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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง 
บรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ  

จากการวิจัยพบว่า ความหมายของอายุสสธรรม ๕ คือ หลักธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุยืน ซึ่ง
จากอนายุสสสูตรตามพระไตรปิฎก แบ่งเป็น ๒ พระสูตร คือ ปฐมอนายุสสสูตร ประกอบด้วยหลักธรรม
๑. สัปปายการี คือ การท าความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญญู คือ การเป็นผู้รู้ประมาณ ๓. ปริณตโภชี คือ  
การบริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ๔. กาลจารี คือ การเที่ยวไปในเวลาอันควร ๕. พรหมจารี คือ การประพฤติ
พรหมจรรย์ และทุติอนายุสสสูตร ซ่ึงปรากฏว่าสามข้อแรกเหมือนกับปฐมอนายุสสสูตร และสองข้อ
สุดท้ายเป็น ๔. สีลวา คือ การมีศีล และ ๕. กัลยาณมิตตะ คือ การผู้มีมิตรดี ซึ่งทั้งสองข้อดังกล่าวตาม
ทุติยอนายุสสสูตรนั้น ยังมีความสอดคล้องกับข้อพรหมจารีในปฐมอนายุสสสูตรด้วย นอกจากนี้      
อายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธ์กับไตรสิกขา มีความสัมพันธ์กับอิทธิบาท ๔ เนื่องด้วยเป็นเหตุแห่งการ
มีอายุยืนตามหลักอนายุสสสูตร และมีความสัมพันธ์กับปธานิยังคธรรม ๕ ในด้านการปฏิบัติธรรม 

อายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความส าคัญและสอดคล้องกันโดยตรง
เนื่องจากองค์ประกอบของอายุสสธรรม ๕ เกื้อกูลต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม โดยอาศัย
หลักสัปปายการีเพ่ือสร้างความสะดวกสบายเป็นพ้ืนฐาน แล้วรู้จักประมาณในสิ่งที่สะดวกสบาย
ดังกล่าวนั้น เรียกว่ามีสัปปายมัตตัญญู เพ่ือให้เป็นผู้รู้ประมาณ และอาศัยการบริโภคสิ่งที่ย่อยง่ายตาม
หลักปริณตโภชี เพื่อเหมาะแก่ธาตุของร่างกายและจิตใจที่ควรแก่การงาน การประพฤติพรหมจรรย์ใน
เวลาที่เหมาะสมตามหลักกาลจารี พร้อมทั้งปฏิบัติตามสิกขาบท อันเป็นบาทฐานของสีลวา และเมื่อ
ได้รับค าแนะน าในการปฏิบัติจากกัลยาณมิตร ย่อมน าไปสู่การพัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้ายิ่งขึ้น อันเป็น
เหตุเกื้อกูลต่อการเจริญวิปัสสนา สามารถรู้ชัดในความเกิดดับแห่งชราและมรณะ ก้าวพ้นไปจากการ
เกิดและการตาย สามารถเลื่อนชั้นจากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคล มุ่งสู่ความเป็นอมตะ 
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Abstract 

This thesis consists of two objectives: to study the Five Things of 

Conductive to Long Life in Theravāda Buddhist Scriptures and to analyze the Five 

Things of Conductive to Long Life in Vipassanā Meditation practice. By studying the 

information from the Theravada Buddhist scriptures and other related documents, 

then, the researcher composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected 

and verified by specialists. 

From the research, the meaning of the Five Things of Conductive to Long 

Live is the phenomenon that leads to long live and short live. According to Anāyussā 

Suttā in Tipitaka, it is divided into two suttas which are 1) Pathama-Anāyusā Sutta 

consists of the following principles: 1. Sappāyakārī: to act with suitable and favorable 

for one’s health in accordance with beneficial or advantageous conditions (Sappāya), 

2. Sappāya Mattaññū: to be moderate even as to things suitable and favorable, 3. 

Pariṇatabhojī: to eat food which is ripe or easy to digest and suits for meditation 

elements, 4. Kālacārī: to know the proper time which coordinate with Kālaññutā in 

the qualities of good man (Sappurisa-dhamma) principle and 5. Brahmacārī: to 

practice sexual abstinence, and 2) Duthiya-Anāyusā Sutta which appears that the first 

three topics are the same as Pathama-Anāyusā Sutta and the last two principles are 4. 

Sīlavā: to be morally upright and 5. Kalyāṇamitta: to have good friends. Sīlavā and 

Kalyāṇamitta in Duthiya-Anāyusā Sutta have the same meaning as Brahmacārī in 

Pathama-Anāyusā Sutta also. Moreover, the Five Things of Conduction to Long Live 

is related to the Threefold Learning (Sikkhā). For the basis of success (Iddhipāda), is 
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related to the Five Things of Conductive to Long Live by the harmonization of long 

live phenomenon of Anāyusasutta. Finally, the five phenomenon of Padhāniyaṅga is 

also linked with the Five Things of Conduction to Long Live because every 

component of the phenomenon is related to the practicing principle and direct driven 

to the enlightenment. For the one who practices along to the Five Things of 

Conduction to Long Live, he will be contentment in consuming requisites suitably 

and favorably which will support him for Vipassanā Meditation Practice and 

enlightenment. 

For The Five Things of Conductive to Long Live in Vipassanā Meditation, 

it is important because there are components creating to the development in practice. 

Begins by founding the important basis of comfortable feeling with Sappāyakārī, then 

fulfills by moderate consuming the comfortable things by Sappāya Mattaññū to make 

the performer practices contentedly, suite for abandonment of evil. For the practicing, 

One must depend on eating alms-food with the phenomenon of Pariṇatabhojī to make 

food digest easily, the physical elements condition suites for working. Combine with 

sexual abstinence practicing according to Sikkhā which is the basic of Sīlavā. When 

you get appropriate advices from spiritual friendship leading to develop controlling 

faculties (Indriya) of Vipassanā Meditation performing until the clearly understanding 

in occurring and ending of the suffering to old age and death, then leading to à-má-dtà 

, raising for worldly person to be a noble one. 
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  ๒.๒.๒ สัปปาเยมัตตัญู ๑๗

  ๒.๒.๓ ปริณตโภชี ๒๑

  ๒.๒.๔ กาลจาร ี ๒๓

  ๒.๒.๕ พรหมจารี ๒๖



ฉ 

 

  ๒.๒.๖ สีลวา ๒๘

  ๒.๒.๗ กัลยาณมิตตะ ๓๓

 ๒.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอื่น ๓๖

  ๒.๓.๑ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับไตรสิกขา ๓๖

  ๒.๓.๒ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔ ๔๐

  ๒.๓.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ๔๒

 ๒.๔ สรุปทายบท ๔๕

บทท่ี ๓ อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๔๖

 ๓.๑ อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๔๖

  ๓.๑.๑ สัปปายการี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๔๖

  ๓.๑.๒ สัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๒

  ๓.๑.๓ ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๔

  ๓.๑.๔ กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๕

  ๓.๑.๕ พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๖

  ๓.๑.๖ สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๖๙

  ๓.๑.๗ กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗๕

 ๓.๒ วิเคราะหความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗๗

 ๓.๓ สรุปทายบท ๗๙

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๘๐

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๐

 ๔.๒ ขอเสนอแนะ ๘๒

  ๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช ๘๒

  ๔.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป ๘๓

บรรณานุกรม ๘๔

ประวัติผูวิจัย ๘๗

 



ช 

 

สารบัญตาราง 

ตาราง หนา

ตารางท่ี ๑ ตารางเปรียบเทียบการสญูเสียปสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life Years-

DALYs) ป ๒๕๔๓ – ๒๕๕๘ 

๒

 



คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

 

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

 สารนิพนธน้ี  ผู วิจัยใช พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ  พระนางเจาสิริกิตต์ิ

พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใชคํายอช่ือพระไตรปฎก โดยเริ่มจากอักษรยอช่ือ

คัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวย เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 

 -องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๕/๑๓๕ หมายถึง พระสุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิ-

ปาตปาลิ ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ เลม ๒๒ ขอ ๑๒๕ หนา ๑๓๕. 

 -องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕ หมายถึง พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจก-

นิบาต ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เลม ๒๒ ขอ ๑๒๕ หนา ๒๐๕ 

 ซึ่งการอธิบายบอกอักษรยอในสารนิพนธน้ี จัดทําเฉพาะคัมภีรที่อางอิงในสารนิพนธน้ีเทาน้ัน 

พระวินยัปฎก  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสตุตนัตปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มัชฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 



ฌ 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

๒๐ อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺทกุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกฺนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺฉกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๔ อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

 ข ุ. ส ุ.  ( ไ ท ย )  =  ส ุต ต ัน ต ป ฎ ก  ข ุท ท ก น ิก า ย  ส ุต ต น ิบ า ต  ( ภ า ษ า ไ ท ย )  
๒ ๖  ข ุ. เ ถ ร .  ( ไ ท ย )  =  ส ุต ต ัน ต ป ฎ ก  ข ุท ท ก น ิก า ย  เ ถ ร ค า ถ า  ( ภ า ษ า ไ ท ย )  
๒๗ ขุ.ชา.ทกุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๓๔ อภิ.สง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสงัคณี (ภาษาไทย) 

๓๗ อภิ.ก. (ไทย)  อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

 

 

ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา 



ญ 

สารนิพนธน้ี ผูวิจัยใชคัมภีรคัมภีรอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๓ มีหลักการใชคํายอ โดยเริ่มจากอักษรยอช่ือคัมภีร ตามดวยวงเล็บฉบับที่ใช แลว

ตามดวย ขอ/หนา ตามลําดับ เชน  

-องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๒๕-๑๒๖/๗๓ หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาต

อรรถกถา ภาษาไทย ขอ ๑๒๕-๑๒๖ หนาที่ ๗๓ ซึ่งการอธิบายบอกอักษรยอในสารนิพนธน้ี ทําเฉพาะ

คัมภีรที่อางอิงในสารนิพนธน้ีเทาน้ัน ดังน้ี 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

ม.มู.อ (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค. คํายอหนังสือท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพหรือสถานท่ีพิมพ 

สารนิพนธน้ี ผูวิจัยใชคํายอเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ไดจัดพิมพโดยไม

ปรากฏปที่พิมพ หรือสถานที่พิมพ ดังน้ี 

ม.ป.ป.  = ไมปรากฏปที่พิมพ   

ม.ป.ท.  = ไมปรากฏสถานที่พิมพ   
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศพระศาสนา โดยมีเปาหมายเพ่ือใหมนุษยสามารถ

ทรงคุณคาในการมีชีวิตที่ปราศจากกิเลส เพ่ือใหทุกคนพนจากทุกข พัฒนาจิตจากปุถุชนจนสูความเปน

อริยชน บรรลุตามอริยวิถีเปนลําดับข้ัน และพระพุทธองคยังทรงเปนผูชี้แนวทางปฏิบัติท่ีเปนประโยชน

เก้ือกูลแกมวลมนุษย ท้ังยังมีหลักปฏิบัติสําคัญในการสงเสริมชีวิตใหเปนปกติสุขท้ังในชีวิตปจจุบัน

จนถึงชีวิตบ้ันปลายดวยความสงบเรียบงายและสันโดษ  

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับอายุ ซ่ึงมีหลักธรรมท่ีกลาวถึงอายุวา ชีวิตเปนของนอย

เพราะดํารงอยูชั่วเวลาเพียงเล็กนอย และมีคุณคาเพียงเล็กนอย๑ วัยยอมเส่ือมลงไปเร่ือย กาลเวลา

ยอมกลืนกินสัตวทั้งหลายพรอมกันไปกับตัวมันเอง ซ่ึงอายุ คือ การเปนอยูไดในโลกของสัตว มนุษย

สามารถมีอายุใหยืนยาวได ถาหากวารูจักขอปฏิบัติพึงมีแกอายุ ยอมมีการชะลอการเสื่อมส้ินไปของ

ชวงอายุ ดังปรากฏที่วา ผูที่มีสติอยูทุกเม่ือ รูจักประมาณในโภชนะ เวทนายอมเบาบาง๒ อาหารท่ี

บริโภคแลว ยอมหลอเลี้ยงอายุใหส้ินไปอยางชาๆ จากหลักธรรมดังกลาวขางตนน้ี เปนเคร่ืองยืนยันวา 

เม่ือมนุษยปฏิบัติอยางถูกวิธีตออายุยอมทําใหอายุยืนได 

ปจจุบันการมีอายุยืนเพราะอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทย เชน สเต็มเซลล (Stem Cell) 

แอนติออกซิแดนท (Anti-oxidant) ฮอรโมนโกรทแฟกเตอร (Hormone Growth Factor) ฮอรโมน

ออกซิโตซิน (Hormone Oxytocin) เปนตน การมีชีวิตท่ีอายุยืน แมจะเปนส่ิงสําคัญ แตเม่ือมนุษย

ขาดความเอาใจใสในการดําเนินชีวิต ยอมทําใหเกิดการสูญเสียประโยชน และคุณคาตอระบบสุขภาพ

ทางกายและใจ แมเทคโนโลยีจะเปนเหตุสําคัญที่ทําใหมนุษยอายุยืนได แตกลับพบวาแทจริงแลวทําให

มีอายุส้ัน รวมท้ังมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย มีภาวะที่ไมเหมาะสมกับชวงวัยของตน จากการท่ี

องคการอนามัยโลกรวมกับทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮาเวิรดไดสรางเคร่ืองมือชี้วัดภาวะโรคข้ึน เพ่ือ

สํารวจและวิเคราะหการสูญเสียปสุขภาวะ ดวยโรคและการบาดเจ็บของประชากร (Disability-

                                                        
๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑. 
๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 



๒ 

Adjusted Life Years-DALYs) ซ่ึงไดทําการสํารวจในแตละภูมิภาค ทําใหทราบถึงสถานะสุขภาพ

ของประชากรแบบองครวม หรือชองวางทางสุขภาพ (Health gap) โดยผลสํารวจแสดงผลรวมของ

จํานวนปท่ีสูญเสียไปจากการตายกอนวัยอันควร (Years of Life Lost, YLLs) กับแสดงจํานวนปท่ี

มีชี วิตอยู กับความบกพรองทางสุขภาพ (Years of Life Lost due to Disability, YLDs) ตอ

จํานวนการตายของประชากรแสนคน และผลสํารวจระหวางป ๒๕๔๓ – ๒๕๕๘ มีผลสํารวจ๓ ดังน้ี  

 
ภูมิภาค  ป YLLs YLDs DALYs %∆ 

ภูมิภาคแอฟริกา  ๒๕๔๓ ๙๗,๐๑๑ ๑๐,๐๕๔ ๑๐๗,๐๖๕ - ๔๐.๕๕ 

๒๕๕๘ ๕๔,๓๘๔ ๙,๒๖๕ ๖๓,๖๔๙ 

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ๒๕๔๓ ๔๐,๘๐๖ ๑๐,๔๖๓ ๕๑,๒๖๙ - ๒๗.๓๒ 

๒๕๕๘ ๒๖,๙๐๐ ๑๐,๓๖๐ ๓๗,๒๖๐ 

ภูมิภาคเมดิเตอรเรเนียนตะวันออก ๒๕๔๓ ๓๘,๘๖๗ ๙,๕๒๙ ๔๘,๓๖๙ - ๒๑.๐๐ 

๒๕๕๘ ๒๘,๓๙๖ ๙,๘๑๕ ๓๘,๒๑๑ 

ภูมิภาคยุโรป ๒๕๔๓ ๒๗,๑๔๙ ๑๐,๓๑๙ ๓๗,๔๖๘ - ๑๒.๗๔ 

๒๕๕๘ ๒๒,๐๒๔ ๑๐,๖๖๙ ๓๒,๖๙๓ 

ภูมิภาคอเมริกา ๒๕๔๓ ๒๐,๗๙๐ ๙,๓๔๓ ๓๐,๑๓๓ - ๗.๕๖ 

๒๕๕๘ ๑๗,๙๒๑ ๙,๙๓๔ ๒๗,๘๕๕ 

ภูมิภาคแปซิฟก แถบฝงตะวันตก ๒๕๔๓ ๑๙,๙๒๐ ๘,๓๙๐ ๒๘,๓๑๐ - ๕.๙๖ 

๒๕๕๘ ๑๗,๖๓๒ ๘,๙๘๙ ๒๖,๖๒๒ 

ตารางท่ี  ๑ ตารางเปรียบเทียบการสูญเสียปสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life 

Years-DALYs) ป ๒๕๔๓ – ๒๕๕๘  

จากตารางอัตราการเปลี่ยนแปลงของ DALYs พบวาอัตราการสูญเสียจํานวนปสุขภาวะ

กอนวันวัยอันควรน้ันมีคาต่ําลงทุกภูมิภาคท่ัวโลก ตั้งแตภูมิภาคแอฟริกา , ภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต, ..., ภูมิภาคอเมริกา และภูมิภาคแปซิฟกแถบฝงตะวันตก ตามลําดับ ซ่ึงนับเปนความสําเร็จใน

                                                        
๓ Global Health Observatory (GHO). (๒ ๕ ๔ ๓ – ๒ ๕ ๕ ๘ ) .  “Disability-adjusted life year 

(DALYs) rates by WHO region.” Disability-adjusted life years (DALYs). [อ อ น ไล น ] . แ ห ล งที่ ม า  : 

http://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/daly_rates/en/ สืบคนเม่ือ [๒๒/๐๒/๒๕๖๑]. 

(∆ : อัตราการเปล่ียนแปลงของ DALYs) 



๓ 

การทําใหคนอายุยืนขึ้นได อันสืบเน่ืองมากจากการสรางยุทธวิธีและแผนปฏิบัติการเขาไปบรรเทา

ปญหาดวยวิทยาการท่ีมีความกาวหนาในแตชวงเวลากอนประสบวิกฤตในการเปลี่ยนแปลงน้ันๆ ทําให

ชวงปของการดํารงชีวิตอยูของประชากรยาวนานยิ่งขึ้น แตยังพบปญหาเชิงลึกท่ีวา แทจริงแลวการ

เยี่ยวยาปญหาในปจจุบันน้ัน ยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการทําใหประชากรมีความยั่งยืน และมี

สมดุลในชวงวัยที่เหมาะสม ดังขอมูลของจํานวนปท่ีมีชีวิตอยูกับความบกพรองทางสุขภาพ (YLDs) ท่ี

ปรากฏชัดวามีการเปล่ียนคาลดต่ําลงไมมากนัก อีกท้ังในบางภูมิภาคพบคาเพ่ิมสูงข้ึน เชน ภูมิภาค

แปซิฟกฝงตะวันตก จากป ๒๕๔๓ ปรับฐานท่ี ๘,๓๙๐ ตอแสนคน ปรับฐานสูงขึ้นท่ี ๘,๙๘๙ ตอแสนคน

เปนตน จากคาดังกลาวสามารถบงชี้ใหเห็นวาการมีอายุท่ียืนยาวของประชากรยังแทรกซอนไปดวย

โรคตางๆ มากมาย ไมไดเก้ือกูลตอการมีอายุยืนท่ีมีสุขภาวะไดอยางแทจริง 

แม คําสอนในพระพุทธศาสนากลาววาไมมีส่ิงใดชะลอความชราได แตในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาน้ัน การมีชีวิตท่ียืนยาวน้ันยอมสืบเน่ืองดวยเหตุปจจัยตางๆ เชน การรักษาศีล การ

ปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตามหลักอิทธิบาท ๔ และอายุสสธรรม ๕ โดยเฉพาะอายุสสธรรม ๕ น้ีเปน

หลักธรรมท่ีทําใหอายุยืน ประกอบดวยองคธรรมท่ีมีแนวทางใหประพฤติตนดวยความสบายท่ีเอ้ือตอ

ชีวิต เพราะอายุสสธรรม ๕ หมายถึง ธรรม ๕ ประการ เปนเหตุใหอายุยืน คือ ๑. สัปปายการี คือ การ

ทําความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญู คือ การเปนผูรูประมาณ ๓. ปริณตโภชี คือ การบริโภคสิ่งท่ียอย

งาย ๔. กาลจารี คือ การเท่ียวไปในเวลาอันควร ๕. พรหมจารี คือ การประพฤติพรหมจรรย๔ 

อายุสสธรรม ๕ นอกจากเปนหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับอายุยืนแลว ยังมีความสอดคลองกับ

หลักธรรมในอริยสัจ ๔ เพราะเปนการกําจัดเหตุแหงความทุกข เพ่ือเสริมสรางสุขภาวะพฤฒิพลัง 

(active aging) หรือภาวะที่เปนสุขใหเกิดกับชีวิต เปนธรรมท่ีสงเสริมในอริยมรรค ๘ ซ่ึงเปนปฏิปทา

เพ่ือนําชีวิตไปสูจุดมุงหมายสูงสุด และยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม ไมปฏิบัติ

แบบสุดโตงหรือยอหยอนเกินไป ครอบคลุมขอปฏิบัติในดานศีล ดานสมาธิ ดานปญญา อยางครบถวน 

โดยหลักอายุสสธรรมขอท่ี ๑ เปนการพิจารณาเลือกปจจัยที่มีความสําคัญตอชีวิตอยางแทจริงซ่ึง

สอดคลองกับดานศีล อายุสสธรรมขอท่ี ๒, ๓, ๔ เปนการพิจารณาปจจัยมีรายละเอียดสอดคลองกับ

ดานสมาธิ เปนการสรางภาวะแหงจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส ในการเขาไปเก่ียวของกับปจจัยน้ันๆ 

อยางมีสติ สมาธิ และวิริยะ อยูในกรอบของคุณคาแท หลักอายุสสธรรมขอที่ ๒ คํานึงในเชิงปริมาณท่ี

พอดีกับความตองการของชีวิต หลักอายุสสธรรมขอท่ี ๓ คํานึงในเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนท่ีไมซับซอน 

ไมจําเปนตองประดับคุณคาเทียม เพ่ือลดข้ันตอนและภาระของรางกาย หลักอายุสสธรรมขอท่ี ๔ 

คํานึงในเชิงคุณภาพ คือ การปฏิบัติดวยความต้ังใจม่ันเปนกิจวัตรท่ีดําเนินอยูอยางสมํ่าเสมอและ

ตอเน่ือง สอดคลองกับวิถีชีวิตของตน และหลักอายุสสธรรมขอที่ ๕ สอดคลองกับดานปญญา เปน
                                                        

๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕-๑๒๖/๒๐๕-๒๐๖. 



๔ 

หลักสําคัญท่ีมุงการขัดเกลาจิตใจ ดวยการสรางคุณธรรม ศรัทธาและปญญาในระดับโลกุตรธรรม 

การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ดวยการใชศรัทธา วิ ริยะ สติ สมาธิ และปญญา 

พิจารณากําหนดรูรูปนาม เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงสภาวธรรมวา มีการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ตาม

กฎแหงพระไตรลักษณ อันจะสามารถตัดละกิเลสท้ังหลายได ตามลําดับขั้นจนบรรลุธรรม หาก

พิจารณาใหถองแท ผูปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ ยอมเปนผูเจริญสติปฏฐาน ๔ อายุสสธรรมจึงมี

ความสอดคลองตอแนวทางปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนเหตุเก้ือกูลสนับสนุนในการพัฒนาปญญาได 

ดังน้ัน แนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักอายุสสธรรม ๕ นอกจากจะเปนองคธรรมที่สอดคลองและ

เก้ือกูลตอวิสัยในระดับโลกียธรรมแลว ยังเปนแนวทางปฏิบัติอันนําตนเพ่ือกาวเขาสูญาณปญญา โดย

อาศัยหลักปฏิบัติในอายุสสธรรม ๕ เปนบาทฐานเอ้ือตอการสรางกุศลธรรมขั้นสูงใหถึงพรอม และ

พัฒนาอินทรียจนมีความสมบูรณเพียงพอตอการเขาถึงความสุขในระดับโลกุตตรธรรม ตามแนวทาง

ปฏิปทาแหงอริยวิถี อันสามารถกาวพนไปจากการเกิดและการตายอย างปุถุชน สูหนทางแหง       

พระนิพพาน 

จากความเปนมาและความสําคัญของอายุสสธรรม ๕ ตามท่ีกลาวมาแลวน้ัน ผูวิจัยจึง

สนใจที่จะศึกษาอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันจะเปนขอมูลสําคัญในการพัฒนา

สุขภาพกายและใจใหมีคุณภาพท่ีเหมาะสมกับชวงวัยไดยืนยาว รวมทั้งสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาใหมีประสิทธิผลยิ่งข้ึนดวย ผูวิจัยจึงเห็นสภาพปญหาและตองการแสวงหาคําตอบในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ซ่ึงอาจมีความแตกตางหรือมีประเด็นที่มีความสัมพันธกับหลักอายุสสธรรม ๕ 

อยางไรบาง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” 

เพ่ือการสนับสนุนองคความรูใหมท่ีจะเปนขอมูลในเชิงวิชาการ และเปนปจจัยสําคัญตอการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา อันจะเปนประโยชนตอความกาวหนาของผูปฏิบัติธรรมสืบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ อายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท อยางไร 

๑.๓.๒ อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อยางไร 

 

 

 



๕ 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนการวิจัย       

ภาคเอกสาร (Documentary Research) โดยผูวิ จัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยเปนสองสวน คือ 

ขอบเขตดานเน้ือหา เพ่ือกําหนดเอกสารท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี และขอบเขตดานการศึกษาเพ่ือกําหนด

ขอบเขตเน้ือหาในประเด็นหัวขอตางๆ ท่ีจะศึกษา มีรายละเอียดดังน้ี 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

 งานวิจัยเร่ือง ศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ผูวิจัยแบงขอบเขตดาน

เน้ือหาในแงมุมประเด็น เร่ืองอายุสสธรรม ๕ หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการมีอายุยืนและอายุส้ันในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท และขอมูลท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาเอกสารสําหรับการวิจัยออกเปน ๒ สวน คือ  

 เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณ      

วิเสสวิสุทธิมรรค โดยผูวิจัยเลือกใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙  

 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผูวิจัยใชพระอรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๓ วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จ      

พระพุฒาจารย (อาจ อาจสภมหาเถร) เอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ และของพระเถราจารย 

นักปราชญ ผูเช่ียวชาญ และนักวิชาการในสวนท่ีเก่ียวของกับหลักอายุสสธรรม ๕ การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา และหลักธรรมอ่ืนที่เก่ียวของ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

ผูวิจัยกําหนดขอบเขตดานการศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ซ่ึงการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในท่ีน้ีคือ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ศึกษาในหลักธรรมตางๆ ท่ี

เก่ียวกับอนายุสสาสูตร และพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับอายุสสธรรม ๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ อายุสสธรรม ๕ หมายถึง หลักธรรมที่เก้ือกูลแกอายุ หรือหลักธรรมที่สงเสริม

สุขภาพ ธรรมท่ีชวยใหอายุยืน มาจากอนายุสสสูตร ประกอบดวย ๑. สัปปายการี ๒. สัปปายมัตตัญู 

๓. ปริณตโภชี ๔. กาลจารี ๕. พรหมจารี ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดใหความหมาย   

อายุสสธรรม ๕ เพ่ิมเติมจากอนายุสสสูตร โดยมี ๓ ขอแรก เหมือนกัน ตางกันตรงท่ี ขอ ๔ กับขอ ๕ 

คือ ๔. สีลวา และ ๕.กัลยาณมิตตะ ซ่ึงผูวิจัยพบวา ๔. สีลวา และ ๕.กัลยาณมิตตะ มีความสอดคลอง

กับพรหมจารี 



๖ 

๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับน้ี ผู วิจัยไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยแบง

เอกสารออกเปนสองสวน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบดวยคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

ไดแก พระไตรปฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค หนังสือ 

เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับการวิจัย เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนปจจุบัน ผูวิจัยไดทบทวน

รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงเผยแพรตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๕๓ เปนตนมา มีรายละเอียดดังน้ี 

๑.๖.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เก่ียวของ 

  ก. คัมภีรพระไตรปฎก ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ในหมวดวา

ดวยคิลานวรรค มีเน้ือความกลาวถึงอายุสสธรรม ๕ ในปฐมอนายุสสาสูตรและในทุติยอนายุสสาสูตร

วา ธรรม ๕ ประการเปนเหตุใหอายุสั้นและอายุยืน๕ 

  ข. คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเน้ือความกลาวถึงความมีอายุยืนตอนหน่ึงวา 

อโมหเหตุยอมเปนปจจัยแกความมีอายุยืน จริงอยู คนที่ไมหลง รูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปน

ประโยชนแลว ละเวนเสียซ่ึงส่ิงท่ีไมเปน ประโยชนสองเสพแตสิ่งที่เปนประโยชนยอมเปนผูมีอายุยืน๖ 

๑.๖.๒ เอกสารช้ันทติุยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวของ 

ก. สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ      

สุวฑฺฒนมหาเถระ) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง ชีวิตน้ีนอยนัก มีใจความกลาวถึงอายุวา ผูท่ีมีใจผูกพัน

อยูกับการชวยประคับประคอง รักษาชีวิตผูอ่ืน สัตวอ่ืนมามาก ในอดีตชาติไมเบียดเบียนตัดรอน

ทําลายชีวิตอ่ืน ก็จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ ปจจุบันชาติจะเปนผูมีอายุยืน ไมถูกตัดรอน เบียดเบียน 

ทําลายดวยเหตุใดท้ังสิ้น ไมตองเปนผูมีชีวิตนอย เปนผูมีชีวิตสั้น๗ 

ข. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง สรางวาสนาเพ่ิม

คุณคาใหอายุ มีใจความกลาวถึง ขอปฏิบัติท่ีเก้ือกูลแกอายุ เรียกวา อายุสสะ หรืออายุวัฒนธรรม คือ 

หลักธรรมที่ชวยใหอายุยืนมี ๕ ประการ คือ สรางสัปปายะ คือ ทําอะไรๆ ใหเปนท่ีสบายเก้ือกูลแก

                                                        
๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕-๑๒๖/๒๐๕-๒๐๖. 
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิ สุทธิมรรค, แปลและเรียบ เรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๘. 
๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ชีวิตนี้นอยนัก,  

(กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓๘. 



๗ 

สุขภาพ เปนตน๘ 

ค. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง     

คําบรรยายวิปสสนากรรมฐานวา ความสัปปายะอันเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ วา การ

กําหนดรูอารมณเปนท่ีสบายและไมสบายกอน แตถามีหญิงชายแตงตัวกันอยางสวยงามและไปกัน

มากๆ เพ่ือพากันบูชาพระเจดียน้ัน ถาประสบอิฏฐารมณก็อาจจะทําให เกิดโลภะได ถาประสบ

อนิฏฐารมณก็จะทําใหเกิดโทสะได ถาประสบมัชฌัตตารมณ ก็อาจะทําใหเกิดโมหะได และอาจจะเปน

อันตรายแกพรหมจรรยได ในกรณีเชนน้ียอมเปนท่ีไมสัปปายะ๙ 

ง. พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง อภิธัมมัตถสังคหะ และ

ปรมัตถทีปนี วาอายุของสัตวผูเกิดในครรภชนิดใดชนิดหน่ึงมีอายุนอยเปนปกติ สัตวเหลาน้ันยอมอยูใน

ครรภเร็วกวา คลอดออกเร็วกวา ท้ังอวัยวะนอยใหญก็มีกําลังเร็วกวา อินทรียท้ังหลาย ก็ถึงความแก

กลาเร็วกวา ยอมลุกข้ึนเดินไปไดในวันน้ันใหยึดเอาที่หากินเขาถึงความรูเร่ืองเร็วกวาในวิสัยของตนๆ 

แกเร็วกวา และตายเร็วกวา แตสภาพท้ังหมดมีการเกิดในครรภของสัตวผูมีอายุยืนเปนปกติ ยอม

สําเร็จชา๑๐ 

จ. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวไวในหนังสือ เร่ืองมหาสติปฏฐานสูตร 

ทางสูพระนิพพาน วาสัมปชัญญะ ความรูชัดสิ่งที่เหมาะสม แมสิ่งท่ีจะทําน้ันไดประโยชน นักปฏิบัติก็

ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม ถาเหมาะสมก็ควรทํา ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทํา ในการแสดงธรรม

ซ่ึงเปนส่ิงดีมีประโยชน แตหากแสดงธรรมในสถานที่ประชุมกันดวยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระ

วุนวาย ยอมไมเหมาะสม๑๑  
ฉ. พ.ต.อ.นายแพทยกรณกจิ มุทิรางกูร ไดกลาวไวในหนังสือ เร่ืองวิธีปฏิบัติตนใหมี

อายุยืน วา เหตุท่ีทําใหอายุสั้น สตรีบางคนที่มีหมูเลือดตางกับสามี การมีครรภก็อาจทําใหอายุของเธอ

สั้น เพราะมีปฏิกิริยาระหวางเลือดของมารดาและทารก ครรภแรกอาจมีชีวิตอยูได แตครรภหลังๆ 

ทารกจะเสียชีวิต และอาจเปนสาเหตุใหมารดาถึงแกกรรมได การแตงงานทําใหสตรีบางคนถึงแกกรรม

กอนท่ีจะถึงวัยอันสมควร เชน สตรีที่มีหมูเลือดตางกับสามี เปนโรคหัวใจ โรคไตพิการ โรคความดัน

                                                        
๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สรางวาสนาเพ่ิมคาใหอายุ, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๕. 
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙ ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๘๕๐. 
๑๐ พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , แปลและเรียบเรียงโดย       

พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค, ๒๕๕๒), หนา ๔๐๘. 
๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๓. 



๘ 

โลหิตสูง การมีครรภยอมทําใหอายุส้ันได๑๒  

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ก. พระครูปริยัติสิทธิวงศ (สิทธิพงศ กิตฺติวณฺโณ) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ศึกษา

ความสัมพันธระหวางมัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบวา มัชฌิมาปฏิปทา

สามารถสงเคราะหองคธรรมเขาในหลักวิปสสนาภาวนา คือ สติปฏฐานไดดวยหลักธรรม ๕ ประการ 

ไดแก ปญญา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, และศีล มีความสัมพันธในดานท่ีสนับสนุนสงเสริมกัน เม่ือเจริญ    

สติปฏฐาน ดวยอาตาป สัมปชาโน สติมา ก็ไดช่ือวาเจริญมัชฌิมาปฏิปทาไปในคราวเดียวกัน และเม่ือ

เจริญสติ อริยมรรคมีองค ๘ ยอมไดรับการพัฒนาไปโดยลําดับ๑๓ 

ข. พระครูสังฆรักษชีพ ธมมเตโช (คู กระโทก) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหศีลเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา บุคคลควรต้ังม่ันใน

ศีลเพ่ือที่จะทําใหขอปฏิบัติน้ันมีความสมบูรณ สามารถเขาถึงธรรมท้ังในระดับโลกิยะ คือ สุขของ

ปุถุชนและโลกุตตระ คือ สุขของอริยชน อริยบุคคล หรือ ผูท่ีไดบรรลุธรรม คือ ผูทําลายสังโยน ตาม

ระดับของบุคคลผูบรรลุธรรม การปฏิบัติตามศีลที่เก่ียวของกับ การบรรลุธรรม เพราะสามารถละ

สังโยชนท้ังท่ีเปนสังโยชนเบ้ืองสูง และสังโยชนท่ีเปนกิเลสอยางละเอียดละไดหมดทุกประการ๑๔ 

ค. พระมหาทวี มหาป ฺโ (ละลง), ผศ.ดร. ไดทําการศึกษาเร่ือง “วิเคราะห       

อายุสสธรรม ๕: หลักธรรมท่ีชวย ใหอายุ ยืน ๕ ประการในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

จากการศึกษาพบวา การมีอายุยืนอยางมีคุณคา คือ ชีวิตท่ีไมประมาทสรางประโยชนและคุณคาใหกับ

ชีวิตผานโอกาส เนนการสรางสุขภาพหรือภาวะที่เปนสุขแบบองครวมใหกับระบบของชีวิต ๔ ดานคือ 

ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และทางปญญา สงผลตอชีวิตซ่ึงดําเนินไปโดยเก่ียวของสัมพันธกับ

                                                        
๑๒ พ.ต.อ.นายแพทยกรณกิจ มุทิรางกูร, วิธีปฏิบัติตนใหมีอายุยืน, พิมพครั้งท่ี ๔, ม.ป.ท., ๒๕๕๖, หนา 

๑๖-๑๗. 
๑๓ พระครูปริยัติสิทธิวงศ (สิทธิพงศ กิตฺติวณฺโณ), “ศึกษาความสัมพันธระหวางมัชฌิมาปฏิปทากับหลัก

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-         

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนาบทคัดยอ. 
๑๔ พระครูสังฆรักษชีพ ธมฺมเตโช (คูกระโทก), “การศึกษาศีลเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕), หนาบทคัดยอ. 



๙ 

ธรรมชาติภายนอกทั้งทางกายและทางสังคมคือ หลักอายุสสธรรม”๑๕ 

ง. พระวีระศักด์ิ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) ไดทําการศึกษาเร่ือง “แนวทางการจัดการ 

วัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: กรณีศึกษา วัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี” จากการศึกษาพบวา 

แนวคิดและทฤษฎีการจัดการวัดดวยหลักสัปปายะน้ัน หมายถึง การสรางสภาพเอ้ือท่ีเปนปจจัย

เก้ือหนุนตอการศึกษาปฏิบัติ ปจจัยท่ีเอ้ือตอการเปนอยูดีและการท่ีจะพัฒนาตน ชวยใหความเจริญ 

ต้ังม่ันไมเสื่อมถอย เก้ือหนุนสิ่งสถานท่ีหรือบุคคลซ่ึงเปนท่ีสบายเหมาะสมกันเก้ือกูลโดยเฉพาะที่ชวย

เก้ือหนุนการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสติปญญา๑๖ 

จ. พระสมควร สมจิตฺโต (รุงศรีนาค) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การศึกษาการมีอายุยืนใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา การมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาถือวาตองมี

องคประกอบดวยเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตางๆ การอายุยืนหรือมีอายุส้ันมาจากการกระทําท่ีมนุษยสราง

ขึ้นเองที่จัดเปนกุศลกรรม (ฝายดี) และอกุศลกรรม (ฝายช่ัว) สุขภาพรางกาย โรคภัย ไขเจ็บ และการ

ดํารงชีวิตอยูดวยธรรม คือ อายุสสธรรม และสัปปายะ พรหมวิหาร อิทธิบาท โพชฌงค และความไม

ประมาท๑๗ 

ฉ. นางสาวจารวี ม่ันสินธร ไดทําการศึกษาเร่ือง “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบวา การปฏิบัติโภชเนมัตตัญุตาในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา คือ การมีสติสัมปชัญญะในการตามรูอิริยาบถขณะบริโภคอยางตอเน่ือง จนเห็นสภาวะของรูป

นามขณะบริโภคตามความเปนจริงวา การบริโภคน้ันเกิดจากสภาวะของรูปและนามเทาน้ัน๑๘ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา เอกสารงานวิจัยมีการศึกษา

อายุสสธรรม ๕ ไวหลายขอธรรม แตมีการศึกษาวิจัยเฉพาะประเด็นท่ีสอดคลองกัน ทั้งน้ียังไมมี

                                                        
๑๕ พระมหาทวี มหาป ฺโ (ละลง), ผศ.ดร., “วิเคราะหอายุสสธรรม ๕: หลักธรรมท่ีชวยใหอายุยืน ๕ 

ประการในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕, หนาบทคัดยอ. 
๑๖ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษา วัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนาบทคัดยอ. 
๑๗ พระสมควร สมจิตฺโต (รุงศรีนาค), “การศึกษาการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา

บทคัดยอ. 
๑๘ นางสาวจารวี มั่นสินธร, “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนาบทคัดยอ. 



๑๐ 

ปรากฏงานการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารท่ีศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยาง

ครอบคลุมประเด็นเน้ือหาท้ังหมด และยังไมเคยปรากฏงานวิจัยท่ีกลาวถึงอายุสสธรรม ๕ อยางชัดแจง

เก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพ่ือเพ่ิมเติมในรายละเอียดเก่ียวกับอายุสสธรรม ๕ อันจะเปนประโยชนเก้ือกูล

ในการศึกษา เปนพ้ืนฐานในสําคัญการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใหมีความกาวหนา เพ่ือดําเนินสูทาง

มรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยได

กําหนดขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี 

๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ไดแก พระไตรปฎก 

อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ไดแก 

หนังสือ ตํารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๗.๒ นํามาเรียบเรียงขอมูล ตรวจสอบความถูกตอง และความนาเช่ือถือ ตลอดจน

จัดลําดับความสําคัญ จากแหลงท่ีมากับคัมภีรพระไตรปฎก 

๑.๗.๓ ขอคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิและคณาจารยผูมีความเช่ียวชาญเฉพาะดาน  

เพ่ือกําหนดประเด็นเพ่ิมเติมหรือรายละเอียดอ่ืนๆ ในประเด็นท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๔. วิเคราะห สังเคราะห ขอมูลท่ีไดตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิและคณาจารยผูมี

ความเช่ียวชาญเฉพาะดานและสรุปใหตอบปญหาการวิจัยท่ีต้ังไว 

๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณโดยการเขาพบกับอาจารยท่ีปรึกษาเปนระยะๆ 

แกไข ปรับปรุง ตามคําแนะนําของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ  

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบองคประกอบของหลักธรรมอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบผลการศึกษาหลักธรรมอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
๑.๘.๓ ทําใหสงเสริมการมีคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสมกับแตละชวงวัยในชีวิตประจําวัน เพ่ือ

การมีอายุยืนอยางแทจริง 

๑.๘.๔ ทําใหการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาของพุทธศาสนิกชน มีประสิทธิผลยิ่งข้ึน ตามหลัก

ปฏิบัติแหงอายุสสธรรม ๕ 
 



 

บทท่ี ๒ 

 

อายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

เม่ือคร้ังสมัยพุทธกาล พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงเหตุแหงการมีอายุยืน อายุสั้น หรือ

แมแตการมีชวงอายุขัยของมนุษยน้ัน ลวนเปนไปดวยเหตุปจจัยท้ังส้ิน สืบเน่ืองจากการรักษาศีล เจริญ

ภาวนา เพราะเม่ือไดบําเพ็ญสมณธรรม จนกระท่ังสามารถรองรับคุณธรรมเบ้ืองสูงได ยอมนําไปสูการ

มีอายุยืนไดอยางแทจริง พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงเหตุท่ีทําใหอายุยืนไวหลายประการ ซ่ึงปรากฏ

หลักธรรมอันเปนเหตุแหงการมีอายุยืนและอายุสั้น คือ อายุสสธรรม ๕ ดังปรากฏในอนายุสสาสูตร 

ดังน้ัน ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ดังตอไปน้ี 

๒.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ 

๒.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอ่ืน 

๒.๔ สรุปทายบท 

๒.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑.๑ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถา คําวา

อายุสสธรรม ๕ ไมไดปรากฏในพระไตรปฎกโดยตรง แตพอจะสามารถศึกษาคนควาจากขอมูลใน

พระไตรปฎก และพบวาสอดคลองกับหลักธรรมในอนายุสสาสูตร ดังน้ี  

ก. ปฐมอนายุสสาสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยธรรมที่เปนเหตุใหอายุ ส้ันและอายุยืน 

กลาวถึงธรรม ๕ ประการทีเ่ปนเหตุใหอายุสั้น มีใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อนายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? อสปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ น  

ชานาต,ิ อปริณตโภชี จ โหติ อกาลจารี จ อพฺรหฺมฺจารี จ อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อนายุสฺสา.”   

ซ่ึงมีความหมายวา ๑. ไมทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือบุคคลไมเปนผูทําความสบายแกตนเอง 

๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคสิ่งที่ยอยยาก   

๔. เท่ียวในเวลาไมสมควร หรือเปนผูเท่ียวในกาลไมสมควร ๕. ไมประพฤติพรหมจรรย หรือความไม

ประพฤติอันประเสริฐ  

 



๑๒ 

สวนธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุยืน ๕ ประการ ดังปรากฏเปนใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? สปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ ชานาติ, 

ปริณตโภชี จ โหติ กาลจารี จ พฺรหฺมฺจารี จ. อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อายุสฺสาติ. ปฺจมํ”๑ 

ซ่ึงมีความหมายวา ๑. ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือบุคคลเปนผูทําความสบายแกตนเอง    

๒. รูจักประมาณในสิ่งท่ีเปนสัปปายะ หรือรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยงาย ๔. เท่ียว

ในเวลาที่สมควร หรือเปนผูเท่ียวในกาลสมควร ๕. ประพฤติพรหมจรรย หรือความเปนผูประพฤติอัน

ประเสริฐ๒ 

ข. ทุติยอนายุสสาสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุสั้นและอายุยืน อีก

ประการหน่ึงทีก่ลาวถึงธรรม ๕ ประการที่เปนเหตุใหอายุส้ัน มีใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อนายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? อสปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ น  

ชานาต,ิ อปริณตโภชี จ โหติ ทุสฺสีโล จ ปาปมิตฺโต จ. อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อนายุสฺสา.” 

ซ่ึงมีความหมายวา ธรรม ๕ ประการน้ี เปนเหตุใหอายุสั้น คือ ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ 

หรือไมกระทําความสบายแกตนเอง ๒. ไมรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคส่ิงท่ียอยยาก ๔. ทุศีล 

หรือเปนคนทุศีล ๕. มีมิตรชั่ว 

สวนธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุยืน ๕ ประการ ดังปรากฏเปนใจความวา 

“ป ฺจเม ภิกฺขเว ธมฺมา อายุสฺสา. กตเม ป ฺจ ? สปฺปายการี โหติ, สปฺปาเย มตฺตํ ชานาติ, 

ปริณตโภชี จ โหติ สีลวา จ กลยาณมิตฺโต จ. อิเม โข ภิกฺขเว ป ฺจ ธมฺมา อายุสฺสาติ.”๓ 

สวนธรรมเปนเหตุใหอายุยืน ๕ ประการ คือ ๑. ทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือทําความสบาย

แกตนเอง ๒. การรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ๓. บริโภคส่ิงที่ยอยงาย ๔. มีศีล ๕. มีกัลยาณมิตร๔  

ดังน้ัน ถารวมเอาทั้งสองพระสูตร เปนหลักธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุยืน คือ ๑. ทําส่ิงท่ี

เปนสัปปายะ หรือทําความสบายแกตนเอง ๒. รูจักประมาณในส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หรือรูจักประมาณใน

สิ่งที่สบาย ๓. การบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ๔. เท่ียวไปในเวลาท่ีเหมาะสม ๕. ประพฤติพรหมจรรย หรือ

ความเปนผูประพฤติอันประเสริฐ หรือ ๔. มีศีล หรือเปนผูมีศีล ๕. มีกัลยาณมิตร หรือ มีมิตรดี 

                                                
๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๕/๑๓๕. 
๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๖/๑๓๖. 
๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 



๑๓ 

สวนธรรมท่ีเปนเหตุใหอายุส้ัน คือ ๑. ไมทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ หรือไมกระทําความสบาย

แกตนเอง ๒. ไมรูจักประมาณในสิ่งที่สบาย ๓. บริโภคสิ่งท่ียอยยาก ๔. เที่ยวไปในเวลาไมเหมาะสม  

๕. ไมประพฤติพรหมจรรย หรือความไมประพฤติอันประเสริฐ หรือ ๔. ทุศีล หรือเปนคนทุศีล ๕. มี

มิตรเลวทราม ในคัมภีรอรรถกถา กลาวถึง เหตุที่ทําใหอายุสั้น หรือ อนายุสฺสา คือ เหตุเขาไปตัดรอน

อายุ คือ ไมทําใหอายุยืน๕ 

สรุปความวา อายุสสธรรม ๕ มีความหมายท่ีมาจากพระสูตรในคัมภีร คือ อายุสสธรรม 

คือ ธรรมท่ีเก้ือกูลแกอายุ ธรรมท่ีสงเสริมสุขภาพ และชวยใหอายุยืน ดังน้ัน อายุสสธรรมจึงเปน

หลักธรรมที่นําไปสูการมีอายุยืนและอายุส้ันได ดวย ๑. การทําความสบาย ๒. การรูจักประมาณ ๓. 

การบริโภคสิ่งที่ประณีต ๔. การเท่ียวไปในเวลาท่ีเหมาะสม และ ๕. ประพฤติอันประเสริฐ หรือ ๑. 

การทําความสบาย ๒. การรูจักประมาณ  ๓. การบริโภคสิ่งที่ประณีต ๔. การมีศีล และ ๕. การมีมิตร

ท่ีดี 

๒.๑.๒ ความหมายของอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรอื่นๆ คําวา อายุสสธรรม ๕ ตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎกน้ัน คือ ธรรมท่ีนําไปสูการมีอายุยืนและอายุส้ัน และมีใจความสอดคลองกับ

คัมภีรอ่ืนๆ ดังน้ี 

ก. คัมภีรวิสุทธิมรรค ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ปริเฉทที่ ๓ กัมมัฏฐานคหณนิเทศน้ัน กลาวถึง

อายุยืนวา “อโลภเหตุยอมเปนปจจัยแกความไมมีโรค... อโทสเหตุยอมเปนปจจัยแกความเปนหนุม 

อโมหเหตุยอมเปนปจจัยแกความมีอายุยืน รูสิ่งที่เปนประโยชน และไมเปนประโยชนแลว ละเวนเสีย

ซ่ึงสิ่งท่ีไมเปนประโยชน สองเสพแตส่ิงท่ีเปนประโยชนยอมเปนผูมีอายุยืน”๖ แปลความวา การ

ปราศจากโลภเปนเหตุใหมีอายุยืนได 

ข. คัมภีรปรมัตถทีปนี ในคัมภีรปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๔ วีถิสังคหะ พบวา การประมวล

วิถีจิต กลาวถึงการที่สัตวท้ังหลายจะมีอายุยืนไดวา “สัตวผูเกิดในครรภชนิดใดคลอดออกเร็วยอมทํา

ใหมีอายุนอยเปนปกติ ท้ังอวัยวะนอยใหญมีกําลังเร็วกวาอินทรียทั้งหลาย รวมถึงความแกกลาเร็วกวา 

ยอมลุกขึ้นเดินได ยึดเอาท่ีหากิน และมีการรับรูเร็วกวาในวิสัยของตนๆ ทําใหแกเร็วกวา และตายเร็ว

กวา สําหรับสัตวทีอ่ยูในครรภนานกวา คลอดออกชากวา ยอมทําใหผูน้ันมีอายยืุนกวา”๗ 

                                                
๕ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๒๕-๑๒๖/๗๓. 
๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิ สุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๙๘. 
๗ พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี , แปลและเรียบเรียงโดย    

พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันกราฟฟค จํากัด, ๒๕๕๒), หนา 

๔๗๙. 



๑๔ 

ค. คัมภีรอภิธานวรรณนา ในคัมภีรอภิธานวรรณนา ไมไดกลาวถึงอายุสสธรรมไวโดยตรง 

แตปรากฏขอมูลที่เก่ียวกับอายุและอายุยืนวา อายุ หมายความถึง ชีวิต ชีวิตินทรีย๘ คือ ชีวิตเปน

เคร่ืองชวยใหสัตวไปสูกาลเวลาอันยืนยาว เพราะอายุอาศัยไออุนจึงตั้งอยูได๙ นอกจากน้ี ยังมีใจความ

ท่ีกลาวถึง การมีอายุยืนไววา ผูบริโภคขาวที่สุกเสมอกันยอมมีอายุยืนยาวได๑๐ 

สรุปความไดวา อายุสสธรรม ๕ ไมไดปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรปรมัตถทีปนี 

และคัมภีรอภิธานวรรณนาโดยตรง แตเน่ืองจาก อายุสสธรรม ๕ มีความหมายรวมถึง ธรรมท่ีเก้ือกูล

แกอายุ หรือธรรมที่สงเสริมสุขภาพ และชวยใหอายุยืน เพราะอายุ คือ ชีวิตที่นําไปสูกาลเวลาอันยืน

ยาวโดยอาศัยไออุน การบริโภคขาวท่ีสุกเสมอกัน และเปนผูอยูในครรภยาวนานกวา ปราศจากกิเลส รู

ในส่ิงท่ีเปนประโยชน ยอมเปนผูท่ีมีอายุยืนไดตามหลักอายุสสธรรม ๕ 

๒.๑.๓ อายุสสธรรม ๕ ตามความหมายของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได

กลาวความหมาย อายุสสธรรม ๕ หรืออายุวัฒนธรรม ๕ หมายถึง ธรรมที่เก้ือกูลแกอายุ และชวยให

อายุยืนดวยเหตุ ๕ ประการ ซ่ึงองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ มีสองกลุม ดังน้ี กลุมแรก คือ สัปปาย

การี สัปปายมัตตัญู ปริณตโภชี กาลจารี และพรหมจารี และยังปรากฏหลักอายุสสธรรม ๕ กลุมท่ี

สอง คือ สัปปายการี สัปปายมัตตัญู   ปริณตโภชี สีลวา และกัลยาณมิตตะ๑๑ 

เน่ืองจากหลักธรรมในอายุสสธรรม ๕ ในขอ ๑ ถึง ๓ ของท้ังสองกลุมมีใจความเหมือนกัน 

ดังน้ัน จึงนับรวมขอสีลวา และกัลยาณมิตตะ ทําใหผูวิจัยไดศึกษาอายุสสธรรมรวม ๗ ประการ คือ   

๑. สัปปายการี ๒. สัปปายมัตตัญู  ๓. ปริณตโภชี ๔. กาลจารี ๕. พรหมจารี ๖. สีลวา และ          

๗. กัลยาณมิตตะ 

สรุปความวา อายุสสธรรม ๕ มีความหมายท่ีสอดคลองกับหลักธรรมในอนายุสสาสูตร ซ่ึง 

อายุสสธรรม คือ ธรรมท่ีเก้ือกูลแกอายุ ธรรมที่สงเสริมสุขภาพ และชวยใหอายุยืน ดังน้ัน อายุสสธรรม

                                                
๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๓. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔๖/๔๙๔. 
๑๐ อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 

๓๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๑๘๓. 



๑๕ 

จึงเปนหลักธรรมท่ีนําไปสูการมีอายุยืนและอายุส้ันได๑๒ ดวยการทําความสบาย การรูจักประมาณ 

บริโภคส่ิงทีป่ระณีต เท่ียวไปในเวลาท่ีเหมาะสม ประพฤติอันประเสริฐ มีศีล และมีมิตรทีดี่ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ เปนลําดับ ดังตอไปน้ี 

๒.๒ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ 

ตามความหมายของอายุสสธรรม ๕ มีความสอดคลองกับแนวทางของอนายุสสาสูตร ใน

พระไตรปฎก ซ่ึงมีการขยายความท่ีครอบคลุมองคประกอบ ๗ ประการในอายุสสธรรม เปนลําดับ 

ดังน้ี  

๒.๒.๑ สัปปายการี มาจาก สัปปายะ รวมกับ การี ซ่ึงคําวา “สัปปายะ” ที่แสดงไวใน

พระไตรปฎกมีหลายนัย โดยสวนใหญมุงถึงปจจัยภายนอก เชน ความสัปปายะในการเจริญกรรมฐาน 

เพ่ือความเก้ือกูลในการทําความเพียร อาหารเปนท่ีสบายรางกาย สถานท ี่เหมาะแกการปฏิบัติ

วิปสสนา เปนตน นอกจากน้ี ความสัปปายะ ยังหมายถึง การทําส่ิงท่ีสบาย สวนคําวา การี หมายถึง ผู

มีประพฤติปกติ หรือแปลวา ผูมักเที่ยวไป รวมความวา สัปปายการี หมายถึง การทําความสบาย  

ก. สัปปายการีในคัมภีรพระไตรปฎก  

 ๑. พระสูตรในกลุมมูลกสัปปายการีสูตร ความสัปปายะมีผลตอการปฏิบัติฌานสมาธิ 

ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เปนพระสูตรในกลุม มูลกสัปปายการีสูตร สมาธิมูลกสัปปาย-

การีสูตร เปนตน เปนพระสูตรเก่ียวกับผูท่ีไดฌานประเภทตางๆ และวิธีปฏิบัติในฌาน แสดงไวจํานวน 

๑๑ วิธี คือ มีการตั้งจิตม่ันในฌาน การเขาฌาน การตั้งอยูของฌาน... และการทําสัปปายะ ซ่ึงในขอน้ี

เก่ียวของกับความสัปปายะ และเปนปจจัยสําคัญตอการปฏิบัติฌานสมาธิ ดังน้ัน พระสูตรในกลุม

มูลกสัปปายการีสูตร จึงยกความสัปปายะไวเปนเหตุหน่ึงท่ีสําคัญย่ิง 

สวนผูไดฌานประเภทตางๆ มีแสดงไวในพระสูตร ๔ ประเภท ตามที่ปรากฏในสมาธิ

มูลกสัปปายการีสูตร สาตัจจมูลกสัปปายการีสูตร และสมาปตติมูลกสัปปายการีสูตร อันเปนพระสูตร

ท่ีเก่ียวกับสัปปายะในสมาธิวา “ผูท่ีไดฌานโดยเฉพาะโลกียญาณ บางคนทําความเพียรในสมาธิ แตไม

ทําสัปปายะในสมาธ ิบางคนทําสัปปายะในสมาธิ แตไมทําความเพียรในสมาธิ บางคนไมทําความเพียรใน

สมาธิ และไมทําสัปปายะในสมาธิ บางคนท้ังทําความเพียรในสมาธิและยังทําสัปปายะในสมาธิดวย 

ดังน้ัน ผูไดฌานท่ีทําความเพียรในสมาธิ และทําสัปปายะในสมาธิ ยอมเปนผูเลิศ และยิ่งใหญที่สุด   

ดังคําเปรียบเทียบวา เนยขนจากนมสม เนยใสจากเนยขน ยอดเนยใสจากเนยใส ยอดเนยใสถือวาเปน

                                                
๑๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, ถาสูงอายุเปนก็นาเปนผูสูงอายุ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๖๐), หนา ๒๐๙. 



๑๖ 

เลิศในบรรดานมสด”๑๓ จากใจความท่ีปรากฏน้ีแสดงวา ผูไดฌานมาแลว และยังคงทําความในฌาน

น้ันสืบตอไป และทําสัปปายะในฌานน้ันดวย ยอมเปนผูท่ีเลิศท่ีสุด 

 ๒. พระสูตรในกลุมปฏิสัมภิทาสูตร ความรูชัดในธรรมท่ีเปนสัปปายะ ยอมเปน

อุปการะท่ีจะทําใหแจงปฏิสัมภิทา ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ปฐมปฏิสัมภิทาสูตร วา

ดวยเหตุใหบรรลุปฏิสัมภิทา ผูมีธรรม ๗ ประการน้ีทําใหแจงปฏิสัมภิทา ๔ ดวยปญญา เพราะรูชัดตาม

ความเปนจริงวา มีจิตหดหู มีจิตท่ีตกอยูในถีนมิทธะ มีจิตฟุงซานไปภายนอก...  มีปญญาในธรรมท่ี

เปนสัปปายะ และในทุติยปฏิสัมภิทาสูตร คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหบรรลุปฏิสัมภิทา ดังมีตัวอยาง คือ 

พระสารีบุตรเพราะมีปญญาในธรรมท่ีเปนสัปปายะ จึงทําใหแจงปฏิสัมภิทา ๔ ดวยปญญา๑๔  

 ๓. คิลานวัตถุกถา การทําความสบายที่เอ้ือตอการรักษาความเจ็บปวย ดังปรากฏใน

พระวินัยปฎก มหาวรรค คิลานวัตถุกถา วาดวยภิกษุไขอาพาธเปนโรคทองรวง ปรากฏเร่ืองสัปปายะ

วา คนไขท่ีพยาบาลไดงาย คือ การทําความสบาย การรูประมาณในความสบาย การฉันยา การบอก

อาการไขตามเปนจริง การอดทนตอความรูสึกทางกาย๑๕ จากใจความขางตน แสดงใหเห็นวา การท่ี

พยาบาลความปวยไขจนหายจากโรค หรือความเจ็บปวยได คือ การทําความสบายท่ีเอ้ือตอการรักษา 

และการรูประมาณในความสบาย เพราะถาไมรูประมาณจะเกิดโรค หรือความเจ็บปวยได 

  ตอไปน้ีจะไดอธิบายหลักธรรมตางๆ ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมสัปปายการี ดังจะกลาว

ตอไปน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสัปปายการี  

 ๑. สัมปชัญญะ ๔ สัปปายการี คือ การทําสิ่งสบาย เปนหลักธรรมที่สอดคลองกับ  

สัปปายะสัมปชัญญะ โดยเปนหน่ึงในสัมปชัญญะ ๔ ประการ ซ่ึงไมไดปรากฏในพระไตรปฎกโดยตรง 

แตพอจะทราบความหมายจากใจความในพระปฎกไดวา “สัปปายะสัมปชัญญะ” เปนความรูชัดวา

เปนสัปปายะ๑๖ หรือตระหนักในความเหมาะสม คือ การรูชัดวาการกระทําน้ัน สถานท่ีน้ันเหมาะสม 

เชน การแสดงธรรมในสถานท่ีประชุมกันดวยธุระทางโลก ยอมไมเหมาะสม สัปปายะสัมปชัญญะเปน

การกําหนดรูอารมณที่สบาย และไมสบาย ถาเลือกไปสูท่ีใดแลวกรรมฐานเจริญ ยอมเปนท่ีสบาย๑๗ 

เชน เม่ือพระภิกษุหนุมไปกับสามเณรนอยเพ่ือตัดไมชําระฟน เห็นซากศพระหวางทาง เจริญกรรมฐาน

                                                
๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๗๑/๓๙๓. สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๘๐/๓๙๙. สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๑๖/๔๐๖. 
๑๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘-๓๙/๕๘-๖๐. 
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๑-๒๔๒. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๘๕๐. 



๑๗ 

ไปจนไดฌาน เอาฌานเปนบาทฐานเจริญวิปสสนาตอไป จนจิตหลุดพนเปนพระอนาคามี อยางน้ีการ

ไปตัดไมชําระฟนน้ันก็ควรไป เพราะเปนการสงเสริมกรรมฐาน โดยสาระสําคัญคือ ความรูชัดท่ีจะ

เลือกทําที่เหมาะสบายแกตน๑๘ เพราะเปนผูมีความเพียรอยางย่ิงยวด มีสติอยางตอเน่ืองในอารมณ

กรรมฐานเทาน้ัน จึงจะไดสัมปชัญญะ อนุปสสนาญาณ หรือวิปสสนาญาณ๑๙ 

 ๒. สัปปายะ ๗ สัปปายการีมีความสอดคลองกับสัปปายะ ๗ โดยความสัปปายะได

ปรากฏในพระสูตรตางๆ อันเปนความสัปปายะของจิตในการฝกสมาธิ ดังท่ีแสดงในพระสูตรตางๆ 

ขางตน ท้ังน้ี สัปปายะ ๗ ปรากฏโดยตรง ในคัมภีรวสุิทธิมรรคที่ปรากฏวา ความสัปปายะในการเจริญ

กรรมฐาน ถือเปนอิริยาบถที่นาเล่ือมใส ท้ังยังเก้ือกูลในการทําความเพียร และการเพ่ิมพูนการปฏิบัติ

กรรมฐานใหเจริญย่ิงขึ้น๒๐  

ความสัปปายะน้ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สัปปายะ ๗ 

ประการไววา คือ ส่ิงท่ีสบาย สิ่งที่ เอ้ือตอในการเจริญภาวนา คือ ๑. อาวาสสัปปายะ คือ ที่อยู

เหมาะสม บางคร้ังเรียก เสนาสนสัปปายะ ๒. โคจรสัปปายะ คือ การบิณฑบาตที่เหมาะสม ๓. ภัสส

สัปปายะ คือ การพูดที่เหมาะสม หรือธัมมัสสวนสัปปายะ เชน พูดแตพอประมาณ ๔. ปุคคลสัปปายะ 

คือ บุคคลที่เหมาะกัน ๕. โภชนสัปปายะ คือ อาหารท่ีเหมาะสม เชน อาหารท่ียอยงาย ๖. อุตุสัปปา

ยะ คือ อากาศท่ีเหมาะสม ๗. อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะสม เชน การเคล่ือนไหวอยาง

พอเหมาะ การน่ังและการเดินท่ีไมนานเกินไป๒๑ 

สรุปความวา สัปปายการีในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ หมายถึง ความ

เปนปกติในการทําความสบาย เปนองคธรรมที่สอดคลองกับความสัปปายะ ๗ ซ่ึงมีความมุงหมาย ท่ี

เอ้ือเฟอตอการมีชีวิตท่ีปกติสุขท้ังในการดําเนินชีวิต รวมทั้งทําใหเกิดความสัปปายะตอกายและใจ ซ่ึง

เหมาะแกการทําความเพียรในการปฏิบัติธรรมอยางตอเน่ือง 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายสัปปายมัตตัญู ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ เปน

ลําดับไป ดังน้ี  

๒.๒.๒ สัปปายมัตตัญู มาจาก สัปปายะ รวมกับ คําวา มัตตัญู คําวา สัปปายะ น้ัน 

ดังไดอธิบายไปแลวในเร่ืองสัปปายการี สวน มัตตัญู แปลวา ผูรูประมาณ ดังน้ัน คําวา สัปปาย

                                                
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๕. 
๑๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ มหาสติปฏฐานสูตร, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๗. 
๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๙. 



๑๘ 

มัตตัญู คือ การรูประมาณในส่ิงท่ีสบาย ดังปรากฏในขุททกนิกาย สารีปุตตสุตตนิทเทส วาดวย

ความรูจักประมาณวา ผูรูจักประมาณ ไดแก รูจักประมาณโดยเหตุ ๒ อยาง คือ ๑. การรูจักประมาณ

โดยการรับ เชน แมเม่ือผูถวายจีวรนอย ก็รับเพ่ืออนุเคราะหตระกูล แมมีผูถวายจีวรมาก ก็รับจีวรพอ

คุมครองกาย ๒. การรูจักประมาณโดยการบริโภค เชน การใชสอยจีวร เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ี

กอใหเกิดความละอาย โดยเฉพาะการรูจักประมาณในการบิณฑบาต พระพุทธองคไดวางแนวทางใน

การบริโภคอยางรูจักประมาณ เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา๒๒  

  เม่ือเปนผู รู จักประมาณ ยอมพอเพียงเพ่ือใหรางกายดํารงอยู  เพ่ืออนุเคราะหแก

พรหมจรรย๒๓ ดังปรากฏในมหาวิภังค เร่ืองพระฉัพพัคคีย มีใจความวา สมัยน้ัน พระภิกษุฉัพพัคคียรับ

บิณฑบาต รับเอาแตแกงเทาน้ัน พระพุทธองคจึงบัญญัติ ใหพระภิกษุรับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกง 

หากเลือกรับเฉพาะแกงมาก ตองปรับอาบัติดวย๒๔ นอกจากน้ีกรณีของพระอานนท ก็ถือไดวา เปนผูรู

จักประมาณในการรับ และการรูประมาณในการบริโภค ดังกรณีการรับถวายผาหม ๕๐๐ ผืน ของ 

พระนางสามาวดี พระมเหสีของพระเจาอุเทน เม่ือพระอานนทไดอธิบายการใชสอยผาหม ๕๐๐ ผืน 

น้ันแลว พระเจาอุเทนก็ไดมีศรัทธาถวายผาหมเพ่ิมอีก ๕๐๐ ผืน ดังน้ันพระอานนทจึงไดรับถวายผา

หมรวม ๑,๐๐๐ ผืน๒๕ และในคัมภีรอรรถกาไดอธิบายการเสพที่ไมรูจักอ่ิม ตามท่ีปรากฏในอติตติสูตร 

วาดวยส่ิงท่ีเสพไมรูจักอ่ิม๒๖ ไมรูประมาณ ไมเปนสัปปายมัตตัญู หากนํ้าในมหาสมุทรจะกลายเปน

สุราไป นักเลงสุราจะเกิดเปนปลาที่เสพอยูอยางไมรูจักอ่ิม๒๗ 

ในเร่ือง สัปปายมัตตัญู มีหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ก. สัปปายมัตตัญูในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. วปกาสสูตร การรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย มีความสําคัญเก่ียวกับการปลีกวิเวก 

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต วปกาสสูตร วาดวยการหลีกออกจากหมูไปอยูผูเดียวได ซ่ึง

ไดอธิบายดวยเหตุ คือ การสันโดษดวยจีวร ดวยบิณฑบาต ดวยเสนาสนะ ดวยคิลานปจจัยเภสัช

                                                
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เจริญดี

มั่นคงการพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๑๒. 
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๐-๖๐๑. 
๒๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๔/๖๗๘. 
๒๕ สุรีย มีผลกิจ, พระสัมมาสัมพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 

๒๕๕๗), หนา ๓๐๗. 
๒๖ องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๐๙/๓๕๑. 
๒๗ องฺ.ติกฺ.อ. (ไทย) ๑๐๙/๓๕๐. 



๑๙ 

บริขาร๒๘ และปรารถนาความดําริในการออกจากกาม๒๙ ซ่ึงผูที่ไมสามารถจะหลีกออกจากหมู ไปอยู  

ผูเดียวไดน้ัน ยอมมาจากเหตุที่ ไมสันโดษใน ๕ ประการดังกลาวขางตน และก็ไมสมควรจะอยูใน

ทามกลางหมูคณะดวย เพราะไมทําใหหมูคณะงดงาม๓๐ 

 ๒. สมณสุขสูตร การรูจักเปนผูรูประมาณในความสันโดษในการบริโภคปจจัยส่ี ยัง

ปรากฏเปนทุกขเปนสุขของสมณะได ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สมณสุขสูตร วาดวย

สุขของสมณะ สันโดษดวยปจจัยส่ี ยินดีประพฤติพรหมจรรย๓๑ ซ่ึงผูท่ีไมสามารถประมาณในความ

สันโดษ ดังกลาวขางตน ยอมนําไปสูความทุกขของสมณะไดเชนกัน 

 ๓. โทณปากสูตร ผูรูประมาณในการบริโภคทําใหมีอายุยืนได ซ่ึงเปนองคประกอบ

ของอายุสสธรรม ๕ ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค โทณปากสูตร วาดวยการหุงขาวสาร สมัย

ท่ีพระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารท่ีหุงดวยขาวสารทะนานหน่ึง ทรงอึดอัด  พระพุทธองค

ทรงกลาววา เพราะไมทรงรูจักประมาณในโภชนะ เพราะผูมีสติ ยอมรูจักประมาณในโภชนะ ยอมมี

เวทนาเบาบาง ยอมแกชา อายุยืน๓๒ มีความสอดคลองกับหลักโภชเนมัตตัญุตา เพราะผูบริโภค    

แตพอประมาณ ยอมมีความสุข๓๓ รูประมาณในโภชนะยอมเปนไปเพ่ือละกามฉันทะได๓๔ ในเร่ือง   

สัปปายมัตตัญู ปรากฏความสอดคลองกับหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสัปปายมัตตัญู 

 ๑. สันโดษ ๓ การรูจักประมาณสามารถเทียบเคียงไดกับความสันโดษ โดยมีความ

ยินดีดวยปจจัยสี่ตามมีตามได สันโดษ ๓ ประกอบดวย ๑. ยถาลาภสันโดษ เปนความยินดีตามท่ีได  

๒. ยถาพลสันโดษ เปนความยินดีตามกําลัง ๓. ยถาสารุปปสันโดษ เปนความยินดีตามสมควร สันโดษ 

๓ น้ี มีลักษณะเปนไปในการบริโภคปจจัยส่ี จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒ ประการ๓๕ ดังมีกรณีของทาน

พระมหากัสสปะเปนตัวอยางในเร่ืองน้ี และรูจักประมาณน้ีถือเปนการปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลดวย๓๖ 

                                                
๒๘ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๕๑. 
๒๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๐๗. 
๓๐ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๒๗/๗๓. 
๓๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๘/๒๐๘. 
๓๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖. 
๓๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓๒๕/๔๖๓. 
๓๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๑/๕๒๓. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๖. 
๓๖ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๑๔๔/๒๔๖. 



๒๐ 

 ๒. อปณณกปฏิปทา ๓ การรูจักประมาณในสิ่งที่สบาย เปนปฏิปทาท่ีทําใหถึงความ

เจริญในธรรม ดังปรากฏในอปณณกปฏิปทา กลาวถึง ปฏิปทาท่ีทําใหถึงความเจริญในธรรม เปนทาง

แหงความหลุดพนจากทุกข ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต อปณณกสูตร วาดวยขอปฏิบัติไม

ผิด ชื่อวาเปนเหตุเพ่ือความส้ินอาสวะ คือ การรูประมาณในการบริโภค เพ่ือความดํารงอยูไดแหงกาย 

เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรยดวย๓๗ 

 ๓. ประมาณ ๔ หรือปมาณิก ๔ การรูจักประมาณถือเปนความเล่ือมใสของคนท่ัวไป 

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต รูปสูตร วาดวยบุคคลผูถือรูปเปนประมาณ หรือปมาณิก ๔ 

ประกอบดวยรูปปปมาณิกา คือ เล่ือมใสในรูป โฆสัปปมาณิกา คือ เล่ือมใสในเสียง ลูขัปปมาณิกา คือ 

เลื่อมใสในความเศราหมองแหงจีวร หรือความเศราหมองแหงบาตร ธัมมัปปมาณิกา คือ เลื่อมใสใน

ธรรม๓๘ การเปนบุคคลท่ีถือประมาณตางกัน ทําใหเกิดความเลื่อมใสในคุณสมบัตแิตกตางกัน๓๙ 

 ๔. สัปปุริสธรรม ๗ การรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบายเปนธรรมของสัตบุรุษ ดังปรากฏใน

หลักสัปปุริสธรรม เปนธรรมท่ีทําใหเปนสัตบุรุษ ซ่ึงสอดคลองกับสัปปายมัตตัญู คือ มัตตัญุตา 

หมายถึง การรูจักประมาณในการรับและบริโภค ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธัมมัญู-

สูตร วาดวยบุคคลผูรูธรรม มีใจความวา มัตตัญู คือ ผูรูประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 

และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร๔๐ ในเร่ืองสัปปุริสธรรมน้ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ได

กลาวถึง หลักสัปปุริสธรรม ในการเปนผูรูประมาณไววา การรูจักประมาณ ยอมเปนคนสมบูรณแบบ 

หรือมนุษยโดยสมบูรณ ผูท่ีสามารถนําชุมชนและสังคมไปสูสันติสุขและความสวัสดี มีคุณสมบัติ ท่ี

สําคัญ คือ มัตตัญ ุตา หรือรูประมาณ รูจักพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค การใชจายทรัพย 

ในการปฏิบัติงาน ตลอดจนการพักผอนและการสนุกสนานร่ืนเริง ผูรูประมาณ ยอมเขาใจวัตถุประสงค

เพ่ือผลท่ีดี มิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ หรือเอาแตใจของตน แตทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัย

ท่ีจะเกิดผลท่ีดี๔๑ 

 ๕. เถรธรรม ๑๐ การรูจักประมาณเปนคุณธรรมของพระเถระ ดังปรากฏในอังคุตตร-

นิกาย ทสกนิบาต เถรสูตร วาดวยคุณธรรมของพระเถระ จะอยูในทิศใดๆ ยอมอยูสําราญ ในเถรสูตรน้ี 

มีองคประกอบรวม ๑๐ ประการ และ ๑ ใน ๑๐ ประการน้ัน มีความเปนผูประมาณ หรือเปนสัปปาย-

                                                
๓๗ องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๗/๑๖๐. 
๓๘ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒. 
๔๐ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๔๔. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๕๐), หนา ๑๕. 



๒๑ 

มัตตัญู ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีทําใหพระเถระอยูสําราญ หลักสําคัญ คือ ความสันโดษ หมายถึง เปน     

ผูสันโดษดวยปจจัยส่ีตามแตจะได๔๒ และหมายความวา ความเปนผูสันโดษดวยปจจัยส่ีตามมีตามได๔๓ 

 ๖. นาถกรณธรรม ๑๐ การรูจักประมาณจัดเปนคุณธรรมท่ีทําใหบุคคลพ่ึงตนเองได  

มีองคประกอบ คือ ความสันโดษ ความพอใจดวยปจจัยสี่ท่ีหามาได มีความเปนผูประมาณ มีความ

เปนสัปปายมัตตัญูดวย ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๔๔ และมีปรากฏในอังคุตตรนิกาย     

ทสกนิบาต ในปฐมนาถสูตร และทุติยนาถสูตร กลาวถึงความสันโดษหรือการเปนผูรูประมาณ โดย   

นาถกรณธรรม คือ การมีท่ีพ่ึงยอมอยูเปนสุข การไมมีท่ีพ่ึงยอมอยูเปนทุกข๔๕ 

สรุปความวา สัปปายมัตตัญูในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ การรูจัก

ประมาณในส่ิงท่ีสบาย รูจักประมาณในการรับและการบริโภค มีความสันโดษในการพิจารณาปจจัยส่ี 

เปนเหตุใหอายุยืน สอดคลองกับกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก โดยลักษณะท่ีสามารถเทียบเคียงได

กับความสันโดษ เปนธรรมของสัตบุรุษน้ี จัดเปนคุณธรรมของพระเถระ และคุณธรรมท่ีทําใหตนเปนท่ี

พ่ึงของตนได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายปริณตโภชี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

๒.๒.๓ ปริณตโภชี ปริณต แปลวา เปล่ียนไปแลว แปรไปแลว คําวา ปริณตโภชี ตาม

ความหมายในอายุสสธรรม ๕ คือ การบริโภคสิ่งที่ยอยงาย ยอมทําใหสามารถเค้ียวไดละเอียด และ

หมายถึง การรูจักเลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับธาตุ หรือสภาพรางกายของบุคคล๔๖  

ในเร่ืองปริณตโภชี มีขอความท่ีสามารถเทียบเคียงได ดังปรากฏในพระสูตร ดังจะกลาว

ตอไปน้ี 

ก. ปริณตโภชีท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. มหาปรินิพพานสูตร เพลัฏฐกัจจานวัตถุ และกิสภารทวาชสูตร พระพุทธองค

ไมใหพระสาวกท้ังหลายไดบริโภคส่ิงท่ียอยยาก ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร 

เร่ืองนายจุนทกัมมารบุตร พระพุทธองคไดตรัสกับนายจุนทกัมมารบุตรวา “เม่ือประเคนสูกรมัททวะท่ี

เตรียมไวแกเราแลว สูกรมัททวะที่เหลือจงฝงลงในหลุม เพราะยังไมมีใครในโลกท่ีบริโภคสูกรมัททวะ

                                                
๔๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๘/๒๓๒. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๖. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๔๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๓. 
๔๖ ดร.นายแพทยอุทัย สุดสุข, สาธารณสุขในพระไตรปฎก บูรณาการสูสุขภาพดี ชีวิมีสุข, พิมพ  

ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: เทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๗. 



๒๒ 

น้ันแลวจะยอยไดดี”๔๗ พระวินัยปฎก มหาวรรค เพลักฐกัจจานวัตถุ วาดวยพราหมณเพลัฏฐกัจจานะ

ถวายนํ้าออยงบ เม่ือพราหมณเพลัฏฐกัจจานะเดินทางพรอมดวยเกวียนบรรทุกนํ้าออยงบเปนจํานวน

มาก ซ่ึงพระพุทธองคทรงตรัสใหทราบวานํ้าออยงบน้ันเปนของที่ยอยยาก พราหมณเพลัฏฐกัจจานะจึง

ควรท้ิงลงในที่ปราศจากของเขียว หรือในที่ไมมีสัตวเสีย๔๘ และในขุททกนิกาย กิสภารทวาชสูตร เม่ือ

กสิภารทวาชพราหมณเทขาวปายาสใสถาดสําริดใบใหญแลวนอมถวายพระพุทธองค ซ่ึงพระพุทธองค

ทรงตรัสใหทราบวาขาวปายาสน้ันเปนของท่ียอยยาก กสิภารทวาชพราหมณ จึงควรท้ิงลงในท่ี

ปราศจากของเขียว หรือในท่ีไมมีสัตวเสีย๔๙ 

 ๒. ยาคุมธุโคฬกานุชานนา และยาคุสูตร การบริโภคส่ิงท่ียอยงายน้ี พระพุทธองคได

กลาวอานิสงสไว ดังปรากฏในมหาวรรค ยาคุมธุโคฬกานุชานนา วาดวยทรงอนุญาตขาวตม กลาวถึง 

ผูถวายขาวตมชื่อวา มีอานิสงสใหอายุ ทําใหลมเดินคลอง อาหารยอยงาย เปนตน พระพุทธองคทรง

เปรียบขาวตมเหมือนยารักษาโรค๕๐ และมียาคูเปนอาหารที่ยอยงาย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต ยาคุสูตร วาดวยอานิสงสของยาคู คือการบรรเทาความหิว ทําใหลมเดินคลอง ชําระ

ลําไส และชวยเผาผลาญอาหารที่ยังไมยอยใหยอยงายข้ึน๕๑ 

 ๓. ทุติยมรณัสสติสูตร การบริโภคอาหารที่ยอยยาก นําไปสูการเสียชีวิตได ดังปรากฏ

ในอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติยมรณัสสติสูตร กลาวถึงมรณานุสสติท่ีทําใหมากแลว ยอมมีอานิสงส

มาก เพราะปจจัยแหงความตายมีมาก เชน งูกัด แมงปองตอย ภัตตาหารที่ฉันแลวยอยไดยาก เปนตน 

จึงถือเปนอันตรายอยางยิ่ง ในการเลือกบริโภคอาหารท่ียอยยาก และอาจทําใหอายส้ัุนได๕๒ 

 ๔. ลักขณสูตร การไดมาซ่ึงธาตุไฟสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ ดังปรากฏในทีฆนิกาย 

ปาฎิกวรรค ลักขณสูตร ขอท่ี ๒๐ ไดกลาวถึงลักษณะการมีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดีของ

พระพุทธองค เน่ืองจากสรางเหตุปจจัยดวยการไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลายไวในชาติกอน ทําใหเปน

พระมหาบุรุษทีส่มบูรณ มีธาตุไฟสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๕๓ 

 ๕. อธัมมิกสูตร การบริโภคขาวกลาสุกพรอมกันยอมมีอายุยืน การบริโภคขาวกลาท่ี

สุกไมพรอมกันยอมมีอายุนอย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อธัมมิกสูตร วาดวยพระราชา

                                                
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๘. 
๔๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๔/๙๕. 
๔๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๒/๕๒๐. 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙. 
๕๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐. 
๕๒ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๐/๔๔๘. 
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๗/๑๘๕. 



๒๓ 

ผูไมต้ังอยูในธรรมและผูตั้งอยูในธรรม มีใจความวา เม่ือฝนไมตกตองตามฤดูกาล ขาวกลาท้ังหลายก็

ออกรวงสุกไมพรอมกัน มนุษยท้ังหลายบริโภคขาวกลาท่ีสุกไมพรอมกัน ยอมมีอายุนอย มีผิวพรรณ  

ไมดี มีกําลังไมดี มีความเจ็บปวยมาก คร้ันเม่ือฝนตกตองตามฤดูกาล ขาวกลาท้ังหลายก็ออกรวงสุก

พรอมกัน มนุษยทั้งหลายบริโภคขาวกลาสุกพรอมกัน ยอมมีอายุยืน มีผิวพรรณผองใส มีกําลัง มีความ

เจ็บปวยนอย๕๔ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายหลักธรรมสําคัญท่ีสอดคลองกับปริณตโภชี ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ข. หลักธรรมที่สอดคลองกับปริณตโภชี การบริโภคมีความสัมพันธกับธาตุไฟ หรือ

เตโชธาตุ เพ่ือใหยอยอาหารได ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร กายานุปสสนา 

หมวดมนสิการธาตุ พิจารณาเห็นกายน้ีโดยความเปนธาตุส่ี๕๕ และในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   

มหาหัตถิปโทปมสูตร ไดกลาวถึง สิ่งท่ีทํารางกายใหอบอุน และทําใหยอยอาหารได เรียกวา เตโชธาตุ

ภายใน๕๖ เม่ือเตโชธาตุกําเริบแลว ทําใหกายเรารอนเกิดไออุนข้ึน๕๗ แมในมัชฌิมนิกาย ธาตุวิภังคสูตร 

ก็มีนัยเดียวกัน๕๘ และตามที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) เม่ือคร้ังดํารงสมณศักด์ิท่ี   

พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายวา ธาตุกรรมฐาน คือ กรรมฐานท่ีพิจารณาธาตุเปนอารมณ ซ่ึงธาตุ

กรรมฐานท่ีสอดคลองกับปริณตโภชีน้ี คือ เตโชธาตุ ซ่ึงเปนธาตุท่ีมีลักษณะรอน ไดแก ไฟท่ียังกายให

อบอุน ทําใหอาหารยอยได๕๙  

สรุปความวา ปริณตโภชี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ การบริโภคสิ่ง

ท่ียอยงาย มีความสอดคลองกับธาตุกัมมัฏฐาน นําไปสูการรักษาขอวัตรในการปฏิบัติ เพ่ือเปนเหตุ

เก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย กาลจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี  

๒.๒.๔ กาลจารี กาล แปลวา เวลา สมัย และสวน จารี แปลวา ผูประพฤติเปนปกติ 

ดังน้ัน กาลจารี คือ การรูจักกาลเวลาท่ีเหมาะควร และระยะเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม ท่ี

สําคัญกาลจารีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรม ในขอกาลัญุตา หมายถึง การรูจักกาลเวลาอัน

เหมาะสม และในขอมัตตัุุตา คือ การรูจักประมาณในความพอดี เชน รูจักประมาณในการรับและ

บริโภคปจจัยสี่ รูจักประมาณในการใชจายทรัพย เปนตน กาลจารี น้ีถือเปนหน่ึงในคุณธรรมสําหรับ 

                                                
๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๔/๓๓๔ 
๕๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๓๐๔/๑๘๑. 
๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๕๑/๔๐๖. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๗. 



๒๔ 

สัปปุริสชน คุณสมบัติสําคัญของกาลัญุตา คือ การรูจักเวลา เชน การรูหนาที่การงานใหเหมาะควร

แกเวลา๖๐  ดังปรากฏในมหาวิภังค เร่ืองพระฉัพพัคคีย หรือกลุมภิกษุ ๖ รูปที่เดินทางไปพบผูปวยไข

ในเสนทาง แลวไมแสดงความเอ้ือเฟอ ดวยการพึงแสดงธรรมแกผูปวยน้ัน พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติ

สิกขาบทปรับอาบัติ๖๑ การกระทําท่ีไมเหมาะสมแกเวลา ยอมเกิดโทษได ดังในอังคุตตรนิกาย ปญจก-

นิบาต อุสสูรภัตตสูตร วาดวยภัตรซ่ึงหุงตมในเวลาสาย ซ่ึงทําใหในการจัดเตรียมอาหารไมทันเวลากับ      

การตอนรับแขก อันเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมแกเวลา ยอมเกิดโทษ คือ ไมสามารถนํามาเล้ียง

ตอนรับแขกไดทันเวลา ภัตตาหารท่ีเตรียมไวไมทันเวลาถวายแดสมณพราหมณผูฉันม้ือเดียว เปนตน๖๒ 

ตอไปจะไดอธิบายกาลจารี ในคัมภีรพระไตรปฎก ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ก. กาลจารท่ีีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  

 ๑. ทสุตตรสูตร สัปปุริสสูตร และธัมมัญูสูตร กาลจารี เปนความประพฤติท่ี

เหมาะสม ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ทสุตตรสูตร อันเปนธรรมเคร่ืองปลดเปล้ืองกิเลสเพ่ือ

บรรลุถึงพระนิพพาน มี ๗ ประการ คือ สัปปุริสธรรม ไดแก ธัมมัญู คือ ผูรูจักเหตุ... มัตตัญู คือ 

ผูรูจักประมาณ และกาลัญู คือ ผูรูจักเวลา๖๓ ถามีคุณธรรมดังกลาวน้ี ยอมเปนสัตบุรุษ ดังปรากฏใน

มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สัปปุริสสูตร มีใจความกลาวถึง ธรรมของสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสธรรม 

ในที่น้ี คือ กาลัญุตา๖๔ และยังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธัมมัญูสูตร วาดวยบุคคลผูรู

ธรรม เปนเน้ือนาบุญของโลกวา… กาลัญู คือ การรูจักกาลวา น้ีเปนกาลแหงการเรียนพระพุทธพจน 

น้ีเปนกาลแหงการสอบถามเหตุผล น้ีเปนกาลบําเพ็ญเพียร น้ีเปนกาลหลีกเรน๖๕ 

 ๒. อักขณสูตร ความเปนผูรูกาล มีความสัมพันธกับการประพฤติพรหมจรรยดวย    

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต อักขณสูตร วาดวยขณะท่ีไมสมควรอยูประพฤติพรหมจรรย 

กาล ๘ ประการ โดยขณะและสมัยท่ีควรอยูประพฤติพรหมจรรยมีประการเดียวเทาน้ัน คือ การมี 

พระพุทธองคตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ แสดงธรรมท่ีจะนําความสงบมาให๖๖ เปนไปเพ่ือ

                                                
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๕. 
๖๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๐/๗๓๐. 
๖๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๘/๓๖๙. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 
๖๕ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
๖๖ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๗๔-๒๗๗. 



๒๕ 

ปรินิพพาน เปนการทํากิเลสในสิ้นเชิง๖๗ และบุคคลกลับมาเกิดในมัชฌิมชนบทและเปนผูมีปญญา ไม

โงเขลา สามารถรูเน้ือความแหงสุภาษิตและทุพภาษิตได 

 ๓. ปฐมจักกานุวัตตนสูตร ความเปนผูรูกาล เชนน้ี การเปนผูรูกาลยอมเปนประโยชน

ในโลก ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ปฐมจักกานุวัตตนสูตร วาดวยการใหจักรหมุนไป ใน

อาณาจักรที่พระราชาปกครองดวยกุศลธรรม๖๘ การรูประมาณของพระราชา คือ การรูจักประมาณใน

การลงอาชญาตามสมควร และการรูกาลเปนท่ีวินิจฉัย และกาลท่ีเสด็จไปยังชนบท๖๙ เชนเดียวกันเม่ือ

พระพุทธองคประกอบดวยธรรม จึงทรงใหธรรมจักรหมุนไปโดยธรรมน้ัน และประกอบดวยวความ

เปนผูรูกาล คือ ทรงทราบวา “เปนเวลาหลีกเรน เปนเวลาเขาสมาบัติ เปนเวลาแสดงธรรม และเปน

เวลาเที่ยวจาริกในชนบท” 

 ๔. โกสิยชาดก ความเปนผูรูกาล ยอมรูกาลอันสมควร และไมสมควร ดังปรากฏใน   

ขุททกนิกาย ชาดก โกสิยชาดก วาดวย ผูรูกาลเหมือนนกเคา เม่ือพระโพธิสัตวกราบทูลแกพระราชา

วา การออกไปจากท่ีอยูอาศัยในกาลอันสมควรเปนการดี เพราะการออกจากที่อยูอาศัยโดยกาลอันไม

สมควร ยอมเกิดความเสียหาย เหมือนหมูนกกาทําลายนกเคาตัวเดียวใหพินาศ นักปราชญยอมรูถึง

วิธีการตางๆ เขาใจถึงชองทางของคนเหลาอ่ืน ทําพวกศัตรูท้ังหมดใหอยูในอํานาจแลว ยอมอยูเปนสุข

เหมือนนกเคาผูฉลาด๗๐ 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกาลจาร ี

 ๑. สัปปุริสธรรม ๗ ความประพฤติเหมาะสมในเร่ืองเวลา คือ หลักสัปปุริสธรรม มี

องคธรรมท่ีสอดคลองกับกาลจารี คือ กาลัญุตา ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธัมมัญู-

สูตร วาดวยบุคคลผูรูธรรม ผูเปนกาลัญู คือ ผูรูจักกาลวา เวลาในการเรียนพระพุทธพจน เวลาใน

การสอบถาม เวลาบําเพ็ญเพียร หากไมรูจักกาลน้ี ไมเรียกวาเปนกาลัญู๗๑ ในเร่ืองกาลจารีน้ี สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง หลักสัปปุริสธรรม ในการเปนผูรูกาลไววา เปนคน

สมบูรณแบบ มีคุณสมบัติ คือ กาลัญ ุตา ความรูกาล คือ รูเวลาอันเหมาะสม และร ูเวลาในการงาน

ตางๆ๗๒ 

                                                
๖๗ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๔๖. 
๖๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๑/๒๑๑. 
๖๙ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๑๓๑/๗๔. 
๗๐ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๕๑/๑๐๕. 
๗๑ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๓. 
๗๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๕. 



๒๖ 

 ๒. อัปปมาทสัมปทา เร่ืองกาลจารี จะเห็นวาสอดคลองความไมประมาทในกาลเวลา 

หรืออัปปมาทสัมปทา ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สีลสัมปทาทิสุตตปญจกะ กลาวถึง อัปปมาทสัมปทา

วาเปนเหตุใหบรรลุธรรมได๗๓ และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง แสงเงินแสง

ทองของชีวิตท่ีดี ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ อัปปมาทสัมปทา เปน

การต้ังตนอยูในความไมประมาท และมองเห็นความสําคัญของกาลเวลา แลวขวนขวายใชเวลาทั้งคืน

วันท่ีผานไปใหเปนประโยชนมากท่ีสุด๗๔ 

สรุปความวา กาลจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ ความประพฤติ

เหมาะสมในเร่ืองเวลา การรูจักกาลอันเหมาะสม และระยะเวลาในการทําหนาท่ีการงาน หรือ

ปฏิบัติการตางๆ กาลจารีน้ีมีความสอดคลองกับหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ในขอกาลัญ ุตา เปน

ความรูจักกาล คือ การรูเวลาอันเหมาะสม ความเปนผูรูกาล ยอมรูการออกไปจากที่อยูอาศัยในกาล

อันสมควรเปนการดี สวนการออกไปในกาลอันไมสมควรไมเปนการด ี

ตอไปน้ีจะไดอธิบายพรหมจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

๒.๒.๕ พรหมจารี แปลวา ผู ศึกษาปรมัตถ ผูถือพรต เปนการเวนจากเมถุน เปนตน 

พรหมจารี หมายถึง ถือพรหมจรรย ผูเปนคฤหัสถเวนเมถุนตมความเหมาะสม ดังปรากฏใน    พระ

วินัยปฎก มหาวิภังค ผูประพฤติพรหมจรรย คือ ผูเวนขาดจากเมถุนธรรม และถือวามีเปนหลักธรรม

ของกัลยาณธรรมดวย คือ ผูชื่อวามีธรรมงามเพราะศีล๗๕ พรหมจรรยมีความหมายหลายนัย ในท่ีน้ี 

หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม หมายถึง การเวนจากการรวมประเวณี เปนความ

ประพฤติอันประเสริฐ มีการให การรักษาศีลหา การประพฤติพรหมวิหาร เมถุนวิรัติ หรือการงดเวน

จากการเสพเมถุน ความยินดีเฉพาะคูครองของตน๗๖ 

ในเร่ือง พรหมจารี ท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก มีรายละเอียด ดังน้ี 

ก. พรหมจารท่ีีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. ฉวิโสธนสูตร พรหมจารี เปนการตรวจสอบการถอนอนุสัย ดังปรากฏในมัชฌิม-

นิกาย อุปริปณณาสก ฉวิโสธนสูตร มีหลักการตรวจสอบเร่ืองการถอนอนุสัย กลาวถึงพรหมจรรย หรือ

พรหมจารีวา การอยูครองเรือนเปนเร่ืองอึดอัด แมเรือนจะมีเน้ือท่ีกวาง อยูอาศัยเพียงสามีภรรยา ก็ยัง

ถือวาอึดอัด เพราะหวงกังวลกันและกัน การครองเรือนเปนทางแหงธุลี การบวชเปนทางปลอดโปรง 

                                                
๗๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๔/๔๔. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๓. 
๗๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๓/๓๓๑. 
๗๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๐/๖๔. องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๑๑. 



๒๗ 

แมจะอยูในปราสาทท่ีมิดชิด ก็ยังถือวาปลอดโปรง เพราะการบวชไมมีความยึดติดในสิ่งใดๆ เลย๗๗ แม

ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สุภสูตรก็กลาวไวเชนเดียวกัน๗๘ แตใจความสวนใหญ เนนไปในเร่ืองศีล ซ่ึง

จึงจะไดกลาวตอไป ในเร่ืองสีลวา อันวาดวยศีลโดยตรงตอไป 

 ๒. มหาสาโรปมสูตร พรหมจารี มีขอเปรียบเทียบในแกนแทของการประพฤติ

พรหมจารี ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาสาโรปมสูตร แสดงเปรียบเทียบการประพฤติ

พรหมจรรยดวยแกนไม มีใจความวา เม่ือออกบวชแลวหวังเพียงลาภสักการะชื่อเสียง เปรียบเหมือน

ก่ิงและใบไม หรือก่ิงและใบแหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยศีล เปรียบเหมือนสะเก็ดไม หรือสะเก็ด

แหงพรหมจรรย ความสมบูรณดวยสมาธิเปรียบเหมือนเปลือกไม หรือเปลือกแหงพรหมจรรย และ

ญาณทัสสนะ เปรียบเหมือนกะพ้ีไม หรือกระพ้ีแหงพรหมจรรย๗๙ เจโตวิมุตฺติ เปรียบเหมือนแกนไม 

หรือแกนแหงพรหมจรรย เพราะอรหัตตมรรคและอรหัตตผลเปนแกนแหงพรหมจรรย๘๐ และใน   

พระสูตรน้ี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได

อธิบายเพ่ิมเติมวา เม่ือบวชแลว บวชไดก่ิงใบของพรหมจรรย คือ บวชแลวก็มุงแตจะไดลาภสักการะ 

บวชไดเปลือกของพรหมจรรย คือ ปฏิบัติในศีลใหบริสุทธ์ิดวย แลวพอใจเพียงศีลใหบริสุทธิ์เทาน้ัน 

บวชไดเปลือกของพรหมจรรย คือ เม่ือปฏิบัติในสมาธิและก็พอใจเพียงสมาธิเทาน้ัน บวชไดกระพ้ีของ

พรหมจรรย คือ เม่ือปฏิบัติในศีล ในสมาธิ แลวปฏิบัติจนเกิดญาณทัสสนะ ก็พอใจเทาน้ัน บวชไดแก

แกนของพรหมจรรย คือ ปฏิบัติจนไดวิมุตติ หลุดพนจากกิเลส จึงช่ือวาบวชไดแกนของพรหมจรรย๘๑ 

 ๓. อิฏฐธัมมสูตร พรหมจารี เปนธรรมท่ีนาปรารถนา ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ทสกนิบาต อิฏฐธัมมสูตร วาดวยธรรมที่นาปรารถนา ธรรมท่ีนาปรารถนา นาพอใจ หาไดยากในโลก 

คือ พรหมจรรย ความไมสํารวมอินทรียเปนอันตรายตอพรหมจรรย ความสํารวมอินทรียเปนอาหาร

ของพรหมจรรย๘๒ 

ตอไปจะไดอธิบายหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพรหมจารี ดังจะกลาวตอไปน้ี 

 

 

                                                
๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๒/๑๒๑. 
๗๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๔-๔๘๐/๑๙๗-๒๑๓. 
๗๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐-๓๔๘. 
๘๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๓๐๗/๑๘๗. 
๘๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษา

ของพระพุทธเจา, พิมพครั้งท่ี ๕, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔. 
๘๒ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 



๒๘ 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพรหมจาร ี

 ๑. ศีล ๘ พรหมจารีมีความเก่ียวของกับศีล ๘ โดยตรง ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต สังขิตตุโปสถสูตร วาดวยอุโบสถ ซ่ึงมีการประพฤติพรหมจรรย คือ เวนหางไกลจากเมถุน

ธรรม ประพฤติพรหมจรรย ตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงในวัน อุโบสถ๘๓ ศีล ๘ หรือ อัฏฐศีล คือ การ

รักษาระเบียบทางกาย วาจาใหยิ่งข้ึนไป โดยเฉพาะการประพฤติพรหมจรรย คือ เจตนางดเวนจากการ

ประพฤติผิดพรหมจรรย ซ่ึงสมาทานรักษาพิเศษในวันอุโบสถ เรียกวา อุโบสถ หรืออุโบสถศีล๘๔ 

 ๒. มงคล ๓๘ พรหมจารี คือ การประพฤติพรหมจรรยน้ีเปนมงคลอยางยิ่ง ดังปรากฏ

ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ มงคลสูตร วาดวยมงคล การประพฤติพรหมจรรยน้ีเปนมงคลอันสูงสุด๘๕ 

การประพฤติพรหมจรรยเปนการมุงเนนตามอริยมรรคเปนหลัก และความหมายอยางหยอนสําหรับ

คฤหัสถดวยการถือเมถุนวิรัติตามควร คือ พรหมจรรยในบุคคลท่ีมิใชคูครอง เปนตน๘๖ 

สรุปความวา พรหมจารี ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ คือ เมถุนวิรัติ 

หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม ผูประพฤติพรหมจรรย ถือวามีกัลยาณธรรม มีธรรมงามเพราะศีล เปน

การตรวจสอบเร่ืองการถอนอนุสัย มีความเก่ียวของกับศีล ๘ โดยตรง เปนมงคลอยางยิ่งในพระศาสนา 

มีเปาหมายท่ีจะทําใหอัฏฐังคิกมรรค หรือมรรคมีองค ๘ เจริญข้ึน เปนลําดับไปจนบริบูรณได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายสีลวา ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี  

๒.๒.๖ สีลวา หมายถึง มีศีล ประพฤติดีงาม ไมทําความผิด เปนผูมีสีลสัมปทา๘๗ เปนผู

สมบูรณดวยศีล สมบูรณ มี ๓ ประการ คือ ๑. เต็มบริบูรณ  ๒. เพียบพรอม๘๘ คําวา ศีล ในท่ีน้ี 

หมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ มีศีลสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกขดวยอาจาระและโคจร๘๙ ความสํารวม

ชื่อวา ศีล ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เจตนาชื่อวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล ความไม

ลวงละเมิด ชื่อวาศีล ศีลมีกุศลจิตเปนสมุฏฐาน ศีลเปนท่ีรวมแหงความสํารวม ศีลเปนท่ีรวมแหงความ

ไมลวงละเมิด๙๐ 

                                                
๘๓ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๔. 
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๗-

๑๗๘. 
๘๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๖. 
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๖. 
๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖๔/๓๐๔. 
๘๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๑/๕๑๘. 
๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖. 
๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 



๒๙ 

สําหรับเร่ืองสีลวา หรือความเปนผูมีศีลน้ี มีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎกเปนจํานวน

มาก ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๙ ซ่ึงเปนพระไตรปฎก

ท่ีกลาวถึงกองศีลโดยตรง มีพรหมชาลสูตรเปนพระสูตรแรกท่ีวาดวย เร่ืองศีลและทิฏฐิในเร่ืองศีล 

จําแนกเร่ืองศีล จากช้ันต่ําไปหาชั้นสูง เรียกวา จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล รวม ๔๓ ขอ  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงศีลวา ศีล คือ มีความปกติ ความเรียบรอยของกิริยาทาง

กาย เปนตน และเปนฐานรองรับกุศลธรรมเปนลักษณะ เปนการขจัดเสียซ่ึงความเปนผูทุศีล เปนรส

ของศีล ศีลมีความสะอาดเปนอาการปรากฏ คือ “ความสะอาดของกาย วาจา ใจ” หิริและโอตตัปปะ 

เปนปทัฏฐานของศีล หิริและโอตตัปปะเปนเหตุใกลของศีล เม่ือหิริและโอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดขึ้น

และดํารงอยู เม่ือหิริและโอตตัปปะไมมี ศีลยอมเกิดขึ้นไมได ต้ังอยูไมไดเลย๙๑ 

ตอไปน้ีจะไดกลาวถึงพระสูตรในเร่ืองของศีลท่ีนาสนใจมาแสดงพอสังเขป ดังน้ี 

ก. สีลวาในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. สามัญญผลสูตร และมหาสีหนาทสูตร ความมีศีล คือ ผลแหงความเปนสมณะท่ี

ประณีต ดังปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร ผลแหงความเปนสมณะท่ีประณีต ศีลมี 

๓ ระดับ คือ จูฬศีล มัชฌิมศีล มหาศีล โดยจูฬศีล คือ สมบูรณดวยศีล๙๒ คือ เวนขาดจากการฆาสัตว 

เวนขาดจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให เวนขาดจากการปลน และการขูกรรโชก๙๓ เวนขาด

จากการรับทาส เวนขาดจากการรับสวนไรนาและที่ดิน เวนขาดจากการซ้ือขาย๙๔ มัชฌิมศีล คือ ศีล

ของภิกษุ คือ เวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม๙๕ เวนขาดจากการดูการละเลนอันเปนขาศึก

ตอกุศล เวนขาดจากการเลนการพนัน เวนขาดจากการทําหนาที่เปนตัวแทนและผูส่ือสาร เวนขาดจาก

การพูดหลอกลวง๙๖ มหาศีล คือ เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา๙๗ มีอาจาระ เปน

                                                
๙๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๒. 
๙๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕–๖๗. 
๙๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔-๕. 
๙๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๖. 
๙๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๔/๖๙. 
๙๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๑–๒๐/๕–๘. 
๙๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑–๒๗/๘–๑๐. 



๓๐ 

มารยาท ความไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจาและทางใจ๙๘ ความสํารวมระวังในศีลท้ังปวง และการ

ท่ีไมเลี้ยงชีวิตดวยมิจฉาอาชีวะ มีโคจาระ เปนการไมไปยังสถานท่ีไมควรไป๙๙  

 ดังน้ัน จูฬศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เปนศีลของบรรพชิตในพระพุทธศาสนาน้ี 

เรียกวา เปนผูท่ีสมบูรณดวยศีล๑๐๐ ยอมไมประสบภัยอันตรายจากการสํารวมในศีล เปรียบเหมือน

กษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปนพระราชาได กําจัดขาศึกไดแลว ยอมไมประสบภัยอันตรายจากขาศึก   

ผูสมบูรณดวยอริยสีลขันธ ยอมเสวยสุขอันไมมีโทษในภายใน๑๐๑ ยอมไดช่ือวาสมบูรณดวยศีล๑๐๒       

ดังปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มหาสีหนาทสูตร ความสมบูรณดวยศีล คือ ละเวนขาดจากการฆา

สัตว มีความละอาย เก้ือกูลตอสรรพสัตว เปนสีลสัมปทา หรือความถึงพรอมดวยศีล ยอมเสวยสุขอัน

ไมมีโทษในภายใน๑๐๓ 

 ๒. สุภสูตร ศีลมีความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา ดังปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

สุภสูตร วาดวยสุภมาณพ พระพุทธองคตรัสสรรเสริญและทรงใหสมาทานต้ังม่ันอยูในอริยสีลขันธ เม่ือ

มีศรัทธายอมตระหนักวา การอยูครองเรือนเปนเร่ืองอึดอัด การบวชเปนทางปลอดโปรง... เม่ือบวช

แลวอยางน้ี สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท มีอาชีวะบริสุทธ์ิ 

สมบูรณดวยศีล ละเวนขาดการฆาสัตว มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู ขอน้ีจัดเปนศีลอยางหน่ึง๑๐๔ 

 ๓. จักกวัตติสูตร ความเปนผูมีศีล ยอมเปนเหตุแหงความเจริญดวยวรรณะ ดังปรากฏ

ในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค จักกวัตติสูตร วาดวยพระเจาจักรพรรดิ เร่ืองความเจริญดวยวรรณะ การ

ประพฤติธรรมอันเปนโคจร เปนวิสัยอันสืบเน่ืองมาจากบิดาของตน ซ่ึงแดนที่เปนของบิดาของตนอัน

เปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔๑๐๕ เม่ือประพฤติธรรม ยอมเจริญดวยวรรณะ ซ่ึงความเจริญดวยวรรณะ 

คือ ผูมีศีล๑๐๖ 

                                                
๙๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๒๖. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 
๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖-๓๐. 
๑๐๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๔. 
๑๐๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๐๕/๗๒. 
๑๐๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๐/๑๗๐. 
๑๐๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๐-๔๕๑/๑๙๘-๑๙๙. 
๑๐๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๘. 
๑๐๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๐/๘๑. 



๓๑ 

 ๔. สีลวันตสูตร ความเปนผูมีศีล ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ และเปนท่ียกยองของ

เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สีลวันตสูตร วาดวยผูมีศีล เม่ือ

ภิกษุผูเถระประกอบดวยความเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เชนน้ี ยอมเปนที่รัก เปนท่ี

พอใจ เปนท่ีเคารพ และเปนท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย๑๐๗ นอกจากน้ี ในสีลวันตสูตร ยัง

ปรากฏอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต สีลวันตสูตร วาดวยบรรพชิตผูมีศีล ผูมีศีล เขาไปอาศัยหมูบานหรือ

ตําบลใด มนุษยท้ังหลายในหมูบานหรือตําบลน้ันยอมประสพบุญมาก๑๐๘ ความเปนผูสมบูรณดวยศีล 

ยอมเปนที่รักของประชาชน๑๐๙ กลิ่นของผูมีศีลยอมเปนกลิ่นอันฬาร แผซานไปเหลือเกิน๑๑๐ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายหลักธรรมที่สอดคลองกับสีลวา ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับสีลวา 

 ๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓ ศีลเปนบุญกิริยาวัตถุ โดยบุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การต้ังใจ

บําเพ็ญบุญ วัตถุ หมายถึง ท่ีตั้งหรือเหตุใหเกิดอานิสงสตางๆ ดังน้ัน บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง การ

บําเพ็ญบุญอันเปนเหตุใหเกิดอานิสงสท่ีสําเร็จดวยศีล ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร 

กลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ มีสีลมัย คือ บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีล เปนตน๑๑๑ และในอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต ก็มีใจความเดียวกัน๑๑๒ บุญกิริยาวัตถุ เปนท่ีต้ังแหงการทําบุญ มีสีลมัยบุญกิริยาวัตถุ เปน

การทําบุญดวยการรักษาศีล๑๑๓  

 ๒. สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ศีลเปนธรรมท่ีประโยชนสุขขั้นสูงข้ึนไป เปน

สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม คือ ธรรมทีเ่ปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพหนา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน

เบื้องหนา เปนประโยชนสุขขั้นสูงขึ้นไป คือ สีลสัมปทา หมายถึง ความถึงพรอมดวยศีล๑๑๔ 

 ๓. อนุปุพพิกถา ๕ ศีลเปนองคประกอบในอนุปุพพิกถา ๕ ดังปรากฏในมหาวรรค  

ปพพัชชากถา เปนธรรมเทศนาที่แสดงเน้ือความลุมลึกลงไปโดยลําดับ๑๑๕ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของ

                                                
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
๑๐๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๖/๒๐๘. 
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๑๗/๒๗๕. 
๑๑๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๕๖/๔๐๑. 
๑๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๑๑๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๔. 
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๓-๙๔. 
๑๑๔ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๕๓. 
๑๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๓๒ 

ผูฟงใหประณีตข้ึนไป๑๑๖ จนพรอมท่ีจะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ มีองคประกอบ คือ สีลกถา 

เปนการกลาวถึงความประพฤติท่ีถูกตองดีงาม๑๑๗ 

 ๔. สารณียธรรม ๖ ศีลเปนองคประกอบในสารณียธรรม เพราะเปนธรรมเปนท่ีตั้ง

แหงความใหระลึกถึง ธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคี มีองคประกอบ คือ สีลสามัญญตา หมายถึง ความ

มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง มีศีลไมขาด เปนไปเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารี

ท้ังหลาย เปนสารณียธรรม เพ่ือความสงเคราะห เพ่ือความสามัคคีกัน คือ มีศีล๑๑๘ 

 ๕. อริยทรัพย ๗ ศีลเปนอริยทรัพย คือเปนทรัพยอันประเสริฐ สีลธนะ คือ ทรัพย๑๑๙ 

สีลธนะ หมายถึง เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว... เปนผูเวนขาดจากการเสพสุราและเมรัย เรียกวา 

สีลธนะ การหม่ันประกอบศีล การเห็นธรรม คือ อริยสัจ ๔๑๒๐ เปนทรัพยอันประเสริฐ คือ มีศีล เปน

พหุการธรรม หรือธรรมมีอุปการะมาก เพราะเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ เปรียบ

เหมือนคนมีทรัพยมาก ทําใหไดใชจายทรัพย ใหมีความสุขเปนอันมาก และผูมีอริยทรัพยยอมไมเปน  

ผูเข็นใจ 

 ๖. เถรธรรม ๑๐ ศีลเปนคุณธรรมที่ทําใหพระเถระอยูสําราญมีองคประกอบสําคัญ 

คือ สีลวา เปนความมีศีล ความเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 

เถรสูตร วาดวยคุณธรรมของพระเถระ ประกอบดวยเปนผูมีศีล สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย

ธรรม จะอยูในทิศใดๆ ยอมอยูสําราญโดยแท๑๒๑ 

 ๗. นาถกรณธรรม ๑๐ ศีลเปนธรรมที่พ่ึงแหงการกระทํา เปนคุณธรรมทีพ่ึ่งแหงตนได 

เปนธรรมที่มีอุปการะมากตอการหนุนนําการทําดีทั้งหลาย มีองคประกอบคือ สีล หรือความประพฤติ

ดีงาม สุจริต การรักษาระเบียบวินัย ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๑๒๒ ในอังคุตตรนิกาย ทสก-

นิบาต นาถกรณวรรค ในปฐมนาถสูตร และทุติยนาถสูตร โดยในปฐมนาถสูตร วาดวยนาถกรณธรรม 

มีใจความกลาวถึง ธรรมเคร่ืองกระทําท่ีพ่ึง ประการสําคัญ คือ ความเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวร

ในปาติโมกข ยอมสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย น้ีก็เปนนาถกรณธรรม๑๒๓ และทุติยนาถสูตร 

                                                
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙. 
๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒. 
๑๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๕/๓๒๒. 
๑๑๙ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 
๑๒๐ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๖/๙-๑๐. 
๑๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๘/๒๓๑. 
๑๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑. 



๓๓ 

วาดวยนาถกรณธรรม คือ ผูมีศีล ผูเปนเถระ อันหมายถึงพระผูมีระดับอายุ คุณธรรม ความรูท่ีนับวา

เปนพระผูใหญ คือ มีพรรษาต้ังแต ๑๐ ข้ึนไป และทรงจําพระปาติโมกขได ผูเปนมัชฌิมะ อันหมายถึง

พระระดับกลางมีพรรษาต้ังแตครบ ๕ แตยังไมถึง ๑๐ ผูเปนนวกะก็ดี อันหมายถึงพระใหมมีระดับอายุ 

คุณธรรม ความรูท่ีนับวายังใหม มีพรรษาตํ่ากวา ๕ ท่ียังตองถือนิสสัย ยอมสําคัญภิกษุน้ันวา เปน      

ผูควรวากลาวสั่งสอนไดวา ผูมีศีลสํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข น้ีก็เปนนาถกรณธรรม๑๒๔ 

สรุปความวา สีลวา คือ การมีศีล เปนผูมีสีลสัมปทา ผูสมบูรณดวยศีล เพราะศีลเปนท่ี

รวมแหงความสํารวม ความเรียบรอยของกิริยาทางกาย และดวยความเปนฐานรองรับกุศลธรรม

ท้ังหลายน้ันเปนลักษณะ เพราะถึงแมศีลจะตางกันโดยประเภทแหงเจตนา ยอมไมอาจพนไปจากความ

สะอาดได เม่ือหิริและโอตตัปปะน้ันมีอยู ศีลจึงเกิดขึ้นและดํารงอยูได ดังน้ัน ผูปฏิบัติตามพระธรรม

วินัยของพระพุทธศาสนา มโนปณิธานของทานผูมีศีล ยอมสําเร็จได เพราะเปนผูปราศจากกิเลสโดย

การถอนขึ้นไดดวยมรรค 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายกัลยาณมิตตะ ในฐานะเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

๒.๒.๗ กัลยาณมิตตะ คือ การมีกัลยาณมิตร๑๒๕ หมายถึง เพ่ือนท่ีดี โดยคําวา มิตร 

หมายถึง เพ่ือนผูมีนํ้าใจเอ้ือเฟอ๑๒๖ ผู ยินดีในกุศลธรรม ชื่อวา กัลยาณมิตร และการวางตนอยาง

เหมาะสม การไดสนทนากับผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอม

ดวยปญญา น้ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา๑๒๗ กัลยาณมิตตตา ยังหมายความถึง การมีผูแนะนํา การมีท่ี

ปรึกษา และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี การรูจักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขารวมกับทานผูทรงคุณ ทรงปญญา 

มีความสามารถเปนแบบอยาง ตลอดจนสนับสนุนในทางท่ีดี๑๒๘ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา เปนบุคคลท่ีสมบูรณดวย

ศรัทธา ศีล วิริยะ สติ และดวยปญญา คือ เช่ือม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อม่ันตอกรรมและ

ผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ เปนท่ีเคารพดวยศีลสมบัติ เปนผู ท่ีสามารถชี้แจงธรรมดวยสุตสมบัติ 

                                                
๑๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๔. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๓. 
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี 

๒๗, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๑๕, ๓๒๐. 
๑๒๗ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔. 
๑๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗. 



๓๔ 

เปนผูมักนอย สันโดษ ดวยจาคะสมบัติ เปนผูเพียรพยายามในการปฏิบัติ ดวยวิริยสมบัติ เปนผูมีสติ 

ต้ังม่ัน ดวยสติสมบัติ เปนผูมีจิตม่ันคงดวยสมาธิสมบัติ และรูแจงชัดดวยปญญาสมบัติ๑๒๙  

ตอไปน้ีจะไดอธิบายกัลยาณมิตตะ ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ก. กัลยาณมิตตะในคัมภีรพระไตรปฎก 

 ๑. กัลยาณมิตตาทิวรรค กัลยาณมิตรเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ ยังไมเกิดข้ึน ทําให

เกิดข้ึนได ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต กัลยาณมิตตาทิวรรค หมวดวาดวยกัลยาณมิตร 

กลาววา กัลยาณมิตรเปนธรรมท่ีนําไปสูคุณธรรมทั้งหลาย ไมมีธรรมใดท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไม

เกิดขึ้นใหเกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมไป กุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น 

และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป๑๓๐ ความมีกัลยาณมิตร เปนทั้งหมดของการประพฤติ

พรหมจรรย๑๓๑ 

 ๒. ปฐมมิตตสูตร และทุติยมิตตสูตร ไดกลาวถึงองคแหงมิตร หรือกัลยาณมิตร       

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ปฐมมิตตสูตร วาดวย มิตรผูประกอบดวยลักษณะ ๗ 

ประการ คือ ใหส่ิงท่ีใหไดยาก ทํากิจท่ีทําไดยาก อดทนถอยคําที่อดใจไดยาก เปนตน๑๓๒ และในทุติย-

มิตตสูตร วาดวยองคแหงมิตร ประกอบดวยลักษณะเปนผูควรคบ ควรเขาไปน่ังใกล มีลักษณะแหง

กัลยาณมิตร มีศรัทธา มีศีล มีสติ มีสมาธิ มีปญญา เปนท่ีเคารพ ยกยอง ฉลาดในการใชคําพูด อดทน

ตอถอยคํา เปนผูพูดถอยคําลึกซ้ึงได หมายถึง เร่ืองเก่ียวกับฌาน วิปสสนา มรรค ผล นิพพาน และ

ปองกันไมใหทําในส่ิงท่ีไมเปนประโยชน ชักชวนใหทําสิ่งท่ีเปนประโยชน๑๓๓ 

 ๓. ทีฆชาณุสูตร กัลยาณมิตรเปนธรรมเพ่ือสุขในภพน้ี ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต ทีฆชาณุสูตร วาดวยโกฬิยบุตรชื่อวาทีฆชาณุ กลาวถึงธรรมที่เปนไปเพ่ือเก้ือกูลในภพน้ี 

เพ่ือสุขในภพน้ี คือ กัลยาณมิตตตา หมายถึง ผูวางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมูบาน หรือ

ในนิคมที่ตนอาศัยอยู เปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอม

ดวยปญญา คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของทาน ผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีลสัมปทา

                                                
๑๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๖๑. 
๑๓๐ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗. 
๑๓๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๑๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๗. 



๓๕ 

ของทาน ผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของทาน ผูถึงพรอมดวยจาคะตาม

สมควร และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของทาน ผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร๑๓๔ 

 ๔. อุชชยสูตร กัลยาณมิตรเปนธรรมที่จะอํานวยผลเพ่ือเก้ือกูลในภพน้ี ดังปรากฏใน 

อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต อุชชยสูตร วาดวยอุชชยพราหมณ กลาวถึงธรรมท่ีจะอํานวยผลเพ่ือ

เก้ือกูลในภพน้ี เพ่ือสุขในภพน้ี น้ีเรียกวา กัลยาณมิตตตา๑๓๕ 

 ๕. อิฏฐธัมมสูตร กัลยาณมิตรเปนอาหารของศีล ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสก-

นิบาต อิฏฐธัมมสูตร วาดวยธรรมที่นาปรารถนา กลาวถึงธรรมที่นาปรารถนา ซ่ึงหาไดยากในโลก คือ 

มีกัลยาณมิตร เพราะความเปนผูมีกัลยาณมิตร หรือการมีมิตรท่ีดี เปนอาหารของศีล ความเปนผูมี

บาปมิตร หรือมิตรชั่ว เปนอันตรายตอศีล การไมกลาวคลาดเคลื่อนจากความจริง เปนอาหารของ

มิตร๑๓๖ 

ตอไปจะไดอธิบายหลักธรรมตางๆ ท่ีสอดคลองกับหลักธรรมกัลยาณมิตตะ ดังน้ี 

ข. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับกัลยาณมิตตะ 

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ กัลยาณมิตรเปนหลักธรรมที่ เปนไปเพ่ือ

ประโยชนในปจจุบัน ดังปรากฏในทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม เปนหลักธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชน

ในปจจุบัน เปนหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน มีองคประกอบสําคัญ คือ กัลยาณมิตตตา 

หรือคบคนดีเปนมิตร๑๓๗  

 ๒. นาถกรณธรรม ๑๐ กัลยาณมิตฺตตา เปนหลักธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึงได เปนลักษณะแหง

การกระทําเพ่ือเปนท่ีพึงของตนได มีองคประกอบสําคัญ คือ กัลยาณมิตฺตตา หมายถึง ความมี

กัลยาณมิตร ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๑๓๘ และในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ปฐมนาถสูตร 

วาดวยนาถกรณธรรม กลาวถึงหลักธรรมท่ีเปนอยูอยางมีที่พ่ึง เพราะผูท่ีไมมีท่ีพ่ึง ยอมอยูอยางเปน

ทุกข ในหลักธรรมนาถกรณธรรม มีองคประกอบสําคัญ คือ ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี และมิตรท่ีมี

คุณธรรม คือ ศีล๑๓๙ และในทุติยนาถสูตร วาดวยนาถกรณธรรม การเปนอยูอยางผูท่ีมีที่พ่ึง โดย

                                                
๑๓๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๑๓๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๕-๓๔๖. 
๑๓๖ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 
๑๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 
๑๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 
๑๓๙ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 



๓๖ 

หลักธรรมนาถกรณธรรมน้ี คือ... เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี ผูเปนเถระ ซ่ึงหวังไดแตความเจริญ

อยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลายน้ี ก็เปนนาถกรณธรรม๑๔๐ 

สรุปใจความวา กัลยาณมิตตะ หมายถึง การมีมิตรท่ีดีงาม เพ่ือนท่ีดี ผูยินดีในกุศลธรรม 

มีกายสุจริต และการวางตัวเหมาะสม เปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา การไดคบหาเจรจา

น้ัน ยอมเปนเหตุแหงศึกษาและปฏิบัติตามศรัทธาของทานเหลาน้ัน นําไปสูความเช่ือม่ันตอการตรัสรู

ของพระพุทธเจา กรรมและผลแหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ทําใหเกิดบุพนิมิตแหงกุศลธรรม สามารถ

เปนสุขในภพน้ี เก้ือกูลตอพรหมจรรย และศีลดวย 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอ่ืน ดังน้ี 

๒.๓ ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอื่น 

การศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมอ่ืนน้ี ไดนําหลักธรรมสําคัญ ๓ 

ประการท่ีมีกับความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ คือ ไตรสิกขา อิทธิบาท ๔ และปธานิยังคธรรม ๕  

๒.๓.๑ อายุสสธรรม ๕ กับหลักไตรสิกขา 

ก. ไตรสิกขา ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค คําวา ไตรสิกขา มีรากศัพท

มาจากคําวา ไตร หรือ ตรี แปลวา สาม และคําวา สิกฺขา เปนภาษาบาลี ตรงกับภาษาสันสกฤตวา 

ศึกษา หมายถึง การศึกษา การปฏิบัติ และการอบรมความประพฤติใหบริสุทธิ๑์๔๑ มีศีลบริสุทธิ๑์๔๒  

เน่ืองจากหลักไตรสิกขา ๓ ประการ ปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง ตอไปน้ีจะไดนํามา

สวนมาอธิบายประกอบ พอสังเขป ดังตอไปน้ี 

ในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ซ่ึงกลาวถึง สิกขาวา อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง อธิจิตตสิกขา 

คือ จิตอันยิ่ง อธิปญญาสิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง๑๔๓ โดยโลกิยจิตทั้งหมด ชื่อวา โลกุตตรจิต ชื่อวา    

อธิจิต๑๔๔ อธิศีลสิกขา คือ ศีลเปนขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมความประพฤติ ดังปรากฏในขุททกนิกาย 

มหานิทเทส วาดวยสิกขา ๓ กลาวถึง อธิศีลสิกขา คือ ผูมีศีลสํารวมดวยพระปาติโมกข อธิจิตสิกขา 

คือ จิตอันย่ิง หมายถึง ขอปฏิบัติฝกอบรมจิต ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิเทสวา อธิจิตสิกขา คือ 

ความสงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข บรรลุทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี

                                                
๑๔๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘/๓๕. 
๑๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 
๑๔๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๙๑/๓๓๐. 
๑๔๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 
๑๔๔ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๘๒/๓๒๑. 



๓๗ 

วิจาร มีแตปติและสุข มีอุเบกขา บรรลุตติยฌาน มีอุเบกขา บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะ

อุเบกขา อธิปญญาสิกขา คือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา จนรูชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ 

ทําใหแจงท้ังเจโตวิมุติและปญญาวิมุติ ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทสวา อธิปญญาสิกขา คือ   

ผูมีปญญา เห็นความเกิดและความดับ ถึงความสิ้นทุกข รูตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔๑๔๕ 

การฝกอบรมศีล เนนที่การสํารวมเพ่ือใหเกิดความบริสุทธิ์ ดังปรากฏในขุททกนิกาย 

ปฏิสัมภิทามรรควา เนกขัมมะ ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะก้ันกามฉันทะ ความสํารวม ชื่อวา อธิสีลสิกขา 

การไมพยาบาท ช่ือวา สีลวิสุทธิ เพราะก้ันพยาบาท อรหัตตมรรค ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะสามารถก้ัน

กิเลสทั้งปวง การฝกอบรมจิตน้ัน เนนท่ีความต้ังม่ันแหงจิต ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-

มรรควา จิตตวิสุทธิ คือ ความไมฟุงซาน การฝกอบรมปญญาน้ัน เนนท่ีการรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายเพ่ือ

ใหเกิดความเห็นที่บริสุทธิ์ ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคว า ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความไม

ฟุงซานและความเห็นน้ัน ความสํารวมน้ันชื่อวา อธิสีลสิกขา ความไมฟุงซานน้ันชื่อวาอธิจิตตสิกขา 

ความเห็นท่ีถูกตองน้ันชื่อวา อธิปญญาสิกขา๑๔๖ การฝกอบรมไตรสิกขา มีจุดประสงคเพ่ือการทําลาย

กิเลส ดังปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท เร่ืองนางปุณณทาสี เพราะเปนผูต่ืนอยูตลอดเวลา หม่ัน

อบรมไตรสิกขา อาสวะท้ังหลายยอมส้ินไป๑๔๗ และในขุททกนิกาย มหานิเทสวา การอบรมไตรสิกขา

ยอมเปนไปเพ่ือการไมประพฤติผิดเพราะรูในเหตุที่ทําใหประพฤติผิดน้ัน เพ่ือละเมถุนธรรม เพ่ือทาง

แหงญาณ และเพ่ือกําจัดมลทิน๑๔๘  

ไตรสิกขาเปนหนาที่ของผูประพฤติพรหมจรรย เม่ือไมมีการอบรมไตรสิกขา ก็เปรียบได

กับลาในฝูงโค ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต คัทรภสูตร วาดวยภิกษุท่ีไมมีไตรสิกขาเปรียบ

เหมือนลาในฝูงโค เม่ือลาติดตามฝูงโค เขาใจวาเปนโค แตไมมีสีเหมือนโค ไมมีเสียงเหมือนโค ไมมี

รอยเทาเหมือนโค เพียงแตติดตามไปขางหลังเทาน้ัน แมฉันใด ฉันน้ัน เสมือนการติดตามไปขางหลัง

หมูภิกษุ แมเขาใจวาเปนภิกษุ แตไมมีความพอใจในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา๑๔๙ ก็ไม

ทําใหเปนภิกษุท่ีสมบูรณได๑๕๐ และการอบรมไตรสิกขา เปรียบเปนกิจท่ีควรทําเบ้ืองตน ดังปรากฏใน

อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต เขตตสูตร วาดวยกิจเบ้ืองตนท่ีควรทําในนา ชาวนามีกิจท่ีตองทําในเบ้ืองตน 

                                                
๑๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘-๔๙. 
๑๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐-๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 
๑๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๐. ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๒/๑๘๒. 
๑๔๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 
๑๕๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๘๓/๓๒๒. 



๓๘ 

คือ จําเปนตองไถคราดนาใหเรียบรอย แลวจึงเพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร ไขนํ้าเขาบาง และระบาย

นํ้าออกบางตามกาลท่ีเหมาะสม กิจท่ีควรทําเบ้ืองตน คือ การอบรมไตรสิกขา๑๕๑ 

ไตรสิกขา เปนไปเพ่ือความสิ้นแหงสังโยชน ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ปฐม-

สิกขาสูตร วาดวยไตรสิกขา มีวาระที่จะยกข้ึนแสดงเปนขอ ๆ ตามลําดับทุกก่ึงเดือน เพราะไตรสิกขาน้ี

เปนท่ีรวมของสิกขาบทท้ังหมด๑๕๒ เม่ือทําศีลใหบริบูรณ ทําสมาธิและปญญายอมมีกําลัง การปฏิบัติ

ควรแกศีล ยอมเปนไปเพ่ือการส้ินสังโยชน เม่ือสังโยชน ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ

สีลัพพตปรามาสส้ินไป จึงเปนโสดาบัน เพราะคําวา โสตะ เปนชื่อของอริยมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ไมมี

ทางตกต่ําไปในอบาย มีสกทาคามิมรรคในเบ้ืองหนา เม่ือทําศีลใหบริบูรณ เจริญสมาธิและปญญา

พอประมาณ พึงกระทําสังโยชน ขอกามราคะและปฏิฆะ ไดเบาบางลง จึงเปนสกทาคามี เม่ือทําศีลให

บริบูรณ ทําสมาธิใหบริบูรณ ทําปญญาพอประมาณ เม่ือสังโยชนเบ้ืองต่ําสิ้นไป จึงเปนพระอนาคามีท่ี

เกิดในสุทธาวาส ยอมส้ินกิเลสในช้ันสุทธาวาสน้ัน เม่ือทําศีลใหบริบูรณ ทําสมาธิใหบริบูรณ ทําปญญา

บริบูรณ ยอมทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ๑๕๓ หลักไตรสิกขานําไปสูทิฏฐิที่เปนโลกุตตระ

ได ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก โกสัมพิยสูตร วาดวยภิกษุชาวเมืองโกสัมพี กลาวถึง       

ผูมีทิฏฐิ เปนผูมีความขวนขวายในกิจท้ังนอยใหญท่ีควรทําในอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา

สิกขา๑๕๔ เหมือนโคแมลูกออน ซ่ึงเล็มหญาไปพลางชําเลืองดูลูกไปพลาง แมฉันใด ผูมีทิฏฐิก็ฉันน้ัน

เหมือนกันพระโสดาบันก็ฉันน้ันเหมือนกัน ยอมเปนผูขวนขวายในกิจที่ควรทํา มีความปรารถนาใน

ไตรสิกขาน้ี คือ ญาณที่เปนเปนโลกุตตรญาณ๑๕๕ 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย ไตรสิกขา ตามที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึง หลักไตรสิกขาไวอยางละเอียด เพราะคัมภีรวิสุทธิมรรค 

อธิบายความโดยอาศัยหลักไตรสิกขาเปนหลัก อยางไรก็ตาม ในเบื้องตน คือ ผูมีปญญา มีความเพียร 

ต้ังตนไวในศีล แลวทําสมาธิ และปญญาใหเจริญอยู จะพึงถางรกชัฏเสียได ผูมีปญญายอมสําเร็จดวย

อานุภาพแหงกรรมเกามาแลว บุคคลน้ันตั้งตนไวในศีลแลวพึงเจริญสมถะและวิปสสนา โดยกระทํา

ติดตอกันไปดวยสามารถแหงความเพียร มีปญญาและกระทําความแจงชัดดวยสามารถแหงปญญา ซ่ึง

พระพุทธองคทรงแสดงทางแหงวิสุทธิน้ี มีศีล สมาธิและปญญา ในสิกขา ๓ น้ัน อธิสีลสิกขาทรง

ประกาศดวยศีล อธิจิตตสิกขาทรงประกาศดวยสมาธิ อธิปญญาสิกขาทรงประกาศดวยปญญา เพราะ

                                                
๑๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๔/๓๑๐. 
๑๕๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๑๕๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
๑๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๕. 
๑๕๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๔๙๗/๔๑๒. 



๓๙ 

ความงามในเบื้องตนทรงประกาศดวยศีล เพราะเปนเบ้ืองตนแหงกุศลธรรมท้ังหลาย ศีลอันบริสุทธ์ิ

ดวยดีเปนเบื้องตน ศีลน้ันช่ือวาเปนความงาม เพราะนํามาซ่ึงคุณมีความไมเดือดรอน ความงามใน

ทามกลางพระศาสนาทรงประกาศดวยสมาธิ เพราะการยังกุศลธรรมใหถึงพรอมดวยสมาธิน้ัน ชื่อวา

เปนความงามเพราะนํามา ซ่ึงคุณมีการแสดงฤทธิ์ได เปนตน ความงามในท่ีสุดทรงประกาศดวยปญญา 

ปญญาชื่อวาเปนความงามในท่ีสุด เพราะการชําระจิตของตนใหผองแผว เพราะมีปญญาเปนยอด 

ปญญาน้ันชื่อวาเปนความงาม เพราะนํามาซ่ึงความเปนผูคงที่ในอารมณท้ังหลาย๑๕๖ และในอธิปญญา

สิกขาน้ี พระพุทธองคทรงสรรเสริญ ทรงส่ังสอนประชาชนใหดํารงอยู และไมมีกรณียกิจอ่ืนใดท่ีจะตอง

ทําไปย่ิงไปกวาน้ีอีก เพราะเปนปญญาแหงคุณธรรมอันสูงสุดเพ่ือวิมุตติ๑๕๗ 

ข. ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหลักไตรสิกขา จากใจความดังกลาวขางตน 

ตามหลักไตรสิกขา ๓ ยอมมีความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ เพราะเปนหลักปฏิบัติท่ี

สอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ โดยมุงกําจัดเหตุแหงความทุกข เพ่ือสรางภาวะท่ีเปนสุขใหเกิดกับชีวิต ซ่ึง

เปนปฏิปทาเพ่ือนําชีวิตไปสูจุดมุงหมาย และยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ครอบคลุมขอปฏิบัติดานศีล 

สมาธิ ปญญา กลาวคือ สัปปายการี เปนการพิจารณาเลือกปจจัยท่ีมีความสําคัญตอชีวิตอยางแทจริง 

มีสอดคลองกับดานศีล สัปปายมัตตัญู ปริณตโภชี และกาลจารีมีสอดคลองกับดานสมาธิ เปนการ

สรางจิตใจท่ีบริสุทธิ์ในการเก่ียวของกับปจจัยน้ันๆ อยางมีสติ และวิริยะ อยูในกรอบของคุณคาแท 

กลาวคือ สัปปายมัตตัญูเปนการคํานึงในเชิงปริมาณท่ีพอเหมาะพอดีกับความตองการของชีวิต เปน

เหตุเก้ือกูลแหงความวิเวกในการเขาองคฌาน ในเร่ืองปริณตโภชี เปนการคํานึงในเชิงคุณภาพ โดย

พิจารณาการฉันดวยการมีสติกําหนดรูกอใหเกิดสมาธิตั้งม่ัน เปนการฉันอาหารอยางพอเหมาะควรแก

ภาวะธาตุของรางกาย โดยเนนอาหารที่ยอยงายเหมาะแกการเผาผลาญไดดี เพ่ือมุงเนนประโยชนท่ีจะ

ยังอัตภาพของชีวิตใหเหมาะแกการเจริญสมณธรรม และอายุสสธรรมขอที่ ๔ ในเร่ืองกาลจารี เปนการ

คํานึงในเชิงคุณภาพ คือ การใชเวลาท่ีเหมาะสมในการทําความเพียร ในการปฏิบัติธรรมอยาง

สมํ่าเสมอ และองคธรรมสุดทาย คือ พรหมจารีมีความสอดคลองดานปญญา มุงเนนการขัดเกลาจิตใจ 

ดวยการสรางคุณธรรม ศรัทธา และสติปญญา ใหเกิดข้ึน โดยมีสัมมาทิฏฐิ หรือปญญา เปนจุดเร่ิมตน

ของความประพฤติที่ชอบธรรม สวนสีลวามีความสอดคลองในเร่ืองศีล เชนเดียวกับสัปปายการี และ

กัลยาณมิตตะหรือกัลยาณมิตร จัดเปนทั้งหมดของพรหมจรรยหรือพรหมจารี ดังน้ันจึงความ

สอดคลองดานปญญาเชนเดียวกัน  

 

                                                
๑๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๖-๗. 
๑๕๗ วศิน อินทสระ, พระไตรปฎก ฉบับที่ทําใหงายแลว (ทีฆนิกายทั้งหมด มัชฌิมนิกายบางสวน), 

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖), หนา ๑๐๔. 



๔๐ 

๒.๓.๒. อายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔  

ก. อิทธิบาท ๔ ในพระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค หลักธรรมท่ีทําใหอายุยืน ซ่ึงเปน

ท่ีทราบกันโดยท่ัวไป คือ อิทธิบาท ๔ จึงจะไดอธิบาย อิทธิบาท ๔ พอสังเขปเพ่ือเปนแนวทางใน

การศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔ ตอไปน้ีจะไดอธิบายอิทธิบาท ๔ ตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎก ดังน้ี 

อิทธิบาท ๔ ประการน้ี คือ ฉันทสมาธิปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรท่ีมุงม่ันทําใหเกิด

สมาธิจากฉันทะ วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรที่มุงม่ันทําใหเกิดสมาธิจากวิริยะ      

จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง ความเพียรท่ีมุงม่ันทําใหเกิดสมาธิจากจิต วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

หมายถึง ความเพียรที่มุงม่ันทําใหเกิดสมาธิจากวิมังสา อิทธิบาท ๔ น้ีเปนองคคุณสําคัญใหบรรลุถึง

ความสําเร็จ๑๕๘ อิทธิบาท ๔ ประการน้ี เปนเพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จ ดังปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค 

ชนวสภสูตร วาดวยชนวสภยักษ การเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ เพ่ือเพ่ิมพูนความสําเร็จ๑๕๙ เม่ือเจริญ

ใหมากแลว ยอมเปนเหตุแหงความเจริญอายุ ดังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค จักกวัตติสูตร วาดวย

พระเจาจักรพรรดิ เร่ืองความเจริญดวยอายุ การประพฤติธรรมอันเปนวิสัยสืบเน่ืองมาจากบิดาของตน 

ซ่ึงแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔๑๖๐ ยอมเจริญดวยอายุบาง โดยมี

คําอธิบายวา เม่ือทําอิทธิบาท ๔ ประการน้ีใหมาก จะดํารงชีวิตอยู ๑ กัป หรือเกินกวา ๑ กัปก็ได๑๖๑ 

การเจริญอิทธิบาท ๔ เปนไปเพ่ือรูย่ิงราคะ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ใน

อิทธิปาทสูตร วาดวยการเจริญอิทธิบาทเพ่ือรูย่ิงราคะ๑๖๒ การเจริญอิทธิบาท ๔ ยอมเปนผูควรแก

ความเบื่อหนายย่ิง ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เจโตขีลสูตร วาดวยกิเลสเคร่ืองตรึงจิตดุจ

ตะปู กลาวถึง การเจริญอิทธิบาท ๔ มีความเพียรยิ่ง ยอมเปนผูควรแกความเบื่อหนายย่ิง และควรแก

การบรรลุธรรม ซ่ึงอุปมาดวยแมไกฟกไข แมวาแมไกน้ันจะไมเกิดความปรารถนาวา ลูกไกเหลาน้ีจะใช

ปลายเล็บหรือจะงอยปาก เจาะทําลายเปลือกไขออกมา หรือไมก็ตาม ถึงอยางน้ันลูกไกเหลาน้ัน ก็ตอง

เจาะทําลายเปลือกไขดวยปลายเล็บหรือจะงอยปากออกมาได แมฉันใด ก็ฉันน้ันเหมือนกัน จึงเปน    

ผูควรแกความเบ่ือหนาย เพราะเปนการทําลายกิเลสดวยญาณ และควรแกการบรรลุธรรม๑๖๓ 

                                                
๑๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๑๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 
๑๖๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๘. 
๑๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๐/๘๐-๘๑. 
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
๑๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓. 



๔๑ 

การเจริญอิทธิบาท ๔ เปนทางแหงการหลุดพนจากขันธ ๕ ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย 

สฬายตนวรรค อสังขตสูตร วาดวยอสังขตธรรม เปนทางท่ีใหถึงอสังขตธรรม ดวยอิทธิบาท ๔๑๖๔ ยอม

มุงไปสูอริยมรรคท่ีใหถึงความส้ินทุกข ดังปรากฏในวิรัทธสูตร วาดวยธรรมท่ีบุคคลพลาด อิทธิบาท ๔ 

น้ี บุคคลใดพลาดแลว ยอมพลาดจากอริยมรรคโดยอิทธิบาท ๔ นําไปสูความเปนอริยะ ดังปรากฏใน

อริยสูตร วาดวยธรรมท่ีเปนอริยะ อิทธิบาท ๔ เปนธรรมท่ีตัดมูลรากแหงวัฏฏะ อิทธิบาท ๔ เปนไป

เพ่ือความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด ดังปรากฏในนิพพิทาสูตร วาดวยธรรมที่เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย 

เพ่ือนิพพาน๑๖๕ ทําใหไดวิมุตติ ดังปรากฏในภิกขุสูตร วาดวยเหตุท่ีทําใหไดวิมุตติ เปนผลอันเกิดจาก

สมาธิดวยสมถกรรมฐาน สวนปญญาวิมุตติ เปนผลอันเกิดจากปญญาดวยวิปสสนากรรมฐาน๑๖๖ และ

ทําใหเกิดญาณได ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ญาณสูตร วาดวยญาณเกิดข้ึนเพราะเจริญ

อิทธิบาท ญาณจึงเกิดข้ึน๑๖๗ 

จากพระสูตรท้ังหลายท่ีกลาวถึงน้ัน ทําใหทราบวา อิทธิบาท ๔ หมายถึง ทางแหง

ความสําเร็จ ทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสําเร็จ อันไดแก ฉันทะ คือ ความพอใจ วิริยะ คือ ความเพียร 

จิตตะ คือ ความมีจิตตั้งม่ัน และวิมังสา คือ ความไตรตรองเปนคุณธรรมที่เปนปจจัยเก้ือหนุนให

กิจการงานท่ีทําน้ันสําเร็จตามประสงค เปนคุณธรรมท่ีสามารถนําผูปฏิบัติไปสูความสําเร็จได เพราะมุง

ไปสูอริยมรรคท่ีใหถึงความสิ้นทุกข นําไปสูความเปนอริยะ ทําใหไดวิมุตติ เปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย

อยางท่ีสุด ยอมคลายกําหนัด ยอมรูย่ิง ยอมตรัสรู และบรรลุถึงนิพพาน 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย อิทธิบาท ๔ ตามท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ดังจะกลาวตอไปน้ี 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค คําวา อิทธิบาท ๔ ประกอบดวยฉันทสมาธิ และปธานสังขาร ดวย

วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซ่ึงสมาธิและปธานสังขาร เหลาน้ีเปนบาทของฤทธ์ิ เปนไปเพ่ือไดฤทธิ์ โดยสมาธิมี

ความพอใจเปนเหตุ ชื่อวา ฉันทสมาธิ คําน้ีเปนช่ือของสมาธิ สังขารอันเปนประธาน ช่ือวา ปธาน

สังขาร เปนเหตุตั้งไวชอบที่ทํากิจใหสําเร็จ ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร อธิบายวาเปน

ความสําเร็จ เจริญงอกงาม อิทธิบาทอีกนัยหน่ึง ชื่อวา บาท เพราะเปนเหตุใหสัตวถึงความวาเปนเหตุ

ใหสัตวบรรลุ บาทแหงฤทธิ์ ชื่อวา อิทธิบาท คําวา อิทธิบาทน้ี เปนชื่อแหงธรรมมีฉันทะ เปนตน หาก

อาศัยฉันทะจึงไดสมาธิและไดจิตมีอารมณเปนหน่ึงเรียกวา ฉันทสมาธิ พยายามเพ่ือใหธรรมท่ีเปนกุศล

                                                
๑๖๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๖-๔๕๗. 
๑๖๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๔-๘๑๖/๓๗๘.-๓๗๙. 
๑๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๙/๓๘๒-๓๘๓. 
๑๖๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๑/๓๘๔-๓๘๕. 



๔๒ 

ท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น ทําใหองคฌานหรือสมาธิสัปปายะ เก้ือกูลตอการมีอายุยืน กายสงบ จิตวิเวก อยู

ในอิริยาบถสัปปายะ เรียกวา ปธานสังขาร ฉันทสมาธิและปธานสังขารเรียกวา อิทธิบาท๑๖๘ 

ข. ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับอิทธิบาท ๔ จากใจความดังกลาวขางตน ตาม

หลักอิทธิบาท ๔ ยอมมีความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ ดวยธรรมที่เปนเหตุแหงอายุยืน

และอายุสั้นโดยตรง เชนเดียวกับหลักอิทธิบาท ๔ ท่ีเปนเหตุแหงการมีอายุยืน ดวยการสรางเหตุแหง

การดํารงชีวิตอยางเหมาะสม มีความเพียรในการขวนขวายในงานเพ่ือเก้ือกูลตอการพัฒนาสติปญญา

ดวยความตั้งม่ันแหงจิต สงผลใหเกิดความสัปปายะตอการมีอายุดวยดุลยภาพกายและใจท่ีสมบูรณ 

เปนเหตุปจจัยถึงพรอมแหงการบรรลุธรรมได๑๖๙ เชนเดียวกับหลักปฏิบัติแหงอายุสสธรรม ๕ ซ่ึงอิทธิ

บาท ๔ มุงหมายในเชิงสภาวะแหงจิตเปนสําคัญ แตหลักอายุสสธรรม ๕ นอกจากเก้ือกูลตอรางกาย 

และจิตใจแลว ยังเพ่ิมขอกําหนดในการจัดสรรองคประกอบตางๆ ใหสัปปายะแกกายและใจดวย เชน 

สถานท่ี เวลา บุคคล เปนตน ดังน้ัน หลักธรรมในอายุสสธรรม ๕ จึงมีความสัมพันธกับอิทธิบาท ๔ ท้ัง

ในเชิงของความหมายที่เปนธรรมท่ีทําใหอายุยืน เชนเดียวกัน และความสัมพันธในเชิงองคประกอบท่ี

สําคัญอันนําไปสูการปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ดังจะกลาว

ตอไปน้ี 

๒.๓.๓ อายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ในการปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติธรรมควรมี

องคแหงความเพียร คือ ปธานิยังคธรรม ๕ ประการ ดังจะกลาวอธิบายปธานิยังคธรรม ๕ พอสังเขป 

เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ดังน้ี 

ก. ปธานิยังคธรรม ๕ ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรวิสุทธิมรรค การปฏิบัติธรรมจะ

ไดผลดีหรือมีความกาวหนาหรือไม ขึ้นกับอุปนิสัยของผูปฏิบัติโดยตรง ปธานิยังคธรรม คือ องคแหง

ความเพียรของผูปฏิบัติ คือ ๑. มีศรัทธา ๒. มีอาพาธนอย มีการยอยอาหารสมํ่าเสมอ ๓. ไมโออวด ไม

มีมายา ๔. ปรารภความเพียร ๕. มีปญญา เห็นความเกิดและดับ การท่ีกุลบุตรผูออกจากเรือน บวช

เปนบรรพชิต ดวยปญญา ใชเวลาเพียงหกป... หน่ึงป... เจ็ดเดือน... หน่ึงเดือน... คร่ึงเดือน... หกคืนหก

วัน... หน่ึงคืนหน่ึงวัน เม่ือประกอบดวยองคแหงผูมีความเพียร ๕ ประการน้ี ไดรับการแนะนําส่ังสอน

ในเวลาเย็น บรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเชา ส่ังสอนในเวลาเชา ก็บรรลุคุณวิเศษไดในเวลาเย็น๑๗๐ 

                                                
๑๖๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๖๖๖. 
๑๖๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๙๔/๗๒. 
๑๗๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๑๘/๓๕๔-๓๕๖. 



๔๓ 

ปธานิยังคธรรม ๕ กลาวถึงบุคคลท่ีเหมาะกับการปฏิบัติธรรมไววา มีอาพาธนอย ยอม

เหมาะสมแกการประพฤติปฏิบัติธรรม แมอยูในสถานท่ีสัปปายะ ถามีโรคภัยเบียดเบียน ก็ยอมทําให

การปฏิบัติธรรมเปนไปดวยความยากลําบาก เม่ือบางคนปฏิบัติธรรมจะมีโรคภัยรบกวน เพราะมี

อาพาธมาก แตสําหรับบุคคลผูไมมีโรค มีอาพาธนอย และอาหารยอยสมํ่าเสมอ ยอมเหมาะแกการ

ประพฤติปฏิบัติธรรม ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต เสนาสนสูตร วาดวยองคประกอบของ

เสนาสนะ กลาวถึง ผูประกอบดวยองค ๕ มีเสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ ไมนานนัก ยอมแจงซ่ึง

เจโตวิมุติ และปญญาวิมุติ เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไปแลว๑๗๑ และยังปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค 

ซ่ึงมีใจความเดียว๑๗๒ เสนาสนะอันประกอบดวยองค ๕ ประการน้ี คือ ๑. เสนาสนะอยูไมไกลเกินไป 

๒. ปจจัยส่ีเกิด ข้ึนโดยไมฝดเคืองแกผูอยู ในเสนาสนะน้ัน ๓. ผูเปนพระเถระ เปนพหูสูต อยู ใน

เสนาสนะน้ัน ๔. ผูเปนพระเถระเหลาน้ันยอมสอบถามได ๕. พระเถระเหลาน้ันยอมบรรเทาความ

สงสัย ทําใหแจงซ่ึงเจโตวิมุติ ปญญาวิมุติ เพราะอาสวะท้ังหลายส้ินไปได๑๗๓ 

 ปธานิยังคธรรมน้ี ยังสอดคลองกับโสตาปตติยังคะ หรือคุณสมบัติของพระโสดาบัน      

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ทัฏฐัพพสูตร วาดวยธรรมท่ีพึงเห็น กลาวคือ พละ คือ สัทธา

พละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ ยอมจะเห็นสัทธาพละไดในโสตาปตติยังคะ อันเปน

องคเคร่ืองบรรลุโสดา ยอมจะเห็นวิริยพละไดในสัมมัปปธาน คือ สังวรปธาน คือ ระวังบาปอกุศลธรรม

มิใหเกิดข้ึน ปหานปธาน คือ กําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ภาวนาปธาน คือ ทํากุศลธรรมท่ียัง

ไมเกิดใหเกิดข้ึน อนุรักขนาปธาน คือ รักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหต้ังม่ันยิ่ง ๆ ขึ้นไป ยอมจะเห็น

สติพละไดในสติปฏฐาน ๔ มีสมาธิพละไดในฌาน ๔ และเห็นปญญาพละไดในอริยสัจ ๔๑๗๔ 

 ความเปนโสดาปตติยังคะ ปรากฏในพระไตรปฎก เปนใจความเดียวกันหลายพระสูตร ดัง

ปรากฏในโสดาปตติสังยุต เปนตน และในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปฐมและทุติยมิตตามัจจสูตร วา

ดวยการชักชวนมิตรอํามาตย กลาวถึง การอนุเคราะหผูจะเปนมิตร ชักชวนคนเหลาน้ันใหต้ังม่ัน ให

ดํารงอยูในองคเคร่ืองบรรลุโสดา และในทุติยมิตตามัจจสูตร ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา ความเลื่อมใสใน

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และศีล จะไมไปเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน หรือเปรต๑๗๕ และยังทํา

ใหสามารถบรรลุธรรมถึงพระอนาคามีได ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ทีฆาวุอุปาสกสูตร 

วาดวยทีฆาวุอุบาสก เม่ือทีฆาวุอุบาสก ไดรับทุกขเวทนามาก พระพุทธองคแสดงธรรมใหทีฆาวุอุบาสก 

                                                
๑๗๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๙. 
๑๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 
๑๗๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗-๑๙. 
๑๗๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕/๑๙. 
๑๗๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๒-๑๐๑๓/๕๑๕-๕๑๗. 



๔๔ 

ต้ังความปรารถนาดวยคุณสมบัติของพระโสดาบัน จนเห็นวาสังขารท้ังปวงวาไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา ทีฆาวุอุบาสกจึงเปนพระอนาคามี แลวทีฆาวุอุบาสกก็ไดถึงแกกรรม๑๗๖  

 ตอไปน้ีจะไดอธิบายปธานิยังคธรรม ๕ ท่ีปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค ซ่ึงปธานิยังคธรรมน้ี 

ในปริจเฉทท่ี ๒๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ มีใจความกลาวถึงเร่ืองวุฏฐานคามินีวิปสสนา ซ่ึงใน

ชื่ออ่ืนวา ปาริสุทธิปธานิยังคะ คือ ปฏิปทาญาณวิสุทธิ ซ่ึงหมายถึง องคอันเปนที่ต้ังแหงความเพียรเพ่ือ

ความบริสุทธิ๑์๗๗  

ข. ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับปธานิยังคธรรม ๕ ปธานิยังคธรรม ๕ มี

ความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ เพราะแตละองคประกอบของอายุสสธรรมมีความ

เก่ียวของการปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมโดยตรง เชน อายุสสธรรม ๕ ท่ีมีความสัมพันธเก่ียวของ

กับความสัปปายะในการปฏิบัติธรรม การบริโภคสิ่งท่ียอยงายตามหลักปริณตโภชี ทําใหมีการยอย

อาหารสมํ่าเสมอ เปนตน ปธานิยังคธรรม ๕ น้ีเปนองคประกอบเพ่ือการบรรลุธรรมโดยตรง ซ่ึง

หลักปธานิยังคธรรม ๕ มีความเก้ือกูลตอผูปฏิบัติธรรมในเร่ืองของการสรางศรัทธา การบริโภคอาหาร

ท่ียอยไดงาย มีความเพียรอยางซ่ือตรง กอใหเกิดปญญา ซ่ึงพบวาหลักการปฏิบัติของปธานิยังคธรรม 

๕ มีความสอดคลองกับอายุสสธรรม ๕ โดยขอปฏิบัติในปธานิยังคธรรม ๕ เปนเหตุเก้ือกูลท้ังกายและ

ใจเพ่ือการปฏิบัติธรรมโดยตรง แตอายุสสธรรม ๕ ยังหมายรวมถึงการสรางบุคคลและส่ิงแวดลอมดวย 

จึงสามารถกลาวไดวา อายุสสธรรม ๕ และปธานิยังคธรรม ๕ เปนปจจัยแกการปฏิบัติธรรม และการ

บรรลุธรรมได 

สรุปความวา จากท่ีไดศึกษา ความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับหมวดธรรมตางๆ คือ 

หลักอายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธกับไตรสิกขา ๓ โดยมีขอปฏิบัติสอดคลองกับหลักอริยสัจ ๔ 

ครอบคลุมดานศีล สมาธิ และปญญา หลักของอายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธกับอิทธิบาท ๔ ใน เชิง

ของความหมายขององคธรรมท่ีทําใหอายุยืน ซ่ึงอิทธิบาท ๔ มุงหมายในการพัฒนาจิตเปนหลัก แต

อายุสสธรรม ๕ ครอบคลุมถึงการอนุเคราะหกายและจิตใหสมบูรณ รวมท้ังจัดสรรส่ิงแวดลอมใหมี

ความสัปปายะดวย ดังน้ัน อายุสสธรรม ๕ จึงมีความสัมพันธกับอิทธิบาท ๔ ดวยเปนหลักธรรมท่ีทํา

ใหอายุยืน และหลักปธานิยังคธรรม ๕ ยังมีความสัมพันธกับอายุสสธรรม ในการสรางเหตุเก้ือกูลทั้ง

กายและใจ เพ่ือการปฏิบัติธรรมโดยตรง และมีความสัมพันธท่ีนําไปสูการปฏิบัติธรรม จนสามารถ

บรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

                                                
๑๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๙/๔๙๑-๔๙๓. 
๑๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๒๙. 



๔๕ 

๒.๔ สรุปทายบท 

บทสรุปจากการศึกษา ความหมายของอายุสสธรรม ๕ หมายถึง ธรรมที่นําไปสูการมีอายุ

ยืนและอายุส้ัน คือ ๑. สัปปายการี หมายถึง การทําความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญู หมายถึง การ

เปนผูรูประมาณ ๓. ปริณตโภชี หมายถึง การบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ๔. กาลจารี หมายถึง ความรูจักกาล 

๕. พรหมจารี หมายถึง การประพฤติพรหมจรรย หรือ ๔. สีลวา หมายถึง การเปนผูมีศีล และ        

๕. กัลยาณมิตตะ หมายถึง การเปนผูมีมิตรดี ซ่ึงกัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของศีลและพรหมจรรยดวย 

หลักอายุสสธรรม ๕ มีความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา ๓ เพราะเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับอริยสัจ 

๔ ครอบคลุมขอปฏิบัติ ท้ังดานศีล สมาธิ และปญญา สําหรับหลักอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธกับ

หลักธรรมของอายุสสธรรม ๕ เพราะเปนหลักธรรมสรางเหตุแหงอายุยืน และปธานิยังคธรรม ๕ มี

ความสัมพันธกับอายุสสธรรม ๕ เพราะแตละองคประกอบมีความเก่ียวของในเรื่องการปฏิบัติธรรม

และการบรรลุธรรมโดยตรง หากผูปฏิบัติธรรมปฏิบัติตามแนวทางในหลักอายุสสธรรม ๕ แลว ยอม

เปนไปเพ่ือความสัปปายะท้ังกายและใจ เอ้ือตอความสันโดษ เปนเหตุเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม และ

การบรรลุธรรมได 



 

บทท่ี ๓ 
 

อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการมีอายุยืน ดวยความเปนของประเสริฐ ๔ ประการ คือ อายุ 

วรรณะ สุขะ และพละ ซ่ึงแมวาเราจะเปนผูเลิศดวยอายุแลวก็ตาม แตยังไมอาจเปนผูมีอายุยืนไดอยาง

แทจริง หากไมนําชวงเวลาการมีอายุขัยน้ันมาเปนเคร่ืองมือในการรองรับกุศลธรรมเบื้องสูง จนแจง

ประจักษชัดในสภาพธรรมดวยรูปนาม สังขาร และธรรมท้ังปวง ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตาม

แนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเหตุน้ันไดนําไปสูการพนไปจากความเกิดและความตาย จบส้ินความชรา มรณะ 

มุงสูความเปนอมตะ โดยอาศัยความสําคัญแหงความสัปปายะทางกายและใจ เพ่ือเก้ือกูลตอการสราง

เหตุดังกลาว คือ หลักอายุสสธรรม ๕ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นการศึกษาอายุสสธรรม ๕ ใน

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไว ดังตอไปน้ี 

๓.๑ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๒ วิเคราะหความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

๓.๓ สรุปทายบท 

๓.๑ องคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๓.๑.๑ สัปปายการีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เม่ือการปฏิบัติธรรม มีองคประกอบ

สําคัญอยางหน่ึง คือ ความสะดวกสบายในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงหลักธรรมท่ีสอดคลองในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ในท่ีน้ี หมายถึง ความสัปปายะ ซ่ึงมีความมุงหมายในการปฏิบัติธรรม เพ่ือความ

สะดวกสบายตอการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ สัปปายการี อันเปนองคประกอบในอายุสสธรรม ๕ 

สําหรับการปฏิบัติธรรม คือ ความเปนปกติ หรือความสมํ่าเสมอของผูปฏิบัติธรรมในการทําความ

สบายท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดความกาวหนา และอํานวยประโยชนเก้ือกูลตอการปฏิบัติ

สมถะ รวมท้ังวิปสสนาภาวนา ไดเกิดความตอเน่ืองในการสรางความเพียรใหการปฏิบัติธรรมเปนไป

ดวยความเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงผูปฏิบัติธรรมท่ียังมีอินทรียไมแกกลาจําเปนตองอาศัย

องคประกอบสัปปายะ ๗ เพ่ือจะตามรักษาสมถะ และวิปสสนาน้ันใหเจริญย่ิงข้ึนได๑ 

                                                        
๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๘๙/๑๖๐. 



๔๗ 

ความสัปปายะท้ังทางกายและใจยอมเปนปจจัยสําคัญตอการบรรลุวิชชาและวิมุตติ      

ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก มหาสุญญตสูตร วาดวยสุญญตา กลาวถึงลักษณะของผูใสใจ

ในการปฏิบัติธรรมวา “ความมักนอย สันโดษ ความไมคลุกคลีกัน การปรารภความเพียร ยอมเปนการ 

ขัดเกลากิเลสอยางย่ิง๒ ยอมเปนสัปปายะแหงจิต เพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือรูยิ่ง และ

เพ่ือนิพพาน”๓ และความสัปปายะแหงจิต นําไปสูความกาวหนาในการเจริญกรรมฐานได เพราะความ

เปนสัปปายะแหงจิต วาหมายถึง เปนท่ีสบาย เปนอุปการะแกการชักนําจิตเขาสูสมถะและวิปสสนา 

และการประกอบซ่ึงอารมณเปนท่ีสบายของใจ มีจิตไมถูกราคะเขาครอบงํา ไมพึงเขาถึงความตาย 

หรือความทุกข ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สุนักขัตตสูตร วาดวยเจาสุนักขัตตะ กลาวถึง 

ลิจฉวีบุตร แมมีใจนอมไปในนิพพานแลวแตการประกอบซ่ึงอารมณอันไมเปนท่ีสบายของใจ๔ คือ การ

ประกอบ ซ่ึงรูปอันไมเปนที่สบายดวยจักษุ เสียงอันไมเปนท่ีสบายดวยโสตะ กล่ินอันไมเปนที่สบาย

ดวยฆานะ รสอันไมเปนท่ีสบายดวยชิวหา โผฏฐัพพะอันไมเปนท่ีสบายดวยกาย ธรรมารมณอันไมเปน

ท่ีสบายดวยมโน เชนน้ี ทําใหอารมณไมเปนที่สบายแหงจิต๕  

คําวา สัปปายะ และสัปปายการี จึงเปนองคธรรมเดียวกัน และในท่ีน้ี หมายถึง ส่ิงท่ีสบาย 

หรือสิ่งท่ีเหมาะในการเจริญภาวนา ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน ดังปรากฏในหลักธรรมสัปปายะ ๗ ประการ 

คือ ๑. อาวาสสัปปายะ ๒. โคจรสัปปายะ ๓. ภัสสสัปปายะ ๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนสัปปายะ        

๖. อุตุสัปปายะ ๗. อิริยาปถสัปปายะ 

ตอไปน้ี จะไดอธิบายหลักธรรมเก่ียวกับสัปปายะ ๗ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาซ่ึงมี

ความเก่ียวของกับหลักธรรมสัปปายการี อันเปนองคประกอบของอายุสสธรรม ๕ ดังน้ี 

ก. สัปปายะ ๗ ประการ 

 ๑. อาวาสสัปปายะ อาวาส คือ ท่ีพักอาศัย และสถานท่ีปฏิบัติธรรม จึงควรเลือกอยู

ในสถานที่สัปปายะตอการปฏิบัติธรรม เวนจากอาวาสอสัปปายะ ทีไ่มเหมาะสมในการปฏิบัติธรรม ซ่ึง

ในปจจุบันมักจะปรากฏเปนสํานักปฏิบัติธรรม บางแหงเปนท่ีพักอาศัย สถานท่ีเฉพาะตัวที่ถูกดัดแปลง

เปนสํานักปฏิบัติธรรม และเร่ิมตนดวยการเจริญกรรมฐาน๖ และดวยเหตุน้ัน บุญยอมเจริญไดดวยการ

สรางความสัปปายะในอาวาส ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค วนโรปสูตร วาดวยการปลูกปา 

ผูใดปลูกสวนอันนาร่ืนรมยดวยไมดอก ไมผล ปลูกปา ขุดสระนํ้า และใหท่ีพักอาศัย บุญยอมเจริญแก  

                                                        
๒ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๙๖/๖๕. 
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๔/๖๘. 
๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๖๔/๔๙. 
๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๕๒๑. 



๔๘ 

ผูน้ัน ท้ังกลางวันและกลางคืน เม่ือดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสูสวรรคอยาง

แนนอน๗ และพระพุทธองคยังตรัสถึงความสัปปายะในอาวาสของพระอนุรุทธดวย ที่เปนความสันโดษ

ดวย๘ 

พระพุทธองคยังทรงตรัสบอกการใชสอยเสนาสนะอันสงัด ไดแก ปา ภูเขา เปนตน 

โดยมีเสียงอึกทึกนอยและมีความสงัด เหมาะแกการเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม ดังปรากฏในพุทธานุญาต

ใหสรางเสนาสนะถวายได เม่ือคร้ังท่ีเศรษฐีกรุงราชคฤหเลื่อมใสศรัทธา จึงไดทูลขออนุญาตสราง

เสนาสนะถวาย ในพรรษาที่ ๓ พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด มีวิหาร เปนตน เพราะ 

วิหารยอมปองกันสัตวราย๙ ปองกันลมและแดดท่ีเกิดขึ้น”๑๐ การมีเสนาสนะอันสงัด และเสนาสนะ ๕ 

ท่ีมีผูสรางถวาย จึงนับไดวา เปนสถานท่ีหลีกเรนเพ่ือเอ้ือตอการปฏิบัติธรรม และการทําความเพียร

เพงเผากิเลสอยางย่ิง ดังน้ัน การปฏิบัติธรรมท่ีจะมีความเจริญกาวหนายอมตองอาศัยความสงัดใน

เสนาสนะ ดังมีหลักฐานปรากฏวา “เม่ือไดรับความสัปปายะ หรือความเหมาะสมแหงจิตท่ีต้ังม่ัน มี

ความสงบน่ิงอยูภายใน สมาธิน้ันยอมเปนธรรมท่ีประณีต และสงบสุข ยอมนอมจิตไปเพ่ือทําใหแจง

ดวยปญญาอันยิ่ง ซ่ึงธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งใดๆ เม่ือมีเหตุแหงสติยอมมีความประจักษ

ชัดในธรรมน้ันๆ จนกระทั่งบรรลุถึงซ่ึงมรรคผลนิพพาน”๑๑ โดยเหตุแหงสติน้ี หมายถึงบุรพเหตุ และ

ประเภทแหงฌาน เปนตน๑๒ 

ในคัมภีรวิ สุทธิมรรค กลาวอธิบายไววา เม่ืออยูในอาวาสใด นิมิตที่ยังไมเกิด ก็ไม

เกิดขึ้น นิมิตท่ีเกิดแลวก็เสื่อมหายไป สติที่ยังไมตั้งม่ันก็ไมต้ังม่ัน และจิตยังไมเปนสมาธิก็ไมเปนสมาธิ 

อาวาสน้ีนับไดวาเปนอาวาสอสัปปายะ สวนอาวาสใดอาศัยอยูแลว นิมิตเกิดและตอเน่ืองดวยสติท่ีตั้ง

ม่ัน จิตท่ีเปนสมาธิ อาวาสน้ีจึงนับเปนสัปปายะ ในวิหารใด อาวาส ท่ีอยู มีหลายแหง ควรลองอยูใน

อาวาสเหลาน้ัน แหงละ ๓ วัน เปนตน จนจิตมีความเปนเอกัคคตะ ต้ังม่ันในอารมณเดียว ในอาวาส

แหงใด ก็อยูในอาวาสแหงน้ันเพราะอาวาสเปนสัปปายะ เชน ภิกษุ ๕ รูป ไดอยูในถํ้าจูฬนาคะ พรอม

ท้ังบรรลุพระอรหัตทั้งหมด และยังปรากฏวา พระโสดาบัน และทานผูไดอริยภูมิในที่อ่ืน แลวมาบรรลุ

พระอรหัตในถ้ําจูฬนาคะน้ันมีมากมาย แมในอาวาสสัปปายะแหงอ่ืนๆ ก็เชนกัน  

                                                        
๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗-๔๘/๖๑. 
๘ อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๕๑. 
๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๒. 
๑๐ สุรีย มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๔๑-๔๒. 
๑๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๓. 
๑๒ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑๐๒/๓๔๔. 



๔๙ 

ในกรรมฐานคหณนิเทศ ตอนแกสมาธิภาวนา แสดงไววา “ผูละวิหารอันไมเหมาะสม

แกการบําเพ็ญสมาธิเสียแลว พํานักอยูในวิหารท่ีเหมาะสม” เปนการหลีกเล่ียงอาวาสอสัปปายะ และ

วางแนวทางการปฏิบัติไววา “เม่ืออยูในวิหารเดียวกันกับพระอาจารยที่มีความผาสุก ก็พึงอยูในวิหาร

น้ัน ถาเม่ืออยูในวิหารน้ันไมมีความผาสุก วิหารอ่ืนใดเปนสัปปายะ ก็ควรไปอยูในวิหารน้ัน สวน ผูใด

ไมไดท่ีผาสุกในที่แมไกล เพ่ือทํากรรมฐานใหหมดจดดี ก็สามารถไปใหไกลกวาน้ัน ก็ไดละวิหารอันไม

เหมาะสมแกการบําเพ็ญสมาธิเสีย แลวพํานักอยูในวิหารท่ีเหมาะสม” และยังไดกลาวถึงวิหารท่ี

เปนสัปปายะไว มีท้ังหมด ๑๘ ประการ ดวยกัน เชน วิหารใหญ วิหารไมเปนสัปปายะ และวิหารท่ีหา

กัลยาณมิตรไมได เปนตน สวนวิหารท่ีเหมาะสม ท่ีควรในการเขาปฏิบัติธรรม ประกอบดวยคุณสมบัติ 

คือ เสนาสนะเปนท่ีไมไกลนักไมใกลนัก ไปมาสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไมมีเสียงอึกทึก 

ปราศจากสัมผัสแหงยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลาน การพํานักอยูในเสนาสนะน้ัน จีวร บิณฑบาต 

เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารทั้งหลาย ไมฝดเคืองเลย มีผูเปนเถระ เปนพหูสูต ทรงธรรม 

ทรงวินัย ยอมอยูในเสนาสนะน้ัน เม่ือเขาไปหาพระเถระเหลาน้ัน ตามกาลอันควร ไดสอบถามขอธรรม

ในเร่ืองตางๆ ทานเหลาน้ันยอมจะเปดขอที่ยังไมไดเปด ทําใหบรรเทาความสงสัยในธรรมท้ังหลายอัน

นาจะสงสัยไดหลายประการ๑๓ 

 ๒. โคจรคามสัปปายะ โคจรคาม คือ หมูบานที่เขาไปบิณฑบาต โคจรอสัปปายะ คือ 

หมูบานหรือทองถิ่นท่ีไมเหมาะสม และโคจรสัปปายะ คือ หมูบานหรือทองถ่ินที่เหมาะสม เพราะ

สถานท่ีแหงน้ันตองมีทางโคจร หรือทางเดิน ถนนหนทางไปมาไดสะดวก อีกท้ังภายในสถานที่ก็ควรมี

ทางเดินจงกรมที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา หมูบานหรือทองถิ่น

สําหรับไปบิณฑบาตแหงใด อยูในท่ีไมไกลนัก ไมใกลนัก เปนเสนาสนะ หมูบานน้ันนับเปนสัปปายะ ถา

มีลักษณะตรงกันขามนับเปนอสัปปายะ ที่วาอสัปปายะน้ัน นาจะถือเอาดวยสาเหตุ คือไกล และการ

คมนาคมไปมาไมสะดวก หรือบิณฑบาตโดนแสงอาทิตยข้ึนสองหนา และบิณฑบาตไมพอแกการฉัน๑๔ 

 ๓. ภัสสะสัปปายะ ภัสสะ คือ การพูดคุย หรือถอยคําในระหวางการปฏิบัติ การพูด

สนทนากันควรเปนสารธรรมท่ีเอ้ือประโยชนตอการปฏิบัติ ประกอบไปดวยธรรม๑๕ แมแตการฟงธรรม 

หรือเหตุที่จะทําใหจิตใจเกิดศรัทธา วิริยะ ในการที่จะทําความเพียร หรือมีผูรูพหูสูต สมดังท่ีอาจารย

ไดอบรมสั่งสอนกรรมฐาน ยอมเปนอุปการคุณแกการเจริญกรรมฐานใหกาวหนา เปนภัสสะสัปปายะ 

                                                        
๑๓ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑๐๒/๓๔๔. 
๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๐๔. 
๑๕ พระธัมมปาลมหาเถระ , ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑, แปลโดย อาจารยสิริ เพ็ชรไชย 

ป.ธ. ๙ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๑. 



๕๐ 

สวนการสนทนาท่ีไมเกิดประโยชนจัดเปนภัสสะอสัปปายะ การปฏิบัติธรรมควรสํารวมอินทรีย ดัง

คัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา การใชสติสํารวมอินทรีย เพ่ือไมใหเกิดกิเลสในขณะท่ีรับรูอารมณ 

ดังน้ัน การสํารวมวาจา ไมกลาวถอยคําในเร่ืองขัดมรรคผล เปนไปเพ่ืออันตรธานเสียแหงนิมิตของผู

ปฏิบัติ หรือถอยคําที่แกงแยงกันทําลายความดีงามและความเจริญของตน พรอมท้ังทําลายความ

สามัคคีของหมูคณะดวย จัดเปนคนพาล หรือพาลนิมิต๑๖ การกลาวถอยคําอันเปนเร่ืองขัดมรรคผลใน

ทุกประการ หรือแมวาถอยคําน้ันจะไมขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน ก็ควรกลาวแตพอประมาณ เพ่ือ

สํารวมสมาธิ๑๗ และในวิปสสนานัย แสดงอธิบายการสํารวมสติไววา ในระหวางการปฏิบัติธรรมศีลตอง

บริสุทธิ์ บุคคลพึงยังกุศลจิตใหเกิดทางทวาร ๖ แลวรักษาอินทรียสังวรศีล ดวยการปดก้ันมิใหเกิด

อกุศล มีสติกอใหเกิดกุศลจิตอยูเสมอ๑๘ และการมีถอยคําท่ีสัปปายะยอมเปนไปเพ่ือละกามฉันทะได๑๙ 

 ๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลที่ควรแกการคบหาสนทนาดวย ควรเปน

ผูถือพรหมจารี๒๐ มีความต้ังม่ันในศีลธรรม มีความสันโดษ มักนอยและแนะนําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอ

การทําความเพียร ความสงบ และถาเปนบุคคลท่ีเคยเจริญกรรมฐานมาแลว ก็จะย่ิงเปนประโยชนมาก 

ใหเวนการคบหากับบุคคลท่ีมีจิตฟุงซาน บุคคลท่ีมากไปดวยกามารมณในทางโลกียะ จัดเปน

ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลที่ไมสมควรเขาไปสนทนาในขณะกําลังปฏิบัติ สวนปุคคลสัปปายะ คือ 

บุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาในขณะกําลังปฏิบัติธรรม และการหลีกเรนไปอยูแตผูเดียวเพ่ือทําความ

เพียรโดยเฉพาะ มีตัวอยาง การท่ีคลุกคลีกันยอมหางจากโลกียคุณและโลกุตตรคุณ แตถาเวนจากการ

อยูเปนคณะแลวยอมทําใหโลกียคุณและโลกุตตรคุณเกิดได เชน พระวิปสสีโพธิสัตว เม่ือแวดลอมไป

ดวยบรรพชิต ๘๔,๐๐๐ รูป เที่ยวไป ๗ ปก็ไมอาจจะยังสัพพัญุตญาณใหเกิดได เม่ือไดหลีกเรนไป

แลว ก็ยังคุณแหงสัพพัญูใหเกิดได แมเจาชายสิทธัตถะราชกุมารออกบวชแลวไดเท่ียวไปตลอด ๖ ป 

กับปญจวัคคีย ก็ไมสามารถจะยังคุณแหงพระสัพพัญูใหเกิดข้ึนได เม่ือปญจวัคคียหลีกไปแลวยอม

เปนสัปปายะ อันเปนเหตุเอ้ือตอการตรัสรู และเม่ือสุภัททปริพาชกไดบวชตอหนาพระพุทธองคเปนรูป

สุดทาย จึงหลีกเรนออกไปเพ่ือเพียรปฏิบัติธรรมจนกระท่ังบรรลุธรรม ในสมัยท่ี พระพุทธองคยังทรง

                                                        
๑๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓/๑๐๑. 
๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๐๒. 
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ

, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๖. 
๑๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๑/๕๒๓. 
๒๐ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๖๕/๔๘. 



๕๑ 

พระชนมชีพอยูดวย๒๑ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การหลีกเรนไปอยูผูเดียว ยอมเปนท่ีเก้ือกูลตอพระกรรมฐาน

เปนอยางยิ่ง  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายวา ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลที่ไมสมควรเขาไปสนทนา

ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติธรรม ไดแก บุคคลผูไมทําความตั้งม่ันทางจิต กลับไปสนใจทําความม่ันคงทาง

กาย ดังกรณีวา เม่ือบริโภคจนเต็มทองตามท่ีตองการแลว มีความสุขในการนอนอยูเปนประจํา จึง

เปนอสัปปายะ เพราะวามีแตจะทําใหเศราหมอง ดุจนํ้าโคลนทํานํ้าใหขุนไป ดวยเพราะอาศัยบุคคลท่ี

ไมสัปปายะเชนน้ัน สมาบัติยอมเส่ือม ดุจสมาบัติของภิกษุหนุมผูอยู ณ โกฏิบรรพตวิหาร เส่ือมเพราะ

อาศัยบุคคลเชนน้ัน๒๒ สวนปุคคลสัปปายะ บุคคลที่สมควรเขาไปสนทนาในขณะที่กําลังปฏิบัติธรรม 

ไดแก บุคคลท่ีเปนผูไมพูดติรัจฉานกถา ซ่ึงเม่ือไดอาศัยแลว เปนเหตุทําใหจิตท่ียังไมเปนสมาธิยอมจะ

เปนสมาธิหรือจิตท่ีเปนสมาธิแลวจะต้ังม่ันย่ิงขึ้น เกิดความสงบเยือกเย็นผองใสไดโดยแท 

 ๕. โภชนะสัปปายะ อาหารที่บริโภค เม่ือบริโภคเขาไปแลวไมทําใหเกิดทุกขเวทนา 

ยอมเปนอาหารท่ีสบาย เปนอาหารท่ีเปนคุณประโยชนแกรางกาย โภชนอสัปปายะ คือ อาหารและ

เคร่ืองบริโภคท่ีไมถูกใจ ไมเปนท่ีพึงพอใจ ไมถูกกับรางกายไมเก้ือกูลตอสุขภาพ ไมสมควรแกการ

บริโภค และโภชนสัปปายะ คือ อาหารและเคร่ืองบริโภคที่ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ สมควรแก

การบริโภค เพราะมีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนสภาพจิตใจเปนปกติ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ในปริเฉทท่ี 

๑ สีลนิเทศ น้ัน ไดกลาวถึงโภชนสัปปายะ ที่เก่ียวกับการกําจัดเวทนา ไววา “การกําจัดเวทนาเกาและ

ไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน” อธิบายวา การกําจัดเวทนา คือ ความหิวเกาและจะไมใหเวทนาใหม ซ่ึงเม่ือ

การฉันเกินประมาณเปนปจจัยเกิดขึ้น แมอยางน้ีวา เวทนาใดท่ีเรียกวา เวทนาเกา เพราะเกิดข้ึนดวย

อํานาจปจจัยที่ฉันเกินประมาณในปจจุบัน โดยอาศัยการฉันบิณฑบาตท่ีไมเปนสัปปายะ และการทํา

ปจจัยแหงเวทนาเกาน้ันใหหายไป ดวยการฉันบิณฑบาตอันเปนสัปปายะ และฉันแตพอประมาณ ชื่อ

วา กําจัดเวทนาเกาน้ันได๒๓  

อาหารท่ีสมควรแกการบริโภคในระหวางกําลังปฏิบัติธรรม ดังมีกรณีของนางมาติก-

มาตา เร่ืองความสัปปายะแหงการปฏิบัติธรรมเกิดข้ึน ณ แควนโกศล หมูบานมาติกคาม โดยมีหัวหนา

หมูบานท่ีมีคุณธรรม ชื่อวา นางมาติกมาตา ไดมีโอกาสตอนรับพระภิกษุ ไดอุปฏฐากสถานท่ีและ

ภัตตาหารตลอดพรรษา ซ่ึงนางมาติกมาตามีความเล่ือมใสศรัทธาตอรูปแบบการปฏิบัติสมณธรรม

หมายถึง การบําเพ็ญสมถะและวิปสสนา จึงไดจึงไดกราบนิมนตพระ อาจารยชวยสอนพระกรรมฐาน

                                                        
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๔. 
๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๒. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



๕๒ 

จนกระท่ังนอมนํามาปฏิบัติดวยตนเองและจนไดสําเร็จบรรลุอนาคามี พรอมท้ังอภิญญา เม่ือไดทําการ

เขาฌานสมาธิ ทําใหทราบวาพระภิกษุที่ตนอุปฏฐากอยูน้ันยังเปนปุถุชนอยูมิไดมีคุณธรรมแมสักวา

ฌานและวิปสสนาเลย และอุปนิสัยแหงอรหัตตผลก็มีอยู  จึงไดตรวจสอบสาเหตุท่ีทําใหไมบรรลุ

อรหัตผล จนทราบวา เพราะยังขาดอาหารที่สัปปายะ อาหารเปนท่ีสบายยังไมมี เม่ือไดจัดการถวาย

ตามสมควรแลว ไดอาหารอันเปนท่ีสบาย จิตก็มีอารมณเดียว ทําใหบรรลุพระอรหันตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทาทั้งหมด ๖๐ รูป๒๔ เพราะการไดรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานแลวก็ไมถูกปาก แตเม่ือ

ไดรับอาหารรสเปร้ียวแลว ทําใหจิตใจต้ังม่ันยิ่งขึ้น ฉะน้ัน อาหารท่ีมีรสหวานน้ันจึงเปนอสัปปายะ 

สวนอาหารท่ีมีรสเปร้ียวเปนสัปปายะแกบุคคลน้ัน และเม่ือบางบุคคลไดรับประทานอาหารท่ีมีรส

เปร้ียวแลวก็ไมถูกปาก ไมมีความชุมชื่นผาสุกใจ จิตใจไมม่ันคง แตเม่ือไดอาหารรสหวานแลว ทําให

จิตใจต้ังม่ันย่ิงข้ึน ฉะน้ัน อาหารที่มีรสเปร้ียวน้ันจึงเปนอาหารที่อสัปปายะ สวนอาหารท่ีมีรสหวานเปน 

สัปปายะ นอกจากน้ี ยังมีกรณีของโภชนะท่ีเปนเหตุแหงความปวยไข ซ่ึงเกิดแตการบริโภคโภชนะไม

เปนสัปปายะ๒๕  

การถวายโภชนสัปปายะ จัดเปนการถวายคิลานเภสัชดวยเชนกัน ดังปรากฏใจความ

วา นางวิสาขาไดขอพรแกพระพุทธองค ๘ ประการ และมีขอทีเ่ก่ียวกับการถวายคิลานเภสัช ไดกลาว

เหตุผลวา เม่ือภิกษุปวยไขไมไดเภสัชท่ีเปนสัปปายะ อาพาธจะกําเริบ หรือถึงมรณภาพได ภิกษุปวยไข

น้ันฉันคิลานเภสัชแลว อาพาธจะทุเลาหรือไมถึงมรณภาพ เม่ือเห็นอํานาจของประโยชนน้ี จึง

ปรารถนาถวายคิลานเภสัชแกพระภิกษุสงฆจนตลอดชีวิต ซ่ึงในท่ีสุดแลวพระพุทธองคก็ทรงอนุญาต๒๖ 

 ๖. อุตุสัปปายะ อุตุ หรือ ฤดู หมายถึง ฤดูอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอากาศตามฤดูกาล 

ความรอน ความเย็น ของอากาศ ซ่ึงบางสถานบางฤดูอาจจะรอนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาวจัดเกินไป 

หรือกลางวันรอนจัดกลางคืนหนาวจัด ซ่ึงสภาพอากาศเชนน้ีมักทําใหรางกายเกิดความเจ็บปวยได จึง

จําเปนตองเลือกสภาพดินฟาอากาศใหเหมาะสมแกการปรับตัวของรางกาย โดย อุตุอสัปปายะ คือ 

สภาวะดินฟาอากาศท่ีไมเหมาะสม เชน หนาวเกินไป รอนเกินไป เปนตน และอุตุสัปปายะ คือ สภาวะ

ดินฟาอากาศท่ีเหมาะสม เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน จึงควรพึงเลือกอยูในธรรมชาติ

ดินฟาอากาศท่ีเอ้ือตอสภาพจิตใจทีแ่จมใสม่ันคงเหมาะแกการปฏิบัติธรรม  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายไววา อากาศท่ีไมสบายและสบายในขณะปฏิบัติธรรมอยู

น้ัน บางคร้ังเม่ือไดรับอากาศรอนแลว ก็รูสึกไมคอยจะสบาย จิตใจท่ียังไมแจมใส ไม ม่ันคง ก็กลับ

                                                        
๒๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓๕/๒๗๖. 
๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๖๙-๑๑๗๐. 
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๓. 



๕๓ 

กระสับกระสายย่ิงขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสตั้งม่ันแลวก็กลับฟุงซานข้ึนมา แตถาไดรับอากาศเย็นก็

รูสึกสบาย จิตใจท่ียังไมแจมใส ไมต้ังม่ันก็กลับแจมใสตั้งม่ันขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจมใสต้ังม่ันแลวมี

เสถียรภาพยิ่งขึ้นไป ฉะน้ัน อากาศรอนจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศเย็นเปนสัปปายะแกบุคคลน้ัน 

บางคร้ังไดรับอากาศเย็นแลว ก็รูสึกไมคอยจะสบาย จิตใจที่ยังไมแจมใส ก็กลับกระสับกระสายยิ่งขึ้น 

จิตใจท่ีสงบระงับแจมใสต้ังม่ันแลวก็กลับฟุงซานขึ้นมา แตถาไดรับอากาศรอนก็รูสึกสบาย จิตใจที่ยังไม

แจมใส ไมตั้งม่ันก็กลับแจมใสต้ังม่ันข้ึน จิตใจท่ีสงบระงับแจมใสตั้งม่ันแลวก็ถาวรยิ่งๆ ข้ึนไป ฉะน้ัน 

อากาศเย็นจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศรอนเปนสัปปายะแกบุคคลน้ัน๒๗ 

 ๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย ในการเคล่ือนไหว ยืน เดิน น่ัง นอน 

อิริยาบถใดท่ีทําใหจิตไมสงบระงับ ยอมแสดงวาอิริยาบถน้ันไมสบายไมเหมาะสม จึงเวนเสียจากการใช

อิริยาบถน้ัน หากเม่ือจําเปนก็ใช อิริยาบถน้ันแตนอย เคลื่อนไหวไดสะดวก วางตนไดเหมาะกับ

กาลเทศะ ในสวนของอิริยาบถ หรือการเคล่ือนไหวอยูในกิริยาทาทางอยางใดอยางหน่ึง อันไดแก 

อิริยาปถอสัปปายะ คือ การเคล่ือนไหวในกิริยาที่ไมพึงพอใจตอการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหวที่ไม

เหมาะสม และอิริยาปถสัปปายะ คือ การเคล่ือนไหวในกิริยาที่ปฏิบัติแลวมีความพึงพอใจ จนมีการ

เคล่ือนไหวไดอยางเหมาะสม จึงควรเลือกปฏิบัติอยูในอิริยาบถท่ีเหมาะตอความสบายทางรางกายและ

จิตใจ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังไดอธิบายไวเพ่ิมเติมวา ในอิริยาบถ ๔ อยางน้ัน บางคร้ังเม่ืออยูใน

อิริยาบถนอนแลว อาจทําใหรูสึกงวงนอน มีสภาพไมเหมาะควรแกการงานท่ีดี แตถาอยูในอิริยาบถน่ัง 

ยืน หรือเดิน อาจทําใหไดรับความสบายท้ังไดรับผลดี จึงควรเลือกอิริยาบถที่ทําใหเกิดความเหมาะสม

แกกิจการงาน และสามารถกระทําความสบายแหงตนได ซ่ึงอิริยาบถใดพึงปรากฏเหตุวามีความสัปปายะ

แกบุคคลไดน้ัน จําเปนตองทดลองดูในอิริยาบถน้ันๆ อยูอยางละ ๓ วัน เชนเดียวกันกับทําการทดลอง

ในอาวาส 

ดังน้ัน เม่ือเวนจากธรรมอันไม เปนสัปปายะท้ัง ๗ ประการ แลวปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมสัปปายะ๗ ประการ ก็จะเปนเหตุปจจัยก็จะเจริญในนิมิตมีปฏิภาคนิต และอัปปณาฌานได

อยางแนนอน๒๘ 

ข. สัปปายะ ๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีสอดคลองกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในการ

ปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรม ถึงลักษณะเร่ืองท่ีอธิบายไวเปนตัวอยาง เพราะการปฏิบัติจะเจริญกาวหนา 

ควรตองอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม เวนสถานท่ีที่เปนโทษและอยูในสถานท่ีท่ีสะดวกกวา ผูประสงค

จะรักษานิมิตไวใหดีน้ัน เวนจากอสัปปายะ ๗ แลวเสพแตสัปปายะ ๗ อันควรแกภาวนาสมาธิ เชนกัน 

                                                        
๒๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๕๐. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๑. 



๕๔ 

เม่ือไดปฏิบัติดังกลาวมาน้ี ก็อาจสําเร็จอัปปนาภาวนาแนนอน และการรักษาปฏิภาคนิมิตเพ่ือสําเร็จ

อัปปนาภาวนา การทําอินทรียใหกลาโดยนัยวิปสสนา เวนจากอสัปปายะอันไมควรแกภาวนาสมาธิ 

และเสพแตสัปปายะอันควรแกภาวนาสมาธิ ดังน้ัน สถานท่ีปฏิบัติธรรมเพ่ือรักษาปฏิภาคนิมิตและทํา

อินทรียใหกลา จึงเวนจากความไมสัปปายะ ๗ และประกอบดวยสัปปายะ ๗ เก้ือกูลในการเจริญ

ภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิต้ังม่ัน ไมเสื่อมถอย๒๙  

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววา ใหเสพสิ่งที่เปนสัปปายะ ละเวนการเสพอสัปปายะ หรือการ

เลือกความสบาย ละเวนความไมสบายในการปฏิบัติ เพราะเม่ือปฏิบัติไดอยางน้ี ยอมสนับสนุนในการ

ภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน คือ ปจจัยสําคัญในการบรรลุธรรม๓๐ และกรณีการถือธุดงค    

ดังปรากฏใจความวา อานิสงสในการถือเนสัชชิกังคธุดงค หรือเนสัชชิก คือ การตัดความผูกพัน

ขวนขวายหาความสุขในการนอน ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ เพราะถือเปนกิเลสเคร่ือง

ผูกใจ๓๑ นอกจากน้ี ไดกลาวอธิบาย โดยประเภท เหตุใหเกิด วิธีใหรู และธรรมเปนที่สบายของจริยา 

หรือความประพฤติ ท้ังหลาย อันเหมาะสมแกจริตจริยาของตน ซ่ึงจริต หรือจริยา ๖ คือ ความ

ประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนักไปทางใดทางหน่ึง อันเปนปกติประจําอยูในสันดาน พ้ืนเพของจิต 

อุปนิสัย แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน บุคคลผูมีความประพฤติอยางน้ันๆ๓๒ เรียกวา 

จริต แบงไดเปน ๖ ประการ ดังตอไปน้ี 

 ๑. ราคะจริต คือ ผูมีราคะเปนปกติ ในความประพฤติ มีอุปนิสัยรักสวยรักงาม 

กรรมฐานคูปรับสําหรับแก คือ อสุภะและกายคตาสติ 

 ๒. โทสะจริต คือ ผูมีโทสะเปนปกติ ในความประพฤติ มีอุปนิสัยใจรอนหงุดหงิด 

กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ โดยเฉพาะวัณณกสิณ 

 ๓. โมหะจริต คือ ผูมีโมหะเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยไปทางเขลา งมงาย 

กรรมฐานท่ีเก้ือกูล คือ อานาปานสติ และพึงแกดวยการเรียน การถาม การฟงธรรม การสนทนาธรรม

ตามกาลหรืออยูกับ ครูกรรมฐาน 

                                                        
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๐๙. 
๓๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๒๒๐. 
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๐๙. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๒๐๐. 
๓๒ นิตย จารุศร, สารธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด เหรียญบุญการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๐๕. 



๕๕ 

 ๔. สัทธาจริต คือ ผู มีศรัทธาเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยหนักไปทางมีจิต

ซาบซ้ึง มีจิตชื่นบาน นอมใจเล่ือมใสโดยงาย พึงชักนําไปในสิ่งที่ควรแกความเล่ือมใส และความเช่ือท่ีมี

เหตุผล เชน การพิจารณาอนุสติ ๖ ขอตน 

 ๕. พุทธิจริต หรือญาณจริต คือ ผูมีความรูเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยท่ีใช

ความคิดพิจารณา พึงสงเสริมใหใชความคิดในทางที่ชอบ เชน พิจารณาไตรลักษณ กรรมฐานท่ีเหมาะ 

คือ มรณานุสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

 ๖. วิตกจริต คือ ผูมีวิตกเปนปกติในความประพฤติ มีอุปนิสัยไปทางนึกคิดจับจด

ฟุงซาน พึงแกดวยสิ่งที่สะกดอารมณ เชน เจริญอานาปานสติ หรือเพงกสิณ เปนตน ธรรมชาติใน

บุคลิกภาพแตละคนที่จะมีจริตผสมอยู ทุกแบบ แตมักจะมีจริตเดน ๆ อยูหน่ึงหรือสามแบบ หรือ

อาจจะมากกวาน้ันในคน ๆ เดียวกัน๓๓  

เร่ืองจริตน้ี นับเปนภูมิปญญาของพระพุทธศาสนาในการวิเคราะหบุคคล สําหรับการเลือก

วิธีการปฏิบัติสมาธิใหเหมาะสม เอ้ืออํานวยสนับสนุนใหการศึกษาไตรสิกขามีความบริบูรณ และเปน

เหตุปจจัยใหเขาถึงการบรรลุธรรมอยางรวดเร็ว จุดประสงคหลักของการจําแนกจริตบุคคล ก็เพ่ือจะให

พระวิปสสนาจารยไดสอนกรรมฐานใหเหมาะกับศิษยของตน เพ่ือการปฏิบัติท่ีไดผลรวดเร็วไมเสียเวลา  

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคมีปรากฏวา “แมทําโดยนัยวิปสสนาท่ีรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ดวยการกําหนดรู หรือเรียกวา “สัมมสนะ” น้ัน แตนัยวิปสสนาก็ยังไมถึงพรอม หากแตตอง

ทําอินทรียใหกลาดวยอํานาจแหงอินทรีย ท้ังหลาย มีสัทธินทรีย เปนตน อินทรียยอมแกกลาดวย

อาการ ๙ คือ การเขาถึงความสิ้นไปแหงสังขารท้ังหลาย การทําดวยความมีสติ การสัปปายกิริยา การ

ทําอยางสบาย คือ การเสพสัปปายะท้ัง ๗ การจับนิมิตของสมาธิในวิปสสนาใหได กิริยาท่ียังโพชฌงค

ใหเปนไปดวยพุทธวิธีสงเสริมสุขภาพกายและใจ๓๔ ดวยสติสัมโพชฌงคเปนองคที่หน่ึง๓๕ การไมหวง

อาลัยในรางกายและชีวิต การขมเอาความทุกขที่เกิดข้ึนออกไปเสีย จากความหวงอาลัยในรางกายและ

ชีวิตใหจงได ไมเลิกภาวนาเสียในระหวางการปฏิบัติ”๓๖ จะเห็นไดวา การทําอินทรียใหแกกลา จน

                                                        
๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๖๗. 
๓๔ พ ระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ. ปยุ ตฺ โต), การแพทยยุคใหม ในพุทธทั ศน , พิมพค ร้ังที่  ๑๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๒๒. 
๓๕ พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลและตรวจปรับปรุงโดย พระครูปลัด

ประจาก สิริวณฺโณ และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๓. 
๓๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ     

อาสภมหาเถร), หนา ๑๐๒๔. 



๕๖ 

ปรากฏวิปสสนาญาณที่มีความกาวหนาเปนลําดับที่สูงขึ้นไปน้ัน อาศัยการเวนอสัปปายะ ๗ และ

เสพสัปปายะ ๗ อันเปนสวนสําคัญตอการทําอินทรียใหมีความแกกลาย่ิงขึ้นได  

ค. หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีเกีย่วของกับสัปปายการีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ๑. พระสูตร กลุมนิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร ความสัปปายะน้ียังมีความสําคัญท่ี

เปนปฏิปทาในการเจริญกรรมฐาน เพ่ือใหเห็นแจงตามความเปนจริงวา รูปนามทั้งหลายมีความเปน        

ไตรลักษณ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู และเส่ือมสลายไป ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค มีใจความ

วา นิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร วาดวยปฏิปทาท่ีเปนสัปปายะแกนิพพาน ปฏิปทาท่ีเปนสัปปายะแก

นิพพานน้ัน คือ เห็นวาจักขุไมเท่ียง รูปไมเที่ยง จักขุวิญญาณไมเท่ียง จักขุสัมผัสไมเท่ียง แมความเสวย

อารมณท่ีเปนสุข หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกข ท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยไมเท่ียง เห็นวา 

ชิวหาไม เท่ียง รสไมเท่ียง ชิวหาวิญญาณไมเท่ียง ชิวหาสัมผัสไม เท่ียง และเห็นวามโนไม เท่ียง 

ธรรมารมณไมเที่ยง มโนวิญญาณไมเท่ียง มโนสัมผัสไมเท่ียง เห็นวา แมความเสวยอารมณที่เปนสุข 

หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้น เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัยไมเที่ยง และในพระสูตรทั้งหมด 

นิพพานสัปปายปฏิปทา ไดแก การเห็นวาอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส 

๖ ความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัยก็

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา มีความแปรผันเปนธรรมดา เม่ือไดเห็นอยางน้ี ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุ 

แมในรูป แมในจักขุวิญญาณ แมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุข หรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดขึ้น 

เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย เพราะผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ควรชัดในอารมณของวิปสสนา เรียกเปน

ปรมัตถวา ขันธ อายตนะและธาตุเปนตน๓๗ เม่ือเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิต

ยอมหลุดพน เพราะมรรค ๔ ประการท่ีเจริญแลวดวยวิปสสนา๓๘  

 ๒. พระสูตร กลุมสมุคฆาตสัปปายสูตร ความสัปปายะในฐานะท่ีเปนการกอใหเกิด

ความเจริญในการพิจารณาส่ิงท้ังปวงได ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค สมุคฆาตสัปปาย

สูตร เปนพระสูตรท่ีกลาวถึงปฏิปทาที่เปนไปในสัปปายะแกการเพิกถอนความกําหนดหมาย แตมี

รายละเอียดตางกันคือ ในสวนของปฐมมุคฆาตสัปปายสูตร คือ ไมใหกําหนดหมายในสิ่งทั้งปวงวาเปน

ของเรา ในทุติยมุคฆาตสัปปายสูตร ทรงแสดงวา สิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และให

พิจารณาดวยปญญา โดยพระสูตรในกลุมน้ีไดใหความหมายของความสัปปายะวา คือ การมีประโยชน

                                                        
๓๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐) หนา ๑๗. 
๓๘ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๑๔๗-๑๕๐/๗๖. 



๕๗ 

ท่ีกอใหเกิดความเจริญไดดวย ดังปรากฏในปฏิปทาท่ีเปนสัปปายะแกการเพิกถอนความกําหนดหมาย

ท้ังปวงวา สิ่งใดไมเท่ียง ยอมเปนทุกข และมีความแปรผันเปนธรรมดา๓๙ 

๓. อาเนญชสัปปายสูตร สัปปายะเปนอุปการะ หรือเก้ือหนุน เก้ือหนุนแกสมาบัติ

ท้ังหมดรวม ๓ ประการ มีอาเนญชสมาบัติ เปนตน ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อาเนญชสัปปาย

สูตร วาดวยปฏิปทาอันเปนท่ีสัปปายะแกอาเนญชสมาบัติ คําวา อเนญชสมาบัติ แปลวา สมาบัติที่ไม

หวั่นไหว ในท่ีน้ีหมายถึง ฌานที่ ๔ สวนสมาบัติอีก ๒ ประการ ไดแก อากิญจัญญายตนสมาบัติ 

และเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ โดยในพระสูตรน้ี เปนกรณีท่ีพระพุทธองคแสดงธรรมเร่ืองโทษ

ของกามทั้งหลาย ซ่ึงจะเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติธรรมของบุคคลผูเจริญกรรมฐานท้ังหลาย โดยกลาว

วา กามเปนของไมเท่ียง เปนของวางเปลา โดยความเปนของวางเปลาน้ี เพราะเวนจากแกนสาร 

นอกจากน้ี กามเปนส่ิงท่ีเลือนหายไปเปนธรรมดา กามน้ีมีความลอลวงเปนลักษณะ เหมือนบุคคลทํา

นํ้าแลวแสดงความลอลวงวาเปนแกวมณี ทําใบพุทธาแลวแสดงวาเปนกหาปณะ แมกามท้ังหลายก็ฉัน

น้ันเหมือนกัน๔๐ กามน้ีเปนท่ีบนถึงของคนพาล คนโงยอมติดใจ กามและกามสัญญาท้ังท่ีมีในภพน้ี 

และภพหนา เปนบวงแหงมาร กามเปนอันตรายแกอริยสาวก จึงทรงสอนเร่ืองปฏิปทาอันเปนสัปปายะ

แกสมาบัติ มีอาเนญชสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมาบัติ เม่ือมีสมาบัติ น้ีแลว จะไมหวั่นไหวตอ

กามารมณทั้งหลาย ดังจะกลาว ตอไปน้ี 

 ก. ปฏิปทามีอาเนญชสมาบัติเปนที่สบาย การพิจารณาเห็นกามและกามสัญญาวา

เปนบวงแหงมาร เปนอันตราย การพิจารณาเห็นกามและกามสัญญา อันเกิดเน่ืองดวยรูป คือ มหาภูต 

และรูปอาศัยมหาภูต ๓. พิจารณาเห็นกามและกามสัญญา รูปและรูปสัญญา วาเปนของไมเท่ียง เม่ือ

ปฏิบัติไดอยางน้ี เปนผูมากดวยปฏิปทาน้ันๆ อยู จิตยอมมีความผองใส เขาถึงอาเนญชสมาบัติ หรือจะ

นอมใจไปในปญญาได 

 ข. ปฏิปทามีอากิญจัญญายตนสมาบัติเปนท่ีสบาย การพิจารณาเห็นกามและกาม

สัญญา รูปและรูปสัญญา อาเนญชสัญญา เปนความดับไมมีเหลือ คือ อากิญจัญญายตนะ การ

พิจารณาเห็นดังน้ีวา ส่ิงน้ีวางเปลาจากตน พิจารณาเห็นดังน้ีวา เราไมมีในท่ีไหนๆ ส่ิงหน่ึงของใครๆ ไม

มีในเรา และสิ่งหน่ึงของเรา เม่ือปฏิบัติไดอยางน้ี เปนผูมากดวยปฏิปทาน้ันๆ อยูเสมอ จิตยอมมีความ

ผองใส สามารถเขาถึงอากิญจัญญายตนะ หรือจะนอมใจไปในปญญาไดในปจจุบัน  

 ค. ปฏิปทามีเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติเปนที่สบาย พิจารณาเห็นกามและ

กามสัญญา รูปและรูปสัญญา อาเนญชสัญญาและอากิญจัญญายตนสัญญา ดวยความดับไมมีเหลือใน

ท่ีใด คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เม่ือปฏิบัติไดอยางน้ี เปนผูมากดวยปฏิปทาน้ีอยู จิตยอมผองใส 

                                                        
๓๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑/๓๒. 
๔๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๖๖/๕๑. 



๕๘ 

ยอมเขาถึงอากิญจัญญายตนะ หรือจะนอมใจไปในปญญาไดในปจจุบัน เม่ือตายไปวิญญาณจะเขาถึง

ภพเนวสัญญานาสัญญายตนะ เม่ือปฏิบัติแลวอยางน้ีแลวยอมไดอุเบกขา โดยอุเบกขาในที่น้ีกลาวถึง

โดยเฉพาะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา และจะบรรลุนิพพานในชาติน้ีไดหรือไม ก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัย 

คือ ถาไมมีอุปาทานก็จะบรรลุนิพพาน เปนวิโมกข เปนความหลุดพนของพระอริยะ๔๑ 

นับไดวา อาเนญชสัปปายสูตร เปนพระสูตรท่ีมีความสุขุมละเอียดลึกซ้ึง ในกลุมของ

พระสูตรในกลุมพระสูตรท้ังหมด ๘ พระสูตร โดยมีมหาสติปฏฐานสูตร มหานิทานสูตร เปนตน ซ่ึงเปน 

พระสูตรสําคัญท่ีทรงแสดงแกพุทธบริษัทชาวกุรุ ซ่ึงเปนผูปฏิบัติกรรมฐาน ดังน้ัน อาเนญชสัปปายสูตร

น้ีจึงเปนพระสูตรท่ีเปนไปในทางกรรมฐาน เพราะการอนุโลมตามอุปนิสัยของผูฟงเปนสําคัญ 

 ๔. ทุติยเสขสูตร ผูเปนเสขะไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลา เปนสัปปายะแหงความเปนไป

ของจิต ตามความปรารถนา ประกอบความสงบใจภายใน น้ีเปนธรรมที่เปนไป เพ่ือความไมเสื่อมแก  

ผูเปนเสขะ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ทุติยเสขสูตร วาดวยธรรมของพระเสขะ ธรรมน้ี

ยอมเปนไปเพ่ือความเส่ือมแกผูเปนเสขะ คือ ผูเปนเสขะไมไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลา เปนสัปปายะแหง

ความ เปนไปของจิต อันหมายถึงเปนท่ีสบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขาสูสมถะ และ

วิปสสนา คือความปลอดโปรงแหงจิต คือ เร่ืองความมักนอย เร่ืองความสันโดษ เร่ืองความสงัด เร่ือง

ความไมคลุกคลี เร่ืองการปรารภความเพียร เร่ืองศีล สมาธิ ปญญา เร่ืองวิมุตติ เร่ืองความรู ความเห็น

ในวิมุตติ ตามความปรารถนา ไดโดยยาก ไดโดยลําบาก ละการหลีกเรน ไมประกอบความสงบใจ

ภายใน น้ีเปนธรรมที่เปนไปเพ่ือความเส่ือมแกผูเปนเสขะ ยอมเปนไปเพ่ือความไมเสื่อมแกผูเปนเสขะ 

คือ ผูเปนเสขะไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลาอยางย่ิง เปนสัปปายะแหง ความเปนไปของจิต ตามความ

ปรารถนาไดโดยไมยาก ไดไมลําบาก ไมละการหลีกเรน ประกอบความสงบใจภายใน น้ีเปนธรรมท่ี

เปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกผูเปนเสขะ๔๒ นอกจากน้ี ในกถาสูตรจาก พระไตรปฎก เลมเดียวกัน ก็

ปรากฏใจความเชนเดียวกับทุติยเสขสูตร๔๓ 

 ๕. สักขิภัพพสูตร บุคคลท่ีจะเหมาะสมท่ีจะประจักษชัดในสภาวธรรม หรือในองค

ธรรมใดๆ ตองอาศัยคุณสมบัติท่ีจะตองรูชัดในสภาพธรรมท่ีเก่ียวของน้ันๆ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ฉักกนิบาต สักขิภัพพสูตร วาดวยความเปนผูเหมาะสมที่จะประจักษชัด การไมอาจบรรลุความเปน   

ผูเหมาะสมท่ีจะประจักษชัดในธรรมน้ัน ๆ ในเม่ือมีเหตุแหงสติ หรืออุปนิสัยแหงการบรรลุคุณวิเศษ

น้ันๆ เพราะเหตุ ๖ ประการ คือ ไมรูชัดตามความเปนจริงวา ธรรมฝายเสื่อม หรือสมาธิที่ยังมีนิวรณ ๕ 

เกิดขึ้นในปฐมฌาน หรือยังมีสัญญามนสิการที่ประกอบ ดวยกามเกิดขึ้นอยู ธรรมฝายคงที่ หรือสมาธิ

                                                        
๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๖/๗๒. 
๔๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๑๖๐-๑๖๒. 
๔๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๑๖๗. 



๕๙ 

ของบุคคลผูมีมิจฉาสติ คือความยินดี พอใจ ติดใจ หยุดอยูเพียงแคปฐมฌานน้ัน ไมเส่ือม ไมเจริญ 

เพราะเขาใจวาปฐมฌานละเอียดแลว ประณีตแลว ธรรมฝายคุณวิเศษ หรือสมาธิท่ีคลองแคลวเกิดขึ้น

ในปฐมฌาน แตมีมนสิการถึงทุติยฌานวาไมมีวิตก มีสัญญามนสิการคอยตักเตือนเพ่ือใหบรรลุ ใน  

ทุติยฌาน จึงออกจากปฐมฌาน ธรรมฝายชําแรกกิเลส หรือสมาธิท่ีมีสัญญามนสิการประกอบดวย

วิปสสนาญาณ ตักเตือนเพ่ือทําให แจงนิพพาน เปนผูไมทําความเคารพ ในท่ีน้ีหมายถึงไมทําใหดี 

กลาวคือ ไมเอ้ือเฟอเอาใจใส เปนผูไมทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ หมายถึงไมประพฤติธรรมที่เปนอุปการะ 

เม่ือประกอบดวยธรรมประการเหลาน้ี ยอมไมอาจบรรลุความเปนผูเหมาะสมที่จะประจักษชัดในธรรม

น้ัน ๆ คือ รูชัดตามความเปนจริงวา เหลาน้ีคือธรรมฝายเสื่อม เหลาน้ีคือธรรมฝายคงที่ เหลาน้ีคือ 

ธรรมฝายคุณวิเศษ คือธรรมฝายชําแรกกิเลส เปนผูทําความเคารพ เปนผูทําสิ่งท่ีเปนสัปปายะ๔๔ 

 ๖. พลสูตร การทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะยอมมีทําใหเกิดกําลังสมาธิ ดังปรากฏในอังคุตตร-

นิกาย ฉักกนิบาต พลสูตร วาดวยความมีกําลังในสมาธิ มีใจความกลาววา ผูประกอบดวยธรรม ๖ 

ประการ ยอมเปนผูไมอาจบรรลุความมีกําลังในสมาธิได คือ ๑. ไมฉลาดในการเขาสมาธิ ๒. ไมฉลาด

ในการใหสมาธิตั้งอยูได ๓. ไมฉลาดในการออกจากสมาธิ ๔. ไมทําความเคารพ ๕. ไมทําใหติดตอ    

๖. ไมทําสิ่งที่เปนสัปปายะ และเม่ือประกอบดวยธรรมตอไปน้ี ยอมบรรลุความมีกําลังในสมาธิได คือ 

๑. การฉลาดในการเขาสมาธิ ๒. การฉลาดในการใหสมาธิต้ังอยูได ๓. การฉลาดในการออกจากสมาธิ 

๔. การทําความเคารพ ๕. การทําใหติดตอ ๖. การทําส่ิงท่ีเปนสัปปายะ ดังน้ี ยอมบรรลุความมีกําลัง

ในสมาธิได๔๕ 

 ๗. สุนักขัตตสูตร ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใหมีความกาวหนา จนราคะครอบงํา

จิตไมได แลวสามารถพยากรณอรหัตตผลตามความเปนจริงได พระพุทธองคแสดงฐานะท่ีเปนไปได ๗ 

ประการ และใน ๗ ประการน้ัน มี ๒ ประการสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับความสัปปายะ คือ เม่ือนอม

ใจไปในนิพพานแลว ดูรูปอันไมเปนที่สบายตา เปนตน จนถูกราคะครอบงําจิต จนถึงความตายในพระ

ศาสนา หรือตองทุกขปางตาย และเม่ือนอมใจไปในนิพพานแลว การไมดูรูปอันไมเปนท่ีสบายตา เปน

ตน จึงไมถูกราคะครอบงํา จึงยังอยูในพระศาสนา หรือไมทุกขปางตาย ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย  

อุปริปณณาสก สุนักขัตตสูตร อันเปนพระสูตรวาดวยเจาสุนักขัตตะ ลิจฉวีบุตร โดยกลาวถึงการท่ีภิกษุ

พยากรณอรหัตตผลถูกตองตามความเปนจริง หรือตามที่ตนเขาใจเอาเองวาไดบรรลุ ซ่ึงพระพุทธองค

ไดกลาวถึงฐานะท่ีเปนไปได ๒ ประการสําคัญ คือ... เม่ือนอมไปในนิพพานแลว ประกอบเนืองๆ ซ่ึง

อารมณอันไมเปนสัปปายะ โดยประกอบการดูรูป การฟงเสียง การดมกล่ิน การลิ้มรส การถูกตอง

โผฏฐัพพะ การรับรูธรรมารมณแลว ราคะยอมครอบงําจิตได เม่ือมีจิตถูกราคะครอบงําแลว ถึงความ

                                                        
๔๔ องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) ๒๒/๗๑/๕๙๓-๕๙๔. 
๔๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๒/๕๙๔-๕๙๕. 



๖๐ 

ตายของผูบอกคืนสิกขากลับมาเปนคฤหัสถในอริยวินัย หรือความเปนทุกขปางตายของภิกษุผูตอง

อาบัติเศราหมองขอใดขอหน่ึง แตเม่ือเปนผูมีใจนอมไปในนิพพาน การไมประกอบอยางเนืองๆ 

อารมณอันไมเปนสัปปายะ ไมดูรูป ฟงเสียง ดมกล่ิน ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รับรูธรรมารมณ อันไม

เปนสัปปายะทางใจแลว ราคะก็ครอบงําจิตไมได มีจิตไมถูกราคะครอบงําแลว จึงไมพึงถึงความตาย

หรือทุกขปางตาย๔๖ 

 ๘. มหาสุญญตสูตร การคลุกคลีดวยหมูคณะ ยอมไมเปนเพ่ือความสัปปายะแกจิต  

ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก มหาสุญญตสูตร วาดวยสุญญตา ซ่ึงพระพุทธองคกลาวถึง 

โทษของการท่ีภิกษุท้ังหลายพอใจในการคลุกคลีดวยหมูคณะ หรือโทษแมยินดีประกอบการคลุกคลี

ดวยหมูคณะ ภิกษุควรหลีกออกจากหมูคณะไปอยูผูเดียวเทาน้ัน จึงจะไดรับความสุข ความสงบ การ

ตรัสรู และบรรลุเจโตวิมุตติได พระพุทธองคทรงตรัสรูและทรงอยูดวยสุญญตาวิหารธรรม ตอนทาย

พระสูตร ซ่ึงพระพุทธองคทรงแนะนําภิกษุ อยาไดติดตามพระองคเพ่ือฟงธรรมทั้งหลายอันทรงจํา 

คลองปาก เพงพินิจดวยจิต รูแจงแทงตลอดดีแลว แตพระสาวกก็ควรใสใจติดตาม ในเร่ืองความมัก

นอย ความสันโดษ ความสงัด ความไมคลุกคลีกัน การปรารภความเพียร ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ 

วิมุตติญาณทัสสนะ ซ่ึงธรรมเปนเร่ืองขัดเกลากิเลสอยางย่ิง เปนไปเพ่ือความเปนสัปปายะแกจิต 

โดยสัปปายะแกความเปนไปแหงจิตน้ี หมายถึง เปนท่ีสบายและเปนอุปการะแกการชักนําจิตเขาสู

สมถะและวิปสสนา จนเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบ

ระงับ เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพ่ือนิพพาน๔๗ 

 ๙. กถาสูตร เคร่ืองขัดเกลากิเลสคือ ความสัปปายะ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต กถาสูตร วาดวยเคร่ืองขัดเกลากิเลส เม่ือประกอบดวยธรรม ๕ ประการ เจริญอานาปาน

สติกรรมฐานอยู ไมนานนัก ยอมบรรลุพระอรหัตต คือ เปนผูมีธุระนอย มีกิจนอย เล้ียงงาย สันโดษใน

บริขารแหงชีวิต เปนผูมีอาหารนอย หม่ันประกอบความไมเห็นแกปากแกทอง เปนผูมีการหลับนอย 

หม่ันประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู เปนผูไดกถาเปนเคร่ืองขัดเกลาอยางย่ิง เปนสัปปายะแหงความ

เปนไปของจิต คือ อัปปจฉกถา สันตุฏฐิกถา ปวิเวกกถา อสังสัคคกถา วีริยารัมภกถา สีลกถา สมาธิ

กถา ปญญากถา วิมุตติกถา วิมุตติญาณทัสสนกถา ตามความปรารถนา ไดโดยไมยาก ไดไมลําบาก 

พิจารณาจิตตามท่ีหลุดพนแลว๔๘ 

 ๑๐. วนปตถสูตร การเลือกอยูปาท่ีสัปปายะ ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 

วนปตถสูตร วาดวยการอยูปา หากการเขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหน่ึง เม่ือสติท่ียังไมปรากฏก็ไม

                                                        
๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ /๖๒–๖๓/๖๖. 
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๒/๒๓๐. 
๔๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๑๖๗. 



๖๑ 

ปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งม่ันก็ไมต้ังม่ัน กิเลสที่มีอยู ท่ียังไมส้ินไปก็ไมส้ินไป และไมบรรลุธรรม และปจจัย

เคร่ืองดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารอันเปนส่ิงสัปปายะ

สําหรับภิกษุผูเจ็บไข ท่ีจําตองนํามาใชสอยยอมเกิดขึ้นไดโดยยาก เม่ือเปนเชนน้ีควรพิจารณาหลีกไป

จากปาทึบน้ัน ไมควรอยูในเวลากลางคืน หรือในเวลากลางวัน การเขาไปอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหง

หน่ึง เม่ือสติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตที่ยังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ส้ินไป และบรรลุ

ธรรมอันยอดเย่ียมท่ียังไมไดบรรลุ ปจจัยส่ี คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัชบริขาร 

ท่ีจําตองนํามาใชสอย ก็เกิดข้ึนไดโดยยาก ก็ควรอยูในปาทึบน้ัน ไมควรหลีกไป การเขาไปอยูอาศัยปา

ทึบแหงใดแหงหน่ึง เม่ือสติที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมต้ังม่ันก็ต้ังม่ันอาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้นไป 

และบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเคร่ืองดํารงชีวิต คือ 

จีวร บิณฑบาตเสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารที่บรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดขึ้นได

โดยไมยาก ก็ควรอยูในปาทึบน้ันจนตลอดชีวิต ไมควรหลีกไป๔๙ 

เม่ือไดกลาวถึงพระสูตรตางๆ ท่ีเก่ียวของกับสัปปายการี อันเปนองคธรรมในอายุสสธรรม 

๕ แลว ตอไป จะไดกลาวถึง หลักธรรมตางๆ ที่เก่ียวของและสอดคลองกับ องคธรรมของสัปปายการี 

ในที่น้ี จะกลาวถึง สัปปายะสัมปชัญญะ คือ การกําหนดสิ่งท่ีสัปปายะและเปนอสัปปายะตอการ

ประพฤติปฏิบัติน้ัน แลวถือเอาแตเอาแตสิ่งท่ีเปนสัปปายะ๕๐ 

สัมปชัญญะมีประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม หรือใชประโยชนไดท้ังในโลกิยธรรม 

และในโลกุตตรธรรม๕๑ กลาวคือ ใชไดท้ังในชีวิตประจําวันและการเจริญภาวนา สัปปายะสัมปชัญญะ

เปนปจจัยของสมถะและวิปสสนา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค เรียกสัปปายะสัมปชัญญะน้ีวา ปาริหาริก

ปญญา หรือเปนปญญาควบคุม๕๒ บุคคลผูพิจารณาใครครวญในประโยชนและความเหมาะสม ยอม

ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน แมบุคคลผูเจริญสมถะใหเกิดขึ้นไดงายโดยอาศัยสัมปชัญญะ

เหลาน้ี อยางไรก็ตาม สัมปชัญญะเหลาน้ี ไมใชสมถะและไมใชวิปสสนาโดยตรง๕๓ เปนเพียงเคร่ืองชวย

                                                        
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๐-๑๙๔/๒๐๔-๒๐๖. 
๕๐ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๓๖๘/๓๓๔. 
๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓. 
๕๒ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๒๔. 
๕๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๓/๓๔๐. 



๖๒ 

อุปถัมภใหสมถะและวิปสสนากาวหนาเร็ว เม่ือหลีกเลี่ยงจากสิ่งไรประโยชนและไมเหมาะสม ยอมจะ

ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม๕๔  

สัปปายะสัมปชัญญะ สําหรับการปฏิบัติกรรมฐาน มีตัวอยางวา พระภิกษุกับสามเณร

รวมกันออกเดินทางไปดวยกัน ขณะอยูในปา สามเณรเห็นอสุภะ จึงเพงดูอสุภะ จนเขาถึงปฐมฌาน 

เม่ือพระภิกษุเรียกสามเณร สามเณรจึงกลาวขึ้นวา ขอทานอาจารยเดินไปตามทางกอน แลวจะเดิน

ตามไปทีหลัง ดังน้ัน แลว สามเณรจึงเดินกลับไปเพงอสุภะน้ันอีกคร้ัง เร่ิมทํากรรมฐานใหม เม่ือทํา

ปฐมฌานใหเกิดข้ึน แลวใชปฐมฌานเปนบาทฐานแหงวิปสสนา จนบรรลุมรรคเบ้ืองบน สําเร็จเปนพระ

อรหันต แลวสามเณรยังไดบอกกรรมฐานอยางเดียวกันน้ีจนทําใหพระภิกษุสําเร็จเปนพระอรหันตดวย 

สําหรับเร่ืองอสุภะน้ี อสุภะของบุรุษยอมเปน สัปปายะแกบุรุษ อสุภะของมาตุคามยอมเปนสัปปายะ

แกมาตุคาม หากบุรุษไปเพง อสุภะของมาตุคาม หรือมาตุคามไปเพงอสุภะของบุรุษ ลักษณะแบบน้ี

ทานกลาววาเปน อสัปปายะ ดังน้ัน บุรุษจึงควรเพงอสุภะของบุรุษ มาตุคามจึงควรเพงอสุภะของ

มาตุคาม เฉพาะอสุภะท่ีเปนเพศเดียวกันเทาน้ันจึงเปนสัปปายะ๕๕ และไดชื่อวา สัปปายสัมปชัญญะ 

เพราะเปนการพิจารณาเห็นอิริยาบถยอยในกายของตนดวยสัมปชัญญะ หรือการพิจารณาเห็นกาย

ภายใน๕๖  

สรุปความวา สัปปายการีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมายถึง การทําความสบาย เปน

องคธรรมท่ีสอดคลองกับความสัปปายะ ๗ ประการ ซ่ึงมุงหมายการทําส่ิงสบายท้ังทางรางกายและ

จิตใจ ท้ังในการดําเนินชีวิต และการปฏิบัติธรรม เพ่ืออํานวยประโยชนและเก้ือกูลท้ังการปฏิบัติสมถ

ภาวนาและวิปสสนาภาวนา ทําใหการปฏิบัติธรรมเปนไปดวยความเหมาะสม เปนการเปดโอกาสให

เกิดความตอเน่ืองในการทําความเพียรอยางเต็มกําลัง อันเปนเหตุปจจัยสําคัญตอการบรรลุวิชชาและ

วิมุตติ 

ตอไปน้ีจะไดอธิบายสัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑.๒ สัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สัปปายมัตตัญู คือ ความเปน

ผูรูประมาณในส่ิงท่ีสบาย ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลอง

และเก่ียวของกับสัปปายมัตตัญู ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ี 

                                                        
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๑๓. 
๕๕ ธนิต อยูโพธ์ิ, สติปฏฐานสําหรับทุกคน, จัดพิมพเปนอนุสรณในเนื่องวันมรณภาพครบรอบ ๓ ป 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ, ๒๕๓๕), หนา 

๑๙๗. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



๖๓ 

ก. รถวินีตสูตร ความเปนผูรูประมาณในสิ่งที่สบาย คือ ความสันโดษ ยอมเปนธรรมเพ่ือ

ความสมบูรณ ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก รถวินีตสูตร วาดวยราชรถ ๗ ผลัด ซ่ึงเปนกรณี

ของภิกษุ ยกยองพระปุณณมันตานีบุตรผูมักนอย และกลาวอัปปจฉกถา หรือเร่ืองความมักนอย แก

ภิกษุท้ังหลาย เปนผูสันโดษ และสันตุฏฐิกถา หรือเร่ืองความสันโดษ แกภิกษุท้ังหลาย เปนผูสงัดและ

ปวิเวกกถา หรือเร่ืองความสงัดแกภิกษุท้ังหลาย เปนผูไมคลุกคลี และอสังสัคคกถา หรือเร่ืองความไม

คลุกคลีแกภิกษุท้ังหลาย เปนผูปรารภความเพียร และวิริยารัมภกถา หรือเร่ืองการปรารภความเพียร

แกภิกษุท้ังหลาย เปนผูสมบูรณดวยศีล และสีลสัมปทากถา หรือเร่ืองความสมบูรณดวยศีลแกภิกษุ

ท้ังหลาย เปนผูสมบูรณดวยสมาธิ และสมาธิสัมปทากถา หรือเร่ืองความสมบูรณดวยสมาธิแกภิกษุ

ท้ังหลาย๕๗ 

ข. วิเวก ความเปนผูรูประมาณ ยอมเปนกายวิเวก และจิตวิเวก กายวิเวก คือ การใชสอย

เสนาสนะที่สงัด ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทส วาดวยวิเวก มีกายวิเวก คือ การใชสอย

เสนาสนะที่สงัด คือ ปา โคนตนไม ภูเขา เปนตน และมีกายสงัด คือ อิริยาบถท้ังหลายรูปเดียว 

บิณฑบาตเพียงรูปเดียว น่ังในท่ีลับ อธิษฐานจงกรมรูปเดียว ยังชีวิตใหดําเนินไปลําพังรูปเดียว น้ีช่ือวา 

กายวิเวก ยอมเปนผูหลีกเรน เปนผูสกัดกาย กัมมัฏฐานจึงถึงความเจริญ๕๘ ความวิเวกน้ี คือ ความเปน

ผูสงัดอยู๕๙ 

จิตตวิเวก คือ ผูบรรลุปฐมฌานยอมมีจิตสงัดจากนิวรณ ผูบรรลุทุติยฌานยอมมีจิตสงัด

จากวิตกและวิจาร ผูบรรลุตติยฌานยอมมีจิตสงัดจากปติ ผูบรรลุจตุตถฌานยอมมีจิตสงัดจากสุขและ

ทุกข และเม่ือผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ทิฏฐานุสัย 

วิจิกิจฉานุสัย และเหลากิเลสท่ีอยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เปนตน ผูเปนพระสกทาคามี ยอมมีจิต

สงัดจากกามราค ปฏิฆอยางหยาบ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัยอยางหยาบ และกิเลสท่ีอยูในพวก

เดียวกับกามราคะ เปนตน ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆะอยางละเอียด 

กามราคะ ปฏิฆะอยางละเอียด และกิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคะ เปนตน ผูเปนพระอรหันต 

ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะอวิชชา มานะ ภวราคะ อวิชชา เหลากิเลสท่ีอยู

ในพวกเดียวกับรูปราคะ เปนตน และสังขารนิมิตท้ังปวงในภายนอก น้ีช่ือวา จิตตวิเวก  

กายวิเวกยอมมีแกบุคคลผูมีกายหลีกออกแลว ยินดีในเนกขัมมะ จิตตวิเวกยอมมีแกบุคคล

ผูมีจิตบริสุทธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวย่ิง และอุปธิวิเวกยอมมีแกบุคคลผูปราศจากอุปธิ บรรลุนิพพาน

                                                        
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๔. 
๕๘ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๑๐๐/๕๐. 
๕๙ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๓๐/๓๕๑. 



๖๔ 

อันปราศจากปจจัยปรุงแตงแลว๖๐ ดังปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทส กายวิเวก ยอมมีแกบุคคลผูมี

กายหลีกออกแลว ยินดีในเนกขัมมะ จิตตวิเวกยอมมีแกบุคคลผูมีจิตบริสุทธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวย่ิง 

และอุปธิวิเวก ยอมมีแกบุคคลผูปราศจากอุปธิ บรรลุนิพพานอันปราศจากปจจัยปรุงแตงแลว อีก    

นัยหน่ึง โดยความหมายตางกัน ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือบรรลุความสงบ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  

อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรค ๘ ธรรมเหลาน้ีตรัสเรียกวา สันติบท หรือทาง

สงบ หรือทางเปนท่ีพ่ึง หรือทางไมมีภัย หรือทางท่ีไมจุต ิหรือทางอมตธรรม หรือทางนิพพาน๖๑ 

สรุปความวา สัปปายมัตตัญูในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การรูจักประมาณในส่ิงท่ี

สบาย เปนผูมีสันโดษยินดีตามมีตามได ซ่ึงการเปนผูรูประมาณในส่ิงท่ีสบายเทาน้ันท่ีจะปลีกวิเวกได 

โดยไมเกิดความเสียหายตอการปฏิบัติธรรม อันเปนธรรมกอใหเกิดความสมบูรณแหงศีล และสมาธิ 

โดยอาศัยกายวิเวก จิตตวิเวก และเปนผูปราศจากอุปธิ  หรือความทุกข ยอมบรรลุนิพพานอัน

ปราศจากปจจัยปรุงแตงได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑.๓ ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ปริณตโภชี คือ การบริโภคส่ิงท่ียอย

งาย สําหรับ ปริณตโภชีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หมายถึง การบริโภคสิ่งที่ยอยงายเพ่ือความ   

สัปปายะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ซ่ึงมีหลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก ดังตอไปน้ี  

ก. จังกมสูตร การเดินจงกรมในการปฏิบัติกรรมฐาน ยังทําใหอาหารยอยงายดวย       

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต จังกมสูตร วาดวยการเดินจงกรมอานิสงสแหงการเดิน

จงกรม ๕ ประการ คือ ๑. มีความอดทนตอการเดินทางไกล ๒. มีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร   

๓. มีอาพาธนอย ๔. อาหารท่ีกิน ด่ืม เค้ียว ลิ้มแลว ยอยไดงาย ๕. สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรม

ต้ังอยูไดนาน๖๒ 

ข. ปฐมปตถนาสูตร ทสุตตรสูตร และสมยสูตร แมความปรารถนาในการทําความเพียร 

การยอยอาหารท่ีเหมาะสม ยังทําใหบําเพ็ญเพียรไดสะดวกดวย ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจก-

นิบาต ปฐมปตถนาสูตร วาดวยความปรารถนา กลาวถึง ผูประกอบดวยธรรมท่ีปรารถนาความสิ้น   

อาสวะ คือ ๑. เปนผูมีศรัทธา ๒. เปนผูมีอาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ 

เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร ๓. เปน ผูไมโออวด ไมมีมารยา ๔. เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศล

ธรรม ๕. เปนผูมีปญญา๖๓ การยอยอาหารท่ีเหมาะสม ยังถือวาเปนธรรมท่ีมีอุปการะดวย ดังปรากฏ
                                                        

๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๒-๓๔. 
๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐/๔๑๐. 
๖๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๖๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๕/๒๑๘. 



๖๕ 

ในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ทสุตตรสูตร กลาวถึงธรรมท่ีมีอุปการะมากวา หมายถึง องคของผูบําเพ็ญ

ความเพียร ไดแก เปนผูมีอาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ เหมาะแกการ

บําเพ็ญเพียร๖๔ การยอยอาหารที่เหมาะสม ถือวาเปนสมัยท่ีควรบําเพ็ญเพียร ดังปรากฏในอังคุตตร-

นิกาย ปญจกนิบาต สมยสูตร วาดวยสมัยที่ควรบําเพ็ญเพียร คือ เปนผูมีอาพาธนอย มีไฟธาตุ สําหรับ

ยอยอาหารสมํ่าเสมอ๖๕ 

ค. พรหมายุสูตร พระพุทธองคไดแสดงจริยวัตรตามลักษณะมหาบุรุษท่ีเก่ียวของกับ

ปริณตโภชี ดังปรากฏใจความในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก พรหมายุสูตร กลาวถึง พระพุทธองค

ทรงเค้ียวคําขาวขางในพระโอษฐสองสามคร้ังแลวทรงกลืน เม่ือคําขาวยังไมละเอียด ไมทรงกลืนลงไป 

ไมมีขาวเหลืออยูในพระโอษฐ จึงนอมคําขาวอีกคําหน่ึงเขาไป ทรงมีปกติกําหนดรสอาหารแลวเสวย

อาหาร แตไมทรงติดในรส และเสวยพระกระยาหารประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ  ๑. ไมเสวยเพ่ือ

เลน ๒. ไมเสวยเพ่ือมัวเมา ๓. ไมเสวยเพ่ือประดับ ๔. ไมเสวยเพ่ือตกแตง ๕. เสวยเพ่ือดํารงพระวรกาย

น้ีไว ๖. เสวยเพ่ือยังพระชนมใหเปนไปได ๗. เสวยเพ่ือปองกันความลําบาก ๘. เสวยเพ่ือทรง

อนุเคราะหพรหมจรรย๖๖ 

สรุปความวา ปริณตโภชีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การบริโภคสิ่งท่ียอยงาย ซ่ึง

เปนการยอยอาหารอยางเหมาะสมแกธาตุรางกาย รวมทั้งเปนการกําหนดพิจารณาอาหารเค้ียวในแต

ละคําขาวดวยความสํารวม อันกอใหเกิดกําลังสติและสมาธิท่ีสูงขึ้น เปนเหตุปจจัยทําใหการบําเพ็ญ

เพียรมีความสบายย่ิงข้ึน สงผลตอการพัฒนาอินทรียใหกาวหนาจนกระทั่งนําไปสูการบรรลุธรรมได 

ตอไปน้ีจะไดอธิบาย กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนลําดับไป ดังน้ี 

๓.๑.๔ กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา กาลจารี คือ การรูจักกาลเวลาอัน

เหมาะสม สําหรับกาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

หลักฐานปรากฏหลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของกับกาลจารี ใน     

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ก. กาลจารีในกาลกอน หากเจริญวิปสสนาไวแลว ยอมเปนเหตุแหงการบรรลุธรรมได  

ดังกรณีของพระปาราปริยเถระ ในขุททกนิกาย เถรคาถา กลาวถึง การระลึกถึงวิปสสนาท่ีปรารภใน

กาลกอนแลว ระลึกถึงขอสําหรับภาวนาวิธีเหลาน้ันอยู แมจะถึงเวลาสุดทายแหงชีวิตก็บรรลุธรรมได๖๗ 

                                                        
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙. 
๖๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๔/๙๓. 
๖๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐. 
๖๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔๗/๔๙๕. 



๖๖ 

ข. กาลจารีในการปฏิสนธิของพระมหาบุรุษ พระพุทธองคเปนตัวอยางของผูมีกาลจารี 

เพราะพระพุทธองค ตองอาศัยกาลอันเหมาะสมเพ่ือตรัสรูและประกาศพระศาสนา เพราะกาลหรือยุค

ท่ีคนมีอายุยืนเกินกวา ๑๐๐,๐๐๐ ปขึ้นไป ไมเปนกาลแหงการตรัสรูและประกาศพระศาสนา เพราะ

ในกาลน้ัน ชาติ ชราและมรณะ ยอมไมปรากฏแกสัตวทั้งหลาย กาลน้ันจึงไมเปนกาล เพราะหลักธรรม

คําสอนไมนําสัตวออกจากภพ แมกาลท่ีมีคนอายุนอยกวา ๑๐๐ ป ก็ไมเปนกาลแหงการตรัสรูและ

ประกาศพระศาสนา เพราะสัตวท้ังหลายมีกิเลสหนา กาลน้ันก็ไมเปนกาลแหงการตรัสรูและประกาศ

พระศาสนา สวนกาลใดที่มีคนอายุสูงตั้งแต ๑๐๐,๐๐๐ ปลงมา และตั้งแต ๑๐๐ ปขึ้นไป ชื่อวาเปน

กาลแหงการตรัสรูและประกาศพระศาสนา คําวากาลน้ีคือการที่พระโพธิสัตวจะมาบังเกิด๖๘  

ค. กาลจารีท่ีเหมาะสมยอมทําใหปราศจากกิเลสท่ีจะครอบงําได ความเปนกาลจารีท่ี

พระพุทธองคทรงแนะนํายอมทําใหปราศจากกิเลสได ดังปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท ธัมมิกสูตร 

กลาวถึง ขอปฏิบัติกําจัดกิเลส และจงประพฤติธรรมน้ัน ผูมีปญญาพิจารณาเห็นประโยชน ควรปฏิบัติ

ตนอยูทุกอิริยาบถท่ีสมควรแกบรรพชิต การไมควรออกเที่ยวไปในเวลาวิกาล ควรเที่ยวบิณฑบาตใน

หมูบานตามเวลา เพราะวาผูออกเท่ียวในเวลาวิกาล กิเลสเคร่ืองของอันมีกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ เปน

ตน ยอมถูกครอบงําได เพราะฉะน้ัน ผูรูทั้งหลายจึงไมออกเท่ียวในเวลาวิกาล ควรกําจัดความพอใจใน

กามคุณ ๕ เหลาน้ี คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสที่ทําใหเหลาสัตวหลงมัวเมา เขาไปยังโอกาสท่ีจะ

พึงบริโภคอาหารในเวลาเชาตามกาล๖๙ 

สรุปความวา กาลจารีในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูกระทําการอัน

เหมาะสมในเร่ืองเวลายอมพนไปจากความประมาท หากเจริญวิปสสนาไวแลว ยอมเปนเหตุแหงการ

บรรลุอริยมรรคได ซ่ึงพระพุทธองคทรงเปนตัวอยางของผูมีกาลจารี เพราะทรงอาศัยกาลอันเหมาะสม

เพ่ือตรัสรูและประกาศพระศาสนา ทรงเปนตนแบบในการกระทําอันเหมาะสมในเร่ืองเวลา เม่ือเพียร

ปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลส แลวปฏิบัติตนอยูทุกอิริยาบถท่ีสมควร กิเลสเคร่ืองขัดของก็ไมอาจครอบงํา 

ยอมเปนเหตุเก้ือกูลในการบรรลุธรรมได 

๓.๑.๕ พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา พรหมจารี หรือพรหมจรรยเปน

ลักษณะสําคัญของเมถุนวิรัติ เพระเปนการประพฤติอาจาระอันประเสริฐ๗๐ พรหมจารีเปนลักษณะ

สําคัญของสมณธรรม พรหมจารีเปนลักษณะสําคัญของศาสนา และลักษณะสําคัญของมรรค๗๑ 

                                                        
๖๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๐๐/๑๗๐. 
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๘-๓๙๐/๕๙๐-๕๙๑. 
๗๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๒๙๒/๑๕๓. 
๗๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 



๖๗ 

พรหมจารีหรือพรหมจรรยเปนสิ่งที่ยอดเย่ียมในโลก๗๒ เพราะทําใหเหลาชนท้ังหลายเปนผูถึงฝง    

พระนิพพาน เปนผูถึงความสิ้นอาสวะ๗๓ 

หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของพรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ดังน้ี 

ก. ติสสเมตเตยมาณวปญหานิทเทส การเปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกาม

ท้ังหลายดังปรากฏในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส มาณวปญหานิทเทสวา เพราะเห็นโทษในกามทั้งหลาย 

ชื่อวาเปนผูสันโดษ ผูคลายตัณหาแลว มีสติทุกเม่ือ รูธรรมท้ังหลายแลวดับกิเลส จึงไดชื่อวาไมมีความ

หวั่นไหว การเปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกามท้ังหลาย อริยมรรค ๘ เรียกวา พรหมจรรย 

เพราะคําวา การเปนผูมีพรหมจรรย อธิบายวา การงดเวน เจตนาท่ีไมทํา การไมกาวลวงแดนแหง 

อสัทธรรม จึงเรียกวา พรหมจรรย อีกนัยหน่ึง การเปนผูเพียบพรอมแลวดวยอริยมรรค ๘ น้ี เรียกวา 

ผูมีพรหมจรรย เม่ือใดบุคคลผูเพียบพรอมดวยทรัพย โภคะ ความเพียร ปญญา และวิชชา เรียกวา ผูมี

ทรัพย โภคะ ความเพียร ปญญา และวิชชา ฉันใด การเปนผูเพียบพรอมแลวดวยอริยมรรค ๘ จึง

เรียกวาเปนผูมีพรหมจรรย ฉันน้ันเหมือนกัน๗๔  

ข. สัมพหุลภิกขุสูตร และกิมัตถิยสูตร การประพฤติพรหมจรรยเพ่ือการกําหนดรูทุกข  

ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ในสัมพหุลภิกขุสูตร วาดวยภิกษุหลายรูป ซ่ึงพระพุทธองค

ไดทรงกลาวอธิบาย เหตุของการประพฤติพรหมจรรย ท่ีพวกอัญเดียรถียปริพาชกถามพระภิกษุ

ท้ังหลาย วาการประพฤติพรหมจรรยเปนไปเพ่ือการกําหนดรูทุกข แมความเสวยอารมณตางๆ เพราะ

จักขุสัมผัสเปนปจจัยยอมเปนทุกข การประพฤติพรหมจรรยในพระศาสนาเปนไปเพ่ือการกําหนดรู

ความเสวยอารมณตางๆ ทุกขท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส 

และมโนสัมผัสยอมเปนปจจัยแหงทุกข และในกิมัตถิยสูตร ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  

กิมัตถิยสูตร วาดวยคําถามเก่ียวกับประโยชนของการประพฤติพรหมจรรย การอยูประพฤติพรหมจรรย

เพ่ือกําหนดรูทุกข ยอมมีมรรคและปฏิปทาเพ่ือกําหนดรูทุกข น้ัน ดังน้ัน อริยมรรค ๘ จึงจัดเปน

ปฏิปทาเพ่ือการกําหนดรูทุกข๗๕ 

ค. อัญญตรภิกขุสูตร พรหมจารี หรือพรหมจรรยเปนอยางไร ที่สุดแหงพรหมจรรยเปน

อยางไร ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อัญญตรภิกขุสูตร พรหมจรรยน้ี เปนอริยมรรค ๘ 

                                                        
๗๒ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๒๗๘. 
๗๓ องฺ.อฏก.อ. (ไทย) ๒๙/๓๔๗. 
๗๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๐/๗๖. 
๗๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๗/๓๓๗. 



๖๘ 

เปนธรรมท่ีสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ เปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย เพราะเหตุน้ันจึงเรียกวา ธรรมแหง

การสิ้นอาสวะ๗๖ 

ง. รถวินีตสูตร พรหมจรรยมีอนุปาทาปรินิพพานเปนเปาหมาย ดังท่ีปรากฏในมัชฌิม-

นิกาย มูลปณณาสก รถวินีตสูตร วาดวยราชรถ ๗ ผลัด โดยกลาวถึงลําดับวิสุทธิ ๗ ซ่ึงมีสีลวิสุทธิมี

จิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเปนเปาหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเปน

เปาหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ

มีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมายปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเปนเปาหมาย 

ญาณทัส-สนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเปนเปาหมาย๗๗ เพราะวิสุทธิ ๗ เปนเหมือนรถ ๗ ผลัด เวลา

ท่ีดํารงอยูในสีลวิสุทธิเปนเหมือนเวลาท่ีข้ึนรถผลัดแรก เวลาท่ีดํารงอยูในจิตตวิสุทธิ เปนเหมือนเวลาท่ี

ขึ้นรถผลัดท่ีสอง และเวลาท่ีทํากิเลสทั้งปวงให ส้ินดวยญาณทัศนวิสุทธิแลว ยอมเปนด่ังการขึ้นสู

ปราสาท คือ ธรรมอันประเสริฐ๗๘ 

จ. วิภังคสูตร พรหมจารีเปนการออกจากกาม ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  

วิภังคสูตร กลาวถึงสัมมาสังกัปปะ ซ่ึงเปนหน่ึงในอริยมรรค ๘ หมายถึง ความดําริในเนกขัมมะ ในการ

ออกจากกาม หรือการประพฤติพรหมจรรย ความดําริในความไมพยาบาท ความดําริใน อวิหิงสาหรือ

การไมเบียดเบียน นับเปนการประพฤติแหงพรหมจรรย๗๙ 

ฉ. เมถุนสูตร พรหมจารี เปนการประพฤติพรหมจรรย เพ่ือทําความสมบูรณย่ิงๆ ขึ้นไป 

ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เมถุนสูตร วาดวยเมถุนสังโยค การประพฤติพรหมจรรย    

ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย บริสุทธ์ิ บริบูรณ สิ่งที่ช่ือวาเปนความขาด ความทะลุความดาง ความ

พรอยแหงพรหมจรรย เรียกวาประพฤติพรหมจรรยไมบริสุทธิ์ ประกอบดวยเมถุนสังโยค ยอมไมหลุด

พนจากชาติ คือ ความเกิด ชรา คือ ความแกของขันธ ๕ ท่ีปรากฏอยูในปจจุบันภพ๘๐ มรณะ คือ 

ความตาย โสกะ คือ ความเศราโศก ปริเทวะ คือ ความครํ่าครวญ ทุกข คือ ความทุกขกาย โทมนัส 

คือ ความทุกขใจ และอุปายาส คือ ความคับแคนใจ เรียกวา ไมหลุดพนจากทุกข๘๑ 

                                                        
๗๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖-๗/๙-๑๐. 
๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๗๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๒๕๙/๘๘. 
๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๘๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม , พิมพค ร้ังที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๔๔. 
๘๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๒. 



๖๙ 

นอกจากน้ี ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ไดอธิบายขยายความเก่ียวกับ การศึกษาธรรม

ของบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญน้ัน ยอมเก้ือกูลตอการประพฤติพรหมจรรย๘๒ และการปฏิบัติมรรค

พรหมจรรยเปนเบ้ืองตนในศาสนาน้ี ซ่ึงการเวนจากอุปททวะอันตรายของผูประพฤติพรหมจรรยน้ัน 

ยอมไมยินดีในความหมกมุน ไมถึงความอยากได ไมเวียนมาเพ่ือความเปนผูมักมาก และเพ่ิมพูนความ

สงัด๘๓ เพราะการบรรพชาในลัทธิภายนอกมีลาภนอย ไมมีคุณท่ีจะเกิดได มีเพียงปญญาในสมาบัติ ๘ 

เทาน้ัน เหมือนคนท่ีตกจากหลังลามีทุกข ไมมาก มีเพียงเป อนฝุนเทาน้ัน ฉันใด แตการบวชใน       

พระศาสนาน้ีมีผลมาก มีสมาบัติที่จะบรรลุไดอยางย่ิงใหญ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน เพราะการ

ตกจากคอชางตองประสบทุกขมาก เม่ือเส่ือมจากศาสนา ยอมเสื่อมจากโลกุตตรคุณ ๙ ประการ ฉัน

น้ันเหมือนกัน อุปททวะของผูประพฤติพรหมจรรยเปนเชนน้ี๘๔ 

สรุปความวา พรหมจารีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การประพฤติพรหมจรรย หรือ

ถือเมถุนวิรัติ เน่ืองดวยการเห็นโทษในกามท้ังหลาย ซ่ึงเปนการกําหนดรูทุกข เพ่ือเจริญอริยมรรค ๘ 

ธรรมเปนท่ีส้ินราคะ โทสะ โมหะ เปนท่ีสุด และเปนเปาหมายแหงการประพฤติ และเปนความ

สมบูรณแหงกรรมฐานอยางยิ่ง จนสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด 

๓.๑.๖ สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สีลวา หมายถึง มีศีล ประพฤติดีงาม ไมทํา

ความผิด เปนผูมีสีลสัมปทา๘๕ พระพุทธองคทรงแสดงความงามในเบ้ืองตนคือ ศีล ความงามใน

ทามกลาง หมายถึง อริยมรรค และความงามในท่ีสุด หมายถึง พระนิพพาน๘๖ สําหรับผูปฏิบัติธรรม 

ควรทราบเร่ืองศีล เพ่ือความเปนผูที่สมบูรณดวยศีล คือ ปาริสุทธิศีล ๔ เปนการสังวรในพระปาติโมกข 

การสํารวมอินทรีย การพิจารณาใชสอยปจจัยส่ี๘๗ ความสํารวมในท่ีน้ี กลาวโดยเฉพาะถึงการเดิน  

การน่ัง การเคล่ือนไหว๘๘ และความเปนผูมีศีลสมบูรณ ยังทําใหมีปญญา มีจิตตั้งม่ัน๘๙ เปนธรรม

เคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ คือ รูอยูโดยพิเศษซ่ึงอริยธรรมท่ีประกอบดวยองคมรรคและโพชฌงค๙๐ 

                                                        
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๐/๓๓๒. 
๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๒-๑๙๖/๒๓๐. 
๘๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๙๕/๑๖๕. 
๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔. 
๘๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๐/๖๔. 
๘๗ พระคันธสาราภิวงศ , พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๓๓๓. 
๘๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๑๒/๓๙๕-๓๙๖. 
๘๙ วศิน อินทสระ, พระไตรปฎก ฉบับที่ทําใหงายแลว (ทีฆนิกายท้ังหมด มัชฌิมนิกายบางสวน), 

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖), หนา ๖๕. 
๙๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๓๒/๓๔. 



๗๐ 

เร่ืองศีลมีประเด็นท่ีนาสนใจวา แมผู มีศีลท่ีบริสุทธิ์หมดจดอยูตลอดเวลา ก็ควรท่ีจะ

สมาทานศีล ๕ ศีล ๘ หรืออาชีวัฏฐมกศีลใหบริสุทธ์ิในเบ้ืองตน เพ่ือเปนการนอมจิตระลึกถึงศีล ใหศีล

น้ันเปนปจจัยแกสมาธิและปญญา๙๑ เปนการดํารงอยูในธรรมท่ีเปนสาระ คือ การต้ังม่ันอยูในสารธรรม 

คือ ศีล สมาธิและปญญา๙๒ นอกจากน้ี ยังมีใจความปรากฏเร่ือง มโนปณิธานของทานผูมีศีล ยอม

สําเร็จไดเพราะเปนผูปราศจากราคะ๙๓ ซ่ึงหมายความวา การปราศจากราคะไดโดยการถอนขึ้นดวย

มรรค หรือปราศจากราคะโดยการขมไวดวยสมาบัติ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ปฐมสิกขา-

สูตร วาดวยไตรสิกขา ผู ท่ีมีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทําปญญา

พอประมาณ เม่ือลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย ก็ออกจากตองอาบัติ และเม่ือออกจากอาบัติเล็กนอยน้ี 

เปนผูบริสุทธิ์ดวยศีลแลว ยอมเปนผูเหมาะสมแกมรรคผล ถาภิกษุน้ันมีศีลประจําตัวและมีศีลม่ันคงใน

สิกขาบทเหลาน้ัน ศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย เม่ือละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส จึงเปน

โสดาบัน เพราะการละกิเลสเปนศีล๙๔ และคําวา โสตะ เปนช่ือของอริยมรรค ๘ ไมมีทางตกตํ่าไปใน

อบาย ๔ คือ นรก สัตวเดรัจฉาน เปรต และอสูรกาย ยอมมีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิญาณ๙๕ 

คือ มรรค ๓ เบ้ืองสูง มี สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ในวันขางหนา๙๖  

หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของกับสีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ก. สีลสูตร ในเร่ืองศีลน้ี มีความสัมพันธกับโพชฌงค ๗ ประการ ดังปรากฏในสังยุตต-

นิกาย มหาวารวรรค สีลสูตร วาดวยศีล กลาวถึงผูมีศีล สมาธ ิปญญา ยอมมีอุปการะมากแกผูอ่ืน เปน

เหตุในการเขาไปน่ังใกล การระลึกถึง การหลีกออก และกลาวถึงโพชฌงคไววา เม่ือหลีกออกไปอยาง

น้ัน ยอมระลึกในธรรมน้ัน สติสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงช่ือวาเจริญสติสัมโพชฌงค มีสติอยูยอม

พิจารณาธรรมน้ันดวยปญญา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงชื่อวาเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

เม่ือความเพียรไมยอหยอน วิริยสัมโพชฌงคเปนอันปรารภแลว จึงช่ือวาเจริญวิริยสัมโพชฌงค ปติไมมี

อามิสยอมเกิดแกผูไดปรารภความเพียร ปติสัมโพชฌงคอันปรารภแลว ชื่อวาเจริญปติสัมโพชฌงค 

กายและจิตของผู มีใจมีปติยอมสงบ ปสสัทธิสัมโพชฌงค อันปรารภแลว จึงชื่อวาเจริญปสสัทธิ

สัมโพชฌงค จิตของผูมีกายสงบ มีสุขยอมต้ังม่ัน สมาธิสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงชื่อวาเจริญ

                                                        
๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร:     

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๕๗. 
๙๒ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๙๔/๓๓๕. 
๙๓ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๙๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

หนา ๔๕. 
๙๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 
๙๖ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๘๗/๓๒๕. 



๗๑ 

สมาธิสัมโพชฌงค เม่ือจิตท่ีตั้งม่ันอยางน้ันดวยดี อุเบกขาสัมโพชฌงคอันปรารภแลว จึงช่ือวาเจริญ

อุเบกขาสัมโพชฌงค๙๗  

ข. สีลวันตสูตร ความเปนผูมีศีลยอมเปนที่รัก เปนที่เคารพ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต สีลวันตสูตร วาดวยภิกษุผูมีศีล ผูเถระประกอบดวยศีลยอมเปนท่ีรัก เปนท่ียกยองของ

หมูคณะ เพราะสํารวมในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระ หรือมารยาท และโคจรหรือการเที่ยวไป 

เห็นภัยในโทษแมเล็กนอย เปนพหูสูต เปนผูรอบรูในธรรมท้ังหลาย เปนผูมีวาจางาม เปนผูไดฌาน ๔ 

อันมีในจิตยิ่ง ซ่ึงเปนเคร่ืองอยูเปนสุขในปจจุบัน ตามความปรารถนาได ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา

วิมุตติ๙๘ และสีลวันตสูตร มีปรากฏในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค สีลวันตสูตร วาดวยธรรมท่ีภิกษุผูมี

ศีลควรมนสิการ อุปาทานขันธ ๕ น้ี ผูมีศีลควรมนสิการโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง๙๙ ทํา

ใหแจงโสดาปตติผล แมผู เปนโสดาบันก็ควรมนสิการ... แมผู เปนอนาคามีมนสิการ ทําใหแจง

อรหัตตผล แมผูเปนอรหันตก็ควรมนสิการ เม่ือเปนเชนน้ี กิจที่จะพึงทําใหยิ่งขึ้นไป หรือการส่ังสมกิจท่ี

ทําแลว ยอมไมมีแกภิกษุผูเปนอรหันต อน่ึง ธรรมเหลาน้ีที่ภิกษุผูเปนอรหันตเจริญ ทําใหมากแลวยอม

เปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน เพราะเปนบุญท่ีไดประสพดวยกาย วาจา๑๐๐ และเพ่ือสติสัมปชัญญะ 

คือ ศีลเปนเบ้ืองตน น่ันเอง๑๐๑ 

ค. พระสูตร ในกลุมหิตสูตร ศีลเปนเหตุเก้ือกูลในการปฏิบัติ ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต ปฐมหิตสูตร วาดวยภิกษุผูปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล

ตน ไมปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน คือ เปนผูถึงพรอมดวยศีล แตไมชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล๑๐๒ ใน

ทุติยหิตสูตร วาดวยภิกษุผูปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูไมถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน ไม

ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน คือ ไมเปนผูถึงพรอมดวยศีล แตชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล๑๐๓ นอกจากน้ีใน

ตติยหิตสูตร วาดวยภิกษุผูไมปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูไมถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาไมปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน ไม

ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน คือ ไมเปนผูถึงพรอมดวยศีล และไมชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล๑๐๔ ใน

จตุตถหิตสูตร วาดวยภิกษุผูปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูล ผูถึงพรอมดวยศีล ชื่อวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน และ

                                                        
๙๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๔-๑๑๔/๑๑๕. 
๙๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 
๙๙ พระสีลานันทาภิวงศ, สีลวันตสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย ยุพา ตรีทิพยสถิต, (กรุงเทพมหานคร: 

บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๖๘. 
๑๐๐ สํ.ข.อ. (ไทย) ๔๖/๒๐๓. 
๑๐๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๓/๒๑๗-๒๑๘. 
๑๐๒ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๒๑. 
๑๐๓ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๘/๒๑-๒๒. 
๑๐๔ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๒๒. 



๗๒ 

ปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน คือ ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยศีล ดวย

สมาธิ และดวยปญญา และชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยปญญา เปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติ และชักชวน

ผูอ่ืนใหถึงพรอมดวยวิมุตติ เปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และชักชวนผูอ่ืนใหถึงพรอมดวย

วิมุตติญาณทัสสนะ ช่ือวาปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลตน และปฏิบัติเพ่ือเก้ือกูลผูอ่ืน๑๐๕ 

ง. ทุสสีลสูตร ศีลมีคุณแหงความมีศีลและโทษแหงความทุศีล ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย 

ปญจกนิบาต ทุสสีลสูตร วาดวยโทษแหงความทุศีลและคุณแหงความมีศีล เปรียบเหมือนตนไมที่มีก่ิง

และใบวิบัติ สะเก็ด เปลือก กระพ้ี แมแกนของตนไมน้ัน ยอมไมถึงความบริบูรณ สัมมาสมาธิของ

บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือสัมมาสมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะของบุคคล   

ผูสมบูรณดวยสัมมาสมาธิ ช่ือวามีเหตุสมบูรณ เม่ือยถาภูตญาณทัสสนะ หรือวิปสสนาญาณอยาง

ออนๆ๑๐๖มีนิพพิทาและวิราคะของบุคคลผูสมบูรณดวยยถาภูตญาณทัสสนะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เม่ือ

นิพพิทาและวิราคะ มีวิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อวามีเหตุ

สมบูรณ วิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผูสมบูรณดวยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อวามีเหตุสมบูรณ เปรียบ

เหมือนตนไมที่ มี ก่ิงและใบสมบูรณ  สะเก็ด เปลือก กระพ้ี แมแกนของตนไม น้ันยอมถึงความ

บริบูรณ๑๐๗ 

จ. อนุคคหิตสูตร และวิมุตตายตนสูตร ศีลเปนไปธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ เพ่ือปญญา

วิมุตติ เปนพ้ืนฐานแหงการบรรลุอริยมรรค ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต อนุคคหิตสูตร 

วาดวยธรรมสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ เปนวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ และอรหัตตมัคค คือสัมมาทิฏฐิท่ีมีเจโต

วิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติ คือ มัคคสมาธิและผลสมาธิ เปนผล และมีปญญาวิมุตติ เปนผลญาณ หรือ

อรหัตตผลปญญา มีปญญาวิมุตติเปนผล โดยศีล๑๐๘ ในที่ น้ีหมายถึง ปาริสุทธิศีล ๔ สุตะ ในท่ีน้ี 

หมายถึง การฟงธรรมที่เปนสัปปายะสากัจฉา เปนการสนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน สมถะ 

ในที่น้ีหมายถึง สมาบัติท่ีเปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนา และวิปสสนา ในท่ีน้ีหมายถึง อนุปสสนา ซ่ึงเปรียบ

เหมือนกระบวนการปลูกมะมวงหวาน คือ ศีล เปรียบเหมือนการทํารองนํ้ารอบตนไม เพราะเปน

มูลเหตุใหสัมมาทิฏฐิเจริญ สุตะเปรียบเหมือนการรดนํ้าใหเหมาะแกเวลา เพราะเพ่ิมพูนภาวนา 

สากัจฉา เปรียบเหมือนการตัดแตง ก่ิง เพราะนําความยุงยากแหงภาวนาออกไปได  สมถะเปรียบ

เหมือนการก้ันนํ้าใหแข็งแรง เพราะทําภาวนาใหม่ันคงยิ่งขึ้น มีจิตตั้งม่ัน๑๐๙ วิปสสนาเปรียบเหมือน

                                                        
๑๐๕ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗/๒๓. 
๑๐๖ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๒๔/๑๐. 
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔/๓๑. 
๑๐๘ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. 
๑๐๙ อง.ปฺจก.อ. (ไทย) ๒๖/๑๒. 



๗๓ 

การใชจอบขุดราก เพราะขุดรากตัณหา มานะ และทิฏฐิได สัมมาทิฏฐิเชนน้ี ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล 

มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส และมีปญญาวิมุตติเปนผล๑๑๐ และในวิมุตตายตนสูตร ศีลยอมเปนธรรม

เพ่ือความหลุดพน ดังปรากฏในอังคุตตนิกาย ปญจกนิบาต วิมุตตายตนสูตร วาดวยเหตุแหงวิมุตติ มี 

๕ ประการ ซ่ึงเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู องค ๕ ประการน้ี

เปรียบเหมือนกระบวนการปลูกมะมวง คือ ศีล เปรียบเหมือนการทํารองนํ้ารอบตนไม เพราะเปน

มูลเหตุใหสัมมาทิฏฐิเจริญ ธรรมที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพนอาสวะที่ยังไมสิ้นไป บรรลุธรรมอันเปน

แดนเกษม๑๑๑  

ฉ. สีลสัมปทาทิสุตตปญจกะ ศีลเปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ ดัง

ปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สีลสัมปทาทิสุตตปญจกะ วาดวยพระสูตร ๕ สูตร มีสีลสัมปทา

สูตร เปนตน เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด สีลสัมปทา 

คือ ความถึงพรอมดวยศีล ในที่น้ี หมายถึงปาริสุทธิศีล ๔ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้น

แหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน๑๑๒ สีลสัมปทา คือ ผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย 

เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย เปนตน น้ีเรียกวา สีลสัมปทา๑๑๓ 

ช. ปาริสุทธิศีล ๔ ศีลเปนเคร่ืองใหบริสุทธิ์ คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ศีลคือความบริสุทธิ์ ความ

ประพฤติบริสุทธิ์ท่ีจัดเปนศีล มีปาฏิโมกขสังวรศีล ศีล คือ ความสํารวมในพระปาฏิโมกข เวนจากขอท่ี

หาม ทําตามขอท่ีอนุญาต มีอินทรียสังวรศีล คือ ความสํารวมอินทรีย ระวังไมใหบาปอกุศลธรรม

ครอบงํา มีอาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ ไมประกอบดวยอเนสนา มีหลอกลวงเขา

เลี้ยงชีพ เปนตน มีปจจัยสันนิสิตศีล คือ ปจจัยปจจเวกขณ หรือพิจารณาใชสอยปจจัยส่ี ใหเปนไปตาม

ความหมายและประโยชนของส่ิงน้ัน๑๑๔ 

ซ. บุพนิมิตแหงมรรค ศีลเปนบุพนิมิตแหงมรรค เปนแสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม 

หรือ รุงอรุณของการศึกษา ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตที่จะพัฒนาสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ คือ 

สีล-สัมปทา หมายถึง การทําศีลใหถึงพรอม มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต และสงเสริมคุณภาพ

ชีวิต๑๑๕ บุพนิมิตแหงมรรค เปนธรรมท่ีเปนเคร่ืองหมายของมรรค ๘ ดุจแสงอรุณเปนบุพนิมิตของแสง

                                                        
๑๑๐ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๒๕/๑๑. 
๑๑๑ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๕. 
๑๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๗-๖๑/๔๖. 
๑๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๓. 
๑๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๕๐), หนา ๑๒. 



๗๔ 

เงินแสงทองของชีวิตที่ดี มีองคประกอบสําคัญ คือ สีลสัมปทา หมายถึง การทําศีลใหถึงพรอม อยูใน

วินัยและมีความประพฤติท่ัวไปดีงาม๑๑๖  

ฌ. วิสุทธิ ๗ ศีลเปนความหมดจด คือ วิสุทธิ ๗ หมายถึง ความบริสุทธ์ิที่สูงข้ึนไปเปน

ขั้นๆ ธรรมท่ีชําระสัตวใหบริสุทธ์ิ ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดหมายคือ

นิพพาน มีองคประกอบคือ สีลวิสุทธิ เปนความหมดจดแหงศีล คือ รักษาศีลตามภูมิขั้นของตนให

บริสุทธ์ิ และใหเปนไปเพ่ือสมาธิ วิสุทธิมรรควา ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  

รถวินีตสูตร วาดวยราชรถ ๗ ผลัด โดยกลาวถึง เปาหมายแหงพรหมจรรยตามลําดับวิสุทธิ ๗ โดยมี

สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเปนเปาหมาย๑๑๗ เปนตน ดังไดกลาวแลวในเร่ือง พรหมจารี หรือการประพฤติ

พรหมจรรย โดยจิตตวิสุทธิของสมถยานิกบุคคล กับวิปสสนายานิกบุคคลน้ันแตกตางกัน๑๑๘ และใน

เร่ืองวิสุทธิ ๗ ตามท่ีปรากฏในทสุตตรสูตร เรียกวาปาริสุทธิปธานิยังคธรรม และจําแนกเปน ๙ 

ประการ ท่ีเปนอรหัตตผลปญญา และอรหัตตผลวิมุตติ ดวยความหมดจดแหงศีล๑๑๙ 

นอกจากน้ี ในเร่ืองของสีลวา ยังสอดคลองกับการศึกษาและการปฏิบัติตามลําดับใน    

พระศาสนาน้ี ดังปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก กลาวถึงศีลเปนเบ้ืองตน

วา ความเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร เปนผูเห็นภัย

ในโทษแมเล็กนอย การเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย การเปนผูรูประมาณในการบริโภค

อาหาร การเปนผูประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน การเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ การพักอยู ณ 

เสนาสนะอันเงียบสงัด... เม่ือไดน่ังขัดสมาธิ ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา ละนิวรณ ๕ เขาฌาน ๔ 

และสรุปวาผูเปนของพระเสขะ แตสําหรับภิกษุผูเปนพระอรหันต การปฏิบัติเพ่ือทําลายกิเลสจบสิ้น

บริบูรณแลว ไมมีกิจท่ีจะตองทําเพ่ือตนเอง แตยังมีหนาท่ีเพ่ือผูอ่ืนอยู ผูบรรลุถึงขั้นน้ีได ช่ือวาอเสข

บุคคล ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว คือ กิจในอริยสัจ ๔ เพราะเม่ือรูอริยสัจแลว ทําใหสิ้นอาสวะได๑๒๐ 

และการอบรมอริยมรรค ๘ ใหเจริญหลุดพนเพราะรูโดยชอบเหลาน้ัน ธรรมเหลาน้ีจึงจะเปนไปเพ่ือ

                                                        
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๑. 
๑๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
๑๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลและเรียบเรียงโดย จํารูญ ธรรมดา,        

(กรุงเทพมหนคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๙. 
๑๑๙ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส, แปลและเรียบเรียงโดย ธนิต อยู โพธ์ิ (ม.ป.ท., 

๒๕๒๕), หนา ๕. 
๑๒๐ สุภีร ทุมทอง, อริยสัจ ๔, (ม.ป.ท.: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๕๗), หนา ๒๐๑. 



๗๕ 

ความอยูเปนสุขในปจจุบัน และเพ่ือสติสัมปชัญญะ๑๒๑ เหมือนมาอาชาไนยท่ีงามก็ยังเปนสัตวท่ีฝกใน

เบื้องตนแลว ผูปฏิบัติชอบแลวในพระศาสนา ยอมไมกาวลวงเขตแดนแหงศีล๑๒๒ 

สรุปความวา สีลวา ในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา คือ ศีล เปนธรรมมีความงามใน

ทามกลาง หมายถึง อริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุด หมายถึง พระนิพพาน ผูท่ีสมบูรณดวยศีล

คือ ปาริสุทธิศีล ๔ มีปญญา มีจิตต้ังม่ัน ประกอบธรรมเปนเคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ จนถึงมรรค 

๔ ผล ๔ นิพพาน และรูอยูโดยพิเศษซ่ึงอริยธรรมท่ีประกอบดวยองคมรรคและโพชฌงค เพราะศีลมี

ความสัมพันธกับโพชฌงคอันเปนองคแหงการบรรลุธรรม เพราะศีลยังเปนเหตุแหงความเก้ือกูลในการ

ปฏิบัติ ศีลเปนไปเพ่ือปญญาวิมุตติ เปนพ้ืนฐานแหงการบรรลุอริยมรรค เปนธรรมเพ่ือความหลุดพน 

เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรค ๘ 

๓.๑.๗ กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา กัลยาณมิตร เปนบุคคลที่สมบูรณ

ดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ ดวยสติ และดวยปญญา ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา กัลยาณมิตรมีความสําคัญ เพราะเปนทั้งหมดของพรหมจรรยในพระศาสนาน้ี ความเปนผูมี

กัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดีเปนอาหารของศีล ความสํารวมอินทรียเปนอาหารของพรหมจรรย๑๒๓ 

การมีกัลยาณมิตร ยอมเปนไป เพ่ือละนิวรณ คือ ละอุทธัจจะกุกกุจจะได๑๒๔ 

หลักฐานในพระไตรปฎกท่ีสอดคลองและเก่ียวของกับกัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

ก. บุพนิมิตแหงมรรค กัลยาณมิตรเปนบุพนิมิตแหงมรรค เปนธรรมที่เปนเคร่ืองหมาย  

บงบอกลวงหนาวา มรรค ๘ จะเกิดข้ึน ดุจแสงอรุณเปนบุพนิมิตของการที่ดวงอาทิตยจะอุทัย แสงเงิน

แสงทองของชีวิตที่ดี รุงอรุณของการศึกษา มีองคประกอบสําคัญ คือ กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความ

มีกัลยาณมิตร มีมิตรดี คบหาคนที่เปนแหลงแหงปญญาและแบบอยางท่ีดี แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดี

งาม หรือรุงอรุณของการศึกษา ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตท่ีจะพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ 

กัลยาณมิตตตา หรือความเปนกัลยาณมิตร แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี คือ อยูรวมหรือ

ใกลชิดกัลยาณชน เพ่ือนํามาใชในการพัฒนาชีวิต แกปญหาและทําการสรางสรรค๑๒๕ 

ข. กัลยาณมิตตสูตร กัลยาณมิตรเปนบุพนิมิตแหงมรรค ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหา

วารวรรคกัลยาณมิตตสูตร วาดวยกัลยาณมิตร เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณมากอน 

                                                        
๑๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔-๗๖/๗๘ -๘๑. 
๑๒๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๗๕/๖๓. 
๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๑. 
๑๒๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๑๒/๕๒๘. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๑. 



๗๖ 

เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา คือ ความเปนผูมีมิตรดี ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้น

แหงอริยมรรค ๘ ฉันน้ัน๑๒๖ กัลยาณมิตรเปนธรรมอันเอก ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 

กัลยาณมิตตสูตร วาดวยกัลยาณมิตร กลาวถึงธรรมอันเปนเอก มีอุปการะมาก เพ่ือความเกิดขึ้นแหง

อริยมรรค ๘ คือ กัลยาณมิตตตา๑๒๗ กัลยาณมิตรทําใหมรรค ๘ ไดเจริญข้ึน ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย 

มหาวารวรรค กัลยาณมิตตสูตร วาดวยกัลยาณมิตร ธรรมที่เปนเหตุใหอริยมรรค ๘ ที่ยังไมเกิดก็

เกิดขึ้น เปนเหตุใหอริยมรรค ๘ ถึงความเจริญเต็มท่ี คือ กัลยาณมิตตตา๑๒๘ 

ค. ทุติยอัปปมาทสูตร และอุปฑฒสูตร กัลยาณมิตร หรือความเปนผูมีมิตรดี จัดเปน

พรหมจรรยดวย ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค ทุติยอัปปมาทสูตร วาดวยความไมประมาท 

และในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อุปฑฒสูตร วาดวยความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรยก่ึงหน่ึง มี

ใจความเดียวกันโดย กลาวถึงความเปนผูมีมิตรดี หมายถึง มิตรที่มีคุณธรรม หมายถึง มีเพ่ือนดี ความ

มีกัลยาณมิตร เทากับเปนพรหมจรรย หรือการครองชีวิตประเสริฐ เพราะวาผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังได 

คือ อารยอัษฎางคิกมรรค๑๒๙ เพราะพรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึง อริยมรรค หมายถึง มรรค ๔ ผล ๔ 

วิชชา ๓ และอภิญญา ๖ ผูมีมิตรดี มีเพ่ือนดีพึงหวังไดวา จะเจริญอริยมรรค ๘ คือ เจริญสัมมาทิฏฐิ 

เจริญสัมมาสังกัปปะ เจริญสัมมาวาจา เปนตน ดวยวาเพราะอาศัยพระพุทธองคผูเปนมิตร ผูมีชรา 

ยอมพนจากชรา๑๓๐ เพราะความชราน้ีเปนภัย และมีเหตุมาจาก การเขาถึงความตายแหงชีวิตท่ีมีอายุ

เล็กนอย และไมมีเคร่ืองตานทานความชราน้ีไดจึงตองทําความเพียรเพ่ือมุงสูสันติหรือพระนิพพาน๑๓๑ 

ง. ทุติยเสขสูตร ความเปนผูมีมิตรดียอมละอกุศลได ดังปรากฏในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 

ทุติยเสขสูตร วาดวยพระเสขะ เม่ือภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปน

แดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม เหตุอ่ืนท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตนใหมีอุปการะมาก เหมือนความ

เปนผูมีมิตรดีน้ี ผูมีมิตรดี ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ และพระพุทธองคยังไดสรุปความวา  

ผูมีมิตรดี มีความเคารพ ยําเกรง ปฏิบัติตามคําของมิตรทั้งหลาย มีสติสัมปชัญญะม่ันคง ก็พึงถึงความ

สิ้นสังโยชนท้ังปวงไดโดยลําดับ๑๓๒ 

สรุปความวา กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูมีมิตรดีจัดเปน

พรหมจรรยดวย ท้ังยังเปนบุพนิมิตแหงมรรค ซ่ึงเปนเคร่ืองหมายบงบอกลวงหนาวา มรรค ๘ ประการ
                                                        

๑๒๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕. 
๑๒๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๓/๔๘. สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐/๕๐.  
๑๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๕๗. 
๑๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๓. สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
๑๓๑ สํ.ส.อ. (ไทย) ๓/๓๖. 
๑๓๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 



๗๗ 

อันประเสริฐจะเกิดข้ึนแกผูมีมิตรดี ยอมเปนเหตุนําพาไปสูการละอกุศลเพ่ือความประเสริฐ เพ่ือการหลุด

พน มีสติสัมปะชัญญะอยางม่ันคง สามารถปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุถึงความส้ินไปแหงสังโยชนท้ังปวงได 

๓.๒ ศึกษาความสัมพันธของอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

อายุสสธรรม ๕ เปนหลักธรรมท่ีเก้ือกูลตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีความอุปการะ

อยางยิ่งแกการชักนําจิตเขาสูสมถะและวิปสสนา เม่ือสติปฏฐาน ๔ เกิด มีความเห็นถูกตองตามความ

เปนจริงแหงสภาพธรรมน้ัน โดยมีสัญญาท่ีม่ันคงเปนเหตุใกลเกิดรวมกับปญญา ทําใหโลกียมรรค

ปรากฏชัดดวยมรรค ๕ อันประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ๑๓๓ จากน้ันเขาสูความบริบูรณในการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ ดวยความเก้ือกูลตอ

การพัฒนาอินทรียใหสมบูรณถึงพรอม อันเปนเหตุใกลในการเขาถึงอริยมรรค ๘ หรือโลกุตตรมรรค 

คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ ทําใหพนไปจากการเกิดและการตาย มุงสูความเปนอมตะ๑๓๔ เปนผูรูชัดในความเกิดดับ

แหงชราและมรณะ๑๓๕ สามารถประจักษดวยปญญาเล่ือนช้ันจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได โดย

องคประกอบของอายุธรรม ๕ มีความสัมพันธกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ี 

สัปปายการี เปนความสบายในการปฏิบัติธรรม ซ่ึงหลักธรรมท่ีสอดคลองในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ในท่ีน้ี หมายถึง ความสัปปายะ มีความมุงหมายเพ่ือความสบายตอการปฏิบัติธรรม 

โดยเฉพาะสัปปายการี อันเปนองคประกอบในอายุสสธรรม ๕ มีความเก้ือกูลตอการกระทําความเพียร

ท้ังฝายสมถะและวิปสสนา ทําใหการปฏิบัติธรรมมีความจดจอตอเน่ือง จนเกิดความสัปปายะของกาย

และจิต ในการเจริญสมณธรรม 

สัปปายมัตตัญูในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ัน คือ ความเปนผูรูประมาณในส่ิงท่ีสบาย 

คือ ความสันโดษ ยอมเปนธรรมเพ่ือความสมบูรณแหงศีล และสมาธิ โดยอาศัยกายวิเวก เพราะเปน     

ผูยินดีในเนกขัมมะ อาศัยจิตตวิเวกเปนผูมีจิตบริสุทธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวย่ิง และอุปธิวิเวก เปน   

ผูปราศจากความทุกข บรรลุนิพพานอันปราศจากปจจัยปรุงแตงได 

ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการบริโภคสิ่งที่ยอยงาย มีความเหมาะสม

แกธาตุรางกาย ดวยการกําหนดบริโภคอาหารใหละเอียดดวยความสํารวม นอกจากทําใหสบายตอการ

บําเพ็ญเพียรแลว ยังสงผลใหเพ่ิมกําลังสติและสมาธิระหวางการพิจารณาอาหาร ทําใหอินทรียถูก

                                                        
๑๓๓ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๗๒/๙๐๒. 
๑๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐. 
๑๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๓/๘๘. 



๗๘ 

พัฒนาใหแกกลา อันเปนกําลังสําคัญในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน สงผลตอการพัฒนาอินทรียให

กาวหนาจนกระท่ังนําไปสูมรรคเบ้ืองสูงได 

กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ความเปนผูกระทําการอันเหมาะสมในเร่ืองเวลา

ดวยความไมประมาท การเท่ียวบิณฑบาตไปในหมูบานตามเวลา และหากเจริญวิปสสนาอยางจดจอ

ตอเน่ืองในกุศลธรรมท้ังปวง ยอมเปนเหตุแหงการบรรลุอริยมรรคได 

พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ พรหมจารี หรือพรหมจรรยเปนชื่อของเมถุน

วิรัติ สมณธรรม ศาสนา และหมายถึงมรรค เปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกามท้ังหลาย แลว

การประพฤติพรหมจรรยในพระศาสนาน้ีเพ่ือการกําหนดรูทุกข อริยมรรค ๘ น้ีเปนพรหมจรรย เปน

ธรรมท่ี ส้ินราคะ โทสะ และโมหะ น้ีเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย  พรหมจารี เปนเปาหมายแหง

พรหมจรรย และเปนการประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําความสมบูรณยิ่งๆ ข้ึนไป 

สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพราะอาศัยศีล เปนธรรมมีความงามในเบื้องตน 

หมายถึง อริยมรรค และธรรมมีความงามในที่สุด หมายถึง พระนิพพาน สําหรับบุคคลท่ีเร่ิมปฏิบัติ

สมถยานิก หรือวิปสสนายานิกจึงควรมีความรูความเขาใจ เร่ืองศีลอีกประเภทหน่ึง จึงจะเปนผู ท่ี

สมบูรณดวยศีลคือ ปาริสุทธิศีล ๔ เพราะพระอริยเจาทั้งหลาย มีศีลบริสุทธิ์ดวยปาริสุทธิศีล ๔ มี

ปญญาหมดจดดี มีจิตตั้งม่ัน หม่ันประกอบธรรมเปนเคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ เห็นธรรมวิเศษ คือ

มีปกติเห็นกุศลธรรม ๑๐ หรือ โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน และรูอยูโดยพิเศษซ่ึง 

อริยธรรมที่ประกอบดวยองคมรรคและโพชฌงค เพราะศีลมีความสัมพันธกับโพชฌงคอันเปนองคแหง

การบรรลุธรรม เพราะศีลยังเปนเหตุแหงความเก้ือกูลในการปฏิบัติ ศีลเปนไปเพ่ือปญญาวิมุตติ เปน

พ้ืนฐานแหงการบรรลุอริยมรรค เปนธรรมเพ่ือความหลุดพน เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแหง

อริยมรรค ๘ 

กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรยดวย 

กัลยาณมิตรเปนบุพนิมิตแหงมรรค เปนธรรมที่เปนเคร่ืองหมายบงบอกลวงหนาวา มรรค ๘ ประการ

อันประเสริฐจะเกิดข้ึนแกผูน้ัน และความเปนผูมีมิตรดี ยอมเปนเหตุแหงการละอกุศลได 

จากใจความดังกลาวขางตนแสดงใหจะเห็นไดวาอายุสสธรรม ๕ กับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนามีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ และอาศัยสืบเน่ืองกัน เพ่ือเก้ือกูลตอการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา แลวพัฒนาปญญาจนสามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

๓.๓ สรุปทายบท 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อายุสสธรรม ๕ มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

เพราะมีองคประกอบสําคัญท่ีเก้ือกูลตอการสรางความกาวหนาตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดย



๗๙ 

อาศัยสัปปายการี สรางความสะดวกสบายเปนพ้ืนฐานสําคัญในข้ันเร่ิมตน แลวรูจักประมาณในส่ิงท่ี

สบาย ตามหลักสัปปายมัตตัญู เพ่ือใหเปนผูสันโดษในการปฏิบัติตน เหมาะแกความสงบจากอกุศล 

โดยการเจริญภาวนาน้ันยังตองอาศัยการบริโภคอาหารบิณฑบาต ตามหลักปริณตโภชี เพ่ือใหอาหาร

ยอยไดงาย รางกายมีภาวะธาตุท่ีเหมาะควรแกการงานที่ดี เปนกาลจารีที่เปนความเหมาะสมตอเวลา

ในการประพฤติพรหมจรรยดวยความไมประมาท ปฏิบัติตามสิกขาบท เปนบาทฐานของสีลวา ไดรับ

คําแนะนําในการปฏิบัติจากกัลยาณมิตตะ เพ่ือเอ้ือตอการเจริญสมถและวิปสสนา โดยมีสติปฏฐาน ๔ 

เปนเหตุใกล ใหเกิดสัญญาท่ีม่ันคง โดยเกิดรวมกับปญญาท่ีเห็นถูกตามความเปนจริงแหงสภาพธรรม

น้ัน ทําใหโลกียมรรคปรากฏชัดดวยมรรค ๕ คือ มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

และสัมมาสมาธิ เม่ือเขาถึงเหตุใกลของโลกุตตรมรรค ดวยการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ อยาง

บริบูรณ เพ่ือพัฒนาอินทรียใหแกกลายิ่งขึ้น จนเกิดอริยมรรค ๘ ทํากิจประหาณกิเลส มีพระนิพพาน

เปนอารมณ สามารถแจงชัดดวยปญญาเลื่อนช้ันจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได 



  

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษา “อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ 

คือ เพื่อศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาวิเคราะหอายุสสธรรม ๕ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ปรากฏผลจากการศึกษา ดังน้ี 

๔.๑.๑ จากการศึกษา ความหมายของอายุสสธรรม ๕ มีความหมายท่ีสอดคลองกับ

หลักธรรมในอนายุสสาสูตร ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีนําไปสูการมีอายุยืนและอายุสั้น คือ ๑. สัปปายการี 

หมายถึง การทําความสบาย ๒. สัปปายมัตตัญู หมายถึง การเปนผู รูประมาณ ๓. ปริณตโภชี 

หมายถึง การบริโภคส่ิงท่ียอยงาย ๔. กาลจารี หมายถึง ความรูจักกาล ๕. พรหมจารี หมายถึง การถือ

พรหมจรรย และเปนอาหารของศีล หรือเปนเหตุปจจัยใหเกิดศีลดวย สวนสีลวา หมายถึง การเปนผูมี

ศีล มีประพฤติดีงาม และกัลยาณมิตตะ หมายถึง การเปนผูมีมิตรดี นอกจากน้ีหลักอายุสสธรรม ๕ มี

ความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา ๓ เพราะเปนการปฏิบัติที่สอดคลองกับอริยสัจ ๔ ครอบคลุมขอปฏิบัติ

ท้ังดานศีล สมาธิ และปญญา สําหรับหลักอิทธิบาท ๔ มีความสัมพันธกับหลักธรรมของอายุสสธรรม 

๕ เพราะสอดคลองตามหลักธรรมตามอนายุสสสูตร วาดวยธรรมท่ีเปนเหตุแหงอายุยืนและอายุสั้น 

และปธานิยังคธรรม ๕ มีความสัมพันธกับอายุสสธรรม ๕ เพราะแตละองคประกอบมีความเก่ียวของ

ในเร่ืองการปฏิบัติธรรม และการบรรลุธรรมโดยตรง หากปฏิบัติตามแนวทางอายุสสธรรม ๕ แลว 

ยอมเปนไปเพ่ือความสันโดษ ความสัปปายะทั้งกายและใจ เปนเหตุเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม และการ

บรรลุธรรมได 

๔.๑.๒ จากการศึกษาอายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีองคประกอบสําคัญ

ท่ีเก้ือกูลตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังน้ี 

มีสัปปายการี มีสอดคลองกับความสัปปายะตอการปฏิบัติธรรม ดวยการทําความสบายท้ัง

ทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังเก้ือกูลตอการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปสสนาภาวนา ทําใหเกิดความ

ตอเน่ืองในการสรางความเพียรตอการปฏิบัติธรรม  

 



๘๑ 

สัปปายมัตตัญู เปนความผูรูประมาณในสิ่งท่ีสบายในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาน้ัน คือ 

ความสันโดษ ยอมเปนธรรมเพ่ือความสมบูรณแหงศีล และสมาธิ โดยอาศัยกายวิเวก จิตตวิเวก และ

เปนผูปราศจากอุปธิหรือความทุกข ยอมบรรลุนิพพานอันปราศจากปจจัยปรุงแตงได  

ปริณตโภชี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการบริโภคส่ิงท่ียอยงาย ท้ังสภาพอาหารท่ี

เหมาะแกการยอยไดงาย รวมทั้งกําหนดพิจารณาอาหารดวยความสํารวม อันเปนเหตุกอใหเกิดกําลัง

สติและสมาธิที่สูงข้ึน ยอมทําใหการบําเพ็ญเพียรสะดวกสบายย่ิงดวย สงผลตอการพัฒนาอินทรียให

กาวหนาจนกระท่ังนําไปสูการบรรลุธรรมได 

กาลจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนผูกระทําการอันเหมาะสมในเร่ืองเวลา ละเวน

ความประมาท ทําความเพียรในการสรางกุศลธรรมท้ังปวงในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยาง

ตอเน่ือง อันเปนเหตุเก้ือกูลแหงการบรรลุธรรมได 

พรหมจารี ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนผูมีพรหมจรรย เพราะเห็นโทษในกาม

ท้ังหลาย เพ่ือการกําหนดรูทุกข เจริญอริยมรรค ๘ จัดเปนธรรมท่ีสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ น้ี คือ 

ท่ีสุดแหงพรหมจรรยเปนเปาหมาย และเพ่ือความสมบูรณแหงกรรมฐานยิ่งข้ึน จนสามารถส้ินอาสวะ

กิเลสท้ังปวงไดในท่ีสุด 

สีลวา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จําเปนตองอาศัยศีลเปนธรรมควรรู เปนเหตุแหง

ความเก้ือกูลในการปฏิบัติ ผูท่ีสมบูรณดวยศีลคือ ปาริสุทธิศีล ๔ มีปญญาหมดจดดี มีจิตตั้งม่ัน หม่ัน

ประกอบธรรมเปนเคร่ืองต่ืน เห็นแจงไตรลักษณ  เห็นธรรมวิเศษ คือมีปกติเห็นกุศลธรรม ๑๐         

สัจจธรรม ๔ หรือโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยวิเศษ และรูโดยพิเศษซ่ึงอริยธรรม 

เปนไปเพ่ือปญญาวิมุตติ 

กัลยาณมิตตะ ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ ความเปนผูมีมิตรดี เปนบุพนิมิตแหง

มรรค ๘ ยอมเปนเหตุแหงการละอกุศล และความเปนผูมีมิตรดี ยอมเปนเหตุแหงการละอกุศล มีสติ

สัมปะชัญญะท่ีม่ังคง บรรลุถึงความสิ้นไปแหงสังโยชนท้ังปวงได 

อายุสสธรรม ๕ มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพราะมีองคประกอบสําคัญท่ี

เก้ือกูลตอการสรางความกาวหนาตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยอาศัยสัปปายการี สรางความ

สะดวกสบายเปนพ้ืนฐานสําคัญ แลวรูจักประมาณในส่ิงท่ีสบาย ตามหลักสัปปายมัตตัญู เพ่ือใหเปน

ผูสันโดษเหมาะแกความสงบ เอ้ือตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยอาศัยการบริโภคอาหารบิณฑบาต 

ตามหลักปริณตโภชี เพ่ือใหอาหารยอยไดงาย เหมาะแกภาวะธาตุ ควรแกการสรางความเพียรอยาง

ตอเน่ือง ดวยความไมประมาทในกาลเวลาตามหลักกาลจารี มีความเหมาะสมตอการประพฤติ

พรหมจรรย ปฏิบัติตามศีล เปนบาทฐานของสีลวา ไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติจากกัลยาณมิตตะ 
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เพ่ือเอ้ือตอการเจริญสมถะและวิปสสนา โดยมีสติปฏฐาน ๔ เปนเหตุใกล ใหเกิดสัญญาที่ม่ันคง โดย

เกิดรวมกับปญญาที่เห็นถูกตามความเปนจริงภายใตกฎแหงไตรลักษณน้ัน ทําใหโลกียมรรคปรากฏชัด

ดวยมรรค ๕ เม่ือเขาถึงเหตุใกลของโลกุตตรมรรค ดวยการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ อยาง

บริบูรณ เพ่ือพัฒนาอินทรียใหแกกลาย่ิงขึ้น จนเกิดอริยมรรค ๘ ทํากิจประหารกิเลส มีพระนิพพาน

เปนอารมณ ทําใหพนไปจากการเกิดและการตาย มุงสูความเปนอมตะ เปนผูรูชัดในความเกิดดับแหง

ชราและมรณะ สามารถแจงชัดดวยปญญาเล่ือนช้ันจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได สามารถแจงชัด

ดวยปญญาเล่ือนชั้นจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลได 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 

ยุคปจจุบันมีการสงเสริมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไปทั่วโลก โดยปราศจากเงื่อนไข

แหงการนับถือลัทธิ หรือศาสนาใดๆ สืบเน่ืองมาจากผลลัพธของวิปสสนาภาวนาไดปรากฏแจงชัดและ

เปนท่ียอมรับกันในวงกวาง ดวยการคนพบจากงานวิจัยท่ีแสดงผลการพัฒนา พรอมทั้งปรับสมดุลทั้ง

ทางรางกายและใจ ใหเกิดความปกติสุขข้ึนในการดํารงชีวิตประจําวันได ทําใหแผนพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาติในหลายประเทศ ไดเปดรับนโยบายตอการปรับตัวแกปญหาทางสังคม ดวยทฤษฎีหรือ

แนววิถีแหงวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการหย่ังรากฐานแหงชวงชีวิตของประชากรในประเทศน้ันได

อยางยั่งยืน นอกจากน้ี ท้ังสถาบันทางรัฐ เอกชน และองคกรอิสระตางๆ ไดสรางโรงเรียน หรือสถาน

ปฏิบัติธรรมเต็มรูปแบบอยางแพรหลาย ซ่ึงตองอาศัยองคความรูในการออกแบบหลักสูตร สถานท่ี 

รูปแบบ และแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ใหมีความสอดคลองตออารยธรรมนานา

ประเทศน้ัน ประกอบดวยระบบความคิด ความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณี เปนตน แมวาอายุสสธรรม 

๕ เปนเหตุแหงการมีอายุยืน แตแทจริงแลว ขอปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ สามารถสนับสนุนการ

จัดสรรองคประกอบดังกลาวได ดวยการจัดสรรเหตุในการเก้ือกูลท้ังรางกายและจิตใจของมนุษย 

รวมท้ังส่ิงแวดลอมถูกจริตกับบุคคลแตละชวงวัย ทําใหเห็นความประณีตของหลักอายุสสธรรม ๕ ท่ี

วางแนวทาง และสิ่งแวดลอมไดอยางสัปปายะตอการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางสงบสุข รวมทั้ง

สามารถปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานไดอยางแทจริง 

ดังน้ัน ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปประยุกตใชจริง จึงควรมีการออกแบบสํานักปฏิบัติ

ธรรม หรือวางรูปแบบหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหมีความสอดคลองสัปปายะตอแนววิถี

แหงการดํารงชีวิตของประชากรในประเทศน้ันๆ อันจะเปนเหตุเก้ือกูลตอการเกิดประสิทธิผลสูงสุดใน

การสรางความกาวหนาของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดอยางแทจริง ทําใหประชากรไดรับการ

วางรากฐานในการพ่ึงพาตนเอง ดวยรักษารางกายและจิตใจของตนใหมีความปกติสุขอยางเหมาะสม

ตอวัย อีกทั้งยังเปนการพัฒนาสติปญญาของตนตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนาได 
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๔.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป 

จากการศึกษา อายุสสธรรม ๕ ในการปฏิบัติวิป สสนาภาวนา ค ร้ังน้ี ผูวิ จัย จึง มี

ขอเสนอแนะในการวิจัย สําหรับผูท่ีตองการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันน้ี ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นท่ี

นาสนใจอีกหลายประเด็น ท่ีนาจะนําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม คือ 

๑) ศึกษาการปฏิบัติตามหลักอายุสสธรรม ๕ ทีมี่ผลตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

๒) ศึกษาปริณตโภชีในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา กรณีศึกษา วัดนาหลวง ตําบลคําดวง 

อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี 

๓) การพัฒนารูปแบบสถานปฏิบัติธรรมดวยหลักอายุสสธรรม ๕ 

 



บรรณานกุรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ ร ะ ไ ต ร ปฎ ก ภ า ษ า บ า ลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร: 
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กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
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พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 
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ธรรมรักษา. พระไตรปฎก ฉบับคลายทุกข (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุงแสงการพิมพ 

จํากัด, ๒๕๕๖.  
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นิตย จารุศร. สารธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด เหรียญบุญการพิมพ , 

๒๕๔๗. 

พ.ต.อ.นายแพทยกรณกิจ มุทิรางกูร. วิธีปฏิบัติตนใหมีอายุยืน. พิมพครั้งที่ ๔. ม.ป.ท., ๒๕๕๖. 

พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาติน้ี. แปลโดย พระครูปลดัประจาก สิริวณฺโณ และ

คณะ. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระคันธสาราภิวงศ. พระสุตตันตปฎกแปล-อธิบาย มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ . 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศ พริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. 

นนทบุรี: บริษัท ไทยรมเกลา จํากัด, ๒๕๕๘. 

พระาณธชเถร (แลดีสยาดอ). อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันกราฟฟค 

จํากัด, ๒๕๕๒. 

วศิน อินทสระ. พระไตรปฎก ฉบับท่ีทําใหงายแลว (ทีฆนิกายท้ังหมด มัชฌิมนิกายบางสวน). พิมพ

ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย. ถาสูงอายุเปนก็นาเปนผูสูงอายุ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๖๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งที่  ๒๗. กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทรการพิมพ, ๒๕๕๙. 

สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). ๔๕ พรรษาของ

พระพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๕. นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

________. ชีวิตน้ีนอยนัก. กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ, ๒๕๕๑ 

สุภีร ทุมทอง. สติปฎฐาน ๔ . กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟองทองเอนเตอรไพรส จํากัด, ๒๕๕๘. 

สุรีย มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕. 



๘๖ 

สุรีย มีผลกิจ. พระสัมมาสัมพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 

๒๕๕๗. 

(๓) งานวิจัย/วิทยานิพนธ: 

พระครูปริยั ติสิทธิวงศ  (สิทธิพงศ กิ ตฺติวณฺโณ/จงเพลินนภาพร). “ศึกษาความสัมพันธระหวาง

มัชฌิมาปฏิปทากับหลักวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .       

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระครูสังฆรักษชีพ ธมฺมเตโช (คูกระโทก). “การศึกษาศีลเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระวีระศักด์ิ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ). “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: 

กรณีศึกษา วัดธารนํ้าไหล จังหวัดสุราษฎรธานี”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมควร สมจิตฺโต (รุงศรีนาค). “การศึกษาการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

นางสาวจารวี มั่นสินธร. “ศึกษาโภชเนมัตตัญุตาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ   

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

(๔) รายงานการวิจัย: 

พระมหาทวี มหาป ฺโ (ละลง). ผศ. ดร.. “วิเคราะหอายุสสธรรม ๕: หลักธรรมที่ชวยใหอายุยืน ๕ 

ประการในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”. รายงานวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๘๗ 

 

ประวัตผิูวิจัย 
   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : แมชีนันทนัช  อัศดรศักด์ิ 

ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๙ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๒๗ 

สถานท่ีเกิด : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาทางโลก   

พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) เกียรตินิยมอันดับ ๒  

สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

การศึกษาทางโลก   

พ.ศ. ๒๕๔๕ : นักออกแบบดอกไม 

พ.ศ. ๒๕๕๓  ประกอบธุรกิจสวนตัว นําเขาสินคาจากตางประเทศ 

พ.ศ. ๒๕๕๕  บริษัท อาณารักษ จํากัด ตําแหนงผูจัดการฝายการตลาด 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๔๘ : วัดลาดปลาเคา แขวงจรเขบัว เขตลาดพราว กรุงเทพเทพมหานคร 

หลกัสูตรพัฒนาจติใหเกิดปญญาและสนัติสุข คุณแม ดร.สริิ กรินชัย  

ระยะเวลา ๘ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๒  วัดรมโพธิธรรม จังหวัดเลย ระยะเวลา ๑๔ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๓  วัดพิชโสภาราม จังหวัดอุบลราชธานี ระยะเวลา ๑๐ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๗  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ระยะเวลา ๘ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๘  วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) จังหวัดเชียงใหม ระยะเวลา ๙ วัน และศูนยปฏิบัติ

ธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสมีา ระยะเวลา ๒๐ วัน 

 พ.ศ. ๒๕๕๙  ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อําเภอปากชอง จงัหวัดนครราชสีมา 

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ระยะเวลา ๕ เดือน 

 พ.ศ. ๒๕๖๐  ศูนยปฏิบัติธรรม Buddha Sasana Nuggaha Organisation , No. 16, Sasana 
Yeiktha Road, Bahan , Yangon, (Rangoon) 11201 Myanmar (Burma) 
ระยะเวลา ๒ เดือน 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๔๗๑ ถนนลาดปลาเคา แขวงจรเขบัว เขตลาดพราว กรุงเทพเทพมหานคร 

ปท่ีเขาศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 

โทรศัพท : ๐๙๕-๖๕๑-๖๙๙๙ 
E-mail : Vi11.5811405035@gmail.com 


