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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ เพ่ือศึกษากายานุปัสสนาสติปัฏฐานในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนา 
สติปัฏฐานโดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
ฎีกา รวมทั้งข้อมูลจากเอกสารวิชาการที่เก่ียวข้องแล้วนํามาเรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดย
ผู้เช่ียวชาญ 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยเจริญสติและสัมปชัญญะในการกําหนดรู้สภาวธรรมซึ่งเก่ียวข้องกับร่างกายท้ัง ๖ บรรพะ 
คือ อานาปานปัพพะ อิริยาบถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ 
และนวสีวถิกปัพพะ การกําหนดรู้สภาวธรรมใน ๖ บรรพะนี้เป็นการฝึกให้เกิดการรู้เห็นสภาวะการเกิด
ดับของอารมณ์ปรุงแต่งจิตตามความเป็นจริง  
 สภาวะรูปนามของการเจริญวิปัสสนาภาวนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ  
ผู้ปฏิบัติต้องฝึกเจริญสติสัมปชัญญะให้จิตรู้ทันอารมณ์ต่าง ๆ ทางกายที่กําลังปรากฏจริงทุกขณะ โดย
ไม่ให้สิ่งใดมาปรุงแต่งจิต แต่เป็นเพียงอาการรู้เท่าน้ัน เมื่อจิตน้อมไปสู่สภาวะอารมณ์ทุกอย่างซึ่งเป็น
สภาวะที่กําลังเกิดดับ ณ ปัจจุบันขณะ ทีละขณะตามสภาพความเป็นจริงด้วยปัญญินทรีย์ ไม่มีการ
ตรึกนึกคิด ผู้ปฏิบัติมีสติกําหนดรู้ต่อเน่ืองไม่หยุดในบรรพะต่าง ๆ การทํางานของสติในการพิจารณา
รูปและนามจะปรากฏชัดเจนตามลําดับของวิปัสสนาญาณ  ซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดขึ้น
ของรูปนามของกายตามท่ีปรากฏจริง  รู้แจ้งรูปนามตลอดเวลาซึ่งเกิดดับตามหลักไตรลักษณ์ มีความ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่และเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา  ผู้ปฏิบัติสามารถเห็นคุณและโทษของอารมณ์ต่าง ๆ เน่ือง
ด้วยกายและอาการท่ีปรากฏทางกายทั้งหมดในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เช่น ลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก การยืน การเดิน การน่ัง เป็นต้นจัดเป็นรูป  ส่วนสภาวะที่เข้าไปรู้อาการน้ัน ๆ เรียกว่านาม  
ทั้งรูปและนามน้ี ล้วนตกอยู่ในอํานาจของไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง ความดํารงอยู่ได้ยาก และ
ความไม่ใช่ตัวตน  จิตจะเกิดวิปัสสนาญาณ บริสุทธ์ิเป็นขั้น ๆ ไป เข้าสู่กระแสแห่งอริยมรรค อริยผล 
จนถึงบรรลุพระนิพพาน ได้ในที่สุด 
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Abstract 

 This research paper contains 2 objectives; 1) to study of Contemplation of 
the Body in Theravāda Buddhism and 2) to study of Rūpanāma or forms and name for 
Vipassana practice on contemplation of body section by collecting data from Buddhist 
scriptures; Tipitaka, commentaries, sub-commentaries and other concerned 
documents.  All these data are brought to compose in descriptive style finally checked 
by experts. 

 From the study, it found that mindfulness foundation of contemplation on 
body is the way to practice of Vipassana Meditation through cultivating mindfulness 
and awareness observing the true state of all phenomena is related to the body 
included 6 groups; breathing in-out, body gestures, awareness, reflection on elements, 
reflection on loathsomeness, nine corpses. Contemplation on these six groups aims at 
training the mind to realize the true states of rise and fall of formative objects of mind 
as they really are.  

 In the insight practice on mindfulness of contemplation on body section, 
practitioners have to train mindfulness and awareness investigating on realizing all 
emotions that appear every moment with clear and distracted mind, only observing 
without thinking. By observing all mental objects into the true states which rise and 
fall at present in each moment with faculty of wisdom without distracted thought, 
continuously concentrating on various groups of body contemplation, the mindfulness 
of observing forms and name will be obviously seen and go in advance in respect of 
insight knowledge. This will crystalize the rise and fall of body conditions as they 
really are to observers. The three common characteristics of body known as forms and 
name, appearing and disappearing quickly as its nature. Practitioners will see 
advantages and disadvantages of all conditions of body as well as its related  
manners such as breathing in-out, standing, walking, sitting and so on, categorized as 
form or Rūpa and knower of all manners is or Nāma. Both of forms and name fall 
naturally into three common characteristics; changing, contradictory and non-self. 
The insight knowledge will function and purify the mind leading to the stream of 
noble path, fruits and Nibbana in the end. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าขอประทานโอกาสกราบขอบพระคณุท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศกัด์ิ 
อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ที่ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิปัสสนาภาวนาน้ีขึ้น เพ่ือให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้ศึกษาและปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๑ เดือน และต่อมาได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน ส่งผลให้
เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนา
กองทุนเล่าเรียนหลวงสําหรับพระสงฆ์ไทยทีไ่ด้อุปถัมภ์การศึกษาในคร้ังน้ี 
 สารนิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลงได้ด้วยความเมตตาช่วยเหลือเป็นอย่างดีย่ิงจากคณะกรรมการ
พัฒนาโครงร่างสารนิพนธ์ และคณะกรรมการตรวจสอบสารนิพนธ์ พระมหาโกมล กมโล รักษาการ
ผู้อํานวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส, ผศ.ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์, 
และอาจารย์อาณัติชัย เหลืองอมรชัย ได้ให้ความรู้ความเข้าใจในการทําสารนิพนธ์ คณาจารย์ประจํา
วิชารวมถึงเพ่ือนนิสิตที่ร่วมศึกษาในสาขาที่ให้ความร่วมมือ ในการทําวิจัยในครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูวิสิฐพัฒนาภรณ์ เจ้าคณะอําเภอเมืองอุบลราชธานี  
เจ้าอาวาสวัดกลาง จังหวัดอุบลราชธานี ได้เมตตาอนุเคราะห์อบรมสั่งสอนให้ความรู้และให้โอกาสใน
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิต ขอขอบพระคุณพระครูใบฎีกานภาลัย เจ้าอาวาสวัดศาลเจ้า จังหวัด
ปทุมธานี ได้เมตตาอนุเคราะห์ให้ที่พักและอํานวยความสะดวกในด้านการศึกษา และขอขอบคุณ 
พระมหานิวัตร กลฺยาณวฑฺฒโน เจ้าอาวาสวัดมหาสวัสด์ินาคพุฒาราม ที่ได้ให้ความสะดวกในระหว่าง
การศึกษา  
 ขอเจริญพรขอบคุณ คุณพ่อกิมเหล็ง คุณแม่บุญน้อย อาจสมคํา ที่ท่านได้มอบอัตภาพทุก
อย่างในชีวิตให้แก่ผู้วิจัย ขอขอบคุณท่านอาจารย์บัญชา ต้ังวงษ์ไชย และศรัทธาญาติโยมทุกท่านที่ได้
สนับสนุนด้านปัจจัยสี่ที่ได้มีสว่นร่วมในการทําสารนิพนธ์น้ีให้สําเร็จลลุ่วงไปด้วยดี 
 ขอขอบคุณนิสติปริญญาโท สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่นที่ ๘ รุ่นที ่ ๙ และรุ่นที่ ๑๑ 
สําหรับความเมตตาให้กําลังใจ และขอขอบคุณบรรณารักษ์ห้องสมุดที่ใหค้วามร่วมมือในการช่วยเหลือ
สืบค้นข้อมูลและเจ้าหน้าที่ ในส่วนต่าง ๆ ที่ปฏิบัติหน้าที่ ณ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ทีอํ่านวยความสะดวกและสนับสนุนด้านการศึกษาและการทาํสารนิพนธ์ฉบับน้ีตลอดการ
ทําสารนิพนธ์น้ีจนสําเร็จไว้ ณ โอการสน้ี ปัญญาอานิสงส์ที่เกิดจากสารนิพนธ์น้ี ผู้วิจัยขอน้อมถวายบูชาคุณ
พระรัตนตรัย และขอมอบถวายเป็นธรรมบรรณาการแด่ บิดามารดา คุณคร ูอุปัชฌาย์อาจารย์ ผูท้ี่มีอุปาการ
คุณทุกท่านตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งสารนิพนธ์น้ีจงเป็นผลสําเร็จต่อการบรรลุ มรรค ผล นิพพาน แก่ทุกรปู
และทุก ๆ ท่านด้วย เทอญ 

          พระจีระ  เตชปญฺโญ  (อาจสมคํา) 
   ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 
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๒.๓.๓ สมถยานิกบุคคล  ๒๕ 



 

 

จ

๒.๓.๔ วิปัสสนายานิกบุคคล  ๒๗ 
๒.๔  การปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ๒๘ 

๒.๔.๑ อานิสงส์การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ๒๘ 
๒.๔.๒ วิธีทํากายานุปัสสนาสติปัฏฐานให้ วิชชา ๘ และวิมตุติให้บริบูรณ์  ๒๙ 

๒.๕  สรุปท้ายบท  ๓๐ 
บทที ่๓  สภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาหมวดกายานุปสัสนาสติปัฏฐาน  ๓๓ 
 ๓.๑ ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากองค์ประกอบของการกําหนดรูปนาม  ๓๓ 
 ๓.๒ สภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ๖๙ 
 ๓.๓ สรุปท้ายบท  ๘๓ 
บทที ่๔  สรปุผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๘๖ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย  ๘๖ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ  ๘๘ 

บรรณานุกรม  ๙๐

ประวัติผู้วิจัย  ๙๓ 

 



คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ 

ก. คําย่อเก่ียวกับพระไตรปฎิก 
 สารนิพนธ์ฉบับน้ีใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และ 
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๒๖๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕ หมายถึง 
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 
 สารนิพนธ์ฉบับน้ีใช้ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําช่ือย่อคัมภีร์ เช่น วิสุทธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เล่ม ๒ ข้อ ๕๗๘ หน้า ๑๗๐ 

การอธิบายอักษรย่อพระวินยัปิฎก  
เล่ม คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
๔-๕ วิ.ม.  (บาลี) = วินยปิฎก มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
๔-๕ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎิก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

การอธิบายอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก 
เล่ม คําย่อ ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
๑๐ ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺปิฎก  มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย)
๑๔ ม.อุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺปิฎก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)
๒๐ องฺ.เอกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย)
๒๓ องฺ.นวก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
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๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทศ  (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย จูฬนิทเทศ  (ภาษาไทย)
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย)
๓๓ ขุ.พุทธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์  (ภาษาไทย) 

การอธิบายอักษรย่อพระอภิธรรมปิฎก  
เล่ม คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 
๓๓ อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๔ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 

การอธิบายอักษรย่อปกรณ์วิเสส  
คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์ ภาษา 

วิสุทฺธิ.  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 
 
ข. คําย่อชื่อคมัภีร์อรรถกถาสุตตันตปิฎก 
 สารนิพนธ์ฉบับน้ีใช้คัมภีร์อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิงโดย
ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๔/๕๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคล
วิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๔ หน้า ๕๘ 

การอธิบายอักษรย่ออรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
คําย่อ   ชื่อคัมภีร ์  
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา   
ม.มู.อ.  (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสก์อรรถกถา   
ม.ม.อ.  (ไทย) = มัชณิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มนโรถปรณี  เอกนิบาตอรรถกถา  
องฺ.จตุกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มนโรถปูรณี  จตุกกนิบาตรอรรถกถา 

 
 



  

บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 พระพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญบารมีมาเป็นเวลายาวนานถึง ๔ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป เพ่ือที่จะ
นําหมู่สัตว์ให้ถึงจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา๑ คือ ความหลุดพ้น ที่เรียกว่า พระนิพพานอันเป็นธรรม
ระงับสังขารทั้งปวง อันเป็นธรรมที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด๒ อันเป็นธรรมที่สิ้นไปแห่งตัณหา๓ อันเป็นธรรม
ที่คลายกําหนัด๔ อันเป็นธรรมที่ดับกิเลส อันเป็นธรรมที่เป็นไปเพ่ือความเกษมสําราญอันเป็นธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า เป็นธรรมที่ยอดเย่ียมที่สุดในบรรดาธรรมทั้งปวง ในหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบน้ัน คือ อริยสัจ ๔๕ 
 การรู้แจ้งในอริยสัจของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ันเป็นเหตุ นํามาซึ่งความหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวงและทรงนํามาอบรมสั่งสอนแก่เหล่าสาวกจนได้ถึงซึ่งความหลุดพ้นในกาลต่อมา คําสอน
น้ันว่าด้วยเรื่องทุกข์แล้วมีด้วยกัน ๒ ประการ คือ ความทุกข์ทางกายอย่าง ๑ และความทุกข์ทางใจอีก
อย่าง ๑ ความทุกข์ทั้ง ๒ ประการน้ี  ความทุกข์ทางกายบางอย่างก็สามารถที่ใช้ยารักษาได้ บางอย่าง
ก็ไม่สามารถที่จะใช้ยารักษาได้  แต่ความทุกข์ทางใจน้ันไม่มียาอะไรเลยที่จะแก้ไขได้ นอกเสียจากการ
นําหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามาแก้ไข เพราะความทุกข์น้ันเป็นธรรมอันสรรพสัตว์ทั้งหลายในโลกน้ี
และโลกไหน ๆ ก็ไม่พึงปรารถนา โดยเฉพาะอย่างย่ิงทุกข์เพราะขันธ์ ดังมีข้อความปรากฏในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎกว่า “การพิจารณาเห็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยเห็นความเป็นของไม่เที่ยง 
เป็นอนิจจานุปัสสนา โดยความเป็นทุกข์ทนได้ยาก เป็นทุกขานุปัสสนา โดยความเป็นดังหัวฝี เป็นทุก
ขานุปัสสนา โดยความเป็นลูกศร เป็นทุกขานุปัสสนา”๖ น้ีก็ต้องอาศัยหลักสติปัฏฐาน ๔ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนา  
 ครั้นเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจากพระโอษฐ์
พระองค์เอง  ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร๗ คือหลักการสติปัฏฐาน ๔ กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
โดยสรุปได้ว่า 
  

                                                            

 ๑ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๗๘/๕๖๗. 
 ๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔/๑๗๒. 
 ๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕๖/๒๒๓. 
 ๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
 ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
 ๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓๖/๘๑๙. 
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑-๓๐๒. 
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   “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ  อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา   
 วิเนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ...เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี ...จิตฺตานุปสฺสี ...ธมฺเมสุ   
 ธมฺมานุปสฺสี...”๘ 
   “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  
 มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ...
 พิจารณาเห็นจิตในจิต ...แปลความว่าเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ทั้งหลาย...”๙ 
 ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงพระสูตรพระสูตรหน่ึง๑๐ ที่กล่าวถึงหลักธรรมอันจะทําให้เกิด
ความรู้แจ้ง ไม่ทําให้เกิดทุกข์อีก มีแต่สุขที่จีรัง การนําหลักธรรมในพระสูตรน้ีมาเป็นแนวทางการศึกษา
และปฏิบัติภาวนา ก็จะเป็นเหตุทําให้เกิดความรู้แจ้ง ตามกฎพระไตรลักษณ์ คือ ลักษณะที่เสมอ
เหมือนกันของสัตว์โลก คือ ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คําสอนเรื่องไตรลักษณ์น้ีเป็นหลักธรรมที่
ไม่ปรากฏในคําสอนของศาสนาอื่นโดยเฉพาะหลักอนัตตา ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีอยู่แต่เพียงในพุทธ
ศาสนาเท่าน้ัน เป็นหลักธรรมที่ทําให้เข้าใจในเรื่องของ “เบญจขันธ์”๑๑ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แต่ละส่วนเป็นมายา ไร้ตัวตน แต่ที่คนส่วนมากมองไม่เห็นกฎของไตรลักษณ์ก็เพราะมีเหย่ือ
ล่อ ทําให้เกิดอุปาทาน คือ การยืดมั่นถือมั่น จนเป็นที่ต้ังแห่งความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ซึ่งล้วน
แต่จะทําให้เกิดทุกข์ การที่จะละทุกข์ได้น้ัน จะต้องอาศัยข้อปฏิบัติที่เรียกว่าไตรสิกขา๑๒ ทําการถอน
อุปาทานในเบญจขันธ์เสียให้ได้โดยส้ินเชิง ก็จะไม่มีทุกข์อีกต่อไปโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ เพราะ
การรู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ด้วยภาวนามยปัญญา๑๓  และเป็นการกําหนดรู้สภาวะรูปนามที่เกิดดัง จาก
เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อรูปเป็นสภาวะที่มีความแตกดับไป มีการสลาย
แปรปรวนเป็นลักษณะ มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ  มีความเป็นอัพยากตธรรมหรือมีความไม่รู้
อารมณ์เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้   ในขณะนาม
เป็นสภาวะของจิตมีการน้อมเข้าไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบ
กันเองโดยอาการที่เป็นเอกุปปทตาเป็นต้นเป็นกิจ  มีการไม่แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏในปัญญา
ของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ ดังน้ีญาณปัญญาที่เกิดขึ้นก็จะแจ้งในการพิจารณา
ความเป็นรูปเป็นนามได้ชัดเจน  ก็จะพัฒนาญาณปัญญาในขั้นต้นคือ นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น
ไปสู่ญาณในระดับสูงจนทําให้ถึงจุดสูงสุดของการเจริญภาวนา คือ การบรรลุ มรรค ผล และนิพพาน 
 การบรรลุเป็นพระอรหันต์ มี ๒ ประการคือ ประการแรก คือ สุกขวิปัสสก (ผู้เห็นแจ้ง
อย่างแห้งแล้ง คือ ท่านผู้มิได้ฌาน สําเร็จอรหัตผลด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ) ประการที่สอง คือ 
สมถยานิก (ผู้มีสมถะเป็นยาน คือ ท่านผู้เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติแล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อจนได้
สําเร็จอรหัตผล) การจําแนกพระอรหันต์เป็นสองประเภทอย่างน้ี  มีมาในคัมภีร์ช้ันหลัง เช่น ปรมัตถ

                                                            

 
๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

 ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๑๐. 
 ๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๑/๓๙๘. 
 ๑๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๐๙. 
 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
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โชติกา เป็นต้น สามารถอธิบายเพ่ือเข้าใจเพ่ิมเติมดังน้ี  ประเภทแรกอาศัยเพียงอุปจารสมาธิเจริญ
วิปัสสนาไปจนสําเร็จอรหัตผลนั้น  ก็จัดเป็นผู้ได้ปฐมฌาน ประเภทน้ีเรียกว่า วิปัสสนายานิกหรือสุทธ
วิปัสสนายานิก (ผู้มี วิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน) ส่วนประเภทที่สอง สมถยานิก ที่บาลีเรียกว่า          
อุภโตภาควิมุตติ เป็นการเพ่งอารมณ์ในสมถะภูมิเพ่ือเป็นสมาธิแล้วทําให้เกิดฌานและต่อไปจึง        
พิจาราณารูป นาม โดยความเป็น อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ทนอยู่ไม่ได้ อนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้
ไปจนกระทั่งถึง มรรค ผล นิพพาน น่ันเอง๑๔ 
 จากประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาการเจริญวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานโดยเฉพาะอย่างย่ิง คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ หมวด กายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน อันมี สมถยานิกกรรมฐาน และวิปัสสนายานิกกรรมฐานที่มีการกําหนดอิริยาบถย่อยเป็น
กรรมฐานที่มีประสิทธิภาพมากที่จะทําให้จิตเป็นสมาธิได้เร็ว มีอานิสงส์ อานุภาพมากและเหมาะสม
กับบุคคลในจริตต่าง ๆ และให้ได้ในระดับฌานต่าง ๆ แล้วจากน้ันอาศัยฌานที่ได้มาเป็นบาทฐานเป็น
กําลังต้ังมั่นทางจิตปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนเห็นรูปนามตามความเป็นจริง  กระทั่งได้โลกุตตรหรือ
ได้อาสวขยญาณต่อไปซึ่งเมื่อได้แล้วฌานที่ได้ก็จะไม่มีการเสื่อมสามารถบรรลุอรหัตผล แต่หากว่าการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานหมวดกายานุปัสสนาน้ันมีสมถวิปัสสนาอยู่ในแต่ละบรรพในหมวด
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังการวิจัยน้ีจะมุ่งวิจัยเมื่อใดที่การเจริญสมถวิปัสสนาในหมวดกายุนุปัสสนา
ที่จะทําให้เกิดลักษณะสภาวะรูปนามตามความเป็นจริงโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังน้ี 

๑.๒  วัตถุประสงค์การวจิัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษากายานุปัสสนาสติปัฏฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ เน้ือหาหลักธรรมหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ เน้ือหาของสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ศึกษาเน้ือหาที่เก่ียวข้องกับโครงสร้าง เน้ือหา หลักธรรม และการนําหลักธรรมที่ปรากฏใน
มหาสติปัฎฐานสูตร ซึ่งมหาสติปัฎฐานสูตรน้ีมีปรากฏในพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย มหาวรรค        
มาสนับสนุนโดยมุ่งเน้นศึกษาการเจริญสมถยานิกและวิปัสสนายานิกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
หมวดกายานุ ปัสสนาสติ ปัฏฐานเท่ า น้ัน  การ วิจัย ในครั้ ง น้ี เ ป็นการ วิจัย ด้านเ ชิง เอกสาร  
(Documentary Research) คือจากพระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลี เป็นคัมภีร์ฉบับมหาจุฬาลง

                                                            

 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 
๒๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๘๐.  
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กรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยเป็นข้อมูลช้ัน
ปฐมภูมิ (Primary Sources)  
 ส่วนเน้ือหาที่เป็นรายละเอียด ได้ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่ได้อธิบายถึง
การเจริญสมถยานิกและวิปัสสนายานิกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายนุปัสสนา เป็นข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Sources)  

๑.๕  นยิามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวจิัย 
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีคําศัพท์ที่เก่ียวกับการศึกษา และเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษา ผู้วิจัยจึง

ให้คําจํากัดความไว้ดังน้ี 
 ๑.๕.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย  ให้รู้เห็นตาม

ความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงกายไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขาและให้เห็นคติธรรมดาของร่างกายของ
ผู้อ่ืนเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นน้ัน 

 ๑.๕.๒ สภาวะรูปนาม หมายถึง ความเป็นเอง ความเกิดขึ้นเอง การปรากฏขึ้นเองในขณะ
ปฏิบัติธรรม หมายถึงสภาวะหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในกายและจิตใจของผู้ปฏิบัติในขณะเดิน
จงกรม ยืน นอน หรือน่ังภาวนาอยู่ โดยมีเพียงสิ่งที่ปรากฏ คือ รูปกับนาม เท่าน้ัน  

๑.๕.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมและควบคุมจิตเพ่ือการเจริญ
ปัญญาให้เห็นแจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะ ซึ่งจัดว่าเป็นลักษณะพิเศษในทาง
พุทธศาสนาโดยการนําสมาธิมาเป็นฐานร่วมปฏิบัติกับหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ในการทําวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสารเพ่ือทําสารนิพนธ์ครั้งน้ี ใช้คัมภีร์ 

หนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการรวมท้ังรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องดังน้ี 
๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑ )  พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ , 
พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ ซึ่งปรากฏมีข้อความว่าด้วยการตรัสรู้และการบรรลุ
ธรรมหลายแห่ง เช่น “ภิกษุทั้งหลาย มัชฌมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างน้ัน ตถาคตได้ตรัสรู้ 
อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ 
เพ่ือพระนิพพาน”๑๕ 

๒) พระไตรปิฎกพร้อมทั้งอรรถกถาที่เป็นภาษาไทยแปลจํานวน ๙๑ เล่ม ฉบับมหา 
มกุฏราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๔ มีข้อความว่าด้วยการตรัสรู้และการบรรลุธรรมหลายแห่ง เช่น 

                                                            
๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๔. วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
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ส่วนท่านสุภัททะนี้บรรพชาอุปสมบทเรียนกัมมัฏฐาน บรรลุพระอรหันต์ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้ายัง
ทรงพระชนม์อยู่๑๖ 

๑.๖.๒ ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
 ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ได้เขียนไว้ในหนังสืออริยวงศ์
ปฏิปทา คนทั้งหลายในสมัยก่อนฟังธรรมแล้วได้บรรลุธรรม พบว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงเป็น
ลักษณะน้ีเป็นการแสดง บุคคลาธิษฐานว่า การฟังธรรมแล้วบรรลุธรรม เพราะขณะที่ฟังน้ัน คนที่ฟังได้
กําหนดรู้ไปตามหลักธรรมที่พระองค์ทรงแสดง เห็นการเกิด ดับ ของขันธ์ ๕ เห็นว่าขันธ์ ๕ น้ันเป็นไป
ตามกฎของ   ไตรลักษณ์ คือ เห็นความไม่จีรัง เห็นความเป็นทุกข์ เห็นความเป็นของไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน
จนเป็นเหตุให้เกิดความเบ่ือหน่ายคลายจากความยึดมั่น ถือมั่นจนเป็นเหตุให้ได้มาซึ่งความ 
หลุดพ้นได้๑๗ 
 ๒) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวถึง “การเจริญสติ” นับเป็นอุบายวิธีดับ
ทุกข์ด้วยการระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันมีเพียงกายและใจ  ซึ่งเป็นสิ่งไม่พึงยึดมั่น เมื่อบุคคลรับรู้ว่ากาย
และใจน้ีดํารงอยู่ช่ัวขณะตามเหตุปัจจัยโดยไม่มีรูปร่างถาวรที่ยึดถือได้ว่าเป็นเรา ของเรา บุรุษ หรือ
สตรี ก็จะหยั่งเห็นธรรมชาติของกายใจที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไมใช่ตัวตน จิตของเขาย่อมเป็นอิสระจาก
ทุกข์และกิเลสได้อย่างแท้จริง การเจริญสติจัดเป็นวิปัสสนา เพราะเป็นการอบรมจิตให้เกิดวิปัสสนา
ญาณที่หย่ังเห็นไตรลักษณ์โดยประจักษ์ สติที่ซึมซับรับรู้สภาวธรรมอยู่เสมอสามารถทลายกําแพงแห่ง
สมมุติบัญญัติแล้วส่งผลให้หย่ังเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ในทางตรงกันข้าม สติที่เฝ้ากําหนดรู้
สมมุติบัญญัติเช่นสติในสมถภาวนาที่กําหนดรู้วงกสิณ สติในการเรียนรู้และสติในการคิดรู้ ย่อมไม่
ก่อให้เกิดปัญญาหย่ังรู้ได้  แนวทางในการเจริญสติปัฏฐานน้ีมีมาในมหาสติปัฏฐานของ ทีฆนิกาย และ     
มัชฌิมนิกาย ทั้งสองสูตรน้ีมีข้อความตรงกันในคําสอนทั้งหมดที่กล่าวถึงการปฏิบัติธรรม๑๘ 
 ๓) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กล่าวถึงหลักการปฏิบัติไว้ใน หนังสือวิปัสสนา
ภาวนา พบว่าการที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ไม่อาจจะเห็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้แจ่ม
แจ้ง ก็เพราะมีสิ่งปกปิดไว้ จึงทําให้ไม่มีสติต่ืนตัวอยู่เสมอ ไม่รู้เท่าทันอาการต่าง ๆ ของรูปนาม ตาม
ความเป็นจริงที่ปรากฏตามพระไตรลักษณ์ สิ่งที่ปกปิดไว้น้ันก็ คือ ความสืบต่อแห่งรูปนาม การ
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ความสําคัญว่าเป็นก้อน จึงทําให้ไม่รู้เท่าทันความรู้สึก ความคิดทุก ๆ อย่างที่
เกิดขึ้นในจิตใจของเรา ถ้ารู้ในพระไตรลักษณ์ได้ ในที่สุดจะสามารถทําให้ทุกข์ดับไปได้๑๙ 
 ๔) พระคันธสาราภิวงศ์ (พระมหาสมลักษณ์ คนฺธสาโร) ได้กล่าวสรุปถึงการเจริญ 
สติปัฏฐานในหนังสือการเจริญสติปัฏฐาน คือ การมีสติจดจ่ออย่างต่อเน่ืองตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ 
                                                            

 ๑๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๔๓๘. 
 ๑๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวงสปฎิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยรู 
สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓. 
 ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑. 
 ๑๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๔,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
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ที่กําลังเกิดอยู่ในการกายกับจิตตามความเป็นจริง รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียดไม่ขาดช่วง 
ไม่ลืมกําหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อมีรูปกระทบที่ตา มี
เสียงกระทบที่หู มีกลิ่นกระทบที่จมูก มีรสกระทบที่ลิ้น มีสัมผัสกระทบที่กาย มีความคิดเกิดที่ใจก็
สามารถตามรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์น้ัน ๆ ได้เพ่ือก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ได้แก่ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ผู้ที่ต้องการรู้แจ้งไตรลักษณ์ต้องมีธรรมที่สนับสนุน ๔ อย่าง คือ วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา ถึงจะได้รับผลของการเจริญสติปัฏฐาน คือ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก คือ 
อุปทานขันธ์ได้๒๐ 
 ๕) พระคันธสาราภิวงศ์ (พระมหาสมลักษณ์ คนฺธสาโร) ได้กล่าวสรุปในปริเฉทท่ี ๙ 
“กัมมัฏฐานสังคหะ” แสดงการจําแนกรูปนามพร้อมทั้งประเภทของปัจจัย ซึ่งได้แสดงการเจริญ
กรรมฐานสําหรับผู้ที่เข้าใจประเภทของรูปนามแล้ว จึงกล่าวคําที่ขึ้นต้นว่า “สมถวิปสฺสนานํ” (ต่อแต่น้ี
ไป ข้าพเจ้ากล่าวกรรมฐานท้ัง ๒ อย่าง คือ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไปตามลําดับ) ข้าพเจ้าจะ
กล่าวกรรมฐานท้ัง ๒ อย่างคือ สมถะ คือ คุณธรรมอันระงับกิเลส หรือธรรมหยาบอย่างอ่ืนมีวิตก 
เป็นต้น หมายถึง สมาธิที่เรียกว่า เอกัคคตา อันเป็นไปอย่างน้ัน 
 วิปัสสนา คือ ปัญญารู้แจ้ง (ไตรลักษณ์) หมายถึง ภาวนาปัญญามีการหย่ังเห็นความไม่
เที่ยงเป็นต้น  โดยแท้จริงแล้ว  วิปัสสนาทําให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้งความไม่เที่ยงเป็นต้น  ล่วงพ้นความเป็น
สตรีและบุรุษ  พร้อมทั้งความเที่ยงและความสุขเป็นต้นซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ทั้งหลาย๒๑ 
 ๖) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้กล่าวสรุปถึง การ
เจริญวิปัสสนาซึ่งเป็นวิธีการท่ีกําจัดความสําคัญผิดทั้ง ๔ ประการได้มีอยู่เพียงทางเดียวเท่าน้ันคือการ
ตามรู้ ตามเห็นความจริงของรูป นาม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นอกจากน้ีไม่มีทางใดอีกเลย  การเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ทําให้เกิดวิปัสสนาปัญญาเห็นแจ้งความจริงของรูป นาม ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า สติ
ปัฏฐาน ๔ มุ่งแสดงการละหรือทําลายวิปลาสธรรมเป็นหลัก คือ สุภวิปลาส กําจัดได้ด้วยการเจริญกา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ด้วยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่าวิปัสสนาและสติปัฏฐานเป็นอย่างเดียวกันโดยความ
เป็นเหตุเป็นผลกัน คือ วิปัสสนาญาณจะมีขึ้นไม่ได้เลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนว 
สติปัฏฐาน ๔๒๒ 

๑.๖.๓ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๑) พระทนงศักด์ิ ปภาโต (ปิยะสุข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปนามตามท่ีปรากฏในไตร
ลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าวพบว่า วิปัสสนา คือการปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิด ปัญญารู้แจ้งใน รูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์องค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนา คือ ปัญญา

                                                            

 ๒๐ พระคันธสาราภิวงศ์ (พระมหาสมลักษณ์ คนฺธสาโร), การเจริญสติปัฏฐาน, (จังหวัดลําปาง: โรงพิมพ์จิต
วัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑),หน้า ๘๕. 
 ๒๑ พระคันธสาราภิวงศ์ (พระมหาสมลักษณ์ คนฺธสาโร), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๘๑. 
 ๒๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี), รายวิชาสติปัฏฐานภาวนา, (กรุง เทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๖, หน้า ๓. 
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เจตสิกธรรม เป็นปัญญาที่ทําให้เกิดความรู้แจ้งในอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา คือ ขันธ์ ๕ น้ันเองที่จะ
เป็นเหมือนประทีปส่องทางชีวิตให้แก่ตนให้พ้นทุกข์ สิ้นกิเลส หมดตัณหาได้โดยหมดจดสิ้นเชิง๒๓ 
 ๒) พระเฉลิมรัฐ อรุโณ (สายจันดี) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในโสอัตตาสูตร” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว พบว่า อุปทานขันธ์ ๕ อันเป็นที่ต้ังแห่ง
ความยึดมั่นประกอบไปด้วยความยึดมั่นทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งในการกําหนดรู้อุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยสติเป็นเคร่ืองกําหนดรู้ ใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณา
เพ่ือกําหนดละอัตตาในอุปาทานขันธ์ ๕ ที่เป็นเหตุแห่งความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเที่ยงแท้ ย่ังยืน ไม่
มีเสื่อม ครั้นเมื่อผู้ปฏิบัติมีการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เห็นตามความเป็นจริงใน    
ขันธ์ ๕ ว่าเป็นเพียงอุปาทานที่บุคคลต่าง ๆ ไปยึดถือว่าเป็นสัตว์หรือบุคคล เรา เขา ดังน้ันผู้ปฏิบัติเกิด
ปัญญาละความเห็นผิด ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้นช่ัวขณะหน่ึง
แล้วก็เสื่อมไป หากบุคคลใดไปยึดถือไว้ย่อมเป็นทุกข์ เพราะเป็นสิ่งที่ไม่คงอยู่ในสภาพเดิมได้ ละความ
ยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ ได้จะเข้าถึงความเป็นพระโสดาบัน๒๔ 
 ๓) พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การบรรลุธรรมในพุทธ
ศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว พบว่าสิ่งสําคัญในการบรรลุธรรม คือ การศึกษา
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ที่เป็นหลักของภูมิของวิปัสสนาภาวนาโดยตรงโดยเฉพาะ     
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นหลักธรรมที่นําไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ๒๕ 
 ๔) พระทองประเสริฐ สีลสํวโร (มาทัน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว พบว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในอนัตตลักขณสูตร เป็นการปฏิบัติที่กําหนดขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ตรงกับการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่มีการกําหนด รูป นาม เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ดังน้ัน อนัตตลักขณ
สูตรกับสติปัฏฐาน ๔ มีอารมณ์กําหนดที่ตรงกัน คือ รูป นาม ทั้งรูปและนามน้ันเป็นอารมณ์ของสมถะ
และวิปัสสนา ในการเจริญสมถยานิก คือการเจริญสมถะก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาภายหลัง โดยมี
อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่าง มีผลทําให้จิตสงบปราศจากนิวรณ์ ส่วนการเจริญวิปัสสนาด้านปัญญา คือ 
ทําให้รู้แจ้งในไตรลักษณ์ แล้วจึงเจริญสมถะตาม ในภายหลัง เรียกว่า วิปัสสนายานิก วิปัสสนาทั้งสอง
น้ีเป็นไปเพ่ือการทําให้ผู้ปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์ คือ บรรลุพระนิพพาน๒๖ 
 ๕) พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ” จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว พบว่า เมื่อพระมหาบุรุษเสด็จออกผนวช

                                                            

 ๒๓ พระทะนงศักด์ิ ปภาโต (ปิยะสุข), “ศึกษาสภาวะรูปนามตามท่ีปรากฏในไตรลักษณ์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๒๔ พระเฉลิมรัฐ อรุโณ (สายจันดี),“ศึกษาหลักธรรมการเจริญวิปัสสนาภาวานาในโสอัตตาสูตร”, วิทยา นิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๒๕ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง),“การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้าบทคัดย่อ. 
 ๒๖ พระทองประเสริฐ สีลสํวโร (มาทัน),“การศึกษาหลักธรรมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนัตตลัขณสูตร”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๗), หน้าบทคัดย่อ. 



  ๘

แล้ว ท่านและพราหมณ์อีก ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จึงได้ออกบวชติดตาม
พระมหาบุรุษ แล้วได้รับสมญานามว่า “ภิกษุปัญจวัคคีย์” ได้อุปัฏฐากพระมหาบุรุษอยู่ตลอด ๖ ปี 
เมื่อได้ฟัง “ธัมมจักกับปวัตตนสูตร” ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ ครั้นเมื่อได้ฟัง “อนัตตลัขณสูตร” ก็ได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมภิกษุปัญจวัคคีย์ทั้งหมดทุกรูป ต่อมาท่านได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะในด้านรัตตัญญูในฝ่ายภิกษุ แปลว่า ผู้รู้ราตรีนาน ได้บรรลุธรรม และ
ได้รับอุปสมบทก่อนภิกษุทั้งหมดทุกรูป๒๗ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาสภาวะรูป
นามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน  โดยมุ่งศึกษาศึกษาสภาวะรูปนามใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายนุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นประเด็นสําคัญ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย
ดังต่อไปน้ี 
 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยวิธีเก็บข้อมูลสภาวะ
รูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายนุปัสสนาสติปัฏฐานจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาทั้ง
ภาษาไทย และภาษาบาลี 
 ๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ทบทวนเน้ือหาของมหาสติปัฏฐานสูตร 
และรวบรวมข้อมูลอ่ืนที่เก่ียวข้องจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิ
เสสวิสุทธิมรรค และเอกสารงานวิชาการ ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง โดยมุ่งสนใจเรื่อง ความเป็นมาความสําคัญ 
เน้ือหา และรูปแบบการนําเสนอของมหาสติปัฏฐานสูตร สภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
หมวดกายนุปัสสนาสติปัฏฐานในสูตรน้ี 
  ๑.๗.๓ รวบรวมข้อมูลที่ศึกษาทั้งหมด มาเรียบเรียง และนําเสนอเน้ือหา โดยที่ประเด็น 
ความสําคัญ เน้ือหา และรูปแบบการนําเสนอในหลักธรรม ของลักษณะสภาวะรูปนามในสมถยานิก
และวิปัสสนายานิกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มาเช่ือมโยงกับหมวดกายนุปัสสนาสติปัฏฐานของ
มหาสติปัฏฐานสูตร 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รบั 
 ๑.๘.๑ ทําให้ทราบกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ทําให้ทราบสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน        

 

                                                            

 ๒๗ พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า
บทคัดย่อ. 



  

บทที่ ๒ 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติธรรมในช้ันสูงสุดของพระพุทธศาสนาและเป็นที่
ยอมรับกันในพระพุทธศาสนาเถรวาทว่าเป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ล่วงความทุกข์ ถึงสันติสุขอย่าง
แท้จริง เป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนาโดยอาศัยหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ซึ่งยัง
ผลมากกว่าการบําเพ็ญสมถภาวนา เพราะเป็นการถอนและทําลายกิเลสอย่างละเอียดอันเป็นต้นตอ
ของทุกข์ทั้งหลายทั้งมวลโดยตรงและเป็นการพัฒนาจิตเข้าสู่ขั้นอริยบุคคล ซึ่งไม่ต้องเวียนวายตายเกิด
อีกต่อไป แต่ในขณะที่ยังอยู่ระหว่างการปฏิบัติยังไม่บรรลุพระนิพพานขั้นอรหันต์น้ัน ก็จะมีความทุกข์
ที่ลดน้อยลง และมีความสุขเพ่ิมขึ้นตามขั้นตอนการปฏิบัติ รวมทั้งได้ภพชาติที่ประณีตขึ้นอีกด้วย 
 พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวก ก็ได้ดําเนินไปสู่พระนิพพานด้วยหนทางนี้ อันเป็น
ทางสายเอก ซึ่งนักปราชญ์และบัณฑิตทั้งหลายรู้ทั่วกันแล้ว ว่าได้แก่หลักสติปัฏฐาน ๔ และเพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนได้เข้าใจหลกัการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างถูกต้อง 
 ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาในเรื่องการศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาในหมวด 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย
ครั้งน้ี คือ 
 ๒.๑ ความหมายของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๒.๒ หลักการสําคัญของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๒.๓ บุคคลที่เก่ียวข้องกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๒.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหน่ึงในฐานแห่งการเจริญสติในการสติปัฏฐาน ๔ น้ันได้กล่าว
ไว้ในพระสุตตันตปิฎก ที่เป็นสูตรใหญ่น้ันมีปรากฏอยู่เพียง ๒ แห่งเท่าน้ัน คือ ในทีฆนิกาย มหาวรรค    
มีช่ือว่ามหาสติปัฏฐานสูตร  และในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีช่ือเรียกว่าสติปัฏฐานสูตร 
 ทีฆนิกาย มหาวรรค แสดงกายนุปัสสนาสติปัฏฐานในมหาสติปัฏฐานสูตรไว้โดยละเอียด
สรุปใจความได้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสเรื่องการเจริญสติปัฏฐาน  แก่ชาวเมืองกัมมาสธัมมะ 
แคว้นกุรุ ได้ตรัสแสดงให้เห็นว่าสติปัฏฐานเป็นทางปฏิบัติเฉพาะในพระพุทธศาสนา  และเป็นหนทาง
เดียวเท่าน้ันที่ เ ป็นทางดําเนินไปสู่จุดหมายคือพระนิพพาน พระองค์ตรัสแสดงให้ทราบว่า  



 
 

๑๐

หลักสติปัฏฐาน ๔ ประการเป็นอย่างไร มีการระลึกรู้ด้วยสติอย่างไร รวมถึงอานิสงส์แห่งการเจริญ
หลักสติปัฏฐาน ๔ ประการไว้โดยละเอียด๑  
  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ แสดงเรื่องกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในสติปัฏฐานสูตรไว้ โดย
กล่าวสรุปใจความสําคัญได้เช่นเดียวกับในทีฆนิกาย มหาวรรค คือพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงหลัก
สติปัฏฐานแก่ชาวเมืองกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ และพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงให้เห็นว่าสติปัฏฐาน 
๔ เป็นหนทางเดียวเพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือ
ความดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือการบรรลุญาณธรรม เพ่ือทําให้แจ้งแห่งพระนิพพาน๒ 
 ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สติปัฏฐานสังยุต ได้กล่าวประมวลเร่ืองสติปัฏฐานไว้
ด้วยกัน ๑๐๔ สูตร โดยแบ่งเป็นวรรคได้ ๑๐ วรรค และแต่ละวรรคมีจํานวนพระสูตรอยู่ ๑๐ สูตรบ้าง 
๑๒ สูตรบ้าง๓ 
 ส่วนในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทวรรค ปฏิสัมภิทากถา กล่าวในเรื่องสติปัฏ
ฐานคือการพิจารณาให้เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายที่ มีธรรม ๑๕ มีอรรถ ๑๕ มีนิรุตติ ๓๐ มีญาณ ๖๐๔ 
ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทวรรค ธัมมจักกกถา กล่าวถึงวาระด้วยว่า สติปัฏฐาน สรุป
ใจความว่า จักษุธรรม สภาวะท่ีเห็นอรรถ แสงสว่างเป็นธรรม สภาวะที่สว่างไสวเป็นอรรถ ธรรม ๕ 
ประการ อรรถ ๕ ประการน้ีเป็นที่ต้ังแห่งกาย เป็นที่ต้ังแห่งสติปัฏฐาน ฯลฯ และมีสติปัฏฐานเป็น
อารมณ์ โดยสติปัฏฐานเป็นโคจร สงเคราะห์เข้าในสติปัฏฐานและนับเน่ืองในสติปัฏฐาน รวมลงในสติ
ปัฏฐาน ต้ังอยู่ในสติปัฏฐาน ประดิษฐานอยู่ในสติปัฏฐาน๕ 
 และในพระอภิธรรมปิฎก ในวิภังค์ก็ได้แสดงเรื่องสติปัฏฐานวิภังค์ไว้๖ และในกถาวัตถุก็ได้
กล่าวในเรื่องสติปัฏฐานกถา เป็นต้น๗ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 เมื่อกล่าวถึงกายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นหมวดหน่ึงในหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ หลักการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้พุทธบริษัททั้งหลายได้เห็นความสําคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในขณะก่อนที่จะปรินิพพาน ในมหาปรินิพพานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัส
กับพระอานนท์และพวกภิกษุ ในอัตตาทีปสูตรสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มีใจความว่าพวกเธอจงมี
ตนเป็นเกาะ๘ หมายถึงทําตนให้พ้นจากห้วงนํ้า คือ โอฆะ ๔ เหมือนกับเกาะกลางมหาสมุทรที่นํ้าท่วม
ไม่ถึง มีตนเป็นที่พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืน ๆ เป็นที่พ่ึง มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึง คือ 

                                                            

 
๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๑. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙๐-๔๙๓. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๕๐๖-๕๐๘. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๐๑-๓๐๓/๒๓๖-๒๔๑. 
 ๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๕/๑๕๐. 



 
 

๑๑

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่..พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่..พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู่๙ 
 ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ได้กล่าวถึงความหมายของกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานไว้ว่า  
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย, การมีสติกํากับดูรู้เท่า
ทันกายและเร่ืองทางกาย ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ, ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน, การต้ังสติกําหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง, การมีสติกํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไป
ทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบงําด้วยความยินดียินร้าย ที่ทําให้มองเห็นเพ้ียน
ไปตามอํานาจกิเลส๑๐ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พ่ึง คือ เป็นผู้ปฏิบัติโดยการกําหนดรู้
สภาวธรรม มีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง คือ พ่ึงพิจารณาอารมณ์ที่ถูกรู้ในสติปัฏฐาน ๔ มีองค์
ธรรม ๓ คือ  ๑. อาตาปี เพียรต้ังใจทําให้จริง  ๒. สติมา มีสติพึงระลึกอยู่ที่รูปนามที่กําลังเกิดขึ้น     
๓. สัมปชาโน การรู้ตัวทั่วพร้อมติดตามอิริยาบถต่าง ๆ อยู่ทุกขณะ 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การที่มีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย คือ รูป
ขันธ์ หมายถึงการกําหนดรู้พิจารณาเห็นกองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปด้วยความเพียร ด้วยสติด้วย
สัมปชัญญะและไม่ยินดีหรือยินร้าย 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานก็อยู่ในหลักสติปัฏฐาน ๔ มีกล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร มีพระ
บาลีและคําแปล ดังต่อไปน้ี 
  “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา  
 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ..เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี..จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี..ธมฺเมสุ ธมฺมา
 นุปสฺสี..”๑๑ 
  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
 มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้..พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา..พิจารณาเห็นจิตใน
 จิต..พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย..”๑๒ 
 ส่วนในคัมภีร์ อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค สุมังคลวิลาสินี มีกล่าวไว้ว่า 
  

                                                            

 ๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๙๐. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๕. 
 ๑๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
 ๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๔/๓๐๑-๓๐๒. 



 
 

๑๒

  “ก็เพราะเหตุที่ว่า ช่ือว่าการไม่ถูกต้องธรรมบางอย่าง ในกาย เวทนา จิต 
 ธรรมทั้งหลายแล้วภาวนาไม่มีเลย ฉะน้ัน สันตติมหาอํามาตย์กับนางปฏาจารา แม้กระนั้น
 จึงควรทราบว่าเป็นผู้ก้าวล่วงโสกะและปริเทวะด้วยมรรคน้ีเอง”๑๓ 
 ดังน้ันกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในหลักสติปัฏฐานที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสแสดงไว้ในที่
ต่าง ๆ หลายแห่ง แต่ละที่ตรัสไว้เต็มรูปแบบมีปรากฏอยู่ ๒ แห่งเท่าน้ัน คือ ในทีฆนิกายมหาวรรคและ
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ข้อที่น่าสังเกตต่อมา คือ อรรถกถาของทีฆนิกายมหาวรรค และอรรถกถา
ของมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ระไว้ชัดเจนว่า สติปัฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์มีช่ือเรียกว่า 
สติปัฏฐานสูตร ส่วนในทีฆนิกาย มหาวรรค มีช่ือเรียกว่ามหาสติปัฏฐานสูตร๑๔ พระสูตรทั้งสองนี้
จัดเป็นพระสูตรที่มีอรรถกถาลึกซึ้ง จํานวน ๘ สูตร อยู่ในทีฆนิกาย ๒ สูตร คือ มหานิทานสูตร และ
มหาสติปัฏฐานสูตร ส่วนในมัชฌิมนิกายมี ๖ สูตร คือ สติปัฏฐานสูตร สาโรปมสูตร รุกโขปมสูตร  
รัฏฐปาลสูตร มาคัณฑิยสูตร และอาเนญชสัปปายสูตร พระสูตรทั้ง ๘ น้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดง
แก่ พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะพุทธบริษัทเหล่าน้ันมีความสนใจในการศึกษาธรรม และการปฏิบัติธรรม
เป็นอย่างมาก โดยท่านได้อุปมาไว้ว่าบุรุษที่ได้ผอบทอง แล้วเก็บดอกไม่นานาชนิดมาใส่ไว้ในผอบน้ัน 
ฉันใด หรือบุรุษได้หีบทองแล้วเก็บรัตนะ ๗ ประการ มาใส่ไว้ในหีบน้ัน ฉันใด พระผู้มีพระภาคเจ้ารับ
พุทธบริษัทชาวกุรุแล้วก็ตรัสแสดงพระธรรมเทศนาที่มี อรรถลึกซึ้งแก่พุทธบริษัทน้ัน ฉันน้ันเหมือนกัน 
 ๒.๑.๒ หลักการเจริญภาวนากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การกําหนดรู้สภาวะความจริงของรูปนาม แต่มีวิธีการที่จะ
กําหนดรูปนามน้ัน ก็ต้องกําหนดตามนัยของหลักสติปัฏฐาน และเมื่อย่อหลักสติปัฏฐานลงแล้ว ก็ได้แก่
รูปนามน่ันเองทั้ง ๔ ฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 
 สติปัฏฐานแปลว่า ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๑๕ 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นการต้ังสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณารู้กาย เวทนา จิต และธรรม
ทั้งหลาย เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ มีวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ เป็น ๔ ประการ คือ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันได้แก่ รูป 
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันได้แก่ นาม 
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันได้แก่ นาม 
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันได้แก่ รูปกับนาม 

 ด้วยเหตุน้ี การเจริญวิปัสสนาภาวนา กับการเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นอย่างเดียวกันและการ
เจริญสติปัฏฐาน ก็เป็นการเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา ดังน้ันการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐานก็คือ การเจริญมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางสายกลางคือ มัชฌมาปฏิปทา น้ันเอง 

                                                            

 ๑๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๒๖๗. 
 ๑๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๔๓. ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๗. 
 ๑๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘. 



 
 

๑๓

 วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา๑๖ คือ    
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ ธาตุบรรพ เป็นวิปัสสนา ส่วน อานา
ปานบรรพ เป็นวิปัสสนาที่เจอด้วยสมถะ ปฏิกูลบรรพ อสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึง
ยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐานเป็นวิปัสสนาล้วน 

๒.๒ หลักการสําคัญของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเน่ือง ๆ เน่ืองด้วย
กาย คือ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร ด้วยสัปชัญญะ ด้วยสติและไม่ยินดียินร้าย พระผู้มีพระภาคเจ้าได้
ทรงจําแนกไว้เป็น ๖ หมวด คือ 
 ๒.๒.๑ อานาปานปัพพะ 
 อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่สามารถยังความสําเร็จผลในด้านสมถกรรมฐานได้จนถึงขั้น
สูงสุดของฌานไปถึงอรูปฌาน กระทั่งนิโรธสมาบัติ มีพุทธพจน์กล่าวว่า  
 “เพราะฉะน้ัน หากภิกษุหวังว่าเราพึงบรรลุจตุตถฌาน..ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ี
ให้ดี..หากหวังว่าเราพึงก้าวล่วงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวงแล้วเข้าถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะเถิด..เราพึงก้าวล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง แล้วเข้าถึงสัญญา
เวทยิตนิโรธเถิด ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแล”๑๗ 
 อานาปานสติเป็นการพิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออกให้เห็นการไหลเข้าและไหล
ออกติดต่อกันเป็นลํายาว และสั้นสลับกันไป ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนไว้ว่า 
  “ภิกษุทั้งหลาย    ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่    อย่างไร คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไป
อยู่ในป่า ไปอยู่ที่โคนไม้ หรือที่เรือนว่าง๑ นั่งคู้บัลลังก์๒ ต้ังกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า๓ มีสติ
หายใจเข้า มีสติหายใจออก 
  เมื่อหายใจเข้ายาว   ก็รู้ชัดว่า    เราหายใจเข้ายาว 
             เมื่อหายใจออกยาว  ก็รู้ชัดว่า    เราหายใจออกยาว 
             เมื่อหายใจเข้าสั้น    ก็รู้ชัดว่า    เราหายใจเข้าสั้น 
             เมื่อหายใจออกสั้น   ก็รู้ชัดว่า    เราหายใจออกสั้น 
             สําเหนียกว่า        เรากําหนดรู้กองลมทั้งปวง    หายใจเข้า 
             สําเหนียกว่า        เรากําหนดรู้กองลมทั้งปวง    หายใจออก ฯ”๑๘ 

                                                            

 
๑๖ พระราชสิริชัยมุนี (ถนอม คุณธโร ป.ธ.๖), “การศึกษาวิเคราะห์นิมิตในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะกรณีการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒-๑๓. 
 

๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒. 
 ๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 



 
 

๑๔

 อานาปานสติเป็นการเจริญภาวนาเพียงอย่างเดียวที่ใช้ได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา คือ จะ
ปฏิบัติเพ่ือมุ่งฌานสมาธิอย่างเดียวก็ได้๑๙ หรือจะใช้เป็นพ้ืนฐานปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐานจนครบ 
ทั้ง ๔ ฐานก็ได้๒๐ 
 ส่วนในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้จําแนกอานาปานสติขั้นที่ 
๑-๔ โดยความเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ 
 
  ๑. เมื่อหายใจเข้ายาว ย่อมรู้ว่า หายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว ย่อมรู้ว่า หายใจ
ออกยาว 
  ๒. เมื่อหายใจเข้าสั้นย่อมรู้ว่า หายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ย่อมรู้ว่า หายใจ  
ออกสั้น 
  ๓. เธอย่อมสําเหนียกว่า เรารู้ชัดกองลมทั้งหมด (เบ้ืองต้น ท่ามกลาง และที่สุดของ
กองลม) ขณะหายใจเข้า เธอย่อมสําเหนียกว่า เราจักรู้ชัดกองลมทั้งหมด ขณะหายใจออก 
  ๔. เธอย่อมสําเหนียกว่า เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจเข้า เธอย่อมสําเหนียกว่า 
เราจักระงับลมหายใจขณะหายใจออก 
 อานาปานสติทั้ง ๔ ขั้นน้ี มีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบ คือ วิธีปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน และ 
วิธีปฏิบัติและวิปัสสนากรรมฐาน 
 ผู้ปฏิบัติที่ต้องการเจริญวิปัสสนาโดยตรง เมื่อสร้างสมาธิได้ด้วยการตามรู้ลมหายใจตาม
คณานานัยก็ไม่พึงปฏิบัติตามอนุพันธนานัย แต่พึงเจริญนัยหมวดที่ ๔ ซึ่งตามรู้ความไม่เที่ยงของลม
หายใจได้เลย และเวลาน่ังกรรมฐานทุกครั้งน้ัน ควรสร้างสมาธิด้วยการตามรู้ลมหายใจเข้าออกตาม
สมถนัยก่อน เพ่ือให้จิตสงบไม่ฟุ้งซ่านต่อจากน้ันจึงควรเจริญวิปัสสนาจนกระทั่งบรรลุญาน คือ    
มรรค ผล 
 หากอานาปานสติ ๔ ขั้น ถ้าผู้ปฏิบัติประสงค์จะปฏิบัติวิปัสสนาล้วน ไม่ต้องปฏิบัติให้
สมบูรณ์ถึงขั้นฌาน ก็สามารถเปลี่ยนวิธีการกําหนดให้เป็นการพิจารณารูป-นาม โดยความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาได้เลยต้ังแต่ขั้นแรก ด้วยการพิจารณาด่ิงไปในทางปัญญาอย่างเดียว โดยไม่ต้องการ
บรรลุฌาน ซึ่งหมายความว่าไม่ต้องการสมาธิถึงขั้นบรรลุฌาน ต้องการสมาธิเพียงเท่าที่จะเป็นบาท
ฐานของวิปัสสนาคือขณิกสมาธิเท่าน้ัน๒๑ 
 ๒.๒.๒ อิริยาบถปัพพะ 
 อิริยาบถ ๔ คือ พิจารณาการ ยืน เดิน น่ัง นอน๒๒ ให้รู้ความเป็นไปการก้าวไป การถอย
กลับ การคู้ การเหยียด โดยกําหนดให้รู้ทันทุกอากัปกิริยา ในมหาสติปัฏฐานสูตรท่านแสดงไว้ว่า 

                                                            

 ๑๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
 ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
 ๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๙/๙๙. 



 
 

๑๕

  “ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกประการหน่ึง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า
 เดินอยู่เมื่อยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดว่ายืนอยู่ เมื่อน่ังอยู่ ย่อมรู้ชัดว่าน่ังอยู่ เมื่อนอนอยู่ ก็ย่อมรู้ชัด
 ว่านอนอยู่หรือว่าภิกษุต้ังกายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอาการอย่างน้ัน”๒๓ 
 ความจริงแล้วผู้ที่มิได้เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตนเดิน ทว่าใจมิได้อยู่กับอาการเดินน้ัน แต่ใจ
มักคิดถึงเรื่องในอดีตบ้างหรือในอนาคตบ้างโดยมิได้รับรู้สภาวะเดินเพียงอย่างเดียวอย่างแท้จริง ใน
บางครั้งแม้จะรู้ถึงการเดินก็มีความสําคัญว่าเป็นอัตตา คือ ตัวตน เป็นเราที่เดิน การเดินมีความเที่ยงไม่
แปรปรวน เพราะกิริยาเดินดํารงเหมือนเดิม มิได้ปรากฏสภาวะเกิดดับของรูปนาม ความรู้สึกของผู้น้ัน
จึงมีอัตตสัญญา คือ ความสําคัญว่าเป็นตัวตน ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามรู้
สภาวะเดินในปัจจุบันขณะย่อมมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้ของผู้ที่ไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนา 
กล่าวคือ เขาย่อมรับรู้จิตที่ต้องการเดินก่อนโดยจิตน้ันจะกําหนดให้กายเดิน แล้วสามารถตามรู้สภาวะ
เคลื่อนไหวอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่เบ้ืองต้นจนถึงที่สุด เขารู้ว่าสภาวะเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้
เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงในระยะ ที่เคลื่อนไปในทิศทางที่แตกต่างกันไป
ในขณะท่ีเคลื่อนไหวจากระยะหน่ึงไปอีกระยะหน่ึง จะไม่ปะปนกัน หลังจากน้ันก็จะหย่ังเห็นความเกิด
ดับของรูปนามอย่างรวดเร็วในขณะที่เคลื่อนไหว ผู้ปฏิบัติที่เกิดสภาวธรรมอย่างน้ีย่อมจะเข้าใจว่าไม่มี
ตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะ
หน่ึง มีสภาพไม่เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับจากรูปนาม 
และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ใดอาจบังคับบัญชาได้ ผู้น้ันย่อมเพิกถอน ความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา 
ของเรา และละความยึดมั่นในตัวตน 
  ก. อิริยาบถยืน 
  การยืน คือกายทั้งส่วนบนและส่วนล่างต้ังตรงและนิ่ง หรือการเหยียดทั้งในแนวต้ัง ซึ่ง
เป็นการต้ังตรงของร่างกายอันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลมการกําหนดอิริยาบถยืนเป็นการฝึกปฏิบัติ
สติปัฏฐาน ในหมวดว่าด้วยอิริยาบถซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๐ ว่า 
  “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อยืนก็รู้ชัดว่าเรายืน สติของเธอที่ต้ังมั่นอยู่ว่ากายมีอยู่  
 ก็เพียงสักว่าความรู้เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่าน้ัน”๒๔ 
  หมายความว่า ให้ยืนตัวตรง และศีรษะต้ังตรงไม่ก้มหรือเงยหน้าวางเท้าทั้งสองเคียงคู่
กัน ให้ปลายเท้าเสมอกันและให้ห่างกันเล็กน้อย มือทั้งสองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ 
สายตามองไปหรือทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ต้ังสติไว้ที่กาย รู้อาการของกายท่ี
กําลังยืนต้ังตรงอยู่ การยืนน้ัน จิต (ความคิด) เกิดขึ้นว่า เราจะยืน จิตน้ันจะให้วาโยธาตุเกิด จะให้การ
ไหวของวาโยเกิดภาวะท่ีกายท้ังหมดต้ังแต่ที่สุด คือ ศีรษะถึงปลายเท้า ยืดขึ้นโดยการแผ่ขยายของ
วาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การยืน๒๕ 

                                                            

 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
 ๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗. 
 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินทปญฺโญ), วิปัสสนาในอิริยาบถยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๔๕. 



 
 

๑๖

  ข. อิริยาบถเดิน 
  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนไว้ว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ”๒๖ แปลว่า  
“กําลังเดินก็รู้ว่ากําลังเดิน”๒๗ หมายความว่า ให้ยกเท้าขึ้นให้พ้นจากพ้ืนแล้วก้าวเท้าออกไปหรือ
เคลื่อนไหวเท้าไปทิศทางข้างหน้า ไม่สั้นไปหรือยาวไปแล้ววางเท้าลงบนพ้ืน โดยวางให้เต็มเท้าพร้อม
กับรู้สติกําหนดรู้ต้ังแต่เริ่มยกเท้าไปจนถึงการวางเท้าลงบนพ้ืน ส่วนก้าวต่อมาก็มีวิธีกําหนดรู้การ
เคลื่อนไหวของเท้าเช่นเดียวกับเท้าแรกที่ก้าวเคลื่อนไหวมาก่อนพร้อมกับสติรู้ต้ังแต่ยกเท้าและจนถึง
วางเท้าลงที่พ้ืน อย่างน้ีเรียกว่ากําหนดเดิน หรือเดินจงกรม และลักษณะของธาตุในขณะยกเท้า การ
ก้าวเท้าระยะหน่ึงจะสามารถพิจารณาได้เป็นส่วน ๆ ในการเดินจงกรม คือ 
  การยกเท้าขึ้นจากพ้ืนในทางปฏิบัติจะเกิดธาตุไฟเป็นหลักและธาตุลมคล้อยตาม 
เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟว่า มีการให้ถึงความอ่อน หรือ การ
พุ่งขึ้นสูงเป็นเคร่ืองปรากฏ 
  การย่ืนเท้าไปทิศทางข้างหน้า ในทางปฏิบัติจะกําหนดรู้ว่าเกิดจากธาตุลมเป็นหลัก
เพราะมีสภาพผลักดัน ตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า ลมน้ันจะผลักดันไปในทิศทางต่าง ๆ  
  เมื่อเห็นสิ่งกีดขว้าง เห็นตอ เห็นหนาม หรือ เห็นสัตว์(งู) เป็นต้น อย่างใดอย่างหน่ึง
แล้ว ก้าวเท้าเลี่ยงไปทิศทางข้างโน้นและข้างน้ี เป็นการย้าย ในทางปฏิบัติจะเป็นการกําหนดรู้ธาตุลม
เป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตามเพราะมีสภาพผลักดัน 
  การหย่อนเท้าลงตํ่า ในทางการปฏิบัติจะกําหนดรู้ว่าเกิดจากธาตุนํ้าเป็นหลัก ธาตุดิน
คล้อยตามเพราะธาตุนํ้ามีสภาพหนักกว่าธาตุดิน ตามลักษณะของธาตุนํ้าที่มีการไหลไปสู่ที่ตํ่าเสมอจึง
หนักกว่าธาตุดิน 
  การวางเท้าลงสู่พ้ืนดิน ในทางปฏิบัติจะกําหนดรู้ว่าเกิดจากธาตุดินเป็นหลัก ธาตุนํ้า
คล้อยตามเพราะมีสภาพสัมผัสความแข็งหรืออ่อน ตามลักษณะของธาตุดินว่า มีลักษณะแข่งหรืออ่อน
และตามหน้าที่ของธาตุดินว่า มีหน้าที่ต้ังไว้ 
  การกดเท้าลงที่พ้ืนในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหน่ึงขึ้นน้ัน ในทางปฏิบัติจะกําหนดรู้ว่า
เกิดธาตุดินเป็นหลัก ธาตุนํ้าคล้อยตาม 
  ประโยชน์ของการเดินจงกรม ๕ ประการ 
  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสอานิสงส์ของการเดินจงกรมไว้ในพระสุตตันตปิฎก        
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาตไว้ ๕ ประการดังน้ี   
  ๑. เป็นผู้มีความอดทนต่อการเดินทางไกล 
  ๒. เป็นผู้มีความอดทนต่อการบําเพ็ญเพียร 
  ๓. เป็นผู้มีอาพาธน้อย 
                                                            

 ๒๖ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๗/๑๓๔/๖๗๕.  
 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 
 

๑๗

  ๔. อาหารท่ีกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้มแล้วย่อยได้ง่าย 
  ๕. สมาธิที่ได้เพราะการเดินจงกรมต้ังอยู่ได้นาน๒๘ 
   ค. อิริยาบถนั่ง 
  อิริยาบถน่ังเป็นการน่ังกําหนดหรือน่ังสมาธิ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า   
“นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุํ กายํ ปณิธาย, ปริมุขํ สตึ อุปฎ ̣ ฺฐเปตฺวา”๒๙ “น่ังคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง 
ดํารงคสติไว้เฉพาะหน้า”๓๐ หมายความว่า น่ังราบไปกับพ้ืน วางเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย 
น่ังตัวตรง หลับตาลง หายใจตามปกติ กําหนดรู้อาการที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 
  อีกประการหน่ึงในคัมภีร์อรรถกถา ได้แสดงอิริยาบถน่ังไว้ว่า “การน่ังได้เพราะการแผ่
ไปของธาตุอันเกิดแต่การทําของจิต เพราะฉะนั้นภิกษุน้ันย่อมรู้ชัด อิริยาบถ อย่างน้ี คือจิต (ความคิด) 
เกิดขึ้นว่าเราจะน่ัง จิตน้ันก็ทําให้เกิดวาโยธาตุ  วาโยธาตุก็ทําให้เกิดวิญญัตติความเคลื่อนไหว ความคู้
กายเบ้ืองล่างลงทรงกายเบ้ืองบนต้ังขึ้นด้วยความไหวตัวแห่งวาโยธาตุอันเกิดขึ้นแต่การทําของจิต
เรียกว่าน่ัง”๓๑  
   วิธีน่ังกรรมฐานมี ๓ แบบ คือ   
  ๑. ท่าน่ังแบบคู้บัลลังก์ หรือน่ังขัดสมาธิ (Full-lotus position) คือวิธีน่ังคู้เข่าทั้งสอง
ข้างให้แนบลงที่พ้ืน แล้วเอาขาไขว้กันทับฝ่าเท้า ท่าน่ังแบบน้ีนิยมมากในประเทศอินเดีย แต่คนใน
ท้องถิ่นอ่ืนมักน่ังท่าน้ีได้ไม่นานเพราะสภาวะปวดส่งผลให้มีเวทนากล้า 
  ๒. ท่าน่ังแบบซ้อนขา (Half lotus position) คือวิธีน่ังคล้ายแบบแรกแต่ให้ขาขวาวาง
ซ้อนทับขาซ้าย การน่ังท่าน้ีนิยมโดยทั่วไปในประเทศไทย เป็นแบบที่อาจก่อให้เกิดสภาวะเหน็บชาได้
ง่าย 
  ๓. ท่าน่ังแบบเรียงขา (Easy position) คือวิธีน่ังคล้ายข้างต้นแต่จะวางขาเรียงกันกับ
พ้ืนให้ขาซ้ายไว้ด้านนอกขาขวาอยู่ด้านใน การน่ังในท่าน้ีนิยมมากในประเทศพม่า มีข้อดีคือจะส่งผลให้
เกิดทุกขเวทนาช้า เพราะไม่ได้ทับขาไว้เหมือนการน่ังซ้อนขา๓๒ 
  ง. อิริยาบถนอน 
  อิริยาบถนอน คือ การเหยียดทางขวางโดยวางราบทั้งตัวอันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุ
ลม ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 
    

                                                            

 ๒๘ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
 ๒๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙. 
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๓๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๔/๖๗๕. 
 ๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๓. 



 
 

๑๘

  “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเมื่อนอนก็รู้ชัดว่าเรานอน สติของเธอที่ต้ังมั่นอยู่ว่า การมี
 อยู่ก็เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่าน้ัน”๓๓  
 การกําหนดรู้อิริยาบถนอนดังมีปรากฏในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
“เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่านอนอยู่”๓๔ หมายความว่า ขณะที่เอนกายลงจะนอน พึงกําหนดตามกิริยาอาการ 
และท่าทางของกายจนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยต่อจากน้ันก็ให้กําหนดรู้จนกว่าจะหลับ และหลับ
เมื่อใด ก็ไม่ต้องสนใจการมีสติกําหนดรู้ตัวเองอยู่เสมอดังน้ีเป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานสูตร 
  ในอรรถกถาได้กล่าวถึงอิริยาบถนอนไว้ว่า “จิตเกิดขึ้นว่าเราจะนอน จิตจะให้ว่าโยน้ัน
เกิด จะให้การเคล่ือนไหววาโยเกิด การเหยียดร่างกายทั้งหมดออกไปตามทางขวาง โดยการแผ่ขยาย
ของว่าโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิตเรียกว่า การนอน”๓๕ 
  วิธีการนอนกําหนดรู้เพ่ือให้รู้ว่านอนอยู่ ในการกําหนดรู้ส่วนของกายที่กระทบสิ่ง  
ต่าง ๆ ให้กําหนดรู้ เช่นที่ศีรษะที่สัมผัสกับหมอน หรือ เครื่องหนุนแล้วกําหนดรู้ความตึงความหย่อน 
การกําหนดรู้ที่สะโพกซึ่งสัมผัสกับที่นอนหรือพ้ืน แต่ถ้านอนตะแคงเอาข้างลําตัวลงก็กําหนดไปตาม
อวัยวะที่สัมผัสในการนอน  เมื่อหลับตาหูก็มักได้ยินเสียง พึงกําหนดรู้ตามไปด้วยแล้วกลับมากําหนด 
ตามอารมณ์เดิม  ถ้านอนแบบธรรมดา (นอนหงาย) ก็กําหนดรู้ที่ศีรษะ แผ่นหลัง สะโพก ขา เท้า      
ที่สัมผัสกับที่นอนหรือพ้ืนครั้งหน่ึงแล้วกําหนดรู้ไปตามจุดต่าง ๆ ซึ่งสัมผัสกับที่นอนหรือพ้ืน และหากมี
อารมณ์อ่ืนชัดเจนกว่าแทรกเข้ามาก็ให้ย้ายสติไปกําหนดรู้อารมณ์น้ัน ๆ จนหายหรือจางไปแล้วกลับมา
กําหนดรู้อารมณ์การนอน และอารมณ์ที่จรเข้ามา เหมือนการกําหนดอารมณ์ในขณะน่ังกําหนดจน
หลับไป 
 ๒.๒.๓ สัมปชัญญะปัพพะ 
 สัมปชัญญะปัพพะ เป็นการพิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย เช่น การก้าว
ไป การถอยกลับ การคู้ การเหยียด โดยกําหนดให้รู้ทันทุกอากัปกิริยา สัมปชัญญะ คือ ความรู้ทั่ว
พร้อม  รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์การเจริญวิปัสสนาด้วยการต้ังสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถ
ต่าง ๆ ประกอบด้วย การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู กาคู้เข้า การเหยียดออก การ
ครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน 
การยืน การน่ัง การนอน การต่ืน การพูด การน่ิง ในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ น้ี ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําหนดในอิริยาบถย่อย ทําให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์เห็นโทษ ของสติในการพิจารณา รูป ส่วนที่
เป็นการเคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต ที่ทําให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๓๖  
 สัมปชัญญะ มี ๔ อย่าง คือ 
 ๑. ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า สาตถก
สัมปชัญญะ 
                                                            

 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๕/๒๑๗. 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๔๙. 
 ๓๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๔/๖๗๕. 
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 
 

๑๙

 ๒. ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ เรียกว่า สัปปาย
สัมปชัญญะ 
  ๓. ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์น้ันถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง เรียกว่า โคจร
สัมปชัญญะ 
 ๔. ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะทํากิจน้ัน ๆ 
เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า 
  “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุเป็นผู้กระทําสัมปชัญญะในการก้าวไป 
 และถอยกลับ ในการและไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้า และ
 เหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม ในการถ่าย
 อุจจาระ และ ปัสสาวะ ในเวลา เดิน ยืน น่ัง นอน หลับ ต่ืน พูด น่ิง ดังพรรณนามาฉะนี้ 
 ภิกษุ ย่อม พิจารณาเห็นกายในกายอยู่บ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างน้ี ภิกษุช่ือ
 ว่าพิจารณา เห็นกายในกายอยู่”๓๗ 
 ในอรรถกถาก็ได้กล่าวไว้ว่า “ภิกษุย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการ
ก้าวไปข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการและไปข้างหน้า แลเหลียวไป
ข้างซ้ายข้างขวา ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะ ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร ย่อมเป็นผู้ทํา
สัมปชัญญะในการกิน ดม เคี้ยว และลิ้ม ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 
ย่อมเป็นผู้ทําสัมปชัญญะในการเดิน ยืน น่ัง หลับ ต่ืน พูด และความเป็นผู้น่ิงอยู่”๓๘ 
  ก. ในการก้าว ในการถอย 
  “อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ”๓๙ ย่อมทําความรู้สึกตัวในการก้าวใน  
การถอย๔๐ หมายความว่า ในขณะก้าวหรือถอยพึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย เมื่อวิปัสสนาญาณมี
กําลังมากขึ้นจะรับรู้จิตที่ต้องการจะก้าวจะถอย พร้อมทั้งสภาวะก้าวถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่าง
ชัดเจนโดยความเกิดดับของรูป-นาม ปราศจากตัวตน เราของเรา ย่อมกําหนดรู้อยู่อย่างน้ี 
  ข. ในการแล ในการเหลียว 
  “อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ”๔๑ ขณะเหลียวซ้ายและขวากําหนดรู้การ
เหลียว๔๒ เมื่อเหลียวซ้ายแลขวาย่อมกําหนดรู้อยู่ หมายความว่า ผู้ที่พึงเจริญสติตามรู้ในขณะแลและ
เหลียว เป็นต้น  

                                                            

 ๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 
 ๓๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
 ๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๔๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 
 

๒๐

  การเจริญสติรับรู้สภาวะแลและเหลียวน้ี จัดเป็นโคจรสัมปชัญญะ เมื่อโคจร
สัมปชัญญะมีกําลังแก่กล้า อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะปรากฏขึ้นเอง ส่งผลให้ผู้น้ันหย่ังเห็นว่าสภาวธรรม
ทางกายและจิตที่เก่ียวกับการเห็น คือ การลืมตา การกรอกตา การขยับศีรษะและใบหน้า การเหลียว
ดู การเห็น เกิดมาจากจิตที่ต้องการจะดู เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปทันที ไม่มีตัวเรา ของเรา อยู่ใน
สภาวธรรมทางกายและทางจิตเหล่าน้ี อันเป็นการสังเกตและพิจารณาความเกิดดับชัดเจนโดยความ
เป็นรูป-นาม ก็ย่อมกําหนดรู้อยู่อย่างน้ี 
  ค. ในการเหยียด ในการคู้ 
  “สมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ”๔๓ ขณะคู้แขนหรือขาออก กําหนดรู้การคู้ 
หรือการเหยียดน้ันอยู่๔๔ หมายความว่า ทุกขณะที่เหยียดแขน คู้แขน เหยียดขา คู้ขา เหยียดร่างกาย 
พึงกําหนดตามอากัปกิริยาน้ัน ๆ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้ว ผู้น้ันจะสามารถรับรู้ถึงจิตที่ต้องการ
จะเหยียดและคู้ได้อีกด้วย การรับรู้ถึงสภาวะคู้เหยียดพร้อมทั้งจิตที่ต้องการจะทําอากัปกิริยาเหล่าน้ี 
ช่ือว่า โคจรสัมปชัญญะ ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น ผู้น้ันจะรู้ชัดว่าไม่มีตัวตนผู้ทําการเคลื่อนไหว
มีเพียงสภาวะเคล่ือนไหวจากระยะหน่ึงไปสู่อีกระยะหน่ึง โดยเกิดจากจิตที่ต้องการทํา ซึ่งเกิดขึ้นก่อน
แล้วดับไป และย่อมเกิดปัญญาหย่ังเห็นว่าสภาวะเคลื่อนไหวในการคู้เข้าและเหยียดออกน้ันเกิดขึ้น
แล้วดับไปทีละช่วง ในสภาวะคู้ไม่มีสภาวะเหยียด ในสภาวะเหยียดไม่มีสภาวะคู้ ปัญญาดังกล่าวย่อมรู้
แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ ตัวตน ช่ือว่าอสัมโมหสัมปชัญญะ 
  ง. ในการนุ่ง ห่ม 
  “สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี โหติ”๔๕ ขณะจับสิ่งของต่าง ๆ เช่น ผ้านุ่ง   
ผ้าห่ม บาตร จีวร สิ่งของต่าง ๆ เป็นต้น กําหนดรู้ เมื่อครองจีวร นุ่งห่ม ถือบาตร พาดสังฆาฏิ ย่อม
กําหนดรู้อยู่๔๖ หมายความว่า ในเวลานุ่งห่มจีวร ทรงผ้าสังฆาฏิ พึงกําหนดตามสภาวะน้ัน ๆ ในเวลา
ถือภาชนะ เช่น บาตร ถ้วย จาน ช้อน พึงกําหนดรู้อย่างน้ัน เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น ผู้น้ันจะรู้จิต
ที่ต้องการจะทําอากัปกิริยาน้ัน ๆ พร้อมทั้งอากัปกิริยาเคลื่อนไหว เป็นสภาวะรูป-นามท่ีเกิดดับจาก
สภาวะสัมผัสทางร่างกายน้ันเอง   
  จ. ในการฉัน เป็นต้น 
  “อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ”๔๗ ขณะบริโภคอาหาร ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม
กําหนดรู้อาการ เมื่อกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม ย่อมกําหนดรู้อยู่๔๘ หมายความว่า ในเวลาฉันพึงกําหนดรู้ว่า
กําลังฉันอยู่ เป็นต้น เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า ผู้น้ันจะรับรู้จิตที่ต้องการทําอากัปกิริยาน้ัน ๆ พร้อมทั้ง
สภาวะเคลื่อนไหวและการรับรู้รสด้วยชิวหาวิญญาณ เมื่อโคจรสัมปชัญญะแก่กล้าขึ้นด้วยการกําหนดรู้

                                                            

 ๔๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๔. 
 ๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๔๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๕. 
 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๔๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๕. 
 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



 
 

๒๑

การลิ้ม ผู้น้ันอาจเกิดความรู้สึกรังเกียจอาหารว่าเป็นสิ่งปฏิกูล และเห็นว่าเป็นภาระในการเคี้ยวกิน 
บางท่านรับประทานอาหารไม่อ่ิมเพราะรู้สึกว่าน่ารังเกียจ ความสําคัญว่าอาหารเป็นสิ่งปฏิกูลน้ี เกิดขึ้น
เมื่อโคจรสัมปชัญญะมีกําลังแก่กล้าแล้ว 
  ฉ. ในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ 
  “อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ” ขณะถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ย่อมกําหนดรู้ 
เมื่อถ่ายอุจจาระปัสสาวะ๔๙ หมายความว่า ในการขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะพึงกําหนดสติรู้ตาม
ความเป็นจริงแล้ว การเจริญวิปัสสนาเป็นการรับรู้รูป-นามตามความเป็นจริงไม่มีการเลือกอารมณ์ที่ดี
เลิศหรือตํ่าทราม เพราะอารมณ์ทุกอย่างเหมือนผ้าขาวที่มาปรากฏในจิต ถ้าเรารับรู้อารมณ์ด้วยสติ
และปัญญา ก็เหมือนการจับผ้าด้วยมือที่สะอาด ถ้ารับรู้อารมณ์ด้วยความโลภเป็นต้น ก็เหมือนการจับ
ผ้าด้วยมือที่สกปรก เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น ผู้น้ันจะรับรู้จิตที่ต้องการจะขับถ่าย และสภาวะ
เคลื่อนไหวของรูปธรรม พร้อมด้วยทุกเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะน้ัน เป็นต้น๕๐ 
  ช. ในการเดิน 
  “คเต ฐ ิเต นิสนฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ”๕๑ ขณะเดิน 
ยืน น่ัง หลับ ต่ืน พูด น่ิง ย่อมกําหดรู้๕๒ หมายความว่า ผู้น้ันควรกําหนดรู้ใน ขณะเดิน ยืน และนั่ง 
เหมือนกับหมวดอิริยาบถที่กล่าวมาแล้ว ในขณะง่วงนอน พึงกําหนดรู้ เมื่อง่วงนอนมากพึงเหยียดกาย
นอนแล้วกําหนดรู้ อาการนอนน้ัน เป็นต้น โดยรับรู้รูป-นามท่ีปรากฏชัดในแต่ละขณะน้ัน ในขณะเร่ิม
ต่ืน พึงกําหนดจิตต่ืนน้ัน จิตดังกล่าวไม่ปรากฏชัดในเวลาเร่ิมน้ัน ภายหลังเมื่อสมาธิมีกําลังแล้ว ผู้น้ัน
จึงสามารถกําหนดรู้ได้ ย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นว่า รูป-นาม ที่เกิดขึ้นก่อนจะหลับได้ดับไปก่อนไม่
ต่อเน่ืองถึงขณะหลับ การหลับ คือการเกิดขึ้นของจิตที่ไม่สามารถทําการคิด กําหนดเห็น ได้ยิน หรือ
สัมผัส เป็นต้น รูปนามในขณะหลับก็ดับไปก่อนที่จะถึงขณะต่ืน การต่ืน คือ การเกิดขึ้นของจิตที่ทํา
การคิดเป็นต้นได้ ไม่มีตัวตนผู้นอนหรือผู้ต่ืนอย่างแท้จริงและไม่มีสภาวะที่เที่ยง เป็นสุขบังคับบัญชาได้
การหย่ังเห็นอย่างน้ีช่ือว่า อสัมโมหสัมปชัญญะในขณะพูดพึงกําหนดรู้เวลาที่พูด แต่การพูดทําให้ขาด
สติและส่งผลให้คิดฟุ้งซ่านในเรื่องราวที่ได้พูดภายหลัง (สําหรับผู้ที่ยังมีสติและสมาธิไม่แก่กล้า) ผู้น้ันจึง
ไม่ควรพูดกันในระหว่างการปฏิบัติธรรม ยกเว้นมีเหตุสําคัญจริง ๆ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วย่อม
รับรู้จิตที่อยากจะพูดได้ และรูปเคล่ือนไหวกระทบกัน เมื่อพูดแล้วหยุดพูด ก็พึงกําหนดรู้รูป-นาม ที่
ประจักษ์ในขณะนั้นว่าเกิดขึ้นในขณะพูดได้ดับไปก่อนไม่ต่อเน่ืองถึงขณะน่ิง แม้จิตที่ต้องการจะน่ิงและ
รูปน่ิงก็เกิดขึ้นแล้วดับทันทีในขณะนั้นการหย่ังเห็นอย่างน้ีจัดเป็นอสัมโมหสัมปชัญญะ๕๓ 
  

                                                            

 ๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๔. 
 ๕๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๕/๓๒๕. 
 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๓๔. 



 
 

๒๒

 ๒.๒.๔ ธาตุมนสิการปัพพะ 
 พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๔๒ (พิจารณาโดยพิสดาร) ธาตุดิน ๒๐ ธาตุนํ้า 
๑๒ ธาตุไฟ ๔ และธาตุลม ๖ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ให้เห็นว่าเป็นของน่า
เกลียดหรือเป็นการพิจารณาโดยลักษณะของธาตุ มี ๔ ลักษณะ คือ 
  ๑. ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะแข็งและอ่อน 
  ๒. ธาตุนํ้า (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะกุม 
  ๓. ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น 
  ๔. ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะเคลื่อนไหวและหย่อนตึง 
 ในบรรดาธาตุทั้ง ๔ ชนิดน้ีธาตุที่เห็นได้ง่ายที่สุดคือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะ
ความตึง ความหย่อน เป็นต้น และเมื่อกําหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้ว การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืน ๆ 
ก็จะค่อย ๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ น้ี เกิดร่วมกันและไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้น้ันเอง 
เรียกว่า อวินิโภครูป ด้วยเหตุน้ีบางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบนี้ว่า “วาโยธาตุกรรมฐาน”๕๔ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า 
  “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ ซึ่งต้ังอยู่
 ตามท่ีต้ังอยู่ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม 
  ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือน คนฆ่าโค หรือ ลูกมือของคนฆ่าโค ผู้มีความ
 ชํานาญคร้ัน ฆ่าแม่โคแล้วชําแหละเนื้อแบ่งออกเป็นช้ิน ๆ น่ังอยู่ ณ ทางใหญ่ ๔ แพร่ง ฉัน
 ใดภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง เฝ้าตามดูกายในกายภายนอกอยู่บ้าง 
 เฝ้าตามดูกายในกายภายในหรือภายนอกอยู่บ้าง ด้วยประการฉะน้ี 
  หรือเฝ้าตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นในกายอยู่บ้าง เฝ้าตามดูสิ่งที่ดับไปในกายอยู่บ้าง 
 เฝ้าตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นและดับไปในกายอยู่บ้าง 
  ภิกษุน้ันเข้าไปต้ังสติอยู่ว่า กายมีอยู่ดังน้ี เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่าน้ัน เพียงเพ่ือระลึก
 ไว้เฉพาะเท่าน้ัน เป็นผู้ไม่มีสิ่งใดอาศยัอยู่ด้วย ทั้งไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย”๕๕ 
 ธาตุ ๔ เหล่าน้ีบางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัดเจน หมายความว่า 
รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่าน้ี ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าว คือ 
  ๑. ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก     
ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง 
  ๒. ธาตุนํ้า คือ อาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่ นํ้าดี นํ้าเสลด นํ้าหนอง นํ้าเลือด นํ้าเหง่ือ 
นํ้ามันข้น นํ้ามันเหลว นํ้าตา นํ้าลาย นํ้ามูก นํ้าไขข้อ ปัสสาวะ 
                                                            

 ๕๔ จําลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วน
จํากัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๕๖), หน้า ๕๒-๕๔. 
 ๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 



 
 

๒๓

  ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเป็นอาการ ๑๐ อย่าง) คือ 
  ๓. ธาตุไฟ คือ ไออุ่น ไฟทําให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผาและไฟที่ย่อยอาหาร 
  ๔. ธาตุลม คือ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า ลมในท้อง ลมในลําไส้ ลมพัดไป
ตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ  
 เมื่อกล่าวโดยอาการ ๔๒ ตามลําดับอย่างน้ี จิตของผู้น้ันย่อมรับรู้อาการอย่างใดอย่างหน่ึง
ที่เด่นชัดมากที่สุด ในขณะนั้นจิตย่อมต้ังมั่นในสภาวะของธาตุ บรรลุขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ ใน
วิปัสสนาซึ่งมีกําลังเทียบเท่ากับอุปจารสมาธิ เพราะมีอารมณ์เป็นสภาวธรรม ความจริงสมาธิของ
วิปัสสนานั้นมีกําลังเสมอกับอุปจารสมาธิ ในขณะบรรลุวิปัสสนาญาณ และเทียบเท่าปฐมฌานในขณะ
บรรลุมรรคผล แต่เพราะวิปัสสนามีอารมณ์หลากหลายตามปัจจุบันขณะน้ัน ๆ ดังน้ัน จึงเรียกว่า 
ขณิกสมาธิ ข้อน้ีต่างจากสมาธิในสมถภาวนาที่มีอารมณ์อย่างเดียว เช่น อนุสติ หรือ กสิณ เป็นต้น 
 การกําหนดพอง-ยุบก็เป็นการเพ่งอารมณ์เดียวจัดเป็นสมถภาวนาด้วยเช่นกัน แต่จะเน้น
การกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ โดยมีธาตุเป็นหลักจัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะสภาวะการพอง-ยุบ
น้ันต้องอาศัยการลมที่เกิดภายในท้อง ซึ่งจะมีลักษณะเดียวกันกับอานาปานสติ คือ พิจารณาลมหายใจ 
เข้าออก การตามรู้ของลมที่ท้องน้ันจัดเป็นธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะตึงหย่อนของลมในท้องนอก
ลําไส้ที่เรียกว่า กุจฉิสยวาโย ความจริงลมหายใจที่สูดเข้าไปในปอดมิได้เคลื่อนไปในท้องดังที่เข้าใจกัน
โดยทั่วไป การหายใจน้ันเป็นกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของกล้ามเน้ือกระบังลม ทรวงอก และ
กระดูกซี่โครง กระบังลมก้ันอยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื่อเรา
หายใจเข้ากระบังลมจะหดตัวกดอวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในช่องท้องพองออกมา และเมื่อหายใจ
ออกกระบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจากปอด ดังน้ันสภาวะพองยุบ
ท้องที่อาศัยการหายใจเข้าออกจึงเป็นลมในท้องที่มีอยู่เดิมและเป็นอารมณ์กรรมฐานอย่างหน่ึงได้ตาม
หลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 ๒.๒.๕ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ 
 พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้น 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า 
          “ภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหน่ึง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายน้ี   แหละ แต่พ้ืนเท้า
 ขึ้นไปแต่ปลายผมลงมา มีหนังเป็นที่สุดรอบ เต็มด้วยของ  ไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่า มี
 อยู่ในกายน้ี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ  เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ ผังผืด 
 ไต ปอด ไส้ใหญ่  ไส้ทบ อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือมันข้น นํ้าตา 
 มันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข้อ มูตร ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนไถ้มีปาก  สองข้าง 
 เต็มด้วยธัญชาติต่างชนิดคือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง งา ข้าวสาร บุรุษผู้มี
 นัยน์ตาดีแก้ไถ้น้ันแล้ว พึงเห็นได้ว่า น้ีข้าวสาลี น้ีข้าว เปลือก น้ีถั่วเขียว น้ีถั่วเหลือง น้ีงา 
 น้ีข้าวสาร ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือน กัน ย่อมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ แต่พ้ืนเท้าขึ้นไป 
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 แต่ปลายผมลงมา มีหนัง   เป็นที่สุดรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่ามีอยู่ใน 
 กายน้ี”๕๖ 
 พิจารณาร่างกายเป็นเพียงธาตุ ๔ ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน นํ้าที่
แทรกตามอวัยวะ ต่าง ๆ  ให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด เมื่อเห็นเป็นของน่าเกลียดแล้วก็จะเกิดความ
เบ่ือหน่าย ละคล้ายสิ่งต่าง ๆ ไม่ยึดมั่นอะไร ๆ ที่เป็นตัวเราอีกต่อไปได้ 
 ๒.๒.๖ นวสีวถิกปัพพะ 
 พิจารณาซากศพ มีลักษณะต่าง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เช่น ซากศพที่ตายแล้ว ๑ วัน ถึง ๓ 
แล้วนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่า มีสภาพอย่างเดียวกัน พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหน่ึง ภิกษุเหมือนกะว่าพึงเห็นสรีระ  ที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า อันฝูงกา
จิกกินอยู่บ้าง ฝูงนกตะกรุมจิกกินอยู่บ้าง ฝูงแร้งจิก กินอยู่บ้าง หมู่สุนัขกัดกินอยู่บ้าง หมู่สุนัขจิ้งจอก
กัดกินอยู่บ้าง หมู่สัตว์ตัวเล็กๆ ต่างๆ กัดกินอยู่บ้าง เธอย่อมน้อมเข้ามาสู่กายน้ีแหละว่า ถึงร่างกายอัน
น้ีเล่าก็มี อย่างน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอย่างน้ี ไม่ล่วงความเป็นอย่างน้ีไปได้ ดังพรรณนามา  ฉะน้ี ภิกษุ
ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นกายใน
กายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ 
  ความเกิดขึ้นในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบ้าง พิจารณาเห็น ธรรม
คือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในกายบ้าง ย่อมอยู่ อีกอย่างหน่ึง สติของ  เธอที่ต้ังมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่
ก็เพียงสักว่าอาศัยระลึกเท่าน้ัน เธอเป็นผู้อันตัณหา   และทิฐิไม่อาศัยอยู่แล้ว และไม่ถือมั่นอะไรๆ ใน
โลก ดูกรภิกษุทั้งหลาย อย่าง น้ีแล ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ ฯ”๕๗ 

๒.๓ บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 คัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค กล่าวถึงจริตของผู้เจริญวิปัสสนาหรือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
สามารถสงเคราะห์เข้ากับจริต ๒ คือ ตัณหาจริตและทิฏฐิจริต 
 ในจริตทั้ง ๒ น้ี แยกย่อยออกไปอีกอย่างละ ๒ คือ ตัณหาจริตทีมีปัญญาอ่อน กับ ตัณหา
จริตที่มีปัญญาแก่กล้า และทิฏฐิจริตที่มีปัญญาอ่อนกับทิฏฐิจริต ที่มีปัญญาแก่กล้า ในอรรถกถามัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า บุคคลผู้เจริญสมถะและ
วิปัสสนา แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ 
  ๑. มันธบุคคล บุคคลที่มีปัญญาอ่อน 
  ๒. ติกขบุคคล บุคคลที่มีปัญญากล้า๕๘ 
 หากจะแบ่งให้ละเอียด มีถึง ๔ จําพวก คือ ตัณหาจริตของผู้มีปัญญาอ่อน และตัณหาจริต
ของผู้มีปัญญากล้า ทิฏฐิจริตของผู้มีปัญญาอ่อน และทิฏฐิจริตของผู้มีปัญญากล้า ดังน้ีคือ 
                                                            

 ๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๖/๒๑๘. 
 ๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๒๒๐. 
 ๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๒๒๐. 
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 ๒.๓.๑ ตัณหาจริตบุคคล 
 ผู้มีนิสัยรักสวยรักงาม รักสุขรักสบาย และรักสงบ เหมาะแก่เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานหรือเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และควรเริ่มต้นการปฏิบัติด้วยการทําสมถกรรมฐานให้จิตสงบใน
ระดับลึกเสียก่อน จิตจึงจะมีคุณภาพในการตามรู้กายและเวทนาได้ดี ตัณหาจริตที่มีปัญญาอ่อน ควร
เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นผลดีเพราะเป็นของหยาบ เห็นสภาวะรูปนามที่เกิดขึ้นได้ง่าย 
และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
 ตัณหาจริตที่มีปัญญากล้า ควรเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นผลดี เพราะเป็น
กรรมฐานละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นสภาวะรูปนาที่เกิดขึ้นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัย
ของบุคคลพวกน้ื 
 ๒.๓.๒ ทิฏฐิจริตบุคคล 
 ผู้ที่เป็นคนเจ้าความคิด เหมาะแก่การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐาน โดยไม่จําเป็นต้องทําสมถกรรมฐานให้จิตสงบแนบแน่นเสียก่อน ทิฏฐิจริตที่มีปัญญาอ่อน 
ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นผลดี เพราะไม่หยาบ และไม่ละเอียดเกินไป เหมาะกับ
อัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
 ทิฏฐิจริตที่มีปัญญากล้า ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดีเพราะเป็น
กรรมฐานละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
 สติปัฏฐาน ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน เพราะเหตุระระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงตรัสสติปัฏฐานว่ามี ๔ ไม่หย่อน ไม่ย่ิง ตอบว่า ก็เพราะจะทรงให้เป็นประโยชน์เก้ือกูล แก่
เวไนยสัตว์ผู้มีจริตที่แตกต่างกัน 
 คัมภีร์อรรถกถากล่าวจริตของผู้เจริญวิปัสสนาหรือสติปัฏฐาน ๔ ว่ามี ๒ จริต คือ ตัณหา
จริตและทิฏฐิจริตในจริตทั้ง ๒ น้ี แยกย่อยออกไปอีกอย่างละ ๒ คือ ตัณหาจริตทีมีปัญญาอ่อน กับ 
ตัณหาจริตที่มีปัญญาแก่กล้า และทิฏฐิจริตที่มีปัญญาอ่อนกับทิฏฐิจริต ที่มีปัญญาแก่กล้า ในอรรถกถา
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า บุคคลผู้เจริญสมถะ
และวิปัสสนา แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ 
  ๑. มันธบุคคล บุคคลที่มีปัญญาอ่อน 
  ๒. ติกขบุคคล บุคคลที่มีปัญญากล้า 
 หากจะแบ่งให้ละเอียด มีถึง ๔ จําพวก คือ ตัณหาจริตของผู้มีปัญญาอ่อน และตัณหาจริต
ของผู้มีปัญญากล้า ทิฏฐิจริตของผู้มีปัญญาอ่อน และทิฏฐิจริตของผู้มีปัญญากล้า ดังน้ีคือ 
 ๒.๓.๓ สมถยานิกบุคคล 
 สมถยานิก แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน หมายถึงผู้บําเพ็ญสมถะก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาที
หลัง ตามความหมายอย่างกว้าง สมถะที่บําเพ็ญก่อนน้ัน อาจได้เพียงอุปจารสมาธิหรือก้าวไปถึงอัปป
นาสมาธิได้ฌานสมาบัติ ก็ได้ แต่อรรถกถานิยมใช้ในความหมายท่ีจํากัดหรือจําเพาะกว่าน้ันคือ มุ่งเอา



 
 

๒๖

เฉพาะผู้ได้ฌานสมาบัติแล้ว ดังน้ันจึงได้กล่าวว่าวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจน์ (เก่ียวกับการบรรลุอาสวัก
ขัยอาศัย ปฐมฌานก็ได้ ทุติยฌาน ก็ได้ ฯลฯ ) เป็นปฏิปทาของพระสมถยานิก ที่มีปัญญาอ่อน ควร
เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะมีนิมิตพึงถึงฌานได้ไม่ ยากนัก ที่มีปัญญากล้า ควร
เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะไม่ต้ังอยู่ในอารมณ์หยาบและเหมาะกับอัธยาศัย
ของบุคคลพวกน้ีการฝึกปฏิบัติของผู้ที่ได้ฌานสมาบัติต้ังแต่ ปฐมฌาน จนถึง สัญญาเวทยิตนิโรธ เป็น
ปฏิปทาของผู้ปฏิบัติที่มีช่ือเรียกในสมัยอรรถกถาว่า “สมถยานิก” แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน คือ 
บําเพ็ญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาและนับว่าเป็นวิธีปฏิบัติอย่างหน่ึงในบรรดาวิธี ๔ 
อย่างที่ท่านกล่าวไว้ในบาลีคือ๕๙ 
  ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนาภาวนาที่มีสมถะนําหน้า (เรียกเต็มว่า สมถปุพพัง
คมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนําหน้า) 
  ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เป็นสมถะภาวนาที่มีการเจริญวิปัสสนานําหน้า (เรียกเต็ม
ว่าวิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนานําหน้า) 
  ๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนาโดยท่ีมีเข้าคู่
กัน (เรียกเต็มว่าสมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน) 
  ๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เป็นวิธีการปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือว่า
ความฟุ้งซ่านธรรม หรือ ต่ืนธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหว่างว่าเป็นมรรคผล
นิพพาน)๖๐  
 ข้อความข้างต้นแสดงว่าเนยยบุคคลผู้บรรลุสมถฌานก่อนแล้วมาเจริญวิปัสสนา สามารถ
เข้าฌานสมาบัติในขณะที่เกิดความลําบากกายและในขณะที่เกิดความลําบากกายและใจ แล้วจึงเจริญ
วิปัสสนาต่อไป การปฏิบัติเช่นน้ี จะทําให้สมาธิและปัญญาในวิปัสสนาแก่กล้าขึ้นตามลําดับ เมื่อสมาธิ
และปัญญาแก่กล้าความลําบากกายและใจย่อมไม่เกิดขึ้น สามารถน่ังกําหนดได้อย่างต่อเน่ืองตลอด
ทิวาราตรี สมถฌานจึงเกื้อกูลแก่เนยยบุคคลโดยพิเศษอย่างน้ี   
  ในปัจจุบันบุคคลผู้มักเจริญวิปัสสนาก่อน อาจพบกบความลําบากกายและใจบ้างแต่ถ้า
กําหนดรู้สภาวะอย่างต่อเน่ืองจนกระทังสมาธิและปัญญาแก่กล้าแล้ว ก็จะสามารถข้ามพ้นความ
ลําบากน้ันไปได้ ด้วยเหตุที่กล่าวมานี  ศีลและสมถภาวนาเป็นธรรมเก้ือกูลแก่เนยยบุคคลเป็นพิเศษ 
ท่านจึงกล่าวไว้ในคัมภีร์เนตติอรรถกถาข้างต้นว่า สิกขา ๓ เก้ือกูลแก่เนยยบุคคล แต่ท่านมิได้กล่าวไว้
โดยมุ่งจะแสดงวาเขาต้องเจริญสิกขา ๓ เป็นเวลานานจึงจะบรรลุธรรมได้โดยแท้จริงแล้ว สมาธิมี ๒ 
ประการ คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จิตย่อมต้ังมั่นด้วย อาการ ๒ อย่างในฐานะแห่งอุปจาร
สมาธิ หรือในฐานะที่บรรลุอัปปนาสมาธิ ในบรรดาสมาธิเหล่าน้ัน จิตย่อมต้ังมั่นด้วยการละนิวรณ์ใน
ฐานะแห่งอุปจารสมาธิ และต้ังมั่นด้วยความปรากฏแห่งองค์ฌานในฐานะที่บรรลุอัปปนาสมาธิ 

                                                            

 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๒, (กรุงเทพมหมานคร: สํานักพิมพ์
ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒๖. 
 

๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๒๖.  
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 ๒.๓.๔ วิปัสสนายานิกบุคคล 
 วิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน เรียกเต็มเพ่ือยํ้าความหมายให้หนักแน่นว่า  
สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนล้วนๆ เป็นยาน หมายถึง ผู้ที่เริ่มปฏิบัติด้วยเจริญวิปัสสนา
ทีเดียวโดยไม่เคยฝึกหัดเจริญสมาธิใด ๆ มาก่อนเลย แต่เมื่อเจริญวิปัสสนาคือใช้ปัญญาพิจารณาความ
จริงเก่ียวกับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบข้ึน เกิดมีสมาธิตามมาเอง ในตอนแรกสมาธิที่
เกิดขึ้นอาจเป็นเพียงขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ ซึ่งเป็นสมาธิอย่างน้อยที่สุดเท่าที่จําเป็นเพ่ือให้
วิปัสสนาดําเนินต่อไปได้ ดังที่ท่านกล่าวว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้ (แม้ผู้
ได้ขณิกสมาธิอยู่แล้วมาปฏิบัติวิปัสสนา ก็เรียกว่าวิปัสสนายานิกอยู่น่ันเอง เพราะตามปกติใน
ชีวิตประจําวัน คนทั่วๆไป ย่อมได้ขณิกสมาธิกันมาบ้างแล้ว ไม่มากก็น้อย ในโอกาสท่ีจิตใจสงบหรือ
แน่วแน่ด้วยการงานหรือเหตุแวดล้อมบางอย่าง ดังน้ัน แม้จะเคยได้ขณิกสมาธิมาแล้วด้วยเหตุอํานวย
ต่างๆ เช่น พ้ืนจิตดีเป็นต้นก็ถือว่ารวมอยู่ในจําพวกผู้ไม่เคยฝึกเจริญสมาธิมาก่อนเหมือนกัน) เมื่อผู้เป็น
วิปัสสนายานิกเจริญวิปัสสนาต่อๆไป สมาธิก็พลอยได้รับการฝึกอบรมไปด้วย ถึงตอนน้ีอาจเจริญ
วิปัสสนาด้วยอุปจารสมาธิ (สมาธิจวนจะแน่วแน่หรือสมาธิจวนจะถึงฌาน) ก็ได้ จนในที่สุดเมื่อถึง
ขณะท่ีบรรลุมรรคผล สมาธิน้ันก็จะแน่วแน่สนิทเป็นอัปปนาสมาธิ อย่างน้อยถึงระดับปฐมฌาน   
(ฌานที่ ๑ หรือรูปฌานที่ ๑) 
 ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะไม่หยาบไม่
ละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 
 ที่มีปัญญากล้า ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะเป็นกรรมฐาน
ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี๖๑ 
 อย่างไรก็ตาม อรรถกถาสรุปว่า ไม่ว่าจะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะนําหน้า หรือเจริญ
สมถะโดยมีวิปัสสนานําหน้าก็ตาม เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดขึ้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้น
ด้วยกันอย่างควบคู่เป็นการแน่นอนเสมอไป ที่เป็นเช่นน้ี เพราะว่าโดยหลักพ้ืนฐานแล้ว สมถะและ
วิปัสสนาก็คือองค์ของมรรคน่ันเอง วิปัสสนาได้แก่สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะได้แก่องค์มรรค
ที่เหลืออีก ๖ ข้อ ซึ่งเป็นธรรมดาอยู่แล้วที่องค์มรรคเหล่าน้ีจะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุ    
อริยภูมิ หากกล่าวว่า ธรรมทั้งสองน้ี เน่ืองกันอย่างย่ิง เป็นธรรมประกอบเข้าด้วยกัน อาศัยกัน ก็มีเหตุ
ที่จะกล่าวเช่นน้ีได้ เช่นกัน เช่นในบางคราว พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนโดยสาระว่า เมื่อจิตสัดส่าย
ฟุ้งซ่านอยู่ ย่อมเป็นเวลาแห่งสมถะ (หมายถึง ถ้ายังฟุ้งซ่านอยู่ ควรเจริญสมถะ) อานิสงค์ หรืออํานาจ
แห่งสมถะ ย่อมทําให้จิตไม่ฟุ้งซ่าน กล่าวคือ เป็นการทําจิตให้ต้ังมั่น ไม่สัดส่าย ฯลฯ พ้นไปจากความ
ครอบงํา หรือความส่ันไหวไปตามอํานาจของกิเลส ตัณหา นิวรณ์ ทั้งหลายน่ันเอง และ เมื่อจิตมีความ
ต้ังมั่น ไม่สัดส่ายฟุ้งซ่านดีแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสโดยสาระว่า น่ันย่อมเป็นเวลาแห่งวิปัสสนา 
เมื่อพิจารณาตามน้ีแล้ว ผู้แยบคาย ไม่สุดโต่งจนเกินไป ย่อมพิจารณาถึงความประกอบเข้าด้วยกันของ
                                                            

 ๖๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี), รายวิชาสติปัฏฐานภาวนา, หน้า 
๒๘-๓๑. 
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ธรรมทั้งสองน้ี คือ สมถะ และวิปัสสนา อันเป็นธรรมซึ่งมีหน้าที่ต่างกันสองประการ แต่เป็นไปเพ่ือ
ความบรรลุกิจเดียวกัน คือความบรรลุวิเศษ อันไม่กําเริบ น่ันเอง 

๒.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่าด้วย การต้ังสติพิจารณาเห็น
กายในกายทั้งหลาย กายหมายถึง กาย, ตัว, ตน, ร่างกาย, หมู่, กอง, คณะ, หมวด ซึ่งก็คือที่เกิดขึ้น
ของสิ่งน่ารังเกียจทั้งหลาย๖๒  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนให้เรามีสติอยู่กับกาย (ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ทางกายภาพ) 
โดยวิธีปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ ๖ หมวดในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เช่นการปฏิบัติในหมวดอิริยาบถที่
กล่าวว่าเมื่อน่ังอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า “น่ังอยู่” เป็นต้น๖๓ รวมถึงในหมวดสัมปชัญญะ ที่กล่าวว่ามี
สัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับ เป็นต้น๖๔  คือพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสอนให้มีสติอยู่ตลอดใน
อิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน รวมถึงในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ โดยต้ังกายอยู่ในอาการอย่างไร ๆ 
ก็ให้รู้อาการ น้ัน ๆ หรือท่าทางน้ัน ๆ เมื่อเดินพึงกําหนดให้รู้ว่าเดิน เมื่อยืนพึงกําหนดให้รู้ว่ายืน อย่าง
น้ีเป็นต้น  การกําหนดรู้กายในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานจําแนกไว้เป็น ๖ หมวดดังน้ี คือ  
 ๑. พิจารณาลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ให้เห็นการไหลเข้า ไหลออกติดต่อกัน 
 ๒. พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาให้รู้ความเป็นไปของการเดิน ยืน น่ัง นอน 
 ๓. พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย 
 ๔. พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เป็นต้น ให้เห็นว่าเป็นของน่าเกลียด 
 ๕. พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน นํ้า ไฟ ลม ในกายของตน ให้เห็นโดยความเป็นธาตุ 
เหมือนคนฆ่าโคแบ่งอวัยวะของโคที่ฆ่าแล้ว ออกเป็นส่วน ๆ อย่างชํานาญ 
 ๖. พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เช่น ซากศพที่ตายแล้ว ๑ วัน 
ถึง ๓ วัน แล้วนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนว่า มีสภาพอย่างเดียวกัน 
 ๒.๔.๑ อานิสงส์การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 ผู้เจริญกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ย่อมจะบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระ
อริยบุคคลผู้ละกิเลสได้โดยส้ินเชิงกล่าวคือ พระอรหันต์ สามารถระงับความเศร้าโศกและความครํ่า
ครวญ ดับทุกข์ได้ทั้งทางกายและโทมนัสทางใจในภพน้ี เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนวาย
ตายเกิดในภพใหม่ให้ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปัตติมรรค
ญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตมรรคญาณ พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอัน
เป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวง ดังมีพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

                                                            

 ๖๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต) รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา
พุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, (ม.ป.ท.), หน้า ๑๖๒. 
 ๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๔/๓๗๕. 
 ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๕/๓๗๖. 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หน่ึงพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ น้ี อย่างน้ี ตลอด ๗ ปี เขาหลังผล ๒ ประการ
อย่างใดอย่างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑   
๗ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หน่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ีอย่างตลอด ๖ ปี ... ๕ ปี ... ๔ ปี ...๓ ปี ... ๒ ปี ... ๑ ปี 
เข้พึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหน่ึง คือพระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ 
เป็นพระอนาคามี ๑  ๑ ปี ยกไว้ ผู้ใดผู้หน่ึงพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ น้ี อย่างน้ีตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวัง
ผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหน่ึง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็น
อนาคามี ๑  ๗ เดือน ยกไว้ ผู้ใดผู้หน่ึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ น้ี อย่างน้ี ตลอด ๖ เดือน .. ๕ เดือน .. ๔ 
เดือน .. ๓ เดือน .. ๒ เดือน .. ๑ เดือน .. ก่ึงเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหน่ึง คือ
พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่เป็นพระอนาคามี ๑ ฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
หนทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงความโศกและปริเทวะ เพ่ือความดับ
สูญแห่งทุกข์โทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพ่ือทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ 
ประการฉะน้ีและคําที่เรากล่าวดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัยเอกายมรรค  กล่าวแล้ว พระผู้มีพระภาค
ตรัสพระพุทธพจน์น้ีแล้ว ภิกษุเหล่าน้ันยินดีช่ืนชมภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว ฉะน้ีแลฯ๖๕  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่าสติปัฏฐานมี ๔ ไม่หย่อนไม่ย่ิง  ก็เพราะจะทรงให้เป็น
ประโยชน์เก้ือกูล แก่เวไนยสัตว์แท้จริง  ในจําพวกเวไนยสัตว์ที่เป็นตัณหาจริต   ทิฏฐิจริต   ผู้เป็นสมถ
ยานิก (ผู้มีสมถะเป็นยาน)  และวิปัสสนายานิก  (ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน)   ที่เป็นไปโดยส่วนทั้งสอง  คือ 
ปัญญาอ่อน และปัญญากล้า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์หยาบเป็นทางหมดจด  สําหรับเวไนย
สัตว์ผู้มีตัณหาจริต  มีปัญญาอ่อน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์ละเอียด   เป็นทางหมดจด   
สําหรับเวไนยสัตว์ผู้มีตัณหาจริต  มีปัญญากล้า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่มีอารมณ์ไม่แยกออกมาก
นักเป็นทางหมดจด  สําหรับเวไนยสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริต  มีปัญญาอ่อน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ที่มี
อารมณ์แยกออกมาก   เป็นทางหมดจด   สําหรับเวไนยสัตว์  ผู้มีทิฏฐิจริต  มีปัญญากล้า 
 ๒.๔.๒ วิธีทํากายานุปัสสนาสติปัฏฐานให้ วิชชา ๘ และวิมุตติสมบูรณ์ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “โพชฌงค์ ๗ ประการที่บุคคลเจริญ ทําให้มากแล้ว ทําวิชชา
และวิมุตติให้สมบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้วทําโพชฌงค์ ๗ ประการให้
บริบูรณ์ สุจริต ๓ ประการที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้วทําสติปัฏฐาน ๔ ประการให้บริบูรณ์ อินทรีย
สังวรที่บุคคลเจริญทําให้มากแล้วทําสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์” ๖๖ 
  กายานุปัสสนาเป็นการสํารวมอินทรียสังวรอย่างประเภทหนึ่งใน ๔ ประเภทของหลักสติ
ปัฏฐานที่บุคคลเจริญอย่างไร ทําให้มากแล้วอย่างไร จึงทําสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ีเห็นรูปที่น่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล ไม่เพลิดเพลินรูปที่น่าชอบใจ ไม่ให้เกิดความ
กําหนัด กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้ว  อน่ึง เธอเห็นรูปที่ไม่น่า
ชอบใจทางตาแล้ว ก็ไม่เก้อเขิน มีจิตไม่ติดอยู่ ไม่เสียใจ มีใจไม่พยาบาท ทั้งกายของเธอก็คงที่ และจิต
ที่คงที่ในกายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นแล้ว 

                                                            

 ๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓. 
 ๖๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๒๐. 
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 อีกประการหน่ึง ภิกษุฟังเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ...ลิ้มรสทางลิ้น ...ถูกต้อง
โผฏฐัพพะทางกาย ...รู้แจ้งธรรมารมณ์ที่น่าชอบใจทางใจแล้ว ไม่หลงใหลไม่เพลิดเพลิน ไม่ให้เกิด
ความกําหนัด กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้ว อน่ึง เธอรู้แจ้ง
ธรรมารมณ์ที่ไม่น่าชอบใจทางใจแล้ว ก็ไม่เก้อเขิน มีจิตไม่ติดอยู่ ไม่เสียใจ มีใจไม่พยาบาททั้งกายของ
เธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นแล้ว 
 เพราะเหตุที่ภิกษุเห็นรูปทางตาแล้ว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายใน มั่นคงดีหลุดพ้นดี
แล้วในรูปทั้งที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ ฟังเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ...ลิ้มรสทางลิ้น ...
ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย ...รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้ว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายในมั่นคงดี 
หลุดพ้นดีแล้วในธรรมที่น่าชอบใจและไม่น่าชอบใจ 
 อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอย่างน้ีแล ทําให้มากแล้วอย่างน้ี จึงทําสุจริต ๓ ประการให้
บริบูรณ์ สุจริต ๓ ประการน้ันที่บุคคลเจริญอย่างไร ทําให้มากแล้วอย่างไร จึงทําสติปัฏฐาน ๔ 
ประการให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต 
ละมโนทุจริต เจริญวจีสุจริต 
 กายนุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่บุคคลเจริญอย่างไร ทําให้มากแล้วอย่างไรก็สามารถทํา
โพชฌงค์ ๗ ประการให้บริบูรณ์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ฯลฯ 
พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่อยู่ในสติปัฏฐาน ๔ ประการที่บุคคล
เจริญอย่างน้ีแล ทําให้มากแล้วอย่างน้ี จึงทําโพชฌงค์ ๗ ประการให้บริบูรณ์ 

๒.๕ สรุปท้ายบท 
 การปฏิบัติธรรมในช้ันสูงสุดของพระพุทธศาสนาและเป็นที่ยอมรับกันในพระพุทธศาสนา
เถรวาทว่าเป็นการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ล่วงความทุกข์ ถึงสันติสุขอย่างแท้จริง เป็นการพัฒนาจิตขั้น
สูงสุดในพระพุทธศาสนาโดยอาศัยหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ซึ่งยังผลมากกว่าการบําเพ็ญสมถ
ภาวนา เพราะเป็นการถอนและทําลายกิเลสอย่างละเอียดอันเป็นต้นตอของทุกข์ทั้งหลายทั้งมวล
โดยตรงและเป็นการพัฒนาจิตเข้าสู่ขั้นอริยบุคคล ซึ่งไม่ต้องเวียนวายตายเกิดอีกต่อไป แต่ในขณะที่ยัง
อยู่ระหว่างการปฏิบัติยังไม่บรรลุพระนิพพานขั้นอรหันต์น้ัน ก็จะมีความทุกข์ที่ลดน้อยลง และมี
ความสุขเพ่ิมขึ้นตามขั้นตอนการปฏิบัติ รวมทั้งได้ภพชาติที่ประณีตขึ้นอีกด้วย 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหน่ึงในฐานแห่งการเจริญสติในการสติปัฏฐาน ๔ น้ันได้กล่าว
ไว้ในพระสุตตันตปิฎก ที่เป็นสูตรใหญ่น้ันมีปรากฏอยู่เพียง ๒ แห่งเท่าน้ัน คือ ในทีฆนิกาย มหาวรรค    
มีช่ือว่ามหาสติปัฏฐานสูตร  และในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีช่ือเรียกว่าสติปัฏฐานสูตร 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย, การมีสติกํากับดูรู้เท่า
ทันกายและเร่ืองทางกาย ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ, ข้อปฏิบัติอันมีสติเป็นประธาน, การต้ังสติกําหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง, การมีสติกํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไป



 
 

๓๑

ทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบงําด้วยความยินดียินร้าย ที่ทําให้มองเห็นเพ้ียน
ไปตามอํานาจกิเลส  การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเน่ือง ๆ เน่ืองด้วยกาย คือ รูปขันธ์ ด้วยความ
เพียร ด้วยสัปชัญญะ ด้วยสติและไม่ยินดียินร้าย พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงจําแนกไว้เป็น ๖ หมวด 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีอารมณ์ของวิปัสสนาอันได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ ซึ่ง
สงเคราะห์เป็นรูปนาม ในที่น้ีจะขอยกตัวอย่างเป็นอุทธาหรณ์ ว่าด้วยขันธ์ ๕ พอสังเขป เพ่ีอเป็น
การศึกษาสืบต่อไป 
 ธรรมดาการปลูกพืชพันธ์ุธัญญาหาร มีข้าวจ้าว ข้าวเหนียว เป็นต้นน้ัน ต้องอาศัยพ้ืนที่นา
ที่เพราะปลูกฉันใด แม้วิปัสสนากรรมฐานน้ีก็ต้องอาศัยภูมพ้ืนที่ปลูกฉันน้ันเหมือนกันภูมิพ้ืนที่ที่
เพาะปลูกให้วิปัสสนาเจริญงอกงามข้ึนน้ัน ถ้าว่าโดยย่อที่สุดแล้วมี ๒ อย่างคือ  
  ๑. รูปธรรม     คือ สิ่งที่ยืนให้รู้ 
  ๒. นามธรรม   คือ สิ่งที่เข้าไปรู้ 
 รูปธรรม นามธรรม (เว้นโลกุตตรธรรม) เป็นภูมิพ้ืนที่ที่ยืนให้วิปัสสนาเห็นแจ้งแทงตลอด
ทนต่อการพิสูจน์ วิปัสสนาจึงเอารูปนามมาเป็นกรรมฐาน เอาภูมิของวิปัสสนาเป็นกรรมฐานของ
วิปัสสนา รูปนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา รูปนามเป็นทางเดินของวิปัสสนา รูปนามยืนไว้ให้วิปัสสนา
เพ่ง รูปธรรม ได้แก่ รูปปรมัตถ์ นามธรรม ได้แก่ จิตปรมัตถ์และเจตสิกปรมัตถ์ 
 ส่วนวิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิกและสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามน้ีมิใช่อ่ืนได้แก่   
จิต เจตสิก และรูปน้ันเอง (ส่วนพระนิพพาน สงเคราะห์เข้าเป็นนามธรรมที่พ้นจากขันธ์) วิปัสสนาภูมิ 
ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงมี ๖ ภูมิ คือ 
 ๑. ขันธ์ ๕  คือ กองทั้ง ๕ 
 ๒. อายตนะ ๑๒ คือ สะพานเคร่ืองเช่ือมเคร่ืองต่อให้เกิดความรู้มี ๑๒ 
 ๓. ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตนมี ๑๘ 
 ๔. อินทรีย์ ๒๒ คือ ความเป็นใหญ่มี ๒๒ 
 ๕. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพร้อมของเหตุปัจจัย มี ๑๒ 
 ๖. อริยสัจ ๔  คือ ความจริงอันประเสริฐมี ๔ 
 การพิจารณารูป-นามที่สงเคราะห์วิปัสสนาภูมิ ๖ ลงในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน
สามารถที่จะพิจารณาได้ดังน้ีคือ  
 รูป-นาม หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จําแนกออกได้ดังน้ี  
 ๑. รูป-นาม ในขันธ์ ๕  รูปขันธ์ จัดเป็น รูป นอกน้ันจัดเป็นนาม 
 ๒. รูป-นาม ในอายตนะ ๑๒ อายตนะ ๑๐ อย่างจัดเป็น รูป ยกเว้น มนายตนะ และ        
ธัมมายตนะ เป็นนาม 
 ๓. รูป-นาม ในธาตุ ๑๘ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ รูปธาตุ 
สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ จัดเป็น รูป นอกน้ันจัดเป็น นาม 



 
 

๓๒

 ๔. รูป-นาม ในอินทรีย์ ๒๒ จักขุนทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ 
อิตถิน- ทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ จัดเป็น รูป นอกน้ันจัดเป็น นาม 
 ๕. รูป-นาม ในอริยสัจ ๔ ทั้งหมดอยู่ในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จัดเป็นนาม
ทั้งหมด 
 ๖. รูป-นาม ในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ นามรูป สฬายตนะ ภพ ชาติ ชรามรณะ (โสกะ-
ปริเทวะ) จัดเป็น รูป นอกน้ันจะเป็น นาม 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัส
แสดงไว้น้ันโดยสรุปแล้ว คือ การกําหนดพิจารณา รูป-นาม คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นส่วนที่
แสดงถึงรูปขันธ์ เป็นต้น การกําหนดรูปขันธ์และนามขันธ์ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับวิปัสสนาภูมิ ๖ อัน
ได้แก่ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริสัจ ๔ และปฏิจจสุมปบาท ๑๒ ซึ่งวิปัสสนาภูมิ 
๖ เหล่าน้ีจัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  กายานุปัสสนาเป็นการสํารวมอินทรียสังวร
อย่างประเภทหน่ึงใน ๔ ประเภทของหลักสติปัฏฐานที่บุคคลเจริญอย่างไร ทําให้มากแล้วอย่างไร จึง
ทําสุจริต ๓ ประการให้บริบูรณ์ คือ เห็นรูปที่น่าชอบใจทางตาแล้ว ไม่หลงใหล ไม่เพลิดเพลินรูปที่น่า
ชอบใจ ไม่ให้เกิดความกําหนัด กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพ้นดีแล้ว  
อน่ึง เห็นรูปที่ไม่น่าชอบใจทางตาแล้ว ก็ไม่เก้อเขิน มีจิตไม่ติดอยู่ ไม่เสียใจ มีใจไม่พยาบาท ทั้งกาย
ของเราก็คงที่ และจิตที่คงที่ในกายในก็มั่นคงดี ก็สามารถหลุดพ้นจากกิเลสได้น้ันเอง 



  

บทที่ ๓ 

สภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติธรรมในหลักสติปัฏฐาน ในหมวดกายานุปัสสนา
สติปัฏฐานน้ันจะประกอบไปด้วย ๖ บรรพ มี อานาปานบรรพ, อิริยาบถบรรพ, สัมปชัญญะบรรพ ธาตุ
บรรพ, ปฏิกูลบรรพ, อสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะและวิปัสสนา เพ่ือให้สอดคล้องและขึ้นอยู่กับอารมณ์
กรรมฐานของแต่ละบรรพ เพ่ือให้เกิดปัญญาญาณเห็นรูปนามตามความเป็นจริง เพราะฉะน้ันการ
ปฏิบัติวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน ทําให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาเห็นประโยชน์โทษของรูป
นามในแต่ละบรรพของหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยละเอียดสมบูรณ์ เพ่ิมความเข้มข้นของการ
ทํางานของสติในการพิจารณา รูป ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหวกายภายนอกและในกายทําให้รูปปรากฏ
ขึ้น และนาม คือ จิต ที่ทําหน้าที่ให้เกิดการรับรู้ต่าง ๆ ในกายของแต่ละบรรพ  ดังน้ันในการศึกษา
สภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน ผู้ศึกษาจึงได้กําหนดประเด็น
การศึกษาไว้ดังต่อไปน้ี 
  ๓.๑  ความสัมพันธ์ของรูปนามแห่งวิปัสสนาภูมิในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๓.๒  สภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๓.๓  สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความสัมพันธ์ของรูปนามแห่งวิปัสสนาภูมิในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การที่จะกําหนดรูปนามในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน การกําหนดรูปนาม๑ เรา
ต้องรู้จักรูปกับนามเสียก่อน เช่น ขณะตาเห็นรูป หู ได้ยินเสียง ขันธ์ ๕ เกิดขึ้นแล้ว ขันธ์ ๕ น้ีแหละ
เป็นรูปกับนาม ตัวอย่าง เวลาที่เห็นดอกไม้ ดอกไม้เป็นรูป ตาเป็นรูป เห็นดอกไม้สวยงามแล้วสบายใจ 
ความสบายใจน้ันเป็นเวทนา จําดอกไม้ได้ว่างามความจําได้น้ันเป็นสัญญา ปรุงแต่งใจให้เห็นว่างามเป็น
สังขาร เห็นดอกไม้ ผู้เห็นเป็นวิญญาณคือจักขุวิญญาณจิต เป็นจิตดวงหน่ึงเกิดทางจักขุทวาร ตาเห็น
รูปครั้งหน่ึงครบเป็นขันธ์ ๕ พอดี ถ้าจะให้ง่ายในการพิจารณาก็สามารถย่อขันธ์ ๕ ลงเป็น ๒ คือ รูปคง
เป็นรูปตามเดิม เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ทั้ง ๔ ขันธ์ย่อลงเป็นหน่ึงเรียกว่า นาม เมื่อ
สามารถย่อขันธ์ ๕ ลงมาในแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาก็จะเหลือเพียงรูปกับนามเท่าน้ัน๒ เมื่อรู้จักรูป

                                                            

 
๑ อ้างใน พระสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะใน

การเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒. 
 ๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร
วงศ์พร้ินท์ต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๗๔๖. 
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นามแล้ว จะสามารถกําหนดรูปนามได้ต้องอาศัยสติ คือ ธรรมชาติหรือสภาพระลึกได้ คือ ระลึก
สภาวะที่กําลังปรากฏ สัมปชัญญะพิจารณาเพียงแค่สังเกต วิเสสลักษณะและสามัญลักษณะของ
สภาวะที่กําลังปรากฏ วิเสสลักษณะ คือลักษณะโดยเฉพาะของแต่ละรูป แต่ละนามไม่เหมือนกัน รูป
ดิน จะมีลักษณะแข็งหรืออ่อน รูปไฟจะมีลักษณะร้อนหรือเย็น รูปลมจะลักษณะตึงหย่อน เห็นนามจะ
มีลักษณะรู้สี นามได้ยินจะมีเสียง นามนึกคิดจะมีลักษณะรู้เรื่องราวต่าง ๆ เป็นต้น  สามัญลักษณะ คือ 
ลักษณะโดยทั่วไป เหมือนกันทุกรูปนาม ได้แก่ มีความเป็น อนิจจัง ความไม่เที่ยง, ทุกขัง ทนอยู่ใน
สภาพน้ันไดยากต้องดับไป, และอนัตตา ไม่สามรถควบคุมบังคับบัญชาได้ ทั้ง ๖ บรรพะในกายานุ 
ปัสสนาก็เป็นดังที่กล่าวมาเช่นน้ี คือ  
  ๑. อานาปานปัพพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้ลักษณะของลมหายใจเข้าออกเป็น
สภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเกิดขึ้นก็เห็นรูปที่ปรากฏชัด เมื่อจิตรับรู้ความเปลี่ยนแปลงก็เป็น
สภาวะแห่งนามที่ปรากฏชัด  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ลักษณะปรากฏรูปนามเมื่อจิตสัมผัสรู้
อาการของ การเดิน การนั่งการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัส ก็รู้การเคล่ือนไหวน้ัน ๆ 
เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏชัด และเมื่อจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้ว่ากําลังยืน เดิน น่ัง หรือ นอนน้ัน นามก็
ปรากฏชัด  
  ๓ .  สัมปชัญญะปัพพะ ก็ เ พ่ืออาศัยการกําหนดรู้ ใ ห้ เห็นจิตที่ กําหนดรู้ความ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถย่อยที่สติกําหนดรู้
ได้แต่ละขณะ แม้ธาตุมนสิการปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการท่ีผัสสะกระทบและเห็น
อาการที่ธาตุทั้ง ๔ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น หย่อนตึง ร้อนหรือเย็น ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรือ
อ่อนเป็นต้น  รูปก็จะปรากฏชัด และจิตที่น้อมสู่อารมณ์ของการเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔  นามก็จะ
ปรากฏชัด 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม 
อันจิตกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อนหรือตึง เน่ืองจากการเปลี่ยแปลง
ของธาตุทั้ง ๔ ในกายรูปก็จะปรากฏชัด และจิตที่รับรู้ความเปลี่ยนแปลงน้ันอย่างชัดเจน นามก็จะ  
ปรากฏขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้อาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒  รูปย่อมปรากฏชัด 
และเมื่อจิตพิจารณารู้โทษภัยแห่งความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงามของอาการทั้ง ๓๒ แล้ว     
นามย่อมปรากฏชัดเจน 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ลักษณะ ๙ อย่างในกายเมื่อพิจารณารู้
ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเสื่อมในกาย  รูปก็จะปรากฏชัด และเมื่อจิต
พิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงกายในกายอยู่น้ัน นามก็ปรากฏขึ้นชัดเจน 
 เมื่อรู้กับการกําหนดรู้ จึงแตกต่างกับเมื่อรู้ที่เป็นการรับรู้ของวิญญาณของสัญญา ไม่ละ
ความยึดมั่นถือมั่น ส่วนรู้ด้วยการกําหนดรู้เป็นการรู้ด้วยสัญญา  รู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 



 

 
๓๕

คือรูปและนามสามารถละความยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ ปล่อยวางความสําคัญผิดว่า เป็น บุคคล ตัว
เรา เขา เป็นสัตว์ได้ มีความปรวนแปร เปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นดับไปไม่ได้อยู่ตลอดเวลา อาศัยการมีสติ
กําหนดรู้อารมณ์ตามหลักการและวิธีการในสติปัฏฐาน 
 ขันธ์ ๕ แบ่งเป็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหล่าน้ีถ้าย่อแล้วก็เหลือ ๒ เท่าน้ัน 
คือ รูปกับนาม หรือกายกับใจเท่าน้ันเอง 
 กล่าวโดยย่อแล้วขันธ์ ๔ เบ้ืองปลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ีเป็นนาม เพราะ
จับต้องไม่ได้ มองไม่เห็น เป็นส่วนของใจ ส่วนขันธ์ข้อแรกคือ รูป เพราะจับต้องได้ มองเห็นได้ 
 ท่านแยก รูป ออกเป็น ๒ อย่าง คือ 
  ๑. มหาภูตรูป 
  ๒. อุปาทายรูป๓ 
 มหาภูตรูป รูปใหญ่ คือ รูปที่เกิดจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม มารวมตัว
กันเข้าเป็นตัวของเรา เป็นสิ่งที่โต สามารถเห็นได้ชัด ท่านเรียกรูปชนิดน้ีว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่ 
 อุปาทายรูป รูปที่อาศัย คือ เป็นการอิงอาศัยมหาภูตรูปมีอยู่ ๒๔ ชนิด เช่นปสาทรูป ๕ 
คือ เป็นประสาท ได้แก่ ประสาทตา ประสาทหู ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย ทุกประสาท
ที่อาศัยอยู่ในร่างกายน้ีเป็นอุปาทายรูป อาหารท่ีกินเข้าไปก็เป็นอุปาทายรูป เป็นต้น 
 เมื่อพิจารณาจะเห็นได้ว่า รูปร่างกายน้ี มีอยู่ ๒ ส่วนคือ รูปใหญ่เป็นมหาภูตรูป และรูป
อาศัยเป็นอุปาทายรูป นอกน้ันเป็นนามทั้งหมด ทั้งรูปและนามน้ีจะต้องอาศัยกัน รูปน้ีต้องอาศัยนาม 
นามก็ต้องอาศัยรูป จะแยกกันไม่ได้ ถ้าแยกกันเมื่อไหร่ก็ตายทันที เมื่อใดรูปแยกจากนาม เมื่อใดแยก
นามจากรูปชีวิตจะดํารงอยู่ไม่ได้ รูปนามน้ีอาศัยกันและกัน เหมือนกับท่อนไม้ ๒ ท่อนที่พิงกัน ถ้าอัน
ใดอันหน่ึงล้มอีกอันหน่ึงก็จะล้มตามด้วย สมมติว่ารูปพังทลาย นามก็อยู่ไม่ได้ นามพังทลาย รูปก็อยู่
ไม่ได้ รูปกับนามน้ีอาศัยกันอย่างน้ีเอง เมื่อพิจารณาเช่นน้ีจะเห็นว่า รูปนามน้ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป
เป็นกฏธรรมดาตามธรรมชาติ ทั้งนามและรูปน้ีเป็นอย่างน้ี 
 ๓.๑.๑ รูปนามแห่งขันธ์ ๕ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การจําแนกขันธ์ ๕๔ ออกเป็นกอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และเมื่อย่อลง
แล้วก็ได้เพียงแต่รูปกับนาม 
 องค์ธรรมของขันธ์ ๕ ได้แก่ปรมัตถธรรม ๓ ประการ คือ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ เจตสิก ๕๒ 
รูป ๒๘ ส่วนนิพพานเป็นขันธวิมุตติ คือพ้นจากการนับว่าเป็นขันธ์ เพราะไม่มีธรรมชาติที่จะนับได้โดย
ลักษณะ ๑๑ อย่าง ซึ่งจะได้กล่าวต่อไป 

                                                            

 ๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐ ิตวณฺโณ ป.ธ.๙), วิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หน้า ๑๓๕-๑๓๖. 
 

๔ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, (ม.ป.ท, ๒๕๓๘),  หน้า ๑๔๑. 



 

 
๓๖

 จิตทั้งหมดกล่าวโดยสรุปเป็นวิญญาณขันธ์ เวทนาเจตสิกน้ันเป็นเวทนาขันธ์ สัญญาเจตสิก
เป็นสัญญาขันธ์ เจตสิก ๕๐ เป็นสังขารขันธ์ รูป ๒๘ รวมขันธ์ ๕ ย่อลงมาก็ได้แก่รูปกับนาม คือ รูป 
๒๘ เป็นรูปธรรม ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นนามธรรม 
 ในรูปขันธ์ รูปใดรูปหน่ึงคือ เป็นเพียงรูปเดียวก็จัดเป็นกอง โดยมีลักษณะ ๑๑ ประการใน
รูปเดียวกันน้ันคือ 
  ๑.   รูปที่เป็นอดีตกาล 
  ๒.   รูปที่เป็นปัจจุบันกาล 
  ๓.   รูปที่เป็นอนาคตกาล 
  ๔.   รูปที่เป็นภายใน 
  ๕.   รูปที่เป็นภายนอก 
  ๖.   รูปที่หยาบ 
  ๗.   รูปที่ละเอียด 
  ๘.   รูปที่เลว 
  ๙.   รูปที่ประณีต 
  ๑๐. รูปที่ใกล้ 
  ๑๑. รูปที่ไกล๕ 
  รวมรูป ๑๑ อย่างน้ีเข้าเป็นกองหนึ่งเรียกว่าขันธ์ แม้เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ก็มีนัยดังเช่นน้ี จะมีต่างกันบ้างโดย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นนามธรรม จึงมีบางอย่าง
ต่างกันกับรูปในบางประเภท 
  ก. กาลทั้ง ๓ น้ัน คือ อดีต ปัจจุบัน อนาคต  มี ๔ นัย คือ 
  นัยแรกแห่งอัทธา หมายถึงกาลอันยึดยาวของรูป คือรูปที่เป็นอดีตน้ันได้แก่รูปที่ได้
เกิดมาแล้ว ต้ังแต่ก่อนหน้าที่จะมาบังเกิดขึ้นแห่งปฏิสนธิจิตของภพหนึ่ง ๆ น้ัน เรียกว่า รูปที่เป็นอดีต
กาล รูปที่เกิดขึ้นต้ังแต่ระหว่าง ปฏิสนธิจิต ถึงจุติจิต ในภพหน่ึงชาติหน่ึงน้ันเรียกว่า รูปที่เป็นปัจจุบัน
กาล รูปที่เกิดขึ้นต้ังแต่จุติจิตไปแล้วเป็นต้นไป เรียกว่า รูปที่เป็นอนาคตกาล คําว่าอัทธากาล น้ัน โดย 
นัยยะเป็นอย่างเดียวกัน 
  นัยที่สองแห่งสันตติ เป็นนัยของความสืบต่อ เช่นรูปที่เกิดขึ้นในเวลาร้อน แต่ว่ายัง
เกิดติดต่อสืบมาในเวลาที่อากาศเย็นอยู่อีก เพราะความร้อนยังไม่หมดลงในทันที คือ ยังรู้สึกร้อนอยู่ 
ความร้อนของรูปที่ยังไหลสืบต่อเข้ามาในอากาศที่เย็นจึงทําให้เรายังปรากฏความร้อนน้ันอยู่ รูปที่ยัง
ร้อนอยู่ในเวลาเย็นน้ัน เรียกว่าสันตติปัจจุบัน ส่วนรูปร้อนที่เกิดขึ้นก่อนหน้าที่ยังไม่ได้อากาศที่เย็นน้ัน 
เรียกว่าอดีตสันตติ และรูปร้อนที่สืบต่อไปในอากาศที่เย็นดับลง เรียกว่าอนาคตสันตติ ดังน้ีเป็นต้น 

                                                            

 ๕ อ้างใน พระมหาญาณทัศน์ ฉฬภิญฺโญ (วงศ์กําภู), “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพ
ในสติปัฏฐานสูตร”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๓-๔๔. 



 

 
๓๗

  นัยที่สามแห่งสมัย หมายถึงรูปที่เป็นไปในคราวหนึ่ง ๆ เช่น รูปที่เกิดในเวลาเที่ยง
เรียกว่าปัจจุบันสมัย ส่วนรูปที่เกิดก่อนหน้าน้ัน เรียกว่า อดีตสมัยและรูปที่เกิดตามมาภายหลังเที่ยง 
เรียกว่า อนาคตสมัย เป็นต้น 
  นัยที่สี่แห่งขณะ ความหมายของขณะได้แก่อุปาทะขณะ ฐีติขณะ และภังขณะ ของ
รูปใดรูปหน่ึง ที่มีขณะทั้ง ๓ น้ี คือ รูปที่กําลังเป็นไปใน ๓ ขณะนี้ เรียกว่า ขณะปัจจุบัน รูปที่เกิด
ในขณะทั้ง ๓ ก่อนหน้าน้ีเรียกว่า อดีตขณะ ส่วนรูปที่จะเกิดใน ๓ ขณะ ตามมาภายหลังน้ันเรียกว่า
อนาคตขณะ๖ 
 อธิบายคําว่า รูปที่เป็นภายใน กับ รูปที่เป็นภายนอก มีความหมายดังต่อไปน้ี 
 รูปภายใน หมายถึงรูปใดรูปหน่ึงที่อยู่ในตัวเราเอง ส่วนรูปภายนอก หมายถึงรูปที่เป็นอยู่
ในคนอ่ืน 
 อธิยายคําว่ารูปหยาบ กับ รูปที่ละเอียด น้ันมีความหมายดังต่อไปน้ี 
 รูปหยาบ หมายถึงรูปที่เกิดแก่สัตว์ในอบายทั้ง ๔ ส่วนรูปของมนุษย์เป็นรูปละเอียด หรือ 
รูปของมนุษย์เป็นรูปที่หยาบส่วนรูปของเทวดาเป็นรูปที่ละเอียดดังน้ี เป็นต้น เปรียบเทียบกันเป็นช้ัน   
ขึ้นไป 
 อธิบายคําว่ารูปที่เลว กับรูปที่ประณีต มีความหมายดังต่อไปน้ี 
 รูปที่เลว หมายถึงรูปที่เกิดร่วมด้วยอกุศลจิต ส่วนรูปที่ประณีต หมายถึงรูปที่เกิดร่วมกับ  
กุศลจิต 
 อธิบายคําว่า รูปที่ใกล้ กับรูปที่ไกล มีความหมายดังต่อไปน้ี 
 รูปที่ใกล้ หมายถึง รูปที่อยู่ในภูมิเดียวกันและเป็นพวกเดียวกัน เช่นมนุษย์ด้วยกัน หรือ
เป็นเทวดาด้วยกัน หรือรูปที่เป็นอารมณ์อยู่ในขณะนั้น ๆ เป็นต้น 
 รูปที่ไกล หมายถึง รูปที่อยู่ต่างภูมิกัน หรือต่างพวกกัน หรือรูปที่ยังไม่ได้เป็นอารมณ์ใน
ขณะนั้น ๆ เป็นต้น 
 อน่ึงรูปนามในขันธ์ ๕ น้ีล้วนอิงอาศัยซึ่งกันและกันอยู่ผู้ปฏิบัติต้องทําความเข้าใจในแง่ของ
ความสัมพันธ์ให้ดีถ้าไม่เข้าใจอย่างแท้จริงแล้ว ก็จะโน้มเอียงไปในเรื่องของการทําตนเองให้ลําบากทั้ง
กายทั้งใจ แต่ถ้าไม่เข้าใจก็จะทําให้เกิดความหลงใหลในมายาของรูปนามที่แสดงออกมาในแง่ของความ
ยึดมั่นถือมั่นแบบผูกพันจนเกิดเป็นตัณหา มานะ ทิฏฐิ จนทําให้เห็นผิดจากความจริงก็จะทําให้ขาด
ความเป็นกลางทางด้านจิตใจที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทานั้นเอง   
 หากพิจาณาอารมณ์รูปนามในขันธ์ ๕ น้ีจะเห็นความสัมพันธ์ของรูปนามในหมวดกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะได้ดังน้ี คือ 

                                                            

 ๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๔๙. 



 

 
๓๘

  ๑. อานาปานปัพพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกาย ที่มีลักษณะ
ของลมหายใจเข้าออกเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเกิดขึ้นก็เห็นรูปปรากฏ เมื่อจิตรับรู้
ความเปลี่ยนแปลงก็เป็นสภาวะแห่งนามปรากฏ  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเนื่องด้วยกาย ที่มีลักษณะปรากฏ
รูปนามเมื่อจิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน การนั่งการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัส ก็รู้
การเคลื่อนไหวนั้น ๆ เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏชัด และเมื่อจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้ว่ากําลังยืน เดิน น่ัง 
หรือ นอนน้ัน นามก็ปรากฏชัด  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกายให้เห็นจิตที่
กําหนดรู้ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถ
ย่อยที่สติกําหนดรู้ได้แต่ละขณะ แม้ธาตุมนสิการปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะ
กระทบและเห็นอาการที่ธาตุทั้ง ๔ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น หย่อนตึง ร้อนหรือเย็น ไหลหรือเกาะ
กุม แข็งหรืออ่อนเป็นต้น รูปก็จะปรากฏชัด และจิตที่น้อมสู่อารมณ์ของการเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ 
นามก็จะปรากฏชัด  
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม 
อันเน่ืองจากรูปขันธ์ที่เป็นฐานกาย และจิตกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน 
หย่อนหรือตึง เน่ืองจากการเปลี่ยแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย  รูปก็จะปรากฏชัด และจิตที่รับรู้ความ
เปลี่ยนแปลงนั้นอย่างชัดเจน นามก็จะ  ปรากฏขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรูปขันธ์ที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒ รูปย่อม
ปรากฏชัด และเมื่อจิตพิจารณารู้โทษภัยแห่งความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงามของอาการทั้ง ๓๒ 
แล้วนามย่อมปรากฏชัดเจน 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยการที่มีลักษณะ    
๙ อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเสื่อมในกาย รูปก็จะ
ปรากฏชัด และเมื่อจิตพิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงกายในกายอยู่น้ัน นามก็ปรากฏขึ้นชัดเจน๗ 
 ๓.๑.๒ รูปนามแห่งอายตนะ ๑๒ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 อายตนะ เป็นธรรมที่มีความสําคัญของสัตว์โลกท้ังหลาย เพราะความบังเกิดขึ้นหรือความ
ปรากฏขึ้นแก่สัตว์โลกน้ัน ไม่มีอะไรเลยที่จะไม่ต้องอาศัยอายตนะหรือพ้นไปจากอายตนะ ๑๒ ได้ และ
เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรม ก็ได้แก่รูปและนามเช่นเดียวกันเพราะธรรมทั้งหลายทั้งปวง ไม่มีอะไร
นอกไปเสียจากรูปธรรมและนามธรรม๘ 
 ช่ืออายตนะ ๑๒ และองค์ธรรมหรือสภาวะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้มีดังต่อไปน้ี 
 ช่ือและองค์ธรรมของอายตนะภายใน 
                                                            

 ๗ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๓. 
 ๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๑/๑๑๕. 



 

 
๓๙

 ๑. จักขวายตนะ  องค์ธรรมได้แก่  จักขุประสาท(ตา) 
 ๒. โสตายตนะ          ”   โสตประสาท(หู) 
 ๓. ฆานายตนะ          ”   ฆานประสาท(จมูก) 
 ๔. ชิวหายตนะ          ”   ชิวหาประสาท(ลิ้น) 
 ๕. กายายตนะ          ”   กายประสาท(กาย) 
 ๖. มนายตนะ    องค์ธรรมได้แก่  จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง๙ 
 ช่ือและองค์ธรรมของอายตนะภายนอก 
 ๑. รูปายตนะ   องค์ธรรมได้แก่  รูปารมณ์(สีต่าง ๆ) 
 ๒. สัททายตนะ          ”   สัททารมณ์(เสียงต่าง ๆ) 
 ๓. คันธายตนะ          ”   คันธารมณ์(กลิ่นต่าง ๆ) 
 ๔. รสายตนะ                 ”   รสารมณ์(รสต่าง ๆ) 
 ๕. โผฏฐัพพายตนะ                  ”   โผฏฐัพพารมณ์(ดิน ไฟ ลม) 
 ๖. ธัมมายตนะ          ”   เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖  
        นิพพาน ๑๑๐ 
 เมื่อสงเคราะห์อายตนะลงในสภาวธรรมแห่งรูปนาม ก็จะได้ดังต่อไปน้ี 
 ๑. อายตนะภายในและภายนอก ต้ังแต่ ๑-๕ เป็นรูปธรรมล้วน 
 ๒. มนายตนะ ได้แก่จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง เป็นนามธรรมล้วน 
 ๓. ธัมมายตนะ เป็นรูปและนามปนกัน คือ สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรมส่วนเจตสิกกับ
นิพพานเป็นนามธรรม 
 อายตนะ มีความหมายได้หลายนัย เช่นหมายความว่า เป็นที่ต่อหรือที่เกิดเป็นที่ประชุม
หรือเป็นที่ทําให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ 
 ความหมายของอายตนะ ที่เป็นที่ต่อหรือเป็นที่เกิดน้ัน คืออย่างไร เช่น จักขุประสาท คือ
จักขวายตนะ (ตา) กับรูปารมณ์คือ รูปายตนะ (สีต่าง ๆ) มากระทบกันเข้า จึงทําให้จักขุวิญญาณ (การ
เห็นรูป) ซึ่งได้แก่มนายตนะ เกิดขึ้นพร้อมด้วยเจตสิกที่ประกอบกับจักขุวิญญาณน้ันโดยนัยน้ี จึง
เรียกว่า เป็นที่ต่อหรือที่เกิด 
 ความหมายของอายตนะ ที่ว่าเป็นที่ประชุมน้ัน คืออย่างไร เช่นการเห็นรูปเกิดขึ้นครั้งหน่ึง 
จะต้องประกอบด้วยอายตนะรวมประชุมกัน ๔ อย่างคือ รูปายตนะ (รูปารมณ์) ๑, จักขวายตนะ (จักขุ
ประสาท) ๑, มนายตนะ (จักขุวิญญาณ) ๑, ธัมมายตนะ (เจตสิก ๗) ๑  ด้วยเหตุน้ี จึงเรียกว่าที่ประชุม 
แม้ทวารอ่ืน ๆ สําหรับทางปัญจทวารก็ต้องพร้อมด้วยอายตนะทั้ง ๔ ดังนัยน้ีเหมือนกัน แต่เปลี่ยนไป
ตามอารมณ์และทวารเท่าน้ัน 

                                                            

 ๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๔๖. 
 ๑๐ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๕๕/๔๗. 



 

 
๔๐

 ส่วนทางมโนทวาร โดยเฉพาะที่รับธัมมารมณ์ ได้แก่มนายตนะ กับธัมมายตนะเพียง ๒ 
อายตนะน้ีเท่าน้ัน เพราะไม่ประกอบด้วยอารมณ์ ๕ และทวาร ๕ 
 ความหมายของอายตนะ ที่ว่าเป็นที่ทําให้วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏน้ันคืออย่างไร คือ ทําให้
ต้องท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดมิรู้จบสิ้นลงได้ ทั้งน้ีมิใช่อ่ืนไกลเลย ก็เพราะสภาวธรรมแห่งอายตนะ 
๑๒ น้ีเองหาใช่ บุคคล เรา เขา ตัวตนชายหรือหญิง หรือสัตว์ ที่เป็นผู้ท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏไม่ 
เพราะอายตนะเป็นนิสัตตนิชีวธรรม คือ เป็นธรรมที่ว่างเปล่า ปราศจาก บุคคล เรา เขา ตัวตน สัตว์ 
ด้วยเหตุน้ี เมื่อสรุปแล้ว ก็คืออายตนะน้ีเอง เป็นธรรมที่เป็นผู้ประกอบกิจที่ก่อให้เกิดปัญจขันธ์
ทั้งหลาย อันหาเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายไม่ได้ ด้วยเหตุที่ว่าน้ีพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า 
“สังสารทุกข์” 
 สําหรับอายตนะ ๑๒ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่เกิดในทวารทั้ง ๖ และอารมณ์ ๖ เป็นบ่อเกิดของ
ธรรมเหล่าอ่ืน เป็นที่รับมาแห่งบุญและบาป มีจิตและเจตสิกชอบอยู่ที่น้ี ย่อมนําไปสู่ทุกข์ในสังสารวัฏ 
อุปมาว่าอายตนะน้ีเป็นสัญชาติ หรือจิตและเจตสิกเป็นประเทศ สรุปได้ว่า ที่เป็นเฉพาะรูปธรรม ๑๐ 
เฉพาะนามธรรม ๑ และเป็นทั้งรูปธรรม และนามธรรมอีก ๑ ดังน้ัน อายตนะ ๑๒ คือรูปนามน้ันเอง 
 หากพิจาณาเห็นรูปนามในอายตนะ ๑๒ น้ีจะเห็นความสัมพันธ์ของรูปนามในหมวดกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะได้ ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้คันธารมณ์ที่เกิดจากอายตนะภายนอก 
ที่มากระทบกับฆานปสาทที่เป็นอายตนะภายใน ที่มีลักษณะของลมหายใจเข้าออกเป็นสภาวะรูปนาม
ที่ปรากฏแม้ลมหายใจเกิดขึ้นก็เห็นรูปปรากฏ เมื่อจิตรับรู้ความเปลี่ยนแปลงก็เป็นสภาวะแห่งนามที่
ปรากฏขึ้น  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รสารมณ์ที่เกิดจากอายตนะภายนอก ที่
กระทบกับกายอันเป็นอายตนะภายใน ที่มีลักษณะปรากฏรูปนามเมื่อจิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน 
การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัส ก็รู้การเคลื่อนไหวน้ัน ๆ เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏ
ชัด และเมื่อจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้ว่ากําลังยืน เดิน น่ัง หรือ นอนน้ัน นามก็ปรากฏชัดขึ้น  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รสารมณ์อันอันเป็นอายตนะภายนอก มา
กระทบกับกายปสาทอันเป็นอายตนะภายใน ทําให้เห็นจิตที่กําหนดรู้ความเปล่ียนแปลงของอารมณ์
ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถย่อยที่สติกําหนดรู้ได้แต่ละขณะ แม้ธาตุ
มนสิการปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการท่ีผัสสะกระทบและเห็นอาการที่ธาตุทั้ง ๔ 
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น กิน ด่ืม คู้ เหยียด ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น รูปก็จะปรากฏชัด และ
จิตที่น้อมสู่อารมณ์ของการเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ นามก็จะปรากฏชัด 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม 
อันเน่ืองจากโผฏฐัพพารมณ์อันเป็นอายตนะภายนอกมากระทบกับกายปสาทที่เป็นอายตนะภายในทํา
ให้ จิตกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อนหรือตึง เน่ืองจากการเปลี่ยแปลง
ของธาตุทั้ง ๔ ในกาย  รูปก็จะปรากฏชัดและจิตที่รับรู้ความเปลี่ยนแปลงนั้นอย่างชัดเจน นามก็จะ  
ปรากฏขึ้น 



 

 
๔๑

  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดอารมณ์จากอายตนะภายนอกคือ   
รูปารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์มากระทบกับอายตนะภายใน คือ จักขุปสาท ชิวหาปสาท และกาย
ปสาท ที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่
สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒  รูปย่อมปรากฏชัดและเมื่อจิตพิจารณารู้โทษภัยแห่งความเป็นปฏิกูล
และความไม่สวยงามของอาการทั้ง ๓๒ แล้ว  นามย่อมปรากฏชัดเจน 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปารมณ์ คันธารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ใน
อายตนะภายนอกที่กระทบกับอายตนะภายใน คือ จักขุปสาท ฆานปสาท และกายปสาท การที่มี
ลักษณะ ๙ อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเสื่อมในกาย
กลิ่น และสีที่ปรากฏจะเกิดรูปปรากฏชัด และเมื่อจิตพิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงกายในกายอยู่น้ัน 
นามก็ปรากฏขึ้นชัดเจน๑๑ 
 ๓.๑.๓ รูปนามแห่งธาตุ ๑๘ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ธาตุ หมายถึงสภาวธรรมที่ทรงไว้ซึ่งสภาพและลักษณะของตนเองอยู่เสมอโดยไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง หรือวิปริตแปรผันไปเป็นอย่างอ่ืน สภาวธรรมน้ันเรียกว่าธาตุ เช่น สภาวะใดที่ทรงไว้ซึ่ง
ความแข็ง สภาวะน้ันหรือธรรมชาติน้ันเรียกว่าธาตุดินหรือสภาวะใดที่ทรงไว้ซึ่งความร้อน สภาวะน้ัน
หรือธรรมชาติน้ันเรียกว่าธาตุไฟ เป็นต้น๑๒ 
 การท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงสภาวธรรมทั้งหลาย โดยยกขึ้นสู่ธาตุน้ัน ก็เพ่ือ
ประโยชน์จะให้รู้ว่า สภาวธรรมทั้งหลายเหล่าน้ีมีอยู่ หรือทรงอยู่ หรือมีอยู่เอง เป็นอยู่เอง ตามเหตุ 
ตามปัจจัย หาได้มีใครหรือมีผู้ใดมาเป็นผู้ทําให้เป็นเช่นน้ันไม่ หรือว่ามีสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือมีพระเจ้าผู้สร้าง
ขึ้นมาใหม่ โดยเป็นธรรมชาติที่ว่างเปล่า ปราศจากชีพ ปราศจากบุคคล เป็นนิสสัตต นิชชีวธรรม คือ 
เป็นธรรมที่ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคลตัวตน เรา เขา จึงทรงบัญญัติศัพท์น้ี เรียกว่า “ธาตุ”๑๓ 
 โดยท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงเร่ืองขันธ์ ซึ่งรวมสภาวธรรมเข้าไว้เป็นพวกเป็นกอง
แล้วก็ทรงแสดงอายตนะ อันเป็นกิจการงานของสภาวะท่ีเป็นไปด้วยอารมณ์และทวารน้ันแล้วในลําดับ
ต่อไปพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงไว้ซึ่งสภาวะน้ัน ๆ น่ันเอง ที่ทําให้เป็นไปด้วยสภาพของทวาร ๖ 
และอารมณ์ ๖ กับวิญญาณ ๖ โดยแยกตามทวารออกทวารละ ๓ อย่างดังน้ี๑๔ 
 ทางตา - จักขุธาตุ  คือ ประสารทตา (รูปธาตุ) 

- รูปธาตุ   คือ สีต่าง ๆ (รูปธาตุ) 
   - จักขุวิญญาณธาตุ คือ การเห็น (นามธาตุ) 

                                                            

 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๖. 
 ๑๒ อ้างใน พระมหาญาณทัศน์ ฉฬภิญฺโญ (วงศ์กําภู), “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัม 
ปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘-๔๙. 
 ๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
 ๑๔ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔๘. 



 

 
๔๒

 ทางหู - โสตธาตุ  คือ ประสาทหู (รูปธาตุ) 
   - สัททาธาตุ  คือ เสียงต่าง ๆ (รูปธาตุ) 
   - โสตวิญญาณธาตุ คือ การได้ยิน (นามธาตุ) 
 ทางจมูก - ฆานธาตุ  คือ ประสาทจมูก (รูปธาตุ) 
   - คันธธาตุ  คือ กลิ่นต่าง ๆ (รูปธาตุ) 
   - ฆานวิญญาณธาตุ  คือ การรู้กลิ่นต่าง ๆ (นามธาตุ) 
 ทางกาย - กายธาตุ  คือ ประสาทกาย (รูปธาตุ) 
   - โผฏฐัพพธาตุ  คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง (รูปธาตุ) 
   - กายวิญญาณธาตุ คือ การรู้เย็น ร้อน อ่อน แข็ง (นามธาตุ) 
 ทางทวารทั้ง ๕ น้ัน มโนธาตุ คือ ปัญจทวาราวัชนะ ๑ กับสัมปฏิจฉันนะ ๒ (นามธาตุ) 
 ทางใจ - ธัมมธาตุ  คือ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ (นาม 
      กับรูป) 
   - มโนวิญญาณธาตุ  คือ จิต ๗๖ ดวง (นามธาตุ) 
          รวมธาตุทั้งหมดได้ ๑๘ ธาตุ 
 การเกิดขึ้นและความเป็นขึ้นของธาตุ ๑๘ ตามทวารน้ัน ๆ แต่ละคร้ัง ๆ น้ัน มี ดังต่อไปน้ี 
 เวลาเห็น - จักขุธาตุ  ได้แก่ ประสาทตา 

- รูปธาตุ   ได้แก่ อารมณ์ทางตา คือสีต่าง ๆ 
- จักขุวิญญาณธาตุ ได้แก่ การเห็น 
- ธัมมธาตุ   ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ 
- มโนธาตุ  ได้แก่ ปัญจทวารวัชนะ ๑ กับสัมปฏิจฉันนะ ๒ 
- มโนวิญญาณธาตุ  ได้แก่ จิต ๗๖ ดวง 

 แม้ว่าเวลาที่ได้ยิน ที่ได้กลิ่น รู้รส หรือ เวลาที่กายถูกต้อง ก็มีนัยแห่งความเกิดขึ้นของธาตุ
เช่นเดียวกันกับเวลาเห็น ต่างกันแต่เพียงที่ทางทวาร อารมณ์ และวิญญาณเท่าน้ัน ที่เป็นไปตาม   
ปัญจทวาร 
 เวลารู้ที่ใจ - ธัมธาตุ   ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ 
   - มโนวิญญาณธาตุ ได้แก่จิต ๗๖ ดวง 
 ธาตุทั้ง ๑๘ น้ี เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวะรูปธรรมและนามธรรม ก็จะได้ดังน้ี คือ เป็นรูป
ล้วนเพียงอย่างเดียว ๑๐ ธาตุ เป็นนามเพียงอย่างเดียว ๗ ธาตุ เป็นทั้งรูปทั้งนาม ๑ ธาตุ คือธัมธาตุ 



 

 
๔๓

 คําว่าธาตุน้ัน มีอยู่หลายนัย ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติไว้โดยอเนกประการ แต่
สงเคราะห์ลงในธาตุ ๑๘ เหล่าน้ี หาได้เกินไปจากธาตุ ๑๘ น้ี 
 หากพิจาณาเห็นรูปนามในธาตุ ๑๘ น้ี จะพิจารณาเห็นความสัมพันธ์ของรูปนามในหมวด   
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะได้ ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้กายธาตุ ที่มีลักษณะของลมหายใจเข้า
ออกเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเกิดขึ้น  ก็เห็นรูปปรากฏชัด เมื่อกายวิญญาณธาตุที่ทํา
หน้าให้จิตรับรู้ความเปลี่ยนแปลงสภาวะแห่งลมหายใจ นามก็ปรากฏขึ้นชัด  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้กายธาตุ ที่มีลักษณะปรากฏรูปนามเมื่อจิต
สัมผัสรู้อาการของ การเดิน การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัสก็รู้การเคลื่อนไหวนั้น 
ๆ เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏชัด และสัมผัสที่กายวิญญาณธาตุรับรู้ด้วยจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้ว่ากําลัง
ยืน เดิน นั่ง หรือ นอนน้ัน นามก็ปรากฏชัดขึ้น  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้กายธาตุ ทําให้เห็นจิตที่กําหนดรู้ความ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถย่อยที่สติกําหนดรู้
ได้แต่ละขณะ แม้สัมปชัญญะปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะกระทบและเห็นอาการ
ที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น กิน ด่ืม คู้ เหยียด เป็นต้น รูปก็จะปรากฏชัด และจิตรู้ด้วยสัมผัสทาง
กายวิญญาณธาตุและมโนวิญญาณธาตุ ที่น้อมสู่อารมณ์ของการเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ ที่เคลื่อนไหว
น้ัน นามก็จะปรากฏชัด 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม 
อันเน่ืองจากโผฏฐัพพาธาตุกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อนหรือตึง 
เน่ืองจากการเปลี่ยแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย  รูปก็จะปรากฏชัดและจิตที่รับรู้ความเปลี่ยนแปลงด้วย
กายวิญญาณธาตุน้ันอย่างชัดเจน นามก็จะ  ปรากฏขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดอารมณ์จากอายตนะภายนอกคือ   
รูปารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพาธาตุมากระทบ จักขุธาตุ ชิวธาตุ และกายธาตุ ที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒  รูปย่อม
ปรากฏชัดและเมื่อจิตพิจารณารู้โทษภัยแห่งความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงามของอาการทั้ง ๓๒ 
ด้วยมโนวิญญาณธาตุแล้ว  นาม ย่อมปรากฏชัดเจน 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปธาตุ คันธธาตุ โผฏฐัพพาธาตุ คือ 
จักขุธาตุ ฆานธาตุ และกายธาตุ ที่มีลักษณะแห่งซากศพ ๙ อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อ
ตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเส่ือมในกาย กลิ่น และ สีที่กระทบมโนธาตุ รูปปรากฏชัด และ
เมื่อจิตพิจารณาเห็นด้วยมโนวิญญาณธาตุว่าความเปลี่ยนแปลงกายในกายอยู่น้ัน นาม ก็ปรากฏขึ้น
ชัดเจน๑๕ 
 
                                                            

 ๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๔/๑๗๗. 



 

 
๔๔

 ๓.๑.๔ รูปนามแห่งอินทรีย์ ๒๒ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 อินทรีย์ หมายถึงสภาวธรรมที่มีความเป็นใหญ่ หรือเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เกิดร่วม
ด้วยกันกับตน เป็นใหญ่ในกิจน้ัน ๆ อุปมาดังว่าในหมู่บ้านแห่งหน่ึง ซึ่งมีผู้คนเป็นจํานวนมากแต่ก็ยังมี
ผู้ใหญ่บ้านคนเดียวที่เป็นใหญ่ในหมู่บ้านน้ัน และเป็นผู้ปกครองลูกบ้าน ซึ่งอยู่ในหมู่บ้านของตน
น้ันเอง๑๖ 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจัดช่ือ องค์ธรรมและสภาวธรรมของอินทรีย์ ๒๒ ไว้ดังต่อไปน้ี 
 ช่ืออินทรีย์ ๒๒ คือ   
  ๑. จักขุนทรีย์  ๑๒. โสมนัสสินทรีย์    
  ๒. โสตินทรีย์  ๑๓. โทมนัสสินทรีย์    
  ๓. ฆานินทรีย์  ๑๔. อุเบกขินทรีย์    
  ๔. ชิวหินทรีย์  ๑๕. สัทธินทรีย์   
  ๕. กายินทรีย์  ๑๖. วิริยินทรีย์ 
  ๖. อิตถินทรีย์  ๑๗. สตินทรีย์   
  ๗. ปุริสินทรีย์  ๑๘. สมาธินทรีย์ 
  ๘. ชีวิตินทรีย์  ๑๙. ปัญญินทรีย์ 
  ๙. มนินทรีย์  ๒๐. อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ 
  ๑๐. สุขินทรีย์  ๒๑. อัญญินทรีย์ 
  ๑๑. ทุกขินทรีย์  ๒๒. อัญญาวินทรีย์๑๗ 
 อินทรีย์ ๒๒ มีองค์ธรรมได้แก่สภาวธรรมดังต่อไปน้ี 
 จักขุนทรีย์, โสตินทรีย์, ฆานินทรีย์, ชิวหินทรีย์, กายินทรีย์ ทั้ง ๕ น้ีได้แก่ ประสาทรูป ๕ 
อัน มีจักขุประสาทรูป เป็นต้น 
 ประสาทรูปทั้ง ๕ น้ี จะมีความผ่องใสควรแรกการรับรู้อารมณ์เป็นลักษณะ โดยมีกิจที่จะ
ดูดรับอารมณ์ของตน และมีการสนับสนุนช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณทั้ง ๕ เกิดขึ้น เพ่ือสําเร็จกิจการใน
อารมณ์ของตน โดยจะมีการเห็นรูป และได้ยินเสียง เป็นต้น 
 โดยประสาทรูปทั้ง ๕ มีรูปที่เกิดร่วมกันด้วยในกลาปของตนรวมอยู่ ๑๐ รูป ทุก ๆ 
ประสาทไปมีมหาภูตรูป ๔ เป็นต้น ในบรรดารูปที่เกิดร่วมอยู่ในกลาปของตนนั้น ก็มีปสาทรูปน้ีเป็น
ใหญ่ เป็นประธานอยู่ในรูปทั้งหมด ที่เกิดร่วมอยู่ด้วยกันกับตนน้ัน หรือในหน้าที่การงานที่จะช่วยเหลือ
ให้ปัญจวิญญาณได้สําเร็จกิจในการเห็นรูป ได้ยินเสียง ได้กลิ่น รู้รส อย่างถูกต้อง ในอารมณ์ของตนได้
                                                            

 ๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘/๑๔๘. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘/๑๔๙-๑๕๑. 
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น้ัน ก็จะมีปสาทรูปน้ีเองที่เป็นใหญ่และมีความสําคัญในกิจการเหล่าน้ัน  ด้วยเหตุเหล่าน้ี ท่านจึงจัด
ประสาทรูปทั้ง ๕ ไว้ว่าเป็นอินทรีย์ มีจักขุนทรีย์ เป็นต้น และอินทรีย์ที่ เหลืออีก ๑๗ น้ัน ก็มี
ความหมายเป็นไปในลักษณะเดียวกัน ต่างแต่เพียงสภาวธรรม และการงานเท่าน้ัน คือ 
 ๖. อินถินทรีย์ ได้แก่อิตถีภาวะรูป มีความสําคัญคือมีความเป็นใหญ่ในการแสดงออกของ
ภาวะเพศให้ปรากฏในความเป็นเพศหญิง 
 ๗. ปุริสินทรีย์ ได้แก่ปุริสภาวะรูป ซึ่งมีความเป็นใหญ่ในการแสดงออกของภาวะเพศให้
ปรากฏในความเป็นเพศชาย 
 ๘. ชีวิตินทรีย์ ได้แก่ชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์เจตสิก โดยมีความเป็นใหญ่ที่จะปกครองรูป
และนาม ที่เกิดรวมด้วยกันกับตน ให้สามารถต้ังอยู่หรือให้เป็นอยู่ได้ในฐีติขณะของรูปนามน้ัน ๆ  
 ๙. มนินทรีย์ ได้แก่จิต ซึ่งจะมีหน้าที่สําคัญคือเป็นใหญ่เป็นประธานในธรรมที่เกิดร่วมกับ
ตนเพราะเป็นหัวหน้าที่จะนําให้ธรรมทั้งหลายน้ันเป็นไปในอารมณ์น้ัน ๆ ในที่น้ีคือ เจตสิก 
 ๑๐. สุขินทรีย์ ได้แก่ สุขเวทนา ซึ่งมีหน้าที่สําคัญที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมกันกับตนใน
กิจที่จะให้ปรากฏความสุขสบาย ในเวลาที่ประสบกับอิฏฐารมย์ในทางกายทวาร 
 ๑๑. ทุกขินทรีย์ ได้แก่ ทุกขเวทนา ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมกันกับตนในกิจที่
จะให้ปรากฏอาการทุกข์ ในเวลาที่ประสบกับอนิฏฐารมย์ในทางกายทวาร 
 ๑๒. โสมนัสสินทรีย์ คือโสมนัสเวทนา ซึ่งจะมีหน้าที่สําคัญโดยเป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วม
ด้วยกันต้นในกิจที่จะทําให้ปรากฏเป็นความโสมนัส ในเวลาที่ประสบกับอิฏฐารมย์ในทางมโนทวาร 
 ๑๓. โทมนัสสินทรีย์ คือ โทมนัสเวทนา ซึ่งมีความสําคัญที่เป็นหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่
เกิดร่วมด้วยกับตนในกิจที่จะทําให้ปรากฏเป็นโทมนัส ในเวลาที่ประสบกับอนิฏฐารมย์ในทางมโน
ทวาร 
 ๑๔. อุเบกขินทรย์ี คือ อุเบกขาเวทนา ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกันกับตน 
ในกิจที่จะทําให้ปรากฏขึ้นแห่งความเป็นอุเบกขา และไม่ทําให้รู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ในเวลาท่ี
ประสบกับอารมณ์ทั้ง ๖ 
 ๑๕. สัทธินทรีย์ ได้แก่สัทธาเจตสิก ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยด้วยกันกับ
ตนในกิจที่ยังความเป็นสัทธาปสาทะ คือความเช่ือและความเลื่อมใสในอารมณ์ที่เป็นกุศล  
 ๑๖. วิริยินทรีย์ ได้แก่วิริยะเจตสิก ซึ่งจะมีหน้าสําคัญที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกัน
กับตนในกิจที่ยังความภาคเพียร ที่จะยกธรรมที่เกิดร่วมด้วยที่เข้าสู่อารมณ์ทั้ง ๖ ที่เป็นกุศลและอกุศล 
 ๑๗. สตินทรีย์ คือ สติเจตสิก ซึ่งมีหน้าที่ความสําคัญเป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมด้วยกันกับ
ตน ในกิจการที่ให้ระลึกรู้ในอารมณ์ที่ตนต้องการน้ัน 
 ๑๘. สมาธินทรีย์ คือ เอกัคคตาเจตสิก ซึ่งมีหน้าที่สําคัญเป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมกันกับ
ตน ในกิจการที่จะทําให้จิตเป็นสมาธิต้ังมั่นในอารมณ์ที่ตนต้องการให้อยู่น้ัน 
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 ๑๙. ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญาเจตสิก ซึ่งมีหน้าที่ความสําคัญที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วม
ด้วยกันกับตนในกิจที่ทําให้รู้ความเป็นจริงตามเหตุผลของสภาวธรรมต่าง ๆ และมีกิจที่จะทําลาย
ความรู้ผิดหรือความเข้าใจผิดในธรรมทั้งปวงในอารมณ์ทั้ง ๖ ที่ได้มาประสบแก่ตน 
 ๒๐. อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ คือ ปัญญาเจตสิกที่ประกอบในโสดามรรคจิต ซึ่งมี
ความสําคัญในหน้าที่อันเป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมกันกับตน ในกิจที่จะทําให้รู้อริยสัจธรรม ๔ 
ประการที่ไม่เคยรู้ไม่เคยเข้าใจมาก่อนเลยในสังสารวัฏ  
 ๒๑. อัญญินทรีย์ คือ ปัญญาเจตสิก ที่ประกอบในโลกุตตรจิต ๖ ดวงเว้นโสดามรรคจิตกับ
อรหัตตผลจิต ซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ในธรรมที่เกิดร่วมกันกับตน ในการที่จะทํากิจให้รู้ธรรมที่เป็นโสดา
ปัตติมัคคปัญญาที่รู้มาแล้วน้ันแหละทําให้มีความรู้เข้าใจย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก 
 ๒๒. อัญญาตาวินทรีย์ คือ ปัญญาเจตสิกที่ประกอบในอรหัตตผลซึ่งมีหน้าที่เป็นใหญ่ใน
ธรรมที่เกิดร่วมกันกับตน ในกิจที่ทําให้รู้แจ้งในธรรมที่สุดแห่งทุกข์ คือปัญญาอันรู้สิ้นทุกข์ อันเป็นกิจที่
ต้องรู้อีกน้ันไม่มีแล้ว  และทําให้เป็นพระขีณาสพผู้ทําให้อาสวะกิเลสหมดไปได้โดยเด็ดขาด๑๘ 
 ดังที่ได้กล่าวถึง อินทรีย์ ๒๒ แล้วน้ัน เมื่อสงเคราะห์ลงสู่สภาวธรรมแห่งความเป็นรูปและ
นามก็จะพิจารณาได้ดังต่อไปน้ี คือ ต้ังแต่ข้อที่ ๑ ถึง ข้อที่ ๗ เป็นรูป และข้อที่ ๘ คือ ชีวิตนทรีย์ มี
ชีวิตรูกับชีวิตนามเป็นทั้งรูปและนาม ส่วนต้ังแต่ข้อ ๙ ถึงข้อที่ ๒๒ เป็นนาม  เมื่อเข้าใจในความเป็น
ใหญ่ในกิจของตนเองของอินทรีย์ ๒๒ น้ี ก็จะทําให้ผู้น้ันเกิดการรู้เห็นในสิ่งที่รู้ตามสภาวะน้ัน ๆ และ
ต้องอาศัยความเข้าใจในเรื่องของสภาวธรรมที่มีอยู่ตามความเป็นจริงที่เกิดร่วมกับสติสมาธิและปัญญา
เพ่ือการพิจารณาธรรมอย่างต่อเน่ือง จนสภาวธรรมเหล่าน้ันปรากฏข้ึนชัดเจนในจิตและทําให้ผู้น้ันรู้
เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงได้ 
 หากพิจาณารูปนามในอินทรีย์ ๒๒ น้ี จะพิจารณาเห็นความสัมพันธ์ของรูปนามในหมวด    
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะได้ ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้ชิวิตินทรีย์ ที่มีลักษณะของลมหายใจ
เข้าออกเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเกิดขึ้น  ก็เห็นรูปปรากฏชัด เมื่อชีวิตินทรีย์ที่ทําหน้า
ให้จิตรับรู้อารมณ์จากสัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์ อันเป็นความ
เปลี่ยนแปลงสภาวะแห่งลมหายใจ นามก็ปรากฏขึ้นชัด  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้ชีวิตินทรีย์ ที่มีลักษณะปรากฏรูปนามเมื่อจิต
สัมผัสรู้อาการของ การเดิน การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัสก็รู้การเคลื่อนไหวนั้น 
ๆ เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏชัด และด้วยจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้จาก สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ 
สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์ ว่ากําลังยืน เดิน น่ัง หรือ นอนน้ัน นามก็ปรากฏชัดขึ้น  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้ชีวิตินทรีย์ ทําให้เห็นจิตที่กําหนดรู้ความ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถย่อยที่สติกําหนดรู้
                                                            

 ๑๘ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาวิสุทธิมัค(สังเขป), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนทิพย์ 
วิสุทธิ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๑-๑๑๔. 
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ได้แต่ละขณะ แม้สัมปชัญญะปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะกระทบและเห็นอาการ
ที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น กิน ด่ืม คู้ เหยียด เป็นต้น รูปก็จะปรากฏชัด และจิตรู้ด้วยสัทธินทรีย์ วิ
ริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์ ที่น้อมสู่อารมณ์ของการเปล่ียนแปลงธาตุทั้ง ๔ ที่
เคลื่อนไหวนั้น นามก็จะปรากฏชัด 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ชีวิตินทรีย์แห่งธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า 
ไฟ และลม อันเน่ืองจากชีวิตินทรีย์ที่กําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อน
หรือตึง เน่ืองจากการเปลี่ยแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย  รูปก็จะปรากฏชัด  และจิตที่รับรู้ความ
เปลี่ยนแปลงด้วยสัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์ น้ันอย่างชัดเจน นาม  
ก็จะปรากฏขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดอารมณ์จากกายด้วย ชีวิตินทรีย์    
ปุริสินทรีย์ และอิตถินทรีย์ ที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็น
ความเป็นของไม่สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒  รูปย่อมปรากฏชัด  และเมื่อจิตพิจารณารู้โทษภัยด้วย 
สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์ แห่งความเป็นปฏิกูลและความไม่
สวยงามของอาการทั้ง ๓๒  นาม ย่อมปรากฏชัดเจน 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ซากศพด้วย ชีวิตินทรีย์ ปุริสินทรีย์ 
และอิตถินทรีย์  ที่มีลักษณะแห่งซากศพ ๙ อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็น
ซากศพอันเป็นความาเสื่อมในกาย รูปจะปรากฏชัด และเมื่อจิตพิจารณาเห็นด้วยสัทธินทรีย์ วิริยิน 
ทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์และปัญญินทรีย์ว่าความเปลี่ยนแปลงกายในกายน้ี นาม ก็ปรากฏขึ้น
ชัดเจน๑๙ 
 ๓.๑.๕ รูปนามแห่งอริยสัจ ๔ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 กล่าวถึงอริยสัจ ๔๒๐ ซึ่งได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งมีลักษณะที่พึงทราบโดย  
สังเขปดังน้ี 
 ๑. ลักษณะแห่งทุกข์ มีลักษณะกระสับกระส่ายอยู่เป็นเนืองนิตย์ อยู่น่ิง ๆ ไม่ได้ทั้ง
กายและใจการกระสับกระส่ายของกายก็ดี ของใจก็ดี เพ่ือเป็นการแก้ความทุกข์น้ันเอง ใจที่
กระสับกระส่ายน้ันต้องการแสวงหาอารมณ์ความสุขอยู่เรื่อย ๆ หาความสุขไปก็เพ่ือจะแก้ทุกข์  ส่วนผู้
ที่พ้นทุกข์แล้วก็ไม่แสวงหาเลยเพราะใจเข้าถึงความสงบแล้ว คือสงบจากการแสวงหา เมื่อเข้าถึงความ
สงบ คือสันติสุขแล้ว ก็คงไม่ต้องแสวงหาความสุขอย่างอ่ืนอีก 
 ๒. ลักษณะแห่งสมุทัย มีลักษณะที่เป็นเหตุให้กระสับกระส่าย เพราะความต้องการ
ให้เกิดขึ้นทั้งทางกายและทางใจ ไม่อาจที่จะอยู่น่ิงได้ กายและใจน้ันไม่เคยหยุดทํางานเลย 
 ๓. ลักษณะแห่งนิโรธ จะมีลักษณะระงับความกระสับกระส่าย ถ้าเข้าถึงสันติสุขคือ
พระนิพพานแล้วเมื่อใดก็ตามก็จะหมดความกระวนกระวายใจกระสับกระส่ายที่กาย 
                                                            

 ๑๙ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๕/๗๕. 
 ๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘/๑๔๖. 
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 ๔. ลักษณะแห่งมรรค มีลักษณะอันเป็นเหตุให้เข้าถึงธรรมที่ระงับความกระวน
กระวายใจและกายที่กระสับกระส่ายได้ 
 อริยสัจที่เป็นสัจจธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า เป็นความจริงอัน
ประเสริฐ หรือเป็นของจริงสําหรับผู้ประเสริฐ๒๑ เพราะพระอริยะเท่าน้ันที่จะเห็นธรรมทั้ง ๔ ประการ
น้ีได้และอริยสัจ ๔ น้ันพระผู้มีพระภาคเจ้ามิได้ทรงตกแต่งขึ้น แต่เป็นธรรมที่มีอยู่เหนือกาลเวลาคงอยู่
กับธรรมชาติอยู่แล้ว 
 หากจะกล่าวอีกนัยหน่ึงได้ว่า ธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี เป็นของจริงอันเป็นเหตุทําให้ผู้ที่ได้รู้
ได้เห็นธรรมน้ัน เป็นผู้ที่ประเสริฐ คือ พระอริยบุคคล ๘ จําพวก มีพระโสดาบันบุคคลเป็นต้น  เพราะ
ปัญญาที่รู้แจ้งอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ประการน้ีจะอาสวักขยญาณ คือ เป็นปัญญาที่จะทําลายอาสวะ
กิเลสให้หมดสิ้นไปจากจิตสันดานของเหล่าสัตว์ ฉะน้ันเหล่าสัตว์ทั้งหลายจะถึงความบริสุทธ์ิได้ก็เพราะ
ปัญญาที่เป็นอริสัจจธรรมน้ี 
 ข้อปฏิบัติหรือหนทางที่จะทําให้เหล่าสัตว์ถึงความบริสุทธ์ิหมดสิ้นอาสวะกิเลสน้ัน คือ 
จะต้องให้เกิดปัญญาเห็นอริยสัจ ๔ คือ หลักมหาสติปัฏฐาน ๔ หมวดใดหมวดหน่ึง ซึ่งเป็นเอกาย 
มรรคซึ่งมีทางเดียวน้ันก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา๒๒ อันเป็นการเจริญสติปัฏฐาน คือมรรคมีองค์ ๘  
 อริยสัจ ๔ มีองค์ธรรม คือ ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เพราะ
ธรรมชาติหรือสภาวะที่แท้จริงก็มีอยู่ ๔ ประการเท่าน้ัน และสภาวธรรมน้ันที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
แสดงไว้แล้ว เมื่อรวบรวมเป็นหมวดหมู่จะมี ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘ เป็นต้น และยัง
สงเคราะห์ลงได้ในความเป็นจริงแห่งเหตุและผลในสัจจธรรมทั้ง ๔๒๓ 
 ด้วยเหตุน้ี เพ่ือมิให้เกิดความเห็นผิด หรือ เกิดวาทะกรรมที่แตกต่างกันออกไป ในบรรดา
ท่านผู้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่สามารถจะถือเอาเน้ือความในพระสูตรหรือในพระอภิธรรมให้ลงกัน
ได้ว่าสภาวธรรมประเภทไหนสงเคราะห์หรือสรุปลงได้ในสัจจธรรมอันใด ซึ่งจะได้กล่าวตามหลักฐานที่
แสดงให้เป็นเหตุผลได้ดังต่อไปน้ี 
  ก. ทุกขสัจ 
  ส่วนที่เป็นพระอภิธรรม องค์ธรรมแห่งทุกขสัจ๒๔ ในพระอภิธรรมน้ันได้แก่โลกียจิต 
๘๑ ดวง เจตสิก ๕๑ ดวง (เว้นโลภะเจตสิก ซึ่งเป็นสมุทยสัจ) รูป ๒๘ รวมองค์ธรรมได้ ๑๖๐ น้ี จัดเข้า
ทุกขสัจ ส่วนที่เป็นพระสูตร องค์ธรรมแห่งทุกขสัจ๒๕ ในพระสูตรน้ัน ได้แก่ ชาติ(ความเกิด) ชรา(ความ
แก่) มรณะ(ความตาย) โสกะ(ความเสียใจ) ปริเทวะ(ความรําพันพร่ําเพ้อ) ทุกขะ(ความไม่สบายกาย) 
โทมนัส(ความไม่สบายใจ) อุปยาส(ความคับแค้นใจ) อัปปิเยหิสัมปโยโค(การประสิ่งที่ไม่พอใจ) ปิ

                                                            

 ๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/๖๗๗. 
 ๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๙/๓๑๐. 
 ๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๑๘/๔๐๒. 
 ๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘/๑๕๙. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖/๒๔. 
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เยหิสัมปโยโค(การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก)  ยัมปิฉัง น ลภติ ตัมปิ(ความปรารถนาไม่สมหวัง)  สังขิตเตน 
ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา(สรุปแล้วเพราะขันธ์ ๕ น้ันเองเป็นทุกข์ รวม ๑๑ กอง  กล่าวโดยพระสูตร 
  ทุกขสัจในพระสูตรกับในพระอภิธรรมน้ัน ก็มิได้ต่างกัน คือ ในพระสูตรท่านกล่าว
โดยเป็นลักษณะอาการของสภาวธรรมเหล่าน้ันเองดังเช่น ชาติปิทุกขา คือความเกิดเป็นทุกข์น้ัน 
หมายถึงความเกิดของใคร ใครเป็นผู้เกิดขึ้น ชาติความเกิดคือทุกขสัจในพระสูตรก็หมายถึงความ
เกิดขึ้นของสภาวธรรม คือ ความเกิดของ จิต เจตสิก และของรูป ซึ่งเป็นทุกขสัจในพระอภิธรรม
น่ันเอง แม้ชรา และมรณะ ก็เป็นอาการของสภาวะในจํานวน ๑๖๐ น้ันเหมือนกัน มิใช่อ่ืนไปจากน้ีเลย  
สําหรับ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โสมนัส อุปายาส อัปปิเยหิ วิปเยหิ ยัมปิจฉัง น ลภติ ฯ โดยอาการเหล่าน้ี 
ก็เป็นอาการของราคะ โทสะ และทุกขเวทนา ซึ่งเป็นอาการที่เป็นสภาวะในพระอภิธรรม เพราะใน
ที่สุดท่านก็กล่าวไว้โดยย่อแล้ว ก็มาจากอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ ที่เป็นทุกข์ 
  รูปนามจากขันธ์ ๕ ก็ได้แก่จิต เจตสิก รูป มิใช่สิ่งใดเลย ฉะน้ันจึงไม่อาจจะถือว่า
เน้ือความในพระสูตรและพระอภิธรรมน้ันแตกต่างกันแต่อย่างใด 
  ทุกขสัจ โดยย่อได้แก่รูปนาม เป็นปริญเญยกิจ คือเป็นกิจที่ควรกําหนดรู้๒๖ ไม่ใช่
ธรรมที่อยู่ในประเภทที่ควรละ หรือควรจะเจริญให้เกิดขึ้น หรือทําให้มากขึ้น ในทุกขสัจ คือสภาวธรรม 
๑๖๐ ที่ว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาพใจความที่เป็นไป ๔ ประการ๒๗ ได้แก่ 
  ๑. เป็นสภาพที่บีบคั้นหรือข่มเหง 
  ๒. เป็นสภาพที่ต้องปรุงแต่งเนือง ๆ คือ ต้องบํารุงบริหารสังขารอยู่เนือง ๆ 
  ๓. เป็นสภาพที่ทําให้เดือดร้อน เช่น ร่างกายไม่แข็งแรงก็เดือดร้อน 
  ๔. เป็นสภาพที่ไม่คงที่ กลับกลอกและฉิบหายด้วยความเย็นและร้อน 
  สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา คือเมื่อสรุปแล้ว ใจความสําคัญในทุกข์ทั้งสิ้นก็
อุปาทานในขันธ์ทั้ง ๕ น่ันเองที่เป็นทุกข์ 
  ทุกข์ทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นใน ๑๑ กองน้ีได้แก่อะไรเล่า ก็ได้แก่ จิต เจตสิก รูป 
หรือ ขันธ์ ๕ ก็ได้แก่ จิตเจตสิก รูป อันเป็นต้นเหตุทุกข์ ซึ่งมีชาติ คือ การปฏิสนธิเป็นต้น จึงเป็นอันว่า
ทุกข์หลายมีขึ้นได้ด้วยขันธ์ ๕ หรือ รูป-นาม น่ันเอง 
  ข. สมุทัยสัจ 
  ในพระสุตตันตปิฏกองค์ธรรมของสมุทัยทางพระสูตร๒๘ ได้พิจารณาเรื่องเก่ียวกับ
ตัณหา ๓๒๙ประการอันเป็นองค์ธรรมที่เป็นเหตุแห่งทุกข์๓๐ คือ  

                                                            

 ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖/๔๑๑. 
 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๔๘๔. 
 ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖/๑๔. 
 ๒๙ อ้างแล้ว. 
 ๓๐ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๘. 
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  ๑. กามตัณหา คือ ความปรารถนา หรือ ความยินดี หรือ ความเพลิดเพลินในอารมณ์ในกาม
คุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันได้แก่ สัมผัสถูกต้อง ลักษณะอาการอย่างน้ี ช่ือว่า
กามตัณหา 
  ๒. ภวตัณหา ได้แก่ความยินดีในอารมณ์ต่าง ๆ แต่ความยินดีน้ีประกอบด้วย สัสสตทิฏฐิ 
หมายความว่า มีความคิดเห็นว่าตายแล้วเกิด สัตว์น้ีเที่ยง และภพนี้เที่ยง ไม่มีเปลี่ยนแปลง เคยเป็นอยู่
อย่างไร หรือเคยอยู่ที่ไหน ก็ต้องเป็นอยู่อย่างน้ัน เช่น เช่ือว่า เกิดเป็นคนแล้วตายไปก็จะต้องกลับมา
เกิดเป็นคนเสมอไป ลักษณะที่ยินดีอยู่ในอารมณ์อย่างน้ี ท่านเรียกว่า ภวตัณหา หรืออีกนัยหน่ึง มี
ความยินดีอยู่ในภพที่ตนได้น้ัน ก็จัดเป็นภวตัณหา 
  ๓. วิภวตัณหา คือ ความยินดีในอารมณ์ทั้ง ๖ อย่าง แต่ว่าความยินดีน้ันยังประกอบด้วย 
อุจเฉททิฎฐิ คือ มีความเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายตายแล้วสูญไป ทุกสิ่งเกิดขึ้นเองแล้วก็ตายเอง แล้วก็สูญ
เองไม่มีเหตุปัจจัยอันใดที่จะมาทําให้เกิดขึ้นอีกและทั้งการกระทําและผลของการกระทําน้ัน ๆ ก็ไม่มี
การเกิดขึ้นอีก ทั้งหมดตายแล้วก็สูญหมด ความยินดีและความยึดถือในอารมณ์ที่ประกอบด้วย
ความรู้สึกอย่างน้ี เรียกว่าวิภวตัณหา 
  ดังน้ัน สมุทัยหรือตัณหาตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎกน้ี สามารถแยกอารมณ์ของ
โลภะออกเป็น ๓ นัยดังกล่าวมาแล้วข้างต้น 
  ในพระอภิธรรม องค์ธรรมของตัณหาน้ันสามารถสงเคราะห์ลงในโลภะเจตสิก๓๑  อัน
ได้แก่กามตัณหานั้น คือ โลภะเจตสิกในโลภทิฏฐิวิปยุต ๔ ดวง ส่วนภวตัณหา ได้แก่โลภะเจตสิกที่
ประกอบได้ในโลภมูลจิต ทั้ง ๘ ดวง และวิภวตัณหา ได้แก่โลภะเจตสิกที่สัมปยุด้วยอุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง 
คือต่างกันแต่ความเห็นว่าเที่ยงกับเห็นว่าสูญเท่านั้น 
  ตัณหาทั้ง ๒ อย่างน้ี ถ้าจะกล่าวโดยพิสดารก็จะมีจํานวน ๑๐๘ คือ อายตนะ ๑๒ ใน    
ตัณหา ๓ (กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา) รวมเป็น ๓๖ และประกอบด้วยกาลท้ัง ๓ คือ อดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต จึงเป็นจํานวน ๑๐๘ ทั้งน้ีแจกแจงโดยวัตถุที่เป็นอารมณ์ของตัณหา 
  ถ้ากล่าวโดยมัชฌิมา คืออย่างกลาง ก็ได้แก่ตัณหา ๓ ถ้ากล่าวโดยย่อ ก็ได้แก่โลภะ
เจตสิกอย่างเดียวเท่าน้ัน ถ้าตัณหาเหล่าน้ี เป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์จริง มีการทําให้เกิดขึ้นเป็นภพใหม่
เป็นต้นด้วยเหตุน้ีจึงเรียกตัณหาเหล่าน้ีว่า ทุกขสมุทัย เพราะเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์ คือ ได้แก่
สภาวธรรม ๑๐๘ หรือ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น 
  ตัณหา ๓ น้ี จัดเป็นธรรมที่ควรจะละให้หมดไป หรือให้สิ้นไป ฉะน้ันตัณหา ๓ จึงเป็น
ปหานตัพพธรรม คือ เป็นธรรมในประเภทที่ต้องละ ใม่ใช่เป็นธรรมที่ควรกําหนดรู้ หรือควรเจริญให้
เกิดขึ้น 
   ในสมุทัยสัจ มีสภาวธรรมที่มีใจความที่ทําให้เป็นไป ๔ อย่าง๓๒ ดังน้ี 
  ๑. มีการบํารุงให้ทุกข์เกิดขึ้นหรือเจริญขึ้นมากมาย 
                                                            

 ๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘/๑๕๙. 
 ๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๓๘๔. 
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  ๒. ย่อมชักนํามาซึ่งทุกข์ให้ต้ังอยู่ยืดยาว 
  ๓. ย่อมประกอบหรือร้อยรัดไว้ ไม่ให้ทุกข์พ้นไปได้ 
  ๔. ย่อมเป็นสภาพที่กังวล ขัดขวางไว้มิให้พ้นจากทุกข์ 
  ตัณหาทั้ง ๓ ประการน้ี ย่อมเป็นไปแก่สัตว์โลกทั้งหลายใน ๓๐ ภูมิ เว้อสัญญีสัตตา
ภูมิ คือ กามตัณหา ย่อมเกิดในกามภูมิ ๑๑ ภูมิ และในกามบุคคล สําหรับพระอริยบุคคลมีได้ในพระ
โสดาบันและพระสกทาคามีเท่าน้ัน ภวตัณหา มี ๒ นัย คือ ภวตัณหานี้ เป็นตัวกิเลสที่มีความปรารถนายินดีในภพ
ที่ย่ิง ๆ ขึ้นไป หรือ ยินดีในภพท่ีตนได้แล้วของภวตัณหาน้ี มีได้ถึง ๓๐ ภูมิ และมีได้ในพระอริยบุคคล
ไปจนถึงพระอนาคามี  ส่วนวิภวตัณหา น้ัน ย่อมเป็นไปในกามภูมิเท่าน้ัน 
  ค. นิโรธสัจ 
  นิโรธสัจมีสภาวธรรม๓๓ คือ พระนิพพาน เพราะเป็นธรรมที่ดับทุกข์และดับเหตุแห่ง
ทุกข์คือสมุทัย จึงเรียกว่า ทุกขนิโรธสัจ เพราะเป็นที่ที่ ไม่มีทุกข์เสียดแทง (เป็นที่ที่ไม่มีรูป-นาม) หรือ
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อทุกข์ คือ เป็นอารมณ์ที่ตรงกันข้ามกับทุกข์  การดับทุกข์น้ัน ก็หมายถึงดับ
สมุทัย เพราะทุกข์เป็นผลสมุทัยเป็นเหตุเมื่อจะดับผล ก็ต้องดับเหตุแห่งทุกข์ คือ สมุทัย  
  นิโรธสัจ มีสภาพธรรมที่ทําให้เป็นไป ๔ อย่าง 
   ๑. เป็นธรรมที่ออกจากทุกข์ทั้งปวง 
  ๒. เป็นธรรมที่สงัดจากกิเลสและทุกข์ 
  ๓. เป็นธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง 
  ๔. เป็นธรรมที่ไม่มีความตาย 
  นิโรธที่เป็นพระนิพพานน้ัน แสดง ลักษณะ กิจ และ ผล ได้ดังน้ี 
  ลักษณะ  มีความสงบจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์    
  กิจ  มีการทําให้ไม่จุติ   
  ผล  ไม่มีนิมิตเคร่ืองหมาย นิมิตในที่น้ีได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
    วิญญาณ๓๔ 
  ความหมายของพระนิพพานหรือนิโรธสัจ คือ ในที่ใดเป็นที่ดับแหแห่งตัณหาอันเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ ในที่น้ันแหละเป็นที่ดับทุกข์ และในที่น้ันเองคือพระนิพพาน เพราะความดับแห่งทุกข์ 
เป็นเคร่ืองส่องให้เห็นธรรมคือนิโรธสัจ 
  โดยเหตุน้ี พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์จึงตรัสว่า พระนิพพานเป็นธรรมอันยอดที่พ้น
จากเหตุพ้นจากปัจจัยทั้งปวง เพราะตามธรรมดา ธรรมอันใดที่ต้องอาศัยเหตุและปัจจัยเกิดขึ้นธรรม
น้ันก็เป็นสังขตธรรม สังขตธรรมน้ันย่อมต้องมีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพราะตาม

                                                            

 ๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๓๘๔. 
 ๓๔ อ้างแล้ว. 
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ธรรมดาของปัจจัย ย่อมเป็นธรรมที่ปรุงแต่งให้ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น แต่พระนิพพานเป็นธรรมซึ่งเป็นที่
ดับของเหตุปัจจัยทั้งปวง เมื่อเหตุปัจจัยทั้งหลายดับลงไม่เหลือในท่ีใด ในที่น้ันก็ต้องพ้นจากการปรุง
แต่ง ในที่น้ันจึงเรียกว่า พระนิพพาน ด้วยประการน้ี พระนิพพานจึงเป็นธรรมท่ีพ้นจากเหตุปัจจัย
ทั้งหลายทั้งปวงและผู้ใดจึงไม่อาจกล่าวได้ว่า พระนิพพานเป็นธรรมที่ผู้ใดจะเป็นผู้สร้างขึ้นได้เอง แต่ก็
สามารถทําให้ถึงได้  ดังน้ันพระนิพพานจึงเป็นสัจฉิกิริยากิจ๓๕ กล่าวคือ เป็นกิจที่จะต้องทําให้แจ้งหรือ
ต้องทําไปให้ถึง หมายความว่า ต้องทําไป หรือมุ่งไปให้ถึงที่ที่ตัณหาทั้งหลายดับ เมื่อถึงที่ที่ตัณหา
ทั้งหลายดับเมื่อใด เมื่อน้ันก็กล่าวได้ว่าผู้น้ันทําพระนิพพานให้แจ้งแล้ว ด้วยเหตุน้ี พระนิพพานจึงมิใช่
ธรรมที่จะถึงได้ หรือ แจ้งได้ ด้วยการพูด ด้วยการอธิบาย หรือ ด้วยการคิดนึกตรึกตรองเพียงด้วย
จินตนาการจากความคิด หรือด้วยการอ้อนวอนขอร้องจากพระผู้เป็นเจ้า พระนิพพานจะต้องรู้แจ้งได้
ด้วยการเจริญภาวนาให้เกิดปัญญา คือ ปัญญาที่ต้องเกิดจากการเจริญภาวนาเพ่ือให้เกิดขึ้นเท่าน้ัน 
  ด้วยเหตุน้ี ท่านจึงกล่าวว่า การไปพระนิพพานอันเป็นที่สุดแห่งทุกข์น้ันมิได้ไปด้วย
อิทธิฤทธ์ิหรือพาหนะใด ๆ แต่จะต้องไปด้วยทางดําเนินสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ 
๘๓๖ เท่าน้ัน เพราะมรรคมีองค์ ๘ น้ัน เป็นธรรมจะพึงชําระล้างกิเลสให้หมดจดหมดสิ้นไปได้ หรือ ที่
เป็นเคร่ืองดําเนินไปสู่ธรรมที่ดับตัณหาทั้งหลายทั้งปวง หรือ บรรลุถึงพระนิพพานได้ 
  การดับตัณหาไปน้ัน ท่านกล่าวว่า หากตัณหาจะดับไปจากปิยรูป สาตรูป คําว่า    
ปิยรูป สาตรูป น้ัน ได้แก่ สภาวะอันเป็นที่รักที่ช่ืนชอบใจคือเป็นที่รักที่ยินดีของตัณหา และสภาวะที่
เป็นปัจจัยให้ตัณหาอาศัยเกิดขึ้น ได้แก่ 
  ๑. ทวารทั้ง ๖  ได้แก่ โสตทวาร เป็นต้น 
  ๒. อารมณ์ทั้ง ๖  ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ เป็นต้น 
  ๓. วิญญาณทั้ง ๖  ได้แก่ โสตวิญญาณ เป็นต้น 
  ๔. ผัสสะทั้ง ๖  ได้แก่ จักขุสัมผัสสะ เป็นต้น 
  ๕. เวทนาทั้ง ๖  ได้แก่ จักขุสัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น 
  ๖. สัญญาทั้ง ๖   ได้แก่ รูปสัญญา เป็นต้น 
  ๗. เจตนาทั้ง ๖   ได้แก่ รูปสัญญาเจตนา เป็นต้น 
  ๘. ตัณหาทั้ง ๖   ได้แก่ รูปตัณหา เป็นต้น 
  ๙. วิตกทั้ง ๖   ได้แก่ รูปวิตก เป็นต้น 
  ๑๐.วิจารทั้ง ๖   ได้แก่ รูปวิจาร เป็นต้น๓๗ 
  ธรรมทั้ง ๑๐ หมวดน้ี เป็นไปทางทวารทั้ง ๙  เมื่อรวมกันแล้วก็เป็น ๖๐ ข้อธรรม  
ทั้ง ๖๐ น้ี ที่เป็น ปิยรูป สาตรูป อันเป็นที่น่าใคร่ ที่ช่ืนชอบใจยินดีของตัณหา เมื่อตัณหาจะดับ ก็ดับ
จากข้อธรรมท้ัง ๖๐ น้ี ดังน้ันการดับของตัณหาก็อยู่ที่หัวข้อธรรมทั้ง ๖๐ น้ี และอริยมรรคท่ีจะปหาน

                                                            

 ๓๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/๖๖๐. 
 ๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๘๒. 
 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕/๓๘๕. 
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ตัณหา ก็หาได้ไปปหานที่อ่ืนใดไม่ก็ปหานที่ข้อธรรมทั้ง ๖๐ น้ีเอง เมื่อตัณหาดับแล้วในที่ไหนพระ
นิพพานก็อยู่ที่น่ัน 
  ดังที่กล่าวแล้วว่า สมควรทําให้เข้าใจด้วยว่า มรรคสัจน้ีเป็นเหตุ การถึงแห่งนิโรธหรือ
การถึงนิพพานเป็นผล ไม่ใช่นิโรธเป็นผล แต่การถึง คือ การท่ีจิตเห็นแจ้งนิพพานน้ันเป็นผลเพราะ
นิพพานน้ันทําให้เกิดไม่ได้ แต่ทําให้ถึงนิพพานได้ ถ้านิพพานเกิดขึ้นได้ก็ต้องดับได้ แต่เน่ืองจาก
นิพพานน้ันเที่ยง ไม่เกิด ไม่ดับ จึงไม่ควรกล่าวว่า ทํานิพพานให้เกิดขึ้น เช่นมรรคจิตน้ัน มีนิพพานเป็น
อารมณ์ ก็เพราะการเจริญวิปัสสนา จนมรรคจิตน้ันทําให้เกิดปัญญาขึ้น จึงเข้าถึงนิพพานได้ 
  ดังนัยแห่งนิพพาน คือ นิโรธนั้น อาจกล่าวได้อย่างเดียว ก็ได้แก่อสังขตธรรม คือ
ธรรมธาตุที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง หรือ ถ้ากล่าวโดยที่มี ๒ นัย๓๘  ก็ได้แก่สอุปทิเสสนิพพาน คือ กิเลสได้
หมดสิ้นแล้วหาเครื่องเสียบแทงมิได้แต่ยังคงเบญจขันธ์อยู่ กับ อนุปาทิเสสนิพพาน คือ ดับกิเลสได้
หมดแล้วและดับเบญจขันธ์คือสิ้นชีพด้วย 
 ถ้ากล่าวโดย ๓ นัย๓๙ ได้แก่อนิมิตตนิพพาน อัปปหิตนิพพานและสุญญตนิพพาน 
 ถ้ากล่าวโดย ๔ นัย๔๐ ได้แก่ การบรรลุธรรมด้วยมรรค ๔ คือ โสดามรรค สกทาคามิมรรค 
อนาคามรรค และอรหัตตมรรค 
 ถ้ากล่าวโดย ๕ นัย๔๑ ได้แก่ เพราะความดับแห่งความยินดีอันเกิดจากกามคุณ ๕ ได้ 
 ถ้ากล่าวโดย ๖ นัย๔๒ ได้แก่ ความดับแห่งประเภทของตัณหาทั้ง ๖ มีรูปตัณหา เป็นต้น 
 บางแห่งกล่าวพระนิพพานโดยอุทเทศว่าเป็นการดับทุกข์ บางก็กล่าวโดยนิเทศว่า ดับ
ตัณหาทั้ง ๖ มีรูปตัณหาเป็นต้น แต่โดยใจความแล้ว พระนิพพานทั้ง ๒ อย่างน้ี ก็มีนัยเดียวกัน เพราะ
ดับทุกข์ก็คือการดับตัณหา หรือ ถ้าดับตัณหาก็คือการดับสิ้นแห่งทุกข์น่ันเอง และพระนิพพานน้ันท่าน
ยังเรียกว่าทุกขนิโรธอริยสัจ เพราะโดยใจความว่าเป็นธรรมที่ดับทุกข์ได้จริงอย่างประเสริฐ 
  ง. มรรคสัจ 
  มรรคสัจ ความหมายคือ เป็นหนทาง หรือ เป็นเครื่องมือที่จะดําเนินไปให้ถึงพระ
นิพพาน คือ ธรรมที่ดับกิเลสและเพลิงทุกข์ได้จริง และมีทางทางเดียวเท่าน้ัน ซึ่งได้แก่สติปัฏฐาน ๔ 
อันจะทําให้สัตว์ทั้งหลายหมดจดจากอาสวกิเลสเครื่องเศร้าหมองต่าง ๆ ได้ และทางน้ีมีองค์อริยมรรค 
๘ ประการ๔๓ ท่านจึงเรียกว่า นิโรธคามินีปฏิปทา หมายความว่า เป็นข้อปฏิบัติที่จะทําให้สัตว์เข้าถึง
ความดับทุกข์ได้จริง ซึ่งได้แก่ 

                                                            

 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕/๓๘๕. 
 ๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๔๓๗. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖/๓๐๘. 
 ๔๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๕๘. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕/๓๘๗. 
 ๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/๖๗๙. 
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  ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเจตสิก เป็นความเห็นถูกต้องในเหตุผลของสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง ที่ได้มาจากการพิจารณาอารมณ์ต่าง ๆ อันมีฐานการพิจารณาจาก มหาสติปัฏฐาน ๔ 
สัมมาทิฏฐิน้ีถ้าเป็นโลกียะก็มีขันธ์ ๕ หรือ รูป-นามเป็นอารมณ์ ถ้าเป็นโลกุตตระ ก็จะมีนิพพานเป็น
อารมณ์ 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ อันได้แก่วิตกเจตสิก คือ ความดําริชอบ ที่ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ที่ไม่
เน่ืองด้วยความยินดีในกาม อันเป็นมูลมาจากโลภะ และการไม่ตรึกอารมณ์ที่เก่ียวข้องแห่งวิหิงสา คือ 
ความเบียดเบียน กับไม่ตรึกอารมณ์ที่เป็นไปด้วยความพยาบาท ให้เขาได้รับความเดือดร้อนพินาศไป 
อันเป็นมูลที่เน่ืองมาจากโทสะ เมื่อประมวลอารมณ์วิตกทั้ง ๓ แล้ว ก็ได้อภิชฌา คือ ความยินดี 
ความชอบอันเกิดจากมูลแห่งโลภะ กับโทมนัส คือ ความไม่ยินดีไม่สบายใจ อันเกิดจากมูลแห่งโทสะ 
ซึ่งมูลเหตุทั้ง ๒ ประการน้ี ก็เกิดจากมูลแห่ง โมหะ คือ อวิชชา 
  ฉะน้ัน ความวิตก คือ สัมมาสังกัปปะในมรรคมีองค์ ๘ น้ี การแก่วิตกเจตสิกซึ่งทํา
หน้าที่ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ที่ปราศจากความยินดีหรือยินร้าย คือ ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์แห่งสติปัฏฐาน ๔ 
น่ันเอง เพราะสติปัฏฐาน ๔ เป็นตัวทําลายอภิชฌาและโทมนัส และอภิชฌากับโทมนัสทั้ง ๒ น้ีมีมูล
จากโมหะ จึงอาจกล่าวได้ว่า ตัวสติปัฏฐานเป็นกันกระแสของโมหะ มิให้เกิดขึ้นมาทําการปิดก้ันความ
จริงของอารมณ์ คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม ที่วิตกยกขึ้นสู่การพิจารณาด้วยปัญญา เพ่ือให้รู้แจ้ง
เห็นจริงในอารมณ์ต่าง ๆ และหย่ังเห็นในสัจธรรมทั้ง ๔ 
  สัมมาสังกัปปะน้ัน ท่านสงเคราะห์ไว้ในกองปัญญา๔๔ ก็เพราะว่าเป็นตัวอุปการะแก่
ปัญญา ได้พิจารณาเหตุผลตามความเป็นจริงในอารมณ์น้ัน  วิตกเจตสิก มีอารมณ์ได้ทั้งกุศลและอกุศล 
แต่วิตกอันเป็นสัมมาสังกัปปะในองค์มรรคถ้าเป็นโลกียะก็จะต้องมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นอารมณ์ ถ้าเป็นโล
กุตตระก็ต้องมีนิพพานเป็นอารมณ์ เพราะมรรคมีองค์ ๘ มีได้ทั้งโลกียะและโลกุตตระ ถ้ามรรคใดมี
อารมณ์อย่างอ่ืน มรรคน้ันจะไม่ครบองค์ ๘ 
  ๓. สัมมาวาจา ได้แก่การเว้นจากวจีทุจริต ๔ อย่าง มีพูดปด เป็นต้น อันเกิดจาก
อกุศลมูล ๓ คือ โลภะ โทสะ โมหะ การที่สัมมาวาจาเจตสิก เว้นจากวจีทุจริตเสียได้น้ัน ก็เพราะว่า
สัมมาวาจาเจตสิกน้ันเกิดขึ้นสัมปยุตกับวิตกเจตสิกในองค์มรรคที่ ๒ ซึ่งยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ที่ปราศจาก
ความเบียดเบียน ความพยาบาท และความใคร่ในกาม เพราะในอารมณ์ ของวิตกเจตสิกคือ สัมมา
สังกัปปะน้ันเอง ทําให้อารมณ์ของมูลทั้ง ๓ มีโลภมูล เป็นต้น เกิดขึ้นได้ เมื่ออารมณ์ของมูลทั้ง ๓ 
เกิดขึ้นไม่ได้แล้ววจีทุจริต ทั้ง ๔ ก็ไม่สามารถจะเกิดขึ้นได้ในอารมณ์น้ัน เมื่อวจีทุจริตทั้ง ๔ เกิดไม่ได้
แล้วในอารมณ์น้ันหรือในขณะน้ันก็ตาม ก็เป็นอันว่ากิจของศีล คือ การละเว้น หรือ ห้ามปรามความ
ก้าวล่วงละเมิดแห่งวจีทุจริต ก็เกิดขึ้นและมีอยู่ในอารมณ์น้ันด้วยแล้ว 
  เพราะฉะน้ัน มรรคองค์น้ีท่านจึงสงเคราะห์ลงในกองศีล ซึ่งมีหน้าที่ปหานกิเลสอย่าง
หยาบที่จะล่วงออกมาทางวาจา เพราะมรรคองค์น้ีที่จะเป็นไปได้โดยสมบูรณ์น้ัน ก็ต้องอาศัยสัมมา
สังกัปปะ คือวิตกทั้ง ๓ ถ้าหากวิตกเจตสิกยังเป็นไปอยู่ตราบใด สัมมาวาจาคือเว้นจากวจีทุจริตทั้ง ๔ ก็
ยังคงเป็นไปด้วยอยู่ตราบน้ัน มรรคองค์น้ีถ้าเป็นโลกียะก็ต้องอาศัยอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ เป็นไป
                                                            

 ๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๖๒๖. 
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ต่อเมื่อหย่ังลงถึงมรรคสัจ คือปหานกิเลสได้แน่นอนเมื่อใด เมื่อน้ันก็เป็นโลกุตตระ โดยมีพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ 
  ๔. สัมมากัมมันตะ ได้แก่สัมมากัมมันตะเจตสิก ซึ่งมีหน้าที่เว้นการทุจริต ๓ มี การ
ฆ่าสัตว์ เป็นต้น มรรคองค์น้ีน้ันก็ต้องอาศัยสัมมาสังกัปปะ คือ วิตกเจตสิกทั้ง ๓ เป็นเหตุกับ
ประกอบด้วยสัมมาวาจาในมรรคองค์ที่ ๓ น้ันด้วย มรรคองค์น้ีท่านสงเคราะห์ลงในกองศีล และมี
อธิบายอย่างเดียวกับสัมมาวาจาต่างกันที่ว่า สัมมาวาจาน้ัน ชําระกิเลสทางวาจา ส่วนสัมมากัมมันตะ
จะมีหน้าที่ชําระกิเลสทางกาย 
  ๕ .  สัมมาอาชีวะ ได้แก่สัมมาอาชีวะเจตสิก ที่สัมปยุตด้วยสัมมาวาจาและ
สัมมากัมมันตะ มรรคองค์น้ี มีหน้าที่ชําระมิจฉาชีพที่เป็นไปด้วยกันกับวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ 
และสงเคราะห์อยู่ในกองศีล เพราะเป็นไปด้วยกันกับกายและวาจา ส่วนความเป็นประเภทของโลกียะ
และโลกุตตระน้ัน ก็มีอรรถาธิบายอย่างเดียวกันกับสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ 
  ๖. สัมมาวายามะ ได้แก่ วิริยเจตสิก ที่มีหน้าที่ ๔ อย่าง คือทําความเพียรในที่ ๔ 
สถาน๔๕มีเพียรระวังมิให้อกุศลเกิดขึ้น เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป เพียรเจริญกุศลที่ยังไม่
เกิดให้เกิดขึ้น เพียรเจริญกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เกิดมากขึ้น ถ้าจะสรุปโดยนัยความหมายแล้วก็ได้แก่ทํา
ความเพียรในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพราะองค์ธรรมของสติปัฏฐานท่านกล่าวว่ามี ๓ ประการคือ 
  ๑. อาตาปี  ได้แก่ วิริยเจตสิก คือ สัมมาวายามะ 
  ๒. สัมปชาโน  ได้แก่ปัญญาเจตสิก คือ ปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
  ๓. สติมา  ได้แก่สติเจตสิก ที่ระลึกอยู่ในอารมณ์สติปัฏฐาน ๔๔๖ 
  เมื่อประกอบด้วยองค์ ๓ ประการโดยถูกต้องเสมอภาคกันแล้วอภิชฌาและโทมนัสก็
จะมลายไปทั้งหมด ฉะน้ันสัมมาวายามะ ก็ต้องเกิดสัมปยุตด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะด้วย เพราะกิจของความเพียรน้ัน มีการละบาปเป็นต้นข้อน้ีก็เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ศีล 
ดังน้ันมรรคข้อน้ี ท่านจึงแสดงไว้ในลําดับที่ ๖ ซึ่งต่อจากศีล คือ สัมมาอาชีวะ เพราะศีลจะตั้งอยู่ได้ก็
ต้องอาศัยความเพียรน้ีด้วย และความเพียรน้ีมีหน้าที่ละอกุศลทางจิต ซึ่งเป็นกิเลสอย่างกลาง และยังมี
หน้าที่เจริญกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นอีกด้วย กุศลในที่น้ี ได้แก่สมาธิและปัญญา หมายความว่าสมาธิ
และปัญญาที่ยังไม่เกิด ก็เพียรทําให้เกิดขึ้น 
  ๗. สัมมาสติ ได้แก่สติเจตสิก ที่มีการระลึกรู้อยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐานทั้ง ๔ 
สัมมาสติน้ีท่านสงเคราะห์เข้าในกองสมาธิ เพราะว่าสัมมาสติเป็นตัวก้ันกระแสของนิวรณ์ธรรมที่ทําให้
นิวรณ์ทั้ง ๕ ที่ เกิดขึ้นเป็นอารมณ์ไม่ได้ และองค์ของสัมมาสติน้ีจะเจริญมั่นคงอยู่ได้ก็อาศัย
สัมมาวายามะ คือต้องมีความเพียรอย่างเด็ดเด่ียว มิฉะน้ันก็เจริญมั่นคงไม่ได้  ด้วยเหตุนี้ท่านจึงจัด
สัมมาสติไว้รองลําดับจากสัมมาวายามะ และสัมมาวายามะก็ต้องอาศัยมาจากสัมมาสติ คือ สติที่ระลึก

                                                            

 ๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๒๔. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๒๑๙-๒๒๐. 
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รู้ไปในสติปัฏฐาน ๔ จึงจะทําให้เกิดความเพียรได้ ส่วนนัยของโลกียะและโลกุตตระน้ัน ก็เป็นไปอย่าง
เดียวกันกับนัยของสัมมาวายามะ 
  ๘. สัมมาสมาธิ ได้แก่เอกัคคตาเจตสิก ที่มีกําลังต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ 
เอกัคคตาเจตสิกในที่น้ี จัดอยู่ในกองของสมาธิ เพราะเอกัคคตาที่จักขึ้นเป็นสมาธิได้น้ัน ก็ต้องมาจาก
สัมมาสติและสัมมาวายามะ ฉะน้ันสัมมาวายามะและสัมมาสติกับเอกัคคตาที่สัมปยุตด้วยสัมมาสติทั้ง 
๓ องค์น้ี ท่านจึงจัดไว้ในกองของสมาธิ๔๗ เพราะต้องอาศัยซึ่งกันและกันเป็นไป  สมาธิที่จะเข้าอยู่ใน
องค์มรรคหรือไม่น้ัน จะต้องเอาอะไรมาเป็นเคร่ืองวัดหรือตัดสินก็ต้องเอาอารมณ์มาเป็นเคร่ืองตัดสิน 
คือ ถ้าสมาธิน้ันเป็นไปในอารมณ์ของสติปัฏฐานแล้ว สมาธิน้ันก็จัดเป็นสัมมาสมาธิในองค์มรรค  ส่วน
ความเป็นประเภทของโลกียะหรือโลกุตตระน้ัน ก็มีอรรถาธิบายอย่างเดียวกันกับสัมมาสติ 
  อน่ึง ความสําคัญที่ควรทราบต่อไปน้ีคือ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นและการ
ตรัสรู้อริยสัจธรรมท้ัง ๔ ท่านเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  โพธิปักขิยธรรมน้ีมีมหาสติปัฏ
ฐานเป็นเบ้ืองต้นมีมรรคเป็นปริโยสาน คือ โพธิปักขิยธรรมก็มาจากสติปัฏฐานและโพธิปักขิยธรรมจะ
พร้อมเพียงบริบูรณ์ได้ ต้องมาจากความบริบูรณ์ของมรรคมีองค์ ๘ เมื่อมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์ขณะใด
ขณะนั้นก็เป็นมรรคสัจเรียกว่านิโรธคามินีปฏิปทา ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ทําให้ถึงความดับทุกข์ได้จริง 
  มรรคมีองค์ ๘ มีทั้งที่เป็นโลกียะและโลกุตตระ ถ้าเป็นโลกียะ ท่านจัดเขาสัมมาสติ
เป็นองค์มรรคเบ้ืองต้น เพราะสติปัฏฐานเป็นบุพภาคมรรค ส่วนมรรคอ่ืน ๆ อีก ๗ องค์ ก็ต้องมีอารมณ์
เป็นไปกับสติปัฏฐาน คือต้องอาศัยสติปัฏฐานอุปการะให้เป็นไปเช่นกัน๔๘ 
  เมื่อบุพภาคมรรค คือ สติปัฏฐานที่ได้อบรมจิตให้เกิดโลกียปัญญา ซึ่งได้แก่วิปัสสนา
ญาณ ให้เกิดความแก่กล้าจนสามารถหย่ังลงสู่อริยมรรคสัจทั้ง ๔ ได้โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์
ขณะใด ขณะนั้นมรรคทั้ง ๘ ก็เป็นอริยมรรคสัจ ซึ่งจะเป็นโลกุตตรมรรค  ดังน้ัน มรรคสัจซึ่งเป็น โลกุต
ตระ ท่านจึงจัดเป็นความเห็นชอบ คือ สัมมาทิฏฐิ หรือ ปัญญาญาณขึ้นเป็นประธานเพราะสําเร็จกิจ
แล้วด้วยปัญญา ซึ่งเป็นปริโยสานของโพธิปักขิยธรรม 
  โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการน้ี เมื่อสรุปแล้วก็ได้แก่มรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกย่อ ๆ 
ลงแล้วก็ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  การเจริญมรรคมีองค์ ๘ หรือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการน้ัน มิใช่
เจริญกันไปคราวละองค์สององค์เท่าน้ัน หากแต่ทางที่ถูกแล้ว ต้องเจริญพร้อมกันไปในครั้งเดียวหรือ
คราวเดียวกันจึงจะสําเร็จประโยชน์ได้ และมรรคสัจน้ัน เป็นการเจริญธรรม คือ เป็นธรรมที่ต้องเจริญ
อบรมจิตให้เกิดขึ้น 
  เพราะเหตุใด พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงทุกขสัจไว้เป็นอันดับแรกใน อริยสัจ ๔ 
ทั้งน้ีก็เพราะทุกข์เป็นของหยาบ รู้ง่ายกว่าเหตุแห่งทุกข์คือสมุทัย และแท้จริงแล้วในกายและใจก็มีแต่
ทุกข์เท่าน้ัน ที่เกลื่อนกล่นจึงสมควรให้สัตว์ทั้งหลายพิจารณารู้ความจริงของโลกว่าเป็นทุกข์หรือทุกข
สัจ   น้ีเป็นอันดับที่ ๑  

                                                            

 ๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑/๖๒๖. 
 ๔๘ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๖๘. 



 

 
๕๗

  เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นแล้วว่ามีแต่ทุกข์ จึงต้องการหาสาเหตุว่าอะไรที่ทําให้เกิดทุกข์ ก็จะ
ได้รับความจริงว่าเพราะความอยาก หรือ ตัณหาอันเป็นตัวสมุทัยด้วยเหตุน้ีพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรง
แสดงสมุทัยสัจเป็นอันดับที่ ๒ เพราะว่าสมุทัยเป็นธรรมอันสุขุม ยากท่ีสัตว์จะรู้ได้ในเมื่อไม่รู้จักตัวทุกข์
เสียก่อน 
  เมื่อผู้ปฏิบัติได้เห็นโทษของสมุทัยคือตัณหาความทะยานอยากแล้ว ก็เกิดความเบ่ือ
หน่ายในทุกข์ เมื่อเกิดความเบ่ือหน่ายแล้ว ย่อมคลายความกําหนัดยินดีในกาม เมื่อตัณหาอันเป็น
ความกําหนัดยินดีในกามคลายออกและสิ้นสุดลงในท่ีใดอันไม่มีเครื่องเสียบแทงใด ๆ ก็จะปรากฏพระ
นิพพานใน   ที่น้ัน  ด้วยเหตุน้ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงนิโรธสัจเป็นอันดับที่ ๓ 
  เมื่อเกิดปัญญาญาณหย่ังรู้เห็นธรรมที่ดับทุกข์อันหาเคร่ืองเสียบแทงมิได้ คือ นิโรธ
แล้ว จึงกลับมารู้เหตุคือข้อปฏิบัติที่ทําให้ดําเนินไปสู่ทางถึงธรรมที่ดับทุกข์ ด้วยเหตุน้ี พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงแสดงมรรคสัจเป็นอันดับที่ ๔ 
  ดังได้กล่าวมาแล้วว่า อริยสัจจธรรมจึงต้องมี ๔ จะลดอันใดอันหน่ึงย่อมหาได้ไม่ และ
เมื่อเกิดปัญญาเข้าถึงสัจจะข้อใดข้อหน่ึงก็เป็นอันว่าเข้าถึงสัจจธรรมทั้ง ๔ 
  ท่านได้อุปมาความเน่ืองกันของสัจจธรรมทั้ง ๔ ข้อไว้ว่า ทุกขสัจเปรียบได้กับสิ่งที่
เป็นภาระอันหนัก สมุทัยสัจเปรียบดังผู้แบกภาระอันหนักไว้ นิโรธสัจก็เปรียบได้กับผู้ทิ้งภาระอันหนัก
เสีย ส่วนมรรคสัจจักเปรียบได้กับอุบายวิธีที่จะละทิ้งภาระอันหนักน้ัน ด้วยเหตุน้ี ปัญญาญาณที่รู้ใน
เหตุผลของอริยสัจจธรรมจึงต้องมความสัมพันธ์ติดต่อกันเน่ืองไปด้วยกันดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
  อน่ึง ท่านแสดงปัญญาญาณที่หย่ังรู้ในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ไว้ว่า 
  ๑. ญาณที่รู้ทุกข์ ย่อมละวิปลาสธรรมทั้งสิ้น เช่นสัสสตทิฏฐิ คือเห็นว่าเที่ยง เป็นต้น 
  ๒. ญาณที่รู้สมุทัย ย่อมละความเข้าใจผิดในเหตุของสภาวธรรม เช่นเคยเข้าใจว่าพระ
ผู้เป็นเจ้าหรือ พระอินทร์ พระพรหม เป็นผู้สร้างหรือเป็นผู้บันดาลให้เกิดขึ้น 
  ๓. ญาณที่รู้นิโรธ ย่อมละความเห็นผิดในสิ่งที่ไม่ใช่นิพพาน ว่าเป็นนิพพาน 
  ๔. ญาณที่รู้กระแสแห่งมรรค ย่อมละความยืดมั่นถือมั่นในข้อปฏิบัติที่ผิด ซึ่งมิใช่ทาง
ที่เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน ว่าเป็นทางปฏิบัติที่เป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์๔๙ 
  หากสรุปจุดประสงค์ในกิจของญาณท้ัง ๔ น้ีแล้ว ก็มีเพียงอย่างเดียว คือ เพ่ือละ
ตัณหาอันเป็นเคร่ืองเสียบแทง ซึ่งเป็นตัวสมุทัยเท่าน้ัน เพราะเมื่อตัณหาดับ ก็ช่ือว่าทุกข์ดับ 
  หากพิจาณารูปนามในอริยสัจ ๔ น้ี จะพิจารณาเห็นความสัมพันธ์ของรูปนามใน
หมวดกายานปัุสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะได้ ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานาบรรพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้รูปที่เป็นทุกข์อันเน่ืองจากรูปขันธ์ ที่
มีลักษณะของลมหายใจเข้าออกเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเกิดขึ้น  ก็เห็นรูปปรากฏชัด 

                                                            

 ๔๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/๖๗๙. 



 

 
๕๘

เมื่อจิตและ วิริยเจตสิก สติเจตสิก ปัญญาเจตสิก ที่รับรู้ความเปลี่ยนแปลงสภาวะแห่งลมหายใจเกิดขึ้น 
นามก็ปรากฏขึ้นชัด  
  ๒. อิริยาบถบรรพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเป็นทุกข์ ที่มีลักษณะปรากฏรูป
นามเมื่อจิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัสก็รู้การ
เคลื่อนไหวนั้น ๆ เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏขึ้นชัด และด้วยจิตและวิริยเจตสิก สติเจตสิก ปัญญาเจตสิกที่
น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้จากอาการรูปขันธ์ที่กําลังเคลื่อนไหว เช่น ยืน เดิน น่ัง หรือ นอนน้ัน นามก็
ปรากฏชัดขึ้น  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์ ทําให้เห็นจิตที่กําหนดรู้ความ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถย่อยที่สติกําหนดรู้
ได้แต่ละขณะ แม้สัมปชัญญะปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะกระทบและเห็นอาการ
ที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น กิน ด่ืม คู้ เหยียด เป็นต้น รูปก็จะปรากฏชัด และจิตและวิริยเจตสิก 
สติเจตสิก ปัญญาเจตสิกที่น้อมไปสู่อารมณ์ของการเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ ที่เคลื่อนไหวน้ัน นามก็จะ
ปรากฏชัด 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์แห่งธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า 
ไฟ และลม อันเน่ืองจากกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อนหรือตึง 
เน่ืองจากการเปลี่ยแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย รูปก็จะปรากฏชัด  จิตและวิริยเจตสิก สติเจตสิก 
ปัญญาเจตสิกที่รับรู้ความเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ ที่ชุมนุมเป็นรูปขันธ์น้ันอย่างชัดเจน นาม  ก็จะ
ปรากฏขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดอารมณ์จากกายด้วยรูปขันธ์ ที่รู้
ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงามเป็นใน
อาการทั้ง ๓๒  รูปย่อมปรากฏชัด  และเมื่อจิตและ วิริยเจตสิก สติเจตสิก ปัญญาเจตสิกน้อมพิจารณา
อารมณ์ที่เป็นโทษภัยของรูปขันธ์และความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงาม  นาม ย่อมปรากฏชัดเจน 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์เป็นซากศพ ที่มีลักษณะแห่ง
ซากศพ ๙ อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเสื่อมในกาย 
รูปจะปรากฏชัด และเมื่อจิตและ วิริยเจตสิก สติเจตสิก ปัญญาเจตสิกน้อมพิจารณาเห็นว่าความ
เปลี่ยนแปลงแตกสลายภายในกายในกายน้ีเกิดขึ้น นาม ก็ปรากฏขึ้นชัดเจน๕๐ 
 ๓.๑.๖ รูปนามแห่งปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 คําว่า ปฏิจจสมุปบาท หมายความว่า ธรรมชาติที่เป็นเหตุเป็นผลกัน อาศัยกันและกัน
เกิดขึ้นติดต่อ ต่อเน่ืองกัน และทําให้เป็นไปหรือการเคลื่อนไปของสังสารวัฏอันไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ หรือ
ว่าธรรมทั้งหลายที่เป็นเหตุและอาศัยเหตุเกิดขึ้น ช่ือว่าปฏิจจสมุปบาท แปลว่า ธรรมชาติที่อาศัยเหตุ     
ปัจจัยเกิด๕๑ 

                                                            

 ๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/๖๘๐. 
 ๕๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๘/๒๐๖. 



 

 
๕๙

 องค์ธรรมที่เป็นเหตุปัจจัยน้ัน มี ๒๔ ประการ เช่น เหตุปัจจัย อารัมณปัจจัย เป็นต้น และ
ท่านยกเอาองค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทเป็นปัจจัยแก่สังขารน้ัน โดยปัจจัยมีปัจจัยอะไรบ้างน้ัน มี 
ปัจจัย ๒๔ นี้ บางทีก็เรียกว่า มหาปัฏฐาน หรือ ปัจจยาการ 
 เหตุและปัจจัยในที่น้ี อุปมาดังเช่น ต้นมะพร้าวเกิดขึ้นเพราะลูกมะพร้าวเป็นเหตุ เหตุก็คือ
ลูกมะพร้าวเป็นตัวการ ที่ทําให้เกิดผลคือต้นมะพร้าว ส่วนปัจจัยเป็นตัวการสนับสนุนเหตุให้สําเร็จผล 
เช่น การเกิดขึ้นของต้นมะพร้าว ก็อาศัยการรดนํ้าพรวนดิน เป็นต้น น้ีเป็นปัจจัย 
 การท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทธรรม ก็เพ่ือจะให้เป็นที่ต้ังแห่งการ
พิจารณาให้เป็นความจริงของสภาวธรรม ที่เกิดขึ้นและเป็นไปเองด้วยเหตุปัจจัย หาได้มีผู้หน่ึงผู้ใดหรือ
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิใด ๆ เป็นผู้สร้างหรือบันดาล ทั้งน้ีก็เพ่ือจะให้เกิดปัญญา ความเห็นถูก อันเป็นเหตุให้ละ
ความเห็นผิดที่เคยเห็นว่าโลกเที่ยง หรือ มีอัตตาตัวตน เป็นต้น 
 ปฏิจจสมุปบาทธรรมนี้ เป็นภูมิหรือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาด้วยหมวดหน่ึงในจํานวน
วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ แต่ในที่ น้ีจะกล่าวโดยสังเขปพอแก่ความต้องการตามสมควรเท่าน้ัน เพราะ
ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมที่มีความละเอียดลึกซึ้งมากแต่ละบทแต่ละตอนขององค์ธรรมน้ัน มีเน้ือหา
ความกว้างขวางสลับซับซ้อนย่ิงนัก ถ้าหากท่านผู้ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมีความรู้ความเข้าใจในมหาสติปัฏ
ฐานได้ดีแล้วก็ย่อมจะเห็นความมหัศจรรย์ในพระปัญญาของพระผู้มีพระภาคเจ้า ว่าเป็นเลิศได้อย่างดี
ย่ิง และอานิสงส์ของการเข้าถึงในมหาสติปัฏฐาน จะป้องกันมิให้มิจฉาทิฏฐิเกิดขึ้นแก่ท่านผู้น้ันได้ 
 ปฏิจจสมุปบาท ท่านกล่าวว่ามีองค์ ๑๒ คือ องค์ธรรมที่จัดขึ้นเป็นปฏิจจสมุปบาทน้ันมี 
๑๒ แต่ในองค์ธรรมทั้ง ๑๒ ถ้าจะนับโดยปัจจัย คือ นับในระหว่างองค์ก็ได้คือ ๑๑ ปัจจัยดังต่อไปน้ี 
  องค์ที่ ๑  อวิชชา  เป็นปัจจัยแก่  สังขาร 
  องค์ที่ ๒  สังขาร  เป็นปัจจัยแก่  วิญญาณ 
  องค์ที่ ๓  วิญญาณ  เป็นปัจจัยแก่  นามรูป 
  องค์ที่ ๔  นามรูป  เป็นปัจจัยแก่  อายตนะ 
  องค์ที่ ๕  อายตนะ  เป็นปัจจัยแก่  ผัสสะ 
  องค์ที่ ๖  ผัสสะ  เป็นปัจจัยแก่  เวทนา 
  องค์ที่ ๗  เวทนา  เป็นปัจจัยแก่  ตัณหา 
  องค์ที่ ๘  อุปาทาน เป็นปัจจัยแก่  ภพ 
  องค์ที่ ๙  ภพ  เป็นปัจจัยแก่  ชาติ 
  องค์ที่ ๑๐ ชาติ  เป็นปัจจัยแก่  ชรา มรณะ 
  องค์ที่ ๑๑ ชรา มรณะ เป็นปัจจัยแก่  โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
         โทมนัสฯ๕๒ 
                                                            

 ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓๖/๘๑๑. 



 

 
๖๐

 องค์ธรรมที่เป็น โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสฯ เหล่าน้ี ท่านมิได้นับเข้าเป็นองค์ธรรม
ของปฏิจจสมุปบาท แต่องค์ธรรมเหล่าน้ีก็เป็นอานิสงส์ของปฏิจจสมุปบาท จึงยกเอามาแสดงเพ่ือให้
เห็นว่าปฏิจจสมุปบาทน้ัน เป็นไปเพ่ีอล่วงความพ้นทุกข์ 
 การที่ท่านยกเอาอวิชชาขึ้นมากล่าวเป็นเบ้ืองต้นน้ัน หาใช่ว่า อวิชชาเป็นสิ่งที่เกิดก่อนหา
ได้ไม่เป็นเพียงแต่ให้รู้ว่า อวิชชาเป็นประธานในปฏิจจสมุปบาทเท่าน้ัน เพราะเหตุแห่งปฏิจจสมุปบาท
เป็นกฎแห่งวัฏฏะ ติดต่อกันเป็นวงกลม น้ันจึงไม่สามารถจะหาเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายได้ 
 ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ องค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาท ๑๒ องค์ธรรมน้ี ท่านจึงกล่าวว่าเป็นภว
จักร คือ เป็นตัวจักรที่หมุนไปในสังสารวัฏ โดยไม่รู้จบรู้สิ้นได้  ในภวจักรทั้ง ๑๒ อย่างน้ี ท่านถือว่า 
อวิชชาเป็นจักรอันสําคัญย่ิง และในองค์ธรรมทั้ง ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาทน้ัน ถ้านับตามปัจจัย คือ นับ
ระหว่างขององค์ธรรมน้ัน ก็ได้ ๑๑ ปัจจัย เพราะนับต้ังแต่อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขารเร่ือยไปจนถึง 
ชรา มรณะ ก็จะได้ ๑๑ ปัจจัย เพราะนับต้ังแต่อวิชชาเป็นปัจจัยแห่งสังขารเรื่อยไปจนถึง ชรา มรณะ 
ก็ได้ ๑๑ ปัจจัย ดังกล่าวมาในข้างต้นน้ี 
 ในภวจักรทั้ง ๑๒ อย่างน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแก่สัตว์โลกมี ๔ นัยด้วยกัน คือ 
 นัยที่ ๑ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเบื้องต้นจนถึงเบ้ืองปลาย ได้แก่ อวิชชาไปจนถึง 
ชรา มรณะ แก่สัตว์ที่กําเนิดในชลาพุชะ (เกิดในครรภ์)  ในอัณฑชะ (เกิดในไข่)  และในสังเสทชะ (เกิด
ในเถ้าไคล) เพราะมนุษย์มีเวทนามาก มีทุกข์มาก มีความสงสัยมาก จึงทรงแสดงอย่างน้ี 
 นัยที่ ๒ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงตั้งแต่เวทนา ถึง มรณะ ได้แก่ ท่ามกลางถึงที่สุดแก่
พวกสัตว์ที่ได้กําเนิดเป็นโอปปาติกะ (เกิดโดยผุดขึ้นในทันทีทันใด) เช่น พวกเทวดา เป็นต้น และเมื่อ
จะจุติก็จะหายวับไปทันที ไม่ทอดทิ้งซากไว้ ทั้งน้ีพวกเทวดามีสุขมากเสวยสุขเวทนามาก พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงทรงแสดงต้ังแต่เวทนาจนถึงมรณะ 
 นัยที่ ๓ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเบ้ืองปลายไปหาเบ้ืองต้น ได้แก่ มรณะ ไปจนถึง 
อวิชชา แก่สัตว์ในจําพวกที่ยึดมั่นอยู่ในสัสสตทิฏฐิที่เห็นว่าสัตว์และโลกเที่ยง 
 นัยที่ ๔ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง ตัณหา ไปจนถึง อวิชชา แก่สัตว์ที่ยึดมั่นอยู่ด้วย
อุจเฉททิฏฐิ ที่เห็นว่าสัตว์และโลก หรือ กรรมน้ัน ตายแล้วต้องขาดสูญไปทั้งสิ้น 
 องค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาทท้ัง ๑๒ องค์ น้ี แต่ละองค์ธรรมได้แก่อะไรบ้างน้ันมี
ดังต่อไปน้ี๕๓ 
 องค์ธรรมที่ ๑ อวิชชาตามนัยแห่งพระสูตร คือ ความไม่รู้จักความจริง ๔ อย่าง คือ 
อริยสัจ ๔ ส่วนตามนัยแห่งพระอภิธรรมนั้น คือ ความไม่รู้ ๘ อย่างคือ ไม่รู้อริยสัจ ๔ ไม่รู้อดีต๑ ไม่รู้
อนาคต๑ ไม่รู้ทั้งอดีตและอนาคต๑ ไม่รู้ปฏิจจสมุปบาท๑ รวมเป็น ๘  
 องค์ธรรมที่ ๒ สังขาร คือ อภิสังขาร ๓ ได้แก่ ปุญญาภิสังขาร๑ อุปัญญาภิสังขาร๑ และ 
อเนญชาภิสังขาร๑ (คือ กุศล ๘ อกุศล ๑๒ มหัคตกุศล ๙) 

                                                            

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓๖/๘๑๓-๘๑๕. 



 

 
๖๑

 องค์ธรรมที่ ๓ วิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ซึ่งได้แก่โลกียวิบาก
วิญญาณ ๓๒ มีปฏิสนธิวิญญาณ เป็นต้น 
 องค์ธรรมที่ ๔ นาม รูป นามในที่น้ีได้แก่ เจตสิกขันธ์ ๓ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และรูป
ในที่น้ีได้แก่ กัมมัชรูป ๒๐ 
 องค์ธรรมที่ ๕ อายตนะ คือ อายตนะ ๖ อันเป็นเครื่องต่อระหว่าง หรือ ที่ประชุมหรือ ที่
เกิดคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 องค์ธรรมที่ ๖ ผัสสะ คือ การกระทบของอารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ มี จักขุผัสสะ เป็นต้น 
ได้แก่ผัสสะเจตสิกในวิบาก ๓๒ ดวง 
 องค์ธรรมที่ ๗ เวทนา คือ เวทนาเจตสิก ได้แก่การเสวยอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ มีอุเบกขา
เวทนา เป็นต้น 
 องค์ธรรมที่ ๘ ตัณหา คือ โลภะเจตสิก ได้แก่ความยินดีพอใจเพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์ทั้ง 
๖ ที่ได้ประสบอยู่ หรือด้ินรนปรารถนาอยู่แม้ยังไม่ได้ประสบกับสิ่งน้ัน 
 องค์ธรรมที่ ๙ อุปาทาน คือ โลภะเจตสิกและทิฏฐิเจตสิก ได้แก่ ความติดแน่นหรือยึดแน่น
ในอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ที่ตนปรารถนา 
 องค์ธรรมที่ ๑๐ ภพ คือ ความฝักใฝ่ในการเกิดขึ้น หรือ ความเกิดขึ้นของเบญจขันธ์ ซึ่ง
ได้แก่ เจตนาเจตสิก กับวิบากจิต และกัมมัชรูป 
 องค์ธรรมที่ ๑๑ ชาติ คือ ความเกิดขึ้น หรือการได้กําเนิด หรือการหย่ังลงในการกําเนิดทั้ง 
๔ มี ชลาพุชะ เป็นต้น 
 องค์ธรรมที่ ๑๒ ชรา มรณะ คือ ความนําไปสู่ความเสื่อมไม่ย่ังยืน ความแตกสลาย ความ
ตายหรือความดับหรือการสลายแห่งเบญจขันธ์ ซึ่งได้แก่ความตาย ๔ อย่าง มีการสิ้นอายุเป็นต้น 
 ภวจักรหรือองค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาท อันมีนัยแห่งการละกิเลส๕๔ คือ การพิจารณา
ด้วยปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงแห่งความเป็นไปขององค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทน้ันย่อมทําลาย
กิเลสธรรม มีวิปลาส เป็นต้น ให้ระงับไปตามควรแก่การเห็นเมื่อรู้ว่า 
  ๑. เพราะอวิชชามี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร ย่อมละความเห็นผิดที่เคยเห็นว่าธรรม
ทั้งหลายมีผู้สร้าง หรือ มีผู้บันดาลให้เกิดขึ้น เช่น  พระผู้เป็นเจ้า หรือ พระอินทร์พระพรหม เป็นต้น 
  ๒. เพราะสังขารมี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ มีปฏิสนธิวิญญาณเป็นต้น ย่อมละ
ความเห็นผิดที่เคยเห็นว่า มีตัวมีตนในเบญจขันธ์ เป็นต้น 
  ๓. เพราะวิญญาณมี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ได้แก่เจตสิกและกัมมัชรูปย่อมละ
ความเห็นผิดที่เคยเห็นว่าสังขารเป็นสิ่งที่เป็นสาระมั่นคง เป็นต้น 

                                                            

 ๕๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คุ่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ีปัญญา
สาร มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ม.ป.ป.), หน้า ๗๑-๗๔. 



 

 
๖๒

  ๔. เพราะนามรูปมี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ย่อม
ละความเห็นผิด ที่เคยเห็นว่าเราเป็นผู้น้ัน ผู้น้ี เราเป็นผู้เห็น เราเป็นผู้ได้ยิน เป็นต้น 
  ๕. เพราะอายตนะมี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ได้แก่ผัสสะเจตสิก มีจักขุสัมผัสสะ 
เป็นต้น ย่อมละความเห็นผิด ที่เคยเข้าใจว่ามีการถูกต้องสัมผัสเป็นอารมณ์ 
  ๖. เพราะผัสสะมี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา ได้แก่เวทนาเจตสิก มีอุเบกขาเวทนา
เป็นต้น ย่อมละความเห็นผิด ที่เคยเข้าใจว่ามีตัวมีตนเป็นผู้เสวยเวทนาที่เป็นสุขและที่เป็นทุกข์ 
  ๗. เพราะเวทนามี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ได้แก่โลภะเจตสิกที่มีความยินดีพอใจ
เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์ ๖ ย่อมละความปรารถนาหรือความยินดีพอใจในภพต่าง ๆ  
  ๘. เพราะตัณหามี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน ได้แก่โลภะเจตสิกและทิฏฐิเจตสิกที่
มีความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ ๖ ย่อมละความยึดถือในอารมณ์มีความเห็นผิด เป็นต้น 
  ๙. เพราะอุปาทานมี จึงเป็นปัจจัยให้เกิดภพ ได้แก่เจตนาเจตสิกวิบากจิตกับ    
กัมมัชรูปมีความเกิดขึ้นของขันธ์ ย่อมละความเห็นผิดที่เคยเห็นว่า เบญจขันธ์น้ันดับและสูญหมด 
  ๑๐. เพราะมีภพ จึงเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ คือความเกิดขึ้นในกําเนิด ๔ ย่อมละ
ความเห็นผิดที่เคยเห็นว่า การเกิดขึ้นของเบญจขันธ์น้ัน เป็นความสุข 
  ๑๑. เพราะชาติมี จึงเป็นปัจจัยให้มีชรา และมรณะ คือความเสื่อมความแตกทําลาย
แห่งขันธ์ มรณะ ได้แก่ ความตาย ๔ อย่าง ย่อมละความเห็นผิดที่เคยเห็นว่า เบญจขันธ์น้ี เป็นของงาม
หรือเที่ยง เป็นต้น 
 องค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาท หรือ ภวจักรน้ัน เป็นปัจจัยที่เก่ียวเนื่องกันอย่างไร จะ
สามารถอธิบายโดยสังเขปได้ คือ๕๕ 
  ๑. อวิชชาเป็นปัจจัยแห่งสังขาร 
      ๑.๑. อวิชชาเป็นปัจจัยแห่งปุญญภิสังขาร ก็เพราะไม่รู้ตามความเป็นจริงใน
อริยสัจทั้ง ๔ มีทุกขสัจ เป็นต้น ซึ่งความเกิดขึ้นของสังขารน้ัน เป็นไปเพ่ือทุกข์โดยอเนกประการท่ีแฝง
อยู่ในวิบากของผลแห่งบุญ ทั้งน้ีก็เพราะอํานาจของอวิชชาปิดบังไว้ จึงทําให้เห็นไปว่า ถ้าหากเราได้
บําเพ็ญกุศลอย่างน้ัน ๆ แล้วเราจะได้ไปเกิดในภพที่ดีจะทําให้เราได้รับความสุขในมนุษย์สมบัติ สวรรค์
สมบัติหรือพรหมสมบัติ(รูปพรหม) และเมื่ออวิชชาทําให้ไม่รู้ และความเข้าใจผิดเช่นน้ีแล้ว ตัณหาจึง
เกิดขึ้นทําให้มีความยินดีและปรารถนาในกามเหล่าน้ัน ก็ต้องต้ังใจทําความเพียรอันมี ทาน ศีล และ
เจริญรูปาวจรกุศล เพ่ือที่จําทําให้ได้รับผล คือ วิบากอย่างน้ัน ๆ เช่นน้ีเรียกว่า เพราะอวิชชา จึงเป็น
ปัจจัยให้เกิดปุญญาภิสังขาร ได้แก่กามาวจรกุศล กับรูปาวจรกุศล ซึ่งมีทั้ง ๒ ปัจจัย คือ อารัมมณ
ปัจจัย กับ อุปนิสสยปัจจัย 

                                                            

 ๕๕ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คุ่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ, หน้า ๗๕. 
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      ๑.๒. อวิชชาเป็นปัจจัยแก่อปุญญาภิสังขาร ก็เพราะด้วยความที่ไม่รู้ในโทษของ
อกุศลกรรมว่า เป็นเหตุให้ได้รับผลเป็นความทุกข์ มีอกุศลวิบาก เป็นต้น ด้วยความที่เข้าใจว่า การทํา
อกุศลน้ัน จะเป็นไปเพ่ีอความสุข จึงมีความต้ังใจและเจตนาที่เป็นเหตุให้ปรากฏขึ้นแห่งอกุศลกรรมมี
การ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ดังน้ีเพราะอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดอปุญญาภิสังขาร หรือ อกุศลกรรม 
ซึ่งมีเหตุปัจจัยให้เกิด ๑๕ ปัจจัย ได้แก่ อารัมมณปัจจัย อธิบติปัจจัย อุปนิสสยปัจจัย เป็นต้น 
      ๑.๓. อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดอเนญชาภิสังขาร ก็เพราะไม่รู้ข้อปฏิบัติทางดําเนิน
ไปสู่ความพ้นทุกข์คือ มรรคมีองค์ ๘ เพ่ือให้ก้าวล่วงทุกข์โทมนัสและถึงซึ่งพระนิพพาน อันเป็นอสังขต
ธรรม อันเป็นที่สุดแห่งทุกข์ จึงมีความยินดีเจตนาประกอบด้วยกรรม คือ ทําความเพียรในข้อปฏิบัติ
เพ่ือให้ได้อรูปฌาน มีการบําเพ็ญตบะ เป็นต้น เพราะเข้าใจว่า อรูปพรหม เป็นความสุขที่มั่นคงแน่นอน 
เช่ือว่าการที่ไปเกิดเป็นอรูปพรหมน้ัน คือ นิพพาน เป็นที่พ้นทุกข์ได้ ไม่มีการเกิด แก่ เจ็บ หรือ ตาย 
อีกต่อไป ด้วยเหตุน้ีอวิชชาเองจึงให้เกิดความเข้าใจผิด เช่นน้ัน อันเป็นปัจจัยให้ทําความเพียรเพ่ือไปสู่
อรูปฌาน ซึ่งเรียกว่า อเนญชาภิสังขาร และมีปัจจัยเดียว คือ อุปนิสสยปัจจัย๕๖ 
  ๒. สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ       
      ๒.๑. ปุญญาภิสังขาร คือ เจตนาที่เป็นกามาวจรกุศล ๘ ดวง กับรูปาวจรกุศล ๕ 
ดวง รวม ๑๓ ดวง และเฉพาะกามาวจรกุศล ๘ ดวง เป็นปัจจัยแก่วิบากวิญญาณ ๑๖ ดวง คือ มหา
วิบาก ๘ ดวง กับ อเหตุกกุศลวิบาก ๘ ดวง๕๗  
  ส่วนรูปาวจรกุศล ๕ เป็นปัจจัยแก่วิบากวิญญาณ คือ รูปาวจรวิบาก ๕ ดวง เจตนาที่
เป็นบุญ ๑๓ ดวงน้ีเป็นได้ทั้งปฏิสนธิ และ ปวัตติกาล 
      ๒.๒. อปุญญาภิสังขาร เป็นปัจจัยแก่วิบากวิญญาณ ๗ ดวง คือ อเหตุกอกุศล
วิบาก ๗ ดวง ในวิบากวิญญาณที่เกิดจากอปุญญาภิสังขาร ๗ ดวงน้ี เป็นได้ทั้งปฏิสนธิและปวัตติกาล 
      ๒.๓. อเนญชาภิสังขาร คือ เจตนาที่ประกอบในอรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง เป็น
ปัจจัยให้เกิดอรูปาวจรวิบาก ๔ ดวง ซึ่งเป็นได้ทั้งปฏิสนธิและปวัตติกาลในอรูปพรหม ๔ ภูมิ 
  ดังน้ัน สังขาร ๓ เป็นปัจจัยแก่วิญญาณมี ๒ ปัจจัยคือ กรรมปัจจัยและอุปนิสสย
ปัจจัย การที่สังขาร ๓ คือ กรรม เป็นปัจจัยแก่ปฏิสนธิวิญญาณน้ัน ก็เพราะว่าสัตว์ทั้งหลายได้สั่งสม
กรรมที่เป็นไปเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งปฏิสนธิวิญญาณ และด้วยอํานาจแห่งความมืดมนของอวิชชาเป็น
ปัจจัยให้ทํากรรม โดยเป็นกุศลกรรมบ้าง อกุศลกรรมบ้าง ครั้นเมื่อถึงเวลาที่สัตว์จะต้องจุติ คือ ตายไป
จากภพที่ตนอยู่น้ัน กรรมที่สัตว์ได้สั่งสมไว้แล้วเป็นกรรมภพ คือกรรมที่จะนําไปสู่ปฏิสนธิในภพอ่ืนอีก
ต่อไป พร้อมทั้งอํานาจของตัณหานุสัย ซึ่งเปรียบเหมือนยางเหนียวอยู่ในพืช ที่สัตว์ยังละไม่ได้ ก็จะ
ตกแต่งอารมณ์ไปบังเกิดขึ้น เพ่ือให้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวของปฏิสนธิจิตในเวลาสัตว์กําลังใกล้จะตาย 
  อุปมาดังเชือกที่ผูกสําหรับเป็นเคร่ืองเกาะเครื่องยึดของบุคคล ที่จะจับโหนข้ามห้วย
ไปฉะน้ัน เพราะไม่สามารถจะข้ามห้วงนํ้าไปได้โดยตัวเปล่า จิตของสัตว์ทั้งหลายน้ันก็ต้องอาศัยเป็นไป
                                                            

 ๕๖ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๗๗. 
 ๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๗๘. 
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ตามอารมณ์เช่นเดียวกัน เมื่อเหยียบฝั่งโน้น ซึ่งเปรียบด้วยภพใหม่ในขณะใดปฏิสนธิจิตก็จะต้ังขึ้นใน
ขณะนั้น กล่าวคือสัตว์เหล่าน้ันได้ภพใหม่น่ันเอง 
  เชือกเปรียบเหมือนกับอารมณ์ ฝั่งตรงข้ามเปรียบเหมือนกับภพใหม่ กรรมซึ่งมี
อวิชชาเป็นปัจจัยน้ัน เป็นผู้ตกแต่งไว้ให้ ตามแต่จะเลวหรือประณีตการผูกเชือกไว้กับต้นไม้เพ่ือโหนตัว
น้ันได้แก่กิเลส ผู้ที่เกาะหรือผู้ที่จะโหนเชือกไป ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ ๑๙ ดวง (คือ อกุศลวิบาก ๘ 
มหัคคตวิบาก ๙ อเหตุกอุเบกขาสันตีรณ ๒) แล้วแต่จะเป็นดวงใดดวงหน่ึง 
  อารมณ์ในที่น้ี ได้แก่ กรรม กรรมนิมิต คตินิมิต ที่ปรากฏตามทวารทั้ง ๖ ในเมื่อสัตว์
ใก้ลจะตาย๕๘ 
  ๓. วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป 
  ในเร่ืองน้ีได้แยกเป็น ๓ นัย คือ วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามอย่างเดียว ๑ นัย 
วิญญาณเป็นปัจจัยแก่รูปอย่างเดียว ๑ นัย และวิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูปอีก ๑ นัย๕๙  
  นาม ได้แก่ขันธ์ ๓ นัย คือ เวทนา สัญญา สังขาร ส่วน รูปได้แก่มหาภูตรูป กับ       
อุปาทยรูป 
      ๓.๑. อรูปวิบากวิญญาณ ๔ ดวง เป็นปัจจัยแก่นามอย่างเดียวในอรูปภูมิทั้ง ๔ 
โดยนามโอปปาติกกําเนิด 
      ๓.๒. ปัญจมฌานกุศลที่เก่ียวกับสัญญาวิราคะ ๑ ดวง เป็นปัจจัยแก่รูปอย่างเดียว
ในอสัญญาสัตตาภูมิ โดยรูปโอปปาติกกําเนิด 
      ๓.๓. ปฏิสนธิวิญญาณที่เหลืออีก ๑๕ เป็นปัจจัยแก่นามรูปใน ๒๖ ภูมิโดยกําเนิด
ทั้ง ๔ 
  ๔. นามรูปเป็นปัจจัยแก่อายตนะ  
      ๔.๑. นาม คือ เจตสิก ๕๒ หรือนามขันธ์ ๓ เป็นต้น เป็นปัจจัยแก่มนายตนะ 
อย่างเดียว คือ เป็นปัจจัยแก่อรูปพรหมในปฏิสนธิกาล ๗ ปัจจัยมีสหชาตปัจจัย เป็นต้น ส่วนนามท่ี
มิใช่วิบาก เป็นปัจจัยแก่อรูปพรหม ๖ ปัจจัยโดยไม่มีวิบากปัจจัย ส่วนนามท่ีเป็นวิบากใน ปัญจโวการ
ภพ เป็นปัจจัยแก่มนายตนะทั้งปฏิสนธิและปวัตติกาล มี ๗ ปัจจัย อย่างเดียวกันกับในอรูปพรหม ส่วน
นามท่ีไม่ใช่วิบากเป็นปัจจัยแก่มนายตนะ ที่ไม่ใช่วิบาก ๖ ปัจจัย โดยเว้นวิปากปัจจัย๖๐ 
  อน่ึง นามที่มิใช่วิบาก และที่เป็นวิบาก ย่อมอันที่เป็นปัจจัยแก่อายตนะทั้ง ๕ มี          
จักขวายตนะ เป็นต้น มี ๔ ปัจจัย คือ ปัจฉาชาติปัจจัย เป็นต้น 
      ๔.๒. รูป (กัมมัชรูป) เป็นปัจจัยแก่อายตนะน้ัน เฉพาะ หทัยรูปเป็นปัจจัยแก่ม
นายตนะ ในปฏิสนธิและปวัตติกาล ๖ ปัจจัย มีนิสสยปัจจัย เป็นต้น 
                                                            

 ๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๘/๒๑๐. 
 ๕๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
 ๖๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๖๗. 
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  มหาภูตรูป ๔ เป็นปัจจัยแก่มนายตะ ในปัญจโวการภพทั้งในปฏิสนธิ และ         
ปวัตติกาล ๔ ปัจจัย มีสหชาตปัจจัยเป็นต้น 
  ชีวิตรูป เป็นปัจจัยแก่อายตนะทั้ง ๕ มี ๓ ปัจจัย ได้แก่อัตถิปัจจัยเป็นต้น ทั้งใน
ปฏิสนธิและปวัตติกาล 
  อาหารรูป เป็นปัจจัยเฉพาะในปวัตติกาลแก่สัตว์ทั้งหลายที่อาศัยกวฬิงการหาร 
  ปสาทรูป เป็นปัจจัยแก่มนายตนะ เฉพาะทวิปัญจวิญญาณ มี ๖ ปัจจัย มีสหชาต
ปัจจัย เป็นต้น 
      ๔.๓. นามรูป เป็นปัจจัยแก่อายตนะ ๖ คือ นามซ่ึงเป็นวิบาก กับ หทัยรูปเป็น
ปัจจัยแก่มนายตนะในปัญจโวการภพ เฉพาะในปฏิสนธิกาล ๗ ปัจจัย มีสหชาตปัจจัย เป็นต้น 
  อน่ึง นามซึ่งเป็นวิบาก กับ มหาภูตรูป เป็นปัจจัยแก่อายตนะ ๕ มี ๖ ปัจจัย คือ 
อินทรียปัจจัย เป็นต้น ทั้งในปฏิสนธิกาล และ ปวัตติกาล   
  ๕. อายตนะ ๖ เป็นปัจจัยแก่ผัสสะ 
  คําว่า ผัสสะ๖๑ หมายถึง เจตสิกธรรม ซึ่งมีหน้าที่ทําให้จิตกระทบกับอารมณ์ทั้ง ๖ ซึ่ง
เป็นไปตามทวารทั้ง ๖ ซึ่งมีจักขุสัมผัสสะ เป็นต้น 
  เพราะอายตนะ ๖ มี จึงเป็นปัจจัยแก่ผัสสะน้ัน หมายถึงอายตนะภายนอกรวมอยู่
ด้วยคือ อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกันเข้า จึงเกิดผัสสะคือ ความถูกต้องสัมผัส 
อารมณ์น้ันจึงเกิดขึ้นได้ ฉะน้ัน เมื่อผัสสะเกิดขึ้น จึงมีองค์ประชุม ๓ อย่างคือ อารมณ์ ทวาร และ
วิญญาณ องค์ธรรมทั้ง ๓ อย่างน้ี จะมีพร้อมกันอยู่ในองค์ของผัสสะ 
  อายตนะ ๖ ย่อมเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ ๖ เฉพาะในกามภพที่มีอายตนะ ๖ ทั้งน้ีไม่
กล่าวโดยพิสดาร ส่วนในรูปภพ ๑๕ ภูมิ ย่อมได้อายตนะ ๓ คือ ภายใน ๓ ภายนอก ๓ ย่อมเป็นปัจจัย
แก่ผัสสะ ๓ มีจักขุสัมผัสสะ เป็นต้น และในอรูปภพทั้ง ๔ ภูมิน้ัน ได้เฉพาะมนายตนะเป็นปัจจัยแก่มโน
สัมผัสสะอย่างเดียว 
  อายตนะ ๖ ที่เป็นปัจจัยแก่ผัสสะ ถ้ากล่าวโดยส่วนรวมก็ได้ ๑๒ ปัจจัย มีสหชาต
ปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย เป็นต้น ถ้าจําแนกโดยเฉพาะส่วนของแต่ละอายตนะแล้ว อายตนะภายใน ๕ 
มีจักขวายตนะ เป็นต้น เป็นปัจจัยแก่ผัสสะมี ๖ ปัจจัย ได้แก่ นิสสยปัจจัย ปุเรชาตปัจจัย เป็นต้น และ
เฉพาะมนายตนะ เป็นปัจจัยแก่ผัสสะคือมโนสัมผัสสะ มี ๙ ปัจจัย ได้แก่ สหชาตปัจจัย นิสสยปัจจัย 
เป็นต้น 
  ส่วนอายตนะภายนอก คือ อารมณ์ทั้ง ๕ มีรูปารมณ์ เป็นต้น เป็นปัจจัยแก่สัมผัสสะ
ทั้ง ๕ ได้แก่จักขุสัมผัสสะ เป็นต้น มี ๔ ปัจจัย คือ อารัมณปัจจัย ปุเรชาตปัจจัย เป็นต้น ส่วน
ธรรมายตนะเป็นปัจจัยแก่มโนสัมผัสสะโดยอารัมณปัจจัยเท่าน้ัน 
   
                                                            

 ๖๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
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  ๖. ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา 
  คําว่า เวทนา หมายความว่า สภาวธรรมที่เกิดขึ้นเพ่ือเสวยอารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ 
ตามท่ีผัสสะได้กระทําให้กระทบถูกต้องกัน ทั้งน้ีอาจกล่าวโดยย่อได้ว่า๖๒ 
  ผัสสะที่เกิดทางทวาร ๕ มีจักขุสัมผัสสะ เป็นต้น เป็นปัจจัยแก่เวทนาที่เกิดตามทวาร
ทั้ง ๕ มี ๘ ปัจจัย ได้แก่ สหชาตปัจจัย อัญญมัญญปัจจัย เป็นต้น ในปัจจัยทั้ง ๘ น้ี หมายถึง ผัสสะที่
เกิดแก่ปัญจวิญญาณ และเป็นปัจจัยแก่เวทนาในปัญจวิญญาณด้วย และผัสสะที่เกิดขึ้นแก่ปัญจ
วิญญาณน้ี จะเป็นปัจจัยแก่เวทนาในสัมปฏิจฉันนะ หรือ สันตีรณะ และ ตทาลัมภณะ โดย อุปนิสสย
ปัจจัยเดียวเท่าน้ัน 
  ส่วนผัสสะที่เกิดจากมโนทวาร ก็ย่อมเป็นปัจจัยแก่เวทนาในที่น้ัน ๆ และผัสสะที่เกิด
กับวิบากในปฏิสนธิ ภวังค์ จุติ ในภูมิ ๓ ก็มีปัจจัยเหมือนกันและก็เป็นปัจจัยแก่วิบากที่ เป็น 
ตทาลัมพณะ โดยอุปนิสสยปัจจัยอย่างเดียวเท่านั้น  ต้ังแต่วิบากวิญญาณเป็นต้นมา จนถึงเวทนา เป็น
ธรรมที่นับเน่ืองอยู่ในตอนของผลในปัจจุบัน 
  ๗. เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหา 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา เวทนาในที่น้ี หมายถึงสุขเวทนาโดยเฉพาะส่วน
เวทนานอกน้ัน นับเข้าโดยปริยาย เพราะเมื่อผัสสะกระทบอารมณ์อะไรแล้ว ก็เป็นปัจจัยให้เกิดสุข
เวทนา คือทําให้เกิดความสบายแก่จิตใจ ซึ่งเป็นธรรมดาของสัตว์ที่มีกิเลสตัณหาก็ย่อมยินดีเพลิดเพลิน
และปรารถนาอยู่ในอารมณ์น้ัน ๆ และเวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหาโดยอุปนิสสยปัจจัยเดียวเท่าน้ัน๖๓ 
  ตัณหาในที่น้ี ถ้าจะกล่าวโดยย่อก็มี ๖ ที่เป็นไปตามทวารทั้ง ๖ และอารมณ์ทั้ง ๖ แต่
อาการเป็นไปของตัณหานั้นมี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
  ที่กล่าวว่าเวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหานั้น เป็นเฉพาะแก่ผู้มี กิเลส ส่วนผู้ที่สิ้น      
อาสวกิเลสแล้ว เวทนาก็ไม่เป็นปัจจัยแก่ตัณหา   
  ๘. ตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน 
  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน องค์ธรรมของอุปาทาน ได้แก่ โลภะและทิฏฐิ 
คือเมื่อความปรารถนาอันเกิดจากตัณหานั้นแรงกล้า จิตใจก็เข้าเกาะกุมยึดแน่นในอารมณ์ที่ยินดีน้ันอัน
เน่ืองด้วยความเห็นผิดก็เกิดขึ้น เรียกว่า อุปาทาน ฉะน้ัน ตัณหาจึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน๖๔ 
  อารมณ์ที่เป็นสิ่งยึดถือของอุปาทานมี ๔ ประการ คือ 
      ๘.๑. กามุปาทาน ได้แก่ยึดมั่นถือมั่นในกามรมณ์ 
      ๘.๒. ทิฏฐ ุปาทาน ได้แก่ยึดมั่นถือมั่นว่ากรรมที่ทําน้ันไม่มีผล หรือ ชาติหน้าไม่มี
สังสารวัฏไม่มี 
                                                            

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๐๑-๕๐๒. 
 ๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๓๖/๘๒๒. 
 ๖๔ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๘๓. 
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      ๘.๓. สีลัพพตุปาทาน ได้แก่ยึดมั่นถือมั่นข้อปฏิบัติที่ผิดอันมิใช่ทางสู่พระนิพพาน 
ว่าเป็นทางไปสู่พระนิพพาน 
      ๘.๔. อัตตวาทุปาทาน ได้แก่ความยึดมั่นถือมั่นว่ามีอัตตาตัวตนที่นอกไปจาก
เบญจขันธ์ หรือ ว่าเบญจขันธ์เป็นตัวเป็นตน เป็นต้น 
  ๙. อุปาทานเป็นปัจจัยแก่ภพ  
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยถึงมีภพ ภพในที่น้ีกล่าวว่ามี ๒ อย่าง คือ ๑. กัมมภพ      
๒. อุปปัตติภพ กัมมภพ คือ เจตนา ๒๙ ที่สัมปยุตกับอกุศล ๑๒ เป็นต้น ส่วนอุปปัตติภพ คือ ภพทั้ง ๙ 
มีปัญจโวการภพ เป็นต้น๖๕ 
  คําว่า ภพ หมายความว่า เป็นเหตุก่อให้เกิดขึ้น หรือการเกิดขึ้นฉะนั้นภพทั้ง ๒ อย่าง
น้ี จึงเกิดขึ้นจากอุปาทาน เพราะเมื่อมีความยึดมั่นถือมั่นอยู่ในสิ่งใดก็ย่อมมีเจตนาพยายามที่จะกระทํา
สิ่งน้ันเจตนาจึงสําเร็จเป็นกรรมขึ้นแล้วก็เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดภพขึ้น  อุปมาเหมือนกับผู้ที่คิดอยากได้ที่
อยู่ ก็จะเขียนแปลนบ้านที่จะเป็นที่อยู่อาศัยขึ้นตรงตามความต้องการของตน แล้วก็จะสร้างบ้านน้ัน
ตามแปลนท่ีตนเขียนขึ้นมา คือ เพราะเน่ืองด้วยอุปาทานทั้ง ๔ น้ันเอง เป็นเหตุให้เกิดการสร้างกรรม
ต่าง ๆ ด้วยเหตุน้ี ท่านจึงกล่าวว่า เพราะอุปาทานมี จึงเป็นปัจจัยให้ภพมี คือ กัมมภพและอุปปัตติภพ 
  อุปาทานอันเป็นปัจจัยเฉพาะกัมมภพมี ๗ ปัจจัย คือ สหชาตปัจจัย อัญญมัญญ
ปัจจัย เป็นต้น ส่วนอุปาทานที่เป็นปัจจัยแก่อุปปัตติภพ ในกามภพ รูปภพและอรูปภพ มีปัจจัยเดียว 
คือ อุปนิสสยปัจจัย 
  ๑๐. ภพเป็นปัจจัยแก่ชาติ 
  ภพ  ในที่น้ีหมายเฉพาะแต่กัมมภพเท่าน้ัน ไม่ใช่อุปปัตติภพ เพราะอุปปัตติภพก็
เป็นไปกับชาติอยู่แล้ว และชาติจะมีได้ก็เพราะกัมมภพ ถ้ากัมมภพไม่มีแล้ว ชาติคือกําเนิด ๔ ก็มี
ไม่ได้๖๖ 
  ภพ เป็นปัจจัยแก่ชาติมี ๒ ปัจจัย คือ อุปนิสสยปัจจัย กับ กัมมปัจจัย 
  ๑๑. ชาติเป็นปัจจัยแก่ชรา มรณะ  
  เมื่อชาติมีขึ้นแล้ว ก็ต้องเป็นปัจจัยให้มีชราและมรณะ คือ ความแก่และความ     
เป็นต้น ซึ่งทั้งน้ีก็เป็นที่รู้โดยทั่วไปดีอยู่แล้ว๖๗ 
  ส่วน โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ และโทมนัส น้ันเป็นอานิสงส์หรือเป็นผลที่ได้มาจากชาติ 
ถ้าชาติความเกิดไม่มีแล้ว ธรรมดังกล่าวก็ไม่เช่นกัน เพราะฉะน้ันพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า ดับชาติ
ความเกิดเสียได้แล้ว ทุกข์ทั้งหลายน้ันก็เป็นอันดับไปทั้งหมด 

                                                            

 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพ 
มหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗๗. 
 ๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๕๘/๒๑๐. 
 ๖๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๗๘. 
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  ชาติเป็นปัจจัยแก่ชรา มรณะ น้ันเป็นโดยอุปนิสสยปัจจัยเดียวเท่าน้ัน 
  วัฏฏะ แปลว่า วน แบ่งออกเป็น ๓ คือ กิเลสวัฏ กัมมวัฏ และวิปากวัฏ จะดับลงทัน
ที่ก็เน่ืองด้วยความดับแห่งมูลทั้ง ๒ คือ อวิชชาซึ่งเป็นมูลต้ังต้น และตัณหาซึ่งเป็นมูลที่รับต่อมา โดย
อาศัยตามนัยดังกล่าวแล้ววัฏฏะ ทั้ง ๓ ของไตรภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ อันเป็นธรรมชาติที่
ปราศจากเบ้ืองต้นและที่สุด ซึ่งหมุนวนอยู่เสมอทําให้สัตว์ทั้งหลายถูกเบียดเบียนก็ย่อมปรากฏขึ้น 
ความหมุนวนเป็นวัฏฏะดังน้ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท 
 หากพิจาณารูปนามในปฏิจจสมุปบาท ๑๒ น้ี จะพิจารณาเห็นความสัมพันธ์ของรูปนามใน
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะได้ ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้รูปที่เป็นทุกข์อันเน่ืองจากรูปขันธ์ใน
กัมมัชรูปและอายตนะ ที่มีลักษณะของลมหายใจเข้าออกเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจ
เกิดขึ้น  ก็เห็นรูปปรากฏชัด เมื่อจิตกําหนดรู้นามเจตสิก ที่รับรู้ความเปลี่ยนแปลงสภาวะแห่งลม
หายใจเกิดขึ้น นามก็ปรากฏขึ้นชัด  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์จากองค์ธรรมแห่งนามรูป ที่มี
ลักษณะปรากฏรูปนามเมื่อจิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบ
อายตนะสิ่งสัมผัสก็รู้การเคลื่อนไหวนั้น ๆ เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏขึ้นชัด และด้วยจิตและวิญญาณที่
น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้จากอาการรูปขันธ์ที่กําลังเคลื่อนไหว เช่น ยืน เดิน น่ัง นอนน้ัน นามก็ปรากฏชัดขึ้น  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์และผัสสะ ทําให้เห็นจิตที่กําหนด
รู้ความเปลี่ยนแปลงของอายตนะท่ีเป็นอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละ
อิริยาบถย่อยที่สติกําหนดรู้ได้แต่ละขณะ แม้สัมปชัญญะปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการท่ี
ผัสสะกระทบและเห็นอาการที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น กิน ด่ืม คู้ เหยียด เป็นต้น รูปก็จะปรากฏ
ชัด และจิตที่น้อมไปสู่อารมณ์และวิญญาณที่รับรู้การเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ ที่เคลื่อนไหวน้ัน นามย่อม
ปรากฏชัด 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์แห่งธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า 
ไฟ และลม อันเน่ืองจากกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อนหรือตึง 
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย รูปก็จะปรากฏชัด  จิตและวิญญาณที่รับรู้ความ
เปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ ที่ชุมนุมเป็นรูปขันธ์น้ันอย่างชัดเจน นาม  ย่อมปรากฏขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดอารมณ์จากกายด้วยรูปขันธ์ ชาติ 
ชรา มรณะ ที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่
สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒  รูปย่อมปรากฏชัด  และเมื่อจิตน้อมพิจารณาอารมณ์ที่เป็นโทษภัยของ
รูปขันธ์ ชาติ ชรา มรณะ ด้วยความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงาม  นาม ย่อมปรากฏชัดเจน 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์ ร่วมกับชรา และ มรณะ เป็น
ซากศพ ที่มีลักษณะแห่งซากศพ ๙ อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอัน
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เป็นความาเสื่อมในกาย รูปจะปรากฏชัด และเมื่อจิตน้อมพิจารณาเห็นว่าความเปล่ียนแปลงแตกสลาย
ภายในกายในกายนี้เกิดจากความเสื่อมของ รูปขันธ์ ชรา มรณะแล้ว นาม ก็ปรากฏขึ้นชัดเจน๖๘ 
 ผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนา เอารูป-นามเป็นกรรมฐาน รู้รูป-นาม คือรู้ปฏิจจสมุปบาท จนละ
คลายมูละ คือ อวิชชา ตัณหา ได้อย่างจริงจังแล้ว ก็ได้ช่ือว่าเป็นผู้ที่มี ชาติ ชรา สิ้นเสียแล้ว โดยเหตุ
แห่งการประชุมพร้อมกันแห่งปัจจัยน้ันเอง เมื่ออวิชชาดับ สังขารก็ดับ เมื่อสังขารดับ วิญญาณก็ดับ 
เมื่อวิญญาณดับ นามรูปก็ดับ เมื่อนามรูปดับ อายตนะก็ดับ เมื่ออายตนะดับ ผัสสะก็ดับ เมื่อผัสสะดับ 
เวทนาก็ดับ เมื่อเวทนาดับ ตัณหาก็ดับ เมื่อตัณหาดับ อุปาทานก็ดับ เมื่ออุปาทานดับ ภพก็ดับ เมื่อภพ
ดับ ชาติก็ดับ เมื่อชาติดับ ชรา มรณะก็ดับ เมื่อชรา มรณะดับแล้ว ไม่มีภพในการเกิดอีก ไม่ต้องมี
โศกเศร้า ร่ําไร้รําพัน ทุกข์กาย ทุกข์ใจ เป็นบรมสุขอย่างย่ิง 
 จากการศึกษาพบว่า การพิจารณาเห็นรูป-นามมีความเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของวิปัสสนา
ทั้งในส่วนของ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนาต้องรู้เห็นแจ้งในรูปและนาม โดยอาศัย ความเพียร สติ และสัมปชัญญะ พิจารณาไป
ตามลักษณะและความเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏข้ึน โดยรู้เห็นสภาวธรรมเหล่าน้ันตามความเป็นจริง คือ
รูปและนาม รู้ในขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และรู้ในปฏิจจสมุปบาทจน
สามารถละความสําคัญผิดว่า เป็นบุคคล ตัวตน เป็นสัตว์ เป็นเรา เป็นเขาได้ ทุกสิ่งทุกอย่างอันล้วนมี
ความแปรปรวนเปล่ียนแปลง เกิดดับ บังคับบัญชาไม่ได้อยู่ตลอดเวลา ทุกสิ่งทุกอย่างมีความเกิดขึ้น 
ดํารงอยู่ และดับไปในที่สุดก็จะถูกละโดยเพิกถอนอวิชชาและตัณหาตลอดจนเข้าสู่กระแสแห่งการ 
บรรลุ มรรค ผล และนิพพานในที่สุด 

๓.๒ สภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็คือ การพิจารณาเห็นด้วยปัญญา
ตามลักษณะอาการของกายท่ีปรากฏอยู่ มีสติพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร 
ด้วยสัมปชัญญะ ด้วยสติ และไม่ยินดียินร้าย๖๙ ดังพุทธดํารัสว่า 
 “อิธ ภิขฺเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา
โทมนสฺสํ”๗๐  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๗๑ 
 คัมภีร์พระบาลีอธิบายว่า กาเย กายานุปสฺสี หมายความว่า ผู้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาซึ่ง
กายน้ันแล ในกาย ๑๘ ประการคือ อานาปานบรรพ ๑ อิริยาปถบรรพ ๑ สัมปชัญญบรรพ ๑ ปฏิกูล
มนสิกาบรรพ ๑ ธาตุมนสิการบรรพ ๑ นวสีวถิกาบรรพ ๙ เน่ืองด้วยบริกรรมกายภายในกาย ก็คือการ
ทําความรู้สึกตัวอยู่เสมอ ในอาการก้าวไปข้างหน้าก็รู้ หรือว่าถอยข้างหลังก็รู้ เวลาจะเหลียวไปทางซ้าย

                                                            

 ๖๘ แนบ มหานีรานนท์, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๘๓. 
 ๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๗๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
 ๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
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หรือขวาก็รู้ ในการคู้หรือเหยียดแขนขาเข้าออกก็รู้ เวลาห่มจีวร ทรงผ้าสังฆาฏิ อุ้มบาตรก็รู้ และย่อมรู้
พร้อมในการกิน การด่ืม การเคี้ยว การแตะสัมผัสลิ้น ย่อมรู้พร้อมทั่วทั้งกายในขณะ เดินอยู่ น่ังอยู่ ยืน
อยู่ นอนอยู่ หลับอยู่ ต่ืนอยู่ พูดอยู่ หรือว่าเป็นผู้น่ิงอยู่ก็จักรู้ ไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใด ก็ให้ทําความ
รู้สึกตัวอยู่เสมอ เป็นต้น 
 การปฏิบัติวิปัสสนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สภาวธรรมอันเป็นอาการที่
ปรากฏทางกายท้ังหมดโดยจะทําให้เห็นแจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงอันมีความเกี่ยวข้องกับ 
รูป-นาม  เช่น การพิจารณ์กายเป็นอารมณ์โดยการเห็นว่า การก้าว การถอย การแล การเหลียว การคู้ 
การนุ่ง การห่ม การยืน การเดิน การน่ัง การนอน การกิน การด่ืม เป็นต้นจัดเป็นการเห็นรูป  เมื่อผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาเข้าไปพิจารณาเห็นสภาวธรรมด้วยจิตที่เข้าไปรับรู้อาการ ก้าว ถอย และเดิน เป็นต้น
น้ันเรียกว่า เห็นนาม เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีกายเป็นอารมณ์และพิจารณาอย่างจดจ่อและ
ต่อเน่ืองในทุก ๆ อิริยาบถแล้วก็จะทําให้ผู้ปฏิบัติได้รับรู้สภาวะของรูปและนามได้ตามสภาพความเป็น
จริงที่ปรากฏตามลําดับของวิปัสสนาญาณที่ทําให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดขึ้นของรูป-นามน้ันว่า ล้วน
ตกอยู่ภายใต้อํานาจของไตรลักษณ์ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และ
ความดับสิ้นไปเป็นธรรมดา 
 ๓.๒.๑. ลักขณาทิจตุกะของรูปและนามในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลักขณาทิจตุกะ ของ รูป 

แสดง ลักษณะ รสะ ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน ของรูป 

  ๑. รุปฺปนลกฺขณํ   มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ 
  ๒. วิกิรณรสํ   มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ 
  ๓. อพฺยากตปจฺจุปฎฺฐาน  มีความเป็นอัพยากตธรรม (เป็นผล) หรือมีความ
      ไม่รู้อารมณ์เป็นอาการปรากฏในปัญญาทั้งหลาย 

  ๔. วิญฺญาณปทฎฺฐานํ  มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๗๒ 

ลักขณาทิจตุกะ ของ นาม 

แสดง ลักษณะ รสะ ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน ของนาม 

  ๑. นมลกฺขณ ํ   มีการน้อมไปสูอ่ารมณ์เป็นลักษณะ  

                                                            

 ๗๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๑. 
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  ๒. สมฺปโยครส ํ   มีการประกอบกับวิญญาณ และ ประกอบกันเอง
      โดยอาการที่เป็นเอกุปปาทตา เป็นกิจ เป็นต้น 
  ๓. อวินิพฺโภคปจฺจุปฎฺฐานํ  มีการไม่แยกกนักับจิตเป็นผล 

  ๔. วิญฺญาณปทฎฺฐานํ  มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๗๓ 

 ๓.๒.๒. ลักษณะท่ีมีอยู่จริงของรูปและนามในหมวดกายานุปสัสนาสติปัฏฐาน  
 บุคคลผู้ที่พิจารณาเห็นรูปารมณ์ด้วยตา ย่อมรู้อยู่ว่าตนเองได้เห็นรูป และย่อมรู้อยู่ว่ารูปที่
ตนได้เห็นน้ันมีอยู่จริง๗๔  ก็รูปที่รู้ได้เช่นน้ีน้ัน มิใช่มีอยู่จริง หากเหมือนกับของมายาที่ถูกเสกเป็นเพชร
เป็นทองหรือเหมือนกับพยับแดดที่มีลักษณะปรากฏให้เห็นเหมือนนํ้า ซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่ได้มีอยู่จริง 
แต่รูปหรือรูปารมณ์ที่บุคคลเห็นได้ด้วยตาน้ัน เป็นสภาวะที่เป็นจริงตามที่บุคคลน้ันรู้น่ันเอง สาเหตุที่
เป็นเช่นน้ัน ก็เพราะว่าหากไม่มีอารมณ์ที่พึงเห็นได้ การเห็นหรือที่ฝ่ายพระอภิธรรมเรียกว่า จักขุ
วิญญาณ ก็ไม่สามารถท่ีจะเกิดขึ้นได้น่ันเอง  เพราะฉะน้ัน รูปหรือรูปารมณ์ที่บุคคลเห็นได้ด้วยตาน้ัน 
ท่านจึงเรียกว่า ภูตัตถะ คือ สภาวะที่ปรากฏจริง หรือสัจจิกัตถะ “สภาวะที่มีอยู่ตามจริง” 
 ดังน้ัน สัจจิกัตถะน้ี บ้างครั้งเรียกว่าปรมัตถะ กล่าวคือ สภาวะที่ประเสริฐอันมีอยู่โดยไม่
ผิดเพ้ียน หลังจากที่บุคคลน้ันเห็นแล้ว ความตรึกตรองนึกคิด โดยอาศัยมโนทวาร เพ่ือให้เกิดการ
จินตนาการเห็นเป็นรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ ก็จะเกิดขึ้นทําให้บุคคลเห็นสิ่งที่มีทรวดทรงสัณฐานยาว 
ทรวดทรงสัณฐานสั้น ทรวดทรงสัณฐานกลม แบบ เหลี่ยม เห็นเป็นชาย เป็นหญิง เป็นต้น ก็ลักษณะ
การจิตนาการ ตรึกตรอง นึกคิดเร่ือน้ีน้ัน เน่ืองจากการตรึกตรอง นึกคิดในอารมณ์ที่ตนไม่เคยเห็นมา
ก่อน หรือไม่เคยได้พิจารณามาก่อน จึงทําให้มีความปรากฏอยู่อย่างเน่ินช้า  ส่วนอารมณ์วัตถุที่ตนเคย
ได้เห็นก็ดี หรือ เคยพิจารณารู้มาก่อนแล้วน้ัน ไม่จําเป็นต้องตรึกตรอง นึกคิดโดยใช้เวลานาน  ดังน้ัน 
ลักษณะการคิดในอารมณ์ที่เคยประสบมาแล้วจึงไม่ค่อยปรากฏชัด เมื่อไม่ปรากฏชัด ผู้น้ันจึงคิดว่า ตน
เห็นแต่เฉพาะทรวดทรงสัณฐานน้ัน ก็การตรึกตรอง นึกคิดเช่นน้ันเน่ืองด้วยยังเป็นปุถุชนคนสามัญที่ไม่
รู้ความแตกต่างระหว่างจิตหน้า และจิตหลังเท่าน้ันเอง น้ีถือว่าเป็นธรรมชาติของปุถุชน ดังน้ันท่านจึง
กล่าวไว้ว่า 
 การมุ่งเข้าไปในรูปารมณ์ หรือ การแต่สักว่าเห็นรูปารมณ์น้ัน เป็นกิจหรือหน้าที่ของจักขุ
วิญญาณ ซึ่งเป็นกิจทําหน้าที่การเห็น การรู้อาการเคลื่อนไหวพิเศษพร้อมกับความประสงค์น้ันไม่ใช่กิจ
ของจักขุวิญญาณแต่อย่างใด แต่อย่างไรก็ตาม ปุถุชนคนสามัญทั่วไปผู้ซึ่งไม่รู้ความแตกต่างระหว่างจิต
ข้างหน้าและจิตข้างหลังย่อมสําคัญผิดคิดถึงอาการที่เคลื่อนไหว ซึ่งสามารถรู้ได้แม้ด้วยมโนวิญญาณใน
ระหว่างของวิถีจิตที่เป็นจักขุวิญญาณวิถีน้ันว่าเป็นเหมือนกับอารมณ์ที่ตนได้เคยเห็นด้วยตา๗๕ 

                                                            

 ๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๑-๔๒. 
 ๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๓๓. 
 ๗๕ อ้างแล้ว. 



 

 
๗๒

 ขณะที่เห็นการเคลื่อนไหวมือหรือเท้า เป็นต้น จิตที่เห็นน้ันจะเห็นเฉพาะรูปารมณ์เท่าน้ัน 
ไม่ได้รับรู้ว่าเป็นมือหรือเท้าที่เคลื่อนไหวแต่อย่างใด แต่ถึงกระน้ันก็ตามเน่ืองจากว่าสภาวะจิตเป็น
ธรรมที่มีความเร็วอย่างมาก เพราะฉะนั้น หลังจากที่จิตเห็นรูปารมณ์ กล่าวคือจักขุวิญญาณได้เกิดขึ้น
แล้วน้ันปุถุชนคนทั่วไปย่อมไม่สามารถที่จะแยกแยะได้ว่าจิตที่เกิดขึ้นก่อนกับจิตที่เกิดขึ้นหลังเป็น
อย่างไร  พวกเขาจะคิดว่าสิ่งที่พวกเขาเห็น คือ การเคลื่อนไหวเท่าน้ัน ซึ่งการรับรู้ด้วยความคิด เป็น
การเห็นด้วยตา เช่นกัน แต่สําหรับผู้ที่ได้อบรมฝึกฝนจิตมาอย่างสม่ําเสมอย่อมสามารถตัดสินวินิจฉัย
ด้วยญาณปัญญาของตนเองว่า จิตที่เห็นเป็นอีกสภาวะหน่ึง จิตที่รู้ว่า “น่ีคือมือ น่ีคือเท้า” ก็เป็นอีก
สภาวะหน่ึงจิตที่รู้ว่า “น่ีคือการเคลื่อนไหว” ก็เป็นอีกสภาวะหน่ึงน่ันเอง 
 อย่างไรก็ตาม เก่ียวกับในเรื่องน้ี เพ่ือให้บุคคลธรรมดาทั่วไปพอที่จะจําได้และมีความ
เช่ือมั่นและเช่ือถือ จึงจะขอยกตัวอย่างมาอธิบายพอเป็นแนวทางดังต่อไปน้ี อุปมาเหมือนในยามคํ่าคืน
ที่มีผู้เอาดวงไฟมากวัดแกว่งให้เป็นวงกลม ผู้คนที่ดูก็จะเห็นท่อนที่มีดวงไฟนั้น ว่าเป็นการเห็นเป็น
วงกลม ย่ิงถ้าแสดงท่าทางด้วยรูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปแบบที่ยาว ๆ รูปแบบสามเหลี่ยม ผู้คนทั้งหลายที่
ดูอยู่ก็จะเห็นเป็นดวงไฟยาวบ้าง หรือเห็นดวงไฟเป็นสามเหลี่ยมบ้าง เป็นต้น แต่ความเป็นจริงน้ัน รูป
สัณฐานของดวงไฟที่เป็นวงล้อมีสัณฐานที่เป็นวงกลมน้ันมิได้มีอยู่ ในขณะเดียวกัน ผู้ที่ไม่สามารถที่จะ
เห็นทรวดทรงสัณฐานเหล่าน้ันในขณะเดียวกันได้ แต่เน่ืองจากรูปสีแดง ๆ ของดวงไฟน้ันมีอยู่กระจาย
ไปทั่วทุกที่ที่กวัดแกว่งดวงไฟ  เพราะฉะน้ัน จะทําให้ผู้ที่มองเห็นเป็นลําดับไม่ขาดสายตลอดระยะเวลา
ที่กวัดแกว่งน้ัน รูปทรงสัณฐานน้ัน ๆ ย่อมปรากฏในจิตทั้งหลายที่เกิดขึ้นภายหลัง ซึ่งพอประมวลเอา
การเห็นที่หลากหลายน้ันมาตรึกตรอง นึกคิด ให้เป็นสิ่งเดียวกัน น้ีเป็นตัวอย่างที่ยกขึ้นอุปมาอุปไมย ที่
มีมาในคัมภีร์โดยตรง 
 อีกนัยหน่ึง หากอุปมาเหมือนคนที่อ่านหนังสือไม่ค่อยได้ เมื่อเห็นตัวหนังสือต่าง ๆ ก็จะ
นํามาตรึกตรอง นึกคิด ใช้เวลาพอสมควร จึงจะสามารถอ่านที่ละพยางค์ ที่ละตอน ที่ละบทได้ ซึ่งกว่า
จะอ่านได้ต้องใช้เวลานานมาก ผู้ที่อ่านหนังสือยังไม่คล่องน้ัน ก็เน่ืองจากต้องใช้เวลาคิดอยู่นาน 
ความคิดน้ันจึงจะปรากฏชัด แต่สําหรับผู้ที่อ่านหนังสือคล่องแล้ว การหยุดคิดก็จะไม่ค่อยปรากฏ คือ 
จะเป็นไปอย่างรวดเร็ว แค่เหลือบตามอง ก็สามารถอ่านหนังสือได้ แต่ลักษณะความคิดที่เร็วน้ันเป็นสิ่ง
ที่มีอยู่น้ันเอง แต่เน่ืองด้วยว่าเร็วมากจึงไม่สามารถปรากฏความคิด ฉันใดก็ฉันน้ัน๗๖ 
 ลักษณะการเห็นและการนํามาตรึกตรอง นึกคิดในวัตถุอารมณ์ที่ตนยังไม่เคยเห็น ก็ย่อมมี
การปรากฏท่ีนานและชัดเจนกว่าอารมณ์ที่ตนเคยเห็นมาก่อน ซึ่งใช้เวลาไม่มากในการตรึกตรอง นึก
คิดแล้วรู้อารมณ์น้ัน ๆ จึงทําให้การตรึกตรอง นึกคิด ไม่ค่อยปรากฏ ดังน้ัน เพียงแต่ได้เห็น เราก็จะ
สามารถแยกแยะออกได้ว่า น้ีคือชาย น้ีคือหญิง เป็นต้น ก็เน่ืองจากว่าเราเคยเห็นอารมณ์เหล่าน้ีมา
ก่อนแล้วเราก็จะคิดว่าน้ันคือชาย น้ันคือหญิง ในขณะเดียวกัน ถึงแม้ว่าจะปรากฏ แต่ลักษณะการคิดที่
เป็นไปอย่างรวดเร็วหลังจากการเห็นน้ันย่อมมีแน่นอน ด้วยความคิดหรือการจินตนาการเอาน่ันแหละ
จึงทําให้ผู้ที่ตัดสินลงไปว่าน้ีคือชาย น้ีคือหญิง ดังน้ีเป็นต้น ด้วยที่ไม่สามารถรู้ได้ในขณะที่เห็นอยู่ แต่
                                                            

 ๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า
๑๓๕. 
 



 

 
๗๓

สามารถรู้เห็นได้หลังจากยึดติดคิดเอาอารมณ์น้ันมาพิจารณาแล้ว สภาวะที่เรียกว่าชายหรือหญิงน้ันจึง
เปลี่ยนไป จึงไม่ใช่ลักษณะเหมือนดวงไฟ ที่เป็นวงกลมในขณะที่มีผู้กวัดแกว่ง คือเป็นสภาวะที่ไม่ได้มี
ปรากฏอยู่อย่างแท้จริง ดังน้ัน จึงไม่ได้ช่ือว่า ภูตัตถะหรือสัจจิกัตถะ และปรมัตถะ เป็นเพียงสมมติ
บัญญัติเท่าน้ัน เพราะเป็นเพียงสิ่งที่สามารถสมมุติช่ือไว้โดยประการต่าง ๆ หรือ ทําเป็นเพียง
เครื่องหมายสัญญาลักษณ์ไว้โดยประการต่าง ๆ ได้เท่าน้ัน 
 การท่ีบัญญัติธรรมน้ีไม่มีปรากฏอย่างแท้จริงซึ่งลักษณะความไม่ปรากฏแห่งบัญญัติ
ดังกล่าวน้ัน หากแต่พิจารณาแล้วก็จะสามารถรู้ได้ ซึ่งลักษณะการพิจารณารู้น้ัน พึงทราบดังน้ี หากเรา
จะถอนเอาวรรณรูปทุกอย่างที่ปรากฏออกจากทัพพะตัวตนที่เห็นว่าเป็นชายเป็นหญิงน้ัน เป็นต้น ที่จะ
สามารถเห็นได้ เพราะฉะนั้น สภาพที่เห็นได้จึงเป็นเพียงแค่วรรณรูปหรือสีสันเท่าน้ัน ไม่ใช่ชายหรือ
หญิงหรืออ่ืนใด ดังน้ันจะเห็นได้เฉพาะกลุ่มวรรณรูปเท่าน้ัน ส่วนชายหรือหญิงเราจะไม่สามารถเห็นได้ 
สมมติบัญญัติคือชายหญิงที่เราได้เห็นมานั้น  พึงทราบว่าไม่มีปรากฏอยู่จริงตามที่เราคิดว่าเราเห็น 
เก่ียวกับกรณีน้ีแม้ว่าจะไม่สามารถเห็นลักษณะชายหญิงได้น้ัน แต่ก็อาจจะมีการทักท้วงได้ว่าชายหญิง
ที่เราสามารถเห็นได้ สัมผัสได้น้ันมีอยู่  ก็สภาวะที่เราสามรถกระทบสัมผัสได้น้ันยังไม่ใช่ชายไม่ใช่หญิง 
เป็นเพียงโผฏฐัพพรูปที่กระทบกับสัมผัสได้เหมือนกับวรรณรูปที่สามารถเห็นได้เท่าน้ันเอง เฉพาะผู้ที่
สามารถสัมผัสโผฏฐัพพรูปน้ันเท่าน้ัน ไม่สามารถที่จะสัมผัสตัวบุรุษสตรีน้ันได้เลย๗๗ 
 สาเหตุที่เป็นเช่นน้ัน ก็เพราะว่า หากผู้ทีจะนําเอาโผฏฐัพพรูปทั้งหมดที่สามารถกระทบ
สัมผัสได้ออกท้ังหมดแล้ว ก็จะไม่เหลือรูปชายหรือหญิงที่สามารถให้กระทบสัมผัส ได้เลย ดังน้ันชาย
หรือหญิงเป็นต้นจึงเป็นเพียงบัญญัติ ไม่สามารถมีอยู่จริง ไม่ปรากฏ โดยปรมัตถ์อย่างแท้จริงจึงได้ช่ือ
ว่า อภูตัตถธรรม และ อสัจจิกัตถธรรม เท่าน้ัน หมายความว่า ชายหรือหญิงเป็นต้นเหล่าน้ัน ก็เป็น
เพียงสภาวธรรมที่ยังไม่ใช่ของจริง ยังไม่ใช่ของแท้ตามท่ีปุถุชนตรึกตรอง นึกคิดเอาเองว่า  “เราได้เห็น
ชาย เราได้เห็นหญิง เราได้กระทบสัมผัสชาย เราได้กระทบสัมผัสหญิง”  เมื่อชายหรือหญิงเป็นต้น
เหล่าน้ีเป็น อสัจจิกัตถธรรมจึงมิได้เป็นปรมัตถ์ แต่เป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ เรียกว่า อปรมัตถธรรม 
หมายความว่า เป็นธรรมที่ไม่ใช่ปรมัตถ์น้ันเอง 
 แม้แต่ความใสของจักษุที่เรียกว่าจักขุปสาทน้ัน ก็เป็นเพียงสิ่งที่มีอยู่จริงเป็นสภาวะที่มีอยู่
จริง เพราะน้ันในความใสแห่งดวงตาหรือจักษุน้ันจึงก่อให้เกิดการเห็น เน่ืองจากมีรูปารมณ์ปรากฏใน
ความใสของจักษุน้ันน่ันเอง  หากไม่มีจักขุปสาทหรือความใสแห่งจักษุอยู่ รูปสีสันก็จะไม่สามารถ
ปรากฏได้ การเห็นก็จะไม่เกิดขึ้น อุปมาเหมือนกับว่า บนกระจกท่ีใสสะอาดนั้นบุคคลสามารถเห็นรูป
หรือเงาที่ปรากฏในกระจกที่ใสสะอาดนั้นได้ แต่ถ้ากระจกไม่ใสสะอาด รูปเงาก็จะไม่สามารถปรากฏท่ี
กระจกน้ันได้ บุคคลก็ไม่สามารถที่จะเห็นรูปเงาบนกระจกน้ัน 
 ดังน้ันจักขุปสาทรูปที่บุคคลตรึกตรอง นึกคิดว่า เป็นรูปจักษุที่ใสสามารถก่อให้เกิดการเห็น
ได้น้ัน เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง เรียกว่า ภูตัตถธรรม เป็นสัจจิกัตถธรรม และเป็นปรมัตถธรรมโดยแท้ แม้แต่

                                                            

 ๗๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า 
๑๓๖. 
 



 

 
๗๔

การเห็นก็เป็นสภาวะที่มีอยู่จริง เพราะมีอยู่น้ันเอง จึงทําให้ผู้ที่สามารถรับรู้สีสันวรรณต่าง ๆ ได้ แต่ถ้า
ไม่มีอยู่จริงก็ไม่สามารถจะรู้ว่า ได้เห็นอะไร พูดอะไรก็ไม่ได้ ดังน้ัน สภาวะที่เห็นที่เรียกว่าจักขุวิญญาณ
น้ัน จึงเป็นภูตัตถธรรม สัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม แม้ในกรณีสัททรูป กล่าวคือเสียงที่บุคคล
สามารถได้ยิน และ โสตปสาท คือ ความใสที่โสตะอันเป็นเคร่ืองรับสัททารมณ์ กล่าวถึงการได้ยิน
กล่าวคือโสตวิญญาณเป็นต้น ก็เป็นสิ่งที่มีอยู่จริงตามที่เรานึกคิดและรู้  ดังน้ันสภาวะเหล่าน้ีพ่ึงทราบ
ว่าเป็นภูตัตถธรรม สัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม 
 หากพิจาณาลักษณะที่มีอยู่จริงของรูปนามในหมวกกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะ  
จะพิจารณาเห็นลักษณะภูตัตตถธรรมและสัจจิกัตถธรรมของรูปนามได้ ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ ลักษณะที่กําหนดรู้รูปที่เป็นทุกข์หรือ ภูตัตถธรรม อันเน่ืองจาก
รูปปรากฏขึ้นจริง ที่มีลักษณะของลมหายใจเข้าออกเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเกิดขึ้น  
ก็เห็นรูปปรากฏชัด เมื่อจิตน้อมสู่อารมณ์อันเป็นสัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม ที่รับรู้ความ
เปลี่ยนแปลงสภาวะแห่งลมหายใจที่เกิดขึ้น นามท่ีเกิดขึ้นก็ย่อมเป็นสภาวะที่มีอยู่จริง  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ เป็นลักษณะการกําหนดรู้รูปหรือภูตัตถธรรม ที่มีลักษณะปรากฏ
รูปนามจริงเมื่อจิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบอายตนะสิ่ง
สัมผัสก็รู้การเคลื่อนไหวน้ัน ๆ เป็นสภาวะรูปที่ปรากฏขึ้นชัด และด้วยจิตที่น้อมสู่อารมณ์อันเป็น     
สัจจิกัตถธรรม และปรมัตถธรรมสภาวธรรม ที่รู้จากอาการรูปที่กําลังเคลื่อนไหว เช่น ยืน เดิน น่ัง 
หรือ นอนน้ัน นามอันเป็นสัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม ที่เกิดขึ้นก็ย่อมเป็นสภาวะที่มีอยู่จริง 
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปหรือภูตัตถธรรม ทําให้เห็นจิตที่
กําหนดรู้ความเปล่ียนแปลงของอายตนะที่เป็นอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนาม
ปรากฏข้ึนจริงในแต่ละอิริยาบถย่อยที่สติกําหนดรู้ได้แต่ละขณะ แม้สัมปชัญญะปัพพะก็จะเห็นอาการ
ที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะกระทบและเห็นอาการที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น กิน ด่ืม คู้ เหยียด 
เป็นต้น รูปก็จะปรากฏขึ้นจริง และจิตที่น้อมไปสู่อารมณ์และวิญญาณที่รับรู้การเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ 
ที่เคลื่อนไหวนั้น นามอันเป็นสัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม ที่เกิดขึ้นก็ย่อมเป็นสภาวะที่มีอยู่จริง 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปหรือภูตัตถธรรมแห่งธาตุทั้ง ๔ 
คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม อันเน่ืองจากกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อน
หรือตึง เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย รูปก็จะปรากฏขึ้นจริง  จิตและวิญญาณที่รับรู้
ความเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ ที่ชุมนุมเป็นรูปขันธ์น้ันอย่างชัดเจน อันเป็นสัจจิกัตถธรรมและปรมัตถ
ธรรมย่อมเป็นสภาวะที่มีอยู่จริง 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดอารมณ์จากกายด้วยรูปหรือภูตัตถ
ธรรม ที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงาม
เป็นในอาการทั้ง ๓๒  รูปย่อมปรากฏข้ึนจริง  และเมื่อจิตน้อมพิจารณาอารมณ์ที่เป็นโทษภัยอันเป็น
สัจจิกัตถธรรมและปรมัตถธรรม ด้วยความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงาม  นามย่อมเป็นสภาวะที่มี
อยู่จริง 



 

 
๗๕

  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปหรือภูตัตถธรรม อันเป็นซากศพ ที่มี
ลักษณะแห่งซากศพ ๙ อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความ
เสื่อมในกาย รูปก็จะปรากฏขึ้นจริง และเมื่อจิตน้อมพิจารณาสู่อารมณ์อันเป็นสัจจิกัตถธรรมและ
ปรมัตถธรรม เห็นว่าความเปลี่ยนแปลงแตกสลายภายในกายในกายน้ีเกิดจากความเสื่อมของ รูปขันธ์ 
ชรา มรณะแล้ว นามก็ย่อมมีอยู่จริง 
 ๓.๒.๓. ลักษณะปรากฏของรูปและนามในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 รูปและนามทั้งหลายย่อมปรากฏชัดเจนในขณะที่เห็น๗๘ เช่น รูปตาที่ใสที่เรียกว่า จักขุ
ปสาทรูป วรรณรูปที่บุคคลสามารถเห็นได้ที่เรียกว่ารูปารมณ์ จิตที่ทําหน้าที่เห็นที่เรียกว่าจักขุวิญญาณ
และจิตในวิถีเดียวกันแห่งจักขุวิญญาณน้ันทั้งหลาย  รวมถึงเจตสิกที่ประกอบกับจิตทั้งหลายเหล่าน้ัน 
ก็จะปรากฏเกิดขึ้นอย่างประจักษ์แจ้งในขณะที่บุคคลเห็นรูปารมณ์ แม้กระนั้นในบรรดารูป นาม ที่มา
ปรากฏข้ึนในขณะที่เห็นรูปารมณ์น้ันก็จะปรากฏเฉพาะรูปใดรูปหน่ึงที่มีสภาวะและลักษณะอย่าง
ชัดเจนเป็นต้น  อน่ึง อาจกล่าวได้ว่า สิ่งที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันน้ัน หมายถึง จิต ๓๘ ดวง คือ ปัญจทวา
ราวัชชนจิต ๑ ดวง, สัมปฏิจฉนจิต ๒ ดวง, สันตีรณจิต ๓ ดวง, โวฏฐันจิต ๑ ดวง, กามกุศลชวนะ ๘ 
ดวง, อกุศลชวนะ ๑๒ ดวง, และตทาลัมพนจิต ๑๑ ดวง,   ซึ่งจิตเหล่าน้ีได้เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุ
ทวาร  ซึ่งถ้าเป็นการนับด้วยวิธีแบบอัคคหิตคหณนัย กล่าวคือ นัยที่ไม่นับเอาสิ่งที่นับไปแล้วคือไม่นับ
ซ้ํา ก็จะได้จิตทั้งหมด ๓๕ ดวงเท่าน้ัน น้ีคือตัวอย่างของการปรากฏรูป นาม ในขณะที่เห็นอาการ
เคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ แม้ในขณะที่ ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้นรส เป็นต้น ก็พึงทราบโดยทํานองเดียวกัน
น้ี จิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นน้ันสามารถเปรียบเทียบได้ในขณะที่จักขุวิญญาณเกิดขึ้นน่ันเอง 
 ในขณะที่บุคคลได้ยินอยู่น้ัน รูปนามทั้งหลาย เช่น สัททรูป โสตปสาทรูป ที่เป็นอารมณ์
หรือ ที่เรียกว่าสัททารมณ์ โสตวิญญาณ คือ จิตที่ได้ยินและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับโสต
วิญญาณน้ัน ก็จะปรากฏชัดเจนในขณะที่บุคคลได้ยินเสียง 
 รูปและนามทั้งหลาย เช่น ฆานปสาทรูป คันธารมณ์หรือคันธรูป ฆานวิญญาณที่เป็นจิตที่
ได้กลิ่น รวมถึงเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถเีดียวกัน ย่อมปรากฏขึ้นในขณะที่บุคคลได้กลิ่นหรือได้ดมกลิ่น 
 รูปและนามทั้งหลาย เช่นชิวหาปสาทรูป รสารมณ์ ชิวหาวิญญาณที่เป็นจิตที่ลิ้นรสรวมทั้ง
จิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับชิวหาวิญญาณน้ัน ก็จะเกิดปรากฏชัดในขณะที่บุคคลกินหรือ
ลิ้มรสอาหารอยู่ 
 รูปและนามทั้งหลาย เช่น กายปรสารทรูป โผฏฐัพพารมณ์ ซึ่งได้แก่ ปฐวีรูปที่มีทั้งหยาบ
หรืออ่อนนุ่ม เตโชรูปที่เป็นทั้งอ่อนและนุ่ม วาโยรูปที่เห็นรูปเคลื่อนไหว และกายวิญญาณซึ่งเป็นจิตที่
ทําหน้าที่กระทบสัมผัส รวมถึงจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นภายในเดียวกันวิถีเดียวกันกับกายวิญญาณ  ก็จะ
ปรากฏชัดเจนในขณะที่บุคคลได้สัมผัสทางกาย๗๙  

                                                            

 ๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า 
๑๖๑. 
 ๗๙ อ้างแล้ว. 



 

 
๗๖

 ในขณะที่บุรุษและสตรีทั้งหลายเกิดจิตสําคัญว่าตนเป็นชายเป็นหญิง ปุริสภาวรูปซึ่งเป็น
รูปที่เป็นเช้ือให้เกิดเป็นชาย ส่วนอิตถิภาวรูป ซึ่งเป็นรูปที่เป็นเช้ือให้เกิดความเป็นหญิงน่ันเอง ส่วน
ในขณะที่บุคคลกลืนนํ้าลายก็ดี หลั่งนํ้าตาหรือนํ้ามูกไหลก็ดี  อาโปธาตุซึ่งทําหน้าที่ไหลเอิบอาบ ก็
ปรากฏชัดในขณะน้ัน ๆ  
 ในขณะที่ความตรึกตรอง นึกคิด หรือ ทําการพิจารณาอยู่น้ัน จิตที่ทําหน้าที่คิดหรือจิตที่
ทําการพิจารณาพร้อมทั้งหัวใจหรือหทยวัตถุอันเป็นที่อาศัยของจิตน้ัน ก็ปรากฏชัดเจนในขณะนั้น 
อน่ึง คําว่า จิตที่คิดน้ัน หมายถึง จิต ๒๐ ดวง ที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันซึ่งประกอบด้วยมโนทวาราวัชชน
จิต ๑ ดวง, กามกุศลจิต ๘ ดวง, อกุศลจิตรวม ๓๒ ดวง, ตทาลัมพนจิต ๑๑ ดวง, รวมท้ังหมด ๓๒ 
ดวงด้วยกัน ส่วนจิตที่ทําการพิจารณาน้ันมี ๒๐ ดวง ซึ่งประกอบด้วยมโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง, มหา
กุศลชวนจิต ๘ ดวง, ตทาลัมพนจิต ๑๑ ดวง, รวมทั้งหมด ๒๐ ดวง 
 ในเวลาที่ผู้ปฏิบัติกินหรือด่ืมแล้วเกิดพละกําลังขึ้น และในเวลาที่ผู้ปฏิบัติไม่ได้กินหรือด่ืม 
พละกําลังจะถดถอยลงนั้น โอชรูปซึ่งเรียกว่าอาหารอันมีลักษณะที่เป็นสารของอาหารนั้นก็จะปรากฏ
ชัดเจน ส่วนในเวลาที่รูปทั้งหลายกล่าวคือ ปสาทรูป ภาวรูป และหทยรูป ปรากฏเกิดขึ้นโดยไม่ขาด
สายน้ัน พึงทราบว่า ชีวิตรูป คือ รูปชีวิตซึ่งเป็นภาวะท่ีทําให้รูปทั้งหลายเหล่าน้ันไม่มีการหมด
พละกําลังหรือไม่เสื่อมโทรม ไม่เห่ียวย่น ก็จะปรากฏชัดเจนในขณะน้ันเอง  อน่ึง ตามที่แสดงมาแล้วน้ี
จะช้ีให้เห็นว่า  ในบรรดาสภาวธรรมที่ปรากฏโดยประจักษ์แจ้งในขณะนั้น ๆ พึงทราบว่าสภาวธรรมที่
ปรากฏชัดเจนที่สุดเท่าน้ันจะปรากฏเกิดขึ้นโดยความเป็นหลักเป็นประธาน 
 หากพิจาณาลักษณะที่ปรากฏของรูปนามในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ บรรพะ
จะสามารถเห็นลักษณะรูปนามที่ปรากฏขึ้นได้ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ ก็เพ่ีออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกาย ที่มีลักษณะ
ของลมหายใจเข้าออกเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเข้าออกก็เป็นลักษณะที่รูปปรากฏขึ้น 
เมื่อจิตน้อมสู่อารมณ์ความเปลี่ยนแปลงของลมหายใจ ก็เป็นลักษณะแห่งนามที่ปรากฏขึ้น  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปอันเน่ืองด้วยกาย ที่มีลักษณะปรากฏรูป
นามเมื่อจิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน การนั่งการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัส ก็รู้การ
เคลื่อนไหวน้ัน ๆ เป็นลักษณะรูปที่ปรากฏขึ้นในอิริยาบถต่าง ๆ  และเมื่อจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้ว่า
กําลังยืน เดิน น่ัง หรือ นอนน้ัน นามก็มีลักษณะที่ปรากฏขึ้น  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกายให้เห็นจิตที่
กําหนดรู้ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถ
ย่อยที่สติกําหนดรู้ได้แต่ละขณะ แม้ธาตุมนสิการปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะ
กระทบและเห็นอาการที่ธาตุทั้ง ๔ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น หย่อนตึง ร้อนหรือเย็น ไหลหรือเกาะ
กุม แข็งหรืออ่อนเป็นต้น ย่อมเป็นลักษณะรูปที่ปรากฏขึ้น และจิตที่ น้อมสู่อารมณ์ของการ
เปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ เป็นลักษณะนามท่ีปรากฏขึ้น  
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม 
อันเน่ืองจากรูปที่เป็นฐานกาย และจิตกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อน



 

 
๗๗

หรือตึง เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย เป็นลักษณะที่รูปปรากฏขึ้น และจิตที่น้อมสู่
อารมณ์รู้ความเปลี่ยนแปลงนั้นอย่างชัดเจน เป็นลักษณะนามท่ีปรากฏขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรูปที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒ เป็นลักษณะ
รูปที่ปรากฏขึ้น และเมื่อจิตพิจารณาอารมณ์รู้โทษภัยแห่งความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงามของ
อาการทั้ง ๓๒ แล้ว ลักษณะแห่งนามย่อมปรากฏขึ้น 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยการที่มีลักษณะ ๙ 
อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเส่ือมไปภายในกาย 
อาการเสื่อมเป็นลักษณะรูปที่ปรากฏขึ้น และเมื่อจิตพิจารณาอารมณ์เห็นความเปลี่ยนแปลงกายใน
กายอยู่น้ัน ลักษณะที่รู้ความเปลี่ยนแปลงในกายน้ันเป็นลักษณะนามทีปรากฏขึ้น 
 ๓.๒.๔ การพิจารณารู้รูปและนามทีละอย่างในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 อน่ึง ผู้ปฏิบัติไมอาจพิจารณารู้รูปธรรมและนามธรรมพร้อมกันได้๘๐เพราะท้ังสองอย่างมี
ลักษณะต่างกัน กล่าวคือ รูปมีลักษณะไม่รับรู้อารมณ์ ส่วนนามมีลักษณะที่รับรู้อารมณ์ได้ และจิตก็รับ
เอาอารมณ์อย่างเดียวในแต่ละขณะ ไม่อาจรับรู้เรื่องสองเรื่องในขณะเดียวกันได้ ดังมีสาธกว่า 
 “รูปารูธมฺมานํ อจฺจนฺตวิธุรตาย เอกชฺฌํ อสสมฺมสิตพฺพตฺตา ตถา สมฺมสนสฺส จ อิธ อนธิปฺ
เปตฺตา กาเลน รูปํ สมฺมสิตพฺพํ กาเลน อรูปนฺติ วุตฺตํ”๘๑ 
 “พระบาลีกล่าวว่า ควรหย่ังเห็นรูปบางคราว ควรหย่ังเห็นนามในบางคราวเพราะไม่อาจ
หย่ังเห็นพร้อมกัน เน่ืองจากรูปธรรมตรงกันข้ามกับนามธรรมโดยแท้ และไม่ประสงค์การหย่ังเห็นใน
เรื่องที่ต่างกัน” 
 สมถยานิกพึงเพ่งพิจารณารู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแล้ว อันได้แก่ นามธรรม
คือฌานจิตตุปบาทในปัจจุบันน้ัน หทัยรูปอันเป็นที่ต้ังของจิต หรือรูปอย่างใดอย่างหน่ึงที่เกิดจากจิต 
ส่วนวิปัสสนายานิกพึงพิจารณารู้รูปนามในปัจจุบันขณะน้ัน ๆ เพียงต่างกันที่สมถยานิกเป็นผู้บรรลุ
ฌานแล้ว จึงพิจารณารรู้ฌานสัมปยุตกับปัญญาเห็นเป็นรูปนามเป็นต้น แต่วิปัสสนายานิกมิได้บรรลุ
ฌาน แต่พิจารณาเห็นรูปนามตามความเป็นจริงในขณะเห็นน้ันเป็นต้น 
 ในขณะเห็นเป็นต้นน้ัน วิปัสสนายานิกพึงเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะการเห็นซึ่งเป็นจิตและ
เจตสิก รูปอันเป็นที่ต้ังของนามธรรมเหล่าน้ัน และสีที่พบเห็น แม้ในขณะ ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้นรส สัมผัส  
ก็มีนัยเดียวกันน้ี ส่วนในขณะจิตนึกคิด พึงรู้เท่าทันสภาวะจิตและเจตสิก รูปอันเป็นที่ต้ังของนามธรรม
เหล่าน้ัน และรูปทีเกิดจากจิตที่คิดฟุ้งซ่าน โดยรับรู้สภาวธรรมที่ปรากฏในขณะน้ัน ๆ ตามสมควรดัง
ข้อความท่ีปรากฏในคัมภีร์ฎีกาว่า 

                                                            

 ๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า 
๑๖๒-๑๖๓. 
 ๘๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๒๕/๑๑๒. 



 

 
๗๘

  “เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตุญฺจ สมฺมสิตุญฺจ อสกฺ
โกนฺตํ   อตฺตโน อภินีหารสมุทาคตญาณพลานุรูปํ เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต.๘๒  
 คําว่า เอกเทสเมว (เพียงบางส่วน) มีความหมายว่า พระเถระกําหนดหย่ังเห็นบางส่วนซึ่ง
ตนไม่อาจกําหนดรู้และหย่ังเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยส้ินเชิง ตามกําลังและสติปัญญาที่ได้
สั่งสมมา” 
 อสฺสาสปสฺสาเส ปริคฺคณหาติ รูปมุเขน วิปสฺสนํ อภินิวิสนฺโต,  โย “อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโก” 
ติ วุตฺโต. ฌานงฺคานิ ปริคฺคณหาติ อรูปมุเขน วิปสฺสนํ อภินิวิสนฺโต. ฌานงฺคานิ ปริคฺคณฺหาติ อรูปมุเขน 
วิปสฺสนํ อภินิวิสนฺโต.๘๓ 
 “ผู้เจริญวิปัสสนาโดยมีรูปธรรมเป็นหลักซึ่งเรียกว่าผู้เพ่งลมหายใจเข้าออก “ย่อมกําหนดรู้
ลมหายใจเข้าออก”  ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยมีนามธรรมเป็นหลัก ย่อมกําหนดรู้องค์ฌาน” 
 ความจริงแล้วผู้ปฏิบัติไม่อาจรับรู้รูปนาม ๒ หรือ ๓ อย่างในขณะเดียวกันได้ เพราะรูป
นามแต่ละอย่างมีสภาวะต่างกัน เช่น ปฐวีธาตุมีสภาวะแข็ง อ่อน อาโปธาตุมีสภาวะไหลเกาะกุม ผัสสะ
มีสภาวะกระทบอารมณ์ เวทนามีสภาวะเสวยอารมณ์ และจิตใจแต่ละขณะก็รับรู้อารมณ์อย่างเดียว 
แต่เมื่อรับรู้รูปหรือนามอย่างใดอย่างหน่ึงที่ปรากฏชัด ก็จัดว่าได้รับรู้รูปนามทั้งหมดโดยปริยาย เพราะ
นับเข้าในสามัญญลักษณะที่เป็นไตรลักษณ์เหมือนกัน 
 หากพิจาณาลักษณะที่ปรากฏของรูปนามที่ละขณะในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง 
๖ บรรพะจะสามารถเห็นลักษณะที่รูปนามปรากฏขึ้นได้ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ การกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกาย ที่มีลักษณะของลม
หายใจเข้าเกิดและดับไปขณะหน่ึง ลมหายใจออกเกิดและดับขณะหน่ึงเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้
ลมหายใจเข้าออกก็เป็นลักษณะที่รูปปรากฏขึ้นที่ละขณะ เมื่อจิตน้อมสู่อารมณ์ความเปลี่ยนแปลงของ
ลมหายใจเข้าขณะหน่ึง ลมหายใจออกอีกขณะหนึ่ง ก็เป็นลักษณะแห่งนามที่ปรากฏขึ้นที่ละขณะ
เช่นกัน  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ การกําหนดรู้รูปอันเน่ืองด้วยกาย ที่มีลักษณะปรากฏรูปนามเมื่อ
จิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัส ก็รู้การเคลื่อนไหว
น้ัน ๆ แต่ละขณะเป็นลักษณะที่รู้รูปที่เกิดขึ้นด้วยอิริยาบถต่าง ๆ แต่ละขณะ เช่นขณะยืน รูปยืน
เกิดขึ้นเป็นต้น  และเมื่อจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้ว่ากําลังยืน เดิน น่ัง หรือ นอนแต่ละขณะนั้น นามก็
มีลักษณะเกิดขึ้นเป็นขณะเช่นกัน  
  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกายให้เห็นจิตที่
กําหนดรู้ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถ
ย่อยที่สติกําหนดรู้ได้แต่ละขณะ แม้ธาตุมนสิการปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะ
                                                            

 ๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันถสารภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย    
เล่ม ๑, (นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้า จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๙. 
 ๘๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 
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กระทบและเห็นอาการที่ธาตุทั้ง ๔ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น คู้ เหยียด ด่ืม กิน เคี้ยวเป็นต้นแต่ละ
ขณะที่เปลี่ยนแปลงน้ัน รูปย่อมมีลักษณะการเกิดขึ้นแต่ละขณะเช่นกัน และจิตที่น้อมสู่อารมณ์ของ
การเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ เป็นลักษณะนามท่ีเกิดขึ้นแต่ละขณะด้วย  
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม 
อันเน่ืองจากรูปที่เป็นฐานกาย และจิตกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อน
หรือตึง เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย เป็นลักษณะที่รูปเกิดขึ้น และจิตที่น้อมสู่
อารมณ์รู้ความเปลี่ยนแปลงนั้นอย่างชัดเจน เป็นลักษณะนามท่ีเกิดขึ้น 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรูปที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒ เป็นลักษณะ
รูปที่เกิดขึ้น และเมื่อจิตพิจารณาอารมณ์รู้โทษภัยแห่งความเป็นปฏิกูลและความไม่สวยงามของอาการ
ทั้ง ๓๒ แล้ว ลักษณะแห่งนามย่อมเกิดขึ้น 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยการที่มีลักษณะ ๙ 
อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเส่ือมไปภายในกาย 
อาการเสื่อมเป็นลักษณะรูปที่เกิดขึ้น และเมื่อจิตพิจารณาอารมณ์เห็นความเปลี่ยนแปลงกายในกายอยู่
น้ัน ลักษณะที่รู้ความเปลี่ยนแปลงในกายน้ันเป็นลักษณะนามท่ีเกิดขึ้น  
 ๓.๒.๕ การยกรูปและนามในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 
 ในกรณีที่ผู้ปฏิบัติบางท่านซึ่งเป็นผู้ที่ยังไม่รู้ประจักษ์ถึงความเกิดดับของรูปนามแล้ว จะใช่
วิธีอนุมานเพียงด้วยสุตมยจินตาอย่างเดียว และบริกรรมในใจว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พอกําหนดได้
อย่างน้ี  ผู้ปฏิบัติน้ันอาจเกิดความสําคัญว่าตนได้ทําการกําหนดไตรลักษณ์เรียบร้อยแล้ว  แต่แท้จริง
แล้ว ความรู้รูปนามอย่างประจักษ์แจ้งในช่วงที่กําหนดเห็นความเกิดดับ (ของรูปนามเหล่าน้ัน) อย่างน้ี
ว่า รูปนามน้ีไม่เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับ  รูปนามน้ีเป็นทุกข์เพราะถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยู่
ตลอดเวลา  รูปนามน้ีไม่ใช่ตัวตนของเราเพราะไม่อยู่ในอํานาจที่จะบังคับได้ น้ีเป็นการกําหนดไตร
ลักษณ์โดยปัจจักขญาณ (ญาณที่เห็นอย่างประจักษ์) อย่างแท้จริง๘๔ 
 อน่ึง เมื่อผู้ปฏิบัติได้กําหนดเห็นไตรลักษณ์อย่างประจักษ์แจ้งแล้วย่อมสามารถอนุมานรูป
นามท่ีตนยังไม่ได้กําหนดว่า  รูปนามอ่ืน ๆ ก็มีสภาพเช่นเดียวกับรูปนามที่เรากําลังกําหนดอยู่น้ีน่ีเอง น้ี
เป็นการกําหนดไตรลักษณ์โดยอนุมานญาณ (ญาณที่รู้ได้ด้วยการคาดคะเน) 
 ส่วนสาเหตุที่เรียกว่า การยกข้ึนสู่ไตรลักษณ์ น้ัน เพราะว่าโดยปกติแล้วสามัญญลักษณะ 
๓ ประการ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา มีปรากฏอยู่ในรูปนามทั้งหมด เพียงแต่เราไม่มีญาณ
พอที่จะรู้เท่าน้ันจึงไม่เห็น  แต่ถ้าเราต้ังจิตพิจารณาด้วยสติในรูปนามเหล่าน้ันแล้ว เมื่อภาวนาญาณแก่
กล้าแล้วย่อมเห็นลักษณะ ๓ ประการซึ่งตนยังไม่เคยพิจารณาเห็นมาก่อนมาต้ังไว้ในรูปนาม  ซึ่งเป็น
สํานวนที่มักใช้ในคัมภีร์ปกรณ์ต่าง ๆ ส่วนในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาท่านอธิบายไว้ว่า 

                                                            

 ๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า 
๔๘๔. 
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 ผู้ปฏิบัติกําหนดพิจารณาไตรลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ในรูปธรรมซึ่งตนยังไม่เคยกําหนดมาก่อน 
พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า ผู้ยกรูปขึ้นสู่ไตรลักษณ์น้ัน 
 อน่ึง  ผู้ปฏิบัติจะพิจารณาสภาวลักษณะในขณะทั้ง  ๓ คือ อุปปาทขณะ (เกิดขึ้น) ฐิติขณะ 
(ต้ังอยู่ แปรผัน) ภังคขณะ (ดับ) ก็ย่อมจะทําได้ สภาวลักษณะน้ันก็คือลักษณะโดยธรรมชาติของนาม
รูป เช่น  กักขฬะ ลักษณะหยาบแข็ง  เวทิยนะ ลักษณะการเสวย  สัญชานนะ ลักษณะการจดจํา      
ผุสนะ ลักษณะการสัมผัสระหว่างจิตใจกับอารมณ์  วิชานนะ ลักษณะการรับรู้อารมณ์ 
 ลักษณะดังกล่าวจะปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะของใครของมันเท่าน้ัน เช่น จิตก็มีลักษณะ
รับรู้อารมณ์ เวทนาก็มีลักษณะเสวยอารมณ์ ดังน้ีเป็นต้น  ถึงแม้ผู้ปฏิบัติจะเพ่ิงเริ่มปฏิบัติ  แต่ก็
สามารถรู้ประจักษ์ถึงสภาวลักษณะเหล่าน้ีได้  แต่ไม่ใช่เป็นการรู้อย่างที่ยกรูปนามขึ้นสู่ไตรลักษณ ์
(การที่จะยกรูปนามข้ึนสู่ไตรลักษณ์ได้น้ันต้องให้ญาณแก่กล้าเสียก่อน)  ดังน้ัน ในคัมภีร์ต่าง ๆ ท่านจึง
ไม่เรียกว่า เป็นการยกสภาวลักษณะขึ้นสู่รูปนาม 
 สามัญลักษณะ ๓ ประการน้ี เราไม่สามารถที่จะพิจารณาเห็นในขณะทั้ง ๓ ได้ไม่สามารถรู้
ในช่วงที่เริ่มต้นปฏิบัติใหม่ ๆ ได้  แต่โดยแท้จริงแล้วทุกรูปทุกนามก็ล้วนมีอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ 
และอนัตตลักษณะกันทั้งสิ้น  เมื่อผู้ปฏิบัติได้ญาณแก่กล้าเต็มที่แล้วย่อมรู้ซึ้งถึงลักษณะที่ดับของรูป
นามหรือที่นิยมเรียกว่า อนิจจลักษณะ รู้ซึ้งถึงลักษณะที่เป็นทุกข์เพราะไม่อยู่ในอํานาจของใคร  ก็การ
ที่รู้ได้เช่นน้ีเป็นเหมือนการรู้โดยสืบเน่ืองมาจากสภาวลักษณะที่ผู้เคยรู้เห็นเพราะฉะน้ัน ในคัมภีร์ต่าง ๆ 
จึงกล่าวว่ายกรูปนามสู่ไตรลักษณ์เพ่ือมากําหนด 
 ลักษณะธรรมชาติมีความแข็งแรงการกระทบสัมผัสของรูปนามมีปฐวีและผัสสะ เป็นต้น 
เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติพึงกําหนดได้ แม้ขณะทั้ง ๓ เพราะฉะนั้น จึงเป็นสิ่งที่ปรากฏโดยสภาวธรรมชาติถูก
กําหนดรู้โดยลักษณะเฉพาะของใครของมันฉันใด  ลักษณะความไม่เที่ยง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติก็จะกําหนด
รู้อย่างน้ันไม่ได้  ไตรลักษณ์น้ันเป็นเหมือนกับถูกยกขึ้นสู่สภาวลักษณะแล้วจึงกําหนดรู้ได้  เพราะว่า
เป็นสิ่งที่พึงกําหนดรู้โดยอาการ ๓ อย่าง คือ อาการดับ  อาการที่ถูกความเกิด ดับเบียดเบียนและ
อาการที่ไม่อยู่ในอํานาจของใคร  เพราะฉะน้ัน  อรรถกถาจารย์จึงกล่าวไว้ว่า สมฺญฺญลกฺขณํ  อาโร  
เปตฺวา  แปลว่ายกสามัญญลักษณะมาพิจารณา 
 จะเห็นได้ว่า เมื่อรู้อาการดับ อาการท่ีถูกความเกิด ดับเบียดเบียนหรืออาการท่ีไม่เป็นไป
ตามอํานาจก่อนแล้วจึงจะรู้อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะได้  และการรู้เช่นน้ัน
เหมือนกับยกสามัญญลักษณะซ้อนบนสภาวะ (อุปปาทะ  ฐิติ  ภังคะ) ส่วนในหัวข้อที่ว่า  การกําหนด
ด้วยการยกรูปนามสู่ไตรลักษณ์น้ัน  มิได้หมายความว่า พอปฏิบัติก็นึกสวดรําพึงรําพันเพ่ือให้ลักษณะ
ทั้งหลายเหล่าน้ันปรากฏ  ทั้ง ๆ ที่ยังไม่กําหนดเห็นความเกิด ดับเลย แต่ที่จริงแล้วต้องจําไว้เลยว่า
ขณะท่ีกําลังกําหนดตามสภาวความเป็นจริงของรูปนามก็จะรู้ความเกิด ดับตามความเป็นจริงและเกิด
ความรู้ประจักษ์โดยปัจจักขญาณหรืออนุมานญาณว่า รูปนามไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ ไม่เป็นตัวตน  อย่าง
น้ันเป็นการกําหนดรู้ไตรลักษณ์อย่างแท้จริง อน่ึง เมื่อรู้แจ้งแทงตลอดความเกิด ดับแล้ว อนิจจ
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ลักษณะก็ปรากฏขึ้นหลังจากน้ัน ลักษณะที่เหลือก็ปรากฏโดยทํานองที่ว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งน้ันเป็น
ทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งน้ันเป็นอนัตตา๘๕ 
 อีกประการหน่ึง  อาการท่ีเกิดขึ้นแล้วดับไป อาการที่มีลักษณะถูกความเกิด ดับ
เบียดเบียนอยู่เป็นประจํา และอาการที่ไม่เป็นไปตามความปรารถนาย่อมปรากฏชัดเจนย่ิงขึ้น  ด้วย
การกําหนดรู้อาการเกิด ดับ 
 เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดรู้รูปนามที่เกิด ดับได้แล้วน้ัน  ไตรลักษณ์จึงปรากฏชัดขึ้น แล้ว
อุทยัพพยญาณก็จะแก่กล้าเต็มที่  จังหวะที่กําหนดย่อมรวดเร็วและมั่นคงประดุจเป็นไปเองโดย
อัตโนมัติ และเพราะเหตุที่กําหนดได้อย่างรวดเร็ว ทันควัน จึงเป็นเหตุให้สังขารธรรมซึ่งเป็นอารมณ์  
ปรากฏโดยรวดเร็วตามไปด้วย  ถึงตอนน้ีผู้ปฏิบัติเองจะไม่เอาจิตไปจับอุปปาทขณะ และ ฐิติขณะ 
(จุดเริ่มต้นเกิดขึ้นและต้ังอยู่)  และก็จะไม่เอาใจใส่แม้กระทั่งลําดับของรูปนาม  ที่เกิดขึ้นโดย
ต่อเน่ืองกันดุจสายนํ้า หมายความว่าจิตของผู้ปฏิบัติผู้น้ันจะไม่กําหนดว่าเป็นรูปที่ต่อเน่ืองกันหรือจิต 
(นาม) ที่ต่อเน่ืองกันโดยเกิดก่อน และเกิดหลังอีกแล้ว  และแม้แต่สังขารซึ่งเป็นนิมิตที่มีปรากฏดุจ
ทัพพะซึ่งมีรูปทรงสัณฐานตัวอย่างเช่น  ในขณะที่ทําการคู้เข้าหรือเหยียดออกจะปรากฏรูปสัณฐานมือ
เท้าเฉพาะในตอนแรกแต่พอถึงตอนน้ีกลับไม่มีปรากฏรูปสัณฐานของมือและเท้าอีกเลย  ในทุก ๆ ครั้ง
ที่พิจารณารู้จะเกิดญาณซึ่งทําหน้าที่รู้ว่ารูป นามดับแล้ว ซึ่งญาณน้ีท่านเรียกว่า ภังคญาณ๘๖ 
 ผู้ปฏิบัติกําหนดรู้ขันธ์ ๕ และสามัญญลักษณะทั้ง ๓ เหล่าน้ันแม้ทั้งหมดตามความเป็นจริง
ด้วยญาณที่กําหนดรู้ความเกิด ดับอันได้แก่วิปัสสนาที่ดําเนินไปโดยถูกทาง ซึ่งพ้นจากอุปกิเลส ก็แล้ว
ครั้นกําหนดเช่นน้ันแล้ว  ญาณของผู้ปฏิบัติจะพิจารณาไตร่ตรองบ่อย ๆ ในรูปนามโดยความเป็นของ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาน้ัน  ก็จะเป็นไปโดยความแก่กล้า และเมื่อสังขารทั้งหลายเหล่น้ันปรากฏ
อยู่โดยรวดเร็ว  สติย่อมไปไม่ถึง (ไม่ได้กําหนดเอาใจใส่) อุปปาทขณะ ฐิติขณะ รูปนามที่เป็นไปโดยไม่
ขาดสายหรือสังขารนิมิตอันปรากฏ ดุจว่ามีรูปทรงสัณฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง สติที่เป็นตัวกําหนดย่อม
ต้ังอยู่ในความสิ้นไปเสื่อมไปและแตกสลายไปสําหรับผู้ปฏิบัติผู้น้ันเห็นว่า สังขารธรรมเกิดขึ้นอย่างน้ี
แล้วย่อมดับไปอย่างน้ัน วิปัสสนาญาณ อันมีช่ือว่า ภังคานุปัสสนา ย่อมเกิดขึ้นในสถานะเช่นน้ี 
 ผู้ปฏิบัติที่ได้ภังคญาณแล้วย่อมเห็นรูปนามอันเป็นอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงซึ่งกําลัง
เกิดขึ้นเช่นอาการของรูปที่พอง ยุบ อาการของรูปที่น่ัง ยืน เดิน ฯลฯ ว่าสิ่งเหล่าน้ีได้ดับไปแล้วได้เสื่อม
ไปแล้ว และเมื่อเห็นเช่นน้ีก็ให้กลับไปพิจารณาที่การเห็นน้ันว่า  ได้ดับแล้ว  ได้เสื่อมไปแล้ว ญาณทั้ง ๒ 
ช่วงน้ีที่เป็นวิปัสสนาญาณ ที่ช่ือว่าภังคานุปัสสนา๘๗ 
 เมื่อผู้ปฏิบัติตามรู้กองรูปภายในร่างกายของตนจนกระท่ังโคจรสัมปชัญญะแก่กล้าและเกิด
อสัมโมหสัมปชัญญะที่เป็นปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่า รูปนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะน้ัน ไม่เที่ยง 

                                                            

 ๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า 
๕๓๑. 
 ๘๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี), รายวิชาสติปัฏฐานภาวนา, หน้า
๕๑๐. 
 ๘๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๑๒-๕๑๓. 
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เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน อย่างน้ีแล้ว ก็อาจจะน้อมจิตไปเปรียบเทียบอนุมานรู้กองรูปภายนอกร่างกาย 
กล่าวคือรูปนามของผู้อ่ืนว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ซึ่งตรงกับพระบาลีว่า พหิทฺธา วา กาเย กา
ยานุปสฺสี วิหรติ. แปลว่า เห็นกายภายนอกกล่าวคือกายของผู้อ่ืน ในบางขณะเม่ือตามรู้กองรูปภายใน
ว่า อยากเดินหนอ เดินหนอ อาจเกิดความเข้าใจว่า แม้สภาวะเดินของผู้อ่ืนก็เหมือนกับสภาวะเดินของ
ตน  ในขณะนั้นจัดว่าได้ตามรู้ทั้งกองรูปภายในและกองรูปภายนอกสลับกัน  
 การท่ีผู้ปฏิบัติสามารถรับรู้ถึงการเกิดขึ้นแล้วดับไปของจิตและรูปที่เคลื่อนไหวได้น้ันได้ช่ือ
ว่าเป็นญาณที่รู้สมุทัยที่มีความหมายว่าการเกิดและวยะท่ีมีความหมายว่าการดับ  ส่วนการท่ีล่วงรู้ถึง
สาเหตุที่ทําให้จิตและรูปดังกล่าวเกิด เช่น ในระหว่างที่ทําการกําหนดอยู่น้ันผู้น้ันย่อมพิจารณารู้เห็นถึง
เหตุของการเกิดจิตและรูปเหล่าน้ันดังน้ีว่า เน่ืองจากมีเหตุกองรูปเหล่าน้ี จึงเกิดขึ้นได้ หรือ เน่ืองจากมี
จิตคิดรูปการเคลื่อนไหนเป็นต้นจึงมีได้  หรือเน่ืองจากมีกรรมที่เคยสร้างไว้ จิตและรูปดังกล่าวจึงมี  
ดังน้ีเป็นต้น  ซึ่งญาณที่รู้เช่นน้ี เรียกว่า เป็นญาณที่รู้สมุทัยที่มีความหมายว่า  เหตุแห่งการเกิด และ 
วยะที่มีความหมายว่าเหตุแห่งการดับ 
 คําว่า สภาวะคือความเกิดขึ้น หมายถึง ความเกิดขึ้นของจิตที่ต้องการจะเดินและรูปที่
กําลังเคลื่อนไหว เป็นต้น  อน่ึง  คําว่า สภาวะ คือ ความดับ หมายถึงความดับของกองจิตและกองรูป
เหล่าน้ัน  ผู้ที่รู้สภาวะคือ ความเกิดขึ้นและความดับน้ันอาจจะเข้าใจเหตุที่ทําให้กองรูปเกิดขึ้นและดับ
ไปอีกด้วย  กล่าวคือ กองรูปเกิดจากเหตุคือจิตที่ต้องการจะทําอากัปกิริยาต่าง ๆ ถ้าไม่มีจิตดังกล่าวรูป
ก็เกิดขึ้นไม่ได้ นอกจากน้ี รูปยังเกิดจากสาเหตุอ่ืนอันได้แก่อวิชชา คือ ความไม่รู้ที่เกิดในภพก่อน  
ตัณหา คือ ความเพลิดเพลินในกามคุณซึ่งเกิดในภพก่อน  กรรม คือ การกระทําในภพน้ี  และอาหาร 
คือสิ่งที่กินด่ืมในภพนี้อีกด้วย  ถ้าไม่มีสภาวะเหล่าน้ีก็ไม่มีรูปเหล่าน้ีเช่นกัน 
 หากพิจาณาลักษณะของรูปนามที่ขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๖ 
บรรพะจะสามารถเห็นลักษณะที่รูปนามปรากฏขึ้นได้ดังน้ี คือ 
  ๑. อานาปานปัพพะ การกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกาย ที่มีลักษณะของลม
หายใจเข้าเกิดคือสมุทยะและดับไปคือวยะขณะหน่ึง ลมหายใจออกเกิดคือสมุทยะและดับคือวยะ
ขณะหน่ึงเป็นสภาวะรูปนามที่ปรากฏแม้ลมหายใจเข้าออกก็เป็นลักษณะที่รูปเกิดขึ้นและดับไปด้วย
สภาวธรรมชาติแห่งอนิจจัง ไม่เที่ยง และถูกเบียดเบียนด้วยทุกขัง และดับไปคืออนัตตา  เมื่อจิตน้อมสู่
อารมณ์ความเปลี่ยนแปลงของลมหายใจเข้าขณะหน่ึง ลมหายใจออกอีกขณะหน่ึง ก็เป็นลักษณะแห่ง
นามท่ีปรากฏขึ้นและดับไปด้วยอาการเช่นเดียวกับรูปที่ดับไป  
  ๒. อิริยาบถปัพพะ การกําหนดรู้รูปอันเน่ืองด้วยกาย ที่มีลักษณะปรากฏรูปนามเมื่อ
จิตสัมผัสรู้อาการของ การเดิน การน่ังการยืน การนอน เมื่อกายน้ันกระทบสิ่งสัมผัส ก็รู้การเคลื่อนไหว
น้ัน ๆ แต่ละขณะเป็นลักษณะที่รู้รูปที่เกิดขึ้นคือสมุทยะ และ ดับไปคือวยะด้วยอิริยาบถต่าง ๆ แต่ละ
ขณะ เช่นขณะยืน รูปยืนเกิดขึ้นและดับไปเป็นต้นด้วยสภาวธรรมชาติแห่งอนิจจัง ไม่เที่ยง และถูก
เบียดเบียนด้วยทุกขังคือไม่ย่ังยืน และดับไปคืออนัตตา  และเมื่อจิตที่น้อมสู่สภาวธรรมที่รู้ว่ากําลังยืน 
เดิน น่ัง หรือ นอนแต่ละขณะนั้น ก็มีลักษณะแห่งนามที่ปรากฏขึ้นและดับไปด้วยอาการเช่นเดียวกับ
รูปที่ดับไป 
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  ๓. สัมปชัญญะปัพพะ ก็อาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยกายให้เห็นจิตที่
กําหนดรู้ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ต่าง ๆ ในสภาวธรรมน้ัน ๆ ว่าเป็นรูปนามในแต่ละอิริยาบถ
ย่อยที่สติกําหนดรู้ได้แต่ละขณะ แม้ธาตุมนสิการปัพพะก็จะเห็นอาการที่เป็นรูปนามในการที่ผัสสะ
กระทบและเห็นอาการที่ธาตุทั้ง ๔ เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เช่น คู้ เหยียด ด่ืม กิน เคี้ยวเป็นต้นแต่ละ
ขณะที่เปลี่ยนแปลงน้ัน รูปย่อมมีลักษณะการเกิดขึ้นคือสมุทยะและดับไปคือวยะแต่ละขณะด้วย
สภาวธรรมชาติแห่งอนิจจังคือ ไม่เที่ยง และถูกเบียดเบียนด้วยทุกขังคือไม่ย่ังยืน ดับไปคืออนัตตา และ
จิตที่น้อมสู่อารมณ์ของการเปลี่ยนแปลงธาตุทั้ง ๔ ก็เป็นลักษณะนามที่ปรากฏขึ้นและดับไปด้วย
อาการเช่นเดียวกับรูปที่ดับไป 
  ๔. ธาตุมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม 
อันเน่ืองจากรูปที่เป็นฐานกาย และจิตกําหนดรู้ความเย็นร้อน ไหลหรือเกาะกุม แข็งหรืออ่อน หย่อน
หรือตึง เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของธาตุทั้ง ๔ ในกาย เป็นลักษณะที่รูปเกิดขึ้นคือสมุทยะและดับไป 
คือวยะแต่ละขณะด้วยสภาวธรรมชาติแห่งอนิจจังคือ ไม่เที่ยง และถูกเบียดเบียนด้วยทุกขังคือไม่ย่ังยืน 
ดับไปคืออนัตตา และจิตที่น้อมสู่อารมณ์รู้ความเปลี่ยนแปลงน้ันอย่างชัดเจน เป็นลักษณะนามท่ี
ปรากฏขึ้นและดับไปด้วยอาการเช่นเดียวกับรูปที่ดับไป 
  ๕. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรูปที่รู้ด้วยอาการ ๓๒ มี ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้นอันจิตพิจารณาเห็นความเป็นของไม่สวยงามเป็นในอาการทั้ง ๓๒ เป็นลักษณะ
รูปที่เกิดขึ้นคือสมุทยะและดับไป คือวยะแต่ละขณะด้วยสภาวธรรมชาติแห่งอนิจจังคือ ไม่เที่ยง และ
ถูกเบียดเบียนด้วยทุกขังคือไม่ย่ังยืน ดับไปคืออนัตตา และเมื่อจิตพิจารณาอารมณ์รู้โทษภัยแห่งความ
เป็นปฏิกูลและความไม่สวยงามของอาการทั้ง ๓๒ แล้ว เป็นลักษณะนามท่ีปรากฏขึ้นและดับไปด้วย
อาการเช่นเดียวกับรูปที่ดับไป 
  ๖. นวสีวถิกปัพพะ ก็เพ่ืออาศัยการกําหนดรู้รูปขันธ์อันเน่ืองด้วยการที่มีลักษณะ ๙ 
อย่าง เมื่อพิจารณารู้ว่ากายของตนเมื่อตายแล้วย่อมเป็นซากศพอันเป็นความาเส่ือมไปภายในกาย 
อาการเสื่อมเป็นลักษณะรูปที่เกิดขึ้นคือสมุทยะและดับไป คือวยะแต่ละขณะด้วยสภาวธรรมชาติแห่ง
อนิจจังคือ ไม่เที่ยง และถูกเบียดเบียนด้วยทุกขังคือไม่ย่ังยืน ดับไปคืออนัตตา และเมื่อจิตพิจารณา
อารมณ์เห็นความเปลี่ยนแปลงกายในกายอยู่น้ัน เป็นลักษณะนามที่ปรากฏขึ้นและดับไปด้วยอาการ
เช่นเดียวกับรูปที่ดับไป 

๓.๓ สรุปท้ายบท 
 เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดรู้รูปนามที่เกิด ดับได้แล้วน้ัน  ไตรลักษณ์จึงปรากฏชัดขึ้น แล้ว
อุทยัพพยญาณก็จะแก่กล้าเต็มที่  จังหวะที่กําหนดย่อมรวดเร็วและมั่นคงประดุจเป็นไปเองโดย
อัตโนมัติ และเพราะเหตุที่กําหนดได้อย่างรวดเร็ว ทันควัน จึงเป็นเหตุให้สังขารธรรมซึ่งเป็นอารมณ์  
ปรากฏโดยรวดเร็วตามไปด้วย  ถึงตอนน้ีผู้ปฏิบัติเองจะไม่เอาจิตไปจับอุปปาทขณะ และ ฐิติขณะ 
(จุดเริ่มต้นเกิดขึ้นและต้ังอยู่)  และก็จะไม่เอาใจใส่แม้กระทั่งลําดับของรูปนาม  ที่เกิดขึ้นโดย
ต่อเน่ืองกันดุจสายนํ้า หมายความว่าจิตของผู้ปฏิบัติผู้น้ันจะไม่กําหนดว่าเป็นรูปที่ต่อเน่ืองกันหรือจิต 
(นาม) ที่ต่อเน่ืองกันโดยเกิดก่อน และเกิดหลังอีกแล้ว  และแม้แต่สังขารซึ่งเป็นนิมิตที่มีปรากฏดุจ
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ทัพพะซึ่งมีรูปทรงสัณฐานตัวอย่างเช่น  ในขณะที่ทําการคู้เข้าหรือเหยียดออกจะปรากฏรูปสัณฐานมือ
เท้าเฉพาะในตอนแรกแต่พอถึงตอนน้ีกลับไม่มีปรากฏรูปสัณฐานของมือและเท้าอีกเลย  ในทุก ๆ ครั้ง
ที่พิจารณารู้จะเกิดญาณซึ่งทําหน้าที่รู้ว่ารูป นามดับแล้ว ซึ่งญาณน้ีท่านเรียกว่า ภังคญาณ 
 ผู้ปฏิบัติกําหนดรู้ขันธ์ ๕ และสามัญญลักษณะทั้ง ๓ เหล่าน้ันแม้ทั้งหมดตามความเป็นจริง
ด้วยญาณที่กําหนดรู้ความเกิด ดับอันได้แก่วิปัสสนาที่ดําเนินไปโดยถูกทาง ซึ่งพ้นจากอุปกิเลส ก็แล้ว
ครั้นกําหนดเช่นน้ันแล้ว  ญาณของผู้ปฏิบัติจะพิจารณาไตร่ตรองบ่อย ๆ ในรูปนามโดยความเป็นของ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาน้ัน  ก็จะเป็นไปโดยความแก่กล้า และเมื่อสังขารทั้งหลายเหล่น้ันปรากฏ
อยู่โดยรวดเร็ว  สติย่อมไปไม่ถึง (ไม่ได้กําหนดเอาใจใส่) อุปปาทขณะ ฐิติขณะ รูปนามที่เป็นไปโดยไม่
ขาดสายหรือสังขารนิมิตอันปรากฏ ดุจว่ามีรูปทรงสัณฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง สติที่เป็นตัวกําหนดย่อม
ต้ังอยู่ในความสิ้นไปเสื่อมไปและแตกสลายไปสําหรับผู้ปฏิบัติผู้น้ันเห็นว่า สังขารธรรมเกิดขึ้นอย่างน้ี
แล้วย่อมดับไปอย่างน้ัน วิปัสสนาญาณ อันมีช่ือว่า ภังคานุปัสสนา ย่อมเกิดขึ้นในสถานะเช่นน้ี 
 ผู้ปฏิบัติที่ได้ภังคญาณแล้วย่อมเห็นรูปนามอันเป็นอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงซึ่งกําลัง
เกิดขึ้นเช่นอาการของรูปที่พอง ยุบ อาการของรูปที่น่ัง ยืน เดิน ฯลฯ ว่าสิ่งเหล่าน้ีได้ดับไปแล้วได้เสื่อม
ไปแล้ว และเมื่อเห็นเช่นน้ีก็ให้กลับไปพิจารณาที่การเห็นน้ันว่า  ได้ดับแล้ว  ได้เสื่อมไปแล้ว ญาณทั้ง ๒ 
ช่วงน้ีที่เป็นวิปัสสนาญาณ ที่ช่ือว่าภังคานุปัสสนา 
 เมื่อผู้ปฏิบัติตามรู้กองรูปภายในร่างกายของตนจนกระท่ังโคจรสัมปชัญญะแก่กล้าและเกิด
อสัมโมหสัมปชัญญะที่เป็นปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่า รูปนามที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะน้ัน ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน อย่างน้ีแล้ว ก็อาจจะน้อมจิตไปเปรียบเทียบอนุมานรู้กองรูปภายนอกร่างกาย 
กล่าวคือรูปนามของผู้อ่ืนว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ซึ่งตรงกับพระบาลีว่า พหิทฺธา วา กาเย กา
ยานุปสฺสี วิหรติ. แปลว่า เห็นกายภายนอกกล่าวคือกายของผู้อ่ืน ในบางขณะเม่ือตามรู้กองรูปภายใน
ว่า อยากเดินหนอ เดินหนอ อาจเกิดความเข้าใจว่า แม้สภาวะเดินของผู้อ่ืนก็เหมือนกับสภาวะเดินของ
ตน  ในขณะนั้นจัดว่าได้ตามรู้ทั้งกองรูปภายในและกองรูปภายนอกสลับกัน  
 การท่ีผู้ปฏิบัติสามารถรับรู้ถึงการเกิดขึ้นแล้วดับไปของจิตและรูปที่เคลื่อนไหวได้น้ันได้ช่ือ
ว่าเป็นญาณที่รู้สมุทัยที่มีความหมายว่าการเกิดและวยะท่ีมีความหมายว่าการดับ  ส่วนการท่ีล่วงรู้ถึง
สาเหตุที่ทําให้จิตและรูปดังกล่าวเกิด เช่น ในระหว่างที่ทําการกําหนดอยู่น้ันผู้น้ันย่อมพิจารณารู้เห็นถึง
เหตุของการเกิดจิตและรูปเหล่าน้ันดังน้ีว่า เน่ืองจากมีเหตุกองรูปเหล่าน้ี จึงเกิดขึ้นได้ หรือ เน่ืองจากมี
จิตคิดรูปการเคลื่อนไหนเป็นต้นจึงมีได้  หรือเน่ืองจากมีกรรมที่เคยสร้างไว้ จิตและรูปดังกล่าวจึงมี  
ดังน้ีเป็นต้น  ซึ่งญาณที่รู้เช่นน้ี เรียกว่า เป็นญาณที่รู้สมุทัยที่มีความหมายว่า  เหตุแห่งการเกิด และว
ยะที่มีความหมายว่าเหตุแห่งการดับ 
 การเจริญสติระลึกรู้ว่า อยากเดิน ต้องการเดิน คู้ เหยียด กิน ด่ืม เคี้ยว เป็นต้นย่อมรู้ชัดว่า 
มีเพียงจิตที่ต้องการจะเคลื่อนไหวและกองรูปที่เคลื่อนไหวอยู่  สิ่งที่ชาวโลกสมมติว่าเป็นบุคคล ตัวตน 
เรา เขา น้ันหามีไม่ ไม่มีบุรุษ ไม่มีสตรีใด ๆ ทั้งสิ้น  มีแต่เพียงสภาวะจิตที่คิดจะไปและสภาวะรูปที่
บังคับเกิดขึ้นโดยลักษณะอากัปกิริยามีการไปเป็นต้นเท่าน้ัน  สติของผู้น้ันย่อมข้ามพ้นสัณฐานบัญญัติ
ซึ่งเรียกว่า สังขารฆนนิมิตอย่างสิ้นเชิง  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วผู้น้ันอาจรู้สึกว่าอวัยวะบางส่วน
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ในร่างกาย เช่น มือ เท้า ศรีษะ หรือร่างกายทั้งหมดนั้นหายไป  การเจริญสติของผู้น้ันย่อมเป็นไปเพ่ือ
พัฒนาปัญญาหย่ังเห็นสภาวธรรมอย่างแท้จริง ผู้น้ันย่อมไม่ถูกตัณหา กล่าวคือความเพลิดเพลินในรูป
นามท่ีกําหนดรู้อยู่และไม่ถูกทิฏฐิอิงอาศัยด้วยความเห็นผิดในตัวตนครอบงํา ผู้น้ันย่อมปราศจากความ
ยึดมั่นใด ๆ ในโลก กล่าวคือ อุปาทานขันธ์ ๕ ทุก ๆ ครั้งที่ได้พิจารณารู้เห็นด้วยประจักษ์น่ันแล 
 จากการศึกษาพบว่า สภาวะรูป นามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดกายนุปัสสนา
สติปัฏฐานน้ัน ทั้งรูปและนามล้วนมีความเกี่ยวเน่ืองกัน นามและรูปน้ี นามไม่มีเดช ไม่สามารถเป็นไป
ได้ด้วยเดชของตนเองไปในกาย คือ ไม่กิน ไม่เดิน ไม่น่ัง ไม่พูด ไม่สําเร็จอิริยาบถ แม้รูก็ไม่มีเดชไม่
สามารถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง เพราะรูปน้ันไม่มีความต้องการที่จะกิน อีกทั้งไม่มีความต้องการ
ด่ืม ไม่มีความต้องการท่ีจะเดิน ไม่มีความปรารถนาที่จะสําเร็จอิริยาบถ ไปในกายทั้งภายในและ
ภายนอก รูปเป็นไปได้ก็เพราะอาศัยนามและนามเป็นไปได้ก็เพราะอาศัยรูปโดยแท้  แต่เมื่อนามมี
ความปรารถนาที่จะเคลื่อนไหวมีความปรารถนาท่ีจะสําเร็จอิริยาบถ รูปจึงเกิดการเคลื่อนไหวใน
อิริยาบถต่าง ๆ  ดังน้ันการมีความเพียร สัมปชัญญะ และสติกําหนดรู้อยู่เสมอกายในกายและกาย
ภายนอกจะทําให้เราพิจารณารูปนามที่ปรากฏน้ันชัดเจน เห็นความเกิดดับของรูปและนาม รู้
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามสภาพความเป็นจริง ซึ่งเป็นการรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาญาณ ตามลําดับ
ญาณทั้ง ๑๖ และสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการพิจารณากําหนดรู้กายภายในกายภายนอกต่างๆ ตาม
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดโดยมีสติจดจ่อต่อเน่ือง จนเห็นสภาวะเกิดดับของ
รูปนามตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นตามลําดับของญาณ ๑๖ วิปัสสนาญาณทําให้บรรลุ
ความเป็นอริยบุคคลผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ ๑ ก็ได้สําเร็จเป็นพระโสดาบัน กิเลสยังไม่หมด แต่ว่าตัด
ออกไปได้บางส่วน  แต่ส่วนไหนท่ีตัดขาดไปแล้ว จะไม่เกิดขึ้นในจิตอีกต่อไป เช่น ความสงสัยจะไม่
เกิดขึ้นอีกเลย  ความโลภที่ประกอบด้วยความเห็นผิด หมดไปเลยจากจิต  จะมีความเห็นอย่างถูกต้อง 
เข้าใจอย่างถูกต้อง แต่ว่ายังมีความโลภบางอย่าง มีโทสะบางอย่าง แต่ว่าไม่รุนแรงถึงขนาดที่จะกระทํา
อกุศลกรรม ชนิดที่จะนําไปสู่อบาย โสดาบันน้ี ศีล ๕ จึงบริสุทธ์ิ จะไม่ล่วงศีล ๕ เป็นเด็ดขาด แต่ก็ยังมี
ความโลภยังมีความโกรธ แต่ว่าไม่มีความอาฆาตมาดร้าย  ไม่มีความตระหน่ี น่ีเป็นลักษณะของ
โสดาบัน ก็เท่ากับทําลายภพชาติไปมากมาย  การท่ีจะเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปก็จะเกิดอย่างมากไม่
เกิด ๗ ชาติ ก็จะสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ถึงแม้จะขาดความเพียร เกิดไป ๆ ๗ ชาติยังไงก็ได้สําเร็จเป็น
พระอรหันต์แล้วก็ปรินิพพาน ก็พ้นจากการเวียนว่าย ตายเกิด แต่ถ้าหากบุคคล ได้พากเพียร พยายาม
ต่อไป สามารถที่จะดําเนินผ่านญาณ ๑๖ อีกรอบหน่ึง ก็จะเป็นลักษณะเดียวกัน ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ 
๒ ก็เป็น สกทาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๓ เป็นอานาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๔ ก็
หมดสิ้นอาสวกิเลส เป็นพระอรหันต์ เป็นอเสขะบุคคลไม่ต้องศึกษาต่อไป พ้นทุกข์โดยส้ินเชิง และถ้า
บรรลุอรหัตตผลแล้วแต่ยังดํารงขันธ์ ๕ อยู่ก็จะมีนิพพานเป็นอารมณ์ คือเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพาน 
แต่ถ้าหากบรรลุอรหัตตผลแล้วดับขันธ์หมดสิ้น จะเรียกว่าอุปทิเสสนิพพาน ดังพรรณนามีน้ีแล 



  

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนา  
สติปัฏฐาน” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๒ ประการคือ เพ่ือศึกษากายานุปัสสนาสติปัฏฐานในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท  และเพ่ือศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน  ทําการวิจัยโดยวิธีการเก็บข้อมูลจากช้ันปฐมภูมิ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถาฎีกา คัมภีร์
ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ข้อมูลช้ันทุติยภูมิจากงานวิจัยวิทยานิพนธ์ และหนังสือตํารางานวิชาการ   
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง และนํามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาตรวจสอบความถูกต้องเน้ือหาจาก
ผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักของสติปัฏฐานสูตร ในหมวดกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานน้ัน ก็เพ่ือฝึกให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะคอยกําหนดรู้และมีสติกําหนดรู้อาการต่าง ๆ ภายใน
กายในกาย จะเป็นอาการ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว หนัก เบา การเดิน ยืน น่ัง นอน การด่ืม กิน 
แล เหลียว คู้ เหยียด เป็นสิ่งไม่สวยงาม เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลายไป เป็นต้นหรือไม่ว่าตนจะอยู่ใน
อิริยาบถใด ๆ ก็ให้ทําความรู้สึกตัวอยู่เสมอ เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติกําหนดรู้ได้ละเอียดสมบูรณ์มีพลังจิตที่แก่
กล้า การทํางานของสติในการพิจารณาเห็น รูป ส่วนที่เป็นสภาวะที่เกิดหรือกระทบกับกาย และนาม 
คือจิตที่ทําหน้าที่น้อมไปสู่อารมณ์น้ัน ๆ รับรู้ความเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองด้วยกาย จะทําให้ผู้ปฏิบัติเห็น
สภาวะที่เกิดขึ้นของรูปและนามตามความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญา เห็นประโยชน์และเห็นโทษของ
กายน้ี และมีปัญญาหย่ังเห็นไตรลักษณ์ว่ารูปและนามท่ีตามรู้ในปัจจุบันขณะน้ัน ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ละความยึดมั่นในร่างกาย ตัวตน บุคคล เราเขา จิตยกข้ึนสู่อารมณ์ของวิปัสสนาญาณ คือ
ญาณที่รู้แจ้งในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นของรูปและนาม และสามารถจะบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ 
 จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า กายในกาย ก็คือ การเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ประกอบกัน คือ 
ธาตุทั้ง ๔ ซึ่งเป็นเหตุเบ้ืองต้น และยังมีปัจจัยส่งเสริม คือ กิเลส กรรม วิบากอันเน่ืองมาจากอวิชชา ที่
ทําให้รูปและนามเกิดขึ้น หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน เป็นการ
กําหนดรู้และมีสติกําหนดรู้อาการต่าง ๆ ภายในกายในกาย จะเป็นอาการ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง 
ไหว หนัก เบา การเดิน ยืน น่ัง นอน การด่ืม กิน แล เหลียว คู้ เหยียด เป็นสิ่งไม่สวยงาม เป็นสิ่งที่ต้อง
แตกสลายไป เป็นต้น 
 การกําหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นการฝึกให้เกิดปัญญาญาณ รู้เท่าทันสภาวธรรมต่าง
ตามความเป็นจริง และเมื่อผู้ปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะที่แก่กล้าสามารถกําหนดรู้ได้ละเอียดสมบูรณ์   
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ทุก ๆ อารมณ์อันเน่ืองด้วยกาย เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว หนัก เบา การเดิน ยืน น่ัง นอน 
การด่ืม กิน แล เหลียว คู้ เหยียด ความไม่สวยงาม ความเป็นสิ่งที่แตกสลายในที่สุด เป็นต้น การเกิด
ปัญญาญาณหย่ังรู้และพิจารณารูปและนามก็ปรากฏชัดตามลําดับของวิปัสสนาญาณ ๑๖ สามารถทํา
ให้ผู้ปฏิบัติมีจิตบริสุทธ์ิเป็นขั้น ๆ ไป ซึ่งในทางพุทธศาสนาเรียกว่า บรรลุมรรค ผล นิพพาน  ซึ่งเป็น
ขั้นที่จิตบริสุทธ์ิสิ้นเชิงปราศจากกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ทั้งมวล เรียกว่า พระอริยบุคคล คือผู้
ประเสริฐ เพราะเป็นผู้มีจิตพัฒนาแล้ว เป็นผู้มีจิตที่บริสุทธ์ิเหนือปุถุชนคนทั่วไป ช่ือว่า เป็นผู้ประพฤติ
ตามอริยมรรคที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสแสดงไว้ดีแล้ว 
 สภาวะของรูปในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะที่มีความแตกดับไป มีการสลาย
แปรปรวนเป็นลักษณะ  มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ มีความเป็นอัพยากตธรรมหรือมีความไม่รู้
อารมณ์เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้   ส่วนสภาวะ
ของนามในทางพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะของจิตมีการน้อมเข้าไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีการ
ประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเองโดยอาการที่เป็นเอกุปปาทตาเป็นต้นเป็นกิจ มีการไม่
แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  และมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ ในขันธ์  
ทั้ง ๕ รูปขันธ์เป็นรูป  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์เป็นนาม  ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น อาการท่ีปรากฏทางกายท้ังหมด เช่น 
อาการคู้ เหยียด แล เหลียวเป็นต้นจัดเป็นรูป  สภาวะท่ีเข้าไปรับรู้อาการคู้ เหยียด แล เหลียวน้ัน ๆ 
เรียกว่านาม  ทั้งรูปและนามน้ี ล้วนต้ังอยู่ในไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 การเห็นสภาวะรูปและนามท่ีเกิดขึ้นดังที่กล่าวมาน้ี เป็นการเห็นที่เกิดในการปฏิบัติ
วิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติจะพิจารณารู้สภาวธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตาม
ความเป็นจริง ซึ่งสภาวธรรมเหล่าน้ีจะปรากฏเกิดขึ้น  ต้ังอยู่  และดับไป และเป็นการกําหนดรู้
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากวิปัสสนาญาณตามลําดับขั้นของวิปัสสนาญาณทั้ง ๑๖ ซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติมีจิต
บริสุทธ์ิเป็นขั้น ๆ ไปจนถึงการบรรลุมรรค ผล นิพพานในที่สุด 
 สภาวะรูป นามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดกายนุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน ทั้งรูป
และนามล้วนมีความเกี่ยวเน่ืองกัน นามและรูปน้ี นามไม่มีเดช ไม่สามารถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง
ไปในกาย คือ ไม่กิน ไม่เดิน ไม่น่ัง ไม่พูด ไม่สําเร็จอิริยาบถ แม้รูก็ไม่มีเดชไม่สามารถเป็นไปได้ด้วยเดช
ของตนเอง เพราะรูปน้ันไม่มีความต้องการท่ีจะกิน อีกทั้งไม่มีความต้องการด่ืม ไม่มีความต้องการท่ีจะ
เดิน ไม่มีความปรารถนาที่จะสําเร็จอิริยาบถ ไปในกายทั้งภายในและภายนอก รูปเป็นไปได้ก็เพราะ
อาศัยนามและนามเป็นไปได้ก็เพราะอาศัยรูปโดยแท้  แต่เมื่อนามมีความปรารถนาท่ีจะเคลื่อนไหวมี
ความปรารถนาที่จะสําเร็จอิริยาบถ รูปจึงเกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ  ดังน้ันการมีความ
เพียร สัมปชัญญะ และสติกําหนดรู้อยู่เสมอกายในกายและกายภายนอกจะทําให้เราพิจารณารูปนาม
ที่ปรากฏนั้นชัดเจน เห็นความเกิดดับของรูปและนาม รู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามสภาพความเป็นจริง 
ซึ่งเป็นการรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาญาณ ตามลําดับญาณทั้ง ๑๖ และสามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพานได้ในที่สุด 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการพิจารณากําหนดรู้กายภายในกายภายนอกต่างๆ ตาม
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดโดยมีสติจดจ่อต่อเน่ือง จนเห็นสภาวะเกิดดับของ
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รูปนามตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นตามลําดับของญาณ ๑๖ วิปัสสนาญาณทําให้บรรลุ
ความเป็นอริยบุคคลผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ ๑ ก็ได้สําเร็จเป็นพระโสดาบัน กิเลสยังไม่หมด แต่ว่าตัด
ออกไปได้บางส่วน  แต่ส่วนไหนท่ีตัดขาดไปแล้ว จะไม่เกิดขึ้นในจิตอีกต่อไป เช่น ความสงสัยจะไม่
เกิดขึ้นอีกเลย  ความโลภที่ประกอบด้วยความเห็นผิด หมดไปเลยจากจิต  จะมีความเห็นอย่างถูกต้อง 
เข้าใจอย่างถูกต้อง แต่ว่ายังมีความโลภบางอย่าง มีโทสะบางอย่าง แต่ว่าไม่รุนแรงถึงขนาดที่จะกระทํา
อกุศลกรรม ชนิดที่จะนําไปสู่อบาย โสดาบันน้ี ศีล ๕ จึงบริสุทธ์ิ จะไม่ล่วงศีล ๕ เป็นเด็ดขาด แต่ก็ยังมี
ความโลภยังมีความโกรธ แต่ว่าไม่มีความอาฆาตมาดร้าย  ไม่มีความตระหน่ี น่ีเป็นลักษณะของ
โสดาบัน ก็เท่ากับทําลายภพชาติไปมากมาย  การท่ีจะเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปก็จะเกิดอย่างมากไม่
เกิด ๗ ชาติ ก็จะสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ถึงแม้จะขาดความเพียร เกิดไป ๆ ๗ ชาติยังไงก็ได้สําเร็จเป็น
พระอรหันต์แล้วก็ปรินิพพาน ก็พ้นจากการเวียนว่าย ตายเกิด แต่ถ้าหากบุคคล ได้พากเพียร พยายาม
ต่อไป สามารถที่จะดําเนินผ่านญาณ ๑๖ อีกรอบหน่ึง ก็จะเป็นลักษณะเดียวกัน ผ่านญาณ ๑๖ รอบที่ 
๒ ก็เป็น สกทาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๓ เป็นอานาคามิบุคคล ผ่านญาณ ๑๖ รอบท่ี ๔ ก็
หมดสิ้นอาสวกิเลส เป็นพระอรหันต์ เป็นอเสขะบุคคลไม่ต้องศึกษาต่อไป พ้นทุกข์โดยส้ินเชิง และถ้า
บรรลุอรหัตตผลแล้วแต่ยังดํารงขันธ์ ๕ อยู่ก็จะมีนิพพานเป็นอารมณ์ คือเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพาน 
แต่ถ้าหากบรรลุอรหัตตผลแล้วดับขันธ์หมดสิ้น จะเรียกว่าอุปทิเสสนิพพาน  การปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักของสติปัฏฐานสูตรโดยเฉพาะการปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน เราก็จะมี
สติสัมปชัญญะพิจารณาด้วยปัญญาอาการที่เกิดขึ้นทางกายโดยรู้เท่าทันในอารมณ์ต่าง ๆ ของกายซึ่ง
จะสามารถพิจารณาได้ต้ังแต่ขั้นต้นแบบหยาบ ๆ หรือ ขั้นปลายแบบละเอียดเพ่ือให้ละคลายความยึด
มั่นอารมณ์ต่าง ๆ และรู้สภาวธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เห็นสภาวะของรูปนาม  ซึ่ง
สภาวะรูปและนามเหล่าน้ีจะปรากฏเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ผู้ปฏิบัติสามารถที่จะละความยึดมั่นใน
ร่างกายนี้อันเป็นที่ต้ังแห่งทุกข์ โดยละความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน เป็นสัตว์ บุคคล เราเขา จิตยกข้ึนสู่
อารมณ์ของวิปัสสนาญาณและสามารถจะบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ ทําให้ชีวิตของผู้ปฏิบัติได้รับ
ความร่มเย็นสันติสุขอันเป็นความสงบระงับจากกิเลส ตัณหา อุปาทานเข้าสู่กระแสแห่งธรรม และเป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนรวมถึงสังคมโดยส่วนรวม  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีผลทําให้ ศีล  
สมาธิ และปัญญาเกิดขึ้น  เกิดผลอันเป็นมรรคจิต ผลจิต และเข้าถึงพระนิพพานได้ เมื่อหลักการ
ปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้รับการเผยแพร่ให้กว้างขวาง ก็จะช่วยให้บุคคลทั้งหลายผู้ที่
ศึกษาและนําไปประพฤติปฏิบัติมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น รู้จักเอาธรรมะ (อโลภะ อโทสะ อโมหะ) มา
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชีวิตได้ ตลอดจนสามารถสืบต่อพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสถาพรสืบ
ต่อไป 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการนําข้อมูลไปใช้ 
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษาสภาวะรูปนามที่ปรากฏในการปฏิบัติวิปัสสนา
หมวดกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน ยังขาดการศึกษาในประเด็นวิธีการกําหนดรูปนามโดยละเอียดใน 
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บรรพะอ่ืนของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ธาตุมนสิการปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ และ 
นวสีวถิกปัพพะ ดังน้ันผู้ที่ต้องการศึกษาสภาวะรูปนามโดยละเอียดจึงควรที่จะศึกษาในประเด็นน้ีต่อไป 
  ๑. การนําข้อมูลไปใช้เก่ียวกับสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวด 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน ผู้มีความสนใจการนําไปใช้ศึกษาเร่ืองน้ีควรอ่านงานวิจัยน้ีเป็นแนวทาง
สําหรับศึกษาเท่าน้ัน  สําหรับเน้ือหาหลักธรรมที่ถูกต้องควรศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสารต่าง ๆ ที่ผู้วิจัย
ได้อ้างอิงไว้ในเชิงอรรถแล้วน้ัน จึงจะเป็นข้อมูลและเน้ือหาที่ถูกต้องสมบูรณ์กว่า สําหรับผู้ที่สนใจจะ
นําไปเป็นแนวทางการปฏิบัติหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน ผู้วิจัยคิดว่าสามารถนําไปประยุกต์ใช้
ในการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี เพราะแนวทางการปฏิบัติของกายานุปัสสนาสติปัฏฐานน้ัน มีความ
สมบูรณ์และเหมาะสมกับการปฏิบัติในขั้นต้น โดยเฉพาะการพิจารณากายอันเป็นลักษณะต่าง ๆ และ
เป็นการกําหนดรู้ได้ถูกต้องตามสภาวธรรมเพราะมีอารมณ์เป็นจากทั้งภายในและภายนอกกายที่
ปรากฏเป็นจริงตามธรรมชาติ ทําให้รู้เห็นรูปนามโดยประจักษ์ต่อผู้ปฏิบัติเอง 
  ๒. การนําข้อมูลไปใช้เก่ียวกับอารมณ์กรรมฐานโดยเฉพาะวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยทํา
การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ เท่าน้ันโดยการ
กําหนดรู้กายเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในบรรพะต่าง ๆ ความต้ังใจกําหนดรู้รูปนาม 
ทั้งภายนอกและภายใน อย่างประณีตบรรจงจดจ่อต่อเน่ืองในทุก ๆ อิริยาบถ อันเป็นปัจจัยสําคัญใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้สภาวะญาณเบ้ืองต้นของผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้าขึ้นไปเป็นลําดับ 
ต้ังแต่สภาวะญาณ ๑ ไปจนถึง มรรค ผล นิพพานต่อไป  
 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งต่อไป 
 สําหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเรื่องเกี่ยวกับสภาวะ 
รูปนามในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในบรรพะอ่ืน ๆ ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธ์
หรือสารนิพนธ์ในครั้งต่อไปในประเด็นดังต่อไปน้ี 
  ๑. ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการปัพพะ 
  ๒. ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดปฏิกูลมนสิการปัพพะ 
  ๓. ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดนวสีวถิกปัพพะ 



 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ   ๒๕๐๐ . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:      
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 . คัมภีร์วิสุทธิมรรค. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ:  

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศกัด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวงสปฎิปทา. กรงุเทพมหานคร: หจก.ประยูร
  สาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔   
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๓. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสํานัก 
 พิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จํากัด, ๒๕๕๖. 
 . พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, 
 ๒๕๕๕. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร:      
 บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐ ิตวณฺโณ ป.ธ.๙). วิปัสสนาภาวนา. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๔. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). รวบรวมแปล. พจนานุกรมเพื่อการศึกษา
 พุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์. ม.ป.ท. 
พุทธทาสภิกฺขุ (เง่ือม อินทปญฺโญ). วิปัสสนาในอิริยาบถยืน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดย                   
  พระคันธสาราภิวงศ์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา จํารูญ ธรรมดา แปล. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
 วิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 



 

 

๙๑

 . วิปัสสนานัย. เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร:  
ห้างหุ้นส่วนประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๔๘. 

 . วิปัสสนานัย. เล่ม ๒. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร:  
พิมพ์ครั้งที่ ๑. ห้างหุ้นส่วนซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๕๐. 

 . อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 . การเจริญสติปัฎฐาน ๔. ลําปาง: จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑. 
พระสัทธัมม โชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี และ ปัจจัย ๒๔ โดยย่อ. 

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระคันธสาราภิวงศ์ (พระมหาสมลักษณ์ คนฺธสาโร). การเจริญสติปัฏฐาน. จังหวัดลําปาง: โรงพิมพ์

จิตวัฒนาการพิมพ์,๒๕๔๑. 
 . อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัดประยูรสาส์น

ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี). รายวิชาสติปัฏฐานภาวนา. 

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. ม.ป.ท, ๒๕๓๘. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) . ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๓ . 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๙. 
จําลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจํากัด 
 เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๕๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป). กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนทิพย์วิสุทธิ, 
 ๒๕๕๑ 
 .คุ่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ปัญญาสาร มูลนิธิแนบ 
 มหานีรานนท์, ม.ป.ป.  

 (๒) วิทยานิพนธ์: 
พระราชสิริชัยมุนี (ถนอม คุณธโร ป.ธ.๖). “การศึกษาวิเคราะห์นิมิตในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวน ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง). “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะในการเข้า
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



 

 

๙๒

พระมหาญาณทัศน์ ฉฬภิญฺโญ (วงศ์กําภู). “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะ
บรรพในสติปัฏฐานสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระทะนงศักด์ิ ปภาโต (ปิยะสุข). “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕. 

พระเฉลิมรัฐ อรุโณ (สายจันดี). “ศึกษาหลักธรรมการเจริญวิปัสสนาภาวนาในโสอัตตาสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระทองประเสริฐ สีลสํวโร (มาทัน). “การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน     
อนัตตลักขณสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 
 



 

 

 

ประวตัิผู้วิจยั 

ชื่อ   : พระจีระ ฉายา เตชปญฺโญ  นามสกุล อาจสมคํา 
ว/ด/ป เกิด  : วันที่ ๒๐ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๗ 
สถานทีเ่กิด : บ้านเลขที่ ๓๕/๕๔ หมู่ ๓ แขวงบางนา เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  
พ.ศ. ๒๕๓๐  : สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการบัญชี สถาบันเทคโน 
   โลยีและสังคม (เกริก) 
พ.ศ. ๒๕๖๐  : สอบได้นักธรรมช้ันเอกจากสํานักศึกษาวัดเขียนเขต ตําบลบึงย่ีโถ อําเภอธัญบุรี 
   จังหวัดปทุมธานี 
ประสบการณ์การทํางาน 
พ.ศ. ๒๕๓๐ : หัวหน้าส่วนปฏิบัติการ บริษัท โอลิค (ประเทศไทย) จํากัด 
พ.ศ. ๒๕๓๖ : ผู้จัดการส่วนปฏิบัติการ บริษัท เบอริงเกอร์ มันน์ไฮม์ จํากัด 
พ.ศ. ๒๕๔๑ : ผู้จัดการฝ่ายจัดซื้อและปฏิบัติการ บริษัท เคเอฟซี  อินเตอร์เนช่ันแนล 
     (ประเทศไทย) จํากัด 
พ.ศ. ๒๕๔๔ : ผู้จัดการส่วนปฏิบัติการและซัพพลายเชน บริษัท ฟิลิปส์ อิเล็กทรอนิกส์ 
      (ประเทศไทย) จํากัด  
พ.ศ.๒๕๔๙ : ผู้บริหารอาวุโสฝ่ายปฏิบัติการ บริษัท โพลีคอม (ประเทศไทย) จํากัด 
อุปสมบท : วันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ณ อุโบสถวัดกลาง ถนนพรหมราช 
    ตําบลในเมือง อําเภอเมืองอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี 
สังกัดวัด  : วัดกลาง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
ปีที่เขา้ศึกษา  : ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 
ปีที่สาํเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : วัดกลาง เลขที่ ๒๔๑ ถนนพรหมราช ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 
       อุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี ๓๔๐๐๐ 
โทรศัพท ์  : ๐๙๘-๕๒๓ ๔๒๙๓ 
Email   : v11.5811405019@gmail.com 
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