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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา” การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาหลักการบริกรรมภาวนา
แบบสมถภาวนา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาหลักการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนา
ภาวนา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติ
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ผลการวิจัยพบว่า  
 

 การบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา คือการพัฒนาจิตให้เกิดความสงบ โดยใช้ค าบริกรรม 
เป็นการเพ่งบัญญัติในอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ กอง จนจิตสงบเป็นฌาน ส่วนการบริกรรมภาวนาแบบ
วิปัสสนาภาวนา คือการบริกรรมพร้อมขณะน้อมจิตไปรับรู้อารมณ์ต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นกับจิตใน
ปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยมีวิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นอารมณ์ เพ่ือเกิดญาณรู้แจ้งความจริงแท้ 
  

 การเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาแบบสมถและวิปัสสนามีความเหมือนกันและแตกต่างกัน 
คือ ๑) บริกรรมภาวนา แบบสมถะนั้นเป็นการพัฒนาให้จิตเกิดความสงบ โดยใช้ค าบริกรรม ส่วนแบบ
วิปัสสนานั้นเป็นการน้อมจิต ไปรับรู้อารมณ์ปัจจุบัน ๒) ประเภทการบริกรรมภาวนา เหมือนกัน ๔ 
อย่างมีสมถปุพพังคมวิปัสสนา เป็นต้น ๓) ด้านหลักการ มีทั้งเหมือนกันและต่างกัน คือ สิ่งที่
เหมือนกัน ได้แก่ เลือกสถานที่ที่สงบตามป่าไม้ เรือนว่าง เว้นเหตุอันไม่เป็นสัปปายะ และสิ่งที่ต่างกัน
คือ การบริกรรมแบบสมถะต้องมีสติ ศรัทธา สัมปชัญญะ สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ เป็นต้น 
ส่วนแบบวิปัสสนาต้องส ารวมอินทรีย์ ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า งดพูดคุย เคลื่อนไหวช้าๆ ก าหนดปัจจุบัน 
สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส เป็นต้น ๔) ด้านองค์ธรรม ต่างกัน คือ แบบสถมภาวนา ได้แก่ 
สติ สมาธิ ฌาน ส่วนแบบวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ สติ สมาธิ และปัญญา ๕) ด้านอารมณ์ ต่างกัน คือ 
แบบสมถะใช้กรรมฐาน ๔๐ กอง ส่วนวิปัสสนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ๖) ด้านผล มีเหมือนกันและ
ต่างกัน คือ ที่เหมือนกัน ได้แก่ สมาธิ ฌาน อภิญญา ส่วนที่ต่างกันคือ สมาธิที่ใด้ในสมถทั้งขณิก อุปป
จาระ อัปปนาสมาธิ ส่วนวิปัสสนาสมาธิที่ได้เพียงขณิก  และอุปจารสมาธิ สมถ ได้อารัมมณูปนิชฌาน 
ส่วนวิปัสสนาได้ลักขณูปนิชฌาน สมถะบรรลุอภิญญา ๕ เป็นโลกีย์อภิญญา ส่วนวิปัสสนาบรรลุ
อภิญญา ๖ เป็นทั้งโลกีย์และโลกุตตรอภิญญา เป็นต้น 
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Abstract 
 

 This thesis contains the following objectives; to study the Parikammabhāvanā in 

Samathabhāvanā, 2) to study Parikammabhāvanā in insight and 3) to compare 

Parikammabhāvanā in Samathabhāvanā and Parikammabhāvanā in insight by collecting 

data from original texts of Theravada Buddhism and other concerned documents then, 

summarized, analyzed and composed in descriptive style, finally previewed by experts. The 

findings of research revealed that; 

 Parikammabhāvanā in Samatha or tranquility or incantation refers to the 

way of calming the mind by incantation or word utterance which focuses on 

contemplating on 40 objects until it became unity and trance. Parikammabhāvanā in 

Vipassanā or insight means the incantation done in every moment of observing 

meditative objects happening in mind at the present as they really are. It has 6 bases 

of insight as an object of concentration in order to realize the noble truth. 

 In comparison, there found the similarity and differences. Parikammabhāvanā 

in Samathabhāvanā aims at contemplating on mental objects until the mind became calm 

by applying incantation along while in Vipassanabhāvanā, it aims at observing mental 

objects through lending mind into presents objects. Both has divided the practice into 4 

types, such as Samathapubbangavipassanā etc. in respect of principle, their similarity is 

that both needs solitude places such as forest, empty house etc. and restraining from 

uncomfortable things. The difference is that Parikamma in Samathabhāvanā requires 

mindfulness, confidence and awareness. Its obstacle is 5 hindrances etc. while Parikamma 

in Vipassanabhāvanā requires the restrains from sensual-organs and empowering 

faculties, speechless, slowly moving, contemplating on present objects only, its obstacle 

is insight influxes etc. In aspect of component, the difference is that Parikamma in 

Samathabhāvanā’s components are mindfulness, concentration and trance while 

Vipassanabhāvanā’s components are mindfulness, concentration and wisdom. In aspect 



ค 

of objects of meditation, difference is that Parikamma in Samathabhāvanā uses 40 objects 

for concentration but Vipassanabhāvanā uses 6 bases of insight or Name and forms. In 

aspect of results, their similarities are concentration, trance and super-knowledge, while 

the differences are that concentration received in Samathabhāvanā are temporary, access 

and attainment concentration but Vipassanabhāvanā’s concentration requires only 

temporary and access concentration Contemplation only. Samatha gains only 

Ārammanūpanijajhāna but Vipassanā Lakkhaṇūpanijajhāna and Samathabhāvanā 

receives only 5 worldly super-knowledge while Vipassanā worldly and transcendent 6 

super-knowledges etc.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  
อุปสโมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  รองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม, เจ้าคณะภาค ๑  และเจ้าอาวาสวัดพิชย
ญาติการาม   เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระเดชพระคุณฯ มีเมตตาได้เล็งเห็นความส าคัญของการปิิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เป็นผู้ช่วยผลักดันให้พุทธบริษัทได้มีโอกาสศึกษาทางวิปัสสนาภาวนา ทั้งด้านปริยัติ
และปิิบัติ จนเกิดปิิเวธในที่สุด อันเป็นเหตุให้ผู้วิจัย ได้มีโอกาสมาศึกษาในหลักสูตรปริญญาโท 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตานุเคราะห์และความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ทั้ง ๒ ท่านมี พระมหาชิต านชิโต, ดร. เป็นประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.วิโรจน์ คุ้มครอง เป็นกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และเป็นที่ปรึกษาให้
ความรู้ ช่วยแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างยิ่งและสนับสนุนให้ก าลังใจแก่
ผู้วิจัยมาโดยตลอดเวลา ผู้วิจัยจึงขอบคุณคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม ที่อ านวยความสะดวกในด้านต่างๆ ณ โอกาสนี้ด้วย 
 

 ขอกราบขอบพระคุณ ท่านสยาดอภัททันตวิโรจนะ อัคคมหากัมมัิฐานาจริยะ วัดงุยเตาอู
กัมมัิฐาน ปงถุน ท่าขี้เหล็ก แห่งสหภาพเมียนม่าร์ ที่ได้อนุเคราะห์ให้ความเมตตาในการฝึกอบรม
วิปัสสนากรรมฐานให้เป็นเวลา ๙ เดือน ๒๘ วัน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.(ประเสริฐ มันตเสวี) ที่ให้
ความรู้ด้านวิปัสสนากรรมฐาน ในการฝึกอบรมคัดเลือกก่อนเข้าศึกษาปริญญาโท สาขาวิปัสสนา
ภาวนา เป็นเวลา ๑ เดือน พระคร ูสม ุห ์ประเสร ิฐ  จาร ุธม ฺโม เจ ้าอาวาสว ัดหนองกระ พ้ี 
และพระครูภาวนาสิงหเขต วิ.(สมเกียรติ ฐานุตฺตโร) เจ้าอาวาสวัดดอนตะโหนด อย่างสูงยิ่ง ที่ท่านมี
เมตตาอนุเคราะห์ สงเคราะห์ คอยให้ก าลังใจ และคอยเป็นแรงผลักดันจนส าเร็จการศึกษา เพ่ือจะได้
มาร่วมช่วยงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 
 

 ขออนุโมทนาบุญแด่ คุณแม่อ าพันธ์ และคุณพ่อสมาน บุญล้น ผู้ให้ก าเนิด และลูกขจีญา 
และลูกฐาปณีย์ เทียนจวง ได้เปิดโอกาสให้ได้บวชเรียนมารับใช้พุทธศาสนา จนเป็นเหตุให้ได้เรียนและ
รับใช้พระพุทธศาสนาได้อย่างสะดวกราบรื่น พร้อมทั้งขอกราบขอบพระคุณคณะครูบาอาจารย์ 
เจ้าหน้าที่ และกัลยามิตรทุกท่านที่ได้ให้ความรู้ อ านวยความสะดวกต่างๆ มา ณ ที่นี้ 
 

 ขอบุญกุศลทั้งหลายที่ข้าพเจ้าได้จากภาคปริยัติ ปิิบัติ และปิิเวธในการศึกษาวิปัสสนา
ภาวนาในครั้งนี้ ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา คุณของบิดา มารดา ครูอุปัชฌาย์ 
อาจารย์ เทวดาทั้งหลายทั้งปวงให้มีส่วนแห่งกุศลนี้ ด้วยเทอญ  

 
  

แม่ชีปฐวี  บุญล้น 
๓๐ มีนาคม ๒๕๖๑ 



สารบัญ 
 

 เรื่อง    หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

สารบัญตาราง ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ซ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
      ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
      ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
      ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
      ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
      ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
      ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
      ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
      ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 

บทที่ ๒ หลักการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๑๐ 
 ๒.๒ ประเภทของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๑๘ 
 ๒.๓ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา  ๒๑ 
 ๒.๔ องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๓๑ 
      ๒.๕ อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๓๕ 
      ๒.๖ ผลของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๔๖ 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท ๖๐ 

บทที่ ๓ หลักการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๖๒ 

 ๓.๑ ความหมายของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๒ 

 ๓.๒ ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ๗๔ 
 ๓.๓ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗๖ 
 ๓.๔ องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๘๒ 
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 ๓.๕ อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๘๔ 
     ๓.๖ ผลของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ๙๔ 
     ๓.๗ สรุปท้ายบท ๑๑๑ 

บทที่ ๔ เปรียบเทียบการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ๑๑๓ 

 ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา 

๑๑๓ 

 ๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ๑๑๗ 
      ๔.๓ เปรียบเทียบหลักของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ๑๑๙ 
      ๔.๔ เปรียบเทียบองค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา 

๑๒๕ 

      ๔.๕ เปรียบเทียบอารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา 

๑๒๕ 

      ๔.๖ เปรียบเทียบผลของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ๑๒๖ 
      ๔.๗ สรุปท้ายบท ๑๔๐ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๔๒ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๔๒ 
      ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๔๗ 

บรรณานุกรม ๑๔๘ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๕๒ 
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สารบัญตาราง  
 ตารางท่ี หน้า 

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายของค าว่า “บริกรรม” “ภาวนา” และ “บริกรรม   
              ภาวนา” แบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 ๑๑๖ 

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและ 
              แบบวิปัสสนาภาวนา 

 ๑๑๘ 

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบหลักของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและ 
              แบบวิปัสสนาภาวนา 

 ๑๒๔ 

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบองค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและ 
    แบบวิปัสสนาภาวนา 

  
๑๒๕ 

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบอารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและ 
    แบบวิปัสสนาภาวนา 

  
๑๒๖ 

ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบผลของการบริการภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ๑๓๖ 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ซ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า
หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ 
พระไตรปิฎก ภาษาบาลี เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๒๖๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕ หมายถึง 
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎก ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม   ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
๑-๒ วิ.มหา.  (บาลี)  = วินยฺปิฏก  มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี 
 วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
๖-๗  วิ.จู. (ไทย)   = วินัยปิฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย)   = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
 ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก     องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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๒๐ องฺ.ทุก (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคตุตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  อังฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตตฺรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
 ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม  ค ำย่อ                          ชื่อคัมภีร์      ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี) 
 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)  
 อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ์    (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง 

โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (บาลี) ๕/๓๗๓/๓๕๘ หมายถึงทีฆนิกาย สุมงฺคล
วิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๕ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๓๕๘ และคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย เช่น องฺ.
เอกก.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๖๒ หมายถึงอังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ 
๕๓ หน้า ๖๒ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 
ค ำย่อ                      ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
วิ.มหา.อ.  (บาลี) = วินยฺปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถำพระสุตันตปิฎก 
ค ำย่อ                      ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
ที.สี.อ.   (บาลี)   = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
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ม.ม.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.   (บาลี)   = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏฺ กถา     (ภาษาบาลี)  
ขุ.จู.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺ กถา (ภาษาบาลี)
ขุ.ป.อ.  (บาลี)   = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี)  
ขุ.ป.อ.  (ไทย)    = ขุทฺทกนิกาย   สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคฺอรรถกถา (ภาษาไทย)  

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 
ค ำย่อ                     ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี อฏฺ สาลีนีอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ.  (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกำ  
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดย

ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย 
สีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็น
ฉบับที่สมบูรณ์ ส่วนภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์   
วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

ฎีกำพระสุตตันตปิฎก 
ค ำย่อ        ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
มูล.ฏีกา  (บาลี)    = มูลสิกฺขาฏีกา       (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)    = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา    (ภาษาบาลี) 
ม.ฏีกา  (บาลี)    = มณิทีปฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.ฏีกา  (บาลี)    = มชฺฌิมานิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี อุปริปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ฎีกำปกรณวิเสส 

ค ำย่อ        ชื่อคัมภีร์       ภำษำ 
วิสุทฺธิ.   (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.ฏีกา  (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 การประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นมีเหตุปัจจัยมาจากทุกข์ และหาทางออกจากการพ้นทุกข์จาก
การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ในการปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข์ ให้บรรลุมรรค ผล นิพพานใน
พระพุทธศาสนานั้น ได้แสดงไว้ ๒ หลักการ คือ หลักสมถภาวนาและหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นมรรค
วิธีซึ่งองค์ศากยมุนีสั่งสอนไว้เมื่อ ๒,๕๐๐ ปีก่อน โดยหลักทั้ง ๒ อย่างนั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญอย่าง
หนึ่งซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ บริกรรม ค าว่า บริกรรม มีปรากฏค าที่ใช้ในคัมภีร์มี 
๒ ค าคือ บริกรรมภาวนา และบริกรรมนิมิต ค าว่า ภาวนา นั้น จะมีปรากฏอยู่ในส่วนของคัมภีร์ต่างๆ 
เช่น พระไตรปิฏก หนังสือพุทธธรรม การบริกรรมภาวนาเป็นทั้งการเจริญสติ สมาธิ ปัญญา ในการ
เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้ เป็น
เหตุให้เกิดปัญญา, ธรรม ๒ อย่างนั้นได้แก่อะไรบ้าง ? ได้แก่ สมถะ ๑ วิปัสสนา ๑”๑ 
 

 การประพฤติปฏิบัติธรรมด้วยการส ารวมกายวาจาใจของตนให้บริสุทธิ์ เพ่ือยังศีล สมาธิ
และปัญญาให้เกิดให้เจริญขึ้นในขันธสันดานของตน การปฏิบัติดังนี้ชื่อว่า ภาวนา๒ การบริกรรม
ภาวนาในสมถภาวนานั้น ผู้ปฏิบัติมีความต้องการให้จิตสงบ มีสมาธิตั้งมั่ นจนเกิดฌาณอภิญญา 
สิ้นชีวิตไปได้ไปเกิดอยู่ในพรหมโลกหรือสวรรค์ ส่วนการบริกรรมภาวนาในวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติปัญญาญา
นเห็นความเกิดดับของรูป-นามกายใจ และท าให้บรรลุถึงมรรค ผล และนิพพานในที่สุด วิปัสสนา
ภาวนา ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในรูปนามขันธ์ ๕ ว่าเป็น
สภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขาบังคับ
บัญชาไม่ได้ (อนัตตา) เรียกว่า วิปัสสนา สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
แปลกัมมัฏฐาน ๒ อย่างนี้ไว้ว่า สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
เป็นอุบายเรืองปัญญาและโปรดประทานอธิบายไว้ว่า “กัมมัฏฐานเนื่องด้วยบริกรรม ไม่เกี่ยวกับ
ปัญญา จัดเป็นสมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเนื่องด้วยทัศนะทางใจ ในคติของธรรมดา ปรารภสภาวธรรม
และสามัญญลักษณะ จัดเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน ภาวนา ๒ ก็เรียก”๓

 

    

                                                           
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๒ สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหำสติปัฏฐำน เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗. 
๓ ธนิต อยูโ่พธิ์, วิปัสสนำนิยม ว่ำด้วยทฤษฏีและกำรปฏิบัติวิปัสสนำกมัมัฏฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ 

มหานคร: โรงพมิพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๗๓.  



๒ 

 ผู้ใดก็ตาม ที่กล่าวว่า การบริกรรมเป็นเพียง สมถะ แสดงว่า ผู้นั้นยังไม่รู้แจ้งในธรรม
เช่นเดียวกับผู้ใดก็ตามที่กล่าวว่าฌานเป็นเพียงสมถะ แสดงว่า ผู้นั้นยังไม่รู้แจ้งในธรรม ฉันนั้น เพราะ
ชื่อว่าฌานนั้นมีอยู่ท้ังในสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา คือ ฌาน ๒ กล่าวคือ อารัมมณูปนิชฌานและ
ลักขณูปนิชฌาน ในฌาน ๒ อย่างนั้น สมาบัติ ๘ ชื่อว่า อารัมมณูปนิชฌาน ก็สมาบัติ ๘ เหล่านั้น 
เรียกว่าอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งอารมณ์มีปฐวีกสิณเป็นต้น วิปัสสนา มรรค และผล ชื่อว่า
ลักขณูปนิชฌาน ก็วิปัสสนาชื่อว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งลักษณะของสังขารด้วยอ านาจ 
ไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ก็มรรคท่านเรียกว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะกิจในการเข้าไปเพ่ง
ลักษณะแห่งวิปัสสนา ย่อมส าเร็จด้วยมรรค ผลท่านเรียกว่าลักขณะปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งพระ
นิพพานอันมีลักษณะเป็นสุญญตะ (ว่างเปล่า) อนิมิตตะ (ไม่มีนิมิต) และอัปปณิหิตะ (ไม่มีที่ตั้ง)๔ 
  

 ในการปฏิบัติโดยที่เราไม่ทราบว่าการบริกรรม สภาวะ อารมณ์หรือนิมิตที่เกิดขึ้นถูกต้อง
ตรงกับเป้าหมายที่เราต้องการหรือไม่ เราก็ไม่มีทางทราบ นอกจากจะคาดคิดคาดเดาไปเอง จึงแนะน า
ว่าต้องมีผู้ชี้ทางคือครู ดังพระพุทธองค์ทรงแนะน าไว้ว่า  

  “ชรามรณ  ภิกฺขเว ชรามรณสมุทย  ชรามรณนิโรธ  ชรามรณนิโรธคามินึ ปฏิปท  อชานตา 
 อปสฺสตา ยถาภูต  ชรามรณ ชรามรณสมุทเย ชรามรณนิโรเธ ชรามรณนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย ยถา
 ภูต  ญาณาย สตฺถา ปริเยสิตพฺโพ”  
  “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ที่ไม่รู้ไม่เห็นชราและมรณะ ไม่รู้ไม่เห็นความเกิดขึ้นของชราและ
 มรณะ ไม่รู้ไม่เห็นความดับของชราและมรณะ ไม่รู้ไม่เห็นทางปฏิบัติน าไปสู่การดับของชราและ
 มรณะ ตามความเป็นจริง ควรเสาะแสวงหาครู เพ่ือรู้ตามความเป็นจริง ในชราและมรณะ ใน
 ความเกิดข้ึนของชราและมรณะ ในทางปฏิบัติน าไปสู่การดับของชราและมรณะ” ๕ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษามีความสนใจเป็นกรณีพิเศษ ที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง 
ศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ในการภาวนาแต่ละ
อย่าง เนื่องด้วยการภาวนาแบบสมถภาวนานั้นเป็นเพียงอุบายให้ใจสงบได้อัปปนาสมาธิหรืออุปจาร
สมาธิเท่านั้น โดยการเจริญกรรมฐาน ๔๐ ได้นิมิต ๓ ได้แก่ บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต 
ภาวนา ๓ ได้แก่ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนาภาวนา อานิสงค์เมื่อท าให้ยิ่งแล้วจะได้
ฌาน คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ วิชชา ๓ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ อภิญญา ๕ ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนานั้น เป็นอุบายเรืองปัญญา ให้เห็นปัจจุบัน เห็นอริยสัจจ์ ๔ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อานิสงค์คือ รู้เห็นว่า
สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีประโยชน์ให้ไม่ติดยึดในสมมุติบัญญัติ กิเลสตัณหาลดหย่อนลงไป 
ย่อมเป็นเหตุขั้นสูง คือ บรรลุเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  ตามที่
กล่าวมาขั้นต้นเพียงสังเขปนั้น การภาวนาแบบสมถะ เมื่อเจริญสมถภาวนานี้ให้ยิ่งๆขึ้นไปจนกระทั่ง
ฌานสมาธิมีความสมบูรณ์ ก็จะสามารถพัฒนาให้มีฤทธิ์เดช ได้อภิญญา เป็นล าดับต่อไป แม้ว่าจะได้รับ
อานิสงค์สูงสุดคือ ท าให้ได้ไปเกิดในพรหมโลก แต่ก็ไม่ได้เป็นทางปฏิบัติเพ่ือให้ได้มรรค ผล นิพพาน 

                                                           
๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒/๒๒๖. 
๕ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕๗/๗๓. 



๓ 

หลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร นี่คือสิ่งที่พึงระลึกไว้เป็นพิเศษ๖ แต่พระพุทธองค์มิได้ทรงสรรเสริญทางไปแค่
สวรรค์เท่านั้น ทรงชี้ให้เห็นถึงโทษแห่งกามคุณท่ีจะต้องมีการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกไม่รู้จัก
จบจักสิ้น ทรงชี้ทางแห่งความไม่ต้องกลับมาเกิดอีก คือ การออกจากกามคุณทั้งหลาย ประพฤติ
พรหมจรรย์ ท าท่ีสุดแห่งทุกข์  
 

 ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นเป็นการมีสติพิจารณาในกาย เวทนา จิต และธรรม 
โดยก าหนดรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จะต้องไม่เลือกบังคับจิตให้รู้เฉพาะอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง
เพียงอารมณ์เดียว๗ เป็นธรรมมีอุปการะต่อการปฏิบัติทุกระดับแล้วตามระลึกเฉพาะปัจจุบันอารมณ์
แต่ละขณะจิต อย่างติดต่อไม่ขาดสาย พิจารณาขันธ์ ๕ ด้วยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัว
ไม่ใช่ตน หากยังไม่ส าเร็จมรรค ผล ในอัตตภาพนี้ หรือเมื่อยังมีความยึดมั่นหลงเหลืออยู่ ก็จะบรรลุเป็น
พระอนาคามิผล ได้ไปเกิดเป็นพรหมชั้นสุทธาวาท หรือพรหมอนาคามี หรือพรหมวิสุทธิ และสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ เข้าสู่นิพพานในที่สุด พระพุทธองค์ ทรงชี้ให้เห็นถึงแนวทางในการดับทุกข์ 
ทรงชี้ให้เห็นถึงความสิ้นชาติทรงอนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เกื้อกูลแก่เหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลายและ
วิธีการต่างๆ ที่ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ถึง ๖ ปี ด้วยการเจริญสมถกรรมฐานมาก่อน นั่นก็คือ การ
เดินตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ด้วยการเจริญให้ถึงพร้อมด้วย ศีล สมาธิและปัญญา คือ การ
เจริญสติปัฎฐาน ๔ นั่นเอง๘ พระบรมศาสดาทรงแสดงผลของการเจริญสติปัฏฐานว่า ท าให้บรรลุพระ
อนาคามิผล ที่ส่งผลให้ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส หรือท าให้บรรลุอรหัตตผล ที่ขจัดกิเลสได้โดย
สิ้นเชิง การที่พระองค์ทรงตรัสอย่างนี้ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดศรัทธาปสาทะในการเจริญสติปัฏฐาน 
๔ อย่างจริงจังว่า เป็นทางหลุดพ้นอย่างแท้จริง เพราะเข้าใจว่าการเจริญสติปัฏฐาน อาจส่งผลให้บรรลุ
อนาคามิผลหรืออรหัตผลภายใน ๗ วัน เป็นอย่างเร็ว หรืออย่างช้า ๗ ปี จึงท าให้เกิดศรัทธาอันเป็น
เหตุให้พากเพียรปฏิบัติธรรมตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน อานิสงส์การเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนานั้นแตกต่างกันดังกล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้ศึกษาจึงปรารถนาที่จะเจริญรอยตามเบื้องยุคลบาทของ
พระพุทธองค์ ที่พระองค์ทรงเดินไปด้วยดีแล้ว เพ่ือความสิ้นไปแห่งทุกข์ เพ่ือความสิ้นไปแห่งอาสวะ
กิเลส เพ่ือความไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ เพื่อเจริญสติ สมาธิ ปัญญา ให้สูงยิ่งๆ ขึ้น
ไป เพ่ือก าจัดกิเลส ตัณหา อุปาทานที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานให้เจือจางลงจนกระทั่งหมดไป เพ่ือ
การบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปัจจุบันชาติหรืออนาคตกาลเบื้องหน้าสืบต่อไป 
 

 ดังนั้น จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจในหลักบริกรรมภาวนา 
ทั้งในส่วนของสมถภาวนาและวิปัสสนาว่ามีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกันอย่างไร อันเป็นแนวทางใน
การประพฤติปฏิบัติธรรมให้ได้รู้แจ้งเห็นจริง เพ่ือน าเอาหลักธรรมไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามความ
ปรารถนา และผู้ศึกษาคาดว่าข้อมูลความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับเรื่องบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา อันเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้งนี้ จะเปรียบเสมือนเป็นครูผู้ชี้ทาง

                                                           
๖ สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหำสติปัฏฐำน เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, หน้า ๓๗. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
๘ พระครูสมุห์ประเสริฐ จารุธมฺโม, “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

: เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๓. 



๔ 

เพราะจะไดเ้ป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมและผู้ที่มีความสนใจศึกษาบริกรรมภาวนา
ในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ได้ถูกต้องและดียิ่งๆ ขึ้นไป 
  
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๓.๒ หลักการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท  
 ๑.๓.๓ เปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา มีความ
เหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเอกสาร วิจัย และเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติ
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จึงก าหนดขอบเขตขั้นตอนใน
การศึกษา ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 เป็นการศึกษาหลักการปฏิบัติบริกรรมภาวนาแบบอารัมมณูปนิชฌานในการปฏิบัติสมถะ
ภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเป็นการศึกษาหลักการปฏิบัติบริกรรมภาวนาแบบลักขณูปนิชฌานในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ตาม
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ 
พ.ศ.๒๕๓๙ พร้อมทั้งอรรถกถา ฎีกาต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค อภิธรรมมัตถสังคหะ
และปรมัตถทีปนี หนังสือวิชาการท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น วิปัสสนานัย วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 
เป็นต้น ตลอดจนวิทยานิพนธ์ และเอกสารงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
สรุปเรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 



๕ 

 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีค าจ ากัดความของค าศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยดังต่อไปนี้คือ 
 ๑.๕.๑ บริกรรมภำวนำ หมายถึง การท าสมาธิด้วยการท่องบ่น หรือส ารวมใส่ใจในสภาวะ
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
 ๑.๕.๒ ภำวนำ หมายถึง การเจริญ การอบรมให้เกิดความสงบหรือปัญญา ในการเจริญ
สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา มี ๓ ขั้นคือ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนาภาวนา  
 ๑.๕.๓ นิมิต(นิมิตต์) คือ เครื่องหมายหรือ เครื่องก าหนดเพื่อให้เป็นที่ระลึกในการท า
บริกรรม ภาวนา ซึ่งแต่ต่างกันไปในแต่ละอย่างแต่ละบุคคล เช่น นิมิตในของกสิณดิน คือ มีวงดินสีส้ม
หรือสีรุ่งอรุณ นิมิตของอานาปานสติ คือ ลมหายใจเข้า-ออก เป็นต้น ผลของการบริกรรมจะท าให้เกิด
นิมิต ๓ คือ บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต  
 ๑.๕.๔ สมถภำวนำ หมายถึง ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ หรือการท าสมาธิ 
 ๑.๕.๕ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง ความเห็นแจ้ง เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม
ที่ตั้งแห่งการงานของจิตอันเห็นแจ้งวิเศษ, กรรมฐานอันเป็นอุบายเรืองปัญญามีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ 
หรือการเจริญปัญญา  
 ๑.๕.๖ ฌำน หมายถึง การเพ่ง คือภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแนบแน่น มี ๒ ลักษณะ คือ 
๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพ่งอารมณ์แบบสมถะ คือ สภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพ่ง
อารมณ์สมถะ ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพ่งพิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนา มีปัญญาตาม
รู้รูปนามตามความเป็นจริง จนเกิดวิปัสสนาญาณ มรรคญาน ผลญาน 
 ๑.๕.๗ เปรียบเทียบ หมายถึง ความเหมือนกันหรือแตกต่างกันระหว่างบริกรรมภาวนา
แบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ 
  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาราชวิทยาลัย ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ที่
ได้กล่าวถึงพระไตรลักษณ์และอริยสัจ ๔ ไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงพิจารณาสังขาร คือ รูปนาม ว่าเป็น
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ปัญญา อันเกิดวิปัสสนาญานก็เกิดขึ้น และทรงบรรลุอาสวักขยญาณ 
สามารถท าลายอาสวกิเลสทั้งหลายจนหมดสิ้นไปด้วยพระปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจจ ๔ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค๙ 
  ๒) ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีความที่ได้กล่าวไว้ว่า สมาธิภาวนา ๔ คือ (๑) สมาธิภาวนา
ที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน (๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มาก

                                                           
๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 



๖ 

แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ (๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
สติสัมปชัญญะ (๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นไปของอาสวะ๑๐ 
  ๓) คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทยแปล ฉบับมหามงกุฎราชวิทยาลัย เช่น บทว่าด้วยฌาน 
กล่าวคือ ฌานมี ๒ อย่าง คือ อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง เพ่งอารมณ์ได้สมาบัติ ๘ และลักขณูปนิช
ฌาน หมายถึง เพ่งลักษณะได้วิปัสสนาฌาน มรรคฌาน และผลฌาน๑๑  
  ๔) อรรถกถาในทีฆนิกาย มหาวรรค ได้กล่าวถึง สติปัฏฐานมีอันเดียวเท่านั้นโดยเป็น
ความระลึก และโดยเป็นที่ประชุมลงเป็นอันเดียวกันมี ๔ ด้วยอ านาจอารมณ์ เปรียบเหมือน 
พระนครมี ๔ ประตู คนที่มาแต่ทิศตะวันออกน าสิ่งของที่อยู่ทางทิศตะวันออกมาเข้าพระนครทาง
ประตูทิศตะวันออก คนที่มาแต่ทิศใต้ทิศตะวันตกก็เหมือนกันคนที่มาแต่ทิศเหนือก็น าสิ่งของที่อยู่ทาง
ทิศเหนือมาเข้าพระนครทางประตูทิศเหนือฉันใดข้ออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น๑๒ 
  ๕) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึง ปัญญาว่า ปัญญามีการแทงตลอด สภาวธรรม
เป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืดคือโมหะที่ปกปิดสภาวะความเป็นจริงของธรรมทั้งหลายเป็นกิจ มี
ความไม่หลงเป็นผล ก็สมาธิเป็นเหตุใกล้ของปัญญา โดยพระบาลีว่า ผู้มีจิตตั้งมั่นย่อมรู้ ย่อมเห็นตาม
ความเป็นจริง 
 ๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูม ิ

  ๑) พระโสภณมหำเถระ มหำสีสยำดอ แปลและเรียบเรียงโดยพระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสมโม ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระโดยพระคันธสาราภิวงศ์ ในหนังสือ วิปัสสนานัย 
เล่ม ๑ ได้แสดงหลักในอารมณ์ของวิปัสสนา ผู้ที่ประสงค์จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงเจริญสติระลึกรู้
รูปนามปรมัตถ์เท่านั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก าหนดรู้สภาวะที่เป็นโลกิยธรรม คือ 
ธรรมฝ่ายโลกหมายถึง จิต เจตสิกและรูป ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรม เพราะปุถุชนไม่อาจเข้าใจ
สภาวะที่แท้จริงของโลกุตตรธรรมได้ แม้ส าหรับพระอริยบุคคลก็ไม่มีประโยชน์ที่จะก าหนดรู้ 
โลกุตตรธรรม เพราะการก าหนดรู้โลกิยธรรมนั้นมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลสที่ยึดมั่นว่า เป็นของ
เที่ยงเป็นสุขเป็นอัตตา แต่กิเลสที่ยึดมั่นเช่นนั้นไม่มีในโลกุตตรธรรม๑๓  

 ๒) ฝ่ำยวิชำกำรอภิธรรมโชติกะวิทยำลัย ได้เรียบเรียงไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน 
(หลักสูตรชั้นมัชฌิมอภิธรรมิกะโท) ว่าวิปัสสนาญาณในปริญญาทั้ง ๓ อย่างนั้นตั้งแต่นามรูปปริเฉท
ญาณถึงปัจจยปริคคหญาณเป็นภูมิของญาตปริญญา เพราะในระหว่างนี้ เป็นการแทงตลอด
ลักษณะเฉพาะตนของธรรมทั้งหลายเท่านั้น ตั้งแต่สัมมสนญาณจนถึงอุทยัพพยญาณเป็นภูมิของตีรณ
ปริญญา เพราะในระหว่างนี้เป็นการแทงตลอดสามัญญลักษณะโดยเฉพาะตั้งแต่ภังคานุปัสสนาจนถึง
อนุโลมญาณ เป็นภูมิของปหานปริญญาที่เป็นโลกียะหรือมรรคญาณที่เป็นโลกุตตระ เพราะในระหว่าง

                                                           
๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘-๒๗๙. 
๑๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๘๕/๕๐๔-๕๐๕. 
๑๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๐/๒๗๔. 
๑๓ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 

หจก. ซี เอ ไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๐. 



๗ 

นี้ ภังคญาณถึงอนุโลมญาณที่เป็นโลกียปริญญา เป็นการเกิดขึ้นของอนุปัสสนา ๗ อย่าง ซึ่งท าให้
ส าเร็จกิจ คือ ละความหมายรู้ต่างๆ มีความหมายรู้ว่าเที่ยงเป็นต้น๑๔ 

  ๓) พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงหลักบริกรรมไว้ในหนังสือ พุทธธรรม ว่า 
สมถะ แปลว่า ความสงบ ที่ใช้ทั่วไป หมายถึงวิธีท าใจให้สงบ หรือ ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกอบรมจิต
ให้เกิดความสงบ จนตั้งมั่นเป็นสมาธิ ถึงขั้นได้ฌานระดับต่างๆ จุดมุ่งหมายของสมถะ คือ สมาธิ ซึ่ง
หมายถึงเอาสมาธิขั้นสูงที่ท าให้เกิดฌานมี ๔ ขั้น ระดับที่ก าหนดรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า รูปฌาน 
ระดับที่ก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ขั้น ทั้งรูปฌาน ๔ และอรูปฌาณ ๔ 
เรียกว่า สมาบัติ ๘ ภาวะจิตในฌานนับเป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส ไม่มีความเศร้าหมอง ขุ่นมัว ไม่มี
สิ่งรบกวนให้สะดุด ติดข้องใดๆ เรียกว่า ปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมเรียกว่า เป็นความหลุดพ้นจาก
กิเลส ตลอดเวลาที่ยังอยู่ในฌานนั้นๆ แต่เมื่อออกจากฌานแล้ว กิเลสกลับมีได้อย่างเดิม ท่านจึง
เรียกว่าเป็น วิกขัมภนนิโรธ คือ ดับกิเลสหรือหลุดพ้นด้วยเอาสมาธิข่มไว้ ความหมายของสมถะ คือตัว
สมาธิ เป็นความหมายตรงตามหลักวิชาทั้งฝ่ายอภิธรรมและฝ่ายพระสูตร วิปัสสนาภาวนา ได้แก่ หลัก
หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในรูปนามขันธ์ ๕ ว่าเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก๑๕ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระครูประภำสสุตำคม (วิลาศ แจ้งบุญ) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ กับหลวงพ่อจรัญ ตธมฺโม” 
จากการศึกษา พบว่า หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ประกอบด้วยการใช้สติ 
สัมปชัญญะ เข้าไปก าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถปัพพะในอิริยาบททั้งสี่  โดยมีลักษณะ
เคลื่อนไหวทางกาย มีการปฏิบัติส าคัญอยู่ที่การมีสติสัมปชัญญะ ดูกายที่เคลื่อนไหวดูใจที่นึกคิด เพ่ือ
เกิดปัญญารู้เท่าทันความนึกคิด ส่วนแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของหลวงพ่อจรัญ  ตธมฺโม ที่ได้
พบว่าท่านมีหลักการปฏิบัติที่ประกอบด้วยการเจริญอานาปานสติในเบื้องต้น ให้เกิดสมาธิเข้าถึงฌาน 
และเป็นสมถยานิกะ เป็นบาทเข้าถึงวิปัสสนาสู่ทางมรรค ผล นิพพาน และท่านมีหลักปฏิบัติแบบมีสติ
ก าหนดรู้อาการของท้องพอง-ยุบ พิจารณารู้เห็นลักษณะของรูป-นาม ที่เกิด-ดับ มีความเคลื่อนไหวมี
ลักษณะเปลี่ยนแปลง ได้รู้เห็นถึงสภาพความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และได้น าเอา
เรื่องกฎแห่งกรรมมาสอนเตือนสติ ให้รู้ถึงผลของการกระท า เพราะกรรมย่อมจ าแนกสัตว์โลก ให้มีสุข
มีทุกข์ได้ ท าดีเป็นสุขท าชั่วเป็นทุกข์ เพ่ือให้มีความสะดุ้งกลัวต่อการท าบาปมีปัญญารู้เหตุรู้ผลมีสติ
รู้จักการปล่อยวางอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นได้๑๖ 

                                                           
 ๑๔ ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนำกรรมฐำน (หลักสูตรช้ันมัชฌิมอภิธรรมมิกะโท), 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หน้า ๙๐-๙๑.  
 ๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐๕.  
 ๑๖ พระครูประภาสสุตาคม (วิลาศ แจ้งบุญ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ กับหลวงพ่อจรัญ ตธมฺโม”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๘ 

 ๒) พระมหำศักดิ์ศรี ปุญฺ ธโร (เชื้อช านาญ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างฌานกับญานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า สมถะ ซึ่งเป็นความสงบของจิตจาก
นิวรณ์ตามระดับ ความสงบของจิตนั้นมีตั้งแต่หยาบไปจนถึงละเอียด เรียกว่า ฌาน และแบ่งจิตที่เป็น 

สมาธิ ๒ ระดับ คือ รูปฌาน และอรูปฌาน นั้น เป็นระดับของสมาธิที่เป็นสมถะ๑๗ 

 ๓) ศุภำกร วังวุฒิภิญโญ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ศึกษาพบว่า ค าว่า ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเพ่ง
ลักษณะที่เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ได้แก่ วิปัสสนา มรรค และผล ที่เกิดจากการเพ่งพิจารณาสังขารให้เห็น
ความเป็นไตรลักษณ์ อันมีลักษณะสุญญตะ อนิมิตตะ และอัปปณิหิตะอย่างหนึ่ง และเห็นลักษณะสัจจ
ภาวะนิพพานอย่างหนึ่ง การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นหนทางท าให้เกิดลักขณูปนิชฌาน มีวิธีหลักใหญ่
อยู่ ๒ วิธีคือ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยการใช้ฌานเป็นบาทฐาน และ ๒) 
วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ๑๘ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่สอดคล้องและใกล้เคียงกับงานวิจัยทั้งหมดนี้ 
พบว่า งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ทีศึ่กษามาเป็นการศึกษาเฉพาะแง่มุมของหลักธรรม ที่ยังไม่ครอบคลุม
ในประเด็นของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและ วิปัสสนาภาวนา นอกจากนั้นยังไม่
พบว่ามีการวิจัยศึกษาอารัมณูปนิชฌานในการเจริญสมถภาวนา และลักขณูปนิชฌานในวิปัสสนา
ภาวนา น ามาวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ท าให้มองเห็นความสัมพันธ์และแตกต่างว่ามีหลักธรรมในการ
บริกรรมภาวนาที่เหมือนและแตกต่างกัน ตั้งแต่ความส าคัญ หลักการปฏิบัติ จนกระทั่งถึงผลของการ
บริกรรมภาวนาในแต่ละประเภท จึงไดน้ ามาศึกษาวิจัยให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับบริกรรมภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ในการเจริญสมถภาวนา และการเจริญวิปัสสนาภาวนา จากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ดังต่อไปนี้  
 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฏก ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์อรรรถกถาแปล ภาษาไทย ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหา
มกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๒๕ พร้อมทั้งปกรณวิเสส ฎีกา และอนุฎีกาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือขยาย
ความในเนื้อหาเพิ่มเติมจากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความครบถ้วนมากยิ่งขึ้น 

                                                           
๑๗ พระมหาศักดิ์ศรี ปุญฺญธโร(เช้ือช านาญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญานในคัมภีร์พระพุทธ 

ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ๓๖. 

 ๑๘ ศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๘), 
บทคัดย่อ.   



๙ 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการ และ
รายงานการวิจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 
 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และเอกสารงานวิจัยต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์ เรียบเรียงแล้วน ามาสรุปเขียนเป็นแบบบรรยายเชิงพรรณนา   
 ๑.๗.๔ น าเสนอตรวจสอบโดยคณาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไข และน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกต้อง 
 ๑.๗.๕ วิเคราะห์เรียบเรียงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จัดท าเป็นรูปเล่มให้สมบูรณ์ 
และน าเสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัยตามระเบียบขั้นตอนต่อไป 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบหลักบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบว่าบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา มี
ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

หลักการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การบริกรรมภาวนานั้นมีความส าคัญต่อการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ อย่างยิ่ง จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ๑ ซึ่งในการปฏิบัติสมถภาวนานั้นแม้เป็นเพียงแค่ท า
ให้ถึงแค่พรหมโลก แต่ก็เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาให้ถึงมรรค ผล นิพพานได้เช่นกัน 
 หลายคนหลายท่านที่ฝึกฝนพัฒนาตนเอง เพ่ือให้พ้นจากทุกข์แต่กลับไปเริ่มต้นในการ
ฝึกฝนตนเองโดยสมถภาวนาจนได้ฌานก่อน ถึงฌาน ๔ จึงเอาฌาน ๔ ไปพิจารณาความหลุดพ้นตามที่
พระพุทธองค์ปฏิบัติ และทรงปฏิบัติได้ในที่สุด พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ฌานอภิญญานี้คือตาข่ายดัก
พรหม ปัจจุบันผู้ปฏิบัติสมถะไปได้แค่พรหม ไปเป็นอริยบุคคลไม่ได้ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของทั้งการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถ
ภาวนาและสมถภาวนาว่าเป็นเช่นไร เพื่อบรรลุถึงเป้าหมายในทางธรรมให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ผู้วิจัยจึงก าหนด
หัวข้อในการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 
 ๒.๒ ประเภทของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา  
 ๒.๓ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 
 ๒.๔ องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 
 ๒.๕ อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสถมภาวนา 
 ๒.๖ ผลของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา  
 ๒.๗ สรุปท้ายบท 
 
๒.๑ ความหมายของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 

๒.๑.๑ ความหมายของค าว่า “บริกรรม”  

การบริกรรมที่ใช้ในการปฏิบัติกรรมฐาน ดังในคัมภีร์พระอภิธรรม กล่าวว่า “เพราะก้าว
ล่วงวิญญาณัญจายตนะได้โดยประการทั้งปวง โยคาวจรบุคคลจึงบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน โดย
บริกรรมว่าอะไรๆ ก็ไม่มี ดังนี้อยู่นี้ชื่อว่าวิโมกข์๒ 

การบริกรรม เป็นการท ากุศลคุณความดี ดังเช่นในขัตติยกัญญาวรรค หมวดว่าด้วยพระ
เถรีผู้เคยเป็นขัตติยกัญญา เป็นต้น อัฏฐารสสหัสสขัตติยกัญญาเถรีนมปทาน ประวัติในอดีตชาติของ
พระเถรี ผู้เคยเป็นพระขัตติยกัญญา ๑๘,๐๐๐ รูป เมื่อจะประกาศประวัติในอดีตชาติของตน จึงกล่าว

                                                           
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๐๘. 
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 



๑๑ 

ว่า ‘ข้าแต่พระมหามุนี บริกรรมที่เป็นกุศล ความดีอย่างใดอย่างหนึ่งที่ตนปรารถนาไว้ และวัตถุที่เป็น
เครือ่งบริโภคหม่อมฉันทั้งหลายถวายแล้ว เพ่ือประโยชน์แก่พระองค์๓ 

บางครั้งไม่ใช่การท าบริกรรมโดยตรงไม่ใช่ค าท่องบ่นแต่เป็นการท าบริกรรมด้วยการ
ก าหนดรู้ เจริญมรรคก็เข้าสู่ฌาน เป็นสภาวธรรมที่เป็นกุศล ดังในพระไตรปิฏกมีตัวอย่าง เช่น  

สภาวธรรมที่เป็นกุศล เป็นไฉน 
โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ ไม่ได้ท าบริกรรมสัญญาที่รูปภายใน เห็นรูป

ภายนอกเพียงเล็กน้อย ข่มรูปนั้นด้วยคิดว่า เรารู้ เราเห็น เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปแล้ว บรรลุ
ปฐมฌาน ฯลฯ บรรลุทุติยฌาน ฯลฯ บรรลุตติยฌาน ฯลฯ บรรลุจตุตถฌาน ฯลฯ บรรลุปัญจมฌาน 
อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้นผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล๔ 

สรุปว่า บริกรรม เป็นค ากริยา หมายถึง ส ารวมใจสวดมนต์ภาวนา, ร่ายมนต์หรือเสกคาถา
ซ้ าๆ หลายหนเพ่ือให้เกิดความขลังขึ้น โดยบริกรรมในใจหรือออกเสียงก็ได้  

๒.๑.๒ ความหมายของค าว่า “ภาวนา”  

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ให้ความหมายของค าว่า ภาวนา ไว ้
๔ ประการ ดังนี้  

 ๑) ตตฺถ ชาตาน  ธมฺมาน  อนติวตฺตนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้ธรรม
ทั้งหลายที่เกิดข้ึนในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน เช่น เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันที
นั่นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกัน
และกัน เป็นต้น 

 ๒) อินฺทฺริยาน  เอกรสฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการ
หลีกออกจากกาม เป็นต้น 

 ๓) ตทุปควิริยวาหนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรม
นั้นๆ เข้าไป เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้า
ไป เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น  

 ๔) อาเสวนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อม
ปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความออกจากกาม เพื่อละพยาบาทแล้ว ย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม่พยาบาท เป็น
ต้น๕ 

พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค าว่า ภาวนา ไว้ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ว่า  
ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคล อบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น

ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๖ 
คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการคือ 

                                                           
๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒/๕๑๙. 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐๕/๖๙. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๕๐-๒๕๑. 
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๔๓๒. 



๑๒ 

 ๑) ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควรเจริญ 
 ๒) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต๗ 
และยังให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท าให้

เกิดกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น และท าให้กุศลที่เกิดข้ึนแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๘ 
ภาวนา คือ การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรว่า การท าให้มีให้เป็นขึ้น คือ ท า

ให้เกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนขึ้น หมายถึง การฝึกอบรมพัฒนาตามข้อปฏิบัติของมรรค การลงมือปฏิบัติ
ตามมรรควิธีที่จะก าจัดเหตุแห่งทุกข์ พูดง่ายๆ ว่า การกระท าตามวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย หรือการ
ก าหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติแล้วลงมือแก้ไขปัญหา๙ 

ภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตและพัฒนาปัญญา คือ ฝึกอบรมจิตให้เจริญด้วยคุณธรรมมี
ความเข้มแข็งและหนักแน่น และให้มีปัญญารู้เท่าทันสิ่งประกอบปรุงแต่งต่างๆ โดยรู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริง หรือการมีโลกทัศน์และชีวทัศน์ที่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังรวมถึงการแสวงหา
ปัญญาและช าระจิตใจด้วยการฟัง การอ่าน และการเล่าเรียนธรรม การแสดงธรรม การสนทนาธรรม 
การแก้ไขปลูกฝังความเชื่อ ความเห็นและความเข้าใจให้ถูกต้อง การเจริญเมตตา และการควบคุมขัด
เกลากิเลส มี ๒ ประเภท คือ ๑. สมถภาวนา และ ๒. วิปัสสนาภาวนา๑๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้
ความหมายค าว่า ภาวนา มีทั้ง ภาวนา ๒ ภาวนา ๓ ภาวนา ๔ ไว้ดังนี้๑๑ 

ภาวนา ๒ คือ การเจริญ การท าให้เกิดให้มีข้ึน การฝึกอบรมจิตใจ ได้แก่ สมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา 

ภาวนา ๓ คือ การเจริญ หมายถึง การเจริญกรรมฐานหรือฝึกสมาธิขั้นต่างๆ มี ๓ ขั้น คือ  
 ๑) บริกรรมภาวนา เป็นการภาวนาขั้นบริกรรม, ฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม ได้แก่การ

ถือเอานิมิตในสิ่งที่ก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่า
อยู่ในใจ เป็นต้น กล่าวสั้นๆ คือ การก าหนดบริกรรมนิมิต  

เมื่อก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน (บริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติดตาติดใจ
แม่นย า ก็เกิดเป็นอุคคหนิมิต จิตก็เป็นสมาธิขั้นต้นที่เรียกว่า บริกรรมสมาธิ (คือขณิกสมาธินั่นเอง) 

 ๒) อุปจารภาวนา เป็นภาวนาขั้นจวนเจียน, ฝึกสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ ได้แก่ อาศัย
บริกรรมสมาธิ เอาจิตก าหนดอุคคหนิมิตต่อไป จนกระทั่งแน่วแน่แนบสนิทในใจ เกิดเป็นปฏิภาคนิมิต

                                                           
๗ พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟิกเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๐. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๘. 
๙ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๒๔. 
๑๐ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, พ.ศ. ๒๕๕๖), หน้า ๙๑. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๗๐. 



๑๓ 

ขึ้นนิวรณ์ก็สงบระงับ (ในกัมมัฏฐานที่ไม่มีวัตถุเพ่ง เพียงแต่นึกถึงอารมณ์อยู่ในใจ ไม่มีปฏิภาคนิมิต 
ก าหนดด้วยจิตแน่วแน่จนนิวรณ์ระงับไปอย่างเดียว) จิตก็ตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ เป็นขั้นสูงสุดของ
กามาวจรสมาธิ (สมาธิในระดับจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในกามภพหรือสมาธิของผู้เกิดอยู่ในกามภูมิ เช่น 
มนุษยโลก) 

 ๓) อัปปนาภาวนา เป็นภาวนาขั้นแน่วแน่, ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนาสมาธิ ได้แก่ การ
เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้นแล้วนั้นสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไว้ไม่ให้เสื่อมหายไปเสีย 
โดยหลีกเว้นสถานที่ บุคคล อาหาร เป็นต้น ที่ไม่เป็นสัปปายะ เสพแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะและรู้จักปฏิบัติ
ตามวิธีที่จะช่วยให้เกิดอัปปนา เช่น ประคับประคองจิตให้พอดี เป็นต้น จนในที่สุดก็เกิดอัปปนาสมาธิ 
บรรลุปฐมฌานเป็นขั้นเริ่มแรกของ รูปาวจรสมาธิ (สมาธิในระดับจิตที่ท่องเที่ย วอยู่ในรูปภพ หรือ
สมาธิของผู้ได้ฌานซึ่งจะเกิดในพรหมโลก 

กัมมัฏฐานหลายอย่างสุขุมละเอียดเป็นอารมณ์ลึกซึ้ง ไม่มีวัตถุส าหรับเพ่งหรือสัมผัสด้วย
กายได้ จึงไม่ชัดพอ จิตไม่สามารถแอบแนบติดสนิทอยู่ได้นาน จึงไม่มีปฏิภาคนิมิตและให้ผลส าเร็จได้
เพียงแค่อุปจารสมาธิ ส่วนกัมมัฏฐานที่เป็นอารมณ์หยาบ เพ่งดูหรือสัมผัสด้วยกายได้ ก าหนดได้
ชัดเจน จิตแนบสนิทตั้งอยู่ได้นาน ก็ให้เกิดปฏิภาคนิมิตและส าเร็จผลถึงอัปปนาสมาธิได้ ทั้งนี้มีแปลก
แต่อัปปมัญญาภาวนา หรือพรหมวิหารซึ่งแม้จะไม่มีปฏิภาคนิมิต เพราะไม่มีวัตถุธรรมเป็นอารมณ์ แต่
ก็มีสัตว์ บุคคลเป็นอารมณ์ จึงมีความชัดเจนเพียงพอ และให้เกิดอัปปนาสมาธิได้๑๒ 

ภาวนา ๔ คือ การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา ได้แก่  
 ๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ

เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิ
ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กาย 

 ๒) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน  

 ๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีความเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

 ๔) ปัญญาภาวนา คือ การเจรญิปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าให้จิตใจเป็นอิสระ 
ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

ในบาลี ท่านแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิต ๔ คือ ภาวิต
กาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มีคุณสมบัติชุด
นี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์๑๓ 

                                                           
๑๒ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๗๘. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐-๗๑. 



๑๔ 

พระธรรมกิตติวงศ์ ให้ความหมาย ค าว่า ภาวนา มีวิเคราะห์ว่า ภาเวตีติ ภาวนา แปลว่าคุณ 

ชาติใดย่อมยังกุศลให้มีข้ึนเหตุนั้นคุณชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา (ภู ธาตุในความหมายว่า มี, 
เป็น, ลง ยุ ปัจจัย อาการันต์ในอิตถีลิงค์ พฤทธิ์ อู เป็น โอ เป็น อาว, ยุ เป็น อน)๑๔  

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) ได้ให้ความหมายค าว่า ภาวนา แปลว่า การอบรมก็ได้ 
แปลว่า การเจริญก็ได้ เพราะภาวนาหมายถึงการท าให้ดีขึ้น เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า ท าให้เจริญ ส่วน
ภาวนาที่แปลว่า การอบรม ก็เพราะอบรมจิตให้ดีขึ้น ให้ประเสริฐขึ้น ให้มีคุณค่าขึ้นนั่นเอง๑๕ 

พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ ฉบับพกพา ได้นิยามค าว่า ภาวนา เป็นได้ทั้ง
ค านามและเป็นค ากริยา เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้นหรือเกิดขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นกิริยา 
หมายถึง ส ารวมใจเพ่ือให้เป็นสมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา , ส ารวมใจเพ่ือให้เกิดปัญญา เช่น วิปัสสนา
ภาวนา ส ารวมใจตั้งความปรารถนา เช่น ภาวนาให้เธอปลอดภัย๑๖ 

ค าว่า “ภาวนา” ความหมายของ “สมถะ” คือสงบจากอกุศล แต่ส าหรับ “วิปัสสนา
ภาวนา” “วิ” แปลว่า แจ้ง “ปัสสนา” แปลว่าเห็น เห็นแจ้งด้วยปัญญา คือความเห็นถูกต้องตามความ
เป็นจริงของสภาพธรรมเพียงเท่านี้ก็แสดงแล้วว่า ผู้ที่เข้าใจวิปัสสนาภาวนา คือผู้ที่รู้ว่า แม้สภาพธรรม
ปรากฏก็ไม่ได้รู้แจ้ง เพราะฉะนั้นจึงต้องอบรมโดยขั้นฟังให้เข้าใจก่อน เพราะเหตุว่าถ้าไม่มีความเข้าใจ
ในขั้นฟัง แล้วจะรู้แจ้งอะไร ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้เลย ด้วยเหตุนี้ปัญญาจึงต้องเจริญขึ้นตามล าดับ 
ข้ามขั้นไม่ได้เลย พระธรรมที่ทรงแสดงไว้ ตั้งแต่ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ไม่ใช่ปฏิ เวธ แล้วปฏิบัติ แล้ว
ปริยัติ เพราะบางคนที่ไม่เข้าใจก็จะกล่าวว่า ฟังแล้วไม่สามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมได้ ต้องไป
ปฏิบัติ 

ในพระสูตรกล่าวว่า ภาวนาเสมอด้วยธาตุ ๕ ราหุล เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วย
แผ่นดินเถิด เพราะเม่ือเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่
เกิดข้ึนแล้วจักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ คนทั้งหลายทิ้งของสะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง คูถบ้างมูตรบ้าง 
น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ลงบนแผ่นดิน แผ่นดินจะอึดอัดระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ 
แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยแผ่นดิน เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้
เสมอด้วยแผ่นดินอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ 

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าอยู่ 
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ คนทั้งหลายล้างของ
สะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้าง น้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง น้ าจะอึดอัด 

                                                           
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๘๗.  
๑๕ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), บทอบรมกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ม.ป.พ.). 
๑๖ ฝ่ายวิชาการภาษาไทย บ.ซีเอ็ดยูเคช่ัน จ ากัด (มหาชน), พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและ

สมบูรณ์ ฉบับพกพา, (สมุทรสาคร: บ.พิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๘๐๕. 



๑๕ 

ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ า 
เพราะเม่ือเธอ 

เจริญภาวนาให้เสมอด้วยน้ าอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้วจัก
ครอบง าจิตของเธอไม่ได้ เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟเถิด เพราะเม่ือเธอเจริญภาวนาให้เสมอ 

ด้วยไฟอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ 
ไฟย่อมเผาของสะอาดบ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้างน้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ไฟ
จะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใดเธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอ
ด้วยไฟ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยไฟอยู่  ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้น
แล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได ้

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ 
ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ ลมย่อมพัดของสะอาด
บ้าง ของไม่สะอาดบ้าง คูถบ้าง มูตรบ้าง น้ าลายบ้างน้ าหนองบ้าง เลือดบ้าง ลมจะอึดอัด ระอา หรือ
รังเกียจของนั้นก็หาไม่ แม้ฉันใดเธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยลม เพราะเมื่อเธอ
เจริญภาวนาให้เสมอด้วยลมอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของ
เธอไม่ได้ 

เธอจงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศ
อยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอไม่ได้ อากาศไม่ตั้งอยู่ในที่
ไหนๆ แม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงเจริญภาวนาให้เสมอด้วยอากาศ เพราะเมื่อเธอเจริญภาวนา
ให้เสมอด้วยอากาศอยู่ ผัสสะอันเป็นที่ชอบใจและไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นแล้ว จักครอบง าจิตของเธอ
ไม่ได้๑๗ 

ค าว่า ภาวนา เป็นได้ท้ังค านามและเป็นค ากริยา เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีข้ึน 
หรือเกิดขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นกิริยา หมายถึง ส ารวมใจเพ่ือให้เป็นสมาธิ ท าให้กุศลเจริญขึ้น เป็นการ
อบรมจิตใจ ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต ด้วยการเจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต และเจริญปัญญา
ให้ยิ่งๆขึ้นไป บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์  บริกรรมและภาวนาบางที
เรียกว่า กรรมฐาน ได้เช่นกัน กรรมฐานในพระไตรปิฏกชั้นต้นจึงใช้หมายถึงการด าเนินงานในหน้าที่ 
หรือการประกอบอาชีพของแต่ละฝ่ายโดยใช้ได้กับการงานฝ่ายคฤหัสถ์และฝ่ายบรรพชิต ส่วนคัมภีร์
อรรถกถาท่านจ ากัดความหมายของกรรมฐานให้แคบเข้าโดยใช้ร่วมกับงานฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิด
สมาธิและปัญญาอย่างเดียว ภาวนา หรือกรรมฐานแบ่งเป็น ๒ อย่างคือ สมถภาวนาหรือสมถกรรม
ฐาน และวิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐาน ทั้งสองอย่างนี้ ในบาลีที่มาท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธ
รรม และวิชชาภาคิยธรรม ในคัมภีร์สมัยหลังบางทีเรียกว่า กรรมฐาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงานภาวนา, 
ที่ตั้งแห่งการงานท าความเพียร ฝึกอบรมจิตใน, วิธีฝึกอบรมจิต(Stations of mental exercises, 

mental exercise)๑๘ 
                                                           

๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙-๑๓๐. 
๑๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (พระนคร 

ศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๗. 



๑๖ 

  ๒.๑.๓ ความหมายของค าว่า “บริกรรมภาวนา” 

การท าสมาธิโดยวิธีนึกค าบริกรรม, การท าสมาธิ คือการท าใจให้สงบนิ่งมีวิธีท าได้หลายวิธี 
แต่มีอยู่วิธีหนึ่ง เรียกว่า บริกรรม คือผู้ท าสมาธิจะนึกถึงค าใดค าหนึ่งตามที่ พระอาจารย์จะเลือกให้
หรือเลือกเอง เช่น ค าว่า พุทโธ อรหัง กายเภทัง ฯลฯ นึกว่าในใจซ้ าๆ ขณะเดียวกัน  
 การบริกรรมภาวนา คือ การก าหนดค าใดค าหนึ่งขึ้นมา ในใจแบบซ้ าๆ หรืออาจจะพูดให้
เข้าใจง่ายขึ้น ก็คือ การพูดในใจซ้ าๆ ด้วยค าเดิม จัดเป็นเจตสิกของสัญญา ที่จัดเข้าเป็น อพยากตา
ธรรม (ธรรมที่เป็นกลางๆ ไม่ใช่ อกุศลธรรม หรือ กุศลธรรม) เป็นอาการที่ปรากฏขึ้นของสัญญาขันธ์ 
ที่น าไปสู่การภาวนา ทั้งการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญสมถ และเจริญวิปัสสนา ดังนี้ 

๑). การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญสติ เพราะการบริกรรม เป็นการระลึกถึงสัญญาขันธ์
ที่เป็นสมมุติบัญญัติ ซึ่งเกิดขึ้นในจิต จึงจัดเข้าเป็นการเจริญสติ ตามอรรถแห่งพระสูตร ที่ถือเป็นทาง
สายเอกท่ีท าให้พ้นทุกข์ได้ คือสติปัฏฐานสูตร ในข้อที่ว่า จิตตานุสติ นั่นเอง 
 ๒) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญสมาธิ เพราะการบริกรรม จัดเป็นอารมณ์หนึ่งในจิต 
ซึ่งเรียกว่า อารมณ์แห่งอพยากตาธรรม เมื่อใดที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้นาน เรียกว่า 
สมาธิ 

๓) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญในสมถะ และสามารถเข้าฌานได้ เพราะ เมื่อใดก็
ตามที่ผู้ภาวนาบริกรรมจนเกิดสมาธิที่ยาว จนเป็นเอกัคคตา สติลดระดับลงจิตย่อมเข้าสู่องค์ฌาน ซึ่ง
ถือว่าเป็นผลแห่งสมถภาวนาหรือสมถข้ันสูง นั่นเอง 

๔) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญในวิปัสสนา เพราะ การบริกรรมเป็นสัญญาขันธ์ที่
เกิดข้ึนในจิต ซึ่งถือว่าเป็น นาม ดังนั้นเมื่อใดก็ตามที่ผู้ภาวนาเห็นการเกิดและดับของค าบริกรรม ก็จัด
ว่าเป็นอาการของวิปัสสนา เพราะ ค าว่า วิปัสสนา ตามอรรถ หมายถึง การเห็นการเกิดและดับของรูป 
หรือ นาม นั่นเอง๑๙ 

ในพระไตรปิฏกกล่าวว่า ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง เป็นอย่างไร คือ (๑) สมถะ 
(๒) วิปัสสนา ธรรมเหล่านี้ ชื่อว่าธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง๒๐ 

การบริกรรมภาวนาในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
๑) สมถภาวนาหรือสมถกรรมฐาน (tranquility development) หมายถึง การฝึกอบรม

จิตใจให้เกิดความสงบจนตั้งมั่นเป็นสมาธิสมถะ แปลว่า ความสงบ ในความหมายโดยทั่วไปจึงหมายถึง
วิธีท าจิตให้สงบ พระธรรมปิฏกได้ให้ความหมายของสมถภาวนาว่า ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิตธรรม
ยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลสหรือฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ 

๒) วิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐาน (insight meditation) หมายถึง การฝึกฝน
อบรม เจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูป
นามตามความเป็นจริง๒๑ 

                                                           
๑๙ ญาติธรรมธุดงคสถาน, “บริกรรมภาวนา”, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา : http://www. yartturm.com 

/index.php?topic=๓๐๑.๐ [๒๒ ก.ค. ๒๕๖๐]. 
๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๒/๔๙๑. 
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๐. 



๑๗ 

ดังนั้น การบริกรรมภาวนา คือ การก าหนดค าใดค าหนึ่งขึ้นมาในใจแบบซ้ าๆ และท าให้
เจริญขึ้นเป็นการเจริญสติ สมาธิ และปัญญา เป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ที่ท าการประพฤติปฏิบัติธรรมทั้ง
ในแนวสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  

๒.๑.๔  ความหมายของสมถภาวนา(สมถกรรมฐาน) 

ในการปฏิบัติกรรมฐานสมัยก่อนพุทธกาลมีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจ านวน
มาก ซึ่งได้กล่าวถึงฤาษีดาบสผู้บ าเพ็ญพรตอยู่ในป่าหิมพานต์บรรลุฌานสมาบัติ ได้อภิญญา ๕ แสดง
ฤทธิ์ปาฏิหาริย์ต่างๆ ได้ ซึ่งจัดเป็นผลของการเจริญสมถกรรมฐานโดยตรงซึ่งแสดงว่า สมถกรรมฐานได้
มีการปฏิบัติกันมาช้านานแล้ว แม้ในสมัยที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชาแสวงหาโมกธรรมอยู่นั้น 
ก็ปรากฏว่าได้เดินทางไปปฏิบัติโยคะในส านักของอารฬารดาบสและอุททกดาบสจนได้บรรลุถึงสมาบัติ 
๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ แต่ทรงพิจารณาเห็นว่าอรูปฌานไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย เพ่ือ
คลายก าหนัด เพ่ือดับสนิท เพ่ือสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน (แต่) เป็นไปเพียง
เพ่ือให้อุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนพรหมเท่านั้น๒๒ จึงทรงปลีกพระองค์ออกแสวงหาหนทางสิ้น
ทุกข์ต่อไป การเจริญสมถกรรมฐานเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการบรรลุพระนิพพานอย่างยิ่งไม่ถือว่า
ออกนอกทางพระนิพพานแต่อย่างใด๒๓ ถือว่าการได้ฌานสมาบัติเป็นการอยู่ครึ่งทางนิพพานเพราะได้
สิกขา ๒ คือ ศีลกับสมาธิ แต่ยังขาดปัญญา๒๔ 

พระไตรปิฏกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อธิบายความหมายของค าว่า “สมถะ”๒๕

ไว้ว่า ความตั้งอยู่แห่งจิต๒๖ ความด ารงอยู่แห่งจิต ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความ
จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ดังนั้น สมถกรรมฐาน จึงหมายถึงหลักการ
หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบทางจิตใจหรือเกิดสติมีสมาธิตามมาเป็นล าดับ สมถกรรมฐานจึง
มีผลเป็นความสงบ ส่วนผลของสมถกรรมฐานนั้น จะมีผลเป็นบวกหรือเป็นลบนั้นก็ต่อเมื่อบุคคลน าผล
ของสมถกรรมฐานไปใช้ในลักษณะใด ถ้าใช้ในทางที่ดี เช่น น าไปใช้ในการเจริญปัญญา สมถกรรมฐาน
จะมีผลบวก ในทางตรงกันข้าม แต่ถ้าน าสมถกรรมฐานไปใช้ในทางลบดั่งพระเทวทัตจะท าให้ผู้ใช้สม
ถกรรมฐานได้รับความทุกข์ทรมานในสังสารวัฎ๒๗ 

พระพรหมโมลี ได้วิเคราะห์ศัพท์ สมถกรรมฐาน ไว้ว่า กิเลเสสเมตีติสมโถ. ปฏิบัติการใดมี
อ านาจท าให้กิเลสทั้งหลาย เช่น กามฉันทะ เป็นตน้ สงบราบคาบลงไปได้ปฏิการนั้น ชื่อว่า สมถกรรมฐาน  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า สมถะ แปลว่าความสงบ แต่ที่ใช้
ทั่วไป หมายถึงวิธีท าใจให้สงบ ขยายความว่า ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จน

                                                           
๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๘/๓๕๘. 
๒๓ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า ๒-๓. 
๒๔ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๒), หน้า 

๒๖-๒๗. 
๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๒๖ หมายถึงตั้งอยู่ในอารมณ์โดยไม่หวั่นไหว (อภิ.สงฺ.อ.๑๙๔) 
๒๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๓๔. 



๑๘ 

ตั้งมั่นเป็นสมาธิ ถึงขั้นได้ฌานระดับต่าง ๆ จุดมุ่งหมายของสมถะ คือ สมาธิ ซึ่งหมายถึงเอาสมาธิขั้น
สูงที่ท าให้เกิดฌานมี ๔ ขั้น ระดับที่ก าหนดรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า รูปฌาน ระดับที่ก าหนดอรูป
ธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ขั้น ทั้งรูปฌาน ๔ และอรูปฌาณ ๔ เรียกรวมกันว่า สมาบัติ 
๘ ภาวะจิตในฌานนับเป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส ไม่มีความเศร้าหมอง ขุ่นมัว ไม่มีสิ่งรบกวนให้สะดุด
หรือติดข้องใด ๆ เรียกว่าปราศจากนิวรณ์ ท่านอนุโลมเรียกว่า เป็นความหลุดพ้นจากกิเลส ตลอดเวลา
ที่ยังอยู่ในฌานนั้นๆ แต่เมื่อออกจากฌานแล้ว กิเลสกลับมีได้อย่างเดิม ท่านจึงเรียกว่าเป็นวิกขัมภน
นิโรธ คือ ดับกิเลสหรือหลุดพ้นด้วยเอาสมาธิข่มไว้ (ท่านเปรียบเหมือนหินทับหญ้า ขณะที่หินทับหญ้า
อยู่ หญ้าจะไม่เจริญเติบโต หากยกหินออก หญ้าจะค่อยๆ เจริญเติบโตขึ้น) ความหมายของสมถะ คือ 
ตัวสมาธิ เป็นความหมายตรงตามหลักวิชาทั้งฝ่ายอภิธรรมและฝ่ายพระสูตร ๒๘ 

ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของสมถะว่าการท าใจให้สงบ โดยเพ่งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เป็นอารมณ์๒๙  

ป.ลัทธิธรรม ได้ให้ความหมายของค าว่า สมถกรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งของการงานทางใจ 
ซึ่งจะท าใจให้เป็นสมถะคือ ให้สงบ (การฝึกสมาธิ)๓๐  

สรุปความว่า สมถภาวนา หมายถึง อุบายหรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือยังจิตให้เข้าถึงความสงบ 
โดยเพ่งอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งที่เป็นอารมณ์เดียวกับที่เราภาวนาอยู่ จนกระทั่งจิตนิ่งสงบเป็น
สมาธิน าไปสู่ฌาน  

 
๒.๒ ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา  

ในการเจริญสมถภาวนา จ าแนกรูปแบบออกได้เป็น ๔ แบบ ดังนี้ 
๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า (เรียกเต็มว่า สมถะปุพพังคมวิปัสสนา 

การเจริญวิปัสสนา โดยมีสมถะน าหน้า) วิธีปฏิบัติก็คือท าจิตให้นิ่ง โดยเพ่งลมหายใจหรือเพ่งกสิณ
ต่างๆ ซึ่งมีถึง ๑๐ อย่าง หรือเพ่งอสุภะ เป็นต้น เพ่งจนกระทั่งได้ฌาน เมื่อได้ฌาน ก็จะมีปิติ มี
ความสุข มีสมาธิ เรียกว่า องค์ฌาน และจึงยกองค์ฌานนั้นๆ มาพิจารณา โดยน้อมมาก าหนดที่ปีติ ที่
ความสุข ที่สมาธิ ดูจิต ดูผู้รู้ ผู้ดูจนเห็นความเปลี่ยนแปลง เกิดดับ เห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็เข้าสู่วิปัสสนาได้ 

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (เรียกเต็มว่าวิปัสสนาปุพพังคม-สมถ
ภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า) เจริญวิปัสสนาไปเลย แล้วสมถะก็ตามมาทีหลัง 
แนวทางนี้ก็คือการเจริญสติในชีวิตประจ าวันนั่นแหล่ะ วิธีการปฏิบัติก็คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน คู้
เหยียด เคลื่อนไหว เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส คิดนึก รู้สึกอะไรต่างๆ ก็เจริญสติระลึกรู้ แต่การ

                                                           
๒๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๘,

(กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์,๒๕๕๖), หน้า ๔๒๖.   

๒๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, ๒๕๔๖. 
๓๐ ป.ลัทธิธรรม, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา กรรมฐานภาวนา, (มปท., ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๒.  



๑๙ 

ระลึกนี้ต้องให้ตรงต่อสภาวะปรมัตถธรรมที่ก าลังปรากฏ คือ ลักษณะการเห็น การได้ยิน การรู้กลิ่น 
การรู้รส การรู้สัมผัสเหล่านี้ เป็นสภาวะปรมัตถ์ ต้องก าหนดรู้ว่าลักษณะเห็น ลักษณะได้ยินเป็น
อย่างไร ลักษณะรู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสที่เกิดที่ตัวเรานี้เป็นอย่างไร เมื่อเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัสเย็น
บ้าง ร้อนบ้าง ตึงบ้าง หย่อนบ้าง อ่อนแข็งบ้าง ไหวบ้าง สบาย ไม่สบาย คิดนึก ใจรู้สึกระลึกไปต่างๆ ก็
ให้สังเกตไปทั้งหมด ที่เกิดที่กายที่ใจนี้ หมั่นสังเกต หมั่นระลึกบ่อยๆ สติก็จะเจริญขึ้น และจะเก่งเท่า
ทันต่อสภาวะ นอกจากนี้ ก็ให้ฝึกปล่อยวางอยู่ในตัว คือต้องรู้ละรู้ปล่อยรู้วาง ในที่สุดสมาธิก็จะเกิด
ขึ้นมาเอง 

๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะมีวิปัสสนาเข้าคู่กัน เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
ซึ่งคนในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่จะเหมาะกับประเภทนี้ เพราะคนในยุคปัจจุบันจะให้ไปเจริญสมถะจนได้
ฌาน ให้จิตดับนิ่ง สามารถเข้าฌาน-ออกฌานได้คล่องแคล่วนั้น ไม่ใช่ท าได้ง่าย เพราะต้องอยู่ใน
สถานที่สงบวิเวกจริงๆ มีคนเป็นส่วนน้อยที่อยู่ในสถานที่ไม่สงบ แต่สามารถท าจิตให้นิ่งจนได้ฌานได้
(เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนาการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วยกัน) การเจริญ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป วิธีปฏิบัติก็คือเจริญสมถกรรมฐาน ซึ่งมีวิธีการเจริญได้หลายอย่าง จะ
เจริญอานาปานสติ คือ ดูลมหายใจเข้าออก คู่กับวิปัสสนาก็ได้ อาณาปานสติ คือ การก าหนดระลึกรู้
ลมหายใจเข้าออก การเจริญอาณาปานสตินี้เป็นสมถะกรรมฐาน เพราะเป็นการระลึกอารมณ์บัญญัติ 
จะเจริญมรณานุสสติ คือระลึกถึงความตายคู่กับวิปัสสนาก็ได้ หรือจะเจริญเมตตา คือแผ่เมตตาคู่กับ
วิปัสสนาก็ได้ เจริญเมตตาเป็นสมถกรรมฐาน ระลึกรู้สภาวะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้น  

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฎิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุทธัจจ์ คือความฟุ้งซ่าน
ธรรมหรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาที่ประสบในระหว่างเป็นมรรค ผล นิพพาน) 

เมื่อกล่าวโดยสรุปจากวิธีทั้ง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า๓๑ 

ดังพระไตรปิฏกกล่าวว่าผลในการเจริญทั้ง ๔ อย่างนั้นเป็นไปเพ่ือละอนุสัยเป็นที่สุด เป็น
ดังนี้ คือ  

 ๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า  เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมี
สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค
นั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

 ๒) ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า 
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้  อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

 ๓) ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่
กันไป  มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น 

                                                           
๓๑ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑. 



๒๐ 

ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

 ๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดข้ึนแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท า
ให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๓๒ 

อ.สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ได้แสดงถึงสมถภาวนา ไม่ใช่การท าสมาธิ สมาธิเป็นสภาพธรรม
ที่ตั้งมั่นในอารมณ์ ซึ่งได้แก่เอกัคคตาเจตสิกที่เกิดกับจิตทุกดวง เมื่อจิตฝักใฝ่มีอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง
นานๆ ลักษณะของเอกัคคตาเจตสิกก็ปรากฏเป็นสมาธิ คือ ตั้งมั่นแน่วแน่อยู่ที่อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง
เพียงอารมณ์เดียว เอกัคคตาเจตสิกที่เกิดกับอกุศลจิตเป็น มิจฉาสมาธิ เอกัคคตาเจตสิกที่เกิดกับกุศล
จิตเป็นสัมมาสมาธิ การท าสมาธิให้จิตจดจ่อที่อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งนานๆนั้น เมื่อไม่ประกอบด้วย
ปัญญาก็เป็นมิจฉาสมาธิ เพราะขณะนั้นเป็นความพอใจที่จะให้จิตตั้งมั่นแน่วแน่อยู่ที่อารมณ์เดียว เมื่อ
ปราศจากปัญญาก็ไม่สามารถรู้ความต่างกันของโลภมูลจิตและกุศลจิต เพราะโลภมูลจิตและกามาวจร
กุศลจิตมีเวทนาประเภทเดียวกันเกิดร่วมด้วย คือ โลภมูลจิต ๘ ดวง มีอุเบกขาเวทนาเกิดร่วมด้วย ๔ 
ดวง มีโสมนัสเวทนาเกิดร่วมด้วย ๔ ดวง กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง มีอุเบกขาเวทนาเกิดร่วมด้วย ๔ 
ดวง มีโสมนัสเวทนาเกิดร่วมด้วย ๔ ดวง 

ฉะนั้น ขณะใดที่อุเบกขาเวทนาเกิดขึ้นหรือโสมนัสเวทนาเกิดขึ้น จึงยากที่จะรู้ว่าจิตที่ไม่สุข
ไม่ทุกข์ ไม่เดือดร้อน หรือขณะที่โสมนัสยินดีเป็นสุขนั้น เป็นโลภมูลจิตหรือเป็นมหากุศลจิต 

ความต่างกันของโลภมูลจิต ๘ ดวงและมหากุศลจิต ๘ ดวง คือ โลภมูลจิตมีอกุศลเจตสิก
เกิดร่วมด้วย มหากุศลจิตมีโสภณเจตสิกเกิดร่วมด้วย อกุศลเจตสิกที่แสดงความต่างกันของโลภมูลจิต
และมหากุศลจิต คือ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด และโสภณเจตสิกที่แสดงความต่างกันของกุศลจิตและ
โลภมูลจิต คือ สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นปัญญาเจตสิก ฉะนั้น ความต่างกันของโลภมูลจิต ๘ ดวงและมหา
กุศล ๘ ดวง คือ 

โลภมูลจิต ๘ ดวงเกิดร่วมกับทิฏฐิเจตสิก ๔ ดวง ไม่เกิดร่วมกับทิฏฐิเจตสิก ๔ ดวง 
มหากุศลจิต ๘ ดวงเกิดร่วมกับปัญญาเจตสิก ๔ ดวง ไม่เกิดร่วมกับปัญญาเจตสิก ๔ ดวง 
ฉะนั้น ผู้ที่จะเจริญสมถภาวนาจึงต้องรู้ความต่างกันของโลภมูลจิตและกุศลจิต มิฉะนั้น ก็

จะท าสมาธิด้วยโลภมูลจิต เป็นมิจฉาสมาธิเมื่อไม่ประกอบด้วย ปัญญา ส่วนใหญ่ผู้ที่ท าสมาธิไม่
ต้องการให้จิตวุ่นวายเดือดร้อนกังวลไปกับเรื่องราวต่างๆ พอใจที่จะให้จิตตั้งมั่นอยู่ที่อารมณ์ใดอารมณ์
หนึ่ง โดยไม่รู้ว่าขณะที่ก าลังต้องการให้จิตจดจ่อที่อารมณ์ท่ีต้องการนั้น ไม่ใช่มหากุศลญาณสัมปยุตต์ 

การเจริญสมถภาวนาเป็นการเจริญมหากุศลญาณสัมปยุตต์ ผู้ที่จะเจริญสมถภาวนาต้อง
เป็นผู้มีปัญญาเห็นโทษของอกุศลทั้งโลภะและโทสะ ไม่ใช่เห็นแต่โทษของโทสมูลจิต ซึ่งเป็นความกังวล
ใจ เดือดร้อนใจต่างๆเท่านั้น ผู้ที่ไม่รู้จักกิเลสและไม่เห็นโทษของโลภะ ย่อมไม่เจริญสมถภาวนา ฉะนั้น 
ผู้ที่เจริญสมถภาวนาจึงเป็นผู้ตรง มีปัญญาเห็นโทษของโลภะ และมีสติสัมปชัญญะ รู้ขณะที่ต่างกันของ
โลภมูลจิตและมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต จึงจะเจริญมหากุศลญาณสัมปยุตต์เพ่ิมขึ้นๆ จนอกุศลจิตไม่
                                                           

๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
 



๒๑ 

เกิดแทรกคั่นได้  จนกว่าจะเป็นอุปจารสมาธิ  แล้วบรรลุอัปปนาสมาธิ  คือ ปฐมฌานกุศลจิต 
ประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 

การเจริญสมถภาวนาที่จะให้มหากุศลญาณสัมปยุตตจิตเจริญขึ้นๆ จนเป็นบาทให้เกิด
ปฐมฌานกุศลจิตซึ่งเป็นรูปาวจรกุศลนั้น เป็นสิ่งที่กระท าได้ยาก เพราะจะต้องไม่เป็นอภัพพบุคคล คือ 
ผู้ที่แม้เจริญสมถะหรือวิปัสสนาก็ไม่อาจบรรลุฌานจิตหรือโลกุตตรจิตได้  ผู้ที่เป็นภัพพบุคคล คือ ผู้ที่
เมื่อเจริญสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาก็อาจจะบรรลุฌานจิตหรือโลกุตตรจิตได้นั้น ต้องเป็นผู้ที่ไม่มี
วิบากเป็นเครื่องกั้น คือ ปฏิสนธิจิตเป็นติเหตุกะ มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย (อังคุตตรนิกาย ฉักก
นิบาต ภัพพสูตร ข้อ ๓๕๗ และอาวรณตาสูตร ข้อ ๓๕๘) ไม่มีกรรมเป็นเครื่องกั้น คือ ไม่ได้กระท า
อนันตริยกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ งในอนันตริยกรรม ๕ ซึ่ งเป็นเครื่องกั้นสวรรค์ มรรค ผล 
อนันตริยกรรม ๕ คือ ฆ่ามารดา ๑ ฆ่าบิดา ๑ ฆ่าพระอรหันต์ ๑ ท าร้ายพระผู้มีพระภาคให้ห้อพระ
โลหิต ๑ ท าสังฆเภท คือ ท าลายสงฆ์ให้แตกกันโดยไม่ท าสังฆกรรมร่วมกัน ๑ ไม่มีกิเลสเป็นเครื่องกั้น 
คือ ไม่มีนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ ได้แก่ นัตถิททิฏฐิ อเหตุกทิฏฐิ อกิริยทิฏฐิ แม้ว่าปฏิสนธิจิตเป็นติเหตุกะ 
ประกอบด้วยปัญญา แต่ถ้ายินดีเพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ โดยไม่เห็นโทษ ก็ย่อมไม่
คิดจะบรรเทาความเพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ด้วยการรักษาศีลและเจริญภาวนา 
ฉะนั้น การอบรมสมถภาวนาให้ถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จึงไม่ง่ายเลย ไม่ใช่เพียงการจดจ้อง
ที่อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งที่ต้องการ ก็จะเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ ที่จะท าให้บรรลุถึงอุปจารสมาธิได้ 
ถ้าเข้าใจผิดว่าโลภมูลจิตขณะนั้นเป็นมหากุศลก็จะท าให้คิดว่า นิมิตต่างๆที่จิตปรุงแต่งให้เกิดขึ้นเห็น
เป็นนรก สวรรค์ สถานที่ เรื่องราวเหตุการณ์ต่างๆนั้น เป็นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ซึ่งเป็นฌาน
จิตขั้นต่างๆ 

 
๒.๓ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 

การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา นั้นเป็นการบริกรรมภาวนาให้จดจ่ออยู่กับ
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ควบคุมใจไม่ให้ล่องลอยไปยังเรื่องอ่ืนๆ ถ้าเลือกความรู้สึกให้อยู่ที่ลมหายใจเข้า
ออก ก็ตั้งใจจดจ่อกับความรู้สึกว่า จิตสงบ เพราะเราตัดเรื่องอ่ืนๆ ที่มากระทบประสาทออกให้หมด 
ดังนั้น ในการฝึกให้เกิดสมาธิ ฝึกฝนตนเองให้คงความสนใจไว้ จนกระท่ังตนเองกับอารมณ์นั้น 

ผสมผสานกัน เราจะรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับอารมณ์ท่ีเราภาวนาอยู่ ที่เรียกว่า ฌาน ๓๓ 

๒.๓.๑ สิ่งท่ีพึงกระท าก่อนการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา 

 เลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด เข้าไปอยู่ตามป่าเขา (อรญฺญคโต) 
 เข้าไปอยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) 
 เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือสถานที่เงียบสงบ (สุญฺญาคารคโต) 
 การเลือกสถานที่ในการปฏิบัติธรรม ให้พิจารณาเลือกสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งในสามแห่ง

ข้างต้นนี้ ซึ่งเป็นที่เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติส าหรับตนเอาไว้ก่อน 

                                                           
๓๓ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, หน้า ๓๘. 



๒๒ 

 หมายเหตุ ควรพิจารณาเลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่ดีที่สุด คือ มีพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอน
กรรมฐานที่ดี มีความพร้อมในด้านที่พักอาศัย อาคารสถานที่ปฏิบัติ อาหาร การกิน และมีความ
สะดวกสบายในด้านอ่ืนๆ อีกด้วยยิ่งดี ที่ส าคัญควรมุ่งเน้นความเงียบสงบเป็นหลัก๓๔ 

วิปัสสนาจารย์ควรบอกลักษณะที่สมควรแก่กรรมฐานนั้นๆ อาจารย์ที่สอนควรบอก
ลักษณะ ๙ ประการ คือ 

๑) โทษของกสิณ ๔ ประการ 
๒) การท ากสิณ 
๓) วิธีเจริญกสิณที่ท าแล้ว 
๔) นิมิต ๒ ประการ (อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต) 
๕) สมาธิ ๒ ประการ (อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ) 
๖) สัปปายะ ๗ ประการ และอสัปปายะ ๗ ประการ  
๗) ความฉลาดในอัปปนา ๑๐ ประการ 
๘) ความสมดุลระหว่างวิริยะกับสมาธิ 
๙) วิธีแห่งอัปปนา๓๕ 

๒.๓.๒ สิ่งท่ีพึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา มีหลักการ ๓ อย่าง 

  ๑) เมื่อบริกรรมอยู่ ให้จิตอยู่ ณ ค าบริกรรมนั้น หมายถึง มีสติ 
  ๒) มีศรัทธา เชื่อว่าค าบริกรรมนี้จะน าจิตเราไปสู่สมาธิได้จริง อันนี้ต้องมีศรัทธาที่มั่นคง 
  ๓) มีจิตตั้งพร้อมไว้ด้วยความระมัดระวัง คือ มีสัมปชัญญะ (ตัวระวัง) 

๒.๓.๓ สิ่งท่ีควรละเว้นในการปฏิบัติ 

 การปฏิบัติบริกรรมภาวนานั้นต้องต้องเว้นเหตุอันไม่เป็นสัปปายะ (ธรรมที่สะดวกสบาย
เกื้อกูลแก่การเจริญภาวนา) ๗ อย่างเหล่านี้คือ 
  ๑) เว้นอาวาส คือ ที่อยู่ซึ่งเมื่ออยู่แล้วนิมิตที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด ที่เกิดแล้วก็หายไป 
  ๒) เว้นโคจร คือ ทางไปที่ห่างจากอาวาสหรือที่ใกล้อาวาสมาก ที่หาภิกษาไม่ได้ง่าย
และไม่สมบูรณ์ 
 ๓) เว้นถ้อยค าที่ไม่สบายที่นับเนื่องในดิรัจฉานกถา คือ กถาที่ไม่เกื้อกูลแก่ปัญญา ซึ่ง
ท าให้นิมิตที่เกิดข้ึนแล้วหายไป 
 ๔) เว้นบุคคลที่มากด้วยกิเลส ที่ขวนขวายในกิเลส เพราะท าให้จิตเกิดกิเลสเศร้าหมอง 
 ๕) เว้นโภชนะ รับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อสุขภาพ เพศ วัยอย่างไม่ยากและไม่
เป็นโทษต่อร่างกาย 

                                                           
๓๔ สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิตมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม 

๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖. 
๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสา

ราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๓๔. 



๒๓ 

 ๖) เว้นจากอากาศ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ไม่หนาวเกินไป ไม่
ร้อนเกินไป น้ าไม่ท่วม ไม่มีภัยธรรมชาติ อากาศท่ีไม่ถูกกับร่างกาย อันจะท าให้ป่วยไข้ 
 ๗) เว้นอิริยาบถที่ไม่ท าให้จิตตั้งมั่นการอยู่ในอิริยาบถที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ โดยให้
เคลื่อนไหวได้สะดวกสบายท่าทาง อิสระ วางตนได้เหมาะกับกาลเทศะ 

เมื่อเว้นสิ่งที่ควรเว้นและเสพสิ่งที่ควรเสพแล้ว อัปปนาสมาธิก็ยังไม่เกิด ก็จะต้องบ าเพ็ญ
อัปปนาโกศลให้เต็มที่ คือ ต้องประกอบด้วยอัปปนาโกศลความรู้ความฉลาดในธรรม ที่เกื้อกูลให้ฌาน
จิตเกิดข้ึนไดม้ี ๑๐ ประการ (วิสุทธิมัคค์ ปฐวีกสิณนิทเทส) คือ 

  ๑) โดยการท าวัตถุให้เป็นของสะอาด คือ ทั้งร่างกายและเครื่องนุ่งห่มและที่อยู่อาศัย
ให้สะอาด มิฉะนั้นแล้วจิตใจก็ไม่แจ่มใส 

  ๒) โดยการยังความเสมอกันของอินทรีย์ ๕ คือ สัทธาและปัญญา วิริยะและสมาธิให้
เสมอกันด้วยสติ 
 ๓) โดยฉลาดต่อนิมิต 

  ๔) ย่อมประคองจิตโดยสมัยที่ควรประคอง 
  ๕) ย่อมข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม 
  ๖) ย่อมยังจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรร่าเริง 
  ๗) ย่อมเพ่งเฉยจิตในสมัยที่ควรเพ่งเฉย 
  ๘) โดยการเว้นบุคคลผู้ไม่ตั้งม่ัน 
  ๙) โดยเสพบุคคลผู้ตั้งมั่น 
  ๑๐) โดยความเป็นผู้มีอัธยาศัยน้อมไปในคุณนั้นๆ 

ถ้าไม่เป็นผู้ฉลาดในอัปปนาโกศล ๑๐ นี้ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิตก็ไม่อาจเพ่ิมความสงบ
มั่นคงขึน้อีกจนเป็นบาทให้อัปปนาสมาธิ คือรูปาวจรปฐมฌานจิตเกิดได้ ขณะที่รูปาวจรปฐมฌานจิตซึ่ง
เป็นจิตอีกระดับขั้นหนึ่ง คือ เป็นจิตอีกภูมิหนึ่งจะเกิดขึ้น พ้นจากสภาพจิตที่เป็นกามาวจรนั้น วิถีจิตจะ
เกิดสืบต่อกันตามล าดับทางมโนทวารเป็น ฌานวิถี ดังนี้ 

ภวังคจิต เป็น มหาวิบากญาณสัมปยุตต์ 
ภวังคจลนะ เป็น มหาวิบากญาณสัมปยุตต์ 
ภวังคุปัจเฉทะ เป็น มหาวิบากญาณสัมปยุตต์ 
มโนทวาราวัชชนะ เป็น อเหตุกกิริยา 
บริกัมม์ เป็น มหากุศลญาณสัมปยุตต์ 
อุปจาระ เป็น มหากุศลญาณสัมปยุตต์ (ประเภทเดียวกับบริกัมม์) 
อนุโลม เป็น มหากุศลญาณสัมปยุตต์ (ประเภทเดียวกับบริกัมม์) 
โคตรภู เป็น มหากุศลญาณสัมปยุตต์ (ประเภทเดียวกับบริกัมม์) 
ปฐมฌานกุศลจิต เป็น รูปาวจรกุศลจิต 
ภวังคจิต เป็น มหาวิบากญาณสัมปยุตต์ 
รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ที่เกิดเป็นครั้งแรกนั้นเกิดเพียง ๑ ขณะเท่านั้น ต่อเมื่อภายหลัง

ช านาญขึ้นแล้ว ฌานจิตจึงจะเกิดดับสืบต่อเพ่ิมขึ้นๆ ได้ โดยไม่มีภวังคจิตเกิดแทรกคั่นเลย ตาม



๒๔ 

ก าหนดเวลาที่ตั้งใจไว้ได้ ฌานวิถีจิตที่เกิดดับสืบต่อกัน โดยไม่มีภวังคจิตเกิดแทรกคั่นเลยนั้นเป็น ฌาน
สมาบัติ คือ เป็นการบรรลุถึงสภาพจิตที่สงบแนบแน่นในอารมณ์ของฌาน ได้ตามก าหนดเวลาที่ตั้งใจ
ไว้ก่อนที่ฌานวิถีจิตจะเกิดขึ้นนั้น ต้องมีมหากุศลญาณสัมปยุตตจิตเกิดก่อนทุกครั้ง 

มหากุศลชวนะขณะที่ ๑ เป็นบริกัมม์ คือ เป็นบริกัมม์ของอัปปนาสมาธิ เพราะปรุงแต่ง
อัปปนา คือ ถ้ามหากุศล ซึ่งเป็นบริกัมม์ไม่เกิด จิตขณะต่อไปและอัปปนาสมาธิ คือ ฌานจิตก็เกิดไม่ได้ 

มหากุศลชวนะขณะที่ ๒ เป็นอุปจาร เพราะเข้าไปใกล้อัปปนาสมาธิ 
มหากุศลชวนะขณะที่ ๓ เป็นอนุโลม เพราะอนุกูลแก่ อัปปนาสมาธิ 
มหากุศลชวนะขณะที่ ๔ เป็นโคตรภู เพราะข้ามพ้นกามาวจรภูมิเพ่ือขึ้นสู่รูปาวจรภูมิ 
เมื่อมหากุศลชวนะขณะที่ ๔ ดับแล้ว ชวนวิถีจิตขณะต่อไปจึงเป็นรูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต 
รูปาวจรฌานกุศลจิตประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา แม้ว่ามีโสภณ

เจตสิกเกิดร่วมด้วย แต่องค์ประกอบที่ท าให้รูปาวจรปฐมฌานจิตเกิดนั้น ได้แก่ เจตสิก ๕ ดวงนี้  

๒.๓.๔ สิ่งท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา 

ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ หรือเป็นข้าศึกของฌาน คือ ธรรมที่คอยขัดขวางไม่ให้ฌานจิต
เกิดข้ึน เรียกว่า นิวรณ์ จัดเป็นกิเลสอย่างหนึ่ง  

 นิวรณ์ แปลตามศัพท์ว่า เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง หมายถึง สิ่งที่กีดกั้นการท างานของ
จิต สิ่งที่ขัดขวางความดีงามของจิต สิ่งที่ทอนก าลังสติปัญญาหรือกล่าวในความหมายชั้นสูง ก็คือ สิ่งที่
กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม แต่เป็นอกุศลธรรม (ธรรมฝ่ายชั่ว) ที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี
โดยท าจิตให้เศร้าหมอง กล่าวง่ายๆ ว่า นิวรณ์ ก็คือ สนิมใจของคนเรานั่นเอง๓๖ มีทั้งหมด ๕ อย่าง คือ  
  ๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ความติดใจในกามคุณอารมณ์ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และ การสัมผัสถูกต้อง ที่น่าอภิรมณ์ เมื่อใดที่ไปเพลิดเพลิน ติดใจในสิ่งเหล่านี้แล้ว จิตก็จะไม่สามารถ
เข้าถึงฌานได้  
  ๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ความมุ่งปองร้ายผู้อ่ืน เปรียบเหมือนน้ า ที่เดือดพล่าน ถ้าจิต
ครุ่นคิดปองร้ายผู้อ่ืนอยู่ ฌานจิตก็จะเกิดไม่ได้ จึงต้องใช้ปีติข่ม ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ ต่อฌานจิตนี้  
  ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ความหดหู่ ความท้อถอย ไม่ใส่ใจ เป็นอันดีต่ออารมณ์ที่เพ่งนั้น 
เปรียบเหมือนน้ า ที่มีจอก มีแหนปิดบังอยู่ ถ้าจิตใจเกิดความท้อถอย ไม่ใส่ใจต่ออารมณ์ ที่ก าลังเพ่งอยู่ 
ฌานย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ ต้องใช้วิตกข่ม ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ ต่อฌานนี้  
  ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ ซึ่งเปรียบเหมือนน้ า ที่ถูกลมพัด
กระเพ่ือมอยู่เสมอ ถ้าจิตใจยังนึกคิด ในเรื่องราวต่างๆ อยู่ จิตก็จะไม่สามารถที่จะเข้าถึงฌานได้ ต้อง
ใช้สุขข่มอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อันเป็นปฏิปักษ์ต่อฌานนี้  
  ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ เปรียบเหมือนน้ าที่ขุ่น เป็นตม หรือน้ า
ที่ตั้งไว้ในที่มืด ถ้าเกิดลังเล ไม่แน่ใจอยู่ตราบใด ก็จะเป็นเหตุให้เข้าถึงฌานไม่ได้ตราบนั้น ต้องใช้วิจาร
ข่ม ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อฌานนี้เสีย  

                                                           
๓๖ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๙๑. 



๒๕ 

 เมื่อได้ข่มนิวรณ์ ที่เป็นปฏิปักษ์ธรรม ที่ขัดขวาง มิให้เกิดฌานได้เมื่อใด ฌานจิต จึงจะ
เกิดข้ึนได้เม่ือนั้น ถ้านิวรณ์ท้ัง ๕ นี้ ยังคงมีอยู่ประการใด ประการหนึ่งเพียงประการเดียว ฌานจิตก็จะ
เกิดข้ึนไม่ได้เลย เหตุนี้ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา จึงส าคัญยิ่ง ที่เป็นปัจจัยให้เกิดฌานจิต ดังนั้นจึง
เรียกธรรม ๕ ประการนี้ว่า เป็น องค์ฌาน เพราะเป็นองค์ส าคัญท่ีท าให้เกิดฌานจิต กล่าวคือ  
 องค์ฌาน มี ๕ ประการ (อภิธัมมัตถวิภาวินี ปริจเฉทท่ี ๒ วิเคราะห์องค์ฌาน) ดังนี้ 
  ๑) วิตก ท าหน้าที่ ข่มถีนมิทธนิวรณ์ เพราะเมื่อวิตกเจตสิกตรึกถึงแต่อารมณ์ของสมถ
ภาวนามากขึ้นเรื่อยๆ ความท้อถอย หดหู่ และความง่วงเหงาก็ย่อมเกิดไม่ได้ 
  ๒) วิจาร ท าหน้าทีข่่มวิจิกิจฉานิวรณ์ เมื่อวิจารเจตสิกประคองอารมณ์ตามวิตกเจตสิก 
ที่จรดลงในอารมณ์ของสมถภาวนาไปเรื่อยๆ ความสงสัยความไม่แน่ใจในสภาพธรรม และในเหตุผล
ของสภาพธรรมก็เกิดไม่ได้ 
  ๓) ปีติ ท าหน้าที่ข่มพยาปาทนิวรณ์ ปีติเจตสิกเป็นปฏิปักษ์ต่อพยาปาทนิวรณ์ เมื่อ
ความสงบในอารมณ์ของสมถภาวนาเพ่ิมขึ้น ปีติก็เอิบอ่ิมในความสงบนั้นยิ่งขึ้น ท าให้ความพยาบาท
ขุ่นเคืองใจเกิดไม่ได้ในระหว่างนั้น 
  ๔) สุข ท าหน้าทีข่่มอุทธัจจนิวรณ์ เมื่อก าลังเป็นสุขในอารมณ์ของสมถภาวนาอยู่ ความ
เดือดร้อนใจ กังวลใจ และความฟุ้งซ่านในอารมณ์อ่ืนก็เกิดไม่ได้ เพราะก าลังเป็นสุขในสมถอารมณ์ใน
ขณะนั้น 
  ๕) เอกัคคตา ท าหน้าที่ข่มกามฉันทนิวรณ์ เอกัคคตาเจตสิกเป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันท
นิวรณ์ เพราะเมื่อสมาธิตั้งมั่นในอารมณ์ของสมถภาวนาแล้วก็ไม่ยินดีในกามอารมณ์ใดๆ 

 การข่มนิวรณ์ด้วยองค์ของฌานทั้ง ๕ มีดังนี้  
  ๑) วิตก คือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ เริ่มแรกท าฌานต้องมีสิ่งส าหรับเพ่ง เป็นต้นว่า ใช้
ดินมาท ากสิณ แล้วยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ คือการเพ่งดวงกสิณ โดยไม่ให้จิตใจ ไปนึกคิดเรื่องราวต่างๆ ถ้า
จิตนึกคิดเรื่องราวต่าง ๆ อยู่ จิตก็จะตกไปจากการเพ่งดวงกสิณ ต้องยกจิตขึ้นสู่การเพ่งใหม่ จิตจะต้อง
เพ่งอยู่กับดวงกสิณตลอดเวลา เมื่อจิตเกิดความท้อถอย ความง่วง (ถีนมิทธะ) ก็จะเข้าครอบง าจิตใจได้ 
(วิตกเจตสิก ข่มถีนมิทธเจตสิก)  
  ๒) วิจาร คือการประคองจิตให้มั่นคงอยู่ในอารมณ์ที่เพ่ง เมื่อวิตกยกจิต ขึ้นสู่อารมณ์ที่
เพ่งแล้ว วิจารก็ประคองจิต ไม่ให้ตกไปจากอารมณ์ที่เพ่ง เหมือนการถลาไปในอากาศของนก (วิตก
เหมือนการกระพือปีกของนก) ดังนั้น ผู้ปฏิบัติควรท าจิตใจ ให้ตั้งมั่น ไม่ให้เกิดความลังเลสงสัยเกิดขึ้น
ในจิตใจ ว่าการเพ่งเช่นนี้จะได้ฌานจริงหรือ ถ้าเกิดลังเลใจ (วิจิกิจฉา) จิตก็จะตกไปจากอารมณ์ท่ีเพ่ง  

  ๓) ปีติ คือความปลาบปลื้มใจ อ่ิมเอิบใจในการเพ่งอารมณ์ เมื่อได้ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 
ต้องประคองจิตให้มั่น โดยปราศจากการท้อถอย และลังเลใจ ความปลาบปลื้ม อ่ิมเอิบใจย่อมเกิดขึ้น 
ขณะที่จิตมีปีติ ปลาบปลื้มอ่ิมเอิบใจอยู่นั้น ก็จะไม่มีความพยาบาท มุ่งร้าย หรือขุ่นเคืองใจ เข้ามา
แทรกแซงได้ ปีติมี ๕ ประการ คือ  

  (๑) ขุททกาปีติ ปลาบปลื้มใจ เล็กน้อย พอรู้สึกขนลุก  
  (๒) ขณิกาปีติ " ชั่วขณะ เกิดขึ้นบ่อยๆ  
  (๓) โอกกันติกาปีติ " ถึงกับตัวโยกตัวโคลง  



๒๖ 

 (๔) อุพเพงคาปีติ " จนตัวลอย  
 (๕) ผรณาปีติ " จนอิ่มเอิบซาบซ่านไปท่ัวกายและใจ  
ปีติ ที่เป็นองค์ฌาน ที่สามารถข่มพยาบาทนิวรณ์ได้นั้น ต้องถึงผรณาปีติ ส่วนปีติอีก ๔ 

ไม่นับว่าเป็นองค์ฌาน เพราะยังเป็นของหยาบ และมีก าลังน้อยอยู่  
  ๔) สุข ในองค์ฌาน หมายถึง ความสุขใจ หรือโสมนัสเวทนา เมื่อยกจิตขึ้นสู่อารมณ์
แล้ว ประคองให้จิตตั้งมั่น อยู่ในอารมณ์ จนปีติเกิดเช่นนี้แล้ว สุขก็ย่อมเกิดตามมา ความสุข ก็คือความ
สงบ ที่ปราศจากความฟุ้งซ่าน ร าคาญใจนั่นเอง  
  ๕) เอกัคคตา คือจิตที่มีสมาธิแน่วแน่ ในอารมณ์เดียว คือจะแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ที่เพ่ง 
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น เอกัคคตามี ๓ ระดบั คือ  
  (๑) ขณิกสมาธิ หรือบริกรรมสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ได้ชั่วขณะ หรือ
เป็นสมาธิ ขณะบริกรรม ว่าปฐวีๆ เป็นต้น  
  (๒) อุปจารสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใกล้จะได้ฌาน  
  (๓) อัปปนาสมาธิ คือ จิตตั้งมั่น หรือแนบแน่น อยู่ในอารมณ์ที่ก าหนด ไม่ซัดส่าย
ไปไหน กิเลสไม่สามารถรบกวนได้ และอัปปนาสมาธิ ก็คือ ฌานจิต ที่เป็นอัปปนา เกิดข้ึนแล้ว  

 การข่มนิวรณ์ ด้วยอ านาจแห่งองค์ฌานนี้ เรียกว่า วิกขัมภนปหาน เป็นการประหาณ ไว้ได้
นานตราบเท่าที่ ฌานยังไม่เสื่อม เปรียบประดุจหินทับหญ้า ถ้าไม่ยกหินออก หญ้าก็งอกขึ้นไม่ได้ฉันใด 
ถ้าฌานยังไม่เสื่อมนิวรณ์ ก็ไม่มีโอกาสจะเกิดขึ้นได้ฉันนั้น หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า นิวรณ์ก าเริบขึ้น
ได้เมื่อใด ฌานก็จะเสื่อมไปได้เม่ือนั้น 

 รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต เป็นอัปปนาสมาธิที่แนบแน่นในอารมณ์ด้วยองค์ฌาน ๕ ฉะนั้น 
ถึงแม้ว่ารูปาวจรฌานกุศลจะเกิดขึ้นครั้งแรกเพียงขณะเดียว เมื่อภวังคจิตเกิดคั่นหลายขณะดับไปแล้ว 
มโนทวารวิถีจิตก็เกิดสืบต่อ โดยมโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นร าพึงถึงองค์ของฌาน ๑ ขณะ แล้วดับไป 
แล้วมหากุศลญาณสัมปปยุตตจิตก็พิจารณาองค์ฌานนั้น ๗ ขณะ แล้วภวังคจิตก็เกิดคั่น มโนทวารวิถี
จิตเกิดขึ้นพิจารณาองค์ของฌานทีละองค์ทีละวาระ ขณะที่มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ้นพิจารณาองค์ฌาน
แต่ละองค์แต่ละวาระนั้น เป็น ปัจจเวกขณวิถี ซึ่งต้องเกิดต่อจากฌานวิถีทุกครั้ง ปัญญาของผู้บรรลุรู
ปาวจรฌานกุศลจิต จึงรู้ความต่างกันขององค์ฌานทั้ง ๕ คือ รู้ความต่างกันของวิตกเจตสิกและวิจาร
เจตสิก รู้ความต่างกันของปีติเจตสิกและสุข (โสมนัสเวทนาเจตสิก) และรู้ลักษณะของเอกัคคตาเจตสิก
ที่เป็นอัปปนาสมาธิ ผู้เจริญสมถภาวนาต้องมีสติสัมปชัญญะอย่างปกติ และรู้ลักษณะของจิตที่เป็นกุศล
และอกุศล ที่เกิดสลับกันและแทรกคั่นอย่างรวดเร็วได้ถูกต้อง มิฉะนั้นก็จะเข้าใจผิดว่า โลภมูลจิตที่เกิด
ร่วมกับโสมนัสเวทนาเป็นความสงบและเป็นกุศล ผู้เจริญสมถภาวนาไม่มีอาการผิดปกติใดๆ เลย 
เพราะการเจริญสมถภาวนาเป็นการเจริญกุศลทางใจ ซึ่งเมื่อจิตสงบแล้ว ก็จะปรากฏแต่นิมิตของ
อารมณ์ ที่ท าให้จิตน้อมเป็นกุศลมั่นคงยิ่งขึ้น เช่น ผู้ที่เจริญอาโปกสิณก็มีนิมิตของอาโปกสิณเป็น
อารมณ์ จะไม่เห็นนรกสวรรค์ เหตุการณ์เรื่องราวต่างๆ เลย ขณะที่ท าสมาธิแล้วเห็นภาพต่างๆ 
ขณะนั้นไม่ใช่สมถภาวนา การเจริญสมถภาวนาต้องเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ซึ่งสงบเพราะ
ระลึกอารมณ์ของสมถภาวนาอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งใน ๔๐ อารมณ์ แม้โลภมูลจิตหรือมหากุศลญาณ
วิปปยุตตจิต จะมีอารมณ์หนึ่งอารมณ์ใดใน ๔๐ อารมณ์ ก็ไม่ใช่สมถภาวนา เช่น เด็กหรือผู้ใหญ่ที่ท่อง
พุทโธโดยไม่ได้ระลึกถึงพระพุทธคุณประการต่างๆ ก็ไม่ใช่มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ผู้ที่เห็นซากศพ



๒๗ 

แล้วตกใจกลัวก็เป็นโทสมูลจิต ไม่ใช่มหากุศลญาณสัมปยุตต์ ผู้ที่พยายามจดจ้องที่ลมหายใจโดยไม่รู้ว่า
เพราะอะไรจิตจึงจะสงบได้ ก็ไม่ใช่มหากุศลญาณสัมปยุตต์ กสิณอ่ืนๆและอารมณ์อ่ืนๆของสมถภาวนา
นั้น มหากุศลญาณสัมปยุตตจิตต้องพิจารณาโดยถูกต้อง จิตจึงสงบได้ โดยนัยเดียวกับการเจริญปถวี
กสิณ เมื่อผู้บรรลุปฐมฌานกุศลเห็นโทษของวิตกเจตสิก ซึ่งเป็นเจตสิกที่จรดในอารมณ์ว่า ปกติย่อม
จรดในอารมณ์ที่เป็นกามอารมณ์ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จึงยังใกล้ชิดต่ออกุศลธรรม
ทั้งหลาย ถ้าสามารถให้ฌานจิตนั้นปราศจากวิตกเจตสิก ให้มีแต่วิจารเจตสิก ปีติ สุข เอกัคคตา ก็ย่อม
สงบประณีตกว่า จึงเพียรระลึกถึงอารมณ์ของปฐมฌานกุศลที่บรรลุแล้ว และพยายามประคองให้จิต
สงบมั่นคงที่อารมณ์ของปฐมฌาน โดยไม่ให้วิตกเจตสิกต้องจรดในอารมณ์นั้นเลย ซึ่งจะส าเร็จได้เมื่อถึง
พร้อมด้วย วสี ๕ คือ ความช านาญแคล่วคล่องในฌาน ๕ ประการก่อน วสี ๕ คือ 

อาวัชชนวสี ความช านาญในการนึกถึงปฐมฌานได้ ณ สถานที่และขณะตามท่ีปราถนา 
สมาปัชชนวสี ความช านาญในการเข้าฌาน คือ ให้ฌานจิตเกิดได้ ณ สถานที่และขณะ

ตามท่ีปราถนา 
อธิษฐานวสี ความช านาญในการให้ฌานจิตเกิดดับสืบต่อนานมากน้อย ณ สถานที่และ

ขณะตามท่ีปรารถนา 
วุฏฐานวสี ความช านาญในการออกจากฌานได้ ณ สถานที่และขณะตามท่ีปรารถนา 
ปัจจเวกขณวสี ความช านาญในการนึกถึงองค์ฌานแต่ละองค์ได้ ณ สถานที่และขณะ

ตามท่ีปรารถนา๓๗ 
การที่จะบรรลุฌานจิตขั้นสูงขึ้นไปได้นั้น ต้องเห็นโทษขององค์ฌานขั้นต้นๆ แล้วละองค์

ฌานได้ตามล าดับ คือ 
ทุติยฌาน ละวิตก จึงประกอบด้วยองค์ฌาน ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
ตติยฌาน ละวิจาร จึงประกอบด้วยองค์ฌาน ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
จตุตถฌาน ละปีติ จึงประกอบด้วยองค์ฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
ปัญจมฌาน ละสุข จึงประกอบด้วยองค์ฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

การละองค์ฌานไปทีละองค์นั้น เป็นฌานโดยปัญจกนัย คือ โดยนัยของฌาน ๕ ส าหรับผูท้ี่
ปัญญาสามารถละวิตกและวิจารได้พร้อมกันนั้น เป็นฌานโดยจตุตถนัย คือ โดยนัยของฌาน ๔ ดังนี้ 

ทุติยฌาน ละวิตก วิจาร จึงประกอบด้วยองค์ฌาน ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
ตติยฌาน ละปีติ จึงประกอบด้วยองค์ฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
จตุตถฌาน ละสุข จึงประกอบด้วยองค์ฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
ทุตยิฌานโดยจตุตถนัย ก็คือ ตติยฌานโดยปัญจกนัย 
ตติยฌานโดยจตุตถนัย ก็คือ จตุตถฌานโดยปัญจกนัย 
จตุตถฌานโดยจตุตถนัย ก็คือ ปัญจมฌานโดยปัญจกนัย 
ถ้าขาดวสีแล้ว การละองค์ฌานขั้นต้นๆ เพ่ือบรรลุฌานขั้นสูงขึ้นเรื่อยๆ ก็เป็นไปไม่ได้เลย 

                                                           
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 



๒๘ 

เมื่อฌานวิถีจิตดับแล้ว ปัจจเวกขณวิถีต้องเกิดต่อทุกครั้ง การระงับกิเลสด้วยการเจริญ
สมถภาวนา ไม่ใช่การดับกิเลสเป็นสมุจเฉท ฉะนั้น ฌานจิตจึงเสื่อม คือ เกิดช้าไม่ช านาญคล่องแคล่ว
เหมือนเดิม หรืออาจจะไม่เกิดอีกเลยก็ได้ ฉะนั้น ที่ฌานจิตจะเกิดได้คล่องแคล่วจึงต้องมีวสีทุกๆฌาน
อยู่เสมอ  

อารมณ์กัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ วิธี แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติซึ่งควรเลือกใช้ให้
เหมาะกับลักษณะนิสัยความโน้มเอียงของแต่ละบุคคล โดยเรียกว่า จริยา หรือ จริตต่างๆ ถ้าเลือกได้
ถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติได้ผลดีและรวดเร็ว ถ้าเลือกผิด อาจท าให้ปฏิบัติได้ล่าช้าหรือไม่ส าเร็จผล 
ส่วนกัมมัฏฐานใดเหมาะแก่คนจริตใด จะกล่าวต่อไปแต่ข้อที่พึงเข้าใจไว้เบื้องต้น ก็คือ อารมณ์
กัมมัฏฐานที่ท่านแสดงไว้นั้นแม้จะมี ถึง ๔๐ วิธีก็ตาม แต่ว่าอารมณ์กัมมัฏฐานแต่ละวิธีนั้นมีลักษณะ
เหมือนถนนที่พึงไปสู่ ปลายทางอันเดียวกัน นั่นคือ “ท าให้กิเลสประเภทที่เรียกว่านิวรณ์สงบไปจากจิต
สันดานของผู้ปฎิบัติ” 

อนึ่ง ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แยกกัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ เป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๑) สัพพัตถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่ใช้ประโยชน์ได้ทุกกรณี หมายถึง กัมมัฏฐานที่เป็น

พ้ืนฐานเบื้องต้นในการบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง ได้แก่ เมตตา ความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ และ
มรณสติ การระลึกถึงความตาย กัมมัฏฐานทัง ๒ นี้จะเป็นอุปการะช่วยสนับสนุนให้เจริญกัมมัฏฐาน
อ่ืนๆ ส าเร็จได้ด้วยดี 

  ๒) ปาริหาริยกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่ต้องบริหาร หมายถึง กัมมัฏฐานทีเหมาะกับจริยา
หรือจริตของแต่ละบุคคลซึ่งเมื่อลงมือปฏิบัติแล้วจะต้องคอยเอาใจใส่รักษาอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้
เป็นพืนฐานของการปฏิบัติที่สูงยิ่งขึ้นไป ได้แก่ กัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งในจ านวนกัมมัฏฐาน ๔๐ 
วิธี ดังกล่าว๓๘ 

๒.๓.๕ การเลือกอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของผูบ้ริกรรมแบบสมถภาวนา 

 ผู้ที่จะปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญกัมมัฏฐานนั้น ก่อนอ่ืนควรทราบว่า จริยาของตนเป็น
เช่นใด หรือตนเป็นคนจริตใด ทั้งนี้เพื่อที่จะได้น าหลักกัมมัฏฐานในจ านวน ๔๐ วิธี มาปฏิบัติได้ถูกตรง
กับจริยาหรือจริตของตน อันจะส่งผลให้จิตเป็นสมาธิได้เร็วที่สุด  

ค าว่า จริยา แปลว่า ความประพฤติปกติ หมายถึง พ้ืนเพของจิต พ้ีนนิสัยลักษณะความ
ประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่งตามสภาพจิตทีเป็นปกติของบุคคลนั้นๆ หรือพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเป็นความชอบความเคยชินหรือเป็นนิสัยที่เด่นในเรื่องนั้นๆของคนเรา ตัวความประพฤติหรือ
ลักษณะนิสัยนั้น เรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีลักษณะนิสัยและความประพฤติอย่างนั้นๆ เรียกว่า จริต เช่น 
ความประพฤติที่อมเอียงไปในทางรักสวยรักงาม เรียกว่า ราคจริยา คนที่มีลักษณะรักสวยรักงาม 
เรียกว่า คนราคจริต เป็นต้น ในที่นี้ เพื่อไม่ให้สับสน จะใช้ค าว่าจริตแทนความหมายว่าจริยา 

จริตของคนเราในโลกท่านก าหนดไว้หกประเภทคือ 
 ๑) ราคจริต ผู้ที่มีราคะเป็นความประพฤติปกติ หรือมีราคะเป็นเจ้าเรือน มีลักษณะ

นิสัยหนักไปทางราคะ รักสวยรักงาม ละมุนละไม ชอบความรักความเอาอกเอาใจ ความอ่อนโยน หรือ
ชอบเรื่องบันเทิงเจริญใจ แสดงออกให้เห็นในลักษณะต่างๆ เช่น มีอริยาบทเรียบร้อย สวยงาม ท างาน
                                                           

๓๘ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๙๑. 



๒๙ 

ละเอียดประณีต มีรสนิยมอาหารที่กลมกล่อม มักติดใจพอใจอย่างลึกซึ้งในสิ่งที่ตนเกิดความรักความ
ยินดี เป็นคนเจ้าเล่ห์โอ้อวด ถือตัว มีความต้องการทางกามและเกียรติมาก เช่น ต้องการเป็นใหญ่ให้
คนยกย่อง สรรเสริญ ไม่ค่อยสันโดษ เจ้าแง่เจ้างอน มักโลเล พิถีพิถันในเรื่องอาหารการแต่งตัวการ
ท างาน เป็นต้น 

 ๒) โทสจริต ผู้มีโทสะ เป็นความประพฤติปกติ หรือมีโทสะเป็นเจ้าเรือน มีลักษณะนิสัย
หนักไปทางโทสะ ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง ฉุนเฉียว โกรธง่าย ชอบความรุนแรง 
ชอบการต่อสู้เอาชนะคะคานผู้อ่ืนด้วยก าลังอาจสังเกตได้จากอริยาบถที่พรวดพราด รีบร้อน กระด้าง 
ท าการงานรวดเร็วแต่ไม่ค่อยเรียบร้อย ไม่ส ารวม ชอบบริโภคอาหารรสจัด กินเร็วค าโตๆ นิยมชมชอบ
การชกต่อย การต่อสู้มักโกรธง่าย ลบหลู่คุณท่าน ตีเสมอ และมักกริยา 

 ๓) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ หรือมีโมหะเป็นเจ้าเรือน ลักษณะนิสัย
หนักไปทางโมหะ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม ง่วงงง ขี้หลง ขี้ลืม เลื่อนลอยไปตามกระแส
สังคม ขาดเหตุผล ชอบเรื่องไร้สาระ อาจสังเกตได้จากอริยาบทที่เซื่องซึมตาเหม่อลอย ท ากิจการงานอ
ยาบ ไม่ถี่ถ้วน คั่งค้าง ขาดความเรียบร้อย เอาดีไม่ค่อยได้ ไม่เลือกอาหารการกิน อย่างไรก็ได้ มักมี
ความเห็นคล้อยตามคนอ่ืนง่ายๆ ใครว่าอย่างไรก็ว่าตามเขา มักชอบง่วงนอน ขี้สงสัย เข้าใจอะไรยาก 
เป็นต้น 

 ๔) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ หรือ มีศรัทธาเป็นเจ้าเรือน มีนิสัย
มากด้วยความศรัทธา ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย ไว้ใจทุ่มเทให้
ผู้อ่ืนได้ง่าย ชอบเรื่องไสยศาสตร์หรืออ านาจลึกลับ อาจสังเกตได้จากอริยาบทที่แช่มช้อย ละมุน
ละม่อม ท างานการอะไรจะมีความเรียบร้อย ชอบสวยงามแบบเรียบๆ ไม่ฉูดฉาด ไม่โลดโผน ชอบ
อาหารรสมัน มีจิตใจเบิกบานในเรื่องที่เป็นบุญกุศล แต่ไม่ชอบโอ้อวด ไม่ชอบเอาหน้า 

 ๕) พุทธิจริต (หรือ ญาณจริต) ผู้ที่มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ หรือพุทธิปัญญา
เป็นเจ้าเรือน มีลักษณะนิสัยความประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณาและมองไปตามความจริง 
มีปัญญาเฉียบแหลม ว่องไว ได้ยินได้ฟังอะไรมักจ าได้เร็ว อาจสังเกตได้จากอริยาบถที่ว่องไวและ
เรียบร้อย ท ากิจกรรมการงานอะไรมักเป็นประโยชน์ ท าได้เรียบร้อยสวยงาม มีระเบียบ ชอบบริโภค
อาหารรสไม่จัด มองอะไรด้วยความพินิจพิเคราะห์ เป็นคนว่าง่าย ไม่ดื้อ มีสติสัมปชัญญะ ความเพียร 

 ๖) วิตกจริต ผู้มีวิตก เป็นความประพฤติปกติ หรือมีความวิตกเป็นเจ้าเรือน มีลักษณะ
นิสัยความประพฤติหนักไปทางชอบครุ่นคิดวกวน นึกคิดฟุ้งซ่าน ย้ าคิดย้ าท า ขาดความมั่นใจในตนเอง 
ชอบวิตกกังวลเรื่องไม่เป็นเรื่องๆ คิดตึกตรองไปเรื่อยไม่ค่อยแน่นอนอะไรนัก เข้าใจอะไรไม่ตลอดสาย 
อาจสังเกตได้จากอริยาบทที่เชื่องช้าคล้ายพวกโมหจริต ท าการงานจับจดไม่เป็นหลัก เป็นคนช่างพูด 
อาหารที่บริโภคไม่ค่อยพิถีพิถันมากนัก อย่างไรก็ได้ มักเห็นตามคอยตามคนหมู่มาก ประเภทพวกมาก
ลากไป เป็นคนโลเลเดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย ชอบคลุกคลีกับเพื่อนฝูง 

ตัวอย่างการแสดงออกต่างๆ กันในทางความประพฤติของจริตเหล่านี้ เช่น เมื่อพบเห็น
สิ่งของสักอย่างถ้ามีอะไรเป็นส่วนดีน่าชมอยู่บ้าง ใจของคนราคจริตจะไปจับอยู่ที่ส่วนนั้น ติดใจเล็งแล
อยู่ได้นานๆ ส่วนอ่ืนๆที่เสียๆไม่ได้ใส่ใจ ส่วนคนโทสจริตแม้ของนั้นจะมีส่วนดีอยู่หลายอย่าง แต่ถ้ามี
ส่วนเสียหรือข้อบกพร่องอยู่สักหน่อย ใจของเขาจะกระทบเข้ากับส่วนที่เสียนั้นก่อน ไม่ทันได้พิจารณา
เห็นส่วนดีก็จะไปเสียเลย คนพุทธิจริตขายกับคนโทสจริตอยู่บ้างที่ไม่ค่อยติดใจอะไร แตกต่างที่ว่าคน



๓๐ 

โทสจริตมองหาส่วนเสียหรือมองให้เสียทั้งที่ไม่เป็นอย่างนั้นจริง และผละไปอย่าหงุดหงิดใจ ส่วนคน
พุทธิจริตมองหาส่วนเสียข้อบกพร่องที่เป็นจริงและเพียงแต่ไม่ติดใจผ่านไป ส่วนคนโมหะจริตมองเห็น
แล้วจับจุดอะไรไม่ชัด ออกจะเฉยๆ ถ้าใครว่าดี ก็พลอยเห็นได้ว่าตามเขาไป แต่ถ้าเค้าว่าไม่ดี ก็พลอย
เห็นไม่ดีคล้อยตามเข้าไป ฝ่ายคนวิตกจริตคิดจับจด นึกถึงจะดีตรงนี้บ้าง ส่วนไม่ดีตรงนั้นบ้าง วุ่นไปวุ่น
มา ชั่งยังไม่เสร็จ ตัดสินใจไม่ตก จะเอาหรือไม่เอาส่วนคนสัทจริตมีลักษณะคล้ายคนราคะจริตอยู่บ้าง 
คือมักมองเห็นส่วนที่ดี แตกต่างที่ว่าคนสัทธาจริตเห็นแล้วจะชื่นชมซาบซึ้งใจเลยเรื่อยๆไป ไม่ติดใจ
อ้อยอิ่งอย่างคนราคจริต 
รู้จักจริต ๖ กับอารมณ์กัมมัฏฐานในเชิงสัมพันธ์ 

อันที่จริง จริตทั้ง ๖ นี้ท่านบอกว่ามีอยู่แก่คนทุกคน หรือเรามักมีจริตผสม เช่น ราคะผสม
วิตก โทสะผสมพุทธิ เป็นต้น เพราะคนเรามีจริตที่ต่างกัน การก าหนดหรือการวางกัมมัฏฐานให้ปฏิบัติ 
จึงต้องคล้อยตามจริตของแต่ละบุคคล เข้าท านอง “ลางเนื้อ ชอบลางยา” กัมมัฏฐานแต่ละวิธีนั้นมี
ประโยชน์ในตัวเอง เหมือนยาที่ประโยชน์เฉพาะในตัวเองฉะนั้น แต่กัมมัฏฐานบางอย่างบางวิธีย่อม
เหมาะส าหรับคนบางคนเท่านั้น คนหนึ่งอาจท าให้ใจสงบด้วยกัมมัฏฐานอย่างหนึ่ง แต่อีกคนหนึ่ง ไป
ท าเข้าอาจไม่สงบเลยก็ได้ ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน นอกจากเรื่องอารมณ์กัมมัฏฐานให้เหมาะกับจริต
แล้ว แม้แต่สถานที่อยู่อาศัย บรรยากาศ หนทาง ของใช้ อาหาร เป็นต้น ท่านก็ยังแนะน าให้เลือกสิ่ง ที่
เป็นสัปปายะ คือ เกื้อกูลเหมาะสมกันด้วย 

ดังเช่นในราหุลสูตรก็ตรัสถึงกรรมฐาน ๗ ประการว่า ค าว่า กรรมฐาน ๗ ประการ คือ  
 ๑) เมตตาเพ่ือขจัดการผูกพยาบาท 
 ๒) กรุณาเพ่ือขจัดการเบียดเบียน 
 ๓) มุทิตาเพ่ือขจัดความริษยา 
 ๔) อุเบกขาเพ่ือขจัดปฏิฆะ 
 ๕) อสุภภาวนาเพื่อขจัดราคะ 

  ๖) อนิจจสัญญาเพื่อขจัดความถือตัว  
  ๗) อานาปานสติเพ่ือขจัดมิจฉาวิตก๓๙ 

ในการเลือกอารมณ์กรรมฐานใดๆ ในจ านวนทั้ง ๔๐ ประการ หรือ ๔๐ วิธีมาเป็นอุบาย
ฝึกอบรมให้เหมาะกับจริต นั้นท่านแนะน าไว้ ดังนี้ 

คนราคจริต ควรให้เจริญกัมมัฏฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภะ ๑๐ และกายคตายติ  
คนโทสจริต ควรให้เจริญกัมมัฏฐาน ๘ ประการ คือ วัณณกสิณ ๔ คือ นีลกสิณ ปีตกสิณ 

โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ และพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
คนโมหจริต กับ คนวิตกจริต ควรให้เจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน (หรือเพ่งกสิณก็ได้) 

เพ่ือเสริมปัญญาด้วยการจัดให้มีการเรียน การไต่ถาม การฟังธรรม การสนทนาธรรมตามกาล หรือให้
อยู่กับครูอาจารย์ 

                                                           
๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์ (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๒๗. 



๓๑ 

คนสัทธาจริต ควรให้เจริญกัมมัฏฐาน ๖ ประการ คือ อนุสสติ ๖ ได้แก่ พุทธานุสติ ธัมมา
นุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ และเทวตานุสติ นอกจากนี้เพ่ิงชักน าไปในสิ่ งที่ควรแก่ความ
เลื่อมใสและความเชื่อที่มีเหตุผล 

คนพุทธจริต ควรให้เจริญกัมมัฏฐาน ๔ ประการ คือ มรณานุสสติ อุปสมานุสติ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัฎฐาน นอกจากนี้ส่งเสริมด้วยการแนะน าให้ใช้ความคิดพิจารณา
สภาวะธรรมและสิ่งดีงามให้เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ 

ส าหรับอรูปกัมมัฏฐาน ๔ นั้น เหมาะแก่จริตคนทุกจริต แต่ถ้าไม่ให้เจริญก่อน เพราะ
จะต้องผ่านกระบวนการเจริญกัมมัฏฐานข้ออ่ืนๆ จนถึงขั้นบรรลุรูปฌานขั้นที่ ๔ แล้ว จึงจะเจริญอรูป
กัมมัฏฐาน ๔ นั้นได้ 

อย่างไรก็ตาม ตามที่กล่าวมานี้ ใช่ว่าจะถือเป็นเรื่องตายตัว หรือยืดหยุ่นไม่ได้ ท่านเตือน
เลยไว้ว่า การเลือกกัมมัฏฐานให้เหมาะแก่คนจริตนั้น ไม่ควรถือเป็นเรื่องตายตัว ที่จะต้องปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด เพราะกัมมัฏฐานทุกอย่างมีประโยชน์ช่วยข่มอกุศลธรรมและเกื้อหนุนกุศลธรรมได้
ทั้งนั้น การที่จะรู้ว่าตนเป็นคนจริตใด ก็ต้องอาศัยลักษณะต่างๆ ที่เป็นเหมือนมาตราเครื่องวัดจริตของ
คนดังกล่าวแล้วมาเทียบเคียงตรวจสอบด้วยตนเองแล้วเลือกปฏิบัติอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะกับจริต
ของตน ในกรณีที่ไม่แน่ใจว่าตนมีจริตใดกันแน่ ท่านให้เลือกปฏิบัติอานาปานสติกัมมัฏฐาน คือ การใช้
สติก าหนดร าลึกอยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออกเป็นหลักไว้ก่อน เพราะเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานที่ใช้ได้ส าหรับ
คนทุกจริต๔๐ 

 
๒.๔ องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 
 ในการปฏิบัติธรรมเน้นความส าคัญมากของสติ คือ สัมมาสติมาก ต้องน ามาใช้ในกรณีทั้งปวง 
สติ(เหมือนเกลือที่ต้องใช้ในกับข้าวทุกอย่าง) เป็นทั้งตัวการเหนี่ยวรั้งปรามจิต และหนุนประคองจิต
ตามควรแก่กรณี สติท าหน้าที่แทรกแซงพัวพันและพ่วงกันไปกับองค์ธรรมอ่ืนๆเป็นอันมาก โดยเฉพาะ
ปฏิบัติควบคู่ไปกับความเพียรด้วยเสมอ ในกระบวนการพัฒนาปัญญา สติเป็นตัวแสดงที่มีบทบาท
ส าคัญ ควบคุมระมัดระวังจิตและตัวอารมณ์ให้อยู่ ป้องกันยับยั้ งจิตไม่ให้ก้าวพลาดท าพลาด ควบคุม
ตรวจตรากระแสการรับรู้ความนึกคิดพฤติกรรมทุกอย่างให้อยู่ในแนวทางท่ีถูกต้องเหมาะควร  

๒.๔.๑ สติ 

หลักส าคัญในขั้นต้น คือ เน้นการฝึกสติสัมปชัญญะ ให้มีพลังแก่กล้า แล้วถึงใช้สติในการ
เจริญสมาธิให้เกิดขึ้น สมาธิจะเป็นบาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาปัญญาต่อไป (หากไม่มีสติ สมาธิ
เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อท าวิปัสสนาปัญญา ขาดสมาธิบาทฐานส าคัญในการหนุน เพราะสร้างขึ้นมาไม่ได้ 
ปัญญาย่อมไม่เกิด)๔๑ พระพุทธเจ้าทรงแจกแจงลักษณะของสติ ออกเป็นลักษณะต่างๆ เป็นองค์ธรรม
ในข้อต่างๆ ได้แก่ 

สติในสติปัฏฐาน ๔ สติคือที่ตั้งของการรับรู้ของจิต (รู้สึกตัว รู้สึกท่ีตัว) 

                                                           
๔๐ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๙๑-๙๕. 
๔๑ ป.ลัทธิธรรม, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา กรรมฐานภาวนา, หน้า ๑๙๔. 



๓๒ 

สติในสัมมัปปธาน ๔ สติเป็นลักษณะของจิต แนวทางให้จิตด าเนินไป (ระมัดระวัง 
รอบคอบ ส ารวม) 

สติในอิทธิบาท ๔ สติเป็นลักษณะของความรู้ทางจิต  
สติในอินทรีย์ ๕ สติเป็นความมั่นคงแข็งแรง อาจหาญของจิต  
สติในพละ ๕ สติเป็นก าลังของจิต  
สติในโพชฌงค์ ๗ สติเป็นลักษณะองค์ประกอบของจิตที่เป็นสติ 
สติในมรรคมีองค์ ๘ สติเป็นวิธีการด าเนินไปของจิต หรือวิธีที่ท าให้พ้นจากความทุกข์  
จิตที่เป็น สติ ที่ถูกต้องนั้น ก็เป็นจิตที่มีสัมมาทิฏฐิ และจิตที่มีความรักหรือจิตเมตตา

อัตโนมัติ ไม่แตกต่างกัน๔๒ 

 ๒.๔.๒ สมาธิ 

 องค์ธรรมอีกอย่างหนึ่งในการบริกรรมภาวนาในสมถภาวนาคือ สมาธิ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การบริกรรมภาวนา ซึ่งผู้ใคร่ปฏิบัติธรรมจึงควรท าความเข้าใจให้รู้จักความหมาย  
 สมาธิ แปลว่า ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน 
ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วแน่อยู่ในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว๔๓  
 สมาธิต้องเป็นสัมมาสมาธิ ดังในพระอภิธรรมปิฏกได้ให้ความหมายว่า “ความตั้งอยู่แห่งจิต 
ความด ารงอยู่ ความไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สมาธิสัมมา สมาธิสัมโพชฌงค์ ที่เป็น
องค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๔๔ 
 ค าว่า สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด กล่าวง่ายๆ คือ 
ความที่จิตสงบ ในคัมภีร์บาลี มีค าท่ีใช้แทนความหมายของสมาธิอีกค าหนึ่งก็คือค าว่า จิตตัสเสกัคคตา 
ซึ่งเรียกสั้นๆ ว่า เอกัคคตา แปลว่า ความมีอารมณ์เป็นหนึ่งแห่งจิตหรือไม่ฟุ้งซ่านหรือซัดส่ายไป เมื่อ
จ ากัดความลงไปให้ชัด ก็คือภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิต การด ารงจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์
หนึ่งเดียวอย่างเรียบสม่ าเสมอและด้วยดี๔๕ 
 ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ กระบวนการฝึกอบรมจิต ซึ่งเรียกว่า อธิจิตตสิกขา ใน
ไตรสิกขา ก็คือ การฝึกปรือจิตเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ดังนั้น สมาธิ ซึ่งเป็น
เป้าหมายของอธิจิตตสิกขา จึงหมายถึง ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีที่สุดในหนังสือพุทธ
ธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตตฺโต) ได้สรุปลักษณะที่ส าคัญของจิตที่เป็นสมาธิหรือมีคุณภาพดี
มีสมรรถภาพสูงไว้ ๔ ประการ ดังนี้ 
  ๑) แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่าเหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทางเดียว ย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพล่ากระจายออกไป 

                                                           
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๕-๑๙๖. 
๔๓ พระหรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาส์น ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐๑. 
๔๔ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๔๕ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๔๕. 



๓๓ 

  ๒) ราบเรียบ สงบนิ่ง เหมือนสระน้ าหรือบึงน้ าใหญ่ ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัดต้อง ไม่มี
สิ่งรบกวนให้กระเพ่ือมไหว 
  ๓) ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละออง
ที่มีก็ตกตะกอนนอนกันหมด 
  ๔) นุ่มนวล ควรแก่การงาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่
วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย  
 จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์หรือสมาธิขั้นฌาน ท่านเรียกว่า จิตประกอบด้วยองค์ ๘ หรือมี
คุณสมบัติครบ ๘ ประการ คือ 
  (๑) สมาหิตะ  ตั้งมั่น 
  (๒) ปริสุทธะ บริสุทธิ์ 
  (๓) ปริโยทาตะ ผ่องใส 
  (๔) อนังคณะ โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา 
  (๕) วิคตูปกิเลส ปราศจากสิ่งมัวหมอง 
  (๖) มุทุภูตะ นุ่มนวล 
  (๗) กัมมนิยะ ควรแก่การงาน 
  (๘) ฐิตะ อาเนญชปัตตะ อยู่ตัว ไม่หวั่นไหว 
 จิตที่มีองค์ประกอบทั้ง ๘ นี้ ท่านว่าเหมาะแก่การน าไปใช้ได้ดีที่สุด ไม่ว่าจะเอาไปใช้งาน
ทางปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้ความเข้าใจถูกต้องแจ้งชัด หรือใช้ในทางสร้างพลังจิตให้เกิดอภิญญา
สมาบัติที่มีความสามารถยิ่งยวดอย่างใดๆ ก็ได้๔๖ 

 ระดับของสมาธิ เมื่อผู้บริกรรมภาวนาจนจิตเกิดสมาธิแล้ว จะมีสภาวะสมาธิ ๓ ระดับ 
  ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น เป็นจุดเริ่มต้นในการบริกรรมภาวนาใน
การปฏิบัติสมถภาวนา 
  ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือเข้าไปใกล้ สมาธิจวนจะแน่วแน่  
  ๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่หรือสมาธิแนบสนิท เป็นสมาธิขั้นสูงสุด ซึ่งท าให้เกิด
ฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการบริกรรมภาวนาในสมถภาวนา๔๗ 

ลักษณะของสมาธิ ออกเป็นลักษณะต่างๆ เป็นองค์ธรรมในข้อต่างๆ ได้แก่ 
สมาธิในสัมมัปปธาน ๔ สมาธิท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดสภาวธรรมได้ง่ายและเร็ว นั่นคือ สมาธิ

สัมมัปปธาน ย่อมท าให้มี ๔ ประการคือ  
  ๑) ความพยายามเพ่ือประหาณอกุศลที่เกิดมาแล้วในสันดานของตน 
  ๒) ความพยายามเพ่ือไม่ให้อกุศลที่ยังไม่เกิดในสันดานของตนเกิดข้ึนอีกต่อไป 
  ๓) ความพยายามเพ่ือจะให้กุศลที่ยังไม่เกิด บังเกิดข้ึนในสันดานของตน 
  ๔) ความพยายามเพ่ือให้กุศลที่เกิดมาแล้วให้ตั้งมั่นอยู่มิให้สูญหายไปและให้เจริญขึ้น 

                                                           
๔๖ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๕๐-๕๑. 
๔๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑. 



๓๔ 

 สมาธิในอินทรีย์ ๕ ได้แก่ ความเป็นใหญ่ในการงานของโยคาวจร สมาธินทรีย์คือสมาธิ ที่
ท าการงานให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์กรรมฐานได้นาน  
 สมาธิในพละ ๕ ท าให้จิตมีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหวไปในอารมณ์ของกิเลสต่างๆ  
 สมาธิในโพชฌงค์ คือ สมาธิที่เป็นไปเพื่อการตรัสรู้พระนิพพาน  
 สมาธิในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นสมาธิที่น าไปสู่ทางบรรลุธรรม จนถึงนิพพาน 
 ฐานของสมาธิ คือ ศีล เพราะถือว่าเป็นพ้ืนฐานรองรับให้การปฏิบัติต่างๆ เป็นไปเพ่ือเกิด
สมาธิ เช่นเดียวกับที่เป็นพ้ืนฐานรองรับการปฏิบัติธรรมทั้งหลายโดยทั่วไป ในฐานะเป็นล าดับแห่ง
ไตรสิกขา ดังพุทธพจน์ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค(เล่มที่ ๑๕) ที่พระพุทธโฆสเถระน ามาตั้งเป็นกระทู้
เขียนเค้าโครงเนื้อหาคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “สีเล ปติฏฐาย นโร สปญฺโญ จิตฺต  ปญฺญญฺจ ภาวย  อาตาปี 
นิปโก ภิกขุ โส อิม  วิชฏเย ชฏ  : ภิกษุผู้เป็นคนมีปัญญาพึงตั้งอยู่ในศีลแล้วอบรมจิตและปัญญา มีความ
เพียร มีปัญญาครองตน พึงสางรกชัฏ (ตัณหา) ได้”๔๘ 

 ๒.๔.๓ ฌาน 

 จุดหมายปลายทางของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ ฌาน ผู้ปฏิบัติเพ่ือต้องการบรรลุฌาน
นั้น จะต้องเจริญสมถกัมมัฏฐาน โดยการเลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งที่เหมาะกับ
จริตของตน เพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐานจนจิตเป็นสมาธิ ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เมื่อเจริญสมาธิจิตถึงขั้น
อัปปนาสมาธิแล้ว จิตในระดับนี้เป็นจิตที่มีสมาธิเอกัคคตา บริสุทธิ์ผุดผ่อง สงบยิ่งนัก เมื่อจิตเป็นสมาธิ
ระดับอัปปนา ก็สามารถระงับธรรมอันเป็นข้าศึกคือ นิวรณ์ไม่สามารถครอบง าได้ เพราะฉะนั้น ฌาน
จึงเป็นผลของการท าสมถกัมมัฏฐาน๔๙  

ฌาน หมายถึง การเพ่ง 
ฌาน หมายถึง การเผา 
ฌาน ในความหมายอ่ืนมี ครุ่นคิด เป็นต้น 

 ฌาน ในความหมาย คุณธรรมชั้นสูง 
ฌาน ในความหมาย อนุสาสนีปาฏิหาริย์ 
ฌาน ในความหมาย ภาวะอันปลอดจากกิเลสต่างๆ  
ฌาน ในความหมาย สัมมาสมาธิ (สมาธิชอบ) 
ฌาน ในความหมาย การเป็นผู้ขวนขวายติดสุข 
ฌาน ในความหมาย การดับ 
ฌาน ในความหมาย เป็นเครื่องท าลายอาสวะ  

สรุปว่า องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ได้แก่ สติ สมาธิ อัน
ท าให้การปฏิบัติธรรมแบบสมถภาวนาได้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปสู่จุดหมายสูงสุด คือ ฌาน ซึ่งเป็นตัววัด
ความส าเร็จในการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา 
                                                           

๔๘ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๕๘. 
๔๙ พระมหาศักดิ์ศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช านาญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒. 



๓๕ 

๒.๕ อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 
 อารมณ์กรรมฐาน หมายถึง เครื่องยึดหน่วงของจิต สิ่งที่จิตยึดหน่วง สิ่งที่ถูกรู้หรือถูกรับรู้ 
ได้แก่สิ่งที่จิตไปเกาะเกี่ยวอยู่แล้วยึดจิตไว้ มี ๖ อย่าง คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ 
โผฏฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์ ตามล าดับ  

จิตที่สงบจากอกุศลเป็นสมถภาวนานั้นต้องเป็นกุศลจิตในอารมณ์ ๔๐ อารมณ์ คือ กสิณ 
๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ 

ลักษณะพิเศษก าหนดอารมณ์ในวิมุตติมรรคอธิบายวา “กรรมฐานที่มีนิมิตและสภาวธรรม
เป็นอารมณ์ กรรมฐาน ๒๑ มีนิมิตเป็นอารมณ์กรรมฐาน ๑๒ มีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ ” (กรรมฐาน 
๒๑ ได้แก่ กสิณ ๙ (เว้นวิญญาณกสิณ) อสุภสัญญา ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ รวมเป็น  ๒๑ 
)๕๐ การก าหนดอารมณ์สมถกรรมฐาน ๔๐ มีรายละเอียดดังนี้๕๑ 

๒.๕.๑ หมวดกสิณ ๑๐ 

กสิณ แปลว่า วัตถุอันจูงใจ หรือ วัตถุส าหรับเพ่งหรือจูงใจให้เป็นสมาธิ ชื่อว่า กสิณ เพราะ
อรรถว่า ท าอารมณ์ท้ังสิ้น กสิณ ๑๐ ได้แก่ 

๑) ปถวีกสิณ  ระลึกถึงแต่ดินเท่านั้น 
๒) อาโปกสิณ  ระลึกถึงแต่น้ าเท่านั้น 
๓) เตโชกสิณ  ระลึกถึงแต่ไฟเท่านั้น 
๔) วาโยกสิณ  ระลึกถึงแต่ลมเท่านั้น 
๕) นีลกสิณ  ระลึกถึงแต่สีเขียวเท่านั้น 
๖) ปีตกสิณ  ระลึกถึงแต่สีเหลืองเท่านั้น 
๗) โลหิตกสิณ  ระลึกถึงแต่สีแดงเท่านั้น 
๘) โอทาตกสิณ  ระลึกถึงแต่สีขาวเท่านั้น 
๙) อาโลกกสิณ  ระลึกถึงแต่แสงสว่างเท่านั้น 
๑๐) อากาสกสิณ   ระลึกถึงแต่อากาศเท่านั้น 

ในการบริกรรมกสิณนี้ ท่านให้ท าดวงกสิณตามประเภทของกสิณนั้น ให้กว้างประมาณ ๑ 
คืบ ดับ ๔ นิ้วเป็นอย่างใหญ่ แต่ไม่ควรให้เล็กกว่าปากขันน้ า วางดวงกสิณในระดับสายตา เช่น การ
เจริญปฐวีกสิณ ก็ลืมตาดูดวงกสิณที่ท าไว้ ก าหนด จิตบริกรรมภาวนาว่า “ปฐวี ปฐวี ปฐวี” หรือ “ดิน 
ดิน ดิน” ด้วยการหลับตาบ้าง ลืมตาบ้าง ความสงบจะด าเนินไปตามล าดับที่ท่านเรียกว่า นิมิต 

ในขณะที่เพ่งดูดวงกสิณพร้อมกับการบริกรรมนั้น ท่านเรียกว่า บริกรรมภาวนาหรือ
บริกรรมนิมิต นิมิตที่เกิดจากการบริกรรม ในขณะที่บริกรรมอยู่นั้นให้หลับตาหรือหรี่ตาลงในบางคราว
จนภาพปรากฏในขณะหลับตากับลืมตาเหมือนกัน ในขณะนี้เรียกว่า อุคคนิมิต คือ นิมิตติดตา เมื่อถึง
จุดนี้แล้ว นิวรณธรรม (สิ่งที่ก้ันจิตมิให้บรรลุคุณความดี หรือนิวรณ์ ๕) จะเริ่มสงบลงตามล าดับ จิตเข้า
                                                           

๕๐ พระอุปติสสเถระ, คัมภีร์วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต และคณะ, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๘), หน้า ๒๑๗. 

๕๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 
๘๔-๘๙. 



๓๖ 

สู่สภาวะที่เรียกว่า อุปปจารสมาธิ คือ เฉียดใกล้ความสงบเข้าไป จนนิมิตระดับที่ ๓ ปรากฏขึ้น 
เรียกว่า ปฏิภาคนิมิต คือ นิมิตเทียบเคียง ดวงนิมิตจะปรากฏสวยงามผ่องใส จิตจะเข้ าถึงความสงบ
จนถึงอัปปนาสมาธิ คือ สมาธิอันแน่วแน่ จนบรรลุฌานในที่สุด๕๒ ขณะที่ดูปถวีกสิณนั้น เมื่อจิตระลึก
ถึงดินประกอบด้วยปัญญาเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์ จิตจึงจะสงบได้ และจะต้องดูปถวีกสิณเพ่ือ
เตือนให้ระลึกถึงดินเท่านั้นเรื่อยๆไป เพ่ือไม่ให้จิตรู้อารมณ์อ่ืน 

 

ฉะนั้น วิตกเจตสิกจึงเป็นองค์ฌานที่ขาดไม่ได้เลย วิตกเจตสิกที่เกิดกับมหากุศลญาณ
สัมปยุตตจิตจะต้องจรดที่ปถวีกสิณ ด้วยจิตที่สงบจากอกุศลทั้งหลายทั้งในขณะที่หลับตาและลืมตา 
จนกว่าอุคคหนิมิต คือ นิมิตของปถวีกสิณจะปรากฏทางมโนทวารเหมือนกับในขณะที่ลืมตา ซึ่งบาง
ท่านแม้ปฏิสนธิจิตจะเป็นติเหตุกะ แต่อุคคหนิมิตก็ไม่ปรากฏเลย อุคคหนิมิตจะปรากฏเมื่อมหากุศล
ญาณสัมปยุตต์เพ่ิมความสงบมั่นคงในปถวีกสิณแล้ว แต่ขณะที่อุคคหนิมิตปรากฏนั้น ก็ยังไม่ถึงอุปจาร
สมาธิ การประคับประคองให้มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ตั้งมั่นในอุคคหนิมิตต่อไปและมั่นคงขึ้นนั้นไม่
ง่ายเลย ตามข้อความในวิสุทธิมัคค์ ปถวีกสิณนิเทส เมื่อนิวรณ์ทั้งหลาย (อกุศลธรรมที่กลุ้มรุมครอบง า
จิต) ระงับลงโดยล าดับแล้ว จิตย่อมสงบมั่นคงเป็นอุปจารสมาธิ เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏราวกะช าแรก
อุคคหนิมิตออกมา ปฏิภาคนิมิตเป็นนิมิตที่ผ่องใสกว่าอุคคหนิมิต ขณะที่ปฏิภาคนิมิตปรากฏนั้น มหา
กุศลญาณสัมปยุตตจิตสงบมั่นคงถึงขั้นอุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่ใกล้ต่อความสงบแนบแน่นในอารมณ์
ขั้นอัปปนาสมาธิ ซึ่งเป็น ปฐมฌานจิต การประคับประคองให้มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ที่สงบถึงขั้น
อุปจารสมาธิสงบได้ต่อไปอีกเรื่อยๆ และเพ่ิมความสงบมั่นคงขึ้นจนถึงขั้นที่อัปปนาสมาธิ ซึ่งเป็นจิตขั้น
รูปาวจรเป็นปฐมฌานจิตเกิดข้ึนได้นั้น ต้องรักษาอุปจารสมาธิที่ได้แล้ว ดุจนางแก้วรักษาครรภ์ซึ่งเป็นที่
อุบัติแห่งพระเจ้าจักรพรรดิ์ 

๒.๕.๒ หมวดอสุภะ 

 เป็นการตั้งอารมณไ์ว้ให้เห็นว่า ไม่มีอะไรสวยงดงาม มีแต่สิ่งสกปรกโสโครก น่าเกลียด ใน
ซากศพระยะต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 ๑) อุทธุมาตกอสุภะ ร่างกายของคนและสัตว์ที่ตายไปแล้ว นับแต่วันตายเป็นต้นไปมี
ร่างกายบวมขึ้นพองไปด้วยลมข้ึนอืด 
 ๒) วินีลกอสุภะ วีนีลกะ แปลว่า สีเขียว เป็นร่างกายที่มีสีเขียว สีแดง สีขาว คละปน
ระคนกัน คือ มีสีแดงในที่มีเนื้อมาก มีสขาวในที่มีน้ าเหลืองน้ าหนองมาก มีสีเขียวในที่ผ้าคลุมไว้ ฉะนั้น 
ตามร่างกายของผู้ตายจึงมีสีเขียวมาก 
 ๓) วิปุพพกอสุภะ คือ ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลอยู่เป็นปกติ 
 ๔) วิฉิททกอสุภะ คือ ซากศพที่มีร่างกายขาดเป็นสองทอ่นในท่ามกลางกาย 
 ๕) วิกขายิทกอสุภะ คือ ร่างกายของซากศพที่ถูกยื้อแย่งกัดกิน 
 ๖) วิกขิตตกอสุภะ คือ เป็นซากศพที่ถูกทอดทิ้งไว้จนส่วนต่างๆ กระจัดกระจายมีมือ
แขนขาศรีษะกระจัดกระจายพลัดพรากออกไปคนละทาง 
 ๗) หตวิกขิตตกอสุภะ คือ ซากศพที่ถูกสับฟันเป็นท่อนน้อยและท่อนใหญ่ 

                                                           
๕๒ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๗๙-๘๐. 



๓๗ 

 ๘) โลหิตกอสุภะ คือ ซากศพที่มีเลือดไหลออกเป็นปกติ 
 ๙) ปุฬุวกอสุภะ คือ ซากศพที่เต็มไปด้วยตัวหนอนคลานกินอยู่ 
 ๑๐) อัฏฐิกอสุภะ คือ ซากศพที่มีแต่กระดูก  

 การบริกรรมภาวนาอสุภกรรมฐานจ าเป็นต้องอาศัยซากศพ ในลักษณะต่างๆ ดังกล่าว
มาแล้วมาเป็นเครื่องก าหนดพิจารณา ในสมัยพุทธกาลมีซากศพของพวกนับถือศาสนาบางประเภททิ้ง
ไว้ การหาซากศพมาพิจารณาจึงไม่ยาก อย่างไรก็ตาม ท่านบอกไว้ว่า เมื่อจะไปพิจารณาซากศพ อย่า
ยืนเหนือลม ใต้ลม หรือใกล้ไกลเกินไปแต่ให้ยืนในที่ซึ่งอาจเห็นซากศพได้ชัด และไม่ถูกกลิ่นซากศพ
รบกวน ให้ยืนตรงช่วงกลางของซากศพ โดยมีข้อแม้ว่าต้องเป็นซากศพที่ยังคงรูปร่างอยู่ ห้ามมิให้
พิจารณาซากศพของเพศตรงข้ามกับตน และการก าหนดพิจารณานั้น ท่านให้ก าหนดพิจารณาที่ ๖ จุด 
คือ  

(๑) สีของซากศพว่าเป็นสีด าหรือขาว เป็นต้น 
 (๒) วัยของซากศพ คือ พิจารณาให้รู้ว่าซากศพนั้นเป็นของคนอยู่ในวัยใดบ้าง เช่น 

อยู่ในปฐมวัย หรือมัชฌิมวัย แต่ห้ามก าหนดว่าเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 
 (๓) สัณฐานของซากศพ คือ ให้พิจารณาดูว่าเป็นสัณฐานของอวัยวะส่วนไหนของ

ซากศพนั้น 
 (๔) ทิศที่อยู่ของซากศพ คือ ให้พิจารณาดูว่าอวัยวะต่างๆ ของซากศพนั้นตั้งอยู่ใน

ทิศทางใดบ้าง 
 (๕) โอกาสที่ตั้งของซากศพ คือ ให้พิจารณาดูว่าอวัยวะต่างๆ ของซากศพนั้น

ตั้งอยู่ในช่วงไหนบ้าง  
 (๖) ภาพรวมของซากศพ คือ ให้พิจารณาดูเป็นข้อสรุปว่า ซากศพนั้นจากปลาย

ผมถึงปลายเท้า ประกอบด้วยอาการ ๓๒ มีผม ขน เล็บ เป็นต้น จนถึงมันสมองเป็นที่สุดของปฏิกูลน่า
เกลียด ทั้งโดยสี กลิ่น เป็นต้น 

 เมื่อก าหนดพิจารณาบริกรรมภาวนาไป นิมิตของการเจริญกัมมัฏฐานทั้ง ๓ ประการจะ
ด าเนินไปเช่นเดียวกันกับการบริกรรมภาวนากสิณ แม้ความสงบจิตก็เกิดโดยท านองเดียวกัน โดย
รูปลักษณ์แห่งนิมิตย่อมเป็นไปตามอสุภะที่ก าหนดพิจารณา ในล าดับแห่งปฏิภาคนิมิต ซากศพที่
พิจารณาจะปรากฏเป็นร่างกายที่สมบูรณ์ จะไม่เหมือนตอนที่เริ่มพิจารณา๕๓ 

๒.๕.๓ หมวดอนุสสติ ๑๐ 

อนุสสติ ๑๐ แปลว่า ตามระลึกถึง เมื่อเลือกปฏิบัติให้พอเหมาะแก่จริต จะได้ผลเป็นสมาธิ 
มีอารมณ์ ตั้งมั่นได้รวดเร็ว “สตินี้เองชื่อว่า อนุสสติ เพราะเกิดขึ้นบ่อยๆ สติอันสมควรแก่กุลบุตรผู้บวช
ด้วยศรัทธา เพราะเป็นไปในฐานอันควรจะเป็นไป”๕๔ มีดังต่อไปนี้ 

๑) พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ 
 ๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรมเจ้าเป็นอารมณ ์

                                                           
๕๓ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, ๘๑-๘๒. 
๕๔ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔๓. 



๓๘ 

๓) สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ 
๔) สีลานุสติ ระลึกถึงคุณศีลเป็นอารมณ์ 
๕) จาคานุสติ ระลึกถึงผลของการบริจาคเป็นอารมณ์ 
๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณความดีของเทวดาเป็นอารมณ ์
๗) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ 
๘) กายคตาสติ ระลึกถึงกายเป็นอารมณ์ 
๙) อานาปานสติ มีลมหายใจเข้า-ออก เป็นอารมณ์ 
๑๐) อุปสมานุสสติ ระลึกถึงความสุขในนิพพานเป็นอารมณ์ 

การบริกรรมภาวนาหมวดอนุสติ ๑๐ การบริกรรมภาวนาอนุสติ ๓ ข้อแรก คือ พุทธานุสติ 
ธัมมานุสติ และสังฆานุสติ ท่านสอนให้ก าหนดจิตระลึกความหมายแห่งพระรัตนตรัยตามตัวบท
พุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ที่สวดกัน คือ อิติปิ โส ภควา.... สวากขาโต ภควตา ธมฺโม.... สุปฏิปนฺ
โน ภควโต สาวกสงฺโฆ.... โดยยกเอาพระคุณแต่ละข้มาพิจารณา ซึ่งต้องเข้าใจว่า ก่อนการพิจารณา ผู้
ปฏิบัติจ าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจความหมายของคุณพระรัตนตรัยพอสมควร อย่างไรก็ตามการเจริญ
อนุสติ ๓ ข้อนี้ อาจท าได้ ๓ ระดับ คือ 

 (๑) สาธยาย คือ สวดบทสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยตามที่สวดกันจนใจสงบ
อยู่ที่บทสวด ไม่ซัดส่ายไปในอารมณ์อ่ืน 

 (๒) น าเอาคุณของพระรัตนตรัยบทใดบทหนึ่งมาก าหนดบริกรรมภาวนา เช่น พุท
โธ, ธัมโม, สังโฆ โดยตั้งสติระลึกตามบทเหล่านั้น  

 (๓) ยกพระคุณแต่ละบทขึ้นพิจารณา โดยเมื่อพิจารณาเห็นชัดในบทใดมากก็
พิจารณาอยู่ท่ีบทนั้นๆ จนจิตสงบอยู่ด้วยบทที่ตนพิจารณาสีลานุสติ จาคานุสติ และเทวตานุสติ มีแนว
ในการเจริญใกล้เคียงกัน กล่าวคือก่อนกาเจริญอนุสติกัมมัฏฐานส่วนนี้ให้ช าระศีลของตนให้บริสุทธิ์
ก่อน (ซึ่งการช าระศีลให้บริสุทธิ์นี้ใช้ทั่วไปในการเจริญกัมมัฏฐานทุกประเภท) ท าความพอใจในศีล 
จาคะ สุตะ ปัญญาให้เกิดขึ้นแล้วพิจารณาถึงคุณแห่งศีล จาคะของตน และคุณธรรมที่ท าให้คนเป็น
เทวดา(คือหิริและโอตัปปะ) เมื่อเห็นคุณความดีของตนประจักษ์ชัดเช่นนั้นแล้ว ความปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ และความสุขก็จะเกิดข้ึน จิตจะหยั่งลงสู่ความสงบ ตั้งมั่นเป็นสมาธิตามล าดับ 
 การบริกรรมภาวนามรณานุสติ ท าได้ด้วยการก าหนดบริกรรมภาวนาระลึกถึงความตายว่า 
“ความตายจักมีแก่เรา เราจักต้องตาย ชีวิตของเราจะต้องขาดลงอย่างแน่นอน เรามีความตายเป็น
ธรรมดา” ดังนี้เป็นต้น การระลึกถึงความตายนี้มีปัญหาอยู่เหมือนกัน คือ ถ้าระลึกโดยไม่มีหลัก จะ
เสียใจ ตกใจ เมื่อคิดถึงความตายที่จะมีแก่ตนและคนที่ตนรักรวมถึงญาติสนิท หรืออาจเกิดความยินดี
เมื่อคนที่ตนไม่ชอบตายไป ท่านจึงก าหนดหลักเกณฑ์พิเศษในการพิจารณาไว้ ดังนี้ 

๑) ให้เกิดสติ ระลึกถึงความตายที่มีแก่ตนและคนอ่ืนว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา 
เป็นต้น 

๒) ให้เกิดญาณ คือ เกิดความรู้ขึ้นว่า เราจะต้องตายแน่ เพราะชีวิตของเรามีความตาย
เป็นที่สุด 

๓) ให้เกิดความสังเวชสลดจิต เพราะพิจารณาเห็นสภาวะที่แท้จริงของชีวิต ก่อให้เกิด
ความเข้าใจต่อกันว่า คนเราแต่ละคนต่างเป็นคนมาอาศัยโลกชั่วคราวเท่านั้น ไม่รู้จะอาฆาตริษยาโกรธ 



๓๙ 

เกลียดกันไปท าอะไร ในเมือ่ทุกชีวิตจะต้องตายเช่นเดียวกัน 
 การบริกรรมภาวนากายคตาสติ ท าได้โดยการใช้สติก าหนดดูให้เห็นว่า กายที่ก าหนดกันว่า
สวยงาม น่าใคร่ น่าพอใจนั้น เมื่อแยกออกไปแล้วนับแต่ปลายผมลงมาถึงปลายเท้า ประกอบด้วย ผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น แล้วก าหนดพิจารณาสี สัณฐาน กลิ่น ที่เกิด ที่อยู่ ของส่วนต่างๆ เหล่านั้ น 
ซึ่งท่านจ าแนกออกเป็นส่วนๆ เรียกว่า อาการ ๓๒ จนเกิดความเห็นว่าแต่ละส่วนที่ประกอบเป็นกาย
นั้นปฏิกูลน่าเกลียด ร่างกายของคนเราจึงเป็นเหมือนหม้อใส่อุจจาระและสิ่งปฏิกูลต่างๆ ภายนอก
อาจจะดูสวยงาม แต่ความจริงแล้วมีสิ่งสกปรกนานาประการอยู่ภายใน เมื่อใช้สติระลึกอยู่โดยวิธีนี้ 
ความสงบแห่งจิตจะเกิดขึ้นตามล าดับ 

การบริกรรมภาวนาอุปสมาสติ ท าได้โดยต้องมีความเข้าใจในคุณลักษณะของนิพพาน
พอสมควร แล้วพิจารณาให้เห็นว่าพระนิพพานนั้นเป็นที่สิ้นกิเลส ดับเพลิงทุกข์ทั้งมวลลงไปได้ เป็นต้น 
จนเห็นว่าพระนิพพานเป็นบรมสุข เมื่อระลึกถึงอยู่เช่นนี้บ่อยๆ เข้าสมาธิก็จะเกิดขึ้นตามล าดับ๕๕ 

การบริกรรมภาวนาอานาปานสติ๕๖ มีสติหายใจเข้า-ออกยาวก็รู้ว่าหายใจเข้า-ออกยาว 
หายใจเข้า-ออกสั้นก็รู้ว่าหายใจเข้า-ออกสั้น ก าหนดรู้กองลมทั้งปวง จนหายใจเข้า-ออก ระงับกาย
สังขาร๕๗ เมื่อภิกษุไม่ประมาท เมื่อมีความพากเพียร อุทิศกายและใจเช่นนี้อยู่ ย่อมจะละความด าริที่ 
สับสน อันอาศัยกามคุณท้ัง ๕ ได้ เมื่อไม่มีความด าริที่สับสน จิตก็จะจดจ่ออยู่เฉพาะกับกายเท่านั้น๕๘ 

๒.๕.๔ หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

  ๑) อาหารเรปฏิกูลสัญญา เพ่งอาหารให้เห็นเป็นของน่าเกลียด บริโภคเพ่ือบ ารุง
ร่างกาย  

การบริกรรมภาวนาอาหาเรปฏิกูลสัญญา เป็นการก าหนดพิจารณาให้เห็นอาการอันน่า
เกลียดในอาหารที่บริโภคเข้าไป ทั้งนี้ เพ่ือไม่ให้เกิดความติดใจยินดีในรสอาหาร  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ท่านให้พระโยคาวจรผู้ก าลังบ าเพ็ญเพียรการปฏิบัติกัมมัฏฐานพิจารณาความปฏิกูลในอาหารโดย
อาการ ๑๐ อย่าง คือ  

 (๑) โดยการไป เช่น เมื่อเดินทางไปรับอาหารบิณฑบาต ก็จะต้องพบเหยียบย่ า
สัมผัสสิ่งปฏิกูลน่าเกลียดมากมายตามทางเดิน 

 (๒) โดยการแสวงหา เช่น เมื่อไปแสวงหาอาหารบิณฑบาตตามหมู่บ้าน นอกจาก
จะเหยียบย่ าสิ่งโสโครกปฏิกูลแล้ว ก็อาจจะได้รับอาหารที่เสียหรือบูดเน่า เป็นต้น 

 (๓) โดยการบริโภค คือ เมื่อบริโภคเพียงเข้าไปในปาก ก็จะถูกบดเคี้ยวคลุกเคล้า
กับอวัยวะต่างๆ โดยฟันบนท าหน้าที่ต่างสาก ฟันล่างท าหน้าที่ต่างครก ลิ้นท าหน้าที่เหมือนมือคลุก
ขย า อาหารนั้นจึงเป็นเหมือนก้อนรากสุนัข ถึงความเป็นปฏิกูลอย่างยิ่ง 
                                                           

๕๕ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, ๘๓-๘๕. 
๕๖ ม.สุตฺต. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑. 
๕๗ ระงับกายสังขาร หมายถึง ผ่อนคลายลมหายใจหยาบให้ละเอียดขึ้นโดยล าดับ จนถึงขั้นที่จะต้อง

พิสูจน์ว่า มีลมหายใจอยู่หรือไม่ เปรียบเสมือนเสียงเคาะระฆังครั้งแรกจะมีเสียงดังกังวาน แล้วแผ่วลงจนถึงเงียบ
หายไปในท่ีสุด 

๕๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฏกวิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๘๗. 



๔๐ 

 (๔) โดยที่อยู่เมื่อบริโภคเข้าไป คือ เมื่อบริโภคเข้าไปแล้ว อาหารนั้นก็จะไปรวม
กับดี เสลด หนอง และเลือด มีความสะอิดสะเอียน น่าเกลียดโดยประการต่างๆ 

 (๕) โดยการหมักหมม คือ เมื่อคนอายุเท่าใดกลืนกินเข้าไป ก็จะเข้าไปอยู่ในท้อง 
ซึ่งมีความหมักหมมเท่าอายุของผู้บริโภค  

 (๖) โดยยังไม่ย่อย คือ อาหารต่างๆ ที่บริโภคเข้าไปเมื่อยังไม่ย่อย ก็จะรวมกันเป็น
ซากขยะมีความปฏิกูลน่าเกลียดปุดเป็นพองฟอดอยู่ในท้อง 

 (๗) โดยย่อยแล้ว คือ เมื่อย่อยแล้วใช่ว่าจะเป็นเหมือนธาตุทองหรือธาตุเงิน แต่
กลับผุดเป็นฟองฟอดแปรสภาพเป็นอุจจาระปัสสาวะ ส่งกลิ่นเน่าเหม็นและสีที่น่าสะอิดสะเอียนต่างๆ 
  (๘) โดยผลจากการย่อย คือ อาหารนั้นถ้าย่อยได้ดี ก็จะมีผลส าเร็จเป็นประโยชน์ 
เสริมสร้างซ่อมแซมอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย แต่หากย่อยได้ไม่ดีย่อมมีผลเป็นปฏิกูล ให้เกิดโรคร้าย
นานาชนิด ซึ่งเป็นโทษร้ายแก่ร่างกายมหันต์ 

 (๙) โดยการหลั่งไหลขับถ่ายออก คือ อาหารนั้น ในเวลากลืนกิน รวมตัวร่วมวง
กลืนกินพร้อมกันได้ แต่เมื่อแปรสภาพเป็นอุจจาระ ปัสสาวะ จึงต่างคนต่างแอบขับถ่าย หรือเมื่อกิน
ใหม่ทุกคนต่างปลื้มจิตอ่ิมอร่อยในรสอาหาร แต่เมื่อถ่ายออกในวันรุ่งขึ้นกลับปิดจมูกสยิวหน้าสะอิด 
สะเอียนในกลิ่น เป็นต้น  

 (๑๐) โดยท าให้แปดเปื้อน คือ อาหารนั้นในเวลาบริโภค ก็ท าให้อวัยวะต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง เช่น มือ ปาก ลิ้น เพดาน ฟันแปดเปื้อน เกิดการปฏิกูล จ าต้องล้างหรือต้องบ้วนแปรงบ่อยๆ 
เพ่ือขจัดกลิ่น และเม่ือบริโภคเข้าไปในท้องแล้วก็ยิ่งท าให้อวัยวะต่างๆ แปดเปื้อนปฏิกูลจากความเป็น
อุจจาระปัสสาวะของอาหาร เช่น ในเวลาขับถ่าย บุคคลต้องล้างทวารหนักทวารเบาซ้ าแล้วซ้ าเล่า เพ่ือ
ก าจัดกลิ่นและความเป็นปฏิกูล เป็นต้น 
 เมื่อพิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหารโดยอาการดังกล่าวมานี้ ก็จะเป็นเหตุให้จิตสงบ 
ปราศจากนิวรณกิเลส ตั้งมั่นเป็นสมาธิในที่สุด๕๙ 

๒.๕.๕ หมวดจตุธาตุวัฏฐาน 

 ๑) จตุธาตุววัฏฐาน ๔ พิจารณาร่างกายประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ การ
บริกรรมภาวนาจตุธาตุวัฏฐาน 

ให้ก าหนดพิจารณาแยกส่วนต่างๆ ที่ปรากฏในกายนี้ออกเป็นธาตุ ๔ ตามลักษณะที่เด่นชัด
ของธาตุเหล่านั้น คือ ส่วนใดที่แข็ง เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เป็นต้น เป็นธาตุดิน 
ส่วนใดที่ไหลเอิบอาบไปมาได้ เช่น น้ าลาย น้ ามูก น้ าตา เปลวมัน เหงื่อ เลือด เป็นต้น เป็นธาตุน้ า 
ส่วนใดที่พัดผันไปมาได้ อันปรากฏอยู่ในกายนี้ เช่น ลมหายใจ ลมในไส้ ลมตามตัว เป็นธาตุลม ส่วนใด
ที่ท ากายให้เร่าร้อน ท ากายให้อบอุ่น ท ากายให้ทรุดโทรม เผาอาหารให้ย่อย เป็นต้น เป็นธาตุไฟ เมื่อ
พิจารณาไปๆ ก็จะเห็นว่าร่างกายของคนเรานี้ล้วนแล้วแต่ธาตุที่มาประชุมกันเท่านั้น ธาตุเหล่านี้ผสม
กันถูกสัดส่วนไม่มากไม่น้อยร่างกายของคนก็ด ารงอยู่ปกติด แต่เมื่อธาตุเปลี่ยนแปลงไป ร่างกายนี้ก็
พลอยเปลี่ยนแปลงไปตาม จนจิตหยั่งลงสู่สุญญตารมณ์ คือ เห็นว่าร่างกายนี้สักแต่ว่าธาตุ ไม่ใช่สัตว์ 

                                                           
๕๙ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, ๘๗-๘๙. 



๔๑ 

บุคคลตัวตน เราเขา เมื่อจิตมีความรู้สึกไม่ยินดียินร้ายในกายตนและของคนอ่ืน ความสงบแห่งจิตก็จะ
เกิดข้ึนตามล าดับ๖๐ 

๒.๕.๖ หมวดพรหมวิหาร ๔  

พรหมวิหาร ๔ แปลว่า ธรรมเป็นที่อยู่ของพรหม พรหมแปลว่าประเสริฐ พรหมวิหาร ๔ 
จึงแปลว่า คุณธรรม ๔ ที่ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติเป็นผู้ประเสริฐ ได้แก่  
  ๑) เมตตา มีความรัก อันเนื่องด้วยความปรารถนาดี ไม่มีอารมณ์เนื่องด้วยกามารมณ์
เมตตาสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ 
  ๒) กรุณา ความสงสารปรานีมีประสงค์จะสงเคราะห์แก่ทั้งคนและสั ตว์ เมื่อเขา
เหล่านั้นประสบกับทุกข์ 
  ๓) มุทิตา มีจิตชื่นบานพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ไม่มีจิตริษยา 
  ๔) อุเบกขา มีอารมณ์เป็นกลางวางเฉย 

การบริกรรมภาวนาพรหมวิหาร ๔ หรือ อัปปมัญญา 
 การบริกรรมภาวนาเมตตาภาวนา มีขั้นตอนการแผ่เมตตา อย่างสามัญมี ๓ คือ 
 ๑) แผ่ไปตามอาการแห่งเมตตา มี ๔ อย่าง คือ อเวรา โหนตุ, อัพพยาปัชฌา โหนตุ, 
อนีฆา โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ. 
 ๒) แผ่ไปในบุคคลมี ๑๒ จ าพวก คือ แผ่ไปในบุคคลทั่วไปแบบไม่เจาะจง (อโนทิส
บุคคล) ๕ จ าพวก และแผ่แบบเจาะจงบุคคล (โอทิสบุคคล) มี ๗ จ าพวก ดังนี้ 
 ก. แผ่ไปในบุคคลทั่วไปแบบไม่เจาะจง (อโนทิสบุคคล) มี ๕ จ าพวก คือ 
  (๑) สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง 
  (๒) สพฺเพ ปาณา  สัตว์ที่มีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง 
  (๓) สพฺเพ ภูตา  สัตว์ที่ปรากฏชัดทั้งหลายทั้งปวง 
  (๔) สพฺเพ ปุคฺคลา  บุคคลทั้งหลายทั้งปวง 
  (๕) สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา สัตว์ที่มีอัตภาพทั้งหลายทั้งปวง 
 ข. แผ่แบบเจาะจงบุคคล (โอทิสบุคคล) มี ๗ จ าพวก คือ 
  (๑) สพฺพา อิตฺถิโย หญิงทั้งหลายทั้งปวงโดยลิงฺค 
  (๒) สพฺเพ ปุริสา ชายทั้งหลายทั้งปวง 
  (๓) สพฺเพ อริยา พระอริยบุคคลทั้งหลายทั้งปวงโดยปุคฺคล 
  (๔) สพฺเพ อนริยา ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง 
  (๕) สพฺเพ เทวา เทวดาทั้งหลายทั้งปวง 
  (๖) สพฺเพ มนุสฺสา มนุษย์ทั้งหลายทั้งปวงโดยปฏิสนฺธิ 
  (๗) สพฺเพ วินิปาติกา   วินิปาติกาอสุราทั้งหลายทั้งปวง 
  ๓) แผ่ไปในทิศท้ัง ๑๐ ทิศ คือ 
  (๑) ปุรตฺถิมาย ทิสาย ทิศตะวันออก 
  (๒) ทกฺขณิาย ทิสาย ทิศใต ้
                                                           

๖๐ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๘๙. 



๔๒ 

  (๓) ปจฺฉิมาย ทิสาย ทิศตะวันตก 
  (๔) อุตฺตราย ทิสาย ทิศเหนือ 
  (๕) ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย ทิศอาคเนย ์(ตะวันออกเฉียงใต้) 
  (๖) ทกฺขิณาย อนุทิสาย ทิศหรดี  (ตะวันตกเฉียงใต้) 
  (๗) ปจฺฉิมาย อนุทิสาย ทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) 
  (๘) อุตฺตราย อนุทิสาย ทิศอิสาน (ตะวันออกเฉียงเหนือ) 
  (๙) เหฏฐิมาย อนุทิสาย ทิศเบื้องล่าง จนถึงอเวจีมหานรก 
  (๑๐) อุปริมาย อนุทิสาย  ทิศเบื้องบน จนถึงอกนิฏฐพรหม 

 เมื่อน าทั้ง ๓ ขั้นตอนข้างต้น คือ ไปตามอาการแห่งเมตตา ๔ ไปในบุคคล ๑๒ ไปในทิศทั้ง 
๑๐ มาด าเนินงาน จะได้เป็นการแผ่โดยไม่เจาะจง ๒๐ ประการ โดยเจาะจง ๒๘ ประการ และโดยทิศ 
๔๘๐ ประการ รวมเป็น ๕๒๘ ประการ๖๑ 
 การบริกรรมภาวนาในกรุณาภาวนา ผู้ปฏิบัติเมื่อเห็นใครก็ตามล าบากน่าสงสาร ก าลัง
ประสบทุกข์ ส่งเสียงครวญครางอยู่ พึงแผ่กรุณาจิตไปให้คนเหล่านั้น มีขั้นตอนในการบริกรรมคล้าย
กับเมตตาภาวนา มี ๓ ขั้น เพียงแต่เปลี่ยนบทบริกรรมภาวนาด้วยบทภาวนาว่า 
 อห  ทุกฺขา มุญฺจามิ ขอข้าพเจ้าจงพ้นจากความทุกข์กายทุกข์ใจ 
 กิจฺฉ  วตาย  สตฺโต อาปนฺโน, อปฺเปว นาม อิมมฺหา ทุกฺขา มุจฺเจยฺย  สัตว์ผู้นี้ประสพความ
ล าบากหนอ ขอจงพ้นจากทุกข์นี้เสีย อีกแบบหนึ่งว่า 
 อย  สตฺโต ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ ขอสัตว์ผู้นี้จงพ้นจากทุกข์เสียเถิด 
 ส าหรับ ตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไปว่า  
 เอเต สตฺตา ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลายเหล่านี้จงพ้นจากทุกข์เสียเถิด 
 ถ้าไม่มีผู้ที่ก าลังได้รับความทุกข์อยู่ก็ต้องแผ่ให้แก่ผู้ที่จะได้รับความทุกข์ในวันข้างหน้า
จากนั้นโยคีบุคคลพึงท ากรุณาให้เป็นสีมสัมเภทในบุคคล ๔ จ าพวก คือ  
  ๑) อตฺตา (ตนเอง) 
 อห  ทุกฺขา มจฺจตุ ขอให้ข้าพเจ้าจงพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงเถิด 
  ๒) ปิยปุคฺคลา (คนที่รัก) 
 มม ปิยปุคฺคลา ทุกฺขา มุจฺจตุ ขอบุคคลทั้งหลาย อันเป็นที่รักของข้าพเจ้าจงพ้นจาก
ความทุกข์ท้ังปวงเถิด 
  ๓) มชฺฌตฺต ปุคฺคลา (คนเป็นกลางๆ) 
 มม มชฺฌตฺต ปุคฺคลา ทุกฺขา มุจฺจตุ  ขอบุคคลทั้งหลายที่ข้าพเจ้ามิได้รักมิได้ชัง จงพ้น
จากความทุกข์ทั้งปวงเถิด 
  ๔) เวรีปุคฺคลา (คนมีเวรกัน)  

                                                           
๖๑ พระครูสมุห์ประเสริฐ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์), “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม

หลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๕-๖๖. 



๔๓ 

 มม เวรีปุคฺคลา ทุกฺขา มุจฺจตุ  ขอบุคคลทั้งหลายที่เป็นศัตรูแก่ข้าพเจ้า จงพ้นจากความ
ทุกข์ท้ังปวงเถิด 
 โดยพยายามเจริญกรุณากรรมฐานบ่อยๆ ด้วยภาวนาวิธี จนท าให้จิตเกิดขึ้นเสมอกันใน
บุคคล ๔ จ าพวกนั้น  
 การแผ่กรุณา มีอย่างเดียวทั้งแผ่ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน แผ่ให้ตน ใช้บริกรรมว่า 
 อห  ทุกฺขา มุจฺจตุ ขอข้าพเจ้า จงพ้นจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
 ถ้าแผ่ให้คนอื่น มีคนเดียวใช้บริกรรมว่า 
 ทุกฺขา มุจฺจตุ ขอท่าน จงพ้นจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
 ถ้าแผ่ให้คนอื่นตั้งแต ่๒ คนข้ึนไปใช้บริกรรมว่า ทุกฺขา มุจฺจนฺตุ ขอท่านทั้งหลายจงพ้นจาก
ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ๖๒ 
 การบริกรรมภาวนาในมุทิตาภาวนา การเจริญมุทิตาภาวนานี้ ต้องเจริญมุทิตาแท้ แผ่ไปใน
สัตว์ทั้งหลายที่มีความสุข ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ พวก คือ 
  ๑) ผู้ที่เคยมีความสุขสบายอยู่หรือจะได้รับความสุขสบายในวันข้างหน้า 
  ๒) ผู้ที่มีความสุขสบายมาแล้วแต่ปัจจุบันได้รับความล าบากอยู่ 

 แบบบริกรรมแผ่มุทิตาทั่วไปโดยอาการแห่งมุทิตามีอย่างเดียว คือ  
 “ยถาลทฺธสมฺปตฺติโต มา วิคจฺฉนฺตุ.”  
 ขอท่านทั้งหลายอย่าได้สูญสิ้นจากความสุข ความเจริญที่มีอยู่๖๓ โดยแผ่ไปในบุคคลมี ๑๒ 
จ าพวก และแผ่ไปในทิศทั้ง ๑๐ 

 การบริกรรมภาวนาในอุเบกขาภาวนา 
 การเจริญอัปปมัญญา ๓ หรือพรหมวิหาร ๓ ข้างต้นคือ เมตตา กรุณาและมุทิตา จนถึง 

อัปปนาฌานนั้นไม่จ ากัดบุคคลและกรรมฐาน แต่การเจริญอุเบกขานี้ผู้เจริญต้องเป็นจตุตถฌานบุคคล
จตุตถฌานที่ตนได้นั้น ก็ต้องเนื่องมาจากการเจริญเมตตา กรุณาและมุทิตา อย่างใดอย่างหนึ่ง หาใช่
ส าเร็จจากกรรมฐานอ่ืน และต้องท าการแผ่อุเบกขาเข้าไปในสัตว์ทั้งหลายที่เป็นมัชฌัตตบุคคลเท่านั้ น 
ฉะนั้น จึงกล่าวว่าจ ากัดบุคคลและจ ากัดกรรมฐาน เหตุที่ต้องจ ากัดบุคคล และกรรมฐานนั้นเพราะการ
เจริญอุเบกขาภาวนานี้ให้ส าเร็จเพียงรูปาวจรปัญจมฌานอย่างเดียว ดังนั้นผู้ที่จะเจริญอุเบกขาให้
ส าเร็จจนถึงฌานได้จึงมีการจ ากัดบุคคล 

ผู้ที่จะท าการแผ่อุเบกขาพรหมวิหารนั้น จะต้องช านาญในจตุตถฌานด้วยอ านาจวสี ๕ 
ประการก่อน จากนั้นก็พิจารณาโทษของฌานที่ได้มาจากการเจริญเมตตา กรุณา มุทิตาและพิจารณา
ถึงคุณของฌานที่จะเกิดจากการเจริญอุเบกขา ดังนี้ ว่า“เมตตา กรุณา มุทิตา ทั้ง ๓ นี้ มีสภาพหยาบ 
เพราะองค์ฌานประกอบด้วยโสมนัสเวทนาและยังมีความยินดี รักใคร่ในสัตว์ ทั้งยังประพฤติเป็นไป
ใกล้ต่อความเกลียดและความรักส าหรับอุเบกขานั้น มีสภาพ สงบ สุขุม ประณีต ห่างไกลจากกิเลส มี
ผลดีงามไพบูลย์มากด้วย” เมื่อพิจารณาโทษของ เมตตา กรุณา มุทิตาและคุณของอุเบกขา ดังนี้แล้ว 
                                                           

๖๒ พระครูสมุห์ประเสริฐ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์), “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หน้า ๗๕. 

๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐. 



๔๔ 

จากนั้นก็พิจารณาความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไปตามอ านาจแห่งกรรม คือ การกระท าของ
ตนๆ นี้ว่า 

 ๑) สัตว์ผู้นี้ได้เกิดมาในภพนี้ ก็ด้วยการกระท าของเขาเอง จักเกิดในภพหน้า ก็เพราะการ
กระท าของเขาเอง ตัวฉันเองที่เกิดมาในภพนี้ และจักเกิดต่อไปในภพหน้าก็เพราะการกระท าของฉัน
เอง ไม่ต่างอะไรกัน 

 ๒) ฉันจะน าความสุข และท าลายความทุกข์ อย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความพยายามของฉัน
นั้นย่อมท าไม่ได้ เพราะธรรมดาชนทั้งหลายย่อมมีการกระท าของตนเองเป็นหลัก เป็นที่ตั้ง เมื่อจะท า
การแผ่ ผู้เจริญต้องแผ่ไปในบุคคลโดยล าดับหลังจากแผ่ให้แก่ตนเองแล้วจะต้องแผ่ไปในมัชฌัตตบุคคล
ก่อนปิยบุคคล เพราะอุเบกขาเทียม ย่อมเกิดข้ึนโดยอาศัยมัชฌัตตบุคคลจ าพวกธรรมดาได้ง่าย ส่วนใน
ปิยบุคคล อติปิยบุคคลและเวรีบุคคล เหล่านี้ อุเบกขาทั้งแท้และเทียมเกิดขึ้นได้ยาก 

 ดังนั้น จึงต้องแผ่ไปในมัชฌัตตบุคคลก่อน จงท าการแผ่อุเบกขาไปในบุคคลตามล าดับ
จนกว่าจะได้ส าเร็จถึงข้ันสีมสัมเภท ดังกล่าวแล้วในเมตตา 

 ข้อปฏิบัติที่จะมิให้โทสะและอิสสา เกิดในเวลาที่ท าการแผ่ไปในเวรีบุคคลคงเป็นท านอง
เดียวกับท่ีกล่าวไว้ในเมตตา จากนั้นจึงแผ่ไปโดยส่วนรวม ตามแบบบริกรรม ดังนี้๖๔ 

 ส าหรับค าที่ใช้แผ่นั้น มีอยู่อย่างเดียวกัน ทั้งตนเองและคนอื่น คือ 
 กมฺมสฺสกา กมฺมทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู กมฺมปฏิสรณา, ย  กมฺม  กริสฺสนฺติ กลฺยาณ  วา 

ปาปก  วา ตสฺส ทายาทา ภวิสฺสนฺติ. 
 มีกรรมเป็นของๆตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรม

เป็นที่พ่ึงอาศัย ท ากรรมอันใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักได้รับผลของกรรมนั้น. 
 แผ่ให้ตนเอง ใช้ค าว่า  อห  กมฺมสฺสโก... เรามีกรรมเป็นของตน… 

 แผ่ให้แก่คนอื่น ถ้าเป็นคนเดียวใช้ค าว่า กมฺมสฺสโก... บุคคลนี้มีกรรมเป็นของตน…ตั้งแต่ ๒ 
คน ขึ้นไป ใช้ค าว่า กมฺมสฺสกา... สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของๆ ตน...๖๕ โดยแผ่ไปยังบุคคลมี ๑๒ 
จ าพวก และแผ่ไปในทิศทั้ง ๑๐  

๒.๕.๗ หมวดอรูปฌาน ๔  

การปล่อยอารมณ์ไม่ยึดถืออะไร มีผลท าให้จิตว่าง มีอารมณ์เป็นสุขประณีตในฌานที่ได้ ผู้
ที่จะสามารถเจริญอรูปฌาน ๔ นั้นต้องเจริญฌานในกสิณให้ได้ฌาน ๔ ก่อน แล้วจึงเจิรญอรูปจนจิต
เป็นอุเบกขารมณ ์

 ๑) อากาสานัญจายตนะ ถืออากาศเป็นอารมณ์ จนวงอากาศเกิดเป็นนิมิตย่อให้ใหญ่
เล็กได้ ทรงจิตรักษาอากาศไว้ ก าหนดใจว่าอากาศหาที่สุดมิได้จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ 

 ๒) วิญญานัญจายตนะ ถือเอาวิญญาณหาที่สุดมิได้ ทิ้งอากาศและรูปทั้งหมด ต้องการ
จิตเท่านั้นจนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ 

                                                           
๖๔ พระครูสมุห์ประเสริฐ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์), “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม

หลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หน้า ๘๗. 

๖๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๑/๒๖๕. 



๔๕ 

 ๓) อากิญจัญญายตนะ ก าหนดความไม่มีอะไรเลย อากาศไม่มีวิญญาณก็ไม่มี ถ้ามี
อะไรสักหน่อยหนึ่งก็เป็นเหตุของภยันตราย ไม่ยึดถืออะไรจนจิตตั้งเป็นอุเบกขารมณ์  

 ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ท าความู้สึกตัวเสมอว่า ทั้งที่มีสัญญาอยู่ก็ท าเหมือนไม่มี
รีบอารมณ์ใดๆ จะหนาว ร้อนก็รู้แต่ไม่ดิ้นรนกระวนกระวาย ปล่อยตามเรื่องเปลื้องความสนใจใดๆ 
ออกจนสิ้น จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ 

การบริกรรมภาวนาอรูป ๔ เป็นกรรมฐานที่ก าหนดภาวะที่เป็นนามธรรมเป็นอารมณ์ 
ใช้ได้เฉพาะผ ู ้ปฏิบัติที่เพ่งกสิณกัมมัฏฐาน ๙ ข้อแรกข้อใดข้อหนึ่งจนบรรลุจตุตถฌาน (ฌานขั้นที่ ๔) 
มาแล้ว กล่าวง่ายๆ ก็คือเป็นกัมมัฏฐานที่จัดเป็นอรูปฌาน ๔ (ฌานที่มีอรูปธรรม ๔ เป็นอารมณ์) โดย 

ข้อที่ ๑ หมายถึง ฌานที่เลิกเพ่งกสิณแล้ว มาก าหนดอากาศ คือ ที่ว่าง ช่องว่าง เป็น
อารมณ์ โดยพิจารณาให้เห็นว่าอากาศไม่มีที่สุด 

ข้อที่ ๒ หมายถึง ฌานที่เลิกเพ่งอากาศหรือที่ว่างนั้น แล้วมาก าหนดเพ่งดูวิญญาณจิตที่แผ่
ไปสู่ที่ว่างเป็นอารมณ์ โดยพิจารณาให้เห็นว่าวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด 

ข้อที่ ๓ หมายถึง ฌานที่เลิกเพ่งดูวิญญาณจิตที่แผ่ไปสู่ที่ว่างนั้น แล้วมาก าหนดภาวะที่ไม่มี
อยู่แห่งวิญญาณเป็นอารมณ์ โดยพิจารณาให้เห็นว่าสักหน่อยนิดหนึ่งก็ไม่มี 

ข้อที่ ๔ หมายถึง ฌานที่เลิกก าหนดภาวะที่ไม่มีวิญญาณนั้นแล้วเข้าถึงภาวะที่มีสัญญา 
(ภาวะที่จิตก าหนดหมาย) ก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ที่ละเอียดประณีตกว่าอรูปฌานที่ ๓ นั้น๖๖ 

อารมณ์ของฌาน 
ค าว่า อารมฺมณโต (อารมณ์ของฌาน) มีค าอธิบายดังนี้ :- 
 ๑) กรรมฐานที่มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ คือ กรรมฐาน ๒๒ ประการเหล่านี้ ได้แก่ 

กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติและกายคตาสติ 
 ๒) กรรมฐานที่ไม่มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ คือ กรรมฐานที่เหลือ ๑๘ ประการ (อ่ืน

จากกรรมฐาน ๒๒ นั้น) 
๓) กรรมฐานที่มีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ คือ กรรมฐาน ๑๒ ประการเหล่านี้ ได้แก่ 

อนุสสติที่เหลือ ๘ ประการ ยกเว้นอานาปานสติกับกายคตาสติ อาหารเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัตถาน 
วิญญาณัญจายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

๔) กรรมฐานที่มีนิมิตเป็นอารมณ์ คือ กรรมฐาน ๒๒ ประการเหล่านี้ ได้แก่ กสิณ ๑๐ 
อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ และกายคตาสติ 

๕) กรรมฐานที่ไม่ควรกล่าว(ว่าเป็นสภาวธรรมหรือปฏิภาคนิมิต) คือ กรรมฐานที่เหลือ 
๖ ประการ (ได้แก่ พรหมวิหาร ๔ อากาสานัญจายตนะ และอากิญจัญญายตนะ 

๖) กรรมฐานที่มีอารมณ์ไหว คือ กรรมฐาน ๘ ประการเหล่านี้ ได้แก่ อสุภกรรมฐาน ๓ 
คือ วิปุพพกะ โลหิตกะ ปุฬุวกะ อานาปานสติ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ และอารมณ์คือดวง
แสงของพระอาทิตย์ เป็นต้น ในอาโลกกสิณ(ที่เข้ามาทางช่องหน้าต่าง เป็นต้น) กรรมฐานดังกล่าวไหว
ในเบื้องต้น (ก่อนปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้น) แต่ปฏิภาคนิมิตสงบนิ่งอยู่ 
                                                           

๖๖ พระครูสมุห์ประเสริฐ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์), “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หน้า ๙๐. 



๔๖ 

๗) กรรมฐานที่มีอารมณ์ไม่เคลื่อนไหว คือ กรรมฐานที่เหลือจาก ๒๒ ประการ  
โดยประการดังนี้ พึงทราบข้อวินิจฉัยโดยอารมณ์ของฌาน๖๗ 
 

๒.๖ ผลของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา 
ในสมถวิปัสสนาสูตร ว่าด้วยสมถะและวิปัสสนา ได้แสดงไว้ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย เราจัก

แสดง 
อสังขตธรรมและทางที่ให้ถึงอสังขตธรรมแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง อสังขตธรรม 

คืออะไร คือ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ นี้ เราเรียกว่า อสังขตธรรม ทางที่ให้
ถึงอสังขตธรรม คืออะไร คือ สมถะและวิปัสสนานี้เราเรียกว่า ทางท่ีให้ถึงอสังขตธรรม ฯลฯ” 

เมื่อบริกรรมภาวนาแล้วก็จะสร้างความเปลี่ยนแปลงทางจิตให้เกิดข้ึน เป็นล าดับๆ ไปดังนี้ 

๒.๖.๑ ภาวนา ๓ ๖๘ 

  ๑) บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น ได้แก่ ก าหนดถือเอานิมิตในสิ่งที่ใช้เป็น
อารมณ์กรรมฐาน (ในกรรมฐาน ๔๐ วิธี) ข้อใดข้อหนึ่งขึ้นมาก าหนดระลึก เช่น การเพ่งดูดวงกสิณ
อย่างใดอย่างหนึ่ง พร้อมด้วยการบริกรรมไปตามแก่กสิณนั้นๆ ก าหนดลมหายใจเข้าออกที่กระทบ
ปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ ว่าอยู่ในใจ เป็นต้น คือก าหนดบริกรรมนิมิต เมื่อก าหนด
อารมณ์กรรมฐาน (คือบริกรรมนิมิต) นั้นแล้ว จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติดตาติดใจ แม่นย า ก็เกิดเป็น
อุคคนิมิต จิตก็เป็นสมาธิขั้นต้น ที่เรียกว่า บริกรรมสมาธิ (คือขณิกสมาธินั่นเอง) อุบายการบ าเพ็ญสม
ถกรรมฐาน จึงเป็นอุบายที่จะตะล่อมจิตซึ่งแส่ส่ายอยู่กับเรื่องราวต่างๆ ให้ไปรวมอยู่ในสิ่งๆ เดียวกัน 
คือ ค าบริกรรมภาวนา 

 ๒) อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาระ ภาวนาที่จวนเจียนจะสงบอย่างแท้จริง 
ได้แก่ นิมิตขึ้น นิวรณ์ธรรมทั้ง ๕ ก็สงบลง (ในกรรมฐานที่ไม่มีวัตถุเพ่ง เช่น อนุสสติ เพียงแต่นึก
อารมณ์อยู่ในใจ ไม่มีปฏิภาคนิมิต ก าหนดด้วยจิตแน่วแน่ จนนิวรณ์ระงับไปอย่างเดียว) จิตก็ตั้งมั่นเป็น
อุปจารสมาธิ เป็นขั้นสูงสุดของกามาวจรสมาธิ ได้ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ อุปจารภาวนาสิ้นสุดแค่โคตรภู
ขณะ ในฌานชวนะ 

 ๓) อัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา ภาวนาแน่วแน่ จนในที่สุดก็เกิดอัปปนา
สมาธิบรรลุปฐมฌาน เป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ คือ ถัดจากโคตรภูขณะในฌานชวนะ เป็นต้น
ไป ต่อแต่นั้นเป็นอัปปนาภาวนา ขั้นนี้เป็นรูปาวจรสมาธิ ได้เฉพาะในกรรมฐาน ๓๐ คือ หักอนุสสติ ๘ 
ข้างต้น ปฏิกูลสัญญา ๑ และจตุธาตุววัตถาน ๑ ออกเสีย คงเหลืออสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ (ได้ถึง
ปฐมฌาน) อัปปมัญญา ๓ ข้อต้น (ได้ถึงจตุตถฌาน) อัปปมัญญาข้อท้ายคือ อุเบกขา ๑ กสิณ ๑๐ และ

                                                           
๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์, หน้า ๔๒๒-๔๒๓. 
๖๘ ป.ลัทธิธรรม, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา กรรมฐานภาวนา, ๒๕๕๖, หน้า ๑๐๕-๑๐๖. 



๔๗ 

อานาปานสติ ๑ (ได้ถึงปัญจมฌาน) หรือเรียกว่าได้รูปฌาน ส่วนอรูป ๔ ได้อรูปฌาน คือได้ ฌาน
สมาบัติ ๘๖๙ 

๒.๖.๒ นิมิตต์ ๓  

นิมิตต์เป็นเครื่องหมายส าหรับให้จิตก าหนดในการเจริญกรรมฐานภาพที่เห็นในใจ อันเป็น
ตัวแทนของสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง ตามล าดับความเจริญ คือ 

 ๑) บริกรรมนิมิต คือ นิมิตที่เราสร้างขึ้นมา เป็นมโนภาพ เช่น นึกถึงดวงแก้ว เราก็วาด
มโนภาพเป็นดวงกลมๆ แม้จะเห็นลัวๆ ลางๆ เป็นเค้าโครงรูปร่ างไม่ค่อยชัดเจนเท่าไร แต่ถ้าเรา
ประคองไปเรื่อยๆ อย่างสบายใจ ภาวนา “สัมมาอะระหัง” ไปด้วย นึกถึงบริกรรมนิมิตไปด้วย ไม่ช้า
บริกรรมนิมิตนั้นก็จะชัดเจนขึ้น  

  ๒) อุคคหนิมิต คือ นิมิตที่เราจ าลองจากข้างนอกเข้าไปสู่ข้างในได้ ลักษณะดวงแก้ว
ข้างนอกเป็นอย่างไร ลักษณะดวงแก้ว ในขั้นอุคคหนิมิตก็จะเป็นอย่างนั้น คือชัดเจน ๑๐๐ % เหมือน
ลืมตาเห็นเลย ในขั้นที่ชัดเจนเหมือน ลืมตาเห็นนี้เรียกว่าอุคคหนิมิต เมื่อใจหยุดนิ่งเป็นอัปปนาสมาธิ
นิ่งแน่น ร่างกายเหมือนถูกตรึงติดไว้กับพ้ืน ไม่ขยับเขยื้อนเลย ใจไม่ซัดส่าย ไม่คิดไปในเรื่องราวต่างๆ 
ตรึกติดกับภาพนิมิตนั้น จะเป็นดวงแก้วก็ตาม องค์พระก็ตาม ตรึงติดแน่นเลย  
  ๓) ปฏิภาคนิมิต ถ้าใจละเอียดอย่างนี้เรื่อย ๆ ไป นิมิตนั้นจะนุ่มนวล พอถึงขั้นปฏิภาค
นิมิต ดวงแก้วก็จะใส สว่าง มีแสงออก มีรัศมีออกมาสว่างเจิดจ้า นุ่มนวล ฟ่องเบา เหมือนฟองสบู่
อย่างนั้น ถา้หากเป็นองค์พระก็จะสุกใส ใสยิ่งกว่าเพชร สว่างจนกระทั่งดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน หรือ
ยิ่งกว่านั้น พอถึงขั้นนี้นิมิตจะขยายใหญ่ขึ้น จะนึกให้เล็กลง ก็เล็กได้ นึกขยายก็ขยายได้ นี้เรียกว่า 
ปฏิภาคนิมิต 

 ๒.๖.๓ สมาธิ ๓ 

การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถกรรมฐานท าให้เกิดสมาธิ แปลว่า ความตั้งใจมั่น มี  

 

                                                           
๖๙ ฌานสมาบัติ ๘ คือ ๑. รูปฌาน ๔ คือ ฌานที่มีรูปธรรมเป็นอารมณ์, ฌานที่เป็นรูปาวจร ได้แก่ 

๑) ปฐมฌาน ฌานที่ ๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ มีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข 
เอกัคคตา ๓) ตติยฌาน ฌานที่ ๓ มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา ๔) จตุตถฌาน ฌานที่ ๔ มีองค์ ๒ คือ อุเบกขา 
เอกัคคตา  

 ส่วนคัมภีร์อภิธรรมนิยมแบ่งรูปฌานออกเป็น ๕ ขั้น เรียกว่า ฌานปัญจกนัย หรือ ปัญจกัชฌาน โดย
แทรกทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) ที่มีองค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เพิ่มเข้ามาแล้วเลื่อนทุติยฌาน ตติยฌาน และ
จตุตถฌาน ในฌาน ๔ ข้างต้นนี้ออกไปเป็น ตติยฌาน จตุตถฌาน และปัญจมฌาน ตามล าดับ (โดยสาระก็คือ การ
จ าแนกข้ันตอนให้ละเอียดมากขึ้นนั่นเอง) 

 ๒. อรูปฌาน ๔ (อารุปป์) คือ ฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์, ฌานที่เป็นอรูปาวจร ได้แก่ ๑) อา
กาสานัญจายตนะ ฌานอันก าหนดอากาศคือช่องว่างหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึงฌานนี้  ๒) 
วิญญานัญจายตนะ ฌานอันก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึงฌานนี้ ๓) อากิญจัญญายต
นะ ฌานอนัก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไรๆ เป็นอารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึงฌานนี้ ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌาน
อันเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ หรือภพของผู้เข้าถึงฌานนี้ 



๔๘ 

๓ อย่างก็มี มี ๔ อย่างก็มี๗๐ สมาธิ ๓ อย่าง คือ  
 ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ เช่น ขณะภาวนาว่า “พุทโธๆ” หรือ “พองหนอ ยุบ

หนอ” อยู่นั้น 
 ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิที่เฉียดเข้าไป ใกล้เข้าไปหาฌาน จวนจะได้ฌานอยู่แล้ว 
 ๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิที่แน่วแน่สงบเงียบไป 

๒.๖.๔ สมาธิภาวนา ๔๗๑  

การฝึกอบรมเจริญสมาธินั้น ย่อมมีความมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์ต่างๆ กัน ขอให้พิจารณา ดังนี้  
“ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา(การเจริญสมาธิ) มี ๔ อย่าง ดังนี้ คือ  
   ๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

(ทิฏฺฐธมฺมสุขวิหาราย) คือ สมาธิที่เป็นไปพร้อมเพ่ือเป็นอยู่สบายในภพปัจจุบันทันตาเห็นได้แก่ สมาธิที่
เป็นไปเพ่ือให้ได้ฌาน ๕ หรือสมาธิของผู้ได้ฌานทั้ง ๕๗๒ 

   ๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ๗๓ 
(ญาณทสฺสนปฏิลาภาย) สมาธิที่เป็นไปเพื่อให้ได้ทิพยจักษุ เพ่ือให้ได้ปฐมฌานทัสสนะ คือ เห็นรูปนาม 
เห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม๗๔ 
  ๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ
(สติสมฺปชญฺญาย) สมาธิที่เป็นไปเพ่ือให้ได้สติ สัมปชัญญะ เพ่ือให้ได้รับวิปัสสนาญาณต่างๆ ทั้ง ๑๖ 
ญาณ๗๕  
    ๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ๗๖ (อาสวาน  
ขยาย) สมาธิที่เป็นไปพร้อมเพ่ือให้สิ้นอาสวกิเลสทั้งมวล๗๗ 

สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
เป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร มีปีติและ
สุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตก 
วิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิมีอยู่ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วย
นามกายเพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌานที่พระอริยะสรรเสริญว่าผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่
เป็นสุข บรรลุจตุตถฌานไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ เพราะละสุขและทุกข์และดับโสมนัสโทมนัสก่อนๆ ได้ มีสติ

                                                           
๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๙๘. 
๗๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓๘.  
๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๘. 
๗๓ ญาณทัสสนะ ในท่ีนี้หมายถึงทิพพจักขุญาณ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๓๔๒. 
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๙. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๙. 
๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 
๗๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๙. 



๔๙ 

บริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา (มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่ สมาธิภาวนานี้ อันบุ คคลเจริญแล้ว 
กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือได้เฉพาะซึ่งญาน
ทัศนะเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มนสิการอาโลกสัญญา อธิษฐานทิวาสัญญา (ความส าคัญหมายว่า
กลางวัน) ว่ากลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวันเหมือนกลางคืน มีใจอันสงัดปราศจากเครื่องรัดรึง 
อบรมจิตให้มีความสว่างอยู่๗๘ 

สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะเป็น
ไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้แจ้งเวทนาที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนาที่ดับไป รู้แจ้งสัญญาที่
เกิดข้ึน รู้แจ้งสัญญาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งสัญญาที่ดับไป รู้แจ้งวิตกที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับ
ไป ฯลฯ 

ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความ
สิ้นอาสวะเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปกติพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปใน
อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า รูปเป็นดังนี้ ความเกิดข้ึนแห่งรูปเป็นดังนี้ ความดับแห่งรูปเป็นดังนี้ เวทนาเป็น
ดังนี้ ความเกิดขึ้นแห่งเวทนาเป็นดังนี้ สัญญาเป็นดังนี้... สังขารเป็นดังนี้... วิญญาณเป็นดังนี้ ความ
เกิดข้ึนแห่งวิญญาณเป็นดังนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นดังนี้.... ฯลฯ๗๙ 

ข้อความจากพระสูตรที่ยกมาแสดงนี้แสดงให้เห็นประโยชน์ของสมาธิ ๔ ประการ ได้แก่  
๑) อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตามหลักที่ได้แบ่งความสุขออกเป็น ๙ ขั้น คือ อนุปุพพนิโรธ 

๙๘๐ ประการ ได้แก่ 

 (๑) กามสัญญาของผู้เข้าปฐมฌานดับไป-สุขในปฐมฌาน 
 (๒) วิตกวิจารของผู้เข้าทุติยฌานดับไป-สุขในทุติยฌาน 

 (๓) ปีติของผู้เข้าตติยฌานดับไป-สุขในตติยฌาน 
 (๔) ลมหายใจเข้าลมหายใจออกของผู้เข้าจตุตถฌานดับไป-สุขในจตุตถฌาน 

  (๕) รูปสัญญาของผู้เข้าอากาสานัญจายตนฌานดับไป-สุขในอากาสานัญจายตน
ฌาน 

  (๖) อากาสานัญจายตนสัญญาของผู้เข้าวิญญาณัญจายตนฌานดับไป- สุขใน
วิญญาณัญจายตน 

 (๗) วิญญาณัญจายตนสัญญาของผู้เข้าอากิญจัญญายตนฌานดับไป- สุขในอา
กิญจัญญายตนฌาน 

 (๘) อากิญจัญญายตนสัญญาของผู้เข้าเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดับไป-สุขใน
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

  
 

                                                           
๗๘ อบรมจิตให้สว่าง ในท่ีนี้หมายถึงการเข้าสมาบัติโดยมีฌานเป็นฐาน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓๐๗/๒๐๓, องฺ.

จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๓๔๒. 
๗๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๖๙. 
๘๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 



๕๐ 

 (๙) สัญญาและเวทนาของผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ๘๑ ดับไป-สุขในสัญญาเวทยิต
นิโรธ 

 อีกพระสูตรกล่าวคล้ายเคียงกันแต่แบ่งการอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ออกเป็น ๑๐ ขั้น ได้แก ่
  (๑) กามสุข – สุขเพราะอาศัยกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และโผฏฐัพพะ 
  (๒) สุขในปฐมฌาน – เพราะกามสัญญาดับไป 
  (๓) สุขในทุติยฌาน - เพราะวิตกวิจารดับไป 
  (๔) สุขในตติยฌาน – เพราะปีติดับไป 
  (๕) สุขในจตุตถฌาน – เพราะลมอัสสาสะปัสสาสะดับไป 
  (๖) สุขในอากาสานัญจายตนฌาน – เพราะรูปสัญญาดับไป 
  (๗) สุขในวิญญาณัญจายตนฌาน – เพราะอากาสานัญจายตนสัญญาดับไป 
  (๘) สุขในอากิญจัญญายตนฌาน – เพราะวิญญาณัญจายตนสัญญาดับไป 
  (๙) สุขในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน – เพราะอากิญจัญญายตนสัญญาดับไป 
  (๑๐) สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธ – เพราะสัญญาและเวทนาดับไป๘๒ 
 จะเห็นได้ว่าสุขทั้ง ๙, ๑๐ นั้น เรียงตามล าดับความสุขซึ่งประณีตขึ้นไปตามล าดับ คือ 

กามสุข สุขในรูปฌาน สุขในอรูปฌาน และสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธ หรือนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจ้า
และพระอรหันต์ทั้งหลายนิยมเจริญฌานในโอกาสว่าง เพ่ือเป็นการพักผ่อนอย่างสุขสบายที่เรียกว่า 
ทิฏฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่สุขในปัจจุบัน) 

 ข้อที่น่าสังเกตคือ ประโยชน์ข้อแรกของสมาธิที่กล่าวในพระสูตรนั้น  กล่าวถึงเฉพาะรูป
ฌาน ๔ ว่าเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร แต่ความเป็นจริงแล้ว ทิฏฐธรรมสุขวิหารนั้นเหมายตั้งแต่ปฐมฌาน
ไปจนถึงนิโรธสมาบัติ เพราะการเข้านิโรธสมาบัติก็ต้องเจริญตั้งแต่รูปฌานที่ ๑ ไปจนถึงอรูปฌานที่ ๔ 
คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือ ต้องได้สมาบัติ ๘ ก่อน ดังนั้น จึงกล่าวว่าประโยชน์ข้อแรกของ 
สมาธิคือ เพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน๘๓ 

 ๒) การได้ญาณทัสสนะ ได้แก่ การมนสิการอาโลกสัญญา (ความส าคัญหมายว่าแสงสว่าง) 
อธิษฐานทิวาสัญญา (ความส าคัญหมายว่ากลางวัน) คือเหมือนกันทั้งกลางวันกลางคืน มี

ใจสงบปราศจากเครื่องรัดรึง (คือนิวรณ์) ฝึกอบรมจิตให้เป็นจิตที่มีความสว่าง การได้ญานทัสสนะใน
ที่นี้ อรรถกถาอธิบายว่า หมายถึงการได้ทิพพจักขุ และท่านกล่าวว่าทิพพจักขุนั้นเป็นยอดของโลกีย
อภิญญาทั้ง ๕ (ได้แก่ อิทธิวิธิ ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และทิพพจักขุ) บาง
แห่งท่านกล่าวถึงญาณทัสสนะนี้ค าเดียวหมายคลุมโลกียอภิญญาหมดทั้ง ๕ ดังนั้น ประโยชน์ข้อนี้จึง
หมายถึงการน าเอาสมาธิไปใช้เพ่ือผลส าเร็จทางจิต คือความสามารถพิเศษจ าพวกอภิญญา รวมทั้ง
อิทธิปาฏิหาริย์๘๔ 

                                                           
๘๑ สัญญาเวทยิตนิโรธ หมายถึง สมาบัติที่ดับสัญญา และเวทนา มี ๒ คือ อสัญญาสมาบัติ และนิโรธ

สมาบัติ ที่เป็นอสัญญาสมาบัติมีแก่ปุถุชน ที่เป็นนิโรธสมาบัติ เฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันต์ผู้ช านาญใน
สมาบัติ ๘ แล้วเท่าน้ันจึงจะเข้าได้ อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๗๓๕/๒๘๒. 

๘๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๙๓-๔๙๔. 
๘๓ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า ๔๓. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓-๔๔. 



๕๑ 

๓) มีสติสัมปชัญญะ คือ การตามดูรู้ทันความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ที่เกิดขึ้นและดับไปในความ
เป็นอยู่ประจ าวันของตน รู้แจ้ง รู้ชัดในเวทนา สัญญา วิตก ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป มีสติรู้ตัวทั่ว
พร้อมอยู่เสมอและตลอดเวลา 

๔) ความสิ้นอาสวะ ได้แก่ การเป็นอยู่โดยใช้ปัญญาพิจารณาเห็นอยู่เสมอถึงความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไปของอุปาทานขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตลอดจนความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไป ของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหล่านี้ มองอย่างกว้างๆ ก็คือการใช้สมาธิ
เพ่ือประโยชน์ทางปัญญา เป็นอุปกรณ์ในการเจริญวิปัสสนาอย่างที่เรียกว่า เป็นบาทฐานของวิปัสสนา 
เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดคืออาสาวักขยญาณหรือ วิชชาวิมุตติ๘๕ 

ดังข้อความที่ปรากฏในพระสูตรว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรมข้อหนึ่งซึ่งบุคคลเจริญแล้ว กระท า
ให้มากแล้ว เป็นไปเพ่ือความสังเวชใหญ่ เป็นไปเพ่ือประโยชน์ใหญ่ เป็นไปเพ่ือความเกษมจากโยคะ
ใหญ่ เป็นไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะ เป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ เป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุ ขในปัจจุบัน 
เป็นไปเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งผลคือวิชชาและวิมุตติ ธรรมข้อหนึ่งคืออะไร คือ กายคตาสติ๘๖ 

๒.๖.๕ บรรลุฌาน ๔๘๗ 

 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
  ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
  ๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
  ๓) เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌาน
ที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข’  
  ๔) เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌาน
ที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๘๘ 

ผลของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๔๐ อารมณ์นั้น บางอารมณ์จิตก็สงบ
ได้ไม่ถึงอุปจารสมาธิ บางอารมณ์จิตก็สงบได้ถึงอุปจารสมาธิ บางอารมณ์จิตก็สงบได้ถึงปฐมฌาน
เท่านั้น บางอารมณ์ก็สงบได้ถึงจตุตถฌานโดยปัญจกนัย บางอารมณ์ก็สงบได้ถึงปัญจมฌาน และบาง
อารมณ์ก็เป็นอารมณ์เฉพาะปัญจมฌานเท่านั้น ดังนี้คือ  

อนุสสติ ๖ ได้แก่ พุทธานุสสติ ๑ ธัมมานุสสติ ๑ สังฆานุสสติ ๑ จาคานุสสติ ๑ สีลานุสสติ 
๑ เทวตานุสสติ ๑ ผู้ที่ไม่ใช่พระอริยบุคคลระลึกถึงอนุสสติ ๖ นี้ จิตสงบได้ไม่ถึงอุปจารสมาธิ ส าหรับ
พระอริยบุคคลนั้น อาจสงบได้ถึงอุปจารสมาธิเท่านั้น ไม่ถึงอัปปนาสมาธิ 

                                                           
๘๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า ๔๔. 
๘๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๖๔-๕๗๐/๕๑. 
๘๗ ดรูายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๒/๗๕-๗๗. 
๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๕/๒๑๓. 



๕๒ 

อนุสสติ ๒ คือ อุปสมานุสสติ การระลึกถึงพระนิพพาน และมรณานุสสติ การระลึกถึง
ความตายนั้น มรณานุสสติสงบได้ถึงอุปจารสมาธิเท่านั้น แต่อุปสมานุสสติสงบได้ถึงอุปจารสมาธิ
เฉพาะผู้ที่เป็นพระอริยบุคคลเท่านั้น 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ การระลึกถึงความปฏิกูลของอาหาร จิตสงบได้ถึงอุปจาร
สมาธิ 

จตุธาตุววัฏฐาน ๑ คือ การระลึกถึง ธาตุดิน น้ า ไฟ ลม ที่กาย จิตสงบได้ถึงอุปจารสมาธิ 
อสุภ ๑๐ คือ การระลึกถึงสภาพของซากศพ ๑๐ อย่าง จิตสงบได้ถึงปฐมฌาน 
กายคตาสติ (อนุสสติ) ๑ คือ การระลึกถึงความไม่น่าใคร่ของส่วนต่างๆ คือ อาการ ๓๒ 

ของกายแต่ละส่วน เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น จิตสามารถสงบได้ถึงปฐมฌาน 
อานาปานสติ (อนุสสติ) ๑ การระลึกถึงลมหายใจ จิตสงบได้ถึงปัญจมฌาน 
กสิณ ๑๐ จิตสงบได้ถึงปัญจมฌาน  
พรหมวิหาร ๓ คือ เมตตา ๑ กรุณา ๑ มุทิตา ๑ จิตสงบได้ถึงจตุตถฌานโดยปัญจกนัย 

(ตติยฌานโดยจตุตถนัย) 
พรหมวิหาร ๑ คือ อุเบกขาพรหมวิหาร เมื่อจิตสงบจากพรหมวิหาร ๓ ถึงจตุตถฌานแล้ว

จึงเจริญอุเบกขาพรหมวิหารต่อไปได้ ในบรรดาพรหมวิหาร ๔ อุเบกขาพรหมวิหารจึงเป็นอารมณ์ของ
เฉพาะปัญจมฌาน ฌานเดียวเท่านั้น 

ผลของการเจริญพรหมวิหาร ๔, อัปปมัญญา ๔ 
อัปปมัญญาภาวนาถึงฌานไม่เท่ากัน ผู้เจริญเมตตา กรุณาและมุทิตา ภาวนา ๓ อย่างนี้ 

ส าเร็จอย่างสูงได้เพียงรูปฌานเบื้องต่ า ๔ คือแค่ จตุตถฌาน เท่านั้นเอง ทั้งนี้เพราะ พรหมวิหาร
เบื้องต้นทั้ง ๓ มี เมตตา เป็นต้น เหล่านี้เป็นเหตุให้พ้นจากโทสะอันเกิดจากโทมนัส จึงประกอบด้วย
โสมนัสอยู่เสมอ แยกกันไม่ได้ ฉะนั้นจึงส าเร็จได้แต่รูปฌานเบื้องต่ า ๔ 

เมตตาภาวนา    เป็นเหตุให้พ้นจาก การพยาบาทปองร้าย  
กรุณาภาวนา    เป็นเหตุให้พ้นจาก วิหิงสาความเบียดเบียน  
มุทิตาภาวนา    เป็นเหตุให้พ้นจากความไม่ชื่นชมยินดีต่อความสุขความดีของผู้อ่ืน๘๙ 
พระพุทธองค์กล่าวผลการเจริญภาวนา ๖ อย่างแก่ราหุล ไว้ว่า 
 ๑) เธอจงเจริญเมตตาภาวนาเถิด เพราะเม่ือเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู่จักละพยาบาทได้ 

 ๒) เธอจงเจริญกรุณาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู่ จักละการ         
เบียดเบียนได้ 
  ๓) เธอจงเจริญมุทิตาภาวนาเถิด เพราะเม่ือเธอเจริญมุทิตาภาวนาอยู่จักละความริษยาได้ 

 ๔) เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด เพราะเมื่อเธอเจริญอุเบกขาภาวนาอยู่จักละความ
หงุดหงิดได ้

  ๕) เธอจงเจริญอสุภภาวนา๙๐ เถิด เพราะเม่ือเธอเจริญอสุภภาวนาอยู่จักละราคะได้ 
                                                           

๘๙ พระครูสมุห์ประเสริฐ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์), “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๙๓. 

๙๐ อสุภภาวนา ในที่นี้หมายถึงทั้งอุปจารภาวนาและอัปปนาภาวนาในซากศพที่อืดพองขึ้น ท่านกล่าว
อธิบายไวโ้ดยพิสดารในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๒๐/๑๐๕. 



๕๓ 

  ๖) เธอจงเจริญอนิจจสัญญา๙๑ เถิด เพราะเม่ือเธอเจริญอนิจจสัญญาอยู่จักละความถือตัว
ได้๙๒ 

การท าสมาธิ เพ่ือความสงบ ฌานสมาบัติ ๘ เกิดอภิญญา แสดงฤทธิ์ได้อ่านใจคนได้ ระลึก
ชาติได้ หูทิพย์ ตาทิพย์  

การท าสมาธิ ที่มีจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ ความหลุดพ้น ถึงวิมุตติสุข นิพพาน (ซึ่งเป็นสมาธิที่
ต้องมีศีลที่สะอาดบริสุทธิ์ เป็นฐานรองรับสมาธิ) สมาธิที่จะน าไปใช้ประกอบกับวิปัสสนา (สมาธิเป็น
บาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนา) ในการสร้างปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริงในสรรพสิ่ งตามความเป็นจริง 
อาจจะเรียกว่า สัมมาสมาธิก็ได้๙๓ 

๒.๖.๖ บรรลุรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

 ฌาน เป็นผลของการเพ่ง คือเพ่งพินิจด้วยจิตแน่วแน่ แยกตามลักษณะของวัตถุที่เพ่ง 

 เรียกว่าฌาน ๒ มี ๒ ประเภท คือ๙๔ อารัมมณูปนิชฌาน และ ลักขณูปนิชฌาน แต่ในที่นี้จะกล่าว
เพียงอารัมมณูปนิชฌาน เป็นการเพ่งตามแบบสมถะ เป็นการเพ่งอารมณ์ ได้แก่ สมาบัติ ๘ คือ รูป
ฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ และสามารถให้ผลสูงสุด คือ ฌานสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕๙๕ 

 ๑. รูปฌาน ๔๙๖ 

  ๑) ปฐมฌาน ฌานที่ ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
 ๒) ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
 ๓) ตติยฌาน ฌานที่ ๓ ประกอบด้วยองค์ ๓ คือ สุข เอกัคคตา 

   ๔) จตุตฌานฌานที่ ๔ ประกอบด้วยองค์ ๔ คือเอกัคคตา อุเบกขา๙๗ 
 ปฐมฌานมีองค์ ๕ คือ  
  ๑) วิตก อันมีลักษณะยกจิตขึ้นสู่อารมณ์แห่งตน มีปฏิภาคนิมิตแห่งปฐวีกสิณ 
เป็นอาทินั้นจัดเป็นองค์ปฐม 

 ๒) วิจาร มีลักษณะพิจารณาซึ่งอารมณ์แห่งฌาน มีปฏิภาคนิมิตแห่งปฐวีกสิณ 
เป็นอาทินั้นจัดเป็นองค์คารบ ๒ 

                                                           
๙๑ อนิจจสัญญา ในที่นี้หมายถึงการหมายรู้ที่เกิดร่วมกันโดยพิจารณาเห็นเป็นความไม่เที่ยง (ม.ม.อ.

(บาลี) ๒/๑๒๐/๑๐๕. 
๙๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐-๑๓๑. 
๙๓ ป.ลัทธิธรรม, หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา กรรมฐานภาวนา, หน้า ๑๑๑. 
๙๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), หน้า ๙๐.  
๙๕ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๒๔. 

๙๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕-๓๑๖. 
๙๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 



๕๔ 

 ๓) ปีติ อันมีประเภท ๕๙๘ คือ ขุททกาปีติ อันให้ขนพองสยองเกล้าและน้ าตาไหล 
๑ ขณิกาปีติ อันปรากฏดุจสายฟ้า ๑ โอกกันติกาปีติ อันให้ปรากฏเหมือนระลอกซัดต้อง ๑ อุพเพงคา
ปีติอันยังกายให้ลอยขึ้น ๑ ผรณาปีติอันให้เย็นซ่านซาบทั่วไปในกาย ๑ ปีติอันมีประเภท ๕ ดังนี้เป็น ๑ 
จัดเป็นค ารบ ๓ 

 ๔) สุข อันมีลักษณะยังกายและจิตให้เป็นสุขนั้น จัดเป็นองค์แห่งปฐมฌานเป็นค า
รบที่ ๔  

 ๕) เอกัคคตา อันมีลักษณะยังจิตให้เป็นหนึ่งในอารมณ์อันเดียวนั้น จัดเป็นองค์
แห่งปฐมฌานเป็นค ารบ ๕  
 ทุติยฌานมีองค์ ๓ ตติยฌานและจตุฌานมีองค์ ๒ ตามท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น  
 ส่วนคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมนิยมแบ่งรูปฌานนี้เป็น ๕ ขั้น เรียกว่า ฌานปัญจกนัย หรือปัญจ
กัชฌาน โดยแทรกทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) ที่มีองค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เพ่ิมเข้ามา แล้วเลื่อน
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ในฌาน ๔ ข้างต้นนี้ออกไปเป็น ตติยฌาน จตุตถฌาน และปัญจม
ฌาน ตามล าดับ (โดยสาระก็คือการจ าแนกข้ันตอนให้ละเอียดมากขึ้นนั่นเอง)๙๙ 

 ๒. อรูปฌาน ๔ ๑๐๐  

  อรูปฌาน ๔ หมายถึง ฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ได้แก่ 
  ๑) อากาสานัญจายตนะ ฌานอันก าหนดอากาศ คือ ช่องว่างหาที่สุดมิได้เป็น
อารมณ์ หรือภพของผู้เข้าถึงฌานนี้ 
  ๒) วิญญาณัญจายตนะ ฌานอันก าหนดวิญญาณหาที่สุด มิได้เป็นอารมณ์ หรือ
ภพของผู้เข้าถึงฌานนี้ 
  ๓) อากิญจัญญายตนะ ฌานอันก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไรๆ เป็นอารมณ์ หรือภพ
ของผู้เข้าถึงฌานนี้ 
  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานอันเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็
ไม่ใช่ หรือภพของผู้เข้าถึงฌานนี้๑๐๑ 

การเจริญอรูปฌาน ๔ นี้ โยคีผู้ปฏิบัติจะต้องเริ่มต้นจากรูปฌาน ๔ มาก่อน จะข้ามขั้นตอน
มาเริ่มที่อรูปฌานเลยย่อมไม่ได้ ดังที่ท่านแสดงรายละเอียดไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคตอนหนึ่งว่า๑๐๒ 
“โยคาวจรกุลบุตรผู้มีศรัทธาปรารถนาจะเจริญอรูปกรรมฐาน ย่อมเจริญอากาสานัญจายตนฌานนั้น
ก่อน เหตุว่าอรูปฌานนี้เป็นอารัมมณสมติกกมฌาน ได้ส าเร็จล่วงอารมณ์ต่อๆ นั้น จะได้ส าเร็จอรูป
ฌานเป็นปฐมนั้นเพราะเหตุว่า ล่วงซึ่งปฏิภาคนิมิตอันเป็นอารมณ์แห่งรูปาวจรจตุตถฌาน จะได้ส าเร็จ
อรูปฌานค ารบ ๒ นั้น เพราะเหตุล่วงซึ่งอากาศอันเป็นอรูปฌานเป็นปฐม จะได้ส าเร็จอรูปฌานเป็นค า
                                                           

๙๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๗. 
๙๙ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๑๑๔. 
๑๐๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๗๕-๒๘๗/๓๕๙-๓๗๓. 
๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
๑๐๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), หน้า ๕๙๐.  



๕๕ 

รบ ๓ นั้น เพราะเหตุล่วงซึ่งวิญญาณอันเป็นอารมณ์แห่งอรูปฌานเป็นค ารบ ๒ จะได้ส าเร็จ อรูปเป็น
ค ารบ ๒ จะได้ส าเร็จอรูปฌานเป็นค ารบ ๔ นั้น เพราะเหตุล่วงซึ่งนัตถิภาวะ (ความลับเป็นของไม่มี) 
เป็นอารมณ์แห่งอรูปฌานเป็นค ารบ ๓ ตกว่าต้องเจริญให้เป็นล าดับๆ ขึ้นไปดังนี้ ที่จะล่วงเบื้องต้นเสีย
จะโดดขึ้นไปเจริญเบื้องปลายนั้นเจริญไม่ได้ เหตุฉะนี้พระโยคาวจรกุลบุตรผู้ปรารถนาจะเจริญอรูป
กรรมฐาน จึงจะเจริญอรูปฌานเป็นปฐม อันชื่อว่าอากาสานัญจยตนฌานนั้นก่อน๑๐๓ 

ฌาน เป็นบาทแห่งอภิญญา ๕ ค าว่า เป็นบาทแห่งอภิญญา เป็นบาท คือ เป็นที่ตั้งของ
อภิญญามีอิทธิวิธ เป็นต้น มีสภาวความบริสุทธิ์แห่งสติ ด้วยอ านาจของอุเบกขาจิตจึงเป็นธรรมชาติ
อ่อนโยน ควรแก่งาน ไม่หวั่นไหว ไม่คลอนแคลน เพราะตั้งอยู่ในอ านาจตน เป็นจิตที่ประกอบด้วยองค์ 
๘ กล่าวคือ ๑) ตั้งมั่น ๒) บริสุทธิ์ ๓) ผ่องแผ้ว ๔) ไม่มีกิเลส ๕)ปราศจากอุปกิเลส ๖) อ่อนโยน ๗) 
ควรแก่งาน ๘) ไม่หวั่นไหว จึงเป็นจิตที่มีอภินิหาร ย่อมเป็นบาทแห่งการกระท าให้แจ้งด้วยอภิญญา 
๕๑๐๔ 

ฌาน เป็นเหตุให้เกิดฤทธิ์ อันเป็นเหตุให้เจริญ ให้ส าเร็จ ชื่อว่า ปาฏิหาริย์ มี ๓ ประการ 
คือ เป็นฤทธิ์ที่ผาดแผลงพิสดารน่าอัศจรรย์ ๒) อาเทศนา-ปาฏิหาริย์เป็นฤทธิ์ทายใจความรู้สึกนึกคิด
ของผู้อ่ืน ๓) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ เป็นค าสอนให้เห็นจริงน าไปปฏิบัติได้จริง ผู้มีปาฏิหาริย์ทั้ง ๓ 
ประการ ถือว่าเป็นผู้ส าเร็จโดยสิ้นเชิง และเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย๑๐๕ 

ฌาน เป็นบาทแห่งวิปัสสนา คือ ช่วยในการเจริญวิปัสสนาได้สะดวก คล่องส าเร็จผลได้ง่าย 
อาศัยแค่เพียงสมาธิขั้นต้นจนมีก าลังเทียบเท่าฌาน แล้วจึงน าฌานนั้นมาเป็นบาทของการเจริญ
วิปัสสนาต่อไป๑๐๖ เพราะเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทังหลาย เธอทั้งหลายจงเจริญ
สมาธิ ภิกษุมีจิตทั้งม่ันแล้ว ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง”๑๐๗ 

ฌาน เป็นเหตุให้เกิดปัญญา กิเลสต่างๆ สงบระงับไป เรียกว่าเป็นความหลุดพ้น แต่เป็น
ความหลุดพ้นเพียงชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยู่ในฌานนั้น และถอยกลับสู่สภาพเดิมได้ไม่ยั่งยืนแน่นอน ท่าน
เรียกว่าเป็นโลกียวิโมกข์๑๐๘ เป็นวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยข่มไว้ด้วยก าลังของฌาน เปรียบ
เหมือนเอาแผ่นหินทับหญ้าไว้ เมื่อยกแผ่นหินออก หญ้าก็กลับงอกงามข้ึนมาใหม่ได้ ฌานเป็นองค์ธรรม
ที่ส่งเสริมให้เกิดปัญญา ดังพุทธภาษิตว่า “ นตฺถิ ฌาน  อปญฺญสส” ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไร้ปัญญา และ 
“นตฺถิ ปญฺญา อฌายิโน” ปัญญาก็ย่อมไม่มีแก่ผู้ไร้ฌาน พร้อมทั้งสรุปว่า “ยมฺหิ ฌานญฺจ ปญฺญญฺจ 
สเว นิพฺพานสนฺติเก” ผู้ใดมีฌาน และปัญญา ผู้นั้นแลอยู่ใกล้พระนิพพาน๑๐๙ 

                                                           
๑๐๓ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๑๑๕-๑๑๖. 
๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗. 
๑๐๕ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐. 
๑๐๖ อ้างแล้ว, หน้า ๓๔. 
๑๐๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙. 
๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑-๓๖๒. 
๑๐๙ ขุ.ขุ (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 



๕๖ 

ในคัมภีร์อรรถกถา ท่านก็ได้สรุปอานิสงค์ คือ ผลได้ต่างๆ ของสมาธิภาวนาหรือการฝึก
สมาธิไว้เช่นกัน ดังแสดงในคัมภีร์วิสุทธิมรรคถึงอานิสงค์ว่ามี ๕ ประการคือ๑๑๐ 

๑) มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงค์ คือ ภิกษุที่เป็นพระอรหันตขีณาสพ (ผู้หมดกิเลส) 
ย่อมเจริญสมาธิ (สมาธิขั้นอัปปนา) ด้วยวัตถุประสงค์ว่าจะเข้าสมาบัติให้จิตมีอารมณ์เดียวอยู่เป็นสุข
ตลอดวัน ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระจุนทะว่า “จุนทะ....แต่เรากล่าวว่าเป็นธรรมเป็นเครื่อง
อยู่เป็นสุขในอัตภาพนี้ ในวินัยของพระอริยะ”๑๑๑ 

๒) มีวิปัสสนาเป็นอานิสงค์ คือพระเสขะ (ผู้ที่ยังต้องศึกษา ซึ่งหมายถึงพระอริยบุคคลที่ยัง
ไม่บรรลุอรหัตตผล) และปุถุชนทั้งหลาย ผู้เจริญสมาธิ (สมาธิขั้นอุปจารก็ได้ ขั้นอัปปนาก็ได้)  ด้วย
วัตถุประสงค์ว่า ออกจากสมาบัติแล้วจักท าวิปัสสนาทั้งจิตที่ยังตั้งมั่นอยู่ ชื่อว่ามีวิปัสสนาเป็นอานิสงค์ 
เพราะสมาธินั้นเป็นฐานของวิปัสสนา เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุมีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง๑๑๒ 

๓) มีอภิญญาเป็นอานิสงค์ เป็นอานิสงค์ขั้นอัปปนาส าหรับผู้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว เมื่อ
ต้องการอภิญญาก็อาจท าให้เกิดข้ึนได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “จิตนั้นย่อมอ่อน ควรแก่การงาน ผุดผ่อง... 
ย่อมโน้มจิตไปเพ่ือท าให้ประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง ซึ่งธรรมที่ควรท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองอย่างใดๆ เธอย่อมสมควรเป็นพยานในธรรมนั้นๆ ในเมื่อเหตุมีอยู่เป็นอยู่”๑๑๓ 

๔) มีภพวิเศษเป็นอานิสงค์ หมายถึงสมาธิขั้นอัปปนาซึ่งเป็นสมาธิขั้นฌาน เพราะผู้ได้ฌาน
จะต้องเจริญสมาธิขั้นสูงสุดคืออัปปนาสมาธิ ซึ่งปุถุชนที่ได้ฌานแล้วไม่เสื่อมจากฌานนั้น เมื่อดับจิตลง
ก็จะได้ไปเกิดในพรหมโลก ซึ่งจัดเป็นภพวิเศษหรือภพอันสูง ๑๑๔ 

๕) มีนิโรธเป็นอานิสงค์ ข้อนี้เป็นอานิสงค์ของสมาธิขั้นอัปปนา กล่าวคือ ส าหรับพระ
อรหันต์และพระอนาคามีได้สมาบัติ ๘ มีความช านาญในการเข้าออกฌานด้วยวสีทั้ง ๕ แล้ว สามารถ
เข้านิโรธสมาบัติเสวยความสุขอยู่ได้โดยไม่มีจิตตลอดเวลา ๗ วัน อานิสงค์ข้อนี้จึงหมายเฉพาะพระ
อนาคามีและพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ ๘ เท่านั้น ส่วนปุถุชนหรือพระโสดาบัน พระสกทาคามี แม้จะได้
สมาบัติ ๘ ก็ไม่สามารถได้อานิสงค์ข้อนี้ได้๑๑๕ 

๒.๖.๗ บรรลุอานิสงค์สมถกรรมฐาน ๕ ประการ 

 ๑) ท าให้เข้าสมาบัติได้เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน 
 ๒) ท าให้เกิดเป็นบาทของวิปัสสนา 

                                                           
๑๑๐ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๔๔-๔๖. 
๑๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒-๘๓/๗๐-๗๒. 
๑๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙. 
๑๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๓. 
๑๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๙/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๗๙/๓๙๖, มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๗๘-๘๓. 



๕๗ 

 ๓) ท าให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 
 (๑) อิทธิวิธาหรืออิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ 
 (๒) ทิพพโสต ญาณท่ีท าให้มีหูทิพย์ 
 (๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีท าให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้ คือ ทายใจเขาได้ 
 (๔) ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได ้
 (๕) ทิพยจักขุ ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์๑๑๖  
 ๔) ท าให้เกิดเป็นพรหม ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า “ผู้ที่เจริญปฐมฌานยัง
เป็นกามาพจร ย่อมเกิดในที่ไหน” แก้ว่า “ย่อมเข้าถึงความเป็นสหายแห่งเทวดาพวกพรหมปาริสัช
ชา”๑๑๗ ดังนี้เป็นต้น  อนึ่ง แม้สมาธิเฉียดๆ ยังน ามาซึ่งสุคติภพวิเศษคือ กามาพจรสวรรค์ ๖ ชั้น
ทีเดียว 
 ๕) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้๑๑๘ ดังที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า “ปัญญาในการอบรม
วสีด้วยญาณจริยา ๑๖ และสมาธิจริยา ๖ เป็นฌานในนิโรธสมาบัติ”๑๑๙ 

๒.๖.๘ อานิสงค์ในชาติหน้า : ภูมิเป็นที่บังเกิด๑๒๐ 

ในวิสุทธิมรรค กล่าวว่าค าว่า ภูมิโต (ภูมิเป็นที่บังเกิด) มีค าอธิบายดังนี้ :- 
 ๑) กรรมฐานที่ไม่บังเกิดในเทวโลก ๖ คือ กรรมฐาน ๑๒ ประการเหล่านี้ ได้แก่ อสุภะ 

๑๐ กายคตาสติ และอาหารปฏิกูลสัญญา (เพราะซากศพและอาหารอันปฏิกูลไม่มีในเทวโลกนั้น) 
 ๒) กรรมฐานที่ไม่บังเกิดในพรหมโลก คือ กรรมฐาน ๑๓ ประการเหล่านี้ ได้แก่ 

กรรมฐาน ๑๒ ประการฉะนั้น และอานาปานสติ (เพราะลมอัสสาสะปัสสาสะไม่มีในพรหมโลก) 
  ๓) กรรมฐานที่ไม่บังเกิดในอรูปภูมิ คือ กรรมฐานอื่นจากอรุปปกรรมฐาน ๔  
 ๔) กรรมฐานทั้งหมดมีได้ในมวลมนุษย์ 
โดยประการดังนี้ พึงทราบข้อวินิจฉัยโดยภูมิเป็นที่บังเกิด 
ในวิสุทธิมรรคนิสัย กล่าวว่า เทวโลก ๖ มีสวรรค์ชั้นจาตุมหาราช เป็นต้น และยังรวมถึง

วินิปาติกเทวดาที่อาศัยบนแผ่นดินซึ่งนับเข้าในเทวดาชั้นจาตุมหาราชอีกด้วย๑๒๑  
การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนานั้น จนเกิดฌาน สมาบัติ โดยมากไม่เสื่อม

จากฌาน เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นเทวดาชั้นพรหม และด ารงอยู่ในชั้นพรหมนั้นจนสิ้นอายุของ
เทวดาเหล่านั้น เมื่อสิ้นอายุจากพรหมแล้ว อาจต้องกลับมาก าเนิดสู่ ภูมินรก เปรต อสูรกาย สัตว์
เดรัจฉาน หรือมนุษย์บ้าง ส่วนสาวกผู้ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อเจริญอัปปมัญญา ๔ 
จนเกิดฌานสมาบัติแล้ว ให้ถอนจิตออกจากฌานเป็นบาท ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา พิจารณารูปนาม ขันธ์ 
๕ ให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ ก าหนดให้เห็น เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเกิดวิปัสสนาญาณ เมื่อ
                                                           

๑๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 
๑๑๗ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔/๖๗๒.  
๑๑๘ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔. 
๑๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๓. 
๑๒๐ พระพุทธโฆษะมหาเถระ, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑, แปลและอธิบายโดยพระ

คันธสาราภิวงศ,์ หน้า ๔๒๓. 
๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒๓. 



๕๘ 

พิจารณาดังนี้แล้ว ย่อมเกิดอานิสงค์มาก หากสิ้นอายุขัย ยังเข้าไม่ถึงที่สุดแห่งกองทุกข์ ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ จะไปเกิดบนพรหมโลก เข้าถึงความเป็นพระอนาคามี ในชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้น คือ 
 ๑) อวิหาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๒ ภูมิที่เป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระอนาคามี 
อริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้ไม่เสื่อมคลายในสมบัติของตน พระพรหมอนาคามี อายุ ๑,๐๐๐ มหากัป 
บุพกรรมเป็นผู้เจริญสมถภาวนาได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนาภาวนาจนส าเร็จเป็นพระอนาคามี
อริยบุคคล โดยมีสัทธินทรีย์แก่กล้า 
 ๒) อตัปปาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๓ ภูมิที่เป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระ
อนาคามีอริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้ไม่มีความเดือดร้อน พระพรหมอนาคามี อายุ ๒,๐๐๐ มหากัป บุพ
กรรม เป็นผู้เจริญสมถภาวนา ได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนาภาวนา จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี 
อริยบุคคล โดยมีวิริยินทรีย์แก่กล้า 
 ๓) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๔ ภูมิเป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระอนาคามี 
อริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้มีความเห็นอย่างแจ่มใส พระพรหมอนาคามี อายุ ๔,๐๐๐ มหากัป บุพกรรม 
เป็นผู้เจริญสมถภาวนา ได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนาภาวนา จนส าเร็จเป็ นพระอนาคามี 
อริยบุคคล โดยมีสตินทรีย์แก่กล้า 

 ๔) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๕ ภูมิที่เป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระอนาคามี 
อริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้มีความเห็นอย่างแจ่มใสมากกว่า พระพรหมอนาคามี อายุ ๘,๐๐๐ มหากัป 
บุพกรรม เป็นผู้เจริญสมถภาวนา ได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนาภาวนา จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี 
อริยบุคคล โดยมีสมาธินทรีย์แก่กล้า 

 ๕) อกนิฏฐาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๖ ภูมิเป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระ
อนาคามีอริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้ทรงคุณวิเศษโดยไม่มีความเป็นรองกัน พระพรหมอนาคามี อายุ 
๑๖,๐๐๐ มหากัป อริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้เจริญสมถภาวนา ได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนา
ภาวนา จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี อริยบุคคล โดยมีปัญญินทรีย์แก่กล้า  

 รูปพรหม ชั้นที่ ๑๒-๑๖ จุติมาด้วยอานิสงค์ของการเจริญสมถภาวนาได้จตุตถฌานแล้วจึง
เจริญวิปัสสนาภาวนาภายหลัง จนเกิดปัญญาญาณ ส าเร็จเป็นพระอนาคามี โดยอาศัยอ านาจแห่ง
อินทรีย์ที่แก่กล้าของแต่ละบุคคล จึงได้ไปจุติเป็นรูปพรหมในชั้นต่างๆ และสามารถท่ีจะส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ หลุดพ้นเข้าถึงพระนิพพานในพรหมโลกชั้นนั้นๆ ตามวาสนาบารมีของตน โดยไม่ต้องกลับมา
เกิดใหม่อีกต่อไป๑๒๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านกล่าวถึงเมื่อบุคคลจากโลกนี้ไปจะไปเกิดใหม่ใน
ภพภูมิใด ซึ่งมี ภูมิ ๔ หรือ ๓๑ คือ ชั้นแห่งจิต, ระดับจิตใจ, ระดับชีวิต แยกออกเป็นดังนี้ 

 ๑) อบายภูมิ ๔ (ภูมิที่ปราศจากความเจริญ) 
 (๑) นิรยะ (นรก) 

                                                           
๑๒๒ ประเสริฐ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์), “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏ

ฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า 
๑๕๓-๑๕๔. 



๕๙ 

 (๒) ติรัตฉานโยนิ (ก าเนิดดิรัจฉาน) 
 (๓) ปิตติวิสัย (แดนเปรต) 
 (๔) อสุรกาย (พวกอสูร) 

 ๒) กามสุคติภูมิ ๗ (กามาวจรภูมิที่เป็นสุคติ, ภูมิที่เป็นสุคติซึ่งยังเก่ียวข้องกับกาม) 
 (๑) มนุษย์ (ชาวมนุษย์) 
 (๒) จาตุมหาราชิกา (สวรรค์ชั้นที่ท้าวมหาราช ๔ ปกครอง) 
 (๓) ดาวดึงส์ (แดนแห่งเทพ ๓๓ มีท้าวสักกะเป็นใหญ่)  
 (๔) ยามา (แดนแห่งเทพผู้ปราศจากความทุกข์) 
 (๕) ดุสิต (แดนแห่งเทพผู้เอิบอ่ิมด้วยสิริสมบัติของตน) 
 (๖) นิมมานรดี (แดนแห่งเทพผู้ยินดีในการเนรมิต) 
 (๗) ปรนิมมิตวสวัตตี (แดนแห่งเทพผู้ยังอ านาจให้เป็นไปในสมบัติที่ผู้อ่ืนเนรมิต
ให้) ภูมิทัง้ ๑๑ ใน ๒ หมวดนี้ รวมเป็น กามาวจรภูมิ ๑๑ (ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในกาม) 

 ๓) รูปวจรภูมิ ๑๖ (ชั้นท่องเที่ยวอยู่ในรูป, ชั้นรูปพรหม) 
 (๑) ปฐมฌานภูมิ ๓ (ระดับปฐมฌาน) 
 ๑.๑) พรหมปาริสัชชา (พวกบริษัทบริวารมหาพรหม) 
 ๑.๒) พรหมปุโรหิตา (พวกปุโรหิตาพรหม) 
 ๑.๓) มหาพรหม (พวกท้าวมหาพรหม) 
 (๒) ทุติฌานภูมิ ๓ (ระดับทุติฌาน) 
 ๒.๑) ปริตตาภา (พวกรัศมีน้อย) 
 ๒.๒) อัปปมาณาภา (พวกรัศมีมีประมาณไม่ได้) 
 ๒.๓) อาภัสสรา (พวกมีรัศมีสุกปรั่งซ่านไป) 
 (๓) ตติยฌานภูมิ ๓ (ระดับตติฌาน) 
 ๓.๑) ปริตตสุภา (พวกมีล ารัศมีงามน้อย) 
 ๓.๒) อัปปมาณสุภา (พวกมีล ารัศมีงามประมาณมิได้) 
 ๓.๓) สุภกิณหา (พวกมีล ารัศมีงามกระจ่างจ้า) 
 (๔) จตุตถฌานภูมิ ๓-๗ (ระดับจตุตถฌาน) 
 ๔.๑) เวหัปผลา (พวกมีผลไพบูลย์) 
 ๔.๒) อสัญญีสัตว์ (พวกสัตว์ไม่มีปัญญา)  

  (๕) สุทธาวาส ๕ (พวกมีที่อยู่อันบริสุทธิ์ หรือ ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์ คือ ที่เกิด
ของพระอนาคาม)ี คือ  
 ๕.๑) อวิหา (เหล่าท่านผู้ที่ไม่เสื่อมจากสมบัติของตน หรือผู้ไม่ละไปเร็ว, หรือผู้
คงอยู่นาน) 
 ๕.๒) อตัปปา (เหล่าท่านผู้ที่ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ใคร หรือผู้ไม่เดือดร้อน
กับใคร) 
  ๕.๓) สุทัสสา (เหล่าท่านผู้งดงามน่าทัศนา) 
  ๕.๔) สุทัสสี (เหล่าท่านผู้มองเห็นความชัดเจนดี หรือท่านผู้มีทัศนะแจ่มชัด) 



๖๐ 

 ๕.๕) อกนิฏฐา (เหล่าท่านผู้ไม่มีความด้อยหรือเล็กน้อยกว่าใคร, ผู้สูงสุด) 
 ๔) อรูปาวจรภูมิ ๔ (ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูป, ชั้นอรูปพรหม) 

  (๑) อากาสานัญจายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีอากาศไม่มีที่สุด) 
  (๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีวิญญาณไม่มีที่สุด) 
  (๓) อากิญจัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะไม่มีอะไร) 
  (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็
ไม่ใช่) 

ปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคามี ย่อมไม่เกิดในสุทธาวาสภูมิ พระอริยไม่เกิดใน
อสัญญีภพ และในอบายภูมิ ในภูมินอกนี้ ย่อมมีทั้งพระอริยะและมิใช่อริยะไปเกิด๑๒๓  
 

๒.๗ สรุปท้ายบท 
การบริกรรมภาวนาโดยทั่วไปนั้นค าบริกรรมสามารถใช้เป็นอารมณ์ได้ทั้งในการฝึกสติ 

หรือใช้ค าบริกรรมเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติสมถสมาธิ, แม้เจตนาของการแสดงบริกรรมภาวนาในครา
นี้ หมายอยู่ที่การฝึกสติเป็นส าคัญหรือเป็นธรรมเอก แต่ถึงอย่างไรก็ดีทั้งสติและสมาธิ ก็เกี่ยวเนื่อง
พัวพันกัน ดังนั้นเมื่อบริกรรมภาวนาเพ่ือหมายฝึกสติ อย่างมีสติ ก็อาจเกิดฌานสมาธิจึงเลื่อนไหลลง
ภวังค์ข้ึนแทนได้บ้างเป็นธรรมดา ก็ไม่ต้องไปกังวลเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้เสมอๆเป็นธรรมดา แต่เมื่อมีสติ
ก็ให้กลับมาอยู่กับการบริกรรมภาวนา, กล่าวคือถ้าต้องการฝึกสติ ก็อย่าให้เป็นไปในลักษณะของการ
ใช้ค าบริกรรมเพ่ือเป็นอารมณ์ก าหนดในการท าฌานสมาธิในระดับประณีต แต่เมื่อต้องการท าฌาน
สมาธิก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 

ส่วนการส ารวมระวังใจ ถ้าอยู่เฉยๆ ใจไม่มีเครื่องอยู่ ให้ เอาค าบริกรรมอันใดอันหนึ่งมา
เป็นเครื่องอยู่มาเป็นหลักผูกใจ เช่น พุทโธ อานาปานสติ ตามลมหายใจเข้าออก ยุบหนอพองหนอ 
หรือสัมมาอรหังก็ได้ เอาอันนั้นมาเป็นเครื่องอยู่เสียก่อน นึกคิดอยู่เสมอๆจนเป็นอารมณ์ มีสติควบคุม
จิตอยู่ตรงนั้นแหละ จิตอยู่ที่ใดให้เอาสติไปตั้งตรงไว้ในที่นั่น จึงจะเรียกว่าควบคุมจิต รักษาจิต ที่จะ
ห้ามไม่ให้คิดไม่ให้นึกนั้น ห้ามไม่ได้เด็ดขาด ธรรมดาของจิตมันต้องมีคิดมีนึก - ไม่มีเสียก็ด าเนินชีวิต
เป็นปกติไม่ได้เอาเลย) แต่หากมีสติควบคุมจิตอยู่เสมอ คิดนึกอะไรก็รู้ตัวอยู่ทุกขณะ เรียกว่า บริกรรม
ภาวนา การบริกรรมภาวนาในความหมายของสมถะ คือ การภาวนาเพ่ือท าให้จิตเกิดสมาธิสงบจาก
อกุศลแต่ก็เป็นเพียงแค่ชั่วขณะ ดังเช่นหินทับหญ้าเท่านั้น  

ในการบริกรรมภาวนาแบบสมถกรรมฐานนั้น สามารถแบ่งออกได้เป็น ๔๐ กอง จัดเป็น ๗ 
หมวด คือ หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐ หมวดที่ ๒ อสุภ ๑๐ หมวดที่ ๓ อนุสสติ ๑๐ หมวดที่ ๔ พรหมวิหาร 
๔ หมวดที่ ๕ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ หมวดที่ ๖ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ และหมวดที่ ๗ อรูป ๔ อารมณ์
กรรมฐานทั้ง ๔๐ กองตามที่กล่าวมา แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติซึ่งควรเลือกใช้ให้
เหมาะกับลักษณะนิสัย หรือจริตแต่ละท่าน ซึ่งอารมณ์กัมมัฏฐานแต่ละวิธีนั้นมีลักษณะอารมณ์ต่างกัน

                                                           
๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๓, หน้า ๒๗๐-๒๗๒. 



๖๑ 

แต่มีจุดหมายปลายทางเดียวกัน นั้นคือ “ท าให้กิเลสประเภทที่เรียกว่านิวรณ์สงบไปจากจิตของผู้
ปฏิบัติ” 

อานิสงค์ในการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ในขั้นต้นนั้นเป็นไปเพ่ือท าให้จิต
สงบ แน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว หรือที่เรียกว่า จิตมีอารมณ์เดียวเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่
ฟุ้งซ่านซัดส่ายไปสู่อารมณ์อ่ืน จุดหมายปลายทางของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ ฌานจิต เป็นผล
พลอยได้ที่เกิดขึ้น คือ เกิดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ สมาบัติ ๘ อภิญญา ๖ และหากเจริญปัญญาต่อจน
เห็นความเกิดความดับไปของรูปนามตามความเป็นจริง เป็นไปตามหลักของพระไตรลักษณ์ ได้บรรลุ
ธรรมเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ ก็จะสามารถเข้านิโรธสมาบัติ เสวยความสุขอันเป็นวิหารธรรม
ได้ การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถะจนเกิดผลไม่ว่าจะเป็นฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยัง
เป็นเพียงโลกีย ์เป็นของปุถุชนเสื่อมถอยได้หากไม่รักษา เช่น ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได้ เจโตวิมุตติของพระ
โคธิกะ และฌานสมาบัติของฤาษีและคฤหัสถ์บางท่าน เช่น อาฬารดาบสกาลามโคตรได้ถึงอรูปฌานที่ 
๓ อุททกดาบสรามบุตรได้ถึงอรูปฌานที่ ๔ เป็นต้น เป็นของมีมาแต่ก่อนพุทธกาล มีได้ในลัทธิภายนอก
มิใช่จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา ไม่สามารถท าให้จิตหลุดพ้นได้จากอบายภูมิ จากอวิชชาและ
กิเลสต่างๆ ได้ ผลที่ต้องการจากการเจริญสมถะตามหลักพระพุทธศาสนาที่แท้จริงนั้นใช้เพ่ือเป็นบาท
ฐานในการเจริญวิปัสสนาต่อไป 



   

 
 

บทท่ี ๓ 
 

หลักการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 

ปัจจุบันนี้ ศาสนิกชนผู้สนใจปฏิบัติธรรมแบบวิปัสสนากรรมฐานมักจะมีความสงสัยในแนว
ปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เริ่มต้นสนใจ เนื่องจากคณาจารย์ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐานต่างก็แนะแนว
ปฏิบัติไม่ตรงกัน การเริ่มต้นปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นจะเริ่มต้นด้วยวิธีไหนก็ได้ เพราะให้ผลเป็นอัน
เดียวกันอยู่แล้วที่ท่านสอนวิธีปฏิบัติไว้หลายแนวนั้นก็เพราะจริตของคนไม่เหมือนกัน จึงต้องมีวัตถุ 
แสง สี และค าบริกรรม เช่น พุทโธ สัมมาอะระหัง ยุบหนอ -พองหนอ เพ่ือหาจุดใดจุดหนึ่งให้จิต
รวมอยู่ก่อน เมื่อจิตรวมสงบแล้ว ค าบริกรรมนั้นก็หลุดหายไปเอง แล้วก็จะถึงรอยเดียวกัน รสเดียวกัน 
คือ มีวิมุตติเป็นแก่น มีปัญญาเป็นยิ่ง การศึกษาการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ใน
ครั้งนีผู้้ศึกษาจึงได้ก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๒ ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา  
๓.๓ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๔ องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๕ อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๖ ผลของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 
๓.๗ สรุปท้ายบท  
 

๓.๑ ความหมายของบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๑.๑ ความหมายของค าว่า “บริกรรม” 

ค าว่า “บริกรรม” เป็นสิ่งที่ควรท า เป็นกุศลธรรม เพ่ือให้มีสิ่งดีๆ เกิดขึ้น ดังในคัมภีร์พระ
วินัยปิฏก ได้กล่าวถึงค าว่า “บริกรรม” ดังนี้ 

ไมน่ั่งเบียดภิกษุผู้เถระ ไม่เบียดกันอาสนะภิกษุนวกะ 
ถ้ามีความอุตสาหะควรท าบริกรรมแก่ภิกษุผู้เถระในเรือนไฟ 
อย่าสรงน้ าข้างหน้า เหนือน้ า ให้หนทาง 
เรือนไฟเปรอะเปื้อน ล้างรางแช่ดินเหนียว 
เก็บตั่ง ดับไฟ ปิดประตูนี้คือวัตรในเรือนไฟ๑ 

                                                           
๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๗๔. 



๖๓ 

มีหลักฐานเกี่ยวกับการใช้ค าบริกรรมที่เป็นบัญญัติว่า “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏฺเวธสฺส 
ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผล ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”๒ การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแก่การ
แทงตลอดไตรลักษณ์ การแทงตลอดไตรลักษณ์เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดมรรคผล. อนึ่ง พระสารี
บุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไว้ว่า “ชื่อว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนด เป็น
วิธีการและเป็นเหตุ เพ่ือละมิจฉาวาจา ฯลฯ เพ่ือครอบง ากิเลส เพ่ือรู้แจ้งธรรม”๓ 

๓.๑.๒ ความหมายของค าว่า “ภาวนา” 

ภาวนา เป็นภาษาบาลี หมายถึง การเจริญ, การท าให้มีข้ึน 
ภาเวตีติ ภาวนา คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ยุ  ปัจจัย อา 

อิตฺ., พฤทธิ์ อู เป็น โอ, แปลง โอ เป็น อาว, ยุ เป็น อน)๔ 
สภาวธรรมที่เป็นกุศล เป็นไฉน 
โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพไม่ได้ท าบริกรรมสัญญาที่รูป 
ภายในเห็นรูปภายนอกเพียงเล็กน้อย ข่มรูปนั้นด้วยคิดว่า เรารู้ เราเห็น สงัดจากกาม ฯลฯ 

บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีก าลังน้อย และมีอารมณ์เล็กน้อย อยู่ในสมัยใด 
ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล 
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ให้ความหมายของค าว่า ภาวนา ไว้ 

๔ ประการ ดังนี้  
๑) ตตฺถ ชาตาน  ธมฺมาน  อนติวตฺตนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลาย

ที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน เช่น เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั่นเอง 
ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน 
เป็นต้น 

๒) อินฺทฺริยาน  เอกรสฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการ
หลีกออกจากกาม เป็นต้น 

๓) ตทุปควิริยวาหนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ 
เข้าไป เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อ
ละพยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น  

๔) อาเสวนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อม
ปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความออกจากกาม เพ่ือละพยาบาทแล้ว ย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม่พยาบาท เป็น
ต้น๕  

                                                           
๒ วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๓๑๖. 
๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ป.ธ.๘, วินิจฉัย...พอง-ยุบไม่ใช่วิปัสสนา?, (กรุงเทพมหานคร: 

คณะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๑. 
๔ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๖๕๓. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๕๐-๒๕๑. 



๖๔ 

พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค าว่า ภาวนา ไว้ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ว่า  

ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคล อบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๖  

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการคือ 
๑) ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควรเจริญ 
๒) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต  
และยังให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท าให้

เกิด 
กุศลที่ยังไม่เกิดข้ึน และท าให้กุศลที่เกิดข้ึนแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น  
ภาวนา คือ การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรว่า การท าให้มีให้เป็นขึ้น คือ ท า

ให้เกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนขึ้น หมายถึง การฝึกอบรมพัฒนาตามข้อปฏิบัติของมรรค การลงมือปฏิบัติ
ตามมรรควิธีที่จะก าจัดเหตุแห่งทุกข์ พูดง่ายๆ ว่า การกระท าตามวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย หรือการ
ก าหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติแล้วลงมือแก้ไขปัญหา  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้
ความหมายค าว่า ภาวนา มีทั้ง ภาวนา ๒ ภาวนา ๓ ภาวนา ๔ ไว้ดังนี้  

ภาวนา ๒ คือ การเจริญ การท าให้เกิดให้มีข้ึน การฝึกอบรมจิตใจ ได้แก่ สมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา๗ 

ภาวนา ๓ คือ การเจริญ หมายถึง การเจริญกรรมฐานหรือฝึกสมาธิขั้นต่างๆ มี ๓ ขั้น คือ  
๑) บริกรรมภาวนา เป็นการภาวนาขั้นบริกรรม, ฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม ได้แก่การถือเอา

นิมิตในสิ่งที่ก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่าอยู่ในใจ 
เป็นต้น กล่าวสั้นๆ คือ การก าหนดบริกรรมนิมิต  

เมื่อก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน (บริกรรมนิมิต) นั้นไป จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติดตาติดใจ
แม่นย า ก็เกิดเป็นอุคคหนิมิต จิตก็เป็นสมาธิขั้นต้นที่เรียกว่า บริกรรมสมาธิ (คือขณิกสมาธินั่นเอง) 

๒) อุปจารภาวนา เป็นภาวนาขั้นจวนเจียน , ฝึกสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ ได้แก่ อาศัย
บริกรรมสมาธิ เอาจิตก าหนดอุคคหนิมิตต่อไป จนกระทั่งแน่วแน่แนบสนิทในใจ เกิดเป็นปฏิภาคนิมิต
ขึ้นนิวรณ์ก็สงบระงับ (ในกัมมัฏฐานที่ไม่มีวัตถุเพ่ง เพียงแต่นึกถึงอารมณ์อยู่ในใจ ไม่มีปฏิภาคนิมิต 
ก าหนดด้วยจิตแน่วแน่จนนิวรณ์ระงับไปอย่างเดียว) จิตก็ตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ เป็นขั้นสูงสุดของ
กามาวจรสมาธิ (สมาธิในระดับจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในกามภพหรือสมาธิของผู้เกิดอยู่ในกามภูมิ  เช่น 
มนุษยโลก) 

๓) อัปปนาภาวนา เป็นภาวนาขั้นแน่วแน่, ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนาสมาธิ ได้แก่ การเสพ
ปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้นแล้วนั้นสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ พยายามรักษาไว้ไม่ให้เสื่อมหายไปเสีย โดย
หลีกเว้นสถานที่ บุคคล อาหาร เป็นต้น ที่ไม่เป็นสัปปายะ เสพแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะและรู้จักปฏิบัติ

                                                           
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๔๓๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๐. 



๖๕ 

ตามวิธีที่จะช่วยให้เกิดอัปปนา เช่น ประคับประคองจิตให้พอดี เป็นต้น จนในที่สุดก็เกิดอัปปนาสมาธิ 
บรรลุปฐมฌานเป็นขั้นเริ่มแรกของ รูปาวจรสมาธิ (สมาธิในระดับจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในรูปภพ หรือ
สมาธิของผู้ได้ฌานซึ่งจะเกิดในพรหมโลก๘ 

ภาวนา ๔ คือ การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา ได้แก่  
๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้อง

กับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิด
โทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกาย
ภาย 

๒) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน  

๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญ
งอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีความเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และ
สดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

๔) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าให้จิตใจเป็นอิสระ ท า
ตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา๙ 

ในบาลี ท่านแสดงภาวนา ๔ นี้ ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภาวิต ๔ คือ ภาวิต
กาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา (ผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว) บุคคลที่มีคุณสมบัติชุด
นี้ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์ 

พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ ฉบับพกพา ได้นิยามค าว่า ภาวนา เป็นได้ทั้ง
ค านามและเป็นค ากริยา เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้นหรือเกิดขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นกิริยา 
หมายถึง ส ารวมใจเพ่ือให้เป็นสมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา , ส ารวมใจเพ่ือให้เกิดปัญญา เช่น วิปัสสนา
ภาวนา ส ารวมใจตั้งความปรารถนา เช่น ภาวนาให้เธอปลอดภัย 

สรุปว่า “ภาวนา” มาจากภาษาบาลี แปลว่า การเจริญ ใช้ในการเจริญกรรมฐานทั้ง
วิปัสสนาภาวนาและสมถภาวนา ท าให้มีขึ้นของสมาธิแต่ในภาวนา ๓ นั้น วิปัสสนาภาวนาใช้แค่อย่าง
เดียวเท่านั้นคือขั้นบริกรรมภาวนา 

๓.๑.๓ ความหมายของค าว่า “บริกรรมภาวนา” 

การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนากระท าด้วยการก าหนด คือ การเอาจิต (น้อมจิต 
,ส่งจิต,ส่องจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ เฝ้าดู
สภาวะปัจจุบันอารมณ์ อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฎขึ้นตามความเป็นจริง ด้วยความเชื่อมั่นในแนว
ปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแต่งหรือเพ่ิมเติมลงไปทุกๆ ขณะที่
มีการก าหนดรู้  

                                                           
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

หน้า ๙๘. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐. 



๖๖ 

การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ค าบริกรรมมี
ความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องรักษาจิตเอาไว้ในอารมณ์แห่งการภาวนา การบริกรรมภาวนาคือ การ
ก าหนดในใจโดยเพ่งอารมณ์ซ้ าๆ อยู่ในใจ เช่น ค าว่า รู้หนอๆ เป็นต้น ภาวนาในใจซ้ าแล้วซ้ าเล่า
จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับค านั้นๆ หรือนิมิตนั้นๆ๑๐  

อนึ่งถามว่าบุคคลย่อมรับรู้สภาวธรรมโดยเนื่องด้วยนามบัญญัติได้หรือ ตอบว่าจริงอยู่ใน
เบื้องแรกย่อมรับรู้ด้วยบัญญัติ (คือค าบริกรรมสลับกันไป) แต่ในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตย่อมล่วง
บัญญัติแล้วด ารงอยู่ในสถานะเดียว (ไม่มีค าบริกรรมอีก)๑๑  

ในคัมภีร์อรรถกถา อธิบายว่า “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ . 
ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.” แปลว่า การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแห่งการแทง
ตลอดไตรลักษณ์ การแทงตลอดไตรลักษณ์เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดมรรคผล๑๒ 

ดังเช่นในคัมภีร์อรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบท ได้มีการบริกรรมภาวนาว่า พระจูฬบันทก
ได้นั่งเอามือคล าผ้าและพระพุทธองค์ทรงให้และให้บริกรรมภาวนาว่า “รโชหรณ  รโชหรณ ” เมื่อท่าน
ลูบคล าอยู่ จนผ้าผืนนั้นเศร้าหมอง เมื่อท่านลูบคล าและบริกรรมภาวนาบ่อยเข้าผืนนั้นก็ด าจน
กลายเป็นผ้าเช็ดหม้อ ท่านได้ใช้จิตพิจารณาถึงความสิ้นไปและความเสื่อมไปในผ้าผืนนั้น โดยคิดว่า ผ้า
นี้ปกติสะอาดบริสุทธิ์เพราะอาศัยอุปาทินนกสรีระจึงเศร้าหมอง แม้จิตนี้ก็เช่นกันมีคติเช่นนี้เหมือนกัน 
จนบรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา๑๓ 

การบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ไม่ใช่การท่องบ่น, หรือสาธยายเหมือน
สมถะ แต่เป็นการเอาจิต (โน้มจิต, น้อมจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
ขณะอย่างจดจ่อ เฝ้าดูอารมณ์อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง โดยปราศจากการคิด
นึก ปรุงแต่งหรือเพ่ิมเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการก าหนดรู้ รู้ด้วยสติที่ประกอบพร้อมอยู่ด้วย
ความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติอันส่งผลให้มีวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญาเพ่ิมพูนขึ้นอย่างต่อเนื่อง๑๔ 

การบริกรรมภาวนามีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ๑๕ คือ ค าบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อให้รู้
สภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

ประโยชน์ของค าบริกรรม  
๑) เพ่ือให้จิตจดจ่อกับสภาวธรรมปัจจุบันมากขึ้น 
๒) เป็นการเพ่ิมวิริยะทางใจ 
๓) สื่อให้รู้สภาวธรรมนั้นๆ ได้อย่างชัดเจน 
๔) จิตเป็นสมาธิ 

                                                           
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๔๓๓. 
๑๑ วิสุทธิ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๓๑๖. 
๑๒ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๔๖/๓๔๖. 
๑๔ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, วินิจฉัย....พอง-ยุบไม่ใช่วิปัสสนา?, หน้า ๓๐. 
๑๕ บัญญัติเรียกช่ือสภาวธรรม ท่ีมีอยู่จริง ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘.  



๖๗ 

๕) ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน๑๖ 
ค าบริกรรมจึงมีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนา เพราะเป็นการบริกรรมภาวนาขั้นต้น

หรือขั้นตระเตรียม ในเวลาเริ่มปฏิบัติธรรมผู้ปฏิบัติอาจอาศัยค าบริกรรมเป็นเครื่องช่วยให้รู้ตัวทุกขณะ 
แม้ค าบริกรรมจะท าให้รับรู้ค าบัญญัติเป็นอารมณ์ แต่ก็ช่วยให้จิตเกิดการก าหนดจดจ่อมากขึ้น
จัดเป็นขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนา เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นแล้วจนเห็นสภาวธรรมที่
ก าลังก าหนดอยู่นั้นมีความเกิดดับอย่างรวดเร็วสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความ
ไม่เที่ยงเป็นต้นได้ ขณะต่อจากนั้นจะสามารถรู้รูปนามได้ชัดเจนในภายหลัง นักปฏิบัติก็ไม่จ าเป็นต้อง
ใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป เพราะสามารถรู้รูป-นามได้ชัดเจนแล้ว๑๗ และสามารถยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์
แห่งวิปัสสนาญาณได้ตามล าดับ๑๘ ดังข้อความในคัมภีร์มหาฎีกาว่า “นนุ จ ตชฺชาปญฺญตฺติวเสน 
สภาวธมฺโม คยฺหตีติ สจฺจ  คยฺหติ ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย ปญฺญตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเว
เยว จิตฺต  ติฎฺฐติ”๑๙ 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์กล่าวว่า “จริงอยู่ ในเบื้องแรก บุคคลย่อมรับรู้เนื่อง
ด้วยบัญญัติ (ค าบริกรรมสลับกันไป) แต่ในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตย่อมล่วงบัญญัติแล้วด ารงอยู่ใน
สภาวธรรมเท่านั้น  

มีหลักฐานเกี่ยวกับการใช้ค าบริกรรมที่เป็นบัญญัติว่า “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส 
ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผล ปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.๒๐ การสาธยายทางจิต เป็นปัจจัยแก่การ
แทงตลอดไตรลักษณ์ การแทงตลอดไตรลักษณ์เป็นปัจจัยแก่การแทงตลอดมรรคผล อนึ่ง พระสาลี
บุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไว้ว่า “ชื่อว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะก าหนด เป็น
วิธีการและเป็นเหตุเพ่ือละมิจฉาวาจา ฯลฯ เพ่ือครอบง ากิเลส เพ่ือรู้แจ้งธรรม”๒๑ 

ท่านกล่าวว่า “ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จะละบริกรรมได้เมื่อน าเนื้อมะพร้าวออกจาก
กะลาได้แล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องสนใจเปลือกอีกต่อไป เมื่อเห็นพองว่าไม่ใช่ท้องพอง เห็นยุบว่าไม่ใช่ท้อง
ยุบ เห็นรูป-นามเป็นเพียงธาตุที่ถูกรู้ บัญญัติเกาะติดอารมณ์ไม่ได้ เพราะเห็นแจ้งด้วยปัญญาแล้วว่า 
เป็นเพียงธาตุล้วนๆ หาบัญญัติมิได้”๒๒ 

                                                           
๑๖ เอกสารประกอบการบรรยาย, หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, หน้า ๘๔.  
 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑.(นครปฐม: หจก. ซี เอ ไอ เซ็น
เตอร,์ ๒๕๔๘.), หน้า ๖๙. 

๑๘ Bhikkhu Varamonkkalo, “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถปุพพัง
คมนัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘), หน้า ๘๗. 

๑๙ วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๓๑๖. 
๒๐ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๖๕. 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 
๒๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, วินิจฉัย....พอง-ยุบไม่ใช่วิปัสสนา?, หน้า ๓๑. 



๖๘ 

การบริกรรมภาวนาในวิปัสสนาภาวนา มีศัพท์แสดงการก าหนดรู้อยู่ ๒ ศัพท์ คือ ปชานาติ 
และสิกฺขต ิ

๑) ปชานาติ แปลว่า รู้ชัด เป็นผลการก าหนดรู้รูป-นามในปัจจุบัน อันอาศัยการบริกรรม
ภาวนาเป็นเครื่องประคับประคองจิตใจ๒๓ 

 ๒) สิกขติ แปลว่า ส าเหนียก หมายถึง เพียรพยายามก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏในขณะ
ปัจจุบันอย่างใส่ใจ ก่อเกิดเป็นไตรสิกขาอย่างครบถ้วน คือ ความส ารวมของผู้เพียรพยายามใส่ใจ
ก าหนด จัดเป็นอธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผู้เพียรพยายามใส่ใจก าหนด จัดเป็นอธิจิตตสิกขา 
ความรู้ทั่วถึงของผู้เพียรพยายามใส่ใจก าหนด จัดเป็นอธิปัญญาสิกขา๒๔ 

การก าหนดรู้  
ปริญญา แปลว่า การก าหนดรู้ หรือท าความรู้จัก หมายถึง การท าความเข้าใจสิ่งต่างๆ 

โดยครบถ้วนหรือรอบด้าน๒๕ แบ่งออกเป็น ๓ ขั้น 
๑) ญาตปริญญา ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก คือรู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่ รู้จ าเพาะตัวของสิ่งนั้น

ตามสภาวะของมัน ว่า รูปมีลักษณะสลาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะก าหนดได้
หมายรู้ ดังนี้เป็นต้น 

๒) ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปในสามัญญ
ลักษณะ๒๖ ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้นๆ เป็นไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา เช่น เวทนา และสัญญานั้น ไม่เท่ียงมีความแปรปรวนเป็นธรรมดาไม่ใช่ตัวตน 

๓) ปหานปริญญา ก าหนดรู้ถึงข้ันละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ท าให้ถอนความยึดติด เป็นอิสระจาก
สิ่งนั้นๆ ได้ ไม่ให้เกิดความผูกพันหลงใหล ท าให้วางใจวางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ ได้ถูกต้อง เช่น 
เมื่อรู้ว่าสิ่งนั้นๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาแล้วก็ละนิจจสัญญาเป็นต้น ในสิ่งนั้นๆ ได้ มีสติก าหนด
รู้ชัดตามความเป็นจริง วางใจเป็นกลางไม่มีความยึดติด ปล่อยวางได้๒๗ 

ดังนั้น การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาไม่ใช่การท่องบ่น, สาธยายาเหมือนสมถะ 
แต่เป็นการเอาจิต (โน้มจิต,น้อมจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่าง
จดจ่อ เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง โดยปราศจาก
การนึกคิดปรุงแต่ง เป็นการระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ การบริกรรมมีความส าคัญต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาอย่างยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติแสดง
เนื้อความที่ปรากฏ สื่อให้รู้สภาวธรรมนั้นๆ ได้อย่างชัดเจน๒๘ ค าบริกรรมภาวนายังช่วยให้จิตจดจ่อ
มากขึ้นในเบื้องต้นจากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

                                                           
๒๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๒๔ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๒๕ รายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 
๒๖ ตีรณฏฺเ  าน  แปลว่า ปัญญามีความหมายว่า ใคร่ครวญ ได้แก่ มีสภาวะเข้าไปใคร่ครวญอารมณ์ 

หรือมีการพิจารณาเป็นสภาวะ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๙๓. 
๒๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: หจก.

ประยูรสาร์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒-๒๓. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 



๖๙ 

เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นแล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป เพราะ
ในขณะต่อจากนั้นจะสามารถรู้รูป-นามได้ชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับอย่างรวดเร็วของสภาวธรรมที่
ก าลังก าหนดอยู่ ดังข้อความในคัมภีร์มหาฏีกา ว่า “นนุ จ ตชฺชาปญฺ ตฺติวเสน สภาวธมฺโม คยฺหตีติ. 
สจฺจ  คยฺหติ ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน วฑฺฒมานาย ปญฺ ตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตต  ติฏฺ ติ”๒๙ 
มีหลักฐานที่เกี่ยวกับการใช้ค าบริกรรมที่เป็นบัญญัติ ดังนี้ “มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส 
ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”๓๐ 

เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณ์บัญญัติ พร้อมด้วยก าหนดอารมณ์ปรมัตถ์ และปฏิบัติ
ต่อเนื่องได้ดียิ่งขึ้น สติ สมาธิ จะเริ่มมก าลังแข็งตัว เรียกว่า สมาธิญาณแก่กล้า เมื่อเป็นเช่นนั้นก็
จะรู้รูปปรมัตถ์ และนามปรมัตถ์แท้ๆ ว่ามีลักษณะคือ เย็น ร้อน อ่อน แข็งเคลื่อนไหว ปรากฏให้
ก าหนดรู้ได้ เรียกว่า ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเป็นเพียงสื่อให้เข้าถึงความจริง เป็น
อุปกรณ์ร่วมท าให้เหน็ความจริงเท่านัน้ เช่นก ันก่อนที่จะถึงปรมตัถก์็ตอ้งผ่านบัญญัติก่อน ไม่ผ่าน
บัญญัติจะเข้าถึงปรมัตถ์ได้อย่างไร เหมือนจะเข้าบ้านก็ต้องเปิดประตูบ้าน ไม่เปิดประตูจะเข้า
บ้านได้อย่างไร ฉะนั้นแล๓๑ 

การก าหนดค าว่า “หนอ” เป็นการเพ่ิมก าลังให้แก่ขณิกสมาธิ คือถ้าก าหนดเพียง
พอง-ยุล ค าบริกรรมกับอาการไม่พร้อมกัน ขณะก าหนดว่าพอง อาการพองยังไม่หมดแต่ค า
บริกรรมหมดแล้ว ท าให้จิตฟุ้งออกไปข้างนอก ถ้าใส่ค าว่า “หนอ” ต่อท้ายก็จะพอดีกับอาการ 
สมาธิที่ ได้ก็ จะมีก าลั ง  พระธรรมธี รราชมหามุนี  ( โชดก าณสิทฺธิ )  วัดมหาธาตุฯ 
กรุงเทพมหานคร ได้บัญญัติใช้ก่อนและสอนศิษย์สืบต่อมา ในภาษาเมียนมาร์ใช้ค าว่า “พองแด-
เปงแด” ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยว่า “พองอยู่-ยุบอยู”่ โดยเหตุที่ภาษาเมียนมาร์มักประกอบกิริยา
คุมพากษ์เหมือนภาษาบาลี จึงใช้ “แด” (อยู่) ควบคู่ไปกับค าว่า พอง-เปง ดังนั้น ค าบริกรรมนั้น
จึงมีสองค าว่า “พองแด-เปงแด” (พองอยู่-ยุบอยู่) อย่างไรก็ตามคนไทยคุ้นเคยกับค าว่า “พอง
หนอ-ยุบหนอ” ค าบริกรรมนั้นมีประโยชน์เพื่อใหจ้ิตจดจ่ดมากขึน้ เป็นการเพิ่มวิริยะทางใจเพื่อมิ
ให้ตามรู้อย่างผิวเผิน เปรียบเหมือนก้อนดินเหนียวที่ขว้างใส่ผนังด้วยก าลังแรง ย่อมกระทบถูก
ผนังและติดแน่น ถ้าขว้างด้วยก าลังไม่เพียงพอ ก็อาจพุ่งไปไม่ถึงผนัง หรือแม้กระทบแต่ก็ไม่ติด
แน่น๓๒ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการอบรมจิต ผู้ปฏิบัติพยายามก าหนดรู้กายใจ ในช่วงแรก
ของการปฏิบัตินั้นจะต้องมีการบริกรรมภาวนา เพ่ือ ช่วยให้จิตมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ มีการ
ภาวนา เป็นการเจริญ เป็นกิจในมรรค ตามหลักว่า ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจ  ภาเวตพฺพ  

                                                           
๒๙ วิสุทธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๑๖.  
๓๐ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๓. 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙), 

หน้า ๖๙. 
๓๒ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๔-๒๕. 



๗๐ 

มรรคควรเจริญ คือ ควรฝึกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระท าตามวิธีที่จะน าไปสู่จุดหมาย ได้แก่ การลงมือ
แก้ไขปัญหา  

ในการแสดงอริยสัจจ์ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามอริยสัจจ์ ก็ดี จะต้องให้อริยสัจจ์แต่ละข้อ
สัมพันธ์กันตรงกันกับกิจแต่ละอย่าง จึงจะเป็นการแสดงและเป็นการปฏิบัติโดยชอบ ดังนี้ 

๑) ทุกข์ เป็นขั้นแถลงปัญหาที่จะต้องท าความเข้าใจและรู้ขอบเขต (ปริญญา)  
๒) สมุทัย เป็นขั้นวิเคราะห์และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะต้องแก้ไขก าจัดให้

หมดสิ้นไป (ปหานะ) 
๓) นิโรธ เป็นขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปัญหา อันเป็นจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ให้เห็น

ว่าการแก้ปัญหาเป็นไปได้ และจุดหมายนั้นควรเข้าถึง ซึ่งจะต้องท าให้ส าเร็จ (สัจฉิกิริยา)  
๔) มรรค เป็นขั้นก าหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะต้องปฏิบัติในการลง

มือแก้ปัญหา (ภาวนา)๓๓ 
วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาก าหนดเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ เป็นไปเพ่ือการปฏิบัติให้

หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส๓๔  
พระพรหมโมลี ได้วิเคราะห์ศัพท์วิปัสสนากรรมฐานไว้ว่า ปญฺจกฺขนฺเธสุวิวิเธนอนิจฺจาทิอา

กาเรนปสฺสตีติวิปสฺสนา. แปลว่าธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ห้า คือ รูปนามโดยอาการที่เป็นไปใน
ไตรลักษณ์เป็นต้น ธรรมชาตินั้นมีชื่อว่าวิปัสสนา อีกนัยหนึ่งว่า วิเสเสนปสฺสตีติวิปสฺสนา. แปลว่า
ปัญญาที่สามารถเห็นรูปนามโดยอาการต่างๆ เป็นพิเศษ (ไตรลักษณ์) ปัญญานั้นเรียกชื่อว่าวิปัสสนา  

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้ความหมายวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้งเห็นตรงต่อความ
เป็นจริงของสภาวธรรม (รูปนาม) ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ 
การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้ให้ค านิยามวิปัสสนากรรมฐานว่า เป็น
โรงงานฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง ปัญญานั้นมีอยู่ ๓ ขั้น คือ ๑) 
สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่างๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม ๒) จิน
ตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด ๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน แต่ปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจากการ
เจริญวิปัสสนาเท่านั้น ดังท่านตั้งศัพท์วิเคราะห์ว่า วิวิธากาเรนอนิจฺจาทิวเสนปสฺสตีติวิปสฺสนา ปัญญา
ใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยการต่างๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ปัญญานั้นชื่อว่าวิปัสสนา  

ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง, การฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งในสังขารทั้งหลายว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ๓๕ 

 
                                                           

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
หน้า ๗๐.  

๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 
๓๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ 

มหานคร: บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากดั, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๒๒..  



๗๑ 

วิปัสสนา หมายถึง การใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสิ่งต่าง ๆตามสภาวะของมันตามเป็นจริง๓๖ 
วิปัสสนาภาวนา หมายถึง โรงงานฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตาม

ความเป็นจริง๓๗  
วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การก าหนดรูป - นามที่เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ

จนเกิดความรู้ชัดเจนว่ารูปนามเป็นปรมัตถ์ และเป็นลักษณะของพระไตรลักษณ์๓๘  
 ๑)ไม่เที่ยง(อนิจจัง)  ๒) เป็นทุกข์(ทุกขัง)  ๓) ไม่ใช่ตัวตน(อนันตา)  

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจตามเป็นจริง๓๙ 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) ได้ให้ค านิยามของวิปัสสนาภาวนาว่า เป็นการ

เจริญสติให้เกิดปัญญา เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงว่า อ๋อ ! สังขารชีวิตนี้เป็นธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง เกิด
ดับ บังคับไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน อย่างนี้เรียกว่าเกิดปัญญา ปัญญาก็จะช าแรกจะประหารกิเลส เมื่อกิเลส
ลดน้อยลง ความร้อนใจทุกข์ใจก็ลดลง ความเย็นก็ปรากฏ ความสุขก็ปรากฏ ยิ่งความร้อนมอดลงไป
ดับสนิทเมี่อไร ก็พบกับความเย็นสนิทมากเท่านั้น เรียกว่านิพพาน นิพพานก็คือความเย็น หรือความที่
เพลิงทุกข์เพลิงกิเลสดับสนิทนั้นแหละ นิพพานก็เป็นไปตามชั้นของอริยบุคคล พระโสดาบันก็ละกิเลส
ได้ระดับหนึ่ง พระสกทาคามีก็ละกิเลสได้อีกระดับหนึ่ง พระอนาคามีก็ละกิเลสได้ยิ่งขึ้นอีกระดับหนึ่ง 
จนกระทั่งระดับพระอรหันต์ก็ดับเพลิงทุกข์เพลิงกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง ใจก็จะเย็นสงบสนิทอย่างชนิด
ความเร่าร้อนความเศร้าหมองจะไม่ก าเริบขึ้นมาได้อีกเลย 

ธนิต อยู่โพธิ์ ให้ความหมายของวิปัสสนา มีความหมายว่าปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้เห็น
แจ้งเห็นสภาวะ และปรากฎการณ์โดยความไม่เที่ยงมิใช่เห็นโดยความเที่ยง เห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่
เห็นโดยความเป็นสุข เห็นโดยความเป็นอนัตตา(ไม่มีตัวตน) มิใช่เห็นโดยอัตตา เห็นโดยความไม่งาม
มิใช่เห็นโดยความงามในอัตภาพร่างกาย ซึ่งได้แก่ รูปนาม๔๐ 

วิปัสสนา จึงหมายถึง การปฏิบัติธรรมด้วยวิธีการที่สร้างให้เกิดปัญญาหยั่งรู้เห็นแจ้งในสัจ
ธรรมทั้งปวงเป็นความรู้แจ้งเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์และกิเลส
ทั้งหลาย จนมีปัญญาขั้นสูงสูดเข้าสู่นิพพาน ซึ่งการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนานั้นจะต้อง
ได้รับการสนับสนุนจากสมาธิ 

 

                                                           
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๖๙. 
๓๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหา 

นคร: พิมพ์ท่ี ประยรูวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๕. 
๓๘ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๖๗. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

หน้า ๒๐๓. 
๔๐ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๐. 



๗๒ 

ความหมาย “วิปัสสนาภาวนา”ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท๔๑ 
ก. วิปัสสนา ความหมายตามหลักสัททนัย 
ค าว่า “วิปัสสนา” แยกออกเป็น วิ+ปัสสนา มีความหมายตามศัพท์ดังนี้ วิ อุปสัค แปลว่า 

วิเศษ, แจ้งหรือ ต่าง ปสฺส (ทิสฺ ธาตุ) หมายถึง ข้าง, สีข้าง, ต้นแขน, แขน, ส่วน, ฝ่าย, ที่ใกล้, การเห็น, 
การดู ปสฺส หมายถึง ปรัศว์, สีข้าง วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส  ส่วนอันคนเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุใน
ความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)  

 วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง, ปัญญาเป็นเครื่องเห็นแจ้ง, ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง, 
วิปัสสนา ชื่อภาวนาอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างของพระพุทธศาสนา เป็นตัวปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรม
ตามความเป็นจริงตามไตรลักษณะ คือเห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้นไม่ติดอยู่ในสภาวธรรมนั้นๆ วิเคราะห์ว่า วิ
วิธ  อนิจฺจาทิก  ส ขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง วิวิธ  อนิจฺจาทิก  ส ขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่
เห็นแจ้งสภาวะต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร (วิ บทหน้า ทิส ธาตุในความหมายว่าเห็น อา 
อิต ย ุปัจจัย แปลง ทิส เป็น ปสฺส ยุ เป็น อน)  
 ๑) วิปัสสนา ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด  

๒) วิปัสสนา ปัญญาเห็นโดยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น  
๓) วิปัสสนา ปัญญาเห็นแปลกๆ ประหลาด  
ความหมาย วิปัสสนาทั้ง ๓ นัยนี้ เมื่อพิจารณาโดยทางปฏิบัติ ในที่สุดก็ลงในความหมาย

เดียวกันกล่าวคือในชั้นต้น โยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แม้จะเห็นสภาวธรรมหรือปรากฏการณ์ใดๆ 
ทางกายและทางจิต เช่น สุข ทุกข ์เฉยๆ หรือมีโอภาส ปีต ินิมิตและสัณฐาน ฯลฯ เป็นต้น โดยแจ้งชัด
ตามสภาวะต่างๆ เห็นแปลกๆ ประหลาดอย่างใดก็ตาม แต่ในทางที่ถูก และในที่สุดจะต้องเห็นสังขาร์ 
หรือรูปนามโดยอาการต่างๆ ได้แก่พระไตรลักษณ์กล่าวคือ อนิจจ = ไม่เที่ยง, ทุกข = เป็นทุกข์, 
อนัตตา = ไม่ใช่ตัวเรา, หรือเป็นอสุภะ = ไม่งาม, ซึ่งเป็นการเห็นแจ่มแจ้งด้วยตนเอง  

จากการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นอัตตปัจจักขญาณ คือรู้ประจักษ์ด้วยตนเอง มิใช้นึกเห็นตาม
ค าบอกเหล่าจากบุคคลคนอ่ืน หรือนึกคิดสร้างภาพเห็นโดยอ่านจากหนังสือคัมภีร์จากต ารา 
เพราะฉะนั้น ท่านอาจารย์สุมังคละจึงอธิบายรวมค าว่า “วิปัสสนากรรมฐาน” ไว้ว่า “อารมณ์หรือวิธี
เจริญวิปัสสนา” หรือ “กรรมฐานคือ วิปัสสนา” อธิบายค า “วิปัสสนา” ว่าได้แก่ ภาวนาปัญญา มีการ
เห็นเนื่องๆ โดยความไม่เที่ยงเป็นต้น 

ค าว่า วิปัสสนา เป็นค าที่ใช้ในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะปรากฏในพระคัมภีร์รุ่นบาลีพระ
ไตรปิฏกเป็นต้นมา แต่มักจะพบท่านใช้ควบคู่มากับค า สมถะ เช่น สมโถ จ วิปสฺสนา จ สมถะด้วย
วิปัสสนาด้วย ค าว่าวิปัสสนา มาจากมูลศัทพ์ ๒ ส่วนคือ วิ – อุปสัคแปลว่า แจ้ง ชัด ต่าง และทิส – 
ธาตุ แปลว่า เห็น ทิส – ธาตุ นั้นแปลว่ารูปได้เป็น ๒ รูป คือ ทกฺข และปสฺส ประกอบกับปัจจัยและ
วิภัตติเป็น ทกฺขติ และปสฺสติ เฉพาะปสฺสติ ประกอบเข้ากับ วิ อุปสัค เป็นค ากิริยาว่า วิปสฺสติ เช่น 

                                                           
๔๑ พระอ านวยศิลป์ สีลส วโร, “ศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗-๑๙. 



๗๓ 

“อนฺธภูโต อย  โลโก ตนุเกตฺถ วิปสฺสติ” แปลความว่า “โลกคือโลกียชนนี้ เป็นผู้มีปัญญาจักษุมืดมน 
น้อยคนในพวกนี ้จะเห็นแจ้งโดยพระไตรลักษณ์ มีอนิจจะเป็นต้น” ถ้าค านามเป็น “วิปัสสนา” แปลว่า
เห็นแจ้งเห็นชัดต่างๆ ในชั้นพระบาลีใช้ในความหมายเดียวกับ ญาณและปัญญา เช่น ญาณ  อุทปาทิ 
ปัญญา อุทปาทิ - ญาณเกิดขึ้นแล้ว ปัญญาเกิดขึ้นแล้ว และบางคราวก็ใช้ค าว่า ญาณทสฺสน - ความรู้
ความเห็น (หรือ) หรือเห็นด้วยความรู้ ซึ่งเป็นค าจ ากัดความหมายของ วิปัสสนา ส่วนค าว่า ญาณทัส
สนนั้นเมื่อกล่าวถึงบุคคลผู้รู้ผู้เห็น ในรูปกิริยา ตติยาวิภัตติและจากจตุถีวิภัตติฉัฐฐีวิภัตติ ท่านใช้ค าว่า 
ชานตา ปสฺสตา ชาลโต ปสฺสโต แปลว่า ผู้รู้ ผู้เห็น  

ข. วิปัสสนา ความหมายตามหลักอรรถนัย  
ในวิปัสสนานิยมท่านได้ให้ความหมาย วิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา คือ รู้แจ้ง รู้ชัดก็ดี ญาณ

และปัญญาก็ด ีญาณทัสสนะ คือความรู้ความเห็น หรือเห็นด้วยความรู้ก็ดี ท่านอธิบายไว้ในคัมภีร์อัฎฐ
สาลินีว่า “อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญฺ าเอเวสา อตฺถโต” แปลว่า 
“วิปัสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมทั้งหลายด้วยอาการต่างๆ โดยความไม่เที่ยงเป็นต้น” โดยความหมาย 
วิปัสสนาก็คือ ปัญญานั้นเอง ซึ่งในที่นี้หมายถึง รู้แจ้งรู้ชัด โดยรู้เห็นไตรลักษณ์คืออนิจจะ – ไม่เที่ยง 
ทุกขะ – เป็นทุกข์ และอนัตตา – ความไม่มีตัวเรา เพราะฉะนั้น  

ท่านอาจารย์สุมังคละ ผู้แต่งคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไว้ว่า “อนิจฺจาทิวิวิธาการโต 
ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนาสงฺขาตานญฺจ” แปลว่า “และที่เรียกว่า วิปัสสนา เพราะอธิบายว่า เห็นโดย
อาการต่างๆ ตลอดจนอนิจจะ คือความไม่เที่ยงเป็นต้น” และท่านวิปัสสนาจารย์ได้ให้วิเคราะห์ศัพท์ไว้
อีกนัยหนึ่งว่า “วิเสเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา, วิสิฏฺ ตฺโถ วิเสสสทฺโท – เรียกว่า วิปัสสนา เพราะอธิบายว่า 
เห็นแปลกประหลาดศัพท์ว่า วิเสสะ มีอรรถว่า แปลกประหลาด” คือ เห็นสภาวะหรือปรากฏการณ์
แปลกๆ ประหลาดๆ ถ้าเป็นรูปหรือนิมิต ก็เห็นได้แจ่มแจ้งชัดเจนยิ่งกว่ามองเห็นด้วยตาเนื้อ คือลืมตา
ดูเสียอีก   

ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วยได้แก่  
๑) อาตาปี มีความเพียร (ได้แก่องค์มรรคข้อ ๖ คือสัมมาวายามะ หมายถึงเพียรระวัง

ป้องกันและละความชั่ว กับเพียรสร้างและรักษาความดี) 
๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ (คือ ปัญญารู้รอบ,รู้ทั่ว ได้แก่สัมมาทิฏฐิได้แก่องค์มรรคข้อ ๑) 

เป็นธรรมที่มักปรากฏควบคู่กับสติ สัมปชัญญะก็คือ ปัญญา ดังนั้นการฝึกฝนในเรื่องสติจึงเป็นส่วน
หนึ่งในกระบวนการพัฒนาปัญญานั่นเอง หรือความรู้ความเข้าใจตระหนักชัดต่อสิ่งที่สติก าหนดรู้ 
ก าจัดอภิฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ แสดงถึงท่าทีที่เป็นผลจากการมีสติสัมปชัญญะว่าเป็นกลาง เป็น
อิสระ ไม่ถูกกิเลสผูกพันทั้งแง่ติดใจอยากได้ และขัดเคืองใจในกรณีนั้นๆ 

๓) สติมา มีสติ (หมายถึงสติที่ก าลังพูดถึงนี ้คือได้แก่องค์มรรคข้อ ๗) สัมมาสติ 
องค์ประกอบหรือสิ่งที่ร่วมอยู่ในกระบวนการปฏิบัตินี้มี ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายที่ท า (ตัวท าการที่

คอยก าหนด หรือคอยสังเกตตามดูรู้ทัน)  
 (๑) องค์ประกอบฝ่ายที่ถูกท าหรือถูกก าหนดรู้ (รูป-ถูกรู้) ก็คือสิ่งธรรมดาสามัญที่มี

อยู่กับตัวของทุกคนนั่นเอง เช่น ร่างกาย การเคลื่อนไหวของร่างกาย ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เฉพาะที่
เป็นปัจจุบัน คือก าลังเกิดขึ้นเป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ รูปเป็นตัวถูกรู้ 



๗๔ 

 (๒) องค์ประกอบฝ่ายที่ท าคือ (จิต=นาม) คอยรู้ก าหนดหรือคอยสังเกตตามดูรู้ทัน 
เป็นองค์ธรรมหลักสติปัฏฐานได้แก่ สติกับสัมปชัญญะ สติ เป็นตัวเกาะจับสิ่งที่จะพิจารณาเอาไว้ คือ
ตัวปัญญาที่รู้ชัดต่อสิ่ง หรืออาการท่ีถูกพิจารณาการเคลื่อนไหวของร่างกาย ขณะที่เดิน ก็รู้พร้อมอยู่กับ
ตัวว่าก าลังเดิน ไปไหนเป็นต้น 

ดังนั้น อาการที่ก าหนดตามดูรู้ทัน (จิต = นาม) ให้รู้เห็นตามที่จริงเป็นขณะนั้นคือ เห็น-
เข้าใจ ว่าอะไร ก าลังเป็นอย่างไร ปรากฏผลอย่างไรเท่านั้น ไม่เกิดปฏิกิริยาใดๆ ในใจ ไม่มีการคิด
วิจารณ์ ไม่มีการวินิจฉัยว่า ดีชั่ว ถูกผิดเป็นต้นไม่ใส่ความรู้สึก ความโน้มเอียงในใจ ความยึดมั่นต่างๆ 
ลงไปว่าถูกใจ ไม่ถูกใจ ชอบ ไม่ชอบ เพียงเห็นเข้าใจตามที่มันเป็นของสิ่งนั้น  อาการนั้น แง่นั้นเอง
โดยเฉพาะไม่สร้างความคิดผนวกว่าของเรา ของเขา ตัวเรา ตัวเขา นาย ก นาง ข เป็นต้นโดยมีสติ
ระลึกรู้และก าหนดตามดูรู้อาการทางกายและรู้สึกตามความจริงไม่ปรุงแต่งอารมณ์ ใดๆ ทั้งสิ้น ชื่อว่า 
วิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นปัญญาก าหนดรู้รูปนาม ขันธ์ ๕ เอามาเป็นอารมณ์กรรมฐาน เอา
ปรมัตถ์เป็นอารมณ์   

 สรุปว่าการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก็คือ การเจริญสติปัฏฐาน โดย
ความหมายก็คือ สติระลึกรู้ สติก าหนดรู้ สติติดตามดู ก าหนดรู้ทันตามความเป็นจริงของรูปนามใน
ปัจจุบัน ไม่ใช่หลักการที่จ ากัดว่าจะต้องปลีกตัวหลบลี้ไปนั่งปฏิบัติอยู่นอกสังคม หรือจ าเพราะใน
กาลเวลาตอนใดตอนหนึ่ง โดยเหตุนี้ท่านผู้รู้สนับสนุน ให้น ามาปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ทุกเมื่อทุก
เวลา ชื่อว่าได้ปฏิบัติวิปัสสนา ก็เท่ากับว่าได้เจริญสติปัฏฐาน  จากข้อความในค าแสดงสติปัฏฐาน๔๒ 
จะเห็นได้ว่าในเวลาปฏิบัตินั้น ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่มีธรรมข้ออ่ืนๆ รวมอยู่ด้วยธรรมที่ไม่บ่ง
ถึงไว้ ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อนๆ  

  
๓.๒ ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา  

ในการเจริญวิปัสสนา จ าแนกรูปแบบออกได้เป็น ๔ แบบ ดังนี้ 
๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกเต็มว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนา 

ภาวนา๔๓ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมถะเกิดก่อน มี
สภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาเกิด
ภายหลังสมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๔๔ ดังนี้ 

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถ
ภาวนา๔๕ มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตาอันเป็นวิปัสสนา 

                                                           
๔๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๓๒๓. 
๔๓ รายละเอียดดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓, ๓๑/๒/๔๑๔. 
๔๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๔๕ รายละเอียดดูใน ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๕., วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๓๓๓. 



๗๕ 

เกิดก่อน สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมถ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง๔๖ ดังนี้   

๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธ
ภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน๔๗ ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง 

๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  ๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
๓) ด้วยมีสภาวะละ   ๔) ด้วยมีสภาวะสละ 
๕) ด้วยมีสภาวะออก   ๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
๗) ด้วยมีสภาวะละเอียด   ๘) ด้วยมีสภาวะประณีต 
๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น   ๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม  ๑๒) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  ๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖) ด้วยมีสภาวะไม่ล่วงเลยกัน 

เมื่อละอุจธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้ งซ่าน โดยมีนิโรธเป็น
อารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเป็นอารมณ์ 
สมถและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๔๘  

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่าน
ธรรมหรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน)๔๙ มีใจถูกอุทธัจจะใน
ธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ ใน 
ภายหลัง....๕๐ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิธีที่ ๔ นี้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่าง
หนึ่งอย่างใดโดยไตรลักษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาส คือ แสงสว่างขึ้นมา ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ(ความสงบเย็น) 
สุข อธิโมกข์(ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ(ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน(สติชัดหรือสติ
ก ากับอยู่) อุเบกขา(จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกันติ(ความติดใจ)๕๑ อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา ผู้
ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั้นว่าเป็นธรรม คือ เข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไป
เช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้วก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริง
ซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะที่เป็นทุกข์ โดยภาวะที่เป็นอนัตตา ก็จะท า
ให้เนิ่นช้าในการปฏิบัติได้๕๒ 

                                                           
๔๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๔๗ รายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๖๕/๑๑๖-๑๒๒., ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐. 
๔๘ รายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๒๐-๔๒๔. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๕๔๓/๔๔๕-๔๕๘. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๕๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๗๑๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๕๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๙๗-๓๙๙. 



๗๖ 

วิธีทั้ง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้าเรียกว่า “สมถยานิก” 
สมถะมีวิปัสสนาน า เรียกว่า “วิปัสสนายานิก”๕๓ ผลในการเจริญทั้ง ๔ อย่างนั้นเป็นไปเพ่ือละอนุสัย
เป็นที่สุด ดังในพระไตรปิฏกกล่าวไว้ว่า  

๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
น าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ 
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

๒) ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า มรรค
ย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

๓) ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
ไป มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อม
ละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

๔) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง
ผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้
มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไปหน้า๕๔  

 
๓.๓ หลักการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

หลักการฝึกวิปัสสนานั้น เป็นการภาวนาที่เปิดใจรับทุกสิ่งทุกอย่าง เราจะไม่เลือกก าหนด
อารมณ์หนึ่งอารมณ์ใดโดยเฉพาะ แต่จะเฝ้ามองเพ่ือให้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่าเป็นอย่างไร สิ่งที่เรา
จะเข้าใจได้ก็คือความไม่เที่ยงของสัมผัสทางอายตนะ สิ่งทั้งปวงที่จะได้เห็น ได้ยิน ได้ลิ้ มรส ได้สัมผัส 
เป็นเจตสิกทั้งหมด เวทนา สัญญา และสังขาร ล้วนเป็นสภาพจิตที่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ เกิดขึ้นแล้วย่อม
ดับไป ในวิปัสสนา เราใช้ลักษณะแห่งความไม่เที่ยงเป็นตัววัดอารมณ์ท่ีผ่านไปมาขณะที่สังเกตุอยู่๕๕  

ข้อสังเกต ในช่วงแรกของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานยังคงต้องใช้การบริกรรมภาวนา 
ซึ่งเป็นบัญญัติธรรมเข้ามาช่วยก่อนเพื่อช่วยในการก าหนดรู้ตามสภาวธรรมต่างๆ จนกระทั่งจิตรวมเป็น
สมาธิแล้วจึงถอยค าบริกรรมไปอยู่กับการรู้รูป -นามไปตามความเป็นจริงเข้าสู่ปรมัตถ์ธรรมต่อไป 
กล่าวคือ ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องต้นก่อน ถ้าไม่อาศัยอารมณ์
บัญญัติแล้วก็จะเข้าถึงอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ไม่ได้เลย เช่น ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบพอง
ยุบนั้น เมื่อเริ่มแรกปฏิบัติใหม่ๆ ก็มากด้วยอารมณ์บัญญัติ คือ ขณะที่ก าหนดอาการพองยุบของท้อง
อยู่นั้นยังคงมีรูปร่างสัณฐานของท้องอยู่อย่างชัดเจน แต่เมื่อก าหนดไปเรื่อยๆ วิปัสสนาญานแก่กล้า
แล้วรูปร่างสัณฐานของท้องก็หายไป๕๖ วิธีปฏิบัติโดยการสังเกตอาการพอง-ยุบ ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญ
                                                           

๕๓ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/๖๑๔. 
๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘.  
๕๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๓๘. 
๕๖ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา้ ๘๘. 



๗๗ 

มาก เพราะพอง-ยุบนี้เป็นธรรมชาติที่มีอยู่จริง และการก าหนดพองหนอ ยุบหนอ ครั้งหนึ่งนั้นต้อง
ประกอบด้วยความเพียร ความรู้สึกตัว และความระลึกรู้ให้รู้เท่าทันปัจจุบัน และเป็นการปฏิบัติ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เพราะจิตที่คอยระมัดระวังในอาการพอง อาการยุบ เป็นศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ การ
พอง การยุบ เป็นสมาธิ จิตที่รู้เข้าไปว่า พองหรือยุบ เป็นปัญญา เมื่อจะแยกให้ละเอียดลงไปยิ่งกว่านั้น 
ขณะภาวนาว่า “พอง-ยุบ” ก็เป็นได้ ทั้งสมถะและวิปัสสนา เพราะในขณะภาวนา พอง-ยุบ อยู่นั้น 
มรรค ๘ ก็มีอยู่ คือ๕๗ 

สัมมาทิฏฐิ   เห็นชอบ  ๒ ข้อนี้ เป็นปัญญา : เป็นวิปัสสนา 

สัมมาสังกัปโป ด าริชอบ 

สัมมาวาจา   วาจาชอบ 

สัมมากัมมันโต  การงานชอบ   ๓ ข้อนี้ เป็นศีล : เป็นสมถะ 

สัมมาอาชีโว  เป็นอยู่ชอบ 

สัมมาวายาโม  เพียรชอบ 

สัมมาสติ  ระลึกชอบ   ๓ ข้อนี้ เป็นสมาธิ : เป็นสมถะ 

สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ 

พระธรรมธีรราชมุนี กล่าวว่าการเจริญวิปัสสนากรรมฐานแบบพอง -ยุบ ไว้ว่า ค าก าหนด
เฉพาะอาการพอง-อาการยุบเท่านั้น คือ อาการพองให้ก าหนดว่า พองหนอ อาการยุบให้ก าหนดว่า 
ยุบหนอ ไม่ควรเอาใจใส่ในลมหายใจเข้า-ลมหายใจออก การก าหนดอาการพอง-อาการยุบ ให้เป็นไป
ตามปกติ ถ้าพอง-ยุบเร็ว ก็พึงก าหนดเร็ว พอง-ยุบช้า ก็พึงก าหนดช้า การก าหนดให้เอาสติแนบไป
พร้อมกับอาการพอง-อาการยุบ ไม่ควรกลั้นลมหายใจจนรู้สึกอึดอัด ท าให้เหนื่อย ท าให้ฟุ้งซ่าน อาการพอง-
อาการยุบ จะไม่ปรากฏชัด การก าหนดอาการพอง-อาการยุบนั้น หากมีอาการเจ็บ ปวด เมื่อย หรือการ
นึกคิดมี พึงก าหนดเจ็บหนอ-เจ็บหนอ เป็นต้น เจ็บปวดหายไปแล้ว พึงกลับมาก าหนด พองหนอ-ยุบ
หนอต่อไป หรือนึกคิดหายไปแล้ว กลับมาก าหนดพองหนอ-ยุบหนอต่อไป ถ้าอารมณ์ไหนชัดเจน พึง
ก าหนดอารมณ์นั้นๆ หายไปแล้ว จึงกลับมาก าหนดพองหนอ-ยุบหนอ อย่างนี้เรื่อยไป การก าหนด 
ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ ถ้าเจ็บ ปวด เมื่อย พึงก าหนด เจ็บหนอ เจ็บหนอ เมื่อยหนอ เมื่อยหนอ 
เป็นต้น เมื่อหายไปแล้ว พึงกลับมาก าหนดขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ อย่างนี้เรื่อยไป หรือขณะเดิน
จงกรมก าหนดขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ ถ้าอารมณ์อะไรมาปรากฏชัดให้ยืนแล้วก าหนดอารมณ์
เหล่านั้น เมื่ออารมณ์นั้นไม่ชัดก็ดี หรือหายไปก็ดี พึงกลับมาก าหนด ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ ต่อไป  

โยคีทุกคนต้องพยายามก าหนดให้ติดต่อชัดเจน ต่ออารมณ์เสมอ สมาธิ ญาณ จึงจะบังเกิด
ขึ้น แม้อารมณ์นั้นจะเป็น ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกสูดกลิ่น ลิ้นได้รส กายถูกต้องเย็นร้อนอ่อนแข็ง 

                                                           
๕๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๘๙. 



๗๘ 

ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูด คิด คู้ เหยียด ก้ม เงย เหลียวซ้าย แลขวา ก้าวไปข้างหน้า ถอยหลัง
กลับ นึกคิดตริตรอง เหล่านี้เป็นต้น เมื่ออารมณ์ใดปรากฏชัดให้ก าหนดอารมณ์นั้น๕๘ 

๓.๓.๑ สิ่งท่ีพึงกระท าก่อนการปฏิบัติ 

เลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด เข้าไปอยู่ตามป่าเขา (อรญฺญคโต) 
เข้าไปอยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) 
เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือสถานที่เงียบสงบ (สุญฺญาคารคโต) 
การเลือกสถานที่ในการปฏิบัติธรรม ให้พิจารณาเลือกสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งในสามแห่ง

ข้างต้นนี้ ซึ่งเป็นที่เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติส าหรับตนเอาไว้ก่อน 
หมายเหตุ ควรพิจารณาเลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่ดีที่สุด คือ มีพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอน

กรรมฐานที่ดี มีความพร้อมในด้านที่พักอาศัย อาคารสถานที่ปฏิบัติ อาหาร การกิน และมีความ
สะดวกสบายในด้านอ่ืนๆ อีกด้วยยิ่งดี ที่ส าคัญควรมุ่งเน้นความเงียบสงบเป็นหลัก๕๙ 

๓.๓.๒ ส่ิงที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 

 ๑) ส ารวมอินทรีย์ อันได้แก่ ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  
 ๒) ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า เหตุที่ท าให้ อินทรีย์แก่กล้า ท าให้การปฏิบัติธรรมมี

ความก้าวหน้า สามารถบรรลุธรรมได้ง่ายได้ไว มี ๕ ประการคือ  
 (๑) สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาที่มีก าลัง 
 (๒) วิริยินทรีย์ คือ วิริยะที่มีก าลัง 
 (๓) สตินทรีย์ คือ สติที่มีก าลัง 
 (๔) สมาธินทรีย์ คือ สมาธิที่มีก าลัง 
 (๕) ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญาที่มีก าลัง๖๐ 

ต้องปฏิบัติให้ศรัทธา กับ ปัญญา มีก าลังสมดุลกัน หากว่าศรัทธามีก าลังมากกว่า แต่
ปัญญา มีก าลังน้อยกว่า มักจะท าให้เกิดความเชื่อในสิ่งที่ไม่ควรเชื่อ เกิดความเชื่อความศรัทธาที่
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปได้ หากว่า ปัญญา มีก าลังมากกว่า แต่ศรัทธา มีก าลัง น้อยกว่า ก็จะ
ก่อให้เกิดความเข้าใจว่า ตนรู้แล้วเข้าใจแล้ว กิจที่มีประโยชน์จะพึงท าก็จะไม่ยอมท า หรือท าด้วยความ
ฉาบฉวย ท าด้วยจิตนึกคิดปรุงแต่งไปเองเท่านั้น 

ต้องปฏิบัติโดยให้ วิริยะ กับ สมาธิ มีก าลังสมดุลกัน หากว่า วิริยะ คือความเพียรในการ
ปฏิบัติ มีก าลังมากกว่าแต่สมาธิ มีก าลังน้อยกว่า ก็จะท าให้จิตมีความซัดส่าย ไม่ตั้งมั่นความคิดเกิดขึ้น
มาก หากว่า สมาธิ มีก าลังมากกว่า แต่ วิริยะ คือความเพียร ในการปฏิบัติมีก าลังน้อยกว่า ก็จะท าให้

                                                           
๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสังเขป, พิมพ์ครั้ง

ที ่๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑-๑๒. 
๕๙ สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๓. 



๗๙ 

เกิดความเกียจคร้าน ถูกความโงกง่วงเข้าครอบง า เป็นเหตุให้อินทรีย์ไม่มีความแก่กล้า การปฏิบัติ
ธรรมไม่มีความก้าวหน้า 

ต้องปฏิบัติโดยให้ สติ คือการก าหนดรู้ มีก าลังสมบูรณ์ ส าหรับสติ คือ การก าหนดรู้ ไม่มี
ความเกิดพอดี ผู้ปฏิบัติธรรม จะต้องเจริญ คือ การก าหนดรู้ให้ได้มากที่สุด อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 
จนกระท่ังสติมีก าลังสมบูรณ์๖๑  

๓.๓.๓ สิ่งท่ีควรละเว้นในการปฏิบัติ 

 ๑) งดเว้นการพูดคุยสนทนากัน จะช่วยให้รู้ธรรมได้เร็วขึ้น ดังที่ท่านสยาดอวิโรจนะ 
กล่าวว่า “ปญฺญาวสฺส มูโค” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น แม้ว่าจะเป็นคนพูดเก่งพูดดี แต่พึงท าตน
เหมือนบุคคลที่เป็นใบ้หรือพูดไม่เป็น เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน เพียรพยายามมีสติ
ก าหนดรู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานอยู่ทุกวินาที โดยไม่มีว่างเว้น 

 ๒) งดเว้นการเคลื่อนไหวที่ว่องไว จะได้ช่วยให้พบพระธรรมได้รวดเร็ว ดังที่ท่านสยาดอ
วิโรจนะ กล่าวไว้ว่า “พลวา ทุพฺพโลริว” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมนั้น ถึงจะมีพละก าลังทางกายดี 
แต่พึงท าตัวเหมือนบุคคลที่ก าลังป่วยไม่มีเรี่ยวแรง เมื่อผู้ป่วยที่เคลื่อนไหวไปมาอย่างช้าๆ จึงไม่มีความ
พลั้งพลาดเกิดอันตรายท าให้อยู่เป็นสุขตลอดเวลา ผู้ปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นบุคคลที่มี
พละก าลังดีเป็นปกติ แต่พึงประพฤติตนเช่นผู้ป่วย เคลื่อนไหวอย่างช้าๆ ประกอบด้วยสติ ตามก าหนด
รู้เจริญวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง๖๒ 

 ๓) อย่าย้อนถึงอดีต อย่าคิดถึงอนาคต ก าหนดแต่ปัจจุบัน ต้องเพียรก าหนดรู้รูปนาม 
สภาวธรรมทั้งหลายที่มีอยู่เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะเท่านั้น เมื่อท าความเพียรก าหนดรู้อยู่เฉพาะแต่รูป
นาม ที่มีอยู่เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะไปอย่างต่อเนื่องเท่านั้น ภายในเวลาไม่นาน ก็จะสามารถบรรลุถึง
มรรคญาณ ผลญาณ และพระนิพพาน อันเป็นสุขประเสริฐแท้ได้อย่างแน่นอน๖๓ 

๓.๓.๔ สิ่งท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 

ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
คือสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่โยคีผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาในขั้นตรุณวิปัสสนาญาณ 
(วิปัสสนาอย่างอ่อน) ท าให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้ว เป็นเหตุขัดขวางธรรมไม่ให้ก้าวหน้าต่อไปใน
วิปัสสนาญาณ๖๔ มีชื่อว่า อุทยพยานุปัสสนาญาณ (อย่างอ่อน) และวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่  

                                                           
๖๑ สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, หน้า ๒๒๔-๒๒๖. 
๖๒ สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑ (ฉบับย่อ), พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, (มปท.,พ.ศ.๒๕๕๙), หน้า ๕๐. 
๖๓ สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน 

เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๘), หน้า ๒๐๒. 
๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 

หน้า ๓๒๙. 



๘๐ 

 ๑) พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว 
 ๒) ผู้ปฏิบัติผิด (เริ่มต้นมาแต่ศีลวิบัติ) 
 ๓) ผู้ละทิ้งกัมมัฏฐาน และ 
 ๔) บุคคลเกียจคร้าน (แม้ปฏิบัติถูกต้องมาแต่เริ่มต้น) 
แต่จะเกิดแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแล้วประกอบความเพียรเล่า ผู้

เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาแล้วเท่านั้น ซึ่งอุปกิเลส ๑๐ ได้แก่ 
 (๑) โอภาส  แสงสว่าง 
 (๒) ญาณ  ความรู้ 
 (๓) ปีต ิ ความอ่ิมเอิบ 
 (๔) ปัสสัทธิ  ความสงบ 
 (๕) สุข ความสุข 
 (๖) อธิโมกข์ ความเชื่อ - ศรัทธา 
 (๗) ปัคคาหะ ความเพียร – วิริยะ 
 (๘) อุปัฏฐาน  ความเข้าไปตั้งอยู่ – สติ 
 (๙) อุเบกขา ความวางเฉย 
 (๑๐) นิกันต ิ ความใคร่๖๕ 

ญาณที่ถูกอุปกิเลส ๑๐ ครอบง านี้ท าให้มัวหมอง ไม่สามารถก าหนดรู้พระไตรลักษณ์โดย
หน้าที่ของตนตามเป็นจริงได้ แต่อุทยพยญาณ (อย่างแก่) ที่พ้นจากอุปกิเลสแล้ว สามารถก าหนดรู้ 
(พระไตรลักษณ์) ได้ เพราะฉะนั้น โยคาวจรจึงต้องท าโยคะในอุทยพยญาณนี้ต่อไปอีก เพ่ือก าหนดรู้ 
(พระไตรลักษณ์)  

แต่ทว่า พระไตรลักษณ์ทั้งหลายก็ยังมิปรากฏ กล่าวคือ อนิจจลักษณะไม่ปรากฏเพราะ
สันตติปิดบังไว้ เพราะไม่มนสิการความเกิดและความดับ ทุกขลักษณะไม่ปรากฏเพราะอิริยาบถ
ทั้งหลายปิดบังไว้ เพราะไม่มนสิการความเบียดเบียนเฉพาะหน้าเนืองๆ อนัตตลักษณะไม่ปรากฏ
เพราะแท่ง (หรือก้อน) ปิดบังไว้ เพราะมนสิการถึงความสลายตัวของธาตุต่างๆ๖๖ 

ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แสดงถึงธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ของมหาวิปัสสนา ๑๘ นั้นไว้ว่า  
โยคีท่านนั้นเป็นผู้มีทั้งรูปกัมมัฏฐานและอรูปกัมมัฏฐานคล่องแคล่วเพียงพออย่างนี้ เมื่อ

แทงตลอด(รู้แจ้ง)เฉพาะ ณ ที่นี้ก่อน แต่เพียงเอกเทศของมหาวิปัสสนา ๑๘ ที่ตนพึงบรรลุโดยอาการ
ทั้งปวง ด้วยสามารถปหานปริญญา เริ่มตั้งแต่ภังคานุปัสสนาญาณ (โดยล าดับ) ขึ้นไป ก็ละธรรม (มี
นิจจสัญญาเป็นต้น) ซึ่งเป็นปฏิปักษ์ของมหาวิปัสสนา ๑๘ นั้นได ้ 

ที่เรียกว่า มหาวิปัสสนา ๑๘ ได้แก่ ปัญญา มีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น ซึ่งโยคีเม่ือ 
 ๑) ท า อนิจจานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน  ก็ละ นิจจสัญญา ได้ 
 (ปัญญาเห็นเนืองๆ ว่าไม่เที่ยง)  (ความส าคัญว่าเที่ยง) 
 ๒) ท า ทุกขานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน  ก็ละ สุขสัญญา ได้ 
                                                           

๖๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๖๑. 

๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๒. 



๘๑ 

 (ปัญญาเห็นเนืองๆ ว่าเป็นทุกข์)  (ความส าคัญว่าเป็นสุข) 
 ๓) ท า อนัตตานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน  ก็ละ อัตตสัญญา ได้ 
 (ปัญญาเห็นเนืองๆ ว่าไม่มีอัตตา)  (ความส าคัญว่ามีอัตตา) 
 ๔) ท า นิพพิทานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน  ก็ละ นันทิ ได้ 
 (ปัญญาเห็นเนืองๆ ด้วยความเบื่อหน่าย) (ความเพลิดเพลิน) 
 ๕) ท า วิราคานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน  ก็ละ ราคะ ได้ 
 (ปัญญาเห็นเนืองๆ ด้วยปราศจากความก าหนัด) (ความก าหนัด) 
 ๖) ท า นิโรธานุปัสสนาให้เกิดข้ึน  ก็ละ สมุทัย ได้ 
 (ปัญญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความดับ)  (สิ่งที่เป็นแดนเกิด) 
 ๗) ท า ปฏินิสสัคคานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน ก็ละ  อาทานะ ได้ 

(ปัญญาเห็นเนืองๆ ด้วยการสละทิ้งไป) (ความยึดถือไว้) 
 ๘) ท า ขยานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ ฆนสัญญา ได้ 

(ปัญญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความสิ้นไป)  (ความส าคัญว่าเป็นก้อน) 
 ๙) ท า วยานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ อายูหนะ ได้ 

(ปัญญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความเสื่อมไป)  (ความขวนขวาย) 
 ๑๐) ท า วิปริณามานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน  ก็ละ ธุวสัญญา ได้ 

(ปญัญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความแปรผัน) (ความส าคัญว่ายั่งยืน) 
 ๑๑) ท า อนิมิตตานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน  ก็ละ นิมิตตะ ได้ 

(ปัญญาเห็นเนืองๆ ว่าไม่มีนิมิต)  (ความมีนิมิต) 
 ๑๒) ท า อัปปณิหิตานุปัสสนา ให้เกิดข้ึน ก็ละ  ปณิธิ ได้ 

(ปัญญาเห็นเนืองๆ ว่าไม่มีที่ตั้ง)  (ตัณหาเป็นที่ตั้ง) 
 ๑๓) ท า สุญญตานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ อภินิเวสะ ได้ 

(ปัญญาเห็นเนืองๆ โดยความว่างเปล่า) (ความยึดมั่น) 
 ๑๔) ท า อธิปัญญาธัมมวิปัสสนา ให้เกิดข้ึน ก็ละ สารทานาภินิเวสะ ได้ 

(วิปัสสนาในธรรมคือปัญญาอันยิ่ง)  (ความยึดมั่นด้วยการยึดถือว่ามีสาระ) 
 ๑๕) ท า ยถาภูตญาณทัสสนะ ให้เกิดข้ึน ก็ละ  สัมโมหาภินิเวสะ ได้ 

(ความรู้ความเห็นตามเป็นจริง)  (ความยึดถือด้วยความลุ่มหลง) 
 ๑๖) ท า อาทีนวานุปัสสนา ให้เกดิขึ้น  ก็ละ อาลยาภินิเวสะ ได้ 

(ปญัญาเห็นเนืองๆ โดยความเป็นโทษ) (ความยึดถือด้วยความอาลัย) 
 ๑๗) ท า ปฏิสังขานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ อัปปฏิสังขา ได้ 

(ปัญญาเห็นเนืองๆ ด้วยพิจารณาทบทวน) (ความไม่พิจารณาทบทวน) 
 ๑๘) ท า วิวัฏฏานุปัสสนา ให้เกิดขึ้น   ก็ละ สังโยคาภินิเวสะ ได ้

(ปญัญาเห็นเนืองๆ ด้วยจิตถอยกลับ)  (ความยึดมั่นด้วยสังโยค)๖๗ 

                                                           
๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๑๐๕๒-๑๐๕๓. 



๘๒ 

สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนาเพ่ือท าให้เกิดญาณปัญญา นั้นคือ ๑) สันตติ ปิดบัง
อนิจจัง ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ๓) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา วิธีท าลายเครื่องปิดบังพระไตรลักษณ์ 
คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นวิธีท าให้เกิดปัญญาสามารถละวิปลาส ๔ ประการ คือ ๑) 
สุภวิปลาส ๒) สุขวิปลาส ๓) นิจจวิปลาส ๔) อัตตวิปลาส๖๘  

๓.๓.๕ การเลือกอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของผู้บริกรรมแบบวิปัสสนาภาวนา 

เพ่ือประโยชน์อันเก้ือกูลแก่เวไนยสัตว์ซึ่งต่างกันด้วยจริต ด้วยความสามารถแห่งปัญญาแก่
กล้า อ่อน และยิ่งหย่อนกว่ากัน ว่าด้วยจริต ๒ ประเภท บรรดาบุคคลทั้งหลายอาจแบ่งจริตได้เป็น ๒ 
คือ ตัณหาหรือทิฏฐิจริต  

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์ที่หยาบ เหมาะแก่บุคคลผู้มีตัณหาจริตและมี
ปัญญาอย่างอ่อน 

๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์นามธรรมที่ละเอียด เหมาะแก่บุคคลผู้มีตัณหา
จริตและมีปัญญาแก่กล้า 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์นามธรรมที่แยกออกไปจากนาม เวทนาไม่มาก
นัก เหมาะแก่บุคคลผู้มีทิฏฐิจริตและมีปัญญาอย่างอ่อน 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์อันแยกออกไปมาก เหมาะแก่บุคคลผู้มีทิฏฐิจริต
และมีปัญญาอย่างแรงกล้า๖๙ 

 
๓.๔ องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้ได้ผล ผู้ปฏิบัติจะต้องประกอบด้วย
องค์ธรรมที่เป็นหลักส าคัญ ๓ อย่าง๗๐ คือ  

๑) อาตาปี จะต้องตื่นตัวอยู่เสมอ มีความเพียรพยายามระวังมิให้บาปอกุศลเกิดขึ้นในใจ 
เพียรพยายามก าจัดบาปอกุศลที่เกิดขึ้น เพียรพยายามสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น และเพียร
พยายามรักษาส่งเสริมกุศลธรรมที่เกิดให้เจริญงอกงามยิ่งๆขึ้น ๗๑  

๒) สติมา จะต้องมีสติ  คือ ความระลึกนึกได้ก่ อนจะท า พู ด คิดอะไร ไม่ปล่อยใจให้ 
 

 
                                                           

๖๘ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๕. 

๖๙ พระอ านวยศิลป์ สีลส วโร (เป็งเครือ), “ศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๗๔. 

๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๗๑ องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔, ๖๙/๑๑๓-๑๑๔. 



๘๓ 

ล่องลอยคิดฟุ้งไปในเรื่องต่างๆ  ด้วยอ านาจกิเลสผลักไสไป๗๒  
๓) สัมปชาโน จะต้องมีสัมปชัญญะ๗๓ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะท า พูด คิด 

สัมปชัญญะก็คือตัวปัญญา กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียดความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม มีสัมมาทิฏฐิ ๗๔  

องค์ธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ จ าเป็นอย่างยิ่งในการเจริญสติปัฏฐานและมีความโดดเด่นใน
การท าหน้าที่ของตนต่างกัน แต่ขณะท าหน้าที่ก็มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันโดยตลอด กล่าวคือ ความ
เพียรท าหน้าที่คอยปลุกเร้าจิตไม่ให้เกิดความย่อท้อถอยหลังและเป็นแรงผลักดันให้จิตเดินรุดหน้าไป 
หนุนให้กุศลธรรมต่างๆ เจริญยิ่งๆ ขึ้น สัมปชัญญะ ท าหน้าที่พิจารณาและรู้เท่าทันอารมณ์ไม่ให้ความ
หลงเข้าครอบง าและเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริง สติ ท าหน้าที่ก าหนดจับอารมณ์ไว้ให้
สัมปชัญญะพิจารณา ท าให้ก าหนดรู้ทันอารมณ์ได้ทุกขณะไม่หลงลืมและสับสน ส่วนคุณธรรมอ่ืนๆ ที่
เกิดข้ึนร่วมกับคุณธรรมทั้ง ๓ นี้เป็นเพียงคุณธรรมแฝง๗๕ 

องค์ธรรมของ สติปัฏฐาน ๔ นี้ ได้แก่ สติเจตสิก ในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปป
นาชวนะ ๒๖๗๖ 

พละ ๕ : พลังจิตในวิปัสสนากรรมฐาน 
“พลังจิต” “พลังใจ” หรือ “จิตตานุภาพ” ในวิปัสสนากรรมฐานเรียกว่า พละ ๕ ได้แก่ 
๑) สัทธา คือ ความเชื่อในคุณานุภาพของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ์ ความเชื่อในกฎแห่งกรรมและสังสารวัฏ และความเชื่อในอานิสงค์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ศรัทธามีลักษณะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่ท าให้คนเราประกอบคุณงามความดี ศรัทธาเป็นปฏิปักษ์ต่อ
ความไม่เชื่อซึ่งเป็นพวกของตัณหา 

๒) วิริยะ คือ ความเพียร เป็นความพากเพียรเพื่อระวังไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้น เพ่ือละบาป
อกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป เพ่ือบ าเพ็ญกุศลให้เกิดขึ้น และเพ่ือรักษาบุญกุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้
เสื่อมไป ความเพียรเป็นปฏิปักษ์ต่อความเกียจคร้าน 

                                                           
๗๒ คัมภีร์พระไตรปิกฎกได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า สติ หมายถึงการคอยระลึกถึงอยู่เนืองๆ การหวน

ระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละ. อภิ.ส . (ไทย) 
๓๔/๕๒/๓๖. 

๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
หน้า ๘๑๓. 

๗๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๓/๓๖. 
๗๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๔๐. 
๗๖ พระอ านวยศิลป์ สีลส วโร (เป็งเครือ), “ศึกษาปริญญา ๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๗๓. 



๘๔ 

๓) สติ คือ ความระลึกรู้ เป็นการระลึกรู้ก่อนคิด ก่อนพูด และก่อนท า สติมีลักษณะที่
ส าคัญสองอย่าง ประการแรก มีลักษณะตักเตือน หมายถึง เตือนให้ระลึกได้ เช่น เกี่ยวกับบุญกุศล
ธรรมที่ไม่มีโทษ  

๔) สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต สมาธิท าให้จิตสงบ ตั้งมั่นและไม่ซัดส่ายท าให้จิตมีพลัง
มากขึ้น สมาธิมีลักษณะที่ส าคัญ คือ เป็นประธานหรือเป็นหัวหน้าในกุศลธรรมทั้งหลาย สมาธิเป็น
ปฏิปักษ์ต่อความฟุ้งซ่าน 

๕) ปัญญา คือ ความรอบรู้ ปัญญาในที่นี้มิได้หมายถึงความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการทางโลก 
แต่เป็นปัญญาที่ช่วยแก้ทุกข์หรือไปสู่ความพ้นทุกข์ ปัญญามีลักษณะที่ส าคัญสองประการ ประการแรก 
มีลักษณะของการตัดให้ขาด ในที่นี้หมายถึง การขจัดกิเลสให้น้อยลงจนหมดไปในที่สุด ประการที่สอง 
มีลักษณะของการส่องให้สว่าง ปัญญาในที่นี้คล้ายกับแสงสว่างที่ท าลายความมืด คือ โมหะ หรือความ
หลงให้หมดไป ปัญญาเป็นปฏิปักษ์ต่อความลุ่มหลงงมงาย 

ในพละทั้ง ๕ อย่างนี้ ศรัทธา (ความเชื่อ) จะน าไปสู่วิริยะ (ความเพียร) วิริยะท าให้เกิดสติ 
(ความระลึกได้) อย่างต่อเนื่องไม่ขาดตอน สติมีผลท าให้เกิดสมาธิ (ความตั้งม่ันแห่งจิต) และสมาธินี่เอง
เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา (ความรอบรู้) ที่จะช่วยแก้ปัญหาต่างๆ๗๗ อินทรีย์ ๕ เป็นธรรมคู่กับพละ ๕ ใน
การเจริญวิปัสสนา ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  

“อินทรีย์ ๕ อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว มีอานิสงค์ คือ จะได้บรรลุอรหัตผลใน
กาลปัจจุบัน ถ้าไม่ได้บรรลุอรหัตผลในกาลปัจจุบัน จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย ถ้าไม่ได้บรรลุอรหัตผล
ในเวลาใกล้ตายไซร้ จะได้เป็นพระอนาคามี”๗๘ 

 
๓.๕ อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถือว่าเป็นส่วนส าคัญมากที่ผู้ปฏิบัติจะต้องศึกษาและ
รู้จัก เมื่อเราต้องการจะท ากิจใดต้องมีเครื่องยึดเหนี่ยว เป็นดั่งสะพานเชื่อมโยง เป็นอุปกรณ์ที่จะช่วย
เป็นแรงกระตุ้นผลักดันให้ประสบความส าเร็จ การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน ซึ่งวิปัสสนาภาวนาใช้
วิปัสสนาภูมิ ๖ มาก าหนดเป็นอารมณ์ 

อารมณ์หลักในการเจริญวิปัสสนาภาวนา๗๙ การตามรู้ ๒ ประการ คือ  
๑) การรู้รูปเป็นหลัก คือ ตามรู้อาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏชัดเจนในขณะ

จิตปัจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด แต่ขณะที่แสงจันทร์แสงอาทิตย์ปรากฏ 
มีลักษณะอ่อนมคีวามแข็งน้อย ธาตุน้ ามีลักษณะเกาะกุมท าให้วัตถุที่แข็งอยู่รวมกันก่อตัวเป็นรูปร่างได้
(ท าให้วัตถุท่ีอ่อนไหลไปได้) ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือร้อน ธาตุลมมีลักษณะหย่อนหรือตึง และปรากฏ
สภาวะเคลื่อนไหว การตามรู้รูปเป็นหลัก เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วนๆ ใช้ขณิกสมาธิพิจารณาอาการ

                                                           
๗๗ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๒-๑๙๓. 
๗๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 
๗๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก, หน้า ๓๘-๔๑. 



๘๕ 

ของรูป โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว๘๐ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปัสสนา พิจารณา
เห็นความไม่เที่ยง ๒) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ ๓) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็น
ความไม่มีตัวตน ๔) นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย ๕) วิราคานุปัสสนา พิจารณา
เห็นความคลายก าหนัด ๖) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา 
พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๘๑ นี่เป็นการเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิก 

๒) ตามรู้นามเป็นหลัก คือ ตามรู้เวทนา จิต หรือสภาพธรรม๘๒ ที่ปรากฏในขณะจิต
ปัจจุบัน ได้แก่ บุคคลผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานนั้นบ่อยๆ เมื่อเกิดความช านาญในการเข้าฌาน
แล้ว จึงยกองค์ฌานที่ปรากฏชัด คือ ปีติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสู่พระไตรลักษณ์เจริญวิปัสสนา พิจารณา
เห็นสภาพธรรมตามล าดับสมาบัติหรือองค์ฌาน๘๓ โดยลักษณะ ๗ ประการเช่นเดียวกับการตามรู้รูป 
คือ (๑) อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง (๒) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 
(๓) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน (๔) นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อ
หน่าย (๕) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด (๖) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความ
ดับกิเลส (๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส นี่เป็นการเจริญวิปัสสนาของสมถ
ยานิก อนึ่ง วิปัสสนามี ๒ ประการ คือ 
 ๑) ปัจจักขวิปัสสนา วิปัสสนาที่ประจักษ์อย่างชัดเจน 
 ๒) อนุมานวิปัสสนา วิปัสสนาที่อนุมานรู้ 

ปัจจักขวิปัสสนาเป็นการหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะเหมือนสัมผัส
ด้วยมือ นักปฏิบัติย่อมรู้เห็นสภาวะลักษณะคือลักษณะพิเศษของรูปนามในแต่ละขณะด้วยปัจจักขวิ
ปัสสนา ทั้งหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ซึ่งเรียกว่า สามัญญลักษณะ คือลักษณะทั่วไปอันได้แก่ อนิจจัง 
(ความไม่เที่ยง) ทุกขัง(ความทุกข์) และอนัตตา(ความไม่ใช่ตัวตน) ด้วยเหตุนี้นักปฏิบัติจึงควรเจริญปัจ
จักขวิปัสสนาตั้งแต่เริ่มปฏิบัติธรรมจนกระทั่งบรรลุอนุโลมญาณ  

เมื่อปัจจักขวิปัสสนามีก าลังแก่กล้าขึ้นตั้งแต่นามรูปปริจเฉทเป็นต้นไป นักปฏิบัติจะ
อนุมานรู้รูปนามที่มิได้ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ การอนุมานรู้อย่างนี้ชื่อว่า อนุมานวิปัสสนา วิปัสสนา
ภาวนาประเภทนี้สามารถรับรู้อารมณ์ที่เป็นโลกิยธรรมทั้งหมดซึ่งเกิดภายใน ภายนอก เป็นอดีต 
อนาคต หรือปัจจุบัน แต่ไม่สามารถหยั่งเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะทั่วไปของรูปนามอย่างชัดเจน
เหมือนปัจจักขวิปัสสนา ทั้งไม่ใช่วิปัสสนาญาณที่ต้องพยายามท าให้เกิดขึ้น แต่จะเกิดขึ้นเองในขณะ
ปฏิบัติจนปัจจักขวิปัสสนาแก่กล้าแล้ว๘๔ 

ในคัมภีร์ฏีกาอธิบายการก าหนดอารมณ์ที่แตกต่างกันของสมถยานิกบุคคลและวิปัสสนา
ยานิกบุคคลว่า สมถยานิกก าหนดรู้องค์ฌานเป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นนามธรรมที่ปรากฏชัดเมื่อออกจาก

                                                           
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๘๑ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
๘๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๘๓ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๕๘. 
๘๔ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า 

๖๖. 



๘๖ 

ฌาน คือก าหนดรู้ฌานจิตตุปบาทในขณะปัจจุบัน มีหทัยรูปเป็นที่ตั้ง ส่วนวิปัสสนายานิกก าหนดรู้รูป-
นาม (ขันธ์ ๕) ที่ปรากฏชัดในขณะปัจจุบัน สติรู้เท่าทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะภายนอกเป็น
ที่ตั้ง๘๕ การหยั่งรู้ไม่อาจก าหนดรู้สังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิงได้๘๖ จึงก าหนดเฉพาะ
อารมณ์ที่จิตรู้ชัด ดังข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฏีกาว่า “ยถาปากฏ  วิปสฺสนาภินิเวโส๘๗ พึง
เจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ท่ีปรากฏชัด” 

ผู้ที่ประสงค์จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงเจริญสติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์เท่านั้น ไม่ควรใส่
ใจต่อบัญญัติ แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก าหนดรู้สภาวะที่เป็นโลกิยธรรม คือ ฝ่ ายโลกธรรม หมายถึง จิต 
เจตสิก และรูป ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรมแต่ฝ่ายเดียว เพราะปุถุชนไม่อาจเข้าใจสภาวะที่แท้จริง
ของโลกุตรธรรมได้ แม้ส าหรับพระอริยบุคคลก็ไม่มีประโยชน์ที่จะก าหนดรู้โลกุตตรธรรม เพราะการ
ก าหนดรู้โลกียธรรมนั้นมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลสที่ยึดมั่นว่าเป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นอัตตา แต่
กิเลสที่ยึดมั่นเช่นนั้นไม่มีในโลกุตตรธรรม ดังนั้น แม้ก าหนดรู้โลกุตตรธรรมก็ไม่อาจละกิเลสได้ เหมือน
การปรับพื้นที่ท่ีมีทั้งที่ลุ่มและท่ีดอนให้เรียบเสมอกัน๘๘  

พระพุทธองค์ได้ตรัสวิปัสสนาไว้ดังมีพุทธวจนะกล่าวไว้ว่า ธรรมชาติใดก็แล้วแต่ ย่อมเห็น
แจ้ง และขับไล่วิปลาสธรรมให้ออกไปได้ ธรรมชาตินั้นเรียกว่า "วิปัสสนา"  ธรรมชาติใดก็แล้วแต่ ย่อม
เห็นแจ้งในขันธ์ ๕ โดยประการต่างๆ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ธรรมชาตินั้นเรียกว่า "วิปัสสนา" ฉะนั้น 
การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ก็คือ การปฏิบัติวิปัสสนานั่นเอง  

อารมณ์ของวิปัสสนาได้ยกเอาขันธ์ ๕ ขึ้น โดยมาก คือ รูปขันธ์ กองรูป เวทนาขันธ์ กอง
เวทนา สัญญาขันธ์ กองสัญญา สังขารขันธ์ กองสังขาร อารมณ์วิปัสสนาเรียกเป็นปรมัตถอารมณ์  

อารมณ์วิปัสสนา คือเห็นธรรมดาเกิดดับเพ่ือปล่อยวาง รู้เพ่ือเห็นแจ้งว่าไม่ใช่ตัวตน รู้ โดย
ความไม่ยึดมั่น มหาสติปัฏฐานทั้งหมดถือว่าเป็นวิปัสสนา ให้แจ้งอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทางทวาร
ทั้ง ๖ และบัญญัติอารมณ์ล้วนเป็นปรมัตถอารมณ์ได้รูปนามทั้งสิ้น แต่สัตว์ทั้งหลายไม่รู้เห็นความ
เป็นไปของอารมณ์ต่างๆว่าเป็นรูปนามทั้งสิ้น ดังที่กล่าวว่า “เราจะผูกท่านไว้ที่อารมณ์กรรมฐานด้วย
ก าลังภาวนาเหมือนนายควาญช้างใช้เชือกที่เหนียวผูกช้างไว้ที่เสา จิตที่เราคุ้มครองดีอบรมดีแล้วด้วย
สติ จะเป็นจิตอันตัณหาในภพทั้งปวงอาศัยไม่ได้” ๘๙ การเห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ นั้น โดยความเป็นอนัตตะ มีความเกิดขึ้นตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา โดยความเป็นไป
ตามสภาวะธรรมชาติคือ  

รูปารมณ์ กระทบกับจักขุปสาทแล้ว ท าให้เกิดจักขุวิญญาณวิถีข้ึน 
สัททารมณ์ กระทบกับโสตปสาทแล้ว ท าให้เกิดโสตวิญญาณวิถีข้ึน 
คันธารมณ์ กระทบกับฆานปสาทแล้ว ท าให้เกิดวิญญาณวิถีข้ึน 
รสารมณ์ กระทบกับชิวหาปสาทแล้ว ท าให้เกิดวิญญาณวิถีข้ึน 

                                                           
๘๕ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๖. 
๘๖ ม.อุ.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖. 
๘๗ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาลี) ๒/๔๓๒. 
๘๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า 

๖๕-๖๖. 
๘๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๔๔/๕๒๖. 



๘๗ 

โผฏฐัพพารมณ์ กระทบกับธรรมารมณ์แล้ว ท าให้เกิดวิญญาณวิถีข้ึน  
อารมณ์วิปัสสนาตามความหมายของพระธรรมธีรราชมหามุนี ให้ความหมายว่า “อารมณ์

วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิของวิปัสสนา หมายถึง พ้ืนที่กระท าวิปัสสนา หรือ กรรมฐานของวิปัสสนา หรือ
อารมณ์ของวิปัสสนา คือ การเจริญวิปัสสนานั้นต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ พระพุทธโฆษาจารย์ได้
แสดงไว้ในคัมภีร์ปกรณ์อรรถถาวิสุทธิมรรค จ าแนกออกเป็น ๖ หมวด เรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ ๖ ” แต่
ถ้ากล่าวโดยย่อเหลือเพียง ๒ คือ รูปธรรมกับนามธรรม หรือเรียกสั้นๆ ว่า รูปนาม หรือ กายกับใจ 
ดังต่อไปนี้๙๐ 

๓.๕.๑ ขันธ์ ๕  

ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กองเพราะเป็นที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน ขันธ์ ๕ หรือ
เบญจขันธ์ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมเป็นหน่วยรวมซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์
บุคคล ตัวตน เราเขา เป็นต้น ส่วนประกอบห้าอย่างรวมเข้ากันเป็นชีวิต ๙๑ 
  ๑) รูปขันธ์ กองรูป รูปกายที่เห็นได้ด้วยตาสัมผัสได้ด้วยกาย แยกออกเป็น ๒ คือ 
มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔ รวมเป็นรูป ๒๘ 
  ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ท้ัง ๓ อย่าง คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา 
 ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา การจ าได้หมายรู้ ได้แก่ จ ารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ์ มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่างๆ 
 ๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร การปรุงแต่ง ได้แก่ ความคิดที่เกิดกับใจเป็นกุศล อกุศล 
หรืออัพยากฤต หรือเรียกรวมตามหลักอภิธรรมว่าเจตสิก มีหน้าที่ปรุงแต่งจิต ให้คิดท ากุศลหรืออกุศล
ได ้
  ๕) วิญญาณขันธ์ กองจิต การรู้แจ้ง ได้แก่ รู้อารมณ์ที่มากระทบ เช่น ตา เห็นรูป เกิด
ความรู้ขึ้น หูได้ยินเสียงเกิดความรู้ขึ้น เป็นต้น มีหน้าที่รู้อารมณ์ ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะ 

๓.๕.๒ อายตนะ ๑๒ 

อายตนะ คือ เครื่องสืบต่อระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูปกับนาม ให้ติดต่อกันเกิด
ความรู้ทางใจขึ้นได้ เป็นต้น เหตุแห่งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ในพระสูตรกล่าวว่า ชื่อว่า 
อายตนะ เพราะสืบต่อแห่งการมา การน าไปซึ่งการสืบต่อจิตและเจตสิกในบรรดาจักขุและรูป เป็นต้น 
เป็นทวารและอารมณ์นั้นๆ ย่อมตั้งขึ้นพยายามโดยกิจของตนๆ มีการเสวยอารมณ์๙๒ 

อายตนะ ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เรียกว่า เป็นทวาร 
เพราะท าหน้าที่เหมือนประตูคอยรับอารมณ์ต่างๆ ที่จะมาจากภายนอกเข้าสู่ประสาทต่างๆ ในร่างกาย
ได้ ได้แก่ 

                                                           
๙๐ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๘๙-๙๗. 
๙๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, หน้า 

๑๖๒. 
๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๓/๒๓. 



๘๘ 

  ๑) จักขายตนะ จักขุ ชื่อว่าอายตนะ ธรรมชาติใดย่อมเห็น (รูป) ธรรมชาตินั้น  ชื่อว่า 
จักขุ 
 ๒) โสตายตนะ จักขุ ขื่อว่าอายนะ ธรรมชาติใดย่อมได้ยินเสียง ธรรมชาตินั้นชื่อว่า โส
ตะ 
 ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อว่าอายนะ ธรรมชาติใดย่อมได้กลิ่น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ฆา
นะ 
 ๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อว่าอายตนะ ธรรมชาติใดย่อมท าอารมณ์ให้แก่ชิวหาวิญญาณ 
รู้รสทั้ง ๖ ได้ ธรรมชาตินั้นชื่อว่าอายตนะ  
 ๕) กายายตนะ กายะ ชื่อว่ากายะ ธรรมชาติที่มาแห่งอาสวะ 
 ๖) มนายตนะ มนารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ สภาพใดย่อมรู้สภาพนั้นจึง ชื่อว่ามโน 

อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น อารมณ์ ๖ ก็เรียก เพราะเป็น
อารมณ์ของจิต  
 ๑) รูปายตนะ รูปารมณ์ชื่อว่าอายตนะ สิ่งใดย่อมแสดงสี สิ่งนั้นชื่อว่า รูปะ 
 ๒) สัททายตนะ สัททารมณ์ชื่อว่าอายตนะ สิ่งใดย่อมถูกส่งไป สิ่งนั้นชื่อว่า สัททะ 
 ๓) คันธายตนะ คันธารมณ์ชื่อว่าอายตนะ สิ่งใดย่อมฟุ้งไป สิ่งนั้นชื่อว่า คันธะ 
 ๔) รสายตนะ รสารมร์ชื่อว่าอายตนะ สัตว์ทั้งหลายย่อมชอบใจ ยินดีซึ่งวิสัยนั้น วิสัย
นั้นชื่อว่า รสะ 
 ๕) โผฏฐัพพารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายนะ สิ่งใดถูกต้องได้ด้วยกาย ธรรมชาติ
นั้นชื่อว่า โผฏฐัพพะ 
 ๖) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่างๆ ชื่อว่าอายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งลักษณ์ของตนๆ 
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ธรรม 

๓.๕.๓ ธาตุ ๑๘ 

ธาตุ ๑๘ มีชื่อต้นเหมือนอายตนะภายนอก ๖ ภายใน ๖ และวิญญาณ ๖ จัดเป็นหมวดได้ 
๖ หมวด คือ ๙๓ 

 ๑) จักขุธาตุ จักขุชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบ 
 ๒) โสตธาตุ โสตะชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่สัททารมณ์มากระทบ 
 ๓) ฆานธาตุ ฆานะชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่คันธารมณ์มากระทบ 
 ๔) ชิวหาธาตุ ชิวหาชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รสารมณ์มากระทบ 
 ๕) กายธาตุ กายชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณ์ 
 ๖) รูปธาตุ รูปารมณ์ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาท 
 ๗) สัททธาตุ สัททารมณ์ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาท 
 ๘) คันธธาตุ คันธารมณ์ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาท 
 ๙) รสธาตุ รสารมณ์ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาท 

                                                           
๙๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๘/๖๓๕. 



๘๙ 

 ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกาย 
ปสาท 

 ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณธาตุชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการเห็น 
 ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน 
 ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการได้กลิ่น 
 ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส 
 ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการสัมผัส 

  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบ 
  ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง มโนวิญญาณธาตุชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการ

รู้ปัญจารมณ์เป็นพิเศษ 
  ๑๘) ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ชื่อว่าธัมมธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาพลักษณะของตนที่

อารมณ์มากระทบได้ 

๓.๕.๔ อินทรีย์ ๒๒ 

ชื่อว่าอินทรีย์ เพราะมีสภาวะเป็นใหญ่ควรรู้ยิ่ง๙๔ มี ๒๒ คือ 

 ๑) จักขุนทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น 
 ๒) โสตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน 
 ๓) ฆานินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น 
 ๔) ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส 
 ๕) กายินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส 
 ๖) อิตถินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง 
 ๗) ปริสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย 

  ๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม 
 ๙) มนินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ 
 ๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย 
 ๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์กาย 
 ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ 
 ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ 
 ๑๔) อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์ท่ีเป็นกลาง 
 ๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ 
 ๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียร 
 ๑๗) สติทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ 
 ๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว 
 ๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตามรู้ความเป็นจริง 

                                                           
๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๒๗. 



๙๐ 

  ๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งถึงอริยสัจจ์ ๔ 
 ๒๑) อัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ 
 ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการู้แจ้งอริยสัจ ๔ 

๓.๕.๕ อริยสัจ ๔ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “เพราะไม่เห็นอริยสัจ ๔ ตามเป็นจริง เราและพวกเธอจึงต้อง
ท่องเที่ยวไปในชาตินั้นๆ ตลอดเวลานาน แต่เพราะได้เห็นอริยสัจ ๔ เราและพวกเธอจึงถอนตัณหาที่
จะน าไปเกิดได้ ตัดรากแห่งทุกข์ได้เด็ดขาด บัดนี้จึงไม่มีการเกิดอีกต่อไป”๙๕ อริยสัจ ๔ มี ๔ ประการ
คือ 

 ๑) ทุกขสัจ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยะทั้งหลาย 
  ๒) สมุทยสัจ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยะทั้งหลาย 

 ๓) นิโรธสัจ ธรรมชาติเป็นเครื่องดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยะทั้งหลาย 
 ๔) มรรคสัจ หนทางที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข ์เป็นความจริงของพระอริยทั้งหลาย  

๓.๕.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

ปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมที่เป็นปัจจัยแห่งธรรมทั้งหลาย มีชรามรณะเป็นต้น เป็นลักษณะ 
มีการผูกพันทุกข์ไว้เป็นกิจ มีความเห็นทางผิดเป็นปัจจุบัน คือเป็นผลปรากฎ ส่วนธรรมที่เกิดเพราะ
ปัจจัยทั้งหลายนั้นๆ ได้แก่ 

 ๑) อวิชชา ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา คือ การไม่รู้ตามความเป็นจริงที่
ควรรู้ รู้แต่สิ่งที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริงที่ควรรู้ ได้แก่ โมหะ 

 ๒) สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแต่งสังขธรรมที่เป็นผลโดยตรง ได้แก่ เจตนาในอกุศลและ
โลกียกุศล 
  ๓) วิญญาณ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เป็นพิเศษ ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ 
  ๔) นามรูป ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ชื่อว่า นาม 
  ๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาว 
  ๖) ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์ 
  ๗) เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ 
  ๘) ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจในวัตถุกาม 
  ๙) อุปาทาน ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น 
 ๑๐) ภวะ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น  
 ๑๑) ชาติ ธรรมชาติที่เหตุแก่งการปรากฏของสังขตธรรม 
 ๑๒) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส 

หลักธรรมเรื่องปฏิจจสมุปบาทที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นเป็นหลักธรรมที่มีความลึกซึ้ง ผู้ที่
หลงยินดีในกิเลสตัณหาอุปมาเหมือนไม้ที่ชุ่มอยู่ด้วยน้ า เมื่อน ามาสีไฟย่อมไม่ติดและรู้ตามได้ยาก อยู่
                                                           

๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๘/๑๐๔. 



๙๑ 

เหนือค าพูดที่จะอธิบาย ส่วนผู้ที่ใฝ่ศึกษาและน ามาประพฤติปฏิบัติเท่านั้นจึงจะรู้ได้ตามอุปมาเหมือน
ไม้ที่อยู่บนบกและแห้งเมื่อน ามาสีไฟย่อมจะติดโดยง่าย ข้อนี้ฉันใด การรู้แบบทฤษฎีนั้นยังไม่ใช่เป็น
ความรู้ที่ถูกต้องตามหลักปฏิจจสมุปบาท เพราะผู้รู้ที่ถูกต้องตามหลักปฏิจจสมุปบาทจะต้องก าจัดทุกข์
ได้ และมีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก การไม่รู้แจ้งแทงตลอดในหลักปฏิจจสมุปบาท ย่อมท าให้
เหล่าสัตว์ต้องติดข้องอยู่ในสังสารวัฏและมีความทุกข์เฉกเช่น กับเงาตามตัว และผู้ใดที่รู้แจ้งแทงตลอด 

 ย่อมท าให้เข้าใจในธรรมทั้งมวล๙๖ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสพระพุทธพจน์นี้ไว้ว่า “ผู้ใด 
เห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท”๙๗ 

ในสติปัฏฐาน ๔๙๘ 

ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา คือ จัดเป็นวิปัสสนาล้วน ๓ หมวด 
ได้แก่ หมวดเวทนานุปัสสนา หมวดจิตตานุปัสสนา และหมวดธัมมานุปัสสนา และใน ๑๔ บรรพ มี ๓ 
บรรพ ได้แก่ อิริยาบถบรรพ ๑ ธาตุมนสิการบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญบรรพ ๑ เป็นการเจริญวิปัสสนาได้
อย่างเดียว ส่วนที่เหลืออีก ๑๑ คือ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๑ อานาปานบรรพ ๑ สีวถิกา (ป่าช้า) ๙ 
เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา โดยทั่วไปแล้วอานาปานบรรพ หรือ อานาปานสติ ปฏิกูลมนสิการ เป็นได้
ทั้งการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาซึ่งสามารถเจริญได้ถึงฌานจิต ถ้าเป็นไปในฝ่ายสมถ
ภาวนา ส่วน ๑๒ บรรพที่เหลือ ไม่ได้ถึงฌาน เพียงอุปจารสมาธิเท่านั้น 

ดังพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค กล่าวว่า ก็กายานุปัสสนา ๑๔ บรรพ คืออานา
ปานบรรพ ๑ อิริยาบถบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญบรรพ ๑ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๑ ธาตุมนสิการบรรพ ๑ 
สีวถิกา (ป่าช้า) ๙ บรรพ เป็นอันจบลง ด้วยค าพรรณนา มีประมาณเพียงเท่านี้.๙๙ 

ใน ๑๔ บรรพนั้น อานาปานบรรพ กับ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๒ บรรพนี้เท่านั้น เป็นอัปป
นากัมมัฏฐาน ส่วน ๑๒ บรรพที่เหลือ เป็นอุปจารกัมมัฏฐานอย่างเดียว เพราะตรัสไว้ โดยการพิจารนา
เห็นโทษแห่งกายอันเกี่ยวด้วยป่าช้า ดังนี้แล.       

การเจริญสมถะเกิดสมาธิได้ฌานสมาบัติจนมีวสีคล่องแคล่วดีแล้วจากนั้น จึงค่อยถอนจิต
ออกจากฌาน พิจารณาองค์ฌานที่ชัดที่สุดเป็นไตรลักษณ์ต่อไป หากได้บรรลุ มรรค ผล ผู้นั้นจะได้เป็น
พระขีณาสพผู้เจโตวิมุตติ แต่ถ้าเจริญกายานุปัสสนา ๓ บรรพ คือ อิริยาปถบรรพ สัมปชัญญบรรพ 
และธาตุมนสิการ ตลอดถึง เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ท่านจัดเป็นวิปัสสนา
ล้วนๆ 

สติปัฏฐาน ๔ คือ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธานหรือหลักใน
การก าหนดระลึกรู้หรือพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ให้รู้เห็นตามความจริงของธรรมนั้นๆ แบ่งออกเป็น ๔ 
หมวด คือ  
                                                           

๙๖ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, (พระนครศรีอยุธยา:
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓. 

๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๗๐., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๙๘ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๙๘-๑๐๑. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑-๓๑๓. 



๙๒ 

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติก าหนดพิจารณากาย ให้เห็นกายในกาย เห็นตาม
ความเป็นจริงของกาย แบ่งออกเป็น ๖ กอง คือ 
 (๑) อานาปานสติ ฝึกสติ โดยก าหนดลมหายใจเข้าออก จนสติสังเกตเห็นการเกิด ดับ
ของลมหายใจ 
 (๒) อิริยาบถ คือ ฝึกก าหนดสติให้ระลึกรู้ในอิริยาบถอาการต่างๆ เช่น เดิน นอน ยืน 
นั่ง ฯลฯ 
 (๓) สัมปชัญญะ คือ ปัญญาในการให้มีสติต่อเนื่องในการกระท าหรือการเคลื่อนไหว 
เช่น เดิน ดื่ม กิน ถ่าย วิ่ง สติระลึกรู้อย่างต่อเนื่องสลับสับเปลี่ยนอิริยาบถได้ ตามที่สติระลึกรู้ตาม
ความเป็นจริง มีสติระลึกรู้ไม่เพ่งจนแน่วแน่จนเป็นสมาธิระดับสูง แค่ขณิกสมาธิเท่านั้น เพราะต้องการ
ฝึกสติเป็นหลัก ไม่ใช่สมาธิ สมาธิเป็นผลที่เกิดรองลงมาเท่านั้น 
 (๔) ปฏิกูลมนสิการ การใช้สติที่ฝึกนั้นไปพิจารณาส่วนต่างๆ ของร่างกายว่าเป็นสิ่ง
ปฏิกูล ไม่สะอาด โสโครก ต้องเข้าใจว่ากายตนเอง (เห็นกายในกายภายใน) และกายของบุคคลอ่ืน 
(เห็นกายในกายภายนอก) ต่างก็เป็นเฉกเช่นกันเพ่ือให้เกิดนิพพิทาเพ่ือลดละความยึดมั่นพึงพอใจ
หลงใหลในกายตนและในกายบุคคลอ่ืน เพ่ือให้เห็นตามความจริงว่าล้วนแล้วแต่เป็นของปฏิกูลโสโครก 
เพ่ือคลายความหลงใหลรักใคร่ยึดมั่นลง 
 (๕) ธาตุมนสิการ พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า กายนี้เป็นเพียงธาตุ ๔ มา
ประชุมกันเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดกายนี้ชั่วขณะ ทั้งกายตนเองและบุคคลอ่ืนๆ เช่นกัน ดังที่ได้กล่าวไว้ใน
ไตรลักษณ ์
 (๖) นวสีวถิกา คือ พิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ เป็นระยะๆ ๙ ระยะ จนผุพังเน่า
เปื่อยไปในที่สุด และต้องเข้าใจว่ากายของตนเองและผู้อ่ืน ต่างก็ล้วนต้องเป็นเฉกเช่นนี้ 

ในทางปฏิบัติของการเห็นกายในกาย คือ มีสติระลึกรู้อยู่เนืองๆ ว่า สักแต่ว่ากายตามที่ได้
พิจารณาเข้าใจเพื่อให้บังเกิดนิพพิทาญาณ 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติก าหนดพิจารณาเวทนา หรือการเสพรสอารมณ์ที่
บังเกิด 
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนา    ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 

เมื่อเสวยทุกขเวทนา    ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา   ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส   ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส   ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส   ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส  ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’๑๐๐ 

                                                           
๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๙๓ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
  จิตมีราคะ    ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’ 

 จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’  
 จิตมีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ 
 จิตปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
 จิตมีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’ 
 จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
 จิตหดหู่   ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู่’ 
 จิตฟุ้งซ่าน  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุ้งซ่าน’ 
 จิตเป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นมหัคคตะ’ 
 จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นมหัคคตะ’ 
 จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า’ 
 จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า’ 
 จิตเป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นสมาธิ’ 
 จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นสมาธิ’ 
 จิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหลุดพ้นแล้ว’ 
 จิตไม่หลุดพ้น  ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่หลุดพ้น’ 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม เป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็น ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘จิตมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่
อย่างนี้แล๑๐๑ 
 ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๐๒  

การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม คือ เจตสิกหรืออารมณ์ที่เกิดกับจิต ความดี ความชั่ว 
กุศลธรรม อกุศลธรรม หรือเรื่องราวต่างๆ ที่จิตคิดส านึกให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ 
๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็น
ต้น ตามท่ีเป็นจริงของสภาวธรรมอย่างนั้นๆ๑๐๓  

                                                           
๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๓๘. 
๑๐๓ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๒๖. 



๙๔ 

สรุปได้ว่า ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็เป็นการตามระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ (รูป-นาม) ที่
เกิดขึ้นตามฐาน ซึ่งมี ๔ ฐานด้วยกัน คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ผู้ใดที่มีการปฏิบัติเป็นไปอย่าง
ถูกต้องตามหลักของสติปัฏฐาน ย่อมเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนาปัญญา อันเป็นปัญญาที่เข้าถึงสภาวธรรม
ของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้ในที่สุด การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปัสสนา 
เท่านั้น จึงจะสามารถท าลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ ได้ และเมื่อใดที่วิปลาสธรรมถูกท าลายลง เมื่อนั้นผู้
ปฏิบัติย่อมเข้าถึงสภาวธรรมแห่งไตรลักษณ์ หากบุคคลใดได้ประจักษ์แจ้งในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
แล้ว บุคคลนั้นย่อมเป็นผู้ที่ก าลังด าเนินอยู่ในเส้นทางของการพ้นทุกข์โดยตรง 

 
๓.๖ ผลของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 

การเจริญบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนาย่อมท าให้ได้รับผลหรืออานิสงค์สูงสุด 
ดังต่อไปนี้  

๓.๖.๑ มีสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิเป็นองค์มรรคข้อสุดท้าย เป็นจุดจบ หรือเป็นสนามรวมของการปฏิบัติ๑๐๔ 
ซึ่งเป็นสมาธิที่ได้มาด้วยความถูกต้อง เป็นหนทางสู่การไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ คือนิโรธ 

มรรค ผล นิพพาน ผู้บริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ดังในค าจัดความในอภิธรรม
ปิฏก ว่าดังนี้ 

“สัมมาสมาธิ เป็นไฉน? ความตั้งอยู่แห่งจิต ความตั้งแน่ว ความมั่นลงไป ความไม่ส่ายไป 
ความไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะที่มีใจไม่ซัดส่าย ความสงบ(สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัม
โพชฌงค์ ที่เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๑๐๕ 

 ว่าโดยสาระส าคัญ สมาธิที่ใช้ถูกทาง เพ่ือจุดมุ่งหมายในทางหลุดพ้น เป็นไปเพ่ือปัญญาที่
รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มิใช่เพ่ือผลในทางสนองความอยากของตัวตน เช่น จะอวดฤทธิ์ อวด
ความสามารถ เป็นต้น นั่นเองเป็น สัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ท่านแสดงไว้ว่า ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถ
เจริญวิปัสสนาได้ โดยใช้สมาธิเพียงขั้นต้นๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ คือสมาธิที่ใช้ประกอบกับ
วิปัสสนา หรือเพ่ือสร้างปัญญาที่รู้แจ้ง อันเป็นสมาธิในระดับระหว่างขณิกสมาธิ กับอุปปจารสมาธิ 
เท่านั้น๑๐๖ 

ซึ่งสมาธิเป็นบาทหรือเป็นปทัฏฐานแห่งวิปัสสนา ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย จงเจริญ
สมาธิเถิด ภิกษุมีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริง”๑๐๗ 

 

                                                           
๑๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ ปอ.ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๗๗๙. 
๑๐๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๐. 
๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ์ ปอ.ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๘, หน้า ๗๘๐. 
๑๐๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๗/๑๘. 



๙๕ 

๓.๖.๒ มีสมาธิ ๓ 

สมาธิในการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา หรือตัววิปัสสนานั่นเอง แยกประเภท
ตามลักษณะการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ข้อที่ให้ส าเร็จความหลุดพ้น ได้แก่  
  ๑) สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความว่าง ได้แก่วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้น
ด้วยก าหนดอนัตตลักษณะ 
  ๒) อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุด
พ้นด้วยก าหนดอนิจจลักษณะ 
  ๓) อัปปนิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้
ถึงความหลุดพ้นด้วยก าหนดทุกขลักษณะ๑๐๘ 

๓.๖.๓ เกิดลักขณูปนิชฌาน 

การปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิก จะท าให้ได้  ขณิกสมาธิ เพราะถือว่าเป็นสมาธิที่เกิด
ต่อเนื่องอยู่ทุกขณะตราบเท่าที่ยังไม่ละสติ จะมีลักษณะเป็นลูกโซ่ต่อเนื่องกันไป ซึ่งสามารถท าให้เกิด
ปัญญาญาณเกิดลักขณูปนิชฌาน เป็นฌานของวิปัสสนา ที่เกิดจากการเพ่งลักษณะของไตรลักษณ์ มี
อนิจจลักษณะเป็นต้น  

วิปัสสนา ชื่อว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะพินิจสังขารโดยไตรลักษณ์ 
มรรค ชื่อว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะยังกิจแห่งวิปัสสนานั้นให้ส าเร็จ 
ผล ชื่อว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเพ่งนิพพานอันมีลักษณะเป็นสุญญตะ อนิมิตตะ

และอัปปณิหิตะอย่างหนึ่ง และเพราะเห็นลักษณะอันเป็นสัจจภาวะของนิพพานอย่างหนึ่ง๑๐๙ 
ลักขณูปนิชฌานเกิดขึ้นโดยอาศัยขณิกสมาธิ ไม่ได้อาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ 

แต่เมื่อขณิกสมาธิแนบแน่นมากขึ้นก็จะมีก าลังเท่ากับอัปปนาสมาธิเอง๑๑๐ ดังปรากฏในฏีกาปกรณ์วิ
เสสวิสุทธิมรรค พระธัมมปาลเถระได้อธิบายไว้ว่า 

ขณิกจิตฺเตกคคตาติ ขณมตฺตฏฺฐิติโก สมาธิ โสปิ หิ อารมฺมเณ นิรนฺตร  เอกากาเรน ปวตฺต
มาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปิโต วิย จิตฺต  อนิจฺจล  ฐเปติ แปลว่า ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิ
ที่มีความตั้งม่ันในช่วงของวิปัสสนาจิต จริงอย่างนั้น ขณิกสมาธินั้นเมื่อเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยอาการ
ที่ตั้งม่ันอย่างเดียวในอารมณ์ที่เป็นรูปนามที่ตนน ามาก าหนด ย่อมไม่ถูกนิวรณ์ซึ่งเป็นปฏิปักขธรรมเข้า
มาครอบง า เป็นสมาธิที่สามารถท าวิปัสสนาจิตให้ตั้งมั่นเหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือเหมือนกับฌาน
สมาธิที่เข้าไปแนบแน่นในอารมณ์ฉันนั้น๑๑๑  

                                                           
๑๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๙๙/๓๘๕., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๗๐. 
๑๐๙ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๑๑๓. 
๑๑๐ พระมหาศักดิ์ศรี ปุญฺ ธโร (เช้ือช านาญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญานในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๓๔. 

๑๑๑ วิสุทธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๔๐๙. 



๙๖ 

ข้อความในฏีกาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคนั้น เป็นเครื่องบ่งบอกให้รู้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
อาศัยเฉพาะขณิกสมาธิเท่านั้น 

๓.๖.๔ เกิดญานปัญญา 

ที่สุดก็น ามาซึ่งปัญญาญาณ เห็นแจ้งไตรลักษณ์กระทั่งบรรลุมรรคผลได้ เรียกว่า ได้ญาณ
ปัญญา ทั้งทางโลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา เมื่อผู้เจริญปัญญาตั้งแต่สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
จนถึงภาวนามยปัญญา เมื่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปจะท าให้เกิดผลต่างๆ ตามแต่ละบุคคล 
ดังเช่นในคัมภีร์วิสุทธิมรรรค ในปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ ได้กล่าวอานิสงค์ของการภาวนาจนเกิด
ปัญญาภาวนา (คือการท าวิปัสสนามรรคปัญญาให้เกิด) ไว้โดยย่อ ๔ ประการคือ 
  ๑) นานากิเลสวิทฺธ สน     ท าลายกิเลสต่างๆ 
  ๒) อริยผลรสานุภวน     เสวยรสของพระอริยผล 
  ๓) นโิรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา  สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
  ๔) อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ   ส าเร็จความเป็นอาหุเนยยบุคคล๑๑๒ 

จะขออธิบายขยายความตามแนวของคัมภีร์วิสุทธิมรรคไปตามล าดับดังต่อไปนี้๑๑๓  

  ๑) นานากิเลสวิทฺธ สน   
 เป็นญาณปัญญาที่สามารถก าจัดกิเลสที่มีอยู่ภายในของคนทั่วไป ญาณปัญญาระดับ

นี้แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ ญาณปัญญาระดับที่จะเป็นโลกียะ และระดับที่เป็นโลกุตตระ  
 (๑) ญาณปัญญาระดับโลกิยะ  เป็นญาณปัญญาสามารถท าลายกิเลสต่างๆ ให้เบา
บางลงตามล าดับ ท าลายสักกายทิฏฐิ เป็นต้น เริ่มตั้งแต่รู้เห็นตามความเป็นจริงของสังขารทั้งหลาย
เป็นเพียงรูปนามเท่านั้น เห็นด้วยปัญญาว่ารูปนามเป็นของเนื่องกันอาศัยกันเป็นไตรลักษณ์ มีความ
เกิดดับสลับกันไปเป็นสังขารดับสิ้นไม่มีเหลือ เป็นของน่ากลัว เป็นโทษ น่าเบื่อหน่าย ควรที่จะหลีกหนี 
ไม่ควรเข้าไปยึดถือว่าเป็นตัวตน เป็นต้น เป็นญาณปัญญาระดับเห็นตามความเป็นจริงก่อนแต่ยังไม่
สามารถก าจัดสิ่งที่เห็นด้วยปัญญานั้นให้สิ้นไปได้ 
 (๒) ญาณปัญญาระดับโลกุตตระ เป็นญาณปัญญาที่สามารถจัดสิ่งที่ปรากฏด้วย
ปัญญาที่ได้รู้ได้เห็นแล้ว เช่น มีปัญญาเห็นว่า ขันธ์ ๕ หรือรูปนามเป็นบ่อเกิดของความทุกข์ทั้งปวง 
เมื่อเห็นด้วยญาณปัญญาอย่างนั้นแล้วก็ก าจัดสิ่งเหล่านั้น เรียกญาณปัญญานั้นว่า มรรคญาณ ผลญาณ 
อันเป็นปัญญาฝ่ายโลกุตตระ เป็นญาณปัญญาเหนือโลกหรือพ้นจากโลก ท าให้ผู้ถึงปัญญาระดับนี้เป็นผู้
สามารถดับทุกข์ได้อย่างแท้จริงด้วยปัญญาอันเป็นโลกุตตระนี้ 

 วิปัสสนาญาณท่ีโยคีท าเกิดมีข้ึนแล้ว สามารถท าลายข่ายกิเลสที่ติดตามมาตลอดกาลนาน 
สร้างสรรค์แต่สิ่งไม่เป็นประโยชน์ทุกอย่างให้พินาศไป เหมือนสายฟ้าที่ฟาดลงมาด้วยความเร็วน่า
หวาดกลัว ท าลายภูเขาศิลาทั้งหลายให้พังพินาศ เหมือนไฟไหม้ป่าที่ลุกโหมขึ้นด้วยแรงพายุ ท าลายป่า
ให้มอดไหม้ไป เหมือนดวงอาทิตย์ซึ่งมีมณฑลรัศมีรุ่งโรจน์ด้วยความร้อนของตน ก าจัดความมืดให้
                                                           

๑๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๑๑๘๓. 

๑๑๓ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 



๙๗ 

สลายไป เพราะฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบอานิสงส์ในปัญญาภาวนานี้ ซึ่งเป็นอานิสงส์ที่เห็นประจักษ์ด้วย
ตนเองนี้๑๑๔ 

สรุป ปัญญาที่เกิดจากการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ส่งผลให้เกิด นานากิเลส
วิทฺธ สน  เป็นญาณปัญญาระดับโลกียะ คือรู้ว่ารูปนามเป็นปัจจัยเกี่ยวเนื่องกัน และเป็นญาณปัญญาเกิด
โดยการภาวนามยปัญญา ซึ่งเป็นความรู้สามารถดับสิ้นอาสวะกิเลสทั้งปวง จัดเป็นญาณปัญญา
ระดับโลกุตตระ คือ รู้ว่ารูปนามเป็นบ่อเกิดของความทุกข์ทั้งปวง และก าจัดด้วย มรรคญาณ และผล
ญาณ เข้าสู่นิพพาน 

  ๒) อริยผลรสานุภวน  

ผู้ได้ญาณปัญญาจากการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาพัฒนาปัญญาธรรมดาจน
เป็นญาณสามารถปหาณกิเลสระดับต่างๆบรรลุธรรมนั้น มิใช่ได้อานิสงค์แต่ท าลายกิเลสต่างๆ อย่าง
เดียว ยังท าให้ผู้ปฏิบัติได้เสวยรสของพระอริยผล หมายถึง สามัญญผลมีโสดาปัตติผลเป็นต้น ท่าน
เรียกว่า “พระอริยผล” การเสวยรสของพระอริยผลนั้นมีอยู่โดย ๒ อาการ คือ ด าเนินไปในมรรควิถี ๑ 
ด าเนินไปโดยทางผลสมาบัติ ๑๑๑๕ ดังความปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า 

สามัญญผลอันประเสริฐสุดยอด ระงับความทุกข์ทนกระวนกระวาย คายกามารมณ์เครื่อง
ล่อใจของโลกออกไปมีอมตนิพพานเป็นอารมณ์ สงบ ผ่องใส ท่วมท้นด้วยความสุข บริสุทธิ์ มีโอชะ 
แช่มชื่นอ่อนหวานเป็นอย่างยิ่ง ประดุจน้ าหวานที่เจือปนด้วยน้ าอมฤต เพราะเหตุที่ท่านบัณฑิตได้ท า
วิปัสสนาปัญญาให้เกิดข้ึน จึงประสบความสุขอันประเสริฐยิ่งนัก ซึ่งเป็นรสของอริยผลนั้น เพราะฉะนั้น 
ท่านจึงกล่าวในที่นี้ว่า การเสวยรสของพระอริยผลดังกล่าวนี้ เป็นอานิสงค์ของวิปัสสนาภาวนา๑๑๖  

สรุป อานิสงค์ของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนเกิดปัญญาภาวนา
นั้น ไม่เพียงแต่ประหาณกิเลสต่างๆ ได้เท่านั้น ยังท าให้เสวยรสแห่งอริยผลรสานุภวน  เป็นการเสวย
ด้วยมรรควิถีและผลสมาบัติ  

  ๓) นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตุถตา  

หมายถึง ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนเกิดปัญญาภาวนา มิเพียงแต่เสวยรสของพระอริ
ยผลอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ แต่มิใช่ทุกคนไป ปุถุชนทั้งหลายแม้ทั้งปวง 
พระโสดาบันและพระสกทาคามีทั้งหลายทั้งปวง และพระอนาคามีกับทั้งพระอรหันต์ทั้งหลายที่เป็น
สุกขวิปัสสกเข้าไม่ได้ แต่พระอนาคามีทั้งหลายและพระอรหันตขีณาสพทั้งหลายผู้ได้ฌานสมาบัติ ๘ 
สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ เพราะท่านกล่าวไว้ว่า “ปัญญาในความเป็นผู้มีความช านาญด้วยญาณ
จริยา ๑๖ ด้วยสมาธิจริยา ๙ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยพละ ๒ และเพราะความสงบไปแห่งสังขาร ๓ 

                                                           
๑๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๑๑๘๔. 
๑๑๕ เรื่องเดียวกัน, ๑๑๘๔. 
๑๑๖ อ้างแล้ว, ๑๑๘๙. 



๙๘ 

ชื่อว่า ญาณในการเข้านิโรธสมาบัติ”๑๑๗ และสัมปทา (คือการเข้านิโรธสมาบัติได้) ดังความปรากฏใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า 

เพราะเหตุที่บัณฑิตท้ังหลาย ท าอริย(มรรคและผล) ปัญญาให้เกิดแล้ว เข้าสมาบัติอันสงบ 
ซึ่งเข้าถึงการนับว่าเป็นนิพพาน ในทิฏฐธรรมทีเดียวนี้ ที่พระอริยเจ้าเสพแล้วด้วยประการฉะนี้ 
เพราะฉะนั้น ความเป็นผู้สามารถในการเข้านิโรธสมาบัติแม้นี้ได้ ท่านก็กล่าวว่า เป็นอานิสงค์ของ
ปัญญาในอริยมรรคท้ังหลาย ฉะนี้แล๑๑๘ 

สรุป การเจริญวิปัสสนาจนเกิดปัญญาภาวนา ส่งผลให้เกิด นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถ
ตาเป็นปัญญาที่สามารถเข้านิโรธสมาบัติ เสมือนได้เข้าถึงนิพพาน ในทิฏฐธรรม ซึ่งมีเฉพาะพระ
อนาคามีทั้งหลายและพระอรหันตขีณาสพทั้งหลายผู้ได้ฌานสมาบัติ ๘ เท่านั้นที่สามารถเข้านิโรธ
สมาบัติได ้

  ๔) อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ  

หมายถึง ผู้ได้ปัญญาภาวนามิใช่เป็นเพียงสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้เพียงเท่านั้น แต่ว่าแม้
ความส าเร็จในความเป็นอาหุไนยบุคคลเป็นต้นนี้ ก็พึงทราบว่าเป็นอานิสงส์ของโลกุตตรปัญญาภาวนา
นี้ด้วย เพราะเหตุที่ตนเองท าโลกุตตรปัญญาแม้ทั้ง ๔ อย่างนี้ให้เกิด จึงเป็น 

 (๑) อาหุไนย บุคคลผู้ควรของค านับ 
 (๒) ปาหุไนย บุคคลผู้ควรของต้อนรับ 
 (๓) ทักขิไนย บุคคลผู้ควรทักษิณาของชาวโลกรวมทั้งเทวดา 
 (๔) อัญชลีกรณียะ บุคคลผู้ควรท าอัญชลี 
 (๕) โลกานุตตรปุญญเขตตะ เป็นเขตแห่งบุญอย่างเยี่ยมยอดของโลก๑๑๙ โดย

แตกต่างกันในโลกุตตรปัญญาภาวนานี้ก็คือ 
ก. พระโสดาบัน ระดับพระโสดาบัน มี ๓ ประเภท ดังนี้ 
 ๑) ท่านที่ท ามรรคปัญญา ที่ ๑ ให้เกิดรายแรกแล้วมาสู่ความเป็นพระโสดาบันด้วย

วิปัสสนาอย่างอ่อนแม้จะเป็นผู้มีอินทรีย์อ่อนก็มีชื่อว่า สัตตักขัตตุปรมะ (ผู้เข้าถึงภพ ๗ ครั้ง เป็นอย่าง
มาก) จะท่องเที่ยวไปตอลด ๗ สุคติภพ แล้วท าท่ีสุดทุกข์ 

 ๒) ท่านที่มาด้วยวิปัสสนาอย่างกลาง เป็นผู้มีอินทรีย์ปานกลาง มีชื่อว่า โกลังโกละ 
(ผู้จากสกุลไปสู่สกุล) จะเร่ร่อนท่องเที่ยวไปตลอด ๒ หรือ ๓ สกุล (คือภพ) แล้วท าท่ีสุดทุกข์ 

 ๓) ท่านผู้มาด้วยวิปัสสนาอย่างแก่ เป็นผู้มีอินทรีย์แก่กล้า มีชื่อว่า เอกพีชี จะท าภพ
ซึ่งเป็นของชาวมนุษย์ ให้เกิดเพียงภพเดียวเท่านั้น แล้วท าท่ีสุดทุกข์๑๒๐ 

                                                           
๑๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๓. 
๑๑๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๑๒๐๒. 
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๐๒. 
๑๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๑๒๐๒-๑๒๐๓. 



๙๙ 

ข. พระสกทาคามี ท่านที่ท ามรรคปัญญา ที่ ๒ ให้เกิดแล้ว สามารถละสังโยชน์ ๓ ประการ
เบื้องต้นได้อย่างสิ้นเชิง และยังท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลงอีกด้วย เป็นผู้มีคติอันแน่นอน 
หมายถึง จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกเพียงชาติเดียวเท่านั้นก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 

ค. พระอนาคามี ท่านผู้ท ามรรคปัญญา ที่ ๓ ให้เกิดแล้ว สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ าทั้ง ๕ 
ประการได้อย่างสิ้นเชิง โดยมีความต่างกันของอินทรีย์ พระอนาคามีนั้นละโลกนี้แล้วไปจบลง (คือ
ปรินิพพาน) โดย ๕ ประเภท คือ 

 ๑) อันตราปรินิพพายี ท่านผู้ปรินิพพานในระหว่างอายุไม่ถึงกึ่ง คือ ท่านผู้ไปเกิดใน
สุทธาวาสภพ๑๒๑ ภพใดภพหนึ่ง อยู่ยังไม่ถึงครึ่งอายุก็ปรินิพพาน (ในภพนั้น) 

 ๒) อุปหัจจปรินิพพายี ท่านผู้ปรินิพพานเมื่ออายุพ้นก่ึงไปแล้ว  
 ๓) อสังขารปรินิพพายี ท่านผู้ปรินิพพานโดยไม่ใช้ความเพียรนัก 
 ๔) สสังขารปรินิพพายี ท่านผู้ปรินิพพานโดยใช้ความเพียรมาก 
 ๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี ท่านผู้มีกระแสในเบื้องบน ไปสู่อกนิฏฐภพ  
ง. พระอรหันต์ ท่านผู้ท ามรรคปัญญาที่ ๔ ให้เกิดแล้ว มี ๖ ประเภท คือ 
 ๑) บางท่านเป็น สัทธาวิมุต  ผู้พ้นพิเศษด้วยศรัทธา 
 ๒) บางท่านเป็น ปัญญาวิมุต ผู้พ้นพิเศษด้วยปัญญา 
 ๓) บางท่านเป็น อุภโตภาควิมุต ผู้พ้นพิเศษด้วยภาคท้ังสอง 
 ๔) บางท่านเป็น เตวิชโช   ผู้มีวิชชา ๓ 
 ๕) บางท่านเป็น ฉฬภิญโญ ผู้มีอภิญญา ๖  
 ๖) บางท่านเป็น ปฏิสัมภิทัปปเภทปัตโต ผู้ถึงความแตกฉานในปฏิสัมภิทา๑๒๒ 
สรุป การเจริญบริกรรมภาวนาส่งผลให้เกิด อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ เป็นปัญญาอันเป็นโลกุต

ตระเป็นบุคคลควรนับถือ ควรต้อนรับ ควรแก่การทักษิณา ควรแก่การกราบไหว้ และเป็นเนื้อนาบุญ
ของเทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย โยคีผู้มีความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนาทั้งหลายเหล่านี้ ท่านได้รับ
ความพิเศษของจิตทั้งส่วนที่เป็นโลกิยะ และส่วนที่เป็นโลกุตตระอันเกิดจากการพัฒนาจิตด้วยความ
เพียร มีสติสัมปชัญญะ เจริญตามมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหนทางแห่งการดับทุกข์๑๒๓ 

๓.๖.๕ บรรลุเจโตวิมุตติ-ปัญญาวิมุตติ๑๒๔ อุภโตภาควิมุต 

เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นทางด้านจิต แปลกันว่า ความหลุดพ้นแห่งจิต หรือความหลุด
พ้นด้วยก าลังจิต คือ ด้วยสมาธิ หมายถึง ภาวะจิตที่ประกอบด้วยสมาธิ ซึ่งก าราบราคะลงได้  ท าให้
หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งหลาย๑๒๕  
                                                           

๑๒๑ สุทธาวาสภพ มี ๕ คือ อวิหา, อตัปปา, สุทัสสา, สุทัสสี, อกนิฏฐา 
๑๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๑๒๐๓-๑๒๐๔. 
๑๒๓ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๗๔. 
๑๒๔ ผู้ศึกษาที่ไม่คุ้นกับภาษาบาลี ไม่พึงสับสนระหว่างเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ หรือวิมุตติ ซึ่งเป็นภาวะ

และอาการ กับอุภโตภาควิมุตและปัญญาวิมุต (เขียน อุภโตภาควิมุตต์ และปัญญาวิมุตต์ ก็ได้) ซึ่งเป็นบุคคล 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๘, หน้า ๔๒๙. 



๑๐๐ 

ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้านปัญญา หมายถึง ปัญญาบริสุทธิ์ หรือความรู้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ไม่มีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน ซึ่งเกิดขึ้นแก่ผู้บรรลุอรหัตตผล ในเมื่อปัญญานั้นก าจัดอวิชชาได้
แล้ว ท าให้ผู้นั้นหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งปวง ดังบาลีว่า “เพราะส ารอกราคะได้ จึงมีเจโต
วิมุตติ, เพราะส ารอกอวิชชาได้ จึงมีปัญญาวิมุตติ”๑๒๖ 

เจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ ปัญญาวิมุตติเป็นผลของวิปัสสนา ค าคู่นี้แสดงให้เห็นว่า 
สมถะและวิปัสสนา จะต้องมาควบคู่กัน แม้ในขั้นผล เช่นเดียวกับในขั้นมรรค ผู้บรรลุอรหัตตผลจะต้อง 
ได้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตตินี้ครบทั้งสองอย่างทุกบุคคล๑๒๗ สมด้วยบาลีว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย จิตที่เศร้าหมองด้วยราคะ ย่อมไม่หลุดพ้น หรือปัญญาก็ดีที่เศร้าหมองด้วย
อวิชชา ย่อมเจริญไม่ได้, ด้วยประการดั่งนี้ เพราะส ารอกราคะได้ จึงมีเจโตวิมุตติ, เพราะส ารอกอวิชชา
ได้ จึงมีปัญญาวิมุตติ”๑๒๘ 

เมื่อกล่าวถึงบุคคลผู้บรรลุอรหัตตผล โดยแบ่งเป็น ปัญญาวิมุตติ กับ อุภโตภาควิมุต นั้น 
พึงเข้าใจว่า ปัญญาวิมุตติ ซึ่งดูเสมือนจะให้แปลว่า ผู้ได้ปัญญาวิมุตติอย่างเดียวนั้น อันที่จริงย่อมได้เจ
โตวิมุตติด้วย เพราะการได้ปัญญาวิมุตติ ส่อความคุมถึงอยู่แล้วว่าต้องได้เจโตวิมุตติด้วย เป็นแต่
หมายถึงเจโตวิมุตติแบบที่อาศัยสมาธิเพียงเท่าที่จ าเป็น ซึ่งจะต้องมีเป็นธรรมดาอยู่ก่อนแล้วที่จะได้
ปัญญาวิมุตติ จึงไม่ต้องระบุให้ชัดออกมา เหมือนกับพูดว่า ผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว แต่ความจริงก็
คือต้องอาศัยสมถะ เพ่ือใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็นด้วย นั่นเอง  

ส่วนอุภโตภาควิมุต หมายถึงผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน เสมือนย้ าให้แปลว่าผู้ได้ทั้งเจโตวิมุตติ
และปัญญาวิมุตติ๑๒๙ ดังเช่นครั้งเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า 

“อานนท์ เมื่อใด ภิกษุรู้ซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ (ส่วนดี) อาทีนพ (ส่วนเสีย) และ
นิสสรณะ (ทางออก) แห่งวิญญาณฐิติ ๗๑๓๐ และอายตนะ ๒ เหล่านี้ ตามที่มันเป็นจริงแล้ว เป็นผู้หลุด
พ้นด้วยไม่ถือมั่น, ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นปัญญาวิมุต 

อานนท์ เมื่อใด ภิกษุเข้าถึงวิโมกข์ ๘ เหล่านี้ โดยอนุโลมบ้าง เข้าโดยปฏิโลมบ้าง เข้าทั้ง
โดยอนุโลมและปฏิโลมบ้าง เข้าก็ได้ ออกก็ได้ ในคราวที่ต้องการ ซึ่งข้อที่ต้องการ เท่าเวลาที่ต้องการ, 
และเพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป เธอได้ประจักษ์แจ้ง เข้าถึงอยู่ ด้วยความรู้ยิ่งเอง ในปัจจุบันนี้ทีเดียว 
ซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้, ภิกษุนี้เรียก เป็นอุภโตภาควิมุต”๑๓๑ 

สรุปว่าบุคคลผู้บรรลุอรหัตตผล ย่อมมีการปฏิบัติทั้งวิปัสสนาและมีสมถะด้วย จึงท าให้ได้
ทั้งเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ ซึ่งการได้ท้ังสองนั้นท่านเรียกว่าเป็นอุภโตภาควิมุต 

 

                                                           
๑๒๖ องฺ.ทุกฺ.(ไทย) ๒๐/๒๗๖/๗๘., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๔๐/๔๔๓. 
๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่ ๓๘,  

หน้า ๔๓๐. 
๑๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕-๖/๗๗-๘. 
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๘, หน้า ๔๓๑. 
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๔. 
๑๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔ 



๑๐๑ 

 ๓.๖.๖ เกิดญาณทัสสนะ  

ญาณทัสสนะ หรือญาณ ๓ คือ ความหยั่งรู้, ปรีชาหยั่งรู้ มี ๓ อย่างคือ 

 ๑) สัจจญาณ หยั่งรู้สัจจะ คือ ความหยั่งรู้อริยสัจจ์ ๔ แต่ละอย่างตามที่เป็นไป ว่านี้
ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

 ๒) กิจจญาณ หยั่งรู้กิจ คือ ความหยั่งรู้กิจอันจะต้องท าในอริยสัจจ์ ๔ แต่ละอย่างว่า 
ทุกข์ควรก าหนดรู้ ทุกขสมุทัยควรละเสีย เป็นต้น 

 ๓) กตญาณ หยั่งรู้การอันท าแล้ว คือ ความหยั่งรู้ว่ากิจอันจะต้องท าในอริยสัจจ์ ๔ แต่
ละอย่างนั้นได้ท าเสร็จแล้ว 

ญาณ ๓ ในหมวดนี้ เนื่องด้วยอริยสัจจ์ ๔ โดยเฉพาะ เรียกชื่อเต็มว่า ญาณทัสสนะ๑๓๒ 

๓.๖.๗ ได้ปริญญา ๓ 

การก าหนดใส่ใจท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ โดยครบถ้วนและรอบด้าน๑๓๓ ท าให้ได้
ปริญญา ๓๑๓๔ แบ่งออกเป็น ๓ ขั้นคือ  

 ๑) ญาตปริญญา ปัญญาขั้นรู้จัก คือ การก าหนดรู้ ปัญญาการท าความรู้ท าความเข้าใจ
โดยครบถ้วน ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญยิ่ง ควรก าหนดรู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่ รู้จักจ าเพาะตัวสิ่ง
นั้น ตามสภาวะของมัน เช่นว่า รูปมีลักษณะสลายตัว เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะ
ก าหนดได้หมายรู้ เป็นต้น 

ภูมิแห่งญาตปริญญา เริ่มต้นตั้งแต่การก าหนดเห็นรูป-นาม จนถึงก าหนดปัจจัยของสังขาร 
ก็คือการตามก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะของอารมณ์ที่ก าหนด และเหตุปัจจัยให้อารมณ์นั้นๆ เกิดขึ้น
นั่นเอง๑๓๕ 

 ๒) ตีรณปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดพิจารณาเห็นพระไตรลักษณ์ คือรู้ทั่วถึงด้วยปัญญา
ที่หยั่งลงไปในสามัญลักษณะ ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้นๆ เป็นไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความ
ไมเ่ที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น เห็นเวทนาว่าไม่เท่ียง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวตน
บุคคลเราเขา เป็นต้น 

ภูมิแห่งตีรณปริญญา เริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขารในสัมมสนญาณจนถึงอุทยัพพยา
นุปัสสนา (พิจารณาเห็นความเกิดและความดับของสังขารธรรม) ก็คือการตามก าหนดอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่อง จนเห็นแจ้งสามัญลักษณะของอารมณ์ที่ก าหนดนั่นเอง๑๓๖ 

                                                           
๑๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บ.เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘) หน้า ๘๖. 
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 
๑๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓-๑๔/๖๒-๗๓. 
๑๓๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก, หน้า ๓๙๒-๓๙๓. 
๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๓. 



๑๐๒ 

 ๓) ปหานปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดรู้สามารถตัดละกิเลสได้ชื่อว่า ปริญญา คือรู้แจ้ง
ชัดในขันธ์ทั้ง ๕ ถึงขั้นที่ท าให้ถอนความยึดติด เป็นอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได้ท าให้วางท่าทีและปฏิบัติต่อ
สิ่งต่างๆ ได้ถูกต้อง เช่น เมื่อรู้ว่ารูป-นามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดแจ้งแล้ว ก็ละความมั่นหมายว่า
เป็นของเที่ยงแท้ เป็นสุข เป็นตัวตน ในสิ่งนั้นเสียได้ มีสติก าหนดรู้ชัดตามความเป็นจริง วางใจเป็น
กลาง ไม่มีความยึดมั่นด้วยอ านาจอุปาทาน ปล่อยวางได้  

ภูมิแห่งปหานปริญญา๑๓๗ แบ่งเป็นขั้น ตามการประหาณวิปลาส๑๓๘ ดังนี้  
 ๑) เริ่มตั้งแต่พิจารณาเห็นความดับ (ในภังคญาณ) จากนั้นพิจารณาเห็นโดยความเป็น

ของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาเสียได้ 
 ๒) พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ เห็นความบีบคั้นให้คงสภาพเดิมอยู่ไม่ได้ ย่อมละ

สุขสัญญา (โดยความส าคัญผิดว่าเป็นสุข) เสียได้ 
 ๓) พิจารณาเห็นโดยความไม่ใช่ตัวตน ไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของใคร ย่อม

ละอัตตสัญญา (ความส าคัญผิดว่าเป็นตัวตน) เสียได้ 
 ๔) เมื่อนั้น ย่อมเบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน ส ารอกราคะ ดับตัณหา สละคืนความ

ยึดถือ (ละอุปาทานในขันธ์ ๕) ได้๑๓๙ 
เมื่อมีการก าหนดสติอยู่เสมอๆ สภาวะธรรมต่างๆ ก็จะเกิดขึ้นไปตามล าดับ ซึ่งมีความ

เชื่อมโยงเข้าสู่หลักของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีองค์ธรรมอยู่ ๓ ประการ คือ (๑) อาตาปี มีความเพียร
เผากิเลสให้เร่าร้อน (๒) สัมปชาโน มีความรู้ตัวทั่วพร้อม (๓) สติมา มีสติระลึกรู้ เพ่ือความสมบูรณ์ใน
การปฏิบัติต้องเจริญปริญญา ๓ ก็เกิดพร้อมกันกับสติปัฏฐาน ๔ ควบคู่กัน ท าให้เกิดปัญญา ในที่นี้มีอยู่ 
๔ อย่าง คือ  

 ๑) สุตมยปัญญา ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจากการเรียนรู้วิธีเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีเดิน
จงกรม นั่งภาวนา เป็นต้น จนมีความเข้าใจได้ดีและท าได้ถูกต้อง 

 ๒) ววัฏฐานปัญญา ได้แก่ ปัญญาที่เกิดขึ้นในขณะเริ่มลงมือปฏิบัติตามหลักวิชาที่เรียน
มานั้น เช่น เวลาเดินจงกรม ให้เอาสติไว้ที่เท้า ภาวนาว่า “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” เวลานั่งให้เอา
สติไว้ที่ท้อง ภาวนาว่า “พองหนอ ยุบหนอ” เวลามีความเจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้น เกิดขึ้นให้เอาสติ
ก าหนดไว้ที่อาการของเวทนานั้น แล้วภาวนาว่า “เจ็บหนอ ปวดหนอ เมื่อยหนอ คันหนอ” เป็นต้น 
เวลาใจคิดให้เอาสติก าหนดรู้ไว้ที่หทยวัตถุ ภาวนาว่า “คิดหนอ คิดหนอ” เป็นต้น เวลานอนให้เอาสติ
ก าหนดไว้ที่ท้องภาวนาว่า “พองหนอ ยุบหนอ” จนหลับไปด้วยกัน ปัญญาที่รู้จักวิธีก าหนดและได้
ก าหนดตามสติปัฏฐานทั้ง ๔ 

 ๓) สัมมสนปัญญา ได้แก่ ปัญญาที่เกิดขึ้นแก่ผู้ที่มีศรัทธาจริง ตั้งใจปฏิบัติจริง ตามหลัก
วิชาที่เรียนมาแล้วนั้น โดยความไม่ประมาทคือ มีสติก าหนดเวทนา จิต ธรรม อยู่ตลอดไป เมื่อทันรูป
นามได้สมาธิดี ปัญญาก็จะเกิดขึ้นเป็นล าดับๆไป นับตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณคือปัญญารู้จักแยกรูป

                                                           
๑๓๗ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก, หน้า ๓๙๓-๓๙๔. 
๑๓๘ ปัญญาเครื่องละวิปลาส ช่ือว่า ปหานปัญญา ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๑/-/๙๓. 
๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕., ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 



๑๐๓ 

แยกนามออกจากกันได้ ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญารู้จักเหตุ รู้จักปัจจัยของรูปนาม จนกระทั่งถึงญาณ
ที่ ๑๓ คือ โคตรภูญาณ อย่างนี้เรียกว่า สัมมสนาปัญญา  

 ๔) อภิสมยปัญญา ได้แก่ ปัญญาที่เกิดขึ้นกับมรรค จิต โดยใจความก็คือ มัคคญาณอัน
เป็นญาณที่ ๑๔ ต่อจากโคตรภูญาณนั่นเอง ต้องฝึกอบรมมาจนถึงขั้นนี้จึงจะมีปัญญาคมกริบและ
สามารถสู้รบกับมารคือกิเลสได้อย่างไม่มีว่าจะกลับแพ้ได้ 

๓.๖.๘ ท าลายวิปลาสธรรม ๓ 

 วิปลาส คือ ความรู้คลาดเคลื่อน ความรู้ที่ผันแปรผิดพลาดจากความเป็นจริง หมายถึง 
ความรู้คลาดเคลื่อนขั้นพ้ืนฐาน ที่น าไปสู่ความเข้าใจผิด หลงผิด ท าให้มองเห็นสัจภาวะ วิปลาสมี ๓ 
อย่างคือ ๑) สัญญาวิปลาส ๒) จิตวิปลาส และ ๓) ทิฏฐิวิปลาส ๑๔๐ 

 วิปลาส ๓ หรือวิปัลลาส ๓ นี้มี ๔ อย่าง ดังนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส มี ๔ อย่าง ดังนี้ ; ๔ อย่างอะไรบ้าง 

? (กล่าวคือ) 
 ๑) สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง 
 ๒) สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข 
 ๓) สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน 
 ๔) สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งว่าไมง่าม ว่างาม๑๔๑ 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สามารถท าลายวิปลาสธรรม คือ 

ความเห็นผิด มี ๔ ประการได้ คือ 
 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณากาย ซึ่งเป็นรูปธรรม 

เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงรูปนั้นเป็นอสุภะ(ความไม่งาม ,ความน่าเกลียด) เป็นการท าลาย สุภวิปลาส
(ส าคัญว่างาม,ว่าน่ารัก) 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็น
นามธรรม เพื่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงเแล้ว นามเป็นทุกข์ เป็นการท าลาย สุขวิปลาส (ส าคัญว่าเป็นสุข) 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต ซึ่งเป็นนามธรรม 
เพ่ือให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงแล้วนามเป็นอนิจจัง เป็นการท าลาย นิจจวิปลาส(ส าคัญว่าเที่ยง) 

 ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรม ซึ่งเป็นทั้ง
รูปธรรม และนามธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงแล้ว รูป และนามนั้น เป็นอนัตตา เป็นการท าลาย 
อัตตวิปลาส(ส าคัญว่าเป็นตัวตน) 

สาระส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว
เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย
ธรรม (อริยมรรค) เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการสติปัฏฐาน คือ การตั้ง

                                                           
๑๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, หน้า ๔๓. 
๑๔๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๕๑. 



๑๐๔ 

สติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมเพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ 
โดยแยกพิจารณาเป็น ๔ ประการคือ 

 ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได ้ 

 ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

 ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 

 ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๓.๖.๙ บรรลุวิสุทธิ ๗  

เมื่อโยคีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยการเดินจงกรมเป็นระยะและนั่งก าหนดเป็นระยะ 
หากปฏิบัติถูกต้องก็จะเกิดสมาธิ พร้อมทั้งรู้เห็นอารมณ์ นิมิต และสัณฐาน เกิดสิ่งที่ท่านก าหนด
เรียกว่า “สภาวะ” ติดตามมา ให้เกิดวิสุทธิ และญาณ เป็นขั้นตอนตั้งแต่ต่ าจนถึงขั้นสูงสุดในตัวของ
โยคีเอง วิสุทธิและญาณดังกล่าวนี้ ถือเป็นแนวทางส าคัญของการปฏิบัติธรรม เพ่ือบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ๑๔๒ 

ในชั้นบาลีพระไตรปิฎก มีกล่าวถึง วิสุทธิ ๗ ไว้ในรถวินีตสูตร พระสูตรที่ ๒๔ ในคัมภีร์
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณสก เป็นค าสนทนาซักถามระหว่างพระสาลีบุตรมหาเถระกับพระปุณณะ
มันตาณีบุตรเถระ แต่มีกล่าวถึงในทสุตตรสูตรในคัมภีร์ทีฑนิกาย ปาฏิกวัคค เรียกว่า ปาริสุทธิปธานิยัง
คะ และจ าแนกออกได้เป็น ๙ ดังนี้คือ ๑๔๓ 

 ๑) สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของศีล หมายถึง การปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ ได้อย่างบริสุทธิ์ 
  ๒) จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง การปฏิบัติสมาธิ ได้อุปจาระและอัปปนา 
(ส าหรับผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน) หรือได้ขณิกสมาธิจนผ่านญาณโดยล าดับ (ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน)  
  ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความเห็น หมายถึง การปฏิบัติจนก าหนดรู้นามและ
รูป (นามรูปปริจเฉทญาณ) 
  ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยการข้ามพ้นความสงสัย หมายถึง การปฏิบัติจน
สามารถก าหนดรู้เหตุและปัจจัยของนาม และรูป (ปัจจยปริคคหญาณ) 
  ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยความรู้ความเห็นว่า เป็นทางปฏิบัติ
ทีถู่กและทางปฏิบัติที่ไม่ถูก หมายถึง การปฏิบัติจนก าหนดรู้เห็นพระไตรลักษณ์และเห็นความเกิดและ
ความดับของนามและรูป (สัมมสนญาณ และอุทยพยญาณอย่างอ่อน) 
  ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยความเห็นทางปฏิบัติที่ถูก หมายถึง 
การปฏิบัติจนผ่านอุทยพยญาณอย่างแก่ตลอดถึงอนุโลมญาณ 

                                                           
๑๔๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, หน้า ๓๘. 
๑๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙-๔๑. 



๑๐๕ 

  ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยความรู้ความเห็น หมายถึง การปฏิบัติจน
สามารถผ่านมัคคญาณผลญาณ  

วิสุทธิ ๗ นี้ ใน ทสุตตรสูตร ท่านเรียกว่า ปาริสุทธิปธานิยังคะและจ าแนกไว้เป็น ๙ โดย
เติม ๘) ปัญญาวิสุทธิ และ ๙) วิมุตติวิสุทธิ เข้ามาอีก ๒ ซึ่งพระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ในคัมภีร์ สุมัง
คลวิลาสินี ว่าปัญญาในปัญญาวิสุทธินั้น ได้แก่ อรหัตตผล ปัญญา และวิมุตติ ในวิมุตติวิสุทธิ ได้แก่ 
อรหัตตผลวิมุตติ๑๔๔ 

๓.๖.๑๐ บรรลุญาณ ๑๖ 

ส่วนญาณ ๑๖ นั้น๑๔๕ ในชั้นพระบาลีมีกล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค ซึ่งเป็นคัมภีร์หรือ
ปกรณ์ที่ท่านพระอานนท์เถระน ามาแสดงแต่ครั้งปฐมสังคายนา ว่าท่านพระสาลีบุตรมหาเถระเป็นผู้
กล่าวไว้ แล้วน ามาจัดเข้าไว้ในขุททกนิกาย ในพระสุตตันตปิฎก ต่อมา พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
ขยายความไว้ในคัมภีร์ต่างๆ เช่น ท่านพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายญาณ ๑๖ โดยละเอียดไว้ในคัมภีร์ วิ
สุทธิมัคค ท่านพระพุทธทัตตเถระบรรยายไว้ในคัมภีร์อภิธัมมาวตาร และท่านพระมหานามเถระกล่าว
อธิบายไว้ในคัมภีร์สัทธัมมปกาสินี (อรรถกถาปฏิสัมภิทามัคค) แล้วต่อมาท่านพระอนุรุทธาจารย์ได้
กล่าวถึงวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ไว้ในคัมภีร์ อภิธัมมัตถสังคหะ และท่านอาจารย์สุมังคละเถระได้
อธิบายขยายความไว้ในคัมภีร์ อภิธัมมัตถวิภาวินี (ฎีกาของอภิธัมมัตถสังคหะ) อีกต่อหนึ่ง๑๔๖ 

ญาณในอภิธัมมัตถสังคหะ๑๔๗ เรียกว่า “วิปัสสนาญาณ ๑๐” คือ 

  ๑) สัมมสนญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการก าหนดรู้ขันธ์ (ธาตุ อายตนะ) เป็นต้นเป็น
กลุ่มเป็นก้อน (โดยพระไตรลักษณ์) 

 ๒) อุทยพยญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการเห็นเนืองๆ ซึ่งความเกิดและความดับ (ของ
สังขารทั้งหลาย) 

 ๓) ภังคญาณ ญาณซึ่งงดการก าหนดเห็นความเกิดเสีย ด าเนินไปแต่ในการเห็นความ
ดับ (ของสังขารทั้งหลาย) 
  ๔) ภยญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการเห็นเนืองๆ ซึ่งสังขารทั้งหลาย โดยความเป็นของ
น่ากลัว 
  ๕) อาทีนวญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการพิจารณาเห็นสังขารทั้งหลายที่เห็นเป็นของน่า
กลัวว่ามีโทษเลวร้าย 
 ๖) นิพพิทาญาณ ญาณด าเนินไปด้วยความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งหลายที่เห็นว่ามีโทษ
เลวร้าย 
 ๗) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณซึ่งเบื่อหน่ายแล้วด าเนินไปด้วยความปรารถนาจะพ้นไป
เสียจากสังขารทั้งหลาย 

                                                           
๑๔๔ สารตฺถปกาสินี, ทุติยภาค, หน้า ๖๙-๗๐., มโนรถปูรณี, ตติยภาค, หน้า ๗. 
๑๔๕ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, หน้า ๓๙. 
๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙-๔๐. 
๑๔๗ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิ, หน้า ๕๕. 



๑๐๖ 

  ๘) ปฏิสังขาญาณ ญาณด าเนินไปด้วยการก าหนดรู้สังขารทั้งหลายทวนแล้วทวนเล่า 
เพ่ือส าเร็จอุบายแห่งการพ้นไป (จากสังขารทั้งหลาย) 
 ๙) สังขารุเบกขาญาณ ญาณท่ีวางเฉย โดยปราศจากความกลัวและชื่นชมยินดีในธรรม 
คือ สังขารทั้งหลายที่ก าหนดรู้ทวนแล้วทวนเล่า 
 ๑๐) อนุโลมญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ ญาณคล้อยตามความส าเร็จกิจของญาณทั้ง 
๙ ข้างต้นและคล้อยตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ เบื้องปลาย 

ญาณ ๑๖ คือ 

 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ นามรูปววัตถานญาณ ญาณก าหนดจ าแนกรู้นามและ
รูป 
  ๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัย (ของนามและรูป) 
  ๓) สัมมสนญาณ หรือ กลาปสัมมสนญาณ หรือติลักขณปฏิเวธสัมมสนญาณ 

 ๔) อุทยพยญาณ หรือ อทุยพยานะปัสสนาญาณ 
 ๕) ภังคญาณ หรือ ภังคานุปัสสนาญาณ 

  ๖) ภยญาณ หรือ ภยตุปัฏฐานญาณ 
 ๗) อาทีนวญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
 ๘) นิพพิทานญาณ หรือ นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ๑๐) ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 

๑๒) อนุโลมญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ 
 ๑๓) โคตรภูญาณ 
 ๑๔) มัคคญาณ 

 ๑๕) ผลญาณ 
 ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 

 ขั้นตอนวิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในทางปฏิบัติ๑๔๘ ปรากฏการณ์ของวิสุทธิ ๗ และญาณ
๑๖ จะเกิดขึ้นเป็นขั้นเป็นตอน ตรงตามที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะโดยมีล าดับขึ้นตอน 
ดังต่อไปนี้  

 ๑) สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของศีล 
 ๒) จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิต 
 ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความเห็น 

    (๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดจ าแนกรู้นามและรูป 
  ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยผ่านพ้นความสงสัย 
   (๑) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัย (ของนามและรูป) 

                                                           
๑๔๘ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, หน้า ๕๓. 



๑๐๗ 

  ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความรู้ ความเห็นว่าเป็นทางปฏิบัติที่
ถูกและทางปฏิบัติที่ไม่ถูก 
   (๑) สัมมสนญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาเห็น (รูปนาม-สังขาร-โดยพระ
ไตรลักษณ์) 
   (๒) (ก) ตรุณอุทยพยญาณ ญาณก าหนดรู้ความเกิดและความดับ อย่างอ่อน 
  ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความรู้ ความเห็นทางปฏิบัติถูก 
   (๑) (ข) พลวอุทยพยญาณ ญาณก าหนดรู้ความเกิดและความดับ อย่างแก่ 
   (๒) ภังคญาณ ญาณก าหนดรู้ความดับ (ของสังขาร) 
   (๓) ภยญาณ ญาณก าหนดรู้ (สังขาร) โดยความเป็นสิ่งน่ากลัว 
   (๔) อาทีนวญาณ ญาณก าหนดรู้โทษ (ของนามและรูป หรือสังขาร) 
   (๕) นิพพิทาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยความเบื่อหน่าย (ในนามและรูป) 
   (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยความปรารถนาที่จะพ้นไป (จากนามและ
รูป) 
   (๗) ปฏิสังขาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการทบทวน (โดยพระไตรลักษณ์) 
   (๘) สังขารุเปกขาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการวางเฉยในสังขาร 
   (๙) อนุโลมญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการคล้อยตาม 
   (๑๐) โคตรภูญาณ ญาณข้ามโคตรบุถุชน (โดยอนุโลม) 
  ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความรู้ความเห็น 
    (๑) มัคคญาณ ญาณในอริยมรรค 
    (๒) ผลญาณ ญาณในอริยผล (นับเข้าไปในญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนุโลม) 
    (๓) ปัจจเวกขณญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการส ารวจทบทวน (เป็นโลกียะ ไม่นับ
เข้าอยู่ในญาณทัสสนวิสุทธิ) 

๓.๖.๑๑ บรรลุบุคคล ๒ ประเภท 

๑. สมถยานิก บุคคลที่อาศัยความสงบ (สมาธิ) คือ ได้เจริญสมถะมาก่อนแล้วจนได้บรรลุ
ฌานสมาบัติ แล้วเอาฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนาต่ออีกจนได้บรรลุมรรคผลนิพพาน เรียกว่า สมถยานิ
กะ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ มีชื่อ เรียกว่า ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียก เจโต
วิมุตตบุคคล บุคคลที่หลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งสมาธิ 

๒. วิปัสสนายานิก บุคคลที่อาศัยความเห็นแจ้งตามความเป็นจริงของรูปนามหรือขันธ์ ๕ 
โดยที่ยังไม่ได้เจริญสมถะมาก่อน และยังไม่ได้ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาทีเดียว ได้สมาธิ
เพียงขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ มีชื่อเรียกว่า 
สุกขวิปัสสกบุคคล หรือ ปัญญาวิมุตตบุคคล บุคคลที่หลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งปัญญา 

สมถยานิกนั้นใช้สมาธิระดับอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ส่วนวิปัสสนายานิกใช้ สมาธิ
ระดับขณิกสมาธิ โดยจะสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ ก็ต่อเมื่อพิจารณาไตรลักษณ์๑๔๙ 
                                                           

๑๔๙ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๔๑. 



๑๐๘ 

๓.๖.๑๒ บรรลุวิโมกข์ ๘ (วิโมกข์ ๘ หรืออนุปุพพวิหาร ๙) 

 ๑) ปฐมฌาน (รูปฌานที่ ๑) 
 ๒) ทุติยฌาน (รูปฌานที่ ๒) 
 ๓) ตติยฌาน (รูปฌานที่ ๓) 
 ๔) จตุตถฌาน (รูปฌานที่ ๔)๑๕๐ 
 ๕) อากาสานัญจายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๑) 
 ๖) วิญญาณัญจายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๒) 
 ๗) อากิญจัญญายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๓) 
 ๘) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๔)๑๕๑ 

๓.๖.๑๓ บรรลุเป็นเตวิชชบุคคล ๓ 

 ๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได้ 
  ๒) จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ที่เป็นไปตามกรรม 
  ๓) อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะ๑๕๒ และเพียบพร้อม
ด้วยวิชชาและจรณะ วิชชา ได้แก่ วิชชา ๓ และวิชชา ๘  

วิชชา ๓ คือ 
   (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู้ที่ระลึกชาติได ้ 

     (๒) จุตูปปาตญาณ ความรู้จุติและอุบัติของสัตว์ 
   (๓) อาสวักขยญาณ ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ  
วิชชา ๘ คือ  
   (๑) วิปัสสนาญาณ ญาณท่ีเป็นวิปัสสนา 
   (๒) มโนมยิทธิ มีฤทธิ์ทางใจ  
   (๓) อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ได้ต่างๆ  
   (๔) ทิพพโสต หูทิพย์  
   (๕) เจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตผู้อ่ืนได้  
   (๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู้ที่ระลึกชาติได ้ 
   (๗) ทิพพจักขุ ตาทิพย์ หรือเรียกจุตูปปาตญาณ  
   (๘) อาสวักขยญาณ ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ  
จรณะ ๑๕ คือ  
   (๑) สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล  
   (๒) อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์  
   (๓) โภชเนมัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค  
   (๔) ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่น  

                                                           
๑๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 
๑๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐. 
๑๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒-๑๔/๖-๘. 



๑๐๙ 

   (๕) มีศรัทธา  
   (๖) มีหิริ  
   (๗) มีโอตตัปปะ  
   (๘) เป็นพหูสูต  
   (๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร  
   (๑๐) มีสติมั่นคง 
   (๑๑) มีปัญญา  
   (๑๒) ปฐมฌาน  
   (๑๓) ทุติยฌาน  
   (๑๔) ตติยฌาน  
   (๑๕) จตุตถฌาน๑๕๓ 

 ๓.๖.๑๔ บรรลุเป็นฉฬภิญญบุคคล 

 ๑) อิทธิวิธาหรืออิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ 
 ๒) ทิพพโสต ญาณท่ีท าให้มีหูทิพย์ 
 ๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีท าให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้คือ ทายใจเขาได้ 
 ๔) ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได ้
 ๕) ทิพยจักข ุ ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์ 
 ๖) อาสวักขยญาณ ญาณท่ีท าให้อาสวะกิเลสสิ้นไป๑๕๔ 

 ๓.๖.๑๕ บรรลุอริยบุคคล ๘ ประเภท  

 ๑) โสดาปัตติมรรคบุคคล คือ บุคคลในขณะที่มรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งแรก ที่เรียกว่า 
โสดาปัตติมรรคจิต โสดาปัตติมรรคบุคคลนี้นับเป็นอริยบุคคลขั้นแรก และได้ชื่อว่าเป็นผู้หยั่งลงสู่
กระแสพระนิพพานแล้ว มรรคจิตในข้ันนี้จะท าลายได้ ๓ กิเลสในสัญโยชน์ ๑๐ ได้ดังนี้คือ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพตปรามาส รวมทั้งโลภะ(ความโลภ) โทสะ(ความโกรธ, ขัดเคืองใจ, กังวลใจ, เครียด, 
กลัว) โมหะ ในขั้นหยาบอันจะท าให้ไปเกิดในอบายภูม (เดรัจฉาน, เปรต, อสุรกาย และนรก) ด้วย 

 ๒) โสดาปัตติผลบุคคล หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า โสดาบัน คือผู้ที่ผ่านโสดาปัตติมรรค
แล้ว คุณสมบัติที่ส าคัญของโสดาบันก็คือ  

 (๑) พ้นจากอบายภูมิตลอดไป คือจะไม่ไปเกิดในอบายภูมิอีกเลย เพราะจิตใจมี
ความประณีตเกินกว่าที่จะไปเกิดในภูมิเหล่านั้นได้ (ใครจะไปเกิดในภูมิใดนั้น ขึ้นกับสภาพจิตตอนใกล้
ตายที่เรียกว่ามรณาสันนวิถี) 

 (๒) อีกไม่เกิน ๗ ชาติก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์  
 (๓) มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน จะไม่คิดเปลี่ยน

ศาสนาอีกเลย 

                                                           
๑๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 
๑๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๕/๓๙๔. 



๑๑๐ 

 (๔) มีศีล ๕ บริบูรณ์ คือ ความบริสุทธิ์นั้นเกิดจากความบริสุทธิ์ ความประณีต
ของจิตใจจริงๆ ไม่ใช่ใจอยากท าผิดศีลแต่สามารถข่มใจไว้ได้ คือใจสะอาดจนเกินกว่าจะท าผิดศีลห้าได้ 

โสดาปัตติผลกับโสดาปัตติมรรคต่างกัน ตรงที่เป็นจิตคนละประเภท ขณะที่เป็นโสดาปัตติ
มรรค เป็นกุศลจิต กระท ากิจประหานกิเลส ส่วนขณะที่ เป็นโสดาปัตติผลนั้น จิตเป็นวิบาก คือ เสวย
ผลจากการดับกิเลสแล้ว จิต ๒ ประเภทนี้เกิดสืบต่อกันทันที ไม่มีจิตอื่นมาค่ัน 

 ๓) สกทาคามีมรรคบุคคล หรือสกิทาคามีมรรคบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปัสสนาต่อไป
อีกจนกระทั่งมรรคจิตเกิดขึ้นเป็นครั้งที่ ๒ มรรคจิตในขั้นนี้ไม่สามารถท าลายกิเลสตัวใหม่ให้หมดไปได้
อย่างสิ้นเชิงเหมือนมรรคจิตขั้นอ่ืนๆ เป็นแต่เพียงท าให้โลภะ โทสะ โมหะเบาบางลงเท่านั้น 

 ๔) สกทาคามีผลบุคคล หรือสกิทาคามีผลบุคคล คือ ผู้ที่ผ่านสกทาคามิมรรคมาแล้ว 
คุณสมบัติส าคัญของสกทาคามิผลบุคคลก็คือ ถ้ายังไม่สามารถบรรลุธรรมขั้นสู งขึ้นไปได้ในชาตินี้ก็จะ
กลับมาเกิดในกามภูมิอีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุธรรมที่สูงขึ้นไปได้ แล้วจะพ้นจากกามภูมิตลอดไป 
เพราะอริยบุคคลขั้นนี้เป็นขั้นสุดท้ายที่จะเกิดในกามภูมิได้อีก ค าว่า กามภูมิ นั้นได้แก่ สรรค์ ๖ ชั้น 
มนุษยภูมิ อบายภูมิ ๔ (สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก) แต่สกทาคามีบุคคลนั้นพ้นจากอบายภูมิ
ไปแล้วตั้งแต่เป็นโสดาบัน จึงเกิดได้เพียงในสวรรค์ และมนุษย์เท่านั้น 

 ๕) อนาคามีมรรคบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปัสสนาต่อไปอีกจนกระทั่ง มรรคจิต
เกิดขึ้นเป็นครั้งที่ ๓ ที่เรียกว่า อนาคามิมรรคจิต ท าลายกิเลสได้เด็ดขาดเพ่ิมขึ้นอีก ๒ อย่างคือ กาม
ฉันทะ และปฏิฆะ 

 ๖) อนาคามีผลบุคคล คือผู้ที่ผ่านอนาคามีมรรคมาแล้ว คุณสมบัติที่ส าคัญคือ ถึงจะยัง
ไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็จะไม่กลับมาเกิดในกามภูมิอีกเลย แต่จะไปเกิดในภูมิที่พ้นจากเรื่องของ
กามคือรูปภูมิ หรืออรูปภูมิเท่านั้น ในรูปภูมิ ๑๖ ชั้น จะมีอยู่ ๕ ชั้นที่เป็นที่เกิดของอนาคามีผลบุคคล
โดยเฉพาะ คือ สุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้นประกอบด้วย อวิหาภูมิ อตัปปาภูมิ สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ และอก
นิฏฐาภูมิ 
  ๗) อรหัตตมรรคบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปัสสนาต่อไปอีกจนกระทั่ง มรรคจิตเกิดขึ้น
เป็นครั้งที่ ๔ ที่เรียกว่า อรหัตตมรรคจิต ท าลายกิเลสที่เหลือทุกตัวได้อย่างหมดสิ้น จนไม่มีกิเลสใดๆ 
เหลืออีกเลย สัญโยชน์ที่มรรคจิตขั้นนี้ท าลายไป ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา  
  ๘) อรหัตตผลบุคคล หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า พระอรหันต์ คือ ผู้ที่ปราศจากกิเลสอย่าง
สิ้นเชิงแล้ว เพราะกิเลสตัวสุดท้ายถูกท าลายไปในขณะแห่งอรหัตตมรรคจิตที่ผ่านมาแล้ว เป็นผู้ที่พ้น
จากทุกข์ทางใจทั้งปวง เพราะไม่ยึดมั่นในสิ่งใดเลย แต่ยังคงต้องทนกับทุกข์ทางกายต่อไป จนกว่าจะ
ปรินิพพาน เพราะตราบใดท่ียังมีร่างกายอยู่ก็ไม่อาจพ้นจากทุกข์ทางกายไปได้๑๕๕  

อานิสงค์ของผู้ที่เป็นพระอรหันต์ที่ได้อรูปฌาน ๔ มาแล้วยังมีผลให้ส าเร็จมรรค ผล 
ง่ายดายอย่างคาดไม่ถึงอีกด้วย นอกจากนั้น ท่านที่ได้อรูปฌานแล้ว เมื่อส าเร็จมรรคผลจะได้เป็น
อรหัตต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อย่าง หรือที ่
เรียกว่าบรรลุเป็นพระสัมภิทัปปัตตบุคคล๑๕๖ คือ  

                                                           
๑๕๕ อ.วิเชียร อยู่เกตุ “ขั้นตอนการฝึกอภิญญา” เอกสารประกอบการศึกษา หลักสูตรการอบรมจิต

ภาคปฏิบัติ ของท่านอาจารย์วิเชียร อยู่เกตุ. (กรุงเทพมหานคร: อโรคยา เมดิเตช่ัน เฮลท์แคร์, ม.ป.ป). (อัดส าเนา). 
๑๕๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๔/๖๓๘. 



๑๑๑ 

 ๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในอรรถ คือฉลาดในการอธิบายถ้อยค าที่ท่าน
อธิบายมาแล้วอย่างพิสดาร ถอดเนื้อความท่ีพิสดารให้ย่อสั้นลงมาพอได้ความชัดไม่เสียความ 

 ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวข้อธรรมที่ท่านกล่าวมาแต่หัวข้อให้ พิสดาร
เข้าใจชัดเจน 

 ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รู้และเข้าใจภาษาทุกภาษาได้อย่าง
อัศจรรย์ 

 ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาด สามารถแก้อรรถปัญหาได้อย่าง
อัศจรรย์๑๕๗ 

๓.๖.๑๖ บรรลุถึงอานิสงค์ของการเจริญวิปัสสนา 

การปฏิบัติที่จะเข้าถึงจุดหมายของพุทธธรรมได้นั้น องค์ธรรมที่เป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นตัว
ตัดสินใจขั้นสุดท้าย คือ ตัวปัญญา และปัญญาที่ เป็นตัวปฏิบั ติการขั้นนี้มีชื่อเรียกเฉพาะว่า 
วิปัสสนา๑๕๘  

วิปัสสนากรรมฐานได้ช่วยส่งเสริมสติปัญญา วุฒิภาวะทางอารมณ์ คุณธรรมจริยธรรม 
ความเชื่อมั่นในการงาน ทักษะในเรื่องต่างๆ ความคิดสร้างสรรค์ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การเข้า
สังคม ความรู้สึกเกี่ยวกับเอกลักษณ์ของตนและผู้อ่ืน ผู้ที่ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจะมีบุคลิกภาพที่ดีและ
มั่นคง มีความสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับบิดา มารดา พ่ีน้อง ครู อาจารย์ ผู้บังคับบัญชา เพ่ือน
ร่วมงาน และผู้ใต้บังคับบัญชาเป็นอย่างดี ผลที่ตามมาคือสุขภาพจิตจะดีขึ้น เป็นการช่วยป้องกันและ
ขจัดปัญหาสังคมในเวลานี้ เช่น การกระท าผิดของเด็กและเยาวชน อาชญากรรม การยกพวกท าร้าย
กัน การหย่าร้าง การทุจริต การติดสุรา การติดสารเสพติดให้โทษ เป็นต้น ถ้าคนเรามีพลังจิตทั้ง ๕ 
อย่าง หรือมีพลธรรม ๕ ประการจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานพลังนี้จะเปรียบเหมือนภูมิคุ้มกันที่
ทรงอานุภาพที่คอยปกป้องและคุ้มครองทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ไม่ให้ตกไปในที่ชั่วและเวลาเดียวกันก็
พัฒนาจิตให้สูงขึ้นเรื่อยๆ จนมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ และเอาชนะความทุกข์ได้ใน
ที่สุด๑๕๙ 

 
๓.๗ สรุปท้ายบท  

การบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปัสสนา ไม่ใช่การท่องบ่น หรือสาธยายเหมือนสมถะ แต่
เป็นการเอาจิต (โน้มจิต,น้อมจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจด
จ่อ เฝ้าดูอารมณ์อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเป็นจริง โดยปราศจากอคติ หรือการคิดนึก
ปรุงแต่ง เพ่ิมเติมสิ่งใดๆ ลงไปทุกๆ ขณะที่มีการก าหนดรู้ รู้ด้วยสติที่ประกอบพร้อมอยู่ด้วยความ
เชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ อันส่งผลให้มีวิริยะ สมาธิ และปัญญาเพ่ิมพูนขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

                                                           
๑๕๗ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้า 

๑๑๗. 
๑๕๘ พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี, ป.ธ.๗, หลักการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๑๔๐. 
๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓-๑๙๔. 



๑๑๒ 

การบริกรรมภาวนามีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการปฏิบัติ
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ ในการเจริญวิปัสสนาเบื้องต้น ค าบริกรรมแม้จะท าให้
รับรู้ค าบัญญัติเป็นอารมณ์ก็จริง แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่ออารมณ์มากขึ้น จากนั้นจึงสามารถหยั่งรู้เห็นรูป -
นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้น
แล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป เพราะสามารถรู้รูป -นามได้ชัดเจนแล้ว ดังข้อความใน
คัมภีร์มหาฎีกาว่า “นนุ จ ตชฺชาปญฺ ตฺติวเสน สภาวธมฺโม คยฺหตีติ. สจจ  คยฺหติ ปุพฺพภาเค ภาวนาย 
ปน วฑฺฒมานาย ปญฺญตตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺต  ติฏ ติ.” พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. เปรียบผู้ที่
จะละค าบริกรรมได้ต่อเมื่อน าเนื้อมะพร้าวออกจากกะลาได้หมดแล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องสนใจเปลือกอีก
ต่อไป เมื่อเห็นอาการพองว่าไม่ใช่ท้องพอง เห็นอาการยุบว่าไม่ใช่ท้องยุบ เห็นรูป-นามเป็นเพียงธาตุที่
ถูกรู้ บัญญัติธรรมเกาะติดอารมณ์ไม่ได้อีก เพราะเห็นแจ้งด้วยปัญญาแล้วว่าเป็นเพียงธาตุล้วนๆ ที่เกิด
ดับไปตามเหตุปัจจัยของเขาเองอยู่ตลอดเวลา หาบัญญัติมิได้ ผลในการท าบริกรรมภาวนาจนกระทั่ง
เกิดวิปัสสนาญาน สามารถตัดละปหานกิเลสได้อย่างเด็ดขาดตามล าดับของการบรรลุธรรมในแต่ละขั้น
จนถึงสูงสุดคือพระนิพพานตัดกิเลสทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิงไม่มีส่วนเหลือ 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

เปรียบเทียบการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัตสิมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
 

การบริกรรมภาวนาในการบริกรรมภาวนาทั้ง ๒ อย่างนี้ จัดตามความมุ่งหมายของการฝึก
คือ ถ้ามุ่งฝึกให้จิตให้มั่นเพ่ือให้เกิดคุณวิเศษคือฌานสมาบัติ เรียกว่า การบริกรรมภาวนาแบบสมถ
ภาวนา ส่วนถ้ามุ่งฝึกจิตให้เกิดปัญญาพิจารณารู้เท่าทันสภาวะที่เป็นจริงของสังขารเ พ่ือตัดกิเลสและ
ดับทุกข์ เกิดจากการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ดังนั้นสมถะและวิปัสสนาจึงต่างอาศัยซึ่งกัน
และกัน ซึ่งมีทั้งความเหมือนกันและต่างกันในบางส่วน ซึ่งจะแยกตามหัวข้อดังที่กล่าวไว้ในบทที่ ๒ 
และ ๓ ดังนี้ 

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
๔.๓ เปรียบเทียบหลักของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
๔.๔ เปรียบเทียบองค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
๔.๕ เปรียบเทียบอารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
๔.๖ เปรียบเทียบผลของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
๔.๗ สรุปท้ายบท 
 

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 

๔.๑.๑  ความหมายของ “บริกรรม” 

 ค าว่า “บริกรรม” ในแบบสมถภาวนาเป็นค ากริยา หมายถึง ส ารวมใจสวดมนต์ภาวนา , 
ร่ายมนต์หรือเสกคาถาซ้ าๆ หลายหนเพ่ือให้เกิดความขลังขึ้น โดยบริกรรมในใจหรือออกเสียงก็ได้  ซึ่ง
เป็นเพียงค าที่บัญญัติข้ึนตามท่ีก าหนดเท่านั้น  

ค าว่า “บริกรรม” ในแบบวิปัสสนาภาวนา คือ เป็นสิ่งที่ควรท า เป็นกุศลธรรม เพ่ือให้มีสิ่ง
ดีๆ เกิดขึ้น แต่เป็นค าบริกรรมตรงกับความเป็นจริงของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ ที่มีทั้งรูป-
นาม  

“บริกรรม” ในแบบสมถภาวนาเหมือนกันกับ “บริกรรม” ในแบบวิปัสสนาภาวนา คือ ท า
ให้จิตเกิดกุศลธรรมในขณะบริกรรม สงบจากนิวรณ์ ๕ ไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ เข้าครอบง า มีศีล
บริบูรณ์ เกิดสมาธิ และน ามาซึ่งปัญญาในท่ีสุด 

แต่ “บริกรรม” ในแบบสมถภาวนาต่างจาก “บริกรรม” ในแบบวิปัสสนาภาวนา คือ 
บริกรรมในแบบสมถภาวนานั้นเป็นการท าเพ่ือให้เกิดความส ารวมใจ เช่น การสวดมนต์ภาวนา, ร่าย
มนต์หรือเสกคาถาซ้ าๆ หลายหนเพ่ือให้เกิดความขลัง, ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นเพียงค าที่บัญญัติขึ้นมาเท่านั้น 



๑๑๔ 
 

ส่วนการบริกรรมในแบบวิปัสสนาภาวนา คือ เป็นการบริกรรมให้ตรงกับความเป็นจริงของสภาวธรรม
ทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้นๆ ที่เป็นไปตามรูป-นามที่ปรากฏเพื่อให้เกิดปัญญา 

๔.๑.๒ ความหมายของ “ภาวนา” 

ความหมายของ “ภาวนา” ทั้งในแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนานั้นมีความหมาย
เหมือนกันคือ 

ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคล อบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 
ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน 

ภาวนา เป็นภาษาบาลี หมายถึง การเจริญ, การท าให้มีข้ึน 
ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน 
ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป 
ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนืองๆ 
ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควรเจริญ 
ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต 
ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท าให้เกิดกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น และ

ท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น 
ภาวนา คือ การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามตัวอักษรว่า การท าให้มีให้เป็นขึ้น คือ ท า

ให้เกิดข้ึนและเจริญเพิ่มพูนขึ้น หมายถึง การฝึกอบรมพัฒนาตามข้อปฏิบัติของมรรค การลงมือปฏิบัติ
ตามมรรควิธีที่จะก าจัดเหตุแห่งทุกข์ พูดง่ายๆ ว่า การกระท าตามวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย หรือการ
ก าหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิบัติแล้วลงมือแก้ไขปัญหา 

ภาวนา ๒ คือ การเจริญ การท าให้เกิดให้มีข้ึน การฝึกอบรมจิตใจ ได้แก่ สมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา 

ภาวนา ๓  คือ การเจริญ หมายถึง การเจริญกรรมฐานหรือฝึกสมาธิขั้นต่างๆ มี ๓ ขั้น คือ 
๑.บริกรรมภาวนา เป็นการภาวนาขั้นบริกรรม  ๒. อุปจารภาวนา เป็นภาวนาขั้นจวนเจียน, ฝึกสมาธิ
ขั้นอุปจารสมาธิ  ๓. อัปปนาภาวนา เป็นภาวนาขั้นแน่วแน่, ฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนาสมาธิ 

ภาวนา ๔ คือ การเจริญ, การท าให้เป็นให้มีขึ้น, การฝึกอบรม, การพัฒนา 
 ๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อ

เกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิ
ให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาย 

 ๒) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน  

 ๓) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีความเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 
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 ๔. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าให้จิตใจเป็นอิสระ 
ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

ภาวนา แปลว่า การอบรมก็ได้ แปลว่า การเจริญก็ได้ เพราะภาวนาหมายถึงการท าให้ดี
ขึ้น เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่า ท าให้เจริญ ส่วนภาวนาที่แปลว่า การอบรม ก็เพราะอบรมจิตให้ดีขึ้น ให้
ประเสริฐขึ้น ให้มีคุณค่าข้ึนนั่นเอง  

ภาวนา เป็นได้ท้ังค านามและเป็นค ากริยา เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีข้ึนหรือเกิดขึ้น
ทางจิตใจ ถ้าเป็นกิริยา หมายถึง ส ารวมใจเพ่ือให้เป็นสมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา, ส ารวมใจเพ่ือให้เกิด
ปัญญา เช่น วิปัสสนาภาวนา ส ารวมใจตั้งความปรารถนา เช่น ภาวนาให้เธอปลอดภัย เป็นต้น 

“ภาวนา”แบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา มีความหมายเหมือนกันคือ เป็นได้ทั้ง
ค านามและเป็นค ากริยา เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้นหรือเกิดขึ้นทางจิตใจ การฝึกอบรมจิตใจ 
ถ้าเป็นกิริยา หมายถึง ส ารวมใจเพ่ือให้เป็นสมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา , ส ารวมใจเพ่ือให้เกิดปัญญา 
เช่น วิปัสสนาภาวนา ส ารวมใจตั้งความปรารถนา เช่น ภาวนาให้เธอปลอดภัย เป็นต้น 

แต่มีความแตกต่างกันตรงผลของการท าภาวนา คือ  “สมถภาวนา” คือ ท าให้เกิดความ
สงบจากอกุศล ระงับนิวรณ์ ๕ แต่เป็นเพียงแค่ชั่วขณะที่เจริญบริกรรมภาวนาดังหินทับหญ้า 

แต่ส าหรับ “วิปัสสนาภาวนา” นั้น “วิ” แปลว่า แจ้ง “ปัสสนา” แปลว่าเห็น เห็นแจ้งด้วย
ปัญญา คือ ท าให้มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที่สามารถละกิเลสได้อย่างถาวร 

๔.๑.๓ ความหมายของ “บริกรรมภาวนา” 

การบริกรรมภาวนา คือ การก าหนดค าใดค าหนึ่งขึ้นมา ในใจแบบซ้ าๆ หรืออาจจะพูดให้
เข้าใจง่ายขึ้น ก็คือ การพูดในใจซ้ าๆ ด้วยค าเดิม จัดเป็นเจตสิกของสัญญา ที่จัดเข้าเป็น อพยากตา
ธรรม (ธรรมที่เป็นกลาง ๆ ไม่ใช่ อกุศลธรรม หรือ กุศลธรรม) เป็นอาการที่ปรากฏขึ้นของสัญญาขันธ์ 
ที่น าไปสู่การภาวนา ทั้งการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญสมถ และเจริญวิปัสสนา ดังนี้ 

 ๑). การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญสติ เพราะการบริกรรม เป็นการระลึกถึงสัญญา
ขันธ์ที่เป็นสมมุติบัญญัติ ซึ่งเกิดขึ้นในจิต จึงจัดเข้าเป็นการเจริญสติ ตามอรรถแห่งพระสูตร ที่ ถือเป็น
ทางสายเอกที่ท าให้พ้นทุกข์ได้ คือสติปัฏฐานสูตร ในข้อที่ว่า จิตตานุสติ นั่นเอง 

 ๒) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญสมาธิ เพราะการบริกรรม จัดเป็นอารมณ์หนึ่งใน
จิต ซึ่งเรียกว่า อารมณ์แห่งอพยากตาธรรม เมื่อใดที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้นาน เรียกว่า 
สมาธิ 

 ๓) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญในสมถะ และสามารถเข้าฌานได้ เพราะ เมื่อใด
ก็ตามที่ผู้ภาวนาบริกรรมจนเกิดสมาธิที่ยาว จนเป็นเอกัคตา สติลดระดับลงจิตย่อมเข้าสู่องค์ฌาน ซึ่ง
ถือว่าเป็นผลแห่งสมถภาวนาหรือสมถข้ันสูง นั่นเอง 

 ๔) การบริกรรมภาวนา เป็นการเจริญในวิปัสสนา เพราะ การบริกรรมเป็นสัญญาขันธ์
ที่เกิดขึ้นในจิต ซึ่งถือว่าเป็น นาม ดังนั้นเมื่อใดก็ตามที่ผู้ภาวนาเห็นการเกิดและดับของค าบริกรรม ก็
จัดว่าเป็นอาการของวิปัสสนา เพราะ ค าว่า วิปัสสนา ตามอรรถ หมายถึง การเห็นการเกิดและดับของ
รูป หรือ นาม นั่นเอง 
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ในพระไตรปิฏกกล่าวว่า ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง เป็นอย่างไร  คือ (๑) สมถะ 
(๒) วิปัสสนา ธรรมเหล่านี้ ชื่อว่าธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง  

การบริกรรมภาวนาในพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
 ๑) สมถภาวนาหรือสมถกรรมฐาน (tranquility development) หมายถึง การ

ฝึกอบรมจิตใจให้เกิดความสงบจนตั้งมั่นเป็นสมาธิสมถะ แปลว่า ความสงบ ในความหมายโดยทั่วไปจึง
หมายถึงวิธีท าจิตให้สงบ พระธรรมปิฏกได้ให้ความหมายของสมถภาวนาว่า ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับ
จิตธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลสหรือฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ 

 ๒) วิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐาน (insight meditation) หมายถึง การ
ฝึกฝนอบรม เจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์หรือรู้แจ้งต่อสภาวะ
ของรูปนามตามความเป็นจริง 

“บริกรรมภาวนา”แบบสมถภาวนา ต่างจาก “บริกรรมภาวนา”แบบวิปัสสนา โดยสิ้นเชิง 
คือ การบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนานั้นเป็นการเพ่งบัญญัติอารมณ์  โดยการบริกรรมแบบท่องบ่น
ซ้ าๆ ในใจ, หรือการสาธยาย โดยไม่ใส่ใจในรูป-นาม อาการความเคลื่อนไหวของร่างกาย ไม่รับรู้
อารมณ์ใดๆ ส่วนการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนานั้นเป็นการเพ่งปรมัตถ์อารมณ์ กระท าด้วย
การก าหนด คือ การเอาจิต (น้อมจิต,ส่งจิต,ส่องจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์ อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฎขึ้นตามความเป็น
จริง ด้วยความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการคิดนึ กปรุงแต่ง
หรือเพ่ิมเติมลงไปทุกๆ ขณะที่มีการก าหนดรู้ รู้ด้วยสติที่ประกอบพร้อมอยู่ด้วยความเชื่อมั่นในแนว
ปฏิบัติอันส่งผลให้มีวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญาเพ่ิมพูนขึ้นอย่างต่อเนื่อง สงเคราะห์เปรียบเทียบลงใน
ตารางได้ดังนี้คือ 
ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบความหมายของค าว่า “บริกรรม” “ภาวนา” และ “บริกรรมภาวนา” 
แบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
 

หัวข้อ เหมือนกัน แตกต่างกัน 

การบริกรรม จิตเป็นกุศลในขณะบริกรรม สมถภาวนา – เป็นการท่องบ่นซ้ าๆ, 
สาธยาย พัฒนาจิตมุ่งเน้นให้จิตใจ
สงบ เป็นสมาธิ 
วิปัสสนาภาวนา – เป็นการเอาจิต
เข้าไปรับรู้อารมณ์เพ่ือให้เกิดญาณ
ปัญญา  

การภาวนา - การภาวนา เป็นการเจริญภาวนา 
เป็นภาษาบาลี หมายถึง การเจริญ, 
การท าให้มีข้ึน 
- ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้
ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตน ไม่
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ล่วงเลยกันและกัน 
- ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้
อินทรีย์ทั้ งหลายมีรสเป็นอย่าง
เดียวกัน 
- ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่น า
ความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ 
เข้าไป 
- ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนืองๆ 
- ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควร
เจริญ 
- ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่อง
อบรมกระแสจิต 
- ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศล
เจริญขึ้น หมายความว่า ท าให้เกิด
กุศลที่ยังไม่เกิดข้ึน และท าให้กุศลที่
เกิดข้ึนแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น 

การบริกรรมภาวนา - การบริกรรมภาวนา มีค าที่บัญญัติ
ขึ้นมาเหมือนกันได้  เช่น “พอง
หนอ-ยุบหนอ” หรือ “พุทโธ”  

สมถภาวนา – การฝึกอบรมจิตใจให้
เกิดความสงบจนตั้ งมั่นเป็นสมาธิ
วิปัสสนาภาวนา – การฝึกฝนอบรม 
เจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในรูป
นาม โดยความเป็นไตรลักษณ์หรือรู้
แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตามความ
เป็นจริง 

 

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 

ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา จ าแนกรูปแบบ
ออกได้เป็น ๔ แบบ ดังนี้ 

 ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า (เรียกเต็มว่า สมถะปุพพังคม
วิปัสสนา การเจริญวิปัสสนา โดยมีสมถะน าหน้า) วิธีปฏิบัติก็คือท าจิตให้นิ่ง โดยเพ่งลมหายใจหรือเพ่ง
กสิณต่างๆ เพ่งจนกระทั่งได้ฌาน เมื่อได้ฌาน ก็จะมีปิติ มีความสุข มีสมาธิ เรียกว่า องค์ฌาน และจึง
ยกองค์ฌานนั้นๆ มาพิจารณา จนเห็นความเปลี่ยนแปลง เกิดดับ เห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็เข้าสู่วิปัสสนาได้ 

 ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคม
สมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า) เจริญวิปัสสนาแล้วสมถะก็ตามมาทีหลัง แนวทางนี้
ก็คือการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน ระลึกนี้ต้องให้ตรงต่อสภาวะปรมัตถธรรมที่ก าลังปรากฏ ใจรู้สึก
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ระลึกไปต่างๆ ก็ให้สังเกตไปทั้งหมด ที่เกิดที่กายที่ใจนี้ หมั่นสังเกต หมั่นระลึกบ่อยๆ สติก็จะเจริญขึ้น
ต่อสภาวะ นอกจากนี้ ก็ให้ฝึกปล่อยวางอยู่ในตัว คือต้องรู้ละรู้ปล่อยรู้วาง ในที่สุดสมาธิก็จะเกิดขึ้นมา
เอง 

 ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะมีวิปัสสนาเข้าคู่กัน เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
ไป ซึ่งคนในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่จะเหมาะกับประเภทนี้ เพราะคนในยุคปัจจุบันจะให้ไปเจริญสมถะจน
ได้ฌาน ให้จิตดับนิ่ง สามารถเข้าฌาน-ออกฌานได้คล่องแคล่วนั้น ไม่ใช่ท าได้ง่าย เพราะต้องอยู่ใน
สถานที่สงบวิเวกจริงๆ มีคนเป็นส่วนน้อยที่อยู่ในสถานที่ไม่สงบ แต่สามารถท าจิตให้นิ่งจนได้ฌานได้
(เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนาการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปด้วยกัน)  

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฎิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุทธัจจ์ คือความ
ฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาที่ประสบในระหว่างเป็นมรรค ผล นิพพาน) 

เมื่อกล่าวโดยสรุปจากวิธีทั้ง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ซึ่งเมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์
ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนามีความเหมือนกัน 
คือ จ าแนกรูปแบบออกได้เป็น ๔ แบบ คือ  
  ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา 
  ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถ 
  ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา 
  ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

จากวิธีทั้ง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า ท าให้มากซึ่งมรรค ย่อมละสังโยชน์ได้และอนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป สงเคราะห์
เปรียบเทียบลงในตารางได้ดังนี้คือ 

ตารางที่ ๒ เปรียบเทียบประเภทการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
 

หัวข้อ เหมือนกัน แตกต่างกัน 

ประเภทการ
บ ริ ก ร ร ม
ภาวนา 

จ าแนกรูปแบบออกได้เป็น ๔ แบบ คือ  
๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา 
๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถ 
๓. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา 
๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 
      ย่อให้สั้น เหลือเพียง ๒ อย่าง คือ 
วิปัสสนามีสมถะน าหน้า  และสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า 
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๔.๓ เปรียบเทียบหลักของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 

๔.๓.๑  สิ่งท่ีพึงกระท าก่อนการบริกรรมภาวนา  

สิ่งที่พึงกระท าก่อนการบริกรรมภาวนา ทั้งการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบ
วิปัสสนาภาวนานั้นเหมือนกัน คือ 

เลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด เข้าไปอยู่ตามป่าเขา (อรญฺญคโต) 
เข้าไปอยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) 
เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือสถานที่เงียบสงบ (สุญฺญาคารคโต) 
การเลือกสถานที่ในการปฏิบัติธรรม ให้พิจารณาเลือกสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งในสามแห่ง

ข้างต้นนี้ ซึ่งเป็นที่เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติส าหรับตนเอาไว้ก่อน 
หมายเหตุ ควรพิจารณาเลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่ดีที่สุด คือ มีพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอน

กรรมฐานที่ดี มีความพร้อมในด้านที่พักอาศัย อาคารสถานที่ปฏิบัติ อาหาร การกิน และมีความ
สะดวกสบายในด้านอ่ืนๆ อีกด้วยยิ่งดี ที่ส าคัญควรมุ่งเน้นความเงียบสงบเป็นหลัก 

การบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนานั้นพระวิปัสสนาจารย์ควรบอกลักษณะที่สมควรแก่
กรรมฐานนั้นๆ คือ ควรบอกลักษณะ ๙ ประการ คือ 

 ๑) โทษของกสิณ ๔ ประการ 
 ๒) การท ากสิณ 
 ๓) วิธีเจริญกสิณที่ท าแล้ว 
 ๔) นิมิต ๒ ประการ (อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต) 
 ๕) สมาธิ ๒ ประการ (อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ) 
 ๖) สัปปายะ ๗ ประการ และอสัปปายะ ๗ ประการ  
 ๗) ความฉลาดในอัปปนา ๑๐ ประการ 
 ๘) ความสมดุลระหว่างวิริยะกับสมาธิ 
 ๙) วิธีแห่งอัปปนา 

๔.๓.๒ สิ่งท่ีพึงกระท าขณะบริกรรมภาวนา 

ขณะบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา 
เมื่อบริกรรมอยู่ ให้จิตอยู่ ณ ค าบริกรรมนั้น หมายถึง มีสติ 

 มีศรัทธา เชื่อว่าค าบริกรรมนี้จะน าจิตเราไปสู่สมาธิได้จริง อันนี้ต้องมีศรัทธาที่มั่นคง 
มีจิตตั้งพร้อมไว้ด้วยความระมัดระวัง คือ มีสัมปชัญญะ (ตัวระวัง) 

ขณะบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 
ส ารวมอินทรีย์ อันได้แก่ ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า คือ  

  ๑) สัทธินทรีย์ คือ ศรัทธาที่มีก าลัง 
 ๒) วิริยินทรีย์ คือ วิริยะที่มีก าลัง 

  ๓) สตินทรีย์ คือ สติที่มีก าลัง 
  ๔) สมาธินทรีย์ คือ สมาธิที่มีก าลัง 
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  ๕) ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญาที่มีก าลัง 
 ต้องปฏิบัติให้ศรัทธา กับ ปัญญา มีก าลังสมดุลกัน  
 ต้องปฏิบัติโดยให้ วิริยะ กับ สมาธิ มีก าลังสมดุลกัน  
 ต้องปฏิบัติโดยให้ สติ คือการก าหนดรู้ มีก าลังสมบูรณ์  

๔.๓.๓ สิ่งท่ีควรละเว้นในการปฏิบัติ 

การปฏิบัติบริกรรมภาวนานั้นต้องต้องเว้นเหตุอันไม่เป็นสัปปายะ (ธรรมที่สะดวกสบาย
เกื้อกูลแก่การเจริญภาวนา) ๗ อย่างเหล่านี้คือ 

 ๑) เว้นอาวาส คือ ที่อยู่ซึ่งเมื่ออยู่แล้วนิมิตที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด ที่เกิดแล้วก็หายไป 
 ๒) เว้นโคจร คือ ทางไปที่ห่างจากอาวาสหรือที่ใกล้อาวาสมาก ที่หาภิกษาไม่ได้ง่าย

และไม่สมบูรณ์ 
 ๓) เว้นถ้อยค าที่ไม่สบายที่นับเนื่องในดิรัจฉานกถา คือ กถาที่ไม่เกื้อกูลแก่ปัญญา ซึ่ง

ท าให้นิมิตที่เกิดข้ึนแล้วหายไป 
 ๔) เว้นบุคคลที่มากด้วยกิเลส ที่ขวนขวายในกิเลส เพราะท าให้จิตเกิดกิเลสเศร้าหมอง 
 ๕) เว้นโภชนะ รับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อสุขภาพ เพศ วัยอย่างไม่ยากและไม่

เป็นโทษต่อร่างกาย 
 ๖) เว้นจากอากาศ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ไม่หนาวเกินไป ไม่

ร้อนเกินไป น้ าไม่ท่วม ไม่มีภัยธรรมชาติ อากาศท่ีไม่ถูกกับร่างกาย อันจะท าให้ป่วยไข้ 
 ๗) เว้นอิริยาบถท่ีไม่ท าให้จิตตั้งมั่น 
เมื่อเว้นสิ่งที่ควรเว้นและเสพสิ่งที่ควรเสพแล้ว อัปปนาสมาธิก็ยังไม่เกิด ก็จะต้องบ าเพ็ญ

อัปปนาโกศลให้เต็มที่ คือ ต้องประกอบด้วยอัปปนาโกศลความรู้ความฉลาดในธรรม ที่เกื้อกูลให้ฌาน
จิตเกิดข้ึนได้มี ๑๐ ประการ คือ 

  ๑) โดยการท าวัตถุให้เป็นของสะอาด คือ ทั้งร่างกายและเครื่องนุ่งห่มและที่อยู่อาศัย
ให้สะอาด มิฉะนั้นแล้วจิตใจก็ไม่แจ่มใส 

 ๒) โดยการยังความเสมอกันของอินทรีย์ ๕ คือ สัทธาและปัญญา วิริยะและสมาธิให้
เสมอกันด้วยสติ 

 ๓) โดยฉลาดต่อนิมิต 
 ๔) ย่อมประคองจิตโดยสมัยที่ควรประคอง 
 ๕) ย่อมข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม 
 ๖) ย่อมยังจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรร่าเริง 
 ๗) ย่อมเพ่งเฉยจิตในสมัยที่ควรเพ่งเฉย 
 ๘) โดยการเว้นบุคคลผู้ไม่ตั้งม่ัน 
 ๙) โดยเสพบุคคลผู้ตั้งมั่น 
 ๑๐) โดยความเป็นผู้มีอัธยาศัยน้อมไปในคุณนั้นๆ 
ถ้าไม่เป็นผู้ฉลาดในอัปปนาโกศล ๑๐ นี้ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิตก็ไม่อาจเพ่ิมความสงบ

มั่นคงขึ้นอีกจนเป็นบาทให้อัปปนาสมาธิ คือ รูปาวจรปฐมฌานจิตเกิดได้ 
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สิ่งที่ควรละเว้นในการปฏิบัติเมื่อบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 
 ๑) งดเว้นการพูดคุยสนทนากัน เพียรพยายามมีสติก าหนดรู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน

อยู่ทุกวินาที โดยไม่มีว่างเว้น 
 ๒) งดเว้นการเคลื่อนไหวที่ว่องไป แต่พึงประพฤติตนเช่นผู้ป่วย เคลื่อนไหวอย่างช้าๆ 

ประกอบด้วยสติ ตามก าหนดรู้เจริญวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง  
 ๓) อย่าย้อนถึงอดีต อย่าคิดถึงอนาคต ก าหนดแต่ปัจจุบัน 

๔.๓.๔ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนา 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา หรือเป็นข้าศึกของฌาน คือ 
นิวรณ์ ๕ เป็นธรรมที่คอยขัดขวางไม่ให้ฌานจิตเกิดข้ึน มีทั้งหมด ๕ อย่าง คือ  

 ๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ความติดใจในกามคุณอารมณ์ อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และ การสัมผัสถูกต้อง ที่น่าอภิรมณ์ เมื่อใดที่ไปเพลิดเพลิน ติดใจในสิ่งเหล่านี้แล้ว จิตก็จะไม่สามารถ
เข้าถึงฌานได้  

 ๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ความมุ่งปองร้ายผู้อ่ืน เปรียบเหมือนน้ า ที่เดือดพล่าน ถ้าจิต
ครุ่นคิดปองร้ายผู้อ่ืนอยู่ ฌานจิตก็จะเกิดไม่ได้ จึงต้องใช้ปีติข่ม ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ ต่อฌานจิตนี้  

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ความหดหู่ ความท้อถอย ไม่ใส่ใจ เป็นอันดีต่ออารมณ์ที่เพ่งนั้น 
เปรียบเหมือนน้ า ที่มีจอก มีแหนปิดบังอยู่ ถ้าจิตใจเกิดความท้อถอย ไม่ใส่ใจต่ออารมณ์ ที่ก าลังเพ่งอยู่ 
ฌานย่อมเกิดข้ึนไม่ได้ ต้องใช้วิตกข่ม ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ ต่อฌานนี้  

 ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ ซึ่งเปรียบเหมือนน้ า ที่ถูกลมพัด
กระเพ่ือมอยู่เสมอ ถ้าจิตใจยังนึกคิด ในเรื่องราวต่าง ๆ อยู่ จิตก็จะไม่สามารถที่จะเข้าถึงฌานได้ ต้อง
ใช้สุขข่มอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อันเป็นปฏิปักษ์ต่อฌานนี้  

 ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ 
ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ได้แก่  วิปัสสนูปกิเลส 

๑๐ คือ สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง ซึ่งจะเกิดขึ้นแก่โยคีผู้เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาในขั้นตรุณ
วิปัสสนาญาณ (วิปัสสนาอย่างอ่อน) ท าให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผลแล้ว เป็นเหตุขัดขวางธรรม
ไม่ให้ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ  จะไม่เกิดขึ้นแก่บุคคลดังต่อไปนี้ 

 ๑) พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธแล้ว 
 ๒) ผู้ปฏิบัติผิด (เริ่มต้นมาแต่ศีลวิบัติ) 
  ๓) ผู้ละทิ้งกัมมัฏฐาน และ 
 ๔) บุคคลเกียจคร้าน (แม้ปฏิบัติถูกต้องมาแต่เริ่มต้น) 
แต่จะเกิดแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแล้วประกอบความเพียรเล่า ผู้

เริ่มต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาแล้วเท่านั้น ซึ่งได้แก่  
 ๑)โอภาส   แสงสว่าง 
 ๒) ญาณ   ความรู้ 
 ๓) ปีต ิ  ความอ่ิมเอิบ 
 ๔) ปัสสัทธิ  ความสงบ 



๑๒๒ 
 

 ๕) สุข  ความสุข 
 ๖) อธิโมกข์ ความเชื่อ - ศรัทธา 
 ๗) ปัคคาหะ  ความเพียร – วิริยะ 
 ๘) อุปัฏฐาน  ความเข้าไปตั้งอยู่ – สติ 
 ๙) อุเบกขา ความวางเฉย 

  ๑๐) นิกันต ิ ความใคร่ 
และสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนาเพ่ือท าให้เกิดญาณปัญญา นั้นคือ ๑) สันตติ 

ปิดบังอนิจจัง ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ๓) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา 

๔.๓.๕ การเลือกอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของผู้บริกรรมภาวนา 

ในการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา เลือกตามจริตของบุคคลมี ๖ ประเภท  
 ๑) ราคจริต ผู้ที่มีราคะเป็นความประพฤติปกติ 
 ๒) โทสจริต ผู้มีโทสะ เป็นความประพฤติปกติ 
 ๓) โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ 
 ๔) สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ 
 ๕) พุทธิจริต (หรือ ญาณจริต) ผู้ที่มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ 
 ๖) วิตกจริต ผู้มีวิตก เป็นความประพฤติปกติ 

 ในการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา เลือกตามจริตของบุคคลมี ๒ ประเภท คือ  
 ๑) ตัณหาจริต  

  ๒) ทิฏฐิจริต  
 สิ่งที่พึงกระท าก่อนการบริกรรมภาวนา ทั้งการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบ

วิปัสสนาภาวนานั้นเหมือนกัน คือ 
 ๑) เลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด เข้าไปอยู่ตามป่าเขา (อรญฺญคโต) 

 ๒) เข้าไปอยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) 
 ๓) เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือสถานที่เงียบสงบ (สุญฺญาคารคโต) 

แตก่ารบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนานั้นพระวิปัสสนาจารย์ควรบอกลักษณะ ๙ ประการ คือ 
 ๑) โทษของกสิณ ๔ ประการ 
 ๒) การท ากสิณ 
 ๓) วิธีเจริญกสิณที่ท าแล้ว 
 ๔) นิมิต ๒ ประการ (อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต) 
 ๕) สมาธิ ๒ ประการ (อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ) 
 ๖) สัปปายะ ๗ ประการ และอสัปปายะ ๗ ประการ  
 ๗) ความฉลาดในอัปปนา ๑๐ ประการ 
 ๘) ความสมดุลระหว่างวิริยะกับสมาธิ 
 ๙) วิธีแห่งอัปปนา 

 



๑๒๓ 
 

 สิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา 
 ๑) ให้จิตอยู่ ณ ค าบริกรรมนั้น หมายถึง มีสติ 
 ๒) มีศรัทธา  

  ๓) มีจิตตั้งพร้อมไว้ด้วยความระมัดระวัง คือ มีสัมปชัญญะ (ตัวระวัง)  
 ส่วนสิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 

 ๑) ส ารวมอินทรีย์ อันได้แก่ ทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
  ๒) ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า  ต้องศรัทธาเสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ และมีสติ

สมบูรณ์ สิ่งที่ควรละเว้นในการปฏิบัติ การปฏิบัติบริกรรมภาวนาทั้ง ๒ อย่างนั้นต้องต้องเว้นเหตุอันไม่
เป็นสัปปายะ ๗  แต่ในการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาเมื่อเว้นสิ่งที่ควรเว้นและเสพสิ่งที่ควรเสพ
แล้ว อัปปนาสมาธิก็ยังไม่เกิด ก็จะต้องบ าเพ็ญอัปปนาโกศลให้เต็มที่ คือ ต้องประกอบด้วยอัปปนา 

 โกศลความรู้ความฉลาดในธรรม ที่เกื้อกูลให้ฌานจิตเกิดขึ้นได้มี ๑๐ ประการ สิ่งที่ควรละ
เว้นในการปฏิบัติเมื่อบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 

  ๑) งดเว้นการพูดคุยสนทนากัน  
  ๒) งดเว้นการเคลื่อนไหวที่ว่องไป  
  ๓) อย่าย้อนถึงอดีต อย่าคิดถึงอนาคต ก าหนดแต่ปัจจุบัน 
 ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาในแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา

ต่างกัน คือ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาในแบบสมถภาวนา เป็นข้าศึกของฌาน คือ 
นิวรณ์ ๕ เป็นธรรมที่คอยขัดขวางไม่ให้ฌานจิตเกิดข้ึน ส่วนธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนา
ในแบบวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ คือ สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง เป็นเหตุขัดขวาง
ธรรมไม่ให้ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ และสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนาเพ่ือท าให้เกิด
ญาณปัญญา มีอีก ๓ อย่าง คือ ๑) สันตติ ปิดบังอนิจจัง ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ๓) ฆนสัญญา ปิดบัง
อนัตตา ในการเลือกบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา เลือกตามจริตของบุคคลมี ๖ ประเภท คือ ๑) 
ราคจริต ๒) โทสจริต ๓) โมหจริต ๔) สัทธาจริต ๕) พุทธิจริต (หรือ ญาณจริต) ๖) วิตกจริต ส่วนการ
บริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา มีให้เลือกตามจริต ๒ ประเภท คือ ๑) ตัณหาจริต และ ๒) ทิฏฐิ
จริต สิ่งที่ควรละเว้นในการปฏิบัติเมื่อบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา 

  ๑) งดเว้นการพูดคุยสนทนากัน  
  ๒) งดเว้นการเคลื่อนไหวที่ว่องไป  

  ๓) อย่าย้อนถึงอดีต อย่าคิดถึงอนาคต ก าหนดแต่ปัจจุบัน 
 ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาในแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา

ต่างกัน คือ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาในแบบสมถภาวนา เป็นข้าศึกของฌาน คือ 
นิวรณ์ ๕ เป็นธรรมที่คอยขัดขวางไม่ให้ฌานจิตเกิดข้ึน ส่วนธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนา
ในแบบวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ คือ สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง เป็นเหตุขัดขวาง
ธรรมไม่ให้ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ และสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนาเพ่ือท าให้เกิด
ญาณปัญญา มีอีก ๓ อย่าง คือ ๑) สันตติ ปิดบังอนิจจัง ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ๓) ฆนสัญญา ปิดบัง
อนัตตา ในการเลือกบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา เลือกตามจริตของบุคคลมี ๖ ประเภท คือ ๑) 
ราคจริต ๒) โทสจริต ๓) โมหจริต ๔) สัทธาจริต ๕) พุทธิจริต (หรือ ญาณจริต) ๖) วิตกจริต ส่วนการ



๑๒๔ 
 

บริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา มีให้เลือกตามจริต ๒ ประเภท คือ ๑) ตัณหาจริต และ ๒) ทิฏฐิ
จริต สงเคราะห์เปรียบเทียบลงในตารางได้ดังนี้คือ 

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบหลักของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
 

หัวข้อ เหมือนกัน แตกต่างกัน 

หลักการบริกรรม 
๑. สิ่งที่พึงกระท า
ก่อนการปฏิบัติ 

๑. เลือกสถานที่ที่สงบ ตามป่าไม้,
เรือนว่าง 
๒. มีสติ มีศรัทธา มีสัมปชัญญะ 
๓. เว้นเหตุอันไม่เป็นสัปปายะ ๗ 

 

๒.  สิ่ งที่ พึ งกระท า
ขณะบริกรรม 

 สมถภาวนา 
๑. ให้จิตอยู่ ณ ค าบริกรรมนั้น หมายถึง 
มีสติ 
๒. มีศรัทธา  
๓. มีจิตตั้งพร้อมไว้ด้วยความระมัดระวัง 
คือ มีสัมปชัญญะ (ตัวระวัง) 
วิปัสสนาภาวนา 
๑. ส ารวมอินทรีย์ อันได้แก่ ทวารทั้ง ๖ 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
๒. ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า  ต้องศรัทธา
เสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 
และมีสติสมบูรณ์ 

๓. สิ่งที่ควรละเว้นใน
การปฏิบัต ิ

 สมถภาวนา – ไม่งดพูดคุย ไม่ต้อง
เคลื่อนไหวช้าๆ ในการปฏิบัติ 
วิปัสสนาภาวนา – งดพูดคุย เคลื่อนไหว
ช้าๆ และก าหนดปัจจุบัน 

๔. สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์  สมถภาวนา – นิวรณ์ ๕ 
วิปัสสนาภาวนา – วิปัสสนปูกิเลส ๑๐
และ ๑) สันตติ ปิดบังอนิจจัง ๒) 
อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ๓) ฆนสัญญา 
ปิดบังอนัตตา 

๕. การเลือกอารมณ์
กรรมฐาน 

 สมถภาวนา - เลือกบริกรรมภาวนาให้
ตรงตามจริต ๖ 
     ๑) ราคะจริต : เจริญอสุภะ ๑๐, 
กายคตาสติ 
     ๒) โทสะจริต : วัณณกสิณ ๔, พรหม



๑๒๕ 
 

 
๔.๔ เปรียบเทียบองค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 

องคธ์รรมของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา คือ สติ สมาธิ(เอกัคคตา) และฌาน 
องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา คือ อาตาปี สติมา สัมปชาโน  

สมาธิ และญาณปัญญา  
 องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนามีทั้ง
เหมือนกันและต่างกัน ที่เหมือนกันคือ สติ และสมาธิ แต่ที่ต่างกันคือ ในองค์ธรรมของการบริกรรม
แบบสมถภาวนาเป็นฌาน ส่วนของวิปัสสนาภาวนาเป็นปัญญา อันเป็นเครื่องชี้วัดถึงการบรรลุธรรมใน
แต่ละประเภท สงเคราะห์เปรียบเทียบลงในตารางได้ดังนี้คือ 

ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบองค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนา
ภาวนา 
 

หัวข้อ เหมือนกัน แตกต่างกัน 

องค์ธรรมของการ
บริกรรมภาวนา 

สติ และสมาธิ สมถะ - ฌาน 
วิปัสสนา - ปัญญา  

 

๔.๕ เปรียบเทียบอารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 

อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา คือ  กสิณ ๔๐ กอง หรือ ๔๐ อารมณ์ 
คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูป 
ฌาน ๔ 

วิหาร ๔ 
    ๓) โมหะจริต : อานาปานสติ 
    ๔) ศรัทธาจริต : อนุสสติ ๖ 
    ๕) พุทธจริต : มรณานุสสติ อุปสมานุ
สติ อาหารเรปฏิกูลสัญญา และจตุ
ธาตุววัฏฐาน 
    ๖) วิตกจริต : อานาปานสติ 
(กสิณ ๖ : ดิน น้ า ลม ไฟ แสงสว่าง 
อากาศ และอรูป ๔ เหมาะแก่ทุกจริต) 
วิปัสสนา – เลือกบริกรรมภาวนาให้ตรง
ตามจริต ๒ คือ 

๑) ตณัหาจริต  
๒) ทิฏฐิจริต 



๑๒๖ 
 

อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา คือ จ าแนกออกเป็น ๖ หมวด 
เรียกว่า “วิปัสสนาภูมิ ๖” แต่ถ้ากล่าวโดยย่อเหลือเพียง ๒ คือ รูปธรรมกับนามธรรม หรือเรียกสั้นๆ 
ว่า รูปนาม หรือ กายกับใจ ดังต่อไปนี้  

๑) ขันธ์ ๕   
๒) อายตนะ ๑๒ 
๓) ธาตุ ๑๘ 
๔) อินทรีย์ ๒๒ 
๕) อริยสัจ ๔ 
๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

สรุปว่า อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาแตกต่างจากอารมณ์ของการ
บริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ดังนี้  

อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา คือ มีกสิณ ๔๐ กอง มาเป็นอารมณ์ 
ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ พรหมวิหาร ๔ 
อรูปฌาน ๔ 

ส่วนอารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ สงเคราะห์
เปรียบเทียบลงในตารางได้ดังนี้คือ 

ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบอารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 

หัวข้อ เหมือนกัน แตกต่างกัน 

อารมณ์ของการ
บริกรรมภาวนา 

 สมถะ – กรรมฐาน ๔๐ กอง ได้แก่ กสิณ ๑๐, 
อสุภะ ๑๐,อนุสสติ ๑๐, อาหาเรปฏิกูล ๑,  
จตุธาตุ ๑, พรหมวิหาร ๔ และอรูปฌาน ๔  
(เป็นบัญญัติอารมณ)์ 
วิปัสสนา – วิปัสสนาภูมิ ๖ และนาม-รูป 
(เป็นปรมัตถ์อารมณ)์ 

 

๔.๖ เปรียบเทียบผลของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้ามา ได้พบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผลของการบริกรรม
ภาวนาในแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา ดังนี้ 

เมื่อบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาแล้วกจ็ะมีสิ่งทีเ่กิดข้ึนในจิตเป็นล าดับๆ ไปดังนี้ 
 ๑) ภาวนา ๓  ได้แก่  

 (๑) บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น จิตก็เป็นสมาธิขั้นต้น ที่เรียกว่า 
บริกรรมสมาธิ (คือขณิกสมาธินั่นเอง) อุบายการบ าเพ็ญสมถกรรมฐาน จึงเป็นอุบายที่จะตะล่อมจิตซึ่ง
แส่ส่ายอยู่กับเรื่องราวต่างๆ ให้ไปรวมอยู่ในสิ่งๆ เดียวกัน คือ ค าบริกรรมภาวนา 



๑๒๗ 
 

  (๒) อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาระ ภาวนาที่จวนเจียนจะสงบอย่าง
แท้จริง ได้แก่ นิมิตขึ้น นิวรณ์ธรรมทั้ง ๕ ก็สงบลง  

 (๓) อัปปนาภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา ภาวนาแน่วแน่จนในที่สุดก็เกิด
อัปปนาสมาธิบรรลุปฐมฌาน เป็นขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ 

 ๒) ไดน้ิมิตต์ ๓ ได้แก่ 
(๑) บริกรรมนิมิต คือ นิมิตที่เราสร้างขึ้นมา เป็นมโนภาพ  
(๒) อุคคหนิมิต คือ นิมิตที่เราจ าลองจากข้างนอกเข้าไปสู่ข้างในได้ 
(๓) ปฏิภาคนิมิต ถ้าใจละเอียดอย่างนี้เรื่อย ๆ ไป นิมิตนั้นจะนุ่มนวล พอถึงขั้น

ปฏิภาคนิมิต ดวงแก้วก็จะใส สว่าง มีแสงออก มีรัศมีออกมาสว่างเจิดจ้า นุ่มนวล ฟ่องเบา เหมือนฟอง
สบู่อย่างนั้น ถ้าหากเป็นองค์พระก็จะสุกใส ใสยิ่งกว่าเพชร สว่างจนกระทั่งดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน 
หรือยิ่งกว่านั้น พอถึงข้ันนี้นิมิตจะขยายใหญ่ขึ้น จะนึกให้เล็กลงก็เล็กได้ นึกขยายก็ขยายได้   

๓) ไดส้มาธิ ๓ อย่าง คือ  
 (๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ  
 (๒) อุปจารสมาธิ สมาธิที่เฉียดเข้าไป  
 (๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิที่แน่วแน่สงบเงียบไป 

 ๔) ไดส้มาธิภาวนา ๔  คือ  
      (๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขใน

ปัจจุบัน 
      (๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ  
  (๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
     (๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ 
 ๕) บรรลุฌาน ๔  
     (๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ 

และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
     (๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะ

ที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
    (๓) เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย 

บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข’ 
 (๔) เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถ

ฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 
ผลของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๔๐ อารมณ์นั้น บางอารมณ์จิตก็สงบ

ได้ไม่ถึงอุปจารสมาธิ บางอารมณ์จิตก็สงบได้ถึงอุปจารสมาธิ บางอารมณ์จิตก็สงบได้ถึงปฐมฌาน
เท่านั้น บางอารมณ์ก็สงบได้ถึงจตุตถฌานโดยปัญจกนัย บางอารมณ์ก็สงบได้ถึงปัญจมฌาน และบาง
อารมณ์ก็เป็นอารมณ์เฉพาะปัญจมฌานเท่านั้น ดังนี้คือ  

อนุสสติ ๖ ได้แก่ พุทธานุสสติ ๑ ธัมมานุสสติ ๑ สังฆานุสสติ ๑ จาคานุสสติ ๑ สีลานุสสติ 
๑ เทวตานุสสติ ๑ ผู้ที่ไม่ใช่พระอริยบุคคลระลึกถึงอนุสสติ ๖ นี้ จิตสงบได้ไม่ถึงอุปจารสมาธิ ส าหรับ 



๑๒๘ 
 

พระอริยบุคคลนั้น อาจสงบได้ถึงอุปจารสมาธิเท่านั้น ไม่ถึงอัปปนาสมาธิ 
อนุสสติ ๒ คือ อุปสมานุสสติ การระลึกถึงพระนิพพาน และมรณานุสสติ การระลึกถึง

ความตายนั้น มรณานุสสติสงบได้ถึงอุปจารสมาธิเท่านั้น แต่อุปสมานุสสติสงบได้ถึงอุปจารสมาธิ
เฉพาะผู้ที่เป็นพระอริยบุคคลเท่านั้น 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ การระลึกถึงความปฏิกูลของอาหาร จิตสงบได้ถึงอุปจาร
สมาธิ 

จตุธาตุววัฏฐาน ๑ คือ การระลึกถึง ธาตุดิน น้ า ไฟ ลม ที่กาย จิตสงบได้ถึงอุปจารสมาธิ 
อสุภ ๑๐ คือ การระลึกถึงสภาพของซากศพ ๑๐ อย่าง จิตสงบได้ถึงปฐมฌาน 
กายคตาสติ (อนุสสติ) ๑ คือ การระลึกถึงความไม่น่าใคร่ของส่วนต่างๆ คือ อาการ ๓๒ 

ของกายแต่ละส่วน เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น จิตสามารถสงบได้ถึงปฐมฌาน 
อานาปานสติ (อนุสสติ) ๑ การระลึกถึงลมหายใจ จิตสงบได้ถึงปัญจมฌาน 
กสิณ ๑๐ จิตสงบได้ถึงปัญจมฌาน  
พรหมวิหาร ๓ คือ เมตตา ๑ กรุณา ๑ มุทิตา ๑ จิตสงบได้ถึงจตุตถฌานโดยปัญจกนัย 

(ตติยฌานโดยจตุตถนัย) 
พรหมวิหาร ๑ คือ อุเบกขาพรหมวิหาร เมื่อจิตสงบจากพรหมวิหาร ๓ ถึงจตุตถฌานแล้ว

จึงเจริญอุเบกขาพรหมวิหารต่อไปได้ ในบรรดาพรหมวิหาร ๔ อุเบกขาพรหมวิหารจึงเป็นอารมณ์ของ
เฉพาะปัญจมฌาน ฌานเดียวเท่านั้น ผู้เจริญเมตตา กรุณาและมุทิตา ภาวนา ๓ อย่างนี้ ส าเร็จอย่างสูง
ได้เพียงรูปฌานเบื้องต่ า ๔ คือ แค่ จตุตถฌาน เท่านั้น  

 ๖) บรรลุรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 
ฌาน เป็นผลของการเพ่ง คือเพ่งพินิจด้วยจิตแน่วแน่ แยกตามลักษณะของวัตถุที่เพ่ง 

เรียกว่าฌาน ๒ มี ๒ ประเภท คือ   อารัมมณูปนิชฌาน และ ลักขณูปนิชฌาน แต่ในที่นี้จะกล่าวเพียง
อารัมมณูปนิชฌาน เป็นการเพ่งตามแบบสมถะ เป็นการเพ่งอารมณ์ ได้แก่ สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ 
และ อรูปฌาน ๔ และสามารถให้ผลสูงสุด คือ ฌานสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ 

 ๗) บรรลุอานิสงค์สมถกรรมฐาน ๕ ประการ 
  (๑) ท าให้เข้าสมาบัติได้เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน 
 (๒) ท าให้เกิดเป็นบาทของวิปัสสนา 
 (๓) ท าให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 
  ๓.๑) อิทธิวิธาหรืออิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ 
  ๓.๒) ทิพพโสต   ญาณท่ีท าให้มีหูทิพย์ 
  ๓.๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีท าให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้ คือทายใจเขาได ้
  ๓.๔) ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได้ 
  ๓.๕) ทิพยจักข ุ  ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์ 
  (๔) ท าให้เกิดเป็นพรหม  
  (๕) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้   
 ๘) อานิสงค์ในชาติหน้า : ภูมิเป็นที่บังเกิด  
ในวิสุทธิมรรค กล่าวว่าค าว่า ภูมิโต (ภูมิเป็นที่บังเกิด) มีค าอธิบายดังนี้ :- 



๑๒๙ 
 

ก. กรรมฐานที่ไม่บังเกิดในเทวโลก ๖ คือ กรรมฐาน ๑๒ ประการเหล่านี้ ได้แก่ อสุภะ ๑๐ 
กายคตาสติ และอาหารปฏิกูลสัญญา (เพราะซากศพและอาหารอันปฏิกูลไม่มีในเทวโลกนั้น) 

ข. กรรมฐานที่ไม่บังเกิดในพรหมโลก คือ กรรมฐาน ๑๓ ประการเหล่านี้ ได้แก่ กรรมฐาน 
๑๒ ประการฉะนั้น และอานาปานสติ (เพราะลมอัสสาสะปัสสาสะไม่มีในพรหมโลก) 

ค. กรรมฐานที่ไม่บังเกิดในอรูปภูมิ คือ กรรมฐานอื่นจากอรุปปกรรมฐาน ๔  
ฆ. กรรมฐานทั้งหมดมีได้ในมวลมนุษย์ 
การบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนานั้น จนเกิดฌาน สมาบัติ โดยมากไม่เสื่อม

จากฌาน เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นเทวดาชั้นพรหม และด ารงอยู่ในชั้นพรหมนั้นจนสิ้นอายุของ
เทวดาเหล่านั้น เมื่อสิ้นอายุจากพรหมแล้ว อาจต้องกลับมาก าเนิดสู่ภูมินรก เปรต อสูรกาย สัตว์
เดรัจฉาน หรือมนุษย์บ้าง ส่วนสาวกผู้ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อเจริญอัปปมัญญา ๔ 
จนเกิดฌานสมาบัติแล้ว ให้ถอนจิตออกจากฌานเป็นบาท ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา พิจารณารูปนาม ขันธ์ 
๕ ให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ ก าหนดให้เห็น เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเกิดวิปัสสนาญาณ เมื่อ
พิจารณาดังนี้แล้ว ย่อมเกิดอานิสงค์มาก หากสิ้นอายุขัย ยังเข้าไม่ถึงที่สุดแห่งกองทุกข์ ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ จะไปเกิดบนพรหมโลก เข้าถึงความเป็นพระอนาคามี ในชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้น คือ 

 ๑) อวิหาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๒ ภูมิที่เป็นที่อยู่ อันบริสุทธิ์แห่งพระ
อนาคามี อริยบุคคลทั้งหลาย บุพกรรมเป็นผู้เจริญสมถภาวนาได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนาภาวนา
จนส าเร็จเป็นพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมีสัทธินทรีย์แก่กล้า 

 ๒) อตัปปาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๓ ภูมิที่เป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระ
อนาคามีอริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้ไม่มีความเดือดร้อน บุพกรรมเป็นผู้เจริญสมถภาวนาได้จตุตถฌาน 
และเจริญวิปัสสนาภาวนา จนส าเร็จเป็นพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมีวิริยินทรีย์แก่กล้า 

 ๓) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๔ ภูมิเป็นที่อยู่ อันบริสุทธิ์แห่งพระ
อนาคามี อริยบุคคลทั้งหลาย บุพกรรมเป็นผู้เจริญสมถภาวนา ได้จตุตถฌานและเจริญวิปัสสนาภาวนา 
จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี อริยบุคคล โดยมีสตินทรีย์แก่กล้า 

๔) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๕ ภูมิที่เป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระ
อนาคามี  อริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้มีความเห็นอย่างแจ่มใสมากกว่า บุพกรรม เป็นผู้เจริญสมถภาวนา 
ได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนาภาวนา จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี อริยบุคคล โดยมีสมาธินทรีย์แก่
กล้า 

 ๕) อกนิฏฐาสุทธาวาสภูมิ พรหมโลกชั้นที่ ๑๖ ภูมิเป็นที่อยู่อันบริสุทธิ์แห่งพระ
อนาคามีอริยบุคคลทั้งหลาย เป็นผู้ทรงคุณวิเศษโดยไม่มีความเป็นรองกัน พระพรหมอนาคามี เป็นผู้
เจริญสมถภาวนา ได้จตุตถฌาน และเจริญวิปัสสนาภาวนา จนส าเร็จเป็นพระอนาคามี อริยบุคคล โดย
มีปัญญินทรีย์แก่กล้า  

รูปพรหม ชั้นที่ ๑๒-๑๖ จุติมาด้วยอานิสงค์ของการเจริญสมถภาวนาได้จตุตถฌานแล้วจึง
เจริญวิปัสสนาภาวนาภายหลัง จนเกิดปัญญาญาณ ส าเร็จเป็นพระอนาคามี โดยอาศัยอ านาจแห่ง
อินทรีย์ที่แก่กล้าของแต่ละบุคคล จึงได้ไปจุติเป็นรูปพรหมในชั้นต่างๆ และสามารถท่ีจะส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ หลุดพ้นเข้าถึงพระนิพพานในพรหมโลกชั้นนั้นๆ ตามวาสนาบารมีของตน โดยไม่ต้องกลับมา
เกิดใหม่อีกต่อไป 
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รูปพรหม ชั้นที่ ๑๒-๑๖ จุติมาด้วยอานิสงค์ของการเจริญสมถภาวนาได้จตุตถฌานแล้วจึง
เจริญวิปัสสนาภาวนาภายหลัง จนเกิดปัญญาญาณ ส าเร็จเป็นพระอนาคามี โดยอาศัยอ านาจแห่ง
อินทรีย์ที่แก่กล้าของแต่ละบุคคล จึงได้ไปจุติเป็นรูปพรหมในชั้นต่างๆ และสามารถที่จะส าเร็จเป็น  
พระอรหันต์ หลุดพ้นเข้าถึงพระนิพพานในพรหมโลกชั้นนั้นๆ ตามวาสนาบารมีของตน โดยไม่ต้อง
กลับมาเกิดใหม่อีกต่อไป  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านกล่าวถึงเมื่อบุคคลจากโลกนี้ไปจะไปเกิดใหม่ใน
ภพภูมิใด ซึ่งมี ภูมิ ๔ หรือ ๓๑ คือ ชั้นแห่งจิต, ระดับจิตใจ, ระดับชีวิต แยกออกเป็นดังนี้ 

๑) อบายภูมิ ๔ (ภูมิที่ปราศจากความเจริญ) 
๒) กามสุคติภูมิ ๗ (กามาวจรภูมิที่เป็นสุคติ, ภูมิที่เป็นสุคติซึ่งยังเกี่ยวข้องกับกาม) ภูมิทั้ง 

๑๑ ใน ๒ หมวดนี้ รวมเป็น กามาวจรภูมิ ๑๑ (ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในกาม) 
 ๓) รูปวจรภูมิ ๑๖  (ชั้นท่องเที่ยวอยู่ในรูป, ชั้นรูปพรหม) 

ก. ปฐมฌานภูมิ ๓ (ระดับปฐมฌาน) 
  (๑) พรหมปาริสัชชา (พวกบริษัทบริวารมหาพรหม) 
  (๒) พรหมปุโรหิตา (พวกปุโรหิตาพรหม) 
  (๓) มหาพรหม (พวกท้าวมหาพรหม) 
 ข. ทุติฌานภูมิ ๓ (ระดับทุติฌาน) 
 (๑) ปริตตาภา (พวกรัศมีน้อย) 
 (๒) อัปปมาณาภา (พวกรัศมีมีประมาณไม่ได้) 
 (๓) อาภัสสรา (พวกมีรัศมีสุกปรั่งซ่านไป) 
 ค. ตติยฌานภูมิ ๓ (ระดับตติฌาน) 
 (๑) ปริตตสุภา (พวกมีล ารัศมีงามน้อย) 
 (๒) อัปปมาณสุภา (พวกมีล ารัศมีงามประมาณมิได้) 
 (๓) สุภกิณหา (พวกมีล ารัศมีงามกระจ่างจ้า) 

 ง. จตุตถฌานภูมิ ๓-๗ (ระดับจตุตถฌาน) 
 (๑) เวหัปผลา (พวกมีผลไพบูลย์) 
 (๒) อสัญญีสัตว์ (พวกสัตว์ไม่มีปัญญา)  

สุทธาวาส ๕ (พวกมีที่อยู่อันบริสุทธิ์ หรือ ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์ คือ ที่เกิดของพระ
อนาคามี)  คือ  

   (๑) อวิหา (เหล่าท่านผู้ที่ไม่เสื่อมจากสมบัติของตน หรือผู้ไม่ละไปเร็ว, หรือผู้คง
อยู่นาน) 

  (๒) อตัปปา (เหล่าท่านผู้ที่ไม่ท าความเดือดร้อนแก่ใคร หรือผู้ไม่ เดือดร้อนกับ
ใคร) 

  (๓) สุทัสสา (เหล่าท่านผู้งดงามน่าทัศนา) 
  (๔) สุทัสสี (เหล่าท่านผู้มองเห็นความชัดเจนดี หรือท่านผู้มีทัศนะแจ่มชัด) 
  (๕) อกนิฏฐา (เหล่าท่านผู้ไม่มีความด้อยหรือเล็กน้อยกว่าใคร, ผู้สูงสุด) 



๑๓๑ 
 

 ๔) อรูปาวจรภูมิ ๔ (ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูป, ชั้นอรูปพรหม) 
  (๑) อากาสานัญจายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีอากาศไม่มีที่สุด) 
  (๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีวิญญาณไม่มีที่สุด) 
  (๓) อากิญจัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะไม่มีอะไร) 
  (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ (ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญา

ก็ไม่ใช่) 
ปุถุชน พระโสดาบัน และพระสกทาคามี ย่อมไม่เกิดในสุทธาวาสภูมิ ; พระอริยไม่เกิดใน

อสัญญีภพ และในอบายภูมิ ในภูมินอกนี้ ย่อมมีทั้งพระอริยะและมิใช่อริยะไปเกิด 
ส่วนการเจริญบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนาย่อมท าให้ได้รับผลหรืออานิสงค์สูงสุด 

ดังต่อไปนี้  
๑) มีสัมมาสมาธิ 
๒) มีสมาธิ ๓  
แยกประเภทตามลักษณะการก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ ข้อที่ให้ส าเร็จความหลุดพ้น 

ได้แก่  
 ๑) สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความว่าง ได้แก่วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้น
ด้วยก าหนดอนัตตลักษณะ 
 ๒) อนิมิตตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ได้แก่ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุด
พ้นด้วยก าหนดอนิจจลักษณะ 
 ๓) อัปปนิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้งปรารถนา 

๓) เกิดลักขณูปนิชฌาน เป็นฌานของวิปัสสนา ที่เกิดจากการเพ่งลักษณะของไตรลักษณ์ 
มีอนิจจลักษณะเป็นต้น 

๔) เกิดญานปัญญา เห็นแจ้งไตรลักษณ์กระทั่งบรรลุมรรคผลได้ เรียกว่า ได้ญาณปัญญา 
ทั้งทางโลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา เมื่อผู้เจริญปัญญาตั้งแต่สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา จนถึง
ภาวนามยปัญญา เป็นการท าวิปัสสนามรรคปัญญาให้เกิด มีโดยย่อ ๔ ประการคือ 

๑) นานากิเลสวิทฺธ สน    ท าลายกิเลสต่างๆ 
๒) อริยผลรสานุภวน   เสวยรสของพระอริยผล 
๓) นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
๔) อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ ส าเร็จความเป็นอาหุเนยยบุคคล 

๕) บรรลุเจโตวิมุตติ-ปัญญาวิมุตติ-อุภโตภาควิมุต  
เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นทางด้านจิต แปลกันว่า ความหลุดพ้นแห่งจิต หรือความหลุด

พ้นด้วยก าลังจิต คือ ด้วยสมาธิ หมายถึง ภาวะจิตที่ประกอบด้วยสมาธิ ซึ่งก าราบราคะลงได้ ท าให้
หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งหลาย   

ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้านปัญญา หมายถึง ปัญญาบริสุทธิ์ หรือความรู้ถูกต้อง
สมบูรณ์ ไม่มีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน ซึ่งเกิดข้ึนแก่ผู้บรรลุอรหัตตผล ในเมื่อปัญญานั้นก าจัดอวิชชาได้ 

ส่วนอุภโตภาควิมุต หมายถึงผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
๖) เกิดญาณทัสสน หรือญาณ ๓ คือ ความหยั่งรู้, ปรีชาหยั่งรู้ มี ๓ อย่างคือ 



๑๓๒ 
 

(๑) สัจจญาณ หยั่งรู้สัจจะ คือ ความหยั่งรู้อริยสัจจ์ ๔  
(๒) กิจจญาณ หยั่งรู้กิจ คือ ความหยั่งรู้กิจอันจะต้องท าในอริยสัจจ์ ๔  
(๓) กตญาณ หยั่งรู้การอันท าแล้ว  

๗) ได้ปริญญา ๓ 
การก าหนดใส่ใจท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่างๆ โดยครบถ้วนและรอบด้าน  ท าให้ได้

ปริญญา ๓ แบ่งออกเป็น ๓ ขั้นคือ  
(๑) ญาตปริญญา ปัญญาขั้นรู้จัก คือ การก าหนดรู้   

 (๒) ตีรณปริญญา  ปัญญาขั้นก าหนดพิจารณาเห็นพระไตรลักษณ์ 
 (๓) ปหานปริญญา ปัญญาขั้นก าหนดรู้สามารถตัดละกิเลสได้ 

๘) ท าลายวิปลาสธรรม ๓  
วิปลาสมี ๓ อย่างคือ ๑) สัญญาวิปลาส ๒) จิตวิปลาส และ ๓) ทิฏฐิวิปลาส 

๙) บรรลุวิสุทธิ ๗ 
(๑) สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของศีล หมายถึง การปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ ได้อย่าง

บริสุทธิ์ 
  (๒) จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของจิต  
  (๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความเห็น  
  (๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยการข้ามพ้นความสงสัย  

(๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยความรู้ความเห็นว่าเป็นทาง
ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติที่ไม่ถูก  
  (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยความเห็นทางปฏิบัติที่ถูก  
  (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ด้วยความรู้ความเห็น  

๑๐) บรรลุญาณ ๑๖ 
 (๑) นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ นามรูปววัตถานญาณ ญาณก าหนดจ าแนกรู้นามและ

รูป 
(๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัย (ของนามและรูป) 
(๓) สัมมสนญาณ  
(๔) อุทยพยญาณ  
(๕) ภังคญาณ หรือ ภังคานุปัสสนาญาณ 
(๖) ภยญาณ หรือ ภยตุปัฏฐานญาณ 
(๗) อาทีนวญาณ อาทีนวานุปัสสนาญาณ 
(๘) นิพพิทานญาณ หรือ นิพพิทานุปัสสนาญาณ 
(๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
(๑๐) ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
(๑๑) สังขารุเปกขาญาณ 
(๑๒) อนุโลมญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ 
(๑๓) โคตรภูญาณ 



๑๓๓ 
 

(๑๔) มัคคญาณ 
(๑๕) ผลญาณ 
(๑๖) ปัจจเวกขณญาณ 

๑๑) บรรลุบุคคล ๒ ประเภท 
(๑) สมถยานิก บุคคลที่อาศัยความสงบ(สมาธิ) คือ ได้เจริญสมถะมาก่อนแล้วจนได้

บรรลุฌานสมาบัติ แล้วเอาฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนาต่ออีกจนได้บรรลุมรรคผลนิพพาน เรียกว่า 
สมถยานิกะ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ มีชื่อ เรียกว่า ฌานลาภีบุคคล หรือบางที
เรียก เจโตวิมุตตบุคคล บุคคลที่หลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งสมาธิ 

(๒) วิปัสสนายานิก บุคคลที่อาศัยความเห็นแจ้งตามความเป็นจริงของรูปนามหรือ
ขันธ์ ๕ โดยที่ยังไม่ได้เจริญสมถะมาก่อน และยังไม่ได้ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาทีเดียว ได้สมาธิ
เพียงขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ มีชื่อเรียกว่า สุกขวิปัสสกบุคคล หรือ ปัญญา
วิมุตตบุคคล 

๑๒) บรรลุวิโมกข์ ๘ (วิโมกข์ ๘ หรืออนุปุพพวิหาร ๙) 
(๑) ปฐมฌาน (รูปฌานที่ ๑) 
(๒) ทุติยฌาน (รูปฌานที่ ๒) 
(๓) ตติยฌาน (รูปฌานที่ ๓) 
(๔) จตุตถฌาน (รูปฌานที่ ๔)  
(๕) อากาสานัญจายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๑) 
(๖) วิญญาณัญจายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๒) 
(๗) อากิญจัญญายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๓) 
(๘) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (อรูปฌานที่ ๔) 

๑๓) บรรลุเป็นเตวิชชบุคคล ๓ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ได้แก่ วิชชา ๓ และวิชชา ๘  
วิชชา  ๓  คือ 
(๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรู้ที่ระลึกชาติได้   

  (๒)  จุตูปปาตญาณ  ความรู้จุติและอุบัติของสัตว์ 
  (๓)  อาสวักขยญาณ  ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ   

วิชชา  ๘  คือ   
(๑)  วิปัสสนาญาณ  ญาณที่เป็นวิปัสสนา 

  (๒)  มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์ทางใจ   
(๓)  อิทธิวิธิ  แสดงฤทธิ์ได้ต่าง ๆ   
(๔)  ทิพพโสต  หูทิพย์   
(๕)  เจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตผู้อ่ืนได้   
(๖)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ความรู้ที่ระลึกชาติได้   
(๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย์   หรือเรียกจุตูปปาตญาณ   
(๘)  อาสวักขยญาณ  ความรู้ที่ท าให้สิ้นอาสวะ   



๑๓๔ 
 

จรณะ  ๑๕  คือ   
(๑)  สีลสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล   
(๒)  อินทรียสังวร  ความส ารวมอินทรีย์   
(๓)  โภชเนมัตตัญญุตา  ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค   
(๔)  ชาคริยานุโยค  การหมั่นประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่น   
(๕)  มีศรัทธา   
(๖)  มีหิริ   
(๗)  มีโอตตัปปะ   
(๘)  เป็นพหูสูต   
(๙)  วิริยารัมภะ  ปรารภความเพียร   
(๑๐)  มีสติมั่นคง 

      (๑๑)  มีปัญญา   
(๑๒)  ปฐมฌาน   
(๑๓)  ทุติยฌาน   
(๑๔)  ตติยฌาน   
(๑๕)  จตุตถฌาน 

๑๔) บรรลุเป็นฉฬภิญญบุคคล 
(๑) อิทธิวิธาหรืออิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ 
(๒) ทิพพโสต  ญาณท่ีท าให้มีหูทิพย์ 
(๓) เจโตปริยญาณ ญาณท่ีท าให้ก าหนดใจคนอ่ืนได้คือ ทายใจเขาได้ 
(๔) ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณท่ีท าให้ระลึกชาติได ้
(๕) ทิพยจักข ุ  ญาณท่ีท าให้มีตาทิพย์ 
(๖) อาสวักขยญาณ ญาณท่ีท าให้อาสวะกิเลสสิ้นไป 

๑๕) บรรลุอริยบุคคล ๘ ประเภท 
(๑) โสดาปัตติมรรคบุคคล  ท าลายได้ ๓ กิเลสในสัญโยชน์ ๑๐ ได้ดังนี้คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพตปรามาส รวมทั้งโลภะ(ความโลภ) โทสะ(ความโกรธ, ขัดเคืองใจ, กังวลใจ, 
เครียด, กลัว) โมหะ ในขั้นหยาบ 

(๒) โสดาปัตติผลบุคคล พ้นจากอบายภูมิตลอดไป อีกไม่เกิน ๗ ชาติก็จะบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ และมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง 

(๓) สกทาคามิมรรคบุคคล มรรคจิตในขั้นนี้ไม่สามารถท าลายกิเลสตัวใหม่ให้หมด
ไปได้อย่างสิ้นเชิงเหมือนมรรคจิตขั้นอ่ืนๆ เป็นแต่เพียงท าให้โลภะ โทสะ โมหะเบาบางลงเท่านั้น 

(๔) สกทาคามิผลบุคคล ถ้ายังไม่สามารถบรรลุธรรมขั้นสูงขึ้นไปได้ในชาตินี้ก็จะ
กลับมาเกิดในกามภูมิอีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุธรรมที่สูงขึ้นไปได้ 

(๕) อนาคามิมรรคบุคคล ท าลายกิเลสได้เด็ดขาดเพ่ิมขึ้นอีก ๒ อย่างคือ กาม
ฉันทะ และปฏิฆะ 



๑๓๕ 
 

(๖) อนาคามิผลบุคคล คุณสมบัติที่ส าคัญคือ ถึงจะยังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็
จะไม่กลับมาเกิดในกามภูมิอีกเลย แต่จะไปเกิดในภูมิที่พ้นจากเรื่องของกาม คือ รูปภูมิ หรืออรูปภูมิ 
เท่านั้น ในรูปภูมิ ๑๖ ชั้น 

(๗) อรหันตมรรคบุคคล ท าลายกิเลสที่เหลือทุกตัวได้อย่างหมดสิ้น จนไม่มีกิเลส
ใดๆ เหลือ สัญโยชน์ที่มรรคจิตขั้นนี้ท าลายไป ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 

(๘) อรหันตผลบุคคล ผู้ที่ปราศจากกิเลสอย่างสิ้นเชิงแล้ว เป็นผู้ที่พ้นจากทุกข์
ทางใจทั้งปวง เพราะไม่ยึดมั่นในสิ่งใดเลย แต่ยังคงต้องทนกับทุกข์ทางกายต่อไป จนกว่าจะปรินิพพาน 

นอกจากนั้น ท่านที่ได้อรูปฌานแล้ว เมื่อส าเร็จมรรคผลจะได้เป็นอรหัตต์ขั้นปฏิสัมภิทา
ญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อย่าง หรือที่เรียกว่าบรรลุเป็นพระสัมภิ
ทัปปัตตบุคคล  คือ  

(๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในอรรถ  
(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวข้อธรรมที่ท่านกล่าวมาแต่หัวข้อให้

พิสดารเข้าใจชัดเจน 
(๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รู้และเข้าใจภาษาทุกภาษาได้อย่าง

อัศจรรย์ 
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาด สามารถแก้อรรถปัญหาได้อย่าง

อัศจรรย์ 
๑๖) บรรลุถึงอานิสงค์ของการเจริญวิปัสสนา 
การปฏิบัติที่จะเข้าถึงจุดหมายของพุทธธรรมได้นั้น องค์ธรรมที่เป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นตัว

ตัดสินใจขั้นสุดท้าย คือ  ตัวปัญญา และปัญญาที่ เป็นตัวปฏิบัติ การขั้นนี้มีชื่อเรียกเฉพาะว่า 
“วิปัสสนา”   

ผลการบริกรรมภาวนาแบบสมถะและแบบวิปัสสนามีทั้งเหมือนกันและแตกต่างกัน ดังนี้
ผลการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา คือ บริกรรม ๓ นิมิตต์ ๓ สมาธิ ๓ สมาธิภาวนา ๔ บรรลุฌาน 
๔ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ บรรลุอานิสงค์สมถกรรมฐาน ๕ ประการ คือ ๑) ท าให้เข้าสมาบัติได้เพ่ือ
เป็นสุขในภพปัจจุบัน ๒) ท าให้เกิดเป็นบาทของวิปัสสนา ๓) ท าให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ๔) ท าให้เกิด
เป็นพรหม ๕) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้  อานิสงค์ในชาติหน้าหรือภพภูมิที่ไป คือ กลับมาเกิดใน ๓๑ 
ภพภูมิตั้งแต่ชั้นพรหมภูมิลงไปจนสุดอบายภูมิ  

ส่วนผลบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา คือ มีสัมมาสมาธิ สมาธิ ๓ เกิดลักขณูปนิช
ฌาน เกิดญานปัญญา บรรลุเจโตวิมุตติ-ปัญญาวิมุตติ-อุภโตภาควิมุต เกิดญาณทัสสน หรือญาณ ๓ ได้
ปริญญา ๓ ท าลายวิปลาสธรรม ๓ บรรลุวิสุทธิ ๗ บรรลุญาน ๑๖ บรรลุบุคคล ๒ ประเภท บรรลุ
วิโมกข์ ๘ (วิโมกข์ ๘ หรืออนุปุพพวิหาร ๙) บรรลุเป็นเตวิชชบุคคล ๓ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ ได้แก่ วิชชา ๓ และวิชชา ๘ จรณะ ๑๕ บรรลุเป็นฉฬภิญญบุคคล บรรลุอริยบุคคล ๘ ประเภท 
ท่านที่ได้อรูปฌานแล้ว เมื่อส าเร็จมรรคผลจะได้เป็นอรหัตต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษ
เหนือจากท่ีทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อย่าง หรือท่ีเรียกว่าบรรลุเป็นพระสัมภิทัปปัตตบุคคล บรรลุถึงอานิ
สงค์ของการเจริญวิปัสสนา คือ มีปัญญาในการเห็นรูปนามตามความเป็นจริง เห็นพระไตรลักษณ์ รู้
แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ บรรลุธรรมเข้าสู่มรรค ผล นิพพานโดยไม่ต้องกลับมาเกิดอีก ส่วนผู้ที่บริกรรม



๑๓๖ 
 

ภาวนาแล้วบรรลุธรรมแต่ยังไม่ถึงนิพพานก็ยังกลับมาเกิดใน ๒๗ ภพภูมิ อันเป็นสุขคติภูมิ คือ ตั้งแต่
พรหมภูมิ จนถึง มนุษย์ภูมิ จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ อีก สงเคราะห์เปรียบเทียบลงในตารางได้
ดังนี้คือ 

ตารางที่ ๖ เปรียบเทียบผลของการบริการภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
 

หัวข้อ เหมือนกัน แตกต่างกัน 

ผลของการบริกรรมภาวนา - มีความสุขสงบเย็น  
- มีสมาธิ คล้ายกันในเบื้องต้น 
คือ ขณิกสมาธิ  และอุปจาร
สมาธิ 
- สามารถเข้าฌานสมาบัติ, 
นิโรธสมาบัติได้หากว่าท าฌาน
เ ป็ น บ า ท แ ล้ ว ย ก จิ ต ขึ้ น สู่
วิปัสสนาจนบรรลุธรรมเป็นพระ
อนาคามีหรือพระอรหันต์ 

สมถภาวนา 
๑. ภาวนา ๓ 
๒. นิมิตต์ ๓ 
๓. สมาธิ ๓ – เกิดอารัมมณูปนิช
ฌาน 
๔. สมาธิภาวนา ๔ 
๕. บรรลุฌาน ๔ โลกียธรรม 
๖. บรรลุฌานสมาบัติ ๘         
     - มีทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
     - มีวิปัสสนา 
     - มีอภิญญา ๕ (เป็นโลกีย
อภิญญา) 
     - มีภพวิเศษ 
     - มี นิ โ ร ธสมาบัติ ( เฉพาะ
อนาคามี, พระอรหันต์ที่ได้
สมาบัติ ๘ แล้วเท่านั้น) 
๗. บรรลุอานิสงค์ของสมถ 
๘. ภูมิในชาติหน้า – ๓๑ ภพภูมิ 
(ผู้ที่ทรงฌานได้ขณะตายแล้วไป
เกิดใหม่ในชั้นพรหม) 
วิปัสสนาภาวนา 
๑. มีสัมมาสมาธิ 
๒. มีสมาธิ ๒ คือ แค่ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ 
๓. เกิดลักขณูปนิชฌาน  
๔. เกิดญาณปัญญาทั้งโลกีย์
และโลกุตตรธรรม 
๕. เจโตวิมุต, ปัญญาวิมุตติ หรือ
อุภโตภาควิมุต ิ



๑๓๗ 
 

๖. เกิดญาณทัสสนะ 
๗. ปริญญา ๓ 
๘. ท าลายวิปลาส ๓ 
๙. บรรลุวิสุทธิ ๗ 
๑๐. บรรลุญาณ ๑๖ 
๑๑. บรรลุเป็น - สมถยานิกหรือ
วิปัสสนายานิก 
๑๒. บรรลุวิโมกข์ ๘ 
๑๓. บรรลุวิชชา ๓, วิชชา ๘ 
และจรณะ ๑๕ 
๑๔. ได้อภิญญา ๖ (ฉฬภิญญา) 
ของพระอริย 
๑๕. ภูมิในชาติหน้า-นิพพาน, สุข
คติภูมิ (๒๗ ภพภูมิ เว้นอบายภูมิ 
๔) 

 

นอกจากนี้ท่านพระครูภาวนาพิศาลเมธี (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้รวบรวมส่วนที่
เกี่ยวข้องถึงความแตกต่างกันในการบริกรรมภาวนาในแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไว้ดังนี้ คือ  

๑) สภาวะ (อาการของจิต)  
 ก) สมถภาวนา เป็นไปด้วยอ านาจของสมาธิ จิตตั้งอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมีอารมณ์

เป็นอันเดยีว 
 ข) วิปัสสนาภาวนา เป็นไปด้วยอ านาจของปัญญา (รู้รูปนามขันธ์ ๕ รู้กฎอันเป็นไป

ตามธรรมดาของไตรลักษณ์) 
๒) ลักษณะ  
 ก) สมถภาวนา มีจิตตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวหรือความฟุ้งซ่าน 
 ข) วิปัสสนาภาวนา มีปัญญารู้แจ้งความจริงในสภาวธรรมทั้งปวง 
๓) กิจ 
 ก) สมถภาวนา สามารถข่มนิวรณ์ ๕ ได ้
 ข) วิปัสสนาภาวนา สามารถก าจัดความไม่รู้ที่ปิดบังความจริงของสภาวธรรมทั้งปวงได้ 
๔) สมาธิ  
 ก) สมถภาวนา เมื่อบริกรรมภาวนาแล้วจะเกิดสมาธิระดับอุปจารสมาธิและอัปปนา

สมาธิ 



๑๓๘ 
 

 ข) วิปัสสนาภาวนา เมื่อบริกรรมภาวนาแล้วจะเกิดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๑ และ
อุปจารสมาธิ 

๕) องค์ธรรม 
 ก) สมถภาวนา ใช้เอกัคคตาเจตสิก 
 ข) วิปัสสนาภาวนา ในการบริกรรมใช้ปัญญาเจตสิก และสติเจตสิก ในมหากุศลจิต ๘ 

มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖  
๖) ประเภทของธรรม  
 ก) สมถภาวนา จัดอยู่ในประเภทโลกียธรรม เช่น ได้ฌาน ได้ฤทธิ์ เป็นต้น มีโอกาส

เสื่อมได้หากไม่รักษา ไม่สามารถบรรลุธรรมได้  
 ข) วิปัสสนาภาวนา จัดอยู่ในประเภทโลกุตตรธรรมเมื่อได้เจริญจนถึงวิปัสสนาขั้นสูง 

คือมัคคจิตย่อมไม่เสื่อม  
๗) จิต 
 ก) สมถภาวนา จัดเป็นมหัคคตจิต (จิตที่ฌานลาภีบุคคลผู้ประเสริฐเข้าถึงได้) 
 ข) วิปัสสนาภาวนา จัดเป็นโลกุตตรจิต (จิตที่พ้นจากกามภูมิและอรูปภูมิ) มีนิพพาน

เป็นอารมณ์ 
๘) นิมิต 
 ก) สมถภาวนา นิมิต ๓ คือบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิต 
 ข) วิปัสสนาภาวนา จะไม่มีนิมิตแต่อย่างใดหากปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
๙) ทวาร 
 ก) สมถภาวนา ใช้เพียง ๔ ทวาร คือ จักขุทวาร โสตทวาร กายทวาร และมโนทวาร 
 ข) วิปัสสนาภาวนา ใช้ได้ทั้ง ๖ ทวาร คือ ปัญจทวารและมโนทวาร 
๑๐) ปหาน 
 ก) สมถภาวนา ละกิเลสด้วยอ านาจของการข่มด้วยองค์ฌานเป็นการสงบชั่วขณะ

ประดุจหินทับหญ้า เรียกว่า วิกขัมภนปหาน กิเลสที่เคยมีก็ยังมีเท่าเดิม อาจมีเพียงชั่วขณะปฏิบัติ ดั่ง
หินทับหญ้า หญ้าก็ไม่สามารถงอกได้ เช่นเดียวกับเมื่อขณะปฏิบัติก็จะไม่มีกิเลสเกิดขึ้นแต่ยามใดเมื่อ
ไม่ปฏิบัติจิตก็จะมีกิเลสเช่นเดิม 

 ข) วิปัสสนาภาวนา สามารถละกิเลสชนิดที่ถาวรด้วยอ านาจของโลกุตตรมรรค หรือ
มัคคจิต เรียกว่าสมุจเฉทปหาน ละกิเลสเด็ดขาดไม่ต้องขวยขวายเพ่ือดับอีกเรียกว่า ปฏิปัสสัทธิ ปหาน
กิเลสดับเสร็จแล้วคือ นิพพาน เรียกว่า นิสสรณปหาน 

๑๑) อารมณ์  
 ก) สมถภาวนา ใช้อารมณ์บัญญัติหรือสิ่งภายนอกร่างกายอย่ างใดอย่างหนึ่งใน

อารมณ์ ๔๐ อย่างมีกสิณ ๑๐ เป็นต้น  

                                                           

 
๑ คัมภีร์มลูปณัณาสฏีกากล่าวว่า “น หิ ขณิกสมาธิ วินา วิปสสฺนา สมฺภวต”ิ แปลว่า “หากขาดขณิกส

มาธิ วิปัสสนากเ็กิดไม่ได้ คือ อาศัยขณิกสมาธิเป็นบาท จึงจะเจรญิวปิัสสนาได้” ดูรายละเอียดใน ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/
๒๕๗., วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (บาลี) ๑/๓/๑๕. 



๑๓๙ 
 

 ข) วิปัสสนาภาวนา ใช้อารมณ์ปรมัตถ์คือ รูป-นาม หรือสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นที่ตั้งที่
เกิดของวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ๖ มีขันธ์ ๕ เป็นต้น 

๑๒) การเพ่ง (ฌาน) 
 ก) สมถภาวนา เกิดอารัมมณูปนิชฌาน ที่ได้จากการเพ่งด้วยจิตยึดมั่นในอารมณ์ 

ได้แก่ ฌานสมาบัติ 
 ข) วิปัสสนาภาวนา เกิดลักขณูปนิชฌาน ที่ได้จากการเพ่งพินิจลักษณะอารมณ์ให้

เห็นไตรลักษณ์ 
๑๓) ผลปรากฏ (ปัจจุปัฏฐาน) 
 ก) สมถภาวนา ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่างๆ  
 ข) วิปัสสนาภาวนา มีความรู้และความเห็นตรงตามเป็นจริง 
๑๔) เหตุใกล้ (ปทัฏฐาน) 
 ก) สมถภาวนา มีความสุขความพอใจในความสงบ เมื่อใจเป็นสุขแล้วย่อมไม่ดิ้นรน

กวัดแกว่งไปในกามคุณอารมณ์ท้ังหลาย 
 ข) วิปัสสนาภาวนา มีสติและสัมปชัญญะ (ปัญญา) รู้รูปนามในปัจจุบัน 
๑๕) จริต 
 ก) สมถภาวนา มีจริต ๖ อย่าง คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต 

และวิตกจริต 
 ข) วิปัสสนาภาวนา มีจริต ๒ อย่าง คือ ตัณหากับทิฏฐิ ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกย่อย

ออกไปอีกอย่างละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปัญญาระดับอ่อน กับมีปัญญาระดับกล้า และทิฏฐิจริตที่มี
ปัญญาระดับอ่อนกับทิฏฐิที่มีปัญญาระดับกล้า 

๑๖) บุคคล 
 ก) สมถภาวนา เป็นบุคคลที่ปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ ไม่เคยท าอนันตริยกรรม ๕ ไม่

ประกอบด้วยนิยตมิจฉาทิฏฐิ 
 ข) วิปัสสนาภาวนา เป็นบุคคลที่ปฏิสนธด้วยไตรเหตุ ไม่เคยท าอนันตริยกรรม ๕ ไม่

ประกอบด้วยนิยตมิจฉาทิฏฐิ 
๑๗) วิธีปฏิบัติ 
 ก) สมถภาวนา ใช้สติก าหนดหรือจับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔๐ อย่าง โดยให้

จิตนิ่งอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ เพียงอารมณ์เดียวจนความสงบของจิตจะเกิดขึ้น 
 ข) วิปัสสนาภาวนา ใช้สติก าหนดตามทวารทั้ง ๖ ที่ปรากฏในขณะปัจจุบัน ก าหนดรู้

พิจารณาอยู่เฉพาะการเกิดขึ้นและการดับไปของรูปนาม 
๑๘) ผลและอานิสงส์ที่ได้รับ 
 ก) สมถภาวนา เข้าฌานสมาบัติได้ ได้อภิญญา ๕ ท าให้จิตใจเกิดความสงบเยือกเย็น

เป็นสุข จึงเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติติดอยู่กับความสงบความสุข ไม่สามารถใช้ปัญญาในการก าหนดรู้ทุกข์
และท าให้เกิดความเข้าใจผิดว่าความสงบที่เข้าถึงนั้นคือ พระนิพพาน ได้รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ไป
เกิดในสุคติพรหมโลกแต่ยังไม่พ้นไปจากสังสารวัฏฏ์ต้องกลับมาเกิดใหม่อีกใน ๓๑ ภูม ิ



๑๔๐ 
 

 ข) วิปัสสนาภาวนา เข้าผลสมาบัติได้อภิญญา ๖ ได้วิชชา ๘ ได้ปัญญารู้ความจริง
ตามสภาวธรรมเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ได้มรรรค ผล นิพพาน คือ ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ 
หรือในสังสารวัฏฏ์ทุกข์ คือ ความเกิดแก่เจ็บตายอันเป็นจุดประสงค์สูงสุดอย่างแท้จริงใน
พระพุทธศาสนา 

๑๙) ผู้ค้นพบ  
 ก) สมถภาวนา มีอยู่ก่อนการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เพราะเมื่อพระองค์เสด็จออก

บรรพชาแล้วได้ทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ได้แก่ การบ าเพ็ญสมถภาวนากับอาฬารดาบสกาลามโคตร 
และอุทกดาบสรามบุตร  ผู้มีความรู้สูง ได้อรูปฌาน ๔ แต่พระองค์ก็ยังไม่ได้ตรัสรู้จึงอ าลาอาจารย์ทั้ง 
๒ ไปแสวงหาธรรมที่ออกจากสังสารวัฏฏ์ทุกข์ด้วยพระองค์เอง จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) จึงได้ตรัสรู้ 

 ข) วิปัสสนาภาวนา พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงค้นพบจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงเข้า
จตุตถฌานแล้วน้อมจิตไปสู่วิชชา ๓ คือ (๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (๒) จุตูปปาตญาณ (๓) เมื่อรู้
แล้วใช้วิชชาทั้ง ๒ เป็นพ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนาจึงได้บรรลุอาสวักขยญาณ คือ พิจารณาหาเหตุ
ปัจจัย คือ ปฏิจจสมุปบาทบรรลุเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในที่สุด๒ 

ในภาวนาทั้งสองอย่างนั้นบุคคลใดได้ปฏิบัติสมถะมาก่อนแล้วจนได้บรรลุฌานสมาบัติแล้ว
เอาฌานสมาบัติเป็นพ้ืนฐานเจริญวิปัสสนาต่ออีกจนได้บรรลุมรรคผลนิพพาน บุคคลนั้นเรียกว่าสมถยา
นิก และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์มีชื่อเรียกว่า ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกว่า เจ
โตวิมุตติ  คือ หลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งสมาธิ ส่วนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจ้งตามความเป็น
จริงของรูปนามขันธ์ ๕ โดยที่ยังไม่ได้เจริญสมถะมาก่อนและยังไม่ได้ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปัสสนา
ทีเดียว ได้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิคือรู้ทันปัจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์จน
ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่า วิปัสสนายานิก และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์มี
ชื่อเรียกว่า สุกขวิปัสสก หรือ ปัญญาวิมุตตคือบุคคลที่หลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งปัญญา๓ 
 
๔.๗ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาเปรียบเทียบการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา 
เพ่ือทราบถึงตามเหมือนและความแตกต่างกัน พบว่า การบริกรรมภาวนาทั้ง ๒ แบบนี้มีทั้งความ
เหมือนและความแตกต่างกัน ดังนี้ 

การบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนาเหมือนกัน ในความหมาย
ของ “บริกรรม” และ “ภาวนา” แต่ในส่วนของ “บริกรรมภาวนา” ในแบบสมถภาวนานั้นเป็นการ
ท่องบ่นซ้ าๆ เป็นการมุ่งฝึกจิตเพ่ือให้เกิดความสงบ เป็นการเพ่งบัญญัติ โดยไม่มุ่งเน้นอารมณ์ปัจจุบัน 
เมื่อจิตสงบจนเกิดเป็นสมาธิ เห็นนิมิตต์ เกิดอารัมณูปนิชฌาน ที่เกิดจากการเพ่งอารมณ์ ปฏิบัติต่อให้

                                                           
๒ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร์), “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เฉพาะ

กรณีค าสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑-๒๖. 

๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๗๙. 



๑๔๑ 
 

ช านาญเป็นวสี อธิษฐานจิต เกิดผลตามฤทธิ์ทีต่นปรารถนา ไดฌ้านอภิญญา บุคคลที่บรรลุธรรมแบบนี้
เรียกว่า “สมถยานิก” สามารถเข้าฌานสมาบัติได้ ได้อภิญญา ๕ ซึ่งฌานที่ได้เป็นเพียงโลกีย์ฌาน ไม่
สามารถท าให้กิเลสตัณหาหมดสิ้นไปได้ เพียงท าให้จิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเป็นสุข เป็นเหตุให้ผู้
ปฏิบัติติดอยู่กับความสงบความสุข ฌานนั้นสามารถเสื่อมได้ไม่ถาวรหากไม่รักษาเพราะเป็นฌานอัน
เกิดจากโลกีย์วิสัย หากผู้นั้นไม่มีปัญญาอาจน ามาซึ่งทุกข์ภายหลังเพราะเกิดความโลภะในลาภสักการะ
ที่มีคนมายกย่องบูชา มีอัตตามานะตัวตนท าให้เกิดความหลง ความยึดติดภพ ภูมิ ยึดติดอดีต อนาคต 
ซึ่งมีแต่ความวุ่นวาย อันหาความสงบที่แท้จริงมิได้ เมื่อพ้นจากโลกนี้ไปแล้วก็ไปเกิดในชั้นพรหมสูงสุด 
ต่ าสุดก็ยังเป็นอบายภูมิ ส่วนการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนานั้น มุ่งฝึกจิตเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นจริง
ในสรรพสิ่ง เมื่อบริกรรมภาวนาเริ่มแรกยังมีค าบริกรรมเป็นบัญญัติที่ได้จากการก าหนดรู้ ซึ่งเมื่อ
บริกรรมภาวนามากขึ้นตามล าดับจิตก็มีสมาธิเป็นชั่วขณะๆ ที่ใจตามรู้หรือที่เรียกว่ามีขณิกสมาธิ จิต
เริ่มถอนจากค าบริกรรมมีสติตามรู้รูปนามตามความเป็นจริง ปล่อยวางจากค าบริกรรมภาวนาที่
ก าหนดรู้เป็นบัญญัตินั้นเสียโดยทิ้งค าบริกรรม จิตแค่ตามรู้ในอารมณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นและเป็นอยู่จริง
ในขณะนั้น  เพ่งลักษณะต่อเนื่องกันไปจนเกิดฌานที่เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน เป็นฌานที่เกิดจากการ
เพ่งอารมณ์ปรมัตถ์ ท าให้เกิดปัญญาญาณ เห็นความเกิด-ดับ ความเป็นไตรลักษณ์ เห็นรูป-นามตาม
ความเป็นจริง ด้วยการก าหนดรู้อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ข้ามพ้นวิปัสสนูปกิ
เลส มีจิตมุ่งตรงสู่พระนิพพาน จนเกิดปัญญาญาน บรรลุธรรมอันเป็นโลกุตตรญาน สามารถเข้าผล
สมาบัติได้อภิญญา ๖ ได้วิชชา ๘ และจรณะได้ปัญญารู้ความจริงตามสภาวธรรมเรียกว่า วิปัสสนา
ญาณ เป็นธรรมวิเศษขนานแท้ คือเป็นโลกุตตรธรรม เป็นผลให้เข้าสู่ทางแห่งความดับทุกข์ เข้าถึง
ความสงบอย่างแท้จริงและท าให้ได้รับความสุขอันแท้จริง  รู้แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ พร้อมด้วยวิชชา ๓ 
วิชชา ๘ และจรณะ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ หรืออนุปุพพวิหาร ๙ มีภูมิธรรมระดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ 
ได้มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ พ้นจากสังสารวัฏฏ์ทุกข์ 
คือ ไม่มีความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตายอีก อันเป็นจุดประสงค์สูงสุดอย่างแท้จริงใน
พระพุทธศาสนา แต่หากยังไม่ถึงขึ้นนิพพานต้องกลับมาเกิดอีกต่ าสุดคือชั้นมนุษย์ภูมิ เพราะปิด
อบายภูมิได้แล้ว คือ ไม่ต้องไปเกิดในแดนสัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน อีกต่อไป เรียกบุคคล
ผู้บรรลุธรรมเช่นนี้ว่า “วิปัสสนายานิก” 

ส่วนที่เหมือนกันตรงที่เป็นกัมมัฏฐานหรือกระบวนการฝึกอบรมจิตด้วยกัน ท าให้เกิดกุศล
จิต สามารถข่มระงับกิเลสได้ ท าให้เกิดสมาธิ ในขั้นต้นเหมือนกันคือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มีทั้งใน
การบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนา ส่วนอัปปนาสมาธิเกิดจากการบริกรรม
ภาวนาแบบสมถภาวนาเพียงอย่างเดียว  การบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาเป็นบาทฐานคือ สมาธิ
จิตที่เป็นพื้นฐานให้ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาจิตให้เกิดวิปัสสนาปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ในสรรพสิ่งยกขึ้นสู่
ไตรลักษณ์ได้อย่างรวดเร็วพลัน จึงเป็นเหตุปัจจัยเกื้อหนุนกัน  ดังนั้น การบริกรรมภาวนาแบบสมถ
ภาวนากับแบบวิปัสสนาภาวนาจึงต้องคู่กัน โดยสมถะนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เกิดวิปัสสนา 
ในขณะที่การบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนาจะท าให้เกิดผลในจิตที่สามารถบรรลุธรรมนั้นก็เป็น
ผลมาจากการบริกรรมภาวนาในสมถภาวนานั่นเอง  



 
  

 
 

บทท่ี ๕  
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยไว้ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการบริกรรมภาวนา
แบบสมถภาวนา ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนา
ภาวนา ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  

 

จากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาโดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลชั้นปฐมภูมิจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฏก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์ปก
รณวิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากงานวิจัยเอกสารทางวิชาการ หนังสือ เอกสาร ต ารา 
ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามารวบรวมและเรียบเรียงน าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบ โดยสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑ .๑ จากการศึกษาหลักการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาใ นคัมภี ร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า  

ค าว่า “บริกรรม” ในแบบสมถภาวนาเป็นค ากริยา หมายถึง ส ารวมใจสวดมนต์ภาวนา , 
ร่ายมนต์หรือเสกคาถาซ้ าๆ หลายหนเพ่ือให้เกิดความขลังขึ้น โดยบริกรรมในใจหรือออกเสียงก็ได้  ซึ่ง
เป็นเพียงค าที่บัญญัติขึ้นตามที่ก าหนดเท่านั้น ค าว่า “ภาวนา” เป็นภาษาบาลี หมายถึง การเจริญ , 
การท าให้มีข้ึน ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์
ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป เป็นการปฏิบัติเนืองๆ ที่
บุคคลควรเจริญ เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น ค าว่า “บริกรรมภาวนา” คือ 
การก าหนดค าใดค าหนึ่งขึ้นมา ในใจแบบซ้ า ๆ หรืออาจจะพูดให้เข้าใจง่ายขึ้น ก็คือ การพูดในใจซ้ า ๆ 
ด้วยค าเดิม จัดเป็นเจตสิกของสัญญา ที่จัดเข้าเป็น อพยากตาธรรม (ธรรมที่เป็นกลาง ๆ ไม่ใช่ อกุศล
ธรรม หรือ กุศลธรรม) เป็นอาการที่ปรากฏขึ้นของสัญญาขันธ์ ที่น าไปสู่การภาวนา ประเภทของการ
บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถภาวนา มี ๔ แบบ คือ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา ๒) วิปัสสนาปุพพัง
คมสมถะ ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา และ ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส หลักการบริกรรมภาวนาในการ
ปฏิบัติสมถภาวนา ก่อนการบริกรรมภาวนาต้องเลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด เข้าไปอยู่ตามป่า
เขา (อรญฺญคโต)เข้าไปอยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือ
สถานที่เงียบสงบ (สุญฺญาคารคโต) ขณะบริกรรมภาวนา มีหลักการ ๓ อย่าง คือ ๑) ให้จิตอยู่ ณ ค า
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บริกรรมนั้น หมายถึง มีสติ ๒) มีศรัทธาที่มั่นคง และ ๓) มีจิตตั้งพร้อมไว้ด้วยความระมัดระวัง คือ มี
สัมปชัญญะ ในการปฏิบัติละเว้นสิ่งควรละ คือ เหตุอันไม่เป็นสัปปายะ (ธรรมที่สะดวกสบายเกื้อกูลแก่
การเจริญภาวนา) ๗ สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนา หรือเป็นข้าศึกของฌาน คือ ธรรมที่คอย
ขัดขวางไม่ให้ฌานจิตเกิดขึ้น เรียกว่า นิวรณ์ ๕ มี กามฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ และวิจิกิจฉานิวรณ์ ซึ่งสามารถข่มนิวรณ์ ๕ ด้วยองค์ของฌานทั้ง ๕ ในการเลือก
อารมณ์กรรมฐานใดๆ ในจ านวนทั้ง ๔๐ วิธีมาเป็นอุบายฝึกอบรมให้เหมาะกับจริต นั้นท่านแนะน าไว้ 
ดังนี้ คนราคจริต ควรให้เจริญกัมมัฏฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภะ ๑๐ และกายคตายติ คนโทสจริต 
ควรให้เจริญกัมมัฏฐาน ๘ ประการ คือ วัณณกสิณ ๔ คือ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ 
และพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คนโมหจริต กับ คนวิตกจริต ควรให้เจริญอานา
ปานสติกัมมัฏฐาน (หรือเพ่งกสิณก็ได้) คนสัทธาจริต ควรให้เจริญกัมมัฏฐาน ๖ ประการ คือ อนุสสติ 
๖ ได้แก่ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคานุสติ และเทวตานุสติ คนพุทธจริต ควรให้
เจริญกัมมัฏฐาน ๔ ประการ คือ มรณานุสสติ อุปสมานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัฎฐาน 
ส าหรับอรูปกัมมัฏฐาน ๔ นั้น เหมาะแก่จริตคนทุกจริต แต่ไม่ให้เจริญก่อน เพราะจะต้องผ่าน
กระบวนการเจริญกัมมัฏฐานข้ออ่ืนๆ จนถึงขั้นบรรลุรูปฌานขั้นที่ ๔ แล้ว จึงจะเจริญอรูปกัมมัฏฐาน 
๔ นั้นได้ องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ในการปฏิบัติธรรมเน้น
ความส าคัญมากของสติ สมาธิ อันท าให้การปฏิบัติธรรมแบบสมถภาวนาได้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปสู่จุดหมาย
สูงสุด คือ ฌาน ซึ่งเป็นตัววัดความส าเร็จในการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา อารมณ์ในการ
บริกรรมภาวนานั้นเป็นจิตที่สงบจากอกุศลต้องเป็นกุศลจิตในอารมณ์ ๔๐ อารมณ์ คือ กสิณ ๑๐ อสุ
ภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ ผลของ
บริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ได้แก่ ภาวนา ๓ นิมิตต์ ๓ สมาธิ ๓ ได้รับประโยชน์ในการ
บริกรรม ดังสมาธิภาวนา ๔ คือ ๑) อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ๒) การได้ญาณทัสสนะ ๓) มีสติสัมปชัญญะ 
และ ๔) ความสิ้นอาสวะกิเลส บรรลุรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เกิดอารัมมณูปนิชฌาน ฌานที่เกิด
จากการเพ่งอารมณ์บัญญัติ บรรลุอานิสงค์สมถกรรมฐาน ๕ ประการ คือ ๑) ท าให้เข้าสมาบัติได้เพ่ือ
เป็นสุขในภพปัจจุบัน ๒) ท าให้เกิดเป็นบาทของวิปัสสนา ๓) ท าให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ ๔) 
ท าให้เกิดเปน็พรหม และ ๕) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้ ภพภูมิของผู้ที่บริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถ
ภาวนา จนเกิดฌาน สมาบัตินั้น โดยมากไม่เสื่อมจากฌาน เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงความเป็นเทวดาชั้น
พรหม และด ารงอยู่ในชั้นพรหมนั้นจนสิ้นอายุของเทวดาเหล่านั้น เมื่อสิ้นอายุจากพรหมแล้ว อาจต้อง
กลับมาก าเนิดสู่ภูมินรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน หรือมนุษย์บ้าง ส่วนสาวกผู้เจริญอัปปมัญญา ๔ 
จนเกิดฌานสมาบัติแล้ว ให้ถอนจิตออกจากฌานเป็นบาท ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา พิจารณารูปนาม ขันธ์ 
๕ ให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ ก าหนดให้เห็น เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเกิดวิปัสสนาญาณ เมื่อ
พิจารณาดังนี้แล้ว ย่อมเกิดอานิสงค์มาก หากสิ้นอายุขัย ยังเข้าไม่ถึงที่สุดแห่งกองทุกข์ ส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ จะไปเกิดบนพรหมโลก เข้าถึงความเป็นพระอนาคามี ในชั้นสุทธาวาส ๕ ถึงอย่างไรก็ตามการ
บริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาก็ไม่สามารถท าให้จิตหลุดพ้นได้จากอบายภูมิ จากอวิชชาและกิเลส
ต่างๆ ผลที่ต้องการจากการเจริญสมถะตามหลักพระพุทธศาสนานั้นใช้เพ่ือเป็นบาทฐานในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 
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๕.๑.๒ จากการศึกษาหลักการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า  

การบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปัสสนา ไม่ใช่การท่องบ่น หรือสาธยายเหมือนสมถะ แต่
เป็นการเอาจิต (โน้มจิต,น้อมจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจด
จ่อ เฝ้าดูอารมณ์อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเป็นจริง เบื้องต้น ค าบริกรรมแม้จะท าให้
รับรู้ค าบัญญัติเป็นอารมณ์ก็จริง แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่ออารมณ์มากขึ้น จากนั้นจึงสามารถหยั่งรู้เห็นรูป -
นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาได้ เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้น
แล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ค าบริกรรมอีกต่อไป เพราะสามารถรู้รูป-นามได้ชัดเจนแล้ว ประเภทของ
บริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนามีอยู่ ๔ แบบ คือ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา ๒) วิปัสสนาปุพพัง
คมสมถะ ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา และ ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส หลักการบริกรรมภาวนา สิ่งที่พึง
กระท าก่อนการปฏิบัติ คือ เลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด เข้าไปอยู่ตามป่าเขา (อรญฺญคโต) เข้า
ไปอยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือสถานที่เงียบสงบ 
(สุญฺญาคารคโต) สิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนา คือ ส ารวมอินทรีย์ และท าอินทรีย์ให้แก่กล้า สิ่ง
ทีค่วรละเว้นในการปฏิบัติ คือ งดเว้นการพูดคุยสนทนากัน งดเว้นการเคลื่อนไหวที่ว่องไว อย่าย้อนถึง
อดีต อย่าคิดถึงอนาคต ก าหนดแต่ปัจจุบัน ธรรมอันเป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนา
ภาวนา ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ คือสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง การเลือกอารมณ์กรรมฐานที่
เหมาะแก่จริต ว่าด้วยจริต ๒ ประเภท คือ ตัณหาหรือทิฏฐิจริต องค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ได้ผล ผู้ปฏิบัติจะต้องประกอบด้วยองค์ธรรมที่เป็นหลักส าคัญ ๓ อย่าง 
คือ อาตาปี สติมา สัมปชาโน มีพละ ๕ อินทรีย์ ๕ อารมณ์หลักในการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนา
นั้นเป็นการตามรู้ ๒ ประการ คือ ๑) การรู้รูป คือ ธาตุทั้ง ๔ ในกาย ๒) ตามรู้นาม คือ ตามรู้เวทนา 
จิต หรือสภาพธรรม อารมณ์ของวิปัสสนา คือ ภูมิของวิปัสสนา หมายถึง พ้ืนที่กระท าวิปัสสนา หรือ 
กรรมฐานของวิปัสสนา หรือ เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ 
๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อย่างแต่ถ้ากล่าวโดยย่อเหลือเพียง ๒ คือ รูปธรรมกับ
นามธรรม หรือเรียกสั้นๆ ว่า รูปนาม หรือ กายกับใจ ผลของบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา มี
ดังนี้คือ มีสัมมาสมาธิ มีสมาธิ ๓ คือ ๑) สุญญตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาเห็นความว่าง ๒) อนิมิตต
สมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีนิมิต ๓).อัปปนิหิตสมาธิ สมาธิอันพิจารณาธรรมไม่มีความตั้ง
ปรารถนา เกิดลักขณูปนิชฌาน เป็นฌานของวิปัสสนา ที่เกิดจากการเพ่งลักษณะของไตรลักษณ์ 
เกิดญานปัญญาที่สุดก็น ามาซึ่งปัญญาญาณ เห็นแจ้งไตรลักษณ์กระทั่งบรรลุมรรคผลได้ เรียกว่า ได้
ญาณปัญญา ทั้งทางโลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา บรรลุเจโตวิมุตติ-ปัญญาวิมุตติ-อุภโตภาควิมุต 
เกิดญาณทัสสนะ หรือญาณ ๓ คือ ความหยั่งรู้ มี๑) สัจจญาณ หยั่งรู้สัจจะ คือ ความหยั่งรู้อริยสัจจ์ ๔ 
แต่ละอย่างตามที่เป็นไป ว่านี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๒) กิจจญาณ 
หยั่งรู้กิจ คือ ความหยั่งรู้กิจอันจะต้องท าในอริยสัจจ์ ๔ แต่ละอย่างว่า ทุกข์ควรก าหนดรู้ ทุกขสมุทัย
ควรละเสีย เป็นต้น ๓) กตญาณ หยั่งรู้การอันท าแล้ว คือ ความหยั่งรู้ว่ากิจอันจะต้องท าในอริยสัจจ์ ๔ 
แต่ละอย่างนั้นได้ท าเสร็จแล้ว ได้ปริญญา ๓ คือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา 
ท าลายวิปลาสธรรม ๓ วิปลาส คือ ความรู้คลาดเคลื่อน ความรู้ที่ผันแปรผิดพลาดจากความเป็นจริง 
หมายถึง ความรู้คลาดเคลื่อนขั้นพ้ืนฐาน ที่น าไปสู่ความเข้าใจผิด หลงผิด ท าให้มองเห็นสัจภาวะ 
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วิปลาสมี ๓ อย่างคือ ๑) สัญญาวิปลาส ๒) จิตวิปลาส และ ๓) ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งไม่เที่ยง ว่าเที่ยง ใน
สิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข ในสิ่งมิใช่ตัวตน ว่าตัวตน ในสิ่งว่าไม่งาม ว่างาม โดยการบริกรรมภาวนาแบบ
วิปัสสนาภาวนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการ
พิจารณากาย ซึ่งเป็นรูปธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงรูปนั้นเป็นอสุภะ(ความไม่งาม ,ความน่าเกลียด) 
เป็นการท าลาย สุภวิปลาส(ส าคัญว่างาม,ว่าน่ารัก) ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่น
ในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็นนามธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงเแล้ว นามเป็นทุกข์ เป็นการท าลาย 
สุขวิปลาส(ส าคัญว่าเป็นสุข) ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาจิต ซึ่ง
เป็นนามธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงแล้วนามเป็นอนิจจัง เป็นการท าลาย นิจจวิปลาส(ส าคัญว่า
เที่ยง) ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติตั้งมั่นในการพิจารณาธรรม ซึ่งเป็นทั้งรูปธรรม และ
นามธรรม เพ่ือให้เห็นว่า แท้ที่จริงแล้ว รูป และนามนั้น เป็นอนัตตา เป็นการท าลาย อัตตวิปลาส
(ส าคัญว่าเป็นตัวตน) ได้บรรลุวิสุทธิ ๗ บรรลุญาณ ๑๖ บรรลุบุคคล ๒ ประเภท คือ สมถยานิก และ
วิปัสสนายานิก บรรลุวิโมกข์ ๘ (อนุปุพพวิหาร ๙) เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ วิชชา ได้แก่ วิชชา 
๓ วิชชา ๘ และจรณะ ๑๕ เป็นฉฬภิญญบุคคล บรรลุอริยบุคคล ๘ ประเภท บรรลุถึงอานิสงค์ของการ
เจริญวิปัสสนาองค์ธรรมที่เป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นตัวตัดสินใจขั้นสุดท้าย คือ ตัวปัญญา ที่ท าให้รู้แจ้ง
แทงตลอด ซึ่งอริจสัจ ๔ เข้าใจความเป็นไปตามกฎของพระไตรลักษณ์ว่าทุกสิ่งล้วนไม่เที่ยง มีเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ แล้วดับไปเป็นธรรมดา เห็นความเกิดดับของรูปนามในกายใจตน เมื่อได้มรรรค ผล นิพพาน ก็
ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสังสารวัฏฏ์ทุกข์อันเป็นทางสายเอกสายเดียวที่ท าให้พ้นทุกข์
ได้อย่างแท้จริง หากแต่ยังไม่ไปถึงนิพพานก็กลับมาเกิดในวัฏฏสงสารในสุขคติภูมิใน ๒๗ ภูมิ ไม่ไปเกิด
ในอบายภูมิ ๔ อีก 

๕.๑.๓ จากการศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและ
วิปัสสนาภาวนา พบว่า  

มีทั้งส่วนเหมือนกันและแตกต่างกัน ซึ่งมีดังนี้ คือ การบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา
และแบบวิปัสสนาภาวนาเหมือนกัน ในความหมายของ “บริกรรม” และ “ภาวนา” แต่ในส่วนของ 
“บริกรรมภาวนา” ในแบบสมถภาวนานั้นเป็นการท่องบ่นซ้ าๆ เป็นการมุ่งฝึกจิตเพ่ือให้เกิดความสงบ 
เป็นการเพ่งบัญญัติ โดยไม่มุ่งเน้นอารมณ์ปัจจุบัน ประเภทของบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและ
แบบวิปัสสนาภาวนามีความเหมือนกัน คือ จ าแนกรูปแบบออกได้เป็น ๔ แบบ คือ ๑) สมถปุพพังคม
วิปัสสนา ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถ ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส จากวิธีทั้ง 
๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ อย่าง คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า สิ่งที่พึง
กระท าก่อนการบริกรรมภาวนา ทั้งการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนานั้น
เหมือนกัน คือ ๑) เลือกสถานที่ในการปฏิบัติที่สงบสงัด เข้าไปอยู่ตามป่าเขา (อรญฺญคโต) ๒) เข้าไป
อยู่ใต้ร่มเงาไม้ (รุกฺขมูลคโต) ๓) เข้าไปอยู่ในเรือนว่าง ในวัด ห้องกรรมฐาน หรือสถานที่เงียบสงบ 
(สุญฺญาคารคโต) แต่ก่อนจะท าการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนานั้นพระวิปัสสนาจารย์ควรบอก
ลักษณะ ๙ ประการ สิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา ๑) ให้จิตอยู่ ณ ค าบริกรรม 
๒) มีศรัทธา ๓) มีสัมปชัญญะ ส่วนสิ่งที่พึงกระท าขณะบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา มี ๒ 
อย่างคือ ๑) ส ารวมอินทรีย์ อันได้แก่ ทวารทั้ง ๖ และ ๒) ท าอินทรีย์ให้แก่กล้า สิ่งที่ควรละเว้นในการ



๑๔๖ 

ปฏิบัติ การปฏิบัติบริกรรมภาวนาทั้ง ๒ อย่างนั้นต้องเว้นเหตุอันไม่เป็นสัปปายะ ๗ แต่ในการบริกรรม
ภาวนาแบบสมถภาวนาเมื่อเว้นสิ่งที่ควรเว้นและเสพสิ่งที่ควรเสพแล้ว อัปปนาสมาธิก็ยังไม่เกิด ก็
จะต้องบ าเพ็ญอัปปนาโกศล ๑๐ ให้เต็มที่ สิ่งที่ควรละเว้นในการปฏิบัติเมื่อบริกรรมภาวนาแบบ
วิปัสสนาภาวนา คือ ๑) งดเว้นการพูดคุยสนทนากัน ๒) งดเว้นการเคลื่อนไหวที่ว่องไป ๓) อย่าย้อนถึง
อดีต อย่าคิดถึงอนาคต ก าหนดแต่ปัจจุบัน ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาในแบบสมถ
ภาวนาและแบบวิปัสสนาภาวนาต่างกัน คือ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาในแบบสมถ
ภาวนา เป็นข้าศึกของฌาน คือ นิวรณ์ ๕ เป็นธรรมที่คอยขัดขวางไม่ให้ฌานจิตเกิดขึ้น ส่วนธรรมที่
เป็นปฏิปักษ์ต่อการบริกรรมภาวนาในแบบวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ในการเลือก
บริกรรมภาวนาตามจริตนั้นแตกต่างกัน คือ ในการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนานั้นมีให้ เลือกตาม
จริตของบุคคลอยู่ ๖ ประเภท คือ ๑) ราคจริต ๒) โทสจริต ๓) โมหจริต ๔) สัทธาจริต ๕) พุทธิจริต 
(หรือ ญาณจริต) ๖) วิตกจริต ส่วนการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา มีให้เลือกตามจริต ๒ 
ประเภท คือ ๑) ตัณหาจริต และ ๒) ทิฏฐิจริต องค์ธรรมมีทั้งเหมือนและต่างกัน คือ ในการบริกรรม
ภาวนาแบบสมถภาวนามี สติ สมาธิ(เอกัคคตา) และฌาน ส่วนองค์ธรรมของการบริกรรมภาวนาแบบ
วิปัสสนาภาวนา คือ สติ สมาธิ และปัญญา อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาแตกต่าง
จากอารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา ดังนี้ อารมณ์ของการบริกรรมภาวนาแบบ
สมถภาวนา คือ มีกสิณ ๔๐ กอง มาเป็นอารมณ์ ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ ส่วนอารมณ์ของการบริกรรมภาวนา
แบบวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ผลของการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา ๔๐ 
อารมณ์นั้น แตกต่างจากผลของการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา คือ ในสมถภาวนาบาง
อารมณ์จิตก็สงบได้ไม่ถึงอุปจารสมาธิ บางอารมณ์จิตก็สงบได้ถึงอุปจารสมาธิ บางอารมณ์จิตก็สงบได้
ถึงปฐมฌานเท่านั้น บางอารมณ์ก็สงบได้ถึงจตุตถฌานโดยปัญจกนัย เมื่อจิตสงบจนเกิดเป็นสมาธิ ๓ 
เห็นนิมิตต์ ๓ บรรลุรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ได้ฌานอันเป็นผลของการเพ่ง คือเพ่งพินิจด้วยจิต
แน่วแน่ แยกตามลักษณะของวัตถุที่เพ่ง คือ อารัมมณูปนิชฌาน เป็นการเพ่งอารมณ์ ได้แก่ สมาบัติ ๘ 
คือ รูปฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ และสามารถให้ผลสูงสุด คือ ฌานสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ บรรลุอานิ
สงค์สมถกรรมฐาน ๕ ประการ คือ ท าให้เข้าสมาบัติได้เพ่ือเป็นสุขในภพปัจจุบัน ท าให้เกิดเป็นบาท
ของวิปัสสนา ท าให้เกิดโลกียอภิญญา ๕ ท าให้เกิดเป็นพรหม และท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้ เมื่อพ้น
จากโลกนี้ไปแล้วก็ไปเกิดในชั้นพรหมสูงสุด ต่ าสุดก็ยังเป็นอบายภูมิ ส่วนผลของการบริกรรมภาวนา
แบบวิปัสสนานั้น ท าให้เกิดมีสัมมาสมาธิ มีสมาธิ ๓ เกิดลักขณูปนิชฌาน เป็นฌานของวิปัสสนา ที่เกิด
จากการเพ่งลักษณะของไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น เกิดญานปัญญา จิตแค่ตามรู้ในอารมณ์
ปัจจุบันที่เกิดขึ้นและเป็นอยู่จริงในขณะนั้น เพ่งลักษณะต่อเนื่องกันไปจนเกิดฌานที่เรียกว่า ลักขณูป
นิชฌาน เป็นฌานที่เกิดจากการเพ่งอารมณ์ปรมัตถ์ ท าให้เกิดปัญญาญาณ เห็นความเกิด-ดับ ความ
เป็นไตรลักษณ์ เห็นรูป-นามตามความเป็นจริง เมื่อข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลส เกิดปัญญาญาน บรรลุธรรม
อันเป็นโลกุตตรญาน ปหานกิเลสได้ตามล าดับชั้นของการบรรลุธรรม เป็นโลกุตตรธรรม เข้าสู่ทางแห่ง
ความดับทุกข์ เข้าถึงความสงบอย่างแท้จริงและท าให้ได้รับความสุขอันแท้จริง รู้แจ้งในอริยสัจจ์ ๔ 
พร้อมด้วยวิชชา ๓ วิชชา ๘ และจรณะ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ หรืออนุปุพพวิหาร ๙ บรรลุเจโตวิมุตติ-
ปัญญาวิมุตติ-อุภโตภาควิมุต เกิดญาณทัสสนะ ได้ปริญญา ๓ ท าลายวิปลาสธรรม ๓ คือ ๑) 



๑๔๗ 

สัญญาวิปลาส ๒) จิตวิปลาส และ ๓) ทิฏฐิวิปลาส บรรลุวิสุทธิ ๗ บรรลุญาณ ๑๖ บรรลุบุคคล ๒ 
ประเภท คือ สมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ได้แก่ วิชชา ๓, วิชชา ๘ 
และจรณะ ๑๕ บรรลุเป็นฉฬภิญญบุคคล บรรลุอริยบุคคล ๘ ประเภท บรรลุถึงอานิสงค์ของการเจริญ
วิปัสสนา การปฏิบัติที่จะเข้าถึงจุดหมายของพุทธธรรมได้นั้น องค์ธรรมที่เป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นตัว
ตัดสินใจขั้นสุดท้าย คือ ตัวปัญญาซึ่งมีภูมิธรรมระดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ ได้มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน 
๑ นอกจากนั้น ท่านที่ได้อรูปฌานแล้ว เมื่อส าเร็จมรรคผลจะได้เป็นอรหัตต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มี
คุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ อย่าง หรือที่เรียกว่าบรรลุเป็นพระสัมภิทัปปัตต
บุคคล ผู้ปฏิบัติถึงอรหันต์เข้าสู่นิพพานจะไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ พ้นจาก
สังสารวัฏฏ์ทุกข์ หากผู้ที่ปฏิบัติยังไม่ถึงขึ้นนิพพานต้องกลับมาเกิดอีกต่ าสุดคือชั้นมนุษย์ภูมิ เพราะปิด
อบายภูมิได้แล้ว คือ ไม่ต้องไปเกิดในแดนสัตว์นรก เปรต อสูรกาย สัตว์เดรัจฉาน อีกต่อไป  

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา ครั้งนี้เพ่ือให้วิทยานิพนธ์นี้มีประโยชน์ต่อผู้ศึกษาและผู้ที่สนใจในเรื่องราวความเป็นมา
ของ จากการศึกษาเปรียบเทียบบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ครั้งนี้ 
เป็นการศึกษาเชิงเอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการบริกรรมภาวนาทั้งในแบบสมถภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุป มีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกันตามที่ได้เรียบ
เรียงไว้ข้างต้น เพ่ือจะได้ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อไป อันน าไปสู่
จุดหมายปลายทางของแต่ละแบบที่ผู้บริกรรมภาวนาปรารถนา แต่ในจุดหมายปลายทางสูดสุดของ
พระศาสนา คือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นธรรมอันประเสริฐ เข้าถึงบรมสุขอย่างแท้จริง ในการวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยเห็นว่าควรจะได้มีการศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนที่จะศึกษาต่อ ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนา เพ่ือการบ าบัดรักษาโรค 
 ๒) ศึกษาการบริกรรมภาวนาแบบวิปัสสนาภาวนา เพ่ือการบ าบัดรักษาโรค 
 ๓) ศึกษาเปรียบเทียบการบริกรรมภาวนาแบบสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเพ่ือการ
บ าบัดรักษาโรค 
  

 

 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

          ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:  

           โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

           มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

___________ . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 
           ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
___________ . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๙. 
___________ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺ เตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์     
           มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
___________ . พระไตรปิฏกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช    
           วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

         ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฏกวิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร 
          โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
___________ . ธรรมภาคปฏิบัติ ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๔. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
          ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
___________ . ธรรมภาคปฏิบัติ ๖. พิมพ์ครั้งที่ ๔. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
          ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
___________ . ธรรมภาคปฏิบัติ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๑. พระนครศรีอยุธยา: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
          ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. เชียงใหม่: 
          หจก.เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ป.ลัทธิธรรม. หลักปฏิบัติสมถะ-วิปัสสนา กรรมฐานภาวนา. มปท., ๒๕๕๖. 
ฝ่ายวิชาการภาษาไทย บ.ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด(มหาชน). พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์  
           ฉบับพกพา. สมุทรสาคร: บ.พิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี. ป.ธ.๗ หลักการปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
          ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๖. 



๑๔๙ 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ  มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน 

           พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พระพุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 
          พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด , ๒๕๔๘. 
___________ . คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๗.  
            กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑. 
___________ . คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  
           กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๑. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 
           กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙.M.A. Ph.D.)  
            ตรวจช าระ. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นครปฐม: หจก. ซี เอ ไอ  
            เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘. 
___________ . วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙. M.A. Ph.D.) ตรวจช าระ.  
           แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ  
           เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
___________ . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลและเรียบเรียงโดยพระคันธสาราภิวงศ ์
           กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี.(โชดก าณสิทฺธิ). พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:  
           โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี.(โชดก าณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
           ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง  จ ากัด, ๒๕๕๐. 
___________ . วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด,  
           ๒๕๕๔. 
___________ . วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสังเขป. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกลางกอง 
           การวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, ๒๕๔๘. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์ 
          วิเคราะห.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
___________ . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดคําวัด. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง,  
           ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๘.กรุงเทพมหานคร: 
           โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
___________ . พุทธธรรม. ฉบับเดิม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
___________. พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
           มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๑๕๐ 

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพ     
           มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  
          กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
___________ . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, กรุงเทพมหานคร,  
         บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด , พ.ศ.๒๕๔๘. 
___________ . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๘. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). บทอบรมกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ 

          ราชวิทยาลัย, ม.ป.พ. 
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตสังคหะและปรมัตถทีปนี.  แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์.  
           กรุงเทพมหานคร : หจก.ไทยรายวัน กราฟฟิกเพลท, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ. คัมภีร์วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.  

           กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พ.ศ.๒๕๕๔. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร:  
           บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นต์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ มหาคันถวาจกบัณฑิต-มหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑.  
           พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๘” 
___________ . วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
 

นางเรวดี  บุญเกิด. “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธ 
            ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

นาง  สาวศุภากร  วังวุฒิภิญโญ. “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถร              เถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
                  ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

แม่ชีส าลี  สิงหรา. “ศึกษาสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
           มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูประภาสสุตาคม (วิลาศ  แจ้งบุญ). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ     
           หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ กับหลวงพ่อจรัญ  ตธมฺโม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
           บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระครูสมุห์ประเสริฐ  จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักดิ์). “ศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก  
           สติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
          มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์). “ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณ ี
           ค าสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
           มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
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พระมหาศักดิ์ศรี  ปุญฺ ธโร (เชื้อช านาญ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญานในคัมภีร์ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอ านวยศลิป์  สีลส วโร (เป็งเครือ). “ศึกษาปริญญา๓ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

Bhikkhu  Varamonkkalo. “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถปุพพังคมนัย”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘. 

 
(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่:  
 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. วิปัสสนากรรมฐาน. หลักสูตรชั้นมัชฌิมอภิธรรมมิกะโท มูลนิธิ 
สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 

  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. ป.ธ.๘. วินิจฉัย...พอง-ยุบไม่ใช่วิปัสสนา?. กรุงเทพมหานคร:คณะผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๖. 

วิเชียร อยู่เกตุ. “ขั้นตอนการฝึกอภิญญา”. เอกสารประกอบการศึกษา หลักสูตรการอบรมจิตภาคปฏิบัติ 
ของท่านอาจารย์วิเชียร อยู่เกตุ. กรุงเทพมหานคร: อโรคยา เมดิเตชั่น เฮลท์แคร์. ม.ป.ป.,  

           (อัดส าเนา). 
 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ญาติธรรมธุดงคสถาน. บริกรรมภาวนา [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www. yartturm.com/index. 

php?topic=๓๐๑.๐ [๒๒ ก.ค. ๒๕๖๐]. 
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