
 

ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
A STUDY OF THE CAUSAL CONDITIONS IN THE DEPENDENT  

ORIGINATION IN INSIGHT MEDITATION PRACTICE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่ชีวรรนรักษ์  ธนธรรมทิศ 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 



 
 

ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

 

 

แม่ชีวรรนรักษ์  ธนธรรมทิศ 
 

 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๖๑ 

(ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 
 

A Study of the Causal Conditions in the Dependent  

Origination in Insight Meditation Practice 

Maechee Vanarak  Thanathumathit  

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 

the Requirement for the Degree of 

Master of Arts 

(Vipassana Meditation) 

Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

C.E. 2018 

 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University)  
 



 

 



ก 

ชื่อวิทยานิพนธ์ : ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ผู้วิจัย : แม่ชีวรรนรักษ์  ธนธรรมทิศ 
ปริญญา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนาภาวนา)      
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
 : 

 
: 

พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร., ศน.บ. (ศาสนาและปรัชญา), M.A. (Pali & 

Buddhist Studies), Ph.D. (Pali & Buddhist Studies) 

ผศ.ดร.ณัทธีร์  ศรีดี, ป.ธ. ๙, พธ.บ. (บริหารรัฐกิจ), ศศ.ม. (จริยศาสตร์ศึกษา), 
Ph.D. (Philosophy & Religion) 

วันส าเร็จการศึกษา : ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนา
เถรวาท เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และเพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยายเป็นเชิงพรรณนา
เสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วแก้ไขตามค าแนะน า 

 ผลการวิจัยพบว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นองค์ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในฐานะเป็น 
ตัวสภาวะหรือกฎของธรรมชาติ ซึ่งเป็นหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ปฏิจจสมุปบาทเป็นองค์ธรรม  
ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นปัจจัยเกี่ยวโยงกันเป็นลูกโซ่ตลอดสาย ทั้งสายเกิดและสายดับ 
ปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงสภาวะของชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตาย เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว ย่อมเป็น
ผู้หายสงสัยในเรื่องโลกและชีวิต นรก สวรรค์ บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหน้า และนิพพานว่าเป็นของจริง  

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งชัดสภาวธรรมของนามรูป   
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีองค์คุณ ๓ คือ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ 
ในการก าหนดรู้ทางกาย เวทนา จิต และธรรม จุดหมายของการเจริญวิปัสสนาคือการบรรลุมรรคและ   
ผลญาณ ซึ่งจะท าให้รู้แจ้งพระนิพพานโดยผ่านอริยสัจ ๔ (๑) ความรู้แจ้งในความทุกข์ (๒) ความรู้แจ้งใน
เหตุแห่งความทุกข์ (๓) ความรู้แจ้งในความดับทุกข ์(๔) ความรู้แจ้งในหนทางปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข ์

 การศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ กับหลักปฏิจสมุปบาทฝ่ายเหตุ ซึ่งปรากฏ          
ในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม การเข้าใจปฏิจจสมุปบาท      
ฝ่ายเหตุคือการเกิดดับในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท าให้เห็นความเป็นปัจจัยของนามรูปในขณะที่
ก าหนดรู้ตามฐานต่างๆ ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ อย่างถูกต้อง และท าลายความสงสัยในปัจจัยให้เกิดดับ
ของนามรูป ในขั้นปัจจยปริคคหญาณซึ่งส่งผลให้หยุดคิดฟุ้งซ่านผ่านเข้าสู่สัมมสนญาณซึ่งเป็นทางให้การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด าเนินไปอย่างถูกต้อง เกิดความก้าวหน้าในการปฏิบัติจนสามารถบรรลุถึงความ
หลุดพ้น คือ มรรค ผล และนิพพานต่อไปได้  
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Abstract 

 This research work contained 3 purposes, namely to study the Dependent 

Origination in Theravada Buddhism, to study the practice of Vipassana meditation 

based on 4 Foundations of Mindfulness and to study the Causal Conditions in the 

Dependent Origination for insight practice by studying the information from the 

Theravada Buddhist scriptures, Tipitaka, commentaries, and other scriptures related, 

then compiled by description, reviewed by experts.  

 The findings were that the teaching of Dependent Origination was delivered 

by the Buddha as true state or condition of nature which is essentially the reality. It 

presented the depending factor related to each other as a chain throughout its line, in 

both of rising and ceasing line. Dependent Origination indicates the function of life 

from birth until death. Those who clearly understood, will abandon all doubts 

regarding life, world, existence of heaven, merit, demerit, next life, Nibbana and so 

on. 

 Vipassana or insight refers to the training discourse of wisdom to 

realization based on principles of 4 foundations of mindfulness. Insight practitioner of 

Vipassana meditation must maintain 3 qualifications; great effort, mindfulness, and 

awareness for determining the conditions of body, feeling, mind and mental objects. 

Its aims of practice are to attain the Path and Fruit knowledge of insight which can 

lead to Nibbana through four noble truth; (1) knowledge on true suffering (2) 

knowledge cause of suffering (3) knowledge on cessation of suffering (4) knowledge 

on the way to end up all suffering. 

 The study of the causal conditions in the Dependent Origination in insight 

meditation practice focuses on relationship between the practice of insight meditation 



ค 

and causal conditions of Dependent Origination which takes place in process of 

practice contemplating on body, feeling, mind and mental objects. Understanding the 

causal condition indicates the rise and fall. It visualizes the depending factors of name 

and forms while contemplating on each base of mindfulness correctly and it also 

abandons all doubts in cause of rises and falls of name and forms appearing in 

Paccayapariggahañāṇa resulting thought restlessness entering into Sammasanañāṇa 
which later leads to the right insight practice. Then it gets in advance of practice for 

attaining the liberation, viz. entering Path, Fruit and Nibbana in final. 
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 ๒.๔ องค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท       ๒๔ 
 ๒.๕ การสืบต่อของปฏิจจสมุปบาท       ๓๔ 
 ๒.๖ หลักปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา   ๓๘ 
 ๒.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท    ๔๐ 
 ๒.๘ สรุปท้ายบท         ๔๑ 

บทที่ ๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔    ๔๒ 

 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา      ๔๒ 
 ๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา       ๔๗ 
 ๓.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา      ๕๔ 
 ๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔    ๕๗ 



ฉ 
 

 ๓.๕ องค์ธรรมสนับสนุนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    ๗๒ 
 ๓.๖ อานิสงส์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา      ๗๔ 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท         ๗๖ 

บทที่ ๔ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา    ๗๗ 

 ๔.๑ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน    ๗๗ 
 ๔.๒ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน    ๘๒ 
 ๔.๓ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน    ๘๘ 
 ๔.๔ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน    ๙๒ 
 ๔.๕ ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา     ๑๐๐ 
 ๔.๖ สรุปท้ายบท                 ๑๐๑ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ               ๑๐๒ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๑๐๒ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                ๑๐๓ 

บรรณานุกรม                  ๑๐๕ 

ประวัติผู้วิจัย                  ๑๑๐ 
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗/๓๐. หมายถึง พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗ หน้า ๓๐. 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฏก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฏก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฏก 
เล่ม ค ำย่อ        ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตนิตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ 
๑๒ 
๑๓ 

ม.มู. 
ม.ม. 
ม.ม.  

(ไทย) 
(ไทย) 
(บาลี)   

= 
= 
= 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 
สุตฺตนฺตปิฎก  

มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมนิกาย 
มชฺฌิมนิกาย  

มูลปัณณาสก์ 
มัชฌิมปัณณาสก์ 
มชฺฌิมปณฺณาสกปาล ิ

(ภาษาไทย)
(ภาษาไทย)
(ภาษาบาลี) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ 
๒๐
๒๑ 

สํ.สฬา. 
องฺ.ทุก. 
องฺ.จตุกฺก. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย)  

= 
= 
= 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก  

สังยุตตนิกาย 
สังยุตตนิกาย 
สังยุตตนิกาย  

สฬายตนวรรค 
ทุกนิบาต 
จตุกกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย)   

๒๒ 
๒๒ 

องฺ.ปญฺจก. 
องฺ.ฉกฺก. 

(ไทย)
(บาลี) 

= 
= 

สุตตันตปิฏก
สุตฺตนฺตปิฏก 

อังคุตตรนิกาย 
องฺคุตฺตรนิกาย 

ปัญจกนิบาต 
ฉกฺกนิปาตปาลิ 

(ภาษาไทย)  
(ภาษาบาลี) 

๒๓ 
๒๔ 

องฺ.สตฺตก. 
ขุ.ม. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปิฎก 
สุตตันตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย 
ขุททกนิกาย 

สัตตกนิบาต 
มหานิทเทส 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
        



ซ 

คัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส  

วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณวิเสส ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดย
ระบุ ภาค/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น มิลินฺท. (ไทย) ๔/๖๔ - ๖๕. หมายถึง คัมภีร์มิลินทปัญหา 
ภาษาไทย ข้อ ๔ หน้า ๖๔ - ๖๕. 

ปกรณวิเสส 

เล่ม ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
๒ วิสุทฺธิ.  (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณํ    (ภาษาไทย)  
๒ 
๒ 

วิสุทฺธิ. 
วิสุทฺธิ. 

(ไทย) 
(ไทย)   

= 
= 

วิสุทธิมรรค 
วิสุทธิมรรค 

  (ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ ได้แก่ พระอรรถกถา และคัมภีร์ โดยใช้ อรรถกถาภาษาไทย 
ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดยระบุ ภาค/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (ไทย) 
๑๖๔/๒๑๕. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา ภาษาไทย ข้อ ๑๖๔ หน้า ๒๑๕. 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 

ภำค ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๓ วิ.ม.อ. (ไทย) = สมันตปาสาทิกา  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ภำค ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 

๑ 
ที.สี.อ. 
ที.ม.อ. 
ม.มู.อ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(บาลี) 

= 
= 
= 

สุมังคลวิลาสินี สีลักขันธวัคคอรรถกถา 
สุมังคลวิลาสินี มหาวัคคอรรถกถา 
ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ̣ กถา 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาบาลี) 

๑ 
๒ 

ม.มู.อ. 
สํ.นิ.อ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา  
สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

๓ สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สารัตถปกาสินี  สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 



ฌ 

 องฺ.จตุกฺก.อ. 
องฺ.ฉกฺก.อ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ.อ.  (บาลี) = ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ปรมตฺถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร.อ. 

ขุ.ม.อ. 
(บาลี) 
(ไทย) 

= 
= 

ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฺ กถา 
สัทธัมมปัชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

๑ ขุ.ป.อ (ไทย) = สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 อภิ.สง.อ. (ไทย) = ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) = วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกำ  

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง 
สารตฺถ. ฏีกา. (บาลี) ๓/๗/๑๘๔ หมายถึง สารตฺถทีปนีฏีกา เล่ม ๓ ข้อ ๗ หน้า ๑๘๔ เป็นต้น บางกรณี
ใช้ วิภาวินี. (ไทย) ๓๕๖. หมายถึง อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา หน้า ๓๕๖ เป็นต้น 

ฎีกำพระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
สารตฺถ.ฏีกา.  (บาลี) =  สารตฺถทีปนีฏีกา           (ภาษาบาลี) 

ฎีกำพระสุตตันตปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 

 

ที.ม.ฏีกา 
ม.ม.ฏีกา 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

ลีนัตถัปปกาสนี มหาวัคคฏีกา 
ลีนัตถัปปกาสนี มัชฌิมฏีกา 

 (ภาษาไทย) 
 (ภาษาไทย) 

ฎีกำพระอภิธรรมปิฎก 

 ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
วิภาวินี. (ไทย) = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ภาษาไทย) 

 

 



ญ 

จ. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดย 
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ท.       =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
ม.ป.ป.       =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 



 
 

  
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปฏิจจสมุปบาทเป็นองค์ธรรมแสดงกระบวนการของจิตในการเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ และ
การดับไปแห่งกองทุกข์ว่า กองแห่งทุกข์ทั้งปวงล้วนเกิดและดับด้วยเหตุปัจจัย พร้อมทั้งแสดง
ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยนั้นๆ อันเป็นปัจจัยว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี และเมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี 
และกองทุกข์ทั้งปวงยังมีความสืบต่อกันจนเกิดขึ้นเป็นวงจรต่อเนื่องของความทุกข์ที่เผาลนสรรพสัตว์
มาตลอดกาลนาน 

 เมื่อมนุษย์ไม่รู้หลักปฏิจจสมุปบาทอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงแล้ว การปฏิบัติเพ่ือให้
ถึงความดับทุกข์ทั้งปวงย่อมเป็นไปไม่ได้ เพราะหากไม่รู้เท่าทันและเข้าใจถึงกระบวนการของทุกข์ตาม
หลักอิทัปปัจจยตาอันด าเนินอยู่ในปฏิจจสมุปบาท คือ เมื่อเหตุดับ ผลอันคือความทุกข์ก็ต้องดับไปด้วย 
ความทุกข์ทั้งปวง เช่น ทุกข์เพราะการเกิด ทุกข์เพราะความแก่ชรา และทุกข์เพราะความตาย ย่อม
ด าเนินไปอย่างไร้ที่สิ้นสุดด้วยเพราะความเกิดขึ้นของอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน อันเป็นมูลให้ความ
ทุกข์ทั้งปวงด าเนินไปตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งความทุกข์นั้นย่อมแสดงความร้อนรุ่ม
และเผาลนทั้งกายและจิต พร้อมทั้งผูกมัดมนุษย์ให้วนเวียนอยู่ในวัฏฏสงสารไม่มีที่สิ้นสุด ปฏิจจสมุปบาท
ควรค่าแก่การศึกษาท าความเข้าใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นธรรมที่เปิดเผยกระบวนธรรมของจิตอัน
แสนละเอียดอ่อนลึกซึ้งของมวลมนุษย์ทั้งปวงในการเกิดขึ้นแห่งทุกข์ การศึกษาให้เห็นด้วยแจ้งด้วย
ปัญญาเพ่ือให้เข้าใจถึงสภาวธรรมอันเป็นเหตุที่ก่อเกิดความทุกข์ กล่าวคือ การเห็นเข้าใจในการเกิด – ดับ
ของสภาวธรรม อันเป็นไปตามเหตุปัจจัยต่างๆ ในหลักอิทัปปัจจยตาได้อย่างถูกต้องถ่องแท้ สมดังที่
ตรัสไว้ว่า “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท”๑ 

 ปัญหาของมนุษย์ทั้งในส่วนของปัญหาชีวิตและปัญหาทางสังคมนั้นล้วนมีกระบวนการ
ของปฏิจจสมุปบาทเกี่ยวข้องด้วยเสมอ ความไม่รู้ในกระบวนการแห่งชีวิตตามความเป็นจริง หลงผิดว่า
เป็นตัวตนและเข้าไปยึดมั่นเอาไว้ และท าสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปตามที่ตนเองปรารถนา ที่แฝงด้วยความ
หวาดกลัวและความกระวนกระวาย ย่อมเป็นการขัดแย้งต่อกระแสเหตุปัจจัยในธรรมชาติ จะท าให้
มนุษย์ใช้ชีวิตอยู่อย่างยึดมั่นถือมั่น อยู่อย่างเป็นทาส อยู่อย่างขัดแย้งต่อกฎธรรมชาติ หรืออยู่อย่างเป็น
ทุกข์นั่นเอง๒ ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิดความทุกข์โดยประจักษ์ในปัจจุบันแล้ว ยังเป็นเหตุให้ความทุกข์

                                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖๔ - ๑๖๕.  



๒ 

วนเวียนอย่างไม่รู้จบในวัฏฏสงสารอีกด้วย มนุษย์ที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ๓ อยู่ล้วนต้อง
ประสบกับความทุกข์ นั่นคือ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย
ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ ความประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ ความพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบใจ ปรารถนาสิ่งใด
ไม่ได้ในสิ่งนั้นก็เป็นทุกข์๔ อนึ่ง น้ าตาที่หลั่งไหลออกเพราะประสบกับความทุกข์เหล่านี้ของบุคคลผู้เกิด
ในสังสารวัฏอันยาวนานมีมากกว่าน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔๕ เสียอีก ซึ่งความทุกข์เหล่านี้เองย่อมบังเกิดมี
แก่บุคคลผู้ไม่รู้ ไม่เข้าใจ ไม่แทงตลอดในหลักธรรมคือปฏิจจสมุปบาท นั่นจึงเป็นเหตุให้ชีวิตต้อง
ประสบกับความวุ่นวายเหมือนเส้นด้ายที่ขอดกันยุ่งของช่างหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกระจุกด้ายท าให้
ไม่ข้ามพ้นอบาย ทุคติ วินิบาตและสงสารได้๖ 

 ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมส าคัญที่ควรศึกษา เพราะเป็นธรรมที่แสดงอาการเกิดขึ้นแห่ง
กองทุกข์ และแสดงอาการดับแห่งกองทุกข์  แต่ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นหลักธรรมที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตาม
ได้ยาก สงบ ประณีต ไม่ใช่วิสัยตรรกะ ละเอียด  บัณฑิตเท่านั้นจึงจะรู้ได้๗ มนุษย์ทั้งหลายผู้รื่นรมย์
ในอาลัย๘ ยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัยอยู่ การจะเข้าใจแจ่มแจ้งในหลักปฏิจจสมุปบาทนี้จึงเห็น
ได้ยาก อนึ่ง พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า ธรรมนี้ ไม่ใช่ธรรมที่ผู้ถูกราคะและโทสะครอบง าจะรู้ได้ง่าย  
แต่เป็นธรรมพาทวนกระแส๙ ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้ยาก ประณีต ผู้ก าหนัดด้วยราคะ ถูกกองโมหะ
หุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้๑๐ 

 การจะรู้เข้าใจแจ่มแจ้งในปฏิจจสมุปบาทนี้ จักต้องมีความเพียรเพ่ง ฝึกฝนตนเองด้วยการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือการเจริญสติปัญญาก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม 
เพ่ือที่จะถ่ายถอนอวิชชา คือ ความหลง ไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ไม่รู้หลักอิทัปปัจจยตา ไม่รู้ปฏิจจสมุปปันนธรรม๑๑ 
ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติทางเดียวที่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพานได้๑๒    

  ปฏิจจสมุปบาทมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ เป็นภูมิของวิปัสสนา
ภาวนาหมวดธรรมหนึ่ง นอกจากขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ และอริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ เป็นธรรมแสดงการเกิดขึ้นของชีวิตแห่งความทุกข์หรือการเกิดขึ้นแห่งการมี

                                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช ำระ – เพ่ิมเติม 

ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒๐. 
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๗. 
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๗. 
๘ อาลัย คือกามคุณ ๕ ที่สัตว์พัวพันยินดีเพลิดเพลิน หรือหมายถึงวัฏฏะทั้ง ๓ (องฺ.จตุกฺก.อ. 

(ไทย) ๒/๑๒๘/๕๑๙.) 
๙ พาทวนกระแส ในที่น้ีหมายถึงพาเข้าถึงพระนิพพาน (วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๗/๑๘.) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๕/๓๘. 
๑๑ พระมหาพิสูตน์  จนฺทว โส (พะนิรัมย์), “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕”,

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๘.  
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๓ 

ตัวตน หลักปฏิจจสมุปบาทได้แสดงถึงการเกิดขึ้นของชีวิตแห่งความทุกข์ หรือการ เกิดขึ้นของการมี
ตัวตน ซึ่งมีทุกข์เป็นผลลัพธ์ที่แน่นอน การท าลายวงจรปฏิจจสมุปบาท ย่อมเป็นการท าลายความทุกข์
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากการยึดมั่นว่ามีตัวตน ท าให้ผู้ที่เข้าใจกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทด้วยปัญญา
ที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เป็นผู้ที่อยู่อย่างอิสระ กลมกลืนอยู่กับธรรมชาติ ไม่ตกเป็นทาส
ของตัณหาและอุปาทาน ใช้ชีวิตอย่างมีปัญญาทั้งภายนอกคือมีความสงบเยือกเย็น รู้เท่าทันในความ
ทุกข์ทั้งปวง ไม่หลงแม้จะอยู่ในความสุขก็ตาม พร้อมทั้งปัญญาภายนอกคือมีความตื่นตัวพร้อมที่จะเข้า
ไปเกี่ยวข้องหรือจัดการกับสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงที่ควรเป็นโดยความบริสุทธิ์ที่ไม่มีความยึดติดอยู่
ภายใน ดังนั้น มวลมนุษย์จะสามารถท าลายก าแพงแห่งความทุกข์นี้ลงได้ ด้วยแนวทางในการปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและท าความทุกข์ให้เบาบางจางคลายไปจนถึงการดับสนิทไปแห่งทุกข์ อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของมวลมนุษย์ชาติคือการศึกษาปฏิจจสมุปบาท และอาศัยการศึกษาปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุ คือธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์นี้พัฒนาปัญญาตามหลักสติปัฏฐานเพ่ือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบให้เกิดข้ึน 

 ฉะนั้น ในการศึกษาวิจัยนี้ ผู้ศึกษามีความสนใจว่า ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุนั้นคืออะไร 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะดับปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุได้อย่างไร จึงท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” เพ่ือที่จะได้เข้าใจกระบวนการเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เพราะเมื่อ
เข้าใจเหตุเกิดทุกข์อย่างแจ่มแจ้งแล้ว ก็ดับทุกข์ได้โดยละที่เหตุให้เกิดทุกข์อย่างถูกต้อง ท าให้ทุกข์
ทั้งปวงดับลงตามเหตุปัจจัยที่ถูกต้องในกระบวนการปฏิจจสมุปบาท อันเป็นจุดมุ่งหมายของมวล
มนุษย์เป็นล าดับไป  
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัย 
และขอบเขตด้านการศึกษาเพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่างๆ ที่จะศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
 



๔ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ  

 เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
และปกรณวิเสส โดยผู้วิจัยเลือกใช้เพียงคัมภีร์ต่อไปนี้ คือ  
 ๑) พระไตรปิฎก ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับพิมพ์เมื่อ มิถุนายน ๒๕๓๙  
 ๒) อรรถกถา ผู้วิจัยใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๕๓ - ๒๕๖๐ 
 ๓) ปกรณวิเสส ผู้วิจัยใช้ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร) ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๑๑/๒๕๕๖  

 เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ 
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ  

 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนา  
เถรวาท หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ปฏิจจสมุปบำท หมายถึง การเกิดขึ้นพร้อมแห่งธรรมทั้งหลายโดยอาศัยกัน การที่
สิ่งทั้งหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้น หรือการที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันมา 

 ๑.๕.๒ ปฏิจจสมุปบำทฝ่ำยเหตุ หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ เรียกว่า ทุกขสมุทัย 
ซึ่งประกอบไปด้วยความเกิดขึ้นแห่งอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส  

 ๑.๕.๓ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การฝึกฝนอบรมตนเอง โดยมีสติก าหนดรู้
ปัจจุบันอารมณ์ คือ รูปนามตามโพธิปักขิยธรรม เพ่ือให้เกิดปัญญาญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 



๕ 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ตั้งแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔ โพธิกถา  มีเนื้อความกล่าวถึง พระผู้มีพระภาคทรง
มนสิการปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยามแห่งราตรีว่า  

  ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม 
 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย    สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย    ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี  
  กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนด้วยอาการอย่างนี้ 

 ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม 
 อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ  
 กองทุกข์ทั้งมวลนี้มีการดับด้วยอาการอย่างนี้ และในพรหมยาจนกถา พระพุทธองค์ทรง
พิจารณาความลึกซึ้งแห่งปฏิจจสมุปบาทว่า ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก 
สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ ส าหรับหมู่ประชาผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัย 
ยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัย (กามคุณ ๕) ฐานะอันนี้ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้ยากนัก กล่าวคือ หลัก 
อิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท  



๖ 

 ๒) คัมภีร์อรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า สติปัฏฐานสูตร 
ทางนี้เป็นทางสายเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือความดับสูญ
แห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
ได้แก่ 
  - พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ ๑ 
  - พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ ๑  
  - พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกเสียได้ ๑ 
  - พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ ๑ 

 ๓) คัมภีร์อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๐ อุททกนิกาย อิติวุตตกะ 
มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ค าว่า ปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจฺจสมุปฺปาท ) ได้แก่ ปัจจยาการ จริงอยู่ปัจจยาการ 
พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท เพราะอาศัยกันและกันยังธรรมที่ประกอบกันให้เกิดขึ้น  

 ๔) คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึง ปฏิจจสมุปบาท (อวิชชาเป็นปัจจัย
แห่งสังขาร) มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า อวิชชานี้นับเป็นปัจจัยแห่งอภิสังขาร คือ บุญทั้งหลาย โดย
ประการ ๒ แต่มันเป็นปัจจัยแห่งอภิสังขาร คือ อปุญญาภิสังขาร โดยหลายประการ เป็นปัจจัยแห่ง 
อภิสังขาร คือ อเนญชาภิสังขาร โดยประการเดียวแล และบุคคลใดหลงใน (เรื่อง) จุติ และอุปบาต 
(สงสาร) ในลักษณะแห่งสังขารทั้งหลายและในปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลาย บุคคลนั้นย่อมสร้าง
สังขารทั้ง ๓ นั้นขึ้น (ทั้งนี้ก็) เพราะเหตุที่อวิชชานี่เป็นปัจจัยแก่สังขารทั้ง ๓ นั้น และความสืบเนื่องกัน
แห่งขันธ์ ธาตุ และอายตนะท้ังหลายเป็นไปอยู่ไม่ขาดสาย เรียกว่า “สงสาร”  

 ๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่
พระนิพพาน” มีเนื้อความกล่าวถึง แสดงทางสู่พระนิพพานในมหาสติปัฏฐานสูตร มีทางสายตรงสายเดียว 
(เอกายโน) ที่มุ่งสู่พระนิพพาน ไม่มีทางสายอ่ืนจากนี้ เมื่อบุคคลด าเนินไปตามหนทางแห่งสติปัฏฐานนี้ย่อม
บรรลุพระนิพพานในที่สุด มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียวที่จะท าให้
เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญได้ ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุ
อริยมรรคและเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ดังนั้น สติปัฏฐานจึงเป็นหลัก
ส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวกทั้งหลาย
ใน ๔ อสงไขยแสนกัปป์นี้และกัปป์อื่นๆ ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสายเดียว คือ สติปัฏฐาน ๔ 
นี้ ล้วนทรงละนิวรณ์ อันยังใจให้เศร้าหมอง ทอนก าลังปัญญา ล้วนมีพระมนัสตั้งมั่นแล้วในสติปัฏฐาน ๔ 
เจริญสัมโพชฌงค์ ๗ ตามความเป็นจริง จึงได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ และหนังสือเรื่อง 
“ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏฏสงสาร” มีเนื้อความกล่าวถึง หลักปฏิจจสมุปบาทมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ในพระพุทธศาสนา พระโพธิสัตว์ได้ทรงพิจารณาเห็นหลักปฏิจจสมุปบาทในขณะที่ทรงพยายามค้นคว้า  



๗ 

หาความจริงของชีวิตก่อนที่จะบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระโพธิสัตว์ทรงพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่างวิญญาณและนามรูปโดยตามล าดับ (อนุโลม) ว่า “วิญญาณไม่มีปัจจัยอ่ืนใดนอกจากนามรูป เพราะ
มีนามรูปจึงมีวิญญาณ และเพราะมีวิญญาณจึงมีนามรูป ความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันของวิญญาณและ
นามรูป จึงท าให้มีความเกิด ความแก่ และความตาย ตลอดจนมีการเวียนเกิดเวียนตายต่อๆ มา๑๓ 

 ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “วิปัสสนากรรมฐาน 
ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏฐาน” มีเนื้อความกล่าวถึง สติปัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งของสติ หมายความว่า 
บุคคลผู้ประสงค์จะฝึกจิตให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญา นั้น ต้องอาศัยสติเป็นหลักใหญ่และส าคัญที่สุด 
เพราะสติเป็นผู้คอยควบคุมกายกับใจ หรือเรียกนัยหนึ่งว่า สติคอยควบคุมรูปกับนามให้ด าเนินไปถูก
ทางที่เราต้องการ ดุจบุคคลเลี้ยงเด็กๆ ที่ก าลังซุกซน ต้องคอยดูแลระมัดระวังอยู่เสมอ จะประมาท
หรือเผลอมิได้ มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ดูก่อนท่านผู้เห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเอก 
เป็นไปพร้อมเพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดของสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือก้าวล่วงความเศร้าโศกปริเทวนาการ เพ่ือ
ดับทุกข์โทมนัส เพ่ือบรรลุมรรค เพ่ือท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางสายเอกนั้น คือ สติปัฏฐาน และถ้า
เห็นอริยสัจ ๔ แล้วจะพ้นทุกข์ พ้นวัฏฏะ พ้นสงสาร ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก๑๔ 

 ๓) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้เขียนหนังสือ
เรื่อง “สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ” มีเนื้อความกล่าวถึงว่า อวิชชา นี้
เป็นข้อที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนเอาไว้ว่าเป็นต้นเหตุส าคัญแห่งกิเลสและกองทุกข์ทั้งหลาย 
ในปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมะที่อาศัยกันบังเกิดขึ้นก็ตรัสแสดงอวิชชาไว้เป็นข้อต้น  และมีเนื้อความ
กล่าวถึง สัมมาทิฏฐิน ามาซึ่งความสิ้นทุกข์ มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ คือ 
ความรู้ในอริยสัจทั้งสี่ รู้จักทุกข์ รู้จักสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์ รู้จักนิโรธความดับทุกข์ รู้จักมรรคคือทาง
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งก็ย่อมจะเป็นเหตุให้ปฏิบัติละกิเลสที่นอนจมหมักหมมดองจิตสันดานอัน
เรียกว่า อาสวะ หรือเรียกว่า อนุสัย อันยกขึ้นมาก็คือว่าเป็นเหตุให้ละราคานุสัย กิเลสที่นอนจม
หมักหมมจิตสันดานคือราคะ บรรเทาปฏิฆานุสัย อนุสัยคือปฏิฆะ ความกระทบกระทั่ง อันเป็น
เบื้องต้นของกิเลสกองโทสะ ถอนทิฏฐิมานานุสัย อนุสัยคือทิฏฐิมานะ ละอวิชชาท าวิชชาให้บังเกิดขึ้น 
จงึเป็นไปเพ่ือการกระท าความสิ้นสุดแห่งกองทุกข์ได้๑๕   

 ๔) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “อริยวังสปฏิปทา 
ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” มีเนื้อความกล่าวถึง ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่และความดับไป 
(ชาติ ชรา และมรณะ) ของรูปนามในปัจจุบันขณะที่ก าหนดรู้อยู่ ท าให้เข้าใจว่า ความเกิดขึ้น (ชาติ) 
คือ ความปรากฏแห่งขณะจิตหนึ่ง ความตาย (มรณะ) คือ ความดับไปของขณะจิตหนึ่ง ความตั้งอยู่

                                                           

  ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, แปลโดย พระ
คันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์  คนฺธสาโร), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๙. 
  ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๑ เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๗๐๙. 

๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร ป.ธ. ๙),
สัมมำทิฏฐิ ตำมพระเถรำธิบำยของท่ำนพระสำรีบุตรเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๕), หน้า 
๑๖๖. 



๘ 

หรือความแก่ (ชรา) เป็นความด ารงอยู่อย่างต่อเนื่องของรูปนาม เขาย่อมรู้เห็นเหตุเกิดของรูปนาม
โดยปฏิจจสมุปบาท๑๖ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระมหาพิสูตน์  จนฺทว โส (พะนิรัมย์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า วิปัสสนาภาวนาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การเจริญปัญญาให้เห็นแจ้งในลักษณะมีอนิจจลักษณะ เป็นต้น ตามหลัก
มหาสติปัฏฐาน โดยการก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม หรือโดยย่อ ได้แก่ การก าหนดรูปนาม 
ปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕ จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เพ่ือดับกองแห่งทุกข์และบรรลุธรรม กระทั่ง
ทราบชัดตามความเป็นจริงแห่งสิ่งทั้งหลายในโลก๑๗ 

 ๒) พระมหาชัยศิลป์  พุทธวิริโย (จะลา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาท
อันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” ผลการวิจัยพบว่า ปฏิจจสมุปบาท
เป็นหลักธรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปแห่งกฏธรรมชาติ ซึ่งไม่ว่า
พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม หลักธรรมนี้ย่อมมีอยู่ เป็นสิ่งที่ควรรู้อันประเสริฐ เป็นชื่อแห่งทาง
สายกลางระหว่างความเห็นที่ว่า สิ่งทั้งปวงมีอยู่และไม่มีอยู่  สิ่งมีชีวิตทั้งหลายมีความยุ่งยากในชีวิต 
เพราะเข้าไม่ถึงปฏิจจสมุปบาท ความทุกข์เกิดข้ึนเพราะความยึดมั่นถือมั่น เพราะขาดปัญญา (อวิชชา) 
สาเหตุมาจากความไม่รู้ที่เรียกว่า อวิชชา ส่วนผู้ที่เข้าใจในชีวิตและความเป็นไปของโลกย่อมที่จะรู้แจ้ง 
(วิชชา) ในหลักปฏิจจสมุปบาทจนท าให้เข้าถึงกระบวนการแห่งความดับทุกข์ หลุดพ้นจากทุกข์ด้วย
การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม หรือการพิจารณารูปกับนาม
เท่านั้น เมื่อปฏิบัติก็จะได้รับผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นไปตามวิปัสสนาญาณ ๑๖ ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีเป้าหมายสูงสุด คือ มรรคผลนิพพาน๑๘ 

 ๓) พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการ
อธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนวของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ” ผลการวิจัยพบว่า ปฏิจจสมุปบาท
เป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมสายกลาง ไม่เอียงสุดไปทางสัสสตทิฏฐิและ
อุจเฉททิฏฐิ มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น อริยสัจจ์ ไตรลักษณ์ เป็นต้น 
ท่านกล่าวถึงว่า พุทธทาสภิกขุได้อธิบายว่า ปฏิจจสมุปบาท คือการเกิดสภาวะทางด้านจิตใจ เกิด
ครบรอบในเวลาอันเร็วในขณะที่มีชีวิตอยู่ ในแต่ละวันปฏิจจสมุปบาทสามารถเกิดครบรอบได้หลายรอบ 
การควบคุมวงจรปฏิจจสมุปบาทในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ คือ การควบคุมกิเลสตัณหาคือการยับยั้ง
ได้ชั่วขณะที่มีสติ คนเราสามารถควบคุมตัณหาได้ด้วยการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เมื่ออายตนะภายใน 

                                                           

  ๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง 
พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๒ - ๑๐๓. 
  ๑๗ พระมหาพิสูตน์  จนฺทว โส (พะนิรัมย์), “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 
  ๑๘ พระมหาชัยศิลป์  พุทฺธวิริโย (จะลา), “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะ
กรณีการปฏิบัต ิวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๙ 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและ
ธรรมารมณ์ เรียกว่า ผัสสะ ในกรณีที่ตาเห็นรูปนั้นควบคุมหยุดอยู่เพียงการเห็นรูปไม่ให้เกิดความรู้สึกว่า 
สวยหรือไม่สวย ชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือเกลียดชัง หยุดอยู่เพียงการกระทบกันนั้น ลักษณะนี้คือการ
ควบคุมตัณหาไม่ให้เกิด เป็นแต่อาการสักว่าเห็นเท่านั้น ในกรณีหูได้ยินเสียง  เป็นต้น ก็เหมือนกัน
ควบคุมได้ที่มีการกระทบกัน๑๙ 

 ๔) พระมหาอุทัย  ภูริเมธี (ขะกิจ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็น
มนุษย์ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเรื่องการเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนาอยู่
ภายใต้กฎแห่งกรรม มีกรรมเป็นตัวน าให้ได้เกิดในภพภูมิมนุษย์เป็นไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท และ
องค์ประกอบที่ท าให้การเกิดเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น ในพระพุทธศาสนากล่าวองค์ประกอบไว้ ๓ 
ประการ คือ ๑) บิดามารดามีเพศสัมพันธ์กัน ๒) มารดาอยู่ในวัยที่ยังมีระดู ๓) มีสัตว์มาเกิดในครรภ์
มารดา ท าให้ได้อัตภาพความเป็นหญิง ชาย มีคุณธรรม สติปัญญา จริตและความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน 
ก็เพราะผลแห่งกรรมที่ตนท าไว้คอยจ าแนกให้มีความเลวและประณีตต่างกันไป๒๐ 

 ๕) พระครูสุวรรณวิจิตร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นแก่นแท้หรือหัวใจของพุทธศาสนา 
เป็นหลักแสดงถึงกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยที่สืบต่อเชื่อมโยงกันทั้งในกระบวนการเกิด และความเป็น
เหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ อวิชชาเป็นจุดเริ่มต้น และชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส        
อุปายาส เป็นจุดสุดท้าย วิธีดับวงจรชีวิตหรือวิธีดับปฏิจจสมุปบาทเป็นการเริ่มต้นดับที่อวิชชาก่อน 
เมื่ออวิชชาดับไปแล้ว วิชชา (ความรู้แจ้ง) ก็เกิดขึ้นแทน เป็นวิธีเดียวกันกับการดับตัณหาในอริยสัจ ๔ 
เพราะเป็นปัจจัยเกิดสืบเนื่องมาตามล าดับ เมื่อสามารถดับอวิชชาได้ มีผลให้ดับตัณหาได้ด้วยการ
ท าลายอวิชชา โดยการท าความรู้แจ้งเห็นจริง (วิชชา) ให้เกิดขึ้น สามารถท าลายความทุกข์ได้ในที่สุด 
เพ่ือจะท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงบังเกิดขึ้น ก็จะต้องปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้วในที่สุดก็จะ
พบความรู้แจ้งเห็นจริง คือ นิพพาน การดับวงจรของชีวิตหรือดับปฏิจจสมุปบาทได้ถือว่าเป็นการ
บรรลุธรรมชั้นสูงในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ได้บรรลุอรหัตผลเป็นพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต์
จักไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก๒๑ 

 ๖) พระวัฒนา  าณวโร (ดาทอง) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาท
เพ่ือการตอบปัญหาความจริงของโลกและจักรวาลในอภิปรัชญาตะวันตก” ผลการวิจัยพบว่า ความ
จริงของโลกและจักรวาลในพุทธปรัชญาเถรวาท มีทั้งลักษณะเป็นรูปธรรมที่มองเห็นได้ สัมผัสได้ด้วย
ประสาทสัมผัสปกติของมนุษย์ และนามธรรมที่สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสพิเศษของมนุษย์  

                                                           

  ๑๙ พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ์), “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว
ของพุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
  ๒๐ พระมหาอุทัย  ภูริเมธ ี(ขะกิจ), “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ.  
  ๒๑ พระครูสุวรรณวิจิตร, “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจ าแนกโลกออกเป็น ๓ คือ สังขารโลก สัตว์โลก และโอกาสโลก ไม่ว่าความจริง
ของโลกและจักรวาลจะเป็นอย่างไร ล้วนแล้วแต่ต้องการเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปัจจัย ซึ่งเป็น
ตามธรรมดาของกฎธรรมชาติที่พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกว่า หลักปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิจจสมุปบาท
จึงเป็นที่รองรับความเป็นจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท ฉะนั้นหากพิจารณาถึงความเป็นจริงของสิ่ง
ทั้งหลายในโลกและจักรวาล ไม่มีสิ่งใดที่ไม่อิงอาศัยซึ่งกันและกัน ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมอิงอาศัยซึ่งกัน
และกันเป็นไปตามสภาพของตน ผู้รู้เข้าใจหลักปฏิจจสมุปบาทย่อมรู้และเข้าใจความเป็นจริงของโลก
และจักรวาลตลอดถึงความจริงทุกสิ่งทุกอย่างทั้งมวล๒๒  

  ๗) นายวิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนว
ปรมัตถสัจจะ” คือ ใช้ขันธ์ ๕ ล้วนๆ ในการอธิบายกระบวนการท างานของปฏิจจสมุปบาทซึ่งแสดงอยู่ 
๒ นัย คือ ตามนัยพระสูตร (สุตตันตภาชนียนัย) และตามนัยพระอภิธรรม (อภิธรรมภาชนียนัย) 
ผลการวิจัยพบว่า ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะตามนัยพระสูตร เป็นการอธิบายปฏิจจสมุปบาท
แบบข้ามภพข้ามชาติด้วยปรมัตถสัจจะที่เชื่อมโยงธรรมชาติการท างานของขันธ์ ๕ เข้ากับเรื่องกิเลส 
กรรม วิบาก และการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ สภาวธรรมทั้งหลายล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป
ตามอ านาจของกระแสแห่งเหตุและปัจจัย อันปราศจากความมีอัตตาตัวตนโดยสิ้นเชิง และในแนว
ปรมัตถสัจจะตามนัยพระอภิธรรม ท าให้เห็นและเข้าใจกระบวนการท างานอย่างครบวงจร
ของปฏิจจสมุปบาทท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตเดียว (ในจิตแต่ละดวง)๒๓ 

 ๘) นายจิร  รัดไสย์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อุปาทานในพระพุทธศาสนา
เถรวาทที่มีผลกระทบต่อสังคมพุทธไทย” ผลการวิจัยพบว่า อุปาทานในพระพุทธศาสนา หมายถึง การ
ยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ด้วยอ านาจกิเลส อารมณ์ทั้งหลายที่เป็นที่ตั้งส าหรับยึดมั่นของอุปาทาน คือ 
ขันธ์ ๕ เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ และอุปาทานยังมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับหลักค าสอนอ่ืนๆ เช่น 
สัมพันธ์กับหลักปฏิจจสมุปบาทตามกฎของเหตุปัจจัย เป็นเหตุและผลต่อกัน อาศัยกันและกันเกิดขึ้น
เป็นไป สัมพันธ์กับกฎไตรลักษณ์ตามกฎของธรรมชาติ เพราะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สัมพันธ์กับ
หลักอริยสัจ ๔ ในฐานะที่เป็นสมุทัยให้ทุกข์ทั้งปวงเกิด สัมพันธ์กับหลักขันธ์ ๕ ในฐานะที่เป็นที่ยึดมั่น
ของอุปาทาน ท าให้เข้าใจผิดยึดมั่นว่า ขันธ์ทั้ง ๕ เป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน วิธีใน
การเรียนรู้เพ่ือละอุปาทานต้องเจริญตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และสติปัฏฐาน ๔ เมื่อบุคคลได้ศึกษา
พิจารณาด้วยปัญญาและเข้าใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องแล้ว ย่อมละคลายจาก
อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นที่เป็นต้นเหตุของโทษทุกข์ทั้งปวงได้ ความทุกข์และปัญหาต่างๆ ก็ลดลง
ตามล าดับจนสามารถละอุปาทานได้ในที่สุด จนกระทั่งบรรลุนิพพานซึ่ งเป็นจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา๒๔  

                                                           

  ๒๒ พระวัฒนา  าณวโร (ดาทอง), “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทเพื่อการตอบปัญหาความจริงของ
โลกและจักรวาลในอภิปรัชญาตะวันตก”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
  ๒๓ นายวิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 
  ๒๔ นายจิร  รัดไสย์, “การศึกษาวิเคราะห์อุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลกระทบต่อสังคมพุทธไทย”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นแก่นแท้หรือ
หัวใจของพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น ๒ สาย คือ ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม (สายเกิดทุกข์) 
และปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม (สายดับทุกข์) อวิชชา เป็นต้นเหตุส าคัญแห่งกิเลสและกองทุกข์
ทั้งหลายในปฏิจจสมุปบาท สัมมาทิฏฐิน ามาซึ่งความสิ้นทุกข์ สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบในอริยสัจ ๔ 
รู้จักทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ และในงานวิจัยที่ทบทวนได้
กล่าวว่า การเกิดของมนุษย์เป็นไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญา
ให้เห็นแจ้งตามหลักสติปัฏฐานสี่ โดยการก าหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือการดับแห่งกองทุกข์
และบรรลุธรรม แต่ทั้งนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยน ามาศึกษาเพ่ือให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ ต ารา 
วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเรื่องปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
  



 
 

  
 

บทท่ี ๒ 
 

ปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมที่แสดงถึงกระบวนการเกิดขึ้นและความดับไปของทุกข์  
ซึ่งความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ธรรมที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาทนี้จะแสดงถึงความเป็นเหตุปัจจัยที่
อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเรื่องปฏิจจสมุปบาทว่า ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นธรรม
ที่ลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ ก็เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจปฏิจจสมุปบาทนี้ หมู่สัตว์จึงยุ่งเหมือนขอดด้ายของ
ช่างหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกระจุกด้ายเหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง ไม่ข้ามพ้นอบาย ทุคติ  
วินิบาตและสงสาร๑ การศึกษาปฏิจจสมุปบาทจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง และพระผู้มีพระภาคยังตรัสถึงอวิชชาซึ่งเป็นองค์ธรรม
หนึ่งในปฏิจจสมุปบาทว่า โลกถูกอวิชชาห่อหุ้มไว้ โลกไม่สดใสเพราะความตระหนี่และความประมาท 
เราเรียกความอยากว่า เป็นเครื่องฉาบทาโลกไว้ ทุกข์เป็นภัยใหญ่ของโลกนั้น๒ ดังนั้น ในบทนี้ผู้วิจัย
จึงศึกษาเรื่องของปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาทโดยก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายและความส าคัญของปฏิจจสมุปบาท 
 ๒.๒ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุและฝ่ายผล  
 ๒.๓ ปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๒.๔ องค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
 ๒.๕ การสืบต่อของปฏิจจสมุปบาท  
 ๒.๖ หลักปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา  
 ๒.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
 ๒.๘ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายและความส าคัญของปฏิจจสมุปบาท 

 ๒.๑.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 

 ปฏิจจสมุปบาท เป็นศัพท์ภาษาไทยมาจากภาษาบาลีว่า ปฏิจฺจสมุปฺปาท สามารถแยก
ศัพท์ได้เป็น ปฏิจฺจ + ส  + อุปฺปาท โดย ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย ส  แปลว่า พร้อม และอุปฺปาท แปลว่า 
ความเกิดขึ้น มีวิเคราะห์ว่า ปฏิจจ สมุปฺปชฺชตีติ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท แปลว่า ธรรมที่ เป็นแดนอาศัย

                                                           

 ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
 ๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 



๑๓ 

เกิดข้ึนแห่งผล หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุ หรือวิเคราะห์ว่า อญฺญมญฺ ปฏิจฺจ สมุปฺปชฺชตีติ ปฏิจฺจสมุปฺปาโท 
ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดข้ึน หมายถึงธรรมที่เป็นผล๓ 

 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ สิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งนี้ตามมา 
หรือเมื่อสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้ก็ดับไป เกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ่ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัจจยาการ แปลว่า 
อาการที่เป็นปัจจัยแก่กันมี ๑๒ ประการ มีอวิชชาเป็นต้น ทั้งฝ่ายเกิด ทั้งฝ่ายดับ๔ ปฏิจจสมุปบาท 
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย ความเป็นปัจจัยแห่งสิ่งนี้๕ 

ปฏิจจสมุปบาท มาจากภาษาบาลีว่า ปฏิจฺจสมุปฺปาท ประกอบด้วยค า ปฏิจฺจ กับค า สมุปฺปาท 
ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย สมุปฺปาท (แยกเป็น ส  = ร่วม + อุปฺปาท = เกิดขึ้น ) แปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกัน 
เมื่อรวมค าทั้ง ๒ เข้าด้วยกัน จึงแปลได้ว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกัน ไม่ใช่ต่างฝ่ายต่างเกิดด้วย
ตัวเองโดดๆ กล่าวคือ เป็นการเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ ปฏิจจสมุปบาทที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ก็ทรงมุ่งหมายถึงภาวะที่ต่างฝ่ายต่างเป็นปัจจัยให้กันและกันเกิดขึ้น อาทิ อวิชชาเป็นปัจจัยให้
เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ เป็นต้น๖  

ค าว่า ปฏิจจสมุปบาท เล็งถึงอาการที่เมื่อสิ่งหนึ่งเป็นปัจจัยท าให้สิ่งใหม่เกิดขึ้น นี่คือ 
ปฏิจจสมุปบาท๗ 

ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ สิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งนี้ตามมา 
หรือเมื่อสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้ก็ดับไป เกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ่ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัจจยาการ แปลว่า 
อาการท่ีเป็นปัจจัยแก่กันมี ๑๒ ประการ มีอวิชชา เป็นต้น ทั้งฝ่ายเกิด ทั้งฝ่ายดับ๘  

ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น เป็นกระบวนการของธรรมชาติ
ที่เกิดขึ้นมีอยู่อย่างนั้น คือเมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่ม ี
เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป๙ 

 

 
                                                           

 ๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์  (ทองดี   สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์ , พิมพ์ครั้งที่  ๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๑๔. 
 ๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
ค าวัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๔๙๔. 
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗๓. 

๖ บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๔ - ๖. 

๗ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๗), 
หน้า ๔๗๕. 

๘ พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด 
ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๙๔. 

๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 



๑๔ 

คัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรคกล่าวว่า สภาวะที่ เห็นได้ยาก คือ อิทัปปัจจยตา หรือ 
ปฏิจจสมุปบาท กล่าวคือ ความที่สิ่งนี้อาศัยสิ่งนี้เกิดขึ้น เป็นสภาวธรรมอันเป็นปัจจัยแก่ชราและมรณะ
เป็นต้น เป็นกระบวนการทางปัจจยภาพ เป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างนั้น แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบัติ
ขึ้นหรือไม่ก็ตาม เช่น ชรามรณะมี เพราะชาติเป็นปัจจัย เป็นต้น๑๐ 

เมื่อได้ทราบถึงความหมายของปฏิจจสมุปบาทแล้ว จึงควรทราบถึงความหมายของ 
ปฏิจจสมุปปันนธรรมด้วย 

ปฏิจจสมุปปันนธรรม มาจากค าบาลีว่า “ปฏิจจสมุปฺปนฺนา ธมฺมา” ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย 
สมุปฺปนฺนา (แยกเป็น ส  = ร่วม + อุปฺปนฺนา = เกิดขึ้น) แปลว่า เกิดขึ้นร่วมกัน เมื่อรวมค าเข้าด้วยกัน
แล้ว แปลได้ความว่า ธรรมทั้งหลายที่อาศัยกันเกิดขึ้นร่วมกัน กล่าวคือ เป็นธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น
ของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายว่า ธรรมที่เกิดเป็นปัจจัยทั้งหลาย ชื่อว่า ปฏิจจสมุปบาท 
ธรรมที่ เกิดเพราะปัจจัยทั้งหลายนั้นๆ ชื่อว่า ปฏิจจสมุปปันนธรรมหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  
อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความท่ีสิ่งนี้ เป็นปัจจัยของสิ่งนี้๑๑ 

สรุปความได้ว่า ความหมายของปฏิจจสมุปบาทนั้นมุ่งถึงอาการที่ธรรมทั้งหลาย อาทิ 
อวิชชา อาศัยกันเกิดขึ้นร่วมกันโดยต่างฝ่ายต่างเป็นปัจจัยของกันและกัน ส่วนปฏิจจสมุปปันนธรรม 
มุ่งถึงองค์ธรรมหรือตัวธรรม อาทิ อวิชชาที่ต่างฝ่ายต่างอาศัยกันเกิดขึ้นร่วมกัน โดยต่างเป็นปัจจัย
ของกันและกัน  

 ๒.๑.๒ ความส าคัญของปฏิจจสมุปบาท 

 ความส าคัญของปฏิจจสมุปบาทตามท่ีพระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์ไว้ว่า 
  “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นเห็นธรรม  ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้น เห็นปฏิจจสมุปบาท”๑๒ 
  ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมสายกลางไม่เอียง
สุดไปทางสัสสตทิฏฐิ คือความเห็นว่าอัตตาตัวตนเป็นสิ่งเที่ยงแท้ และอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นว่าสัตว์
โลกเมื่อละอัตภาพไปก็เป็นอันขาดสูญ มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น 
อริยสัจ ไตรลักษณ์ เป็นต้น การศึกษาปฏิจจสมุปบาทจะท าให้มนุษย์เข้าใจถึงกระบวนการของกรรมว่า
สิ่งทั้งปวงที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในปัจจุบันอันเป็นส่วนของวิบากนี้ล้วนมีเหตุปัจจัย
เกิดขึ้น ไม่ใช่เกิดจากสิ่งใดหรือผู้ใดเป็นผู้บันดาล ท าให้มวลมนุษย์รู้จักกฎธรรมดาของธรรมชาติ ว่า 
บุคคลใดสร้างเหตุคือกรรมอย่างไรย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดวิบาก คือผลของกรรมนั้นๆ ส่งเสริมให้คน
เข้าใจในกระบวนการของหลักไตรวัฏฏ์คือ กิเลส กรรมและวิบากทั้งที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ อดีต 
หรืออนาคต นี้คือความส าคัญของปฏิจจสมุปบาทประการหนึ่ง 

 ในพุทธธรรม ฉบับขยายความ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงถึงฐานะและ
ความส าคัญของปฏิจจสมุปบาทไว้ว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในรูปของ

                                                           
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖ 
๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๒๒๓. 

  ๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๓๓๘. 



๑๕ 

กฎธรรมชาติคือหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ไม่เกี่ยวกับการอุบัติของพระศาสดาทั้งหลายดังที่ได้
ตรัสไว้ว่า “ตถาคตทั้งหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ(หลัก)นั้นก็ด ารงอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรม
นิยาม คือ อิทัปปจจยา ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก 
เปิดเผย แจกแจง ท าให้เข้าใจง่าย และจึงตรัสว่า จงดูสิ  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ภิกษุ
ทั้งหลาย ตถตา (ภาวะที่เป็นอย่างนั้น) อวิตถตา (ภาวะที่ไม่คลาดเคลื่อนจากการเป็นอย่างนั้น) 
อนัญญถตา (ภาวะที่ไม่เป็นอย่างอ่ืน) คือ อิทัปปัจจยตา ดังกล่าวมานี้แล เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท” 
สมดังพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาคตรัสแล้วว่า “ภิกษุทั้งหลาย แท้จริง อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว ย่อมมี
ญาณหยั่งรู้ในเรื่องนี้ โดยไม่ต้องเชื่อผู้อื่นว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ 
เมื่อใด อริยสาวกรู้ทั่วถึงความเกิดและความดับของโลกตามที่มันเป็นอย่างนี้ อริยสาวกนี้เรียกว่าเป็นผู้
มีทิฏฐิธรรมสมบูรณ์ก็ได้ ผู้มีทัศนะสมบูรณ์ก็ได้ ผู้ลุถึงสัทธรรมนี้ก็ได้ ผู้ประกอบด้วยเสขญาณก็ได้ 
ผู้ประกอบด้วยเสขวิชชาก็ได้ ผู้บรรลุกระแสธรรมแล้วก็ได้ พระอริยะผู้มีปัญญาช าแรกกิเลสก็ได้ 
ผู้อยู่ชิดประตูอมตะก็ได้”๑๓ 

   ความส าคัญของปฏิจจสมุปบาทในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความส าคัญดังนี้ 

 ๑) ปฏิจจสมุปบาทเป็นวิปัสสนาภูมิ  
 พ้ืนเพของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ในวิปัสสนาภูมิ ๖ ประกอบไปด้วย ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ปฏิจจสมุปบาทก็เป็นหนึ่งใน
อารมณ์ของวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องก าหนดรู้ที่องค์ธรรมเหล่านี้เมื่อกล่าวโดยย่อก็สรุป
ลงเป็นรูปนาม การก าหนดรู้รูปนามทั้งหลายก็เพ่ือให้ประจักษ์แจ้งในสภาวธรรมเฉพาะตัวของรูปนาม
และสภาวะพิเศษของรูปนาม โดยมีเป้าหมายเพ่ือความดับทุกข์กายทุกข์ใจ เพ่ือบรรลุญายธรรมและ
ท าพระนิพพานให้แจ้ง  

 ๒) ปฏิจจสมุปบาทสัมพันธ์กับสติปัฏฐาน ๔  
  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อลงสงเคราะห์เข้าในรูปนาม และสติปัฏฐาน ๔ เมื่อย่อลงก็
สงเคราะห์เข้าในรูปนามเช่นเดียวกัน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการเจริญปัญญาเพ่ือเข้าไปเห็นแจ้ง
เป็นพิเศษในสภาวธรรมคือรูปและนามตามความเป็นจริงคือเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตัน และไม่สวยงาม๑๔ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็อาศัยอารมณ์เดียวกันคือรูปนาม นอกจากนี้ 
ปฏิจจสมุปบาทก็สงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ คือ ช่วงแรกโดยอนุโลมปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ อวิชชาเป็น
ปัจจัย สังขารจึงมีเป็นต้น สงเคราะห์เข้าในทุกขสมุทัย ส่วนช่วงสองโดยปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ 
เพราะอวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือ สังขารจึงดับ เป็นต้น สงเคราะห์เข้าใน ทุกขนิโรธ๑๕  ซึ่งอริยสัจ ๔ นี้ 
เป็นธรรมหมวดหนึ่งในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานแห่งสติปัฏฐาน ๔ 

                                                           

  ๑๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลธิัมม,์ ๒๕๕๖), หน้า ๑๕๒. 
  ๑๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง
พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์), ๒๕๕๔, หน้า ๓๖ - ๓๗. 
  ๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๔. 



๑๖ 

 สรุปความส าคัญปฏิจจสมุปบาท คือ เป็นหลักธรรมสายกลางไม่เอียงสุดไปทางสัสสตทิฏฐิ 
และอุจเฉททิฏฐิ เป็นหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติคือหลักความจริงที่มี
อยู่โดยธรรมดา ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนเกิดปัญญาญาณรู้ทั่วถึงความเกิดและความดับแห่งองค์ธรรม
ในปฏิจจสมุปบาทดีแล้วย่อมมีญาณหยั่งรู ้ในเรื ่องนี ้โดยไม่ต้องเชื ่อผู ้อื ่นว่า เมื่อสิ ่งนี ้มี สิ ่งนี ้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาทเป็นภูมิคือพ้ืนเพของวิปัสสนา และมีความสัมพันธ์
กับสติปัฏฐาน ๔ คือเป็นสภาวธรรมแห่งรูปนามซึ่งจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะต้องเจริญสติก าหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริง  

๒.๒ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุและฝ่ายผล 
ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ เรียกว่า ทุกขสมุทัย ซึ่ง

ประกอบไปด้วยความเกิดขึ้นแห่งอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส  

ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายผล หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ เรียกว่า ทุกขนิโรธ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยความดับไปแห่งอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส  

ในการศึกษาครั้งนี้ น าปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุมาศึกษาเพราะเป็นกระบวนการเกิดขึ้นของ
ทุกข์ การจะพ้นไปจากทุกข์หรือดับทุกข์ได้ จึงต้องศึกษาปฏิจจสมุปบาทให้เข้าใจแล้วน้อมน าไปปฏิบัติได้ 
เพราะผู้ที่มิได้ศึกษาเรียนรู้ ย่อมยึดมั่นถือมั่น ท าให้ประสบกับทุกข์ ดังค าสอนที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

“...ผู้มิได้เรียนรู้ ผู้ประกอบด้วยชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ 
อุปายาส เราเรียกว่า ผู้ประกอบด้วยทุกข์ ฝ่ายผู้ได้เรียนรู้ ถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก 
ไม่คร่ าครวญ ไม่ร่ าไร ไม่ร าพัน ไม่ตีอกร้องไห้ ไม่หลงใหลฟ่ันเฟือน เธอย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว 
ไม่เสวยเวทนาทางใจ”๑๖ 

ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ เป็นกระบวนการความสัมพันธ์ขององค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท
ทั้ง ๑๒ องค์ที่แสดงถึงความเป็นเหตุที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ดังมีปรากฏในวิสุทธิมรรคว่า กลุ่มเหตุนี้ได้
ชื่อว่า ตัปปัจจยะ เพราะความที่กลุ่มเหตุเป็นตัปปัจจยะ (นั่นแล) กลุ่มเหตุนี้เรียกว่า ปฏิจจะ เพราะ
อรรถว่า ถึงเฉพาะหน้ากัน และกลุ่มเหตุนั้นเรียกว่าสมุปบาทด้วย เพราะอรรถว่ายังธรรมทั้งหลายที่ไป
ด้วยกันให้เกิด โดยวิเคราะห์ว่า บรรดาปัจจยธรรมที่เป็นองค์แห่งความรวมกลุ่มต่างถึงเฉพาะหน้ากัน
และกัน ไม่มีผลอะไรขาดตกบกพร่อง กลุ่มเหตุนี้นั้นยังธรรมทั้งหลายที่ไปด้วยกัน จึงได้ชื่อว่า 
ปฏิจจสมุปบาทเพราะกลุ่มเหตุถึงเฉพาะหน้ากันและยังธรรมที่ไปด้วยกันให้เกิดขึ้นด้วย๑๗ และในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ปัญญาที่เห็นโดยความเป็นเหตุปัจจัยขององค์ธรรมต่างๆ ในปฏิจจสมุปบาทนั้น 

                                                           

  ๑๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔ - ๒๗๖. 
๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๘๗๐ - ๘๗๑. 



๑๗ 

ผู้ปฏิบัติจะทราบถึงปทัฏฐาน (เหตุใกล้) ขององค์ธรรมที่ถูกก าหนดรู้นั้นในล าดับญาณที่ ๒ แห่งโสฬสญาณ 
เรียกว่า ปัจจยปริคคหญาณ๑๘ 

ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุเป็นภูมิหรืออารมณ์ของวิปัสสนา ซึ่งเมื่อย่อลงแล้วก็ได้แก่
รูปนาม๑๙ และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องก าหนดรู้อารมณ์ของรูปนามในขณะปัจจุบัน การเจริญ
สติก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง จะท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวะ
ที่แท้จริงของรูปนามและสามารถละกิเลสในขณะนั้นๆ สภาวธรรมปัจจุบันคือรูปนามจึงเป็นอารมณ์
ของการเจริญสติบ าเพ็ญวิปัสสนา๒๐ ในปฏิจจสมุปบาท อวิชชาคือความไม่รู้ไม่เข้าใจสัจจะอย่างถูกต้อง
และเข้าใจสัจจะผิดย่อมเกิดขึ้นตามสมควรในจิตของปุถุชนโดยความเป็นสันตานานุสัย  คือ อนุสัย
ที่นอนเนื่องในกระแสจิต และยังเกิดขึ้นในอารมณ์ของบุคคลที่มิได้ก าหนดรู้โดยความเป็นอารัมมณานุสัย 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมก าหนดรู้อวิชชาในปัจจุบันขณะแล้วรู้เห็นโดยประจักษ์และอาจอนุมานรู้
อวิชชาที่เคยเกิดขึ้นในภพก่อนได้อีกด้วย นอกจากนั้น คนทั่วไปย่อมเพลิดเพลินยินดีรูปนามและภพ 
โดยส าคัญผิดว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม ข้อนี้เป็นตัณหา เขาย่อมยึดมั่นเพ่ือให้มีความสุขตราบเท่าที่ยังหลง
เพลิดเพลินยินดี ข้อนี้เป็นอุปาทาน และย่อมท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้ได้รับสิ่งที่ตนยึดมั่น ข้อนี้
เป็นกรรม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมก าหนดรู้ตัณหา อุปาทาน และกรรมในปัจจุบันขณะ แล้วรู้เห็น
ได้โดยประจักษ์และอาจอนุมานรู้สภาพเหล่านี ้ที ่เคยเกิดขึ้นในภพก่อนอีกด้ วย เขาจะได้รู ้เห็น
โดยปัจจักขญาณว่ารูปนามในภพนี้เกิดจากกรรมดีในภพก่อนแล้วสามารถอนุมานรู้ว่า รูปนามเหล่านี้
ยังเกิดจากอวิชชา ตัณหา และอุปาทานอีกด้วย เพราะเม่ือมีกรรมก็มีอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน๒๑ 

สรุปว่า ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ คือ ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ ซึ่งประกอบไปด้วย
ความเกิดข้ึนแห่งอวิชชาเป็นต้น เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้ก าหนดรู้ตาม
ความเป็นจริงย่อมท าให้ประจักษ์แจ้งในอวิชชาและสังขารเป็นต้นโดยความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ และ
ความดับไปตามเหตุปัจจัย เมื่ออวิชชาและตัณหาเป็นต้นถูกดับไปเนื่องด้วยอ านาจของมรรคญาณ 
ความทุกข์ท่ีมีอวิชชาและตัณหาเป็นปัจจัยก็จะถูกดับไปด้วย๒๒  

๒.๓ ปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ปฏิจจสมุปบาทเป็นองค์ธรรมที่มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมส าคัญทางพุทธศาสนาเถรวาท
หลายประการ โดยปรากฏในหลักฐานชั้นพระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสต่างๆ ผู้วิจัยศึกษา
พบว่า ค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทปรากฏในคัมภีร์ต่างๆ ดังต่อไปนี้   

                                                           

  ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรยีง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๗. 
  ๑๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง    
พระอริยเจ้า, หน้า ๓๗.  
  ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 
  ๒๑ อ้างแล้ว, หน้า ๙๖.   
  ๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ปฏิจจสมุปบาท 
เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๗. 



๑๘ 

 ๒.๓.๑ ปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก 

 ในพระวินัยปิฎกกล่าวถึงการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทว่า พระผู้มีพระภาคทรงมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาทในคราวแรกตรัสรู้ทั้งอนุโลมและปฏิโลมตลอดปฐมยาม มัชฌิมยาม และปัจฉิมยามแห่ง
ราตรี ตามล าดับว่า 

 พระพุทธเจ้าทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมว่า 

 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี  กองทุกข์ 
ทั้งมวลนี้มีการเกิดข้ึนด้วยอาการอย่างนี้ 

 พระพุทธเจ้าทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมว่า 

 เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกข์ทั้งมวลนี้ 
มีการดับด้วยอาการอย่างนี้๒๓ 

 พระผู้มีพระภาคทรงทราบทรงเปล่งอุทานในปฐมยามหลังจากพิจารณาปฏิจจสมุปบาทว่า
เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้นความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์
นั้นย่อมสิ้นไป เพราะมารู้ธรรมพร้อมทั้งเหตุ ทรงเปล่งอุทานในมัชฌิมยามหลังจากทรงพิจารณา
                                                           

 ๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑ - ๓. 



๑๙ 

ปฏิจจสมุปบาทอีกว่า เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้นความ
สงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป เพราะได้รู้ความสิ้นไปแห่งปัจจัยทั้งหลาย และในปัจฉิมยาม
นั้นเมื่อพระผู้มีพระภาคทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมและปฏิโลมตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี
จึงทรงเปล่งอุทานว่า เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อนั้นพราหมณ์
นั้นย่อมก าจัดมารและเสนาเสียได้ ดุจพระอาทิตย์อุทัยขึ้นสาดส่องท้องฟ้าให้สว่างไสวฉะนั้น๒๔  

 อรรถกถาได้ขยายความในพุทธอุทานทั้ง ๓ ครั้ง ว่า ในปฐมยามนั้น พระผู้มีพระภาคตรัส
ถึงโพธิปักขิยธรรมเป็นธรรมที่ท าให้ถึงความตรัสรู้ในปัจจยาการโดยอนุโลม หรืออริยสัจ ๔ ที่เกิดแก่
พระอรหันตขีณาสพผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ ความสงสัยย่อมสิ้นไป เพราะรู้ธรรมคือกองทุกข์ทั้งปวงที่มี
สังขารเป็นต้นพร้อมทั้งเหตุมีอวิชชาเป็นต้น๒๕ ในมัชฌิมยามนั้น ทรงแสดงว่า ความสงสัยเพราะไม่รู้ใน
นิพพานของพราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งย่อมสิ้นไป และในปัจฉิมยามนั้นทรงแสดงว่า เมื่อธรรมปรากฏ
แก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่ง ย่อมก าจัดมารและเสนาเสียได้ด้วยโพธิปักขิยธรรมหรืออริยมรรค
อันเป็นที่ปรากฏแห่งสัจธรรม ๔ ด ารงอยู่ เหมือนดวงอาทิตย์ขึ้นสาดส่องท้องฟ้าให้สว่างไสว และใน
อรรถกถายังมีข้อสันนิษฐานถึงพระอุทานทั้ง ๓ ข้อด้วยว่า พระอุทานที่ ๑ เกิดขึ้นจากการพิจารณา
ปัจจยาการ พระอุทานที่ ๒ เกิดจากการพิจารณาพระนิพพาน และพระอุทานที่ ๓ จากการพิจารณามรรค๒๖ 

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทแล้ว ทรงพิจารณาถึงความละเอียดลึกซึ้ง
ของปฏิจจสมุปบาท ทรงเกิดความด าริขึ้นในพระทัยว่า “ธรรมที่เราได้บรรลุแล้วนี้ ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก  
รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะ ละเอียด บัณฑิตจึงจะรู้ได้ ส าหรับหมู่ประชาผู้
รื่นรมย์ด้วยอาลัย ยินดีในอาลัย เพลิดเพลินในอาลัย ฐานะอันนี้ย่อมเป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก กล่าวคือ 
หลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากนัก กล่าวคือความสงบ
แห่งสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน ก็ถ้าเราจะพึงแสดง
ธรรม และผู้อ่ืนจะไม่เข้าใจซึ้งต่อเรา ข้อนั้นก็จะพึงเป็นความเหน็ดเหนื่อยเปล่าแก่เรา จะพึงเป็นความ
ล าบากเปล่าแก่เรา” อนึ่งเล่า อนัจฉริยคาถาเหล่านี้ที่ไม่เคยทรงสดับมาก่อน ได้ปรากฏแจ่มแจ้งแก่พระ
ผู้มีพระภาคว่า 

 บัดนี้ เรายังไม่ควรประกาศธรรมที่เราได้บรรลุด้วยความล าบาก เพราะธรรมนี้ ไม่ใช่สิ่งที่ผู้
ถูกราคะและโทสะครอบง า จะรู้ได้ง่าย แต่เป็นสิ่งพาทวนกระแส ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้ยาก ประณีต 
ผู้ก าหนัดด้วยราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้”๒๗ 

 ท้าวสหัมบดีพรหมทราบความด าริในพระทัยของพระผู้มีพระภาคด้วยใจของตน จึงออก
จากพรหมโลกมาปรากฏ ณ เบื้องพระพักตร์พระผู้มีพระภาค ประนมมือทูลขอต่อพระผู้มีพระภาคให้
ทรงแสดงธรรมด้วยพระคาถาว่า 

                                                           

 ๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑ - ๓/๑ - ๖. 
 ๒๕ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑/๖. 
 ๒๖ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑/๗ - ๘. 

๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 



๒๐ 

 พระองค์ผู้เจริญ ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดแสดงธรรม ขอพระสุคตเจ้าได้โปรดแสดง
ธรรม เพราะสัตว์ทั ้งหลายผู ้มีธุลีในตาน้อยมีอยู่ สัตว์เหล่านั ้นย่อมเสื ่อมเพราะไม่ได้สดับธรรม 
เพราะจักมีผู้รู้ธรรม๒๘ 

 ดังนั้น จากพระวินัยปิฎกจึงกล่าวได้ว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมที่มีความส าคัญต่อการ
บรรลุธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยความละเอียดลึกซึ้งของปฏิจจสมุปบาทนี้ จึงท า
ให้การจะอธิบายให้เข้าใจในธรรมได้อย่างชัดเจนแก่คนทั่วไปย่อมเป็นไปได้ยาก ต้องเป็นผู้มีธุลีในตา
น้อย คือราคะ โทสะ โมหะ ปิดบังดวงตาปัญญาเบาบาง๒๙ จึงจะสามารถเข้าใจปฏิจจสมุปบาทได้ 

 ๒.๓.๒ ปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  

 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค มีพระพุทธด ารัสที่ทรงตรัสเกี่ยวกับกระบวนธรรมที่เป็น
หลักปฏิจจสมุปบาทว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย ยังมีธรรมอย่างอ่ืนอีก ที่ลึกซึ้งเห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต จะ
คาดคะเนเอาไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง แล้วสอนผู้อื่น
ให้รู้แจ้ง ที่เป็นเหตุให้กล่าวชมตถาคตตามความเป็นจริงโดยชอบ”๓๐ 

 โดยอรรถกถาขยายความเพ่ิมเติมอีกว่า คนเหล่าอื่นไม่สามารถท่ีจะจ าแนกปฏิจจสมุปบาท
มีวัฏฏะ ๓ กาล ๓ สนธิ ๓ สังเขป ๔ และอาการ ๒๐ ได้ เนื่องจากเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าเท่านั้น 
แต่ไม่ใช่ว่าไม่มีใครสามารถรู้ถึงปฏิจจสมุปบาทได้เลย จึงแสดงไว้ว่า การที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายทรง
แสดงถึงฐานะท่ีทรงจ าแนกปัจจยาการแล้วบันลือจึงเป็นภาวะที่ยิ่งใหญ่๓๑ 

 ในมหานิทานสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงถึงความลึกซึ้งของปฏิจจสมุปบาทแก่
พระอานนท์ในขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ในนิคมของชาวกุรุชื่อกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ โดย
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเตือนพระอานนท์ว่า “อย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ อย่าพูดอย่างนั้น อานนท์ 
ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นธรรมที่ลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจปฏิจจสมุปบาทนี้  
หมู่สัตว์จึงยุ่งเหมือนขอดด้ายของช่างหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกระจุกด้ายเหมือนหญ้ามุงกระต่าย
และหญ้าปล้อง ไม่ข้ามพ้นอบาย ทุคติ วินิบาตและสงสาร๓๒ 

 พระพุทธเจ้ายังทรงขยายความแห่งปฏิจจสมุปบาทออกไปว่า เมื่อถูกถามว่า ‘เพราะสิ่งนี้
เป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมีหรือ’ ควรตอบว่า ‘มี’ ถ้าถามว่า ‘เพราะอะไรเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี’
ควรตอบว่า ‘เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี’๓๓ เป็นต้น เป็นการวางวิธีแสดงปฏิจจสมุปบาท
ประการหนึ่ง อันเป็นประโยชน์อนุเคราะห์แก่ชนรุ่นหลังเป็นอย่างมาก ซึ่งในกาลหนึ่ง ที่พวกนิครนถ์
แตกกันเป็น ๒ พวกเพราะไม่ได้เรียงร้อยพระธรรมวินัยไว้ เพราะนิครนถ์นาฏบุตร ผู้เป็นศาสดาของ
                                                           

๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๒. 
๒๙ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๘/๑๘. 
๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
๓๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๒๘/๑๔๘. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๖/๕๗ 



๒๑ 

เหล่านิครนถ์นั้น ได้ถึงแก่กรรมแล้ว พระสารีบุตรจึงสังคายนาธรรมโดยจ าแนกธรรมเป็นหมวดหมู่ โดย
จัดเข้าอยู่ในหมวดที่ ๒ คือ ปฏิจจสมุปปาทกุสลตา (ความเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท) ๓๔ 

 ในปาสราสิสูตร หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงรับค าอาราธนาให้ทรงแสดงธรรมแก่สัตว์โลก
ของท้าวสหัมบดีพรหมแล้ว พระพุทธเจ้าจึงทรงพิจารณาเวไนยสัตว์เปรียบด้วยดอกบัว๓๕ แล้วจึงตรัส
กับท้าวสหัมบดีพรหมว่า ‘พรหม สัตว์เหล่าใดมีโสตประสาท จงปล่อยศรัทธามาเถิด เรามิได้ปิดประตู
อมตธรรมส าหรับสัตว์เหล่านั้น แต่เรารู้สึกว่าเป็นการยากล าบาก จึงไม่คิดจะแสดงธรรมอันประณีตที่
เราคล่องแคล่วในหมู่มนุษย์’๓๖ 

 ในมหาหัตถิปโทปมสูตร พระสารีบุตรได้กล่าวถึงปฏิจจสมุปปันนธรรม คือธรรมที่อาศัย 
กันและกันเกิดขึ้น และได้ยกพุทธพจน์ขึ้นบทหนึ่งว่า ‘ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม 
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท’ ๓๗ 

 ในมหาตัณหาสังขยสูตร พระพุทธเจ้าทรงปลดเปลื้องสาติภิกษุบุตรชาวประมงจากเรื่อง
ความเห็นผิดในวิญญาณ โดยทรงปรารภกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทและแสดงกระบวนการเกิด
ของวิญญาณพร้อมทั้งแสดงปัจจัยที่ท าให้เกิดวิญญาณนั้น และทรงอธิบายปัจจัยการเกิดของขันธ์ ๕ 
อันเกิดจากอาหาร ๔ มี กวฬิงการาหาร เป็นต้น๓๘ 

 ในพหุธาตุกสูตร พระพุทธเจ้าตรัสตอบพระอานนท์ถึงเรื่องลักษณะของผู้ฉลาด
ในปฏิจจสมุปบาทว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ทีรู่้ว่า ‘เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี  เป็นต้น 
ควรเรียกว่า ‘ภิกษุผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท”๓๙ 

 ในปัจจยสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทพร้อมด้วยปฏิจจสมุปปันนธรรม โดย
แสดงปฏิจจสมุปบาทเริ่มตั้งแต่ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชราและมรณะจึงมี กระทั่งถึง เพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัย สังขารจึงมี พระพุทธเจ้าได้ตรัสเพิ่มเติมอีกว่า ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ธาตุอัน
นั้น คือ ความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยู่
อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู้ บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก 
ท าให้ง่าย และกล่าวว่า ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ในกระบวนการนี้ เป็นตถตา (ความเป็นอย่างนั้น) 
อวิตถตา (ความไม่คลาดเคลื่อน) อนัญญถตา (ความไม่เป็นอย่างอ่ืน) อิทัปปัจจยตา (ความที่มีสิ่งนี้

                                                           
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๔. 
๓๕ บัวท่ีกล่าวในท่ีนี้ หมายถึงบุคคลที่มีความสามารถในการบรรลุธรรมที่แตกต่างกันมี ๔ ประเภท คือ  

(๑) อุคฆฏิตัญญู (๒) วิปจิตัญญู (๓) เนยยะ (๔) ปทปรมะ แล้วเปรียบอุคฆฏิตัญญู เป็นเหมือนบัวพ้นน้ าที่พอต้อง
แสงอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้ เปรียบวิปจิตัญญู เป็นเหมือนบัวอยู่เสมอน้ าที่จะบานในวันรุ่งขึ้น เปรียบเนยยะ เป็น
เหมือนบัวจมอยู่ในน้ าที่จะขึ้นมาบานในวันที่ ๓ ส่วนปทปรมะ เปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไม่พ้นน้ า ไม่มีโอกาสขึ้นมาบาน 
เป็นอาหารของปลาและเต่า (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.) 

๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗. 
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๔. 

 ๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐. 



๒๒ 

เป็นปัจจัยของสิ่งนี้) ส่วนปฏิจจสมุปปันนธรรมนั้น หมายถึงองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท ตั้งแต่ 
ชรามรณะ จนถึง อวิชชา ซึ่งองค์ธรรมดังกล่าวล้วนเป็นสภาวะไม่เที่ ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกัน
และกันเกิดข้ึน มีความสิ้นไป มีความเสื่อมไป มีความคลายไป มีความดับไปเป็นธรรมดา๔๐ 

 ในอัตถิราคสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยยกกระบวนการของอาหาร ๔ 
ว่า อาหาร ๔ ได้แก่ กวฬิงการาหาร (อาหารคือค าข้าว) ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร วิญญาณาหาร 
เป็นไปเพ่ือความด ารงอยู่ของหมู่สัตว์ผู้เกิดแล้ว หรือเพ่ืออนุเคราะห์หมู่สัตว์ผู้แสวงหาที่เกิด และยัง
กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า ถ้าราคะ (ความก าหนัด) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ตัณหา (ความทะยานอยาก) 
มีอยู่ในกวฬิงการาหาร วิญญาณจะงอกงามในกวฬิงการาหารนั้น ที่ใดวิญญาณงอกงาม ที่นั้นย่อมมี
นามรูปหยั่งลง ที่ใดมีนามรูปหยั่งลง ที่นั้นย่อมมีความเจริญแห่งสังขารทั้งหลาย ที่ใดมีความเจริญแห่ง
สังขารทั้งหลาย ที่นั้นย่อมมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ที่ใดมีการเกิดในภพใหม่ต่อไป ที่นั้นย่อมมีชาติ 
ชราและมรณะต่อไป ที่ใดมีชาติ ชราและมรณะต่อไป ที่นั้นมีความโศก มีความกระวนกระวายและมี
ความคับแค้น๔๑ 

 ในวิภังคสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงลักษณะขององค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาทพร้อมทั้ง
กระบวนการของปฏิจจสมุปบาท โดยแสดงจากอวิชชาไปจนถึงชรามรณะ และแสดงลักษณะของ
องค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท เช่น อวิชชา คือ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) 
ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึง
ความดับแห่งทุกข์) เป็นต้น๔๒ พระพุทธเจ้าทรงแสดงสังขารในปฏิจจสมุปบาท คือ สังขาร ๓ ได้แก่ 
กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร ซึ่งอรรถกถาขยายความว่า สังขารที่เป็นไปทางกาย ชื่อกายสังขาร. 
ค าว่า กายสังขารนี้ เป็นชื่อแห่งกายสัญเจตนา ๒๐ คือฝ่ายกามาวจรกุศลจิต ๘ ฝ่ายอกุศลจิต ๑๒ 
ที่เป็นไปด้วยอ านาจไหวในกายทวาร ค าว่า วจีสังขาร นี้เป็นชื่อแห่งวจีสัญเจตนา ๒๐ เหมือนกัน. 
ที่เป็นไปด้วยอ านาจการเปล่งวาจาในวจีทวาร สังขารที่เป็นไปทางจิต ชื่อว่าจิตตสังขาร ค าว่า 
จิตตสังขาร นี้เป็นชื่อแห่งมโนสัญเจตนา ๒๙ คือกุศลจิต ๑๗ อกุศลจิต ๑๒ อันเป็นฝ่ายโลกิยะ 
ที่เป็นไปแก่บุคคลผู้ไม่ท าการไหวในกายทวารและวจีทวารนั่งคิดอยู่ในที่ลับ๔๓ 

 ในอุปัสสุติสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทโดยเริ่มจากกระบวนการตั้งแต่
อายตนะภายนอกและภายในกระทบกันเกิดวิญญาณปรากฏ และความประจวบของอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอกและวิญญาณที่เกิดจากการกระทบของอายตนะนั้นเป็นผัสสะ ดังพระด ารัสว่า
“เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการเป็นผัสสะ เพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาเป็นปัจจัย 
อุปาทานจึงเกิด เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงเกิด เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงเกิด เพราะชาติเป็น
ปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงเกิด ความเกิดแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ 

                                                           

 ๔๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ - ๓๕. 
 ๔๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๔/๑๒๓ - ๑๒๔. 

๔๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓ - ๘. 
๔๓ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘. 



๒๓ 

มีได้ด้วยประการฉะนี้”๔๔ พระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่ากระบวนการปฏิจจสมุปบาทไม่จ าเป็นจะต้อง
เริ่มต้นจากอวิชชาเสมอไป 

 ในสัมมสสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทโดยแสดงถึงความ
เป็นปัจจัยภายใน ดังพระพุทธพจน์ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อพิจารณา ย่อมพิจารณาปัจจัยภายในว่า 
‘ชราและมรณะนี้ใด มีทุกข์หลายอย่างนับไม่ถ้วนเกิดขึ้นในโลก ชราและมรณะที่เป็น
ทุกข์นี้มีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นเหตุเกิด มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด  
เมื่ออะไรมี ชราและมรณะจึงมี เมื่ออะไรไม่มี ชราและมรณะจึงไม่มี’ เธอพิจารณาอยู่ 
จึงรู้อย่างนี้ว่า ‘ชราและมรณะนี้ใด มีทุกข์หลายอย่างนับไม่ถ้วนเกิดขึ้นในโลก ชราและ
มรณะที่เป็นทุกข์นี้ มีอุปธิเป็นเหตุ มีอุปธิเป็นเหตุเกิด มีอุปธิเป็นก าเนิด มีอุปธิเป็นแดน
เกิด เมื่ออุปธิมี ชราและมรณะจึงมี เมื่ออุปธิไม่มี ชราและมรณะจึงไม่มี’ เธอรู้ชัดชรา
และมรณะ รู้ชัดความเกิดแห่งชราและมรณะ รู้ชัดความดับแห่งชราและมรณะ และ 
รู้ชัดปฏิปทาอันเหมาะสมที่ให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ และเธอผู้ปฏิบัติอย่างนั้น 
ชื่อว่าผู้มีปกติประพฤติตามธรรม เราเรียกภิกษุนี้ว่า เป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความสิ้นทุกข์ เพ่ือ
ความดับแห่งชราและมรณะโดยชอบทุกประการ”๔๕ 

 ๒.๓.๓ ปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก 

 ในคัมภีร์ธัมมสังคณีกล่าวถึงความเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาทว่า ปฏิจจสมุปบาทที่ว่า 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เป็นต้นนั้น ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความไม่หลงงมงาย ความเลือก
เฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในปฏิจจสมุปบาทนั้น นี้เรียกว่าความเป็นผู้ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท๔๖ 

 ในคัมภีร์วิภังค์กล่าวถึงกระบวนการและลักษณะขององค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาททั้ง ๑๒ 
องค์ธรรม และอธิบายถึงสังขารซึ่งเป็นองค์ธรรมหนึ่งในปฏิจจสมุปบาทว่า สังขารในปฏิจจสมุปบาท 
หมายถึง ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร เป็นความหมายที่ ๑ ส่วนสังขาร ได้แก่ 
กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร เป็นความหมายที่ ๒ ในอรรถกถาวิภังคปกรณ์ ยังกล่าวถึงการ
แสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้าว่า การแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้านั้น มี ๔ นัยด้วยกัน คือ 
 ๑) แสดงตั้งแต่ต้นไปถึงปลาย 
 ๒) แสดงตั้งแต่ท่ามกลางไปถึงปลาย 
 ๓) แสดงตั้งแต่ปลายไปถึงข้อต้น  
 ๔) แสดงจากท่ามกลางไปถึงข้อต้น 

 ในอรรถกถายังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า การแสดงปฏิจจสมุปบาททั้ง ๔ นัยของพระพุทธเจ้า
นั้นเปรียบเหมือนกับคน ๔ คนน าเถาวัลย์ไปใช้ ดังแสดงประเภทได้ดังนี้ 

                                                           
๔๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๓/๑๒๖. 
๔๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๖/๑๓๐. 

 ๔๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๓/๓๓๕ - ๓๓๖. 



๒๔ 

 ๑) คนที่ เห็ น โคน เถาวัลย์จึ งตั ดที่ โคนและดึ งเถาวัลย์ ไป ใช้  เปรียบ เหมือนการ
แสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้าในแบบที่ ๑ คือ แสดงตั้งแต่สังขารเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย 
จนกระท่ังถึงชรามรณะเกิดเพราะชาติเป็นปัจจัย 
 ๒) คนที่เห็นท่ามกลางของเถาวัลย์จึงตัดในท่ามกลางและดึงเอาส่วนบนไปใช้ เปรียบ
เหมือนการแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้าในแบบที่ ๒ คือ แสดงตั้งแต่เวทนาไปจนกระทั่งถึง
ชราและมรณะ  
 ๓) คนที่เห็นปลายเถาวัลย์จึงสาวเอาทั้งเถาจนถึงโคน เปรียบเหมือนการแสดงปฏิจจสมุปบาท
ของพระพุทธเจ้าในแบบที่ ๓ คือ แสดงจากชรามรณะมีเพราะชาติเป็นปัจจัย กระทั่งถึงสังขารมีเพราะ
อวิชชาเป็นปัจจัย  
 ๔) คนที่เห็นท่ามกลางเถาวัลย์ก่อนจึงตัดที่ตรงกลางแล้วสาวลงมาข้างล่าง เปรียบเหมือนการ
แสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้าตั้งแต่ท่ามกลางจนถึงข้อต้น ได้แก่ การพิจารณา อาหาร ๔ เหล่าที่มี
ตัณหาเป็นเหตุ แล้วสาวเหตุของตัณหาคือเวทนาตามล าดับขึ้นไปจนกระทั่งถึงสังขารมีอวิชชาเป็นเหตุ 

๒.๔ องค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
 ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่แสดงกระบวนการของทุกข์ทั้งฝ่ายเกิดและฝ่ายดับโดย
ความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันขององค์ธรรมทั้ง ๑๒ ประการ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย
และลักษณะของแต่ละองค์ธรรมในปฏิจจสมุบาท ผู้วิจัยจึงเสนอรายละเอียดแต่ละองค์ธรรม
ในปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทดังต่อไปนี้ 

 ๑. อวิชชา 

 อวิชชา มาจากค าว่า “อ” กับ “วิชชา โดยที่ “อ” แปลว่า ไม่ หรือตรงกันข้าม ส่วน “วิชชา” 
แปลว่า ความรู้ หรือปัญญา เมื่อรวมกันจึงแปลว่า ความไม่รู้๔๗ 

 พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสถึงความหมายของอวิชชาไว้ใน สัมมาทิฏฐิสูตร และวิภังคสูตร 
ความว่า อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ ความไม่รู้ทุกข์ ความไม่รู้เหตุให้เกิดทุกข์ 
ความไม่รู้ความดับแห่งทุกข์ และความไม่รู้ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์๔๘ ในธรรมสังคณีปกรณ์ระบุ
เพ่ิมเติมอีกว่า อวิชชา คือ ความไม่รู้ในส่วนอดีต ความไม่รู้ในส่วนอนาคต ความไม่รู้ในส่วนอดีตและ
ส่วนอนาคต ความไม่รู้ในปฏิจจสมุปบาทว่า เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงมี๔๙ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายความหมายของอวิชชาไว้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑) ชื่อว่า อวิชชา เพราะได้สิ่งที่ไม่ควรได้ คือ อกุศลธรรมมีกายทุจริต เป็นต้น 

 ๒) ชื่อว่า อวิชชา เพราะ ไม่ได้ในสิ่งที่ควรได้ คือ กุศลธรรมมีกายสุจริต เป็นต้น 

 ๓) ชื่อว่า อวิชชา เพราะ ท าอรรถแห่งขันธ์ เป็นต้น มิให้ปรากฏ 

 ๔) ชื่อว่า อวิชชา เพราะ ท าอรรถแห่งอริยสัจมิให้ปรากฏ 

                                                           
๔๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๕๓. 
๔๘ ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๒๘/๑๐๐. 
๔๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๘/๒๘๗. 



๒๕ 

 ๕) ชื่อว่า อวิชชา เพราะ ยังสัตว์ให้แล่นไปในสงสารอันปราศจากที่สิ้นสุด 

 ๖) ชื่อว่าอวิชชา เพราะ แล่นไปในบัญญัติหญิงชาย ซึ่งไม่มีในปรมัตถ์ ไม่แล่นไปในบัญญัติ
ธรรม เช่น ขันธ์ ๕ เป็นต้น แม้มีอยู่ในปรมัตถ ์

 ๗) ชื่อว่า อวิชชา เพราะ ปกปิดวัตถุและอารมณ์แห่งวิญญาณมีจักขุวิญญาณ เป็นต้น และ
ซ่ึงธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็นปฏิจจสมุปบาท (คือปัจจัย) และท่ีเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม (คือผล)๕๐  

 อวิชชา สามารถอธิบายลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ได้ โดยอวิชชานั้น  
มีความไม่รู้เป็นลักษณะ หรือเป็นปฏิปักษ์ต่อปัญญาเป็นลักษณะ มีความมืดมนเป็นหน้าที่ มีการปกปิด
สภาวะที่มีอยู่ในอารมณ์เป็นอาการปรากฏ และมีอาสวะ ๓ เป็นเหตุใกล้ (เว้นตนเอง) ๕๑  

 อนึ่ง เพราะอวิชชาย่อมไม่ให้เพ่ือรู้ เพ่ือเห็น เพ่ือแทงตลอดซึ่งลักษณะพร้อมทั้งรสตาม
ความเป็นจริงแห่งทุกขสมุทัย แห่งทุกขนิโรธ แห่งทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปกปิดแล้ว หุ้มห่อแล้ว ยึดถือไว้
อยู่ ฉะนั้นจึงตรัสว่า ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
ความไม่รู้ (อัญญาณ) ตรัสว่า อวิชชา ในฐานะ ๔ เหล่านี้ โดยปริยายแห่งพระสูตร  

 แต่โดยปริยายแห่งพระอภิธรรมในนิกเขปกัณฑ์ ทรงถือเอาอัญญาณ (ความไม่รู้) ในฐานะ 
๔ แม้อ่ืนอีกว่า ปุพฺพนฺเต อญฺญาณ  (ความไม่รู้ในอดีต) เป็นต้น. ในพระบาลีนั้น ค าว่า ปุพฺพนฺโต ได้แก่ 
อดีตอัทธา คือ ขันธ์ ธาตุ อายตนะทั้งหลายที่ล่วงแล้ว 
 บทว่า อปรนฺโต ได้แก่ อนาคตอัทธา คือขันธ์ ธาตุ อายตนะทั้งหลายที่ยังไม่มาถึง  
 บทว่า ปุพฺพนฺตาปรนฺโต ได้แก่ กาลทั้ง ๒ แห่งขันธ์ ธาตุ อายตนะที่ล่วงแล้วและยังไม่มาถึงนั้น 
 บทว่า อิทปฺปจฺจยตา (ความมีธรรมนี้เป็นปัจจัย) ได้แก่ องค์ทั้งหลายมีอวิชชาเป็นต้น  
ซึ่งเป็นเหตุแห่งธรรมทั้งหลายมีสังขารเป็นต้น 

 อวิชชาสามารถอธิบายได้หลายนัยโดยอรรถกถาจารย์ได้ขยายความของอวิชชาว่า 
 ๑) อวิชชาชื่อว่า มีอย่างเดียว เพราะเป็นอัญญาณ (ไม่รู้) อทัสสนะ (ไม่เห็น) และโมหะ 
(ความหลง) เป็นต้น. 
 ๒) อวิชชาชื่อว่า มี ๒ อย่าง เพราะความไม่ปฏิบัติและความปฏิบัติ อนึ่ง เพราะเป็นสังขาร
และอสังขาร  
 ๓) อวิชชาชื่อว่า มี ๓ อย่าง เพราะสัมปยุตด้วยเวทนา ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ
อทุกขมสุขเวทนา 
 ๔) อวิชชาชื่อว่า มี ๔ อย่าง เพราะไม่แทงตลอดสัจจะ ๔ คือไม่รู้ในทุกขสัจ สมุทยสัจ 
นิโรธสัจ และมรรคสัจ 
 ๕) อวิชชาชื่อว่า มี ๕ อย่าง เพราะปกปิดโทษแห่งคติ ๕ คือ ทางไปเกิดเป็นสัตว์นรก 
สัตว์เดรัจฉาน เปรตวิสัย มนุษย์และเทวดา  
 ๖) อวิชชาชื่อว่า มี ๖ อย่าง โดยทวารและอารมณ์ ในอรูปธรรมทั้งหมด 
                                                           

๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
หน้า ๘๗๙. 

๕๑ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 



๒๖ 

 สรุปว่า อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้แจ้งตามความเป็นจริงของสภาพธรรมทั้งปวง กล่าวคือ
ความไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ อันเป็นความจริง เพราะไม่รู้ใน “อวิชชา” จึงเป็นเหตุให้ท ากรรม ท าให้ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดและเป็นทุกข์ อวิชชาท าให้หมู่สัตว์ไม่รู้และลุ่มหลงในวัตถุ คืออารมณ์ทั้งหลายและท า
หน้าที่เป็นปัจจัยหนุนเนื่องให้เกิดเป็นสังขาร  

 ๒. สังขาร  

 พระผู้มีพระภาค ได้ตรัสถึงความหมายของสังขารไว้ในวิภังคสูตรว่า สังขารมี ๓ ประการ ได้แก ่

 ๑) กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย) 
 ๒) วจีสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา)  
 ๓) จิตตสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ)๕๒ 

 ในพระอภิธรรมปิฎกได้แสดงสังขารในปฏิจจสมุปบาทเพ่ิมเติมอีกว่า สังขารอีกนัยหนึ่ง ได้แก ่
 ๑) ปุญญาภิสังขาร หมายถึง เจตนาที่เป็นกุศลซึ่งเป็นกามาวจร เป็นรูปาวจร ส าเร็จด้วย
ทาน ศีล และภาวนา 

 ๒) อปุญญาภิสังขาร หมายถึง เจตนาที่เป็นอกุศลซึ่งเป็นกามาวจร 

 ๓) อาเนญชาภิสังขาร หมายถึง เจตนาที่เป็นกุศลซึ่งเป็นอรูปาวจร 

 ส่วนสังขาร ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร ในพระอภิธรรมใช้ค าเรียกว่า 
กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา มโนสัญเจตนา๕๓ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบาย สังขารไว้ ๒ อย่าง คือ สังขารที่มีอวิชชาเป็นปัจจัย และ
สังขารที่มาโดยสังขารศัพท์ ซึ่งสังขารที่มีอวิชชาเป็นปัจจัย หมายถึง สังขารทั้ง ๖ ประเภท แยกเป็น ๒ กลุ่ม 
ได้แก่ 

 ๑) สังขารในกลุ่มที่ ๑ คือ ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อเนญชาภิสังขาร 

 ๒) สังขารในกลุ่มที่ ๒ คือ กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร 
  ส่วนสังขารที่มาโดยสังขารศัพท์นั้น มีตัวอย่างโดยนัย เช่น “อาวุโส วิสาขะ เมื่อภิกษุเข้า
สัญญาเวทยิตนิโรธ วจีสังขารดับก่อน แต่นั้นกายสังขารดับ ต่อนั้นจิตตสังขารจึงดับ” เป็นต้น๕๔ 
 กล่าวอีกนัยหนึ่ง สังขารคือ เจตนาหรือความจงใจที่จะท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่งทาง
ทวารทั้ง ๓ โดยกายสังขาร ได้แก่ ลมหายใจเข้าออก วจีสังขาร ได้แก่ วิตกและวิจาร จิตตสังขาร ได้แก่ 
สัญญาและเวทนา๕๕  

 อรรถกถาจารย์ได้อธิบายสังขาร ๓ เพ่ิมเติมอีกว่า กายสังขาร หรือกายสัญเจตนา ได้แก่ 
เจตนา ๒๐ ที่เป็นกุศลและอกุศล แยกเป็นกามาวจรกุศลเจตนา ๘ ดวง อันเกิดขึ้นแล้วให้ถึงการยึด การถือ 
การปล่อย การไหวในกายทวาร , และอกุศลเจตนา ๑๒ ดวง รวมถึงลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 

                                                           
๕๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘. 
๕๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒/๒๑๙ - ๒๒๐. 
๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๘๘๐ - ๘๘๑. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๓/๕๐๓. 



๒๗ 

วจีสังขาร หรือวจีสัญเจตนา ได้แก่ เจตนา ๒๐ ดวง วิตกและวิจาร ซึ่งท าให้ส่วนคางไหวเพ่ือเปล่งวาจา
ในวจีทวาร ส่วนจิตตสังขาร หรือมโนสัญเจตนา ได้แก่ เจตนา ๒๙ ดวงที่เป็นกุศลและอกุศลอันเกิดขึ้น
แล้วแก่ผู้นั่งคิดอยู่ในที่ลับ ยังไม่ถึงการไหวในกายทวารและวจีทวาร และ ธรรม ๒ อย่าง คือ สัญญา
และเวทนา 

 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว สังขาร คือ เจตนาที่เนื่องด้วยอวิชชาอันเป็นเหตุให้ลงมือท ากรรม
ต่างๆ ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ซึ่งส่งผลให้ไปเกิดในภพใหม่เพ่ือเสวยผลของกรรมเหล่านั้นต่อไป 
สังขาร คือ เจตนาที่ท าให้เกิดการท ากรรมต่างๆ เป็นกุศลบ้าง อกุศลบ้าง ดังกล่าวแล้วก็สืบต่อ
หนุนเนื่องเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ สังขาร มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการ
ปรุงแต่งเป็นลักษณะ มีการพยายามให้ปฏิสนธิวิญญาณเกิด หรือพยายามให้ผล คือ รูปกับนาม ที่ เป็น
หมวดเป็นกองเกิดขึ้นเป็นธรรมชาติที่ชักน ากระตุ้น เป็นอาการปรากฏ และมีอวิชชาเป็นเหตุใกล้๕๖ 

 ๓. วิญญาณ  

 ในวิภังคสูตร พระผูม้ีพระภาคตรัสถึงวิญญาณ ๖ ประการ ได้แก่ 

 ๑) จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
 ๒) โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) 
 ๓) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
 ๔) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 
 ๕) กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
 ๖) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ)๕๗ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายวิญญาณว่า หมายถึง วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ กล่าวคือ การรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
วิญญาณเหล่านี้ คือ วิปากวิญญาณที่เป็นโลกิยะ เมื่อจ าแนกโดยละเอียดมีรวมทั้งหมด ๓๒ ดวง 
ซึ่งเป็นไปในปฏิสนธิกาล (เวลาเกิด) หรือในขณะปฏิสนธิ คือ อุปปาทขณะหรือขณะเกิดอันเป็นขณะแรก
ของปฏิสนธิจิต (ปฏิสนธิจิตหรือจิตที่ก าลังเกิดในภพใหม่) และในปวัตติกาล คือช่วงเวลาหลังจาก
ปฏิสนธิกาล ตั้งแต่ฐิติขณะหรือขณะที่ด ารงอยู่อันเป็นขณะที่สองของปฏิสนธิจิตเป็นต้นไปจนถึงจุติกาล
คือขณะเกิดจุติ จิตเวลาตาย๕๘ หมายความว่า วิญญาณกล่าวรวมถึงปฏิสนธิวิญญาณ๕๙ ที่ท าหน้าที่ใน
การเกิดในภพใหม่และวิญญาณ ๖ ที่ท าหน้าที่ต่างๆ ทางตา เป็นต้น หลังจากเกิดแล้วหรือขณะยังมี
ชีวิตอยู่ด้วย วิญญาณนี้ก็รับรู้วัตถุ คืออารมณ์และพร้อมกันนั้นก็เป็นปัจจัยแก่นามรูปสืบต่อกันไป 

                                                           

  ๕๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๐. 

๕๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
๕๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๙๑๐. 
๕๙ ปฏิสนธิวิญญาณ ท่ีช่ือว่าอยู่ท่ามกลางระหว่างนามกับรูปนั้น เพราะวิญญาณเป็นตัวก่อปัจจัยให้เกดิ

รูปกับนาม (องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๖๑/๒๑๑.)  



๒๘ 

 วิญญาณ มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ วิญญาณมีการรู้อารมณ์เป็น
พิเศษจากสัญญาและปัญญาเป็นลักษณะ มีความเป็นประธานแก่เจตสิกและกัมมชรูป เป็นหน้าที่ 
มีการติดต่อระหว่างภพเก่าและภพใหม่เป็นอาการปรากฏ  และมีสังขาร ๓ เป็นเหตุใกล้ 
(ปุญญาภิสังขาร เป็นต้น) หรือมีวัตถุ ๖ กับอารมณ์ ๖ เป็นเหตุใกล้๖๐ 

 สรุปความว่า วิญญาณ หมายถึง การรับรู้อารมณ์มี ๖ ประการ คือ จักษุวิญญาณ ๑ 
โสตวิญญาณ ๑ ฆานวิญญาณ ๑ ชิวหาวิญญาณ ๑ กายวิญญาณ ๑ มโนวิญญาณ ๑ 

 ๔. นามรูป 

 พระผู้มีพระภาค ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตรว่า นามรูป คือ เวทนา (ความเสวย
อารมณ์) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) เจตนา (ความจงใจ) ผัสสะ (ความกระทบหรือสัมผัส) มนสิการ 
(ความกระท าไว้ในใจ) โดยรูปหมายถึง มหาภูต๖๑๔ และรูปที่อาศัยมหาภูต ๔ (อุปาทายรูป)  

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า หมายเอานามและรูปที่เป็นไปในปฏิสนธิกาล ได้แก่  กาลอัน
เป็นขณะแรกของปฏิสนธิจิตและในปวัตติกาล ได้แก่กาลที่ด ารงอยู่ซึ่งนับเอาตั้งแต่กาลแห่งปฏิสนธิจิต
เป็นต้นไปจนถึงกาลที่เกิดจุติจิตคือเวลาตายนั่นเอง นามรูปนี้ก็ค้ าจุนกันและกันพร้อมกันนั้นก็เป็น
ปัจจัยแก่สฬายตนะ 

 นามรูป อธิบายโดยแยกลักษณะของนามและรูปได้ดังนี้ 

 นาม มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ นามมีการน้อมไปสู่อารมณ์
เป็นลักษณะ มีการประกอบกับวิญญาณ และประกอบกันเองโดยอาการที่ เป็นเอกุปปาทตา เป็นต้น 
เป็นหน้าที่ มีการไม่แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏ มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๖๒ 

 รูป มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ รูปมีการสลายแปรปรวน
เป็นลักษณะ มีการแยกออกจากกันได้เป็นหน้าที่ มีความเป็นอัพยกตธรรมหรือมีความไม่รู้อารมณ์
เป็นอาการปรากฏ มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๖๓ 

 สรุปความว่า นาม คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ และรูป คือ มหาภูตรูป ๔ 
(ดิน น้ า ไฟ ลม) กับอุปาทายรูป (๒๔) 

 ๕. สฬายตนะ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า สฬายตนะมี ๖ 
ประการนี้ คือ  
 ๑) จักขุวายตนะ (อายตนะคือตา) 
                                                           

๖๐ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, หน้า ๕๓. 
๖๑ มหาภูตหรือมหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุ ๔ ได้แก่ (๑) ปฐวีธาตุ คือธาตุดินมีลักษณะแข้นเข็ง (๒) อาโปธาตุ 

คือธาตุน้ ามีลักษณะเหลว (๓) เตโชธาตุ คือธาตุไฟมีลักษณะร้อน (๔) วาโยธาตุ คือธาตุลมมีลักษณะพัดไปมา 
(ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐ - ๓๓๕.) 

๖๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๕๗. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 



๒๙ 

 ๒) โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 
 ๓) ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) 
 ๔) ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) 
 ๕) กายายตนะ (อายตนะคือกาย) 
 ๖) มนายตนะ (อายตนะคือใจ)๖๔ 

 สฬายตนะ หรืออายตนะ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ประสาทสัมผัสทั้ง ๖ มี จักขุ 
โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน ที่เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายเกี่ยวข้องกับการรับอารมณ์ของร่างกายที่เกิดใน
ปฏิสนธิกาล สฬายตนะนี้ก็เป็นไปในวิสัย (อารมณ์) ของตนๆ มีรูป เป็นต้น และเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ 

 สฬายตนะ มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการกระทบ หรือมีการ
ท าให้วัฏฏสงสารยืนยาวเป็นลักษณะ มีการเห็น เป็นต้น เป็นหน้าที่ มีความเป็นวัตถุและทวาร
ของปัญจวิญญาณธาตุ  มโนธาตุ มโนวิญญาณธาตุ ตามสมควร เป็นอาการปรากฏ  มี เจตสิก 
และกัมมชรูป เป็นเหตุใกล้๖๕ 

 สรุปความว่า สฬายตนะ (อายตนะ ๖) ได้แก่ จักขุวายตนะ ๑ โสตายตนะ ๑ ฆานายตนะ 
๑ ชิวหายตนะ ๑ กายายตนะ ๑ มนายตนะ ๑ 

 ๖. ผัสสะ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า ผัสสะมี ๖ ประการนี้ คือ 

 ๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 
 ๒) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) 
 ๓) ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 
 ๔) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) 
 ๕) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) 
 ๖) มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ)๖๖ 

 ผัสสะ หมายถึง การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในมีตา เป็นต้น กับอายตนะภายนอก
มีรูป เป็นต้น ที่ท างานร่วมกับวิญญาณ คือการรับรู้ทางอายตนะทั้ง ๖ ทุกครั้งที่วิญญาณเกิดนามรูป 
สฬายตนะและผัสสะต้องเกิดร่วมด้วยเสมอ ผัสสะนี้ก็สัมผัสอารมณ์พร้อมกันนั้นก็เป็นปัจจัยแก่เวทนา 

 ผัสสะ มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการกระทบอารมณ์เป็น
ลักษณะ มีการท าให้จิตกับอารมณ์ติดต่อกันเป็นหน้าที่ มีการประชุมร่วมกันระหว่างวัตถุ อารมณ์และ
จิต เป็นอาการปรากฎ มีอัชฌัตติกายตนะ ๖ เป็นเหตุใกล้๖๗ 

 สรุปความว่า ผัสสะ มี ๖ ประการ ได้แก่ จักขุสัมผัส ๑ โสตสัมผัส ๑ ฆานสัมผัส ๑ ชิวหา
สัมผัส ๑ กายสัมผัส ๑ มโนสัมผัส ๑  
                                                           

๖๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖ - ๗. 
๖๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖ - ๗. 
๖๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖ - ๗. 
๖๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมตัถธรรม, หน้า ๔๒. 



๓๐ 

 ๗. เวทนา 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า เวทนามี ๖ ประการนี้ คือ 

 ๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 
 ๒) โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) 
 ๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) 
 ๔) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) 
 ๕) กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) 
 ๖) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ)๖๘ 
 เวทนา หมายถึง ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ที่เกิดจากการมีผัสสะ เวทนานี้ก็เสวยรส
อารมณ์ และพร้อมกันนั้นก็เป็นปัจจัยแก่ตัณหา 

 เวทนา มีลักษณะ หน้าที่  อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการเสวยอารมณ์เป็น
ลักษณะ มีการเสวยรสของอารมณ์เป็นหน้าที่ มีความสุขและความทุกข์ เป็นอาการปรากฏ มีผัสสะ
เป็นเหตุใกล้๖๙ 

 สรุปความว่า เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์โดยความเป็นสุข เป็นทุกข์ และเฉยๆ  
ที่เกิดจากสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา  

 ๘. ตัณหา 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า ตัณหามี ๖ ประการนี้ คือ  
 ๑) รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้รูป) 
 ๒) สัททตัณหา (ความทะยานอยากได้เสียง) 
 ๓) คันธตัณหา (ความทะยานอยากได้กลิ่น) 
 ๔) รสตัณหา (ความทะยานอยากได้รส) 
 ๕) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ) 
 ๖) ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์)๗๐ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคขยายความว่า นอกจากหมายถึงตัณหาในอารมณ์ ๖ มีตัณหาในรูป เป็นต้น 
เมื่อน าตัณหา ๖ อย่างมาจับคู่กับตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา จะได้ตัณหา ๑๘  
ตัณหา ๑๘ เมื่อจ าแนกเป็นภายในและภายนอก จะได้ตัณหา ๓๖ และตัณหา ๓๖ เมื่อจ าแนกเป็นอดีต 

 อนาคต และปัจจุบัน จะได้ตัณหา ๑๐๘๗๑  

                                                           
๖๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖. 
๖๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมตัถธรรม, หน้า ๔๒. 
๗๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕. 
๗๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๙๔๕. 



๓๑ 

 ตัณหาในบริบทนี้ จึงหมายถึง ความอยากที่ท าให้เกิดอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นแล้ว
ท ากรรมอันเป็นเหตุให้เกิดในชาติใหม่ ตัณหานี้ก็ก าหนัดยินดีในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัดยินดี 
และพร้อมกันนั้นก็เป็นปัจจัยแก่อุปาทาน 

 ตัณหา มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการเป็นเหตุของทุกข์ทั้งปวง 
เป็นลักษณะ มีความยินดีพอใจในอารมณ์ ภูมิและภพ เป็นหน้าที่ มีความไม่อิ่มในอารมณ์ต่างๆ ของจิต 
หรือบุคคลเป็นอาการปรากฏ มีเวทนาเป็นเหตุใกล้๗๒ 

 สรุปความว่า ตัณหาในบริบทนี้จึงหมายถึง ความอยากที่ท าให้เกิดอุปาทานความยึดมั่นถือมั่น
แล้วท ากรรมอันเป็นเหตุให้เกิดในชาติใหม่ ตัณหานี้ก็ก าหนัดยินดีในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความ
ก าหนัดยินดี และพร้อมกันนั้นก็เป็นปัจจัยแก่อุปาทาน 

 ๙. อุปาทาน  

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า อุปาทานมี ๔ ประการนี้ คือ  
 ๑) กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) 
 ๒) ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) 
 ๓) สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลพรต) 
 ๔) อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา)๗๓ 

 อุปาทาน ได้แก่ ความยึดมั่น ๔ อย่าง คือ ความยึดมั่นในกาม ความยึดมั่นในทิฏฐิ  
ความยึดมั่นในศีลพรต ความยึดมั่นในวาทะว่ามีตัวตน๗๔  

 อุปาทานนี้จึงหมายความถึง การยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น และ
พร้อมกันนั้นก็เป็นปัจจัยแก่ภพ 

 อุปาทาน มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการยึดไว้เป็นลักษณะ 
มีการไม่ปล่อยเป็นหน้าที่ มีตัณหาที่มีก าลังอย่างมั่นคงและมีความเห็นผิดเป็นอาการปรากฏ มีตัณหา
เป็นเหตุใกล้๗๕ 

 สรุปความว่า อุปาทาน หมายถึง การยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น
คือ กาม ทิฏฐิ ศีลพรต วาทะว่ามีตัวตน และพร้อมกันนั้นก็เป็นปัจจัยแก่ภพ 

 ๑๐. ภพ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า ภพมี ๓ ประการนี้ คือ 

 ๑) กามภพ (ภพท่ีเป็นกามาวจร) 
                                                           

๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสุทธมิรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 
หน้า ๙๔๕.  

๗๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕. 
๗๔ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสุทธมิรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๙๔๖. 
๗๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมตัถธรรม, หน้า ๔๓. 



๓๒ 

 ๒) รูปภพ (ภพที่เป็นรูปาวจร) 
 ๓) อรูปภพ (ภพท่ีเป็นอรูปาวจร)๗๖  

 ภพ หมายถึง กรรมภพและอุปปัตติภพ คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า หมายถึง กรรมคือ
เจตนานั่นเอง กรรมภพ จึงหมายถึงปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขารและอาเนญชาภิสังขาร๗๗ 
อุปปัตติภพ หมายถึง ความเข้าถึงหรืออุบัติขึ้น คือขันธ์ทั้งหลายที่เกิดเพราะกรรม อีกนัยหนึ่ง อุปปัตติภพ 
หมายถึง ขันธ์ที่เกิดในภพ๗๘ ต่างๆ เพราะกรรม แสดงว่ากรรมภพเป็นปัจจัยแก่อุปปัตติภพ ภพนี้
ก็พล่านไปในคติต่างๆ และเป็นปัจจัยแก่ชาติ 

 ภพ มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีกรรมและผลของกรรมเป็น
ลักษณะ มีความได้ประสบเป็นหน้าที่ มีกุศล มีอกุศลและอัพยากฤตเป็นอาการปรากฏ๗๙ มีอุปาทาน
เป็นเหตุใกล้๘๐   

 สรุปความว่า ภพ มี ๓ ประการ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ และอีกนัยหนึ่ง กรรมคือ
เจตนาอันเป็นปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขารและอาเนญชาภิสังขาร เรียกว่า กรรมภพ  ส่วนกรรม
ที่น าให้เกิดข้ึน อุบัติขึ้น เรียกว่า อุปปัตติภพ 

 ๑๑. ชาติ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า ชาติ คือ ความเกิด 
ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความบังเกิดขึ้นเฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความ
ได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ เรียกว่า ชาติ๘๑ 

 ชาติ หมายถึง ภพและการปฏิสนธิ (ความปรากฏของจิตหรือวิญญาณดวงแรกในครรภ์
มารดา) รวมถึงการคลอดออกมา คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า หมายถึงการเกิดหรือการปรากฏของ
ขันธ์ ๕ ในภพใหม่ โดยมีกรรมภพเป็นปัจจัย อุปปัตติภพไม่ได้เป็นปัจจัยแก่ชาติ๘๒ กล่าวอีกอย่างก็คือ 
กรรมภพเป็นปัจจัยแก่อุปปัตติภพและชาติ เพราะอุปปัตติภพคือขันธ์ที่เกิดในภพใหม่ตามอ านาจของ
กรรมคือกรรมภพ ส่วนชาติก็คือการปรากฏของอุปปัตติภพ คือ ขันธ์ในภพใหม่ซึ่งเป็นไปตามอ านาจ
                                                           

๗๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕.  
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๙๕๒. 
๗๘ ภพทั้งปวง ได้แก่ กรรมภพ อุปัตติภพ, กามภพ รูปภพ อรูปภพ, สัญญีภพ อสัญญีภพ เนวสัญญีนาสัญญีภพ, 

เอกโวการภพ จตุโวการภพ ปัญจโวการภพ (ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๒๑/๓๗๖.). 
๗๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๘๘๓. 
๘๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร) กล่าวโดยแยกภพเป็นกัมมภพโดยลักษณะ เป็นกัมมภพโดย

ความเป็นกรรม และอุปปัตติภพโดยความเป็นผลของกรรม แต่มีอุปาทานเป็นเหตุใกล้เช่นเดียวกัน (ขุนสรรพกิจโกศล 
(โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๓.). 

๘๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 
๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเดจ็พระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๙๕๙. 



๓๓ 

ของกรรมภพ ชาตินี้ก็ยังขันธ์ทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณให้เกิด และเพราะว่า
ขันธ์ทั้งหลายอันเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี้เกิดขึ้นจึงเป็น
ปัจจัยแก่ชรามรณะด้วย ชรามรณะก็ครอบเอาความหง่อมและความแตกดับแห่งขันธ์ทั้งหลายไว้ด้วย 
และในขณะเดียวกันนั้นก็เป็นปัจจัยให้เกิดในภพอ่ืน 

 ชาติ มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในภพ
นั้นๆ เป็นลักษณะ มีการเป็นไปคล้ายกับว่ามอบขันธ์ ๕ ที่มีขอบเขตในภพหนึ่งๆให้แก่สัตว์ทั้งหลาย
เป็นหน้าที่ มีการผุดขึ้นในภพนี้จากภพก่อนหรือมีสภาพที่เต็มไปด้วยทุกข์เป็นอาการปรากฏ มีนามรูป
ที่เกิดขึ้นครั้งแรกเป็นเหตุใกล้๘๓ 

 สรุปความว่า ชาติ คือ ความเกิด ความก าเนิดขึ้น ความหยั่งลงสู่ครรภ์ ความบังเกิด ความ
ผุดเกิด ความปรากฏขึ้นแห่งขันธ์ของสัตว์เหล่านั้นๆ ในหมู่สัตว์นั้นๆ  

 ๑๒. ชรามรณะ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แสดงความหมายไว้ในวิภังคสูตร ความว่า  ชรา คือ ความแก่ 
ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อม
แห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา มรณะ คือ ความจุติ ความเคลื่อนไป 
ความท าลายไป ความหายไป ความตาย กล่าวคือ มฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความ
ทอดทิ้งร่างกาย ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้นๆ จากหมู่สัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า มรณะ๘๔ 

 ชรา มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีความแก่ของขันธ์ ๕ ที่ปรากฏอยู่
ในปัจจุบันภพเป็นลักษณะ มีการน าเข้าไปใกล้ความตายเป็นหน้าที่ มีการท าลายซึ่งวัยที่ดีเป็นอาการ
ปรากฏ มีนามรูปทั่วไปที่ก าลังแกเ่ป็นเหตุใกล้๘๕ 

 มรณะ มีลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ ได้แก่ มีการเคลื่อนย้ายจากภพที่
ปรากฏอยู่เป็นลักษณะ มีการจากกันกับสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตที่เคยเห็นกันในภพนี้เป็นหน้าที่ มีการ
ไปจากภพเก่าเป็นอาการปรากฏ มีนามรูปที่ก าลังดับอยู่เป็นเหตุใกล้๘๖ 

 ในส่วนของ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสนั้น แม้ไม่นับเป็นองค์ธรรม
ในปฏิจจสมุปบาทก็มีลักษณะแสดงอยู่ในวิสุทธิมรรคดังต่อไปนี้ 

 โสกะมีลักษณะประจ าตัวคือ มีความตรอมตรมภายในเป็นลักษณะ มีความเกรียมใจเป็นกิจ 
มีความละห้อยหาเป็นผล โสกะ เป็นทุกขทุกข์ คือเป็นตัวทุกข์และที่เป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ด้วย ปริเทวะมี
ความพร่ าบ่นเป็นลักษณะ มีการร าพันความดีความเสียเป็นกิจ มีความกลิ้งเกลือกไปเป็นผล ปริเทวะ
เป็นสังขารทุกข์และเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ด้วย ทุกข์ มีความบีบคั้นกายเป็นลักษณะ มีการท าความโทมนัส
แก่บุคคลปัญญาทรามทั้งหลายเป็นกิจ มีความเจ็บป่วยทางกายเป็นผล ทุกข์ เป็นทุกขทุกข์และ  

                                                           
๘๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๔. 
๘๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔. 

  ๘๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๔. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 



๓๔ 

น าความทุกข์ทางใจมาด้วย โทมนัส มีความบีบคั้นจิตเป็นลักษณะ ท าให้จิตรุ่มร้อนเป็นกิจ ท าให้ป่วย
ใจเป็นผล โทมนัสเป็นทุกขทุกข์เพราะน าทุกข์ทางกายมาให้ด้วย และอุปายาส มีความแผดเผาจิตเป็น
ลักษณะ มีการทอดถอนเป็นกิจ มีความตรอมตรมเป็นผล อุปายาสเป็นทุกข์เพราะเป็นสังขารทุกข์ 
เพราะแผดเผาจิตและเพราะท าร่างกายให้เผือดซีดด้วย โดยมีการเปรียบเทียบโสกะ ปริเทวะ  
และ อุปายาสเหมือนกับน้ าเดือดว่า โสกะเหมือนน้ าเดือดในภาชนะด้วยไฟอ่อน ปริเทวะเหมือน
น้ าเดือดล้นจากภาชนะด้วยไฟแรง และอุปายาสเหมือนน้ าเดือดจนแห้งภายในภาชนะ น้ าที่ยังไม่ล้น
ออกจากภาชนะมีไม่เพียงพอจะล้นออกนอกภาชนะอีก๘๗ 

 สรุปความว่า ชรา คือ ความแก่ ความเสื่อมลงแห่งขันธ์ ๕  ส่วน มรณะ คือ ความตายหรือ
ความแตกแห่งขันธ์ ๕ ความขาดไปแห่งชีวิตินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย  

๒.๕ การสืบต่อของปฏิจจสมุปบาท 
 การสืบต่อในปฏิจจสมุปบาทมี ๒ อย่าง คือ การสืบต่อของปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพ
ข้ามชาติ และการสืบต่อของปฏิจจสมุปบาทแบบปัจจุบันขณะ 

 ๒.๕.๑ ปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาติ  

 การศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุนั้น เป็นการศึกษาโดยพิจารณาถึงความเป็นเหตุที่อาศัย
กันเกิดขึ้นของสภาพองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท ซึ่งปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ธัมมัฏฐิติญาณ
นิทเทสว่า 

  ปัญญาในการก าหนดปัจจัยว่า “อวิชชาเป็นเหตุ สังขารเกิดขึ้นเพราะเหตุ แม้
ธรรมทั้งสองอย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะเหตุ” ชื่อว่าธัมมัฏฐิติญาณ ปัญญาในการ
ก าหนดปัจจัยว่า “ในอดีตกาลก็ดี ในอนาคตกาลก็ดี อวิชชาเป็นเหตุ สังขารอาศัย
เหตุเกิดข้ึน แม้ธรรมทั้งสองอย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะเหตุ” ชื่อว่าธัมมัฏฐิติญาณ๘๘ 

 ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุนั้น ยังมีการอธิบายถึงความเป็นเหตุอาศัย
ซึ่งกันและกันของสภาวธรรมในลักษณะที่ต่อเนื่องข้ามภพชาติ โดยอธิบายในลักษณะของไตรวัฏฏ์  
ที่มีส่วนของอดีตเหตุเป็นเหตุให้เกิดปัจจุบันผล และปัจจุบันเหตุท าให้เกิดอนาคตผล  โดยฝ่ายอนุโลม
นัยจะเกี่ยวข้องกับทุกข์ เหตุของทุกข์ วิสัยของสัตว์โลก และการเวียนว่ายตายเกิด๘๙ 

 หลักการอธิบายลักษณะหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุพร้อมทั้งผลได้แก่การพิจารณา
แบบสังเขป ๔ กาล ๓ สนธิ ๓ และอาการ ๒๐ โดยปัญญาที่เกิดขึ้นจากการพิจารณานี้ ชื่อว่าธัมมัฏฐิติญาณ  
โดยสามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้ 

                                                           
๘๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรยีบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

หน้า ๘๔๑ - ๘๔๔. 
๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๖/๗๑. 
๘๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๑๕. 



๓๕ 

 ๑) สังเขป ๔ หมายถึงธรรม ๔ กลุ่ม ได้แก่ อดีตเหตุ คือ อวิชชาและสังขาร เรียกว่า เหตุ
สังเขป ปัจจุบันผล คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา เรียกว่า ผลสังเขป ปัจจุบันเหตุ 
คือ ตัณหา อุปาทานและภพ เรียกว่า เหตุสังเขป และอนาคตผล คือชาติ ชรา มรณะและโสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เรียกว่า ผลสังเขป 
 ๒) กาล ๓ หมายถึงธรรมที่เป็นไปในกาล ๓ กาล ได้แก่ อดีตกาล คือ อวิชชาและสังขาร 
ปัจจุบันกาลคือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทานและภพ และอนาคตกาล คือ 
ชาติ ชรามรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 
 เมื่อแยกออกเป็น ๓ ช่วงเช่นนี้ ย่อมถือเอาช่วงกลาง คือ ชีวิตปัจจุบัน หรือ ชาตินี้ เป็นหลัก 
ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ในฝ่ายอดีตเฉพาะด้านเหตุ คือสืบสาวจากผลที่ปรากฏในปัจจุบันว่าเกิดมาจากเหตุใด
ในอดีต และในฝ่ายอนาคตแสดงเฉพาะด้านผล ว่าเหตุปัจจุบันจะก่อให้เกิดผลอะไรในอนาคต๙๐ 
 ๓) สนธิ ๓ หมายถึงขั้วต่อระหว่างสังเขป ๔ มี ๓ ขั้วต่อ ได้แก่ ขั้วต่อระหว่างอดีตเหตุกับ
ปัจจุบันผล เรียกว่าเหตุผลสนธิ ขั้วต่อระหว่างปัจจุบันผลกับปัจจุบันเหตุ เรียกว่าผลเหตุสนธิ และ
ขั้วต่อระหว่างปัจจุบันเหตุกับอนาคตผล เรียกว่า เหตุผลสนธิ  
 ๔) อาการ ๒๐ หมายถึง องค์ประกอบแต่ละอย่างดุจก าของล้อที่ต้องกระจายให้เต็มตาม
ช่องแห่งสังเขป ๔ อาการ ๒๐ ประการนี้ จ าแนกตามส่วนที่เป็นเหตุและส่วนที่เป็นผลได้ดังนี้ คือ อดีตเหตุ 
๕ ได้แก่ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทานและภพ ปัจจุบันผล ๕ ได้แก่ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะและเวทนา ปัจจุบันเหตุ ๕ ได้แก่ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทานและภพ อนาคตผล ๕ ได้แก่ 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา 

 ส่วนองค์ธรรม ได้แก่ ชาติ และชรามรณะ นั้น ก็คือการเกิดและเสื่อมไปของวิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะและเวทนานั่นเอง๙๑ 

 การแสดงเรื่องลักษณะของปฏิจจสมุปบาทแบบข้ามภพข้ามชาตินั้น มีการแสดงไว้ว่า
ในกัมมภพก่อน ความหลงเป็นอวิชชา กรรมเป็นเครื่องประมวล มาเป็นสังขาร ความติดใจเป็นตัณหา 
ความยึดมั่นเป็นอุปาทาน เจตนาเป็นภพ ธรรม ๕ ประการนี้ในกัมมภพก่อน ย่อมเป็นไปเพราะปัจจัย
แห่งปฏิสนธิในภพปัจจุบันนี้ 

 ในภพปัจจุบันนี้ ปฏิสนธิเป็นวิญญาณ ความก้าวลงเป็นนามรูป ปสาทะ เป็นอายตนะ ส่วน
ที่ถูกต้องเป็นผัสสะ การเสวยอารมณ์เป็นเวทนา ธรรม ๕ ประการนี้ ในภพปัจจุบัน ย่อมเป็นไปเพราะ
ปัจจัยแห่งกรรมที่ท าไว้ในภพก่อน เพราะอายตนะทั้งหลายในภพนี้สุดรอบ ความหลงเป็นอวิชชา 
กรรมเป็นเครื่องประมวลมาเป็นสังขาร ความติดใจเป็นตัณหา ความยึดมั่นเป็นอุปาทาน เจตนาเป็นภพ 
ธรรม ๕ ประการนี้ในกัมมภพนี้ ย่อมเป็นไปเพราะปัจจัยแห่ง ปฏิสนธิในอนาคตกาล 

                                                           
๙๐ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .  ปยุตฺ โต ), พุทธธรรม ฉบับป รับขยาย ,  พิ มพ์ ครั้ งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๕. 
๙๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๔๗/๓๓๐ - ๓๓๔. 



๓๖ 

 ปฏิสนธิในอนาคตกาลเป็นวิญญาณ ความก้าวลงเป็นนามรูป ปสาทะเป็นอายตนะ ส่วนที่
ถูกต้องเป็นผัสสะ การเสวยอารมณ์เป็นเวทนา ธรรม ๕ ประการนี้ในภพปัจจุบัน ในอนาคตกาล ย่อม
เป็นไปเพราะปัจจัยแห่งกรรมที่ท าไว้ในภพนี้๙๒ 

 ในแง่ของการเกิดในภพใหม่ ค าอธิบายตามแบบก็ได้แสดงความแตกต่างในกรณีที่อวิชชา
เป็นกิเลสตัวเด่น กับกรณีที่ตัณหาเป็นกิเลสตัวเด่นว่า อวิชชาเป็นตัวการพิเศษที่ผู้ถูกอวิชชาครอบง า
ย่อมไม่รู้อะไรถูกผิด มีประโยชน์หรือไม่ ย่อมท าการต่างๆ ด้วยความหลงมืดมัว มีโอกาสท ากรรม 
ที่ผิดพลาดได้มาก ส่วนภวตัณหาที่เป็นตัวการพิเศษนั้น บุคคลย่อมใฝ่ใจในภาวะชีวิตที่ดี ถ้าเป็นโลกหน้า 
ก็อยากไปเกิดในสวรรค์หรือพรหมโลก ถ้าภพปัจจุบันก็อยากเป็นเศรษฐี คนมีเกียรติ หรือแม้แต่อยากได้
ชื่อว่าเป็นคนดี๙๓ 

 อวิชชาท าให้ลุ่มหลงไม่รู้ตามความเป็นจริง น าให้เกิดสังขารกล่าวคือ การตั้งจิตเจตจ านงที่
สอดรับกับความไม่รู้ตามความเป็นจริงนั้น ส่งให้เกิดการกระท ากรรมลงไปทั้งที่ดีบ้างไม่ดีบ้าง เพราะ
อ านาจสิ่งที่ดีและไม่ดีนี้ จิตก็สะสมผลที่ดีบ้างไม่ดีบ้างเหล่านั้นปรุงให้มีลักษณะคุณสมบัติเฉพาะตัวแล้ว
เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ กล่าวคือ เมื่อตายจากภพนี้แล้วก็ท าให้เกิดปฏิสนธิวิญญาณคือ วิญญาณที่
เชื่อมระหว่างภพเรียกว่าปฏิสนธิหรือถือก าเนิดแล้ว จากที่ปฏิสนธิวิญญาณถือก าเนิดแล้วก็เป็นปัจจัย
ให้เกิดนามรูป กล่าวคือ เกิดกระบวนการแห่งการก่อตัวของรูปชีวิตทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรม คืออวัยวะ
ต่าง ๆ ส่วนนามธรรมนั้นก็คือตัวจิตกับเจตสิก (อารมณ์ที่เกิดร่วมกับจิต) อิงอาศัยกันและกันค้ าจุนกัน
เกิดขึ้นรวมเรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นามรูปที่กล่าวนั้นก็เป็นปัจจัยให้
เกิดอายตนะ กล่าวคือ เมื่อถือก าเนิดก่อเกิดเป็นรูปขันธ์นั่นแหละ พร้อมกันนั้นก็เกิดเป็นอายตนะทั้ง ๖ 
ที่สามารถสื่อกับโลกภายนอกได้คือประสาทตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้ง ๖ นี้เรียก สฬายตนะ พร้อมกัน
นั้นเมื่อประสาทตา หู จมูก ลิ้น กาย สื่อกับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เกิดการ
รับรู้อารมณ์ที่สื่อสารประจวบกันเข้าก็เป็นผัสสะ พร้อมกันนั้นผัสสะก็เป็นปัจจัยแก่เวทนาด้วย 
กล่าวคือ เมื่อสัมผัสแล้วก็เกิดความรู้สึกขึ้น เช่น สุขบ้าง ทุกข์บ้างหรือเฉยๆ เช่นนี้เรียกเวทนา พร้อม
กันนั้นเวทนาก็เป็นปัจจัยแก่ตัณหาด้วย กล่าวคือ เมื่อรู้สึกเป็นสุข พอใจ ก็ดิ้นรนทะเยอทะยาน
แสวงหาต่อไป เมื่อเป็นทุกข์ก็อยากให้พ้นไปหรือไม่ก็นิ่งอยู่ในความเฉยๆ นั้น เช่นนี้เรียกตัณหา พร้อม
กันนั้นตัวตัณหานั้นก็เป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทานด้วย กล่าวคือ เมื่อเกิดความอยากดิ้นรนทะเยอทะยาน
มาก ก็เข้าไปผูกติดยึดมั่นถือมั่นอยู่กับสิ่งนั้นๆ เช่นนี้เป็นอุปาทาน พร้อมกันนั้นตัวอุปาทานก็เป็นปัจจัย
ให้เกิดภพด้วย กล่าวคือ เมื่อเกิดความยึดถือมากๆ เข้าก็เกิดการผลักดันให้เกิดการกระท ากรรมขึ้น 
และกรรมที่กระท านั้นก็เป็นปัจจัยหนุนเนื่องให้เกิดในภพต่อไปอีก เช่นนี้เรียกภพ พร้อมกันนั้นตัวภพ
นั้นก็เป็นปัจจัยให้เกิดชาติด้วย กล่าวคือ การเกิดนั่นเอง และเมื่อมีการเกิด (ชาติ) การเกิดนี้ก็ย่อมมี
ความแตกท าลายไปแห่งขันธ์ทั้งหลายนั่น คือตายนั่นเอง เรียกว่าการเกิดเป็นปัจจัยให้เกิดชรามรณะ 
โสกะ เป็นต้น และเมื่อมีความแตกท าลายไปแห่งขันธ์ในชาตินี้แล้ว ตัวปฏิสนธิวิญญาณที่ท าหน้าที่
เชื่อมต่อระหว่างภพก็น าให้เกิดอีก ซึ่งในการเกิดแต่ละชาติปฏิสนธิจิตหรือปฏิสนธิวิญญาณที่น าให้เกิด
เชื่อมระหว่างภพนั้นก็มีลักษณะที่สอดคล้องกับกรรมที่ได้กระท าไว้ก่อให้เกิดเป็นนามรูป สฬายตนะ 

                                                           
๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
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๓๗ 

ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ต่อไปหมุนเวียนเป็นวงจรอยู่อย่างนี้เรื่อยไป และในการเกิด
จนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายของชีวิตในแต่ละชาตินั้น ก็ย่อมมีความเศร้าโศก ทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ
พ่วงมาด้วยเสมอ กองทุกข์ที่ประสบพบเจอย่อมเกิดมีขึ้นได้๙๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น สามารถ
ท าให้ผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติสามารถเกิดปัญญาพิจารณาในกระบวนทั้งหมดของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ
ที่แสดงแบบข้ามภพข้ามชาติด้วยปัญญาที่เรียกว่า อนุมานวิปัสสนา๙๕ คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นว่า
รูปนามที่ไม่ได้ก าหนดรู้ในปัจจุบัน ที่เป็นอดีตเหตุ หรือปัจจุบันเหตุ หรืออนาคตผลก็ตาม ล้วนเกิดขึ้น
โดยมีเหตุอาศัยกันเกิดขึ้นทั้งสิ้น 

 สรุปความว่า ปฏิจจสมุปบาทตามนัยนี้นั้น เป็นการก าหนดหมายช่วงชีวิตที่สืบต่อจากภพ
สู่ภพเป็นชาติๆ ไป และแต่ละชาตินั้นก็ล้วนเป็นเหตุเป็นผลของกันและกันสืบทอดต่อๆ ไปกล่าวคือ 
การเกิดมาในชาติปัจจุบันนี้ เป็นผลมาจากการสร้างเหตุไว้ในอดีตชาติ และปัจจุบันชาตินี้แต่ละช่วง
ที่ได้กระท ากรรมไปก็ล้วนจะเป็นผลของปัจจุบันใกล้อนาคตในชาติปัจจุบันนั้น แล้วจะกลายเป็นผล
สืบต่อเนื่องกันไปในชาติอนาคตด้วย หมายความว่า ปัจจุบันชาตินี้นั้นเป็นทั้งเหตุและผลพร้อมใน
ตัวเองซึ่งจะสืบต่อไปในอนาคตชาตินั่นเอง 

 ๒.๕.๒ ปฏิจจสมุปบาทแบบปัจจุบันขณะ  

 ความหมายตามนัยนี้ต้องท าความเข้าใจกับค าว่า ปัจจุบัน ชาติและชรามรณะใหม่ การ
ตีความตามนัยนี้ถึงจะชัดเจนยิ่งขึ้น ค าว่า “ปัจจุบัน” นั้นหมายถึง เกิดขึ้นจ าเพาะหน้า ส่วนค าว่า 
“ชาติ” นั้นก็ไม่ได้หมายเอาการเกิดที่เป็นภพเป็นชาติแบบการเกิดจากอดีตชาติแล้วมาปฏิสนธิในครรภ์
มารดาในชาตินี้ แต่ค าว่า “ชาติ” ที่มุ่งหมายเอาในปัจจุบันนี้เป็นการมุ่งหมายเอาภาวะที่เกิดขึ้นหรือ
เกิดมีขึ้นในขณะปัจจุบันนั่นเอง และค าว่า “ชรามรณะ” ก็ไม่ได้หมายถึงความแตกท าลายไปแห่งขันธ์
คือชีวิต แต่เป็นความเปลี่ยนแปรหรือผันแปรไปจากสภาวะเดิมของชีวิตแต่ละขณะ เมื่อท าความเข้าใจ
เบื้องต้นแล้ววงจรปฏิจจสมุปบาทตามนัยนี้จึงมีความหมายที่มุ่งเป็นวงจรดังนี้ คือ ชีวิตของมนุษย์ที่เกิด
มาแล้วในปัจจุบันภพนี้ มีสฬายตนะ คือ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อประสาทตา เป็นต้นเหล่านี้
สัมผัสกับอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ในขณะใดก็เกิดการรับรู้ 
(วิญญาณ) ขึ้น และการรับรู้อารมณ์เหล่านี้เป็นการรับรู้ที่ประกอบด้วยอวิชชา เมื่อรับรู้แบบไม่เข้าใจ
รู้แจ้งกระจ่างชัดในอารมณ์นั้นตามความเป็นจริ งแล้ว ภาวะด้านร่างกายที่เป็นทั้งนามและรูปก็
ตอบสนองอารมณ์นั้นด้วยความไม่รู้ เรียกว่า เกิดวงจรนามรูปขึ้น กิริยาที่พร้อมในการตอบสนอง
อารมณ์ที่กระทบกันนั้น เรียกว่าเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะแล้วผัสสะก็เกิดสืบต่อเนื่องกันทันที  
ตัวเวทนาคือความรู้สึกในอารมณ์นั้น ตัณหาคือความอยากในความรู้สึกในอารมณ์นั้น อุปาทานคือ
ความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์นั้น ก็เกิดเป็นภพเป็นชาติคือความมีความเป็นแล้วผลักดันให้เกิดการ
กระท าทันที เมื่อเกิดมีขึ้นเป็นขึ้นตั้งอยู่ชั่วขณะ ก็แปรสภาพเปลี่ยนจากสภาพเดิมไปสู่สภาพใหม่  
เสื่อมสลายไปจากภาวะเดิมเช่นนี้เรียกว่าเป็นชรามรณะ ในขณะที่เกิดมีภาวะนั้นในขณะนั้น ภาวะที่
เกิดข้ึนนั้นก็เป็นปัจจัยให้เกิดเป็นชรามรณะ คือความแปรสภาพไม่คงสภาพเดิม ทุกขณะที่มีความเสื่อม
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๓๘ 

จากสภาวะเดิมนี้ ก็พ่วงเอาความเศร้าโศก ความร่ าไรร าพัน ทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจเข้ามา
ด้วย วงจรนี้มีความสืบเนื่องกันอยู่อย่างไม่ขาดสายในทุกขณะแห่งชีวิตที่ด าเนินไป หมุนวนไปใน
ชีวิตประจ าวันแต่ละขณะ๙๖ กระบวนการความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ
แบบปัจจุบันขณะนี้จะท าให้เกิดปัญญาที่เรียกว่า ปัจจักขวิปัสสนา๙๗ 

 หลักส าคัญของปฏิจจสมุปบาทนั้นต้องไม่ลืมหลักที่ว่า “อาศัยกันและกันเกิดขึ้นพร้อมกัน” 
ถึงแม้จะมีการอธิบายแต่ละองค์ประกอบแต่ละข้อเป็นข้อๆไป แต่การยกมาอธิบายในลักษณะเป็นข้อๆ นี้ 
ก็เพ่ือความกระจ่างชัดของแต่ละองค์ประกอบว่าคืออะไร เป็นอย่างไร เท่านั้นเอง โดยความเป็นจริง
ของการเกิดขึ้นของสิ่งทั้งหลายหรือแม้แต่ชีวิตมนุษย์นั้นก็มีความเป็นไปสืบเนื่องสืบต่อเป็นปัจจัยแก่กัน
และกันไม่ขาดไปตอนใดตอนหนึ่ง หลักปฏิจจสมุปบาทนั้นมีความเกิดพร้อมกันแบบอิงอาศัยกันและกัน 
พร้อมที่จะท าหน้าที่สืบต่อกันไปเรื่อยๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผลของกัน ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ โดยไม่มี
สาเหตุ ปฏิจจสมุปบาทแสดงความเป็นสาเหตุความเป็นเหตุเป็นผลเป็นปัจจัยแก่กันและกันอย่าง
ละเอียดถี่ถ้วนด้วยนัยลักษณะนี้ การจะท าความเข้าใจต้องไม่ลืมหลักนี้คือ “อาศัยกันและกันเกิดขึ้น
พร้อมกัน หรืออาศัยซึ่งกันและกันเกิดต่อเนื่องกันอย่างไม่ขาดสาย” ถ้าเข้าใจหลักนี้แล้ว แม้จะแยก
อธิบายเป็นข้อๆ หรือเป็นองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบก็จะเข้าใจถึงความเป็นปัจจัยแก่กันและกัน
ของสรรพสิ่งได้อย่างดียิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นนัยแบบข้ามภพข้ามชาติหรือนัยแบบปัจจุบันขณะ 

 สรุปความว่า ปฏิจจสมุปบาทแบบปัจจุบันขณะ คือ การรับรู้อารมณ์ทางสฬายตนะที่มี
อวิชชาเป็นปัจจัยเป็นต้นท าให้เกิดผัสสะสืบต่อเนื่องกันทันที และเวทนา ตัณหา อุปาทานก็เกิดเป็นภพ
เป็นชาติคือความมีความเป็นแล้วผลักดันให้เกิดการกระท าทันที เมื่อเกิดมีขึ้นเป็นขึ้นตั้งอยู่ชั่วขณะ  
ก็แปรสภาพเปลี่ยนจากสภาพเดิมไปสู่สภาพใหม่เสื่อมสลายไปจากภาวะเดิมเช่นนี้เรียกว่าเป็นชรา
มรณะ ในขณะที่เกิดมีภาวะนั้นในขณะนั้น ภาวะที่เกิดขึ้นนั้นก็เป็นปัจจัยให้เกิดเป็นชรามรณะ คือ
ความแปรสภาพไม่คงสภาพเดิม ทุกขณะที่มีความเสื่อมจากสภาวะเดิมนี้ ก็พ่วงเอาความเศร้าโศก 
ความร่ าไรร าพัน ทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจเข้ามาด้วย วงจรนี้มีความสืบเนื่องกันอยู่
อย่างไม่ขาดสายในทุกขณะแห่งชีวิตที่ด าเนินไป หมุนวนไปในชีวิตประจ าวันแต่ละขณะ  

๒.๖ หลักปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 

 ผู้วิจัยพบว่า มีนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ท่านได้แสดงทัศนะในเรื่องของปฏิจจสมุปบาท 
ไว้ดังนี้ 

  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แสดงการเกิดปฏิจจสมุปบาทในแต่ละวันไว้ใน
หนังสือ ปฏิจจสมุปบาท: เรื่องส าคัญท่ีสุดส าหรับพุทธบริษัท สรุปความได้ว่า 
 เด็กคนหนึ่งท าตุ๊กตาตกแตก จะมีปฏิจจสมุปบาทได้อย่างไร เด็กเล็กๆ คนหนึ่งร้องไห้
ขึ้นมาเพราะเห็นตุ๊กตาตกแตก ปฏิจจสมุปบาทจะเริ่มต้น ในขณะที่ตุ๊กตาตกแตกอยู่นั้น พอเด็กเล็กเห็น
ตุ๊กตาตกแตก นี้เรียกว่า ตากับรูปกระทบกันเกิดจักขุวิญญาณข้ึนมา รู้ว่า ตุ๊กตาแตก 

                                                           
๙๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒๔๓/๓๓๘ - ๓๓๙. 
๙๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรยีง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 

หน้า ๑๓๑. 



๓๙ 

 ตามธรรมดาเด็กคนนี้ประกอบอยู่ด้วยอวิชชา เพราะไม่เคยรู้ธรรม เมื่อตุ๊กตาตกแตกใจของ
เขาประกอบอยู่ด้วยอวิชชา อวิชชาจึงปรุงแต่งให้เกิดสังขาร คือ อ านาจชนิดหนึ่งที่จะท าให้เกิดความคิด 
 ความนึกคิดอันหนึ่งที่จะเป็นวิญญาณ สิ่งนี้เรียกว่า วิญญาณ เด็กเมื่อเห็นตุ๊กตาตกแตก
แล้วรู้ว่า ตุ๊กตาตกแตก อันนี้เป็นวิญญาณทางตา เพราะอาศัยตาเห็นตุ๊กตาตกแตก แล้วมีอวิชชาอยู่ใน
ขณะนั้น คือ ไม่มีสติ เพราะว่า ไม่มีความรู้เรื่องธรรมเลย จึงเรียกว่า ไม่มีสติ ฉะนั้น จึงเกิดอ านาจปรุงแต่ง
วิญญาณ ที่จะเห็นรูปนี้ไปในทางที่จะเป็นทุกข์ ความประจวบของตากับรูป คือ ตุ๊กตากับวิญญาณที่รู้นี้
รวมกัน เรียกว่า ผัสสะ ซึ่งผัสสะทางตาได้เกิดขึ้นแก่เด็กคนนี้แล้ว หรือถ้าจะพูดให้ละเอียดก็ว่าได้เกิด
นามรูป คือ ร่างกายและใจของเด็กคนนี้ขึ้นมา ชนิดที่พร้อมส าหรับที่จะเป็นทุกข์ 
 ตามธรรมดาร่างกายจิตใจของเราไม่อยู่ในลักษณะที่จะเป็นทุกข์ จะต้องมีอวิชชา หรือมี
อะไรมาปรุงแต่งให้มันมาอยู่ในลักษณะที่มันอาจจะเป็นทุกข์ ดังนั้นจึงเรียกว่า นามรูปก็พ่ึงเกิดเดี๋ยวนี้
เฉพาะกรณีนี้หมายความว่า มันปรุงแต่งวิญญาณด้วยอวิชชาขึ้นมาแล้ว วิญญาณนี้ก็จะช่วยท าให้
ร่างกายกับจิตใจนี้เปลี่ยนสภาพลุกขึ้นมาส าหรับท าหน้าที่ที่พร้อมที่จะเป็นทุกข์  คือ ไม่หลับอยู่
ตามปกติ แล้วมันก็มีผัสสะที่สมบูรณ์พร้อมที่จะเป็นทุกข์ เฉพาะในกรณีนี้แล้วมันก็มีเวทนาคือ
ความรู้สึกเป็นทุกข์ แล้วเวทนาที่เป็นความทุกข์นี้ท าให้เกิดตัณหา คือ อยากไปตามอ านาจของความ
ทุกข์นั้น มีอุปาทานยึดมั่นว่าความทุกข์ของกู มันก็เกิดกูขึ้นมา เรียกว่า ภพ แล้วเบิกบานเต็มที่เรียกว่า
ชาติ แล้วมีความทุกข์ในเรื่องตุ๊กตานี้คือ ร้องไห้ นั่นก็คือสิ่งที่เรียกว่า อุปายาส แปลว่า ความเหี่ยวแห้งใจ
อย่างยิ่ง ทีนี้เรื่องชาตินี้มันมีความหมายกว้างคือ รวมชรามรณะอะไรไว้เสร็จ ถ้าไม่มีอวิชชาก็จะไม่ถือว่า 
ตุ๊กตาแตก หรือตุ๊กตาตาย แล้วก็จะไม่มีความทุกข์แต่อย่างหนึ่งเกิดขึ้นเลย เดี๋ยวนี้ทุกข์มันเกิดเต็มที่
เพราะว่าเกิดอุปาทานว่า ตัวกู ตุ๊กตาของกู แล้วตุ๊กตาก็แตกแล้ว แล้วก็ท าอะไรไม่ถูกเพราะมีอวิชชา 
ดังนั้น จึงร้องไห้ การร้องไห้ คือ อาการของความทุกข์ข้ึนสูงสุดเต็มที่ ที่สุดของปฏิจจสมุปบาท๙๘ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่า หลักปฏิจจสมุปบาทได้อธิบายว่าอดีตเหตุ
คืออวิชชาและตัณหาเท่านั้น แต่ความจริงอวิชชาจะต้องมีตัณหาและอุปาทานติดตามเสมอในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรคจึงกล่าวอดีตเหตุอย่างบริบูรณ์โดยเพ่ิม ตัณหา อุปาทานและกรรมภพว่า อวิชชา
ครอบง าเราขณะท ากรรมในภพก่อน สังขารคือการขวนขวายกระท ากรรม ตัณหาคือความอยากเพ่ือให้
ได้รับผลของการกระท าทั้งในภพปัจจุบันและภพหน้า อุปาทานคือความผูกยึดมั่นกรรมและผลกรรม
นั้นๆ กรรมภพ คือเจตนา ธรรมทั้ง ๕ (อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน กรรมภพ) เป็นเหตุในอดีตท่ีท า
ให้เกิดมีในภพปัจจุบัน๙๙ ผู้ปฏิบัติธรรมควรทราบว่าชีวิตประกอบด้วยธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลอาศัยกัน
เกิดขึ้นเพ่ือตัดความหลงผิดในตัวตนก็เพียงพอแล้ว เพราะหากการปฏิบัติต้องมีความรู้อย่างพิสดาร
แล้ว ผู้มีปัญญาน้อยมีการศึกษาน้อย เช่น พระจูฬปันถกก็จะไม่สามารถบรรลุธรรมได้เลย๑๐๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต) กล่าวว่า ในทางปฏิบัติอาจเริ่มต้นที่องค์ประกอบ
ข้อใดข้อหนึ่งในระหว่างก็ได้ สุดแต่องค์ประกอบข้อใดจะกลายเป็นปัญหาที่ถูกยกขึ้นพิจารณาแล้ว

                                                           

  ๙๘ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), ปฏิจจสมุปบาท: เร่ืองส าคัญที่สุดส าหรับพุทธบริษัท , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓ - ๑๔. 

๙๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร, หน้า ๓๓๔ - ๓๓๕. 
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๐ - ๓๔๑. 



๔๐ 

เชื่อมโยงกันไปตามล าดับ จึงไม่จ าเป็นต้องครบ ๑๒ หัวข้อและไม่จ าเป็นต้องมีรูปแบบตายตัวเสมอไป๑๐๑ 
พระพรหมคุณาภรณ์ยังตั้งข้อสังเกตเพ่ิมอีกว่า การศึกษาการพิจารณาทุกข์ตามหลักปฏิจจมุปบาทในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ ส่งเสริมกระบวนการความคิดให้อยู่กับปัจจุบันโดยมองอดีตและอนาคตอย่าง
ถูกต้อง คือ รู้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเป็นผลจากอดีตที่เคยกระท าไว้ ท าให้อาศัยอดีตเป็นบทเรียนที่จะ
ไม่ท าให้เกิดทุกข์อย่างเดิมเหมือนในอดีต การสร้างปัจจุบันเหตุท าให้เกิดอนาคตผลนั้น ท าให้เราอยู่กับ
ปัจจุบันโดยไม่ประมาท รู้จักระมัดระวังป้องกันภัยอันจะเกิดในอนาคตได้ ท าให้เห็นคุณค่าของการ
ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะมากขึ้น ในด้านของกรรมท าให้เข้าใจเรื่องกรรมและผลของกรรมอย่างถูกต้อง 
และเมื่อสามารถดับทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาทได้อย่างถูกต้องแล้ว พร้อมทั้งส ารวมระวังไม่สร้างกรรม
ให้เกิดวิบากที่เป็นทุกข์ต่อไปในอนาคต ก็ย่อมท าให้ปัจจยาการทางสังคมที่ประกอบด้วยทุกข์ดับลงไปด้วย 
เพราะปฏิจจสมุปบาทแห่งทุกข์ของสังคมก็ด าเนินตามปฏิจจสมุปบาทแห่งทุกข์ของชีวิตนั่นเอง 

๒.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 
 จากการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทท าให้ได้รับประโยชน์ดังประเด็นต่อไปนี้  

 ๑) ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่อธิบายกระบวนการของธรรมทั้งหลายทั้งฝ่าย
โลกียธรรมและโลกุตตรธรรม กล่าวคือ  
   (๑) ฝ่ายโลกียธรรม เมื่อบุคคลมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการเกิดขึ้นของเหตุปัจจัย
ของโลกียธรรม จะท าให้บุคคลทราบถึงสาเหตุ (เหตุปัจจัย) ที่แท้จริงของความเป็นไปในชีวิตประจ าวัน 
ทั้งอดีต ปัจจุบัน และก าลังจะเกิดขึ้นในอนาคตว่า จะมีกระบวนการเกิดขึ้นอย่างไรและอะไรคือสาเหตุ
ที่แท้จริง ส่งผลให้บุคคลคลายก าหนัดในสรรพสิ่งทั้งหลาย และตระหนักรู้ส านึกในการกระท าของตน
ว่า ควรกระท าสิ่งทั้งหลายที่ชอบด้วยศีลและธรรม  
  (๒) ฝ่ายโลกุตตรธรรม บุคคลเมื่อมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการดับของธรรมทั้งหลาย
แล้ว ท าให้บุคคลเร่งเร้าท าความเพียรเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมของตนให้เจริญไพบูลย์ยิ่งๆ ขึ้นไป ที่สุดคือ 
การเข้าถึงการบรรลุธรรม และพระนิพพานเป็นที่สุด ปฏิจจสมุปบาทจึงเป็นธรรมที่มีผลานิสงส์มากต่อ
สรรพสัตว์ในด้านของการปรับเปลี่ยนความเห็นและพฤติกรรมทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ 

 ๒) บุคคลเมื่อพิจารณาการหมุนเวียนของปฏิจจสมุปบาทอย่างถี่ถ้วนแล้ว จะเกิดความรู้
ความเข้าใจ ความเป็นไปของโลกและรูปนามของสรรพสัตว์ที่หมุนเวียนอยู่ในสังสารวัฏและหาต้นเหตุ
ไม่ได้นั้น มีธรรมที่อาศัยซึ่งกันและกันเป็นเหตุท าให้ผลเกิดขึ้น ส่งผลให้บุคคลมีความละอาย เกรงกลัวต่อ
อกุศลธรรม เพราะกรรมที่บุคคลได้กระท าไว้ทั้งดีและไม่ดีนั้น จะส่งผลให้บุคคลได้รับความสุขบ้าง ความ
ทุกข์บ้าง 

 ๓) เพ่ือให้บุคคลได้มีความรู้ความเข้าใจว่า สรรพสัตว์หากยังมีอวิชชาครอบง าอยู่ เมื่อตาย
ไปจะต้องเกิดในภพหน้าอีก ซึ่งพิจารณาได้จากปัจจุบันเหตุ ๕ ได้แก่ ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 
อวิชชา สังขาร ที่สรรพสัตว์ก าลังท ากรรมดีกรรมชั่วอยู่ในปัจจุบันจะเป็นเหตุปัจจัยน าไปเกิดในภพหน้า
และผลของกรรมเหล่านั้นก็คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะและเวทนา หรือขันธ์ ๕ นั้นเอง 

                                                           
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕๖. 



๔๑ 

 ๔) เพ่ือให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจในธรรมที่เป็นเหตุแห่งทุกข์ในสังสารวัฏ กล่าวคือ 
ตั้งแต่อวิชชาจนถึงชาติ เป็นต้น ท าให้ได้รู้ว่า ความทุกข์ทั้งหลายมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัสสะ อุปายาสะ ที่สรรพสัตว์ก าลังได้รับอยู่นั้น เกิดขึ้นเพราะอาศัยชาติเป็นเหตุปัจจัย เมื่อชาติ
เกิดขึ้นท าให้เห็นเหตุคือกัมมภวะ เมื่อกัมมภวะเกิดขึ้นท าให้เห็นเหตุคืออุปาทาน และท าให้เห็นเหตุ
ปัจจัยที่สืบเนื่องกันจนถึงอวิชชา และท่ีสุดก็คือ อวิชชาเป็นหัวหน้าของเหตุแห่งความทุกข์ท้ังปวง 

 ๕) เพ่ือให้บุคคลมีความรู้ความเข้าใจว่า ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง วงจรของเหตุปัจจัยที่
เชื่อมโยงซึ่งกันและกันเป็นสายโดยหาที่สุดไม่ได้ แนวคิดเหล่านี้ สามารถท าให้บุคคลน าหลักการเหล่านี้
มาพิจารณาความทุกข์ท้ังหลายที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันว่า มีเหตุปัจจัยอย่างไรจึงท าให้ตนได้รับความ
ทุกข์ เมื่อบุคคลเข้าใจถึงความจริงว่า ผลที่ตนก าลังได้รับอยู่ในปัจจุบันนี้ มีเหตุปัจจัยมาจากกรรมใน
อดีต และก าลังจะเป็นไปในอนาคต ส่งผลให้บุคคลตระหนักรู้ในกรรมของตน จะท าให้เกิดความเบื่อ
หน่าย คลายก าหนัด สามารถละคลายความยินดีลงได้ ส าหรับผู้ปรารถนาจะพ้นออกจากกองทุกข์ ควร
ยินดีในการภาวนาอยู่ เป็นนิตย์ เพ่ือให้เข้าถึงปัญญาที่สามารถเห็นแจ้งกระบวนการหมุนเวียน
ของปฏิจจสมุปบาทได้อย่างถี่ถ้วน จนสามารถพิจารณาปฏิจจสมุปบาทโดยก าหนดรู้ทุกขสัจ ประหาน
สมุทัยสัจ เห็นแจ้งในนิโรธสัจ และเข้าถึงพระนิพพานเป็นที่สุด 

 ๖) เพื่อหมดความสงสัยเรื่องตัวตนในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เพราะมีความเข้าใจ
การสืบต่อเหตุปัจจัยในปฏิจจสมุปบาทแล้ว บุคคลจึงละคลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่า เป็นตัวเป็นตน 
ละคลายความมานะ โอ้อวดทั้งหลาย ขณะเดียวกันก็ละความแข็งกระด้างของตนลงไป เพราะมีความเชื่อว่า 
กรรมที่ตนกระท าแล้วไม่มีผลหรือขาดสูญ แต่มีความเชื่อในเหตุและผล ที่เรียกว่ามีความเห็นเป็นกลาง 
โดยละความคิดเรื่องอดีตและอนาคต แต่ตระหนักรู้ในเหตุและผลที่ เป็นปัจจุบันเป็นผู้ไม่ยึดติดอยู่ใน
เหตุการณ์ในอดีต และไม่เพ้อเจ้อไปในเรื่องอนาคตอย่างไม่มีเหตุผล แต่เป็นผู้มีความเห็นเป็นกลางในกาล
ทั้ง ๓ และไมต่ิดยึดอยู่ในกาลใดๆ เพราะเหตุปัจจัยนั้นล้วนเป็นไปตามอ านาจของไตรลักษณ์ 

๒.๘ สรุปท้ายบท 
 ปฏิจจสมุปบาทนี้  เป็นธรรมที่ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต สุดจะ
คาดคะเนได้ เป็นองค์ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในฐานะเป็นตัวของสภาวะหรือกฎของ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา พระองค์ทรงแสดงไว้ ๒ ประการ คือ ประการแรก 
เรียกว่ากระบวนการเกิดทุกข์ คือ สมุทยวาร ประการที่สอง เรียกว่า กระบวนการดับทุกข์ คือ นิโรธวาร 
เป็นองค์ธรรมที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันเกี่ยวโยงกันเป็นลูกโซ่ตลอดสาย 
ทั้งสายเกิดทุกข์และสายดับทุกข์ เป็นธรรมที่แสดงถึงสภาวะของชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิต
เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือนามรูป
อันเป็นทุกข์ มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้หายสงสัยในเรื่อง
โลกและชีวิต นรก สวรรค์ บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหน้า และนิพพานว่าเป็นของจริง  



 

บทท่ี ๓ 
 

หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 

 พระพุทธศาสนามีค าสอนเพื่อการฝึกขัดเกลาตนเองจนกระทั่งสิ้นตัณหา (วิราคะ) ดับกิเลส
ได้หมดสิ้นไป คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ เพราะการ
เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนั้น ท าให้ประสบกับกองทุกข์อย่างใหญ่หลวง  กระบวนการที่จะ
เข้าถึงธรรมนี้ต้องอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหนทางเดียวที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียวที่จะท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและ
ความร าพันคร่ าครวญได้ ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้ 
หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ๑ ผู้วิจัยเห็นความส าคัญตามนี้ จึงได้ก าหนดหัวข้อการศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไว้ดังนี้  

 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๕ องค์ธรรมสนับสนุนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๖ อานิสงส์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนาภาวนา เป็นค าที่บ่งบอกถึงการปฏิบัติฝึกหัดขัดเกลาจิตใจให้ผ่องใสสะอาด
ปราศจากมลทิน คือ กิเลสต่างๆ มีโลภ โกรธ หลง เป็นต้น การศึกษาท าความเข้าใจของค านี้จึงเป็น  
สิ่งส าคัญ ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมส่วนของปริยัติท าให้เกิดความเข้าใจประจักษ์แจ้ง    
ในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาได้ยิ่งขึ้นและน้อมน ามาสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเป็นเหตุ
ปัจจัยให้ถึงปฏิเวธ คือ การรู้แจ้งแทงตลอดมรรค ผล นิพพาน  

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

 ก. ความหมายโดยศัพท์ (สัททนัย) 
  ค าว่า วิปัสสนา แยกออกตามโครงสร้างไวยากรณ์บาลีได้ดังนี้  
  ค าท่ี ๑ เป็นอปุสรรค วิ (บทหน้า) แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง 

                                                           
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 



๔๓ 

 

  ค าท่ี ๒ เป็นธาตุ ทิส ธาตุในความหมายว่า เห็น 
  ค าท่ี ๓ เป็นปัจจัย ยุ ปัจจัยในนามกิตก์ 
  ค าท่ี ๔ เป็นปัจจัย อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ (เพศหญิง) 
  เมื่อส าเร็จรูปแล้วได้ค าว่า วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง๒ 
  ค าว่า วิปสฺสนา ในอภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี) มีวิเคราะห์ ว่า  
  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ าฯ  
  แปลว่า ปัญญาที่เห็นความไม่เที่ยงของสังขาร ชื่อว่า วิปัสสนา๓ 
หรืออีกวิเคราะห์ว่า  
  วิวิธากาเรน  อนิจฺจาทิวเสน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา๔   
  แปลว่า ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่างๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็น  
ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ปัญญานั้นชื่อว่า วิปัสสนา  

 ข. ความหมายโดยเนื้อความ (อัตถนัย) 

 คัมภีร์พระอภิธัมมสังคณี ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา หมายความว่า 
ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไป
ก าหนด ความเข้าไปก าหนดเพพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่พลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลง งมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฎฐินี้
ชื่อว่า วิปัสสนา๕ 

 อากังเขยยสูตร๖ พระอานนท์แสดงไว้ว่า สมัยนั้น พระพุทธองค์ประทับอยู่ในพระเชตวัน 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พระพุทธองค์ทรงตรัสกับเหล่าภิกษุว่า ผู้ที่มี
ความหวังว่า “เราพึงเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลาย ควรมีศีลบริสุทธิ์ มีความเพียรท าลายกิเลส ด้วยการเจริญฌาน และ ปฏิบัติในวิปัสสนา และ
เพ่ิมพูนเรือนว่าง  

  ค าว่า วิปัสสนา พระอรรถกถาอธิบายว่า หมายถึงอนุปัสสนา ๗ ประการ๗ คือ 
 ๑) อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาความไม่เที่ยง) 
 ๒) ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาความเป็นทุกข์) 
 ๓) อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาความไม่มีตัวตน) 
                                                           

๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
ศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๑๗. 

๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา  (วิภาวินี) , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๒๖๗. 

๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน  ภาค ๑ เล่ม ๑,  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑. 

๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙.  



๔๔ 

 

 ๔) นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาความเบื่อหน่าย) 
 ๕) วิราคานุปัสสนา (พิจารณาความคลายก าหนัด) 
 ๖) นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาความดับกิเลส) 
 ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาความสลัดทิ้งกิเลส)  

 วิปัสสนาในคัมภีร์อรรถกถา หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง๘ เกิดจากการก าหนดรู้๙ 
ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม๑๐ โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เพราะความเปลี่ยนแปลง      
แปรผันไปต่างๆ นานาด้วยอ านาจแห่งศีล ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์ เพราะความ
เบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมของตนได้ และไม่ใช่ตัวตน เพราะบังคับไม่ได้๑๑  

 ในคัมภีร์ฎีกา ค าว่า วิปัสสนา หมายถึงปัญญาที่เห็นสังขตธรรม  โดยอาการต่างๆ มีความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๑๒ หรือปัญญาที่หยั่งเห็นรูปนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๑๓ 

 ค าว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่รู้ชัดโดยประการต่างๆ อย่างพิเศษว่า สักแต่ว่ารู้ คือ  
รู้ถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของสังขารทั้งหลายจนสามารถแทงตลอดถึงมรรคญาณได้๑๔ 

 ค าว่า วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้งต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม, การฝึกอบรมปัญญา
ให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความจริง๑๕ 

 ค าว่า วิปัสสนา คือ ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร 
ทั้งหลาย ชื่อว่า วิปัสสนา๑๖ 

 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตได้แสดงไว้ว่า “วิปัสสนา” คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็น
ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตน คือ ผลที่เกิดจากการเจริญภาวนา๑๗  

 เมื่อกล่าวโดยสรุป “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญาที่รู้ชัด ปัญญาที่ท าลายกิเลส ความรู้อย่าง
แจ่มแจ้งต่อความจริงของสภาวธรรมต่างๆ ปัญญาที่รู้ถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสังขาร
                                                           

๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๙๒/๓๐๓.  
๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๘๘.,  องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๖๑๘. 
๑๐ องฺ.ทุกฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๙๔., องฺ.ทุกฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๑๐., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๗๓ - ๕๗๒. 
๑๑ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๓๓., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๗๕ - ๕๗๖. 
๑๒ อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ไทย) ปริเพทที่  ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หน้า ๒ มีวิเคราะห์ว่า  

ขนฺธาทิสงฺขตธมฺเม  อนิจฺจาทิวิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๓๑๑. 
๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๗๑๑ - ๗๑๒. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพผ์ลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗๓. 
๑๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ 

พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑. 
๑๗ พระมหาเด่น  กลฺยาณวิชฺโช (รุ่งกูล), “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕. 



๔๕ 

 

ทั้งหลายจนสามารถแทงตลอดถึงมรรค ผล นิพพาน ได้ วิธีการอบรมให้เกิดวิปัสสนา เรียกว่า ภาวนา
อันได้แก่ การกระท าให้เกิดข้ึน 

 ๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระให้ความหมายของภาวนา มี ๔ ประการ คือ 
  ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและกัน เช่น
เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งการ
หลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น 
 ๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เช่น เมื่อละ
กามพันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกาม เป็นต้น 
 ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นๆ เข้าไป คือ เมื่อละ  
กามพันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อละพยาบาทแล้ว
ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น 
 ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกามพันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความ
ออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม่พยาบาท เป็นต้น๑๘ 

 พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค าว่า “ภาวนา” ไว้ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคว่า 
ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ พะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 
ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๑๙ 

 ภาวนา ๓ ในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้แก่ บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนา
ภาวนา๒๐ หมายถึง ภาวนาที่เกิดด้วยการเจริญบ่อยๆ ภาวนาที่ใกล้จะแน่วแน่ และ ภาวนาที่แน่วแน่  

 คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ให้ความหมายไว้ว่า ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ  
เอตายาติ ภาวนา ที่ชื่อว่า ภาวนา๒๑ เพราะเป็นเครื่องให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี คือ เสพคุ้น ได้แก่ 
ท ากุศลทั้งหลายให้เจริญแห่งชน 

 คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมาย ภาวนา ว่า ภาเวตพฺพาติ ภาวนา ธรรมที่บุคคลควร
เจริญ และ ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาหีติ ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า 
ท าให้เกิดกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น และท ากุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้เจริญเพิ่มข้ึน๒๒ 

 เมื่อกล่าวโดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะของค าว่า ภาวนา ได้แก่ 
  การท าให้กุศลเจริญขึ้น  เป็นลักษณะ 
                                                           

๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ - ๒๕๒. 
๑๙ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
๒๐ พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕ - ๙๖. 
๒๑ วิภาวินี. (บาลี) ๑๗๑. 
๒๒ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ไทยรายวัน

การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๗๘. 



๔๖ 

 

  การประหานอกุศล  เป็นกิจ 
  การเข้าสู่ทางปฏิบัติที่เก่ียวกับสติของนามกายรูปกาย  เป็นอาการปรากฏ  
  การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุที่ถูกท่ีควร  เป็นเหตุใกล้ 

 ดังนั้น ภาวนา จึงมีลักษณะหลากหลายแต่มีหน้าที่เดียว คือ ประหานกิเลสอกุศล ธรรมที่
ภาวนากุศลท าให้เกิดข้ึนได้แก่ อรหัตตมรรค๒๓ 

 ในทางไวยากรณ์บาลีค าว่า ภาวนา เป็นอิตถีลิงค์ มีรูปวิเคราะห์ศัพท์ ว่า  
 ภาเวตีติ ภาวนา แปลว่า คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น ภู ธาตุในความหมายว่า มี เป็น ลง ยุ 
ปัจจัย ในนามกิตก์ และ ลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์ พฤทธิ์สระ อู เป็นสระ โอ แปลงสระ โอ เป็น อาว 
ลง ยุ ปัจจัย แปลง ยุ ปัจจัยเป็น อฺน ลง สิ ปฐมาวิภัตติฝ่ายเอกวจนะส าเร็จรูปเป็น ภาวนา แปลว่า 
การเจริญ การท าให้มีให้เป็นขึ้น๒๔ 

 พจนานุกรม พบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายค า “ภาวนา”ว่า เป็นค าภาษาไทย    
ที่ยกมาจากภาษาบาลี เป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้น ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ เป็นกริยา หมายถึง  
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ๒๕ 

 สรุปค าว่า ภาวนา หมายถึง การอบรมท าให้มีขึ้น การปฏิบัติเนืองๆ หรือ การท าความ
เพียรเพื่อยังกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน และท ากุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้เพ่ิมมากข้ึน  

 ๓.๑.๓ ความหมายวิปัสสนาภาวนา 

 เมื่อรวมค าว่า วิปัสสนา กับค าว่า ภาวนา เข้ากันแล้ว ส าเร็จรูปเป็นวิปัสสนาภาวนา 
เป็นรูปศัพท์ใหม่ได้ความหมายใหม่ที่ใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมิได้แยกกันแปลทีละ
ศัพท์ทีละความหมายดังนี้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง  การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญาให้บริสุทธิ์
หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญ
วิปัสสนา” ๒๖ 
 ในปรมัตถโชติกะ๒๗ ค าว่า วิปัสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 “รูปาทิอารมฺมเณสุ ปญฺ ตฺติยา จ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สญฺ าย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน  
วา อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ วิปสฺสนา”  

                                                           
๒๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์ โฟร์  

จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 
๒๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๔๘๗. 
๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทนานมีบุ๊ค พับลิเคช่ันจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๗๔. 
๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์

ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗ - ๑๘. 



๔๗ 

 

 ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่างๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยความเป็นนามรูป       
ที่พิเศษนอกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์
ต่างๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยอาการเป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ที ่พิเศษนอกไปจาก    
นิจจสัญญาวิปัลลาส  สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส สุภสัญญาวิปัลลาสเสีย พะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า วิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศล มหากิริยา 
 ค าว่า วิปัสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึง ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝน
อบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพสิ่งโดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ 
พิจารณารูปนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความ  
ยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง๒๘ 
 ค าว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกจิตให้เกิดความเห็นแจ้ง คือ ให้จิตรู้เห็นความ    
ไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา โดยประการต่างๆ 
 ค าว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพ่ือการเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์   
ที่ปรากฏในรูป นาม หรือตาที่เห็นรูป หูฟังเสียง หรือเห็นอาการที่เคลื่อนไหว จิตนึกคิด เป็นต้น วิธีการนี้
เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงซึ่งพระนิพพานได้ วิปัสสนาภาวนาเป็นความรู้แจ้งในสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ
ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิตและฐานธรรม ที่ปรากฏโดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา หรือการเพ่งพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง๒๙ 

 สรุปค าว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การประกอบความเพียรพิจารณากายและใจหรือรูปและ
นามให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามความเป็นจริง 

๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยการก าหนดอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติวิปัสสนา อันเป็นภูมิแห่งปัญญา ที่เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ 
 ค าว่า วิปัสสนาภูมินั้น แยกออกเป็น “วิ+ปัสสนา+ภูมิ” วิ แปลว่า วิเศษ, แจ้ง ในรูปนาม
ต่าง ๆ (รูป นามปรากฏเป็นพระไตรลักษณ์)๓๐ ปัสสนา แปลว่า เห็น (ปัญญา) ส่วน ภูมิ แปลว่า พ้ืนที่
ให้จิตเข้าไปยึด ให้จิตเข้าไปตั้งพิจารณา ตั้งฐานพิจารณาเป็นอารมณ์ ๓๑ ในความหมายของค าว่า
วิปัสสนาภูมิ แปลว่า ภูมิหรือพ้ืนฐานของวิปัสสนา คือ ที่เกิดของวิปัสสนา หมายถึง ธรรมอันเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
                                                           

๒๘ พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชน  
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ”, วิทยานิพนธ์         
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๙. 

๒๙ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา
(Satipatthanabhavana), ม.ป.ท., ๒๕๕๖, หน้า ๒๒. 

๓๐ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๒๑. 

๓๑ ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๓๓.  



๔๘ 

 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้วได้แก่ รูปกับนาม และภูมิทั้ง ๖ นี้ เป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนา หรือเป็นกรรมฐานของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมที่อบรมเพ่ือจะให้เกิดปัญญา๓๒ เพ่ือใช้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดพิจารณารูปนาม วิปัสสนาภูมิ ๖ ใช้เป็น
หลักการก าหนดอารมณ์ ๖ ประการ ที่เป็นเครื่องยึดหน่วงให้จิตเข้าไปยึดตั้งไว้พิจารณาเพ่ือให้
ประจักษ์แจ้งในรูปนาม ว่าเป็นพระไตรลักษณ์ ท าให้สามารถเกิดปัญญาญาณ วิปัสสนาภูมิเหล่านี้
จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาหรือเป็นภูมิแห่งปัญญา ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับอารมณ์ของ
วิปัสสนาภูมิ ๖ แยกได้ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ ขันธ์ ๕  

 ค าว่า ขันธ์ ๕ แปลว่า กอง ได้รวมสิ่งที่เป็นธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกันมีปรากฏการณ์
ร่วมกัน ๑๑ ประการ๓๓ คือ (๑) เป็นสภาพที่เป็นมาแล้วในอดีต (๒) เป็นสภาพที่เป็นไปในอนาคต 
(๓) เป็นสภาพที่มีอยู่ในปัจจุบัน  (๔) เป็นสภาพที่มีอยู่ภายใน  (๕) เป็นสภาพที่มีอยู่ภายนอก  (๖) เป็น
สภาพที่หยาบ (๗) เป็นสภาพที่ละเอียด (๘) เป็นสภาพที่ไกล (๙) เป็นสภาพที่ใกล้ (๑๐) เป็นสภาพเลว 
(๑๑) เป็นสภาพที่ประณีตของรูปนาม รวม ๑๑ ประการนี้เป็นกองหนึ่ง 
 การที่พระพุทธเจ้าทรงยกขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา โดยมีสภาวะความเป็นของ  
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๓๔ ไม่ใช่สิ่งที่จะพึงเข้าไปยึดถือเอาไว้ เพราะว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกสิ่งทุกอย่าง
ที่มนุษย์ทั่วไปจะรู้จะนึกได้แม้แต่ประสบการณ์ในฌานก็อยู่ในขันธ์  ๕๓๕ สภาวะนี้ เป็นสิ่งที่มีอยู่      
ตามธรรมชาติและเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาโดยขันธ์ทั้ ง ๕ นั้นเป็นสิ่งที่ก าหนดรู้ได้จะมี
องค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ ประการดังนี้คือ 
  ๑) รูปขันธ์ กองรูป คือ กองแห่งรูปเป็นธรรมชาติทั ้งปวงที่มีปรากฏขึ้นมาแล้ว   
มีการแตกดับมีการเสื่อมสลายไปและสิ้นไป ด้วยวิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน  
ความเย็น เป็นต้น๓๖ 
  ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีการเสวยอารมณ์ มี ๓ คือ สุข ทุกข์ 
อุเบกขา๓๗ 
  ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีการจ าหมายรู้ มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่างๆ๓๘ 
  ๔) สังขารขันธ์ กองสังขารเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้ดีให้ชั่วให้เป็นกลางๆ 
  ๕) วิญญาณขันธ์ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ รู้แจ้งเป็นลักษณะ๓๙ 

                                                           
๓๒ พันทนา  อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:     

บ.ธนธัชการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๘๗. 
๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
๓๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๔. 
๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓๑๑๗. 
๓๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๑. 
๓๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๑/๓๒. 
๓๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒ - ๒๗/๑ – ๑๔. 



๔๙ 

 

 ขันธ์ ๕๔๐ ได้แก่ รูปขันธ์ เป็นรูป ส่วนเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
เป็นนาม  

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า ขันธปัญจกะ เกิดขึ้นด้วยปัจจัยและเพราะสิ่งนั้นมีอยู่โดย
ปรมัตถ์ว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงพิจารณาขันธปัญจกะนี้ การเห็นสิ่งนั้นตามความเป็นจริงโดย
ความไม่วิปริตเป็นลักษณะ และว่าโดยสามัญลักษณะนี้ เพราะว่าขันธปัญจกะนี้ เป็นแต่เพียงรูปนาม
เท่านั้น ซึ่งหมายความว่า การพิจารณาเห็นขันธปัญจกะนี้เป็นเพียงรูป นาม โดยความเป็นรูปนาม
พร้อมด้วยปัจจัยอย่างนี้ในรูปนามนั้น ธรรมทั้งหลายมีปฐวีธาตุ เป็นต้น เป็นรูปธรรมทั้งหลายอันมี
ผัสสะ เป็นต้น เหล่านี้เป็นนาม ขันธปัญจกะเหล่านี้เป็นลักษณะ เป็นต้น ของรูปนามเหล่านั้นอันมี
อวิชชา เป็นต้นเหล่านั้น เป็นปัจจัยของรูปนามเหล่านั้น และด้วยอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น อย่างนี้ว่า 
“ธรรมเหล่านี้ทั้งหมด ไม่มีแล้ว เกิดมีแล้วเสื่อม เพราะธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เพราะไม่เที่ยงจึงเป็น
ทุกข์ เพราะเป็นทุกข์จึงเป็นอนัตตา”๔๑ 

 ปัญญาที่เป็นเครื่องพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ ของ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ จะมีลักษณะให้เห็น ๓ ประการ คือ มีความไม่เที่ยงแน่นอนเพราะไม่อยู่ในสภาพเดิม
ตลอดไป ต้องเปลี่ยนแปลงเรื่อยไป เป็นของทนได้ยากเพราะทนต่อความเปลี่ยนแปลง การบีบคั้นตาม
ธรรมชาติไม่ได้ ต้องแตกท าลายไป เป็นของไม่ใช่ตัวตนเพราะว่าไม่อยู่ในอ านาจในค าสั่งของมนุษย์๔๒ 

 สรุปแล้วขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนานี้เมื่อย่อแล้วก็จะเหลือแค่ ๒ อย่าง
คือกายกับใจหรือรูปกับนามเท่านั้น โดยรูปขันธ์จัดเป็นรูป และเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
และวิญญาณขันธ์จัดเป็นนาม รูปนามกับขันธ์ ๕ จึงเป็นอย่างเดียวกัน โดยสภาวธรรมที่ท่านก าหนดได้
ในสภาวะฌานที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์
นั่นเอง 

 ๓.๒.๒ อายตนะ ๑๒  

 อายตนะ ๑๒๔๓ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดเป็นคู่ได้ดังนี้ 
ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพารมณ์ มโนกับธัมมารมณ์ เป็นทั้งรูปและ
นาม อายตนะเป็นที่ประชุมของเหตุปัจจัยมาประชุมกัน และเป็นที่อยู่อาศัยของนามรูป เป็นที่เกิด
อาศัยของบุญและบาป บุญและบาปจะต้องอาศัยอายตนะนี้ทั้งสิ้น๔๔ และยังเป็นที่เกิดของจิตและ
เจตสิกอีกด้วย ท าให้สัตว์พากันจมอยู่ในสังสารทุกข์ ไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน เกิดความ
มืดมน เกิดอวิชชาห่อหุ้ม จึงพากันท าความชั่วอยู่ตลอดกาล เมื่อท ากรรมแล้วก็จะได้รับผลของวิบาก
เกิดกิเลส วนอยู่ในห้วงภพสงสารนี้ตลอดไป ได้ซึ่งจ าแนกเป็น ๑๒ คู่ดังต่อไปนี้คือ 

                                                           
๔๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑ - ๒๓/๓๗ - ๔๓. 
๔๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑๔/๓๓๕. 
๔๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๑๐๐. 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔ - ๑๖๑/๑๑๒ - ๑๑๖. 
๔๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๖), หนา้ ๓๒๗. 



๕๐ 

 

  คู่ท่ี ๑ ตา จะมีความสัมพันธ์กับ รูป  
  คู่ท่ี ๒ หู จะมีความสัมพันธ์กับ เสียง 
  คู่ท่ี ๓ จมูก จะมีความสัมพันธ์กับ กลิ่น  
  คู่ท่ี ๔ ลิ้น จะมีความสัมพันธ์กับ รส  
  คู่ท่ี ๕ กาย จะมีความสัมพันธ์กับ โผฏฐัพพะ 
  คู่ท่ี ๖ ใจ จะมีความสัมพันธ์กับ ธรรมารมณ์๔๕ 
 อายตนะจึงเป็นแดนติดต่อ เป็นสถานที่ที่ของสองสิ่งมาพบเจอกันแล้ว ก็จะเกิดผลอีกอย่าง
หนึ่งตามมา เช่นว่า ตาสัมผัสกับรูปบนแดนติดต่อก็จะเกิดความรู้สึกข้ึนว่า รูปอะไร สีอะไรเป็นอย่างไร 
เมื่อจิตของผู้เห็นยังมีนันทิราคะ๔๖ คือชื่นชมยินดี พอใจในการที่จะเห็นจะรู้อายตนะเป็นแดนติดต่อ   
ก็ให้เห็นให้รู้สึกว่า รู้สึกยินดี รู้สึกยินร้าย รู้ว่าเป็นของดีก็รักใคร่ รู้ว่าเป็นของไม่ดีก็เครียดโกรธ หรือว่า 
รู้แล้วเกิดความรู้สึกเพยๆ ไม่ยินดีและไม่ยินร้าย ถึงเป็นอย่างนั้นในส่วนลึกของจิตผู้กระท ากรรมก็ยังมี
กิเลสเจือปนฝังรากอยู่ ลักษณะอย่างนี้เป็นตัวอย่างที่ตา หรือหู มาพบรูปหรือเสียงที่อายตนะ คือ  
แดนติดต่อแล้วก็เกิดความรู้สึกอีกอย่างหนึ่งขึ้นมา  

 สรุปแล้วจึงเห็นได้ว่า อายตนะเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน ท าให้เกิดการเชื่อมต่อ ท าให้
เกิดความรู้ เป็นภูมิพ้ืนฐานที่ให้ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดวิปัสสนาญาณรู้แจ้งเห็นจริงมี ๑๒ อย่าง แบ่งเป็น
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ซึ่งอายตนะนั้นสิ่งที่จัดเป็นรูปมี ๑๑ อย่าง และสิ่งที่เป็น
นามมี ๑ อย่าง คือ ธรรมารมณ์  

 ๓.๓.๓ ธาตุ ๑๘  

 ธาตุ ๑๘๔๗ ได้แก่ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ ฯลฯ เป็นทั้งรูปและนาม 
 ธาตุ ๑๘ นั้น หมายถึง สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาวะของตนอยู่ เองตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
ที่เป็นไปตามธรรมนิยาม เป็นสิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้างขึ้น ไม่มีผู้บันดาลขึ้นและมีรูปลักษณะ 
หน้าที่อาการเป็นแบบเพพาะตัวสามารถก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  ก. จักขุธาตุ      รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ 
  ข. โสตธาตุ       สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ 
  ค. ฆานธาตุ      คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ  
  ง. ชิวหาธาตุ     รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 
  จ. กายธาตุ      โผฏฐัพพธาตุ  กายวิญญาณธาตุ 
  พ. มโนธาตุ      ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ๔๘ 
 ธาตุต่างๆ เหล่านี้ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ธาตุเหล่านี้ เป็นของเพพาะตัวมีหน้าที่            
มีคุณสมบัติ มีอาการเพพาะตัวไม่เหมือนใคร ดังนั้นการก าหนดธาตุเหล่านี้จ าต้องก าหนดตามความเป็น
จริง โดยเป็นแต่ละอย่างๆ แยกออกมาให้เห็นชัดถึงความไม่ใช่ตัวตน เป็นอนัตตาแต่ละอย่างๆ ไม่ใช่ 
                                                           

๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔ - ๑๖๗/๑๑๒ - ๑๑๗. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๕๙, ๓๔๐. 
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓ - ๑๘๔/๑๔๒ - ๑๔๖. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



๕๑ 

 

สิ่งที่เป็นตัวของตัว เป็นของแยก ของแตก ของกระจัดกระจายทั้งสิ้น ธาตุ เป็นสภาพที่ทรงไว้ซึ่งสภาพ
อันเป็นของตนแต่ละชนิดไม่เกี่ยวข้องกัน  
 ธาตุนั้นจัดว่าเป็นรูปพวกหนึ่ง เป็นนามพวกหนึ่ง พร้อมกับเป็นทั้งรูปและนามพวกหนึ่ง 
เป็นสภาพที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตนมีอยู่ แต่ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวิต แล้วเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน บุคคล
ผู้รู้เห็นเหตุดังกล่าวนี้ จึงเรียกว่า ผู้พลาดในธาตุ๔๙ 

 สรุปได้ว่า ธาตุมี ๑๘ ก็ด้วยการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอ านาจหรือความสามารถแห่ง
ทวาร ๖ และอารมณ์ทั้ง ๖ ด้วยอ านาจแห่งอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖ รับกระทบกับอายตนะ
ภายนอก คือ อารมณ์ ๖ ซึ่งจัดเป็นรูป แล้วจึงท าให้เกิดวิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ   
โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุ๕๐ 
ซึ่งจัดได้ว่าเป็นนาม นอกจากนั้นจึงจะจัดว่าเป็นรูป พะนั้น พระสารีบุตรที่ชื่อว่าเป็นผู้พลาดในธาตุ 
เพราะเข้าใจในความเป็นจริงของสิ่งที่เป็นธาตุ 

 ๓.๒.๔ อินทรีย์ ๒๒ 

 อินทรีย์ หมายถึง ผู้ที่เป็นใหญ่หรือสิ่งที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน หรือมีหน้าที่นั้นๆ๕๑ 
อินทรีย์นี้สามารถท าให้ธรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ใกล้เคียงกับตนเป็นไปตามอ านาจของตนเอง 
ในกิจการภาระหน้าที่นั้นๆ ในขณะที่อินทรีย์ก าลังเป็นไปอยู่อย่างนั้น ซึ่งประกอบไปด้วย 
  ๑) จักขุนทรีย์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดจากทางตา จัดเป็นรูป 
  ๒) โสตินทรีย์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดจากทางหู จัดเป็นรูป  
  ๓) ฆานินทรีย์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดทางจมูก จัดเป็นรูป  
  ๔) ชิวหินทรีย์ ได้แก่ ประสาทสัมผัสที่เกิดจากทางลิ้น จัดเป็นรูป  
  ๕) กายินทรีย์ ได้แก่ ประสาทที่เกิดจากทางกาย จัดเป็นรูป 
  ๖) มนินทรีย์ ได้แก่ ใจที่มีความนึกคิด จัดเป็นนาม  
  ๗) อิตถีนทรีย์ ได้แก่ ภาวะความเป็นหญิง จัดเป็นรูป  
  ๘) ปุริสินทรีย์ ได้แก่ ภาวะความเป็นชาย จัดเป็นรูป  
  ๙) ชีวิตินทรีย์ ได้แก่ ธรรมชาติที่ท าให้รูปนามด ารงอยู่ได้ จัดเป็นนาม  
  ๑๐) ทุกขินทรีย์ ได้แก่ ทุกขเวทนา จัดเป็นนามเจตสิก  
  ๑๑) สุขินทรีย์ ได้แก่ สุขเวทนา จัดเป็นนามเจตสิก  
  ๑๒) โทมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โทมนัสเวทนา จัดเป็นนาม  
  ๑๓) โสมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โสมนัสเวทนา จัดเป็นนาม  
  ๑๔) อุเบกขินทรีย์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนา จัดเป็นนามเจตสิก  

                                                           
๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑.  
๕๐ อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑. 

๕๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุดศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๑๓๗๔. 



๕๒ 

 

  ๑๕) สัทธินทรีย์ ได้แก่ ศรัทธา จัดเป็นนามเจตสิก  
  ๑๖) วิริยินทรีย์ ได้แก่ ความเพียร จัดเป็นนามเจตสิก  
  ๑๗) สตินทรีย์ ได้แก่ ความระลึก จัดเป็นนามเจตสิก  
  ๑๘) สมาธินทรีย์ ได้แก่ ความที่จิตตั้งมั่น จัดเป็นนามเจตสิก  
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในการเลือกเฟ้นธรรมที่เป็นสัมมาทิฎฐิ จัดเป็นนามเจตสิก 
  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติมรรคจัดเป็นนาม  
  ๒๑) อัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติผลจนถึงอรหัตตมรรคจัดเป็นนาม  
  ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในอรหัตตผล จัดเป็นนาม๕๒   

 สรุปว่า อินทรีย์ ๒๒ ประการนี้มีความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน โดยสามารถที่จะท าให้ 
สิ่งที่เกี่ยวข้องกับตนเป็นไปตามอ านาจของตนได้ ในขณะที่อินทรีย์เหล่านี้ด าเนินไปในแต่ละขณะๆ 
เหมือนกับพระราชาผู้เป็นใหญ่ในแผ่นดินมีอ านาจเด็ดขาดในแผ่นดิน สามารถสั่งการให้ประชาชนที่อยู่
ในแผ่นดินไปท าอะไร หรือด าเนินกิจการใดตามประสงค์ได้ ในหมวดอินทรีย์นี้ กล่าวโดยสรุปจัดเป็นรูป
ได้ ๘ เป็นนามได้ ๑๔ เป็นอารมณ์หรือพ้ืนเพของการปฏิบัติวิปัสสนาหมวดหนึ่ง  

 ๓.๓.๕ อริยสัจ ๔  

 อริยสัจ ๔๕๓ คือ ความจริงของชีวิตเมื่อรู้แล้วท าให้ละกิเลสได้ ความจริงดังกล่าวนั้น มี ๔ 
ประการ ได้แก่ 
 อารมณ์ของวิปัสสนา อันเป็นแนวทางของอริยสัจที่เป็นความจริงแท้ คืออริยสัจ  ๔๕๔ 
ซึ่งได้แก่ ทุกข์ อันผู้ปฏิบัติต้องก าหนดให้รู้ว่านี้คือทุกข์ต้องก าหนดรู้ สมุทัยต้องละ นิโรธต้องท าให้เห็น
แจ้ง และมรรคต้องด าเนินไปตามข้อปฏิบัตินั้นๆ ตามความหมายเป็นล าดับๆ ไป คือ 
 ๑) ทุกขอริยสัจ คือ ความทุกข์ ได้แก่ การเกิด การแก่ การตาย การประสบกับสิ่งอัน  
ไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาที่ไม่สมหวัง เป็นทุกข์ทั้งสิ้น ดังที่พระพุทธองค์
ทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขอริยสัจนี้เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ ควรศึกษาให้รู้ให้เข้าใจ
ทุกขต์ามสภาพที่เป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ เหตุแห่งความทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ (๑) กามตัณหา ความ
รักใคร่พอใจในกาม (๒) ภวตัณหา ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น (๓) วิภวตัณหา ความไม่อยากมี 
ไม่อยากเป็น ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดในภพใหม่อีก พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขสมุทยอริยสัจเป็น
ธรรมที่ควรละ คือ ควรก าจัดตัณหาอันเป็นเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ให้หมดสิ้นไป 
 ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ การดับตัณหาไม่ให้เหลือด้วยมรรค คือ
วิราคะ สละคืน ไม่พัวพัน พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขนิโรธอริยสัจเป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง 
เพ่ือความหมดจดจากกิเลส 
 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ 
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
                                                           

๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
๕๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐ - ๒๔. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 



๕๓ 

 

สัมมาสมาธิ พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเป็นธรรมที่ควรเจริญ  
คือ ศึกษาปฏิบัติให้เข้าใจในมรรคมีองค์ ๘ แล้วท าตามข้อปฏิบัตินั้นซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่จุดหมาย  
เพ่ือบรรลุถึงนิพพานในที่สุด๕๕  

  สรุปความว่า อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค ย่อลงเป็นรูปและนาม เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิดสติปัญญารู้แจ้ง   
ตามความเป็นจริง ท าให้เข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด   

 ๓.๒.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๕๖ หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้น เพราะอาศัยอวิชชา
เป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะ   
เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปทานจึงมี เพราะ
อุปทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส จึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล มีด้วยประการพะนี้  
เป็นทั้งรูปและนาม 

 ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นทั้งรูปและนาม๕๗ เป็นภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น เป็นระบบการ
ก าเนิดของชีวิตอันเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ชีวิตทุกชีวิตมีส่วนเป็นเหตุเป็นผลอาศัยกันเกิดขึ้น
ต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย เมื่อสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นก็เป็นเหตุให้อีกสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นสืบต่อกันเป็นลูกโซ่ ไม่รู้จัก  
จบสิ้น๕๘ พระสารีบุตรจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นบัณฑิต เพราะเป็นผู้มีปัญญามากเข้าใจในสภาวะ
ของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นสิ่งที่รู้เห็นได้ยาก เป็นของละเอียดลึกซึ้งเป็นวิสัยเพพาะตนของบัณฑิต    
ซึ่งเป็นธรรมที่เป็นไปเพ่ือความสิ้นแห่งตัณหา คลายก าหนัดดับกิเลส เพ่ือความพ้นทุกข์ 

 สรุปว่า ปฏิจจสมุปบาท คือ สิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ สิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งนี้ตามมา 
หรือเมื่อสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้ก็ดับไป เมื่อสรุปย่อลงคงเป็นแต่รูปและนาม ในการปฏิบัติวิปัสสนานั้นจะต้องมี
เพพาะรูปนามเท่านั้นเป็นอารมณ์ ปฏิจจสมุปบาทจัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเพราะในองค์ธรรมนั้น
เป็นรูปและนาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจนประจักษ์แจ้งในรูปนามนี้ย่อมบรรลุถึงความหลุดพ้นจากทุกข์   
ทั้งปวงได ้ 

 สรุปความ วิปัสสนาภูมิเป็นพ้ืนเพหรืออารมณ์วิปัสสนา มี ๖ หมวด ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ ซึ่งเมื่อย่อแล้วได้แก่ รูปและนาม 

                                                           
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.  
๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕ - ๒๔๒/๒๑๙ - ๒๒๓. 
๕๗ พัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล, “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๗. 

๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 



๕๔ 

 

ซึ่งผู้ที่เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรูปนามก่อน เพราะว่ารูปนามนั้นเป็นสภาวธรรมที่ต้องพิสูจน์ด้วย
วิปัสสนาปัญญา พะนั้นการก าหนดรูปนามจึงเท่ากับการปฏิบัติวิปัสสนาครบทั้ง ๖ ภูม ิ
  ธรรมที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาทั้ง ๖ หมวดนี้ จึงเป็นที่ตั้งหรือเป็นทางเดินของ
การปฏิบัติวิปัสสนา คือการเจริญปัญญาเพ่ือเข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตาม
ความเป็นจริง คือเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดย
สภาวธรรมแห่งรูปนามที่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจะ) เป็นทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตะ) 
และไม่สวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส 
และสุภสัญญาวิปัลลาส เมื่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นแล้ว จะเข้าไปท าลายอาสวะกิเลสทั้งหลายลงได้ 
ท าให้ความทุกข์เบาบาง เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาไปจนถึงมัคคญาณจะเกิดปัญญาไปปหานกิเลสได้
อย่างเด็ดขาดท าให้กิเลสและความทุกข์หมดสิ้นไปในที่สุด 

๓.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดสติปัญญาเห็นแจ้งรูปนามตามความเป็น
จริงอันจะเป็นกระบวนการพัฒนาตนเพ่ือบรรลุญายธรรม ท าพระนิพพานให้แจ้ง โดยอาศัยแนวทาง
ของสมถะและวิปัสสนา แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๕๙ แสดง
หลักการปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งอรหัตต์ ด้วยมรรคใดมรรคหนึ่ง ใน ๔ แบบนี้ คือ 
 ๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนา  เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
 ๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
 ๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธะ เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป 
 ๔. ธัมมุทธัจจะวิปัสสนา  เจริญวิปัสสนาละความฟุ้งซ่านภายใน 

 ในการเจริญวิปัสสนา ๔ แบบดังกล่าวนี้  มีค าอธิบายสรุปหลักการปฏิบัติจากหนังสือ   
อริยวังสปฏิปทา โดยสังเขปดังนี้๖๐ 

 ๓.๓.๑ แนวปฏิบัติของสมถยานิก (สมถปุพพังคมนัย)  

 สมถยานิก ผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรมควรพยายามเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในฌาน ๔ ก่อน 
เมื่อเข้าถึงฌานแล้วก็ควรปฏิบัติให้คล่องแคล่ว แล้วจึงใช้ฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาต่อ  
โดยออกจากฌานแล้ว ก าหนดรู้องค์ฌานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะ เช่น วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และ มนสิการ เป็นต้น หรือก าหนดรู้ สภาวะสั มผัสของ       
ลมหายใจเข้าออก (โผฏฐัพพารมณ์เป็นปรมัตถ์) อย่างไรก็ตาม ส่วนมากการก าหนดรู้องค์ฌานของ    
ผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนา มักก าหนดรู้ปีติเป็นอารมณ์ เพราะปีติเป็น 
ธรรมชาติที่ปรากฏชัดแม้ในขณะออกจากฌานแล้ว ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียรปฏิบัติจนบรรลุฌานได้ ก็ควร
พยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างน้อย โดยยึดเอาอารมณ์กรรมฐาน ๑๐ คือ อนุสสติ ๘ 

                                                           
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๖๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง     

พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๕ – ๖๑.  



๕๕ 

 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์ จนให้จิตได้บรรลุถึง       
ขั้นอุปจารสมาธิ (สมาธิใกล้ฌาน สมาธิใกล้จะแนบแน่น) และอุปจารสมาธิมีก าลังกล้ามากขึ้น
จนถึงอัปปนาสมาธิเกิดองค์ฌานได้ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 

 เมื่อผู้ปฏิบัติอย่างนี้ วิตก กับ วิจาร อันเป็นองค์ของฌานเบื้องต้นก็จะมีก าลังกล้าปรากฏชัด 
วิตกท าหน้าที่ยกจิตขึ้นให้ติดอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน วิจารท าหน้าที่พิจารณาอารมณ์กรรมฐานนั้น 
จากนั้น ปีติ อันเป็นองค์ฌานที่ ๓ ย่อมจะเกิดมีก าลังกล้าท าหน้าที่ให้จิตเอิบอ่ิมชุ่มชื่น เมื่อจิตมีความ
เอิบอ่ิม ความเร่าร้อน กระวนกระวายทางกายและทางจิตย่อมสงบลงด้วยก าลังแห่งปัสสัทธิ อันมีปีติ
เป็นเหตุ เมื่อความกระวนกระวายสงบระงับลงแล้ว ความสุขกายสุขใจ อันเป็นองค์ฌานที่ ๔ ย่อมเกิด
มีก าลังแรงขึ้น เมื่อมีความสุขกายสุขใจเช่นนี้ จิตย่อมเป็นสมาธิ (เอกัคคตา) ด ารงมั่นอยู่ในอารมณ์นั้น
อย่างเดียว อันเป็นองค์ฌานที่ ๕ เป็นอันว่าองค์ฌานทั้ง ๕ ซึ่ง ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา คือ 
สมาธิได้เกิดข้ึนในขณะเดียวกันตามล าดับ 
 วิตก ท าหน้าที่ข่มถีนมิทธนิวรณ์  วิจาร ท าหน้าที่ข่มวิจิกิจพานิวรณ์  ปีติ ท าหน้าที่          
ข่มอุทธัจจกุกุจจนิวรณ์ สุข ท าหน้าที่ข่มพยายาทนิวรณ์ เอกัคคตา ท าหน้าที่ข่มกามพันทนิวรณ์ 
 บุคคลผู้เจริญสมถกรรมฐานโดยยึดเอาอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
อารมณ์จนจิตเข้าถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ นับว่าได้ก้าวถึงขั้นจิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) 
 เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรม กล่าวคือ ปีติ (สังขารขันธ์) 
นี้เป็นอารมณ์อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง ตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับสนิท ก็จะบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ มี
นามรูปปริจเพทญาณ เป็นต้น จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด ดังมี พุทธด ารัสเกี่ยวกับ
การบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้ปีติ ดังนี้ว่า 

 “สปฺปีติเก เทฺว ฌาเน สมาปชฺชิตฺวา วุฏ าย ฌานสมฺปยุตฺต  ปีตึ ขยโต วยโต สมฺมาสติ. 
ตสฺส วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อสมฺโมหโต ปีตึ ปฏิส วิทิตา โหติ” ๖๑ 
 “โยคีบุคคลเข้าฌานสองที่มีปีติแล้วออกจากฌาน ย่อมก าหนดรู้ปีติที่ประกอบกับฌานว่า
เสื่อมไปสิ้นไป เขาได้รู้ชัดปีติในขณะเกิดวิปัสสนาญาณอย่างถูกต้องด้วยการแทงตลอด       
ไตรลักษณ”์ 

 ๓.๓.๒ แนวปฏิบัติของวิปัสสนายานิก (วิปัสสนาปุพพังคมนัย)  

 วิปัสสนายานิก ที่เริ่มเจริญวิปัสสนาเป็นล าดับแรก โดยมิได้เจริญสมถภาวนามาก่อนนั้น 
ควรพยายามก าหนดรู้รูปนามมีธาตุ ๔ (จตุธาตุววัตถาน) ก่อนแล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิ  
ซึ่งมีอ านาจก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีก าลังกล้าแข็งขึ้น ก็จะเกิด
วิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติใดๆ คือนามรูปปริจเพทญาณ
เป็นต้น ดังที่วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 
 สุทฺธวิปสฺสนายานิโก ปน อยเมว วา สมถยานิโก จตุธาตุววตฺถาเน วุตฺตาน  เตส  เตส  
ธาตุปริคฺคหมุขาน  อญฺ ตรมุขวเสน สงฺเขปโต วา วิตฺถารโต วา จตสฺโส ธาตุโย ปริคฺคณฺหาติ๖๒ 

                                                           
๖๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๑๔. 
๖๒ วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๒๕๑. 



๕๖ 

 

 ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นญาณหรือผู้มีสมถะเป็นญาณนี้นั่นแหละ ย่อมก าหนดธาตุ ๔ โดย
ย่อหรือโดยพิสดารตามวิธีก าหนดธาตุอย่างใดอย่างหนึ่งนั้นๆ ที่กล่าวไว้ในหมวดก าหนดธาตุ ๔  
 เมื่อขณิกสมาธิมีก าลังกล้าแข็งขึ้นก็จะเกิดวิปัสสนาญาณที่รู้ เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดย
ปราศจากสมมุติบัญญัติใดๆ คือ นามรูปปริจเพทญาณ (ญาณก าหนดรูปนาม) เป็นต้น 
 อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนาปุพพังคมนัย (นัยที่มีวิปัสสนาน าหน้า) วิปัสสนายานิก ไม่เจริญ
อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ แต่เริ่มเจริญวิปัสสนาโดยก าหนดรู้สภาวธรรมที่เป็นรูปนามทันที เช่น 
ในขณะเห็น เป็นต้น พึงเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะการเห็นซึ่งเป็นจิตและเจตสิก (นาม) รูปอันเป็นที่ตั้ง
ของนามธรรมเหล่านั้น และสีที่พบเห็น แม้ในขณะได้ยิน รู้ กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส เป็นต้น ก็มีนัยเดียวกันนี้ 
ส่วนในขณะนึกคิด พึงรู้เท่าทันสภาวะคิดที่เป็นจิตและเจตสิก (นาม) รูปอันเป็นที่ตั้งของนามธรรม 
เหล่านั้น และรูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุ้งซ่านโดยรับรู้สภาวธรรมที่ปรากฏชัด ในขณะนั้นๆ ตามสมควร 
เมื่อเจริญสติก าหนดรู้ต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับสนิทอยู่อย่างนี้ วิปัสสนาญาณย่อม
เกิดขึ้น เมื่อแก่กล้าขึ้นตั้งแต่อุทยัพพยญาณ (ปัญญาหยั่งรู ้ความเกิดดับ) เป็นต้นไปแล้ว สมาธิ  
(ขณิกสมาธิ) ก็จะตั้งมั่นกว่าเดิม ดังที่กล่าวไว้ในอรรถกถาว่า  
  วิปสฺสน  ปุพฺพงฺคม  ปุเรจาริก  กตฺวา สมถ  ภาเวติ. ปกติยา วิปสฺสนาลาภี วิปสฺสนาย ตฺวา 
สมาธึ อุปฺปาเทตีติ อตฺโถ 
  ผู้บ าเพ็ญเพียรกระท าวิปัสสนาให้เป็นเบื้องต้น คือ ท าให้เกิดขึ้นก่อนแล้วเจริญสมาธิ ความ
ว่า ผู้บรรลุวิปัสสนาญาณโดยปกติ จะด ารงอยู่ในวิปัสสนาแล้ว จึงเกิดสมาธิ๖๓ 

 ๓.๓.๓ ยุคนัทธนัย (นัยประกอบกันเป็นคู่)  

 อนึ่ง นอกจากสมถปุพพังคมนัย (นัยที่มีสมถะน าหน้ามีวิปัสสนาตามหลัง) ดังที่ได้แสดง
มาแล้ว สมถยานิก (ผู้มีสมถะเป็นญาณ) จะปฏิบัติโดยยุคนัทธนัย (นัยประกอบกันเป็นคู่ ) ก็ได้ 
หมายความว่า สมถยานิก ผู้บรรลุฌานได้เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปตามล าดับฌาน โดยเข้า
ปฐมฌานแล้วเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้ฌานจิต หลังจากนั้นจึงเข้าทุติยฌานแล้วก าหนดรู้ฌานจิตอีก 
เข้าฌานตามล าดับพร้อมกับเจริญวิปัสสนา เมื่อออกจากฌานนั้นๆ จนกระทั่งบรรลุมรรค อย่างไร     
ก็ตาม ยุคนัทธนัยนี้ เมื่อสงเคราะห์ในนัยทั้งสองแล้ว ก็จัดเป็นสมถปุพพังคมนัย เพราะเจริญวิปัสสนา
โดยมีสมถะน าหน้า 

 ๓.๓.๔ ธัมมุทธัจจปหานนัย (นัยละความฟุ้งซ่านในสภาวธรรม)  

 อนึ่ง นอกจากสมถปุพพังคมนัยและวิปัสสนาปุพพังคมนัยแล้ว ทั้งสมถยานิกและวิปัสสนายานิก 
ควรเจริญธัมมุทธัจจปหานนัย (นัยละความฟุ้งซ่านในสภาวธรรม) หมายความว่า เมื่อวิปัสสนูปกิเลส 
(สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ท าให้วิปัสสนาเสื่อม) มีโอภาส (แสงสว่าง) เป็นต้น เกิดขึ้นในขณะ
บรรลุอุทยัพพยญาณ (ญาณที่หยั่งเห็นความเกิดดับ) แก่สมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ขณะนั้น   
ผู้ปฏิบัติอาจส าคัญผิดว่าโอภาส เป็นต้น นั้นเป็นคุณธรรมพิเศษ คือ มรรคผล และส าคัญว่าตนนั้นได้
บรรลุมรรคผลแล้ว ความส าคัญเช่นนี้เป็นความฟุ้งซ่านในสภาวธรรม เมื่อเกิดความฟุ้งซ่านอย่างนี้  
รูปนามที่เคยปรากฏชัดก็จะไม่ชัดเจน การก าหนดรู้ย่อมขาดช่วงไม่ต่อเนื่อง ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติไม่ควร

                                                           
๖๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๑๗๐/๕๓๘. 



๕๗ 

 

ใส่ใจต่อโอภาส เป็นต้น แต่ควรก าหนดรู้รูปนามตามเดิม เมื่อก าหนดดังนี้ ความฟุ้งซ่านในสภาวธรรม
จะอันตรธานไป รูปนามย่อมปรากฏชัดเจนเหมือนก่อน การก าหนดรู้จะตั้งมั่นอยู่ในรูปนามที่เป็น
อารมณ์ภายในเท่านั้น จากนั้นวิปัสสนาญาณย่อมแก่กล้าตามล าดับจนกระท่ังบรรลุมรรคญาณ อย่างไร
ก็ตาม ธัมมุทธัจจปหานนัยนี้นับเข้าในสมถปุพพังคมนัย และวิปัสสนาปุพพังคมนัยทั้งสองอย่าง เพราะ
เนื่องด้วยสมถยานิกและวิปัสสนายานิก 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พระอรรถกถาจารย์ได้ก าหนดความประพฤติของโยคีไว้
เพ่ือเวไนยสัตว์ที่เป็นตัณหาจริตและทิฏฐิจริต๖๔ มี ๒ วิธี คือ 

  วิธีที่ ๑ สมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นญาณ อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติที่อาศัยก าลังสมาธิ
ฌาน  มีบัญญัติเป็นอารมณ์เป็นบาทฐาน  โดยออกจากฌานแล้วการก าหนดรู้องค์ฌานซึ่งเป็นรูปนาม๖๕ 
เพ่ือเจริญวิปัสสนาบรรลุมรรคผลเหมาะส าหรับผู้มีตัณหาจริตปัญญาอ่อน ควรเจริญสติปัฏฐานในฐาน
กาย มีตัณหาจริตปัญญากล้า ควรเจริญในฐานเวทนาในฐานกาย 

  วิธีที่  ๒ วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็นญาณ อธิบายว่า เป็นการปฏิบัติที่อาศัย
วิปัสสนาสมาธิที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ หรือ จิตวิสุทธิ ใช้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐาน ในการเจริญ
วิปัสสนาก าหนดรู้รูปนามปัจจุบันทันที โดยไม่เข้าฌานมาก่อน แต่สามารถบรรลุมรรคผลได้ (มรรคญาณ 
อย่างน้อยปฐมฌาน) เหมาะส าหรับผู้มีทิฏฐิปัญญาอ่อน ควรเจริญสติปัฏฐานในฐานจิต ผู้มีทิฏฐิปัญญากล้า 
ควรเจริญในฐานธรรม 

 สรุปว่า แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค มี ๔ แบบ คือ 
๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เจริญสมถะ    
มีวิปัสสนาน าหน้า ๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธะ เจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป ๔) ธัมมุทธัจจวิปัสสนา 
เจริญวิปัสสนาละความฟุ้งซ่านภายใน และในอรรถกถาแบ่งเป็น ๒ วิธีตามความประพฤติของผู้ปฏิบัติ
ได้แก่ ๑) ผู้มีตัณหาจริต ควรเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นญาณก่อนยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา
และ ๒) ผู้ทิฏฐิจริต ควรเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็นญาณ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตรวจสอบดูจริตนิสัยตนเองเป็นอย่างไร ควรเลือกรูปแบบการเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ตรงกับ
จริตนิสัยตนเองเพ่ือความเจริญ รวดเร็วในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 

๓.๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 การปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญาเพ่ือเข้าไปเห็นแจ้งเป็น พิ เศษ             
ในสภาวธรรมคือรูปนามตามความเป็นจริง เพ่ือที่จะถ่ายถอนความเห็นผิดคือส าคัญว่าเที่ยงแท้ เป็นสุข 
เป็นตัวตน และสวยงามอันเป็นเหตุให้พอกพูนขึ้นซึ่งตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเมื่อประสบกับ
ความพลัดพรากไม่สมปรารถนาในสิ่งเหล่านี้จึงท าให้เกิดความโสกเศร้าเสียใจเป็นทุกข์ แนวทาง 

                                                           
๖๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๗ - ๒๗๘. 
๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันถสาราภิวงศ์ ,  

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๙.  



๕๘ 

 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่จะก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งสามารถถ่ายถอนความเห็นผิดได้คือการปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔๖๖ 
 ในมหาสติปัฏฐานสูตร ทีฆนิกายมหาวรรค พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ในอุทเทสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ  
เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน” ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ 

 สติปัฏฐาน ๔ ประการ คืออะไรบ้าง ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๖๗ 

 ๓.๔.๑ ความหมายของสติปัฎฐาน 

   สติปัฏฐาน เป็นชื่อของพระสูตรที่ส าคัญที่ได้ยกมาเป็นหลักในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ก่อนที่จะศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจักได้ยกค านี้ขึ้นมาแสดงให้ทราบความหมายตามนัย
คัมภีร์และต าราต่างๆ มีดังต่อไปนี้ 

    ในอรรถกถา สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือ การปฏิบัติมีสติเป็น
ประธาน๖๘ (สัมมาสติ) เป็นทางเดียวเป็นทางเอกมิใช่ทางสองแพร่ง เป็นทางที่บุคคลพึงไปผู้เดียว 
เป็นหนทางไปของบุคคลผู้เป็นเอก เป็นหนทางของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นหนทางไปในธรรมวินัย
อันเดียวไม่มีในธรรมวินัยอ่ืน เป็นหนทางย่อมไปครั้งเดียว๖๙ เป็นมรรคเบื้องต้น๗๐ ที่เป็นโลกิยมรรค 
เมื่อบุคคลเจริญให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือบรรลุมรรคท่ีเป็นโลกุตตระ 

   ในคัมภีร์ฎีกา สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การตั้งสติไว้เป็นประธาน การตั้งสติไว้เบื้องหน้า 
การตั้งมั่นแห่งสติ สติที่เข้าไปตั้งมั่น หมายถึง การที่สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์ มีสติเข้าจดจ้อง
ก ากับทุกขณะ โดยถือว่าไม่งาม เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และไม่ใช่ตัวตน เพื่อให้จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์
ฐานกาย เวทนา จิต และธรรม ในหมวดนิวรณ์ โพชฌงค์ เป็นวิปัสสนาภาวนาล้วนๆ อารมณ์นอกนั้น 

                                                           

  ๖๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง  
พระอริยเจ้า, หน้า ๓๖ - ๓๗. 

๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ - ๓๐๒. 
๖๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

  ๖๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘.  
  ๗๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๖๔.  



๕๙ 

 

เป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนาภาวนา๗๑ 

 ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมที่เป็นใหญ่ตั้งมั่นในอารมณ์มีกองรูป  
เป็นต้น มีรูปวิเคราะห์ เป็น อวธารณบุรพบท กรรมธารยสมาส ว่า สติ เอว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  
หมายถึง สติโดยทั่วไป สติปฏฺ าน ศัพท์ มักปรากฏในฐานะ ๒ ประการ คือ ธรรมที่เป็นใหญ่ตั้งมั่น 
หมายถึงสติ (สติ เอว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  ) และที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ ๔ มีกองรูปเป็นต้น  
(สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  )๗๒ 

 ในคัมภีร์ปกรณวิเสส ให้ความหมายว่า สติแล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์กาย เวทนา จิต ธรรม
โดยอาการว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เพ่ือท ากิจให้ส าเร็จด้วยการละเสียซึ่งความส าคัญว่า
งาม ว่าเที่ยง ว่าเป็นสุข ว่ามีตัวตน๗๓ 

   ในมหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน แสดงไว้ว่า ค าว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ 
การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึงการระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่างม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม๗๔  

  ในอริยวังสปฏิปทา๗๕ กล่าวว่า อนึ่ง การเจริญสติปัฏฐานอาจเรียกว่า วิปัสสนาภาวนา
(การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และบุรพภาคมรรค 
(หนทางเบื้องต้นในการบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้ การเจริญภาวนาเพื่อบรรลุพระนิพพาน   
ที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และการเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการเจริญสติปัฏฐานเพราะสติเป็นหลักส าคัญ หากปราศจาก
สติแล้วไม่อาจเจริญธรรมอย่างอ่ืนได ้

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การประกอบความเพียรก าหนดรู้นามรูปตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และ
เมื่อถอดความหมายของค าว่า วิปัสสนาภาวนา จะพบว่า “วิปัสสนา” ได้แก่ การเห็นพระไตรลักษณ์  
“ภาวนา” ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ จึงได้ความหมายว่า การเจริญสติปัฏฐานเพ่ือให้รู้แจ้งพระไตรลักษณ์ 
 สติปัฏฐาน ๔ สงเคราะห์เข้ากับรูปนามได้ดังนี้  
  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สงเคราะห์เป็นรูป 
  ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สงเคราะห์เป็นนาม 

                                                           

  ๗๑ อภิธัมมัตถสังคหบาลี ๖, หน้า ๔ - ๑๒.  
๗๒ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี  ปริจเฉทที่  ๗  สมุจจยสังคหะ , พระคันธสาราภิวงศ์ แปล

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖๐ - ๖๖๑. 
๗๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), หน้า ๑๑๐๙. 
  ๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ , ๒๕๕๕), หน้า ๒๔. 

๗๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง     
พระอริยเจ้า, หน้า ๖๗. 



๖๐ 

 

  ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สงเคราะห์เป็นนาม 
  ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สงเคราะห์เป็นนามกับรูป  
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึง การเจริญสติปัฏฐานหรือรูปและนามตามความ
เป็นจริงแห่งพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๗๖ 

 พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์ พระวิปัสสนาจารย์ที่มีชื่อเสียงชาวพม่า ได้ ให้
ความหมายของสติปัฏฐานโดยอาศัยหลักนิรุกติศาสตร์ (การศึกษาว่าด้วยก าเนิดและความหมายของค า) 
พร้อมอธิบายวิธีที่ถูกต้องในการก าหนด และเฝ้าดูอารมณ์ทางกายและทางจิตที่เกิดขึ้นในระหว่างการ
เจริญกรรมฐาน เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมอย่างรวดเร็ว๗๗ ดังนี้ 
 การเจริญสติปัฏฐานเป็นการปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดของจิต เพ่ือระงับความเศร้าโศก 
พิไรร าพัน เพ่ือดับทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจลงอย่างสิ้นเชิง เพ่ือด าเนินเข้าสู่อริยมรรค และเพ่ือรู้
แจ้งพระนิพพาน 
 สติปัฏฐาน เป็นภาษาบาลี เป็นค าสมาส แยกค าสมาสได้ดังนี้ สติ + ปฏฺฐาน หรือ สติ + ป 
+ (ฎ) ฐาน สติ มีรากศัพท์มาจากค าว่า ส สรติ ซึ่งแปลว่า การจ า กล่าวโดยนัยของสติเจตสิก สติ 
หมายถึงการระลึกได้ในอารมณ์ การจดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะ การระลึกรู้ความตื่นตัวทั่วพร้อม และ
ความใส่ใจไม่ประมาทมากกว่าการจดจ าเรื่องในอดีต 
 ปฏฺฐาน หมายถึง การสร้างขึ้น การน ามาใช้ การท าให้ปรากฏขึ้นและตั้งอยู่อย่างแนบแน่น
และม่ันคง 
 เมื่อน าสองค านี้มารวมกัน ค าว่า สติปัฏฐาน จึงหมายความถึง “การท าให้สติเกิดขึ้นและ
ด ารงอยู่อย่างแน่นแฟ้นมั่นคง และแนบสนิทกับอารมณ์ที่ก าลังก าหนดรู้อยู่ ” การระลึกรู้เช่นนี้มีชื่อ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สุปฺปติฏฺฐิตสติ หรือ สติที่ตั้งมั่นด้วยดี  

 ลักษณะของสติ 
  ลักษณะของสติ คือ ความไม่ซัดส่ายไปมา หรือการระลึกได้ในอารมณ์อยู่เนืองๆ กล่าวคือ
ไม่ล่องลอยไปจากอารมณ์กรรมฐาน (อปิลาปนลกฺขณา) จิตที่เฝ้าสังเกตและก าหนดรู้อารมณ์ก็ไม่ควรที่
จะรับรู้อารมณ์อย่างผ่านเลยพาบพวย ตรงกันข้าม จิตควรที่จะดิ่งหรือจมลึกลงไปในอารมณ์ที่ก าหนดรู้
นั้น เช่นเดียวกับการขว้างก้อนหินลงไปในน้ า ก้อนหินนั้นก็จะจมหรือดิ่งลงไปสู่ก้นบึ้งของท้องน้ า เช่น 
สมมติว่า ผู้ปฏิบัติก าลังเฝ้าดูท้อง (พอง ยุบ) เป็นอารมณ์ในการเจริญสติปัฏฐานอยู่ ผู้ปฏิบัติจะต้อง
พยายามรวมพลังในการระลึกรู้ให้จรดอยู่ที่อารมณ์หลักนี้อย่างมั่นคงแนบแน่น เพ่ือไม่ให้จิตซัดส่าย
ออกไป จิตจะดิ่งลึกลงไปแนบแน่นอยู่กับกระบวนการพองยุบ และเมื่อจิตเข้าไปประจักษ์แจ้ง
ธรรมชาติของกระบวนการนี้แล้ว ผู้ปฏิบัติก็สามารถเข้าใจถึงลักษณะที่แท้จริงของกระบวนการ
ดังกล่าว ทั้งความเคร่งตึง ความกดดัน ความเคลื่อนไหว ฯลฯ 
 

                                                           
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๑๙ - ๑๒๐. 
๗๗ พระอัคคมหาบัณฑิต ภัททันตโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), แนวทางเจริญวิปัสสนากรรมฐาน การ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, ความหมายของสติปัฎฐาน, ค าแนะน าผู้ปฏิบัติ
ธรรมในการสอบอารมณ,์ พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๔๙ - ๖๓.  
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 หน้าที่หรือกิจของสติ 
  หน้าที่หรือกิจของสติ คือ การท าให้ปราศจากความสับสน หรือหลงลืม (อสมฺโมหรสา) 
กล่าวคือ การก าหนดรู้ของจิตนี้จะต้องมีความต่อเนื่องอย่างยิ่ง ไม่เคลื่อนคลาดหลงลืมหรือปล่อยให้
อารมณ์กรรมฐานหายไปจากการระลึกรู้ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ หน้าที่ของสติคือการประคับประคองให้
อารมณ์กรรมฐานปรากฏชัดอยู่ในความระลึกรู้ของผู้ปฏิบัติตลอดเวลา เช่นเดียวกับนักฟุตบอลที่ไม่เคย
ปล่อยลูกบอลให้หลุดรอดไปจากสายตาได้เลย หรือนักกีฬาแบดมินตันกับลูกขนไก่ หรือนักมวยกับ
ความเคลื่อนไหวของคู่ต่อสู้ เช่นเดียวกันนี้ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่ปล่อยอารมณ์กรรมฐานให้คลาดไปจาก
การก าหนดรู้ได้เลย 
 การจดจ่อต่ออารมณ์และการคุ้มครองรักษาจิต 
 สติก่อให้เกิดผล ๒ อย่าง คือ การจดจ่อต่ออารมณ์กรรมฐานและการอารักขาป้องกันจิต 
 การจดจ่อต่ออารมณ์ ผลของการมีสติ กล่าวคือ สติท าให้จิตเข้าไปเผชิญหรือประจันหน้า 
กับอารมณ์ตรงๆ (วิสยาภิมุขภาวปจฺจุปฏฺฐานา) โดยสติจะปรากฏเป็นสภาวะของจิต (ภาวะ) ที่ก าลัง
เผชิญหน้าโดยตรง (อภิมุข) หรือจดจ่ออยู่กับอารมณ์ท่ีก าหนดรู้อยู่ (วิสย) 
 กล่าวกันว่า ใบหน้านั้นเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงลักษณะนิสัย ดังนั้นหากเราประสงค์จะรู้ลักษณะ
และนิสัยใจคอของใครสักคนหนึ่ง เราก็ต้องเผชิญหน้ากับคนผู้นั้นโดยตรง แล้วตรวจสอบดูหน้าตาของ
เขาอย่างถี่ถ้วน ด้วยวิธีนี้การตัดสินใจของเราจึงจะมีความถูกต้อง แต่ถ้าหากเรายืนอยู่ในมุมเพียงหรือ
อยู่ด้านข้างหรืออยู่ห่างจากตัวบุคคลผู้นั้น เราก็ไม่อาจสามารถแยกแยะลักษณะที่โดดเด่นในใบหน้า
ของบุคคลผู้นั้นได้ ในท านองเดียวกัน ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังเฝ้าดูอาการพองของท้องอยู่นั้น หากจิต
ของผู้ปฏิบัติ เข้าไปเผชิญหน้าหรือจดจ่ออยู่กับอาการพองโดยตรงแล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะสังเกตเห็น
ความรู้สึกหลายอย่างที่แตกต่างกันในอาการพองนั้น เช่น ความเคร่งตึง ความกดดัน ความร้อน ความเย็น 
หรืออาการเคลื่อนไหว ได้ 
 การคุ้มครองรักษาจิต หากจิตที่ตามระลึกรู้อารมณ์อยู่นั้นสามารถประคับประคองความ
จดจ่อต่ออารมณ์ได้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ ผู้ปฏิบัติก็จะพบว่าจิตมีความบริสุทธิ์อย่างยิ่งซึ่งเป็นผล
ของการที่จิตปราศจากกิเลส เครื่องเศร้าหมอง ความบริสุทธิ์นี้เป็นผลประการที่สองของสติ กล่าวคือ 
การปกป้องคุ้มครองจิตจากการจู่โจมของกิเลส (อารกฺขปจฺจุปฏฺฐานา) ตราบที่มีสติคุ้มครองอยู่ กิเลส
จะไม่มีโอกาสล่วงล้ าเข้าสู่กระแสการรับรู้อารมณ์ได้เลย  
 สติอาจเปรียบได้กับยามเฝ้าประตูที่ท าหน้าที่ดูแลอายตนะทั้งหก (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
ยามเฝ้าประตูจะไม่ยอมให้คนร้ายหรือผู้ที่ไม่ปรารถนาดีผ่านประตูเข้ามาได้เลย แต่จะยอมให้คนที่ดี   
มีประโยชน์ผ่านเข้ามาเท่านั้น สติก็เช่นกันจะไม่ยอมให้อกุศลเข้ามาทางอายตนะทั้งหลาย แต่ยินยอม
ให้กุศลผ่านเข้ามาได้เท่านั้น โดยการกีดกันอกุศลไม่ให้กล้ ากรายเข้ามา จิตจึงได้รับการอารักขาคุ้มครอง 
 เหตุใกล้ของสติ 
 ปัจจัยอันเป็นเหตุใกล้ที่ช่วยให้สติเจริญขึ้น ก็คือการก าหนดหมายหรือจ าได้หมายรู้
อย่างมั่นคง (ถิรสญฺญาปทฏฺฐานา) และสติปัฏฐาน ๔ (กายาทิสติปฏฺฐานปทฏฺฐานา) 
 ความจ าได้หมายรู้ที่มั่นคง เพ่ือให้สติระลึกรู้อยู่กับอารมณ์ ความจ าได้หมายรู้ที่หนักแน่น
และมั่นคง (ถิร) เป็นสิ่งส าคัญ ยิ่งการก าหนดหมายหรือจ าได้หมายรู้ (สัญญา) มีความหนักแน่นมั่นคง
และแน่วแน่มากเท่าใด สติก็จะยิ่งมีความหนักแน่นมั่นคง และแน่วแน่มากยิ่งขึ้นเท่านั้น 
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 ความจ าได้หมายรู้นั้นมีหน้าที่อยู่ ๒ ประการ คือ การบันทึกและการระลึกรู้สภาพธรรมที่มี
การปรุงแต่งขึ้นทั้งหลาย (สังขาร) โดยไม่จ ากัดว่าสิ่งนั้นจะเป็นกุศลหรืออกุศล สัญญาอาจเปรียบได้กับ
การอัดเทปค าพูดลงในเทปวิทยุหรือเทปวีดีโอ การบันทึกเทปนั้น เกิดขึ้นโดยไม่ค านึงถึงเนื้อหา หรือ
คุณภาพของเสียงพูดนั้น แต่การบันทึกที่มีความชัดเจน คุณภาพสูง เช่นการอัดเสียงคอนเสิร์ตเพลง
คลาสสิค หรือโอเปร่าลงบนแผ่นซีดีด้วยระบบดิจิตอลรุ่นใหม่ล่าสุด ย่อมท าให้เสียงที่ออกมาภายหลัง 
(เปรียบได้กับสติ) มีความแจ่มชัด หนักแน่น ไพเราะน่าประทับใจ ยามที่น าแผ่นซีดีนั้นกลับมาเปิดใหม่ 
 ในท านองเดียวกัน ความจ าได้หมายรู้อารมณ์กรรมฐานอย่างมั่นคงแจ่มชัด (โดยการ
ก าหนดรู้ธรรมดา หรือการก าหนดรู้โดยใช้ค าพูดในใจประกอบ) จะเป็นปัจจัยสนับสนุนอย่างดียิ่งให้
เกิดสติที่เข้มแข็ง แจ่มชัดและแนบแน่น 
  สติปัฏฐาน ๔ เหตุใกล้อีกประการหนึ่งของสติ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ (กายาทิสติปฏฺฐาน 
ปทฏฺฐานา) กล่าวคือ สตินั่นเองเป็นสาเหตุให้สติเจริญขึ้น ความจริงสติที่เจริญขึ้นก็เป็นผลจากการ   
สั่งสมพลังสติแต่ละขณะอย่างต่อเนื่อง สติในขณะจิตหนึ่งก่อให้เกิดสติในขณะจิตต่อๆ ไป กระบวนการนี้
เทียบได้กับกระบวนการสั ่งสมความรู้ (การศึกษา) หากว่านักเรียนเป็นคนที่ตั ้งอกตั้งใจ และ       
ท าการบ้านด้วยความเคารพและใส่ใจแล้ว ความรู้ที่เขาได้รับจากบทเรียนเบื้องต้น ก็จะท าให้เขาเข้าใจ
บทเรียนในขั้นสูงๆ ขึ้นไปได้ การศึกษาชั้นประถมก็เป็นเหตุให้สามารถศึกษาในระดับมัธยมได้ และ
ความรู้ในชั้นมัธยมก็เป็นพื้นฐานส าหรับระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยต่อไป 
 โดยสรุปก็คือ สตินั่นเองเป็นสาเหตุให้สติเจริญและมั่นคงยิ่งๆ ขึ้นเท่าทันปัจจุบัน การ
ระลึกรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์เป็นสิ่งส าคัญมาก ไม่ควรมีอะไรมาแบ่งก้ันระหว่างอารมณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น
และการก าหนดรู้ของจิต อารมณ์ที่เกิดขึ้นและจิตที่ก าหนด ไม่ควรเกิดขึ้นโดยมีระหว่างคั่น การ
ก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏขึ้น ควรเกิดขึ้นอย่างพับพลันทันทีไม่มีความล่าช้าแม้แต่น้อย ทันทีที่อารมณ์
เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้และเฝ้าสังเกตทันที หากการก าหนดรู้ของผู้ปฏิบัติช้าออกไป การปรากฏ
ของสภาพธรรมก็จะผ่านพ้นไปก่อนที่ผู้ปฏิบัติจะน้อมจิตไประลึกรู้อารมณ์นั้น ผู้ปฏิบัติย่อมไม่สามารถ
รับรู้อารมณ์ที่เป็นอดีตหรืออนาคตได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง และหากผู้ปฏิบัติไม่ได้ใส่ใจจดจ่อ
อยู่กับปัจจุบันอารมณ์ทั้งหลายอย่างต่อเนื่องแล้ว ก็เรียกได้ว่าผู้ปฏิบัติได้เจริญวิปัสสนาและมิได้อยู่กับ
ความเป็นจริงอีกต่อไป 
 การเกิดขึ้นพร้อมกัน การเกิดขึ้นโดยพร้อมเพรียงกันของการก าหนดรู้ และอารมณ์
กรรมฐานนั้นเป็นลักษณะที่ส าคัญของสติ ยกตัวอย่างเช่น เมื่ออารมณ์เกิดขึ้นจิตก็จะน้อมระลึกรู้
อารมณ์นั่นพร้อมๆ กับท่ีอารมณ์ปรากฏขึ้นอย่างประสานสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 สติที่พิเศษเหนือธรรมดา 
 พยางค์ ปะ ในค าว่า สติ - ป - (ฏ) ฐาน บ่งชี้ว่าสตินั้นจะต้องพิเศษเหนือธรรมดา หรือมี
ความโดดเด่น (วิสิฏฺฐ) มากล้น เข้มข้น จดจ่อ และต่อเนื่อง (ภุสตฺถ) ยิ่งกว่าสติโดยทั่วไป การมีสติ
ตามปกติธรรมดานั้นไม่เพียงพอเลยในการเจริญสติปัฏฐานภาวนาอย่างจริงจังเข้มข้น ซึ่งเราควรจะได้
ศึกษาถึงลักษณะข้างต้นตลอดจนความหมายของพยางค์ “ปะ” ในเชิงการปฏิบัติภาวนา 

 การแล่นออกไปโดยเร็ว (ปกฺขนฺทิตฺวา ปวตฺตติ) พยางค์ “ปะ” ในค าว่า สติ – ป – (ฏ) 
ฐาน อาจตีความได้มาจากค าว่า ปกฺขนฺทน กล่าวคือ ความเร่ งรีบ กระโจนหรือพุ่งเข้าไปทันที     
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ที่สภาพธรรมซึ่งเป็นอารมณ์กรรมฐานเกิดขึ้น จิตจะต้องพุ่งทะยานออกไปและจมลึกลงไปในอารมณ์
กรรมฐานนั้นอย่างมีพลังแรงกล้า และกล้าหาญ จิตจะถาโถมเข้าใส่อารมณ์นั้นอย่างไม่ลังเล ไม่ยั้งคิด 
ใคร่ครวญ วิเคราะห์ จินตนาการ สงสัย ไตร่ตรอง คาดเดา หรือเพ้อฝันใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้น อาการ 
“แล่นออกไปอย่างรวดเร็ว” นี้จึงประกอบด้วยลักษณะหลายๆ อย่างด้วยกัน คือ 
  ๑) การเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว พับไวทันทีทันใด พร้อมด้วยความรุนแรงหรือด้วย
พละก าลัง ความเข้มแข็งและความกระพับกระเพงอย่างยิ่งยวด อุปมา: เหมือนการเร่งรีบส่งผู้ป่วยไป
โรงพยาบาล 
  ๒) การจู่โจมเข้ายึด ตะครุบ หรือจับกุมอย่างเพียบพลัน การโจมตีอย่างพับไว การ
ประจัญบาน อุปมา: เหมือนกองทหารเข้ายึดและพิฆาตกองก าลังของศัตรูด้วยการโจมตีที่รุนแรง
รวดเร็วแบบเบ็ดเสร็จรวดเดียว 
  ๓) อาการที่ฝูงชนแห่กันไปยังสถานที่แห่งหนึ่งแห่งใดพร้อมๆ กัน อุปมา: เหมือนฝูงชน
เบียดเสียดกันเข้าประตูสนามแข่งขันฟุตบอลก่อนที่การแข่งขันจะเริ่มขึ้น 
  ๔) การท าอะไรด้วยความเร่งด่วน รวดเร็วและเร่งรีบเกินธรรมดา อุปมา : เหมือนคนที่
ก าลังยุ่งอยู่กับงานที่อาจกล่าวว่า “ผมก าลังรีบสุดขีดเลย” หรือเหมือนค ากล่าวที่ว่า “จงตีเหล็กเมื่อยัง
ร้อน” ผู้ปฏิบัติก็เช่นกันต้องก าหนดรู้และสังเกตดูอารมณ์ทันทีเมื่ออารมณ์นั้นเพ่ิงเกิดข้ึน“สดๆ ร้อนๆ”  
 ผู้ปฏิบัติไม่ควรก าหนดรู้แบบครึ่งๆ กลางๆ การระลึกรู้จะต้องไม่หย่อนยาน อืดอาดอย่างไม่ใส่ใจ 
และไม่ล่าช้าหรือจับจ้องเกินไปจนไม่ทันปัจจุบันอารมณ์ จิตที่ก าหนดรู้จะต้องไม่ฟุ้งซ่าน เลื่อนลอย ไม่มี
เวลาส าหรับความนึกคิดใดๆ ผู้ปฏิบัติไม่ควรตามระลึกรู้อารมณ์แบบสบายๆ เกินไปหรือละล้าละลัง 
แต่ต้องถาโถมเข้าใส่ปัจจุบันอารมณ์อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ 

 การเข้าไปรับรู้อารมณ์อย่างแนบแน่นมั่นคง (อุปคฺคณฺหิตฺวา ปวตฺตติ) ในขณะที่ชาวนา
เกี่ยวข้าว มือข้างหนึ่งของเขาจะต้องจับรวงข้าวอย่างมั่นคง เขาจึงจะใช้เคียวเกี่ยวข้าวส าเร็จ ในท านอง
เดียวกันผู้ปฏิบัติจะต้องจับ (ก าหนดรู้) อารมณ์กรรมฐานได้อย่างแนบแน่นมั่นคง เพื่อมิให้จิตเลื่อนไหล 
หลุดลอยไปหรือคลาดเคลื่อนไปจากการระลึกรู้ปัจจุบันอารมณ์ เมื่อสติมีความมั่นคงมากขึ้น ผู้ปฏิบัติ  
ก็จะสามารถจับหรือเข้าไประลึกรู้อารมณ์หยาบๆ ได้อย่างแนบแน่นมากขึ้น และเมื่อฝึกปฏิบัติต่อไป 
จิตก็สามารถก าหนดรู้และตั้งอยู่กับอารมณ์ที่ละเอียดยิ่งๆ ขึ้น และในที่สุดแม้แต่อารมณ์ที่สุขุมลุ่มลึก
มากๆ ก็สามารถก าหนดรู้ได้อย่างมั่นคง ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงควรพยายามเข้าไปรับรู้อารมณ์ทางกายให้
ได้ชัดเจนก่อนที่จะพยายามก าหนดอารมณ์ทางจิตที่สุขุมลุ่มลึกมากขึ้น เช่น เจตนา ความคิดต่างๆ ฯลฯ 
 การก าหนดรู้อารมณ์อย่างถ้วนทั่ว (ปตฺถริตฺวา ปวตฺตติ) การก าหนดรู้จิตนั้นต้องครอบคลุม
อารมณ์นั้นๆ โดยถ้วนทั่ว แผ่ออกไปโอบล้อมห่อหุ้มอารมณ์นั้นทั้งหมด มิใช่เพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง และ
ก าหนดรู้ตั้งแต่ต้นตลอดท่ามกลางและสิ้นสุด 
 ความต่อเนื่องไม่ขาดสาย (ปวตฺตติ) ในทางปฏิบัติการก าหนดรู้อารมณ์ในลักษณะนี้ 
หมายความว่า จิตที่ก าหนดรู้และสังเกตดูอารมณ์ต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่นั้นจะต้องมีความต่อเนื่อง 
กล่าว คือ การเจริญสติขณะหนึ่งจะต้องเชื่อมต่อกับการเจริญสติในอีกขณะหนึ่งทุกๆ ขณะต่อเนื่องกันไป 
สติที่เกิดขึ้นในขณะแรกจะต้องต่อเนื่องกับสติในขณะถัดไปโดยไม่มีช่องว่าง กล่าวโดยย่อก็คือ ผู้ปฏิบัติ
ควรจะประคองสติให้ด ารงอยู่เสมอ อุปมา: หากมีช่องว่างระหว่างแผ่นกระดานปูพ้ืนสองแผ่น ฝุ่นและ
ทรายก็อาจแทรกเข้าไป ได้ หากสติไม่มีความต่อเนื่องและมีช่องว่างอยู่ กิเลสก็อาจแทรกซึมเข้ามาได้ 
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ในสมัยก่อนคนจุดไฟด้วยการน าท่อนไม้สองท่อนมาถูกัน หากผู้จุดไฟไม่ขัดสีไม้อย่างต่อเนื่อง แต่ท าไป
หยุดไป ไฟก็ไม่อาจติดขึ้นได้เลย ในท านองเดียวกันหากสติไม่มีความต่อเนื่อง ผู้ปฏิบัติย่อมไม่อาจจุด
ประกายไฟแห่งปัญญาขึ้นได้เลย 
 กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ในการก าหนดรู้หรือการเจริญสติอยู่กับอารมณ์ใดๆ ผู้ปฏิบัติไม่ควร
ปล่อยให้มีช่องว่าง แต่ต้องรักษาความต่อเนื่องตลอดเวลา ไม่ควรเป็นไปในลักษณะท าๆ หยุดๆ ผู้ที่
ปฏิบัติแบบท าไปหยุดไปเพ่ือพักผ่อนเป็นช่วงๆ และเริ่มใหม่มีสติประเดี๋ยวประด๋าว และหยุดเพ่ือฟุ้งฝัน
เป็นช่วงๆ นั้นได้ชื่อว่า "โยคีก้ิงก่า” (ซึ่งไม่กระโจนเข้าถึงเป้าหมายในคราวเดียว แต่จะวิ่งๆ หยุดๆ) 
 ไม่บังคับกะเกณฑ์ กระบวนการก าหนดรู้และสังเกตอารมณ์ที่ปรากฏทางกายและทางใจนี้
ควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของสามัญลักษณะแห่งความไม่มีตัวตนที่จะบังคับบัญชาได้ (อนัตตา) กล่าวคือ 
ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความระมัดระวังอย่างใหญ่หลวงในการเฝ้าดูอารมณ์ต่างๆ โดยไม่เข้าบังคับกะเกณฑ์ 
ควบคุมหรือบงการใดๆ ผู้ปฏิบัติควรจะเพียงแต่ดูว่าก าลังเกิดอะไรขึ้นจริงๆ มิใช่มองหาสิ่งที่คาดหวัง
หรือปรารถนาให้เกิดข้ึน 

 สติปัฏฐานโดยย่อ 
 ความหมายของสติปัฏฐานโดยย่อ จ าแนกเป็นข้อๆ มีดังนี้ ๑) ด ารงสติอย่างแนบแน่น
มั่นคง ไม่ผิวเผินพาบพวย ๒) ไม่พลาดจากการระลึกรู้อารมณ์ ๓) จดจ่อต่ออารมณ์ ๔) ปกป้องจิตจาก
การจู่โจมของกิเลส ๕) การจ าได้หมายรู้ที่ชัดเจนมีพลัง ๖) สติเหนี่ยวน าให้สติเจริญขึ้น ๗) เร่งรีบและ
ดิ่งลึกลงไป จับอารมณ์ให้มั่น ครอบคลุมอารมณ์โดยถ้วนทั่ว  ๘) ทันทีทันใด ต่อเนื่องไม่ขาดสาย  
๙) เท่าทันปัจจุบัน ไม่บังคับกะเกณฑ์ 

 สรุปว่า สติปัฏฐาน คือ การด ารงสติอยู่กับอารมณ์ใดๆ โดยแล่นเข้าไประลึกรู้อารมณ์อย่าง
รวดเร็ว ถูกตรง ลุ่มลึกและครอบคลุมโดยถ้วนทั่ว เพ่ือให้สติอยู่กับอารมณ์อย่างแนบแน่นต่อเนื่อง
มั่นคง ยกตัวอย่างเช่น เมื่อก าหนดว่า “พองหนอ” จิตก็จะเข้าไปรับรู้อารมณ์ที่ก าหนดรู้อยู่ กล่าวคือ 
อาการพองของท้อง ความระลึกของสติจะแล่นเข้าใส่อารมณ์อย่างรวดเร็ว แล้วแผ่ขยายออก
ครอบคลุมอารมณ์นั้นจนจิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์หรือสภาพธรรมดังกล่าว กระบวนการเช่นนี้จะต้อง
ด าเนินต่อไป ขณะที่ก าหนดรู้อาการยุบรวมตลอดถึงอารมณ์อ่ืนๆ ที่ปรากฏขึ้นทางกายและจิต  ดังนั้น 
สติจะต้องมีพลังรอบด้านเข้าประชิดจดจ่อกับอารมณ์ตรงๆ สติจะต้องถาโถมเข้าใส่อารมณ์ ห่อคลุม
อารมณ์โดยถ้วนทั่วบริบูรณ์ ทะลุทะลวงเข้าไปในอารมณ์ และไม่พลาดแม้เศษเสี้ยวของอารมณ์     
ที่ก าหนดรู้อยู่เลย หากสติของผู้ปฏิบัติมีคุณสมบัติเช่นนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว และ
เมื่อการปฏิบัติมีความสมบูรณ์เต็มรอบแล้วย่อมเข้าถึงพระนิพพานได้อย่างแน่นอน 

 ๓.๔.๒ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 สติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณา
เห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  เพ่ือก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในจิตใจ๗๘ เนื้อหาวิธีการปฏิบัติตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นมีมาก ในข้อนี้จักได้   
ยกมาเพียงบางหมวดตามท่ีได้ฝึกปฏิบัติมาดังนี้  
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 ก. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

 ค าว่า กาย หมายถึง กาย ร่างกาย ตัว ตน หมู่ กอง คณะ หมวด ซึ่งก็คือที่เกิดขึ้นของสิ่ง
น่ารังเกียจทั้งหลาย๗๙ วิธีการปฏิบัติในหมวดนี้ได้อาศัยรูปแบบตามหลักสูตรวิปัสสนามหาสี๘๐ มีดังนี ้

 ๑) หมวดอิริยาบถ 
  ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อิริยาบถ๘๑ ทั้ง ๔ คือ การเดิน การยืน การนั่งและการนอน ก็ให้มีสติ
เข้าไปก าหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง เมื่อรู้เท่าทันในอิริยาบถที่ปรากฏเป็น
ปัจจุบันขณะ ความยึดถือความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาที่รู้แจ้งอย่างนี้ 
วิปัสสนาญาณท่ีปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถท้ัง ๔ นั้นตามเป็นจริง 
  (๑) การก าหนดอิริยาบถยืน 
  เมื่อก าหนดสติระลึกรู้อาการยืน คือ รู้กายที่เหยียดทั้งตัวในแนวตั้ง ซึ่งเป็นการตั้งตรง
ของร่างกายอันจัดเป็นสภาวะตึงของธาตุลม๘๒ ก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นโดยให้เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง 
ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ ดังเนื้อความว่า “เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า 
‘เรายืน’”๘๓ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้ชัดเจน เพ่ือประโยชน์แก่การก าหนดรู้
อิริยาบถของการเดินต่อไป 

  (๒) การก าหนดอิริยาบถเดิน 
  การก าหนดรู้อาการเดิน คือ รู้การเคลื่อนร่างกายทั้งหมดไปข้างหน้า ๘๔ ก็เช่นกัน 
ควรใส่ใจก าหนดก ากับความรู้เท่าทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมอ
อย่าให้ขาดตอนด้วยการมีสติก าหนดรู้ว่า “เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’”๘๕ 
  ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยกเกิดจากธาตุไฟเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุ
ไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟว่า มีการให้ถึงความอ่อน หรือการพุ่งขึ้นสูง
เป็นเครื่องปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏ 
ของธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ๘๖ 
  เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนดแล้ว 
ท าให้การก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว 
ย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 
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๖๖ 

 

  (๓) การก าหนดอิริยาบถนั่ง 
  การก าหนดรู้อาการนั่ง คือ รู้การคู้เข้าของกายครึ่งล่าง และการเหยียดตั้งของกาย
ครึ่งบน อันเป็นสภาวะหย่อนหรือตึงของธาตุลม๘๗ และค าว่า การนั่ง คือ “นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง 
ด ารงสติไว้เพพาะหน้า”๘๘ การก าหนดรู้อาการนั่งนี้ถือว่า มีความส าคัญเป็นยิ่งเพราะหลังจากท่ีก าหนด
เดินจนความเพียรคือวิริยะสม่ าเสมอดีแล้ว ท าให้รู้เท่าทันสภาวธรรมที่เกิดจากการเดิน ซึ่งมีผลต่อการ
นั่งก าหนด คือ ท าให้ก าหนดรู้อาการนั่งได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะเห็นตามเป็นจริงว่า “เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า 
‘เรานั่ง’”๘๙ เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง ก็ท าให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน 
ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุปัจจัยต่อการก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติ
รู้เท่าทันต่อไป 
  (๔) การก าหนดอิริยาบถนอน 
  การก าหนดรู้อาการนอน คือ รู้การเหยียดทางขวางโดยวางราบทั้งตัว อันจัดเป็น
สภาวะตึงของธาตุลม๙๐ อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญไม่น้อยกว่าอิริยาบถอ่ืนๆ ที่กล่าวมาแล้ว
เพราะนักปฏิบัติย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าวไว้ว่า ต้องปฏิบัติตั้งแต่ตื่น
จนกระท่ังถึงเวลาเข้านอน ให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการก าหนดรู้อยู่เสมอว่า “เมื่อนอน ก็รู้
ชัดว่า ‘เรานอน’”๙๑ ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการและท่าทางของกาย จนกว่า
จะนอนเป็นที่เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป 
 และเมื่อผู้ปฏิบัติด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็ก าหนดรู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ 
ด้วยวิธีการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน (กายของตน) และภายนอก 
(กายของผู้อ่ืน) อยู่ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในกาย หรือมีสติก าหนดรู้อยู่ว่า 
“กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ เท่านั้น๙๒ 
 การก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง และนอนนั้น ไม่ใช่เป็นการสิ้นสุดของการ
ก าหนดรู้ เพราะในอิริยาบถทั้ง ๔ (อิริยาบถหลัก) ก็มีอิริยาบถย่อย คือ การก าหนดรู้ในหมวด
สัมปชัญญะเป็นเครื่องเชื่อมต่ออิริยาบถหลัก เพ่ือให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องดังต่อไปนี้ 

 ๒) หมวดสัมปชัญญะ  
  การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ๙๓ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังใน
การใส่ใจเข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ๙๔ ด้วยการท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอย การแล 
การเหลียว การคู้เข้า การเหยียดออก การครองผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร การพัน การดื่ม การเคี้ยว 
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๖๗ 

 

การลิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง๙๕ 
ด้วยวิธีการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกอยู่ ย่อมพิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในกายหรือมีสติก าหนดรู้อยู่ว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติ เท่านั้น๙๖  
  การก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยต่างๆ นี้ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ท าให้เกิด
ปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ อย่างละเอียดสมบูรณ์ไปอีก  
เพ่ิมความเข้มข้นการท างานของสติในการพิจารณารูปคือส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว และนามคือจิต    
ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ๙๗ สัมปชัญญะมี ๔ ประเภท คือ 

  (๑) สาตถกสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดสิ่งที่มีประโยชน์ 
  (๒) สัปปายะสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดสิ่งที่เหมาะสม 
  (๓) โคจรสัมปชัญญะ  ความรู้ชัดอารมณ์กรรมฐาน 
  (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ ความรู้ชัดโดยไม่หลงผิด 

 การก าหนดรู้ในอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิด
ความชัดเจนด้วยสติในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่ง  
 การก าหนดรู้ในหมวดอิริยาบถและสัมปชัญญะนี้  ผู้ปฏิบัติย่อมตามรู้ในกองรูปภายใน    
ว่าเป็นกองรูป ตามรู้กองรูปภายนอกว่าเป็นกองรูป ตามรู้กองรูปทั้งภายในและภายนอกว่าเป็นกองรูป 
ตามรู้สภาวะคือความเกิดขึ้นในกองรูป ตามรู้สภาวะคือความดับไปในกองรูป ตามรู้สภาวะคือความ
เกิดขึ้นและความดับไปในกองรูปอยู่บ้าง อีกอย่างหนึ่ง สติของผู้ปฏิบัติย่อมปรากฏว่ามีเพียงกองรูป 
เพ่ือปัญญาและการระลึกรู้ยิ่งๆขึ้นไปเท่านั้น ย่อมเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัยและ
ไม่ถือมั่นอะไรในโลก๙๘  

  ๓) หมวดธาตุมนสิการ 

  การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ ค าว่า ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ หรือ จตุธาตุววัตถาน 
คือ การก าหนดธาตุ ๔ หรือ ธาตุกรรมฐาน ค าว่า ธาตุ แปลว่า สภาวะ คือ สภาพที่ว่างเปล่าไม่ใช่
บุคคล ตัวเรา ของเรา ธาตุในทางธรรมคือสภาวธรรม การพิจารณาธาตุมีประโยชน์เพ่ือให้ละวาง
ความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน โดยเข้าใจว่า มีเพียงธาตุเท่านั้น ไม่ใช่ตัวเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี  

  สภาวะลักษณะของธาตุ ๔ มีดังนี ้
   (๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือ อ่อน 
   (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือ เกาะกุม 
   (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือ ร้อน 
   (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือ ตึง  
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๖๘ 

 

  ธาตุ ๔ โดยอาการ ๔๒ 
  ธาตุทั้ง ๔ มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของ เช่น ในดินหรือไม้ เป็นต้น มีธาตุดิน 
ปรากฏชัด ในน้ ามีธาตุน้ าปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด แม้อวัยวะที่
เรียกว่า อาการ ๓๒ ก็แบ่งตามธาตุได้ดังนี้ 
   (๑) ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก  
ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง 
   (๒) ธาตุน้ า คือ อาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา
มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ  
   (๓) ธาตุไฟ คือ อาการ ๔ อย่าง ได้แก่ ไออุ่น ไฟท าให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และ
ไฟที่ย่อยอาหาร  
   (๔) ธาตุลม คือ อาการ ๖ อย่าง ได้แก่ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมใน
ท้อง ลมในล าไส้ ลมพัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ  

 ข. การปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาในหมวดเวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน 

 ค าว่า เวทนา หมายถึง เวทนา ความรู้สึก การเสวยอารมณ์ ผู้เสวยอารมณ์๙๙ สุขและทุกข์ 
เป็นต้น ที่บุคคลเสวย ชื่อว่าเวทนา๑๐๐ 
 การก าหนดรู้เวทนาที่ต้องอาศัยความเพียรและก าลังใจของผู้ปฏิบัติที่เข้มแข็งเป็นอันมาก
เพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งใหม่เละเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้เท่าทัน
อาการของเวทนาแล้ว ความซื่อตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนก าลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัวปัญหา   
ที่เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาที่ก าหนดรู้ที่เป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เนื่อง ความเป็นศัตรูก็จะ
เกิดขึ้นกับทุกขเวทนาเมื่อรับรู้อยู่ 
 ส่วนสุขเวทนาเมื่อเกิดขึ้นความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้อง เจ้าของ มิตรสหาย
ที่เข้าใจกันดี แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตัวออกมา
ชัดเจนในขณะก าหนดรู้ ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเพยๆ ท าให้ขาดการ
ก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้นอยู่ว่า ธรรมวินัยนี้หรือในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้
ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนาย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุบกขาเวทนา
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๑๐๑ 

 พระพุทธองค์ทรงแสดงการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายไว้ ๙ ประการดังนี้ 
  ๑) เสวยสุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา 
  ๒) เสวยทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนา 
  ๓) เสวยอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทกุข์ไม่สุข) รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนา 
                                                           

๙๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๖๓๔. 

๑๐๐ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ 
พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑๒. 

๑๐๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๖๙ 

 

  ๔) เสวยสุขเวทนาที่มีอามิส๑๐๒ รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่มีอามิส 
  ๕) เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
  ๖) เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
  ๗) เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
  ๘) เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส 
  ๙) เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส รู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 

 เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายที่ เป็นไปทั้งเวทนาภายใน๑๐๓ ภายนอก๑๐๔ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายและเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่  
เมื่อมีสติพิจารณาเวทนาที่ปรากฏอยู่ ก็เพียงอาศัยเป็นเครื่องเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย
ตัณหา ไม่อาศัยทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๑๐๕ 

 โพธิราชกุมารสูตร๑๐๖ พระพุทธองค์ตรัสว่า บุคคลจะบรรลุความสุขด้วยความสุขไม่ได้  
แตจ่ะบรรลุความสุขได้ด้วยความทุกข์ พระด ารัสนี้แสดงถึงความอดทนโดยตรง 
 การก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่ เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริง 
เมื่อก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่ ย่อมเบื่อหน่ายใน
เวทนา ย่อมรู้แจ้งเวทนาที่ไม่เที่ยงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เที่ยง ปัญญาที่รู้แจ้งดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็น
สัมมาทิฏฐิ๑๐๗ 

 การก าหนดรู้เวทนาโดยสรุป คือ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนา๑๐๘ ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้นๆ ที่เกิดขึ้นว่า สุขหนอ สบายหนอ 
โล่งหนอ เป็นต้น 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนา๑๐๙ ก็ก าหนดตามความรู้สึกนั้นๆ ที่เกิดขึ้นว่า เจ็บหนอ ปวดหนอ 
คันหนอ ร้อนหนอ เป็นต้น  
 เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา๑๑๐ คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ซึ่งก าหนดรู้ได้ยาก หากปรากฏชัดเป็น
บางคราว ก็ก าหนดว่า เพยหนอ 
 
 
 

                                                           
๑๐๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
๑๐๓ หมายถึง สุขเวทนาเป็นต้นของตน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖. 
๑๐๔ หมายถึง สุขเวทนาเป็นต้นของผู้อื่น  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖. 
๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 
๑๐๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗. 
๑๐๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 
๑๐๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓๓. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๕.  
๑๑๐ อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๖. 



๗๐ 

 

 ค. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ค าว่าจิต หมายถึง จิต ใจ ความคิด ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ๑๑๑ สภาพที่คิด สภาพที่รู้
อารมณ๑์๑๒ ธรรมชาติที่คิดและรู้อารมณ์โดยพิเศษจากสัญญาและปัญญา๑๑๓ 
 การก าหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์ การใส่ใจในอารมณ์เหล่านั้นด้วย
การก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปที่คุ้นเคยในการรับอารมณ์ที่ไม่ขาดการก าหนดรู้
ด้วยโยนิโสมนสิการท าให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารทั้งที่เปิดรับอารมณ์
นั้นเข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติที่เป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๑๔ ด้วย
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความยินดี
ในโลกได้๑๑๕ ดังมีการแสดงการก าหนดรู้อาการของจิตด้วยสติไว้ดังนี้ 

 สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 
  ๑) จิตมรีาคะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
  ๒) จิตปราศจากราคะ ก็ก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
  ๓) จิตมีโทสะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
  ๔) จิตปราศจากโทสะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
  ๕) จิตมีโมหะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
  ๖) จิตปราศจากโมหะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
  ๗) จิตหดหู่  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ 
  ๘) จิตฟุ้งซ่าน  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
  ๙) จิตเป็นมหัคคตะ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
  ๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
  ๑๑) จิตมจีิตอื่นยิ่งกว่า ก็ก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
  ๑๒) จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
  ๑๓) จิตสงบแล้ว  ก็ก าหนดรู้ว่า ว่าจิตสงบ 
  ๑๔) จิตไม่สงบ  ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
  ๑๕) จิตพ้นจากกิเลสแล้ว ก็ก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
  ๑๖) จติไม่พ้นจากกิเลส ก็ก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๑๑๖ 

                                                           
๑๑๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวมแปล, พจนานุกรมเพ่ือ

การศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, หน้า ๒๔๗.  
๑๑๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ 

พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๘. 
๑๑๓ ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ รจนา, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร: 

C100 DESIGN CO.LTD, ๒๕๓๖), หน้า ๑๓๒. 
๑๑๔ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 
๑๑๕ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓.,  ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๑๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 



๗๑ 

 

  ด้วยวิธีการก าหนดรู้เช่นนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน พิจารณาเห็นจิต
ในจิตภายนอก หรือพิจารณาเห็นจิตทั้งภายในและภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต
พิจาณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิต หรือพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเป็นเหตุดับในจิตอยู่ 
  หรือว่าผู้ปฏิบัติมีสติปรากฏอยู่เพพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงก าหนดรู้จิต ๑๑๗ ด้วยวิธีการดังนี้ ข้อ ๑) จิตมีราคะ 
ให้ก าหนดว่า ชอบหนอ โลภหนอ ก าหนัดหนอ ข้อ ๓) จิตมีโทสะ ให้ก าหนดว่า โกรธหนอ   
ข้อ ๕) จิตมีโมหะ ให้ก าหนดว่า สงสัยหนอ คิดหนอ ข้อ ๗ จิตหดหู่ ให้ก าหนดว่า หดหู ่หนอ    
ข้อ ๘) จิตฟุ้งซ่าน ให้ก าหนดว่า ฟุ้งหนอ ส่วนข้อที่เหลือให้ก าหนดว่า รู้หนอ  

 ง. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ค าว่า ธรรม หมายถึง ธรรม ความดี บุญ กุศล๑๑๘ สภาพที่ทรงไว้๑๑๙ 
 การมีสติเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ หมวดนิวรณ์ หมวดขันธ์ 
หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค์ หมวดสัจจะ๑๒๐ พระพุทธองค์ตรัสไว้ท้ายหมวดธรรมทั้ง ๕ ว่า ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็น
เหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 
 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เพพาะหน้าว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๑๒๑ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ จักได้ยกมาแสดงเพียง ๒ 
หมวดที่ใช้ในการปฏิบัติ คือ 

  ๑) หมวดนิวรณ์ 
  ธรรมเป็นเครื่องกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค 
และผล บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อื่น ไม่อาจบรรลุสมาธิและปัญญาได้ 
มี ๕ ประการ คือ   
   (๑) กามพันทะ ความยินดีพอใจในกาม ให้ก าหนดว่า (ชอบหนอ) 
   (๒) พยาปาทะ การผูกพยาบาท จองล้างจองผลาญผู้อื่น (โกรธหนอ พยาบาทหนอ) 
   (๓) ถีนมิทธะ มีอาการหดหู่และท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
   (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ฟุ้งหนอ ร าคาญหนอ) 
                                                           

๑๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๖๖ - ๒๖๗.  
๑๑๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๓๓๔. 
๑๑๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หนา้ ๑๕๐. 
๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒ - ๔๐๓/๓๑๖ - ๓๓๘. 
๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒ - ๔๐๓/๓๑๖ - ๓๓๘. 



๗๒ 

 

   (๕) วิจิกิจพา ความสงสัย ลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อ (สงสัยหนอ)๑๒๒ 
 เมื่อสภาพธรรมเหล่านั้นดับไปแล้ว ให้ก าหนดว่า รู้หนอ 

  ๒) หมวดอายตนะ 
  อายตนะ หมายถึง ที่เชื่อมต่อกันให้เกิดความรู้ จัดเป็นแดนรับรู้ (อายตนะภายใน) และ
สิ่งที่ถูกรู้๑๒๓ (อายตนะภายนอก) อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ 

  อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖  
   (๑) จักขวายตนะ (๑) รูปายตนะ 
   (๒) โสตายตนะ (๒) สัททายตนะ 
   (๓) ฆานายตนะ (๓) คันธายตนะ 
   (๔) ชิวหายตนะ (๔) รสายตนะ 
   (๕) กายายตนะ (๕) โผฏฐัพพายตนะ 
   (๖) มนายตนะ (๖) ธัมมายตนะ๑๒๔ 

  การก าหนดรู้ทางอายตนะภายใน-ภายนอก มีดังนี้ 
   เมื่อตาเห็นรูป  ก าหนดว่า เห็นหนอ 
   หูได้ยินเสียง  ก าหนดว่า เสียงหนอ หรือ ได้ยินหนอ 
   จมูกได้กลิ่น  ก าหนดว่า กลิ่นหนอ 
   ลิ้นรับรส  ก าหนดว่า รสหนอ 
   กายถูกต้องสัมผัส  ก าหนดว่า ถูกหนอ 
   ใจรับรู้ธรรมารมณ์ ก าหนดว่า รู้หนอ 

 สรุปว่า สติปัฏฐานทั้ง ๔ ย่อลงเป็นรูปนามได้ กล่าวคือ ฐานกาย จัดเป็นรูป ฐานเวทนา 
และฐานจิต จัดเป็นนาม ส่วนฐานธรรมเป็นทั้งรูปทั้งนาม สติปัฏฐาน ๔ ถือเป็นหลักในการปฏิบัติ
วิปัสสนาที่มีรูปนามเป็นอารมณ์ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนด
รู้เท่าทันสภาวธรรมทางกาย ทางเวทนา ทางจิต และทางธรรมโดยความเป็นไตรลักษณ์คืออนิจจัง   
ทุกขัง อนัตตา ที่มีเป้าหมายเพื่อจ ากัดอภิชฌาและโทมนัส เพ่ือบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน เป็นการดับ
ทุกขใ์นวัฏสงสารได้สิ้นเชิง 

๓.๕ องค์ธรรมสนับสนุนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และ
โทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืนๆ ควบอยู่ด้วย 
ได้แก่ วิริยะและปัญญา นอกจากนี้ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วย อย่างน้อยในขั้นอ่อนๆ 
                                                           

๑๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๑๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๙. 
๑๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 



๗๓ 

 

เรียกว่า ขณิกสมาธิ พอใช้ส าหรับการนี้ อนึ่ง สมาธิเกิดจากสติที่ก าหนดจดจ่อต่อเนื่องเป็นเครื่อง
พัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย ได้แก่องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ 

 ๑) อาตาปี มีความเพียร  
 ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ 
คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า 
ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ สมาธิ และปัญญาให้เพ่ิมพูน
มากขึ้น 

 ๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 
 ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือ เห็นลักษณะเพพาะตัวของรูปนามแต่ละอย่างที่รูปนามอ่ืนไม่มี และลักษณะทั่วไปของรูป
นามคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ๑๒๕ 

 ๓) สติมา มีสติ 
 ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท 
การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ  
ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ ในเรื่องนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
กลับจากบิณฑบาต พันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติมั่น หวังอยู่ว่า จิตของเรายังไม่หลุดพ้น
จากอาสวะ เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท าวิปัสสนาเพียงนั้น” 
 ดังหลักฐานที่ปรากฏในสารีปุตตสุตตนิทเทส๑๒๖ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอเที่ยวไป 
ในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่อง ไม่ได้อารมณ์ ภิกษุทั้งหลาย แดนบิดาของตน    
อันเป็นโคจร เป็นอย่างไร คือ สติปัฏฐาน ๔ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นองค์คุณ
ที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา และโทมนัส
ในโลกได้ 

 นอกจากองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทั้ง ๓ ประการนี้แล้ว ในปธานิยังคสูตรได้
กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้บ าเพ็ญเพียรไว้ ๕ ประการ๑๒๗ คือ 
  ๑) เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคตว่า ‘พระผู้มีพระภาค 
เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก 

                                                           
๑๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 
๑๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๐/๕๓๕. 
๑๒๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 



๗๔ 

 

เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้ า 
เป็นพระผู้มีพระภาค’ 
  ๒) เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง ประกอบด้วยไฟธาตุ ส าหรับย่อยอาหาร
สม่ าเสมอไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ปานกลาง เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร 
  ๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ท าตนให้เปิดเผยตามความเป็นจริงในศาสดา หรือ     
ในเพ่ือนพรหมจารีผู้รู้ทั้งหลาย 
  ๔) เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิดขึ้น มีความ
เข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 
  ๕) เป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเป็นอริยะ ช าระกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ 

  สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานจะต้องถึงพร้อมด้วยองค์คุณ ๓ 
ประการ คือ ๑) อาตาปี มีความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส กล่าวคือ การก าหนดแบบจดจ่อต่อเนื่อง 
ไม่ลดละ ๒) สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ๓) สติมา มีสติอย่างต่อเนื่อง 
ไม่ขาดช่วงตลอดเวลาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา พร้อมกันนี้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะมี
ความก้าวหน้าต่อเนื่องต้องอาศัยคุณสมบัติของผู้ประกอบความเพียรอีก ๔ ประการ คือ ๑) เป็นผู้มี
ศรัทธา ๒) เป็นผู้มีอาพาธน้อย ๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ๔) เป็นผู้ปรารภความเพียร และ 
๕) เป็นผู้มีปัญญา เมื่อประกอบด้วยองค์คุณเหล่านี้ ย่อมท าให้วิปัสสนาญาณก้าวหน้าและบรรลุผล
สูงยิ่งๆขึ้นไปได้โดยง่าย 

๓.๖ อานิสงส์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน
ตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงไว้ตอนท้ายของมหาสติปัฏฐานสูตรโดยสรุปว่า บุคคลผู้เจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ อย่างต่อเนื่องตลอดสาย แม้เพียง ๗ วัน เป็นอย่างน้อย และ ๗ ปี เป็น
อย่างมาก พึงได้รับผลอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๒ อย่าง คือ ๑) การบรรลุอรหัตผลในปัจจุบัน และ 
๒) หากยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักบรรลุเป็นพระอนาคามี  นอกจากอานิสงส์ในพระสูตรนี้แล้ว   
ผู้ปฏิบัติย่อมได้รับอานิสงส์จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานมีดังนี้ 

 ๑) ท าให้คนมีศีลธรรม วัฒนธรรม อารยธรรม จริยธรรมอันดีงาม โดยมากจะมีศีล ๕ 
มั่นเป็นนิจ ชื่อว่า เราได้ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ทั้ง ๓ ปิฏก คือ ทั้งพระวินัย ทั้งพระสูตร 
ทั้งพระอภิธรรม ท าให้เป็นผู้มีศีลที่บริสุทธิ์ ที่เรียกว่า ศีลวิสุทธิ 

 ๒) ได้บ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ตามพระพุทธโอวาท มีสุขภาพทางจิตดี เพราะได้พัฒนา
จิตมาดี ชื่อว่า ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการบูชาอย่างสูงที่สุด ชื่อว่า ได้ช่วยกันรักษาพระสัทธรรมไว้
ไม่ให้เสื่อม ถือได้ว่าช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองด ารงเสถียรภาพอยู่ตลอดกาลนาน 
และอานิสงส์จากการพัฒนาสมาธินี้เองจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีจิตที่บริสุทธิ์ ที่เรียกว่า จิตตวิสุทธิ 



๗๕ 

 

 ๓) ท าให้นักปฏิบัติเข้าใจธรรมทั้งด้านปริยัติและด้านปฏิบัติได้ดีและละเอียดลออยิ่งขึ้น 
เช่น เข้าใจค าว่า รูปนาม พระไตรลักษณ์ เป็นต้น๑๒๘ ท าให้เป็นคนไม่ประมาท เพราะมีสติระลึกอยู่กับ
รูปนามเป็นส่วนมาก รู้จักปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในสมมติบัญญัติอันเป็นเพียงโรงละครของชาวโลก 
เกิดปัญญาเข้าใจในรูปนามว่า รูปนามเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยการอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อประกอบกันแล้ว
ก็สมมติว่าเป็นสัตว์บุคคล ไม่มีสัตว์บุคคลตัวตนเราเขาอยู่ เลย เป็นเพียงแต่นามและรูปเท่านั้น 
ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงนี้เรียกว่า ยถาภูตทัสสนะ อานิสงส์จากการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนานี้เองท าให้ผู้ปฏิบัติถอนออกจากทิฏฐิ ๒ ประเภท คือ สัสตทิฏฐิ (ความเห็นว่าสัตว์ยั่ งยืน)      
ซึ่งเป็นทิฏฐิที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้ล้าหลังอันเกิดจากความไม่เชื่อ ไม่เลื่อมใสในค าสอนของพระพุทธเจ้า 
และอุจเพททิฏฐิ (ความเห็นว่าสัตว์ขาดสูญ) ซึ่งเป็นทิฏฐิที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้ล้ าหน้าไปอันเกิดจาก
ความเห็นว่าภพหลังความตายไม่มี เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาอันพาให้ตนพ้นจากทิฏฐิทั้ง ๒ นี้ได้ ย่อม
เป็นผู้เกิดทิฏฐิที่บริสุทธิ์ เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ และปรากฏญาณปัญญาเรียกว่า นามรูปปริจเพทญาณ๑๒๙ 

 ๔) ท าให้มีก าลังใจเข้มแข็ง มีความขยัน มีความอดทน พัฒนาจิตใจให้เป็นนักเสียสละขึ้น
อีกมาก เห็นแก่ส่วนรวมท างานไม่เห็นแก่เหน็ดแก่เหนื่อยและไม่เบื่อหน่าย ยิ่งท ายิ่งเพลิน ตรงกันข้าม
กับสมัยก่อนเมื่อยังไม่ได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถึงปฏิบัติได้แค่ญาณ ๑ - ๒ คือ เพียงอยู่ในญาณ
ต้นๆ หรือญาณต่ าๆ ถ้าพยายามรักษาไว้ได้หรือปฏิบัติต่อๆ ไป ก็สามารถจะป้องกันภัยในอบายภูมิได้ 
ดังมีหลักฐานรับรองไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานถึงญาณท่ี ๒ คือ ปัจจยปริคคหญาน 
นี้แล้ว ได้ความเบาอกเบาใจในพระพุทธศาสนา ได้ที่พ่ึงที่ระลึกในพระพุทธศาสนา มีคติอันเที่ยง คือ 
ตายแล้วไม่ไปอบายภูมิ ชื่อว่า จูฬโสดาบัน หมายความว่า เป็นผู้เข้าสู่กระแสพระนิพพานน้อยๆ 
เป็นผู้เดินทางถูกแล้ว๑๓๐ และเพราะปัญญาในการพิจารณาความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันของรูปนามนี้เอง 
ท าให้ผู้ปฏิบัติคลายความสงสัยถึงความเป็นไปในอดีต อนาคต และปัจจุบันของรูปนาม ได้ตัด  
เวมติกังขา คือข้อข้องใจสงสัยของตัวเอง ซึ่งได้เคยสงสัยว่า สมัยนี้ มรรค ผล นิพพาน จะมีอยู่หรือไม่  
จึงเป็นผู้บริสุทธิ์จากความสงสัยในความเป็นไปของรูปนาม เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ๑๓๑ 

 ๕) ท าคนให้เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว ท าคนให้หันหน้าเข้าหากัน   
ให้บรรจบกัน เพราะต่างฝ่ายต่างลดทิฏฐิมานะลงหากัน เข้ากันได้ เป็นกันเอง รู้ใจกันดี  ท าให้คนมี
ความเมตตากรุณาต่อกัน เอ็นดูกัน สงสารกัน พลอยยินดีอนุโมทนาสาธุการเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดี ไม่มีความ
ริษยากันและกัน ท าให้คนรักใคร่กัน ปรองดองกัน สนิทสนมกัน เข้ากันได้ดีเป็นเสมือนหนึ่งญาติสนิท 
ด้วยก าลังของสติและสมาธิที่เกิดจากการปฏิบัตินี้เอง ท าให้ดูหนังสือธรรมเพลิดเพลิน ท าให้อธิบาย
ธรรมได้ดีขึ้น ละเอียด สุขุม ขึ้นกว่าเดิม เพราะสามารถจะอธิบายได้ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ซึ่งลุ่มลึก
ไปตามล าดับ เป็นมหากุศล เป็นบุญทุกขณะที่ลงมือปฏิบัติ หรือลงมือสอนผู้อื่น แนะน าผู้อ่ืน ท าให้สติดีขึ้น 
                                                           

๑๒๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณ สิทฺ ธิ  ป .ธ.๙ .), ทาง ๗ สาย The Seven Paths, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอด๊วานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง จ ากัด), หน้า ๗๙ - ๙๗. 

๑๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), หน้า ๙๘๗ - ๙๙๔. 

๑๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙.). ทาง ๗ สาย The Seven Paths, หน้า ๗๙ - ๙๗. 
๑๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), หน้า ๑๐๐๖ - ๑๐๐๗. 



๗๖ 

 

ความจ าดีขึ้น จ าได้แม่นย า ไม่ค่อยหลงลืม มีสติตั้งมั่นดี ทั้งในยามปกติและยามใกล้จะตาย ท าคนให้
เดินทางถูก ให้รู้จักวิถีทางแห่งชีวิตอันถูกต้องได้ดี ไม่หลงทาง ไม่มัวเมา ไม่ประมาท และรู้ด้วยปัญญา
ว่า การปฏิบัติทางใดเป็นทางถูก จึงชื่อว่า  เป็นผู้มีความรู้ว่าเป็นทางหรือไม่ใช่ทาง  ที่เรียกว่า 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ๖) ท าให้มีความเชื่อ ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยหนักแน่นมั่นคงยิ่งขึ้นไป แก้นิสัยคน
จากคนที่พาลเกเร เช่น อันธพาล นักโทษ ถ้าได้เจริญวิปัสสนากรรมฐานแล้ว จะกลับตัวเป็นคนละคน 
ถ้านักโทษแต่ละคนได้เข้าปฏิบัติแล้ว เวลาปล่อยออกไปจะไม่กลับมาสู่คุก สู่ตะรางอีกเลย อันปรากฏ
ในภังคญาณ๑๓๒ ท าให้โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ หายไป เช่น โรคประสาท โรคอัมพาต โรคกระเพาะ 
โรคปวดศีรษะ เป็นต้น อันเป็นคุณสมบัติของผู้เข้าถึงสังขารุเปกขาญาณ๑๓๓ เพราะความหมดจด
แห่งญาณอันรู้เห็นทางด าเนินที่ถูกต้อง เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ๗) ท าคนให้มีปัญญา ดับความทุกข์ร้อนทางกาย ทางใจ ท ากิเลส คือโลภะ โทสะ โมหะ 
มานะ ทิฏฐิ เป็นต้น ให้เบาบางลง หากผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุถึงความเป็นอริยบุคคลเบื้องต้นได้  
ย่อมท าให้เป็นคนที่ประเสริฐกว่าคนทั่วไปด้วยความบริสุทธิ์ที่เรียกว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะได้
เดินทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าคนให้ได้รับความสุข ๗ ประการ คือ สุขของมนุษย์ 
สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล สุขคือพระนิพพาน ตามสมควรแก่การปฏิบัติ
ของตนๆ หรือตามสมควรแก่วาสนาบารมีของตน ซึ่งหากชาตินี้ยังไม่ได้ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน ก็จะ
เป็นปัจจัยให้ได้ส าเร็จมรรค ผล นิพพานในชาติต่อไป 

๓.๗ สรุปท้ายบท 
 ค าว่า วิปัสสนา คือ ปัญญาที่รู้ชัด ปัญญาที่รู้ถึงความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสังขาร
ทั้งหลาย วิธีการอบรมให้เกิดวิปัสสนา เรียกว่า ภาวนา เมื่อรวมค าทั้งสองเป็นวิปัสสนาภาวนา 
จึงหมายถึงการอบรมจิตเพ่ือให้เกิดปัญญาที่รู้ชัด แจ่มแจ้งในสภาวธรรมตามความเป็นจริง พ้ืนเพ
หรืออารมณ์ของวิปัสสนาเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ มี ๖ ประการ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อลงได้แก่รูปและนาม อนึ่ง สติปัฏฐาน ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม เมื่อย่อลงก็ได้แก่ รูปและนาม ธรรมคือวิปัสสนาภูมิและสติปัฏฐาน ๔ 
ต่างกันโดยชื่อแต่โดยองค์ธรรมปรมัตถ์แล้วก็ได้แก่รูปนาม การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาผู้ปฏิบัติต้อง
เจริญสติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์อย่างต่อเนื่องด้วยองค์คุณ ๓ ประการ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา 
ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับไป จะส่งผลให้เกิดวิปัสสนาญาณแก่กล้ามากขึ้นไปโดยล าดับ สามารถ
หยั่งเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของรูปนามตามความเป็นจริง จนสามารถแทงตลอดถึงมรรค 
ผล นิพพานได ้

                                                           
๑๓๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒, พิมพ์

ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๘๒. 
๑๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๙. 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

 การรับรู้สภาวธรรมต่างๆ ที่ปรากฏผ่านทางเครื่องมือภายในร่างกาย ได้แก่ ตาเห็นรูป 
หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นรับรส กายถูกต้องสัมผัส และใจนึกคิดใคร่ครวญนั้น เมื่อเกิดขึ้นโดยขาดปัญญา
ในการพิจารณาตามความเป็นจริงในสภาพธรรมนั้นว่า มีการเกิดขึ้นแล้ว มีความเสื่อมสลายและดับไป
เป็นธรรมดา ซึ่งการขาดปัญญาย่อมหมายถึงการเป็นผู้มีอวิชชาคือความไม่รู้ตามความเป็นจริงของ
ธรรมชาติทั้งปวง ดังนั้น กระบวนการปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุย่อมเดินหน้าไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด
ตราบเท่าที่อวิชชาคือความไม่รู้ปรากฏขึ้นทุกครั้งที่เกิดกระบวนการรับรู้ แต่เพราะอวิชชาเองเป็น
สภาพที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง มีความเกิดขึ้นได้ ก็มีความดับได้ ย่อมหมายถึงการที่ปัญญาจะปรากฏเพ่ือ
ท าการประหานอวิชชาซึ่งเป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกันได้ ดังนั้นหากพัฒนาปัญญาด้วยกระบวนการที่
ถูกต้อง ย่อมน าไปสู่การดับไปอย่างไม่มีส่วนเหลือของอวิชชาที่มีความส าคัญต่อปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุได้ 
ซึ่งกระบวนการพิจารณาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุให้ถูกต้องนั้น ต้องเป็นกระบวนการพิจารณาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางสายเอกเพ่ือบรรลุญายธรรมและเข้าถึงพระนิพพาน ดังนั้น ในบทนี้ผู้วิจัย
จึงศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยก าหนดประเด็นศึกษาไว้ดังนี้  

 ๔.๑ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๔.๒ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๔.๓ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๔.๔ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๔.๕ ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๖ สรุปท้ายบท 

๔.๑ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น ในมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวถึง
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีสติระลึกพิจารณาเห็นกายในกาย โดยแบ่งออกเป็น ๖ หมวด ได้แก่ 

 ๑. อานาปานสติ หมวดการปฏิบัติทางกายว่าด้วยเรื่องของการพิจารณาลมหายใจออก
และเข้า มี ๑ หมวด 
 ๒. อิริยาบถ หมวดการปฏิบัติทางกายว่าด้วยเรื่องของการพิจารณาอิริยาบถใหญ่ มี ๑ หมวด 
 ๓. สัมปชัญญะ หมวดการปฏิบัติทางกายว่าด้วยเรื่องของการพิจารณาความรู้สึกตัวทั่ว
พร้อมในอิริยาบถย่อย มี ๑ หมวด 



๗๘ 
 

 ๔. ปฏิกูลมนสิการ หมวดการปฏิบัติทางกายว่าด้วยเรื่องของการพิจารณาส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายว่าล้วนเป็นสิ่งปฏิกูล มี ๑ หมวด 
 ๕. ธาตุมนสิการ หมวดการปฏิบัติทางกายว่าด้วยเรื่องของการพิจารณาความเป็นจริงของ
กายนี้ว่า เป็นเพียงก้อนหรือมวลหรือฆนะของธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ และลม มี ๑ หมวด 
 ๖. นวสีวถิกา หมวดการปฏิบัติทางกายว่าด้วยเรื่องของการพิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ 
เป็นระยะๆ ๙ แบบหรือระยะจนผุพังเน่าเปื่อยไปในที่สุด มี ๙ หมวด 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เป็นการ
ปฏิบัติที่ เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติที่มีตัณหาจริต มีปัญญาน้อยเนื่องจากเป็นผู้มีความเห็นผิดพลาด
คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงว่า กายนั้นเป็นสิ่งที่สวยงาม เรียกว่า สุภวิปัลลาส ในปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุนั้น โยคีบุคคลผู้มีตัณหาจริต (ความประพฤติหนักไปทางด้านตัณหา) จะรู้ถึงปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุโดยรู้ถึงความที่ตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปาทานเป็นต้นไป แต่ในความเป็นจริงนั้นอวิชชาก็เกิด
ร่วมในขณะที่ตัณหาเกิดด้วยเช่นเดียวกัน ต่างกันที่ผู้มีตัณหาจริตจะเห็นตัณหาได้ชัดเจนกว่า ในวิสุทธิมรรค
กล่าวว่า ผู้มีตัณหาจริตพึงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทในภวจักรที่ ๒ เริ่มตั้งแต่ตัณหาเป็นต้นไป๑ 

  การศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้
ตามหลักของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในที่นี้จักยกมา ๓ หมวด มีดังต่อไปนี้ 

  ๔.๑.๑ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับหมวดอิริยาบถ 

 ในการพิจารณาอิริยาบถซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวหลักในชีวิตประจ าวันนั้น ผู้ปฏิบัติต้องตาม
รู้ในอิริยาบถใหญ่ ๔ อิริยาบถ ได้แก่ การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังอยู่
ในอิริยาบถนั้นๆ โดยปกติแล้ว การยืน การเดิน การนั่ ง และการนอน เป็นอิริยาบถที่อยู่ ใน
ชีวิตประจ าวันเสมอ แม้ผู้ที่ไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเองก็ยังคงอิริยาบถทั้ง ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่เสมอ 
แต่ผู้ปฏิบัติต้องเข้าใจตามความเป็นจริงว่า ไม่มีสัตว์ บุคคล หญิง ชาย ก าลังเดินอยู่เป็นเพียงแต่รูปและ
นามที่เคลื่อนไหวโดยความเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เช่น การเดินปรากฏขึ้นเพราะการแผ่ขยายของ
วาโยธาตุที่ เกิดจากกิริยาของจิต เป็นต้น โดยอธิบายปรากฏการเคลื่อนไหวของร่างกายว่า จิต 
(ความคิด) เกิดขึ้นว่า เราจะเดิน จิตนั้นท าให้วาโยธาตุ (ธาตุลม) เกิดขึ้นเคลื่อนไหว การยืน การนั่งและ
การนอนก็มีลักษณะเดียวกัน๒ เมื่อผู้ปฏิบัติรู้ลักษณะของอิริยาบถอย่างนี้ก็จะละสัตตูปลัทธิ (การยึดถือ
ว่าเป็นสัตว์) ได้ ถอนอัตตสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นอัตตา) และชื่อว่าเป็นการปฏิบัติสติปัฏฐาน
ภาวนา เพราะฉะนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติตามรู้ในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ที่เป็นไปโดยเหตุและปัจจัยเท่านั้นอย่างนี้
ทั้งภายในคือของตนเอง และภายนอกคือของบุคคลอ่ืน ผู้ปฏิบัติควรน าเอาความเกิดขึ้นและความ
เสื่อมไปแห่งรูปขันธ์ด้วยอาการ ๕ อย่างมาโดยนัย มีอาทิว่า เพราะอวิชชาเกิด รูปขันธ์จึงเกิด๓ 
ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญารู้แจ้งในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุโดยการก าหนดรู้ในอิริยาบถตามหลัก

                                                           
๑ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสุทธมิรรค, แปลและเรยีบเรยีงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๙๖๔. 
๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๘/๓๘๑ - ๓๘๒. 
๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๘/๓๘๓. 



๗๙ 
 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานได้ พร้อมทั้งยกเอารูปนามที่ก าหนดและเหตุปัจจัยนั้นขึ้นสู่ไตรลักษณ์เพ่ือ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนกระทั่งบรรลุธรรมได้ 

 ๔.๑.๒ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับหมวดสัมปชัญญะ 

 ในการท าความรู้สึกตัวในอิริยาบถย่อยต่างๆ เช่น การก้าวเท้า การเหลียวมอง การคู้แขน
หรือเหยียดแขน เป็นต้น ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาด้วยความมีสัมปชัญญะ (ความรู้สึกตัว) อยู่ตลอดเวลาไม่
ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม ซึ่งสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ การคิดว่าการก้าวเดินแต่ละครั้งเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ซึ่งไม่ได้เป็นไปตามอ านาจของความคิดเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการท าความ
รู้สึกตัวเมื่อคิดจะก้าวเดินก่อนจึงค่อยก้าวเดินไป หรือในการเห็นภาพอสุภารมณ์ (ภาพที่ไม่สวยงาม 
เช่น ศพ เป็นต้น) อันเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติได้ทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาก็ถือเอาประโยชน์
จากอสุภารมณ์นั้น แล้วพิจารณาโดยความสิ้นไปเสื่อมไป ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
จนกระท่ังบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่า สาตถกสัมปชัญญะ 
 ๒) สัปปายสัมปชัญญะ คือ การท าความรู้สึกตัวว่า อารมณ์ที ่ก าหนดมีความสบาย
หรือไม่สบายต่อการปฏิบัติ เช่น การเห็นภาพที่ท าให้เกิดความใคร่ ความพอใจอยากได้ (อิฏฐารมณ์) 
หรือเห็นภาพที่ท าให้เกิดอารมณ์ขัดเคืองใจ (อนิฏฐารมณ์) กล่าวได้ว่า อารมณ์ดังกล่าวไม่เป็นสัปปายะ
แก่ผู้ปฏิบัติในขณะนั้น เช่น ศพของเพศหญิง เป็นอสัปปายะของชาย เป็นต้น การก าหนดรู้ในอารมณ์
ต่างๆ ว่าเป็นสัปปายะนั้นจึงได้ชื่อว่า สัปปายสัมปชัญญะ 
 ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ การรู้ชัดหรือตระหนักชัดอยู่ตลอดเวลาถึงสิ่งที่เป็นกิจ หน้าที่ 
โดยเฉพาะการไม่ทิ้งอารมณ์กรรมฐาน ทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ไม่ให้เขว เตลิด เลื่อนลอย 
หรือหลงลืมไปเสีย๔ โดยในขณะยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็รู้จักข่มกิเลสที่เกิดขึ้นในอิริยาบถนั้นๆ ด้วยการ
ท าความรู้สึกตัวในอิริยาบถต่างๆ รวมถึงการรับประทานอาหาร ผู้ปฏิบัติต้องมนสิการกรรมฐาน
ก าหนดปฏิกูลสัญญาในอาหาร พิจารณาโดยเปรียบเทียบกับน้ ามันหยอดเพลา ผ้าพันแผลและเนื้อ 
บุตรน าอาหารที่ประกอบด้วยองค์ ๘ มา ไม่ใช่ฉันเพ่ือจะเล่น ไม่ใช่ฉันเพ่ือจะตกแต่ง ไม่ใช่ฉันเพ่ือจะ
ประดับประดา และฉันแล้ว จัดเรื่องเกี่ยวกับน้ า (ดื่ม , ล้าง) เสร็จแล้ว ระงับความล าบากที่เกิดจาก
อาหาร (เมาข้าวสุก) สักครู่หนึ่งแล้ว จึงมนสิการกรรมฐานในเวลาหลังฉันเหมือนกับเวลาก่อนฉัน และ
ในเวลาปัจฉิมยามเหมือนกับเวลาปฐมยาม ภิกษุรูปนี้ เรียกได้ว่าทั้งน าไปและน ากลับ๕ 
 ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ การรู้ตัวตระหนักชัดในการเคลื่อนไหว หรือในการกระท านั้น 
และในสิ่งที่กระท านั้น ไม่หลง ไม่สับสน เมื่อผู้ปฏิบัติท าการก้าวไปข้างหน้าหรือถอยกลับ จะไม่ลืม
เหมือนบุคคลทั่วไปที่มีความหลงไปว่า อัตตาก้าวไปข้างหน้า อัตตาให้เกิดการก้าวไปข้างหน้า หรือว่า
เราก้าวไปข้างหน้า เราให้เกิดการก้าวไปข้างหน้า ในการก้าวไปข้างหน้า เป็นต้น เมื่อเกิดความคิด (จิต) 
ขึ้นว่าเราจะไม่หลงลืมก้าวไปข้างหน้า วาโยธาตุที่มีจิตเป็นสมุฏฐาน เมื่อให้เกิดวิญญัติขึ้น จะเกิดขึ้น
พร้อมกับจิตดวงนั้น โครงกระดูกที่สมมติว่ากายนี้จะก้าวไปข้างหน้าตามอ านาจของการแผ่ขยายแห่ง

                                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๕. 
๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๙๑. 



๘๐ 
 

วาโยธาตุที่เกิด แต่กิริยาจิตด้วยประการอย่างนี้ ในการยกเท้าแต่ละข้างขึ้น ธาตุ ๒ ชนิด คือปฐวีธาตุ
และอาโปธาตุจะหย่อนจะอ่อนลง ธาตุอีก ๒ อย่างคือ เตโชธาตุ และวาโยธาตุจะมีก าลังมากยิ่งขึ้น 
ในการย่างเท้าไปและการสืบเท้าไปเกิดจากเตโชธาตุและวาโยธาตุ ส่วนปฐวีธาตุและอาโปธาตุจะมี
ก าลังมากยิ่งขึ้นเมื่อเหยียบเท้า วางเท้า และกดเท้าลง สรุปโดยปรมัตถ์แล้ว คือ เป็นการเดินของธาตุ
เท่านั้น การยืน การนั่ง การนอน ก็ของธาตุ เพราะว่าในส่วนนั้นๆ จิตดวงอ่ืนเกิด ดวงอ่ืนดับพร้อมกับ
รูป (เป็นคนละดวง ไม่ใช่ดวงเดียวกัน) เหมือนกระแสน้ าที่ไหลติดต่อไปเป็นระลอก ความไม่หลงในการ
ก้าวไป ซึ่งการเหลียวมอง หรืออิริยาบถย่อยอ่ืนๆ ผู้ปฏิบัติก็สามารถตามรู้โดยความเป็นธาตุซึ่งเป็นรูป
ขันธ์และตามรู้จิตที่เกิดขึ้นขณะที่มีการเคลื่อนไหวนั้นว่าเป็นนามขันธ์ได้ด้วยเช่นกัน โดยสามารถ
อธิบายด้วยตัวอย่างการมองเห็นรูปได้ว่า ทั้งจักษุ ทั้งรูป ชื่อว่ารูปขันธ์ การเห็น ชื่อว่าวิญญาณขันธ์ 
การเสวยอารมณ์ที่สัมปยุตด้วยวิญญาณขันธ์นั้น ชื่อว่าเวทนาขันธ์ ความจ าได้หมายรู้ ชื่อว่าสัญญาขันธ์ 
ธรรมมีผัสสะเป็นต้น ชื่อว่าสังขารขันธ์ หรือพิจารณาโดยความเป็นอายตนะว่า จักษุชื่อว่าจักขวายตนะ 
รูปชื่อว่ารูปายตนะ การเห็นชื่อว่ามนายตนะสัมปยุตตธรรมทั้งหลายมี เวทนาเป็นต้น ชื่อว่า
ธรรมายตนะ เพราะอายตนะ ๔ เหล่านั้นมาประจวบกัน การแลตรงและการแลซ้ายแลขวาจึงปรากฏ 
ไม่มีสัตว์บุคคลอยู่เลย แม้การพิจารณาโดยความเป็นธาตุ ก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน โดยอาศัยใจความ
ส าคัญคือ การรู้ว่าไม่มีอัตตาใดปรากฏขณะเกิดอิริยาบถต่างๆ มีเพียงสภาวธรรมที่เป็นปรมัตถ์เท่านั้น  
ด้วยการก าหนดว่า เห็นหนอ เมื่อเกิดกระบวนการเห็น ในการเคลื่อนไหวต่างๆ ผู้ปฏิบัติสามารถตามรู้ได้
โดยอาศัยค าบริกรรมในช่วงต้นเพื่อให้การก าหนดตรงกับสภาวะที่เป็นจริง แต่เมื่อวิปัสสนาญาณ
แก่กล้าขึ้นแล้วก็ไม่จ าเป็นต้องอาศัยค าบริกรรมอีกต่อไป๖ 

 จากการพิจารณาสัมปชัญญะทั้ง ๔ นี้ ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่า เมื่อมีความรู้สึกตัวในการ
เคลื่อนไหวที่เป็นอิริยาบถย่อยต่างๆ จะเกิดปัญญาเห็นตามความเป็นจริงว่า ไม่มีสัตว์ บุคคลปรากฏอยู่
ในขณะที่ท าการเคลื่อนไหวนั้นเลย และผู้ปฏิบัติยังสามารถรู้ชัดเหตุที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวว่า 
เพราะจิตท าให้วาโยธาตุเกิดการเคลื่อนไหว และยังสามารถเห็นกระบวนการปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ
เกิดขึ้นโดยลักษณะเช่นเดียวกับการพิจารณาอิริยาบถใหญ่ คือสามารถพิจารณาความเกิดขึ้นและ
ความเสื่อมไปแห่งรูปขันธ์ด้วยอาการ ๕ อย่าง เช่น เพราะอวิชชาเกิด รูปขันธ์จึงเกิด เป็นต้น ท าให้
ผู้ปฏิบัติ เห็นด้วยความละเอียดมากขึ้นว่า แม้ในการเคลื่อนไหวเพียงเล็กน้อยก็สามารถเกิด
กระบวนการปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุขึ้นได้ และยังสามารถก าหนดรู้ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุนั้นเพ่ือ
ยกขึ้นสู่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อีกด้วย ผู้ปฏิบัติจะสามารถเข้าใจเหตุที่ท าให้กองรูปเกิดขึ้น 
กล่าวคือกองรูปเกิดจากเหตุคือจิตที่ต้องการท าอากัปกิริยาต่างๆ ถ้าไม่มีจิตดังกล่าว รูปก็เกิดขึ้นไม่ได้ 
นอกจากนี้ รูปยังเกิดจากสาเหตุอ่ืนอันได้แก่อวิชชา (ความไม่รู้ที่เกิดในภพก่อน) ตัณหา (ความ
เพลิดเพลินในกามคุณซึ่งเกิดในภพก่อน) กรรม (การกระท าในภพก่อน) และอาหาร (สิ่งที่ดื่มกินในภพนี้) 
ถ้าไม่มีสภาวะเหล่านี้ก็ไม่มีรูป ดังนี้เป็นต้น๗ เมื่อก าหนดรู้โดยสภาวะได้เช่นนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดปัญญา

                                                           
๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๓. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 



๘๑ 
 

เห็นตามความเป็นจริงของสภาวะรูปนาม และเป็นผู้ไม่อิงอาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิ ไม่ยึดมั่นใน
อุปาทานขันธ์ ๕ และถึงซึ่งความดับทุกข์ท้ังปวงได้ 

 ๔.๑.๓ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับหมวดธาตุมนสิการ  

 ในการพิจารณาหมวดปฏิกูลมนสิการนั้น เป็นการพิจารณาธาตุอันได้แก่ มหาภูตรูปทั้ง ๔ 
มีความสัมพันธ์สืบเนื่องจากการพิจารณาความเป็นปฏิกูลในร่างกาย โดยเบื้องต้นผู้ปฏิบัติพึงพิจารณา
ธาตุที่ปรากฏในหมวดปฏิกูลอันได้แก่ ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ ส่วนเตโชธาตุและวาโยธาตุเป็นธาตุ
ที่ท างานร่วมกันภายในร่างกาย ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดที่เรียกว่า อาการ ๔๒ ได้ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ปฐวีธาตุที่เป็นปฏิกูลในร่างกาย ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า 
 ๒) อาโปธาตุ ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 
 ๓) เตโชธาตุ ได้แก่ ไออุ่นในร่างกาย ไฟที่ท าให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร 
 ๔) วาโยธาตุ ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงสู่เบื้องล่าง ลมในช่องท้อง (ลมในช่อง
ท้องนอกล าไส้ใหญ่) ลมในล าไส้ใหญ่ ลมพัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจเข้าออก 
 เมื่อพิจารณาโดยความเป็นธาตุนั้น อาโปธาตุ หรือธาตุน้ าโดยปรมัตถ์แล้วไม่ใช่ธาตุที่สัมผัส
ทางกายได้ แต่เป็นสิ่งที่รับรู้ได้ทางใจเมื่อกระทบกับปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุก่อน ซึ่งความจริง
น้ าที่สัมผัสได้นั้นเป็นปฐวีธาตุที่มีลักษณะอ่อน ประกอบด้วยสภาวะเย็นหรือร้อนของเตโชธาตุ และ
สภาวะหย่อนของวาโยธาตุ ส่วนสภาวะไหลหรือเกาะกุมของธาตุน้ าเป็นสิ่งที่รับรู้ได้ทางใจเท่านั้น๘ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติตามรู้กายโดยความเป็นธาตุแล้วจะพบว่า ร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ 
ซึ่งเป็นมหาภูตรูปและจิตจะรู้ชัดมหาภูตรูปโดยความเป็นสภาวะ คือ ปฐวีธาตุ มีลักษณะอ่อนหรือแข็ง 
อาโปธาตุมีลักษณะไหลและเกาะกุม เตโชธาตุมีลักษณะเย็นหรือร้อน และวาโยธาตุมีลักษณะหย่อน
หรือตึง ซึ่งสภาวะดังกล่าวไม่มีสัตว์บุคคลอยู่ กระบวนการของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุจะเกิดขึ้นหากผู้
ปฏิบัติขาดสติซึ่งเป็นเครื่องกั้นกระแสกิเลส ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ กิเลส ทุจริต และอวิชชา๙ และเมื่อมี
สติก าหนดรู้มนสิการธาตุแล้ว ผู้ปฏิบัติจะสามารถรู้ชัดกายภายในและภายนอกโดยความเป็นธาตุ 
พร้อมทั้งรู้ เหตุปัจจัยที่ท าให้ธาตุ เหล่านั้นเกิดขึ้นซึ่ งได้แก่  อวิชชา ตัณหา อาหาร และกรรม 
เช่นเดียวกับการพิจารณากายในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดอ่ืนๆ กระบวนการของธาตุยังสืบเนื่อง
ถึงกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท เช่น เมื ่อกายสัมผัสกับปฐวีธาตุคือสภาวะอ่อนหรือแข็ง   
ทั้งภายในร่างกายของตนเองและภายนอกร่างกาย ย่อมเป็นการเกิดผัสสะทางกายซึ่งหากผู้ปฏิบัติ
ไม่มีสติก าหนดรู้ย่อมเกิดอวิชชาในการสัมผัสนั้น ท าให้เกิดเวทนาคือความชอบใจ ความไม่ชอบใจ 
หรือความเฉยด้วยความหลง ก่อให้เกิดตัณหาและอุปาทานในทันที แต่หากผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ด้วย
ความมีสติ ผู้ปฏิบัติจะรู้ถึงความเป็นปัจจัยของธาตุต่อการเกิดผัสสะได้ และยกทั้งนามและรูปที่
เกิดจากการพิจารณาธาตุขึ้นสู ่การพิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา

                                                           
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 

หน้า ๒๒๘.  
๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๑/๗๔๕. 



๘๒ 
 

เช่นเดียวกับหมวดอื่นๆ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมสามารถถอนตัณหาและทิฏฐิพร้อมทั้ง
ความยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ต่อไปได้  

  สรุปความว่า ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุปรากฏขึ้นในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยในอรรถกถา
แสดงถึงความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในแต่ละหมวดในส่วนของการพิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในกาย เช่น อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดรูป เป็นต้น ซึ่งกระบวนการของกายที่เป็นรูปและจิตที่
รับรู้เป็นนามนั้นมีปัจจัยซึ่งกันและกันพร้อมทั้งมีเหตุให้เกิดได้แก่ อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร 
ดังนั้น เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานย่อมประจักษ์แจ้งในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ 
และสามารถปฏิบัติวิปัสสนาโดยยกรูปนามที่ก าหนดพร้อมทั้งปัจจัยให้รูปนามเกิดนั้นขึ้นสู่พระไตรลักษณ์
จนกระทั่งขจัดเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เมื่ออินทรีย์แก่กล้าย่อมบรรลุถึงมรรคญาณผลญาณได้ 

๔.๒ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ในการก าหนดรู้เวทนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปักฐาน ผู้ปฏิบัติพึงแยกเวทนาออกเป็น ๓ 
ประการ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ในอรรถกถาสติปัฏฐานสูตรกล่าวว่า 
บรรดาผัสสะ เวทนา วิญญาณเหล่านั้น ผัสสะปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติใด ไม่เฉพาะผัสสะนั้นอย่างเดียว
จะเกิดขึ้น ถึงเวทนาที่เสวยอารมณ์อยู่นั้นนั่นแหละก็จะเกิดขึ้นกับผัสสะนั้น ถึงสัญญาที่จ าได้หมายรู้  
ถึงเจตนาที่จงใจอยู่ ถึงวิญญาณที่รู้แจ้งอารมณ์นั้นอยู่ ก็จะเกิดขึ้นพร้อมกับผัสสะนั้น เพราะฉะนั้น ผู้
ปฏิบัตินั้นย่อมก าหนดเจตสิกธรรมมีผัสสะเป็นที่ ๕ อยู่นั่นเอง ดังนั้น กระบวนการของเวทนาจึงไม่ใช่
เกิดแต่เพียงเวทนาอย่างเดียว แต่เป็นการเกิดร่วมกันระหว่าง ผัสสะ เวทนา วิญญาณ สัญญา และ
เจตนา๑๐ 

 เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติทราบถึงความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับเวทนา จึงควร
พิจารณาเวทนาแต่ละประเภทโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  ๔.๒.๑ สุขเวทนา 

 สุขเวทนา คือความรู้สึกเป็นสุขทางกายหรือทางใจ โดยสุขเวทนาทางกายได้แก่ ความโล่ง 
ความเบา ความสบาย เป็นต้น และสุขทางใจได้แก่ ความดีใจ ความเบิกบาน โสมนัส ยินดี โดยผู้ปฏิบัติ
สามารถก าหนดรู้ตามอาการดังกล่าวว่า โล่งหนอ สบายหนอ หรือสุขหนอ ในความเป็นจริงร่างกาย
ไม่อาจรู้สึกได้ด้วยตัวเอง เพราะเป็นรูปธรรมที่รู้สิ่งต่างๆ ไม่ได้ ต้องอาศัยจิตที่ประกอบด้วยเวทนา
เจตสิกท าหน้าที่รู้สึก โดยมีร่างกายเป็นฐานให้รู้สึกได้๑๑ โดยสุขเวทนาที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากผัสสะ 
คือมีการกระทบกับรูปารมณ์เป็นต้น ในช่องทางอ่ืนเช่น หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นรับรส กาย
ถูกต้องสัมผัส หรือจิตคิดใคร่ครวญ ก็สามารถท าให้เกิดสุขเวทนาได้ เมื่อผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา
คือความสุขเป็นต้น จึงเกิดความรู้สึกสบายอันเป็นเหตุให้เกิดตัณหาคือ สุขเวทนาก่อให้เกิดความพอใจ
ในสุขท่ีได้รับอยู่และท าให้อยากได้รับความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่พอใจกับสุขที่มีอยู่ว่าดีเลิศ ด้วยเหตุนี้การ

                                                           
๑๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๔๑๓. 
๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๓. 



๘๓ 
 

ก าหนดรู้เวทนาตามหลักเวทนานุปัสสนาจึงเป็นการตัดวงจรของวัฏฏสงสารอย่างแท้จริง เพราะเมื่อ
ก าหนดรู้เวทนาที่มีประโยชน์ คือการขจัดตัณหาท าให้ตัณหาไม่เกิดขึ้นแล้ว อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 
ก็เกิดขึ้นไม่ได้ การวนเวียนในสังสารวัฏที่เริ่มต้นจากตัณหาก็เกิดขึ้นไม่ได้๑๒ การก าหนดในสุขเวทนายัง
เป็นการละราคานุสัยซ่ึงนอนเนื่องอยู่ในสันดานอีกด้วย๑๓ 

 มหาสติปัฏฐานสูตรนั้น แบ่งสุขเวทนาออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

 ๑) สามิสสุข คือ สุขอิงกามคุณ ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส อันได้แก่ สิ่งที่ตนรักพอใจซึ่งอยู่ภายในและภายนอกร่างกาย ในบางแห่งเรียกว่า เคหสิตโสมนัส 
คือ โสมนัสอาศัยเรือน โสมนัสประเภทนี้มีลักษณะเป็นเหยื่อล่อในทางโลก เมื่อได้เสพสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ที่น่าพอใจทางตาได้เห็นภาพที่น่าใคร่น่าพอใจเป็นต้น การรับรู้ทางหู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยอารมณ์ที่
น่าใคร่น่าพอใจก็มีลักษณะเดียวกันกับการเห็นภาพทางตาซึ่งสิ่งที่น่าพอใจล้วนเป็นเหยื่อล่อทั้งสิ้ น 
ผู้ปฏิบัติเมื่อพบกับสามิสสุขนี้จึงควรก าหนดรู้ด้วยปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน และควรพิจารณาสามิสสุข
นี้ว่า กามคุณอันเป็นสุขนี้ เป็นของน้อย เลวทราม ความยินดีในกามนั้นเป็นทุกข์มาก มีความคับแค้น
มากเปรียบเช่นหลุมถ่านเพลิง เป็นต้น๑๔ 

 ๒) นิรามิสสุข คือ สุขท่ีไม่อิงกามคุณ เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปีติโสมนัสในขณะอบรมตนด้วยการ
ระลึกรู้ลมหายใจในอิริยาบถ การเคลื่อนไหว ความเป็นอสุภะ ความเป็นมหาภูตรูป หรือความเป็น
ซากศพอย่างใดอย่างหนึ่งในหมวดเวทนา จิต และธรรม ซึ่งปลอดโปร่งจากกามได้ชั่วขณะ แล้วเกิด
ปัญญาเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยตรงและโดยอนุมานว่า
อารมณ์ ๖ ที่เป็นอดีตและปัจจุบันว่ามีสภาพไม่เที่ยงเช่นเดียวกัน เรียกว่า เนกขัมมสิตโสมนัส คือ 
โสมนัสอาศัยวิปัสสนา๑๕ ในอรรถกถากล่าวขยายความว่า เมื่อสามารถเพ่ือให้ขวนขวายเริ่มวิปัสสนา
ด้วยสามารถรู้ความไม่เที่ยงเป็นต้น เกิดโสมนัสว่า วิปัสสนาที่เราขวนขวายนี้ ท าให้โสมนัสเกิดขึ้น เมื่อ
อารมณ์อันน่าปรารถนาไปปรากฏในทวาร ๖ รู้แจ้งว่ารูปทั้งหลายไม่เที่ยง ก็พิจารณาเห็นความ
แปรปรวน คลายก าหนัดและดับเสียได้ ด้วยปัญญาอันเห็นชอบตามความเป็นจริงว่า รูปทั้งหลายใน
อดีตหรือปัจจุบันก็ดี รูปเหล่านั้นทั้งปวงก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ดังนี้โสมนัส
ก็ย่อมเกิดขึ้น. ซ่ึงเรียกว่า เนกขัมมสิตโสมนัส เพราะเป็นโสมนัสอาศัยการออกจากกาม ๖๑๖ 

  กระบวนการพิจารณาสุขเวทนาจากอายตนะท้ัง ๖ ดังนี้ 

  ๑) เมื่อเห็นรูปทางตา ซึ่งเกิดจากตาเห็นรูป เกิดจักขุวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน 
จักขายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดจักขุสัมผัสสะ ท าให้สุขเวทนาอันเกิดจากรูป ปรากฏในช่วงจักขุ
สัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงรูปนั้นเป็น
อารมณ์ ก าหนดว่า สุขหนอ  

                                                           
๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๑ 
๑๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๑/๒๗๑. 
๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๗/๔๖๙. 
๑๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓. 
๑๖ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๗๐ - ๒๗๘/๑๘๔ - ๑๘๕. 



๘๔ 
 

  ๒) เมื่อได้ยินเสียงทางหู ซึ่งเกิดจากหูได้ยินเสียง เกิดโสตวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน    
โสตายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดโสตสัมผัสสะ ท าให้สุขเวทนาอันเกิดจากเสียง ปรากฏในช่วงโสตสัมผัส
สะเป็นปัจจัยแก่โสตสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงเสียงนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า สุขหนอ 
  ๓) เมื่อได้กลิ่นทางจมูก ซึ่งเกิดจากจมูกได้กลิ่น เกิดฆานวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน     
ฆานายตนะทีเ่ป็นปัจจัยให้เกิดฆานสัมผัสสะ ท าให้สุขเวทนาอันเกิดจากกลิ่น ปรากฏในช่วงฆานสัมผัส
สะเป็นปัจจัยแก่ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงกลิ่นนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า สุขหนอ 
  ๔) เมื่อรับรสทางลิ้นแล้ว ซึ่งเกิดจากลิ้นรับรส เกิดชิวหาวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน
ชิวหายตนะทีเ่ป็นปัจจัยให้เกิดชิวหาสัมผัสสะ ท าให้สุขเวทนาอันเกิดจากรส ปรากฏในช่วงชิวหาสัมผัส
สะเป็นปัจจัยแก่ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงรสนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า สุขหนอ  
  ๕) เมื่อเกิดสัมผัสทางกาย ซึ่งเกิดจากกายกระทบโผฏฐัพพารมณ์ เกิดกายวิญญาณ 
ย่อมแสดงส่วนกายายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดกายสัมผัสสะ ท าให้สุขเวทนาอันเกิดจากโผฏฐัพพารมณ์ 
ปรากฏในช่วงกายสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่กายสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วง
โผฏฐัพพารมณ์นั้นเป็นอารมณ์ ก าหนดว่า สุขหนอ  
  ๖) เมื่อรับรู้ธรรมารมณ์ทางใจ ย่อมเกิดจากจิตคิดนึก เกิดมโนวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน 
มนายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดมโนสัมผัสสะ ท าให้สุขเวทนาอันเกิดจากธรรมารมณ์ ปรากฏในช่วง
มโนสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่มโนสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงธรรมารมณ์
นั้นเป็นอารมณ์ ก าหนดว่า สุขหนอ  

 ดังนั้น การก าหนดรู้สุขเวทนานี้ จึงเป็นการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุร่วมด้วยตาม
กระบวนการที่ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนานั้นเอง 

 ๔.๒.๒ ทุกขเวทนา 

 ทุกขเวทนา คือความรู้สึกทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ โดยทุกขเวทนาทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ 
ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน เย็น จุก เสียด เหนื่อย เป็นต้น ส่วนทุกขเวทนาทางใจ ได้แก่ ความเศร้าโศก 
เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น๑๗  

 มหาสติปัฏฐานสูตรนั้น แบ่งทุกขเวทนาออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

 ๑) สามิสทุกข์ คือ ทุกขเวทนาที่อิงกามคุณ คือ ความทุกข์กายหรือทุกข์ใจจากความ
อยากเสพกามคุณที่เจือด้วยกิเลสและไม่ได้สมความปรารถนา หรือการหวนคิดถึงความทุกข์ที่เคย
ประสบมาก่อนซึ่งสามารถเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า เคหสิตโทมนัส (โทมนัสอิงเรือน)๑๘ 

 ๒) นิรามิสทุกข์ คือ ทุกข์ไม่อิงกามคุณ ได้แก่ ความเสียใจเกี่ยวกับวิปัสสนาของผู้ปฏิบัติที่
ไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่าที่ควร หรือปฏิบัติเป็นเวลานานก็ไม่อาจบรรลุ
                                                           

๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓๕. 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๔. 



๘๕ 
 

มรรคผลได้ เรียกอีกอย่างว่า เนกขัมมสิตโทมนัส (โทมนัสอิงเนกขัมมะ)๑๙ ซึ่งเป็นความทุกข์ใจที่เกิด
จากความอยากได้มรรคผล ทุกข์ประเภทนี้สามารถน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ได้เช่นกัน ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 โทมนัสย่อมเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ทราบความที่รูปทั้งหลายนั่นแลไม่เที่ยง เห็น
ความแปรผันความคลายก าหนัด และความดับนั่นตามความเป็นจริง ด้วยปัญญาอัน
ชอบอย่างนี้ว่า ‘รูปในกาลก่อนและในบัดนี้ทั้งหมดนั้น ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มี
ความแปรผันเป็นธรรมดา’ แล้วตั้งความปรารถนาในอนุตตรวิโมกข์ว่า ‘ในกาลไร 
เราจักบรรลุอายตนะ ที่พระอริยะทั้งหลายได้บรรลุอยู่ในบัดนี้ ’ เพราะความ
ปรารถนาเป็นปัจจัย โทมนัสจึงเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ตั้งความปรารถนาในอนุตตรวิโมกข์
ด้วยประการฉะนี้ โทมนัสเช่นนี้ เราเรียกว่า โทมนัสอาศัยเนกขัมมะ๒๐ 

 จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุอย่างชัดเจนว่า 
ความปรารถนาหรือตัณหานั้นเองที่เป็นปัจจัยแก่อุปาทาน  คือยึดมั่นว่าเราจะบรรลุธรรมและ
ถึงท้ายที่สุดย่อมประสบกับโทมนัสเพราะความไม่ได้สมปรารถนา ดังนั้น  ทุกขเวทนาประเภทนี้ย่อม
สามารถเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและท าให้รู้ชัดถึงกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุได้อีกด้วย และเมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ในทุกขเวทนาได้แล้วย่อมละปฏิฆานุสัยที่นอนเนื่องใน
สันดานและกระท าที่สุดทุกข์โดยชอบได้๒๑ 

  กระบวนการพิจารณาทุกขเวทนาจากอายตนะทั้ง ๖ ดังนี้ 

  ๑) เมื่อเห็นรูปทางตา ซึ่งเกิดจากตาเห็นรูป เกิดจักขุวิญญาณ ย่อมแสดงส่วนจักขายตนะ
ที่เป็นปัจจัยให้เกิดจักขุสัมผัสสะ ท าให้ทุกขเวทนาอันเกิดจากรูป ปรากฏในช่วงจักขุสัมผัสสะเป็น
ปัจจัยแก่จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นทุกขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงรูปนั้นเป็นอารมณ์ ก าหนดว่า 
ทุกขห์นอ  

  ๒) เมื่อได้ยินเสียงทางหู ซึ่งเกิดจากหูได้ยินเสียง เกิดโสตวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน 
โสตายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดโสตสัมผัสสะ ท าให้ทุกขเวทนาอันเกิดจากเสียง ปรากฏในช่วงโสตสัมผัสสะ
เป็นปัจจัยแก่โสตสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นทุกขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงเสียงนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า ทุกขห์นอ 
  ๓) เมื่อได้กลิ่นทางจมูก ซึ่งเกิดจากจมูกได้กลิ่น เกิดฆานวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน 
ฆานายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดฆานสัมผัสสะ ท าให้ทุกขเวทนาอันเกิดจากกลิ่น ปรากฏในช่วงฆานสัมผัสสะ
เป็นปัจจัยแก่ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นทุกขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงกลิ่นนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า ทุกขห์นอ 
  ๔) เมื่อรับรสทางลิ้นแล้ว ย่อมเกิดจากลิ้นรับรส เกิดชิวหาวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน
ชิวหายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดชิวหาสัมผัสสะ ท าให้ทุกขเวทนาอันเกิดจากรส ปรากฏในช่วงชิวหาสัมผัสสะ

                                                           
๑๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๔. 
๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๗/๓๗๓. 
๒๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๑/๒๗๑. 



๘๖ 
 

เป็นปัจจัยแก่ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นทุกขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงรสนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า ทุกขห์นอ  
  ๕) เมื่อเกิดสัมผัสทางกาย ซึ่งเกิดจากกายกระทบโผฏฐัพพารมณ์ เกิดกายวิญญาณ 
ย่อมแสดงส่วนกายายตนะทีเ่ป็นปัจจัยให้เกิดกายสัมผัสสะ ท าให้ทุกขเวทนาอันเกิดจากโผฏฐัพพารมณ์ 
ปรากฏในช่วงกายสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่กายสัมผัสสชาเวทนา คือเป็นทุกขเวทนาที่เกิดจากการ
ยึดหน่วงโผฏฐัพพารมณ์นั้น เป็นอารมณ์ ก าหนดว่า ทุกขห์นอ 
  ๖) เมื่อรับรู้ธรรมารมณ์ทางใจ ย่อมเกิดจากจิตคิดนึกเกิดมโนวิญญาณ ย่อมแสดง
ส่วนมนายตนะทีเ่ป็นปัจจัยให้เกิดมโนสัมผัสสะ ท าให้ทุกขเวทนาอันเกิดจากธรรมารมณ์ ปรากฏในช่วง
มโนสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่มโนสัมผัสสชาเวทนา คือ เป็นทุกขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงธรรมารมณ์
นั้นเป็นอารมณ์ ก าหนดว่า ทุกขห์นอ  

 ดังนั้น การก าหนดรู้ทุกขเวทนานี้ จึงเป็นการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุร่วมด้วยตาม
กระบวนการที่ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนานั้นเอง 

 ๔.๒.๓ อุเบกขาเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนา 

 อุเบกขาเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลางๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนา
ประเภทนี้ไม่เด่นชัดเหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา มักปรากฏหลังจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา
หายไปแล้ว จัดเป็นสิ่งที่รู้ได้ยาก เหมือนอวิชชาที่เกิดพร้อมกับโลภะและโทสะ หมายความว่า ในเวลา
เกิดโลภะและโทสะนั้น มีอวิชชาเกิดร่วมด้วย โดยท าหน้าที่ปกปิดโทษของความโลภและความโกรธ 
ท าให้เกิดความพอใจที่จะโลภและโกรธ เช่นเดียวกับอุเบกขาที่ไปประจักษ์ในเวลาปกติ แต่จะเกิดขึ้น
เมื่อสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไป ซึ่งอุเบกขาจะปรากฏชัดบางคราวในขณะที่ปฏิบัติจนถึงวิปัสสนาญาณ
ขั้นที่ ๔ การตามรู้อาการของอุเบกขานั้น ให้ก าหนดว่า เฉยหนอ ในขณะที่เกิดอุเบกขาขึ้น๒๒ 

 อุเบกขาเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนายังแยกออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 

 ๑) สามิสอุเบกขา คือ อุเบกขาที่อิงกามคุณ ได้แก่ ความรู้สึกเป็นกลางต่อกามคุณ เพราะ
เสพสุขเวทนาจากวัตถุนั้นจนชาชิน แต่เป็นกลางในลักษณะที่มีความโลภแฝงอยู่ เพราะปัญญาถูกปิด
กั้นไม่รู้ว่าเวทนาเป็นของไม่เที่ยง ไม่ควรยึดมั่นในเวทนานั้น เรียกอุเบกขาชนิดนี้ว่า เคหสิตอุเบกขา 
(อุเบกขาอิงเรือน)๒๓ หรืออัญญาณุเปกขา คืออุเบกขาที่เกิดพร้อมกับโมหะ ในอรรถกถาธรรมสังคณีปกรณ์
ระบุว่า อัญญาณุเบกขาที่อาศัยเรือน ที่ตรัสโดยนัยเป็นต้นว่า เพราะเห็นรูปด้วยจักษุ อุเบกขาจึง
เกิดขึ้นแก่ปุถุชนคนโง่เขลา ยังไม่ชนะกิเลส ยังไม่ชนะวิบาก ไม่เห็นโทษ ไม่ได้สดับ เป็นคนหนาแน่น 
อุเบกขาเช่นนี้นั้นไม่ละเลยรูปไปได้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่าอุเบกขาอาศัยเรือน ดังนี้ เป็นข้าศึกไกล
ของอุเบกขาพรหมวิหาร เพราะเป็นธรรมเสมอกันด้วยอ านาจแห่งการไม่ใคร่ครวญถึงโทษและคุณ 
ราคะและปฏิฆะเป็นข้าศึกไกล เพราะเป็นวิสภาคะต่อสภาคะ เพราะฉะนั้น พึงแผ่อุเบกขาไปโดย
ปราศจากความกลัวแต่ข้าศึกนั้น ขึ้นชื่อว่า บุคคลจักแผ่อุเบกขาไป จักยินดี จักโกรธพร้อมๆ กันนั้น 

                                                           
๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๓๖. 
๒๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๔. 



๘๗ 
 

มิใช่เหตุที่มีได๒้๔ 

 ๒) นิรามิสอุเบกขา คือ อุเบกขาไม่อิงกามคุณ ได้แก่ ความวางเฉยในขณะตามรู้อารมณ์ทาง
ทวารทั้ง ๖ ที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติที่บรรลุถึงอุทยัพพยญาณที่มีก าลังข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสได้แล้ว มัก
ปรากฏชัดในภังคญาณและชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ บางครั้งเรียกว่า เนกขัมมสิตอุเบกขา 
(อุเบกขาอิงเนกขัมมะ)๒๕ อันเป็นอุเบกขาอาศัยวิปัสสนา อรรถกถาขยายความของเนกขัมมสิตอุเบกขาว่า 
อุเบกขาที่ประกอบด้วยญาณอันเป็นวิปัสสนาเกิดขึ้นแก่ผู้ไม่ก าหนัดในอารมณ์อันน่าปรารถนา 
ไม่ขัดเคืองในอารมณ์อันไม่น่าปรารถนา ไม่หลงในการเพ่งดูอารมณ์อันไม่สม่ าเสมอ เมื่ออารมณ์อัน
น่าปรารถนาไปปรากฏในทวาร ๖ อย่าง เมื่อรู้แจ้งว่า รูปทั้งหลายไม่เที่ยง พิจารณาเห็นอยู่ซึ่งความ
แปรปรวน คลายก าหนัดและดับเสียได้ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า รูปทั้งหลายในอดีต
หรือปัจจุบันก็ตาม รูปเหล่านั้นทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา อุเบกขา
ก็ย่อมเกิดขึ้น และอุเบกขานั้นย่อมล่วงรูปไปได้ ด้วยเหตุนี ้จึงเรียกว่า เนกขัมมสิตอุเบกขา๒๖ การ
ก าหนดรู้อทุกขมสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนานี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถละอวิชชานุสัยที่นอนเนื่อง
ในสันดานได้๒๗ 

  กระบวนการพิจารณาอทุกขมสุขเวทนาจากอายตนะทั้ง ๖ ดังนี้ 

  ๑) เมื่อเห็นรูปทางตา ซึ่งเกิดจากตาเห็นรูป เกิดจักขุวิญญาณ ย่อมแสดงส่วนจักขายตนะ
ที่เป็นปัจจัยให้เกิดจักขุสัมผัสสะ ท าให้อทุกขมสุขเวทนาอันเกิดจากรูป ปรากฏในช่วงจักขุสัมผัสสะ
เป็นปัจจัยแก่จักขุสัมผัสสชาเวทนา คือ เป็นอทุกขมสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงรูปนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า เฉยหนอ  
  ๒) เมื่อได้ยินเสียงทางหู ซึ่งเกิดจากหูได้ยินเสียง เกิดโสตวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน    
โสตายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดโสตสัมผัสสะ ท าให้อทุกขมสุขเวทนาอันเกิดจากเสียง ปรากฏในช่วง
โสตสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่โสตสัมผัสสชาเวทนา คือ เป็นอทุกขมสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงเสียงนั้น
เป็นอารมณ์ ก าหนดว่า เฉยหนอ 
  ๓) เมื่อได้กลิ่นทางจมูก ซึ่งเกิดจากจมูกได้กลิ่น เกิดฆานวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน     
ฆานายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดฆานสัมผัสสะ ท าให้อทุกขมสุขเวทนาอันเกิดจากกลิ่น ปรากฏในช่วง
ฆานสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่ฆานสัมผัสสชาเวทนา คือ เป็นอทุกขมสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงกลิ่น
นั้นเป็นอารมณ ์ก าหนดว่า เฉยหนอ 
  ๔) เมื่อรับรสทางลิ้น ซึ่งเกิดจากลิ้นรับรส เกิดชิวหาวิญญาณ ย่อมแสดงส่วนชิวหายตนะ
ที่เป็นปัจจัยให้เกิดชิวหาสัมผัสสะ ท าให้อทุกขมสุขเวทนาอันเกิดจากรส ปรากฏในช่วงชิวหาสัมผัสสะ
เป็นปัจจัยแก่ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา คือ เป็นอทุกขมสุขเวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงรสนั้นเป็นอารมณ์ 
ก าหนดว่า เฉยหนอ 

                                                           
๒๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๒๕๑/๔๒๗. 
๒๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๔. 
๒๖ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๒๗๐ - ๒๗๘/๑๘๖. 
๒๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๑/๒๗๑. 



๘๘ 
 

  ๕) เมื่อเกิดสัมผัสทางกาย ซึ่งเกิดจากกายกระทบโผฏฐัพพารมณ์ เกิดกายวิญญาณ 
ย่อมแสดงส่วนกายายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดกายสัมผัสสะ ท าให้อทุกขมสุขเวทนาอันเกิดจาก
โผฏฐัพพารมณ์ ปรากฏในช่วงกายสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่กายสัมผัสสชาเวทนา คือ  เป็นอทุกขมสุข
เวทนาที่เกิดจากการยึดหน่วงโผฏฐัพพารมณ์นั้น เป็นอารมณ์ ก าหนดว่า เฉยหนอ  
  ๖) เมื่อรับรู้ธรรมารมณ์ทางใจ ซึ่งเกิดจากจิตคิดนึก เกิดมโนวิญญาณ ย่อมแสดงส่วน 
มนายตนะที่เป็นปัจจัยให้เกิดมโนสัมผัสสะ ท าให้อทุกขมสุขเวทนาอันเกิดจากธรรมารมณ์ ปรากฏในช่วง
มโนสัมผัสสะเป็นปัจจัยแก่มโนสัมผัสสชาเวทนา คือ เป็นอทุกขมสุขเวทนาที่ เกิดจากการยึดหน่วง
ธรรมารมณ์นั้นเป็นอารมณ์ ก าหนดว่า เฉยหนอ 

 ดังนั้น การก าหนดรู้อทุกขมสุขเวทนานี้ จึงเป็นการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุร่วมด้วย
ตามกระบวนการที่ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนานั้นเอง 

  ในเรื่องเวทนาทั้ง ๓ ประการนี้ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนานั้น 
พระพุทธเจ้าทรงสอนแก่เหล่าภิกษุในพระพุทธศาสนาว่า เธอทั้งหลายพึงเห็นสุขเวทนาโดยความเป็น
ทุกข์ พึงเห็นทุกขเวทนาโดยความเป็นลูกศร พึงเห็นอทุกขมสุขเวทนาโดยความไม่เที่ยง และยกย่องผู้ที่
เห็นเวทนาทั้ง ๓ โดยประการนั้นแล้ว ย่อมเรียกได้ว่า มีความเห็นชอบ ตัดตัณหาได้ เพิกถอนสังโยชน์
แล้ว ได้ท าที่สุดแห่งทุกข์ เพราะรู้แจ้งมานะได้โดยชอบและเมื่อก าหนดรู้เวทนาแล้ว ไม่มีอาสวะใน
ปัจจุบัน ตั้งอยู่ในธรรม จบเวท ตายไปย่อมไม่เข้าถึงการบัญญัต”ิ๒๘ 

 สรุปความว่า ในการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับเวทนานุปัสสนานั้น เมื่อผู้ปฏิบัติ
พิจารณาว่า ธรรมมีผัสสะเป็นที่ ๕ เหล่านี้อาศัยอยู่ จะทราบชัดว่า เวทนาอาศัยวัตถุคือ กรชกาย 
(มหาภูตรูปและอุปาทายรูป) โดยผู้ปฏิบัติย่อมเห็นทั้งว่าวัตถุเป็นรูป เจตสิกธรรมมีผัสสะเป็นที่ ๕ เป็น
นาม โดยรูปได้แก่รูปขันธ์ นามได้แก่อรูปขันธ์ทั้ง ๔ เพราะฉะนั้น จึงมีเพียงเบญจขันธ์เท่านั้นที่จะพ้น
จากนามรูป หรือนามรูปที่จะพ้นไปจากเบญจขันธ์ไม่มี เมื่อวิเคราะห์ดูว่า เบญจขันธ์เหล่านี้มีอะไร
เป็นเหตุ ก็จะเห็นว่า มีอวิชชาเป็นต้นเป็นเหตุ ผู้ปฏิบัติจึงยกเบญจขันธ์ขึ้นสู่ไตรลักษณ์ด้วยอ านาจนามรูป
พร้อมทั้งปัจจัยว่า นี้เป็น (เพียง) ปัจจัย และสิ่งที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น ไม่มีอย่างอ่ืนที่เป็นสัตว์หรือบุคคล 
มีเพียงกองสังขารล้วนๆ เท่านั้น แล้วพิจารณาตรวจตราไปว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามล าดับแห่ง
วิปัสสนาต่อไป  

๔.๓ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ในการก าหนดรู้จิตตามหลักจิตตานุปัสนาสติปัฏฐานนั้น ผู้ปฏิบัติควรทราบลักษณะของจิตว่า 
จิต คือ สภาวะรู้สิ่งต่างๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยผ่านทวารหรือประตู ๖ บาน เหมือนคน
อยู่ในบ้านมองสิ่งที่อยู่นอกบ้านผ่านประตู การรู้สีผ่านตาเป็นการเห็น การรู้เสียงผ่านหูเป็นการได้ยิน 
การรู้กลิ่นผ่านจมูกเป็นการรู้กลิ่น การรู้รสผ่านลิ้นเป็นการรู้รส การรู้สิ่งที่สัมผัสผ่านร่างกายเป็นการ
สัมผัส และการรับรู้ทางใจเป็นการนึกคิด จิตโดยปกติแล้วต้องประกอบร่วมกับนามธรรมอีกอย่างหนึ่ง

                                                           
๒๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๓/๒๗๓ - ๒๗๔. 



๘๙ 
 

เสมอ คือ เจตสิก อันเป็นสภาวะปรุงแต่งจิต เมื่อจิตประกอบกับเจตสิกที่ เป็นอกุศลคือ โลภะ โทสะ 
และโมหะ ย่อมท าให้จิตที่แต่เดิมมีความผ่องใสกลับเศร้าหมองเพราะจิตประกอบด้วยกิเลสดังกล่าว 

 การพิจารณาจิตสามารถแบ่งออกเป็นประเภทตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ๔.๓.๑ จิตที่มีราคะและไม่มีราคะ 

 ราคะ หมายถึง ความยินดีพอใจในสิ่งที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ผู้ปฏิบัติพึงตามรู้ให้เท่าทัน
จิตที่มีราคะโดยก าหนดว่า ชอบหนอ หรือ โลภหนอ หรือก าหนัดหนอ ในบางครั้งการก าหนดเพียงแค่
ครั้งเดียวก็สามารถท าให้จิตดังกล่าวสงบลงได้ แต่ถ้ายังไม่สงบลงก็พึงตามรู้จิตที่มีราคะนั้นจนกว่า
จะสงบระงับลงได้ เมื่อจิตนั้นสงบลงก็สามารถก าหนดรู้จิตที่ปราศจากราคะโดยการก าหนดว่า รู้หนอ 
ซึ่งเป็นการก าหนดจิตที่ปราศจากราคะ 
 โลภะ ราคะ และตัณหา องค์ธรรมคือ โลภเจตสิก อรรถกถาจารย์ได้แสดงความสัมพันธ์
ของโลภะ ราคะ และตัณหาว่า ตัณหาที่มีก าลังอ่อนแรกเกิด ชื่อว่า ฉันทะ (ความพอใจ) ฉันทะนั้น  
ไม่สามารถเพ่ือให้ก าหนัดได้ แต่ตัณหาที่มีก าลัง เมื่อเกิดบ่อยๆ จึงชื่อว่าราคะ (ความก าหนัด) ราคะนั้น
สามารถท าให้ก าหนัดยินดีได้ ธรรมอีกอย่างหนึ่ง ด้วยค าทั้ง ๒ ว่า ความพอใจ ความก าหนัด (ฉนฺโทราโค) 
นี้ เป็นอันทรงหมายเอาจิตตุปบาทที่สหรคตด้วยโลภจิต ๘ ดวง๒๙  
 จากข้อความดังกล่าวท าให้เห็นว่า กระบวนการของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุสามารถ
พิจารณาได้จากตัณหาหรือราคะที่ประกอบกับจิตนั้นซึ่งโดยความเป็นจริงกระบวนการที่เกิดขึ้นคือ 
เมื่อจิตรับรู้สภาวะต่างๆ ทางทวารทั้ง ๖ เป็นช่วงของผัสสะในวงจรปฏิจจสมุปบาท และเมื่อผัสสะเป็น
ปัจจัยให้เกิดสุขเวทนาคือความสุขและสุขเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหานั่นเอง 

 ๔.๓.๒ จิตมีโทสะและไม่มีโทสะ 

 จิตที่มีโทสะ มีลักษณะได้แก่ จิตที่หงุดหงิด ไม่พอใจ โกรธ อาฆาต หรือปองร้าย เป็นต้น 
เพราะจิตประกอบด้วยโทสะเจตสิกอันเป็นอกุศลเจตสิก เมื่อผู้ปฏิบัติรับรู้ว่าจิตมีโทสะโดยปรากฏ
อาการดังกล่าว ผู้ปฏิบัติจึงควรก าหนดรู้จิตที่มีโทสะตามอาการที่ปรากฏตามความเป็นจริง  เช่น เมื่อ
โกรธอยู่ ก าหนดว่า โกรธหนอ เป็นต้น เมื่อก าหนดจนกระทั่งจิตนั้นสงบลง ผู้ปฏิบัติก็ตามรู้จิตที่สงบ
ปราศจากโทสะด้วยการก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ซึ่งเป็นการก าหนดจิตที่ปราศจากโทสะ ในอรรถกถา
อธิบายเพ่ิมเติมว่า จิตที่มีโทสะนี้ ได้แก่จิตที่สหรคตด้วยโทมนัส ๒ ดวง ส่วนจิตที่ปราศจากโทสะนี้ 
ไม่ได้หมายถึงโลกุตตรจิต จิตที่ปราศจากโทสะนี้ได้แก่กุศลจิตฝ่ายโลกิยะและอัพยากตจิต๓๐ จึงท าให้
อธิบายได้ว่า ในพระอริยบุคคลที่ละโทสะได้ เช่นพระอรหันต์ไม่มีโทสะอยู่จะไม่ก าหนดว่าจิตปราศจาก
โทสะ เพราะการก าหนดจิตที่ปราศจากโทสะนี้เป็นส่วนของโลกิยะ ส าหรับผู้ปฏิบัติที่รับรู้ความสงบลง
ของจิตที่มีโทสะ ผู้ปฏิบัติไม่ควรหงุดหงิดหรือปฏิเสธความฟุ้งซ่าน เพราะเป็นสภาวธรรมทางจิตที่ควร
ก าหนดรู้ตามหลักจิตตานุปัสสนา เมื่อก าหนดรู้ได้ทันกับปัจจุบันขณะนั้น  ความฟุ้งซ่านก็จะค่อยๆ 
สงบลง เหมือนรถม้าที่ถูกกระชากบังเหียนบ่อยๆ ก็จะวิ่งไปได้สม่ าเสมอไม่ออกนอกทาง๓๑ 
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 ๔.๓.๓ จิตที่มีโมหะและจิตที่ไม่มีโมหะ 

 จิตที่ประกอบด้วยความสงสัยและจิตที่ประกอบด้วยความฟุ้งซ่านชื่อว่าจิตที่มีโมหะ ผู้ปฏิบัติ
พึงตามรู้จิตที่สงสัยว่า สงสัยหนอ และตามรู้จิตที่ซัดส่ายฟุ้งซ่านว่า คิดหนอหรือฟุ้งหนอ เมื่อจิตสงบลง
แล้ว ผู้ปฏิบัติก็ตามรู้จิตที่ปราศจากความสงสัยหรือความฟุ้งซ่าน โดยก าหนดว่า รู้หนอ จิตดังกล่าวชื่อว่า 
จิตปราศจากโมหะ ในอรรถกถากล่าวว่า จิตที่มีโมหะ ได้แก่ อกุศลจิต ๒ ดวง คือ อกุศลจิตที่สหรคตด้วย
วิจิกิจฉา ๑ ดวง และอกุศลจิตที่สหรคตด้วยอุทธัจจะ ๑ ดวง โดยโมหะย่อมเกิดขึ้นในอกุศลทุกดวง ดังนั้น 
อกุศลจิตทั้งหมดจึงเหมาะที่จะจัดเข้าในจิตตานุปัสสนานี้ จิตที่ปราศจากโมหะย่อมมีนัยเดียวกับโทสะ คือ 
กุศลจิตฝ่ายโลกกิยะและอัพยากตจิต๓๒ 

 ๔.๓.๔ จิตหดหู่และจิตฟุ้งซ่าน 

 จิตที่หดหู่เซื่องซึมเรียกว่า สังขิตตจิต จิตที่ซัดส่ายฟุ้งซ่านเรียกว่า วิกขิตตจิต จิตที่ตั้งมั่น
เรียกว่า สมาหิตจิต ซึ่งเป็นจิตที่มีอัปปนาสมาธิ หรืออุปจารสมาธิ จิตที่ไม่ตั้งมั่น ชื่อว่า อสมาหิตจิต 
เพราะเป็นจิตที่ไม่มีอัปปนาสมาธิ หรืออุปจารสมาธิ จิตที่พ้นจากกิเลสชั่วขณะโดยการเจริญสติระลึกรู้
เรียกว่า วิมุตติจิต คือหลุดพ้นด้วยตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ จิตที่ถูกความฟุ้งซ่านครอบง าไม่ให้
พ้นไปจากกิเลสเรียกว่า อวิมุตติจิต คือจิตที่ไม่มีวิมุตติทั้ง ๒ ในอรรถกถากล่าวถึงวิมุตติไว้ว่า วิมุตติใน
จิตตนุปัสสนานี้นับเอาวิมุตติ ๒ ประการ คือ ตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ ส่วนสมุจเฉทวิมุตติ 
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ ไม่ได้กล่าวถึงในจิตตานุปัสสนานี้ จิตดังกล่าวเป็นอารมณ์ของการ
เจริญวิปัสสนาตามสมควร โดยอาการหดหู่เชื่องซึมจะมีอาการคล้ายอาการง่วง เกิดขึ้นเพราะจิตตกไป
ตามถีนมิทธะ ผู้ปฏิบัติเมื่อรู้ถึงจิตที่หดหู่เซื่องซึมให้ก าหนดว่า ง่วงหนอ ส่วนจิตที่มีความฟุ้งซ่านเพราะ
ประกอบด้วยอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดว่า ฟุ้งซ่านหนอ ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้จิตที่ฟุ้งซ่านและรับรู้ว่ามี
เพียงอาการฟุ้ง จะรู้สึกว่าอาการฟุ้งไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเรา ไม่มีเราอยู่ในอาการนี้ ความรู้สึกเช่นนี้จัดว่า
ก าจัดสักกายทิฏฐิเพราะรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้งและจิตที่ก าหนดรู้อยู่  ไม่มีอัตตาตัวตนใดๆ หลังจากนั้น
เขาย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งความเกิดดับอย่างรวดเร็วของอาการฟุ้งและจิตที่ก าหนดรู้ ปัญญาที่เกิดขึ้นนี้ได้
หยั่งเห็นความไม่เที่ยงของความฟุ้งซ่าน ผู้ที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ย่อมปราศจากความยึดมั่น
ในโลกแห่งอุปาทานขันธ์ เขาไม่ท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือสร้างภพชาติ จึงบรรลุความพ้นทุกข์ด้วย
การเจริญจิตตานุปัสสนานี้๓๓ 

 ๔.๓.๕ จิตเป็นมหัคคตจิต 

 ส าหรับผู้ปฏิบัติที่เป็นฌานลาภีบุคคล (ผู้ได้ฌาน) ผู้ปฏิบัติพึงตามรู้จิตที่เกิดก่อนหรือ
หลังจากฌานจิตว่าไม่ใช่มหัคคตจิต (อมหัคคตจิต) คือเป็นกามาวจรจิตและมีจิตอ่ืนเหนือกว่า (สอุตตรจิต) 
คือกามาวจรจิต เมื่อออกจากฌานแล้วพึงตามรู้ฌานจิตทันทีว่าเป็นจิตที่ประเสริฐ (มหัคคตจิต) ได้แก่ 
รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิตและไม่มีจิตอ่ืนเหนือกว่า (อนุตตรจิต) คือรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต๓๔ 
เมื่อออกจากรูปฌานแล้วพึงตามรู้รูปฌานว่าไม่ใช่มหัคคตจิตและมีจิตอ่ืนเหนือกว่า ส่วนอรูปฌาน

                                                           
๓๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๔/๔๑๘. 
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๕. 
๓๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๔/๔๑๘. 
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ที่ประเสริฐและไม่มีจิตอื่นเหนือกว่า การตามรู้มหัคคตจิตพร้อมทั้งสอุตตรจิตและอนุตตรจิตจึงเป็นวิสัย
ของผู้บรรลุฌานเท่านั้น๓๕ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยการก าหนดรู้จิตตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
มีความส าคัญมาก ซึ่งแม้งานหลักของผู้ปฏิบัติธรรมคือการก าหนดรู้กองแห่งรูปและนาม แต่บางขณะที่
เกิดความคิดฟุ้งซ่านโดยประกอบด้วยความชอบ ความฟุ้งซ่านดังกล่าวจัดเป็นจิตที่ประกอบด้วยราคะ 
ผู้ปฏิบัติควรก าหนดรู้จิตดังกล่าวนั้น เพราะในขณะที่ฟุ้งซ่านนั้น สติย่อมขาดการระลึกรู้กองรูปนาม
หรือเวทนา แต่ไปคิดถึงสิ่งที่น่าพอใจ หรือไปคิดถึงสิ่งที่ตนไม่พอใจ ผู้ปฏิบัติจึงต้องก าหนดจิตที่ปรากฏ
ในปัจจุบันขณะนั้นตามความเป็นจริง เพ่ือพัฒนาปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป  

 ในการพิจารณาความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับจิตตานุปัสสนานั้น อธิบายได้
ว่า จากการที่จิตแต่เดิมเป็นธรรมชาติผ่องใสแต่ประกอบเข้ากับสิ่งที่เรียกว่า อภิสังขาร ๓ จึงท าให้จิตที่
มีสภาวะรับรู้มีความแตกต่างกันออกไปโดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

 ๑) ปุญญาภิสังขาร คือ บุญกุศลที่ให้ผลเป็นสุข นับตามจิต คือ กามาวจรกุศล ๘ ดวง
รูปาวจรกุศล ๕ ดวง โดยจ าแนกเป็นทาน ศีลและภาวนา โดยการบริจาคทานนั้นจิตเกิดขึ้นด้วยความ
ยินดีและเต็มใจ (โสมนัส) จัดเป็นกุศลมีอานิสงส์มาก หรือทานที่ให้ด้วยความวางเฉย (อุเบกขา) ที่จิตมี
ความผ่องใส ก็ได้รับอานิสงส์มากเช่นกัน การให้ทานจะส่งผลให้ปฏิสนธิด้วยเหตุ ๓ คือ อโลภะ (ความ
ไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่โกรธ) และอโมหะ (ความไม่หลง, ปัญญา) เมื่อใดก็ตามที่ท ากรรมดี เช่น 
เจริญสติและสมาธิ ก็จะต้องได้รับแรงกระตุ้นจากกุศลธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง การเจริญภาวนามีผลให้
เกิดฌาน ผู้ปฏิบัติธรรมจะบรรลุรูปาวจรฌานเมื่อมีสมาธิแก่กล้า โดยองค์ธรรม รูปาวจรฌานก็คือ
รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง ความตั้งใจหรือเจตนาที่ประกอบในกามาวจรกุศล ๘ ดวง และรูปาวจรกุศลจิต 
๕ ดวงเหล่านี้ รวมเรียกว่า ปุญญาภิสังขาร๓๖ ซึ่งสอดคล้องกับจิตของผู้ปฏิบัติที่เป็นฌานลาภีบุคคลใน
ส่วนที่จิตเป็นมหัคคตจิตและจิตไม่เป็นมหคตจิต  

 ๒) อปุญญาภิสังขาร คือ การท าบาปอกุศลที่ผิดศีลธรรม ชักน าให้ปฏิสนธิในอบายภูมิ   
โดยอปุญญาภิสังขารนี้ประกอบด้วยจิต ๑๒ ดวง คือ โลภมูลจิต ๘ ดวง โทสะมูลจิต ๒ ดวง และ     
โมหมูลจิต ๒ ดวง โดยจิตที่มีโลภเป็นมูลเหตุ จะประกอบด้วยความเห็นผิด ๔ ดวง ไม่ประกอบด้วย
ความเห็นผิด ๔ ดวง ดังนั้น จิตที่ประกอบด้วยโลภเจตสิกหรือราคะนั้น ก็ชื่อว่าเป็นกระบวนการหนึ่ง
ในอปุญญาภิสังขาร คือจิตมีราคะ ส่วนโทสะมูลจิต คือจิตที่มีโทสะ ๒ ดวง ก็เป็นเครื่องมือในการ
พิจารณาว่าจิตมีโทสะและโมหมูลจิตเป็นจิตที่มีโมหะ มี ๒ ดวง คือจิตที่ประกอบด้วยความลังเลสงสัย
และจิตที่ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน๓๗ ย่อมสอดคล้องกับการพิจารณาจิตที่มีโมหะซึ่งประกอบด้วย
ความลังเลสงสัยและความฟุ้งซ่านนั่นเอง 

                                                           
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๖๘. 
๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร , แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์  คนฺธสาโร), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๓๘. 

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
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 ๓) อเนญชาภิสังขาร หมายถึงอรูปฌานกุศล ๔ อย่าง ได้แก่ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ซึ่งเป็นอรูปฌาน
สมาบัติที่ไม่สามารถรบกวนด้วยเสียงได้ ในส่วนของอเนญชาภิสังขารสามารถอธิบายในจิตตานุปัสสนาว่า 
เมื่อผู้ปฏิบัติออกจากฌานแล้วพึงตามรู้ฌานจิตทันทีว่าเป็นจิตที่ประเสริฐ (มหัคคตจิต) ในส่วนที่
เป็นอรูปาวจรจิต และจิตทีไ่ม่มีจิตอื่นเหนือกว่า (อนุตตรจิต) ในส่วนของอรูปาวจรจิต 

 สรุปความว่า ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับจิตตานุปัสสนานั้น เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาจิตที่มี
ราคะ โทสะ และโมหะ ย่อมขึ้นชื่อว่า ก าหนดรู้ในอปุญญาภิสังขาร คือรู้ถึงอกุศลเจตสิกที่มาประกอบ
กับจิต ส่วนปุญญาภิสังขารปรากฏในส่วนของจิตที่เป็นมหัคคตจิตที่ประกอบอยู่ในกามาวจรจิตและ 
รูปาวจรจิต ส่วนอเนญชาภิสังขารอธิบายว่า ในจิตตานุปัสสนาผู้ปฏิบัติจะสามารถตามรู้ได้โดยก าหนด
จิตที่เป็นมหัคคตจิตในส่วนของอรูปาวจรจิต และจิตที่ไม่มีจิตอ่ืนเหนือกว่า (อนุตตรจิต) ในส่วนที่
เป็นอรูปาวจรจิตนั้น 

๔.๔ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุกับธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น ค าว่า ธัมมานุปัสสนา 
คือ การตามรู้สภาพธรรมต่างๆ โดยเป็นการก าหนดรู้กายใจรวมทั้งสิ่งอ่ืนภายนอกที่ล้วนเป็น
สภาวธรรมที่ไม่มีสัตว์ บุคคล ความเป็นตัวตนเราเขา โดยมองกายว่าเป็นที่ประชุมของธาตุ เป็น
ภาวะการคิดอ่านท าการ และไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใคร ไม่ยึดว่าใครเป็นผู้คิดอ่าน หากมีเพียงสภาวธรรม
ทางกายและใจที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย 

 ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีสติระลึกพิจารณา
เห็นธรรมในธรรม โดยแบ่งออกเป็น ๕ หมวด ได้แก่ หมวดนิวรณ์ ๕ หมวดขันธ์ ๕ หมวดอายตนะ ๑๒ 
หมวดโพชฌงค์ ๗ และหมวดอริยสัจ ๔ ซึ่งสามารถอธิบายโดยรายละเอียดที่มีความสัมพันธ์
กับปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุดังต่อไปนี้ 

 ๔.๔.๑ หมวดนิวรณ์ 

 นิวรณ์ คือ เครื่องกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค 
และผล บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน ไม่อาจบรรลุสมาธิและ
ปัญญา นิวรณ์มี ๕ ประการ คือ 
 ๑) กามฉันทะ คือความยินดีพอใจในกาม ได้แก่ ความพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
เปรียบเหมือนน้ าที่ผสมด้วยสี กามฉันทะนั้นเป็นตัวกั้นสมาธิ แต่ถ้าสามารถก าหนดรู้เท่าทันโดย
บริกรรมตามสภาวะนั้นๆ ว่า ชอบหนอ กามฉันทนิวรณ์ก็จะไม่ใช่เครื่องกั้นสมาธิในวิปัสสนา เพราะ
เป็นสภาวธรรมทางใจประการหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้เหมือนกองรูป เวทนา และจิต 
 การที่จะละกามฉันทนิวรณ์ได้นั้นต้องละเหตุเกิดของกามฉันทนิวรณ์คือ จิตเข้าไปสัมผัส  
สภาวะแห่งกามคุณทั้ง ๕ ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งสัมผัสแล้ว ขาดการก าหนดรู้ในสภาวะ
อารมณ์นั้นๆ ที่เราเรียกว่า อโยนิโสมนสิการ ดังนั้น  การจะละอโยนิโสมนสิการได้ก็ต้องเจริญ
โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย การใส่ใจโดยตลอด การพิจารณาโดยถ่องแท้ 
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ความรู้สึกขณะปัจจุบันหรือการรู้รูปนามที่ก าลังเกิดขึ้นตรงตามสภาวลักษณะ นอกจากนั้นจะต้องละ
ธรรมที่เกิดร่วมกับกามฉันทนิวรณ์ คือ ผัสสะ ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับจิตที่เข้ามาอาศัยอยู่แล้ว
ปรุงแต่งให้เกิดเวทนา (การเสวยอารมณ์) ในการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ผัสสะเป็นเจตสิกท่ีแฝงอยู่
กับใจ มีการกระทบลักษณะ มีการประสานประชุมกับทางอารมณ์ ทวารและวิญญาณ จึงเกิดผัสสะ
เจตสิก และฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความรักใคร่ ความชอบ คือมีใจให้กับสิ่งที่ท า ความยินดี 
ความต้องการ ความพอใจดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยกัน ๕ อย่าง คือ พอใจในตัณหา (ความอยาก) 
พอใจในทิฏฐิ (ความเห็น) พอใจความเพียร (วิริยะ) พอใจอยากที่จะท า และพอใจในธรรม ฉันทะมี
ลักษณะความปรารถนาและแสวงหาในอารมณ์ การที่จะละฉันทะได้นั้น จะต้องละด้วยการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามนัยมหาสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการก าหนดรู้ว่า ชอบหนอ กามฉันทนิวรณ์จึงมี
ความสัมพันธ์กับปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในกระบวนการของผัสสะซึ่งหากขาดสติในการก าหนดย่อม
เกิดเวทนาและตัณหาตามล าดับ 
 ๒) พยาบาท เป็นธรรมชาติที่กั้นความดี ได้แก่ ความโกรธ องค์ธรรม คือ โทสเจตสิก อยู่
ในโทสมูลจิต ๒ เกิดขึ้นในจิตใจของปุถุชน เวลาเกิดขึ้นแล้วย่อมกั้นความดีไปหมด เมื่อปฏิบัติธรรมอยู่ 
พอเกิดความโกรธ ความคับแค้นใจขึ้นมาก็เลิกปฏิบัติ ดังนั้น จึงต้องก าหนดรู้เวลาเกิดความโกรธขึ้น 
มีสติรู้ลักษณะความโกรธ ว่าเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง โดยก าหนดรู้ว่า โกรธหนอ เป็นต้น ซึ่งการตามรู้
สภาพของพยาบาทก็มีความสัมพันธ์กับปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุเช่นเดียวกับกามฉันทะ โดยต่างกัน
ที่พยาบาทเป็นความไม่พอใจในอารมณ์ที่มากระทบทางประสาทสัมผัสต่างๆ ซึ่งเกิดจากความไม่แยบคาย
ในการก าหนดการรับรู้ทางประสาทสัมผัสนั้นๆ  
 ๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหู่ท้อถอยในอารมณ์ ท าให้เกิดความง่วง ฉะนั้นผู้ปฏิบัติต้อง
ก าหนดรู้ในกระบวนการของถีนมิทธะดังในมหาสติปัฏฐานสูตรหมวดนิวรณ์ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

 เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า‘ถีนมิทธะภายใน
ของเรามีอยู่’ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘ถีนมิทธะภายในของเรา
ไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การ
ละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และถีนมิทธะที่ละได้แล้ว 
จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๓๘ 

 ถีนมิทธะย่อมเกิดด้วยอโยนิโสมนสิการในธรรมทั้งหลาย มีอรติ เป็นต้น ความไม่ยินดีด้วย
กับเขา (ริษยา) ชื่อว่าอรติ ความคร้านกาย ชื่อว่าตันที ความบิดกาย (บิดขี้เกียจ) ชื่อว่าวิชัมภิตา ความมึน
เพราะอาหาร ความกระวนกระวายเพราะอาหาร ชื่อว่าภัตตสัมมทะ อาการ คือ ความย่อหย่อนแห่งจิต 
ชื่อว่าความย่อหย่อนแห่งจิต และชื่อว่าอโยนิโสมนสิการ คือการท าในใจโดยไม่แยบคาย, การไม่ใช้
ปัญญาพิจารณา, ความไม่รู้จักคิด, การปล่อยให้อวิชชาตัณหาครอบง า๓๙ ในขณะนั้น ควรก าหนดรู้ 
อโยนิโสมนสิการนั้นว่า รู้หนอ โดยรู้ว่าสภาวธรรมอย่างนี้เกิดข้ึนในจิต ส่วนเหตุให้ละหรือห้ามถีนมิทธะ 
คือโยนิโสมนสิการ คือการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิด

                                                           
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ - ๓๑๗. 
๓๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลธิัมม,์ ๒๕๕๖), หน้า ๕๐๗. 



๙๔ 
 

ขึ้นกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ แม้ในขณะเกิดความง่วงซึมเซา 
ก็ควรก าหนดว่า ง่วงหนอ จัดเป็นการละความง่วงซึมเซาที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่า
ความง่วงซึมเซาดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา ความเข้าใจอย่างนี้จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละความง่วงซึมเซา
อันเป็นวิปัสสนาเช่นกัน พึงทราบว่า เมื่อมีอวิชชาและตัณหากระบวนการปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุย่อม
ปรากฏขึ้นให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ได้ด้วยเช่นกัน 
 ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ เป็นธรรมชาติที่ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ กระสับกระส่าย ในลักษณะ
ที่ตรงกันข้ามจากถีนมิทธนิวรณ์ เปรียบเหมือนน้ าใสแต่ถูกท าให้เป็นละลอกคลื่นหรือกระเพื่อม 
พระผู้มพีระภาคทรงแสดงการก าหนดรู้อุทธัจจกุกกุจจะว่า 

    เมื ่ออุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุ ้งซ่านและร้อนใจ)ภายในมีอยู ่ ก ็รู ้ช ัดว ่า 
‘อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้
ชัดว่า ‘อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยัง
ไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๔๐ 

 เหตุเกิดของอุทธัจจกุกกุจจะนิวรณ์ ได้แก่ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยอุบาย 
ไม่แยบคายในความสงบเป็นต้นนั้นว่า เป็นสิ่งที่น่าพอใจ คือความพอใจในความไม่สงบใจนั่นเอง 
ในขณะนั้นพึงก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า รู้หนอ โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต 
ส่วนเหตุดับอุทธัจจกุกกุจจะนิวรณ์โยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้
สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความง่วงซึมเซาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ 
แม้ในขณะที่ผู้ปฏิบัติเกิดฟุ้งซ่านร าคาญใจ ก็ควรก าหนดว่า คิดหนอ, ฟุ้งซ่านหนอ‚ ร้อนใจหนอ การ
ก าหนดรู้อย่างนี้จัดเป็นการละความฟุ้งซ่านร าคาญใจที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการ  คือ
วิปัสสนา ความเข้าใจอย่างนี้ จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละความฟุ้งซ่านร าคาญใจ  
 ๕) วิจิกิจฉา เป็นธรรมชาติที่เกิดความสงสัยเพราะไม่รู้ มีอะไรมารบกวนความอยากรู้ ไม่มี
ความสงบลงได้ ท าให้เกิดความมืดมัวแก่จิต ไม่อาจจะเห็นแจ้งในสิ่งที่ควรเห็น เปรียบเหมือนน้ าใสอยู่
ในที่มืด ไม่อ านวยให้มองเห็นสิ่งต่างๆ ในน้ านั้นได้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงการก าหนดรู้วิจิกิจฉาว่า 

 เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉาภายในของเรา
มีอยู่’ หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่’ 
การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
วิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาที่ละได้แล้ว  
จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๔๑ 

 เหตุเกิดของวิจิกิจฉานิวรณ์ ได้แก่ อโยนิโสมนสิการ หรือการใส่ใจโดยอุบายไม่แยบคายใน
พุทธคุณเป็นต้นนั้นว่า เป็นสภาวะที่น่าสงสัย คือความพอใจในความสงสัยนั่นเอง ในขณะนั้นพึง

                                                           
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 



๙๕ 
 

ก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า รู้หนอ โดยรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิต ส่วนเหตุดับ
วิจิกิจฉานิวรณ์ คือโยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจโดยแยบคายด้วยการเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน เมื่อสติเกิดร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน ความสงสัยลังเลใจย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ในขณะ
ที่ผู้ปฏิบัติเกิดความสงสัยในใจ ก็ควรก าหนดว่า สงสัยหนอ การก าหนดรู้อย่างนี้จัดเป็นการละความสงสัย
ลังเลใจที่ปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการ คือวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมเข้าใจว่า ความสงสัยลังเลใจ
ดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา ความเข้าใจอย่างนี้จัดเป็นการรู้ชัดถึงเหตุละความสงสัยลังเลใจนั่นเอง 

 ๔.๔.๒ หมวดขันธ์ ๕ 

 ขันธ์ ๕ คือ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม หมายถึงการรวมตัวกันของรูปนามที่จ าแนก
เป็นอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต ที่เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด ทรามหรือประณีต  
อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ ส่วนอุปาทาน คือความยึดมั่นว่าเป็นตัวเราของเรา ดังนั้น อุปาทาน คือหมู่รูปและ
นามที่เป็นปัจจัยแห่งความยึดมั่น มี ๕ ประการ ได้แก่ 
 ๑) รูปขันธ์ คือ สิ่งที่ช ารุด ทรุดโทรม สิ่งที่แตกสลาย สิ่งที่แปรผันได้ หมายถึง รูปร่าง 
ที่มองเห็นได้ด้วยตา คือ ร่างกายหรือตัวตนของคน สัตว์ สิ่งของ อันเกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของธาตุ ๔ 
ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม๔๒ 
 ๒) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ์ การรับรู้อารมณ์หรือสิ่งมากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น แล้วเกิดความรู้สึกจากการกระทบสัมผัสนั้นอย่างใด
อย่างหนึ่งใน ๓ อย่าง คือ 
  (๑) ความรู้สึกว่าสุข คือ ดีใจ เบิกบานใจ 
  (๒) ความรู้สึกว่าทุกข์ คือ เสียใจ ไม่สบายใจ 
  (๓) ความรู้สึกเฉยๆ คือ ไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 
 ๓) สัญญา คือ ความจ าได้ ความหมายรู้ได้ หมายถึง ระบบความจ าที่สามารถจ าคน จ าสัตว์ 
สิ่งของ และเหตุการณ์ต่างๆ ได้ เช่น จ าสิ่งที่ได้เห็น จ าเสียงที่ได้ยิน จ ากลิ่นที่ได้หอม จ ารสที่ได้ลิ้ม 
หรือจ าสิ่งในอดีตท่ีผ่านมาได้ เป็นต้น 
 ๔) สังขาร คือ การปรุงแต่ง หมายถึง สิ่งปรุงแต่งจิต ระบบคิดปรุงแต่ง แยกแยะสิ่งที่รู้สึก
และจ าได้ ซึ่งก็ได้แก่ความคิด ความรู้สึกปกติทั่วไปของคนเรา เช่น รัก ชัง โกรธ ละอายใจ อยากได้ 
เป็นต้น ได้แก่ เจตสิกธรรม คือ สิ่งที่ประกอบจิตอยู่ เกิดดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต 
เป็นส่วนดีที่เรียกว่ากุศลบ้าง เป็นส่วนไม่ดีที่เรียกว่าอกุศลบ้าง เป็นส่วนกลางๆ  ไม่ดีไม่ชั่วที่เรียกว่า 
อัพยากฤตบ้าง 
 ๕) วิญญาณ คือ ความรู้แจ้ง ได้แก่ ธาตุรู้ (วิญญาณธาตุ) และระบบการรับรู้ของจิต
หลังจากที่ได้สัมผัสกับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นระบบการรู้ที่
เกิดจากประสาทสัมผัส เช่น เมื่อตาได้สัมผัสกับรูป คือได้เห็นรูป เกิดการรับรู้ขึ้น จึงเรียกว่าวิญญาณ 

 ขันธ์ ๕ นี้ ย่อลงมาเป็น ๒ คือ นามและรูป, รูปขันธ์จัดเป็นรูป, ๔ ขันธ์ นอกนั้นเป็นนาม 
อีกอย่างหนึ่ง จัดเข้าในปรมัตถธรรม ๔ วิญญาณขันธ์เป็นจิต, เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ 
                                                           

๔๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ 
ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๘๒๖. 



๙๖ 
 

 เป็นเจตสิก, รูปขันธ์ เป็นรูป, ส่วนนิพพานเป็นขันธวิมุตติ คือ พ้นจากขันธ์ ๕๔๓ 

 ปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ มีความสัมพันธ์กัน เป็นวงจรแห่งความทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น เมื่อมีทุกข์ 
เหตุเกิดแห่งทุกข์ย่อมมี คือสมุทัย อันได้แก่ ตัณหา ความดับทุกข์คือนิโรธ ในปฏิจจสมุปบาท และใน
อุปาทานขันธ์ ๕ ควรท าให้แจ้ง ท าให้แจ้งนั้นต้องด าเนินตามมรรคมีองค์ ๘ ประการ เมื่อเป็นอย่างนี้ 
ความทุกข์ก็สิ้นสุดลง วงจรปฏิจจสมุปบาทและวงจรขันธ์ ๕ สิ้นสุดลงเช่นกัน สัมพันธ์กันโดยความเป็น
ทุกข์เบื้องต้น และบรรลุธรรม 

 เหตุเกิดของรูปขันธ์ ได้แก่ อวิชชา ตัณหา กรรม อาหาร ดังกล่าวแล้วในกายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน เหตุเกิดของนาม ๓ คือ เวทนา สัญญาและสังขาร มี ๔ อย่างคือ อวิชชา ตัณหา กรรม 
และผัสสะ ส่วนเหตุเกิดของวิญญาณมี ๔ อย่าง คือ อวิชชา ตัณหา กรรมและรูปนาม 

 ในขณะที่พิจารณาลมหายใจเข้าออก ผู้ปฏิบัติย่อมได้ชื ่อว่าก าหนดรูปขันธ์ คือ รูป  
ความเกิดของรูป และความดับของรูป ในขณะปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติเกิดความเอิบอ่ิมใจซึ่งเป็นปีตีโสมนัส 
ควรก าหนดว่า อิ่มใจหนอ ซึ่งเป็นการก าหนดรู้เวทนา ในขณะที่พิจารณาด้วยสัญญาตามที่เคยเรียนว่า 
ลมหายใจเป็นรูป จิตที่ก าหนดรู้เป็นนาม ควรก าหนดว่า จ าได้หนอ เพื่อเป็นการก าหนดรู้สัญญา  
ในบางครั้งอกุศลเจตสิกได้แก่ โลภะ เป็นต้น เกิดขึ้นในจิตควรก าหนดรู้ว่า โลภหนอ เพ่ือเป็นการ
ก าหนดรู้สังขาร และขณะเห็นควรก าหนดว่า เห็นหนอ การรับรู้จิตที่เห็นนี้เป็นการรับรู้วิญญาณ และ
เมื่อทราบความที่วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูปแล้วก็ย่อมทราบในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุด้วยเช่นกัน 
เมื่อพิจารณาความเป็นรูปและนามพร้อมทั้งปัจจัยแล้วยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์เพ่ือปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาย่อมเกิดวิปัสสนาญาณตามล าดับจนกระทั่งบรรลุธรรมตามสมควรได้ 

 ๔.๔.๓ หมวดอายตนะ ๑๒ 

     อายตนะ แปลว่า ที่อาศัยของจิตและนามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต (เจตสิก) จ าแนกออกเป็น
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ส่วนอายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
และธรรมารมณ์ (มโนสัมผัส) อายตนะทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อนามรูปปรากฏก่อรูป
เป็นชีวิตแล้ว เพ่ือจะสนองความต้องการของตัวตนและพร้อมโต้ตอบกับโลกภายนอก จึงเกิดอายตนะ
ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และเครื่องรับรู้อารมณ์ภายในคือใจ โดยอายตนะแต่ละคู่จะท างานเป็น
คู่ของตัวเองโดยไม่สลับกัน เช่น ตารับรูปเท่านั้น หูไม่สามารถรับรูปได้ เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของ
อายตนะภายในและภายนอกแต่ละคู่ จึงแสดงกระบวนการของอายตนะแบ่งเป็น ๖ คู่ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) อายตนะคือจักขุ (ตา) นี้ พึงพิจารณาให้เห็นว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น 
นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” ย่อมเป็นการเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง อันเป็นทางให้ถึงที่สุด
แห่งทุกข์ได้๔๔ ในขณะที่ก าหนดว่า เห็นหนอ สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ จักขุประสาท สี (รูปารมณ์) 
วิญญาณ ผัสสะทางตา หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา ย่อมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร๔๕ 

                                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
๔๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘ /๗๑/๖๑ - ๖๒. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, 

หน้า ๑๗๘. 



๙๗ 
 

  ๒) อายตนะคือโสตะ (หู) นี้ พึงพิจารณาเช่นเดียวกับจักขุ โดยในขณะที่ก าหนดว่า  
ได้ยินหนอ สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ โสตประสาท เสียง (สัททารมณ์) โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือ
เวทนาที่เกิดจากผัสสะทางหู ย่อมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร 
  ๓) อายตนะคือฆานะ (จมูก) พิจารณาเช่นเดียวกับจักขุและโสตะ โดยขณะที่ก าหนดว่า 
รู้หนอ เมื่อได้กลิ่น สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ ฆานประสาท กลิ่น (คันธารมณ์) ฆานวิญญาณ ผัสสะทาง
จมูก หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางจมูก ย่อมปรากฏในขณะนั้นๆ ตามสมควร 
  ๔) อายตนะคือชิวหา (ลิ้น) พิจารณาเช่นเดียวกับจักขุ โสตะและฆานะ โดยขณะที่
ก าหนดว่า ลิ้มหนอ หรือ รู้หนอ สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ ชิวหาประสาท รส (รสารมณ์) ชิวหาวิญญาณ 
ผัสสะทางลิ้น หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางลิ้น หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางลิ้น ย่อมปรากฏใน
ขณะนั้นๆ ตามสมควร 
  ๕) อายตนะคือกาย พิจารณาเช่นเดียวกับจักขุ โสตะ ฆานะและชิวหา โดยขณะที่
ก าหนดว่า ถูกหนอ สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ กายประสาท สัมผัส (โผฏฐัพพารมณ์ อันได้แก่ ปฐวีธาตุ 
เตโชธาตุและวาโยธาตุ) กายวิญญาณ ผัสสะทางกายหรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางกาย ย่อมปรากฏ
ในขณะนั้นๆ ตามสมควร 
  ๖) อายตนะคือมโน (ใจ) พิจารณาเช่นเดียวกับจักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา และกาย 
โดยขณะที่ก าหนดว่า คิดหนอ พิจารณาหนอ ใคร่ครวญหนอ เป็นต้น ก็จะเป็นการรับรู้มโนทวาร 
ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ผัสสะและเวทนา อย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดในขณะนั้น  

 อรรถกถาได้ขยายความเหตุเกิดของสังโยชน์อันเนื่องมาจากอายตนะว่า  เพราะอาศัย
อายตนะทั้ง ๒ อย่าง คือทั้งตาด้วย ทั้งรูปด้วย สังโยชน์ ๑๐ อย่าง คือ ๑) กามราคะสังโยชน์ ๒) ปฏิฆะ 
๓) มานะ ๔) ทิฏฐิ ๕) วิจิกิจฉา ๖) สีลัพพตปรามาส ๗) ภวราคะ ๘) อิสสา ๙) มัจฉริยะ ๑๐) อวิชชา 
สังโยชน์อันใดย่อมเกิดขึ้น เธอย่อมรู้ชัดสังโยชน์นั้น โดยลักษณะตามความเป็นจริงด้วย อธิบายว่าใน
จักษุทวาร เมื่อเธอชอบใจเพลิดเพลินยินดี อิฏฐารมณ์ที่มาสู่คลอง (จักษุ) ด้วยอ านาจแห่งความพอใจ
ในอิฏฐารมณ์ กามราคะสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อโกรธเพราะอนิฏฐารมณ์ ปฏิฆะสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อ
ส าคัญว่า นอกจากเราแล้วไม่มีใครอ่ืนจะสามารถส าแดงอารมณ์นี้ให้แจ่มแจ้งได้ มานะสังโยชน์จะ
เกิดขึ้น เมื่อยึดถือว่า รูปารมณ์นี้เที่ยง ยั่งยืน ทิฏฐิสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อสงสัยว่ารูปารมณ์นี้เป็นสัตว์
หรือหนอ หรือเป็นของสัตว์ วิจิกิจฉาสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อปรารถนาภพว่า ภพ (การเกิด) นี้มิใช่จะหา
ได้ง่ายในสัมปัตติภพเลย ภวราคะสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อยึดมั่นศีลและพรตว่า เราสมาทานศีลและพรต
แบบนี้แล้วอาจจะได้ (บรรลุคุณวิเศษ) ต่อไป สีลัพพตปรามาสสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อริษยาว่า 
ไฉนหนอ คนอ่ืนๆ จึงจะไม่ได้รูปารมณ์นี้ อิสสาสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อตระหนี่รูปารมณ์อันตนได้แล้ว
ต่อผู้อ่ืน มัจฉริยสังโยชน์จะเกิดขึ้น เมื่อไม่รู้ โดยไม่รู้ธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกับธรรมเหล่านั้นทั้งหมดนั้น
แหละ อวิชชาสังโยชน์จะเกิดขึ้นได้ ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดรู้เหตุเกิดสังโยชน์ ด้วยการไม่ฟุ้งขึ้น การละ
สังโยชน์แม้ทั้ง ๑๐ อย่างนั้นที่เกิดขึ้นแล้วโดยความหมายว่า ยังละไม่ได้ก็ดี โดยการฟุ้งขึ้นก็ดี ด้วยเหตุใด 
ผู้ปฏิบัติย่อมรู้ชัดซึ่งเหตุนั้น สังโยชน์ ๑๐ อย่างนั้นแม้ที่ละได้แล้วโดยตทังคปหานและวิกขัมภนปหาน 
จะไม่มีการเกิดขึ้นต่อไป เพราะเหตุใด ผู้ปฏิบัติก็รู้เหตุนั้นด้วย สังโยชน์นั้นจะไม่มีการเกิดขึ้นต่อไป คือ
สังโยชน์ ๕ อย่างต่างด้วยทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส อิสสาและมัจฉริยะจะไม่มีการเกิดขึ้นต่อไป 
เพราะโสดาปัตติมรรคก่อน สังโยชน์ทั้งคู่ คือกามราคะและปฏิฆะอย่างหยาบจะไม่มีการเกิดขึ้นต่อไป 



๙๘ 
 

เพราะสกทาคามิมรรค สังโยชน์ทั้งคู่คือ กามราคะและปฏิฆะที่ไปด้วยกันอย่างละเอียดจะไม่มีการ
เกิดขึ้นต่อไป เพราะอนาคามิมรรค สังโยชน์ ๓ อย่าง คือมานะ ภวราคะและอวิชชาจะไม่มีการเกิดขึ้น
ต่อไป เพราะอรหัตตมรรค ด้วยเหตุใด เธอก็รู้เหตุนั้นด้วย แม้ในการได้ยินเสียง ในการได้กลิ่น ในการ
ได้รับรส ในการถูกต้องสัมผัส และในการคิดใคร่ครวญ ก็มีลักษณะเดียวกัน ในหมวดอายตนะ ๑๒ นี้ 
สมุทยธรรมและวยธรรม ควรน าออกไปโดยนัยแห่งรูปายตนะที่กล่าวไว้แล้วในรูปขันธ์แห่งอายตนะใน
บรรดาอรูปายตนะทั้งหลาย ที่กล่าวไว้ในวิญญาณขันธ์แห่งธรรมายตนะ ที่กล่าวไว้ในขันธ์ที่เหลือว่า 
เพราะอวิชชาเกิดจักษุจึงเกิดดังนี้ 

  ๔.๔.๔ หมวดโพชฌงค์ ๗ 

  โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ เป็นองค์ที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาหยั่งเห็น
สภาวะธรรมตามความเป็นจริง แล้วก่อให้เกิดวิชชาและวิมุตติในที่สุด พระพุทธองค์ตรัสว่าโพชฌงค์
เป็นธรรมที่น้อมไปสู่พระนิพพาน เหมือนแม่น้ าคงคาที่ไหลไปสุ่มหาสมุทรตามปกติ๔๖ การก าหนดรู้
โพชฌงค์คล้ายกับการก าหนดรู้นิวรณ์ โดยการก าหนดรู้นิวรณ์เป็นการระลึกรู้นิวรณ์ที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่ 
เหตุเกิด และเหตุดับ พร้อมทั้งเหตุไม่เกิดขึ้นของนิวรณ์เป็นล าดับสุดท้าย แต่การก าหนดรู้โพชฌงค์เป็น
การระลึกรู้โพชฌงค์ที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่ เหตุเกิด และเหตุเพิ่มพูนโพชฌงค์ให้มากขึ้น ๔๗ โดยโพชฌงค์
ทั้ง ๗ ประการ ได้แก่ 
  ๑) สติ ความระลึกได้ หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึง หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่
พึงเกี่ยวข้องหรือต้องใช้ต้องหาในเวลานั้น ในโพชฌงค์นี้ สติมีความหมายคลุมตั้งแต่การมีสติก ากับตัว 
ใจอยู่กับสิ่งที่ก าลังก าหนดพิจารณาเฉพาะหน้า จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่ได้สดับ  
เล่าเรียนแล้วหรือสิ่งที่จะพึงเก่ียวข้องต้องใช้ต้องท า มาน าเสนอต่อปัญญาที่ตรวจตรองพิจารณา 
  ๒) ธรรมวิจัย ความเฟ้นธรรม หมายถึง การใช้ปัญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติ
ก าหนดไว้ หรือธรรมที่สติระลึกรวมมาน าเสนอนั้นตามสภาวะ เช่น ไตร่ตรองให้เข้าใจความหมาย 
จับสาระของสิ่งที่พิจารณานั้นได้ ตรวจตราเลือกเฟ้นเอาธรรมหรือสิ่งที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ หรือสิ่งที่
ใช้ได้เหมาะดีที่สุด ในกรณีนั้นๆ หรือมองเห็นการที่สิ่งที่พิจารณานั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เข้าใจตาม
สภาวะที่เป็นไตรลักษณ์ ตลอดจนปัญญาที่มองเห็นอริยสัจจ์ 
  ๓) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกล้วกล้า เข้มแข็ง กระตือรือร้นในธรรมหรือ
สิ่งที่ปัญญาเฟ้นได้ อาจหาญในความดี มีก าลังใจ สู้กิจ บากบั่น รุดไปข้างหน้า ยกจิตไว้ได้ ไม่ให้หดหู่ 
ถดถอยหรือท้อแท ้

๔) ปีติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความเอิบอิ่ม ปลาบปลื้ม ปรีย์เปรม ดื่มด่ า ซาบซึ้ง 
แช่มชื่น ซาบซ่าน และฟูใจ 
  ๕) ปัสสัทธิ ความสงบกายใจ หมายถึง ความผ่อนคลายกายใจ สงบระงับ เรียบเย็น 
ไม่เครียด ไม่กระสับกระส่าย เบาสบาย 
  ๖) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึง ความมีอารมณ์หนึ่งเดียว จิตแน่วแน่ต่อสิ่ง
ที่ก าหนด ทรงตัวสม่ าเสมอ เดินเรียบ อยู่กับกิจ ไม่วอกแวก ไม่ซัดส่าย ไม่ฟุ้งซ่าน 

                                                           
๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๔. 
๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๓๘. 



๙๙ 
 

  ๗) อุเบกขา ความวางเฉย หมายถึง ความมีใจเป็นกลาง สามารถวางเฉย เรียบ นิ่งดูไปใน
เมื่อจิตแน่วแน่อยู่กับงานแล้ว และสิ่งต่างๆ ด าเนินไปด้วยดีตามแนวทางที่จัดวางไว้หรือที่มันควรจะเป็น 

  ๔.๔.๕ หมวดอริยสัจ ๔ 

  อริยสัจ ๔ นั้นแสดงตามองค์ปฏิจจสมุปบาทไปทีละองค์ๆ จะเปลี่ยนองค์ธรรมที่เป็น
ทุกข์ไปเรื่อยๆ ตามองค์ปฏิจจสมุปบาท สมุทัย กับ นิโรธ ก็เปลี่ยนไปตาม ส่วนอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็น
นิโรธคามินีปฏิปทายืนพ้ืนอยู่ไม่เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ส่วนทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา เป็นอริยมรรคมีองค์ ๘ ตลอด ดังปรากฏในทุติยสุตตันตนิทเทสว่า 

  ชราและมรณะเป็นทุกขสัจ ชาติเป็นสมุทยสัจ การสลัดชรามรณะและชาติ 
แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งชรามรณะและชาติเป็นมัคคสัจ 
  ชาติเป็นทุกขสัจ ภพเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากชาติและภพ แม้ทั้งสอง
เป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งชาติและภพเป็นมัคคสัจ 
  ภพเป็นทุกขสัจ อุปาทานเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากภพและอุปาทาน 
แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับภพและอุปาทานเป็นมัคคสัจ 
  อุปาทานเป็นทุกขสัจ ตัณหาเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากอุปาทานและ
ตัณหา แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งอุปาทานและตัณหาเป็นมัคคสัจ 
  ตัณหาเป็นทุกขสัจ เวทนาเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากตัณหาและเวทนา 
แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งตัณหาและเวทนาเป็นมัคคสัจ 
  เวทนาเป็นทุกขสัจ ผัสสะเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากเวทนาและผัสสะ 
แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งเวทนาและผัสสะเป็นมัคคสัจ 
  ผัสสะเป็นทุกขสัจ สฬายตนะเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากผัสสะ
และสฬายตนะ แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งผัสสะและสฬายตนะ
เป็นมัคคสัจ 
  สฬายตนะเป็นทุกขสัจ นามรูปเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากสฬายตนะและ
นามรูป แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งสฬายตนะและนามรูปเป็นมัคคสัจ 
  นามรูปเป็นทุกขสัจ วิญญาณเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากนามรูปและ
วิญญาณ แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งนามรูปและวิญญาณเป็นมัคคสัจ 
  วิญญาณเป็นทุกขสัจ สังขารเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากวิญญาณและ
สังขาร แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งวิญญาณและสังขารเป็นมัคคสัจ 
  สังขารเป็นทุกขสัจ อวิชชาเป็นสมุทยสัจ การสลัดออกจากสังขารและอวิชชา 
แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งสังขารและอวิชชาเป็นมัคคสัจ 
  ชราและมรณะเป็นทุกขสัจ ชาติเป็นทุกขสัจก็มี เป็นสมุทยสัจก็มี การสลัดออก
จากชรามรณะและชาติ แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งชรามรณะและ
ชาติเป็นมัคคสัจ 
  ชาติเป็นทุกขสัจก็มี เป็นสมุทยสัจก็มี ภพเป็นทุกขสัจก็มี เป็นสมุทยสัจก็มี การ
สลัดออกจากชาติและภพ แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งชาติและภพ
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เป็นมัคคสัจ ฯลฯ สังขารเป็นทุกขสัจ อวิชชาเป็นทุกขสัจก็มี เป็นสมุทยสัจก็มี การ
สลัดสังขารและอวิชชา แม้ทั้งสองเป็นนิโรธสัจ การรู้ชัดความดับแห่งสังขารและอวิชชา
เป็นมัคคสัจ๔๘ 

  ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดสติปัฏฐานโดยการระลึกถึงอริยสัจ ๔ ตามนัยแห่งสติปัฏฐาน ว่า 

  ทุกขสัจ ได้แก่ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) 
เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) 
อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพราก
จากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ เป็นทุกข์  
  ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัด
ยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา  ในช่องทางแห่ง
อายตนะท้ัง ๖ คู ่
  ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน 
ความพ้น ความไม่ติด ในช่องทางแห่งอายตนะท้ัง ๖ คู ่
  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกรู้เท่าทัน
สภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นกองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรม อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเกิดขึ้นใน
ขณะนั้นได้แก่ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ตามล าดับ
แห่งวิปัสสนาญาณจนกระทั่งถึงมรรคญาณ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) คือการน้อมจิตไปสู่สภาวธรรม เหมือนการเล็งเป้าใน
เวลายิงธนู 
  ๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ การงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) คือ การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) คือ การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ 
อันเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ 
  ๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) คือ การเพียรจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน 
  ๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  คือ การระลึกรู ้เท่าทันสภาวธรรมได้อย่างชัดเจน 
โดยปราศจากสมมุติบัญญัติใดๆ  
  ๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) คือ การตั้งใจมั่นไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปในอดีตหรืออนาคต 

๔.๕ ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานี้ เป็นการศึกษาความเป็น
เหตุที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นขององค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฏในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ทราบว่า กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุนั้นปรากฏอยู่ในทุกฐานการก าหนดรู้ 

                                                           
๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๔๔๑ - ๔๔๒. 



๑๐๑ 
 

ในสติปัฏฐานทุกหมวด ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องต่อกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทว่า 
สติปัฏฐานทั้ง ๔ เมื่อกล่าวโดยความเป็นรูปกัมมัฏฐานและอรูปกัมมัฏฐาน หรือกล่าวโดยสงเคราะห์กับ
ขันธ์ ๕ ว่า กายานุปัสสนาเป็นรูปขันธ์ เวทนานุปัสสนาเป็นเวทนาขันธ์ จิตตานุปัสสนาเป็นวิญญาณขันธ์ 
และธัมมานุปัสสนาเป็นสัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ ก็มีความเกี่ยวเนื่องกับปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ
ทั้งสิ้นเพราะแม้นามขันธ์ก็ต้องอาศัยรูปขันธ์ จึงแสดงถึงความเป็นปัจจัยอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น  
เมื่อปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุเกิดขึ้นโดยกระบวนการในฐานใดของสติปัฏฐานทั้ง ๔ ก็ตาม ผู้ปฏิบัติย่อม
รู้โดยความเป็นนามและรูปพร้อมทั้งปัจจัยที่อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น และเมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องที่
เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิแล้ว คือ การเห็นรูปนามที่ปราศจากสัตว์บุคคล และเห็นโดยความเป็นปัจจัยว่า 
เพราะจิตที่เป็นนามเป็นเหตุในรูปเกิดการเคลื่อนไหว ไม่มีความสงสัยในเหตุปัจจัยของรูปนาม ผู้ปฏิบัติ
ย่อมเข้าถึงกังขาวิตรณวิสุทธิ อันเป็นรากฐานส าคัญก่อนที่จะยกรูปนามพร้อมทั้งปัจจัยนั้นพิจารณาโดย
ความเป็นไตรลักษณ์เพ่ือปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่งแม้ปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุจะมีลักษณะทั้งในปัจจุบันขณะหรือแบบข้ามภพข้ามชาติก็ตาม ผู้ปฏิบัติควรมุ่งประเด็นความ
สนใจในความเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกันเท่านั้น ซึ่งเมื่อเข้าใจในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุ
พร้อมทั้งปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องนี้ ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติประสบ
ความส าเร็จในการปฏิบัติ คือบรรลุธรรม 

๔.๖ สรุปท้ายบท 
 การศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งปฏิจสมุปบาทฝ่ายเหตุปรากฏ
ในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทั้งในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม คือปรากฏในการพิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดขึ้นในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรม องค์ธรรมในปฏิจสมุปบาทแต่ละองค์ 
ปรากฏในสติปัฏฐานอย่างครบถ้วน เช่น เวทนานุปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมก าหนดรู้เวทนาในปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุไปด้วยกัน โดยที่เวทนานั้นก็มีผัสสะเป็นปัจจัยให้เวทนาเกิด ดังนั้น การที่ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้
เวทนาย่อมทราบถึงผัสสะที่เป็นปัจจัยให้เวทนานั้นเกิดด้วย และรู้ธรรมอันเป็นเหตุให้เวทนาเกิด ได้แก่ 
อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร ในส่วนของอายตนะในการรู้ชัดตาและรูปก็ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิด
ผัสสะและเวทนา อันเป็นกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุทั้งสิ้น ดังนั้น การศึกษาปฏิจจสมุปบาท
ฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาจึงมีประโยชน์คือท าให้เห็นความเป็นปัจจัยของรูปนามในขณะที่ก าหนด
รู้ตามฐานต่างๆ ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ อย่างถูกต้อง และท าลายความสงสัยในปัจจัยให้เกิดรูปนาม อันจะ
เป็นทางให้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้อง อันจะส่งผลให้เกิดความก้าวหน้าในการปฏิบัติจนถึง
ความหลุดพ้น คือ มรรค ผล และนิพพานต่อไปได้ 



  
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 เรื่อง “ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ในครั้ งนี้  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และ เพ่ือศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยงานเอกสาร(Documentary Research) มีวิธีด าเนินงาน
วิจัย โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีร์ที่
เกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค คัมภีร์ปกรณ์วิเสส และต าราอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขอบเขตด้านเนื้อหาคือ 
 ศึกษาเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาทการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ และเพื่อศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แล้วน าข้อมูล
ที่เรียบเรียงตรวจสอบแล้วมาแก้ไขและเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นองค์ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในฐานะเป็นตัวของสภาวะหรือ
กฎของธรรมชาติ  ซึ่งเป็นหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา พระองค์ทรงแสดงไว้ ๒ ประการ คือ 
ประการแรกเรียกว่า กระบวนการเกิด คือ สมุทยวาร ประการที่สองเรียกว่า กระบวนการดับ คือ 
นิโรธวาร ปฏิจจสมุปบาทเป็นองค์ธรรมที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นปัจจัยซึ่งกันเกี่ยวโยงกันเป็น
ลูกโซ่ตลอดสาย ทั้งสายเกิดและสายดับ โดยเป็นธรรมที่อาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาท 
มีองคธรรมที่เปนปจจัย ๑๒ อยาง ไดแก ๑. อวิชชา ๒. สังขาร ๓. วิญญาณ ๔. นามรูป ๕. สฬายตนะ 
๖. ผัสสะ ๗. เวทนา ๘. ตัณหา ๙. อุปาทาน ๑๐. ภพ ๑๑. ชาติ ๑๒. ชรา มรณะ รูปแบบการ
แสดงปฏิจจสมุปบาท มี ๒ อยาง คือ ปฏิจจสมุปบาทฝายอนุโลม (ฝายเกิด) และ ปฏิจจสมุปบาทฝาย
ปฏิโลม (ฝายดับ) ปฏิจจสมุปบาทนี้ได้ปรากฏแก่พระพุทธองค์ในยามที่ ๓ แห่งวันเพ็ญเดือนวิสาขะ คือ
วันที่พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงสภาวะของชีวิตตั้งแต่เกิด
จนถึงตาย ชีวิตทุกชีวิตเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ หรือนามรูปอันเป็นทุกข์ มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว ย่อมเป็น
ผู้หายสงสัยในเรื่องโลกและชีวิต นรก สวรรค์ บุญ บาป ชาตินี้ ชาติหน้า และนิพพานว่าเป็นของจริง 
ดังนั้น การศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทจึงท าให้เข้าใจถึงตัวสภาวะธรรมชาติ ที่เป็นสังสารธรรมและ



๑๐๓ 

ประการส าคัญที่สุดก็คือ ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ อันเป็นคุณธรรมในการด าเนินชีวิตน าไปสู่ความสิ้นทุกข์
อย่างสิ้นเชิง คือพระนิพพาน 

 ๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง เพ่ือความดับแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย ประการหนึ่ง และเพ่ือความมีสติและสัมปชัญญะเพ่ือก าหนดรู้ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป
ของเวทนา ของสัญญา และวิตก วิจาร เป็นต้น การเจริญวิปัสสนาภาวนา ต้องเป็นไปตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือ ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
๔. ธัมมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องมีองค์คุณ ๓ คือ มีความเพียรเป็น
เครื่องเผากิเลส มีสติ  มีสัมปชัญญะ ในการก าหนดรู้ทางกาย เวทนา จิต และธรรม ที่ส าคัญต้อง
พยายามสร้างฉันทะ ระดมความเพียร คอยเร้าจิตตนเองไว้ให้มุ่งมั่น เพื่อระวังป้องกันและละเสีย  
ซึ่งอกุศล เพียรเจริญและรักษากุศลมิให้เสื่อมไป เมื่อปฏิบัติด้วยคุณธรรมตามนี้ ย่อมบรรลุถึงความดับ
ทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ ย่อมถึงความบริสุทธิ์หมดจดปราศจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวงได้  

 จุดหมายปลายทางของการเจริญ “วิปัสสนา”คือ (๑) ความรู้แจ้งแห่งใจในความทุกข์ที่แท้
ทางพระพุทธศาสนา (๒) ความรู้แจ้งแห่งใจในเหตุแห่งความทุกข์ที่แท้ทางพระพุทธศาสนา (๓) ความรู้
แจ้งแห่งใจในความดับทุกข์ที่แท้ทางพระพุทธศาสนา (๔) ความรู้แจ้งแห่งใจในหนทางปฏิบัติเพ่ือความ
ดับทุกข์ท่ีแท้ทางพระพุทธศาสนา 

 ๕.๑.๓ ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งปฏิจสมุปบาทฝ่ายเหตุปรากฏ
ในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาทั้งในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม องค์ธรรมในปฏิจสมุปบาท
แต่ละองค์ ปรากฏในสติปัฏฐานอย่างครบถ้วน เช่น เวทนานุปัสสนา ผู้ปฏิบัติย่อมก าหนดรู้เวทนา
ในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุไปด้วยกัน โดยที่เวทนานั้นก็มีผัสสะเป็นปัจจัยให้เวทนาเกิด ดังนั้น การที่ผู้
ปฏิบัติก าหนดรู้เวทนาย่อมทราบถึงผัสสะที่เป็นปัจจัยให้เวทนานั้นเกิดด้วย และรู้ธรรมอันเป็นเหตุให้
เวทนาเกิดอันได้แก่ อวิชชา ตัณหา กรรม และอาหาร ในส่วนของอายตนะในการรู้ชัดตาและรูปก็ย่อม
เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะและเวทนา อันเป็นกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุทั้งสิ้น การศึกษา
ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาจึงมีประโยชน์คือท าให้เห็นความเป็นปัจจัยของรูปนาม
ในขณะที่ก าหนดรู้ตามฐานต่างๆ ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ อย่างถูกต้อง และท าลายความสงสัยในปัจจัยให้
เกิดรูปนาม อันจะเป็นทางให้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้อง อันจะส่งผลให้เกิดความก้าวหน้า
ในการปฏิบัติจนถึงความหลุดพ้นคือมรรค ผล และนิพพานต่อไปได้ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ในการศึกษาเรื่อง “ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ศึกษา
มุ่งประเด็นศึกษาเฉพาะ การศึกษาปฏิจจสมุปบาทที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ การ
ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นแนวทางในการพิจารณาไปตาม



๑๐๔ 

หลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในชีวิตประจ าวันในลักษณะต่างๆ เพ่ือประโยชน์แก่การก าหนดรู้และ
พัฒนาปัญญา เพ่ือความเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างถูกต้อง 
โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 ๑) ควรท าความเข้าใจในองค์ธรรมแต่ละประเภทที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุว่า 
กระบวนการปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันหรือในปัจจุบันขณะนั้นว่ามีองค์ธรรมใด
ปรากฏเด่นชัดให้ก าหนด ไม่ใช่ก าหนดจากการคิดนึก 
 ๒) ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น มุ่งเน้นส าคัญที่การก าหนดรู้ใน
ปัจจุบันโดยไม่อาศัยความคิดอันเกิดจากปริยัติธรรม ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาหากความรู้อันเกิดจาก
ความคิดในทางปริยัติปรากฏขึ้นเช่นพิจารณา ควรก าหนดรู้ว่า ใคร่ครวญหนอ พิจารณาหนอ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้ปัญญาตกไปสู่จินตามยปัญญา เพ่ือให้ภาวนามยปัญญาเจริญก้าวหน้าต่อไป 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยังมีแนวคิดและ
ประเด็นที่น่าสนใจควรน าไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม คือ 
 ๑) ศึกษาความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาทกับอายตนปัพพะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒) ศึกษาความสัมพันธ์ของอานาปานสติกับปฏิจจสมุปบาทในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  



บรรณานุกรม 
 

 

๑. ภาษาไทย:  

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
  โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๕. 
__________. พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   
                 . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 
   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  
                . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
   วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐเตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 
   โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
                 . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.   

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary  Sources) 
(๑) หนังสือ:   

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทรุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๙. 
                 . ลักขณาทิจตุกะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์ โฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗. 
ฉันทนา  อุสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือสร้างปัญญา. กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
ตวณฺโณ  ภิกขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

บรรจบ  บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๙.  
พุทธทาสภิกข.ุ อิทัปปัจจยตา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระกัจจายนะมหาเถระ รจนา. คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตรแปลพร้อมอุทาหรณ์ . แปลโดย  
  พระมหาสมปอง มุทิโต. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๗. 



๑๐๖ 

พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. ปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยรายวันการพิมพ์, 
 ๒๕๔๙. 
พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหะ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล. กรุงเทพมหานคร: 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
 ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
                . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คําวัด. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:  
 ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑.  
                . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุดคําวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 
  ๒๕๔๘.   
พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). ปฏิจจสมุปบาท: เรื่องสําคัญที่สุดสําหรับพุทธบริษัท .  
  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร). 
 พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑.  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒. 
                . วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก  
 จ ากัด, ๒๕๕๕.  
                . หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๖. 
                . ทาง ๗ สาย The Seven Paths. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอ๊ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นติ้ง  
 จ ากัด, (ม.ป.ป.): ๗๙ - ๙๗.  
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ., ดร. วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร:  
 C100 DESIGN CO.LTD, ๒๕๓๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ – เพิ่มเติมช่วงที่ ๑). 
  พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
                . ไตรลักษณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาธรรมสภา,  
 ๒๕๕๔. 
                . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์,  
 ๒๕๕๕.    
                . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖.  
                . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
พระมหากัจจายนเถระ. สัททนีติธาตุมาลาคัมภีร์บาลีมหาไวยากรณ์ . พระมหานิมิต  ธมฺมสาโร  
 นายจรูญ  ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 



๑๐๗ 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๓.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง 
 จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๕๔. 
                . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗.  
พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ. ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
  กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
                . มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร: 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
                . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร์, 
  ๒๕๔๘. 
พระอัคคมหาบัณฑิต ภัททันตโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). แนวทางเจริญวิปัสสนากรรมฐานการ 
 ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. ความหมายของ 
 สติปัฎฐาน, ค าแนะน าผู้ปฏิบัติธรรมในการสอบอารมณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด. ๒๕๕๗.  
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  สระค า) ดร.จ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๓๘. 
พระอนุรุทธะ. อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล.  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา (วิภาวินี). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๒๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 นานมีบุ๊ค พับลิเคชั่นจ ากัด, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ  สุวฑฺฒนมหาเถร ป.ธ. ๙). 
 สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ . พิมพ์ครั้งที่ ๔. เชียงใหม่:  
 โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๕.  
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง 
  พระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระครูสุวรรณวิจิตร. “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕.  



๑๐๘ 

พระมหาชัยศิลป์  พุทฺธวิริโย (จะลา). “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนา เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.   

พระมหาเด่น  กลฺยาณวิชฺโช (รุ่งกูล). “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

พระมหาประทีป  อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ์). “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนวของ
พุทธโฆษาจารย์กับพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาพิสูตน์  จนฺทว โส (พะนิรัมย์). “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชน
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาอุทัย  ภูริเมธี (ขะกิจ). “ศึกษาคุณค่าของการเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

พระวัฒนา  าณวโร (ดาทอง). “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทเพ่ือการตอบปัญหาความจริงของโลก
และจักรวาลในอภิปรัชญาตะวันตก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

นายจิร  รัดไสย์. “การศึกษาวิเคราะห์อุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลกระทบต่อสังคมพุทธไทย”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

นายวิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พัชรินทร์  พรชัยส าเร็จผล. “ศึกษาสังโยชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๐๙ 

(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่: 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ . เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา  
 (Satipat thanabhavana). ม.ป.ท., ๒๕๕๖.  

The Venerãble Sayãdaw Ashin U Jaṭila Mahãsi. DHAMMA DISCOURSES by The 

  Venerãble Sayãdaw Ashin U Jaṭila Mahãsi. Meditation Centre Yangon 

  Myanmar. แปลโดย พระชาญชัย กิตฺติว โส, ธรรมะบรรยายประกอบการปฏิบัติ 
 วิปัสสนากรรมฐาน . ๒๕๕๔. (อัดส าเนา) 

 



๑๑๐ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ   : แม่ชีวรรนรักษ์  ธนธรรมทิศ 
ว/ด/ป เกิด   : วันที่ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๖ 
สถานที่เกิด  : กรุงเทพมหานคร      
การศึกษา  
 พ.ศ. ๒๕๒๗ : ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) สาขาการจัดการทั่วไป มหาวิทยาลัย 
     สุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. ๒๕๓๘ : ปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) สาขาการบัญชี  มหาวิทยาลัย 
     สุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. ๒๕๔๒ : ปริญญาโท พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) สาขาพัฒนาสังคม 
     สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) 
 พ.ศ. ๒๕๖๐ :  ธรรมศึกษาชั้นเอก วัดอุดมรังสี ส านักเรียนคณะเขตหนองแขม 

ประสบการณ์การท างาน 

 พ.ศ. ๒๕๒๔ : เจ้าพนักงานตรวจสอบบัญชี กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๓๔ : นักวิชาการเงินและบัญชี กรมชลประทาน กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๕๓ : นักวิเคราะห์นโยบายและแผน กรมธนารักษ์ กรุงเทพมหานคร 

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม 

   : ผ่านการอบรมโครงการทดสอบภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าศึกษา ๑ เดือน 
     หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา (รุ่นที่ ๙) ประจ าปี 
     การศึกษา ๒๕๕๖ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา 
   : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ณ  
     ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา, วัดนาหลวง (อภิญญา 
     เทสิตธรรม) ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานีและที่ Mahasi Sasana 
     Yeiktha Meditation Centre Yangon, Myanmar. 

บรรพชา/บวชช ี: ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๗  
สังกัดวัด    : - 
ปีท่ีเข้าศึกษา  : ๑ มิถุนายน ๒๕๕๖ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๖๕๑ หมู่บ้านวังทอง เพชรเกษม ๗๗ หนองแขม กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๖๐ 
ติดต่อ   : โทร. ๐๘๑-๕๕๖๖๑๑๕ 
E-mail    : Vanarak.th@gmail.com 


