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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์เร่ืองนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอกุศลจิตในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษา
อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิ
มรรค เป็นต้น ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุงแก้ไข เรียบเรียง บรรยายเชิง
พรรณนา จากการศึกษาพบว่า   

อกุศลจิต มี ๓ ลักษณะคือ (๑) ความโลภ (๒) ความโกรธ (๓) ความหลง เป็นจิตที่มี
โทษ ประทุษร้าย เป็นบาป ส่งผลไปเกิดในอบายภูมิ ๔ และเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่สิ้นสุด การจะ
ละอกุศลจิตนั้นจะต้องมีสติระลึกรู้ในจิตตนว่าก าลังเกิดอกุศลจิตและใช้ปัญญาในหลักธัมมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน มาช าระขัดเกลากิเลสเหล่านั้นให้ดับไปเป็นขั้น ๆ จนถึงการประหานอกุศลจิต
เหล่านั้นโดยสมุทเฉท เป็นเหตุใหบ้รรลุพระนิพพานได้ 

จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทพบว่า วิปัสสนา
ภาวนา คือ การพัฒนาอบรมปัญญาให้เจริญยิ่งๆขึ้นไปด้วยการตามดูตามรู้ความรู้สึกนึกคิดและ
อาการต่าง ๆ ของรูปนามที่เข้ามากระทบกายใจตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะนั้นๆ โดยความ
เป็นไตรลักษณ์ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางสายเอก สายเดียวเท่านั้น ที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 
ถึงขั้นหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสารได้  

จากการศึกษาอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาพบว่า อกุศลจิตเป็นเหตุขวางกั้นการ
ด าเนินตามมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหนทางแห่งความหลุดพ้น ในหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้เท่าทันจิตของตนเองว่าก าลังมีโลภะ โทสะ หรือโมหะ เกิดในขณะนั้น ๆ 
สมาธิและปัญญาที่ฝึกมาดีแล้วจะสามารถพิจารณาธรรม เป็นเหตุให้เข้าถึงการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด 
พ้นจากทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดในท่ีสุด 
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Abstract 

 This Thesis entitled “A Study of Unwholesome Minds in Insight Meditation 

Practice” is of 3 objectives as (1) to study the unwholesome minds in Theravāda 

Buddhist Scriptures, (2) to study the practice of Insight Meditation and (3) to study the 

unwholesome minds in Insight Meditation practice. The research methodology is based 

on references of Buddhist Scriptures Tipitaka, Atthakatha, Visuddhimagga, research 

works, books on Buddhism, are clarified and be verified by Buddhist scholars. 

 The study found that the 3 features of unwholesome minds are greed, hatred 

and delusion. They are harmful, ill will, called as a sin, cause to reborn in 4 misery 

realms and fall in circle of rebirth. The way to get rid of unwholesome minds, 

practitioner must be mindful to aware while the unwholesome minds arising and use 

wisdom in Dhammānpassanā Satipatthāna to eliminate the defilements each time step 

by step, until the unwholesome minds be absolutely extirpated, enlightened to Nirvāna. 

 From the study “The practice of Insight Meditation” found that Vipassanā 

Bhāvanā means the systematic development of insight through the meditation technique 

of observing the reality of oneself  by observing sensations within the body at present 

moment of the impermanence, suffering and non-self according to the Four 

Foundations of Mindfullness which is the only path that the Buddha said can reach  to 

Nirvāna. 

 From the study “The unwholesome minds in Insight Meditation practice”  

found that the unwholesome minds are the cause that hinder the practice through the 

Noble Eight Fold Path which is the way to liberation. The rules in Cittanupassanā 

Satipatthāna aimed for practitioner to be mindful in observing one’s own mind while 

greed, hatred, delusion arises at that present moment. Concentration and wisdom which 

have been skillfully well practiced can realize Dhamma leading to reach the highest 

level of enlightenment and be free from suffering, the circle of rebirth. 
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ภาวนา และศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ท าให้นิสิตมีโอกาสได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อเนื่องเป็นเวลา 
๗ เดือน และยังส่งผลให้มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นที่แพร่หลายไปทั่วประเทศ อีกทั้งยังต่างประเทศ
โดยสาขานี้ได้ผลิตนิสิตที่จบแล้วไปเป็นวิปัสสนาจารย์เผยแผ่ในประเทศต่าง ๆ จนท าให้ผู้คนทั้งในและ
ต่างประเทศเห็นถึงคุณประโยชน์ในการปฏิบัติภาวนา เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้มีความสุข สงบ 
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ให้ด ารงอยู่ได้อย่างสมดุลทางจิตและกาย เป็นความปีติ ผ่องใส 
ขจัดทุกข์ โศก โรค ภัย สมดุล กลมกลืนไปกับธรรมชาติ จนเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน 
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เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก, พระสุคนธ์ ปญฺญฃาธโร พระอาจารย์ปลัด ดร.เสน่ห์ 
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วิทยานิพนธ์ และคณาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ที่เมตตาให้ค าแนะน าต่าง ๆ พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่
บรรณารักษ์ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลท าวิทยานิพนธ์ และเจ้าหน้าที่วิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกฝ่าย ทุกท่านที่ช่วยประสานงานด้านต่าง ๆ ตลอดจนกัลยาณมิตร
เพ่ือนนิสิต แม่ชีณิชาดา ศรีธัญอมร ที่ให้ความช่วยเหลือทางคอมพิวเตอร์จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้
เสร็จสมบูรณ ์

สุดท้ายนี้ ขออานิสงส์ผลบุญที่เกิดจากการศึกษาพระสัจธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ตลอดจนประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมสักการบูชาคุณพระศรี
รัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ ญาติพ่ีน้องเพ่ือน ๆ ที่คอยเป็นก าลังใจในการฟันฝ่า
อุปสรรคต่าง ๆ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นพลวปัจจัยให้ทุกท่านประสบแต่
ความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนเข้าถึงความพ้นทุกข์ด้วยเทอญ 

        แม่ชีอาจรีย์  สหเลิศศิลป์ 
           ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 



สารบัญ 

 เรื่อง หน้า 
   

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฉ 
  

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๑ 
    

บทที่ ๒ อกุศลจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๒ 
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  ๒.๒.๒ ลักษณะของอกุศลจิต ๒๑ 
  ๒.๒.๓ เหตุให้เกิดอกุศลจิต ๒๑ 
 ๒.๓ ประเภทของอกุศลจิต ๒๒ 
  ๒.๓.๑ อกุศลจิตประเภทที่ ๑  ๒๒ 
  ๒.๓.๒ อกุศลจิตประเภทที่ ๒  ๒๖ 
  ๒.๓.๓ อกุศลจิตประเภทที่ ๓  ๓๒ 
 ๒.๔  ระดับของอกุศลจิต ๓๔ 
  ๒.๔.๑ อกุศลจิตขั้นหยาบ  ๓๔ 
  ๒.๔.๒ อกุศลจิตขั้นกลาง  ๓๖ 
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  ๒.๔.๓ อกุศลจิตขั้นละเอียด ๓๘ 
 ๒.๕ อกุศลจิตในจิตตานุปัสสนา ๓๙ 
 ๒.๖ อกุศลจิตในจิตตานุปัสสนา ๔๒ 
บทที่ ๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๔๔ 
 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนา ๔๔ 
 ๓.๒ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๖ 
  ๓.๒.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔๗ 
  ๓.๒.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๑ 
  ๓.๒.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๒ 
  ๓.๒.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๕๙ 
  ๓.๒.๕ สงเคราะห์จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ลงในปรมัตถสัจจะและสมมุติสัจจะ 
๖๔ 

  ๓.๒.๖ อกุศลจิตเกี่ยวโยงกับขันธ์ ๕ ในธัมมานุปัสสนาสติปฏฐานหมวด
ขันธปัพพะ 

๖๕ 

  ๓.๒.๗ เหตุที่จัดอกุศลจิตไว้ในวิญญาณขันธ์ ๖๕ 
 ๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา (วิปัสสนาภูมิ ๖) ๖๘ 
 ๓.๔ วิปัสสนาญาณ ๑๖ ๖๙ 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๗๗ 
บทที่ ๔ อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๗๙ 
 ๔.๑ ธรรมและอกุศลจิตที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๘๐ 
 ๔.๒ การเกิดขึ้นของอกุศลจิต ๘๔ 
 ๔.๓ วิธีปฏิบัติเพื่อลดละอกุศลจิต ๘๘ 
 ๔.๔ พระอริยบุคคล ๔ กับการละอกุศลจิต ๑๑๑ 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท ๑๑๔ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๖ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ  ๑๒๒ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ๑๒๒ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ๑๒๒ 
    

บรรณานุกรม ๑๒๓ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๖ 
 



 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วน
ภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (บาลี) = วินยปฏิก ปริวารวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
 วิ.ป. (ไทย) = วินยัปิฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
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๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตตนฺตปฏิก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฐฃก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เปต. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
 ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  วิมานวัตถ ุ (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรีคาถา (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปิฎก 

ภำค ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 

 อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและฎีกำ 

ปกรณวิเสส 
 ค ำย่อ                           ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
 วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

ฎีกำพระสุตตันตปิฎก 
 ค ำย่อ                           ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
 ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี      มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

  อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ภำค ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๑ ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๒ ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑ ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี     มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๒ ส .นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๔ ส .ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี     ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
๑ องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี     ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อิติวุตตกะอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ค. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกำและปกรณวิเสส  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์คร้ังที่ ๑/
๒๕๓๘ ในการอ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/
๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วนภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถ
ทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปทีี่พิมพ์/สถำนที่พิมพ ์

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการที่ได้จัดพิมพ์โดย
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 

 ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
 ม.ป.ท. =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 



 

 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในหมวดธรรม ๓ ประการที่เป็นกุศล อกุศล และอัพยากตะนั้น ผู้คนส่วนใหญ่มักก าหนดรู้
เฉพาะกุศลเพราะให้ผลเป็นความสุข แต่กลับลืมเรื่องการละอกุศลอันเป็นปัจจัยส าคัญที่ขัดเกลาจิตให้
สะอาดบริสุทธ์เพ่ือน าพาจิตวิญญาณให้พ้นจากทุกข์ถาวรคือการบรรลุถึงนิพพานโดยหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เช่นในหมวด จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑ กล่าวว่า“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ ๒ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า 
จิตมีโทสะ ๓ จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ” ที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญกรรมฐานโดยการ
ก าหนดรู้อกุศลจิต๒ เพ่ือการละอกุศลจิต เพราะอกุศลจิตเป็นธรรมที่ก่อให้เกิดโทษทั้งต่อจิตตนเอง 
และต่อผู้อื่นโดยรวม ท าให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกันไม่สงบสุข มีการเบียดเบียนทั้งต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน 
ก่อให้เกิดทุกข์ โทษ ภัย อย่างใหญ่หลวง เป็นปฏิปักษ์ต่อการเจริญวิปัสสนา อีกทั้งขวางกั้นการบรรลุ
มรรคผล ผู้ที่ปรารถนาความสุขทั้งในปัจจุบันภพและอนาคต หรือปรารถนาที่จะพ้นจากวัฏฏะทุกข์
แห่งการเวียนว่ายตายเกิด จ าต้องเริ่มด้วยการก าหนดรู้อกุศลจิตเพ่ือการลด ละ และหลุดจากอกุศลจิต
ทั้งปวง จึงจะเข้าถึงความบริสุทธิ์แห่งจิตเพ่ือพบกับความสุขทั้งในชาตินี้ ชาติหน้า หรือเข้าถึงความเป็น
วิมุติได้ ซึ่งอกุศลจิตหรืออกุศลธรรมทั้งหลายสามารถเป็นอารมณ์เพ่ือการเจริญวิปัสสนาให้บรรลุธรรม
เป็นขั้น ๆ  จนถึงความหลุดพ้นได้ 

การที่มนุษย์ต้องเวียนว่ายตายเกิด เป็นเพราะมีอวิชชา๓ เป็นเหตุเข้าครอบง า ท าให้เกิด
อกุศลกรรมบถ ๑๐ จนเป็นเหตุให้บุคคลเลือกกระท าในด้านที่เกิดโทษอันเป็นอกุศลจิต ในการน า
สภาพธรรมที่เกิดจากอกุศลจิตมาเป็นเหตุเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา จ าเป็นต้องอาศัยปธาน 
๔๔ คือความเพียรชอบ คือสัมมาวายามะในหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ อกุศลจิตเหล่านั้นจะถูกน ามา

                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๒ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๑๔/๓๗๑.  
๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๕/๓๑๒. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๐๐. 



๒ 

พิจารณาด้วยปัญญาที่เป็นกุศลไปละอกุศลจิตในแต่ละครั้ง จากภายนอกมิให้เข้าสู่ภายในจิต หรือจาก
ในจิตมิให้เจริญขึ้นอีก ก่อให้เกิดเป็นก าลังใจต่อตนเอง เป็นการเจริญจิตเพ่ือพัฒนาการละอกุศลในแต่
ละครั้งให้ช านาญ เปรียบเสมือนเป็นการป้องกันมิให้สนิมเกิดในจิต หรือเมื่อมีสนิมเกาะในจิตแล้วมีการ
ขัดเกลาสนิมออกอยู่เป็นอาจิณ มิให้สะสมเพ่ิมพูนขึ้นได้อีก ในไม่ช้าจิตก็จะเหลือแต่ความบริสุทธิ์ เป็น
สัมมาทิฏฺฐิ ที่จะน าพาอริยมรรคมีองค์ ๘ ข้ออ่ืน ๆ เกื้อกูลซึ่งกันและกันให้ด าเนินชีวิตสู่หนทางที่
ถูกต้อง ให้ผลเป็นความสุข และสามารถพัฒนาจิตให้ถึงการบรรลุมรรคผลนิพพานได้ในที่สุด 

ดังนั้น อกุศลธรรมทั้งปวงที่เกิดจากวัตถุกระทบกับอารมณ์ พระพุทธองค์ตรัส๕ ว่า “จักษุ
เป็นของร้อน รูปทั้งหลายเป็นของร้อน จักขุวิญญาณเป็นของร้อน จักขุสัมผัสเป็นของร้อน แม้ความ
เสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นของ
ร้อน ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อน
เพราะความเกิด เพราะความแก่ เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะความคร่ าครวญ เพราะทุกข์ 
เพราะโทมนัส เพราะความคับแค้นใจ” โลภ (ราคะ) โทส โมห เหล่านี้รวมเรียกว่าอกุศลจิตนั่นเอง 

บุคคลผู้มีปัญญา ย่อมสามารถพิจารณาเห็นถึงทุกข์ โทษ ภัยที่เกิดจากอกุศลจิต โดยน า
อกุศลที่กระทบเข้าทางทวารทั้ง ๖ มาเป็นอารมณ์เข้าสู่การเจริญวิปัสสนาได้เช่นในหมวดจิตตานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน ดังในอรรถกถา ขุทฺทกนิกาย คาถาธรรมบท ยมกวรรคที่ ๑ เรื่องของท่านพระนันทเถระ๖ 
ที่หลงในรูปงามของนางอัปสร ๕๐๐ ซึ่งมีเท้าแดงดังนกพิราบ ที่พระพุทธองค์น าไปสู่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์
เทวโลกด้วยก าลังพระฤทธิ์ ประพฤติพรหมจรรย์เพราะเหตุอยากได้นางอัปสร แต่กาลต่อมาได้ท าให้
แจ้งซึ่งท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์ ส าเร็จแล้วอยู่ในทิฏฐธรรม บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้เพราะ ๒ ประการคือ 
๑. พ้นกิเลสด้วยอ านาจใจ ๒. พ้นกิเลสด้วยอ านาจปัญญา 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการทราบว่า ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อกุศลจิตเกิดขึ้นได้อย่างไร 
เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าอย่างไร เราจะรู้ได้อย่างไรว่าอกุศลจิตดับไปแล้ว และดับด้วยวิธีการอย่างไร 
อกุศลจิตประเภทไหน ก่อให้เกิดอกุศลกรรมบถประเภทไหน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาอกุศลจิตในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือการลดละอกุศลจิต เข้าถึงความเป็นกุศลจิตให้เจริญ
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เป็นขั้น ๆ ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ สามารถบรรลุมรรค ผล เข้าสู่นิพพานพ้นจาก
วัฏฏะสารแห่งทุกข์ในการเวียนว่ายตายเกิดในที่สุด 

                                           
๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑/๑๘. 
๖ ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๒๗/๑๔๑๐/๙. 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาอกุศลจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ อกุศลจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับเนื้อหา
อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ตามคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และหนังสือ เอกสาร ต ารา และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยในเรื่องนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนด้ำนเนื้อหำ 

มุ่งเน้นเนื้อหาที่เกี่ยวกับอกุศลจิต ประเภทของอกุศลจิตและเจตสิกที่ประกอบพร้อมองค์
ธรรม อกุศลมูล ๓ อกุศลจิตที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อุบายในการสลัดออกซึ่ง
อกุศลจิต อกุศลจิตในการเป็นอารมณ์ในการพิจารณาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ตามพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา รวมถึงเอกสาร ต าราวิชาการ หรือ
งานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ศึกษาเฉพาะความหมาย ลักษณะ ไวพจน์ อุปมา ประเภท องค์ธรรมของอกุศลจิต ๑๒ 
อกุศลเจตสิกที่ประกอบ อกุศลจิตในการเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฐาน
๔ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ปฏิสัมภิทามรรค วิสุทธิมรรค ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา คัมภีร์มหาสติปัฏฐาน พุทธธรรมฉบับ
ปรับขยาย พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์และประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง สรุป และน าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 



๔ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยที่ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 
๑.๕.๑ อกุศลจิต หมายถึง จิตที่เป็นฝ่ายอกุศล จิตที่ไม่ฉลาด จิตที่มีโทษ จิตประทุษร้าย 

แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทหลัก คือ โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒ ประกอบด้วยอกุศล
เจตสิก ๑๔   

๑.๕.๒ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง
ชัด ตรงตามความเป็นจริงของสภาวธรรมในนามรูปโดยความเป็นไตรลักษณ์ ถอนความหลงผิดใน
สังขาร  

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารที่น ามาศึกษาท าวิทยานิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสารและรายงานจากการวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับอกุศลจิตดังต่อไปนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก (ไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึงอกุศลจิต ไว้
หลายแห่งเช่น  

๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ในมหาวารวรรค ปรากฏ
ข้อความในจินตสูตร๗ กล่าวไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอย่าคิดเป็นบาปอกุศลจิตว่า “โลก
เที่ยงหรือโลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด หรือโลกไม่มีที่สุด ชีวะ ๑ กับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน หรือชีวะกับ
สรีระเป็นคนละอย่างกัน ฯลฯ เพราะความคิดนี้ไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่จุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่
เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือคลายก าหนัด ไม่เป็นไปเพ่ือดับไม่เป็นไปเพ่ือสงบระงับ ไม่
เป็นไปเพ่ือรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพื่อตรัสรู้ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน 

๒) คัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ในเถรคาถา ปรากฏข้อความที่
พระอนูปมเถระกล่าวสอนตนเองด้วยคาถาไว้ดังนี้ว่า “เรากล่าวอกุศลจิตนั้นว่าเป็นจิตมีโทษ กล่าว
อกุศลจิตนั้นว่าเป็นจิตประทุษร้าย พระศาสดาที่บุคคลหาได้โดยยากท่านก็ได้แล้ว  ท่านอย่ามาชักชวน
เราในทางฉิบหายเลย”๘ 

                                           
๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/ ๑๐๗๘ /๕๘๘. 
๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๑๔/๓๗๑. 



๕ 

๓) คัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ในปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏ
ข้อความ กล่าวว่า “อกุศลศีลมีอกุศลจิตเป็นสมุฏฐาน”๙  

ในคัมภีร์อรรถกถา ได้อธิบาย อกุศลจิต ไว้หลายแห่ง เช่น  

๑) ในขุทฺทกนิกาย ชาดก เล่ม ๒๗ ข้อ ๑๔๑๐ คาถาธรรมบท ยมกวรรคที่ ๑ ตอนพระ
ศาสดาทรงทรมานพระนันทะที่เกิดโมหะ หลงใหลในรูปงามของนางอัปสร ออกบวชประพฤติ
พรหมจรรย์ เพราะเหตุแห่งนางอัปสร ๕๐๐ แต่กาลต่อมาสามารถบรรลุอรหันต์ ดังความตอนหนึ่งว่า 

“ครั้งนั้นแล ท่านพระนันทะขวยเขิน ละอาย รังเกียจด้วยวาทะว่าคนรับจ้างบ้าง ด้วย วาทะที่
พระศาสดาทรงไถ่ไว้บ้าง ของเหล่าภิกษุสหาย เป็นผู้  ๆ เดียว หลีกออกไปแล้วไม่ประมาท มีความ
เพียร มีตนส่งไปอยู่. ต่อกาลไม่นานเลย ได้ท าให้แจ้งซึ่งที่สุด พรหมจรรย์อันยอดเยี่ยม ซึ่งกุลบุตร
ทั้งหลาย ออกจากเรือนบวชไม่มีเรือน โดยชอบต้องการ ด้วยความรู้ยิ่งเอง ส าเร็จแล้วพรหมจรรย์ อยู่จบแล้ว 
กิจจ าต้องท า ๆ เสร็จแล้ว กิจอ่ืนอีกเพ่ือความเป็นอย่างนี้ไม่มี” เป็นอันว่า ท่านพระนันทะได้เป็นพระอรหันต์ 
องค์ใดองคห์นึ่ง ในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย 

๒) ในอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี อฏฺฐฃสาลินีอฏฺฐฃกถา เล่ม ๑ ภาค ๒ หน้าที่ ๗-๘ ได้แสดง
ข้อความอธิบายขยายความเกี่ยวกับ อกุศลจิตดวงที่ ๑ สภาวะธรรมที่ชื่อว่า โลภะ เพราะอรรถว่า เป็น
เหตุให้คนอยากได้ หรืออยากได้เอง หรือเป็นเพียงอยากได้เท่านั้น โลภะ มีการยึดอารมณ์เป็นลักษณะ 
เหมือนลิงติดตัง มีความคิดในอารมณ์เป็นรส เหมือนชิ้นเนื้อที่ใส่ในกระเบื้องร้อน มีการไม่สละเป็นปัจจุ
ปัฏฐาน เหมือนเปื้อนสีน้ ามันและยาหยอดตา มีความชอบใจในธรรมเป็นอารมณ์ของสังโยชน์ เป็น
ปทัฏฐาน เมื่อเจริญขึ้นโดยความเป็นแม่น้ า คือ ตัณหา พึงทราบว่า ย่อมพาไปสู่อบายเท่านั้น เหมือน
แม่น้ ามีกระแสอันเชี่ยว ย่อมไหลพัดพาไปสู่หมาสมุทรฉะนั้น  

๓) ในอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี อฏฺฐฃสาลินีอฏฺฐกถา เล่ม ๑ ภาค ๒ หน้าที่ ๗ อธิบายโมหะ
ว่ามีความมืดมนแห่งจิตเป็นลักษณะ มีความไม่แทงตลอด เป็นรส หรือมีความปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์เป็นรส  
มีการไม่ปฏิบัติโดยชอบ เป็นปัจจุปัฏฐาน หรือมีความมืดมนเป็น ปัจจุปัฏฐาน มีการกระท าไว้ในใจโดย
อุบายไม่แยบคายเป็นปทัฏฐาน  

๔) ในอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี อฏฺฐฃสาลินีอฏฺฐฃกถา เล่ม ๑ ภาค ๒ หน้าที่ ๓๑ อธิบาย 
โทสะ ว่า การคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิดประทุษร้าย ความคิดประทุษร้าย การคิดปองร้าย กิริยาที่คิด
ปองร้าย ความคิดปองร้าย ความโกรธ ความแค้น ความดุร้าย ความปากร้าย ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต 

                                           
๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 



๖ 

ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร) แปลและเรียบเรียง ปริจเฉทที่ ๑๔ ขันธนิเทศ ข้อ ๔๗๙ หน้า ๗๘๓ ได้อธิบาย โลภะว่า สัตว์
ทั้งหลายย่อมโลภด้วยเจตสิกธรรมนั้นเป็นเหตุ เจตสิกธรรมนั้นจึงชื่อว่าโลภะ แปลว่าธรรมเป็นเหตุโลภ
แห่งสัตว์ทั้งหลาย นัยหนึ่ง เจตสิกธรรมใดย่อมโลภอยู่เอง เจตสิกธรรมนั้นชื่อว่า โลภะ แปลว่าธรรมอัน
โลภ นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นอันโลภเท่านั้น เหตุนั้นจึงชื่อว่า โลภะ แปลว่าความโลภ 

ได้อธิบายโมหะว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมหลงด้วยเจตสิกธรรมนั้นเป็นเหตุ เจตสิกธรรมนั้นจึง
ชื่อว่า โมหะ แปลว่าธรรมเป็นเหตุหลงแห่งสัตว์ทั้งหลาย นัยหนึ่ง เจตสิกธรรมใดย่อมหลงอยู่ เอง 
เจตสิกธรรมนั้นชื่อว่า โมหะ แปลว่าธรรมอันหลง นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นอันหลงเท่านั้น เหตุ
นั้นจึงชื่อว่า โมหะ แปลว่า ความหลง  

ในข้อ ๔๘๕ หน้า ๗๘๖ ได้อธิบายโทสะว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมประทุษร้าย ด้วยเจตสิกธรรม
นั้น เหตุนั้นเจตสิกธรรมนั้นจึงชื่อว่า โทสะ แปลว่าธรรมเป็นเหตุประทุษร้ายแห่งสัตว์ทั้งหลาย นัยหนึ่ง 
เจตสิกธรรมใดย่อมประทุษร้ายอยู่เอง เหตุนี้เจตสิกธรรมนั้นจึงชื่อว่าโทสะ แปลว่าธรรมอันประทุษร้าย 
นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นประทุษร้ายเทา่นั้นจึงชื่อว่าโทสะ แปลว่าความประทุษร้าย  

โทสะนั้น มีความดุเป็นลักษณะ ดังอสรพิษที่ถูกตี มีความพลุ่งพล่านไปเป็นกิจ ดังถูกพิษ
แทรก นัยหนึ่ง มีอันเผาที่อาศัยของตนเสียเป็นกิจ ดังไฟป่า มีความประทุษร้ายเป็นผล ดังข้าศึกได้
โอกาส มีอาฆาตวัตถุ (เรื่องที่จะให้เกิดอาฆาต) เป็นเหตุใกล้ โทสะนี้ บัณฑิตพึงเห็นได้ว่า เป็นเหมือน
น้ ามูตรเน่าระคนด้วยยาพิษฉะนั้น 

๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำ 

๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, 
M.A., Ph. D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง ได้กล่าวว่า อารมณ์ในภาษาไทย
หมายถึง เครื่องยึดหน่วง เช่น เรื่องนี้อย่าถือเอามาเป็นอารมณ์เลย ความคิด ความรู้สึกที่เปลี่ยนแปลง
อยู่เรื่อย ๆ เช่นเดี๋ยวอารมณ์ดี อารมณ์ร้าย นิสัยใจคอ เช่น เป็นคนอารมณ์เย็น ค านี้มีความหมายตาม
หลักธรรมว่าสิ่งใดที่จิตรู้ทางทวาร ๖ คือรูป เสียงกลิ่น รส สัมผัสและความคิดนึกเรื่องราวต่าง ๆ 
เหมือนไม้เท้าท่ีคนไร้ก าลังยึดหน่วงไว้เพ่ือเดินขึ้นมา๑๐ 

                                           
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา พระพรหมโมลี (สมศสักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙ , M.A., Ph. D ) 

ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ซี เอ 
ไอ เซ็นเตอร์จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔. 



๗ 

๒) พระอำจำรย์ ดร.ภัททันตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ๑๑ ได้กล่าว
อธิบายถึง อกุศลจิต ไว้ว่า ธรรมที่ชื่อว่า อกุศล นี้ เพ่งความว่าเป็นสภาพที่ท าให้เศร้าหมอง และเร่า
ร้อน หมายความว่า ตนเองก็เศร้าหมองและเร่าร้อน และท าให้สัมปยุติตธรรมที่เกิดร่วมด้วยต้องเศร้า
หมองและเร่าร้อนไปด้วย เช่นกิเลสใดเกิดร่วมกับจิต และเจตสิกอ่ืนใด ก็ย่อมท าให้จิตและเจตสิกอ่ืน
นั้นเศร้าหมองและเร่าร้อนไปด้วย  

๓) พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของตัณหาว่า ความทะยาน
อยาก ความร่านรน ความปรารถนา ความอยากเสพ อยากได้ อยากเอาเพ่ือตัว ความเสน่หา มี ๓ คือ 
(๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม อยากได้อารมณ์อันน่าใคร่  (๒) ภวตัณหา ความทะยาน
อยากในภพ อยากเป็นนั่นเป็นนี่ (๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ อยากไม่เป็นนั่น ไม่เป็นนี่ 
อยากพรากพ้นดับสูญไปเสีย๑๒ ตัณหา ๑๐๘ ตามนัยอย่างง่าย = ตัณหา ๓ x อารมณ์ ๖ x ๒ (ภายใน 
+ ภายนอก) x กาล ๓ 

๔) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานว่า 
การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เราเขา 
คือมีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่อง
แผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไร ๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ การตั้งสติก าหนดพิจารณา
ธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เราเขา คือมีสติรู้ชั ดในธรรม
ทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจจ์ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มี
ในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ ์และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ ๑๓ 

๕) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงธรรมอันเป็นอกุศล ได้แก่อกุศลมูล ๓ 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ  และกิเลสทั้งหลายที่ตั้งอยู่ในฐานอันเดียวกันกับอกุศลมูลนั้น กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม ที่มีอกุศลมูลนั้นเป็นสมุฏฐาน เหล่านี้คือธรรมเป็นอกุศล๑๔ 

                                           
๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจฺจสมุปบำท เหตุผลแห่งวัฏฏสงสำร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๒๓๒-๒๓๔. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน ์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๑. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๑. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๖๓. 



๘ 

๖) ไชยวัฒน์ กปิลกำญจน ได้ให้ความหมายของอกุศลไว้ว่า ธรรมทั้งหลายมีโลภะเป็นต้น 
ท่านเรียกว่าอกุศลจิต มีชื่อว่าอกุศลจิต ก็เพราะความที่ท าสัตว์ทั้งหลายให้ล าบาก คือท าให้เดือดร้อน 
เบียดเบียน โดยการท าให้ถึงทุกข์ มีทุกข์ในอบายมีนรกเป็นต้น และทุกข์ในสังสารวัฏ มีชาติ ความเกิด
เป็นต้น๑๕ 

๗) พระเทพดิลก (ระแบบ ฐฃิตญฃำโณ) กล่าวถึงความโลภไว้ในหนังสืออธิบายหลักธรรม 
ตามหมวด นวโกวาท สรุปความไว้ว่า “ความโลภเป็นรากเหง้าของอกุศลมูล เป็นอาการดิ้นรนของจิต 
ที่อยากได้ อยากมี อยากเป็น ในสิ่งที่ตนยังไม่ปรารถนา แสวงหาเพ่ือให้ได้สิ่งนั้นมาครอบครองอาการ
ของกิเลสปประเภทนี้มีทั้งข้ันละเอียด ขั้นกลางและขั้นหยาบ๑๖ 

๘) พระธรรมกิตติวงค์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวถึง โลภะความอยากได้ ไว้ในหนังสือ
พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, ว่าเป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ ๓ อย่าง
คือ โลภะ โทสะ โมหะ “โลภะเกิดจากตัณหา คือความทะยานอยากได้เมื่อเกิดแล้วท าให้จิตหิวโหย
อยากได้เกิดความดิ้นรนอยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้ 
มาสนองความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีชอบธรรมก็น าให้ไปท าความชั่ว ความไม่ดีงามต่าง ๆ๑๗ 

๑.๖.๓. เอกสำรและงำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
๑) เบญจมำศ สุวรรณวงศ์ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธ

ศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์” พบว่า จิต คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ หรือ
ธรรมชาติที่ท าหน้าที่ เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจ
ในทางพระพุทธศาสนาไม่ถือว่าจิตเป็นตัวตนที่แท้จริงแต่ถือว่าเป็นสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่างท า
ให้เกิดขึ้น จิตด ารงอยู่ได้ด้วยการอิงอาศัยกันของสิ่งที่เรียกว่าเจตสิกอันเป็นองค์ประกอบของจิต 
เจตสิกเป็นธรรมที่ประกอบจิต มีลักษณะเป็นนาม ปรุงแต่งจิตท าให้จิตรู้อารมณ์ รู้สึกเป็นไปตาม
อ านาจของนามธรรมนั้น ๆ ความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับเจตสิกมีลักษณะคือ เกิดพร้อมกับจิต ดับ
พร้อมกับจิต มีที่อาศัยอันเดียวกันกับจิต และมีอารมณ์เดียวกันกับจิต แม้เจตสิกจะเกิดร่วมกับจิต แต่

                                           
๑๕ ไชยวัฒน์ กปิลกาญจน์, หย่ังลงสู่พระพุทธศำสนำ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวน

พิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖๒. 
๑๖ พระเทพดิลก, (ระแบบ ฐฃิตญฃาโณ), อธิบำยหลักธรรมตำมหมวดนวโกวำท, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๓. 
๑๗ พระธรรมกิตติวงค์ (ทองดี สุรเตโช), พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, (กรุงเทพมหานคร: 

วัฒนา อินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๔๖. 



๙ 

เจตสิกแต่ละดวงต่างท าหน้าที่เฉพาะตามลักษณะของตน มีการท างานที่แตกต่างกันออกไป จิตทุกดวง
ต้องมีเจตสิกประกอบด้วยจ านวนหนึ่งจึงท าให้จิตท างานได้๑๘ 

๒) พระครูวิเวกธรรมำภิรำม (สงัด วิเวโก) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในภาวนาสูตร” พบว่า หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีเนื้อหา
หลักธรรมประกอบด้วย (๑) อาตาปี มีความเพียร (๒) สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ (๓) สติมา มีสติ ในการ
เจริญสติปัฏฐาน ต้องมีสติเป็นประธานประชุมลงใน ๔ ฐาน คือกาย เวทนา จิตและธรรม อันเป็นเหตุ
ให้เกิดวิปัสสนาญาณเห็นแจ้งหยั่งรู้สภาวธรรม อันเป็นอารมณ์ทางกาย และใจ หรือที่เรียกว่า รูปกับ 
นาม ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล บุรุษ
หรือสตรี ไม่สวยงาม ไม่น่ารัก ไม่น่าปรารถนา ถ่ายถอนตัณหาอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ทั้งที่เป็น
รูปขันธ์ และนามขันธ์ ท าให้จิตบริสุทธิ์หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง๑๙ 

๓) พระครูสุนทรกำญจนำคม (แก้วเกิด สุพฺพจฺโจ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร” พบว่า วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ได้แก่ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเอกหนทางเดียวที่ท าให้เกิด
ปัญญา ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจดพ้นจากทุกข์และสังสารวัฏ อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา สติ
ปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่เกิดขึ้นของกาย เวทนา จิตและธรรม อารมณ์ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และเม่ือย่อลงก็เหลือเพียงรูปและนาม๒๐ 

๔) พระมหำไพฑูรย์ กตปุญฺโญฃ (สิงหะ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การ
ฝึกอบรมปัญญาเพ่ือความเห็นแจ้งในสภาวธรรมทั้งหลายโดยความเป็นไตรลักษณ์ โดยเริ่มต้นจาก
ปริยัติ คือ การศึกษาวิปัสสนาภูมิ ๖ อันเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการ

                                           
๑๘ เบญจมาศ สุวรรณวงศ์, “ศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๑๙ พระครูวิเวกธรรมาภิราม (สงัด วิเวโก), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในภาวนาสูตร”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 

๒๐ พระครูสุนทรกาญจนาคม (แก้วเกิด สุพฺพจฺโจ) , “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติ
สัมปชัญญสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

ปฏิบัติในเบื้องต้นโดยการช าระศีล (สีลวิสุทธิ) และจิต (จิตวิสุทธิ) ของตนให้บริสุทธิ์ แล้วปฏิบัติตาม
หลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น เพ่ือท าวิสุทธิ 
๕ ข้อที่เหลือให้สมบูรณ์พร้อม๒๑ 

๕) พระใบฎีกำประพันธ์ ปโยโค (เดชเกิด) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาโทสเจตสิกธรรมใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่า โทสเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ วิธีการปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในการก าหนดรู้สภาวธรรมของโทสเจตสิก ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หลักปฏิบัติ คือ เมื่อโทสะเจตสิกหรือความขัดเคือง ไม่พอใจ ปรากฏกับ
จิตในขณะนั้น ให้ตั้งสติก าหนดรู้ที่ฐานของจิตตานุปัสสนา โดยก าหนดให้รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ และ
ภาวนาว่า โกรธหนอ ๆ โทสะหนอ ๆ ไม่พอใจหนอ ๆ เช่นนี้ จนเห็นการเกิดดับของโทสะจิตนั้น จนจิต
ของผู้ปฏิบัติคลายจากอ านาจของโทสะ แต่โทสเจตสิกจะละได้เด็ดขาดเมื่อบรรลุถึง ขั้นอนาคามี
เท่านั้น๒๒  

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมหรือรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
การวิเคราะห์อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาทโดยตรง จึงท าให้ผู้ศึกษา
ก าหนดประเด็นการศึกษาจากรายงานการวิจัยในเรื่องของอกุศลจิตและประเภทของอกุศลจิตต่าง ๆ 
เพ่ือน าไปวิเคราะห์ในการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งวิเคราะห์ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทแล้วน ามาสรุปเรียบ
เรียงเชิงพรรณนา โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา   

                                           
๒๑ พระมหาไพฑูรย์ กตปุญฺโญฃ (สิงหะ), “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการ

ก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), บทคัดย่อ. 

๒๒ พระใบฎีกาประพันธ์ ปโยโค (เดชเกิด), “ศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), 
บทคัดย่อ.  



๑๑ 

๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่คัมภีร์ปกรณ์วิเสส 
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์มหาสติปัฏฐาน พุทธธรรมฉบับปรับขยาย พจนานุกรม
ฉบับประมวลศัพท์และประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต เอกสาร ต ารา ผลงานทาง
วิชาการและรายงานการวิจัยต่าง ๆ เป็นต้น เพ่ือขยายเนื้อหาสาระให้ละเอียด และ เข้าใจได้ง่ายข้ึน 

๑.๗.๓ เรียบเรียง และสรุปข้อมูลที่ได้มา ชี้ให้เห็นถึงสิ่งต่าง ๆ ที่มีท้ังด้านโทษ และคุณเพ่ือ
การพิจารณาน ามาแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตจิตใจ
ให้ดีขึ้น เพ่ือให้รู้ว่าอกุศลจิตส่งผลเป็นโทษอย่างไร และวิธีการลด ละ ในแต่ละขั้น โดยมุ่งเน้นน าธรรม
จากพระไตรปิฎกเป็นข้อมูลประเด็นหลัก และหนังสือ ต าราวิชาการ การวิจัยจากแหล่งต่าง ๆ ที่
เชื่อถือได้มาประกอบให้มีองค์ความรู้ที่กว้างขวางยิ่งขึ้น รวมถึงการอุปมา การแยกประเภทของอกุศล
จิต และ อกุศลที่กระทบเข้าทางทวารทั้ง ๖ สามารถเป็นอารมณ์ ในการพิจารณาหมวดจิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน เพื่อขัดเกลาจิตให้บริสุทธิ์จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ 

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท าให้ทราบอกุศลจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



 

บทท่ี ๒ 

ศึกษาอกุศลจิตในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

เมื่อกล่าวถึงจิตมนุษย์ แท้จริงแล้วมีดวงเดียว เป็นจิตประภัสสร คือบริสุทธิ์ ปราศจากการ
เจือด้วยกิเลส จิตจะเกิดข้ึนซ้อน ๆ กันมากกว่า ๑ ดวงในขณะเดียวกันไม่ได้ เมื่อจิตดวงหนึ่งดับ จิตอีก 
ดวงหนึ่งก็เกิดขึ้นต่อเนื่องกัน ดังในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ว่า 

ตถาคตเรียกสิ่งนี้ว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่ง
ดับไปตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่าเล็ก และป่าใหญ่จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่ง
ไม้นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอ่ืน ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับ กิ่งอ่ืนต่อไป ฉะนั้น ตถาคตจึงเรียกสิ่งนี้ว่า จิต
บ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดข้ึน ดวงหนึ่งดับไปตลอดท้ังคืนและวัน๑  

หรืออาจเปรียบการเกิดดับของจิตกับการจับมือกันของคนหลายๆ  คนที่ยืนเรียงกันเป็น
แถวยาว คนแต่ละคนจับมือกันเป็นแถวยาวก็จริง แต่เป็นคนละคนกัน เทียบได้กับจิตหลายดวง
ต่อเนื่องกัน เป็นคนละดวงกัน คนละขณะกัน การได้ยินเป็นจิตขณะหนึ่ง เห็นก็เป็นจิตอีกขณะหนึ่ง 
หรืออีกดวงหนึ่ง ขณะที่ฟังการบรรยายของอาจารย์ เราคิดว่าเห็นอาจารย์พร้อมกับได้ยิน อันที่จริงจิต
เป็นคนละดวงกัน แต่ความที่จิตเกิดดับเร็วมากและต่อเนื่อง เราจึงไม่อาจแยกแยะได้ว่าอการเห็นเป็น
ขณะหนึ่ง อาการได้ยินเป็นอีกขณะหนึ่ง  

ทุกครั้งทีจ่ิตท างาน จะมีเจตสิก๒ เกิดขึ้นร่วมด้วยเสมอ เพราะเจตสิกเป็นสิ่งปรุ่งแต่งจิต มี
หน้าที่เกิดพร้อมจิต ดับพรัอมจิต มีอารมณ์อันเดียวกันกับจิต และอาศัยวัตถุเดียวกันกับจิต เป็นเหตุให้
จิตท ากิจการงานแตกต่างวิจิตรไปได้หลายอย่าง สุดแต่ว่าเจตสิกใดเข้าประกอบในขณะนั้น เช่น โลภะ
เจตสิกเข้าประกอบจิตจึงเป็นจิตโลภ โทสะเจตสิกเข้าประกอบจึงเป็นจิตโกรธ โมหะเจตสิกเข้า
ประกอบจึงเป็นจิตหลง ฯลฯ การที่จิตแตกต่างกันด้วยกิจการงาน และอาการของจิตที่ปรากฏแตกต่าง
กันเพราะเจตสิกนี้ จึงจ าแนกจิตได้ถึง ๘๙ หรือนับโดยพิสดาร คือ ๑๒๑ ผู้ศึกษาจึงตั้งประเด็น
การศึกษาไว้ดังนี้ 

                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
๒ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔,พิมพ์ครั้งที่ ๕, (มูลนิธิสัทธรรม

โชติกะ, ๒๕๔๘, ห.จ.ก. ทิพยวิสุทธ์ิ), หน้า ๓๑. 



๑๓ 

๒.๑ ความหมายของจิต 
๒.๒ ความหมายและลักษณะของอกุศลจิต  
๒.๓ ประเภทของอกุศลจิต 
๒.๔ ระดับของอกุศลจิต 
๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของจิต 

ค าว่าจิต มีความหมายคือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ท าหน้าที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อ
การสัมผัสถูกต้องทางกาย และรู้สึกนึกคิดทางใจ เมื่อถูกสังขารปรุงแต่งด้วยเหตุปัจจัยแล้ว ย่อมเป็นไป
ตามกฎพระไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้จึงเป็นทุกข์ และความไม่ใช่
ตัวตนคือบังคับบัญชาไม่ได้ เป็นอนัตตา จิตจึงมีสภาพที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลา อันเป็นไปตามกระบวน
ธรรมของขันธ์ ๕ นั่นเอง  

ค าว่า “จิต” มีบาลีแสดงวจนัตถะดังนี้คือ 

อารมฺมณ  จินฺเตตีติ = จิตฺต  แปลว่า ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ 
ฉะนั้นธรรมชาตินั้นชื่อว่าจิต  

จินฺเตนฺติ สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ = จิตฺต  แปลว่า สัมปยุตตธรรม คือ เจตสิกทั้งหลาย 
ย่อมรู้อารมณ์โดยอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการรู้อารมณ์ของเจตสิกเหล่านั้น 
ชื่อว่า จิต 

แต่ในที่นี้จะกล่าวถึง “จิต”๓ เฉพาะตามนัยพระอภิธรรม หมายถึง สภาพที่นึกคิด 
ความคิด ใจ โดยจ าแนกจิตเป็น ๘๙ (หรือนับโดยพิสดารเป็น ๑๒๑) จิต๔ มีชื่อเรียก ๑๐ ชื่อคือ จิต 
แปลว่า ธรรมชาติที่คิด มโน แปลว่า ธรรมชาติที่น้อมไปหาอารมณ์ หทยะ แปลว่า ธรรมชาติที่รวบรวม
ไว้ภายใน มานัส แปลว่า ฉันทะที่มีในใจ ปัณฑระ แปลว่า ธรรมชาติที่ผ่องใส มนายตนะ แปลว่า มนะ
ที่เป็นอายตนะ คือ เครื่องต่อ มนินทรีย์  แปลว่า มนะที่เป็นมนินทรีย์ คือความเป็นใหญ่ วิญญาณ 
แปลว่า ธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ วิญญาณขันธ์ แปลว่า วิญญาณที่เป็นขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ แปลว่า 
มนะที่เป็นธาตุชนิดหนึ่ง 

                                           
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๖๒. 
๔ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร และคณะ, คู่มือประกอบการศึกษาปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์ ,

(กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๖. 



๑๔ 

จิตเป็นธรรมชาติที่มองไม่เห็น สัมผัสด้วยกายไม่ได้ ไม่มีรูปร่างสัณฐาน สีสัน วรรณะใด ๆ 
แต่เป็นธรรมชาติที่มีอยู่จริงฝ่ายนามธรรม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุ
อาศัยปัจจัยต่าง ๆ ท าให้เกิดข้ึน ตั้งอยู่และดับไป ตามกฎธรรมชาติ จิตคือธรรมชาติที่ท าหน้าที่เห็น ได้
ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อการสัมผัสถูกต้องทางกายและรู้สึกนึกคิดทางใจ จิตนี้ไม่ว่าจะเกิดแก่สัตว์
เดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา หรือพรหม ก็ตาม ย่อมมีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะเหมือนกันทั้งสิ้น ในขณะที่
อารมณ์เป็นธรรมชาติที่ถูกจิตรู้ ถ้าจิตรู้สิ่งใด สิ่งนั้นคืออารมณ์ จิตจะว่างจากอารมณ์ไม่ได้ เมื่อจิต
เกิดขึ้นทุกครั้ง จะต้องมีอารมณ์ให้รู้ เสมอ จิตคือตัวรู้ อารมณ์คือตัวถูกรู้ ถ้าไม่มีตัวถูกรู้ ตัวรู้ก็ย่อมไม่
เกิดข้ึน ดังนั้นเมื่อมีการรู้ก็ย่อมจะต้องมีสิ่งที่ถูกรู้อยู่ควบคู่กันด้วยเสมอไป 

๒.๑.๑ ลักษณะของจิต 

ลักษณะพิเศษของจิตเรียกว่า “ลักขณาทิจตุกะ”๕ มี ๔ ลักษณะคือ 
๑) อารมฺมณวิชฺชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ 
๒) ปุพฺพ คมนรส  มีการเป็นประธานของเจตสิกและกัมมชรูป เป็นกิจ 
๓) ปฏิสนฺธิปจฺจุปฺปฏฺฐฃาน  มีการเกิดสืบต่อเนื่องกันระหว่างภพเก่ากับภพใหม่เป็น

อาการปรากฏ 
๔) สงฺขารปทฏฺฐฃาน  วา มีสังขาร ๓ เป็นเหตุใกล้ หรือ วตฺถารมฺมณปทฏฺฐฃาน  มีวัตถุ

อารมณ ์๖ เป็นเหตุใกล้ 

ลักษณะสามัญของจิตมี ๓ ลักษณะคือ  

๑) อนิจจลักษณะ ไม่เที่ยงเพราะเกิดดับอยู่เสมอ 
๒) ทุกขลักษณะ เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เพราะเปลี่ยนแปลงไปอยู่เสมอ 
๓) อนัตตลักษณะ ไม่ใช่ตัวตน เพราะบังคับปัญชาให้อยู่ในอ านาจตามที่ปรารถนาไม่ได้ 

๒.๑.๒ ประเภทของจิต  
จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ มีวิธีการจ าแนกหรือแบ่งประเภทได้ถึง ๙ นัย หรือ ๙ ประเภท แต่ไม่

ว่าจะแบ่งโดยนัยใด เมื่อรวมแล้วจะได้จ านวนจิต ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวง โดยพิสดาร การแบ่ง ๙ นัย๖ 
ได้แก่ แบ่งโดย ชาติ ภูมิ โสภณ โลก เหตุ ฌาน เวทนา สัมปโยค และ สังขาร มีวิธีแบ่งตามนัยต่าง ๆ 
ดังนี้   

โดยชาติ แบ่งได้ ๔ ชาติ คือ อกุศลชาติ ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ กุศลชาติ ได้แก่กุศลจิต ๓๗ 
วิปากชาติ ได้แก่วิบากจิต ๕๒ กริยาชาติ ได้แก่กริยาจิต ๒๐ ชาติ คือธรรมชาติ เป็นเชื้อชาติต่างกัน 

                                           
๕ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๒๘), หน้า ๗๐. 
๖ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔, หน้า ๒๑-๒๙. 



๑๕ 

อกุศลชาติ กุศลชาติ หรือ อกุศลจิต กุศลจิต เป็นเหตุ วิปากชาติ หรือ วิบากจิต เป็นผล ส่วนกิริยาจิต 
ไม่ใช่เหตุหรือผล เรียกว่า อพยากต ส่วนมากเป็นจิตของพรอรหันต์ 

โดยภูมิ แบ่งได้ ๔ ภูมิ คือ กามภูมิ ได้แก่กามาวจรจิต ๕๔ รูปภูมิ ได้แก่รูปาวจรจิต ๑๕  
อรูภูมิ ได้แก่อรูปาวจรจิต ๑๒ โลกุตตรภูมิ ได้แก่โลกุตตรจิต ๔๐  ภูมิ มี ๒ ความหมาย คือ ที่เกิดของ
สัตว์ มี ๓๑ ภูมิ และขั้นของจิต การแบ่งเป็น ๔ ภูมิ คือ แบ่งตามขั้นของจิต ที่แยกโดยอ านาจตัณหา 
กามาวจรจิต คือจิตที่เกี่ยวข้องกับกามตัณหา รูปาวจรจิต คือจิตที่เข้าถึงอารมณ์ของรูปฌาน อรูปวจร
จิต คือจิตที่เข้าถึงอารมณ์ของอรูปฌาน โลกุตรจิต คือจิตที่พ้นจากโลกทั้ง ๓ คือ จิตที่มีนิพพานเป็น
อารมณ ์ 

โดยโสภณ แบ่งได้ ๒ คือโสภณจิต ๕๙ และ อโสภณจิต ๓๐ โสภณจิตคือจิตที่
ประกอบด้วยโสภณเจตสิก อโสภณจิตคือจิตที่ไม่มีโสภณเจตสิกประกอบ เป็นจิตที่เหลือจากโสภณจิต  

โดยโลก แบ่งได้ ๒ คือ โลกียจิต ๘๑ และ โลกุตตรจิต ๘ หรือ ๔๐ (นับโดยพิสดาร) 

โดยเหตุ แบ่งได้ ๒ คือ อเหตุกจิต ๑๘ และ สเหตุกจิต ๗๑ 
อเหตุกจิต คือ จิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖ ได้แก่ อเหตุกจิต ๑๘ 
สเหตุกจิต คือ จิตที่ประกอบด้วยเหตุ ๖ ได้แก่ สเหตุกจิต ๑๐๓ 
เหตุ คือเจตสิก ๖ ได้แก่ โลภะเหตุ โทสะเหตุ โมหะเหตุ อโลภะเหตุ อโทสะเหตุ และอ

โมหะเหตุ  

โดยฌาน แบ่งได้ ๒ คือ ฌานจิต ๖๗ อฌานจิต ๕๔ (คือ กามาวจรจิต)  

โดยเวทนา แบ่งได้ ๓ คือ สุขเวทนา ๖๓ ทุกขเวทนา ๓ อุเบกขาเวทนา ๕๕  

โดยสัมปโยค แบ่งได้ ๒ คือ สัมปยุตจิต ๕๕ วิปปยุตจิต ๓๔  

โดยสังขาร แบ่งได้ ๒ ได้แก่ อสังขาริกจิต ๓๗ สสังขาริกจิต ๕๒ เป็นการจ าแนกจิตที่ไม่มี
การชักชวน และมีการชักชวน และไม่ว่าจะแบ่งจ าแนกจิตตามนัยใด จะได้จ านวนจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  

ดังที่กล่าวแล้วว่า การจ าแนกจิต หรือแบ่งประเภทของจิตได้ถึง ๙ นัยนั้น มีการอธิบาย 
ความหมายของจิตประเภทต่างๆ ดังต่อไปนี้  

กุศลจิต หมายถึง จิตที่ไม่มีโทษ ให้ผลเป็นความสุข จะพบค าว่ามหากุศลจิต คือ กุศลจิต 
สามารถให้ผลเกิดข้ึนมากกว่าตน เพราะเป็นพ้ืนฐานไปสู่การบรรลุ ฌาน อภิญญา มรรค ผล แม้ตนเอง
เป็นเพียงกุศลจิตหรือมหากุศลจิต ๘ เท่านั้น  

อกุศลจิต หมายถึง จิตที่มีโทษ ให้ผลเป็นความทุกข์ เป็นจิตที่ประกอบกับอกุศลเจตสิก มี 
๑๒ ดวง คือ โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ และ โมหมูลจิต ๒ คือ จิตโลภ โกรธ และหลงนั่นเอง  



๑๖ 

วิปากจิต๗ หมายถึง จิตที่เป็นผลของกุศลและอกุศล ถ้าเป็นผลของกุศล เรียกว่ามหาวิ
ปากจิตเป็นผลของมหากุศล ถ้าเป็นผลของอกุศล เรียกว่า อกุศลวิปากจิต นั่นคือผลหรือวิบากที่เรา
ต้องรับจากสิ่งที่เราได้ท าไปแล้วนั่นเอง เป็นผลของกรรม จึงไม่ใช่การท ากรรม เมื่อเกิดทุกข์เป็นผล จึง
แก้ที่ผลไม่ได้ นอกจากท าเหตุที่ดีใหม่ ความหมายของวิปาก หรือ วิบาก มาจาก “ปาก” แปลว่า สุก
หรือผลที่สุก  

กิริยาจิต๘ หมายถึง จิตที่ไม่ใช่กุศล ไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่วิบาก เป็นเพียงจิตที่ท าหน้าที่รับ
อารมณ์ผ่านมาทางทวาร ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) หรือท าหน้าที่ให้ส าเร็จ การคิด การพูด การท า 
เป็นกิริยาที่เกิดกับพระขีณาสพ ไม่มีปัจจัยแห่งกุศล และอกุศลในอนาคตอีก กิริยาจิต มี ๒ ประเภท 
ได้แก่ อเหตุกกิริยาจิต และ สเหตุกกามาวจรกิริยาจิต หรือมหากิริยาจิต 

อเหตุกกิริยาจิต ได้แก่จิตที่ไม่ใช่เป็นผลของกุศลและอกุศล และไม่ใช่ทั้งจิตที่เป็นตัวกุศล
และอกุศลด้วย เป็นจิตที่ท าหน้าที่รับอารมณ์ที่ผ่านมาทางทวาร ๖ เท่านั้น ยังไม่ให้ถึงความเป็นชวนะ 
(เว้นแต่หสิตุปาทะ เกิดที่ชวนะ)  จึงยังไม่มีโอกาสสร้างเหตุ หมายถึงไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖ (โลภะ 
โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ)  

มหากิริยาจิต หรือสเหตุกกามาวจรกิริยาจิต เป็นจิตที่ท าให้ส าเร็จ การคิด การพูด การท า 
มีเหตุประกอบเกิดขึ้น รับกามารมณ์เป็นส่วนมาก และเกิดขึ้นได้กว้างขวางในภูมิต่างๆ ได้ถึง ๒๖ ภูมิ 
เว้นอบายภูมิ ๔ และอสัญญสัตตภูมิ ๑ ซึ่งไม่มีพระอรหันต์ มหากิริยาจิตนี้มีสภาพคล้ายกับมหากุศล
จิต ต่างกันที่ว่า มหากุศลจิตถ้าเกิดขึ้นแก่บุคคลอื่นที่ไม่ใช่พระอรหันต์ ก็เรียกว่ามหากุศลจิต แต่ถ้าเกิด
กับพระอรหันต์โดยเฉพาะแล้ว จึงเรียกว่ามหากิริยาจิต จึงมีจ านวนเท่ามหากุศลจิต ๘ ดวง เกิดเฉพาะ
ในสันดานของพระอรหันต์ผู้ประหาณกิเลสเป็นสมุทเฉทโดยสิ้นเชิง ไม่มีความยินดียินร้ายประการใด 
พระอรหันต์อยู่เหนือกรรม เหนือบาป–บุญ เป็นกิริยาจิตที่เข้าถึงความเป็นชวนะ เสวยอารมณ์ที่เป็น
โสมนัส หรืออุเบกขา ซึ่งสักแต่เพียงว่าเป็นเวทนาชนิดที่ ไม่ใช่เป็นเหตุแห่งตัณหา อุปาทานจึงไม่
สามารถก่อให้เกิดผลในอนาคตขึ้นใหม่อีกได้ 

กามาวจรจิต หมายถึง จิตที่เกิดหรือท่องเที่ยวไปหรืออาศัยอยู่ในกามภูมิ หรือกามคุณ
อารมณ์ท้ังหลาย ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ เรื่องนึกคิด เป็นที่เกิดของวัตถุกามและ
กิเลสกาม คือสิ่งที่ชอบใจ อารมณ์ที่ชอบใจ ก าหนัดยินดี เช่น มนุษย์ปุถุชน เทวดา สัตว์ในอบายภูมิ
ทั้งหลาย มี ๕๔ ดวง  

                                           
๗ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ, ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ,์ หน้า ๙๖. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๔. 



๑๗ 

 รูปาวจรจิต๙ เป็นจิตที่เกิดจากการเจริญสมถภาวนา หรือที่เรียกว่า เจริญสมาธิเพ่ือให้จิต 
สงบเข้าถึงรูปฌาน ตั้งแต่ฌาน ๑–๔ (นับตามนัยพระสูตร) หรือ ฌาน ๑–๕ (นับตามนัยพระอภิธรรม) 
ซึ่งย่อมต้องอาศัยบัญญัติของรูปธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์ จิตที่เริ่มเพ่งจับบัญญัติอารมณ์ใน
ตอนแรกนี้ ย่อมเป็นมหากุศลจิต สมาธิที่ประกอบกับมหากุศลจิตอยู่ในขั้นบริกรรมสมาธิกับอุปจาร
สมาธิ เมื่อเจริสมาธิจนแนบแน่นเข้าถึงอัปปนาสมาธิแล้ว จิตจะเปลี่ยนจากมหากุศลจิต เป็นรูปาวจร
กุศลจิตที่เกิดพร้อมด้วยองค์ฌาณ ๕ เป็นกุศลจิตที่ส่งผลให้ปฏิสนธิเป็นรูปพรหมในภูมิต่างๆ ตาม
สมควรแก่ฌานจิตนั้นๆ อันได้แก ่ 

ปฐมฌาน (ฌานที ่๑) ได้แก่ องค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีต ิสุข เอกัคคตา  
ทุติยฌาน (ฌานที ่๒) ได้แก่ องค์ฌาน ๔ คือ วิจาร ปีต ิสุข เอกัคคตา  
ตติยฌาน (ฌานที ่๓) ได้แก่ องค์ฌาน ๓ คือ ปีต ิสุข เอกัคคตา  
จตุตถฌาน (ฌานที ่๔) ได้แก่ องค์ฌาน ๒ คือ สุข เอกัคคตา  
ปัญจมฌาน (ฌานที ่๕) ได้แก่ องค์ฌาน ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา  

 ในรูปฌานทั้ง ๕ นี้เป็นทั้งกุศลจิต วิบากจิต (ผล) และกิริยาจิต อย่างละ ๕ รวมเป็น ๑๕  

 อรูปาวจรจิต๑๐ เป็นจิตที่เกิดจากการเจริญสมถของผู้ที่ได้รูปาวจรปัญจมฌาณแล้ว เมื่อได้
เจริญฌานยิ่งขึ้นไปก็จะเข้าถึงอรูปฌาน จึงเป็นจิตที่ท่องเที่ยวในภูมิอันเป็นที่เกิดแห่งวัตถุอรูปฌาณ
และอรูปภพ  
 รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต มีชื่อว่า “มหัคคตจิต” ซึ่งหมายถึงจิตที่เข้าถึงความเป็นใหญ่ 
มีก าลังแก่กล้า สามารถข่มกิเลสที่เรียกว่านิวรณ์ ๕ ให้ได้พรหมสมบัติในพรหมโลก และผู้ได้รูปฌาน 
อรูปฌาน เมื่อไปปฏิสนธิเป็นรูปพรหม และอรูปพรหม จะมีอายุยืนยาว กว่าสัตว์อ่ืน  

 โลกุตตรจิต๑๑ เป็นจิตทีพ้่นจากโลก หมายความว่าเป็นจิตที่มีอารมณ์เหนือสภาวธรรมที่มี
อยู่ในโลก หรือเป็นจิตที่มีความสามารถรับอารมณ์พิเศษที่เหนือโลกทั้ง ๓ (กามโลก รูปโลก และอรูป
โลก) คือนิพพานอารมณ์ ได้แก่ มัคคจิต ๔ ผลจิต ๔ รวมเป็น ๘ ดังต่อไปนี้ 
 โสดาปัตติมัคคจิต ๑ โสดาปัตติผลจิต ๑  
 สกทาคามิมัคคจิต ๑ สกทาคามิผลจิต ๑  
 อนาคามิมัคคจิต ๑ อนาคามิผลจิต ๑  
 อรหัตตมัคคจิต ๑ อรหัตตผลจิต ๑  

                                           
๙ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ, ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๑๑๘. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๐. 



๑๘ 

 จิตเหล่านี้เกิดแก่พระอริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบันบุคคลจนถึงพระอรหันตบุคคล มัคค
จิตทั้ง ๔ เมือ่เกิดแล้วจะเกิดเพียงครั้งเดียวเท่านั้น แล้วดับลงทันที  
 โลกุตตรจิตนับโดยย่อได้ ๘ นับโดยพิสดารได้ ๔๐ เพราะจิตของพระอริยบุคคลได้ฌาน ๕ 
จึงเป็น ๘ x ๕ = ๔๐ เพราะพระอริยบุคคลที่ได้ฌาน ท่านอาศัยฌานเป็นบาทสู่การบรรลุธรรม  

 โลกียจิตเป็นจิตที่ยังเกิดอยู่ในโลกทั้ง ๓ คือ กามโลก รูปโลก และอรูปโลก โลกียจิต มี ๘๑ 
ดวง เมื่อรวมกับโลกุตตรจิต ๔๐ (๘๑ + ๔๐) = ๑๒๑  

โสภณจิต หมายถึง จิตที่ดีงาม เกิดพร้อมกับโสภณเจตสิก หรือเป็นจิตที่นอกเหนือจาก
อกุศลจิต และอเหตุกจิต เรียกว่า โสภณจิต มี ๙๑ ดวง ส่วนอโสภณจิต หมายถึง จิตที่ไม่งาม เป็นจิต
นอกเหนือจากโสภณจิต มี ๓๐ ดวง 

 อเหตุกจิต คือ จิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖ นั่นคือ โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ อโม
หะ อเหตุกจิตม ี๑๘ ดวง ได้แก่ อกุศลวิปากจิต ๗ อเหตุกกุศลวิปากจิต ๘ อเหตุกกริยาจิต ๓  

 สเหตุกจิต หมายถึง จิตที่ประกอบด้วยเหตุ ๖ มี ๑๐๓ ดวง  

 ฌานจิต หมายถึง จิตที่ประกอบกับองค์ฌาน ๕ องค์ฌาน ๕ ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา มี ๖๗ ดวง  

อฌานจิต ได้แก่ จิตที่ไม่ใช่ฌานจิตทั้งหมด ๕๔ ดวง  

 จิตที่เกิดพร้อมสุขเวทนา ทุกขเวทนา และ อุเบกขาเวทนา  

จิตที่เกิดพร้อมสุขเวทนา ได้แก่ จิตที่เกิดพร้อมกับโสมนัสเวทนา คือ ดีใจ มี ๖๒ และ จิตที่เกิดพร้อม
กับสุขเวทนา คือ สุขกาย ๑  

จิตที่เกิดพร้อมกับทุกขเวทนา ได้แก่ จิตที่เกิดพร้อมกับโทมนัสเวทนา คือ เสียใจ มี ๒ และจิตที่เกิด
พร้อมกับทุกขเวทนา คือ ทุกข์กาย ๑  
จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา มี ๕๕  

 สัมปยุตจิต๑๒ คือ จิตที่ประกอบด้วยสภาพธรรมมี ๕ ประเภท คือ ทิฏฐิ ปฏิฆะ วิจิกิจฉา 
อุทธัจจะ ญาณ มี ๕๕ หรือนับโดยพิสดารมี ๘๗  

 วิปปยุตจิต คือ จิตที่ไม่มีสภาพธรรม ๕ ประเภทประกอบม ี๓๔ ดวง   

อสังขาริกจิต๑๓ คือ จิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน ๓๗ ดวง เป็นจิตที่เกิดขึ้นโดย
อุตสาหะของตนเอง เช่น ท ากุศลเอง ไม่มีใครชักชวน เช่น อเหตุกจิต ๑๘ เป็นต้น  

                                           
๑๒ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ, ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๑๖๘. 
๑๓ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ , หน้า ๒๙. 



๑๙ 

 สสังขาริกจิต คือ จิตที่เกิดข้ึนโดยอาศัยการชักชวน ๕๒ ดวง หรือ ๘๔ นับโดยพิสดาร  

 การกล่าวถึงประเภทและจ านวนของจิตนี้ เพ่ือให้เข้าใจว่า จิตดวงเดียว แต่เมื่อประกอบ
กับเจตสิกต่างๆ ท าให้จิตปรากฏอาการต่าง ๆ กัน เป็นกุศลบ้าง อกุศลบ้าง กิริยาที่เรียกว่าอพยากต
บ้าง เป็นการแสดงถึงความวิจิตรพิสดารของจิต โดยสัพพัญญุตญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 ในอภิธรรมมัตตถะสังคหะ พระพุทธองค์ได้กล่าวถึงจิตประเภทต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น โดยเริ่มที่อกุศลจิต ๑๒ เพราะเหตุที่อกุศลเป็นธรรมที่ควรละ เป็นเหตุน าสู่อบายภูมิ เป็นธรรม
ที่มีโทษ ส่งผลเป็นความทุกข์กายและใจ ผู้ที่ปรารถนาจะพบแต่ความสุขความเจริญและปรารถนาจะ
ไปเกิดในสุคติภูมิ หรือพ้นจากทุกข์แห่งการเกิด จึงจ าเป็นต้องก าหนดรู้อกุศลจิตเพ่ือการละเป็นขั้น ๆ
จึงจะเข้าถึงความบริสุทธิ์แห่งจิต หลุดพ้นได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญที่จะศึกษาอกุศลจิตใน
การปฏิบัติวิปัสสนา เพราะเป็นเหตุแห่งทุกข์ และเพ่ือการศึกษาปฏิบัติให้พ้นจากทุกข์  แต่มนุษย์ส่วน
ใหญม่ักก่ออกุศลกรรมมากกว่ากุศลกรรม ดังนั้นจิตที่ไม่ได้ฝึกดีนั้น จิตสุดท้ายมักหน่วงเอาอกุศลต่าง ๆ 
น าพาไปเกิดในทุคติภูมิ หรือที่เรียกว่าอบายภูมิ ๔ มี เปรต อสูรกาย นรก และสัตว์เดรัจฉานเป็น
ส่วนมาก ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราก าหนดใจด้วยใจอย่างนี้แล้ว ย่อมรู้ชัดบุคคลบางคนในโลกนี้ ผู้มีจิตอัน
ประทุษร้ายแล้วว่า ถ้าบุคคลพึงท ากาละในสมัยนี้ พึงตั้งอยู่ในนรกเหมือนถูกน ามาขังไว้ฉะนั้น ข้อ
นั้นเพราะอะไร เพราะจิตของเขาอันโทษประทุษร้ายแล้ว ภิกษุทั้งหลาย ก็แหละเพราะเหตุใดที่
จิตประทุษร้าย สัตว์บางพวกในโลกนี้เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทุกคติ วินิบาต นรก ฯลฯ ตาม
อ านาจแห่งอกุศลกรรมหนักเบาท่ีตนได้ก่อไว้ในภพต่าง ๆ๑๔ 

ความทุกข์คือสภาวธรรมที่ทนได้ยากที่มนุษย์ไม่ปรารถนา แต่คนส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดก็
ไขว่คว้าเข้าหาทุกข์เหล่านั้น เมื่อไม่ปรารถนาที่จะเจอความทุกข์กายและใจ จึงจ าเป็นต้องศึกษาที่มา
ของเหตุแห่งทุกข์ว่าเกิดจากอะไร สภาวะอกุศลที่เกิดแต่ละตัวมันเป็นลักษณะเช่นใด จะวางจิตเช่นไร
เมื่อสัมผัสกับสิ่งที่กระทบเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ เพ่ือการรู้เท่าทันอารมณ์และมิให้อกุศลจิตเกิดขึ้น หาก
อกุศลจิตเมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะพิจารณาเช่นไรเพ่ือที่จะรีบดับอกุศลจิตนั้นมิให้บานปลายภายในใจ หรือ
จนกระทั่งล่วงออกมาสู่การแสดงออกภายนอก เป็นการประทุษร้ายทางกาย และวาจาต่อตนเองหรือ
ต่อผู้อื่นในสังคม เพราะเหตุใดอกุศลจิตจึงเกิดได้และบ่อย ๆ จะเอาหลักธรรมข้อใดมาช าระล้างอกุศล
จิตได้อย่างเป็นผลและถูกวิธี และเมื่ออกุศลที่ดับไปแล้ว จะท าอย่างไรเพ่ือมิให้ก่อเกิดขึ้นอีก หรือก่อ
เกิดให้น้อยลง ลดละลงได้เรื่อย ๆ โดยไม่สร้างอกุศลกรรมใหม่ขึ้น และเมื่ออกุศลจิตสามารถดับลงได้

                                           
๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๔/๗. 



๒๐ 

อย่างต่อเนื่อง จะพิจรณาอย่างไรเพ่ือรักษาสภาพการดับของอกุศลจิตให้ยาวนานมากขึ้น และพัฒนา
จิตให้สงบสุขเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ด้วยเหตุนี้ อกุศลจิตจึงเป็นหัวข้อส าคัญต่อการศึกษาของผู้วิจัย เพ่ือให้พ้นจากอบายภูมิ
เป็นอย่างน้อย และส าคัญต่อมนุษยชาติผู้ปรารถนาความสงบสุข ความเจริญรุ่งเรือง ในชาตินี้ก็ดี ชาติ
ต่อไปก็ดี หรือเพ่ือเข้าถึงความสุขถาวรที่เป็นวิมุตินั้น จ าต้องละอกุศลจิตเพ่ือประโยชน์แห่งจิตวิญญาณ 
ตนในการเข้าถึงสุคติภูมิ ในกาลต่อไป และเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมโลกใบนี้  

สรุป จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ท าหน้าที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อการสัมผัส
ถูกต้องทางกายและรู้สึกนึกคิดทางใจ มีสภาพเกิดดับอยู่ตลอดเวลาตามกฎไตรลักษณ์ ตามนัยพระ
อภิธรรมแบ่งออกเป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ นับโดยพิสดาร มี ๙ นัย คือแบ่งโดยชาติ ภูมิ โสภณ โลก เหตุ 
ฌาน เวทนา สัมปโยค และสังขาร และจ าแนกเป็น ๔ ประเภทหลักคือ อกุศลจิต กุศลจิต วิปากจิต 
และกิริยาจิต 

๒.๒ ความหมายและลักษณะของอกุศลจิต 

๒.๒.๑ ความหมายของอกุศลจิต 

อกุศลจิต มาจาก ๒ ค าคือ “อกุศล” และ “จิต”  
ค าว่าอกุศล๑๕ มีความหมายคือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ตลอดถึงบาปอกุศลธรรม

ต่าง ๆ และ ราคะ โทสะ โมหะ เป็นธรรมที่ท าให้เศร้าหมอง (ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ มี โลภะมูลจิต ๘, 
โทสะมูลจิต ๒, โมหะมูลจิต ๒) ๑๖บาป (คือ ธรรมที่มีโทษ ซึ่งสหรคตด้วย อกุศลจิต ๑๒ ดวง๑๗) จิต
ประทุษร้าย๑๘ หมายถึงสภาวธรรมที่เป็นโทษ (คือความโลภหรือราคะ ความโกรธหรือโทสะ ความหลง
หรือโมหะ ซึ่งแสดงออกทางกายวาจา ใจ ในอกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือเป็นจิตที่ประกอบด้วยอกุศล
เจตสิก) ไม่ฉลาด ชั่ว กรรมชั่ว๑๙ ธรรมที่ไม่ใช่กุศล หมายถึงธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศล เหมือนอมิตรที่
เป็นปฏิปักษ์ต่อมิตร และอโลภะ เป็นต้น ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความโลภเป็นต้น๒๐  

                                           
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๒/๑๑๐. 
๑๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๙/๒/๑๙๐. 
๑๗ ที.ม. ฎีกา (ไทย) ๙/๒/๙๐. 
๑๘ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๑๔/๓๗๑. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๗๓.  
๒๐ พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา, อัฏฐสาลินี คัมภีร์อรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙๑. 



๒๑ 

สรุปเมื่อรวมค าว่า “อกุศล” และค าว่า “จิต” เข้าด้วยกันเป็น “อกุศลจิต” จึงหมายถึง 
ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์ที่ไม่ดีงาม ที่หยาบ ต่ าทราม ซึ่งเป็นบาป มีโทษ เป็นจิตประทุษร้าย ให้ผลเป็น
ความทุกข์ ประกอบด้วยอกุศลเจตสิก ๑๔ ๒๑ มี ๑๒ ดวง คือ โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 
 มูลคือ ต้นเหตุของอกุศลธรรมทั้งหลายนั้น มี ๓ คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก 
รวมเป็นอกุศลเหตุหรืออกุศลมูลซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันของสภาพธรรม ๓ อย่าง คือ เวทนา ๑ 
หมายถึงความรู้สึกสุขทางกายและทางใจ เวทนาคือธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ในขณะ
นั้นเกิดขึ้นด้วยความรู้สึกดีใจ หรือ เฉย ๆ เพราะมีโลภ ทิฏฐิ และมานะเจตสิกเกิดร่วมด้วย เป็นไปใน
อาการหลายอย่าง เช่น ความก าหนัด ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความรักใคร่ ความทะยานอยาก 
ความผูกพัน ความห่วงใย ความอาลัย ฯลฯ สัมปยุตต์ ๑ หมายถึง ประกอบด้วยความเห็นผิดและไม่
เห็นผิด สังขาร ๑ หมายถึงการปรุงแต่งจิตที่มีการชักชวน และไม่มีการชักชวน มีเจตสิกที่ประกอบ ๒๒ 
คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ (ได้แก่สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอก
กักคตา ชีวิตินทรีย์ มนสิการ และปกิณกเจตสิก ๖ คือ วิตก วิจาร อธิโมกข์ วิริยะ ปีติ ฉันทะ) โลติกะ
เจตสิก ๓ (ได้แก่  โลภะ ทิฏฐิ  มานะ) โมจตุกเจตสิก ๔ (ได้แก่  โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ  
อุทธัจจะ) ถีทุกเจตสิก ๒ (ได้แก่ ถีนะ มิทธะ)  

๒.๒.๒ ลักษณะของอกุศลจิต 

อกุศลจิตมีลักษณะตามในพระบาลีว่า “อฏฺฐฃธา โลภมูลานิ โทสมูลานิ จ ทวิธา โมหมูลา
นิ จ เทวติ ทวาทสากุสลา สิยุง ฯ” แปลความว่า โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ รวมจิต ๑๒ 
ดวงนี้ เป็นอกุศลจิต มีลักษณะพิเศษ ๔ ประการคือ  

๑) มีความเป็นโทษและให้ผลเป็นความทุกข์ เป็นลักษณะ 
๒) มีการเป็นปฏิปักษ์ต่อกุศลธรรม เป็นกิจ 
๓) มีความขุ่นมัว เป็นผลปรากฏ   
๔) มีอโยนิโสมนสิการ เป็นเหตุใกล้ 

๒.๒.๓ เหตุให้เกิดอกุศลจิต 

อกุศลจิต มีเหตุเกิด ๒ อย่างคือ ปาปมิตตตา คือ การคบมิตรชั่ว และ อโยนิโสมนสิการ 
คือ การท าไว้ในใจโดยอุบายอันไม่แยบคาย 

 

                                           
๒๑ พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ จิ เจ รุ นิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๘), หน้า ๓๔. 



๒๒ 

สรุป ลักษณะของอกุศลจิต คือ เป็นโทษและให้ผลเป็นความทุกข์ เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศล
ธรรม มีความขุ่นมัว มีอโยนิโสมนสิการ 

๒.๓ ประเภทของอกุศลจิต  

ในที่นี้ผู้วิจัยจักอธิบายประเภทของอกุศลจิต ตามนัยพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งแบ่งออกเป็น ๓ 
ประเภทหลักคือ โลภะมูลจิต โทสะมูลจิต โมหะมูลจิต ทั้ง ๓ ประเภทนี้จะเป็นไปในลักษณะของ
สภาวธรรม ที่เป็นนามธรรม จะไม่ปรากฏเกี่ยวกับบุคคลซึ่งเป็นรูปธรรม ดังต่อไปนี้คือ 

๒.๓.๑ อกุศลจิตประเภทท่ี ๑  

อกุศลจิตประเภทที่ ๑ ได้แก่ โลภะมูลจิต ๘ และเจตสิกที่ประกอบพร้อมองค์ธรรม  
โลภะมูลจิต หมายถึง จิตที่มีโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วยเป็นมูลเป็นประธาน มีความต้องการ

และติดใจในกามคุณอารมณ์ คือความอยากได้หรือติดใจในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส องค์ธรรมได้แก่  
โลติกเจตสิก ๓ เจตสิกที่ประกอบมี ๒๒ คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ ได้แก่ สัพพจิตตสา

ธารณเจตสิก ๗ (คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกกักคตา ชีวิตินทรีย์ มนสิการ ) และปกิณก
เจตสิก ๖ (คือ วิตก วิจาร อธิโมกข์ วิริยะ ปีติ ฉันทะ)  

โมจตุกเจตสิก ๔ ได้แก่ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ 
ถีทุกะเจตสิก ๒ ได้แก่ ถีนะ มิทธะ  
โลติกเจตสิก ๓๒๒ (ได้แก่ โลภะ๒๓ คือความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ทิฏฐิ คือความเห็น

ผิดในอารมณ์ มานะ คือความเย่อหยิ่งถือตัว) จึงท าให้พอใจติดข้องในอารมณ์ที่ปรากฏ เจตสิก ๓ ดวง
นี้ ชื่อว่าโลติกะ เพราะยกโลภะเจตสิกเป็นประธาน มีลักษณะ “ยึดมั่น” หรือ “ติดข้อง” ดังในวิสุทธิ
มรรค ขันธนิทเทส๒๔ ความว่า “โลภะมีความยึดอารมณ์ไว้เป็นลักษณะ ดุจตังส าหรับดักลิง (ยึดลิงที่มา
ต้องเข้าไว้) มีอันตั้งหน้าเกาะติดไปเป็นกิจ ดุจชิ้นเนื้อที่คนโยนลงไปในกระทะอันร้อน (ก็ตั้งหน้าติดไหม้
ไปในกระทะนั้น) มีอันไม่ยอมสละเป็นผล ดุจสีป้ายตาผสมน้ ามัน (ป้ายแล้วติดล้างออกยาก) มี
ความเห็นว่าน่ายินดีในสัญโญชนียธรรมทั้งหลายเป็นเหตุใกล้ เมื่อมันขยายตัวขึ้นจนเป็นแม่น้ าคือ

                                           
๒๒ พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ จิ เจ รุ นิ, หน้า ๓๔. 
๒๓ พระสัทธัมโชติกะ ธัมมจาริยะ, ปรมัตถะโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

บจก.วี อินเตอร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๓. 
๒๔ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๓. 



๒๓ 

ตัณหาก็มีแต่พาไปนรกเท่านั้น ดุจแม่น้ ามีกระแสเชี่ยว ก็มีแต่พาไปสู่มหาสมุทรฉะนั้น” โลภะมูลจิต ๘๒๕ มี
ดังนี้คือ 

๑) โลภมูลจิตดวงที่ ๑ โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ  

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน (อสงฺขาริก ) พร้อมด้วยความดีใจ (โสมนฺส)
ประกอบด้วยความเห็นผิด (ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต ) เป็นจิตที่มีก าลังเพราะไม่ต้องอาศัยการชักชวน มีเจตสิก
ประกอบได้ ๑๙ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ โมจตุก ๔ โลภะ ทิฏฐิ 

ตัวอย่างเช่น จิตคิดอยากได้ทรัพย์ของผู้อ่ืน โดยมิได้มีใครมาชักชวน แล้วตัดสินใจไป
ขโมยเครื่องเพชร จี้ปล้นธนาคาร ฉกชิงวิ่งราว หรือการอยากได้หญิงอ่ืนมาเป็นภรรยาตนด้วยความ
ก าหนัดอันแรงกล้า ด้วยความเห็นผิด จึงไปฉุดข่มขืนหญิงสาวด้วยความยินดีพอใจโดยมิได้มีการสู่ขอ
จากผู้เป็นบิดามารดาหรือผู้ปกครองของฝ่ายหญิง และไม่ได้เป็นที่ยินยอมของผู้ถูกกระท าช าเรา เป็น
ต้น คือล่วงละเมิดกระท าผิดศีล เป็นต้น เป็นการกระท าด้วยความเห็นผิด 

๒) โลภมูลจิต๒๖ดวงที ่๒ โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ  

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน (สสงฺขาริก ) พร้อมด้วยความดีใจ (โสมนฺส) 
ประกอบด้วยความเห็นผิด (ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต ) เป็นจิตที่ไม่มีก าลัง เพราะต้องอาศัยการชักชวน มี
เจตสิกประกอบได้ ๒๑ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ โมจตุก ๔ โลภะ ทิฏฐฃิ ถีทุกะ ๒ (ความเซื่องซึม
ท้อถอยในอารมณ์) 

ตัวอย่างเช่น วัยรุ่นเด็กนักเรียนที่เคยเป็นคนดี เชื่อฟังพ่อแม่ แต่เมื่อถูกเพ่ือนชักชวนให้
ทดลองเสพยาเสพติด ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ โดยอ้างว่าเป็นลูกผู้ชายต้องเที่ยวผู้หญิง ดื่มเหล้า สูบบุหรี่เป็น
มิเช่นนั้นไม่สมเป็นชาย และจะถูกเพ่ือนชั่ว ๆ ล้อเลียน กลั่นแกล้ง เป็นต้น ด้วยความโง่เขลา จึงหลง
ผิดเชื่อเพ่ือน จึงทดลองเสพยาตามที่เพ่ือนชักชวน เมื่อทดลองเสพยาครั้งหนึ่งแล้วก็จะมีครั้งต่อ ๆ มา
เพราะยาเสพติดนั้นให้โทษ ท าให้ติดยาจนหลายคนถอนตัวไม่ออกจากสิ่งเสพติดมึนเมากลายเป็น เสีย
คนเสียการเรียน ไม่มีคนคบค้าสมาคมด้วย สังคมรังเกียจและประณาม ถูกกฎหมายลงโทษ อีกทั้งเป็น
อกุศลกรรมที่น าพาลงสู่อบายภูมิด้วยเช่นกัน เพราะการถูกชักชวนไปในทางที่ผิด 

                                           
๒๕ พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ จิ เจ รุ นิ, หน้า ๑๓. 
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘/๓๗. 



๒๔ 

๓) โลภมูลจิตดวงท่ี ๓ โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ 

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน พร้อมด้วยความดีใจ  ไม่ประกอบด้วย
ความเห็นผิดเป็นจิตที่มีก าลังเพราะไม่ได้อาศัยการชักชวน มีเจตสิกประกอบได้ ๑๙ ดวงคือ อัญญ
สมานเจตสิก ๑๓ โมจตุก ๔ โลภะ มานะ (ความเย่อหยิ่งถือตัว) 

ตัวอย่างเช่น จิตอยากได้รถคันใหม่ อยากได้โทรศัพท์มือถือใหม่ อยากได้ต าแหน่ง ลาภ 
ยศสรรเสริญ ด้วยจิตของตนเอง ไม่ได้ถูกใครชักชวน เป็นความอยากได ้อยากมี อยากเป็น แต่หามาได้
ด้วยความสุจริต ความอยากนั้นเป็นตัณหา คือราคะ หรือความโลภ ความพอใจจะหามา จึงจัดว่าเป็น
อกุศลจิต เป็นเหตุแห่งทุกข์ คือสมุทยสัจ๒๗ มีความพอใจในสิ่งที่ได้ตอบสนองกิเลสตัณหาตน แต่ได้มา
โดยมิได้มีการเบียดเบียนประทุษร้ายผู้อ่ืน จึงจัดเป็นจิตที่ไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด (โลภะเจตสิก
เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา มีมานะเจตสิกเกิดร่วม แต่ไม่มีทิฏฐิเจตสิกเพราะไม่เป็นไปด้วยความเห็นผิด) 

๔) โลภมูลจิต๒๘ดวงที่ ๔ โสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ  

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน พร้อมด้วยความดีใจ ไม่ประกอบด้วยความเห็น
ผิดเป็นจิตที่ไมก่ าลัง เพราะต้องอาศัยการชักชวน มีเจตสิกประกอบได้ ๒๑ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก 
๑๓ โมจตุก ๔ โลภะ มานะ ถีทุกะ ๒ 

ตัวอย่างเช่น เพ่ือนมาชักชวนไปดูหนัง ซึ่งจิตตนเองมิได้คิดจะไปดูหนังตั้ งแต่แรก แต่
เพราะมีคนชวนหรือการถูกสื่อต่าง ๆ โฆษณาต่าง ๆ ป้ายต่าง ๆ ตามโรงหนังที่มีภาพสะดุดตา 
เรื่องราวประกอบภาพที่ดึงดูดเร้าใจผู้ที่ผ่านไปมาให้หยุดดู  และเกิดกิเลส พอใจอยากเข้าชมหนังจึง
ตัดสินใจตีตั๋วเข้าชม หรือเมื่อเดินผ่านเห็นไอศรีมมีสีสรรที่ดึงดูดตาดูดใจชวนให้เกิดความอยากกิน จึง
ตัดดสินใจซื้อทั้ง ๆ ที่ไม่มีจิตว่าจะกินในตอนแรก เป็นต้น ถือว่าเป็นตัณหา ความใคร่ ความพอใจ
เกิดขึ้นจากบุคคลชักชวน หรือจากสื่อภาพภายนอกดึงดูดตาดูดใจชวนให้เกิดความพอใจในรูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัสขึ้น จึงเป็นอกุศลจิตที่เกิดข้ึนเพราะถูกชักชวน พร้อมด้วยความยินดี พอใจในการเสพ
อารมณ์นั้น แต่มิได้เบียดเบียนตนเองหรือผู้ อ่ืนให้เดือดร้อน หรือกระท าการผิดศีลธรรมจึงไม่
ประกอบด้วยความเห็นผิด 

๕) โลภมูลจิตดวงท่ี ๕ อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ  

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน (อสงฺขาริก ) พร้อมด้วยความรู้สึกเฉย ๆ 
(อุเบกขา ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่ยินดีหรือไม่ยินร้าย) ประกอบด้วยความเห็นผิด (ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต ) เป็นจิต

                                           
๒๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๒๐. 
๒๘ ส .น.ิอ. (ไทย) ๒/๓๓๐. 



๒๕ 

ที่มีก าลังเพราะไม่ต้องอาศัยการชักชวน มีเจตสิกประกอบได้ ๑๘ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก๑๒ (เว้น
ปีติ) โมจตุก ๔ โลภะ ทิฏฐิ ยกตัวอย่างเช่น คนทิ้งขยะลงบนท้องถนน หรือเทสิ่งสกปรกลงในแม่น้ า 
ด้วยจิตตนเอง ไม่ได้มีใครมาชวนให้ต้องทิ้ง ไม่ได้ท าด้วยความที่ต้องอยากหรือไม่อยาก แต่เป็นเพียง
อาการของการกระท าที่รู้สึกรู้สึกเฉย ๆ แต่เป็นความเห็นผิด คือ ท าให้เกิดมลภาวะน้ าเสีย หรือขยะที่
ก่อให้เกิดน้ าเน่าตามมาจึงเป็นความผิดต่อศีลสังคมในสัปปุริสธรรม ๗๒๙ ในการอยู่ร่วมกัน่โดยส่วนรวม
ท าให้ขยะเกลื่อนกลาดบนท้องถนน ไม่สะอาด ไม่งามตา ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย บ่อเกิดเชื้อโรค
กระจาย ผิดต่อกาลเทศะเรื่องการวางตนให้ถูกที่ควรในการใช้สถานที่สาธารณะ การกระท าที่มี
ผลกระทบต่อมลภาวะเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมต่อธรรมชาติเป็นต้น 

๖) โลภมูลจิตดวงท่ี ๖ อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ 
แปลว่าจิตที่เกิดข้ึนโดยมีการชักชวน (สสงฺขาริก ) พร้อมด้วยความรู้สึกเฉย ๆ (ไม่สุข ไม่

ทุกข ์ไม่ยินดี หรือไม่ยินร้าย ประกอบด้วยความเห็นผิด (ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต ) เป็นจิตที่ไม่มีก าลังเพราะ
ต้องอาศัยการชักชวน มีเจตสิกประกอบได้ ๒๐ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก ๑๒ (เว้นปีติ) โมจตุก ๔ 
โลภะ ทิฏฐิ ถีทุกะ ๒ 

ยกตัวอย่างเช่น คนที่เคยฆ่าสัตว์กินเป็นอาหารเป็นอาจิณ เมื่อมีเพ่ือนมาชวนให้ช่วยฆ่า
สัตว์เพ่ือท าเป็นอาหาร หรือเพ่ือการใดก็แล้วแต่ ผู้ฆ่าก็ฆ่าประกอบอาหารให้ด้วยความรู้สึกเฉย ๆ 
เพราะเป็นอาการท่ีกระท าอยู่ในชีวิตประจ าวันเป็นอาจิณ จึงเป็นการกระท าที่เสพคุ้นจนรู้สึกเฉย ๆ ต่อ
การฆ่าสัตว์เหล่านั้น เพราะกลายเป็นเรื่องธรรมดาของผู้ฆ่า การกระท าดังกล่าว จึงเป็นอกุศลจิตที่
ประกอบด้วยความเห็นผิด เนื่องจากผิดต่อศึลข้อปาณาติบาต เพราะมีการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่นเป็นต้น 

๗) โลภมูลจิตดวงท่ี ๗ อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ  

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน พร้อมด้วยความรู้สึกเฉย ๆ ไม่ประกอบด้วย
ความเห็นผิด เป็นจิตที่มีก าลัง ( ไม่มีการชักชวน ) มีเจตสิกประกอบได้ ๑๘ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก
๑๒ (เว้นปีติ) โมจตุก ๔ โลภะ มานะ 

ตัวอย่างเช่น จิตของตนเองเกิดฝักใฝ่ในการปฏิบัติ ขณะที่นั่งปฏิบัติอยู่ แล้วมีนิมิต
เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เมื่อจิตสัมผัสกับนิมิตเหล่านั้น เวทนาย่อมเกิดขึ้น การที่เห็นนิมิตเกิดเป็น
ความพอใจระดับธรรมดาท่ีเห็นจนเคยชิน จัดเป็นโลภะ ที่มิใช่อติอิฏฐารมณ์ (ความพอใจมาก) แต่เป็น 
อิฏฐมัฌชัตตารมณ์ คืออารมณ์ที่พอใจแบบกลาง ๆ เรียกว่า ความรู้สึก (เวทนา) ที่เฉย ๆ ต่อสิ่งที่เข้า
มากระทบทางใจ และไม่ประกอบด้วยความเห็นผิด  

                                           
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๓. 



๒๖ 

๘) โลภมูลจิตดวงท่ี ๘ อุเปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ 

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน พร้อมด้วยความรู้สึกเฉย ๆ (ไม่สุขไม่ทุกข์) ไม่
ประกอบด้วยความเห็นผิด เป็นจิตที่ไม่มีก าลัง เพราะต้องอาศัยการชักชวน มีเจตสิกประกอบได้ ๒๐ 
ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก ๑๒ (เว้นปีติ) โมจตุก ๔ โลภะ มานะ ถีทุกะ ๒ 

ตัวอย่างเช่น เดิมทีต้องการอยู่บ้านพักผ่อนเฉย ๆ แต่บังเอิญเพ่ือนมาชวนไปเที่ยวดู
หนังฟังเพลง ด้วยความเกรงใจเพ่ือน จึงตัดสินใจตกลงไปกับเพ่ือน ขณะฟังเพลงไป เป็นความพอใจ
ระดับกลาง ๆ ต่อเสียงที่ได้ยิน ไม่ใช่อติอิฏฐารมณ์ (ความยินดีพอใจมาก) สักแต่ว่ามาฟังเป็นเพ่ือน
เท่านั้น ความเพลินกับเสียงเพลงเป็นโลภะที่ประกอบด้วยความเฉย ๆ และไม่เห็นผิด  

๒.๓.๒ อกุศลจิตประเภทท่ี ๒  

อกุศลจิตประเภทที่ ๒ ได้แก่ โทสะมูลจิต ๒ และเจตสิกที่ประกอบพร้อมองค์ธรรม โทสะ
มูลจิต หมายถึง จิตที่เกิดร่วมกับโทสเจตสิกเป็นมูลเป็นประธาน ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่หยาบกระด้าง ไม่
พอใจในอารมณ์ มีความประทุษร้าย อันตราย ควาไม่แช่มชื่น๓๐ ค าว่า “โทส” เป็นภาษาบาลี มาจาก 
ทุสฺ ธาตุ ในความประทุษร้าย ความเกลียดชัง ลง ณ ปัจจัย ลบ ณ พฤทธิ อุ เป็น โอ มีรูปวิเคราะห์ว่า 
ทุสฺสน  โทโส ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายนิเทศแห่งโทสศัพท์ว่า โทสะ ชื่อว่า
ความหงุดหงิดแห่งจิต เพราะเกิดขึ้นกระทบกระทั่งจิตอยู่ ความหงุดหงิดที่แรงกว่านั้น ชื่อว่า ปฏิฆะ 
คือความไม่พอใจ โทสะมีชื่อเรียกต่าง ๆ ดังนี้ คือ ความไม่ชอบ ความเสียใจ ความกลุ้มใจ ความ
ร าคาญใจ ความหงุดหงิด ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความอาย ความประทุษร้าย ความ
อาฆาต ความคิดเบียดเบียน  

โทสมูลจิตทั้ง ๒ ประเภท มีความต่างกันที่เป็นจิตมีก าลัง (อสังขาริก) หรือเป็นจิตที่ไม่มี
ก าลัง (สสังขาริก) มีลักษณะพิเศษ ๔ ประการ๓๑ คือ (๑) ความกระด้าง เป็นลักษณะ (๒) มีการท าให้
ใจของตนและผู้อ่ืนหม่นไหม้ เป็นกิจ (๓) มีการประทุษร้ายอารมณ์ เป็นผลปรากฏ (๔) มีอาฆาตวัตถุ 
๑๐๓๒ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด กล่าวคือ  

อาฆาตเพราะคิดว่าเขาได้เคยท าความเสื่อมเสียแก่เรา  

                                           
๓๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๒๙. 
๓๑ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร และคณะ, คู่มือประกอบการศึกษาปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, (กรุงเทพมหานคร: 

อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๒๗. 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๐/๖๑๕., พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร และคณะ, คู่มือประกอบการศึกษา

ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๒๘.  



๒๗ 

อาฆาตเพราะคิดว่าเขาก าลังท าความเสื่อมเสียแก่เรา  
อาฆาตเพราะคิดว่าเขาจักท าความเสื่อมเสียแก่เรา  
อาฆาตเพราะคิดว่าเขาได้เคยท าความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่เรารัก  
อาฆาตเพราะคิดวเขาก าลังท าความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่เรารัก  
อาฆาตเพราะคิดว่าเขาจักท าความเสื่อมเสียแก่ผู้ที่เรารัก  
อาฆาตเพราะคิดว่าเขาได้เคยท าคุณประโยชน์แก่ผู้ที่เราเกลียดชัง  
อาฆาตเพราะคิดว่าเขาก าลังท าคุณประโยชน์แก่ผู้ที่เราเกลียดชัง  
อาฆาตเพราะคิดว่าเขาจักท าคุณประโยชน์แก่ผู้ที่เราเกลียดชัง  
และ โกรธเพราะเหตุอื่น เป็นต้น  

ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส กลหวิวาท สุตตนิท
เทสว่าด้วยความโกรธย่อมเกิด เพราะอาศัยสิ่งที่ไม่น่าปรารถนากล่าวคือ เพราะส าคัญว่า 

ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา 
ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา 
ผู้นี้จักท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา 
ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักชอบพอของเรา  
ผู้นี้ก าลังท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักชอบพอของเรา  
ผู้นี้จักท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนผู้ไม่เป็นที่รักชอบพอของเรา  

ความโกรธย่อมเกิดเพราะหวาดระแวงว่าสิ่งที่น่าปรารถนา จะถูกแย่งชิงไป ก าลังถูกแย่ง
ชิงไป ถูกแย่งชิงไปแล้ว ก็เกิดความโกรธ หรือหวาดระแวงว่า สิ่งที่น่าปรารถนาจะแปรผันไป ก าลังแปร
ผันไป แปรผันไปแล้ว ก็เกิดความโกรธ จึงเห็นได้ว่า สาเหตุของโทสะ หรือความโกรธนั้น เกิดจาก
ปัจจัยทั้งภายนอกและภายใน 

โทสะ เป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็น
ข้าศึกภายใน โทสะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ท าให้จิตก าเริบ เป็นภัยที่เกิดภายใน คนส่วนมากไม่
รู้จักภัยนั้น คนโกรธไม่รู้จักผล ไม่รู้จักเหตุ ความโกรธครอบง านรชนเมื่อใด ความมือดบอดย่อมมีเมื่อ
นั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงโทษของความโกรธ ในธรรม ๗ ประการ ที่ศัตรูมุ่งหมาย ที่ศัตรูพึงท า
ย่อมมาถึงบุคคลผู้มักโกรธ จะเป็นสตรี หรือบุรุษก็ตาม ดังในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต โกธนสูตร ๓๓ 
ความว่า  

                                           
๓๓ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕. 



๒๘ 

๑. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า ขอให้เจ้าคนนี้มีผิวพรรณทรามเถิด 
เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ศัตรูมีผิวพรรณงาม บุคคลผู้มักโกรธ ถูกความโกรธครอบง า โกรธจัดนี้แม้
อาบน้ าดีแล้ว ไล้ทาดีแล้ว ตัดผม โกนหนวดแล้ว นุ่งผ้าขาวก็จริง แต่บุคคลผู้ถูกความโกรธครอบง านั้น 
ก็เป็นคนมีผิวพรรณทรามอยู่นั่นเอง 

๒. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรู ขอให้นอนเป็นทุกข์ ฯลฯ 
๓. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรู อย่าได้มีความเจริญ ฯลฯ  
๔. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรู ขอให้ไม่มีโภคทรัพย์ ฯลฯ 
๕. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรู ขอให้ไม่มียศ ฯลฯ 
๖. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรู ขอให้ไม่มีมิตร ฯลฯ 
๗. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรู หลังจากตายแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  

นรกเถิด 

ลักษณะของโทสะต่างกับลักษณะของโลภะ คือ ความโลภเกิดขณะใด จิตมีความพอใจใน
อารมณ์ขณะนั้น แต่โทสะเกิดขณะใดจิตไม่พอใจอารมณ์ขณะนั้น 

โลภะเป็นปัจจัยให้เกิดโทสะ เราไม่อยากสูญเสียสิ่งที่เรารัก และเมื่อใดที่สูญเสียไปเราก็
เศร้าโศก ความเศร้าโศกเป็นโทสะเป็นอกุศล เมื่อไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็ย่อมเห็นว่าคน
และสิ่งต่าง ๆ ยั่งยืน แต่คนและสิ่งต่าง ๆ นั้นเป็นเพียงสภาพธรรมที่เกิดแล้วก็ดับไปทันที เมื่อรู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงก็จะคลายความเศร้าโศกลง ไม่มีประโยชน์ที่จะโศกเศร้าเสียใจถึงสิ่งที่เกิดขึ้นและ
ดับไปดังในอุพพิรีเถรีคาถา ติกนิบาตร ที่พระนางอุพพิรีทรงเศร้าโศกเมื่อพระธิดาพระนามว่า “ชีวา” 
สิ้นพระชนม์ พระนางเสด็จไปยังป่าช้าทุกวัน พระนางทรงพบพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงตรัสกับ
พระนาง ความว่า“อุพพิรีเธอคร่ าครวญอยู่ในป่าว่า ลูกชีวาเอ๋ย ดังนี้ เธอจงรู้สึกตนก่อนเถิด บรรดา
ธิดาของเธอที่มีชื่อเหมือนกันว่า “ชีวา” ถูกเผาอยู่ในป่าช้านี้ทั้งหมดถึง ๘๔,๐๐๐ คน เธอเศร้าโศกถึง
ธิดาคนไหน”๓๔  

พระอุพพิรีเถรี ได้กล่าวภาษิตเหล่านี้ ว่า “ลูกศรคือความโศกที่เห็นได้ยาก ซึ่งเสียบที่หทัย
หม่อมฉัน หม่อมฉันถอนขึ้นได้แล้ว เพราะพระองค์ได้ทรงช่วยบรรเทาความโศกถึงธิดา ของหม่อมฉัน
ซึ่งถูกความโศกครอบง า วันนี้ หม่อมฉันนัน้ถอนลูกศรคือความโศกขึ้นได้แล้ว หมดความอยาก ดับรอบ
แล้ว ได้ถึงมุนีพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึก” เมื่อพระนางอุพพิริ ทรง
พิจารณาธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแล้ว ก็ทรงประจักษ์แจ้งสภาพธรรมดาตามความเป็น
จริงได้ทรงบรรลุธรรมเป็นอรหันต์ 

                                           
๓๔ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑/๕๖๓. 



๒๙ 

โทสมูลจิต ๒ ประเภท๓๕ คือ 

๑) โทสมูลจิตดวงท่ี ๑ ได้แก่ โทมนสฺสสหคตํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ  

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นโดยไม่มีการชักชวน พร้อมด้วยความเสียใจ ประกอบด้วยความโกรธ
โทสมูลจิตเกิดร่วมกับโทมนัสเวทนา คือความรู้สึกไม่สบายใจ เป็นจิตมีก าลัง เพราะไม่ต้องอาศัยการ
ชักชวน และมีเจตสิกที่ประกอบได้ ๒๐ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก ๑๒ (เว้นปีติ) โมจตุก๔ (คือ โมหะ 
ความหลงงมงาย ความโง่เขลา ความไม่รู้ในอริยสัจ อหิริกะ ความไม่ละอายต่อทุจริต อโนตตัปปะ 
ความไม่กลัวต่อทุจริต อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน) โทจตุก ๔ (คือ โทสะ หมายถึง ความโกรธ การ
ประทุษร้ายในอารมณ์ ความไม่พอใจ อิสสา หมายถึง ความริษยา ไม่ยินดีพอใจในสมบัติหรือคุณความ
ดีของผู้อ่ืน มัจฉริยะ หมายถึง ความตระหนี่หวงแหนในทรัพย์สมบัติหรือคุณความดีของตน กุกกุจจะ 
หมายถึง ความร าคาญใจในทุจริตที่ท าไปแล้วและในสุจริตที่ไม่ได้ท า) โทสมูลจิต มีเวทนาอย่างเดียวคือ 
ความเสียใจ (โทมนัส) เช่น โศกะ ความเศร้าโศก ปริเทวะ ความร่ าไรร าพัน โทมนัส ความทุกข์ใจ ผูก
พยาบาท ขุ่นเคือง อาฆาตแค้น หงุดหงิด ไม่พอใจ ประหม่า หรือในขณะที่กลัว  

ตัวอย่างเช่น หากมีใครพูดจาไม่ไพเราะ พูดค าหยาบ พูดเท็จ หรือเบียดเบียน ประทุษร้าย
ทางกาย วาจา ใจ หรือแสดงกิริยาอาการไม่นอบน้อม ไม่นับถือ แล้วเรารู้สึกไม่พอใจในค าพูด รู้สึก
เสียใจ หรือโกรธขึ้นมา ก็เป็นความโกรธที่เกิดขึ้นจากใจเราเองสร้างขึ้นโดยไม่มีใครมาชักชวนให้โกรธ 
ซึ่งหากเป็นผู้ที่ฝึกจิตมาดีแล้ว ค าพูดและอากัปกิริยาที่ไม่ไพเราะ ไม่เหมาะสมต่าง ๆ นั้น ก็ไม่อาจท าให้
ผู้ที่ฝึกจิตมาดีแล้วเสียใจหรือโกรธตอบได้เลย เพราะผู้ปฏิบัติมาดีย่อมมีสติระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ที่มา
กระทบ และปัญญาท่ีพิจารณาเหตุการณ์ได้ทันท่วงทีว่าจะหยิบยกข้อธรรมใดมาหักล้างในเหตุการณ์ที่
มีสิ่งกระทบเข้ามา เช่นว่า การมีสติดึงหลักธรรมแห่งพรหมวิหาร ๔ มาใช้ด้วยความเข้าใจ คือ ความ
เมตตา การให้อภัยอีกฝ่าย เพราะการเข้าใจว่าอาจถูกปลูกฝังการอบรมจากครอบครัวมาไม่ดีพอ เนื่อง
ด้วยความรู้ ฐานะ และสภาพแวดล้อมพ้ืนฐานของแต่ละครอบครัวไม่เหมือนกัน ถูกอบรมเลี้ยงดู มา
จากพ่อแม่ หรือถูกสอนจากครูบาอาจารย์ที่มีความรู้ มีศีลธรรมจริยธรรมไม่เท่ากัน ปัญหาชีวิตความ
เป็นอยู่ก็ไม่เท่ากัน ย่อมแสดงผลของอุปนิสัยที่ดีและไม่ดีแตกต่างกัน ดังนั้นหากเราเข้าใจในธรรมชาติ
ของจิตเรา และเข้าใจในธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมทั้งปวงแล้วไซร้ ย่อมสงสารผู้ที่พูดจาไม่ไพเราะ 
หรือไม่อ่อนน้อมต่อผู้อ่ืนว่าเขาเหล่านั้นขาดผู้ให้การอบรมดูแลที่ดี หรืออาจขาดความอบอุ่นจาก
ครอบครัวจึงมีจิตที่ก้าวร้าว หรืออาจถูกสังคมแวดล้อมชักจูงให้คล้อยไปตามเพ่ือนที่มีนิสัยก้าวร้าวแบบ
เดียวกัน เป็นต้น แล้วปล่อยวางในค าพูดที่ได้ยิน ได้ยินก็สักแต่ได้ยิน และไม่คิดปรุงแต่งจิต จิตก็จะไม่
เป็นทุกข์ว่าพอใจหรือไม่พอใจหรือเสียใจต่อสิ่งที่เข้ามากระทบ ดังนี้เป็นต้น ไม่ปล่อยให้โทสะเข้ามา

                                           
๓๕ พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ จิ เจ รุ นิ, หน้า ๑๓. 



๓๐ 

ครอบง าจิต สามารถยั้งไม่ให้โทสะเกิดได้ทันตั้งแต่ต้น ด้วยการมีสติ สมาธิ และปัญญาในการรู้เท่าทัน
อารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ และสามารถหยุดอกุศลมิให้เกิดขึ้นในจิตได้ คือดึงเอาหลักธรรมในสติ
ปัฏฐานหมวดจิตตานุปัสสนา (จิตมีโทสะก็รู้) คือรู้จิตตน และธัมมานุปัสสนา คือ หมวดธรรมทั้งปวงใน
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อขึ้นมาพิจารณาในการตัดสินอารมณ์มิให้ตกไปในฝ่าย
ต่ า ถือเป็นความเพียรในหลักสัมมัปปธาน๓๖ คือการละอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น หรืออกุศลเมื่อ
เกิดขึ้นแล้วก็รู้เท่าทันจิตแล้วรีบดับโทสะทันทีด้วยสติปัญญา ก็เป็นการละอกุศลจิตที่เกิดขึ้นแล้วมิให้
เจริญขึ้น เป็นต้น 

๒) โทสมูลจิตดวงท่ี ๒ ได้แก่ โทมนสฺสสหคตํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกํ  

แปลว่าจิตที่เกิดขึ้นโดยมีการชักชวน พร้อมด้วยความเสียใจ ประกอบด้วยความโกรธ  
โทสมูลจิตเกิดร่วมกับโทมนัสเวทนา เป็นจิตไม่มีก าลัง เพราะต้องอาศัยการชักชวน และมีเจตสิกที่
ประกอบได้ ๒๐ ดวงคือ อัญญสมานเจตสิก ๑๒ (เว้นปีติ) โมจตุก ๔ โทจตุก ๔ ถีทุกะ ๒
 ยกตัวอย่างเช่น วัยรุ่นปัจจุบัน หรือเด็กแว้นท์ ที่ชอบขี่รถซิ่ง ปาดรถกับชายวิศวกรสูงวัย
จนเกิดโทสะใส่กันทั้งสองฝ่าย ฝ่ายเด็กที่ไม่พอใจลุงวิศวกรจึงมีการชักชวนเพ่ือน ๆ สิบกว่าคนในรถให้
ช่วยกันกรูลงมาท าร้ายชายวิศวกรด้วยอารมณ์โทสะถึงขั้นท าร้ายร่างกายชายวิศวกรให้ได้รับบาดเจ็บ 

ฝ่ายชายวิศวกรเห็นท่าไม่ดีว่าไม่ปลอดภัย เพราะมีครอบครัวคือภรรยา เด็ก และแม่ที่แก่
แล้วมาด้วย เกรงจะได้รับอันตรายจากการถูกรุมประทุษร้าย ด้วยความโกรธตอบที่ถูกท าร้าย และเพ่ือ
เป็นการปกป้องชีวิตของคนในครอบครัว จึงใช้ปืนยิงสวนกลุ่มเด็กวัยรุ่นออกไป จนกลุ่มวัยรุ่นที่ถูก
ชักชวนไปรุมท าร้ายชายวิศวกรถึงในรถ ถูกกระสุนปืนยิงเข้าแบบไม่เจาะจงจนเสียชีวิต ๑ คน นี่คือ
ตัวอย่างชีวิตจริงประจ าวันในสังคมที่เอาโทสะเข้าหากัน ก่อเกิดเป็นโทษ และให้ผลเป็นความทุกข์ คือ
เสียหายทั้งสองฝ่าย ต่างฝ่ายต่างเสียใจที่ต้องมีการบาดเจ็บและสูญเสียชีวิต เพราะความโกรธ การถูก
ชักชวน เป็นต้น จึงเห็นได้ว่า สาเหตุของโทสะ หรือความโกรธนั้น เกิดจากปัจจัยทั้งภายนอกและ
ภายใน 

โทสะ เป็นมลทินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นศัตรูภายใน เป็นเพชฌฆาตภายใน เป็น
ข้าศึกภายใน โทสะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ท าให้จิตก าเริบ เป็นภัยที่เกิดภายใน ก่อเกิดเป็น
ทุกข์เร่าร้อนในใจ หาความสงบสุขมิได้ เพราะไม่ว่าตนจะอยู่  ณ ที่ใด ทุกข์ก็ติดตามเหมือนเงาตามตัว 
ดังในพุทธพจน์ขุททกนิกาย ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ สุตตนิบาต๓๗ กล่าวว่า 

                                           
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



๓๑ 

“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้ มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือ
ท าชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลาก
เกวียนไป ฉะนั้น” เพราะทุจริต ๓ ที่เกิดจากความโกรธ ซึ่งคนส่วนมากไม่รู้จักภัยนั้น คนโกรธไม่รู้จัก
ผล ไม่รู้จักเหตุ ความโกรธครอบง านรชนเมื่อใด ความมือดบอดย่อมมีเม่ือนั้น 

จากตัวอย่างชีวิตจริงนี้ สะท้อนให้เห็นถึงโทษของโทสะว่ามีเหตุที่ท าให้เกิด ๔ ประการคือ 
(๑) โทสัชฌาสยตา มีอัธยาศัยมากด้วยโทสะ 
(๒) อคัมภีรปกติตา มีความคิดไม่แยบคาย  
(๓) อัปปัสสุตตา มีการศึกษาน้อย 
(๔) อนิฏฐารัมมณสมาโยโค ได้ประสบอารมณ์ที่ไม่ดีอยู่เสมอ 

โทสะเกิดได้เสมอตราบใดที่ยังติดข้องในกามอารมณ์ ๕ ที่ปรากฏทางปัญจทวาร ทุกคน
อยากจะมีแต่อิฎฐารมณ์เท่านั้น และเมื่อไม่ได้อิฏฐารมณ์อีกโทสะก็จะเกิด ปัจจัยอีกประการหนึ่งที่ท า
ให้โทสะเกิดก็คือ ความไม่รู้ไม่เข้าใจธรรม ถ้าไม่รู้เรื่องกรรม วิบาก เหตุและผล โทสะอาจเกิดได้ง่าย ๆ 
เมื่อกระทบกับอารมณ์ที่ไม่น่ายินดีพอใจทางทวารใดทวารหนึ่ง โทสะจึงสะสมเพ่ิมพูนขึ้นเรื่อย ๆ เป็น
อกุศลวิบากซึ่งเป็นผลของอกุศลกรรมที่ได้กระท าแล้ว วิบากจิตเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปทันทีไม่ด ารงยั่งยืน 
ถ้าสติระลึกรู้สภาพธรรมขณะนี้ก็จะคลายการคิดถึงอกุศลวิบากแห่งโทสะลงได้ โทสมูลจิตท าให้เกิด
อกุศลกรรมบถทางวาจา ๔ คือ มุสาวาท (พูดเท็จ) ปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) ผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) 
และสัมผัปปลาปวาจา (พูดเพ้อเจ้อ) อาจเกิดจากโลภมูลจิตหรือโทสมูลจิตก็ได้ ผู้ที่กล่าววจีทุจริตย่อม
ท าร้ายตนเองเพราะขณะนั้นสะสมอกุศลกรรมซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลวิบาก ดังในขุททกนิกาย สุตต
นิบาต โกกาลิกสูตร ความว่า“ก็วาจาหยาบเช่นกับขวานเกิดในปากของบุรุษแล้ว เป็นเหตุตัดรอน
ตนเองของบุรุษผู้เป็นพาล” 

อกุศลกรรมบถ๓๘ ทางมโนทวารที่เกิดจากโทสมูลจิตเป็นเจตนาที่เบียดเบียนหรือท าร้าย
คนอ่ืน การกระท าดีต่อคนอ่ืนนนั้นไม่สามารถละโทสะอย่างละเอียดได้ แต่อย่างน้อยขณะนั้นก็ไม่ได้
สะสมโทสะเพ่ิมข้ึน  

โทสะมูลจิต ส่งผลเป็นโทษทั้งในปัจจุบันและอนาคต ผลในปัจจุบัน ท าให้เกิดสัตถิกภัย คือ 
ภัยสงคราม รบราฆ่าฟันกัน ผลในอนาคต ท าให้เกิดในนรก ที่มีความเร่าร้อนดุจสภาพของโทสะดังใน
จูฬกัมมวิภังคสูตรว่าด้วยการจ าแนกกรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสตอบแก่สุภมานพโตเทยยบุตรว่า บุคคล
บางคนในโลกนี้เป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม เป็นคนมักโกรธ มากด้วยความคับแค้น ถูกผู้ อ่ืนว่า

                                           
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓. 



๓๒ 

เล็กน้อยก็ขัดใจ โกรธ พยาบาท ปองร้าย เมื่อเขาตายไปจะเข้าถึงอบาย ทุคติวินิบาต เพราะกรรมนั้น 
ถ้ามาเป็นมนุษย์เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง จะเป็นคนมีผิวพรรณทราม๓๙  

การเจริญสติระลึกรู้สภาพนามธรรมและรูปธรรมที่ปรากฏแต่ละขณะนั้น จะท าให้รู้
ลักษณะที่ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมซึ่งไม่เที่ยง และรู้ว่าโทสะเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึ่ง
ไม่ใช่ตัวตน เมื่อมีความรู้ความเข้าใจในสภาพธรรมต่าง ๆ ชัดแจ้งขึ้น ก็ครุ่นคิดถึงอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ
น้อยลงเพราะเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป และจะใส่ใจในขณะปัจจุบันมากขึ้น 
แทนทีจ่ะคิดถึงอดีตหรืออนาคต ความเข้าใจถูกในสภาพธรรมต่าง ๆ จะท าให้มีเมตตากรุณาต่อคนอ่ืน
มากกว่าอ่ืนใดแทนที่จะเกิดโทสะ เมื่อโทสะยังไม่ดับเป็นสมุจเฉทก็ยังมีปัจจัยที่โทสะจะเกิดอีก ขณะที่
สติระลึกรู้สภาพธรรมทั้งหลายที่ปรากฏ ปัญญาที่ เข้าไปพิจารณาธรรมทั้งปวงจึงเกิดตามมา จน
สามารถดับโทสะได้และปัญญาจะเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนแก่กล้ายิ่งขึ้น กระทั่งสามารถป้องกันไม่ให้
อกุศลจิตแทรกเข้าสู่ใจได้ กล่าวคือเมื่อมีสิ่งยั่วยวนเข้ามากระทบทางทวารทั้ง ๕ สติปัญญาที่ฝึกมาดี
แล้วจะไวในการพิจารณาตัดสินอารมณ์ในแต่ละขณะได้อย่างถูกต้อง คือ จิตสักแต่รู้ สักแต่เห็น สักแต่
ว่าได้ยิน ฯลฯ และไม่ปรุงแต่งความคิดต่อ จิตอยู่กับปัจจุบันขณะก็จะสามารถตัดอารมณ์กามราคะ 
โทสะ มิให้เกิดเมื่อมีการกระทบสู่ใจ 

๒.๓.๓ อกุศลจิตประเภทท่ี ๓ 

อกุศลจิตประเภทที่ ๓ ได้แก่ โมหมูลจิต ๒ คือ จิตที่มีโมหเจตสิกเป็นมูล เป็นประธาน เป็น
ธรรมชาติที่บังสภาพตามความเป็นจริงของอารมณ์ไว้  เป็นจิตที่มีความโง่งมงาย ขาดปัญญา มีเวทนา
อย่างเดียวคือ อุเบกขาเวทนา มีเจตสิกที่ประกอบคือ โมหะ (ความหลง) อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อ
ทุจริต) อโนตตัปปะ (ความไม่กลัวต่อทุจริต) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่านคือรับอารมณ์ไม่มั่น)  

ในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก อรรถกถา ฎีกา ในปกรณ์วิเสส และ
จากเอกสารทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ กล่าวว่า โมหะ หมายถึง ความหลง ไม่รู้จริง มีลักษณะ
เช่นเดียวกับ อวิชชา เช่นในอรรถกถาภยเภรวสูตร พระอรรถกถาจารย์แก้ว่า ที่ชื่อว่า อวิชชา เพราะ
หมายความว่า ไม่ท าให้รู้แจ้งซึ่งขันธ์ที่อาศัยอยู่ในชาติก่อน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า โมหะ 
ความหลง๔๐ ได้แก่ความไม่รู้ ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาท เป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้ต่าง  ๆ 
โมหะท าให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบ ร้ายแรงกว่า โลภะ และโทสะ รวมทั้งส่งเสริมให้โลภะและโทสะมีก าลัง
มากยิ่งขึ้นด้วย  

                                           
๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๓/๓๕๑-๓๕๒. 
๔๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๑๑. 



๓๓ 

ศัพท์ว่า โมหะ ความหลงลืม มีรูปวิเคราะห์ว่า มุหตีติ โมโห อาการท่ีจิตหลงลืม ชื่อว่า โมห 
สมฺปยุตฺตธมฺมา มุยฺหนฺติ เอเตนาติ โมโห เจตสิกที่เป็นเหตุให้สัมปยุตธรรมทั้งหลายหลงลืม ชื่อว่าโมห 
อุปฺปนฺโน โมโห ทุปฺปฏิวิโนทิโย๔๑  

ลักษณะของโมหะ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบายลักษณะของโมหะไว้ดังนี้ คือ  
โมหะ มีความบอดแห่งจิต หรือมีความไม่รู้ เป็นลักษณะ  
มีความไม่เข้าใจตลอด หรือมีอันปกปิดเสียซึ่งสภาพแห่งอารมณ์เป็นรส  
มีความปฏิบัติไม่ชอบ หรือมืด คือโง่เขลา เป็นปัจจุปัฏฐาน  
มีความท าในใจโดยไม่แยบคาย เป็นปทัฏฐาน  
โมหะนี้เป็นมูลแห่งอกุศลทั้งปวง จึงประกอบได้ในอกุศลจิตทั้ง ๑๒ โมหะมี ๒ ดวงได้แก่ 

๑) โมหมูลจิตดวงท่ี ๑ อุเปกฺขาสหคตํ วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺตํ 

แปลว่า จิตที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยความสงสัย องค์ธรรมได้แก่  
โมจตุก ๔ (ได้แก่ โมห อหิริก อโนตตัปป อุทธัจจ) วิจิกิจฉา ๑ (คือความสงสัยใน ๘ ประการ ได้แก่ 

(๑) พุทเธ กังขต ิ สงสัยในคุณพระพุทธเจ้า 
(๒) ธัมเม กังขติ  สงสัยในคุณพระธรรมเจ้า 
(๓) สังเฆ กังขต ิ สงสัยในคุณพระสงฆเจ้า 
(๔) สิกขายะ กังขต ิ สงสัยในไตรสิกขา 
(๕) ปุพพันเต กังขต ิ สงสัยในอดีตภพ 
(๖) อปรันเต กังขต ิ สงสัยในอนาคตภพ 
(๗) ปุพพันตาปรันเต กังขติ สงสัยทั้งอดีตและอนาคตภพ 
(๘) อิธัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปปันเนสุ ธัมเมสุ กังขติ สงสัยในปฏิจจสมุปบาท 

๒) โมหมูลจิตดวงท่ี ๒ อุปฺขสหคตํ อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺตํ   

แปลว่าจิตที่เกิดข้ึนพร้อมด้วยความเฉย ๆ ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน องค์ธรรมได้แก่ 
โมจตุก ๔ เป็นโมหมูลจิตที่ไม่มีวิจิกิจฉาเจตสิกเกิดร่วมด้วย แต่ก็เป็นอกุศลจิตประเภทหนึ่ง เพราะมี
อกุศล เจตสิก เกิดร่ วมด้วย  ขณะใดที่ ไม่ เป็นโลภมูลจิต  ๘ โทสมูลจิต  ๒  และโมหมูลจิต 
วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺต  อกุศลจิตขณะนั้นก็เป็นโมหมูลจิต อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต  ในการกระท าอกุศลทุกชนิด
ย่อม มีโมหมูลจิตเกิดร่วมด้วยทั้งสิ้น ทั้งนี้ก็เพราะว่าโมหะคืออวิชชา เป็นรากเหง้าของบาปอกุศลทั้งปวง 

                                           
๔๑ วิ.ป. (บาลี) ๘/๓๒๕/๒๗๙. 



๓๔ 

จึงเป็นเหตุหนุนให้จิตเกิดโลภะบ้าง เกิดโทสะบ้าง ตามอารมณ์ที่น่ายินดีที่ก าลังประสบอยู่ ฉะนั้นท่าน
จึงกล่าวว่า 

(๑) เมื่อโลภมูลจิตเกิดขึ้น มีโลภะเป็นเหตุน ามีโมหะเป็นเหตุหนุน 
(๒) เมื่อโทสมูลจิตเกิดข้ึน มีโทสะเป็นเหตุน า มีโมหะเป็นเหตุหนุน 
(๓) เมื่อโมหมูลจิตเกิดขึ้น มีโมหะเป็นเหตุน าอย่างเดียว ไม่มีเหตุอื่นหนุน 

๓) การส่งผลของโมหมูลจิต 

โมหมูลจิตส่งผลทั้งในปัจจุบันและอนาคต กล่าวคือ ผลในปัจจุบัน ท าให้เกิดพยาธิกภัย คือ 
ภัยที่เกิดจากโรคภัยไข้เจ็บ ผลในอนาคต ท าให้เกิดในก าเนิดเดรัจฉาน ที่มีความลุ่มหลง โง่เขลา ดุจ
สภาพของโมหะ โมหมูลจิต มีอกุศลสาธารณเจตสิก คือ โมจตุก ๔ (เจตสิกที่เกิดร่วมกับอกุศลจิตทุก
ดวง) ประกอบอยูใ่นอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ด้วยเสมอ  

สรุป ประเภทของอกุศลจิต ตามนัยพระอภิธรรมปิฎก แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทหลักคือ 
โลภะมูลจิต ๘ โทสะมูลจิต ๒ โมหะมูลจิต ๒ ทั้ง ๓ ประเภทนี้จะเป็นไปในลักษณะของสภาวธรรม ที่
เป็นนามธรรม จะไม่ปรากฏเกี่ยวกับบุคคลซึ่งเป็นรูปธรรม 

๒.๔ ระดับของอกุศลจิต๔๒ 

อกุศลจิตแบ่งออกเป็น ๓ ระดับคือ ระดับขั้นหยาบ ระดับขั้นกลาง และระดับขั้นละเอียด
ดังนี้คือ 

๒.๔.๑ อกุศลจิตขั้นหยาบ  

สามารถปหาณได้โดย 
๑) พระโสดาบัน คือ ปหาณกิเลส ๓ อย่างขั้นต้นได้แก่ มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 

วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในคุณพระรัตนตรัย) และสีลพตปรามาส (การยึดมั่นในการปฏิบัติผิด)  ได้
หมดสิ้น  

๒) พระสกทาคามี สามารถปหาณสิ่งที่พระโสดาบันละได้และละกามราคะ ปฏิฆะ
อย่างหยาบได ้ 

 
 
 
 

                                           
๔๒ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๓๖๕/๑๐๕., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐. 



๓๕ 

ระดับของโลภะ 
โลภะขั้นหยาบ คือความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ในวัตถุกามขั้นรุนแรง เมื่อรับอารมณ์

ภายนอกที่เข้ามากระทบภายในจิตแล้วก่อเกิดปฏิกิริยาคือเวทนาที่ยินดีพอใจมากเกินไป หรือเสียใจ
มากเกินไปจนไม่สามารถควบคุมตนเองได้ สะท้อนปรากฏให้เห็นได้ชัดภายนอกด้วยการละเมิ ด
อกุศลกรรมทางกาย หรือ วาจา อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากกิเลสที่รุมเร้าจิตใจ ที่เรียกว่า “วีติกกม
กิเลส”๔๓ อย่างเช่นพระเจ้าอาชาตศัตรูที่มีความโลภขั้นรุนแรง ที่จะครองราชสมบัติของพระบิดา จึงได้
ฆ่าพระราชบิดาของตนเพ่ือทรัพย์สมบัตินั้น หรือพระเทวทัตที่อยากได้บริวารของพระพุทธเจ้า อยาก
ให้ผู้คนมานับถือตน จึงได้พยายามทุกวิถีทางปองร้ายพระพุทธองค์ท าให้ห้อพระโลหิต จัดเป็น
อนันตริยกรรม๔๔ คือกรรมหนัก (มี ๕ อย่างคือ (๑) มาตุฆาต ฆ่ามารดา (๒) ปิตุฆาต ฆ่าบิดา (๓) 
อรหันตฆาต ฆ่าพระอรหันต์ (๔) โลหิตุปบาท ประทุษร้ายพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ห้อด้วยพระโลหิต 
(๕) สังฆเภท ยุยงพระสงฆ์ให้แตกแยกหรือในสังคมไทยปัจจุบันที่บุคคลในครอบครัวตระกูลใหญ่ที่
ร่ ารวย เมื่อบิดาหรือมารดาที่มีมรดกมากมายทิ้งไว้ให้กับลูก ผู้เป็นลูกเกิดความโลภมากอยากได้มรดก
ไว้คนเดียว มิอยากแบ่งให้น้อง หรือแบ่งให้พ่ีตามพินัยกรรมจริง จึงมีการปองร้ายฆ่าบิดามารดาหรือพ่ี
น้อง หรือแม้กระทั่งฆ่ายกครัวทั้งครอบครัวก็มี ใส่ร้ายป้ายสีให้ติดคุกบ้าง เปลี่ยนพินัยกรรมเขียนขึ้น
ใหม่เพ่ือยกให้ตนเองแต่ผู้เดียว หรือ ยกให้ตนเองมากกว่าที่เจ้าของพินัยกรรมตัวจริงได้ระบุไว้ หรือ
บ้างก็ก าจัดผู้ที่จะมีส่วนได้ในกองมรดกด้วยการจ้างวานฆ่าอย่างเหี้ยมโหด ประเด็นเหล่านี้เป็นโทษของ
อกุศลจิตขั้นหยาบที่เกิดจากความโลภเข้าครอบง า เป็นผลเสียให้โทษต่อตนเองทั้งในชาตินี้คือติดคุก 
หรือรับกรรมในอนาคตที่ต้องเกิดมาให้ผู้อ่ืนฆ่า หรือบางคนต้องรับกรรมไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เป็นต้น  

โลภะขั้นกลาง คือ กิเลสที่ท าให้จิตใจไม่สงบเมื่อมีการกระทบทางทวารทั้ง ๖ แต่ไม่ถึงขั้น
ท าให้บุคคลแสดงออกทางกายหรือวาจาในการเบียดเบียนประทุษร้ายผู้อ่ืน เพียงแต่เกิดขึ้นรุมเร้าในใจ
ตน หรือที่เรียกว่า “ปริยุฏฐานกิเลส”๔๕ ท าให้จิตใจเปลี่ยนแปลงไปตามอ านาจของนิวรณ์แต่ละข้อคือ
กามฉันทะ พยาบาท ถีนะมิทธะ วิจิกิจฉา และอุทธัจจะ ซึ่งเป็นเครื่องกีดขวางการท าความดีเข้าสู่จิต 
ขวางการบรรลุมรรคผล ท าให้ไม่สามารถแสดงความรู้สึก ความสามารถ และความดีออกมาให้ปรากฏ
แก่ผู้อื่นได้เต็มที ่ 

โลภะขั้นละเอียด คือกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในสันดานจิตตน หรือที่เรียกว่า“อนุสัยกิเลส”๔๖ 
เมื่อดูผิวเผินก็อาจคิดว่าบุคคลไม่มีโลภะแล้ว เช่นขณะที่บุคคลมุ่งบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติถือศีลในป่า ในถ้ า
มานาน อยู่กับธรรมชาติไม่ได้มีกิเลสภายนอกเข้ามากระทบ ธรรมชาติได้หล่อหลอมจิตให้สงบ

                                           
๔๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๑. 
๔๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๖. 
๔๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๙๗/๒๕๘. 



๓๖ 

กลมกลืนกับธรรมชาติโดยปราศจากสิ่งยั่วยวนทางกามคุณทั้ง ๕ มากระทบทางทวารทั้ง ๖ ที่รุมเร้าใจ 
ต่อแต่เมื่อออกจากป่ามาเข้าสู่เมืองหลวง ความที่บุคคลเคยหลงติดผู้หญิงสวยงามมามากมายในชีวิต
อดีตก่อนเข้ามาสู่เพศบรรพชิต ครั้นเมื่อเห็นหญิงผิวขาวตาคม ผิวเนียน นุ่งน้อยห่มน้อย ใส่กระโปรง
สั้นจู๋ เสื้อสายเดี่ยวโชว์อกเดินผ่านมา สายตาของบุคคลนั้นเพ่งมองนางไม่คลาดสายตา ความความ
ยินดีพอใจที่ได้เห็นเกิดขึ้นในจิต ความก าหนัด ราคะเกิดขึ้นแล้วเล็กน้อยในจิต แต่ด้วยความที่ฝึก
สติปัญญาด้านวิปัสสนามานาน จึงมีสติระลึกรู้ตนว่าระคะเกิดแล้วก็พิจารณาความงาม เนื้อหนังมังสา
เป็นอสุภะ พิจารณาถึงความไม่เที่ยงของสังขารว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ในอาการ ๓๒ ของร่างกาย
มันเหี่ยวลงทุกวัน แล้วก็เกิดความแก่ หมดความงามลง แล้วก็เจ็บป่วย ต้องตายลงในที่สุด แล้วราคะก็
ดับลงทันทีในเวลาอันสั้น กรณีนี้โลภะหรือราคะแอบอยู่ในใจโดยยังไม่ปรากฏจนเหมือนรู้สึกว่าตนไม่มี
ราคะ จนกระทั่งเมื่อมีเหตุปัจจัยภายนอกมากระตุ้น ความโลภ หรือราคะนี้ก็จะแสดงตัวทันที เปรียบ
เหมือนตะกอนนอนนิ่งในน้ าจนดูใสสะอาด แต่เมื่อใดน้ านั้นถูกรบกวน ตะกอนก็จะพุ่งขึ้นมาตามแรง
กระทบของน้ านั้นทันที ความโลภที่ละเอียดนี้ แม้ไม่ได้ท าร้ายใคร แต่ก็จัดเป็นอกุศลจิต เราไม่สามารถ
บังคับตนเองไม่ให้ราคะเกิดในขณะที่เห็นหญิงงาม แต่ก็สามารถรู้ว่าราคะเกิดขึ้น และก็มีสติรู้เท่าทันใน
กาลเวลาอันสั้นต่อมา และปัญญาก็พิจารณาธรรมได้อย่างรวดเร็วจนสามารถดับราคะและรู้ว่ามันดับ
เมื่อใด นี่คือเหตุที่พระพุทธองค์ตรัสในเรื่องของการส ารวมอินทรีย์ หากจิตไม่ไปรับรู้ ไม่ไปปรุงแต่ง 
อกุศลก็จะไม่เกิด เห็นก็สักแต่เพียงเห็น อกุศลก็จะไม่กระทบเข้าสู่ใจได้ฉันนั้น 

๒.๔.๒ อกุศลจิตขั้นกลาง  

สามารถปหาณได้โดย พระอนาคามี คือ ปหาณกามราคะและปฏิฆะทั้งหยาบและละเอียด
ได้หมดสิ้น ที่นอกเหนือจากพระโสดาบันละได้  

ระดับของโทสะ  

ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวถึงลักษณะของโทสะ ความโกรธ ซึ่งเป็นการจัดตามระดับความ
รุนแรง สรุปได้ ๓ ระดับ คือ  

๑) โกรธที่เป็นอารมณ์ฉิวเฉียด  

คือโกรธในอัตราน้อย ๆ เรียกว่าขัดใจ เช่นหงุดหงิด การกระทบกระทั่งแห่งจิต เช่นนี้เป็น
ความโกรธในอันดับน้อย อันดับต่ า ที่เรียกในบาลีว่า ปฏิฆะ๔๗ 

ดังเช่นเพ่ือนพูดจาไม่สบอารมณ์ท าให้เราโกรธชั่วขณะ หรือใครเผลอมาเตะถูกเท้าเรา 
หรือโยนลูกบอลมากระแทกถูกตัวเรา ท าให้ขุ่นเคือง กระทบกระทั่งจิตใจกัน แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป
ไม่นาน ความโกรธนั้นก็หายไป 

                                           
๔๗ ส .ส.อ. (ไทย) ๔/๑/๔๘๘. 



๓๗ 

๒) โกรธที่เป็นอารมณ์คั่งค้าง  

คือ โกรธเต็มที่ บันดาลโทสะ งุ่นง่าน เรียกว่า โกธะ ดังเช่นพิธีกร ที่ตกเป็นข่าว เรื่อง
รถยนต์ที่เพ่ิงออกใหม่ไม่นานของเขาถูกรถมอเตอร์ไซด์เฉี่ยวเป็นรอยโดยอุบัติเหตุ พิธีกรจึงบันดาล
โทสะด้วยอารมณ์โกรธเต็มที่ จึงมีการชกต่อยคู่กรณีจนจมูกหัก ตาเกือบบอด บาดเจ็บสาหัสรักษาตัว
ในโรงพยาบาล ท าให้ครอบครัวของผู้ถูกท าร้ายแจ้งความด าเนินคดีผู้ประทุษร้ายร่างกายเพ่ือเอาเรื่อง
ให้ถึงท่ีสุด เพราะผู้เป็นมารดาเจ็บปวดใจที่เห็นลูกถูกต่อยหน้าหลายครั้งทั้ง ๆ ที่ไม่ได้คิดต่อสู้กับคู่กรณี
ใด ๆ เลย เหตุการณ์นี้ท าให้สังคมล้วนประณามผู้ท าร้ายร่างกายคนขี่มอเตอร์ไซด์ หรือบางคนมีความ
โกรธ เสียใจ เศร้าใจ หึงหวง ด้วยอารมณ์ชั่ววูบสามารถปลิดชีวิตผู้อ่ืน หรือปลิดชีวิตตนเองคือฆ่าตัว
ตาย ก็มีมากมายในปัจจุบัน ดังกรณีเช่นคนพิการขาหักนั่งรถเข็นอยู่ ถูกวัยรุ่นพูดจาดูหมิ่น จึงได้กล่าว
วาจาโต้ตอบ ฝ่ายวัยรุ่นเกิดความไม่พอใจอย่างรุนแรงจึงโทรตามเรียกเพ่ือนมาเป็นกลุ่มแล้วรุมท าร้าย
ร่างกายคนพิการถึงข้ันเสียชีวิต ก่อเกิดเป็นคดีให้ต้องติดคุกบ้าง ถูกสังคมรุมประณามบ้าง ชีวิตวัยเรียน
ต้องจบลง บ้างต้องตกงาน เพ่ือนฝูงตีจาก ครอบครัวก็พลอยเดือดร้อนไปด้วย น าพาชีวิตตกต่ าเพียงชั่ว
ข้ามคืน เพราะเหตุแห่งโทสะอารมณ์เพียงชั่วครู่ เป็นต้น 

๓) โกรธที่เป็นอารมณ์ส่วนลึก  

คือ ผูกโกรธท าลาย อาฆาตพยาบาท จองเวร เรียกว่า อุปนาหะ๔๘ คือผูกโกรธไว้ หรือจอง
เวรนั่นเอง  

ดังกรณีของพระเจ้าวิฑูฑภะ ที่เป็นพระราชกุมารของพระเจ้าปเสนทิโกศลกับนาง
วาสภขัตติยา ได้เสด็จไปเยี่ยมพระเจ้ามหานามะที่กรุงกบิลพัสดุ์ แต่ไม่ได้รับการต้อนรับเท่าที่ควร ตอน
เสด็จกลับมหาดเล็กลืมดาบได้กลับมาเอาดาบที่พระราชวังชั้นใน เห็นนางทาสีก าลังเอานมโคล้างที่
ประทับที่พวกศากยะจัดให้พระเจ้าวิฑูฑภะประทับ มหาดเล็กจึงสอบถามทราบความจริงจากพวกนาง
ทาสีของเจ้าศากยะว่า พระเจ้าวิฑูฑภะเป็นลูกของนางทาสี ก็ได้น าความนั้นมากราบทูล พระเจ้าวิฑูฑ
ภะเมื่อได้ทรงทราบ จึงเกิดความอาฆาตว่า วันนี้ศากยะเอาน้ านมล้างที่ประทับของเรา สักวันหนึ่งเมื่อ
เรามีอ านาจก็จะเอาเลือดจากล าพระศอของพวกเจ้าศากยะมาล้างเท้าเราให้ได้ ด้วยความแค้นยังไม่สิ้น 
พระเจ้าวิฑูฑภะเมื่อได้สถาปนาเป็นกษัตริย์ ได้ยกกองทัพไปเพ่ือฆ่าล้างตระกูลพวกศากยะเมื่อรบชนะ
แล้วจึงสั่งให้ฆ่าไม่เว้นทั้งเด็กและผู้ใหญ่ เอาเลือดล าพระศอล้างพระบาทและได้เผาบ้านเมืองวอดวาย
หมดสิ้น๔๙  

                                           
๔๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕๓. 
๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘/๒๒. 



๓๘ 

๒.๔.๓ อกุศลจิตขั้นละเอียด  

สามารถปหาณได้โดย พระอรหันต์ คือ ปหาณกิเลส ๕ อย่างที่เหลือจากการปหาณของ
พระโสดาบันและพระอนาคามี คือปหาณ โลภะ โมหะ มานะ ถีนะมิทธะ และอุทธัจจะได้หมดสิ้น 
ขณะเจริญมัค ๔ ผล ๔ จิตนั้นเป็นจิตที่สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย 

ระดับของโมหะ 
โมหะแบ่งออกเป็น ๓ ระดับดังนี ้

๑) โมหะขั้นหยาบ  
ได้แก่ ความหลงที่แสดงออกทางกายกรรม และวจีกรรม เช่น ศาสนาหรือลัทธิที่สอนให้ฆ่า

และประทุษร้ายผู้อ่ืน, ลักทรัพย์หรือบุกรุก ฉกชิงวิ่งราว ท าลาย ยึดครองทรัพย์สิน ดินแดนผู้อ่ืน ข่มขืน 
พูดเท็จ เสพสิ่งเสพติด สุราเมรัย เป็นต้น เพราะมีอวิชชา คือโมหะเจตสิกประกอบอยู่ในโลภะและ
โทสะ จึงก่อเกิดการกระท าท่ีล่วงละเมิดออกมาจนกลายเป็นการผิดศีล 

๒) โมหะขั้นกลาง  
ได้แก่ ความหลงที่เกิดขึ้นภายในใจ เช่น นึกคิด ลุ่มหลงอยู่ในกามคุณ ๕ หรือแม้กระทั่ง

หลงติดในนิมิตขณะนั่งสมาธิ 

๓) โมหะขั้นละเอียด  
ได้แก่ อนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานภายในใจ ดุจตะกอนนอนจมอยู่ก้นตุ่ม 

หรือดุจยางที่ต้นโพธิ์ต้นไทร หรือดุจเหง้าอุตพิดฉันนั้น โดยปกติเหมือนไม่มีกิเลสตัณหา แต่เมื่อมี
อารมณ์มากระทบเท่านั้น ก็จะแสดงปฏิกิริยาขึ้นมาทันที  ดังเช่นตัวอย่างที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้
เกี่ยวกับผู้ปฏิบัติที่เหมือนตนไม่มีราคะแล้ว หรือ เข้าใจว่าตนละโทสะได้แล้ว เพราะไม่มีเรื่องใดที่มา
กระทบ ต่อแต่เมื่อสิ่งที่ตนเคยชอบมากเช่นหญิงสาวสวยกระทบเข้ามาทางทวารตา หรือการได้ยินคน
ด่าว่าตนหรือพูดใส่ร้ายตนให้คนอ่ืนฟังกระทบเข้ามาทางทวารหู อารมณ์ราคะและโทสะจึงเกิดขึ้นในใจ 
ด้วยความพอใจที่ได้เห็นหญิงสาวสวยและความไม่พอใจที่ได้ยินค าด่าทอตน แต่ก็มีสติรู้เท่าทันในเวลา
อันสั้นว่าราคะเกิด หรือโทสะเกิดเเแล้วรีบดับอกุศลจิตลง เป็นต้น 

อกุศลจิตทั้ง ๓ ประเภท ขั้นหยาบ กลาง และละเอียดนี้ โดยส่วนใหญ่ผู้คนกว่าจะรู้ว่า
ตนเองหรือผู้อื่นมีโลภะ โทสะ โมหะ ก็ต่อเมื่อเห็นได้ชัดเจนจากการแสดงออกทางอารมณ์ที่ปรากฏทาง
กายและวาจาออกมา หรือการแสดงสีหน้าที่ดีใจลิงโลดด้วยความพอใจมาก หรือไม่สดใส เศร้าหมอง 
บึ้งตึง ด้วยความไม่พอใจ หรือการพูดคุยที่แสดงความโง่งมงาย ไร้แก่นสาร แต่ไม่รู้เมื่อเป็นโลภะ โทสะ 
โมหะขั้นละเอียดเพราะมันแอบซ่อนเร้นอยู่ในใจ โมหะเป็นอวิชชาที่น าพาคนให้หลงผิดก่ออกุศลกรรม



๓๙ 

เกิดโทษต่อตนเองและสังคมดังท่ีพระพุทธองค์ได้กล่าวไว้ในนันทโคปาลกวัตถุ เรื่องนายนันทะผู้เลี้ยงโค 
ซ่ึงพระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนี้  

“จิตที่ตั้งไว้ผิด พึงท าให้ได้รับความเสียหาย ยิ่งกว่าความเสียหายที่โจรเห็นโจร หรือผู้จอง
เวรเห็นผู้จองเวร จะพึงท าให้แก่กัน”๕๐ กล่าวคืออกุศลจิตที่มีความโลภ โกรธ หลง สามารถชักชวนให้
ผู้อ่ืนมากมายให้เห็นผิดและกระท าความผิดอย่างมหาศาลต่อสังคมและทั่วโลกได้ เช่นลัทธิในบาง
ศาสนาที่สอนให้เชือดคอคนและสัตว์ตั้งแต่เป็นเด็กเพียงสามสี่ขวบ สอนให้วัยรุ่นจับอาวุธ ปาระเบิด 
สอนให้พูดเท็จที่แม้ว่าท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนไม่ผิด นิยมการก่อสงคราม สอนให้กระท าในสิ่งที่ผิดศีลต่าง ๆ ต่อ
ผู้ที่เห็นต่างจากค าสอนตน แล้วตายไปจะได้ไปอยู่กับพระเจ้ามีเมียสาวสวยบนสวรรค์มากมาย ซึ่งล้วน
เป็นมิจฉาทิฏฐิ อันมีอบายภูมิ ๔ เป็นที่หมาย ความเห็นผิดดังกล่าวเป็นโทษอย่างใหญ่หลวงต่อสังคม
โลก เพราะท าให้เกิดการฆ่าท าลายล้างกันทั้งกาย วาจา ใจ จนจะเป็นชนวนของสงครามระหว่าง
ประเทศในหลายประเทศปัจจุบันและก าลังจะคลืบคลานเป็นสงครามโลกได้ในอนาคตอันใกล้ ท าให้
จิตใจและคุณภาพชีวิตมนุษย์และสรรพสัตว์เสื่อมถอย ทรุดโทรมลงอย่างน่าสพรึงกลัว  เพราะเมื่อโลภ
แล้วไม่ได้ดั่งใจก็เกิดโทสะตามมาถึงขั้นฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ก็มีให้เห็นอยู่ในสงครามต่าง ๆ เป็นต้น  

สรุป อกุศลจิตแบ่งออกเป็น ๓ ระดับคือ ระดับขั้นหยาบ ปหาณโดยพระโสดาบัน ละ
สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา ศีลพตปรามาส ได้อย่างสมุทเฉท พระสกทาคามี ละกามราคะและปฏิฆะได้เบา
บางลง นอกเหนือจากที่พระโสดาบันละได้ ระดับขั้นกลาง ปหาณโดยพระอนาคามี ละกามราคะและ
ปฏิฆะอย่างสมุทเฉท ระดับขั้นละเอียด ปหาณโดยพระอรหันต์  ละกิเลสคือ โลภะ โมหะ มานะ ถีนะ
มิทธะ และอุทธัจจะอย่างสมุทเฉท  

๒.๕ อกุศลจิตในจิตตานุปัสสนา 

ตามคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ จ าแนกจิตปรมัตถ์ออกเป็นประเภทต่างๆทั้งที่เป็นอกุศลและ
กุศล มี ๘๙ (นับโดยย่อ) หรือ ๑๒๑ (นับโดยพิสดาร) และในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาดังปรากฏใน
มหาสติปัฎฐานสูตร มี ๑ บรรพ ซึ่งในอรรถกถาสติปัฏฐานสูตร แบ่งจิตเป็น ๑๖ ประเภท ดังจะกล่าว
รายละเอียดทั้ง ๑๖ ประเภทในบทที่ ๓ ต่อไป แต่ในบทนี้จะดึงเอาเฉพาะประเภทที่เป็นอกุศลจิตมา
กล่าว คือ  

๑) สราคจิต ได้แก่ สภาวะที่ชื่อว่า ราคะ (ความก าหนัด) โดยเนื่องด้วยความพอใจ ชื่อว่า
อภิชฌา (ความละโมบ) เพราะเป็นภาวะเพ่งเล็ง ค าว่า จิตฺตสฺส สราโค (ความก าหนัดยิ่งแห่งจิต ) 
หมายความว่า โลภที่เป็นความก าหนัดยิ่ง โลภนั้นไม่ใช่เป็นของสัตว์บุคคล แต่เป็นความก าหนัดยิ่งแห่ง

                                           
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๓. 



๔๐ 

จิตเท่านั้น๕๑ จัดเป็นโลภมูลจิต ที่มีโลภเจตสิก เกิดร่วมด้วยเป็นมูลเป็นประธาน ท าให้จิตเป็นไปด้วย
ความโลภ อยากได้ อยากมี อยากเป็น ตัณหา ความก าหนัดแห่งจิต ความต้องการและติดใจในกามคุณ
อารมณ์ ความใคร่ ความปรารถนา กล่าวคือการเพ่งเล็งสมบัติของผู้อ่ืนเป็นที่ตั้ง๕๒ ดังในอรรถกถาสัม
ปันนสูตร พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายนัยของอภิชฌาว่า กิเลสชาติชื่อว่า อภิชฌา เพราะเป็นเหตุ
เพ่งเล็ง เป็นชื่อของโลภะที่มีลักษณะเพ่งเล็งสิ่งของ ๆ ผู้อ่ืน โลภะมีความยึดอารมณ์ไว้เป็นลักษณะ ดุจ
ตังส าหรับดักลิง (ยึดลิงที่มาต้องเข้าไว้) มีอันตั้งหน้าเกาะติดไปเป็นกิจ ดุจชิ้นเนื้อที่คนโยนลงไปใน
กระทะอันร้อน (ก็ตั้งหน้าติดไหม้ไปในกระทะนั้น) มีอันไม่ยอมสละเป็นผล ดุจสีป้ายตาผสมน้ ามัน 
(ป้ายแล้วติดล้างออกยาก) มีความเห็นว่าน่ายินดีในสัญโญชนียธรรมทั้งหลายเป็นเหตุใกล้ เมื่อมัน
ขยายตัวขึ้นจนเป็นแม่น้ าคือตัณหาก็มีแต่พาไปนรกเท่านั้น ดุจแม่น้ ามีกระแสเชี่ยว ก็มีแต่พาไปสู่
มหาสมุทรฉะนั้น เป็นอกุศลจิต ท าให้จิตเศร้าหมองและเป็นอารมณ์ของกิเลส๕๓ โลภะเมื่อเกิดขึ้นแล้ว
ย่อมท าร้ายจิต คือไม่ให้จิตผ่องใส สาเหตุของความโลภในด้านปัจจัยภายใน ย่อมมาจากสภาพจิตใจที่
เศร้าหมองขุ่นมัว มาจากตัวโมหะ ความลุ่มหลงมัวเมาซึ่งเป็นสภาวะปิดบังความจริง โมหะเป็นสาเหตุ
ให้เกิดความโลภที่เนื่องมาจากการตรึกนึกคิดของตนเองด้วยความอยากเพราะไม่มีโยนิโสมนสิการ๕๔ 
 ๒) สโทสจิต ได้แก่ จิตที่มีโทสเจตสิกเป็นมูลเป็นประธาน จัดเป็นโทสมูลจิต ท าให้จิต
เป็นไปด้วยความโกรธ มีความโทมนัสเป็นเหตุ จึงทุกข์ใจ  คือ สภาพธรรมที่หยาบกระด้าง เป็นจิต
ปฏิฆะ (กระทบกระท่ังในอารมณ์) ขัดเคือง ไม่ยินดี ไม่พอใจ หงุดหงิด ผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปอง
ร้าย อาการประทุษร้าย ไม่ต้องการได้ ไม่ต้องการมี ไม่ต้องการเป็น หากจ าเป็นต้องได้ ต้องมี ต้องเป็น
ในสิ่งที่ตนไม่ชอบ ก็จะรู้สึกต่อต้าน ขัดขวาง ปฏิเสธ จนถึงอาจท าลายสิ่งเหล่านั้น เมื่อไม่อาจจะท าอัน
ใดได้ ก็จะรู้สึกอึดอัด ขัดข้องคับแค้นใจ เป็นทุกข์ เพราะต้องอยู่กับบุคคลที่ตนไม่ชอบหรือสิ่งที่ตนไม่
ต้องการ ต่อเมื่อคนที่ตนไม่ชอบมีอันต้องเสื่อมสลายไป หรือเปลี่ยนแปลงไป ก็จะมีความสุ ข ชื่นชม
ยินดี ต่อความเสื่อมนั้น ตามพระอภิธรรมปิฎก โทสะ หมายถึง โทสมูลจิต ได้แก่จิตมีสภาพ เป็นความ
ประทุษร้าย หรือผลักไสอารมณ์ คือมีการตอบสนองในทางลบ ความอาฆาต ความแค้น ความดุร้าย 
ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มชื่นแห่งจิต 

โทสะ มีความดุเป็นลักษณะดังอสรพิษที่ถูกตี มีความพลุ่งพล่านเป็นรสดังถูกพิษแทรก 
หรือมีอันเผาที่อาศัยของตนเสียเป็นรสดังไฟป่า มีความประทุษร้ายเป็นปัจจุปัฏฐาน ดังข้าศึกได้โอกาส 

                                           
๕๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑๐๖๕/๙๔๖-๙๔๗. 
๕๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๗๐๙. 
๕๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๙๙๗/๒๕๘. 
๕๔ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖. 



๔๑ 

มีอาฆาตวัตถุเป็นปทัฏฐาน โทษของ่โทสะ คือ มีอัธยาศัยมากด้วย่โทสะ มีความคิดไม่แยบคาย มี
การศึกษาน้อย ได้ประสบอารมณ์ที่ไม่ดีอยู่เสมอ 

๓) สโมหจิต ได้แก่ จิตที่มีโมหเจตสิกเป็นเป็นมูล เป็นประธาน จัดเป็นโมหมูลจิต เป็น
ธรรมที่บังสภาพตามความเป็นจริงของอารมณ์ไว้ ท าให้จิตหลงงมงาย โง่เขลา ไม่ฉลาด ขาดปัญญา 
เป็นความหลงลืม มีลักษณะเช่นเดียวกับอวิชชา เพราะไม่ท าให้รู้แจ้งซึ่งขันธ์ที่อาศัยอยู่ในชาติก่อน ไม่รู้
ไม่เข้าใจ มัวเมา ประมาท ท าให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบ ร้ายแรงกว่าโลภะ และ โทสะ เพราะโมหะ
ประกอบได้ในโลภะและโทสะ และตัวมันเองก็เป็นโมหะที่ส่งเสริมให้โลภะและโทสะมีก าลังมากขึ้น 
เป็นรากเหง้าของอกุศลทั้งปวง โมหะ มีความมืดบอดแห่งจิตเป็นลักษณะ กล่าวคือ ไม่รู้ในอริยสัจ ไม่รู้
ในสภาพธรรมทั้งหลายตามความจริง มีอันปกปิดสภาพแห่งอารมณ์เป็นรส กล่าวคือ ปกปิดสภาวะของ
อารมณ์ต่างๆไว้ ไม่ให้มองเห็นสภาพตามความเป็นจริงของอารมณ์ ในความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 
ความเป็นอนัตตา และความเป็นอสุภะ มีความปฏิบัติไม่ชอบ คือมืด โง่เขลา เป็นปัจจุปัฏฐาน กล่าวคือ
เพราะปกปิดความจริงของอารมณ์ไว้ มีความท าในใจโดยไม่แยบคาย เป็นปทัฏฐาน กล่าวคือ เมื่อไม่
พิจารณาไตรต่รองด้วยอุบายอันแบยบคายอยู่เสมอ ย่อมสั่งสมความไม่รู้ให้มากขึ้น เหมือนดินพอกหาง
หมู จิตย่อมมืดมิดด้วยอวิชชา 

สาเหตุของโมหะ คืออโยนิโสมนสิการและเป็นผู้มีอาสวะรุมเร้ามากเกินไปท าให้หลงมัวเมา 

๔) สังขิตตจิต ได้แก่จิตที่หดหู่ คือจิตที่มีถีนมิทธเจตสิกเป็นเครื่องประกอบจิต ท าให้จิต
ท้อแท้ง่วงซึมซบเซา ท้อถอยจากอารมณ์ (องค์ธรรมคือ อกุศลสสงฺขาริกจิต ๕ คืออยู่ในโลภมูลจิต ๔ 
ดวง และในโทสะ ๑ ดวง) 

๕) วิกขิตตจิต ได้แก่จิตที่ฟุ้งซ่าน คือจิตที่มีอุทธัจจเจตสิกเป็นเครื่องประกอบจิต ท าให้คิด
เลื่อนลอยไปต่าง ๆ นานา (องค์ธรรม คือ โมหะมูลจิตที่เป็นอุทธัจจะ) 

อกุศลจิต ๕ ประเภทนี้ จัดอยู่ใน โลภมูลจิต ๘  โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต ๒ อันเป็น
รากเหง้าของอกุศลจิตนั่นเอง ซึ่งเป็นนิวรณ์ตัวฉกาจที่ขวางกั้นการปฏิบัตมิให้บรรลุมรรคผล กล่าวคือ 
นิวรณ์กามฉันทะ องค์ธรรมก็คือ โลภมูลจิต, นิวรณ์พยาบาท องค์ธรรมก็คือ โทสมูลจิต,  นิวรณ์ถีนะ
มิทธะ องค์ธรรมก็คือ อกุศลสสฺงขาริกจิต ๕, นิวรณ์อุทธัจจะ องค์ธรรมก็คือ โมหมูลจิตที่เป็นอุทธัจจะ, 
นิวรณ์วิจิกิจฉา องค์ธรรมก็คือ โมหมูลจิตที่เป็นวิจิกิจฉา สรุปแล้วนิวรณ์ ๕ ล้วนจัดอยู่ในอกุศลจิตทั้ง 
๑๒ ดวง ดังนั้นเมื่ออกุศลจิต เป็นบ่อเกิดแห่งทุกข์ ถ้าเราเข้าใจความจริงข้อนี้แล้ว เห็นถึงโทษของ
อกุศลจิตที่ขวางกั้นการด าเนินชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม เราจ าเป็นที่จะต้องขวนขวายท าความ
เพียรเพ่ือหาทางก าจัดอกุศลจิตให้หมดไป ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและ
อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะกล่าวในบทที่ ๓ และบทที่ ๔ ต่อไป แต่อกุศลจิตจะหมดไป
ในทันทีทันใดไม่ได้ อกุศลจิตจะเกิดข้ึนได้อีกเนือง ๆ เมื่อมีเหตุท าให้เกิดขึ้น แต่เราสามารถลดละอกุศล



๔๒ 

จิตให้เบาบางลงได้เป็นขั้น ๆ จนกระทั่งดั่งสนิมที่ถูกขัดออกจนในที่สุดเหลือแต่ความสะอาดฉันใด 
โลภะ โทะส โมหะ ก็สามารถถูกขจัดออกให้เหลือเป็นความบริสุทธิ์แห่งจิตได้ฉันนั้น 

สรุป ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมีธรรม ๑๖ ประเภท แต่ที่เป็นฝ่ายอกุศลมี ๕ ประเภท
คือ ราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู่ ความฟุ้งซ่าน จัดอยู่ในโลภมูลจิต ๘  โทสมูลจิต ๒ และโมหมูลจิต 
๒ โมหะประกอบอยู่ในโลภะและโทสะ อีกทั้งตัวมันเองเป็นอวิชชาคือความหลงงมงาย ความไม่รู้ จึง
เป็นรากเหง้าของอกุศลจิต เป็นนิวรณ์ที่ขวางกั้นการปฏิบัติมิให้บรรลุมรรคผล กล่าวคือ นิวรณ์กาม
ฉันทะ องค์ธรรมก็คือ โลภมูลจิต, นิวรณ์พยาบาท องค์ธรรมก็คือ โทสมูลจิต,  นิวรณ์ถีนะมิทธะ องค์
ธรรมก็คือ อกุศลสสฺงขาริกจิต ๕, นิวรณ์อุทธัจจะ องค์ธรรมก็คือ โมหมูลจิตที่เป็นอุทธัจจะ, นิวรณ์
วิจิกิจฉา องค์ธรรมก็คือ โมหมูลจิตที่เป็นวิจิกิจฉา สรุปแล้วนิวรณ์ ๕ ล้วนจัดอยู่ในอกุศลจิตทั้ง ๑๒ 
ดวง 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

อกุศลจิต คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ตลอดถึงบาปอกุศลธรรมต่าง ๆ และราคะ 
โทสะ โมหะ เป็นธรรมที่ท าให้เศร้าหมอง ตามนัยพระอภิธรมม เป็นสภาพธรรมที่เป็นโทษ ประทุษร้าย 
เร่าร้อน ไม่น่าพอใจ ให้ผลเป็นความทุกข์ สามารถน าสู่อบายภูมิ ๔ มีลักษณะพิเศษ ๔ ประการคือ  
๑) มีความเป็นโทษและให้ผลเป็นความทุกข์ เป็นลักษณะ ๒) มีการเป็นปฏิปักษ์ต่อกุศลธรรม เป็นกิจ 
๓) มีความขุ่นมัว เป็นผลปรากฏ ๔) มีอโยนิโสมนสิการ เป็นเหตุใกล้ และมีเหตุเกิดอกุศลจิต ๒ 
ประการคือ เพราะคบคนชั่วเป็นมิตรและอโยนิโสมนสิการ 

ประเภทของอกุศลจิต แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทคือ โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ และ  
โมหมูลจิต ๒ รวมเป็น ๑๒ ดวงเรียกว่าอกุศลจิต ๑๒ ประกอบด้วยอกุศลเจตสิก ๑๔ 

โลภมูลจิต คือ จิตที่มีโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วยเป็นมูลเป็นประธาน คือ มีความต้องการและ
ติดใจในกามคุณอารมณ์ คือความอยากได้หรือติดใจในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส องค์ธรรมได้แก่ โลติก
เจตสิก ๓ โลภะมีความยึดอารมณ์ไว้เป็นลักษณะ มีอันตั้งหน้าเกาะติดไปเป็นกิจ มีอันไม่ยอมสละเป็น
ผล มีความเห็นว่าน่ายินดีในสัญโญชนียธรรมทั้งหลายเป็นเหตุใกล้ 

โทสมูลจิต คือ จิตที่เกิดร่วมกับโทสเจตสิกเป็นมูลเป็นประธาน คือ สภาพธรรมที่หยาบ
กระด้าง ไม่พอใจในอารมณ์ มีความประทุษร้าย อันตราย ไม่แช่มชื่น โทสะมีความกระด้างเป็น
ลักษณะ มีการท าให้ใจของตนและผู้อ่ืนหม่นไหม้ เป็นกิจ มีการประทุษร้ายอารมณ์ เป็นผล มีอาฆาต
วัตถุ ๑๐  เป็นเหตุใกล้ โทษของ่โทสะ คือ มีอัธยาศัยมากด้วยโทสะ มีความคิดไม่แยบคาย มีการศึกษา
น้อย ได้ประสบอารมณ์ท่ีไม่ดีอยู่เสมอ 



๔๓ 

โมหมูลจิต คือ จิตที่มีโมหเจตสิกเป็นมูล เป็นประธาน เป็นธรรมที่บังสภาพตามความเป็น
จริงของอารมณ์ ไว้ เป็นจิตที่โง่งมงาย ขาดปัญญา เป็นความหลงลืม ไม่รู้จริง โมหะมีความมืดบอดแห่ง
จิต หรือมีความไม่รู้ เป็นลักษณะ มีความไม่เข้าใจตลอด หรือมีอันปกปิดเสียซึ่งสภาพแห่งอารมณ์ เป็น
รส มีความปฏิบัติไม่ชอบ โง่เขลา เป็นปัจจุปัฏฐาน มีความท าในใจโดยไม่แยบคาย เป็นปทัฏฐาน 

โมหะนี้เป็นมูลแห่งอกุศลทั้งปวง จึงประกอบได้ในอกุศลจิตทั้ง ๑๒ 

ระดับของอกุศลจิต แบ่งออกได้เป็น ๓ ขั้น คือ ขั้นหยาบ ละได้โดยพระโสดาบันและพระ
สกทาคามี ขั้นกลาง ละได้โดยพระอนาคามี และข้ันละเอียด ละได้โดยพระอรหันต์   



 

 

บทท่ี ๓ 

ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมุ่งสอนเรื่องแนวทางการปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข์ในสังสารวัฏ 
เพ่ือท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ด้วยวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาอันเป็นหลักปฏิบัติ
ในการพัฒนาจิต ที่ท าให้ผู้ปฏิบัตินั้นพ้นจากทุกข์ได้ในภพชาติปัจจุบัน และพ้นจากการเวียนว่ายตาย
เกิดโดยสิ้นเชิง ในบทนี้ผู้วิจัยน าเสนอเนื้อหาของการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาไว้ดังนี้  

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  
๓.๒ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา (วิปัสสนาภูมิ ๖) 
๓.๔ วิปัสสนาญาณ ๑๖  
๓.๕ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

ค าว่า “วิปัสสนา” รากศัพท์เป็นภาษาบาลี จ าแนกออกได้เป็น ๒ ค า คือ วิ+ปัสสนา เมื่อ
น าค าทั้งสองเข้าด้วยกันแล้วจึงเป็นวิปัสสนา “รูปาทิอารมฺมเณสุ ปญฺญตฺติยา จ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ 
สญฺฐาย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน วา อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ = วิปัสสนา”๑ แปลว่า การเห็น
โดยวิเศษ การเห็นแจ้ง การเห็นด้วยอาการต่าง ๆ กล่าวคือ ปัญญาโดยย่อมเห็นสังขตธรรม มีขันธ์ เป็น
ต้นด้วยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ฉะนั้นปัญญานั้นชื่อว่า วิปัสสนา 

ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยความเป็นนาม รูป ที่
พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น และย่อมเห็นแจ้งใน
อารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์ เป็นต้น โดยอาการเป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ที่พิเศษ นอกออกไป

                                                           
๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร:   

พิมพ์ลักษณ์, ๒๕๒๕), หน้า ๑๘. 



๔๕ 

จากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส สุภสัญญาวิปัลลาส ฉะนั้น ธรรมชาติ
นั้น ชื่อว่า วิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิกในมหากุศล มหากริยา 

๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา 

ค าว่า “ภาวนา”๒ แปลว่า การท าให้มีข้ึน เป็นขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ 
การ พัฒนา หมายถึงธรรรมที่ควรเจริญ คือ ให้เกิดขึ้นบ่อย ๆ ในสันดานของตน ดังมีวจนัตถะว่า “ภา
เวตพฺพาติ = ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บัณฑิตทั้งหลาย พึงท าให้เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกและครั้งหลัง ๆ ให้
ติดต่อกันเป็นนิจ จนถึงเจริญขึ้น ชื่อว่าภาวนา มีอยู่สองอย่างคือ สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามความเป็น
จริงของชีวิตในนาม รูป คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย์ ปฏิจจสมุปบาท โดยความเป็นไตร
ลักษณ์ว่าตกอยู่ในสภาพที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) ว่าเป็นทุกข์ (ทุกขัง) และไม่มีตัวตน (อนัตตา) อันเป็นสิ่งที่
เกิดจากการรวมตัวของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ เท่านั้น จึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดถือมั่น และเห็นแจ้งใน
มรรค ผล นิพพาน ซึ่งต้องอาศัย ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนา มิได้
หมายถึงปัญญาขั้นสุตตมยปัญญาที่เกิดจากการอ่าน ฟัง หรือ จิตตามยปัญญา ที่อาศัยการวิเคราะห์ 
คิด พิจารณา เป็นอุบายในการให้เกิดเรืองปัญญาเพ่ือถอนโมหะ คือ อวิชชาที่ปิดบังปัญญา โมหะท าให้
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง ท าให้เดือดร้อนหวั่นไหว ดังนั้นการเห็นพระไตรลักษณ์ท าให้จิตสามารถ
ปล่อยวางได้ด้วยการก าจัดอวิชชาให้หมดไป อันเป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดโดยฝ่ายเดียว และเป็น
ทางสายเอกเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน นี่คือเป้าหมายสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาซึ่งให้ประโยชน์
มากกว่าการท าทาน รักษาศีล และการท าสมาธิ เพราะเป็นค าสอนเพ่ือท าลายกิเลสโดยตรง ทว่า
วิปัสสนายังต้องอาศัยทาน ศีล สมาธิเป็นบาทฐาน 

ความหมายของวิปัสสนาในสามัญญผลสูตร ให้ความหมายของวิปัสสนาว่า วิปัสสนาญาณ 
การเห็นร่างกายที่คุมกันเป็นรูปร่างนี้ประกอบขึ้นจากธาตุ ๔ มีความไม่เที่ยง กระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา กล่าวคือเมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง 
อ่อนโยน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เมื่อน้อมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะที่ยิ่งกว่าธรรม
ของมนุษย์จะรู้ชัดอย่างนี้ว่า กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่างประกอบขึ้นจากมหาภูตรูปทั้ง ๔ เกิดจาก
บิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัด
กระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณของเราอาศัย และเนื่องอยู่ในกายนี้๓ 

วิปัสสนาภาวนา แบ่งเป็น ๒ อย่างคือ 

                                                           
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗–๗๘.  



๔๖ 

๑) จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งมั่นคง เบิก
บาน สงบสุขผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ 

๒) ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง จนมีจิตใจเป็นอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ เป็นปัญญารู้แจ้งในการหยั่งเห็นความ
ไม่เที่ยง เป็นต้น ล่วงพ้นอารมณ์มีความเป็นบุรุษและสตรี พร้อมทั้งความเที่ยงและความสุขเป็นต้น ซึ่ง
มนุษย์ในโลกล้วนยึดมั่นในขันธ์ ๕ ทั้งหลาย โดยความเป็นบัญญัติว่าเป็นบุคคล ตัวตน เรา เขา มี
ความเห็นผิดแปรปรวนจากความเป็นจริง ๔ ประการคือ นิจจสัญญาวิปัลลาส ความส าคัญว่าเที่ยง สุข
สัญญาวิปัลลาส ความส าคัญว่าสุข อัตตสัญญาวิปัลลาส ความส าคัญว่าเป็นตัวตน สุภสัญญาวิปัลลาส 
ความส าคัญว่างาม 

สรุปว่า วิปัสสนาภาวนาคือการเจริญปัญญาที่ไปรู้รูปนามตามสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน
ขณะนั้น ๆ โดยความเป็นไตรลักษณ์ แล้วถอนความยึดมั่นในขันธ์ทั้งหลาย การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เป็นส่วนสาระส าคัญของการตรัสรู้หรือการบรรลุมรรคผลของผู้ปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ไม่ว่าจะเป็นวิธีปฏิบัติแบบใดในวิธีทั้ง ๔ มีสมถปุพ
พังคมวิปัสสนา (วิปัสสนามีสมถะน าหน้า) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า) ยุคนัทธ
สมถวิปัสสนา (สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน) และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส (วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้
เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟุ้งซ่านธรรมหรือตื่นธรรม ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่า
เป็นมรรคผลนิพพาน) จะต้องผ่านการปฏิบัติส่วนนี้ทั้งสิ้น ซึ่งหลักใหญ่มีเพียง ๒ อย่าง คือวิปัสสนามี
สมถะน าหน้าและสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ส่วนอ่ืนเป็นวิธีการแทรกในระหว่างการปฏิบัติ ส าหรับ
วิปัสสนายานิก การพิจารณาเช่นนี้จะเริ่มขึ้นตั้งแต่แรกปฏิบัติ แต่ส าหรับสมถยานิก การพิจารณานี้จะ
เป็นส่วนต่อท้ายหรือครอบยอดของสมถะ โดยยึดหลักการพิจาณาตามความเป็นจริงในสภาพธรรมทั้ง
ปวง คืออาศัยอินทรีย์และพละ ๕ หนุนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งใจไว้ ปัญญาที่เห็นแจ้งตามความ
เป็นจริงนี้ย่อมสามารถขจัดกิเลสหรืออกุศลจิตอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ให้หมดสิ้นได้จนบรรลุธรรมขั้น
สูงสุดคือนิพพาน 

๓.๒ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

ในที่นี้ผู้วิจัยจะศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยมุ่งเน้น
ศึกษาการปฏิบัติมุ่งสู่หนทางลัดที่เป็นการปฏิบัติขั้นละเอียดตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะเป็นการรู้เท่าทันจิตอันเป็นนายหรือเปรียบเสมือนรู้เท่าทันแม่ทัพผู้สั่ง
การก็จะสามารถมีชัยชนะในการปฏิบัติเข้าถึงจุดหมายเป็นผลส าเร็จในความหลุดพ้นจากวัฏฏะสงสาร
ได้รวดเร็วขึ้น ดังในมหาปรินิพพานสูตร ที่อมพปาลีวัน ใกล้นครเวสาลี ที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนภิกษุ



๔๗ 

ทั้งหลายให้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ว่า “พวกเธอจงมีตนเป็นเกราะ มีตนเป็นที่พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็น
ที่พ่ึง มีธรรมเป็นเกราะ มีธรรมเป็นที่พ่ึง ไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึง” และทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้
เป็นทางสายเดียว เป็นทางสายเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุอริยมรรค เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธี
ท าลายเครื่องปิดบังไตรลักษณ์ (เอกายโน อย  ภิกขเว มฺคโค)๔ นอกจากนี้ไม่มีทางอ่ืนอีกเลย โดยอาศัย
องค์แห่งวิปัสสนา ๓ ประการคือ 

๑) อาตาปี (สัมมาวายามะ) มีความเพียร คือเพียรเผากิเลส หมายถึงมีความเพียรชอบที่
เรียกว่าสัมมัปปธาน ๔ 

๒) สติมา คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท  

๓) สัมปชาโน (ปัญญา) มีสัมปชัญญะ คือ ปัญญาหยั่งเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง
ของรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ เพ่ือเข้าถึงการบรรลุธรรม 

จากมหาสติปัฏฐานสูตร หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สามารถ
จ าแนกได้รวม ๔๔ บรรพ ดังนี้ คือ 

๓.๒.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกายในกาย คือรูปขันธ์ ด้วยความ
เพียร ด้วสัมปชัญญะ ด้วยสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ไม่ยินดียินร้าย พระพุทธเจ้าทรง
จ าแนกไว้เป็น ๖ หมวด มี ๑๔ บรรพ คือ 

 ๑) หมวดอานาปานบรรพ มีสติระลึกรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้าเมื่อหายใจเข้ายาว และหายใจ
ออกยาว เมื่อหายใจออกสั้น หายใจออกสั้น ก็รู้ชัดในอาการหายใจนั้น ๆ๕ ให้ใส่ใจสังเกตพิจารณาตรึก
ตรอง ก าหนดรู้สึกตัวภายในกายทั้งปวงในขณะหายใจเข้า และหายใจออก ก าหนดรู้ถึงความผ่อน
คลายลมหายใจหยาบ ละเอียดขึ้นไปเป็นล าดับจนถึงขั้นที่จะต้องพิสูจน์ว่า มีลมหายใจอยู่หรือไม่ มี
ข้อความว่า  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี๖ นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก (๑) เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้า

                                                           
๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒ /๕๒๔. 
๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า จ ากัด, 

๒๕๕๓), หน้า ๒๒๕. 
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘.  



๔๘ 

ยาว” เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกยาว” (๒) เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่า “เราหายใจเข้า
สั้น” เมื่อหายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่า “เราหายใจออกสั้น” (๓) ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจ
เข้า” ส าเหนียกว่า “เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก” (๔) ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า” 
ส าเหนียกว่า “เราระงับกายสังขาร หายใจออก”๗ 

พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็น
กายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด  (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” 
เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ 
ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้ 

๒) หมวดอิริยาบถบรรพ๘ พิจารณาอิริยาบถใหญ่ในร่างกายมีอยู่ ๔ ลักษณะ คือ การเดิน 
การยืน การนั่ง การนอน โดยให้พิจารณาอาการขณะ เดิน ยืน นั่ง นอน ให้รู้ถึงความเป็นไปในอาการ
นั้น ๆ ให้รู้ชัดว่าเราเดิน ให้รู้ชัดว่าเรายืน ให้รู้ชัดว่าเรานั่ง และให้รู้ชัดว่าเรานอน มีปรากฏข้อความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง (๑) ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า “เราเดิน” (๒) เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า 
“เรายืน” (๓) เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า “เรานั่ง” (๔) หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า “เรานอน” (๕) เมื่อด ารงกายอยู่
โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ ๙ 

พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณา
เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้ 

๓) หมวดสัมปชัญญบรรพท าความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการเคลื่อนไหวทางกายก าหนดให้
รู้เท่าทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ เช่น การก้าว การถอย การแล การเหลียว การคู้เข้า การเหยียดออก 
การทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ และการ
ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การหลับ การตื่น การพูด การนิ่ง๑๐ มีข้อความว่า 

                                                           
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๓/๒๕๔.  
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔.  
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.  



๔๙ 

อีกประการหนึ่ง (๑) ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ (๒) ท าความรู้สึกตัว
ในการแลดู การเหลียวดู (๓) ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก (๔) ท าความรู้สึกตัวในการ
ครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร (๕) ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม (๖) ท าความ
รู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ (๗) ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การ
ตื่น การพูด และการนิ่ง๑๑ 

๔) หมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ๑๒ เป็นการพิจารณากายในกายของตนว่าเป็นสิ่งปฏิกูล 
เป็นสิ่งไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม 
หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น 
น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร โยคีย่อมพิจารณาตรึกตรองเห็นกายในกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้า
ขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ 
ในอาการ ๓๒ นั้น มีข้อความว่า 

อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมา
เบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่าในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ 
อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร๑๓ 

การพิจารณาอาการ ๓๒ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติอยู่ที่การปล่อยวาง ไม่เพลิดเพลิน
ร่างกายด้วยตัณหา และไม่ยึดติดร่างกายว่าตัวตนด้วยทิฏฐิ ดังนั้นความหมวดนี้ตามวิปัสสนานัยที่เน้น
ให้รับรู้ในความไม่เที่ยง เมื่อความไม่เที่ยงปรากฏชัดแก่นักปฏิบัติแล้ว ไตรลักษณ์อีกสองประการ คือ 
ความเป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ย่อมประจักษ์ชัด 

๕) หมวดธาตุมนสิการบรรพ (มนสิการธาตุ)๑๔ พิจารณากายในกายว่ากายนี้ประกอบไป
ด้วยธาตุ ๔ มี ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม พิจารณาแยกร่างกายออกเป็นธาตุหรือเป็นส่วน ๆ โดย
เป็นธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม มีข้อความว่า 

อีกประการหนึ่ง พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า “ใน
กายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความ
ช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น

                                                           
๑๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘.  
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖.  
๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕.  
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  



๕๐ 

เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า  “ในกายนี้ มีธาตุดิน 
ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”่๑๕ 

๖) หมวดนวสีวถิกาบรรพ ๑๖ พิจารณาตรึกตรอง สังเกตุซากศพว่ามีลักษณะต่าง ๆ กันถึง 
๙ ลักษณะ คือ (๑) ซากศพที่เขาทิ้งไว้ ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ขึ้นพอง มีสีเขียว มีน้ าเหลืองไหลน่าเกลียด 
(๒) ซากศพที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ฝูงสัตว์ต่าง ๆ เช่น นก สุนัข มาจิกกัดกินเป็นอาหาร (๓) ซากศพที่เป็น
ร่างกระดูก ยังมีเนื้อ เลือด และยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่  (๔) ซากศพที่เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อ แต่
ยังเปื้อนเลือด ยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ (๕) ซากศพที่เป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อ และเลือดแล้วแต่ยังมี
เส้นเอ็นผูกรัดอยู่ (๖) ซากศพที่เป็นกระดูก ปราศจากเส้นเอ็นผูกรัดแล้วกระจัดกระจายเกลื่อนกลาด
ไปในทิศต่าง ๆ (๗) ซากศพที่เป็นกระดูกมีสีขาว เปรียบด้วยสีของสังข์ (๘) ซากศพที่เป็นกระดูกกอง
เกลื่อนกลาดอยู่แล้วเกินปีหนึ่งขึ้นไป และ (๙) ซากศพที่เป็นกระดูกผุเป็นจุณแล้ว๑๗ 

พิจารณาตรึกตรองซากศพที่มีลักษณะต่าง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะข้างต้น เมื่อพิจารณาแล้ว
น้อมเข้ามาสู่ภายในกายตนว่า ร่างกายของเรานี้ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงไม่มีใครล่วงความเป็นอย่าง
นี้ไปได้ พิจารณาว่า ร่างกายนี้เต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูลของสกปรกน่ารังเกลียดอันเป็นเพียงธาตุ ๔ เท่านั้น 
หาสาระแก่นสารใด ๆ มิได้เลย เป็นเพียงสภาวธรรมตามธรรมชาติเท่านั้น ที่มีแต่เหตุเกิดมีแต่เหตุดับ 
และมีทั้งเหตุเกิดและเหตุดับอยู่ตลอดเวลา เมื่อมีความรู้ประจักษ์แจ้งเช่นนี้แล้วก็จะคลายความยึดมั่น
ถือมั่นว่าร่างกายนี้ก็สักแต่ว่าเป็นเพียงร่างกายเท่านั้น  

สรุปว่า กายานุปัสสนาเป็นการฝึกใช้สติพิจารณากาย คือรูปกาย อันประกอบด้วยธาตุทั้ง
๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดสติโดยมีฐานที่ตั้ง
ในการพิจารณาระลึกอยู่ที่กาย เพ่ือให้รู้เท่าทันตสภาวธรรมตามความเป็นจริง การตั้งสติพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่เนือง ๆ พิจารณากายที่ปรากฏนั้น ขณะใดที่สติเกิดขึ้น ระลึกรู้ลักษณะของรูปที่กาย
ขณะนั้นเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในฐานกายนี้ นับตามสมถะและวิปัสสนา แบ่งเป็น ๓ ส่วนคือ 

(๑) เป็นสมถะ ๒ ส่วน คือ ปฏิกูล และ ป่าช้า ๙ 
(๒) เป็นวิปัสสนา ๓ ส่วน คือ อิริยาบถ ๔ สัมปชัญญะ ๗ และ ธาตุ ๔ 
(๓) เป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา คือ อานาปานสติ 

กายมีอยู่ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ให้สติก ากับนับตั้งแต่กิริยาอาการเคลื่อนไหวทุกอย่างของร่างกาย มีสัมปชัญญะ 
คือ ให้มีความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ลดความยึดติดถือมั่น และความยินดีในรูปร่างกายของตน ด้วยการ

                                                           
๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗.  
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘.  
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๙-๓๑๒.  



๕๑ 

พิจารณาให้เห็นว่า ร่างกายนี้เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดทั้งหลาย เป็นเพียงการประชุมประกอบกัน
ขึ้นมาของธาตุ ๔ เท่านั้น เป็นสิ่งไม่แน่นอนมั่นคง ถึงที่สุดแล้วก็ต้องผุผังแตกสลายไปธรรมดาอยู่ในกฏ
ของไตรลักษณ์ เมื่อพิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได้ 

๓.๒.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ หมายถึงการมีสติตั้งมั่นระลึกรู้เฝ้าสังเกตพิจารณาตรึกตรองความรู้สึกใน
ความรู้สึกภายในกาย ภายนอกกาย โดยมีสติระลึกรู้เท่าทันอาการที่มากระทบอยู่ คือ ความรู้สึกเป็น
สุขเป็นทุกข์หรือเฉย ๆ เมื่อคราวได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกลิ่น ได้ลิ้มรส ได้ถูกต้องสิ่งสัมผัสด้วยกาย 
และได้นึกถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เคยสัมผัสมาแล้วทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดย
พิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงความรู้สึก ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืนไม่ใช่ตัวตน สติระลึกรู้
ว่ามีเพียงความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขาย่อมปราศจากความยึดมั่น
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลก คือ อุปาทานขันธ์๑๘ ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงจ าแนกไว้ ๙ บรรพ คือ 

๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 
๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนา 
๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา มีอามิส 
๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 
๘) เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มี

อามิส๑๙ 

หลักการก าหนดรู้เวทนา ๓ ประการดังนี้ 
สุขเวทนา มีลักษณะ ดังนี้ 
ความรู้สึกทางกายที่ โล่ง เบา สบาย รู้สึกเป็นสุข คือ ดีใจ เบิกบานใจ ยินดี พระวิปัสสนา

จารย์ก็ให้ก าหนดรู้อาการสุขเวทนานั้นตามความเป็นจริงว่า โล่งหนอ ๆ สบายหนอ ๆ เป็นต้น ซึ่งสุข

                                                           
๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. 

(นครปฐม: ห.จ.ก. ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕๘. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.  



๕๒ 

เวทนาจะไม่เด่นชัดเมื่อปฏิบัติใหม่ ๆ แต่พอมีทุกขเวทนาที่แรง ๆ มากระทบแล้วจึงได้รู้ว่า ความสุขมัน
เป็นเช่นไร ด้วยเหตุนี้ผู้ปฏิบัติทั้งหลายกพึงรู้ว่า เมื่อพบทุกขเวทนาอยู่นั้นก็จะท าให้รู้ว่า อีกไม่นานก็จะ
พบสุขเวทนาแล้ว เพียงอดทนก าหนดรู้อีกนิดก็จะผ่านทุกขเวทนาไปได้ 

ทุกขเวทนา มีลักษณะ ดังนี้ 
ความรู้สึกทุกข์ทางกาย คือ เจ็บ ปวด เมื่อย มึน ชา คัน ร้อน เย็น จุกเสียด แน่น เหนื่อย 

หรือทุกข์ใจ เช่น แค้น เศร้า เสียใจ ร้องไห้ กลัว ร้อนใจ วิตกกังวล พระวิปัสสนาจารย์ก็ให้ก าหนดรู้
อาการสุขเวทนานั้นตามความเป็นจริงว่า เจ็บหนอ ๆ ปวดหนอ ๆ ร้อนหนอ ๆ เป็นต้น เทคนิคในการ
บริกรรมภาวนานี้ นิยมใช้ค าพูดสั้น ๆ บริกรรมอยู่ในใจเพียงสองพยางค์ เท่านั้น จึงจะรู้เท่าทันปัจจุบัน
อารมณ์ได้ดี  

อุเบกขาเวทนา มีลักษณะดังนี้   
ความรู้สึกเป็นกลาง คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่เด่นชัดไปในทางใดทางหนึ่ง แต่เด่นชัดในปัจจุ 

บันขณะนั้นว่าเป็นอาการเฉย ๆ รู้เหมือนไม่รู้ มีเหมือนไม่มี เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุญาณที่ ๔ เป็นต้นไป 
อุเบกขาเวทนานี้ อาจปรากฏชัดในบางครั้ง เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดต้องก าหนดโดยทันที อย่าปล่อยให้
มันแช่อยู่นาน เพราะจะท าให้ขาดปัจจุบันขณิกสมาธิไป ท าให้เสียอารมณ์ของวิปัสสนา โดยบริกรรมว่า 
เฉยหนอ ๆ หรือรู้อาการเฉยว่า รู้หนอ ๆ  

สรุป ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติตามรู้ความรู้สึกต่าง  ๆ ที่เป็นสุข ทุกข์ 
หรือเฉย ๆ มีสติรู้ทันทันในอาการเกิดดับของความรู้สึกต่าง ๆ และก าหนดให้ได้อย่างต่อเนื่อง และอย่า
ปล่อยให้หลุดปัจจุบันขณะไป 

๓.๒.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส ” พิจารณาให้เห็นจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้”  ๒๐ คือการก าหนดสติมีฐานที่ตั้งในการพิจารณาระลึกอยู่ที่จิต เพ่ือรู้เห็นสภาวธรรมตามเป็น
จริง เจริญทั้งสติและกรรมฐาน ตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ จิตเมื่อกล่าวตามสภาวลักษณะมี
เพียง ๑ เท่านั้น คือ เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ คือได้รับอารมณ์อยู่เสมอ แต่ถ้าจ าแนกจิตปรมัตถ์ ตาม
คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ออกเป็นประเภทต่าง ๆ อย่างย่อ จิตมี ๘๙ ดวง และจิตอย่างพิสดาร มี ๑๒๑ 

                                                           
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔.  



๕๓ 

ดวง๒๑ ในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาปรากฏในมหาสติปัฎฐานสูตร ๑ บรรพ และในอรรถกถาสติปัฏ
ฐานสูตรแบ่งจิตเป็น ๑๖ ประเภท ดังนี้ 

๑) สราคจิต ได้แก่ จิตมีราคะก็รู้ว่าชัดว่าจิตมีราคะจิตที่มีโลภเจตสิก เป็นเครื่องประกอบ
กับจิต ท าให้จิตเป็นไปด้วยความโลภอยากได้ ไว้ในหนังสือพจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
ค าวัด, ว่าเป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ ๓ อย่างคือ โลภะ โทสะ โมหะ “โลภะเกิดจาก
ตัณหา คือความทะยานอยากได้เมื่อเกิดแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้เกิดความดิ้นรนอยู่ไม่เป็นสุข หาก
หยุดยั้งไม่ได้ก็จะเป็นต้นเหตุให้ดิ้นรนแสวงหาสิ่งที่อยากได้ มาสนองความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธี
ชอบธรรมก็น าให้ไปท าความชั่ว ความไม่ดีงามต่าง ๆ จัดเป็นโลภมูลจิตโลภะ คือ  

๒) วีตราคจิต จิตปราศจากราคะ หรือปราศจากโลภะมูลจิต ๘ ได้แก่ จิตที่เป็นกุศลและ
อัพยากตฝ่ายโลกียะ กล่าวคือกามาวจรกุศลจิต ๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ อรูปาวจรกุศลจิต ๔ จัดเป็นกุศล
จิตฝ่ายโลกียะ กามาวจรวิบากจิต ๘ รูปาวจรวิบากจิต ๕ อรูปาวจรวิบากจิต ๔ จัดเป็นอัพยากตฝ่าย
โลกียะ 

๓) สโทสจิต จิตมีโทสะ คือ จิตประกอบด้วยความโกรธ มีความโทมนัสเป็นเหตุ จึงเป็น
เหตุทุกข์ใจเมื่อเกิดโทสมูลจิต 

๔) วีตโทสจิต จิตปราศจากโทสะ ได้แก่ จิตปราศจากโทสมูลจิต ๒ ดวงนั้น ได้แก่ กุศลจิต
และอัพยากตจิตฝ่ายโลกียะ 

๕) สโมหะจิต จิตมีโมหะ เป็นจิตหลงงมงาย ไม่สามารถจะรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง
ได้ เพราะโมหจิตเป็นมูลเหตุประกอบด้วยจิต 

๖) วีตโมหจิต จิตที่ปราศจากโมหมูลจิต ๒ ดวง ได้แก่กุศลจิตและอัพยากตจิตฝ่ายโลกียะ  
๗. สังขิตตจิต จิตที่หดหู่ คือ จิตที่มีถีนมิทธะเข้าครอบง า เป็นจิตที่ท้อแท้และง่วงซึม ซบ

เซา นี้แสดงให้เห็นว่า ถีนมิทธะไมใช่จิต แต่เกิดขึ้นเพราะประกอบจิตเท่านั้นเอง 
๘) วิกขิตตจิต จิตที่ฟุ้งซ่าน คิดเลื่อนลอยไปต่าง ๆ นานา ได้แก่จิตที่ประกอบด้วยอุทธัจจะ 
๙) มหัคคตจิต คือ ความตั้งมั่นเป็นหนึ่งของจิต เป็นจิตที่กว้างขวาง แสดงถึงความเป็น

ใหญ่ด้วยเมตตาภาวนาสมาธิ เป็นภาวะของจิตที่บรรลุถึงข้ันรูปฌานและอรูปฌาน 

๑๐) อมหัคคตจิต จิตที่ไม่ถึงความเป็นใหญ่ หมายถึงจิตของบุคคลธรรมดา ซึ่งอยู่ใน
กามภพ คือ จิตที่ไม่ประกอบด้วยฌาน เป็นรูปาวจร และอรูปวาจร ได้แก่ จิตที่มีกามเป็นอารมณ์ 

                                                           
๒๑ พระอธิการพรหมมาศ ธี รภทฺ โท ,  คู่ มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐. 



๕๔ 

เพราะจิตยังละกามไม่ได้ มีกามาวจรจิต ๕๔ ดวง ประกอบด้วย กุศลจิต ๑๒ อเหตุกจิต ๑๘ กามาวจร
โสภณจิต ๒๔ 

๑๑) สอุตตรจิต จิตยิ่ง คือ จิตที่ประกอบด้วยความยิ่งคือ ยิ่งด้วยสมาธิ ปัญญา วิมุตติหลุด
พ้นมีรูปเป็นอารมณ์ ได้แก่ กามาวจรจิต แต่มิใช่กาม ได้แก่ รูปฌาน ๔ เป็นอารมณ์ฝ่ายกุศล 

๑๒) อนุตตรจิต จิตไม่ยิ่ง คือ ไม่มีจิตอื่นที่ยิ่งกว่า มีอรูปเป็นอารมณ์ หมายเอาอรูปฌาน ๔ 
เป็นอารมณ์ฝ่ายกุศลหมายถึงจิตในรูปฌานและอรูปฌานไม่มีโลกียจิตอันใดสูงกว่า 

๑๓) สมาหิตจิต จิตเป็นสมาธิ จิตที่ตั้งมั่นด้วยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ คือ จิตที่
บรรลุอุปจาระและอัปปนา 

๑๔) อสมาหิตจิต จิตไม่เป็นสมาธิ คือ จิตที่ปราศจากสมาธิทั้งสองอย่าง ได้แก่ อุปจาร
สมาธิหรืออัปปนา 

๑๕) วิมุตตจิต จิตหลุดพ้น ได้แก่ จิตที่หลุดพ้นด้วยตทังควิมุตติ กล่าวคือ หลุดพ้นชั่ว
ขณะที่จิตยังอยู่ในสมาธิ และวิขัมภนวิมุตติ พ้นด้วยการข่มไว้สะกดไว้ จึงพ้นความฟุ้งซ่านได้ ได้แก่การ
ข่มไว้ด้วยองค์ฌาน 

๑๖) อวิมุตตจิต จิตที่ไม่หลุดพ้น คือจิตที่ปราศจากวิมุตติทั้งสอง แสดงให้เห็นว่าจิตยังไม่
หลุดพ้น ยังถูกคลื่นกิเลสภายในจิตรบกวนอยู่นั่นเอง ๒๒ 

ดังนั้นผู้เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานต้องเจริญสติอย่างต่อเนื่อง เพ่ือพิจารณาอาการที่
เกิดกับจิต ๑๖ ประเภทดังกล่าวข้างต้น เพ่ือจุดมุ่งหมายให้เกิดปัญญา ขณะใดที่สติเกิดขึ้นระลึกรู้
ลักษณะของจิตประเภทต่าง ๆ ขณะนั้นเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตเป็นสิ่งที่รู้ได้ยากกว่าเวทนา 
การพิจารณาข้อปฏิบัติดูจิต คือให้รู้จักจิตทุกแบบ ไม่ยกเว้นแม้แต่จิตที่นิ่ง หรือจิตที่หลุดพ้น พระพุทธ
องค์ทรงมีอุบายวิธีให้รู้จักจิตอย่างเหมาะสมในขั้นต้น คือ ให้ดูที่เปลือกหยาบของจิตก่อน คือ ให้รู้ตาม
ความเป็นจริงว่า จิตมีราคะเป็นอย่างไร จิตมีโทสะเป็นอย่างไร จิตมีโมหะเป็นอย่างไร พอเห็นบ่อย ๆ ก็
ค่อย ๆ เข้าใจสภาวะของจิตแบบหยาบได้เองว่ามีลักษณะอย่างไร เมื่อเห็นสภาวจิตแบบหยาบได้ 
ต่อไปก็พัฒนาไปเห็นสภาวจิตแบบละเอียดได้เช่นกันและสุดท้ายก็ให้รู้ว่า จิตทุกสภาวะนั้นมีลักษณะ
เหมือนกันหมด คือ มีความไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้และต้องมีการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป
เป็นธรรมดา 

จิต คือสภาวะรู้สิ่งต่าง ๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยผ่านทวารหรือประตู ๖ 
บาน เหมือนคนอยู่ในบ้านมองดูสิ่งที่อยู่นอกบ้านผ่านประตู การรู้สึกผ่านตาเป็นการเห็น การรู้เสียง
ผ่านหูเป็นการได้ยิน การรู้กลิ่นผ่านจมูกเป็นการรู้กลิ่น การรู้รสผ่านลิ้นเป็นการลิ้มรส การรู้สิ่งที่สัมผัส
ผ่านร่างกายเป็นการสัมผัส และการรับรู้ทางใจเป็นการนึกคิด จิตของทุกคนจะท าหน้าที่รู้สึกเป็น

                                                           
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



๕๕ 

อารมณ์ แต่โลภะท าให้รู้สึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะท าให้ไม่ชอบสิ่งนั้น เจตสิกฝ่ายด ามักท าให้เสียศูนย์ขาด
ความเป็นกลางอยู่เสมออย่างนี้ หลอกล่อให้หลง ยั่วยวนให้รัก พอใจหรือไม่พอใจตามการปรุงแต่งของ
แต่ละคน และเพ่ิมพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อย เหมือนดินพอกหางหมู จิตที่มิได้อบรมไว้ดีย่อมท าให้เหล่า
สัตว์ติดอยู่ในบ่วงกิเลส ส่วนจิตที่อบรมดีแล้วย่อมส่งผลให้เป็นอิสระหลุดพ้นได้โดยพลัน ดังพุทธด ารัส 
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่ได้เจริญแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มากเหมือน
จิตนี้ จิตที่ได้เจริญแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก”๒๓ 

โดยปกติราคะหมายถึง ความก าหนัด ความยินดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ แต่ในที่นี้หมายถึงความ
ยินดีพอใจสิ่งที่มาปรากฏทางทวารทั้ง๖ นักปฏิบัติพึงตามรู้เท่าทันจิตดังกล่าวโดยก าหนดว่า “ชอบ
หนอ” “โลภหนอ ”หรือ “ก าหนัดหนอ” บางครั้งก าหนดครั้งเดียวจิตอาจสงบไม่ได้ แต่ถ้ายังไม่สงบ
ด้วยการตามรู้ครั้งเดียวพึงตามรู้จนกว่าจะสงบระงับไปทั้งหมด เมื่อจิตนั้นสงบแล้วพึงตามรู้จิตที่ผ่องใส
ปราศจากราคะโดยก าหนดว่า “รู้หนอ ” จิตดังกล่าวชื่อว่า จิตปราศจากราคะ จิตที่หงุดหงิด ไม่พอใจ 
โกรธ อาฆาตหรือปองร้าย ชื่อว่าจิตที่มีโทสะ นักปฏิบัติพึงตามรู้จิตจนกว่าจะสงบไปโดยก าหนดว่า 
“โกรธหนอ”เป็นต้น เมื่อจิตนั้นสงบแล้วพึงตามรู้จิตที่ผ่องใสปราศจากโทสะ โดยก าหนดว่า “รู้หนอ”
จิตดังนี้ชื่อว่าจิตปราศจากโทสะ 

จิตที่ประกอบด้วยความสงสัยและจิตที่ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน ชื่อว่า จิตที่มีโมหะ นัก
ปฏิบัติพึงตามรู้จิตที่สงสัยว่า “สงสัยหนอ” และตามรู้จิตที่ซัดส่ายฟุ้งซ่านว่า “คิดหนอ”หรือ “ฟุ้ง
หนอ”เมื่อจิตนั้นสงบไปแล้วก็พึงตามรู้จิตที่ผ่องใสปราศจากความสงสัยหรือความฟุ้งซ่านโดยก าหนดว่า 
“รู้หนอ” จิตนี้ชื่อว่าจิตปราศจากโมหะ นอกจากนี้จิตที่หดหู่เซื่องซึมชื่อว่า สังขิตตจิต จิตที่ซัดส่าย
ฟุ้งซ่านชื่อว่า วิกขิตตจิต จิตที่ตั้งมั่นชื่อว่า สมาหิตจิต จิตที่ไม่ตั้งมั่นชื่อว่า อสมาหิตจิต จิตที่ พ้นจาก
กิเลสชั่วขณะด้วยการเจริญสติระลึกรู้ชื่อว่า วิมุตตจิต จิตที่ถูกความฟุ้งซ่านครอบง าไม่ให้พ้นไปจาก
กิเลสชื่อว่า อวิมุตตจิต จิตนี้เป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาตามสมควร โดยนักปฏิบัติพึงก าหนดว่า 
“ง่วงหนอ” ดังนี้เป็นต้น 

ส าหรับผู้ที่บรรลุฌานแล้ว พึงตามรู้จิตที่เกิดก่อนหรือหลังฌานจิตว่าไม่ใช่ มหัคคตจิต (อม
หัคคตจิต) และมีจิตอื่นเหนือกว่า (สอุตตรจิต) เมื่อออกจากฌานแล้วพึงตามรู้ฌานจิตทันทีว่าเป็นจิตที่
ประเสริฐ (มหัคคตจิต) และไม่มีจิตอ่ืนเหนือกว่า (อนุตตรจิต) อนึ่งเมื่อออกจากรูปฌานแล้วบรรลุอรูป
ฌาน ก็พึงตามรู้รูปฌานว่าไม่ใช่มหัคคตจิต และมีจิตอ่ืนเหนือกว่า ส่วนอรูปฌานเป็นจิตที่ประเสริฐ 
และไม่มีจิตอ่ืนเหนือกว่า การตามรู้มหัคคตจิตและอมหัคคตจิตพร้อมทั้งสอุตตรจิตและอนุตตรจิตจึง
เป็นวิสัยของผู้บรรลุฌานเท่านั้น 

                                                           
๒๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 



๕๖ 

การก าหนดรู้จิตตามหลักจิตตานุปัสสนา มีความส าคัญเป็นการฝึกจิตไม่ให้ถูกกิเลส
ครอบง า มีความบริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมอง ดังพระสารีบุตรได้กล่าวกับพระโมคคัลลานะ ว่า 

“ท่านโมคคัลลานะ ภิกษุในพระศาสนานี้พึงควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจของตน ไม่ควรตก
อยู่ในอ านาจของจิต ท่านโมคคัลลานะ ภิกษุผู้ควบคุมจิตของตนเช่นนี้ พึงยังป่าสาละให้งดงาม”๒๔ 

การก าหนดรู้จิตที่มีราคะเป็นต้นตามหมวดนี้เป็นการระลึกรู้จิตที่เพ่ิงดับไปไม่นาน เพราะ
เมื่อนักปฏิบัติมีสติรู้เท่าทัน จิตดังกล่าวย่อมดับไป เพราะกุศลและอกุศลจะเกิดร่วมกันในจิตดวงเดียว
ไม่ได้ โดยกุศลเหมือนความสว่าง อกุศลเหมือนความมืด และจิตของเราก็รับรู้อารมณ์เพียงอย่างเดียว 
เมื่อเรามีสติรู้เท่าทัน เรื่องที่คิดอยู่ก็จะหายไปเอง ไม่สามารถคิดพร้อมกันสองเรื่องขณะเดียวได้ ใน
ชาดก เมื่อศาสนาพุทธยังไม่อุบัติโลก มีเศรษฐีคนหนึ่งในเมืองพาราณสียืนดูคนสัญจรไปมาอยู่ เขาได้
พบสามีภรรยาคู่หนึ่งเดินผ่านมา ครั้นเห็นความงามของหญิงนางนั้นแล้วเกิดความพอใจเพราะขาดสติ
ชั่วขณะ แต่เมื่อรู้ว่าได้เกิดอกุศลจิตคิดปรารถนาต่อภรรยาผู้อ่ืน จึงเกิดความสลดใจแล้วก าหนดรู้จิตที่
ประกอบด้วยความพอใจนั้น เขาได้เกิดสมาธิแน่วแน่ขึ้นและเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของจิต 
แล้วบรรลุวิปัสสนาญาณข้ันต่าง ๆ จนกระท่ังบรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าในที่สุด  

การมีสติก าหนดรู้จิตตามสภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ พิจารณาตรึกตรอง ดูความคิด  )จิต(  
ให้รู้เท่าทันอาการตามความเป็นจริงที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ จิตเป็นอย่างไรให้น ามาพิจารณาให้รู้หมด
ทุกขบวน พยายามพิจารณาจิตว่าขณะนี้มีกิเลสกลุ่มไหนหรือไม่มี เป็นจิตชนิดไหนหรือยังมีกิเลสชนิด
ไหนอยู่ เมื่อเห็นว่าจิตยังมีกิเลสก็พึงช าระเสีย เมื่อพิจารณาจิตทุกขบวนแล้วก็สรุปได้ว่าทั้งหมดนี้เป็น
เพียงแต่สักว่าจิตเท่านั้น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ไมค่วรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น  

โดยธรรมชาติของจิตจะมีความเป็นกลาง แต่เมื่อมีกิเลสเข้ามาปรุงแต่งจิต ท าให้เกิดเป็น
จิตแต่ละดวงมีความเกิดและดับ ตามการปรุงแต่ง จิตที่ประกอบด้วยกิเลสย่อมเป็นจิตที่เศร้าหมองดังที่
สมเด็จพระญาณสังวร ทรงอธิบายไว้ว่า “จิตแท้มีเพียงดวงเดียวแต่เมื่อมีเจตสิกมาประกอบท าให้จิต
เสมือนมีหลายดวง เจตสิกหมายถึงสภาวะปรุงแต่งจิต เจตสิกเป็นธรรมที่ประกอบกับจิต อาการหรือ
คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปัญญา”  

จิต เป็นธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่อง แต่ว่าเศร้าหมองไปเพราะอุปกิเลส คือ เครื่อง
เศร้าหมองทั้งหลายที่จรมา แต่ว่าจิตนี้ก็อาจอบรมให้ เป็นวิมุตติ คือหลุดพ้นจากเครื่องเศร้าหมอง
ทั้งหลายได้ เป็นจิตวิมุตติ เป็นจิตที่บริสุทธิ์ ดังนี้ ดังนั้นเมื่อกิเลสเข้ามาปรุงแต่งจิต สภาพของจิตจะ
เปลี่ยนเป็นเจตสิก จิตขาดความเป็นกลาง วิ่งไปตามกิเลสทั้งทางด้านกุศลและอกุศล รียกว่า จิตสังขาร 
จิตเป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง ไม่มีเนื้อที่ หมุนไปเร็ว ไปได้ไกล บริสุทธิ์ผ่องใส มีปกติรับรู้อารมณ์อยู่

                                                           
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/๓๗๕. 



๕๗ 

เสมอ เป็นผู้สั่งสมวิบาก รักษาขันธสันดานให้เกิดขึ้นติดต่อกันสืบเนื่องและไม่ขาดสาย และท าให้สิ่งที่มี
ชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตร พิสดาร 

ในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยใช้สติพิจารณารู้ทันอารมณ์นั้น ควรมีการ
ปฏิบัติให้มาก อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดการรู้หรือปัญญา โดยลักษณะการพิจารณาประกอบมีดังนี้ 

๑) พิจารณารู้จิตในปัจจุบัน เพ่ือรู้ว่าจิตเป็นอย่างไร ในขณะนั้น เช่นเมื่อจิตเกิดราคะ จิตจ
เกิดความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) การพิจารณารู้จิตที่ก าลังคิดฟุ้งซ่านให้ได้ทันท่วงที เพ่ือไม่ให้เกิดนิวรณ์ขึ้น 
ยิ่งพิจารณารู้เร็วเท่าไหร่ ความฟุ้งซ่านก็จะยิ่งลดน้อยลง ๆ  

๒) ในการพิจารณารู้ของจิต เป็นการรู้ในสภาวธรรม ไม่ใช่รับรู้ในบัญญัติ เช่น การ
พิจารณารู้ความฟุ้งซ่าน จิตเพียงแต่รับรู้ความรู้สึกที่คิดฟุ้งซ่าน ไม่ใช่รับรู้เรื่องที่ก าลังคิดอยู่ ความรู้สึก
ที่คิดฟุ้งซ่านนั้นจัดว่าเป็นสภาวธรรม ส่วนเรื่องที่ก าลังคิดอยู่จัดว่าเป็นบัญญัติ ดังนั้นอารมณ์ของสติใน
การปฏิบัติ เพียงแต่รับรู้ความรู้สึกท่ีเป็นสภาวธรรม เป็นการก าหนดที่อาการของจิตที่เกิดขึ้น ไม่ใช่การ
รับรู้เรื่องที่จิตก าลังคิด หรือ การรับรู้บัญญัติอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อมีสติตามรู้ทันความคิด อกุศลจิต
(เรื่องที่คิดอยู่หรือความคิดฟุ้งซ่าน) ดังกล่าวย่อมดับไป กุศลจิต (การพิจารณารู้ทันความคิด) เข้ามา
แทนที่เนื่องจากจิตไม่สามารถคิดพร้อมกันสองเรื่องในขณะเดียวกัน  

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ได้ทรงอธิบายหลักในการพิจารณาจิตไว้
ว่าให้พิจารณาจิตในอย่างที่เป็น เช่น ถ้าจิตเป็นไปในทางดีก็พิจารณาเห็นจิตเช่นนั้น หรือถ้าจิตเป็นไป
ในทางชั่วก็พิจารณาเห็นจิตเป็นเช่นนั้นเช่นกัน แต่ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือก าจัดความชั่วออกจากจิต 
หรือท าความดีให้เกิดขึ้นในจิต เพราะการเห็นความจริงของจิตท าให้เกิดเป็นปัญญา และเมื่อเกิด
ปัญญาเห็นความชั่วของจิต ความชั่วก็จะหายไป หรือถ้าปัญญาเห็นความดีของจิต ก็จะท าให้ความดี
นั้นประณีตยิ่งข้ึนไป  

กล่าวโดยสรุป การปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่๒๕

เป็นวิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า มีหลัก คือ การตั้งสติเพ่ือพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตของ
ตน พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น ความดับไป ความเกิดและดับไปในธรรม ว่าจิตนี้มีอยู่เพียงเพ่ือความรู้
เพ่ือให้ระลึกถึง ไม่เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดมั่นสิ่งใด ๆ ในโลก จิตจะผ่องใสขึ้นไม่เป็นที่ตั้ง
ของทุกข์หรือโทมนัสทั้งปวง 

                                                           
๒๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๕/๓๑๒-๓๑๔.  



๕๘ 

พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่าจิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างนี้ ดังนั้น เมื่อสติก าหนดระลึก
รู้อยู่เรื่อย ๆ สมาธิจะมีก าลังมีความแก่กล้ามากขึ้น ปัญญาก็จะค้นพบความจริงว่า จิตทั้งหลายที่ท า
การก าหนดระลึกรู้อยู่ในขณะนั้น ๆ เกิดขึ้นและดับไปไม่ตั้งอยู่แม้สักขณะเดียว ผู้ที่หยั่งเห็นความเกิด
ดับของจิตอย่างนี้ย่อมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ย่อมบรรลุถึงความพ้นทุกข์ได้
ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๖ 

การก าหนดจิตเช่น จิตมีราคะ ก็ก าหนดว่า ชอบหนอ ๆ ซึ่งบางครั้งก าหนดอาการอยาก
หรือชอบนั้นเพียงครั้งเดียว อาการชอบก็สงบระงับไปทันที หรือบางครั้งหากจิตที่มีราคะยังไม่ดับ ก็
ให้ใส่ใจก าหนดรู้อาการนั้นตามความเป็นจริงจนกระทั่งอาการดับไป ความผ่องใสก็จะกลับคืนมาสู่จิต
อีก ก าหนดว่า รู้หนอ ๆ ส่วนจิตอ่ืน ๆ นั้นก็มีนัยเดียวกัน  

ข้อควรระวังในการก าหนดรู้จิต ผู้ปฏิบัติต้องรู้ชัดในปัจจุบันอารมณ์ว่า ในขณะที่ปฏิบัติ
อยู่นั้น อาการใดก าลังเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปอย่างไร โดยไม่ปล่อยให้สติทิ้งอารมณ์ปัจจุบันเด็ดขาด
จึงชื ่อว ่า โยคีม ีความเพียรต ่อเนื ่องด ้วยการตามรู ้ส ึกต ัวในปัจจุบ ันขณะอันประกอบไปด้วย
สติสัมปชัญญะตลอดเวลา หากโยคีละอาการปัจจจุบันเสีย หรือปล่อยอารมณ์ไม่ก าหนด ชื่อว่าก าลัง
เจริญมิจฉาสติอยู่ เพราะอ านาจมิจฉาสติคืออาการที่ไม่รู ้ว่าก าลังเกิดอะไรขึ้นในรูปนามของตนใน
ปัจจุบัน คือขาดความสนใจในรูปนามของตน  

ดังมีตัวอย่างในเรื่องดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 
สมัยก่อน มีเศรษฐีคนหนึ่งอยู่เมืองพาราณสี ก าลังยืนมองดูคนที่เดินไปเดินมาอยู่นั่นเอง

เขาก็มองเห็นสามีภรรยาคู่หนึ่งเดินผ่านเข้ามา พอเห็นความงามของหญิงนั้น จึงเกิดความยินดีชอบ
ใจเป็นอย่างยิ่ง จนขาดสติไปชั่วขณะ แต่พอรู้สึกตัวขึ้นมาใหม่ พร้อมกับรู้ตัวว่าจิตของตนเองคิดไม่ดี
กับภรรยาคนอ่ืนเสียแล้ว ก็เกิดความสดลดสังเวชขึ้นในจิต จึงก าหนดรู้จิตของตนเองในขณะนั้น เขา
ได้เกิดสมาธิแนบแน่นพร้อมกับมีปัญญารู้ว่า จิตดวงเดิมที่เศร้าสลดหดหู่ได้ดับไปเสียแล้ว บัดนี้จิตดวง
ใหม่ก าลังเกิดขึ้นมาแทน เขาได้บรรลุวิปัสสนากรรมฐานจนกลายเป็น พระปัจเจกพุทธเจ้าในบัดเดี๋ยว
นั่นเอง นี้คือความส าคัญของจิตตานุปัสสนา 

                                                           
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ , ๒๕๔๙), หน้า 
๒๗๕.  



๕๙ 

สรุป ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการก าหนดรู้เท่าทันความคิดและจิตของตนว่า
ก าลังเกิดอกุศลตัวใดหรือกุศลตัวใดในขณะนั้น หากเป็นอกุศลเช่นโทสะเกิด ก็ให้มีสติก าหนดรู้เท่า
ทันจิตว่า โกรธหนอ และอย่าคิดปรุงแต่งจิตต่อในเรื่องราวต่าง ๆ โทสะก็จะดับไปในขณะนั้น แม้ว่า 
โทสะอาจเกิดขึ้นอีกก็ตาม ก็ต้องมีสติตามรู้อกุศลจิตนั้น ๆ เป็นร้อยหน พันหน พิจารณาในโทษของ
อกุศลจิตที่เกิดนั้น ๆ ก็จะสามารถดับอกุศลจิตได้เร็วขึ้น และช านาญขึ้นเรื่อย ๆ จนในที่สุด จิตก็จะ
ถูกขัดเกลาจริตกิเลสต่าง ๆ ให้น้อยลงเรื ่อย ๆ จนเป็นความสะอาด บริสุทธ์แห่งจิต เป็นความปีติ 
ผ่องใสก็จะปราศจากนิวรณ์ต่างมารบกวน ท าให้บรรลุมรรค ผล ได้ในที่สุด 

๓.๒.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

คือ การก าหนดสติโดยมีฐานที่ตั้งในการพิจารณาระลึกอยู่ที่ธรรม เพ่ือให้รู้เห็นเท่าทันตาม
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เพื่อเป็นการเจริญทั้งสติและกรรมฐาน การตามรู้สภาวธรรม หรือสิ่งที่มี
อยู่ในจิต หรือสิ่งที่จิตคิด เป็นการพิจารณาดูธรรมหรืออารมณ์ของจิต รู้กาย และใจ รวมทั้งสิ่งอ่ืน
ภายนอกว่าล้วนเป็นสภาวธรรม ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา เขา ไม่มีผู้ใดเป็นผู้คิดอ่าน มีเพียงรูปและนาม
และสภาวธรรมที่เกิดข้ึนและดับไปเช่นนั้นเอง  

สติที่ใช้ในการพิจารณาธรรมนี้ เพ่ือเป็นเครื่องละทิฏฐิอย่างละเอียดซึ่งท าให้ติดในธรรม
เป็นส าคัญ เพราะคนที่มีทิฏฐิจริตอย่างละเอียด มักจะติดในเรื่องที่บังเกิดขึ้นในใจเป็นส าคัญ ต้องการ
ให้ใจนี้ได้พบกับเรื่องที่พอใจชอบใจเป็นที่ตั้ง พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาธรรม คือ เรื่องที่บัง
เกิดข้ึนในจิตใจทั้งหลาย ให้เห็นความเกิด ความดับของธรรมที่เกิดขึ้น ธรรม สิ่งที่มีในใจ หมายถึงสิ่งที่
ปรากฏในใจหรืออารมณ์จ าเพาะของจิตในขณะนั้น ๆ คือ  

๑) ธรรมที่เป็นกุศล คือ ธรรมที่เป็นส่วนดีหรือความดี 
๒) ธรรมที่เป็นอกุศล คือ ธรรมที่เป็นส่วนชั่วหรือความชั่ว 
๓) ธรรมที่เป็นกลาง คือ ธรรมที่ไม่ชัดแจ้งว่าเป็นกุศลหรืออกุศล เป็นกลาง ๆ  

ธัมมานุปัสสนาที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร มีจ านวน ๕ บรรพ แบ่งได้ ดังนี้ 
๑) นิวรณบรรพ คือ ข้อก าหนดว่าด้วยเครื่องกั้นจิตมิให้กระท าความดี หรือเกิดปัญญา 

เห็นธรรม ๕ ประการ คือ (๑) กามฉันทนิวรณ์ ได้แก่ ความพอใจในกามคุณอารมณ์ (๒) พยาปาท
นิวรณ์ ได้แก่ ผูกพยาบาทจองล้างจองผลาญ (๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ มีอาการหดหู่ และท้อถอยต่อ
อารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) (๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ได้แก่ ความฟุ้งซ่านร าคาญในอารมณ์ (ใจ
ตั้งอยู่ไม่ได้) (๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ ได้แก่ ความสงสัย ลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อถือ มีพระรัตนตรัย เป็นต้น 



๖๐ 

๒) ขันธบรรพ คือ ขันธ์ ๒๗ แปลว่า กอง, หมวด, หมู่, ประชุม, กลุ่ม มี ๕ อย่าง ซึ่งเป็น
อารมณ์ของอุปาทาน ๕ คือ (๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ (๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
(๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง (๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง (๕) 
วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ขันธปัพพะ หรือหมวด
ขันธ์เป็นการรู้สิ่งที่ปรากฏเกิดขึ้นโดยความเป็นขันธ์ ไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคล ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ใคร เป็นรูป 
คือ สภาวะที่ไม่รู้อารมณ์ใด ๆ เกิดขึ้นแล้วดับไป เวทนาความรู้สึกสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เฉย ๆ บ้างเกิดขึ้นแล้ว
ดับไป สัญญาความจ าได้หมายรู้ เกิดขึ้นแล้วดับไป สังขารการคิดปรุงแต่งให้จิตดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เป็นกุศล
บ้าง อกุศลบ้าง เกิดขึ้นแล้วดับไป วิญญาณการรับรู้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ เกิดขึ้น
แล้วดับไป เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ไม่มีสิ่งใดเที่ยง๒๘ 

๓) อายตนบรรพ คือ ที่ต่อที่เชื่อมรูปนาม ได้แก่ บรรดาอายตนะ ๑๒ ข้อก าหนดว่าด้วย
เครื่องต่อภายในและภายนอก อันเป็นแหล่งที่เกิดกิเลสสังโยชน์ เครื่องร้อยรัดสัตว์โลกให้ติดอยู่กับสัง
สารวัฎ การตั้งสติก าหนดเพ่ือพิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ (๑) จักขายตนะ (๒) โสตายตนะ (๓) ฆา
นายตนะ (๔) ชิวหายตนะ (๕) กายายตนะ (๖) มนายตนะ อายตนะภายนอก ๖ คือ (๑) รูปายตนะ 
(๒) สัททายตนะ (๓) คันธายตนะ (๔) รสายตนะ (๕) โผฏฐัพพายตนะ และ (๖) ธัมมายตนะ  

อายตนะ ๑๒ การตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ 
และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่าอายตนะเป็นที่ต่อของ
ชีวิต และเป็นที่ไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ 
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะเท่านั้น โดยมีวิธีการก าหนดรู้ตามนี้ รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและ
รูปทั้งสองนั้นเกิดข้ึนก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหู และเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูก และกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้น และรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น รู้ชัดกาย รู้ชัด
โผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกาย และโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น รู้ชัดใจ รู้ชัด
ธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจ และธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่ง
สังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๒๙ 

                                                           
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๑๔. 
๒๘ สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ เส้นทางตรงสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: ขุมทองอุตสาหกรรม

และการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๙๔.  
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๔.  



๖๑ 

๔) โพชฌงคบรรพ คือ ข้อก าหนดว่าด้วยองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ ธรรมที่เป็น
องค์แห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ ที่เป็นรากฐานของการบรรลุธรรม ปัจจัยเหล่านี้มีชื่อว่า โพชฌงค์ องค์
ธรรมส าคัญที่ท าให้ก าหนดตรัสรู้ หรือองค์แห่งความรู้แจ้งธรรมตามความเป็นจริงหรือด าเนินไปแห่ง
ความรู้แจ้ง การบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นได้ต้องมีสติเป็นบาทฐานประกอบด้วยองค์ธรรม ๗ ประการ คือ 
(๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความระลึกได้ (๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่
เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือการเฟ้นธรรม (๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความ
เพียร (๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความอ่ิมในใจ (๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์
ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือความสงบกายใจ (๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัส
รู้ คือความตั้งจิตมั่น (๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ความวางใจเป็นกลาง๓๐ 

๕) สัจจบรรพ คือ ข้อก าหนดว่าด้วยอริยสัจจ์ ความจริงอันประเสริฐว่าด้วยเรื่องทุกข์และ
การดับทุกข์ ๔ ประการ  

อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐของพระอริยะ ความจริงที่ท าบุคคลผู้เข้าถึงให้เป็น
อริยชน ย่อมรู้ตามความจริงว่านี้คือทุกข์ เหตุเกิดของทุกข์ ความดับทุกข์ ทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์
มี ๔ อย่าง คือ (๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย 
ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็น
ที่รักความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ว่าโดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์ (๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์เป็นความจริงของพระอริยเจ้า ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา (๓) ทุกขนิ
โรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับแห่งทุกข์ ธรรมเป็นเครื่องดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหา
ดับสิ้นไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ และปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระ
นิพพาน (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเป็นประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ หนทางที่ เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่  อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๓๑  

ผู้ที่ยินดีในการเจริญภาวนาแล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา 
ย่อมบรรลุมรรค ผล และนิพพาน ย่อมจะได้รับอานิสงส์มากมาย แต่เมื่อกล่าวโดยย่อ ๆ แล้วย่อมได้รับ
ผลคือ มีสติทันปัจจุบันเห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ได้มรรค ผล นิพพาน ดังมีพระพุทธพจน์ว่า 

                                                           
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑–๓๒๓.  
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔–๓๓๘.  



๖๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี ๗ เดือน และ ๗ วัน พึงหวังผลได้ ๒ 
อย่าง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นพระอนาคามี  ภิกษุ
ทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ

ทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพานทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔” ๓๒ 

ผู้ปรารภสติปัฏฐาน คือผู้พิจารณาเห็นธรรมอันเป็นเหตุเกิด ธรรมอันเป็นเหตุดับในกาย 
เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสได้ ผู้ปรารภสติปัฏฐาน คือ 
ผู้พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิตและธรรม สติปัฏฐานเป็นเหตุท าให้เกิดผลต่าง ๆ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
อานิสงส์ของสติปัฏฐาน คือ (๑) นานากิเลสวิทฺธ สน  สามารถก าจัดกิเลสต่าง ๆ (๒) อริยผลรสานุภวน  
สามารถเสวยผลแห่งอริยผล (๓) นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ และ 
(๔) อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ เป็นผู้ส าเร็จคุณของพระอริยบุคคล ความเป็นอาหุไนยบุคคลมีความเป็นผู้
ควรบูชา 

อรรถกถากล่าวถึงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานว่า (๑) เพ่ือความหมดจดของสัตว์
ทั้งหลายนั้น หมายถึง ความหมดจดทางใจจากมลทินทั้งหลาย อาทิเช่น ความก าหนัด (ราคะ) และ
ความหมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย (๒) เพ่ือการก้าวพ้นความโศกและความร่ าไร 
หมายถึง ความก้าวล่วงความละเสียได้ซึ่งความโศก และความร่ าไร (๓) เพ่ือความดับสูญแห่งความ
ทุกข์ และโทมนัส หมายถึง ความตั้งอยู่ไม่ได้ของความทุกข์ทั้งทางกาย (ทุกข์) และทางใจ (โทมนัส) 
(๔) เพ่ือบรรลุธรรมที่ถูกต้อง หมายถึง เพ่ือการบรรลุญายธรรมคืออริยมรรคมีองค์ ๘ และ (๕) 
อานิสงส์ข้อสุดท้ายเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน หมายถึง การท าให้ประจักษ์แจ้งด้วยตัวเองซึ่ง
นิพพานอันได้ชื่อว่าเป็นอมตธรรมที่ปราศจากตัณหา๓๓ 

ในอัคคิทัตตปุโรหิตวัตถุได้กล่าวถึงหลักค าสอนอริยสัจ ๔ เพ่ือให้มีปัญญาพิจารณาเห็น
อริยสัจ ๔ ไว้ว่า เพราะมนุษย์จ านวนมาก ผู้ถูกภัยคุกคาม ต่างถึงภูเขา ป่าไม้ อาราม และรุกขเจดีย์
เป็นสรณะ นั่นมิใช่สรณะอันเกษม นั่นมิใช่สรณะอันสูงสุด เพราะผู้อาศัยสรณะเช่นนั้น ย่อมไม่พ้นจาก
ทุกข์ท้ังปวง ส่วนผู้ที่ถึงพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ ย่อมใช้ปัญญาชอบพิจารณาเห็นใน
อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นข้อปฏิบัติให้
ถึงความสงบระงับทุกข์ นั่นเป็นสรณะอันเกษม นั่นเป็นสรณะอันสูงสุดเพราะผู้อาศัยสรณะเช่นนั้นย่อม
พ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้๓๔ 

                                                           
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.  
๓๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร, ป.ธ.๙), โพธิธรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕), หน้า ๑๐๖-๑๐๗.  
๓๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒.  



๖๓ 

ดังนั้นผู้เจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานต้องก าหนดสติอย่างต่อเนื่อง เพ่ือพิจารณาอาการ
ที่เกิดกับธรรม ๕ ประเภทดังกล่าวข้างต้น เพื่อจุดมุ่งหมายให้เกิดปัญญา ไม่ว่าจะปฏิบัติสติปัฏฐานเริ่ม
ที่ใดก่อน ทั้งหมดจะรวมเป็นหนึ่ง แต่มีอารมณ์ ๔ อันประกอบด้วย กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะไม่ว่า
จะเริ่มที่กายก็ต้องเกิดมีเวทนาที่เนื่องมาจากกายทั้งสุข ทุกข์ และอทุกขมสุขเวทนา และเมื่อมีเวทนา
เกิดขึ้นจิตจะเป็นผู้รับรู้ในเวทนานั้นท าให้จิตเกิดโลภะ โทสะ หรือโมหะ และมีธรรมเพ่ือการรับรู้
เรื่องราวของจิตว่าเป็นกุศล หรืออกุศล หรือ อพยกตธรรม ทุกอย่างเนื่องกันไปเอง ตามที่เป็นหรือถ้า
เริ่มที่ธรรมก่อน ถ้าพิจารณาละเอียดขึ้นแล้วจะพบว่า ธรรมย่อมเกิดจากการรับรู้อาการหรือเรื่องราว
ของจิตว่า ขณะนี้จิตเป็นโลภะ โทสะ หรือโมหะ และการที่จิตเป็นโลภะ โทสะ หรือโมหะ ก็
เนื่องมาจากเวทนาเช่นกัน เพราะเวทนาที่เป็นสุข ทุกข์ หรือทุกขมสุขเวทนา เป็นเหตุให้จิตเกิดเป็น
โลภะ โทสะ หรือโมหะ และในการเกิดเวทนาย่อมมาจากกายใจนั้นเอง ซึ่งสอดคล้องกับที่ปรากฏใน
อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร ความว่า “สติทั้ง ๔ นั้นท ากิจให้ส าเร็จในอารมณ์ทั้งหลาย มีกายเป็นต้น 
จึงถึงพระนิพพานในภาย หลัง แต่ผู้ต้องการพระนิพพานทั้งหลาย จ าต้องด าเนินไปตั้งแต่ต้นมา 
เพราะฉะนั้น สติทั้ง ๔ จึงเรียกว่า หนทางเดียว” 

กล่าวคือ ขณะใดที่สติเกิดขึ้นระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมหรือนามธรรมอ่ืน  ๆ ขณะนั้น
เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาธรรมอันเป็นสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ทั้งภายนอกและภายใน ต้องก าหนดรู้ตั้งแต่หยาบไปจนถึงอย่างละเอียด การพิจารณาธรรม
คือรู้ความจริงแบบสัจจะ คืออริยสัจจ์ การปฏิบัติไม่ใช่แค่ก าหนดรู้เรื่องสภาวธรรมอันเป็นทุกข์ทั้งปวง
เท่านั้น แต่ต้องมีการก าหนดรู้ทางแห่งการดับทุกข์รวมไว้ด้วย การพิจารณาให้รู้โดยเปรียบเทียบว่า เรา
เหมือนถูกย่างอยู่ในเพลิงทุกข์อย่างไร โดยเริ่มพิจารณาจากทุกข์หยาบ ๆ เช่น ความใคร่ในกาม ความ
พยาบาท ความหดหู่ ความฟุ้งซ่านและความลังเลสงสัย ต้องศึกษาและปฏิบัติวิธีการเอาตัวออกมาจาก
ไฟเสียก่อนแล้วจึงค่อยคิดก าจัดเชื้อไฟ อาวุธส าคัญของการเจริญธัมมานุปัสสนา คือต้องรู้เข้าไปใน
ธรรมทั้งปวงว่ามีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรน่ายึดมั่น ถือมั่นแม้แต่นิดเดียว 

สรุป ตามหลักปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่กล่าวมาข้างต้น ทั้ง ๔๔ บรรพสงเคราะห์เข้าได้ทั้ง
สมถและวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติเลือกปฏิบัติให้เหมาะสมกับอัธยาศัย และจริตของตน ใช้ได้กับบุคคลทุก
จริต แต่ละวิธีนั้นน าผู้ปฏิบัติให้ถึงจุดหมายปลายทาง คือความหลุดพ้นจากกิเลสได้เหมือนกัน 



๖๔ 

๓.๒.๕ สงเคราะห์จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ลงใน
ปรมัตถสัจจะและสมมุติสัจจะ 

ตามพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ค าว่า
สัจจะ๓๕ หมายถึงความจริง ตามนัยอภิธรรมมี ๒ อย่างคือ 

๑) ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ์ เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
๒) สมมุติสัจจะ จริงโดยสมมุติ เช่น หมู เห็ด เป็ด ไก่ โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 

ปรมัตถสัจจะ๓๖ หมายถึง (๑) ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน (๒) สิ่งที่เป็นจริงโดย
ปรมัตถ์ โดยความหมายสูงสุด เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามหลักอภิธรรมว่ามี ๔ คือ 
จิต เจตสิก รูป นิพพาน เป็นสภาวะแห่งความเป็นจริงที่มีอยู่หรือเกิดข้ึนจริงตามธรรมชาติ เช่น สภาวะ
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็นต้น เป็นลักษณะเฉพาะแต่ละอย่างจริง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ เป็น
ความจริงที่มีอยู่ในธรรมชาติโดยไม่ขึ้นต่อการยอมรับของคน 

สมมุติสัจจะ๓๗ หมายถึง ความเป็นจริงโดยสมมุติ ที่เรียกว่าบัญญัติ ความจริงที่ขึ้นต่อการ
ยอมรับของคน, ความจริงที่ถือตามความก าหนดหมายตกลงกันไว้ของชาวโลก เช่น นาย เอ นาย บ ี
บอย โต๊ะ หนังสือ พ่อ แม่ ลูก เพ่ือน เป็นต้น เป็นสิ่งที่รวมกันแล้วก็เกิดความทรงจ าว่าเป็นสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใด แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ อรรถบัญญัติ คือ อักษร ค าต่าง ๆ และสัททะบัญญัติ คือ ชื่อทั้งหมด 
ภาษาต่าง ๆ ที่ใช้เรียกกล่าวขานกัน ที่มนุษย์แต่งขึ้น ตั้งขึ้น ประดิษฐ์ขึ้น เป็นอักษร สิ่งสมมุติต่างที่ใช้
พูด สื่อความเข้าใจกัน สื่อความหมายกัน เรียกกล่าวขานกัน ให้รู้ความหมายของสิ่งนั้น ๆ โดยความ
ตกลงหมายรู้ร่วมกันของมนุษย์  แต่สภาพธรรมแม้ไม่มีชื่อก็มีลักษณะของสภาพธรรมนั้น  ๆ แต่
จ าเป็นต้องใช้ชื่อ เพ่ือที่จะได้สื่อให้เข้าใจถึงความหมาย ถึงสภาพธรรมต่าง ๆ เป็นการอาศัยสมมุติ
สัจจะเพ่ือสื่อความหมายให้เข้าถึงปรมัตถสัจจะ ท าให้สะดวกต่อการท าความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย
ขึ้น หากแม้นถ้าไมม่ีชื่อที่ใช้เรียกขานกัน หรือตัวอักษรที่ประดิษฐ์สร้างขึ้นเป็นค า ๆ เพ่ือสื่อความหมาย 
การจะกล่าวอ้างอิงถึงสิ่งต่าง ๆ ให้เข้าใจกันย่อมเป็นสิ่งที่ยากล าบากและไม่รู้ว่าจะพูดอะไร ถึงใคร 
หมายถึงอะไร เป็นต้น เช่นมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หาก
เราเรียกขันธ์ ๕ สร้างพระวิหารเชตวันอย่างนี้ ขันธ์ ๕ บรรลุธรรม ก็จะไม่เข้าใจว่า ขันธ์ ๕ นี้หมายถึง
หมายถึงขันธ์ ๕ ไหน เป็นใคร แต่ถ้าใช้สมมุติสัจจะ โดยกล่าวว่าท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างพระ

                                                           
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๒๓. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖. 
๓๗ อ้างแล้ว, หน้า ๗๕. 



๖๕ 

วิหารเชตวัน เราก็สามารถเข้าใจไดว้่าหมายถึงบุคคลใด โดยไม่เข้าใจผิดว่าเป็นอีกบุคคลที่เป็นหญิง แต่
เป็นชายที่ชื่อว่า ท่านอนาถบิณฑิกะ นั้นเป็นผู้สร้าง เป็นต้น 

ดังนั้น ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน องค์ธรรมคือสติเจตสิก จัดอยู่ในสังขารขันธ์ เป็น
นามธรรม คือไม่มีรูปร่าง วัณณะ สัณฐาน ปรากฏ สังขารขันธ์เป็นนามธรรมจึงสงเคราะห์เป็นปรมัตถ
สัจจะ  

ส่วนในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น องค์ธรรมแม้ว่าเป็นสติเจตสิกเช่นกัน แต่จะจัดเป็น 
ปรมัตถสัจจะหรือสมมุติสัจจะนั้น ขึ้นอยู่กับอารมณ์ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง เพราะหากเป็นการเพ่งกองรูป
เช่นลมหายใจแล้วมีการก าหนดว่า “พุทธโธ” หรือ “พอง-ยุบ”ค าที่ก าหนดก็จะเป็นบัญญัติซึ่งจัดอยู่ใน
สมมุติสัจจะ ส่วนลักษณะอาการพองหรือยุบจัดเป็นปรมัตถสัจจะ จึงขึ้นอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน 
ดังนั้นในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานจึงสามารถเป็นได้ท้ังปรมัตถสัจจะและสมมุติสัจจะ 

๓.๒.๖ อกุศลจิตเกี่ยวโยงกับขันธ์ ๕ ใน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานหมวดขันธปัพพะ 

ในหมวดขันธปัพพะแห่งขันธ์ ๕ นั้น อกุศลจิต เกี่ยวโยงกับขันธ์ ๕ โดย จิตทั้งหมดไม่ว่า
อกุศล หรือ กุศล ล้วนจัดเป็นนามขันธ์ เรียกว่า วิญญาณขันธ์ ๑ มีอกุศลเจตสิกทั้ง ๑๔ คือ โลติกะ
เจตสิก ๓ โทจตุกะเจตสิก ๔ โมจตุกะเจตสิก ๔ ถีทุกะเจตสิก ๒ วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ เข้าประกอบ
จัดเป็นสังขารขันธ์ ส่วนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา 
ชีวิตินทรีย์ มนสิการประกอบได้ในจิตทุกดวง ดังนั้น เวทนาเจตสิก จัดเป็น เวทนาขันธ์ ๑ สัญญา
เจตสิก จัดเป็นสัญญาขันธ์ ๑ เจตสิกท่ีเหลือ จัดเป็นสังขารขันธ์ ๑ 

สรุป กล่าวคือ รวมอกุศลจิต ที่มีอกุศลเจตสิกประกอบ เกี่ยวโยงกับขันธ์ ๕ โดยความเป็น 
นามขันธ์ ๔ เท่านั้น และเกี่ยวโยงกับธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยความเป็นสังขารขันธ์ เนื่องจาก
องค์ธรรมของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติเจตสิก ซึ่งจัดเป็นสังขารขันธ์ 

๓.๒.๗ เหตุที่จัดอกุศลจิตไว้ในวิญญาณขันธ์ 

เหตุที่จัดอกุศลจิตไว้ในวิญญาณขันธ์ เพราะจิตทุกดวงมีสภาวะรู้อารมณ์ วิญญาณขันธ์ 
องค์ธรรม คือ จิตทั้งหมด ๘๙ หรือนับโดยพิสดาร มี ๑๒๑ ดวง และวิญญาณ ก็คือธาตุรู้เช่นกัน อกุศล
จิตจึงจัดอยู่ในวิญญาณขันธ์ 

วิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไป
ในภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด ลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่าวิญญาณ
ขันธ์๓๘ 

                                                           
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๗/๙๘. 



๖๖ 

วิญญาณแปลว่า ความรู้แจ้ง คือรู้แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทยืนพ้ืน หรือความรู้
ที่เป็นตัวยืน เป็นฐานและเป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด เป็นทั้ง
ความรู้ต้น และความรู้ตาม ที่ว่าเป็นความรู้ต้น คือเป็นความรู้เริ่มแรก เมื่อเห็น ได้ยิน เป็นต้น (เกิด
วิญญาณขึ้น) จึงจะรู้สึกชื่นใจหรือบีบคั้นใจ (เวทนา) จึงจะก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงจะ
จ านงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ (สังขาร) เช่น เห็นท้องฟ้า (วิญญาณ) รู้สึกสบายตาชื่นใจ (เวทนา) 
หมายรู้ว่า ท้องฟ้า สีคราม สดใส ฟ้าสวย (สัญญา) ชอบใจฟ้านั้น อยากเห็นฟ้านั้นนาน ๆ ไม่อยากให้
เวลาผ่านไป โกรธชายคาที่บังไม่ให้เห็นฟ้านั้นเต็มที่ คิดหาวิธีจะท าให้ได้นั่งดูฟ้านั้นได้สบาย ๆ ชัดเจน
และนาน ๆ ฯลฯ (สังขาร) ที่รู้ตาม คือรู้ควบไปตามกิจกรรมของขันธ์อ่ืน ๆ เช่น รู้สึกสุขสบาย (เวทนา) 
ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ) รู้สึกบีบคั้นใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ (วิญญาณ) หมายรู้ว่าอย่างนี้
เป็นสุข อย่างนั้นเป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไปตามนั้น เมื่อคิดนึกปรุงแต่งตั้งเจตนาจ านงไปอย่างใด  ๆ 
(สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ควบอยู่พร้อมกันด้วยโดยตลอด กระแสความรู้ยืนพ้ืน ซึ่งเกิดดับต่อเนื่องอยู่
ตลอดเวลาควบคู่ไปกับนามขันธ์อ่ืน ๆ หรือกิจกรรมทุกอย่างในจิตใจนี้เรียกว่า วิญญาณ๓๙  

อีกลักษณะหนึ่งของวิญญาณเป็นการรู้ความต่างจ าเพาะ รู้ความหมายจ าเพาะ หรือรู้แยก
ต่าง ความหมายนี้ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นผืนผ้าลาย ที่ว่าเห็นนั้น แม้จะไม่ได้ก าหนดหมายว่าอะไรเป็น
อะไร ก็ย่อมเห็นลักษณะอาการ อาทิ สีสัน เป็นต้น ซึ่งแตกต่างกันเป็นพ้ืนอยู่พร้อมด้วยเสร็จ นี้เป็น
ความรู้ขั้นวิญญาณ ส่วนในแง่ที่รู้ความหมายจ าเพาะว่าเมื่อเกิดวิญญาณขึ้น คือ เห็น ได้ยิน เป็นต้น ว่า
จริงแล้วจะเป็นการเห็นการได้ยินจ าเพาะบางแง่ บางความหมาย ของสิ่งที่เห็นสิ่งที่ได้ยินเท่านั้น 
กล่าวคือเป็นการเห็นการได้ยินตามความหมายจ าเพาะแง่จ าเพาะอย่างที่เราใส่ให้แก่สิ่งนั้น ทั้งนี้สุดแต่
สังขารที่เป็นปัจจัยให้วิญญาณนั้นเกิดข้ึน  

ตัวอย่าง เช่น ในท้องทุ่งแห่งหนึ่งเป็นที่โล่งกว้างมีต้นมะม่วงขึ้นอยู่ต้นเดียว เป็นต้นใหญ่
มาก แต่มีผลอยู่เพียงไม่ก่ีลูก และใบห่าง แทบอาศัยร่มเงาไม่ได้ มีชาย๕คน เดินทางมาถึงต้นมะม่วงนั้น
ในโอกาสต่าง ๆ กัน คนหนึ่งวิ่งหนีสัตว์ร้าย คนหนึ่งก าลังหิวมาก คนหนึ่งร้อนแดด ก าลังต้องการร่มไม้ 
คนหนึ่งก าลังหาผักผลไม้ไปขาย คนหนึ่งก าลังหาที่ผูกสัตว์เลี้ยงของตน เพราะจะแวะไปธุระในย่าน
ใกล้เคียง คนทั้งห้านั้นมองเห็นต้นมะม่วงใหญ่ทุกคน แต่จะเป็นการเห็นในแง่และขอบเขตความหมาย
ต่าง ๆ กัน วิญญาณเกิดขึ้นแก่ทุกคน แต่วิญญาณของแต่ละคนหาเหมือนกันไม่ เพราะแตกต่างกันไป
ตามเจตจ านงของตน ๆ ต่อต้นมะม่วง ในเวลาเดียวกันสัญญาคือการก าหนดหมายของแต่ละคนก็จะ
ต่าง ๆ กันไปภายในขอบเขตแห่งความหมายที่ตนเห็นในขณะนั้นด้วย แม้เวทนาที่เ กิดขึ้นก็ไม่
เหมือนกัน เช่น คนที่วิ่งหนีสัตว์ร้าย เห็นต้นมะม่วงใหญ่แล้วดีใจ เพราะเห็นเครื่องช่วยให้หนีรอด

                                                           
๓๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

หน้า ๓๖๖. 



๖๗ 

ปลอดภัย คนที่หิวมากก็ดีใจเพราะผลมะม่วงเพียง ๓-๔ ลูก ก็จะช่วยให้ตนอ่ิมพ้นอดตายได้ คนร้อน
แดดอาจเสียใจ เพราะผิดหวังที่ไม้ใหญ่ไม่มีร่มเงาให้อย่างที่ควรจะเป็น คนหาผลไม้ไปขายก็อาจเสียใจ
เพราะผิดหวังต่อจ านวนผลไม้ท่ีน้อย ส่วนคนหาที่ผูกสัตว์เลี้ยงอาจจะรู้สึกสบายใจแต่เพียงเล็กน้อย แค่
โล่งใจว่าไม่ต้องจูงสัตว์ไปหรือไปหาที่ผูกที่อ่ืน  

วิญญาณในขันธ์ ๕ แบ่งตามทางที่เลือกเป็น ๖ คือจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ) ตามแนวอภิธรรม เรียกวิญญาณขันธ์ ทั้งหมดว่า “จิต ”และจ าแนกจิต
ออกไปเป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวงคือ  

๑) จ าแนกตามภูมิ ๔๐ หรือระดับของจิต เป็นกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจร
จิต๑๒ โลกุตรจิต ๘ (แยกพิสดารเป็น๔๐)  

๒) จ าแนกโดยคุณสมบัติเป็นอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดาร ๓๗) วิบากจิต ๓๖
(พิสดารเป็น ๕๒) กิริยาจิต ๒๐  

วิญญาณ ๖ อย่างเท่ากับอายตนะและอารมณ์ ๖ คู่ คือวิญญาณทางตา ได้แก่เห็น 
วิญญาณทางหูได้แก่ได้ยิน เป็นต้น อย่างไรก็ตามแม้ว่าวิญญาณจะต้องอาศัยอายตนะและอารมณ์
กระทบกันจึงจะเกิดขึ้นได้ก็จริงแต่การที่อารมณ์เข้ามาปรากฏแก่อายตนะ ก็มิใช่จะท าให้วิญญาณ
เกิดข้ึนได้เสมอไป จ าต้องมีความใส่ใจ ความก าหนดใจ หรือความใฝ่ใจประกอบด้วย วิญญาณนั้น ๆ จึง
เกิดขึ้น ในกระบวนธรรมนี้ สิ่งที่ควรสนใจคือความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามาซึ่งเกิดขึ้นในล าดับถัด
จากผัสสะ ความรู้สึกนี้คือ เวทนา แปลว่าการเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกต่ออารมณ์ที่รับรู้เข้ามานั้น 
โดยเป็นสุข สบาย ไม่สบาย หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อรับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วเกิด
ความรู้สึกสุขสบายชื่นใจ (สุข-เวทนา) ก็อยากได้ (ตัณหา) เมื่ออยากได้ก็ติดใจพัวพันจนถึงขั้นยึดติดถือ
มั่น (อุปาทาน) พร้อมทั้งคิดปรุงแต่งสร้างวิธีการที่จะให้ได้อารมณ์และสิ่งที่อันเป็นที่ตั้งแห่งอารมณ์นั้น 
แล้วลงมือกระท าการต่าง ๆ ทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลที่ต้องการ เพ่ือจะได้เวทนา
ที่ชอบใจนั้น ๆ ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก ในกระบวนการนี้ก็จะบังเกิดเป็นสุขทุกข์แบบซับซ้อนรุนแรงเข้มข้นที่
เป็นผลเสกสรรค์ของมนุษย์เอง 

วิญญาณเป็นอนัตตา จึงเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนบุคคลย่อมไม่ได้การจัดแจงในวิญญาณว่า
วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด (จงเป็นกุศลอยู่เสมอ) วิญญาณของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย (จง
อย่าเป็นอกุศลเลย) วิญญาณก่อให้เกิดทุกข์คือ เมื่อเราเห็นภาพที่น่าเกลียดน่ากลัว ได้ยินเสียงที่ไม่น่า

                                                           
๔๐ พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท, คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ จิ. เจ. รุ. นิ., อภิธรรมโชติกะ

วิทยาลัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒. 



๖๘ 

ฟัง ได้ยินเรื่องราวที่ไม่น่ายินดี ได้กลิ่นที่น่าสะอิดสะเอียน เมื่อเสพอาหารที่ไม่อร่อย หรือ เมื่อถูกต้อง
สัมผัสกับสิ่งที่ระคายเคือง รวมทั้งเมื่อคิดถึงเรื่องที่ท าให้ไม่สบายใจหรือท าให้เศร้าหมอง ในบรรดานาม
ขันธ์ทั้ง๔ นั้น (เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์) 

สรุปกล่าวได้ว่าวิญญาณหรือจิตเป็นสภาวธรรมที่ส าคัญที่สุด ในภาษาที่พูดกันทั่วไปก็ยั ง
เรียกเจตสิก (สภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิต) เช่น โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งมีอิทธิพลมากในกระบวนธรรมแบบ
เสพเสวยโลกโดยเฉพาะกามคุณเฉพาะที่น่าปรารถนาน่าพอใจ จึงเป็นเหตุที่จัดอกุศลจิตไว้ในวิญญาณ
ขันธ์ 

๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา (วิปัสสนาภูมิ ๖) 

เนื่องจากเป็นกัมมัฉฐานที่ท าให้ผู้เจริญเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ดังนั้น
อารมณ์ของวิปัสสนาจึงต้องมีการเกิดขึ้นและดับไป และตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ตลอดเวลา 

ซึ่งจะพบว่ามีท้ังปรมัตถ์และบัญญัติเป็นอารมณ์ กล่าวคือ เมื่อคิดถึงวิปัสสนาภูมิตอนที่ท า
วิปัสสนาอยู่ ก็มีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ แต่เมื่อนึกถึงพุทธพจน์ เช่น ชื่อของธรรมะ อาการของขันธ์  เช่น 
ไตรลักษณ์ หรือ อิริยาบถต่าง ๆ เป็นต้น เป็นเครื่องก าหนด วิปัสสนาก็จะมีบัญญัติเป็นอารมณ์ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้จัดอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิไว้ ๖ หมวด ได้แก่ 

๑) ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ จัดเป็น รูป, เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
จัดเป็นนามขันธ์ ๔ 

๒) อายตนะ ๑๒ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ เป็นทั้งรูปและนาม 
๓) ธาตุ ๑๘ ได้แก่ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ ฯลฯ เป็นทั้งรูปและนาม 
๔) อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นทั้งรูปและนาม 
๕) อินทรีย์ ๒๒ ได้แก่ จักขุนทริยัง โสตินทริยัง ฆานินทริยัง ชิวหินทริยัง กายินทริยัง มนิน 

ทริยัง ฯลฯ เป็นทั้งรูปและนาม 
๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้น เพราะอาศัย 

อวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ เพราะอาศัยชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส อุปายาสจึงมี เป็นทั้งรูปและนาม 

สรุป อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนาภูมิ ๖ หมวด ได้แก่  ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ ธาตุ ๑๘  อริยสัจ ๔  อินทรีย์ ๒๒  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 



๖๙ 

๓.๔ วิปัสสนาญาณ ๑๖ 

ล าดับญาณ หรือโสฬสญาณ คือ ญาณ ๑๖ ที่เป็นผลจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๔๑ 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จนญาณปัญญาเกิดข้ึนตามล าดับ จนถึงระดับสูงสุดในญาณทั้ง ๑๖ บรรลุมรรค 
ผล นิพพาน ได้แบ่ง ญาณไว้ ๓ ระดับ คือ ๑. ญาณต่ า ตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ กับปัจจยปริคคห
ญาณ ๒. ญาณกลาง คือ อุทยัพพยญาณ ๓. ญาณสูงตั้งแต่ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทา
ญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผล
ญาณ ปัจจเวกขณญาณ 

ในล าดับญาณ ๑๖ ขั้นนั้นมีดังต่อไปนี้คือ 

๑) นามรูปปริจเฉทญาณ  

คือ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูปนาม ตามสภาวะที่แท้จริง โดยความเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ 
เห็นว่ารูปและนามเป็นของว่างเปล่า ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น รูปและนามในปัญจโวการภพต่างอาศัยซึ่ง
กันและกัน๔๒ สิ่งหนึ่งเป็นผู้ค้ าจุนอีกสิ่งหนึ่งไว้ เมื่อสิ่งหนี่งล้มไปด้วยการแตกท าลาย อีกสิ่งหนึ่งก็ล้มลง
ด้วยการแตกท าลายลงเช่นกัน คือรูปนามมีการเสื่อมสิ้นไปแตกสลายไป  

ในการบ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาและบรรลุถึงญาณท่ี ๑ นี้ ที่เรียกว่าได้บรรลุนามรูปปริจเฉท
ญาณ คือ มีปรีชาก าหนดรูปนามได้อย่างชัดเจน และต้องเข้าใจว่าเป็นการรู้ด้วยปัญญาอันเกิดจากการ
เจริญภาวนาของตนจริง ๆ ไม่ใช่รู้ได้จากการศึกษาปริยัติว่ารูปเป็นอย่างนั้น มีจ านวนเท่านั้น นามเป็น
อย่างนั้น มีจ านวนเท่านั้น แล้วใช้ปัญญาคิดไปตามที่กล่าวไว้ แบบนี้ไม่ใช่วิปัสสนาญาณที่เกิดจากการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา เพราะการนึกเอาเป็นเพียงสุตตมยปัญญา คือปัญญาที่เกิดจากการจิตนาการ
แห่งตนเท่านั้น ยังไม่เข้าถึงขั้นภาวนามยปัญญา ส่วนปัญญาที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็น
ปัญญาที่ละเอียดประเสริฐหนักหนาที่สามารถตัดกิเลสตัณหาได้ตามที่มุ่งหมาย เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถ
เห็นรูปนามตามความเป็นจริงนี้ได้แล้ว ก็จะละสัตตสัญญา คือความส าคัญหมายรู้ว่ามีสัตว์บุคคลเสียได้ 
แล้วจะตั้งอยู่ในภูมิที่ไม่ลุ่มหลง เรียกว่าทิฏฐิวิสุทธิ คือความเห็นบริสุทธิ์ หรือ รูปนาม  ววัฏฐาน คือ
การก าหนดรู้รูปนาม หรือสังขารปริจเฉท คือการก าหนดรู้สังขาร ทั้งหมดนี้เป็นชื่อของการเห็นรูปนาม
ตามความเป็นจริง๔๓ 

                                                           
๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔. 
๔๒ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๒๘),

หน้า ๗๙. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒. 



๗๐ 

๒) ปัจจยปริคคหญาณ  

คือ ปัญญาที่ก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูปนามตามความเป็นจริง ว่ารูปนามเป็นสภาวะที่มี
เหตุ จะบังเกิดโดยไม่มีเหตุไม่ได้ เช่นพิจารณาว่ากายนี้ ไม่ได้เกิดในดอกบัว แต่เกิดข้ึนระหว่างกระเพาะ
อาหารใหม่และเก่า มีกระดูก ภายในมีล าไส้ ฯลฯ เต็มไปด้วยของปฏิกูล รูปธรรมนี้มีเหตุปัจจัยให้
เกิดข้ึน ๕ อย่างคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม อาหาร ธรรม ๔ อย่างแรกนี้จัดเป็นเหตุเพราะเป็น
ตัวท าให้เกิด ส่วนอาหารจัดเป็นปัจจัยเพราะเป็นตัวอุปถัมภ์ 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นที่อาศัยของรูป กรรม เป็นผู้ให้เกิด อาหารเป็นผู้ค้ าจุนให้รูปกาย
นี้ด ารงอยู่ เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถเห็นเหตุปัจจัยว่า แม้ในปัจจุบัน อดีตและอนาคต รูปนามก็มีเหตุปัจจัย
เช่นเดียวกันนี้ ก็สามารถละความสงสัยลงที่เกี่ยวกับกาล ๓ ลงได้ และให้พิจารณาในธรรม ๕ อย่างใน
ภพก่อน คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน และกัมมภพ เป็นเหตุปัจจัยของปฏิสนธิในภพนี้ ได้แก่
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา เป็นผลของกรรมที่ท าไว้ในภพก่อน เมื่ออายตนะ
ทั้งหลายแก่กล้าแล้ว ในภพนี้ธรรม ๕ อย่างคือ ตัณหา อุปาทาน กัมมภพ อวิชชา และสังขาร ก็เป็น
เหตุปัจจัยของปฏิสนธิในภพต่อไป รูปนาม ก็คือผลแห่งกรรมนั่นเอง  ตามคัมภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ก็จะพบว่าปัจจยปริคคหญาณนี้ ตรงกับ ธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการก าหนดที่ตั้งแห่ง
ธรรม)๔๔ 

ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท ปัจจยปริคคหญาณ จัดเป็นวิสุทธิข้อ ๔ คือ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓) สัมมสนญาณ  

ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปิฎกขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวไว้ว่า ปัญญาในการ
ย่อแล้วก าหนดว่า “รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ชื่อว่าไม่เที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้นไป ชื่อว่า
เป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย ชื่อว่าเป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร” ชื่อว่าสัมมสน
ญาณ๔๕ 

คือ ปัญญาก าหนดรู้รูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์๔๖ กล่าวคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 
เป็นญาณที่เป็นไปด้วยอ านาจการพิจารณาธรรมมีขันธ์เป็นต้นโดยความเป็นกลาป ชื่อว่า สัมมสนญาณ 
องค์ธรรมได้แก่ปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตจิต ผู้ปฏิบัติญาณนี้ปรารถนาบรรลุญาณ
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ในเบื้องต้นต้องท าความเพียรเกี่ยวกับการก าหนดพิจารณาสภาพธรรมที่เป็น

                                                           
๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
๔๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕. 
๔๖ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๐. 



๗๑ 

หมวดเป็นกอง (กลาปสัมมสนะ) ก่อน เมื่อวิปัสสนูกิเลสเกิดมีขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ก็แสดงว่า  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิได้บังเกิดข้ึน  

๔) อุทยัพพยญาณ  

เป็นญาณที่ก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจนโดยสันสติขาด คือ เห็นรูป นามดับไปในทันทีที่
ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด ลักษณะของญาณนี้ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๔๗ 
ย่อมเห็นสภาวะลักษณะดังนี้  คือเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่ เป็นปัจจุบันชื่อว่า 
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ หมายถึง รูปที่เกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งรูปนั้น ชื่อว่า
ความเกิดข้ึน ลักษณะความแปรผันไป (แห่งรูปนั้น) ชื่อว่าความเสื่อม ปัญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อว่า
อนุปัสสนาญาณ เวทนาที่เกิดแล้ว ฯลฯ สัญญาที่เกิดแล้ว ฯลฯ สังขารที่เกิดแล้ว ฯลฯ วิญญาณที่เกิด
แล้ว ฯลฯ จักขุที่เกิดแล้ว ฯลฯ ภพที่เกิดแล้ว เป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งภพนั้น ชื่อว่าความ
เกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งภพนั้น) ชื่อว่าความเสื่อม ปัญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ ชื่อว่า
อนุปัสสนาญาณ 

หรือว่าโดยง่าย คือ ปัญญาทีเ่ห็นการเกิดขึ้นและการแปรไป ดับไปแห่งสังขาร ในอุทยัพพยญาณ
นี้  มี ๒ อย่าง คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ที่ยังมีวิปัสสนูปกิเลส ๑๐  
เกิดปะปนอยู่ เรียกว่ามัคคามัคคญาณณทัสสนวิสุทธิ คืออยู่ในระหว่างวินิจฉัยว่าใช่ทางหรือไม่ใช่ทาง 
หากติดใจในวิปัสสนูกิเลสเรียกว่า อมัคคะ ถ้าไม่ติดใจก็เรียก มัคคะ และ พลวอุทยัพพยญาณ คือ 
อุทยัพพยญาณอย่างแก่ เป็นปัญญาที่เห็นความเกิดดับของรูปนามผ่านอุปสรรคอันตราย คือผ่าน
วิปัสสนูกิเลสไปได้ และด าเนินไปตามมัคคปฏิปทาโดยตรง 

๕) ภังคานุปัสสนาญาณ๔๘  

คือ ปัญญที่พิจารณาความดับไปของรูปนามโดยส่วนเดียว เพราะเมื่อวิปัสสนาญาณมี
ความแก่กล้าขึ้น สภาวะของสังขารทั้งหลายปรากฏรวดเร็วมาก ท าให้วิปัสสนาญาณก าหนดไม่ทัน
ความเกิดขึ้น ความตั้งอยู่ ความเป็นไป หรือนิมิตของสังขารทั้งหลาย สติและปัญญาคงก าหนดตั้งมั่น
อยู่เฉพาะนิโรธ คือ ความสิ้นไป ความเสื่อมไป หรือความแตกท าลายไปของสังขารทั้งหลายแต่เพียง
อย่างเดียว 

                                                           
๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
๔๘ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๓๑. 



๗๒ 

๖) ภยญาณ  

คือปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่า รูป-นามเป็นภัย เป็นที่น่ากลัว โดยความเข้าใจว่า สังขาร
ทั้งหลายที่เป็นอดีตก็ดับไปแล้ว ที่เป็นปัจจุบันก็ก าลังดับ ที่เป็นอนาคตก็จักดับไป เช่นนี้เรียกว่า ภยตุ
ปัฏฐานญาณ บังเกิดขึ้นแล้ว เปรียบเหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่า ภพ
ชาติทั้งปวง (คือจิตเข้าไปอิงอาศัยอารมณ์ต่าง ๆ นั้น) เป็นความไม่ปลอดภัย เนื่องจากอารมณ์ทั้งปวง
ล้วนแต่เกิดดับ เมื่อผู้ปฏิบัติมนสิการสังขารทั้งปวงโดยความเป็นอนัตตา นิมิตและความเป็นไปของ
สังขารก็ปรากฏเป็นของว่างเปล่า เป็นของสูญ ไม่มีเจ้าของ ไม่มีผู้น า จึงปรากฏเป็นสภาพที่น่ากลัวแก่ผู้
ปฏิบัติ๔๙ 

๗) อาทีนวานุปัสสนาญาณ  

คือปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นว่า รูป-นาม นี้เป็นโทษ เหมือนผู้ที่เห็นไฟก าลังไหม้เรือนตนอยู่ 
จึงคิดหนีออกเรือนนั้น ในระหว่างที่อิงอาศัยอารมณ์นั้น จิตไม่ได้มีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้งปวง
ล้วนแต่มีทุกข์โทษในตัวเอง เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๕๐ 
ญาณนี้ได้รับอารมณ์ต่อเนื่องมาจาก ภยญาณ ที่เห็น รูป-นามเป็นภัย จึงเกิดปัญญาเห็นว่า รูป-นามคือ
สังขารเป็นโทษ 

ดังนั้นผู้ปฏิบัติเมื่อปฏิบัติมากแล้วไม่ยึดเหนี่ยวในสังขารทั้งหลายที่เป็นไปในภพ ๓ ก าเนิด 
๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ เพราะภพภูมิทั้งหลายไม่เป็นที่ปรารถนาแก่ผู้ปฏิบัติ เมื่อเห็น่โทษ
แล้ว โลภะ โทสะ โมหะ ก็จะเบาบางลง แต่ยังไม่ถึงขั้นปหานเพราะยังไม่ถึงมรรค  

๘) นิพพิทาญาณ  

คือ ปัญญาที่ก าหนดรู้จนเห็นว่า เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม เบื่อหน่ายในปัญจขันธ์ จิต
คลายเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่างๆ คลายความก าหนัด ไม่อยากได้รูป ไม่อยากมาเกิดอีก อยาก
เข้าถึงนิพพานเสียโดยเร็ว เป็นปัญญาที่เบื่อหน่ายในสังขารธรรม มิใช่ความเบื่อหน่ายอย่างที่ชาวโลก
เบื่อหน่ายชีวิตแล้วคิดฆ่าตัวตาย ญาณข้อ ๖-๘ เป็นญาณเดียวกัน คือเมื่อเห็นนามรูปแล้วก็เกิดความ
กลัวนามรูปขึ้น พอกลัวแล้วก็เห็นโทษของมัน พอเห็นโทษก็เบื่อหน่าย ญาณข้อ ๖ เป็นการเริ่มต้น 
ญาณข้อ ๗ เป็นท่ามกลาง ส่วนญาณที่ ๘ เป็นสุดท้ายเมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ๕๑  

                                                           
๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๗๓ 

๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ  

ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๕๒ คือผู้ปฏิบัติมีความใคร่อยากหลุด
พ้นจากรูป-นาม โดยพิจารณาว่า รูปนามเป็นของน่ากลัว มีทุกข์ โทษ เป็นเหยื่อลวงให้หลงติดอยู่
ในวัฏฏสงสาร สังขารปรุงแต่งให้มีความเดือดร้อน มีความแปรปรวนอยู่เป็นนิจ จึงเกิดเบื่อหน่าย อยาก
หนี อยากหลุด อยากพ้นจากสังขารธรรม จากสังสารวัฏ ใจก็น้อมไปสู่พระนิพพาน  

๑๐) ปฏิสังขาญาณ  

คือปัญญาที่ไตร่ตรองมองหาอุบายให้พ้นจากรูป-นามซ้ าอีก พิจารณาเห็นรูปนามโดย
ขะมักเขม้น คือย้อนกลับไปพิจารณาสังขารยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์อย่างกว้างขวางขึ้น๕๓ โดยหาอุบาย
แห่งการหลุดพ้นต่าง ๆ เช่นการพิจารณาการเกิดขึ้นและการดับไป พิจารณาความเป็นไปของรูปนามที่
เกิดขึ้นแล้วก าลังเป็นไปไม่ขาดสายแล้วตั้งใจปฏิบัติเพ่ือให้ถึงพระนิพพาน พิจารณาสังขารนิมิตในไตร
ลักษณ์ แล้วตั้งใจปฏิบัติเพื่อให้ถึงพระนิพพาน พิจารณาเห็นรูปนามใหม่เกิดขึ้น เป็นทุกข์ น่ากลัว แล้ว
ตั้งใจปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้น ถึงพระนิพพาน พิจารณาเห็นรูปนามที่ตกอยู่ในคติต่าง ๆ มีทุคติเป็นต้นว่า
เป็นไตรลักษณ์ แล้วตั้งใจปฏิบัติเพ่ือให้ถึงพระนิพพาน พิจารณารูปนามที่ก าลังเกิดเป็นขันธ์ ๕ อยู่ว่า
เป็นไตรลักษณ์ แล้วตั้งใจปฏิบัติเพ่ือให้หลุดพ้น ถึงพระนิพพาน พิจารณารูปนามที่ก าลังเป็นไปตาม
วิบาก คือกรรมของตน ๆ ที่ท ามาตั้งแต่ภพก่อน ภพนี้ ว่าล้วนตกอยู่ในไตรลักษณ์ แล้วตั้งใจปฏิบัติ
เพ่ือให้หลุดพ้น ถึงพระนิพพาน พิจารณารูปนามที่ก าลังเกิดขึ้นมาเป็น รูปชาติ นามชาติ รูปโลก นาม
โลก ว่าทุกข์ น่ากลัว ไม่มีแก่นสาร แล้วเบื่อหน่ายอยากพ้น ตั้งใจปฏิบัติเพ่ือให้ถึงนิพพาน พิจารณารูป
นามที่ก าลัง แตกดับ เศร้าโศกร้องไห้ คับแค้นใจ เพราะถูกความเสื่อมครอบง า เห็นว่าเป็นของน่ากลัว 
เป็นทุกข์ เป็นโทษ เป็นภัย เบื่อหน่าย อยากหลุดพ้น จึงตั้งใจปฏิบัติเพ่ือให้ถึงนิพพาน เพ่ือสละสังขาร
โดยยกเข้าสู่พระไตรลักษณ์ด้วยการรู้เห็นลักษณะ ๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ ความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๕๔ 

เมื่อผู้ปฏิบัติววิปัสสนากรรมฐานเห็นรูปนามโดยแจ้งชัดอย่างนี้ เชื่อว่าผู้นั้นมีวิปัสสนาญาณ
อันเจริญขึ้นแล้ว เพราะก าหนดสังขารพิจารณาได้ดี เพ่ือจะยังอุบายแห่งการหลุดพ้นให้เกิดข้ึนได้ 

                                                           
๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๕๓ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕๗. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๗๔ 

๑๑) สังขารุเปกขาญาณ  

คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนาม โดยอาการวางเฉยในสังขารนิมิตอารมณ์ ไม่ดีใจ ไม่
เสียใจ ไม่กลัว ไม่เพลิดเพลิน พิจารณาเห็นรูปนามว่าล้วนตกอยู่ในอ านาจไตรลักษณ์ แล้ววางเฉย จิตที่
มีความปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิด ความเป็นไป นิมิต กรรม ปฏิสนธิ คติ ความบังเกิด ความ
อุบัติ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เศร้าโศก ร าพัน คับแค้นใจ พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ว่า 
สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ เป็นภัย เป็นอามิส เป็นสังขาร และเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น จึงชื่อว่าสังขารุเปกขา
ญาณ เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๕๕ ญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจ
สงบวางเฉยไม่มีทุกขเวทนารบกวน และสามารถก าหนดสภาวะต่างๆ ได้ดียิ่ง ผู้ปฏิบัติได้เห็นคุณค่า
ของการเจริญวิปัสสนาอย่างมาก ผลของสังขารุเปกขาญาณ ท าให้ละความกลัว ละความยินดีเสียได้ มี
ใจวางเฉยต่อรูปนาม ไม่ยึดมั่นถือมั่นรูปนามว่าเป็นของเรา ไม่หวนกลับหรือวกเวียนไปในภพต่าง  ๆ 
เพราะเห็นรูปนามเป็นปฏิกูลสะอิดสะเอียนน่าขยะแขยง มีสติตั้งมั่น ไม่ถือมั่น ไม่ผูกพันเกาะเกี่ยว ไม่
ก าหนัด ไม่รับบัญญัติไว้เป็นอารมณ์ เพราะมีสติปัญญาเห็นแน่ชัดแล้วว่า เบญจขันธ์เป็นอสุภะ ตกอยู่
ในอ านาจไตรลักษณ์ สัญญาวิปัลลาสจึงหายไป ไม่เข้าใจผิดและไม่หลงติดอยู่ ใจจึงมีแต่ความวางเฉย
ต่อรูปนาม จิตใจเข้มแข็ง วางเฉย แล่นไปสู่สันติบท สุขุม ประณีต ย่อมตั้งมั่นอยู่ด้วยอนุปัสสนา ๓๕๖ 
โดยอาการอย่างนี้ย่อมถึงความเป็นวิโมกขมุข ๓ และเป็นปัจจัยแก่การจ าแนกพระอริยบุคคลออกเป็น 
๗ จ าพวก๕๗ คือ  

(๑) สัทธานุสารี (โสดาปัตติมรรค)  
(๒) สัทธาวิมุติ (โสดาปัตติผล-อรหัตตผล)  
(๓) กายสักขี (โสดาปัตติมรรค-อรหัตตผล)  
(๔) อุภโตภาควิมุต (พระอรหันต์)  
(๕) ธัมมานุสารี (โสดาปัตติมรรค)  
(๖) ทิฏฐิปตตะ (โสดาปัตติผล-อรหัตตมรรค)  
(๗) ปัญญาวิมุต (พระอรหันต์) 

๑๒) อนุโลมญาณ   

คือญาณอันไปโดยอนุโลมไปตามล าดับเพ่ือส าเร็จกิจแห่งวิปัสสนาญาณ ๘ โดยมีรูปนาม
เป็นอารมณ์ หรืออนุโลมไปตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการในเบื้องสูง อนุโลมญาณ หรือ สัจจานุโล
มิกญาณ แยกบทเป็น สัจจะ+อนุโลมิก+ญาณ สัจจะ แปลว่า ความจริง ความจริงแห่งอริยเจ้า ได้แก่

                                                           
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๕๖ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๘๐. 
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๒. 



๗๕ 

อริยสัจ ๔ มิกะ แปลว่า เป็นไปตามล าดับ ๒ ประการคือ อนุโลมตามญาณต่ าไปหาญาณสูงอย่างหนึ่ง 
อนุโลมตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ อย่างหนึ่ง อนุโลมตามญาณต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่อุทยัพพยญาณ 
ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขา
ญาณ รวม ๘ ญาณด้วยกัน อย่างนี้เรียกว่าอนุโลมตามญาณต่ ามาหาญาณสูง เพราะมีกิจพิจารณาพระ
ไตรลักษณ์เป็นอารมณ์เหมือนกันกับญาณ ๘ ข้างต้น อนุโลมตามโพธิปักขิยธรม ๓๗ ประการ คือญาณ
ในเบื้องสูง เมื่ออนุโลมตามญาณต่ าได้ก าลังพอคืออินทรีย์ ๕ แก่กล้าแล้วก็เข้าเขตอนุโลมตามโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการ อนุโลมญาณสามารถขจัดความมืด คือกิเลสที่ปิดบังอริสัจออกไปได้ แต่
กระท าพระนิพพานให้เป็นอารมณ์ไม่ได้ 

อนุโลมตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค สาระส าคัญของญาณนี้คือ ผู้ปฏิบัติ
จะพิจารณารูป-นาม เป็นไตรลักษณ์ ตั้งแต่อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ(ญาณ ๔) ถึงสังขารุเปกขาญาณ 
(ญาณ ๑๑) เหมือนพระมหากษัตริย์ทรงสดับการวินิจฉัยคดีตุลาการ ๘ ท่าน แล้ว มีพระราชวินิจฉัย
อนุโลมตามค าวินิฉัยของตุลาการทั้ง ๘ ท่านนั้น ดังนั้น สัจจานุโลกมกญาณจึงตรงกับขันติญาณ๕๘ 

๑๓) โคตรภูญาณ  

ในล าดับต่อจากอนุโลมญาณ ชวนจิตย่อมเกิดขึ้นรับเอาความดับสังขารคือพระนิพพาน 
เป็นอารมณ์โดยสละทิ้งสังขารที่ก าหนดรู้อยู่ ปัญญาที่เกิดร่วมกับชวนจิตนี้ชื่อว่า โคตรภูญาณ คือ 
ปัญญาที่ท าลายโคตรของปุถุชน คือ ผู้บอด ผู้มีกิเลสหนาแล้วเข้าสู่โคตรของพระอริยเจ้า การรับเอา
ความดับสังขารเป็นอารมณ์นั้นเหมือนกับการหลุดจากสังขารแล้วแล่นเข้าสู่ความดับสังขาร ไม่ใช่การรู้
อารมณ์ของจิตทั่วไปที่คนละส่วนกับอารมณ์เหมือนในกาลก่อน อนึ่ง โคตรภูญาณนี้นับเข้าในญาณทัส
สนวิสุทธิ เพราะได้รับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์เหมือนมรรคญาณที่จัดว่าเป็น ญาณทัสสนวิสุทธิ 
(ความเห็นอันหมดจด) โดยตรง๕๙ 

โคตรภูญาณ เป็นปัญญาที่ครอบง าความเกิดของรูปนามในภพนี้ เพราะกรรมในภพก่อน
เป็นปัจจัย ปัญญาที่ครอบง าความเป็นไปไม่ขาดสายของรูปนามที่เกิดขึ้นมาแล้วเพราะกรรมก่อนเป็น
ปัจจัย ปัญญาที่ครอบง าสังขารนิมิต ปัญญาที่ครอบง ากรรมที่เป็นเหตุให้ถือปฏิสนธิในภพต่อ ๆ ไป 
ปัญญาที่ครอบง าปฏิสนธิ ปัญญาที่ครอบง าคติทั้ง ๕ ปัญญาที่ครอบง าความเกิดขึ้นแห่งขันธ์ทั้งหลาย 
ปัญญาที่ครอบง าความเกิดเป็นไปของวิบาก คือพ้นจากผลกรรมต่าง ๆ ตามสมควร จะเกิดอีกเพียง ๗ 
ชาติเป็นอย่างมาก  

                                                           
๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
๕๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๕๙-๓๖๐. 



๗๖ 

ปัญญาที่ครอบง าชาติคือความเกิด แบ่งเป็น ๓ คือ อดีต ปัจจุบัน อนาคต ปัญญาที่
ครอบง าชรา หมายถึงรูปนามที่ก าลังแก่ ก าลังเสื่อมอยู่ดับไปเพราะมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ปัญญาที่
ครอบง าพยาธิ ความเจ็บไข้ได้ป่วยเพราะโรคภัยต่าง ๆ เบียดเบียนไม่มีเลย สงบไปดับไปเพราะมี
นิพพานเป็นอารมณ์ ปัญญาที่ครอบง าความตาย มี ๓ คือ ความตายชั่วขณะจิตดวงหนึ่ง ๆ ความตาย
โดยสมมุติ เช่นคนตาย สัตว์ตาย ความตายโดยตัดขาดจากวัฏฏะ ได้แก่การตายที่สิ้นอาสวกิเลส เพราะ
ขณะที่ถึงพระนิพพานนั้น ไม่มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย ฯลฯ เป็นต้น โคตรภูญาณ สามารถท าพระนิพพานให้
เป็นอารมณ์ได้แต่ไม่สามารถก าจัดความมืดที่ปิดบังอริยสัจออกไปได้ 

๑๔) มรรคคญาณ  

ในล าดับต่อจากโคตรภูจิต มรรคจิตย่อมเกิดขึ้น ๑ ครั้งรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์
ปัญญาที่เกิดร่วมกับมรรคจิตนี้ชื่อว่า มรรคญาณและชื่อว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ๖๐  

มรรคคญาณ คือ ปัญญาที่ปหานกิเลสในแต่ละขั้นโดยสิ้นเชิง ได้แก่ โสดาปัตติมรรคญาณ 
สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ อรหัตตมรรคญาณ มรรคเป็นตัวตัดกิเลส มรรคคือญาณเข้า
สู่การเป็นพระอริยบุคคล การตัดกิเลสด้วยมรรคก็ คือ การตัดด้วยอ านาจศีล สมาธิ และปัญญา  

๑๕) ผลญาณ  

ส่วนผู้มีปัญญามากจะเกิดอนุโลมชวนจิต ๒ ครั้ง แล้วเกิดผลจิต ๓ ครั้งต่อจากมรรค ใน
เวลาเข้าผลสมาบัติ ผลชวนจิตย่อมเกิดได้มากไม่มีก าหนด ปัญญาที่เกิดร่วมกับผลจิตนี้ชื่อว่า ผล
ญาณ๖๑ได้แก่ โสดาปัตติผลญาณ สกทาคามิผลญาณ อนาคามิผลญาณ อรหัตตผลญาณ คือญาณที่รับ
อารมณ์พระนิพพานสืบเนื่องจากมรรค เพราะฉะนั้นผู้ที่บรรลุโสดาปัตติมรรคก็จะได้โสดาปัตติผลด้วย 
บรรลุสกทาคามิมรรคก็จะได้สกทาคามิผลด้วย ได้อนาคามิมรรคก็จะได้อนาคามิผล ได้อรหัตตมรรคก็
จะได้อรหัตตผลติดต่อกันไม่มีระหว่างคั่น 

๑๖) ปัจจเวกขณญาณ  

ผู้ที่เห็นประจักษ์พระนิพพานด้วยมรรคญาณและผลญาณแล้ว ย่อมกลับมาพิจารณามรรค 
ผล และนิพพานที่ตนบรรลุแล้ว ผู้ที่มีความรู้หลักธรรมมักพิจารณากิเลสที่ถูกละและกิเลสที่ยังเหลืออยู่ 
ต่อจากนั้นปัญญาที่เกิดร่วมกับการพิจารณาดังกล่าวชื่อ ว่าปัจจเวกขณญาณ๖๒ ได้แก่ การพิจารณา ๕ 
อย่าง ประกอบด้วย 

                                                           
๖๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๖๓. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๓. 
๖๒ อ้างแล้ว, หน้า ๓๘๕. 



๗๗ 

(๑) พระอริยบุคคลส ารวจทบทวนดูมรรคว่า “ข้าพเจ้าส าเร็จมาด้วยอ านาจแห่งมรรคนี้
แน่แล้ว” 

(๒) ส ารวจทบทวนดูผลว่า “อานิสงส์ดังกล่าวนี้ข้าพเจ้าได้รับแล้ว” 
(๓) ส ารวจทบทวนดูกิเลสที่ละได้แล้วว่า “กิเลสทั้งหลายชื่อนี้ ๆ ข้าพเจ้าละได้แล้ว” 
(๔) ส ารวจดูกิเลสที่ยังเหลืออยู่ว่า “กิเลสทั้งหลายชื่อนี้ ๆ ของข้าพเจ้ายังเหลืออยู่” 
(๕) สุดท้ายก็ส ารวจทบทวนดูพระนิพพานว่า “พระธรรมนี้ข้าพเจ้าแทงตลอดแล้ว” 

สรุป ในญาณ ๑๖ นี้สามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ  นามรูปปริจเฉทญาณและปัจจย
ปริคคหญาณ (๒ ญาณแรก) ละทิฏฐิ ได้ แต่ยังไม่มีสภาพของพระไตรลักษณ์ปรากฏ จึงยังไม่จัดเป็น
วิปัสสนาญาณโดยตรง  ตั้งแต่ญาณที่ ๓-๑๒ คือ สัมมสนญาณ จนถึง อนุโลมญาณ รวม ๑๐ ญาณ
จัดเป็นวิปัสสนาญาณเพราะเป็นปัญญาที่มีพระไตรลักษณ์ปรากฏ  ตั้งแต่โคตรญาณ จนถึง ปัจจ
เวกขณญาณ รวม ๔ ญาณ มีพระนิพพานเป็นอารมณ์  

๓.๕ สรุปท้ายบท  

วิปัสสนาภาวนา เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา รู้แจ้งรูปนามตามความเป็นจริงใน
สภาวธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล โดยความเป็นไตรลักษณ์ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ในที่นี้ผู้วิจัยมุ่งหมายเอาตามหลักการปฏิบัติแนวสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางสายเอก สายเดียวที่พระ
พุทธองค์ทรงสรรเสริญให้ปฏิบัติตาม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การปฏิบัติตามหลักจิตตานุปัสสนาและธรรม
มานุปัสสนานั้น เป็นหลักปฏิบัติขั้นละเอียด คือ การตามรู้จิตที่มีโลภะ โทสะ โมหะ หรือ ตามรู้จิตที่
ปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ เพราะหากเรารู้เท่าทันจิตของตนเอง และมีการพิจารณาในหัวข้อธรรม
ทั้งปวงในหมวดธัมมานุปัสสนา ก็จะสามารถเห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ของรูปนามใน
ทุกสรรพสิ่ง ที่ก่อเกิดเป็นภัยที่น่ากลัว เป็นโทษที่ท าให้ต้องเวียนว่ายตายเกิด พบกับความเจ็บไข้ได้ป่วย 
ความชรา ความโศก ความร่ าไรร าพัน ความผิดหวัง ฯลฯ อย่างไม่สิ้นสุด แล้วเกิดความเบื่อหน่ายต่อ
ทุกสิ่งที่ล้วนต้องตกอยู่ใต้อ านาจไตรลักษณ์ ก็จะคลายความยินดียินร้าย คลายความยึดมั่นถือมั่นต่อทุก
สิ่ง กิเลสก็จะเบาบางลงเรื่อย ๆ จิตก็จะสงบระงับนิวรณ์ และอุปสรรคต่างในการปฏิบัติลงได้ 
กลายเป็นความปีติ ผ่องใสแห่งจิตมากข้ึนก็จะเป็นความพร้อมแห่งจิตและกายในการพัฒนาการปฏิบัติ
ให้ได้สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนถึงขั้นบรรลุอริยบุคคล และถึงขั้นสูงสุดคือพระนิพพานพ้นจากทุกข์แห่งการ
เวียนว่ายตายเกิดได้   

วิปัสสนาภาวนา มีหลายวิธี แต่เมื่อย่อลงแล้วจะเหลือเพียง ๒ คือ สมมถยานิก ที่มีสมถะ
น าหน้า คือท าจิตให้สงบ ตั้งมั่นในสมาธิก่อน แล้วจึงพิจารณารูปนามตามความเป็นจริงต่อมา และ
วิปัสสนายานิกะ คือพิจารณาเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในความเป็นรูปธรรม และ



๗๘ 

นามธรรม โดยไม่เกี่ยวซึ่งอารมณ์แห่งฌาน แต่มีสติรู้เท่าทันในกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งอารมณ์ของ
วิปัสสนานั้นมีอยู่ ๖ อย่าง คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๖ หมวด เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๙ หมวด จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๖ หมวด และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๕ หมวด ผู้ปฏิบัติรู้อาการที่ปรากฏ
ทางกาย และจิตให้เท่าทัน เป็นเหตุให้สติแก่กล้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป เมื่อมีสติแก่กล้า สมาธิย่อมเกิด และ
ปัญญาย่อมถูกพัฒนาให้แหลมคมยิ่ง ๆ ขึ้น สามารถพิจารณาธรรม เห็นอกุศลจิตเกิด ก็สามารถดับได้
ทัน หรือรวดเร็ว ท าให้มีทุกข์น้อยลง มีความสงบในจิตมากขึ้น มีการพัฒนาญาณแก่กล้าขึ้นตามล าดับ 
สามารถคลายความยึดมั่นถือมั่นให้พ้นไป ละอวิชชา ตัณหา และทิฏฐิ ลงได้ย่อมไม่ถูกความทุกข์
ครอบง า  

การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องใช้ความเพียรเป็นเครื่องเผา
กิเลส มีสติสัมปชัญญะ อย่างต่อเนื่อง ย่อมละเสียซึ่งอกุศล เจริญกุศล และรักษากุศลมิให้เสื่อมไป เมื่อ
ปฏิบัติด้วยคุณธรรมตามนี้ ย่อมบรรลุถึงความดับทุกข์ ย่อมถึงความบริสุทธิ์หมดจดปราศจากกิเลสทั้ง
ปวงได้ 

อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา (วิปัสสนาภูมิ ๖) ได้จัดอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิไว้ ๖ หมวด 
ได้แก ่๑) ขันธ์ ๕  ๒) อายตนะ ๑๒ ๓) ธาตุ ๑๘ ๔) อริยสัจ ๔ ๕) อินทรีย์ ๒๒ ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

วิปัสสนาญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ คือ ญาณ ๑๖ ที่เป็นผลจากการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา  ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จนญาณปัญญาเกิดขึ้นตามล าดับ จนถึงระดับสูงสุดในญาณทั้ง ๑๖ 
บรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้แบ่ง ญาณไว้ ๓ ระดับ คือ ญาณต่ า ตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ กับปัจจย
ปริคคหญาณ ญาณกลาง คือ สัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ญาณสูงตั้งแต่ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนว
ญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ 
มัคคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ 

การฝึกฝนตนเพื่อการพัฒนาปัญญาในการขัดเกลากิเลส หรือละอกุศลจิตต้องอาศัยวิธีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้องตามองค์มรรค ๘ วิธีปฏิบัติเพ่ือลดละอกุศลจิตในแต่ละระดับนั้น ผู้
ศึกษาได้ก าหนดประเด็นการศึกษา อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท ไว้แล้วในบทที่ ๔ ต่อไป 



 

 

บทท่ี ๔ 

ศึกษาอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

มนุษย์ทั้งหลายล้วนปรารถนาที่มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สงบ สะดวกสบายกันทั้งสิ้น แต่
ทว่าคนส่วนใหญ่ไม่รู้ และไม่เข้าใจวิธีการด ารงชีวิตเพ่ือให้พบกับความสุขสงบสอดคล้องกับความ
ปรารถนานั้น ๆ เพราะส่วนใหญ่ติดกับการใฝ่ดี อยากได้พบเจอแต่สิ่งดี ๆ ค าพูดดีสรรเสริญเยินยอ แต่
หากแม้นมีใครพูดความจริงในลักษณะติเพ่ือก่อ คือความปรารถนาดีต่อเพ่ือนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องใน
แง่การตักเตือน บอกกล่าวเพ่ือให้เพ่ือนรู้ว่าการกระท าที่ไม่ถูกต้องทางกาย วาจา ใจ ที่เป็นอกุศลจิตที่
เพ่ือนแสดงออกนั้น เป็นสิ่งไม่ถูกต้อง หรือเป็นการเบียดเบียนต่อผู้อ่ืนให้เสียใจ ตกทุกข์ ตกระก า
ล าบาก เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น คดโกง พูดเท็จให้ผู้อ่ืนเสียหายเพ่ือประโยชน์ตน หรือโลภลักขโมย หรือ
ตัดสินความอย่างไม่เป็นธรรม หรือฉ้อราษฎร์บังหลวง อันเป็นพฤติกรรมที่ไม่งาม จะก่อเกิดโทษ ภัย 
ตามมา จึงพยายามช่วยเหลือเพ่ือน หรือคนใกล้ชิดด้วยการว่ากล่าวตักเตือนเพ่ือให้ละอกุศลจิตที่ก่อ
เกิดในการแสดงออกที่จะเป็นผลเสีย น ามาซึ่งโทษแก่ผู้มีอกุศลจิต ซึ่งผู้คนส่วนใหญ่มองข้ามการตามดู
ตามรู้อกุศลจิตที่เกิดในตนว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ควรรู้เพ่ือการละอกุศลจิตเหล่านั้น และมีความพอใจยึดมั่น
แต่ค าสรรเสริญ หรืออยากรับรู้แต่เรื่องกุศลเท่านั้น ก็ย่อมไม่สามารถเข้าถึงการบรรลุธรรมได้ เพราะ
การรู้อกุศลเพ่ือละอกุศลนั้น เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาที่ดับทุกข์ที่ต้นเหตุ คือเหตุแห่งอกุศลเกิดที่จิต ก็
ต้องแก้ไขช าระที่จิต ก่อนจะช าระจิตของตนได้ก็ต้องมีสติระลึกรู้จิตของตนก่อน คือตามดูตามรู้จิตตน
ว่ามีอกุศลเกิดขึ้นแล้ว แล้วจึงหาหนทาง วิธีการทางหลักธรรมมาละอกุศลจิตและหักล้างธรรมที่เป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อให้จิตมีความสงบสุขสมดังปรารถนา ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาอกุศลจิตใน
การปฏิบัติวิปัสสนาในประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปนี้คือ 

๔.๑ ธรรมและอกุศลจิตที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๔.๒ การเกิดขึ้นของอกุศลจิต 
๔.๓ วิธีปฏิบัติเพื่อลดละอกุศลจิต 
๔.๔ พระอริยบุคคล ๔ กับการละอกุศลจิต 
๔.๕ สรุปท้ายบท 
 



๘๐ 

๔.๑ ธรรมและอกุศลจิตที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ธรรมและอกุศลจิตที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา ในที่นี้ผู้วิจัยน าเสนอ ๖ 
ประเด็นดังนี ้

๔.๑.๑ ปลิโพธ 

การปฏิบัติวิปัสสนามีปัญหาและอุปสรรคหลายประการที่ท าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาไม่
ก้าวหน้าหรือท าให้ผู้ปฏิบัติไม่บรรลุผล ผู้ปฏิบัติที่มีความกังวลเป็นเหตุให้ใจพะวักพะวงห่วงกังวล ซึ่ง
เป็นอุปสรรคต่อความสงบแห่งจิต จะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาก้าวหน้าไปได้ยาก คนที่คิดถึงเรื่องราว
ในอดีตหรือเป็นห่วงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเสมอนั้น ไม่อาจท าจิตให้เป็นสมาธิได้ ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนา
จึงต้องอยู่กับปัจจุบันทุกขณะจิตให้ได้ เพ่ือที่จะเห็นแจ้งธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน การตัดความกังวล 
เรียกว่า ปลิโพธิ มีอยู่  ๑๐ ประการได้แก่ ๑) อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู่ 
๒) กุลปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับตระกูลญาติหรืออุปัฏฐาก ๓) ลาภปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับลาภ 
๔) คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ตนต้องรับผิดชอบ ๕) กรรมปลิโพธ ความ
กังวลเกี่ยวกับการงาน ๖) อันธานปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื่องด้วยกิจธุระ 
๗) ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิดที่จะต้องเป็นห่วงซึ่งก าลังเจ็บป่วย ๘) อาพาธ
ปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บไข้ของตน ๙) คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่า
เรียน ๑๐) อิทธิปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับฤทธิ์ของปุถุชนที่จะต้องคอยรักษาไม่ให้เสื่อม๑ ก็จะท าให้
การปฏิบัติวิปัสสนาก้าวหน้าไปไมไ่ด ้ความกังวลที่กล่าวมานั้นถือเป็นธรรมที่เป็นอุปสรรคแก่การปฏิบัติ
วิปัสสนา ท าให้การปฏิบัติก้าวหน้าไปได้ยาก ดังนั้นผู้ที่เจริญวิปัสสนาจึงควรตัดความกังวลที่มีอยู่ นี้ให้
หมดไป 

การแก้อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนานั้น หากเป็นอุปสรรคที่เกิดจากปลิโพธ ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาจะต้องวางจิตให้อยู่กับปัจจุบันให้ได้ พิจารณาว่าขณะที่ปฏิบัติอยู่นั้น แม้จะคิดถึงเรื่องอะไร
กายเราก็อยู่ตรงนี้ มิอาจเดินทางหรือไปด าเนินการอะไรตามที่จิตฟุ้งไป กังวลไป หรือหงุดหงิดไปได้ สู้
เอาจิตมาอยู่กับอารมณ์ที่ปฏิบัติอยู่เฉพาะหน้ามิดีกว่าหรือ เพ่ือเห็นแจ้งธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เมื่อ
คิดพิจารณาละออกจากปลิโพธินั้น ๆ ได้แล้ว จิตก็จะคลายความกังวลได้ระดับหนึ่ง ๆ เป็นความว่าง
พร้อมที่จะปฏิบัติวิปัสสนาต่อเนื่องให้ก้าวหน้าต่อไปได้ 

 

                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๒๓. 



๘๑ 

๔.๑.๒ นิมิต 

ในขณะที่ท าภาวนา ภาพนิมิตมักจะเกิดขึ้นเมื่อจิตเริ่มสงบแล้ว ภาพที่ปรากฏในนิมิตไม่ใช่
ของจริง แต่เป็นภาพที่จิตสร้างข้ึนมา ถ้าจิตคิดถึงเรื่องใดก็จะมีสิ่งนั้นเข้ามาปรากฏ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจึง
ควรศึกษาให้เข้าใจถึงความจริงของนิมิตที่เกิดขึ้น อย่าหลงติด อย่าได้ดีใจ ยึดถือว่าเป็นของดี หรือ
เสียใจกับภาพเหล่านั้น เพราะจะท าให้จิตถอนออกมาจากความสงบในการก าหนดอารมณ์กัมมัฏฐาน
กับภาพท่ีเห็นอยู่ท าให้เสียเวลา ซึ่งเป็นอุปสรรคท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาไม่ก้าวหน้า 

วิธีแก้อุปสรรคที่เกิดจากนิมิต คือผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องมีสติพิจารณาว่านิมิตไม่ใช่ของ
จริงแต่เป็นภาพที่ใจสร้างขึ้นมาเท่านั้น และไมก่็ไม่เที่ยง ไม่มีตัวตน เดี๋ยวนิมิตก็ต้องหายไป แล้วกลับมา
พิจารณาอารมณ์ในกัมมัฏฐานตามเดิม ไม่สนใจกับนิมิตเหล่านั้น เป็นการพิจารณานามรูปโดยความ
เป็นพระไตรลักษณ์ เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็ต้องเสื่อมสลายไป ไม่ควรยึดมั่น หรือพิจารณาตามอริยสัจ ๔๒ ใน
ความเป็นทุกข์แห่งสังขาร และขันธ์ทั้งหลาย เมื่อพิจารณาได้แล้ว ความสงบภายในจิตก็จะเกิดขึ้น 
วิปัสสนาก็ด าเนินต่อไปได้ 

๔.๑.๓ วิปลาส 

วิปลาส๓ เป็นธรรมส าคัญที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง ความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนจากสภาพที่เป็นจริง คอยปิดบังผู้ปฏิบัติไม่ให้เห็นพระไตรลักษณ์ วิปลาสมี ๓ อย่าง คือ 
สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส และทิฏฐิวิปลาส วิปลาส เป็นกิริยาที่ถือโดยอาการวิปริตผิดจากความเป็น
จริง มีความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากสภาพที่เป็นจริง ความรู้ที่คลาดเคลื่อนหรือวิปริตผิด
ไปจากความเป็นจริง ซึ่งจ าแนกออกได้เป็น ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

วิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก ๓ ประการ คือ 
๑) วิปลาสด้วยอ านาจส าคัญผิด เรียกว่า “สัญญาวิปลาส 
๒) วิปลาสด้วยอ านาจคิดผิด เรียกว่า “จิตตวิปลาส” 
๓) วิปลาสด้วยอ านาจเห็นผิด เรียกว่า “ทิฏฐิวิปลาส” 

วิปลาสด้วยสามารถวัตถุเป็นที่ตั้ง ๔ ประการ คือ  
๑) วิปลาสในของที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง 
๒) วิปลาสในของที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข 
๓) วิปลาสในของที่ไม่ใช่ตน ว่าเป็นตน 

                                           
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 



๘๒ 

๔) วิปลาสในของที่ไม่งาม ว่างาม 

วิปลาสธรรมเกิดจากอาสวกิเลสที่หมักดองอยู่ในขันธ์สันดานของสัตว์ มีอวิชชาสวะ เป็น
ต้น ปกปิดไม่ให้รู้สภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเป็นจริง ท าให้ตัณหา (โลภะ) และทิฏฐิ ยึดรูปนาม 
ขันธ์ ๕ ให้ผิดไปจากอารมณ์ท่ีเป็นความจริง ๔ อย่าง เรียกว่า ทิฏฐิวิปลาส ศีลและสมาธิไม่สามารถละ
วิปลาสได้ การละวิปลาสต้องอาศัยปัญญาที่เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา เท่านั้นจึงจะละท าลายวิปลาส
ธรรมลงได้ 

ส าหรับการแก้อุปสรรคที่เกิดจากวิปลาสนั้น คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องพัฒนาความรู้
เรื่องของไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท ให้เข้าใจ แล้วใช้โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัยและ
แยกแยะองค์ประกอบตรวจดูสภาวะ โดยมีสติพร้อมอยู่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิและจะช่วยท าลายวิปลาส
ธรรม ท าให้วิปัสสนาก้าวหน้าขึ้น 

๔.๑.๔ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐๔  

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเมื่อสภาวะถึงอุทยัพพยญาณ มักจะพบกับวิปัสสนูปกิเลส คือ ธรรมที่ท า
ให้วิปัสสนามัวหมอง ได้แก่ โอภาส ปีติ ปัสสัทธิ อธิโมกข์ ปัคคหะ สุข ญาณ อุปัฏฐาน อุเบกขา นิกันติ 
ถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้เท่าทันก็จะท าให้การเจริญวิปัสสนาไม่ก้าวหน้า เพราะมัวแต่หลงติดกับวิปัสสนูกิเลสที่
เกิดขึ้น ฉะนั้น วิปัสสนาจารย์จึงต้องคอยตักเตือน คอยให้สติ อย่าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาหลงผิดอยู่ใน
วิปัสสนูปกิเลส เพ่ือประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนา ท าให้วิปัสสนาวิถีด าเนินไปในทางท่ีชอบ 

วิธีแก้ไขอุปสรรคที่เกิดจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องมีสติพยายาม
ก าหนดให้รู้ความเกิดดับของนามรูปต่อไป พิจารณาเห็นอุปกิเลสเหล่านี้ด้วยปัญญาตามพระไตรลักษณ์
ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นด้วยเหตุปัจจัย มีความสิ้นไปเป็นธรรมดาไม่เป็นไปในอ านาจ
ของใคร ๆ ครั้นพิจารณาแล้วย่อมเข้าใจ ว่านั่นไม่ใช่ของเรา ไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา เมื่อ
เข้าใจเช่นนี้ก็ไม่หวั่นไหวในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ สภาวะญาณก็จะแก่กล้าขึ้นเรื่อย ๆ  

๔.๑.๕ นิวรณ์ ๕  

นิวรณ์ ๕๕ เป็นธรรมที่เป็นอุปสรรคส าคัญของผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานจะเป็นเครื่องขัดขวางท า
ให้จิตมัวหมองไม่เป็นสมาธิ ไม่ให้บรรลุความดี ท าให้วิปัสสนาไม่ก้าวหน้า เป็นเครื่องกีดกั้นขัดขวางการ
ท างานของจิต ท าให้จิตไมส่งบ บั่นทอนก าลังปัญญาและไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม เป็นอกุศลธรรมที ่

                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๕. 
๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐. 



๘๓ 

ท าจิตให้เศร้าหมอง มี ๕ อย่าง คือ กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ผู้
ปฏิบัติควรจะทราบถึงสาเหตุที่แท้จริงแห่งการเกิดของนิวรณ์ทั้ง ๕ เพ่ือจะได้ก าจัดได้ง่ายและป้องกัน
ไม่ให้เกิดขึ้นอันจะเป็นประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนาให้ก้าวหน้าต่อไปได้ 

การแก้ไขอุปสรรคที่เกิดจากนิวรณ์ ๕๖ คือการป้องกันนิวรณ์ ๕ ไม่ให้เกิดขึ้น หรือเกิดขึ้น
แล้วไม่ให้เจริญยิ่งขึ้น ด้วยการโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต สามารถป้องกันกามฉันทะ โยนิโสมนสิการ
ในเจโตวิมุตติ ป้องกันพยาบาท โยนิโสมนิการในวิริยะป้องกันถีนมิธะ โยนิโสมนสิการในความสงบใจ
ป้องกันอุทธัจจกุกกุจจะ และโยนิโสมนสิการในธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลและอกุศลที่มีโทษและไม่มี
โทษ ที่เลว และประณีต ที่เป็นส่วนข้างด าและข้างขาว ป้องกันวิจิกิจฉา  ทั้งนี้การแก้ไขอุปสรรค
ดังกล่าวจะช่วยให้การปฏิบัติวิปัสสนาได้ชัดเจนขึ้น  

๔.๑.๖ กิเลส ๕ ประเภทในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แบ่งจิตที่เป็นกุศลและอกุศลออกเป็น ๑๖ ประเภท ซึ่งใน
ที่นี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงเพียง ๕ ประเภทที่เป็นอกุศลจิตเท่านั้นดังต่อไปนี้คือ  

๑) สราคจิต คือจิตที่มีราคะ ความชอบ ความพอใจ องค์ธรรมได้แก่ โลภะ  
“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ คือ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ” ๗ 

๒) สโทสจิต คือจิตที่มคีวามโกรธ องค์ธรรมได้แก่ โทสะ จิตมีโทสะ 
“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ คือ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ” 

๓) สโมหจิต คือจิตที่มคีวามหลงลืม ขาดสติ องค์ธรรมได้แก่ โมหะ 
“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ คือ จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีโมหะ” 

๔) สังขิตตจิต คือจิตที่หดหู่ ท้อถอยจากอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ ถีนะมิทธะ 
“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ คือ จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่าจิตหดหู่” ๘ “จิตที่หดหู่ย่อมตก
ไปสู่ความเกียจคร้าน ภิกษุประคองจิตนั้นแล้วย่อมละความเกียจคร้าน เมื่อประคอง
จิตไว้อย่างนี้  จิตย่อมไม่ถึงความซัดส่าย” ในบางขณะที่นักปฏิบัติก าหนดรู้
สภาวะธรรมปัจจุบันได้ไม่ชัดเจนหรือไม่มีความก้าวหน้าขึ้นกว่าเดิมผู้ปฏิบัติอาจเกิด
ความหดหู่ไม่ต้องการจะปฏิบัติธรรม ความเกียจคร้านย่อมเกิดขึ้นในขณะนั้นควร

                                           
๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖/๗๓. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 



๘๔ 

ก าหนดรู้เท่าทันความเสียดทานที่เกิดข้ึนแล้วละเสียให้ได้ ถ้าละไม่ได้ด้วยการก าหนดรู้
ก็ควรประคองจิตให้มีก าลังใจไม่ท้อถอย๙ 

๕) วิกขิตตจิต คือจิตที่ฟุ้งซ่าน องค์ธรรมได้แก่ อุทธัจจะ 
“ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ คือ จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน” 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  หรือว่า
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘จิตมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่
อย่างนี้แล 

กิเลสทั้ง ๕ ประการนี้เมื่อเกิดขึ้นย่อมท าให้จิตระส่ าระส่ายไม่มั่นคง เพราะมีราคะเกิดขึ้น 
มีความขุ่นมัว เศร้าหมอง เสียใจ โกรธ เคียดแค้น ชิงชัง ไม่พอใจ เพราะมีโทสะเกิดขึ้นท าให้จิตไม่เป็น
สมาธิ มีความหลงใหลไปตามอารมณ์ เพ้อเจ้อ ขาดสติ ฟุ้งซ่าน ปัญญาย่อมไม่เกิด มีความหดหู่ท้อแท ้
เพราะจิตไม่มีก าลัง ถูกบั่นทอนทั้งก าลังสติ สมาธิ ย่อหย่อน ไม่ควรแก่งานในการก่อเกิดปัญญา
พิจารณาธรรมทั้งปวง (องค์ธรรมคืออกุศลสสังขาริกจิต ๕ ดวง ที่อยู่ในโลภะ ๔ ดวงและในโทสะ ๑ 
ดวง)  

การแก้ไขอุปสรรคที่เกิดจากกิเลสทั้ง ๕ ประเภทที่กล่าวมานี้ จึงเป็นวิธีเดียวกันกับการแก้
อุปสรรคในนิวรณ์ ๕ เนื่องจากเป็นอกุศลจิตที่มีองค์ธรรมเดียวกัน คือ กามฉันทะในนิวรณ์ตรงกับจิตที่
มีราคะคือโลภะ พยาบาทนิวรณ์ตรงกับจิตที่มีโทสะ วิจิกิจฉาตรงกับจิตที่เป็นโมหะ ถีนะมิทธะ ตรงกับ
จิตที่หดหู่ และอุทธัจจะตรงกับจิตที่ฟุ้งซ่าน ซึ่งก็จัดอยู่ในโมหมูลจิตนั่นเอง  

สรุป ธรรมและอกุศลจิตที่เป็นอุปสรรคต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ ปลิโพธ นิมิต 
วิปลาส วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ กิเลส ๕ ประเภทในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

๔.๒ การเกิดขึ้นของอกุศลจิต 

ธรรมชาติของจิตเดิมแท้เป็นความว่างเปล่า ที่เรียกว่าจิตประภัสสร แต่มนุษย์ทั่วไปจิตมัก
ไหลลงสู่ที่ต่ าคือไปทางอกุศล ด้วยการปรุงแต่งจิตให้โลภ ให้โกรธ ให้หลง ฯลฯ เป็นต้นอันเรียกว่า

                                           

๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๐๔. 



๘๕ 

สังขาร ท าให้จิตเดิมแท้ที่เคยว่างเปล่ากลับมีความมืดด า คืออกุศลเจตสิกมาประกอบ เป็นเหตุให้อกุศล
จิตเกิด รากเหง้าแห่งอกุศลจิต คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เพราะมีอวิชชาเป็นหตุ คือ ความ
ไม่รู้ในธรรม ๘ ประการ๑๐ สังขารคือการปรุงแต่งจิตจึงเกิดข้ึน  

๔.๒.๑ เหตุเกิดแห่งราคะ (โลภะ) ๑๑  

ราคะมีเหตุเกิด ๔ ประการคือ 
๑) ปฏิสนธิมาด้วย โลภะเป็นบริวาร คือ เมื่อแรกเกิดจิตที่ปฏิสนธิเป็นภวนิกันติกโลภะชว

นะ หมายถึง มีความยินดีพอใจในการเกิด 
๒) จุติมาจากภพที่มีโลภะมาก คือ ก่อนตาย ขณะจิตสุดท้ายมักหน่วงเอากิเลสที่เป็นราคะ 

ที่ตนยึดมั่นถือมั่นอันเป็นตัณหา เช่น ยึดติดในความรักก็ดี ในทรัพย์สมบัติก็ดี ดังนั้นเมื่อตายไป ท าให้
อนุสัยกิเลสติดข้ามภพชาติ 

๓) ได้ประสบกับอารมณ์ท่ีดีอยู่เสมอ คือ มีความยินดี เพลิดเพลิน พอใจในกามคุณ ๕  
๔) ได้พบเห็นสิ่งที่น่าชอบใจอยู่เสมอ คือ เมื่อมีอารมณ์เข้ามากระทบ ขาดสติและปัญญาที่

ไม่มั่นคง จึงไม่สามารถพิจารณา รูปนามว่า เป็นของไม่สวย ไม่งาม ที่ต้องเสื่อมสลายไป จึงเป็น
ความชอบใจอยู่เสมอ 

๔.๒.๒ เหตุเกิดแห่งโทสะ 

โทสะ ๑๒ มีเหตุเกิด ๕ ประการคือ 
๑) โทสัชฌาสยตา มีอัธยาศัยเป็นคนมักโกรธ เช่นเมื่อใครท าสิ่งใดไม่ถูกจริตตน ก็พาล

โกรธ ไม่พอใจ อยู่เป็นอาจิณ ด้วยการสั่งสมอารมณ์ท่ีไม่พอใจบ่อยๆ 
๒) อคัมภีรปกติตา มีความคิดไม่สุขุม เช่นขาดสติบ่อยครั้งในการพิจารณาตัดสินอารมณ์

ให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ เนื่องจากความประมาท ความไม่ศึกษาปฏิบัติธรรม การไม่คบกัลยาณมิตร 
หรือไม่เข้าหาครูบาอาจารย์ผู้รู้ ไม่ขวนขวาย ท าให้ขาดความรู้และสติปัญญา 

๓) อัปปัสสุตตา มีการศึกษาน้อย เพราะไม่ขวนขวายและขาดความเพียร 
๔) อนิฏฐารัมมณสมาโยโค ได้ประสบกับอารมณ์ที่ไม่ดีอยู่เสมอ เพราะเสพคุ้นกับสิ่งที่เป็น

อาสวะกิเลสทั้งหลายเป็นอาจิณ  
๕) อาฆาตวัตถุสมาโยโค ได้ประสบกับอาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ เช่น เมื่อถูกกล่าวร้าย 

หรือประทุษร้าย ทางกาย ท าให้เกิดความโกรธ แค้น ชิงชัง ถึงข้ันจองเวร อาฆาต พยาบาท อยู่เนือง ๆ

                                           
๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๘/๓๑๓-๓๘๘. 
๑๑ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร และคณะ , คู่มือประกอบการศึกษาปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๒๖. 
๑๒ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร และคณะ, คู่มือประกอบการศึกษาปริจเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๒๘.  



๘๖ 

จนกลายเป็นการเสพคุ้นสภาวะที่เป็นโทสะฝังแน่นอยู่ในจิต นานวันเข้า อารมณ่โทสะที่ทับถมมากขึ้น
กลายเป็นความอาฆาต 

๔.๒.๓ เหตุเกิดแห่งโมหะ 

โมหะ ๑๓ มีเหตุเกิด ๓ ประการคือ 

๑) อโยนิโสมนสิการ การท าไว้ในใจโดยไม่แยบคาย กล่าวคือ เมื่อประสบสิ่งที่กระทบทาง
ทวารทั้ง ๖ ไม่พิจารณาให้เป็นกุศล แต่กลับพิจารณาด้วยโลภะและโทสะ เพราะความเขลาเบาปัญญา 

๒) อาสวสมุปบาท ความเกิดขึ้นและการหมักหมมของอาสวะธรรม กล่าวคือ เมื่อไม่รู้ไม่
เข้าใจในสภาพความเป็นจริงของสังขารที่เกิดขึ้น แล้วไม่เพียรในการไต่ถาม ไม่เข้าหาสัปบุรุษครูบา
อาจารย์ผู้รู้ เกียจคร้าน จึงกลายเป็นการสั่งสมความโง่เขลาคืออวิชชา ท าให้เกิดเป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิได้
ง่าย ก่อเกิดการกระท าอกุศลกรรมบถ ๑๐ อยู่เนืองๆ ด้วยความไม่รู้ จึงหมักหมมกิเลสทั้งหลายให้พอก
พูน ท าให้ทุกข์อย่างไม่สิ้นสุดทั้งในปัจจุบันภพและก่อเกิดชาติ ชรา มรณะไม่สิ้นสุด 

๓) ความหลงเกิดจากการขาดสติยังยั้งอารมณ์ เช่น ไม่ได้ฝึกปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
กรรมฐาน เสพแต่สิ่งที่มัวเมา คบมิตรชั่ว จึงเหนี่ยวน าพาไปในทางที่ผิดเสพสิ่งเสพติด ก็ท าให้ขาดสติ
ยับยั้งอารมณ์ 

๔.๒.๔ เหตุเกิดแห่งความหดหู ่(ถีนมิทธ) 

ความหดหู่ (ถีนมิทธ) มีเหตุเกิด ๕ ประการคือ 

๑) อรติ ความเบื่อหน่าย เพราะขาดกัลยาณมิตรผู้รู้มาช่วยกระตุ้นเตือน อีกทั้งเสพสิ่งเดิม 
ๆ ซ้ า ๆ บ่อย ๆ หรือพบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจเป็นนิจจึงเกิดความเบื่อหน่ายขึ้น 

๒) ตนฺทิ ความเกียจคร้าน เนื่องจากขาดสิ่งที่น่าพอใจเป็นแรงกระตุ้น 

๓) วิชมฺภิตา การบิดขี้เกียจ เนื่องจากสภาพจิตและกายเกิดความเซื่องซึม อ่อนล้า 

๔) ภตฺตสมฺมโท ความเมาอาหาร เพราะความโลภในการกิน ขาดการรู้ประมาณตนในการ
บริโภค และไม่ขวนขวายใฝ่หาความรู้ด้านโภชนาการ 

๕) ความหดหู่ทางจิตใจ๑๔ เนื่องจากประสบกับสิ่งที่ไม่ระรื่นตาระรื่นใจ หรือได้รับสภาวะที่
น่ายินดีพอใจ ไม่ถูกจริต พบแต่เรื่องเศร้าหมอง ขุ่นมัว ผิดหวัง ไม่ได้ดังใจตามจริตกิเลสตน ไม่สม
ปรารถนา 

                                           
๑๓ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร และคณะ, คู่มือประกอบการศึกษาปริจเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๓๐. 
๑๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๖/๕๕๒-๕๕๓. 



๘๗ 

๔.๒.๕ เหตุเกิดแห่งความฟุ้งซ่าน 

ความฟุ้งซ่าน มีเหตุเกิด มาจากการใส่ใจโดยไม่แยบคาย เรียกว่า อโยนิโสมนสิการมีการ
หมักหมมของอาสวะธรรม และขาดสติยับยั้งอารมณ์ เช่น การใส่ใจนอกทาง การใส่ใจในสิ่งที่ไม่เที่ยง
ว่าเที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุข ในสิ่งที่มิใช่ตัวตน ว่าตัวตน หรือในสิ่งที่ไม่งามว่างาม หรือความไม่สงบ
ว่าเป็นสิ่งที่น่าพอใจ 

ความโลภเกิดจากจิตตามไม่ทันกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ไม่พิจารณากายในกาย 
และการเกิดขึ้นแห่งอกุศลจิตนั้น เพราะการไม่ใส่ใจพิจารณาให้แยบคาย เรียกว่า “อโยนิโสมนสิการ” 
ดังนั้น “ความโลภเป็นรากเหง้าของอกุศลมูล เป็นอาการดิ้นรนของจิต ที่อยากได้ อยากมี อยากเป็น 
ในสิ่งที่ตนยังไม่ปรารถนา แสวงหาเพ่ือให้ได้สิ่งนั้นมาครอบครองอาการของกิเลสปประเภทนี้มีทั้งขั้น
ละเอียด ขั้นกลางและขั้นหยาบ๑๕ 

พระผู้มีพระภาคจ้าแสดงผู้ที่มีอโยนิโสมนสิการนั้น อกุศลจิตที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น อกุศล
จิตที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเจริญยิ่งขึ้น๑๖  

กุศลจิตที่จะเกิดย่อมไม่มีโอกาสจะเกิด และกุศลจิตที่ก าลังเกิดขึ้น ย่อมดับสิ้นลงพลัน อโย
นิโสมนสิการ ย่อมเกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุ ๕ ประการ คือ 

๑) ไม่ได้สร้างสมบุญไว้แต่ปางก่อน 
๒) อยู่ในประเทศที่ไม่สมควร 
๓) ไม่ได้คบหาสนทนากับสัปบุรุษ 
๔) ไม่ได้ฟังธรรมของสัปบุรุษ  
๕) ตั้งตนไว้ผิด 

เหตุให้เกิดอโยนิโสมนสิการ ๕ ประการนี้ ย่อมมีอุปาระแก่กัน คือไม่ได้สร้างสมบุญไว้แต่
ปางก่อน เป็นอดีตเหตุ จึงท าให้มาเกิดในประเทศที่ไม่สมควร คือไม่มีสัปบุรุษ ท าให้ไม่ได้ฟังธรรม และ
เพราะเหตุที่ไม่ได้ฟังธรรม จึงท าให้หลงผิดตั้งจิตไว้โดยไม่ชอบ คือตั้งตนไว้ผิดนั่นเอง จึงเท่ากับเป็นเหตุ
เกิดของอกุศลจิตนั่นเอง 

สรุป การเกิดขึ้นของอกุศลจิต เพราะเหตุที่ถูกปรุงแต่งด้วยเจตสิกธรรมเรียกว่าสังขาร ท า
ให้จิตโลภ โกรธ หลง ฯลฯ ราคะมีเหตุเกิด ๔ ประการ โทสะมีเหตุเกิด ๕ ประการ โมหะมีเหตุเกิด ๓ 

                                           
๑๕ พระเทพดิลก, (ระแบบ ฐฃิตญฃาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๑๑๓. 
๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 



๘๘ 

ประการ ความหดหู่ (ถีนมิทธ) มีเหตุเกิด ๕ ประการ ความฟุ้งซ่าน มีเหตุเกิด มาจากการใส่ใจโดยไม่
แยบคาย เรียกว่า อโยนิโสมนสิการมีการหมักหมมของอาสวะธรรม และขาดสติยับยั้งอารมณ์  เหตุให้
เกิดอโยนิโสมนสิการ ย่อมมีอุปาระแก่กัน คือไม่ได้สร้างสมบุญไว้แต่ปางก่อน เป็นอดีตเหตุ จึงท าให้มา
เกิดในประเทศที่ไม่สมควร คือไม่มีสัปบุรุษ ท าให้ไม่ได้ฟังธรรม และเพราะเหตุที่ไม่ได้ฟังธรรม จึงท าให้
หลงผิดตั้งจิตไว้โดยไม่ชอบ คือตั้งตนไว้ผิดนั่นเอง จึงเท่ากับเป็นเหตุเกิดของอกุศลจิตนั่นเอง 

๔.๓ วิธีปฏิบัติเพ่ือลดละอกุศลจิต 

วิธีปฏิบัติเพ่ือลดละอกุศลจิตนี้ เมื่ออกุศลจิตเกิดขึ้น ให้มีสติระลึกถึงโยนิโสมนสิการเป็น
อันดับแรก คือพยายามพิจารณาในแง่ดีไว้ก่อน ดังในสัพพาสวสูตร ๑๗ ความว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวความสิ้นอาสวะของภิกษุผู้รู้ ผู้เห็น เราไม่กล่าวความสิ้นอาสวะของ
ภิกษุผู้ไม่รู้ ผู้ไม่เห็น เรากล่าวความสิ้นอาสวะของภิกษุผู้รู้ ผู้เห็นอะไร (คือ) ผู้รู้ ผู้เห็นโยนิโส
มนสิการ และอโยนิโสมนสิการ เมื่อภิกษุมนสิการโดยไม่แยบคาย อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่เกิดย่อม
เกิดขึ้น และอาสวะทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเจริญ เมื่อภิกษุมนสิการโดยแยบคาย อาสวะ
ทั้งหลายที่ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น และอาสวะทั้งหลายที่เกิดข้ึนแล้วย่อมเสื่อมไป 

รายละเอียดและวิธีปฏิบัตินั้น ในที่นี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการลดละอกุศลจิตที่เป็นรากเหง้า ๕ 
ประเภทที่เกิดในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาดังนี้ 

๔.๓.๑ การปฏิบัติเมื่อเกิดราคะ หรือ โลภะ 
๔.๓.๒ การปฏิบัติเมื่อเกิดโทสะ 
๔.๓.๓ การปฏิบัติเมื่อเกิดโมหะ 
๔.๓.๔ การปฏิบัติเมื่อเกิดความหดหู่ 
๔.๓.๕ การปฏิบัติเมื่อเกิดความฟุ้งซ่าน 

๔.๓.๑ การปฏิบัติเม่ือเกิดราคะ  

การละราคะสามารถมีวิธีละได้หลายประการ เช่น  

โยนิโสมนสิการแบบจิตตามรู้อยู่กับปัจจุบัน ส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ ไม่มีประสบการณ์ในการ
ละกิเลส คือมีราคะหนาอยู่ ก็ต้องหากัลยาณมิตรครูบาอาจารย์ที่ดี มีประสบการณ์ มีความรู้ก็จะช่วย
แนะน า ดึงจิตให้อยู่กับกรรมฐาน จิตที่มีราคะมากเมื่อได้รับการบ่มขัดเกลาด้วยการปฏิบัติตามจิตตา
นุปัสสนา ในไม่ช้าจิตจะเปลี่ยนเป็นผู้มีความส ารวมในอินทรีย์มากขึ้น มีสติ สมาธิ ปัญญามากขึ้น ยาม

                                           
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 



๘๙ 

ใดที่ราคะเกิด เช่น ขณะนั่งสมาธิตามดูอาการพองยุบก็ดี ตามดูกองลมที่เคลื่อนไหวยาวสั้น เกิดดับก็ดี 
แล้วจิตมีราคะก็ก าหนดรู้ว่าจิตมีราคะแล้วอย่าปรุงแต่งจิตต่อ (ด้วยปัญญาที่เรียกว่า ญาตปริญญา คือ
ปัญญาที่ก าหนดรู้สภาวะ) เป็นวิธีให้จิตอยู่กับปัจจุบันขณะ๑๘  ขณะที่รู้ว่ามีราคะนั้น สติเกิด อกุศลแห่ง
ราคะดับ แล้วให้มีสติกลับมาอยู่ที่ฐานเดิมคืออาการพองยุบ หรือลมหายใจที่เกิดดับ เป็นต้น เมื่อราคะ
เกิดขึ้นในจิต ให้มีสติก าหนดรู้เท่าทันจิตในขณะนั้น ๆ ว่า “ราคะหนอ ๆ” คือรู้ว่าราคะก าลังเกิด
ขณะนั้น ๆ หรือเมื่อจิตอยากดื่มน้ า ก็ให้ก าหนดรู้ว่า “อยากดื่มหนอ ๆ” อยากกินขนม ก็ให้ก าหนดรู้ว่า 
“อยากกินหนอ ๆ” ฯลฯ ให้มีสติตามรู้ทุกขณะจิตจนกระทั่งอาการของราคะดับลง ก็ให้ก าหนดรู้ว่า 
“ดับหนอ รู้หนอ” อาการอยากดื่มดับลง ก็ให้ก าหนดรู้อาการว่า “หายหนอ รู้หนอ” อาการอยากกิน
ดับไป ก็ก าหนดรู้ตามอาการนั้น ๆว่า “หายหนอ รู้หนอ” จิตมีความสุขเกิดขึ้น ก็ก าหนดว่า “สุขหนอ ๆ” 
จิตมีความชอบ ก็ก าหนดว่า “ชอบหนอ ๆ” จนกระทั่งอาการสุข อาการชอบดับไป ก็ตามรู้เท่าทัน
อาการดับนั้น ๆ ด้วยการมีสติก าหนดว่า “ดับหนอ” “รู้หนอ” เป็นต้น เมื่ออาการนั้น ๆ ดับก็ให้มีสติ
ก าหนดรู้เท่าทันอาการดับนั้นว่า“รู้หนอ”เป็นต้น แล้วราคะก็สามารถเกิดขึ้นใหม่ในจิตได้อีก อาการที่
ราคะหรือโลภะดับนั้น เรียกว่าตทังคปหาณคือละราคะได้ชั่วขณะ ผู้ปฏิบัติจึงพึงมีสติก าหนดรู้เท่าทัน
อารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ก็จะเป็นการเพ่ิมพูนก าลังสติให้แก่กล้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ทว่าการก าหนดวิธีนี้เป็นการละขั้นหยาบได้เท่านั้น หมายถึงไม่สามารถละอกุศลในระดับอนุสัยกิเลสได้ 
เพราะอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานที่สะสมมานานเป็นภพเป็นชาตินั้น จ าเป็นต้องอาศัย
ปัญญาระดับสูงจึงจะละอกุศลขั้นละเอียดลงได้ ยกตัวอย่างเช่นผู้ที่ติดราคะอย่างเหนียวแน่นนั้น การ
ก าหนดเป็นเพียงขั้นตอนแรกที่มีสติระลึกรู้ว่าราคะก าลังเกิด แต่หากจิตคิดจะท าการข่มขืนด้วยราคะ
อันร้อนแรง การก าหนดอย่างเดียวมิอาจท าให้ราคะดับลงได้จึงจ าเป็นต้องใช้ปัญญาในการพิจารณา
ธรรม เช่น พิจารณาถึงโทษที่จะได้รับหากมีการกระท าการข่มขืนอันเนื่องด้วยราคะร้อนแรง จะต้อง
โดนจ าคุกหลายปี บางประเทศก็ต้องถูกลงโทษด้วยการจับมัดขึงติดก าแพงแล้วถูกรุมประชาทัณฑ์ตัด
เอาอวัยวะออก ถูกรุมท าร้ายร่างกาย อีกทั้งต้องอับอาย เสียชื่อเสียง เสียหน้าที่การงาน และไม่เป็นที่
ยอมรับของสังคม ถูกประณาม หมดอนาคตเป็นต้น เมื่อพิจารณาถึงโทษและข้อเสียต่าง ๆ ที่จะตามมา 
นี้คือการแก้ไขอุปสรรคด้วยโยนิโสมนสิการแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก๑๙ คือเป็นการพิจารณาโทษ
ของความคิดที่เป็นอกุศล น าผลร้ายความทุกข์มาให้ หากเป็นผู้มีความรู้มีปัญญาก็สามารถพิจารณาใน
เรื่องของศีล๒๐ หรือเรื่องของกฏแห่งกรรมที่จะต้องได้รับเป็นต้น ก็เป็นการโยนิโสมนสิการด้วยการ

                                           
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุ ต . โต ) , พุทธธรรมฉบับป รับขยาย , พิมพ์ครั้ งที่  ๔๕ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๖๕๔ 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔๒. 
๒๐ อ้างแล้ว, หน้า ๖๔๗. 



๙๐ 

ระลึกถึงพุทธโอวาท๒๑ เมื่อจิตเห็นจิตในตนเองและเห็นถึงโทษที่จะตามมา หรือระลึกได้ถึงเรื่องของศีล 
กฎแห่งกรรม ท าให้มีสติยับยั้งใจหยุดพฤติกรรมที่จะก่ออกุศลกรรมได้ทันต่อเหตุการณ์ ก็จะสามารถ
ละกิเลสแห่งราคะหรือโลภะในขณะนั้นลงได้ เพราะปัญญาที่ เป็นกุศลไปพิจารณาธรรมทั้งปวง (สันตี
รณจิต คือไต่สวนอารมณ์) แล้วตัดสินอารมณ์ให้เป็นกุศล (โวฏฐัพพนจิต คือการตัดสินอารมณ์) กุศล
เจตสิกอ่ืน ๆก็สามารถตามมาด้วย เช่น หิริโอตัปปะ คือความละอายเกรงกลัวต่อบาปเกิดขึ้นแทนที่
ต่อมา (ชวนจิต คือ เสพอารมณ์ ในที่นี้เสพอารมณ์ที่เป็นกุศลแห่งการรู้สึกละอายเกรงกลัวต่อบาป) 
อกุศลจิตที่เป็นราคะและการจะก่ออกุศลกรรมทางกายจึงดับลง วิธีการพิจารณาธรรมนี้เป็นการใช้
ปัญญาในจิตตานุปัสสนาควบกับธัมมานุปัสสนามาละกิเลสอย่างหนา ซึ่งต้องอาศัยผู้มีปัญญาขั้นกลาง 
(ที่เรียกว่าตีรณปริญญา คือปัญญาในการพิจารณาธรรม พิจารณาในความเป็นโทษ) และ ปัญญาขั้น
ละเอียด (ที่เรียกว่าปหาณปริญญา คือ ปัญญาในการละกิเลส) จึงจะสามารถละราคะ ความพอใจ หรือ
โลภะ ที่เป็นอนุสัยกิเลสได ้เป็นต้น 

โยนิโสมนสิการแบบพิจารณาคุณความดี คือ การบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า๒๒ ที่มีแต่
ความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ ด้วยการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีแต่การให้ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
พิจารณาว่าถ้าเราปรารถนาได้รับสิ่งดี ๆ เช่นใด เราก็ควรเป็นผู้ให้สิ่งดี ๆ เช่นนั้นกับผู้อ่ืนก่อน หากเราไม่
อยากได้รับทุกข์ ทรมาน เจ็บปวด เป็นหนี้ ฯลฯที่ไม่ดีงาม เราก็ไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืนเช่นนั้นเช่นกัน 
เพราะหากเราท าสิ่งที่เป็นอกุศลแล้ว หรือจิตคิดอกุศลต่อผู้อ่ืน กรรมจะเป็นตัวก าหนดที่ท าให้เราต้องรับ
ผลเช่นนั้น ๆ เช่นกัน เมื่อคิดได้เช่นนี้ อกุศลจิตที่เกิดขึ้นในใจเรา ก็จะถูกขัดเกลาด้วยสติปัญญาที่
พิจารณาในความเป็นกุศลในธรรมทั้งปวงมาหักล้างอกุศลจิตที่เป็นราคะเมื่อเกิดขึ้น พิจารณาในธรรมทั้ง
ปวงเช่น ผลของกรรม โทษของอกุศลจิตที่ก่ออกุศลกรรม เป็นต้น 

โยนิโสมนสิการแบบวิภัชชวาท ๒๓ พิจารณาธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับราคะคือการเพ่งอสุภะ 
เนื่องจากผู้ที่มีราคะหนาย่อมเป็นผู้ที่เห็นรูปว่างามราคะจึงเกิด หากแม้นพิจารณาไตร่ตรองดูซากศพอยู่
บ่อย ๆ ว่าไม่มีอะไรงามเลยในร่างกายนี้ ในไม่ช้าหญิงหรือชายทั้งหลายที่เห็นว่างามก็ต้องตายเป็นซาก
ต่าง ๆที่เน่าเปื่อย เหม็น น่ารังเกียจ ผุพัง เปลี่ยนแปลงไป ไม่เหมือนเดิม ไม่มีความน่ารักใคร่เหลืออยู่
เลย และพิจารณาในความเป็นธาตุ ๔ ที่ศพกลายเป็นน้ าเลือด น้ าเหลือง น้ ามูตร กลายเป็นธาตุน้ า 
เนื้อหนังมังสาที่เคยเห็นว่าสวยเปล่งปลั่งน่าเชยชมกลายเป็นก้อนเนื้อธาตุดินที่ยุ่ยสลาย ที่จ าแนกโดย
ส่วนประกอบ แยกสัตว์บุคคลออกเป็นนามรูป เป็นธาตุ ฯลฯ ว่าเมื่อศพเก็บนานวันเข้าก็กลายเป็นธาตุ
ลมที่มาพัดเอาฝุ่นศพที่เป็นตะกอนปลิวว่อน และเมื่อถูกไฟหรือแดดเผาร่างกายนั้นที่เคยคิดอยากได้

                                           
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต.โต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๕๒.  
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕๒.   
๒๓ อ้างแล้วหน้า ๖๖๑. 



๙๑ 

เชยชมด้วยราคะก็กลับกลายเป็นศพสีด าเพราะถูกไฟเผา ก็จะได้คลายความก าหนัด คลายความยึดมั่น
ถือมั่นในราคะ ราคะก็ดับลง ให้ผู้ปฏิบัติหมั่นพิจารณาสาวหาเหตุและผลในข้อธรรมทั้งปวงมาหักล้าง
สภาวะที่เป็นอกุศลจิตในธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กัน และให้พิจารณาเลือกข้อธรรมฝ่ายกุศลที่เหมาะสมกับ
การมาหักล้างฝ่ายอกุศลอันเป็นจริตกิเลสที่เกิดขึ้นในจิตตน หรือก่อนการที่อกุศลจะกระทบเข้าสู่จิต ก็
สามารถพิจารณาเพื่อละอกุศลมิให้เกิดข้ึน เป็นต้น  

ผู้ยินดีในการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน แม้ในการสนทนาเป็นที่สบาย สามารถละกามราคะได้ 
ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในปรมัตถทีปนี อรรถกถาแห่ง ขุททกนิกาย อิติวุตตกะว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อสุภนิมิตมีอยู่ การมนสิการโดยแยบคาย การท าให้มาก การเพ่ิมก าลงในอสุภ
นิมิตนั้นย่อมเป็นไป เพื่อไม่ให้เกิดกามฉันทะที่ยังไม่เกิด หรือเพ่ือละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้ว ภิกษุ
ปฏิบัติเพื่อละโลภะอันได้แก่ กามราคะในส่วนเบื้องต้น ขวนขวายอยู่ วิปัสสนาย่อมตัดโลภะนั้นได้
ด้วยตติมรรคโดยไม่มีเหลือ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอละธรรมอย่างหนึ่ง คือ โลภะได้ เราเป็นผู้
รับรองพวกเธอเพ่ือความเป็นพระอนาคามี๒๔ 

อุบายวิธีลดละความโลภนั้นท าได้หลายวิธีเช่น การเจริญสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดัง
มีข้อความที่ปรากฏในปรมัตถทีปนี อรรถกถาแห่งขุททกนิกาย อิติวุตตกะว่า 

บุคคลผู้ที่ละโลภะได้ด้วยสมถวิปัสสนาตามสมควร ด้วยสามารถแห่งตทังคปหานและ
วิกขัมภนปหานแล้วจะไม่โลภในรูปเป็นต้น ที่เป็นทิพย์อันเป็นที่ตั้งแห่งความโลภที่ปรากฏแล้ว
ด้วยอานุภาพแห่งวิปัสสนาที่มีก าลัง กล่าวคือ ความโลภ อันอริยมรรคละได้ คือสลัดไปได้เหมือน
หยาดน้ าที่กลิ้งออกจากใบบัว๒๕ 

ในการเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานก็ต้องอาศัยธรรมข้ออ่ืนๆร่วมด้วยดังนี้คือ 

ขันติ หมายถึง ความอดทน ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่ง๒๖ เพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ดีงามท่ี
ตั้งใจไว้ แม้ไม่ชอบใจที่จะท าดี ก็อดทนท าเป็นเครื่องขจัดความไม่อดทนที่ตรงกันข้าม  

ศีล การรักษาศีล ๕ ขั้นพ้ืนฐานเปรียบเสมือนเกราะป้องกันการละเมิดก้าวล่วงกุศล
กรรมบถ เพราะเมื่อมีความโลภ ย่อมมีจิตคิดกระท าการโกง ลักขโมย ฯลฯ จึงเป็นการขจัดมิให้มีการ
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เมื่อไม่มีการเบียดเบียน ก็เท่ากับทุจริต ๓ อันเกิดแต่เหตุที่โลภก็ถูกระงับลง 

                                           
๒๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๗๕. 
๒๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๕๔๖-๕๔๗. 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๙๒ 

ทาน หมายถึง เจตนาเป็นเครื่องให้ เป็นการตัดความตระหนี่ออกจากขันธสันดานของตน 
แบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ 

๑) อามิสทาน หมายถึง การให้วัตถุสิ่งของอันเป็นวัตถุทาน ได้แก่การให้ปัจจัย ๔ ๒๗ ยา
รักษาผู้ป่วย วัสดุอุปกรณ์การเรียนการศึกษา ให้เครื่องมือแพทย์ บริจาคเสื้อผ้าสิ่งของเครื่องใช้อุปโภค
บริโภค บริจาคที่ดิน บ้านที่อยู่อาศัยให้คนจนคนยากไร้ แม้กระทั่งให้อวัยวะ เป็นการแบ่งปัน เพ่ือ
อนุเคราะห์ ผู้อื่นด้วยจิตเมตตา ปรารถนาที่จะให้ผู้รับอยู่ดีมีสุข 

๒) ธัมมทาน หมายถึง การให้ธรรม๒๘ อันเกี่ยวข้องกับทางด้านจิตใจ แนะน าความดีงาม 
ความเห็นอันถูกต้อง สิ่งที่ก่อเกิดประโยชน์ ให้ความรู้ ด้านปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ถ่ายทอดเผยแผ่
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นต้น เป็นการเสริมปัญญาและแนะน าข้อปฏิบัติเพ่ือบรรลุอมตธรรม
(พระนิพพาน)๒๙ 

๓) อภัยทาน คือ การอโหสิกรรมแก่ผู้ที่มุ่งร้าย ประทุษร้ายเรา เบียดเบียนเรา ไม่ผูกจอง
เวร ละซึ่งการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน เป็นจิตที่มีพรหมวิหาร  

ทานทั้ง ๓ ประเภทดังกล่าว ล้วนมีเจตนาเดียวกันคือ เป็นการสลัดความอยากได้ เอารัด
เอาเปรียบ ความตระหนี่ออก อานิสงส์ของการให้ทานมีมากมาย ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในกินท
สูตรสังยุตตนิกาย สคาถวรรคว่า 

บุคคลให้ข้าว  ชื่อว่าให้ก าลัง 
ให้ผ้า   ชื่อว่าให้วรรณะ 
ให้ยานพาหนะ ชื่อว่าให้ความสุข 
ให้ประทีป  ชื่อว่าให้จักษุ 
ให้ที่พักอาศัย  ชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ 
สิ่งดีที่ท่านให้แล้ว  ย่อมได้สิ่งดีเช่นกัน 
ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ได้สิ่งที่เลิศเช่นเดียวกัน๓๐ 
การให้จึงเป็นการเสริมสร้างบุญบารมี ให้ได้รับความรัก ความเคารพ ความนับถือ ความ

เชื่อถือ และความร่วมมือช่วยเหลือจากทุกฝ่าย ช่วยให้การปฏิบัติงานส าเร็จด้วยดี การบริจาคทานจะ
สัมฤทธิผลแก่ผู้ให้ต้องประกอบด้วยเจตนา ๓ วาระ คือ ก่อนให้จิตใจเบิกบาน ขณะให้ใจผ่องใส ครั้น

                                           
๒๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๔๒/๖๘. 
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๒๙ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๔๒/๖๘. 
๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 



๙๓ 

ให้แล้วชื่นอกชื่นใจในทานที่ได้เสียสละไปแล้ว เป็นความถึงพร้อมแห่งการบริจาคที่ให้ผลสมบูรณ์ด้วย
ศีลข้อ อทินนาทานการไม่ลักทรัพย์และการมีสัมมาอาชีวะ 

ความสันโดษ หมายถึง ความยินดีพอใจในปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย อาหาร 
ยารักษาโรค พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่หรือหามาได้ด้วยความชอบธรรม๓๑ 

ความสันโดษมี ๓ ประการคือ 
(๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ คือสิ่งใดมาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจด้วยสิ่งนั้น 

ไม่เดือดร้อนเพราะของที่ไม่ได้ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น ไม่ริษยาเขา  
(๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง คือ พอใจเพียงพอแค่ก าลังร่างกายสุขภาพและ

ขอบเขตการใช้สอยของตน ของที่เกินก าลังก็ไม่หวงแหน  
(๓) ยถาสารุปสันโดษ ยินดีตามสมควรคือ พอใจตามที่สมควรแก่ภาวะฐานะแนวทางชีวิต

และจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน๓๒  
เมื่อแยกสันโดษโดยละเอียดอย่างย่อ คือ 
สันโดษในความคิด ระงับความฟุ้งซ่าน สันโดษในการแสวงหาคือแสวงหาแต่สิ่งที่ควรจะได้

ตามฐานะตน สันโดษในการรับ รับในสิ่งที่ควรรับและพอประมาณ สันโดษในการบริโภค คือยินดีใช้
สอยสิ่งที่ได้มาด้วยการพิจารณาประโยชน์ที่ต้องการ 

ความมักน้อย คือ ความต้องการเฉพาะสิ่งที่ต้องการบริโภคใช้สอยจริง ๆ ไม่ต้องการมาก
ไปกว่านั้น และไม่อวดตัวด้วยหวังความเด่นหรือแม้ความดีก็ไม่ปรารถนาแสดงตัว  ความมักน้อยและ
ความสันโดษจะช่วยลดความโลภได้ เพราะจะท าให้พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่หรือได้มาตามอัตภาพ และ
พอใจกับของที่สมควรแก่ฐานะตน จะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้มาในสิ่งที่ตนอยากได้ เช่นลักขโมย 
ฉ้อโกง ปล้นชิง แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น การไม่รู้จักพอ ท าให้ต้องแสวงหามากขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นมัว
เมาในวัตถุ ทะเยอทะยานจนเกินก าลังความสามารถของตน ด าเนินชีวิตไปอย่างไร้เหตุไร้ผลก็เพราะ
ขาดความสันโดษ ความไม่สันโดษจะน าพาไปสู่การก่ออกุศลกรรมได้ง่าย ซึ่งก่อเกิดโทษตามมา
มากมายดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๒ ความสันโดษเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ ที่จะท าให้จิตและกาย
ไม่เป็นทุกข์ภายหลัง เช่นคนกู้เงินแล้วมีหนี้สินติดตัว จนต้องคิดสั้นฆ่าตัวตายในเวลาต่อมา ก็มีมาก 
หรือลงทุนธุรกิจจนเกินตัวสุดท้ายล้มละลายก็เพราะขาดความสันโดษ  

ผู้ที่มีความสันโดษ จิตใจย่อมอยู่เย็นเป็นสุข เพราะมิต้องไปคิดรวยเหนือใคร ไม่ต้อง
เสียเวลาทรัพย์สินเงินทองและสุขภาพจิตไปแข่งกับผู้อ่ืน จะเห็นได้ว่าสันโดษเป็นการปลูกฉันทะความ
พอใจให้เกิดขึ้นในปัจจัย ๔ ที่ตนเองหามาได้ด้วยเรี่ยวแรงและความพยายามอันชอบธรรม ได้สิ่งใดก็
ยินดีกับสิ่งนั้น ไม่คิดโลภอยากได้ของผู้อ่ืนเพราะว่าความโลภเป็นมูลเหตุแห่งอกุศลทุจริตทั้งปวง 

                                           
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๓๐. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๐-๔๓๑. 



๙๔ 

สันโดษ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พอกิน พออยู่ พอใช้ เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาเป็นวิธีการ
แก้ปัญหาความโลภในสังคมปัจจุบันได้ ทั้งนี้ความโลภท าให้คนประพฤติผิดศีลธรรม ความโลภท าให้
จิตใจเศร้าหมอง และความโลภอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการบรรเทาอกุศลจิต 
ทั้งนี้ความโลภมีอิทธิพลท าให้บุคคลมีการกระท าทางกายวาจาอันไม่น่าปรารถนาของแต่ละบุคคล 
ส่งผลกระทบในเชิงลบต่อผู้กระท า ต่อสังคมส่วนรวม ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวมาจากอ านาจของกิเลส ดัง
เรื่องพระเจ้าอาชาตศัตรูที่มีความโลภอย่างรุนแรง เพ่ือจะครองราชย์สมบัติถึงกับต้องฆ่าพระบิดาของ
ตนเอง อันเป็นอนันตริยกรรมคือกรรมหนัก ดังพระพุทธเจ้าตรัสว่า ตัณหาอาศัยทวาร ๖ ของผู้ทุศีลซึ่ง
เป็นสาเหตุความโลภถึงกับต้องแสดงออกทางกาย วาจา ในอันตรามลสูตร๓๓ ปรากฏข้อความไว้ว่า 

โลภะก่อให้เกิดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ โลภะท าให้จิตก าเริบ โลภะเป็นภัยที่เกิดภายใน คน 
(ส่วนมาก) ไม่รู้จักภัยนั้น คนโลภไม่รู้จักผล คนโลภไม่รู้จักเหตุ ความโลภครอบง านรชนเมื่อใด 
ความมืดบอดย่อมมีเม่ือนั้น ส่วนผู้ใดละโลภได้ ไม่ทะยานอยากในอารมณ์ท่ีเป็นเหตุแห่งความโลภ
โลภะจะถูกอริยมรรคละได้เด็ดขาดไปจากผู้นั้น เหมือนหยาดน้ ากลิ้งตกจากใบบัว ฉะนั้น 

เมื่อความโลภ อันเป็นตัณหาความอยากในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ
ปรากฏเกิดขึ้นขณะนั้น ความผูกพันยึดมั่น (อุปาทาน) ท าให้เกิดความทุกข์โทมนัส เพราะความอยาก
ได้มาครอบครองวัตถุสิ่งของหรือเสพอารมณ์นั้น ๆให้ได้ดั่งใจ เมื่อไม่ได้ดั่งใจก็จะเกิดโทสะตามมา ใน
ขั้นต้นให้พิจารณาในเรื่องของศีลว่าสิ่งที่อยากได้มานั้นถูกต้องตามครรลองครองธรรมหรือไม่ หรือต้อง
ไปเบียดเบียนผู้ อ่ืนให้ ได้มา ซึ่ งมีทั้ งความโลภที่ประกอบด้ วยความเห็นผิดและไม่ เห็นผิด  
(ดังรายละเอียดที่กล่าวมาแล้วในบทที่  ๒ ) แต่ก็ล้วนเป็นอกุศลจิต หากแม้นเป็นความโลภที่
ประกอบด้วยความเห็นผิด ให้พิจารณาถึงผลเสียที่จะได้รับในชาตินี้คือท าให้เสื่อมด้วยทรัพย์สิน ลาภ 
ยศ สรรเสริญ ไม่เจริญ ผลอนาคตคือน าสู่อบายภูมิ เกิดเป็นเปรตได้ ถ้าเข้าใจความจริงข้อนี้อย่างถ่อง
แท้ เราคงปรารถนาที่จะก าจัดความโลภให้หมดไป ด้วยการพิจารณาในหลักธรรมก็ดี ด้วยการมีสติ
รู้เท่าทันจิตที่เกิดโลภะ เป็นต้น ความโลภดับไปชั่วขณะที่รู้ว่าจิตมีโลภะขณะนั้น แต่ความโลภจะหมด
ไปในทันทีทันใดไม่ได้ การบรรเทาความโลภท าได้เพียงชั่วคราว แต่ความโลภก็จะเกิดอีกเมื่อมีเหตุ
ปัจจัยที่ท าให้ความโลภเกิดขึ้น แม้ว่าจะรู้ว่าความโลภท าให้เกิดทุกข์โทมนัส ความโลภก็ย่อมเกิดครั้ง
แล้วครั้งเล่า เพราะจิตยังไม่เห็นทุกข์ ภัย โทษของความโลภอย่างแท้จริง จึงยังยึดมั่นอยู่ แต่ความโลภ
จะถูกก าจัดด้วยปัญญาซึ่งประจักษ์สภาพธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริงว่า ทั้งตัวเราเองและคนอ่ืน
เป็นเพียง นามธรรมและรูปธรรมซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป วัตถุสิ่งของหรือกามคุณ
ทั้งหลายเมื่อได้เสพแล้วอารมณ์ความพอใจ ความชอบนั้นก็ดับไป ไม่คงทนยั่งยืน ที่ว่าสุขน่าพอใจก็สุข
สมใจไม่ได้นานแล้วก็ดับไป มันไม่เที่ยง มันเป็นสุขจรมาแล้วก็กลับมาทุกข์อีกเพราะความอยากก็จะ

                                           
๓๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๗. 



๙๕ 

เกิดอีก หากเอาหลักจิตตานุปัสสนา๓๔ มาพิจารณารูปนามให้เห็นในความเป็นไตรลักษณ์ว่า ไม่ว่าสุข
หรือทุกข์เพราะความอยากก็คงอยู่ได้ไม่นานเช่นกัน แต่ทุกข์ถาวรแห่งการเกิดแก่เจ็บตายนี้ มันต้อง
ประสบกันทุกคน เมื่อจิตหมั่นฝึกฝนปฏิบัติพิจารณาในเหตุและผลตามสภาพความเป็นจริงได้ละเอียด
ขึ้น ก็จะท าให้เข้าถึงจิตตนเองได้ และสามารถคลายความยึดมั่นในราคะ ในความโลภลงได้ เป็นการ
ละโลภะได้ในขณะนั้น ๆ จากปัญญาในการท าความเข้าใจในธรรม ท าให้ได้ฝึกประสบการณ์ในการท า
ความเข้าใจกับจิตตนเอง รู้จักตัวเอง ก็สามารถรู้ผู้อ่ืนได้เช่นกัน รู้ทั้งภายในภายนอก รู้ลักษณะความ
โลภได้เมื่อความโลภเกิด ซึ่งย่อมเป็นเหตุของทุกข ์(พิจารณาโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจ)๓๕   

โลภะเป็นทาสของอารมณ์ การรู้วิธีการดับเมื่อความโลภเกิด ท าให้จิตปล่อยวางและละ
อกุศลกรรมได้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไป การอบรมเจริญปัญญาในการพิจารณาธรรมได้เช่นนี้สมควรท าให้บ่อย ๆ 
เสมอ ๆ เมื่อมีสิ่งเข้ามากระทบจิต เป็นสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ อันเป็นทางที่จะท าให้ละอกุศล
จิตแห่งการยึดมั่นในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ และยังเป็นการเปิดทางให้อริยมรรคข้ออ่ืน ๆ
เกิดข้ึนตามมาได้ด้วย ถือเป็นการปฏิบัติด าเนินตามองค์มรรค ๘ ที่ถูกทาง การพิจารณากิเลสในแต่ละ
ขั้นได้บ่อย ๆ จิตก็จะถูกขัดเกลาให้ผ่องใสมากยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ เพราะการละโลภะอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ได้ 
(สมุทยสัจ) ได้ถูกช าระล้างออกไปจากจิตเป็นอาจิณ ในไม่ช้าก็ย่อมสามารถเข้าถึงวิมุติได้ หลุดพ้นจาก
ทุกขถ์าวรแห่งการเวียนว่ายตายเกิดในที่สุด 

การลดละความโลภด้วยอริยมรรคเพ่ือให้บุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีจิตใจที่ใสสะอาด สว่าง สงบ 
จะน าไปสู่การพัฒนาทุก ๆ ด้านตามความเป็นจริง เป็นเครื่องป้องกันพฤติกรรมทุจริตที่จะล่วงละเมิด
ทางกายวาจา ผู้ที่มีความอดกลั้นข่มจิตไว้ อดทนต่อความโลภ ท าให้มีคุณค่าทางจิตใจและเป็นผู้มี
ปัญญาไม่ลุ่มหลงหมกมุ่นมัวเมารู้เท่าทันคุณโทษ มีจิตเป็นอิสระ และพัฒนาจิตของตนยิ่ง ๆ ขึ้นไป สิ่ง
เหล่านี้จะช่วยให้การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขทั้งกายและใจ มีระเบียบวินัย มีศีลธรรม สามารถผูก
ไมตรี ความสามัคคีของกันและกันได้ ยามใดที่ความโลภถูกลดละลง ย่อมหมายถึงสติปัญญาคือ
วิปัสสนาภาวนาได้ด าเนินไปอย่างสูงขึ้นและจะพัฒนาถึงขั้นละเอียดถึงข้ันสมุทเฉทแห่งอรหัตตมรรคได้
ง่ายขึ้นจนถึงเป้าหมายอันสูงสุดคือพระนิพพานได้ 

สรุปได้ว่า การปฏิบัติเมื่อเกิดราคะ สามารถละได้ด้วยการพิจารณาธรรมในแง่บวกคือใช้
หลักโยนิโสมนสิการแบบต่างๆ เช่น จิตตามรู้เท่าทันอยู่กับปัจจุบันอารมณ์ ไม่ปรุงแต่งจิตหรืออย่างส่ง
จิตออกนอก พิจารณาคุณความดี คือการบ าเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้า พิจารณาธรรมที่เป็นปฏิปักษ์
กับราคะ พิจารณาเป็นอสุภะ มีขันติในการอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่เข้ามากระทบ รู้จักให้ทาน รักษาศีล 

                                           
๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๓. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต.โต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๓๔. 



๙๖ 

๕ ขั้นพ้ืนฐานเป็นอย่างน้อย ท าตนให้อยู่ในความสันโดษ มักน้อย ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ บ าเพ็ญ
ภาวนา 

๔.๓.๒ การปฏิบัติเม่ือเกิดโทสะ 

การลดละโทสะจะด าเนินไปได้ยากหรือง่าย ช้าหรือเร็ว แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานของ
จิตว่าจิตเดิมที่ตามมาก่อนเกิด ได้ผูกเวรกับใครมามากน้อยเพียงใดที่สะสมมาในแต่ละภพชาติ เพราะ
หากเป็นจิตที่ไม่ค่อยโกรธตอบหรือจองเวรผู้คน ก็จะสามารถละโทสะได้ดีกว่าผู้ที่สะสมความเคียดแค้น
ชิงชังข้ามภพชาติมานาน อีกทั้งโทสะที่ เกิดในภพใหม่อีก ถ้ามีลักษณะของโทสะในระดับน้อยจะ
สามารถละอกุศลได้ง่ายกว่า โทสะที่สะสมจนกลายเป็นความอาฆาตพยาบาท จะท าให้การลดละอกุศล
ได้ยากท่ีสุดถึงข้ามภพชาติกันทีเดียว  

วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดโทสะ คือ ให้พิจารณาเห็นโทษของโทสะเสียก่อนว่า ผลเสียของความ
เป็นคนมักโกรธมีมากมายและรุนแรงดังตัวอย่างโทษของโทสะที่ท าให้บุคคลท าอนันตริยกรรมได้ดัง
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกว่า 

บุคคลผู้โกรธ ฆ่าบิดาก็ได้ ฆ่ามารดาก็ได้ ฆ่าพราหมณ์ ฆ่าปุถุชน ลูกที่มารดาเลี้ยงไว้จนได้ลืม
ตามองโลกนี้ เป็นผู้มีกิเลสหนา โกรธขึ้นมา ย่อมฆ่าแม้มารดาผู้ให้ชีวิตนั้น ฯลฯ ย่อมฆ่าตนเอง
เพราะเหตุต่าง ๆ ฯลฯ คนเหล่านั้นเมื่อท ากรรม อันมีแต่ความเสื่อมและท าลายตน ก็ไม่รู้สึก 
ความเสื่อมเกิดจากความโกรธ ตามที่กล่าวมา ความโกรธนี้ เป็นบ่วงแห่งมัจจุ มีถ้ าเป็นที่อยู่อาศัย 
โดยรูปของความโกรธ พึงตัดความโกรธนั้นด้วยทมะ ความข่มใจ คือปัญญา๓๖  

การปฏิบัติเพ่ือลดละโทสะ พึงท าได้ด้วยการระลึกถึงศีลวัตรที่พระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญ
มาแล้ว สามารถน ามาเป็นตัวอย่างได้ ดังที่มีข้อความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายจริยา
ปิฎกหัตถินาควรรค จูฬโพธิยา ความว่า 

พระราชาทรงก าหนัดในนางพราหมณี ซึ่งเป็นภรรยาเก่าของพระโพธิสัตว์ ต้องการนางมาเป็น
สมบัติของตน จึงรับสั่งให้พวกราชบุรุษจับ ทรงบีบคั้นด้วยก าลัง สั่งให้น าเข้าไปในนคร เมื่อ
ภรรยาเก่าของเราซึ่งเกิดร่วมกัน มีศาสนาเดียวกัน ถูกฉุดคร่าไป ความโกรธเกิดขึ้นแก่เรา การ
ระลึกถึงศีลวัตรได้พร้อมกับความโกรธที่เกิดขึ้น เราข่มความโกรธได้ ณ ที่นั้นเองไม่ให้มันเจริญขึ้น
ไปอีก ถ้าใคร ๆ พึงเอาหอกอันคมกริบแทงนางพราหมณีนั้น เราก็ไม่พึงท าลายศีลของเราเลย 
เพราะเหตุของพระโพธิญาณเท่านั้น๓๗ 

                                           
๓๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๙. 
๓๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒-๓๕/๗๕๐. 



๙๗ 

หรือจะใช้วิธีระลึกถึงพระพุทธโอวาทในฐานะอุบายวิธีบรรเทาโทสะ ในยามที่ยังไม่หาย
โกรธ ดังมีข้อความปรากฏในกกจูปมสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลาย หากจะมีพวกโจรผู้มีความประพฤติต่ าช้า เอาเลื่อยที่มีที่จับทั้งสองข้าง 
เลื่อยอวัยวะใหญ่น้อยของพวกเธอ แม้ในเหตุนั้นภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดมีใจคิดร้ายต่อโจรเหล่านั้น ภิกษุ
หรือภิกษุณีรูปนั้น ไม่ชื่อว่าเป็นผู้ท าตามค าสั่งสอนของเรา เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น  

ภิกษุทั้งหลายแม้ในข้อนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า จิตของเราจักไม่แปรปรวน เรา
จักไม่เปล่งวาจาที่ลามก เราจักอนุเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์ เราจักมีเมตตา จิตไม่มีโทสะใน
ภายใน เราจักแผ่เมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น เราจักแผ่เมตตาอันไพบูลย์ใหญ่ยิ่ง หาประมาณมิได้ ไม่มีเวร 
ไม่มีพยาบาท ไปตลอดโลกทุกทิศทุกทาง ซึ่งเป็นอารมณ์ของจิตนั้น๓๘ 

นอกจากนี้พระองค์ยังตรัสสอนเกี่ยวกับการก าจัดหรือการละโทสะเพ่ือมิให้โทสะมีอ านาจ
เหนือจิตใจของมนุษย์ ว่า  

บุคคลพึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดีด้วยความดี 
พึงชนะคนตระหนี่ ด้วยการให้ พึงชนะคนเหลาะแหละด้วยค าสัตย์๓๙ 

จะเห็นว่าวิธีละโทสะสามารถท าได้โดยการเจริญเมตตา การเจริญเมตตา ย่อมมีจิตตั้งมั่น
ในความเมตตา ส่งผลให้ได้รับอานิสงส์ คือหลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย จิตตั้งมั่นได้เร็ว สีหน้า
สดใส กล่าวคือได้อานิสงส์ทั้งกายและใจ มีแต่ผู้คนรัก นับถือ เคารพ ให้ความร่วมมือ สนับสนุนและให้
ความช่วยเหลืออยู่เสมอ ไม่ว่าจะประกอบกิจการใด ๆ ย่อมประสบความส าเร็จ ดังพุทธองค์ตรัสว่า  

ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า  
ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนชนะ ย่อมไม่มีเวรกับใคร ๆ๔๐ 

เมื่อโทสะเกิด พึงมีสติก าหนดรู้อาการของโทสะว่า “โกรธหนอ ๆ” เมื่อโทสะดับ ก็ให้มีสติ
ตามรู้อาการดับของโทสะว่า “ดับหนอ ๆ” หรือ “รู้หนอ” เป็นต้น หากจิตมีความรู้สึก เกลียด ไม่ชอบ 
ไม่พอใจ แค้น พยาบาท ก็ให้ก าหนดรู้ตามอาการนั้น ๆ ว่า “เกลียดหนอ” “ไม่ชอบหนอ” “ไม่พอใจ
หนอ” “แค้นหนอ” “พยาบาทหนอ” เป็นต้น และก าหนดรู้ตามอาการดับนั้น ๆ ว่า “รู้หนอ” เป็นต้น
ขณะที่มีสติก าหนดรู้อาการเกิดหรืออาการดับของโทสะ ในขณะที่รู้นั้นจิตมีสติมีตัวรู้เป็นกุศลจิตเกิด 
อกุศลจิตดับ เพราะจิตในขณะหนึ่ง ๆ สามารถรับรู้อารมณ์ได้ทีละขณะ ๆ กุศลและอกุศลจะเกิดพร้อม

                                           
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๒๔๔. 
๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒. 
๔๐ องฺ.อฏฐฃก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 



๙๘ 

กันไม่ได้ ดังนั้นเมื่อการก าหนดรู้เป็นกุศลจิตเกิด ท าให้อกุศลจิตนั้น ๆ ดับลงชั่วขณะจิต ในการปฏิบัติ
จิตตานุปัสสนา อกุศลและกุศลสามารถเกิดดับสลับกันไปได้อยู่ตลอดเวลา อยู่ที่ว่าใครจะมีสติแก่กล้า
รู้เท่าทันได้มากน้อยเพียงใด และจะมีปัญญาที่จะไปหักล้างอกุศลจิตได้มากน้อยแค่ไหนและไวแค่ไหน 
หากเป็นผู้ได้รับการฝึกฝนการปฏิบัติมาดี ก็จะสามารถมีปัญญาพิจารณาป้องกันไม่ให้โทสะแทรกเข้าใจ
ตนได้ตั้งแต่ต้น คือ มีวิธีพิจารณาได้อย่างละเอียดและเท่าทันก่อนที่โทสะจะเกิด หรือมีวิธีเลี่ยงการ
ปะทะกับโทสะภายนอกที่เข้ามากระทบจิต แต่หากแม้นปัญญาปานกลาง หรือน้อย หรือขาดสติบ่อย 
อกุศลจิตย่อมเกิดขึ้นได้บ่อยครั้ง และตั้งอยู่ยาวนานมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอินทรีย์และปัญญาของแต่
ละบุคคล หากเป็นผู้มีปัญญามากและมีสติเท่าทันไว การพิจารณาจะสามารถตัดกระแสราคะ โทสะ 
โมหะได้ทันก่อนที่จะเกิดอกุศลนั้น ๆ หรือเมื่ออกุศลจิตเกิดแล้วก็สามารถรีบดับได้ในขณะจิตต่อมา 

ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับโทสะ คือ การเจริญพรหมวิหารด้วยการมีเมตตาต่อตนเองไม่ปล่อย
ให้จิตตนเองเศร้าหมองด้วยการรักษาจิต พยุงจิตไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นในจิต หากเกิดแล้วก็รีบพิจารณาถึง
โทษท่ีจะตามมาท าให้จิตตนขุ่นมัวเศร้าหมอง ริษยา พยาบาท ฯลฯ แล้วมีสติรีบตัดอกุศลจิต ด้วยการ
พิจารณาธรรมที่เป็นกุศลมาแทนที่ เช่นขณะนั่งปฏิบัติ ก็ให้หมั่นแผ่เมตตาให้ตนเองก่อนทุกครั้งเพ่ือให้
จิตตนมีก าลังแห่งพรหมวิหารมากขึ้นว่า “ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข ขอให้ข้าพเจ้าพ้นจากทุกข์ ไม่มีเวรไม่
มีภัยกับใคร ๆ ไม่มีความพยาบาทเบียดเบียน ไม่มีความล าบาก ไม่มีความเดือดร้อน มีความสุขจิตสุข
กายรักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” ก าหนดแผ่เมตตาให้ตนเองแล้วจึงต่อด้วยการแผ่เมตตาให้
ผู้อ่ืน เช่น แผ่ให้กับพรหมเทพเทวดาผู้รักษากายของข้าพเจ้า พรหมเทพเทวดาผู้รักษาสถานที่อยู่อาศัย 
หรือสถานที่ปฏิบัติ เจ้าที่เจ้าทาง หรือพรหมเทพเทวดาทุกชั้นฟ้าและชั้นดิน ต่อมาก็ก าหนดแผ่เมตตาให้
ผู้ใกล้ชิดทั้งหลายที่มีชีวิตอยู่คือบิดามารดา ปู่ย่าตายาย ญาติสนิทมิตรสหาย ครูบอาจารย์ ผู้มีพระคุณ 
แล้วจึงก าหนดอุทิศบุญกุศลจากการภาวนานี้ให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้วเริ่มจากผู้ใกล้ชิดไล่ตามล าดับ แล้ว
จึงอุทิศบุญกุศลให้กับเจ้ากรรรมนายเวรของผู้ปฏิบัติ ของผู้ใกล้ชิด ฯลฯแล้วตั้งจิตอธิษฐานเพ่ือให้เจ้า
กรรมนายเวรได้รับผลบุญ จงเป็นสุข ๆ ปราศจากทุกข์ และไปเกิดใหม่ในภูมิที่สูงขึ้น สุดท้ายจึงแผ่
เมตตาให้กับผู้ที่ประทุษร้ายจองเวรหรือเป็นศัตรูกับเรา ตลอดจนสรรพสัตว์ทั้งปวง ให้มีความสุข 
ปราศจากทุกข์ เป็นต้น การแผ่เมตตามีอานิสงส์ดังที่ระบุในพระไตรปิฎก ความว่า๔๑ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพแล้ว เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยานพาหนะแล้ว    
ท าให้เป็นที่ตั้งแล้ว ให้ตั้งมั่นแล้ว สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว พึงหวังอานิสงส์ ๑๑ ประการคือ 

๑. หลับเป็นสุข 
๒. ตื่นเป็นสุข 

                                           
๔๑ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๑/๔๙๔. 
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๓. ไม่ฝันร้าย 
๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 
๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย    
๖. เทวดาทั้งหลายรักษา 
๗. ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ ากรายบุคคลนั้นไม่ได้ 
๘. จิตตั้งมั่นได้เร็ว 
๙. สีหน้าสดใส 
๑๐. ไม่หลงลืมสติตาย 
๑๑. เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษอันยิ่งขึ้นไปย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

การรู้จักรักตนเอง เมตตาตนเอง ให้อภัยตนเองด้วยการไม่โกรธตอบหรือจองเวรอาฆาต
พยาบาทผูกโกรธผู้ใดแล้ว จิตของตนย่อมผ่องใส ไม่มีมลทิน ไม่เป็นธาตุไฟที่เผาผลาญใจตนเอง ไม่รุ่ม
ร้อนระส่ าระส่าย ไม่ฟุ้งซ่าน ก็จะมีจิตสงบห่างจากนิวรณ์อันเป็นเครื่องขวางกันหนทางไปสู่นิพพาน อีก
ทั้งยังก่อเกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน เพราะเมื่อเราไม่ผูกโกรธ ย่อมท าให้ผู้ที่กระท าเรา หรือผู้ที่โกรธเราไม่
สามารถเติมเชื้อไฟ หรือก่อไฟโทสะให้เกิดต่อไปได้ก็ต้องหยุดโกรธไปเอง เรียกว่าตบมือข้างเดียวไม่ดัง 
การไม่เกิดโทสะท าให้เป็นที่รัก น่าคบของทุกคน ท าให้บุคคลิกและหน้าตาดูดี ครั้นจะท าอะไรก็จะมี
ผู้ช่วยเหลือส าเร็จกิจโดยง่าย และมีจิตสงบสุขร่างเริงแจ่มใส ดังนั้นจึงควรมีสติรู้เท่าทันในโทษของ
โทสะว่าไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ใด และลดละโทสะให้เบาบางลงเรื่อย ๆ เพ่ือประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ส่วนรวม ก็จะท าให้ส าเร็จในกิจทั้งปวงสมปรารถนาได้   

การพิจารณาโยนิโสมนสิการ๔๒ แบบปลุกเร้าคุณธรรม เช่นว่า เมื่อมีผู้มาเบียดเบียน ใส่ร้าย 
แทนที่จะปล่อยให้จิตเกิดโทสะ ไม่พอใจ และคิดจะประทุษร้ายโต้ตอบกลับ ให้พิจารณาในแง่บวกว่า
บุคคลผู้นั้นมาเป็นครูที่ดีที่มาทดสอบเราว่า โทสะเรายังหนาอยู่เช่นเดิม หรือเราสามารถลดละโทสะได้ดี
ขึ้น มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบได้ดีขึ้น พร้อมกับมีใจเย็นลงไม่ปล่อยให้โทสะเข้าครอบง าจิตได้ 
พิจารณาว่าสิ่งที่เป็นค าพูดเท็จ ใส่ร้ายนั้น เป็นเพียงเสียงที่เข้ามากระทบ ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป หรือสัก
แต่ได้ยิน ไม่ยินดียินร้าย ไม่ปรุงแต่งจิตว่ามีเขามีเราคือเขามาว่าเรา เขามาใส่ร้ายเรา เสียงที่ได้ยินเกิดขึ้น
แล้วก็ดับไป ไม่มีตัวตน ถ้าสติก าหนดรู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบ และปัญญาก็พิจารณาตัดสินอารมณ์
ได้อย่างถูกต้องทันปัจจุบันขณะนั้น ๆ หรือความไม่พอใจคือโทสะก็ดับลง หมั่นพิจารณาธรรมลักษณะ
อกุศลให้เป็นกุศลเช่นนี้บ่อย ๆ ในทุก ๆ เรื่อง ทุก ๆ ขณะ ทุก ๆ ที่ที่ไป จิตก็จะไม่ขุ่นมัว ไม่เศร้าหมอง 
พิจารณาท าเช่นนี้บ่อย ๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า โทสะก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ เพราะปัญญาที่พิจารณาตัดสินอารมณ์

                                           
๔๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๓/๑๔๕. 
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เท่าทันในการละอกุศลในแต่ละครั้งบ่อย ๆ จนเป็นความช านาญ จิตก็จะมีแต่ความว่างเปล่าจากตัวตน 
ละสักกายทิฏฐิลงได้ เป็นสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นได้ ก็เป็นการเปิดทางให้กุศลข้ออ่ืน ๆ ในองค์มรรค ๘ ตาม
กันมาได้ การหมั่นสร้างกุศลกรรมเช่น ให้ทาน รักษาศีล เจริญกรรมฐาน จะเป็นบาทฐานให้จิตคิดดี พูด
ดี ท าดี เป็นบุญกุศลที่หนุนน าจิต โน้มน้าวจิตให้คิดเป็นกุศลเพราะการสร้างกุศลกรรมเป็นอาจิณย่อม
ส่งผลให้จิตมีแต่ความปีติ อ่ิมเอิบเบิกบาน สงบ เมื่อจิตสงบสมาธิย่อมเกิดและปัญญาย่อมตามมาเพ่ือ
พิจารณาการกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้ได้อย่างถูกต้องตามองค์มรรค ๘ โทสะที่ยังไม่เกิดก็จะไม่เกิดขึ้น หรือ
เมื่อโทสะเกิดขึ้นแล้ว จิตที่มุ่งคิด พูด ท าดีมาเป็นอาจิณย่อมพิจารณาธรรมได้รวดเร็วขึ้นจนสามารถดับ
โทสะที่เกิดขึ้นแล้วได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้นกว่าเดิม เมื่อละอกุศลจิตได้บ่อยครั้งขึ้นเรื่อย ๆ จิตจะถูกพัฒนา
ให้ผ่องใสเป็นความว่างจากนิวรณ์ท้ังปวง ก็จะเป็นความพร้อมควรแก่การงานในการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อ
บรรลุธรรมเป็นขั้น ๆ จนถึงขั้นสูงสุดคือสมุทเฉทปหาณ  

สรุปได้ว่า การปฏิบัติเมื่อเกิดโทสะท าได้ด้วยการพิจารณาเห็นโทษของโทสะ และอาฆาต
วัตถุ ๑๐ เจริญเมตตา พรหมวิหาร หรือแผ่เมตตา พิจารณาโยนิโสมนสิการแบบปลุกเร้าคุณธรรม และ
บ าเพ็ญภาวนา 

๔.๓.๓ การปฏิบัติเม่ือเกิดโมหะ 

ก่อนจะพิจารณาละโมหะนั้น ควรรู้อกุศลเจตสิกที่เกิดพร้อมกับโมหะคือ อหิริกะ (ความไม่
ละอายต่อบาป) อโนตตัปป (ความไม่เกรงกลัวต่อบาป) ๔๓ อุทธัจจ (ความฟุ้งซ่าน) โมหะนี้เป็นรากเหง้า
แห่งอกุศลทั้งปวง เพราะท าให้เกิดทั้งโลภะ โทสะ และตัวมันเองคือความหลงอันเป็นอวิชชา ความไม่รู้ 
หลงในทางที่ผิด เป็นเหตุให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ไม่มีความละอายและไม่มีความเกรงกลัวต่อ
ความชั่วในทุจริตทั้งปวง มีอุทธัจจะเป็นธรรมชาติที่ฟุ้งซ่านร าคาญใจ รับอารมณ์ไม่มั่นคง เป็นองค์
ธรรมประกอบร่วมและสนับสนุน ทั้งหมดเป็นธรรมฝ่ายอกุศล เป็นธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในจิตของ
แต่ละคน เป็นตัวการที่คอยฉุดดึงเหนี่ยวรั้ง ให้มีความคิด และการกระท าที่ตกต่ าลง จนกลายเป็นการ
กระท าที่พูดผิด คิดผิด ปฏิบัติก็ผิด บุคคลผู้มีโมหะครอบง า ย่อมย่อมประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต 
และมโนทุจริต คิดเพ่ือเบียดเบียนตนบ้าง เบียดเบียนคนอ่ืนบ้าง เพ่ือเบียดเบียนทั้งสองฝ่ายบ้าง เสวย
ทุกขโทมนัสทางใจบ้าง เป็นเหตุท าให้สังคมเดือดร้อน วุ่นวายได้อย่างมหาศาล การจะละโมหะที่เป็น
รากเหง้าใหญ่แห่งอกุศลทั้งปวง จึงจ าเป็นต้องพิจารณาการละในแต่ละระดับ คือ โมหะขั้นหยาบ ละ
โดยตทังคปหาน ด้วยปัญญาในมหากุศลจิต เช่นการก าหนดรู้เมื่อหลงใหลในเสียงเพลง ก็หนดรู้จิตตน
ว่า “หลงหนอ” “ชอบหนอ” “อยากฟังหนอ” เป็นต้น ซึ่งความหลงนี้ก็ประกอบอยู่ในหมวดราคะและ
โทสะด้วยเช่นกัน เพราะความหลงก่อให้เกิดราคะและโทสะตามมา เช่นหลงในความงามของหญิงสาว

                                           
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๓. 



๑๐๑ 

จึงอยากได้ เป็นจิตที่มีราคะเกิด หรือถ้าไม่ได้มาเชยชมก็เป็นจิตที่ไม่พอใจ โกรธ เป็นโทสะเกิด ก็ให้
ก าหนดรู้ไปตามสภาพความเป็นจริงของความรู้สึกที่เกิด เช่นเดียวกับการก าหนดและการพิจารณาข้อ
ธรรมทั้งปวงที่กล่าวมาแล้วในหมวดราคะ โทสะ เป็นต้น 

การลดละโมหะ ต้องอาศัยการเจริญสติระลึกได้ในหลักธรรมต่าง ๆ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ
ความหลงและดึงปัญญามาพิจารณาในการโยนิโสมนสิการเพ่ือยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นและ
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเสื่อมไปเป็นการขจัดอวิชชาให้สิ้นไป๔๔  ดังในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในสิริ
มาวัตถุ เรื่องนางสิริมา กล่าวว่า  

“จงดูอัตภาพที่ตกแต่งอย่างสวยงาม แต่มีกายเป็นแผล มีกระดูกเป็นโครงร่าง  อัน
 กระสับกระส่าย ที่มหาชนด าริหวังกันมาก ซึ่งไม่มีความยั่งยืนตั้งมั่น”  

ดังภิกษุท่ีหลงใหลในความงามของนางสิริมา ที่ไม่ท าอะไรเลยเอาแต่นอนคิดจิตก าหนัดใน
ความยึดมั่นถือมั่นในรูปว่า งดงาม แม้แต่อาหารก็ไม่ฉัน เป็นการหลงรู้ไม่จริง เมื่อพระพุทธเจ้าทรงชี้
ทางให้ใช้ปัญญา พิจารณาความไม่เที่ยงในร่างกาย ความไม่ยั่งยืนในร่างกาย เมื่อพิจารณาเห็นรูปตาม
ความเป็นจริง มีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันอารมณ์ที่ท าให้เกิดความก าหนัดราคะ และสามารถควบคุมจิต
ไม่ให้หลงใหลไปตามอารมณ์นั้น ๆ ละความไม่รู้อวิชชาในร่างกาย และธรรมารมณ์ที่น่าปรารถนาและ
ไม่น่าปรารถนาอันตนประสบจึงสามารถละโมหะลงได้ 

ความหลงเป็นเหตุท าให้สังคมเดือดร้อน วุ่นวายได้ เป็นเหตุให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็น
ผิด) ไม่มีความละอายต่อความชั่วหยาบบาปทุจริต ไม่กลัวต่อบาปทุจริต และมีอุทธัจจะเป็นธรรมชาติ
ที่ฟุ้งซ่านร าคาญรับอารมณ์ไม่มั่นคง เป็นองค์ธรรมประกอบร่วมและสนับสนุน ทั้งหมดเป็นธรรมฝ่าย
อกุศล เป็นธรรมชาติที่นอนเนื่องอยู่ในจิตของแต่ละคน เป็นตัวการที่คอยฉุดดึงเหนี่ยวรั้ง ให้มีความคิด 
และการกระท าที่ตกต่ าลง เลวลงจนกลายเป็นการกระท าที่ผิด ประพฤติผิด พูดผิด คิดผิด บุคคลผู้มี
โมหะครอบง า ย่อมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนบ้าง เบียดเบียนคนอ่ืนบ้าง เพ่ือเบียดเบียนทั้งสองฝ่ายบ้าง 
เสวยทุกขโทมนัสทางใจบ้าง เมื่อละโมหะแล้ว ย่อมไม่คิดเบียดเบียนตน และผู้อ่ืน และไม่เบียดเบียน
ทั้งสองฝ่าย ไม่เสวยทุกขโทมนัสทางใจ บุคคลผู้มีโมหะ ถูกโมหะครอบง า มีจิตถูกโมหะกลุ้มรุมย่อม
ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต เมื่อละโมหะได้ย่อมไม่ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และ
มโนทุจริต โมหะผูกความไม่รู้ อวิชชา หลงในทางที่ผิด ที่เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการบรรเทาอกุศลจิต   

 

                                           
๔๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๒. 



๑๐๒ 

ปัญญาจะเป็นตัวตัดโมหะให้ไม่สามารถเข้าสู่จิตได้ สติระลึกรู้เท่าทันและโยนิโสมนสิการ
บ่อย ๆ จะปิดก้ันโมหะ บุคคลที่ละโมหะได้เด็ดขาดแล้วย่อมเป็นผู้มีชาติ ชรา มรณะสิ้นแล้ว ดังที่พระผู้
มีพระภาคตรัสความเป็นผู้หลงและไม่หลงแก่อัคคิเวสสนะว่า“อัคคิเวสสนะ อาสวะทั้งหลายอันท าให้
เศร้าหมอง ให้เกิดในภพใหม่ ให้เกิดความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติ ชรา มรณะต่อไป 
บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งยังละไม่ได้ เราเรียกบุคคลนั้นว่าผู้หลงเพราะยังละอาสวะทั้งหลายไม่ได้”๔๕ 

ในปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวถึงข้อความ
ที่ปรากฏเกี่ยวกับอุบายวิธีการลดละโมหะว่า เมื่อโมหะเกิดข้ึนในธรรมใด เธออาศัยธรรม ๕ เหล่านี้ คือ 

๑. การอยู่ร่วมกับครู 
๒. การเรียนธรรม (อุทเทส) 
๓. การสอบถามธรรม 
๔. การฟังธรรมตามกาลอันควร 
๕. การวินิจฉัยธรรมที่เป็นฐานะและอฐานะ 
ก็ย่อมละโมหะได้ เพราะฉะนั้น ภิกษุควรอาศัยธรรม ๕ เหล่านี้ เพราะว่าเมื่อเธออาศัย

อาจารย์ผู้ควรแก่การเคารพ อาจารย์ย่อมลงทัณฑกรรมแก่เธอ มีการให้ตักน้ าสักร้อยหม้อเพราะไม่ถาม
ถึงการเข้าสู่บ้าน หรือไม่ท าวัตรในกาลอันควร เป็นต้น ภิกษุนั้น ชื่อว่าเป็นผู้อันอาจารย์พยายามตกแต่ง
แล้วเมื่อเป็นเช่นนั้น เธอก็ย่อมละโมหะในธรรมนั้นได้  

แม้เม่ือเรียนธรรม (อุทเทส) อาจารย์ย่อมลงทัณฑกรรมแก่เธอผู้ไม่เรียนในเวลาอันสมควร 
หรือสาธยายไม่ดี หรือไม่สาธยาย เป็นต้น เธอย่อมเป็นผู้อันอาจารย์พยายามตกแต่งแล้วแม้เช่นนี้ เธอก็
ย่อมละโมหะธรรมนั้นได้  

ภิกษุเข้าไปหาภิกษุผู้ควรเคารพแล้ว สอบถามว่า ท่านขอรับ ข้อนี้เป็นอย่างไร อรรถของ
ธรรมนี้เป็นอย่างไร เป็นต้น เธอย่อมก าจัดความสงสัยได้ แม้ด้วยอาการอย่างนี้ เธอก็ย่อมละโมหะใน
ธรรมนั้นได้ แม้เมื่อภิกษุไปสู่ที่เป็นที่ฟังธรรมตามกาลเวลาอันควร ฟังอยู่โดยเคารพอรรถธรรมในที่นั้น ๆ 
ย่อมจะแจ่มแจ้งแก่เธอ แม้ด้วยอาการอย่างนี้ เธอก็ย่อมละโมหะในธรรมนั้นได้ บุคคลผู้ฉลาดในการ
วินิจฉัยในสิ่งที่เป็นฐานะและอฐานะว่า นี้เป็นเหตุของสิ่งนี้ ไม่ใช่เหตุของสิ่งนี้เป็นต้น ย่อมละโมหะใน
ธรรมนั้นได้ อีกอย่างหนึ่ง เมื่อภิกษุเจริญกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมละอกุศลวิตกเหล่านี้ได้๔๖  

                                           
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๘/๔๑๙. 
๔๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔๓-๒๔๔. 



๑๐๓ 

เมื่อละโมหะแล้ว ย่อมไม่คิดเบียดเบียนตน และผู้อ่ืน และไม่เบียดเบียนทั้งสองฝ่าย ไม่
เสวยทุกขโทมนัสทางใจ เมื่อละโมหะได้ย่อมไม่ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ซึ่งการละ
แบบสมุทเฉทท าได้โดยผู้หลุดพ้นแล้วเท่านั้น 

โมหะขั้นละเอียด ละโดยสมุจเฉทปหานด้วยอรหัตตมรรคญาณ วิธีปฏิบัติคือให้เจริญ
วิปัสสนาญาณตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

อนึ่ง โมหะ ไม่สามารถละโดยวิกขัมภนปหาน ด้วยอ านาจแห่งฌานกุศลได้ เพราะฌาน
กุศลก็เป็นไปด้วยอ านาจของโมหะเช่นกัน จึงต้องละโดยขั้นสมุทเฉทปหานเท่านั้น 

สรุปได้ว่า โมหะสามารถละได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ โยนิโสมนสิการบ่อย ๆ จะปิด
กั้นโมหะ อยู่ร่วมกับครูบาอาจารย์ หรือผู้มีความรู้ มีปัญญาดี ขวนขวายศึกษาธรรมและหมั่นไต่ถาม 
ฟังธรรมตามกาลอันควร และวินิจฉัยธรรมที่เป็นฐานะและอฐานะ 

๔.๓.๔ การปฏิบัติเม่ือเกิดความหดหู่ 

เมื่อใดที่จิตมีความหดหู่ ท้อถอย ง่วงหงาวหาวนอน เบื่อหน่าย เศร้าหมอง ก็ให้มีสติ
ก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่๔๗ หรือท้อแท้ หรือง่วงนอน หรือเบื่อหน่าย เป็นต้นในขั้นแรก เป็นการก าหนดรู้ใน
ปัญญาขั้นหยาบซึ่งยังไม่ผ่านขบวนการพิจารณาไต่สวนสืบหาสาเหตุเพ่ือละอกุศลได้ ต่อแต่เมื่อเป็นผู้มี
ผู้มีปัญญาและภูมิความรู้ด้านปริยัติและปฏิบัติมามาก ย่อมพิจารณาตามดูตามรู้จิตตนเองและถามหา
เหตุและผลว่าท าไมจิตจึงเกิดความหดหู่ มีอะไร หรือเรื่องราวอะไร หรือเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้
สัมผัสอะไรจากภายนอกที่กระทบเข้ามาทางทวารทั้ง ๖ ท าให้รับอารมณ์เข้ามาแล้วสติปัญญาพิจารณา
ไม่เท่าทันจึงถูกสังขารปรุงแต่งจิตให้เกิดความหดหู่ เช่น รับรู้ได้ยินมาว่าคนในครอบครัว หรือเพ่ือนรัก 
หรือสัตว์อันเป็นที่รักเสียชีวิต หรือมีอันต้องพลัดพรากจากไปก็เกิดความหดหู่ กรณีเช่นนี้ให้ใช้หลัก
โยนิโสมนสิการในการพิจารณาถึงอริยสัจข้อทุกขสัจ ว่าคนเราเกิดมาทุกคนย่อมต้องมีการพลัดพราก
จากกันทุกคนทั้งสิ้น อยู่ที่ว่าจากเป็นหรือจากตาย ให้พิจารณาถึงบทสวดค าสอนของพระพุทธองค์ก็ได้
มีการกล่าวระบุไว้ที่ว่า  

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาปิ ทุกฺขา, อปฺปิเยหิ สมฺปโยโคปิ ทุกฺโข”๔๘ (ความเศร้า
โศก ความร่ าไรร าพัน ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจาก
สิ่งที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์) เมื่อระลึกถึงค าสอนได้ จิตคล้อยตามสภาพความเป็นจริงในสัจธรรมว่า ที่
พระธรรมกล่าวนั้นตรงตามสภาวะปรมัตถ์ที่มีอาการรู้สึกหดหู่เป็นทุกข์จริงเมื่อคนหรือสิ่งที่รัก ที่ชอบ 

                                           
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๕. 
๔๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๗/๒๕๗. 



๑๐๔ 

ต้องจากไปจึงรู้สึกหดหู่อันยังศรัทธาให้เกิดขึ้นในพระธรรมที่จิตไม่อาจปฏิเสธได้ว่าที่กล่าวมานั้นมันไม่
จริง จึงเริ่มเห็นสัจธรรมในขั้นต้น แล้วมีวิริยะ สติ สมาธิและปัญญาในการพิจารณาเห็นถึงความไม่
เที่ยงว่าเกิดมาแล้วก็ต้องตายจากไปทุกคน ไม่มีใครอยู่ค้ าฟ้าได้ แม้แต่พระราชา เศรษฐี ภิกษุ ภิกษุณี 
เด็ก ผู้ใหญ่ จะรวยจะจนก็ต้องแก่เจ็บตายจากกันทุกคนรวมถึงตนเองวันหนึ่งก็ต้องตายจากไป จึงควร
ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่อย่างมีคุณค่า คือมุ่งท าความดีเพ่ือเป็นเสบียงบุญกุศลไปสู่ภพใหม่ที่ดี หรือรีบปฏิบัติ
ศึกษาเพ่ือให้พ้นทุกข์จากการที่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิด ความเข้าใจในสัจธรรมในการพิจารณาธรรม
ทั้งปวงก็จะสามารถคลายความหดหู่ลงได้ ท าให้ปัญญาแหลมคมขึ้น เป็นการฝึกฝนอบรมปัญญาให้
รู้จักหยิบยกข้อธรรมที่ได้เรียนรู้มาปฏิบัติใช้ในชีวิตจริงเมื่อมีสิ่งกระทบเข้าทางทวารทั้ง ๖ และสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในจิตได้ เป็นต้น  

กรณีที่จิตท้อแท้๔๙ ก็เช่นกัน ให้พิจารณาหาเหตุว่าท้อแท้ด้วยเรื่องอะไร อะไรเป็นมูลเหตุ
ให้เกิดความท้อแท้ เช่นท้อแท้เรื่องการเรียน การปฏิบัติ ฯลฯ ว่าตามไม่ทันเพ่ือน เรียนไม่เก่ง ปฏิบัติ
ไม่ได้ นั่งสมาธิก็ไม่ได้นาน จิตก็ฟุ้งซ่าน เดินจงกลมก็รู้สึกเบื่อเซ็ง ก็ให้พิจารณาใช้หลักธรรมในอิทธิบาท 
๔ คือ ธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ๕๐ ได้แก่ฉันทะ (ความพอใจ) ที่จะศึกษา ปรึกษาครูบาอาจารย์ผู้รู้ 
วิริยะ (ความเพียร) ที่ต้องขวนขวายหาผู้รู้ ขวนขวายดูต ารา มาเข้าเรียน ฟังธรรมให้สม่ าเสมอ ฯลฯ ให้
เพ่ิมความเพียร (ในการก าหนด ในการเดินจงกลม ในการนั่งสมาธิ ในการพิจารณาธรรม ฯลฯ) ให้
มากกว่าเดิม ๒ เท่าหรือมากกว่านั้นเพ่ือให้ทันกับเพ่ือน ๆ จิตตะ (การฟัง คิด ถาม เขียนบันทึก) ให้
ตั้งใจฟังเวลาเรียน ขยันถามในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ แล้วหมั่นจดบันทึกเพ่ือนเตือนความจ า  วิมังสา๕๑ 
(ความไตร่ตรอง) หมั่นพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ แล้วพิจารณาในหลักเหตุและผล กรณีที่จิต
ท้อแท้นี้ จ าเป็นต้องเข้าหากัลยาณมิตร ครูบาอาจารย์ ที่ดีคอยชักจูงให้ก าลังใจแทนการอยู่แบบโดด
เดี่ยวคนเดียว เพราะจิตที่อ่อนก าลังย่อมไม่สามารถกระตุ้นตนเองได้ในขณะนั้น จึงจ าเป็นต้องอาศัย
ผู้อ่ืนคอยช่วยกระตุ้นให้จิตมีก าลังขึ้นมา เมื่อจิตมีก าลัง สดชื่นกระปรี้กระเปร่า โล่งเบาขึ้น ก็จะมีสติ 
สมาธิที่ดีที่จะคิดหาทางแก้ไขปัญหาอารมณ์ที่ท้อแท้อยู่ เช่นไปปรึกษาพระวิปัสนาจารย์ กัลยาณมิตร 
ญาติพ่ีน้อง บุคคลที่คิดว่าเหมาะสมในสภาวะนั้นเป็นต้น 

กรณีที่จิตง่วงนอนในขณะนั่งสมาธิ หากก าหนดรู้ว่าง่วงก็ยังไม่หาย ก็ใช้วิธีการเปลี่ยน
อิริยาบถให้เคลื่อนไหวด้วยการเดินจงกลม หรือเดินไปเข้าห้องน้ าล้างหน้าล้างตาเพ่ือปลุกให้จิตตื่นจาก
ธาตุดินที่หนักเป็นรับธาตุน้ ามาชโลมกายให้รู้สึกเย็น สบาย สดชื่นขึ้น เพ่ือกระตุ้นให้จิตตื่นขึ้นกลับมามี
ก าลัง และอาจพิจารณาหาสาเหตุที่ท าให้ง่วงด้วยเช่นว่า การบริโภคอาหารถูกต้องกับธาตุในร่างกาย

                                           
๔๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๕๕. 
๕๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๗/๔๐๑. 



๑๐๕ 

ไหม ทานมากไปไหม อ่ิมไปไหม อาหารประเภทที่ท าให้หนักท้องกินแล้วง่วงไหม หรือการรับประทาน
ยาที่มีสารท าให้ง่วง ก็พิจารณาแก้ไขปัญหาไม่เหมือนกัน เพราะหากเป็นเพราะอาหาร ให้พิจารณาการ
รับประทานแต่พอเหมาะและเหมาะสมกับเวลา หรือถ้าเป็นยาท าให้ง่วงเพราะร่างกายป่วยอ่อนแอก็ให้
หยุดพักผ่อนหลับสักระยะหนึ่งเพ่ือให้ร่างกายได้รับการฟ้ืนตัวทางกายอันมีผลกระทบจิต เป็นต้น 

หากสภาวะจิตเบื่อหน่ายในการนั่งปฏิบัติ ก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถเป็นการเดินจงกลม หรือ
พิจารณาธรรมหาเหตุว่าเบื่อเพราะอะไร เพราะเกียจคร้าน ไม่ชอบ หรือเพราะเจอสภาวะอะไรที่ท าให้
เบื่อ ให้ใช้ปัญญาพิจารณาแก้ไขอารมณ์ในชีวิตประจ าวันระหว่างเบื่อในการปฏิบัติกับเบื่อหน่ายชีวิตที่
พบกับความทุกข์แห่งกายสังขาร หรือเบื่อเพราะไม่สบอารมณ์ไม่ได้ดังใจก็พิจารณาแก้ไขแตกต่างกัน 
หากแม้นเบื่อเพราะกายสังขารป่วย ก็ต้องให้ยาทางกายช่วยรักษาร่วมกับการบ าบัดทางจิตด้วยสมถ
ภาวนา และเข้าหาเพ่ือนที่ดี หมอ พยาบาล คนใกล้ชิดมาสนทนาด้วยเพ่ือช่วยเหลือด้านต่าง ๆ และให้
ก าลังใจ เพ่ือเปลี่ยนอารมณ์อกุศลให้เป็นอารมณ์กลาง ๆ หรือให้จิตเบิกบานขึ้น แล้วจึงต่อด้วยการโน้ม
น้าวให้ฟังธรรมบรรยาย หรือให้ท าสมาธิแผ่เมตตาชดใช้หนี้กรรมให้กับเจ้ากรรมนายเวรควบคู่กับการ
รักษากาย เป็นต้น แต่ทว่าหากเบื่อเพราะความเกียจคร้าน ก็ต้องถูกกระตุ้นด้วยการชักจูงจากสิ่ง
ภายนอกเช่น ลูกเบื่อการเรียนเพราะไม่ชอบ เกียจคร้าน ผู้ปกครองและครูก็ต้องกระตุ้นด้วยบทลงโทษ 
หรือว่ากล่าวตักเตือน หรืออาจใช้วิธีโยนิโสมนสิการแบบมีเงื่อนไขเช่น ถ้าเรียนได้ดี  พ่อแม่จะมีรางวัล
ให้ แม้ว่าเด็กไม่ชอบเรียน แต่เพราะอยากได้รางวัล จึงถูกกระตุ้นให้ตื่นตัวขึ้นเพ่ือท าเป้าหมายให้ได้
ส าเร็จ เป็นต้น 

ในสมัยครั้งพุทธกาล ก็มีตัวอย่างที่พระพุทธองค์ทรงวางเงื่อนไขให้พระนันทะเถระตั้งใจ
ปฏิบัติแล้วจะให้แต่งงานกับสาวสวยบนสรรค์ ท าให้ถูกดูถูกติเตียนจากพระรูปอ่ืนว่าบวชเพราะอยาก
ได้นางอัปสร จึงเกิดความละอาย หนีเข้าป่าไปตั้งใจปฏิบัติจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในกาลต่อมา และ
ยังได้รับว่าเป็นผู้ส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ มิให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส
ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสครอบง าใจ รับรู้ในอินทรีย์ทั้ง ๖ มิให้ตกอยู่ใน
อ านาจโลกธรรม๕๒  

สรุปได้ว่า จิตที่มีความหดหู่ เซื่องซึม ท้อถอย สามารถแก้ได้ด้วยการเปลี่ยนอิริยาบถหรือ
เคลื่อนไหว เพ่ือไม่ให้กายและจิตล้า พิจารณาสาวหาสาเหตุว่าหดหู่ท้อแท้ด้วยเรื่องใด ใช้หลักธรรมใน
อิทธิบาท ๔ พยายามอย่าอยู่ตามล าพังแต่ให้เข้าหากัลยาณมิตรหรือครูบาอาจารย์เพ่ือการชี้แนะหรือ
เป็นก าลังใจที่ช่วยดึงจิตให้กลับมามีก าลัง 

 

                                           
๕๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐. 



๑๐๖ 

๔.๓.๕ การปฏิบัติเม่ือจิตเกิดความฟุ้งซ่าน  

ในชีวิตประจ าวัน อกุศลจิตเกิดดับนับไม่ถ้วน และอกุศลเกิดมากกว่ากุศล แม้กระทั่งยามที่ 
เราอยู่คนเดียว ที่ไม่ได้เบียดเบียนประทุษร้ายใคร คนทั่วไปก็คิดว่าไม่ได้ท าบาป แต่หารู้ไม่ว่ายามอยู่คน
เดียว คนเรามักจะทะเลาะกับตัวเอง คือจิตคิดฟุ้งซ่านไปในเรื่องราวต่าง  ๆ สารพัด เช่นคิดถึงคนรัก 
คิดถึงลูก คิดถึงเพ่ือนที่รักกัน ความรักเป็นราคะจัดอยู่ในหมวดโลภะที่เป็นอกุศลจิตเข้าครอบง า หาก
คิดถึงผู้ที่ท าให้ทุกข์ใจ เจ็บปวด คับแค้น จองเวร อาฆาต ขณะนั้นจิตก็เป็นโทสะ เข้าครอบง า หากนึก
ถึงเสียงเพลง บรรยากาศที่โรแมนติก อาหารที่ถูกใจ ดาราที่ชื่นชอบ ฯลฯ ขณะนั้นก็มีโมหะคือความ
หลงเข้าครอบง า และไม่ว่าจิตก าลังมีความโลภ หรือความโกรธ ขณะนั้นก็มีโมหะคือความหลงเข้า
ครอบง าด้วยเช่นกัน เพราะความหลงคืออวิชชา คือความไม่รู้ โง่งมงาย ย่อมแฝงอยู่ในอกุศลจิตทุกตัว 
ดังนั้นขณะอยู่คนเดียว จึงมีค ากล่าวที่ว่า “อยู่คนเดียวให้ระวังจิต อยู่หลายคนให้ระวังวาจา” เพราะ
การอยู่คนเดียวมีทั้งคุณและโทษ คือถ้าอยู่คนเดียว เมื่อฟุ้งซ่าน มีราคะ มีโทสะเกิด แล้วไม่ได้ใส่ใจใน
การปฏิบัติ ปล่อยให้หลงเพ้อ ฟุ้งไปกับอกุศลที่เข้ามา จิตย่อมไม่สงบ ไม่มีสมาธิ กลายเป็นคนเพ้อเจ้อ 
ฟุ้งซ่าน สติเลื่อนลอย บางคนคิดมากจนฆ่าตัวตายเป็นต้น เพราะขาดการศึกษาปฏิบัติวิปัสสนา จึงมิ
อาจหาหนทางมาเยียวยาอาการที่ตนติดอยู่ในอกุศลจิต เพราะความไม่รู้ 

ในทางตรงกันข้าม หากแม้นอยู่คนเดียว ตามหลักปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท ผู้ปฏิบัติจะเก็บตัวอยู่คนเดียว ท าตนให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ๕๓ พยายามไม่ส่งจิตออกนอก เพราะ
จะท าให้ถูกสิ่งภายนอกที่เข้ามากระทบทางทวารทั้ง ๖ ดึงจิตออกไปในทางอกุศลได้ง่าย ดังมีปรากฏ
อยู่ในพระไตรปิฎก ทีพ่ระอนุรุทธหลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดอย่างนี้ว่า   

นี้เป็นธรรม ๔ ของบุคคลผู้มักน้อย ๑ ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้มักมาก นี้เป็นธรรมของบุคคลผู้
สันโดษ ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้ไม่สันโดษ นี้เป็นธรรมของบุคคลผู้สงัด ๒ ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้
ยินดีในการคลุกคลี ๓ นี้เป็นธรรมของบุคคลผู้ปรารภความเพียร ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้เกียจ
คร้าน นี้เป็นธรรมของบุคคลผู้มีสติตั้งมั่น ๔ ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้หลงลืมสติ นี้เป็นธรรมของ
บุคคลผู้มีใจตั้งมั่น ไม่ใช่ธรรมของบุคคลผู้มีใจไม่ตั้งมั่น นี้เป็นธรรมของบุคคลผู้มีปัญญา ไม่ใช่
ธรรมของบุคคลผู้มีปัญญาทราม 

การเก็บตัวเพ่ือเจริญสติปัญญา ตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติอยู่กับสิ่งที่มา
กระทบหรือสัมผัสเข้าสู่ใจ จะท าให้สติแก่กล้าขึ้น สมาธิและปัญญาก็จะมากขึ้นตามมาด้วย เพราะจิต
จะสงบปราศจากสิ่งภายนอกมารบกวน เย้ายวนให้ออกจากความสงบ ความสงบเกิดขึ้นเมื่อใด ปัญญา
ก็จะตามมาเพ่ือพิจารณาในหลักธรรมทั้งปวง เพ่ือละอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด การรวมตัวของสติ 
สมาธิ และปัญญาจะเกิดขึ้นเองได้อย่างรวดเร็ว เห็นถึงสัจธรรมในความไม่เที่ยงที่เปลี่ยนแปลงอยู่

                                           
๕๓ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๓๐/๒๗๘. 



๑๐๗ 

ตลอดเวลา เช่น จิตเฝ้ารู้จิตตนที่มีราคะ โทสะ หรือโมหะเกิด และตามรู้เมื่อราคะ โทสะ โมหะดับ เป็น
ต้น สติและสมาธิพร้อมทั้งปัญญาจะมารวมตัวกันจนสามารถบรรลุธรรมได้ง่ายยามอยู่คนเดียว ต่อเมื่อ
สติสมาธิและปัญญาแก่กล้าแล้ว การอยู่ ณ ที่ใด ๆ แล้วก็เหมือนกัน อยู่คนเดียวหรืออยู่กับผู้อ่ืน อยู่ที่
ไหน ๆ อกุศลจิตก็แทรกเข้ามาได้ยาก หรือหากแม้นราคะ โทสะ โมหะเกิดขึ้น  สติและปัญญาก็จะ
สามารถละอกุศลให้ดับไปได้อย่างรวดเร็วเช่นกัน เพราะได้ฝึกปฏิบัติการพิจารณาดูจิตตนมาจน
ช านาญในการละจึงมีสติรู้เท่าทันและพิจารณาละได้ไว การปฏิบัติก็จะพัฒนาก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 
บรรลุธรรมได้ง่ายขึ้น สิ่งแวดล้อมมีส่วนช่วยเสริมให้การปฏิบัติก้าวหน้าได้ดี  หรือบั่นทอนการปฏิบัติ 
คือท าให้อกุศลจิตพอกพูนได้ดีด้วยเช่นกัน ขึ้นอยู่กับการพิจารณาเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติ 
การเลือกสถานที่ การมีกัลยาณมิตร ครูบาอาจารย์ที่ดี หรือคบหามิตรชั่ว ผลย่อมแตกต่างกัน จะท าให้
การปฏิบัติก้าวหน้าส าเร็จจุดมุ่งหมายหรือไม่ ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ดังข้อความที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “ภิกษุที่ยังมีจิตฟุ้งซ่าน กลับกลอก คบหาแต่มิตรชั่ว ถูกคลื่น (คือความผูกโกรธ) ซัดไป
จมในห้วงน้ าใหญ่คือสงสาร ส่วนภิกษุที่มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กลับกลอก มีปัญญารักษาตน ส ารวมอินทรีย์    
คบหาแต่มิตรด ีเป็นนักปราชญ์ พึงท าความสิ้นทุกข์ได้”๕๔ 

ผู้ปฏิบัติจึงพึงรู้จักตนเองให้ดีพอว่าตนติดในสิ่งใด ก็ควรอยู่ห่างจากสิ่งที่ติด เพ่ือมิให้อกุศล
มาล่อเราออกไปในขณะที่อินทรีย์ยังไม่แก่กล้า  

หรือหากมีความคิดเข้ามาแทรก ก็รู้ว่าจิตก าลังคิด เมื่ออาการคิดดับไป ก็ให้รู้ว่าความคิด
ดับลง เมื่อมีความรักเข้ามาแทนที่ ก็ให้รู้ว่าจิตมีราคะ เมื่อราคะดับลงก็ให้รู้ว่าราคะดับ จิตรู้สึกมี
ความสุขก็ให้รู้ว่ามีความสุข เป็นต้น แล้วให้มีสติกลับมาอยู่ที่การเกิดดับของลมหายใจฐานเดิม ท า
เช่นนี้ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า นี่เรียกว่าสติก าหนดรู้ทุกอาการ เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ภายใน
จิตของเราเอง ถ้าได้พิจารณาและเข้าใจในสภาพจิตของตนก็จะสามารถเข้าใจผู้อ่ืนด้วยเช่นกัน อาทิ 
เราไม่พอใจอกุศลจิตของผู้อ่ืน คือ ความตระหนี่หรือการกล่าววาจาหยาบคาย ในขณะนั้นเรามีอกุศล
จิตเกิด ซึ่งประกอบด้วยโทสะ แทนที่จะสนใจในอกุศลจิตของผู้อ่ืน เราควรจะระลึกรู้อกุศลจิตที่ก าลัง
เกิดในใจตน เรียกว่าเป็นการมองจากนอกสู่ใน (พหิธา ธมฺมา) หมายถึงสิ่งที่กระทบเข้ามาจากภายนอก
ทางทวารทั้ง ๕ ที่ผู้อ่ืนแสดงออกแล้วเรารับรู้จากทวารทั้ง ๕ เข้าสู่ใจเราเป็นความชอบหรือไม่ชอบ 
พอใจหรือไม่พอใจ เป็นกุศลหรืออกุศล และเม่ือรับรู้เข้ามาเป็นอกุศล เราก็สามารถพิจารณาอกุศลของ
ผู้อ่ืนมาเป็นกุศลได้ คือ เห็น ได้ยิน สัมผัสภายนอกที่ ไม่ดี ให้ดูและรับรู้ไว้เป็นเยี่ยง แต่อย่าเอาอย่าง 
หมายถึงตัวอย่างที่เป็นอกุศลภายนอก ก็ดูและรับรู้ไว้ว่านั่นเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่งาม เป็นตัวอย่างที่เราไม่  

 

                                           
๕๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๑/๔๕๖. 



๑๐๘ 

ควรเป็นเช่นนั้นเพราะเป็นอกุศล ก่อเกิดโทษตามมา จะท าให้ผู้อ่ืนมองเราไม่ดี ถูกติฉินนินทา ดูถูก 
และท าให้ใคร ๆ ไม่กล้าคบหาสมาคมกับผู้ที่ตระหนี่หยาบคาย ไม่มีความเสียสละ เห็นแก่ตัว เป็นต้น 
เป็นการทวนกระแส ไม่ไหลตามกระแสอกุศล ขณะที่มีสติพิจารณาเป็นกุศล ปัญญาเกิด อกุศลก็เข้า
แทรกไม่ได ้

ขณะเดียวกันอกุศลจิตจากภายนอกนั้น กลับเป็นตัวอย่างและประสบการณ์ที่ดี ที่เป็นครู
สอนใจเรา เตือนสติเรา ให้ท าแต่สิ่งที่ดี อย่าท าเหมือนตัวอย่างไม่ดีที่เราเคยพบเห็น ให้รู้จักมีสติและ
ปัญญาในการพิจารณาใคร่ครวญในการกระท าสิ่งต่าง ๆ คือ คิดก่อนพูด หรือก่อนกระท าอะไรลงไป 
เพราะเมื่อฟุ้งซ่าน ขาดสติแล้วแสดงกิริยาอาการอะไรต่าง ๆ ออกมาที่เป็นอกุศล จะส่งผลเป็นโทษ
มากมายตามมาจนบางครั้งอาจจะเสียหายเกินแก้ไขได้ เป็นต้น อกุศลจิตที่เกิดจากภายนอก จึง
สามารถน ามาเป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาให้เป็นกุศลได้ ประสบการณ์ที่เป็นอกุศลของผู้อ่ืนจะ
เป็นข้อเตือนสติให้พิจารณาธรรมทั้งปวงได้ อยู่ที่ตัวเราว่าจะเลือกวางจิตให้เป็นกุศลหรืออกุศล 
ประเด็นนี้ ผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ ตามไม่รู้เท่าทันจิต เพราะมิได้มีความรู้พอ หรือมิได้มีการศึกษาแนว
ทางการปฏิบัติมามากพอ หรือฝึกการละมาไม่มากพอ เพราะขาดครูบาอาจารย์ที่ดี ที่มีปัญญาแก่กล้า
ช่วยชี้แนะ หรือเพราะความเพียรของตนหย่อน เพราะไม่มุ่งมั่นไขว่คว้าศึกษา และน ามาปฏิบัติใช้จริง
ในชีวิตประจ าวันเป็นต้น ก็จะติดแต่รู้ทฤษฎี ก็ไร้ประโยชน์ เพราะเมื่อมีข้าศึกคืออกุศลแทรกกระทบ
เข้ามา ก็มิอาจคว้าอาวุธคือปัญญามาต่อสู้ใช้ปราบข้าศึกได้ทันต่อเหตุการณ์ ผลคือก็จะเป็นผู้พ่ายแพ้
ต่อข้าศึก คือถูกกิเลสหรืออกุศลจิตชักพาไปสู่ฝ่ายต่ า ท าให้สะท้อนถึงสังคมไทยยุคปัจจุบันที่ชาวพุทธ
ส่วนใหญ่รู้ทฤษฎี แต่ไม่สามารถรู้เท่าทันจิตตน เพราะถ้าผู้ปฏิบัติวิปัสสนารู้เท่าทันจิตตน นั่นหมายถึงมี
การพิจารณาให้รู้เท่าทันอารมณ์ที่มากระทบทางใจนั้น อาศัยปัญญาเข้ามาระงับตัดสินอารมณ์ให้ได้
อย่างถูกต้อง เป็นหมวดจิตตานุปัสสาสติปัฏฐาน๕๕ หมายความว่าจิตรู้เท่าทันจิตตนเอง เช่น หูได้ยิน 
ตาได้เห็นอกุศลกรรมดังท่ีกล่าวมา แต่ใจเราสามารถปรับเปลี่ยนเหตุการณ์ที่เป็นอกุศลให้เป็นกุศล คือ 
พิจารณาธรรมโดยความเป็นกุศลตามหลักจิตตานุปัสสนาและธัมมานุปัสสนาได้ทันอารมณ์ใน
เหตุการณ์ขณะนั้น ๆ เป็นต้น เท่ากับเป็นการพัฒนาการเจริญวิปัสสนาขั้นละเอียด เพราะกายานุปัสส
นาและเวทนานุปัสสนา เป็นขั้นหยาบที่สามารถรู้ สัมผัสได้ชัด แต่จิตตานุปัสสนาและธัมมานุปัสสนา
นั้นอาศัยปัญญาขั้นกลางและขั้นละเอียดที่ถูกฝึกจิตมาดีแล้ว จึงจะพิจารณาละอกุศลที่มากระทบให้
เป็นกุศลได้  

 

                                           
๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ ๒๕๕๕), หน้า ๒๖๙. 



๑๐๙ 

ผู้เป็นอาจารย์สอนการปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ควรยิ่งที่จะฝึกลดละกิเลสให้เบาบางในขั้นที่
ไม่ล่วงละเมิดศีลเป็นอย่างน้อย เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีของสังคมอันยังศรัทธาสาธุชนให้เกิด ก็จะสามารถ
ดึงความศรัทธาจากผู้คนให้หันมาประพฤติปฏิบัติธรรมให้ก่อเกิดเป็นผล ได้ เป็นการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาได้ดีที่สุดด้วยการปฏิบัติบูชาที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ เพ่ือค้ าจุนพระพุทธศาสนา
มิให้เสื่อมศรัทธาจากผู้คน และมิให้ตกต่ าลง เพ่ือขจรขจายในพระธรรมค าสอนให้ผู้คนสามารถน าไปใช้
ในชีวิตจริงในการขจัดทุกข์ และน ามาซึ่งความสุขแก่ตนเองและแก่ครอบครัวสังคมทุกหมู่เหล่า เพ่ือ
ความเจริญทางจิตและกายของมวลมนุษยชาติ เพ่ือความสันติสุขของโลกใบนี้ ดังนั้นทั้งครูผู้สอนและ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งหลาย หากสามารถรู้เท่าทันจิตในจิต และธรรมในธรรม ก็เปรียบเสมือนบุคคลที่มี
อาวุธและบริวารครบพร้อมในมือ สามารถเรียกบริวาร (ในที่นี้คือข้อธรรมทั้งปวง) และดึงเอาอาวุธ
ชนิดใดมาใช้ให้เหมาะแก่สถานการณ์ที่ต้องเผชิญนั้น ๆ ในการสู้รบกับศัตรูและข้าศึก ซึ่งในที่นี้ก็คือ
กิเลสหรืออกุศลจิตแห่ง โลภะ โทสะ โมหะ นั่นเอง ส่วนอาวุธในที่นี้ก็คือสติปัญญาที่พิจารณาตัดสิน
และเสพอารมณ์ได้อย่างถูกต้องพร้อมทั้งระลึกรู้หลักธรรมทั้งปวงในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ดึง
เอาข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อมาพิจารณาหักล้างอกุศลจิตที่เข้ามากระทบให้ตกไป ดังมีระบุใน
พระไตรปิฎกตอนหนึ่งว่า “วาเสฏฐะและภารทวาชะ กษัตริย์ แม้พราหมณ์ แม้แพศย์ แม้ศูทร แม้
สมณะ ผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ อาศัยการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวดแล้ว จะ
ปรินิพพานในโลกนี้ทีเดียว” ๕๖ 

เป็นวิธีการแห่งสัมมัปปธาน ๔ ในข้อแรก คือ ความเพียรในการละอกุศลที่ยังไม่เกิดมิให้
เกิดข้ึนในใจตน ซึ่งเป็นธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ หากท าได้เช่นนี้อย่างต่อเนื่อง 
ข้าศึกศัตรูอันเป็นกิเลสในอกุศลจิตต่าง ๆ ก็มิอาจเข้ามาได้เลย เพราะปัญญามักพิจารณารู้เท่าทัน
ก่อนที่กิเลสจะเข้าสู่ใจตนได้ ก็จะถึงความหลุดพ้นได้รวดเร็ว 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานจึงเป็นหนทางลัดที่ผู้ มีปัญญา
ปฏิบัติวิปัสสนาขั้นสูงน ามาพิจารณากัน คือรีบดับที่เหตุแต่ต้นด้วยโยนิโสมนสิการ คือเหตุเกิดที่จิตก็
ต้องดับที่จิต แก้ท่ีจิต ล้างที่จิต ของตนเอง มิใช่คิดแต่จะไปแก้ไขผู้อ่ืน จ้องจับความผิดผู้อ่ืน เพ่งโทษแต่
ผู้อ่ืน แต่ไม่ละอกุศลที่ก าลังเกิดในใจตน จะให้ผู้อ่ืนจิตใจดีเป็นกุศลอย่างเรา อันนี้ย่อมเป็นไปไม่ได้ 
เพราะพ้ืนฐานของจิตมนุษย์แต่และคนมีที่มาแตกต่างกันจากอดีตภพมาเป็นปัจจุบันภพ และการสร้าง
กุศลและอกุศลกรรมแต่ละคนก็ท ามาไม่เท่ากัน เกิดมาในสภาพแวดล้อมที่ถูกปลูกฝังไม่เหมือนกัน อีก
ทั้งความรู้ที่ศึกษามา และโอกาส ก็ไม่เท่ากัน การจะไปให้ผู้อ่ืนคิดพูดท าแต่กุศลนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้  

                                           
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 



๑๑๐ 

เพราะอกุศลจิตของผู้อื่นคือลมภายนอก อันเป็นอารมณ์ที่เรามิอาจไปห้ามปราม ไปช าระเขาให้สะอาด
ได้ เพราะเราไม่ใช่เจ้าของจิตผู้นั้น จิตของใครผู้นั้นต้องเป็นคนแก้ไขเอง แต่เราสามารถแก้ไข
เปลี่ยนแปลงลมภายใน คืออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ในใจตนเองได้ เพราะเราคือเจ้าของจิตเราเอง 
ใครจะเลือกทางเดินที่ไปถึงมรรค ๘ หรือใครจะเลือกทางเดินที่เป็นอกุศลลงอบายภูมิ ๔ นั้น ตนเป็นที่
พ่ึงแห่งตน ตนเป็นผู้รู้ ผู้ดู และผู้กระท าทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล เมื่อถึงเวลา ตนก็จะต้อง
เป็นผู้รับผลของกรรมนั้น ๆ ทั้งกุศลและอกุศล ทั้งนี้ทั้งนั้น ปัญญาที่แก่กล้า จะเป็นทรัพย์อันประเสริฐ 
เหนือทรัพย์สินเงินทองทางโลก ๆ เพราะเป็นปญัญาทางโลกุตตระที่สามารถแปลงอริยทรัพย์เป็นโลกีย
ทรัพย์ได้ และสามารถน าพาให้หลุดพ้นจากทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้ ปัญญาที่รู้เท่าทันจิตทั้ง
ภายในภายนอก ก็เพราะมีสมาธิที่สมบูรณ์ในขณะนั้น ๆ สมาธิที่สมบูรณ์ขณะนั้น ๆ ก็เพราะมีสติที่
สมบูรณ์ เป็นบาทฐาน อันเป็นเหตุที่อิงอาศัยซึ่งกันและกัน สติที่สมบูรณ์ก็เพราะอาศัยการมีศีลที่ดีแล้ว 
ศีลที่ดีแล้วก็เพราะมีการหมั่นสร้างกุศลท าทานอย่างสม่ าเสมอ เป็นต้น ดังนั้น สิ่งต่าง  ๆ ย่อมมาจาก
เหตุที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันตามหลักเหตุและผลในปฏิจจสมุปบาท 

การละอกุศลจิตแต่ละระดับมีดังต่อไปนี้คือ 

อกุศลจิตที่เป็นโลภะ   

โลภะ ระดับข้ันหยาบ ละโดยตทังคปหาน หมายถึงละได้เป็นขณะ ๆ จิต วิธีปฏิบัติคือการ
อยู่อย่างสันโดษ ไม่คลุกคลีหมู่คณะ  

โลภะ ระดับกลาง ละโดยวิกขัมภนปหาน หมายถึงละด้วยการข่มไว้ด้วยฌานกุศล คือข่ม
กามฉันทะ วิธีปฏิบัติคือให้เจริญสมาธิขั้นฌานกุศล๕๗ 

โลภะ ระดับละเอียด ละโดยสมุจเฉทปหาน หมายถึงละได้โดยเด็ดขาดด้วยอรหัตตมรรค
ญาณ วิธีปฏิบัติคือให้เจริญวิปัสสนาญาณตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘๕๘ 

อกุศลจิตที่เป็นโทสะ  

โทสะขั้นหยาบ (โกรธน้อย ขัดใจ หงุดหงิด กระทบกระทั่ง) ละโดยตทังคปหาน วิธีปฏิบัติ
คือ ให้เจริญพรหมวิหาร ๔ 

โทสะขั้นกลาง (โกรธเต็มที่ บันดาลโทสะ) ละโดยวิกขัมภนปหาน วิธีปฏิบัติคือ ให้เจริญ
สมาธิขั้นฌาณกุศล  

                                           
๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 



๑๑๑ 

โทสะขั้นละเอียด (ผูกโกรธ อาฆาต จองเวร)๕๙ ละโดยสมุจเฉทปหานด้วยอนาคามิมรรค
ญาณ วิธีปฏิบัติคือให้เจริญวิปัสสนาญาณตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘  

อกุศลจิตที่เป็นโมหะ 

โมหะขั้นหยาบ ละโดยตทังคปหาน วิธีปฏิบัติคือเจริญปัญญาในมหากุศล  

โมหะขั้นละเอียด ละโดยสมุจเฉทปหานด้วยอรหัตตมรรคญาณ วิธีปฏิบัติคือให้เจริญ
วิปัสสนาญาณตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

อนึ่ง โมหะ ไม่สามารถละโดยวิกขัมภนปหาน ด้วยอ านาจแห่งฌานกุศลได้ เพราะฌาน
กุศลก็เป็นไปด้วยอ านาจของโมหะเช่นกัน จึงต้องละโดยขั้นสมุทเฉทปหานเท่านั้น 

โมหะสามารถละได้โดยการคบหาบุคคลผู้มีปัญญา หมั่นเจริญสติและวิปัสสนาภาวนา ไม่
คบคนชั่วเป็นมิตร มีความหมั่นเพียร มักน้อย สันโดษ อยู่ในที่สงัด แต่ไม่สามารถละได้โดยวิขัมภนป
หานแห่งฌานกุศล เพราะฌาณกุศลก็เป็นไปด้วยอ านาจของโมหะเช่นกันจึงต้องละโดยสมุทเฉทเท่านั้น 

สรุปได้ว่า วิธีปฏิบัติเพ่ือลดละอกุศลจิตในการปฏิบัติจิตตานุปัสสนา ท าได้โดยใช้หลัก
โยนิโสมนสิการ ท าให้อาสวะทั้งหลายที่ยังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น และอาสวะทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้วย่อม
เสื่อมไป 

๔.๔ พระอริยบุคคล ๔ กับการละอกุศลจิต 

พระอริยบุคคล ๔ ละอกุศลจิตได้ไม่เหมือนกัน มีดังต่อไปนี้คือ 

๑) พระโสดาบัน๖๐ “พระโสดาบันละธรรม ๓ ประการ คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาสได้อย่างสิ้นเชิงแล้วพร้อมกับการบรรลุโสดาปัตติมรรคพระโสดาบันก็พ้นจากอบายทั้ง 
๔ และจะไม่ท าอภิฐาน ๖”๖๑ 

(ในปหีนสูตร) ละโลภมูลจิต ๔ ดวง คือ ทิฏฐฃิคตสัมปยุตฺตจิต ๔ (มิจฉาทิฏฐฃิ) และโมหมูล
จิต ๑ ดวง คือ วิจิกิจฉา เป็นสมุทเฉทปหาน เพราะเหตุที่พระโสดาบันบุคคลละมิจฉาทิฏฐฃิได้แล้ว โลภ
มูลจิต ที่เป็นทิฏฐฃิคตสัมปยุตฺตจิต ๔ ดวงจึงไม่เกิดอีกเลย จะคงเหลือแต่โลภมูลจิตที่เป็นทิฏฐฃิคตวิปป
ยุตฺตจิต ๔ เท่านั้นที่ยังละไม่ได้ เพราะพระโสดาบันบุคคลยังไม่ได้ดับความโลภทั้งหมด พระโสดาบัน
บุคคลยังมีมานะ มานะเกิดกับโลภมูลจิต ๔ ดวง ที่เป็นทิฏฐฃิคตวิปฺปยุตต์ เมื่อเปรียบเทียบตัวเรากับคน

                                           
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๕. 
๖๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕. 
๖๑ อภิ.ปุ. (ไทย ๓๗/๓๑๗/๒๗๒. 



๑๑๒ 

อ่ืน ขณะนั้นเป็นมานะ เช่น ขณะที่คิดว่าเรามีปัญญามากกว่าคนอ่ืน เป็นต้น กล่าวคือถือว่าตนเอง
ดีกว่า เสมอกัน หรือด้อยกว่า คนอ่ืนนั่นเป็นการส าคัญตน ขณะนั้นจึงเป็นมานะ ขณะที่คิดว่าตนเอง
ด้อยกว่าคนอ่ืนนั้น ไม่ใช่ว่าจะต้องเป็นกุศล อาจเป็นอาการหนึ่งของการถือตน ฉะนั้นจึงเป็นมานะ 
มานะฝังลึกในจิตซึ่งจะดับหมดเป็นสมุจเฉทก็ต่อเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ละมัจฉริยะ๖๒ คือความตระหนี่ ความใจคับแคบ หวงแหน คอยกีดกันผู้อื่น ทั้ง ๕ อย่างคือ 

(๑) อาวาสมัจฉริยะ หวงที่อยู่อาศัย 
(๒) กุลมัจฉริยะ หวงตระกูล หวงพวก หวงส านัก หวงสายสัมพันธ์ 
(๓) ลาภมัจฉริยะ หวงลาภ หวงผลประโยชน์ คิดกีดกันไม่ให้คนอื่นได้ 
(๔) วัณณมัจฉริยะ หวงกิตติคุณ หวงค าสรรเสริญ ไม่พอใจให้ใครมีอะไรดีมาแข่งตน 

ไม่พอใจให้ใครสวยงาม ได้ยินค าสรรเสริญคุณความดีของคนอ่ืนแล้วทนไม่ได้ 
(๕) ธรรมมัจฉริยะ หวงธรรม หวงวิชาความรู้ หวงคุณวิเศษที่ได้บรรลุ กลัวคนอ่ืนจะรู้

หรือประสบผลส าเร็จเทียมเท่าหรือเกินกว่าตน๖๓ 
ละอคติ คือ ทางความประพฤติท่ีผิด หรือความล าเอียงได้ทั้ง ๔ อย่าง คือ๖๔ 

(๑) ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะชอบ 
(๒) โทสาคติ ล าเอียงเพราะชัง 
(๓) โมหาคติ ล าเอียงเพราะหลงหรือเขลา 
(๔) ภยาคติ ล าเอียงเพราะกลัว 

ละราคะ โทสะ โมหะ ที่เป็นเหตุไปสู่อบาย๖๕ 

ระงับเวร โทมนัส และทุกข์ทางใจต่าง ๆ ที่จะพึงเกิดจากการไม่ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ เป็น
ผู้พ้นจากอบายสิ้นเชิง ความทุกข์ส่วนใหญ่หมดสิ้นไปแล้ว ดังปรากฏข้อความในพระไตรปิฏกว่า 

“อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ  

(๑) บุคคลผู้ฆ่าสัตว์  เพราะการฆ่าสัตว์เป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปในปัจจุบัน
บ้าง ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกข์โทมนัสทางใจบ้าง บุคคลผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์แล้ว ย่อมระงับ
ภัยเวรนั้นได้อย่างนี้ 

                                           
๖๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๗๒/๖๔-๖๕. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๕๖-๙/๓๐๒-๓. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๓/๒๔๖-๒๔๘/๑๘๙. 
๖๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๖๙/๒๗๘, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 



๑๑๓ 

(๒) บุคคลผู้ลักทรัพย์ ฯลฯ 
(๓) บุคคลผู้ประพฤติผิดในกาม ฯลฯ 
(๔) บุคคลผู้พูดเท็จ ฯลฯ 
(๕) บุคคลผู้เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เพราะการ

เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นปัจจัย จึงประสบภัยเวรที่เป็นไปใน
ปัจจุบันบ้าง ในสัมปรายภพบ้าง เสวยทุกข์โทมนัสทางใจบ้างบุคคลผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมา
คือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทแล้ว ย่อมระงับภัยเวรนั้นได้อย่างนี้อริยสาวกระงับภัย
เวร ๕ ประการนี้ ๖๖ 

๒) พระสกทาคามี ละ ราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง นอกเหนือจากที่พระโสดาบันละได้ 
ดังข้อความตอนหนึ่งที่ปรากฏในพระไตรปิฏกว่า 

“พระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง 
มาสู่โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้”๖๗ 

๓) พระอนาคาม ีละ กามราคะ ปฏิฆะ ได้อย่างสมุทเฉท โดยกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียว
และไม่ซ้ าภูมิเดิม และไม่กลับมาเกิดในมนุษย์โลกและเทวโลกอันเป็นภูมิแห่งกามาวจรอีก  
ดังข้อความตอนหนึ่งที่ปรากฏในพระไตรปิฏกว่า 

“บุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งอนาคามิผล ละกามราคะพยาบาทได้และละได้เด็ดขาด ละ
ได้ไม่มีส่วนเหลือ ท าให้แจ้งอนาคามิผล”๖๘ 

๔) พระอรหันต์ ละโลภะที่เป็นรูปราคะ อรูปราคะ มานะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจะ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ ดังข้อความตอนหนึ่งที่ปรากฏในพระไตรปิฏกว่า 

“พระอรหันต์เป็นผู้ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ท าให้แจ้งธรรม ที่ควรท าให้แจ้ง” ๖๙ 

สรุปได้ว่า พระอริยะบุคคล ๔ สามารถละอกุศลจิตได้ต่างกัน คือ พระโสดาบัน ละ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส โดยสมุทเฉท และละราคะ โทสะ โมหะ ที่เป็นเหตุไปสู่
อบาย พระสกทาคามี ละราคะ โทสะ โมหะ ได้เบาบางลงที่นอกเหนือจากพระโสดาบันละได้ พระ
อนาคามี ละกามราคะ ปฏิฆะ ได้อย่างสมุทเฉท พระอรหันต์ ละกิเลส ๑๐ ได้อย่างหมดจด คือละกิเลส
โลภะทีเ่ป็นรูปราคะ อรูปราคะ มานะ ถีนมิทธะ อุทธัจจะ อหิริกะอโนตตัปปะที่เหลือได้อย่างสมุทเฉท 

                                           
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๔. 
๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๐๕. 
๖๘ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๒๗๙/๑๖๗. 
๖๙ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๗/๓๑๖/๒๖๗. 



๑๑๔ 

๔.๕ สรุปท้ายบท 

อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนามุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติวิปัสสนาว่า อกุศลจิตสามารถน ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ เป็นการที่ใช้สติปัญญาระลึก
รู้เท่าทันอาการและอารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบจิต ที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันนั้น ๆ ตามความเป็น
จริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ และสามารถพิจารณาดับอกุศลต่าง ๆ ลงได้ด้วยหลักโยนิโสมนสิการที่คิด
พิจารณาในหัวข้อธรรมต่าง ๆ ดังนั้นมิใช่หมายความว่าอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจะต้องเป็นกุศลเท่านั้น 
จึงจะเรียกว่าวิปัสสนา แต่หมายรวมถึงอารมณ์ที่เป็นทั้งกุศล อกุศล อัพยากต และอารมณ์ที่เป็นอกุศล
นั้น ก็สามารถพิจารณาให้เกิดกุศลจิตได้ แม้บุคคลมีสติและปัญญาที่ได้ศึกษามามากมาย ทว่าเมื่อน า
หลักธรรมที่รู้มาปฏิบัติใช้ในชีวิตจริงนั้น มันไม่ได้ราบรื่นง่ายดายอย่างที่คิดหรือที่ได้เรียนรู้ทฤษฎีต่าง ๆ 
มา เพราะจิตมนุษย์โดยทั่วไปมักไหลลงสู่ที่ต่ าชักจูงไป คือไหลไปตามกิเลสมากกว่าที่จะทวนกระแส
ตามฝ่ายกุศล เพราะอ านาจกิเลสจะพาให้กระท า พูด คิดไปตามสิ่งที่ตนชอบ ที่ตนหลงใหล คือ ราคะ 
และโมหะแห่งการเสพกามคุณอารมณ์ท้ังหลาย เมื่อไม่ได้ดั่งใจก็เสพอารมณ์โทสะตามมา ดังนั้นการจะ
ปฏิบัติตามหนทางแห่งมรรค ๘ จึงมิใช่เรื่องง่าย แต่ก็ไม่ยากเกินกว่าที่ผู้ปฏิบัติจะทวนกระแสกิเลสได้ 
ในการปฏิบัติเพ่ือละอกุศลจิตจึงจ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติต้องเรียนรู้อุปสรรคต่าง ๆ ที่จะต้องเผชิญท่ามกลาง
การด าเนินหนทางสู่มรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่งธรรมและอกุศลจิตที่เป็นอุปสรรคสรุปโดยย่อ ได้แก่ 
ปลิโพธ วิปลาสธรรม วิปัสสนูกิเลส ๑๐ ประการ นิวรณ์ ๕ กิเลส ๕ ประเภทที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ จิตที่มีราคะ โทสะ โมหะ หดหู่ ฟุ้งซ่าน 

การเกิดขึ้นของอกุศลจิต มีเหตุเกิดต่างกัน อกุศลจิตที่เป็นโทสะ เกิดขึ้นเพราะมีอัธยาศัย
มักโกรธ มีความคิดไม่สุขุม มีการศึกษาน้อย ได้รับอารมณ์ที่ไม่ดีอยู่เสมอ ประสบกับอาฆาตุวัตถุ ๑๐ 
อกุศลจิตที่เป็นโมหะ เกิดขึ้นเพราะอโยนิโสมนสิการ คือ ไม่พิจารณาในแง่ดี หมักหมมแต่อาสวะธรรม 
และขาดสติยับยั้งอารมณ์ การปฏิบัติเพ่ือละอกุศลจิตที่เป็นโลภะ โทสะ และโมหะนี้ ท าได้โดยใช้หลัก
โยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้ว และหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานที่น ามาใช้ปฏิบัติกันมากสุด คือ 
ทาน ศีล ภาวนา กล่าวคือ ๑) อกุศลจิตที่เป็นโลภะ ลดละด้วยการให้ทาน มักน้อย สันโดษ มีหิริ 
สัมมาอาชีวะ ๒) อกุศลจิตที่เป็นโทสะ ลดละด้วยการเจริญพรหมวิหารแห่งเมตตา กรุณา ท าให้มีความ
ส ารวม มีมารยาท มีความเกรงกลัวต่อบาป มีขันติ ๓) อกุศลจิตโมหะ ลดละด้วยการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาคือปัญญา มีสติ โยนิโสมนสิการ ธัมมวิจยะ อัปปมาทะ ในพระไตรสิกขานั้น ศีล ขจัดอกุศลจิต
อย่างหยาบ (วีติกกมกิเลส) สมาธิ ขจัดอกุศลจิตอย่างกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) และปัญญาขจัดอกุศลจิต
อย่างละเอียด (อนุสัยกิเลส) การศึกษาขั้นวิปัสสนาก็คือการศึกษาขั้นปัญญาเพ่ือท าลายกิเลสอย่าง
ละเอียดโดยตรง แม้จะท าลายได้ไม่หมดก็สามารถจะท าให้เบาบางลง หรือให้เบากายเบาใจได้  



๑๑๕ 

พระอริยบุคคล ๔ ละอกุศลจิตได้ไม่เหมือนกัน พระโสดาบันละธรรม ๓ ประการ คือ
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสได้อย่างสิ้นเชิง พร้อมกับการบรรลุโสดาปัตติมรรค พ้นจาก
อบายทั้ง ๔ และจะไม่ท าอภิฐาน ๖ พระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป ละราคะ โทสะ 
โมหะเบาบาง มาสู่โลกนี้อีกเพียง ๑-๓ ชาติ ก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ พระอนาคามี ละ กามราคะ 
ปฏิฆะ ได้อย่างสมุทเฉท โดยกลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียวและไม่ซ้ าภูมิเดิม และไม่กลับมาเกิดใน
มนุษย์โลกและเทวโลกอันเป็นภูมิแห่งกามาวจรอีก พระอรหันต์ ละโลภะที่เป็นรูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ ได้อย่างหมดจด 

ดังนั้นเมื่ออโยนิโสมนสิการ เป็นเหตุเกิดของโมหะ ก็เท่ากับเป็นเหตุเกิดของอกุศลทั้งปวง 
อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาจึงต้องแก้ด้วยโยนิโสมนสิการ คือพิจารณาธรรมทั้งปวงด้วยวิธีคิดแบบ
ต่าง ๆ ที่เป็นกุศลอันเป็นปฏิปักษ์ต่ออกุศล แล้วจิตก็จะพัฒนาด าเนินไปตามมรรคมีองค์ ๘ ได้ส าเร็จถึง
ขึ้นบริสุทธิ์หมดจดพ้นจากความทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้ในที่สุด 

 



 

 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

การศึกษาเรื่องอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนานี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือ
ศึกษาอกุศลจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท (๓) เพ่ือศึกษาอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนา โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค รวมทั้งต าราทาง
วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาตรวจสอบความถูกต้องโดย
อาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งมีการสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะตามล าดับดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ อกุศลจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

อกุศลจิตมาจากค าว่า “อกุศล” และ “จิต”  
อกุศล คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ตลอดถึงบาปอกุศลธรรมต่าง  ๆ และ ราคะ 

โทสะ โมหะ ที่ท าให้เศร้าหมอง ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ มี โลภะมูลจิต ๘ โทสะมูลจิต ๒ โมหะมูลจิต ๒ 
เป็นจิตประทุษร้าย เป็นโทษ ไม่ฉลาด กรรมชั่ว เป็นปฏิปักษ์ต่อกุศล 

จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ มองไม่เห็น สัมผัสด้วยกายไม่ได้ ไม่มีรูปร่างสีสันวรรณะใด ๆ 
เป็นนามธรรม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เมื่อถูกสังขารปรุงแต่งด้วยเหตุปัจจัยแล้วย่อมเป็นไปตามกฏ
ไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้จึงเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตน เป็น
อนัตตาที่บังคับบัญชาไม่ได้ ตามนัยพระอภิธรรมนั้น จิต หมายถึงสภาพที่นึกคิด ใจ โดยจ าแนกเป็น 
๘๙ หรือนับโดยพิสดารมี ๑๒๑ 

เมื่อรวม ๒ ค าเข้าด้วยกัน อกุศลจิต จึงหมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ที่ไม่ดีงาม ที่หยาบ 
ต่ าทราม ที่ประกอบด้วย อกุศลเจตสิก ๑๔ ซึ่งเป็นบาป มีโทษประทุษร้าย ให้ผลเป็นความทุกข์ มี ๑๒  

ลักขณาทิจตุกะของอกุศลจิต คือ  
สาวชฺชวิปากลกฺขณ  เป็นธรรมที่มีโทษให้ผลเป็นความทุกข์ เป็นลักษณะ 
กุสลปฏิปกฺขรส  มีความเป็นปฏิปักษ์ต่อกุสลธรรม เป็นกิจ 
กาฬุสิยปจฺจุปฏฺฐฃาน  มีความขุ่นมัว เป็นผล 
อโยนิโสมนสิการปทฏฺฐฃาน  มีการไม่เอาใจใส่เป็นอันดีต่ออารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้ 



๑๑๗ 

อกุศลจิต แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ โลภะมูลจิต ๘ มีเจตสิกประกอบ ๒๗ โทสะมูลจิต ๒ 
มีเจตสิกประกอบ ๒๒ โมหะมูลจิต ๒ มีเจตสิกประกอบ ๑๕  

โลภมูลจิต คือ จิตที่มีโลภเจตสิกเกิดร่วมเป็นมูลเป็นประธาน เป็นจิตที่มีความต้องการ 
อยากได้ และติดใจในกามคุณอารมณ์ เป็นตัณหามีลักษณะยึดมั่นในอารมณ์ เกาะติด ไม่ยอมสละ 
น่ายินดีในสัญญชนียธรรมทั้งหลาย แบ่งออกเป็น ๘ ประเภท 

โทสะมูลจิต คือ จิตที่เกิดร่วมกับโทสเจตสิกเป็นมูลเป็นประธาน ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่หยาบ
กระด้าง ไม่พอใจในอารมณ์ มีความประทุษร้าย อันตราย ไม่แช่มชื่น มีลักษณะกระด้าง ท าให้ใจตนและ
ผู้อ่ืนหม่นไหม้ ประทุษร้ายอารมณ์ และมีอาฆาตวัตถุ ๑๐ เป็นเหตุ ส่งผลในปัจจุบันภพ คือ ท าให้เกิด
ภัยสงคราม รบราฆ่าฟัน ผลในอนาคต ท าให้เกิดในนรก มีเหตุท าให้เกิดเพราะมีอัธยาศัยมากด้วยโทสะ 
มีความคิดไม่แยบคาย มีการศึกษาน้อย และได้รับอารมณ์ท่ีไม่ดีอยู่เสมอ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 

โมหะมูลจิต คือ จิตที่มีโมหเจตสิกเป็นมูล เป็นประธาน เป็นธรรมชาติที่บังสภาพตาม
ความเป็นจริงของอารมณ์ไว้ เป็นจิตที่โง่งมงาย ขาดปัญญา ความหลง เป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสต่าง ๆ 
มีลักษณะมืดบอดแห่งจิต ปกปิดซึ่งสภาพแห่งอารมณ์  มีความปฏิบัติไม่ชอบ พิจารณาไม่แยบคาย
ส่งผลทั้งในปัจจุบันภพ คือท าให้เกิดพยาธิกภัย คือเจ็บไข้ได้ป่วย ผลในอนาคต ท าให้ไปเกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉาน มีเวทนาอย่างเดียวคืออุเบกขาเวทนา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  

อกุศลจิต ทั้งโลภะ โทสะ และโมหะ ล้วนถือเป็นการก่อกุศลกรรมทั้งสิ้น จิตผู้ถูกโลภะ
ครอบง าจะมีความยินดีพอใจ อยากได้ อยากมี อยากเป็น ก็จะแสวงหาในสิ่งที่ตนปรารถนามาให้จงได้
ซึ่งท าให้จิตกระวนกระวาย ซัดส่ายในความต้องการที่จะแสวงหามา ก็จะเริ่มก่อทุกข์คือตัณหาในใจตน 
อีกทั้งยังก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่ืนตามมาด้วยการเบียดเบียน จองจ า ท าให้เสียทรัพย์ เสียลาภ ยศ 
ชื่อเสียง ด้วยการติเตียน ริษยา ใส่ ร้าย ลักขโมย หรือขับไล่  คือผิดต่อศีล ๕ ขั้นพ้ืนฐาน บาป
อกุศลกรรมจ านวนมากเหล่านี้ที่เกิดจากมีโลภะ เป็นเหตุ มีโลภะ เป็นแดนเกิด มีโลภะเป็นปัจจัยเกิด 

จิตผู้ถูกโทสะครอบง าจะร้อนลุ่ม เศร้าหมอง โกรธ เสียใจ กลัวริษยา ตระหนี่ เป็นต้น 
เหมือนไฟสุมอยู่ในอก คับจิตคับใจ ข้นแค้น ชิงชัง หมดอาลัยตายอยาก เมื่อไม่สมปรารถนาไม่สบ
อารมณ์ จนกระท่ังทนอยู่ไม่ได้ก็จะประทุษร้ายตนเองและผู้อ่ืนด้วย เช่นฆ่าตัวตาย ฆ่าผู้อ่ืน เบียดเบียน 
จองจ า ให้เสียทรัพย์ เสียลาภ ยศ ชื่อเสียง ด้วยการติเตียน ริษยา ใส่ร้าย ลักขโมย หรือขับไล่  คือผิด
ต่อศีล ๕ ขั้นพ้ืนฐาน บาปอกุศลธรรม จ านวนมากเหล่านี้เกิดจากโทสะ มีโทสะเป็นเหตุ มีโทสะเป็น
แดนเกิด มีโทสะเป็นปัจจัย ย่อมเกิดมีแก่บุคคลผู้มีโทสะ  

จิตผู้ถูกโมหะครอบง าจะหลงตัวเอง ถือตัวถือตนเองเป็นใหญ่ ก่อทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ตนและ
ผู้อ่ืนด้วยเรื่องไม่จริง ด้วยการเบียดเบียน จองจ า ให้เสียทรัพย์ ติเตียน หรือขับไล่ ฯลฯ บาปอกุศล
ธรรม จ านวนมากเหล่านี้เกิดจากโมหะ มีโมหะเป็นเหตุ มีโมหะเป็นแดนเกิดมีโมหะเป็นปัจจัยเกิด  



๑๑๘ 

มูลเหตุของอกุศลจิต เกิดจาก อวิชชา ความไม่รู้ ความหลงโง่งมงาย ที่ขาดสติเป็นเหตุ 
แล้วสั่งการกายให้กระท า หรือจิตที่เกิดขึ้นในการคิดฟุ้งซ่าน อคติ ต่าง ๆ เป็นต้น เพราะขาดการฝึกฝน 
ไม่ได้เจริญสติสัมปชัญญะให้รู้เท่าทันในกาย เวทนา จิต และธรรมทั้งปวง ที่เข้ามากระทบทางทวารทั้ง 
๖ จึงมีการหลงผิด เมื่อหลงผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิแต่ต้น ก็จะขัดขวางมิให้กุศลตัวอ่ืน ๆ เกิดตามมาได้ แต่
จะเกิดเป็นมิจฉามรรคอ่ืน ๆ ตามมาแทนที่ฝ่ายกุศล ด้วยเหตุแห่งอกุศลจิต คือ อโยนิโสมนสิการ ผู้ที่
มีอโยนิโสมนสิการนั้น อกุศลจิตที่ยังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น อกุศลจิตที่เกิดแล้ว ย่อมเจริญยิ่งขึ้น กุศลจิตที่
จะเกิดย่อมไม่มีโอกาสจะเกิด และกุศลจิตที่ก าลังเกิดขึ้น ย่อมดับสิ้นลงเพราะการไม่ใส่ใจพิจารณาให้
แยบคาย และการคบมิตรชั่ว ดังนั้นเหตุให้เกิด อโยนิโสมนสิการย่อมเป็นเหตุเกิดชองอกุศลจิตนั่นเอง 

อกุศลจิต แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือขั้น หยาบ กลาง ละเอียด  

ขั้นหยาบ สามารถปหานได้โดยพระโสดาบัน คือ ปหานมิจฉาทิฏฐิ วิจิกิจฉา และศีลพรต
ปรามาส และ พระสกทาคามี ละกามราคะและปฏิฆะขั้นหยาบที่นอกเหนือจากพระโสดาบันละได้  

ขั้นกลาง สามารถปหานโดยพระอนาคามี  คือ ปหานกามฉันทะ และโทสะ ที่
นอกเหนือจากพระโสดาบันและพระสกทาคามีละได้ 

ขั้นละเอียด สามารถปหานได้โดยพระอรหันต์ คือสมุทเฉทปหาน โลภะ โมหะ มานะ ถีนะ
มิทธะ อุทธัจจะ 

๕.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

การเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การอบรมปัญญาที่เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวะธรรม
ของรูปนามตามความเป็นจริง กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัยธรรม ความเลือกสรรธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อสุภะ ที่พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสญญาวิปัลลาส และ  
สุภสัญญาวิปัลลาส เป็นการเจริญจิตที่พิจารณารู้แจ้ง เห็นแจ้งในสังขารทั้งปวงและเข้าใจชัดตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท  

การเจริญวิปัสสนามี ๔ ประเภท คือ (๑) การเจริญวิปัสสนาภาวนาที่มีสมถะน าหน้า (๒) 
การเจริญสมถะมีวิปัสสนาภาวนาน าหน้า (๓) การเจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน (๔) การเจริญ
วิปัสสนาภาวนามีในอุทธัจจะ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีหลายวิธี แต่เมื่อย่อลงแล้วจะเหลือเพียง ๒ 
คือ สมมถยานิก ที่มีสมถะน าหน้า คือท าจิตให้สงบ ตั้งมั่นในสมาธิก่อน แล้วจึงพิจารณารูปนามตาม
ความเป็นจริงต่อมา และวิปัสสนายานิกะ คือพิจารณาเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงใน
ความเป็นรูปธรรม และนามธรรม โดยไม่เกี่ยวซึ่งอารมณ์แห่งฌาน แต่มีสติรู้เท่าทันในกาย เวทนา จิต 
ธรรม ให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมกับจริตตน ซึ่งเป็นการปฏิบัติไปสู่ความพ้นทุกข์ได้



๑๑๙ 

เช่นกัน  ซึ่งงานวิจัยเล่มนี้จะสอดคล้องกับวิปัสสนายานิกตามแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ และอารมณ์ของวิปัสสนานั้นมีอยู่ ๖ อย่าง คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท  

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรเพ่ือท าลายอภิชฌา (ความยินดี) 
และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติไม่ใช่ใช้สติอย่างเดียว แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่
ด้วย ได้แก่องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ  

๑) อาตาปี (สัมมาวายามะ) มีความเพียรเผากิเลส ที่เรียกว่าสัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือ
มิให้อกุศลที่ยังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น เพียรเพ่ือละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เกิดขึ้นอีก เพียรเพ่ือท ากุศลให้
เกิดขึ้น และเพียรเพื่อรักษาและเพ่ิมพูนกุศลให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น ในการปฏิบัติวิปัสสนา ต้องให้มีสติระลึก
รู้อยู่กับสภาวธรรมในปัจจุบันอารมณ์เท่านั้น  

๒) สติมา มีสติ อย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็น
สมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา ดังนั้น วิปัสสนาภาวนาเป็นผลของการปฏิบัติคือมีปัญญาเห็นแจ้งลักษณะ
ของรูปนามตามความเป็นจริง อันได้แก่ ไตรลักษณ์ คืออนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกขัง (เป็นทุกข์) และ 
อนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) วิปัสสนากับสติปัฏฐาน๔ รวมกันเป็น วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๓) สัมปชาโน (ปัญญา) มีสัมปชัญญะ มีปัญญาหยั่งเห็น สภาวธรรมตามความเป็นจริง 
เห็นลักษณะรูปนามและความเป็นไตรลักษณ์  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือให้มีสติระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ 
คือ กาย วาจา เวทนา จิต และธรรม อย่างต่อเนื่อง เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา รู้แจ้งรูปนามตาม
ความเป็นจริงในสภาวธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกุศลหรืออกุศล โดยความเป็นไตรลักษณ์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การปฏิบัติตามหลักจิตตานุปัสสนาและธรรมมานุปัสสนานั้น เป็นหลักปฏิบัติขั้นละเอียด 
ตามท่ีผู้วิจัยมุ่งเน้นในที่นี้ คือ การตามรู้จิตที่เป็นอกุศลในจิตตานุปัสสนา มีสราคจิต สโทสจิต สโมหจิต 
สังขิตตจิต วิกขิตตจิต เพราะอกุศลมีเพ่ือให้ละ หากเรารู้เท่าทันจิตของตนเอง และมีการพิจารณาใน
หัวข้อธรรมทั้งปวงในธัมมานุปัสสนา ก็จะสามารถเห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ของรูป
นามในทุกสรรพสิ่ง ที่ก่อเกิดเป็นภัยที่น่ากลัว เป็นโทษที่ท าให้ต้องเวียนว่ายตายเกิด พบกับความเจ็บไข้
ได้ป่วย ความชรา ความโศก ความร่ าไรร าพัน ความผิดหวัง ฯลฯ อย่างไม่สิ้นสุด แล้วเกิดความเบื่อ
หน่ายต่อทุกสิ่งที่ล้วนต้องตกอยู่ใต้อ านาจไตรลักษณ์ ก็จะคลายความยินดียินร้าย คลายความยึดมั่นถือ
มั่นให้พ้นไปจากตัณหาและทิฏฐิ ย่อมไม่ถูกความทุกข์เข้าครอบง า กิเลสก็จะเบาบางลงเรื่อย ๆ จิตก็จะ
สงบระงับนิวรณ์ และอุปสรรคต่างในการปฏิบัติลงได้ กลายเป็นความปีติ ผ่องใสแห่งจิตมากขึ้นก็จะ
เป็นความพร้อมแห่งจิตและกายในการพัฒนาการปฏิบัติให้ได้สูงยิ่ง  ๆ ขึ้นไป ย่อมบรรลุถึงความดับ



๑๒๐ 

ทุกข์ ย่อมถึงความบริสุทธิ์หมดจด ปราศจากิเลสทั้งปวง และถึงขั้นสูงสุดคือพระนิพพานพ้นจากทุกข์
แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้    

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานมี ๔ ประการ คือ พิจารณาเห็นกายในกาย 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๖ หมวด 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๙ หมวด จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๖ หมวด และธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานมี ๕ หมวด ผู้ปฏิบัติรู้อาการที่ปรากฏทางกาย และจิตให้เท่าทัน เป็นเหตุให้สติแก่กล้ายิ่ง ๆ ขึ้น
ไป เมื่อมีสติแก่กล้า สมาธิย่อมเกิด และปัญญาย่อมถูกพัฒนาให้แหลมคมยิ่ง ๆ ขึ้น สามารถพิจารณา
ธรรม เห็นอกุศลจิตเกิด ก็สามารถดับได้ทัน หรือรวดเร็ว ท าให้มีทุกข์น้อยลง มีความสงบในจิตมากขึ้น 
มีการพัฒนาญาณแก่กล้าขึ้นตามล าดับ สามารถคลายความยึดมั่นถือมั่นให้พ้นไป ละอวิชชา ตัณหา 
และทิฏฐิ ลงได้ย่อมไม่ถูกความทุกข์ครอบง า การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาต้องใช้ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส มีสติสัมปชัญญะ อย่างต่อเนื่อง ย่อมละเสียซึ่งอกุศล 
เจริญกุศล และรักษากุศลมิให้เสื่อมไป เมื่อปฏิบัติด้วยคุณธรรมตามนี้ ย่อมบรรลุถึงความดับทุกข์ ย่อม
ถึงความบริสุทธิ์หมดจดปราศจากกิเลสทั้งปวงได้ 

การฝึกฝนตนเพ่ือการพัฒนาปัญญาในการขัดเกลากิเลส หรือละอกุศลจิตต้องอาศัยวิธีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้องตามองค์มรรค ๘  คือ รู้จักแยกแยะรูปนาม รู้เหตุเกิดและผลของรูป
นาม และเมื่อปัญญาเห็นไตรลักษณ์ของรูปนามตามความเป็นจริงในขณะนั้น ๆ ที่จัดอยู่ในญาณที่ ๓
เป็นต้นไป วิปัสสนาญาณจึงเริ่มเกิดขึ้น และเมื่อผ่านวิปัสสนูกิเลสได้โดยไม่ยึดติดก็จะเข้าถึงพลว
อุทพยัพพยญาณอันเป็นญาณที่ ๔ และเมื่อเห็นการดับของรูปนาม อันเป็นญาณที่ ๕ แล้วเห็นว่ารูป
นามเป็นภัย คือญาณที่ ๖ จากนั้นพิจารณาถึงโทษของรูปนาม ปัญญาสูงขึ้นสู่ญาณที่ ๗ จึงเกิดความ
เบื่อหน่ายในทุกข์ภัยโทษของรูปนาม เป็นญาณที่ ๘ จึงใคร่อยากหนีให้พ้นจากรูปนาม พ้นจาก
สังสารวัฏ เป็นญาณที่ ๙ จากนั้นปัญญาย้อนกลับไปพิจารณาสังขารยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์อย่างกว้างขวาง
ขึ้นด้วยอาการ ๔๐ อย่าง (ย้อนตั้งแต่ญาณที่ ๓ เป็นต้นไป) เพ่ือให้วิปัสสนาญาณเจริญขึ้น เป็นญาณที่ 
๑๐  เมื่อทุกข์ในรูปนามแล้วเห็นภัยเห็นโทษต้องการหนีให้พ้นด้วยความเพียรปฏิบัติให้มากขึ้นจนมี
การวางเฉยต่อรูปนาม เป็นญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ต่อจากนั้นพิจารณาด้วยอนุ๋โลมญาณคือ
ญาณที่ ๑๒ พิจารณาทบทวนญาณตั้งแต่อุทยัพพยญาณไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ (๘ ญาณ) ใน
ความเป็นไตรลักษณ์หรือจะอนุโลมตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการในการก าจัดปฏิปักษ์คือโลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นต้น เป็นการก าจัดความมืด คือกิเลส เพราะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการมาประชุม
พร้อมกันเพ่ือท างานละกิเลสอันปกปิดอริยสัจ ๔ ให้เป็นสมุจเฉทเสียได้ จึงสามารถท าลายโคตรของ
ปุถุชนเข้าสู่โคตรของพระอริยเจ้า คือญาณที่ ๑๓ เรียกว่า โคตรภูญาณ และมรรคญาณ ญาณที่ ๑๔ 
ท าหน้าที่ปหาณกิเลสตามก าลังของแต่ละมรรค เกิดขึ้นและผลญาณ คือญาณที่ ๑๕ ก็เกิดติดต่อ



๑๒๑ 

จากมัคคญาณ โดยไม่มีระหว่างขั้น บรรลุอริยบุคคลตามก าลังของตนเป็นล าดับขั้น มีนิพพานเป็น
อารมณ์ แล้วญาณที่ ๑๖ เรียกว่า ปัจจเวกขณญาณ พิจารณากิเลสที่ละและกิเลสที่เหลือ อันเป็นการ
สรุปวิปัสสนาญาณ ๑๖  

๕.๑.๓ อกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

อกุศลจิตสามารถน ามาเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาได้เพ่ือให้จิตก าหนดรู้เท่าทันอกุ
ว่าราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นและพิจารณาดับได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ปรุงแต่งจิตต่อ พิจารณาเห็นทุกข์
โทษภัยของอกุศลธรรม ท าให้อกุศลดับไป ในการปฏิบัติย่อมต้องพบเจออุปสรรคขวางกั้น เพราะ
หนทางการเดินมิได้โปรยด้วยกลีบดอกกุหลาบ ธรรมที่เป็นอุปสรรค มีปลิโพธิ ๑๐ แก้ด้วยการวางจิต
ให้อยู่กับปัจจุบัน นิมิต แก้ด้วยการพิจารณาไตรลักษณ์ว่านิมิตเกิดขึ้นแล้วก็ต้องดับไปไม่ใช่ของจริงจึง
ไม่ควรยึดติด วิปลาส ๓ แก้ด้วยการศึกษาพัฒนาความรู้ในเรื่องไตรลักษณ์ หลักปฏิจจสมุปบาทให้
เข้าใจในหลักเหตุและผลก็จะท าลายวิปลาสลงได้ วิปัสสนูกิเลส ๑๐ แก้ด้วยการมีสติก าหนดรู้การเกิด
ดับของรูปนาม และพิจารณาเห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน รูปนามเกิดขึ้นแล้วดับไป 
นิวรณ์ แก้ด้วยการพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต ป้องกันกามฉันทะ โยนิโสมนสิการใน
เจโตวิมุติ ป้องกันพยาบาท โยนิโสมนสิการในวิริยะ ป้องกันถีนะมิทธะ โยนิโสมนสิการในความสงบใจ
ป้องกันอุทธัจจะกุกกุจจะ โยนิโสมนสากรในธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศล อกุศล ที่มีโทษและไม่มีโทษ  ที่
เลวและประณีต ที่เป็นฝ่ายด าและฝ่ายขาว ป้องกันวิจิกิจฉา กิเลสทั้ง ๕ ในจิตตานุปัสสนา คือ ราคะ 
โทสะ โมหะ ความหดหู่ ความฟุ้งซ่าน แก้ด้วยโยนิโสมนสิการเช่นเดียวกับนิวรณ์ ๕ เนื่องจากเป็น
อกุศลตัวเดียวกัน คือ กามฉันทะนิวรณ์ ตรงกับราคะ พยาบาทนิวรณ์ ตรงกับโทสะ ถีนะมิทธะนิวรณ์ 
ตรงกับในโลภะและโทสะที่เป็นอกุศลสสังขาริกจิต ๕ อุทธัจจะและวิจิกิจานิวรณ์ ตรงกับโมหะ 

การละอกุศลจิต สามารถละได้ด้วยหลักโยนิโสมนสิการด้วยวิธีคิดเชิงบวกแบบต่าง ๆ 
โลภะ โทสะ มีโมหะเข้าประกอบ ส่วนโมหะตัวมันเองก็เป็นความหลงผิด ตั้งตนไว้ผิด เป็นอวิชชาคือ
ความไม่รู้ หากจะละอกุศลได้ก็ต้องละที่ตัวรากเหง้าที่เป็นปฏิปักษ์กับความหลง อกุศลจิตที่เป็นโลภะ 
วิธีปฏิบัติคือให้อยู่อย่างสันโดษ ไม่คลุกคลีหมู่คณะ เจริญสมาธิ เข้าฌาน เจริญวิปัสสนา อกุศลจิตที่
เป็นโทสะ ให้เจริญพรหมวิหาร ท าสมาธิ เข้าฌาน และเจริญวิปัสสนา อกุศลจิตที่เป็นโมหะ ให้เจริญ
สติระลึกในหลักธรรมทั้งปวงที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความหลงและดึงปัญญามาพิจารณาในการโยนิโส
มนสิการเพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วย่อมเสื่อมไป เป็นการขจัด
อวิชชาให้สิ้นไป จิตก็จะสามารถปฏิบัติเข้าถึงความเป็นอริยะบุคคล คือ พระโสดาบัน ที่สามารถละ
มิจฉาทิฏฐิที่เป็นทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ ที่ประกอบด้วยความเห็นผิด วิจิกิจฉา และศีลพตปรามาส 
พระสกทาคามี ละราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงจากที่พระโสดาบันละได้ พระอนาคามี ละกาม
ราคะ ปฏิฆะ ได้อย่างสมุทเฉท ที่นอกเหนือจากพระโสดาบันและพระสกทาคามีละได้  ส่วนพระ



๑๒๒ 

อรหันต์ ละ โลภะที่เป็นรูปราคะ อรูปราคะ มานะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะได้ ที่
นอกเหนือจากพระอริยะบุคคลเบื้องต่ า ๓ ละได้ คือละกิเลสทั้งหมดได้อย่างไม่มีส่วนเหลือ เมื่อฝึกละ
อกุศลบ่อย ๆ จนเกิดความช านาญในการละ จิตก็จะผ่องใสเป็นความบริสุทธิ์มากขึ้นเรื่อย ๆ เป็นเหตุ
ให้สามารถขัดเกลา ช าระจริตกิเลสต่าง ๆ ให้หมดจดได้ เป็นความบริสุทธิ์  บรรลุธรรมเป็นขั้น ๆ 
จนกระท่ังหลุดพ้นจากทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิด 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

๑) สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการละ
อกุศลจิตเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรเห็น
ประโยชน์ของการศึกษาอกุศลจิต ทั้งนี้จะได้เป็นเหตุให้บุคคลและสังคมมีความสันติสุข 

๒) สถาบันที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา อาทิ วัด สถานที่ปฏิบัติธรรม มูลนิธิ ชมรม เป็น
ต้น ควรจัดให้มีการอบรมการศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยเน้นหลักพุทธธรรมในการลด ละ อกุศลจิต 
และอกุศลมูล  

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

งานวิจัยฉบับนี้มุ่งเน้นไปที่การศึกษาอกุศลจิตกับการปฏิบัติวิปัสสนา ผู้วิจัยมองว่ายังมี
ประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการละอกุศลเพิ่มเติม จึงเห็นสมควรจะมีการวิจัยต่อไปอีก คือ 

๑) ศึกษาการละราคะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๒) ศึกษาการละโทสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓) ศึกษาการละโมหะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรป ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรป ฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับจุฬามหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙.  

________. ปกรณวิเสสภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ: 
พระเทพดิลก. (ระแบบ ฐิตญาโณ). อธิบายหลักธรรมตามหมวดนวโกวาท . กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ศัพท์วิเคราะห์ .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
________.พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๖. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร, ป.ธ.๙). โพธิธรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕. 
พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). 

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระพุทธโฆสาจารย์ รจนา. อัฏฐสาลินี คัมภีร์อรรถกถาของธรรมสังคณีปกรณ์. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล

และอธิบาย. พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ .กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 



   ๑๒๔ 

พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร และคณะ. คู่มือประกอบการศึกษาปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์. กรุงเทพมหานคร: 
อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ม.ป.ป. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์
ลักษณ์, ๒๕๒๕.  

________. ปรมัตถะโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บจก.วี อินเตอร์, ๒๕๔๗. 
________. สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: วี. อินเตอร์ 

พริ้นท์, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ปฏิจจสมุปบาทเหตุผลแห่งวัฏสงสาร. กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. พิมพ์

ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. นครปฐม: ห.จ.ก. ซีเอไอ 

เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
________.วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หจก. ซี เอ ไอ เซ็นเตอร์จ ากัด, 

๒๕๕๐. 
พระอธิการพรหมาศ ธีรภทฺโท. คู่มือการศึกษา ปรมัตถธรรม ๔ จิ เจ รุ นิ. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ. การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
สุภีร์ ทุมทอง. สติปัฏฐาน ๔ เส้นทางตรงสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: ขุมทองอุตสาหกรรม และ 
การพิมพ์, ๒๕๕๒.  
ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๒๘. 
ไชยวัฒน์ กปิลกาญจน์. หยั่งลงสู่พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 

๒๕๔๒. 
นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ, ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, หน้า ๙๖. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
เบญจมาศ สุวรรณวงศ์. “ศึกษาวิเคราะห์ธรรมชาติของจิตในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมมนุษย์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระครูวิเวกธรรมาภิราม (สงัด วิเวโก). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในภาวนาสูตร”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙. 



   ๑๒๕ 

พระครูสุนทรกาญจนาคม (แก้วเกิด สุพฺพจฺโจ). “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติ
สัมปชัญญสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระมหาไพฑูรย์ กตปุญฺโญฃ (สิงหะ). “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนด
รู้จิตเป็นอารมณ์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 

พระใบฎีกาประพันธ์ ปโยโค (เดชเกิด). “ศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑.  

 



๑๒๖ 

 
ประวัติผู้วิจัย 

   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : แม่ชี อาจรีย์ สหเลิศศิลป์ 
ว/ด/ป เกิด : ๑ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
สถานที่เกิด : ๑๑๘๑-๕ ถนนเจริญกรุง บางรัก กรุงเทพมหานคร 
การศึกษาทางโลก: 
 : Primary  School: Assumption Convent 
 : Secondary School: Assumption Convent 

 : Vocational: Executive Secretary and Commerce at  

Convent of the Holy Infant Jesus majoring English,  

French certified by Pitman Institute, London 
พ.ศ. ๒๕๒๙ 

 
 
 
 
 

พ.ศ. ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๙ 
พ.ศ. ๒๕๕๔ 

: 
 
 
:  
 
 
: 
: 
: 

เกียรติบัตร สอบได้ทุนเรือเยาวชนไทย เป็นตัวแทนเยาวชนไทย เชื่อม
สัมพันธไมตรีระหว่างประเทศอาเซี่ยนและประเทศญี่ปุ่น ในโครงการ:  
“The Ship for Southeast Asian Youths Program 1986”. 
เกียรติบัตรบ าเพ็ญประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาด้าน การทดสอบความรู้ 
ทางพระพุทธศาสนา ผ่านระดับสูง สัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
วิสาขบูชา ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง 
ธรรมศึกษาตรี, วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ราชวรวิหาร กรุงเทพฯ   
ธรรมศึกษาโท, วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ราชวรวิหาร กรุงเทพฯ   
ปริญญาตรี (พธ.บ.) สาขาอภิธรรม อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

ประสบการณ์การท างาน: 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ.ศ.๒๕๓๘-๒๕๔๒ 
 

: 
: 
 
: 
: 
 
: 
 
: 
 

เคยเป็นเลขานุการระดับบริหารของบริษัทน าเข้า-ส่งออก (อินเดีย) 
เคยเป็นเลขานุการระดับบริหารของบริษัท Sabyjaidee (ชาว ฝรั่งเศส)  
และ Marketing-Export Manager 
เคยเป็นผู้จัดการแผนกส่งออกอัญมณีบริษัท Dodwell (ชาวอังกฤษ) 
เคยเป็นเลขานุการระดับบริหารของบริษัท Siam Fabrics (ชาวฝรั่งเศส) 
และ Marketing-Export Manager 
เคยเป็นเลขานุการระดับบริหารของบริษัท Chock Aree Garments 
และ Marketing-Export Manager (ชาวญี่ปุ่น)   
เป็นเจ้าของธุรกิจร่วมทุนโรงงานไทย-พม่า ในประเทศพม่า  
ต าแหน่ง Import-Export, General Director ๕ ปี  



๑๒๗ 

 
พ.ศ. ๒๕๔๓ 

 
 
 
 

พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๕๔ 
 

: 
: 
: 
 
: 
: 
: 

เป็นเจ้าของธุรกิจส่งออกเครื่องประดับอัญมณีเป็นต้นมา 
เผยแผ่ธรรมะให้กับคนไทยและชาวต่างชาติ 
บรรยายธรรม ที่ท้องสนามหลวง วันส าคัญทางศาสนา 
กับอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
บรรยายธรรม ที่วัดดอนพุทธ จ. สระบุรี และตามที่เอกชนต่างๆ 
เป็นอาจารย์สอนอภิธรรม ชั้น จูฬตรี จูฬโท  
ณ ส านักเรียนพระอภิธรรม วัดราชาธิวาส 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 
: สมถและวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม Goenka 

จ.ปราจีนบุรี, จ. กาญจนบุรี, จ. ล าพูน รวม ๓ ครั้ง ๆ ละ ๑๐ วัน 
พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 
: 
 

วิปัสสนาภาวนา ช่วงออกบวช ๓ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติ  
วัดมหาธาตุ ยุวราชรังสฤษดิ์ราชวรวิหาร 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : วิปัสสนาภาวนา หลักสูตร ๗ เดือน ศูนย์ธรรมโมลี จ. นครราชสีมา 
 
 
 

: 
: 
 
: 
 

วิปัสสนาภาวนา ณ วัดหทัยณเรศวร์ 
วิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง ๒ อาทิตย์ และท่ีอ่ืนๆ 
ทั่วประเทศ รวมระยะเวลา ๓๐ ปี 
ร่วมสัมมนาธรรมสากลและให้ธรรมะแก่ชาวต่างชาติที่  มจร.วัดสวนดอก  
จ.เชียงใหม่ 
สอนอภิธรรมขั้นพ้ืนฐานแก่ชาวต่างชาติที่เชียงใหม่ 

วันบวชช ี : วันศุกร์ที ่๑๑ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
สังกัดวัด : วัดใหม่เทพนิมิต แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๗ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๕๔ ซอยสม เด็ จ เ จ้ าพร ะยา  ๑๑  เ ขตคลองสาน  แขว งคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร  
โทรศัพท์ : ๐๙๕-๒๘๗๙๗๓๖ 
อีเมล ์ : saosaha4@gmail.com 
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