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บทคัดยอ 

สารนิพนธน้ีมีวัตถุประสงค๒ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาเน้ือหาและสาระสําคัญในอัชฌัต

ตานัตตสูตร (๒) เพื่อศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตรเปนงานวิจัยเชิงเอกสารโดย

ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอื่นที่เกี่ยวของ 

เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบ โดยผูเช่ียวชาญ และแกไขตามคําแนะนํา 

จากการศึกษาพบวา อัชฌัตตานัตตสูตร น้ีมหีลกัธรรมสําคัญ คือ ๑) อายตนะภายใน หรือ 

อัชฌัตตายตนะ ๖ ไดแก จักขุอายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และ มนายต

นะ เปนอารมณภายในที่มีปจจัยเกื้อหนุนจากอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ 

ธรรมารมณ ๒) หลักอนัตตา ซึ่งเปนหน่ึงในไตรลักษณทั้ง ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในพระสูตรน้ี

พระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกผูปฏิบัติใหเจริญอายตนะภายในทั้ง ๖ ใหเขาสูลําดับวิปสสนาญาณโดย

ความเปนอนัตตาวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตัวตนของเรา จนจิตของผูปฏิบัติไดบรรลุ

ถึงมรรคผลนิพพานในที่สุด 

การเจรญิวิปสสนาภาวนาในพระสูตรน้ี พระพุทธเจาทรงชักชวนผูปฏิบัติใหเจรญิวิปสสนา

โดยมีสติสัมปชัญญะรูอารมณปรมัตถสภาวะทางอายตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

ที่กําลงัเกิดข้ึนเพราะผสัสะกับอายตนะภายนอกในปจจุบันขณะซึ่งเปนการเจริญวิปสสนาภาวนาหมวด 

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จัดเปนนามรูปปริเฉทญาณ โดยความเปนอนัตตาซึ่งอยูในไตรลักษณวา น่ัน

ไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชตัวตนของเรา ซึ่งจัดอยูในลําดับสัมมสนญาณ จิตของผูฟงอยูก็หย่ัง

ลงสูลําดับวิปสสนาญาณ เห็นความเกิดดับของสภาวะของอายตนะทั้งภายใน คือ อุทยัพพยญาณจน

เกิดความเบื่อหนายในสภาวะน้ันเปนนิพพิทาญาณ ตามลําดับพุทธพจนวาเมื่อเบื่อหนายยอมคลาย

กําหนัด คือจิตเขาสูมุญจิตุกัมยตาญาณ เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพนคือไดบรรลุมรรค ผลญาณ 

เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทํา

เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป จิตของผูฟงไดบรรลุถึงปจจเวกขณญาณ 
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Abstract 

This thematic paper had two objectives; 1) to study contents and essential 

teaching found in Ajjhattānattasutta, 2) to study insight meditation development in 

Ajjhattānattasutta. It was a documentary research by taking primary source from 

Theravada Buddhist texts; Tipitaka, its commentaries and sub-commentaries as well as 

concerned documents. The collected data was analyzed, compiled, approved by advisor 

then re-corrected and composed in descriptive style as supervisor suggested. 

From study, it found that Ajjhattānattasutta contains main teachings; 1) 6 

internal sense-fields or Ajjhatāyatana, namely, the eye, ear, nose, tongue, body, mind. 

They are all inner senses supported by outer sense organs, i.e. visible objects, sound, 

ordo, taste, tangible objects, mind-objects, 2) Non-self teaching, which is one of the 

three common characteristics; impermanence, suffering and non-self. In this discourse, 

the Buddha taught Bhikkhus to cultivate Insight meditation through observing the six 

internal sense-fields until their mind entering into Insight knowledge by realizing the 

non-self as that is not mine, I am not such, that is not myself, gaining knowledge through 

void liberation. Finally, his audiences entered Noble path and Nibbana.  

For insight development found in Ajjhattānattasutta, it visualized the way 

that the Buddha persuaded Bhikkhus to follow insight meditation. At first, one must 

investigate his mindfulness and awareness observing the absolute state of 6 internal 

sense-fields namely, eye, ear, nose, tongue, body, mind which were happening while 

contacting with outer sensual organs at present moment classified as 

Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna named as Nāmarūpaparichedañāṇa, Then the Buddha 

persuaded to focus on non-self which was one in Three Common Characteristics as that 
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is not mine, I am not such, that is not my self, classified in Sammasanañāṇa. From that 

knowledge, the mind entered into true insight knowledge seeing rise and falls of internal 

sense-fields, that is Udayabbayañāṇa, then detaching from such conditions classified as 

Nibbidāñāṇa along with the words of the Buddha. Having detached, one renounces from 

pleasures and lust entering Muñcitukamyatāñāṇa, having renounced from all pleasures, 

his mind has liberated called as Maggañāṇa and Phalañāṇa. Having liberated, one 

realized that he had completely liberated, knowing that his birth ended, noble life had 

completed, his works is completed, no other works to be done again. At this state, 

audiences had attained final insight knowledge called as Paccavekkhaṇañāṇa.  
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ความเข้าใจในการท าสารนิพนธ์ และช่วยอ านวยความสะดวกในการท างานเป็นอย่างดี 

กราบขอบพระคุณ พระครูกัลยาณวัตร เจ้าอาวาสวัดสุวรรณาราม เจ้าคณะอ าเภอโซ่พิสัย 
ต าบลเหล่าทอง อ าเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ ทีไ่ด้เมตตาอนุเคราะห์สนับสนุนการศึกษาในครั้งนี้ และ
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาใช้ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ ดังนี้ 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อ เช่น ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๑/
๑๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๓ หมายถึง มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิปณฺณาสกปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑๓ ข้อ ๑๑ 
หน้า ๑๓ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐, มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ เล่ม ๑๓ ข้อ ๑๑ หน้า ๑๓ 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๑๒๓/๔๕๖ 
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๑๒๓ หน้า ๔๕๖ 
ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๒๓/๔๕๖ ทีฆนิกาย สุมังคลวิสาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 
ภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๒๓ หน้า ๔๕๖  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

วิ.มหา. (บาลี) วินยปิฏก  มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) วินยปิฎก  มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) วินยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) วินยปิฎก  ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 พระสุตตันตปิฎก  

  ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 



ซ 

ม.อุ. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฏก 

ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

วิ.มหา.อ. (บาลี) วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (ไทย) สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีมหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ. (ไทย) สุตตันตปิฏก สังยุตตนิกายสารัตถปกาสินีสฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ.  (ไทย) สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายสารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการเรียนรู้ท าให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน รู้ในความจริงอัน
ประเสริฐนั้นคือทุกข์ พระพุทธเจ้าตรัสสอนอยู่เรื่องเดียวคือเรื่องทุกข์กับการดับทุกข์เพราะฉะนั้นทุก
ขอริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการของความทุกข์ คือ ความทุกข์ เหตุเกิดของความทุกข์ 
จุดสิ้นสุดของความทุกข์ และวิธีการของความดับทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงยกผลมาก่อนเหตุ คือ การดับ
ทุกข์ ดังนั้นการอบรมจิตและพัฒนาปัญญาที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เองอย่างศีลสมาธิ 
และปัญญา๑ พิจารณาเห็นความทุกข์ สาเหตุของความทุกข์ ความดับทุกข์ และหนทางแห่งการดับ
ทุกข ์

พระสูตรนี้ได้กล่าวถึงความไม่ใช่ตัวตนของอายตนะภายใน ว่าด้วยอายตนะภายใน ๖ อัน
ได้แก่ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป สัททะ คันธะ รส โผฏฐัพพะ 
ธัมมารมณ์ พระธรรมสังคีติกาจารย์จึงได้ตั้งชื่อว่า สฬายตนวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยอายตนะ ๖ มี
พระสูตร ๔๒๐ สูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในอนิจจสูตรให้พิจารณาว่าควรยึดมั่นหรือไม่ว่า “สิ่งใดไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่านั่นของเรา เราเป็นนั่น
นั่นเป็นอัตตาของเรา”๒ ถึงแม้ว่าชื่อพระสูตรไม่เหมือนกัน แต่ความสัมพันธ์กันยังคงมีอยู่ ผู้มีปัญญาพึง
พิจารณาเนืองๆ จากที่ได้ศึกษาในอัชฌัตตานัตตสูตร ว่า นั่นไม่ใช่เรา นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่ใช่ตัวของ
เรา อายตนะภายในและภายนอก ธาตุทั้ง ๔ และขันธ์ทั้ง ๕ นั้นก็ไม่ใช่ของเรา พิจารณาอายตนะ
ภายใน พิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์ และพิจารณาโดยอริยสัจ ๔ ที่กล่าวมานี้ล้วนแต่เป็นทุกข์
เป็นอนัตตา หรือเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง แต่ในที่นี้จะวิจัยถึงอายตนะภายในเท่านั้น ดังในอัชฌัตตานัตต
สูตรบางตอนที่พระองค์ทรงตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย จักขุเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา
สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็น
นั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๓ การพิจารณาโยนิโสมนสิการโดยความเป็นอนัตตาเพ่ือที่จะเจริญวิปัสสนา

                                           
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๗๓. 
๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๖/๗๙. 
๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓/๓. 



๒ 

ภาวนา กล่าวคือ พิจารณาตามกฎไตรลักษณ์ว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกขังคือทน
อยู่ไม่ได้จึงดับไป ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตาที่ไม่ใช่ตัวตน ค าว่าธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตานั้นหมายความว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นอนัตตา แม้แต่พระนิพพานก็ย่อมเป็นอนัตตาเช่นกันจะสังเกตได้ว่าความเป็น
อนัตตานั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องศึกษา ต้องรู้ ต้องเข้าใจ และน าไปปฏิบัติเจริญวิปัสสนาได้ เพราะชีวิต
ของคนเรานั้น มีทั้งความสมหวัง ความผิดหวัง ความพอใจ ความไม่พอใจทั้งหมดล้วนเป็นไปตามสัจ
ธรรมคือไตรลักษณ์ ซึ่งเกิดขึ้นอยู่กับทุกคน เมื่อเกิดปัญหา จึงเกิดความเดือดร้อน มีความทุกข์ใจมาก
เพราะหาทางออกแก้ไขไม่ได้ ไม่เข้าใจในหลักของไตรลักษณ์ จึงเกิดความประมาทในการท ากรรม
ต่างๆ กันไม่ทันพิจารณามัวเอาแต่ความสนุกสนาน หรือความเศร้าโศกเสียใจ มาปิดบังสภาพความเป็น
จริงไว้จึงกลายเป็นความทุกข์อย่างหนัก ถ้าหากพิจารณาค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว จะเข้าใจดีว่า
ความทุกข์ความสุขเป็นของไม่ยั่งยืนถาวร เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาความสุขที่ยั่งยืนถาวรนั้นคือ
ความสุขแบบนิพพานเท่านั้นให้พิจารณาตามความเป็นจริงดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่าถ้า
น าหลักธรรมนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขกับตัวเองในการด าเนินชีวิตไม่ประมาทในชีวิตในการท าดีก็จะดี
ยิ่งขึ้นไป 

การที่จะเจริญวิปัสสนาภาวนาได้นั้นต้องรู้จักปัจจัยในการสนับสนุนก่อนเพ่ือที่จะยกขึ้นสู่
วิปัสสนาภาวนาได้ นั่นคือการก าหนดอารมณ์วิปัสสนาภาวนาโดยอายตนะ ๖ โดยไตรลักษณ์ และโดย
ความเป็นอริยสัจ ๔ เมื่อพิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราเขาแล้ว เข้าใจความเกิดดับตาม
ความเป็นจริง ดังพระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย จักขุเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่ง
นั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่าง
นี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๔  

เมื่อพิจารณาอย่างนี้ก็ได้ชื่อว่าเข้าสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้ว  ก็จะสามารถก าหนดรู้
ทุกข์ ละสมุทัย เจริญมรรค เข้าสู่นิโรจได้ หลักธรรม ๓ อย่างที่กล่าวมาสามารถสงเคราะห์เข้ากันได้ 
เมื่อเข้าใจอย่างนี้แล้วก็สามารถเจริญวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้อง เพราะพระสูตรนี้เป็นสูตรที่มี
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นมีมากมาย แต่ในอัชฌัตตานัตตสูตรนี้มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
เพราะพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนที่เป็นไปในส่วนแห่งการพิจารณาความเป็นอนัตตาของอายตนะภายใน
หากมีการศึกษาอย่างจริงจัง ก็จะสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือละกิเลสทั้งหลายได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยมีความมั่นใจอย่างยิ่งว่าการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักในอัชฌัต
ตานัตตสูตรนั้น สามารถขัดเกลากิเลสและทุกข์หมดไปหรือเบาบางลงไปได้ 

                                           
๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒/๓. 



๓ 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร ซึ่งมี
เนื้อหาและสาระส าคัญเกี่ยวกับการพิจารณาความเป็นอนัตตา ซึ่งเป็นเครื่องละกิเลสที่เป็นเหตุให้
บุคคลต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ และหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาอันเป็นแนวทางแห่งการ
บรรลุมรรค ผล นิพพาน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐานและเป็น
แนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๓.๑ เนื้อหาและสาระส าคัญในอัชฌัตตานัตตสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตรเป็นอย่างไร 

 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญในอัชฌัตตานัตตสูตร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก ส่วนเอกสารขั้นทุติย
ภูมิ ได้แก่ อรรถกถา วิสุทธิมรรค เอกสารต ารา และงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัต
ตานัตตสูตร ในประเด็นเกี่ยวกับอายตนะภายใน และอายตนะภายนอกในส่วนแห่งการน าไปเจริญ
วิปัสสนาภาวนา  

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ อนัตตา หมายถึง ไม่ใช่ตัวตน หรือ สภาพที่บังคับบัญชาไม่ได้ โดยทั่วไปหมายถึง 
สังขารธรรม อันได้แก่ ขันธ์ ๕ 

๑.๕.๒ อัชฌัตตานัตตสูตร หมายถึง พระสูตรที่ว่าด้วยอายตนะภายในเป็นอนัตตา  
๑.๕.๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงเกิดปัญญา

รู้รูป นามตามความเป็นจริง เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา ตามกฎพระไตรลักษณ์ 



๔ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

ปกรณวิเสสเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้
ศึกษาและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุปเป็นหมวดหมู่เพ่ือสะดวกแก่
การศึกษา ดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์ในทำงพระพุทธศำสนำ  

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎก มีการอธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลายแห่ง เช่น ทีฆนิกาย ภาค ๓ 
มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ สังยุตนิกาย ภาค ๒ อังคุตตรนิกาย ภาค ๑ ปฏิสัมภิทามรรค ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
มรรค  

๒. คัมภีร์อรรถกถำ แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนาไว้หลายแห่ง
เช่น ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงข้อความไว้ว่า ความเสื่อมและความสิ้นไปใน
อัตภาพของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อมยินดีแล้วในเสนาสนะอันเงียบสงัด เจริญวิปัสสนาด้วย
อ านาจที่ท าให้เป็นไปโดยติดต่อ จนถือเอาพระอรหัตต์ไว้ใน นี้คือวิปัสสนาธุระ๕ 

๓. ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาแสดงภูมิของปัญญาว่า ปริญญา ๓ 
คือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา เป็นภูมิของปัญญา วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตต
วิสุทธิเป็นมูลของปัญญา วิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ กังขาวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ และญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ เป็นสรีระของปัญญานี้ เพราะปัญญาอันภิกษุ
ผู้ท าความสั่งสมความรู้โดยการเล่าเรียนและไต่ถามในธรรมที่เป็นภูมิเหล่านั้นแล้วยังวิสุทธิ ๒๖  

๑.๖.๒ ต ำรำทำงวิชำกำรที่เกี่ยวข้อง 

๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) ได้กล่าวถึงอริยสัจ ๔ ไว้ในหนังสือ อริย
วังสปฏิปทาว่า “พระพุทธพจน์ทั้งหมดหยั่งลงสู่อริยสัจ ๔ แม้จะมีเพียงคาถาหนึ่ง ก็นับเข้าในอริยสัจ
ประการหนึ่งหรือหลายประการ ตามสมควรแก่เนื้อหานั้นๆ และแม้จะกล่าวถึงอริยสัจ ๔ อย่างใดอย่าง
หนึ่งโดยตรงก็จัดว่าได้กล่าวถึงอริยสัจอื่นโดยอ้อมตามหลักของนันทิยาวัฏฏนัย”๗ 

                                           
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒/๑๕. 
๖ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), ๘๔๕. 
๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์พิเศษ , ป.ธ. ๙, M.A.,Ph.D., อริย

วังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), 
หน้า ๗๑. 



๕ 

๒. พระพรมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงเรื่อง วิญญาณ เป็นปริญไญยธรรม คือ 
เป็นสิ่งที่เราควรก าหนดรู้หรือท าความรู้จักมันตามสภาวะของมันเท่านั้น เราไม่มีหน้าที่ที่จะต้องท า
อะไรต่อมันอีก เพราะถึงอย่างไร มันก็ท าหน้าที่ของมันอยู่อย่างนั้น๘ 

๓. พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) แสดงค าว่า “ศีล” ไว้ในหนังสือ 
วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒ กล่าวว่า ค าว่า ศีล อันนักศึกษาและนักปฏิบัติธรรม ควรท าความ
เข้าใจตามปัญหา แล้วท่านก็กล่าวไปควรสังวรอะไรบ้างก่อนที่จะเจริญวิปัสสนา๙ 

๔. พุทธทำสภิกขุ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ว่า การฝึกฝนจิต หรืการ
บังคับจิตใจให้อยู่ในอ านาจนั้นเป็นของส าคัญมากท่ีสุด เท่า ๆ กับที่มันเป็นของธรรมดาที่สุดเหมือนกัน
แต่อาศัยความท่ีมีผู้สนใจน้อย๑๐ 

๕. พระอำจำรย์อำสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ กล่าวเรื่องอนัตตานุปัสสนาไว้ใน
หนังสือ วิปัสสนาทีปนีฎีกาว่า ปัญญาที่ได้ก าหนดรู้เห็นโดยไม่มีการบังคับบัญชาของรูป,  นาม ที่
เนื่องมาจากการพบการเห็นเป็นประจักษ์แห่งการไม่ใช่ตัวตน, เรา, เขา โดยอาการเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป
ติดต่อกันอยู่อย่างไม่ขาดสาย ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่ ปัญญานี้ชื่อว่าอนัตตา
วิปัสสนา๑๑ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑. พระมหำประเทือง สิริคุตฺโต (บุญเลิศ) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการพิจารณาอินทรีย์ ๖ 
เพ่ือให้เกิดปัญญาในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่าการจะเจริญวิปัสสนาได้ต้องมีการส ารวม
อินทรีย์ ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ต้องระวังอย่างยิ่ง ผู้มุ่งผลความส าเร็จแห่งสัมโพธิ๑๒ 

                                           
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒ ), หน้า ๔๕. 
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๑ เล่ม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕๓. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมำธิวิปัสสนำ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยควอลิตี้บุ๊คส์ (2006) จ ากัด, 

๒๕๕๖), หนา้ ๘๑. 
๑๑ พระอาจารย์อาสภเถร ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, (ชลบุรี: พีแอนด์ โพร์, ๒๕๒๖), 

หน้า ๔๘. 
๑๒ พระมหาประเทือง สิริคุตฺโต (บุญเลิศ), “ศึกษาการพิจารณาอินทรีย์ ๖ เพื่อให้เกิดปัญญาในการ

เจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓. 



๖ 

๒. พระมหำศักดิ์ศรี อมโร (ศาตวศพล) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ
วิปัสสนาในนิวาปสูตร” พบว่า ค าว่า วิปัสสนา ตามคัมภีร์อภิธานนวรรณนา ได้กล่าวว่า (วิ+ทิส เปกฺข
เน+ยุ+อา) วิปัสสนาปัญญา ปัญญารู้แจ้ง๑๓ 

๓. พระมหำประทีป ปทีโป (ครุฑสังข์) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธสาสนา
เถรวาท” พบว่า การเจริญวิปัสสนานั้น เบื้องต้นต้องอาศัยอินทรีย์ ๕ คือ อินทรี ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจ
ของตน ๆ โดยเป็นเจ้าการในการท าหน้าที่และเป็นหัวหน้าน าสัมปยุตตธรรมในการก าจัดธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์หรือความเป็นใหญ่๑๔ 

๔. แม่ชีส ำลี สิงหรำ ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวน” 
พบว่า ค าว่า ภาวนา มีความหมายเหมือนกัน แต่หลายส านวน เช่น ภาวนา มีความหมายว่า การอบรม 
๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) และวิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา)๑๕  

๕. แม่ชีญำณี ฤทธิเดช ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละมานะ
สังโยชน์” พบว่า สังโยชน์มี ๓ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติต้องละใน
เบื้องต้น๑๖ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่างานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่
ศึกษาทั้งหมดนี้ ได้วิจัยเฉพาะแง่มุมที่สอดคล้อง และใกล้ เคียงกับเนื้อหาในเรื่อง “ศึกษาการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร” เท่านั้น แต่ยังไม่ตรง หรือครอบคลุมประเด็นเนื้อหาทั้งหมด
เพียงแต่สามารถใช้เป็นแนวทางในการวิจัยเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ยังไม่เคยมีงานวิจัยที่กล่าวถึง
ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตรอย่างเป็นกิจจะลักษณะ ดังนั้น การศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ จึงมุ่งศึกษาเพ่ือเติมรายละเอียดเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจการศึกษา เพ่ือใช้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยวิธีเจริญภาวนาเพ่ือละอุปาทาน ซึ่งจะน าผู้ปฏิบัติให้ถึงความ
เจริญงอกงามในธรรม ด าเนินสู่มรรค ผล และนิพพานสืบไป 

 

                                           
๑๓ พระมหาศักดิ์ศรี อมโร (ศาตวศพล), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาในนิวาปสูตร”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๔๘. 
๑๔ พระมหาประทีป ปทีโป (ครุฑสังข์), “ศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธสาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๐. 
๑๕ แม่ชีส าลี สิงหรา, “ศึกษาสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕. 
๑๖ แม่ชีญาณี ฤทธิเดช,  “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อละมานะสังโยชน์”,  วิทยำนิพนธ์พุทธ

ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕. 



๗ 

๑.๗. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

๑.๗.๑ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิเกี่ยวข้อง
กับอัชฌัตตานัตตสูตร  

๑.๗.๒ รวบรวมเนื้อหา ความสอดคล้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๑.๗.๓ สรุปเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
๑.๗.๔ น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง

สมบูรณ์ ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และน าเสนอในรูปแบบสารนิพนธ์ 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและสาระส าคัญในอัชฌัตตานัตตสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร 



 

 
บทท่ี ๒ 

 

เนื้อหาและสาระส าคัญในอัชฌัตตานัตตสตูร 
 

ในชีวิตประจ ำวันเรำนั้นได้พบกับสิ่งต่ำง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรำมำกมำย อำยตนะภำยนอก
มำกระทบอำยตนะภำยใน อำยตนะภำยนอกได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมำรมณ์ อำยตนะ
ภำยในได้แก่ จักษุ โสตะ ฆำนะ ชิวหำ กำย มโน สิ่งเหล่ำนี้ล้วนแต่เป็นปัจจัยเกื้อกูลกันและกัน รู้ได้ด้วย
จักษุวิญำณ โสตะวิญญำณ ฆำนะวิญญำณ ชิวหำวิญญำณ กำยวิญญำณ และมโนวิญญำณ เรำรู้ในสิ่ง
ที่มำกระทบ แต่เรำไม่ได้สนใจ ไม่ก ำหนดรู้ ค ำว่ำสนใจ คือจิตเรำสนใจ แล้วเรำต้องก ำหนดรู้จิตที่สนใน
รู้ตำมควำมเป็นจริง กล่ำวคือรู้เท่ำทันจิตแล้วจะสำมมำรถเกิดปัญญำที่จะสำมำรถดับทุกข์ได้ ผู้วิจัยได้
เรียบเรียงเป็นหัวข้อเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจในบทนี้ดังนี้ 

 

๒.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญอัชฌัตตำนัตตสูตร 
๒.๒ เนื้อหำและสำระส ำคัญในอัชฌัตตำนัตตสูตร 
๒.๓ หลักธรรมที่ปรำกฏในอัชฌัตตำนัตตสูตร 
๒.๔ สรุปท้ำยบท 
 

๒.๑ ความเป็นมาและความส าคัญอัชฌัตตานัตตสูตร 

ก่อนพระพุทธเจ้ำจะดับขันธปรินิพพำน พระอำนนท์ได้ทุนถำมถึงองค์แทนแห่งพระศำสดำ 
หลังจำกที่พระองค์ได้ปรินิพพำนไปแล้ว พระองค์ได้ตรัสกับ พระอำนนท์ว่ำ ธรรมวินัยที่ตถำคตได้
แสดงไว้แล้วจะเป็นศำสดำแทน หลังจำกที่พระพุทธเจ้ำปรินิพพำนได้ ๓ เดือน พระอริยสำวก ๕๐๐ 
องค์ซ่ึงมีพระมหำกัสสปเถระ ได้ประชุมกันท ำสังคำยนำ คือ รวบรวมพระพุทธพจน์จัดเป็นหมวดหมู่ มี
หมวดธรรม และหมวดวินัย แล้วยังมีสังคำยนำครั้งที่  ๒ ละ ๓ ตำมมำ ครั้งที่  ๓ นี้  เรียกว่ำ 
“พระไตรปิฎก” เมื่อศึกษำเข้ำใจอย่ำงแท้จริงแล้วจะได้น ำมำปฏิบัติได้ถูกต้อง พระไตรปิฎกประกอบ
ไปด้วย พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 

พระสูตรนี้เกี่ยวกับอำยตนะภำยในที่ได้เป็นอนัตตำ จักษุ โสตะ ฆำนะ ชิวหำ กำย มโนเมื่อ
กระทบกับอำยตนะภำยนอก คือ รูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์ย่อมเกิดสภำวะควำมรู้สึก
ต่ำง ๆ เห็นควำมเปลี่ยนแปลงสุดท้ำยย่อมแตกดับไปเหลือแต่ควำมว่ำงเปล่ำควำมไม่มีตัวตนท ำให้ถึง



๙ 

ควำมสิ้นทุกข์โดยชอบ๑ พระสูตรทุกพระสูตร ที่มีปรำกฏในพระสุตตันตปิฎกมีที่มำแตกต่ำงกันเป็น
มูลเหตุให้พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำหรือธรรมกถำเรื่องหนึ่ง ๆ ซึ่งพระอรรถกถำจำรย์ได้
กล่ำวว่ำ มูลเหตุให้พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระสูตรไว้ ๔ ประกำร๒ คือ 

๑. อัตตัชฌำสยะ คือ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงเกิดจำกอัธยำศัยของพระองค์เอง โดยไม่ต้อง
มีผู้ใดหรือใครกรำบทูลขอให้ทรงแสดง พระสูตรประเภทนี้เรียกว่ำ อัตตัชฌำสยะ พระสูตรที่จัดเข้ำ ใน 
อัตตัชฌำสยะนี้ ได้แก่ วสลสูตร สัมมัปปธำนสูตร อิทธิบำทสูตร จันโทรปมสูตร จีโณปมสูตร เป็นต้น
พระสูตรเหล่ำนั้นชื่อว่ำทรงแสดงตำมอัธยำศัยของพระองค์เองเป็นมูลเหตุแสดงพระสูตร 

๒. ปรัชฌำสยะ คือ ทรงแสดงตำมอัธยำศัยของผู้อ่ืน พระองค์ทรงเล็งเห็นอัธยำศัย ควำม
พอใจ ควำมชอบใจ และภำวะที่จะได้ทรงบรรลุธรรมของชนเผ่ำอ่ืน จึงได้ตรัสสอนตัวอย่ำงเช่น จูฬ
รำหุโลวำทสูตร มหำรำหุโลวำทสูตร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อนัตตลักขณสูตร อัชฌัตตำนัตตสูตร เป็น
ต้น พระพุทธเจ้ำทรงแสดงตำมอัธยำศัยของผู้อ่ืน ถึงควำมส ำเร็จแก่ประโยชน์แก่ผู้ฟังพระสูตรประเภท
นี้เรียกว่ำ ปรัชฌำสยะ ได้แก่ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ ซึ่งยึดติดในกำรทรมำน
ตน ด้วยกำรเสนอแนวทำงมัน เรียกว่ำทำงสำยกลำงเป็นทำงเลือกใหม่  

๓. ปุจฉำวสิกะ คือ ทรงแสดงตำมค ำทูลถำมของเหล่ำหมู่เวไนยสัตว์ทั้งหลำยซึ่งมีบริษัท ๔ 
วรรณะ ๔ นำค ครุฑ คนธรรพ์ อสูร ยักษ์ ท้ำวจตุมหำรำชเทวดำชั้นดำวดึงส์ เป็นต้น และท้ำว
มหำพรหม เข้ำไปเฝ้ำแล้วกรำบทูลปัญหำแก่พระองค์โดยนัยเป็นต้นว่ำ ในโลกนี้อะไร คือทรัพย์เป็น
เครื่องปลื้มใจ และประเสริฐที่สุดของมนุษย์ พระพุทธเจ้ำตรัสบริษัท ๔ เหล่ำนี้เป็นต้น ทูลถำมแล้ว
อย่ำงนั้น จึงได้ตรัสสูตรเหล่ำนี้ เช่น โพชฌังคสังยุต เป็นต้น พระพุทธเจ้ำทรงแสดงตอบปัญหำท้ำว
สักกะ และหมู่เทพชั้นดำวดึงส์ มีมงคลสูตร ทรงแสดงเพ่ือตอบปัญหำว่ำอะไรเป็นมงคล เช่น มงคลสูตร 
เเละสูตรอ่ืน ๆ เช่น สำมัญญผลสูตร อำฬกสูตร จูฬเวทัลลสูตร มหำเวทัลลสูตร เป็นต้น พระสูตร
เหล่ำนี้ชื่อว่ำมีมูลเหตุ ทรงแสดงพระสูตรเป็นไปด้วยค ำทูลถำมของผู้อ่ืน 

๔. อัตถุปปัตติกะ คือ ทรงแสดงธรรมเรื่องหรือเหตุกำรณ์ ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ พระองค์
ทรงอำศัยเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นเช่นนั้น แล้วแสดงพระธรรมเทศนำ ได้แก่ ธัมมทำยำสูตร มังสูปมูตร ทำรุ
ขันธูปสูตร อัคคิกขันธูปมสูตร และปำริฉัตตกูปมสูตร เป็นต้น พระองค์ทรงทอดพระเนตรเห็นฟองน้ ำ
ใหญ่ที่แม่น้ ำคงคำ ทรงแสดงแนะน ำให้ภิกษุพิจำรณำขันธ์ ๕ ว่ำเป็นของว่ำงเหมือนฟองน้ ำพระสูตร
เหล่ำนี้ ชื่อว่ำทรงแสดงตำมมูลเหตุกำรณ์หรือเรื่องที่เกิดขึ้น  

                                           
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๙/๒๕๗. 
๒ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๓/๑/๕. 



๑๐ 

อัชฌัตตำนัตตสูตร๓ เป็นสูตรหนึ่งที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้ ว่ำด้วยอำยตนะภำยในเป็น
อนัตตำ เป็นอนัตตำนุปัสสนำ คือ ปัญญำที่ได้ก ำหนดรู้เห็นโดยไม่มีกำรบังคับบัญชำของรูป นำมที่
เนื่องมำจำกกำรพบกำรเห็นเป็นประจักษ์แห่งกำรไม่ใช่ตัวตน เรำ เขำ โดยอำกำรเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป
ติดต่อกันอยู่อย่ำงไม่ขำดสำย ในขณะที่ก ำหนดรู้รูป นำมตำมสภำวะอยู่นั่นแหละ ปัญญำนี้ชื่อว่ำ
อนัตตำวิปัสสนำ 

ค ำว่ำ อนตฺตำ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บท คือ น บทหนึ่ง อตฺต บทหนึ่ง น แปลว่ำ ไม่ใช่ 
อนตฺต แปลแยกออกได้เป็น ๔ อย่ำง คือ จิต ๑ กำย ๑ สภำวะ ๑ ปรมอัตตะหรือวิญำณพิเศษ ๑ รวม
เป็น ๔ อย่ำง 

ข้อที่ ๑ อตฺต ในพระบำลีว่ำ อตฺตำน  ทมยนฺติ ปณฺฑิตำ แปลว่ำ บัณฑิตท้ังหลำยย่อมฝึกฝน
ตน ค ำว่ำตน ในพระบำลี ได้แก่จิตใจ 

ข้อ ๒ อตฺต ในพระบำลีว่ำ นตฺถิ อตฺตสม  เปม  แปลว่ำ ควำมรักเสมอด้วยตนไม่มี ค ำว่ำตน 
ในพระบำลีนี้ ได้แก่กำย 

ข้อ ๓ อตฺต ในพระบำลีว่ำ อตฺตทีปำ ภิกฺขเว วิหรถ แปลว่ำ ภิกษุทั้งหลำยจงเป็นผู้มีตนเป็น
ที่พ่ึงอยู่ ค ำว่ำตน ในพระบำลีนี้ ได้แก่กุศลธรรม คือ สภำวะ 

ข้อ ๔ อตฺต ในพระบลีว่ำ อย  อตฺตำ นิจฺโจ ธุโว สสฺสโต อวิปริณำมธมฺโม แปลว่ำ ตนนี้เป็น
ของเที่ยง แข็งแรง ตั้งอยู่มั่นคง ไม่มีควำมแตกดับ ค ำว่ำตน ในบำลีข้อที่ ๔ ได้แก่ ปรอัตตะ หรือปรม
วิญญำณท่ีชำวอินเดียถือกันตลอดมำจนถึงปัจจุบันนี้๔ 

สรุป พระสูตรนี้เป็นพระสูตร ที่พระพุทธเจ้ำได้สอนภิกษุทั้งหลำยไม่พิจำรณำท ำที่เกิดขึ้น
ระหว่ำงอำยตนะทั้งภำยในและภำยนอกให้ก ำหนดรู้อย่ำงจดจ่อต่อเนื่องให้รู้ถึงควำมเป็นอนัตตำของตำ
หู จมูก ลิ้น กำย และใจ เมื่อก ำหนดอย่ำงนี้แล้ว ย่อมรู้ถึงว่ำธรรมทั้งหลำยทั้งปวงย่อมเป็นอนัตตำ 
ปัญญำ ย่อมรู้แจ้งในไปรับและอรยิะสัตว์ ๔ เมื่อรู้อย่ำงนี้แล้วย่อมสำมำรถดับทุกข์ได้ 
 

๒.๒ เนื้อหาและสาระส าคัญในอัชฌัตตานัตตสูตร 

พระพุทธเจ้ำได้ทรงสอนเรื่องควำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ที่จะน ำเข้ำสู่ควำมจริงคือ
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แต่ในพระสูตรนี้พระองค์ทรงสอนในเรื่องอำยตนะภำยในเป็นอนัตตำ เมื่อ
อำยตนะภำยนอกมำกระทบอำยตนะภำยในย่อมเกิดควำมรับรู้ทำงวิญญำณ มีกำรเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้ว

                                           
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 
๔ อำสภเถร ปธำนกัมมัฏฐำนำจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (ชลบุรี: พีแอนด์ โพร์, ๒๕๒๖), หน้ำ ๔๘. 



๑๑ 

ดับไปโดยไม่หวนคืนกลับมำ กำรดับไปไม่กลับมำนี้เรียกว่ำ “อนัตตำ” จักขุ โสตะ ฆำนะ ชิวหำ กำย
และมโน เป็นอนัตตำอย่ำงไร จะได้มำท ำควำมเข้ำใจดังนี้ 

จักขุ หรือจักษุ เป็นอนัตตำไม่สำมำรถบังคับบัญชำจักษุหรือตำได้ ผู้ที่เจริญวิปัสสนำภำวนำ
รู้ซึ้งถึงสภำพกำรเห็นได้ตำมควำมเป็นจริงนั้น ย่อมไม่รู้โดยนัยนี้คือ (๑) ย่อมรู้ลักษณะของจักขุวิญญำณ
ดังนี้ว่ำ เป็นกำรรู้ที่มำจำกภำยในจักษุ เป็นกำรรู้รูปำรมณ์ (๒) ย่อมไม่รู้รสะหรือกิจของจักขุวิญญำณ
ดังนี้ว่ำ เป็นเพียงกำรรับเอำรูปเท่ำนั้นเป็นอำรมณ์หรือเป็นเพียงแค่สภำพกำรเห็นเท่ำนั้น   (๓) ย่อม
รู้ปัจจุปัฏฐำนของจักขุวิญญำณดังนี้ว่ำ จักขุวิญญำณนี้ย่อมมุ่งหน้ำไปหำอำรมณ์ (๔) ย่อมรู้ปัจจุปัฏฐำน
ของจักขุวิญญำณดังนี้ว่ำ จักขุวิญญำณนี้ย่อมเห็นรูปำรมณ์ เพรำะมีมนสิกำร “กำรเอำใจใส่ในอำรมณ์” 
เป็นเหตุหรือ เพรำะมีจักษุและรูปำรมณ์อยู่ จักขุวิญญำณจึงสำมำรถเห็นได้๕  

จักษุวิญญำณย่อมไปรับรู้สิ่งอ่ืน ๆ อีกมำกมำยที่มำกระทบ รูปที่เกิดขึ้นโดยทำงจักษุ
วิญญำณรับรู้ ย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป เช่น จักษุวิญำณเห็นต้นไม้ เมื่อรับรู้ว่ำต้นไม้แล้ว วิญญำณ
ย่อมมีควำมเกิดดับ ๆ อยู่ตลอด ตัวรู้ รู้ว่ำนั่นคือต้นไม้ ตัวรู้แรกจะไม่เหมือนตัวรู้ที่สอง เพรำะตัวรู้แรก
ดับไปแล้ว ตัวรู้ที่สองมำแทนที่ ไม่สำมำรถบังคับบัญชำได้ ไม่ใช่ตัวบุคคลเรำเขำ ไม่มีตัวตน ทุกอย่ำง
เป็นอนัตตำ 

โสตะ เป็นอนัตตำไม่สำมำรถบังคับบัญชำโสตหรือหูได้ กำรก ำหนดรู้สัททำยตนะผู้ปฏิบัติ
นั้นสำมำรถรับรู้สัททำยตนะ เสียง ตำมควำมเป็นจริง ดังนี้ 

๑. รู้สภำวะลักษณะของสัททำยตนะว่ำ “เป็นสภำวะที่เกิดภำยในโสตปสำท”  
๒. รู้รสะว่ำ “ดังจนท ำให้ได้ยิน” 
๓. รู้ปัจจุบันฐำนว่ำ “เป็นที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของกำรได้ยิน” หรือว่ำ “กำรได้ยินนั้น

ล้วนแต่มำจำกสภำวะนี้นั่นเทียว” 
๔. รู้ปทัฏฐำนว่ำ “เป็นธรรมชำติที่ตั้งอยู่หรืออำศัยอยู่บนรูปอยำกกล่ำวคือมหำภูตรูป”

กำรก ำหนดรู้สภำวะเหล่ำนี้สอดคล้องกับพระบำลีว่ำ สทฺเท จ ปชำนำติ. “ย่อมก ำหนดรู้เสี่ยงทั้งหลำย
ด้วย” 

ทุกครั้งที่ผู้ปฏิบัติได้กลิ่น หำกอยู่ที่สำมำรถก ำหนดท ำว่ำ หอมหนอ เหม็นหนอ หรือได้กลิ่น
หนอ ไม่ขนำดนั้นมันดังสภำวะธรรม ๕ ประกำรสภำวะในสภำวะหนึ่งก็จะท ำเดือนผลปรำกฏโดย
สภำวะลักษณะเป็นต้นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ก็จะท ำให้ผู้ปฏิบัตินั้นรู้สภำวะธรรมนั้นตำมที่ปรำกฏนั่นเอง
จึงจัดเป็นกำรรู้ในระดับของญำตปริญญำ ซึ่งเป็นปริญญำขั้นต้น ส่วนในขั้นของปริญญำขั้นสูงกล่ำวคือ

                                           
๕ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๓/๒/ ๒๒๔-๒๒๕. 



๑๒ 

ตีรณปริญญำ และปหำนปริญญำนั้น เป็นกำรรู้ลึกลงไปถึงกำรเกิดกำรดับและสำมัญลักษณะมีอนิจจ
ลักษณะเป็นต้นตำมควำมเป็นจริง๖ 

โสตะวิญญำณย่อมไปรับรู้เสียงอ่ืน ๆ อีกมำกมำยที่มำกระทบ เสียงที่เกิดขึ้นโดยทำงโสตะ
วิญญำณรับรู้ ย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป เช่น โสตะวิญำณได้ยินเสียง เมื่อรับรู้ว่ำนี่คือเสียงแล้ว 
วิญญำณย่อมมีควำมเกิดดับ ๆ อยู่ตลอด ตัวรู้รู้ว่ำนั่นคือเสียง ตัวรู้แรกจะไม่เหมือนตัวรู้ที่สอง เพรำะตัว
รู้แรกดับไปแล้ว ตัวรู้ที่สองมำแทนที่ ไม่สำมำรถบังคับบัญชำได้ ไม่ใช่ตัวบุคคลเรำเขำ ไม่มีตัวตน ทุก
อย่ำงเป็นอนัตตำ ย่อมเกิดดับอย่ำงนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่ำจะถึงพระนิพพำนถึงจะไม่มีกำรเกิดดับอีก 

ฆำนะ เป็นอนัตตำไม่สำมำรถบังคับบัญชำฆำนะหรือจมูกได้ กล่ำวคือ ฆำนวิญญำณย่อม
ไปรับรู้กลิ่นอื่น ๆ อีกมำกมำยที่มำกระทบได้ เพรำะมีวิญญำณในกำรรับรู้ ดังนี้ 

๑. รู้สภำวะลักษณะของคันธำยตนะ (กลิ่น) ว่ำ “เป็นสภำวะที่เกิดภำยในฆำนปสำท” 
๒. รู้รสะ “หอมหรือเหม็นจนท ำให้ได้กลิ่น” 
๓. รู้ปัจจุปัฏฐำน “เป็นที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของกำรได้กลิ่น” หรือรู้ว่ำ “กำรได้กลิ่นนั้น 

ล้วนแต่มำจำกสภำวะนี้นั่นเทียว” 
๔. รู้ปทัฏฐำนว่ำ “เป็นธรรมชำติที่ตั้งอยู่หรืออำศัยอยู่บนรูปหยำบ กล่ำวคือภูตรูป” ก็กำร

ก ำหนดรู้สภำวะเหล่ำนี้สอดคล้องกับพระบำลีว่ำ คนฺเธ จ ปชำนำต. “โยคีย่อมก ำหนดรู้กลิ่นทั้งหลำย
ด้วย”๗ 

ในกำรได้กลิ่นนั้น กลิ่นที่เกิดขึ้นโดยทำงฆำนวิญญำณรับรู้ ย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป 
เช่น ฆำนวิญำณได้กลิ่น เมื่อรับรู้ว่ำนี่คือกลิ่นแล้ว วิญญำณย่อมมีควำมเกิดดับ ๆ อยู่ตลอด ตัวรู้รู้ว่ำนั่น
คือกลิ่น ตัวรู้แรกจะไม่เหมือนตัวรู้ที่สอง เพรำะตัวรู้แรกดับไปแล้ว ตัวรู้ที่สองมำแทนที่ ไม่สำมำรถ
บังคับบัญชำได้ ไม่ใช่ตัวบุคคลเรำเขำ ไม่มีตัวตน ทุกอย่ำงเป็นอนัตตำ ย่อมเกิดดับอย่ำงนี้ไปเรื่อย ๆ ผู้
ปฏิบัติควนใส่ใจในกำรก ำหนดรู้สภำวะนั้น ๆ อย่ำงเนื่อง 

๑. ชิวหำ เป็นอนัตตำไม่สำมำรถบังคับบัญชำชิวหำหรือลิ้นได้ กล่ำวคือ ชิวหำวิญญำณ
ย่อมไปรับรู้รสอ่ืน ๆ อีกมำกมำยที่มำกระทบเพรำะมีวิญญำณ ดังนี้ 

๒. รู้สภำวะลักษณะของชิวหำวิญญำณดังนี้ “เป็นสภำวะที่รับรู้รสบนชิวหำปสำทหรือเป็น
ธรรมชำติที่หวำน เปรี้ยว เป็นต้น” 

๓. รู้รักษำดังนี้ว่ำ “ท ำหน้ำที่รู้รสอำรมณ์เท่ำนั้น” 
๔. รู้ปัจจุปัฏฐำนดังนี้ว่ำ “มีลักษณะกำรมุ่งหน้ำไปหำอำรมณ์คือรส” 

                                           
๖ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๒๕๗-๒๕๘. 
๗ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๒๕๙. 



๑๓ 

๕. รู้ปทัฏฐำนดังนี้ว่ำ “เนื่องจำกมีกำรมนสิกำรเอำใจใส่จึงท ำให้สำมำรถรับรู้รสและเพรำะ
มีชิวหำปสำทและรสำรมณ์ จึงท ำให้เกิดกำรรับรู้รส”๘  

ในกำรกินนั้น พึงทรำบถึงควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงกิริยำอำกำรกับขณะของกำรรับรู้ดังนี้ 
กำรเห็น (จักขุวิญญำณ) ข้ำว ปลำ อำหำร เป็นต้น มีควำมสัมพันธ์กับขณะที่เห็น กำรได้กลิ่น (ฆำน
วิญญำณ) ข้ำว ปลำ อำหำรเหล่ำนั้น มีควำมสัมพันธ์กับขณะที่ได้กลิ่นเท่ำนั้น กำรสัมผัสข้ำว ปลำ
อำหำรเหล่ำนั้นด้วยมือ ริมฝีปำก ลิ้น ล ำคอ เป็นต้น มีควำมสัมพันธ์กับขณะที่กระทบสัมผัสเท่ำนั้น
ส่วนกำรดู กำรใช้มือ กำรเปิด-ปิดปำก กำรเคี้ยว กำรใช้ลิ้น และกำรกลืนอำหำรมีควำมสัมพันธ์กับ
ขณะที่คิดและขณะที่กระทบสัมผัส ด้วยเหตุนี้ หำกผู้ที่เจริญวิปัสสนำได้ท ำกำรก ำหนดเอำใจใส่ กิริยำ
อำกำรทั้งหลำยให้สอดคล้องกับขณะที่กิริยำอำกำรนั้นมีควำมเกี่ยวข้อง รสที่เกิดขึ้นโดยทำงชิวหำ
วิญญำณรับรู้ ย่อมเกิดข้ึน ตั้งอยู่ แล้วดับไป เช่น ชิวหำวิญำณได้รับรส เมื่อรับรู้ว่ำนี่คือรสแล้ววิญญำณ
ย่อมมีควำมเกิดดับ ๆ อยู่ตลอด ตัวรู้รู้ว่ำนั่นคือรส ตัวรู้แรกจะไม่เหมือนตัวรู้ที่สอง เพรำะตัวรู้แรกดับ
ไปแล้ว ตัวรู้ที่สองมำแทนที่ ไม่สำมำรถบังคับบัญชำได้ ไม่ใช่ตัวบุคคลเรำเขำ ไม่มีตัวตน ทุกอย่ำงเป็น
อนัตตำ เมื่อก ำหนดได้เช่นนี้ ย่อมสำมำรถรู้แจ้งถึงควำมเป็นจริงของสภำวะนั้น ๆ ได้อย่ำงแน่นอน 

กำย เป็นอนัตตำไม่สำมำรถบังคับบัญชำกำยได้ กล่ำวคือ กำยวิญญำณย่อมไปรับรู้สิ่งที่มำ
สัมผัสจำกภำยนอกอ่ืน ๆ อีกมำกมำยที่มำกระทบ กำรถูกต้องสัมผัสที่เกิดข้ึนโดยทำงกำยวิญญำณรับรู้ 
ดังนี้ 

๑. รู้สภำวะลักษณะของกำยวิญญำณว่ำ “เป็นสภำวะที่กระทบภำยในกำยหรือเป็นสภำวะ
ที่รับกำรกระท ำสัมผัส 

๒. รู้รสะว่ำ “เป็นตัวท ำหน้ำที่รับเอำเฉพำะสัมผัสเท่ำนั้นเป็นอำรมณ์” 
๓. รู้ปัจจุปัฏฐำนว่ำ “เป็นสภำวะที่มุ่งหน้ำตรงไปหำโผฏฐัพพะ” 
๔. รู้ปทัฏฐำนว่ำ “เนื่องจำกมีกำรนมสิกำรกล่ำวคือเอำใจใส่ และเนื่องจำกว่ำมีกำยวัตถุกับ

สิ่งที่น่ำสัมผัสปรำกฏอยู่ จึงท ำให้เกิดสัมผัสขึ้น”๙ 

กำรที่กำยโดนกระทบจำกอำยตนะภำยนอก (โผฏฐัพพะ) ย่อมมีสภำวะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้ว
ดับไป เช่น กำยวิญำณได้ถูกต้องสัมผัส เมื่อรับรู้ว่ำนี่คือสภำวะที่ถูกสัมผัส ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
เป็นต้นแล้ว วิญญำณย่อมมีควำมเกิดดับ ๆ อยู่ตลอด ตัวรู้รู้ว่ำนั่นคือเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตัวรู้แรกจะไม่
เหมือนตัวรู้ที่สอง เพรำะตัวรู้แรกดับไปแล้ว ตัวรู้ที่สองมำแทนที่  ไม่สำมำรถบังคับบัญชำได้ ไม่ใช่ตัว

                                           
๘ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๒๖๐. 
๙ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๒๖๕. 



๑๔ 

บุคคลเรำเขำ ไม่มีตัวตน ทุกอย่ำงเป็นอนัตตำ ย่อมเกิดดับอย่ำงนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่ำจะถึงพระนิพพำน
ถึงจะไม่มีกำรเกิดดับอีก 

มโน เป็นอนัตตำไม่สำมำรถบังคับบัญชำมโนหรือใจได้ เมื่อมีธรรมำรมณืเข้ำมำแทรกควรที่
จะก ำหนดรู้มโนสัมผัส  

๑. ในกรณีที่โยคีผู้ซึ่งถึงกำรกระทบกันในระหว่ำงอำรมณ์กับจิตนั้น เป็นกำรรู้สภำวะ
ลักษณะของมโนสัมผัส 

๒. กำรที่โยคีรู้ว่ำ เป็นธรรมชำติที่ท ำให้จิตคิดหรือสัมผัสกับอำรมณ์ จัดเป็น กำรรู้รสะของ
มโนสัมผัส 

๓. กำรที่โยคีรู้ว่ำ เป็นลักษณะของกำรเผชิญหน้ำกันระหว่ำงหทัยวัตถุรูปควำมคิด (จิต) 
และอำรมณ์นั้น จัดเป็นกำรรู้ปัจจุปัฏฐำนของมโนสัมผัส 

๔. กำรที่โยคีรู้ว่ำ เป็นธรรมชำติที่เกิดขึ้นโดยอำศัยอำรมณ์ที่มำปรำกฏทำงทวำร เป็น
ต้นเหตุ จัดเป็นกำรรู้ปทัฏฐำนของมนุษย์สัมผัส๑๐ 

มโนวิญญำณย่อมไปรับรู้อำรมณ์อ่ืน ๆ อีกมำกมำยที่มำกระทบ อำรมณ์ที่เกิดขึ้นโดยทำง
มโนวิญญำณรับรู้ ย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป เช่น มโนวิญำณได้รับรู้อำรมณ์ ได้แก่ รำคะ โลภะ
โทสะ โมหะ หงุดหงิด เครียด เป็นต้นเมื่อรับรู้ว่ำนี่คือรำคะ โลภะ โทสะ โมหะ หงุดหงิด เครียดแล้ว
วิญญำณย่อมมีควำมเกิดดับ ๆ อยู่ตลอด ตัวรู้รู้ว่ำนั่นคือเสียง ตัวรู้แรกจะไม่เหมือนตัวรู้ที่สอง เพรำะตัว
รู้แรกดับไปแล้ว ตัวรู้ที่สองมำแทนที่ ไม่สำมำรถบังคับบัญชำได้ ไม่ใช่ตัวบุคคลเรำเขำ ไม่มีตัวตนทุก
อย่ำงเป็นอนัตตำ ย่อมเกิดดับอย่ำงนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่ำจะถึงพระนิพพำนถึงจะไม่มีกำรเกิดดับอีก 

กำรที่พระพุทธเจ้ำทรงให้ภิกษุทั้งหลำยได้เล็งเห็นควำมส ำคัญของอำยตนะภำยในนั้น
เพรำะจุกขุ (ตำ) โสตะ (หู) ฆำนะ (จมูก) ชิวหำ (ลิ้น) กำย มนะ (ใจ) ย่อมเป็นของร้อน ร้อนเพรำะอะไร 
เรำกล่ำวว่ำ ร้อนเพรำะไฟคือรำคะ เพรำะไฟคือโทสะ เพรำะไฟคือโมหะ ร้อนเพรำะควำมเกิดเพรำะ
ควำมแก่ เพรำะควำมตำย เพรำะควำมโศก เพรำะควำมคร่ ำครวญ เพรำะทุกข์ เพรำะโทมนัสเพรำะ
ควำมคับแค้นใจ๑๑  

พระพุทธองค์ได้ยกหลักธรรมที่ว่ำด้วยเรื่องอำยตนะภำยในเป็นอนัตตำ หรือเรียกอัชฌัต
ตำนัตตสูตรมำทรงแสดงให้แก่ภิกษุทั้งหลำยได้ฟัง ได้พิจำรณำ และก ำหนดรู้ตำมสภำวะที่เป็นจริง พระ
สูตรนี้มีหลักธรรมส ำคัญ ดังนี้ 

                                           
๑๐ ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๒๗๕. 
๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 



๑๕ 

“ภิกษุทั้งหลำย จักขุเป็นอนัตตำ สิ่งใดเป็นอนัตตำ สิ่งนั้นเธอทั้งหลำยพึงเห็นด้วยปัญญำ
อันชอบตำมควำมเป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ “นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ” 

โสตะเป็นอนัตตำ ฯลฯ 
ฆำนะเป็นอนัตตำ ฯลฯ 
ชิวหำเป็นอนัตตำ ฯลฯ 
กำยเป็นอนัตตำ ฯลฯ 
มโนเป็นอนัตตำ สิ่งใดเป็นอนัตตำ สิ่งนั้นเธอทั้งหลำยพึงเห็นด้วยปัญญำอันชอบตำมควำม

เป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ “นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ” 

ภิกษุทั้งหลำย อริยสำวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่ำงนี้ ฯลฯ รู้ชัดว่ำ ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือควำมเป็น
อย่ำงนี้อีกต่อไป”๑๒ 

ดังนั้น พระสูตรนี้เป็นพระสูตร ที่พระพุทธเจ้ำได้สอนภิกษุทั้งหลำยให้พิจำรณำธรรมที่
เกิดขึ้นระหว่ำงอำยตนะทั้งภำยในและภำยนอกให้ก ำหนดรู้อย่ำงจดจ่อต่อเนื่องให้รู้ถึงควำมเป็น
อนัตตำของตำหูจมูกลิ้นกำยใจ เมื่อก ำหนดอย่ำงนี้แล้วย่อมรู้ถึงว่ำธรรมทั้งหลำยทั้งปวงย่อมเป็น
อนัตตำ ปัญญำย่อมรู้แจ้งในไปรับและอำรยะสัตว์ ๔ เมื่อรู้อย่ำงนี้แล้วย่อมสำมำรถดับทุกข์ได้ 

 

๒.๓ หลักธรรมที่ปรากฏในอัชฌัตตานัตตสูตร 

หลักธรรมที่ปรำกฏในพระสูตรนี้ เป็นธรรมะที่จะน ำพำไปสู่ควำมดับทุกได้ เป็นเรื่องที่
กล่ำวถึงควำมเป็นไตรลักษณ์ ควำมเป็นอริยสัจ ๔ ของอำยตนะภำยใน เมื่อศึกษำผู้วิจัยจึงได้รู้ว่ำ
อำยตนะของเรำนี้มีทั้งอำยตนะภำยนอก และอำยตนะภำยใน เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ท ำให้
เกิดสภำวะที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดจนในที่สุดย่อมดับไปโดยไม่หวนกลับมำนั่นเรียกว่ำ “ควำมเป็น
อนัตตำ” ผู้วิจัยจะได้กล่ำวเป็นหัวข้อเพ่ือสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ ดังนี้ 

๒.๓.๑ อายตนะ 

ค ำว่ำ อำยตนะ หมำยถึง ธรรมใดที่สภำพคล้ำยกันยังผลของตนให้เกิดขึ้น ธรรมนั้นชื่อว่ำ 
อำยตนะ คล้ำยแต่ว่ำไม่ใช่จริง อำยตนะ ภำยในมี ๖ ภำยนอกมี ๖ อย่ำงตำกับสีเป็นอำยตนะคู่ที่ ๑ 
กระทบกัน จักขุปสำทคือประสำทตำกับรูปำรมณ์คือสีต่ำง ๆ กระทบกันอีกแล้ว ก็ยังสภำพเห็นให้
เกิดข้ึน สภำพเห็นนั้นเป็นผลเกิดขึ้น สีกับตำกระทบกันกำรเห็นก็เกิดขึ้น ฉะนั้นประสำทตำกับสีซึ่งเป็น
อำยตนะ มีสภำพคล้ำยกับยังผลของตนให้เกิดข้ึน ที่ใช้ค ำว่ำคล้ำยก็เพรำะว่ำ ตำกับสีนั้นที่จริงแล้วมันก็
ไม่ได้มีควำมหมำยพยำยำมจะให้เกิดกำรเห็นแต่อย่ำงใดมันก็เป็นไปโดยธรรมชำติ เป็นอนัตตำ ไม่ใช่ มี

                                           
๑๒ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓/๓-๔. 



๑๖ 

ตัวตน ไม่ใช่เป็นเรื่องของตำมันขวนขวำยจะให้เห็นก็หำไม่ แต่ว่ำเมื่อสีกระทบตำแล้วมันก็เกิดกำรเห็น
ขึ้นมีสภำพคล้ำย ๆ กับจะยังผลให้เกิดขึ้น ผลของตนให้เกิดขึ้นระหว่ำงตำกับสีก็คือสภำพเห็น นั่นเป็น
ผลเกิดขึ้น ทำงอ่ืนก็เหมือนกัน อำยตนะภำยในมี ๖ เรียกว่ำ อัชฌัตติกำยตนะ อำยตนะภำยนอก 
เรียกว่ำ พำหิรำยตนะ ก็มี ๖ เหมือนกัน อำยตนะภำยในมี ๖ อำยตนะภำยนอกก็มี ๖ 

๒.๓.๑.๑ อายตนะภายใน  

๑. จักขำยตนะ ได้แก่ จักขุปสำท (ประสำทตำ) เป็นธรรมชำติที่มีควำมใสในกำรที่จะ
รับสีต่ำง ๆ 

๒. โสตำยตนะ ได้แก่ โสตปสำท (ประสำทหู) เป็นธรรมชำติที่มีควำมใสในกำรรับ
เสียงต่ำง ๆ 

๓. ฆำนำยตนะ ได้แก่ ฆำนสำท (ประสำทจมูก) เป็นควำมใสในกำรรับกลิ่นต่ำง ๆ 
๔. ชิวหำยตนะ ได้แก่ ชิววหำประสำท (ประสำทลิ้น) เป็นควำมใสในกำรรับรสต่ำง ๆ 
๕. กำยำยตนะ ได้แก่ (กำยปสำท) ประสำทกำย เป็นควำมใจในกำรรับโผฏฐัพพำ

อำรมณ ์
๖. มนำยตนะ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ธรรมชำติรับรู้อำรมณ ์จัดเป็นมนำยตนะ๑๓ 

๒.๓.๑.๒ อายตนะภายนอก  
๑. รูปำยตนะ ได้แก่ สีต่ำง ๆ เป็นธรรมชำติที่จะกระทบเฉพำะทำงตำไม่สำมำรถที่จะ

ไปกระทบทำงหูทำงจมูกทำงลิ้นทำงกำยได้ 
๒. สัททำยตนะ ได้แก่ สีต่ำง ๆ เป็นธรรมชำติกระทบเฉพำะทำงหู 
๓. คันธำยตนะ ได้แก่ กลิ่นต่ำง ๆ เป็นธรรมชำติกระทบเฉพำะทำงจมูก 
๔. รสำยตนะ ได้แก่ รสต่ำง ๆ เป็นธรรมชำติกระทบเฉพำะทำงลิ้น 
๕. โผฏฐัพพำยตนะ ได้แก่ โผฏฐัพพำรมณ์ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง เป็น

ธรรมชำติกระทบเฉพำะทำงกำย 
๖. ธัมมำยตนะ ได้แก่ สภำพธรรมที่กระทบทำงใจ องค์ธรรมปรมัตถ์ ก็คือเจตสิก

ทั้งหมด ๕๒ ชนิด แล้วก็รูปละเอียด เรียกว่ำสุขุมรูป ๑๖ ตลอดทั้งนิพพำน เป็นธัมมำยตนะ 

อำยตนะภำยใน ภำยนอก จัดเป็นคู่กันกระทบกัน ในควำมหมำยของค ำว่ำ  อำยตนะ อีก
ประกำรหนึ่งก็คือ กระทบซึ่งจิตและเจตสิกนั้นให้กว้ำงขวำงเจริญขึ้น หมำยควำมว่ำอย่ำงไรก็
หมำยควำมว่ำเมื่ออำยตนะภำยในและภำยนอกกระทบกันแล้ว ก็จะท ำให้วิถีจิตเกิดขึ้น ในวิถีหนึ่งก็จะ

                                           
๑๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท บุญศิ

ริกำรพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๗๕-๗๖. 



๑๗ 

มีจิตเกิดข้ึนหลำยชนิด จิตที่เป็นกุศลบ้ำง อกุศลบ้ำง วิบำกบ้ำง กิริยำบ้ำง เกิดข้ึนหลำย ๆ ชนิด แล้ววิถี
จิตนี้เกิดขึ้นวนเวียนหลำย ๆ รอบ ฉะนั้นจิตก็เกิดขึ้นมำกมำยเมื่ออำยตนะกระทบกัน เรียกว่ำอำยตนะ 
นั้นเป็นธรรมชำติที่ยังให้จิตเจตสิกนั้นกว้ำงขวำงเจริญขึ้น พูดถึงจิตแล้วก็ต้องรวมเจตสิกด้วยเพรำะมัน
เกิดร่วมกัน อีกลักษณะหนึ่งคือ เมื่อวิถีจิตเกิดขึ้นวนเวียนหลำย ๆ รอบนั้นในวิถีจิตหนึ่ง ๆ นั้นเป็นกุศล
บ้ำง อกุศลบ้ำง ฉะนั้น กุศล อกุศล เมื่อวิถีจิตเกิดขึ้นบ่อย ฃมำกขึ้น ก็จะเป็นก ำลังมำกขึ้น ส ำเร็จเป็น
สุจริตทุจริตต่ำง ๆ ได้ เป็นกำยสุจริต-ทุจริต วจีสุจริต-ทุจริต มโนสุจริต-ทุจริต เรียกว่ำ อำยตนะ นั้นท ำ
ให้กุศล อกุศล กว้ำงขวำงเจริญขึ้น นี่คือลักษณะควำมหมำยของอำยตนะ๑๔ 

อำยตนะนี้มีท้ังภำยในและภำยนอกที่เป็นปัจจัยแก่กันและกันเป็นสภำวะของสิ่งทั้งหลำยที่
อำศัยกันและกำรเกิดขึ้นตำมเหตุปัจจัย ส่งผลให้ทุกสรรพสิ่งเป็นไปตำมธรรมชำติ ไร้ผู้บงกำรก ำหนด
เป็นทำงเกิดของกรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ดังในมีหลักฐำนปรำกฏในพระสูตรสังยุตตนิกำย ว่ำ
กรรมเก่ำ เป็นอย่ำงไร คือ จักขุ (ตำ) บัณฑิตพึงเห็นว่ำเป็นกรรมเก่ำ ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส ำเร็จด้วย
เจตนำ เป็นที่ตั้งแห่งเวทนำ ฯลฯ ชิวหำ (ลิ้น) บัณฑิตพึงเห็นว่ำเป็นกรรมเก่ำ ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส ำเร็จ
ด้วยเจตนำเป็นที่ตั้งแห่งเวทนำ ฯลฯ มโน (ใจ) บัณฑิตพึงเห็นว่ำเป็นกรรมเก่ำ ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส ำเร็จ
ด้วยเจตนำเป็นที่ตั้งแห่งเวทนำ นี้เรำเรียกว่ำ กรรมเก่ำ กรรมใหม่ เป็นอย่ำงไร คือ กรรมที่ บุคคลท ำ
ด้วยกำย วำจำ ใจ นี้เรำเรียกว่ำ กรรมใหม่ควำมดับกรรม เป็นอย่ำงไร คือ นิโรธที่ถูกต้องวิมุตติ เพรำะ
ดับกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมได้ นี้เรำเรียกว่ำ ควำมดับกรรม  ปฏิปทำที่ให้ถึงควำมดับกรรม 
อะไรบ้ำง คือ อริยมรรคมีองค์ ๘๑๕  

“ผู้ปฏิบัติธรรมที่ก ำหนดพิจำรณำเห็นพระไตรลักษณ์ที่ปรำกฏเสมออันตนไม่เคยก ำหนด
มำก่อนในรูปธรรม ย่อมเรียกว่ำพระไตรลักษณ์เข้ำในรูปธรรมนั้น” 

ส่วนกำรสังวร กำรส ำรวมนั้น เป็นกำรสังวร ด้วยกุศลธรรม คือ ด้วยสติ ขันติ ปัญญำวิริยะ
เป็นต้น ดังนั้น กำรส ำรวม กำรสังวร จึงไม่ใช่ด้วย กำรเดินดูภำยนอกที่ส ำรวม จึงจะเป็นสังวร แต่กำร
งดเว้น จำกอกุศล คือ อกุศลไม่เกิด เมื่อได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส และกระทบสัมผัส คิดนึก ก็ไม่
เป็นอกุศล เพรำะกุศลธรรมเกิดข้ึนคือ สติและปัญญำเกิดข้ึนในขณะนั้น ชื่อว่ำ สังวร ส ำรวมในขณะนั้น 
อินทรีย์สังวรจึงเป็นกำรส ำรวม ตำ หู จมูก ลิ้น กำยและใจ ด้วย สติและปัญญำเกิดรู้ควำมจริงของ
สภำพธรรมที่มีในขณะนี้ ว่ำเป็นธรรมไม่ใช่เรำ ขณะที่เห็น อกุศลไม่เกิดกุศลเกิด เพรำะรู้ควำมจริงว่ำ
เป็นธรรมไม่ใช่เรำ ในสิ่งที่เห็น ขณะนั้น เป็นกำรส ำรวมตำเป็นกำรสังวรทำงตำขณะที่ได้ยินเสียง ก็ รู้
ควำมจริงว่ำ เสียงเป็นแต่เพียงธรรมไม่ใช่เรำอกุศลไม่เกิด แต่กุศลที่ประกอบด้วยปัญญำ เกิดเป็น กำร

                                           
๑๔ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้ำ ๗๗. 
๑๕ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



๑๘ 

สังวร ส ำรวมทำงหู ทำงทวำรอ่ืน ๆ คือ จมูก ลิ้น กำยและใจ ก็โดยนัยเดียวกัน อินทรีย์สังวร จึงเป็น
เรื่องของสติและปัญญำที่รู้ควำมจริงของสภำพธรรม ที่ปรำกฏทำงทวำร ทั้ง ๖ ที่เป็นทำง ตำ หู จมูก 
ลิ้น กำยและใจ ในชีวิตประจ ำวัน โดยไม่เป็นอกุศล แต่เป็นกุศลเกิดแทนเพรำะรู้ควำมจริงในสิ่งที่
ปรำกฏทั้งทำงทวำรทั้ง ๖ ว่ำเป็นธรรมไม่ใช่เรำ 

พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงควำมส ำคัญของอำยตนะไว้ว่ำ “สิ่งทั้งปวงนั้นก็คือ ตำกับรูป หู
กับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กำยกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมำรมณ์”๑๖ และตรัสอีกว่ำ “บุคคลจะสิ้น
ควำมทุกข์เม่ือก ำหนดรู้ คลำยก ำหนัดละสิ่งทั้งปวงนี้ได้”๑๗ และพระองค์ได้ตรัสให้พิจำรณำอีกว่ำ ให้ตั้ง
สติก ำหนดให้รู้จักตำ ให้รู้จักรูป และให้รู้จักว่ำตำและรูป อำศัยตำและรูปสังโยชน์คือควำมผูกแห่ งใจ
ย่อมเกิดขึ้น อำศัยหูกับเสียง อำศัยจมูกกับกลิ่น อำศัยลิ้นกับรส อำศัยกำยและโผฏฐัพพะสิ่งถูกต้อง 
อำศัยมโนคือใจและธรรมะคือเรื่องรำว สังโยชน์คือควำมผูกแห่งใจก็เกิดขึ้น สังโยชน์มี ๓ ประกำร 
ได้แก่ (๑) สักกำยทิฏฐิ หมำยถึง ควำมเห็นว่ำเป็นตัวของตน (๒) วิจิกิจฉำ หมำยถึง ควำมลังเลสงสัย 
(๓) สีลัพพตปรำมำส หมำยถึง ควำมถือมั่นศีลพรต๑๘ สังโยชน์จะเกิดขึ้นด้วยประกำรใด ก็ให้รู้ประกำร
นั้น สังโยชน์จะละเสียได้ด้วยประกำรใด ก็ให้รู้ประกำรนั้น สังโยชน์ที่ละแล้วจะไม่เกิดขึ้นได้ด้วย
ประกำรใด ก็ให้รู้ประกำรนั้น ตรัสสอนให้ตั้งสติก ำหนดให้รู้มีหลักฐำนปรำกฏใน ทีฆนิกำย มหำวรรค
ดังนี้ 

รู้ชัดตำ รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอำศัยตำและรูปทั้งสองนั้นเกิดข้ึน ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้น
แห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น และ อีกมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอำศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น กำร
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไป อีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอำศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้นกำร
เกิดข้ึนแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                           
๑๖ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๑๗ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๐/๒๗. 
๑๘ แม่ชีญำณี ฤทธิเดช,  “ศึกษำกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำเพื่อละมำนะสังโยชน์”,  วิทยานิพนธ์หพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑๕. 



๑๙ 

รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอำศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น  กำร
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

รู้ชัดกำย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอำศัยกำยและโผฏฐัพพะ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมำรมณ์ สังโยชน์ใดอำศัยใจและธรรมำรมณ์ ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น กำรเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น กำรละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละ ได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๙  

ในข้อที่ว่ำด้วยอำยตนะนี้ พระบรมศำสดำได้ตรัสสอนให้พิจำรณำ รวมควำมเข้ำว่ำ ให้ตั้ง
สติก ำหนดให้รู้จักตำ ให้รู้จักรูป และให้รู้จักว่ำตำและรูป อำศัยตำและรูปสังโยชน์คือควำมผูกแห่งใจ
ย่อมเกิดขึ้น อำศัยหูกับเสียง อำศัยจมูกกับกลิ่น อำศัยลิ้นกับรส อำศัยกำยและโผฏฐัพพะสิ่งถูกต้อ ง
อำศัยมโนคือใจและธรรมะคือเรื่องรำว สังโยชน์คือควำมผูกแห่งใจก็เกิดขึ้น สังโยชน์จะเกิดขึ้นด้วย
ประกำรใด ก็ให้รู้ประกำรนั้น สังโยชน์จะละเสียได้ด้วยประกำรใด ก็ให้รู้ประกำรนั้น สังโยชน์ที่ละแล้ว
จะไม่เกิดขึ้นได้ด้วยประกำรใด ก็ให้รู้ประกำรนั้น ตรัสสอนให้ตั้งสติก ำหนดให้รู้ดังนี้ 

ในทำงปฏิบัตินั้น ก็ให้ตั้งสติอยู่ที่จิตนี้เอง อีกโวหำรหนึ่งให้ตั้งสติรักษำอยู่ที่ทวำรทั้ง ๖ 
ทวำรก็แปลว่ำประตู ทวำรทั้ง ๖ ในที่นี้ก็หมำยถึงจักขุทวำรประตูตำ อันเป็นที่เข้ำมำของอำรมณ์คือ
รูปโสตะ ทวำรประตูหูอันเป็นที่เข้ำมำของเสียง ของอำรมณ์คือเสียง ฆำนะ ทวำรประตูจมูกอันเป็นที่
เข้ำมำของอำรมณ์คือกลิ่น ชิวหำทวำรประตูลิ้นอันเป็นที่เข้ำมำของอำรมณ์คือรส กำยทวำรประตูกำย
อันเป็นที่เข้ำมำของอำรมณ์คือโผฏฐัพพะสิ่งถูกต้อง มโนทวำรประตูใจอันเป็นที่เข้ำมำของอำรมณ์คือ
ธรรมะอันได้แก่เรื่องรำว ให้มีสติเหมือนอย่ำงนำยทวำรบำญคือคนรักษำประตูบ้ำนประตูเมืองเป็นต้น 
เมื่ออำยตนะท้ัง ๑๒ มำกระทบกัน ย่อมเกิดสัมผัสขึ้นมีอำรมณ์ต่ำง ๆ ตำมมำดังนี้ 

จักขุสัมผัส (สัมผัสทำงตำ) (จกฺขุสมฺผสฺโส) ควำมว่ำ ชื่อว่ำจักษุเพรำะควำมหมำยว่ำ
มองเห็น อธิบำยว่ำ ยินดีรูป และท ำรูปให้ชัดเจน สัมผัสที่เป็นไปทำงจักษุ ชื่อจักขุสัมผัส ก็จักขุสัมผัส
นั้นเป็นปัจจัยแก่เวทนำที่สัมปยุตกับตน ด้วยอ ำนำจปัจจัย ๘ อย่ำงคือ (๑) สหชำตปัจจัย (๒) อัญมัญญ
ปัจจัย (๓) นิสสยปัจจัย (๔) วิปำกปัจจัย (๕) อำหำรปัจจัย (๖) สัมปยุตตปัจจัย (๗) อัตถิปัจจัย (๘) 

                                           
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



๒๐ 

วิคตปัจจัย ชื่อว่ำโสตะ เพรำะควำมหมำยว่ำฟัง โสตะนั้นให้ส ำเร็จควำมเป็นวัตถุและทวำรตำมควรแก่
โสตวิญญำณเป็นต้น ตั้งอยู่ในประเทศมีสัณฐำนดังเจำะด้วยนิ้วมือมีขนสีแดงบำง ๆ ขึ้นคลุม ภำยใน
ช่องสสัมภำรโสตะ สัมผัสที่เป็นไปทำงโสต ชื่อว่ำโสตสัมผัส แม้ในขณะสัมผัสเป็นต้นก็ในนี้เหมือนกัน
ชื่อว่ำฆำนะ เพรำะควำมหมำยว่ำดม ฆำนะนั้นให้ส ำเร็จควำมเป็นวัตถุและทวำรตำมควรแก่ฆำน
วิญญำณเป็นต้น ตั้งอยู่ในประเทศมีสัณฐำนดังกีบแพะ ภำยในช่องสสัมภำรฆำนะ ชื่อว่ำชิวหำ เพรำะ
ควำมหมำยว่ำเรียกชีวิต อีกอย่ำงหนึ่ง ชื่อว่ำชิวหำ เพรำะหมำยว่ำลิ้มรส ชิวหำนั้นให้ส ำเร็จควำมเป็น
วัตถุและทวำรตำมควรแก่ชิวหำวิญญำณเป็นต้น ตั้งอยู่ในประเทศมีสัณฐำนดังปลำยกลีบดอกอุบลที่
ทะลุตรงกลำงใบข้ำงบน เว้นปลำยสุด โคน และข้ำง ๆ แห่งสสัมภำรชิวหำ ชื่อว่ำกำย เพรำะ
ควำมหมำยว่ำเป็นที่เกิดแห่งธรรมที่เป็นไปกับอำสวะทั้งหลำยที่น่ำรังเกียจ ค ำว่ำ “อำโย” แปลว่ำ 
ประเทศท่ีเกิดขึ้น กำยประสำทให้ส ำเร็จ ควำมเป็นวัตถุทวำรตำมควรแก่กำยวิญญำณเป็นต้น โดยมำก
ตั้งอยู่ในกำยนั้นตลอดเวลำที่ควำมเป็นไปแห่งสังขำรที่มีใจครองยังมีอยู่ในกำยนี้ ชื่อว่ำมโน เพรำะ
ควำมหมำยว่ำรู้ อธิบำยว่ำ รู้แจ้ง ค ำว่ำมโน (มโน) ได้แก่ ภวังคจิตที่เป็นไปกับด้วยอำวัชชนะ สัมผัสที่
เป็นไปทำงมโน ชื่อว่ำมโนสัมผัส 

เมื่อเกิดกำรสัมผัสสติต้องรักษำอยู่ที่จิตให้ได้ มีสติรักษำอยู่ที่จิตก็เป็นอันว่ำมีสติรักษำอยู่ที่
ทวำรทั้ง ๖ นั้นด้วย ทวำรทั้ง ๖ อันเป็นที่เข้ำมำของอำรมณ์ทั้ง ๖ นั้น ก็คือเข้ำมำสู่จิต หรืออีกโวหำร
หนึ่งก็คือว่ำจิตออกรับอำรมณ์ท้ัง ๖ ทำงทวำรทั้ง ๖ นั้น อำยตนะ เป็นที่ต่อ หรือแดน หมำยถึงท่ีต่อกัน
ให้เกิดควำมรู้ แดนเชื่อมต่อให้เกิดควำมรู้ หรือแหล่งที่มำของควำมรู้ แปลอย่ำงง่ำย ๆ ว่ำทำงรับรู้มี ๖ 
อย่ำง ดังที่เรียกในภำษำไทยว่ำ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ที่ว่ำต่อหรือเชื่อมต่อ ให้เกิดควำมรู้นั้นต่อ หรือ
เชื่อมต่อกับอะไร ตอบว่ำ เชื่อมต่อกับโลก คือภำพแวดล้อมภำยนอก แต่โลกนั้นปรำกฏลักษณะอำกำร
แก่มนุษย์เป็นส่วน ๆ ด้ำน ๆ ไป เท่ำที่มนุษย์จะมีแดนหรือเครื่องมือส ำหรับรับรู้ คือ เท่ำจ ำนวน
อำยตนะ ๖ ที่กล่ำวมำแล้วเท่ำนั้น ดังนั้น อำยตนะทั้งหก จึงมีคู่ของมันอยู่ในโลกเป็นสิ่ งที่รับรู้ส ำหรับ
แต่ละอย่ำง ๆ โดยเฉพำะสิ่งที่ถูกรับรู้หรือลักษณะอำกำรต่ำง ๆ ของโลก เหล่ำนั้น เรียกชื่อว่ำอำยตนะ
เหมือนกันเพรำะเป็นสิ่งที่เชื่อมต่อให้เกิดควำมรู้ หรือเป็นแหล่งควำมรู้ เช่นเดียวกัน แต่เป็นฝ่ำย
ภำยนอก เพ่ือแยกประเภทจำกกันไม่ให้สับสน ท่ำนเรียกอำยตนะพวกแรกว่ำ “อำยตนะภำยใน” 
(แดนต่อควำมรู้ฝ่ำยภำยใน) และเรียกอำยตนะพวกหลังนี้ว่ำ “อำยตนะภำยนอก”๒๐ อำยตนะเหล่ำนี้
ย่อมเป็นปัจจัยแก่กันและกัน กล่ำวคือ วิญญำณทำงอำยตนะภำยในย่อมรับรู้สภำวะที่ถูกอำยตนะ
ภำยนอกมำกระทบ จึงถือได้ว่ำเป็นปัจจัยแก่กันและกัน 

                                           
๒๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒ ), หน้ำ ๒๙–๓๐.  



๒๑ 

ธรรมชำติใดย่อมเห็น เหตุนั้น ธรรมชำตินั้นจึงชื่อว่ำจักษุ ควำม (แห่งศัพท์ว่ำ จกฺขติ ย่อม
เห็น) ว่ำย่อมยินดี (ลิ้มรส) รูป และย่อมบอก (ให้รู้) รูป สิ่งใดย่อมแสดงสี เหตุนั้น  สิ่งนั้นจึงชื่อว่ำรูป 
ควำม (แห่งศัพท์ รูปยติ แสดงสี) ว่ำ รูปเมื่อถึงควำมเปลี่ยนสีย่อมประกำศควำมในใจ 

ธรรมชำติใดย่อมได้ยิน เหตุนั้น ธรรมชำตินั้นจึงได้ชื่อว่ำโสตะ สิ่งใดถูก (ปัจจัยของตน) 
เลือก (ส่ง) ออกไป เหตุนั้น สิ่งนั้นจึงชื่อว่ำสัททะ ควำม (แห่งศัพท์ว่ำ สปฺปติ ถูกส่งออกไป) ว่ำ ถูกเปล่ง
ขึ้น (ให้เป็นสิ่งพึงรู้ได้ทำงโสตะ) 

ธรรมชำติใดย่อมสูด (เอำกิน) ได้ เหตุนั้น ธรรมชำตินั้นจึงได้ชื่อว่ำฆำนะ สิ่งใดย่อมฟุ้งไปได้ 
เหตุนั้น สิ่งนั้นจึงได้ชื่อว่ำคันธะ (กลิ่น) ควำม (แห่งศัพท์ คนฺธยติ ย่อมฟุ้งไป) ว่ำส่อที่อยู่ของตน 

ธรรมชำติใดย่อมเรียกชีวิต เหตุนั้นธรรมชำตินั้นจึงได้ชื่อว่ำชิวหำ สัตว์ทั้งหลำยย่อมชอบใจ
ซึ่งวิสัยนั้น เหตุนั้นวิสัยนั้นจึงชื่อว่ำรส (วิสัยเป็นที่ชอบใจของสัตว์ทั้งหลำย) ควำม (แห่งศัพท์ รสนฺติ 
ชอบใจ) ว่ำยินดี (รู้สึกอร่อย) 

ธรรมที่ชื่อว่ำกำยเพรำะเป็นอำยะ (ท่ีมำ) แห่งกุจฉิตธรรม (ธรรมเลว) คือสำสวธรรม ธรรม
ที่เป็นไปกับอำสวะ ทั้งหลำย ค ำว่ำ อำยะ (ท่ีมำ) ได้แก่ที่เกิด สิ่งใดถูกต้องได้ (ด้วยกำย) เหตุนั้น สิ่งนั้น 
จึงชื่อว่ำโผฏฐัพพะ 

สภำพใดย่อมรู้ เหตุนั้น สภำพนั้นจึงชื่อว่ำมโน สภำพทั้งหลำยใดย่อมทรงไว้ ซึ่งลักษณะ
ของตน เหตุนั้น สภำพทั้งหลำยนั้นจึงชื่อว่ำธรรม๒๑ สภำพธรรมนั้นย่อมถูกรับรู้ด้วยวิญำณในอำยตนะ
ภำยใน 

ดังนั้น อำยตนะเป็นที่ต่อกันให้เกิดควำมรู้ เรำควรใส่ใจ ควรก ำหนดรู้สิ่งที่มำกระทบตำม
ควำมเป็นจริง ในกำรปฏิบัติก็ให้หัดตั้งสติก ำหนดอยู่ทุกขณะ ที่ตำกับรูปกระทบกัน หูกับเสียงกระทบ
กัน เป็นต้น ตลอดจนถึงมโนคือใจกับธรรมะคือเรื่องรำวกระทบกัน กล่ำวคือเมื่อสติก ำหนดอยู่ทุก
ขณะที่เห็นอะไร ได้ยินอะไร ได้ทรำบอะไร ได้คิดได้รู้อะไร โดยก ำหนดจ ำแนกให้รู้จักว่ำที่เห็นนั้นก็คือ
ตำกับรูป ที่ได้ยินนั้นก็คือเสียงกับหู ที่ได้ทรำบนั้นก็คือกลิ่นกับจมูก ลิ้นกับรส สิ่งถูกต้องกับกำย และ
เรื่องรำวกับใจ ก ำหนดจ ำแนกให้รู้จักดั่งนี้ และเมื่อเกิดสังโยชน์คือควำมผูกแห่ งจิต อันหมำยควำมว่ำ
เกิดควำมยินดีขึ้นในรูปในเสียงนั้นก็ดี เกิดควำมยินร้ำยไม่ชอบใจในรูปเสียงเป็นต้นนั้นก็ดี หรือว่ำเกิด
ควำมหลงใหลในรูปเสียงเป็นต้นนั้นก็ดี ก็ให้รู้จักว่ำนี้คือสังโยชน์คือควำมผูก อันหมำยควำมว่ำจิตนี้
ผูกพัน หรือว่ำรูปเสียงเป็นต้นนั้นยังผูกพันอยู่ในจิต จึงปรำกฏเป็นยินดีชอบใจ หรือยินร้ำยไม่ชอบใจ
หรือว่ำหลงใหลสยบติดอยู่ ในรูปเสียงเป็นต้นเหล่ำนั้น ก็ก ำหนดดูให้รู้จักว่ำนี่เป็นตัวสังโยชน์คือควำม

                                           
๒๑ พระพุทธโฆสำจำรย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภ

มหำเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๑๕), หน้ำ ๘๐๕-๘๐๖. 



๒๒ 

ผูก เพรำะจิตมีสังโยชน์คือควำมผูกพันอยู่นี้เอง จึงยินดีชอบใจ หรือยินร้ำยไม่ชอบใจ หรือว่ำหลงใหล
สยบติดในรูปเสียง เพรำะอำยตนะ ๖ เกิด เหตุเกิดแห่งผัสสะจึงมี เพรำะอำยตนะ ๖ ดับ ควำมดับแห่ง
ผัสสะจึงมี๒๒ เหตุกับผลที่กล่ำวมำนี้ เป็นไปตำมสภำวะ อำยตนะต่ำง ๆ เหล่ำนี้ มีกำรขวนขวำย 
พยำยำม เพ่ือให้ผลของตนเกิด สิ่งที่เชื่อมต่อเหล่ำนี้ ท ำให้จิตและเจตสิกธรรมกว้ำงขวำงเจริญขึ้น คือ
เมื่ออำยตนะภำยในและภำยนอกมำกระทบกันเข้ำ เกิดกำรรู้อำรมณ์ทำงทวำรนั้น  ๆ วิถีจิตต่ำง ๆ มี
จักขุทวำร วิถียอมเกิดขึ้น วิถีจิตนั้นเมื่อเกิด มิใช่เกิดเพียงวิถีเดียว แต่จะเกิดจ ำนวนนับไม่ถ้วน ในวิถีจิต 
หนึ่ง ๆ นั้น มีจิตหลำยชนิดเกิดขึ้น ทั้งกุศลและอกุศล ทั้งวิบำก ทั้งกิริยำ อำกำรที่เกิดขึ้นดังกล่ำวนี้
เรียกว่ำ จิต เจตสิก เจริญกว้ำงขึ้น 

๒.๓.๒ ไตรลักษณ์ 

หลักไตรลักษณ์๒๓ หมำยถึง สภำพที่เป็นปกติวิสัยหรือเป็นไปตำมธรรมชำติ หรืออำจ
เรียกว่ำเป็นทฤษฎีแห่งควำมเหมำะเหมือน เพรำะทุกสิ่งบนโลกจะอยู่ในกฎหรือภำวะเช่นนี้เหมือนกัน
ทั้งหมด ไตรลักษณ์จึงเป็นหลักสัจธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่มุ่งสอนให้เข้ำใจชีวิตที่เป็นไปตำม
ธรรมดำตำมควำมเป็นจริง ท ำให้ตระหนักรู้ และเกิดควำมเข้ำใจว่ำชีวิตเป็นอย่ำงไร เกิดควำมรู้เท่ำทัน 
และรับรู้ต่อทุกอำกำรของกำรปฏิบัติตน 

ค ำว่ำ ไตรลักษณ์ เป็นค ำสันสกฤตที่น ำมำใช้เป็นภำษำไทย (สะกดด้วยตัวอักษรโรมันแบบ
ถ่ำยเสียงได้เป็น ตรงกับค ำบำลีว่ำ ติลักขณะ ซึ่งมำจำกค ำว่ำ ไตร หรือ ติ ที่แปลว่ำ ๓ รวมกับค ำว่ำ 
ลักษณะ หรือ ลักขณะ ที่แปลว่ำ ลักษณะ (ท่ีเป็นสำมัญท่ัวไป) รวมกันแล้วจึงหมำยควำมว่ำ ลักษณะที่
สำมัญท่ัวไป ๓ ประกำร 

๒.๓.๒.๑ อนิจจัง  

อนิจจัง คือ ควำมเป็นของไม่เที่ยง หมำยถึง ควำมไม่เที่ยง ควำมไม่ถำวรคงที่แน่นอน 
ควำมไม่คงที่อยู่ได้ในสภำพเดิมตลอดไปควำมไม่เที่ยง ควำมไม่คงที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ อนิจจัง หรือ
อนิจจลักษณะมีอยู่ ๑๐ ประกำรดังนี้ 

๑. ไม่เที่ยง (อนิจฺจ) คือ รู้เห็นว่ำเกิดข้ึนแล้วดับไป 

๒. แตกท ำลำยไปด้วยควำมแก่ ควำมเจ็บ และควำมตำย (ปโลก) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำม
ที่ก ำหนดรู้แตกท ำลำยไปทันทีในขณะนั้น เหมือนตลิ่งทรำยพังทลำยเมื่อถูกน้ ำซัด เหมือนกระดำษที่ถูก

                                           
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๘/๙๓. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 



๒๓ 

ฉีกกระจัดกระจำยเหมือนกองไฟที่ดับลงทันทีเมื่อถูกน้ ำรำดใส่ หรือเหมือนควันไฟที่หำยไปทันทีเมื่อถูก
ลมพัด 

๓. หวั่นไหวเปลี่ยนแปลงด้วยควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำย (จล) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำม
ไม่ยั่งยืน เปลี่ยนแปลงด้วยควำมเกิดดับอยู่เสมอ 

๔. สลำยไปเร็ว (ปภงฺคุ) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำมดับไปก่อนจะก ำหนดรู้เสียอีก 

๕. ไม่ยั่งยืน (อทฺธุว) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำมดับไปเสมอไม่ยั่งยืน 

๖. มีควำมแปรผันอยู่เป็นธรรมดำโดยไม่ต้องอยู่ในสภำพเดิม ด้วยควำมแก่และควำม
ตำย (วิปริณำมธมฺม) คือ รู้เห็นว่ำรูปหน้ำมีสภำพไม่เหมือนเดิมที่เริ่มเกิดขึ้นโดยแปรปรวนดับไป 

๗. ไม่มีแก่นสำร (อสำรก) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำมไม่มีแก่นสำรที่น่ำยึดมั่นว่ำเป็นของเรำ 

๘. ปรำศจำกควำมเจริญ (วิภว) คือ ในเวลำก่อนกำรปฏิบัติธรรมจะยังไม่อ่ำนยำก
สันตติบัญญัติ (สันตติโดยอำศัยควำมต่อเนื่อง) และฆนะบัญญัติ (บัญญัติอำศัยกลุ่ม) ออกจำกรูปนำม
ได้ บุคคลย่อมเข้ำใจว่ำร่ำงกำยและใจของตนด ำเนินมำตั้งแต่เยำว์วัยค่อย  ๆ เติบโตจนถึงปัจจุบัน
เหมือนต้นไม้ที่เกิดจำกเมล็ดพืชแล้วเติบโตแตกกิ่งก้ำนสำขำออกไป แต่เมื่อเขำสำมำรถแยกรูปนำม
ออกจำกบัญญัติได้ก็จะเข้ำใจว่ำ สภำวธรรมทำงกำยและใจที่เกิดขึ้นก่อนไม่เหมือนกับสภำวะธรรมที่
เกิดขึ้น ต่อมำเมื่อเกิดขึ้นแล้วไม่ทันได้ตั้งอยู่นำนก็ดับไป แม้สภำวะธรรมที่เกิดต่อมำก็มิได้เกิดจำก
สภำวะธรรมที่เกิดข้ึนก่อน ไม่มีรูปนำมใด ๆ ที่สืบต่อจำกรูปนำมก่อนเลย 

๙. ถูกปัจจัยปรุงแต่งด้วยอ ำนำจกรรม จิต อุตุ อำหำร ( สงฺขต) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำม
เกิดข้ึนเมื่อมีปัจจัยบริบูรณ์ มีควำมแตกดับเป็นธรรมดำ (มรณธมฺม) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำมดับไปเสมอ๒๔ 

หลักอนิจจัง ปรำกฏขณะที่สรรพสิ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับสลำยไปใน ๓ จังหวะ คือ สิ่งที่
เป็นรูปธรรมมีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น สังเกตได้จำก ๓ จังหวะนี้ คือ 

๑. อุปจยะ มีกำรเกิดขึ้น 
๒. สันตติ มีกำรสืบต่อ 
๓. ชรตำ มีกำรตำย แตกดับ และสลำยไป 

ส่วนสิ่งที่เป็นนำมธรรมมีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นสังเกตได้จำก ๓ จังหวะ คือ 
๑. อุปปำทะ มีกำรเกิดข้ึนของควำมรู้สึกจ ำได้หมำยรู้ คิดนึก และรับรู้ในทำงจิต 
๒. ฐิติ มีกำรตั้งอยู่ชั่วขณะของควำมรู้สึกจ ำได้หมำยรู้ คิดนึก และรับรู้ในทำงจิต 

                                           
๒๔ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, ตรวจช ำระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ 

อุปสโม, ปธ.๙, Ph.D.), (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำน์ไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้ำ ๓๑๐. 



๒๔ 

๓. ภังคะ มีกำรแตกดับสิ้นสุดไปของควำมรู้สึกจ ำได้หมำยรู้ คิดนึก และรับรู้ในทำงจิต 

อนิจจัง เป็นสภำวะที่ไม่สำมำรถอยู่คงที่ได้นำน ในชีวิตประจ ำวันคงเคยเห็นแล้วว่ำ สิ่ง
ทั้งหลำยทั้งมวลล้วนแต่มีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ ไม่สำมำรถเป็นไปดังใจปรำรถนำได้ เพียงแต่
ให้ผู้ปฏิบัติได้ตำมรู้ในสิ่งนั้น ๆ ที่เกิดข้ึน ตำมรู้ควำมเป็นจริง 

๒.๓.๒.๒ ทุกขัง  

ทุกขัง คือ ควำมเป็นทุกข์ หมำยถึง ควำมผิดหวังที่เกิดจำกสิ่งที่ไม่เป็นไปตำมควำม
ประสงค์ของตนเอง ทุกครั้งจะมีลักษณะ หลำยประกำร หรือที่เรียกว่ำทุกขลักษณะ ๒๕ ได้แก่ 

๑. เป็นทุกข์ ไม่ใช่สุขถำวร (ทุกฺข) 
๒. เป็นโรคที่เสียบแทนอยู่เสมอ (โรค) 
๓. เป็นต่อมฝี (คณฺฑ) เพรำะมีควำมเจ็บปวดคือควำมทนได้ยำก ควำมไม่เที่ยง และ

ควำมแปรปรวน หมำยควำมว่ำ รูปนำมที่ก ำหนดรู้อยู่ได้เกิดขึ้นแล้วตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วดับไปเหมือนฝีที่
เกิดบวมขึ้นกลัดหนองข้ำงในแล้วแตกออก หรือมีอำกำรเป็นฝี เพรำะหลั่งน้ ำหนองคือกิเลส 

๔. เป็นลูกศรเสียบ (สลฺล) เพรำะเข้มแข็งจนทนไม่ได้ บีบคั้นอยู่ภำยในร่ำงกำยและใจ 
และตอนออกได้ยำก 

๕. เป็นควำมชั่วร้ำย (อฆ) เหมือนบำป เพรำะพระอริยะต ำหนิก่อให้เกิดโทษและเป็น
ที่ตั้งของบำปต่ำง ๆ 

๖. เป็นรำกเหง้ำของควำมชั่วร้ำย (อฆมูล) 
๗. เป็นควำมป่วยไข้ (อำพำธ) เพรำะบีบค้ันไม่ให้เป็นอิสระตำมต้องกำร และเป็นเหตุ

ใกล้ที่ก่อให้เกิดโรคต่ำง ๆ 
๘. เป็นควำมหำยนะ (อีติ) เพรำะก่อให้เกิดควำมหำยนะแห่งญำติ เป็นต้น 
๙. เป็นอุปัทวะ (อุปทฺทว) เพรำะก่อให้เกิดโทษอันใหญ่หลวงโดยพลัน เหมือนกำร

เบียดเบียนของพระรำชำ เป็นต้น 
๑๐. เป็นภัยที่น่ำกลัว (ภย) เพรำะเหมือนภัยภำยในอันก่อให้เกิดภัยต่ำง ๆ มีสภำพ

ตรงกันข้ำมกับพระนิพพำนอันปลอดจำกภัยทั้งปวง 
๑๑. เป็นอุปสรรค (อุปสคฺค) คือ สิ่งขัดขวำงภำยในมีควำมหำยนะญำต เป็นต้น และ

สิ่งขัดขวำงภำยนอกมีโรค เป็นต้น 
๑๒. ไม่เป็นที่ต้ำนทำน (อตำณ) คือ ไม่อำจใช้ต้ำนทำนอุปสรรคอันตรำยได ้
๑๓. ไม่เป็นที่หลบลี้ (อเลณ) คือ ไม่อำจใช้หลบหนีไปจำกทุกข์ภัยได้ 



๒๕ 

๑๔. ไม่เป็นที่พ่ึง (อสรณ) คือ ไม่อำจใช้เพ่ิงพิงให้พ้นไปจำกทุกข์ภัยได้ กล่ำวคือ แม้
จะเป็นรูปนำมที่ดีเลิศเพียงใดก็ไม่อำจดับทุกข์ภัยได้สังขำรคือรูปนำมทั้งหมด จึงไม่เป็นที่ต้ำนทำน ไม่
เป็นที่หลบหนี และไม่เป็นที่พ่ึง 

๑๕. เป็นโทษ (อำทีนว) คือ คว่ ำคร่ำไม่ได้ยินดี เพรำะไม่เที่ยงแปรปรวน และเป็น
ทุกข์อยู่เสมอ 

๑๖. เป็นเพชฌฆำต (วธก) เพรำะเหล่ำสัตว์ตำยอยู่เสมอเมื่อรูปนำมดับไปทุก ๆ ขณะ 
๑๗. เป็นอำรมณ์ของอำสวะ (สำสว) 
๑๘. เป็นเหยื่อล่อของมำร (มำรำมิส) คือ เป็นเหมือนเหยื่อล่อของกิเลส 
๑๙. มีควำมเกิดเป็นธรรมดำ (ชำติธมฺม) 
๒๐. มีควำมแก่เป็นธรรมดำ (ชรำธมฺม) 
๒๑. มีควำมเจ็บป่วยเป็นธรรมดำ (พฺยำธิธมฺม) 
๒๒. มีควำมโศกเป็นธรรมดำ (โสกธมฺม) 
๒๓. มีควำมคร่ ำครวญเป็นธรรมดำ (ปริเทวธมฺม) 
๒๔. มีควำมคับแค้นใจเป็นธรรมดำ (อุปำยำสธมฺม) 
๒๕. มีควำมเศร้ำหมองเป็นธรรมดำ (ส กิเลสิกธมฺม) คือ รู้เห็นว่ำรูปนำมเป็นอำรมณ์

ของกิเลสอันเศร้ำหมองหรือเป็นที่แปดเปื้อนของกิเลส๒๕ 

ในเรื่องของควำมทุกข์นั้นท ำให้มนุษย์กลัวในเรื่องของควำมทุกข์ หลงในควำมสุขที่จริงไม่มี
ควำมสุขที่แน่นอนถำวรนอกจำกนิพพำนเท่ำนั้น ควำมทุกข์ทุกข์ทำงกำย ทุกข์ทำงใจ มนุษย์เรำ
สำมำรถอยู่กับควำมทุกข์ได้ ให้เข้ำใจควำมทุกข์ เมื่อเข้ำใจทุกข์ย่อมสำมำรถอยู่กับทุกข์ได้ รู้ทุกข์อยู่
ตลอดเวลำ เพรำะควำมทุกข์นั้นเกิดขึ้นทำงอำยตนะภำยใน เรำเพียงเข้ำไปรู้ในสภำวะนั้น ๆ แล้วเรำ
จะเข้ำในในเรื่องนี้ได้ 

๒.๓.๒.๓ อนัตตา 

อนัตตำ คือ ควำมเป็นอนัตตำ หมำยถึง ควำมไม่ใช่ตัวตน หรือ ควำมไม่มีตัวตน
แท้จริงของสรรพสิ่ง และไม่สำมำรถควบคุมให้คงอยู่ได้ตำมควำมมุ่งหมำยของตน กล่ำวคือ ชีวิตหรือ
ร่ำงกำยนี้ไม่อำจกล่ำวได้ว่ำเป็นตัวตนแท้จริงของบุคคล เพรำะที่เรำมองเห็นเป็นรูปร่ำงหรือเป็นชีวิตนี้
ก็เพรำะมีกำรรวม ๓ อนัตตำ จะมีลักษณะหลำยประกำร หรือที่เรียกว่ำอนัตตลักษณะ มีอยู่ ๕ 
ประกำร 

                                           
๒๕ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้ำ ๓๑๓. 



๒๖ 

๑. เป็นสิ่งไม่ใช่ตัวตน (อนตฺต) คือ เป็นเพียงสภำวธรรมที่ด ำเนินไปตำมเหตุปัจจัย 
ไม่ใช่ตัวตนที่เป็นใหญ่ซึ่งด ำรงอยู่เสมอ และท ำอำกัปกิริยำเดิน เป็นต้น หรือเป็นผู้เสวยผลกรรม 
ควบคุมร่ำงกำย หรืออยู่ในอ ำนำจของตน 

๒. เป็นของผู้อ่ืน (ปร) เพรำะไม่เป็นไปตำมที่ตนต้องกำร แม้ต้องกำรควบคุมให้หยุด
แก่หรือไม่ตำยก็ท ำไม่ได้ 

๓. เป็นสิ่งเปล่ำ (ริตฺต) เพรำะไม่คงที่ ไม่มีควำมสุขถำวร ไม่สวยงำม และไม่ใช่ตัวตน 
๔. เป็นสิ่งว่ำง (ตุจฺฉ) คือ เป็นสภำวธรรมที่ว่ำงเปล่ำจำกตัวตนเรำ ของเรำ 
๕. เป็นของสูญ (สุญฺ ) คือ เป็นสภำวธรรมที่ไม่ใช่อัตตำ หรือวิญญำณในแบบที่เข้ำใจ

ผิดกันว่ำเป็นกำยทิพย์อยู่ในร่ำงกำย 

กำรที่เรำไปยึดมั่นถือมั่นว่ำสิ่งนี้ สิ่งนั้นเป็นของเรำ ย่อมท ำให้เรำหลงกับสิ่งนั้น ๆ เมื่อเกิด
ควำมหลงกำยเป็นอวิชชำ ควำมเข้ำใจผิดว่ำสิ่งนั้นเป็นของเรำเขำ หลงในควำมสวยงำมจึงเป็นเหตุให้
เกิดทุกข์ ที่จริงแล้วรูปนำมเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ สภำวะทุกอย่ำงล้วนแต่เป็นอนัตตำ
ไม่ใช่ตัวตนเรำเขำ ถ้ำเรำเข้ำใจอย่ำงนี้ย่อมท ำให้เจริญวิปัสสนำในระดับขั้นที่สูงขึ้นได้ เพรำะเกิด
สัมมำทิฏฐิ ย่อมส ำเร็จในธรรมอันเป็นเบื้องสูงอย่ำงแน่นอน 

ไตรลักษณ์ท้ัง ๓ ประกำร คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ คือควำมไม่เที่ยง ควำมเป็นทุกข์ 
และควำมมิใช่ตัวตน๒๖ เป็นสิ่งชำวพุทธพึงระลึกได้ หำกเกิดทุกขัง คือ ควำมทุกข์ที่เกิดซ้ ำไปซ้ ำมำแล้ว 
ให้พึงใช้ปัญญำมองให้เห็นซึ่งควำมไม่เที่ยงของสรรพสิ่งบนโลก คือ อนิจจัง ซึ่งจะน ำไปสู่ควำมเห็นแจ้ง
ในอนัตตำ คือ ควำมไม่มีตัวตนที่ไม่มีสิ่งใดคงอยู่ได้โดยไม่มีวันเสื่อมสลำย เหมือนดังค ำว่ำ “สิ่งใดไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรผันไปเป็นธรรมดำ ควรหรือท่ีจะพิจำรณำเห็นสิ่งนั้นว่ำ นั่นของเรำ เรำเป็น
นั่น นั่นเป็นอัตตำของเรำ”๒๗ สังขำรทั้งปวงที่ปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ๒๘ 

ลักษณะเครื่องหมำย ๓ ประกำรนี้ ก็เป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำคือวิปัสสนำที่เกิดขึ้นนั้น
จะต้องไปเห็นไตรลักษณ์ วิปัสสนำคือควำมรู้แจ้งควำมรู้จริงตำมควำมเป็นจริง ก็คือกำรเข้ำไปรู้เห็น
รูปธรรมน ำธรรมที่มีลักษณะเป็นไตรลักษณ์คืออนิจจังทุกขังอนัตตำเรียกว่ำตำมควำมเป็นจริงตำม
ควำมเป็นจริงของรูปนำมก็คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เข้ำไปเห็นควำมจริง เข้ำไปเห็นควำมจริง ควำม
จริงก็คือ รูปนำม หมำยถึงปฏิเสธควำมเป็นสัตว์เป็นบุคคล ควำมจริงก็คือรูปนำมธรรม ตำมควำมเป็น
จริงก็คือรูปนำมที่เกิดดับ ก็ดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ กำรเข้ำไปรู้เห็นอันนี้ชื่อว่ำวิปัสสนำ ชื่อว่ำ
ควำมรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริงรู้ของจริงตำมควำมเป็นจริง ฉะนั้นกำรที่จะเกิดกำรรู้เห็นตำมควำมเป็น

                                           
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗.  
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕. 
๒๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๕๗/๓๔๒. 



๒๗ 

จริงก็ต้องอำศัยสติสัมปชัญญะ คือตัวสติระลึกรู้ให้ตรงสัมปชัญญะก็พิจำรณำให้ตรงพิจำรณำให้ตรงตัว
รูปนำมหำกพิจำรณำไม่ตรงตัวรูปนำม มันก็ไม่เห็นรูปนำม และก็ไม่เห็นลักษณะไตรลักษณ์ของรูปนำม
คือ ไปพิจำรณำดูไปเร่งอยู่กับสมมติบัญญัติ หรือรูปนำมที่ดับไปแล้ว หรือรูปนำมที่ยังไม่เกิดเป็นอดีต
อนำคต ก็ไม่สำมำรถจะรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริงได้ สิ่งใดที่ดับไฟแล้วก็ไม่เป็นเหตุปัจจัยที่จะให้รู้แจ้ง
เพรำะมันพิสูจน์ไม่ได้ มันไม่มีหลักฐำนที่จะแสดงให้เกิดสัจธรรม ฉะนั้นกำรที่จะรู้แจ้งมันต้องมีหลักฐำน
ที่อยู่เฉพำะหน้ำ คือรูปนำมที่อยู่เฉพำะหน้ำต่อหน้ำต่อตำแสดงลักษณะ อนิจจังทุกขังอนัตตำ ที่ยังไม่
เกิดมันยังปรำกฏขึ้นมันก็มีหลักฐำนที่เพียงพอเป็นข้อมูลเพียงพอ ที่จะพิสูจน์ ให้รู้ตำมควำมเป็นจริงได้ 

ฉะนั้น หลักของกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ ก็ต้องพิจำรณำรูปนำมให้ได้ปัจจุบัน คือช่วงที่
ก ำลังปรำกฏ ปัจจุบันหมำยถึงก ำลังปรำกฏ ปัจจุบันแค่ไหน ปัจจุบันชั่วขณะนิดเดียว แล้วก็ผ่ำน เป็น
อดีตแล้ว ขณะได้ยินก็เพียงแบบเดียว ได้ยินแวบเดียวเป็นอดีตไปแล้ว เพลงก็อีกแล้วหนึ่งก็เป็นอดีต ได้
กลิ่นนิดหนึ่ง ลิ้มรสนิดหนึ่ง รู้สัมผัสเย็น รู้สึกเย็นกระทบ เย็นก็แวบเดียวก็ผ่ำนไปแล้ว แต่ว่ำมันเกิดซ้ ำ
ซ้ ำกันและถี่มำก มันก็เลยดูว่ำไม่เห็นมันดับไปสักที เย็นตลอดสำย ที่จริงมันเย็นแล้วก็ดับไป เย็นแล้วก็
ดับไปมันไม่ใช่ว่ำเย็นแล้วอยู่คงที่อย่ำงนั้น เย็นแวบเดียวก็ผ่ำนไปผ่ำนไป เรำไม่สังเกตก็ดูมันก็เห็นเป็น
พืด หรือควำมตึงควำมหย่อนก็เหมือนกัน มันก็แวบเดียวตึงนิดเดียว อันนี้ต้องให้ไปเห็นรูปนำมที่
ปรำกฏแวบเดียวอย่ำงนี้ ถ้ำเห็นปรำกฏแวบหนึ่งผ่ำนไป แวบหนึ่งผ่ำนไปจะได้ปัจจุบัน แล้วก็น ำมำซึ่ง
ปัญญำคือจะเกิดควำมรู้แจ้งขึ้นว่ำไม่เที่ยง เป็นทุก เห็นไตรลักษณะโดยไม่ต้องไปบังคับให้เกิด ปัญญำ
มันก็เกิดขึ้นเอง เหมือนกับว่ำเมื่อมองไปที่วัตถุชิ้นใดชิ้นหนึ่ง มันย่อมจะเห็นลวดลำยของสิ่งเหล่ำนั้น
อย่ำงแผ่นหินอ่อนนี่ถ้ำเรำมองที่แผ่นหินอ่อนขึ้นไป มันก็ต้องเห็นลวดลำยของมันอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้
ฉันใดก็ดีเมื่อได้ก ำหนดลงรูปนำมได้ปัจจุบันอยู่ ก็จะต้องลักษณะของรูปนำมเครื่องหมำยของรูปนำมก็
คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ๒๙ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนเรื่องไตรลักษณ์ไว้ว่ำ “สังขำรทั้งปวงไม่เที่ยงสังขำรทั้งปวงเป็น
ทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตำ” เพรำะตถำคตอุบัติขึ้นก็ตำม ไม่อุบัติขึ้นก็ตำม ธำตุนั้น คือ ควำมตั้งอยู่
ตำมธรรมดำ ควำมเป็นไปตำมธรรมดำก็คงตั้งอยู่อย่ำงนั้นเอง ตถำคตตรัสรู้ บรรลุธำตุนั้นว่ำ สังขำรทั้ง
ปวงไม่เที่ยงครั้นแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ ำแนก ท ำให้เข้ำใจง่ำย ว่ำสังขำรทั้งปวง
ไม่เที่ยง ภิกษุทั้งหลำย เพรำะตถำคตอุบัติขึ้นก็ตำม ไม่อุบัติขึ้นก็ตำม ธำตุ นั้น คือ ควำมตั้งอยู่ตำม
ธรรมดำ ควำมเป็นไปตำมธรรมดำ ก็คงตั้งอยู่อย่ำงนั้นเอง ตถำคตตรัสรู้ บรรลุธำตุนั้นว่ำ สังขำรทั้งปวง
เป็นทุกข์ ครั้นแล้วจึงบอก๓๐ 

                                           
๒๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

บุญศิริกำรพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๗๔-๑๗๕. 
๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๒๘ 

ไตรลักษณ์มีลักษณะที่เป็นสำมัญทั่วไป ๓ ประกำร คือ ควำมไม่เทีย่ง ควำมเป็นทุกข์ ควำม
มิใช่ตัวตน อำยตนะภำยในไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ตรัสสอนให้พิจำรณำด้วยปัญญำอันชอบตำม
ควำม เป็นจริงว่ำ อำยตนะภำยในไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ เพ่ือให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยคลำย
ก ำหนัด และหลุดพ้น๓๑ 

อำยตนะภำยนอกไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ตรัสสอนให้พิจำรณำด้วยปัญญำอันชอบ
ตำมควำมเป็นจริงว่ำ อำยตนะภำยนอกไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ เพ่ือให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยคลำย
ก ำหนัดและหลุดพ้น๓๒ 

อำยตนะภำยในทั้งที่เป็นอดีตและอนำคตไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น อนัตตำ ตรัสสอนว่ำ 
อำยตนะภำยใน ที่เป็นอดีตและอนำคตไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ๓๓ 

อำยตนะภำยนอกทั้งที่เป็นอดีตและอนำคต ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น อนัตตำ ตรัสสอน
ว่ำ อำยตนะภำยนอก ที่เป็นอดีตและอนำคตไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ภิกษุ ทั้งหลำยอริยสำวกผู้
ได้สดับเห็นอยู่อย่ำงนี้ ย่อมไม่เยื่อใยในอำยตนะภำยใน ภำยนอกทั้งที่เป็นอดีต และอนำคตย่อมปฏิบัติ
เพ่ือควำมเบื่อหน่ำย เพ่ือคลำยก ำหนัด เพ่ือดับธรรมำรมณ์ที่เป็นปัจจุบัน๓๔  

เมื่อปัญญำเห็นอำกำรดับของธรรมำรมณ์ ย่อมเข้ำถึงควำมเป็นอนัตตำนั่นเอง พระพุทธ
องค์ทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย ว่ำ “ภิกษุพึงอยู่อย่ำงมีสติ เพ่ือละกำมรำคะ เหมือน
บุคคลถูกแทงด้วยหอก มุ่งถอนหอกออก เหมือนบุคคลถูกไฟไหม้อยู่บนศีรษะ มุ่งดับไฟ ฉะนั้น”๓๕ 

ดังนั้น ต้องรีบดับกิเลส เพรำะอำยตนะไม่เที่ยง พระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย 
จักษุ ไม่เที่ยง เป็นต้น ในพระบำลีนั้น กถำว่ำโดยพิสดำรท่ำนประกำศไว้แล้วในหนหลัง โดยนัยมีอำทิ
ว่ำ “รูปชื่อว่ำไม่เที่ยงด้วยเหตุ ๔ ประกำรเพรำะมีเหตุเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดำ” แม้โสตพระองค์
ก็ทรงประสงค์เอำโสตประสำทเท่ำนั้น จมูก ลิ้น และกำยพระองค์ก็ทรงประสงค์เอำอย่ำงนั้นเหมือนกัน 
ค ำว่ำ ใจ (มโน) ได้แก่ จิตที่ด ำเนินไปในกำรพิจำรณำธรรมอันเป็นไปในภูมิ ๓๓๖  

เมื่ออำยตนะภำยในไม่เที่ยง ย่อมเป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ ดังพระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ  จักษุเป็น
ทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตำ สิ่งใดเป็นอนัตตำ สิ่งนั้นท่ำนทั้งหลำยจงเห็นด้วยปัญญำอันชอบ

                                           
๓๑ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑-๓/๑-๔. 
๓๒ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๔/๔. 
๓๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๗/๖. 
๓๔ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๑๐/๘. 
๓๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑/๒๕. 
๓๖ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๑๔/๑/๓. 



๒๙ 

ตำมเป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรำ หูเป็นทุกข์ จมูกเป็นทุกข์ 
ลิ้นเป็นทุกข์ กำยเป็นทุกข์ ใจเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตำ สิ่งใดเป็นอนัตตำ สิ่งนั้นท่ำน
ทั้งหลำยพึงเห็นด้วยปัญญำอันชอบ ตำมควำมเป็นจริง อย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น เรำ
ไม่ใช่ตัวตนของเรำ๓๗  

อำยตนะท้ังภำยในและภำยนอกเมื่อกระทบกันแล้วย่อมตกอยู่ในกฎของไตรลักลักษณ์ เรำ
ควรศึกษำและท ำควำมเข้ำใจในเรื่องนี้ที่เป็นเรื่องใกล้ตัวของเรำ 

ดังนั้น ผู้ศึกษำมีควำมเห็นว่ำ ไตรลักษณ์เป็นกฎธรรมชำติของสิ่งทั้งปวง แต่พระพุทธองค์
ทรงเน้นสอนไตรลักษณ์ในลักษณะที่เป็นสัจธรรมของชีวิตของมนุษย์ สอนให้มนุษย์รู้ชีวิตตำมควำมเป็น
จริง ด ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับควำมจริง เพ่ือน ำชีวิตไปสู่ควำมพ้นทุกข์ อำยตนะภำยนอกท้ัง ๖ ได้แก่ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์๓๘ ล้วนเป็นอนัตตำไม่มีตัวตนแท้จริง ไม่มีใครเป็นเจ้ำของได้
อย่ำงแท้จริง ตัวตนที่เห็นหรือสิ่งที่เกิดจำกกำรผัสสะทำงอำยตนะนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยที่
ประกอบกันขึ้น จึงไม่สำมำรถควบคุมบังคับบัญชำได้ตำมปรำรถนำของตน ทั้งมีควำมเสื่อมหรือ
แปรปรวนเป็นไปตำมธรรมชำติ เมื่อเกิดปัญญำเข้ำใจตำมควำมเป็นจริง ย่อมคลำยควำมยึดมั่น ถือมั่น
ในธรรมต่ำง ๆ เพรำะรู้จักสรรพสิ่งตำมควำมเป็นจริง อยู่กับทุกข์ด้วยควำมเข้ำใจ ไม่ใช่กำรดิ้นรนเพ่ือ
หนีทุกข์ด้วยควำมไม่เข้ำใจ 

๒.๓.๓ อริยสัจ ๔ 

พระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญในเรื่องของปัญญำเพ่ือเป็นเครื่องมือดับทุกข์ของชีวิตพระ
พุทธองค์ได้ตรัสสอนเรื่องควำมทุกข์และควำมดับทุกข์ว่ำเป็นหลักส ำคัญของค ำสอนในพระพุทธศำสนำ
โดยสอนให้รู้ควำมจริงของชีวิตที่เชื่อมโยงไว้อย่ำงเป็นรูปแบบและครบถ้วนสมบูรณ์ มุ่งหมำยให้เกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจอริยสัจอย่ำงถ่องแท้และครบถ้วนอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลต่อกันทั้งระบบ ควำมรู้จำก
องค์ธรรมนี้ ครอบคลุมควำมรู้ที่มนุษย์ควรรู้เพ่ือดับทุกข์อันเป็นเป้ำหมำยที่แท้จริงของชีวิต สำมำรถ
น ำไปปฏิบัติและบรรลุผลที่แท้จริงต่อชีวิตได้ เพรำะกำรที่จะดับทุกข์ได้นั้นต้องเข้ำใจในเรื่องของ
อริยสัจ ๔ อย่ำงแจ่มแจ้ง แม้จะเป็นหลักธรรมสั้น ๆ  

พระพุทธพจน์ทั้งหมดหยั่งลงสู่อริยสัจ ๔ แม้จะมีเพียงคำถำหนึ่ง ก็นับเข้ำในอริยสัจ
ประกำรหนึ่งหรือหลำยประกำรตำมสมควรแก่เนื้อหำนั้น ๆ และแม้จะกล่ำวถึงอริสัจ ๔ อย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งโดยตรงก็จัดว่ำได้กล่ำวถึงอริยสัจอ่ืนโดยอ้อม ตำมหลักของนันทิยำวัฏฏนัย ในสมัยก่อนที่มีบุคคล
บำงท่ำนฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้ก็เพรำะว่ำเข้ำใจหลักธรรมตำมแนวทำงของ

                                           
๓๗ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๔. 
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๕/๒๙๒. 



๓๐ 

อริยสัจ ๔ จึงก ำหนดรู้ทุกขสัจแล้วบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมจบ ทุกขสัจดังกล่ำวอำจเป็นกำรก ำหนด
รู้สภำวะกำรเห็น ได้ยินในขณะฟังธรรมจนรู้เห็นสภำวะที่ไม่เที่ยงคือควำมเกิดดับ ควำมเป็นทุกข์ และ
ควำมไม่ใช่ตัวตนในสภำวะเห็นหรือได้ยินนั้น และกำรพัฒนำอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญหรืออำจ
ก ำหนดรู้สภำวะกระทบสัมผัสที่ปรำกฏในร่ำงกำยคือควำมรู้สึกเป็นสุขหรือทุกข์ เป็นต้น ยสฺมำ ภควโต 
วจน  เอกคำถมตฺตมฺปิ สจฺจวินิมุตฺต  นตฺถิ พระด ำรัส ของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ แม้เพียงคำถำเดียว ก็ไม่
พ้นจำกสัจจะ๓๙ เป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติควรใส่ใจแล้วปฏิบัติตำม เป็นหลักแห่งควำมจริงอันประเสริฐ 

หลักอริยสัจ ๔ เป็นระบบค ำสอนที่ส ำคัญของพระพุทธศำสนำ มีควำมมุ่งหมำยเพ่ือสร้ำง
ปัญญำให้กับชีวิต แสดงให้เห็นกำรเชื่อมโยงควำมจริงของธรรมชำติไว้อย่ำงเป็นเหตุ เป็นผลโดยล ำดับ 
ครอบคลุมทั้งด้ำนปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เป็นศำสตร์แห่งควำมจริงของชีวิตที่กล่ำวถึงกำรเกิดและ
กำรดับของควำมทุกข์ไว้อย่ำงสมบูรณ์ครบถ้วน  

อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข์) ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือเหตุเกิดแห่ง
ทุกข์) ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือควำมดับแห่งทุกข์) และทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ(อริยสัจ คือ 
ข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับแห่งทุกข์) นี้คือธรรม ๔ ประกำร ที่ควรรู้ยิ่ง๔๐  

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้แก่ภิกษุผู้ปฏิบัติ ก ำหนดรู้ในสภำวธรรมนั้น ๆ ให้รู้แจ้งแทงตลอด
“ภิกษุทั้งหลำย เพรำะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประกำร เรำและเธอทั้งหลำยจึงเที่ยวเร่ร่อนไป
ตลอดกำลยำวนำนอย่ำงนี้”๔๑ ภิกษุทั้งหลำย เพรำะเรำรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประกำรนี้ตำมควำมเป็นจริง 
ชำวโลกจึงเรียกตถำคตว่ำ พระอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ๔๒  

อริยสัจ คือ ควำมจริงอันประเสริฐ ๔ ประกำรที่ว่ำ อิท  ทุกฺข  อริยสจฺจ  ปริญฺเ ยฺยนฺติ 
แปลว่ำ ทุกขอริยสัจนี้ควรก ำหนดรู้, ทุกข์ในที่นี้ คือ อุปำทำนขันธ์ ทั้ง ๕๔๓ อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกขสัจ 
(ควำมจริงคือทุกข์) มีสภำพบีบคั้น สมุทัยสัจ (ควำมจริงคือเหตุแห่งทุกข์) เป็นเหตุของทุกขสัจ นิโรธสัจ 
(ควำมจริงคือควำมดับทุกข์) เป็นควำมดับของทุกขสัจ และมัคคสัจ (ควำมจริงคือทำงดับทุกข์) เป็น
ทำงบรรลุนิโรธสัจ ว่ำโดยโลกูปมำหรือกำรเปรียบเทียบในทำงโลกแล้ว ทุกขสัจ เหมือนเชื้อโรค นิโรธ
เหมือนควำมมีสุขภำพดี มัคคสัจเหมือนกำรรักษำโรค๔๔ 

                                           
๓๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถระ) ศำสตรำจำรย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A.,Ph.D., อริย

วังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหำนคร: ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้ำ ๗๑. 
๔๐ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๔๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๔๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๔๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, หน้ำ ๗๒. 



๓๑ 

สรุปว่ำ อริยสัจเป็นควำมจริงอันประเสริฐที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งสอนอย่ำงเป็นระบบเพ่ือ
ควำมเข้ำใจเรื่องควำมทุกข์และกำรปฏิบัติเพ่ือควำมดับทุกข์ เป็นศำสตร์แห่งกำรสร้ำงปัญญำให้กับ
ชีวิต มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือน ำชีวิตออกจำกวัฏฏะแห่งควำมทุกข์ เป็นกำรศึกษำที่ควรรู้อย่ำงยิ่ง ที่ส ำคัญคือ 
ทรงสอนในสิ่งที่ประจักษ์แจ้งด้วยพระองค์เองแล้วว่ำเป็นระบบควำมรู้ที่ดับควำมทุกข์ได้จริง  

และมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือให้กำรศึกษำขั้นสูงสุดกับมนุษย์ นั่นคือกำรพัฒนำควำมรู้ในระดับปัญญำ เพ่ือน ำ
ชีวิตออกจำกสังสำรวัฏไปสู่พระนิพพำนอันเป็นจุดมุ่งหมำยที่แท้จริงของชีวิต ถ้ำไม่รู้แจ้งแทงตลอดย่อม
เร่ร่อนตำมเวลำอันยำวนำน “ภิกษุทั้งหลำย เรำและพวกเธอเร่ร่อนไปตลอดเวลำนำนถึงเพียงนี้เพรำะ
ไม่ตรัสรู้และไม่แทงตลอดอริยสัจ ๔ ได้แก่ เรำและพวกเธอเร่ร่อนไปตลอดเวลำนำนเพรำะไม่ตรัสรู้และ
ไม่แทงตลอดทุกขอริยสัจ ฯลฯ ทุกขสมุทยอริยสัจ ฯลฯ ทุกขนิโรธอริยสัจ ฯลฯ เรำและพวกเธอเร่ร่อน
ไปตลอดเวลำนำนถึงเพียงนี้เพรำะไม่ตรัสรู้และไม่แทงตลอดทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ ภิกษุ
ทั้งหลำย แต่บัดนี้ทุกขอริยสัจ อันเรำและพวกเธอได้ตรัสรู้และแทงตลอดแล้วทุกขสมุทยอริยสัจ อันเรำ
และพวกเธอได้ตรัสรู้และแทงตลอดแล้ว ทุกขนิโรธอริยสัจ อันเรำและพวกเธอได้ตรัสรู้ และแทงตลอด
แล้ว ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ อันเรำและพวกเธอได้ตรัสรู้ และแทงตลอดแล้ว เรำและพวกเธอ
ตัดตัณหำในภพได้เด็ดขำด ตัณหำที่จะน ำไปเกิดสิ้นแล้วบัดนี้จึงไม่มีกำรเกิดอีกต่อไป  เพรำะไม่เห็น
อริยสัจ ๔ ตำมเป็นจริง เรำและพวกเธอจึงต้องท่องเที่ยวไปในชำตินั้น ๆ ตลอดเวลำนำน แต่เพรำะได้
เห็นอริยสัจ ๔ เรำและพวกเธอจึงถอนตัณหำที่จะน ำไปเกิดได้ ตัดรำกแห่งทุกข์ได้เด็ดขำด บัดนี้จึงไม่มี
กำรเกิดอีกต่อไป๔๕  

เมื่อเจริญวิปัสสนำแล้วย่อมเห็นเหตุของควำมเกิดทุกข์ ข้อนี้เป็นทุกข์อริยสัจ คือ แม้ควำม
เกิดก็เป็นทุกข์แม้ควำมแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ควำมเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ควำมตำยก็เป็นทุกข์ ควำมประสบกับ
สิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ควำมพลัดพรำกจำกสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ควำมไม่ได้สิ่งที่ปรำรถนำก็
เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปำทำนขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข ์ภิกษุทั้งหลำย ข้อนี้เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหำอัน
ท ำให้เกิดอีกประกอบด้วยควำมเพลิดเพลินและควำมก ำหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอำรมณ์นั้น ๆ คือ
กำมตัณหำ ภวตัณหำ วิภวตัณหำ เมื่อก ำหนดรู้ทุกข์เพ่ือละสมุทัยแล้วปัญญำย่อมเห็นควำมดับเรียกว่ำ
“นิโรธ” ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ควำมดับตัณหำไม่เหลือด้วยวิรำคะ ควำมสละ ควำมสละทิ้ง
ควำมพ้น ควำมไม่อำลัยในตัณหำ ภิกษุทั้งหลำย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ คืออริยมรรค
มีองค์ ๘ นี้แหละ คือ สัมมำทิฏฐิ  สัมมำสังกัปปะ สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ  สัมมำอำชีวะ
สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ และสัมมำสมำธิ๔๖  

                                           
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๘๗/๑๐๕. 
๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 



๓๒ 

กิจทั้งหลำย มีกำรก ำหนดรู้เป็นต้น ในเวลำตรัสรู้ ซึ่งกล่ำวไว้แล้วนั้น โยคีควรทรำบไว้ตำม
สภำวะทุกประกำร” ควำมว่ำ ที่จริง ในเวลำตรัสรู้ (อริยะ) สัจจะ ท่ำนกล่ำวไว้ว่ำ บรรดำญำณทั้งหลำย
๔ เหล่ำนั้น ในแต่ละญำณ มีกิจ (ญำณละ) ๔ มีปริญญำ (กำรก ำหนดรู้) เป็นต้น เหล่ำนี้คือปริญญำ
ก ำหนดรู้ ปหำน ประหำณ (ละ) สัจฉิกิริยำ ท ำให้เห็นแจ้ง และภำวนำท ำให้เกิดเพรำะว่ำกิจ ๔ อย่ำงนี้
พระโบรำณำจำรย์ทั้งหลำยได้กล่ำวไว้แล้วว่ำ “ดวงประทีปท ำกิจ ๔ อย่ำงไม่ก่อนไม่หลังโดย
ขณะเดียวกัน คือเผำไส้ ๑ ก ำจัดควำมมืด ๑ ท ำแสงสว่ำงให้ปรำกฏ ๑ ท ำน้ ำมันให้สิ้นไป ๑ ฉันใด 
มรรคญำณก็ฉันนั้นเหมือนกัน ตรัสรู้สัจจะ ๔ ไม่ก่อนไม่หลังในขณะเดียวกัน คือตรัสรู้ทุกข์ ด้วยกำร
ตรัสรู้โดยก ำหนดรู้ ๑ ตรัสรู้สมุทัย ด้วยกำรตรัสรู้โดยกำรละ ๑ ตรัสรู้มรรค ด้วยกำรตรัสรู้โดยกำรท ำ
ให้ (มรรค) เกิด ๑ ตรัสรู้ นิโรธ ด้วยกำรตรัสรู้โดยกำรท ำให้เห็นแจ้ง ๑๔๗ จึงควรใส่ใจรู้เท่ำทันสภำวะที่
เกิดข้ึน จะมำท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับอำยตนะภำยในว่ำเป็นอริยสัจ ๔ คือ 

๒.๓.๓.๑. ทุกข์  

ทุกข์ สภำพที่บีบบังคับไม่สำมำรถทนอยู่ได้นำนย่อมแตกดับสลำยไปเป็นธรรมดำ ตำ 
หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เมื่อกระทบกับ รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ๔๘ ธรรมำรมณ์เข้ำ สภำวะที่วิญญำณ
รับรู้ย่อมเปลี่ยนแปลงแล้วดับไปสภำวะอ่ืนมำแทนที่แล้วดับไปอีกมีสภำพบีบบังคับทนอยู่ในสภำพเดิม
ไม่ได้นำน เช่น ได้เห็นรูปตำย่อมกระพริบหรือมองไปทำงรูปตัวอ่ืน แล้วหันกลับมำมองรูปตัวเดิมอีก
ครั้ง อำกำรเห็นครั้งแรก จะไม่เหมือนครั้งที่ ๒ เพรำะครั้งแรกดับไปแล้วเป็นอดีตไปแล้วไม่สำมำรถ
กลับคืนมำได้ อำกำรเห็นครั้งที่ ๒ มำแทนที่ เมื่อมำแทนที่แล้วย่อมมีควำมดับไปอีก เพรำะอำกำรเห็นรู้
ว่ำนั่น คือรูป เป็นวิญญำณที่รับรู้ เรียกว่ำ จักษุวิญญำณ ย่อมมีควำมเกิดดับจึงได้ชื่อว่ำทุกอย่ำงย่อม
เกิดข้ึนตั้งอยู่แล้วดับไป สภำวะเช่นนี้เรียกว่ำ “ทุกข”์ 

๒.๓.๓.๒. สมุทัย  

สมุทัย เหตุท ำให้เกิดทุกข์มีตัณหำ ๓ ได้แก่ กำมตัณหำ (ควำมอยำกหรือไม่อยำก ใน
สัมผัสทั้งห้ำ) ภวตัณหำ (ควำมอยำกทำงจิตใจ เมื่อได้สิ่งนั้นมำแล้ว ไม่ต้องกำรให้มันเปลี่ยนแปลง)
วิภวตัณหำ (ควำมไม่อยำกทำงจิต ควำมอยำกดับสูญ) กำรที่ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เมื่อกระทบกับรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์เข้ำสภำวะที่วิญญำณรับรู้ ย่อมเกิดตัณหำท ำให้เกิดทุกข์ได้ เช่น 
ได้เห็นรูปจักษุวิญญำณเมื่อรู้ว่ำนี่คือรูปย่อมมีฉันทะควำมพอใจ ชอบไม่ชอบ มีควำมมีควำมโลภ ควำม
โกรธ ควำมหลงเป็นต้น มีควำมอยำกในสิ่งนั้น ๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรเห็น กำรได้ยินเสียง กำรได้กลิ่น กำร

                                           
๔๗ พระพุทธโฆสำจำรย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภ

มหำเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๔๒๖. 
๔๘ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓-๔/๓. 



๓๓ 

ได้ลิ้มรส กำรถูกต้องสัมผัส กำรรับรู้อำรมณ์ต่ำง ๆ ย่อมเป็นตัณหำทั้งนั้น เพรำะฉะนั้นกำรที่อำยตนะ
ภำยนอกมำกระทบทำงอำยตนะภำยใน ย่อมท ำให้เกิดเหตุที่น ำไปสู่ควำมทุกข์ได้โดยไม่มีที่สิ้นสุดมีแต่
ตัณหำครอบง ำสภำวะเช่นนี้เรียกว่ำ “สมุทัย” 

๒.๓.๓.๓. นิโรธ  

นิโรธ ควำมดับทุกข์ กล่ำวคือกำรท ำลำยสมุทัย และดับสมุทัย คือดับตัณหำให้สิ้นไป 
จนไม่เกิดอีก โดยสภำวะคือนิพพำนนั่นเอง เมื่ออำยตนะภำยนอกมำกระทบอำยตนะภำยใน ย่อมเกิด
ปัญหำหรือควำมอยำกขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติก ำหนดรู้จนเห็นควำมเกิดดับของสภำวะนั้น ๆ แล้ว สภำวะที่
เห็นนั้นเรียกว่ำ “นิโรธ” นิโรธ คือ ควำมดับมีอยู่ ๕ ประกำร (๑) วิกขัมภนนิโรธ จบด้วยข่มไว้โดยกำร
บ ำเพ็ญฌำน (๒) ตทังคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้น ๆ คือสำมำรถแยกรูปนำมออกได้ด้วยกำรก ำหนดรู้เป็น
กำรชั่วครำวในกรณีนั้น ๆ (๓) สมุจเฉทนิโรธ ดับด้วยตัดขำด คือดับกิเลสสิ้นเด็ดขำดด้วยโลกุตตรมรรค
ในขณะแห่งมรรคนั้น ๆ (๔) ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับด้วยสงบระงับ คืออำศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลส
เด็ดขำดไปแล้วบรรลุโลกุตตรผล (๕) นิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได้๔๙ หรือดับด้วยปลอดโปร่งไป
ดับกิเลสติดขึ้นแล้ว ได้แก่ อมตธำตุ สภำวะที่สงบ ประณีต คือ ควำมระงับสังขำรทั้งปวง ควำมสละคืน 
อุปธิกิเลสทั้งปวง ควำมสิ้นไปแห่งตัณหำ ควำมคลำยก ำหนัด ควำมดับ นิพพำน๕๐ นั่นเอง เพรำะฉะนั้น
นิโรธคือควำมดับมีหลำยลักษณะด้วยกัน ขึ้นอยู่กับตัวบุคคลแต่ละคนที่จะมีควำมเพียรก ำหนดรู้อยู่
ตลอด ท ำให้อินทรีย์ ๕ สมบูรณ์ย่อมเข้ำสู่ควำมดับของสภำวะนั้นนั้นได้ 

๒.๓.๓.๔. มรรค  

มรรค คือหนทำงแห่งกำรดับทุกข์ ในขณะที่ก ำหนดอยู่นั้นสติสัมปชัญญะ สมำธิดี 
ก ำหนดรู้อยู่ตลอดตำมควำมเป็นจริงเห็นชัดของอำกำรว่ำเป็นอย่ำงไร ส ำรวมอินทรีย์ ๖ ปฏิบัติตำมครู
บำอำจำรย์ที่ได้แนะน ำมำโดยตลอด ก ำหนดรู้สภำวธรรมที่เกิดขึ้นทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ อย่ำงจด
จ่อต่อเนื่องตำมควำมเป็นจริง อินทรีย์ ๕ สมบูรณ์ ศีล สมำธิ ปัญญำเกิดขึ้น มรรคย่อมเกิดขึ้น เป็น
หนทำงแห่งกำรดับทุกข์ นี้เรียกว่ำ “มัคคสัจจะ” 

เมื่อใดบุคคลรู้ชัดซึ่งอำยตนะ ๖ เหตุเกิดแห่งอำยตนะ ๖ ควำมดับ แห่งอำยตนะ ๖ 
และปฏิปทำที่จะให้ถึงควำมดับอำยตนะ ๖ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่ำนี้ บุคคลชื่อว่ำเป็นสัมมำทิฏฐิ
อริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ นี้แหละ คือ ควำมเห็นชอบ ด ำริชอบ เจรจำชอบ กำรงำนชอบ เลี้ยงชีพ
ชอบ พยำยำมชอบ ระลึกชอบ ควำมตั้งใจชอบ ชื่อว่ำปฏิปทำที่จะให้ถึงควำมดับอำยตนะ ๖ เมื่อใด
บุคคลรู้ชัดซึ่งอำยตนะ ๖ เหตุเกิดอำยตนะ ๖ ควำมดับอำยตนะ ๖ และปฏิปทำที่จะให้ถึงควำมดับ

                                           
๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐. 
๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 



๓๔ 

อำยตนะ ๖ อย่ำงนี้ เมื่อนั้นท่ำนละกำมรำคำนุสัย ปฏิฆำนุสัย ทิฏฐำนุสัย วิจิกิจฉำนุสัย มำนำนุสัย ภว
รำคำนุสัย อวิชชำนุสัย๕๑ โดยประกำรทั้งปวง ละอวิชชำ ยังวิชชำให้เกิด ย่อมกระท ำซึ่งที่สุดแห่งทุกข์ 
กำรรับรู้จะเกิดข้ึนได้เมื่อวิญญำณเกิดขึ้น ซึ่งโดยปกติวิญญำณจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดกำรกระทบกันระหว่ำง
อำยตนะภำยนอกกับอำยตนะภำยใน แต่ในบำงกรณีก็ไม่เกิดกำรรับรู้ เช่น ถูกสัมผัสขณะหลับ หรือ
มองสิ่งต่ำงๆ ขณะเหม่อลอย จะไม่เกิดกำรรับรู้ใด ๆ กำรรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์ประกอบเกิดขึ้น
ครบทั้ง ๓ อย่ำง ได้แก่ อำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณ เรียกว่ำผัสสะ หรือสัมผัส แปลว่ำ กำรกระทบ 
หรือหมำยควำมว่ำ กำรบรรจบพร้อมกันแห่งอำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณ 

ดังนั้น เมื่อผัสสะเกิดขึ้น กระบวนกำรรับรู้ก็ด ำเนินต่อไป เริ่มตั้งแต่ควำมรู้สึกต่อ
อำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้น กำรจ ำหมำย กำรคิดปรุงแต่ง ตลอดจนกำรแสดงออกต่ำงๆ ที่สืบเนื่องไป
ตำมล ำดับ ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้นี้เรียกว่ำ เวทนำ แปลว่ำ กำรเสวยอำรมณ์ หรือกำรเสพรส
อำรมณ์ คือ ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้นโดยเป็นสุขสบำย ไม่สบำย หรือเฉย ๆ อย่ำงใดอย่ำง
หนึ่ง โดยเวทนำมีกำรเกิดตำมช่องทำงของอำยตนะที่เกิดขึ้น เช่น เวทนำที่เกิดจำกสัมผัสทำงตำ 
เวทนำที่เกิดจำกกำรสัมผัสทำงหู เป็นต้น ซึ่งสำมำรถจัดระดับเวทนำออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ 
อทุกขมสุข หรือถ้ำจัดให้ละเอียดลงไปอีกก็จะได้ ๕ ระดับ ได้แก่ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส และ 
อุเบกขำ กำรก ำหนดรู้อำรมณ์ที่มำกระทบทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ต้องก ำหนดสภำวธรรมตำม
ควำมเป็นจริง ในชีวิตประจ ำวันคนเรำต้องท ำงำนเกือบทุกวันมีกำรพบปะกับผู้คนมำกมำย ถ้ำเรำมีสติ
ก ำหนดรู้ย่อมท ำให้เกิดปัญญำเมื่อสภำวธรรมเกิดขึ้น เรำก ำหนดรู้ตำม ปัญญำย่อมเห็นควำม
เปลี่ยนแปลงของรูป-นำม เกิดดับอยู่ตลอดเวลำ ตำกระทบรูป เห็นรูปก็รู้ว่ำเห็น หูได้ยินเสียงก็รู้ว่ำได้
ยินเสียง จมูกได้กลิ่นก็รู้ว่ำได้กลิ่น ลิ้นรู้รสก็รู้สึกว่ำรู้รส กำยสัมผัสกับสิ่งภำยนอกก็รู้ว่ำสัมผัส เช่น เย็นก็
รู้ว่ำเย็น หนำวก็รู้ว่ำหนำว ร้อนก็รู้ว่ำร้อน เป็นต้น ใจหรือจิตเป็นตัวที่รับรู้ อำรมณ์ของสภำวธรรมที่
เกิดข้ึน อำกำรเครียดก็รู้ว่ำเครียด มีรำคะก็รู้ว่ำมีรำคะ เป็นต้น เมื่อสภำวธรรมเกิดขึ้น ย่อมมีควำมเกิด
ดับ อำรมณ์แรกดับอำรมณ์ที่สองมำแทนที่ และจะแทนที่กันไปเรื่อย ๆ โดยไม่มีที่สิ้นสุดนอกจำก
นิพพำนเท่ำนั้นอำรมณ์ทั้งหลำยจะดับลงทุกอย่ำงที่กล่ำวมำก ำหนดรู้เป็นกลำง ๆ ไม่ต้องก ำหนดให้เป็น
บุคคลเรำเขำ เช่นได้ยินเสียงนกร้องก ำหนดรู้แค่ได้ยินเท่ำนั้น ไม่ต้องไปบอกว่ำได้ยินเสียงนก เป็นต้น 
ทุกอย่ำงเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปไม่มีตัวตนเป็นไปตำมกฎไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เมื่ออินทรีย์แก่
กล้ำปัญญำหยั่งรู้ว่ำนี่คือทุกข์ นี่คือเหตุท ำให้เกิดทุกข์ เห็นอำกำรดับของทุกข์ เนื่องด้วยกำรปฏิบัติตำม
มรรคมีองค์แปด เรียกว่ำ “อริยสัจ ๔” 
 

๒.๔ สรุปท้ายบท 

                                           
๕๑ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๓๖/๓๓๗. 



๓๕ 

อำยตนะ มีควำมหมำยในลักษณะเป็นธรรมที่มีสภำพคล้ำยกับพยำยำมเพ่ือให้เกิดผลตำม
คุณสมบัติของตน เช่น ตำกระทบหรือเชื่อมต่อกับสีจึงมีกำรเห็นสี หูเชื่อมต่อกับเสียงจึงมีกำรได้ยิน
เกิดขึ้น จมูกเชื่อมต่อกับกลิ่นจึงมีกำรรู้กลิ่นเกิดขึ้น จึงกล่ำวได้ว่ำอำยตนะภำยใน และอำยตนะ
ภำยนอก เป็นเหตุให้มีผลเกิดขึ้น เช่น จักขำยตนะกับรูปำยตนะ (เป็นเหตุ) กำรเห็น (เป็นผล) โสตำยต
นะกับสัททำยตนะ (เป็นเหตุ) กำรได้ยิน (เป็นผล) ฆำนำยตนะกับคันธำยตนะ (เป็นเหตุ) กำรได้กลิ่น 
(เป็นผล) ชิวหำยตนะกับรสำยตนะ (เป็นเหตุ) กำรรู้รส (เป็นผล) กำยำยตนะกับโผฏฐัพพำยตนะ (เป็น
เหตุ) กำรรู้สัมผัส (เป็นผล) มนำยตนะกับธัมมำยตนะ (เป็นเหตุ) กำรรู้เรื่องรำวต่ำง ๆ (เป็นผล)  

ดังนั้น เมื่อเหตุกับผลที่กล่ำวมำนี้ เป็นไปตำมสภำวะ อำยตนะต่ำง ๆ มีกำรขวนขวำย 
พยำยำม เพ่ือให้ผลของตนเกิด สิ่งที่เชื่อมต่อเหล่ำนี้ ท ำให้จิตและเจตสิกธรรมกว้ำงขวำงเจริญขึ้น คือ
เมื่ออำยตนะภำยในและภำยนอกมำกระทบกันเข้ำ เกิดกำรรู้อำรมณ์วิถีจิตต่ำง ๆ ย่อมเกิดขึ้น ทั้งกุศล
และอกุศล ทั้งวิบำก ทั้งกิริยำ อำกำรท่ีเกิดข้ึนดังกล่ำวนี้เรียกว่ำ จิต เจตสิก เจริญกว้ำงขึ้น  

นอกจำกนี้ กุศลธรรม มีศรัทธำ สติ ปัญญำ อกุศลธรรม มีโลภะ และโทสะ เป็นต้น เมื่อ
เกิดในระยะแรกยังมีก ำลังอ่อน แต่เมื่อเกิดวนเวียนซ้ ำหลำยรอบเข้ำ ก ำลังแห่งกุศลและอกุศลเหล่ำนี้ก็
เพ่ิมมำกขึ้นตำมล ำดับ กระทั่งส ำเร็จเป็นสุจริต ทุจริต ลักษณะดังกล่ำวนี้เรียกว่ำจิต เจตสิก  มีควำม
เจริญกว้ำงขวำงเพรำะอำศัยกำรกระทบเชื่อมต่อของอำยตนะภำยใน ภำยนอก อำยตนะเป็นของร้อน
ในชีวิตประจ ำวันของเรำได้ประสบอะไรหลำยสิ่ง หลำยอย่ำงมำกมำยแต่เรำลืมก ำหนดรู้สิ่งที่เรำพบ
เห็นไม่ว่ำจะเป็นสิ่งของต่ำง ๆ หรืออำรมณ์ต่ำง ๆ ที่เข้ำมำ เรำปล่อยให้ผ่ำนไปไม่ได้ก ำหนดให้รู้เท่ำทัน
เหตุกำรณ์ปัจจุบัน ไม่ได้ก ำหนดรู้เท่ำทันจิตของตน ถ้ำเรำก ำหนดรู้เท่ำทันอยู่ตลอดเวลำ ก ำหนด
สภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง อย่ำงจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสำมำรถดับทุกข์ได้ 

 



 
บทท่ี ๓ 

 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสตูร 
 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นการมีสติสัมปชัญญะเป็นหลัก เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งทาง
ตลอดในรูปนาม งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะภายใน
อายตนะภายในจะเจริญเป็นวิปัสสนาได้นั้นอันเนื่องมาจากเหตุปัจจัยที่เกื้อหนุนต่อกันและกัน นั่นคือ
อายตนะภายนอก อายตนะภายนอกได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ มากระทบ
อายตนะภายใน อายตนะภายในได้แก่ จักษุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย มโน (ใจ) 
สิ่งเหล่านี้เมื่อกระทบกันแล้วย่อมเกิดสภาวธรรมต่างๆ เมื่อเกิดสภาวธรรมควรก าหนดรู้สภาวธรรมนั้น
ตามความเป็นจริง เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาย่อมรู้ถึงไตรลักษณ์และอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์และโดย
ผู้วิจัยจะได้เรียบเรียงหัวข้อเพ่ือที่จะได้ศึกษาและท าความเข้าใจได้ง่ายดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนา 
๓.๒ ความหมายของภาวนา 
๓.๓ ประเภทของวิปัสสนา 
๓.๔ ความส าคัญของวิปัสสนา 
๓.๕ วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูร 
๓.๖ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร 
๓.๗ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

วิปัสสนากรรมฐาน วิ แปลว่า แจ่มแจ้ง แตกต่างจากและวิเศษกว่าการหยั่งรู้โดยโลกวิธี  
ปัสสนา แปลว่า การเห็น คือ การหยั่งรู้ด้วยปัญญา ซึ่งเกิดจากวิปัสสนาวิธี เมื่อรวมเข้ากันแล้วกกลาย
เป็น วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง๑ กรรม แปลว่า การกระท า คือ การกระท าด้วยใจอัน 
ประกอบด้วยความเพียร สติ สัมปชัญญะ ฐาน แปลว่า การงาน คือ สิ่งที่ตัวกระท า ได้แก่ ใจเข้าไป
ก าหนดเพ่ือความรู้แจ้ง น ามารวมกันเป็น วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การเพียรใช้สติ สัมปชัญญะ 
เข้าไปก าหนดสิ่งที่เกิดขึ้นทางกายและ ใจเพ่ือให้เกิดปัญญาหยั่งรู้อย่างแจ่มแจ้งซึ่งมิใช่จากสุตวิธี (คือ

                                           
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 



๓๗ 

การฟังผู้อ่ืนบอกเล่า) หรือ ตรรกวิธี (การคิดตามด้วยเหตุผล) การเจริญวิปัสสนานั้นต้องรู้เท่าทันจิต
ของตน “จิตมีราคะก็รู้ว่า จิตมีราคะ หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ว่า จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รู้ว่า 
จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รู้ว่า จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ว่า จิตมีโมหะ หรือจิต
ปราศจากโมหะก็รู้ว่า จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้ว่า จิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่านก็รู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน จิต
เป็นมหัคคตะก็รู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ หรือจิตไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่ง
กว่าก็รู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่า จิต
เป็นสมาธิ หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่า จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นก็รู้ว่า จิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้นก็
รู้ว่า จิตไม่หลุดพ้น”๒ 

พระมหาศักดิ์ศรี อมโร (ศาตวศพล) ได้ให้ความหมายค าว่า วิปัสสนา ตามหลักคัมภีร์
ภิธานวรรณนา ว่า วิปัสสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปัสสนาปัญญา ปัญญารู้แจ้ง วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺ
ขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจลักษณะเป็นต้นในสังขาร ชื่อว่า 
วิปัสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุเป็น ปสฺส, ยุ เป็น อน, ลบสระหน้า)๓ เพราะฉะนั้นวิปัสสนาจึงแปลว่า 
ปัญญาที่รู้แจ้งในสภาวธรรมนั้น ๆ เพ่ือก าหนดให้สิ้นทุกข ์

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนานั้น สามารถขจัดสิ่งเลวร้ายภายในตนเองออกไปและเสริมสร้าง
ความดีให้เกิดข้ึนในตนเองได้ มีปัญญา สามารถตีค่าความดีชั่วได้อย่างตรงไป ตรงมา พร้อมกับการเกิด
การกลับใจได้โดยฉับพลันโดยไม่ยากไม่ล าบาก ตามความเข้าถึงของแต่ละบุคคล ชีวิตของผู้เป็นเช่นนี้
ย่อมประเสริฐกว่าความมีฤทธิ์เดช เพราะอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ ไม่สามารถขจัดสิ่งเลวร้ายภายในตนออกไป
ได้ ยิ่งไปกว่านั้นอาจท าให้กิเลสตัณหาที่มีอยู่ในตัวกลับเพ่ิมสูงขึ้นอีกด้วย 

 

๓.๒ ความหมายของภาวนา 

ค าว่า ภาวนา มีความหมายเหมือนกัน แต่หลายส านวน เช่น ภาวนา มีความหมายว่า การ
อบรม ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) และวิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา) 

๓.๒.๑ สมถภาวนา  

สมถภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตใจให้เกิดความสงบเป็นการฝึกสมาธิ คือฝึกจิตให้ตั้ง
มั่น แนวแน่ ประณีตยิ่งขึ้นไปเป็นชั้น ๆ โดยล าดับ จนถึงข้ันฌานในระดับต่าง ๆ 

 

                                           
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖/๓๐๓, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๒/๘๐-๘๑. 
๓ พระมหาศักดิ์ศรี อมโร (ศาตวศพล), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาในนิวาปสูตร”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๔๘. 



๓๘ 

๓.๒.๒ วิปัสสนาภาวนา  

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การน าสมาธิไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการฝึกอบรมปัญญา, เจริญ
ปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงในสภาวะ (รูป-นาม) ของสิ่งทั้งหลายที่มีอยู่ใน
ร่างกายจิตใจของเรา โดยอาการแห่งความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และอสุภะ ท าให้เกิดญาณ
ระดับต่าง ๆ และหลุดพ้นจากกองกิเลส กองทุกข์ทั้งปวง จนกระทั่งบรรลุนิพพาน (สองอย่างนี้ในบาลี
ท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรม และวิชาภาคิยธรรม ในคัมภีร์สมัยหลัง บางทีเรียกว่า กรรมฐาน)๔ 

ภาวนา แปลว่า การท าให้มี การท าให้มีให้เป็น การท าให้เจริญ การเจริญเพ่ิมพูน การ
บ าเพ็ญ การอบรม หรือการฝึกอบรม และมี ๓ อย่างคือ กายภาวนา ฝึกอบรมกาย จิตตาภาวนา 
ฝึกอบรมจิตปัญญาภาวนา ฝึกอบรมปัญญา 

ค าว่า ภาวนา คือ การท าให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นทางทิศใจ ส ารวมใจตั้งความปรารถนาให้แน่ว
แน่เป็นสมาธิ เช่นสวดมนต์ภาวนา ส ารวมใจท่านปรารถนา เช่นภาวนาขอให้พระช่วย ภาวนามัย 
ส าเร็จด้วยภาวนา 

ค าว่า ภาวนา อธิบายไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมาย ๔ ประการ คือ (๑) 
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน (๒) อินทรีย์ทั้งหลายมีรสอย่างเดียวกัน (๓) น าความ
เพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป (๔) มีการปฏิบัติเนือง ๆ 

การภาวนา คือ การกระท าให้เจริญขึ้น การท าให้มีขึ้น การท าบ่อย ๆ ในการท าอารมณ์
กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การบริกรรมกสิณว่าปฐวี ๆ การคิดในใจหรือการท่องในใจบ่อย ๆ 
ท าซ้ าแล้วซ้ าเล่า เรียกว่า บริกรรมภาวนา เป็นภาวนาในระดับการบริกรรม อยู่ในขั้นเตรียมคือการ
ก าหนดการมกรรมฐานเพ่ือท ามาก ๆ เข้าท าบ่อย ๆ เข้า จิตเป็นสมาธิมีความสงบมากขึ้นใกล้ต่อฌาน 
ในขั้นนี้เรียกว่า อุปจารภาวนา เมื่อจิตสงบแน่วแน่มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ประกอบด้วยวิตก วิจารณ์ ปีติ 
สุข เอกัคคตา จะเป็นอัปปนาภาวนา ภาวนา ๓ พบในอภิธัมมัตถสังคหะ ให้แก่ บริกรรมภาวนาอุปจาร
ภาวนา และอัปปนาภาวนา๕  

ภาวนา แปลว่า การเจริญ การอบรม การท าให้มีให้เป็นขึ้น หมายถึง การท าจิตใจให้สงบ
และท าปัญญาให้เกิดข้ึน ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตไปตามแบบที่ท่านก าหนดไว้ ซึ่งเรียกชื่อไปต่าง ๆ เช่น 

                                           
๔ พระมหาบุญเลิศ อนฺทปญฺโ , สุดยอดแห่งวิชา คือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (นนทบุรี: 

เก้าแสนกราฟฟิคทาวน์, ๒๕๖๑), หน้า ๓๒. 
๕ แม่ชีส าลี สิงหรา “ศึกษาสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕. 



๓๙ 

การบ าเพ็ญกรรมฐาน กายภาวนา (การอบรมกาย) จิตตภาวนา (การอบรมจิต) ปัญญาภาวนา (การ
อบรมปัญญา)๖ หรือที่เรียกกันว่า ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุท่ีส าเร็จด้วยภาวนา)๗  

กายภาวนา และจิตตภาวนา หมายถึง ผู้ที่อบรมกายให้ทนต่อความอยากล าบาก เมื่อเกิด
ทุกขเวทนาขึ้นจิตย่อมไม่กะสัดกะส่าย เพราะการอบรมกายได้ จิตจึงอบรมได้ การฝึกฝนจิต หรืการ
บังคับจิตใจให้อยู่ในอ านาจนั้นเป็นของส าคัญมากท่ีสุด เท่า ๆ กับที่มันเป็นของธรรมดาที่สุดเหมือนกัน
แต่อาศัยความที่มีผู้สนใจน้อย จึงดูคล้ายเป็นของยากหรือพ้นวิสัย ซึ่งแท้ที่จริงเป็นเพียงความรู้สึก  
ใจความของการฝึกฝนบังคับจิต นั้นเมื่อกล่าวโดยโวหารธรรมดาที่สุดแล้ว มันเป็นเพียงการระวังรักษา
สิ่งที่กลับกลอกเร็วชนิดหนึ่งนั่นเอง ถ้าจะเปรียบด้วยอุปมาเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย ๆ ข้าพเจ้าอยากจะ
สาธกด้วยเรื่องธรรมดาที่สุดว่า มีคน ๆ หนึ่งอยากได้เงินโดยโดยวิธีแสดงละครลิงให้คนดู เขาก็ต้องไป
จับลิงมาฝึกหัดเป็นธรรมดา ลิงเป็นสัตว์ที่กลับกลอก ปลอกปลิ้น ลุกลน และรวดเร็วอย่างไรก็เป็นที่
ทราบกันอยู่ดีแล้ว การที่จะฝึก หรือบังคับลิงอันเป็นสัตว์มีลักษณะกลับกลอกถึงปานนั้น ไห้กลับกลาย
มาเป็นสัตว์ที่กระท าตามค าสั่งอย่างเคร่งครัดย่อมเป็นของยากและขบขัน แต่เพราะเป็นของยากนั่นเอง 
คนจึงอยากดู และเก็บเงินได้ง่ายเพราะเหตุนั้น๘ ทั้งกาย และจิตต้องอบรมไปด้วยกัน ถ้าไม่รู้กาย
ภาวนา แล้วจะรู้จิตตภาวนาได้อย่างไร ดังพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับสัจจกะ นิครนถบุตร อัคคิเวสสนะ 
ในเรื่องของกายภาวนา และจิตตภาวนา 

บุคคลผู้ไม่ได้อบรมกาย มิได้อบรมจิต เป็นอย่างไร คือ ปุถุชนในโลกนี้ผู้ยังไม่ได้สดับ มีสุข
เวทนาเกิดขึ้น ถูกสุขเวทนากระทบ แล้วมีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนา และถึงความเป็นผู้ยินดียิ่งนัก
ในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น เขาถูก
ทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็เศร้าโศก เสียใจ ร าพัน ตีอก คร่ าครวญ ถึงความหลงใหลสุขเวทนานั้นแม้
ที่เกิดขึ้นแก่เขาแล้ว ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุที่มิได้อบรมกายทุกขเวทนาแม้ที่เกิดข้ึนแล้ว ก็ครอบง า
จิตอยู ่เพราะเหตุที่มิได้อบรมจิต สุขเวทนา และทุกขเวทนาทั้ง ๒ ฝ่ายที่เกิดขึ้นแก่ปุถุชนคนใดคนหนึ่ง
อย่างนี้ ก็ครอบง าจิตอยู่ เพราะเหตุที่มิได้อบรมกาย เพราะเหตุที่มิได้อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผู้
มิได้อบรมกาย มิได้อบรมจิต เป็นอย่างนี้๙ 

บุคคลผู้ได้อบรมกาย ได้อบรมจิต เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ผู้ได้สดับแล้ว มี
สุขเวทนาเกิดขึ้น ถูกสุขเวทนา กระทบเข้าแล้ว ไม่มีความยินดียิ่งนักในสุขเวทนาและไม่ถึงความเป็นผู้

                                           
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๙๖. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไทยควอลิตี้บุ๊คส์ (๒๐๐๖) จ ากัด, 

๒๕๕๖), หนา้ ๘๑-๘๓. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๘/๔๐๔. 



๔๐ 

ยินดียิ่งนักในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นของเขาย่อมดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป ทุกขเวทนาจึงเกิดขึ้น 
เขาถูกทุกขเวทนากระทบเข้าแล้ว ก็ไม่เศร้าโศก ไม่เสียใจ ไม่ร าพัน ไม่ตีอกคร่ าครวญ ไม่ถึงความ
หลงใหล สุขเวทนานั้นแม้ที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกแล้ว ก็ไม่ครอบง าจิตตั้งอยู่ เพราะเหตุที่ได้อบรมกาย 
ทุกขเวทนาแม้ท่ีเกิดข้ึนแล้วก็ครอบง าจิตอยู่ไม่ได้ เพราะเหตุที่ได้อบรมจิต สุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้ง 
๒ ฝ่ายที่เกิดขึ้นแก่อริยสาวกผู้ใดผู้หนึ่งอย่างนี้ ก็ไม่ครอบง าจิตตั้งอยู่ เพราะเหตุที่ได้อบรมกายเพราะ
เหตุที่ได้อบรมจิต อัคคิเวสสนะ บุคคลผู้ได้อบรมกาย ได้อบรมจิต เป็นอย่างนี้๑๐ 

เมื่ออบรมกายและจิต (กายภาวนา และจิตตภาวน) ได้แล้ว ย่อมเป็นการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในตัว กายที่กายเป็นทุกข์ เมื่อกายทนความทุกข์อยู่ได้ เพราะมีจิตที่ทนความทุกข์ได้ หรือที่
เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ นั่นเอง หมายถึง จิตที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิด ความเป็นไป นิมิต 
กรรม ปฏิสนธิ คติ ความบังเกิด ความอุบัติ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เศร้าโศก ร าพัน คับแค้นใจ 
พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ เป็นภัย เป็นอามิส เป็นสังขาร และเพ่งเฉยสังขาร
เหล่านั้น จึงชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ จิตที่วางเฉยต่อความทุกข์กาย ทุกข์ใจ เพราะเป็นกายและจิตที่
อบรมดีแล้วจึงได้ชื่อว่า กายภาวนา และจิตภาวนา๑๑ 

ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้
บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา ปัญญามี ๓ ลักษณะ 
ดังนี้ (๑) จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิด) (๒) สุตมยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) (๓) 
ภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการอบรม)๑๒ 

๑. จินตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจาการเอาสุตมยปัญญาที่ได้เรียนรู้ มาพิจารณาดูว่ามี
เหตุผลควรเชื่อถือได้หรือไม่ และสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์กับตนเอง หรือน าไปสู่ทางพ้น
ทุกข์ได้หรือไม ่

๒. สุตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการได้ฟัง ได้อ่าน ได้เรียนรู้เรื่องราวจากผู้อ่ืน ซึ่ง
เป็นความรู้ที่น ามาก าหนดแนวคิดของเราเอง และน าไปใช้ในการท างานการใช้ชีวิต เป็นการสร้าง
ปัญญาชั้นแรกของมนุษย์ สุตมยปัญญา ไม่อาจท าให้เราหลุดพ้นได้ เพราะเป็นปัญญาที่เกิดจากความ

                                           
๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔. 
๑๑ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๕๗. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๔๑ 

เชื่อที่ได้ยินมา หรือสอนต่อกันมา จนกลายเป็นความเชื่อโดยไม่สนใจวาเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ จน
กลายเป็นการหลงงมงาย 

๓. ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจาการปฏิบัติจนรู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง ซึ่งถือว่า
เป็นปัญญาที่แท้จริง ซึ่เป็นการต่อยอดจาก สุตมยปัญญา และจิตมยปัญญา ซึ่งจะเป็นไปในรูปแบบของ
การ รู้ คิด ท า ภาวนามยปัญญาในทางธรรม เพื่อการหลุดพ้นนั้นจะเกิดจากการปฏิบัติ สมาธิกรรมฐาน 
และการ วิปัสสนา ส่วนภาวนายปัญญาในทางโลก ก็คือการลงมือท าในสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเชี่ยวชาญ จน
แตกฉานในสิ่งนั้น ๆ 

สรุปว่า กายภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา นั้นต้องพัฒนาควบคู่กันไป พัฒนากาย
ได้ จิตย่อมพัฒนา เมื่อจิตพัฒนาปัญญาย่อมพัฒนาไปด้วย ในการพัฒนาปัญญานั้น ต้องใช้ปัญญาทั้ง ๓ 
ประการนี้ด้วยกัน เพราะถ้ามีแต่ สุตมยปัญญา นั้นท้ายทีสุดแล้วจะเป็นผู้หลงในความรู้เท่านั้นเพราะ
ถ้ามีแต่ จิตมยปัญญา กับ สุตมยปัญญา นั้นท้ายที่สุดแล้วจะเป็นผู้ยึดติดในอัตตา ว่าตัวนี้เป็นผู้มีปัญญา
มาพอแล้ว เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติต้องละอัตตาตัวตนมุ่งปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปด ให้อย่างถูกต้อง จึง
จะสามรถล่วงพ้นความทุกข์ไปได ้

 

๓.๓ ประเภทของวิปัสสนา 

การเจริญวิปัสสนานั้น เบื้องต้นต้องอาศัยอินทรีย์ ๕ คือ อินทรี ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของ
ตน ๆ  โดยเป็นเจ้าการในการท าหน้าที่และเป็นหัวหน้าน าสัมปยุตตธรรมในการก าจัดธรรมที่เป็น
ปฏิปักษ์หรือความเป็นใหญ่ หมายถึง คุณธรรมที่เป็นใหญ่ในการท าความดีด้านมี ๕ ประการ คือ 

๑. สัทธา ความเชื่อ หมายถึงกิริยาที่เชื่อ ความเชื่อมั่นในกรรม ผลของกรรม และพระ
ปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ความเชื่อมั่นว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง 

๒. วิริยะ ความเพียร หมายถึงการปรารภความเพียรทางใจ ความของขะมักเขม้น ความ
บากบั่น ความอุตสาหะก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย 

๓. สติ ความระลึกได้ หมายถึงกิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย และความไม่
ลืมสติ 

๔. สมาธิ ความตั้งมั่น หมายถึงความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่สายไป ความสงบ 
ความด ารงอยู่แห่งจิต 



๔๒ 

๕. ปัญญา ความรู้แจ้งชัดในเหตุผล หมายถึงความไม่หลง ความวิจัย ความเลือกสรร กิริยา
ที่รู้ชัด เป็นต้น๑๓ 

เมื่ออินทรีย์ ๕ สมบูรณ์อุปสรรคในการเจริญวิปัสสนานั้นย่อมง่ายต่อการปฏิบัติ ในการ
เจริญวิปัสสนานั้นตามนัยของคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แยกประเภทของวิปัสสนาดังนี้ 

๓.๓.๑. อนุปัสสนา ๗ 

อนุปัสสนา เป็นวิปัสสนาอันมีลักษณะเป็นอารมณ์ เป็นไปด้วยสามารถแห่งการละวิปลาส
ทั้งหลาย มีนิจสัญญาวิปลาสเป็นต้น อนุปัสสนามีปริญญาการก าหนดรู้อยู่ ๓ อย่าง ได้แก่ 

๑. ญาตปริญญา หมายถึง ปัญญารู้ยิ่ง ชื่อว่า ญาณโดยความหมายว่าปรากฏอยู่แล้ว ดังนี้ 
แล้วกล่าวไว้โดยสังเขปอย่างนี้ว่า ธรรมทั้งหลายใด ๆ เป็นธรรมที่รู้แล้วด้วยความรู้ยิ่ง ธรรมทั้งหลายนั้น 
ๆ เป็นธรรมปรากฏแล้ว ดังนี้ (และ) กล่าวโดยพิสดารโดยนัยว่า ภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงพึงรู้ด้วย
ความรู้ยิ่ง ภิกษุทั้งหลาย และสิ่งทั้งปวงที่พึงรู้ด้วยความรู้ยิ่งคืออะไร ภิกษุทั้งหลาย คือจักษุ  เป็นสิ่งที่
พึงรู้ด้วยความรู้ยิ่ง ดังนี้ เป็นต้น ชื่อว่า ญาตปริญญา การก าหนดรู้สิ่งที่ ได้รู้แล้ว 

ความรู้ด้วยปัญญารู้ยิ่งซึ่งนามและรูปพร้อมทั้งปัจจัย (ของนามและรูปนั้น) เป็นภูมิพ้ืน
เฉพาะของญาตปริญญานั้น 

๒. ตีรณปริญญา หมายถึง ปัญญาก าหนดรู้ ชื่อว่า ญาณโดยความหมายว่าไตร่ตรอง ดังนี้ 
แล้วกล่าวไว้โดยสังเขปอย่างนี้ว่า ธรรมทั้งหลายใด ๆ เป็นธรรมที่ก าหนดรู้แล้ว ธรรมทั้งหลายนั้น ๆ 
เป็นธรรมที่ท่านไตร่ตรองแล้ว ดังนี้ (และ) กล่าวโดยพิสดารโดยนัยว่า ภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงพึง
ก าหนดรู้ ภิกษุทั้งหลาย และสิ่งทั้งปวงที่พึงก าหนดรู้ คืออะไร ภิกษุทั้งหลาย คือจักษุเป็นสิ่งที่พึง
ก าหนดรู้ ดังนี้ เป็นต้น ชื่อว่า ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยความไตร่ตรอง 

การก าหนดรู้ที่ด าเนินไปด้วยความไตร่ตรองว่า “ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา” เริ่มตั้งแต่
กลาปสัมมสนญาณจนถึงอนุโลมญาณ เป็นภูมิพ้ืนเฉพาะของตีรณปริญญานั้น๑๔ 

๓. ปหานปริญญา หมายถึง ปัญญาในการปหาน (การละ) ชื่อว่า ญาณโดยความหมายว่า
ละทิ้งไป ดังนี้ แล้วกล่าวไว้โดยพิสดารอย่างนี้ว่า ธรรมทั้งหลายใด ๆ เป็นธรรมที่ละ ได้แล้ว ธรรม
ทั้งหลายนั้น ๆ เป็นธรรมที่ท่านละทิ้งไปแล้ว ดังนี้ (และ) ด าเนินไปโดยนัยเป็นต้นว่า ละอนิจจสัญญา 
(ความหมายรู้ว่าเที่ยง) ด้วยอนิจจานุปัสสนา ดังนี้ ชื่อว่าปหานปริญญา 

                                           
๑๓ พระมหาประทีป ปทีโป (ครุฑสังข์), “ศึกษาพละ ๕ ในคัมภีร์พุทธสาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๕๐. 
๑๔ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า, ๘๔๕. 



๔๓ 

การก าหนดรู้ เริ่มตั้งแต่ภังคานุปัสสนาญาณจนถึงมรรคญาณ เป็นภูมิพ้ืนของปหาน
ปริญญานั้น ในกิจคือปริญญานี้ ท่านประสงค์เอาปหานปริญญาดังกล่าวนี้หรือว่า เพราะเหตุที่แม้ญาต
ปริญญาและตีรปริญญาก็มีปหานปริญญา (หรือมรรค) นั้นเป็นเป้าหมายอยู่โดยเฉพาะและเพราะเหตุที่
โยคีละธรรมทั้งหลายเหล่าใด ธรรมทั้งหลายเหล่านั้นก็เป็นธรรมที่ปรากฏแล้วและไตร่ตรองไว้แล้วโดย
แน่นอน เพราะฉะนั้นจึงทราบว่าโดยปริยายนี้แม้ทั้ง ๓ ปริญญาก็เป็นกิจของมรรคญาณด้วยกัน 

ค าว่า แม้กิจคือ ปหาน ก็มี ๓ อย่างเหมือนกัน ความว่า ที่จริงแม้ปหาน ประหาณคือการ
ละ ก็มี ๓ อย่างเหมือนปริญญานั่นแล คือ๑๕ (๑) วิกขัมภนปหาน ละด้วยการข่มไว้ (๒) ตทังค
ปหาน ละองค์นั้น ๆ ด้วยองค์นั้น ๆ (๓) สมุจเฉทปหาน ละโดยตัดขาด 

บรรดาปริญญาทั้ง ๓ นั้น ตั้งต้นแต่สังขารปริจเฉทญาณ ญาณในการก าหนดสังขารธรรม 
จนถึงปัจจยปริคคหญาณ ญาณในการก าหนดสังขารธรรมโดยความเป็นปัจจัย เป็นภูมิของญาต
ปริญญา เพราะในระหว่างนี้ ความเป็นอธิบดีย่อมมีแก่พระโยคีบุคคลผู้แทงตลอดลักษณะโดยเฉพาะ ๆ 
ของสภาวธรรมทั้งหลายได้ ตั้งแต่กลาปสัมมสนญาณ ญาณในการพิจารณาสังขารธรรมโดยกลาปจนถึง
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณในการเห็นอยู่เนือง ๆ ซึ่งการเกิดข้ึนและดับไปของสังขารธรรม เพราะ
ในระหว่างนี้ ความเป็นอธิบดีย่อมมีแก่พระโยคีบุคคลผู้แทงตลอด  สามัญลักษณะ ได้ตั้งต้นแต่ภังคา
นุปัสสนาญาณ ญาณในการเห็นอยู่เนือง ๆ ซึ่งความดับไปแห่งสังขารธรรมขึ้นไป เป็นภูมิแห่งปหาน
ปริญญา เพราะจ าเดิมแต่นั้นไป ความเป็นอธิบดีย่อมมีแก่ อนุปัสสนา ๗ ได้แก่ 

๑) อนิจจานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นเป็นของไม่เที่ยง 
๒) ทุกขานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นเป็นทุกข์ 
๓) อนัตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นว่าเป็นอนัตตา 
๔) นิพพิทานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย 
๕) วิราคานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
๖) นิโรธานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นความดับ 
๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นการสละคืน 

อนุปัสสนาทั้ง อย่างข้างต้น สามารถย่อให้เหลือเพียง ๓ อย่างเท่านั้น คือ อนิจจานุปัสสนา
ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนาอันจะให้ส าเร็จการละวิปลาสมีนิจสัญญาวิปลาสเป็นต้น ได้อย่างนี้คือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยง ก็ย่อมละนิจสัญญาวิปลาสได้ 

 

 

                                           
๑๕ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๗๒. 



๔๔ 

๓.๓.๒ มหาวิปัสสนา ๑๘ 
มหาวิปัสสนา คือ ใช้ปัญญาในการพิจารณาสังขารธรรมโดยกลาป ด้วยอ านาจปหาน

ปริญญา ตั้งแต่ภังคานุปัสนาญาณ (ปัญญาค านึงเห็นความดับ) เป็นต้นไปมี ๑๘ ประการ ดังนี้ 
๑. ท าอนิจจานุปัสสนา คือการสร้างปัญญาให้เห็นถึงความไม่เที่ยงเกิดขึ้นเนือง ๆ ก็จะละ

นิจจสัญญา คือความส าคัญว่าเที่ยงได้ 
๒. ท าทุกขานุปัสสนา คือการพิจารณาให้เห็นความทุกข์อยู่เนือง ๆ ก็จะละสุขสัญญา

ความส าคัญผิดว่าชีวิตเป็นสุขลงได้ 
๓. ท าอนัตตานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยให้เห็นว่าไม่มีอัตตาอยู่เนือง ๆ ก็จะละอัตตาสัญญา

ลงได ้
๔. ท านิพพิทานุปัสสนาให้เกิดขึ้น มีปัญญาเห็นอยู่เนือง ๆ ว่าด้วยความเบื่อหน่าย ก็จะละ

นันทิ คือความเพลิดเพลินในชีวิตลงได้ 
๕. ท าวิราคานุปัสสนาให้เกิดขึ้น มีปัญญาเห็นความปราศจากก าหนัด ก็จะละราคะ คือ

ความเพลิดเพลินได้ 
๖. ท านิโรธานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาให้เห็นความดับเกิดขึ้นเนือง ๆ ก็จะละสมุทัย 

คือสิ่งอันเป็นแดนเกิดได้ 
๗. ท าปฏินิสสัคคานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาเห็นการสละทิ้ง ก็จะละอาทานะ คือ

ความยึดถือไว้ลงได้ 
๘. ท าขยานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาเห็นถึงความสิ้นไป ก็จะละฆนสัญญา คือ

ความส าคัญเป็นก้อนได ้
๙. ท าวยานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาให้เห็นความเสื่อมสูญ ก็จะละอายูหนะ คือความ

ดิ้นรนขวนขวายลงได้ 
๑๐. ท าวิปริณามานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาให้เห็นความแปรผันอยู่เนือง ๆ ก็จะ

ละธุวสัญญา คือความส าคัญว่ายั่งยืนมั่นคงลงได้ 
๑๑. ท าอนิมิตตานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาให้เห็นว่าไม่มีนิมิตอยู่เนือง ๆ จะละนิมิต

ตา คือความมีนิมิตได้ 
๑๒. ท าอัปปณิหิตานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาให้เห็นถึงว่าไม่มีที่ตั้งอยู่เนือง ๆ ก็จะละ

ปณิธิ คือตัณหาเป็นที่ตั้งได้ 
๑๓. ท าสุญญตานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาให้เห็นความว่างเปล่าอยู่เนือง ๆ ก็จะละ

อภินิเวสะ คือความยึดมั่นได้ 
๑๔. ท าอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา คือวิปัสสนาในธรรมปัญญาอันยิ่งให้เกิดขึ้น ก็จะละสารทา

นาภินิเวสะ ความยึดมั่นถือมั่นว่ามีสาระลงได้ 



๔๕ 

๑๕. ท ายถาภูตญาณทัสสนะให้เกิดขึ้น คือปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง ก็จะละสัมโม
หาภินิเวสะ ความยึดถือด้วยความลุ่มหลงลงได้ 

๑๖. ท าหาทีนวานุปัสสนาให้เกิดขึ้น คือปัญญาให้เห็นโดยความเป็นโทษ ก็สามารถละอาล
ยาภินิเวสะ คือความยึดถือด้วยความอาลัยลงได้ 

๑๗. ท าปฏิสังขานุปัสสนาให้เกิดขึ้น คือปัญญาด้วยการพิจารณาทบทวน ก็จะละอัปปฏิ
สังขา คือความไม่พิจารณาทบทวนได้ 

๑๘. ท าวิวัฏฏานุปัสสนาให้เกิดขึ้น โดยปัญญาให้เห็นเนือง ๆ ด้วยจิตถอยกลับ จะละสังโย
คาภินิเวสะ ความยึดมั่นด้วยสังโยคได้๑๖ 

ในการแบ่งแยกออกเป็นหัวข้อได้ถึง ๑๘ ประการหากพิจารณาอย่างถี่ถ้วนก็จะเห็นว่าบาง
หัวข้อมีความหมายเดียวกันจะต่างกันก็เพียงพยัญชนะที่ใช้เท่านั้นยกตัวอย่างเช่น อนัตตานุปัสสนา กับ 
สุญญตานุปัสสนา เป็นต้น โดยรวมก็คล้ายพระอริยมรรคอันมีองค์ ๘ ประการ หากคลุมอยู่ในหลักแห่ง
ศีล สมาธิ และปัญญา และท้ัง ๑๘ ประการแห่งมหาวิปัสสนา ก็อยู่ในหลัก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็น
ส าคัญ การปล่อยวางด้วยญาณ คือความรู้เห็นเป็นจริงในธรรมปัญญาโดยยิ่งเพื่อความหลุดพ้นในที่สุด 

ประเภทของวิปัสสนานี้ผู้วิจัยได้แยกออกมาเป็น ๒ ประเภทที่ได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นแล้ว 
ในมหาวิปัสสนา ๑๘ นั้น การละนิจจสัญญาเป็นต้นด้วยอนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้นโดย
ประการใด การรับด้วยประการนั้น ได้กล่าวไว้ใน ภังคานุปัสสนา แต่ค าว่า ขยานุปัสสนา หมายถึง 
ญาณของท่านผู้ท าการสลายตัวของความเป็นก้อนออกไป แล้วเห็นความสิ้นไปอย่างนี้ว่า ชื่อว่าไม่เที่ยง
โดยความหมายว่าสิ้นไป การฆนสัญญา (ความส าคัญว่า เป็นก้อน) ก็มีได้ด้วยญาณนั้น ค าว่า “วยา
นุปัสสนา” หมายถึงความเป็นผู้เห็นความดับของสังขารทั้งหลายโดยพิจารณาเห็นเองและโดยอนุมาน
แล้วน้อมจิตไปในนิโรธ กล่าวคือความดับนั้นโดยเฉพาะ๑๗ อธิบายขยายความเพ่ือให้เข้าใจยิ่งขึ้น
สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน และเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาระดับข้ันสูงสุดต่อไปได้ 
 

๓.๔ ความส าคัญของวิปัสสนา 

วิปัสสนากัมมัฏฐานคือกระบวนการฝึกเพ่ือเสริมสร้างสติก าหนดระลึกรู้อารมณ์ โดยไม่ติด
หรือปรุงแต่งไปกับทั้งอารมณ์ใด ไม่ว่าจะเป็นสุขหรือทุกข์ จนจิตเกิดปัญญาในการลดละกิเลส ๓ คือ 
โลภะ โทสะ และโมหะ เกิดข้ึนในตน ย่อมท าร้ายบุรุษผู้มีจิตเลวทราม เหมือนขุยไผ่ก าจัดต้นไผ่  

                                           
๑๖ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า, ๑๐๕๔. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗๖. 



๔๖ 

ฉะนั้น ที่ชื่อว่าอันตราย เพราะเป็นอกุศลธรรมที่นอนเนื่องอยู่ในอัตภาพ๑๘ ซึ่งสอดคล้อง
กับการฝึกฝนในระดับจิตส านึก (จิตรับรู้ทั่วไปในระดับตื้น) เพ่ือแก้ไข  ปรับเปลี่ยนหรือพัฒนา จิตใต้
ส านึก (จิตในระดับลึกที่เก็บสะสมนิสัย หรือพฤติกรรม) ตามหลักจิตวิทยาตะวันตก เพราะวิปัสสนา
สามารถน าพาจิตลงสู่เบื้องลึก เพ่ือเปิดจิตใต้ส านึก แล้วช าระล้างกิเลส ๓ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไม่ดี ในจิตใต้ส านึกทางด้านความคิด ค าพูด และการกระท า เมื่อเจริญวิปัสสนาแล้วจิตเข้าสู้ธรรมอัน
สูงสุด จิตย่อมเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง  

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ รู้ชัดอย่างนี้ว่า 
กายของเรานี้คุมกันเป็นรูปร่าง ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะข้าว
สุกและขนมสด ไม่เที่ยงแท้ ต้องอบ ต้องนวดเฟ้น มีอันแตกกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา วิญญาณ
ของเราอาศัยและเนื่องอยู่ในกายนี้๑๙ 

วิปัสสนามีความส าคัญอย่างยิ่งการเจริญวิปัสสนานั้นส่วนมากในชีวิตประจ าวันเรานั้นมัก
พบเจอกับสิ่งรอบข้างที่เราได้ก าหนดรู้ทางอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) เมื่ออายตนะ
ภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์) มากระทบ ย่อมเกิดการรับรู้ ตัวที่รัยรู้ นี้
เรียกว่า “วิญญาณ” วิญญาณ เป็นปริญไญยธรรม คือ เป็นสิ่งที่เราควรก าหนดรู้หรือท าความรู้จักมัน
ตามสภาวะของมันเท่านั้น เราไม่มีหน้าที่ที่จะต้องท าอะไรต่อมันอีก เพราะถึงอย่างไร มันก็ท าหน้าที่
ของมันอยู่อย่างนั้น สิ่งที่กระทบเรียกว่า “ผัสสะ” ผัสสะ เป็นแหล่งแห่งความรู้ ความรู้ทั้งหมดทุกอย่าง
ทุกประเภทเกิดจากผัสสะ หรือเกิดขึ้นที่ผัสสะ โดยผ่านอายตนะ (แดนรับรู้) ทั้ง ๖ หรือเรียกง่าย ๆ ว่า 
ผ่านทวาร (ทางรับรู้) ทั้งหมด คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน หรือเรียกง่าย ๆ ว่า ตา หู จมูก
ลิ้น กาย และ ใจ ความรู้ที่ได้ทางปัญจทวาร หรือเบญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ได้แก่ ความรู้
ชั้นต้นหลายอย่าง คือ ความรู้รูป (สี) เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ๒๐ เมื่อเจริญวิปัสนสนาแล้วจิตย่อม
หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงไม่ช้าไม่เร็วถ้าลงมือปฏิบัติ วิปัสสนาจะไม่เกิดขึ้นกับผู้ที่ไม่มีศรัทธา ไม่มี
ความเพียร เกียจคร้าน และมิจฉาทิฏฐิ ผู้มีที่มีลักษณะอย่างนี้ย่อมท าท่ีสุดแห่งทุกข์มิได้ 

ดังนั้น เนื่องจากนิสัยของจิต ที่คอยแต่จะวิ่งไปที่โน่น ที่นี่ได้ฝังลึกมานานแล้ว จิตจึงคอยแต่
จะหลบหนีจากความเป็นจริงในปัจจุบันไปสู่อดีตหรืออนาคตที่คาดไม่ถึงอยู่ตลอดเวลา  จึงเป็นจิตที่ไม่
สงบ เร่าร้อน และทุกข์ทรมานอยู่เสมอ วิปัสสนาจึงมีความส าคัญกับผู้ที่สนใจ มีศรัทธา มีความเพียร มี

                                           
๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๑. 
๑๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ ), หน้า ๔๖. 



๔๗ 

สัมมาทิฏฐิ เชื่อฟังค าแนะน าครูบาอาจารย์ เป็นต้น ขอเพียงให้จิตอยู่กับปัจจุบัน ย่อมสามารถเจริญ
วิปัสสนาจนได้เข้าสู่ญาณอันสูงตามล าดับได้ ย่อมท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ ด้วยเวลาอันไม่ใกล้ไม่ไกล 

 

๓.๕ วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร 

๓.๕.๑ การก าหนดอารมณ์วิปัสสนาภาวนาในอายตนะ 

การเจริญวิปัสสนาในอายตนะทั้ง ๖ เราต้องรู้ตามความเป็นจริงคือ ทั้งอายตนะภายนอก 
๖ (อารมณ์) คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ธรรมารมณ์ (สิ่งที่ใจคิด) และอายตนะ
ภายใน ๖ (อินทรีย์) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ การยึดติดด้วยความรู้สึก 
ติดใจ หรือ อยากจะหลีกหนี ในสิ่งต่างๆเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อเข้าใจตามความเป็นจริงแล้วก็
จะละความยึดติด ในสิ่งเหล่านี้ได้ เมื่อเวทนาเกิดขึ้น ตัณหา จะไม่เกิดตามมา เข้าสู่ภาวะที่อยู่ดีมีสุข
ทางจิตใจได้โดยสมบูรณ์ เป็นอิสระไม่ต้องพ่ึงอารมณ์เหล่านั้น  ดังมีหลักฐานปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทว่า  

ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ. 
กถญฺจ ปน ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ. 

ภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่งคือ พริกสูตรตามรู้ในสภาวธรรมคืออายตนะภายใน 
๖ อายตนะภายนอก ๖ ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่ ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรมคืออายตนะภายใน
๖ และอายตนะภายนอก ๖ ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่อย่างไร๒๑ 

พระพุทธองค์ทรงแสดงขันธ์ ๕ ไว้ในพระสูตรบางสูตร และแสดงอายตนะ ๑๒ ไว้ในบาง
แห่ง ค าว่า อายตนะ แปลว่า ที่อาศัยของจิตและนามธรรมที่เกิดร่วมกับจิต (เจตสิก) จ าแนกออกเป็น
อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
สิ่งที่สัมผัส และธรรมารมณ์ (มโนสัมผัส) จะเห็นได้ว่าอายตนะเหล่านี้เป็นที่ตั้งของจิตและเจตสิก ถ้าไม่
มีตาหรือรูป เจ็บที่รู้อารมณ์ผ่านดวงตาก็ปรากฏไม่ได้ อายตนะเหล่านี้อาจจ าแนกเป็น ๓ ประเภทตาม
ลักษณะที่ปรากฏดังต่อไปนี้ 

๑. ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่เป็นรูปธรรม 
๒. ธาตุกระทบ คือ อายตนะภายนอก ๕ อันดับได้แก่ รูปเสียง กลิ่น รส และสิ่ง ที่สัมผัสที่

เป็นรูปธรรมพร้อมทั้งธรรมารมณ์ที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

                                           
๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, ตรวจช าระโดย 

พระพรหมโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙ , M.A., Ph.D.), แปลและเรียบเรียง โดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒๑. 



๔๘ 

๓. ธาตุรู้ คือ อายตนะที่เป็นนามอันได้แก่ จิตที่รู้อารมณ์ผ่านดวงตา เป็นต้น 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายตนะภายในนั้น ต้องอาศัยองค์ธรรมในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา องค์ธรรมที่ส าคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนามีอยู่ ๓ ประการ ดังนี้ 

๑. อาตาปี หมายถึง การมีความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่วได้แก่ การตั้งใจท าจริง ๆ 
๒. สติมา หมายถึง การมีสติความระลึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด คือระลึกได้ก่อนรูป

นามจะเกิด 
๓. สัมปชาโน หมายถึง การมีสัมปชัญญะ คือมีสติปัญญาเพ่ือรู้รูปนามอยู่ทุกขณะค าว่า 

สัมปชัญญะ มีความหมายคือ ความรู้ตัวความรู้สึกตัว๒๒ และโดยมากจะมาคู่กับค าว่าสติ ดังพระพุทธ
วจนะเป็นอนุสานีว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้เป็นอนุสาสนีของเราส าหรับ
เธอ ภิกษุทั้งหลาย อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื่อว่าเป็นผู้มีสติ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ เป็น
ผู้มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ พึงก าจัดอภิชาและโทมนัสในโลกอย่างนี้ แล ภิกษุจึงจะชื่อว่าเป็นผู้มี
สติ ภิกษุทั้งหลายอย่างไรเล่า ภิกษุจึงจะชื่อว่าเป็นผู้ประกอบด้วยสัมปชัญญะ ธรรม ๒ อย่างมีอุปการะ
มาก๒๓ ธรรม ๒ อย่างมีอุปการะมากเป็นไฉนคือ สติสัมปชัญญะ๒๔ สติสัมปชัญญะเป็นธรรมที่มี
อุปการะมากคือน ามาซึ่งความเกื้อกูลในกิจการงานทั้งปวงเก้ือกูลในการท าความดีทุกอย่าง 

ส่วนค าว่า อาตาปี คือ ความเพียรเผากิเลสให้ร้อนทั่ว ยังกิเลสให้เกิดแห้งไป จนถึงความ
พ้นทุกข์ (วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ แปลว่า บุคคลล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร)๒๕ การเจริญวิปัสสนาจะได้ผล
หรือไม่ จะถูกจะผิดอยู่ที่องค์ธรรมทั้ง ๓ นี้เป็นข้อส าคัญ 

๓.๕.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการก าหนดโดยความเป็นอนัตตา 

๓.๕.๒.๑ รูปกระทบจักขุ 

ค าว่า “จิตเห็น” ในที่นี้ หมายถึง จักขุทวารวิถีทั้งวิถี ซึ่งเริ่มต้นที่อาวัชชนะสิ้นสุดที่ 
ตทารัมมณะ ทั้งนี้เพราะว่า ในการเจริญวิปัสสนานั้น โยคีไม่สามารถน าเอาจิตตุปบาทแต่ละดวงมา
ก าหนดหรือพิจารณาแยกเป็นดวง ๆ ได้เลย จึงต้องก าหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี๒๖ 

                                           
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๘๒. 
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๘/๒๙๐. 
๒๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๓/๓๕๓. 
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา: ฉบับสมบูรณ์, แปล

โดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๑๓. 



๔๙ 

ในขณะที่เห็น พึงก าหนดว่า “เห็นหนอ” ให้ทันในทุกขณะของการเห็นเลยทีเดียว แม้
ในขณะอ่ืน ๆ ก็พึงก าหนดโดยท านองเดียวกันนี้ ในขณะที่ได้ยินเสียง ก็พึงก าหนดว่า “ได้ยินหนอ” 
เป็นการก าหนดสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปอายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา 
โดยมีลักษณะของการก าหนดรู้ดังนี้  คือหากจักขุรูป (จักขุปสาท) ที่มีความใสหมดจดนั้นปรากฏ
เด่นชัดขึ้นมาโยคีก็จะสามารถเห็นจักษุรูปที่มีความผ่องใส ซึ่งเรียกว่า  “จักขุปสาท” เป็นอารมณ์ แล้ว
ในกรณีเดียวกัน หากสภาวธรรมฝ่ายที่เป็นรูปารมณ์ปรากฏชัดกว่า ก็เรียกว่าเป็นการรู้รูป (สีสัน
วรรณะ) ซึ่งเรียกว่า “รูปายตนะ” นั้นเป็นอารมณ์หลักโดยท านองเดียวกันหากจิตที่รู้ว่าปรากฏชัดกว่า
ทั้งสอง (จักขุปสาทและรูปายตนะ) ก็เรียกว่าเป็นการรู้ตัวจิตซึ่งเป็นตัวเห็น ซึ่งเรียกว่า “จักขุวิญญาณ” 
นั้นเป็นอารมณ์หลัก หากการกระทบสัมผัสระหว่างรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัดกว่า ก็เรียกว่าเป็น
การก าหนดรู้การเห็นการกระทบสัมผัส ซึ่งเรียกว่า “จักขุสัมผัสสะ” นั้นเป็นอารมณ์หลัก โดยท านอง
เดียวกัน หากเห็นรู้แล้วรู้สึกดี เห็นแล้วรู้สึกไม่ดี เห็นแล้วรู้สึกทั้งดีและไม่ดี ก็เรียกเป็นการก าหนดรู้
ความรู้สึกจากการเห็นดังกล่าวซึ่งเรียกว่า “จักขุสัมผัสสชาเวทนา”๒๗ 

เมื่อรูปกระทบจักขุ (ตา) จักขุสัมผัสเป็นของร้อน๒๘ วิญญาณทางจักขุ (ตา) ได้รับรูป
ว่านี้คือรูป ก าหนดเห็นหนอจิตมีความสนใจในสิ่งนั้นจึงก าหนดต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจิตจะเลิกสนใจ 
แต่ถ้าก าหนดสภาวะเห็นหนออยู่ แล้วมีความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านเข้ามาแทรก จึงก าหนดคิดหนอ
หรือฟุ้งซ่านหนอก าหนดไปเรื่อ ๆ จนกว่าสภาวะความคิดหรือความฟุ้งซ่านเหล่านั้นจะดับจะดับ ถ้า
รู้สึกชอบไม่ชอบ จึงก าหนดชอบหนอหรือไม่ชอบหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับ
ลง ถ้ามีสภาวะหงุดหงิดกระวนกระวาย จึงก าหนดหงุดหงิดหนอหรือกระวนกระหนอก าหนดไปเรื่อย 
ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง ฯลฯ เป็นต้น ก าหนดโดยไม่มีความอยากให้ดับ แต่ก าหนดโดย
ความเป็นจริงตามสภาวะที่มีอยู่ ให้สภาวะเหล่านั้นดับไปเอง เราแค่ก าหนดรู้ตามเท่านั้น จึงรักษาจักขุ
นทรีย์ ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์๒๙ จะเห็นได้ว่าจักขุ (ตา) ของเรานั้นไม่สามารถมองหรือจ้องรูป
เหล่านั้นได้นานย่อมเปลี่ยนไปดูไปเห็นไปจ่องดูสิ่งอ่ืนอยู่ตลอด แม้แต่อารมณ์ความรู้สึ กนึกคิดความ
ฟุ้งซ่าน ย่อมเปลี่ยนแปลงไปไม่สามารถบังคับบัญชาได้ อย่าไปยึดมั่นถือมั่นว่ารูป จักขุ (ตา) และ
ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านนั้นเป็นของเราเขา เพราะมีการดับสลายไป ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราเขา 
แต่เป็นอนัตตา 

 

 

                                           
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๔.  
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓. 



๕๐ 

๓.๕.๒.๒. โสตะกระทบเสียง 

เมื่อเสียงกระทบโสตะ (หู) เป็นของร้อน เสียงทั้งหลายเป็นของร้อน๓๐ วิญญาณ
ทางโสตะ (หู) ได้รับเสียงว่านี้คือเสียง ก าหนดเสียงหนอจิตมีความสนใจในสิ่งนั้นจึงก าหนดต่อไปเรื่อย 
ๆ จนกว่าจิตจะเลิกสนใจ แต่ถ้าก าหนดสภาวะได้ยินหนออยู่ แล้วมีความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านเข้ามา
แทรก จึงก าหนดคิดหนอหรือฟุ้งซ่านหนอก าหนดไปเรื่อ ๆ จนกว่าสภาวะความคิดหรือความฟุ้งซ่าน
เหล่านั้นจะดับ ถ้ารู้สึกชอบไม่ชอบ จึงก าหนดชอบหนอหรือไม่ชอบหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่า
สภาวะเหล่านั้นจะดับลง ถ้ามีสภาวะหงุดหงิดกระวนกระวาย จึงก าหนดหงุดหงิดหนอหรือกระวน
กระวายหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง เป็นต้น ก าหนดโดยไม่มีความอยากให้
ดับ แต่ก าหนดโดยความเป็นจริงตามสภาวะที่มีอยู่ ให้สภาวะเหล่านั้นดับไปเอง เราแค่ก าหนดรู้ตาม
เท่านั้น จะเห็นได้ว่าโสตะ (หู) ของเรานั้นไม่สามารถได้ยินหรือสัมผัสเสียงเหล่านั้นได้นานย่อม
เปลี่ยนไปได้ยินเสียงอ่ืนอยู่ตลอด แม้แต่อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่าน ย่อมเปลี่ยนแปลงไปไม่
สามารถบังคับบัญชาได้ อย่าไปยึดมั่นถือมั่นว่าเสียง โสตะ (หู) และความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านนั้น
เป็นของเราเขา เพราะมีการดับสลายไป ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราเขา แต่เป็นอนัตตา 

๓.๕.๒.๓. ฆานะกระทบกลิ่น 

เมื่อกลิ่นกระทบฆานะ (จมูก) ฆานะ (จมูก) เป็นของร้อน กลิ่นทั้งหลายเป็นของ
ร้อน๓๑ วิญญาณทางฆานะ (จมูก) ได้รับกลิ่นว่านี้คือกลิ่น ก าหนดได้กลิ่นหนอจิตมีความสนใจในสิ่งนั้น
จึงก าหนดต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจิตจะเลิกสนใจ แต่ถ้าก าหนดสภาวะเหล่านั้นอยู่ แล้วมีความรู้สึกนึก
คิดความฟุ้งซ่านเข้ามา จึงก าหนดคิดหนอหรือฟุ้งซ่านหนอก าหนดไปเรื่อ ๆ จนกว่าสภาวะความคิด
หรือความฟุ้งซ่านเหล่านั้นจะดับจะดับ ถ้ารู้สึกชอบไม่ชอบ จึงก าหนดชอบหนอหรือไม่ชอบหนอ
ก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง ถ้ามีสภาวะหงุดหงิดกระวนกระวาย จึงก าหนด
หงุดหงิดหนอหรือกระวนกระวายหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง ฯ เป็นต้น 
ก าหนดโดยไม่มีความอยากให้ดับ แต่ก าหนดโดยความเป็นจริงตามสภาวะที่มีอยู่ ให้สภาวะเหล่านั้น
ดับไปเอง เราแค่ก าหนดรู้ตามเท่านั้น จะเห็นได้ว่าฆานะ (จมูก) ของเรานั้นไม่สามารถได้กลิ่นเหล่านั้น
ได้นานย่อมเปลี่ยนไปได้กลิ่นอ่ืนอยู่ตลอด แม้แต่อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่าน ย่อม
เปลี่ยนแปลงไปไม่สามารถบังคับบัญชาได้ อย่าไปยึดมั่นถือมั่นว่ากลิ่น ฆานะ (จมูก) และความรู้สึกนึก
คิดความฟุ้งซ่านนั้นเป็นของเราเขา เพราะมีการดับสลายไป ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราเขา แต่เป็น
อนัตตา 

                                           
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 



๕๑ 

๓.๕.๒.๔. ชิวหากระทบรส 

ชิวหาเป็นอนัตตา เมื่อรสกระทบชิวหา (ลิ้น) ชิวหา (ลิ้น) เป็นของร้อน รสทั้งหลาย
เป็นของร้อน๓๒ วิญญาณทางชิวหา (ลิ้น) ได้รับรสว่านี้คือรส ก าหนดรสหนอ จิตมีความสนใจในสิ่งนั้น
จึงก าหนดต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจิตจะเลิกสนใจ แต่ถ้าเห็นแล้วมีความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่าน จึง
ก าหนดคิดหนอหรือฟุ้งซ่านหนอก าหนดไปเรื่อ ๆ จนกว่าสภาวะความคิดหรือความฟุ้งซ่านเหล่านั้นจะ
ดับจะดับ ถ้ารู้สึกชอบไม่ชอบ จึงก าหนดชอบหนอหรือไม่ชอบหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะ
เหล่านั้นจะดับลง ถ้ามีสภาวะหงุดหงิดกระวนกระวาย จึงก าหนดหงุดหงิดหนอหรือกระวนกระวาย
หนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง ฯลฯ เป็นต้น ก าหนดโดยไม่มีความอยากให้
ดับ แต่ก าหนดโดยความเป็นจริงตามสภาวะที่มีอยู่ ให้สภาวะเหล่านั้นดับไปเอง เราแค่ก าหนดรู้ตาม
เท่านั้น จะเห็นได้ว่าชิวหา (ลิ้น) ของเรานั้นไม่สามารถรับรสเหล่านั้นได้นานย่อมเปลี่ยนไปรับรสอ่ืนอยู่
ตลอด แม้แต่อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่าน ย่อมเปลี่ยนแปลงไปไม่สามารถบังคับบัญชาได้ อย่า
ไปยึดมั่นถือมั่นว่ารส ชิวหา (ลิ้น) และความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านนั้นเป็นของเราเขา เพราะมีการดับ
สลายไป ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราเขา แต่เป็นอนัตตา 

๓.๕.๒.๕. กายกระทบผัสสะ 

เมื่อโผฏฐัพพะกระทบกาย กายเป็นของร้อน โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กายสัมผัสถูกต้อง) 
ทั้งหลายเป็นของร้อน๓๓ วิญญาณทางกายได้รับโผฏฐัพพะว่านี้คือสิ่งที่มากระทบ ไม่ว่าจะเป็นลม แดด 
ของแข็ง ของเหลว ของร้อน ของเย็น เป็นต้น มากระทบกาย ก าหนดเย็นหนอ สบายหนอ ร้อนหนอ 
แสบหนอ เหลวหนอ เย็นหนอ หนาวหนอ เป็นต้น จิตมีความสนใจในสิ่งนั้นจึงก าหนดต่อไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าจิตจะเลิกสนใจ แต่ถ้าก าหนดสภาวะเหล่านั้นอยู่ แล้วมีความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านเข้ามา
แทรก จึงก าหนดคิดหนอหรือฟุ้งซ่านหนอก าหนดไปเรื่อ ๆ จนกว่าสภาวะความคิดหรือความฟุ้งซ่าน
เหล่านั้นจะดับจะดับ ถ้ารู้สึกชอบไม่ชอบ จึงก าหนดชอบหนอหรือไม่ชอบหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง ถ้ามีสภาวะหงุดหงิดกระวนกระวาย จึงก าหนดหงุดหงิดหนอหรือ
กระวนกระวายหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง เป็นต้น ก าหนดโดยไม่มีความ
อยากให้ดับ แต่ก าหนดโดยความเป็นจริงตามสภาวะที่มีอยู่ ให้สภาวะเหล่านั้นดับไปเอง เราแค่ก าหนด
รู้ตามเท่านั้น จะเห็นได้ว่ากายนั้นไม่สามารถสัมผัสสิ่งภายนอกเหล่านั้นได้นานย่อมเปลี่ยนไปสัมผัสสิ่ง
อ่ืนอยู่ตลอด แม้แต่อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่าน ย่อมเปลี่ยนแปลงไปไม่สามารถบังคับบัญชา

                                           
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 



๕๒ 

ได้ อย่าไปยึดมั่นถือมั่นว่าผัสสะ กาย และความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านนั้นเป็นของเราเขา เพราะมีการ
ดับสลายไป ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราเขา แต่เป็นอนัตตา 

๓.๕.๒.๖. มโนกระทบธรรมารมณ์ 

เมื่อธรรมารมณ์กระทบมโน (จิต) มโน (ใจ) เป็นของร้อน ธรรม (อารมณ์) ทั้งหลาย
เป็นของร้อน มโนวิญญาณ (ความรู้ทางใจ) เป็นของร้อน มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) เป็นของ
ร้อน๓๔ วิญญาณทางมโนได้รับความรู้สึกว่านี้คือความรู้สึก ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ต่างที่เข้ามาแทรก
ในขณะปฏิบัติอยู่นั้น ไม่ว่าจะเป็น ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ก าหนดราคะหนอ โทสะหนอ โมหะหนอ 
เป็นต้น ก าหนดต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง แต่ถ้าก าหนดสภาวะเหล่านั้นอยู่ แล้วมี
ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านมาแทรก จึงก าหนดคิดหนอหรือฟุ้งซ่านหนอก าหนดไปเรื่อ ๆ จนกว่า
สภาวะความคิดหรือความฟุ้งซ่านเหล่านั้นจะดับ ถ้ารู้สึกชอบไม่ชอบ จึงก าหนดชอบหนอหรือไม่ชอบ
หนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง ถ้ามีสภาวะหงุดหงิดกระวนกระวาย จึง
ก าหนดหงุดหงิดหนอหรือกระวนกระวายหนอก าหนดไปเรื่อย ๆ จนกว่าสภาวะเหล่านั้นจะดับลง เป็น
ต้น ก าหนดโดยไม่มีความอยากให้ดับ แต่ก าหนดโดยความเป็นจริงตามสภาวะที่มีอยู่ ให้สภาวะ
เหล่านั้นดับไปเอง เราแค่ก าหนดรู้ตามเท่านั้น จะเห็นได้ว่ามโน (จิต) นั้นไม่สามารถรับรู้อารมณ์
เหล่านั้นได้นานย่อมเปลี่ยนไปรับรู้อารมณ์อ่ืนอยู่ตลอด แม้แต่อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่าน 
ย่อมเปลี่ยนแปลงไปไม่สามารถบังคับบัญชาได้ อย่าไปยึดมั่นถือมั่นว่าธรรมารมณ์ มโน (จิต) และ
ความรู้สึกนึกคิดความฟุ้งซ่านนั้นเป็นของเราเขา เพราะมีการดับสลายไป ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ของเราเขา 
แต่เป็นอนัตตา 

๓.๕.๓ ก าหนดอารมณ์วิปัสสนาภาวนาโดยไตรลักษณ์ 

๓.๕.๓.๑ อนิจจัง  

เมื่ออายตนะภายนอกเข้ามากระทบอายตนะภายใน ย่อมเกิดความรู้สึก ตาเห็นรูป หู
ได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส ใจรู้สึก และมีอาการทุกอย่างที่มากระทบมีทั้งเกิด
เพราะภายนอก มีทั้งเกิดเพราะภายใน ภายนอกคือ อายตนะภายนอก มากระทบ ส่วนภายในคือ 
ความรู้สึกที่ เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะโมหะ เป็นต้น อารมณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นทางตา เห็นรูป 
เช่น เห็นคน บางครั้งเห็นเป็นตัวคน บางครั้งเห็นเป็นสี ไม่เที่ยง ได้ยินเสียง เสียงบางครั้งได้ยินชัดบ้าง 
บางครั้งไม่ชัดบ้าง จมูกได้กลิ่น กลิ่นนั้นทีแรกรู้ชัดต่อไปเริ่มจางลงเรื่อย ๆ ลิ้นลิ้มรสรสทีแรกเข้มข้นพอ
นาน ๆ เข้าเริ่มจางลง ๆ เรื่อย ๆ กายถูกต้องสัมผัส เช่นถูกลมพัด บางครั้งรู้สึกเย็นบางครั้งรู้สึกร้อน 
จิตมีอารมณ์แปรปรวน เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด เช่น มีราคะ ราคะเริ่มแรงขึ้นเรื่อย ๆ แล้วลดลง จะเห็น

                                           
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔. 



๕๓ 

ไดว้่ามีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ เป็นต้น ทุกอย่างที่กล่าวมาย่อมไม่คงที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
ลักษณะแบบนี้เรียกว่า อนิจจัง 

๓.๕.๓.๒ ทุกขัง  

เมื่ออายตนะภายนอกเข้ามากระทบอายตนะภายใน ย่อมเกิดความรู้สึก ตาเห็นรูป หู
ได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส ใจรู้สึก และมีอาการทุกอย่างที่มากระทบมีทั้งเกิด
เพราะภายนอก มีทั้งเกิดเพราะภายใน ภายนอกคือ อายตนะภายนอก มากระทบ ส่วนภายในคือ 
ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะโมหะ เป็นต้น อารมณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นทางตา เห็นรูป 
เช่น เห็นคน บางครั้งเห็นเป็นตัวคน บางครั้งเห็นเป็นสี สีนั้นดับลง กลายเป็นคน หรือมองนานรู้สึก
แสบตาทนอยู่ไม่ได้นาน ได้ยินเสียง สักพักเสียงก็ดับหายไปเกิดเสียงใหม่ข้ึนมาแทนที่ จมูกได้กลิ่น กลิ่น
นั้นเกิดแล้วดับ จาง ๆ ลงแล้วดับไป ลิ้นลิ้มรส รสทีแรกเข้มข้นพอนาน ๆ เข้าเริ่มจางลง ๆ เรื่อย ๆแล้ว
ก็ดับไปไม่มีรส กายถูกต้องสัมผัส เช่นถูกลมพัด บางครั้งรู้สึกเย็นบางครั้งรู้สึกร้อนอาการเหล่านั้นย่อม
ดับไปแล้วเกิดใหม่ ใจมีอารมณ์แปรปรวน เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด เช่นราคะเกิดขึ้นแล้วค่อย ๆ ดับไป 
โทสะขึ้นมาแทนที่แล้วก็ดับไปทนอยู่ไม่ได้นาน ทุกอย่างที่กล่าวมาย่อมไม่คงที่เปลี่ยนแปลงแล้วดับไป
ในที่สุดอาการที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้นานลักษณะอย่างนี้เรียกว่า ทุกข์ 

๓.๕.๓.๓ อนัตตา  

เมื่ออายตนะภายนอกเข้ามากระทบอายตนะภายใน ย่อมเกิดความรู้สึก ตาเห็นรูป หู
ได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส ใจรู้สึก และมีอาการทุกอย่างที่มากระทบมีทั้งเกิด
เพราะภายนอก มีทั้งเกิดเพราะภายใน ภายนอกคือ อายตนะภายนอก มากระทบ ส่วนภายในคือ 
ความรู้สึกที่ เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะโมหะ เป็นต้น อารมณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นทางตา เห็นรูป 
เช่น เห็นสีน้ าที่ระบายภาพนั้นสีนี้ สักพักสีเริ่มจางลง ๆ แล้วหายไป เรามองดูสิ่งต่าง ๆ ตาก็ไม่สามารถ
จับภาพนั้นไว้ได้เพราะไม่ใช่ของเรา เขามองนานก็ไม่ได้แสบตาไม่สามารถบังคับไม่ให้แสบได้ ได้ยิน
เสียง สักพักเสียงก็ดับหายไปเกิดเสียงใหม่ขึ้นมาแทนที่ไม่สามรถบังคับให้เสียงนั้นอยู่ทนถาวรได้ จมูก
ได้กลิ่น กลิ่นนั้นเกิดแล้วดับ จาง ๆ ลงแล้วดับไปอยากให้กลิ่นนั้นชัดขึ้นก็บังคับไม่ได้ ลิ้นลิ้มรสรสทีแรก
เขม้ข้นพอนาน ๆ เข้าเริ่มจางลง ๆ เรื่อย ๆ แล้วก็ดับไปไม่มีรสอยากให้รสอย่างนั้นกลับมาก็บังคับไม่ได้ 
กายถูกต้องสัมผัส เช่นถูกลมพัด บางครั้งรู้สึกเย็นบางครั้งรู้สึกร้อนอาการเหล่านั้นย่อมดับไปแล้วเกิด
ใหม่ ไม่สามารถให้อาการร้อนอยู่คงที่ได้ ใจมีอารมณ์แปรปรวน เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด เช่นราคะ
เกิดข้ึนแล้วค่อย ๆ ดับไป โทสะข้ึนมาแทนที่แล้วก็ดับไปทนอยู่ไม่ได้นานอยากให้ดับไปเร็วกว่านี้ก็ไม่ดับ
ตามใจเราที่เราปรารถนา ทุกอย่างที่กล่าวมาย่อม บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีตัวตน ไม่มีตัวเราเขา ลักษณะ
อย่างนี้เรียกว่า “อนัตตา” เพราะฉะนั้นควรรู้ในเรื่องนี้ เมื่อรู้แจ้งในเรื่องนี้แล้ว ย่อมรู้อริยสัจ ๔ ผู้วิจัย
จักได้กล่าวต่อไป 



๕๔ 

๓.๕.๔ ก าหนดอารมณ์วิปัสสนาภาวนาโดยอริยสัจ ๔  

อริยสัจ ๔ เป็นหลักค าสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ท าให้ผู้ เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มีอยู่ ๔ ประการ คือ ทุกข์ 
สมัทัย นิโรธ และมรรค ดังพระบาลีที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทไว้ว่า  

ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ จตูสุ อริยสจฺเจสุ. กถญฺจ ปน ภิกฺข
เว ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปัสฺสี วิหรติ จตูสุ อริยาจฺ เจสุ. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิท  ทุกฺขนฺติ 
ยถาภูต  ปนาชาติ. อย  ทุกฺขสมุทโยติ ยถาภูต  ปชานาติ. อย  ทุกฺขนิโรโธติ ยถาภูต  วิหรติ. 
ทุกฺขนิโรโธติ ยถาภูต  ปชานาติ. อย  ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทาติ ยถาภูต  ปชานาติ. 

ภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง คือ พิสูจน์ตามรู้ในสภาวธรรมคืออริยสัจ ๔ ว่าเป็น
สภาวธรรมอยู่ ภิกษุตามรู้ในสภาวธรรมคืออริยสัจ ๔ ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่อย่างไรเล่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมรู้ตามเป็นจริงว่า นี้คือทุกข์ นี่คือเหตุเกิดของทุกข์ นี้คือความ
ดับทุกข์ นี้คือทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์๓๕ 

การไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ย่อมท าให้หนี้ไม่พ้นอบายภูมิ ย่อมมีแต่ความทุกข์ เพราะฉะนั้น 
ต้องมีความมีสติอยู่ทุกขณะจิตถึงจะเข้าถึงอริยสัจ ๔ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ที ฆนิกาย มหาวคฺค 
ว่า 

จตุนฺน  อริยสัจฺจาน  อนนุโพธา อปฺปฏิเวธา เอวมิท  ทีฆมทฺธาน  สนฺธาวิต  ส สริต  มมญฺ
เจว ตุมฺหากญฺจ.๓๖ 

เราและท่านต้องท่องเที่ยวเร่ร่อนไปสิ้นทางยาวไกลเพราะมิได้รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 
๔ ตัวอย่างคาถาที่กล่าวถึงอริยสัจ ๔ ซึ่งอุปติสสะมาณพได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิมาแล้ว
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ดังพระบาลีที่ปรากฏในคัมภีร์ วินัยปิฎก มหาวคฺค คือ 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตส  เหตุ ตถาตโต อาห เตสญฺจ โย นิโรโธ เอว วาที มหา
สมโณ.๓๗ 

ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด ตถาคตตรัสเหตุของธรรมเหล่านั้น และตัดความ
ดับไปของธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะทรงมีวาทะเช่นนี้ 

เมื่อรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแก่อายตนะภายในแล้ว ย่อมรู้สภาวะตามสภาพที่เป็นอยู่ นั่น
หมายความว่ารู้อริยสัจ ๔ เมื่อรู้อริยสัจ ๔ ย่อมเข้าถึงธรรมที่สูงขึ้นตามล าดับญาณของวิปัสสนา 

                                           
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๖๑. 
๓๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๕/๓๒. 
๓๗ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔/๕๒. 



๕๕ 

โดยการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะภายในจะรู้แจ้งอริยสัจ ๔ อย่างไรนั้น ผู้วิจัยจะได้อธิบาย
ขยายความตามล าดับดังต่อนี้ 

๓.๕.๔.๑ ทุกข์ 

ทุกข์ อายตนะนี้ล้วนเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการ
เดินจงกรม การนั่ง การฉัน นอน ทุกข์ในอริยสัจเป็นสภาวะที่ควรก าหนดรู้ตามความเป็นจริง คือ มีไว้
ให้รู้ ไม่ให้ยึดติดพอใจด้วยตัณหาและเห็นผิดว่าเป็นตัวตนด้วยทิฏฐิโดยสรุปแล้วคือ อุปาทานขันธ์ ๕ 
อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ผู้ปฏิบัติธรรมมีหน้าที่ก าหนดรู้ทุกข์เพ่ือให้เข้าใจ
ลักษณะเฉพาะอย่างชัดเจนว่า รูปมีสภาพแปรปรวน เวทนามีสภาพรู้สึก สัญญามีสภาพจ าได้หมายรู้ 
สังขารมีสภาพปรุงแต่ง และวิญญาณมีสภาพรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ และเพ่ือให้หยั่งเห็นความไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนของอุปาทานขันธ์๓๘ 

ค าว่า ทุกฺข ในความหมายแรก แปลตามศัพท์ว่า “สภาพทนได้ยาก” หมายถึง 
ทุกขเวทนาทางกายและใจที่ทนด้วยความรู้สึกไม่ดี มีรูปวิเคราะห์ว่า ทุกฺเขน ขมิตพฺพนฺติ ทุกฺข  (ทุกข์ 
คือ สภาพที่ทนได้ยาก) ตามนัยนี้ส าเร็จรูปมาจาก ทุ บทหน้า+ขมุ ธาตุ (ขนฺติย =ทน)+กฺวิ ปัจจัยใน
กรรมสาธานะ รูปวิเคราะห์ข้างต้นปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา๓๙ 

๑. ตา เห็นมดไต่ตามพ้ืน ก็ก าหนดว่าเห็น ตาไม่สามารถมองนานได้ต้องก าหนดมอง
ไปที่อ่ืนอยู่ตลอด เมื่อก าหนดตามอาการจิตรู้สึกสนใจก็ก าหนดเห็นต่อไป เมื่อจิตเลิกสนใจก็ก าหนดเดิน
จงกรมต่อไป  

๒. หู ได้ยินเสียง ก าหนดได้ยินอย่างเดียวไม่ต้องไปเจาะจงว่าได้ยินเสียงอะไร เพราะ
จะท าให้มีตัวตน ก าหนดไปเรื่อยเรื่อย ๆ เสียงนั้นย่อมดับไป หรือจิตเลิกสนใจ นั่นแสดงว่าทนอยู่ไม่ได้
นาน 

๓. จมูก เมื่อจมูกได้กลิ่นทุกอย่างที่เข้ามากระทบ ย่อมก าหนดให้รู้เท่าทัน ไม่ว่าจะ
เป็นกลิ่นอาหาร กลิ่นหอมของดอกไม้ กลิ่นเหม็นอันไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ เป็นต้น ก าหนดรู้ตามความ
เป็นจริงที่จมูกได้กลิ่น ก าหนดรู้ไปเรื่อย ๆ หอมรู้ว่าหอม เหม็นรู้ว่าเหม็น ชอบรู้ว่าชอบ ไม่ชอบรู้ว่าไม่
ชอบ เป็นต้น เมื่อก าหนดแบบนี้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง จะเกิดความละเอียดยิ่งขึ้น กลิ่นที่มากระทบจมูก
นั้นทนอยู่ไม่ได้นานย่อมดับไปในที่สุด 

                                           
๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๖๘. 
๓๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/๔๑๓. 



๕๖ 

๔. ลิ้น เมื่อลิ้นได้รับรสอาหารที่อร่อย ย่อมติดใจในรสอาหาร ควรก าหนดรู้รสเท่านั้น 
ไม่ต้องไปใส่ค าว่าเค็ม หวาน หรือเผ็ด ให้ใช้ค ากลาง ๆ ใช้ค าว่ารส อร่อยรู้ว่าอร่อย ชอบรู้ว่าชอบ ถ้า
เป็นอาหารที่ไม่ถูกกับจริต ย่อมเกิดความไม่ชอบ ความเบื่อ ควรก าหนดตามอาการที่เป็นจริง ไม่ชอบรู้
ว่าไม่ชอบ เบื่อรู้ว่าเบื่อ อาการเบื่อ อาการชอบไม่ชอบ เป็นอาการของจิตที่รับรู้มาจากรสที่ลิ้นได้สัมผัส 
เมื่อก าหนดเรื่อย ๆ อาการเหล่านั้นย่อมดับไปทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 

๕. กาย เมื่อกายโดนลมพัดหรือว่าแดดเผา ย่อมรู้สึกเย็นรู้สึกร้อน หรือว่าลมพัดมา
โดนกายมีท้ังร้อนทั้งเย็น เมื่อผู้ปฏิบัติก าลังท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่ ให้หยุดทันที ส่งจิตมาก าหนดตามอาการ
ที่เกิดขึ้น เมื่อก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง อาการเหล่านั้นย่อมดับไป หรือผู้ปฏิบัตินั่งเจริญวิปัสสนา
ภาวนา เกิดปวดก้น ปวดหลัง เมื่อก าหนดรู้ในอาการปวด จะเห็นอาการปวดอาการนั้นไม่ได้ทนอยู่นาน 
จิตที่เข้าไปรู้ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง และดับไป 

๖. ใจ ในการปฏิบัตินั้น ไม่ว่าจะเป็นการเดิน นั่ง นอน หรือบริโภคอาหารอยู่นั้น 
อาการท่ีเกิดข้ึนกับตาหูจมูกลิ้นกาย ย่อมมีใจเป็นผู้รู้ เมื่อก าหนดตามความเป็นจริงอาการเหล่านั้นย่อม
ดับไป ยังมีสภาวะที่ไม่ได้เกิดขึ้นกับตาหูจมูกลิ้นกาย แต่เกิดขึ้นกับจิตอย่างเดียว เช่น ราคะ โลภะ 
โทสะ โมหะ ท้อแท้ คิด ฟุ้งซ่าน เป็นต้น อาการเหล่านั้นล้วนเป็นอุปสรรคในการเจริญวิปัสสนา ให้
ก าหนดรู้ตามสภาวะที่เป็นจริง ก าหนดจนกว่าอาการเหล่านั้นจะดับลง 

ดังนั้น การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน หรือการปฏิบัติธรรมแบบการเจริญวิปัสสนา
นั้น ท าอย่างไรไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้น ทุกข์คือสภาพที่ทนอยู่ไม่ได้นานย่อมมีความดับ มีความแตกสลายเป็น
ธรรมดา เป็นสภาพที่บีบบังคับ ไม่สามารถทนอยู่ได้นาน เราควรก าหนดรู้ทุกข์ไม่ให้หนีทุกข์ให้อยู่ กับ
ทุกข์ให้ได้  เมื่อตาได้สัมผัสกับรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้สูดดมกลิ่น ลิ้มได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และใจได้
นึกคิดต้องระวังใจ ไม่ให้คิดปรุงแต่ง จ าได้หมายรู้ในเรื่องทางที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา หรือ ความ
ปรารถนาอยากได้สิ่งที่เกินขอบเขตวิสัยของตนที่จะท าได้ แล้วความทุกข์ก็จะเกิดขึ้นครอบง าจิต ควร
ก าหนดตามความเป็นจริงอย่างจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสามารถรู้เหตุของการเกิดทุกข์ได้ 

๓.๕.๔.๒ สมุทัย 

เหตุแห่งทุกข์ เพราะอวิชชา ผู้คนจึงไม่สามารถเห็นความจริงของชีวิต พวกเขาตกอยู่
ในเปลวเพลิงแห่งตัณหา ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความเศร้า โศก ความวิตกกังวล ความกลัว 
ความผิดหวัง ความผูกพัน ความหลงเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ฯลฯ ดังปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาทไว้ว่า 

กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทย  อริยสจฺจ . ยาย  ตณฺหา โปโนภวิกา นนฺทีราคสหคตา 
ตตฺรตตฺราภินนฺทินี, เสยฺยถิท . กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา. 



๕๗ 

ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ เหตุเกิดของทุกข์เป็นไฉนได้แก่ ความผูกพันที่ก่อให้เกิด
ภพใหม่ ประกอบด้วยความยินดีพอใจ อันเพลินภพและอารมณ์นั้น ๆ กล่าวคือ ความพอใจใน
การคุณ (กามตัณหา) ความพอใจโดยเห็นผิดว่าภพเที่ยง (ภวตัณหา) ความพอใจโดยเห็นผิดว่า
ภพขาดสูญ (วิภวตัณหา) 

สมุทยสัจเป็นเหตุเกิดของทุกข์ท่ีก่อให้เกิดขันธ์ ๕ ในภพใหม่ซ้ าแล้วซ้ าเล่าไม่มีที่สิ้นสุด
ความเข้าใจสมุทยสัจนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เหมือนกับการค้นหาสมุฏฐานของโรคแล้วจึงด าเนินการ
รักษา เหตุเกิดทุกข์ดังกล่าวคือตัณหา มีสภาพอยากได้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการ เหมือน
ความหิวหรือความกระหาย ปัญหานั้นมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 

๑. ก่อให้เกิดภพใหม่ (โปโนภวิกา) 
๒. ประกอบด้วยความยินดีพอใจ (นนฺทีราคสหคตา) 
๓. เพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้น ๆ (ตตฺรตตฺราภินนฺทินี) 

ลักษณะข้อแรก คือ การก่อให้เกิดภพใหม่ หมายถึง การก่อให้เกิดภพใหม่ คือ ตัณหา
เป็นความพอใจในภพ ย่อมก่อให้เกิดภพใหม่ด้วยแรงกรรม เหมือนรากไม้ที่เป็นมูลเหตุให้เกิดต้นไม้ แม้
ต้นไม้จะถูกตัดโค่นล้มแล้วก็อาจเกิดใหม่ได้อีกเพราะมากมายยังคงอยู่๔๐ ดังพุทธบัญญัติในคัมภีร์ ขุทฺ
ทกนิกาย ธมฺมปท บทว่า 

ยถาปิ มูเล อนุปทฺทเว ทฬฺเห ฉินฺโนปิ รุกฺโข ปุนเรว รูหติ 
เอวมฺปิ ตณฺหานุสเย อนูหเต นิพฺพตฺตตี ทุกฺขมิท  ปุนปฺปุน .๔๑ 
เมื่อเราปราศจากอันตรายมั่นคงอยู่ ต้นไม้ที่ถูกตัดแล้วย่อมกลับงอกขึ้นได้ ฉันใด 

เมื่อบุคคลยังถอนเชื้อตัณหาไม่ได้ ทุกข์นี้ย่อมเกิดข้ึนบ่อย ๆ ฉะนั้น 
๑. ตาอยากมอง เมื่อมองแล้วเห็นรูปอันน่ารัก รู้สึกพอใจ เห็นรูปอันน่ากลัว ไม่

อยากมอง อยากหนีให้พ้น อาการนี้เป็นอาการที่อยากหนีจากความจริง เราต้องอยู่กับความจริง
อยู่กับทุกข์ให้ได้ 

๒. หูได้ยินเสียง รู้สึกชอบไม่ชอบ หลงในเสียงนั้น 
๓. จมูก ได้กลิ่นอาหาร รู้สึกชอบไมช่อบ หลงในกลิ่นนั้น 
๔. ลิ้น ได้ลิ้มรส รู้สึกชอบไม่ชอบหลงในรสนั้น 
๕. กาย ถูกต้องสัมผัส มีอาการแสบร้อนเย็นเป็นต้น 
๖. ใจมีราคะ โลภะ โทสะ โมหะ หงุดหงิด เหงา เบื่ออาการเหล่านี้ย่อมเป็นตัณหา 

๓ คือ สมุทัยนั่นเอง คือ เหตุท าให้เกิดทุกข์ 

                                           
๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๘๒. 
๔๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๔.๓๓๘/๖๐. 



๕๘ 

สมุทัย เป็นความอยากที่ท าให้เกิดทุกข์ คือ ภาวะชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่งที่ ไม่
ปรารถนาปัญหาชนิดนี้ แสดงออกในรูปที่หยาบ ความรู้สึกเบื่อหน่าย ความเหงา ว้าเหว่ ความ
เบื่อตนเอง ความชังตัวเอง ความสมเพชตัวเอง ความอยากท าลาย ประกอบด้วยตัณหา ๓ ได้แก่ 

๑. กามตัณหา ความพอใจในกามคุณ คือ พอใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ที่
เป็นทั้งภายใน และภายนอก พร้อมด้วยบุคคลสิ่งของที่เนื่องด้วยรูป ฯลฯ ความพอใจดังกล่าวนี้มี
อวิชชาประกอบ ท าให้เข้าใจผิดว่าสิ่งที่ไม่เที่ยงเป็นของเที่ยง สิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข สิ่งที่เป็น
เพียงรูปนามว่าเป็นตัวเรา ของเรา และสิ่งที่ไม่สวยงามว่าสวยงาม เพราะอวิชชาท าหน้าที่ปกปิด
สภาวะที่แท้จริงของอารมณ์ไว้ เมื่อบุคคลพอใจในสิ่งกามคุณอย่างนี้ ย่อมเกิดความยึดมั่นด้วย
อุปาทาน และท ากรรมดีหรือกรรมชั่วเพ่ือให้ได้รับสิ่งที่ตนต้องการ หลังจากนั้นจึงเกิดชาติ ชรา 
และมรณะเป็นต้นเวียนไปมาภพแล้วภพเล่า 

๒. ภวตัณหา ความพอใจโดยเห็นผิดว่าภพเที่ยง เป็นความพอใจของผู้ที่มีสัสสตทิฏฐิ 
คือ ความเห็นว่าภพเที่ยง เขาต้องการจะมีอยู่คงอยู่ตลอดไป แม้ร่างกายจะสลายไป จักรวาล
ทั้งหมดจะถูกท าลายตลอดเวลา ก็เห็นว่าวิญญาณหรืออาตมันเป็นกายทิพย์ที่ไม่ขาดสูญ แต่ จะ
ย้ายจากร่างหนึ่งไปเกิดอีกร่างหนึ่งเรื่อยไป เหมือนนกที่บินไปเกาะต้นไม้ใหม่ เมื่อต้นเก่าล้มไป 
ความยึดมั่นเช่นนี้เป็นที่มาของปรัชญาที่กล่าวว่าอาตมันจะมีอยู่คงอยู่ตลอดไป ชีวิตหลังความตาย
เป็นการไปเกิดในสวรรค์อยู่ร่วมกับพระเจ้าเป็นนิรันดร์ด้วยกรรมดี หรือไปเกิดในนรกเป็นนิรันดร์
ด้วยกรรมชั่ว หรือเวียนว่ายตายเกิดตลอดไปด้วยแรงกรรม 

๓. วิภวตัณหา ความพอใจโดยเห็นผิดว่าภพขาดสูญ เป็นความพอใจของผู้ที่มีอุจเฉท
ทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าภพขาดสูญ กล่าวคือ ตายแล้วสูญสลายไม่เกิดอีก ความเห็นนี้ปฏิเสธความ
จริงว่ามีเกิดมีตาย และไม่ยอมรับว่าความทุกข์นั้นต้องเกิดต่อเนื่องไปอีก หากยังมีการปรุงแต่ง
ด้วยกรรมอยู่ ทั้งนี้เพราะกลัวผลของกรรมชั่วที่ท าไว้ในชีวิตนี้ จึงปฏิเสธชีวิตหลังความตาย ความ
อยากให้ตัวตนพ้นไป ขาดหาย พรากสูญสิ้นไปเสียจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อก าหนดรู้อาการเหล่านั้น 
หรือก าหนดทุกข์ อาการเหล่านั้นดับ แสดงว่าทุกข์ตัวนั้นได้ดับลงแล้ว สมุทัยย่อมไม่มี เพราะเรา
ก าหนดสภาวะนั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จึงไม่สามารถท าให้สมุทัยเกิดขึ้นได้ 

ในการเจริญวิปัสสนาโดยการก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในอายตนะภายในนั้น ย่อม
ก าหนดรู้ทุกข์ เมื่อมีทุกข์ย่อมมีเหตุให้เกิดทุกข์นั่นคือสมุทัย เป็นตัณหา ๓ ประการ ดังมีหลักฐานใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทท่ีกล่าวไว้ว่า 



๕๙ 

กาเม ตณฺหา กามตณฺหา ปญฺจกามคุณิกราคสฺเสต  นาม . ภเว ตณฺหา ภวตณฺหา. 
ภวปตฺถนาวเสน อุปฺปนฺนสฺส สสฺสตทิฏฺฐิสหคตสฺส รูปารูปภวราคสฺส จ ฌานนิกนฺติยา เจต  
อธิวจน.   วิภเว ตณฺหา. อุจฺเฉททิฏฺฐิสหคตราคสฺเสต  อธิวจน .๔๒ 

ความพอใจในกามคุณ ชื่อว่า กามตัณหา ค านี้เป็นชื่อของราคะที่มีในกามคุณ ๕ 
ความพอใจในภพ ชื่อว่า ภวตัณหา ค านี้เป็นชื่อของความพอใจที่เกิดขึ้นด้วยความปรารถนา
ภพ ความพอใจที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ความพอใจในรูปภพ และอรูปภพ และความ
พอใจในฌาน [รูปฌานและอรูปฌาน] ความพอใจในวิภพ ชื่อว่า วิภวตัณหา ค านี้เป็นชื่อของ
ความพอใจที่ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการก าหนดรู้สภาวธรรมทางอายตนะภายในนั้น ผู้
ปฏิบัติเมื่อรู้จักทุกข์แล้ว ย่อมรู้ในเหตุของการเกิดทุกข์ เมื่อก าหนดรู้ตามสภาพความเป็นจริงสมุทัย
ย่อมไม่เกิด เพราะเรารู้เท่าทันตัวของสมุทัยจึงจะเห็นความดับไปของสภาวะนั้น ๆ จึงไม่ชื่อว่า “นิโรธ” 
ซึ่งเป็นชื่อของปัญญาที่เห็นความดับจะกล่าวในข้อต่อไป 

๓.๕.๔.๓ นิโรธ  

นิโรธ หมายถึง ความดับ นิโรธมีอยู่ ๕ ประการ คือ วิกขัมภนนิโรธ (ดับด้วยข่มไว้) 
ตทังคนิโรธ (ดับด้วยองค์นั้น ๆ) สมุจเฉทนิโรธ (ดับด้วยตัดขาด) ปฏิปัสสัทธินิโรธ (ดับด้วยสงบระงับ)
นิสสรณนิโรธ (ดับด้วยสลัดออกได้) กล่าวโดยสภาวะคือพระนิพพานนั่นเอง ดังมีหลักฐานที่ปรากฏใน
คัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึงความดับทุกข์ไว้ว่า 

กตมญจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธ  อริยสจฺจ . โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค 
ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย. 

ภิกษุทั้งหลาย ระยะสัตว์คือความดับทุกข์เป็นไฉน ได้แก่ ความดับสนิทโดยสิ้นเชิง 
ความสละ ความปล่อย ความหลุดพ้นและความไม่พัวพันในตัณหานั้น 

พระพุทธองค์ทรงแสดงความดับทุกข์ว่าเป็นความดับตัณหาที่เป็นเหตุเกิดของทุกข์ การ
ปฏิบัติธรรมในศาสนา จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือละตัณหาที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ข้อนี้ต่างจากค าสอนของ
นิครนถ์นาฏบุตรที่เรียกว่า ลัทธิจารวาก ซึ่งมุ่งสอนในการท าให้ร่างกายอ่อนก าลัง  และแตกดับไป
ด้วยกันบ าเพ็ญอัตตกิลมถานุโยค การปฏิบัติดังกล่าวเป็นการแก้ไขในทางปลายเหตุ ไม่ใช่ต้นเหตุอย่าง
แท้จริง 

                                           
๔๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๖/๒/๔๒๕. 



๖๐ 

ความดับทุกข์มีได้ด้วยความดับตัณหาโดยแท้ ส่วนความดับทุกข์โดยวิธีอ่ืนจากนี้เป็นเพียง
ความดับชั่วขณะ เหมือนการเปลี่ยนอิริยาบถที่ท าไว้นาน ๆ ด้วยการเรียนรู้ เดิน นั่ง ฯลฯ การบริโภค
อาหารในเวลาหิว หรือการบริโภคยาในเวลาเกิดโรค สิ่งเหล่านี้สามารถดับทุกข์ได้เพียงชั่วขณะไม่อาจ
ดับทุกข์ได้ตลอดไป๔๓ 

เมื่อปฏิบัติตามก าหนดรู้อย่างต่อเนื่องอยู่ตลอด ปัญญาย่อมเห็นความเกิดดับของรูปนาม 
เมื่อปัญญาก าหนดรู้รูปนามที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ บ่อย ๆ จนเห็นความเกิดดับบ่อย ๆ เห็น
ความเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปของรูปนาม ตามกฎของพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปัญญา
เห็นความเกิดดับ อย่างนี้เรียกว่า “นิโรธ” 

๓.๕.๔.๔ มรรค  

มรรค แนวทางการปฏิบัติ ตามพระไตรปิฎก องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ได้สอนไว้ 
ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ผู้ปฏิบัติย่อมปฏิบัติตามและขอค าแนะน าจากพระวิปัสสนาจารย์ผู้ที่ชี้
ทางให้ง่ายขึ้นทางปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางที่ปฏิบัติอยู่นี้ จึงเป็นหนทาง ที่น าไป สู่ความพ้น
ทุกข์ เรียกว่า “มัคคสัจจะ” มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หรือหมดปัญหาต่างๆ โดยสิ้นเชิง 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสในเรื่องทางด าเนินสู่ความดับทุกข์แก่ภิกษุทั้งหลาย ที่มีหลักฐานปรากฏในหนังสือ
มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน ไว้ว่า 

กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจ  อยเมว อริโย อฏฺ งฺคิโก มคฺโค 
เสยฺยถิท . สมฺมาทิฏฺ  สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม 
สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิ. 

ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์เป็นไฉน ได้แก่ อริยมรรคมี
องค์ ๘ นี้นั้นเอง กล่าวคือ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ การกล่าวชอบ การกระท าชอบ การ
เลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ และความตั้งม่ันชอบ๔๔ 

สัมมาวาจาการกล่าวชอบที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อนการปฏิบัติ 
เพ่ือให้ความประพฤติทางกาย วาจาบริสุทธิ์ สวดอริยมรรค ๕ อย่างอ่ืนเป็นสิ่งที่นักปฏิบัติสั่งสมอบรม
ในเวลาเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่อเป็นดังนี้  เขาย่อมได้ชื่อว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการปฏิบัติ
ธรรม ดังพระพุทธด ารัสว่า 

                                           
๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๔๐๓. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๓. 



๖๑ 

ยา ตถารูปสฺส ทิฏฺ , สาสฺส โหติ สมฺมาทิฏฐิ. ฯเปฯ โย ตถารูปสฺส สมาธิ, สาสฺส โห
ติ สมฺมาสมาธิ. ปุพฺเพว โข ปนสฺสาย  อริโย อฏฺ งฺคิโก มคฺโค ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ.๔๕ 

ความเห็นอย่างนั้นของเขาเป็นสัมมาทิฏฐิ ความตั้งมั่นอย่างนั้นของเขาเป็น
สัมมาสมาธิ อนึ่งกายกรรม วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา ย่อมหมดจดอย่างยิ่งก่อน 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ของเขาย่อมถึงความสมบูรณ์แห่งภาวนาด้วยประการฉะนี้ 

มรรคมีองค์ประกอบ ๘ ประการ ได้แก่ (๑) เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) คือเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่
เป็นจริง (๒) ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ ไม่ลุ่มหลงมัวเมากับความสุขทางกาย ไม่พยาบาทและไม่
คิดท าร้ายผู้อ่ืน (๓) เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) คือ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่
พูดเพ้อเจ้อ (๔) กระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) คือ ไม่ท าลายชีวิต ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดทางกาม 
(๕) เลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) คือ การท ามาหากินด้วยอาชีพที่สุจริต ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ไม่ท า
กิจการในสิ่งที่เป็นผลร้ายต่อคนทั่วไป (๖) พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) คือความพยายามที่จะ
ป้องกันมิให้ความชั่วเกิดขึ้น ความพยายามที่จะก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ความพยายามที่
จะสร้างความดีที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึนและความพยายามที่จะรักษาความดีที่เกิดข้ึนแล้วให้คงอยู่ตลอดไป 
(๗) ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ความหลงไม่ลืม รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามท่ีเป็นจริง (๘) ตั้งจิต
มั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) คือ การที่สามารถตั้งจิตให้จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน 

ดังนั้น การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน หรือการปฏิบัติธรรมแบบการเจริญวิปัสสนา
นั้น ท าอย่างไรไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้น ทุกข์คือสภาพที่ทนอยู่ไม่ได้นานย่อมมีความดับ มีความแตกสลายเป็น
ธรรมดา เป็นสภาพที่บังคับ ไม่สามารถทนอยู่ได้นาน เราควรก าหนดรู้ทุกข์ไม่ให้หนีทุกข์ให้อยู่กับทุกข์
ให้ได้  เมื่อตาได้สัมผัสกับรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้สูดดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และใจได้นึก
คิดต้องระวังใจ ไม่ให้คิดปรุงแต่ง จ าได้หมายรู้ในเรื่องทางที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่ปรารถนา หรือ ความ
ปรารถนาอยากได้สิ่งที่เกินขอบเขตวิสัยของตนที่จะท าได้ แล้วความทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้นครอบง าจิต 
ก าหนดตามความเป็นจริงอย่างจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสามารถรู้แจ้งในการดับทุกข์ได้ 

 

๓.๖ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร 

การเจริญวิปัสสนานั้น ผู้ที่เจริญแล้วย่อมเกิดผลอันสูงสุด ผู้ที่สนใจย่อมมีวิธีปฏิบัติ แต่ไม่ใช่
หลักการ คือการเอาจิตเข้าไปรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ 
เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์ อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง ด้วยความเชื่อมั่นใน

                                           
๔๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๑/๓๗๖. 



๖๒ 

แนวปฏิบัติ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแต่งหรือ
เพ่ิมเติมสิ่งใด ๆ ลงในทุก ๆ ขณะที่มีการก าหนดรู้  

๓.๖.๑ ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ผลแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าจัดกิเลสตัณหา ทิฏฐิ มานะให้ออกไปจาก
ขันธสันดาน ประพฤติสุจริต กาย วาจา ใจ เพ่ือความทุกข์ย่อมเบาบางลง ส ารวมอายตนะภายในได้
ถูกต้อง มีสติ ไม่ประมาท และโยนิโสมนสิการ รู้เท่าทันอายตนะของตนและคนอ่ืนรู้เหตุ รู้ปัจจัย รู้สิ่ง
ใดควรละ รู้สิ่งใดควรเจริญ การเกิดปัญญาย่อมละความปรารถนาได้โดยไม่ยากท าให้เกิดสงบสุขใน
ตนเอง เมื่อก าหนดรู้ใจของตนเอง และบุคคลอ่ืน มีจิตใจที่มั่นคงรู้เท่าทันความจริงไม่เป็นไปตาม
อารมณ์ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย ใจที่ประกอบคุณธรรมย่อมมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นตอน การ
ปฏิบัติเมื่อถึงข้ันสูงสุด ย่อมท าให้ดับทุกข์ได้ในปัจจุบัน คือ นิพพานมีสติระลึกธรรมในความจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย โดยเฉพาะความไม่เที่ยง คือ ภาวะที่เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไป เป็นเครื่องเตือนใจของเราให้
ระลึกถึงความจริง รู้ทันการเปลี่ยนแปลง เห็นความไม่เที่ยงของสังขาร เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย แล้ว
น าไปประพฤติปฏิบัติ ให้เกิดเป็นปัญญาขึ้น มนุษย์เป็นเหตุปัจจัยหนึ่ง ที่ส าคัญให้เกิดเปลี่ยนแปลง ถ้า
ผู้ที่มีสติปัญญาน าเอาความรู้ในความจริงของธรรมชาติไปใช้ให้เป็นประโยชน์ สร้างสรรค์สังคม 
ประเทศชาติให้มีแต่ความเจริญไม่มีความเสื่อมก็ได้ให้ตั้งอยู่ในธรรมเป็นหลักส าคัญ คือ ความไม่
ประมาท 

ฉะนั้นการมองอะไรก็จะเป็นอนัตตา มีแต่ความเปลี่ยนแปลง สอนใจของเราว่า อย่าเอา
ชีวิต และความสุขของเราไปฝากไว้กับสิ่งเหล่านี้ ซึ่งเป็นสิ่งของที่ไม่เที่ยง เป็นทุกขัง อนัตตา เร่งสร้าง
ความดีงาม สิ่งที่ประเสริฐให้เกิดขึ้นแก่ชีวิตด้วยการปฏิบัติธรรม ธรรมเท่านั้นที่จะท าให้เข้าถึงสิ่งที่ดี
งามมีชีวิตที่ประเสริฐ 

แม้สัตว์ดิรัจฉาน เช่น สุนัขบ้าน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รู้ว่าตัวเดินไปก็จริงอยู่ แต่
พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสหมายเอาความรู้เช่นนั้น เพราะความรู้เช่นนั้นความเห็นว่าสัตว์ไม่ได้เพิกถอน
ความเข้าใจว่าสัตว์ไม่ได้เป็นกรรมฐานหรือสติปัฏฐานภาวนา๔๖ ส่วนการรู้ของผู้เจริญภาวนาย่อมละ
ความเห็นว่าสัตว์ เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์ได้ เป็นทั้งกรรมฐานและเป็นสติปัฏฐานภาวนา ปริญญา
ย่อมเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ที่เจริญภาวนา ปริญญา หมายถึง ก าหนดรู้ หรือท าความรู้จัก กลางคือ การท า
ความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดยครบถ้วนหรือรอบด้าน๔๗ แบ่งออกเป็น ๓ ขั้น 

                                           
๔๖ ที.ม.อ. (บาลี) ๖/๒/๓๗๕. 
๔๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐. 



๖๓ 

๑. ญาตปริญญา ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก คือรู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่ รู้จักจ าเพราะตัวของสิ่ง
นั้นตามสภาวะของมัน ว่า รูปมีลักษณะสาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะก าหนดได้
หมายรู้ ดังนี้เป็นต้น ภูมิแห่งญาตปริญา เริ่มตั้งแต่ก าหนดสังขาร จนถึงก าหนดปัจจัย ปริญญานี้ก็คือ
การตามก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนแจ้งลักษณะเฉพาะของอารมณ์ที่ก าหนด 

๒. ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาที่อย่างลึกซึ้งไปถึงสามัญลักษณะ 
ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้นนั้นเป็นไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เช่น เวทนาและสัญญา ไม่เที่ยงมีความแปรปรวนเป็นธรรมดาไม่ใช่ตัวตน ภูมิแห่งตีรณปริญญา เริ่ม
ตั้งแต่กลางพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ) 
ปริญญานี้ ก็คือการตามก าหนดยังจะจอดต่อเนื่องจนแจ้งสามัญลักษณะของอารมณ์ท่ีก าหนดนั่นเอง 

๓. ปหานปริญญา ก าหนดให้รู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ท าให้ถอนความยึดติด เป็นอิสระ
จากสิ่งนั้น ๆ ได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ท าให้วางใจวางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆได้ถูกต้อง เช่น 
เมื่อรู้ว่าสิ่งนั้น ๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้วก็ละอนิจจสัญญา เป็นต้น ในสิ่งนั้นได้ มีสติก าหนดรู้
ชัดตามความเป็นจริง วางใจเป็นกลางไม่มีความยึดติด ปล่อยวางได้ ภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้น 
ๆ ดังนี้ 

๑) ตั้งต้นแต่ภังคานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ต่อแต่นั้นพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นของไม่เที่ยงย่อมละนิจจสัญญาจะได้ 

๒) พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญา (ส าคัญว่าเป็นสุข) ได้ 
๓) พิจารณาเห็นโดยความไม่เป็นตัวตน ละอัตตสัญญา (ส าคัญว่าเป็นตัวตน) ได้ 
๔) เบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน ส ารอกราคะ ดับตัณหา คืนความยึดถือเสียได้ 

๓.๖.๒ อานิสงส์แห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

ผู้ปฏิบัติทีเ่จริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายนะภายในจนอินทรีย์แกร่งกล้าแล้ว ย่อมได้สภาวะ
ญาณท่ีสูงขึ้นตามล าดับ ย่อมได้รับอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังนี้๔๘ 

๑. ตัดความสงสัยที่ว่า ชีวิตนี้คืออะไร การได้เข้าใจเรื่องชีวิตที่ถูกต้องนั้นท าให้เราได้พัฒนา
ชีวิตของเราให้มีคุณค่ามากที่สุด และเป็นชีวิตที่มีความสุขในโลกนี้ 

๒. รู้จักควบคุมจิตที่ผิดทาง ให้รู้ทางที่ถูกต้อง และมีอุบายวิธีที่จะท าจิตให้สงบ มีความสุข
ที่แท้จริงเกิดขึ้น โดยที่ไม่ต้องหาความสุขจากการใช้เงินซึ่งเป็นความสุขปนกับความทุกข์ 

                                           
๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๘๙. 



๖๔ 

๓. เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัว เป็นผู้เสียสละความสุขให้แก่ผู้ อ่ืน เป็นผู้มีพรหมวิหารธรรม คือ
เมตตาต่อกัน กรุณาสงสารกัน เห็นสิ่งที่มีชีวิตล้วนแต่เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน
ทัง้สิ้น 

๔. เป็นผู้ไม่ตกต่ า เพราะมีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องป้องกันเมื่อจะตายก็ตายด้วยสติ ตาย
ด้วยมหากุศลจิต ไม่เป็นผู้ลงก่อนจะตาย เป็นผู้ก าหนดการเกิดชาติหน้าด้วยตนเอง เมื่อไปเกิดเป็น
มนุษย์หรือเทวดา ย่อมจะไม่ไปเกิดในตระกูลต่ า ไม่เกิดในตระกูลที่เป็นมิจฉาทิฐิ ไม่เกิดเป็นผู้ที่มีอวัยวะ
ขาดตกบกพร่องไม่เกิดเป็นคนพาลคนโง่ และไม่เกิดในประเทศท่ีไม่มีพระพุทธศาสนา 

๕. ผู้ที่ก าลังศึกษาเล่าเรียน ก็จะเป็นผู้มีปัญญา มีความจ าเป็นเลิศมีสมาธิในการเล่าเรียน มี
ความแม่นย า เมื่อถึงเวลาสอบ ก็มีสติมั่นคง มีปัญญาเกิดขึ้นในขณะเวลาสอบ ท าให้การสอบได้ผลเป็น
ที่น่าพอใจ 

๖. ท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น โรคภัยบางประเภทหายไป เช่น โรคจิต โรคประสาท เป็น
ต้น และที่เป็นโรคที่เกิดจากกรรม ก็อาจจะบรรเทา หรือหายไปเอง เพราะจิตของผู้เจริญวิปัสสนานั้น
จะดีข้ึนสูงขึ้น ก็เป็นปัจจัยให้รูปเปลี่ยนหรือพ้นจากอ านาจของกรรมได ้

๗. ชื่อว่ารักษาตน และรักษาผู้อ่ืน ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
พึงเจริญสติปัฏฐานด้วยคิดว่าจะรักษาตน และจักรักษาผู้อ่ืน บุคคลเมื่อรักษาตนชื่อว่ารักษาผู้อ่ืน เพ่ือ
รักษาผู้อ่ืนชื่อว่ารักษาตน บุคคลเมื่อรักษาตนชื่อว่ารักษาผู้อ่ืนเป็นอย่างไร คือ บุคคลเมื่อรักษาตนด้วย
การปฏิบัติด้วยการเจริญ ด้วยการท าให้มาก ชื่อว่ารักษาผู้อื่น บุคคลเมื่อรักษาผู้อ่ืน ชื่อว่ารักษาตนเป็น
อย่างไร คือ บุคคลเมื่อรักษาผู้อ่ืนด้วยความอดทน ด้วยความไม่เบียดเบียน ด้วยเมตตา ด้วยความเอ็นดู 
ชื่อว่า รักษาตน๔๙ 

๘. ป้องกันไม่ให้กิเลสต่าง ๆ มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น เกิดขึ้นได้ หรือหากว่าจะมี
เกิดขึ้นนั้น ย่อมไม่อาจจะตั้งอยู่ได้นาน เพราะว่าในขณะที่ก าลังเจริญสติปัฏฐานอยู่นั้น ย่อมมี
สติสัมปชัญญะ คือการก าหนดรู้อยู่เสมอในขณะที่เห็น ขณะที่ได้ยิน ขณะที่ได้กลิ่น ขณะที่รู้รส ขณะที่
ถูกต้อง ขณะที่นึกคิด ฉะนั้น อกุศลจิตจึงไม่ได้มีโอกาสเกิด 

๙. ชื่อว่าได้บูชาพระพุทธเจ้าอย่างสูง ดังพุทธพจน์ว่า อานนท์ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา ใดก็ตามปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่สมควรแก่มรรค ผล 
นิพพาน (โลกุตรธรรม ๙) ปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติตามธรรมอยู่ (คือ เจริญสติปัฏฐาน ๔) ผู้นั้น ชื่อว่าได้
สักการะ ได้เคารพ ได้นับถือ ได้บูชาตถาคต ด้วยการบูชาอย่างสูง๕๐ 

                                           
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 



๖๕ 

๑๐. ชื่อว่าได้รักษาพระสัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มิให้เสื่อม พระภัททะได้ถาม
พระอานนท์ ดังนี้ว่า ท่านอานนท์ อะไรหนอเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้พระสัทธรรมเสื่อม และอะไรเป็น
เหตุ เป็นปัจจัยให้พระสัทธรรมไม่เสื่อม 

พระอานนท์ตอบว่า “จตุนฺน  โข อาวุโส สติปฏฺ านาน  อภาวิตตฺตา อพหุลีกตตฺตา 
สทฺธมฺมปริหาน  โหติ. จตุนฺน  จ โข อาวุโส สติปฏฺ านาน  ภาวิตตฺตา พหุลีกตตฺตา สทฺธมฺมอปริ
หาน  โหติ แปลว่า  ผู้มีอายุสติปัฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญไม่ท าให้มากแล้วถ้าจะท าจึง
เสื่อมและเพราะสติปัฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วค่าจัดท าจึงไม่เสื่อม๕๑ 

ผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจะต้องรู้จักเหตุ รู้จักลักษณะ รู้จักกิจ และรู้จักผลของวิปัสสนา 
(๑) จิตที่ตั้งมั่นด้วยสมาธิอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นเหตุของวิปัสสนา (๒) ความรู้ว่าสังขารไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ตามความเป็นจริง เป็นลักษณะของวิปัสสนา (๓) ความขจัดความมืดคือโมหะอัน
ปิดบังปัญญา มิให้เห็นตามความเป็นจริงของสังขาร เป็นกิจของวิปัสสนา (๔) ความเห็นจริงส่องสว่าง
ทั่วไป ในความที่สังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าดั่งดวงประทีปส่องสว่าง
อยู่ตลอดเวลานั้น เป็นผลของวิปัสสนา ท่านนักปฏิบัติธรรมทั้งหลายที่เจริญวิปัสสนาอยู่ ในขณะนี้ ควร
ท าความเข้าใจค าว่า วิปัสสนา เสียก่อนแยกออกเป็น ๒ ศัพท์คือ วิ ศัพท์หนึ่ง ปัสสนา ศัพท์หนึ่ง ค าว่า 
วิ แปลว่า แจ้ง ค าว่า ปัสสนา แปลว่า การเห็น รวมความว่า วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้งซึ่งรูปนาม
ตามความเป็นจริง หมายความว่า การเจริญพระวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ต้องท าให้ปัญญารู้แจ้งซึ่งรูปซึ่งนามว่า รูปเป็นอย่างไร นามเป็นอย่างไร เป็นต้น เพราะเหตุไร จึงจ าเป็น
ที่จะรู้แจ้งซึ่งรูปนาม เพราะว่า การที่ไม่รู้รูปนาม ท าให้คนเราทั้งหลาย หลงรัก หลงใคร่ หลงอยากได้ 
หลงชัง หลงติดอยู่ในสมมติบัญญัติ ไม่รู้ปรมัตถ์ เพราะความไม่รู้แจ้งซึ่งรูปนามนี้เอง จึงท าให้สรรพสัตว์
ทั้งหลาย เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารไม่รู้จักจบไม่รู้จักสิ้น การรู้รูปนาม ท าให้คนเราหมดตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ สิ้นอาสวะกิเลส ให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตัดก าลังของวัฏสงสารได้เด็ดขาด ไม่
หมุนเวียนต่อไป เหตุนั้น จึงจ าเป็นต้องรู้รูปนาม ด้วยความเป็นจริง ท าอย่างไรจึงจะรู้รูปนามด้วยความ
เป็นจริง เราต้องส าเหนียกอยู่ตลอดเวลาจึงจะสามารถเข้าสู่ความดับทุกข์ได้ 
 

๓.๗ สรุปท้ายบท 

ในการก าหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นทางอายตนะ อายตนะภายในมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
อายตนะภายนอกมีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (กาย ถูกต้องสัมผัส) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดจาก
ใจ) รวม ๑๒ อย่างนี้ มีหน้าที่ต่อกันเป็นคู่ ๆ คือ ตาคู่กับรูป หูคู่กับเสียง จมูกคู่กับกลิ่น ลิ้นคู่กับรส กาย

                                           
๕๑ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๗๗๕/๒๓๐.,ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๙/๒๔๗. 



๖๖ 

คู่กับการสัมผัสถูกต้อง ใจคู่กับอารมณ์ที่เกิดกับใจ เมื่ออายตนะคู่ใดคู่หนึ่ง กระทบกัน จิตก็จะเกิดขึ้น 
ณ ที่นั้นเอง และจะดับลงไป ณ ที่นั้นทันที จึงเห็นได้ว่า จิตไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน การที่เราเห็นว่าจิตเป็น
ตัวตนนั้น เพราะว่าการเกิดดับของจิตรวดเร็วมาก การเกิดดับของจิตเป็นสันตติคือ เกิดดับต่อเนื่ องไม่
ขาดสาย เราจึงไม่มีทางทราบได้ถึงความไม่มีตัวตนของจิต ต่อเมื่อเราท าการก าหนด รูป นาม เป็น
อารมณ์ตามระบบวิปัสสนากรรมฐาน ท าการส ารวมสติ สัมปชัญญะอย่างมั่นคง จนจิตตั้งมั่นดีแล้ว เรา
จึงจะรู้เห็นการเกิด ดับของจิต รวมทั้งสภาวธรรมต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 

การที่จิตเกิดทางอายตนะต่าง ๆ นั้น มักเป็นการท างานร่วมกันของขันธ์ ๕ เช่น ตากระทบ
รูป เจตสิกต่าง ๆ ก็เกิดตามมาพร้อมกัน คือ เวทนา เสวยอารมณ์ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ สัญญา จ าได้
ว่ารูปอะไร สังขาร ท าหน้าที่ปรุงแต่ง วิญญาณ รู้ว่ารูปนี้ ดี ไม่ดี หรือ เฉย ๆ กิเลสต่าง ๆ ก็จะติดตาม
เข้ามาคือ ดีชอบเป็นโลภะ ไม่ดีไม่ชอบเป็นโทสะเฉย ๆ ขาดสติก าหนดเป็นโมหะ อันนี้เองจะบันดาล 
ให้อกุศลกรรมต่าง ๆ เกิดติดตามมา ความประพฤติชั่วร้ายต่าง ๆ ก็จะเกิด ณ ตรงนี้เอง 

การปฏิบัติโดยการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยเอาสติเข้าไปตั้งก ากับจิตตามช่องทวารทั้ง ๖ 
เมือ่ปฏิบัติได้ผลแก่กล้าแล้ว ก็จะเข้าตัดต่ออายตนะทั้ง ๖ คู่นั้นไม่ให้ติดต่อกันได้ โดยจะเห็นตามความ
เป็นจริงว่า เมื่อตากระทบรูปก็จะเห็นว่า สักแต่ว่าเป็นแค่รูป ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน บุคคล เรา เขา ไม่ท าให้
ความรู้สึกนึกคิดปรุงแต่ง ให้เกิดความพอใจหรือไม่พอใจเกิดขึ้น รูปก็จะดับลงอยู่ ณ ตรงนั้นเอง ไม่ให้
ไหลเข้ามาสู่ภายในจิตได้ อกุศลกรรมทั้งหลายก็จะไม่ตามเข้ามา สติ ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานนั้น นอกจากจะคอยสกัดกั้นกิเลสไม่ให้เข้ามาทางอายตนะแล้ว ยังเพ่งเล็งอยู่ที่รูปกับนาม 
เมื่อเพ่งอยู่ ย่อมจะเห็นความเกิดดับของรูปนามนั้น จักน าไปสู่การเห็นพระไตรลักษณ์ คือ ความไม่
เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่มีตัวตนของสังขาร และธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตาอย่างแจ่มแจ้ง 

การเจริญวิปัสสนา ในการก าหนดรู้อารมณ์ที่เกิดแก่อายตนะภายในเนื่องด้วยอายตนะ
ภายนอกมากระทบจึงท าให้เกิดสภาวธรรมที่ท าให้เป็นตัณหา เมื่อก าหนดรู้สภาวะตามความเป็นจริง
แล้วปัญญาย่อมเห็นความเกิดดับของสภาวะนั้น ๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือที่เรียกว่า “ไตร
ลักษณ์” เมื่ออายตนะภายนอก มากระทบอายตนะภายในย่อมเกิดสภาวธรรมตามมาเป็นสภาวะที่ผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนาต้องก าหนดรู้ตามความเป็นจริง 

ดังนั้น เมื่อก าหนดสภาวะอย่างจดจ่อต่อเนื่องหมายถึงว่ารู้ทุกข์ก าหนดรู้อยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ 
ท าให้ตัวสมุทัยหรือตัวตัณหาไม่สามารถเกิดขึ้นได้ การปฏิบัติตามแนวแบบนี้เรียกว่า “มรรค” มรรค
คือหนทางแห่งการดับทุกข์ เมื่อผู้ปฏิบัติส ารวมอินทรีย์ กล่าวคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้แล้วนั้น 
อินทรีย์ ๕ คือ สัทธินทรีย์ (อินทรีย์คือศรัทธา) วิริยินทรีย์ (อินทรีย์คือวิริยะ) สตินทรีย์ (อินทรีย์คือสติ) 
สมาธินทรีย์ (อินทรีย์คือสมาธิ) ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์คือปัญญา) ย่อมมีขึ้น ก าหนดรู้สภาวะจนเห็น
ความเกิดดับของรูปนาม ปัญญาเห็นความเกิดดับเรียกว่า “นิโรธ” การก าหนดรู้ทีละอารมณ์ให้เป็น



๖๗ 

เอกัคคตารมณ์ หมายถึง อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งที่จิตสนใจ ให้ก าหนดรู้ ก าหนดสภาวะให้ขาดไม่ให้มี
การสือต่อ หรือให้สันตติขาดก่อน  สัตติ คือ การสืบต่อของสภาวะ เมื่อก าหนดอย่างนี้ย่อมรู้เห็นการ
เกิดดับของรูปนาม อย่างแจ่มแจ้ง และจะท าให้เข้าสู่ความดับทุกข์ได้ 



 
บทท่ี ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร มีวัตถุประสงค์ ๒ ข้อ คือ (๑) เพ่ือ
ศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญในอัชฌัตตานัตตสูตร  และ (๒) เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวา
ในอัชฌัตตานัตตสูตร โดยศึกษาข้อมูลเนื้อหาในอัชฌัตตานัตตสูตร คือ พระไตรปิฎก อรรถกา และ
คัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการเรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา ในการบรรยายเชิง
คุณภาพเอกสารเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร ดังนี้ 

 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร ซึ่งผู้วิจัยจะได้กล่าวเป็น
หัวข้อต่อไป ดังนี้ 

๔.๑.๑ เนื้อหาและสาระส าคัญในอัชฌัตตานัตตสูตร  

ในพระสูตรนี้ว่าด้วยเรื่องอายตนะภายในเป็นอนัตตา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จะ
เป็นอนัตตาได้นั้นต้องอาศัยวิญญาณเป็นตัวรับรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น เพราะมีอายตนะภายนอกเป็น
ปัจจัย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ เป็นตัวที่มาสัมผัสท าให้เกิดสภาวะที่เป็น 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อเราเจริญวิปัสสนาภาวนาก าหนดรู้ ย่อมเห็นความจริงที่ปรากฏ คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค  

๔.๑.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้เห็นความเป็นอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) ของอายตนะ
ภายใน คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน ที่โดนกระทบโดยอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ จึงท าให้เกิดผัสสะ เมื่อผู้ปฏิบัติได้ก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
จะเห็นได้ว่าสภาวธรรมมีความเกิดดับอย่างต่อเนื่อง ถ้าเราไม่ได้ก าหนรู้ หรือไม่ได้สังเกต ย่อมไม่รู้ถึง
ความเกิดดับของสภาวะจิต หรือสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในรูปนาม เพราะสภาวะที่เกิดดับต่อกันอย่าง
รวดเร็วนั้น เรียกว่า “สันตติ” สันตติ คือ การสืบต่อ หมายความว่า เป็นการสืบต่อของสภาวะที่เกิดดับ
อยู่ตลอดเวลา การที่ผู้ปฏิบัติจะเห็นความเกิดดับเหล่านั้นได้ชัดเจน ต้องก าหนดรู้สภาวะที่จรมากระทบ
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ตามความเป็นจริงรู้ถึงการขาดของสันตติ อย่างเช่น การเดิน ตอนย่าง



๖๙ 

เท่าลงถึงพ้ืน เมื่อเท้าถึงพ้ืนแล้วให้ก าหนดรู้สภาวะตัวนั้นให้สันตติขาดเสียก่อนถึงจะก้าวท้าวต่อไปได้ 
หรือตอนบริโภคอาหาร การเค้ียวแต่ละครั้งให้รู้ถึงอาการขาดของอาหารแต่ละครั้งก่อนถึงจะเคี้ยวครั้ง
ต่อไปได้ ก าหนดรู้อย่างนี้ เป็นต้น จึงจะเห็นการเกิดดับ ไม่สามารถบังคับบัญชาสภาวธรรมนั้นได้ แล้ว
จะรู้แจ้งว่าสภาวะเหล่านั้นไม่ใช่ตัวเรา ของเรา เรียกว่า “ความเป็นอนัตตา” ความเป็นอนัตตานั้นย่อม
เกิดขึ้นได้ทุกเวลา สังเกตง่าย ๆ ว่าทุกอย่างที่เกิดขึ้นแล้วดับไปนั้น ล้วนเป็นอดีตไม่สามารถหวน
กลับคืนมาได้ เช่น ร่างกายคนเรา ค าพูด สภาวธรรมของการเดิน นั่ง นอน และบริโภคอาหาร เป็นต้น 
ย่อมมีความเกิดขึ้นตั้งอยู่สุดท้ายดับสลายไป หมายความว่า เราไม่สามารถบังคับบัญชาได้ นั่นเอง  

ในการศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตรนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักธรรมที่
ปรากฏในพระสูตรนี้ที่มีผลการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีอยู่ ๒ หลักธรรม ดังนี้ 

๑. ผลการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยไตรลักษณ์ในอัชฌัตตานัตตสูตร คือการเห็นรูปแต่ละ
รูปตกอยู่ใต้ไตรลักษณ์ เห็นนามแต่ละนามตกอยู่ใต้ไตรลักษณ์ เพราะฉะนั้นเราต้องแยกให้ได้ก่อน ถ้า
เรามาดูแล้วมาบอกว่านี่ไม่ใช่ตัวเรา อย่างไรใจย่อมไม่เชื่อ นี่เราแท้ ๆ เลย แต่ถ้าเรามาดูทีละส่วน จะ
ไม่เป็นเราแล้ว อายตนะภายใน มีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่อตาเห็นรูป วิญญาณทางจักษุย่อม
รับรู้ว่านี่คือรูป เมื่อเห็นคนถ้าเราก าหนดรู้เห็นสักว่าเห็น รูปคนที่เราเห็นก็จะกลายเป็นสีไม่มีตัวตน สีที่
เราเห็นย่อมเปลี่ยนไปไม่คงที่ และดับไปในที่สุดหรือจิตที่สนใจในสิ่งที่เห็น เกิดอาการชอบ ไม่ชอบ 
ย่อมดับไปทีละอารมณ์ หูได้ยินเสียงก าหนดรู้ว่าได้ยินได้ยินสักว่าได้ยินไม่ต้องไประบุว่านั่นคือเสียง
อะไร จมูกได้กลิ่นสักว่าได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรสสักว่ารู้รส กายได้ถูกต้องสัมผัสสักรู้อาการนั้น รู้สักว่ารู้ ใจรู้
อารมณ์ที่เข้ามาแทรก เช่น ราคะ โทสะ โมหะ เหงา เศร้า และดีใจ เป็นต้น สักว่ารู้อารมณ์นั้น ในการ
ก าหนดรู้นั้นให้ก าหนดรู้อย่างตาที่เห็นรูปในตัวอย่างแรกเพราะจะก าหนดเป็นแนวเดียวกัน เมื่อผู้
ปฏิบัติได้เจริญวิปัสสนาภาวนาแล้ว ย่อมเห็นอาการเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป และปฏิบัติไปเรื่อย ๆ จน
อินทรีย์แก่กล้า เกิดญาณระดับสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ ย่อมเห็นสภาวะที่ดับรูปดับนาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ลักษณะอย่างนี้จึงได้ชื่อว่า “ไตรลักษณ”์ 

๒. ผลการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอริยสัจ ๔ ในอัชฌัตตานัตตสูตร คือต้องปฏิบัติตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ จึงจะเห็นแจ้งในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปัญญาเป็นสิ่งที่เกิดกับจิตแล้วจะท าให้
จิตสว่าง ผ่องใส ไม่มัวหมองด้วยกิเลสเพราะความไม่รู้ในความเป็นจริงของโลกและชีวิต วิปัสสนา
ปัญญาเป็นปัญญาที่เกิดจากการเห็นพิเศษ คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นการเห็นในสิ่งที่ไม่
สามารถเห็นได้ด้วยปัญญาธรรมดา เป็นปัญญาเกิดจากการท า ไม่ใช่เกิดจากการคิดหรือการอ่าน
ปัญญาเห็นทุกข์ได้เมื่อเห็นจะไม่พบและเมื่อพบจะไม่เห็นส าหรับผู้ฝึกวิปัสสนาแล้ว ทุกข์มีไว้เห็น ไม่ได้
มีไว้ให้เป็นทุกข์ พระพุทธศาสนาสอนให้เห็นทุกข์และฝึกตนให้พ้นทุกข์ ตามหลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค (มรรค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 



๗๐ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ) หรือมีความเห็น ความคิด ค าพูด การกระท า  อาชีพ ความ
เพียร สติ สมาธิ ที่ถูกต้องดีงาม 

การเกิด แก่ เจ็บ และตายล้วนเป็นทุกข์ ความเศร้าโศก ความโกรธ ความอิจฉาริษยา 
ความวิตกกังวล ความกลัวและความผิดหวังล้วนเป็นทุกข์ การพลัดพรากจากของที่รักก็เป็นทุกข์ อิจฉา
ก็เป็นทุกข์ ความอยาก ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เคยท าก็เป็นทุกข์ ผู้ปฏิบัติที่เจริญวิปัสสนาภาวนาโดย
อายตนะภายใน เมื่อก าหนดรู้สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นทาง ตาหู จมูก ลิ้น กาย และใจแล้วนั้น ย่อมเห็น
ความทนอยู่ในสภาพเดิมของสภาวะนั้นไม่ได้นาน สักพักย่อมมีการเกิดดับ ๆ อยู่ตลอดเวลา เมื่อปฏิบัติ
ไปเรื่อย ๆ ย่อมเห็นความทุกข์ได้ชัดเจน แล้วจะเข้าใจความทุกข์จะสามรถอยู่กับทุกข์ได้ ส่วนสมุทัย 
เหตุแห่งทุกข์ เพราะอวิชชา ผู้คนจึงไม่สามารถเห็นความจริงของชีวิต พวกเขาตกอยู่ในเปลวเพลิงแห่ง
ตัณหา (ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) ความโกรธ ความอิจฉา ความเศร้าโศก ความ
วิตกกังวล ความกลัว และความผิดหวัง ผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายตนะภายใน เมื่อก าหนดรู้
สภาวะอารมณ์อย่างจดจ่อต่อเนื่องกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นทาง ตาหู จมูก ลิ้น กาย และใจแล้วนั้น สมุทัย
ย่อมไม่เกิด เพราะรู้ก่อนที่ตัวสมุทัยจะเกิด กล่าวคือเมื่อผู้เจริญวิปัสสนาก าหนดตามความเป็นจริงอย่าง
จดจ่อต่อเนื่องแล้วปัญญาจะรู้ในขณะที่สภาวะที่ก าลังจะก่อตัวเป็นสมุทัย จึงท าให้ตัวสมุทัยนี้ไม่
สามารถเกิดได้ ดังมีค าพูดที่ครูบาอาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า “ทุกข์มีไว้ให้ก าหนด สมุทัยมีไว้ให้ละ เมื่อรู้
แล้วให้ละ” นิโรธ ความดับทุกข์ การเข้าใจความจริงของชีวิตน าไปสู่การดับความเศร้า โศกทั้งมวล อัน
ยังให้เกิดความสงบ และความเบิกบาน ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาผู้ปฏิบัติได้ก าหนดรู้สภาวะอารมณ์
ที่เกิดขึ้นทาง ตาหู จมูก ลิ้น กาย และใจแล้วนั้น เมื่อก าหนดรู้ทุกข์จนท าให้สมุทัยไม่สามารถเกิดขึ้นได้
ปัญญาย่อมเห็นอาการเกิดดับของสภาวะนั้น ๆ ปัญญาที่เห็นอาการดับของสภาวะนั้นเรียกว่า “นิโรธ” 
เพราะนิโรธ หมายถึง ความดับ หรือถึงสภาวะที่เป็นพระนิพพานและ มรรค หนทางน าไปสู่ความดับ
ทุกข์ อันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาผู้ปฏิบัติได้ก าหนดรู้สภาวะอารมณ์ที่
เกิดขึ้นทาง ตาหู จมูก ลิ้น กาย และใจแล้วนั้น ผู้ปฏิบัติเมื่อปฏิบัติจนมีญาณที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ จนเห็น
การดับของสภาวะที่ดับรูปดับนามได้ เพราะปฏิบัติถูกต้องตามแนวการเจริญวิปัสสนา แนวทางหรือ
หนทางนี้เรียกว่า “มรรค” ซึ่งได้รับการหล่อ เลี้ยงด้วยการด ารงชีวิตอย่างมีสติความมีสติน าไปสู่สมาธิ 
และปัญญาซึ่งจะปลดปล่อย ให้พ้นจากความทุกข์และความโศกเศร้าทั้ งมวลอันจะน าไปสู่ความสันติ
และ ความเบิกบาน 

ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร ไม่ว่าจะโดยไตรลักษณ์ หรือโดย
อริยสัจ ๔ ก็ตามย่อมสงเคราะห์เข้าหากันได้ เป็นหลักธรรมที่ไม่ต่างกันถ้ากล่าวถึงภาพรามโดยสภาวะ
แล้ว ย่อมสามารถเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ถึงระดับญาณท่ีสูงขึ้น จนสามารถเข้าสู้ความดับทุกข์ในที่สุด
ได้เช่นกัน 



๗๑ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ปัจจุบันการสอนเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายตนะภายในนี้ที่เป็นอนัตตา ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ มีมากมายหลายส านักซึ่งมีทั้งความแตกต่างหลากหลายทั้งในด้านจุดมุ่งประสงค์และ
วิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่อมีแนวทางปฏิบัติหลากหลายมากขึ้น ก็มีบางแนวทางที่บิดเบือนหรือ
ผิดเพ้ียนไปจากจุดประสงค์ และวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่เห็นว่าอายตนะภายในเป็นอัตตานี้เป็น
สิ่งที่เข้าใจผิดอย่างมาก แท้จริงในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจากสาเหตุส าคัญคือการมองข้ามองค์แหล่ง
ความรู้ที่แท้จริงจากพระคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเกิดการพัฒนาปัญญาอย่างแท้จริงตามแนวที่
พระพุทธเจ้าได้วางเอาไว้จึงจะสามารถสอนหรือแนะน าในเรื่องนี้ได้ ทั้งปริยัติ และปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น ในชีวิตประจ าวันของเราได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้
ถูกต้องสัมผัส และได้มีความโลภมาก ความโกรธ ความหลงใหลในสิ่งที่ชอบ ฯลฯ อารมณ์พวกนี้เกิด
มากมายในชีวิตประจ าวันของเรา การที่เราจะน าความรู้ที่ได้ศึกษามาจากงานวิจัยในครั้งนี้นั้น ย่อม
เป็นสิ่งที่ท าง่ายส าหรับพระสงฆ์ หรือญาติโยมผู้ที่ไม่เคยมานั่ง หรือเดินจงกรม ฯลฯ แบบวิปัสสนา
ภาวนา สมมติว่าเราเป็นผู้สอนหรือผู้แนะน า เราก็ให้พระสงฆ์ หรือญาติโยมหลังจากที่เสร็จภาระ
กิจการงานแล้ว ก าหนดตามท่ีอายตนะภายในได้สัมผัสกับอายตนะภายนอก เช่น ตาเห็นรูป ก าหนดว่า
เห็นหนอ ๆ เห็นสักว่าเห็นไม่ต้องไปใส่ค าว่าเห็นนก เห็นสีแดง อย่างนี้ไม่ต้องใส่ หรือหูได้ยินเสียงให้
ก าหนดว่าเสียงหนอ ๆ ไม่ต้องไปใส่ค าว่า ได้ยินเสียงแมวร้อง นกร้อง อย่างนี้ไม่ต้องใส่ เป็นต้น รู้ทีละ
อารมณ์ให้การสืบต่อของอารมณ์นั้นขาดไป แล้วค่อยก าหนดอารมณ์อ่ืนที่ชัดเจนต่อไป กล่าวคือให้เห็น
ความเกิดดับของสภาวะจากหยาบไปหาละเอียด ท าอย่างนี้ย่อมท าให้เกิดสภาวธรรมที่สูงได้ตามล าดับ 

๔.๒.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร” ผู้วิจัยเห็นว่ามี
ประเด็นที่น่าสนใจอีกมีอยู่ ๓ ประเด็นด้วยกัน ที่น่าจะน าไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังนี้ 

๑. ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายตนะภายในเป็นอนัตตาตามแนวปฏิบัติของ
หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ 

๒. ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายตนะภายในเป็นอนัตตาตามแนวหลวงพ่อฤๅษี
ลิงด า 
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๓. ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายตนะภายในเป็นอนัตตาตามแนวของวิปัสสนา
ยานิกบุคคลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
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