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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เรื่ีงนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คืี เพ่ืีศึกษาการเจริญสติเจตสิกในคัมัีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท และเพ่ืีศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ โายการศึกษาข้ีมูลจาก
คัมัีร์พุทธศาสนาเถรวาท คืี พระไตรปิฎก ีรรถกถา ฎีกา เีกสารทางวิชาการและหนังสืีี่ืน ๆ ที่ 
เกี่ยวข้ีง  เป็นต้น เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสีบจากีาจารย์ที่ปรึกษา จากการศึกษาพบว่า 

สติเจตสิก คืี ความระลึกไา ้ความนึกข้ึน ไา ้ความไม่เผลี ฉุกคิา ขึ้น ไา้ การคุมจิตไว้ใน
กิจ ีาการที่จิตนึกถึงสิ่งที่จะท าจะพูาไา้ นึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูาไว้แล้วไา้ เป็นีาการที่จิตไม่หลงไม่ลืม 
ระงับยับยั้งใจไา้ ไม่ให้เลินเล่ีพลั้งเผลี สติใคร่ครวญสัาวธรรมที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็น
ประโยชน์ กล่าวคืี ีาการขีงสตินั้นเีง สติ จึงเป็นธรรมมีีุปการะมาก คืี ท าให้ตื่นตัวียู่เสมี 
เป็นเจตสิกชนิาหนึ่ง  

การเจริญสติเจตสิกตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ีันมี กาย เวทนา จิต ธรรม ก าหนารู้ตามรูป
นามที่มีียู่ในกายเรา คืี ขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป-นามจึงเป็นเครื่ีงมืีที่ใช้
ในการเจริญวิปัสสนาัาวนา เป็นีารมณ์ที่ตั้งขีงสติทางฐานกาย เป็นรูป ทางฐานเวทนา ฐานจิตเป็น
นาม ฐานธรรมเป็นทั้งรูปทั้งนาม กล่าวไา้ว่ามีรูปนามเป็นีารมณ์ เมื่ีเจริญวิปัสสนา มีสติระลึกรู้ชัา
ตามสัาวธรรมที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เห็นทุกีย่างตามความเป็นจริง คลายความยึามั่นถืีมั่น สงบ
กายสงบใจ ไม่นานก็จะสามารถก าหนาแยกรูปแยกนาม คืีนามรูปปริจเฉทญาณไา้ แล้วพัฒนาไปจน
เห็นความเกิาาับขีงนามรูปถึงตีนนั้นแล้วก็จะเข้าถึงวิปัสสนาญาณมีีุทยัพพยญานเป็นต้น
ตามล าาับ เมื่ีวิปัสสนาปัญญามีก าลังแก่กล้าจะท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุมรรคผลและนิพพาน 
กระบวนการในีริยมรรค ๘ นี้ เป็นปัจจัยสนับสนุนซึ่งกันและกันา้วยการพัฒนามาเป็นล าาับ จน 
ประหานกเิลสทั้งหมา 
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Abstract 

This research paper consists of two objectives namely: to study 

Saticetasika in Thēravāda Buddhist scriptures and to study mindfulness development 

in Nāmarūpaparicchedañāṇa. The research methodology is qualitative based on 

references of Thēravāda Buddhist scriptures; Tipitaka, its commentaries and sub-

commentaries, research works and other concerned scriptures, etc. then edited, 

modified and verified by advisor.  

From the study, the findings were that Saticetasika refers to mental factor 

which functions as remembering, recognition, heedlessness, it is the state of 

controlling mind while functioning, the mental behavior of mind examining what will 

be done or said, recognized things that already done or said. It guides the mind not to 

be in delusion or forgetfulness, and can control one’s mind not to be careless, to be 

mindful of what one thinks about advantages or disadvantages, that is to say, these are 

the nature of mindfulness. Because of these natures, mindfulness is considered as a 

great supporter or the cause of awakening all the times. It’s a mental component. 

The way to develop mindfulness based on Four Foundations of Mindfulness 

by observing body, sensations, mind, the contents of the mind, so called being aware of 

Rūpa and Nāma within the body which composes of five aggregates: matter, feelings, 

perception, mental formations, consciousness, therefore, Rūpa and Nāma are the tools for 

developing insight meditation. Body observing is a base for mindfulness within the body 

called Rūpa, whereas sensations, consciousness are classified as Nāma, Dhamma base is 

both of Rūpa and Nāma. All four foundations of mindfulness have rūpa and nāma as its 

objective base. While practicing insight with mindfulness, observing clearly all 

phenomena appeared through the six senses-door in reality as it is, mind will be then free 

from detachment and both of physical and mind conditions becomes calmful. Sooner, 

practitioner will be able to distinguish Rūpa and nāma called Nāmarūpaparicchedañāṇa 

and develops the wisdom until clearly seeing arising and ceasing of all forms and 

formless mental states. Reaching to this stage, means to arrive at fourth level of insight 

knowledge called Udayabbayañāṇa, etc. respectively. When the power of insight has 

been developed in advance, it will enable practitioner to achieve Magga and Phala and 

Nibbana in final. This gradual process of Eight Folds Path practice depends on with one 

another by developing mindfulness until it finally ends up all defilements. 
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เป็นประโยชน์ และมีคุณค่าต่อการศึกษาในด้านปริยัติ และปฏิบัติสืบไป  

ผู้วิจัยขอน้อมน าเป็นเคร่ืองสักการบูชาแด่คุณพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครู
อุปัชฌาย์อาจารย์ ขออวยพรให้มีแต่ความเจริญ เจริญไปด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วน
ภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 
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๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎิก 

ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย      สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย      มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย      ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 



ซ 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันฺตปิฏก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกาและปกรณวิเสส  

ปกรณวิเสส 

ค าย่อ                           ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ ์ (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                           ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี      มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 

ค. ค าย่อเกี่ยวกับอรรถกถา  

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี    มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ฌ 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี       มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ง. ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์/สถานที่พิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ท. =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 



 

บทที ่๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ให้เกิดความรู้แจ้งที่เรียกว่าวิปัสสนา
ญาณ เพื่อบรรลุอริยมรรคนั้น องค์ประกอบส าคัญของหลักธรรมที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติ ไม่ว่าจะ
เป็นการก าหนดรู้อาการของรูปนามในขณะยืน เดิน นั่ง นอน หรืออิริยาบถย่อยต่าง ๆ นั้น ต้องใช้
หลักธรรม ๓ ประการ คือ อาตาปี (ความเพียรเผากิเลส) สัมปชาโน (ความรู้ตัว) สติมา (การระลึกรู้) 
เพื่อให้การกระท าทุกอย่างเป็นการเพียรเผากิเลสให้เกิดสติที่คมชัด และปัญญาเข้าไประลึกรู้สภาวะ
ลักษณะของรูปนามตามความเป็นจริง  

ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาที่สามารถก าหนดรู้ด้วยความเพียรพยามรักษาสติ และ
สัมปชัญญะอย่างต่อเนื่องทุก ๆ ขณะ กิเลสอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ จะถูกก าจัดให้อยู่ห่างจากจิต จิต
สามารถรับรู้อารมณ์โดยไม่ฟุูงซ่าน กิเลสไม่มีโอกาสที่จะเกิดขึ้น การหลุดพ้นจากกิเลสเหล่านี้ท าให้
จิตบรรลุถึงสภาวะอันสุขสงบเยือกเย็น เนื่องจากหลุดพ้นจากกิเลสที่บีบคั้นจิตใจ จิตจะเป็นอิสระ
จากราคะ ความโลภ ความโกรธ ความกระสับกระส่ายต่าง ๆ และพบกับความสุขที่เหนือกว่ากาม
สุขทั้งหลาย ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจึงยังคงต้องมีความเพียรพยายามในการพัฒนาสติให้เป็นสติ
สัมโพชฌงค์ด้วยการระลึกรู้ชอบ เมื่อสติสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นผูเ้จริญสติจะสามารถละกิเลสได้เป็นการ
ช่ัวคราว หรืออาจเป็นการถาวรหากสามารถควบคุมสติให้เจริญขึ้นพร้อม ๆ กับองค์ธรรมอื่น ๆ 
ได้แก่ วิริยะและสมาธิ ผู้เจริญสติจะเร่ิมเข้าใจได้เองถึงสภาวะแท้จริงของรูปนาม อริยมรรคใน
หมวดของปัญญาอันได้แก่ ความเห็นชอบ และความด าริชอบ ก็จะเจริญขึ้นในขณะทีญ่าณทัสสนะ๑

พัฒนาขึ้นตามล าดับ การมีญาณทัสสนะที่เกิดขึ้นจากการรู้เห็นโดยตรง การรู้แจ้งในสภาวธรรมนี้ผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนาจะต้องเจริญสติโดยการก าหนดรู้อาการทางกายและจิต ญาณที่สามารถหยั่ง
ลึกลงสู่ลักษณะแท้จริงของสภาวธรรมต่าง ๆ จึงจะเกิดขึ้น ความหยั่งรู้นี้ต้องอาศัยการสังเกตอย่าง
ละเอียดรอบคอบ และเหมาะสมด้วยการมีสติก าหนดรู้อารมณ์อย่างแน่วแน่ ตลอดระยะเวลาที่

                                         
๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔/๖. 



๒ 

ญาณทัสสนะเกิดขึ้น และพัฒนาต่อเนื่อง อนุสัยกิเลสก็จะถูกท าลายไป เมื่อวิปัสสนาญาณ
เจริญก้าวหน้าขึ้นเร่ือย ๆ จนถึงมรรคญาณ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจะสามารถท าลายอนุสัยกิเลส
บางอย่างได้อย่างถาวร  

สติ ตามความหมายในทางพุทธศาสตร์แปลว่า ความระลึกได้, นึกได้, ความไม่เผลอ, การ
คุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งทีเ่กี่ยวข้องหรือการปฏิบัตินั่นเอง สติเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการปฏิบัติ
ในทางพุทธศาสนา เช่น สติในมรรค ๘ หรือสติในโพชฌงค์ ๗ สติในสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น อันเป็น
เหตุปัจจัยอันส าคัญยิ่งในการบรรลุถึงจุดหมายในการดับทุกข์ หรือความจางคลายหายจากทุกข์ ใน
ที่นี้ผู้เขียนจะกล่าวจ าเพาะเจาะจงลงไปในเร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติ โดยเฉพาะสติให้เห็นเวทนาและ
จิตเป็นส าคัญ (เวทนานุปัสสนา และจิตตานุปัสสนา ในสติปัฏฐาน ๔) สตินั้นก็คือ กริยาหรืออาการ
หนึ่งของจิตนั่นเองทีท่ าหน้าทีร่ะลึกได้หรือส านึกพร้อม เป็นหนึ่งในเจตสิก ๕๒ (ข้อที่๒๙) เป็นสังขาร
ขันธ์คือการกระท าทางใจหรือจิตอย่างหนึ่ง และเป็นสังขารขันธ์ที่พระพุทธองธ์ทรงสรรเสริญยิ่งว่า 
“สติมปีระโยชน์ในทีท่ั้งปวง” จึงเป็นภาเวตัพพธรรม สิ่งทีค่วรภาวนาคือท าให้เจริญขึ้น 

การเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เมื่อสติปรากฏอยู่นิวรณ์ย่อม
เกิดขึ้นไม่ได้ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาใช้สติในการก าหนดรู้สภาวธรรมภายใน ภายนอก และทั้ง
ภายในภายนอก ซึ่งเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เมื่อมีสติก าหนดรู้จนเกิดปัญญาสามารถแยกรูปแยก
นามได้ มีความเห็นทีถู่กต้องทีเ่รียกว่า นามรูปปริเฉทญาณ หรือเป็นสิ่งทีเ่กิดขึ้นแล้วดับไปติดต่อกัน
อย่างรวดเร็ว ย่อมรู้ชัดว่าสภาวธรรมเป็นความจริงของชีวิตซึ่งเช่ือมโยงรูปนามเข้ากันอย่างเป็น
ระบบ และไม่มีอะไรควรให้ยึดติดผูกพัน บุคคลย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นลงได้ จนกระทั่งปัญญา
แก่กล้าแล้ว เห็นการเกิดดับชัดเจนในอุทยัพพยญาณการก าหนดก็บริสุทธิ์ขึ้น สติที่ปรากฏชัด
สามารถก าหนดรูปนามเกิดดับในขณะนั้นอย่างต่อเนื่อง ตามติดอยู่ในอารมณท์ีก่ าหนดโดยอัตโนมัติ 
ทันทีที่ได้ก าหนดอารมณ์หนึ่งไปแล้ว อารมณ์อื่นก็เตรียมพร้อมที่จะปรากฏขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
เหมือนกับเอาจิตทีก่ าหนดนั้นเข้าไปฝังอยู่ในอารมณ์เลย  

จากเนื้อความข้างต้นนี้ช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของสติ ซึ่งถือว่าเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญ
ทีสุ่ด เพื่อท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมโดยเฉพาะปฐมมรรค เพียงแค่การมีสติตั้งมั่นตามรู้รูปนามของผู้
เจริญวิปัสสนาภาวนาจะเกิดผลานิสงส์ทีป่ระเมินค่ามิได้ ผลคือผู้เจริญสติย่อมไม่ยินดีผูกพันหรือไม่
พอใจอารมณ์ที่มากระทบ  ปราศจากความเห็นผิดว่ามีสิ่งเที่ยง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ ผู้เจริญสติ
จะสามารถละสัญญาว่าเที่ยงได้โดย อนิจจสัญญา ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะรู้ชัดถึงความ
เกิดดับของสภาวะเห็นหรือรูปที่เห็นได้ ต่อจากนั้น ก็จะรู้ชัดในความดับของสภาวะเห็น และรูปที่
เห็นรวมทั้งสังขารทั้งหมด เมื่อสติธรรมดาได้รับการพัฒนาเป็นสติสัมโพชฌงค์บริบูรณ์จะน าพาจิต



๓ 

เข้าสู่มรรควิถี ต่อมาผลจิตย่อมเกิดขึ้นต่อจากมรรคจิตโดยรับรู้พระนิพพานเป็นอารมณ์เหมือน
มรรคจิต ครั้นบรรลุมรรคผลช้ันสูงกิเลสทั้งปวงย่อมถูกท าลายใหห้มดไปอย่างสิ้นเชิง 

ทั้งหมดนี้เป็นเหตุผลส าคัญยิ่งที่ท าให้ผูวิจัยมีความมงุมั่นทีจ่ะไขความกระจ่างในอันทีจ่ะ
ค้นควาวิจัยในเร่ือง “ศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ” เพื่อไขความกระจางที่ผู
วิจัยยังเคลือบแคลงสงสัย เป็นการเสริมสรางองค์ความรูที่เป็น ข้อมูลเชิงวิชาการ สามารถนอมน า
เป็นบาทฐานในการศึกษาและปฏิบัติเพื่อพัฒนาปญญา สูการบรรลุเปาหมายขั้นสูงสุดไดอยางถูก  
ตอง อันจะเป็นประโยชนอยางยิ่งตอการเจริญ วิปสสนาภาวนา ของบุคคลผูสนใจสืบไป  

๑.๒ ค าถามวิจัย 

๑.๒.๑ สติเจตสิกในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยางไร  
๑.๒.๒  การเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณเป็นอย่างไร  

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพื่อศึกษาการเจริญสติเจตสิกในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๓.๒ เพื่อศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
เชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยแบ่งขอบเขตของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

ผู้วิจัยใช้เอกสารข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
เถรวาท ทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ 
พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกาวิสุทธิมรรค
ใช้ปรมัตถมัญชุสาฉบับแปลโดยสิริ เพ็ชรไชย และเอกสารข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
ใช้หนังสือแปลและหนังสือที่แต่งโดยพระเถระ นักปราชญ์ นักวิชาการ เอกสารประกอบการเรียน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บทความในวารสารทางวิชาการ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์และรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 



๔ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาดานเนื้อหาเร่ืองการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริเฉทญาณของผู เจริญ
วิปัสสนาภาวนาคร้ังนี้ก าหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย ฉบับอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณ-ราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องเชน คัมภีร์วิสุทธิมรรค 
คัมภีร ์อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร์ปรมัตถทีปนี เป็นต้น ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที ่
๑ และขอ ที ่๒  

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ สติเจตสิก หมายถึง ความระลึกรู้อารมณ์และยับยั้งมิให้จิตตกไปในอกุศล ความ
ระลึกอารมณท์ีเ่ป็นกศุล ความระลึกได้ทีรู้่ทันอารมณ ์

 ๑.๕.๒ นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ญาณก าหนดแยกนามรูป, ญาณหยั่งรู้ว่าสิ่งทั้งหลาย
เป็นแต่เพียงนามและรูป และก าหนดจ าแนกได้ว่าสิ่งใดเป็นรูป สิ่งใดเป็นนาม (ข้อ ๑ ในญาณ ๑๖) 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการท าวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจาก 
พระไตรปิฎก บาลี อรรถกถา ฎีกา อน ุฎีกา ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคเป็นล าดับ และจากเอกสารที่
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสาร
และรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) คัมภีรพ์ระไตรปิฎก ปรากฏขอความซึ่งเป็นค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เกี่ยวกับจิตและวิถีจิต ไวหลายแหง เชน พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปรากฏขอ 
ความแสดงถึง การก าหนดจิตในมหาสติปฏฐานสูตรไววา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุบางรูปในธรรมวินัย
นี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เขลา ไมฉลาด ไมเฉียบแหลม พิจารณาเห็นกายใน กายอยูมีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกนี้ เมื่อเธอพิจารณาเห็น กายในกายอยู จิตไมตั้ง
มั่นละความเศราหมองไมได เธอไมก าหนดนิมิตนั้น เห็นเวทนาในเวทนา ทั้งหลาย  พิจารณาเห็นจิต
ในจิต  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มี สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ



๕ 

โทมนัสในโลกได เมื่อเธอพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ทั้งหลายอยู จิตไมตั้งมั่น ละความเศราหมอง
ไมได เธอไมก าหนดนิมิตนั้น ภิกษุนั้น ยอมไมไดธรรม เคร่ืองอยเูป็นสุขในปจจุบัน” ๒ 

ขุททกนิกาย มหานิทเทส ไดมีขอความแสดงถึงความผูกพันระหวางจิต และ ตัณหาไวว่า 
“อีกนัยหนึ่ง จิต ตรัสเรียกวา ที่เกิดในภายใน คือ จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนะ มนายตนะ  
มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ ทีเ่กิดจากผัสสะเป็นต้นนั้น ตัณหา นั้นไปพรอม
กัน คือ เกิด รวมกัน ระคนกัน เกี่ยวเนื่องกัน เกิดพรอมกัน ดับพรอมกัน มีวัตถุอยางเดียวกัน มีอา
รมณอยางเดียวกันกับจิต” ๓ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ ปรากฏขอความแสดงถึงผลของสภาวธรรมที่ เป็น
อกุศลไววา “จิตที่เป็นอกุศล สหรคตดวยโสมนัส สัมปยุตดวยทิฏฐิ มีรูปเป็นอารมณ ฯลฯ มี ธรรม
เป็นอารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นโดยมีเหตุชักจูง ในสมัยใด ในสมัยนั้น เพราะ อวิชชา
เป็นปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปจจัย นาม จึงมี 
เพราะนามเป็นปจจัย อายตนะที่ ๖ จึงมี เพราะอายตนะที่ ๖ เป็นปจจัย ผัสสะจึงมี เพราะ ผัสสะ
เป็นปจจัย เวทนาจึงมีเพราะเวทนาเป็นปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปจจัย อุปาทาน จึงมี 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปจจัย ชรา มรณะ
จึงม”ี๔  

๒) อรรถกถา (แปล) ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปรากฏข้อความ
ของสติสัมโพชฌงค์ไว้ว่า “ทีช่ื่อว่า สติ เพราะ ระลึกได้ ก็สตินั้นมีการปรากฏขึ้นเป็นลักษณะ หรือมี
ความไม่ฟั่นเฟือนเป็นลักษณะ  สมจริงดังค าที่พระนาคเสนเถระกล่าวไว้ว่า “มหาบพิตร ขุนคลัง
ของพระราชากราบทูลแนะน าทรัพย์สมบัติแด่พระราชาว่า “ขอเดชะ ใต้ฝุาละอองธุลีพระบาท เงิน
มีประมาณเท่านี้ ทองมีประมาณเท่านี้ ทรัพย์สมบัติมีประมาณเท่านี้” ฉันใด มหาบพิตร สติก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล เมื่อเกิดขึ้น ย่อมไม่ท าธรรมที่เป็นกุศล อกุศลมีโทษ ไม่มีโทษ เลว ประณีต ด า ขาว 
และมีส่วนเป็นปฏิปักษ์ให้ฟั่นเฟอืน” บัณฑิตพึงทราบว่า “ธรรมเหล่านี้คือสติปัฏฐาน ๔” สติมีความ
ไม่ฟั่นเฟือนเป็นรส เพราะลักษณะนี้ของสตินั้นพระเถระกล่าวไว้แล้วด้วยอ านาจแห่งกิจนี้เอง อีกนัย
หนึ่ง สตินั้นมีการไม่หลงลืมเป็นรส มีภาวะมุ่งหน้าต่ออารมณ์เป็นเคร่ืองปรากฏ องค์แห่งธรรม
เคร่ืองตรัสรู้คือสติ ชื่อว่า สติสัมโพชฌงค์ ๕ 

                                         
๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๔/๒๒๑. 
๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๔. 
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๘/๒๓๔. 
๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒๗/๑๓๓. 



๖ 

๓) คัมภีร์อรรถกถาอภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี ปรากฏข้อความเกี่ยวกับสติ 
(ความระลึกได้) ไว้ว่า “คือ สภาวะระลึกได้ หมายความว่า เข้าถึงกรรมดีที่ตนกระท าแล้ว และพึง
กระท า หรือเข้าถึงพระพุทธคุณเป็นต้น โดยความไม่หลงลืม สติ มี ๒ ประเภท คือ สัมมาสติ และ
มิจฉาสติ ในเร่ืองนั้นพระพุทธองค์ทรงหมายเอาสัมมาสติในที่นี้ ส่วนสติอื่นไม่ใช่สติแท้ แต่เป็น
อกุศลจิตตุปบาทสติปฏรูิปทีเ่ป็นไปโดยไม่หลงลมืกรรมช่ัวทีก่ระท าแล้วหรือพึงกระท า สติย่อมรักษา
จิตจากอกุศลธรรมท้ังหมดได้ และยังจิตให้ประกอบกับกุศลธรรม”๖ 

๔) ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ปรากฏนิยามเกี่ยวกับสติ ว่า 
“บุคคลทั้งหลายย่อมระลึกได้ด้วยธรรมชาตินั้น เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่า สติ (แปลว่า ธรรมชาติ
เป็นเหตุระลึกได้) นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นย่อมระลึกได้เอง เหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า สติ (แปลว่า 
ธรรมชาติอันระลึกได้) นัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นสักว่าเป็นอันระลึกได้เท่านั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึง
ช่ือว่าสติ (แปลว่าความระลึกได้) สตินั้นมีความไม่ใจลอยเป็นลักษณะ มีอันท าไม่ให้หลงลืมเป็นกิจ มี
อันคุ้มครอง (ใจ) ไว้ได้เป็นผลหรือมีความเป็นเหตุมุ่งหน้า (จดจ่อ) ต่ออารมณ์ (ของจิต) เป็นผลก็ได้ มี
ความจ าม่ันคงเป็นเหตุใกล้หรือว่ามีสติปัฏฐานมีกาย เป็นต้น เป็นเหตุใกล้ก็ได้”๗ 

๑.๖.๒ ต าราทางวิชาการและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิ เศษ)  มหาสติป ฏฐานสูตร ที่จัดสร างโดย 
คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปิฎกนิสสยะ ไดแสดงค าอธิบายถึง ความตอเนื่องในการรับ 
อารมณของผูเจริญวิปสสนาภาวนาวา “เมื่ออารมณ ๖ ปรากฏในทางทวาร ๖ จิตที่เรียกวา ปญจ
ทวาราวัชชนะ ซึ่งเป็นเหมือนกับท าหนาทีพ่ิจารณาโดยนัยวา เป็นเพียงรูปกับนามหรือ เป็นลักษณะ
ทีเ่กิดดับหรือเป็นอาการทีไ่มเทีย่งหรือ ก็จะเกิดขึ้นเป็นอันดับแรก พรอมกับท า หนาที่เอาใจใสตาม
แนวทางที่ถูกตอง จากนั้น มโนทวารวิปสสนาชวนะทั้งหลาย ก็ท าหน้าที่มีสติรู เอาใจใสตามที่จิต 
ปญจทวาราวัชชนะและมโนทวาราวัชชนะเอาใจใสมาแลวนั่นเทียว”๘ 

๒) พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์ ได้ให้ความหมายของค าว่าสติไว้ว่า สติ 
ความระลึกได้ คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้องค์ที่หนึ่ง “ความระลึกได้” แท้จริงแล้ว สติต้องมี

                                         
๖ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙๘. 
๗ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จ ากัด, 

๒๕๕๓), หน้า ๗๗๕. 
๘ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติปัฏฐาน

สูตร, แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หนา ๑๒๘ (บทน า). 



๗ 

ความตื่นตัว และความเป็นเฉพาะหน้าต่ออารมณ์ ในระหว่างการอบรม ความสร้างความมีสติด้วย
ความกระตือรือร้นในการก าหนดรู้อารมณ์อย่างครอบคลุม และหยั่งลึกลงในกระบวนการทั้งหมด
อย่างสมบูรณ์ และหมดจดโดยไม่พลาดส่วนประกอบใด ๆ เลย เพื่อแสดงให้เห็นความรู้สึกอันมุ่งมั่น
นี้ พอที่จะแปลค าว่าสติเป็น “พลังแห่งการเฝูาดู” มากกว่าค าว่า “ความระลึกได้” แต่เพื่อให้ง่าย 
และสะดวกจะใช้ค าว่า “ระลึกได้” ๙ 

๓) ท่านพุทธทาสภิกขุ อธิบายความหมายเร่ืองสติในอานาปานสติไว้ว่า “ค าว่า  
อานาปานสติ แปลว่า อย่างไรนี้ มีปัญหาที่ถกเถียงในตัว ต้องตั้งใจที่จะท าความเข้าใจดีๆ ในความ
ของค าๆนี้ ตามรูปศัพท์ของภาษาบาลีทีม่ีสมาสเช่นนี้ แปลยักย้ายได้หลายอยา่ง ตามแบบของสมาส
นั้น สมาสนี้ มันถูกต้องโดยหลักภาษา แต่เมื่อถึงคราวปฏิบัติมันถูกอย่างเดียว คือ ตรงกับเร่ืองของ
มัน ส าหรับค าว่า “อานาปานสติ”ที่แปลกันอยู่เป็นพวกใหญ่ ๆ มี ๒ อย่าง อย่างหนึ่ง แปลว่า สติ
ก าหนดลมหายใจเข้าออก นี้แปลกันทั่วไปจนกระทั่งในต่างประเทศ อีกอย่างหนึ่ง “อานาปานสติ” 
แปลว่า สติก าหนดทีธ่รรมอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ทุกลมหายใจ๑๐ 

๔) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้นิยาม ค าว่า สติ ไว้ว่า นักปฏิบัติ
ประกอบด้วยสติ รักษาตนให้พ้นภัยกิเลส ระลึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด เป็นพลัง ได้แก่ ความ
ไม่หวั่นไหวต่อความประมาท๑๑ 

๕) พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ป.ธ.๙, ศ.ดร. ได้อธิบายเร่ืองสติ (และ
สัมปชัญญะ ได้สรุปความว่า สติคืออะไร สติหมายถึงการระลึกรู้ทันปัจจุบันว่า อะไรก าลังเกิดขึ้นกับ
เรา สติเป็นจุดเร่ิมต้นของปัญญา สติเป็นคุณธรรมส าคัญที่วางพื้นฐานให้กับคุณธรรมทั้งหลาย 
พระพุทธเจ้าเปรียบสติเหมือนรอยเท้าช้างที่ใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์บกทั้งหมด คุณธรรมทุกอย่างมีสติ

                                         
๙ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔๒. 
๑๐ ท่านพุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔), 

หนา ๖. 
๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (นนทบุรี: 

ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๐๐. 



๘ 

เป็นพื้นฐาน นั้นคือสติสอดแทรกอยู่ในคุณธรรมท้ังปวง การจะปลูกฝังปัญญาซึ่งเป็นคุณธรรมอย่าง
หนึ่งจึงต้องมีสติเป็นพื้นฐาน ๑๒ 

๖) พระญาณวิศิษฐ์ (สิงห์ ขนฺตยาโม) ได้กล่าวเร่ืองสภาวะการเจริญสติสัมปัญชัญญะใน
หนังสือวิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนาตามอย่างพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานว่า “พระพุทธเจ้าทรง
สอนให้รู้เท่าทันสมมุติ รู้เท่าทันบัญญัติ ยกไว้วางไว้ตามสภาวะแห่งสมมติและบัญญัตินั้นๆแล้ว 
กระท ากาย วาจา ใจให้เป็นปกติธรรม ตั้งอยู่ตามสภาพเดิมของกายวาจาใจก่อน แล้วก าหนดรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า  กายก็ดี วาจาก็ดี ตลอดสิ่งอะไรๆในโลกทั้งสิ้น ล้วนเป็นของเนื่องมาแต่จิตดวงเดียว
เท่านั้น ถ้าหากจิตดวงเดียวเท่านี้ไม่มีเสียแล้ว อะไร ๆ ทั้งปวงในโลกนี้ ล้วนเป็นฐิติธรรมตั้งอยู่
ตามปกติ ไม่มีดิ้นรน กระวนกระวายส่ายแส่ไปมา เกิดขึ้นทีไ่หน ตั้งอยู่ทีน่ั้น ตลอดจนวันตายไปเอง๑๓ 

๑.๖.๓ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑) พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (ค ามาก) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาสติ

เพ่ือให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบวาการพัฒนาสติ หมายถึง 
กระบวนการยกระดับความคมชัดของสติและความต่อเนื่องของการก าหนดรู้อารมณ์กรรมฐานตลอด
การเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อเจริญอาการปรากฏของสติ ซึ่งพัฒนาและก่อให้เกิดลักษณะส าคัญ
ของอาการปรากฏแห่งสติ คือ ท าให้จิตรับรู้อารมณ์ทีป่รากฏเฉพาะหน้า ระลึกรู้ในปัจจุบันขณะ และ
ปล่อยวางอารมณ์ทุกอารมณ์ที่มากระทบ สติสัมโพชฌงค์ หมายถึง องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้ 
คือ สติ เป็นความระลึกได้ที่มีพลังแห่งการเฝูาดู มีความตื่นตัวและเป็นเฉพาะหน้าต่ออารมณ์ สติจึง
จัดเป็นองค์ประกอบของโพชฌงค์ข้อหนึ่ง ความมีสติสัมโพชฌงค์ท าให้แน่ใจได้ว่าจิตจะหยั่งลึกลงสู่
อารมณ์ จนเกิดการพัฒนาของญาณทัสสนะ ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจะสามารถเห็นสภาวะที่เป็นจริง
ในขณะทีม่ีสติก าหนดรู้อารมณ์นั้นอยู่ ท าให้รู้ซึ้งถึงสภาวะของจิตทีป่ระสงค์จะรู้โดยมี โยนิโสมนสิการ 
เป็นหลักธรรมพื้นฐาน เป็นมูลเหตุ เป็นปัจจัย ให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นมา๑๔

  

                                         
๑๒ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ป.ธ.๙, ศ.ดร, ปัญญาจึงต้องกับกรุณาจึงจะพาชาติรอด, 

(อ้างในหนังสือนวธรรม, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพ์ ในพิธีพระราชทานเพลิงศพ พระราชวร
นายก (ส ารวม ปิยธมฺโม), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า๔-๕. 

๑๓ พระญาณวิศิษฐ์ (สิงห์ ขนฺตยาโม), วิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนาตามเยี่ยงอย่างพระพุทธพจน์ใน 
มหาปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๘๐), หน้า ข-ค. 

๑๔ พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (ค ามาก), “ศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้าบทคัดย่อ. 



๙ 

๒) พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโญฃ (วงศ์ก าภู) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาสภาวะรูปนาม
ในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะบรรพในสติปัฏฐานสูตร” จากการศึกษาพบว่า ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ตามหมวดสัมปชัญญะบรรพนั้น ในขั้นต้นแห่งการปฏิบัตินั้น  ผู้ปฏิบัติจะเป็นการฝึก
ให้เกิดสติสัมปชัญญะ คือรู้ทันอิริยาบถตามสภาพความเป็นจริงเมื่อผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดได้จดจ่อ 
ต่อเนื่องอย่างเท่าทันโดยละเอียดสมบูรณ์ทุก ๆ การเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ การท างานของสติ
ในการพิจารณารูปและนามก็ปรากฏชัดตามล าดับของวิปัสสนาญาณซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะ
ทีเ่กิดขึ้นของรูปนามตามสภาพความเป็นจริงดังนั้นผู้ปฏิบัติจึงมีปัญญาเห็นรูปและนามนั้นล้วนตกอยู่
ในอ านาจของไตรลักษณ์มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และเสื่อมสิ้นไป 
ผู้ปฏิบัติสามารถเห็นประโยชน์เห็นโทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ เมื่อผู้ปฏิบัติมีปัญญา
พิจารณารูปและนามอย่างนี้ผู้ปฏิบัติจะมีจิตบริสุทธ์ิเป็นขั้น ๆ ไปจนถึงบรรลุมรรคผลนิพพานได้ใน
ทีสุ่ด๑๕  

๓) พระภิญโญ ภูริปญฺโญฃ (เศรษฐสิโรตม์) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องกับ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสูตร” จากการศึกษาพบว่า มีปรากฏหลักธรรมที่
ทรงแสดงไว้อย่างชัดเจน คือ มีเนื้อหาว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ ก าจัด อภิชฌาและโทมนัส 
พร้อมท้ังองค์ประกอบสองส่วน คือ ส่วนที่ถูกพิจารณา คือ กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสังเขป และ 
ส่วนทีพ่ิจารณา คือ สติ นอกจากนี้ ยังมีองค์ประกอบเสริม อาตาปีและสัมปชาโนเป็นส่วนสนับสนุน 
ในการเจริญสติปัฏฐานขณะเดียวกันในพระสูตรทรงแสดงจดุเน้นในการปฏิบัตตินอยู่อยา่งมี สติและ
สัมปชัญญะ ซึ่งเนื้อหาสาระของสติสูตรมีความสอดคล้อง กับมหาสติปัฏฐานสูตร สติสูตรเป็นสูตร
ย่อยในสูตรใหญ่ที่มีความเช่ือมโยงกันและกัน สูตรย่อยมุ่งแสดงวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน
โดยสังเขป๑๖  

๔) พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ าณวโร (อ่อนคูณ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาสติและ
สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้ 

                                         
๑๕ พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโญฃ (วงศ์ก าภู), “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะ

บรรพในสติปัฏฐานสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

๑๖ พระภิญโญ ภูริปญฺโญฃ (เศรษฐสิโรตม์), “ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในสติสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้าบทคัดย่อ. 



๑๐ 

ความไม่เผลอ การควบคุมจิต หรือความไม่ประมาท เป็นธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือมี
สติสัมปชัญญะอยู่กับทวาร ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในขณะทีม่ีอารมณ์มากระทบ๑๗ 

๕) นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร ได้ท าการเร่ือง “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อก าหนดรู้รูป
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” จากการศึกษาพบว่า รูป คือ สภาพที่
แตกสลายแปรปรวนไปด้วยอ านาจของความเย็นความร้อนเป็นลักษณะ เป็นธรรมชาติที่ไม่รู้อารมณ์มี 
๒๘ รูป แบ่งเป็นมหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔ และรูปทีใ่ช้ในการเจริญวิปัสสนา คือ นิปผันนรูป ๑๘ 

สัมปชัญญปัพพะเป็นหมวดการปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถเพิ่มเติมจากที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ในหมวดอิริยาบถกล่าวเฉพาะสัมปชัญญะในสติปัฏฐาน ๔ มี ๔ ประการ ดังนี้ สาตถก
สัมปชัญญะ คือ ก าหนดรู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดการก าหนดรู้
อารมณ์เป็นที่สบายและไม่เป็นที่สบาย โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดก าหนดรู้โคจร หมายถึง พระ
กรรมฐานและทีเ่ทีย่วภิกขาจาร และอสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรู้ชัดโดยไม่หลงลืม มีความรู้ มีสติ
อยู่ทุกขณะโดยไม่หลงลืม องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกธรรม มีลักษณะ คือ มีการรู้แจ้งซึ่ง
สภาวธรรมเป็นลักษณะ มีการก าจัดความมืดเป็นกิจ มีความไม่หลงเป็นผล และมีสมาธิเป็นเหตุใกล้๑๘  

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ผู้ศึกษาได้น ามาเป็น
กรอบบางส่วน เช่น กรอบแนวคิดเรื่องการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ ท าให้ทราบว่ามี
เอกสารและงานวิจัยที่สอดคล้องกับเร่ืองการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ อยู่ในระดับ
หนึ่ง แต่ยังไม่พบวิทยานิพนธ์ที่ศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริเฉทญาณ โดยตรง ผู้วิจัยจึง
สนใจจะศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงมุ งศึกษาเพิ่มเติมในรายละเอียด เพื่อประโยชนเกื้อกูลตอผูสนใจ
การศึกษา เพื่อใชเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอการพิจารณา
ก าหนดรจูิตให ้ด าเนินสูมรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่

                                         
๑๗ พระครูสังฆรักษพีรยุทธ ญาณวโร (อ่อนคูณ), “ศึกษาสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
๑๘ นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร, “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อก าหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

เกี่ยวของกับเนื้อหา ของการศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ ในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทแล้วน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้  

๑.๗.๑ ศึกษาคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีร์พระไตรปิฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด 
๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร์ปรมัตถทีปนี คัมภีร์วิปสสนาชุนี และคัมภีร์
อัฏฐสาลินี เป็นต้น ท าใหไ้ดข้อมูลพื้นฐานทีส่ าคัญเป็นเบื้องตน 

๑.๗.๒ ศึกษาต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ “ปริเฉทที ่๔ วิถีสังคหะ” 
รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และ หนังสือ “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร” 
รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องซึ่งสวนให้ญเป็นวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎก 
และอรรถกถา ใหม้ีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ไดจากศึกษาเอกสารทั้งคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท ต าราวิชาการ 
พระพุทธศาสนาเถรวาท และงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวของมาวิเคราะห์และเรียบเรียงแบบบรรยายเชิง 
พรรณนา ผลการศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริเฉทญาณ เป็นรูปแบบองค์ความรใูหม่ 

๑.๗.๔ เสนออาจารย์ทีป่รึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑.๗.๕ น าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามค าแนะน า พรอมน าเสนอ

เป็นสารนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ท าใหท้ราบสติเจตสิกในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าใหท้ราบการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ 



 

บทที่ ๒ 

 

สติเจตสิกในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อให๎มีความก๎าวหน๎าในการปฏิบัติให๎เกิดความเข๎าใจ
อริยสัจ ๔ อยํางลึกซึ้ง ต๎องอาศัยการเปลี่ยนแปลงของมรรคจิตในชํวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่เกิดขึ้น
ในขณะปฏิบัติ เมื่อสภาวธรรมเกิดขึ้น ญาณทัสสนะเกิดขึ้น เมื่อผู๎เจริญวิปัสสนาประจักษ์ในสภาวะ
นี้แล๎วยํอมเข๎าใจในอริยสัจ ๔ ยํอมมีความรู๎ชัดในญาณของตน เกิดปัญญาร๎ูแจ๎งรูปนามได๎จนพัฒนา
เข๎าสูํญาณเบื้องสงูเป็นลาํดับตํอไป จัดเป็นการศึกษาเรื่อง สติเจตสิก โดยผู๎ศึกษาให๎ความสําคัญของ
การกําหนดหัวข๎อไว๎ในการศึกษาดังนี้คือ 

๒.๑ ความหมายของสตเิจตสกิ 
๒.๒ ลักษณะของสติเจตสิก 
๒.๓ สติเจตสิกท่ีปรากฏในหมวดธรรมตํางๆ 
๒.๔ เหตุที่ทําใหเ๎กิดสติเจตสกิ 
๒.๕ ความสําคญัและประโยชน์ของสติเจตสิก 
๒.๖ สรุป 

๒.๑ ความหมายของสติเจตสิก 

ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ และ พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ได๎กลําวถึง สติ ไว๎วํา  
“สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความระลึก ความทรงจํา ความไมํเลื่อน
ลอย ความไมํหลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกวํา สติ”๑ 

สติ หมายถึง ธรรมชาติที่มีความระลึกได๎ในอารมณ์ท่ีเกี่ยวด๎วยกุศลธรรม๒  

                                           
๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๖/๓๓๙. 
๒ พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร

ชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หน๎า ๓๘. 



๑๓ 

สติ ตามความหมายในทางพุทธศาสตร์แปลวํา ความระลึกได๎, นึกได๎, ความไมํเผลอ, 
การคุมใจไว๎กับกิจ หรือกุมจิตไว๎กับสิ่งที่เก่ียวข๎องหรือการปฏิบัตินั้นเอง สติเป็นสิ่งสําคัญอยํางยิ่งใน
การปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา เชํน สติในมรรค ๘ หรือ สติในโพชฌงค์ ๗ สติในสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นต๎น อันเป็นเหตุปัจจัยอันสําคัญยิ่งในการที่จะบรรลุถึงจุดหมายในการดับทุกข์  หรือความจาง
คลายหายจากทุกข์ ในที่นี้ผู๎เขียนจะกลําวจําเพาะเจาะจงลงไป ในเร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
โดยเฉพาะสติให๎เห็นเวทนาและจิตเป็นสําคัญ  

สติ ก็คือ กริยาหรืออาการหนึ่งของจิตนั่นเองที่ทําหน๎าที่ระลึกได๎หรือสํานึกพร๎อม เป็น
หนึ่งในเจตสิก ๕๒ (ข๎อที่ ๒๙) เป็นสังขารขันธ์ คือการกระทําทางใจหรือจิตอยํางหนึ่ง และเป็น
สังขารขันธ์ที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญยิ่งวํา “สติมีประโยชน์ในที่ทั้งปวง” จึงเป็นภาเวตัพพธรรม 
สิ่งที่ควรภาวนาคือทําให๎เจริญขึ้น  

นอกจากนี้นักวิชาการในพระพุทธศาสนายังได๎แสดงความหมายของสติไว๎ ดังนี้ 
พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์ ได๎ให๎ความหมายของคําวําสติไว๎วํา สติ ความ

ระลึกได๎ คือธรรมที่เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ูองค์ที่หนึ่ง “ความระลึกได๎” แท๎จริงแล๎ว สติต๎องมีความ
ตื่นตัว และความเป็นเฉพาะหน๎าตํออารมณ์ ในระหวํางการอบรม ความสร๎างความมีสติด๎วยความ
กระตือรือร๎นในการกําหนดร๎ูอารมณ์อยํางครอบคลุม และหยั่งลึกลงในกระบวนการทั้งหมดอยําง
สมบูรณ์ และหมดจดโดยไมํพลาดสํวนประกอบใด ๆ เลย เพื่อแสดงให๎เห็นความร๎ูสึกอันมุํงมั่นนี้ 
พอท่ีจะแปลคําวําสติเป็น “พลังแหํงการเฝูาดู” มากกวําคําวํา “ความระลึกได๎” แตํเพื่อให๎งําย และ
สะดวกจะใช๎คําวํา “ระลึกได๎” ๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎ให๎ความหมายของคําวํา สติ ไว๎วํา ความระลึก
ได๎ นึกได๎ ความไมํเผลอ การคุมใจไว๎กับกิจที่ทําหรือกุมจิตไว๎กับสิ่งที่เก่ียวข๎องแม๎นานได๎๔ 

พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ ได๎ให๎คําจํากัด
ความของคําวํา สติ ไว๎วํา สติเป็นอาวุธที่ใช๎ประหาณกิเลสที่มีพื้นฐานมาจากโลภะ โทสะ โมหะเป็น
เหตุให๎จิตขุํนมัว๕ 

                                           
๓ พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๔๒. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๓๙๕. 
๕ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ, จตฺตาโร สติปฏฺฐฃานา, พิมพ์

ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน๎า ๙.  



๑๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ) ได๎นิยาม คําวํา สติ ไว๎วํา นักปฏิบัติ
ประกอบด๎วยสติ รักษาตนให๎พ๎นภัยกิเลส ระลึกได๎กํอนทํา กํอนพูด กํอนคิด เป็นพลัง ได๎แกํ ความ
ไมํหวั่นไหวตํอความประมาท๖ 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ป.ธ.๙, ศ.ดร. สติ หมายถึง การระลึกร๎ูทันปัจจุบัน
วํา อะไรกําลังเกิดขึ้นกับเรา สติเป็นจุดเริ่มต๎นของปัญญา สติเป็นคุณธรรมสําคัญที่วางพื้นฐานให๎กับ
คุณธรรมทั้งหลาย พระพุทธเจ๎าเปรียบสติเหมือนรอยเท๎าช๎างที่ใหญํกวํารอยเท๎าสัตว์บกทั้งหมด 
คุณธรรมทุกอยํางมีสติเป็นพื้นฐาน นั้นคือสติสอดแทรกอยูํในคุณธรรมท้ังปวง การจะปลูกฝังปัญญา
ซึ่งเป็นคุณธรรมอยํางหนึ่งจึงต๎องมีสติเป็นพื้นฐาน ๗ 

พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ าณวโร (อํอนคูณ) ได๎กลําวถึง สติสัมปชัญญะ คือความระลึก
ได๎ ความไมํเผลอ การควบคุมจิต หรือความไมํประมาท เป็นธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือมี
สติสัมปชัญญะอยูํกับทวาร ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในขณะท่ีมีอารมณ์มากระทบ๘ 

สรุปสติเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีความระลึกได๎ในอารมณ์ และให๎สังวรอยูํกับกุศลธรรม 
เป็นลักษณะกริยาหรืออาการหนึ่งของจิตนั่นเองที่ทําหน๎าที่ระลึกได๎หรือสํานึกพร๎อม เป็นสังขาร
ขันธ์ คือการกระทําทางใจหรือจิตอยํางหนึ่ง  

๒.๒ ลักษณะของสติเจตสิก 

คําวํา เจตสิก มี ๒ ความหมาย คือ สภาวะประกอบกับจิต และสภาวะเกิดในจิต 
ปรมัตถธรรม ๔ มี จิต เจตสิก รูป นิพพาน ดังนั้น “เจตสิก” จึงเป็นปรมัตถธรรมอยําง

หนึ่ง เรียกวํา เจตสิกปรมัตถ์๙ 

                                           
๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (นนทบุรี: 

สํานักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน๎า ๑๐๐. 
๗ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ป.ธ.๙, ศ.ดร, ปัญญาจึงต้องกับกรุณาจึงจะพาชาติรอด,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน๎า ๔-๕. 
๘ พระครูสังฆรักษพีรยุทธ ญฃาณวโร (อํอนคูณ), “ศึกษาสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยํอ. 
๙ พระสัทธัมมโชกะ ธัมมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ 

๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หน๎า ๘.  



๑๕ 

เจตสิก เป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด เจตสิกที่อาศัยจิตเกิดนี้ เจตสิกทั้งหลายจะร๎ู
อารมณ์ได๎ก็เพราะอาศัยจิตเป็นหัวหน๎า ยกเว๎นจิตเสียแล๎ว เจตสิกก็ร๎ูอารมณ์ไมํได๎ จําเป็นต๎องอาศัย
จิตเกิดเสมอไป ฉะนั้นจึงกลําวได๎วํา ธรรมชาติของเจตสิกนั้นยํอมเกิดในจิตหรือยํอมประกอบในจิต
เป็นนิตย์ ๑๐ 

จิตกับเจตสิกเป็นนามธรรมเหมือนกัน จึงประกอบกันได๎สนิทเหมือนน้ํากับน้ําตาล หรือ
น้ํากับสีพลาสติก โดย จิตเป็นธรรมชาติที่ร๎ูอารมณ์ และเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ปรุงแตํงจิต ให๎ร๎ู
อารมณ์ไปตําง ๆ ตามลักษณะของเจตสิก เชํน จิตเห็นพระธุดงค์กําลังบิณฑบาต เจตสิกก็ปรุงแตํง
จิตให๎อยากทําบุญใสํบาตร กับพระธุดงค์องค์นั้น เป็นต๎น ในการนี้จึงนับวํา จิต (เห็น) เป็นใหญํเป็น
ประธาน เจตสิกที่คิดจะทําบุญใสํบาตร จึงได๎อิงอาศัยจิตเกิดขึ้น อรรถกถาจารย์ ทํานได๎
เปรียบเทียบจิตเป็นน้ํา เจตสิกได๎แกํสีตําง ๆ ที่ปนเข๎าไปแตํงแต๎มให๎ออกมาเป็นสีตําง ๆ หรือ
เปรียบเทียบจิตเป็นเม็ดยาและเจตสิก ได๎แกํ ตัวยาหรือเนื้อยาหรือสรรพคุณของยานั้นเอง 

ลักขณาทิจตุกะ ของสติ ซึ่งแยกตามลักขณาทิจตุกะ ๔ มี ลักษณะ คือ คุณภาพหรือ
เคร่ืองแสดง, รสะ คือ กิจการงานหรือหน๎าที่, ปัจจุปัฏฐาน คือ อาการที่ปรากฎ และปทัฏฐาน คือ 
เหตุใกล๎ที่ทําให๎เกิดธรรมนั้น ๆ เกิดขึ้น สติมีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี้ 

 อภิลาปนลกฺขณา  มีความระลึกได๎ในอารมณ์เนือง ๆ เป็นลักษณะ 
 อสมฺโมหรสา  มีความไมํหลงลืม  เป็นกิจ 
 อารกฺขปจฺจุปฏฺ านา  มีการรักษาอารมณ ์  เป็นผล 
 ถิรสญฺญปทฏฺ านา  มีความจําได๎มั่นคง จําได๎แมํนยํา  เป็นเหตุ 

๒.๒.๑ มีความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ 

สติมีความระลึกได๎ในอารมณ์เนือง ๆ คือ มีความไมํประมาทเป็นลักษณะ อารมณ์นั้นมี 
๓ อยําง คือ 

ก. อารมณ์ปกติธรรมดาของมนุษย์ปุถุชนในโลก เชํน รูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ เป็นตัวอยําง 

ข. อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นสมถะ เชํน อารมณ์พระกรรมฐาน ๔๐ มี กสิณ ๑๐ 
อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ เป็นต๎น 

                                           
๑๐ พระสัทธัมมโชกะ ธัมมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หน๎า ๑๐. 



๑๖ 

ค. อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นวิปัสสนา ได๎แกํ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุทบาท ๑๒ 

 การระลึกเนือง ๆ ในอารมณ์ท้ัง ๓ ขั้นนี้ จัดเป็นลักษณะ คือ เคร่ืองหมายของสติ 

๒.๒.๒ ความไม่หลงลืม 

สตินั้นมีความไมํหลงลืมเป็นหน๎าที่หรือเป็นกิจ หมายความวํา คนที่ลืมของบํอยๆ 
เพราะขาดสติ เชํน ลืมกุญแจบ๎าน ลืมกระเป๋า ลืมปากกา ลืมเวลาที่นัดหมายกับใครๆ ไว๎ ลืมปิด
ประตูบ๎าน เป็นต๎น เป็นเพราะขาดสติเรียกกันวําเผลอ แม๎ผู๎ที่เจริญสมถกรรมฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐาน ถ๎าขาดสติแล๎วอารมณ์ของกรรมฐานจะไมํปรากฏเลย ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปป
นาสมาธิ ก็เกิดข้ึนไมํได๎ เมื่อสมาธิไมํเกิดปัญญาก็ไมํเกิดเชํนเดียวกัน เพราะปัญญาจะเกิดขึ้นได๎ต๎อง
อาศัยสมาธิเป็นบาทใกล๎ชิด ถ๎ามีสติแล๎วจะได๎ผลตรงกันข๎ามกับที่กลําวมานี้ เพราะฉะนั้น สติจึงมี
หน๎าที่สําคัญที่สุด คือ ทําให๎ไมํหลงลืม 

๒.๒.๓ การรักษาอารมณ์เป็นผลปรากฏ 

สตินั้นมีการรักษาอารมณ์เป็นผลปรากฏ และ วิสยาภิมุขภาวปจฺจุปฏฺ านา คือ มีความ
มุํงมั่นเฉพาะตํออารมณ์ เป็นผลปรากฏ หมายความวําเมื่อมีสติแล๎ว อารมณ์ขั้นต่ํา ๆ ของชาวโลกก็
ยังปรากฏได๎ดี เชํน รูป เสียง กลิ่น รส เป็นตัวอยําง จะสังเกตได๎โดยงําย ๆ ในเวลาดูหนังสือขณะใด
สติไมํมี ขณะนั้นใจก็ลอยออกไปคิดอยํางอื่นเสีย จะดูสัก ๒-๓ เที่ยวก็จําไมํได๎ ทั้งนี้เพราะใจไมํมีสติ
รักษาไว๎ ถ๎าขณะใดมีสติ ขณะนั้น ดูหนังสือเพียงเที่ยวเดียวก็จําได๎ดี อารมณ์ขั้นกลาง คือ อารมณ์
ของสมถะก็ดี อารมณ์ขั้นสูง คือ อารมณ์ของวิปัสสนาก็ดี ถ๎ามีสติแล๎วสามารถจะควบคุมอารมณ์
รักษาอารมณ์ได๎ดีมาก และได๎ผลดีโดยรวดเร็ว ดังนั้น สติจึงมีผลปรากฏเป็น ๒ ประการ คือ รักษา
อารมณ์ไว๎อยํางหนึ่ง มุํงหน๎าเฉพาะตํออารมณ์อยํางหนึ่ง 

๒.๒.๔ ความจ าได้มั่นคง 
สตินั้นมีความจําได๎มั่นคง จําได๎แมํนยํา เป็นเหตุใกล๎ชิดที่จะให๎สติเกิดขึ้น เชํน จํารูป จํา

เสียง จํากลิ่น จํารส จําโผฏฐัพพะได๎แมํนยํา เป็นต๎น๑๑ 

สติมีหลายลักษณะ แตํในทางปฏิบัติอาจสรุปได๎ดังนี้ คือ 
๑) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย 

                                           
๑๑ สมเด็จพระมหาธีรราจารย์ (นิยม ฐฃานิสฺสรมหาเถร), ลักขณาทิจตุกกะ และกรรมในเชิงลึก, (ม.ป.ท., 

๒๕๕๕), หน๎า ๓๐-๓๑. 



๑๗ 

๒) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
๓) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
๔) ช่ือวํามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมท้ังหลาย  
๕) ช่ือวํามีสติ เพราะเว๎นจากความเป็นผู๎ไมํมีสติ 
๖) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎กระทําสิ่งทั้งหลายที่ควรทําด๎วยสติ 
๗) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎กําจัดสิ่งทั้งหลายที่เป็นฝุายตรงข๎ามกับสติ 
๘) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ไมํหลงลืมธรรมท้ังหลายที่เป็นมูลเหตุแหํงสติ 
๙) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎เพียบพร๎อมด๎วยสติ 
๑๐) ช่ือวํามีสติ เพราะเปน็ผู๎ชํานาญในสติ 
๑๑) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎คลํองแคลํวในสติ 
๑๒) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ไมํหวนกลับจากสติ 
๑๓) ช่ือวํามีสติ เพราะมีอยูํตามปกติ 
๑๔) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎สงบ 
๑๕) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ระงับ 
๑๖) ช่ือวํามีสติ เพราะเป็นผู๎ประกอบด๎วยธรรมของสัตบุรุษ 
๑๗) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
๑๘) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
๑๙) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
๒๐) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
๒๑) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล๎ว 
๒๒) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงคุณที่ทําคนให๎เป็นเทวดา 
๒๓) ช่ือวํามีสติ เพราะตั้งสติกําหนดลมหายใจเข๎าออก 
๒๔) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะต๎องมีเป็นธรรมดา 
๒๕) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกท่ัวไปในกาย (ให๎เห็นวําไมํงาม) 
๒๖) ช่ือวํามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบระงับ (กิเลส และความทุกข์) คือ นิพพาน๑๒ 

 

 

                                           
๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๒-๑๓. 



๑๘ 

กลําวอีกนัยหนึ่งวํา สติมีลักษณะ ๒ ประการ ดังที่แสดงไว๎ในมิลินทปัญหา๑๓ คือ 

๑. อปิลาปนลักขณาสติ 
๒. อุปคัณหณลักขณาสติ 

๑) อปิลาปนลักขณาสติ ได๎แกํ สติที่เตือนระลึกไปในธรรมทั้งหลาย วํา ธรรมสิ่งนี้ดีสิ่ง
นั้นช่ัว, สิ่งนี้เป็นประโยชน์ สิ่งนั้นไมํเป็นประโยชน์, ธรรมสิ่งนี้เป็นสติปัฏฐาน ๔, สิ่งนี้เป็นพละ ๕, 
เป็นโพชฌงค์ ๗, สิ่งนี้เป็นมรรค ๘ หรือสิ่งนี้เป็นสมถกรรมฐาน, สิ่งนี้เป็นวิปัสสนากรรมฐาน, สิ่งนี้   
เป็นฌาน, เป็นสมาบัติ, เป็นวิชชา, เป็นวิมุตติ, เป็นกองจิต, กองเจตสิก 

เมื่ออปิลาปนลักขณาสต ิเตือนให๎ระลึกถึงธรรมเหลํานี้แล๎ว ก็มิได๎ส๎องเสพธรรมอันมิควร
เสพ กลับเสพธรรมท่ีควรเสพ สตินี้ จึงหมายถึงสติท่ีประกอบทั่วไปในโสภณจิต ยํอมให๎ระลึกถึงกุศล
ธรรม โดยทําหน๎าที่กั้นกระแสแหํงนิวรณ์ธรรม จะประกอบด๎วยปัญญา หรือมิได๎ประกอบด๎วย
ปัญญา ก็สามารถให๎ระลึกถึงกุศลธรรมโดยชอบได๎ 

๒) อุปคัณหณลักขณาสติ ได๎แกํ สติที่ชักชวนให๎ถือเอาคติในธรรมอันดี ยํอมระลึกวํา 
ธรรมสิ่งนี้มีอุปการะ, ธรรมสิ่งนี้มิได๎มีอุปการะ ถือเอาแตํธรรมที่เป็นประโยชน์ ธรรมที่เป็นอุปการะ 
ดุจนายของพระบรมกษัตริย์ ถ๎าเห็นผู๎ใดประหลาดเข๎าไปสูํประตูพระราชวัง ก็ห๎ามเสียมิให๎เข๎า ผู๎ใด
มีอุปการะแกํพระบรมกษัตริย์ ก็ปลํอยให๎เข๎าสูํพระบรมราชฐาน ยํอมกําจัดเสียซึ่งคนอันใชํข๎าเฝูา 
ถือเอาแตํคนที่เป็นข๎าเฝูาให๎เข๎าสูํพระราชฐานนั้นได๎  

อุปคัณหณลักขณาสติ จึงเป็นสติที่อุปการะปัญญาโดยตรง ได๎แกํ  สติสัมปัญชัญญะที่
เกิดขึ้นในขณะพิจารณากาย, เวทนา, จิต, ธรรม ที่เรียกวํา เจริญสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นปุพพภาค
มรรค ซึ่งเป็นเบื้องต๎นแหํงมรรคพรหมจรรย์ที่จะอุปการะให๎แจ๎งพระนิพพาน 

นอกจากนี้แล๎วนักวิชาการในพระพุทธศาสนายังได๎แสดงลักษณะของสติไว๎ ดังนี้ 

๑. ทํานพุทธทาสภิกข ุได๎แสดงลักษณะของสติไว๎วํา สติ โดยลักษณะ คือ มีลักษณะ ๓ ได๎แกํ 
๑) แหํงเจตสิกธรรม เครื่องประกอบจิต ๒) แหํงผู๎เฝูา ผู๎รักษา ผู๎คุ๎มครอง ๓) แหํงความตื่น ไมํหลับ๑๔ 

                                           
๑๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหา ฉบับแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน๎า ๔๐. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ), (กรุงเทพมหานคร: ห๎างหุ๎นสํวนจํากัดการ

พิมพ์, ๒๕๓๓), หน๎า ๒๒๒. 



๑๙ 

๒. พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได๎แสดงลักษณะของสติ ไว๎วํา ลักษณะการทํางาน
ทั่วไปของสตินั้นคือ การไมํปลํอยใจให๎เลื่อนลอย ไมํปลํอยอารมณ์ให๎นึกคิดฟุูงซํานไปในอารมณ์ตําง ๆ 
แตํคอยเฝูาระวัง เหมือนจับตาดูอารมณ์ที่ผํานมาแตํละอยําง มุํงหน๎าเข๎าหาอารมณ์นั้น ๆ เมื่อต๎องการ
กําหนดอารมณ์ใดแล๎ว ก็ต๎องจับตาดูติด ๆ ไป ไมํยอมให๎คลาดหาย คือ นึกถึง หรือระลึกไว๎เสมอ ไมํ
ยอมให๎หลงลืม๑๕ 

๓. ธนิต อยูํโพธิ ์ได๎แสดงลักษณะของสติ ไว๎วํา ลักษณะของสติ ที่อธิบายไว๎ครบลักษณะ
ปรากฏอยูํในธัมมสังคณี และวิภังค์ในพระอภิธรรมปิฏก กับขุททกนิกาย จูฬนิเทศ อยูํ ๖ ลักษณะ คือ 

๑) ระลึกนึกถึง หมายถึง ระลึกย๎อนหลัง เชํน ระลึกทานที่ได๎บริจาคไปแล๎ว 
๒) ระลึกได๎ ระลึกไว ๎หมายถึง เพียงเพื่อร๎ูไว๎เทํานั้น เชํน เห็นแล๎วมีสติระลึกได๎ 
๓) เตือน หมายถึง เตือนให๎ระลึกได๎ เชํน เมื่อพบเห็นได๎ยินสิ่งหนึ่ง ก็ชวนให๎ระลึกถึง

อีกสิ่งหนึ่งขึ้นมา 
๔) จําได๎ ทรงไว๎ หมายถึง การจําไว๎ การทรงไว๎ ความทรงจํา เชํน การจําคําสั่งสอน 
๕) แนบชิดอารมณ์ หมายถึง ความแนบชิดอยูํกับอารมณ์เสมอ เชํน รู๎อารมณ์ตนเองวําดีไมํดี 
๖) ไมํหลงลืม หมายถึง ความไมํหลงลืม ความไมํประมาท เชํน ไมํประมาทในการ

ขับรถ ไมํประมาทจึงรีบทําดี๑๖ 

๔. จําลอง ดิษยวณิช ได๎แสดงลักษณะของสติ ไว๎วํา สติมีลักษณะลักษณะสําคัญอยูํ ๓ 
ประการ คือ 

๑) สติมีลักษณะตักเตือน คือ เตือนให๎นึกได๎ หรือระลึกได๎ คือ การนึกได๎ หรือระลึก
ได๎ในกุศลธรรมท่ีไมํมีโทษ หรือกุศลธรรมท่ีมีโทษ 

๒) สติมีลักษณะถือเอาไว๎ คือ การเลือกเอาแตํธรรมที่เป็นประโยชน์ และอุปการะ 
สิ่งใดท่ีไมํเป็นประโยชน์ และไมํมีอุปการะ ก็จะไมํถือเอาไว๎ หรือตัดออก 

๓) สติมีลักษณะแนบชิด คือ ชํวยจิตแนบแนํนอยูํกับอารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะไมํลอย
ฟุูง จิตจะจ๎อง และจับแนํนอยูํกับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน คือ รูปกับนาม๑๗ 

                                           
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน๎า ๘๐๙. 
๑๖ ธนิต อยูํโพธ์ิ, สติปัฏฐานส าหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร: ศิวพรการพิมพ,์ ๒๕๑๘), หน๎า ๒๓. 
๑๗ จําลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐาน และ เชาว์อารมณ์, (เชียงใหมํ: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๓), 

หน๎า ๒๔-๑๓๘. 



๒๐ 

จากทรรศนะของผู๎ร๎ูในยุคปัจจุบันที่ได๎กลําวมา ได๎บํงบอกลักษณะของสติที่ไมํได๎แตกตําง
กันมาก ออกมาในทิศทางเดียวกัน คือ มีลักษณะที่เป็นการระลึกได๎ การเฝูาระวัง มีการรักษาอารมณ์
ไมํให๎ลอยฟุูง ซัดสําย เพื่อที่จะให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 

ฉะนั้น สติจึงมี ๒ อยําง คือ สติที่ประกอบกับโสภณจิตโดยท่ัวไป ในขณะระลึกร๎ูอารมณ์
ที่อดีตสัญญาเก็บจําไว๎ตามนัยปริยัติด๎วยอปิลาปนลักขณาสติ กับ สติ ที่กระทําความร๎ูสึกตัวขณะ
กําหนดรูปนามตามความเป็นจริงในการเจริญสติปัฏฐานตามนัยปฏิบัติด๎วยอุปคัณหณลักขณาสติ 

สติเจตสิก จัดเป็นโสภณเจตสิก เป็นเจตสิกฝุายดี เพราะฉะนั้นเมื่อสติเจตสิกเกิดขึ้น
ขณะใดจิตขณะนั้นเป็นโสภณ และแตํวําจะเป็นกุศลระดับใด หรือวําจะเป็นกุศลวิบาก หรือวําจะ
เป็นกิริยาจิตของพระอรหันต์ สติก็เป็นสภาพที่ระลึกเป็นไปในขณะนั้น เชํน ขณะนี้ได๎ฟังวําเป็น
ธรรมท้ังหมดเลย เห็นสิ่งที่ปรากฏก็เป็นสิ่งที่มีจริง เป็นธรรมชนิดหนึ่ง ลักษณะของสิ่งที่ปรากฏทาง
ตาก็ตํางกับธรรมอ่ืนแนํนอน 

โสภณเจตสิก ๒๕ (เจตสิกฝุายดีงาม)โสภณเจตสิก มี ๒๕ ดวง เป็นเจตสิกฝุายดีงาม จะ
เข๎าประกอบจิตปรุงแตํงจิตเฉพาะจิตที่เป็นกุศล เทํานั้นหรือเกิดขึ้นในขณะท่ีจิตใจของคนที่ทําดี พูด
ดี คิดดี มีการทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นต๎น เป็นผลทําให๎ชีวิตของผู๎นั้นเจริญก๎าวหน๎า มี
ความสุขความสมหวังติดตามมา  

โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตดีงามทุกดวง)โสภณสาธารณ
เจตสิกท้ัง ๑๙ ดวงนี้ จะเข๎าประกอบจิตใจ ในการทําความดีทุกประเภท เกิดขึ้นได๎ในจิตใจของคน
ทั่วไป ขณะท่ีทําคุณงามความดี เชํน ขณะท่ีทําทาน รักษาศีล เจริญสมถวิปัสสนาหรือวํา เกิดขึ้นกับ
โสภณจิต ๕๙ ดวง หรือ ๙๑ ดวง ซึ่งเราได๎ศึกษามาแล๎ว คือกามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง (การ
ทําบุญทั่วไป)  

ในบรรดาโสภณสาธารณเจตสิกนั้น ปัสสัทธิเจตสิก ลหุตาเจตสิก มุทุตาเจตสิก 
กัมมัญญาตาเจตสิก ปาคุญญาตาเจตสิก อุชุกตาเจตสิก ทั้ง ๖ ดวงนี้มีเป็นคูํ ๆ กัน จึงรวมเป็น ๑๒ 
ดวง นับพร๎อมด๎วยศรัทธาเจตสิกเป็นต๎นแล๎ว โสภณสาธารณเจตสิกจึงมี ๑๙ ดวง เจตสิกเหลํานี้ช่ือ
วํา โสภณสาธารณเจตสิกนั้น เพราะประกอบด๎วยโสภณเจตสิกท่ัวไปทั้งหมด  

เมื่อแยกบทแล๎วมี ๒ คือ โสภณ+สาธารณ โสภณ คือจิตที่มีความสวยงามอันไมํมีโทษ 
สาธารณะ หมายถึง ทั่วไป เมื่อรวม ๒ บท เป็น โสภณสาธารณทั่วไปในจิตที่มีความสวยงามอันไมํมีโทษ 



๒๑ 

๒.๓ สติเจตสิกที่ปรากฏในหมวดธรรมต่าง ๆ 

สติเป็นองค์ธรรมท่ีมีอยูํในหมวดธรรมท่ีสําคัญ ดังนี้ 

๒.๓.๑ อัปปมาทธรรม  

ความไมํประมาท หมายถึง การเป็นอยูํโดยไมํขาดสติ คือ มีการระมัดระวังอยูํเสมอ สติ 
มักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวัง เฝูาดูคนเข๎าออกอยูํเสมอ และคอยกํากับการ 
โดยปลํอยคนที่ควรเข๎าออกให๎เขาออกได๎ และคอยกันห๎ามคนที่ไมํควรเข๎าไมํให๎เข๎าไป คนที่ไมํควร
ออก ไมํให๎ออกไป สติจึงเป็นธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเป็นอยํางมาก เพราะเป็นตัวควบคุมการ
ปฏิบัติหน๎าที่ของทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) และเป็นตัวคอยปูองกันยับยั้งตนเอง ทั้ง
ที่ไมํให๎หลงเพลินไปตามความช่ัว และที่จะไมํให๎ความช่ัวเล็ดลอดเข๎าไปในจิตใจได๎พูดงําย ๆ วํา ที่
จะเตือนตนในการทําความดี แลไมํเปิดโอกาสแกํความช่ัวสติเป็นองค์ธรรมที่มีอยูํในหมวดธรรมที่
สําคัญ ดังนี้ 

ในแงํความสําคัญ อัปปมาท จัดเป็นองค์ประกอบภายใน เชํนเดียวกับโยนิโสมนสิการคูํ
กับหลักกัลยาณมิตร ที่เป็นองค์ประกอบภายนอก พุทธพจน์แสดงความสําคัญของอัปปมาทนี้ บาง
ทีซ้ํากับโยนิโสมนสิการ เหตุผลก็คือ ธรรมทั้งสองอยํางนี้มีความสําคัญเทําเทียมกัน แตํตํางแงํกัน 
โยนิโสมนสิการเป็นองค์ประกอบฝุายปัญญา เป็นอุปกรณ์สําหรับใช๎กระทําการ สํวนอัปปมาทเป็น
องค์ประกอบฝุายจิต คือ ด๎านสมาธิ เป็นตัวควบคุมและเรํงเร๎าให๎มีการใช๎อุปกรณ์นั้น และก๎าวหน๎า
ตํอไปเสมอ ความสําคัญและขอบเขตการใช๎อัปปมาทธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมขั้ นตําง ๆ จะ
เห็นได๎จากพุทธพจน์๑๘ตัวอยํางตํอไปนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย รอยเท๎าของสัตว์บกทั้งหลาย ชนิดใด ๆ ก็ตาม ยํอมลงในรอยเท๎าช๎างได๎
ทั้งหมด รอยเท๎าช๎าง เรียกวํา เป็นยอดของรอยเท๎าเหลํานั้น โดยความใหญํ ฉันใด กุศลธรรม
ทั้งหลายอยํางใด ๆ ก็ตาม ยํอมมีความไมํประมาทเป็นมูล ประชุมลงในความไมํประมาทได๎
ทั้งหมด ความไมํประมาทเรียกได๎วําเป็นยอดของธรรมเหลํานั้น ฉันนั้น  

เราไมํเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมํสักอยํางหนึ่ง ที่เป็นเหตุให๎กุศลธรรม ที่ยังไมํเกิดเกิดขึ้น หรือให๎
อกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล๎วเสื่อมไป เหมือนความไมํประมาทเลย เมื่อไมํประมาทแล๎ ว กุศล
ธรรมท่ียังไมํเกิด ยํอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล๎วยํอมเสื่อมไป  

                                           
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐.  



๒๒ 

เราไมํเล็งเห็นธรรมอื่นแม๎สักอยํางหนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญํ  ที่เป็นไปเพื่อความ
ดํารงมั่น ไมํเสื่อมสูญ ไมํอันตรธานแหํงสัทธรรม เหมือนความไมํประมาทเลย โดยกําหนดวํา
เป็นองค์ประกอบภายใน เราไมํเล็งเห็นองค์ประกอบอื่นสักข๎อหนึ่ง ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์
ยิ่งใหญํ เหมือนความไมํประมาทเลย  

แม๎ปัจฉิมวาจา คือพระดํารัสคร้ังสุดท๎ายของพระพุทธเจ๎า เมื่อเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
ก็เป็นพระดํารัสในเร่ืองอัปปมาทธรรม ดังนี้  

สิ่งทั้งหลายที่ปัจจัยปรุงแตํงขึ้น ยํอมมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ทํานทั้งหลายจงยัง
ประโยชน์ที่มุํงหมายให๎สําเร็จ ด๎วยความไมํประมาท เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยูํ ยํอมมีแสงอรุณ
ขึ้นมากํอน เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพร๎อมด๎วยความไมํประมาท ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิต
แหํงการเกิดขึ้นของอริยอัฏฐังคิกมรรคแกํภิกษุฉันนั้น 

ธรรมเอก ท่ีมีอุปการะมาก เพื่อการเกิดข้ึนของอริยอัฏฐังคิกมรรค ก็คือ ความถึงพร๎อมด๎วย
ความไมํประมาท.เราไมํเล็งเห็นถึงธรรมอ่ืนแม๎สักอยาํง ที่เป็นเหตุให๎อริยอัฏฐังคิกมรรคซึ่งยังไมํ
เกิด ก็เกิดขึ้น หรืออริยอัฏฐังคิกมรรคที่เกิดขึ้นแล๎ว ก็ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ เหมือนอยําง
ความถึงพร๎อมด๎วยความไมํประมาทนี้เลย ภิกษุผู๎ไมํประมาท พึงหวังสิ่งนี้ได๎ คือ เธอจักเจริญ 
จักกระทําให๎มาก ซึ่งอริอัษฎางคิกมรรค  

ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย ควรสร๎างอัปปมาท โดยฐานะ ๔ คือ 
๑. จงละกายทุจริต จงเจริญกายสุจริต และจงอยําประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 
๒. จงละวจีทุจริต จงเจริญวจีสุจริต และจงอยําประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 
๓. จงละมโนทุจริต จงเจริญมโนสุจริต และจงอยําประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 
๔. จงละมิจฉาทิฏฐิ จงเจริญสัมมาทิฏฐิ และจงอยําประมาทในการ (ท้ังสอง) นั้น 

ในเม่ือภิกษุละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ฯลฯ ละมิจฉาทิฏฐิ เจริญสัมมาทิฏฐิแล๎ว เธอ
ยํอมไมํหวาดกลัว ตํอความตายที่จะมีข๎างหน๎า  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรสร๎างอัปปมาท คือ การรักษาใจด๎วยสติโดยตนเองในฐานะ ๔ คือ 
๑. จิตของเรา อยําติดใจ ในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความติดใจ 
๒. จติของเรา อยําขัดเคือง ในธรรมที่ชวนให๎เกิดความขัดเคือง 
๓. จิตของเรา อยําหลง ในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความหลง 
๔. จิตของเรา อยํามัวเมา ในธรรมท่ีชวนให๎เกิดความมัวเมา 



๒๓ 

เมื่อจิตของภิกษุ ไมํติดใจในธรรมที่ชวนให๎เกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะแล๎ว 
ไมํขัดเคือง.ไมํหลง.ไมํมัวเมาแล๎ว เธอยํอมไมํหวาดเสียว ไมํหวั่นไหว ไมํคร่ันคร๎าม ไมํสะดุ๎ง และไมํ 
(ต๎อง)เช่ือถือ แม๎แตํเพราะถ๎อยคําของสมณะ  

๒.๓.๒ ธรรมมีอุปการะมาก ๒  

เป็นธรรมท่ีเกื้อกูลในกิจ หรือในการทําความดีทุกอยําง “มีอุปการะ” คือ นําประโยชน์
เกื้อกูลมาให๎ในท่ีทั้งปวง เหมือนความไมํประมาทมีอุปการะในกิจทั้งหลาย มีการบําเพ็ญศีลเป็นต๎น 
ธรรมคือสติสัมปชัญญะก็ฉันนั้น มีอุปการะในกิจทั้งหลาย มีการศึกษาเลําเรียน การประกอบการ
งาน เชํน การจักสาน เป็นต๎น การรักษาศีล เจริญสมาธิ และการเจริญปัญญา หมวดธรรมนี้
ประกอบด๎วยองค์ธรรม ๒ ข๎อ คือ  

๑) สติ คือ ความระลึกได๎ นึกได๎ สํานึกอยูํไมํเผลอ 
๒) สัมปชัญญะ คือความร๎ูชัด รู๎ชัดสิ่งที่นึกได๎ ตระหนักเข๎าใจชัดเจนตามความเป็นจริง 

๒.๓.๓ นาถกรณธรรม ๑๐  

ธรรมอันกระทําที่พึ่ง ธรรมสร๎างที่พึ่ง คุณธรรมท่ีทําให๎ตนเป็นท่ีพึ่งของตนได๎๑๙ 
๑) ศีล ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบริสุทธ์ิ 
๒) พาหุสจฺจ ความเป็นผู๎ได๎ศึกษาเลําเรียนมาก มีความร๎ูความเข๎าใจลึกซึ้ง 
๓) กลฺยาณมิตฺตตา ความมีกัลยาณมิตร การคบคนดีได๎ที่ปรึกษา และผู๎แนะนําสั่งสอนที่ดี 
๔) โสวจสฺสตา ความเป็นผู๎วํางํายสอนงําย รับฟงัเหตุผล 
๕) กิงฺกรณีเยสุ ทกฺขตา ความเอาใจใสํชํวยขวนขวายในกิจใหญํน๎อยทุกอยํางของ

เพื่อนรํวมหมูํคณะ รู๎จักพิจารณาไตรํตรอง สามารถจัดทําให๎สําเร็จเรียบร๎อย 
๖) ธมฺมกามตา ความเป็นผู๎ใครํธรรม คือ รักธรรม ใฝุความรู๎ใฝุความจริง รู๎จักพูดรู๎จัก

รับฟัง ทําให๎เกิดความพอใจ นํารํวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัยที่
ละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๗) วิริยารมฺภ ความขยันหมั่นเพียร คือ เพียรละความชั่ว ประกอบความดี มีใจแกล๎วกลา๎ 
บากบั่นก๎าวหน๎า ไมํยํอท๎อ ไมํทอดท้ิงธุระ 

                                           
๑๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๖๑), หน๎า ๒๓๘. 



๒๔ 

๘) สนฺตุฏ  ความสันโดษ คือ ยินดี มีความสุขความพอใจด๎วยปัจจัยสี่ที่หามาได๎ด๎วย
ความเพียร อันชอบธรรมของตน 

๙) สติ ความมีสติ ร๎ูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทําคําที่พูดไว๎ได๎ เป็นอยูํอยํางไมํ
ประมาท 

๑๐) ปญฺ า ความมีปัญญาหยั่งร๎ูเห็นผล ร๎ูจักคิดพิจารณา เข๎าใจสภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง 

นาถกรณธรรมนี้ ทํานเรียกวําเป็น พหุการธรรมหรือธรรมมีอุปการะมาก เพราะเป็น
กําลังหมุนในการบําเพ็ญคุณความดีทั้งหลาย ยังประโยชน์ตน และประโยชน์ผู๎อื่นให๎สําเร็จได๎อยําง
กว๎างขวางไพบูลย์ 

๒.๓.๔ สัปปุริสธรรม ๘ 

คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมท่ีทําให๎เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี๒๐ 
๑) สทฺธมฺมสมนฺนาคโต (ประกอบด๎วยสัทธรรม ๗ ประการ) คือ มีศรัทธา ๑ มีหิริ ๑ มี

โอตตัปปะ ๑ เป็นพหูสูต ๑ มีความเพียรอันปรารภแล๎ว ๑ มีสติมั่นคง ๑ มีปัญญา ๑ 
๒) สปฺปุริสภตฺตี (ภักดีสัตบุรุษ คือ คบหาสมณพราหมณ์ ทํานผู๎ประกอบด๎วย

สัทธรรม ๗ ประการข๎างต๎นเป็นมิตรสหาย) 
๓) สปฺปุริสจนฺตี (คิดอยํางสัตบุรุษ คือ จะคิดสิ่งใด ก็ไมํคิดเพื่อเบียดเบียนตนและผู๎อื่น) 
๔) สปฺปุริมนฺตี (ปรึกษาอยํางสัตบุรุษ คือ จะปรึกษาการใด ก็ไมํปรึกษาเพื่อ

เบียดเบียนตน และผู๎อื่น) 
๕) สปฺปุริสวาโจ (พูดอยํางสัตบุรุษ คือ พูดแตํคําที่ถูกต๎องตามวจีสุจริต ๔) 
๖) สปฺปุริสกมฺมนฺโต (ทําอยํางสัตบุรุษ คือ ทําการที่ถูกต๎องตามกายสุจริต ๓) 
๗) สปฺปุริสทิฏฐีฃ (มีความเห็นอยํางสัตบุรุษ คือ มีสัมมาทิฏฐิ เชํนวํา ทําดีได๎ดี ทําช่ัว

ได๎ชั่ว เป็นต๎น) 
๘) สปฺปุริสทานํเทติ (ให๎ทานอยํางสัตบุรุษ คือ ให๎ตามหลักสัปปุริสทาน เชํนให๎โดย

เอ้ือเฟื้อท้ังแกํของที่ตัวให๎ ท้ังแกํผู๎รับทาน ให๎ของบริสุทธ์ิ ให๎โดยเข๎าใจถึงผลที่จะมีตามมา เป็นต๎น) 

บางทีเรียกสัปปุริสธรรม ๗ เพราะนับเฉพาะสัทธรรม ๗ ในข๎อ ๑ 

                                           
๒๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน๎า ๒๑๐-๒๑๑. 



๒๕ 

๒.๓.๕ สติปัฏฐาน ๔  

หมายถึง ที่ตั้งของสติ ๔ ประการ การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้ง ๔ ให๎ร๎ูเห็นตาม
ความเป็นจริง คือ ตามสิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมัน 

คําวํา สติปัฏฐาน แยกเป็น ๒ บท คือ สติ และ ปัฏฐาน คําวํา สติ สําเร็จรูปจาก (สร หึ
สาย + ติ) ปัจจัย สร ธาตุมีอรรถวํา เบียดเบียน คือ เบียดเบียน ความประมาท มีรูปวิเคราะห์วํา 
ปมาท สรติ หึสตีติ สติ ความรู๎สึกตัวที่เบียดเบียน ความประมาท ชื่อวํา สติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ)  
หรือ มาจาก สร จิน̣ตาย + ติ สรฺ ธาตุมีอรรถวํา ระลึก มีรูปวิเคราะห์วํา สรติ จิน̣เตตีติ สติ 
อาการที่ระลึกได๎ ช่ือวํา สติ๒๑ 

๑. คําวํา ปัฏฐาน มาจาก ป+ฐา คติมฺหิ+อ การไป,การออกไป,การเดินไป,การออกเดิน
,ความเป็นไป.ปติฏฺ  ียเต ปฏฺ าน ความเป็นไป ชื่อ ปัฏฐานะ๒๒ ซ๎อน ฏฺ,อาเทศ ยุ เป็น อน,ลบ อ 

๒. คําวํา สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกร๎ู ปัฏฐาน คือ เข๎าไปตั้งไว๎ สติปัฏฐาน 
หมายถึง การระลึกร๎ูที่เข๎าไปตั้งไว๎ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง การระลึกร๎ู
อยํางมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 

คําวํา สติปัฏฐาน มีความหมาย ๓ ประการ๒๓ คือ 

๑) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได๎แกํ กองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลวํา “ที่ตั้งลง” ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์
วํา ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ านํ สติยา ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ 

๒) สภาวะที่พึงตั้งไว๎ด๎วยสติ หมายถึง การลํวงความยินดียินร๎าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน 
แปลวํา “สภาวะที่ตั้งไว๎” ลง ยุ ปัจจัย ในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์วํา ปฏฺ เปตพ̣พน̣ติ ปฏฺ านํ สติ
ยา ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว๎ด๎วยสติ) 

๓) สติที่เข๎าไปตั้งไว๎หรือ สติที่ตั้งไว๎ม่ันตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลวํา “เข๎าไปตั้งไว๎” หรือ “ตั้ง
ไว๎มั่น” ลง ยุ ปัจจัย ใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์วํา ปฏฺ าตีติ ปฏฺ านํ,สติเยว ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ 

                                           
๒๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน๎า ๒๑๗. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน๎า ๕๐๔. 
๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน๎า ๒๔. 



๒๖ 

สติปัฏฐาน คือ สติที่เข๎าไปตั้งไว๎,สติที่ตั้งไว๎มั่น อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ ใช๎ในความหมายวํา “เข๎าไป,
แลํนไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง”  

สติปัฏฐาน เป็นหนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะ
นําพาให๎เหลําเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจน์วํา “ภิกษุ
ทั้งหลายทางนีเ้ป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลําสัตว์ เพื่อลํวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ
ทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําให๎แจ๎งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ”๒๔ สติปัฏฐาน ๔ มีใจความสําคัญ ดังนี้ คือ 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกดูกายของตน เป็น
กัมมัฏฐานที่เหมาะแกํคนซึ่งมีตัณหาจริตกล๎าปัญญาน๎อย มักพอใจติดใจในสิ่งที่เป็นรูปธรรม
ทั้งหลาย จึงทรงสอนให๎บุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะ และความเพียรระลึกร๎ูที่กาย อาจจะเป็นระลึกร๎ู
ลมหายใจเข๎าออกท่ีเรียกวํา อานาปานัสสต ิหรือระลึกท่ีอิริยาบถใหญํทั้ง ๔ ได๎แกํ ยืน เดิน นั่ง นอน 
หรือระลึกร๎ูทุกสํวนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด คู๎แขน 
เหยียดแขน เป็นต๎น ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว การคู๎เข๎า การเหยียดออก การนุํง การ
หํม เป็นต๎น หรือแยกกายออกเป็นสํวนตําง ๆ ตามหลักของกายคตาสติ แยกกายออกเป็นธาตุ ๔ 
ตามหลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปุาช๎า ที่เรียกวํา ปุาช๎าทั้ง ๙ เพื่อต๎องการให๎เกิดความ
เบื่อหนํายคลายกําหนัดในกายตน และกายบุคคลอื่นเป็นประการสําคัญ โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การ
พิจารณากาย หรือตามดูร๎ูทันกาย แบํงเป็น ๖ อยําง คือ อานาปานัสสติ กําหนดอิริยาบถ 
สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ นวสีวถิกา 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกร๎ูในเวทนา  เป็น
กัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตอํอน ปัญญากล๎า มักพอใจติดใจในความสุขในชั้นตําง ๆ เชํน 
สุขในสมาธิ สุขในสวรรค์ เป็นต๎น ตามปกติเวทนาจําแนกไว๎เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขม
สุขเวทนา บางคร้ังก็จําแนกไว ๎๕ เป็นความสุข ความทุกข์ โสมนัส คือ ความสุขใจ โทมนัส คือ ความ
ทุกข์ใจ ความเสียใจ และอุเบกขา คือ เฉย ๆ ไมํถึงกับสุขกับทุกข ์บางคร้ังก็ทรงจําแนกเวทนาเป็น ๖ 
ประเภท ตามประสาทสัมผัส คือ เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะ
โสตสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัส
เป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสเป็นปัจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย 

                                           
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑. 



๒๗ 

โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การเฝูาดูและกําหนดรู๎ให๎ทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรู๎สึกสุขหรือทุกข์หรือวํา
เฉย ๆ ทั้งที่เป็นชนิด สามิส และนิรามิส ก็ร๎ูชัดตามความร๎ูสึกที่เป็นอยูํในขณะนั้น ๆ 

การใช๎สติพิจารณาเห็นความร๎ูสึกตําง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เมื่อจิตใจ
เกิดความทุกข์ ความสุข หรือเฉย ๆ ก็ร๎ูวํา มีทุกข์ มีสุข หรือเฉย ๆ ร๎ูวําความร๎ูสึกเหลํานี้เกิดขึ้นมา
ได๎อยํางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยํางไร ดังพุทธพจน์ที่วํา “เวทนามีอยูํ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทํานั้น ไมํอาศัย (ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยู ํและไมํยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก”๒๕ 

การกําหนดเวทนา ชํวยให๎ร๎ูเทําทันความร๎ูสึกยินดียินร๎าย ซึ่งไหลวนเวียนอํอนไหวไปตาม
กระแสคํานิยมแหํงวัตถุ อันได๎แก ํรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อร๎ูเทําทันความร๎ูสึกยํอมทําให๎เห็นวํา
ความยินดียินร๎ายเป็นธรรมดาอยํางหนึ่งมีเกิดขึ้น ไหลวนอยูํ แล๎วเสื่อมสลายไป ในอีกแงํหนึ่ง การร๎ูเทํา
ทันความร๎ูสึกทําให๎ไมํหลงตกไปในกระแสแหํงคํานิยมวัตถุ ทําให๎ไมํตกลงไปในกระแสแหํงโลกธรรม 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกร๎ูจิตของตน  ตามที่
ปรากฏในขณะนั้น ๆ ด๎วยจิตมีกิเลสก็ให๎ร๎ูวําจิตมีกิเลสอยํางใดอยํางหนึ่ง จิตไมํมีกิเลสอยํางใดอยําง
หนึ่งก็ร๎ูวําขณะนั้นจิตไมํมีกิเลส เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล๎า ปัญญาน๎อย มักมี
ความสําคัญมั่นหมายวําจิตนั่นเป็นของเที่ยงแท๎แนํนอน 

หลักปฏิบัติ คือ การตามดู และกําหนดร๎ูให๎ทันจิต คือ ให๎ร๎ูวําจิตของตนในขณะนั้น ๆ 
เป็นอยํางไร เชํน มีราคะ ไมํมีราคะ มีโทสะ ไมํมีโทสะ มีโมหะ ไมํมีโมหะ ฟุูงซําน เป็นสมาธิ 
หลุดพ๎น ยังไมํหลุดพ๎น เป็นต๎น ก็ร๎ูชัดตามท่ีมันเป็นอยูํในขณะนั้น ๆ พระพุทธองค์ทรงจําแนกไว๎วํา  

๑) จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็ร๎ูชัดวํา จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 
๒) จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็ร๎ูชัดวํา จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 
๓) จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ ก็ร๎ูชัดวํา จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ  
๔) จิตหดหูํ ก็ร๎ูชัดวํา จิตหดหูํ  
๕) จิตฟุูงซําน ก็ร๎ูชัดวํา จิตฟุูงซําน  
๖) จิตเป็นมหัคคตะ หรือไมํเป็นมหัคคตะ ก็ร๎ูชัดวําจิตเป็นมหัคคตะ หรือไมํเป็นมหัคคตะ 
๗) จิตมีจิตอื่นยิ่งกวําหรือไมํมีจิตอื่นยิ่งกวํา ก็ร๎ูชัดวําจิตมีจิตอื่นยิ่งกวําหรือไมํมีจิตอื่น

ยิ่งกวํา 
๘) จิตเป็นสมาธิหรือไมํเป็นสมาธิ ก็ร๎ูชัดวํา จิตเป็นสมาธิหรือไมํเป็นสมาธิ  

                                           
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๒๘ 

๙) จิตหลุดพ๎นแล๎วหรือจิตไมํหลุดพ๎นก็ร๎ูชัดวํา จิตหลุดพ๎นแล๎วหรือจิตยังไมํหลุดพ๎น๒๖ 
การใช๎สติพิจารณาโดยมีจิตเป็นอุปกรณ์ “จิตมีอยูํ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญ

สติเทํานั้น ไมํอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูํ และไมํยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก กําหนดเพื่อร๎ู 
เทําทันสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจติ เชํน เมื่อมีราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นมาก็ให๎กําหนดสติลงไปที่
สภาวะอันนั้น ให๎เห็นความเกิดขึ้น การดํารงอยูํ และความดับสลายไปในขณะตํอมา เมื่อฝึกปฏิบัติ
บํอย ๆ ก็จะสามารถร๎ูชัด ร๎ูเทําทัน ซึ่งความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แหํงจิตของตน และผู๎อื่นได๎ 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งแหํงสติตามระลึกร๎ูธรรม ทั้งที่เป็นกุศล อกุศล 
และที่เป็นกลาง ๆ  ให๎รู๎เห็นตามความเป็นจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตอํอน ปัญญากล๎า เพราะพอใจติด
ในธรรม หลักปฏิบัติ คือ การตามด ูร๎ูทัน พิจารณาธรรม ทั้งสํวนที่เป็นกุศลธรรม และอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นภายในจิต (จะกลําวถึงรายละเอียดทั้งหมดในบทท่ี ๓) 

๒.๓.๖ สติที่ปรากฏในอินทรีย์ ๕ (สตินทรีย์)  

ความหมายตามรูปศัพท์ของคําวํา สตินทรีย์ คือ อินทรีย์ คือ สติ หมายถึง ธรรมอันเป็น
ใหญํ คือ สติ ตามหลักไวยากรณ์ คําวํา สติ มีความหมายวํา อันระลึก อันระลึกได๎ ความระลึก ความ
ระลึกได๎ความรู๎สึกตัว ธรรมชาติผู๎ระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก๒๗ มีรูปวิเคราะห์วํา ปมาทํ สรต ิ
หึสตีต ิสติ มีความหมายวํา ความรู๎สึกตัวที่เบียดเบียน ความประมาท ชื่อวํา สติ คําวํา สติ ตาม
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานให๎ความหมายวํา ความรู๎สึก ความรู๎สึกตัว เชํน ได๎สติ ฟื้นคืนสติ 
สิ้นสติ ความรับผิดชอบ เชํน มีสติ ไร๎สติ ความระลึกได๎ เชํน ตั้งสติ กําหนดสติ๒๘ 

จากความหมายตามรูปศัพท์ และในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ความหมายของสติ
หรือสตินทรีย์ คือ ความรู๎สึก ความระลึกได๎ ธรรมท่ีเป็นใหญํในการระลึกได๎ 

ในพระไตรปิฎกได๎ให๎ความหมายของ สตินทรีย์ ไว๎วํา สตินทรีย์ คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้ เป็นผู๎มีสติ ประกอบด๎วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอยํางยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ทําคําที่ได๎พูด 
ไว๎นานบ๎าง๒๙ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู๎มีสติ เธอพิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 

                                           
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๒๗ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร๎าว, ๒๕๑๙), หน๎า ๖๒๒. 
๒๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบูคส์พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๑๑๕. 
๒๙ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 



๒๙ 

พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ นี้เรียกวํา สตินทรีย์๓๐ 

ในอรรถกถาอัฏฐสาลินีได๎ให๎ความหมายของสติไว๎วํา ธรรมที่ช่ือวํา สติ เพราะเป็นเหตุ
ระลึก หรือวํายํอมระลึกเอง หรือวําเป็นเพียงการระลึกเทํานั้น สตินั้นช่ือวํา อินทรีย์ ด๎วยอรรถวํา
เป็นองค์ธรรมหลัก โดยครอบงําความเป็นผู๎หลงลืมด๎วยสติ อีกอยํางหนึ่ง ช่ือวํา อินทรีย์ เพราะครอง
ความเป็นใหญํในลักษณะแหํงการอุปการะ สตินั่นเป็นอินทรีย์ จึงช่ือวํา สตินทรีย์๓๑ 

จากการศึกษาพบวํา ความหมายของสตินทรีย์ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์
อรรถกถา ให๎ความหมายวํา สตินทรีย์ คือ ความเป็นใหญํในการระลึกได๎ เป็นผู๎มีสติไมํหลงลืม 
พลั้งเผลอ นอกจากนี้นักปราชญ์ในยุคปัจจุบันได๎นิยามความหมายของสตินทรีย์ ไว๎ดังนี้ 

เมื่อสรุปความหมายทั้งหมดของสตินทรีย์ พบวํา ทั้งความหมายตามรูปศัพท ์ในพระไตรปฎิก 
และคัมภีร์ช้ันรอง ตลอดจนนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันได๎ให๎ความหมายในทํานอง
เดียวกันวํา เป็นเคร่ืองหมายของความมีสติ คือ การระลึกได๎แม๎จะเป็นเวลาที่ผํานมาแล๎ว มีพลังเป็น
ใหญํ เป็นประธาน มีอํานาจสามารถกําจัดเสียซึ่งความประมาท ดังนั้นสรุปได๎วํา สตินทรีย์ คือ 
ความเป็นใหญํในการทําหน๎าที่ในการระลึกได๎นั่นเอง 

๒.๓.๗ สติที่ปรากฏในพละ ๕ (สติพละ) 

สติพละ คือ สติที่มีกําลังในเวลาปกติ เมื่อเราลืมสิ่งใด ก็มักบอกวําขาดสติ หรือเผลอสติ 
เมื่อนึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งได๎ก็คิดวําเรามีสติแล๎วจําได๎แล๎ว สติดังกลําวไมํใชํสติอยํางแท๎จริงเพราะเป็น
การระลึกได๎หมายรู๎โดยการจดจําเป็นปกติของมนุษย์ที่มีเกิดขึ้น และหลงลืมได๎ สติเป็นองค์ธรรมที่
สําคัญมากเพราะถ๎าปราศจากสติแล๎ว การกระตุ๎นเตือนหรือควบคุมจิตใจก็จะเกิดขึ้นไมํได๎ การยก
จิตต๎องอาศัยสติทั้งนั้น สติจึงมีอานิสงส์มากต๎องใช๎ทุกที่ทุกกรณี 

ในสติพลสูตร ได๎กลําวถึงสติพละไว๎วํา 

ภิกษุท้ังหลาย พละ ๔ ประการนี้ พละ ๔ ประการ อะไรบ๎าง คือ 
๑) สติพละ (กําลังคือสติ) 
๒) สมาธิพละ (กําลังคือสมาธิ) 

                                           
๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๘๐/๒๙๐. 
๓๑ อ๎างใน คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน๎า ๕๖. 



๓๐ 

๓) อนวัชชพละ (กําลังคือกรรมท่ีไมํมีโทษ) 
๔) สังคหพละ (กําลังคือการสงเคราะห์) 

ภิกษุท้ังหลาย พละ ๔ ประการนี้แล๓๒ 

ดังนั้นจะเห็นได๎วําในองค์ธรรมแหํง สติพละนั้นประกอบไปด๎วย องค์ธรรมอีก ๔ 
ประการ ที่จะเป็นไปเพื่อความเป็นสติพละ มีกําลังปัญญา มีกําลังสติ มีกําลังสมาธิ ธรรมที่ไมํมีโทษ 
และการสงเคราะห์ ประกอบด๎วยองค์ธรรมอ่ืนอยูํด๎วย การเจริญสติพลธรรมนั้นจึงจะเป็นไปเพื่อถึง
ความสงบ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น๎อมไปในการสละ เป็นทางที่ให๎ถึงอสังขตธรรม 
เพราะเจริญพละ ๕ ประการนั้นแล๓๓ 

สติที่ระลึกถึงกุศลซึ่งได๎บําเพ็ญมาแล๎ว เชํน ทานหรือศีลเป็นปกติสติ คือ สติโดยทั่วไป
ไมํใชํสติพละ เพราะมีความประมาทในการปฏิบัติธรรม สํวนสติที่มีกําลังจัดเป็นพละ คือ สติที่ระลึก
ร๎ูสภาวธรรมปัจจุบันตามหลกัของสติปัฏฐาน ๔ คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สตินี้จึงเป็น
สติพละ ที่มีกําลัง สามารถกําจัดธรรมฝุายตรงกันข๎าม คือ ความประมาท มีสติระลึกร๎ูวํายังเป็นผู๎
ประมาทอยูํนั้นเอง จึงจะขับเคลื่อนหลักธรรมท่ีเป็นกุศลให๎เกิดขึ้นได๎ 

ผู๎ที่ประกอบด๎วยความเพียรซึ่งนับเข๎าในโพธิปักขิยธรรม จะต๎องเป็นความเพียรท่ีมีกําลงั
กําจัดกิเลสได๎ ถ๎าสักแตํสันโดษตามมีตามได๎ แตํขาดการอบรมจิต ก็ยังมิใชํวิริยพละอยํางแท๎จริง อัน
เป็นความเพียรที่ประกอบด๎วยสันโดษในการรับจีวร บิณฑบาต และเสนาสนะตามมีตามได๎ และ
ร่ืนรมย์ในการอบรมจิตของตนการเจริญสตพิละ คือ สติความรู๎ในสภาวะปัจจบุันแหงํรูป นาม ที่เกิด
จากความเพียรมีสติสมัปชัญญะละบัญญัติแหํงรูปนามเห็นอริยสัจ ๔ บรรลุญายธรรม ทํานิพพานให๎
แจ๎งก็อาศัยสติพละ คือ เพียรสติกําหนดลงในสติปัฏฐาน ๔  

๒.๓.๘ สติที่ปรากฏในโพชฌงค์ ๗  

สติ ได๎ช่ือวํา โพชฌงค์ เพราะสติเป็นองค์ธรรมแหํงการตรัสร๎ูอริยสัจ ๔ ตามความเป็น
จริง ที่เรียกวํา สติสัมโพชฌงค์ คือ การหมั่นนึกคิด ตริตรอง ระลึกร๎ูสภาวะของรูปนามขันธ์ ๕ ให๎
ร๎ูเทําทันความเป็นจริง ได๎แกํ สติที่มีกําลังมาก เป็นสตินทรีย์ และสติพละนั้นเอง 

๑. สติ (ความระลึกได๎ สํานึกพร๎อมอยูํ ใจอยูํกับกิจ จิตอยูํกับเร่ือง) 
๒. ธัมมวิจยะ (ความเฟูนธรรม ความสอดสํองสืบค๎นธรรม) 

                                           
๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๓/๒๑๕. 
๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 



๓๑ 

๓. วิริยะ (ความเพียร) 
๔. ปิติ (ความอิ่มใจ) 
๕. ปัสสัทธิ (ความผํอนคลายสงบเย็นกายใจ) 
๖. สมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น จิตแนํวแนํในอารมณ์) 
๗. อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามความเป็นจริง) 

สติสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความระลึกได๎ เป็นองค์แหํงการตรัสร๎ู มีอาการปรากฏในขณะ
ปัจจุบัน เป็นสภาวะธรรมที่ดึงใจจากความหลง ให๎มาอยูํกับอารมณ์ที่กําลังพิจารณา สติในโพชฌงค์นี้
ได๎แกํ สติในการเจริญสติปัฏฐาน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน มีสติไมํเผลอขณะนั้น ช่ือวําปรารภ สติ
สัมโพชฌงค์ เจริญสติสัมโพชฌงค์เพื่อให๎ถึงความบริบูรณ์ เมื่อมีสติเชํนนี้อยูํ ยํอมค๎นคว๎า ไตรํตรองถึง
ความพิจารณาธรรมนั้นได๎ด๎วยปัญญา เหตุที่ทําให๎สติเกิดขึ้น และเจริญไพบูลย์ขึ้น จนกระทั่งบรรลุ
ธรรม คือ เจริญสติและสัมปชัญญะอยูํเสมอ หลีกเลี่ยงผู๎ที่ไมํได๎เจริญสติ คบหาแตํผู๎ที่เจริญสติ และ
น๎อมใจในการเจริญสติ ความตั้งใจในการเจริญสติเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ผู๎ปฏิบัติพึงพยายามหลีกเลี่ยง
กิจกรรมท้ังหลายที่ไมํเอื้อตํอความกล๎าแข็งของสติซึ่งมีอยูํมากมาย หน๎าที่เพียงอยํางเดียว คือ การ
ระลึกร๎ูสิ่งตํางๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ดังความในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สีลสูตร๓๔วํา 

สมัยใด ภิกษุหลีกออกไปอยูํอยํางนั้นยํอมระลึก ตรึกถึงธรรมนั้น สมัยนั้นสติสัมโพชฌงค์เป็น
อันภิกษุปรารภแล๎ว ภิกษุช่ือวําเจริญสติสัมโพชฌงค์ สติสัมโพชฌงค์ยํอมถึงความเจริญเต็มที่แกํ
ภิกษุ ภิกษุมีสติอยูํอยํางนั้นยํอมเลือกเฟูน ตรวจตราพินิจพิจารณาธรรมนั้นด๎วยปัญญา  

สติสัมโพชฌงค์ สํานึกพร๎อมอยูํ มีอาการปรากฏในขณะปัจจุบัน เป็นสภาวะธรรมที่ดึง
ใจจากความหลง ให๎มาอยูํกับอารมณ์ท่ีกําลังพิจารณา สติในโพชฌงค์นี้ได๎แกํ สติในการเจริญสติปัฏ
ฐาน เมื่อเจริญสติปัฏฐาน มีสติไมํเผลอขณะนั้น ชื่อวําปรารภ สติสัมโพชฌงค์ เจริญสติสัมโพชฌงค์
เพื่อให๎ถึงความบริบูรณ์ เมื่อมีสติเชํนนี้อยูํ ยํอมค๎นคว๎า ไตรํตรองถึงความพิจารณาธรรมนั้นได๎ด๎วย
ปัญญา  

พระผู๎มีพระภาคเจ๎าตรัสสติสัมโพชฌงค์ไว๎กํอน เพราะเป็นอุปการะแกํโพชฌงค์ที่เหลือ
ทั้งหมด เมื่อเจริญสติจนเกิดปัญญาแกํกล๎า การกําหนดก็บริสุทธิ์ขึ้น เร่ิมตั้งแตํอุทยัพพยญาณเป็น
ต๎นไป สติที่ปรากฏชัดสามารถกําหนดรูปนามที่เกิดดับในขณะนั้นอยํางตํอเนื่อง ตามติดอยูํใน
อารมณ์ที่กําหนดโดยอัตโนมัติทีเดียว ทันทีที่ได๎กําหนดอารมณ์หนึ่ง ๆ ไปแล๎ว อารมณ์อื่น ๆ ก็

                                           
๓๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๔. 



๓๒ 

เตรียมพร๎อมที่จะปรากฏเกิดขึ้นอยํางตํอเนื่อง เหมือนกับเอาจิตที่กําหนดนั้นเข๎าไปฝังอยูํในอารมณ์
นั้น ดังปรากฏในคัมภีร์อัฏ กถาวํา “สติดังกลําวนั้น มีลักษณะเป็นอติลาปนลักขณะ” หมายถึง มี
หน๎าที่ไมํให๎สัมปยุตธรรมท้ังหลายลํองลอยออกไปจากอารมณ์หรือเคลื่อนย๎ายไปจากอารมณ์ และมี
หน๎าที่ทําให๎อารมณ์นั้นไมํหลุดออกไปจากจิตที่กําหนดด๎วย ก็สติที่เกิดขึ้นอยํางเฉียบคมนั้นได๎ช่ือวํา
เป็น สติสัมโพชฌงค์ ในฐานะท่ีเป็นธรรมกํอให๎เกิดมรรคญาณ 

การพัฒนาสติ หมายถึง กระบวนการยกระดับความคมชัดของสติและความตํอเนื่อง
ของการกําหนดรู๎อารมณ์กรรมฐานตลอดการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อเจริญอาการปรากฏของสติ 
ซึ่งพัฒนาและกํอให๎เกิดลักษณะสําคัญของอาการปรากฏแหํงสติ คือ ทําให๎จิตรับร๎ูอารมณ์ที่ปรากฏ
เฉพาะหน๎า ระลึกร๎ูในปัจจุบันขณะ และปลํอยวางอารมณ์ทุกอารมณ์ที่มากระทบ สติสัมโพชฌงค์ 
หมายถึง องค์แหํงปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสร๎ู คือ สติ เป็นความระลึกได๎ที่มีพลังแหํงการเฝูาดู มีความ
ตื่นตัวและเป็นเฉพาะหน๎าตํออารมณ์ สติจึงจัดเป็นองค์ประกอบของโพชฌงค์ข๎อหนึ่ง ความมีสติ
สัมโพชฌงค์ทําให๎แนํใจได๎วําจิตจะหยั่งลึกลงสูํอารมณ์ จนเกิดการพัฒนาของญาณทัสสนะ ผู๎เจริญ
วิปัสสนาภาวนาจะสามารถเห็นสภาวะที่เป็นจริงในขณะท่ีมีสติกําหนดร๎ูอารมณ์นั้นอยูํ ทําให๎ร๎ูซึ้งถึง
สภาวะของจิตที่ประสงค์จะร๎ูโดยมี โยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมพื้นฐาน เป็นมูลเหตุ เป็นปัจจัย 
ให๎กุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นมา๓๕  

๒.๓.๙ สติที่ปรากฏในอริยมรรคมีองค์ ๘ (สัมมาสติ)  

สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ หมายถึง การกําหนดรู๎สภาวธรรม ๔ อยําง อันได๎แกํ กอง
รูป เวทนา จิต และสภาวธรรมอยํางตํอเนื่อง มิใชํเป็นการรับร๎ูอารมณ์อื่นนอกจากอารมณ์ทั้ง ๔ 
อยํางนี้ 

มีพระพุทธพจน์กลําวถึงการระลึกชอบวํา สัมมาสติ เป็นอยํางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกได๎ 
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ 

                                           
๓๕ พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (คํามาก), “ศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให๎เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน๎าบทคัดยํอ. 



๓๓ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได๎ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกได๎ ภิกษุท้ังหลายนี้เรียกวํา “สัมมาสติ”๓๖ 

การเจริญสติปัฎฐาน ๔ เป็นการระลึกร๎ูสภาวธรรมที่ปรากฏในปัจจุบันขณะโดย
ปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษหรือสตรี ไมํมีสมมุติบัญญัติที่ขึ้นอยูํกับบุคคล กาลเวลา หรือ
สถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย และใจเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดขึ้นแล๎วยํอมดับไปตาม
ธรรมชาติ สติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นที่รู๎จักกันแพรํหลาย ได๎มีการอธิบายขยายความเกี่ยวกับ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ไว๎ในคัมภีร์อรรถกถาอีกหลายแหํง  

องค์ธรรมที่เป็นข๎อปฏิบัติในสัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได๎ 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได๎ 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได๎ 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูํ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได๎๓๗ 

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข๎อสัมมาสติมีลักษณะดังนี้ 

สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจํา ความไมํเลื่อนลอย 
ความไมํหลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องใน
มรรคนี้เรียกวํา สัมมาสติ๓๘ 

ลักษณะของสัมมาสติ ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงไว๎ ๑๑ ประการ๓๙ คือ 

                                           
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๓/๙๔. 
๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน๎า ๔๘๗. 



๓๔ 

๑) อุปัฏฐานะ มีสติเข๎าไปปรากฏอยูํกับปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ จนถึงมรรคญาณ 
๒) ปหานะ ละสติผิด ยังจิตให๎ตั้งอยูํในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ําชูมรรคท่ีเหลือ ๗ ให๎เป็นมรรคสมังคี จนถึงมรรคญาณ 
๔) ปริยาทานะ ครอบงํากิเลสทั้งหลายดว๎ยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน 
๕) วิโสธนะ ยังจิตให๎บริสุทธ์ิจากกิเลสทั้งหลายด๎วยมรรคญาณ 
๖) อธิฏฐานะ ยังจิตให๎ตั้งมั่นอยูํกับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
๗) โวทานะ ยังจิตให๎ผํองแผ๎วจากกิเลสทั้งหลาย ด๎วยมรรคญาณ 
๘) วิเสสาธิคมะ ยังจิตให๎บรรลุคุณวิเศษคือ มรรคญาณ 
๙) ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ 
๑๐) สัจจาภิสมยะ ตรัสร๎ูอริยสัจ ๔ 
๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังจิตให๎เข๎าถึงความสงบ คือ นิพพาน 

๒.๔ เหตุที่ท าให้เกิดสติเจตสิก  

ในคัมภีร์มิลินทปญัหา ทํานได๎แสดงไว๎วาํ สติเกิดขึ้นเพราะเหตุ ๑๗ ประการ๔๐ คือ 

(๑) สติเกิดเพราะการร๎ูยิ่ง หมายความวํา เมื่อบุคคลมีความร๎ูความเข๎าใจในสิ่งใดอยําง
ชัดเจนแจํมแจ๎งดีแลว๎ ยํอมสามารถกําหนดระลึกนึกถึงสิ่งนั้นได๎อยํางฉับพลัน แตํถ๎าบุคคลใดไมํคํอย
มีความร๎ูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยํางชัดเจนแจํมแจ๎งแล๎ว เวลาจะทํา จะพูด จะคิด นึกถึง ก็จะเป็นไปไมํได๎
งําย หรือระลึกนึกไมํถึง (คิดไมํออก) ทําให๎จนมุมตํอปัญหา ความร๎ูยิ่ง เชํน สติของบุคคลที่ระลึก
ชาติได๎ พระพุทธองค์ระลึกชาติได๎ไมํจํากัดชาติจะระลึกได๎ทุกชาติที่พระองค์ปรารถนา สติของ 
พระอานนท์จําพระสูตรท่ีพระพุทธจ๎าตรัสไว๎ได๎หมด 

(๒) สติทําให๎เกิดทรัพย์ หมายความวํา เมื่อบุคคลมีทรัพย์สมบัติเป็นที่เพียงพอแกํความ
จําเป็นของตนแล๎ว ยํอมทําให๎บุคคลนั้นเกิดความสบายใจ ปลอดโปรํง โลํงใจ ไมํต๎องหํวงกังวล ให๎
เกิดความฟุูงซํานรําคาญใจ หรือทําให๎จิตมีความสงบ เกิดสติระลึกร๎ูการงานตําง ๆ อันเป็นกุศลได๎
โดยสะดวก ไมํต๎องเก็บกดความร๎ูสึกไว๎ให๎เกิดความตึงเครียด ทรัพย์ เป็นเหตุให๎เจ๎าของทรัพย์มีสติ 
คือเมื่อมีทรัพย์มักจะเก็บรักษาไว๎อยํางดี และระมัดระวังจดจําไว๎วําตนเก็บทรัพย์ไว๎ที่ใด 

                                           
๔๐ มหามกุฏราชวิทยาลยั, มิลินทปัญหา ฉบับแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน๎า ๙๙. 



๓๕ 

(๓) สติเกิดเพราะความร๎ูสึกอันโอฬาร (ความร๎ูสึกยิ่งใหญํ) หมายความวํา เมื่อบุคคลมี
ความรอบร๎ูในสิ่งตําง ๆ อยํางกว๎างขวางอยูํแล๎ว ยํอมทําให๎ใช๎สติระลึกร๎ูในสิ่งเหลํานั้นได๎อยําง
กว๎างขวางและทั่วถึงตามไปด๎วย แตํถ๎าบุคคลมีความร๎ูมีความร๎ูน๎อย หรือร๎ูคับแคบไป สติยํอมระลึก
ไปคับแคบตามกําลังความร๎ูนั้นด๎วย ฉะนั้น สติเกิดขึ้นเนื่องจากเกิดเหตุการณ์คร้ังยิ่งใหญํในชีวิต 
เชํน พระโสดาบันจะจําได๎โดยแมํนยําถึงเหตุการณ์ที่ทํานได๎บรรลุเป็นพระโสดาบัน หรือบุคคลที่
ได๎รับยศยิ่งใหญํคร้ังหนึ่งในชีวิต 

(๔) สติเกิดขึ้นเพราะความร๎ูสึกนึกคิดถึงความสุขที่เคยได๎รับประสบมาแล๎ว หมายความ
วํา เมื่อบุคคลนึกถึงความสุขสบายท่ีเคยได๎เสวยมาแล๎ว ยํอมร๎ูสึกปรอดโปรํงโลํงใจสบายใจ ทําให๎สติ
เกิดขึ้น และระลึกไปในการงานที่ดีงามตําง ๆ พร๎อมทั้งหลํอเลี้ยงจิตใจให๎เกดความชํุมช่ืน และเพิ่ม
พลังให๎มํุงตรงตํอสู๎กับอุปสรรคความยากลําบากตํอไปได๎เป็นอยํางดี ฉะนั้น สติเกิดขึ้น โดยระลึกถึง
เหตุการณ์ท่ีตนได๎รับความสุขท่ีประทับใจ เมื่อนึกถึงก็จะจําเร่ืองตําง ๆ ได๎ 

(๕) สติเกิดขึ้นเพราะความร๎ูสึกนึกคิดถึงความทุกข์ที่ เคยได๎ รับประสบมาแล๎ว 
หมายความวํา เมื่อบุคคลบางคนระลึกนึกคิดความทุกข์ยากลําบากตําง  ๆ ที่เคยประสบ เคยได๎
สัมผัส ได๎เสวยมาแล๎ว ยํอมเกิดความเข็ดขยาดตํอความทุกข์นั้น ๆ แล๎วสํารวมระวัง มิให๎เกิดความ
ผิดพลาด อันจะนํามาซึ่งความทุกข์เชํนนั้นอีก พยายามพิจารณาให๎ร๎ูถึงเหตุผลข๎อดี ข๎อเสียของสิ่ง
นั้น ๆ หรือการงานนั้น ๆ ให๎ถี่ถ๎วนกํอนแล๎วจึงเลือกทําแตํข๎อดี ๆ กําจัดข๎อเสียออกไป เมื่อทําอยําง
นี้ สติยํอมเกิดและเพิ่มพูนยิ่งขึ้น ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เนื่องจากความทุกข์ที่ได๎รับเมื่อระลึกถึงก็จะ
จดจําได๎ 

(๖) สติเกิดเพราะนิมิต คือ เหตุการณ์ที่เหมือนกับเหตุการณ์ที่ได๎ประสบพบเห็นมา 
หมายความวํา เมื่อบุคคลเห็นนิมิตตําง ๆ ที่คล๎ายกับเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นแกํตนเอง ทั้งนิมิตดีและ
นิมิตร๎าย ยํอมเกิดสติระลึกร๎ูถึงต๎นสายปลายเหตุ แล๎วพยายามหาทางปูองกันนิมิตร๎าย ดําเนินตาม
แนวทางแหํงนิมิตดีอยํางเดียว ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะเห็นเหตุการณ์ที่คล๎ายคลึงกับเหตุการณ์ที่
ตนเคยประสบ 

(๗) สติเกิดเพราะนิมิต คือ เหตุการณ์ที่ไมํเหมือนกับเหตุการณ์ที่ได๎ประสบพบเห็นมา 
หมายความวํา เมื่อบุคคลเห็นนิมิตแปลก ๆ ที่ตนไมํเคยพบประสบมากํอน ยํอมทําให๎เกิดสติ
พิจารณา ตั้งข๎อสังเกตุหาต๎นตอหรือต๎นสายปลายเหตุ และเทียบเคียงกับเหตุการณ์ที่คล๎ายคลึงกัน 
ซึ่งได๎ประสบพบเห็นมาแล๎ว สาวหาเหตุหาผลให๎พบ หรือหาทางออกในทางที่ดี ท่ีปลอดภัยให๎ได๎ ใช๎
สติระลึกร๎ูอยูํบํอย ๆ สติยํอมเพิ่มพูนสมรรถภาพมากขึ้น ทําให๎เป็นคนชํางคิด ชํางสงสัย เกิด



๓๖ 

วิจารณญาณ มีความร๎ูสึกนึกคิดที่ประณีตขึ้นเร่ือย ๆ ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะเห็นเหตุการณ์ที่
ตรงกันข๎ามกับที่เคยประสบ 

(๘) สติเกิดเพราะความระลึกร๎ูตามถ๎อยคําของคนอื่น (คนอื่นบอกให๎แล๎วระลึกตามได๎)
หมายความ วํา บุคคลบางคนเป็นผู๎ไมํคํอยฝึกฝนสติด๎วยตนเอง แตํอาศัยผู๎อื่นคอยตักเตือนจึงระลึก
ได๎ ทําให๎สามารถปรับเปลี่ยนนิสัยจากการเป็นคนประมาทเลินเลํอมาเป็นผู๎สํารวมระวัง และ
สามารถสําเหนียกระลึกร๎ูตัว ตามคําบอกเลํา ตักเตือน หรือคําตําหนิของผู๎อื่น เมื่อผิดแล๎วยํอมแก๎
ตัวให๎ดีขึ้นใหมํได๎ ฉะนั้น สติเกิดขึน้ เพราะคําพูดของคนอ่ืน เชํน มีคนเตือนให๎เก็บทรัพย์ที่ลืมไว๎ 

(๙) สติเกิดเพราะการกําหนดเคร่ืองหมาย (คือจําเครื่องหมายที่ตนทําไว๎ได๎) หมายความ
วํา บุคคลบางคนเป็นผู๎มักหลงลืม มักจําอะไรไมํคํอยได๎ ยํอมคิดหาวิธีการในการกําหนดจดจํา โดย
ทําเคร่ืองหมายไว๎ ในสิ่งของหรืองานการที่ตนทํา หรือหลักวิชาที่ตนได๎ศึกษาเลําเรียน ทําให๎
สามารถระลึกร๎ูสิ่งเหลํานั้นได๎ เมื่อได๎เห็นเหลํานั้นแล๎ว ยํอมสามารถจําได๎ ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะ
เห็นเคร่ืองหมายที่ตนทําไว๎ เชํน เห็นหนังสือท่ีเขียนชื่อไว๎ถูกลืมไว๎ 

(๑๐) สติเกิดเพราะความร๎ูสึกได๎ หมายความวํา เมื่อบุคคลร๎ูสึกได๎ ด๎วยเหตุอยํางใด
อยํางหนึ่ง จากปัจจัยภายนอกก็ดี จากปัจจัยภายในก็ดี  ที่กระตุ๎นเตือนให๎เกิดความร๎ูสึกตัว ยํอม
สามารถตั้งสติได๎ แล๎วคอยควบคุมดูแลมิให๎เผลอสติ และระลึกร๎ูเหตุผลของสิ่งตํางๆอยํางรอบคอบ 
สติยํอมมีกําลังเพิ่มพูนขึ้นเร่ือย ๆ จนกลายเป็นผู๎มีสติสัมปชัญญะดี สามารถระลึกร๎ูได๎อยํางเทําทัน
อารมณ์และเหตุการณ์ตํางๆ ฉะนั้นสติเกิดขึ้น เพราะเห็นเร่ืองราวตําง ๆ หรือผลงาน เชํน เห็นพุทธ
ประวัติก็ระลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า เป็นต๎น 

(๑๑) สติเกิดเพราะการจําได๎ หมายความวํา บุคคลที่สามารถจดจําสิ่งตําง ๆ ได๎ดี ไมํ
คํอยหลงลืม ยํอมสามารถระลึกร๎ูได๎ และบอกได๎อยํางแมํนยํา โดยไมํผิดพลาดคลาดเคลื่อน ทั้งยัง
เป็นฐานให๎สตินํามาขบคิดพิจารณาร๎ูถึงเหตุผล ข๎อดีข๎อด๎อย ข๎อเสียของสิ่งนั้น  ๆ ยํอมทําให๎สติมี
กําลังกล๎าแข็งมากขึ้น ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะความจําได๎ เชํน มีการนัดหมายไว๎ เมื่อมองไปที่
กระดานก็จําได๎วําต๎องไปตามท่ีได๎นัดไว๎ 

(๑๒) สติเกิดเพราะการนับการฝึกหัด หมายความวํา การที่บุคคลหมั่นนับสิ่งตําง ๆ อยูํ
เสมอ และคิดพินิจพิจารณาอยํางรอบคอบ ยํอมทําให๎เกิดสติได๎งําย เมื่อสติเกิดขึ้นบํอยๆ ยํอมเป็น
อุปการะ ตํอการงานตําง ๆ ทั้งคดีโลกและคดีธรรม ทําให๎เป็นผู๎มีทักษะในการนับและการคิด
คํานวณได๎อยํางวํองไว ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะการนับ เชํน การเจริญสติระลึกถึงพระพุทธคุณ ก็ใช๎
นับลูกประคํา เพื่อมิให๎ลืม 



๓๗ 

(๑๓) สติเกิดเพราะการทรงจําไว๎ หมายความวํา การที่บุคคลทรงจําอะไรไว๎มาก ไมํวํา
จะเป็นหลักความร๎ูทางโลก หรือหลักความรู๎ทางธรรม ตลอดถึงบทสวดตําง ๆ ที่บุคคลนั้นทรงจําไว๎
ได๎ ยํอมทําให๎เกิดสติระลึกร๎ู นํามาขบคิด และหาทักษะในการประกอบกิจการงานตํางๆให๎มี
คุณภาพและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จนเป็นผู๎ชํานาญในกิจการงานด๎านตําง  ๆ ได๎เป็นอยํางดี 
ฉะนั้น สติเกิดขึน้ เพราะการทรงจําเร่ืองราวตําง ๆ ที่ศึกษาค๎นคว๎า แล๎วจําเร่ืองราวตําง ๆ ได๎ 

(๑๔) สติเกิดเพราะการอบรม หมายความวํา การที่บุคคลหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองอยูํ
เสมอ หรือได๎รับการฝึกฝนอบรมจากบุคคลผู๎เป็นกัลยาณมิตรอยูํเสมอ ยํอมทําให๎เกิดทักษะในการ
ร๎ูสึกนึกคิดพิจารณาและร๎ูจักผิดชอบช่ัวดี เป็นผู๎สติกํากับอยูํเสมอ มักทําอะไรไมํคํอยผิดพลาดและ
ประสบผลสําเร็จในกิจการงานตําง ๆ ได๎เป็นอยํางดี ฉะนั้น สติเกิดขึ้นเพราะการระลึกชาติได๎ ๑ 
ชาติบ๎าง ๒ ชาติบ๎าง (บุคคลที่มิใชํพระพุทธเจ๎า) 

(๑๕) สติเกิดเพราะการบันทึกไว๎ในสมุด (ใบลาน) หมายความวํา การบันทึกไว๎เพื่อกันลืม 
ยํอมเป็นหนทางให๎เกิดสติได๎ทางหนึ่ง เพราะแตํละบุคคลยํอมมีขีดความสามารถหรือสมรรถภาพใน
การจดจําได๎จํากัด เมื่อเกินวิสัยแล๎วยํอมไมํสามารถจดจําได๎อีก ต๎องอาศัยการบันทึกไว๎ในสมุดบันทึก
หรือในใบลานในสมัยกํอน เมื่อต๎องการทราบสิ่งใด ก็เปิดสมุดหรือหนังสือออกดู ยํอมได๎ร๎ูความหมาย 
และคํอย ๆ จดจําได๎ตํอไป ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะการบันทึกไว๎ เมื่อดูบันทึกก็จําได๎ 

(๑๖) สติเกิดเพราะทรัพย์ที่เก็บไว๎ หมายความวํา บุคคลที่พยายามเก็บออมรอมริบ
ทรัพย์สมบัติไว๎สําหรับใช๎สอยในยามจําเป็น ยํอมทําให๎มีความอุํนใจ มีความปลอดโปรํง โลํงใจ 
สบายใจ สามารถคิดอํานอรรถธรรมได๎อยํางลึกซึ้ง และเมื่อเห็นทรัพย์สินสิ่งของที่เก็บไว๎ยํอม
สามารถระลึกร๎ูได๎วํา สิ่งนี้ใช๎ในกิจการงานนี้ สิ่งนั้นใช๎ในกิจการงานนั้น สิ่งนี้มีประโยชน์ด๎านนี ้สิ่งนั้น
มีประโยชน์ด๎านนั้น ดังนี้เป็นต๎น ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะทรัพย์ที่เก็บได๎เชํนเห็นทรัพย์ก็นึกขึ้นได๎วํา
ได๎เก็บทรัพย์ไว๎ 

(๑๗) สติเพราะการนึกถึงสิ่งที่เคยร๎ูเคยเห็นมาแล๎ว หมายความวํา การที่บุคคลเป็นผู๎
ผํานร๎อนผํานหนาวมามาก มีประสบการณ์ชีวิตมาอยํางดีพอแล๎ว ยํอมสามารถระลึก นึกคิด
พิจารณา คํานวณคาดคะเนประสบการณ์ตําง ๆ ได๎อยํางละเอียดลึกซึ้ง ทําให๎สามารถใช๎สติ นึกคิด
พิจารณาให๎ร๎ูวํา สิ่งใดดี สิ่งใดไมํดี สิ่งใดมีประโยชน์ สิ่งใดมีโทษ แล๎วดําเนินชีวิตเป็นไปในทางที่เป็น
ประโยชน์ เว๎นจากทางที่ไมํเป็นประโยชน์เสีย ฉะนั้น สติเกิดขึ้น เพราะสิ่งที่เคยพบเคยเห็นมาแล๎ว 
เมือ่เห็นอีกคร้ังก็ระลึกได๎ 



๓๘ 

๒.๕ ความส าคัญและประโยชน์ของสติเจตสิก 

๒.๕.๑ ความส าคัญของสติเจตสิก 

พระพุทธเจ๎าตรัสวํา สติเป็นใหญํในบรรดาธรรมทั้งหลาย๔๑ สมาธิเป็นประมุข ปัญญา
เป็นยอด วิมุติเป็นแกํน นิพพานเป็นที่สุด ฉะนั้น เราอยําไปดูถูกสติ เพราะเขาเป็นใหญํในบรรดา
ธรรมท้ังหลาย สมาธิก็เป็นประมุข ปัญญาก็เป็นยอด สามตัวนี้สําคัญมาก สติคืออะไร สติ คือ ความ
ระลึกได๎ ความระลึกได๎ คือ ไมํลืมหรือไมํหลง คนเราระลึกได๎หลายเร่ือง ระลึกได๎วํามีนัดกับใครที่
ไหน ระลึกได๎วําร๎านนี้ขายของแพง ระลึกได๎วําใครเคยยืมเงินเราแล๎วไมํจําย อันนี้ก็เป็นสติได๎
เหมือนกัน แตํวํามันไมํใชํสติสําหรับการปฏิบัติเพื่อนําพาให๎เราพ๎นทุกข์ ถึงแม๎มันอาจจําเป็นสําหรับ
การทํางานหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน แตํเป็นความระลึกได๎ในเร่ืองนอกตัว เราอาจจําได๎หลาย
เร่ือง ไมํลืมอะไรอีกมากมาย รวมท้ังไมํลืมตัว ไมํลืมตัวในที่นี้แปลวําอะไร คนที่ได๎ดิบได๎ดีแล๎วไมํลืม
ตัววําตัวเองเคยเป็นชาวไรํชาวนา ไมํลืมกําพืดเดิม ไมํหลงตัว อันนี้เรียกวํามีสติได๎เหมือนกัน ไมํวํา
จะเป็นใหญํแคํไหน ก็ยังมีสติระลึกได๎วําฉันเคยเป็นคนยากคนจน ไมํเป็นวัวลืมตีน นี่ก็เป็นความ
ระลึกได๎อยํางหนึ่ง ความไมํลืมตัวนี้ ทําให๎เราอํอนน๎อมถํอมตน เปรียบเหมือนกับต๎นข๎าว ยิ่งมีรวง
มากเทําไหร ํยิ่งอํอนน๎อมจนโค๎งลงมาสูํดิน นั่นเป็นตัวอยํางของความอํอนน๎อมถํอมตนเพราะไมํลืม
ตัว คือกลับคืนสูํราก คืนสูํดิน แตํยังมีความไมํลืมตัวบางอยํางที่ละเอียดกวํานั้น เชํน เวลาเราโกรธ 
พูดจารุนแรง เกือบจะดําหรือใช๎กําปั้นทุบตีเขา ยังไมํทันทําก็ร๎ูตัวขึ้นมา ทําให๎ไมํลืมตัวจนทําสิ่งแยํ ๆ 
ออกไป อยํางนี้คือความไมํลืมตัวที่สําคัญมาก  

 สิ่งที่เป็นเหตุทําให๎เราลืมตัวคือ การชอบสํงจิตออกไปข๎างนอก ไปอยูํที่รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส เรามีตา หู จมูก ลิ้น กาย รวมแล๎วตั้งห๎าอยําง เพื่อรับร๎ูเร่ืองโลกภายนอก ถ๎าเราปลํอย
ใจออกไปทางตา หู จมูก ลิ้น กาย จนลืมกลับมาดูตัวเอง ก็ทําให๎ลืมตัวหรือขาดสติได๎เหมือนกัน มี
เร่ืองของพระกรรมฐานสี่รูป ทํานตั้งใจปฏิบัติแบบอุกฤษฏ์ จึงตกลงกันวําจะนั่งสมาธิโดยไมํพูดไมํ
คุยกัน เจ็ดวันเจ็ดคืน เช๎าวันแรกผํานไปด๎วยดี พอตกค่ําได๎ยินเสียงกุกกัก ๆ ที่วิหาร คล๎ายจะมีคน
เข๎าไป พระรูปหนึ่งจึงโพลํงขึ้นมาวํา “มีใครลงกลอนวิหารหรือเปลํา” รูปที่สองได๎ยินเชํนนั้นจึงพูด
วํา “ทํานลืมแล๎วหรือวํา เราตกลงกันวําจะห๎ามพูด” ทํานที่สามจึงพูดขึ้นมาบ๎างวํา “แล๎วทํานพูด
ขึ้นมาทําไม” เงียบสักพัก ทํานที่สี่ก็พูดขึ้นมาวํา “พวกทํานไมํได๎เรื่องเลย พูดกันทั้งหมดทุกคน มีแตํ
ผมคนเดี๋ยวที่ไมํได๎พูด” นี้คือตัวอยํางของการลืมตัว คนที่ลืมตัวมากที่สุดก็คือรูปที่สี่  ทํานลืมตัว
เพราะอยากจะคุยโม๎วําฉันเกํงกวําคนอื่นหมด คนอื่นพูดทุกคน แตํฉันไมํได๎พูด ความที่อยากจะคุย

                                           
๔๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๓๙๕. 



๓๙ 

โววําฉันเกํง เลยลืมตัวโพลํงออกมา คนเรามักมีนิสัยสองอยําง ถ๎าไมํชอบคุยโวก็ชอบจ๎องจับผิดผู๎อื่น 
ทั้งสองอยํางมันทําให๎ลืมตัวได๎ การจ๎องจับผิดนี้มันแฝงด๎วยโทสะ เมื่อไมํชอบเขาก็คอยจ๎องจับผิด
เขา สํวนความอยากอวดตัววําฉันเกํง มีสาเหตุมาจากมานะ มานะคือความถือตัว อยากเดํนกวําคน
อื่น นอกจากโทสะ และมานะแล๎ว คนเรายังลืมตัวเพราะโลภะและทิฏฐิหรือความยึดติดในความ
คิดเห็น ที่ผู๎คนเถียงกันเอาเป็นเอาตาย กลายเป็นทะเลาะกัน ก็เพราะตัวทิฏฐิ  

ดังนั้นเมื่อมีอารมณ์ครอบงําจิตแล๎วก็ทําให๎ลืมตัว อาการลืมตัวจนทําอะไรที่แยํ ๆ ลงไป 
และสาเหตุที่อารมณ์ครอบงําจิตขนาดนั้นก็เพราะไมํร๎ูตัว ไมํร๎ูวําเกิดอะไรขึ้นกับใจ ความลืมตัวกับ
ความไมํร๎ูตัวจึงเกี่ยวข๎องกันมาก จะเรียกวําเป็นอันเดียวกันคนเราโกรธ ก็ไมํร๎ูตัววํากําลังโกรธ เศร๎า
ก็ไมํร๎ูตัววํากําลังเศร๎า ก็เลยจมอยูํในความทกุข์เป็นวันเป็นเดือน นี่เป็นเหตุผลที่เราต๎องมาฝึกสติกัน 
เพราะคนเราทุกข์แล๎วยังไมํร๎ูตัวเรียกวํา ทุกข์แล๎วลืมตัว คนที่รวยแล๎วลืมตัวนั้นมีไมํมาก เพราะมี
น๎อยคนที่จะรํ่ารวย แตํแทบทั้งหมดทุกข์แล๎วลืมตัวทั้งนั้น นอกจากนั้นเรายังลืมตัวปลํอยให๎ความ
โกรธความเกลียดเข๎ามาครอบงํา เวลาโกรธเกลียด ดูเหมือนเราจะร๎ูตัว แตํจริง ๆ แล๎วไมํร๎ูตัวหรอก 
ไมํเชํนนั้นจะไมํหลุดเข๎าไปในความโกรธเกลียดอีกเวลาเราเห็นคนอื่นโกรธเกลียด เราสังเกตได๎งําย 
แตํพอเราเป็นเอง กลับไมํคํอยร๎ูตัว เป็นเพราะอะไร ก็เพราะจิตถนัดสํงออกนอก แตํไมํคํอยกลับมาดู
ตัวเอง เราจะกลับมาดูตัวจนรู๎ทันอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได๎ก็เพราะมีสติที่ฉับไว  

สรุปได๎วํา การสร๎างสติจึง เป็นเร่ืองสําคัญมากสําหรับนักปฏิบัติทุกคน การสร๎างจังหวะ 
เดินจงกรมก็คือการปลูกสติ คือ ฝึกให๎รู๎ตัวบํอย ๆ ทีแรกก็ร๎ูกายเคลื่อนไหว เดินก็ร๎ู ยกมือก็ร๎ู ตํอมาก็
ร๎ูใจคิดนึก ฟุูงก็ร๎ู โมโหก็ร๎ู รู๎แล๎ววางเอง ไมํปลํอยใจลอยไปตามความคิดฟุูงปรุงแตํง ที่มักจะกลับไป
หาอดีตหรือจมอยูํกับอนาคต แตํกํอนมักปลํอยใจให๎ลอยไปเร่ือย ๆ พอมีหลักโดยเอาอิริยาบถมาเป็น
ฐานของใจ ใจลอยเมื่อไหรํก็ให๎ระลึกวํา กําลังสร๎างจังหวะเดินจงกรมอยูํ พอระลึกได๎จิตก็กลับมาอยูํที่
การสร๎างจังหวะเดินจงกรม ร๎ูตัววํากําลังทําอะไร แล๎วก็อาจจะเผลอใหมํ แตํใจก็จะระลึกได๎ขึ้นมาอีก 
แล๎วกลับมาอยูํกับอิริยาบถที่กําลังทําอยูํ หลักก็มีแคํนี้ อันนี้เป็นการฝึกให๎มีความระลึกได๎หรือร๎ูตัว
บํอย ๆ เมื่อร๎ูวําหลงไปอดีตหรืออนาคต จิตก็กลับมาอยูํกับปัจจุบัน ร๎ูตั วหรือร๎ูอิริยาบถการ
เคลื่อนไหว เดินก็ร๎ูวําเดิน นั่งก็ร๎ูวํานั่ง สร๎างจังหวะก็ร๎ูวําสร๎างจังหวะ กินก็ร๎ูวํากิน นี้คือสติ  

๒.๕.๒ ประโยชน์ของสติเจตสิก  

สติมปีระโยชน์หลายประการ ตั้งแตํเร่ืองพื้น ๆ ไปจนถึงขั้นสูง  



๔๐ 

๑. สติทําให๎มีสุขภาพดี อายุยืน ในพระไตรปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถรรค โทณปาก
สูตร๔๒ ได๎กลําวถึง พระเจ๎าปเสนทิโกศลเคยปรารภกับพระพุทธเจ๎าวํา พระองค์มีพระวรกายใหญํ
อึดอัดเหลือเกินเนื่องจากเสวยเยอะ พระพุทธเจ๎าก็ทรงแนะวํา “ให๎มีสติทุกเมื่อ ร๎ูประมาณในการ
บริโภค เวทนาจะเบาบาง ทําให๎แกํช๎า พระชนมายุยืนยาว” พระเจ๎าปเสนทิโกศลก็ไปทําตามที่ทรง
แนะนํา โดยสั่งให๎มหาดเล็กทํองคําแนะนําทุกคร้ังเวลาเสวยพระกระยาหาร เพื่อเตือนให๎เสวย
น๎อยลง ไมํนานพระเจ๎าปเสนทิโกศลก็มีพลานามัยดีขึ้น รู๎สึกกระปร้ีกระเปรํา จึงสรรเสริญพระพุทธ
องค์วํา ทรงอนุเคราะห์พระองค์ด๎วยประโยชน์ทั้งสองประการ คือประโยชน์เฉพาะหน๎าและ
ประโยชน์ระยะยาว ประโยชน์เฉพาะหน๎าก็หมายถึงความสุขทางโลก สํวนประโยชน์ระยะยาวก็
หมายถึงความสุขทางธรรม พูดงําย ๆ วํา พระองค์ วําเป็นผู๎ร๎ูทั้งในทางโลกและทางธรรม หรือโลกียะ
และโลกุตตระ  

๒. สติชํวยทําให๎จิตใจสงบ เวลาต๎องการทําจิตให๎สงบ มีสมาธิ ก็ต๎องอาศัยสติ เพราะ
ความสงบที่แท๎ เกิดจากใจที่ร๎ูจักปลํอยวาง กําหนดอยูํในอารมณ์เดียว ไมํแสํสํายฟุูงซําน ซึ่งเป็นงาน
ที่ต๎องอาศัยสติมาก พระพุทธเจ๎าเคยตรัสวํา ผู๎ใด เมื่อเห็นรูปแล๎วมีสติเฉพาะหน๎า ไมํกําหนัด ไมํติด
ใจในรูปนั้น แม๎เสวยเวทนาอยูํ ทุกข์ยํอมสิ้นไป ไมํสั่งสมไว๎ ผู๎ที่ไมํสั่งสมทุกข์อยํางนี้ บัณฑิตกลําววํา
อยูํใกล๎นิพพาน ถ๎าอยากเข๎าใกล๎นิพพานก็ต๎องอาศัยสติ 

๓. สติชํวยให๎มีความจําได๎ไมํหลงลืม ทําให๎เราไมํตกเป็นทาสของอารมณ์ สติที่หมายถึง
ความไมํลืมตัวจนเป็นทาสอารมณ์ ทําให๎ร๎ูทันอารมณ์ สติแบบนี้แหละที่จําเป็นสําหรับการปฏิบัติ 
เป็นการระลึกได๎ในเร่ืองกายและใจ ไมํใชํระลึกได๎ในเร่ืองนอกตัว สติที่มีกําลังในเวลาปกติ เมื่อเรา
ลืมสิ่งใด ก็มักบอกวําขาดสติ หรือเผลอสติ เมื่อนึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งได๎ก็คิดวําเรามีสติแล๎วจําได๎แล๎ว 
สติดังกลําวไมํใชํสติอยํางแท๎จริงเพราะเป็นการระลึกได๎หมายรู๎โดยการจดจําเป็นปกติของมนุษย์ที่มี
เกิดขึ้น และหลงลืมได๎ เมื่อฝึกสติจึงชํวยให๎สติมีกําลัง 

๔. สติชํวยให๎ใกล๎ชิดพระพุทธเจ๎า พระองค์ตรัสวํา ผู๎ที่มีสติสัมปชัญญะ มีจิตมั่นคง มี
สมาธิแนํวแนํ สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ผู๎นั้นนับวําอยูํใกล๎เราโดยแท๎ เพราะเธอเห็นธรรม ผู๎
เห็นธรรมช่ือวําเห็นเราตถาคต แม๎จะอยูํ ไกลนับร๎อยโยชน์ก็ตาม ตรงกันข๎ามใครที่ ไมํมี
สติสัมปชัญญะ จิตไมํมั่นคง ไมํสํารวมอายตนะทั้งหก ถึงแม๎จะเกาะชายชายจีวรของเรา ก็นับวําอยูํ
ไกลเราโดยแท๎ เพราะเธอไมํเห็นธรรม ผู๎ไมเห็นธรรม ยํอมไมํเห็นเรา ในการสํารวมอินทรีย์ ๖ เป็น
เหตุให๎เกิดสติสังวร ได๎แกํ การสํารวมสติ ดังที่พระผู๎มีพระภาคตรัสวํา “ภิกษุยํอมรักษาอินทรีย์ คือ 

                                           
๔๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕. 



๔๑ 

จักษ ุยํอมถึงความสังวรในอินทรีย์ คือ จักษุ” ดังนี้ ชื่อวําสติสังวรเพราะวําการสํารวมอินทรีย์มีจักขุ
นทรีย์ เป็นต๎น จะทําให๎ผู๎เจริญวิปัสสนาภาวนามีสติในการควบคุมตนเอง และมีสติในกาลทุกเมื่อ 
สติคอยกํากับอริิยาบถไมํวําจะเดิน ยืน นั่ง นอน เหลียว แลดู เป็นต๎น 

ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต แหํงอันธกวินทสูตร๔๓ อินทรียสังวร
ทําให๎เป็นเหตุให๎เกิดสติสังวร คือ มีสติเป็นเคร่ืองรักษาอยูํ ดังพระดํารัสนี้วํา “เธอทั้งหลายพึงยัง
ภิกษุเหลํานั้นให๎สมาทาน ให๎ตั้งมั่น ให๎ดํารงอยูํในอินทรียสังวรศีลวํา ผู๎มีอายุทั้งหลาย มาเถิด ขอ
ทํานทั้งหลาย จงเป็นผู๎คุ๎มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย มีสติเป็นเคร่ืองรักษา มีสติปัญญาเป็น
เคร่ืองรักษาตน มีใจรักษาดีแล๎ว ประกอบด๎วยจิตที่มีสติเป็นเคร่ืองรักษาอยูํ”   

๕. สติชํวยเพิ่มพูนปัญญา มองเห็นโลกวําเป็นของวํางเปลํา คือเห็นวําโลกนี้วํางเปลํา
จากตัวตน เป็นอนัตตา ไมํสามารถควบคุมบังคับได๎ ไมํมีตัวตนที่เที่ยงแท๎ยั่งยืน แปรเปลี่ยนไปตาม
เหตุตามปัจจัย ถ๎ามีสติ และเห็นโลกวํางเปลําจากตัวตนอยํางนี้ มัจจุราชยํอมมองไมํเห็นตัว จึง
เอาชนะมัจจุราชได๎ มัจจุราชจะจับเราได๎ก็ตํอเม่ือเห็นตัวเรา หรือเพราะเราคิดวํามีตัวมีตน แตํถ๎าเรา
ไมํมีตัวไมํมีตน ไมํมีความสําคัญมั่นหมายในตัวตน ความกลัวตาย หรือความร๎ูสึกวําฉันตายก็ไมํมี มี
แตํความตาย แตํไมํมีฉันตาย นี่เรียกวํามัจจุราชทําอะไรไมํได๎  

การท่ีจะไมํมีตัวไมํมีตนได๎ต๎องอาศัยสติ พระพุทธเจ๎าตรัสกับทํานพาหิยะวํา “ผู๎ใดเห็นก็
สักแตํวําเห็น ได๎ยินก็สักแตํวําได๎ยิน ได๎กลิ่นก็สักแตํวําได๎กลิน่ ได๎รับร๎ูธรรมารมณ์ก็สักแตํวํารู๎ เมื่อนั้น
เธอจักไมํมี เมื่อเธอไมํมี เธอก็ไมํปรากฏทั้งในโลกนี้และโลกหน๎า และไมํปรากฏในโลกทั้งสอง ยํอม
ไมํมีตัวตนที่เที่ยงแท๎ยั่งยืน นี้แหละ พอทํานพาหิยะได๎ฟังและพิจารณาตามก็บรรลุอรหัตผลทันที 
เพราะเป็นความจริงอยํางยิ่ง๔๔ 

๖. สติชํวยลดความยึดมั่นถือมั่น ด๎วยการเจริญสติปัฏฐาน จึงเป็นอุบายสลายตัวตน 
คนเราถ๎ายังไมํมีสติ ก็จะสําคัญมั่นหมาย วํามีตัวกูของกูอยูํร่ําไป อยํางเชํน เวลาเราเดิน ถ๎าไมํมีสติก็
ไปนึกวํา มีฉันเดิน แตํถ๎าเรามีสติ เมื่อเดินก็มีแตํการเดิน ไมํมีฉันผู๎เดิน เพราะเมื่อมีสติ ก็ไมํมีการ
ปรุงวําเป็นตัวกูของกู สติชํวยให๎เห็นกายและใจ โดยไมํสําคัญมั่นหมายวําเป็นผู๎เป็น ให๎เห็นแตํอยํา
เข๎าไปเป็น เห็นความเครียด เห็นความปวด อยําไปเป็นผู๎เครียด ผู๎ปวด ถ๎าไมํมีสติเมื่อไร มันก็เข๎าไป
ยึดมั่นสําคัญหมายวํา ความทกุข์เป็นของฉัน ฉันเป็นผู๎ทุกข์ พอฉันเป็นผู๎ทุกข์ ฉันเป็นผู๎เจ็บ มัจจุราช
ก็เหน็ตัวผู๎ทุกข์ เห็นตัวผู๎เจ็บ ก็เลํนงานซ้ําได๎ แตํถ๎ามีสติแล๎ว ความสําคัญมั่นหมายวํามีผู๎เจ็บ ผู๎ปุวย 

                                           
๔๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๔/๑๙๒. 
๔๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



๔๒ 

ก็ไมํเกิดขึ้นคือไมํมีตัวตนปรากฏ ตัวตนหายไป มัจจุราชก็มองไมํเห็น ตามจับไมํได๎ อยากจะพ๎นทุกข์
ก็ต๎องใช๎สติ อยากจะเข๎าใกล๎พระนิพพานก็ต๎องใช๎สติ อยากจะเอาชนะความตายก็ต๎องใช๎สติ 
พระพุทธเจ๎าถึงตรัสวําสติเป็นใหญํในบรรดาธรรมท้ังปวง จึงขอให๎พวกเราตั้งใจปฏิบัติ ถ๎าเกิดฉันทะ
ในการปฏิบัติ อุปสรรคท่ีเราเผชิญ จะกลายเป็นเรื่องเล็กน๎อยและหมดไปในที่สุด 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

สติเจตสิก คือ ความระลึกร๎ูอารมณ์และยับยั้งมิให๎จิตตกไปในอกุศล ความระลึกอารมณ์
ที่เป็นกุศล ความระลึกได๎ที่ร๎ูทันอารมณ์ สติใครํครวญคติทั้งแหํงธรรมที่เป็นประโยชน์ และไมํเป็น
ประโยชน์ สติมีลักษณะแนบชิดอารมณ์ มีหน๎าที่ไมํหลงลืม มีประโยชน์ในการระแวดระวังรักษา
หรือมีภาวะมุํงหน๎าสูํอารมณ์เป็นงานเฉพาะหน๎า มีความจําได๎หมายร๎ู มั่นคงเป็นทางดําเนิน หรือมี
สติปัฏฐานในกาย เป็นต๎น เป็นทางดําเนิน สติ จึงเป็นธรรมมีอุปการะมาก คือ ทําให๎ตื่นตัวอยูํเสมอ 
เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง สตินั้นหากนํามาใช๎กับทางโลกทั่วไปก็ยํอมมีประโยชน์มหาศาลอยูํแล๎ว ไมํวํา
จะเป็นการงาน ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ การคิดอํานยํอมเป็นระบบ จิตยํอมมีสมาธิในการทํา
กิจการงานใด ๆ อารมณ์มักจะเป็นปกติ ไมํคํอยโกรธ เครียด หรือทุกข์ใจอะไรมาก ๆ กลําวโดยรวม
คือยํอมเกื้อกูลชีวิตประจําวันทางโลกได๎อยํางดี ซึ่งเป็นประโยชน์ที่เห็นได๎ชัดเจน ถ๎าร๎ูเนือง  ๆ  
มาก ๆ เข๎าจนเป็นมหาสติ ด๎วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ก็จะได๎
ประโยชน์จากทางธรรมด๎วย คือ กายกับใจจุดหมายของการร๎ูก็เพื่อให๎เห็นความจริง อันได๎แกํ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วํากายและใจของเรานั้น เป็นสิ่งไมํเที่ยง เป็นทุกข์ และไมํใชํตัวเรา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


 

บทที่ ๓ 
 

ศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ 
 

ในบทท่ี ๒ ได้กล่าวถึงสติเจตสิก ว่ามีความสําคัญต่อการเจริญวิปัสสนา สติที่ปรากฏใน
หมวดธรรมต่าง ๆ ซึ่งได้แสดงให้เห็น สติเจตสิกมีส่วนสําคัญในทุกหลักธรรม เป็นหลักแห่งความไม่
ประมาท ในขณะปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เมื่อมีการพิจารณารูปนามเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เห็นพระไตรลักษณ์ สภาวธรรมเกิดขึ้น เมื่อประจักษ์ในสภาวะนี้แล้ว
ย่อมชัดในญาณของตน เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนามแยกรูปแยกนามได้ เห็นความต่างชัดเจนได้ จน
พัฒนาเข้าสู่ญาณเบื้องสูงเป็นลําดับต่อไป ในบทนีจ้ัดเป็นการศึกษาเรื่อง นามรูปปริจเฉทญาณ โดย
ผู้ศึกษาให้ความสําคัญของการกําหนดหัวข้อไว้ในการศึกษาดังนี้คือ 

๓.๑ ความหมายของรูปนาม 
๓.๒ ประเภทของรูปนาม 
๓.๓ การเจรญิวิปัสสนาภาวนา 
๓.๔ โสฬสญาณ  
๓.๕ การเจรญิสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ 
๓.๖ สรุปท้ายบท  

๓.๑ ความหมายของรูปนาม 

เพื่อที่จะได้ทําความเข้าใจในการเจริญวิปัสสนาได้ถูกต้อง ตรงทาง เพราะการเจริญ
วิปัสสนาต้องระลึกรู้รูปนาม ที่กําลังปรากฏ ในขณะปัจจุบัน มีสติระลึกรู้ตรงลักษณะของรูปนามที่
กําลังปรากฏ ผู้ศึกษาจึงนําเสนอความหมายของรูปนามตามหลักฐานที่ปรากฏ ดังนี้ 

รูป หมายความว่า กุปฺปนํ ความกําเริบ, ฆฏฺฏนํ การเสียดสี, ปีฬนํ ความบีบคั้น, ดังพระ
พุทธพจน์กล่าวไว้ว่า รุปฺปตีติ โข ภิกฺขเว ตสฺมา รูปฺปติ วุจฺจติ. เกน รุปฺปติ. สีเตนปิ รุปฺปติ. อุณฺเหนติ 
รุปฺปต,ิ ชิฆจฺฉายปิ รุปฺปติ, ปิปาสายปิ รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนปิ รุปฺปติ 



๔๔ 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น คําว่า สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไป ท่านเรียกว่า รูป เปลี่ยนแปลง
เพราะอะไร เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็นบ้าง เพราะความร้อนบ้าง เพราะความหิวกระหายบ้าง 
เพราะสัตว์ เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานกัด ต่อย บ้าง รูปํ อนิจจํ รูปไม่เท่ียง 

ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ว่าสิ่งที่ต้องสลายเพราะปัจจัยต่างๆอันขัดแย้ง สิ่งที่เป็น
รูปร่างพร้อมทั้งลักษณะและอาการของมัน ได้แก่ ส่วนร่างกาย จําแนก เป็น ๒๘ คือ มหาภูตหรือ
ธาตุ ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ เรียกว่า รูป๑

 

ในวิภังคสูตรและในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ และ ในอภิธัมมัตถวิภาวินี ว่า 
“มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ รวมเรียกว่า รูป ”๒

 

รูปเป็นธรรมชาติที่มีการแปรผันเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อได้กระทบ
กันกับเหตุที่ไม่ถูกกันขึ้น เหตุที่ไม่ถูกกันนั้นเรียกว่า วิโรธปัจจัย ได้แก่ ความเย็น, ร้อน, หิว, 
กระหาย, ยุง, ลิ้น, เหลือบ, ไร, ลม และแดดเป็นต้น ดังวจนัตถะว่า สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ 
รูป ธรรมชาติใดย่อมเปลี่ยนแปลงไปสลายไปเพราะวิโรธปัจจัย มีความเย็น ร้อน (อาการกาย ๓๒ 
ประการ) เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น เรียกวา รูป๓  

รูป ที่เป็นไปในกายภายใน คือ รูปกายที่เป็นนครแห่งกระดูก มีเส้นเอ็นรึงรัดไว้ ฉาบทา
ด้วยเนื้อและโลหิตห่อหุ้มด้วยหนัง อันไม่สะอาด เป็นรังแห่งโรค แม้ว่าละเอียด ประณีตเพียงใดก็
ต้องเน่าเปื่อย น่าเกลียด เพราะฉะนั้น การเข้าไปกําหนด การตั้งขึ้นและเสื่อมไปในรูปอัตตภาพนี้
แห่งการเกิดดับของรูปในปัจจุบันขณะ จะเห็นรูปเป็นไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยการ
เจริญวิปัสสนาเท่านั้นรูป คือกายเป็นสิ่งเห็นรูปร่าง จับต้องได้ สัมผัสได้ แตกดับ ย่อยยับ สลายไป
ด้วยความเย็น ด้วยความร้อน ด้วยความกระหาย ด้วยถูกศัสตราวุธ ด้วยถูกสัตว์ทําร้าย หรือภัย
ธรรมชาติ คือ ธรรมชาติที่มีการผันแปรเสื่อมสลายไม่คงที่ มีการแตกดับไปตามเหตุปัจจัยด้วยความ
เย็นความร้อน เป็นธรรมชาติที่ไม่รับรู้อารมณ์ แต่เป็นธรรมชาติที่ปรากฏให้จิตรู้ ได้แก่ มหาภูตรูป 
๔ อุปาทายรูป ๒๔  

อรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายรูปนามไว้ดังนี้ คือ รู้รูปนาม เช่นขณะตาเห็น หูได้ยิน
เสียง ขันธ์ ๕ เกิดขึ้นแล้ว ขันธ์ ๕ นั้นแหละคือรูปกับนาม ตัวอย่างเวลาเห็นนาฬิกา นาฬิกาเป็นรูป 

                                           
๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 
๓ พระสัทธัมโชติกะ ธัมมจาริยะ, ปรมัตถะโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บจก.วี 

อินเตอร์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 



๔๕ 

ตาเห็นรูป เห็นนาฬิกางาม ๆ แล้วสบาย ความสบายนั้นเป็นเวทนา จํานาฬิกาว่างาม ความจําได้นั้น
เป็นสัญญา แต่งใจให้งาม เป็นสังขาร เห็นนาฬิกา ผู้เห็นเป็นวิญญาณ คือ จักขุวิญญาณ เป็นจิตดวง
หนึ่งที่เกิดจากจักขุทวาร ตาเห็นรูปคร้ังนี้ ย่อลงเป็นหนึ่งเรียกว่านาม เมื่อย่อมาแนวปฏิบัติ จึงเหลือ
เพียงรูปกบันามเท่านั้น ปัญญาที่รู้ว่า ขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายถูกเย็น
ร้อน อ่อนแข็ง ก็มีเพียง ๒ อย่างนี้ เท่านั้น คือ มีแต่รูปกับนามเท่านั้น  

รูปทั้งหมดนี้ ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จําแนกรูปมี ๓ ประเภท คือ  

๑. รูปที่เห็นได้และกระทบได้ คอื รูปารมณ ์

๒. รูปที่เห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได้ คือ รูปหยาบ เพราะถูกสัมผสัเป็นรูปที่เป็นอายตนะ
ภายในและภายนอก เว้นรูปารมณ์ 

๓. รูปที่เห็นไม่ไดแ้ละสัมผสัไมไ่ด้ คือไม่ถูกโดยการสัมผสั รูป ๑๘ ที่เหลือ๔
 

ในลักขณาทิจตุกะแสดงลักษณะดังนี้ 

๑. รุปฺปนลกฺขณํ  การสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ 

๒. วิกิรณรสํ การแยกออกจากกันได้เปน็กิจ 

๓. อพฺยากตปจจฺุปฏฺ านํ มีความเป็นอัพยากตธรรมหรือมีความไม่รู้อารมณ์เปน็อาการ
ปรากฏ ในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 

๔. วิญฺ าณํปทฏฺ าน ํ มีวิญญาณเปน็เหตุใกล้๕ 

รูป คือ สภาพที่แตกสลายแปรปรวนไปด้วยอํานาจของความเย็นความร้อนเป็นลักษณะ 
เป็นธรรมชาติที่ไม่รู้อารมณ์มี ๒๘ รูป แบ่งเป็นมหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔ และรูปที่ใช้ในการ
เจริญวิปัสสนา คือ นิปผันนรูป ๑๘๖  

สรุปว่า รูป คือ สิ่งเห็นรูปร่าง จับต้องได้ สัมผัสได้ แตกดับ ย่อยยับ สลายไปด้วยความ
เย็น ด้วยความร้อน ด้วยความกระหาย ด้วยถูกศัสตราวุธ ด้วยถูกสัตว์ทําร้าย หรือภัยธรรมชาติ คือ 

                                           
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕. 
๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๔๑. 
๖ นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร, “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อกําหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวด

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย), ๒๕๕๗, บทคัดย่อ. 



๔๖ 

ธรรมชาติที่มีการผันแปรเสื่อมสลายไม่คงที่ มีการแตกดับไปตามเหตุปัจจัยด้วยความเย็นความร้อน 
เป็นธรรมชาติที่ไม่รับรู้อารมณ์ แต่เป็นธรรมชาติที่ปรากฏให้จิตรู้ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔  

นาม คือ สภาวะที่รับรู้ทางใจและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ มีการน้อมนําไปสู่อารมณ์ เป็น
ลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิตและเจตสิกด้วยกัน มีวิญญาณเป็นเหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ 
คือ เวทนาขันธ์ สังขารขันธ์ สัญญาขันธ์ วิญญาณขันธ์ อรรถปฏิสัมภิทาอธิบายว่า ธรรมใดย่อมรู้
อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า นาม ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์๗ ธรรมที่รู้จักกันด้วยช่ือ กําหนดรู้
ด้วยใจ, สิ่งที่ไม่มีรูปร่าง ไม่ใช่รูปแต่น้อมมาเป็นอารมณ์ของจิตได้ โดยทั่วไปหมายถึงอรูปขันธ์ ๔ คือ 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ บางแห่งหมายถึงอรูปขันธ์ ๔ และนิพพาน บางแห่งเช่น
ในปฏิจจสมุปบาทหมายเฉพาะเจตสิกธรรมท้ังหลาย๘ 

นาม คือ ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ อารมฺมเณ นมตีติ นามํ 

นาม (นม นมเน + อ) ช่ือ, นาม นมียเต อพฺภสฺสเต อสฺมินฺติ นามํ ช่ือที่น้อมเอาวัตถุ
สิ่งของมาไว้ในตน (โยงวัตถุมา) ชื่อว่า นามะ (วุทธิ อ เป็น อา ) 

นาม หมายถึง อรูปขันธ์ ๔ (๑) เวทนาขันธ์ (๒) สัญญาขันธ์ (๓) สังขารขันธ์ (๔) 
วิญญาณขันธ์ และนิพพาน ๙ 

นาม ได้แก่ นามขันธ์ ๔ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ คัมภีร์อรรถ
กถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่านาม , อีก
อย่างหนึ่ง ธรรมชาติใด ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อว่านาม๑๐ 

ส่วนในวิภังคสูตรอรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค กล่าวว่า “หมายถึง นามขันธ์ ๔ คือ 
(๑) เวทนาขันธ์ (๒) สัญญาขันธ์ (๓) สังขารขันธ์ (๔) วิญญาณขันธ์ คล้ายในสุตตันติกทุกนิเขปะ 
นามรูปทุกะ ว่า คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ และมีธาตุที่มีเป็นปัจจัยไม่
ปรุงแต่งนี้เพิ่มเติม แต่ในปฏิจจสมุปปาทและในอภิธมฺมตฺถวิภาวินี กล่าวเพียง เวทนาขันธ์  สัญญา
ขันธ์ สังขารขันธ์ เท่านั้น ไม่ได้กล่าวถึงวิญญาณขันธ์ ซึ่งเป็นจิต 

 

                                           
๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒๑/๒๘๕. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๑๗๘. 
๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖/๓๓๐. 
๑๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๗๐/๑๗๓. 



๔๗ 

ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
นมนลกฺขณํ  มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ 
สมฺปโยครสํ มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง โดยอาการที่เป็น  

เอกุปปาทะ เป็นต้น เป็นกิจ  
อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ านํ มีอันไม่แยกจากกันกับจิตเป็นผลปรากฏ 
วิ ญาณปทฏฺ านํ มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้๑๑ 
นาม ได้แก่ จิต เจตสิก 

จิตคือใจ หรือ วิญญาณ สิ่งที่มีจริง มีแต่ช่ือ ไม่มีรูปไม่สามารถจับต้องหรือสัมผัสได้  
เรียกได้ว่า นาม รู้จักกันด้วยช่ือ กําหนดรู้ด้วยใจเป็นเร่ืองของจิตใจ ไม่มีรูปร่าง ไม่ใช่รูปแต่น้อมมา
เป็นอารมณ์ของจิตได้ ทั่วไปหมายถึง อรูปขันธ์ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ บางแห่ง 
รวมนิพพานไว้ด้วย 

จิตหรือใจซึ่งเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์จิต มีจิต ๘๙/๑๒๑ 
ดวง คําว่า จิต ได้แก่ วิญญาณ เป็นธรรมชาติที่วิจิตรด้วยภูมิ วัตถุ อารมณ์และวิถีจิตที่มีกิริยาจิต 
เป็นต้น เป็นธรรมชาติที่หลายๆดวง แต่เกิดขึ้นทีละดวง เมื่อดวงเก่าดับไป ดวงใหม่ก็เกิดขึ้น มีการ
เกิดดับอยู่ตลอดเวลา ไม่มีสรีระ อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม และหทัยรูป เป็นที่อยู่ ไม่
ตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวด้วยอิริยาบถหนึ่ง ๆ คือ กลับกลอก ซัดส่าย กวัดแกว่ง ดิ้นรนไปในอารมณ์
ต่างๆ 

เจตสิก ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิดร่วมกับจิต มี ๕๒ ความรู้สึกในจิต หรือเจตสิกนั้น คือ
สภาพความปรุงแต่งจิต เช่น ชอบไม่ชอบ ฟุูงซ่าน หงุดหงิด รําคาญท้อถอย สงสัย ขุ่นมัว เศร้า
หมอง ผ่องใสอิ่มเอิบ เบิกบาน สงบไม่สงบ ดีใจเสียใจ สุขสบาย เฉย และจําได้หมายรู้ 

เมื่อ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบถูกต้องสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ  
ธัมมารมณ์ เกิดการเห็น การได้ยิน รู้กลิ่น รู้สัมผัส รู้ทางใจ ความจํา ความคิดถึง ความอยาก ความ
ตรึก ความตรอง ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ เรียกว่า นาม  

จึงกล่าวได้ว่า นามรูป หมายถึง นามธรรม และรูปธรรม นามธรรมหมายถึง สภาวะที่
น้อมไปหาอารมณ์, ใจและอารมณ์ที่เกิดกับจิต, สิ่งที่ไม่มีรูป คือ รู้ไม่ได้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่รู้

                                           
๑๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑. 



๔๘ 

ได้ด้วยใจ ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปธรรม หมายถึง สิ่งที่มีรูป สิ่งที่เป็นรูป ได้แก่รูป
ขันธ์ท้ังหมด๑๒ 

ตารางท่ี ๑ ลักษณะอาการทั่วไปของรูปกับนาม 

ลักษณะอาการท่ัวไป รูป  นาม 

ร่างกาย มี ไม่ม ี

ถูกต้อง ได้งา่ย ได้ยาก 

เคลื่อนไหว ไปได้ชา้ ไปได้เร็ว 

เนื้อท่ี กิน ไม่กิน 

พิจารณาและสํานึก ทําไม่ได ้ รับรู้ได้ 
อาการ ยืน เดิน นั่ง นอน  ทําได้ รูไ้ม่ชัด ทําไม่ได้ รู้ชัด 

คู้ เหยียด  ทําได้ รูไ้ม่ชัด ทําไม่ได้ รู้ชัด 

ดื่ม กิน ลิ้ม รับรส ทําได้ รูไ้ม่ชัด ทําไม่ได้ รู้ชัด 

ปรบมือ เบิกบาน หัวเราะ รอ้งไห้ พูด ทําได้ รูไ้ม่ชัด ทําไม่ได้ รู้ชัด 

สรุปว่า นาม คือ สภาวะที่รับรู้ทางใจและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ มีการน้อมนําไปสู่
อารมณ์ เป็นลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิตและเจตสิกด้วยกัน มีวิญญาณเป็นเหตุให้เกิด ได้แก่ 
นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สังขารขันธ์ สัญญาขันธ์ วิญญาณขันธ์  

๓.๒ ประเภทของรูปนาม 

รูปนามหรือรูปธรรมและนามธรรม สามารถสงเคราะห์ปรมัตถธรรม ๔ ลงเป็น ๒ ได้ 
คือ จิต เจตสิก นิพพาน จัดเป็นนามธรรม ส่วนรูป จัดเป็นรูปธรรม อาจกล่าวได้ว่าทุกสิ่งทุกอย่าง
บนโลกจัดเป็นรูปธรรมทั้งหมด คือ รูปขันธ์ และสิ่งที่เป็นนามธรรม คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เมื่อว่าโดยปรมัตถ์แล้วไม่มีสิ่งใดอยู่  นอกเหนือปรมัตถธรรมทั้ง ๔ ได้ 
สามารถสงเคราะห์ขันธ์ทั้ง ๕ ลงในปรมัตถธรรม ๓ คือ รูปขันธ์จัดอยู่ในสภาวธรรมที่เรียกว่า รูป 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์จัดอยู่ในสภาวธรรมที่เรียกว่า เจตสิก วิญญาณขันธ์จัดอยู่ใน
สภาวธรรมท่ีเรียกว่า จิต ส่วนนิพพานเป็นนามธรรมและเป็นอสังขตธรรมด้วย 

 

                                           
๑๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๑๗๘. 



๔๙ 

ตารางท่ี ๒ จัดประเภทของรูปนาม 

สภาวะ ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปป
บาท ๑๒  

อริยสัจ ๔ 

รูปธรรม
ล้วน 

รูปขันธ ์ จักขายตนะ 
รูปายตนะ 
ฆานายตนะ 

โสตายตนะ 
คันธายตนะ 
ชิวหายตนะ 
รสายตนะ 
กายายตนะ 
สัททายตนะ 

 

จักขุธาตุ 
รูปธาต ุ
ฆานธาต ุ

โสตธาต ุ
คันธธาตุ 
ชิวหาธาตุ 
รสธาต ุ
กายธาต ุ
สัททาธาต ุ
โผฏฐัพพธาต ุ

จักขุนอินทรีย์ 
ฆานินทรีย ์

โสตินทรีย ์
ชิวหินทรีย์ 
กายินทรีย ์
อิตถินทรีย ์
ปุริสินทรยี ์

- - 

นามธรรม
ล้วน 

เวทนาขันธ ์
สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ ์
วิญญาณ
ขันธ ์

มนายตนะ จักขุวิญญาณธาต ุ
ฆานวิญญาณธาต ุ

โสตวญิญาณธาต ุ
ชิวหาวิญญาณธาต ุ
กายวิญญาณธาต ุ
มโนวิญญาณธาต ุ
มโนธาต ุ

มนินทรีย ์

โทมนัสสินทรีย ์
สมาธินทรีย ์
สุขินทรีย ์
อุเปกขินทรีย ์
ปัญญินทรีย ์

สตินทรีย ์
ทุกขินทรีย์ 
สัทธินทรีย ์
อนัญตัญญัต 
สามีตินทรีย ์
โสมนสัสินทรีย ์
วิริยินทรีย ์
อัญญินทรีย ์
อัญญาตาวินทรีย์ 

อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 
อุปาทาน 
ภพ 
ชาติ ชรา 
มรณะ 

สมุทัย
สัจจะ 
นิโรธ
สัจจะ 
มัคคสัจจะ 

ทั้งรูป 
ทั้งนาม 

- ธัมมายตนะ ธัมมธาต ุ ชีวิตตินทรีย ์ นามรูป 
อายตนะ ๖ 

ทุกขสัจจะ 

สรุปได้ว่า รูปนาม จัดได้ ๖ ประเภท คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ อริยสัจ ๔ อันเป็นเคร่ืองมือที่ใช้เจริญวิปัสสนาภาวนา แล้วสรุปย่อลงเหลือ 
รูปกับนาม ส่วนการเจริญสติปัฏฐานนั้นเป็นการปฏิบัติ มีอารมณ์ที่ตั้งของสติทางฐานกาย เป็นรูป 



๕๐ 

ทางฐานเวทนา ฐานจิตเป็นนาม ฐานธรรมเป็นทั้งรูปทั้งนาม การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ
การปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาโดยมีรูปนามเป็นอารมณ์นั้นเอง  

๓.๓ การเจริญวิปัสสนาภาวนา 

คําว่า “วิปัสสนา”นั้นมีความหมายว่า ปัญญาอันเกิดจากเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน การ
พัฒนาจิตให้เกิดเป็นวิปัสสนาหรือตัวปัญญาที่เรียกว่า ญาณปัญญานั้นต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลัก
ของสติปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นทางให้เกิดญาณปัญญา ดังข้อความทีป่รากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

“เอกายโน อยํ ภิกขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ
สานํ อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฺ านา. 

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏ
ฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางสายเดียวนี้แล้วจึงกล่าวคําดังพรรณนามาฉะนี้”๑๓ 

ดังข้อความที่ปรากฏ กล่าวได้ว่า ทางนี้เป็นทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละ
การเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว (๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงทําให้
เกิดขึ้นเป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาคเจ้าเพราะทรงทําให้เกิดขึ้น (๓) เป็นทางปฏิบัติ
ในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา (๔) เป็นทางดําเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนิพพาน๑๔ เพื่อ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๑๕ 
เพื่อทําให้แจ้งพระนิพพานทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๑๖ 

๓.๓.๑ มหาสติปัฏฐาน ๔ 

เมื่อบุคคลต้องการบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวนี้ เพราะ
วิปัสสนาญาณและมรรคญาณ อันเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรม
ล้วนๆและมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้น
ตามลําดับ ปัญญาดังกล่าว เรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต ดังที่
ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์อรรรถกถาว่า  

                                           
๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๘/๑๓๑. 
๑๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๑๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๑ 

“ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา 
เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสก ปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๑๗ 

อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้นได้ลว่งพ้นความโศกและความรําพนัครํ่าครวญด้วยทาง
สายนี้เอง” 

ดังนั้น สติปัฏฐานจึงเป็นหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ นักปฏิบัติผู้
เจริญสติระลึกรู้สภาวะธรรมปัจจุบัน ย่อมหยั่งเห็นว่าเป็นเพียงสภาวธรรมโดยปราศจากรูปร่างสัญ
ฐาน จิตของเขาย่อมหมดจดจากกิเลส คือความโลภที่ชอบใจ ความโกรธที่ไม่ชอบใจและความหลง
ที่รู้ไม่เท่าทันตามความเป็นจริงได้ชั่วขณะด้วยวิปัสสนาญาณ บางคนเศร้าโศก ครํ่าครวญรําพันพลัด
พรากจากบุคคลที่รัก พวกเขาย่อมล่วงพ้นความทุกข์ใจเช่นนั้นได้ด้วยสติปัฏฐาน เช่น สันตติ
อํามาตย์ที่เศร้าโศกเสียใจเพราะการเสียชีวิตของหญิงนักฟูอนรําหรือ นางปฏาจาราผู้เสียใจต่อการ
เสียชีวิตของสามี บุตร และ บิดามารดา ท่านเหล่านั้นฟังธรรมแล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน จนได้บรรลุธรรม ท่านสันตติอํามาตย์บรรลุเป็นพระอรหันต์ ส่วนนางปฏาจาราเป็นพระ
โสดาบัน จะเห็นได้ว่า สติปัฏฐานเป็นทางสายเดียวเท่านั้นที่จะล่วงทุกข์ไปได้ ข้อปฏิบัติเจริญ
วิปัสสนาตามแนว สติปัฏฐาน มีอยู่ ๔ ประการ ดังที่ปรากฏข้อความในคัมภีร์สุตตันตปิฎก ทีฆ
นิกาย มหาวรรค ไว้ว่า 

กตฺเม จตฺตาโร. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ, กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิ
เนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.,เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺสํ., จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโท
มนสฺสํ., ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ. 

สติปัฏฐาน สี่ คืออะไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๘ 

                                           
๑๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๖๒. 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 



๕๒ 

จากข้อความข้างต้น มหาสติปัฏฐานเป็นสูตรที่มีเนื้อหาลึกซึ้ง โดยทรงแสดงสติปัฏฐาน
ไว้ ๔ ประการ และหลักปฏิบัติกรรมฐานไว้ ๒๑ หลัก ดังนี้ 

การเจริญสติเจตสิกในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงแนวทางการเจริญด้วยการ
เจริญตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นธรรมที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติอันมีสติเป็นประธาน หรืออีก
นัยหนึ่งว่าธรรมอันเป็นอารมณ์ของสติ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่าทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นทาง
สายเอก เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุ
อริยมรรค เพื่อทําให้แจ้งพระนิพพาน คือทางสายสติปัฏฐาน ๔ มี 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสตสิัมปญัชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา

และโทมนสัในโลกได ้

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มสีมัปัญชัญญะ มสีติกําจัด

อภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้

๓. พิจารณาเห็นจติในจิตอยู่มีความเพยีร มีสัมปญัชัญญะ มสีติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได ้

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มสีัมปัญชัญญะ มสีติกําจัด

อภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้

มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นสูตรที่ทรงตรัสไว้ว่า๑๙ ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว 
เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญาย
ธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําให้แจ้งนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ และในสติปัฏฐาน
ประกอบด้วย องค์กรรมฐาน ๒๑ ข้อย่อย ได้แก่ทางกาย ๑๔ ทางเวทนา ๑ ทางจิต ๑ และทาง
ธรรม ๕ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวว่า หมวดอานาปานะ หมวดปฏิกูลเป็นอารมณ์สมถะวิปัสสนา 
หมวดนวสีวถิกาเป็นสมถะ หมวดอิริยาบถ, สัมปชัญญะ, ธาตุมนสิการ, เวทนา จิต และธรรมเป็น
วิปัสสนา ในคัมภีร์ฎีกา หมวดนิวรณ์ โพชฌงค์เป็นวิปัสสนา นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ผู้
ที่เจริญวิปัสสนา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นประจักษ์ในรูป นามตามกฎแห่งพระไตรลักษณ์ จึงต้อง
ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐานทั้ง ๔ ที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสสอนไว้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

                                           
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑.  



๕๓ 

ก. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นกายในกายย่อมปรากฏ ความปรากฏ
เป็นสติ การพิจารณาเห็นเป็นญาณ กายนั้นย่อมปรากฏ สติปรากฏด้วย เป็นตัวระลึกด้วย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายนั้นด้วยสตแิละ ด้วยญาณนั้น๒๐โดยการอาศัยกายเปน็ที่ตั้งให้เกิดสตหิรือการตั้งสติ
กําหนดพิจารณากายภายในและภายนอกดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญสติในหมวดนี้ว่า 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ปุาก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดํารงสติไว้
เฉพาะหน้า๒๑มีสติหายใจเข้า สติหายใจออก รายละเอียดดังนี้ 

๑) อานาปานปัพพะ หมวดอานาปานะ 

ดังพระพุทธดํารัสที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ช่างกลึง 
หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความชํานาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า เราชักเชือกยาว เมื่อชักเชือกสั้น ก็รู้
ชัดว่า เราชักเชือกสั้น แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันว่า 

 เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว 
 เมื่อหายใจออกยาวก็ รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว 
 เมื่อหายใจเข้าสั้น  ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้าสั้น 
 เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น 
 สําเหนียกว่า เรากําหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจเข้า 
 สําเหนียกว่า เรากําหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจออก 
 สําเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า 
 สําเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจออก๒๒เป็นต้น 

๒) อิริยาบถปัพพะ หมวดอิริยาบถ  

การกําหนดอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ภิกษุเม่ือเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน 
เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เรานั่ง เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน๒๓เมื่อดํารงกายอยู่โดย
อาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ดํารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ ในอิริยาบถทั้ง ๔ ข้างต้นนี้ เมื่อกายอยู่ใน
อิริยาบถใดให้มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะที่กายเคลื่อนไหว อันประกอบด้วยองค์ธรรม ๓ คือ ความเพียร 

                                           
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕.  
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๕-๑๕๙/๑๓๘. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  



๕๔ 

การมีสติกําหนดรู้ มีสัมปชัญญะได้แก่ปัญญารู้ตัวขณะกายดํารงอยู่ในอาการนั้น ๆ จึงจะละ และ
เพิกถอนความสําคัญผิดคิดว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้๒๔มีรายละเอียด ดังนี้ 

  (๑) การกําหนดอิริยาบถยืน 

  เมื่อกําหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจกํากับอาการยืนนั้นให้สติรับรู้อาการให้
เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ 
ดังปรากฏยืนยันดังเนื้อที่แสดงไว้ว่า เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า เรายืน๒๕เมื่อกําหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจใน
อาการนั้นให้ชัดเจน เพื่อประโยชน์แก่การกําหนรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป อันจะทําให้เกิดความ
เข้าใจในการเดินตามท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ดังต่อไปนี้ 

  (๒) การกําหนดอิริยาบถเดิน 

  การกําหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกันควรใส่ใจในขณะที่กําหนดกํากับความ
รู้เท่าทันในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ําเสมออย่าให้ขาดตอน จากการมี
สติกําหนดรู้ว่า เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่าเราเดิน๒๖ในการเดินจงกรม การกําหนดรู้อาการเดินจงกรมนี้ยังมี
การแสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการกําหนดรู้รูปนามได้อย่าง
ชัดเจนในปัจจุบันขณะ ที่กําลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินจงกรม ใน
คัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไฟเป็นหลัก ธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพ
เบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้นสูงเป็น
เคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏ
ของธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเคร่ืองปรากฏ๒๗ 

  (๓) การกําหนดอิริยาบถนั่ง 

  การกําหนดรู้อาการนั่งถือว่า มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะหลักจากที่เราเดิน
จงกรมจนมีความเพียรในการให้วิริยะสม่ําเสมอดีแล้วทําให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมี
ผลต่อการนั่งกําหนดรู้ชัดเจน อาการของการกําหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เมื่อนั่ง 

                                           
๒๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๙๘. 
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๒๗ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๐๑-๒. 



๕๕ 

ก็รู้ชัดว่า เรานั่งอยู่ ผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงช่ือว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้๒๘คําว่า การนั่งคือ 
นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า๒๙เมื่อมีการทําการกําหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่าง
ต่อเนื่อง ก็ทําให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็น
เหตุปัจจัยต่อการกําหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

  (๔) การกําหนดอิริยาบถนอน 

  ในการกําหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งไม่น้อยกว่า
อิริยาบถอื่น ๆ ที่กล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการกําหนดรู้ในหลักของการ
ปฏิบัติที่กล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการ
กําหนดรู้สติตื่นอยู่เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน๓๐คําว่าการนอนคือ เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่านอน
อยู่๓๑หมายความว่า ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย 
จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป แน่นอนว่าการกําหนดรู้อิริยาบถทั้ง ยืน เดิน นั่ง 
และนอนนั้น จะเป็นการสิ้นสุดของการกําหนดรู้ ดังที่พระพุทธเจ้าแสดงหลักการที่จะทําให้สติ
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องที่เป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ที่เป็นไปหมวดสัมปชัญญะ ดังต่อไปนี้ 

๓) สัมปชัญญปัพพะ หมวดสัมปชัญญะ  

การกําหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีกําลัง ใน
การใส่ใจที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการในการทําความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่ว
พร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ 
อิริยาบถย่อยต่าง ๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การทําความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ 
การดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม 
การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด 
การนิ่ง ในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ นี้๓๒ ด้วยการมีสติ สัมปชัญญะ ในการกําหนดอิริยาบถย่อย ทําให้เกิด
ปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพิ่ม
ความเข้มข้นของการทํางานของสติในการพิจารณา รูป ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว และ นาม คือ จิต 

                                           
๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๕๕๔. 



๕๖ 

ที่ทําให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๓๓สัมปชัญญะมี ๔ อย่างคือ (๑) สาตถกสัมปชัญญะ (๒) 
สัปปายะสัมปชัญญะ (๓) โคจรสัมปชัญญะ (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ ในการกําหนดรู้อาการที่
เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ทําให้ผู้กําหนดรู้นั้นเกิดความชัดเจนด้วยสติในความจริงที่แสดง
ออกมาของรูป นามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งในส่วนเล็กน้อยลงไปตามลําดับของความ
ละเอียดไว้ 

การกําหนดรู้อิริยบถย่อยไว้ว่า ผู้กระทําสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับใน
การแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก ในการทรงผ้า
สังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน 
นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังนี้ ภิกษุท้ังหลาย ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง ฯลฯ ภิกษุ
ทั้งหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่”๓๔การใส่ใจในการกําหนดรู้ในอิริยาบถ
ย่อยได้อย่างต่อเนื่องนั้น ทําให้สติสัมปชัญญะเกิดกําลังในการกําหนดรู้อารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ได้
ละเอียดยิ่งขึ้น ที่เรียกว่า ธาตุมนสิการปัพพะ ซึ่งเป็นอารมณ์วิปัสสนาแท้ ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา 

๔) หมวดปฏิกูลมนสิการ  

คือ พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ฝุาเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้อง
ล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ ซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวมเข้าด้วยกัน ดังที ่
พระพุทธพจน์กล่าวว่า “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ 
ตับ พังผืด ม้าม ปอด ลําไส้ใหญ่ ลําไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มัน
ข้น น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ มูตร”มีสติพิจารณาเห็นกายในกายก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติ ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก๓๕ 

๕) ธาตุมนสิการปัพพะ  

หมายถึงการกําหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ หรือ ธาตุมนสิการ คือการพิจารณาธาตุ ดิน น้ํา ไฟ 
ลมในกายของตน๓๖หรือ กรรมฐานที่กําหนดธาตุ ดังข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตรอันเป็นทางสู่

                                           
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘.  
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙. 



๕๗ 

พระนิพพาน๓๗ว่า ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ดํารงอยู่ โดยความเป็น
ธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ในกายนี้ มีลักษณะ ดังนี้ ๑) ปฐวีธาตุ ๒) อาโปธาตุ 
ธาตุน้ํา ๓) เตโชธาตุ ๔) วาโยธาตุ ธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุสิ่งของ เช่น 
ในดินหรือไม้เป็นต้น มีธาตุดินปรากฏชัด ในน้ํามีธาตุน้ําปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมี
ธาตุลมปรากฏชัด แม้อวัยวะที่เรียกว่า อาการ ๓๒ ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น ๒ ลักษณะ รวมได้อาการ 
๓๒ อย่าง๓๘คือ 

  (๑) ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) 
มันสมอง มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 

  (๒) ธาตุน้ํา คือ อาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น , 
น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ ปัสสาวะ มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 

  (๓) ธาตุไฟ คือ ไออุ่น ไฟทําให้เสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร มี
ลักษณะเย็น ร้อน 

  (๔) ธาตุลม คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในท้อง ลมในลําไส้ ลม
พัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ มีลักษณะหย่อนตึง 

๖) นวสีวถิกา  

คือ การพิจารณาซากศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน เรียกกว่าการพิจารณาซากศพ ๙ 
ระยะ เร่ิมตั้งแต่ซากศพที่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วให้ย้อนนึกเปรียบเทียบกับร่างกายของ
ตน ว่าจะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน คือซากศพอันเขาทิ้งไว้ในปุาช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ 
วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน 
ซากศพที่เป็นโครงกระดูกมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ ซากศพที่เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่มี
เลือดเปื้อน มีเอ็นรึงรัดอยู่ ซากศพที่เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัด กระจุยกระจายไปในทิศต่าง ๆ 
ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี 
ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกผุปุนเป็นช้ินเล็นชิ้นน้อย มีสติพิจารณาเห็นกายในกายนี้๓๙ 

                                           
๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๗. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๙. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 



๕๘ 

ข. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การกําหนดรู้เท่าทันอาการของเวทนาต่าง ๆ ทั้งทาง
กายและทางใจ คําว่า เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์ เวทนาม ี๓ อย่าง คือ 

๑) สุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์สุข สบาย 
๒) ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์ ทุกข์ ไม่สบาย  
๓) อทุกขสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่สุขก็ไม่ทุกข์๔๐ 

ส่วนเวทนาในสติปัฏฐานแบ่งออกเป็น ๙ หมวด ได้แก่ ๑) สุขเวทนา ๒) ทุกขเวทนา ๓) 
อทุกขมสุขเวทนา ๔) สุขเวทนามีอามิส ๕) ทุกขเวทนามีอามิส ๖) อทุกขมสุขเวทนามีอามิส ๗) สุข
เวทนา ไม่มีอามิส ๘) ทุกขเวทนาไม่มีอามิส ๙) อทุกขมสุขเวทนา ไม่มีอามิสโดยวิธีพิจารณาว่า เมื่อ
เสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา
เสวยสุขเวทนามีอามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” 
เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มี
อามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า 
“เราเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส”๔๑ 

การพิจารณาเวทนาในเวทนา ดังกล่าวคือ ต้องสังเกตความเป็นไปของเวทนานั้น ๆ อัน
ได้แก่ความเกิดขึ้น ความเสื่อม ทั้งความเกิดและความเสื่อมของเวทนา มีอยู่ก็เพียงสักแต่ว่ารู้เพียง
สักแต่ว่าอาศัยเท่านั้น เมื่อมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติตามดู ตามพิจารณาเวทนาอยู่เช่นนี้ จะ
ทําให้ตัณหา มิจฉาทิฏฐิ และอุปาทานในสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาหมดไป ผลที่
เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมทําให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายในท้ังภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ
ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือ 
ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้าง จนเห็นชัดว่ามีแต่เวทนาเท่านั้นและมีอยู่ก็เพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยัด้วยตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

                                           
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๕๙ 

ค. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต๔๒การมีสติกํากับดูรู้เท่า
ทันจิตและอาการของจิต คือให้รู้ชัดว่าจิตของตนขณะนั้นเป็นอย่างไร เช่น มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ
ไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น  วิธีการเจริญวิปัสสนาจิตตานุปัสสนา คือ ให้กําหนดรู้เท่า
ทันสภาพจิตแบ่งเป็น ๑๖ ขั้นดังนี้  

๑. จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” 
๒. จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” 
๓. จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” 
๔. จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
๕. จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” 
๖. จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” 
๗. จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” 
๘. จิตฟุูงซ่าน ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุูงซ่าน” 
๙. จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” 
๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” 
๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” 
๑๒. จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า” 
๑๓. จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” 
๑๔. จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” 
๑๕. จิดหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้น” 
๑๖. จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” ๔๓เป็นต้น 

การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน การพิจารณาเห็นจิตภายนอก หรือพิจารณา
จนกระทั่งเห็นจิตในจิต ทั้งภายใน และจิตภายนอกอยู่  ส่วนการพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดใน
จิต แม้กระทั่งพิจารณาเห็นธรรม อันเป็นเหตุที่ดับภายในจิตอยู่  หรือพิจารณาน้อมให้เห็นทั้งธรรม
เป็นต้นเหตุแห่งการเกิด ทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแห่งการดับในจิตอยู่ หรือว่า การมีสติที่ปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” นั้นก็เพียงเพื่อที่จะอาศัยการเจริญฌาน เจริญสติอยู่เท่านั้นไม่อิงอาศัย 

                                           
๔๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๓๙๕. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๖-๒๐๗. 



๖๐ 

ตัณหามานะและทิฏฐิ ไม่มีการยึดมั่น ถือมั่นสิ่งใด ๆ ในโลกนี้”๔๔ถ้าแม้ขณะใดที่จิตนั้นเกิดมีราคะ
ขึ้นมาแล้วต้องกําหนด เพราะเมื่อทําการกําหนดอยู่อย่างนั้น จิตที่มีราคะก็จะหายไป แล้วจิตไม่มี
ราคะก็เกิดขึ้น ให้กําหนดจิตไม่มีราคะนั้นด้วย โดยที่จะรู้อาการอย่างเดียว กระทั่งถ้าจิตมีอารมณ์ที่
เป็นโทสะเกิดขึ้นมา พึงทําการกําหนด และในขณะเมื่อจิตมีโทสะหายไป ก็พึงทําการกําหนดจิตที่ไม่
มีโทสะนั้นต่อไป ถ้าจิตมีโมหะผุดเกิดขึ้นมาพร้อมกับความที่คิดผิด ๆ เช่น คิดว่า ทุกอย่างเป็นตัวตน 
เป็นเรา เป็นเขา ดังนี้เป็นต้น ก็พึงกําหนด และโดยวิธีการอย่างเดียวกัน ถ้าในขณะจิตนั้นปรากฏ
อาการท่องเที่ยวไปในที่ใด ๆ ก็พึงกําหนดรู้ในอาการเช่นนั้น ถ้าจิตมีความเกียจคร้านปรากฏขึ้น ก็
พึงกําหนดอาการท่ีปรากฏเกิดขึ้นในจติต่าง ๆ โดยรู้เท่าทันเข้าไว้เพราะเม่ือไรที่สมาธิมีความแก่กล้า
ขึ้น กจ็ะพบว่า จิตทั้งหลายที่ทําการกําหนดนั้น ๆ เกิดขึ้นและดับไป ๆ ไม่ตั้งอยู่แม้สักขณะเดียวกัน 

ผู้ปฏิบัติที่รับรู้ว่า เมื่อมีเพียงอาการฟุูง จะรู้สึกว่าอาการฟุูงไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเรา ไม่มี
เราอยู่ในอาการนี้ ความรู้สึกเช่นนี้จัดว่ากําจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรู้ว่ามีเพียงอาการฟุูงและจิตที่
กําหนดรู้อยู่ ไม่มีอัตตาตัวตนใด ๆ หลังจากนั้นเขาย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งความเกิดดับอย่างรวดเร็ว
ของอาการฟุูงและจิตที่กําหนดรู้ ปัญญาที่เกิดขึ้นนี้ ได้หยั่งเห็นความไม่เที่ยงของความฟุูงซ่าน ผู้ที่
หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ย่อมปราศจากความยึดมั่นในโลกแห่งอุปาทานขันธ์ เขาไม่ทํา
กรรมอย่างใดอย่างหนึ ่งเพื ่อสร้างภพชาติ จนบรรลุถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ด้วยการเจริญ 
จิตตานุปัสสนา๔๕ 

ค. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๖  

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ 
ได้แก่ การใช้สติ ตามกําหนดพิจารณาธัมมารมณ์ ๕ ประเภท ดังนี้คือ 

๑. นิวรณ์ ๕  

นิวรณ์ คือ เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ เป็นสภาวะที่เป็นเคร่ืองกางกั้นกุศลธรรม
ทั้งหลาย มีฌาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด โดยเฉพาะโลกิยฌาน ถึงแม้ว่าจะเกิดขึ้นแล้ว ถ้ามี
นิวรณ์เกิดขึ้นอีก โลกิยฌานนั้นก็ย่อมจักเสื่อมลงได้ เว้นไว้แต่ โลกุตตรฌานเท่านั้น นิวรณ์ มี ๕ 
ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

                                           
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๕. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖-๓๒๔.  



๖๑ 

๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
พอใจในกามคุณอารมณ์ต่าง ๆ อยู่ในสันดานของเรา เมื่อมีกามฉันท์นิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตาม
กําหนดรู้ว่ามีกามฉันทนิวรณ์ เมื่อไม่มีกามฉันทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามกําหนดรู้ว่าไม่มี กาม
ฉันทนิวรณ์ กามฉันทนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น เมื่อ
ละกามฉันทนิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว เสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น กามฉันท
นิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น อุปมา
เปรียบเหมือนคนกู้หนี้มาลงทุนจนประสบผลสําเร็จ ใช้หนี้เก่าที่ เป็นต้นทุนจนหมด เก็บกําไรที่
เหลือไว้เป็นค่าเลี้ยงดูบุตรภรรยา เขาคิดว่า เมื่อก่อนเรากู้หนี้มาลงทุน การงานสําเร็จผลดี ได้ใช้หนี้
เก่าที่ยืมมาลงทุนหมดแล้ว กําไรก็ยังมีเหลือไว้เป็นค่าเลี้ยงดูบุตรภรรยา เพราะความไม่มีหนี้สินเป็น
เหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๔๗ 

๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความไม่
พอใจในอารมณ์ต่าง ๆ อยู่ในสันดานของเรา เมื่อมีพยาปาทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามกําหนดรู้
ว่ามีพยาปาทนิวรณ์ เมื่อไม่มีพยาปาทนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามกําหนดรู้ว่า ไม่มีพยาบาทปาท
นิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น เมื่อละพ
ยาปาทนิวรณ์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ ด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น พยาปาท
นิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น อุปมา
เปรียบเหมือนคนไข้อาการหนัก บริโภคอาหารไม่ได้ ไม่มีกําลัง ต่อมาหายปุวย บริโภคอาหารได้ 
กลับมีกําลัง เขาคิดว่า เมื่อก่อนเราปุวยอาการหนักบริโภคอาหารไม่ได้ ไม่มีกําลัง เวลานี้หายปุวย 
บริโภคอาหารได้ มีกําลังเป็นปกติ เพราะการหายจากโรคเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและ
ความสุขใจ๔๘ 

๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความหดหู ่
และความท้อถอยในสันดานของเรา เมื่อมีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามกําหนดรู้ว่า ถีนมิทธ
นิวรณ์ เมื่อไม่มีถีนมิทธนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามกําหนดรู้ว่า ไม่มี ถีนมิทธนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์
อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น เมื่อละถีนมิทธ-นิวรณ์ที่เกิดขึ้น
แล้วเสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น ถีนมิทธนิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้น
อีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น อุปมาเปรียบเหมือนคนต้องโทษถูกคุม
ขังในเรือนจํา ต่อมาพ้นโทษออกจากเรือนจําโดยสวัสดิภาพ ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ เขาคิดว่า 

                                           
๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/ ๒๑๗–๒๒๐/๗๔. 
๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗–๒๒๐/๗๔. 



๖๒ 

เมื่อก่อนเราต้องโทษถูกคุมขังในเรือนจํา เวลานี้พ้นโทษออกจากเรือนจําโดยสวัสดิภาพ ไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายใด ๆ เพราะการพ้นจากเรือนจําเป็นเหต ุเขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุขใจ๔๙ 

๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ 
ความฟุูงซ่าน รําคาญใจ มีอยู่ในสันดานของเรา เมื่อมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตาม
กําหนดรู้ว่า มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ เมื่อไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามกําหนดรู้
ว่า ไม่มีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตาม
กําหนดรู้ประการนั้น เมื่อละอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติ
ตามกําหนดรู้ด้วยประการนั้น อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด 
ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น อุปมาเปรียบเหมือนคนที่ตกเป็นทาส พึ่งตัวเองไม่ได้ ต้องพึ่ง
ผู้อื่น จะไปไหนตามใจชอบก็ไม่ได้ ต่อมา พ้นจากความเป็นทาส พึ่งตัวเองได้ ไม่ต้องพึ่งผู้อื่นเป็นไท
แก่ตัวเอง จะไปไหนก็ได้ตามใจชอบ เขาคิดว่า เมื่อก่อนเราเป็นทาส พึ่งตัวเองไม่ได้ ต้องพึ่งผู้อื่น จะ
ไปไหนตามใจชอบก็ไม่ได้ เวลานี้พ้นจากความเปน็ทาส พึ่งตัวเองได้ ไม่ต้องพึ่งผู้อื่น เป็นไทแก่ตัวเอง 
จะไปไหนก็ได้ตามใจชอบ เพราะความเป็นไทแก่ตัวเองเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและ
ความสุขใจ๕๐ 

๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
สงสัยในสิ่งที่ควรเช่ือมีคุณแห่งพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น ในสันดาน
ของเรา เมื่อมีวิจิกิจฉานิวรณ์ ให้พิจารณาเอาสติตามกําหนดรู้ว่า มีวิจิกิจฉานิวรณ์ วิจิกิจฉานิวรณ์
อันยังไม่เกิดขึ้นด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น เมื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ที่เกิดขึ้น
แล้วเสียได้ด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น วิจิกิจฉานิวรณ์ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้น
อีกต่อไปด้วยประการใด ให้เอาสติตามกําหนดรู้ประการนั้น อุปมาเปรียบเหมือนคนมีทรัพย์สมบัติ 
เดินทางไกลกันดาร หาอาหารได้ยาก มีภัยเฉพาะหน้า ต่อมา ข้ามพ้นทางกันดาร ถึงหมู่บ้านอันสงบ
ร่มเย็นปลอดภัยโดยสวัสดิภาพ เขาคิดว่า เมื่อก่อนเรามีทรัพย์สมบัติ เดินทางไกลกันดาร หาอาหาร
ได้ยาก มีภัยเฉพาะหน้า เวลานี้ข้ามพ้นทางกันดารถึงหมู่บ้านอันสงบร่มเย็นปลอดภัยด้วยความ
สวัสดิภาพ เพราะการได้พบสถานที่อันร่มเย็นเป็นเหตุ เขาจึงได้รับความเบิกบานใจและความสุข
ใจ๕๑มีธรรมอยู่ ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึดมั่น
ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก พึงพิจารณาธรรมท้ังหลายคือนิวรณ์ ๕ อย่างนี้ 

                                           
๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗–๒๒๐/๗๔. 
๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๑-๒๒๖/๗๕. 
๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๑-๒๒๖/๗๕. 



๖๓ 

๒. อุปาทานขันธ์ ๕  

ว่าด้วยการกําหนดรู้ธรรม คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่การเจริญสติปัฏฐานในขันธบรรพ 
ซึ่งอุปทานขันธ์ แปลว่า กองอันเป็นอารมณ์แห่งความยึดมั่น ถือมั่นซึ่งอุปทาขันธ์ ๕ กับอริยสัจ ๔ 
ข้อที่ ๑ นั้นเป็นเร่ืองเดียวกัน ดังพุทธพจน์ที่กล่าวว่า ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือแม้
ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความ
ประสบกับสิ่งอันไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่ง
ทีป่รารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่ออุปาทานขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์”๕๒ 

ในขณะการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นต้องตั้งสติเอาไว้ที่ฐานคือ ขันธ์ ๕ โดยวิธีการ
กําหนดพิจารณารูปขันธ์ เป็นต้น โดยลาํดับเห็นว่ามีการเกิดข้ึน ต้ังอยู่ และดับไป ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คืออุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า รูปเป็น
อย่างนี้ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้๕๓อนึ่ง การ
พิจารณาเพื่อให้รู้แจ้งในขันธ์ทั้ง ๕ นี้ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียรด้วยสติ  และ
สัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ ได้แก่ ความไม่เที่ยงแท้ (อนิจจัง) ความ
ทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ (ทุกขัง) ความปราศจากตัวตน (อนัตตา) องค์ประกอบของขันธ์ ๕ เมื่อ
กําหนดภาวนาอยู่ท่ีรูป ก็จะรู้ด้วยตัวเองว่านี้คือรูป รูปซึ่งไม่รู้อะไร รูปนั้นมักเกิดขึ้นเช่นนี้และดับไป
เช่นนี้ เมื่อกําหนดเวทนา ก็รู้ด้วยตัวเองว่านี้คือเวทนา ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ เวทนานั้น
มันเกิดขึ้นเช่นนี้และดับไปเช่นนี้ เมื่อกําหนดความจําได้หมายรู้ ก็รู้ด้วยตัวเองว่า “นี้คือสัญญา 
ความจําได้หมายรู้ ซึ่งสัญญานั้น จําสิ่งที่เห็น สิ่งที่ได้ยิน ได้ฟังมา เป็นต้น สิ่งนั้นมันเกิดขึ้น เช่นนี้ 
และดับไปเช่นนั้น” หรือเมื่อกําหนด ก็รู้ด้วยตัวท่านเองว่านี้คือ จิต คือวิญญาณ มักเกิดขึ้นเช่นนี้
และดับไปเช่นนี้ อุปาทานขันธ์เท่านั้น เป็นอารมณ์วิปัสสนา 

ในคัมภีร์ฎีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี้  อธิบายว่า ขันธ์ที่เป็นอารมณ์แก่อุปาทาน ช่ือว่า
อุปาทานขันธ์ แต่ขันธ์มีรูปเป็นต้นนั้น ที่ทรงถือเอาโดยความเป็นอารมณ์แห่งอุปาทานมี ๕ 
เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ทรงแสดงคําว่า รูปูปาทานกฺขนฺโธ เป็นต้น จริงอยู่ เพื่อสงเคราะห์ธรรมที่มี
ส่วนเหมือนกันทั้งหมดเข้าด้วยกัน ธรรมมีอาสวะทั้งไม่มีอาสวะ พระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า 
ปัญจขันธ์ โดยไม่ต่างกัน แต่เพื่อแสดงธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนา ธรรมที่มีอาสวะเท่านั้น ทรง
แสดงว่าอุปาทานขันธ์ เหมือนอย่างว่า บรรดาธรรมมีรูปเป็นต้นนี้ ธรรมมีเวทนาเป็นต้น มีอาสวะก็มี 

                                           
๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙.  



๖๔ 

ไม่มีอาสวะก็มีฉันใด รูปจะเป็นฉันนั้นหามิได้ เพราะเป็นกามาวจรอย่างเดียว แต่บัณฑิตพึงเห็นรูป
นั้นที่ทรงแสดงไว้ในขันธ์ท้ังหลาย ด้วยอํานาจแห่งราสี๕๔ของธรรมที่มีส่วนเหมือนกัน ส่วนรูปที่ทรง
แสดงไว้ในอุปาทานักขันธ์ โดยเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทานและโดยอํานาจแห่งราสี๕๕ 

ดังพระพุทธดํารัสที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายในเขมกสูตรว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ ภิกษุ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า  

๑) รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
๒) เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
๓) สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
๔) สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้  
๕) วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณ

เป็นอย่างนี้๕๖มีอยู่ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึด
มั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก พึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออุปาทานขันธ์ ๕ อยู่อย่างนี้ 

๓. อายตนะ หมวดว่าด้วยอายตนะ ๑๒  

หมายถึง การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยตั้งสติไว้ที่ฐานต่าง ๆ ซึ่งอายตนะที่ว่า
ด้วยการกําหนดรู้อันประกอบด้วยอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อายตนะนั้น 
แปลว่า ที่เช่ือมต่อหรือแดน๕๗หมายถึง ที่ต่อให้เกิดความรู้เช่ือมต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งที่มาของ
ความรู้มีอายตนะภายใน ๖ ทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ ทางคือรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ซึ่งอายตนะทั้ง ๑๒ นี้เป็นพระไตรลักษณ์คือไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ดังมีข้อความที่กล่าวไว้ในพระสูตรนี้ว่า 

๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น

                                           
๕๔ หลงสมบุญ พันตรี ป., หนังสือพจนานุกรมมคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๐), 

หน้า ๖๐๘.  
๕๕ พระสุมังคลเถระ, อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฎีกา, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓๖๖. 
๕๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๙/๑๗๐. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 



๖๕ 

แล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น
แล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แลว้ จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว 
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น 

๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น 
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไป
อีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น 
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นสังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้น๕๘  

อายตนะทั้ง ๑๒ นี ้ก็เป็นรูป ๕ คู ่คือ อายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็น
รูปธรรมทั้งหมด ภายนอกคือ สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นรูปธรรม ส่วนคู่ที่ ๖ ภายในได้แก่ 
มนายตนะ เป็นนามทั้งหมด ส่วนอายตนะภายนอก ธัมมายตนะนั้นเป็นรูปก็มี นามก็มี เจตสิกนั้น
เป็นนามธรรม สุขุมรูปเป็นรูปธรรม ส่วนนิพพานเป็นนามธรรม ดังพระองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย 

                                           
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 



๖๖ 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่อย่าง
นี้แล๕๙ 

ในการติดตามดูอายตนะนั้น เมื่อเห็น ก็กําหนดรู้อารมณ์นั้น จะทําให้สมาธิมีความ
เข้มแข็งและไม่รู้เฉพาะแต่สิ่งที่สามารถเห็นได้เท่านั้น แต่รู้การเห็น ตลอดจนดวงตาซึ่งเป็นอวัยวะ
แห่งการเห็นด้วย รวม ๓ อย่างคือ ตา ที่เรียกว่า จักขายตนะ ได้แก่ อายตนะคือดวงตา ซึ่งเป็นที่เกิด
แห่งวิญญาณในการเห็น สิ่งที่สามารถเห็นได้ ที่เรียกว่า รูปายตนะ ได้แก่ อายตนะคือรูป ซึ่งเป็นที่
เกิดแห่งวิญญาณในการเห็น การเห็นที่เรียกว่า มนายาตนะ ได้แก่ อายตนะคือใจ ซึ่งเป็นที่เกิดแห่ง
การกระทําของวิญญาณ คือ ผัสสะ ความกระทบ ถูกต้องเวทนา ความเสวยอารมณ์รู้สึก เป็นต้น 

การกําหนดสิ่งที่เห็น หรือแม้ไม่ได้กําหนดมันอยู่ แต่ความไม่รู้เกิดขึ้นและความดับ
ไป ความไม่รู้ไม่เที่ยง เป็นต้น ก็ทําให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดี พอใจ ในอารมณ์ที่เห็น จะต้องรู้ความ
เกิดขึ้นของสังโยชน์ทั้งหลายด้วย ถ้าสังโยชน์ดับไป เพราะเป็นผลเกิดจากการกําหนดรู้และต้องรู้
ความดับไปนั้น ถ้าบรรลุพระอริยมรรคแล้ว สังโยชน์เหล่านี้ก็หยุดเกิด และความหยุดเกิดนี้ก็ต้องรู้
ด้วยมีอยู่ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก พึงพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมท้ังหลายคืออายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก 
๖ อย่างนี้ 

๔. โพชฌงค์ ๗  

ว่าด้วยการกําหนดรู้หลักธรรม มีหลักการดังนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ที่เรียกว่าโพชฌงค์ เพราะเป็นไปเพื่อการตรัสรู้”๖๐ ส่วนคําว่า “โพชฌงค์” แปลว่า องค์
คุณของผู้ตรัสรู้ หรือผู้จะตรัสรู้ องค์ประกอบแห่งการตรัสรู้ และเป็นธรรมซึ่งอยู่ฝุายตรงข้ามกับ
นิวรณ์ ๕ ดังพุทธพจน์ว่า๖๑“เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ 
ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า “หลุดพ้นแล้ว” รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว” อยู่จน
พรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทํา เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืน เพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๖๒ 

การพิจารณาโพชฌงค์นี้ ตามแนวทางการปฏิบัติ ต้องกําหนดพิจารณาให้รู้สภาวะ
ก่อนเกิด ขณะเกิดและการเจริญของสภาวธรรมทั้ง ๗ ผู้ที่จะกําหนดรู้และพิจารณาได้ต้องมีความ

                                           
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๑. 
๖๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๙๙.  
๖๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
๖๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 



๖๗ 

พากเพียร เป็นความพากเพียรในการละอกุศล และเจริญกุศลธรรม ช่ือว่า การเจริญสัมมัปปธาน 
เป็นวิธีกําจัดอาสวะด้วยการอบรมหรือภาวนา เป็นกรรมหรือการกระทําเพื่อความเจริญอย่างเดียว 
ไม่มีเสื่อมเลย ดังพระพุทธเจ้าตรัสสอนวิธีการเจริญวิปัสสนาไว้ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า “สติ
สัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์
ภายในไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และ
ความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว  มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น เมื่อธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายใน มีวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า 
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่  หรือเมื่อ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีก็รู้ชัดว่า 
“อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๖๓การมีสติปรากฏอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่
อาศัยด้วยตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก พึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายคือโพชฌงค์ ๗ อย่างนี้ 

๕. อริยสัจ ๔  

ว่าด้วยการกําหนดรู้ธรรมอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธ
อริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย 
อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่กลายเป็นอย่างอื่น เรียกว่า 
อริยสัจ ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเป็นอริยะในโลกพร้อมท้ัง เทวโลก ทั้งมาร ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชน
พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทพ และมนุษย์ ฉะนั้นจึงเรียก อริยสัจ๖๔ในการกําหนดรู้
อริยสัจ ๔ ดังนี้ 

๑) ทุกขอริยสัจ๖๕พระพุทธองค์ได้ทรงจําแนกทุกข์ในอริยสัจ ๔ ไว้อย่างละเอียด ๑๒ 
ประการ คือ ความเกิด. ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน ร้องไห้ครํ่า
ครวญ ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก 

                                           
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๖๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐.  
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๖๘ 

ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ความไม่สมหวัง ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นตามปรารถนา 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นความทุกข์ในอริยสัจ ๔ นี้ช้ีให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ การเกิด เพราะเมื่อ
เกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ เช่น ความร้อน ความหนาว ความเย็น ความหิว ความ
กระหาย เป็นต้น ดังข้อความในพระพุทธพจน์ว่า การเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข ์การไม่เกิดเป็นเหตุให้
เกิดสุข เมื่อมีการเกิด ทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ความหนาว ร้อน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ 
ปวดปัสสาวะ เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้ เป็นอันพึงหวังได้ เมื่อไม่มีการเกิด สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ
ความไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้องปวดอุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ เมื่อไม่มีการเกิด 
สุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ ๖๖ 

๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ๖๗คือต้นเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่าง ดังในพระ
สูตรกล่าวว่า ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ เป็นไฉน ตัณหานี้ใด อันมีความเกิด อีกประกอบด้วยอํานาจความ
เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา อันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้ง
ปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่างคือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ ๒. ภวตัณหา ความ
ทะยานอยากในภพ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากให้พ้นจากภพ เป็นต้น ตัวตัณหา เป็นต้นเหตุ
ที่ทําให้เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในทุกข์ไม่รู้จบ ทั้งนี้เพราะมีความไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากสําคัญ 
เมื่อใดก็ตามที่มีวิชชา รู้ว่าขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์ เป็นขันธมาร เมื่อนั้นความรู้สึกที่หลงไปรักไปชอบ 
พอใจ หรืออยากได้ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริง ก็จะหมดไป และเมื่อนั้นจะเกิดศรัทธา 
เกิดความเพียร อันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้ให้หมดไปจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ท้ังปวง 

๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ๖๘ความดับทุกข ์ได้แก่ ภาวะที่เข้าถึง เมื่อกําจัดอวิชชา สํารอก
ตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความ
เบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่สมบูรณ์ สงบ
ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๖๙ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ มรรคมีองค์ 
๘ ได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ คือ 

                                           
๖๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 
๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑.  
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔.  
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘.  



๖๙ 

  (๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ 
ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกว่า สัมมาทิฏฐ ิ

  (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความไม่
พยาบาท ความดําริในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

  (๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งด
เว้นจากการพูดคําหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่า สัมมาวาจา 

  (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของ
ที่เจ้าของเขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

  (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิด และสําเร็จการเลี้ยงชีพ
ด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

  (๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อปูองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรม ธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่
เกิด ให้เกิดขึ้น เพื่อความดํารง แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว”๗๐ 

  (๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัส ใน
โลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๗๑ 

  (๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข เกิด
จากวิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีสภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร มี
แต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย 
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” บรรลุจตุตถ
ฌาน ไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๗๒ 

                                           
๗๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



๗๐ 

นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงเตือนพระภิกษุทั้งหลาย มิให้ละวางจากการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ และก่อนที่พระองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ได้ตรัสไว้ในมหาปรินิพพานสูตร๗๓ว่า 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้เป็นอนุสาสนีของเรา ภิกษุท้ังหลาย อย่างไรเล่า 
ภิกษุจึงจะช่ือว่าเป็นผู้มีสติ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจาณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  เป็นผู้มีความเพียร มี
สติสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างนี้แล ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับในการแลดู การเหลียวดู ในการคู้เข้า การเหยียดออก 
ในการครองสังฆาฏิ บาตรและจีวร ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
ทําความรู้สึกตัวในการยืน การเดิน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ 
เป็นอย่างนี้แล ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้เป็นคําพรํ่าสอนของเราสําหรับเธอ
ทั้งหลาย๗๔การมีสติปรากฏอยู่ว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยด้วย
ตัณหาและทิฏฐิและไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก พึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ 
อริยสัจ ๔ อยู่อย่างนี้๗๕ 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ กําจัด อภิชฌาและโทมนัส พร้อมทั้งองค์ประกอบสองส่วน 
คือ ส่วนที่ถูกพิจารณา คือ กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสังเขป และ ส่วนที่พิจารณา คือ สติ 
นอกจากนี้ ยังมีองค์ประกอบเสริม อาตาปีและสัมปชาโนเป็นส่วนสนับสนุน ในการเจริญสติปัฏฐาน
ขณะเดียวกันในพระสูตรทรงแสดงจุดเน้นในการปฏิบัติตนอยู่อย่างมี สติและสัมปชัญญะ ซึ่งเนื้อหา
สาระของสติสูตรมีความสอดคล้อง กับมหาสติปัฏฐานสูตร สติสูตรเป็นสูตรย่อยในสูตรใหญ่ที่มี
ความเชื่อมโยงกันและกัน สูตรย่อยมุ่งแสดงวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐานโดยสังเขป๗๖  

สรุปความได้ว่าการเจริญสติเจตสิกตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันมี กาย เวทนา จิต ธรรม 
คือการกําหนดรู้ตามรูปนามที่มีอยู่ในกายเรา ได้แก่ ขันธ์ ๕ นั้นเอง มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เมื่อเจริญวิปัสสนา อันมีสติระลึกรู้ชัดตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ทางทวารทั้ง ๖ เห็นทุก
อย่างตามความเป็นจริง เห็นความแปรปรวนของสภาวธรรมท้ังธรรมท้ังหลาย ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

                                           
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๔-๑๐๕. 
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๘. 
๗๖ พระภิญโญ ภูริปญฺโญฃ (เศรษฐสิโรตม์), “ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน

สติสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
หน้าบทคัดย่อ. 



๗๑ 

เป็นอนัตตา เกิดปัญญาเห็นแจ้งว่า นี้คือรูป นี้คือนาม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวเขาตัวเรา ก็จะทําให้เข้า
ได้ว่า ในชีวิตนี้มันไม่มีอะไร ละถอนความยึดมั่นถือมั่นได้ ก็จะทําให้วิปัสสนาญาณก้าวหน้าขึ้นไป
ตามลําดับ 

๓.๔ โสฬสญาณ  

โสฬสญาณ คือ ลําดับญาณ ๑๖ ที่เป็นผลจากการปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา๗๗ ตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ จนญาณปัญญาเกิดขึ้นตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดในญาณทั้ง ๑๖ บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ได้แบ่ง ญาณไว้ ๓ ระดับ คือ ๑. ญาณต่ํา ตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ กับปัจจยปริคคห
ญาณ ๒. ญาณกลาง คือ อุทยัพพยญาณ ๓. ญาณสูงตั้งแต่ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ 
นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ 
มัคคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ 

ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 

นามรูปปริจเฉทญาณ แปลว่า ปัญญารู้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม รูป-นามแท้จริง
เป็นอย่างไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ ไม่ปะปนอย่างชัดเจน คือ ปัญญารู้แจ้ง 
รูปนาม 

ญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเท่านั้น แต่ถ้าศึกษาขุททก นิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค อันแสดงถึงวัตถุนานัตตญาณ โคจรนานัตตญาณ๗๘ จริยนานัตตญาณ ภูมินานานัตตญาณ 
และธัมมนานัตตญาณ ก็จะพบว่ามีอรรถเดียวกัน  

เมื่อกําหนดโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อกําหนดโดยความเป็นทุกข์ 
ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อกําหนดโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละ
นันทิได้ เมื่อคลายกําหนัด ย่อมละราคะได้ เมื่อทําราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละ
อาทานะได้ พระโยคาวจรกําหนดธรรมารมณ์ ที่เป็นภายนอกอย่างนี้ 

สภาวะของนามรูปปริเฉทญาณ เป็นญาณที่รู้ความเป็นจริงของธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็น
เพียงรูปกับนามเท่านั้น คือ มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ ๒ อย่างคือ รูป ก็เป็นลักษณะ
ธรรมชาติอย่างหนึ่ง นามก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เช่น เมื่อเกิดปัญญาญาณเห็นว่า การ
เคลื่อนไหวก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งที่ไม่สามารถจะรับรู้อะไรได้เลย ตัวมันเองไม่สามารถจะรับรู้

                                           
๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔. 
๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒. 



๗๒ 

อารมณ์ได้ เป็นเพียงธรรมชาติที่เกิดขึ้นแล้วก็สลายตัวไป จัดว่าเป็นรูปธรรม ส่วนตัวที่เข้าไปรู้ เป็น
ธรรมชาติที่รับรู้อะไรได้ จัดเป็นนามธรรม  

สภาวะที่เห็นความแตกต่างของ ๒ อย่างนี้ คือเห็นว่า รูปก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง นาม
ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง อย่างนี้เรียกว่าสามารถแยกรูป แยกนามได้ แม้ในทวารอื่นก็เช่นกัน 
ในขณะที่เย็น ร้อน อ่อนแข็งเป็นต้นมากระทบกาย ในขณะลมหายใจกระทบโพรงจมูก เย็นร้อน 
อ่อนแข็ง หรือลมหายใจเข้าออกที่มากระทบเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง กระทบแล้วก็สลายไป เป็น
เพียงรูปธรรมเกิดขึ้นแล้วก็สลายไปไม่รับรู้อารมณ์ใด ๆ ได้ ส่วนตัวจิตที่เข้าไปรู้ เย็นร้อน อ่อนแข็ง 
หรือรู้ลมหายใจเข้าออกที่มากระทบจัดเป็นนามธรรมที่ทําหน้าที่รับรู้อารมณ์ต่าง  ๆ และรูปธรรม
และนามธรรมทั้งสองอย่างก็เป็นคนละส่วนไม่ปะปนกัน เป็นพียงสภาวะ ไม่มีสัตว์ บุคคลตัวตนเราเขา 
ญาณที่มองเห็นเช่นนี้เรียกว่า ยถาภูตทัสสนะ ญาณนี้ย่อมเห็นความเป็นจริงจัดเป็นทิฏฐิวิสุทธิ”๗๙  

ญาณที่ ๒ ปัจจยปริคคหญาณ  

ปัญญาที่กําหนดรู้ในสภาวะของรูปกับนาม คือทั้งรูปและนามเป็นเหตุ เป็นผลกันและ
กันอยู่ทุกขณะ 

ปัจจยปริคคหญาณ แปลว่ามีปัญญากําหนดรู้ทั้งเหตุและผล เหตุคือสิ่งที่เกิดก่อน ผล
ค่อยเกิดทีหลัง เช่นรูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อน รูปเกิดทีหลัง เป็นต้น 

บางที่ เ รียกว่า ธัมมัฏฐิติญาณบ้าง ยถาภูญาณบ้าง สัมมาทัสสนะบ้าง ละผู้ที่
ประกอบด้วยญาณช้ันนี้ พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า จูฬโสดาบัน คือพระโสดาบันน้อย เป็นผู้มีคติ
ในทางก้าวหน้าที่แน่นอนในพระพุทธศานา เมื่อว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแต่
ถ้าศึกษาคัมภีร์ขุท ทกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ก็จะพบว่าตรงกับ ธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการ
กําหนดที่ตั้งแห่งธรรม)๘๐ 

ปัญญาในการกําหนดปัจจยั ช่ือว่าธัมมัฏฐิติญาณ เป็นอย่างไร คือ ปัญญาในการกําหนด
ปัจจัยว่า “อวิชชาเป็นที่ตั้ง ๑ แห่งความเกิดขึ้น เป็นที่ตั้งแห่งความเป็นไป เป็นที่ตั้งแห่งนิมิต เป็น
ที่ตั้งแห่งกรรมเป็นเคร่ืองประมวลมา เป็นที่ตั้งแห่งความประกอบไว้ เป็นที่ตั้งแห่งความพัวพัน เป็น
ที่ตั้งแห่งสมุทัย เป็นที่ตั้งแห่งเหตุ และเป็นที่ตั้งแห่งปัจจัยของสังขารท้ังหลาย ด้วยอาการ ๙ อย่างนี้ 

                                           
๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน,ี (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย 

การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๔๑. 
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 



๗๓ 

อวิชชาจึงเป็นปัจจัย สังขารเกิดขึ้นเพราะปัจจัย แม้ธรรมทั้งสองอย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะปัจจัย” 
ช่ือว่า ธัมมัฏฐิติญาณ 

ปัญญาในการกําหนดปัจจัยว่า “ในอดีตกาลก็ดี ในอนาคตกาลก็ดี บรรดาอวิชชาและ
สังขาร  อวิชชาเป็นที่ตั้งแห่งความเกิดขึ้น เป็นที่ตั้งแห่งความเป็นไป เป็นที่ตั้งแห่งนิมิต เป็นที่ตั้ง
แห่งกรรมเป็นเคร่ืองประมวลมา เป็นที่ตั้งแห่งความประกอบไว้ เป็นที่ตั้งแห่งความพัวพัน เป็นที่ตั้ง
แห่งสมุทัย เป็นที่ตั้งแห่งเหตุ และเป็นที่ตั้งแห่งปัจจัยของสังขารทั้งหลาย ด้วยอาการ ๙ อย่างนี้ 
อวิชชาจึงเป็นปัจจัย สังขารเกิดขึ้นเพราะปัจจัย แม้ธรรมทั้งสองอย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะปัจจัย” 
ช่ือว่า ธัมมัฏฐิติญาณ 

ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ปัญญารู้แจ้งในขณะกําหนดสภาวะลักษณะของรูปนาม โดย
อาการ ๓ อย่าง โดยรวมความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เมื่อว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปิฎกขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๕) 
ได้กล่าวไว้ว่า ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดว่า “รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ชื่อว่าไม่เท่ียง 
เพราะมีสภาวะสิ้นไป  ช่ือว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย ช่ือว่าเป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มี
แก่นสาร”  ช่ือว่าสัมมสนญาณ๘๑ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดว่า“เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดว่า “จักขุ ฯลฯ ชราและมรณะทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและ
ปัจจุบัน ช่ือว่าไม่เที่ยง เพราะมีสภาวะสิ้นไป ช่ือว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย ช่ือว่าเป็น
อนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร” ช่ือว่าสัมมสนญาณ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดรูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันว่า “ไม่เที่ยง อัน
ปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา เสื่อมไปเป็นธรรมดา คลายไปเป็น
ธรรมดา ดับไปเป็นธรรมดา” ช่ือว่าสัมมสนญาณ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดเวทนาฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดจักขุ ฯลฯ ชราและมรณะ ทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและ
ปัจจุบันว่า “ไม่เที่ยง อันปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา เสื่อมไปเป็น
ธรรมดา คลายไปเป็นธรรมดา ดับไปเป็นธรรมดา” ช่ือว่าสัมมสนญาณ 

                                           
๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕. 



๗๔ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดว่า “เพราะชาติเป็นปัจจัย ชราและมรณะจึงมี เมื่อชาติไม่
มี ชราและมรณะก็ ไม่ม”ี ช่ือว่าสัมมสนญาณ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนด ในอดีตกาลก็ดี ในอนาคตกาลก็ดีว่า “เพราะชาติเป็น
ปัจจัย ชราและมรณะจึงมี เมื่อชาติไม่ม ีชราและมรณะก็ไม่มี” ช่ือว่า สัมมสนญาณ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนดว่า “เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เมื่อภพไม่มีชาติก็ไม่มี 
ฯลฯ เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เมื่ออุปาทานไม่มี ภพก็ไม่มี ฯลฯ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย 
อุปาทานจึงมี เมื่อตัณหาไม่มี อุปาทานก็ไม่มี ฯลฯ เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เมื่อเวทนา
ไม่ม ีตัณหาก็ไม่ม ีฯลฯ เพราะผัสสะ 

เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เมื่อผัสสะไม่มี เวทนาก็ไม่มี ฯลฯ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย
ผัสสะจึงมี เมื่อสฬายตนะไม่มี ผัสสะก็ไม่มี ฯลฯ เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เมื่อนาม
รูปไม่ม ีสฬายตนะก็ไม่มี ฯลฯ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เมื่อวิญญาณไม่มี นามรูปก็ไม่
มี ฯลฯ เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เมื่อสังขารไม่มี วิญญาณก็ไม่มี ฯลฯ เพราะอวิชชา
เป็นปัจจัย สังขารจึงมี เมื่ออวิชชาไม่มี สังขารก็ไม่มี” ช่ือว่าสัมมสนญาณ 

ปัญญาในการย่อแล้วกําหนด ในอดีตกาลก็ดี ในอนาคตกาลก็ดีว่า “เพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัย สังขารจึงมี เมื่ออวิชชาไม่ม ีสังขารก็ไม่มี” ช่ือว่าสัมมสนญาณ 

ช่ือว่าญาณ เพราะมีสภาวะรู้ธรรมนั้น ช่ือว่าปัญญา เพราะมีสภาวะรู้ชัด เพราะเหตุนั้น 
ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการย่อธรรมท้ังหลายท้ังที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบันแลว้กําหนดไว้ ช่ือ
ว่าสัมมสนญาณ 

ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่กําหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจนโดยสันสติขาด 
คือ เห็นรูป–นามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด ลักษณะของญาณนี้ตามที่
ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๘๒ ย่อมเห็นสภาวะลักษณะดังนี้ 

ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลายที่เป็นปัจจุบันช่ือว่า
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ เป็นอย่างไร คือ รูปที่เกิดแล้วเป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งรูป
นั้น ช่ือว่าความเกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งรูปนั้น) ช่ือว่าความเสื่อม ปัญญาที่พิจารณา
เห็นดังนี้ ช่ือว่าอนุปัสสนาญาณ 

                                           
๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 



๗๕ 

เวทนาที่เกิดแล้ว ฯลฯ สัญญาที่เกิดแล้ว ฯลฯ สังขารที่เกิดแล้ว ฯลฯ วิญญาณที่เกิด
แล้ว ฯลฯ จักขุที่เกิดแล้ว ฯลฯ ภพที่เกิดแล้ว เป็นปัจจุบัน ลักษณะความบังเกิดแห่งภพนั้น ช่ือว่า
ความเกิดขึ้น ลักษณะความแปรผันไป (แห่งภพนั้น) ช่ือว่าความเสื่อม ปัญญาที่พิจารณาเห็นดังนี้ 
ช่ือว่าอนุปัสสนาญาณ  

ปัญญาที่รู้เห็นความเกิดข้ึนและความดับไป ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ มี ๒ อย่าง คือ  

๑. ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ญาณอย่างอ่อน ที่ยังมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดปะปนกันอยู่ 
เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ อยู่ในระหว่างวินิจฉัยว่า ทางหรือทางมิใช่ทาง 

๒. พลวอุทยัพพยญาณ คือ อุทยัพพยญาณอย่างแก่ปัญญาที่เห็นความเกิดดับของรูป
นามผ่านอุปสรรคอันตราย คือ ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้ดําเนินไปตามมรรคปฏิปทาโดยตรง โดย
พิจารณาเห็นความเกิดดับต่อไป  

เมื่อว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏในทั้งคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๖) 
และคัมภีร์วิสุทธิมรรค สาระสําคัญของญาณนี้ แบ่งออกเป็น ๒ช่วง ญาณช่วงที่ ๑ เป็น ญาณระดับ
อ่อน (ตรุณะ) ช่วงที่ ๒ ญาณระดับแก่ (พลวะ) ในระดับอ่อนผู้ปฏิบัติกําหนดรู้สภาวะต่าง ๆ ของรูป
นามแล้วเห็นชัดว่าสภาวะดับหายไปเร็วขึ้นกว่าเดิม แม้แต่เวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อกําหนดไป ก็หายเร็ว
ขึ้น สภาวะจิตก็เป็นสมาธิดี ในญาณระดับนี้ ผู้ปฏิบัติมักเห็นสภาวะท่ีแปลก ๆ มีภาพปรากฏให้เห็น 
มีแสงเข้ามาปรากฏบ่อย ๆ (โอภาส) เนื่องจากผู้ปฏิบัติไม่เคยเห็นแสงสว่างเช่นนี้มาก่อน ก็อาจจะ
เอาใจใส่ดูแล หรือเข้าใจผิดว่า ตนเอง บรรลุแล้ว ภาวะเช่นนี้เรียกว่า วิปัสสนูกิเลส ซึ่ งเป็นเหตุให้
วิปัสสนาเศร้าหมอง 

ญาณระดับนี้การมี กัลยาณมิตรที่ดีเป็นสิ่งจําเป็นมาก เพราะถ้าผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดพลาด 
ไม่มีผู้ช้ีทางให้ อาจคิดว่า ตนเองบรรลุแล้ว จะทําให้พลาดโอกาสที่จะได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานระดับสูงต่อไป การปฏิบัติในขั้นนี้ จะเป็นเคร่ืองทดสอบว่าผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติถูกหรือไม่ ใน
ความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติในขั้นนี้ยังไม่สามารถกําหนดให้เห็นไตรลักษณ์ได้แจ่มแจ้ง เพราะจิตมักถูก
วิปัสสนูกิเลสเข้าครอบงําอยู่เสมอ เมื่อผู้ปฏิบัติได้กัลยาณมิตรก็จะสามารถฝุาฟันเอาชนะวิปัสสนู
กิเลสได้ ทําให้การปฏิบัติวิปัสสนาดําเนินต่อไปได้ 

คร้ันปฏิบัติมาถึงญาณระดับอุทยัพพยญาณอย่างแก่ ผู้ปฏิบัติจึงจะสามารถกําหนดรูป
นามเห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง ญาณนี้เมื่อสมาธิมากขึ้น นึกอยากจะเห็นอะไรก็เห็นหมด จะ
มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นย่อมจะเป็นนิมิตมาให้เห็นได้ทั้งนั้น ฉะนั้นต้องระวังให้มากอย่าอยากเห็น
เป็นอันขาด เพราะจะทําให้วิปัสสนาร่ัวและเสียปัจจุบันธรรม 



๗๖ 

วิปัสสนูกิเลส คือสิ่งที่ทําให้วิปัสสนาเศร้าหมอง ไม่ก้าวหน้า หยุดชะงัก๘๓ วิปัสสนูกิเลส
จะเกิดขึ้นกับผู้เริ่มต้นบําเพ็ญเท่านั้น ซึ่งมีอยู่ ๑๐ ประการ ด้วยกันคือ  

๑. โอภาส แสงสวา่ง 
๒. ญาณะ ความรู้ เกดิความรู้แก่กล้าขึ้น 

๓. ปีติ มีความอิ่มเอิบใจอย่างมาก จิตมีความปลื้มอกปลื้มใจอย่างมาก ปรากฏ
ในขณะปฏิบัติธรรมเมื่อเกิดขึ้นแล้ว มี ๕ อย่างคือ (๑) ขุททกาปีติ ความอิ่มใจเล็กน้อย (๒) ขณิกา
ปีติ ความเอิบอิ่มที่เพิ่มพูนทุกขณะ (๓) โอกกันตาปีติ ความเอิบอิ่ม ซ่านเซ็น (๔) อุพเพงคาปีติ 
ความเอิบอ่ิมโลดแล่น (๕) ผรณาปีติ ความเอิบอ่ิมซาบซ่าน 

๔. ปัสสัทธิ ความสงบอย่างแรงกล้า 
๕. สุขะ ความสุขอยา่งแรงกล้า 
๖. อธิโมกข ์ตัดสินใจเช่ือ 

๗. เกิดปัคคัยหะ ความเพียรอย่างแรงกลา้ 
๘. อุปัฏฐานะ เกิดสติแก่กลา้ 
๙. อุเบกขา ความวางเฉย 

๑๐. นิกันต ิความยนิดี ตดิใจในสภาวะญาณ 

คร้ันถึงอุทยัพพยญาณแล้ว จงึทําให้เกิดปญัญาเห็นแจ้งทัง้ความเกิดและความดับของ
รูปนาม เป็นญาณเหน็แจง้ความเป็นไตรลักษณ ์

ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ญาณที่พิจารณาความดับ ปัญญาที่ประจักษ์แจ้งความไม่มีสาระ
ของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมที่ปรากฏ ลักษณะของญาณนี้ตามที่ปรากฏในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค๘๔ ย่อมเห็นสภาวะลักษณะดังนี้ 

ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์
เกิดขึ้นแล้วดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้น 

พิจารณาเห็นอย่างไร ช่ือว่าพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ไม่
พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข 
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี 
ย่อมคลายกําหนัด ไม่กําหนัด ย่อมทําราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ 

                                           
๘๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๑. 
๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



๗๗ 

เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อ
เบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความยินดี)ได้ เมื่อคลายกําหนัด ย่อมละราคะได้ เมื่อทําราคะให้ดับ ย่อม
ละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได้ 

ญาณนี้เห็นแต่ฝุายดับ คือ เห็นแต่รูปนามนั้นดับไป ดับไปอย่างรวดเร็ว เพราะรูปนาม
เกิดดับถ่ีเร็วมาก เมื่อ ญาณแก่กล้า ความรู้สติปัญญาแก่กล้าเข้าไปทันกับรูปนามที่ดับเร็ว มันก็เห็น
แต่ดับ ๆ ๆ เห็นแต่ฝุายดับไป  

ญาณที่ ๖ ภยญาณ ปัญญาที่กําหนดรู้เห็นว่า รูป-นามเป็นภัย เป็นที่น่ากลัว เหมือนคน
กลัวสัตว์ร้าย เช่น เสือ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่า ภพชาติทั้งปวง (คือจิตเข้าไปอิงอาศัยอารมณ์ต่างๆ
นั้น) เป็นของไม่ปลอดภัย เนื่องจากอารมณ์ทั้งปวงล้วนแต่เกิดดับ ว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏเฉพาะ
ความหมาย ในคัมภีร์ขุททกนนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ในชื่อเดียวกับ อาทีนวญาณ๘๕ 

ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัย ช่ือว่าอาทีนวญาณ เป็นอย่างไร 
คือ ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัยว่า “ความเกิดขึ้นเป็นภัย”ช่ือว่าอาทีนว
ญาณ “ความเป็นไปเป็นภัย” “นิมิตเป็นภัย” “กรรมเป็นเคร่ืองประมวลมาเป็นภัย” “ปฏิสนธิเป็น
ภัย” “คติเป็นภัย” “ความบังเกิดเป็นภัย” “ความอุบัติเป็นภัย” “ความเกิดเป็นภัย” “ความแก่เป็น
ภัย” “ความเจ็บไข้เป็นภัย” “ความตายเป็นภัย” “ความเศร้าโศกเป็นภัย” “ความรําพันเป็นภัย” 
ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัยว่า “ความคับแค้นใจเป็นภัย” ช่ือว่าอาทีนว
ญาณ 

ญาณในสันติบทว่า “ความไม่เกิดขึ้นปลอดภัย” “ความไม่เป็นไปปลอดภัย” ฯลฯ ญาณ
ในสันติบทว่า “ความไม่คับแค้นใจปลอดภัย” 

ญาณในสันติบทว่า “ความเกิดขึ้นเป็นภัย” “ความไม่เกิดขึ้นปลอดภัย” “ความเป็นไป
เป็นภัย” “ความไม่เป็นไปปลอดภัย” ฯลฯ “ความคับแค้นใจเป็นภัย” ญาณในสันติบทว่า “ความไม่
คับแค้นใจปลอดภัย” 

ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัยว่า “ความเกิดขึ้นเป็นทุกข์” ช่ือว่า
อาทีนวญาณ ฯลฯ ปัญญาในการ (เห็นสังขาร) ปรากฏโดยความเป็นภัยว่า “ความคับแค้นใจเป็น
ทุกข”์  ช่ือว่าอาทีนวญาณ 

                                           
๘๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๗๘ 

ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ปัญญาที่กําหนดรู้เห็นว่า รูป-นาม นี้เป็นโทษ เหมือนผู้ที่เห็น
ไฟกําลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีออกเรือนนั้น ในระหว่างที่อิงอาศัยอารมณ์นั้น จิตไม่ได้มีความสุข
จริง เพราะภพชาติทั้งปวงล้วนแต่มีทุกข์โทษในตัวเอง เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททก
นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่๘)๘๖ ญาณนี้ได้รับอารมณ์ต่อเนื่องมาจาก ภยญาณ ที่เห็น รูป-นาม
เป็นภัย จึงเกิดปัญญาเห็นว่า รูป-นามคือสังขารเป็นโทษ 

ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ปัญญาที่กําหนดรู้จนเห็นว่า เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนาม 
เบื่อหน่ายในปัญจขันธ์ จิตคลายเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่าง ๆ เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่๘)๘๗ 

อนึ่ง ภยญาณ ปัญญาที่เห็นสังขารรูป-นามว่าเป็นภัย อาทีนวญาณ ปัญญาที่เห็นสังขาร
รูป-นามว่าเป็นโทษ และนิพพิทาญาณ ปัญญาที่เห็นสังขารรูป-นามว่าเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย รวม ๓ 
ญาณนี้เป็นสภาพเดียวกัน เป็นอรรถเดียว 

ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่๙)๘๘ คือผู้ปฏิบัติมีความใคร่อยากหลุดพ้นจากรูป-นาม 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาและดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ เป็น
อย่างไร คือ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดขึ้น พิจารณาและดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุ
เปกขาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเป็นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุ
เปกขาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากนิมิต จากกรรมเป็นเคร่ืองประมวลมา จากปฏิสนธิ 
จากคติ จากความบังเกิด จากความอุบัติ จากความเกิด จากความแก่ จากความเจ็บไข้ จากความ
ตาย จากความเศร้าโศก จากความรําพันปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความคับแค้นใจ พิจารณา
และดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นทุกข์” ช่ือ
ว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นทุกข์” “นิมิตเป็นทุกข์” ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป
พิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความคับแค้นใจเป็นทุกข์” ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นภัย” ช่ือ
ว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นภัย” ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้น ไปพิจารณาและดํารง

                                           
๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๗๙ 

มั่นอยู่ว่า “ความคับแค้นใจเป็นภัย” ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณา
และดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นอามิส” ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นอามิส” 
ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความคับแค้นใจเป็นอามิส” ช่ือว่า 
สังขารุเปกขาญาณ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นสังขาร” ช่ือ
ว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นสังขาร”ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและ
ดํารงมั่นอยู่ว่า “ความคับแค้นใจเป็นสังขาร” ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ปัญญาที่ไตร่ตรองมองหาอุบายให้พ้นจากรูป-นามซ้ําอีก 
เพ่ือสละสังขารโดยยกเข้าสู่พระไตรลักษณ์ด้วยการรู้เห็นลักษณะ ๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ 
ประจักษ์เห็นพระไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙)๘๙ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป พิจารณาและดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ เป็น
อย่างไร คือ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิดขึ้น พิจารณาและดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุ
เปกขาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความเป็นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุ
เปกขาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากนิมิต จากกรรมเป็นเคร่ืองประมวลมา จากปฏิสนธิ 
จากคติ จากความบังเกิด จากความอุบัติ จากความเกิด จากความแก่ จากความเจ็บไข้ จากความ
ตาย จากความเศร้าโศก จากความรําพันปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากความคับแค้นใจ พิจารณา
และดํารงมั่นอยู่ ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นทุกข์” ช่ือ
ว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นทุกข์” “นิมิตเป็นทุกข์” ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป
พิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า  “ความคับแค้นใจเป็นทุกข์”ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นภัย” ช่ือ
ว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นภัย” ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้น ไปพิจารณาและดํารง
มั่นอยู่ว่า “ความคับแค้นใจเป็นภัย” ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณา
และดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นอามิส” ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นอามิส” 
ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความคับแค้นใจเป็นอามิส” ช่ือว่า 
สังขารุเปกขาญาณ 

                                           
๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๘๐ 

ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า “ความเกิดขึ้นเป็นสังขาร” ช่ือ
ว่าสังขารุเปกขาญาณ “ความเป็นไปเป็นสังขาร”ฯลฯ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณาและ
ดํารงมั่นอยู่ว่า “ความคับแค้นใจเป็นสังขาร” ช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ จิตที่มีความปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิด ความ
เป็นไป นิมิต กรรม ปฏิสนธิ คติ ความบังเกิด ความอุบัติ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย 
เศร้าโศก รําพัน คับแค้นใจ พิจารณาและดํารงมั่นอยู่ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ เป็นภัย เป็นอามิส เป็น
สังขาร และเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น จึงชื่อว่าสังขารุเปกขาญาณ เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙)๙๐ ญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจสงบวางเฉยไม่มี
ทุกขเวทนารบกวน และสามารถกําหนดสภาวะต่าง ๆ ได้ดียิ่ง ผู้ปฏิบัติได้เห็นคุณค่าของการเจริญ
วิปัสสนาอย่างมาก 

ความเกิดขึ้นเป็นสังขาร ญาณเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่า สังขารุ
เปกขาญาณ แม้ธรรม ๒ ประการนี้ คือ สังขารและอุเบกขาก็เป็นสังขาร ญาณเพ่งเฉย สังขาร
เหล่านั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่า สังขารุเปกขาญาณ 

ความเป็นไปเป็นสังขาร ญาณเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่า สังขารุ
เปกขาญาณ ฯลฯ นิมิตเป็นสังขาร กรรมเป็นเคร่ืองประมวลมาเป็นสังขาร ปฏิสนธิเป็นสังขาร คติ
เป็นสังขาร ความบังเกิดเป็นสังขาร ความอุบัติเป็นสังขาร ความเกิดเป็นสังขาร ความแก่เป็นสังขาร 
ความเจ็บไข้เป็นสังขาร ความตายเป็นสังขาร ความเศร้าโศกเป็นสังขาร ความรําพันเป็นสังขาร 
ความคับแค้นใจเป็นสังขาร ญาณเพ่งเฉยสังขารเหล่านั้น เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่าสังขารุเปกขาญาณ 

ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ญาณอันไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ เมื่อวางใจ
เป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวงแล้วโน้มน้อม แล่นมุ่งตรงสู่พระนิพพาน 

ว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่๔๑) สาระสําคัญของญาณ
นี้คือ ผู้ปฏิบัติจะพิจารณารูป-นาม เป็นไตรลักษณ ์ตั้งแต่อุทยัพพยานุปสัสนาญาณ (ญาณ ๔) ถึง สัง
ขารุเปกขาญาณ (ญาณ ๑๑) เหมือนพระมหากษัตริย์ทรงสดับการวินิจฉัยคดีตุลาการ ๘ ท่าน แล้ว 
มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามคําวินิฉัยของตุลาการทั้ง ๘ ท่านนั้น ดังนั้น สัจจานุโลกมกญาณจึงตรง
กับขันติญาณ๙๑ 

                                           
๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๙๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. 



๘๑ 

ปัญญาที่รู้ชัด ช่ือว่า ขันติญาณ เป็นอย่างไร คือ รูปที่รู้ชัดโดยความไม่เที่ยง รูปที่รู้ชัดโดย
ความเป็นทุกข์ รูปที่รู้ชัดโดยความเป็นอนัตตา รูปใด ๆ ที่พระโยคาวจรรู้ชัดแล้ว รูปนั้น ๆ พระ
โยคาวจรย่อมพอใจ เพราะฉะนั้น ปัญญาที่รู้ชัด จึงช่ือว่า ขันติญาณ 

เวทนาที่รู้ชัดโดยความไม่เที่ยง ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ ฯลฯ จักขุที่รู้
ชัดโดยความไม่เที่ยง ฯลฯ ชราและมรณะที่รู้ชัดโดยความไม่เที่ยง ชราและมรณะที่รู้ชัดโดยความ
เป็นทุกข์ ชราและมรณะที่รู้ชัดโดยความเป็นอนัตตา ชราและมรณะใด ๆ ที่พระโยคาวจรรู้ชัดแล้ว  
ชราและมรณะนั้น ๆ พระโยคาวจรย่อมพอใจ เพราะฉะนั้น ปัญญาที่รู้ชัด จึงช่ือว่า ขันติญาณ 

ญาณที่ ๑๓ โคตรญาณ ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชน
เป็นโคตรอริยชน เมื่อจิตหมดความอยาก (ไม่มีตัณหา) จิตก็ปล่อยวางอารมณ์ทั้งปวง ถอยเข้าหาจิตผู้รู้
อัตโนมัติ เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๐) 

ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิตภายนอก ช่ือว่า โคตรภูญาณ เป็นอย่างไร คือ 
ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําความเกิดขึ้น ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงํา ความเป็นไป ช่ือว่าโคตรภู  
เพราะครอบงํานิมิต ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงํากรรม เป็นเคร่ืองประมวลมา ช่ือว่าโคตรภู เพราะ
ครอบงําปฏิสนธิ ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําคติ ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําความบังเกิดช่ือว่า
โคตรภู เพราะครอบงํา ความอุบัติ ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําความเกิด ช่ือว่าโคตรภู เพราะ
ครอบงําความแก ่ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําความเจ็บไข้ ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําความตาย 
ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําความเศร้าโศก ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงําความรําพัน ช่ือว่าโคตรภู 
เพราะครอบงําความคับแค้นใจ ช่ือว่าโคตรภู เพราะครอบงํา สังขารนิมิตภายนอก ช่ือว่าโคตรภู 
เพราะแล่นไปสู่ความไม่เกิดขึ้น ฯลฯ ช่ือว่าโคตรภู เพราะแล่นไปสู่ความดับคือนิพพาน๙๒ 

ญาณที่ ๑๔. มรรคญาณ ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลส
เป็นสมุทเฉทปหาณ สติ สมาธิ ปัญญา และธรรมฝุายการตรัสรู้ทั้งปวง รวมลงที่จิตดวงเดียวเป็นมรรค
สมังคี กําลังของมรรคแหวกมโนวิญญาณ ซึ่งห่อหุ้มปิดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก 

ว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ญาณที่ ๑๖) 
สาระสําคัญของญาณนี้คือ ปัญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก  
ช่ือว่ามัคคญาณ เป็นอย่างไร คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณที่ช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมี
สภาวะเห็น ย่อมออกจากมิจฉาทิฏฐิ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น จากขันธ์

                                           
๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 



๘๒ 

ทั้งหลาย และออกจากสรรพนิมิตภายนอก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ปัญญาในการออกและ
หลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์และจากนิมิตภายนอก ช่ือว่ามัคคญาณ๙๓ 

ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ปัญญาที่กําหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข ว่า
ตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๒) ของญาณกถาที่ตั้งเป็นคํา
ปุจฉาดังรายละเอียดต่อไปนี้  

คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรคญาณที่ช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็นย่อมออก
จากมิจฉาทิฏฐิ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาทิฏฐินั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออกจาก
สรรพนิมิตภายนอก สัมมาทิฏฐิย่อมเกิดขึ้นเพราะหยดุความพยายามนั้น การหยุดความพยายามนั้น
เป็นผลของมรรค ญาณที่ช่ือว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะตรึกตรอง ย่อมออกจากมิจฉา
สังกัปปะ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาสังกัปปะนั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากสรรพ
นิมิตภายนอก สัมมาสังกัปปะย่อมเกิดขึ้นเพราะหยุดความพยายามนั้นการหยุดความพยายามนั้น
เป็นผลของมรรค ญาณที่ช่ือว่าสัมมาวาจา เพราะมีสภาวะกําหนดไว้ ย่อมออกจากมิจฉาวาจาออก
จากเหล่ากิเลสที่เป็นไปตามมิจฉาวาจานั้น จากขันธ์ทั้งหลาย และออกจากสรรพนิมิตภายนอก 
สัมมาวาจาย่อมเกิดขึ้นเพราะหยุดความพยายามนั้น การหยุดความพยายามนั้นเป็นผลของมรรค๙๔ 

ผลญาณมีวิธีการจําแนกเหมือนในมัคคญาณนิทเทส ต่างกันตอนสรุปผลเท่านั้น เช่น 
ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ส่วนประกอบที่เหมือนกันในมัคคญาณนิทเทส ได้แก่ญาณที่ช่ือว่า
สัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น ย่อมออกจากมิจฉาทิฏฐิ ออกจากเหล่ากิเลสที่เป็นตามมิจฉาทิฏฐินั้น 
ๆ ออกจากขันธ์ทั้งหลายออกจากสรรพนิมิตภายนอก ส่วนประกอบที่ต่างกันกับมัคคญาณนิทเทส 
ได้แก่สัมมาทิฏฐิ่ย่อมเกิดขึ้นเพราะหยุดความพยายามนั้น การหยุดความพยายามนั้นเป็นผลของ
มรรค 

ญาณที่ ๑๖ ปัจจเวกขญาณ ปัญญาที่กําหนดรู้เห็นในมรรคจิต ผลจิต นิพพาน กิเลสที่
ละแล้ว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู่ ว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค
(ญาณที่ ๑๔) ปัญญาในการเห็นธรรมที่มาร่วมกันในขณะนั้น ช่ือว่าปัจจเวกขณญาณ เป็นอย่างไร 
คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ญาณที่ช่ือว่าสัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็นมาร่วมกันในขณะนั้น  
ญาณที่ช่ือว่าสัมมาสังกัปปะ เพราะมีสภาวะตรึกตรอง มาร่วมกันในขณะนั้น ญาณที่ช่ือว่า
สัมมาวาจา เพราะมีสภาวะกําหนดไว้ มาร่วมกันในขณะนั้น ญาณที่ช่ือว่าสัมมากัมมันตะ เพราะมี

                                           
๙๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๓. 



๘๓ 

สภาวะเป็นสมุฏฐาน มาร่วมกันในขณะนั้น ญาณที่ช่ือว่าสัมมาอาชีวะ เพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว 
มาร่วมกันในขณะนั้น ญาณที่ช่ือว่าสัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคองไว้ มาร่วมกันในขณะนั้น 
ญาณที่ช่ือว่าสัมมาสติ เพราะมีสภาวะตั้งมั่น มาร่วมกันในขณะนั้น ญาณที่ช่ือว่าสัมมาสมาธิ เพราะ
มีสภาวะไม่ฟุูงซ่าน มาร่วมกันในขณะนั้น ฯลฯ ญาณที่ช่ือว่า ธรรมที่หยั่งลงสู่อมตะคือนิพพาน
เพราะมีสภาวะเป็นท่ีสุด มาร่วมกันในขณะนั้น๙๕ 

๓.๕ การเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ 

๓.๕.๑ วิธีการเจริญสติเริ่มต้น 

ให้เจริญโดยการเอาจิตไปกําหนดที่ท้องของตน จะเห็นอาการพองและอาการยุบ
ปรากฏอยู่ท่ีท้อง หากไม่ปรากฏ ให้เอามือคลําที่ท้องดู สักระยะหนึ่ง อาการท้องที่ท้องก็จะปรากฏ 
และให้กําหนดอาการพองที่ท้องว่า “พองหนอ” ในขณะเดียวกันเวลาหายใจออก อาการยุบจะ
ปรากฏที่ท้อง ก็ให้กําหนดอาการยุบของท้องนั้นว่า “ยุบหนอ” อาการทั้งสองนี้จะต้องปรากฏชัด 
จึงจะถือว่าใช้ได้ และอย่าสับสนเกี่ยวกับอาการทั้งสองว่า เป็นเพียงการกําหนดบัญญัติเท่านั้น แต่
พึงทราบไว้ว่าในระยะเร่ิมต้นกําหนดนี้ เราจะละท้ิงบัญญัติไปหมดเลยไม่ได้ เมื่อได้กําหนดรู้บัญญัติ
แล้วนั้นแหละ สติ สมาธิ และญาณปัญญาจะแก่กล้าขึ้น และเมื่อญาณปัญญาแก่กล้าจนถึงที่สุด 
อารมณ์ที่เป็นบัญญัติก็จะหายไป ในขณะเดียวกันก็จะเข้าถึงสภาพที่เป็นปรมัตถ์โดยส่วนเดียว 
นอกจากนี้การกําหนด นามรูป ที่ปรากฏในทวารทั้ง ๖ ได้ตามลําดับนั้นแหละ คือการเจริญ
วิปัสสนาขั้นสมบูรณ์ในระยะเร่ิมต้นยากท่ีจะทําได้ เนื่องจากกําลังสติ กําลังสมาธิยังไม่เพียงพอหรือ
ยังอ่อนกําลังอยู่ นักปฏิบัติบางคนยังไม่รู้วิธีการกําหนดเพราะมัวแต่คิดถึงสิ่งที่จะกําหนดทําให้
เสียเวลามากโดยใช่เหตุ๙๖ 

ด้วยเหตุนี้ใคร่ขอแนะนําตั้งแต่เร่ิมต้นกําหนดอาการพอง ยุบ ซึ่งง่ายต่อการกําหนด
จดจํา เพราะอาการพอง ยุบปรากฏอยู่ตลอดเวลา ส่วนวิธีกําหนดสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่เรา
เข้าถึงญาณที่แก่นั้น จะอธิบาย ช่วงหลัง สําหรับตอนนี้ให้เราเร่ิมต้นกําหนดว่า “พองหนอ-ยุบ
หนอ” ติดต่อกันอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เข้ารูปเข้ารอยเสียก่อน จงใช้จิตกําหนด แต่อย่าใช้ปากกําหนด 
และอย่าไปฝืนหายใจแรง ๆ จะต้องให้การหายใจเป็นธรรมชาติที่สุด อย่าให้เร็วหรือช้าเกินไป ถ้าเรา
หายใจแรง ๆ จะให้เหนื่อยง่าย 

                                           
๙๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 
๙๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๔. 



๘๔ 

๓.๕.๒ ก าหนดจิต 

ในขณะท่ีกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” อยูจ่ิตก็จะเกิดจินตนาการ ไปต่าง ๆ นานา แต่
จะปรากฏเป็นช่วง ๆ เท่านั้น ให้เรากําหนดสภาพจิตนั้น ตามที่มันปรากฏ เช่นหากเกิดความคิด
อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ให้กําหนดว่า คิดหนอคิดหนอ หากวิตกก็กําหนดว่า วิตกหนอหนอ หากคิดถึงก็
กําหนดว่า คิดถึงหนอ ๆ หากในขณะที่จิตเลื่อนลอย คิดเห็นใครคนใดคนหนึ่ง ก็ให้กําหนดว่า
คิดเห็นหนอ ๆ จะคิดเห็นอะไร ก็แล้วแต่ในจิตให้กําหนดว่า คิดเห็นหนอ ๆ ทันที จนกว่าอาการ
คิดเห็นนั้น จะหายไป หากกําลังพูดคุยกับใครคนใดคนหนึ่ง ก็ให้มีสติกําหนดรู้อาการที่พูดนั้น คร้ัน
กําหนดตามสภาพความคิดอย่างนี้แล้ว ก็ให้กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม ในขณะ
ที่กําหนดอยู่นี้ หากเกิดอาการอยากกลืนน้ําลายก็ให้กําหนดว่า “อยากกลืนหนอ ๆ ๆ” แล้วค่อย ๆ 
กลืนลงไป ในขณะที่กําลังกลืน ก็ให้กําหนดว่า กลืนหนอ ๆ หากอยากถ่มน้ําลายก็ให้กําหนดว่า 
อยาก อยากถ่มหนอ ๆ แล้วค่อย ๆ ถ่มลง เสร็จแล้วก็กลับมากําหนด”พองหนอ-ยุบหนอ” 
ตามปกติ ทําอย่างนี้ไปเร่ือย ๆ อย่าให้ขาดช่วง หากอยากก้มศีรษะก็กําหนดว่า อยากก้มหนอ ๆ 
หากต้องการเงยศีรษะก็ให้กําหนดว่า เงยหนอ ๆ เสร็จแล้วให้กลับมากําหนด” พองหนอ-ยุบหนอ”
ตามเดิม ๙๗ 

หากเกิดอาการเมื่อยกายที่ใดที่หนึ่ง ให้เอาใจไปกําหนด อาการเมื่อยนั่นแหละว่า 
“เมื่อยหนอ ๆ ๆ” กําหนดอยู่อย่างนี้จนกว่าจะหาย หรืออาจจะเกิดอาการเมื่อยมากกว่านั้น จน
แทบจะทนไม่ไหวก็เป็นได้ ซึ่งหากทนไม่ได้ จําต้องเปลี่ยนอิริยาบถก็ให้กําหนดว่า “อยากเปลี่ยน
หนอ ๆ ๆ” เวลาเปลี่ยน ก็ให้กําหนดตามอิริยาบถที่เปลี่ยนนั่นแหละ เช่น หากต้องการยืดแขนยืด
ขา ก็ให้กําหนดว่า “อยากยืดหนอ ๆ ๆ” หากต้องการจะยกขาก็ให้กําหนดว่า “อยากยกหนอ ๆ ๆ” 
หากต้องการจะงอแขนและขา ก็ให้กําหนดว่า “อยากงอหนอ ๆ ๆ” ในขณะที่งอ ก็ให้กําหนดว่า 
“งอหนอ ๆ ๆ” หากต้องการวางก็ให้กําหนดว่า “อยากวางหนอ ๆ ๆ” ในขณะในขณะที่กําลังวาง 
ก็ให้กําหนดว่า “วางหนอ ๆ ๆ” หากกระทบเข้าที่ใด ที่หนึ่งก็ให้กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ ๆ” เมื่อ
เปลี่ยนอิริยาบถแล้ว อาการเมื่อยจะหายไป หรือมันหายไปเองในขณะที่กําลังกําหนดอยู่ ก็ให้เรา
กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม เมื่อเกิดอาการร้อนกายที่ใด ที่หนึ่งก็ให้เอาใจไป
กําหนดอาการร้อนนั้นว่า “ร้อนหนอ ๆ ๆ” ให้พยายามกําหนดไปตามเดิม แต่ถ้าอาการร้อนเกิดขึ้น
มาก จนไม่สามารถทนได้ จนทําให้อยากเปลี่ยนอิริยาบถ ก็ให้กําหนดตามให้ทันทีว่า “อยากเปลี่ยน
หนอ ๆ ๆ” และในขณะที่เปลี่ยนอิริยาบถอยู่นั้น ก็ให้กําหนดว่า “เปลี่ยนหนอ ๆ ๆ” กําหนด
เหมือนกับอิริยาบถอื่น ๆ ที่กล่าวมาแล้วนั่นแหละ เพียงแต่เปลี่ยนคําเรียกตามอิริยาบถที่เปลี่ยน

                                           
๙๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๓๙๕. 



๘๕ 

เท่านั้น เมื่อเสร็จแล้วอาการร้อนหายไปแล้ว ก็ให้กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ต่อไป อย่า
หยุดกลางคัน เพราะจะทําให้เสียสมาธิ 

ในขณะท่ีปฏิบัติอยู่ หากเกิดอาการคันที่ใดที่หนึ่ง ก็ให้เอาใจไปจดจ่อกําหนดอาการคัน
นั้น คือให้กําหนดว่า “คันหนอ ๆ ๆ” มันจะค่อย ๆ หายไปเอง แต่เมื่อหายคันแล้ว ก็ให้กลับมา
กําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม เว้นไว้แต่ถ้าอาการคันนั้นกําเริบมาก จะทําให้อยากเกา ก็
ให้กําหนดว่า “อยากเกาหนอ ๆ ๆ” ในขณะที่ ยื่นมือไปเกาให้กําหนดว่า “ยื่นหนอ ๆ ๆ” เมื่อ
กระทบกับท่ีทีเ่ราต้องการจะเกา ก็ให้กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ ๆ” ในขณะที่เกาก็ให้กําหนดว่า “เกา
หนอ ๆ ๆ” เมื่ออาการคันนั้นหายไป ขณะงอมือกับก็ให้กําหนดว่า “งอกลับหนอ ๆ” ขณะวาง 
ขณะวางมือลง ก็ให้กําหนดว่า “วางหนอ ๆ” ในขณะที่วางมือไปกระทบที่ใดที่หนึ่งก็ให้กําหนดว่า 
“ถูกหนอ ๆ ๆ” เสร็จแล้วก็กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม๙๘ 

๓.๕.๓ ก าหนดเวทนา  

ในขณะท่ีกําลังนั่งกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ”อยู่ หากเกิดอาการเจ็บปวด กายที่ใดที่
หนึ่ง ก็ให้เอาใจไปกําหนดอาการเจ็บปวดนาน ๆ หากปวดข้อกําหนดว่า “ปวดหนอ ๆ ๆ” หากเจ็บ
ก็กําหนดว่า “เจ็บหนอ ๆ” หากมีอาการชาก็ให้กําหนดว่า “ชาหนอ ๆ” หากจุกเสียดก็กําหนดว่า 
“จุกเสียดหนอ ๆ” หากเหนื่อยก็กําหนดว่า “เหนื่อยหนอ ๆ” หากเวียนศีรษะก็กําหนดว่า “เวียน
หนอ ๆ” ให้พยายามกําหนด ถ้าได้จังหวะพอดี คือไม่เร็วเกินไปและไม่ช้าเกินไป ให้สังเกตว่า 
ในขณะท่ีเรากําลัง ตามกําหนดดูเวทนาที่เกิดขึ้นแก่เราอยู่นั้น บางทีเวทนาก็หายไปเฉย ๆ ก็มี บาง
ทีก็ยิ่งกําเริบ แทบจะทนไม่ไหวก็มี ซึ่งถ้าเป็นเช่นนั้นอย่าได้ท้อใจ ให้ฝืนกําหนดต่อไป เดี๋ยวอาการที่
กําเริบก็จะหายไปโดยธรรมชาติของมันเอง ซึ่งโดยส่วนใหญ่ ก็จะหายกันทั้งนั้น แต่ถ้าหากทนไม่ได้
จริง ๆ ก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถนั้นเสีย โดยเปลี่ยนอิริยาบถนั่งใหม่ แล้วให้กลับมากําหนด “พองหนอ-
ยุบหนอ” ตามปกติที่เคยกําหนด พยายามกําหนดอย่าให้ขาดช่วง  

ในบางคนพอสมาธิมีกําลังแก่กล้า ซึ่งอยู่ในช่วงขณะที่กําลังกําหนดได้อาศัยอารมณ์
ปัจจุบันอยู่พอดี เวทนาความเจ็บปวดก็เกิดขึ้น จนแทบ จะทนไม่ได้ เช่นอาจจะปรากฏเหมือนกับมี
อะไร มาตันอยู่ที่ทรวงอก ทําให้หายใจ ไม่สะดวกก็มี บางทีเจ็บเหมือนกับโดนปลายมีดแหลมท่ิมก็มี 
บางทีร้อนเหมือนกับโดนน้ําร้อนลวกก็มี หรือเจ็บเสียว ๆ เหมือนกับโดนเข็มแทงก็มี หรือปวดยุบ ๆ 
ๆ เหมือนกับโดนพวกหนอนบุ้งไต่ขึ้นก็มี บางทีเกิดอาการคันอาการปวดแสบจนทน ไม่ไหวก็มี จน
ทําให้บางคนเกิดความกลัว ถึงกับไม่กล้านั่งกําหนด ก็มี หากหยุดชะงักไม่กําหนด เวทนานั้นก็จะ
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๘๖ 

หายไปทันที และเม่ือกลับตั้งต้นกําหนดใหม่อีกคร้ัง พอถึงจังหวะสมาธิดี อาการเจ็บปวดแบบนี้ก็จะ
ปรากฏขึ้นมาให้เห็นอีก อย่าไปกลัวมันเลย มันไม่ใช่โรคร้ายและก็ไม่ใช่เวทนาหนักหนาสาหัส มัน
เป็นเพียงเวทนา ๓ อัน ท่ีเคยมีอยู่ในตัวเรามาก่อนนั่นเอง ซึ่งแต่ก่อนนั้นที่มันไม่ปรากฏก็เพราะยังมี 
อารมณ์อื่นที่ปรากฏชัดกว่า จึงดูเหมือนกับว่าไม่มีเวทนาปรากฏ แต่เมื่อมีสมาธิจิตดีขึ้น เวทนา
เหล่านี้ก็จะออกมาปรากฏให้เห็นด้วยอํานาจของสมาธิจิต โดยจะปรากฏตามสภาวธรรม ซึ่งถ้าเกิด
ปรากฏการณ์เช่นนี้ ให้เอาใจไปกําหนดเวทนานั่นแหละ จนกว่าเวทนานั้นจะหายไป กําหนดไปเถิด
ไม่มอีันตรายอะไรหรอก และก็ไม่มีอะไรเสียหายด้วย แต่ถ้าหากไม่ยอมกําหนดเวทนาที่เกิดขึ้น พอ
เวลาเรามีสมาธิดีถึงขั้นนี้อีก เวทนานั้นก็จะปรากฏให้เห็นอยู่อย่างนี้เหมือนเดิม ดังนั้นให้พยายาม
ฝืนใจ กําหนดไปเร่ือย ๆ แล้วเวทนาก็จะหายไปเอง จะหายเป็นปลิดทิ้งทีเดียว และหลังจาก ที่
หายไปด้วยอํานาจการกําหนดดังกล่าว แล้วต่อไปก็จะไม่มาปรากฏให้เห็นอีก ๙๙ 

ในขณะที่กําลังนั่งปฏิบัติอยู่ ถ้าอยากเอนกาย ให้กําหนดว่า “อยากเอนหนอ ๆ” บาง
รายในขณะท่ีกําลังนั่ง กําหนดอยู่ดี ๆ ก็จะเกิดอาการเอนไปมาก็มี ถ้าเกิดอาการเช่นนี้ อย่าได้กลัว
ไปเลย พยายามตั้งสติเพื่อไม่ให้เอนไปมา ให้มั่นใจว่า ถ้ากําหนดไปเร่ือยๆเดี๋ยวก็หาย ไปเอนหนอ ๆ 
พยายามอย่าให้เร็วเกินไปหรือช้าเกินไป หากเกิดอาการโยกเอนมากจนเกือบจะตั้งกายไม่อยู่ ก็ให้
พิงกับฝาหรือเสาก็ได้ หรือจะเอนกายนอนลงไปก็ได้ และก็กําหนดต่อไปอีก ไม่กี่นาที อาการนั้นก็
จะหายไปเอง ถ้าเกิดอาการสั่นก็ให้กําหนดว่า สั่นหนอ ๆ บางทีขณะ ที่จิตมีสมาธิดี ๆ จะเกิด
อาการซู่ซ่าหรืออาการขนลุกก็มีบางทีจะเกิดอาการเย็น ๆ บนหลังหรือทั่วทั้งร่างกายก็มี ซึ่งถ้าเป็น
เช่นนั้นก็อย่าได้กลัว เพราะนั่นเป็นสภาวะของปีติที่กําลังเกิดขึ้น บางคร้ังเกิดอาการสะดุ้งเนื่องจาก
ได้ยินเสียงก็มีอาการเช่นนี้ ก็อย่ากลัวมันเป็นอาการของสภาวะให้กําหนดรู้อาการผัสสะชนิดรุนแรง
ตามอํานาจของสมาธิ เวลาต้องการเปลี่ยนท่าวางมือเท้า หรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งก็ให้กําหนดจิต
หรือต้องการนั้นท่ีอยาก หรือต้องการนั้น กําหนดเรียกอิริยาบถต่าง ๆ ตามท่ีแสดง ไว้แล้วนั่นแหละ 
และต้องระวังอย่าให้เร็วหรือช้าเกินไป แต่กําหนดให้ได้จังหวะพอดี ๆ ตามธรรมชาติที่สุด  

ในขณะที่ปฏิบัติอยู่ หากอยากดื่มน้ํา ก็ให้กําหนดว่า “อยากดื่มหนอ ๆ ๆ” หากคิด
อยากจะลุกก็ให้กําหนดว่า “อยากลุกหนอ ๆ” ในขณะท่ีกําหนดลุกก็ให้กําหนดตาม อาการของมือ-
เท้าที่กําลังเคลื่อนไหวอยู่ เช่น เวลาลุกก็ให้กําหนดว่า “ลุกหนอ ๆ” เวลายืนตรง ๆ ก็ให้กําหนดว่า 
“ยืนหนอ ๆ” ในขณะท่ีมองเห็นอารมณ์ต่าง ๆ ก็กําหนดว่า “เห็นหนอ ๆ” หรือจะกําหนดว่า “ขวา
ย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” ก็ได้ ก็ให้กําหนดรู้ตั้งแต่ก้าวแรกจนถึงระยะการวางเท้าลง และเวลาก้าว
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๘๗ 

ช้า ๆ หรือในเวลาเดินจงกรมทุก ๆ ก้าว ก็ให้กําหนดว่า “ยกหนอ-เหยียบหนอ” ก็ได้ โดยให้กําหนด
เป็น ๒ ระยะ ได้เมื่อกําหนด ๒ ระยะได้คล่องแล้ว ให้กําหนด ๓ ระยะเป็น “ยกหนอ-ย่างหนอ-
เหยียบหนอ” ต่อไปเร่ือยๆจนกว่าจะถึงที่วางหม้อน้ําดื่ม และขณะที่มองดูหม้อน้ําดื่ม ก็ให้กําหนด
ว่า “เห็นหนอ ๆ” พอหยุดก้าวเท้า ก็กําหนดว่า “หยุดหนอ ๆ” เมื่อจะเอามือยื่นไปจับแก้วน้ําก็
กําหนดว่า “ยื่นหนอ ๆ” ขณะที่มือไปกระทบกับแก้วน้ํา ก็กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ”ขณะที่จับ แก้ว
น้ําข้อกําหนดว่า “จับหนอ ๆ” หรือ “ถือหนอ ๆ” ขณะที่กําลังใช้แก้วตักน้ํากําหนดว่า “ตักหนอ ๆ” 
ขณะที่ยก แก้วน้ําขึ้นดื่มก็กําหนดว่า “ยกหนอ ๆ” ขณะที่แก้วน้ํากระทบกับริมฝีปากก็กําหนดว่า 
“ถูกหนอ ๆ” หรือ “กระทบหนอ ๆ” หากรู้สึกเย็นก็กําหนดว่า “เย็นหนอ ๆ” ในขณะที่กําลังดื่มก็
กําหนดว่า “ดื่มหนอ ๆ” ในขณะที่กลืนก็กําหนดว่า “กลืนหนอ ๆ” หรือจะกําหนดทีเดียวว่า “ดื่ม
หนอ-กลืนหนอ ๆ” ก็ได้แล้วแต่จะสะดวก หากรู้สึกเย็นที่ช่องคอหรือภายในท้องก็กําหนดว่า “เย็น
หนอ ๆ” ในขณะท่ีวางแก้วน้ําก็กําหนดว่า “วางหนอ ๆ”  

ในขณะท่ีวางมือลง หลังจากท่ีวางแก้วไว้แล้ว ก็กําหนดว่า “วางหนอ ๆ” หากมือไปถูก
กับตัวเราก็กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” หากต้องการจะกลับ ก็กําหนดว่า “อยากกลับหนอ ๆ”ขณะที่
กําลังกลับก็กําหนดว่า “กลับหนอ ๆ” เมื่อเร่ิมก้าวเท้ากับก็ให้กําหนดตามวิธีที่บอกไว้ข้างต้น นั่น
แหละเม่ือต้องการหยุดก็ให้กําหนดว่า “อยากหยุดหนอ ๆ” ขณะที่กําลังหยุดก็ให้กําหนดว่า “หยุด
หนอ ๆ” หากเกิดความคิดอยากจะนั่งก็ให้กําหนดว่า “อยากนั่งหนอ ๆ”ในขณะที่กําลังนั่ง ก็ให้
กําหนดว่า “นั่งหนอ ๆ” ในขณะท่ีกําลังนั่ง ก็ให้เอาใจใส่ใจกายที่กําลังเอนลงข้างลา่ง ซึ่งอาจจะรู้สึก
หนัก ๆ แล้วก็กําหนดว่า “นั่งหนอ ๆ” ในขณะที่เร่ิมนั่งก็จะต้องมี เตรียมมือเตรียมเท้าแล้วให้
กําหนดตามอาการเคลื่อนไหวของมือและเท้านั้นด้วย พอไม่มีอะไรพิเศษที่จะให้กําหนดแล้ว (นั่ง
เรียบร้อยแล้ว) ก็กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม ๑๐๐ 

๓.๕.๔ ก าหนดเวลานอน 

หากต้องการเอนตัวลงนอนก็ให้กําหนดว่า “อยากเอนหนอ ๆ” หรือ “อยากนอนหนอ ๆ” 
และอย่าลืมกําหนดอาการเคลื่อนไหวของมือหรือเท้า ในขณะที่กําลังจะเตรียมจะเอนด้วย เช่น 
เวลายกแขนก็ให้กําหนดว่า “ยกหนอ ๆ” เวลากางแขนก็ให้กําหนดว่า “กางหนอ ๆ ” เวลาเอา
แขนเท้ากับพื้นให้กําหนดว่า “ท้าวหนอ ๆ” ในขณะที่กําลังเอนตัวลงนอนก็ให้กําหนดว่า “เอน
หนอๆ” หรือ “นอนหนอ ๆ” เวลาที่กายกระทบกับที่นอนหมอนมุ้งก็ให้กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” 
ในขณะที่เอนตัวลงนอนใหม่ ๆ ให้กําหนดอาการเคลื่อนไหวของร่างกาย มือ เท้าช้า ๆ เสร็จแล้ว
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๘๘ 

หากไม่มีอะไรกําหนดพิเศษ ก็ให้กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิมในขณะที่นอน
กําหนดนี้ หากเกิดเวทนา เช่น อาการเมื่อยร้อนหรือเจ็บปวดคันที่อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง ให้รีบ
กําหนดเวทนานั้นทันทีหรือถ้าอยากกลืนน้ําลาย บ้วนน้ําลายก็ให้กําหนดอาการนั้น ๆ ไป และหาก
เกิดความคิดแทรกเข้ามาก็ให้กําหนดความคิดนั้นว่า “คิดหนอ ๆ”เมื่ออยากจะตะแคงไปข้างใดข้าง
หนึ่งจะเป็นขวาหรือซ้ายก็ตามก็ให้กําหนดจิตที่อยากทํานั้นก่อน เช่น “อยากตะแคงหนอ ๆ” เป็น
ต้น พอเสร็จแล้วก็กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ต่อ ถ้าเกิดอยากหลับขึ้นมาจริง ๆ ก็ให้
กําหนดว่า “อยากหลับหนอ ๆ” พอจะงีบ ก็ให้กําหนดว่า “งีบหนอ ๆ” จริงอยู่ในเวลาที่เรามีสมาธิ
แก่กล้าแล้ว หากกําหนดได้ทันปัจจุบันทุกอย่างเช่นนี้ อาการง่วงนอนก็จะหายเป็นปลิดทิ้ง กลายมา
เป็นสดช่ืนตามปกติ หากเกิดอาการสดช่ืนตาใสขึ้นมาก็ให้กําหนดว่า “สดช่ืนหนอ ๆ” เสร็จแล้วก็
กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” แต่ถึงแม้จะกําหนดอย่างไรอาการง่วงก็ไม่หายไปอย่าหยุด
กําหนด แล้วนอนเสีย จะต้องทําใจแข็งว่า “เราจะไม่นอนจะกําหนดอย่างเดียว” แล้วก็กลับมา
กําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม เมื่อร่างกายเพลียมากเราก็จะหลับลงไปในขณะที่กําลัง
กําหนดอยู่นั่นแหละ 

การนอนหลับ หมายถึง การเกิดขึ้นของภวังคจิตติดต่อกันนานหลายช่ัวโมง คือในช่วงที่
หลับนี้ไม่มีวิถีจิตเกิดขึ้น ภวังคจิตก็คือจิตที่เป็นดวงเดียวกันกับปฏิสนธิจิต (จิตดวงแรกของชีวิตเรา) 
และจุติจิต (จิตดวงสุดท้ายก่อนตายของชีวิตเรา) นั่นเอง เพราะเหตุนั้นมันจึงละเอียดมาก ยากที่จะ
กําหนดรู้อารมณ์ใด ๆ ได้ เราไม่รู้ว่าขณะที่หลับอยู่ (ขณะที่ภวังคจิตเกิดอยู่) แล้วกําลังรับอารมณ์
อะไรอยู่ ในขณะท่ีตื่น จิตนี้ก็เกิดขึ้นเป็นช่วง ๆ คือในระหว่างจิตที่เห็น จิตที่คิด จิตที่ได้ยิน เป็นต้น 
ก็จะมีภวังคจิต เกิดเป็นช่วงช่วงไป แต่มันจะไม่เกิดขึ้นนานเหมือนเวลาที่เรานอนหลับ จึงไม่
สามารถกําหนดรู้ได้ แม้แต่ในขณะนอนหลับ ถึงจะปรากฏแต่เราก็ไม่สามารถรู้ได้ว่า จิตนั้นรับ
อารมณ์อะไรเกิดขึ้นอย่างไรเราไม่สามารถกําหนดไดเ้หมือนกัน (ถ้ากําหนดได้ก็คงไม่ใช่การหลับ)๑๐๑  

๓.๕.๕ ก าหนดเวลาตื่นนอน 

ส่วนในเวลาที่ตื่นข้ึนมา ก็ให้กําหนดว่า “ตื่นหนอ ๆ”ในช่วงที่เร่ิมต้นปฏิบัติใหม่ๆก็ยาก
ที่จะกําหนดจิตที่ตื่นคร้ังแรกได้ ดังนั้น ถึงจะกําหนดไม่ได้ก็ไม่เป็นไร ระลึกได้เมื่อไหร่ก็รีบกําหนด
เมื่อนั้นและให้กําหนดทุกสิ่งทุกอย่างที่ผ่านมาสู่จิตของเรา หากคิดอยู่ก็กําหนดว่า “คิดหนอ ๆ”
เสร็จแล้วก็กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม ในขณะท่ีนอนอยู่ หากได้ยินเสียงใดเสียง
หนึ่งแล้วสะดุ้งตื่นขึ้นมา ก็ให้รีบกําหนดว่า “ได้ยินหนอ ๆ” หรือ “สะดุ้งหนอ ๆ” เสร็จแล้วก็

                                           
๑๐๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๔๐๑. 



๘๙ 

กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ต่อแต่ถ้าไม่มีอารมณ์อะไรพิเศษมากระทบ ก็ให้กําหนดแต่
เพียง “พองหนอ-ยุบหนอ”เท่านั้น ในขณะท่ีกําลังกําหนดอยู่ จิตคิดอยากรู้ ว่าเวลาเท่าไหร่แล้วก็ให้
กําหนดว่า “คิดหนอ ๆ” เมื่อต้องการอยากลุกขึ้นก็ให้กําหนดว่า “อยากลุกหนอ ๆ” เท้ากับพื้นก็ให้
กําหนดว่า “เท้าหนอ ๆ” ในขณะที่กําลังลุกก็ให้กําหนดว่า “ลุกหนอ ๆ” ในขณะที่นั่งก็ให้กําหนด
อาการนั่งนั้นว่า “นั่งหนอ ๆ” เสร็จแล้วให้กลับมากําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” ตามเดิม ๑๐๒ 

ในขณะที่กําลังล้างหน้าอยู่หรืออาบน้ําอยู่ก็ดีให้กําหนดตามลําดับของอาการว่า  “เห็น 
หนอ ๆ” “ยื่นมือหนอ ๆ” “จับหนอ ๆ” “ตักหนอ ๆ” “ถือหนอ ๆ” “เทหนอ ๆ” “ถูกหนอ ๆ” 
“เย็นหนอ ๆ” ฯลฯ ขณะที่เปลี่ยนเสื้อผ้าก็ให้กําหนด “เปลี่ยนหนอ ๆ” คือไม่ว่าจะทําอะไรก็แล้วแต่
ให้กําหนดทุกอย่างพอถึงเวลารับประทานอาหาร ขณะที่ตามองเห็นจานข้าวก็ให้กําหนดว่า  “เห็น
หนอ ๆ” ในกรณีของผู้ที่รับประทานอาหารด้วยมือขณะที่ทํากับข้าวก็ให้กําหนดอาหารนั้นด้วย 
ขณะที่ยื่นคําข้าวใส่ปากก็ให้กําหนดว่า “ยื่นหนอ ๆ” ขณะที่ก้มหัว ก็ให้กําหนดว่า “ก้มหนอ ๆ”
ขณะทีข่้าวกระทบกับริมฝีปากก็ให้กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” ขณะท่ีอ้าปากก็ให้กําหนด “อ้าหนอ ๆ” 
ขณะที่งับเอาคําข้าวก็ให้กําหนดว่า “งับหนอ ๆ” และเมื่อจะปิดปากก็ให้กําหนดว่า “ปิดหนอ ๆ” 
ขณะที่วางมือลงกําหนดว่า “วางหนอ ๆ”  

หากมือไปกระทบกับจานข้าวก็ให้กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” ขณะที่เงยศีรษะขึ้นก็ให้
กําหนดว่า “เงยหนอ ๆ” ขณะท่ีกําลังเคี้ยวอยู่ก็ให้กําหนดว่า “เคี้ยวหนอ ๆ” หากได้รส(รู้รส)อะไร
ก็ให้กําหนด “รู้หนอ ๆ” ขณะที่กลืนก็ให้กําหนดว่า “กลืนหนอ ๆ” ขณะที่อาหารลงไปกระทบกับ
ช่องคอหรือลําไส้ก็ให้กําหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” เวลาซดน้ําแกงก็เช่นกันก็ให้กําหนดตามแนวที่กล่าว
มาแล้วนี้แหละพยายามอย่าให้ขาดระยะเพราะถ้าขาดก็เท่ากับมาเร่ิมต้นกันใหม่แต่ถึงกระนั้นไม่ว่า
ใครก็ตามเมื่อเร่ิมฝึกใหม่ ๆ ส่วนมากก็จะขาดสติกันท้ังนั้นบางคร้ังกว่าจะกําหนดรู้อาการที่เราทําไป
แต่ละอย่างได้ก็ยากอยู่เหมือนกันอย่าท้อถอยเลยตรงกันข้ามนักปฏิบัติจะต้องหมั่นยกระดับจิตให้
กําลังใจแก่ตัวเองอยู่เสมอว่าเราจะต้องทําได้จะต้องกําหนดติดต่อกันให้ได้ซึ่งจะต้องทําโดยเคารพ 
ทําโดยความสํานึกรับผิดชอบด้วยตนเอง ซึ่งหากตั้งใจจริงแล้วก็ ก็จะกําหนดได้อย่างแน่นอน หลัง
กําหนดติดต่อกันได้แล้วจะทําให้วิปัสสนาญาณแก่กล้า ซึ่งถ้าวิปัสสนาแก่กล้าแล้วไม่ว่าจะกําหนด
จังหวะมากสักเพียงใดก็สามารถทําได้อย่างสบาย 

                                           
๑๐๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๔๐๑. 



๙๐ 

สรุปวิธีกําหนด อารมณ์จะดีหรือร้ายก็ตามหากอาการของจิตเกิดขึ้นก็ให้กําหนดทุกขณะ
แห่งความคิดที่ผุดขึ้นพยายามตามกําหนดการเคลื่อนไหวของกายทุก ๆ อิริยาบถจะสําคัญหรือไม่ก็
ตามกําหนดเวทนาทุกอย่างทั้งที่เป็นสุขก็ดีเป็นทุกข์ก็ดีที่เกิดขึ้นภายในกายหรือจิตหมายความว่า ให้
ตามกําหนดอารมณ์ทุกอย่างที่มาปรากฏในจิตของตนเมื่อไม่มีอารมณ์อันใดเข้ามาก็ให้กลับไปกําหนด
อาการพองอาการยุบต่อและในขณะที่กําลังเดินก็ให้กําหนดทุกย่างก้าวอย่าให้ขาดช่วงให้ทําการ
กําหนดไปตลอดตามวิธีที่กล่าวมาแล้วนี้แหละยกเว้นแต่เวลาหลับเท่ านั้นอีกไม่นานก็จะสามารถ
กําหนดแยกรูปแยกนาม คือนามรูปปริจเฉทญาณได้ แล้วพัฒนาไปจนเห็นความเกิดดับของนามรูปถึง
ตอนนั้นแล้วก็จะเข้าถึงวิปัสสนาญาณมีอุทยัพยญานเป็นต้นตามลําดับ 

๓.๕.๖ การก าหนดรู้นามรูปต่อเนื่อง 

เมื่อเราได้กําหนดตามวิธีเบื้องต้นที่กล่าวมาแล้ว สติ สมาธิ ญาณและปัญญา ก็จะค่อยๆ
แก่กล้าขึ้น เมื่อถึงตอนนั้น เราก็จะสามารถมองเห็นว่า รูปที่พอง กับจิตที่กําหนดว่า “พอง” รูปที่
ยุบ กับจิตที่กําหนดว่า “ยุบ” รูปที่นั่งกับจิตที่กําหนดรูปที่งอเข้ากับจิตที่กําหนด รูปท่ียื่นออกกับจิต
ที่กําหนด รูปที่ยกขึ้นกับจิตที่กําหนด รูปที่ก้าวไปกับจิตที่กําหนด รูปที่วางลงกับจิตที่กําหนด หรือ
พูดง่าย ๆ ว่า อารมณ์และจิตที่กําหนดสัมพันธ์กันได้เป็นอย่างดี เราก็สามารถแยกออกว่า อาการ
พองนั้นเป็นรูป ส่วนจิตที่กําหนดรู้ว่ายุบนั้นเป็นนามดังนี้เป็นต้น หมายความว่า เราได้เข้าถึงขั้นที่
สามารถทําให้เข้าใจรูป-นามได้แล้ว ซึ่ง การกําหนดของเรา จะติดตามอารมณ์ มีพอง-ยุบ เป็นต้น 
ได้ไม่ขาดสายเลย เหมือนกับว่ากําลังวิ่งเข้าอารมณ์อยู่อย่างนั้นแหละ ปรากฏการณ์นี้ เรียกว่า นมน
ลักษณะ ลักษณะการน้อมไปหาอารมณ์ของนามธรรม (จิต) ยิ่งกําหนดรูปได้ชัดเจนเท่าไร 
นามธรรมก็ยิ่งปรากฏชัดเท่านั้น ดังในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ว่า  

ยถา ยถา หิสฺส รูปํ สุวิกฺขาลิตํ โหติ นิชฺชฏํ สุปริสุทฺธํ, ตถา ตถา ตทารมฺมณา อรูปธมฺมา 
สยเมว ปากฏา โหนฺติ.๑๐๓ 

หิ–จริงอยู่ (เมื่อโยคีปรารถนาอยากให้นามธรรมปรากฏชัด ให้กําหนดรูปให้ดีแล้วกัน) 
รูป–ํรูป อสฺส–ที่โยคีนักปฏิบัติ สุวิกขาลิตํ–ชําระสะสางให้หมดจดดีแล้ว นิชฺชฏํ- เป็นรูปที่ไม่มีความ
สับสน (ปรากฏชัดแก่ญาณ) สุปริสุทฺธํ-สะอาดหมดจด โหติ–ย่อมมี ยถา ยถา-โดยประการใด ๆ 
อรูปธมฺมา-นามธรรมท้ังหลาย ตทารมฺมณา-ที่มีรูปนั้นเป็นอารมณ์ปรากฏ โหนฺติ-จักปรากฏ สยเมว-
ด้วยตัวของมันเอง ตถา ตถา-โดยประการนั้น ๆ  

                                           
๑๐๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๒๕๔. 



๙๑ 

๓.๖ สรุปท้ายบท 

จากการที่ได้ศึกษาได้พบว่า เมื่อผู้ปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิกําหนดรู้อารมณ์อยู่นาน ๆ 
และบ่อย ๆ ครั้ง ร่างกายผู้ปฏิบัติก็ปรับตัวเข้าหาการกําหนดพอง-ยุบให้ดําเนินเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ 
และผู้ปฏิบัติก็กําหนดรู้เห็นอาการ พอง-ยุบ ชัดขึ้น ๆ โดย ฐิติขณะ คือ ขณะพอง ขณะยุบ ซึ่งกําหนดรู้
เห็นได้เองว่า อาการพองและอาการยุบ ซึ่งเป็นรูป นั้นเป็นส่วนหนึ่ง การกําหนดรู้อารมณ์ ซึ่งจิตใจเป็น
ส่วนที่กําหนดรู้ เป็นอีกส่วนหนึ่ง รู้เห็นว่าอาการ พอง-ยุบเป็นอย่างหนึ่ง เป็นคนละส่วน คนละอย่างกัน 
ต่างจากกัน เป็นความรู้เห็นถูกต้อง คือเห็นโดยประจักษ์ชัดด้วยตนเองว่า การกําหนดรู้เห็นเป็นนาม ผู้
กําหนดอาการพอง อาการยุบเป็นรูป การเห็นชัดด้วยตนเองอย่างนี้ เรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ เมื่อ
บรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณแล้วจะรู้เองเห็นเองตามเป็นจริงว่า ในอัตตภาพร่างกายเรานี้ หามีสัตว์ไม่ 
หามีบุคคลไม ่มีแต่นามรูปที่กําหนดรู้เห็น  

รูปนาม จัดได้ ๖ ประเภท คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุป
บาท อริยสัจ ๔ อันเป็นเคร่ืองมือที่ใช้เจริญวิปัสสนาภาวนา แล้วสรุปย่อลงเหลือ รูปกับนาม ส่วน
การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐานนั้นเป็นการปฏิบัติ มีอารมณ์ที่ตั้งของสติทางฐานกาย 
เป็นรูป ทางฐานเวทนา ฐานจิตเป็นนาม ฐานธรรมเป็นท้ังรูปทั้งนาม การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีรูปนามเป็นอารมณ์ จนเกิดญาณปัญญาเห็นแจ้งความเป็น
ไตรลักษณ์ หยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียได้ซึ่งอภิชฌา และโทมนัสทํา
ให้แจ้งพระนิพพาน 

กล่าวได้ว่าการเจริญสติเจตสิกตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันมี กาย เวทนา จิต ธรรม 
กําหนดรู้ตามรูปนามที่มีอยู่ในกายเรา คือ ขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อเจริญ
วิปัสสนา อันมีสติระลึกรู้ชัดตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ทางทวารทั้ง ๖ เห็นทุกอย่างตามความเป็น
จริง คลายความยึดมั่นถือมั่น สงบกายสงบใจ ไม่ว่าอารมณ์จะดีหรือร้ายก็ตาม ทั้งที่เป็นสุขก็ดีเป็น
ทุกข์ก็ดีที่เกิดขึ้นภายในกายหรือจิต ยกเว้นแต่เวลาหลับ ไม่นานก็จะสามารถกําหนดแยกรูปแยก
นาม คือนามรูปปริจเฉทญาณได้ แล้วพัฒนาไปจนเห็นความเกิดดับของนามรูปถึงตอนนั้นแล้วก็จะ
เข้าถึงวิปัสสนาญาณมีอุทยัพยญานเป็นต้นตามลําดับ เมื่อวิปัสสนาปัญญามีกําลังแก่กล้า ก็จะทําให้
ผู้ปฏิบัติ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน กระบวนการในอริยมรรค ๘ นี้ เป็นปัจจัยสนับสนุนซึ่งกันและ
กันด้วยการพัฒนามาเป็นลําดับ จนประหานกิเลสลงทั้งหมด 



 

บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ มีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสติเจตสิกในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการเจริญสติเจตสิกใน
นามรูปปริจเฉทญาณ โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค รวมทั้งต าราทางวิชาการต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
แล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งมีการ
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี ้

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ สติเจตสิกในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 

สติเจตสิก คือ ความระลึกรู้อารมณ์และยับยั้งมิให้จิตตกไปในอกุศล ความระลึกอารมณ์ที่
เป็นกุศล ความระลึกได้ที่รู้ทันอารมณ์ สติเจตสิกใคร่ครวญคติทั้งแห่งธรรมที่เป็นประโยชน์ และไม่
เป็นประโยชน์ สติเจตสิกมีลักษณะแนบชิดอารมณ์ มีหน้าที่ไม่หลงลืม มีประโยชน์ในการ
ระแวดระวังรักษาหรือมีภาวะมุ่งหน้าสู่อารมณ์เป็นงานเฉพาะหน้า มีความจ าได้หมายรู้ มั่นคงเป็น
ทางด าเนิน หรือมีสติปัฏฐานในกาย เป็นต้น เป็นทางด าเนินท าให้ตื่นตัวอยู่เสมอ สติเจตสิกนั้นหาก
น ามาใช้กับทางโลกท่ัวไปก็ย่อมมีประโยชน์มหาศาลอยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นการงาน ความสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น ๆ การคิดอ่านย่อมเป็นระบบ จิตย่อมมีสมาธิในการท ากิจการงานใด ๆ อารมณ์มักจะเป็น
ปกติ ไม่ค่อยโกรธ เครียด หรือทุกข์ใจอะไรมาก ๆ กล่าวโดยรวมคือย่อมเกื้อกูลชีวิตประจ าวันทาง
โลกได้อย่างดี ซึ่งเป็นประโยชน์ที่เห็นได้ชัดเจน ถ้ารู้เนือง ๆ มาก ๆ เข้าจนเป็นมหาสติ ด้วยการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ก็จะได้ประโยชน์จากทางธรรมด้วย คือ สามารถท า
ให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง เรียกว่านามรูปปริจเฉท
ญาณ ปัญญารู้แจ้งแยกรูปนามได้ว่า สิ่งทั้งหลายเป็นแต่เพียงนามและรูปเท่านั้น ไม่ใช่สัตว์  บุคคล
ตัวตน เราเขา บุรุษหรือสตรี สามารถละถอนจากความยึดมั่นถือมั่นลงได้ เมื่อญาณปัญญาพัฒนา
ตามล าดับเห็นความเกิดดับของรูปธรรมนามธรรม และเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์มีสภาพไม่
เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา สู่เป้าหมายขั้นสูงสุดคือบรรลุมรรคผลนิพพานเป็นที่สุด 



๙๓ 

๔.๑.๒ การเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ พบว่า 

เมื่อผู้ปฏิบัติเดินจงกรมและนั่งสมาธิก าหนดรู้อารมณ์อยู่นาน ๆ และบ่อย ๆ ครั้ง ร่างกาย
ผู้ปฏิบัติก็ปรับตัวเข้าหาการก าหนดพอง-ยุบให้ด าเนินเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ และผู้ปฏิบัติก็ก าหนดรู้
เห็นอาการ พอง-ยุบ ชัดขึ้น ๆ โดย ฐิติขณะ คือ ขณะพอง ขณะยุบ ซึ่งก าหนดรู้เห็นได้เองว่า อาการ
พองและอาการยุบ ซึ่งเป็นรูป นั้นเป็นส่วนหนึ่ง การก าหนดรู้อารมณ์ ซึ่งจิตใจเป็นส่วนที่ก าหนดรู้ เป็น
อีกส่วนหนึ่ง รู้เห็นว่าอาการ พอง-ยุบเป็นอย่างหนึ่ง เป็นคนละส่วน คนละอย่างกัน ต่างจากกัน เป็น
ความรู้เห็นถูกต้อง คือเห็นโดยประจักษ์ชัดด้วยตนเองว่า การก าหนดรู้เห็นเป็นนาม ผู้ก าหนดอาการ
พอง อาการยุบเป็นรูป การเห็นชัดด้วยตนเองอย่างนี้ เรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ เมื่อบรรลุถึงนาม
รูปปริจเฉทญาณแล้วจะรู้เองเห็นเองตามเป็นจริงว่า ในอัตตภาพร่างกายเรานี้ หามีสัตว์ไม่ หามีบุคคล
ไม ่มีแต่นามรูปที่ก าหนดรู้เห็น  

รูปนามที่รู้เห็นนั้น จัดได้ ๖ ประเภท คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปปบาท อริยสัจ ๔ อันเป็นเครื่องมือที่ใช้เจริญวิปัสสนาภาวนา แล้วสรุปย่อลงเหลือ รูปกับ
นาม ส่วนการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐานนั้นเป็นการปฏิบัติ มีอารมณ์ที่ตั้งของสติทาง
ฐานกาย เป็นรูป ทางฐานเวทนา ฐานจิตเป็นนาม ฐานธรรมเป็นทั้งรูปทั้งนาม การปฏิบัติตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ คือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีรูปนามเป็นอารมณ์ จนเกิดญาณปัญญาเห็นแจ้งความ
เป็นไตรลักษณ์ หยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียได้ซึ่งอภิชฌา และโทมนัสท าให้
แจ้งพระนิพพาน 

กล่าวได้ว่าการเจริญสติเจตสิกตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อันมี กาย เวทนา จิต ธรรม ก าหนด
รู้ตามรูปนามที่มีอยู่ในกายเรา คือ ขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อเจริญวิปัสสนา 
อันมีสติระลึกรู้ชัดตามสภาวธรรมที่ปรากฏ ทางทวารทั้ง ๖ เห็นทุกอย่างตามความเป็นจริง คลาย
ความยึดมั่นถือมั่น สงบกายสงบใจ ไม่ว่าอารมณ์จะดีหรือร้ายก็ตาม ทั้งที่เป็นสุขก็ดีเป็นทุกข์ก็ดีที่
เกิดข้ึนภายในกายหรือจิต ยกเว้นแต่เวลาหลับ ไม่นานก็จะสามารถก าหนดแยกรูปแยกนาม คือนามรูป
ปริจเฉทญาณได้ แล้วพัฒนาไปจนเห็นความเกิดดับของนามรูปถึงตอนนั้นแล้วก็จะเข้าถึงวิปัสสนา
ญาณมีอุทยัพพยญานเป็นต้นตามล าดับ เมื่อวิปัสสนาปัญญามีก าลังแก่กล้า ก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน กระบวนการในอริยมรรค ๘ นี้ เป็นปัจจัยสนับสนุนซึ่งกันและกันด้วยการพัฒนามา
เป็นล าดับ จนประหานกิเลสลงทั้งหมด 



๙๔ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

เป็นการศึกษามุ่งเน้นหลักธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาวิจัย เรื่อง 
การศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ น าผลจากการศึกษาน าไปใช้ และไปพัฒนา
จิตใจ ต่อไป เนื่องจากเราพบว่า สังคมในทุกวันนี้สังคมเต็มไปด้วยความวุ่นวายของข้อมูลข่าวสารทั้ง
จริงทั้งเท็จ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจึงต้องพัฒนาสติ เพ่ิมพูนปัญญา ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
การศึกษาเรื่องสติ เป็นสิ่งที่จะแยกแยะ ยับยั้ง ชั่งใจ ต่อสิ่งที่เข้ามากระทบ จึงต้องมีการควบคุมด้วยตัว
ปัญญา จึงก าหนดข้อเชิงนโยบายให้กับองค์กรทางด้านเอกชนในการพัฒนาจิตควบคู่กับการพัฒนา
ด้านวัตถ ุ

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาการเจริญสติเจตสิกในนามรูปปริจเฉทญาณ ผู้วิจัย
พบว่า ยังมีข้อจ ากัดในการศึกษาหลาย ๆ ประเด็น เช่น การศึกษาหลักธรรมในพระสูตรอื่น ๆ หรือการ
น าเนื้อหาหลักธรรมเชื่อมโยงงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้น หากมีการศึกษาในเรื่องและ
ประเด็นเดียวกันนี้ ควรจะศึกษาในลักษณะดังนี้  

๑. ศึกษาสติเจตสิกที่เก้ือหนุนต่อการบรรลุธรรม 
๒. ศึกษาสติเจตสิกที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
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ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙. 
พนฺธญาณเถรกมฺมฏฺฐานาจริยภิกฺขุ (พระมหาณัชพล พนฺธ าโณ). คู่มือการสอบอารมณ์สําหรับ

พระวิปัสสนาจารย์ สภาวะของวิปัสสนาญาณ ๑๖. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
ส.ยอดสิงห์การพิมพ์, ๒๕๕๕. 



๙๖ 

พระกัมมัฎฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔. 
พิมพ์คร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี). เอกสารประกอบการสอน  
สติปัฏฐานภาวนา. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๖. 

พระญาณวิศิษฐ์ (สิงห์ ขนฺตยาโม). วิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนาตามเยี่ยงอย่างพระพุทธพจน์ในมหาปัฏฐาน. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๘๐. 

พระเทพกิตฺติปัญญาคุณ (กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกขุ). กรรม-การให้ผล. พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปัญญาจึงต้องกับกรุณาจึงจะพาชาติรอด. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). อานาปานสติฉบับสมบูรณ์. พิมพ์คร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน. เล่ม ๗-
๘-๙. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

________. โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพ์คร้ังที่ ๖. นนทบุรี: สํานักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙. 
________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ. พิมพ์คร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง, 

๒๕๔๘. 
________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์คร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ),  

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค เล่ม ๓. แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ

ธนิต อยู่โพธิ์. กรุงเทพมหานคร: วิญญาณ, ๒๕๔๑. 



๙๗ 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี). เอกสารประกอบการสอน สัมมนาวิปัสสนา
ภาวนา. นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, 
๒๕๕๕. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, 
๒๕๔๒.  

พระสัทธัมโชติกะ ธัมมจาริยะ. ปรมัตถะโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บจก.วี 
อินเตอร์, ๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

________. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา. จํารูญ ธรรมดา แปล กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. 
ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๒. 

________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. นครปฐม: ห.จ.ก. ซีเอไอ 
เซ็นเตอร์ จํากัด, ๒๕๕๐. 

พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. จตฺตาโร สติปฏฺฐฃานา. พิมพ์
คร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๑. 

พุทธทาสภิกข.ุ ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม (ฉบับย่อ). กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด. การพิมพ์, 
๒๕๓๓. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลินทปัญหา ฉบับแปล. พิมพ์คร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบูคส์พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ). สัมมาทิฏฐิ. (ตามพระเถราธิบายของท่าน
พระสารีบุตรเถระ). เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์
คร้ังที่ ๓๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๖๑. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า. 
กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 



๙๘ 

สมเด็จพระมหาธีรราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสรมหาเถร). ลักขณาทิจตุกกะ และกรรมในเชิงลึก. กรุงเทพมหานคร: 
ม.ป.ท., ๒๕๕๕. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

นางสาวสุขฤดี รัตนเกษตร. “ศึกษาสัมปชัญญปัพพะเพื่อกําหนดรู้รูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวด 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสังฆรักษพีรยุทธ ญฃาณวโร (อ่อนคูณ). “ศึกษาสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต”. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๗. 

พระภิญโญ ภูริปญฺโญฃ (เศรษฐสิโรตม์). “ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในสติสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาญาณทัสน์ ฉฬภิญฺโญฃ (วงศ์กําภู). “ศึกษาสภาวะรูปนามในการปฏิบัติในหมวดสัมปชัญญะ
บรรพในสติปัฏฐานสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระวินัยธรประสิทธิ์ สุจิณฺโณ (คํามาก). “ศึกษาการพัฒนาสติเพื่อให้เป็นสติสัมโพชฌงค์ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  



๙๙ 

ประวัติผู้วิจัย 
   

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระมหาธีรวัฒน์  สกฺกธมฺโม (อาจภักดี) 
ว/ด/ป เกิด : วันอังคาร ที ่๙ เดือน กันยายน พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : เลขที่ ๓๓ หมู่ที่ ๕ ต าบลปราสาท อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ๓๓๑๔๐ 
การศึกษาทางโลก: 

พ.ศ. ๒๕๕๗ : ปริญญาตรี รัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
การศึกษาทางธรรม: 
        พ.ศ. ๒๕๔๔       เปรียญธรรม สาม ประโยค  วัดสายไหม ส านักเรียนคณะจังหวัดปทุมธานี 

พ.ศ. ๒๕๔๔ : นักธรรมชั้นเอก  วัดกลาง    คณะจังหวัดศรีสะเกษ 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
โดยมี พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

พ.ศ. ๒๕๖๐  
  
 
 

: ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รวม ๗ เดือน ๓ ส านักได้แก่ 
ก.ค.–พ.ย.(๔ เดือน) ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา 
พ.ย.–ธ.ค. (๑ เดือน) ณ “วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี 
ธ.ค.-ก.พ.(๒ เดือน) ณ “Mahasri Meditation Center” สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

อุปสมบท : วันที่ ๑๓ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
สังกัดวัด : วัดใหม่ทองเสน ต าบลถนนนครไชยศรี อ าเภอดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พระครูพิศิษฏ์ธรรมานุศาสก์ เป็นพระอุปัชฌาย์จารย์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา: พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดใหม่ทองเสน ต าบลถนนนครไชยศรี อ าเภอดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๑๐๓๐๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๐-๒๑๖๖๖๕๒ 
E-mail :  

 


	๐๑-ปกนอก
	๐๒-ปกใน
	๐๓-ปกอังกฤษ
	๐๔-อนุมัติ
	๐๕- บทคัดย่อ
	๐๖-กิตติกรรมประกาศ
	๐๗-สารบัญ
	๐๘ -สัญลักษณ์และคำย่อ
	๐๙-บทที่ ๑
	๑๐-บทที่ ๒
	๑๑-บทที่ ๓
	๑๒-บทที่ ๔
	๑๓-บรรณานุกรม
	๑๔-ประวัติผู้วิจัย

