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บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ ๓) เพ่ือ
วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ผลการศึกษาพบวา
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะ การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความ

ดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดวยการปฏิบัติตามหลักการพัฒนา ๔ ดาน ๑) การฝกฝน
พัฒนาดวยกาย คือ การมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิด
ประโยชนแกชีวิต ๒) การฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียน
กอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะ
ท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงาม
ข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา
คือ รูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ี
บริสุทธิ์ ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสดุของการพัฒนา

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะวา การพัฒนามนุษย ก็คือการเสริมสรางศักยภาพของ
บุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย วาจา และจิตใจ โดยอาศัย
หลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม อันเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล
หรือเหมาะสมกับวัย ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหง
การศึกษา  คฤหัสถเปนวัยแหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษา
ธรรม และออกบวชมุงแสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปน
อันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยู
เหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความ
หลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด
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อิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ัง
ดานรางกาย จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลให
เกิดสนัติสุขตอสังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลมาจากการ
นําจิตวิญญาณบริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ี
เรียกวา การพัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง
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ABSTRACT
This thesis has three objectives: 1) to study of the Principles of human

development in Theravada Buddhism 2) to study of the Principles of human
development in Brahmanism-Hinduism and 3) to analytical study of the Principles of
human development in Theravada Buddhism and Brahmin – Hinduism.

The results of the study were as follows:
Theravada Buddhism is of the view that human development is to make

man prosperous or having goodness both in physique and mind by following the
principle of four developments: 1) physical development: on this kind of
development, there should be relationship that sustains physical environment
leading to the beneficial life of people, 2) moral development: social behavior
should be developed, and there should be no harm to others, letting oneself in
discipline and right livelihood, and also having social relationship with sustainability,
creativity, peacefulness and happiness, 3) mental development: it is the kind of
making mind developed, strong, stable, peaceful, happy, and liberated, and
4) wisdom development: it is the kind of knowing to think, of knowing to consider,
of knowing to contemplate, of knowing to resolve problem, and of knowing to
manage all activities with pure wisdom by having the importance goal on realizing
Noble Path, Noble Fruits, and Nibbāna as the final goal of all developments.

Brahmin – Hinduism is of the view that human development is to build
and support people to be the protector for oneself and other with physical, verbal,
and mental development through religious doctrine as called ‘Hindu-Dhamma.’ This
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Dhamma is the supporter of people to lead themselves on the right time or on the
suitable age, that is to say, it is the Dhamma following the four Ashrama, viz.,
Brahmacharya-- representing the bachelor student stage of life, Grihastha--referring
to the individual householder, Vanaprastha—referring to the retirement stage, where
a person goes to forest for study Dhamma, and Sannyasa—referring to the stage of
renouncing the world, that is, seeking Moksha. It is said that Moksha in Brahmin –
Hinduism is called the ultimate reality; it is the state of no changing, everlasting, and
pervading in everywhere, existing beyond good or bad deed with no the past, no the
present, and no the future, and also there is no any form of Moksha. In other words,
Brahman is Moksha or the deliverance, it is the state of no greed, no illusion, and no
all merits and evils, it is the supreme purity.

On the influence and the value of human development, both Theravada
Buddhism and Brahmin – Hinduism have the view that human development, apart
from developing  body, mind, and wisdom of individual in both mundane and supra-
mundane level, would bring peace and happiness to society and the world on the
economic, social, and educational aspects, etc. This is the result of bringing the pure
soul of the developed person to develop other, thus causing the everlasting peace
and happiness as called ‘sustainable development.’
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ขออนุโมทนาขอบคุณบิดา-มารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูง
ลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระชนินทร วราโณ (วายุระกุล)
๑๒ มีนาคม ๒๕๖๑



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓)
กิตติกรรมประกาศ (๕)
สารบัญ (๖)
คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร (๘)
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๑
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒

บทท่ี ๒ หลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓
๒.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๗
๒.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๓
๒.๓.๑ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกียะ : คฤหัสถ ๒๕
๒.๓.๒ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกุตตระ : บรรพชิต ๓๐

๒.๔ วธิีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๘
๒.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๘
๒.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๔๔

๒.๕ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๖
๒.๖ สรุป ๖๔

บทท่ี ๓ หลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๖๗
๓.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๖๙



(๗)

๓.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๗๐
๓.๔ วธิีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๗๕
๓.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๗๕
๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๘๓

๓.๕ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๙๕
๓.๕.๑ คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน ๙๕
๓.๕.๒ คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน ๑๐๐

๓.๖ สรุป ๑๐๕
บทท่ี ๔ วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๔.๑ วิเคราะหนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย ๑๐๘
๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย ๑๑๐
๔.๓ วิเคราะหจุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย ๑๑๒
๔.๔ วิเคราะหวิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย ๑๑๓
๔.๕ วิเคราะหคุณลักษณะและคุณคาของการพัฒนามนุษยตอสังคม ๑๑๙
๔.๖ สรุป ๑๒๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๙
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๓๕

บรรณานุกรม ๑๓๖
ประวัติผูวิจัย ๑๔๒



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น  เชน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง  พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๗
ขอท่ี ๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
ปาฏิกวรรค ภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)



(๙)

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาฬีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อสีต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินบิาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)

อรรถกถาปกรณวิเสส
สงฺคห. (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ (ภาษาไทย)

ค. คํายอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ
คํายอ คําเต็ม ความหมาย หมายเหตุ
ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน
P. Page หนา พหูพจนใช PP.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

คนในสังคมปจจุบันในสวนลึกของจิตใจนั้นจะรูสึกดูถูกตนเอง ทําใหขาดความม่ันใจใน
ตนเอง  กอใหเกิดปมดอยกับชีวิตและจิตใจ คนเม่ือมีจิตสํานึกเชนนี้ ยอมพรอมท่ีจะดูถูกเหยียดหยาม
คนท่ีตนรูสึกต่ํากวา ออนแอกวา โงกวา จนกวา พรอมกันนั้น ก็จะสยบยอมและอิจฉาคนท่ีตนรูสึกวา
สูงกวา ฉลาดกวา รวยกวา แข็งแรงกวา และก็จะรูสึกเกลียดและหลงตนเองอยูลึก ๆ พรอมกันไป ไม
พอใจท่ีชีวิตของตนต่ํากวาคนอ่ืน และบางครั้งก็รูสึกเหยอยิ่งดูถูกเหยียดหยามท่ีมีคนอยูในระดับต่ํากวา
ตน เปนเหตุใหเกิดความระส่ําทางสังคมอันเนื่องมาจากการพัฒนาสังคมท่ีเนนวัตถุมากกวาการพัฒนา
ดานจิตใจ

การพัฒนานั้น หมายถึง กระบวนการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปในทางเจริญงอกงาม ซึ่ง
การพัฒนาบุคคลเปนการพัฒนา ๔ ดาน ไดแก รางกาย  สติปญญา อารมณ และสังคม โดยการพัฒนา
จะเปนไปตามลักษณะของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน๑ การพัฒนามนุษยนั้นมีจุดหมาย
สําคัญอยูท่ีการพัฒนาดานจิตใจ อันเปนตนตอแหงอารยธรรมของมวลมนุษยชาติท่ีปรากฏผลออกมา
ในรูปแบบตาง ๆ ไมวาจะเปนดานความเห็น ความเชื่อ เจตจํานง หรือทัศนคติ เปนตน  อันจะ
กอใหเกิดผลทางกายและวาจาตามมาอยางมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน กลาวคือ เม่ือคิดอยางไรก็จะ
ทําและพูดเชนนั้น หรือเม่ือทําและพูดอยางไรก็จะสะทอนถึงความคิดวาเปนอยางไร ดังนั้น การมี
ความเขาใจในมโนกรรมวา มีความสําคัญและสงผลอยางไร ท้ังตอตนเองและตอโลก ยอมจะทําใหเรา
สามารถเลือกท่ีจะประกอบมโนกรรมท่ีถูกตอง และสงผลดีท้ังตอตนและตอโลก นั่นคือ การทําใหเกิด
การพัฒนาตนและโลกไปในทิศทางท่ีถูกตองพรอมกันไป๒ เม่ือมนุษยเปนผูสรางอารยธรรมตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนในโลกโดยมีมโนกรรมอยูเบื้องหลัง ซึ่งเปนตนกําเนิดของสิ่งเหลานี้ ดังนั้น การพัฒนามนุษยท่ี
อาศัยมโนกรรมท่ีถูกตอง จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการสรางอารยธรรม สรางสังคมท่ีมีความสงบ
สุขตอไป และดวยเหตุท่ีมโนกรรมเปนตัวชี้วัดถึงทิศทางแหงการพัฒนามนุษย ความหมายของคํานี้จึง
สามารถเปนตัวบอกนัยของมโนกรรมไดทางหนึ่ง

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอเรื่องจิต เพราะจิตเปนผูบงการใหบุคคลมีพฤติกรรม
ตาง ๆ ได ในการพัฒนาจิตของบุคคลตามแนวพุทธนี้เปนการฝกใหบุคคลมีจิตใจสงบถือวาเปนการ
ทําใหบุคคลไดพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมตามท่ีสังคมตองการ ผูท่ีไดรับการอบรมทางจิตใหถูกวิธี

๑ อิสยาภรณ พิทยาภรณ, “การศึกษาความตองการและปญหาการพัฒนาตนเองดานวิชาการของอาจารยมหาลัย
เอกชน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘), หนา ๑๐.

๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพมลูนิธิพุทธธรรม จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๘๓.



๒

จะสามารถพัฒนาจิตได คํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” จึงเปนความจริง เพราะเม่ือบุคคล
มีจิตใจสงบและคิดแตในสิ่งท่ีดีแลว ก็จะมีผลทําใหรางกาย พฤติกรรม หรือการประพฤติปฏิบัติเปนไป
แตในสิ่งท่ีดีงาม การพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนานั้น บุคคลทุกคนจําเปนท่ีจะตองลงมือฝก
ปฏิบัติดวยตนเอง จึงจะสามารถพัฒนาจิตได เพราะการพัฒนาจิตใจในลักษณะนี้ เปนการฝกจิตใหลด
จากกิเลสและเกิดความอดกลั้นตอสิ่งยั่วยุท้ังหลาย ธรรมชาติของชีวิตมนุษย คือ เปนสัตวท่ีตองฝกและ
ฝกได การท่ีมนุษยเราจะมีชีวิตท่ีดีงาม เราจะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตนเองใหดีข้ึนไป ในระบบการ
ดําเนินชีวิตของเราซึ่งประกอบดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ทําให
การดําเนินชีวิตของเราดีข้ึน แตถาเราไมเรียนรู ไมฝก เราท่ีเปนมนุษยนั้นก็จะดําเนินชีวิตใหไมดีเลย ท้ังนี้
เพราะมนุษยอยูดวยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ๓

การพัฒนาบุคคล ตองมีการปฏิบัติศีล สมาธิ และปญญา การศึกษาท่ีสมบูรณตองทําความ
เปนมนุษยใหถูกตองและสมบูรณ อันประกอบดวย

๑) ความฉลาด หรือสติปญญาในข้ันพ้ืนฐานพอตัว คือ พอแกความตองการ คือ
การเรียนหนังสือ

๒) มีความรูเรื่องวิชาชีพและอาชพีพอตัว คือการเรียนอาชีพ
๓) มีมนุษยธรรม คือ มีความเปนมนุษยอยางถูกตอง คือ การเรียนความเปนมนุษย ซึ่ง

กระทําไดดวยการสอน การอบรมจริยธรรม๔

การพัฒนาตามความหมายของพระพุทธศาสนา ก็คือ ภาวนา หมายถึง การทําใหเปน ใหมี
ข้ึน การฝกอบรม การพัฒนา ซึ่งมีการพัฒนา ๔๕ คือ ประกอบดวย

๑) กายภาวนา คือ การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ
เก่ียวของกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ังหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิ
ใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ

๒) สีลภาวนา คือ การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เก้ือกูลแกกัน

๓) จิตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น
เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน

๔) ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรู
เขาใจท้ังหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตน
ใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดดวยปญญา

๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), ถงึเวลาพัฒนาคนกันใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,
๒๕๔๐), หนา ๓๐.

๔ พุทธทาสภิกขุ, เปาหมายของการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน, ๒๕๓๗), หนา
๑๕.

๕ พระพรหมคณุาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐.



๓

ดังนั้น การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงเปนการพัฒนามนุษย
โดยการนําคําสอนของพระพุทธเจามาเปนฐานคิด ใหมีความรูความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงาน มี
ความเจริญเติบโตท้ังทางดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา อันสามารถท่ีจะชวยพัฒนาตนและสังคมให
ดํารงอยูอยางยั่งยืนได

การพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก
คําสอนท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม โดยเหตุท่ีหลักธรรมคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนและเปน
หลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอวิถีชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปนอยางมาก
โดยเริ่มตนตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะตาง ๆ และ
อาศรมเปนตน ลวนแลวแตมีความเก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาใน
รูปแบบตาง ๆ คืออยูภายใตของหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและพิธี
กรรมการบูชาเทพเจาตาง ๆ จึงนับไดวา หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มี
คุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก

การใชชีวิตอยูในสังคมก็ลวนแลวแตมีความสอดคลองกันกับหลักของศาสนา การศึกษา
เรียนรูและเขาใจถึงในหลักจริยธรรมนั้น เปนการเรียนรูหลักของความประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิต คุณคาของหลักจริยธรรมมีลักษณะคลายกับเปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนใน
สังคม เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความตองการทางกาย ความตองการทาง
สังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมในประเภทตาง ๆ ทุกระดับชั้น
เม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ ประเภทคือ ๑) เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษย
เปนสัตวสังคมคือชอบอยูรวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่อง
ผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม
คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบสุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ
๒) เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไวหลายอยางเชน
ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของจิตใจ สวนหลักของ
เศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔ สมบูรณสังคมก็จะมี
ความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ ๓) เพ่ือเปนหลักใหเกิดความ
เจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปนตอชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมี
หลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคนเปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวย
คุณธรรมจริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยในสังคมสวนรวม เชน เปนบอเกิดแหงความ
เจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณีเปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณ
คาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจของคนในสังคม เพราะการดูคนวาเปนคนดี
หรือไมดีนั้นใหดูท่ีพฤติกรรมคือการกระทําท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา และทางใจ ถามีพฤติกรรม
เปนไปในทางท่ีดีก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม๖

๖ ลําดวน ศรีมณ,ี จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๓๘), หนา
๑๒ – ๑๓.



๔

จริยธรรมคําสอนตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนเปน
ธรรมะท่ีมีคุณคาตอชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูทุกบททุกตอน ทุกหัวขอธรรม เพราะสอนใหมนุษย
ดําเนินชีวิตตามวิถีแหงความดี สอนใหคนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีงาม คือ ใหเปนคนมีศีลธรรมและ
จริยธรรมรักความสงบสุข เพราะคําวา ฮินดู ซึ่งก็บงบอกถึงผูละเวนจากการเบียดเบียนกันท้ังมนุษย
และสัตวทุกจําพวก สอนใหคนในสังคม ชุมชน ไมใหเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางจิตใจ ซึ่ง
เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมอินเดียตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน
และจริยธรรมคําสอนท่ีดีเดนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ หลักของอหิงสาธรรม เพราะชีวะของ
สัตวทุกชนิดนั้นมีความสําคัญไมควรทําลายหรือเบียดเบียน ใหมีความรักความเมตตาตอสิ่งท่ีมีชีวิต รัก
และเคารพชีวิตทรัพยสินของคนอ่ืนเปนตน หลักธรรมเหลานี้เปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอคนทุกคน ทุกชั้น
วรรณะของชาวฮินดู อหิงสา คือ การไมเบียดเบียนกันนี้ มักจะเชื่อมโยงกันกับสัจจะอยูเสมอ สัจจะคือ
ความจริงเปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอความเปนอยูของคนในสังคมอีกประการหนึ่ง๗

สัจจะและอหิงสาเปนจริยธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันเสมอ มนุษยทุกคนจะตองตระหนัก และปฏิบัติตามใน
จริยธรรมสองประเภทนี้ เพราะเปนคุณธรรมและจริยธรรมท่ีสรางความเจริญใหแกคนในสังคม ไมมี
สังคมใดท่ีจะพบความเจริญและสันติภาพได ถาขาดจากจริยธรรมอันเปนคําสอนของศาสนา ดังนั้น
มนุษยจะขาดศาสนาเสียไมได๘

นอกจากนี้แลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ
หลักของปุรุษารถะ หรือจุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยซึ่งประกอบดวย อรรถะ กามะ ธรรมะ และ
โมกษะ๙ ท้ังหมดนี้เปนหลักธรรมคําสอนท่ีมีคุณคาและความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก เปนธรรมท่ี
มนุษยทุกคนควรแสวงหาและทําใหแจงในภพนี้โดยไมตองรอกาลเวลา ไมลังเลสงสัยในชีวิต ถาบุคคล
ใดทําใหแจงแลวเขาใจแลวก็จะพบเห็นคุณคาในตัวของมันเอง และถาบุคคลใดไมแสวงหาก็จะไมรูถึง
คุณคาในเม่ือไมรูคุณคาแลวก็จะมัวแตลุมหลงมัวเมาอยูกับกิเลสตัณหาตาง ๆ และตองเวียนวายตาย
เกิดอยูในวัฏสงสารตอไปไมมีท่ีสิ้นสุด ชาวฮินดูเชื่อวาธรรมะหรือจริยธรรม มีคุณคาตอวิถีชีวิต
ของมนุษยท้ังสวนตัวบุคคลและสวนสังคมท้ังทางโลกและทางธรรมหรือทางวิญญาณ ท้ังระดับต่ํา และ
ระดับสูงสุด อรรถะ และกามะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางกายหรือทางโลก และมี
ความสําพันธกับบุคคลแตละคน กับสังคม ชุมชนเปนตน ธรรมะ กับโมกษะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคา
ตอชีวิตของมนุษยทางวิญญาณคือเปนคุณคาอันสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาเพ่ือท่ีจะเขาถึงใหไดใน
ชีวิตนี้ คือในขณะท่ียังมีชีวิตมีลมหายใจอยูบนโลกมนุษย โดยดํารงตนอยูในข้ันตอนของชีวิต เชน
วรรณะเปนตน๑๐

๗ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๙๙.

๘ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๘), หนา
๖๑.

๙ ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๓๖.
๑๐ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา,

หนา ๑๘๕.
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กลาวไดวา หลักคุณธรรมจริยธรรมในศาสนาพราหมณฮินดูนั้น เปนธรรมะเปนกฎเกณฑ
เปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําใหชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทํา
ใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยูดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตาง ๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยู
ในศีลธรรม นอกจากนี้ หลักคุณธรรมจริยธรรม ยังสงผลสะทอนถึงหนาท่ีท่ีบุคคลพึงกระทําให
เหมาะสมกับสถานะของตนเองท่ีเรียกวา วรรณธรรมะ  ธรรมะในลักษณะนี้  ไดแก  คุณธรรมและ
หนาท่ีของคนในวรรณะท้ัง ๔ หนาท่ีดังกลาวนี้  จําแนกออกอยางกวาง ๆ ๒ ประการ คือ ๑) หนาท่ีท่ี
ทําไปเพ่ือหวังผลตอบแทน ๒) หนาท่ีท่ีทําไปเพ่ือประโยชนของหนาท่ี  โดยไมหวังผลตอบแทนแกตน
และพรรคพวกของตน

จากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณฮินดู พอท่ีจะทราบไดวา ท้ังสองศาสนาลวนตองการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเพ่ือ
ความสุขท้ังชีวิตของตนเองและสังคม นั่นจึงเปนเหตุผลประการหนึ่งท่ีทําใหผูวิจัยตองการศึกษา
คนควาเพ่ือตองการทราบถึงความหมาย จุดมุงหมาย รูปแบบ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษย
รวมถึงคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวตามหลักของศาสนาท้ังสองวามีนัยท่ีเหมือนกันหรือตางกัน
อยางไร และจะนํามาประยุกตใชกับสังคมปจจุบันอยางไร

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-

ฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ การพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเปนอยางไร
๑.๓.๓ การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีอิทธิพลตอ

สังคมอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยเปนเอกสารเก่ียวของกับการพัฒนามนุษยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ -ฮินดู โดยเอกสารท่ีจะตองสืบคนนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ผูวิจัยจะสืบคนจากคัมภีรพระเวท มนูธรรมศาสตร ภควัทคีตา อุปนิษัท
คัมภีรปุราณะ เปนตน รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของในแหลงตาง ๆ เปนตนวา เอกสารงานวิจัย หนังสือ
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๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
การพัฒนามนุษย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยในดานกาย วาจา และ

ใจ ตั้งแตเริ่มตนจึงถึงเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณฮินดู อันเปนไป
ตามกฎของศีลธรรม

ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา ๓ ท่ีควรศึกษา ไดแก ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา ปฏิบัติ
ไตรสิกขาโดยการศึกษาใหเขาใจ แลวประพฤติปฏิบัติตามดวยความเขาใจ ซึ่งเปนหนาท่ีของปญญาท่ี
ทํากิจในการบําเพ็ญศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา

ภาวนา ๔ หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองหรือ
พัฒนาจิตใจ ๔ ข้ัน ดังนี้ ๑) พัฒนากาย หรือการทําใหรางกายเติบโตแข็งแรง การกินอาหารใหไดคุณค
า กินพอดีดวยความรูจักประมาณ ใหรางกายอยูผาสุก มีสุขภาพดี ๒) พัฒนาศีล หรือพัฒนาทางสังคม
ศีลคือการอยูรวมสังคมโดยไมเบียดเบียนกัน แตมีชีวิตท่ีเก้ือกูลตอกัน และมีวินัย ๓) พัฒนาจิตใจ หรือ
พัฒนาทางอารมณก็คือเรื่องของจิตใจนั่นเอง ๔) พัฒนาปญญา หรือพัฒนาการทางปญญา แกไขขอ
ตดิขัด กําจัดปญหา หายอึดอัด หลุดโลงไปไดตลอดจนรูเทาทันเหตุปจจัย มีอะไรเกิดข้ึนก็รูจักมองตาม
เหตุปจจัย

อาศรม ๔ หลักปฏิบัติในศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิต ตามท่ี
ปรากฏในคัมภีรอุปนิษัท ไดแก ๑) พรหมจรรย  เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู ๒) คฤหัสถ เปน
ระยะเวลาของการสรางครอบครัว ๓) วานปรัสถ เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม และ
๔) สันยาสี การออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตนเพ่ือแสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระ
เปนเจา

โยคะ หมายถึง มรรควิธีในการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูภาวะแหงการหลุดพนตามหลักความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีอยู ๔ ประเภท คือ กรรมโยคะ ชยานโยคะ ภักติโยคะ และราชโยคะ

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ
รศ. สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึงการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยนั้น คือ การพัฒนา

ตัวบุคคลท้ังรางกายและจิตใจ ผูท่ีพัฒนาแลวยอมไดรับ ความเคารพ นับถือ ยกยอง เชิดชู ซึ่ง
สอดคลองกับหลักธรรมท่ีวา “ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสสุ” การฝกตนใหดี ยอมเปนผูประเสริฐสุด บุคคล
ผูพัฒนาตนเองไดดี ก็คือ บุคคลท่ีอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะพัฒนาข้ึนไป
เรื่อย ๆ ซึ่งถือวามีความสามารถพิเศษ การพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวม กาย วาจา ใจ มากข้ึน
รูจักควบคุมตนเองในการแสดงออกไดอยางเหมาะสม รูจักขมใจ มีความอดทน อดกลั้น เพ่ือรักษา
ความดีของตนจนไดเชื่อวา กัลยาณมิตร คือเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไปไดอยางดี การพัฒนา คือ การ
สรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง สุขภาพจิตท่ีดี มีทักษะกําลังใจ มี
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จุดมุงหมายของชีวิตและเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไป การพัฒนาตนในดานคุณลักษณะสวนบุคคลท่ีจําเปน
เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธของบุคคลโดยท่ัวไป๑๑

รศ.ดร.เรียม ศรีทอง ไดเขียนหนังสือท่ีเก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมวาเปนผลมาจากการ
แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณตาง ๆ การกระทําท่ีสังเกตเห็นไดชัดเจน คือ การยืน
เดิน นอน นั่ง การกระทําทางกายเรียกวา กายกรรม สวนการพูด การเจรจา การสนทนา การปราศรัย
เรียกวา วจีกรรม คือการกระทําทางวาจา สวนการกระทําทางความคิด ความจํา การเรียนรู แรงจูงใจ
ทรรศนะคติ ความเชื่อ ความศรัทธา ความรัก เปนตน เรียกวา มโนธรรม พฤติกรรมท้ังสามลักษณะ
ของมนุษยลวนเชื่อมโยงอาศัยกัน มิไดแยกออกจากกัน มีการทํางานในลักษณะผสมผสานกันเปน จริต
ตามลักษณะของความประพฤติประจําอยูในสันดาน พ้ืนเพจิต หรือ ลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ
ราคะจริต โทสจริต โมหะจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต๑๒

บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวถึงความประพฤติของมนุษยไวในหนังสือเรื่อง “จิตวิเคราะห
เปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด ฟรอยด” สรุปไดวา ความประพฤติของมนุษยท่ีแสดงออกมา
นั้นถูกกํากับดวยจิตรูสํานึก แตจิตรูสํานึกนั้นจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยแรงกระตุนผลักดันจากภายในอัน
ไดแก จิตไรสํานึก ซึ่งเปนท่ีรวมแหงความตองการ ความปรารถนา และความเก็บกดตาง ๆ และจิตไร
สํานึกนี้เองเปนท่ีรวมอยูแหงพลังงานอันกอใหเกิดการแสดงความประพฤติ มนุษยแสดงความประพฤติ
ตาง ๆ ออกมา โดยมีแรงจูงใจเปนเครื่องชักจูงและคอยหนุนหลังอยู  เบื้องหลังแหงความประพฤติ
ตรงกับทรรศนะทางพุทธศาสนาคือตัณหา และพระพุทธศาสนายอมรับเหมือนกันวาความประพฤติ
ของมนุษยนั้นเกิดมาจากพลังงานทางจิต (เจตสิก) ๑๓

อารี วิชาชัย ไดกลาวถึงคุณคาของปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู วาเปนหลัก
ศีลธรรม ระเบียบความประพฤติของบุคคลในสังคมเพ่ือสันติสุข เปนหลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณ
ใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะนําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด เปน
เปาหมายสูงสุด เปนความสุขสูงสุด คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง
ซึ่งเปนความสุขอันประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ท่ีใคร ๆ ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๑๔

Sanatana Dhamma ไดมองถึงการพัฒนาคนในทัศนะของนักปราชญฮินดูวา ในชั่วชีวิต
ของคนเราแตละคนควรจะไดมีระบบการท่ีแนนอน  ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาปรับปรุงตนเองใหสอดคลองกับ
การเจริญเติบโตของรางกาย, มันสมอง, สติปญญา และกิจการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของชีวิตของมนุษย  และ
เพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูในโลกเปนไปดวยความราบรื่น  ประสบสิ่งท่ีตนพึงปรารถนาตามสมควรแก

๑๑ สงวน สุทธิเลิศอรณุ, รศ., พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๓),
หนา ๑๔๕-๑๔๖.

๑๒ เรียม ศรีทอง, รศ., พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ันจํากัด,
๒๕๔๒), หนา ๕.

๑๓ บรรจบ  บรรณรุจ,ิ ร.ท., จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด ฟรอยด, (กรุงเทพมหานคร :
สํานัก พิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๔.

๑๔ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮนิดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร :
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๖๕.
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โอกาส จากแนวคิดดังกลาว จึงเกิดการสรางวิธีท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับภาวะ และ
สังคม เปนการแสดงหรือสรางพฤติกรรมตอบสนองบุคคลท่ีใหความอุปการะเอ็นดูดวยการทําหนาท่ี
ของตนใหสมบูรณ เปนการปฏิบัติตนตามหลักอาศรมธรรม คือ ๑) พรหมจริยะ ๒) คฤหัสถะ ๓) วน-
ปรัสถะ ๔) สันยาสี ๑๕

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระชัชวาล ศรีสุข ไดทํางานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ สรุปความไดวา

พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนผลมาจากจากแรงผลักดันของตัณหาเปนหลักใหญ แมวาตัณหาจะ
มิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรมแตเปนแรงผลักดันใหเกิดเปนพฤติกรรมในฐานะเปนเงื่อนไขของการ
กระทําโดยใชปญญาท่ีเรียกวา “โยนิโสมนสิการ” คือการใชปญญาชวยในการแกไขพฤติกรรมท่ีมี
ปญหาของมนุษยและการใชปญญาชวยในการแกไขและพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งบุคลิกภาพเกิดจากความ
เคยชินของมนุษยตองอาศัยการพัฒนาจิตใจไปทีละข้ันจนกวาจะสิ้นกิเลส และพัฒนาคนไปตามหลัก
ของ ศีล สมาปญญาและอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งกระบวรการพัฒนาตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิต
จะพัฒนาเขาถึงภาวะท่ีสมบูรณสูงสุด คือ นิพพาน๑๖

พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา) ไดศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรม
ของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด สรุปเปนประเด็นของปญหาท่ีเปน
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยสามารถแสดงออกไดท้ังทางบวกและทางลบ สามารถเกิดข้ึนไดในทุกท่ี
ทุกเวลาและทุกสถานการณ การแสดงออกทางกายและทางวาจาก็เปนเพราะมีจิตใจเปนผูกํากับให
แสดงพฤติกรรมเหลานั้น เปนการแสดงออกไปตามท่ีจิตปรารถนา เพราะมนุษยมีองคประกอบ คือ
รางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทํา การแสดงออก การเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ ซึ่ง
อาการเหลานี้ถือเปนธรรมชาติของมนุษย  ในสวนของการปรับปรุงพฤติกรรมของมนุษย พระพุทธเจา
ตรัสใหใช หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ประการ คือ ความขยันหม่ันเพียร การรูจักใชปญญาจัดดําเนิน
กิจการ เรียกวา อุฏฐานสัมปทา การรูจักเก็บรักษาทรัพยสิน และ ผลแหงกิจการงานใหรอดพน
อันตรายไมเสื่อมเสีย เรียกวา อารักขสัมปทา รูจักเสวนาคบหาคนดีท่ีเก้ือกูลแกการงาน ความดีงาม
และความกาวหนาของชีวิต เรียกวา กัลยาณมิตตา รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขได โดยไม
สุรุยสุรายฟุมเฟอย สามารถประหยัดทรัพยไวใหเพ่ิมพูนข้ึนได เรียกวา สมชีวิตา๑๗

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด)ไดศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยใน
สังคมปจจุบัน พบวา พฤติกรรมของมนุษย หมายถึง การแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ ซึ่งเก่ียวของกับ

๑๕ Sanatana Dhamma, An Advanced Text Book of Hindu Religion and Ethics,Part II,
Chap.IV.pp.221, อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ
ศาสนา, หนา ๑๓๙.

๑๖ พระชัชวาล ศรีสุข, “ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและ
คริสตศาสนา”, วิทยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๐.

๑๗ พระมหาศภุวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา), “การศึกษาเปรยีบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซกิมันดฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗.
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การกระทํา ๒ อยางคือ การกระทําดี (สุจริต) เรียกวา ฝายบุญ กับ การกระทําท่ีไมดี (ทุจริต) เรียกวา
ฝายบาป และอธิบายวา พฤติกรรมของมนุษยนั้นเก่ียวของกับสังคมปจจุบัน อยู ๔ ดาน คือ ดาน
การเมือง เศรษฐกิจ การปกครอง และดานสังคม หลักธรรมท่ีชวยในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยตาม
หลักพุทธศาสนาเถรวาท มีอยู ๒ ประการ คือ (๑) หลักเบญจศีล หมายถึง ขอประพฤติปฏิบัติสําหรับ
การควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม มีอยู ๕ ขอ คือ เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต, เวนจาก
การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให, เวนจากการประพฤติผิดในกาม, เวนจากการพูดเท็จ และ เวนจาก
การดื่มสุราและเครื่องดองของมึนเมาอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท และ อานิสงสของบุคคลผูมีศีล
สมบูรณดวยศีลในโลกนี้ ยอมมีโภคทรัพย ยอมแกลวกลา ไมเกอเขิน ยอมไมหลงลืมสติ เม่ือตายไปแลว
ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค (๒) หลักเบญจธรรม หมายถึง กัลยาณธรรม แปลวา ธรรมท่ีมีความงาม
เปนขอปฏิบัติพิเศษท่ียิ่งข้ึนไปกวาศีล ซึ่งจะทําใหใหมนุษยเปนคนดี มีคุณธรรม มี กาย วาจา ใจ ท่ี
สะอาดงดงามแบงออกเปนประเภทของเบญจธรรม ๕ ขอ คือ ความมีเมตตากรุณา การเลี้ยงชีพโดย
ชอบ ความสํารวมในกาม พูดความจริง และความระลึกรูสึกตัวอยูเสมอ บุคคลผูนําไปปฏิบัติแลว จะ
บังเกิดผลดีแกตนเองอยางแนนอน๑๘

พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด) ไดทําการวิจัยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สรุป
ความไดวา  มนุษยเปนทรัพยากรท่ีมีคาและเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีตองพัฒนาเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพอยู
เสมอ การพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะ ทัศนคติ เพ่ือเตรียมบุคลากรเพ่ือกาวข้ึนไปสูระดับท่ี
สูงข้ึนใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสูดท่ีเรียกวา ทุนมนุษย เปนกระบวนการท่ีผูบริหารจะตองเนน
เก่ียวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยภายในองคกรอยางเต็มกําลังความสามารถ มีการวางแผนการ
จัดการ การพัฒนาคนอยางตอเนื่อง ท้ังนี้เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถสูงสุดในการปฏิบัติงานของพนักงาน
ภายในองคกร โดยการใชวิธี การใหการศึกษา การฝกอบรม การพัฒนาตามลําดับ การนําหลักธรรม
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมาใชในการพัฒนามนุษยนั้นมีแนวคิดวา มนุษยนั้นมีจุดมุงหมาย คือ
ความสุข ความอิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซึ่งเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคลและการนําหลักธรรมมา
พัฒนานั้น สามารถพัฒนาไดครบท้ัง กาย วาจา ใจ ดวยเพราะวาการพัฒนาท่ีดีตองอาศัยหลักธรรม
เปนพ้ืนฐานจึงจะเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม ซึ่งพบวา หลักธรรมท่ีนําใชในสังคมปจจุบันควร
ประกอบดวยหลักการปฏิบัติใน ๔ ระดับชั้นดวยกัน คือ ๑) ระดับบุคคล ๒) ระดับครอบครัว ๓) ระดับ
องคกร ๔) ระดับสังคม๑๙

พระมหาบุญเพยีร ปฺุวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดและวิธีการขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาวิจัยพบวา ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีความเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีบุคคลอาศัยอยูดวยกัน โดยมีหนาท่ีตอกัน
ในทางธรรม มีการตอบสนองความรักของหญิงชายท่ีชอบพอกัน กอตัวมาเปนความรักฉันทสามีภรรยา
มีความรับผิดชอบในครอบครัว จนกระท่ังมีบุตรสืบตระกูลดวยกัน พัฒนาเปนครอบครัวท่ีสมบูรณได
อธิบายถึงประเภทครอบครัวตามคุณลักษณะคุณธรรมมี ๔ ประเภท ชายดีหญิงดี ชายชั่วหญิงดี ชายดี

๑๘ พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด), “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคมปจจุบัน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.

๑๙ พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐
ประการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.



๑๐

หญิงชั่ว ชายชั่วหญิงชั่ว ตามหลักในพระพุทธศาสนาครอบครัวท่ีดีนั้น คือครอบครัวท่ีบิดามารดาเปน
แบบอยางท่ีดีใหแกบุตร สามีรักใครปรองดองกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรก็มีความกตัญูกตเวที
ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญยิ่งท่ีจะสงผลดีใหครอบครัวมีความสุขมีความอยูดีมีสุขท่ัวหนา๒๐

ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการพัฒนาความประพฤติของมนุษยใน
มุมมองพระพุทธศาสนาเถรวาท คือการพัฒนา การกระทํา หรืออากัปกิริยาตาง ๆ ของมนุษยท่ีปรากฏ
ออกมาทางกาย วาจา ใจ อันมีตัณหา และฉันทะเปนตัวกระตุนเตือน ซึ่งตองอาศัยหลักธรรมคือศีล ๕
เปนเครื่องมือในการพัฒนาพ้ืนฐาน และอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนเครื่องมือในการพัฒนาเพ่ือเขาสู
พระนิพพาน๒๑

โสภณ ศรีกฤษฎาพร ไดแสดงทัศนะเรื่องความประพฤติไววา ตัวการท่ีเปนผูประกอบ
กรรมโดยตรงคือ จิต สวนกายนั้นไมใชเปนตัวการท่ีเปนผูประกอบกรรมโดยตรง แตกายเปนเพียง
เครื่องมือใหจิตกระทํากรรม ดังนั้น จิตนอกจากอาศัยกายเปนแนวทางในการรับรูโลกภายนอกแลว
ยังอาศัยกายเปนเครื่องมือในการแสดงความประพฤตหิรือการกระทําตอโลกดวย เพราะเหตุท่ีจิตแสดง
ความประพฤตหิรือการกระทําตอโลกโดยอาศัยกายเปนฐานใหเกิดกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมนี้
เอง จึงทําใหเกิดขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษย คือการกระทําดี กระทําชั่ว การกระทําถูก
และการกระทําผิด เปนตนข้ึน๒๒

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตนเก่ียวกับการพัฒนามนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู สวนมากเนนประเด็นในเชิงจริยธรรมทางศาสนา
เปนเอกเทศ เชนการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จะเปนการเนนการ
พัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และจิตใจ โดยสวนมากคิดวาพฤติกรรมเหลานั้นถูก
ครอบงําดวยกิเลสซึ่งนอนเนื่องอยูในสันดานเปนตัวชักนําใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ นั้น และการท่ีจะ
ละพฤติกรรมนั้นได ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาเปนตัวสนับสนุนหรือเปนเครื่องมือในการชําระ
นั้น ๆ ซึ่งข้ึนอยูกับกรณี เชน หลักเบญจศีล เบญจธรรม หลักอกุศลกรรมบถ หลักทิฏฐธรรมิกกัตถะ
หลักอิทธิบาท เปนตน สวนในทางดานศาสนาพราหมณฮินดู สวนมากจะมองวาพฤติกรรมของมนุษย
เปนสิ่งท่ีทุกคนแสดงออกคัดคานพระประสงคของพระผูเปนเจา หรือตองการตอตานพลังอํานาจของ
พระผูเปนเจา ซึ่งนั่นเปนพฤติกรรมท่ีนับวาสรางความเสื่อมแกตนเองและวงศตระกูล และจะตองหาวิธี
ลด ละพฤติกรรมนั้น ๆ ดวยหลักแหงฮินดูธรรมเปนพ้ืนฐาน และหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีสงเคราะหแก
กรณีศึกษานั้น ๆ เชน หลักอาจารยธรรม อันศิษยพึงกระทําตออาจารย หลักปติธรรม เปนภริยาพึง
กระทําตอสามี หรือหลักอาศรมธรรม เปนหลักธรรมท่ีฮินดูชนพึงประกอบตามลําดับแหงชีวิต เปนตน
ซึ่งเอกสารแตละสวนท่ีกลาวอางอิงมานั้น ก็เปนการศึกษาเฉพาะกรณี และสิ่งท่ีเปนประเด็นใหศึกนั้นมี

๒๐ พระมหาบญุเพียร ปฺุวิรโิย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔.

๒๑ ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ,์ “การศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤตขิองมนุษยในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาครสิตนิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๘.

๒๒ โสภณ ศรีกฤษฎาพร, “ความคดิเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลยักรุงเทพ), ๒๕๓๐.



๑๑

เหตุจากเอกสารงานวิจัยดังท่ีอางมาดังกลาว ยังขาดประเด็นในเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบ จึงเปนเหตุให
ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยและการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยดวยอาศัย
ธรรมทางศาสนาท้ังสองนั้น แลวนํามาเปรียบเทียบใหเห็นนัยท่ีเหมือนและแตกตางกัน ในประเด็น
ความหมายของการพัฒนามนุษย จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย รูปแบบของการพัฒนามนุษย
หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษย คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลว ตลอดถึงคุณคาของการพัฒนา
มนุษยตอสังคม อันจะเปนประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยไดจัด

ข้ันตอนการวิจัย (Research Process) ดังนี้
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาจากเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก

พระไตรปฎก อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ผูวิจัยจะ
สืบคนจากคัมภีรพระเวท มนูธรรมศาสตร ภควัทคีตา อุปนิษัท คัมภีรปุราณะ เปนตน รวมถึงเอกสารท่ี
เก่ียวของในแหลงตาง ๆ เปนตนวา เอกสารงานวิจัย หนังสือ

๑.๗.๒ นําขอมูลท้ังสองแหลง มาตีความ วิเคราะห และเปรียบเทียบการพัฒนามนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพ่ือตอบปญหาการวิจัย

๑.๗.๓ สรุปและนําเสนอผลงานวิจัย

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

คุณคาของการพัฒนามนุษยตอสังคม

วิเคราะห/เปรียบเทียบ

- นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย
- แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย
- จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย
- วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย
- คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลว

อาศรม ๔ภาวนา ๔

การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท การพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู



๑๒

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๙.๓ ทําใหทราบถึงอิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูท่ีมีตอสังคม



บทที่ ๒
หลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนภาระหนาท่ีท่ีจําเปนของมนุษยทุกคนท่ีจะตองเอาใจใสดูแล
หวงแหน ทะนุถนอม หวงใย และพัฒนาปรับปรุงตนเอง เพราะชีวิตคือกระบวนการพัฒนาเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงตนเองใหดีข้ึน และเพ่ือท่ีจะเสริมสรางความสุขและความสมบูรณใหเกิดข้ึนในชีวิต ดังนั้น
ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็น
ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๔ รูปแบบและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๕ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๖ สรุป

๒.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การพัฒนาเปนปฏิบัติการสําคัญอยางหนึ่งท่ีตองการกระทํากับคน สัตว สิ่งของ เพ่ือใหสิ่ง

นั้นเกิดความเจริญกาวหนา สําหรับคนหมายถึง ตองการใหมีความรู ความสามารถในดานใดดานหนึ่ง
หรือ เจริญข้ึนในดานใดดานหนึ่ง อาจเปนการพัฒนาดานสติปญญา รางกาย จิตใจ หรืออ่ืน ๆ ถาเปน
การพัฒนาสัตวก็อาจจะตองการใหสัตวเกิดการเรียนรูเหมือนการกระทําของมนุษย เชน สอนใหหัดพูด
ภาษามนุษย หรือเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย ถาเปนสิ่งของก็อาจตองการใหสิ่งของนั้นสามารถใชงาน
ไดคงทน ใชประโยชนไดหลาย ๆ อยางอยางมีประสิทธิภาพ การท่ีเราจะกระทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเห็น
วาจะเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมถือวามีความสําคัญโดยผานกระบวนการพัฒนาในรูปแบบ
ตาง ๆ

พัฒนามาจากคําวา พัฒนะ [พัดทะนะ] น. ความเจริญ. พัฒนา [พัดทะ-นา] ก. ทําใหเจริญ
ดังนั้น การพัฒนาหรือพัฒนาการ น. หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญข้ึน, การทําความเจริญ
หรืออีกคําหนึ่งซึง่มีความคลายคลึงในความหมายคือคําวา การปฏิรูป (ก.) ซึ่งหมายถึง การปรับปรุงให
เหมาะสม, ปรับปรุงใหดีข้ึน, เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไป๑

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะวา ความประพฤติของมนุษยมีความเก่ียวของกันอยาง
ใกลชิดระหวางกายกับจิต การจะพัฒนามนุษยนั้นก็คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้น

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุค
พับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๙.



๑๔

มนุษยจะทําดีหรือชั่ว จะอยูอยางเปนสุขหรืออยูอยางเปนทุกข ข้ึนอยูกับสภาพทางจิตหรือพลังงาน
ทางจิต เพราะภาวะจิตในทางดีหรือไมดีนั้นจะเปนตัวผลักดันใหเกิดความประพฤติดีหรือไมดีตาม ดัง
พุทธพจนวา

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคน
มีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอม
ติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น๒

ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคน
มีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตาม
เขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๓

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงพฤติกรรมของมนุษย คือการแสดงออกทางทวาร
ท้ัง ๓ ซึ่งมีท้ังข้ัวดานลบและดานบวก พฤติกรรมในดานลบ เชน ๑) พฤติกรรมทางกาย ไดแก (๑) ฆา
สัตว (๒) ลักทรัพย (๓) ประพฤติผิดในกาม ๒) พฤติกรรมทางวาจา ไดแก (๑) พูดเท็จ (๒) พูด
คําหยาบ (๓) พูดสอเสียด (๔) พูดเพอเจอ ๓) พฤติกรรมทางใจ ไดแก คือ (๑) โลภ (๒) พยาบาทปอง
ราย (๓) เห็นผิดเปนชอบ๔ สวนพฤติกรรมในดานบวกมีนัยตรงกันขามกับท่ีประการดังกลาวขางตน

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววาความประพฤติของมนุษยนั้น เกิดจากอาสวะ ท้ัง
๔ คือ (๑) กามาสวะ (๒) ภวาสวะ (๓) ทิฎฐาสวะ (๔) อวิชชาสวะ เปนท่ีมาแหงความประพฤติของ
มนุษยปุถุชนทุกคน เปนตัวการท่ีทําใหมนุษยหลงผิด มองเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนตัวตนอันเปนอวิชชาข้ัน
พ้ืนฐานท่ีสุดแลวบังคับบัญชาใหนึกคิดปรุงแตงแสดงความประพฤติ และการกระทําตาง ๆ ตามอํานาจ
ของมันโดยไมรูตัว เปนข้ันเริ่มตนวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท คือเม่ืออาสวะเกิดข้ึน อวิชชาก็เกิดข้ึน
แลวอวิชชาก็เปนปจจัยใหเกิดสังขาร หรือกลาวอีกอยางวา ในภาวะท่ีการแสดงความประพฤติดวย
ความหลงวา ตัวตน ทําเชนนี้มนุษยไมเปนตัวของตัวเอง เพราะความประพฤติถูกบังคับบัญชาดวย
สังขาร (ความคิดปรุงแตง) ท่ีเปนแรงขับไรสํานึกท้ังสิ้น๕

พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก) กลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหมนุษยแสดงความประพฤติ
ตาง ๆ ออกมานัน้ เกิดจากแรงขับเคลื่อนของกิเลสหรือตัณหา ซึ่งอยูในจิตของมนุษย ท่ีจะผลักดันให
มนุษยเกิดความตองการ ความปรารถนาจึงกระทํากรรม (แสดงความประพฤติ) ตาง ๆ ออกมาตาม
แรงผลักดันของกุศลเจตสิกและอกุศลเจตสิก เม่ือบุคคลแสดงออกซึ่งความประพฤติดานใดดานหนึ่ง
ยอมมีผลแหงความประพฤตนิั้น และผลนั้นยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตบุคคลในชาตินี้ (ปจจุบัน) และชาติ
หนา (อนาคต) การกระทําของมนุษยเปนมรรคาท่ีจะนําไปสูสุคติและทุคติ การกระทําดียอมมีอิทธิพล
ตอวิถีชีวิตท่ีเปนความสุข การกระทําท่ีเปนความชั่ว ยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตท่ีเปนความทุกข

๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒.
๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓.



๑๕

พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญตอการกระทําท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกขโดยดําเนินตามหลัก
ของมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือความไมเกิดอีกตอไป๖

พระชัชวาลย ศรีสุข กลาววา ความประพฤติตาง ๆ ของมนุษยเปนผลมาจาก
แรงผลักดันของตัณหาเปนหลักใหญ แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของความประพฤติแตเปน
แรงผลักดันใหเกิดความประพฤติในฐานะเปนเงื่อนไขของการกระทําโดยใชปญญา (โยนิโสมนสิการ)
เปนตัวแกปญหาความประพฤติของมนุษย ความประพฤติท่ีมีปญญาเปนตัวนําทําใหการพัฒนา
บุคลิกภาพเปนไปดวยดี ตองอาศัยความเคยชิน (อุปนิสัย) เพราะถามีความประพฤติเคยชินอยางไร
คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวยความประพฤติอยางนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนา
จิตใจไป ทีละข้ัน ๆ จนกวาจะสิ้นกิเลส ดวยการพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล สมาธิ ปญญา
และอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาท่ีตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิตจะพัฒนา
เขาถึงภาวะท่ีสมบูรณสูงสุดคือนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีแทจริง๗

อํานวย แสงสวาง ไดกลาววาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การวางแผนอยางเปน
ระบบตอเนื่อง เพ่ือจัดการใหมีการพัฒนาระดับขีดความสามารถในการปฏิบัติงานของพนักงานและ
ประสิทธิภาพในการดําเนินขององคการ โดยใชวิธีการฝกอบรม การใหความรูและจัดโปรแกรมการ
พัฒนาพนักงานใหมีโอกาสไดรับความกาวหนาในอาชีพสําหรับในอนาคต๘

มัลลี  เวชชาชีวะ ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การวางแผน
ลวงหนาเก่ียวกับเจาหนาท่ีขององคการเปนรายบุคคล ใหเขามีความพรอมท่ีจะทํางานในหนาท่ีของเขา
ใหไดผลดีแกองคการมากท่ีสุด๙

พะยอม วงศสารศรี ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การทําใหมี
คุณภาพมากข้ึน ในกรณีเก่ียวกับบุคคลก็คือ การดําเนินการเพ่ิมพูนความรูความสามารถ และทัศนคติ
ท่ีดีตอการปฏิบัติงานท่ีตนรับผิดชอบใหมีคุณภาพประสบผลสําเร็จเปนท่ีพอใจแกองคการ๑๐

วิชัย โถสุวรรณจินดา ได ใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง
กระบวนการท่ีผูบริหารใชศิลปะและกลยุทธดําเนินการสรรหา คัดเลือกและบรรจุบุคคลท่ีมีคุณสมบัติ

๖ พระมหาพิเชษฐ  ธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ-
ปรัชญาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ก.

๗ พระชัชวาลย ศรสีุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ : ศึกษาเปรยีบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาครสิต”, วิทยานิพนธอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หนา (๑).

๘ อํานวย แสงสวาง, การจัดการทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยพิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗),
หนา ๒๙๖.

๙ มัลลี เวชชาชีวะ, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑติ
บริหารศาสตร, ๒๕๒๔), หนา ๑.

๑๐ พะยอม วงศสารศรี, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาการจดัการ
สถาบันราชภฏัสาวนดุสติ, ๒๕๓๘), หนา ๑.



๑๖

เหมาะสมใหปฏิบัติงานในองคการ พรอมท้ังสนใจการพัฒนา การบํารุงรักษาใหสมาชิกท่ีปฏิบัติงานใน
องคการสามารถเพ่ิมพูนความรูความสามารถ เพ่ือการทุมเทการทํางานใหกับองคการ และสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข๑๑

สมชาย หิรัญกิตติ ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง บุคคลซึ่งมี
ความพรอม มีความจริงใจ และสามารถท่ีจะทํางานใหบรรลุเปาหมายขององคการหรือบุคคลใน
องคการท่ีสามารถสรางคุณคาของระบบการบริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการได ดังนั้น
องคการจึงมีหนาท่ีในการบริหารทรัพยากรมนุษย เพ่ือใหปฏิบัติงานจนบรรลุวัตถุประสงคขององคการ
ซึ่งตองใชการวางแผนเชิงกลยุทธดานการบริหารทรัพยากรมนุษยเขามาชวย๑๒

บุญเลิศ  ไพรินทร ใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท้ังมวลอันอาจไดแกการเปลี่ยนแปลงดานความรูความสามารถ ทักษะและ
ทัศนคติโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งจะครอบคลุมกระบวนการจัดการศึกษาให
ทุกคนและทุกระดับไดมีความรู ความสามารถ มีทักษะและทัศนคติอันพึงปรารถนาของสังคมและ
ประเทศชาติและรวมถึงการฝกอบรม การสอนงานการสับเปลี่ยนหมุนเวียน หรือแมแตกระบวนการใน
การพัฒนาตนเองอีกดวย๑๓

อํานาจ  เจริญศิลป ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพดีข้ึน ตองพัฒนาในดานรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน นอกจากนั้น
จะตองใหมนุษยมีความรูคูกับคุณธรรมดวย จึงจะเปนคนท่ีสมบูรณหรือความเปนมนุษยออกไปอยูใน
สังคมได  และเม่ือมนุษยมีความรูแลว  ตองนําไปปฏิบัติ ฝกฝนใหเกิดผลดีคือ มีประสบการณดีนั้นเอง
ประสบการณดี ความรูดี มีคุณธรรมดี  และมีความสามารถสูงมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีควรใชเปนหลัก
ในการจัดการทรัพยากรมนุษย๑๔

บรรยงค  โตจินดา ไดกลาวถึงแนวคิดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคการ วาเปน
การสรางบรรยากาศในการทํางานท่ีเอ้ืออํานวยตอการแสดงออกของศักยภาพบุคคลในองคการทําให
เกิดคุณภาพชีวิตในการทํางานเกิดการพัฒนาองคการ รวมท้ังการออกแบบงานใหม ซึ่งท้ังหมดนี้เกิด
จากภาวะปจจุบันมีการแขงขันทางธุรกิจสูง ทําใหองคการมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ
บริหารงานบุคคล ตองมีการปรับสภาพเพ่ือความอยูรอดขององคการ ซึ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนี้
จะเปนกระบวนการเรียนรูท่ีมีลักษณะตอเนื่องกันไปตลอดชีวิตของบุคคลในองคการ มีความเก่ียวของ
กับเรื่องการฝกอบรม  การศึกษา  โดยการพัฒนาจะเนนท่ีตัวบุคคล  ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้น

๑๑ วิชัย โถสุวรรณจินดา, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : VJ.พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หนา
๒.

๑๒ สมชาย หิรญักิตติ, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระฟลม และไซเท็กซ
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑.

๑๓ บุญเลิศ ไพรินทร, พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือน, ๒๕๓๘), หนา ๕.

๑๔ อํานาจ เจริญศลิป, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.
พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖.



๑๗

จะสําเร็จไดตองทําอยางเปนกระบวนการท่ีมีระบบ  และทําอยางตอเนื่องติดตอกันทุกระดับ เพราะคน
ท่ีมีความรูความเขาใจ มีทัศนะคติท่ีแตกตางกันจะไมสามารถทํางานรวมกันได  การประสานงานให
เปนระบบตอเนื่องกัน  จึ ง ทําให เ กิดผลสําเร็จแกองคการได๑๕ จะเห็นไดว า ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนามีความเชื่อวามนุษยประเสริฐดวยการฝกฝนและพัฒนา๑๖ หากมองอีกมุมหนึ่งก็คือ
พัฒนาคนใหมีความเจริญข้ึน มีความคิดท่ีดี มีการแสดงออกทางกาย วาจา ใจท่ีดีตามหลักไตรสิกขา
คือการสรางคนใหเปนมนุษยนั่นเอง เพราะมนุษยเปนผูท่ีมีจิตใจสูงฝกตนเองไดและฝกแลวประเสริฐ
สุด๑๗

ดังนั้น เม่ือกลาวโดยสรุป การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึน
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เม่ือใครคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีพัฒนาแลวยอมทําใหจิตใจสูงสงไปดวย
หากใครก็ตามท่ีหลงไปคบหาสมาคมกับคนท่ีมีจิตใจยังไมไดพัฒนาเขา เขายอมประสบกับความทุกข
พาชีวิตใหตกลงไปสู ท่ีต่ํา เพราะฉะนั้น การพัฒนามนุษยจึงหมายถึงการทําใหมนุษยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางกาย วาจา และจิตใจ ใหเปนไปในทางท่ีเจริญ ประเสริฐ ปฏิบัติหนาท่ีในทางท่ีเปน
คุณตอตนเอง ตอสงัคมเพ่ือนมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม

๒.๒ แนวคิดเร่ืองกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนา
๒.๒.๑ ความหมายของการเกิดในทัศนะของพระพุทธศาสนา
การเกิด หมายถึง การเกิดข้ึนของรูปและนาม หรือ การเกิดข้ึนของขันธ ๕ อัน

ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมาประกอบกันเขาเปนสิ่งท่ีบัญญัติเรียกวา สัตว
บุคคล เรา เขา ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา ถือวา มีอยู ๔ ประการ เรียกวา โยนิ  หมายถึง กําเนิดหรือ
สิ่งท่ีปฏิสนธิวิญญาณอาศัยเกิด คือ

๑) อัณฑชโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดในไข)
๒) ชลาพุชโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดในครรภ)
๓) สังเสทชโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดในเถาไคล)
๔) โอปปาติกโยนิ (กําเนิดของสัตวท่ีเกิดผุดข้ึน) ๑๘

คัมภีรอัคคัญญสูตร ไดกลาวถึงการเกิดข้ึนของมนุษยและสรรพสัตวไววา มนุษยทุกคนมี
บรรพบุรุษเดิมมาจากตนเคาเดียวกันท้ังสิ้น ไมวาจะอยูในวรรณะใด ชีวิตยุคแรก ๆ นั้น จุติมาจาก
อาภัสสรพรหม ยังไมมีเพศ มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากกายตนเอง และสัญจรไปในอากาศ ใน
สมัยนั้นตั้งแตตอนตนแหงวิวัฏฏกัป คือชวงท่ีโลกกลับกอตัวข้ึนใหม เริ่มจากสภาพท่ีเปนน้ําแผเต็ม
อวกาศอันเวิ้งวางวางเปลา ไมมีดวงจันทร ดวงอาทิตยและดวงดาวใด ๆ จักรวาลท้ังสิ้นยังเปนน้ํา
มืดมนมองไมเห็นอะไร ไมมีกลางวันกลางคืนท่ัวบริเวณมืดมิด โลกคอย ๆ แข็งตัวข้ึน มีพืชพรรณ

๑๕ บรรยงค โตจินดา, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๖.
๑๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒๓, (นครปฐม :

บริษัท จ. เจริญอินเตอรพริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๙.
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐.
๑๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๒/ ๒๐๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓.



๑๘

เกิดข้ึนตามลําดับ คือ งวนดิน  ซึ่งมีสีเหมือนเนยใส หรือ เนยขน มีกลิ่นและรสเหมือนน้ําผึ้ง ลอยอยู
บนผิวน้ํา สัตวผูหนึ่งมีความโลภความอยากรูและสงสัยอยากทดลอง จึงเอานิ้วมือจิ้มงวนดินท่ีวานั้น
ข้ึนมาชิมดู เกิดความพอใจและติดใจในรสชาติของงวนดิน เพราะมีความอรอยมากกวาปติเปนไหน ๆ
เกิดความอยากทวีคูณข้ึน และสัตวอ่ืนๆ ตางพากันทําตาม เม่ือมีความอยากมากเขา การใชนิ้วจิ้มกิน
ไมทันใจเสียแลว จึงปนเปนคํา ๆ บริโภคกัน จากการทําดังกลาวปรากฏวา แสงสวางท่ีเคยมีในตัว ก็
อันตรธานไป สัตวโลกพวกนี้ จากท่ีเคยมีอาหารละเอียด แตเพราะเปลี่ยนมาบริโภคงวนดินนาน ๆ เขา
รางกายจึงเปลี่ยนแปลงมากข้ึน บางพวกมีผิวพรรณดี บางพวกมีผิวพรรณเลว จึงเกิดเหยียดผิวกัน
เพราะเหยียดผิวกัน งวนดินจึงหายไป พวกเขาจึงเกิดความโหยหาข้ึนเปนครั้งแรก เม่ืองวนดินหายไป
จึงเกิดมีสะเก็ดดินท่ีมีสีกลิ่นและรสเหมือนงวนดินทุกประการเกิดข้ึน สัตวโลกพวกนี้จึงใชสะเก็ดดิน
เปนอาหารแทนงวนดินท่ีหายไป เม่ือบริโภคสะเก็ดดินไปนาน ๆ รางกายไดเปลี่ยนแปลงมากข้ึน
ผิวพรรณตางกันมากข้ึน การเหยียดผิวกันก็รุนแรงข้ึน ทําใหสะเก็ดดินหายไป พวกสัตวโลกไดเกิด
ความรูสึกโหยหาข้ึนอีก สะเก็ดดินอันตรธานหมดไปอีก จึงเกิดเครือดินข้ึนมาแทน พวกเขาก็ใชเครือ
ดินเปนอาหารแทนสะเก็ดดินท่ีหายไป และเม่ือบริโภคไปนาน ๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก
ข้ึน การเหยียดผิวก็ยิ่งรุนแรงข้ึน จนเครือดินหายไป พวกเขากลับรูสึกโหยหาตอไปอีก

โดยนัยเดียวกันนั้นเอง เครือดินท่ีวามานี้ก็หมดไป ขาวสาลี (เกิดเอง) เกิดข้ึน พวกเขาก็ใช
ขาวสาลีนี้เปนอาหารแทน ขาวสาลีท่ีวานี้ มีลักษณะพิเศษคือ ไมตองหุงตมดวยฟนไฟ บริโภคไดเลย มี
แตเมล็ด  ขาวสาลีไมมีแกลบ ไมมีรําและไมมีเปลือกหอหุม มีแตเมล็ดขาวสาลีลวน ๆ มีกลิ่นหอม ขาว
สาลีท่ีถูกเก็บมาบริโภคตอนเย็น พอถึงตอนเชาก็งอกข้ึนสุกดังเดิม ท่ีเก็บมาบริโภคตอนเชา พอถึงตอน
เย็นก็กลับงอกสุกเชนเดิมอีก และเม่ือบริโภคขาวสาลีไปนาน ๆ จึงมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก
ข้ึนมีการขับถายอุจจาระ ปสสาวะ จึงเกิดทวารเพ่ือขับถาย มีความหยาบของรางกายและผิวพรรณ คือ
เกิดอวัยวะเพศชายและเพศหญิงข้ึน ทําใหเกิดลักษณะเปนมนุษยผูชายและผูหญิงเดนชัด เม่ือคนตาง
เพศเพงมองกันจึงเกิดความรูสึกทางเพศข้ึน และไดเสพเมถุนธรรมกัน การเสพเมถุนธรรมนี้ เขาถือวา
เปนความชั่ว ฉะนั้น เม่ือเห็นผูใดเสพเมถุนธรรมกัน คนสวนมากจะพากันขับไลออกไปจากหมู ตอมา
ผูนิยมเสพเมถุนธรรมจึงแยกตัวไปปลูกเรือนอยู  เพ่ือมิใหผูอ่ืนเห็นและไดกําเนิดบุตรออกมา๑๙

๒.๒.๒ ความหมายของคําวา มนุษย ในพระพุทธศาสนา
คําวา “มนุษย” นั้น เปนภาษาสันสกฤต มาจากคําภาษาบาลีวา มนุสฺส หมายถึง คน๒๐

นอกเหนือจากคําวา มนุสฺส แลว ยังพบวา มีคําอ่ืนท่ีใชเรียกมนุษยในภาษาบาลีคือ คําวา “ชน”
หมายถึง ชน, คน, บุคคล และหรือคําวา “อิตฺถี” อันหมายถึงมนุษยเพศหญิง และคําวา “ปุริส”
หมายถึง มนุษยเพศชาย๒๑ คําวา ปุคฺคล แปลวา บุคคล, สัตว (สิ่งมีชีวิต)๒๒ คําวา “มนุษย” แปลวา

๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑ /๑๑๑/๖๘-๘๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๓๒/๘๓-๑๐๑.
๒๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเซยีง,

๒๕๕๐), หนา ๕๑๐.
๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๕, ๔๔๘.
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖๐, ๔๔๒.



๑๙

สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ีมีจิตใจสูง๒๓ คําวา “มนุษย” แปลวา “ผูมีใจสูง”๒๔ คัมภีรสัททนีติ ธาตุปป
ทีปกา ใหความหมายศัพทไววา “มนุโน อปจฺจํ มนุสฺโส : ผูเปน เหลากอของพระมนู ชื่อมนุษย”
“ยถาพลํ อตฺตโน หิตํ มนุเตติ มนุสฺโส : ผูรูจักประโยชนของตน ตามกําลัง ชื่อวา มนุษย” ในคัมภีร
อภิธานวรรณนา ไดวิเคราะหศัพทไววา หิตาหิตัง มะนะติ ชานาตีติ มะนุสโส ผูรูสิ่งท่ีเปนประโยชน
และไมเปนประโยชน ชื่อวา มนุสส๒๕

๒.๒.๓ การเกิดเปนมนุษยและพัฒนาการ
การเกิดมาเปนมนุษยมิใชเรื่องงาย ยอมมีเหตุปจจัยมาก คุณคาของการไดอัตภาพความ

เปนมนุษยนั้น เปนลาภอยางประเสริฐ และหากไดพบพระพุทธศาสนา ไดปฏิบัติตามคําสอน มีครู
อาจารยท่ีเปนบัณฑิตคอยแนะนํา ไปในทางท่ีถูกท่ีควร ยิ่งเปนมงคลอยางสูงสุด จึงควรไมประมาทใน
การดํารงชีวิต  อยูกันดวยสันติ มีเมตตาตอกัน เพราะการจะไดเกิดมาเปนมนุษย แลวดํารงชีวิตอยู
อยางสัมมาทิฐิ เปนของท่ียากยิ่ง ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสพุทธพจนแกพญานาคเอรกปตตวา๒๖

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ กิจฺฉํ มจฺจาน ชีวิตํ
กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท๒๗

การไดเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก
การดํารงชีวิตอยูของเหลาสัตวก็นับวายาก
การท่ีจะไดฟงสัทธรรมก็นับวายาก
การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายจะเสด็จอุบัติข้ึนก็ยิ่งยาก๒๘

พระอรรถกถาจารยไดกลาวอธิบายไววา ท่ีวาการเกิดเปนมนุษย นับวายาก  เพราะ
จะตองไดมาดวยความพยายามมากและดวยกุศลมาก การดํารงชีวิตอยู  นับวายาก เพราะตองทําการ
งานเลี้ยงชีวิต  และเพราะตองดํารงชีวิตอยูเพียงชั่วระยะนิดหนอย  การไดฟงสัทธรรม  นับวายาก
เพราะหาผูแสดงไดยาก การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายเสด็จอุบัติข้ึนนับวายาก  เพราะจะตองบําเพ็ญ
บารมีดวยความพยายามอันยิ่งใหญจึงจะสําเร็จได  และจะตองใชเวลาหลายพันโกฏิกัปจึงจะเสด็จอุบัติ
ข้ึนได๒๙

๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๓๒.
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๐.
๒๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยรู

วงศ, ๒๕๔๗), หนา ๓๐๖.
๒๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฏก เลม ๔ ,หนา ๔๙.
๒๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙.
๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.
๒๙ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๙๓.



๒๐

การเกิดในมนุษยภูมิ กลาวคือการถือกําเนิดในครรภของมารดาแลวไดอัตภาพความเปน
มนุษยนั้น มีจุดกําเนิดท่ีเปนไปตามกระแสแหงกฎธรรมชาติท้ังสิ้นมีความสัมพันธดวยปจจัยตาง ๆ
อยางไมขาดสาย  เกิดข้ึนสืบตอกันไปอยางเปนเหตุเปนผลของกันและกันจากอดีตชาติสูปจจุบันชาติก็
เชื่อมโยงกันดวยวังวนของกิเลส กรรม วิบาก  ดังกลาวแลว  เม่ือมนุษยยังมีกรรมซึ่งเปนเสมือนพ้ืนท่ี
ของชีวิต  มีวิญญาณเปนเสมือนพืชพันธุของชีวิต  มีตัณหาเปนเสมือนน้ําเชื้อของชีวิต  ก็ยังตองมีการ
เวียนวายตายเกิดอยู ดังดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบคําถูกถามของเทวดา ในเทวตาสังยุต วา

เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา
อะไรเลาทําคนใหเกิด
อะไรเลาของคนนั้นยอมพลานไป
อะไรเลาเวียนวายในสงสาร
อะไรเลาเปนภัยใหญในหมูชน

พระพุทธเจาตรัสตอบวา
ตัณหาทําคนใหเกิด
จิตของคนนั้นยอมพลานไป
สัตวเวียนวายในสงสาร
ทุกขเปนภัยใหญของคนนั้น๓๐

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา คนเราจะเกิดไดมานั้นตองอาศัยตัณหาเปนตัวชักนําจิต
ใหเกิด หากยังไมหมดสิ้นกระแสแหงตัณหาก็จะเกิดอยูร่ําไปในวัฏสงสาร ซึ่งการเกิดในมนุษยภูมิ
กลาวคือการเกิดในครรภมารดามีองคหรือปจจัยประกอบ ๓ ประการ ดังความในมัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก วา

ภิกษุท้ังหลาย  เพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกัน  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได
ในสัตวโลกนี้  มารดาบิดาอยูรวมกัน  แตมารดายังไมมีระดู และคันธัพพะ ยังไมปรากฏการ
ถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได ในสัตวโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระดู แตคันธัพพะ
ยังไมปรากฏการถือกําเนิดในครรภก็ยังมีไมได  แตเม่ือใด  มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามี
ระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ เม่ือนั้นเพราะปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้  การ
ถือกําเนิดในครรภจึงมีได มารดายอมรักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง
จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้นดวยความกังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตนดวยความหวงใยมาก๓๑

จากขอความขางตน เราจะเห็นวา การจะเกิดเปนมนุษยตองอาศัยความพรอมแหงปจจัย ๓
ประการคือ มารดามีระดู บิดามารดาอยูดวยกัน และสัตวถือจุติในครรภ จึงจะเริ่มกาวแรกของ
พัฒนาการความเปนมนุษย ซึ่งในประเด็นนี้มีคํายืนยันจากพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบคําทูลถาม
ของอินทกยักษ วา

๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๙/๕๕
๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๕.



๒๑

อินทกยักษทูลถามพระพุทธองควา
ผูรูท้ังหลายกลาววา รูปไมใชชีวะ
สัตวนี้จะมีรางกายนี้ไดอยางไรหนอ
กระดูกและกอนเนื้อมาจากไหน
สัตวนี้จะอยูในครรภไดอยางไร

พระพุทธเจาไดตรัสตอบ ตามความท่ีปรากฏในคัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรควา
ปฐมํ กลลํ โหติ กลลา โหติ อพฺพุทํ
อพฺพุทา ชายเต เปสิ เปสิ นิพฺพตตี ฆโน
ฆนา ปสาขา ชายนฺติ เกสา โลมา  นขาปจ๓๒

แปลวา
ในสัปดาหแรกแหงการปฏิสนธิ เกิดเปน กลลรูป
ในสัปดาหท่ี ๒ หลังจากกลลรูป เกิดเปนอัพพุทรูป
ในสัปดาหท่ี ๓ หลังจาก อัพพุทรูป เกิดเปนเปสิรูป
ในสัปดาหท่ี ๔ หลังเปสิรูป  เกิดเปนฆนรูป
ในสัปดาหท่ี ๕ หลังจากฆนรูป
ตอจากนั้น (วันท่ี ๓๖ เปนตนไป) ผม ขน เล็บ ฟน
หนัง เปนตน จึงเกิดข้ึน๓๓

จากขอความขางตน ไดอธิบายข้ันตอนการมีพัฒนาการของครรภ เม่ืออายุครรภเม่ือครบ
๓๕ วัน (๗ สัปดาห) หลังจากมีการผสมแลว ตอจากนั้น ก็มีข้ันตอนการพัฒนาไปตามลําดับ ดังนี้

(๑) ข้ันตอนเปน กกละ โดยเม่ือสุกกะ (น้ําเชื้อ=สเปรม)  ) ของ (เพศผู) ผสมกับไข
(โอวั่ม) ของเพศเมีย น้ําเชื้อนั้นจะเรียกชื่อวา กลละ คือน้ําใส (ขุน) ใชเวลาพัฒนาตัวเอง ๗ วัน กก
ละเริ่มจากจุดแรกมีขนาดเล็กท่ีสุดกําหนดรูโดยกรรมวิธีพิสูจนคือ ตําราเดิมใชขนสัตวจุมลงในน้ํามันงา
แลวสลัด ๗ ครั้งแลวจับเอาปลายขนนั้นชันลง ตอมาอีกพักใหญจะมีหยดน้ําหยดมาท่ีปลายขนทราย
นั้นเล็กๆ ท่ีสุดนั้น นั่นแหละกําเนิดมนุษยหรือสิ่งมีชีวิตเล็กท่ีสุดขนาดนี้สําหรับมนุษยเกิดแลว (วิธีใหม
ใชเสนขนแปลงทาสี ๑ เสนจุมลงท่ีน้ํามันเครื่องก็ได กรรมวิธีเหมือนกัน) ใชเวลาพัฒนาการ ประมาณ
๗ วัน

(๒) การเปนอัพพุทะน้ําเลือดขุนสีแดงระเรื่อเหมือนเลือดหมูท่ีเขาผสมแลวระยะเวลา
ท่ีใชพัฒนาประมาณ ๗ วัน จึงกลายสภาพ

(๓) เปสิ เปนชิ้นเนื้อ (เกินท่ีจะเปนกอนเลือดแตไมเหนียวถึงเปนชิ้นเนื้อ) มีลักษณะ
หัวแหลมเรียวบาง กลางโตคลาย ๆ ใบไมไผบาง ๆ ปลายเรียวแหลม

๓๒ สํ.ส (บาลี) ๑๕/๓๐๓/๘๐๑.
๓๓ สํ.ส (ไทย) ๑๕/๓๓๗/๒๓๕.



๒๒

(๔) ฆนะ เปนกอนเนื้อ เหมือนกอนเลือดหมูเล็ก ๆ ท่ีแตกจากกอนใหญ แหลกปน
เปนกอนละเอียด ฆนะ นี้ใชเวลาพัฒนา ๗ วัน

(๕) ปญจสาขา มีสัณฐานมีปุม ๕ ปุม/แฉก เหมือนดาวนายทหาร โดยมี ปุมตรง
กลาง(หัว) ๑ สาขา, ( แฉก) ขาง ๆ ละ ๑ สาขารวมเปนสาขา ๒ สาขา, (มือ ๒ ขางนั่นเอง) ขางลาง ๒
สาขา (เทา ๒ ขางนั่นเอง) รวมจํานวน ๕ สาขาพอดี (บาลีบางแหงเรียก ปสาขา ก็มี อันเดียวกัน)
เม่ือรูปมีพัฒนาการไปครบเปนปญจสาขาใชเวลา ๓๕ วัน ดังนี้แลว ในหวงเวลานี้ จิตไป – มา แบบยึด
ครองทางใจเรียกวา มโนทวาราวัชชนวิถี ตั้งแตเริ่มมีเคาจักขุนทรียคือเริ่มพัฒนาตั้งแตวันท่ี ๓๖ เปน
ตนไป จากนัน้คันธัพพวิญญาณจะไปยึดครองอยูอยางแนบแนน (อยูในทอง )ของเพศเมียม่ีชื่อวา นิเกต
สารีจิต ท้ังหมดจะปรากฏในการเกิด

มนุษย คือ สัตวผูตองศึกษา ธรรมชาติของชีวิตมนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก ตองศึกษา ฝกได
ศึกษาได ดวยการท่ีมนุษยเราจะมีชีวิตท่ีดีงาม เราจะตองศึกษาฝกฝนพัฒนาตัวเองใหดีข้ึน ในระบบ
การดําเนินชีวิตของคนเราประกอบไปดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนา มี
การศึกษาก็ทําใหการดําเนินชีวิตของเราดีข้ึน แตถาเราไมเรียนไมฝก เราท่ีเปนมนุษยก็จะดําเนินชีวิต
ใหดีไมไดเลย ท้ังนี้เพราะมนุษยอยูดวยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ ในโพธิราชกุมารสูตร แสดงไววา
หลังจากท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงวิตกวาธรรมท่ีทรงตรัสรูนั้นลึกซึ้งรูตามไดยาก จนเกิดความทอ
พระทัย ท่ีจะแสดงธรรมแกคนท่ัวไป แตเม่ือทรงตรวจดูสัตวโลกท้ังหลาย ทรงพบวาตางมีกิเลสมาก
นอยตางกัน บางพวกจะพึงสอนใหรูไดโดยงาย บางพวกจะสอนใหรูไดโดยยาก และบางพวกไมอาจ
สอนไดเลย จึงตกลงพระทัยวา ธรรมของพระองคจะเหมาะสมแกบุคคลบางประเภทแตกตางกันไป จึง
ทรงพยายามเผยแผธรรมท่ีทรงตรัสรูเพ่ือประโยชนแกชนท่ัวไปในกาลตอมา  พระพุทธเจาจึงทรงสรุป
ประเภทของบุคคลไว ๔ จําพวกคือ

๑) อุคฆฏิตัญู   คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน
๒) วิปจิตัญู   คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงหัวขอนั้น
๓) เนยยะ   คือ ผูพอแนะนําได
๔) ปทปรมะ  คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ๓๔

สวนในอรรถกถาอธิบาย บุคคล ๔ จําพวกไวดังนี้คือ
๑) อุคฆฏิตัญู คือ ผูเขาใจไดฉับพลัน หมายถึงบุคคลท่ีบรรลุธรรมคืออริยสัจ ๔ ได

เร็ว คือ  พอยกหัวขอข้ึนแสดงเทานั้นก็สามารถบรรลุธรรมได
๒) วิปจิตัญู คือ ผูเขาใจตอเม่ือขยายความแหงหัวขอนั้น หมายถึงบุคคลท่ีบรรลุ

ธรรมเม่ือเขาอธิบายเนื้อความโดยพิสดาร คือ เม่ือเขายกหัวขอข้ึนกลาวโดยยอแลวกลาวอธิบายโดย
พิสดาร จึงสามารถบรรลุพระอรหัตผลได

๓) เนยยะ คือ ผูพอแนะนําได หมายถึงบุคคลท่ีมนสิการโดยแยบคาย โดยการแสดง
การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ

๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.



๒๓

๔) ปทปรมะ คือ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ หมายถึงบุคคลท่ีฟงไวมาก
แสดงไวมาก ทรงจําไวมาก และพูดไวมาก แตไมบรรลุธรรมในชาตินี้ คือ ไมสามารถท่ีจะบําเพ็ญฌาน
วิปสสนา มรรค หรือผลใหบังเกิดได๓๕

สรุปแลว การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือน
การเกิดข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดา
และมารดา และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปน
มนุษยตองอาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลว
ตามลําดับพัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป

๒.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงมนุษยและเพ่ือมนุษย เพราะพระพุทธเจาทรงเปน

แบบอยางของมนุษยคนหนึ่งท่ีพยายามบําเพ็ญเพียรเปนระยะเวลาอันยาวนานในแตละภพชาติ
จนกระท่ังไดตรัสรูเปนพระบรมศาสดาแหงมวลมนุษยและเทพท้ังปวง เปนบุคคลท่ีทรงคุณสมบัติท่ี
เรียกวา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ซึ่งหมายถึง ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือ เปนผูสมบูรณดวยความรู
และการกระทํา หรือท้ังวิชาการและวิธีการ (Technical and technique) การไดเกิดมาเปนมนุษย
เปนสิ่งท่ียากยิ่ง การเกิดในภพมนุษยจึงนับไดวามีคุณคาสูงสง เพราะในมนุษยภูมินั้นท่ีจะเปนท่ีบําเพ็ญ
บารมีเพ่ือกาวสูภพท่ีสูงข้ึนหรือเปนท่ีประกอบกรรมชั่วนําตนเองไปสูภพท่ีต่ําลงเชนสัตวเดรัจฉานก็ได
โลกนี้เทานั้นท่ีสามารถพัฒนาตนเองใหไดรับความสุขท้ังในโลกปจจุบัน โลกหนา และบําเพ็ญบารมี
เยี่ยงพระโพธิสัตวจนไดตรัสรูพระโพธิญาณเปนพระพุทธเจาและบรรลุนิพพาน๓๖

พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษย
แตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหได
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ฉะนั้น การไดเกิดมาเปนมนุษยจึงตองอาศัยกรรมท่ีทําไวในชาติกอน หรือ
ปุพเพกตปุญญตา ภูมิของมนุษยจึงเปน “สุคติภูมิ” เพราะความยากลําบากกวาจะไดเกิดเปนมนุษย
นั้น ในพระไตรปฎกไดกลาวเปรียบเทียบไววา

เปรียบเหมือนบุรุษโยนบวงตาเดียวลงไปในมหาสมุทร บวงนั้นถูกลมพัดพาไปทางนั้นที
ทางนี้ทีอยูตลอดเวลา ไมอยูนิ่ง ในมหาสมุทรนั้นมีเตาตาบอดตัวหนึ่ง ซึ่งจะโผลหัวข้ึนมาใน
ระยะเวลา ๑๐๐ ปตอครั้ง โอกาสท่ีเตาตัวนั้นจะเอาคอสวมเขาไปในบวงตาเดียวนั้น ยังงายกวา
การท่ีคนโงตกไปสูกําเนิดอันต่ําแลวมีโอกาสหวนกลับมาไดอัตภาพเกิดเปนมนุษยอีก๓๗

ในบรรดาสัตวโลกท้ังหลายนั้นมีสัตวน้ํามากกวาสัตวบก และในบรรดาสัตวบกจะมีมนุษย
นอยกวาสัตวท่ีเกิดในอบาย ๔ ไดแก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย และนรก ท้ังในหมูของมนุษยนั้น มีผูท่ี

๓๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๓๓/๓๘๐.
๓๖ Suwadhano, “ P.P.Buddhism and Human Right”, ในพุทธศาสตรปริทรรศน : รวมผลงาน

วิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา, (หนังสืออนุสรณในวโรกาสท่ีพระครูปลดัสุวัฒนพรหมคณุ ไดรับพระราชทานตั้ง
สมณศักดิ์เปนพระราชาคณะช้ันสามัญท่ีพระสุธีวรญาณ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๑), หนา ๔๑๒.

๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗.



๒๔

โงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวิชชา ไมไดเห็นพระพุทธเจา และไมไดฟงพระธรรมวินัยไมเขาใจธรรม
วินัย ทํานิพพานใหเปนอารมณสมาธิไมไดมีจํานวนมากกวาผูมีปญญา มีวิชชา ไดพบพระพุทธเจา ได
ฟงพระธรรมวินัยแลวสามารถเขาใจ ทํานิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ และผูท่ีจุติจากมนุษยจะได
กลับมาเกิดเปนมนุษย หรือเกิดเปนเทวดานั้นมีจํานวนนอยมากสวนใหญจะพากันไปเกิดในอบายภูมิ ๔
กันมากกวา สวนเทวดาท่ีจุติจากเทวดากลับมาเกิดในหมูเทวดาอีก หรือเกิดเปนมนุษยนั้นก็มีจํานวน
นอยกวาไปเกิดในอบายภูมิ ๔ เชนกัน สัตวท่ีเกิดในอบายภูมิ ๔ ก็มีโอกาสจุติแลวเกิดใหมเปนเทวดา
หรือมนุษยไดเชนกันแตนอยท่ีสุด๓๘

การเกิดเปนมนุษยจึงเปนสุคติภูมิของเทวดา๓๙ เพราะมนุษยภูมินั้นอยูกลางระหวางเทว
และอบายภูมิ มีนรกเปนตน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน
ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง นี้คือเกณฑวัดวา ศักดิ์ศรีของมนุษยเหนือกวาเทวดา
เพราะ มนุษยผูฝกตนดีแลว ยอมเปนผูประเสริฐ และ สัตวท้ังหลายท่ีฝกไดลวนดีเลิศ แตมนุษยท่ีฝกตน
ไดแลว ประเสริฐยิ่งกวาสัตวเหลานั้น”๔๐ หรือ มนุษยท่ีฝกตนอยางยิ่งยวดเชนพระพุทธเจาแลว ยอม
เปนท่ีเคารพนับถือในฐานะศาสดาของบรรดาทวยเทพ และมนุษยท้ังหลาย๔๑ เทวดา มาร พรหม
สมณะ และมนุษยท้ังหลายยอมยินดีถวายนมัสการในพระตถาคต และความดีของพระธรรม๔๒ ซึ่ง
ยกยองบูชาบุคคลผูฝกตนดีแลวแมเพียงคนเดียว และครูเดียวก็ประเสริฐกวาการบูชายัญดวยทรัพย
จํานวนมากทุกเดือน ตลอดรอยป

ในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ในการจะเขาถึงจุดมุงหมายในระดับโลกิยะนั้น
สามารถทําไดโดยการดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชนท่ีเปนจุดมุงหมายของการมีชีวิตในปจจุบันและใน
เบื้องหนา เรียกวา ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปนจุดมุงหมายข้ันตาเห็นหรือประโยชนปจจุบัน ๔ ประการ
และ ๒) สัมปรายิกัตถะ จุดมุงหมายข้ันเลยตาเห็นหรือประโยชนเบื้องหนา ท่ีเปนคุณคาของชีวิตซึ่งให
เกิดความสุขล้ําลึกภายในโดยเฉพาะ มี ๕ ประการดวย จะเห็นไดวาจุดมุงหมายของชีวิตในระดับท่ีเปน
ประโยชนในเบื้องหนานี้ คอนขางจะเนนหนักไปในดานของคุณธรรมและจริยธรรมของมนุษยโดย
แทจริง สรางความม่ันใจใหแกตัวเองตั้งแตยังมีชีวิตอยู ดําเนินชีวิตอยูดวยความไมประมาท แตท้ังหมด
นั้นมนุษยทุกคนจะได ก็ตอเม่ือเริ่มจากการพัฒนาตนเองแลวท้ังสิ้น และนี่ก็เปนจุดมุงหมายของการ
พัฒนาตนในระดับของโลกิยะ แตเปาหมายของมนุษยไมไดสิ้นสุดอยูท่ีการไดรับความสุขเพียงแค
โลกิยะสุขเทานั้น๔๓

๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๔๒-๔๕, ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๕๐๒/๖๓๖.
๓๙ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๘๓/๔๔๗.
๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓.
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๖๖-๔๘๒.
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๒/๒๑๔.
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘.



๒๕

ดวยเหตุท่ีมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา ตนท่ีฝกดีแลว คือ
ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง)๔๔ เพราะมนุษยในโลกนี้เทานั้นท่ีสามารถ
พัฒนาตนเองใหไดรับความสุขท้ังโลกปจจุบัน โลกหนา และบําเพ็ญบารมีเยี่ยงพระโพธิสัตวจนตรัสรู
พระโพธิญาณเปนพระพุทธเจา และบรรลุนิพพานก็ในโลกนี้ จึงกลาวไดวา การเกิดเปนมนุษยเปนการ
เปดโอกาสท่ียิ่งใหญในการพัฒนาตนเอง หรือบําเพ็ญบารมี แตถามนุษยมองขามคุณคาของโอกาสนี้ไป
ก็อาจจะทําใหโอกาสกลายเปนวิกฤตดวยการใชโอกาสนี้ประกอบอกุศลกรรม ดังนั้น ศักดิ์ศรีในความ
เปนมนุษยก็คือ การเกิดมาแลวพัฒนาตนเอง สรางความดี หรือบําเพ็ญบารมีนั่นเอง

ดังนั้น จะเห็นไดวา จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้น มีอยู ๒
ประการดวยกัน คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ ซึ่งผูวิจัยจะไดอธิบาย
ตอไป

๒.๓.๑ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกียะ
ในการพัฒนามนุษยนั้น จะเห็นวามนุษยเปนผูท่ีมีชีวิตจิตใจ มีทิฏฐิท่ีเปนปจเจกชน มนุษย

ไดรับการเลี้ยงดู ไดรับการศึกษาท่ีแตกตางกัน มีท่ีเกิดและบิดามารดาท่ีตางกัน การพัฒนามนุษย
ในทางพระพุทธศาสนามักเริ่มตนจากการพัฒนาตนเองกอน นําไปสูครอบครัวและสังคมตอไป๔๕ ดังนี้

๑) ระดับบุคคล เม่ือทารกลืมตาดูโลก ผูท่ีดูแลเลี้ยงดูคนแรกก็คือ มารดาบิดา จากนั้น
ถัดมาก็จะเปนญาติผูใหญและพ่ีนองในครอบครัวคอยใหการอบรมดูแลฝกฝนจนสามารถดูแลตนเองได
โดยระดับบุคคล จุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือเริ่มจากการพัฒนาตนเอง ซึ่งเปนหนวยยอย
ของสังคม การพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสนา ไดมีการวิเคราะหพฤติกรรม (การกระทําของคน) ไวใน
๒ ลักษณะ คือ

ลักษณะท่ี ๑ พฤติกรรมท่ีกอใหเกิดทุกข เกิดจากการไมรูหรืออวิชา ตัณหา เชน
ความโลภอยากไดของคนอ่ืนเกิดการลักขโมย เปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดทุกข

ลักษณะท่ี ๒ พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เม่ือคนเราเกิดความทุกขจะ
กอใหเกิดพฤติกรรมในการแกปญหา คือ สรางปญญาและฉันทะ เพ่ือใหเกิดการศึกษา รูวิธีการในการ
แกปญหาจากพฤติกรรมดังกลาว แนวพุทธศาสนาจึงไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนไวดังนี้

ข้ันท่ี ๑ นําสูสิกขา คือ ข้ันของการฝกฝนตนเอง ในการศึกษาการฝกฝนใหเกิด
สัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนรากฐานของการฝกและพัฒนาตนเองซึ่งประกอบดวยปจจัย ๒ อยาง คือ (๑) ปจจัย
ภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือ การกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่งสอนจากพอ แม พ่ี นอง สื่อมวลชนตาง ๆ
ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการรับเอาความรู สังคม และวัฒนธรรมท่ีดีในการพัฒนาตนเองตอไป (๒) ปจจัย
ภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือ การรูจักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซึ่งคนมองเห็นประโยชนและ
สามารถตีคุณคาได ซึ่งจะตองมีการฝกฝน ตามองคประกอบดานการมีสติพ้ืนฐานเปนผูมีศีล มีระเบียบ

๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๐/๑๕๑.
๔๕ ดูรายละเอียดใน บัญชายุทธ  นาคมุจลินท, “การศึกษาวิเคราะหการพัฒนามนุษยใน

พระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : ,มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๓-๔๐.



๒๖

วินัย เปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรค เปนผูมีความเปนมนุษยอยางสมบูรณ เปนผูมีความเชื่อในหลัก
เหตุผลมีความกระตือรือรนและการเปนผูมีวิจารณญาณหาเหตุผล รูจักพิจารณาอยางรอบคอบ

ข้ันท่ี ๒ ไตรสิกขา เปนข้ันการพัฒนาคนอยางสมบูรณแบบ และในข้ันนี้ตองมี
การศึกษาเรื่องศักยภาพของมนุษย หลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในข้ันนี้คือ พัฒนามนุษยทุกกลุม

ความสุขของสังคมนั้นเปนเรื่องใหญ ในพระพุทธศาสนาสอนไววาจะตองเอาใจใส ถือ
เปนเรื่องสําคัญ คุณธรรมในใจมุงท่ีความสุขทางสังคม ความสุขทางสังคมก็อยูในใจของคน คือคนเรา
แตละคนมีความสุขไดหลายทาง และดานหนึ่งคือความสุขทางสังคม ทีนี้เราจะใหชัดวาความสุขทาง
สังคมนั้น ออกไปเปนความสุขของสังคมพรอมไปดวย ธรรมะอะไรท่ีพระพุทธเจาตรัสบอยท่ีสุด
สําหรับชาวบาน คําตอบบอกวา ทาน พุทธศาสนาเริ่มตนดวยทาน ชาวบานท่ัวไปพอจะรูเขาใจหลักท่ี
เรียกวาบุญกิริยาวัตถุ ๓ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติชุดของคฤหัสถ ท่ีเทียบคูกับชุดไตรสิกขาของพระสงฆ พูด
งาย ๆ วาของพระคือไตรสิกขา ของโยมคือบุญกิริยาท้ัง ๓ แลวในบุญกิริยาคือ ทาน ศีล ภาวนา นั้น ก็
เริ่มตนดวยทาน มาดูหลักธรรมสําคัญของคฤหัสถกันตอ บุญกิริยาวัตถุ ๓ หรือบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็
ตามเริ่มดวยขอแรกคือ ทาน แลวก็มาถึงสังคหวัตถุ ๔ หลักการสงเคราะห ๔ ประการ๔๖ ขอ ๑ ก็คือ
ทาน ตอไปทศพิธราชธรรม ธรรมของพระราชา ๑๐ อยาง๔๗ ขอ ๑ ก็เชนกัน ไดแก ทาน ตอไปอีกทศ
บารมี หรือบารมี ๑๐ ประการ ท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญ เริ่มดวยขอท่ี ๑ ก็คือทาน หลักสําคัญท้ังหมดนี้
มีทานเปนขอแรกท้ังนั้น ทาน อันแปลงาย ๆ วา การให ท่ีสําคัญอยางนี้ บงบอกความหมายอะไร ก็
บอกใหรูใหตระหนักวาในเรื่องของมนุษยนั้น การแสวงหาวัตถุ การจัดสรรวัตถุ การครอบครองวัตถุ
และการเสพวัตถุ เปนเรื่องใหญท่ีสุดแลวท่ีแสวงหา ท่ีจัดสรร ท่ีครอบครองนั้น ก็มาจบมารวมมาลงท่ี
เสพ (คลุมท้ังบริโภค) นี่แหละมนุษยมีแนวคิด มีความครุนคิดพ้ืนฐานอะไร อยางนอยจากแรงบีบค้ัน
ของความตองการอยูรอด ทําใหเขาหาทางดิ้นรนแสวงหาเพ่ือตัวเอง เขาก็คิดถึงการท่ีจะไดจะเอา จะ
ไดจะเอา จะไดจะเอา จนกระท่ังความคิดนี้เปนความเคยชินติดใจเปนจิตวิสัย เม่ือแสวงหา ไดมา
เอาไว ๆ ก็ไมรูจบ ไมรูพอ แตวัตถุสิ่งเสพมีจํากัด แลวการแยงชิงเบียดเบียนกันก็เกิดข้ึนและแพรขยาย
ออกไปสังคมมนุษยจนถึงท้ังโลกก็เดือดรอน บอกวาไมมีสันติภาพ ทางแกคือธรรม ก็จึงมาเริ่มตนท่ี
ทาน อยางนอยก็สรางดุลไวถาเปนไปได พอไหว ก็ฝงเขาไปใหเปนนิสัยของจิต เปนความเคยชินของ
ความคิดติดเขาในจิตวิสัย เริ่มตนก็บอกวา คุณอยาคิดแตจะไดจะเอาอยางเดียว จะทําใหเบียดเบียน
กันแลวคุณเองก็จะเดือดรอนดวย ทางท่ีถูกท่ีดีก็คือคูกับการไดการเอานี้ ก็ตองมีการใหดวย นี่ก็คือ
พรอมกับจะไดจะเอา ก็ใหมีทานข้ึนมาเขาคูกันเปนอันวาคูกับพฤติกรรมพ้ืนฐานอันแรกของมนุษย ท่ี
แสวงหาจะได จะเอา จะเสพ เพ่ือตนเองก็มีการใหปนแกผูอ่ืนบาง เพราะฉะนั้นทานจึงข้ึนมาเปนขอ
แรก เปนขอธรรมพ้ืนฐานสําหรับสังคมมนุษยท่ีเราจัดวาเปนฝายคฤหัสถหรือชาวบาน ทานเปนฐานท่ี
จะพัฒนาคนข้ึนไปสูธรรมอ่ืน ๆ ตอ ๆ ไป ท่ีกวางท่ีสุดก็คือในชุดบุญกิริยาวัตถุ ๓ สําหรับพัฒนาชีวิต
ของคน โดยจัดเปนทาน ศีล ภาวนา แลวก็มาเขาอยูในชุดสังคหวัตถุ ๔ สําหรับยึดเหนี่ยวผนึกสังคม
ท้ังหมดไว ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา๔๘ แลวก็ชุดทศพิธราชธรรมสําหรับพระเจา

๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.
๔๗ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒.
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.



๒๗

แผนดินหรือผูปกครองท่ีมีทาน ศีล ปริจจาคะ อาชชวะ มัททวะ ตบะ อักโกธะ อวิหิงสา ขันติ
อวิโรธนะ๔๙

ทําอยางไรจะพัฒนาปุถุชนใหเปนอริยชนหรืออารยชน คือทําอยางไรใหชีวิตมนุษย
เปนอยูดีงาม หรือใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เพราะฉะนั้นจึงมีการศึกษา ๒ ข้ัน เชน การศึกษา
ใหรับรูวา ๑) เราใชตา หู จมูก ลิ้นรับรูอยางไร ในเวลารับรูนั้นมีการกําหนดหมายไดขอมูลความรูมา
และพรอมกันนั้นเรามีความรูสึกแลวมีปฏิกิริยาเกิดข้ึน โดยมีการชอบ ชัง และมีการปรุงแตงอยางไร
๒) เม่ือรูอยางนี้แลว คือรูวาคนมีปฏิกิริยาในการรับรู เชน มีความรูสึกสุขสบายก็ชอบใจ แลวเกิดการ
ปรุงแตงเชิงปฏิกิริยาจะทําอยางนี้ จะแสดงออกอยางนี้ เรามองเห็นวาอยางไหนเปนคุณอยางไหนเปน
โทษ จะแกไขโทษจะทําใหเปนคุณไดอยางไร๕๐

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชหลักในการพัฒนาบรรพชิต โดยผานการปกครอง
ทรงจัดตั้งวางระเบียบตาง ๆ ก็เพ่ือใหพระสงฆ ไดประโยชนจากพระธรรมวินัยท่ีพระองคไดทรงสั่งสอน
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงทรงจัดระเบียบพระสงฆ ดวยการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ท่ี
เรียกวา ไตรสิกขา ใหพระเณรเจริญในศีล สมาธิ ปญญา๕๑ พระธรรมวินัยเปนเนื้อเปนตัวของ
พระพุทธศาสนา ตัวแทของพระพุทธศาสนา อยูท่ีพระธรรมวินัย จะรักษาพระพุทธศาสนาก็ตองรักษา
พระธรรมวินัย และยึดเอาพระธรรมวินัยเปนหลักเกณฑของพระพุทธศาสนา บรรพชิตจะรักษา
พระธรรมวินัย และเอาพระธรรมวินัยมาตั้งเปนหลักเปนเกณฑไดอยางไร ก็ตองมีการศึกษาเลาเรียน
เม่ือเลาเรียนก็รู เม่ือรูแลวนํามาปฏิบัติ พระธรรมวินัยก็ปรากฏออกมาในการประพฤติปฏิบัตินั้น เชน
ในจริยาวัตรของพระเณรเปนตน และเม่ือคนประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท่ีพระเณรนํามา
สั่งสอนประชาชนก็จะไดประโยชนจากพระพุทธศาสนา เชน ทําใหสังคมดีมีศีลธรรม อยูกันสงบ
เรียบรอยรมเย็นเปนสุข และชีวิตพัฒนาดียิ่งข้ึนไป

เพราะฉะนั้น กระบวนการพัฒนามนุษยในระดับบุคคล ตองปลูกฝงเรื่องไตรสิกขา
คุณธรรม จริยธรรมซึ่งจะตองนําไปใชกับบุคคลทุกระดับ สําหรับคฤหัสถนิยมใชคําวา ทาน ศีล ภาวนา
เปนการพัฒนาจากภายนอกเขาสูภายใน เริ่มตนดวยการให เอ้ือเฟอเผื่อแผ สวนบรรพชิตนิยมใชคําวา
ศีล สมาธิ ปญญา พัฒนาท่ีตัว คือ กาย วาจา เรียก วาศีล แลวพัฒนาเขาไปภายในตัว คือ สมาธิ และ
สงผลถึงการนําไปใช คือ ปญญา

๔๙ ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. ทศพิธราชธรรม  ธรรมสําหรับพระเจาแผนดิน ๑๐ ประการ
คือ  ทาน (การใหสิ่งของ) ศีล (ประพฤติดีงาม) ปริจจาคะ (ความเสียสละ) อาชชวะ (ความซื่อตรง) มัททวะ
(ความออนโยน) ตบะ (ไมหมกมุนในความสุขสําราญ) อักโกธะ (ความไมโกรธ) อวิหิงสา (ความไมขมเหง
เบียดเบยีน) ขันติ (ความอดทน) อวิโรธนะ (ความไมคลาดธรรม)

๕๐ วัฒนา พลชาต,ิ “ศึกษาวิเคราะหวิธีพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒.

๕๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๑๖๘/๑๕๙.



๒๘

๒) ระดับทางสังคม การพัฒนาในระดับท่ีกวางไปจากการพัฒนาตนเอง คือ การ
พัฒนาครอบครัว ถือวาเปนการเริ่มตนของการใชวุฒิภาวะ ความรู ความสามารถท่ีเกิดจากการพัฒนา
ตนเองสูการพัฒนาในระดับครอบครัวท่ีเปนสังคมเล็ก ๆ เพ่ือกาวเขาสูสังคมใหญ

จากการศึกษาของนักสังคมวิทยาเห็นวา ลักษณะของครอบครัวจะประกอบดวยบุคคล
สําคัญท่ีเปนสมาชิกในครอบครัว คือ พอ แม และลูก ๆ ในบางครอบครัวอาจมีญาติพ่ีนองมาอยูดวย
สังคมครอบครัวเริ่มเกิดการพัฒนามนุษยผานทางการเลี้ยงดู มองเปน ๒ ดาน คือ ในดานการพัฒนา
ทางรางกาย และการพัฒนาทางดานจิตใจ ในทางรางกาย สติปญญา พอ แม ตองมีการเลี้ยงดูท่ีถูก
โภชนาการ การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยจะทําใหลูกมีการเจริญวัยไดเต็มท่ีตามอัตราของการเจริญ
ทางรางกาย และสติปญญา สวนการพัฒนาดานจิตใจเปนเรื่องสําคัญมาก การใหความรัก ความอบอุน
เปนพฤติกรรมของพอแมท่ีจะมีผลกระทบตอการพัฒนาจิตใจของลูก ลูกจะเกิดความม่ันคง มีจิตใจ
ราเริงแจมใส และมีพลังดานจิตใจเปนเลิศ การกระทําของพอแมนั้นเปนสิ่งท่ีจะตองปฏิบัติ เพ่ือให
เกิดผลทางพัฒนาดานจิตใจ มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐ มีความสามารถในการรับรู ในการเรียนรูเปน
อยางดี การเรียนรูวัฒนธรรมของแตละครอบครัวลูกจะเริ่มรับรูตั้งแตเยาววัยเปนไปโดยอัตโนมัติเปน
การรับรูและการถายทอดท่ีไมสามารถสังเกตได ลูกจะปฏิบัติตามวัฒนธรรมของพอแมไดอยางเปน
ธรรมชาติ เชน วัฒนธรรมการเคารพผูสูงอายุ วัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมในการกิน

ครอบครัวเปนศูนยรวมแหงความรัก ความอบอุน พอ แม ลูก จะมีความรูสึกวา
ครอบครัวเปนศูนยรวมของความรัก ความอบอุน และความม่ันคง พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว
หนาท่ีของครอบครัว หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว เปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการเปนประชาธิปไตย
สมาชิกในครอบครัวรูจักบทบาทหนาท่ีและการปฏิบัติตอกัน การแบงความรับผิดชอบเปนสวนหนึ่ง
ซึ่งจะปลูกฝงวัฒนธรรมของประชาธิปไตยท่ีเริ่มตนท่ีครอบครัว การพัฒนาความสัมพันธเริ่มจากจุดเล็ก
คือตนเอง จากตนเองไปสูความสัมพันธในครอบครัว กวางออกไปอีก คือสังคม ชุมชน สังคมโลก
พฤติกรรมการสรางความสัมพันธเปนธรรมชาติของมนุษย ในประเด็นนี้สนับสนุนกับทัศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) วา

ครอบครัวคนไทยพุทธมักปลูกฝงในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมบนพ้ืนฐานของหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา โดยใหบุตรหลานไดรับการพัฒนาปลูกฝงใหมีความเคารพในญาติผูใหญ
มีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ คือ พอ แม ญาติผูใหญ เรียกวา รูกตัญูกตเวทิตาเปน
เบื้องตน คนไทยจึงมีลักษณะนอบนอมตอผูใหญ และผูมีพระคุณซึ่งเชื้อชาติอ่ืน ๆ ไมมี อันเปน
ลักษณะพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหรูจักเคารพและเปนกัลยาณมิตรกับทิศ ๖ อันมี
ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องบน และทิศเบื้องลาง ซึ่งมี
ความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง๕๒

๕๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๒.



๒๙

ทิศเบื้องหนา คือ บิดามารดา ผูใหกําเนิดแกบุตรธิดา ผูเปนพระพรหมของลูก คือ เปน
ผูมีเมตตา กรุณา มุทิตาในลูกทุกโอกาส ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงไดกําหนดหนาท่ีของทุกคนท่ี
มีตอบิดามารดา ไวในสิงคาลกสูตร  วา

คหบดีบุตร บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาท่ี ๕ ประการ
๑. ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ
๒. จักทํากิจของทาน
๓. จักดํารงวงศตระกูล
๔. จักประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศไปให๕๓

เม่ือกลาวโดยสรุปก็คือ การพัฒนาพ้ืนฐานมนุษยทางคุณธรรม จริยธรรม ไดแก
๑. ตอบแทนพระคุณพอแม  นักปราชญในสมัยโบราณไดพรรณนาคุณของพอแมไว

วา  หากจะเอาทองฟามาเปนกระดาษ เอาเขาพระสุเมรุมาศมาเปนปากกา เอาน้ําในมหาสมุทรมาเปน
น้ําหมึก ก็ไมสามารถจะพรรณนาคุณพอแมไดครบถวน

๒. ทานเลี้ยงเรามาเราตองเลี้ยงทานตอบ หมายความวาพอแมเลี้ยงเรามาอยางดี
ครั้นเม่ือทานแกเฒาลง ลูกจึงตองพยายามเลี้ยงดูทานอยางดี มี ๒ คือ ๑) เลี้ยงรางกาย (ดูแลทานดวย
ขาวปลา อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค, ๒) เลี้ยงน้ําใจ คือ ไมทําใหทานขัดเคืองใจ
ทําตามท่ีทานประสงค ขอรอง วิงวอนดวยความเต็มใจ)

๓. ทําบุญอุทิศใหทาน คือ เม่ือทานตองตายทําลายขันธไปตามธรรมดาของสังขาร
แลว ลูกควรตองทําบุญกุศล อุทิศผลบุญไปใหแกทาน

๔. ม่ันอยูในกตัญูกตเวทีตอพอแม คือ กตัญู หมายถึงรูอุปการะท่ีพอแมทําไว
แกเรา และกตเวทีตอบแทนอุปการคุณของทาน รวมความกตัญูกตเวที หมายถึง รูอุปการคุณท่ีพอ
แมทําแลวและตอบแทน เพราะพอแมชื่อวาเปนบุพการีบุคคลของเรา๕๔

มนุษยเปนสัตวพิเศษซึ่งแตกตางจากสัตวท้ังหลายอ่ืน สิ่งท่ีทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษได
คือ การเรียนรู ฝกฝน และพัฒนา มนุษยท่ีฝก ศึกษาและพัฒนาแลว ชื่อวาเปนสัตวประเสริฐ เปนผูรู
จักดําเนินชีวิตท่ีดีงามดวยตนเองและชวยใหสังคมดํารงอยู ในสันติสุขสวัสดี  หลังจากผาน
กระบวนการพัฒนามนุษยในระดับบุคคลแลว มนุษยเริ่มมีแนวทางการดําเนินชีวิตรวมกับคนอ่ืน
เรียกวาสังคม ในระบบสังคมเปนระบบท่ีกวางใหญกวาระบบครอบครัว ซึ่งมีแนวทางและวิถีการ
ดําเนินชีวิตท่ีตางคนตางชิงความไดเปรียบเพ่ือความอยูรอดทางสังคม ทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง
และอ่ืน ๆ อีกมากมาย แตกระนั้นก็ตามสังคมยอมมีระบบคุณธรรม จริยธรรม จารีตประเพณีท่ีตองถือ
ปฏิบัติรวมกันเพ่ือความรัก ความสามัคคี ความสงบสุขและเพ่ือใหทุกคนสามารถใชชีวิตรวมกันไดจึง
ตองมีการพัฒนาตนเองใหอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ๆ ไดโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๕๔ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท, หนา ๒๓๓.



๓๐

จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งลวนสงผลถึงวิถีชีวิตและความเปนอยูของทุกคน
ในสังคม ดังนั้น การพัฒนาคนใหมีศักยภาพและรูเทาทันกระแสการเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหสามารถอยู
รวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข จึงเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะหากสังคมหรือ
องคกรใดมีคนท่ีมีศักยภาพสูงยอมไดเปรียบในการท่ีจะชวยกันขับเคลื่อนสังคมหรือองคกรไปสู
ความสําเร็จตามเปาหมาย นักวิชาการท้ังหลายตางยอมรับวาการพัฒนาคนหรือทรัพยากรมนุษย  เปน
การพัฒนาท่ีสําคัญท่ีสุด และถือเปนการลงทุนท่ีคุมคาและยั่งยืนเม่ือเปรียบเทียบกับการลงทุนดาน
อ่ืน ๆ ซึ่งการพัฒนาอ่ืนใดก็ตามยอมยากท่ีจะนําไปสูความสําเร็จอยางยั่งยืนไดหากมีการละเลยและ
มองขามการพัฒนาคนใหมีศักยภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม เปนประการท่ีหนึ่ง ประการท่ีสองคือ
การศึกษา เปนกระบวนการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถเต็มตามศักยภาพ มี
การพัฒนาท่ีสมดุลท้ังดานปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม ซึ่งเปนปจจัยหลักของการพัฒนาท้ังปวง
การศึกษาเปนหนทางแหงการพัฒนาชีวิตและสรางความม่ันคงไมวาจะเปนการศึกษาในระบบโรงเรียน
นอกระบบโรงเรียนหรือการศึกษาตามอัธยาศัย เพราะจะชวยเพ่ิมพูนทักษะ ความรูความสามารถให
แตละบุคคล การจัดการศึกษาเปนมรรควิธีในการพัฒนาคนอยางหนึ่ง เหตุผลเพราะเม่ือเรามีการ
ดําเนินชีวิตอยูตราบใด หรือยังมีชีวิตใชชีวิตอยูตราบใด ตราบนั้นเราจะตองเรียนรูอยูตลอด เรียนรูคน
และเรียนรูท่ีจะอยูกับคน เรียนรูงานและตองเรียนท่ีจะทํางานใหประสบผลอยางมีประสิทธิภาพ ทุก
อยางจึงรวมอยูท่ีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนและการพัฒนาคนหรือจะเรียกวาพัฒนาทรัพยากร
มนุษยเปนหัวใจของการพัฒนาท้ังมวล

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอน
และคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายอันเปนกุญแจสําคัญท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ
ของการปฏิรูประบบตาง ๆ กรอบแนวทางของการพัฒนาคือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และ
ทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการ
สําคัญในการสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวม
ในการแกไขปญหารวมกัน

๒.๓.๒ จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกุตตระ
พระพุทธศาสนามองวาในการศึกษาจุดมุงหมายการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระนั้น ผู

ศึกษาควรท่ีจะศึกษาธรรม ๒ ประการคือสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษา และวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเปนธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง หมายถึง  เห็นแจงรูปนาม เห็นแจงไตรลักษณ
เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจงมรรค ผล นิพพาน การเจริญภาวนาหรือกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามี ๒
วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา ภิกษุ
ควรเจริญธรรม ๒ ประการนี้ เพ่ือสลัดความไมประมาท และเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้น
ไดแก สมถะ ๑ วิปสสนา ๑ ๕๕

ในทัศนะของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) จุดมุงหมายระดับโลกุตตระในพระพุทธศาสนา
นั้น เปนจุดมุงหมายสูงสุด หรือวาเปนประโยชนอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา คือ การมีปญญารูเทาทัน

๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕.



๓๑

ความจริง หลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ังปวง เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําใหจิตใจ
เปนอิสระและมีความสุขอยางสูงสุด๕๖

การพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ คือการฝกฝนพัฒนาตนเพ่ือบรรลุธรรม การบรรลุ
ธรรม  หมายถึง การท่ีมนุษยไดรับการฝกฝนตามวิธีการและหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาแลว
สามารถท่ีจะหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสไดอยางสิ้นเชิง  ซึ่งในท่ีนี้ หมายถึง การบรรลุ
พระอรหันตนั่นเอง  อนึ่ง  ในการดับกิเลส  ท่ีจัดวาเปนสัจฉิกรณะ หรือนิโรธท่ีเรียกกันวานิพพาน หรือ
การบรรลุธรรมนั้นก็มีอยู ๕ ประเภท คือ

๑. วิขัมภนนิโรธ  ความดับกิเลสท้ังหลายดวยการขมไวดวยอํานาจแหงฌานสมาบัติ ๘
ไดแก ปฐมฌานสมาบัต,ิ ทุติยฌานสมาบัติ, ตติยฌานสมาบัติ, จตุตถฌานสมาบัติ,อากาสานัญจายตน-
ฌานสมาบัติ , วิญญานัญจายตนฌานสมาบัติ , อากิญจัญญายตนฌานสมาบัติ   และ
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานสมาบัติ๕๗

๒. ตทังคนิโรธ  ความดับกิเลสท้ังหลายดวยวิปสสนาญาณ สามารถดับกิเลสได
ชั่วขณะ ๆ ซึ่งปญญาเหลานี้ ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ, ปจจยปริคคหญาณ, สัมมสนญาณ,
อุทยัพพยญาณ, ภังคญาณ, ภยญาณ, อาทีนวญาณ, นิพพิทาญาณ, มุญจิตุกัมยตาญาณ, ปฏิสังขา-
ญาณ, สังขารุเปกขาญาณ  อนุโลมญาณ  และโคตรภูญาณ๕๘

๓. สมุจเฉทนิโรธ  ความดับจากการละกิเลสท้ังหลายไดอยางเด็ดขาด  นิโรธใน
ความหมายท่ีเปนมรรคญาณ อันไดแก  โสดาปตติมรรคญาณ, สกทาคามีมรรคญาณ, อนาคามิมรรค-
ญาณ และอรหันตมรรคญาณ๕๙

๔. ปสสัทธินิโรธ  ความดับจากกิเลสท้ังหลายเพราะเสวยผลจากการบรรลุธรรม
ของมรรคญาณ ซึ่งเปนนิโรธในความหมายท่ีเปนผลญาณ ไดแก โสดาปตติผล, สกทาคามิผล,
อนาคามิผล  และอรหัตผล๖๐

๕. นิสสรณนิโรธ  ความดับท้ังหลายโดยการสลัดออกไป  ไดแก  ความดับใน
ความหมายท่ีเปนพระนิพพาน๖๑

๕๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘.

๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐-๓๕๑.
๕๘ นิโรธตามความหมาย ๒ ประเภทแรก หมายถึง โลกียนิโรธ เพราะดบัจากกิเลสท้ังหลาย เปนการ

ช่ัวคราว ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐., พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ
อาสภมหาเถระ), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๔๙-๑๐๙๘.

๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙-๑๐๒.
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒-๑๐๔.
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๔/๑๐๔-๑๐๕. นิโรธ ตามความหมาย ๓ ประเภทหลังน้ี จัดเปนโลกุตตรนิโรธ

เพราะดบัจากกิเลสท้ังหลายไดโดยเด็ดขาด ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๕๘๐.



๓๒

การบรรลุธรรมถือวาเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงคหลักของ
การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นก็คือการพนจากความทุกข ความหมายนัยหนึ่ง คือ
พระนิพพานเปนความสุขท่ีแทจริง๖๒ ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา

เพราะวาสงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ท่ีสุดเบื้องตน ท่ีสุดเบื้องปลายไม
ปรากฏแกเหลาสัตวผูถูกอวิชชากีดขวาง  ถูกตัณหาผูกไว   วนเวียนทองเท่ียวไป อุปมานี้ฉันใด
อุปไมยก็ฉันนั้น  เธอท้ังหลายเสวยความทุกข  เสวยความลําบาก ไดรับความพินาศเต็มปาชา
เปนเวลายาวนาน ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนี้แหละ จึงควรเบื่อหนาย ควรคลายกําหนัด ควร
เพ่ือหลุดพนจากสังขารท้ังปวง๖๓

สําหรับวิธีการท่ีจะสามารถเขาถึงการบรรลุธรรมไดนั้น ก็คือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งคํา
วากัมมัฏฐานนั้น  หมายถึง  ฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีดังปรากฏขอความใน
สุภสูตร๖๔ ท่ีกลาวถึงสุภมาณพทูลถามพระพุทธเจาในเรื่องผลของฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจ
ในหนาท่ี๖๕ ระหวางของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมาก  มีกิจท่ีตองทํามากเปนตน  กับของบรรพชิตท่ี
มีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปนตน อยางไหนจะมีผลมากกวากัน  พระพุทธองคตรัสวา
ฐานะแหงการงานหรือการปฏบิัติกิจในหนาท่ีของคฤหัสถท่ีมีการตระเตรียมมากมีกิจท่ีตองทํามากเปน
ตน  เม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก แตเม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สวนฐานะแหงการงาน
หรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ีของบรรพชิตถึงแมจะมีการตระเตรียมนอยมีกิจท่ีตองทํานอยเปนตน  แต
เม่ือเหตุปจจัยสมบูรณก็มีผลมาก เม่ือเหตุปจจัยไมสมบูรณก็มีผลนอย  สําหรับกัมมัฏฐานท่ีสามารถ
เขาถึงการบรรลุธรรมนั้นก็มีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) สมถกัมมัฏฐาน และ (๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน โดย
กัมมัฏฐานท้ัง ๒ ประการ มีรายละเอียดพอสังเขปดังตอไปนี้

(๑) สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหสงบจนเกิดสมาธิ โดยใชสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให
จิตยึดเกาะเปนอารมณ๖๖ เชน การเพงดวงกสิณ การเพงซากศพเปนตน  หรือการกําหนดจิตใหระลึก
ถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมิใหมีเรื่องอ่ืนแทรกเขามาในระหวางจนจิตสงบ เชน การระลึกถึงคุณ
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ การระลึกถึงพระนิพพาน เปนตน  สําหรับสมถกัมมัฏฐาน มีอารมณ
ซึ่งหมายถึงสิ่งท่ีจิตยึดเหนี่ยวในขณะเจริญกัมมัฏฐาน หรือสิ่งท่ีเปนอุปกรณใชสําหรับทํากัมมัฏฐาน
สมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานมีอารมณตางกัน ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๖๗ ทานรวบรวม
อารมณของสมถกัมมัฏฐานจากคัมภีรพระไตรปฎกมาแสดงไว ๔๐ อยาง คือ

๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๑๐๔-๑๐๕.
๖๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๕/๒๑๗.
๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓-๔๖๔/๔๕๔-๔๕๖.
๖๕ คําวา “ฐานะแหงการงานหรือการปฏิบัติกิจในหนาท่ี” ในไทยพระไตรปฎกใชคําวา “กมฺมฏาน ”

ตรงตัว
๖๖ อารมณ หมายถึง สิ่งท่ีจิตใชยึดเหน่ียวในขณะเจริญกัมมัฏฐาน หรือสิ่งท่ีเปนอุปกรณใชสาํหรับเจรญิ

กัมมัฏฐาน.
๖๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๑๙.



๓๓

(๑.๑) หมวดกสิณ ๑๐๖๘ วัตถุอันจูงใจเปนชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุสําหรับเพง
เพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ ไดแก (๑) ปฐวีกสิณ กสิณท่ีใชดินเปนอารมณ (๒) อาโปกสิณ กสิณท่ีใชน้ําเปน
อารมณ (๓) เตโชกสิณ กสิณท่ีใชไฟเปนอารมณ (๔) วาโยกสิณ กสิณท่ีใชลมเปนอารมณ (๕) นีลกสิณ
กสิณท่ีใชสีเขียวเปนอารมณ (๖) ปตกสิณ กสิณท่ีใชสีเหลืองเปนอารมณ (๗) โลหิตกสิณ กสิณท่ีใช
สีแดงเปนอารมณ (๘) โอทาตกสิณ กสิณท่ีใชสีขาวเปนอารมณ (๙) อาโลกกสิณ กสิณท่ีใชแสงสวาง
เปนอารมณ (๑๐) อากาสกสิณ กสิณท่ีใชท่ีวางเปนอารมณ

(๑.๒) หมวดอสุภะ ๑๐๖๙ พิจารณาซากศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ โดยความไมงาม
เปนอารมณ ไดแก (๑) อุทธุมาตกะ ซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด (๒) วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ําดวย
สีตาง ๆ (๓) วิปุพพกะ ซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลออกอยู (๔) วิจฉิททกะ  ซากศพท่ีขาดกลางตัว
(๕) วิกขายิตกะ ซากศพท่ีสัตวกัดกิน (๖) วิกขิตตกะ ซากศพท่ีมีมือเทาศีรษะขาด (๗) หตวิกขิตตกะ
ซากศพท่ีคนมีเวรเปนขาศึกกันสับฟนเปนทอน ๆ (๘) โลหิตกะ ซากศพท่ีถูกประหารดวยศัสตรามี
โลหิตไหลอาบอยู (๙) ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีตัวหนอนคลาคล่ําไปอยู (๑๐) อัฏฐิกะซากศพท่ียังเหลืออยู
แตรางกระดูก

(๑.๓) หมวดอนุสสติ ๑๐๗๐ อารมณท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ ไดแก (๑) พุทธานุสสติ
ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา (๒) ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม (๓) สังฆานุสสติ  ระลึก
ถึงคุณของพระสงฆ (๔) สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตนท่ีไดประพฤติปฏิบัติมาไมดางพรอย
(๕) จาคานุสสติ ระลึกถึงทานท่ีตนเคยบริจาคแลว (๖) เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณธรรมท่ีทําใหคน
เทวดา (๗) มรณัสสติ ระลึกถึงความตายท่ีจะตองมีแกตน (๘) กายคตาสติ  สติกําหนดพิจารณาอาการ
๓๒ ในรางกาย (๙) อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเขาออก (๑๐) อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงธรรม
คือ พระนิพพานอันเปนท่ีระงับกิเลส

(๑.๔) หมวดอัปปมัญญา หรือพรหมวิหาร ๔๗๑ ธรรมท่ีพึงแผไปยังสรรพสัตวไมมี
ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต ไดแก (๑) เมตตา ความปรารถนาใหสัตวท้ังปวงเปนสุขท่ัวหนา (๒) กรุณา
ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข (๓) มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี (๔) อุเบกขา ความวางใจ
เปนกลาง

(๑.๕) หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา๗๒ ความสําคัญในอาหารวาเปนของปฏิกูล คือ
พิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการตาง ๆ เชน ปฏิกูลโดยบริโภค เปนตน

๖๘ กสิณ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ในพระไตรปฎกไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณ
กสิณแทนเปนขอท่ี ๑๐ และเลื่อนอากาสกสณิเขามาเปนขอท่ี ๙. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๗๘, องฺ.ทสก. (ไทย)
๒๔/๒๙/๔๘.

๖๙ อสุภะ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคมัภีรวิสุทธิมรรค สวนในพระไตรปฎกจัดเขาเปนสญัญาตาง ๆ
เชนอุทฺธุมาตกสฺา วินีลกสฺา เปนตน. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙, อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๔/๗๙. และท่ีใกลเคยีง
ท่ีสุดคือเปนการสรุปมาจากนวสีวถิกาปพพะในสติปฏฐาน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒-๒๕๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/
๘๐-๘๒.

๗๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙.
๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐.
๗๒ ในพระสูตรมาดวยกันกับอสุภะ ๕ ท่ีมาในชุดสัญญา ๑๐. องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๓-๔๗๒/๔๓.



๓๔

(๑.๖) หมวดจตุธาตุววัตถาน๗๓ การกําหนดธาตุ ๔ คือ พิจารณารางกายนี้แยกแยะ
ออกไปมองเห็นสวนประกอบรางกายตาง ๆ วาเปนเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเขาเทานั้น ไดแก
(๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน คือธาตุท่ีมีลักษณะแขนแข็งในรางกายท่ีใชเปนอารมณกัมมัฏฐาน (๒) อาโปธาตุ
ธาตุน้ํา คือธาตุท่ีมีลักษณะเอิบอาบ ดูดซึมในรางกายท่ีใชเปนอารมณกัมมัฏฐาน (๓) เตโชธาตุ คือ ธาตุ
ไฟ ธาตุท่ีมีลักษณะรอน ความรอนในรางกาย (๔) วาโยธาตุ คือธาตุลม ธาตุท่ีมีลักษณะพัดไปมาภาวะ
หวั่นไหวในรางกายท่ีใชกําหนดเปนอารมณของกัมมัฏฐาน

(๑.๗) หมวดอรูป๔๗๔ กัมมัฏฐานท่ีกําหนดเอาสิ่งท่ีไมมีรูปเปนอารมณ  ไดแก
(๑) อากาสานัญจายตนะ กําหนดท่ีวางหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ (๒) วิญญาณัญจายตนะ กําหนด
วิญญาณหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ (๓) อากิญจัญญายตนะ กําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ภาวะมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใช

สําหรับการปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญก็คือการกําหนดจิตไวกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งจนกระท่ังจิตแนวแนตั้ง ม่ันไมฟุงซาน  ความแนวแนตั้ ง ม่ันแหงจิตนี้ เรียกวาสมาธิ
(Concentration) เม่ือสมาธิแนวแนแนบแนนอยางเต็มท่ีแลว ก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวาฌาน
(Absorption) สมาธิจิตระดับฌานจะทําหนาท่ีเขาไปสงบระงับอกุศลธรรมท่ีเปนนิวรณ  ซึ่งเปน
ปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงกิเลสท่ีกลุมรุมรบกวนอยูภายในจิต  ยังไมแสดงออกภายนอก  จัดเปนกิเลส
อยางกลาง ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท  ความคิดรายขัดเคืองใจ
(๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทหดหู (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานรําคาญใจ (๕) วิจิกิจฉา  ความลังเล
สงสัย๗๕ จุดมุงหมายข้ันสุดทายของการเจริญสมถกัมมัฏฐานก็เพ่ือทําจิตใหเขาถึงฌาน นอกจากนี้ผู
เจริญสมถกัมมัฏฐาน จนสามารถทําฌานใหเกิดข้ึนแลว  ยังจะไดรับผลพลอยไดคือความสามารถพิเศษ
ซึ่งเรียกวาอภิญญา ๕ อยาง  ไดแก (๑) แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได (๒) มีหูทิพย (๓) กําหนดรูใจคนอ่ืนได
(๔) ระลึกชาติได (๕) มีตาทิพย๗๖

(๒) วิปสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะรู เทาทันตอ
ปรากฏการณทุกอยางท่ีเขาไปเก่ียวของโดยไมตกเปนทาสของปรากฏการณเหลานั้น หรือการฝกจิตให
มีสติสัมปชัญญะ รับรูอารมณตรงตามความเปนจริง ไมเขาไปปรุงแตงและยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจ
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายเพ่ือทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุให
เกิดทุกข และนิสัยความเคยชินแบบปุถุชนท่ีรับรูตอปรากฏการณภายนอก โดยมีอนุสัยกิเลส เปนตัว
คอยกํากับอยู ทําใหการรับรูตอปรากฏการณตาง ๆ เปนไปอยางมีอคติและบิดเบือนจากความจริง
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีหลักการปฏิบัติคือการพิจารณาสังเกตตนเองและปรากฏการณท่ีเกิด

๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๒/๓๐๗-
๓๐๙.

๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๓๖-๓๓๙/๒๔๒-๒๔๔.
๗๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๙.
๗๖ อภิญญาในพระไตรปฎกมี ๖ ขอ ขอท่ี ๖ คือ ญาณท่ีทําใหสิ้นอาสวะไป  จัดเปนโลกุตตรอภิญญา

ในท่ีน้ียกมาเพียง ๕ ขออันเปนโลกิยอภิญญา  มุงแสดงผลพลอยไดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทาน้ัน. ที.ปา. (ไทย)
๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๒๗๑-๒๗๒.



๓๕

ข้ึนกับตนเองท้ังภายในตัวและภายนอกตัวอยางมีสติสัมปชัญญะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวาการ
เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานก็คือการเจริญปญญา

สําหรับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานรวบรวมอารมณ
หรือภูมิของวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระไตรปฎกมาจัดไวเปน ๖ หมวด๗๗ คือ

๑. หมวดขันธ ๕๗๘ กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดท่ีประชุมกันเขาเปน
หนวยรวม ซึ่งบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนตน ไดแก (๑) รูปขันธ สวนท่ีเปนรูป
คือ รางกายพฤติกรรมและคุณสมบัติตาง ๆ ของรางกาย (๒) เวทนาขันธ สวนท่ีทําหนาท่ีเสวยอารมณ
ความรูสึกสุขทุกขหรือเฉย ๆ (๓) สัญญาขันธ สวนท่ีทําหนาท่ีกําหนดหมายรูในอารมณ ๖ มีรูปารมณ
เปนตน (๔) สังขารขันธ สวนท่ีทําหนาท่ีปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง ๆ (๕) วิญญาณขันธ
สวนท่ีทําหนาท่ีรูแจงอารมณทางทวาร ๖ มีจักษุทวาร เปนตน

๒. หมวดอายตนะ ๑๒๗๙ แดนเชื่อมตอระหวางตัวเรากับสิ่งแวดลอมภายนอก คือ
อายตนะภายใน ๖ ประการ ไดแก (๑) จักขุ ตา (๒) โสตะ หู (๓) ฆานะ จมูก (๔) ชิวหา ลิ้น (๕) กาย
รายกาย (๖) มโน ใจ และอายตนะภายนอก ๖ ประการ ไดแก (๑) รูปะ รูป (๒) สัททะ เสียง
(๓) คันธะ กลิ่น (๔) รสะ รส (๕) โผฏฐัพพะ สิ่งถูกตองกาย (๖) ธรรมารมณ อารมณท่ีเกิดกับใจ

๓. หมวดธาตุ ๑๘๘๐ สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเองตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน
เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดาไมมีผูสรางผูบันดาลและมีรูปลักษณะกิจอาการเปนแบบ
จําเพาะตัวอันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยาง ไดแก (๑) จักขุธาตุ ธาตุคือจักขุปสาท (๒) รูปธาตุ
ธาตุคือรูปารมณ (๓) จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือจักขุวิญญาณ (๔) โสตธาตุ ธาตุคือโสตปสาท
(๕) สัททธาตุ ธาตุคือสัททารมณ (๖) โสตวิญญาณธาตุ ธาตุคือโสตวิญญาณ (๗) ฆานธาตุ ธาตุคือฆาน
ปสาท (๘) คันธธาตุ ธาตุคือคันธารมณ (๙) ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ (๑๐) ชิวหาธาตุ
ธาตุคือชิวหาปสาท (๑๑) รสธาตุ ธาตุคือรสารมณ (๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ
(๑๓) กายธาตุ ธาตุคือกายปสาท (๑๔) โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ (๑๕) กายวิญญาณธาตุ
ธาตุคือกายวิญญาณ (๑๖) มโนธาตุ ธาตุคือมโน (๑๗) ธัมมธาตุ ธาตุคือธรรมารมณ (๑๘) มโนวิญญาณ
ธาตุ  ธาตุคือมโนวิญญาณ

๔. หมวดอินทรีย ๒๒๘๑ คือสิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจของตน ทําใหธรรมอ่ืน ๆ
ท่ีเก่ียวของเปนไปตามตนในกิจนั้น ๆ ในขณะท่ีเปนอยูนั้น ไดแก (๑) จักขุนทรีย  อินทรียคือจักขุ-
ปสาท (๒) โสตินทรีย  อินทรียคือโสตปสาท (๓) ฆานินทรีย  อินทรียคือฆานปสาท (๔) ชิวหินทรีย
อินทรียคือชิวหาปสาท (๕) กายินทรีย  อินทรียคือกายปสาท (๖) มนินทรีย  อินทรียคือใจ
(๗) อิตถินทรีย อินทรียคืออิตถีภาวะ (๘) ปุริสินทรีย  อินทรียคือปุริสภาวะ (๙) ชีวิตินทรีย  อินทรีย
คือชีวิต (๑๐) สุขินทรีย  อินทรียคือสุขเวทนา (๑๑) ทุกขินทรีย  อินทรียคือทุกขเวทนา

๗๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒.
๗๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๗๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๘/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๐/๑๒๕, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๔/๔๘.
๘๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๗/๑๒๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๘๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๕/๑๓๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๑๘/๔๕.



๓๖

(๑๒) โสมนัสสินทรีย อินทรียคือโสมนัสสเวทนา (๑๓) โทมนัสสินทรีย  อินทรียคือโทมนัสสเวทนา
(๑๔) อุเปกขินทรีย อินทรียคืออุเบกขาเวทนา (๑๕) สัทธินทรีย  อินทรียคือศรัทธา (๑๖) วิริยินทรีย
อินทรียคือวิริยะ (๑๗) สตินทรีย  อินทรียคือสติ (๑๘) สมาธินทรีย อินทรียคือสมาธิ ไดแก เอกัคคตา
(๑๙) ปญญินทรีย อินทรียคือปญญา (๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย อินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงวา
เราจักรูสัจธรรมท่ียังมิไดรู ไดแก โสตาปตติมัคคญาณ (๒๑) อัญญินทรีย อินทรียคือปญญาอันรูท่ัวถึง
ไดแกญาณ ๖ ในทามกลางโสตาปตติผลญาณถึงอรหัตตมัคคญาณ (๒๒) อัญญาตาวินทรีย อินทรีย
แหงทานผูรูท่ัวถึงแลวกลาวคือปญญาของพระอรหันต ไดแก อรหัตผลญาณ

๕. หมวดอริยสัจ ๔๘๒ คือความจริงอันประเสริฐ  ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงอริยสัจ
นั้นกลายเปนอริยะ ไดแก (๑) ทุกข  ความทุกข สภาพท่ีทนไดยาก โดยสรุปไดแก อุปาทานขันธ ๕
(๒) ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแหงทุกข สาเหตุแหงทุกข ไดแกตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา
วิภวตัณหา (๓) ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไปคือพระนิพพาน (๔) ทุกข-
นิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คืออริยมรรคมีองค ๘

๖. หมวดปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘๓ คือการเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลาย เพราะ
อาศัยกันธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน  ไดแก (๑) อวิชชา  ความไมรู  คือไมรูอริยสัจ ๔ (๒) สังขาร
สภาพท่ีปรุงแตง ไดแก สังขาร ๓ หรืออภิสังขาร ๓ (๓) วิญญาณ ความรูแจงอารมณ ไดแก วิญญาณ
๖ (๔) นามรูป นามและรูป ไดแก เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ (๕) สฬายตนะ อายตนะ ๖
ไดแก อายตนะภายใน ๖ (๖) ผัสสะ ความกระทบ ไดแก สัมผัส ๖ (๗) เวทนา ความเสวยอารมณ
ไดแก เวทนา ๖ (๘) ตัณหา ความทะยานอยาก ไดแก ตัณหา ๖ มีรูปตัณหา เปนตน (๙) อุปาทาน
ความยึดม่ัน ไดแก อุปาทาน ๔ (๑๐) ภพ ภาวะชีวิต ไดแก ภพ ๓ (๑๑) ชาติ ความเกิด ไดแก ความ
ปรากฏแหงขันธท้ังหลาย (๑๒) ชรามรณะ ความแกและความตาย

จะเห็นไดวา  อารมณหรือเครื่องมือท่ีใชเปนสื่อสําหรับเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น
ตางจากอารมณของสมถกัมมัฏฐาน กลาวคืออารมณของสมถกัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติอาจจะนําเรื่องท่ีเปน
อดีต ปจจุบัน หรืออนาคตมาเปนอารมณขณะปฏิบัติก็ได  ตัวอยางการนําเรื่องอดีตมาเปนอารมณ
เชน พุทธานุสสติ (สติระลึกถึงคุณพระพุทธเจา) ตัวอยางการใชสิ่งปจจุบันเปนอารมณ เชน กําหนด
พิจารณาลมหายใจเขาออก และตัวอยางการนําเรื่องท่ียังไมมาถึงมาเปนอารมณ เชน  มรณัสสติ
การระลึกถึงความตายอันจะเกิดมีแกตน เปนตน จุดมุงหมายเพียงเพ่ือใหใจตั้งม่ันสงบจากนิวรณ ๕
สวนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานยอใหสั้น ก็คือมีรูปนามท่ีเปนปจจุบันเทานั้นเปนอารมณ  การ
พิจารณาจึงจะไดผล สามารถเห็นแจงรู ทันไดโดยงาย เพราะการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานมี
วัตถุประสงคอยูท่ีตองการใหเกิดปญญา  เพ่ือพิจารณาทุกสิ่งทุกอยางใหเห็นตามสภาพท่ีเปนจริง
กลาวคือสรรพสิ่งมีการเกิดข้ึน ตั้งอยูชั่วขณะ แลวดับไป  หรือมีสภาพไมแนนอนแปรปรวนอยู
ตลอดเวลา (อนิจจัง) ทนอยูอยางนั้นตลอดไปไมได (ทุกขัง) และไมอยูในอํานาจบังคับของใครเพราะ
เปนสิ่งไมมีตัวตนท่ีแทจริง (อนัตตา) ดังนั้น อารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานจึงครอบคลุมทุกเรื่องท่ี
มนุษยเขาไปเก่ียวของ แมแตอารมณของสมถะก็นํามากําหนดพิจารณาใหเปนอารมณของวิปสสนาได

๘๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๙/๑๓๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๖/๔๘.
๘๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๐/๑๖๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔/๕๐.



๓๗

เชน การพิจารณาเห็นถึงความไมเท่ียง ไมคงทนอยูในสภาพเดิม และความหาตัวตนท่ีแทจริงไมไดใน
อสุภะท้ัง ๑๐ และในกสิณ ๑๐ เปนตน

สําหรับวิปสสนากัมมัฏฐาน มีจุดหมายสูงสุดอยูท่ีการฝกจิตใหเขาไปเก่ียวของกับสิ่ง
ตาง ๆ อยางมีสติสัมปชัญญะ  เพ่ือปองกันกําจัดกิเลสไมใหเกิดข้ึนในขันธสันดาน  และเพ่ือกําจัด
อนุสัยกิเลส๘๔ ท่ีมีอยูในจิตใจใหหมดไป  ผู เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเต็มท่ีแลวจะเกิดผล คือ
ยถาภูตญาณทัสสนะ กลาวคือปญญาท่ีรูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงวา สรรพสิ่งลวนตกอยูใน
ลักษณะ ๓ ประการ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ปญญาท่ีรูเห็นไตรลักษณเชนนี้ เปนสิ่งท่ี
เกิดข้ึนอยางประจักษแจงกับตัวผูปฏิบัติเอง  มิใชปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการนึกคิดคาดคะเนเอา  และ
มิใชเกิดข้ึนจากการเชื่อหรือไดยินไดฟงมาจากผูอ่ืน  เม่ือพิจารณาเห็นดังนี้แลว  จิตก็จะปลอยวาง
ไมเขาไปยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจอุปาทานในสิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของ  สามารถกําจัดกิเลสไดอยางถาวร
บรรลุมรรค ผล นิพพาน  จิตเขาถึงสภาวะท่ีบริสุทธิ์  ดังพระพุทธพจนวา “เม่ือใดมาพิจารณาเห็นวา
สังขารท้ังปวงไมเท่ียง…สังขารท้ังปวงเปนทุกข…ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในทุกข
นั่นเปนหนทางแหงความบริสุทธิ์”๘๕

สรุปแลว การพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตาม
หลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการเจริญสติเพ่ือเห็นแจงรูปนาม เห็นแจงไตรลักษณ เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจง
มรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวา
สัตว อ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย
อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม
และความสามารถของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒
ประการคือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับ
โลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะ
นําไปสูความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ี
เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญใน
การสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการ
แกไขปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตาม
หลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง

๘๔ หมายถึง  กิเลสท่ีแฝงตัวนอนเน่ืองอยูในสันดาน เปนกิเลสชนิดละเอียดท่ีสุด มี ๗ อยาง คือ
(๑) กามราคะ ความกําหนัดในกาม (๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิด (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด (๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสยั
(๕) มานะ ความถือตัว (๖) ภวราคะ ความกําหนัดในภพ (๗) อวิชชา ความไมรูจริง  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓,
ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๕๕, องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๘.

๘๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๔.



๓๘

๒.๔ วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหนึ่งท่ีมีธรรมชาติคือความเปนสัตวท่ี

สามารถพัฒนาตนเองได นัยแหงความเชื่อนี้ปรากฏในคํากลาวสรรเสริญคุณพระพุทธเจาตอนท่ีวา
“อนุตฺตโร ปุริสธมฺมสารถิ เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม”๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)
กลาววามนุษยมีธรรมชาติพิเศษคือเปนสัตวท่ีพัฒนาได และตองพัฒนา๘๗ การบอกวาสามารถพัฒนา
ไดและตองฝกฝนนั้น ทานมองจากผลสัมฤทธิ์แหงการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีเจาชายสิทธัตถะเปน
ตัวอยาง ตลอดถึงพระสาวกท้ังหลายตั้งแตยุคปฐมโพธิกาลเปนตนไป๘๘

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผล
มาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการใหคุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษย
สามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไว แต
ปญหามีอยูวาธรรมชาติอะไรของมนุษยท่ีสนับสนุนคําสอนท่ีวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองให
เปนสัตวประเสริฐท่ีสุดได ในการพิจารณาประเด็นนี้เราตองคํานึงถึงการนี้ดวย คือผูประเสริฐท่ีสุด
ตามนัยของพระพุทธศาสนาไดแก ผูท่ีฝกตนเองไดแลว๘๙ และฝกไดครบถวนท้ัง ๔ ดาน คือ ดานกาย
ศีล จิต และปญญา๙๐ เม่ือฝกฝนพัฒนาตนเองไดครบท้ังสี่ดานแลว ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา ภาวิต
กาย, ภาวิตศีล, ภาวิตจิต และภาวิตปญญา ซึ่งตอไปผูวิจัยจะไดพิจารณาถึงธรรมชาติของมนุษยท่ี
สนับสนุนการฝกฝนพัฒนาตนเองในแตละดาน

๑) การฝกฝนพัฒนาดานกาย
ธรรมชาติของมนุษยท่ีตองอาศัยเพ่ือการฝกฝนพัฒนาดวยกายนั้น นักปราชญรวมสมัยให

ความเห็นวา ไดแก ความเคยชิน ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีเกิดตามธรรมดาของธรรมชาติ และเปนไปตามเหตุ
ปจจัยในการดําเนินชีวิตของมนุษย๙๑ แนวคิดนี้ผูวิจัยเชื่อวาทานคงกลาวตามหลักของพระพุทธศาสนา
เพราะมีคําท่ีใชอยูหลายคําท่ีเกิดจากความเคยชิน คือคําวา นิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะ และวาสนา
เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดมากข้ึน ขอยกเอาความหมายของคําแตละคํามาเสนอไว ดังนี้

๘๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑.
๘๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร :

กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๔๓ – ๔๕.
๘๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐-๖๓/๑๕-๗๙.
๘๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๒๒๔.
๙๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑-๑๐๒/๓๓๗-๓๔๔.
๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๑๘-๒๒.



๓๙

๑) นิสสยะ หมายถึง ธรรมชาติท่ีอาศัย ถาเปนคําคุณนาม แปลวา เปนท่ีอาศัย ใน
ภาษาไทยใชในความหมายวา ความประพฤติท่ีเคยชิน๙๒ โดยเรียกเปนคําไทยวา นิสสัยและนิสัย เปน
คําท่ีมีความหมายกลาง ๆ เปนไดท้ังดีและไมดี

๒) อุปนิสัย หมายถึง ธรรมชาติเขาไปอาศัย, ธรรมเปนอุนิสัย, ฉันทะเปนท่ีเขาไป
อาศัย, ความประพฤติเคยชินเปนพ้ืนเดิมมาแตอดีตชาติ , คุณความดีท่ีฝงอยูในสันดาน ซึ่งเปน
ฐานรองรับผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป หรือแววของจิต ในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอยางเดียว๙๓ แตใน
ภาษาไทยใชคํานี้วา อุปนิสัย

๓) สันตานะ หมายถึง การสืบตอ, การสืบสาย, ความสืบตอแหงจิตและเจตสิก, เชื้อ
สาย, อุปนิสัยท่ีเกิดมาแตกําเนิด จิตท่ีไดรับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ๙๔ ในภาษาไทยใชคํา
นี้วา สันดาน เปนคําท่ีมีความหมายกลาง ๆ เปนไดท้ังดีและไมดี

๔) วาสนา หมายถึง การปรุงแตง, การอบรม, การปรุงแตงของกุศล อกุศลและอัพยา-
กฤต, บุญหรือบาปท่ีตนสั่งสมมาแตอดีต, ความประพฤติท่ีประพฤติมาจนชิน๙๕ หรือความอบรมจน
ชิน๙๖

ในคําท้ังหมดนี้ผูวิจัยมีขอสังเกตวา คําวา อุปนิสัย เปนคําท่ีมีความหมายในทางดี (เปน
กุศล) อยางเดียว นอกนั้นเปนคําท่ีมีความหมายกลาง ๆ แตคําวา วาสนา ในความรูสึกของคนไทย
โดยท่ัวไปมักมองไปในแงลบอยางเดียว ซึ่งในทัศนะของพระพุทธศาสนา คํานี้มีความเปนกลาง ๆ
เทานั้น ข้ึนอยูกับวาใครอบรมตนใหเคยชินในเรื่องดีหรือไมดี และมีการกําหนดเรียกไปตามนั้น

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ๙๗ ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต โดยมี
ความสัมพันธท่ีดีกับวัตถุ สิ่งแวดลอม เริ่มตั้งแตปจจัย ๔ จนถึงความสัมพันธกับธรรมชาติแวดลอม๙๘

การสัมพันธกับปจจัย ๔ นั้นจะตองเปนไปอยางถูกตองดีงามตามความมุงหมายของการดํารงชีวิตอยูได
อยางผาสุก เพ่ือใหเกิดคุณคาแท ไมใชคุณคาเทียม เชน การกินอาหารก็กินเพ่ือสงเสริมรางกายใหมี
สุขภาพดี ไมใชกินเพียงเพ่ือความเอร็ดอรอย หรือการใชปจจัย ๔ ท่ีเปนไปในทางโกเก อวดฐานะ
วัดความม่ังมีกัน๙๙ เหลานี้เปนตน ไมไดเปนไปเพ่ือการพัฒนากายเลย แตการพัฒนากายนั้นมีนัยยะ
ตรงกันขามกับท่ีไดกลาวนั้น และความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุท่ีเสริมความเปนอยู โดยเฉพาะ

๙๒ ป. หลวงสมบุญ, พันตรี, พจนานกุรมมคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากนํ้า ภาษี
เจริญ, ๒๕๔๐), หนา ๓๖๐.

๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๒.
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐๓.
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๔.
๙๖ นาคะประทีป (นามแฝง), ปาล-ีสยาม อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๓๒), หนา ๓๖๐.
๙๗ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, พิมพครั้งท่ี

๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๘
๙๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๒.
๙๙ ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๗๕.



๔๐

เทคโนโลยีท่ีจะตองเรียนรูวิธีการสรางวิธีการใชอยางไรใหเกิดคุณคาเปนประโยชนอยางแทจริง ไม
กอใหเกิดผลเสียตามมาจากการใชงาน ตลอดถึงการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
โดยรูจักเอาใจใสคํานึงถึงธรรมชาติ ไมปลอยใหธรรมชาติเปนพิษ เกิดผลรายตอตนเอง แตจะตองมี
ความสัมพันธท่ีดีงามตอธรรมชาติ ไมเอาเปรียบธรรมชาติ รักษาธรรมชาติใหอยูในสภาพท่ีดีงาม
ถือเอาประโยชนจากธรรมชาติในลักษณะท่ีถูกตอง การปฏิบัติโดยทําใหถูกตองใหดีข้ึนในเรื่องเหลานี้
จัดเปนการพัฒนากายท้ังสิ้น๑๐๐ และหากมีการพัฒนากายท่ีสมบูรณแลว ก็จะเรียกอีกอยางหนึ่งวา
ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแลว คือ รูจักบริโภคปจจัย ๔ รูจักใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการ
เสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีท้ังหลาย ในทางท่ีเปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต๑๐๑

สรุปความไดวา ในการฝกฝนพัฒนาดานกาย นอกจากอาศัยความเคยชินแลว ยังตอง
อาศัยการสรางศรัทธาเขามาชวยดวย เม่ือมนุษยมีศรัทธาท่ีจะใหบุคคลอ่ืนฝกฝนตนเองและยอมฝกฝน
ตนเอง กระบวนการฝกฝนพัฒนายอมไดรับผลเร็วข้ึน

๒) การฝกฝนพัฒนาดานศีล
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธท่ี

เก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษยในสังคม๑๐๒ ศีลภาวนาเปนเรื่องของการพัฒนาคนใหมีระเบียบในการดําเนิน
ชีวิต และในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม โดยท่ีไมใหมีการเบียดเบียนกัน๑๐๓ ศีลนั้นมุงเนนไมใหทํา
ความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ในขณะเดียวกันก็ใหประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน และ
สังคม การมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผู อ่ืนดวยดี และการประกอบอาชีพสุจริตดวยความ
ขยันหม่ันเพียร และรวมไปถึงการฝกฝนในสัมมาอาชีวะ เหลานี้เปนเรื่องของศีลท้ังหมดไมใชเพียงแค
การรักษากายกับวาจาใหเรียบรอยเทานั้น๑๐๔ ศีลยังเปนพ้ืนฐานแหงการพัฒนาจิตใจ การท่ีจะควบคุม
บังคับตนเองในทางรางกาย เปนผลใหมีการบังคับควบคุมจิตใจไปดวยในตัว จึงเห็นไดวาศีลเปน
พ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งตอกระบวนการพัฒนาจิตใจ และเม่ือใดท่ีมีการพัฒนาศีลข้ึนมาอยางสมบูรณ
แบบ ก็จะเรียกวา ภาวิตศีล มีศีลท่ีพัฒนาแลว คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียน
กอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะ
ท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข

๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต
การฝกฝนพัฒนาดานจิต ทานใหอาศัยธรรมชาติท่ีเกิดพรอมกับจิตฝายดีงาม (โสภณ-

สาธารณเจตสิก) คือ สติ มาฝกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงดูโคขอชาวนา ทานอุปมาสติเหมือนเชือกท่ี
ผูกลูกโคเอาไวกับหลัก แรก ๆ ลูกโคจะดิ้นไปทางโนนทางนี้ แตไมสามารถหนีไปได สุดทายจะยืนพิง

๑๐๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖.
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา

๑๒๓.
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘.
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๔.
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย,

หนา ๗๖.



๔๑

หรือนอนอิงหลักท่ีปกไว ในการฝกจิตก็เชนเดียวกัน ตองนําตนเองออกไปสูปาหรือท่ีสงบสงัดจากรูป
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ียั่วเยาใจ แลวใหเอาเชือกคือสติผูกไวท่ีหลักคือลมหายใจเขา-ออก แรก ๆ
จิตจะกวัดแกวงไปมาทางโนนบาง ทางนี้บาง เม่ือไมไดรับอารมณท่ีเคยชินมา แตไมสามารถหนีไปไหน
ได ในท่ีสุดจะจดจอและแนบแนนอยูกับอารมณคือลมหายใจนั้นเอง อุปมาเหมือนการฝกลูกโค ตองผูก
เชือกติดไวท่ีหลักฉันใด การฝกจิตก็เชนเดียวกัน ตองใชสติผูกจิตไวใหม่ัน ฉันนั้น๑๐๕ คําวา อารมณ ท่ี
ใชเปนอุปกรณสําหรับฝกจิตนั้น ทานไมไดจํากัดเฉพาะลมหายใจอยางเดียว แมอยางอ่ืนก็สามารถใช
เปนอารมณของจิตได สุดแทแตวาอารมณอะไร จะเหมาะกับจริตของใคร ในคัมภีรชั้นหลังอยาง
ปกรณ- วิเสสวิสุทธิมรรค ไดรวบรวมอุปกรณสําหรับฝกจิตไวถึง ๔๐ ประการดวยกัน๑๐๖ กลาว
เฉพาะชื่อ ใหญ ๆ ไดแก กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, อัปปมัญญา ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา
๑, จตุธาตุ-ววัตถาน ๑ และอรูป ๔ สําหรับพระพุทธเจานั้นทรงแนะนําใหพระภิกษุหม่ันเจริญอานา
ปานัสสติ คืออาศัยลมหายใจเขาออกเปนอุปกรณในการฝกพัฒนาจิตใจ และใชพักผอนหลังจากการ
ทํางาน๑๐๗

ในการฝกฝนพัฒนาจิตใจทานวางเปาหมายไว ๓ ประการ๑๐๘ คือ ๑) ใหจิตมีคุณภาพ เชน
มีความเมตตากรุณา ๒) ใหจิตมีสมรรถภาพ เชน มีความเขมแข็ง อดทนทํางานไดดี ๓) ใหจิตมีสุขภาพ
เชน ราเริง เบิกบาน มีปราโมทย และท่ีสําคัญคือเพ่ือใหเปนฐานปฏิบัติการทางปญญา หรือเปนบาท
ของวิปสสนา๑๐๙ กลาวงาย ๆ วา ฝกฝนจิตใจใหเกิดสมาธิเพ่ือรับใชการพัฒนาปญญา เพราะฉะนั้น จึง
พอสรุปความไดวา ในการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน คือ ๑) อาศัยธรรมชาติ
ภายนอกตัวมนุษยมาเปนอารมณ หรืออุปกรณสําหรับการฝกฝน เชน สีตาง ๆ อากาศ ชองวาง ของท่ี
ไมสวยไมงาม เปนตน ๒) อาศัยธรรมชาติภายในจิตท่ีเกิดกับจิต ไดแก สติมาเปนเชือกผูกติดไวกับ
อุปกรณหรืออารมณท่ีตองการ โดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแล ใหคําแนะนํา ตรวจสอบความกาวหนาใน
การฝกฝน และอาศัยธรรมชาติท่ีเกิดภายในรางกายคือลมหายใจเขาออกเปนอารมณ หรืออุปกรณให
สติมัดจิตเอาไว

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การพัฒนาจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญ
งอกงามข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ๑๑๐ เปนการฝกอบรม
เสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน คือ

๑๐๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรพริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๔๔๔.

๑๐๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี
๑๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุณัฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๕๘), หนา ๒๗๗-๒๗๘.

๑๐๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘.
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๔๓ - ๔๕.
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา

๔๓ - ๔๕.
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา

๑๑๘.



๔๒

๑) คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมตาง ๆ ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม มีจิตใจท่ีสูงและ
ประณีต ใหมีเมตตาความรัก ความเปนมิตร ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา อยาก
ชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข มีความเสียสละ มีน้ําใจเผื่อแผ โอบออมอารี มีสัมมาคารวะ ความเคารพ
เห็นความสําคัญของผูอ่ืน มีความออนโยน กตัญูรูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน เปนตน เหลานี้เปน
เรื่องของคุณภาพจิต

๒) สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียร
พยายามสูงาน มีขันติ ความอดทนและทนทาน มีสมาธิ จิตใจแนวแน มีสัจจะ ความจริงจัง เอาจริงเอา
จัง มีอธิษฐาน ความเด็ดเดี่ยวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเขมแข็งม่ันคงของจิตใจท่ีจะทํางาน
ใหไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา คือ การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจงชัดเจน

๓) สุขภาพจิต คือ มีจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจท่ีเปนสุข สดชื่นราเริง เบิกบาน ปลอด
โปรง สงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ความเอิบอ่ิมใจ มีปราโมทย ความแชมชื่นใจ มีปสสัทธิ
ความผอนคลาย ไมคับของขุนมัว ไมหมนหมอง หดหู เหี่ยวแหง หรือโศกเศราอะไรตางๆ  เหลานี้
เรียกวา สุขภาพจิต๑๑๑

คุณสมบัติของจิตท้ัง ๓ ดานนี้ เม่ือพัฒนาถึงพรอมแลว ก็จะเรียกวา ภาวิตจิต มีจิตท่ี
พัฒนาแลว คือมีจิตใจท่ีฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวยคุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความ
เมตตากรุณา ความเอ้ืออารี มีมุทิตา ความเคารพ ออนนอม ความกตัญูกตเวที สมบูรณดวย
สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มี
สมาธิ และสมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจท่ีราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผองใส และสงบสุข๑๑๒

๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา
การฝกฝนพัฒนาดานนี้ อาศัยธรรมชาติท่ีตอเนื่องจากการฝกฝนพัฒนาดานกาย ศีล และ

จิตใจ กลาวคืออาศัยศรัทธาและความเคยชิน แตในการฝกฝนพัฒนาปญญาตองอาศัยหลักการอ่ืนเขา
มาชวยดวย มนุษยเกิดมาพรอมกับธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการศึกษา คือมี ตา หู คอ จมูก ลิ้น กาย ใจ
ธรรมชาติท้ัง ๖ ประการนี้ ตามหลักการของพระพุทธศาสนามองวา ถามนุษยรูจักฝกฝนพัฒนาให
ถูกตองแลวจะชวยพัฒนาปญญาไดมาก หลักการท่ีทานนํามาชวยไดแก๑๑๓

๑. พัฒนาดวยการนําเอาสิ่งท่ีไดจากการฟง การอาน การถาม การเลาเรียนมาคิดดวย
เหตุผล (โยนิโสมนสิการ) เรียกวา จินตามยปญญา คือปญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณา  ปญญาสืบแต
โยนิโสมนสิการท่ีตั้งข้ึนในตนเอง

๒. พัฒนาดวยการฟง การอาน การถาม การเลาเรียน เรียกวา สุตมยปญญา คือ
ปญญาท่ีเกิดจากการสดับเลาเรียน ปญญาสืบแตปรโตโฆสะ

๑๑๑ ดูรายละเอียดใน พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย,
หนา ๗๗.

๑๑๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา
๑๒๓-๑๒๔.

๑๑๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๖.



๔๓

๓. ดวยการนําหลักการท่ีไดจากการคิดไตรตรองดวยเหตุผลอยางถูกตองแลว มาลงมือ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และสังเกตผลการปฏิบัติวาเปนไปตามท่ีทฤษฎีท่ีไดศึกษามาหรือไม เรียกวา
ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติบําเพ็ญ ปญญาสืบตอปญญาสองอยางแรกคือ
จินตมยปญญา และ สุตมยปญญา แลวหม่ันมนสิการในประดาสภาวธรรม

จากหลักการท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา กระบวนการในการฝกฝนดานปญญานี้ การท่ีจะอาศัย
ธรรมชาติท่ีมีอยูแลว ในตัวมนุษยมาเปนอุปกรณในการฝกฝนตองอาศัยองคประกอบสําคัญ ๒ ประการ
คือ ๑) การชักจูงจากภายนอกตัวมนุษย ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา ปรโตโฆสะ ๒) การคิดเปน คิด
ถูกตอง ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา โยนิโสมนสิการ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวา การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสรางความรู
ความเขาใจ ความคิด เหตุผล และการหยั่งรูความจริงจนเขาถึงอิสรภาพ มีชีวิตท่ีดีงาม ปลอดทุกข
ปราศปญหา๑๑๔ การพัฒนาปญญามีหลายระดับ แบงไดเปน ๕ ระดับ ดังตอไปนี้

๑) ปญญาท่ีเปนความรูความเขาใจในศิลปวิทยาการ ความรูทางวิชาการและวิชาชีพ
สิ่งท่ีเขาไปเก่ียวของ จะตองจัด ตองทํา รวมถึงความรูเหตุรูผลในสิ่งตาง ๆ อยางนอยเวลาพบเห็น
ประสบกับสิ่งใดก็ตาม ใหมีความรูความเขาใจในสิ่งนั้น จึงจะไดปญญา

๒) ปญญาในการรับรูเรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง ไมบิดเบือน หรือเอนเอียง
ดวยอคติ ในการศึกษาศิลปวิทยา หรือเรื่องอ่ืนก็ตาม จะตองรับรูโดยปราศจากความชอบความชัง ซึ่ง
โดยปกติปุถุชนจะเปนอยางนั้น อะไรท่ีถูกใจตนก็ชอบอยากไดมาครอบครอง แตอะไรท่ีไมถูกใจกับตน
ก็ปฏิเสธขัดขืน เกลียดชัง ผลักไสไลสง ตกอยูในภาวะของความยินดียินรายเสมอ เม่ือขาดปญญา
มองเห็นความเปนจริงอยางนี้ ก็จะมองสิ่งท้ังหลายบิดเบือนไปจากความจริงท่ีควรจะเปน ฉะนั้น
จะตองมีการรับรูท่ีตรงสภาพท่ีมันเปน โดยไมใหเกิดภาวะความชอบชัง ยินดียินรายข้ึนมาบิดเบือน
ภาพของสิ่งท่ีถูกรับรูนั้น ปญญาก็จะมีการพัฒนาข้ึนไปได

๓) ปญญาในการคิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาโดย
บริสุทธิ์ใจ ซึ่งเปนข้ันสําคัญเหมือนกัน การใชปญญาคิดวินิจฉัยการตาง ๆจะตองเปนไปอยางบริสุทธิ์ใจ
ไมถูกครอบงําบัญชาโดยกิเลส โดยปกติปุถุชนนั้นถาถูกความโลภความอยากไดครอบงํา ถึงจะมีปญญา
ก็ใชปญญานั้นคิดวินิจฉัย และวางแผนท่ีจะเอาเขามาหาตัว ถามีโทสะเกลียดชัง พอคิดวินิจฉัย ก็ใช
ปญญาคิดวินิจฉัยและวางแผนเพ่ือทําลายเขา ปญญาข้ันนี้สําคัญ เพราะกิเลสมันมาในรูปแบบตาง ๆ
จึงตองใชปญญาคิดวินิจฉัยโดยบริสุทธิ์ใจ ไมใหถูกกิเลสครอบงําบัญชา

๔) ปญญาท่ีจะนําความรูความสามารถมาใชจัดแจง จัดทํา ดําเนินการตาง ๆ ใหสําเร็จ
ผลตามท่ีตองการ โดยเฉพาะในการนําความรูนั้นมาแกปญหาตาง ๆ ปญญาในระดับนี้ถือวาสําคัญมาก
เพราะบางทีมีความรูแลว แตไมมีความสามารถนําออกมาใชใหเกิดประโยชนได ก็เทากับวา ความรู
ไมไดชวยเหลือในสิ่งท่ีตนควรจะได ฉะนั้น ปญญาในระดับของการนําเอาออกมาใชนี้ จึงมีความสําคัญ
เปนอยางมากท่ีจะตองมี โดยเฉพาะการใชปญญาในการแกปญหา และใชจัดทําดําเนินการใหสําเร็จผล

๑๑๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา
๑๑๘-๑๑๙.



๔๔

และมีปญญาอีกอยางหนึ่งท่ีเชื่อมโยงในเรื่องนี้ คือ ความสามารถในการท่ีจะสืบคนเหตุปจจัย และ
แยกแยะ วิเคราะหสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะเปนตัวเอ้ืออํานวยในการท่ีจะชวยแกปญหา และทํากิจการใหสําเร็จ

๕) ปญญาความรูท่ีเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง รูทางเสื่อมทางเจริญและเหตุปจจัย
ท่ีเก่ียวของ รูวิธีแกไขปญหาและสรางสรรคความสําเร็จ ท่ีทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให
เจริญดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนไป สงผลยอนกลับมาชวยจิตใจใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ ซึ่ง
จะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม ปญญาข้ันนี้สงผลถึงภาวะท่ีเรียกวา วิมุตติ ความหลุดพน เปน
อิสรภาพท่ีแทจริง คือ จิตใจไมถูกความยึดติดถือม่ันในสิ่งท้ังหลายครอบงําเลย วางใจตอสิ่งตาง ๆ ได
อยางถูกตอง รูสังขารธรรมดาของทุกสิ่งทุกอยางตรงตามสภาพท่ีเปนจริง๑๑๕

การพัฒนาปญญาในแตละระดับตาง ๆ นั้นเม่ือพัฒนาครบถวนสมบูรณแลว ก็จะเรียกวา
ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทํา
ดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง
ปราศจากอคติและแรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต
เขาถึงอิสรภาพ หลุดพนจากทุกขและปญหาท้ังปวง๑๑๖

โดยสรุปแลว รูปแบบของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติ
หรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษย
ตองการใหคุณสมบัติใด ๆ  เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติ
ตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การ
ฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน
ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และ
สงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญ    งอกงามข้ึนในความดีงาม
ความเขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณ
ดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนา
ดานปญญา คือ คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ
ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและ
แรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุด
พนจากทุกขและปญหาท้ังปวง

๒.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาใหมนุษยเปนศูนยกลางในการพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปนผูกระทํา

ดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ซึ่งไดแกคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต และทาง
ปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตน เปนความสัมพันธกับมนุษยและวัตถุ ซึ่งแสดงออกผานพฤติกรรมทาง

๑๑๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๔.
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด, หนา

๑๒๔.



๔๕

กายและวาจา ดังนั้น มนุษยจึงเปนผูกระทํา หรือผูสรางใหเกิดมีคุณสมบัติดังกลาวนี้ ใหเกิดการ
พัฒนาในแงความเปนมนุษย และมนุษยก็ยังเปนผูท่ีถายถอดคุณสมบัติท่ีตนทําใหมีข้ึนไปสูภายนอก
ซึ่งเปนการพัฒนาในแงของทรัพยากรมนุษย ดวยเหตุนี้เม่ือพระพุทธศาสนาเนนความสําคัญของมนุษย
ดวยการพัฒนา

ดังนัน้ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชในการพัฒนามนุษย ผูวิจัยกําหนดไว ๓ ประการ
ดวยกัน คือ อริยมรรค และไตรสิกขา๑๑๗ ซึ่งมีข้ันตอนและวิธีการนําไปใชดังตอไปนี้

๑) อริยมรรค : เครื่องมือ/ทฤษฎีพัฒนาชีวิต
อริยมรรค (the Noble (Eightfold) Path) หรือ มรรคมีองค ๘ เปนเนื้อหา หรือเครื่องมือ

พัฒนารวมเรียกวา ไตรสิกขา ในพระไตรปฎกหมายถึง  สัมมาทิฏฐิท่ีตั้งไวถูก เปนมัชฌิมาปฏิปทา ท่ี
พระพุทธเจาตรัสรู แลวทําใหเห็นประจักษ ทําใหรูชัด เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความ
ตรัสรู และเพ่ือนิพพาน พระพุทธเจาจึงทรงตัดสินพระทัยประกาศธรรมธรรมจักรนี้เปนปฐมเทศนา
แกปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณสี๑๑๘ มรรคมีองค ๘ เปนทางอริยมรรคมีองค ๘
ซึ่งเปนยาน (รถ เรือ เกวียน) นําไปสูเสนทางสายตรง ไมมีภัย ไมเศราโศก ปราศจากกิเลสธุลีท่ีเหลา
อริยชนไดพากันขามไปแลว๑๑๙ เปนธรรมท่ีมนุษยควรรูเปนอยางยิ่งแลวควรเจริญใหมาก เปนแนว
ทางปฏิบัติเพ่ือใหบุคคลเจริญรุงเรือง และทําใหมาก เพ่ือทําลายอวิชชา ใหวิชชาเกิดข้ึน เพ่ือความ
เจริญงอกงาม เปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย และทํานิพพานใหแจง  กลาวคือ อริยมรรคมีองค ๘
ในอริยสัจไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๑๒๐ รวมเรียกวา ไตรสิกขา คือ การศึกษา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ใน
พระไตรปฎกจะบอกวา “ผูเจริญดวยศีล สมาธิ ปญญา ยอมลวงพนบวงแหงมารท้ังหลาย และ
เจริญรุงเรืองดุจดวงพระอาทิตย๑๒๑ ดังนั้นผูถึงพรอมดวยอริยมรรค ผูดําเนินชีวิตตามมรรค ยอม
เปนอยูสงบ เปนอยูชอบ เปนอยูไมผิด เปนอยูหมดจด ไมเศราหมองเม่ือเขาไปสูบริษัท สมาคมหรือ
สภาใดก็ยอมมีความองอาจไมเกอเขินเขาไป๑๒๒

๒) ไตรสิกขา : วิธีการปฏิบัติ
คําวา “ไตรสิกขา” หมายถึง สิกขา ๓ ขอปฏิบัติท่ีจะตองศึกษาเลาเรียนใหรูเขาใจ และ

ฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมีข้ึนในตน หรือใหทําได ทําเปน ตลอดจนแกไขปรับปรุง หรือ
พัฒนาใหดียิ่งข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ เปนวิธีการอบรมพัฒนาบุคคล ๓ อยาง คือ อธิสีลศึกษา อธิจิต
ตสิกขา อธิปญญาศึกษา เรียกสั้น ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ๑๒๓

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน เพ็ญแข บัวภา, “การพัฒนาคนไทยตามนัยพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๖-๓๐.

๑๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒-๔๘๓.
๑๑๙ ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๓๔๔-๓๖๓/๖๑๓-๖๑๔.
๑๒๐ สํ.ม. (ไทย)๑๙/ ๑๕๔/๘๓.
๑๒๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๕๙/๔๑๓.
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๙.
๑๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๖.



๔๖

ไตรสิกขา เปนวิธีการปฏิบัติในเรื่องการใชงานหรือ รับหลักปฏิบัติจากอริยมรรคไป
กระจายออกสูวิธีปฏิบัติ๑๒๔ เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษย
เอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลา เปนสัมมาปริยัติ (ขอปฏิบัติชอบ) เปนสัมมาปฏิบัติ (การปฏิบัติชอบ)
และเปนสัมมาอธิจิต (การอบรมจิตโดยชอบ) เพ่ือพัฒนามนุษยท่ีมีคุณคามหาศาลเปรียบดังรัตนะมณีท่ี
มีคามากลน๑๒๕ เพราะยศท้ังหลายยอมเจริญแกบุคคลท่ีฝกฝนตน ขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงาน
สะอาด ใครครวญกอนทํา สํารวมระวัง ดํารงชีวิตโดยชอบธรรม๑๒๖ และไตรสิกขาเปนคําสอนฉบับ
ยอเพ่ือใหมนุษยนําอริยมรรค ไปฝกฝนพัฒนาตนเองอยางสมดุลเปนองครวมมี ๓ ดาน คือ ๑) หมวด
ปญญา พัฒนาดานปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ๒) หมวดศีล พัฒนาดานพฤติกรรม ไดแก
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ๓) หมวดสมาธิ พัฒนาดานจิตใจ ไดแก สัมมาวายามะ
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ซึ่งในพระไตรปฎกมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๒.๑) หมวดปญญา (wisdom, insight)
“ปญญาทําใหโลกสวางไสว” ดวยพระพุทธเจาทรงเปนผูมีพระปญญากวางขวาง

ประดุจดังแผนดิน ทรงเปนผูใหแสงสวางคือปญญาแกชาวโลก๑๒๗ พุทธิปญญาทําใหธรรมจักร (ลอรถ
แหงธรรม) เคลื่อนไปไมมีวันหยุดหรือถอยกลับได พระพุทธเจาทรงประกาศ และใชธรรมจักรนี้เปน
สัญลักษณแหงพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง  ใหธรรมเปนใหญ และใหจักรหมุนไปดวยการมีพุทธิ
ปญญาจากธรรม เพ่ือนําไปประพฤติธรรมใหเกิดความชํานาญ ความสําเร็จ ความแกลวกลาในธรรมท่ี
ใคร ๆ ในโลกไมสามารถทําใหธรรมจักรนี้หมุนกลับได๑๒๘ แมแตทานพุทธทาสภิกขุก็ไดกลาววา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา พระราชวรมุนี (ประยูร  มีฤกษ) กลาววาพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงเหตุผล๑๒๙เพราะธรรมจักรท่ีพระองคทรงตัดสินพระทัยประกาศตามคําทูลขอของทาว
มหาพรหมนี้ พระองคทรงบรรลุดวยความยากลําบาก เนื่องจากเปนธรรมพาทวนกระแสเพ่ือใหเขาถึง
พระนิพพาน มีความละเอียด ลึกซึ้ง เปนตรรกะ รูเห็นไดยาก ประณีต ผูมีปญญาเทานั้นจึงจะรูได
สวนผูกําหนัดดวยราคะ โทสะและโมหะหุมหอไว จะรูเห็นไมไดแลวจะหาคนมีปญญาไดอยางไร
พระองคจึงทรงตรวจดูโลกดวยพระพุทธจักษุ และพระปญญา ทรงพบวาสัตวโลกมีท้ังผูมีธุลีในดวงตา
เบาบาง มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรียแกกลา มีอินทรียออน มีอาการดี มีอาการทราม เห็นปรโลกวานา
กลัว ไมเห็นปรโลก สอนใหรูไดงาย สอนใหรูไดยาก ควรสอน ไมควรสอน โดยเปรียบกับดอกบัว ๔
เหลา๑๓๐ แตทวาในหมูมนุษยนั้นมีผูโงเขลาเบาปญญา ตกอยูในอวิชชาไมเขาใจธรรมวินัยจํานวน
มากกวามนุษยผูมีปญญา มีวิชชาและเขาใจธรรมวินัย๑๓๑ และยังมีอุคฆฏิตัญูบุคคลผูเขาใจได

๑๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๑.
๑๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๗.
๑๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔-๒๕,๑๐๖/๓๒,๖๓.
๑๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๔๓/๗๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๒/๒๑๓.
๑๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๐/๕๐๒-๕๐๓.
๑๒๙ วีรชาติ  น่ิมอนงค, การตีความในพระพุทธศาสนาเถรวาท, เอกสารอัดสําเนา, หนา ๓๑.
๑๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔,๖๙/๓๖-๓๙.
๑๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๒๒-๓๖๕/๔๒-๔๕.



๔๗

ฉับพลัน๑๓๒ดังนั้นพระองคจึงทรงมุงม่ันประกาศธรรมใหแจมแจงโดยประการตาง ๆ ดวยพระพุทธ
ภาษิตท่ีชัดเจนไพเราะยิ่ง เปรียบบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปดของท่ีปด บอกทางแกผูหลงทาง และตาม
ประทีปในท่ีมืด ดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูปได๑๓๓ จนตลอดพระชนมชีพ

การไดพุทธิปญญาจะนําความสุขมาใหมนุษยดวยเหตุตอไปนี้ ผูมีปญญาเทานั้นจึงจะรู
พุทธธรรมได เพราะพุทธิปญญา คือเครื่องมือไตรตรองเนื้อความใหควรแกการเพงพินิจ๑๓๔ ปญญาคือ
เครื่องสลัดออกจากทุกข คือเครื่องตรัสรู และความสวัสดีแหงสัตวท้ังหลาย อีกท้ังฌานยอมไมมีแกผู
ไมมีปญญา ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไมมีฌาน ผูมีท้ังฌาน และปญญาจึงนับวาอยูใกลนิพพาน๑๓๕ บัณฑิต
และนักปราชญท้ังหลายจึงกลาวสรรเสริญพุทธิปญญาวา เปนรัตนะของมนุษยท่ีประเสริฐท่ีสุด ประดุจ
ดวงจันทรราชาแหงดาวท้ังปวง ปญญายอมปกครองบุรุษไดเพราะศีล สิริ และความประพฤติของ
สัตบุรุษจะเปนไปตามบุคคลผูมีพุทธิปญญา๑๓๖ ผูมีพุทธิปญญาจะรักษาจิตท่ีเห็นไดยากยิ่ง ละเอียดยิ่ง
ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนาได และมีโยนิโสมนสิการไมเปนกระตายตื่นตูม๑๓๗ พุทธิปญญาจึง
นับวามีความสําคัญเปนอันดับหนึ่งตอการพัฒนามนุษย ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงแนะนําวิธีปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดพุทธิปญญาวา ใหเชื่อธรรมของพระองคโดยเคารพ มีความรอบคอบประกอบมนสิการโดย
แยบคาย ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ตั้งใจฟงธรรมดวยดี๑๓๘ คบกับผูเจริญดวยปญญา ศึกษาเลา
เรียนและฟงคําสุภาษิตโดยเคารพ สอบถามในสิ่งท่ีสงสัย และคุณสมบัติของผูมีพุทธิปญญาก็คือ ผูท่ีรู
ในสิ่งท่ีควรรู ผูท่ีเห็นในสิ่งท่ีควรเห็น ผูคิดปญหาท่ีลึกซึ้งไดดวยใจ และไมทํากรรมอันหยาบชาท่ีหา
ประโยชนเก้ือกูลไมไดท้ังแกตนเอง และแกผูอ่ืน ๑๓๙ ปญญาจึงเปนความสามารถในการพัฒนาการคิด
ดวยโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยองคมรรคสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ดังนี้

๑) สัมมาทิฏฐิ (Right View, Right Understanding) มีปญญาเห็นชอบ หมายถึง
บุคคลผูรูสิ่งท่ีมีโทษวามีโทษ และรูสิ่งท่ีไมมีโทษวาไมมีโทษ ความรูท่ัว มีปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรู
เขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว ประโยชน ไมมีประโยชน รูท่ีจะจัดแจง จัดสรร
จัดการ ดําเนินการทําใหลุผล ลวงพนปญหา  ความรอบรูในกองสังขาร มองเห็นตามความเปนจริง รู
โทษของกามตัณหา และอานิสงสของการออกจากกามตัณหา ผูมีสัมมาทิฏฐิประกอบดวยกายสุจริต
วาจาสุจริต และมโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจาแลวยึดถือการกระทําดวยอํานาจแหงสัมมาทิฏฐินั้น
เบื้องหนาเขาก็จะเขาถึงสุคติท้ังโลกนี้ และโลกหนา  สัมมาทิฏฐิ เปนประธาน เปรียบเหมือนเม่ือดวง
อาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพ่ือ
การตรัสรูความเปนจริงซึ่งอริยสัจ ๔ ประการ คือ ความรูในทุกข (สภาวะท่ีทนไดยาก) ความรูในทุกข
สมุทัย (เหตุเกิดทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ

๑๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.
๑๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖-๓๕๗.
๑๓๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๔/๕๔๓-๕๔๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗.
๑๓๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๘,๑๖๒/๑๐๔,๒๑๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙.
๑๓๖ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๗๗-๘๑/๖๐๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๙/๗๑.
๑๓๗ ขุ.ชา. จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๘๕-๘๘/๑๗๔.
๑๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑-๓๕๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๗-๑๘๘/๕๔๔.
๑๓๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๘.



๔๘

ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๑๔๐ คือ เครื่องมือพัฒนามนุษย หมายถึง ปญญาอันเห็นชอบในอริยสัจ
สามารถเขาใจความจริงของชีวิต นับวาเปนมงคลสูงสุดของชีวิต เพ่ือความเกิดข้ึนและความเจริญมาก
แหงอริยมรรค เปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดไดเกิดข้ึน กุศลธรรมนี้มีดวยกันท้ังหมด ๑๖ อยางไดแก
๑) รูรากเหงาแหงกุศล คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ และรากเหงาแหงอกุศล คือ อกุศลกรรมบถ ๒) รูเรื่อง
อาหาร ๔, ๓) รูอริยสัจ ๔) รูชราและมรณะ ๕) รูชาติ (การเกิด) ๖) รูภพ ๗) รูอุปาทาน ๘ ) รูตัณหา
๙) รูเวทนา ๑๐) รูผัสสะ (การสัมผัส) ๑๑) รูอายตนะ ๑๒) รูนาม (mind) และรูป (body) ๑๓) รู
วิญญาณ ๑๔) รูสังขาร (ความคิดปรุงแตง) ๑๕) รูอวิชชา ๑๖) รูอาสวะ (กิเลสหมักดองในสันดาน) ซึ่ง
ขอ ๔-๑๕ คือ ปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง๑๔๑ สัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นถูกตองวา ทานท่ีใหแลวมีผล การ
บําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมท่ีทําไวดีและชั่วมีผลมีวิบาก โลกนี้มีผล โลกหนามีผล มารดามี
คุณ บิดามีคุณ โอปปาติกะสัตวมี และสมณพราหมณผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ทําใหแจงในโลกนี้ และ
โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนใหผูอ่ืนรูแจงมีผล๑๔๒ เนื่องจากเม่ือมีความเห็น ความเขาใจ
ถูกตองแลวยอมนําไปสูการคิด การพูด และการกระทําท่ีถูกตอง ตลอดจนองคแหงมรรคขออ่ืน ๆ ก็
ยอมจะถูกตองตามไปดวย เปรียบเหมือนการติดกระดุมเสื้อ หากเริ่มตนติดกระดุมเม็ดแรกถูกตอง การ
ติดกระดุมเม็ดตอ ๆ ไปก็จะถูกตองตาม หรือเปรียบเสมือนหัวรถจักรท่ีจะนําขบวนรถพวงอ่ืน ๆ ให
เคลื่อนตามไปในทางท่ีถูกตอง แตสัมมาทิฏฐิจะเกิดไดก็ตองอาศัยกัลยาณมิตร คือ การคบคนดี การได
ยินไดฟงสิ่งท่ีดี และตองมีโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยรอบคอบ แยบคาย หาเหตุผล และสาว
ไปถึงตนตอ๑๔๓ ไดแก การตรัสรูปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง

ดังนั้น เม่ือสัมมาทิฏฐิ เปนประธานความถึงพรอมแหงกุศลธรรมท้ังหลายใน
ภาคทฤษฎี หิริ (ความละอายบาป) และโอตตัปปะ (ความกลัวบาป) ยอมเกิดข้ึนตามเพ่ือเอ้ือใหนําไปสู
ภาคปฏิบัติ คือ พัฒนากายสะอาดดวยศีล และพัฒนาจิตสงบดวยสมาธิไดอยางสะดวกงายดาย๑๔๔

กลาวคือ แนวทางในการพัฒนามนุษยท่ีสําคัญท่ีสุดอันดับแรกก็คือ การปลูกฝงสัมมาทิฏฐิใหเกิดข้ึนกับ
มนุษยโดยใชหลักเหตุผลไตรตรองทฤษฎีดวยโยนิโสมนสิการกอน แลวคอยนําไปสูการปฏิบัติตามอยาง
เหมาะสม จากเรื่องท่ีเขาใจไดงาย ไปสูเรื่องท่ีลึกซึ้งข้ึนไปตามลําดับองคมรรค

๒) สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) ความดําริชอบ หมายถึง การไตรตรองโดย
พินิจ ใชสมองคิดพิจารณาแตในทางกุศล หรือความดีงาม สัมมาสังกัปปะนับวาเปนขุมกําลังของ
บัณฑิต  เปนความนึกคิดในทางท่ีถูกตอง มีดวยกัน ๓ อยาง ดังนี้ (๑) เนกขัมมสังกัปปะ คือ ความนึก
คิดท่ีจะออกจากกามตัณหา ไมหมกมุนพัวพันติดของในสิ่งสนองความอยากตาง ๆ คิดท่ีจะออกจาก
กิเลส คิดท่ีจะไมมีความเห็นแกตัว คิดเสียสละ และคิดท่ีเปนคุณเปนกุศลทุกอยาง จัดเปนความนึกคิด
ท่ีปราศจากกิเลส (๒) อพยาบาทสังกัปปะ คือ ความนึกคิดท่ีจะไมพยาบาท ไมเคียดแคน ชิงชัง ขัด
เคือง หรือเพงมองในแงรายตาง ๆ โดยมุงเนนธรรมท่ีตรงกันขาม คือ ความเมตตา ซึ่งหมายถึงความ

๑๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑,๑๓๕/๘๕,๑๒๖., สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘/๑๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๕-๘๙/๕๖.
๑๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒ /๘๙-๑๐๔/๘๑-๑๐๐.
๑๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๔๔๐/๔๗๕.
๑๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔.
๑๔๔ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘๘.



๔๙

ปรารถนาดี ความมีไมตรี ตองการใหผูอ่ืนมีความสุข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจากกิเลส (๓) อวิหิงสา
สังกัปปะ คือ ความนึกคิดท่ีจะไมเบียดเบียน ไมคิดทําราย หรือทําลายโดยมุงเนนธรรมท่ีตรงกันขาม
คือ ความกรุณา ซึ่งหมายถึง คิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข จัดเปนความนึกคิดท่ีปราศจาก
กิเลส

จะเห็นวา สัมมาสังกัปปะ หรือ กุศลวิตกท้ัง ๓ ประการนี้ จะไมกระทําความมืดมน
ใหแกดวงตา แตจะชําระธรรมจักษุ ใหเปนผูมีตาดีจะไดเห็นรูปไดทุกอยางตามความเปนจริงตอไป ดัง
พุทธพจนท่ีวา ผูมีความดําริชอบเปนอารมณ มุงเห็นความถูกตองเปนสําคัญ รูความเกิดข้ึนและเสื่อม
ไปของเบญจขันธ ครอบงําจิตไมใหหดหูเซื่องซึม รักษาจิตได จะสามารถละทุคติไดท้ังหมด

๒.๒) หมวดศีล (Morality)
ศีล คือ วินัย หรือ ขอควรประพฤติปฏิบัติใหกายสะอาดทางกายกรรม  วจีกรรม และ

มโนกรรม ศีล เปนขอปฏิบัติใหมนุษยอยูรวมกันไดดวยสันติวิธี มุงเนนความไมเบียดเบียน การเคารพ
ตนเอง และผูอ่ืนดวยศักดิ์ศรีความเปนมนุษย นับเปนมงคลสูงสุดของชีวิต ผูมีศีล คือ ผูสํารวมกาย
วาจา ใจ ไมทําบาปกรรม ไมพูดจาเหลาะแหละอันหาประโยชนไมได๑๔๕ ศีลท่ีไมชํารุดดางพรอยจะยัง
ประโยชนใหสําเร็จและนําสุขมาใหตราบเทาชรา การสมาคมกับสัตบุรุษคือ คนดีเปนความสุขโดย
แทจริง สิ่งอ่ืนท่ีประเสริฐกวาความสนิทสนม (สันถวะ) กับสัตบุรุษไมมี   แมแตแมเนื้อท่ีมีชื่อวา สา
มายังสามารถเลียปากราชสีห เสือโครง และเสือเหลืองไดเพราะความสนิทสนมคุนเคยนี่เอง๑๔๖ ศีล
เปนเกณฑวัดคุณสมบัติความเปนมนุษยท่ีสามารถสัมผัสไดจากพฤติกรรมท่ีแสดง หรือสื่อออกมาให
ปรากฏทางอายตนะใหบุคคลอ่ืนสัมผัส รับรูไดในทางสังคม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสวนใหญจะมี
ศีลอยูดวยเสมอ เชน ฐานะการเปนท่ีรักท่ีพอใจของสามีภรรยา ๕ ประการทุกขอจะเอ้ือประโยชนตอ
กันและกัน หากขาดขอใดขอหนึ่งไปก็จะทําใหการครองเรือนไมคอยสมบูรณ โดยเฉพาะ “ศีล” หาก
คุณสมบัติขออ่ืนไมมีเลย แตหญิงนั้นมีศีลงดงามตระกูลของสามีก็ใหอยูในเรือนดวยแมสามีจะไมอยู
แลวก็ตาม แตตรงกันขามหากหญิงใดมีคุณสมบัติท้ัง ๔ ขอครบบริบูรณแตนางขาด “ศีล” เพียงขอ
เดียว ตระกูลสามีก็จะเชิญออกจากเรือนทันที หรือ บุคคลใดฆาสัตว  ลักทรัพย  คบชูกับภรรยาหรือ
สามีผูอ่ืน พูดเท็จ หมกมุนในการดื่มสุรา และเมรัย ชื่อวา เขาไดขุดเอาทรัพยสมบัติเกาท่ีสะสมไวเปน
ตนทุนของตัวเองออกไปใช๑๔๗ เปนตน

ศีล ประกอบดวยองคมรรคสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ มุงพัฒนา
พฤติกรรมทางกาย วาจาและใจใหสะอาด ใหเกียรติเคารพตนเอง และผูอ่ืน สามารถใชทักษะชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนโดยความเคารพตอศักดิ์ศรี สิทธิ และความเทาเทียมกันแหงมนุษยชนนั่นคือ การไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ตามมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ดังนี้

๑) สัมมาวาจา (Right Speech) การเจรจาชอบหมายถึง ความสามารถในการ
สื่อสารใหผู อ่ืนเขาใจดวยการใชเสียงพูดออกมาเปนภาษา สละสลวย ชัดเจน ไพเราะ สื่อถึงสิ่งท่ี

๑๔๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗, ขุ.ชา.จตตฺาลีส. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗.
๑๔๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๒/๖๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๓/๑๓๗, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๒๒-๒๔/๖๙.
๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๖-๒๔๗/๑๐๙.



๕๐

สรางสรรคดีงามดวยปญญา พระพุทธเจาตรัสวา เพราะความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจมนุษยนั้นจะพึงรู
ไดดวยการสนทนา๑๔๘ ในหมูมนุษย บุคคลผูใดอดกลั้นคําพูดลวงเกินได ชื่อวาฝกตนไดแลว เปนผู
ประเสริฐท่ีสุด  บัณฑิตพึงรักษาวาจา เพราะวาจาเปนเชนเดียวกับใจ บัณฑิตจะทําการสิ่งใด พึงพูดสิ่ง
นั้น๑๔๙ ควรเปลงวาจาไพเราะท่ีมีประโยชน เรียกวา วาจาสุภาษิต เพราะเปนมงคลอยางสูงสุดของ
ชีวิต๑๕๐ วาจาสุภาษิตประกอบดวยองค ๔ ประการคือ (๑) กลาววาจาท่ีไมเปนเหตุทําใหตนเดือดรอน
และไมเบียดเบียนผูอ่ืนยอมมีผลแกผูปฏิบัติตามดวยดี เหมือนดอกไมงาม มีสีสวยและมีกลิ่นหอม
(๒) กลาววาจาท่ีเปนธรรม คือ พระวาจาอันเกษมของพระพุทธเจาท่ียอดเยี่ยมกวาวาจาท้ังหลาย เพ่ือ
การลุนิพพาน เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข (๓) กลาววาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีถูกใจผูฟง พึงเวนคําลามกท้ังหลาย
(๔) กลาววาจาสัตยจริง เปนวาจาท่ีไมตาย  ชื่อวาเปนผูสะอาด๑๕๑ คําพูด ๑๐๐ คาถาแตไรประโยชน
ยอมประเสริฐสูคําพูดธรรมเพียงบทเดียวแตมีประโยชนท่ีคนฟงแลวสงบระงับไมได๑๕๒ ผูใดสํารวม
ปาก พูดโดยใชปญญาเสมอ แสดงแตเนื้อความภาษิต และธรรมเทศนาเทานั้น จึงเรียกวา วาจา
ไพเราะ๑๕๓ ผูรูเจรจาปราศรัยชื่อวาตั้งอยูในธรรม จะไมกลัวปรโลก๑๕๔

สัมมาวาจา หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ คือไมประพฤติชั่วทางวาจาอันไดแก
(๑) พูดเท็จ (มุสาวาท) หรือ พูดโกหก คือ ไมพูดสิ่งท่ีไมเปนความจริง ไมพูดหลอกลวงใหคนหลงเชื่อ
งมงายเพ่ือหาประโยชนใสตัวเอง (๒) พูดสอเสียด (ปสุณาวาจา) หมายถึง พูดยุยงใหมนุษยเกิดการ
แตกราว บาดหมางตอกัน (๓) พูดคําหยาบคาย (ผรุสวาจา) เวนขาดจากคําหยาบคาย ดาทอ ดูถูก
เหยียดหยาม สาปแชง กาวราวรุนแรง เผ็ดรอน และไมสุภาพดวยความสะใจ เพ่ือใหผูฟงรูสึกเจ็บปวด
ทางจิตใจ (๔) พูดเพอเจอ (สัมผัปปลาปะ) พูดจาเหลวไหล เหลาะแหละไรสาระ ดังพุทธพจน “พึง
ชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย”๑๕๕ เปนตน นอกจากนี้พระพุทธเจายังตรัสถึง วาจาท่ีสมควรพูด
และไมสมควรพูดเอาไวอยางลุมลึก เพ่ือใหเราทานท้ังหลายไดคิดวิเคราะหไตรตรองตามถึงความสําคัญ
ของการสื่อสารดวยคําพูด ดังนี้ (๑) วาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไม
เปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของผู อ่ืน ตถาคตจะไมกลาววาจานั้น (๒) วาจาท่ีจริง ท่ีแท แตไม
ประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตจะไมกลาววาจานั้น
(๓) วาจาท่ีจริง วาจาท่ีแท และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
ผูอ่ืน  ตถาคตยอมรูเวลาวาควรกลาววาจานั้น (๔) วาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แต
วาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของผู อ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น (๕) วาจาท่ีจริง ท่ีแท ไม
ประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของผูอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น (๖) วาจา

๑๔๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๒/๑๔๒.
๑๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๑,๓๒๑/๑๑๙,๑๓๓.
๑๕๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๔/๕๖๒.
๑๕๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓-๔๕๗/๖๐๒-๖๐๓.
๑๕๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒/๖๒.
๑๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๓/๑๔๗.
๑๕๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๕/๘๒.
๑๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒.



๕๑

ท่ีจริง ท่ีแทประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ตถาคตยอมรูเวลาวา
ควรกลาววาจานั้น๑๕๖

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของวาจา ดวยการคิดใครครวญ
ดวยโยนิโสมนสิการใหดีกอนตัดสินใจกลาววาจาออกมาใหผูอ่ืนไดยิน ตรงกับสํานวนไทยท่ีวา “จงคิด
ทุกคําท่ีพูด ไมใชพูดทุกคําท่ีคิด” “พูดดีเปนศรีแกปาก” “อันออยตาลหวานลิ้นใหสิ้นซาก แตลม
ปากหวานหู มิรูหาย” เพ่ือใหความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถในการใชทักษะชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืนไดประสบความสําเร็จอยางมีคุณภาพสูงนั่นเอง

๒) สัมมากัมมันตะ (Right Action) กระทําชอบ คือ ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิตในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมดวยความเคารพปราศจากการเบียดเบียน ใหดําเนินไป
ดวยดี ราบรื่นและมีความสุข ดวยการควบคุมกิเลส ตัณหาใหอยูในความพอดี พอเหมาะ พอควร และ
พอเพียงแกตนเอง โดยตัวเอง และผูอ่ืนไมเดือดรอนไดแก การประพฤติท่ีดีงามทางกายโดยการเวน
จากทุจริต ๓ อยาง นั่นคือ ศีลขอท่ี ๑-๓ ไดแก (๑) การเบียดเบียนผูอ่ืน การทําลายผูอ่ืน การฆาสัตว
ตัดชีวิต (ปาณาติบาต) (๒) การลักขโมย วิ่งราว  แยงชิง ปลน และฉอฉลคดโกงดวยอุบายตาง ๆ เพ่ือ
หวังเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีเขาไมไดยกให ท้ังตอหนา และลับหลัง (อทินนาทาน) (๓) การประพฤติผิดใน
เรื่องทางเพศ (กาเมสุมิจฉาจาร) ท่ีไมสมควรของคนมีคูครองแลว การประพฤติพรหมจรรยหรือการ
รูจักควบคุมตนเองในทางเพศนี้ คฤหัสถใหถือพรหมจรรยในบุคคลท่ีมิใชคูครองวาเปนมงคลสําคัญ
สูงสุดของชีวิต๑๕๗ ทีเดียว

๓) สัมมาอาชีวะ (Right Livelihood) เลี้ยงชีพชอบ ประกอบสัมมาชีพ ทํามาหา
กินอยางสุจริตชน ไมผิดกฎหมายบานเมือง ไมผิดศีลธรรม ไมผิดประเพณี ไมเบียดเบียนเอาเปรียบ
ผูอ่ืน ไมทําใหเกิดความเสียหายจนสังคมเดือดรอนวุนวาย เคารพในสิทธิ และศักดิ์ศรีความเทาเทียม
กันของมนุษยชน ถึงแมวาจะมีลาภผลหรือรายไดจากมิจฉาชีพนั้นสูงมาก ๆ เปนตัวลอจากการเลี้ยงชีพ
ในทางท่ีผิดก็ตาม เพ่ือเปนการควบคุมกิเลส  ตัณหา หรือความสามารถในการใชเทคโนโลยีในปจจุบัน
ใหอยูในความสมดุลนั่นเอง การประกอบสัมมาชีพนี้ในครั้งหนึ่งอาฬวกยักษไดทูลถามพระพุทธเจาวา
ทําอยางไร มนุษยจึงจะไดทรัพยมาครอบครอง พระพุทธเจาทรงตอบวา มนุษยท่ีปฏิบัติตรงตอเวลา
เอาธุระ และมีความขยันยอมหาทรัพยได คนท่ีไมขยันในเวลาท่ีควรขยัน ท้ังท่ียังหนุมสาวมีกําลังแต
กลับเกียจคราน มีความคิดใฝต่ํา ปราศจากความเพียร เกียจครานมากยอมไมประสบอริยมรรค เพราะ
การทํางานท่ีไมมีโทษเปนมงคลสูงสุดของชีวิต๑๕๘ หมายถึง การเวนจากมิจฉาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพ
ท่ีไมชอบ ไดแก การแสวงหาปจจัยมาบริโภคในทางท่ีมิชอบ การคดโกง ตมตุน หลอกลวงผูอ่ืนดวยกล
อุบายตาง ๆ นานา เชน บีบบังคับขูเข็ญ กดข่ี ทารุณ เบียดเบียน เอาเปรียบลูกจาง และทําลาย
สิ่งแวดลอม ทําลายสังคม เพ่ือใหลงทุนนอย แตไดกําไรมาก จัดเปนมิจฉาอาชีพ ๕ มีประเภท ดังนี้
(๑) การคาขายศัสตราวุธท่ีรายแรงตอชีวิตมนุษยหรือสัตว (๒) การคาขายมนุษย ทําใหมนุษยหมด

๑๕๖ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑
เซ็นจูรี่จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔-๑๕.

๑๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖,๑๑/๗-๘.
๑๕๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๗-๑๘๙/๕๔๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๐/๑๑๙, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.



๕๒

อิสรภาพไดแก การคาขายเด็ก การคาทาส (๓) การคาขายเนื้อ หมายถึง การเลี้ยงสัตวไวเพ่ือฆาขาย
เนื้อ (๔) การคาขายของมึนเมา ตลอดจนการคาขายสารเสพติดทุกชนิด (๕) การคาขายยาพิษ หรือ
สารเคมีท่ีมีพิษ เปนอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม๑๕๙

๒.๓) หมวดสมาธิ (Concentration)
เปนการพัฒนาท่ีวาดวยการฝกจิตใจของมนุษยใหเปนจิตท่ีพัฒนาแลว มีความสงบ

เปนไปในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม  เรียบรอย ผองใส สะอาดบริสุทธิ์ปราศจาก อวิชชา ตัณหา อุปาทานซึ่ง
เปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ หาก
คนมีใจชั่วแลว ก็จะพูดชั่ว หรือทําชั่วตามไปดวย หากคนมีใจดีแลว ก็จะพูดดี หรือทําดีตามไปดวย๑๖๐

โลกจึงถูกจิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป จนโลกท้ังหมดตกอยูในอํานาจของจิต๑๖๑ พระพุทธเจาจึงสอนวา
“จิตท่ีไมมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน จะบรรลุอรหันต”๑๖๒ และ “การฝกจิต และพัฒนาจิต เปนทาง
แหงการตรัสรู”๑๖๓ ดวยเหตุผลนี้เองพระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญของจิตมากกวากาย ดังพุทธ
พจนตอไปนี้ “เม่ือจิตเศราหมองแลว  ทุคติเปนอันตองหวัง  เม่ือจิตไมเศราหมอง  สุคติเปนอันหวัง
ได”๑๖๔ “ผูยินดีในความสงบแหงอินทรีย ยอมตั้งจิตท่ีตั้งม่ันไดยากใหตั้งม่ันได ผูเจริญจิต และเจริญ
ปญญาพึงแกความยุงของหมูสัตวได”๑๖๕

จิตท่ีดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชาง
ศรดัดลูกศรใหตรงได ผูมีปญญา  ควรรักษาจิตท่ีเห็นไดยากยิ่ง ละเอียดยิ่ง ชอบใฝหาแตอารมณ
ท่ีปรารถนา เพราะจิตท่ีคุมครองแลวยอมนําสุขมาให ผูสํารวมจิตจะพนจากเครื่องผูกแหงมาร ผู
มีจิตไมชุมดวยราคะ ไมขุนมัวดวยโทสะ ละบุญและบาปได มีสติตื่นอยู ยอมไมมีภัย  จิตท่ีตั้งไว
ชอบ ยอมอํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐยิ่งท่ีบิดามารดาหรือญาติก็ใหไมได การฝกจิตท่ีควบคุมได
ยาก เปลี่ยนแปลงงาย ชอบใฝหาแตอารมณท่ีปรารถนาจัดวาเปนความดี เพราะจิตท่ีเชื่อฟง
ฝกอบรมมานานชื่อวาเปนจิตท่ีฝกหัดดีแลวยอมไมมีความชั่วใด ๆ และนําสุขมาใหเจาของ จิต
ของผูถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว จิตไมเศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษมเหลานี้เปน
มงคลอันสูงสุดของชีวิต๑๖๖

สมาธิ คือการพัฒนาจิต ดวยการฝกจิต ควบคุมจิตท่ีมีธรรมชาติดิ้นรน กวัดแกวง รักษา
ยาก หามยากใหกลายเปนจิตท่ีบริสุทธิ์ออนโยน ประกอบดวยองคมรรคสัมมาวายามะ สัมมาสติ
สัมมาสมาธิ มีอธิบายดังตอไปนี้

๑๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.
๑๖๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔.
๑๖๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓.
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๗/๒๓๔.
๑๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕.
๑๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒-๖๓.
๑๖๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๗,๑๙๒/๙๒,๒๗๑.
๑๖๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๔๓/๓๕-๓๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๕๐๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๑/๕๖๓.



๕๓

๑) สัมมาวายามะ (Right Effort) ความเพียรชอบ หมายถึง  ความเพียรพยายาม
ไมเกียจคราน ไมทอถอยประกอบการอันเปนกุศลในการละเวนความชั่ว เพ่ือพัฒนาจิต ความเพียรมี
ความสําคัญตอการพัฒนามนุษย ดังนี้ “มนุษยจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร” ซึ่งหมายถึง มนุษย
จําเปนตองฝกและควบคุมจิตของตนใหเรียบรอย ดีงาม ผองใสดวยความเพียรอยางเครงครัดจนตลอด
ชีวิต ซึ่งความเพียรชอบนี้เปนองคธรรมเปนขอ ๒ ขององคธรรม “อินทรีย ๕” ธรรมท่ีเปนใหญในการ
กําจัดสิ่งท่ีเปนศัตรูของความสําเร็จท้ังหลายมี ๑) ศรัทธา กําจัดความไมมีศรัทธา ๒) วิริยะ กําจัดความ
เกียจคราน ๓) สติ กําจัดความประมาท ๔) สมาธิ กําจัดความฟุงซาน ๕) ปญญา กําจัด อวิชชา ความ
เพียรเปนขอ ๒ ของอิทธิบาท ๔ เปนขอ ๕ ในทศบารมี และเปนขอ ๓ ในโพชฌงค ๗ ความเพียรนี้
มีเปาหมายเพ่ือประกอบธรรม ๔ ประการคือ ๑) เพียรระวังปดก้ัน ยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิด
ไมใหเกิดข้ึน ๒) เพียรละกําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดสิ้นไป ๓) เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียัง
ไมเกิดใหเกิดมีข้ึน ๔) เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ันและใหเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนไพบูลย
ดังพุทธพจนท่ีวา “ผูมีความเพียรม่ันคง แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวยังประเสริฐกวาผูเกียจคราน ไมมี
ความเพียรท่ีมีชีวิตอยูตั้งรอยป” ๑๖๗

๒) สัมมาสติ (Right Mindfulness) การระลึกชอบ คือ การมีสติระลึกรูตัวอยูกับ
ปจจุบันเสมอวากําลังทําอะไรอยู ไมเปนคนเผลอเรอ เรียกวา “ไมประมาทพลั้งเผลอจนลืมสติ” ซึ่ง
เปนพระปจฉิมโอวาทของพระพุทธเจาในครั้งสุดทายกอนเสด็จดับขันธปรินิพพานจากลาพวกเราไป
อยางไมมีวันกลับ เปนหนทางใหมนุษยหลีกเวนจากการกระทําความชั่ว การไมปลอยใหเกิดความ
พลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอยและดํารงอยูดวยความรูตัวอยูเปนปกตินี้พระพุทธเจาตรัสอยูบอย ๆ วา สติ
คือความตื่นในโลก สติเปนธรรมเครื่องตื่นอยูในโลก  ความไมประมาท คือ ความมีสติ เปนธรรมท่ียึด
ประโยชนท้ังในปจจุบัน และประโยชนในอนาคตไวไดเปรียบเสมือนรอยเทาของสัตวบกท้ังหมดยอม
รวมลงในรอยเทาชาง เพราะรอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทาสัตวบกท้ังปวง”๑๖๘ คนมีสติ เทากับมีสิ่ง
นําโชคอยูตลอดเวลา ๑๖๙ ผูมีสติ จะพูดดวยปญญา๑๗๐ ผูมีจิตม่ันคง ไมประมาท มีสติตื่นอยูทุกขณะ
ยอมไมเศราโศก ยอมไมมีภัย มีกายตั้งม่ัน มีจิตตั้งม่ัน แมกําลังยืน เดิน นั่ง นอนก็ตาม ก็ดํารงสตินี้ไว
ม่ัน จะพึงไดคุณวิเศษท้ังในเบื้องตน ในทามกลาง ในเบื้องปลาย และพึงถึงสถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไม
เห็น๑๗๑ ผูใดรูวา คนอ่ืนโกรธ แลวมีสติ ระงับได ไมโกรธตอบ ผูนั้น ชื่อวาบําเพ็ญประโยชนแกคนถึง
๒ คน คือ แกตนเอง และแกคนอ่ืนนั้น  ผูไมเศราโศกถึงสิ่งท่ีลวงผานไปแลว ไมฝนเพอถึงสิ่งท่ียังไม
มาถึง ดํารงอยูดวยสิ่งท่ีเปนปจจุบัน ผิวพรรณจึงผองใส๑๗๒ บุคคลผูมีสติ จะถึงความสวัสดีเหมือน เนื้อ
ทรายในซอกเขาท่ีปราศจากริ้น ยุงรบกวน๑๗๓ คนมีสติยอมดีข้ึนทุกวัน ๑๗๔ เพราะสติเปนเครื่องรักษา
ใจไมใหประมาท ไมหวาดผวา  ไมหวั่นไหว ไมสะทกสะทาน ไมถึงความสะดุง และไมหลงเชื่ออะไร

๑๖๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒/๖๕.
๑๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐,๑๒๘/๘๕,๑๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.
๑๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), อมฤตพจนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก

จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๘.
๑๗๐ ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๒๘๑/๖๐๑.
๑๗๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๒๔๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙/๓๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘.
๑๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), อมฤตพจนา, หนา ๑๔๕, ๑๗๒.
๑๗๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๒/๙๙.
๑๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), อมฤตพจนา, หนา ๑๔๘.



๕๔

งาย ๆ แมเปนถอยคําของสมณะ สติ เปนองคธรรมเพ่ือการตรัสรูท่ีผานการทดลองจากพระพุทธเจา
และ พระอรหันตสาวกท้ังหลายสําเร็จมาแลว เปนพุทธจริยวัตรจนตลอดอายุขัย แมในเวลาทรงพระ
ประชวรก็ทรงใชเปนธรรมโอสถดังปรากฏใน โพชฌงค ๗ (สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ
อุเบกขา๑๗๕ และสัญญา ๑๐ ในคิรมิานนทสูตรดวยวิธี อานาปานสติ หลักธรรมปฏิบัติท่ีควบคุมรักษา
ใจไมใหประมาท  เปนหนทางปฏิบัติท่ีประณีต สะดวกงายดาย สามารถทําได ทุกท่ี  ทุกเวลา ไม
ยุงยาก และรูผลเร็ว นั่นคือ ฝกการหายใจใหชา ๆ ลึก ๆ และสมํ่าเสมอตลอดเวลา เพ่ือใหมีสติ ตื่นตัว
อยูตลอด ความสงบสุขจะมีความสัมพันธกับระบบการหายใจกลาวคือ หากมีสิ่งใดมากระทบรบกวน
มนุษยก็จะรับรู และเกิดอารมณคลอยตามสิ่งนั้น จังหวะการหายใจก็จะเปลี่ยนไปเปนหายใจเร็วข้ึนจน
สูญเสียการควบคุมไป แตคนท่ีฝกจิตอยูเปนประจําจะรูเทาทัน และสามารถควบคุมการหายใจใหเขาสู
ภาวะปกติไดเร็ว จึงรูสึกเปนสุข และเต็มไปดวยความสงบ๑๗๖ มากกวาผูท่ีไมฝก การฝกหายใจนี้เปนวิธี
ทําสมาธิท่ีงาย และดีท่ีสุดในการปลดปลอยความตึงเครียด ใหกายและจิตผอนคลาย สงบ มีพลัง
เพียงแตตองเรียนรูวิธีฝกหายใจท่ีถูกตอง ใหเปนธรรมชาติ สมํ่าเสมอ เหมือนทารกแรกเกิดหายใจ๑๗๗

อานาปานสติ แปลวา การระลึกรูอยูท่ีลมหายใจเขาลมหายใจออก มีความสําคัญ
คือ เปนวิหารธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงเปนอยูและทรงสรรเสริญบอยท่ีสุดใหสาวกท้ังหลายปฏิบัติ
เพราะอานาปานสติเปน ๑) ธรรมอันเปนเอก ๒) เครื่องอยูเปนสุข ๓) เครื่องตื่นอยู ๔) เครื่องรักษา
๕) ทางแหงการตรัสรู ๖) เครื่องอยูของพระอริยะ ของพรหม ของตถาคต  และ ๗) ทําใหโลกสวางไสว
โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในสภาวะท่ีสะอาดผองแผว เพ่ือเตรียมทํานิพพานให
บรรลุมรรคผล กลาวคือ ใหสติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ วิชชาและวิมุตติบริบูรณ  เพ่ือละสังโยชน เพ่ือ
ถอนอนุสัย เพ่ือกําหนดรูอัทธานะ และเพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย

จากการศึกษาจะเห็นวาสัมมาสติ เปนเครื่องมือพัฒนาจิตของมนุษยใหสงบ ใหดีข้ึน
ทุกวัน กลาวคือ เม่ือมนุษยมีสติ ก็จะอยูในปจจุบันขณะ และใสใจตอสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึน ณ ขณะนั้นท้ัง
ภายในตัวมนุษยเอง และตอสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว ดวยกายท่ีตั้งม่ัน ดวยจิตท่ีตั้งม่ัน ไมประมาท
สงบเสงี่ยมสํารวม มีจริยวัตรสงางามเรียบรอย เคารพในตนเอง และผูอ่ืน มีผิวพรรณผองใส นอนเปน
สุข อยูเปนสุข มีสุขภาพจิตดี แชมชื่นเบิกบาน ราเริงดวยธรรม ท้ังยังเปนธรรมโอสถ บําบัดโรคภัยไข
เจ็บ ตัดความวิตกกังวล ใหอาพาธ (โรคภัยไขเจ็บ) สงบระงับลงโดยฉับพลันจนหายขาดได ดวยวิธี
งาย ๆ คือ อานาปานสติ

๓) สัมมาสมาธิ (Right Concentration) การตั้งจิตม่ันชอบ สมาธิ หมายถึง การ
เจริญสติ๑๗๘ ความมีใจตั้งม่ัน การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน ภาวะท่ีจิตตั้งเรียบแนวแนอยูใน
อารมณหนึ่งเดียว วิธีการฝกจิตนี้พระพุทธเจาตรัสแนะนําวา จิตท่ีตั้งไวชอบคือ จิตท่ีมุงม่ันประพฤติ
ตามกุศลกรรมบถ ๑๐ประการ ไดแก  กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ สองอยางนี้ คือ ศีล หรือ

๑๗๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๔๓.
๑๗๖ อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา, แนวทางสูความสุข, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ฟสิกสเซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๗-๒๐๘.
๑๗๗ Allen Elkin, Relax in the city week by week, แปลโดย สัจจะพล  ศรสีอาน, ๕๒ กิจกรรม

สบายใจ ไกลความเครียด, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทแอคทีฟพริ้นจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๒.
๑๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑.



๕๕

สัมมากัมมันตะ และสัมมาวาจานั่นเอง และมโนกรรม ๓ ไดแก ๑) ไมคิดโลภมากอยากไดแตของคน
อ่ืน ๒) ไมคิดรายเบียดเบียนท้ังตนเองและคนอ่ืน และ ๓) มีสัมมาทิฏฐิท่ีถูกตอง เหลานี้ยอมอํานวยให
ไดผลท่ีประเสริฐยิ่ง ท่ีมารดาบิดาก็ใหไมได หรือแมญาติเหลาอ่ืนก็ใหไมได๑๗๙ นั่นคือ  คําสอนใน
พระพุทธศาสนานั้นเปนธรรมท่ีผูศึกษา และนําไปปฏิบัติตามจะเห็นผลชัดไดดวยตนเอง ไมจํากัด
กาลเวลา และรูไดเฉพาะตนเทานั้น

นอกจากนี้สัมมาสมาธิยังเปนองคมรรคเพ่ือการเจริญฌาน ๔ ดวยวิธี เจริญ
อานาปานสติ วิธีท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนเอกแหงธรรมท้ังปวงในการบรรลุมรรคผลนิพพานข้ัน
สูงสุดตอไป นั่นคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน

ดังนั้น หากมนุษยคนใดฝกตน ควบคุมตน พัฒนาตนครบถวนท้ังปญญา กาย และจิตใหดี
ยิ่งแลวตามลําดับแหงอริยมรรคท้ัง ๘ ประการหรือ ไตรสิกขา ๓ หมวดนี้แลว พระพุทธเจาตรัสไววา
บุคคลนั้นยอมไดอานิสงสจากการเจริญ กลาวคือ จิตของผูถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว จิตไม
เศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตเกษมเหลานี้นับวาเปนมงคลสูงสุดของชีวิตมนุษย๑๘๐

แนวทางการพัฒนามนุษยดวย “อริยมรรค และ ไตรสิกขา” นี้ เปนการพัฒนามนุษยใหมี
คุณคาสมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย โดยความเคารพ ปราศจากการเบียดเบียนท้ังตนเอง และผูอ่ืน
ภายใตกติกาแหงสิทธิมนุษยชนสากลอยางสมดุลใน ๓ สวนคือ ๑) พัฒนาปญญา ใน “ศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย” ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ใชเปนเครื่องมือนําทางใหไปตรงเปาหมาย ๒) พัฒนา
พฤติกรรมทางกาย ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ขอปฏิบัติในการอยูรวมกันดวย
สันติวิธี และ ๓) พัฒนาจิต ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ใหมีสติสัมปชัญญะเปน
เครื่องมือคอยรักษาใจไมใหประมาท และเปนธรรมท่ียึดประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในอนาคต
ไวไดดีท่ีสุด

จะเห็นวา มรรคกับสิกขาเปนเรื่องท่ีสัมพันธเปนอันเดียวกัน แตเปนคนละแงกัน กลาวคือ
ชีวิตท่ีดีคือ ชีวิตท่ีดําเนินไปในแนวทางของ  มรรค แตมนุษยจะมีชีวิตท่ีดีไดก็ตองมีการฝกฝนพัฒนา ท่ี
เรียกวา “ไตรสิกขา” ดังนั้น ไตรสิกขาก็คือ วิธีการหรือกระบวนการพัฒนามนุษยหรือฝกมนุษยใหมี
ชีวิตท่ีดี และดําเนินตาม มรรค ทําใหมนุษยนั้นกลายเปนพุทธะ และมรรคมีองค ๘ ก็สรุปลงไดเปน
สิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีทําใหมนุษยพัฒนาอยางมีบูรณาการ ใหมนุษยเปนองครวมท่ีพัฒนา
อยางมีดุลยภาพ

จากการศึกษาหลักธรรมในการพัฒนามนุษยสรุปไดวา พระพุทธศาสนามองวา เพราะ
มนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจนท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหา
ไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนาชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือก
หรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคม
มนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การพัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับ
ข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอนดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหา

๑๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙.
๑๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๘.



๕๖

ความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปน
วิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรครวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล
สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจาก
นํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

๒.๕ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การพัฒนามนุษยจากการศึกษาท่ีผานมา เม่ือมนุษยไดรับการพัฒนาแลว ยอมปรากฏ

คุณลักษณะท่ีเปนโลกิยะคือการเปนคนดีในสังคม และระดับโลกุตระคือการเขาถึงพระนิพพาน ดวยวา
การพัฒนาตนของบุคคลตามแนวพุทธศาสนานั้นตองตั้งอยูบนหลักภาวนา ๓ คือ กายภาวนา จิต
ภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่งบุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ เพ่ือจะกอใหเกิดประโยชน ๓
ประการ คือ

๑. ทําใหบุคคลเปนคนดีของสังคม เปนผูมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย แตอยูใน
กรอบวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของสังคม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนกายทุจริต วจีทุจริต และ
ประพฤติแตกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีลเรียกวา กายภาวนา กายภาวนานี้เปน
วิธีการพัฒนาบุคคลดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและวาจา เรื่องท่ีเก่ียวของกับสังคม ใหบุคคล
แสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในดานดีเทานั้น

๒. ทําใหบุคคลมีจิตใจและอารมณม่ันคง เปนผูมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกคนอ่ืนเปนคน
ท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนความโลภ ความพยาบาท แลวให
ประพฤติแตมโนสุจริต ไมมีความโลภ ไมมีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีใหอภัย ตามมโน
สุจริต เปนการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิท่ีเรียกวา จิตภาวนา

๓. ทําใหบุคคลไดรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง เปน
สัมมาทิฏฐิ และมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเปนการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปญญา
เรียกวา ปญญาภาวนา การปฏิบัติขอนี้เปนการพัฒนาบุคคลใหเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมา
ญาณและบรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง) ซึ่งถือเปนปญญาภาวนา เชนกัน

เปาหมายของพุทธธรรม หรืออุดมคติของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพานซึ่งกอนจะถึง
พระนิพพานไดนั้น ก็จะตองพัฒนาตนข้ึนไปเปนลําดับ คือ การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข
เริ่มจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการ
ทําความดีท่ัว ๆ ไป ท่ีเรียกวา บุญ ก็มีพุทธพจนตรัสวา บุญเปนชื่อของความสุข๑๘๑ ชีวิตจะมีความสุข
ประเทศชาติจะเจริญรุงเรืองม่ันคง และสังคมจะรมเย็นเกษมศานต ดวยปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การ
พัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตอง
มีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธจริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลัก

๑๘๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๐๘.



๕๗

จริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเองและสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุด
พน๑๘๒

มนุษยท่ีพัฒนาตนแลว หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม คือ อริยมรรค ตาม
ความเปนจริงไดบรรลุธรรมตั้งแตข้ันโสดาบัน เปนตนไปโดยไมจํากัดวาจะตองเปนบรรพชิตหรือ
ฆราวาส มีท้ังเพศชายและเพศหญิง สภาวะความเปนมนุษยนั้น พระพุทธศาสนาถือวามีความ
เหมาะสมท่ีสุดตอการขัดเกลาพัฒนาจิต เพ่ือใหบรรลุถึงความดีงามสูงสุด กลาวคือ หมดกิเลสอันเปน
รากเหงาของความชั่วท้ังปวงได โดยการพัฒนานั้นก็มีลําดับข้ันตอนเปนข้ัน ๆ ตามสภาวะจิตของแตละ
บุคคลตั้งแตปุถุชนจนถึงอริยบุคคล โดยอาศัยการปฏิบัติในหลักธรรม คือ ภาวนา ๔ เพ่ือบรรลุความ
เปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ เพราะความแตกตางกันในหลายระดับดังกลาว พระพุทธเจาไดทรงจัด
บุคคลไว ๙ ประเภท ดังท่ีปรากฏในปุคคลสูตร๑๘๓ ดังนี้

๑) บุคคลปุถุชนธรรมดาท่ัว ๆ ไป
๒) บุคคลผูบรรลุโสดาปตติมรรค
๓) บุคคลผูบรรลุโสดาปตติผล
๔) บุคคลผูบรรลุสกทาคามิมรรค
๕) บุคคลผูบรรลุสกทาคามิผล
๖) บุคคลผูบรรลุอนาคามิมรรค
๗) บุคคลผูบรรลุอนาคามิผล
๘) บุคคลผูบรรลุอรหันตมรรค
๙) บุคคลผูบรรลุอรหันตผล

มนุษยท่ีพัฒนาตนแลว หรืออริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ถือวา การพัฒนาจิตดวยหลัก
ภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา เปนสิ่งสําคัญมาก จิตท่ีไดรับการ
พัฒนา หรือฝกฝนอบรมแลวยอมสงผลใหสิ่งแวดลอมตาง ๆ ของชีวิตเปนไปในทางท่ีดีข้ึน สติปญญา
จากการพัฒนาจิตแลวยอมนําไปสูการดับทุกขได ปุถุชนท่ียังมีกิเลสอยูเม่ือปฏิบัติตามหลักภาวนา ก็
ยอมจะพบทางสวางของชีวิตในหลาย ๆ ระดับชั้นตามแตผลของการปฏิบัติ อาจกลาวไดวาการปฏิบัติ
ธรรมยอมสงผลใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน

ปุถุชน คือ คนท่ียังมีกิเลสหนา๑๘๔ หมายถึง บุคคลท่ัวไปท่ีมีกิเลสมากมายอยูในใจ
พระพุทธศาสนาถือวา คนธรรมดาท่ัวไปท่ีเรียกวา ปุถุชนนี้เปน เวไนยสัตว หมายความวา แมคน
ธรรมดามีกิเลสมากมายอยูในตัวก็สามารถลด และละกิเลสได และเพ่ิมพูนความดีงามไวในตนมาก
ข้ึน ๆ ไดดวย บุคคลท่ีเปนปุถุชน ถาเปดโอกาสใหตนเองไดพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา สภาพ
จิตก็สามารถเปลี่ยนไปเปนกัลยาณปุถุชน ยอมยังผลใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติยกระดับฐานะจากคน

๑๘๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมบตัิ  นาคเสโน (แสนพรม), “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของ
วัดประยรุวงศาวาสวรวิหาร กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๕๖ – ๖๔.

๑๘๓ อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๒๑๒/๓๔๑.
๑๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๕๓๗.



๕๘

ธรรมดา เปนบุคคลในอุดมคติ ในข้ันปุถุชน คือ เปนมนุษยผูมีใจสูง อีกท้ังยังประโยชนตอสัตวโลก
อ่ืน ๆ อีกดวย หรืออาจกลาวไดวา เปนคนดีท้ังตอตนเองและสังคม ซึ่งเรียก บุคคลผูมีคุณสัปปุริสธรรม
ในข้ันนี้วา สัปบุรุษ

สัปบุรุษ คนดีมีศีลธรรม๑๘๕ หมายถึง คนดีมีอุปนิสัยบําเพ็ญตนเพ่ือประโยชนแกคนจํานวน
มาก คือ เพ่ือประโยชนแกมารดา บิดา บุตร ภรรยา ลูกจาง กรรมกร มิตรสหาย ญาติ อํามาตย
พระราชา สมณพราหมณ แกเทวดาดวย สัปบุรุษเปนผูมีศีลเปนท่ีรัก เปนผูไมมีบาป ไมมีมลทิน คือ
ความตระหนี่๑๘๖

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐไดบรรลุสัจธรรม ไดบรรลุธรรมตั้งแตข้ันโสดาบัน
เปนตนไป ซึ่งเปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน พระพุทธศาสนาถือวาสภาวะความเปนมนุษยมีความ
เหมาะสมตอการขัดเกลาพัฒนาจิตใจ เพ่ือใหบรรลุถึงความสุขหรือประโยชนสูงสุดของชีวิต กลาวคือ
ความหมดกิเลสอันเปนรากเหงาของความชั่วท้ังปวงได ซึ่งคุณสมบัติดานการเพ่ิมพูนกุศลในจิตใจของ
อริยบุคคล โดยการศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ท่ีเรียกวา ภาวนา อันเปนหลักครองชีวิตของ
ผูพัฒนาตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาม มุงผลสําเร็จ คือ ความสุข มีดังนี้

๑) โสดาบัน เปนผูทําศีลใหบริบูรณ เปนผูทําสมาธิ และปญญาไดพอประมาณ
๒) สกทาคามี เปนผูทําศีลใหบริบูรณ เปนผูทําสมาธิ และปญญาไดพอประมาณ และ

สามารถทํากิเลสใหเบาบางลงไดมากกวา โสดาบัน
๓) อนาคามี เปนผูทําศีลและสมาธิใหบริบูรณ เปนผูทําปญญาไดพอประมาณ
๔) อรหันต เปนผูทําศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ๑๘๗

คุณสมบัติดานการเพ่ิมพูนความดีของอริยบุคคลเปนการแสดงออกถึงสภาวะจิตใจวา
อริยบุคคลแตละระดับนั้น มีความเก่ียวของกัน ถาความดีมีมากแสดงใหเห็นวาความชั่วถูกกําจัด
ทําลายไปไดมาก ในทางตรงขามถาความชั่วมีมาก แสดงใหเห็นวาการบําเพ็ญความดีมีนอย แตสําหรับ
อรหันตนั้น ความชั่วถูกกําจัดไดอยางหมดสิ้น นั่นยอมแสดงใหรูวาทานมีความดีอยูในจิตใจอยางเต็ม
เปยม กลาวคือ ทานไดทําไตรสิกขาใหบริบูรณ

อริยบุคคล คือ ผูทีไดบรรลุธรรมตั้งแตโสดาบันข้ึนไป ไมไดจํากัดวาจะตองเปนบรรพชิต
หรือคฤหัสถ อริยบุคคลมีท้ังเพศชายและหญิง ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเปนอริยบุคคลไมได
อยูท่ีชาติกําเนิด แตอยูท่ีธรรมซึ่งประพฤติปฏิบัติ และฝกฝนอบรมใหมีข้ึนในจิตใจของบุคคล ผูใดรูแจง
เขาใจสัจธรรมท่ีมีอยูโดยธรรมดาแหงธรรมชิตผูนั้นเปนอริยะ๑๘๘ คุณธรรมหรือระดับจิตของอริยบุคคล
ท่ีพัฒนาแลวยอมข้ึนอยูกับผลท่ีไดรับจากการปฏิบัตินั้นวา สามารถขัดเกลากิเลสออกไปจากจิตใจหรือ
ภูมิของจิตท่ีแตกตางกันไปตามลําดับ อาจสรุปไดวามีอยู ๒ ระดับใหญ ๆ คือ

๑๘๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๒.
๑๘๖ อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๒๘/๒๑๙.
๑๘๗ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๖๒.
๑๘๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐๘/๔๓๑.



๕๙

ปุถุชน หมายถึง คนธรรมดาสามัญท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ
ปุถุชนเปนบุคคลเบื้องต่ําสุด มนุษยทุกคนระดับนี้สามารถพัฒนาจิตใจของตนจนกลายเปนคนเกง มี
ความสุข คนดีของสังคม เปนผูมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย และอยูในกรอบวัฒนธรรมประเพณีอัน
ดีงามของสังคม ไดรับการพัฒนาปญญา เกิดความรู ความเขาใจตามความเปนจริง รูจักคิด คิดเปน
ไดรับการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาคุณธรรม ทําใหสามารถดํารงชีวิตกับเพ่ือนมนุษย สรรพสัตว
ตลอดจนสิ่งแวดลอมธรรมชาติไดอยางดี ไดรับการพัฒนาคุณภาพจิต ทําใหจิตใจเปนสุข ปลอดทุกข มี
อิสรภาพ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสท้ังปวง

อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูเปนอริยะ บุคคลผูประเสริฐ ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นผล
สูงสุดของการปฏิบัติธรรมในระดับลึก คือ การไดบรรลุเปนอริยบุคคล ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย
สีลขันธวรรค ไดแบงอริยบุคคลเปน ๔ ระดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต๑๘๙ การ
แบงระดับของอริยบุคคลเหลานี้ มิใชแบงตามลักษณะทางกายภาพ หากแตเปนการแบงตามระดับจิต
ท่ีละกิเลสได ในบรรดาอริยบุคคลเหลานี้ พระอรหันตเปนพระอริยบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเดนและสําคัญ
ท่ีสุด เพราะพระอรหันตเปนผูท่ีมีจิตหลุดพนจากกิเลสทุกชนิด เปนบุคคลท่ีสมบูรณท่ีสุด การท่ีพระ
อริยบุคคลประเภทอ่ืนจะผานมาถึงข้ันเปนพระอรหันตจะตองพัฒนาจิตจนกระท่ังเหลือกิเลสเบาบาง
ท่ีสุดจนหมดสิ้นไป การท่ีจะเขาใจสถานะของพระอริยบุคคลประเภทตาง ๆ ไดดีนั้นจําเปนอยางยิ่ง
จะตองศึกษาประวัติของพระอริยบุคคลตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พระโสดาบัน เปนพระอริยะ
บุคคลกลุมแรกถือวา เปนผูเขาสูกระแสพระนิพพาน

โสดาบันบุคคล เปนอริยบุคคลประเภทแรกท่ีไดสัมผัสกระแสพระนิพพาน พระโสดาบัน
สามารถละสังโยชนได ๓ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวามีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยใน
พระพุทธเจา ๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต๑๙๐ อริยบุคคลในระดับตนนี้มีความจําเปน
สําหรับปุถุชนหรือคฤหัสถผูครองเรือนสามารถบําเพ็ญคุณธรรมใหเกิดแกตนได ดังในสังยุตตรนิกาย
มหาวรรค พระพุทธเจาตรัสแนะนําวา

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงอนุเคราะหเหลาชนผูเปนมิตร เปนอํามาตย ญาติ หรือ
สายโลหิต ผูท่ีสําคัญโอวาทวา เปนสิ่งท่ีตนควรฟง พึงยังเขาเหลานั้นใหสมาทาน ใหตั้งม่ัน ให
ดํารงอยู ในองคแหงธรรมเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ คือ ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวใน
พระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในศีลท่ีพระอริยเจาใครแลวไมขาด...๑๙๑

โสดาบันบุคคล เปนผูหมดความสงสัยในพระรัตนตรัย (พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ) คือ
ไมมีวิจิกิจฉา (ความสงสัย) ในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา โดยเห็นวา พระพุทธเจานั้นทรงเปนบุคคล
ตัวอยางท่ีแทจริง เพราะมีความเชื่อในพระพุทธเจาดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ไมคลอนแคลนนี้เอง ท่ีทําให
หมดความยึดม่ันในตัวตน (สักกายทิฏฐิ) และไมเห็นความสําคัญของการยึดติดในศีลและพรต
(สีลัพพตปรามาส) เพราะการเคารพนับถือในพระพุทธเจายอมมีความหมายท่ีสําคัญกวาการถือวา

๑๘๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐-๒๕๔/๑๙๒-๑๙๓.
๑๙๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗๐/๓๕๗.
๑๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙๓/๓๒.



๖๐

ตนเองสําคัญ และเกาะเก่ียวอยูในระบบของศีลและพรต การท่ีโสดาบันบุคคลเชื่อม่ันในพระรัตนตรัย
ก็จะทําใหความเชื่อในสิ่งท่ีไมใชสาระของการดับทุกขหมดไป มีแตมุงหนาเพ่ือกาวไปสูความอิสรภาพ
ทางจิตใจ คือ การบรรลุนิพพาน แมวาโสดาบันบุคคลจะยังเกิดอยูอยางมากอีก ๗ ชาติ แตโสดาบัน
บุคคลก็จะไมไปเกิดในอบายภูมิอยางแนนอน ดังนั้นการเกิดของโสดาบันบุคคลจึงเปนการเกิดท่ีมี
ความหมายมากกวาการเกิดของปุถุชนท่ัวไป ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา ยิ่งกวาความเปนพระราชเอกบน
พ้ืนปฐพี ยิ่งกวาการไปสูสวรรค ยิ่งกวาความเปนอธิบดีในโลกท้ังปวง สิ่งประเสริฐล้ํา คือ โสดาปตติ
ผล๑๙๒

นอกจากโสดาบันบุคคลละสังโยชนได ๓ อยาง ดังกลาวแลวยังเปนผูปดประตูอบายได คือ
ปดสถานท่ีท่ีไมมีความเจริญ หรือสถานท่ีมีแตความทุกข ความเดือดรอนใจ เรียกวา อบายภูมิมี ๔
ประเภท คือ นิรยะ (นรก) ๑ ติรัจฉานโยนิ (กําเนิดดิรัจฉาน) ๑ ปตติวิสัย (ภูมิแหงเปรต) ๑ และ
อสุรกาย (พวกอสุรกาย) ๑๑๙๓

มนุษยปุถุชนผูประมาท คือ ผูท่ีพลาดพลั้งทําความชั่ว จะตองตกลงไปในอบายภูมิเหลานี้
ภูมิใดภูมิหนึ่งหลังจากท่ีตายไปแลว เพ่ือเสวยผลแหงกรรมท่ีตนไดกระทําไว สําหรับโสดาบันบุคคลนั้น
ไดกําจัดกิเลสอันจะนําไปสูอบายภูมิไดหมดแลว

สกทาคามีบุคคล ละกิเลสไดเหมือนพระโสดาบัน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต-
ปรามาส แตทําราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบางยิ่งข้ึน เม่ือโสดาบันบุคคลไดพากเพียรในการฝกฝน
อบรมจิตของตน โดยปรับปรุงอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ใหสมํ่าเสมอจนอินทรีย
แกกลาแลว ภาวะของโสดาบันบุคคลก็จะเปลี่ยนไปสูความกาวหนาในทางธรรมก็จะอยูในระดับสูงข้ึน
เปนสกทาคามีบุคคล แมวาสกทาคามีบุคคลจะละกิเลสไดเทากับโสดาบันบุคคล แตสกทาคามีบุคคลก็
มีกามราคะ คือ ความพึงพอใจในกามคุณ ๕ และความพยาบาทเบาบางกวา โสดาบันบุคคล ดังพระ
บาลีวา บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือความเบาบางของกามราคะ และพยาบาท ผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงสกทาคามี
ผล ผูมีกามราคะ และพยาบาทเบาบางแลว บุคคลนั้นทานเรียกวา พระสกทาคามี๑๙๔ สกทาคามี
บุคคลละสังโยชนได ๓ ประการเทากับ โสดาบันบุคคล แตทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงได
ดังนี้

๑) เปนผูมีกามราคะเบาบาง แตยังมีความพอใจยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะท่ีเบาบาง แตความพอใจท่ีปรากฏอยูในจิตเพียงเล็กนอยเทานั้น แมความอยากไดในลาภ
ยศ สรรเสริญ และสุข จะยังคงมีอยู

๒) เปนผูมีความโกรธเบาบาง แมวาทานยังมีความโกรธอยูบาง แตก็มีอยูนอยมาก เปน
เพียงแตสิ่งท่ีทําใหไมพอใจอยางเบาบางเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น เพราะเหตุท่ีจิตของทานไดพัฒนาสูงข้ึน
แลว

๑๙๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๒.
๑๙๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๒๘๐.
๑๙๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๗๐/๓๕๗.
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๓) เปนผูไมพูดคําหยาบ พูดสอเสียดดวยโทสจริตท่ีรุนแรง คงมีโทสะเหลืออยูบางแต
เบาบาง เพราะทานไดทําโทสะใหเบาบางลงไดแลว

กลาวไดวาลักษณะจิตของสกทาคามีบุคคล ยังคงมีความยินดีในโลกธรรม คือ ลาภ ยศ สุข
สรรเสริญ อยูแตไมมากนัก หากมีเหตุจําเปนท่ีจะตองสูญเสียโลกธรรมไปอยางใดอยางหนึ่ง สกทาคามี
บุคคลก็จะไมรูสึกสูญเสียจนเกินไป คือ ไมมีลักษณะของการยึดติดหลงใหล   เม่ือเปรียบเทียบกับ
ปุถุชนแลว สําหรับปุถุชนนั้นเนื่องจากยังติดของอยูในโลกธรรมจนยากท่ีจะสลัดออกได เม่ือตอง
สูญเสียโลกธรรมไปดวยเหตุใดเหตุหนึ่งยอมมีความเศราโศกใจจนเปนเหตุใหทํากรรมชั่วไปเกิดใน
อบายภูมิ สวนสกทาคามีบุคคลไมมีความคิดท่ีจะทํากรรมอันเปนเหตุให ตองไปเกิดในอบายภูมิอีก
ตอไป แมวาสกทาคามีบุคคลจะยังเกิดอีแตก็เกิดอีกเพียงชาติเดียวเทานั้น จึงจะสามารถทําท่ีสุดแหง
ทุกขใหหมดสิ้นไปได๑๙๕ และชาตินั้นก็จะไดบรรลุเปนอรหันต

อนาคามีบุคคล ละกิเลสไดเหมือนสกทาคามีบุคคล คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต-
ปรามาส และละกิเลสไดเพ่ิมข้ึนอีก ๒ อยาง คือ กามราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกาม)
ปฏิฆะ (ความขุนเคือง) รวมเปนสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ อยางเรียกวา โอรัมภาคิยสังโยชน อนาคามีบุคคล
ท่ีสามารถพัฒนาจิตข้ึนมาในระดับนี้ ถือไดวาเกิดจุดเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญอีกครั้งหนึ่ง กลาวคือ กาม
ราคะ (ความกําหนัด) โทสะ (ความโกรธ) ท่ีเคยเบาบางในข้ันสกทาคามีบุคคล พอมาถึงข้ันอนาคามี
บุคคลกิเลส คือ ราคะและโทสะ ก็จะหมดไปทันที การท่ีจิตใจของอนาคามีบุคคลจะบริสุทธิ์ และ
พัฒนาใหสูงยิ่งข้ึนไปอีกนั้น ก็คือในสังโยชน ๑๐ ประการ ท่ีเปนเครื่องผูกใจสัตวโลกใหเวียนวายตาย
เกิด ไดรับความทุกขอยูในสังสารวัฏนั้น อนาคามีบุคคล กําจัดสังโยชนเบื้องต่ําได ๕ ประการ โดย
กําจัดไดมากกวาโสดาบันบุคคล และสกทาคามีบุคคลอยู ๒ ขอดวยกัน คือ กามราคะ และปฏิฆะ ดังนี้

๑) เปนผูไมมีกามราคะ คือ ความอยาก ความพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะอัน
นาใคร นาปรารถนา นาพอใจ ไมมีเหลือในจิตใจของอนาคามีบุคคล กลาวคือ ความยินดีในกามคุณทุก
ชนิดไดถูกกําจัดไปหมดแลว ถึงแมวาอนาคามีบุคคลยังอยูครองเรือนโดยไมไดออกบวชก็ตาม ความ
เก่ียวของในเรื่องกามคุณก็ไมมีเลย เปรียบเหมือนน้ําไมติดอยูบนใบบัวเพราะ ทานไดทําลายกามราคะ
สิ้นแลว มีแตความมุงม่ันบําเพ็ญเพียรทําความดีใหสูงยิ่ง ๆ ข้ึน เพ่ือการบรรลุนิพพานในท่ีสุด

๒) เปนผูไมมีความโกรธ ไมมีความหลงเหลืออยู รวมท้ังความพยาบาทดวย ความเศรา
โศกเสียใจในเรื่องท่ีเสื่อมจากลาภ เสื่อมจากยศ ความทุกข และนินทา ก็จะหมดสิ้นไป เพราะวาทาน
สามารถทําลายความโกรธไดหมดสิ้นแลว และทานเปนผูท่ีมีจิตใจสุขุมเยือกเย็นมากกวาสกทาคามี
บุคคล

เม่ือสกทาคามีบุคคล ไดพัฒนาจิตของตนจนบรรลุเปนอนาคามีบุคคลแลว การกลับมาเกิด
เปนมนุษยอีกก็ถือวาสิ้นสุดลง มีแตจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้น คือ ชั้นอวิหา อตัปปา
สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา ตามความออนแอแกของอินทรียท้ัง ๕ ดังนี้ คือ

๑) อนาคามีบุคคลท่ีมีศรัทธาแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอวิหา
๒) อนาคามีบุคคลท่ีมีวิริยะแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอตัปปา

๑๙๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๑/๑๙๒.
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๓) อนาคามีบุคคลท่ีมีสติแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสา
๔) อนาคามีบุคคลท่ีมีสมาธิแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสี
๕) อนาคามีบุคคลท่ีมีปญญาแกกลาไปเกิดในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐา๑๙๖

อนาคามีบุคคลท่ีไปเกิดในพรหมโลกชั้นตาง ๆ ก็เนื่องจากวามีความแตกตางกันท่ีคุณธรรม
อยางไรก็ตามอนาคามีบุคคล ถือวาเปนอริยบุคคลท่ีใกลตอการบรรลุเปนพระอรหันตท่ีสุด หากในชาติ
ท่ีเปนมนุษยมีอินทรียท้ัง ๕ แกกลาพรอมกับมีวาสนาบารมีสมบูรณก็จะสําเร็จเปนพระอรหันตในชาติ
นี้ แตเม่ืออนาคามีไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสชั้นใดชั้นหนึ่งใน ๕ ชั้นแลว บางทานไดบรรลุเปน
อรหันต และนิพพานในภพท่ีเกิดข้ึน แตบางทานเลื่อนข้ันไปอยูในชั้นสุทธาวาสท่ีสูงข้ึนไปอีกแลวจึงได
เปนอรหันต

พระอรหันต การพัฒนาจิตในข้ันสูงสุดทางพระพุทธศาสนา มีผลสําเร็จทําใหผูปฏิบัติได
เปนพระอรหันต ซึ่งเปนบุคคลในอุดมคติหรือไดรับประโยชนสูงสุดของชีวิต พระพุทธเจาทรงสั่งสอน
พุทธบริษัท เพ่ือกลอมเกลาจิตใจของมนุษยใหพัฒนาข้ึนจากความเปนปุถุชนท่ียังมีกิเลสใหตรัสรูตาม
พระองคเปนลําดับจนหมดกิเลสเปนพระอรหันต คุณสมบัติของพระอรหันตท่ีกลาวไวในพระไตรปฎก
คือ เปนบุคคลท่ีมีจิตท่ีฝกฝนมาแลวเปนอยางดีท่ีสุด๑๙๗

บุคคลผูเปนพระอรหันตเปนผูจิตหมดจดจากกิเลสท้ังปวง โดยเฉพาะกิเลสอยางละเอียด
ซึ่งอริยบุคคลข้ันอ่ืนไมสามารถทําใหหมดจากสันดานได ตามหลักพระพุทธศาสนาบุคคลผูละสังโยชน
เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน) ไดท้ังหมด จึงจะชื่อวา เปนพระอรหันตรวมท้ังไดละกิเลสท่ี โสดาบุคคล
สกทาคามีบุคคล และอนาคามีบุคคล ละไดท้ังหมดโดยไมมีสวนเหลือ  ความเปนพระอรหันตจึงเปน
บุคคลท่ีสมบูรณท่ีสุด

จิตของพระอรหันตไมมีสังโยชนเบื้องสูง ๕ ประการ รวมท้ังกิเลสเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ียัง
เหลืออยูในจิตใจของอนาคามีบุคคล ยอมดับลงอยางเด็ดขาดโดยหมดสิ้น สังโยชนเบื้องสูงอันเปนกิเลส
อยางละเอียด ๕ ประการ คือ

๑) รูปราคะ ความกําหนัดยินดีในรูป
๒) อรูปราคะ ความกําหนัดยินดีในสภาวะท่ีมิใชรูป
๓) มานะ ความถือตัว
๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน
๕) อวิชชา ความไมรู๑๙๘

สภาวะจิตของพระอรหันตท่ีหลุดพนจากกิเลส มี ๕ ลักษณะ คือ
๑) ไมมีความยินดีในการไปเกิดเปนรูปฌาน ความอยาก (โลภ) พระอรหันตไดเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐานโดยผานข้ันสมถกัมมัฏฐานมาแลว ดังนั้นจิตท่ีถูกความโลภเขาไปปรุงแตงจึงไมมีอีก

๑๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๔-๒๙๔/๒๓๐.
๑๙๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๗.
๑๙๘ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๐/๒๐๖.
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ตอไป (ละรูปราคะ และอรูปราคะ) ผูไดรูปฌานนั้นมักหลงติดพัวพันยินดีในภาวะท่ีมีความสุขอยาง
มากซึ่งเกิดจากฌาน และจัดวาเปนกิเลสชนิดท่ีละเอียดมาก เพราะยังทําใหบุคคลนั้นตองเวียนวายตาย
เกิด ประสบทุกขอยูอีก แตกิเลสเชนนี้ไมมีอยูในจิตของพระอรหันต   เพราะทานมองเห็นทุกขใน
สังสารวัฏอยางชัดแจง

๒) เปนผูไมมีความยินดีในอรูปฌาน ไดแก อรูปฌานท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐานตอจากรูปฌานซึ่งทําใหจิตสงบเยือกเย็น และละเอียดยิ่งกวาความสงบในรูปฌาน แตกิเลส
ชนิดนี้ไดหมดสิ้นไปจากจิตของพระอรหันต และทําใหเปนผูไมหลงติดอยูในอรูปฌาน เพราะเนื่องจาก
ทานไดหมดความยนิดี ความพอใจในภพท้ังปวง

๓) จิตของพระอรหันตไมมีความถือตัว (มานะ) ไมวาจะเปนความถือตัววาตนประเสริฐ
กวาคนอ่ืน หรือถือวาตนเองเลวกวาคนอ่ืนก็ตาม เพราะความรูสึกท้ังสองอยางนั้นเปนความเห็นผิด
เก่ียวกับตัวตน (อัตตา) พระอรหันตนั้นมีความรูแจงเห็นจริงในเบญจขันธอยางแทจริง ไดเห็นอนัตตา
อยางแจงชัดท่ีสุด ไดถอนความยึดม่ันในตัวตนไดอยางสิ้นเชิง สวนพระอริยบุคคลประเภทอ่ืนก็เขาใจ
ในรูปนามเหมือนกันแตยังไมชัดแยงเหมือนพระอรหันต

๔) สภาพจิตของพระอรหันตไมมีความฟุงซาน (อุทธัจจะ) สําหรับปุถุชนความฟุงซาน
เปนอุปสรรคท่ีสําคัญมากในการทําความดีทุกอยาง ยกเวนเม่ือไดเจริญวิปสสนาบางความฟุงซานจะลด
นอยลง เม่ือจิตไดรับการพัฒนาจนเปนอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง ดวยอํานาจแหงวิปสสนา
ญาณ สามารถขมหรือระงับความฟุงซานไวไดขณะเทานั้น เพราะเปนกิเลสท่ีละเอียดออนมาก พอไดมี
การพัฒนาจิตมามาถึงเปนพระอรหันตจึงสามารถตัดความฟุงซานไดอยางเด็ดขาด

๕) สภาวะจิตของพระอรหันตไมมีความหลงผิด หรือไมมีอวิชชาเขาครอบงํา อวิชชาใน
ท่ีนี้หมายถึง ความไมรูแจงในความจริงของชีวิต และสิ่งท้ังหลาย ไมรูถึงการปฏิบัติท่ีถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม และความไมรูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ไมรูจักความทุกข (ทุกข) ไมรูจัก
สาเหตุแหงความทุกข (สมุทัย) ไมรูแจงความดับทุกข (นิโรธ) และไมรูจักทางดําเนินไปสู ความดับทุกข
(มรรค) พระอรหันตไดรูแจงอริยสัจโดยสมบูรณ จึงสามารถทําลายอวิชชาไดโดยเด็ดขาด๑๙๙

การพัฒนาจิตใหเกิดปญญาจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก แตทําไมอริยะบุคคลท้ัง ๓ ประเภทจึง
ไมสามารถทําลายอวิชชาได ตอบวา การท่ีอริยะบุคคลประเภทอ่ืนมีปญญาแตไมถึงขนาดสามารถ
ทําลายอวิชชาไดหมด เนื่องดวยปญญาของอริยะบุคคลท้ัง ๓ ประเภทนั้นปรากฏดุจฟาแลบ สวน
ปญญาท่ีเกิดแกพระอรหันตนั้น เปนดุจฟาผา๒๐๐ ดังนั้น จิตพระอรหันตจึงเปนจิตท่ีวางเปลาจากอัตตา
และสิ่งท่ีเก่ียวเนื่องกับอัตตา

พระอรหันตแมจะมีชีวิตอยูในโลกนี้ แตจิตของทานก็บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสท้ังหลาย ไมมี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมมีตัณหา อุปาทาน มีแตความสุขรมเย็นในจิตใจอยางสูงสุด พระ
อรหันตเปนอิสระบุคคลชั้นสูงสุด ไดพัฒนาจิตใจถึงท่ีสุดแลวเปนอเสขบุคคล ชาติสิ้นแลว พรหมจรรย

๑๙๙ พระมหาบญุชิต  สุดโปรง, “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบตัิพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา ๙๗.

๒๐๐ พระภัททันตอาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
C 100 DESIGN CO., LTD., ๒๕๓๖), หนา ๑๖๘.
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ไดอยูแลว กรณียะไดทําแลว กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้ไมมีอีก๒๐๑ มีแตจะบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืน
ตอไปเทานั้น เปนบุคคลตัวอยางท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรมอยางสูง ควรแกการเคารพบูชาอยางยิ่ง
และเปนนาบุญของโลกอยางยอดเยี่ยม

สรุปแลว การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต
ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรม
ไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคน
เปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้น
พุทธจริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือ
ตนเองและสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

๒.๕ สรุป
ในบทท่ี ๒ นี้ ผูศึกษาไดวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท ใน

ประเด็นเก่ียวกับนิยามและความหมาย แนวคิดเรื่องมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการและหลักธรรมท่ีใชใน
การพัฒนามนุษย และคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา

การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษยแลวเปนสัตวท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทาง
พระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ังภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญา
และการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและ
โทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคมนั่นเอง

การเกิดมาเปนมนุษยมิใชเรื่องงาย ยอมมีเหตุปจจัยมาก คุณคาของการไดอัตภาพความ
เปนมนุษยนั้น เปนลาภอยางประเสริฐ การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และ
มนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผล
ใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน
ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒ ประการคือ จุดมุงหมาย
ระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการพัฒนาฝกฝน
ตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของการ
ปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการ
ใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญในการสรางความรูความเขาใจ
ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการแกไขปญหารวมกัน สวนการ
พัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการ
อันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการ
แจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

๒๐๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๙๒/๙๑.
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วิธีการของการพัฒนามนุษย ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติหรือ
ความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการให
คุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการ
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมีความสัมพันธท่ี
เก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การฝกฝนพัฒนาดาน
ศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูใน
วินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข
๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง
สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน
คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา คือ คือ
รูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์
ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและแรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง
เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุดพนจากทุกขและ
ปญหาท้ังปวง

พระพุทธศาสนามองวา เพราะมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนา
ชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยก
มนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การ
พัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอน
ดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรค
รวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ
คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

การพัฒนาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันนี้ ถาคนเรานําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีการเรียนรูฝกฝนตนเองอยูสมํ่าเสมอ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดี ซึ่งทําใหมีชีวิตท่ีดี มีสติ เพราะสติ เปนจุดเริ่มตนแหงปญญามีความสุขท่ี
แทจริง ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาท่ีเปนเหตุปจจัยในกฎของธรรมชาติ
สิ่งเหลานี้เปนประโยชนแกตนเอง สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี พัฒนา
ตนเอง ใหถึงจุดมุงหมายของชีวิต ทําใหเกิดคุณประโยชนตาง ๆ จนสงผลใหมีความประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เม่ือเรามีความตั้งใจในงานท่ีไดรับ มีความพยายามในสิ่งท่ีตองรับผิดชอบ
รูจักใชปญญาในการแกไขปญญาเม่ือเกิดปญหา สามารถไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลท่ีเปนจริงได มี
การพัฒนาหนาท่ีการงานของตนเองไปในทางท่ีดีท่ีเจริญ จากนั้นก็รวมมือพัฒนาสังคมตอ มีการพัฒนา
ใหเจริญงอกงาม เม่ือสังคมมีการพัฒนา ท่ีมีการเนนทางดานการปรับพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมให
เหมาะสม และยังเสริมไปสูจุดมุงหมายสรางในสิ่งท่ีตองการ วางแผนและแนวทางในการปฏิบัติ นํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามายึดในการดํารงชีวิต ยึดหลักปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน
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และตอสังคม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนการดําเนินชีวิตไปสูการดําเนินชีวิตท่ีเขาถึงจุดมุงหมาย
สูงสุด

การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุข
มีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยก
ตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดี
มีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้น พุทธ
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน



บทที่ ๓
หลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนภาระหนาท่ีท่ีจําเปนของมนุษยทุกคนท่ีจะตองเอาใจใสดูแล
หวงแหน ทะนุถนอม หวงใย และพัฒนาปรับปรุงตนเอง เพราะชีวิตคือกระบวนการพัฒนาเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงตนเองใหดีข้ึน และเพ่ือท่ีจะเสริมสรางความสุขและความสมบูรณใหเกิดข้ึนในชีวิต
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเห็นวา อารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ให
เจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย
และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะ
มนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ดังนั้น
ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็น
ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๒ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๔ วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๕ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๖ สรุป

๓.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ทุกศาสนามองวา มนุษยเปนสัตวท่ีควรแกการพัฒนา แมในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดูเอง

ก็มองวาการพัฒนามนุษยนั้นเปนสิ่งท่ีพึงกระทํา เพราะเปนการคัดแยกคนใหตางจากสัตว แมแตคนท่ี
ไดรับการพัฒนาแลวก็ทําตนใหเหมาะแกหนาท่ีนั้น ๆ ได ฉะนั้น จึงไดมีการกําหนดวิถีแหงการพัฒนา
คนท่ีเรียกวา หลักฮินดูธรรม คือหลักอาศรม ๔ ไดแก ๑) พรหมจรรย ๒) คฤหัสถ ๓) วนปรัสถ และ
๔) สันยาสี ๑ ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวรายละเอียดในประเด็นตอไป สวนในประเด็นนี้จะกลาวถึง
ความหมายของการพัฒนามนุษย ซึง่ตามคัมภีรแลวไมมีการกลาวไวโดยตรง อาศัยประเด็นแงคิดตามท่ี
นักวิชาการกลาวไวดังนี้

สมพร สุขเกษม ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษย เปนการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของมนุษยโดย
อาศัยหลักคุณธรรมและจริยธรรมท่ีกําหนดข้ึนตามเหตุของสภาวะมนุษย ชวยใหมนุษยดําเนินชีวิต
อยางไมขัดแยงกับความเปนไปในระบบของตน และอยูรวมกับสังคมไดอยางสันติสุข ชีวิตท่ี

๑ Peter  France, Hermit. The insights’ of  Solitude, (New York : St  Martin  is Press,
1997), P. 114, เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ), ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๖๖ – ๗๑.



๖๘

ประกอบดวยจริยธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ชีวิตท่ีมีความประพฤติทีสุจริต มีระเบียบวินัยไม
มีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน มีความกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งกลาวไดวาจริยธรรมท่ี
ชาวฮินดูถือวาเปนการกระทําท่ีถูกตองเหมาะสมนั้นก็คือ การถือเอาลําดับความถูกตองเหมาะสมของ
ความเปนไปแหงจักรวาลซึ่งถือไดวา เปนหลักจริยธรรมและกฎเกณฑของการพัฒนาคุณภาพของชีวิต
ใหมีคุณภาพท่ีสูงข้ึนไป เพ่ือเปนการพัฒนาและยกระดับของจริยธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของคนเราให
เขมแข็ง และสามารถท่ีจะทําลายกิเลสตัณหาคืออวิชชาหรือ อวิทยา คือความไมรูนั่นเอง๒

วิทยา ศักยาภินันท ไดแสดงถึงความหมายของการพัฒนามนุษย คือการจัดระบบหรือ
ระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนใหประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันตามหลักของอาศรม
๔ วรรณะ ๔ เพราะการท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนาตนเอง๓

อารี วิชาชัย ไดใหความหมายของการพัฒนามนุษยวา เปนการทําหนาท่ีของตนอยาง
สมบูรณแบบ เพ่ือกอใหเกิดสันติสุขแกตนเองและสังคมเปนเบื้องตน  และสามารถท่ีจะกาวสูการ
พัฒนาจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะนําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปน
ประโยชนสูงสุด เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุขสูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการ
หลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอันประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใคร ๆ
ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๔

พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย) ไดกลาวไววาการพัฒนามนุษยนั้น  ก็คือการฝกตนให
เปนคนความแกการพัฒนา ๓ ดานดวยกันคือ (๑) การฝกตนดานกายภาพภายนอกใหดูสงา อาจหาญ
ไมถือตัว เปนตน (๒) การฝกตนดานวาจา  ดวยการใชถอยคําในการสนทนาปราศรัย  นอกจากจะ
เปนถอยคําท่ีไพเราะ จริงใจแลว ตองรูจักกาลเทศะในการพูดดวย  และ (๓) การฝกตนดานจิตใจ ดวย
การพัฒนาคุณธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของตน  หรือการสรางหลักการอันมีใจเปนตัวสั่งการท่ีชอบธรรม
นั่นเอง๕

จากขอความท้ังหมดนั้น กลาวไดวา การพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ก็คือการ เสริมสรางศักยภาพของบุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย
วาจา และจิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลักอาศรม ๔ ซึ่ง
จะกอใหเกิดความสันติสุขอยางยัง่ยืนท้ังแตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบยั่งยืน

๒ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๒.

๓ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๔ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๖๕.

๕ พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธ์ิวิชัย), “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมติรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ – ฮินด”ู, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๘๓.



๖๙

๓.๒ แนวคิดเร่ืองกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา แตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๖ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตวท้ังปวงข้ึนท่ีวาง คือดินแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้ จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากอรรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อาทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึน จากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ จาก
แสงเกิดความสวาง  คือดวงอาทิตย  หูของปุรุษะขยายออก จากหูเกิดโสตวิญญาณ จากโสตวิญญาณ
เกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง  จากหนังเกิดขน  จากขนเกิดวัชพืช และพฤกษาตาง ๆ
อกของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็ออกมากลืนสิ่ง
ตาง ๆ เขาไป จากนัน้ก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศพืชของชีวิตก็ไหล
ออกมา

การไปเกิดจะมี ๒ อยาง คือ ทางเทวยานและทางปตฤยาน๗ ทางแหงเทวยาน หรือทาง
แหงเทพ เปนทางท่ีสวางทางแหงสุคติภพ และเปนทางแหงความสุขสุดยอด ท่ีเรียกวานิรามิสสุข
หรือบรมสุข บุคคลใดไดบําเพ็ญตบะโยคะและสมณธรรม เพ่ือความรูแจงในพรหมันจนสามารถบรรลุ
โมกษะได เม่ือตายไปแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณของบุคคลนั้น ก็จะมุงไปสูเสนทางนี้โดยผานอากาศ
พระอาทิตย พระจันทร แลวเขาสูโลกแหงความเปนอมตะ รวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมันวิญญาณนั้น ก็
จะไมตองกลับมาเกิดอีก ทางปตฤยานหรือทางแหงบิดรเปนทางท่ีมืด ตรงขามกับทางแหงเทวยาน
วิญญาณหรือชีวาตมันดวงใดบําเพ็ญกุศลกรรมในข้ันธรรมดาสามัญ หรือกระทําอกุศลกรรมเม่ือตาย
ไป วิญญาณดวงนั้นก็จะดําเนินไปตามทางท่ีมืดนี้ไปสูโลกปดระยะเวลาหนึ่ง เม่ือครบกําหนดจึงกลับมา
เกิดในโลกมนุษยอีก โดยกลับมาทางเดิม ลงมาสถิตอยูในพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ เม่ือมนุษยบริโภค
พืชพันธุเหลานั้น ก็จะเขาไปถือกําเนิดในรางกายมนุษย ผูทํากรรมดีก็ไปเกิดในท่ีดี เชนเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย สวนผูทํากรรมชั่วไวมากมาย เม่ือตายไปแลวก็จะลงไปสูยมโลก เสวยความ
ทุกขทรมานตามกําลังแหงกรรมชั่วท่ีกระทําไว เม่ือพนจากยมโลก ถาโชคดีไดไปเกิดเปนมนุษย ก็จะ
เกิดในวรรณะต่ํา เชน วรรณะศูทร หรือจัณฑาล ถาโชครายไดไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉานเชน สุนัข แมว
และ ฯลฯ เปนตน จะทุกขสาหัสเพ่ิมข้ึน เพราะยากท่ีจะทําความดีเพ่ือใหวิญญาณหลุดพนจากวัฏฏ-
สงสาร

พวกพราหมณฮินดูจึงมีความเชื่อวา การไดมาเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งประเสริฐยิ่ง เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีมีสติปญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่ม จึงสามารถท่ีจะทํากรรมดี บําเพ็ญตบะโยคะ
ปฏิบัติสมณธรรม บําเพ็ญพรตถือเพศพรหมจรรย ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนําดวงวิญญาณของตนใหหลุด

๖ สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.

๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๔๗ - ๔๘.
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พนจากทุกขท้ังปวงแลวเขาไปอยูในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันได คําสอนเรื่องกรรมหรือ
การกระทํา คือเชื่อวาการกระทําท้ังหลาย จะสงผลใหตองกลับมาเกิดเพ่ือรับผลของกรรมอยาง
หลีกเลี่ยงไมได กรรมท่ีกอนั้นมี ๓ ชนิด คือ กรรมดี กรรมชั่ว และกรรมท่ีทําตามปกติสมํ่าเสมอ และ
ยังมีกรรมท่ีมนุษยกระทําอีก ๓ ระดับ คือ กรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมข้ันสูงสุด คือ การกระทําสิ่งใด
โดยไมหวังผลตอบแทน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ใหเห็นแตประโยชนของสวนรวม จัดเปนกรรม
อันประเสริฐ กรรมระดับท่ี ๒ คือกรรมปฏิบัติ หรือการทําหนาท่ีตามความเหมาะสม มีหนาท่ีอยาง
ใดก็ใหทําหนาท่ีนั้นใหดีและถูกตอง และกรรมระดับท่ี ๓ คือกรรมท่ีคนทําเพราะความจําเปน โดยยก
ยองกรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมท่ีควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะเปนทางใหเขาถึงโมกษะได ซึ่งก็คือ
เรื่องกรรมโยคะ หรือการกระทํา ท่ีพระกฤษณะสอนใหอรชุนทํากรรมระดับนี้

๑. มีความเชื่อยิ่งข้ึนวา ดวงวิญญาณเปนอมตะ ดวงวิญญาณนั้นผานมาจากการเกิด
(ชาติ) อันนับไมได  ชาติหนึ่งอาจจะเกิดเปนอีกอยางหนึ่ง อาจเกิดเปนคนมีฐานะดี เปนคนจน มี
ปญญาดี เปนคนโงบาง เปนสัตวบาง เปนพ้ืนบาง เวียนกันอยูอยางนี้ไมมีเวลาหยุดนิ่ง จนกวาจะเขาถึง
ซึ่งความหลุดพน (โมกษะ) จากการเกิดเขาไปอยูกับปฐมวิญญาณ คือ มหาพรหม

๒. ความแตกตางกันของชีวิตอยางนั้น เปนไปดวยอํานาจของกรรม คือ การกระทํา
ไวแตชาติกอน ๆ และเพราะกรรมนั้นเอง ท่ีทําใหเวยีนวายตายเกิดเปนวัฎฎะอยู

๓. เพราะเชื่อวามีกรรมเปนเครื่องบันดาลใหเกิด และความไมเสมอภาคท่ีมีเพราะ
การกระทํานั้น ๆ จึงมีลัทธิใหมสอนวา เพ่ือไมใหมีความไมเสมอภาค และเพ่ือไมใหมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอยางนั้น ก็ควรจะมีอกรรม คือ การไมกระทํา ทําตัวใหเขาถึงอกรรม  คือ พรหม แตอันการท่ี
มนุษยจะหลีกกรรมไปสูอกรรม มีอยูทางเดียว คือ สละบานเขาอยูปา แสวงหาธรรมเปนเบื้องหนา

๔. ดวยเหตุแหงการนับถือวา วิญญาณตองเวียนวายตายเกิด เพราะกรรมดังกลาว
จึงเกิดมีลัทธิการสิ้นสุดแหงโลกเกา และการเริ่มตนแหงโลกใหม เปนไปตามกาลสมัย การเกิดแหงโลก
หรือการสิ้นสุดแหงโลก เปนหนาท่ีของเทวะผูสราง และเทวะผูทําลาย๘

สรุปไดวา มนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ผูท่ีพระมนูเปนผูสราง
ข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะอาศัยรางอยู เม่ือดําเนินชีวิตตาม
หลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตายเกิด ท่ีเรียกวาเขาสูโมกษะ

๓.๓ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม

จากตัวเองเปนเบื้องตน  เม่ือศึกษาในคัมภีรแลวจะเห็นไดวาเปนการกลาวภาพรวมของการพัฒนา
มนุษย ดังความในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย
และพระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วามี ๔ ระดับ คือ

๑) ระดับรางกาย
๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕
๓) ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ

๘ เสฐียร พันธรังษี ราชบัณฑิต, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๗๘ - ๗๙.
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๔) ระดับองคสัมบูรณ
พระประชาบดีไดสรุปหลักท่ัวไปของตัวตนไววา “ตัวตน” มีลักษณะท่ีเปนอิสระจากความ

ชั่วรายมีความเปนอมตะไมตาย ไมอยูภายใตการจํากัดอายุไมมีความหิว ไมมีความกระหาย มีลักษณะ
สําคัญคือ ความจริง ดังนั้น “อาตมัน” ตามทัศนะตาง ๆ แลวก็จะไดหลายความหมาย  เชน ใน
ระยะแรกหมายถึงลมหายใจ ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนไปจากเดิม เปนความรูสึก, จิต, วิญญาณ
และเจตภูต และมีความหมายกวางออกไปคือ หมายถึงสิ่งท่ีอาศัยอยูในสรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู มี
ประสบการณ และกระทําสิ่งท่ีถูกรูใหปรากฏเปนอมฤต และดํารงอยูในสถานะเดียวตลอดกาล
ธรรมชาติของอาตมัน ในฉานโทคยะ อุปนิษัท ไดกลาวถึงตัวตน หรืออาตมันไววา อาตมันเปนอิสระ
จากบาป จากความชรา จากความตายและความเศรา จากความหิวและกระหาย ไมตองการสิ่งใด
นอกจากสิ่งท่ีควรตองการ ไมมีความคิดหรือจินตนาการอะไรนอกจากสิ่งท่ีถูกท่ีควรเปนสิ่งท่ีเราตอง
พยายามทําความเขาใจ เปนปญหาสําคัญ  ซึ่งปรากฏข้ึนในความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ัวไป
ในข้ันตื่น ฝน หลับ ตาย เกิดใหม และการปลดปลอย

ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัท พระประชาบดีไดอธิบายธรรมชาติของอาตมันวา “ตัวตน”
หรืออาตมันของมนุษยมีอยูในตัวของมันเองไมมีอยูในตัวของผูอ่ืนเปนบุคคลท่ีสามารถมองเห็นแตไมใช
วัตถุท่ีจะมองเห็นได พระประชาบดีไดอธิบายระดับตาง ๆ ของอาตมันใหแกตัวแทนเทวดาและตัวแทน
ของอสูรฟงวิโรธนะ ตัวแทนของอสูรพอใจในคําอธิบายของพระประชาบดี แตพระอินทรไมพอใจ
คําอธิบายเหลานั้นจึงซักถามพระประชาบดีอีก ดังนั้น พระประชาบดีจึงอธิบายถึงอาตมันจากระดับต่ํา
จนถึงระดับสูงสุด ดังนี้๙

๑) ระดับรางกาย ระดับแรก คือ ระดับของอาตมันท่ีเปนรางกายซึ่งเจริญเติบโต ตาย
แลวเนาเปอยสูญหายไป คืออาตมัน และพระประชาบดีไดขยายความตอไปวา รางกายไมใชอาตมัน
เม่ือขยายความใหชัดเจนข้ึน พระประชาบดีจึงใหพระอินทรแตงตัวใหดีข้ึน แลวใหไปดูในกระจกเงา
พระอินทรก็ปฏิบัติตาม ก็เห็นวาตัวเองนาดูมากข้ึน เพราะแตงตัวดวยเสื้อผาท่ีดีและสะอาด ความ
สงสัยก็เกิดแกพระอินทรตอไปอีกวา “เพราะอาตมัน ซึ่งมองเห็นจากเงาในกระจกจะเห็นความ
สวยงามหากรางกายแตงตัวดีจะเห็นสะอาด หากรางกายสะอาด ในทางตรงกันขามหากรางกาย
สกปรกและพิการก็จะเห็นวาพิการ และจะมองไมเห็น หากรางกายหายไป”

๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือระดับของประสบการณท่ีเกิด
จากประสาทท้ัง ๕ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “ผูท่ีมีความสุขกับความฝนนั้นคือ อาตมัน”
ตัวตนในระดับนี้เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญไมมีความสําคัญแตประการใด เพราะมีความเปลี่ยนแปลง
ทุกระยะ ถึงแมจะเปนความอิสระจากรางกาย แตความฝนดูเหมือนจะไมปรากฏข้ึนเองเหมือน
ลักษณะของตัวตน หรืออาตมันปรากฏข้ึน อัตตาท่ีอาศัยความจํากัดของเวลา และการเกิดไมสามารถ
จะกลาวไดวามีความเปนอมตะ

๓) ระดับนอกเหนือธรรมชาติ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “เม่ือบุคคลหลับนอน
พักผอน และพักผอนอยางเต็มท่ี จะไมเห็นภาพอันเกิดจากความฝนเลย ภาวะเชนนั้นคือ “ตัวตนหรือ

๙ Ibid, PP. 18-19, อางใน ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา ๓๑-๓๒.
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อาตมัน” พระอินทรยังไมพอใจกับคําอธิบายนี้ เพราะในภาวะหลับฝนหลับสนิทไมมีความฝนเลย เรา
จะไมมีความรูสึกเลยวาไดมีประสบการณอยางหนึ่งอยางใด แตเราไมสามารถกลาวไดวาไมมี “ตัวตน”
ปรากฏอยู

๔) ระดับองคสัมบูรณ ตัวตนสัมบูรณคือ อาตมัน พระประชาบดีใหคําอธิบายวา
“อาตมัน” ท่ีแทจริงคือสภาพท่ีเปนอิสระจากประสบการณทางรางกายท้ังหลายจากความมีรูปราง
ท้ังหลายจากความฝนท้ังหลาย นอกเหนือจากสภาพดังกลาวเทานั้น ไมมีรูปราง ไมสามารถพบเห็นได
ดวยตาเปลาไมสามารถพบไดในความฝน ความฝนคืออะไร มีอะไรเปนลักษณะสําคัญ? คําตอบคือ
ความไมมีอะไรเลย๑๐

หากจะพิจารณาจากขอความท่ีพระประชาบดีไดอธิบายเก่ียวกับตัวตน หรือ อาตมันท้ัง ๔
ระดับแลวจะเห็นวาตัวตน หรืออาตมันเปนสิ่งท่ีเท่ียงแท ไมมีวันแปรเปลี่ยน ดังนั้น อาตมันจะเปนสิ่ง
เดียวกันกับตัวตนท่ีปรากฏในความฝนก็ไมใช เพราะตัวตนท่ีปรากฏในความฝนนั้นยังมีความรูสึกสุข
ทุกข หวาดกลัว เจ็บปวด ฯลฯ  อาตมันจะเหมือนกับตัวตนท่ีเสวยความสุขในเวลาหลับสนิทก็ไมใชอีก
เพราะสภาพตัวตนเชนนั้นเปนแตเพียงนามธรรมท่ีรับรูอะไรมิไดเลย อาตมันจึงไมใชสิ่งเหลานั้น แต
อาตมันเปนสิ่งท่ีเปนรากฐานใหสิ่งเหลานั้น เปนไปได นั่นคือ รางกายก็มีได ประสบการณในความฝนก็
มีได การนอนหลับสนิทอยางมีความสุขก็มีได สิ่งท่ีเปน ไปไดและมีไดก็เพราะมีอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งท่ีคงท่ี
ในทามกลางแหงความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล แมทุกสิ่งทุกอยางจะแปรเปลี่ยน แตตัวอาตมันยังคงอยูใน
สภาพเดิม หรืออยูในสภาวะอยางเดียวตลอดกาล พระประชาบดีไดอธิบายเรื่องอาตมันไววา ตัวตนท่ี
แทจริงนั้นเปนตัวผูรูสูงสุด เปนพ้ืนฐานแหงความรูท้ังปวง เปนสิ่งท่ีอยูเหนือสามัญวิสัย ๓ อยางคือ  ผูรู
ความรู และสิ่งท่ีถูกรูเปนสัมปชัญญะบริสุทธิ์ ท่ีสําแดงตนเองเปนผูรูและสิ่งท่ีถูกรู เปนตัวตนท่ีไมใช
ตัวตน

ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัทกลาววา ตัวตน ซึ่งเปนผูรูสูงสุดนั้นไมอาจเปลี่ยนหรือกลับ
กลายเปนสิ่งท่ีถูกรูไดเลย เพราะตัวมันเองนั้นเปนผูรู ปญหาเรื่องตัวตน หรืออาตมันนี้เปนปญหาท่ี
วิจารณและขบคิดกันอยางกวางขวางในคัมภีรอุปนิษัท กฐะอุปนิษัทเชื่อวา อาตมันคือ ความแทจริง
อันติมะ และไดเปรียบเทียบไดวาวัตถุสิ่งท่ีถูกรับรูเปนถนน รางกายเปนรถ ประสาทสัมผัสท้ังหลาย
เปนมา จิตเปนบังเหียน ปญญาเปนสารถี วิญญาณเปนผูเสวยอารมณ อัตตาเปนผูเพลิดเพลิน และ
อาตมันเปนนาย ผูยิ่งใหญท่ีนั่งอยูในรถ ประสาทท้ังหลายอาจเปรียบไดกับมาท่ีดีหรือเลว กฐะ
อุปนิษัทยังกลาวตอไปวา ประสาทสูงกวาวัตถุ ประสาทรับสัมผัสเปนสิ่งท่ีสูงกวาสิ่งท่ีมันรับรู จิตสูงกวา
ประสาท ปญญาสูงกวาจิต เหตุผล (มหัต) อันประณีตละเอียดสูงกวาปญญา ปฐมธาตุ (อวะมักตะ) สูง
กวาเหตุผลอันประณีตท้ังหมด และปุรุษ (อาตมัน) สูงกวาปฐมธาตุ และไมมีอะไรสูงกวาปุรุษ ซึ่งเปนท่ี
สิ้นสุดและเปนความจริงแท อันติมะ (Ultimate Reality) ๑๑ บรรดาวัตถุท่ีประสาทรับรู ตัวประสาท
จิต ปญญา และเหตุผลลวนมีอยูเพ่ืออาตมันและรับใชอาตมันท้ังสิ้นอาตมันสิงสถิตอยูในสิ่งดังกลาว
เหลานี้ และทําใหสิ่งเหลานี้ ดํารงอยูอยางมีความหมาย แตสิ่งเหลานี้ไมใชสิ่งเดียวกับอาตมัน เพราะวา
อาตมันเปนสิ่งท่ีอยูเหนือความเปนไปของสิ่งเหลานี้ท้ังหมด พระยมไดสอนเรื่องอาตมันแก นจิเกต วา

๑๐ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๓ – ๔๔.
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔ – ๔๕.



๗๓

อาตมันมีความเปนอมตะ พิสูจนไดดวยตนเองเปลงประกายไดในตัวเองและสามารถ
ตระหนักไดโดยตรงโดยมองสภาพเหนือธรรมชาติของความเปนทวิภพ ระหวางรูปแบบและวัตถุ
ทรรศนะของอุปนิษัทท้ังหลายมีความวา อาตมันหรือตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนสิ่งสากล ยิ่งใหญ
และสูงสุด เอกภพท้ังสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวในอาตมัน และทุกสิ่งทุกอยางเปนอยู
เคลื่อนไหว และดํารงอยูไดดวยตัวตน หรืออาตมัน เพราะอาตมันคือ อันติมะสัจจะ๑๒

วิธีปฏิบัติท่ีจะทําใหบรรลุโมกษะ ตามทรรศนะของอุปนิษัทก็คือ การกระทําตาง ๆ (หนาท่ี
ของมนุษย) (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความภักดี (Bhakti) และความรูแจง (Jñanam)๑๓ แตสิ่งท่ี
สําคัญท่ีสุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) การกระทําตาง ๆ (Actions) หรือหนาท่ีของบุคคล จะตองทําโดย
ความรูวา พระเจา (God) แพรกระจายอยูท่ัวโลก บุคคลผูทําหนาท่ีตาง ๆ ของตนจะตองไมยึดติดหรือ
สับสนในหนาท่ีเหลานั้น แตจะตองกระทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตาม การ
กระทํากรรมตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานั้นก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูนิรันดร การทํา
หนาท่ีตาง ๆ จะนําบุคคลไปสูสวรรค (Heaven) ซึ่งก็ไมใชสิ่งท่ีตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันท่ีเปนนิรันดร
(Eternal Brahman) บุคคลไมสามารถบรรลุไดโดยการทําหนาท่ีตาง ๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของ
การกระทําหนาท่ีตาง ๆ นั้นเปนสิ่งท่ีไมยั่งยืน ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรู
เก่ียวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดรหรือพรหมวิทยา หนาท่ีตาง ๆ ท่ีบัญญัติไวจึงเปนเหมือนเรือท่ี
โคลงเคลงท่ีขามมหาสมุทรคือสังสารวัฏ ความเปนอิสระจากตัณหายอมใหความสุขท่ีแทจริงและสิ่งท่ี
เปนสาเหตุของพันธนาการและการหลุดพนก็คือ จิตนั้นเอง (Mind) จิตท่ีไมบริสุทธิ์เปนสาเหตุของ
พันธนาการ จิตท่ีบริสุทธิ์เปนสาเหตุของการหลุดพน จิตถูกทําใหมีมลทินก็เพราะตัณหา เพราะตัณหา
ก็คือสิ่งท่ีไมบริสุทธิ์ จิตท่ีเปนอิสระจากตัณหาก็เปนสิ่งท่ีบริสุทธิ์ จิตท่ีติดอยูกับการเสวยอารมณตาง ๆ
ยอมเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดพันธนาการ จิตท่ีหลุดพนจากอารมณเหลานั้นก็ยอมกอใหเกิดโมกษะ
ดังนั้น ความบริสุทธิ์ของจิต (Purity of Mind) จึงเปนเครื่องทําลายความดีและความชั่ว ซึ่งเปนผลของ
กรรมดีและกรรมชั่ว ดังขอความท่ีกลาวไวในไมตรีอุปนิษัทวา

... จิตของมนุษยนั่นเองคือสังสาร (การเวียนวายตายเกิด) บุคคลพึง
ชําระจิตนั้นใหใสสะอาดดวยความพยายาม บุคคลคิดสิ่งใด เขายอมเปน
สิ่งนั้น นี้คือความลึกลับอันนิรันดร เพราะความแจมใสแหงจิต (ความคิด)
บุคคลยอมทําลายซึ่งกรรม (การกระทํา) ท้ังความดีและความชั่ว บุคคล
เม่ืออยูในอาตมันแลว เขายอมยินดีซึ่งความสุขอันไมเสื่อมสลาย ถาจิต
ของสัตวโลกติดอยู ท่ีวัตถุเราอารมณภายนอก เหมือนกับท่ีติดอยูกับ
พรหมัน ใครเลาจะหลุดพนจากพันธนาการ มนัส (ใจท่ีคิด) กลาวกันวา มี
๒ อยาง คือท่ีบริสุทธิ์กับไมบริสุทธิ์ ท่ีไมบริสุทธิ์เพราะวาอยูใกลชิดกับสิ่ง
ท่ีตองการและท่ีบริสุทธิ์ เพราะวาปราศจากสิ่งท่ีตองการ เม่ือถึงสภาวะไม
มีมนัสเพราะทํามนัสท่ีไมมีความกวัดแกวงแมแตนอยใหสงบนิ่ง นั่นแหละ

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ - ๔๕.
๑๓ Jadunath Sinha, A History of Indian Philosophy, Vols. I, II, (Central Book Egency :

Calcutta, 1952), P. 24.



๗๔

คือภาวะอันสูงสุด มนัสพึงถูกควบคุมไวในหัวใจจนกวาจะถึงความสิ้นไป
นั่นคือความรู นั่นคือ ความหลุดพน สิ่งอ่ืนท้ังหมดเปนเพียงการขยายตัว
ออกไปของเครื่องรอยรัดท่ีผูกมัดพวกเราไวในชีวิตนี้ ... มนัสนั่นเองคือ
ตนเหตุแหงเครื่องพันธนาการและตนเหตุสําหรับความหลุดพนของมนุษย
เพราะวามันเปนเครื่องพันธนาการ ถามัน (มนัส) ถูกมัดไวกับวัตถุ ความ
เปนอิสระ (ของมัน) จากวัตถุ นั่นถูกเรียกวา โมกษะ (ความหลุดพน) ๑๔

อีกประการหนึ่ง การยึดวาเปนตัวเปนตน (Egoism) ก็เปนสาเหตุของพันธนาการ สวน
การท่ีไมยึดวาเปนตัวเปนตน (Egolessness) เปนสาเหตุของโมกษะ ดังนั้น ความเปนอมตะหรือชีวิตท่ี
เปนอมตะ (โมกษะ) จึงไมใชสิ่งท่ีจะบรรลุไดโดยการทําหนาท่ีตางๆ การใหทรัพยสมบัติหรือการให
กําเนิดลูกหลาน แตเปนสภาวะท่ีจะบรรลุไดโดยการออกบวช (Renunciation-Tyaga) เทานั้น ดัง
ขอความท่ีแสดงไวในพฤหทารัณยกะอุปนิษัทวา

พวกเราผูไดบรรลุอาตมัน คือ โลกนี้ พวกเราจะทําอะไรดวยบุตร พวก
เขาเม่ืออยูเหนือความตองการของบุตร ทรัพยสมบัติ โลกยอมดําเนินชีวิต
อยางภิกษุ (ผูเท่ียวภิกษาจาร) เพราะวาความปรารถนาบุตร ก็คือ ทรัพย
สมบัติและความปรารถนาทรัพยสมบัติก็คือความปรารถนาท่ีจะอยูในโลก
ท้ังหลาย แทจริง ท้ังสองนี้ก็คือความปรารถนานั่นเอง อาตมันไมใชสิ่งนี้
ไมใชสิ่งนี้ มันไมสามารถถูกเขาใจไดโดยใชประสาทสัมผัส เพราะมันไมถูก
เขาใจโดยใชสัมผัส มันไมสามารถถูกทําลายได เพราะมันไมถูกทําลาย
มันไมติดกับสิ่งใด เพราะไมมีอะไรจะติดมัน มันไมถูกลาม มันไมมีทุกข ไม
เจ็บปวด๑๕

วิธีปฏิบัติท่ีจะเขาถึงโมกษะอีกประการหนึ่ง ก็คือ การจงรักภักดีตอพระเจา อาตมันไม
สามารถจะถูกบรรลุไดโดยการสอนหรือการศึกษาพระเวท แตสามารถถูกบรรลุไดโดยบุคคลผูท่ี
อาตมันเลือก และโดยบุคคลผูท่ีอาตมันแสดงธรรมชาติท่ีแทจริงของอาตมันแกเขา รวมท้ังบุคคล
ผูปราศจากความยึดม่ัน และรูแจงถึงชัยชนะของอาตมันหรือพระเจา (Lord) โดยความกรุณาของ
พระเจา บุคคลนั้นยอมบรรลุโมกษะได ๑๖ และวิธีการปฏิบัติท่ีจะบรรลุโมกษะอีกประการ ก็คือ
ความรูแจง และถือวาเปนวิธีการท่ีสําคัญท่ีสุด บุคคลผูรูพรหมัน ก็ยอมบรรลุจุดหมายสูงสุด บุคคลผูรู
พรหมันยอมเปนพรหมัน๑๗ เพราะสมการท่ีวา พรหมันคืออาตมัน ดังนั้น อาตมันจึงควรถูกเห็น ไดยิน
คํานึงถึง เพงถึง เพราะอาตมันเปนสิ่งท่ีเปนท่ีรักสูงสุดของทุกสิ่ง และเพราะการรูจักอาตมันนั้น
จักรวาลท้ังหมดก็จะถูกรูไปดวย บุคคลจึงควรท่ีจะเพงถึงอาตมัน ควรสวดออนวอนตออาตมันโดยการ

๑๔ Maitn. 6.20. พระมหาแกนเพชร  วชิรสาโร (แฝงสีพล), “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่อง
โมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสตุตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศลิปากร, ๒๕๔๑), หนา ๓๖.

๑๕ B.U. 4.4.22. เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘.
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙.



๗๕

รูอาตมันนั้น สรรพสัตวยอมเปนอมตะ ดังนั้น อาตมันจึงไมใชสิ่งท่ีจะรูไดโดยอาศัยความรูสึก ท้ังไม
สามารถรูไดโดยเหตุผล ไมใชจะรูไดโดยการคิด แตเปนสิ่งท่ีจะรูไดโดยความรูแจงภายใน ซึ่งอยูเหนือ
เหตุผล ความรูแจงภายในหรือปรัชญานั้น บุคคลจะบรรลุไดก็โดยการเวนจากการทําบาปตาง ๆ
ควบคุมอินทรีย ทําจิตใหเปนสมาธิและงดเวนจากความปรารถนาทุกประการอินทรียท้ังหลายจะตกอยู
ใตอํานาจ (อยูใตบัญชา) ของจิต (Manas) จิตตกอยูใตบัญชาของความรูท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส
(พุทธ)ิ และพุทธิตกอยูใตบัญชาของอาตมัน เม่ือจิตมุงตออาตมันและเปนอยางเดียวกันกับอาตมันแลว
มัน (จิต) ก็จะรูแจงตัวมันเอง อาตมันยอมปรากฏตัวตอบุคคลผูมีจิตบริสุทธิ์ เพราะอาตมันเปนสิ่งท่ีจะ
ถูกรูแจงได ความรูอันบริสุทธิ์ (Visuddha Jnana) และความบริบูรณ (Samyaginana) เม่ือจิตถูก
ฟอกสะอาดปราศจากความทุกข ความยึดติดตออารมณและความปรารถนาตาง ๆ กลาวคือเม่ือจิต
เปนอิสระจากตัณหาทุกอยางบุคคลผูงดเวนจากความปรารถนาเพงจิตของตน ไปสูพรหมันและพอใจ
กับความรูสูงสุด บุคคลนั้นยอมเขาไปในพรหมัน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว จุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู มี ๒ ประการ คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณ
อันเกิดแตประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง
และจุดมุงหมายระดับโลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุด
ในศาสนาท่ีเรียกวา โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของ
สังสารวัฏ

๓.๔ วิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๓.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
เม่ือกลาวถึงวิธีการการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา ตั้งแตกําเนิด

จนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวใหปฏิบัติอยางชัดเจนทุก
ข้ันตอน ท่ีเรียกกันวาหลักของฮินดูธรรม คืออาศรม ๔

อาศรม หมายถึง ชวงระยะเวลาของชีวิต คําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแบงหรือ
ประมาณกาลอายุของคนเราไวโดยเฉลี่ยแลวตกอยูท่ีคนละประมาณ ๑๐๐ ป และในรอยปนี้ ไดแบง
ออกเปน ๔ ระยะ หรือ ๔ ข้ันตอน ในแตละข้ันตอนนั้นเรียกวา “อาศรม” ซึ่งในแตละอาศรมนั้น คํา
สอนในศาสนายังไดแบงชวงระยะเวลาเอาไวในแตละอาศรมนั้นกินเวลาประมาณ ๒๕ ป๑๘ อาศรม
ธรรม  ไดแก  หนาท่ีซึ่งบุคคลควรปฏิบัติในข้ันตอนแหงชีวิตของตน  นักปราชญฮินดูมาพิจารณาเห็น
วา “ในชั่วชีวิตของคนเราแตละคนควรจะไดมีระบบการท่ีแนนอน  ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาปรับปรุงตนเองให
สอดคลองกับการเจริญเติบโตของรางกาย, มันสมอง, สติปญญา และกิจการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวิต
ของมนุษย  และเพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูในโลกเปนไปดวยความราบรื่น  ประสบสิ่งท่ีตนพึงปรารถนา

๑๘ สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,
๒๕๔๖), หนา ๑๑๖.



๗๖

ตามสมควรแกโอกาส๑๙ ดังนั้น  ในคัมภีรของฮินดูจึงไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๔ ข้ัน และ
ข้ันตอนของชีวิตท้ัง ๔ นี้  เรียกวา “อาศรมธรรม” กลาวคือ

๑) พรหมจริยะ  วัยหรือข้ันตอนแหงการศึกษาเลาเรียน อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป
๒) คฤหัสถะ  วัยแหงการครองเรือน อายุตั้งแต ๒๕ - ๕๐ ป
๓) วนปรัสถะ  วัยแหงการอยูปาหรืออยูในท่ีสงัด เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโส

อายุราว ๕๑ – ๗๕ ป
๔) สันยาสะ  วัยแหงการสละโลกออกบวช เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป

๑) พรหมจริยะ (พรหมจรรย) รูปแบบวิถีแหงการเรียนรู
การพัฒนามนุษยในชวงวัยพรหมจรรยนี้  โดยนับวาชวงระยะนี้เปนวัยแหงการศึกษาเลา

เรียนและฝกฝนอบรมตนเองใหเปนคนมีความรูดี  ความสามารถดี และความประพฤติดี  พรหมจริยะ
หรือวัยตนของชีวิตถือวาเปนวัยตระเตรียมชีวิตเพ่ือความเจริญกาวหนาในอนาคต นักศึกษาฮินดูใน
สมัยโบราณ เวลาไปเรียนศิลปะศาสตรตาง ๆ ตองพักอยูท่ีบานอาจารยและเรียนอยูท่ีนั่นจนจบ
หลักสูตร  โดยมีผูปกครองเปนผูนําไปฝากฝง  มีนอยมากท่ีไปขอเรียนและฝากฝงตัวเองเปนศิษยดวย
ตนเอง  สวนมากผูท่ีเปนอาจารยบวชเปนฤาษี  ตั้งอาศรมอยูในท่ีสงบและหางออกจากตัวเมือง  การ
รับเด็กเขาเปนศิษยข้ึนอยูท่ีฐานะของอาจารย  บางอาจารยก็รับไดจํานวนมาก  แตบางอาจารยก็รับได
นอย  หลักสูตรการศึกษาถือเอาคัมภีรพระเวทเปนแกน  วิชานอกจากนี้เปนวิชารองลงมา  เชน
วิชาการปกครอง วิชานักรบ  และวิชาชีพ  เปนตน

ในการนําบุตรเขารับการศึกษากับครูนั้น ตองมีพิธีกรรม พิธีการท่ีเรียกวาอุปนยนสังสการ
เปนพิธีสวมดายยัชโญปวีต ก็คือ พิธีท่ีพอแมนําลูกของตนไปมอบใหครูท่ีมีความรูและคุณธรรม เพ่ือวา
ครูจักสั่งสอนบุตรของตนใหรูจักพรหมันได อุปนยนสังสการเดิมเปนพิธีท่ีจัดข้ึนใหกับท้ังเด็กหญิงและ
เด็กชาย ตอมาภายหลังเปนพิธีสําหรับเด็กผูชายเทานั้น มนุสมฤติ กลาววา “เด็กวรรณะพราหมณ
ตองเขาพิธีอุปนยนสังสการะ เม่ืออายุได ๘ ป นับแตวันตั้งครรภ เด็กวรรณะกษัตริยเม่ืออายุได ๑๑ ป
สวนเด็กวรรณะแพศยเม่ืออายุได ๑๒ ป” ๒๐ พิธีเริ่มดวยการใหเด็กยืนหันหนาไปยังดวงอาทิตยและ
เดินประทักษิณรอบแทนบูชาไฟ ๓ รอบ จากนั้นครูจะสวมดาย “ยัชโญปวีต”๒๑ ให ตอจากนั้น เด็ก

๑๙ Sanatana Dhamma, An Advanced Text Book of Hindu Religion and Ethics, Part II,
Chap.IV, P. 221, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดู
และในพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๓๙.

๒๐ George Buhler (Trans), The Laws of Manu, II, 1886 : 36. อางใน วิทยา ศักยาภินันท, รศ.
ดร., “คุรุกุล สถาบันการศึกษาของอินเดียโบราณ”, ใน วารสารมนุษยศาสตร, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา :
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔) : ๕.

๒๑ ยัชโญปวีต ประกอบดวยดาย ๙ เสน แทนคุณสมบตัิของจักรวาล คอื สตัตวะ รชัส และตมสั แทน
หน้ี ๓ อยางท่ีพึงจายตอฤษี บรรพบุรุษและเทพเจา  สวนอีก ๓ เสนเรียกวา “พรหมคันถิ” แทนตรีมูรต ิ คือ
พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ. Ramanohur, K. and Ramanohur, M., Hinduism For All, (Delhi :
Tandon Publications, 1982), P. 98. อางใน วิทยา ศักยาภินันท, รศ.ดร., “ครุุกุล สถาบันการศึกษาของอินเดีย
โบราณ”: ๖.



๗๗

จะขอรับบริจาคจากผูเขารวมพิธี เพ่ือเปนสัญลักษณวาตัวเด็กจะอาสาออกขออาหารจากชาวบานมา
เลี้ยงดูครูและตนเอง เสร็จแลวครูจะสอน “คายตรีมันตระ”๒๒ สําหรับสาธยายประจําวันให เปนอันวา
เด็กมีสิทธิจะศึกษาพระเวทและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได ซึ่งกอนหนาท่ีจะไมมีสิทธิเชนนั้น ชาว
ฮินดูเชื่อวา “คายตรีมันตระ” จะทําใหจิตใจของผูสวดใกลชิดพรหมันและรูจักพรหมันไดในท่ีสุด

ในประเด็นเก่ียวกับพิธีอุปนยสังสการนี้ จํานงค ทองประเสริฐ ๒๓ กลาวไววา ควรทําพิธี
อุปนยนะพราหมณเม่ืออายุ ๘ ขวบ นับตั้งแตถือปฏิสนธิก็ได ควรทําพิธีอุปนายนะแกกษัตริยเม่ืออายุ
๑๑ ขวบ ควรทําพิธีอุปนายนะแกแพศยเม่ืออายุได ๑๒ ขวบ เวลาท่ีเหมาะสมสําหรับทําอุปนายนะแก
พราหมณยังไมสิ้นสุดจนกวาจะมีอายุครบ ๑๖ ป สําหรับกษัตริยมีเวลาไปจนกวาจะมีอายุครบ ๒๑ ป
สําหรับแพศยมีเวลาไปจนกวาจะมีอายุครบ ๒๔ ป ถาพนกําหนดนั้น เขาจะตองถูกเนรเทศออกจาก
สาวิตรี (คือจากพิธีอุปนายนะ และดังนั้น ก็ชื่อวาถูกขับออกจากชาติชั้น และสังคมอารยัน คําวา
สาวิตรี เปนชื่อโศลกในพระเวทท่ีใชในพิธี อุปนายนะ) หลังจากกําหนดนั้น ไมควรประกอบพีอุปายะให
ไมควรสอน ไมควรใหมีตําแหนงหนาท่ีในการประกอบยัญพิธีตาง ๆ  ประชาชนไมควรเขาไปเก่ียวของ
ดวยเลย ใน อาศฺวลายนคฺฤหฺยสูตร ไดกลาวอางขอความไว ดังนี้

เด็กชายท่ีเปนพราหมณ กษัตริย หรือแพศย จะถูกนําไปหาอาจารยอยางเปนพิธีรีตอง
ทีเดียว ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีอาจารยจะไดรับไวเปนศิษยอยูในกรอบระเบียบวินัยศึกษาหาความรูท่ี
ศักดิ์สิทธิ์ตอไป พิธีอุปนายนะนี้ ไดกอใหเกิดเปนชาติท่ีสองหรือกําเนิดทางดานจิตใจข้ึน เพราะ
การไดกําเนิดมาจากบิดามารดานั้นเปนเพียงกําเนิดทางดานรางกายเทานั้น เพราะฉะนั้น บุคคล
ท่ีเกิดในสามวรรณะแรกจึงเรียกวา “ทวิชะ” หรือผูเกิดสองครั้ง ดวยพิธีอุปนายนะท่ีนับวาเปน
การเริ่มตนอาศรมข้ันแรก นั้นคือความเปนนักศึกษาพระเวท หรือพรหมจรรย อายุสําหรับอุป
นายนะสําหรับวรรณะตาง ๆ นั้น ยอมแนะใหเห็นวาเวลาแหงการศึกษาของวรรณะตาง ๆ
เหลานั้นแตกตางกันอยู เวลาศึกษาของเด็กวรรณะพราหมณไมตองสงสัยละวา จะตองเปนเวลา
ท่ีใชสมองหนักท่ีสุดและบางท่ีจะเปนวรรณะเดียวเทานั้นท่ีหวังกันวาจะเปนผูรอบรูคัมภีร
พระเวทท้ังหมด การศึกษาของกษัตริยก็อยูในมือของครูท่ีเปนพราหมณ แตสวนใหญเนนหนัก
ไปในเรื่องการฝกฝนยุทธศิลปและการปกครอง ๒๔

และยังกลาวถึงวิธีปฏิบัติตาง ๆ เชน เด็ก(ชาย) ท่ีสวมใสเครื่องประดับ ท่ีมีผมบนศีรษะ
เกลาแลวเปนอยางดี ซึ่งแตงตัวดวยเครื่องแตงกายชุดใหมซึ่งยังไมเคยซักเลย หรือถาเปนพราหมณก็
แตงกายดวยหนังกวาง ถาเปนกษัตริยก็แตงกายดวยหนังกวางท่ีมีจุด ๆ  ถาเปนแพศยก็แตงกายดวย
หนังแพะ ถาหากเขาจะสวมใสเครื่องประดับ ก็ควรใสเครื่องประดับท่ีมีสีคือ พราหมณใชเครื่องประดับ
สีเหลืองปนแดง กษัตริยใชเครื่องประดับสีแดงออน แพศยใชเครื่องประดับสีเหลือง สําหรับเข็มขัด

๒๒ ขอใหเราไดรับสิ่งท่ีเปนความรุงโรจนของเทพสาวิตรี ขอใหเทพสาวิตรีบันดาลใหเกิดดวงปญญาใน
ตัวเราผูออนวอน. Ralph Griffith (Trans.), Rg. Veda, 1896 : 62, 10. Available : http://www.sacredtexts.
com/hin/rigveda/index.htm

๒๓ จํานงค  ทองประเสริฐ (แปล), บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๓.

๒๔ อาศวฺลายนคฺฤหฺยสูตร, ๑.๑๙, ๑-๑๓; ๒.๕-๗; ๒๒.๑.๕ อางใน เรืองเดียวกนั, หนา ๒๓๒.



๗๘

พราหมณควรใชเข็มขัดทําดวยหญามุญชะ (หญาปลอง) กษัตริยควรใชสายธนูทําเข็มขัด แพศยควรใช
เข็มขัดขนสัตว สําหรับไมเทา พราหมณควรใชไมเทา “ปาลาศ” กษัตริยควรใชไมมะเดื่อ แพศยควรใช
ไมมะตูม (พิลวะ) หรือไมเทาทุกชนิด นักเรียนควรใชตามวรรณะของตน ๆ

ครูซึ่งไดใหเครื่องบูชาตอนท่ีศิษยแตะท่ีแขนครู (บงถึงการเขารวมในการบริจาค) แลวก็
ควรนั่งอยูทางดานเหนือของไฟศักดิ์สิทธิ์ ผินหนาไปทางทิศตะวันออก ศิษยควรอยูทางทิศตะวันออก
ของไฟศักดิ์สิทธิ์ ผินหนาไปทางทิศตะวันตก แลวครูก็ควรเอาน้ําใสฝามือท้ังสองของตนและของลูก
ศิษยใหเต็ม พรอมกับบริกรรมวา “ตตุ สวิตุรฺ วฺฤณีมเห............” แลว ก็ควรเทน้ําท่ีเต็มฝามือท้ังสอง
ของตนลงใหเต็มฝามือท้ังสองของศิษย เม่ือไดเทน้ําท่ีเต็มฝามือท้ังสองของตนลงใหเต็มฝามือท้ังสอง
ของศิษยแลว ครูก็ควรจับมือท้ังสองของศิษยทําใหหัวแมมือชิดกัน พรอมกับกลาววา “ดวยอาศัยแรง
กระตุนของเทพสาวิตระ (ผูกระตุน คือ สุริยเทพ) พรอมดวยพาหาของอิศวินท้ังสอง (แพทยสวรรค)
พรอมดวยหัตถของปูษาน (เทพแหงความม่ังค่ังสมบูรณ) เราขอจับมือทานไปนะ (ระบุชื่อศิษย)!” ครั้ง
ท่ีสอง ครูควรจับมือศิษยพรอมกับกลาววา “พระอัคนี (ไฟ เทพแหงยัญพิธี) เปนครูของทานนะ (ระบุ
ชื่อศิษย)” ครูควรบอกใหศิษยดูดวงอาทิตยแลวก็ควรกลาววา “ขาแตเทพสาวิตระ ผูนี้เปนศิษยท่ีจะ
เรียนความรูศักดิ์สิทธิ์ (พรหมจารี) ของพระองค ขอพระองคไดโปรดพิทักษรักษาเขา ขออยาใหเขา
ตายเลย” ๒๕

เม่ือไดรับมือศิษยดวยเครื่องแตงกายของศิษยและดวยมือของตนเองแลว ครูก็ควรราย
สาวิตรีฉันทครั้งแรกทีละบาท แลวก็ทีละสองบาทแลวในท่ีสุดจึงวาท้ังหมด ครูควรใหศิษยทองมนต
สาวิตรีตามไปดวยใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ครูควรเอามือทาบลงไปตรงหัวใจศิษยโดยใหนิ้วมือชี้ข้ึน
เบื้องบนและกลาววา “เราขอใสหัวใจของเจาลงในคําปฏิญญาของเรา ขอใหใจของเจาตามใจเราไป
ขอเจาจงไดชื่นชมยินดีในวาทะของเรา ดวยคําปฏิญญาท่ีมีจุดมุงหมายเพียงสิ่งเดียว ขอเทพพฤหัสบดี
(เทพฤาษี) ไดโปรดทําใหเจาเชื่อมกับเราดวยเถิด” ๒๖

เม่ือไดเอาเข็มขัดคาดรอบตัวศิษยและไดใหไมเทาแลว ครูก็ควรสอนศิษยใหประพฤติ
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยแหงพรหมจรรยอยางเครงครัดดวยคําวา “เจาเปนพรหมจารีแลว จงจิบน้ํา
เสีย (พิธีทําใหบริสุทธิ์) จงปฏิบัติพิธีกรรม อยานอนกลางวัน จึงศึกษาพระเวทตามคําแนะนําสั่งสอน
ของครู” การเปนนักเรียนศึกษาพระเวทนั้นตองใชเวลาถึง ๑๒ ป หรือจนกวาศิษยจะศึกษาเขาใจ
พระเวทดีแลว ศิษยควรขออาหารในตอนเย็นและในตอนเชา ควรเติมเชื้อเพลิงลงท่ีไฟศักดิ์สิทธิ์ในตอน
เย็นและในตอนเชา เด็กท่ีผานพิธีอุปนยนสังสการแลวจะไดชื่อวา “ทวิชา” ผูเกิดข้ึนท่ี ๒ ครั้งแรกเกิด
จากครรภมารดา สวนครั้งท่ี ๒ เกิดจากครู เปนการเกิดทางจิตวิญญาณ ขณะประกอบพิธีครูจะใหเด็ก
นั่งติดกับตนเองเสมือนหนึ่งอยูในครรภของมารดา พรอมกับบอกเด็กวา “ครูเอาหัวใจของเธอมาเปน

๒๕ จํานงค ทองประเสริฐ (แปล), บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, หนา ๒๓๓.
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๔.



๗๙

ของครู เอาจิตใจของเธอมาเปนของครู” ๒๗ เด็กท่ีผานพิธี อุปนยนสังสการแลว จะมีชื่อเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา “อันเตวาส”ี หรือผูศึกษาเลาเรียนในสํานักของครู

ฉะนั้น นิสิตนักศึกษาท่ีเขาศึกษาในสํานักของครูจะตองถืออาจารยเปนเสมือนพอแมผู
บังเกิดเกลา  ใหความเคารพเชื่อถืออยางสูง  พอแมเปนผูใหกําเนิดมาเปนคน  สวนอาจารยเปนผูให
กําเนิดวิชาความรู  ศิษยทุกคนตองทํางานรับใชอาจารยชั่วคราว  แมจะเรียนจบหลักสูตรแลวก็ตาม
เพ่ือใหนักศึกษาเรียนจบหลักสูตรโดยสมบูรณ  อาจารยจึงไดวางระเบียบขอบังคับและหนาท่ีใหถือ
ปฏิบัติ  ซึ่งจะไดนํากลาวไวโดยสังเขปดังนี้

จงงดเวนจากการดื่มของมึนเมา, งดเวนกินเนื้อสัตว, งดเวนการใชของหอม, งดเวนการ
ประดับตกแตง, งดเวนอาหารรสอรอย, งดเวนการคลุกคลีกับผูหญิง, งดเวนสิ่งยั่วยวนชวนให
หลงใหล, และงดเวนการเบียดเบียนสัตวทุกจําพวก

จงงดเวนเครื่องใชหรูหรา, ไมสวมรองเทา, ไมก้ันรม, ไมใหมีตัณหา, ไมมีความโกรธ, ไมมี
ความละโมบ, งดเวนการเตนรํา, งดเวนการองรําทําเพลง, งดเวนการละเลนดนตรีทุกชนิด

งดเวนการเลนการพนัน, ไมนินทาคนอ่ืน, ไมใสรายปายสีคนอ่ืน, ไมพูดเท็จ, ไมจับตองกาย
หญิง, ไมกลาวโจมตีคนอ่ืน เปนตน๒๘

ขอยกเวนท่ียกมานี้เปนเพียงตัวอยางเทานั้น  ยังมีอีกมากแตอยางไรก็ดี  จุดประสงคท่ีให
ศิษยทําเชนนั้น  เพ่ือใหเขาไดสําเร็จการศึกษาตามเปาหมายท่ีตั้งเอาไว  เพราะขอระเบียบดังกลาวนี้
มีสวนชวยพัฒนาบุคลิกลักษณะของเขาใหดีข้ึน  และชวยใหทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนและความสุขท้ังแก
ตนและคนอ่ืนใหสําเร็จโดยงาย  อยางนอยท่ีสุดก็ทําใหเขาเปนพลเมืองดีคนหนึ่ง

เม่ือศิษยสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแลวกอนจะกลับบาน  อาจารยไดใหโอวาทซึ่ง
สวนมากก็เนนหนักในดานความประพฤติ  ดังขอความในอุปนิษัทตอนหนึ่งวา

จงพูดแตความจริง, จงทําแตความดี, อยาทอดท้ิงพระเวทท่ีตนไดเรียนมาแลว, จงแบง
ทรัพยสมบัติท่ีไดมาแกครูบาอาจารย, อยาละเลยในการดํารงวงศสกุล, จงรักษาความสัตย,
อยาละเลยความดี, อยาละเลยเพิกเฉยในการแสวงหาโภคทรัพย, อยาละเลยพระเวทและคํา
สอนในพระเวท....อยาละเลยการศึกษา, อยาละเลยเทวดา,....จงนับถือบิดามารดา  อาจารย
และแขกเหมือนเทวดา, กรรมใดซึ่งไมเปนท่ีตําหนิติเตียน (ของนักปราชญ) จงใหการ
สนับสนุน  ความดีใดหรือธรรมเนียมท่ีดีอันใด  ท่ีมีอยูในกลุมของพวกตน  จงรักษาไวใหดี ....จง
ใหเกียรติผูสูงอายุ  เม่ือมีความสงสัยสิ่งใดจงถามผูรู, จงเคารพนับถือพิธีกรรมตาง ๆ, ใหศึกษา
ดูชีวิตของบุคคลสําคัญและใหถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชวีิตตอไป.....๒๙

๒๗ Hermann Otdenberg (Trans), The Grihyasutras, Part I., II 1886 : 4, 1. Available :
http://www.sacred-texts.com/hin/sbe29/index.htm. อางใน วิทยา ศักยาภินันท, รศ.ดร., “คุรกุุล
สถาบันการศึกษาของอินเดยีโบราณ” : ๘.

๒๘ M.S. II, PP.177-181, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๑.

๒๙ Tait. Up. I, XI, PP. 1-2, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิต
ของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๒.



๘๐

นี่คือโอวาทของอาจารยท่ีมอบใหแกศิษยกอนจะจากกัน นับวามีสารประโยชนมากในการ
ดําเนินชีวิตข้ันตอไป ไมเฉพาะแตในยุคนั้นเทานั้น แมแตในยุคนี้ก็อาจดัดแปลงนํามาใชไดอยูเหมือนกัน
เชน ความสัตย กตัญู การใหเกียรติผูสูงอายุ การเคารพบิดามารดา เปนตน

สรุปไดวา รูปแบบในการพัฒนามนุษยข้ันแรกในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนรูปแบบวิถี
แหงการเรียนรู ก็คือการศึกษาหาความรูอันเหมาะสมตามวัย และสถานะ เปนการฝกฝนอบรมตนเอง
ท้ังดานวิชาความรู และคุณธรรมในการครองชีพตามแตสถานะของตนเอง ซึ่งเรียกวา ระบบ
พรหมจรรย หรือพรหมจรรยาศรม

๒) คฤหัสถะ รูปแบบวิถีแหงการครองเรือน
ข้ันนี้เปนข้ันท่ีสองของชีวิต  เปนข้ันหรือวัยแหงการมีครอบครัว  เม่ือวัยศึกษาไดสิ้นสุดลง

แลว  นักศึกษาก็กลายมาเปนผูรับผิดชอบครอบครัวโดยธรรมชาติ ซึ่งหลีกเลี่ยงไดยากมาก ในชีวิตของ
คนเรา ทานฤาษีมนูไดกลาวไววา “ผูชายไมใชผูท่ีอยูโดดเดี่ยวเสมอไป เขายังมีภรรยาและลูก ๆ ท่ีตอง
รับผิดชอบเลี้ยงดูตอไปอีกดวย” ๓๐ เขานอกจากจะเปนหัวหนารับผิดชอบในครอบครัวของเขาแลว ยัง
ตองมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสังคมอีกดวย ดังนั้น ในวัยแหงการครองเรือนนี้  จึงนับวามีความสําคัญยิ่ง
เพราะข้ันตอนแหงชีวิตท้ัง ๓ ข้ัน อันไดแก พรหมจริยะ วนปรัสถะ  และสันยาสะ และวรรณะท้ัง ๔
ตองอาศัยคฤหัสถะ จึงทรงตัวอยูได๓๑ ฤาษีมนูไดอุปมาความสําคัญของวัยแหงการครองเรือนไวดังนี้
“สัตวท้ังหลายเปนอยูไดเพราะมีอากาศชวยเหลือฉันใด ผูอยูในวัยอ่ืน ๆ ของชีวิต จะดํารงอยูไดเพราะ
อาศัยผูอยูในวัยครองเรือนฉันนั้น”๓๒

จากขอความขางตน มีความมุงหมายถึงวาวัยครองเรือนมีภาระรับผิดชอบมาก  และมี
ความสําคัญตอความเจริญและความเสื่อมของสังคมเปนอยางมากทีเดียว  ดังนั้น  เพ่ือใหชีวิตในวัยนี้
ดําเนินไปดวยความราบรื่นและประสบผลสําเร็จตามสมควร  นักปราชญฮินดูในสมัยโบราณจึงได
กําหนดหนาท่ีไวเพ่ือใหถือเปนหลักปฏิบัติตอไป  ในคัมภีรอุปนิษัทไดกําหนดหนาท่ีดังกลาวไว ๓
ประการ คือ๓๓

๑) ใหกําเนิดบุตรธิดา
๒) เลี้ยงชีวิตชอบตามทํานองคลองธรรม
๓) แสวงหาความรูทางดานปรัชญา

ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร  ทานฤาษีมนูไดกําหนดหนาท่ีของผูอยูครองเรือนไวอีกเหมือนกัน
แตสวนมากไดเนนหนักในเรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  คือใหศึกษาคัมภีร  ใหบูชาไฟ  ใหบริจาคทาน
และทําพิธีบูชายัญ ๕ อยาง อันไดแก พรหมยัญ เทวยัญ เปตยัญ ภูตยัญ และมนุษยัญ๓๔ คุณธรรมและ

๓๐ M.S.IX, P. 45, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๓.

๓๑ M.S.II, PP. 89-90, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๓๒ M.S.III, P. 77, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๓๓ Br.Up. I.V., P. 17, อางใน เรื่องเดียวกัน, , หนา ๑๔๔.
๓๔ M.S.III, PP. 73-75, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔.



๘๑

หนาท่ีอ่ืน ๆ ท่ีผูอยูครองเรือนจะพึงกระทําในฐานะท่ีเปนแมพิมพของมนุษย คือ “ความเอ้ือเฟอ
ความอดทนขยันหม่ันเพียร ความซื่อสัตย ความจริง ความออนโยน การเสียสละ ความบริสุทธิ์สะอาด
ยินดีในทรัพยของตนเองและบริจาคทาน”๓๕ ไดความวา ในวัยครองเรือน ผูครองเรือนแตละคน
จะตองทําหนาท่ีของตน คือ รับผิดชอบชีวิตครอบครัวและสังคมสวนใหญ คุณธรรมอ่ืน ๆ เชน
มารยาทออนโยน  การผูกมิตรกับเพ่ือนบาน การชวยตนเอง การประหยัด และความเอ้ือเฟอ โอบออม
อารี เปนตน ก็อยูในวัยนี้เอง  ดร.ราธกฤษนัน เขียนไววา “ผูอยูครองเรือนจะไดรับความเคารพนับถือ
มากเปนพิเศษ เม่ือเขาชวยเหลือผูอยูในวัยท้ัง ๓ และรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันด”ี ๓๖

สรุปไดวา คฤหัสถะ กลาวถึงรูปแบบวิถีแหงการครองเรือนของฮินดูชน  ท่ีตองอาศัยท้ัง
หลักการและวิธีการในการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูครองเรือนท่ีพึงกระทําในฐานะแมพิมพหรือแมแบบ
เพ่ือเปนแบบอยางแกชนรุนหลังจะตองปฏิบัติตาม เปนตนวา บุตรธิดา ซึ่งการพัฒนาตนตามรูปแบบนี้
ตองอาศัยการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูครองเรือน และการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของผูครอง
เรือนตามท่ีไดกลาวมาแลวเบื้องตนอยางชัดเจน อันเปนเหตุใหเกิดความสุขท้ังแกตนเองและบุคคลใน
ปกครองมีบุตร ภริยา ขาบริวาร เปนตน

๓) วนปรัสถะ รูปแบบวิถีแหงการอยูปา
ปาเปนสถานท่ีอันสงบเงียบจากสิ่งรบกวนจิตใจ เม่ือผูอยูครองเรือนยางเขาสูวัยชรา  ซึ่ง

ถือวาเปนวัยสุดทายแหงการอยูในโลกนี้แลว  ในคัมภีรฮินดูใหทรรศนะวา  เขาควรสละกิจการทางโลก
ท้ังหมด  โดยมอบทรัพยสมบัติท้ังหมดใหแกบุตรธิดา  ออกไปอยูปาหรือท่ีสงบ  เพ่ือแสวงหาความ
หลุดพนโดยไมยุงเก่ียวกับเรื่องเอ้ือเฟอตอแขกคนท่ีไปเยี่ยมเยือนเขา  การแนะนําลูกหลานและญาติท่ี
ชอบ  แตหนาท่ีท่ีจะพึงทําโดยเฉพาะในวัยนี้คือ  การบูชายัญท้ัง ๕ การบูชาไฟในทุกตนเดือน  ในวัน
เพ็ญและวันอ่ืน ๆ อีกนอกจากนี้  ก็มีการบําเพ็ญตบะและมีจิตใจเมตตากรุณาตอสัตวท้ังปวง ๓๗ ทาน
ฤาษีมนูกลาววา

ผูอยูในวัยนี้พึงศึกษาคัมภีรพระเวท สํารวมอินทรียอยางเครงครัด
เสียสละ ไมรับของขวัญใด ๆ จากคนอ่ืน  มีความเมตตากรุณาตอ
สัตวท้ังปวง ๓๘

สรุปไดวา ชีวิตของวนปรัสถะ เปนรูปแบบวิถีแหงการอยูปาของฮินดูชน ก็คือการเริ่ม
แหงชีวิตนักบวชนั่นเอง  เม่ือผานพนข้ันนี้ไปแลว  ก็จะเขาสูข้ันตอนสุดทายคือสันยาสี  หนาท่ีอันดับ
สุดทายท่ีเขาจะพึงทําในวัยนี้คือ  การเจริญกรรมฐานอยางเดียว  อุทิศกายและจิตใจใหปรมาตมัน
อยางเดียว

๓๕ Sanatanadharma ch. V.I., P. 231, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔.
๓๖ The Heart of Hinduism, P. 20, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔-๑๔๕.
๓๗ Cf.Manu 1.1.32; Cp.Yajinavalkya Smrti III, PP. 45-55, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษา

เปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๕.
๓๘ M.S. VI, P. 8, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕.
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๔) สันยาสะ รูปแบบวิถีแหงนักบวชผูแสวงบุญ
ชีวิตไดผานข้ันตอนตาง ๆ มาโดยลําดับ  จนถึงข้ันสุดทายคือ “สันยาสะ หรือสันยาสี”

ชีวิตในข้ันนี้ตามท่ีถือปฏิบัติกันอยูในสมัยโบราณในประเทศอินเดียนั้น จะตองสละโลกียวิสัยท้ังปวง
ออกบวชเปนพระนุงผายอมฝาด  ไมหวงใยอะไรท้ังสิ้นแมกระท่ังชีวิตของตน มุงม่ันตอความหลุดพน
หรือโมกษะอยางเดียว ทานฤาษีมนูกลาววา

ในวัยนี้ เขาไมหวังอะไรท้ังสิ้น  ไมรักแมกระท่ังชีวิตของเขาและไมกลัวตอความตาย ๓๙ สัน
ยาสีไมกังวลท้ังความตายและความมีชีวิตอยู  มีจิตมุงม่ันอยูแตในแนวทางเขาสูปรมาตมันอยาง
เดียว ยินดีแตในอาตมันอันเปนความจริงแทอันติมะอยางเดียว  นั่งวางเฉยตออารมณอัน
นายินดีและยินรายท้ังปวง ตัวเขาเปนเพ่ือนอันสนิทของเขาเองในภาวการณเชนนี้เท่ียวไปใน
โลกโดยมีจุดหมายอยางเดียวคือ ความหลุดพน ๔๐

ขอความขางตนนี้  เปนการกลาวสรรเสริญคุณสมบัติของนักบวชในสมัยโบราณ  ผูท่ีมี
คุณสมบัติดังกลาวถือวา “เปนสันยาสีหรือนักบวชท่ีแทจริง” หนาท่ีของสันยาสีท่ีกลาวไวในคัมภีร
ฮินดูแตโบราณกาลนั้น  ดูเหมือนจะเนนหนักไปทางเสียสละอุทิศรางกายและจิตใจของตนเอง  เพ่ือ
พรหมันหรือปรมาตมันอันเปนวิญญาณสากลอยางเดียว  แตภายหลังไดเขาถึงพรหมันแลว  ดวยความ
เมตตากรุณาท่ียังเหลืออยู  จึงทํางานชวยสังคม  เพ่ือประโยชนและความผาสุกของคนหมูมาก
ดร.ราธกฤษณัน  เขียนสรรเสริญคุณธรรมของสันยาสีท่ีมีตอชาวโลกไววา

สันยาสีเหลานั้น  ไมไดปลีกตัวออกจากโลกท้ังหมด  โดยปลอยใหโลกประสบความหายนะ
ดวยความเอ็นดูแกชาวโลก  จึงไดวางหลักคําสอนไวเพ่ือใหเปนสมบัติของชาติและของชาวโลก
ท้ังปวง เชน พระพุทธเจา สังกราจารย รามานุชะ รามานันทะ และคนอ่ืน ๆ อีกท่ีเปนสายเลือด
ของอินเดีย ชื่อเสียงของทานเหลานี้ยังปรากฏอยูตราบเทาทุกวันนี้๔๑

อาศรมหรือข้ันตอนของชีวิตซึ่งมีนามวา “อาศรมธรรม ๔” ท่ีกลาวมานี้เปนเพียงทรรศนะ
อันหนึ่งของนักปราชญฮินดูในสมัยโบราณ  ปจจุบันนี้เปนการลําบากยิ่งท่ีจะถือปฏิบัติใหเปนไป
ตามนั้นได  แตเบื้องหลังแหงแนวความคิดนี้มีอยูวา  คนเราจะบรรลุถึงโมกษะได จะตองผานข้ันตอน
แหงชีวิตท้ัง ๔ นี้เสียกอน  คือตองผานวัยการศึกษาเลาเรียน  ผานวัยแหงการครองเรือนมีครอบครัวมี
เมียมีลูก จากนั้นจึงออกไปอยูในปาหรือในท่ีสงบ  ทําแตกิจทางศาสนาอยางเดียว  แลวบวชเปนพระ
โดยลําดับ จึงจะบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนได ถาตายเสียในวัยตนหรือในวัยกลางคน ก็ไมมีโอกาส
บรรลุโมกษะ ตองรอบรรลุในชาติตอ ๆ ไป

สรุปไดวา รูปแบบการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลักอาศรม ๔ นี้ อาศรมขอท่ี
๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะและคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไปในทางโลกโดย
ธรรมชาติ  แตในขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา  เปนการอบรม

๓๙ M.S. VI, P. 45, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๖.

๔๐ M.S. VI, PP. 45-49, อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖.
๔๑ The Heart of Hinduism, P. 21. อางใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖.
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บมนิสัยของเขาใหโนมเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมขอ ๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสะ  เปนวัย
แหงการปลีกตัวออกจากความวุนวายของโลก  เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือท่ี
เรียกวา มีอุปนิสัยแกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน  พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนไดทุกเม่ือ
อาศรมท้ัง ๔ นี้  ตางก็อาศัยซึ่งกันและกัน  คือข้ันท่ี ๑ – ๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพน
ข้ันท่ี ๓ – ๔ เปนลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน  แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว  ก็ตองอยูในโลก
ตอไปอีกจนกวาสังขารรางกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกันนั้น  ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของ
ชาวโลกเปนอยูตอไป

๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง

ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง๔๒ หลักธรรมในทางศาสนาพราหมณ – ฮินดูนั้น คือ ธรรมะ คําวา ธรรมะ ในทัศนะของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ดูเหมือนจะเปนคํารวมสําหรับใชแทนทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูในจักรวาล๔๓ นอกจากนี้
แลว คําวา ธรรมะ ยังมีอีกหลายความหมายเชน ธรรมะ คือ กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย ธรรมชาติ
อุดมการณ คําสอนหรือลัทธิ คุณภาพ ความมีตัวตน ความจริง ธาตุ หลักการตาง ๆ ๔๔

คําวา ธรรมะ ในคัมภีรฤคเวท หมายถึง เทพเจาผูประเสริฐและคุณธรรม ตัวอยางเชน
การบูชายัญท่ีกําหนดไวในคัมภีรพระเวท หนาท่ีทางจริยธรรม คุณความดี หนาท่ีทางศาสนา ความดี
ของศาสนา ความยุติธรรมหรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับเทพเจา หรือความจริงแท ในคัมภีร
อุปนิษัท ธรรมะ หมายถึง ความจริงและหนาท่ีบุคคลจะพึงทําแกตนเองและสังคม หรืออาจาระความ
ประพฤติตาง ๆ อีกประการหนึ่ง ธรรมะ หมายถึง หลักศีลธรรม ระเบียบความประพฤติของบุคคลใน
สังคมเพ่ือสันติสุข และธรรมะ หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะ
นําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุข
สูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอัน
ประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใคร ๆ ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๔๕

ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไป
เปนข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ
ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง จะเห็นไดวา ทุกการกระทํา

๔๒ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะ
มนุษยศาสตร, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๔๓ The Hindu View of Life, ch.3, (India) 1976, P. 56.
๔๔ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, หนา ๗๙.
๔๕ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๕.



๘๔

และความประพฤติของชาวฮินดูนั้นตางก็ยึดเอาธรรมะเปนพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการท่ีจะ
นําตัวมนุษยเราเองไปสูความหลุดพนจากพันธะตาง ๆ ของชีวิตโดยสิ้นเชิง๔๖

อีกประการหนึ่งธรรมะในลักษณะท่ีเปนกฎของธรรมชาติและกฎของจักรวาล สวนใหญจะ
พบในคัมภีรฤคเวทตอนท่ีกลาวถึงอํานาจของ ฤตะ ซึ่งถือวาเปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาล
ในคัมภีรพระเวทถือวาเปน สัตยะ หรือความจริงของสิ่งท้ังหลาย ฤตะ ควบคุมระบบตาง ๆ บนทองฟา
ในดวงอาทิตย บนภูเขา ในพิธีกรรมตาง ๆ และในความจริงท้ังปวง ในคัมภีรพระเวทกลาวไววา สิ่งท่ี
เรียกวา ธรรมะนั้น ก็คือ สัตยะ หรือความจริง เพราะฉะนั้น เม่ือบุคคลพูดความจริงก็เทากับพูดธรรมะ
หรือพูดธรรมะก็เทากับพูดความจริงนั่นเอง และคําท้ังสองคํานี้โดยเนื้อความแลวเปนเรื่องเดียวกัน
เปนความหมายอยางเดียวกันไมผิดแผกแยกไปเปนอยางอ่ืนแตประการใด๔๗

ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ี
ใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตามหลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ
หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับ
ปจฉิมวัย (วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑) หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย)
พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยางพรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์

เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา
๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลาเรียน ในอาศรมท่ีหนึ่งนี้ไดกําหนดเอาเด็กชายท่ีเกิด
ในตระกูลพราหมณ กษัตริย และแพศยท่ีมีอายุตั้งแต ๘ ป สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะพราหมณ ๑๑-
๑๒ ป สําหรับเด็กชายท่ีเกิดในวรรณะกษัตริย ๑๒ ป หรือหยอนกวานั้น สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะ
แพศย สวนเด็กท่ีเกิดในวรรณะศูทรไมกําหนดอายุ เพราะเด็กในวรรณะศูทรนี้ตองรับการศึกษาใน
ภาคปฏิบัติมากกวาวิชาหนังสือ เม่ือเด็กชายในวรรณะตาง ๆ ท่ีมีอายุครบตามกําหนดท่ีกลาวไวแลว
นั้นก็จะนําเขาสูพิธีอุปนยสังสการไดแก พิธีการนําเด็กเขาสูสถานศึกษาและอยูในสํานักของครู โดยใน
พิธีนี้ครูจะทําหนาท่ีประกอบพิธีคลองดายศักดิ์สิทธิ์ท่ีเรียกวา สายธุรํา หรือ ยัชโญปวิต เม่ือคลองดาย
ศักดิ์สิทธิ์เสร็จแลวเด็กนั้นก็จะเปนพรหมจารีโดยสมบูรณ เขาจะเริ่มเรียนรูเก่ียวกับกฎเกณฑทาง
ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบวิธีการคิดการพูดและการบังคับใจตนเอง ตองฝกใชชีวิตอยูอยางเรียบงาย
สันโดษ จะตองออกไปรับภิกษาทุกเชาคลายกันกับพระสงฆออกบิณฑบาตตอนเชา และถาวันใดตื่น
สายหลังพระอาทิตยข้ึนจะถูกทําโทษใหอดอาหาร ในมนูสมฤติ ซึ่งเปนคําสอนเก่ียวกับขอปฏิบัติของ

๔๖ พระยาอนุมานราชธน, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,
๒๕๑๑), หนา ๔๙.

๔๗ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๘๓.



๘๕

บุคคลสอนนักเรียนในอาศรมนี้วา “ใหยินดีในอาหารท่ีไดรับและกินอาหารนั้นดวยความไมติดรสใน
อาหาร แตกินเพ่ือใหเกิดพลานามัยท่ีสมบูรณ”๔๘

ดังนั้น ผูท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น๔๙ และในขณะท่ีประพฤติพรหมจรรยอยูในสํานักของครูนั้นจะตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้คือ

๑. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยทุกประการ โดยถือวาตนเปนทาสของครู
๒. ออกไปรับภิกษาแลวนํามาใหอาจารยกอน ถาอาจารยอนุญาตใหรับประทานจึงจะ

รับประทานได ถาไมอนุญาตรับประทานไมได
๓. สงวนรักษาน้ํากามอันเปนสาระสําคัญของรางกายไวใหดีโดยวิธีการดังตอไปนี้๕๐

๓.๑ รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชนตอรางกายเชน ผัก ผลไม ขาวสาลี นมวัว
เปนตนในทํานองตรงกันขาม ไมควรรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายหรือเปนเหตุใหไป
เพ่ิมความรอนข้ึนในรางกาย เชนเนื้อสัตว สุรา ยาเสพติดตาง ๆ เปนตน

๓.๒ ไมควรอานหนังสือในการท่ีจะสื่อไปถึงเรื่องเพศ และเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ
๓.๓ ไมควรดูละครหรือภาพยนตรท่ีมีการแสดงสอถึงเรื่องเพศในรูปแบบตาง ๆ
๓.๔ ไมควรแตงตัวใหมากจนเกินไป (เดิมนั้นไมใหตัดผมและโกนหนวด)
๓.๕ ควรอยูเสียใหหางไกลจากเพศตรงกันขามเชน

๓.๕.๑ ไมควรมีจินตนาการถึงเพศตรงขาม
๓.๕.๒ ไมควรสนทนากันดวยเรื่องเพศ
๓.๕.๓ ไมควรเลนสนุกกับเพศตรงขาม
๓.๕.๔ ไมควรสนทนากับเพศตรงขามโดยไมมีผูอ่ืนอยูดวย
๓.๕.๕ ไมควรมองหนาเพศตรงขาม
๓.๕.๖ ไมควรมีความปรารถนาแตประการใดท่ีเก่ียวของกันกับเรื่องเพศ
๓.๕.๗ ไมควรพยายามพบปะหารือคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม
๓.๕.๘ ไมควรมีการรวมเพศ หรือการเสพเมถุนทุกชนิด

๓.๖ ตองไมทําอยางใดอยางหนึ่งท่ีจะทําใหน้ํากามหลั่งลนเสียหายไป
๓.๗ ควรตั้งใจศึกษาเลาเรียน และควรพํานักอยู ท่ีอาศรมของอาจารยโดย

ตลอดเวลา๕๑ อยูในความดูแลของอาจารยอยางใกลชิด

๔๘ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion and Ethics, ( NewDelhi : K.D.Bhatia for
Asian Publication Service, 1979), P. 184.

๔๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,
๒๕๓๒), หนา ๓๔๙.

๕๐ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (นนทบุรี : สหพรการพิมพ,
๒๕๒๓), หนา ๓๓ – ๓๔.

๕๑ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๘๙ – ๙๐.



๘๖

ผูเปนพรหมจารี พึงปฏิบัติอยางนี้โดยสมํ่าเสมอจนกระท่ังอายุได ๒๕ ปเต็มแลวจึงจะขอ
อนุญาตครูอาจารยทําพิธีตัดผมท่ีไวจนยาวท้ิงไป และถวายสิ่งของเปนคาตอบแทนครูอาจารย แลว
อําลาครูอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาอาคมตาง ๆ กลับไปยังบานได

๒) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ)
คําวา คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลักปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของ

คฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรมอยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็
จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวงสําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปน
การใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาตตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น
เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไปกับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือ
การครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมี
บทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ีเดียว นอกจากจะปฏิบัติตามธรรม
เนียมประเพณีแลว ในอาศรมนี้ยังมีหลักจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญอีกดังนี้

๑. ไมเบียดเบียน และไมทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน
๒. มีความขยันอดทนในการประกอบอาชีพการงานเลี้ยงชีวิต
๓. ไมหลงใหลมัวเมาไปตามกระแสของสังคม
๔. ไมขัดขืนหรือฝาฝนอารมณ แตควบคุมไวในขอบเขต
๕. ไมประกอบอาชีพท่ีตองหาม และไมรับสินบนไมวากรณีใด ๆ ก็ตาม
๖. ไมหลงในสิ่งท่ียั่วยวน เตือนตนเองถึงความไรคาของสิ่งเหลานั้น
๗. หลีกเลี่ยงความฟุงซานท่ีเปนอุปสรรคตอการศึกษาคัมภีรพระเวท
๘. รูสึกตอสิ่งท้ังหลายอันไดแก วัย อาชีพ ฐานะ การศึกษาพระเวท และการดําเนิน

ชีวิตไปสูพรหมันวา เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเทากันท้ังหมด๕๒

อีกประการหนึ่งคฤหัสถผูครองเรือนควรทําการบูชาคือพลีกรรมอีก ๕ อยาง ซึ่งถือวาเปน
หนาท่ีท่ีสําคัญอยางยิ่งของผูอยูครองเรือน คือ

๑. พรหมยัชญะ ทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแกพราหมณผูมีหนาท่ีศึกษาและ
สอนคัมภีรพระเวทใหแกชนในวรรณะอ่ืนท่ีสามารถเรียนคัมภีรพระเวทได

๒. เทวยัชญะ ทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทวดา
๓. ปตฤยัชญะ ทําพลีกรรมอุทิศใหบรรพบุรุษผูท่ีลวงลับไปแลว
๔. ภูตายัชญะ ทําพลีกรรมแกสัตวเลี้ยง โดยการเลี้ยงดูใหดี
๕. มนุษยยัชญะ ทําพลีกรรมแกมนุษยเชน เลี้ยงดูตอนรับแขกผูท่ีมาเยือนสงเคราะห

ใหทานแกคนท่ียากไรเข็ญใจไรท่ีพ่ึงซึ่งไมมีโอกาสในการทํามาหาเลี้ยงชีวิต๕๓

๕๒ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion And Ethics, PP. 192-193.
๕๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา ๒๔.



๘๗

ตามท่ีไดกลาวมาแลวนี้ ลวนแลวแตเปนหนาท่ีของบุคคลผูท่ีเขาสูคฤหัสถอาศรม จะตอง
ปฏิบัติใหดีใหสมบูรณ เพ่ือความสุขความสําเร็จในชีวิตของคฤหัสถผูอยูครองเรือน และเพ่ือท่ีจะไดกาว
เขาสูอาศรมท่ี ๓ และท่ี ๔ ตอไปอันเปนวัยแหงการแสวงหาโมกษะธรรมซึ่งเปนโลกุตระตอไป๕๔ ซึ่งใน
หลักธรรมท่ีสําหรับมัชฌิมวัยในฮินดูนั้น  คือการทําหนาท่ีของคฤหัสถผูครองเรือน  ซึ่งตองมีหลักธรรม
ดังตอไปนี้

๑) กามะ คําวา กามะ หมายถึง ความรักใครและความยินดี หมายถึงความยินดีใน
อารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดจากสัมผัสท้ัง ๕ และอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ กามะ ไมได
หมายถึงเฉพาะความรักใครความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึง ความรักใครความ
ปรารถนาความพอใจในความร่ํารวย อํานาจวาสนา เกียรติยศชื่อเสียงเปนตน นี่คือลักษณะของกามะ
อีกประการหนึ่ง คําวา กามะ คือ หลักจริยธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของความปรารถนา ความ
พึงพอใจ และผลท่ีไดรับจากความปรารถนาและความพึงพอใจ พรอมท้ังคําสอนเก่ียวกับหลักประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาความสุขความพอใจในสิ่งตาง ๆ โดยไมผิดศีลธรรม ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเห็น
ขอเท็จจริงตามปรากฏการณวา อารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ให
เจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย
และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะ
มนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ซึ่ง
เปนความรูสึกและความปรารถนาท่ีลวนแลวแตเกิดมาจากกามะ ท้ังสิ้น ความหมายของ กามะ ใน
คัมภีรศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น อาจจะสรุปไดดังนี้ คือ รักใครและยินดีในกามหรือความรูสึกทาง
เพศ รักใครยินดีในวิจิตรศิลป และรักใครยินดีในการทําความดี แตละประเภทมีอธิบายดังนี้

๑.๑) ยินดีในกาม ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวไววา มนุษยเราเต็มไปดวยความอยาก
หรือความตองการและไดอธิบายขยายความออกไปอีกวา มนุษยเราตองการความสนุกสนานความ
เพลิดเพลินในกามารมณ ตองการอยากเปนนัน่อยากเปนนี่อยูตลอดเวลา และความตองการดังกลาวก็
เปนธรรมชาติของมนุษย คือมันเปนไปเองโดยธรรมชาติไมมีใครบังคับบัญชาใหเปนไปเชนนั้นมัน
เปนไปเอง ธรรมดาความอยากของมนุษยเรานั้นยอมไมรูจักเพียงพอ หากยังหมกมุนอยูในอารมณอัน
เปนท่ีตั้งแหงความยินดี (อิฏฐารมณ) อารมณท่ีนาปรารถนา อีกประการหนึ่ง อารมณดังกลาวยอมทํา
ใหเกิดกิเลสตัณหาความอยากลุกโพลงข้ึนเรื่อย ๆ เหมือนไฟท่ีถูกหลอเลี้ยงดวยน้ํามัน หรือจะกลาววา
ไฟยอมไมอ่ิมดวยเชื้อฉันใด ความอยากของคนเราก็ไมอ่ิมดวยอารมณ ฉันนั้น๕๕ ความอยากหรือความ
ตองการยอมกระตุนหรือผลักดันใหคนเรากระทําบางสิ่งบางอยางในทางท่ีผิดศีลธรรมจริยธรรม
จนกระท่ังกลายเปนอกุศลหรือบาปไปในท่ีสุด ซึ่งใหผลเปนทุกขท้ังแกตนเองและคนอ่ืนเรื่อยไป ดังนั้น
ในจริยธรรมพราหมณ-ฮินดูจึงสอนวา ความอยากหรือความตองการของคนเราควรอยูภายใตของกฎ

๕๔ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๓.
๕๕ กฤษณะไทวปายนวฺยาส, ศรีมัทภควัทคีตา หรือ เพลงแหงชีวิต, แปลโดย แสง มนวิทูร และ

จํานงค ทองประเสริฐ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๒๔๕.



๘๘

ศีลธรรมและจะตองควบคุมดวยธรรมะอยูเสมอไป ถาไมเชนนั้นแลวจะมีแตอันตรายและเปน
บาปกรรมและความเลวรายตาง ๆ ไปตลอด๕๖

๑.๒) ยินดีพอใจในศิลปะ กามะ มีความหมายในลักษณะแหงความรักและความ
ยินดีในศิลปะ และประสบการณศิลปะของมนุษยอีกดวย นักปราชญชาวฮินดูไดกลาวไววา วิจิตรศิลป
สามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของมนุษยเราใหเขาถึงในสิ่งท่ีตนพึงพอใจทางวิญญาณได สามารถโนมนาว
จิตใจของมนุษยเราใหทําความดีตาง ๆ ได อีกทัศนะหนึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดูถือวา กามะ คือ
ความสุข ซึ่งสืบเนื่องมาแตความม่ังค่ังท่ีแสวงหาไดมาอยางถูกตองตามธรรม ในคัมภีรมนูสมฤติกลาวไว
วาผูครองเรือนแสวงหาความม่ังค่ังแลวใชจายทรัพยสินไปในทางท่ีเหมาะสม ไมผิดหลักจริยธรรม
สามารถท่ีจะมีความสุขในทางกามารมณได แตจะตองไมเกินเลยขอบเขตของศีลธรรมกฎเกณฑทาง
ศาสนา๕๗

สรุปไดวา คําวา กามะ ไมไดมีความหมายถึงความรักในกามกิเลสเพียงอยางเดียว แต
ยังหมายถึงความดีประเภทอ่ืน ๆ อีกดวยเชน ใครหรืออยากในการสรางคุณงามความดี อยากทําดี
โดยไมผิดศีลธรรมมีจริยธรรมควบคุมกํากับความประพฤติของตนเอง กามะคือความใครนั้นตองไมผิด
ไปจากหลักของศาสนาไมผิดศีลธรรม ตองอยากโดยไมทําใหคนอ่ืนไดรับความเดือดรอน คือตองไม
เดือดรอนท้ังตนเองและคนสวนรวม ใครไปในทางท่ีนําความเจริญความสันติสุขมาสูสังคม

๒) ธรมาตมา ในคัมภีรมนูธรรมศาสตรยังไดบัญญัติไวอีกวา ธรรมะ คือลักษณะแหง
ความดีดานจริยธรรมยอมมีลักษณะ ๑๐ ประการ๕๘ และผูท่ีปฏิบัติตามธรรม ๑๐ ประการนี้ ยอมได
ชื่อวา “ธรมาตมา” ธรรมะท้ัง ๑๐ ประการนั้น มีความหมายและรายละเอียดในแตละขอดังตอไปนี้

๒.๑) ธฤติ แปลวา ความพอใจ ความม่ันคง ความถือ ความมี ความกลา และ
ความสุขเปนตน บุคคลผูมีธรรมะตามลักษณะนี้ จะมีความพยายามอยูดวยความม่ันคงถึงแมวาเขาจะ
ไมสําเร็จประโยชนตามความประสงคตามท่ีตั้งไวก็ไมมีความวิตกกังวลแตประการใด ยังมีความ
พยายามอยางนี้ตอไปโดยไมยอหยอนไมทอถอย และมีความรูสึกยินดีพอใจในสิ่งท่ีตนเองมีอยูโดย
ปราศจากความโลภไมมีกิเลสตัณหา ไมแสวงหาผลประโยชนไปในทางท่ีผิดศีลธรรมจริยธรรมอันเปน
หลักคําสอนของศาสนา

๒.๒) กษมา แปลวา ความอดกลั้น อดทน มีความเมตตา กรุณาเปนท่ีตั้ง มีความ
พากเพียรพยายามตอหนาท่ีการงานและการศึกษาเลาเรียนของตนเอง

๒.๓) ทมะ แปลวา การระงับจิตใจ ไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ คือรูจักขม
จิตใจของตนดวยความสํานึกในความเปนผูมีเมตตา และมีสติรูตัวอยูเสมอ

๒.๔) อสเตยะ แปลวา ไมลัก ไมขโมย
๒.๕) เศาจะ แปลวา ความบริสุทธิ์ท้ังรางกาย และจิตใจ
๒.๖) อินทรียนิคฺรหะ แปลวา การระงับ การปราบปรามอินทรียท้ัง ๑๐ ไดแก

๕๖ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๐๓.

๕๗ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, หนา ๙๔.
๕๘ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๗.



๘๙

๒.๖.๑) ชญาเนนทรีย ๕ ไดแกอินทรีย ประสาทสัมผัสความรูสึกทางอินทรีย คือ
ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง

๒.๖.๒) กรเมนทรีย ๕ ไดแก อินทรียหรือประสาทความรูสึกทางการกระทํามี
มือ เทา ทวารหนัก ทวารเบา และลําคอ

๒.๗) ธี แปลเหมือนกันกับธีระ หรือ พุทธิ หมายถึง สติ ปญญา มติ ความคิด รูจัก
ระเบียบวิธีการขนบธรรมเนียม และประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ ของสังคมท่ีตนเองอยูอาศัย

๒.๘) วิทยา หมายถึง ความรูทางปรัชญาศาสตร คือรูลึกซึ้ง และมีความรูเก่ียวของ
กับ ชีวะ มายาและพระพรหม และรูถึงความจริงสูงสุดในทางศาสนา

๒.๙) สัตยะ แปลวา จริง หรือ ความจริง หมายถึง ความจริงหรือความเห็นท่ีสุจริต
ถูกตองตามธรรม

๒.๑๐) อโกธะ แปลวา ไมโกรธ คือมีความอดทนสูง มีขันติธรรมซึ่งเปนธรรมท่ี
รองรับความโกรธไดควบคุมสติอารมณได๕๙

ในวรรณกรรมสันสกฤตท่ีเปนคัมภีรทางศาสนาพราหมณ  ไดกลาวถึงคุณธรรมตาง ๆ
ของบุคคลท่ีดํารงตนอยูในวัยแหงการครองเรือนไว เชน

๑) การมองสรางคุณคาท่ีแทจริง คือความผูมีจิตสูง ไมติดในกามราคะ  ในความ
ละโมบ  และในการคิดประทุษรายผูอ่ืน

ผูใดเห็นภรรยาผูอ่ืนเหมือนแม  เห็นทรัพยผูอ่ืนเหมือนกอนดิน  และ
เห็นสัตวท้ังปวงเหมือนตัวเอง ผูนั้นชื่อวาเห็นจริง๖๐

๒) การรักษาคุณสมบัติของตน คือการพัฒนาศักยภาพของตนใหเหมาะสม  ควรแก
การยกยอง  ดังเชน สตรีตองจงรักภักดีตอสามี  คนตองรูจักตองแสวงหาวิชาความรูอันเปนเครื่องมือ
ทําใหตนองอาจในสังคมได  และนักพรตตองมีขันติธรรม เปนตน เชน

เสียงไพเราะเปนคุณสมบัติของนกดุเหวา  ภรรยาผูจงรักภักดีตอสามี
เปนคุณสมบัติของสตรี  วิทยาเปนคุณสมบัติของผูไรรูปท่ีสงางาม  และ
ความอดทนอดกลั้นเปนคุณสมบัติของผูบําเพ็ญพรต ฤาษีไมรูจักสันโดษ
บรรลัย  พระราชาทรงมีสันโดษ  บรรลัย  หญิงโสเภณีมีความละอาย
บรรลัย  และหญิงมีสกุลสูงแตไรความละอายก็บรรลัย ผูท่ีบริบูรณดวยรูป
และวัยหนุมสาว  เกิดข้ึนในตระกูลอันไพศาล  แตไรวิชาความรู  ดูไมสงา
งาม  ประดุจดังกอกทองกวาวท่ีไรกลิ่นหอม๖๑

๓) ธรรมเปนเครื่องทําใหเจริญ คือการชนะความชั่วท่ีปรากฏอยูภายในตัวของบุคคล
ผูครองเรือน คือ ความงวง ความชักชา  ความขลาด  ความฉุนเฉียว ความเกียจคราน และความ

๕๙ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๒๐.
๖๐ สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส, (กรุงเทพมหานคร :

หอสมุดแหงชาติ กรมศลิปากร, ๒๕๔๕), หนา ๓๘.
๖๑ สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส, หนา ๓๘.



๙๐

ผัดเวลา ดังความในหิโตปเทส วา “ผูหวังความเจริญในโลกนี้ พึงชนะความชั่ว ๖ ประการคือ งวงเหงา
หาวนอน ๑ เงื่องซึมไมวองไว ๑ ขลาดกลัว ๑ โทสะ ๑ เกียจครานและผัดเพ้ียนเวลา”๖๒

สรุปไดวา หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใช
ชีวิตตามวิถีแหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมี
หนาท่ีหลักคือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริม
บุคคลในครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะ
เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓) หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย
หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทายของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒

ระยะดวยกัน คือ
ระยะท่ี ๑ วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
คําวา วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของ

การดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของ
อายุประมาณ ๕๑-๗๕ ป ถือไดวาเปนวัยชราของชีวิตแลว เพราะในชวงระยะเวลานั้นบุคคลจะเริ่ม
สังเกตเห็นตัวเองวา เราเปนปูยา ตายายแลวควรท่ีจะเริ่มปฏิบัติตนใหเขาสูอาศรมท่ี ๓ ไดแลว
วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบความสําเร็จใน
ชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ีจะตองสืบสาน
กันตอไป สําหรับคนในวัยนี้นั้นควรจะหันหนาเขาหาธรรมดําเนินชีวิตอยูในปาตามหลักของวนปรัสถ
อาศรมตอไป จนกระท่ังถึงข้ันสันยาสะคือ ออกบวชปฏิบัติธรรมตลอดชีวิตกลาวคือ เม่ือบุตรธิดาสําเร็จ
การศึกษาออกมาเปนคฤหัสถทําการงานมีหลักฐานม่ันคงและแตงงานมีครอบครัวเรียบรอยแลว บิดา
มารดาผูแกเฒาก็ควรท่ีจะยกทรัพยสมบัติมอบใหแกบุตร แลวตนเองก็ออกไปปฏิบัติธรรมอยูตาม
อาศรมในปา หรือเสียสละกําลังกายกําลังทรัพยของตนเองทํางานเพ่ือประโยชนแกสังคมสวนรวม เชน
เปนครูอาจารยทําหนาท่ีใหการศึกษาและสั่งสอนธรรมะใหแกประชาชน หรือคิดหาทางชวยเหลือ
สังคมเพ่ือท่ีจะทําใหสังคมเจริญข้ึน สําหรับสตรีถาไมมีความประสงคท่ีจะไปอยูอาศรมในปากับสามี ก็
อาจจะอยูกับบุตรหลานตอไปได และสําหรับบุคคลใดไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม หากไม
ตองการท่ีจะออกไปอยูในปาก็อาจจะอยูท่ีบานได แตตองบําเพ็ญสาธารณะประโยชน คืออุทิศตนทํา
คุณประโยชนใหกับสังคมตอไปจนกวาจะมีอายุถึง ๗๕ ป จึงจะพนจากข้ันตอนของการเปนผูอยูปา
และยางเขาสูอาศรมท่ี ๔ คือ สันยาสะหรือสันยาสีตอไป๖๓

๖๒ เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจรญิรัตนการพิมพ,
๒๕๑๗), หนา ๒๔.

๖๓ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๖๔.



๙๑

ระยะท่ี ๒ สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช)
คําวา สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสู

อาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิตทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปน
อาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ีสูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณ
อีกดวย เพราะคุณสมบัติแรกของสันยาสี คือ เปนผูท่ีไมมีความกลัวตองอยูในปาแตเพียงลําพังผูเดียว
โดยไมหวังหรือรอคอยใหใครมาอุปถัมภ ตองพ่ึงพาพระเมตตาของพระผูเปนเจาเทานั้น หากผูใดคิดวา
หลังจากตัดความสัมพันธจากสังคมไปแลวใครจะปกปองดูแลขาพเจา หากคิดเชนนี้ ก็ไมควรท่ีจะสละ
ชีวิตในทางโลกมาปฏิบัติเปนสันยาสีอยูในปา ควรคิดวาถึงแมวาจะอยูในเขตปาท่ีมืดท่ีสุดขาพเจาก็ยังมี
พระผูเปนเจาอยูเคียงขางและพระองคจะใหการปกปองคุมครองอยูตลอดเวลาความคิดเชนนี้เรียกวา
เปนผูปราศจากความกลัว ระดับจิตเชนนี้จําเปนสําหรับบุคคลผูสละชีวิตในการครองเรือนทางโลกมา
ประพฤติปฏิบัติ จากนั้นตองทําความเปนอยูของตนเองใหบริสุทธิ์ มีกฎเกณฑหลายขอท่ีจะตองปฏิบัติ
ตามในชีวิตของการสละโลกขอสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตสันยาสี คือ มีขอหามอยางเครงครัดในการมี
ความสัมพันธใกลชิดกับสตรี หามแมแตจะพูดกับสตรีในท่ีลับ เพ่ือรักษาความเปนอยูใหบริสุทธิ์ สันยา
สีควรภิกขาจารไปตามบานเรือนเพ่ือการดํารงชีวิต การท่ีสันยาสีภิกขาจารจากบานหนึ่งไปยังอีกบาน
หนึ่งนั้น ไมไดหมายความวาเปนขอทานหรือเพ่ือไปขอทานโดยตรง แตไปเพ่ือพบปะและปลุกคฤหัสถ
ใหตื่นจากกิจของฆราวาส คือพวกเขามัวแตประกอบกิจของคฤหัสถจนลืมทํากิจของพระผูเปนเจา
ปลุกใหหันมาทําความดีและมีจิตสํานึกท่ีดีตอพระผูเปนเจา นี่คือหนาท่ีของสันยาสี๖๔

ชวงแหงอายุของบุคคลผู ท่ีจะเขาสูอาศรมนี้ไมไดกําหนดไวอยางแนนอนตายตัว
เหมือนกับอาศรมอ่ืน ๆ ธรรมดาของคนท่ัวไปสวนใหญแลวจะอยูประมาณ ๗๕ ป ของคนในสมัย
โบราณท่ีมีอายุโดยเฉลี่ยอยูท่ีประมาณ ๑๐๐ ป แตก็ไมไดกําหนดไวแนนอนวา บุคคลจะเขาสูอาศรมนี้
เม่ืออายุเทาไร เพราะมีบางคนอาจเขาสูอาศรมนี้ตั้งแตอายุยังนอย ตัวอยางเชน ทานศังกราจารย ซึ่ง
เปนนักปราชญชาวอินเดีย เขาสูสันยาสีตั้งแตยังเปนพรหมจารี สันยาสะเปนข้ันตอนสุดทายของสันยา
สีผูสละชีวิตจากการครองเรือนแบบคฤหัสถโดยสิ้นเชิง แลวออกบวชเปนฤาษี มุนี ดาบส ถือเพศเปน
บรรพชิตประพฤติพรหมจรรย ใชชีวิตแบบอิสระอาศัยอยูในปาเพ่ือแสวงหาโมกษะธรรมและความ
หลุดพนเปนเบื้องหนา เพ่ือบรรลุความจริงแทอยางแจมแจงชัดเจนวา ตนเองเปนใคร พรหมันคือใคร
สาระของชีวิตคืออะไร เม่ือไดคําตอบสําหรับตนเองแลวก็รูวา ตนเองและพระพรหมนั้นเปนสิ่งเดียวกัน
เม่ือรูแจงเห็นจริงอยางนี้แลวก็จะออกเผยแผคําตอบความรูนั้น สั่งสอนผูอ่ืนใหรูแจงเห็นจริงตามไป
ดวย โดยถือวามนุษยท้ังปวงเปนเหมือนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันกับตนเอง และตางก็เปน อนสะ
(สวนหนึ่ง) ของพรหมันดวยจนกวารางกายจะแตกสลายไปและวิญญาณก็จําดํารงอยูในภาวะแหง
โมกษะนั้นชั่วนิรันดร ซึ่งภาวะแหงความหลุดพนนี้ เปนเปาหมายอันสูงสุดและสุดทาย ของสันยา
สี๖๕ หลักธรรมท่ีสันยาสีมุงแสวงหา ก็คือ โมกษะธรรม ธรรมเปนเครื่องหลุดพน  คําวา โมกษะธรรม
เปนหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนหลักของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม คําวา
โมกษะ (Moksa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ แปลวา การหลุดพนปลอยไป ไมถูกสกัดก้ัน การปลดปลอย

๖๔ ภควัต-คีตา, ๒/๑๖/๑-๓/๔๕๒-๔๕๓.
๖๕ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๙๗.



๙๒

หมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องผูกพัน จากความไมสมบูรณท้ังปวง จากการเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ๖๖

ทานศังกราจารยกลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนหนึ่งเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของ
โมกษะ เปนสภาวะท่ีอยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตาย เปน
สภาวะท่ีไมมีท้ังผูรูและสิ่งท่ีถูกรู ไมมีชีวาตะมันและโลกเปนสภาวะท่ีทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว
ชีวาตะมันท่ีมีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียวคือ ปรมาตมัน คือวิญญาณอันยิ่งใหญ
ปรมาตมันเปนเองเกิดเองเปนท่ีเกิดข้ึนของสรรพสิ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและไมมีเบื้องตน
ไมมีท่ีสุด(Universal Self) โมกษะ จึงเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมเปลี่ยนรูปเปนอมตะ
กระจายอยูท่ัวไปเหมือนอากาศ พนจากการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด หมดความของใจไมข้ึนอยูกับสิ่ง
ใด ๆ อยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว ไมมีอดีต ไมมีปจจุบัน และไมมีท้ังอนาคต เปนสภาวะท่ีไมมี
รูปรางกลาวอีกนัยหนึ่ง ตัวพรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุดพน๖๗ เปนธรรมชาติของพรหมันเปน
ท่ีอมตะ และบริสุทธิ์กลาวคือ โมกษะก็คือตัวของพรหมันนั่นเอง เปนสิ่งสูงสุดอยูเหนือทุกสิ่ง และมีอยู
ในทุกสิ่งไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะจึงไมใชความรูเก่ียวกับสิ่งสงูสุดแตเปนสิ่งสูงสุดนั่นเอง

ในภควัทคีตา ไดกลาวถึงวิธีการเขาถึงเปาหมายสูงสุดไวหลายตอน  เชน
อรชุน บุคคลใดวางใจใหเปนปกติเม่ือประสบกับความพลาดหวังหรือสมหวังได ท้ังในใจ

ของเขาเลาก็บริสุทธิ์สะอาดจากความกระหายอยาก พึงทราบเถิดวาบุคคลนั้นเปนสันยาสีอันมี
ความหมายวาผูสลัดกรรมท้ิงได ผูไมลุมหลงในมายาการของสิ่งคูเชน สุข ทุกข หรือดีใจ เสียใจ
เปนตน ยอมหลุดพนจากพันธนาการแหงชีวิตไดไมยาก๖๘

บุคคลรูเทาทันมายา ยอมทราบวาตนเองไมไดกระทําอะไร การท่ีตามองเห็น หูไดยินเสียง
กายไดสัมผัส จมูกไดสูดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส หรือการท่ีคนตองเดิน ตองหลับนอน ตองหายใจ
ตองพูด ตองขับถาย ตองหยิบโนนฉวยนี่ ตองลืมตาและหลับตา เปนตน ท้ังหมดลวนเปน
ธรรมชาติของชีวิต เม่ือสิ่งเหลานี้เกิดข้ึน เขาก็ปลอยใหสักแตวาเกิดข้ึน ไมยึดม่ันถือม่ัน๖๙

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นถึงการรูจักปลอยวางของสันยาสี  ผูมุงเขาสูโมกข
ธรรม ไมติดอยูกับโลกียวิสัย

สรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย
ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัย
แหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุง

๖๖ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสาํคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีน
สโตร, ๒๕๓๐), หนา ๔๕.

๖๗ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๓๔๒.
๖๘ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๓๕.
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖.
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แสวงหาโมกษธรรม ดังความในวยาการศตกัม ท่ีกลาวถึงวิธีการท่ีทําตนบุคคลเปนผูมีอายุยืนยาว ไม
หลงกาล คือการปฏิบัติตนใหสมกับวัย ไววา

รับประทานอาหารแลว นั่งอยูเฉย ๆ ทําใหอวน เม่ือยืนอยูเฉย ๆ
ทําใหมีกําลังแข็งแรง  เดินจงกรมไปมา  ทําใหมีอายุยืนยาวตลอดกาล
เม่ือออกวิ่งมฤตยูจะวิ่งพลาน (ตายไว)๗๐ ผูท่ีรูจักพูดเหมาะสมกับหัวขอ
เรื่องหรือกาลเวลา  รูจักความรักท่ีเหมาะสมกับสภาวะตนเอง  และ
รูจักโกรธใหเหมาะสมกับพละกําลังท่ีตนเองมีอยู  ชื่อวาเปนบัณฑิต๗๑

หรือดังความท่ีพระกฤษณะตรัสกับอรชุน ถึงคุณธรรมของบุคคลท่ีไดชื่อวาเปนเทพแมใน
รางของมนุษยไว

คุณธรรมตอไปนี้หากผูใดมีเปนสมบัติประจํากาย  ผูนั้นยอมชื่อวามีเทวะภาวะในตัว
คุณธรรมดังกลาวคือ การรูจักใหอภัยหนึ่ง ความเปนผูมีใจใสสะอาดหนึ่ง ความเปนผูตั้งม่ันอยู
ในปญญาและสมาธิหนึ่ง ความเปนผูรูจักเจือจานแกเพ่ือนรวมโลกหนึ่ง ความเปนผูรูจักบังคับ
อารมณและรูจักควบคุมประสาทสัมผัสหนึ่ง การประกอบยัญกรรมหนึ่ง การสาธยายมนตหนึ่ง
การบําเพ็ญตบธรรมหนึ่ง ความซื่อสัตยหนึ่ง ความโกรธหนึ่ง การเสียสละเพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทนหนึ่ง ความเปนผูมีใจสงบเยือกเย็นหนึ่ง ความเปนผูงดเด็ดขาดจากการสรางความราว
ฉานแตกแยกแกคนอ่ืนหนึ่ง ความเปนผูมีเมตตาในสัตวท้ังปวงเสมอกันหมดท้ังสิ้นหนึ่ง ความ
สุภาพออนโยนหนึ่ง ความละอายตอการกระทําความชั่วหนึ่ง ความเปนคนเสมอตนเสมอปลาย
ไมกลับกลอกตลบตะแลงหนึ่ง ความอดทนหนึ่ง ความไมริษยาผูท่ีไดดีกวาหนึ่ง และความถอม
ตนอีกหนึ่ง๗๒

สรุปไดวา หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม
หมายถึง ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤตปิฏิบัติในชีวิตประจําวัน
เชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
ความเชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการ
พัฒนาตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิต
ไปเปนข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ี
ตาง ๆ ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง ดังนั้น หลักธรรมท่ีใช
ในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ี
ดําเนินตนตามหลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรมสําหรับปฐมวัย
(พรหมจรรย) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย (วนปรัศถะและ
สันยาสะ)

๗๐ สุรสิทธ์ิ  ไทยรัตน (ปริวรรต), วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส, หนา ๔๑.
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒.
๗๒ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), หนา ๑๐๓.
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๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต
ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย

สรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย
ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัย
แหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุง
แสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริง
สูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
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อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

๓.๕ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
จากการศึกษาคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู พบวา ศาสนา

พราหมณ-ฮินดู แบงคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาไว ๒ กลุมดวยกัน คือ ๑) กลุมปุถุชน ๒) กลุม
อริยชน ซึ่งมีอธิบายดังตอไปนี้

๓.๕.๑ คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน
มนุษยกลุมปุถุชนท่ีผานการพัฒนาตนเอง เราจะเห็นไดจากการรูจักพัฒนาตนเองใหเปน

ผูเชี่ยวชาญหรือชํานาญในหนาท่ีของตนเอง ซึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกวา การปฏิบัติตนตาม
วรรณะหรือภาระหนาท่ีของตนเอง เพ่ือเปนการประคับประคองสนับสนุนสงเสริมกันและกัน ไมได
แบงวาใครดี เลว กวากัน ฉะนั้น เม่ือคนแตละคนรูภาระหนาท่ีจะตองรับผิดชอบแลวนั้น จะตองรูจัก
พัฒนาวิชาชีพของตนเองใหมีคุณภาพ ดังขอความท่ีปรากฏในคัมภีรธรรมศาสตร ซึ่งเปนระเบียบขอ
ปฏิบัติในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั่นเอง๗๓ นอกจากนี้ในพระคัมภีรธรรมศาสตรไดกําหนดการกระทํา
ของชนในแตละวรรณะไวดวยวา วรรณะใด ควรทําการงานชนิดใดบาง โดยไมเสื่อมเสียและโดย
สมควร เพ่ือความสะดวกของการดําเนินชีวิตของแตละวรรณะ ดังนี้

๑) วรรณะพราหมณ คําวา พราหมณ ในคัมภีรเดิมของฮินดู  หมายเอาผูท่ีเกิดใน
ตระกูลพราหมณ  เปนพราหมณโดยกําเนิดและอุทิศชีวิตของตนศึกษาศิลปะศาสตรตาง ๆ  และทํา
พิธีกรรมทางศาสนา  ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ไดแบงหนาท่ีของพราหมณไวดังนี้ “ศึกษาเลาเรียน
และสอนคัมภีรพระเวท  ทําพิธีบูชายัญและนําคนอ่ืนในการบูชายัญ  รับของขวัญหรือเครื่อง
สักการบูชาจากคนอ่ืน  และใหสิ่งของของตนแกคนอ่ืนในโอกาสอันควร” ๗๔ มีสิทธิ์มีหนาท่ีท่ีจะ
กระทําได ๖ ประการคือ

๑. ปฐนํ ไดแก การรับการศึกษาชั้นสูง และการพยายามแสวงหาความจริง
๒. ปาฐนํ ไดแก การใหการศึกษาแกผูอ่ืน เชน เปนครู เปนอาจารยเปนตน
๓. ยชนํ ไดแก การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน ประกอบยัญญกรรม และจัดพิธีการกุศล

ตาง ๆ ดวยตนเอง โดยเชิญพราหมณอ่ืนมาประกอบพิธี
๔. ยาชนํ ไดแก การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน พิธียัญญกรรม และพิธีการกุศลอ่ืน ๆ

ตามความประสงคของผูใดผูหนึ่ง
๕. ทานํ ไดแก การทําบุญใหทานแกผูอ่ืนตามกําลังเทาท่ีจะสามารถทําได
๖. ปรติครห ไดแก การรับบุญจากผูท่ีมีจิตศรัทธา หรือการรับทักษิณาของผูอ่ืน

๗๓ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๕.
๗๔ Santi Parva XII, PP. 88 - 91. อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคา

ชีวิตของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๘ - ๑๔๙.



๙๖

นอกเหนือจากสิทธิและหนาท่ีท้ัง ๖ ประการดังกลาวมาแลวนี้ ถาหากจําเปน กลาวคือ
ในยามวิบัติกาล คือในยามยากลําบาก ผูท่ีเปนพราหมณสามารถประกอบการกสิกรรม การคาขาย
หรือธุรกิจอ่ืน ๆ ไดอีกดวย เพ่ือการครองชีพท่ีสมควรและรักษาชีวิตไว

๒) วรรณะกษัตริย คําวา กษัตริย  คือนักรบหรือนักปกครอง  มีหนาท่ีปกปอง
ประชาชนพลเมืองใหพนจากภัยอันตรายท้ังปวง  ปกปองตนเองและดํารงไวซึ่งวรรณะท้ัง ๓ มีหนาท่ี
พรรณนาไวในคัมภีรมนูธรรมศาสตร ดังนี้ “ปกปองประชาชนพลเมือง  บําบัดทุกขบํารุงสุขของ
ประชาชนพลเมือง  ใหของขวัญแกคนอ่ืน  รับของขวัญหรือเครื่องสักการะจากคนอ่ืน  ทําการบูชายัญ
ศึกษาพระเวท  ไมกดข่ีขมเหงประชาชนพลเมือง”๗๕ กษัตริยถึงแมวาจะไมใชโยคีหรือผูมีอํานาจเชน
มุนี แตทรงเปนพระสาวกของพระผูเปนเจา๗๖ วรรณะกษัตริยเปนวรรณะท่ี ๒ รองจากวรรณะ
พราหมณ ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู วรรณะกษัตริยนี้มีสิทธิมีหนาท่ีในการปกครองประเทศ กลาวคือ
ทําหนาท่ีเปนพระเจาแผนดินนั่นเอง๗๗ ในคัมภีรธรรมศาสตรกลาวไววา บุคคลผูใดท่ีมีลักษณะ ๑๑
ประการ ดังตอไปนี้ ผูนั้นไดชื่อวาเปนกษัตริย คือ

๑. ศูรตา แปลวา ความกลาหาญ ผูท่ีเปนวรรณะกษัตริยควรจะเปนผูมีความกลา
หาญและแข็งแรง เปนวีรบุรุษในหมูชนได ไมรูจักมีความขลาดหวาดกลัวตอศัตรูผูท่ีจะมารุกราน

๒. วีรย แปลวา แรงหรือกําลัง หรืออํานาจ ความเพียร ความม่ันคงในการเผชิญภัย
ตลอดจนความม่ันคงในการรบทัพจับศึก ผูท่ีเปนวรรณะกษัตริยควรมีลักษณะเชนนี้ดวย

๓. ไธรย แปลวา ความม่ันคง ไมรูจักเบื่อหนายทอถอย มีแตความเพียรพยายาม
อยางม่ันคงเสมออยูเปนระยะหรือเนือง ๆ

๔. เตช ตามศัพทแปลวา เดช หรือ รอน ความรอน แตในท่ีนี้หมายถึง ความเปนผู
มียศ และมีเกียรติ กลาวคือรูจักใชอํานาจเทาท่ีมีอยูแลวไปในทางท่ีถูกตองและสุจริต เพราะฉะนั้นผูท่ี
ไดชื่อวาเปนกษัตริย ควรจะเปนผูท่ีตั้งอยูในความสุจริตทุกประการ

๕. ทาน แปลวา การให หมายถึง ความเปนผูมีใจรักในการใหและชวยเหลือ
อนุเคราะหผูท่ีดอยโอกาส ชอบทําบุญอุปถัมภบํารุงแกสมณะชีพราหมณอยูเปนนิตย ฝกใฝในการกุศล
เนืองๆ ไมประมาทในการทําความดี เก่ียวกับการใหทานเราควรใหหาสิบเปอรเซ็นตของรายไดท้ังหมด
เพ่ือจุดมุงหมายท่ีดีนั่นคือการปฏิบัติท่ีสัมพันธกับพระเจา จิตสํานึกแคนี้ไมเปนเพียงแคจุดมุงหมายท่ีดี
เทานั้นแตยังเปนจุดมุงหมายท่ีดีท่ีสุดดวย เพราะวาจุดมุงหมายของพระเจาก็ดีเชนกัน การใหทานควร
ใหกับพราหมณความคิดเชนนี้ยังถือปฏิบัติกันอยูในสังคมฮินดูปจจุบัน เพราะวาพราหมณเปนผูอุทิศ
ตนเสียสละชีวิตท้ังชีวิตในการศึกษาและเขาใจถึงพรหมันผูท่ีรูพรหมันเรียกวาพราหมณ๗๘

๖. ทม เปนลักษณะโดยธรรมชาติของกษัตริย ซึ่งเหมือนกันกับลักษณะของ
พราหมณ คือ มีสภาพจิตใจท่ีสงบระงับแลว ขมใจไมใหหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ มีสติอยู
ตลอดเวลา

๗๕ M.S.1, PP. 87 - 91. อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐.

๗๖ ภควัต – คีตา, ๑/๒/๖๑/๑๙๑.
๗๗ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๓๓.
๗๘ ภควัต-คีตา, ๒/๑๐/๔-๕/๑๘๙.



๙๗

๗. กษมา เปนลักษณะโดยธรรมชาติของกษัตริย ซึ่งเหมือนกันกับลักษณะของ
พราหมณ คือความอดทน และความพากเพียรพยายาม

๘. พราหมณภักติ แปลวา ความจงรักภักดีตอพราหมณ เพราะพราหมณเปนผูสื่อ
กับพระผูเปนเจา พราหมณเปนผูท่ีทําพิธีกรรมตาง ๆ ใหแกคนทุกวรรณะรวมถึงกษัตริยดวย พราหมณ
เปนผูนําพาหรือนําทางบุคคลในวรรณะอ่ืนใหเขาถึงพระผูเปนเจาไดดวยการสอน และการประกอบพิธี
กรรมการบูชายัญตาง ๆ พิธีบูชาเปนพิธี ท่ีสําคัญของชาวฮินดูเปนพิธี ท่ีคฤหัสถพึงปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือเปนการแสดงถึงความจงรักภักดีตอองคพระผูเปนเจาและเพ่ือใหเกิดสิ่งท่ีดีงามแก
ชีวิตและครอบครัวของตนเอง พิธีบูชานี้มีไวสําหรับคฤหัสถไดประพฤติปฏิบัติตามเพราะวาพิธีกรรม
บูชายัญตางๆ นั้นจะตองใชเงินทองมากพวกท่ีอยูในชวงชีวิตอ่ืน ๆ เชน พราหมณ วนปรัสถ และสันยา
สีจะไมมีเงินทองพอในการท่ีจะจัดทําการพิธีบูชาตางๆเหลานี้ไดเพราะชนกลุมเหลานี้อยูไดดวยการ
ภิกขาจาร๗๙

๙. ปรสันนตา แปลวา ความราเริงบันเทิงยินดี ไดแกความเปนคนไมรูจักวิตกกังวล
ตาง ๆ และยิ่งไปกวานั้นก็คือ รวมแสดงความยินดีและกอใหเกิดปติใหแกคนอ่ืนดวย

๑๐. รักษาภาว หมายถึง การเตรียมตัวพรอมตลอดเวลาในการท่ีจะปกปองรักษา
เอกราชอธิปไตยประเทศชาติ และชวยเหลือผูท่ีออนแอเพ่ือรักษาความยุติธรรมในสังคม

๑๑. สัตย ความซื่อสัตย ความจริง ควรพูดแตคําท่ีเปนจริงอันเปนท่ีไววางใจคนอ่ืน
ลักษณะหรือหนาท่ีท้ัง ๑๑ ประการนี้ ถือวาเปนจริยธรรมของกษัตริยท่ีควรประพฤติ

ปฏิบัติในวรรณะของตน กลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ ธรรมะของกษัตริยนั่นเอง ผูท่ีเปนวรรณะกษัตริยควร
ฝกใหเปนนิสัยติดตัวไปโดยธรรมชาติ นอกจากนี้แลวยังมีขอกําหนดหนาท่ีของผูท่ีเปนวรรณะกษัตริย
ไวอีก ๔ ประเภท คือ

๑. ปนํ การรับการศึกษาชั้นสูง และการเปนคนมีความพากเพียรในการแสวงหา
ความจริงความถูกตอง

๒. ยชนํ การทําพิธีกรรมบูชายัญ
๓. ทานํ การทําบุญใหทาน
๔. รกษา กษัตริยเปนรักษกะ ไดแก ผูรักษา หรือคุมครองปองกัน เพราะฉะนั้น

วรรณะกษัตริยจึงตองเปนผูท่ีมีความม่ันใจ ในการรักษาอธิปไตยดินแดน ปองกันไมใหผูท่ีออนแอเปน
อันตรายไปมีความรูในดานการใชอาวุธตาง ๆ มีความรูและชํานาญในยุทธวิธีในการสูรบ ตลอดถึงรู
หลักวิชากฎหมายดวย ซึ่งถือเปนเครื่องมือ หรือแนวทางในการทําหนาท่ีของวรรณะ๘๐ นอกเหนือจาก
สิทธิและหนาท่ีท้ัง ๔ ประเภทดังกลาวมาแลวนี้ ถาหากมีความจําเปนกลวาคือ ในยามท่ีเกิดขาวยาก
หมากแพงในคัมภีรธรรมศาสตรก็ยังไดอนุญาตใหผูท่ีเปนกษัตริยสามารถประกอบอาชีพอ่ืนได เชน
เปนครูอาจารย ทําพิธีบูชายัญและการกุศลตาง ๆ ทํากสิกรรมและการคาขายเปนตน เพ่ือความอยู

๗๙ ภควัต-คีตา, ๒/๑๖/๑-๓/๔๕๔.
๘๐ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๖-๘๗.



๙๘

รอดของชีวิต ท่ีทําเหมือนชนในวรรณะพราหมณไมไดอยูอยางเดียวคือ รับทําบุญใหแกผูอ่ืนไมไดเทา
นั้นเอง๘๑

๓) วรรณะแพศยหรือไวศยะ แพศย ไดแก พวกท่ีอุทิศตนเองทํามาคาขายและเลี้ยง
สัตว  เพ่ือนํารายไดมาเลี้ยงครอบครัวของตนและวรรณะอ่ืน ๆ  ในคัมภีรไดกําหนดหนาท่ีของเขาไว
ดังนี้ “เลี้ยงปศุสัตว  ใหของขวัญ  ทําการบูชายัญ  ศึกษาพระเวท  คาขายและทําไรไถนา” ๘๒ แพศย
เปนวรรณะท่ี ๓ ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนผูประกอบพาณิชยกรรมเกษตรและศิลปหัตถกรรม
ตาง ๆ เปนวรรณะของคนสวนใหญในสังคม ในคัมภีรพระธรรมศาสตรกลาวไววา ผูใดมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ผูนั้นชื่อวาเปนแพศย คือ

๑. กฤษี มีความเฉลียวฉลาดในการแลกเปลี่ยนและในการทํามาคาขาย มีความ
ม่ันใจในการอุตสาหกรรมตางๆ เพราะอุตสาหกรรมยอมเกิดพรอมกันกับพาณิชยกรรมเสมอ

๒. วาณิชย มีความจําดีในการคิดเลข บวก ลบ คุณ หาร ตนทุนกําไร มีความ
รอบคอบตอหนาท่ีการงานท่ีตนเองทํา

๓. หริเสวา หรือ อาสติกตา มีความเชื่อถือและจงรักภักดีตอพระเปนเจาคือพระ
พรหมตลอดจนถึงคําสั่งสอนของพระพรหมดวย

๔. พราหมณภักติ และอาทรภาวะ มีความเคารพนับถือวรรณะพราหมณและ
วรรณะกษัตริย ท้ังนี้จะแสดงความเคารพนับถือนั้นออกมาได ก็ดวยการไปพบปะสนทนาธรรมกับชน
ในวรรณะพราหมณ เพ่ือเปนการขยายและเพ่ิมพูนแสวงหาความรูทางธรรม แลวนําเอาความรูนั้นมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนนั้นๆ สวนท่ีวาควรมีความ
จงรักภักดีตอวรรณะกษัตริยนั้น ก็คือการตั้งตนหรือปฏิบัติตามกฎหมายบานเมืองโดยไมฝาฝน หลัก
จริยธรรมและขอควรปฏิบัติของชนในวรรณะแพศยนี้ มีไวเพ่ือใหทําการงานประกอบอาชีพกสิกรรม
และการคาขาย และในยามคับขันแลว ในคัมภีรพระธรรมศาสตรก็ไดอนุญาตใหประกอบอาชีพไดทุก
อยางตามความเหมาะสม แตจะตองเปนอาชีพท่ีสุจริต๘๓

๔) วรรณะศูทร ศูทร  ไดแก ผูรับใชวรรณะท้ัง ๓ ในคัมภีรไดกําหนดหนาท่ีใหดังนี้
“ใหเปนกรรมกร  ทํางานรับใชคนอ่ืนดวยความซื่อสัตยสุจริตทุกประการ” ๘๔ เปนท่ีนาสังเกตอยาง
หนึ่งคือ  พวกศูทรไมมีสิทธิ์เรียนคัมภีรพระเวท  ไมมีสิทธิ์ทําการบูชายัญ  แมแตการรวมในพิธีกรรม
นั้นก็ไมได  มีหนาท่ีอยางเดียวคือเปนทาสรับใชคนอ่ืนหรือวรรณะอ่ืน  จะเปนนายเขาไมได  จะทํามา
คาขายอยางอ่ืนก็ไมไดเชนเดียวกัน  นี่เปนแนวความคิดท่ีเชื่อถือกันอยูในอินเดียในสมัยโบราณ  แตใน
ปจจุบันนี้  แนวความคิดดังกลาวไดเปลี่ยนแปลงไปมากแลว วรรณะศูทรเปนวรรณะท่ี ๔ ในคัมภีร
พระเวทไดกลาวไววา ศูทรนี้มีกําเนิดมาจากเบื้องพระบาทของพระพรหม เพราะฉะนั้น ศูทรจึงทํา

๘๑ จีรวรรณ ชินะโชติ, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินด”ู,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๒๓), หนา ๕๐.

๘๒ M.S.1, PP. 87 - 91. อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐.

๘๓ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๘.
๘๔ M.S.X, PP.75 – 80; 88 - 91. อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคา

ชีวิตของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐.



๙๙

หนาท่ีเปนเสวกะ คือ เปนผูรับใชกิจการงานตาง ๆ โดยท่ัวไป ๆ เชน เปนกรรมกรทํางานรับจางแบก
หาม ใชแรงงานใหบริการแกวรรณะอ่ืน วรรณะศูทรถือวาเปนวรรณะท่ีต่ํา ท่ีสุด๘๕ ในคัมภีร
พระธรรมศาสตรไดกลาวไววา บุคคลผูใดผูหนึ่งท่ีมีลักษณะ ๗ ประการดังตอไปนี้ ไดชื่อวาผูเปนศูทร
คือ

๑. นันรตา ตามคําศัพทแปลวา คอม นอม หรือ คด โคง งอ อันเปนลักษณะของผู
ท่ีตองคอมหรือนอมตัวคอยรับใชผูอ่ืนอยูเสมอดวยความเสงี่ยมเจียมตน อีกนัยหนึ่ง นันรตา แปลวา
วินัย คือ การวางตนใหจํากัดอยูแตในระเบียบแบบแผน และขอบังคับโดยมีหิริโอตตัปปะ คือ ความ
กลัวและความละอายตอการท่ีจะประพฤติชั่ว และมุทุตา คือ ความออนหวาน หรือความเปนผูมีใจ
ออนโยน ความละมุนละมอมตั้งตนอยูในความประพฤติและปฏิบัติ

๒. นิษกปฏตา แปลตามศัพทวา ความเปนผูปราศจากความเฉ่ือยชา ปราศจากการ
ลอลวง ปราศจากความคดโกง กลาวคือ มีแตความซื่อสัตยเยี่ยงทาสและผูรับใชท่ีดีมีหลักธรรมะ และ
ความเจียมตัวเจียมกายแลวท้ังปวง

๓. เศาจ ไดแก ความบริสุทธิ์การทําตนใหมีความบริสุทธิ์ท้ังรางกายและจิตใจเปน
นิตย

๔. อาสติกตา ไดแก ความเปนคนมีความนาเชื่อถือ ไววางใจ และมอบความ
จงรักภักดีไวตอพระพรหม เชื่อและประพฤติปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของพระพรหม

๕. อัสเตย แปลวา ไมลัก ไมขโมย ไมประกอบโจรกรรมดวยรูปแบบตาง ๆ เด็ดขาด
๖. สัตย ไดแก ความเปนคนมีความซื่อสัตย เปนท่ีไวเนื้อเชื่อใจของบุคคลอ่ืนไมคิด

ทรยศตอคนอ่ืนท่ีมีบุญคุณตอเรา
๗. อาทรภาว แปลตามศัพทวา ภาวะแหงความเคารพนับถือ ท่ีแสดงตอหรือมีตอ

ผูอ่ืน ในท่ีนี้หมายถึงวา ควรมีความเคารพนับถือและจงรักภักดีตอชนในวรรณะท่ีสูงกวาท้ัง ๓ วรรณะ
ไดแกวรรณะพราหมณ วรรณะกษัตริย และวรรณะแพศย ท้ังหมดนี้คือจริยธรรมของวรรณะศูทร
นอกจากวรรณะของตนจะอยูตําสุดแลว และจะตองมีความจงรักภักดีตอวรรณะอ่ืนๆ อีกดวย และ
ตองประกอบการงานอยางอ่ืนดวยความภูมิใจเต็มใจ ท่ีไดเกิดมาเปนวรรณะต่ําสุด เพราะนั่นไมใชใคร
กําหนดแตเปนความประสงคของพระผูเปนเจาคือพระพรหมเปนผูบันดานใหเปนไปตามกฎธรรมชาติ
ของสรรพสิ่ง เพราะสรรพสิ่งลวนแลวแตมาจากท่ีเดียวกันคือพระพรหมหรือพรหมันนั่นเองซึ่งเปนสิ่งท่ี
ทุกคนปรารถนา๘๖

ในคัมภีรภควัทคีตา  ซึ่งเปนคัมภีรเขียนข้ึนภายหลังอุปนิษัทประมาณ ๑๐๐ ป  มีการ
จําแนกหนาท่ีของวรรณะท้ัง ๔ ไวเชนเดียวกัน  แตมีการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
ทางสังคมมากข้ึน  เชน พระกฤษณะไดสอนทาวอรชุนวา

ดูกอนปรันตปะ (อรชุน) การแบงหนาท่ีของพวกพราหมณ  กษัตริย
แพศยและศูทรนั้น  ข้ึนอยูท่ีคุณธรรมอันมีอยูในสันดานของพวกนั้นเอง

๘๕ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๒๓.
๘๖ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, หนา ๓๖.



๑๐๐

การรูจักควบคุมตัวเอง  การบําเพ็ญตปะ  ความบริสุทธิ์  ความ
อดทน  การเทิดทูนความถูกตอง  ความฉลาด  ความเชื่อถือในพระพรหม
เปนพราหมณกรรม หรือการเปนลักษณะประจําตัวของพราหมณ

อํานาจนาเกรงขาม ความมีสงา ความหนักแนน ความฉลาดวองไว
ความกลาหาญในสงคราม  ใจคอกวางขวาง  มีลักษณะเปนผูนํา  เปน
ลักษณะประจําตัวของกษัตริย

การทําเกษตรกรรม การเลี้ยงสัตว  การคาขาย เปนลักษณะ
ประจําตัวของแพศย

การบริการรับใชคนอ่ืน  เปนลักษณะประจําตัวของศูทร๘๗

สรุปแลว คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวนั้น ก็คือการศึกษา
เรียนรู และพัฒนางานของตนใหมีคุณภาพตามหนาท่ีของแตละบุคคลแตละชั้นวรรณะ ไดแก
๑) วรรณะพราหมณ การรับการศึกษาชั้นสูง การใหการศึกษาแกผูอ่ืน การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน
ประกอบยัญญกรรม เปนตน ๒) วรรณะกษัตริย วรรณะกษัตริยนี้มีสิทธิมีหนาท่ีในการปกครอง
ประเทศ ศึกษาศิลปะในดานการรบและการปกครอง ๓) วรรณะแพศย ศึกษาในดานพาณิชยกรรม
เกษตรและศิลปหัตถกรรมตาง ๆ เปนวรรณะของคนสวนใหญในสังคม ๔) วรรณะศูทร ศูทรทําหนาท่ี
เปนเสวกะ คือ เปนผูรับใชกิจการงานตาง ๆ โดยท่ัวไป เชน เปนกรรมกรทํางานรับจางแบกหาม แต
โดยท่ัวไปแลววรรณะศูทรท่ีจะไดรับการศึกษามีนอย ดวยเหตุผลทางสังคม

๓.๕.๒ คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน
มนุษยกลุมอริยชน คือ ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะ ซึ่งเปนอุดมการณสูงสุดของศาสนา

พราหมณ-ฮินดู หมายถึง การหลุดพนจากอวิชชา หรืออวิทยา คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือ
วาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระจากเครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมา
เปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุโมกษะ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีได
เกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการทําความดี ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวา
ธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได โดยการอบรมบมนิสัยผานอรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือ
ชําระหนี้ท้ัง ๓ แลว ผูมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะตองตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความ
ปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระหนี้ คือไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือ
ข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมีความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังได
กลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผานระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาได
ทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น๘๘

๘๗ B.G.,18.44. อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยใน
ลัทธิฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๕๑ – ๑๕๒.

๘๘ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, หนา ๙๕



๑๐๑

ทานธกฤษณัน ไดกลาวถึงประเภทของโมกษะไวเปน ๒ ประเภท คือ
๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพนจาก

ขอผูกพันของความมีความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึน รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลว และรูแจงถึงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากท่ีตายแลว ไมมีรูปรางกายปรากฏ กลาวคือ
ชีวาตมันท่ีเปนอิสระจากความมี ความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมา นอกจากนี้แลวยังกลาวถึง กรรมมุกติ
(Krama-mukti) ซึ่งหมายถึงการหลุดพนตามลําดับ (ทีละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว
ชีวาตมันยังคงเปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูท่ีสูงข้ึนไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แต
ความทรงจําเก่ียวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไปจนกระท่ังความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๘๙

สุนทร ณ รังษี ก็ไดกลาวถึง โมกษะ ไว ๒ ประเภทเหมือนกันคือ
๑. ชีวันมุกติ โมกษะของผูท่ียังมีชีวิตอยู หมายถึง การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยัง

มีชีวิตอยู แมจะบรรลุโมกษะแลว แตก็ยังมีชีวิตอยูตอไปจนกวาจะสิ้นอายุหรือสิ้นผลของกรรมท่ีได
กระทําไวในอดีต ผูท่ีบรรลุโมกษะชนิดนี้แลว จะไมมีการกระทํากรรมใหมเพ่ิมข้ึน กลาวคือ กรรมท่ีทํา
หลังจากบรรลุโมกษะแลวจะไมมีผลสงใหเวียนวายตายเกิดอีกตอไป โมกษะชนิดนี้เทียบไดกับสอุปาทิ-
เสสนิพพานในพุทธศาสนา การบรรลุโมกษะชนิดนี้ แมผูบรรลุจะรูแจงในความเปนหนึ่งเดียวกัน
ระหวางพรหมันกับอาตมัน แตไมจัดวาเขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพรหมันอยางสมบูรณ

๒. วิเทหมุกติ โมกษะของผูท่ีมีรางกายแตกดับ คือการหลุดพนหลังจากท่ีตายแลว การ
บรรลุวิเทหมุกตินี้จัดไดวา เปนการเขาถึงความเปนเอกภาพกับพรหมันอยางแทจริง โมกษะชนิดนี้
เทียบไดกับอนุปาทิเสสนิพพานของพุทธศาสนา๙๐

ดังไดกลาวมาขางตนแลววา โมกษะหรือความหลุดพน คือสภาวะท่ีเปนผลมาจากการท่ี
อาตมัน (ชีวาตมัน) รูแจงตัวเองวาเปนสิ่งเดียวกันกับพรหมัน ไมใชสภาวะท่ีถูกสรางข้ึนหรือถูกบรรลุ
โดยประการตาง ๆ เพราะเม่ือใดท่ีอาตมันรูแจง เม่ือนั้นก็คือโมกษะเราจึงสามารถสรุปลงในสมการ
ท่ีวา โมกษะ เทากับอาตฺมันหรือพรหมัน เพราะเหตุนั้นสภาวะของโมกษะก็คือสภาวะท่ีแทจริงของ
อาตมันหรือพรหมันท่ีแทจริงนั่นเอง เม่ือจะอธิบายถึงสภาวะของโมกษะเราจึงสามารถอธิบายตาม
ลักษณะหรือสภาวะของอาตมันหรือพรหมันนั่นเอง ซึ่งในคัมภีรอุปนิษัทอธิบายเปน ๒ ลักษณะคือ
ลักษณะปฏิเสธ (Negative) และลักษณะยืนยันหรือลักษณะบวก (Affirmative/Positive) อยางไรก็
ตามอุปนิษัทไมไดอธิบายถึงสภาวะของโมกษะหรือความเปนอิสระสูงสุดไวอยางชัดเจนนัก ดังนั้นผูวิจัย
จะอธิบายไปตามลักษณะ ๒ อยางขางตนดังตอไปนี้

๑. สภาวะของโมกษะในลักษณะปฏิเสธ ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวไววา โมกษะ คือ
สภาวะอันเปนท่ีสูญสิ้นของการยึดถือวาเปนตัวบุคคล เปนสภาพท่ีสูญสิ้นของการแยกแยะท่ีเก่ียวของ
กับตัวตน แตไมใชภาวะท่ีไมมีอะไรเลยดังขอความท่ีวา แมน้ําท่ีไหลลงไปในมหาสมุทรยอมละท้ิงนาม
และรูปฉันใด บุคคลผูฉลาดเปนอิสระจากนามและรูปยอมเขาไปสูบุคคลผูเปนทิพย ผูท่ีอยูเหนือทุกสิ่ง

๘๙ S.Radhakrishnan, The Prcicipal Upanisads, (London : George Allen & Unwin Ltd,
1974), PP. 121-122.

๙๐ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๓๔๓-๓๔๔.



๑๐๒

ทุกอยางฉันนั้น นอกจากนี้แลวยังมีขอความในอุปนิษัทตาง ๆ ท่ีแสดงถึงลักษณะปฏิเสธของสภาวะ
ของโมกษะซึ่งก็คืออาตมันท่ีรูแจงแลวในสภาวะของสิ่งท่ีไมตาย เปนสิ่งท่ีอยูเหนือกาลเวลาท้ัง ๓ คือ
อดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนสภาวะท่ีอยูเหนือความเศราโศก ปราศจากบาป ปราศจากการเกิด แก
เจ็บและการตายพูดงาย ๆ ก็คือ อยูเหนือความเศราโศกท้ังปวงท่ีถือวาเปนตนเหตุของความทุกข
ตาง ๆ ๙๑

๒. สภาวะของโมกษะในลักษณะเชิงยืนยันหรือลักษณะบวก ศาสนาในยุคพระเวทและ
พระพุทธศาสนาซึ่งตางก็ยอมรับแนวคิดท่ีวา ชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูในปจจุบันชาติไมใชจุดหมายท่ีแทจริง
ของชีวิตมนุษย จุดหมายท่ีแทจริงของชีวิตมนุษยก็คือ ความหลุดพนจะเห็นไดจากแนวคิดท่ีแสดงไวใน
อุปนิษัทตาง ๆ วา สิ่งท้ังหลายท่ีมีอยูในโลกนี้ลวนแลวแตเต็มไปดวยความทุกข บุคคลควรแสวงหา
ความหลุดพนจากความทุกข ดังนั้น โมกษะในฐานะท่ีเปนจุดหมายสงูสุดของแตละบุคคล จึงถูกอธิบาย
วาเปนสภาวะท่ีสามารถดับความทุกขท้ังปวงของมนุษย เปนสภาวะท่ีปราศจากความเกิด ปราศจาก
ความแก ปราศจากความตาย ปราศจากความหิวกระหาย และปราศจากความกลัวเปนตน การ
อธิบายในลักษณะเชนนี้เปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในฐานะเปนบรมสุขกลาวคือ เปน
ความสุขสูงสุด นับไดวาเปนการอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในลักษณะบวกหรือเชิงยืนยัน แตโมกษะ
จะตองถูกเขาใจในฐานะท่ีเปนสภาวะท่ีอาตมันบริสุทธิ์บริบูรณอยางท่ีสุด โมกษะจึงเปนสภาวะของ
ความยินดีและปราบปลื้มปติอยางสูงสุด เปนสภาวะของอานันทะ เปนสภาวะท่ีสรรพสิ่งในฐานะสิ่งท่ี
ถูกสรางข้ึนสูญสลายไป เปนสภาวะท่ีสรรพสิ่งรูแจง จึงเปนสภาวะของอานันทะหรือสภาวะของ
อาตมันท่ีเปนบรมสุขคือความสุขอยางสูงสุดท่ีคนท่ัวไปปรารถนาจะเขาถึง๙๒

ตามท่ีไดกลาวมาขางตนแลววา เม่ือใดอาตมันหรือชีวาตมันเห็นแจงความจริงท่ีวาตนเอง
กับพรหมันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เม่ือนั้นชีวาตมันก็จะบรรลุความหลุดพนหรือท่ีเรียกวา บรรลุ
โมกษะ สิ่งท่ีปดบังความรูแจงเชนนั้นของชีวาตมันในคัมภีรอุปนิษัทเรียกวา อวิทยา หรือ อวิชชา
แปลวาความไมรู อวิทยาเปนบอเกิดของความเขาใจผิด กลาวคือทําใหชีวาตมันเขาใจผิดวาตัวเองเปน
อันเดียวกับรางกายภายนอกท้ังท่ีจริงแลวธรรมชาติของมันคือพรหมัน อวิทยาเปนสาเหตุท่ีทําใหชีวาต
มันติดของอยูในโลกตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏเม่ือแสวงหาความจริงก็เหมือนกันกับคนตา
บอดเดินตามหาคนตาบอด ถาบุคคลนั้นอาศัยวิทยากลาวคือความรูจริงแทนอวิทยาเขายอมเห็นความ
จริงไดอยางงายดาย๙๓ การติดของเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารของชีวาตมันนั้น เกิดจากอวิทยาและ
กรรมโมกษะ หรือความหลุดพนเกิดข้ึนโดยอํานาจของวิทยาและการทําลายกรรมใหหมดไป อวิทยา
อันไดแกความไมรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม เปนสาเหตุพ้ืนฐานแหงการติดของ สวนวิทยาอันไดแก
ความรูแจงในสัจธรรม เปนปจจัยสําคัญแหงการหลุดพน อวิทยา เปนสาเหตุใหชีวาตมันกระทํากรรม
เม่ือกระทํากรรมแลวบุญและบาปก็ปรากฏข้ึน หรืออีกนัยหนึ่ง เพราะความไมรูแจงในสัจธรรม
ชีวาตมันจึงมีความทะยานอยากและหลงติดในความสุข ในขณะเดียวกันก็พยายามหลบหลีกจากความ

๙๑ พระมหาแกนเพชร แฝงสีพล, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะ ในคัมภีรอุปนิษัทกับ
นิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๑๗.

๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓.
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖.



๑๐๓

ทุกขการกระทําทุกอยางมีจุดหมายปลายทางอยูท่ีความตองการสองประการนี้ และเกิดการกระทําท่ี
สอดคลอง หรือขัดแยงกันกับจริยธรรมคําสอนในคัมภีรพระเวทจนกลายเปนบุญและบาป๙๔

กลาวโดยสรุปก็คือ ความไมรูแจงในสัจธรรม หรือ อวิทยา ของชีวาตมันคือไมรูแจงใน
ธรรมชาติของตนเองวา บริสุทธิ์ วาเท่ียงแทนิรันดร ชีวาตมันจึงมีความทะยานอยากและหลงติดในบวง
แหงรางกายและจิตใจ มีการกระทําเพ่ือความสุข มีการกระทําเพ่ือหลีกเลี่ยงความทุกขการกระทําใดก็
ตามท่ีเปนไปตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ถือวาเปนการกระทําท่ีเปนบุญ ในทางตรงกันขามการ
กระทําใดท่ีขัดตอคําสอนของคัมภีรพระเวทเปนการกระทําท่ีไมดี เปนบาป บุญและบาปของแตละ
ชีวาตมันรวมท้ังบุญและบาปของทุกชีวาตมันเรียกวา อทฤษฎะ หรืออํานาจท่ีมองไมเห็นซึ่งเปนแบบ
แผนในการสรางโลกของพระผูเปนเจา กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวาตมันโดยภาวะเดิมเปนจิตสสาร
บริสุทธิ์ปราศจากสัมปชัญญะ ไมมีความรู ไมมีความรูสึกใด ๆ ท้ังสิ้น การหลุดพนหรือการบรรลุโมกษะ
จึงตองเริ่มตนดวยการหยุดกระทํากรรม คือไมกอกรรมใหม และปลอยใหผลของกรรมเกาหมดสิ้นไป
ดวยการปฏิบัติตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ความรูแจงในธรรมชาติของตนเองของชีวาตมัน หรือ
วิทยาก็จะเกิดข้ึน ชีวาตมันนั้นก็จะหลุดพนจากสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด๙๕

วิธีการปฏิบัติเพ่ือท่ีจะทําใหบรรลุโมกษะตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ การ
ทําตามหนาท่ีตาง ๆ ของมนุษย (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความจงรักภักดี (Bhakti) และความรูแจง
แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) การกระทําตาง ๆ หรือหนาท่ีของบุคคลจะตองทําโดย
ความรูวาพระเจาแพรกระจายอยูท่ัวไป บุคคลผูทําหนาท่ีตาง ๆ ของตนจะตองไมยึดติดหรือสับสนใน
หนาท่ีเหลานั้น แตจะตองกระทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตามการกระทํากรรม
ตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานั้นก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูนิรันดร การทําหนาท่ีตาง ๆ
จะนําบุคคลไปสูสวรรค ซึ่งก็ไมใชสิ่งท่ีตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันท่ีเปนนิรันดรบุคคลไมสามารถบรรลุได
โดยการทําหนาท่ีตาง ๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของการกระทําหนาท่ีตาง ๆ นั้นเปนสิ่งท่ีไมยั่งยืน
ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรูเก่ียวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดร๙๖ ผูท่ีปรารถนา
บรรลุโมกษะหรือความหลุดพนยอมมีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน แตวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหไปถึง
จุดหมายปลายทางอันเดียวกันนั้น ยอมแตกตางกันออกไปตามประเภทของแตละบุคคลกลาวคือ บาง
คนเขาถึงโมกษะไดดวยความรู บางคนเขาถึงไดดวยกรรมหรือการกระทํา แตบางคนก็เขาถึงไดดวย
ความจงรักภักดี มรรควิธีท่ีจะเขาถึงโมกษะนัน้ มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑. ชฺญาณโยคะ เปนทางแหงการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยความรู จุดมุงหมายสําคัญ
ของผูบําเพ็ญเพียรท่ีเรียกวา โยคี นั้นก็คือการรูแจงเห็นจริงในตัวเองคืออาตมัน การท่ีจะรูแจงเห็นจริง
ไดนั้นตองอาศัยความรู แมแตผูท่ีดําเนินชีวิตตามกรรมโยคะ หรือภักติโยคะก็จําเปนท่ีจะตองอาศัย
ความรูท่ีพระผูเปนเจาทรงประทานให จึงจะสามารถเกิดความรูแจงเห็นจริงในสภาพท่ีแทจริงได โยคะ

๙๔ จีรวรรณ ชินะโชติ, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินด”ู,
หนา ๕๘-๕๙.

๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐
๙๖ พระมหาแกนเพชร แฝงสีพล, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภรีอุปนิษัทกับ

นิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓.



๑๐๔

ท่ีปราศจากความรูก็เปนสิ่งท่ีหาประโยชนท่ีแทจริงไมได วิธีการท่ีจะทําใหเกิดความรูแจงอันท่ีจะ
นําไปสูอันติมะสัจจะนั่นก็คือ การเอาชนะแหงพลังอินทรียประสาทดวยความอดทน ตองตั้งตนใหอยู
เหนือพลังแหงกิเลสตัณหาตาง ๆ ถาไมสามารถท่ีจะอยูเหนือตัณหาท้ังปวงไดก็ไมเรียกวา โยคีอยาง
แทจริง การท่ีบุคคลหลงติดอยูในความสุขในรูปแบบตาง ๆ มีกามารมณเปนตนนั้น สามารถท่ีจะกําจัด
ใหหมดไปไดดวยการอาศัยความรูท่ีถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติเทานั้น๙๗

๒. กรรมโยคะ หมายถึง วิธีการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยการปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตอง
กรรมโยคะจะปรากฏชัดก็ตอเม่ือบุคคลเขาถึง ชฺญาณโยคะกอน นั่นคือเม่ือมีความรูจึงจะสามารถเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติตามทัศนะของจริยธรรมในคัมภีรภควัทคีตา กรรมโยคะกับชฺญาณโยคะ ไม
มีการขัดแยงกัน ท้ังสองอยางจะตองควบคูกันและอิงอาศัยกันตลอดไปและยังกลาววา คนเขลาเทานั้น
ท่ียังพูดถึงความรูและกรรม หรือการกระทําวา เปนสิ่งท่ีขัดแยงกัน ตามความเปนจริงแลวท้ังสองอยาง
คือความรูและกรรม หรือการกระทําหาไดขัดแยงกันไม ดังนั้น กรรมโยคะจะดําเนินไปไดอยางสมบูรณ
ก็ตอเม่ือ ชฺญาณโยคะสมบูรณแลวเทานั้น ไมมีบุคคลใดท่ียังดํารงชีวิตอยูจะสามารถสลัดกรรม คือ การ
กระทําท้ังปวงไดอยางสิ้นเชิง สาเหตุท่ีทําใหเกิดกรรมนั้นมีอยู ๓ ประการ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา
องคประกอบของประกฤติ คือ สัตตวะ รชัส และตมัส องคประกอบท้ัง ๓ นี้ทําใหเกิดกิริยาหรือการ
กระทําข้ึน การกระทํากรรมเอกภพจึงดํารงอยูได การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึงการแตกดับ
กรรมท้ังปวงท่ีมนุษยประกอบนั้นเปนสิ่งท่ีชวยใหเอกภพดํารงอยูได ดวยเหตุดังกลาว จึงเปนหนาท่ีของ
ทุกคนท่ีจะชวยใหเอกภพดํารงอยูไดตลอดไปดวยการกระทําของแตละคน ผูใดไมปฏิบัติตามมุง
แสวงหาแตความสุขทางเนื้อหนังยอมไดชื่อวา เปนบุคคลท่ีสั่งสมบาปกรรม และเขายอมเปนผูท่ีดําเนิน
ชีวิตอยูในความวางเปลา ไมมีสาระแกสารของชีวิต ไมทราบวากรรมใดควรกระทําหรือไมควรกระทํา
เพราะเขาผูนั้นไมไดตั้งตนอยูในหลักของจริยธรรมในทางศาสนา๙๘

๓. ภักติโยคะ แปลวา การประกอบความดี หมายถึงการเปนคนมีใจแนวแนอยูกับพระ
เจาหรือการบริการแกพระเจา โดยไมมีการหวังผลตอบแทนใด ๆ ท้ังสิ้น อีกนัยหนึ่งหมายถึง การมอบ
ใจไวกับสิ่งสูงสุดของตน ภักติโยคะ อาจหมายถึงกรรมหรือการกระทําในแงหนึ่งนั่นก็คือ การกระทํา
ดวยความจงรักภักดีตอพระเจาดวยจิตท่ีบริสุทธิ์โดยปราศจากตัณหา อุปาทาน และไมหวังผลตอบ
แทน หรือเพ่ือผลประโยชนของตนเอง การแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีท่ีถูกตองนั้น จะตองอาศัย
ความรูท่ีถูกตองหรือแทจริงก็คือ ชฺญาณ บุคคลผูท่ีมีความรูเชนนี้เทานั้นสามารถท่ีจะแสดงความ
จงรักภักดีตอพระเจาไดอยางสมบูรณ พระเจาเปนผูรับรองผูนั้นวา บุคคลผูท่ีมีความจงรักภักดีตอเรา
ยอมไมมีวันดับสูญ และผูกระทํากรรมดีไมมีวันท่ีจะพบเจอกับความเศราโศก คนมีบาปแท ๆ เม่ือเขา
ภักดีตอเราก็ยังกลับเปนคนดีได พระเจาตรัสวา ผูใดแมเขาจะเปนทรชนแตเม่ือเขาบูชาเราและไมบูชา
ผูใดอีก เขายอมไดรับผลดีเปนสิ่งตอบแทนอยูเสมอ เพราะเขาผูนั้นเปนคนตั้งใจไวดีแลว ไมโนมเอียงไป
ตามอกุศลหรือบาปกรรมประเภทตาง ๆ คนเราท่ีเกิดมามีชีวิตอยูในโลกนี้ แทจริงแลวเปนความทุกข

๙๗ จรูญศักดิ์ ชุมมานนท, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสรางสันตภิาพในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๘๙.

๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐.



๑๐๕

ท้ังสิ้น ไมเปนความสุขเหมือนดั่งท่ีมนุษยเขาใจกัน และความทุกขนี้ก็ไมใชวาจะสิ้นสุดลงดวยความตาย
เทานั้น เพราะวาเม่ือตายไปแลวก็ยังจะตองมีการเกิดใหมอีก โดยมีกรรมเปนเครื่องผูกพันหรือผูกมัด
บุคคลจําตองติดอยูในหวงแหงสังสารวัฏ และจะตองเผชิญกับความทุกขนานาประการอีกตอไป ดวย
เหตุนี้แลวมนุษยเราทุกคนควรท่ีจะแสวงหาหนทางแหงการปฏิบัติเพ่ือหลุดพน หรือบรรลุโมกษะ จึง
จําเปนตองหันมาประกอบกรรมดี หรือมีความจงรักภักดีตอพระผูเปนเจา เพ่ือท่ีจะไดทําใหตนเองนั้น
หลุดพนไปจากการเวียนวายตายเกิด ไมตองมารับทุกขอยูในวัฏสงสารอีกตอไป๙๙

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว คุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาแลว ตามนัยของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลว
นั้น เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงานใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ
๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปน
แนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความ
จริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

๓.๖ สรุป
จากการศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นดาน

นิยามและความหมาย แนวคิดเรื่องมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการและหลักธรรม และคุณลักษณะของ
มนุษยท่ีพึงประสงค สรุปไดดังนี้

จะเห็นไดวาอารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ใหเจริญ
สมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย และ
วัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะมนุษย
เปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ดังนั้น การ
พัฒนามนุษย ก็คือการเสริมสรางศักยภาพของบุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนา
ทางดานกาย วาจา และจิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลัก
อาศรม ๔ ซึ่งจะกอใหเกิดความสันติสุขอยางยั่งยืนท้ังแตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบ
ยั่งยืน

จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม
จากตัวเองเปนเบื้องตน วามี ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับรางกาย ๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ ๓) ระดับนอกเหนอืจากธรรมชาติ ๔) ระดับองคสัมบูรณ โดยสรุปแลว มี ๒ ประการ คือ
จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณอันเกิดแตประสาทสัมผัส
ท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง  และจุดมุงหมายระดับ

๙๙ พรพิมล คุมอินทร, “การบําเพ็ญตบะในศาสนาฮินด”ู, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบิณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๒๐.



๑๐๖

โลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุดในศาสนาท่ีเรียกวา
โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของสังสารวัฏ

ตั้งแตกําเนิดจนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวให
ปฏิบัติอยางชัดเจนทุกข้ันตอน ท่ีเรียกกันวารูปแบบการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลัก
อาศรม ๔ นี้ ไดแก พรหมจริยะ คฤหัสถะ วนปรัสถะ สันยาสะ อาศรมขอท่ี ๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะ
และคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไปในทางโลกโดยธรรมชาติ  แตใน
ขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา  เปนการอบรม  บมนิสัยของเขา
ใหโนมเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมขอ ๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสะ  เปนวัยแหงการปลีก
ตัวออกจากความวุนวายของโลก  เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือท่ีเรียกวา มีอุปนิสัย
แกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน  พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนไดทุกเม่ือ  อาศรมท้ัง ๔ นี้  ตางก็
อาศัยซึ่งกันและกัน  คือข้ันท่ี ๑ – ๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพน  ข้ันท่ี ๓ – ๔ เปน
ลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน  แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว  ก็ตองอยูในโลกตอไปอีกจนกวา
สังขารรางกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกันนั้น  ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของชาวโลกเปนอยู
ตอไป

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง
ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปน
ข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตาม
วรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนา
มนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตาม
หลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย)
หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย (วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต



๑๐๗

ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย

หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย ก็คือการมี
ธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัยแหงการครอง
เรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุงแสวงหาโมกษะ กลาว
ไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมี
การเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคต
ไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและ
บุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สําหรับคุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาตามนัยของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงาน
ใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ ๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชน
ท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปนแนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปน
อมตะกระจายอยู ท่ัวไป อยู เหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปราง
และพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ัง
ปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด



บทที่ ๔
วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาพราหมณ-ฮินดู

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูศึกษาตองการวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษย
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดใูนประเด็นดังตอไปนี้

๔.๑ วิเคราะหนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย
๔.๓ วิเคราะหจุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๔ วิเคราะหวิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย
๔.๕ วิเคราะหคุณลักษณะของมนุษยและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคม
๔.๖ สรุป

๔.๑ วิเคราะหนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๑.๑ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา การพัฒนาเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหสรรพสิ่งเจริญงอกงาม

ข้ึนท้ังแกคน สัตว สิ่งของ เปนการเปลี่ยนแปลงจากวัสดุท่ีไรคาใหมีคุณคาและมีราคาข้ึน เชน การทํา
ตนไมใหเปนสิ่งของเครื่องใช เครื่องประดับ หรือการนําไมจันทหอมมาประดิษฐเปนงานศิลปะพระเมรุ
เมรุมาศเพ่ือถวายเปนพระราชเกียรติยศแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เปนตน
กรณีตวัอยาง หรือการพัฒนาฝกฝนใหสัตวรูจักการอยูรวมกับคน  แมแตมนุษยเองก็มีการพัฒนา หรือ
ทําใหเจริญข้ึนท้ังดานรางกายและจิตใจ รวมถึงการพัฒนาดานปญญาดวย

พระพุทธศาสนามองวา มนุษยเปนบุคคลท่ีสมควรฝก และสามารถท่ีจะฝกใหดีไดดวย
เพราะผูท่ีผานการฝกฝนพัฒนาตนเองแลว นับวาเปนคนท่ีมีคามีราคาในตัวเอง หากเทียบกับผูท่ีไม
ผานการฝกฝนอบรมแลว นับวาเขานั้นประเสริฐกวาคนอ่ืน ๆ๑ ดังจะเห็นไดจากขอความท่ีกลาว
จําแนกมนุษยไว ๔ ประเภท๒ คือ ๑) อุคฆฏิตัญู ผูเขาใจไดฉับพลัน ๒) วิปจิตัญู ผูเขาใจตอเม่ือ
ขยายความ ๓) เนยยะ ผูท่ีพอจะแนะนําได ๔) ปทปรมะ ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ ถา
มนุษยไมพัฒนาตน หรือ  ขาดการฝกตนแลวก็จะเปนสัตวท่ีต่ําทรามท่ีสุด ดังนั้น มนุษย คือ สัตวผู
ตองศึกษา ธรรมชาติของชีวิตมนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก ตองศึกษาในระบบการดําเนินชีวิตของคนเรา
ประกอบไปดวยพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เม่ือเราฝกฝนพัฒนา มีการศึกษาก็ทําใหการดําเนินชีวิต

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓.
๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒.



๑๐๙

ของเราดีข้ึน แตถาเราไมเรียนไมฝก เราท่ีเปนมนุษยก็จะดําเนินชีวิตใหดีไมไดเลย ท้ังนี้เพราะมนุษยอยู
ดวยสัญชาตญาณอยางเดียวไมพอ และในการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ัง
ภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญาและการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและโทษ ในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือครอบครัว
สรรพสัตว จะไดมีความสุข หายจากทุกขท้ังปวง อยูรวมกันในสังคมไดโดยไมเบียดเบียนกัน จึงตอง
ไดรับการพัฒนาดังกลาว

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือการทําใหคน
เจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษยแลวเปนสัตว
ท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ังภายนอกและ
ภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญาและการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหมนุษยนั้น
เปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและโทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคมนั่นเอง

๔.๑.๒ นิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะเก่ียวกับการพัฒนามนุษยวา การพัฒนามนุษย เปนการ

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของมนุษยโดยอาศัยหลักคุณธรรมและจริยธรรมท่ีกําหนดข้ึนตามเหตุของสภาวะ
มนุษย ชวยใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางไมขัดแยงกับความเปนไปในระบบของตน และอยูรวมกับสังคม
ไดอยางสันติสุข โดยการพัฒนา ๓ ดาน (๑) การฝกตนดานกายภาพภายนอกใหดูสงา อาจหาญ  ไมถือ
ตัว เปนตน (๒) การฝกตนดานวาจา  ดวยการใชถอยคําในการสนทนาปราศรัย  นอกจากจะเปน
ถอยคําท่ีไพเราะ จริงใจแลว ตองรูจักกาลเทศะในการพูดดวย  และ (๓) การฝกตนดานจิตใจ ดวยการ
พัฒนาคุณธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของตน  หรือการสรางหลักการอันมีใจเปนตัวสั่งการท่ีชอบธรรม ชีวิตท่ี
ประกอบดวยจริยธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ชีวิตท่ีมีความประพฤติท่ีสุจริต มีระเบียบวินัยไม
มีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน มีความกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งกลาวไดวาจริยธรรมท่ี
ชาวฮินดูถือวาเปนการกระทําท่ีถูกตองเหมาะสมนั้นก็คือ การถือเอาลําดับความถูกตองเหมาะสมของ
ความเปนไปแหงจักรวาลซึ่งถือไดวา เปนหลักจริยธรรมและกฎเกณฑของการพัฒนาคุณภาพของชีวิต
ใหมีคุณภาพท่ีสูงข้ึนไป เพ่ือเปนการพัฒนาและยกระดับของจริยธรรมท่ีมีอยูในจิตใจของคนเราให
เขมแข็ง และสามารถท่ีจะทําลายกิเลสตัณหาคืออวิชชาหรือ อวิทยา คือความไมรูนั่นเอง๓ ซึ่งนั่นก็
อาศัยหลักฮินดูธรรม คือหลักอาศรม ๔ เปนเครื่องขับเคลื่อน ไดแก ๑) พรหมจรรย ๒) คฤหัสถ ๓)
วนปรัสถ และ ๔) สันยาสี ๔ ดวยเหตุท่ีหลักธรรมท้ัง ๔ ประการนั้น เปนหนาท่ีท่ีฮินดูชนจะตองทําให
สมบูรณ เพ่ือกอใหเกิดสันติสุขแกตนเองและสังคมเปนเบื้องตน  และสามารถท่ีจะกาวสูการพัฒนาจิต
วิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะนําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด
เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุขสูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกข

๓ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒), หนา ๑๐๒.

๔ Peter  France, Hermit. The insights’ of  Solitude, (New York : St  Martin  is Press,
1997), P. 114, เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ), ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๖๖ – ๗๑.



๑๑๐

ท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอันประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใคร ๆ ก็ปรารถนาท่ีจะ
เขาถึง

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือการ
เสริมสรางศักยภาพของบุคคลใหเปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย วาจา และ
จิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทางศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลักอาศรม ๔ ซึ่งจะ
กอใหเกิดความสันติสุขอยางยั่งยืนท้ังแตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบยั่งยืน

จากประเด็นเรื่องนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา มนุษยหรือสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ ควร
แกการพัฒนาใหเจริญข้ึน  โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนผูสมควรแกการฝกฝนพัฒนา เพ่ือสรางคุณคาให
เกิดข้ึนแกตนเอง และสงผลสืบเนื่องไปสูสังคมท่ีดีมีสันติสุขดวย และท้ังสองศาสนาเนนการพัฒนาใน
๓ สวนดวยกัน คือดานกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งนั่นก็ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาแตละศาสนาเปน
ตัวเชื่อมประสานหรือเปนเครื่องขัดเกลานั่นเอง

๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเร่ืองกําเนิดมนุษย
๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การเกิดมาเปนมนุษยมิใชเรื่องงาย ยอมมีเหตุปจจัยมาก คุณคาของการไดอัตภาพความ

เปนมนุษยนั้น เปนลาภอยางประเสริฐ และหากไดพบพระพุทธศาสนา ไดปฏิบัติตามคําสอน มีครู
อาจารยท่ีเปนบัณฑิตคอยแนะนํา ไปในทางท่ีถูกท่ีควร ยิ่งเปนมงคลอยางสูงสุด จึงควรไมประมาทใน
การดํารงชีวิต  อยูกันดวยสันติ มีเมตตาตอกัน เพราะการจะไดเกิดมาเปนมนุษย แลวดํารงชีวิตอยู
อยางสัมมาทิฐิ เปนของท่ียากยิ่ง๕ พระอรรถกถาจารยไดกลาวอธิบายไววา ท่ีวาการเกิดเปนมนุษย
นับวายาก  เพราะจะตองไดมาดวยความพยายามมากและดวยกุศลมาก การดํารงชีวิตอยู  นับวายาก
เพราะตองทําการงานเลี้ยงชีวิต  และเพราะตองดํารงชีวิตอยูเพียงชั่วระยะนิดหนอย  การไดฟง
สัทธรรม  นับวายาก เพราะหาผูแสดงไดยาก  การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายเสด็จอุบัติข้ึนนับวายาก
เพราะจะตองบําเพ็ญบารมีดวยความพยายามอันยิ่งใหญจึงจะสําเร็จได  และจะตองใชเวลาหลายพัน
โกฏิกัปจึงจะเสด็จอุบัติข้ึนได๖ ดังนั้น การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการ
ยากยิ่งเหมือนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยู
รวมกันของบิดาและมารดา และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยู
รอดปลอดภัยเปนมนุษยตองอาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจาก
คลอดแลวตามลําดับพัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป

๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐, พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฏก เลม ๔ ,หนา ๔๙.

๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๙๓.



๑๑๑

๔.๒.๓ แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในคัมภีรอุปนิษัทไดกลาวไววา แตเดิมมีแตมโนเทานั้น มโนรําพึงวา๗ เราจะสรางสิ่งท้ังปวง

ข้ึนแลว มโนก็สราง ท่ีวาง น้ํา แสงสวาง กับสัตวท้ังปวงข้ึนท่ีวาง คือดินแดนท่ีอยูเหนือสวรรค มีสวรรค
รองรับไว แสงสวางประกอบข้ึนเปนอากาศ และสัตวตาง ๆ ประกอบข้ึนเปนโลก มโนรําพึงวา นี้แลคือ
สกลโลก บัดนี้ จําเราจะสรางผูดูแลภพเหลานี้ มโนจึงดึงเอาสิ่งหนึ่งข้ึนจากน้ํา และสรางปุรุษะข้ึน มโน
มองดูปุรุษะนั้น ปากของปุรุษะท่ีถูกแลก็เปดออก จากปากอรรถก็หลั่งออกมา จากอรรถเกิดไฟ แลว
เกิดเทวดาผูดูแลภพตาง ๆ มีอัคนี วายุ อาทิตย พุธ วรุณ ฯลฯ รูจมูกของปุรุษะขยายออก จากจมูก
ปราณก็ผานออกมา จากปราณเกิดอากาศ ตาของปุรุษะไดลืมข้ึน  จากดวงตาเกิดแสงแปลบปลาบ
จากแสงเกิดความสวาง  คือดวงอาทิตย  หูของปุรุษะขยายออก  จากหูเกิดโสตวิญญาณ  จาก
โสตวิญญาณเกิดเสียง ผิวหนังของปุรุษะไดแผออกไปบาง  จากหนังเกิดขน  จากขนเกิดวัชพืช และ
พฤกษาตาง ๆ อกของปุรุษะไดเปดออกดวย จากอกเกิดมโน จากมโนเกิดพุทธิ สะดือของปุรุษะก็
ออกมากลืนสิ่งตาง ๆ เขาไป จากนั้นก็เกิดมรณะ เครื่องเพศของปุรุษะไดระเบิดออก จากเครื่องเพศ
พืชของชีวิตก็ไหลออกมา

พวกพราหมณฮินดูจึงมีความเชื่อวา การไดมาเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งประเสริฐยิ่ง เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีมีสติปญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่ม จึงสามารถท่ีจะทํากรรมดี บําเพ็ญตบะโยคะ
ปฏิบัติสมณธรรม บําเพ็ญพรตถือเพศพรหมจรรย ซึ่งเปนหนทางท่ีจะนําดวงวิญญาณของตนใหหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงแลวเขาไปอยูในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันได คําสอนเรื่องกรรมหรือ
การกระทํา คือเชื่อวาการกระทําท้ังหลาย จะสงผลใหตองกลับมาเกิดเพ่ือรับผลของกรรมอยาง
หลีกเลี่ยงไมได กรรมท่ีกอนั้นมี ๓ ชนิด คือ กรรมดี กรรมชั่ว และกรรมท่ีทําตามปกติสมํ่าเสมอ และ
ยังมีกรรมท่ีมนุษยกระทําอีก ๓ ระดับ คือ กรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมข้ันสูงสุด คือ การกระทําสิ่งใด
โดยไมหวังผลตอบแทน ไมเห็นแกประโยชนสวนตน ใหเห็นแตประโยชนของสวนรวม จัดเปนกรรม
อันประเสริฐ กรรมระดับท่ี ๒ คือกรรมปฏิบัติ หรือการทําหนาท่ีตามความเหมาะสม มีหนาท่ีอยาง
ใดก็ใหทําหนาท่ีนั้นใหดีและถูกตอง และกรรมระดับท่ี ๓ คือกรรมท่ีคนทําเพราะความจําเปน โดยยก
ยองกรรมระดับท่ี ๑ เปนกรรมท่ีควรกระทําอยางยิ่ง เพราะจะเปนทางใหเขาถึงโมกษะได ซึ่งก็คือ
เรื่องกรรมโยคะหรือการกระทํา

สรุปแลว การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือน
การเกิดข้ึนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดา
และมารดา และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปน
มนุษยตองอาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลว
ตามลําดับพัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป สวนมนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู คือ ผูท่ีพระมนูเปนผูสรางข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะ
อาศัยรางอยู เม่ือดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตาย
เกิด ท่ีเรียกวาเขาสูโมกษะ

๗ สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณ ในสมัยพุทธกาลบอเกิดปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๙๔ - ๙๕.



๑๑๒

๔.๓ วิเคราะหจุดมุงหมายของการพัฒนามนุษย
๔.๓.๑ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษย

แตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหได
เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ฉะนั้น จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้น มีอยู ๒
ประการดวยกัน คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ

๑) จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกียะ ในการพัฒนามนุษยนั้น จะเห็นวา
มนุษยเปนผูท่ีมีชีวิตจิตใจ มีทิฏฐิท่ีเปนปจเจกชน มนุษยไดรับการเลี้ยงดู ไดรับการศึกษาท่ีแตกตางกัน
มีท่ีเกิดและบิดามารดาท่ีตางกัน การพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนามักเริ่มตนจากการพัฒนา
ตนเองกอน นําไปสูครอบครัวและสังคมตอไป ซึ่งแบงการฝกเปน ๒ ระดับ คือ ๑.๑) ระดับบุคคล คือ
การฝกฝนเพ่ือพัฒนาตนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยพอ แม พ่ี นอง เปนผูฝกฝนเบื้องตน และการรูจัก
เลือกหากัลยาณมิตร ท่ีมองเห็นประโยชนและสามารถตีคุณคาได ซึ่งจะตองมีการฝกฝนตาม
องคประกอบดานการมีสติพ้ืนฐานเปนผูมีศีล มีระเบียบ วินัย เปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรค และ
๑.๒) ระดับทางสังคม เปนการพัฒนาในระดับท่ีกวางไปจากการพัฒนาตนเอง คือ การพัฒนา
ครอบครัว ถือวาเปนการเริ่มตนของการใชวุฒิภาวะ ความรู ความสามารถท่ีเกิดจากการพัฒนาตนเอง
สูการพัฒนาในระดับครอบครัวท่ีเปนสังคมเล็ก ๆ เพ่ือกาวเขาสูสังคมใหญ

๒) จุดมุงหมายการพัฒนามนุษยระดับโลกุตตระ การพัฒนามนุษยในระดับ
โลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปน
พ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการเจริญสติเพ่ือเห็นแจงรูป
นาม เห็นแจงไตรลักษณ เห็นแจงอริยสัจ เห็นแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการ
ฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนามองวา การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวา
สัตว อ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย
อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม
และความสามารถของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒
ประการคือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับ
โลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะ
นําไปสูความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ี
เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญใน
การสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการ
แกไขปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตาม
หลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง



๑๑๓

๔.๓.๒ จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม

จากตัวเองเปนเบื้องตน  เม่ือศึกษาในคัมภีรแลวจะเห็นไดวาเปนการกลาวในภาพรวมของการพัฒนา
มนุษย ดังความในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย
และพระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วามี ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับรางกาย
๒) ระดบัท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕  ๓) ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ ๔) ระดับองค
สัมบูรณ

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว จุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-
ฮินดู มี ๒ ประการ คือ จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณ
อันเกิดแตประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง
และจุดมุงหมายระดับโลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุด
ในศาสนาท่ีเรียกวา โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของ
สังสารวัฏ

เม่ือนําขอมูลประเด็นเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาพิจารณาแลว โดยเหตุท่ีท้ังสองศาสนามีถ่ินกําเนิดท่ีเดี่ยว
กัน จึงมีความเชื่อในลักษณะคลายและใกลเคียงกัน โดยในประเด็นนี้ ท้ังสองศาสนาตางมองไปท่ี
เปาหมายของการพัฒนามนุษยไว ๒ ระดับดวยกันคือ ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ คือมองวา
การพัฒนามนุษยนั้นโดยภาพรวมแลวมี ๒ ระดับใหญ ๆ ดวยกัน คือ ระดับสามัญหรือระดับโลกิยะ
เปนการฝกพัฒนาเพ่ือใหเปนคนมีคุณภาพในสังคม เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดสันติสุข สวน
เปาหมายสูงสุดคือระดับโลกิยะนั้น เปนเปาหมายของนักบวชผูตองการพนจากทุกขโดยเด็ดขาดซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน เปนการไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก เปนความ
หลุดพนจากกําเนิดใหม เรียกวา เปนการพัฒนาท่ีบริสุทธิ์ไมตองการมาพัฒนาเพ่ิมเติมอีกครั้ง สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกเปาหมายหรือจุดหมายดังกลาววา โมกษะ เปนเปาหมายท่ีเหนือธรรมชาติ
ตามความเชื่อของศาสนาเรียกวา การสุดสิ้นวงจรของสังสารวัฏแตมีเปาหมายคือพรหมัน อันเปนแดน
นิรันดรซึ่งไมสามารถท่ีจะอธิบายภาวะได

๔.๔ วิเคราะหวิธีการและหลักธรรมของการพัฒนามนุษย
๔.๔.๑ วิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามองวา คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจาก

การฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการใหคุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถ
ฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไว แตปญหามีอยูวา
ธรรมชาติอะไรของมนุษยท่ีสนับสนุนคําสอนท่ีวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนสัตว
ประเสริฐท่ีสุดได ในการพิจารณาประเด็นนี้เราตองคํานึงถึงการนี้ดวย คือผูประเสริฐท่ีสุด  ตามนัยของ



๑๑๔

พระพุทธศาสนาไดแก ผูท่ีฝกตนเองไดแลว๘ และฝกไดครบถวนท้ัง ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล จิต และ
ปญญา๙ เม่ือฝกฝนพัฒนาตนเองไดครบท้ังสี่ดานแลว ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา ภาวิตกาย, ภาวิต
ศีล, ภาวิตจิต และภาวิตปญญา ซึ่งตอไปผูวิจัยจะไดพิจารณาถึงธรรมชาติของมนุษยท่ีสนับสนุนการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองในแตละดาน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว รูปแบบของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ
คุณสมบัติหรือความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถา
มนุษยตองการใหคุณสมบัติใด ๆ  เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการ
ปฏิบัติตามหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การ
ฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน
ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และ
สงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความ
เขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวย
คุณสมบัติ ๓ ดาน คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดาน
ปญญา คือ คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวย
ปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและ
แรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุด
พนจากทุกขและปญหาท้ังปวง

๔.๔.๒ วิธีการของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
หากจะกลาวถึงรูปแบบการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา ตั้งแต

กําเนิดจนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวใหปฏิบัติอยางชัดเจน
ทุกข้ันตอน ท่ีเรียกกันวาหลักของฮินดูธรรม คืออาศรม ๔ อาศรม หมายถึง ชวงระยะเวลาของชีวิต
ดังนั้น  ในคัมภีรของฮินดูจึงไดแบงชีวิตของมนุษยออกเปน ๔ ข้ัน และข้ันตอนของชีวิตท้ัง ๔ นี้
เรียกวา “อาศรมธรรม” กลาวคือ

๑) พรหมจริยะ วัยหรือข้ันตอนแหงการศึกษาเลาเรียน  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป
คือรูปแบบในการพัฒนามนุษยข้ันแรกในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนรูปแบบวิถีแหงการเรียนรู ก็คือ
การศึกษาหาความรูอันเหมาะสมตามวัย และสถานะ เปนการฝกฝนอบรมตนเองท้ังดานวิชาความรู
และคุณธรรมในการครองชีพตามแตสถานะของตนเอง ซึ่งเรียกวา ระบบพรหมจรรย

๒) คฤหัสถะ วัยแหงการครองเรือน อายุตั้งแต ๒๕-๕๐ ป คฤหัสถะ กลาวถึงรูปแบบ
วิถีแหงการครองเรือนของฮินดูชน ท่ีตองอาศัยท้ังหลักการและวิธีการในการปฏิบัติตามหนาท่ีของผู
ครองเรือนท่ีพึงกระทําในฐานะแมพิมพหรือแมแบบเพ่ือเปนแบบอยางแกชนรุนหลังจะตองปฏิบัติตาม
เปนตนวา บุตรธิดา ซึ่งการพัฒนาตนตามรูปแบบนี้ตองอาศัยการปฏิบัติตามหนาท่ีของผูครองเรือน

๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๒๒๔.
๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑-๑๐๒/๓๓๗-๓๔๔.



๑๑๕

และการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของผูครองเรือนตามท่ีไดกลาวมาแลวเบื้องตนอยางชัดเจน อัน
เปนเหตุใหเกิดความสุขท้ังแกตนเองและบุคคลในปกครองมีบุตร ภริยา ขาบริวาร เปนตน

๓) วนปรัสถะ วัยแหงการอยูปาหรืออยูในท่ีสงัด เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโส
อายุราว ๕๑-๗๕ ป ชีวิตของวนปรัสถะ เปนรูปแบบวิถีแหงการอยูปาของฮินดูชน ก็คือการเริ่มแหง
ชีวิตนักบวชนั่นเอง เม่ือผานพนข้ันนี้ไปแลว ก็จะเขาสูข้ันตอนสุดทายคือสันยาสี หนาท่ีอันดับสุดทายท่ี
เขาจะพึงทําในวัยนี้คือ การเจริญกรรมฐานอยางเดียว อุทิศกายและจิตใจใหปรมาตมันอยางเดียว

๔) สันยาสะ วัยแหงการสละโลกออกบวช เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป หนาท่ี
ของสันยาสีท่ีกลาวไวในคัมภีรฮินดูแตโบราณกาลนั้น ดูเหมือนจะเนนหนักไปทางเสียสละอุทิศรางกาย
และจิตใจของตนเอง เพ่ือพรหมันหรือปรมาตมันอันเปนวิญญาณสากลอยางเดียว แตภายหลังไดเขาถึง
พรหมันแลว ดวยความเมตตากรุณาท่ียังเหลืออยู จึงทํางานชวยสังคม เพ่ือประโยชนและความผาสุก
ของคนหมูมาก

เม่ือกลาวโดยสรุปไดวา รูปแบบการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลักอาศรม ๔
นี้ อาศรมขอท่ี ๑-๒ คือ พรหมจรรยะและคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไป
ในทางโลกโดยธรรมชาติ แตในขณะเดียวกันนั้น จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา
เปนการอบรม  บมนิสัยของเขาใหโนมเอียงไปในทางออกบวช อาศรมขอ ๓-๔ คือวนปรัสถะ และ
สันยาสะ เปนวัยแหงการปลีกตัวออกจากความวุนวายของโลก เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโต
ภายในหรือท่ีเรียกวา มีอุปนิสัยแกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนได
ทุกเม่ือ อาศรมท้ัง ๔ นี้ ตางก็อาศัยซึ่งกันและกัน คือข้ันท่ี ๑-๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความ
หลุดพน ข้ันท่ี ๓-๔ เปนลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว ก็ตองอยูใน
โลกตอไปอีกจนกวาสังขารรางกายจะแตกดับ และในขณะเดียวกันนั้น ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของ
ชาวโลกเปนอยูตอไป

จากการศึกษาวิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนากําหนดรูปแบบในการพัฒนาไว ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล
จิต และปญญา เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือการกําหนดรูปแบบข้ึนเพ่ือพัฒนาทางดายกาย และปญญา
โดยการพัฒนาทางดานรางกายนั้น เปนการพัฒนาเพ่ือการเขาสังคมโดยอาศัยศีลเปนเครื่องมือ
ประสาน สวนการพัฒนาทางดานปญญาคือการพัฒนาคนใหเปนผูนําไดท้ังปญญาระดับโลกิยะ คือ
การรูจักทํามาหากิน และชวยเหลือสังคมได สวนปญญาอีกระดับคือโลกุตตระปญญา เปนการพัฒนา
เพ่ือยกจิตใหขามพนจากความยึดม่ันถือม่ันในสังคม และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง  สวน
รูปแบบการพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนรูปแบบท่ีอิงอาศัยหลักฮินดูธรรม
คือหลักธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีพของชาวฮินดู ซึ่งเปนรูปแบบท่ีชัดเจนตั้งแตเริ่มตนชีวิตของความ
เปนฮินดูชน จนกระท่ังสิ้นชีพไป เปนรูปแบบท่ีเปนวิถีชีวิตท่ีฮินดูชนทุกคนตั้งปฏิบัติ สวนใครจะถึง
เปาหมายสูงสุดคือการบําเพ็ญเปนสันยาสะ แลวปฏิบัติเพ่ือบําเพ็ญโมกษะนั้นเปนสวนเฉพาะบุคคล ซึ่ง
ตางกันกับทางพระพุทธศาสนาท่ีไมไดกําหนดบังคับใหตองปฏิบัติ เพียงแตชี้แนวทางวา รูปแบบของ
การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนนี้ สวนใครตองการพัฒนาก็จงนําเอาไปใช หาก
ใครไมตองการพัฒนาก็ปลอยละเลย เรียกวาเปนพุทธศาสนิกชนเพียงสถานะทางสังคม แตไมไดเปน



๑๑๖

ทางรูปแบบพระพุทธศาสนา ซึ่งนั่นนับวาเปนจุดดอยของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับจุดเดนของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูดังกลาว

๔.๔.๓ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีทัศนะวา มนุษยเปนศูนยกลางในการพัฒนา กลาวคือ มนุษยตองเปน

ผูกระทําดวยการฝกฝนอบรมใหเกิดคุณสมบัติภายในตน ซึ่งไดแกคุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต
และทางปญญาท่ีสงผลไปสูภายนอกตน เปนความสัมพันธกับมนุษยและวัตถุ ซึ่งแสดงออกผาน
พฤติกรรมทางกายและวาจา  ดังนั้น มนุษยจึงเปนผูกระทํา หรือผูสรางใหเกิดมีคุณสมบัติดังกลาวนี้
ใหเกิดการพัฒนาในแงความเปนมนุษย และมนุษยก็ยังเปนผูท่ีถายถอดคุณสมบัติท่ีตนทําใหมีข้ึนไปสู
ภายนอก ซึ่งเปนการพัฒนาในแงของทรัพยากรมนุษย ดวยเหตุนี้เม่ือพระพุทธศาสนาเนนความสําคัญ
ของมนุษยดวยการพัฒนา ดังนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใชในการพัฒนามนุษย คือ
อริยมรรค ไตรสิกขา และภาวนา

๑) อริยมรรค : เครื่องมือ/ทฤษฎีพัฒนาชีวิต อริยมรรค หรือ มรรคมีองค ๘ เปน
เครื่องมือพัฒนา ท่ีพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทําใหเห็นประจักษ ทําใหรูชัด เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือ
ความรูยิ่ ง เพ่ือความตรัสรู และเพ่ือนิพพาน ไดแก  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ๑๐ รวมเรียกวา ไตรสิกขา คือ
การศึกษา ๓ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ดังนั้น ผูถึงพรอมดวยอริยมรรค ผูดําเนินชีวิตตามมรรค ยอม
เปนอยูสงบ เปนอยูชอบ เปนอยูไมผิด เปนอยูหมดจด ไมเศราหมองเม่ือเขาไปสูบริษัท สมาคมหรือ
สภาใดก็ยอมมีความองอาจไมเกอเขินเขาไป๑๑

๒) ไตรสิกขา : วิธีการปฏิบัติ คําวา “ไตรสิกขา” หมายถึง สิกขา ๓ ขอปฏิบัติท่ี
จะตองศึกษาเลาเรียนใหรูเขาใจ และฝกหัดปฏิบัติใหเปนคุณสมบัติท่ีเกิดมีข้ึนในตน หรือใหทําได ทํา
เปน ตลอดจนแกไขปรับปรุง หรือพัฒนาใหดียิ่งข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ เปนวิธีการอบรมพัฒนา
บุคคล ๓ อยาง คือ อธิสีลศึกษา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาศึกษา เรียกสั้น ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา
ไตรสิกขา เปนวิธีการปฏิบัติในเรื่องการใชงานหรือ รับหลักปฏิบัติจากอริยมรรคไปกระจายออกสูวิธี
ปฏิบัติ เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติได
ตลอดเวลา เปนสัมมาปริยัติ (ขอปฏิบัติชอบ) เปนสัมมาปฏิบัติ (การปฏิบัติชอบ) และเปนสัมมาอธิจิต
(การอบรมจิตโดยชอบ) เพ่ือพัฒนามนุษยท่ีมีคุณคามหาศาลเปรียบดังรัตนะมณีท่ีมีคามากลน๑๒

เพราะยศท้ังหลายยอมเจริญแกบุคคลท่ีฝกฝนตน ขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด ใครครวญ
กอนทํา สํารวมระวัง ดํารงชีวิตโดยชอบธรรม๑๓ และไตรสิกขาเปนคําสอนฉบับยอเพ่ือใหมนุษยนํา
อริยมรรค ไปฝกฝนพัฒนาตนเองอยางสมดุลเปนองครวมมี ๓ ดาน คือ ๑) หมวดปญญา พัฒนาดาน
ปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ๒) หมวดศีล พัฒนาดานพฤติกรรม ไดแก สัมมาวาจา

๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ ๑๕๔/๘๓.
๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๙.
๑๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๗.
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔-๒๕,๑๐๖/๓๒,๖๓.



๑๑๗

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ๓) หมวดสมาธิ พัฒนาดานจิตใจ ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาหลักธรรมในการพัฒนามนุษย เปน
สิ่งสําคัญท่ีชวยประสานหรือเชื่อมตอ คือเปนเสมือนเครื่องมือในการนําไปใชในการพัฒนามนุษย
เพราะมนุษยคือผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังนั้น การพัฒนาชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองค
รวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ และ
โยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การพัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไป
เปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอนดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาค
เนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับพัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ
เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรครวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ
ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา
หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

๔.๔.๔ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง

ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง๑๔ หลักธรรมในทางศาสนาพราหมณ – ฮินดูนั้น คือ ธรรมะ คําวา ธรรมะ ในทัศนะของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ดูเหมือนจะเปนคํารวมสําหรับใชแทนทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูในจักรวาล๑๕ นอกจากนี้
แลว คําวา ธรรมะ ยังมีอีกหลายความหมายเชน ธรรมะ คือ กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย ธรรมชาติ
อุดมการณ คําสอนหรือลัทธิ คุณภาพ ความมีตัวตน ความจริง ธาตุ หลักการตาง ๆ ๑๖

เม่ือกลาวโดยสรุปไดวา หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ
จริยธรรม หมายถึง ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน เชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละ
วรรณะถือวาเปนการพัฒนาตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวย
ธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปนข้ัน ๆ  เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือ
ธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง
ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะ
กับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตามหลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรม

๑๔ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะ
มนุษยศาสตร, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๑๕ The Hindu View of Life, ch.3, (India) 1976, P. 56.
๑๖ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗๙.



๑๑๘

สําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย
(วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต
ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรอืนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหสัถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือ
เหมาะสมกับวัย ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา
คฤหัสถเปนวัยแหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออก
บวชมุงแสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือ



๑๑๙

ความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรม
ชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

สรุปแลว หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น พระพุทธศาสนามองไปท่ีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตพ้ืนฐาน
จนกระท่ังสูงสุด ซึ่งจัดเปนการพัฒนาตามระดับภูมิธรรมของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน และเปนกฎ
กติกาท่ีไมไดบังคับใหตองทํา เพียงแตชี้แนะวาควรกระทําหรือไมควรกระทําเทานั้น ซึ่งเม่ือกลาวโดย
ภาพรวมแลวก็คือหลักของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เปนการฝกพัฒนาตนเองตามความ
ตองการของผูปฏิบัติ เชน ผูตองการอยูรวมกับสังคมอยางสันติสุข ก็ฝกพัฒนาในหลักของศีลสังคม แต
เม่ือตองการขามพนวัฏสงสาร ก็ควรฝกในอธิศีลสิกขา ซึ่งเปนการพัฒนาตนตามศีลของพระอริยะ เปน
ตน สวนหลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนการฝกตามหลักศาสนา
และสถานะของตระกูล จะวาเปนหลักธรรมของตระกูลก็ได ซึ่งฮินดูชนทุกคนตองถือปฏิบัติ ตั้งแตการ
เขารับการศึกษา การครองเรือน การฝกบําเพ็ญเพียรทางจิต และปจจุบันอาจมีการปรับประยุกตเปน
การชวยเหลือสังคมแทนการออกบําเพ็ญพรตเพ่ือพนจากกิเลสเฉพาะตัว ซึ่งนั่นดูเปนจุดเดนของการ
นําหลักธรรมมาปฏิบัติใหเห็นชัดเจนของศาสนาพรามหณ-ฮินดู ซึ่งตางกับพระพุทธศาสนาท่ีจุดเดน
ของหลักธรรมนั้นกลายเปนจุดดอย เพราะไมสามารถบังคับใหนําเอาไปใชอยางจริงจัง เปนเพียงแต
แนวทางท่ีบุคคลผูใฝท่ีจะพัฒนาตนนําเอาไปใชดวยตนเองเทานั้น

๔.๕ วิเคราะหคุณลักษณะและคุณคาของการพัฒนามนุษยตอสังคม
๔.๕.๑ คุณลักษณะของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนาเถรวาท มองวา  ทุกสิ่งเม่ือไดรับการพัฒนายอมทําใหเปนท่ีเจริญตาเจริญ

ใจท้ังนั้น ฉะนั้น มนุษยเรานั้นเม่ือไดรับการพัฒนาแลว ยอมปรากฏคุณลักษณะท่ีเปนโลกิยะคือการ
เปนคนดีในสังคม และระดับโลกุตระคือการเขาถึงพระนิพพาน ดวยวา การพัฒนาตนของบุคคลตาม
แนวพุทธศาสนานั้นตองตั้งอยูบนหลักภาวนา ๓ คือ กายภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ซึ่ง
บุคคลสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ เพ่ือจะกอใหเกิดประโยชน ๓ ประการ คือ

๑. ทําใหบุคคลเปนคนดีของสังคม เปนผูมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย แตอยูใน
กรอบวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของสังคม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนกายทุจริต วจีทุจริต และ
ประพฤติแตกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีลเรียกวา กายภาวนา กายภาวนานี้เปน
วิธีการพัฒนาบุคคลดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและวาจา เรื่องท่ีเก่ียวของกับสังคม ใหบุคคล
แสดงออกเฉพาะพฤติกรรมในดานดีเทานั้น

๒. ทําใหบุคคลมีจิตใจและอารมณม่ันคง เปนผูมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกคนอ่ืนเปนคน
ท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม พระพุทธเจาสอนใหบุคคลงดเวนความโลภ ความพยาบาท แลวให
ประพฤติแตมโนสุจริต ไมมีความโลภ ไมมีความพยาบาทหรือมีจิตใจเสียสละและยินดีใหอภัย ตามมโน
สุจริต เปนการพัฒนาจิตใจตามหลักของสมาธิท่ีเรียกวา จิตภาวนา

๓. ทําใหบุคคลไดรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง เปน
สัมมาทิฏฐิ และมโนทุจริต ปฏิบัติตามมโนสุจริตเปนการพัฒนาบุคคล ตามหลักของปญญา
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เรียกวา ปญญาภาวนา การปฏิบัติขอนี้เปนการพัฒนาบุคคลใหเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมา
ญาณและบรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง) ซึ่งถือเปนปญญาภาวนา เชนกัน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว เปาหมายหลักของพุทธธรรมหรืออุดมคติของพระพุทธศาสนา คือ
พระนิพพาน ซึ่งกอนจะถึงพระนิพพานไดนั้น ก็จะตองพัฒนาตนข้ึนไปเปนลําดับ คือ การพัฒนาตนให
มีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข เริม่จากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมีความสําคัญมากในการ
ปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่ม
ตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป ท่ีเรียกวา บุญ ชีวิตจะมีความสุข ประเทศชาติจะเจริญรุงเรือง
ม่ันคง และสังคมจะรมเย็นเกษมศานต ดวยปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปน
คนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธ
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

๔.๕.๒ คุณลักษณะของมนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในสวนของศาสนาพรามหมณ-ฮินดู ไดแบงคุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาไว ๒ กลุม

ดวยกัน คือ ๑) กลุมปุถุชน ๒) กลุมอริยชน คือ
๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน มนุษยกลุมปุถุชนท่ีผานการพัฒนาตนเอง เรา

จะเห็นไดจากการรูจักพัฒนาตนเองใหเปนผูเชี่ยวชาญหรือชํานาญในหนาท่ีของตนเอง ซึ่งศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เรียกวา การปฏิบัติตนตามวรรณะหรือภาระหนาท่ีของตนเอง เพ่ือเปนการ
ประคับประคองสนับสนุนสงเสริมกันและกัน ไมไดแบงวาใครดี เลว กวากัน ฉะนั้น เม่ือคนแตละคนรู
ภาระหนาท่ีจะตองรับผิดชอบแลวนั้น จะตองรูจักพัฒนาวิชาชีพของตนเองใหมีคุณภาพ ดังนั้น
คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลวนั้น ก็คือการศึกษา เรียนรู และพัฒนางานของ
ตนใหมีคุณภาพตามหนาท่ีของแตละบุคคลแตละชั้นวรรณะ ไดแก ๑) วรรณะพราหมณ การรับ
การศึกษาชั้นสูง การใหการศึกษาแกผูอ่ืน การทําพิธีบูชาตาง ๆ เชน ประกอบยัญญกรรม เปนตน
๒) วรรณะกษัตริย วรรณะกษัตริยนี้มีสิทธิมีหนาท่ีในการปกครองประเทศ ศึกษาศิลปะในดานการรบ
และการปกครอง ๓) วรรณะแพศย ศึกษาในดานพาณิชยกรรมเกษตรและศิลปหัตถกรรมตาง ๆ เปน
วรรณะของคนสวนใหญในสังคม ๔) วรรณะศูทร ศูทรทําหนาท่ีเปนเสวกะ คือ เปนผูรับใชกิจการงาน
ตาง ๆ โดยท่ัวไป เชน เปนกรรมกรทํางานรับจางแบกหาม แตโดยท่ัวไปแลววรรณะศูทรท่ีจะไดรับ
การศึกษามีนอย ดวยเหตผุลทางสังคม

๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน มนุษยกลุมอริยชน คือ ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
โมกษะ ซึ่งเปนอุดมการณสูงสุดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึง การหลุดพนจากอวิชชา หรืออ
วิทยา คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือวาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระ
จากเครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุ
โมกษะ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการ
ทําความดี ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวา ธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได   โดยการอบรม
บมนิสัยผานอรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือชําระหนี้ท้ัง ๓ แลว ผูมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะ
ตองตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระ
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หนี้  คือไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมี
ความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังไดกลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผาน
ระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาไดทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว คุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาแลว ตามนัยของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชนท่ีไดรับการพัฒนาแลว
นั้น เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงานใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ
๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปน
แนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู  เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความ
จริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคต ไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรัก ความหลง และบุญ บาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

สรุป คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-
ฮินดูนั้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองในลักษณะคลายกัน คือ เม่ือมนุษย
ไดรับการฝกฝนพัฒนาแลวยอมทําใหเปนผูเจริญในสังคม โดยแบงกลุมชนออกเปน ๒ กลุม คือ กลุม
กัลยาณปุถุชน เปนกลุมคนดีท่ีไดรับการพัฒนาแลว เปนผูท่ีสามารถขับเคลื่อนพลังสังคมไปสูทิศทางท่ี
ดีได เปนสังคมแหงสันติสุข  สวนอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกฝนตนเองเพ่ือ
เขาถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิตหรือเปาหมายสูงสุดในศาสนา อันเปนเปาหมายท่ีตองการ โดยทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกวา โมกษะ

๔.๕.๓ คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สภาพปญหาโลกยุคใหมท่ีท่ัวโลก และประเทศไทยกําลังเผชิญอยูนี้คือ โทษของกามคุณ

ปญหาท่ีพบสวนใหญจะเปนปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีไดรับผลกระทบเสียหายจากการเผาผลาญ
พลังงานเชื้อเพลิง จากสารเคมี ปญหาสังคม  ปญหาเศรษฐกิจ การศึกษา และเรื่องสุขภาพ ปญหา
เหลานี้เปนเรื่องท่ีมนุษยสามารถบริหารจัดการปองกันไมใหเกิดข้ึนไดถามนุษยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ใหม โดยจัดเวลาสําหรับการศึกษาและการทํางานเพ่ือพัฒนาตนเองในแตละวันใหมากข้ึน เพราะ
ปญหาจะมีผลกระทบตอมวลมนุษยมากยิ่งข้ึนหากไมดําเนินการแกไขปญหาไดถูกวิธี สาเหตุของ
ปญหาเกิดจากตัวมนุษยเปนท้ังผูกระทําและผูถูกกระทํา โดยความรูเทาไมถึงการณ เบียดเบียนทําลาย
ธรรมชาติมาเปนเวลายาวนาน ในผลของการอยากเอาชนะธรรมชาติเพ่ือใหมนุษยแขงกันเสพวัตถุให
มาก ๆ เพราะมนุษยมีมิจฉาทิฏฐิ ขาดสติ ไมรักษาศีล และไมปฏิบัติภาวนา ๔ ดังนั้น การพัฒนาท่ี
ยั่งยืนแนวใหมของสหประชาชาติท่ีคาดหวังจะเยียวยาแกไขปญหานี้ดวยการพัฒนาท่ียั่งยืน จะสําเร็จ
ผลไดก็ยอมข้ึนอยูกับตัวมนุษยเอง

การพัฒนาท่ียั่งยืน คือ การพัฒนามนุษยควบคูไปกับพัฒนาเศรษฐกิจและธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม โดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือคนหาความรูใหมนุษยจัดการความสัมพันธการอยู
รวมกับธรรมชาติไดดวยดี เปนมิตรเก้ือกูลซึ่งกันและกัน โดยท่ีการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนา
จะตองพัฒนา ๓ ดาน คือ ทฤษฎีการพัฒนาอยูใน “อริยมรรค” สูการปฏิบัติใน “ไตรสิกขา”
ประเมินผลการพัฒนาดวย “ภาวนา ๔” ดังนี้ ๑) ศีล : พัฒนาพฤติกรรมสวนกาย (กายภาวนา) และ
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พัฒนาพฤติกรรมสวนสังคมสิ่งแวดลอม (ศีลภาวนา) ๒) สมาธิ : พัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) และ
๓) ปญญา : พัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) การพัฒนามนุษยมีความสัมพันธอิงอาศัยเปนปจจัยสงผล
ตอกัน และตองพัฒนาไปดวยกัน กลาวคือ การพัฒนามนุษยจะไดมนุษยท่ีมีการพัฒนา และสามารถ
เปนแกนกลางของระบบการพัฒนาเศรษฐกิจควบคูไปกับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุล ซึ่งในการพัฒนา
นั้นมีข้ันตอนการพัฒนามนุษยดังนี้ ๑) สัมมาทิฏฐิ ใหมองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมท่ีมีคุณคา มี
ความสําคัญตอการพัฒนามนุษยมากท่ีสุด ใหมองวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และจะอยู
รวมกับธรรมชาติดวยความเคารพเก้ือกูล ๒) สัมมาสังกัปปะ คิดคนวิธีใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มาเยียวยารักษาธรรมชาติอยางถูกตอง สรางสรรค พัฒนาเศรษฐกิจไมใหมีผลกระทบตอสังคม
สวนรวม และเปนมิตรกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม ๓) รักษาศีลสูการปฏิบัติท่ีเก้ือกูล การรักษาศีล ๕
อยางเครงครัดสามารถพัฒนามนุษยท่ียั่งยืนไดดวยการงดเวน การเบียดเบียนตนเอง และงดเวนการ
เบียนผูอ่ืน ๔) พัฒนาจิตสูความสุขท่ีแทจริง และสูอิสรภาพสูงข้ึนไป ใหจิตมีคุณภาพ เปนจิตท่ีคิดจะให
ผูอ่ืนมีความสุข  เปนจิตอาสา เปนจิตอิสระจากวัตถุภายนอก ใหจิตมีสมรรถภาพ เพียรพยายาม มีสติ
ไมประมาท ใหจิตมีสุขภาพ ผองใส และสงบสุข ๑๗

การพัฒนามนุษยก็คือการทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษยแลวเปนสัตวท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทาง
พระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ังภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญา
และการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและ
โทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคมนั่นเอง การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ
และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะกุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่ว
สงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถ
ของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒ ประการคือ
จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมายระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการ
พัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสูระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะนําไปสู
ความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ ๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญในการสราง
ความรูความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการแกไข
ปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษยในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลัก
กัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถกัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมี
จุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทาง
พระพุทธศาสนานั่นเอง

รูปแบบของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติหรือ
ความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการให

๑๗ เพ็ญแข  บัวภา, “การพัฒนาคนไทย ตามนัยพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๔.



๑๒๓

คุณสมบัติใด ๆ  เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตาม
หลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การ
ฝกฝนพัฒนาดานศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน
ดํารงตนอยูในวินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และ
สงเสริมสันติสุข ๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความ
เขมแข็ง ม่ันคง สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวย
คุณสมบัติ ๓ ดาน คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดาน
ปญญา คือ คือรูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวย
ปญญาท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและ
แรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุด
พนจากทุกขและปญหาท้ังปวง

พระพุทธศาสนามองวา เพราะมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนา
ชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยก
มนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การ
พัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอน
ดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรค
รวมลงใน “ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ
คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

การพัฒนาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันนี้  ถาคนเรานําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีการเรียนรูฝกฝนตนเองอยูสมํ่าเสมอ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดี ซึ่งทําใหมีชีวิตท่ีดี มีสติ เพราะสติ เปนจุดเริ่มตนแหงปญญามีความสุขท่ี
แทจริง ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาท่ีเปนเหตุปจจัยในกฎของธรรมชาติ
สิ่งเหลานี้เปนประโยชนแกตนเอง สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี พัฒนา
ตนเอง ใหถึงจุดมุงหมายของชีวิต ทําใหเกิดคุณประโยชนตาง ๆ จนสงผลใหมีความประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เม่ือเรามีความตั้งใจในงานท่ีไดรับ มีความพยายามในสิ่งท่ีตองรับผิดชอบ
รูจักใชปญญาในการแกไขปญญาเม่ือเกิดปญหา สามารถไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลท่ีเปนจริงได มี
การพัฒนาหนาท่ีการงานของตนเองไปในทางท่ีดีท่ีเจริญ จากนั้นก็รวมมือพัฒนาสังคมตอ มีการพัฒนา
ใหเจริญงอกงาม เม่ือสังคมมีการพัฒนา ท่ีมีการเนนทางดานการปรับพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมให
เหมาะสม และยังเสริมไปสูจุดมุงหมายสรางในสิ่งท่ีตองการ วางแผนและแนวทางในการปฏิบัติ นํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามายึดในการดํารงชีวิต ยึดหลักปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน
และตอสังคม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนการดําเนินชีวิตไปสูการดําเนินชีวิตท่ีเขาถึงจุดมุงหมาย
สูงสุด การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมี
ความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยก



๑๒๔

ตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดี
มีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้น พุทธ
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มี
ความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุขมีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยกตางหากจากความสุข เริ่มตั้งแตข้ันตนในการ
ทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดีมีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ
ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธจริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน
อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเองและสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือ
พัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

๔.๕.๔ คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองวา หลักธรรมคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอน

และเปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอวิถีชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปน
อยางมาก โดยเริ่มตนตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะ
ตางๆ และอาศรมเปนตน ลวนแลวแตมีความเก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทาง
ศาสนาในรูปแบบตาง ๆ คืออยูภายใตของหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและ
พิธีกรรมการบูชาเทพเจาตาง ๆ จึงถือไดวา หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มี
คุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก เพราะวาชาวฮินดูนั้นจะขาด
เสียจากพิธีกรรมตาง ๆ ทางศาสนาไมได การใชชีวิตอยูในสังคมก็ลวนแลวแตมีความสอดคลองกันกับ
หลักของศาสนา การศึกษาเรียนรูและเขาใจถึงในหลักจริยธรรมนั้น เปนการเรียนรูหลักของความ
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต คุณคาของหลักจริยธรรมมีลักษณะคลายกับเปนปจจัยท่ีสําคัญ
สําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนในสังคม เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความ
ตองการทางกาย ความตองการทางสังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลัก
จริยธรรมในประเภทตางๆ ทุกระดับชั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ อยาง หรือ ๓ ประเภทคือ

๑) เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษยเปนสัตวสังคมคือชอบอยู
รวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่องผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒) เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔
สมบูรณสังคมก็จะมีความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ

๓) เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปนตอ
ชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมีหลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคน



๑๒๕

เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยใน
สังคมสวนรวมเชน เปนบอเกิดแหงความเจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี
เปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณคาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจ
ของคนในสังคม เพราะการดูคนวาเปนคนดีหรือไมดีนั้นใหดูท่ีพฤติกรรมคือการกระทําท่ีแสดงออกมา
ทางกาย วาจา และทางใจ ถามีพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดีก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม๑๘

จริยธรรมคําสอนตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนเปน
ธรรมะท่ีมีคุณคาตอชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูทุกบททุกตอน ทุกหัวขอธรรม เพราะสอนใหมนุษย
ดําเนินชีวิตตามวิถีแหงความดี สอนใหคนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีงามคือ ใหเปนคนมีศีลธรรมและ
จริยธรรมรักความสงบสุข เพราะคําวา ฮินดู ซึ่งก็บงบอกถึงผูละเวนจากการเบียดเบียนกันท้ังมนุษย
และสัตวทุกจําพวก สอนใหคนในสังคม ชุมชน ไมใหเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางจิตใจ ซึ่ง
เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมอินเดียตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน
และจริยธรรมคําสอนท่ีดีเดนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูก็คือ หลักของอหิงสาธรรม เพราะชีวะของสัตว
ทุกชนิดนั้นมีความสําคัญไมควรทําลายหรือเบียดเบียน ใหมีความรักความเมตตาตอสิ่งท่ีมีชีวิต รักและ
เคารพชีวิตทรัพยสินของคนอ่ืนเปนตน หลักธรรมเหลานี้เปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอคนทุกคน ทุกชั้น
วรรณะของชาวฮินดู อหิงสา คือ การไมเบียดเบียนกันนี้ มักจะเชื่อมโยงกันกับสัจจะอยูเสมอ สัจจะคือ
ความจริงเปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญตอความเปนอยูของคนในสังคมอีกประการหนึ่ง ซึ่ง
ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดูสอนวา เม่ือเราปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมคือไมมีความยึดม่ันถือม่ัน
แลว ยอมพบความจริงซึ่งความจริงดังกลาวนั้นเปนความจริงอันยอดเยี่ยมกลาวคือ พรหมันซึ่งเปนตน
กําเนิดของสรรพสิ่งท่ีมีอยูในจักรวาลและเปนตนกําเนิดแหงคุณคาท้ังปวง๑๙ สัจจะและอหิงสาเปน
จริยธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันเสมอมนุษยทุกคนจะตองตระหนักและปฏิบัติตามในจริยธรรมสองประเภทนี้
เพราะเปนคุณธรรมและจริยธรรมท่ีสรางความเจริญใหแกคนในสังคม ไมมีสังคมใดท่ีจะพบความเจริญ
และสันติภาพได ถาขาดจากจริยธรรมอันเปนคําสอนของศาสนา ดังนั้นมนุษยจะขาดศาสนาเสีย
ไมได๒๐ นอกจากนี้แลวในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ หลัก
ของปุรุษารถะ หรือจุดหมายสงูสุดของชีวิตมนุษยซึ่งประกอบดวย อรรถะ กามะ ธรรมะ และโมกษะ๒๑

ท้ังหมดนี้เปนหลักธรรมคําสอนท่ีมีคุณคาและความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก เปนธรรมท่ีมนุษยทุกคน
ควรแสวงหาและทําใหแจงในภพนี้โดยไมตองรอกาลเวลา ไมลังเลสงสัยในชีวิตถาบุคคลใดทําใหแจง
แลวเขาใจแลวก็จะพบเห็นคุณคาในตัวของมันเอง และถาบุคคลใดไมแสวงหาก็จะไมรูถึงคุณคาในเม่ือ
ไมรูคุณคาแลวก็จะมัวแตลุมหลงมัวเมาอยูกับกิเลสตัณหาตางๆ และตองเวียนวายตายเกิดอยูใน
วัฏสงสารตอไปไมมีท่ีสิ้นสุด ชาวฮินดูเชื่อวาธรรมะหรือจริยธรรม มีคุณคาตอวิถีชีวิตของมนุษยท้ัง

๑๘ ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ดวงแกว,
๒๕๓๘), หนา ๑๒-๑๓.

๑๙ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๙๙.

๒๐ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร,
๒๕๔๘), หนา ๖๑.

๒๑ ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๓๖.



๑๒๖

สวนตัวบุคคลและสวนสังคมท้ังทางโลกและทางธรรมหรือทางวิญญาณ ท้ังระดับต่ําและระดับสูงสุด
อรรถะและกามะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางกายหรือทางโลก และมีความสําพันธ
กับบุคคลแตละคน กับสังคม ชุมชนเปนตน ธรรมะ กับโมกษะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของ
มนุษยทางวิญญาณคือเปนคุณคาอันสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาเพ่ือท่ีจะเขาถึงใหไดในชีวิตนี้ คือใน
ขณะท่ียังมีชีวิตมีลมหายใจอยูบนโลกมนุษย โดยดํารงตนอยูในข้ันตอนของชีวิตเชนวรรณะเปนตน๒๒

กลาวไดวา คุณคาของหลักจริยธรรมในศาสนาพราหมณฮินดูนั้น เปนธรรมะเปนกฎเกณฑเปนบรรทัด
ฐานในการท่ีจะทําใหชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนใน
สังคมเปนจํานวนมากอยูดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในศีลธรรม

สรุปแลว คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดนูั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ัง
ดานรางกาย จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลให
เกิดสันติสุขตอสังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลจากการนํา
จิตวิญญาณบริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ี
เรียกวา การพัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง

๔.๖ สรุป
จากการศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

พราหมณ-ฮินดูในประเด็นนิยามและความหมาย แนวคิดเรื่องมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการและ
หลักธรรม คุณลักษณะท่ีพึงประสงค และคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคม สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

จากประเด็นเรื่องนิยามและความหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา มนุษยหรือสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ ควรแก
การพัฒนาใหเจริญข้ึน  โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนผูสมควรแกการฝกฝนพัฒนา เพ่ือสรางคุณคาให
เกิดข้ึนแกตนเอง และสงผลสืบเนื่องไปสูสังคมท่ีดีมีสันติสุขดวย และท้ังสองศาสนาเนนการพัฒนาใน
๓ สวนดวยกัน คือดานกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งนั่นก็ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาแตละศาสนาเปน
ตัวเชื่อมประสานหรือเปนเครื่องขัดเกลานั่นเอง

การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือนการเกิดข้ึน
ของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดาและมารดา
และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปนมนุษยตอง
อาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลวตามลําดับ
พัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป สวนมนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ผู
ท่ีพระมนูเปนผูสรางข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะอาศัยรางอยู
เม่ือดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตายเกิด ท่ีเรียกวา
เขาสูโมกษะ

๒๒ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๘๕.



๑๒๗

เม่ือนําขอมูลประเด็นเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาพิจารณาแลว โดยเหตุท่ีท้ังสองศาสนามีถ่ินกําเนิดท่ีเดี่ยว
กัน จึงมีความเชื่อในลักษณะคลายและใกลเคียงกัน โดยในประเด็นนี้ ท้ังสองศาสนาตางมองไปท่ี
เปาหมายของการพัฒนามนุษยไว ๒ ระดับดวยกันคือ ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ คือมองวา
การพัฒนามนุษยนั้นโดยภาพรวมแลวมี ๒ ระดับใหญ ๆ ดวยกัน คือ ระดับสามัญหรือระดับโลกิยะ
เปนการฝกพัฒนาเพ่ือใหเปนคนมีคุณภาพในสังคม เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดสันติสุข สวน
เปาหมายสูงสุดคือระดับโลกิยะนั้น เปนเปาหมายของนักบวชผูตองการพนจากทุกขโดยเด็ดขาดซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน เปนการไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก เปนความ
หลุดพนจากกําเนิดใหม เรียกวา เปนการพัฒนาท่ีบริสุทธิ์ไมตองการมาพัฒนาเพ่ิมเติมอีกครั้ง สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกเปาหมายหรือจุดหมายดังกลาววา โมกษะ เปนเปาหมายท่ีเหนือธรรมชาติ
ตามความเชื่อของศาสนาเรียกวา การสุดสิ้นวงจรของสังสารวัฏแตมีเปาหมายคือพรหมัน อันเปนแดน
นิรันดรซึ่งไมสามารถท่ีจะอธิบายภาวะได

จากการศึกษาวิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนากําหนดรูปแบบในการพัฒนาไว ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล
จิต และปญญา เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือการกําหนดรูปแบบข้ึนเพ่ือพัฒนาทางดายกาย และปญญา
โดยการพัฒนาทางดานรางกายนั้น เปนการพัฒนาเพ่ือการเขาสังคมโดยอาศัยศีลเปนเครื่องมือ
ประสาน สวนการพัฒนาทางดานปญญาคือการพัฒนาคนใหเปนผูนําไดท้ังปญญาระดับโลกิยะ คือ
การรูจักทํามาหากิน และชวยเหลือสังคมได สวนปญญาอีกระดับคือโลกุตตระปญญา เปนการพัฒนา
เพ่ือยกจิตใหขามพนจากความยึดม่ันถือม่ันในสังคม และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง  สวน
รูปแบบการพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนรูปแบบท่ีอิงอาศัยหลักฮินดูธรรม
คือหลักธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีพของชาวฮินดู ซึ่งเปนรูปแบบท่ีชัดเจนตั้งแตเริ่มตนชีวิตของความ
เปนฮินดูชน จนกระท่ังสิ้นชีพไป เปนรูปแบบท่ีเปนวิถีชีวิตท่ีฮินดูชนทุกคนตั้งปฏิบัติ สวนใครจะถึง
เปาหมายสูงสุดคือการบําเพ็ญเปนสันยาสะ แลวปฏิบัติเพ่ือบําเพ็ญโมกษะนั้นเปนสวนเฉพาะบุคคล ซึ่ง
ตางกันกับทางพระพุทธศาสนาท่ีไมไดกําหนดบังคับใหตองปฏิบัติ เพียงแตชี้แนวทางวา รูปแบบของ
การพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนนี้ สวนใครตองการพัฒนาก็จงนําเอาไปใช หาก
ใครไมตองการพัฒนาก็ปลอยละเลย เรียกวาเปนพุทธศาสนิกชนเพียงสถานะทางสังคม แตไมไดเปน
ทางรูปแบบพระพุทธศาสนา ซึ่งนั่นนับวาเปนจุดดอยของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับจุดเดนของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูดังกลาว

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น พระพุทธศาสนามองไปท่ีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตพ้ืนฐานจนกระท่ังสูงสุด
ซึ่งจัดเปนการพัฒนาตามระดับภูมิธรรมของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน และเปนกฎกติกาท่ีไมไดบังคับให
ตองทํา เพียงแตชี้แนะวาควรกระทําหรือไมควรกระทําเทานั้น ซึ่งเม่ือกลาวโดยภาพรวมแลวก็คือหลัก
ของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เปนการฝกพัฒนาตนเองตามความตองการของผูปฏิบัติ เชน ผู
ตองการอยูรวมกับสังคมอยางสันติสุข ก็ฝกพัฒนาในหลักของศีลสังคม แตเม่ือตองการขามพน
วัฏสงสาร ก็ควรฝกในอธิศีลสิกขา ซึ่งเปนการพัฒนาตนตามศีลของพระอริยะ เปนตน สวนหลักธรรมท่ี
ใชในการพัฒนามนุษยของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนการฝกตามหลักศาสนาและสถานะของ



๑๒๘

ตระกูล จะวาเปนหลักธรรมของตระกูลก็ได ซึ่งฮินดูชนทุกคนตองถือปฏิบัติ ตั้งแตการเขารับการศึกษา
การครองเรือน การฝกบําเพ็ญเพียรทางจิต และปจจุบันอาจมีการปรับประยุกตเปนการชวยเหลือ
สังคมแทนการออกบําเพ็ญพรตเพ่ือพนจากกิเลสเฉพาะตัว ซึ่งนั่นดูเปนจุดเดนของการนําหลักธรรมมา
ปฏิบัติใหเห็นชัดเจนของศาสนาพรามหณ-ฮินดู ซึ่งตางกับพระพุทธศาสนาท่ีจุดเดนของหลักธรรมนั้น
กลายเปนจุดดอย เพราะไมสามารถบังคับใหนําเอาไปใชอยางจริงจัง เปนเพียงแตแนวทางท่ีบุคคลผูใฝ
ท่ีจะพัฒนาตนนําเอาไปใชดวยตนเองเทานั้น

คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
นั้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองในลักษณะคลายกัน คือ เม่ือมนุษยไดรับ
การฝกฝนพัฒนาแลวยอมทําใหเปนผูเจริญในสังคม โดยแบงกลุมชนออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมกัลยาณ
ปุถุชน เปนกลุมคนดีท่ีไดรับการพัฒนาแลว เปนผูท่ีสามารถขับเคลื่อนพลังสังคมไปสูทิศทางท่ีดีได เปน
สังคมแหงสันติสุข  สวนอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกฝนตนเองเพ่ือเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในชีวิตหรือเปาหมายสูงสุดในศาสนา อันเปนเปาหมายท่ีตองการ โดยทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกวา โมกษะ

คุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
นั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ังดานรางกาย
จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลใหเกิดสันติสุขตอ
สังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลจากการนําจิตวิญญาณ
บริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ีเรียกวา การ
พัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ ๓) เพ่ือ
วิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู ผลการศึกษา
พบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ พบวา พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา การพัฒนามนุษยก็คือ
การทําใหคนเจริญข้ึนหรือมีความดีงามข้ึนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ดวยเหตุท่ีธรรมชาติของมนุษย
แลวเปนสัตวท่ีตองฝก ตองมีการพัฒนา ซึ่งการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาไดท้ัง
ภายนอกและภายในคือการพัฒนาทางดานศีล สมาธิ ปญญาและการพัฒนาจิตและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ใหมนุษยนั้นเปนผูท่ีมีความรูสึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชนและโทษ อันเปนเหตุนํามาซึ่งสันติสุขในสังคม
นั่นเอง

การไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นนับวาสูงสงกวาสัตวอ่ืน ๆ และมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะ
กุศลกรรมฝายดีจึงสงผลใหไดเกิดเปนมนุษย อกุศลกรรมฝายชั่วสงผลใหไดเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
มนุษยจึงมีโอกาสมากกวาท่ีจะพัฒนาคุณธรรม และความสามารถของตน ซึ่งก็คือการพัฒนาตนเอง
หรือ การฝกตนนั่นเอง เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมาย ๒ ประการคือ จุดมุงหมายระดับโลกียะและจุดมุงหมาย
ระดับโลกุตตระ โดยการพัฒนามนุษยในระดับโลกิยะคือการพัฒนาฝกฝนตนเองกอนและคอยนําเขาสู
ระดับการพัฒนาสังคม  โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะนําไปสูความสําเร็จของการปฏิรูประบบตาง ๆ คือ
๑) จะตองพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการใหเกิดการเรียนรู และ
นําไปสูการปฏิบัติ ๒) ตองมีกระบวนการสําคัญในการสรางความรูความเขาใจ ทักษะ และ
ทัศนคติ และ ๓) ตองสรางจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการแกไขปญหารวมกัน สวนการพัฒนามนุษย
ในระดับโลกุตตระ ก็คือ การศึกษาและฝกฝนปฏิบัติตนตามหลักกัมมัฏฐาน ๒ ประการอันมีสมถ-
กัมมัฏฐานเปนพ้ืนฐานในการศึกษาและวิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีจุดมุงหมายสําคัญคือการแจงมรรค
ผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนตนเองในทางพระพุทธศาสนานั่นเอง

วิธีการของการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติหรือ
ความสามารถทุกอยางท่ีมนุษยมีลวนเปนผลมาจากการฝกฝนอบรมพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการให
คุณสมบัติใด ๆ เกิดข้ึนในตนเอง มนุษยสามารถฝกฝนอบรมพัฒนาเอาได ดวยการปฏิบัติตามหลักการ
ท่ีพระพุทธเจาไดทรงวางเอาไวท้ัง ๔ ดาน ๑) การฝกฝนพัฒนาดวยกาย คือ การมีความสัมพันธท่ี
เก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ใหเปนไปในทางท่ีเกิดประโยชนแกชีวิต ๒) การฝกฝนพัฒนาดาน



๑๓๐

ศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมท่ีพัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูใน
วินัยและอาชีวะท่ีสุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะท่ีเก้ือกูลสรางสรรค และสงเสริมสันติสุข
๓) การฝกฝนพัฒนาดานจิต คือ การทําจิตใจใหเจริญงอกงามข้ึนในความดีงาม ความเขมแข็ง ม่ันคง
สงบสุข และเปนอิสระ เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพรั่งพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติ ๓ ดาน
คือ ๑) คุณภาพจิต ๒) สมรรถภาพจิต ๓) สุขภาพจิต และ ๔) การฝกฝนพัฒนาดานปญญา คือ คือ
รูจักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนินการตาง ๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์
ซึ่งมีปญญาในการมองเห็นทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง ปราศจากอคติและแรงจูงใจท่ีเคลือบแฝง
เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส รูเทาทันโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ หลุดพนจากทุกขและ
ปญหาท้ังปวง

พระพุทธศาสนามองวา เพราะมนุษยคือ ผูกําหนดทิศทางชีวิตใหกับตนเอง ดังพุทธพจน
ท่ีวา  ตนท่ีฝกดีแลว คือ ท่ีพ่ึงของมนุษยท่ีหาไดยาก และมนุษยมีตนเปนคติ (ท่ีพ่ึง) ดังนั้น การพัฒนา
ชีวิตมนุษยตองพัฒนาแบบองครวม ไมเลือกหรือแยกเฉพาะสวนพัฒนา เปนการศึกษาท่ีไมแปลกแยก
มนุษยออกจากธรรมชาติ และโยงสังคมมนุษยเอาไวกับธรรมชาติไดตลอดเวลาอยางมีดุลยภาพ การ
พัฒนาชีวิตมนุษยจะดําเนินไปเปนลําดับข้ันตอนตามหลักการสอนธรรมของพระพุทธเจา ๓ ข้ันตอน
ดวยกันคือ ๑) ปริยัติ คือ ภาคเนื้อหาความรูหรือหลักปฏิบัติของอริยมรรค เปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนา ๒) ปฏิบัติ คือ ภาคปฏิบัติ เปนวิธีการหรือ กระบวนการพัฒนาโดยรับหลักปฏิบัติในอริยมรรค
รวมลงใน“ไตรสิกขา” ๓ หมวดคือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือนําไปสูการใชงานและปฏิบัติจริง ๓) ปฏิเวธ
คือ ภาคการวัดผลการพัฒนา หลังจากนํา ไตรสิกขาไปใชงาน ดวย “ภาวนา ๔”

การพัฒนาเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันนี้ ถาคนเรานําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีการเรียนรูฝกฝนตนเองอยูสมํ่าเสมอ และสามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางดี ซึ่งทําใหมีชีวิตท่ีดี มีสติ เพราะสติ เปนจุดเริ่มตนแหงปญญามีความสุขท่ี
แทจริง ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาท่ีเปนเหตุปจจัยในกฎของธรรมชาติ
สิ่งเหลานี้เปนประโยชนแกตนเอง สามารถทําหนาท่ีของตนเองไดอยางถูกตอง ตั้งใจทําใหดี พัฒนา
ตนเอง ใหถึงจุดมุงหมายของชีวิต ทําใหเกิดคุณประโยชนตาง ๆ จนสงผลใหมีความประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เม่ือเรามีความตั้งใจในงานท่ีไดรับ มีความพยายามในสิ่งท่ีตองรับผิดชอบ
รูจักใชปญญาในการแกไขปญญาเม่ือเกิดปญหา สามารถไตรตรอง ตรวจสอบเหตุผลท่ีเปนจริงได มี
การพัฒนาหนาท่ีการงานของตนเองไปในทางท่ีดีท่ีเจริญ จากนั้นก็รวมมือพัฒนาสังคมตอ มีการพัฒนา
ใหเจริญงอกงาม เม่ือสังคมมีการพัฒนา ท่ีมีการเนนทางดานการปรับพฤติกรรม พัฒนาพฤติกรรมให
เหมาะสม และยังเสริมไปสูจุดมุงหมายสรางในสิ่งท่ีตองการ วางแผนและแนวทางในการปฏิบัติ นํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามายึดในการดํารงชีวิต ยึดหลักปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน
และตอสังคม เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ตลอดจนการดําเนินชีวิตไปสูการดําเนินชีวิตท่ีเขาถึงจุดมุงหมาย
สูงสุด

การพัฒนาตนใหมีชีวิตท่ีดีงาม มีความสุขจากกัลยาณปุถุชนไปจนถึงพระอรหันต ความสุข
มีความสําคัญมากในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกลาวไดวา หลักพุทธธรรมไมไดแยก
ตางหากจากความสขุ เริ่มตั้งแตข้ันตนในการทําความดีท่ัว ๆ ไป การพัฒนาคนซึ่งจะทําใหคนเปนคนดี
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มีความสุข และเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ ชีวิตจะมีคุณภาพไดก็ตองมีพุทธจริยธรรม ดังนั้นพุทธ-
จริยธรรมยอมมีข้ึนไดก็ดวยการพัฒนาฝกฝน อบรมตน เริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพ่ือตนเอง
และสังคม ไปจนถึงหลักพุทธจริยธรรมเพ่ือพัฒนาตนใหไปสูความหลุดพน

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีทัศนะวา อารมณของความสุขและ
ความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตาง ๆ ใหเจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ
ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณี
ตาง ๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะมนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความ
พอใจ ความงาม ความรักเปนตน ดังนั้น การพัฒนามนุษย ก็คือการเสริมสรางศักยภาพของบุคคลให
เปนท่ีพ่ึงท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวยการพัฒนาทางดานกาย วาจา และจิตใจ โดยอาศัยหลักธรรมทาง
ศาสนาท่ีเรียกวา ฮินดูธรรม หรือท่ีเรียกวา หลักอาศรม ๔ ซึ่งจะกอใหเกิดความสันติสุขอยางยั่งยืนท้ัง
แตตนเองและสังคมท้ังแบบชั่วคราวและแบบยั่งยืน

จุดมุงหมายของการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนการพัฒนามนุษยโดยเริ่ม
จากตัวเองเปนเบื้องตน วามี ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับรางกาย ๒) ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ ๓) ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ ๔) ระดับองคสัมบูรณ โดยสรุปแลว มี ๒ ประการ คือ
จุดมุงหมายระดับโลกียะ คือการพัฒนาตนเองในระดับรางกาย ประสบการณอันเกิดแตประสาทสัมผัส
ท้ัง ๕ ซึ่งเปนการพัฒนาเพ่ือรูในสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติ เปนสิ่งท่ัวไปแกสรรพสิ่ง  และจุดมุงหมายระดับ
โลกุตระ คือการพัฒนาตนใหรูแจงทางอันนําไปสูพรหมันอันเปนเปาหมายสูงสุดในศาสนาท่ีเรียกวา
โมกษะ อันเปนเปาหมายท่ีเหนือจากธรรมชาติ เปนจุดหมายสูงสุดในวงจรของสังสารวัฏ

ตั้งแตกําเนิดจนกระท่ังดับชีพสังขาร ฮินดูชนไดกําหนดระบบของการจัดตารางชีวิตไวให
ปฏิบัติอยางชัดเจนทุกข้ันตอน ท่ีเรียกกันวาวิธีการการพัฒนามนุษยตามหลักฮินดูธรรม หรือหลัก
อาศรม ๔ นี้ ไดแก พรหมจริยะ คฤหัสถะ วนปรัสถะ สันยาสะ อาศรมขอท่ี ๑ – ๒ คือ พรหมจรรยะ
และคฤหัสถะ เปนความโนมเอียงทางจิตใจของแตละบุคคลไปในทางโลกโดยธรรมชาติ  แตใน
ขณะเดียวกันนั้น  จากประสบการณท่ีเขาไดรับในกิจการงานของเขา  เปนการอบรม  บมนิสัยของเขา
ใหโนมเอียงไปในทางออกบวช  อาศรมขอ ๓ – ๔ คือวนปรัสถะ และสันยาสะ  เปนวัยแหงการปลีก
ตัวออกจากความวุนวายของโลก  เปนการแสดงถึงความเจริญเติบโตภายในหรือท่ีเรียกวา มีอุปนิสัย
แกกลา  มีศรัทธาแกกลาในอาตมัน  พรอมท่ีจะเขาถึงความหลุดพนไดทุกเม่ือ  อาศรมท้ัง ๔ นี้  ตางก็
อาศัยซึ่งกันและกัน  คือข้ันท่ี ๑ – ๒ เปนการตระเตรียมเพ่ือบรรลุความหลุดพน  ข้ันท่ี ๓ – ๔ เปน
ลักษณะของจิตซึ่งพรอมท่ีจะหลุดพน  แตเม่ือหลุดพนถึงท่ีสุดแลว  ก็ตองอยูในโลกตอไปอีกจนกวา
สังขารรางกายจะแตกดับ  และในขณะเดียวกันนั้น  ก็ตองอาศัยขาวปลาอาหารของชาวโลกเปนอยู
ตอไป

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ จริยธรรม หมายถึง
ระบบหรือระดับของชีวิต หนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน
อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง ในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ชีวิตนั้นควรท่ีจะเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปน
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ข้ัน ๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตาม
วรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง ดังนั้น หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนา
มนุษยในศาสนาพราหมณ-ฮินดู นั้น จึงเปนหลักธรรมท่ีใชใหเหมาะกับวัยของบุคคลท่ีดําเนินตนตาม
หลักของฮินดูธรรม ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดไว ๓ ประเภท คือ หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย)
หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) และหลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย (วนปรัศถะและสันยาสะ)

๑. หลักธรรมสําหรับปฐมวัย (พรหมจรรย) พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยาง
พรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม
พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา ๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลา
เรียน ดังนั้น ผู ท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น

๒. หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย (คฤหัสถ) คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลัก
ปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของคฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรม
อยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวง
สําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปนการใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาต
ตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไป
กับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือการครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และ
ประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมีบทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ี
เดียว ดังนั้น  หลักธรรมสําหรับมัชฌิมวัย หรือวัยแหงการครองเรือน ก็คือ หลักแหงการใชชีวิตตามวิถี
แหงผูอยูรวมกับสังคม  ซึ่งจะตองสรางปฏิสัมพันธกับสังคมท้ังในฐานะผูใหและผูรับ  โดยมีหนาท่ีหลัก
คือการพัฒนาตนใหเปนผูมีคุณธรรม หรือสามารถเปนผูนําได  ตอมาคือการใหการสงเสริมบุคคลใน
ครอบครัว เชน บุตร ธิดา ภรรยา ใหอยูเปนสุข  สุดทายคือการสงเคราะหบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถ  ซึ่งสอดคลองกับหนาท่ีท่ีพ่ึงปฏิบัติในอาศรมท่ี ๒ คือ คฤหัสถนั่นเอง

๓. หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัย หลักธรรมสําหรับปจฉิมวัยนั้น ผูวิจัยไดจัดวัยสุดทาย
ของศาสนาพราหมณ – ฮินดู  ไว ๒ ระยะดวยกัน คือ ๑) วนปรัสถอาศรม (วัยแหงการอยูปา)
วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการดําเนินชีวิตของ
บุคคลในสังคมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ ๕๑-
๗๕ ป วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป ๒) สันยาสะอาศรม (วัยแหงการออกบวช) สันยาสะ แปลวา ผูแสวงหาธรรม
เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรมนี้เรียกวา สันยาสี สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิต
ทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนในสังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ี
สูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย
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สรุปแลว  หลักธรรมท่ีเปนเครื่องสงเสริมบุคคลใหดํารงตนอยูถูกกาล หรือเหมาะสมกับวัย
ก็คือการมีธรรมะตามหลักของอาศรมท้ัง ๔ คือ พรหมจรรย เปนวัยแหงการศึกษา  คฤหัสถเปนวัย
แหงการครองเรือน  วนปรัสถะและสันยาสี เปนวัยแหงการเขาปาศึกษาธรรม และออกบวชมุง
แสวงหาโมกษะ กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริง
สูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

สําหรับคุณลักษณะของมนุษยท่ีไดรับการพัฒนาตามนัยของศาสนาพราหมณ-ฮินดู
แบงเปน ๒ ประการ คือ ๑) คุณลักษณะของมนุษยกลุมปุถุชน เปนการพัฒนาคุณภาพของตนและงาน
ใหสมบูรณตามสถานะและหนาท่ีของตนเอง  และ ๒) คุณลักษณะของมนุษยกลุมอริยชน เปนกลุมชน
ท่ีฝกบําเพ็ญเพียรตามมรรควิถีแหงโยคะ อันเปนแนวทางเขาถึงโมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
เพราะโมกษะนั้น นับวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปน
อมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพร
หมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ีปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง
เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ จากการศึกษาวิเคราะหการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาพราหมณ-ฮินดูในประเด็นความหมาย แนวคิดเรื่องกําเนิดมนุษย จุดมุงหมาย วิธีการ
หลักธรรมท่ีใช คุณลักษณะท่ีพึงประสงค อิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคม สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้

จากประเด็นเรื่องความหมายของการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา มนุษยหรือสรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ ควรแกการ
พัฒนาใหเจริญข้ึน  โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนผูสมควรแกการฝกฝนพัฒนา เพ่ือสรางคุณคาใหเกิดข้ึนแก
ตนเอง และสงผลสืบเนื่องไปสูสังคมท่ีดีมีสันติสุขดวย และท้ังสองศาสนาเนนการพัฒนาใน ๓ สวน
ดวยกัน คือดานกาย วาจา และจิตใจ ซึ่งนั่นก็ตองอาศัยหลักธรรมทางศาสนาแตละศาสนาเปนตัวเชื่อม
ประสานหรือเปนเครื่องขัดเกลานั่นเอง

การเกิดเปนมนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนามองวา เปนการยากยิ่งเหมือนการเกิดข้ึน
ของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวยองค ๓ ประการคือ มารดามีระดู การอยูรวมกันของบิดาและมารดา
และสัตวถือกําหนดจุติในครรภ  เม่ือครบองคประกอบแลว การท่ีจะอยูรอดปลอดภัยเปนมนุษยตอง
อาศัยการทะนุถนอมครรภอยางดี แลวจึงคอยพัฒนาตนเองจากหลังจากคลอดแลวตามลําดับ
พัฒนาการของมนุษย และภูมิปญญาตอไป สวนมนุษยในความหมายของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ ผู
ท่ีพระมนูเปนผูสรางข้ึนมาบนโลกนี้ ดวยอํานาจของพระผูเปนเจา ซึ่งมีดวงวิญญาณอมตะอาศัยรางอยู
เม่ือดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนาถึงจุดหมายสูงสุดแลว ก็จะพนจากการเวียนวายตายเกิด ท่ีเรียกวา
เขาสูโมกษะ

เม่ือนําขอมูลประเด็นเก่ียวกับจุดมุงหมายในการพัฒนามนุษยตามทัศนะของพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาพิจารณาแลว โดยเหตุท่ีท้ังสองศาสนามีถ่ินกําเนิดท่ี
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เดยีวกัน จึงมีความเชื่อในลักษณะคลายและใกลเคียงกัน โดยในประเด็นนี้ ท้ังสองศาสนาตางมองไปท่ี
เปาหมายของการพัฒนามนุษยไว ๒ ระดับดวยกันคือ ระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระ คือมองวา
การพัฒนามนุษยนั้นโดยภาพรวมแลวมี ๒ ระดับใหญ ๆ ดวยกัน คือ ระดับสามัญหรือระดับโลกิยะ
เปนการฝกพัฒนาเพ่ือใหเปนคนมีคุณภาพในสังคม เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมใหเกิดสันติสุข สวน
เปาหมายสูงสุดคือระดับโลกิยะนั้น เปนเปาหมายของนักบวชผูตองการพนจากทุกขโดยเด็ดขาดซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน เปนการไมกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก เปนความ
หลุดพนจากกําเนิดใหม เรียกวา เปนการพัฒนาท่ีบริสุทธิ์ไมตองการมาพัฒนาเพ่ิมเติมอีกครั้ง สวนใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียกเปาหมายหรือจุดหมายดังกลาววา โมกษะ เปนเปาหมายท่ีเหนือธรรมชาติ
ตามความเชื่อของศาสนาเรียกวา การสุดสิ้นวงจรของสังสารวัฏแตมีเปาหมายคือพรหมัน อันเปนแดน
นิรันดรซึ่งไมสามารถท่ีจะอธิบายภาวะได

จากการศึกษาวิธีการของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนากําหนดวิธีการในการพัฒนาไว ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล
จิต และปญญา เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็คือการกําหนดวิธีการข้ึนเพ่ือพัฒนาทางดายกาย และปญญา
โดยการพัฒนาทางดานรางกายนั้น เปนการพัฒนาเพ่ือการเขาสังคมโดยอาศัยศีลเปนเครื่องมือ
ประสาน สวนการพัฒนาทางดานปญญาคือการพัฒนาคนใหเปนผูนําไดท้ังปญญาระดับโลกิยะ คือ
การรูจักทํามาหากิน และชวยเหลือสังคมได สวนปญญาอีกระดับคือโลกุตตระปญญา เปนการพัฒนา
เพ่ือยกจิตใหขามพนจากความยึดม่ันถือม่ันในสังคม และเปนการพัฒนาท่ียั่งยืนอยางแทจริง  สวน
วิธีการของการพัฒนามนุษยในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนวิธีการท่ีอิงอาศัยหลักฮินดู
ธรรม คือหลักธรรมพ้ืนฐานของการดํารงชีพของชาวฮินดู ซึ่งเปนวิธีการท่ีชัดเจนตั้งแตเริ่มตนชีวิตของ
ความเปนฮินดูชน จนกระท่ังสิ้นชีพไป เปนวิธีการท่ีเปนวิถีชีวิตท่ีฮินดูชนทุกคนตั้งปฏิบัติ สวนใครจะถึง
เปาหมายสูงสุดคือการบําเพ็ญเปนสันยาสะ แลวปฏิบัติเพ่ือบําเพ็ญโมกษะนั้นเปนสวนเฉพาะบุคคล ซึ่ง
ตางกันกับทางพระพุทธศาสนาท่ีไมไดกําหนดบังคับใหตองปฏิบัติ เพียงแตชี้แนวทางวา วิธีการของการ
พัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเปนเชนนี้ สวนใครตองการพัฒนาก็จงนําเอาไปใช หากใคร
ไมตองการพัฒนาก็ปลอยละเลย เรียกวาเปนพุทธศาสนิกชนเพียงสถานะทางสังคม แตไมไดเปนทาง
วิธีการพระพุทธศาสนา ซึ่งนั่นนับวาเปนจุดดอยของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับจุดเดนของศาสนา
พราหมณ-ฮินดูดังกลาว

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนามนุษยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น พระพุทธศาสนามองไปท่ีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตพ้ืนฐานจนกระท่ังสูงสุด
ซึ่งจัดเปนการพัฒนาตามระดับภูมิธรรมของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน และเปนกฎกติกาท่ีไมไดบังคับให
ตองทํา เพียงแตชี้แนะวาควรกระทําหรือไมควรกระทําเทานั้น ซึ่งเม่ือกลาวโดยภาพรวมแลวก็คือหลัก
ของไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา เปนการฝกพัฒนาตนเองตามความตองการของผูปฏิบัติ เชน ผู
ตองการอยูรวมกับสังคมอยางสันติสุข ก็ฝกพัฒนาในหลักของศีลสังคม แตเม่ือตองการขามพน
วัฏสงสาร ก็ควรฝกในอธิศีลสิกขา ซึ่งเปนการพัฒนาตนตามศีลของพระอริยะ เปนตน สวนหลักธรรมท่ี
ใชในการพัฒนามนุษยของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น เปนการฝกตามหลักศาสนาและสถานะของ
ตระกูล จะวาเปนหลักธรรมของตระกูลก็ได ซึ่งฮินดูชนทุกคนตองถือปฏิบัติ ตั้งแตการเขารับการศึกษา
การครองเรือน การฝกบําเพ็ญเพียรทางจิต และปจจุบันอาจมีการปรับประยุกตเปนการชวยเหลือ
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สังคมแทนการออกบําเพ็ญพรตเพ่ือพนจากกิเลสเฉพาะตัว ซึ่งนั่นดูเปนจุดเดนของการนําหลักธรรมมา
ปฏิบัติใหเห็นชัดเจนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ซึ่งตางกับพระพุทธศาสนาท่ีจุดเดนของหลักธรรมนั้น
กลายเปนจุดดอย เพราะไมสามารถบังคับใหนําเอาไปใชอยางจริงจัง เปนเพียงแตแนวทางท่ีบุคคลผูใฝ
ท่ีจะพัฒนาตนนําเอาไปใชดวยตนเองเทานั้น

คุณลักษณะของมนุษยท่ีพัฒนาแลวในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
นั้น  พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู มองในลักษณะคลายกัน คือ เม่ือมนุษยไดรับ
การฝกฝนพัฒนาแลวยอมทําใหเปนผูเจริญในสังคม โดยแบงกลุมชนออกเปน ๒ กลุม คือ กลุม
กัลยาณปุถุชน เปนกลุมคนดีท่ีไดรับการพัฒนาแลว เปนผูท่ีสามารถขับเคลื่อนพลังสังคมไปสูทิศทางท่ี
ดีได เปนสังคมแหงสันติสุข สวนอีกกลุมหนึ่งเรียกวา กลุมอริยชน เปนกลุมชนท่ีฝกฝนตนเองเพ่ือ
เขาถึงเปาหมายสูงสุดในชีวิตหรือเปาหมายสูงสุดในศาสนา อันเปนเปาหมายท่ีตองการ โดยทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา พระนิพพาน สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดูเรียกวา โมกษะ

อิทธิพลและคุณคาการพัฒนามนุษยตอสังคมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
พราหมณ-ฮินดูนั้น ท้ังสองศาสนามองวา การพัฒนามนุษยนั้นนอกจะพัฒนาตัวมนุษยผูนั้นใหเจริญท้ัง
ดานรางกาย จิตใจ และปญญาเฉพาะตนเองท้ังในระดับโลกิยะและระดับโลกุตตระแลว ยังสงผลให
เกิดสันติสุขตอสังคมโลกท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา เปนตน ซึ่งนั่นเปนผลจากการนํา
จิตวิญญาณบริสุทธิ์ของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว ไปพัฒนาบุคคลอ่ืนตอไป กอใหเกิดสันติสุขถาวร ท่ี
เรียกวา การพัฒนาท่ียั่งยืนนั่นเอง

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหหลักการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาพราหมณ-ฮินด”ู มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการพัฒนามนุษยไปประยุกตใชในพัฒนาระบบคุณธรรมจริยธรรมทาง
การเมืองและการบริหารของรัฐ

๒. การทําความเขาใจเปาหมายของการพัฒนามนุษยอันจะนําไปสูการขจัดปญหา
ทางสังคม และนําพาใหเกิดสันติสุขอยางแทจริง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณคาของการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย
๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวทางและวิธีการนําหลักธรรมในการพัฒนามนุษย

ของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดูไปใชในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมทางสังคม
แบบยั่งยืน
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๑. ภาษาบาลี - ไทย :

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ

๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
__________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
มหามกุฏราชวิทยาลัย , แผนกตํารา . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เลม .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)

(๑) หนังสือ :
กฤษณะไทวปายนวฺยาส. ศรีมัทภควัทคีตา หรือ เพลงแหงชีวิต. แปลโดย แสง มนวิทูร และ จํานงค

ทองประเสริฐ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗.
จํานงค  ทองประเสริฐ (แปล). บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ – ๔. พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐.
ดนัย ไชยโยธา. นานาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
ทองหลอ วงษธรรมา. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕.
นาคะประทีป (นามแฝง). ปาล-ีสยาม อภิธาน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.
บรรจบ  บรรณรุจิ, ร.ท..จิตวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจา : ซิกมันด ฟรอยด.กรุงเทพมหานคร :

สํานัก พิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗.
บรรยงค โตจินดา.การบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๖.
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, ๒๕๔๘.
บุญเลิศ ไพรินทร. พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ

ขาราชการพลเรือน, ๒๕๓๘.
ป. หลวงสมบุญ, พันตรี. พจนานุกรมมคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากน้ํา ภาษี

เจริญ, ๒๕๔๐.
พะยอม วงศสารศร.ี การบริหารทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : คณะวิทยาการจัดการ สถาบัน

ราชภัฏสาวนดุสิต, ๒๕๓๘.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท อมรินทร พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒.
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). แกนแทของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรม,
๒๕๔๔.

__________. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,
๒๕๔๒.

__________. พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

__________. การศึกษา เครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๑.

__________. ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐.
__________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.
__________. อมฤตพจนา. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙.
__________. วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๔.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๕๘.
__________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒๓. นครปฐม : บริษัท จ. เจริญอินเตอร

พริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔.
__________. ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสูงสุด. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวย,

๒๕๕๐.
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
__________. การศึกษากับการวิจัย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม จํากัด,

๒๕๔๔.
__________. รูหลักกอนแลวศึกษาและสอนใหไดผล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป..
พระพุทธโฆสะ. คัมภีรวิสุทธิมรรค.แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ). พิมพครั้งท่ี ๔.

กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๖.
พระภัททันตอาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจรยิะ. วิปสสนาธุระ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ C 100 DESIGN

CO., LTD., ๒๕๓๖.
พระมหาสม สุมโน, ดร.. ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ

ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗.
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส. สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็น

จูรี่จํากัด, ๒๕๕๔.
พระยาอนุมานราชธน. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน,

๒๕๑๑.
พุทธทาสภิกขุ. เปาหมายของการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน, ๒๕๓๗.
ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง. ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน

สโตร, ๒๕๓๐.
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มัลลี เวชชาชีวะ. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยสถาบันพัฒนาบัณฑิต
บริหารศาสตร, ๒๕๒๔.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคชั่นส,
๒๕๔๖.

เรียม ศรีทอง รศ.. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น
จํากัด, ๒๕๔๒.

ลําดวน ศรีมณี. จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว,
๒๕๓๘.

วิชัย โถสุวรรณจินดา. การบริหารทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : VJ.พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖.
วิทยา ศักยาภินันท. ศาสนาฮินดู. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.
สงวน สุทธิเลิศอรุณ, รศ.. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน.กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน,

๒๕๔๓.
สมชาย หิรัญกิตติ. การบริหารทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธีระฟลม และไซเท็กซ

จํากัด, ๒๕๔๒.
สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒.
สัจจะพล  ศรีสอาน (แปล). ๕๒ กิจกรรมสบายใจ ไกลความเครียด. (Relax in the city week by

week). กรุงเทพมหานคร : บริษัทแอคทีฟพริ้นจํากัด, ๒๕๕๒.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๕.กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒.
สุมาลี มหณรงคชัย. ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖.
สุรสิทธิ์  ไทยรัตน (ปริวรรต). วยาการศตกัม สุภาษิตรอยบทของวยาส. กรุงเทพมหานคร : หอสมุด

แหงชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๔๕.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
เสฐียรโกเศศ - นาคะประทีป (นามแฝง). หิโตปเทศ.กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๗.
เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ). ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘.กรุงเทพมหานคร :

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒.
สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู.กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๓๒.
สมภาร พรมทา. ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน). พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสาร, ๒๕๔๑.
สิริ กรินชัย. การพัฒนาจิต. พิมพครั้งท่ี ๑๐. ภูเก็ต : กองทุนเผยแผธรรมและชมรมปฏิบัติธรรม,

๒๕๔๖.
อารี วิชาชัย. ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและ

ศาสนา คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.
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อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา. แนวทางสูความสุข. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟสิกส
เซ็นเตอร, ๒๕๕๐.

องคการศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕.

__________. หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู. นนทบุรี : สหพรการพิมพ, ๒๕๒๓.
อํานาจ เจริญศิลป. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.

พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๓.
อํานวย แสงสวาง. การจัดการทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยพิสุทธิ,์ ๒๕๔๗.

(๒) วิทยานิพนธ :
จรูญศักดิ์ ชุมมานนท. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสรางสันติภาพในศาสนา

พราหมณ-ฮินดแูละพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.

จีรวรรณ ชินะโชติ. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู”.
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓.

ธัญวรินทร  ภักดีธนกิตติ์ . “การศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤติของมนุษยใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘.

บัญชายุทธ นาคมุจลินท. “การศึกษาวิเคราะหการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พรพิมล คุมอินทร. “การบําเพ็ญตบะในศาสนาฮินดู”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบิณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕.

พระชัชวาล ศรีสุข. “ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและ
คริสตศาสนา”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๔๑.

พระมหาแกนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล). “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีร
อุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑.

พระมหาบุญชิต  สุดโปรง. “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”.
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖.

พระมหาบุญเพียร ปฺุวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด). “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐
ประการ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.
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พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ-ปรัชญา
เถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

พระมหาสมบัติ นาคเสโน (แสนพรม). “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของวัดประยุรวงศาวาส
วรวิหาร กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

พระมหาไสว สนฺตมโน (ฤทธิ์วิชัย). “การศึกษาเปรียบเทียบการคบมิตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ -ฮินดู” . วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระอภัย อภิชาโต (ชูขุนทด). “การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

เพ็ญแข บัวภา. “การพัฒนาคนไทยตามนัยพระพุทธศาสนา”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

วัฒนา พลชาติ. “ศึกษาวิเคราะหวิธีพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ
โต)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

โสภณ ศรีกฤษฎาพร. “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา”. รายงานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๓๐.

อิสยาภรณ พิทยาภรณ. “การศึกษาความตองการและปญหาการพัฒนาตนเองดานวิชาการของ
อาจารยมหาลัยเอกชน”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘.

(๓) บทความ/วารสาร
Suwadhano, “ P.P.Buddhism and Human Right”, ในพุทธศาสตรปริทรรศน : รวมผลงาน

วิชาการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา. หนังสืออนุสรณในวโรกาสท่ีพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ
ไดรับพระราชทานตั้งสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญท่ีพระสุธีวรญาณ ๕ ธันวาคม
๒๕๔๑ : ๔๑๒.

วิทยา ศักยาภินันท , รศ.ดร.. “คุรุ กุล สถาบันการศึกษาของอินเดียโบราณ”, ใน วารสาร
มนุษยศาสตร. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒
กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔.
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