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บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในพุทธศาสนา

เถรวาท ๒) เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกและ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบ
นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกซึ่งการศึกษานี้
เปนการศึกษาเชิงเอกสาร วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบวา
นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทเนนท้ังระบบแนวคิดและระเบียบในวิถีชีวิตท่ีดีงามตอ

ความสัมพันธกับสรรพสิ่งทางธรรมชาติ มองสรรพสิ่งดําเนินไปอาศัยกันแบบองครวมตามกฎธรรมชาติ
และดําเนินไปตามหลักพุทธศาสนาโดยมีหลักธรรมและวินัย ดวยทาทีเปนมิตรตอธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา

ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ปรากฏคําสอนวาดวยธรรมชาติ ซึ่งมองนิเวศวิทยาท่ี
ถูกสรางมาโดยพระเจาเพ่ือเปนสมบัติของมนุษยโดยเฉพาะ มนุษยมีหนาท่ีหวงแหนในสิ่งท่ีพระเจา
ประทานใหเพ่ืออํานวยความสุขของมนุษย มนุษยจึงเปนผูรักษาโดยไมทําลายนิเวศวิทยา ซึ่งเปนสิ่งท่ี
พระเจาไดประทานใหตั้งแตวันสรางโลก

ท้ังสองศาสนามีทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติท่ีตางกันคือ ในประเด็นการเกิดธรรมชาติ แตมี
เปาหมายเหมือนกันคือตระหนักถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ โดยปรับแนวคิดและวิถี
ชีวิตท่ีถูกตองตอธรรมชาติและนิเวศวิทยาดวยการงดเวนจากการทําลายสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ และตักตวง
ผลประโยชนจากธรรมชาติอยางไรจริยธรรม
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Abstract
This thesis has three objectivesnamely:1) to study ecology in Theravada

Buddhism 2) to study ecology in Roman Catholic Christianity and 3) to compare
study of ecology in Theravada Buddhism and Roman Catholic Christianity. This study
is of documentary type of research. The data of this study has been analyzed by
descriptive analysis.

The result of study is found that:
The ecology of Theravada Buddhism emphasizes both the thought system

and good way of life, in relation to the natural things, as well as the laws of nature
and the principles of Buddhism, morality, principles and discipline. Environmentally
friendly and ecologically friendly.

In Roman Catholic Christianity the teachings of nature, the ecology is
created to be a human property. Humans have the duty to protect what the God has
given for the happiness of man. Humans are the healers without destroying ecology
since the creation of the world because He loves the world.

Both concept concerning the nature which different is origin of the nature.
But similarity is the both the conservation of the environment and ecology by
adjusting concepts and actions that are right for nature and ecology by refraining
from destroying other creatures and from the natural.
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๓.๓ หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับนิเวศวิทยาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๖๖
๓.๔ สรุป ๗๐

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยา
ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๗๒



(๕)

๔.๒ เปรียบเทียบวินัย-วิถีชีวิตนักบวชในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกท่ีสัมพันธกับระบบนิเวศวิทยา ๗๔

๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๘๒

๔.๔ สรุป ๘๓
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๘

บรรณานุกรม ๘๙
ประวัติผูวิจัย ๙๖



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสตุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา.         (ไทย) = วินัยปฎก            มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม.            (ไทย)    = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม.          (บาลี) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส.           (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา
เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๑๕๓ หนา ๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)



(๗)

ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.อป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวลิาสินี   อปทานอฏกถา (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ
คํายอ คําเต็ม ความหมาย หมายเหตุ
ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน
P. Page หนา พหูพจนใช PP.



(๘)

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก ๘ : ๑๐ หมายถึง ปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน ขอท่ี
: หนาท่ี) เชน EV 42 หมายถึง Evangelium Vitac ขอท่ี 42 อักษรยอชื่อพระสมณสาสนท่ีปรากฏใน
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้
EV Evangelium Vitac
HV Humance Vitac
DS Denzinger Schonmetzer

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนิติ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามูแอลฉบับท่ีสอง ๒ ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับท่ีสอง ๒ มคบ ๑๒ เพลงสดุดี สดด

๑ มัธธิว มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอัครสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับท่ีหนึ่ง 1ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธีฉบับท่ีหนึ่ง 1ทธ
๗ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง 1คร ๑๘ ทิโมธีฉบับท่ีสอง 2ทธ
๘ โครินธฉบับท่ีสอง 2คร ๑๙ ยอหนฉบับท่ีหนึ่ง 1ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับท่ีสอง 2ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบับท่ีสอง 2ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที๑่
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สรรพสิ่งท้ังหลายในโลกลวนมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมรอบขางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการดํารงอยูอยางดุลยภาพทางธรรมชาติ
การศึกษานิเวศวิทยา จึงเปนพ้ืนฐานแหงความรู ความเขาใจถึงบทบาทและหนาท่ีของสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดลอมซึ่งจะนําไปสูการมองเห็นองคประกอบตาง ๆ ในระบบนิเวศท่ีเปนสื่อกลางในการหมุนเวียน
ถายเทของสสารและพลังงานอยูตลอดเวลา ปญหามลพิษในระบบนิเวศ เปนปญหาสําคัญและกําลัง
ไดรับความสนใจอยางกวางขวางท้ังประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนา วิถีทัศนทางนิเวศดาน
ศาสนาก็มีทัศนะท่ีแตกตางกัน เชน แนวคิดท่ียึดมนุษยเปนศูนยกลาง(Anthropocentric) ให
ความสําคัญมนุษยมากท่ีสุด แนวคิดท่ียึดถือสิ่งมีชีวิตเปนศูนยกลาง(Biocentric) ใหความสําคัญ
สิ่งมีชีวิตวาตางก็มีสิทธิ์ดํารงตนอยางเทาเทียมกัน ตองเคารพสิทธิ ซึ่งกันและกันหรือแนวคิดท่ียึดนิเวศ
เปนศูนยกลาง(Ecocentric)ใหความสําคัญระบบนิเวศมากท่ีสุด ทุกสิ่งอิงอาศัยกันและกันแมมนุษยก็
เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ๑

สวนนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดท่ียึดนิเวศเปน
ศูนยกลางมากท่ีสุด เพราะเนนการตระหนักรูคุณคาของธรรมชาติอยางเชื่อมโยงถึงกันของสรรพสิ่ง
พระพุทธองคไดตรัสธรรมท่ีเปนเหตุแหงความเจริญและความเสื่อมของโลกมนุษย การเปนอยูของ
มนุษยและสัตวท้ังหลายวาข้ึนอยูกับธรรมชาติคือ ระบบสิ่งแวดลอมหากระบบนิเวศท่ีเปนอยูสูญเสียไป
ชีวิตของมนุษยและสัตวก็ไมสามารถดํารงอยูไดเชนกัน ซึ่งหลักนี้เรียกวาหลักปฏิจจสมุปบาท๒ มีหลัก
คําสอนเก่ียวกับนิเวศวิทยา ปรากฏในพุทธศาสนาท้ังในพระธรรมและพระวินัยวาดวยเพ่ือการอนุรักษ
และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมตามพุทธประวัติพระพุทธองคทรงประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน
ทามกลางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติท้ังสิ้น ธรรมชาติจึงมีความสัมพันธกับพระพุทธเจาอยางลึกซึ้ง และ
ธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหพระพุทธองคทรงคนพบสัจธรรมเพ่ือใหปฏิบัติตอธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมดวยทาทีท่ีเปนมิตร นิเวศวิทยาเชิงพุทธจึงหมายถึงการมองสรรพสิ่งท้ังสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติ มนุษย และสรรพสัตวมีความเชื่อมโยงเก่ียวของแบบอิงอาศัยกัน๓

๑เจริญ ชัยแกว,“แนวคิดจริยศาสตรสิ่งแวดลอม: ศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีตะวันตกกับ
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, (กรุงเทพมหานคร : ฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย), ๒๕๔๑.

๒สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๗.
๓มั่น เสือสูงเนิน, นิเวศวิทยาในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร:พิมพลักษณ,๒๕๔๕), หนา ๓๕๙.



๒

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีความเชื่อเรื่องพระเจาทรงสรางโลกและจักรวาล๔ตาม
แบบแผนท่ีพระองคทรงคิดไว โดยไดจักเรียงการสรางสรรพสิ่งทุกอยางเปนระบบระเบียบ และเปนไป
ตามพระประสงคของพระองคเอง ท่ีเห็นไดชัด คือ พระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ ใส
ใจ และทรงเห็นวาดีเสมอมิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใด ๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัส
ดวยฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจนวาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและ
มนุษย เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ

ทุกสิ่งทุกอยางเปนกฎเกณฑท่ีพระเจาทรงเอาพระทัยใสอยางดี และทุกอยางท่ีพระองค
ทรงสรางมานั้นเปนสิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีสมบูรณแบบเหมือนอยางพระองคและเม่ือเปนเชนนี้แลว มนุษยไม
ควรกระวนกระวายใจ เปนทุกขรอนในเรื่องของการบริโภค การอยูอาศัยหรือเรื่องราวตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน จนกระท่ังลืมวา มีพระเจาผูทรงใหกําเนิดทุกสิ่ง คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมี
เปาหมายมุงเนนกระบวนการเปลี่ยนแปลงการมองโลกและชีวิตโดยตระหนักวามนุษยเปนหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติและมองธรรมชาติมีคาในตัวเอง เนนการปฏิบัติหรือแกไขกระบวนทัศนของมนุษยใน
ฐานะปจเจกชน นั่นคือ มนุษยกับธรรมชาติมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก มนุษยไมควรไปรุกราน
และทําลายธรรมชาติ ควรอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะศึกษาถึงนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
นิเวศวิทยาของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เพ่ือวิเคราะหแนวคิดดานนิเวศวิทยาในการใหคุณคา
ทาทีและการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกระจางชัดยิ่งข้ึน

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย

โรมันคาทอลิก

๑.๓ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกเปนอยางไร
๑.๓.๓ นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีความ

เหมือนและตางกันอยางไร

๔ปฐก๑: ๑-๒.
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๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ(Quality Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ีเก่ียวของ

จากเอกสาร (Documentary Research)เก่ียวของกับนิเวศวิทยาในศาสนาพุทธเถรวาทกับคริสต
ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก โดยเอกสารท่ีสืบคนสืบคน ในทางพุทธศาสนาเถรวาทไดแก พระไตรปฎก
อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในทางคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ไดแก พระ
คัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และ
ภาคพันธสัญญาใหมเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

นิเวศวิทยา หมายถึง ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ท้ังสิ่ง ท่ีมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิตซึ่งตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันท้ังโดยทางตรงและทางออม

นิเวศวิทยาในศาสนาพุทธเถรวาท หมายถึง ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติท่ีมีการอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เปนกระบวนการแหงวัฏจักรท่ีสรรพสิ่งไมอาจตั้งอยูไดโดย
ลําพังซึ่งมีปรากฏในคัมภีรทางศาสนาพุทธเถรวาท

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกหมายถึง ความสัมพันธของสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติกับมนุษยตามลักษณะการสรางของพระเจา

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พุทธทาส ภิกขุกลาววาทุกศาสนาตองการหยุดความเห็นแกตัว เม่ือคนตกเปนทาสของ

ความเห็นแกตัว ไมตองหวังวาจะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงตองปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
จริงจังและจริงใจเม่ือนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไวได ตราบใดท่ีคนยังมีความเห็นแกตัวอยูก็ไมสามารถท่ีจะ
ปองกันการทําลายปาท่ีเพ่ิมข้ึนได๕

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววามนุษยจะมีจิตสํานึกตอการอนุรักษธรรมชาติไดก็
ตอเม่ือความสัมพันธขององคประกอบท้ัง ๔ ดําเนินไปดวยดี โดยท่ีทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทาง
เก้ือกูลกัน และทําใหดํารงอยูดวยดีดวยกัน องคประกอบท้ัง ๔ คือ มนุษย สังคม ธรรมชาติ และ
เทคโนโลยี๖

๕พุทธทาสภิกขุ,พุทธศาสนิกกับการอนุรักษธรรมชาติ,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๓๓),
หนา ๑๔.

๖พระธรรมปฎก, การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒),
หนา ๓๔.
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บาทหลวงประสิทธิ์ ตันเจริญ เขียนในวารสารแสงธรรมเก่ียวกับความโลภ อางถึงหนังสือ
ปฐมกาลซึ่งเปนหนังสือฉบับแรกของพระคัมภีรไบเบิล พูดเรื่องบทบาทของมนุษยในฐานะผูจัดการ
ดูแลโลก พระผูเปนเจาไดมอบหมายสรรพสิ่งในโลกใหอาดัมกับเอวาเปนผูครอบครอง ปกครองดูแล
โดยพระองคขอสงวนไวแตเพียงตนไมกลางสวนตนเดียว ท่ีขอรองไมใหอาดัมกับเอวาเขาไปใกลหรือ
เก็บกินผลจากตนไมนั้น แตในท่ีสุดก็พายแพตอการลวงลอของงู และไดเก็บกินผลไมจากตนกลางสวน
ตนนั้น เอวาหิว หรืออดอยาก หรือไมมีกินหรือ เปลาเลยแตมันเปนเพราะความโลภท่ีทําใหเอวาไมมี
ความสุขกับสรรพสิ่งมากมายท่ีตัวเองครอบครองอยู แตจิตเฝาวนเวียนเปนทุกขกระวนกระวายอยาก
ไดในสิ่งท่ีตัวเองไมมี และปรารถนาครอบครองใหได “โลกใบนี้กวางใหญไพศาลและอุดมสมบูรณและ
เพียงพอท่ีจะเลี้ยงมวลมนุษยโลก แตไมกวางพอ ท่ีจะใหคนโลภหนามืดตามัวเพียงคนเดียว
ครอบครอง”๗

Nash, Nancyกลาววา  โลกเล็กลงทุกที และตองพ่ึงพาอาศัยกันมากข้ึน…. ทุกวันนี้ ยิ่งกวาท่ี
แลวมา จะตองอธิบายชีวิตในความหมายท่ีมีความรับผิดชอบตอจักรวาลมากข้ึน มิใชแตเพียงความรับผิดชอบ
ระหวางชาติตอชาติ มนุษยตอมนษุยเทานั้น แตมนุษยยังตองรับผิดชอบชีวิตในรูปแบบอ่ืน ๆ ดวย๘

Leopold, Aไดกลาวถึงจริยธรรมของมนุษยไวในบทความ เรื่อง“The Land Ethics” สรุป
ความวา ถึงเวลาแลวท่ีมนุษยจะไดทบทวนทัศนะของตนตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือท่ีจะสามารถ
กําหนดเปาหมายในการดํารงชีพไดเหมาะสมสอดคลองกับธรรมชาติและไมกลายเปนผูทําลายลางธรรมชาติไป
อยางรูเทาไมถึงการณและหยุดยั้งการทําลายลางธรรมชาติกอนท่ีจะสายเกินไปเนนถึงจริยธรรมซึ่งครอบคลุม
ท้ังมนุษย สังคม และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  คือ ๑) จริยธรรมระหวางมนุษยตอมนุษย ๒) จริยธรรม
ระหวางมนุษยตอสังคม๓) จริยธรรมระหวางมนุษยท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติของมนุษยเอง ซึ่ง
ยังไมไดพัฒนาและขาดหายไปหรือถูกละเลย๙

Wickkremesinghe, K.D.Pนักประพันธชาวศรีลังกาไดพรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดลอมดวย
ธรรมชาติ ณ สถานท่ีประสูติของพระพุทธเจาไววา ณ ลุมพินีวนอุทยานมีแมกไมท่ีรมรื่นสวยงามอยูแหงหนึ่ง
เม่ือพระนางสิริมหามายาเทวี เสด็จผานไปก็พบตนไมข้ึนเรียงรายอยูหนาแนนเปนกลุมกอน บนพุมไมแตละ
พุมปกคลุมดวยดอก ไมงามตายิ่งนัก  นกนานาพันธุเกาะอยูตามก่ิงไม สงเสียงรองรับกันอยางราเริง พระนาง
เสด็จถึงตนสาละใหญ ซึ่งหนาแนนดวยก่ิงใบ โดดเดนอยูทามกลางแมกไมท้ังมวล แลวทรงรูสึกประชวรพระ
ครรภประสูติโพธิสัตว ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง๑๐

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

๗บาทหลวงประสิทธ์ิ ตันเจริญ, “ตนไมกลางสวนเพียงตนเดียวก็อยากจะครอบครอง”, ในวารสารแสง
ธรรมปริทัศน ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๗.

๘Nash,Nancy,The Buddhist Perception of Nature Project,(Geneva: Earl & Associates,
1987), p. 31.

๙Leopold,A,The Land Ethics in a Sand Almanac County, (New York: Ballantine
Books, 1970), p. 47.

๑๐Wickkremesinghe, K.D.P,The Biography of the Buddha, (Columbo :J.W.Mawata,
1972), p.48.
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ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ ไดศึกษาคนควาเรื่อง “พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษ
ธรรมชาติ” ผลการศึกษาพบวาหลักสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สามารถ
นํามาใชเปนหลักจริยธรรมในการทําความเขาใจกับสภาพนิเวศวิทยาและการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือ
ชวยแกปญหา ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติ เนื่องจากพุทธทัศนะมีทาทีในเชิงอนุรักษจะเห็นไดวา
จริยธรรมเบื้องตนของชาวพุทธท่ีพึงมีตอปา และทุกสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ พระพุทธศาสนาแสดงทาทีตอ
แหลงน้ําลําธาร สัตวปา และ สิ่งมีชีวิตท่ัวไป โดยมุงเนนท่ีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตวท้ังหลายการ
อนุรักษสามารถทําไดโดยการทําความเขาใจท่ีตัวมนุษยเอง เพ่ือจะไดแกปญหาท่ีตัวมนุษย การอนุรักษ
ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถนอมนําใหผูท่ีมีความจริงจังไดพัฒนาจิตวิญญาณอยางแทจริงดวย๑๑

ประเวศ อินทองปานไดศึกษาคนควาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธ
ปรัชญากับนิเวศวิทยาแนวลึกตามทัศนะของอารเนแนสส” พบวา นิเวศวิทยาในพุทธปรัชญาเนนท้ัง
ระบบคิดและระเบียบในการครองชีวิตท่ีดีงามตอการสัมพันธกับสรรพสิ่งทางธรรมชาติ มองสรรพสิ่งวา
ตางดําเนินไปอาศัยกันอยางสหกรณคือการกระทํารวมกันแบบองครวมตามกฎธรรมชาติหรือกฎนิยาม
๕และตางก็ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณหาตัวตนท่ียั่งยืนไมไดดังนั้น มนุษยจึงตองมีความเขาใจท่ีถูกตอง
หรือมีสัมมาทิฏฐิ และดําเนินตามหลักพุทธจริยธรรมมีศีลหรือวินัยดวยทาทีมิตรภาพตอกัน
ขณะเดียวกันก็เพ่ิมคุณภาพชีวิตดวยศีล สมาธิ และปญญา และเปาหมายสูงสุด คือการประจักษแจง
ถึงความเปนอนัตตา ซึ่งทําใหมนุษยคลายความเห็นแกตัวและคลายการมองสรรพสิ่งรอบตัวท่ีจะนํามา
บํารุงบําเรอตนเอง หรือนิพพาน ซึ่งเปนรูปแบบแหงการสํานึกทางนิเวศท่ีหยั่งโยงสรรพสิ่งท่ัวสากล
ดานนิเวศวิทยาแนวลึกพบวา มีทัศนะท่ีมุงเนนกระบวนการเปลี่ยนแปลงการมองโลกและชีวิตโดย
ตระหนักวามนุษยเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติในระบบนิเวศ จึงตองมีปทัสถานทางจริยธรรม มนุษยไม
ควรไปรุกรานและทํารายธรรมชาติ ควรอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน เพราะสรรพสิ่งมีคุณคาใน
ตัวเองและผูกพันเปนขายใยหนึ่งเดียว นั่นคือ เนนใหมีประสบการณตรงตอสารัตถะและธรรมชาติของ
สรรพสิ่งท่ีเรียกวา การประจักษแจงในตัวตนท่ีแทจริงหรืออัตนิเวศ สวนแนวคิดท่ีตางกันคือพุทธ
ปรัชญาอธิบายธรรมชาติจากการตรัสรูของพระพุทธเจา ขณะนิเวศวิทยาแนวลึกมีหลักการปฏิบัติให
เกิดประสบการณตรงตอความจริงแทท่ีเรียกวาอัชฌัตติกญาณอันเปนการสัมผัสธรรมชาติดวย
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลันทันที ซึ่งเปนการรูแจงตอสัจธรรมความจริงแทของสรรพสิ่ง
รวมท้ังการบูรณาการทฤษฎีทางวิทยาศาสตรและหลักนิเวศวิทยา แตท้ังสองวิถีทัศนตางตระหนักถึง
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ โดยปรับแนวคิดและการกระทําท่ีถูกตองตอธรรมชาติ งดเวน
การทําลายสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และตักตวงผลจากธรรมชาติ มนุษยตองพัฒนาจิตใจท่ีพรอมดวยปญญาและ
ประสานผลประโยชนทุกสิ่งดวยกันท้ังปจเจกสังคมและระบบนิเวศ๑๒

๑๑ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ, พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษธรรมชาติ,(กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๖๔.

๑๒ประเวศ อินทองปาน, “การศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธปรัชญากับนิเวศวิทยาแนวลึกตาม
ทัศนะของอารเนแนสส”, ในวารสารมนุษยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปท่ี ๑๗ ฉบับ
ท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๕๓),หนา ๗๑.
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Grady, C.D ไดเสนอผลการศึกษาวานักวิเคราะหชาวตะวันตกหลายคนไดศึกษาในป
ค.ศ. ๑๙๗๐ พรอมกับลงความเห็นวา พระพุทธศาสนาเปนอุปสรรคท่ีสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ประเทศไทย ทัศนะ ดังกลาวนี้เปนตัวอยางของการใหเหตุผลเก่ียวกับกระแสแนวความคิดของคนท่ีอยู
ในประเทศท่ีพัฒนาแลว แสดงตอประเทศโลกท่ีสาม และแนวความคิดเชนนี้เปนแนวความคิดท่ีให
คุณคาทางเศรษฐกิจ ผลประโยชน ท่ีมองเห็นเทานั้น จึงอยูบนพ้ืนฐานของการรุกรานสิ่งแวดลอมซึ่ง
กอใหเกิดความหายนะตอสิ่งแวดลอมจนไมสามารถปรับปรุงความเปนอยูองมนุษยได แตเม่ือศึกษา
สังคมของชาวพุทธ และแนวทางการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมของชาวพุทธจากวิถีชีวิตแบบพุทธดั้งเดิม
ของพระปา นักอนุรักษกลับสะทอนใหเห็นความสันโดษ และความเรียบงายในการดําเนินชีวิตพรอม
ดวยจิตวิญญาณท่ีประสานสอดคลองกับสิ่งแวดลอม ไมกอใหเกิดความหายนะตอสิ่งแวดลอม๑๓

ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์ไดทําการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤติ
ของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”พบวาในทัศนะของคริสต
โรมันคาทอลิก ความประพฤติในมนุษยท่ีมีความโลภ หวงแหนทรัพยสมบัติไมใสการเสียสละนั้นยอมไม
ศรัทธาในพระเจา และมีหลักธรรมทางคริสตศาสนาอยางหนึ่งท่ีทรงสอนมนุษยไมใหมีความโลภ ความ
อยากไดและใหละความเห็นแกได  กลาวคือ การสั่ งสมทรัพยสมบัติ ทุกวันนี้มาจากการเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชแปรรูปใหเปนวัตถุตาง ๆเพ่ือขายและบริโภค เปนตน ในพระคัมภีรไดทรง
ตรัสสอนไวตอนหนึ่งวา “อยาสั่งสมทรัพยสมบัติไวสําหรับตัวในโลก ท่ีอาจจะเปนสนิมและแมลงกัดกิน
เสียไดและท่ีขโมยอาจขุดชองลักเอาไปได เพราะวาทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีไหนใจของทานก็อยูท่ีนั่น
ดวย”๑๔

โกศล ชอผกาไดทําการวิจัยเรื่อง “พุทธกระบวนทัศนเชิงนิเวศวิทยาแนวลึก” ผลจากการ
วิจัยพบวา กระบวนทัศน (paradigm) มีเนื้อหาสําคัญ ๒ มิติ คือ มิติดานอภิปรัชญา (metaphysics)
และมิติดาน ญาณวิทยา (epistemology) เปนสําคัญ สวนการนํากระบวนทัศนไปใชจําตองเพ่ิมมิติ
ดาน จริยธรรม (ethics) เสริมเขาไปอีกมิติหนึ่ง เพ่ือสรางปทัสถานทางจริยธรรม (norms) และวิถีการ
ปฏิบัติ (praxis) ข้ึน ดังนั้น โครงสรางและเนื้อหาของกระบวนทัศนตาง ๆ ใน งานวิจัยนี้จึงมี ๓ มิติ
คือ มิติดานอภิปรัชญา มิติดานญาณวิทยา และมิติดานจริยธรรม จากการศึกษาวิเคราะห-สังเคราะห
ในเชิงเปรียบเทียบกระบวนทัศนของพุทธธรรมกับ นิเวศวิทยาแนวลึกพบวา กระบวนทัศนท้ังสองมี
เนื้อหาท้ัง ๓ มิติคอนขางสมบูรณ พุทธธรรมมี เนื้อหาชัดเจนเปนระบบแตขาดการตีความและนํามา
ประยุกตใช แมจะมีนักคิด นักวิชาการ พยายามกระทําอยูในปจจุบัน สวนนิเวศวิทยาแนวลึกอาศัย
ปรัชญา และวิทยาศาสตรสมัยใหม แขนงตาง ๆ อธิบายเนื้อหาในมิติดานอภิปรัชญาและญาณวิทยา
โดยท่ีตนเองยังขาดความชัดเจน ในมิติท้ัง ๒ แตการนําเสนอมิติดานจริยธรรมคอนขางเดนชัดและ
ทันสมัย สวนการบูรณาการ ไปสูกระบวนทัศนใหมคือพุทธกระบวนทัศนเชิงนิเวศวิทยาแนวลึกนั้น

๑๓Grady, C.D,“A Buddhist Response to Modernization in Thailand (with particular
reference to conservationist forest monk,” Ph.D. Thesis in Philosophy, (University of Hawaii),
1995.

๑๔ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์, “การเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤติของมนุษยในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๕๗.
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สามารถบูรณาการมิติท้ัง ๓ ไดคอนขางสมบูรณ โดยมิติดานอภิปรัชญามีเนื้อหาสําคัญวา สรรพสิ่งมี
ความจริง ๒ ดาน คือ ความจริงแท ไดแก อนัตตภาวะหรือนิพพานธาตุ อีกดานคือปรากฏการณท่ีเปน
ความจริงสมมติมิติ ดานญาณวิทยาเนนการศึกษาเชิงเหตุผลและการมีประสบการณตรงตอความจริง
ดวยนิเวศญาณ รวมท้ังการปฏิบัติกรรมฐานและวิปสสนา สวนมิติดานจริยธรรมแบงออกเปนเนื้อหา
ดานปทัสถาน (norms) และวิถีการปฏิบัติ (praxis) ในมิติตาง ๆ ไดแก มิติของมนุษย สังคม และ
สิ่งแวดลอม หรือธรรมชาติ๑๕

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน ทําใหเห็นวา ในคัมภีรและ
เอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของท้ังสองศาสนา นิเวศวิทยามีความสําคัญในฐานะท่ีมีความสัมพันธอิงอาศัยซึ่ง
กันและเปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตซึ่งไมสามารถตั้งอยูไดโดยลําพัง มนุษยมี
หนาท่ีดูแลและหวงแหนสิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยาใหอยูในสภาพท่ีสมดุลท่ีสุดเพ่ือการอยู
รอด แตเอกสารงานวิจัยท่ีอางมาเหลานั้นยังขาดประเด็นเปรียบเทียบเทียบท่ีมากพอท่ีจะทําใหเห็นถึง
ประเด็นสําคัญของนิเวศวิทยาในศาสนาท้ังสอง อันเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบเทียบ
ใหเห็นนัยท่ีเหมือนและแตกตางกัน ซึ่งจะเปนประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ีเก่ียวของ

จากเอกสาร (Documentary Research)ซึ่งผูวิจัยไดจัดข้ันตอนการวิจัย(Research Process) ดังนี้
๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลเก่ียวกับนิเวศวิทยาในทางศาสนาจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ

ดังนี้
(๑) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source)พระพุทธศาสนาศึกษาจากพระไตรปฎกและ

อรรถกถา สวนคริสตศาสนาศึกษาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ(Thai Catholic Bible
Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม

(๒) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เอกสารงานวิจัย หนังสือ บทความ
วารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆท่ีเก่ียวของกับเรื่องนิเวศวิทยาของท้ังสองศาสนา

๑.๗.๒ นําขอมูลจากท้ังสองแหลงมาศึกษาและเปรียบเทียบ
๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย

๑๕โกศล ชอผกา, “พุทธกระบวนทัศนเชิงนิเวศวิทยาแนวลึก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๒.
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๑.๘กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภูมิที่ ๑.๘: แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ทําใหทราบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ทําใหทราบนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๑.๙.๓ทําใหทราบความเหมือนและความตางกันระหวางนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท

กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

เปรียบเทียบความเหมือน/ความตาง

- ความหมายระบบนิเวศวิทยา
- พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยา
- หลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวของกับนิเวศวิทยา

พุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก



บทที่ ๒
นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทท่ี ๒ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็นความหมาย
ระบบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทพระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับระบบนิเวศวิทยาและ
หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา

๒.๑ ความหมายระบบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
ความหมายของนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท เปนการศึกษาหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาท่ีไดตรัสไวเก่ียวกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยา เพราะพระองคไดตรัสรูธรรมท่ี
เปนเหตุแหงความเจริญและความเสื่อมแหงโลกมนุษย พระองคทรงทราบถึงการเปนอยูของมนุษย
และสัตวท้ังหลายวาข้ึนอยูกับธรรมชาติ หากนิเวศวิทยาท่ีเปนท่ีอยูสูญเสียไปเม่ือไรชีวิตของมนุษยและ
สัตวก็ไมสามารถดํารงอยูไดเชนกัน ธรรมชาติสามารถจะอยูไดโดยไมมีมนุษย แตมนุษยจะมีชีวิตอยู
ไมไดหากปราศจากธรรมชาติ ดวยเหตุท่ีพระองคทรงรูจักระบบนิเวศนเปนอยางดีนี้เอง จึงมีหลักธรรม
คําสอนท่ีมีอยูในพระไตรปฎกหลายหัวขอท่ีตรัสไวเก่ียวกับการอนุรักษและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
เพ่ือใหสาวกของพระองคไดสํานึกในคุณและเห็นความสําคัญของธรรมชาติ จะไดชวยกันรักษาเพ่ือท่ี
มนุษยจะไดมีแหลงปจจัย ๔ ไวใชอยางพอเพียงตลอดไปอยางยั่งยืน

นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึง สภาวะของสิ่งท้ังมวลท่ีมีความเก่ียวเนื่อง
สัมพันธกันตามกระบวนการแหงเหตุและผลสรรพสิ่ง ท่ีมีอยู ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตามหลักพุทธธรรมท่ีวา มีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ซึ่งเปนวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลง
และหมุนเวียนอยางตอเนื่อง สรรพสิ่งตาง ๆ เหลานั้นจะอยูอยางโดดเดี่ยวโดยไมสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ๆ
ไมไดแตจะมีปฏิสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมซึ่งกันและกัน ผลท่ีเกิดข้ึนในขณะใดกับสิ่งใดยอมมี
สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดข้ึนตามหลักพุทธธรรมในเรื่องกฎแหงอิทัปปจจยตา กลาวคือ การเกิดข้ึน
ของสิ่งท่ีเปนรูปธรรม ซึ่งลวนแลวแตมีสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดข้ึนเปนผลสืบเนื่องติดตอกันเปน
ลูกโซท้ังสิ้นแนวทางการประยุกตหลักคําสอนเรื่องนิเวศวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถ
ประยุกตหลักคําสอนใหสัมพันธกันตามทฤษฎขีองกฎธรรมชาติท้ัง ๕ ประการหรือ นิยาม ๕ คือ ความ
เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวของกันไดแก

๑) อุตุนิยาม (Physical Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ โดยเฉพาะเรื่อง ดิน น้ําลม
ฟา อากาศ อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย

๒) พีชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ รวมท้ังพันธุกรรม
๓) จิตนิยาม (Psychological Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทํางานของจิต



๑๐

๔) กรรมนิยาม (Moral Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ
กระบวนการใหผลของการกระทํา

๕) ธรรมนิยาม (Causal Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและความเปนเหตุเปน
ผลแกกัน๑

ดังนั้น กฎธรรมชาตินี้แสดงใหเห็นวา มนุษยกับธรรมชาติมีความสัมพันธท่ีเปนเหตุเปนผล
ซึ่งกันและกัน อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แลวสงผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืนๆ
จําเปนท่ีมนุษย พืช สัตว ตองมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักคําสอนตางๆของศาสนาก็มีการ
สอดแทรกเรื่องกฎธรรมชาติไวซึ่งเรียกวานิเวศวิทยานั่นเอง

ดังนั้นจะเห็นไดวา พุทธศาสนาเถรวาทจะมองธรรมชาติแบบองครวมกลาวคือมองความ
จริงของธรรมชาติมีอยู ๔ สภาวะคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม สภาวะของธาตุเหลานี้เปนการ
นํามาประกอบเปนประเภทสิ่ง ตาง ๆ และสรรพสิ่งเหลานี้มีลักษณะตามไตรลักษณ คือ มีเรียกวา
“ภูตรูป”๒การเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ความทนอยูในสภาพ เดิมไมได (ทุกขัง) และความไมมีตัวตนของ
มันเอง เปนภาวะท่ีปรากฏชั่วคราวเทานั้น (อนัตตา)แตทุกวันนี้เม่ือพูดถึงระบบนิเวศวิทยาเราจะเขาใจ
กันวาใชหมายรวมเอาสิ่งแวดลอมท้ังหมด ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีอยูเองตามธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมนุษยสราง
ข้ึน

๒.๒พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชที่สัมพันธกับนิเวศวิทยา

๒.๒.๑ พระวินัยในพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับนิเวศวิทยา
เนื่องจากพระพุทธเจาเปนนักอนุรักษระบบนิเวศท่ียิ่งใหญท่ีสุดในโลก พระองครูซึ้งถึงการ

พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพสิ่งเปนอยางดี คงจะไมมีสิ่งใดจะสามารถอยูไดโดยลําพังดวยตนเอง
โดยไมตองพ่ึงพาอาศัยสิ่งอ่ืน ดวยเหตุนี้เราจะเห็นขอหามในพระปาฏิโมกข (วินัยของพระภิกษุ) ท่ีมี
ท้ังหมด ๒๒๗ ขอ ท่ีพระองคทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือใหสาวกปฏิบัติ ซึ่งวินัยเหลานี้มีหลายขอท่ีเปนหลัก
ปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในนิเวศใหคงอยูในสภาพเดิมหรือหากจะมีการสูญเสีย
บางก็ใหนอยท่ีสุด เพ่ือประโยชนแกมนุษยในการแสวงหาปจจัย ๔ มาใชในการดํารงชีวิตสืบตอไป เรา
สามารถแบงความสําคัญของพระวินัยท่ีสามารถอนุรักษนิเวศวิทยาจากการศึกษาในเรื่องนี้ คือ

๒.๒.๑.๑ ขอหามในพระปาฏิโมกขท่ีเกี่ยวกับปาไมและตนไม
เปนขอหามเพ่ือรักษาระบบนิเวศวิทยา ซึ่งระบบนิเวศเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต

อยูของมนุษยและสัตว เพ่ือรักษาสมดุลท้ังทางการภาพและชีวภาพ เม่ือทราบแลวจะไดชวยกันอนุรักษ
และรักษาไวใหมีอยูในโลกไดนานท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได โดยใหพระภิกษุเปนตัวอยางใหแกชุมชน  ขอ

๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๗,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๑),หนา ๑๖๖.

๒ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗.
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หามท่ีพระองคไดทรงบัญญัติไวในพระวินัย ท่ีเปนศีลของพระภิกษุจํานวน ๒๒๗ ขอ ขอท่ีเห็นวามีสวน
ในการรักษาปาไมมีดังนี้

๒.๒.๑.๑.๑ ขอหามในปาราชิกกัณฑท่ีชวยรักษาปาไมและตนไม
ในทุติยปาราชิก ไดมีพระบัญญัติ ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับการคาดโทษของ

ผูกระทําผิดตอทรัพยสินของผูอ่ืนไววา
อนึ่ง ภิกษุใดถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก จากหมูบานก็ตาม

จากปาก็ตาม มีมูลคาเทากับอัตราโทษท่ีพระราชาท้ังหลายจับโจรไดแลว  ประหารบาง จองจํา
บาง เนรเทศบาง  บริภาษวา “เจาเปนโจรเจาเปนคนพาล  เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย” ดังนี้
เพราะถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนใด  ภิกษุผูถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนนั้น แมภิกษุ
นี้ก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได๓

ซึ่งขอหามในทุติยปาราชิกนั้น กลาววาดวยการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให
เปนขอท่ีมีสวนเก่ียวของกับการรักษาปาไมและตนไมท่ีพระพุทธเจาทรงหามตัดและหามทําลาย โดย
แบงเปนทรัพยท่ีอยูในแผนดิน ทรัพยท่ีอยูบนบก ทรัพยท่ีอยูในอากาศ เปนตน ดังขอความวา

ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน  ทรัพยท่ีอยูบนบก ทรัพยท่ีอยูในอากาศทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง ทรัพยท่ี
อยูในน้ํา ทรัพยท่ีอยูในเรือ ทรัพยท่ีอยูในยาน ทรัพยท่ีนําติดตัวไปได ทรัพยท่ีอยูในสวน ทรัพย
ท่ีอยูในวัด ทรัพยท่ีอยูในนา ทรัพยท่ีอยูในพ้ืนท่ี ทรัพยท่ีอยูในหมูบาน ทรัพยท่ีอยูในปา น้ํา ไม
ชําระฟน ตนไมเจาปาทรัพยท่ีมีผูนําไป ทรัพยท่ีเขาฝากไว ดานภาษี สัตวมีชีวิต สัตวไมมีเทา
สัตว ๒ เทา สัตว ๔ เทา สัตวมีเทามาก  ภิกษุผูสั่ง  ภิกษุผูรับของฝาก การชักชวนกันไปลัก
การนัดหมาย การทํานิมิต๔

ในประเด็นการวิจัยนี้ จะกลาวอางเฉพาะขอท่ีมีสวนเก่ียวของกับการรักษาปาไม
และตนไมท่ีพระพุทธเจาทรงหามตัดและหามทําลาย โดยแบงเปน (๑) ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน
(๒) ทรัพยท่ีอยูในอากาศ(๓) ทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง (๔) ทรัพยท่ีอยูในสวน (๕) ทรัพยท่ีอยูในปา
ดังตอไปนี้

(๑) ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน
ท่ีชื่อวา ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน ไดแก  ทรัพยท่ีฝงกลบไวในแผนดินภิกษุมีไถยจิตคิดจะลัก

ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน แลวหาเพ่ือนไปดวย หาจอบ หาตะกราหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติ
ทุกกฏ ตัดไมหรือเถาวัลยท่ีข้ึนอยูท่ีนั้น ตองอาบัติทุกกฎ ขุดคุยหรือโกยดินรวน ตองอาบัติ
ทุกกฏ จับตองหมอทรัพย ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี
ตองอาบัติปาราชิก ภิกษุมีไถยจิต หยอนภาชนะของตนลงไปถูกตองทรัพยมีราคา ๕ มาสกหรือ
เกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหทรัพยเขาไปอยูใน
ภาชนะของตน หรือหยิบขาดจากกันข้ึนมาหนึ่งกํามือ  ตองอาบัติปาราชิก

๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๑/๘๐.
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒.
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ภิกษุมีไถยจิต จับตองทรัพยท่ีเขารอยดวยดาย  สังวาล  สรอยคอ เข็มขัดผาสาฎก ผาโพก
ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติทุกกฏ จับปลายยกข้ึนตองอาบัติถุลลัจจัย ดึงครูดออกไป
ตองอาบัติถุลลัจจัย  ใหพนปากหมอแมเพียงปลายผม ตองอาบัติปาราชิก

ภิกษุมีไถยจิต ดื่มเนยใส น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย มีราคา ๕ มาสก หรือเกินกวา ๕ มาสก
ดวยการดื่มครั้งเดียว ตองอาบัติปาราชิก ทําลาย ทําใหหก เผาท้ิง หรือทําใหบริโภคไมได
ตองอาบัติทุกกฏ๕

ขอความขางตนนี้เปนการหามไมใหตัดไมทําลายปา เพราะการขุดหรือตัดไม
เถาวัลย เปนการทําลาธรรมชาติท่ีเปนปาโดยตรง

(๒) ทรัพยท่ีอยูในอากาศ
ชื่อวา ทรัพยลอยอยูในอากาศ ไดแกทรัพยท่ีไปในอากาศคือนกยูง นกคับแค นกกระทา

นกกระจาบ ผาสาฎก ผาโพก หรือเงินทองท่ีขาดหลุดตกลงภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูใน
อากาศเท่ียวแสวงหาเพ่ือนก็ดีเดินไปก็ดี ตองอาบัติทุกกฎหยุดอยูตองอาบัติทุกกฎ ลูกคลํา ตอง
อาบัตทุิกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ใหเคลื่อนจากฐานตองอาบัติปาราชิก๖

หามไมใหทําลายระบบนิเวศนของปา เชน นก เปนตน ท่ีเปนตัวชวยในการขยาย
ปาไม โดยการควบคุมแมลงและขยายพันธุพืชตาง ๆ จากขอนี้เราจะเห็นไดวาพระพุทธเจา ทรงรอบรู
เก่ียวกับระบบนิเวศนเปนอยางดียิ่งเพราะแมแตสิ่งท่ีบินไปไดในอากาศพระองคก็นับเอาเปนสวนหนึ่ง
ของสมบัติท่ีตองหามดวย เพราะสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยรักษาอนุรักษธรรมชาติ
เราคงจะปฏิเสธไมไดวาสัตวตาง ๆ บรรดาท่ีมีปกท้ังหลายนั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวย
ขยายพันธุของพืชตาง ๆ ไดเปนอยางดีและขยายไปไดอยางกวางขวางแมในท่ี ๆ สัตวอ่ืนไมสามารถไป
ได

(๓) ทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง
ท่ีชื่อวา ทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง  ไดแก ทรัพยท่ีแขวนไวในท่ีแจง เชนทรัพยท่ีคลองไวบนเตียง

หรือตั่งหอยไวบนราวจีวร สายระเดียง ท่ีเดือยฝา ท่ีเครื่องแขวนรูปงาชางหรือท่ีตนไม โดยท่ีสุด
แมบนเชิงรองบาตร ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง หาเพ่ือนไปดวยหรือไปแตผู
เดียว ตองอาบัติทุกกฏ จับตอง ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี
ตองอาบัติปาราชิก๗

จากขอนี้จะเห็นไดวาแมทรัพยท่ีอยูท่ีตนไมอันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศนในปา
เชน ตนกาฝาก กลวยไมหรือพืชชนิดตาง ๆ ท่ีอาศัยเกาะอยูตามตนไมยอมเปนสิ่งท่ีมีประโยชนท้ังสิ้น
เพราะบางชนิดนอกจากจะใชเปนท่ีอาศัยของสัตวหรือประดับปาใหสวยงามหรือนํามาเปนพืช
เศรษฐกิจแลวยังสามารถนํามาใชทํายารักษาโรคไดดวย

๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๓/๘๓.
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๖/๘๔.
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๙/๘๔.



๑๓

(๔) ทรัพยท่ีอยูในสวน
ท่ีชื่อวา สวน ไดแกสวนไมดอก สวนไมผล ท่ีชื่อวา ทรัพยอยูในสวน ไดแก ทรัพยท่ีเขาเก็บ

ไวในสวนโดยฐานะ ๔ คือ ฝงอยูในแผนดิน ตั้งอยูบนพ้ืนดิน ลอยอยูในอากาศ แขวนอยูในท่ีแจง
ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูในสวน หาเพ่ือนไปดวย หรือไปแตผูเดียวตองอาบัติทุกกฎ จับ
ตอง ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ีตองอาบัติปาราชิก

ภิกษุมีไถยจิต จับตองราก เปลือก ใบ ดอกหรือผลไมในสวนนั้น มีราคา ๕ มาสก หรือ
เกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบัติ
ปาราชิกภิกษุตูเอาท่ีสวน ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหเจาของเกิดความสงสัย ตองอาบัติถุลลัจจัย
หากเจาของทอดธุระวาจะไมเปนของเรา ตองอาบัติปาราชิกภิกษุเม่ือดําเนินคดี ชนะความ
เจาของ ตองอาบัตปิาราชิก เม่ือดําเนินคดีแพความ ตองอาบัติถุลลัจจัย๘

เปนการชวยรักษาปาเพราะสิ่งท่ีอยูในสวนมีท้ังรากไม ใบไม ผลไม รวมท้ังสิ่งอ่ืนท่ี
เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศในสวน เชน หมูนก สัตว และแมลงท้ังหลายดวย ซึ่งมีสวนในการทําให
สวนมีความอุดมสมบูรณ

(๕) ทรัพยท่ีอยูในปา
ท่ีชื่อวา ทรัพยท่ีอยูในปา ไดแก ทรัพยท่ีเขาเก็บไวในปา โดยฐานะ ๔ คือ ฝงอยูในดิน

ตัง้อยูบนพ้ืนดิน ลอยอยูในอากาศ แขวนอยูในท่ีแจงภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูในปา หา
เพ่ือนไปดวยหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุกกฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติ
ถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบัติปาราชิกภิกษุมีไถยจิต จับตองไม เถาวัลย หญาท่ีเกิดในปา
นั้น ไดราคา ๕ มาสกหรือเกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทํา
ใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบัติปาราชิก๙

๒.๒.๑.๑.๒ ขอหามในสังฆาทิเสสกัณฑ ท่ีชวยรักษาปาไมและตนไม
ในกัณฑมีอยู ๑๓ สิกขาบท ก็มีสิกขาบทท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวเก่ียวกับการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน ในสิกขาบทท่ี ๗ ความวา
ก็ ภิกษุผูจะสรางกุฎีท่ีไมมีเจาของสรางถวาย  สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง

พึงสรางใหไดขนาด ขนาดในการสรางนั้น ดังนี้ ยาว ๑๒คืบ กวาง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคตตอง
พาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพ้ืนท่ีให ภิกษุเหลานั้นพึงแสดงพ้ืนท่ีไมมีอันตราย เปนพ้ืนท่ีมีบริเวณ
โดยรอบ ถาภิกษุสรางกุฎีดวยการขอเอาเอง ในท่ีท่ีมีอันตราย เปนพ้ืนท่ีไมมีบริเวณโดยรอบ
ไมพาภิกษุท้ังหลายไปเพ่ือแสดงพ้ืนท่ีให หรือสรางใหเกินขนาด เปนสังฆาทิเสส๑๐

๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๒/๘๖.
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๘/๘๘.
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓.



๑๔

จากสิกขาบทท่ี ๗ วาดวยอาบัติสังฆาทิเสส หามสรางวิหารใหญโดยสงฆไมได
กําหนดท่ีให สาเหตุเนื่องจากคฤหบดีท่ีอุปฐากพระฉันนะ มีจิตศรัทธาจะสรางวิหารถวายทานใหพระ
ฉันนะท่ีใหทานจึงใหคนปราบพ้ืนท่ีตัดตนไมเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะเปนตนไมท่ีชาวบานนับถือวา
ศักดิ์สิทธิ์ กอใหเกิดความสะเทือนใจ ตําหนิติเตียนจากชาวบาน

๒.๒.๑.๑.๓ ขอหามในปาจิตตียกัณฑ ท่ีชวยรักษาปาไมและตนไม
(๑) ภูตคามวรรคก็ไดมีพระบัญญัติเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปา ดังนี้
“ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะพรากภูตคาม”๑๑ (กลุมแหงพืชพันธุท่ีจะงอกได ท่ี

เจริญเติบโตแลว เปนชื่อเรียกตนไมยืนตนและหญาเขียวสด)
จากสิกขาบทท่ี ๑ ภูตคามวรรค วาดวยอาบัติปาจิตตีย เปนขอหามทําลายตนไม

เนื่องจากภิกษุชาวเมืองอาฬวี ได พากันทําการกอสรางวิหาร จึงพากันตัดตนไมเพ่ือนํามากอสราง แต
ประชาชนท้ังหลายในสมัยนั้นมีความเชื่อวาตนไมก็มีชีวิตมีอินทรียเหมือนกัน ภิกษุไมควรตัด เพ่ือ
อนุโลมตามชาวโลกพระองคจึงไดปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษุท่ีทําลายตนไม ตนไมมี ๕ อยาง คือพืช
พันธุเกิดจากเหงา พืชพันธุเกิดจากลําตน พืชพันธุท่ีเกิดจากตา พืชพันธุเกิดจากยอด พืชพันธุเกิดจาก
เมล็ด ๑๒ซึ่งมีขอความอธิบายไวดังนี้

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากเหงา ไดแก ขม้ิน ขิง วานน้ํา วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู
หรือพืชอยางอ่ืนซึ่งเกิดท่ีเหงา งอกท่ีเหงา นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากเหงา

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากลําตน ไดแก ตนโพ ตนไทร ตนดีปลี ตนมะเดื่อ ตนเตาราง ตน
มะขวิด หรือพืชพันธุอยางอ่ืนท่ีเกิดท่ีลําตน งอกท่ีลําตน นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากลําตน

ท่ีชื่อวา พืชพันธุท่ีเกิดจากตา ไดแก ออย ไมไผ ไมออ หรือพืชพันธุอยางอ่ืนซึ่งเกิดท่ีตา
งอกท่ีตา นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากตา

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากยอด ไดแก ผักบุงลอม แมงลัก เถาวหญานาง หรือพืชพันธุอยาง
อ่ืนซึ่งเกิดท่ียอด งอกท่ียอด นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากยอด

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากเมล็ด ไดแก ขาว ถ่ัว งา หรือพืชพันธุอยางอ่ืนซึ่งเกิดท่ีเมล็ด งอก
ท่ีเมล็ด นี้ชื่อวาพืชพันธุท่ีเกิดจากเมล็ด ๑๓

และมีพระบัญญัติในพระวินัยอีกหลายขอท่ีกลาวเก่ียวกับระบบนิเวศวิทยา เชน
(๒)พระบัญญัติในปฐวีขณนสิกขาบทวา “ก็ ภิกษุใดขุด หรือใหขุดซึ่งดิน ตองอาบัติ

ปาจิตตีย”๑๔วินัยขอนี้ นอกจากจะรักษาดินใหอุดมสมบูรณและรักษาชีวิตรวมท้ังท่ีอยูของสัตวบาง
จําพวกแลว ยังชวยรักษาเมล็ดพันธุของพืชท่ีพรอมจะงอกข้ึนเปนตนไมใหญตอไปในอนาคตอีกดวย

๑๑วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘.
๑๒วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘.
๑๓วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๑/๒๗๙.
๑๔วิ.มหา.(ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔.



๑๕

(๓)พระบัญญัติในปฐมเสนาสนสิกขาบทวา “ก็ภิกษุใด วางไว หรือใชใหวางไวซึ่ง
เสนาสนะ คือ เตียง ตั่ง ฟูก หรือเกาอ้ีของสงฆในท่ีแจง เม่ือจะจากไป ไมเก็บ หรือไมใชใหเก็บ
เสนาสนะนั้น หรือไมบอกมอบหมาย ไปเสีย ตองอาบัติปาจิตตีย”๑๕วินัยขอนี้ เปนการรักษาสิ่งของ
เครื่องใชตาง ๆ ท่ีทํามาจากปาไมอันเปนทรัพยากรธรรมชาติ หากไมรักษาใหดีก็จะเกิดการเสียหาย
เปนเหตุใหตองใชไมใหมมาซอมแซม ทําใหสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติไปโดยไมจําเปน

(๔)พระบัญญัติในมหัลลกวิหารสิกขาบทวา “ก็ภิกษุจะสรางวิหารหลังใหญ จะ
ติดตั้งบานประตู ใกลวงกบประตู และตกแตงบานหนาตาง ควรยืนในท่ีท่ีปราศจากของเขียว
ดําเนินการมุงหลังคาได ๒-๓ ชั้น ถาเธอดําเนินการเกินกวานั้น แมจะยืนในท่ีท่ีปราศจากของเขียวตอง
อาบัติปาจิตตีย”๑๖วินัยขอนี้ชวยอนุรักษปาไม เพราะการสรางสิ่งท่ีใหญโต ยอมจะตองใชอุปกรณตาง
ๆ อันเปนผลิตพันธท่ีทํามาจากปาเปนจํานวนมาก และจากวินัยขอนี้เรายังไดเห็นพระเมตตาของพระ
พุทธองคท่ีมีตอปาไม โดยพยายามไมใหเยียบของเขียวในระหวางกอสรางดวย

(๕) พระบัญญัติในสัญจิจจสิกขาบทวา “ก็ ภิกษุใดจงใจ ปลงชีวิตสัตว ตองอาบัติ
ปาจิตตีย”๑๗ วินัยขอนี้ชวยทําใหสัตวมีโอกาสในการชวยมนุษยขยายพืชตาง ๆ ออกไปอยางมหาศาล
เพราะสัตวจะชวยกระจายเมล็ดพืชออกไปทุกทิศทุกทาง เปนการรักษานิเวศทางปาไมอันเปนตนน้ําลํา
ธาร

๒.๒.๑.๑.๔ ขอหามในเสขิยกัณฑวาดวยอาบัติทุกกฎ ท่ีชวยรักษาปาไมและ
ตนไม

มีสิกขาบทเพ่ือการอนุรักษแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนปา ดังนี้
(๑)พระบัญญัติในปาทุกาวรรควา “พึงทําความสําเหนียกวา เราไมเปนไขจักไมถาย

อุจจาระ ปสสาวะหรือบวนน้ําลาย ลงบนของเขียว”๑๘ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ไมเปนไข ถายอุจจาระ
ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงบนของเขียว ตองอาบัติทุกกฎจากสิกขาบทท่ี ๒ ในเสขิยกัณฑ วาดวย
สารูป (หมวดวาดวยความเหมาะสมแหงสมณเพศ) หากภิกษุใดประพฤติผิดตองอาบัติทุกกฏ (ซึ่ง
แปลวาทําชั่ว) จะเห็นไดถึงความมีวิจารณญาณในการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเปนทรัพยากรดานปาไม

(๒) เรื่องการหามไมใหภิกษุใชรองเทาท่ีทํามาจากวัสดุอันเปนการทําลายธรรมชาติ
ซึ่งมีหลายเรื่องดวยกัน ขอนําเพ่ือใหเห็นภาพวาพระพุทธองคทรงเอาใจใสตอการดูแลธรรมชาติ
เพียงใด ดังนี้ขอหามนี้เพ่ือไมใหพระภิกษุทําลายธรรมชาติ อันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยาใน
สิกขาบทนี้ เชน ขอพระบัญญัติท่ีหามเก่ียวกับการสวมรองเทาของพระภิกษุโดยหามไมใหพระภิกษุใช
ใบตาลและใบไผมาทํารองเทาสวม สมัยเม่ือพระผูมีพระภาคประทับอยูท่ี ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันใน
กรุงพาราณสี ทรงหามการทําเขียงเทาไม พวกภิกษุฉัพพัคคียไดพากันตัดตนตาลออนมาทําเขียงเทา

๑๕วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๐๙/๒๙๒.
๑๖วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๓๕/๓๑๐.
๑๗วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๘๓/๕๐๒.
๑๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒.



๑๖

สวม เปนเหตุใหตนตาลออนเหี่ยวแหงตายไป ประชาชนจึงตําหนิ ประณาม ดาวาดวยประการตาง ๆ
วา ทําไมพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใหตัดตนตาลออน ใชใบตาลทําเขียงเทาสวม ทําใหตนตาล
ออนเหี่ยวแหง พวกสมณะเหลานี้เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรียเม่ือพระพุทธองคไดทรงทราบเหตุจึง
ไดตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายเหลานั้นมาทรงตําหนิวา “ภิกษุท้ังหลาย ไฉนโมฆบุรุษเหลานั้นจึงตัดตนตาล
ออน ใชใบตาลมาทําเขียงเทาสวมเลา ตนตาลออน ท่ีถูกตัดนั้น ๆ ยอมเหี่ยวแหงไป ภิกษุท้ังหลาย
เพราะคนท้ังหลายมีความสําคัญวาตนไมมีชีวิต ภิกษุท้ังหลาย การกระทําของโมฆบุรุษนั้น มิไดทําคนท่ี
เลื่อมใสใหเลื่อมใสฯลฯ” เม่ือทรงตําหนิแลวไดรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึง
สวมเขียงเทาใบตาล รูปใดสวม ตองอาบัติทุกกฎ”

สมัยตอมาพวกภิกษุฉัพพัคคีย เม่ือพระพุทธเจาไดทรงหามไมใหเอาใบตาลมาทํา
เปนเขียงเทา จึงใชใหลูกศิษยไปตัดไมไผออนมา แลวใชใบไผออนมาทําเปนเขียงเทาสวม เปนสาเหตุให
ตนไผออนท่ีถูกตัดแหงเหี่ยวตายไปเปนจํานวนมาก คนท้ังหลายก็พากันตําหนิดาวาดวยประการตาง ๆ
วาเพราะเหตุใดหนอเหลาสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใหตัดไมไผออนเอาใบมาทําเขียงเทาสวม ทําให
ตนไผออนท่ีถูกตัดตองเหี่ยวแหงตายไป พวกสมณะเหลานี้เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรียเม่ือ
พระพุทธเจาไดทรงทราบเหตุนั้นจึงไดรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงสวมเขียงเทาใบไผ รูปใดสวม
ตองอาบัติทุกกฎ” สมัยตอมาเม่ือพระพุทธเจาประทับอยู ณ ปาชาติยาวัน ในเมืองภัททิยะ ตอนนั้น
พวกภิกษุชาวเมืองภัททิยะพากันขวนขวายตกแตงเขียงเทาหลายชนิด บางครั้งทําเอง บางครั้งใชใหคน
อ่ืนทํา เชน ทําเขียงเทาหญา(สามัญ) ทําเขียงเทาหญามุงกระตาย ทําเขียงเทาหญาปลอง ทําเขียงเทา
หญาใบเปง หรือทําเขียงเทาขนสัตว ละท้ิงการศึกษาการปฏิบัติอุทเทส ปริปุจฉา อธิศีล อธิจิต อธิ
ปญญา เปนเหตุใหภิกษุท่ีมักนอยสันโดดตําหนิติเตียนพระพุทธเจาทรงทราบและไดทรงตําหนิแลว
รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงสวมเขียงเทาหญา(สามัญ)...ไมพึงสวมเขียงเทาหญามุงกระตาย...
ไมพึงสวมเขียงเทาหญาปลองไมพึงสวมเขียงเทาใบเปง ไมพึงสวมเขียงเทาหญาแฝกไมพึงสวมเขียงเทา
ขนสัตว... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยทองคํา... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยเงิน... ไมพึงสวมเขียง
เทาประดับดวยแกวมณี... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยแกวไพฑูรย... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวย
แกวผลึก... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยสําริด... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยกระจก... ไมพึงสวม
เขียงเทาประดับดวยดีบุก... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยสังกะสี...ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวย
ทองแดง รูปใดสวม ตองอาบัติทุกกฎ” นอกจากตนไมใบหญาท่ีเปนระบบนิเวศท่ีสําคัญท่ีสุดของปาท่ี
พระพุทธองคทรงใหความสําคัญแลว พระองคยังใหความสําคัญของระบบความสมดุลของปาดวย  เรา
คงจะปฏิเสธไมไดวาสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในปาทุกชนิดนับตั้งแตมด ปลวก และแมลงตัวเล็ก ๆ จนกระท่ังสัตว
ท่ีมีชีวิตขนาดใหญเปนสวนสําคัญในปาเชนกัน เพราะนอกจากจะสรางสีสันความสวยงามความนาอยู
อาศัยความนากลัวใหกับปาแลว สัตวตาง ๆ เหลานั้นยังเปนตัวการสําคัญในการปกปองและขยายผืน
ปาใหสมบูรณอีกดวย

ดังนั้นเราจึงเห็นพระบัญญัติหลายขอท่ีพระพุทธเจาทรงหามไมใหภิกษุนําผลิตภัณฑ
ตาง ๆ ท่ีไดจากสัตวปาเหลานั้นมาใชประโยชนอยางชาวบานท่ัวไป เชน เก่ียวกับเรื่องท่ีนอน มีขอหาม
ดังนี้



๑๗

(๑) พรมขนสัตว
(๒) เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร
(๓) เครื่องลาดขนแกะสีขาว
(๔) เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวราย เชน ราชสีหและเสือ
(๕) เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ดาน
(๖) เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว
(๗) เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ
(๘) เครื่องลาดผาไหมประดับรัตนะ
(๙) เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญท่ีนางฟอน ๑๖ คนรายรําได
(๑๐) เครื่องลาดทําดวยหนังเสือดาว
(๑๑) เครื่องลาดทําดวยหนังชะมด
รูปใดใช ตองอาบัติทุกฏ๑๙

สวนรองเทาท่ีทําจากผลิตภัณฑสัตวท่ีหามภิกษุใชมีดังนี้

(๑) ทรงหามใชรองเทาท่ีเย็บดวยขนนกยูง
(๒) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังราชสีห
(๓) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังเสือโครง
(๔) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังเสือเหลือง
(๕) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังเสือดาว
(๖) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังนาก
(๗) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังแมว
(๘) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังคาง
(๙) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังนกเคา๒๐

๑๙วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๑๔/๑๒๘-๑๒๙.
๒๐วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๖/๑๖.



๑๘

๒.๒.๑.๒ ทรงอนุญาตใหบอกนิสสัย ๔๒๑

ขณะนั้นแหละพ่ึงวัดเงาแดด บอกประมาณแหงฤดูบอกสวนแหงวันบอกสังคีติ บอก
นิสสัยวา

บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ คําขาวท่ีพึงไดดวยปลีแขง เธอพึงทําอุตสาหะใน
โภชนะคือคําขาวท่ีพึงไดดวยปลีแขงจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต
สลากภัต ปกขิกภัต อุโบสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต๒๒

บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต
อดิเรกลาภ คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน ผาเจือกัน

บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือโคนไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไมนั้น
จนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถํ้า

บรรพชาอาศัยยา คือ น้ํามูตรเนา เธอพึงทําอุตสาหะในยา คือ น้ํามูตรเนานั้น จน
ตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย

จากขอความจากพระไตรปฎก ท่ียกมาใหดูขางตนจะพบวา เม่ืออุปชฌายอุปสมบท
ใหพระภิกษุท่ีเปนลูกศิษยแลวจะตองบอกวันบอกเวลา บอกจํานวนพระท่ีลงอันดับแลว จะตองบอก
นิสสัย ๔ อยาง เพ่ือใหศิษยถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต ซึ่งทุกขอเนนเรื่องการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย
และเปนอยูอยางพอเพียงรูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพ่ือใหชีวิตดําเนินไปไดซึ่งจะเปนประโยชน
เก้ือกูลแกการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะขอท่ี ๓ เปนการชี้ชัดใหเห็นความสําคัญของปาไมท่ีมีสวน
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนาอยางสําคัญ  เพราะพระพุทธเจาทรงใหอุปชฌายบอกศิษยใหทราบวา
บรรพชานี้ตลอดชีวิตหากไมมีอดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียวปราสาทเรือนโลน และถํ้า  เปน
ท่ีอยูอาศัยแลวภิกษุก็พึงอยูโคนไม  ซึ่งเทากับวาปาไมและโคนไมนี้ เปนสวนหนึ่งของการบวชเปน
พระภิกษุเลยทีเดียว

๒.๒.๑.๓ เภสัชชขันธกะ๒๓ และสัปปายะ ท่ีหนุนการปฏิบัติธรรม
สมุนไพร นับวาเปนสิ่งท่ีมีคาอยางมหาศาล เพราะเปนแหลงยาทางธรรมชาติท่ี

มนุษยและสัตวจะนําไปใชเพ่ือรักษาพยาบาลยามอาพาธ แมในยามปกติก็นับวาเปนยาปองกันและยา
บํารุงเพ่ือใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความรูเรื่องการนําเอาสมุนไพรตาง ๆ มา
ประกอบเปนยารักษาโรคนับวาเปนภูมิปญญาชาวบานท่ีบอกตอ ๆ กันมาและก็เปนท่ียอมรับกันท่ัวไป
วา ความรูตํารับยาสวนหนึ่งเราไดความรูมาจากคําสอนทางศาสนาซึ่งไดถูกบันทึกไวในพระไตรปฎก

๒๑วิ.ม.(ไทย)๔/๑๒๘/๑๙๗.
๒๒ สังฆภัต คือภัตตาหารถวายสงฆท้ังหมด อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รปู นิมันตนภัต

คือ ภัตตาหารท่ีนิมนตแลวถวาย สลากภัต คือภัตตาหารท่ีนิมนตใหจับสลากแลวถวายตามสลากปกขิกภัต คือ
ภัตตาหารปกษ (๑๕ ค่ํา) ละ ๑ ครั้ง อุโบสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ ปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหารถวาย
ในวันแรม ๑ ค่ํา (สารตฺถ. ฏีกา ๓/๗๑–๗๓/๒๘๕).

๒๓วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๒๗๓/๔๓-๖๙.



๑๙

ตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ  ดังนั้น พระไตรปฎกจึงถือวาเปนคลังแหงความรูทางตํารับยาชั้นยอดของผู
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนสูตรตํารับยาท่ีพระพุทธเจาไดประทานไวใหแกพุทธศาสนิกชน
และคนท้ังโลก

ปาไมคือแหลงสมุนไพรตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๕
พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตเภสัช เพ่ือใหภิกษุสาวกของพระองคใชเปนยารักษาโรคซึ่งยาสําหรับรักษา
โรคเหลานี้จะแสวงหาไดจากปาไมเปนสวนใหญ เรื่องมีอยูวา สมัยหนึ่งพระพุทธเจาพรอมดวยพระ
สาวกประทับอยูท่ีพระเชตวัน กรุงสาวัตถี สมัยนั้นมีพระภิกษุหลายรูปอาพาธในฤดูสารท (ฤดูใบไมรวง
เพราะในฤดูนี้พระภิกษุท้ังหลายจะเปยกน้ําฝน เดินย่ําโคลนบาง ถูกแสงแดดรอนจัดบาง ทําใหน้ําดี
ของภิกษุท้ังหลายไมระบายขังอยูแตในถุงน้ําด)ี ดวยเหตุนี้ เม่ือภิกษุเกิดอาพาธข้ึนแลวดวยสาเหตุนี้ จะ
ฉันขาวตมหรือฉันขาวสวยก็มักจะอาเจียน มีลําตัวซูบผอม หมองคล้ํา ตัวเหลือง มีเสนเอ็นปรากฏข้ึน
ตามตัวเต็มไปหมด พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นเชนนั้น สอบถามถึงสาเหตุจากพระอานนท เม่ือ
ทรงทราบสาเหตุแลวพระองคจึงทรงอนุญาตเภสัชเพ่ือใชในการรักษาโรคตาง ๆ เพ่ือใหพระสงฆมี
เครื่องยาไวสําหรับบรรเทาโรค โดยแบงเปนเครื่องยาประเภทตาง ๆ ดังนี้

(๑) ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาลและในเวลาวิกาล เพื่อแกโรคผอมเหลือง
ในฤดูสารท ภิกษุสงฆปวยอาพาธดวยโรคท่ีเกิดในฤดูสารทและบางทีก็เบื่ออาหาร

เพราะเหตุ ๒ ประการนี้ จึงซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลืองหรือประเทศไทยเราเรียกวาเปนโรคผอม
เหลือง (โรคดีซาน) เสนเอ็นข้ึนสะพรั่งท้ังตัวกันมาก พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตใหรับประเคน
เภสัช ๕ ไวสําหรับฉันได และเพ่ือความสะดวกแกภิกษุไข จึงทรงอนุญาตใหฉันไดท้ังในกาลและใน
เวลาวิกาล(นอกกาล)

คําวา “ในกาล” หมายเอาเวลาตั้งแตรุงอรุณไปจนถึงเท่ียง
คําวา “ในเวลาวิกาล” หมายเอาเวลาเม่ือเท่ียงวันลวงไปจนถึงอรุณข้ึน
พระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเภสัช ๕ ไดทุกเวลา ท้ังนี้ตองอยูใน

ระยะเวลา ๗ วัน หลังจากรับประเคนตามขอกําหนดวาดวยเภสัช ตามความแหงเภสัชชสิกขาบท ตาม
พระบัญญัติ ความวา

ก็ เภสัชใดควรลิ้มสําหรับภิกษุผูเปนไข คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ภิกษุรับ
ประเคนเภสัชนั้นแลว เก็บไวฉันได ๗ วัน เปนอยางมาก ใหเกินกําหนดนั้นไป ตองอาบัตินิส
สัคคีปาจิตตีย๒๔

พระพุทธเจาทรงอนุญาตยาเพ่ือรักษาโรคแกภิกษุ ซึ่งเปนตัวยาและชาวบานถือวา
เปนยา อีกท้ังจะเปนประโยชนทางโภชนาการและไมเปนอาหารหยาบ อันไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน
น้ําผึ้ง น้ําออย ซึ่งมีอธิบายวา

๒๔วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓.



๒๐

คําวาเภสัชใดควรลิ้มสําหลับภิกษุผูเปนไข มีอธิบาย ดังนี้
ท่ีชื่อวา เนยใส ไดแก เนยใสทําจากน้ํานมโคบาง เนยใสทําจากน้ํานมแพะบาง

เนยใสทําจากน้ํานมกระบือบาง หรือเนยใสท่ีทําจากน้ํานมสัตวท่ีมีมังสะเปนกัปปยะ
ท่ีชื่อวา เนยขน ไดแก เนยขนทําจากน้ํานมสัตวเหลานั้นแหละ
ท่ีชื่อวา น้ํามัน ไดแก น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดงา น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดผักกาด

น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดมะซาง น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดละหุง หรือน้ํามันไขสัตว
ท่ีชื่อวา น้ําผึ้ง ไดแก น้ํารสหวานจากผึ้งทํา
ท่ีชื่อวา น้ําออย ไดแก น้ํารสหวานท่ีเกิดจากออย๒๕

(๒) ทรงอนุญาตน้ํามันเหลวท่ีเปนยา
น้ํามันเหลวท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชเปนยาได คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา

มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลา ท่ีรับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลอยางน้ํามัน
(๓) ทรงอนุญาตเครื่องยาสมุนไพรท่ีใชเปนยา
สมุนไพรท่ีใชเปนยารักษาโรค ท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชเพ่ือรักษา

อาพาธท่ีเกิดข้ึน ในเภสัชชขันธกะ ตอนวาดวยสมุนไพรและสิ่งท่ีไดจากธรรมชาติท่ีใชเปนยาเพ่ือรักษา
โรค นอกจากเภสัช ๕ ท่ีกลาวแลวยังมีรากไมและสิ่งอ่ืนท่ีใชเปนยาท่ีรวบรวมไดอีก ๒๕ หัวขอ๒๖ ดังนี้

(๑) รากไมชนิดตาง ๆ คือ ขม้ิน ขิงสด วานน้ํา วานเปาะ อุตพิด ขา แฝก แหว
หมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข รับประเคน
แลวเก็บไวไดจนตลอดชีพเม่ือพระองคทรงอนุญาตรากไมท่ีเปนยาแลว ก็ทรงอนุญาตหินบดหรือลูกหิน
บดสําหรับภิกษุเพ่ือใชสําหรับบดยาดวย

(๒) น้ําฝาดตาง ๆ คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดข้ีกา น้ําฝาด
บอระเพ็ด น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู  ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่ง
ไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

(๓) ใบไมชนิดตาง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือ
ใบไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บ
ไวไดจนตลอดชีพ

(๔) ผลไมชนิดตาง ๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี  พริก สมอไทย สมอพิเภก
มะขามปอม ผลโกฐ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของ
ฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

(๕) ยางไมชนิดตาง ๆ คือ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยาง
จากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียวจากกานตันตกะ กํายาน หรือยางท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ี
มีอยู ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

๒๕วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๓/๑๔๓.
๒๖วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๓-๒๖๙/๔๕-๔๖.



๒๑

(๖) เกลือชนิดตาง ๆ คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือ
หุงหรือเกลือท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคน
แลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

(๗) มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม ดับกลิ่นตัว ทรงอนุญาตใหทาแกหิต ตุม
พุพอง ฝดาษ ดับกลิ่นตัวสําหรับภิกษุผูมีกลิ่นตัวแรงสําหรับการปรุงยาพระพุทธองคทรงอนุญาตใหใช
ครกและสากได

(๘) ผงยาชนิดตาง ๆ ทรงอนุญาตใหใชทาแกฝดาษ หิด ตุม พุพองสําหรับยา
ชนิดท่ีเปนผงพระองคทรงอนุญาตเครื่องรอนยาและผารนยา เพราะภิกษุผูเปนไขบางรูปตองการยาผง
ท่ีละเอียดในการรักษา

(๙) เนื้อดิบและเลือดสด ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีถูกผีเขาสิงฉันไดสมัยหนึ่งภิกษุ
ถูกอมนุษยเขาสิง อาจารยและอุปชฌายชวยกันรักษา แตก็ไมสามารถรักษาใหหายได ภิกษุนั้นเดินไป
ท่ีรานขายหมูแลวกินเนื้อดิบ ดื่มเลือดสด ๆ โรคอมนุษยเขาสิงของภิกษุนั้นจึงสงบ ดวยเหตุนี้
พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตเนื้อดิบและเลือดสดเปนยารักษาโรคอมนุษย (ผี) เขาสิง

(๑๐) ยาหยอดตา ทรงอนุญาตยาหยอดตาหรือยาทาตาท่ีประกอบดวย
เครื่องปรุงหลายอยาง ยาปายตาท่ีทําดวยเครื่องปรุงตาง ๆ ยาทาตาท่ีเกิดในกระแสน้ํา หรดาลกลีบ
ทอง เขมาไฟ ทรงอนุญาตใหทาปายตาแกโรคตา

(๑๑) ไมจันทน กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรงอนุญาตใหใชเปนเครื่อง
ยาบดผสมยาหยดตาทรงอนุญาตเครื่องบดยาผสมยาหยอดตา ทรงอนุญาตกลักยาตาท่ีทําดวยกระดูก
งา เขา ไมออ ไมไผ ไม ยางไม ผลไม โลหะ เปลือกสังข และทรงอนุญาตไมปายยาตาแทนการใชมือ
หามทํามาจากทองและเงิน

(๑๒) น้ํามัน ทรงอนุญาตใหใชทาแกโรคปวดศีรษะ
(๑๓) ยานัตถุ ทรงอนุญาตใหนัตถุยาแกโรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีทายาท่ีเปน

น้ํามันแลวไมหาย
(๑๔) การสูดควัน ทรงอนุญาตใหทําแกโรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีนัตถุยาแลวไม

หาย
(๑๕) น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเล็กนอย ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคลม
(๑๖) น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชเปนยาทาไมอนุญาตใหใช

ดื่ม หากจะดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาจะตองเปนชนิดท่ีไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรสน้ําเมา
(๑๗) น้ําแปงเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตใหใชชะลางแผลเพ่ือแกคัน
(๑๘) คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกพิษงู
(๑๙) คูถ ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉัน แกยาพิษ
(๒๐) น้ําละลายจากดินรอยไถติดผาลไถ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด
(๒๑) น้ําดางดิบ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก
(๒๒) น้ําสมอดองมูตรโค  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลือง หรือดีซาน



๒๒

(๒๓) เหงาบัวและรากบัว ฉันแกโรครอนใน
(๒๔) ลูบไลดวยของหอม แกโรคผิวหนัง
(๒๕) ยาถาย แกโรคผดผื่นข้ึนตามตัว

เครื่องยาเหลานี้ รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน คือ เปนไข
สามารถหยิบฉันไดโดยไมตองรับประเคนใหม แตถาภิกษุฉันโดยไมมีเหตุจําเปน คือ ไมไดเปนไข ตอง
อาบัติทุกกฎ

๒.๒.๑.๔ ทรงอนุญาตวิธีการรักษาโรคลม
(๑)ภิกษุเปนโรคลมตามอวัยวะ ทรงอนุญาตใหเขากระโจมรมเหงื่อ
(๒)ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตใหรมดวยใบไม
(๓)ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตกรรมใหญ คือ ขุดหลุม เอาถานเพลิงใส

จนเต็ม เอาดินรวนและทรายปดไว ลาดใบไมทับลงไป เอาน้ํามันทาตัวแลวนอนบนหลุมนั้น รมรางกาย
โดยการนอนพลิกไปมา

(๔)ภิกษุเปนโรคลมขัดยอกตามขอ ทรงอนุญาตใหระบายโลหิตออก
(๕) ถาโรคลมขัดยอกตามขอยังไมหาย ทรงอนุญาตใหใชเขาสัตวกอกระบาย

โลหิตเสียออก
๒.๒.๑.๕ ทรงอนุญาตโภชนาหารตาง ๆ

(๑)ใหฉันน้ําออยงบไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล
(๒) ใหฉันถ่ัวเขียวท่ีตมสุกแลว แตยังงอกได
(๓) ใหภิกษุไขฉันยาดองโลณโสวีรกะ ภิกษุไมเปนไขตองเจือน้ําฉันอยางน้ํา

ปานะ
(๔) ใหเก็บอาหารไวภายในและหุงตมเอง แลวฉันไดในคราวจําเปน
(๕) ภิกษุพบของฉัน แตหาคนประเคนไมได ทรงอนุญาตใหภิกษุหยิบของฉันนั้น

นําติดตัวไปได พบศิษย (อนุปสัมบัน) ในท่ีใด ใหวางของนั้นบนพ้ืน แลวบอกใหเขาประเคน
(๖) ในคราวขาวยากหมากแพง ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีฉันแลว หามภัตตาหาร

แลวฉันโภชนาหารท่ีไมเปนเดน ท่ีเกิดในปา ท่ีเกิดในกอบัวได
(๗) ใหฉันผลไมท่ีใชเพาะพันธุไมไดแลว และผลไมท่ีปลอนเมล็ดออกแลว
(๘) ทรงอนุญาตปญจโครส คือ นมสด นมเปรี้ยว เปรียง เนยขน และเนยใส

เพ่ือใหภิกษุมีอาหารฉัน ไมลําบากในคราวเดินทางไกล
๒.๒.๑.๖ ทรงอนุญาตน้ําอัฐบาน คือ

(๑) น้ํามะมวง ๒) น้ําหวา
(๓) น้ํากลวยมีเมล็ด ๔) น้ํากลวยไมมีเมล็ด
(๕) น้ํามะซาง ๖) น้ําลูกจันทนหรือองุน
(๗) น้ําเหงาบัว ๘) น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่



๒๓

ใหภิกษุฉันในเวลาวิกาลได๒๗

๒.๒.๑.๗ ทรงหามฉันเนื้อ ๑๐ อยาง
(๑) เนื้อมนุษย (๒) เนื้อชาง
(๓) เนื้อมา (๔) เนื้อสุนัข
(๕) เนื้องู (๖) เนื้อราชสีห
(๗) เนื้อเสือโครง (๘) เนื้อเสือเหลือง
(๙) เนื้อหมี (๑๐) เนื้อเสือดาว๒๘

ทรงหามฉันเนื้อท่ัวไปท่ีเขาทําเจาะจงและทรงอนุญาตใหฉันเนื้อท่ีเขาไมเจาะจงได
นอกจากนี้ แมจะทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเนื้ออ่ืน ๆ นอกเหนือจากเนื้อ ๑๐ อยาง ท่ีกลาวมา แตก็
ทรงกําหนดเอาไววา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูอยู ไมพึงฉันเนื้อท่ีเขาทําเจาะจง รูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฏ
ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตปลา เนื้อ เปนของบริสุทธิ์ดวยอาการ ๓ อยาง คือ

(๑) ไมไดเห็น
(๒) ไมไดยิน
(๓) ไมไดนึกสงสัย๒๙

๒.๒.๑.๘ ทรงวางกฎเกณฑเกี่ยวกับกาลิก
คําวา “กาลิก” แปลวา เนื่องดวยกาล ข้ึนกับกาล เปนชื่อของสิ่งท่ีจะกลืนกินใหลวง

ลําคอเขาไป ซึ่งพระวินัยบัญญัติใหภิกษุรับประเคนเก็บไว และฉันได ในเวลาท่ีกําหนด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ชนิดอาหารนั้น ๆ กาลิก แบงเปน ๔ อยาง๓๐ คือ

(๑) ยาวกาลิก ไดแก ขาว ปลา เนื้อ ผัก ผลไม ขนมตาง ๆ ภิกษุรับประเคน
และ ฉันไดชั่วเวลาเชาถึงเท่ียงของวันนั้น

(๒)ยามกาลิก ไดแก น้ําอัฏฐบาน ๘ ชนิด มีน้ํามะมวงเปนตน ภิกษุรับประเคน
ไว  และฉันไดชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือ ฉันไดท้ังในกาลและในวิกาล

(๓) สัตตาหกาลิก ไดแก เภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย
(๔) ยาวชีวิก ไดแก ยารักษาโรคตาง ๆ ภิกษุรับประเคนแลวฉันไดตลอดชีวิตใน

เวลาท่ีเปนไข  ท้ังในกาลและในวิกาล
๒.๒.๑.๙ ทรงอนุญาตใหมีสถานท่ีเก็บอาหาร
ในเบื้องตน ในคราวบานเมืองปกติสุข ขาวปลาอาหารหางาย พระผูมีพระภาคทรง

หามภิกษุสงฆฉันอาหารท่ีเก็บไวภายใน(อันโตวุฏฐะ) ท่ีหุงตมภายใน(อันโตปกกะ) ท่ีหุงตมเอง (สามปก
กะ) ท่ีจับตองแลวรับประเคนใหม (อุคคหิตปฏิคคหิตะ) ท่ีนํามาจากท่ีนิมนต (ตโตนีหฏะ) ท่ีรับประเคน

๒๗วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑.
๒๘วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๔๓.
๒๙วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๔/๑๑๖.
๓๐วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๕/๑๘๘-๑๘๙.



๒๔

กอนเวลาภัตตาหาร (ปุเรภัตตปฏิคคหิตะ) ท่ีเกิดในปา (วณัฏฐะ) ท่ีเกิดในกอบัว (โปกขรัฏฐะ) ตอมา
ถึงคราวทําบุญถวายอาหาร คนท้ังหลายนําของเค้ียวของฉันมาเก็บไวนอกซุมประตูวิหาร บางคราวเกิด
ความเสียหายเพราะถูกฝนตกรดบาง ถูกสัตวกัดกินบาง พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตสถานท่ีเก็บ
อาหารรวมท้ังเปนท่ีหุงตมจัดแจงอาหาร เรียกวา “กัปปยภูมิ” มี ๔ ประเภท๓๑ คือ

(๑) อุตสาวนันติกา ท่ีเก็บอาหารซึ่งประกาศใหรูกันแตเริ่มสราง
(๒) โคนิสาทิกา ท่ีเก็บอาหารเคลื่อนท่ีได
(๓) คหปติการ ท่ีเก็บอาหารท่ีคหบดีถวาย
(๔) สัมมติการ ท่ีเก็บอาหารซึ่งสงฆตกลงรวมกันสมมติใหเปนท่ีเก็บ

อาหาร

๒.๒.๑.๑๐ทรงวางหลักในการตัดสินสิ่งท่ีควรและไมควร
ภิกษุสงฆผูมีศีลดีงาม บางคราวเกิดความยําเกรงในขอวัตรปฏิบัติบางอยางวา “สิ่ง

ใดหนอพระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตไว สิ่งใดหนอไมไดทรงอนุญาตไว”
๒.๒.๑.๑๑ทรงวางหลักในการตัดสินสิ่งท่ีควรและไมควร
พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงวางหลักตัดสินไว เรียกวา “มหาปเทส” มี ๔ประการ ๓๒

คือ
(๑) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ไมควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ี

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา “ไมควร”
(๒) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ไมควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไม

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา“ควร”
(๓) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ี

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา “ไมควร”
(๔) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไม

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา “ควร”

พระผูมีพระภาคเจาทรงวางหลักในการตัดสินไว ก็เพ่ือใหภิกษุสงฆใชพิจารณา
ตัดสินเรื่องของเค้ียวของฉันเปนหลัก เชน ธัญชาติ ๗ อยาง คือ (๑) ขาวสาลี (๒) ขาวจาว (๓) หญา
กับแก (๔) ขาวละมาน (๕) ลูกเดือย (๖) ขาวเหนียว (๗) ขาวฟาง ท้ังหมดนี้เปนสิ่งท่ีทรงหามฉันใน
เวลาวิกาลสวนมหาผล ๙ อยาง คือ (๑) ตาล (๒) มะพราว (๓) ขนุนธรรมดา (๔) ขนุนสําปะลอ (๕)
บวบ (๖) ฟกเขียว (๗) แตงกวา (๘) แตงโม (๙) ฟงทอง รวมท้ังอปรัณชาติท้ังหมด เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัว
ราชมาส งา พืชผักท่ีกินหลังภัตตาหาร เหลานี้ แมจะไมไดทรงหามไว แตอนุโลมเขากับธัญชาติ ๗
อยาง ดังกลาวแลว เพราะฉะนั้น จึงไมควรฉันในเวลาวิกาลดวย เขากับหลักมหาประเทสขอ ๑ และขอ

๓๑วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๕/๑๒๐.
๓๒วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐.



๒๕

๒พระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตน้ําอัฏฐบาน ๘ ชนิด ใหภิกษุรับประเคนแลวฉันในชั่ววันหนึ่งกับคืน
หนึ่ง ท้ังในกาลและในเวลาวิกาล สวนน้ําดื่มท่ีนับเนื่องในน้ําอัฏฐบานนั้น เชน น้ําหวาย น้ําผลมะงั่ว น้ํา
ตนเล็บเหยี่ยว น้ําผลไมเล็ก เปนตน แมจะไมไดอนุญาตไว แตก็อนุโลมเขากับน้ําอัฏฐบาน เพราะฉะนั้น
จึงเปนอันทรงอนุญาตดวย เพราะเขากับหลักมหาปเทส ขอ ๓ และขอ ๔

จะเห็นไดวา เภสัชตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนสวนใหญนั้น สวนมากก็มาจากตนไม เพราะตนไมทุก
ตนท่ีกลาวไวในเภสัชขันธกะนั้น สามารถนํามาทําเปนยารักษาโรคตาง ๆ ใหหายได ในระบบ
นิเวศวิทยานั้น เราอาจกลาวไดวา เปนสิ่งท่ีมีคุณอนันตอยางยิ่ง ท้ังกับสิ่งท่ีมีชีวิต และสิ่งท่ีไมมีชีวิต
คนเราเม่ือตายลงแลว ก็ตองนําไปเผา ท้ังนี้ก็ตองอาศัยไมเปนสําคัญ ดังนั้นในระบบนิเวศวิทยาแลว
การรักษาปาไม เปนสิ่งท่ีตองกระทําอยางเรงดวน เพราะถาทรัพยากรปาไมหมดไปจากแผนดินแลว
ระบบนิเวศวิทยาตาง ๆ คงสูญสิ้นไป และจะทําใหเกิดภัยพิบัติตาง ๆ อยางมากมาย โดยเฉพาะสิ่งท่ี
สําคัญปาไมเปนสิ่งท่ีดูดซับน้ํา เม่ือไมมีปาไม น้ําปาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ ยอมไหลบาเขาทวม
บานเรือนหรือไรนาเสียหายอยางมาก ดังนั้น ตนไม ใบหญาทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในปา จึงเปนเสมือนลม
หายใจของคนทุกคน ดังจะเห็นไดในครั้งพุทธกาล ท่ีพระพุทธเจาทรงใชทรัพยากรไมอยางมีคุณคาท่ีสุด
โดยเฉพาะการใชตนไมบางชนิดรักษาโรคภัยไขเจ็บใหหายได และอีกสวนหนึ่ง ก็สามารถนํามา
ประยุกตเพ่ือใชในการประทังชีวิตใหอยูรอดอยางปลอดภัยได

๒.๒.๒ วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
การศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจามีพระชนมชีพสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ

ตั้งแตเริม่ตนจนถึงวาระสุดทายแหงชนมชีพ เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะทรง
สรางปราสาท ๓ฤดู เพ่ือใหแนพระทัยวาพระองคทรงมีชีวิต ความเปนอยูท่ีพรั่งพรอมไปดวยโลกียสุขทุก
ประการ แตเจาชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในราชวังท่ีเปยมไปดวยความสุข ทรงมุงแสวงหาสัจจชีวิตหรือ
สัจจธรรมในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ราวปา ถํ้า ภูเขา แมน้ํา ลําธาร เปนตน และไดทรงตรัสรูพระ
สัมมาสัมโพธิญาณภายใตตนโพธิ์ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัย
ประการหนึ่งท่ีนําไปสูการตรัสรูธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแหงการตรัสรูก็คือ ธรรมชาติ พระพุทธองคทรง
พอพระทัยในการประทับอยูตามราวปาและภูเขา เปนเวลา ๔๕ พรรษา

ในคัมภีรมโนปูรณีไดแสดงสถานท่ีและปท่ีพระพุทธเจาเสด็จจําพรรษาไว ซึ่งแสดงใหเห็นวาใน
๔๕พรรษาของพระพุทธเจานั้น เกือบครึ่งหนึ่งเปนการเสด็จจําพรรษา ณ ท่ีปาหรืออารามปา ดังนี้

พรรษาท่ี ๑ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แควนมคธ
พรรษาท่ี ๒-๔ กรุงราชคฤห แควนมคธ
พรรษาท่ี ๕ กุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ปามหาวัน กรุงเวสาลี แควนกาสี
พรรษาท่ี ๖ ภูเขามกุละ
พรรษาท่ี ๗ สวรรคชั้นดาวดึงส
พรรษาท่ี ๘ ปาเภสกลา (ปาไมสีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แควนภัคคะ
พรรษาท่ี ๙ กรุงโกสัมพี  แควนโกศล
พรรษาท่ี ๑๐ ปาปาริเลยยก ใกลกรุงโกสัมพี แควนวังสะ
พรรษาท่ี ๑๑ ชนบทชื่อทักขิณาคิริ เอกนาฬา แควนมคธ



๒๖

พรรษาท่ี ๑๒ กรุงวรัญชา
พรรษาท่ี ๑๓ ภูเขาจาลียะ
พรรษาท่ี ๑๔ เชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล
พรรษาท่ี ๑๕ กรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ
พรรษาท่ี ๑๖ กรุงอาฬวี แควนอาฬวี
พรรษาท่ี ๑๗ กรุงราชคฤห แควนมคธ
พรรษาท่ี ๑๘-๑๙ ภูเขาจาลียะ
พรรษาท่ี ๒๐ กรุงราชคฤห แควนมคธ
พรรษาท่ี ๒๑-๔๕ กรุงสาวัตถี แควนโกศล (พระเชตวันมหาวิหารบาง บุพพารามบาง)

จะเห็นไดวาพรรษาท่ี ๑,๒-๔,๖,๘,๑๐,๑๑,๑๓,๑๕, ๑๗, ๑๘-๑๙และ ๒๐เปนการเสด็จจําพรรษา
ณ ปาไมหรือสวนปาแมจะเปนการระบุเมืองเอาไว เชน ราชคฤห แตสถานท่ีประทับจําพรรษาจริงนั้น คือ สวน
ปา เชน สวนปาไผ สวนปามะมวง รอบ ๆ กรุงราชคฤหพรรษาท่ี ๑๒กรุงเวรัญชา แตประทับจําพรรษาท่ีโคน
ตนไมสะเดา สวนปาเหลานั้น ภายหลังก็ไดพัฒนาเปนอารามและมหาวิหาร เชน เชตวันมหาวิหารหรือเวฬุวัน
มหาวิหาร เปนตน พระพุทธเจาและพระสาวกจะพักในปาตาง ๆ แลว ภูเขา และถํ้าอีกหลายแหงก็เคยเปนท่ี
พักของพระพุทธองค๓๓ เชน

ถํ้าอินทสาละ เขาเวทิยก เมืองราชคฤห
เหวท้ิงโจร เมืองราชคฤห
ถํ้าสัตตบรรณคูหา ขางภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห
เงื้อมเขาสัปปโสณทิกณ สีตวัน เมืองราชคฤห
ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห
ถํ้าสุรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห
ภูเขาอิสิคิลิ เมืองราชคฤห
ภูเขาอินทกูฏ เมืองราชคฤห

หลังจากไดตรัสรูแลวทรงใชเวลาโปรดเวนัยสัตวตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ ซึ่ง
เปนเหตุใหเกิดมีวัดปาข้ึนมากมาย อาทิ ปาไผ ของพระเจาพิมพิสารแหงราชคฤห ปาปาลิไลยก สวนปามหา
วัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏ และในการดับขันธปรินิพพานทรงเลอืกเอาปาสาละวัน เมืองกุสินารา เปนสถานท่ี
ชวงสุดทายแหงพระชนมชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอยางยิ่งตอสรรพสัตวท้ังหลาย คําสอนท่ีมีตอพระสาวก
นั้น รับสั่งใหภิกษุท้ังหลาย ทําสมาธิตามรากไม โคนไมท่ีวาง เปนตน คําสอนนี้ ดูเหมือนเปนการกําหนดแนว
ทางการใชชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท

พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับ
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  เชน บทบัญญัติท่ีทรงหามท้ิงของสกปรกลงในแมน้ําหรือท่ีสาธารณะ หาม

๓๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๕/๒๑๗.
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พระภิกษุตัดตนไม ทําลายปา หามฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ใหมีเมตตา กรุณา เปนตน บนพ้ืนฐาน
หลักธรรมเพ่ืออนุรักษตอธรรมชาติ

ความรักธรรมชาติของพระภิกษุในเบื้องตนอาจเกิดข้ึนเพราะความจําเปนในการแสวงหาสถานท่ี
เงียบสงบเพ่ือการบําเพ็ญสมาธิ แตความชื่นชมในธรรมชาติและประโยชนของธรรมชาติก็มิใชสิ่งท่ีพึงมองขาม
ไป ตาลบุตร พระภิกษุผูอาศัยในเขาในถํ้า กลาวไววา

ทานผูไปสูเรือนคือถํ้าท่ีเงื้อมภูเขาอันสวยงามตามธรรมชาติ เปนท่ีอาศัยอยูแหงสัตวปา คือ หมู
และกวาง และในปาท่ีฝนตกใหม ๆ จักไดความรื่นรมยใจ ณ ท่ีนั้น ฝูงนกยูงมีขนท่ีคอเขียว มีหงอนและ
ปกงาม ลําแพนหางมีแวววิจิตรนัก สงสําเนียงกองกังวานไพเราะจับใจ อีกยังทานผูบําเพ็ญฌานอยูใน
ปาใหราเริงไดเม่ือฝนตกแลว หญางอกยาวประมาณ ๔นิ้ว ทองฟางามแจมใส ไมมีเมฆปกคลุม เม่ือ
ทานทําตนใหเสมอดวยไมแลวนอนอยูเหนือหญาระหวางภูเขานั้น จะรูสึกออนนุมดังสําล…ี๓๔

พระภิกษุอีกรูปหนึ่ง มีนามวา สงักิจจะ เปนผูนิยมราวปาเชนกัน และไดกลาวชมธรรมชาติไววา
แองศิลาซึ่งมีน้ําใส ประกอบดวยหมูชะนีและคาง ดารดาษไปดวยสาหราย ยอมยังอาตมาใหยินดี

การท่ีอาตมาอยูในเสนาสนะปา คือซอกเขาและถํ้าอันเปนท่ีสงัด เปนท่ีสองเสพอาศัยแหงมวลมฤค
ยอมทําใหอาตมายินดี อาตมาไมเคยรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐ ประกอบดวยโทษเลยวา ขอสัตว
เหลานี้ จงถูกเบียดเบียน จงถูกฆา จงไดรับทุกข อาตมาไดทําความคุนเคยกับพระศาสนาแลว

พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและถนอมธรรมชาติ ดังท่ีพระราชวรมุนีกลาวไว
วาไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา หรือสัตวปา ดังขอความขางตนเปนเพียงตัวอยาง จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจในการ
ท่ีจะเนนบทบาทของผูปฏิบตัิธรรม  เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน โดยการอาศัยอยูตามราวปาตามเขา ชีวิตของ
พวกเขาดําเนินไปดวยปญญา และสีลสิกขา อันนาจะมีคุณคาในแงมุมการผลิต มากกวาแรงงานท่ีใชในการ
ผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอยางเชน การท่ีพระภิกษุบําเพ็ญสมาธิในราวปา ก็เปนผลโดยตรงในการรักษาปาโดยไม
ตองลงทุนลงแรงใด ๆ เจาพนักงานปาไมยอมจะบอกไดดีวาในการท่ีพระเขาไปบําเพ็ญสมาธิในปานั้น มีผลใน
การอนุรักษดีกวาวิธีอ่ืน ๆ

สมัยท่ีพระพุทธเจายังมีพระชนมชีพ ชีวิตของพระองคจะมีความผูกพันเก่ียวของกับปามา
โดยตลอด นับแตประสูติ  พระองคใชปาบําเพ็ญเพียรมาตั้งแตครั้งท่ียังมิไดตรัสรู เม่ือตรัสรูแลวก็ทรง
ใชปาเปนท่ีพํานัก เปนท่ีอบรมสั่งสอนพระสาวก ทําใหชาวพุทธท่ัวไปเกิดความรูสึกท่ีดีตอปาเขาตลอด
มา ตนไมใหรมเงา ใหความชุมชื้นแกแผนดินอันเปนเหตุใหเกิดตนน้ําลําธาร ท่ีสําคัญเปนโรงงานผลิต
อาหารและยารักษาโรคขนาดใหญใหกับสรรพสัตวท้ังหลายในโลก

เรื่องการประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจาเก่ียวของกับปา หากเราจะศึกษา
ถึงประวัติของพระพุทธเจาท้ังหลายตั้งแตอดีตมา ก็จะเห็นไดวาทุกพระองคลวนตรัสรูภายใตตนไมอัน
เปนปาท้ังสิ้น เชน

พระวิปสสีพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนแคฝอย
พระสิขีพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนบุณฑรกิ

๓๔Norman, K.R. (Tr.) Theragatha, (London: Pali Text Society, 1969), p.60.



๒๘

พระเวสสภูพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนสาละ
พระกกุสันธพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมซึก
พระโกนาคมนะพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมมะเดื่อ
พระกัสสปพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมนิโครธ (ไทร)
พระโคตมพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมอัสสัตถะ (โพธิ์)

เรื่องพระพุทธเจากับปาไมถาหากเราจะกลาวใหเห็นชัดเจนก็คงจะตองดูจากสังเวชนีย
สถาน ๔ ซึ่งสามารถนํามาเปนหลักฐานไดเปนอยางดีวา พระพุทธเจาพระองคทรงมีพระชนมชีพท่ีอยู
ทามกลางธรรมชาติคือปาจริง ๆ อันไดแก

(๑) ประสูติ ณ ปาลุมพินีวัน ระหวางพรมแดนกรุงกบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ
(๒) ตรัสรู ณ ภายใตตนโพธิ์ นครราชคฤห
(๓) ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน นครพาราณสี แควนกาสี
(๔) เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ โคนไมสาละ แควนมัลละ

วัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา ก็เปนวัดท่ีอยูในปาท่ีเจาพิมพิสารถวาย เปนสวนไผชื่อวา
วัดเวฬุวัน ในเรื่องของความกตัญูตอปาในพระพุทธศาสนานี้ เราจะศึกษาไดอยางชัดเจนจากพระ
ประวัติของพระพุทธเจา คือหลังจากท่ีพระองคไดตรัสรูพระโพธิญาณภายใตตนโพธิ์แลว พระพุทธเจา
ก็มิไดเสด็จไปท่ีอ่ืนโดยทันที พระองคไดเสด็จประทับยืนเพงตนโพธิ์ เ พ่ือรําลึกถึงบุญคุณและ
ความสําคัญของตนโพธิ์ตลอดระยะเวลา ๗ วัน แมเม่ือครั้งปฐมกาลแหงพระพุทธศาสนาท่ียังไมมีใคร
ถวายท่ีเพ่ือสรางเปนวัด ขณะท่ีพระองคเสด็จเท่ียวจาริกไปโปรดเวไนยสัตวออกประกาศพระศาสนาก็
ไดอาศัยปาเปนท่ีประทับตลอดเวลา

ดังนั้นปาจึงเปนแหลงของความสุขความสดชื่นรื่นรมยของมวลมนุษยท้ังหลายท้ังในอดีต
และปจจุบันโดยเปนท้ังแหลงอาหาร ยารักษาโรคเครื่องนุงหม และการใชปาเปนสถานท่ีทองเท่ียวเพ่ือ
การพักผอนหยอนใจซึ่งประการสุดทายนี้เราจะเห็นวาเรามีวนอุทยานและสวนพฤกษชาติ สวนหยอม
ตาง ๆ เพ่ือใหมนุษยไดชื่นชมกับความวามงาม ธรรมชาติไดเปนองคประกอบทําใหจิตใจเกิดความสุข
ความสงบเย็นความสบายใจหายเครียดซึ่งมีสวนกอใหเกิดความคิดท่ีดีงานอันเปนปจจัยใหเกิดการ
กระทําท่ีดีงามตามมาดวย  เราทุกคนท่ีเคยไดไปสัมผัสกับธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์คงจะปฏิเสธไมไดวาเรา
จะมีความรูสึกอยางนั้นเกิดข้ึนกับจิตวิญญาณของเราจริง ๆ

พระพุทธบัญญัติเรื่องพืช
พระพุทธเจาทรงมีทัศนะวา พืชทุกชนดิมีคาเทากับสัตวท้ังหลายควรแกการดูแลบทะนุถนอมไม

นอยไปกวาสัตว ในพระวินัย พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทเปนศีลหามพระสงฆทําลายตนไม หรือพราก
ของเขียว ภูตคาม ทุกชนิด หามมิใหขุดดิน หามถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงบนตนไม หรือใน
แมน้ําลําธาร เปนตนทรงบัญญัติสิกขาบทคุมครองพืชแหงภูตคามวรรควา “เปนปาจิตตีย ในเพราะพรากภูต
คาม” พรากภูตคามในท่ีนี้หมายถึงการทําใหพืชตายทุกวิธี ไมวาถอน โคน ตัดหรือเด็ดกอนบัญญัติสิกขาบทนี้
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พระองคตรัสกับภิกษุท่ีชอบโคนไมมาสรางท่ีอยูอาศัยวา “โมฆะบุรุษท้ังหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดตัดเองบาง
ใหคนอ่ืนตัดบาง ซึ่งตนไม เพราะคนท้ังหลายสําคัญในตนไมวามีชีวะ”

พระพุทธดํารัส สะทอนแนวความคิดท่ีนาพิจารณาสองอยาง คือ ภิกษุท่ีชอบตัดไมทําลายพืช
ท้ังหลายถูกเรียกวา โมฆะบุรุษ คือ ผูดํารงชีวิตอยูอยางไรสาระ หรือวางเปลาจากคุณธรรม  อีกประเด็นหนึ่ง
ประชาชนรวมสมัยกับพระพุทธเจา มีความเชื่อวา พืชท้ังหลายมีชีวิต พระพุทธเจาไมไดโตแยงหรือคัดคาน
ความเชื่อนี้วาเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระแตประการใดนอกจากจะไมเปลี่ยนแปลงความเชื่อดังกลาวของ
ประชาชนไปในทางอ่ืนแลว ยังบัญญัติสิกขาบทหามมิใหภิกษุตัดตนไมทําลายพืชทุกชนิด อันเปนพฤติกรรมท่ี
สวนกับความรูสึกของประชาชนอีกดวย ความเชื่อของประชาชนเชนนี้มีคุณูปการะตอการดํารงอยูไดแหงปา
ไมพืชพันธุมานานนับพัน ๆ ป แมประชาชนจะอาศัยปาและพืชเปนเครื่องยังชีพ แตหากเขาบริโภค
ผลประโยชนอันเกิดจากปาดวยความซาบซึ้งในคุณคาของปาและพืช เขาจะปฏิบัติตอปาและพืชทุกชนิดดวย
ความระมัดระวังทะนุถนอม สิ่งใดท่ีไดมาจากปาหรือเปนผลิตภัณฑจากพืชจะถูกใชสอยอยางคุมคา ไมผลาญ
ฟุมเฟอย หากจิตสํานึกแหงความกตัญูกตเวทีตอปาและพืช แพรขยายไปมาก ๆ การทําลายลางอยางขาด
ความระมัดระวังก็จะลดนอยลง

นอกจากพระพุทธเจาจะทรงบัญญัติหามไมใหภิกษุทําลายพืชทุกชนิดแลว แมการกระทําอันจะ
เปนเหตุใหเกิดผลมลพิษกับสิ่งแวดลอมก็ทรงตรัสหามไวเชนกัน  แมสิกขาบทดังกลาวผูลวงละเมิดจะมีโทษ
นอยนิดแตหากมองใหลึกซึ้ง  สิกขาบทนี้จะเปนพ้ืนฐานแหงการปองกันมลพิษตอสิ่งแวดลอมไดอยางดี

ในปาทุกวรรคสิกขาบทท่ี ๑๔ทรงบัญญัติไววา “ภิกษุพึงทําการศึกษา (ตระหนัก) วาเราไม
อาพาธจักไมถายอุจจาระ  ปสสาวะหรือบวนเขฬะ (น้ําลาย) ลงบนของสดเขียว”๓๕ท้ัง ๆ ท่ีชีวิตมนุษยเม่ือ
สองพันกวาปท่ีผานมา คอนขางจะอยูกันอยางสังคมบรรพกาลมากกวา แตกลับมีแนวความคิดในการรักษา
ความสะอาดแกสิ่งแวดลอม ท่ีอยูอาศัย แนวความคิดของมนุษยท่ีจะรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยูใน
ภาวะปกติจึงมิใชเพ่ิงจะเกิดข้ึนมาเม่ือโลกตองเผชิญหนากับมลพิษอยางหนักหนวง ดังเชนในปจจุบันเทานั้น
แตในอดีตกาลเราก็พบหลักฐานวาพระพุทธเจาไดทรงมีพระดําริและออกกฎระเบียบเพ่ือใหหมูสงฆไดปฏิบัติ
เปนตัวอยางมาแลว

๒.๒.๒.๑ งานในปาของพระอริยเจา
ธรรมชาติของพระอริยเจาและพระพุทธเจาอีกอยางหนึ่งคือ การพักผอนในเสนาสนะอันสงัด

โดยเฉพาะเสนาสนะปา ดังขอความในมหาโคสิงคาลสูตร๓๖ ขณะพระพุทธเจาประทับ ณ ปามหาโคสิงคาลวัน
กับพระอริยะสาวกชั้นผูใหญหลายรูปท่ีมีชื่อคือพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะพระ
อนุรุทธะพระเรวตะ พระอานนท เปนตน เย็นวันหนึ่ง ไดประชุมเสวนาธรรมกัน โดยพระสารีบุตรไดตั้งปญหา
ถามพระอานนทกลางท่ีประชุมวา ปามหาสิงคสาลนี้ งดงามเหมาะสมกับภิกษุประเภทใด?

พระอานนทตอบวา งามสําหรับภิกษุผูพหูสูต
พระมหากัสสปะตอบวา งามสําหรับภิกษุผูอยูปา
พระเถระอ่ืน ๆ ตอบวา งามสําหรับภิกษุผูมีคุณธรรม

๓๕วิ.มหา.อ. ๒๘๕๖/๔๖๐-๔๖๔.
๓๖ม.มู.อ. ๒/๖๓๕-๖๓๘.
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ปรากฏความเห็นแตกตางกันไป เม่ือตกลงกันไมไดจึงพากันเขาเฝา พระพุทธเจาพระองคตรัส
วา “ปานี้งดงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบิณฑบาต นั่งคูบัลลังก(นั่งสมาธิ) ตั้งกายตรงดํารงสติม่ันเฉพาะหนา
ตั้งใจวา จะไมเลิกนั่งสมาธิ ตราบใดท่ีจิตยังไมพนจากกิเลสอาสวะ ไมยึดม่ันดวยอุปาทาน”

เรื่องนี้ชี้ใหเห็นวา ภิกษุท่ีจะทําใหปางดงามได ไมจําเปนตองถางปา หรือตกแตงปาดวย
ศิลปะใด ๆ แตพระภิกษุผูอยูปาไมวาอริยสาวก หรือปุถุชนจะตองศึกษาธรรม เสวนาธรรม ปฏิบัติธรรมอยาง
เครงครัด โดยมีความหลุดพนจากอาสวะเปนเปาหมาย แมหลุดพนแลวก็ดํารงชีพอยูดวยวิหารธรรมตาง ๆ มิ
ขาดสาย นําธรรมะท่ีรูแจงเห็นจริงแลว มาเผยแผแกพุทธบริษัท ๔ ดวยความชํานาญ คลองแคลว เจาะลึกใน
เนื้อหา เพ่ือถอนกิเลสอาสวะของผูฟงเปนเปาหมาย ความงามของปาท่ีมีพระภิกษุเขาไปบําเพ็ญธรรมจึงมิใช
ดวยการตกแตงหรือปรับปรุงดวยวิธีการใด ๆ แตปาท้ังปาจะงดงามเพราะธรรมจริยวัตรของพระภิกษุผูเขาไป
อยูปานั้นเองเพ่ือบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลสอาสวะตอไป พระสูตรทํานองเดียวกันนี้ยังมีปรากฏใน
พระไตรปฎกอีกมากมาย

๒.๒.๒.๒ พระพุทธศาสนากับสัตว
พระพุทธศาสนาเคารพสิทธิของสัตววาเปนสิ่งมีคาในตัวเอง ดังในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต

ไดกลาวถึงสัตวและพืชชนิดตาง ๆ ไวเปนจํานวนมาก โดยไดกลาววามนุษยเปนเพียงสัตวชนิดหนึ่งในบรรดา
สัตวท้ังหลายเหลานั้น ดังขอความท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา

ทานท้ังหลาย ยอมรูจักหญาและตนไม แตหญาและตนไมก็ไมยอมรับวาเปนหญาและตนไม
หญาและตนไมเหลานั้น มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตาง ๆ กันแตนั้น ทานท้ังหลาย
จงรูจัก หนอน ตั๊กแตน มดดํา และมดแดง สัตวเหลานั้น มีสัณฐานสําเรจ็มาแตชาติ เพราะชาติของมัน
ตาง ๆ กันทานท้ังหลาย จงรูจักสัตว ๔เทา ท้ังตัวเล็ก ตัวใหญ สัตวเหลานั้น มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะ
ชาติของมันตางๆ กันตอแตนั้น ทานท้ังหลาย จงรูจักปลาท่ีเกิดในน้ําเท่ียวไปในน้ํา ปลาเหลานั้น มี
สัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตาง ๆ กันถัดจากนั้น ทานท้ังหลาย จงรูจักนกท่ีบินไปใน
เวหา นกเหลานั้น มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตาง ๆ กันเพศท่ีสําเร็จมาแตชาติเปน
อันมาก ไมมีในมนุษยท้ังหลายเหมือนอยางเพศมีสัณฐานท่ีสําเร็จมาแตชาติ เปนอันมากในชาติ
เหลานั้น๓๗

เม่ือเราพิจารณาอยางรอบคอบแลวจะพบวา มนุษย สัตว และธรรมชาติซึ่งลวนแลวแตมี
คุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันออกไปตามสภาพของตน ๆ แตจุดรวมในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ท้ังมนุษย
สัตว และธรรมชาติ ตางเปนสิ่งท่ีมีชีวิตและมีอิสระในตัวเองท่ีไมตองการใหใครลวงเกินตน จากสิทธิสวนนี้
มนุษยจึงไมมีเหตุผลท่ีจะทําลายสัตวและธรรมชาติ เพราะเหตุเพ่ือสนองตอบความตองการของมนุษยเอง
วิธีการนี้เองจะเปนเหตุนําไปสูวิถีทางแหงการทําลายตัวมนุษยเองในท่ีสุด

ขอความท่ีพรรณนาถึงสุนทรียศาสตรในชาดกนี้ อันเปนแนวคิดเรื่องโลกธรรมชาติในอุดมคติ
ของพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติท่ีสมบูรณของมนุษยชาติ

๓๗องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๕๓.
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อยางไรก็ตาม สภาพชีวิตของสัตวเปนสภาวะท่ีตกอยูในอบายภูมิ ตามชาดก พระพุทธเจาเคย
เกิดครั้งแลวครั้งเลาเปนสตัวชนิดตาง ๆ เชน ชาง ลิง นก กระตาย ฯลฯ และในสังสารวัฏนั้น ไมมีใครอางไดวา
เขาไมเคยเกิดเปนสัตว ฉะนั้น เปนท่ีประจักษวา ในระบบนิเวศวิทยา มนุษยเปนผูดอยเพราะละเมิดตอ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ แทงท่ีจริงแลว สัตวท้ังปวงเปนพ่ีนองกัน เปนครอบครัวเดียวกัน มนุษยตางแบงใช
ธรรมชาติและจิตวิญญาณเดียวกันดวย

สมัยพุทธกาล สังคมอินเดียยังคงทําพิธีการฆาสัตวบูชายัญเพ่ือแสดงความภักดีตอเทพเจา
พระพุทธองคไดทรงตําหนิพิธีการนี้ คําสอนของพุทธองคแสดงความเปนมิตรและไมกาวเราไมเฉพาะตอเพ่ือน
มนุษยดวยกันเทานั้น แตยงัรวมไปถึงสัตวท้ังปวงและพืชดวย เม่ือพระพุทธองคมีพระชนมชีพอยู ไดมีผูถวาย
พ้ืนท่ีปา ทําใหพ้ืนท่ีเหลานั้นกลายเปนเขตอนุรักษสัตวปาไปดวย เชน ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เวฬุวนาราม
เปนตน

๒.๒.๒.๓ พระพุทธบัญญัติเรื่องสัตว
พระพุทธบัญญัติเพ่ือปลูกฝงความรักสัตวและสิ่งแวดลอม คือ สัปปาณกวรรค
สิกขาบทท่ี ๑ ซึ่งพระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “อนึ่งภิกษุใดแกลงฆาสัตวตัดชีวิตเปน

ปาจิตตีย” สัตวในท่ีนี้หมายถึงสัตวเดรัจฉานทุกชนิด ไมมีขอยกเวน ไมวาแมลงตัวเล็กตัวนอยขนาดไหนก็ตาม
ลวนมีสิทธิ์ไดรับความคุมครองชีวิตจากบทบัญญัตินี้อยางเทาเทียมกัน

ในสิกขาบทท่ี ๒ พระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “ภิกษุใดรูอยูบริโภคน้ํามีตัวสัตวเปน
ปาจิตตีย”๓๘สิกขาบทนี้เนนย้ําลงไปวา แมสัตวตัวเล็กขนาดอยูในน้ําดื่ม ภิกษุก็ไมควรไปลวงละเมิดสิทธิ์ใน
การดํารงชีวิตของเขา ใครลวงละเมิดยอมมีความผิด

เพ่ือสงเสริมใหมนุษยไดมีจิตสํานึกในความรักสัตวเหมือนรักชีวิตตนเอง พระพุทธเจาจึงตรัส
ถึงธรรมชาติของสัตวท้ังหลายไววา “สัตวท้ังปวง ยอมหวาดหวั่นตอาชญา  สัตวท้ังปวงยอมกลัวความตาย
สัตวท้ังปวงยอมหวาดหวั่นตออาชญา ชีวิตเปนท่ีรักของตน ๆ ทุก ๆ ชีวิตเปนเชนใด สัตวเหลานั้นก็ฉันนั้น
สัตวเหลานี้ฉันใด เราก็ฉันนั้น นึกถึงเขา เอาตัวเราเขาเทียบแลวไมควรเขนฆา ไมควรใหสังหารกัน”

คําวา “สัตว” ในพระพุทธพจนนี้มิไดหมายถึงเพียงสัตวเดรัจฉานใหญนอยเทานั้นแตยัง
หมายรวมถึงมนุษยทุกคนดวย หากมนุษยปลูกจิตสํานึกอยูเชนนี้ แพรขยายจิตสํานึกเชนนี้ มนุษยและสัตว
ท้ังหลายก็จะดํารงชีวิตในโลกนี้อยางสงบสุข

๒.๒.๒.๔ พระพุทธศาสนากับน้ํา
น้ําเปนธาตุหนึ่งท่ีสําคัญในบรรดาธาตุ ๔การใหน้ําดื่มแกผูกระหายเปนบุญกุศล ตรงขาม ถา

หากมนุษยทําใหน้ําเปนพิษ พวกเขาจะไดรับผลกรรมการรักษาแหลงน้ําบริโภค อุปโภคมีความสําคัญไมนอย
ในเรื่องนี้พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติสิกขาบทวา “ภิกษุพึงทําการศึกษาวา เราจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ

๓๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๓๕-๖๓๘.



๓๒

หรือปวนเขฬะลงในน้ํา” ตอเม่ือเกิดเหตุสุดวิสัยกับภิกษุอาพาธ พระองคทรงวางอนุบัญญัติวา “ภิกษุพึง
ทําการศึกษาวาเราไมอาพาธ จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือ บวนเขฬะลงในน้ํา”๓๙

สิกขาบทนี้มีจุดประสงคชัดเจนในการรักษาน้ําใหบริสุทธิ์เอาไวใหเพ่ือนมนุษยไดใชนาน ๆ
มองตามบทบัญญัติก็จะพบวา พระภิกษุโดยปกติก็ไมมีทรัพยอันใดหรือกิจกรรมใด ๆ ท่ีจะสรางมลพิษใหกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได คงมีก็แตสิ่งสกปรกอันมีอยูตามธรรมชาติภายในกายท่ีจะตองถายออกมาท้ิงขาง
นอกเทานั้น สถานท่ีถายจึงตองเปนท่ีท่ีเหมาะสม หามถายลงแมน้ําเปนอันขาด ในกรณีท่ีภิกษุอาพาธหรือ
ปวยไดรับการยกเวน เพราะผูท่ีปวยไขหรืออาพาธนั้น บางครั้งระบบการขับถายของรางกายไมสามารถจะ
ควบคุมได เชน  ฉันยาถายแลวนั่งเรือมาในแมน้ําจะข้ึนฝงก็คงจะไมทันการ ตองตัดสินใจปลอยไปในแมน้ํา
เพราะความจําเปน แลวจะไดระมัดระวังไมใหเกิดข้ึนอีก

เปนท่ีนาสังเกตอยางหนึ่งวา ธรรมะท่ีพระพุทธเจาตรัสก็ดี วินัยท่ีทรงบัญญัติไวก็ดี ลวนตั้ง
วอยูบนพ้ืนฐานแหงความเปนจริง ใครก็ตามปฏิบัติแลวก็จะพบกับชีวิตท่ีปกติสุข  สอดประสานกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ไมเบี่ยงเบนไปจากธรรมชาติ การปฏิบัติผิดธรรมะ ผิดวินัยเสียอีกท่ียิ่งดูไปก็ยิ่งผิดธรรมชาติ สวน
ทางกับธรรมชาติ เชน การดื่มสุราเปนเรื่องผิดธรรมชาติ เพราะรางกายโดยปกติไมตองการสุรา การสูบบุหรี่
เปนพฤติกรรมท่ีผิดธรรมชาติ เพราะตามธรรมชาติรางกายไมตองการควันพิษเชนนั้น แตตองการอากาศ
บริสุทธิ์ แนวความคิดจากสิกขาบทเหลานี้ ลวนสามารถนํามาเปนพ้ืนฐานแหงความคิดและสรางจิตสํานึก
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี

พระองคพยายามเนนใหพระสงฆเปนผูนําแหงการปฏิบัติตนในแงการอนุรักษน้ําไมกระทํา
การใด ๆ อันจะเปนแบบอยางแหงการทําลายน้ําในลักษณะเปนวงกวางดังสิกขาบทในพระวินัยวาครั้งหนึ่ง
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงติเตียนพระภิกษุสัตตรสวัคคียซึ่งเลนน้ําอยูในแมน้ําอจิรวดีความวา“ภิกษุท้ังหลาย
ไฉนเลาพวกเธอจึงไดเลนน้ํากันการกระทําของพวกเธอนั้นไมเปนไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไมเลื่อมใส
แลว  หรือเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ีเลื่อมใสแลวทรงบัญญัติสิกขาบท”๔๐วา “…….เปนปาจิตตีย ในเพราะ
กรรมคือหัวเราะในน้ํา”

มีอธิบายความวา ธรรมคือหัวเราะในน้ํานั้น ไดแก น้ําลึกพนขอเทาข้ึนไป ภิกษุมีความ
ประสงคจะรื่นเริง ดําลงก็ดี ผุดข้ึนก็ดี วายไปก็ดี ตองอาบัติปาจิตตีย

อนึ่ง ในศาสนพิธี พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชแมน้ําทําสังฆกรรมได หรือท่ีเรียกวา “โบสถ
น้ํา” (อุททุกเขปสีมา) ซึ่งมีประโยชนโดยออมดวย ทําใหบริเวณนั้นดูสะอาด เปนสวนธรรมชาติไปดวย ทําให
ตนไมไดรับการบํารุง เปนแหลงท่ีอยูของสัตวปาชนิดตาง ๆ และนกนานาพันธุ นอกจากนี้ ทําใหวัดกลายเปน
เขตอภัยทานสําหรับ ปลา เตา และสัตวน้ําชนิดตาง ๆ

๒.๒.๒.๕ จริยธรรมกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหนึ่งของสังคม มีหนาท่ีใหการศึกษาอบรมสั่งสอนศาสนิกชนของ

ตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอเพ่ือนมนุษย ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมองคกรพุทธศาสนาไมมีเครื่องมือมากพรอมท่ี

๓๙วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๒๕-๙๒๗.
๔๐วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๖-๕๘๗.
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จะชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมและธรรมชาติไดโดยตรงอยางบางหนวยงาน  แตก็มีพุทธธรรมเปนแสงสวางสองใจ
ใหแกมนุษยไดมองเห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง ใหมีคุณคา เกิดมาไมไดสรางสรรคอะไรแกโลกมาก แตไมสรางความหายนะแกโลก
มากนักก็นาจะพอใจได ความสูญเสียของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจากจะมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม
ตางๆ ของมนุษยท่ีเปนรูปธรรมอันเปนท่ีทราบกันอยูโดยท่ัวไปแลว ความคิดท่ีปราศจากปญญา ขาด
วิจารณญาณในการมองปญหาอยางเปนกระบวนการและระบบ ก็เปนสาเหตุสําคัญแหงการทําลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมไมนอย ท่ีเห็นชัดเจนก็คือ ปาไมของแตละประเทศท่ีคอย ๆ เหลือนอยลงทุกที เพราะมนุษย
ทําลายปาหรือแมกระท่ังรัฐบาลเอง คิดเพียงทรัพยสินเงินทองท่ีไดรับจากปาเปนมูลคาเทียม ท่ีสมมติกันข้ึน
โดยขาดการคํานึงตอไปวา เม่ือปาหมดไปแลวผลกระทบอะไรจะตามมา แตพวกเขาคิดเพียงวา เม่ือปาหมด
พวกเขายังคงร่ํารวยอยูดีมีสุข น้ําในแมน้ําลําคลองหลายสายในตัวเมืองใหญ ๆ ท่ีกําลังจะเนาอยางพรอม
เพรียงกันในขณะนี้ มีสาเหตุมาจากบรรดาเจาของธุรกิจอุตสาหกรรมและรัฐบาลมองปญหาเฉพาะหนาวาเม่ือ
ประเทศมีโรงงานอุตสาหกรรมมากข้ึน ความยากจนจะลดลง ประชาชนจะมีความสุขมากข้ึน แตไมไดคิดตอไป
อยางกระบวนการจนครบวงจรวา โรงงานอุตสาหกรรมเหลานั้นจะปลอยน้ําเสียลงในแมน้ําแลวน้ําจะเนาปลา
จะตาย นานไปน้ําอุปโภคบริโภคจะขาดแคลนไปท่ัว ดังเชนประทศอุตสาหกรรมท้ังหลาย ประชาชนแมจะมี
เงินมหาศาลมากองทวมหัวแตถาตองดื่มน้ําเนาท่ีเต็มไปดวยเชื้อโรคก็คงจะหาความสุขไมได โรงงาน
อุตสาหกรรมท้ังหลายนอกจากจะสรางความชอกซ้ําใหแกแมน้ําลําคลองอยางท่ัวถึงแลว ในขณะนี้ก็ยอมรับ
กันแลววาปฏิกิริยาเรือนกระจก ซึ่งทําใหอุณหภูมิรอนข้ึนทุกวัน ก็มีสาเหตุมาจากควันพิษท่ีปลอยออกมาจาก
โรงงานอุตสาหกรรมนั่นเอง เม่ือมนุษยตองเผชิญหนากับความแหง เพราะไมเหลือปาใหความชุมชื่นอีกตอไป
แลว น้ําในแมน้ําลําคลองก็เนาไปหมด อากาศบริสุทธิ์ท่ีหายใจก็กลายเปนอากาศมีพิษ ชีวิตของมนุษยก็จะมี
ความปลอดภยันอยลง มีความสุขนอยลงแตความทุกขกลับทับถม ทวีคูณประดังเขามาทุกดาน เหลานี้คือผล
อันเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ีขาดความพรอมในดานนามธรรม ขาดสติสัมปชัญญะท่ีถูกตอง ขาด
ความเห็นตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติท่ีถูกตอง ปญญาแหงการมองสรรพสิ่งตามความเปนจริงอยางถึงแกน
ครบวงจรเปนกระบวนการ

พระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีสนับสนุนการพัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพเหลานี้อยางเพียงพออยู
แลว  เชน เรื่องความกตัญูหลักการรูจักประมาณในการบริโภคศีล ๕หลักสันโดษหลักอหิงสาเศรษฐศาสตร
แนวพุทธเรื่องสมาธิปญญาและเรื่องนิพพานซึ่งเปนหลักธรรมข้ันสูงสุด เปนตน

ดานคําสอน พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการดําเนินการทางสายกลาง หลักคําสอนสวน
ใหญมุงใหบุคคลดํารงชีวิตในทางท่ีเหมาะ ไมตึงเกินไปและหยอนเกินไป การดําเนินการทุกอยางใหคํานึงถึง
ความพอดีเปนสําคัญขอนี้รวมเอาการรูจักใชบริโภค และบริโภคอยางพอเหมาะไมมากเกินไป (โภชเนมัตตัญ
ุตา) จึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนาไมสงเสริมใหมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชมากจนเกินพอดี โลก
ปจจุบันนี้กําลังประสบกับปญหาสิ่งแวดลอมหลายดาน เนื่องจากมนุษยบริโภคทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป
มนุษยไมรูจักใชชีวิตอยางเหมาะสม และกลมกลืนกับธรรมชาติ มีการทําลายธรรมชาติมากเกินกวาท่ีควรจะ
เปน กลาวไดวา พุทธศาสนาเถรวาทมองนิเวศวิทยาในทัศนะท่ีเห็นความไมเท่ียงแทของสรรพสิ่งท้ังหลาย วามี
สามัญลักษณะคือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดํารงสภาพอยูชั่วระยะเวลาหนึ่งแลวแปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตาม
กาลเวลา สามัญลักษณะนี้คือลักษณะท่ีเปนสามัญเหมือนกันในทุก ๆ สิ่ง เปนสัจธรรม เปนความจริงแท
ขณะท่ีนิเวศวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิง่ในรูปของวัฏจักรของสสาร เชน วัฏจักรของคารบอน
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และวัฏจักรของธาตุอาหารซึ่งจะมีการหมุนเวียนอยูในสิ่งแวดลอมและเขาสูสิ่งมีชีวิตหนึ่ง แลวไปสูอีก
สิ่งมีชีวิตหนึ่ง แลวคืนกลับสูสิ่งแวดลอมและถูกหมุนเวียนกลับไปใชใหมโดยสิ่งมีชีวิตใหมอีกตอไปเปนวฏัจักร
และสิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนตองสลายท้ังสิ้น มนุษยตองมีความสํานึกรักษและรับผิดชอบตอโลกมากข้ึน ดังท่ี
Nash๔๑ กลาววา “โลกเล็กลงทุกที และตองพ่ึงพาอาศัยกันมากข้ึน…. ทุกวันนี้ ยิ่งกวาท่ีแลวมา จะตองอธิบาย
ชีวิตในความหมายท่ีมีความรับผิดชอบตอจักรวาลมากข้ึน มิใชแตเพียงความรับผิดชอบระหวางชาติตอชาติ
มนุษยตอมนุษยเทานั้น แตมนุษยยังตองรับผิดชอบชีวิตในรูปแบบอ่ืน ๆ ดวย”

ทัศนะท่ีมองเห็นความไมเท่ียงแทของสรรพสิ่งนี้ยอมทําใหสามารถลดและละความโลภลงได
เพราะยอมประจักษแกใจไดวาตนเองก็ยอมสลายไป ลูกหลานของตนก็สลายไป ทรัพยสมบัติและท่ีดินของตน
ก็ยอมแปรเปลี่ยนไปยอมไมอาจยึดม่ันไวได มโนคติเชนนี้ก็จะโนมนําใหบุคคลมีวิถีดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย
และจําเปนตองกระตุนเพ่ือตานกระแสบริโภคนิยม (Consumerism) เพราะการบริโภคเพ่ือตัณหาจะไมมีวัน
พอเพียง ความตองการของมนุษยมากเทาไรจึงจะพอ? (How much is enough)

สําหรับพุทธศาสนาเถรวาทมีทาทีท่ีเนนความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นั่นคือ ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนสิ่งมีคาในตัวมันเอง มนุษยไมไดเปนศูนยกลาง(Anthropocentric) หรือเจานายของโลก และ
ธรรมชาติเปนทาสแตมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ (Man is a part of nature) มองธรรมชาติ พืช สัตว
มนุษย ตางอิงอาศัยกันและกัน หรือ มองแบบองครวม (Holistic view) ทุกสิ่งในระบบนี้ ตางอาศัย เก้ือกูลซึ่ง
กันและกัน มนุษยไมสามารถแยกตัวจากนิเวศวิทยาไดเลยพระพุทธศาสนาเนนความรักและความเมตตาตอ
สรรพสัตว ไมเพียงแตจะหามฆาสิ่งมีชีวิตเทานั้น แตยังสนับสนุนการอนุรักษชีวิตไมวาจะดวยวิถีทางใดก็ตาม
มนุษยมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองตอบตอปจจัยข้ันพ้ืนฐาน
ไมทําอันตรายตอโลกทางธรรมชาติท่ีมนุษยอาศัยอยู มีทาท่ีแบบออนโยนไมกาวเรา ไมตักตวงตอธรรมชาติ
ถาเราปฏิบัติตามดําสอนแหงพระพุทธศาสนาท่ียึดหลักนิเวศเปนศูนยกลาง มนุษยสามารถลดวิกฤตการ
สิ่งแวดลอมได

๒.๒.๒.๖ ความซาบซ้ึงในคุณคาทางสภาวะแวดลอมตอการปฏิบัติธรรม
พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมากโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ปาไมแมน้ําลําธารรวมท้ังชีวิตสัตวในคัมภีรของพุทธศาสนาไดพรรณนาความงดงามของสิ่งแวดลอมไวอยาง
มากมายซึ่งเปนการแสดงถึงอุดมคติของพุทธศาสนาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในการปลอยใหสรรพสิ่งเปนไปตาม
ธรรมชาติการเสนอแนวความคิดดังกลาวไมมีการตีความเปนอยางอ่ืนไดนอกจากจะชี้ ใหเห็นวา
พระพุทธศาสนาไดตระหนักถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมเหลานั้นมากเพียงไรดังเชนขอความท่ีพรรณนาท่ีปรากฏ
ในคัมภีรขุททกนิกายอปทานวา

ในท่ีไมไกลแตหิมวันตประเทศมีภูเขาชื่อวาลัมพกะเราสรางอาศรมไวอยางดสีรางบรรณศาลาไว
ใกลภูเขานั้นอาศรมของเราไมไกลแตฝงแมน้ําอันไมลึกทาน้ําราบเรียบเปนท่ีรื่นรมยใจเกลื่อนกลนดวย
หาดทรายขาวสะอาด…… ในแมน้ํามีฝูงตะโขงมังกรจระเขและเตาสัตวเหลานั้นวายเลนอยูในแมน้ํานั้น
ทําอาศรมของเราใหงดงามฝูงปลาสวายปลากระบอก……วายโลดกระโดดอยูทําอาศรมของเราให

๔๑Nash,Nancy, The Buddhist Perception of Nature Project,(Geneva: Earl &
Associates, 1987), p. 31.
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งดงาม…….มะมวงไมรังหมากเมาแคฝอยไมยางทรายมีดอกบานอยูใกลอาศรมของเราสงกลิ่นหอมอบ
อวนอยูคลายกลิ่นทิพย…… ดอกบุนนาคดอกบุนนาคเขาดอกแคฝอยบานสะพรั่ง….ฝูงหงสนกกระเรียน
นกยูงนกดุเหวาไกงวงเขาไปอาศัยสระนั้นเลี้ยงชีวิต….ในเวลานั้น เราอยูในอาศรมอันสรางไวเรียบรอย
นารื่นรมยในปาอันมีไมดอก ไมผลสมบูรณดวยองคประกอบทุกอยางนี้ หรือเชนวา ภูเขานั้นชื่อภูเขา
ปทุมตั้งอยูไมไกลภูเขาหิมวันต  เราทําบรรณศาลาอยางดีไวใกลภูเขานั้น ท่ีใกลภูเขานั้น มีแมน้ํา ทา
น้ําราบเรียบ นารื่นรมยใจ น้ําใส เย็น จืดสนิท ไหลอยูเปนนิตย มีฝูงปลาสวาย๔๒

นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงความงดงามและกลมกลืนแหงอุทยานของธรรมชาติเชนนี้
ธรรมชาติสรางความซาบชึ้งแกภิกษุ ถึงกับทําใหทานไดเปลงคําอุทานออกมาวา “เสนาสนะปาอันสงบ
ปราศจากเสียงอึกทึก มุนีพึงคบหา นี้เปนของควรแกสมณะ”หรือวา “ภูเขากวางใหญน้ําใสสะอาดเกลื่อนกลน
ไปดวยลิงและคาง ดาษดื่นไปดวยน้ํา ยอมทําใจของเราใหรื่นรมย”เปนตน

ในมหาวณิชชาดก พระพุทธองคไดทรงแสดงขอความสัญลักษณเก่ียวกับคุณของปาไมไววา
“ดูกอน พอคาท้ังหลาย ก่ิงทางทิศตะวันออกก็ใหน้ํา ก่ิงทางทิศตะวันตกก็ใหขาวและน้ํา ก่ิงทางทิศใตก็ให
นารี และก่ิงทางทิศเหนือก็ใหสิ่งท่ีนาปรารถนาทุกอยาง ตนไทรทําผิดอะไรหรือ ทานจึงไดทําลายตนไทรนั้น”

ในท่ีนี้เองพระพุทธองคไดทรงแสดงหลักจริยธรรมทางธรรมชาติเรือ่งมิตรวา“บุคคลนั่งหรือ
นอนท่ีรมเงาแหงตนไมใดแลว ไมควรหักรานก่ิงกานตนไมนั้น เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”

ขอความเหลานี้เปนหลักฐานชั้นเดิมของพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาได
ตระหนักและซาบซึ้งถึงคุณคาทางจริยธรรมของสิ่งแวดลอมมากเพียงไร ความซาบซึ้งเกิดมาจากความตระหนัก
วา ธรรมชาติเปนเพ่ือนของมนุษย เราเปนสวนหนึ่งของชีวิตและวิญญาณ พระพุทธศาสนาแสดงหลักปฏิบัติ
ตอสิ่งแวดลอมในฐานะเพ่ือนดังท่ีกลาวมาแลว หลักปฏิบัติอาจดูเรียบงาย แตก็เปนหัวใจสําคัญตอการอยู
รวมกับธรรมชาติดีเยี่ยม หลักการนี้ยังคงความสําคัญแมในสมัยท่ีเรามีความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางสูงสง

สําหรับพระสงฆไทย ทานพุทธทาสเปนตัวอยางท่ีมองปญหาตาง ๆ หรือมองสิ่งตาง ๆ บน
พ้ืนฐานแหงปฏิจจสมุปบาทอันประกอบดวยเหตุและผล สอดคลองกันไปเปนกระบวนการ วิธีมองสรรพสิ่งโดย
ผานวิธีปฏิจจสมุปบาท ทําใหมองเห็นสิ่งท่ีมองนั้นอยางชัดเจนแจมแจงทุกแงทุกมุมท้ังโดยยอและโดยพิสดาร
ทานพุทธทาส อยูใกลชิดปา  ศึกษาเรียนรูอะไรจากปามากมาย ไดรับคุณคาจากการอยูปาท้ังพัฒนาการดาน
กายและจิต ทานไดสรุปขอดีและขอเสียของปาไวอยางเปนระบบวา “ปาใหคุณแกผูอยูอาศัยเปนอันมาก เม่ือ
กลาวโดยสรุปมีดังนี”้

(๑)สวนภายนอก หรือดานกายภาพสําหรับผูอาศัยปา กายไดพักผอน ทําใหใจดีข้ึน
เพราะปาเปนท่ีใหกายวิเวก คนอ่ืนท่ีจะไปรบกวนมีนอย กายวิเวกชวยคํ้าจุนใหจิตสงบท่ีเรียกวา จิตวิเวก ๆ
ชวยสงไปใหถึงข้ันอุปธิวิเวก หมดกิเลส กายไดพักผอนอยูใกลสิ่งธรรมชาติ กายจะเปนกัมมนีโย ควรแกการ
งานเปนอุปการะตกแตงจิตใหกลาหาญ ปลอดโปรงแจมใส เปนกําลังแรงเพ่ือปญญาญาณ รูแจงเห็นจริง
สภาวธรรมท้ังมวลตามท่ีเปนจริงตอไป

๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย)๓๒/๑๔๑-๑๗๓/๒๖-๓๐.
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(๒)สวนภายในหรือจิตภาพ ใจเย็นสนิทไดงาย เพราะสภาพธรรมชาติมีอํานาจในตัวมันเอง
คอยดึงดูดจิตใจคนใหมองเห็นชีวิตในดานดี ภาพตนไม ภูเขา หวยละหาน ธารน้ําไหล เปนภาพท่ีสงบนิ่ง
สวยงามตามธรรมชาติ ทําใหจักษุสัมผัสของผูทอดทัศนาเย็นตาและเย็นใจ จิตใจของผูนักปฏิบัติธรรมเย็น
สนิทแนวแนไดเพียงชั่วขณะเวลาเปนครั้งคราว ภาพธรรมชาติจะชวยใหเย็นสนิทแนวแนไดนานยิ่งไปกวานั้น
หรือเปนนิจไป

เม่ือกลาวตามความเปนจริง ปาใหคุณแกผูอยูอาศัยมากเพียงไร  ก็ยังซอนเรนไวซึ่งโทษอยาง
มหันตในเบื้องหลังเหมือนกัน พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวซึ่งถือเอาใจความงาย ๆ วา “ผูท่ีอยูปาหาก
อกุศลวิตกครอบงํา เปนผูมากดวยอกุศลวิตกแลว ก็ยิ่งเลวเสียกวาผูอยูวัดใกลบาน แตทานทําอกุศลใหหมดไป
ได”

เนื่องจากการพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนเหตุใหปาไมของประเทศไทยถูก
ทําลายลงเปนจํานวนมาก บางครั้งเกิดจากการกระทําของเจาหนาท่ีบานเมืองท้ังโดยวิธีผิดกฎหมายและอาศัย
ชองวางของกฎหมาย เจาหนาท่ีบางคนพยายามดูแลรักษาปาอยางเครงครัด กลับตองแพภัยตาง ๆ อันเกิด
จากนายทุนท่ีมีอิทธิพล อยางไรก็ตามยังคงมีปาไมบางสวนท่ีเหลืออยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบาน
เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และดวงวิญญาณท่ีอาศัยอยูในปานั้น ๆ มีปจจัยท่ีเก่ียวเนื่อง
กับพระสงฆและความเชื่อของชาวบานท่ีชวยใหรักษาปาไมไวได เชน

- พระเปนผูรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม
- ความรวมมือขององคกรเอกชนและเจาอาวาสของวัดรวมมือกันรักษาปาไม
- ความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ
- ชาวบานเชื่อวาผีบรรพบุรุษจะโกรธและสาปแชง ถาพวกเขาเขาไปตัดไมหรือลาสัตวใน

ปา ดอนปูตา ตามความเชื่อชาวบานจะสรางศาลเล็ก ๆ ไวในปาเพ่ือใหเปนท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพ
บุรุษ ซึ่งผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดสิ่งดี ๆ แกพวกเขา ชาวบานใชประโยชนจากปา
ประเภทนี้ ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายชั่วอายุคนแลว ชาวบานจะสรางกฎ ระเบียบใน
การดูแลรักษาปาข้ึนเอง เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อดังกลาวขางตน องคกรเอกชนและพระสงฆจึงนํามาใช
เปนยุทธวิธีในการดูแลรักษาปาไม เชน การประยุกตมาใชในเรื่อง “การบวชตนไม”ทําใหเกิดโครงการบวช
ตนไมเพ่ือรักษาตนไมขนาดใหญไวเปนแมไมในปาตนน้ําลําธาร โครงการดังกลาวกําลังแพรหลายไปในหลาย
ภาคของประเทศ ชวยใหเราสามารถรักษาปาไมของชาติไวไดสวนหนึ่ง

ประเพณีการปลูกตนไมไดรับการฟนฟูข้ึนอีกครั้งในศตวรรษนี้เพ่ือแกไขการทําลายปาและ
ความไมสมดุลของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ดังนั้น ในพระราชพิธีสําคัญ ๆ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษาของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว องคกรตาง ๆ ท้ังของรัฐบาลและไมใชของรัฐบาลก็นิยมปลูกตนไม เปนการ
สรางกุศลถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

สังคมไทยในอดีต ในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนาชาวพุทธจะละเวนการฆาสัตว มักปลอย
นก ปลา เตา โคฯลฯ เพ่ือใหอิสรภาพแกสัตวเหลานั้น เปนการสืบชะตาอายหุรือใหตนเองพนจากเคราะหกรรม
แมชาวชนบทจับปลาจากหนองคลอง หรือบึง ถาจับปลาไดตัวใหญมากผิดสังเกต จะไมฆาแตจะปลอยกลับไป
เพราะเชื่อวาเปนปลาเทวดาหรือปลาพระภูมิเจาท่ี อันเปนความเชื่อเรื่องวิญญาณนิยม ถาเปนปจจุบัน ยิ่งจับ
ปลาไดตัวใหญมากยิ่งดีเพราะนําไปขายไดราคาแพง อันเปนความเชื่อแบบวัตถุนิยมความเชื่อวิญญาณนิยมได



๓๗

จางหายไปเพราะการพัฒนาประเทศท่ีเนนดานวัตถุแบบโลกตะวันตก ซึ่งละเลยความดีงามทางดานจิตใจ และ
ขาดการมองดานมิติวิญญาณดังท่ี PASSMORE๔๓ชาวออสเตรเลียกลาววา “ชาวตะวันตกขาดจริยธรรม
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ เพราะการนับถือพระเจาเพียงองคเดียวไดเขามาแทนท่ีการนับถือวิญญาณ
ธรรมชาติหรือพหุเทวนิยมโดยยกยองมนุษยเปนนายธรรมชาติ มองธรรมชาติวาไมมีวิญญาณ เปนเพียงวัตถุท่ี
มีอยูเพ่ือรับใชมนุษย มนุษยจึงไดใบขับข่ีจากพระเจาเพ่ือพิชิตธรรมชาติ และเปดชองทางใหความรูทาง
วิทยาศาสตรเจริญข้ึนมาเปนลําดับ ซึ่งตางจากจริยธรรมทางตะวันออก มี ฮินดู พุทธ เตา ขงจื่อ เปนตน นับถือ
ธรรมชาติวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (SACRED NATURE)

วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนนั้น มีความสัมพันธกับการใชน้ําและการเปนอยูท่ีเนื่องดวยน้ํา
อยางแนบแนนมานาน อีกท้ังขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมตาง ๆ ของชาวพุทธก็มักมีน้ําเปน
องคประกอบในพิธีนั้น ๆ ท้ังในราชพิธีและพิธีกรรมของชาวบานท่ัวไป เชน พิธีบรมราชาภิเษก พิธีมูรธาภิเษก
พิธีลงสรง พิธีกอพระทราย พิธีโสกันต พิธีพิพัฒนสัตยา พิธีลอยกระทง เปนตน ลวนมีสวนชวยใหเกิดความ
สํานึกรักและหวงแหน ทรัพยากรน้ําและสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ซึ่งเปนกระบวนการเชื่อมโยงกันและผูกพันกับชีวิต
ชาวพุทธตั้งแตแรกเกิดจนตาย๔๔พิธีกรรมตาง ๆ นี้เปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมท่ีมีอยูในสังคมชาวพุทธไทยท่ีมี
น้ําเขามาเก่ียวของอยูดวยเสมอ

การดํารงชีวิตอยูดวยการอาศัยน้ําเปนหลักนี้ สะทอนใหเห็นถึงวิธีการดํารงชีวิตแบบชาวน้ํา
การสรางถ่ินฐานอยูอยางงาย ๆ ตามแมน้ําลําคลองซึ่งอาจเปนอยูในน้ํา เชน เรือนแพ เรือแพ บริเวณลุมน้ํา
เจาพระยาหรืออยูบนตลิ่งนั้น นับเปนกลุมท่ีทอดใหเห็นสะพานแหงวัฒนธรรมของชาวน้ํากับชาวบกไดอยาง
ชัดเจนยิ่งข้ึน ตลอดจนเปนจุดกําเนิดท่ีแสดงออกในงานเทศกาล การละเลนทางน้ําของชาวพุทธไทย เชน งาน
ฉลองชักพระ การพายเรือเลนสักวา การแขงเรือ เปนตน และงานดานสถาปตยกรรมทางน้ําท่ีงดงามและ
ทรงคุณคาทางศิลปะอ่ืน ๆ อีกมากมาย

๒.๒.๒.๗ชีวิตพระกับปาไมตามนัยนิสสัย ๔๔๕

พระภิกษุเปนผูนําในการใชทรัพยากรทางนิเวศวิทยาท่ีประหยัด และใชอยางเห็น
คุณคามากท่ีสุด เพราะในสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติข้ึน เพ่ือใหสาวกของพระองคปฏิบัติ
โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ จะเนนใหภิกษุใชอยางรูคุณคา  ยิ่งทรัพยากรปาไมยิ่ง
เปนสิ่งท่ีจะตองรักษาไวอยางทะนุถนอม เพราะปาเปนเสมือนสวนหนึ่งของชีวิตในบรรพชาเพศท่ี
สําคัญอยางยิ่ง ดังเราจะเห็นไดจากเรื่องท่ีวาดวยนิสสัย ๔ (ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง)
คือ เม่ือมีผูบวชเขามาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตใหอุปชฌายตอง
บอกใหแกลูกศิษยของตน ใหไดรับทราบไววาตอจากนี้ไปจะเปนอยูหาเลี้ยงชีวิตของตนเองอยางไรใน
สมณเพศ กิจอยางไรควรทําและอยางไรไมควรทํา ซึ่งในเรื่องนี้ เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวา
พระพุทธเจาไดใหความสําคัญเก่ียวกับระบบนิเวศ โดยเฉพาะปาไมไวอยางไร

๔๓John Passmore,Man’s Responsibility for Nature, (London : Duckworth, 1974), P.48.
๔๔เสถียร โกเศศ, ชีวิตชาวไทยสมัยกอนและการศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร: คลัง

วิทยา, ๒๕๒๑),หนา ๒๖๕.
๔๕วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.
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พุทธศาสนาเถรวาทนั้นถือวามนุษยเปนองคประกอบหนึ่งของนิเวศวิทยา เชนเดียวกับ
สัตวอ่ืน ๆ คือ เปนสิ่งมีชีวิตและผลิตอาหารเองไมได ทําหนาท่ีเปนผูบริโภค(Consumer) หาก
พฤติกรรมของมนุษยมีขีดจํากัดอยูเพียงเพ่ือดํารงชีวิต คือ กิน ถาย หลับนอนและสืบพันธเชนเดียวกับ
สัตวอ่ืน ๆ ในชีวภาคแลว คงไมเกิดปญหาสิ่งแวดลอมอยางใหญหลวงดังในปจจุบัน แตดวยเหตุท่ี
มนุษยมีขอแตกตางจากสัตวอ่ืน คือ มีมันสมองท่ีมีวิวัฒนาการสูงจนสามารถคิดดัดแปลงธรรมชาติและ
ประดิษฐสิ่งของเครื่องใชข้ึนใชสอยเพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายใหกับตนเอง และตองการเอาชนะ
ธรรมชาติในบางเรื่อง เชน รอน ก็ผลิตเครื่องปรับอากาศ เย็น ก็ผลิตเครื่องทําความรอน มืด ก็ผลิต
กระแสไฟฟาใหเกิดแสงสวาง จึงเกิดปญหาติดตามมามากมาย เพราะพฤติกรรมของมนุษยไดละเลย
กฎพ้ืนฐานของระบบนิเวศวิทยามากข้ึนทุกที ๆ จึงทําใหเกิดผลกระทบตอระบบความสัมพันธของ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมอันเปนองคประกอบอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ ซึ่งสงผลสะทอนกลับมาคุกคามการ
ดํารงชีวิตของมนุษยเองในรูปวิกฤติการณทางสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงมิได มนุษยจึงเริ่มตื่นตัวและ
พยายามหาแนวทางปองกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

เนื่องจากทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ยอมเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน ๆ ท้ังสิ้น นั้นคือ ไมวาสิ่งนั้นจะ
เปนวัตถุเล็ก ๆ มีชีวิตหรือไมมีชีวิต หรือใหญโตเพียงใด ยอมจะตองมีความเชื่อมโยงสัมพันธกับสิ่งอ่ืน
ๆ เชน ตนไมจะตองอาศัยแรธาตุ น้ํา คารบอนไดออกไซดและพลังงานจากแสงแดด จึงจะทําใหมัน
เจริญเติบโตหรือดํารงชีวิตอยูได น้ําท่ีใชเปนตัวละลายแรธาตุ เม่ือเขาไปอยูในสวนตาง ๆ ของพืช
บางสวนก็มักจะถูกคายออกทางใบ ท่ีเหลืออยูในพืชก็จะอยูในสวนท่ีเปนก่ิง ลําตน ใบ ดอกและผลของ
ตนไมนั้น ๆ เม่ือน้ําไมมี ตนไมก็ไมสามารถมีชีวิตอยูตอไปได ระบบอ่ืน ๆ ทางนิเวศก็จะสูญเสียไปอยู
ไมไดเชนเดียวกัน

๒.๒.๒.๘เรื่องภิกษุผูอยูปาเปนวัตร
แตภิกษุท่ีอยูปาก็ไมใชวาจะเปนผูท่ีพระพุทธเจาพระองคทรงสรรเสริญเพียงฝายเดียวก็

หาไม เพราะบางรูปอาจจะมีเจตนาอยางอ่ืนแอบแฝงอยูดวยก็มี ซึ่งนั้นเปนสิ่งท่ีพระองคใหพิจารณา
ท้ังตัวของภิกษุท่ีอยูปาเปนวัตรเองวาเรามีเจตนาเชนใด จะไดปรับปรุงตัวเองใหดําเนินชีวิตในการอยู
ปาอยางถูกตองและผูท่ีเขาไปอุปถัมภบํารุงก็จะไดไมหลงงมงาย ซึ่งภิกษุผูอยูปาเปนวัตรนี้ พระพุทธ
องคทรงตรัสวามีอยู ๕ จําพวก คือ๔๖

(๑) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะโงเขลา เพราะหลงงมงาย (ไมรูวิธีปฏิบัติสมาทาน
และไมรูอานิสงสแหงการปฏิบัติสมาทาน)

(๒) ภิกษุผูมีความปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบงํา จึงอยูปาเปนวัตร
(หมายถึงมีความปรารถนาวา เม่ือเราอยูปา คนท้ังหลายก็จักสักการะเราเปนปจจัย ๔ ดวยคิดวา 'ภิกษุ
นี้อยูปาเปนวัตร' ท้ังจักยกยองเราวา 'ภิกษุนี้เปนลัชชี ภิกษุนี้ชอบสงัด' จึงอยูปา

(๓) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะเปนบา เพราะมีจิตฟุงซาน

๔๖องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๘๑/๑๐๙.
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(๔) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร เพราะรูวา 'เปนวัตรท่ีพระพุทธเจาและสาวกของ
พระพุทธเจาท้ังหลายสรรเสริญ'

(๕) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร เพราะอาศัยความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา
ความสงัด ความตองการดวยขอปฏิบัติอันงดงามเชนนี้

พระพุทธเจา พระองคทรงสรรเสริญภิกษุท่ีอยูปาเปนวัตรขอท่ี ๕ วาเปนผูประเสริฐ
ท่ีสุด ในการอยูปาเปนวัตรนี้ภิกษุท่ีอยูก็พึงมีคุณธรรมท่ีตองปฏิบัติตามดวยเชนกัน เพ่ือจะไดไมเปนท่ี
ตําหนิ ติเตียน ท้ังของเพ่ือนภิกษุดวยกันเองและวิญูชนท้ังหลาย นั่นคือจะตองมีคุณธรรมของภิกษุผู
ถือการอยูปาเปนวัตร มาใชสําหรับเปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติดวย

๒.๒.๒.๙ คุณธรรมของภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร๔๗

(๑) ควรเปนผูมีความยําเกรงในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย
(๒) ควรเขาใจลําดับแหงอาสนะ (ไมนั่งเบียดพระเถระ ไมนั่งกันอาสนะพระนวกะ)
(๓) ควรรูอภิสมาจาริกธรรม (หมายถึงอภิสมาจาริกศีล คือ ศีลท่ีบัญญัติวาดวยเรื่อง

วัตรอันเปนระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมชั้นสูง ไดแก ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เชน เจติยังคณ
วัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานพระเจดีย โพธิยังคณวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานตนโพธิ์ อุปชฌายวัตร
ระเบียบปฏิบัติท่ีสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย อาจาริยวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีอันเตวาสิกพึง
ปฏิบัติตอพระอาจารย ชันตาฆรวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีเรือนไฟ อุโปสถาคารวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีโรง
อุโบสถ)

(๔) ไมควรเขาบานเชานัก ไมควรกลับมาสายนัก
(๕) ไมควรเท่ียวไปในตระกูลท้ังหลาย ในเวลากอนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลัง

ภัตตาหาร
(๖)ไมควรเปนผูคะนองกาย คะนองวาจา
(๗) ไมควรเปนผูมีปากกลา ไมควรเปนผูมีวาจาจัดจาน
(๘) ควรเปนผูวางาย เปนกัลยาณมิตร
(๙) ควรเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย
(๑๐) ควรเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร
(๑๑) ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง
(๑๒) ควรเปนผูปรารภความเพียร (หมายถึงมีความเพียรท่ีบริบูรณ และมีความ

เพียรท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอ ไมหยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซาน
ภายนอก คําวาความเพียร ในท่ีนี้หมายเอาท้ังความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืน
และวัน ดุจในประโยควา "ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี

๔๗ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๗๓/๑๙๕-๒๐๐.
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ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน" และความเพียรทางจิต เชน ความเพียรพยายามผูกจิตไว
ดวยการกําหนดสถานท่ี เปนตน ดุจในประโยควา "เราจะไมออกจากถํ้านี้จนกวาจิตของเราจะหลุดพน
จากอาสวะไมถือม่ันดวยอุปาทาน)

(๑๓) ควรเปนผูมีสติตั้งม่ัน สติไมฟนเฟอน
(๑๔)ควรเปนผูมีจิตตั้งม่ัน
(๑๕) ควรเปนผูมีปญญา
(๑๖) ควรทําความเพียรในอภิธรรมและอภิวินัย เพราะเม่ือมีผูถามปญหาใน

อภิธรรมและในอภิวินัยกับภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ถาตอบไมไดจะถูกติเตียน
(๑๗) ควรทําความเพียรในสันตวิโมกข (ในท่ีนี้หมายถึงอรูปฌานท่ีพนไดอยาง

สิ้นเชิง เพราะพนจากธรรมท่ีเปนขาศึกของนิวรณ ๕ ประการ และเพราะไมเก่ียวของกับอารมณ เปน
ตน) ซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌาน เพราะเม่ือมีคนถามปญหาในสันตวิโมกขซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌาน
หากตอบไมไดจะถูกเขาติเตียน

(๑๘) ควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม หมายถึงฌาน วิปสสนา มรรคและผล
มหัคคตโลกุตตรปญญาท่ีสามารถกําจัดกิเลสได เปนธรรมท่ียิ่งกวาธรรมของมนุษย กลาวคือกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ ในท่ีนี้หมายถึงโลกุตตรธรรม เพราะเม่ือมีผูถามในอุตตริมนุสสธรรม หากตอบ
ไมไดจะถูกติเตียนได

๒.๓ หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวของกับนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนากับปาไม  เปนการนําวิธีทางศาสนาโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนเรื่องความรูจัก

บุญคุณกตัญูกตเวที และการเสียสละเพ่ือสวนรวมโดยรูจักประมาณในการบริโภค เปนตน มาเปนหลัก
พัฒนาจิตใจใหเกิดความสํานึกในความรักในธรรมชาติ การสรางอุทยานเปนท่ีพักเพ่ือแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย  นอกจากนั้น อุทยานก็ดี ราชอุทยานก็ดี สวนปาของบคุคลตาง ๆ ท่ีมีปรากฏ
ในพระไตรปฎกวาไดกลายเปนอารามบาง วิหารบาง มหาวิหารบาง ก็ดวยจิตสํานึกเรื่องบุญบาปหรือคุณธรรม
ของทานผูเปนเจาของอุทยานเหลานั้นไดกระทําเปนตัวอยาง และไดกลายเปนธรรมเนียมการสรางวัดปาใน
พระพุทธศาสนามาตราบเทาทุกวันนี้

พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนท่ีพํานักอาศัยแลว พระองคยังไดใชปาเปนอุปกรณใน
การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวาการยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น
มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิ่ง เพราะธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเปนจริง
แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายาจึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมไดอยาง
รวดเร็ว เชน เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมท้ังปา อันหมายถึงธรรมท่ีพระองคนํามาสอน
เหลาสาวก เพ่ือใหบรรลุสัจจะธรรมพนจากความทุกขนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับธรรมท่ีพระองคทรงตรัส
รูซึ่งมีอยูอยางมากมายนั้น มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นท่ีนํามาสอนแมบางครั้งเพ่ือใหสาวกของพระองค
มองเห็นอานิสงคของการอยูปาวาเปนองคประกอบท่ี สําคัญในการฝกอบรมจิตใจและพัฒนาตนเองได



๔๑

อยาไร  เพ่ือใหเกิดความรูสึกท่ีดี มีความรื่นรมย ชื่นชมความงามของธรรมชาติ การมีความสุขใจ และ
นอมนําจิตเขาสูสมาธิ พระพุทธเจาจะทรงตรัสเลาเรื่องเม่ือคราวท่ีพระองคเสด็จออกแสวงหาโพธิญาณ
ตามในพุทธประวัติอันแสดงถึงความงดงามของธรรมชาติวา

ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นแสวงหาวาอะไรเปนกุศลขณะท่ีแสวงหาทางประเสริฐคือความสงบ
ซึ่งไมมีทางอ่ืนยิ่งกวาเม่ือเท่ียวจาริกไปในแควนมคธชนบทโดยลําดับไดไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนา
นิคมไดเห็นภูมิประเทศท่ีนารื่นรมย  มีราวปานาเพลิดเพลินใจมีแมน้ําไหลรินไมขาดสาย มีทา
น้ําสะอาดดี นารื่นรมยมีโคจรคามอยูโดยรอบ จึงคิดวา “ภูมิประเทศเปนท่ีนารื่นรมยมีราวปา
นาเพลิดเพลินใจ มีแมน้ําไหลรินไมขาดสายมีทาน้ําสะอาดตาดี นารื่นรมยมีโคจรคามอยู
โดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรของกุลบุตรผูปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร”เราจึงนั่ง ณ ท่ีนั้น
ดวยคิดวา ท่ีนี้เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๔๘

ตามพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา พระพุทธองคเม่ือยังแสวงหาโพธิญาณอยูนั้น ก็ทรงแสวงหา
สถานท่ีอันสงบ มีธรรมชาติแวดลอมท่ีนารื่นรมย เพ่ือชวยในการฝกฝนอบรมพัฒนาจิตของพระองคให
เขากับธรรมชาติไดงายข้ึน เพราะการอยูในสถานท่ีอันสงบก็เปรียบเหมือนมีกัลยาณมิตรท่ีดีเพ่ือชวยให
บรรลุพระโพธิญาณไดรวดเร็วข้ึนนั้นเอง และก็เปนเชนนั้นเม่ือพระองคบําเพ็ญเพียรอยูในสถานท่ี
เชนนั้นไมนานก็ไดสําเร็จโพธิญาณตามพระประสงค

เนื่องจากพระพุทธศาสนามีพระภิกษุสงฆเปนเสมือนผูถือประทีปสองทางชีวิต ซึ่งมีบทบาท
เก่ียวของกับความเปนอยูทุกอยาง และในทุกระยะแหงชีวิตประชาชน พระภิกษุอาศัยความบริสุทธิ์และการ
ประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามเปนแบบอยาง แลวสั่งสอนประชาชนใหละเวนจากความชั่ว ใหตั้งอยูในความดีดวยจิต
เมตตา โดยชี้คุณโทษและประโยชนแกสังคม และแนะนําวิธีครองชีวิตใหไดรับผลดีและความสุข ในการ
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พระพุทธศาสนาไดใชวิธีการปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดข้ึน ตระหนกัในคุณคา
ใหซาบซึ้งในบาปบุญคุณโทษแหงการกระทําท่ีผิดและถูกตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยหลักของศีล เชน
หามมิใหฆาสัตว ไมใหลักทรัพย ไมใหผิดในกาม ไมใหพูดเท็จและไมใหประมาท เปนตน เปนการหามมิให
ทําลายและเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมท้ังตัวมนุษยดวย

ในการปฏิบัติเพ่ือสงเสรมิความม่ันคงของธรรมชาติแวดลอม หลักธรรมของศาสนาสอนใหเห็นวา
มนุษยกับธรรมชาติยอมมีความสัมพันธกันอยางยิ่ง อาศัยซึ่งกันและกัน ไมมีใครอยูไดอยางโดดเดี่ยว ดังคําวา
“นําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา” และในทางกลับกัน ปาก็ตองพ่ึงเสือ เรือก็ตองพ่ึงน้ํา แสดงเปนคําพูดวา “เสือมีเพราะ
ปารก ปารกเพราะเสือยัง ดินดีเพราะหญาบัง หญายังเพราะดินด”ี ดังนี้เปนตน

ในพระสตุตันตปฎกไดสอน เรื่องความกตัญูกตเวทีทําใหมนุษยรูสึกวา ธรรมชาติแวดลอมเปน
สิ่งมีบุญคุณตอมนุษย จึงสอนกันสืบมาวา เราอยูกับตนไมใดอยาหักรานก่ิงของตนไมนั้นเพราะมันมีบุญคุณ
ตอเรา โดยใหรมเงาแกเราและในวนโรปสูตรพระองคตรัสวาการปลูกปาและการักษาตนน้ําลําธาร บุญยอม
เจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ

๔๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔. ; ดูเพ่ิมเตมิ, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), คนไทยกับปา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๗.
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สูตรวาดวยการปลูกปาใน วนโรปสูตร วาดวยการปลูกปา๔๙

เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา

บุญยอมเจริญ ท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ แก
ชนเหลาไหนชนเหลาไหนดํารงอยูในธรรมสมบูรณดวยศีลแลว
ยอมไปสูสวรรค

พระผูมีพระภาคตรัสตอบ วา

ชนเหลาใดปลูกสวน อันนารื่นรมยปลูกปา สรางสะพาน ขุด
สระน้ํา บอน้ําและท่ีพักอาศัยบุญยอมเจริญแกชนเหลานั้นท้ัง
กลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือชนเหลานั้นดํารงอยูใน
ธรรม สมบูรณดวยศีลแลวยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน

เนื่องจากพระพุทธศาสนาสอนการอนุรักษปาไม ดวยวิธีการปลูกฝงจิตสํานึกใหตระหนักใน
คุณคาและความสําคัญของธรรมชาติแวดลอม ดวยหลักธรรมกตัญูกตเวทีนี้เอง จึงเกิดมีคติในการสราง
พระพุทธรูป “ปางถวายเนตร” เพ่ือเปนการระลึกเหตุการณตอนท่ีพระพุทธองคไดประทับยืนเอาพระหัตถขวา
ทาบบนพระพักตซาย อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของตนมหาโพธิ์ ลืมพระเนตรเพงดูตนมหาโพธิ์ โดยมิได
กระพริบเปนเวลา๗ วัน มีความหมายวา พระพุทธเจาทรงรําลึกถึงคุณของตนมหาโพธิ์ท่ีใหรมแกพระองค จน
ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา

ในดานจริยวัตรพระพุทธเจานอกจากทรงเปนตัวอยางในการเก่ียวของกับปาไม ตนไม แลวยัง
ตรัสใหพระภิกษุสงฆท่ีถือธุดงค ปฏิบัตธิรรมในปาหรืออยูใตโคนตนไม เพ่ือบําเพ็ญสมณธรรม และไดตรัสยก
ยองภิกษุเปนตัวอยาง คือ พระมหากัสสปเถระวาทรงคุณธรรมเครื่องดําเนินชีวิตเสมอดวยพระพุทธเจา คือ
การปฏิบัติธุดงคอยูปาเปนวัตร ตอมาในประเทศไทยสมัยสุโขทัย ก็ไดเกิดมีคติการสรางวัดข้ึนใน
พระพุทธศาสนา ๒ประเภท คือ

๑. อรัญญวาสี ประเภทวัดปา พระสงฆท่ีจําพรรษาในวัดประเภทนี้เรียกวา พระสงฆฝาย
อรัญญวาสี หรือพระธุดงคพระวัดปาเปนธรรมเนียมมาจากครั้งพุทธกาล

๒. คามวาสี ประเภทวัดบานท่ีตั้งอยูในหมูบานหรือในเมือง เรียกพระสงฆท่ีอยูอาศัยในวัด
ประเภทนี้วา พระสงฆฝายคามวาสี บางครั้งเรียกพระบาน เพราะอยูในบานในเมือง

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปาไมเปนตนนั้น พระภิกษุสงฆท้ังสองฝายควรทําหนาท่ี
โดยปฏิบัติตนเปนแบบอยางและสั่งสอนศีลธรรมใหประชาชนมีจิตสํานึกในคุณคาและความจําเปนของ
สิ่งแวดลอม ใหเกิดความรักในธรรมชาติและเกิดความภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของตน พระสงฆฝาย
อรัญวาสีนอกจากจะดําเนินชีวิตเก้ือกูลตอการอนุรักษธรรมชาติแวดลอม ในฐานะเปนแบบอยางแลว ยังสอน
ใหพุทธศาสนิกชนตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม ดวยการ

๔๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๖๖-๙๗๖/๔๓-๔๔.



๔๓

ปฏิบัติธรรมคือการบําเพ็ญสมาธิภาวนา เดินจงกรม(เดินแบบเจริญสต)ิ ใตรมไม เพราะในวัดปาจะมีตนไมมาก
บรรยากาศสงบรมรื่นทําใหผูเขาไปสัมผัส เกิดความรูสึกรมเย็นสบาย มีความสงบสงัดระงับความฟุงซาน
ความวิตกกังวลไดอยางรวดเร็ว ทําใหจิตสงบและรางกายสดชื่น เพราะสัมผัสกับความสมดุลของธรรมชาติ

เม่ือเราคิดถึงโคนไมจิตใจก็สามารถสัมผัสไดกับความสุข ความสงบเย็นภายใตรมเงาแหง
ตนไมนั้น หรือบางครั้งหากตนไมนั้นเปนไมท่ีมีดอก มีผล มีใบหรือมีสวนหนึ่งสวนใดท่ีสามารถ
รับประทานได เราก็ยิ่งจะเกิดความสุขมากข้ึน แมในพระไตรปฎกก็ได มีขอความในหลายแหงท่ี
พรรณนาถึงคุณของตนไมท่ีเปนสิ่งท่ีมีคา ท้ังในดานการจรรโลงใจ การแสวงหาความหลุดพน การใช
ประโยชนการรักษาสมดุลของธรรมชาติ เปนแหลงธรรมะสอนใจ เปนบานของเหลาสรรพสัตว เปน
คลังยารักษาโรคขนาดใหญไวใหเราศึกษาอยางนาสนใจ ขอนําขอความบางสวนมาเสนอใหดู เชน

ตนไมเกิดบนพ้ืนท่ีราบเรียบ มีใบออนใบแกมาก มีรมเงาทึบ ลําดับนั้น บุรุษผูมีรางกายถูก
ความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ดเหนื่อย สะทกสะทาน หิวกระหาย  เดินมุงหนามายังตนไม
นั้นโดยหนทางสายเดียว บุรุษผูมีตาดีเห็นเขาแลวจะพึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ปฏิบัติ
อยางนั้น เปนไปอยางนั้น และดําเนินทางนั้นจักมาถึงตนไมนี้นั้นแล ตอมาบุรุษผูมีตาดีจะพึง
เห็นเขานั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมนั้น แลวเสวยสุขเวทนาเปนอันมาก

สระโบกขรณี มีน้ําใส จืดสนิท เย็น สะอาด มีทาเทียบ นารื่นรมย และในท่ีไมไกลสระ
โปกขรณีนั้น ก็มีแนวปาทึบ  ลําดับนั้น บุรุษผูมีรางกายถูกความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ด
เหนื่อย สะทกสะทาน หิวกระหาย  เดินมุงหนามายังสระโปกขรณีนั้นแล โดยหนทางสายเดียว
บุรุษผูมีตาดีเห็นเขาแลวจะพึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ปฏิบัติอยางนั้น เปนไปอยางนั้น
และดําเนินทางนั้นแลว จักมาถึงสระโปกขรณีนี้นั้นแล ตอมาบุรุษผูมีตาดีจะพึงเห็นเขาลงสูสระ
โปกขรณีนั้น แลวอาบและดื่ม ระงับความกระวนกระวาย ความเหน็ดเหนื่อยและความรอน
หมดแลว ข้ึนไปนั่งหรือนอนท่ีแนวปานั้น เสวยสุขเวทนาเปนอันมากสวนเดียว

ภิกษุท้ังหลาย กิจใดท่ีแสวงหาประโยชนเก้ือกูล ผูอนุเคราะหพึงอาศัยความอนุเคราะห
กระทําแกสาวกท้ังหลาย กิจนั้นเราก็ไดกระทําแลวแกเธอท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย นั่นโคนไม
นั่นเรือนวาง เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาไดมีความรอนใจในภายหลัง นี้คือคํา
พร่ําสอนสําหรับเธอท้ังหลายของเรา

เราจะเห็นไดวาจากขอความท่ียกมาขางบนนั้น ลวนแสดงใหเราเห็นถึงคุณคาของปาท้ังสิ้น
เพราะเม่ือมีปาแลวความสมบูรณท้ังหลายก็จะตามมา เชน มีแหลงน้ําอันอุดมสมบูรณ เนื่องจากมี
เข่ือนทางธรรมชาติท่ีชวยอุมน้ําไว ทําใหสถานท่ีนั้นชุมชื้นมีฝนตกตามฤดูกาล สัตวท้ังหลายท่ีอาศัยอยู
ในท่ีนั้นซึ่งก็รวมท้ังมนุษยดวยมีแหลงน้ําไวใชดื่มกิน ดําเนินชีวิตของตนไปไดอยางมีความสุขตาม
อัตภาพเพราะมีปาจึงมีชีวิต หากไมมีปาชีวิตก็หามีไมเหมือนกัน เราคงจะจํากันไดวาพืชเปนสิ่งมีชีวิตท่ี
มีปรากฏข้ึนในโลกกอนสัตวอ่ืน จึงนับไดวามันเปนปฐมเหตุของสิ่งมีชีวิตท้ังมวลจึงควรท่ีเราจะตอง
ชวยกันปกปองคุมครองไวใหคงอยูตลอดไป ท้ังนี้ไมใชเพ่ือสิ่งอ่ืน แตเพ่ือมวลมนุษยชาติท้ังมวลนั่นเอง

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูสํารวมดวยปาติโมกข สังวรอยูถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร
เห็นภัยในโทษท่ีมีประมาณนอย สมาทานศึกษาในสิกขาท้ังหลาย คุมครองทวารในอินทรีย



๔๔

ท้ังหลาย รูจักประมาณในการบริโภคหม่ันประกอบความเพียรในเครื่องตื่นอยูตลอดเวลา
ปฐมยามและปจฉิมยาม หม่ันประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางตอเนื่อง มี
ปญญาอยูเปนอุบายในกิจการท้ังปวง

ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะท่ีสงัด เชนปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ดง ท่ีแจง กองฟาง
ท่ีสงัดมีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ไมมีคนสัญจรไปมา ไมมีคนพลุกพลานเหมาะเปนท่ีหลีก
เรน ภิกษุนั้นอยูปา อยูโคนไม หรืออยูเรือนวาง นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติม่ันมุงเฉพาะ
กรรมฐาน๕๐

๒.๓.๑ เรือนวาง
เรือนวาง หมายถึง ท่ีท่ีสงัด คือ เสนาสนะ ๗ อยาง เปนปา และโคนไม ไดแก ภูเขา ซอก

เขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ (ปาละเมาะ) ท่ีแจง (ท่ีโลงแจง) ลอมฟาง เม่ือเราศึกษา ในประวัติของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย ตั้งแตอดีตจนถึงพระพุทธเจาองคปจจุบัน จะเห็นวาทุกพระองคจะตรัสรูในปา
ท้ังสิ้น ซึ่งจะตางกันก็เพียงชนิดของตนไมท่ีใชเปนท่ีตรัสรูเทานั้น แมพระสาวกของพระพุทธเจา
เหลานั้นก็ดีเม่ือรับขอปฏิบัติจากองคพระศาสดาแลว ก็จะนําไปปฏิบัติเพ่ือใหไดบรรลุธรรมข้ันสูงสุดก็
จะไปปฏิบัติธรรมท่ีปาเหมือนกัน

ปามีอะไรดีหรือถึงทําใหไดรับขนานนาม วาเปนพุทธอุทยานแหงพระสัจธรรม ขอความท่ีดู
เหมือนจะเปนคําถามนี้จะไดรับคําตอบหากเราเคยเดินทางเขาไปในปา เพราะธรรมชาติของปาจะให
ความสงบรมเย็นแกเราทุกคนเม่ือไดสัมผัส ความปลอดโปรง โลงสบาย จะเกิดข้ึนเม่ือเราอยูภายใตรม
เงาของตนไม และไดเห็นสายน้ําอันเย็นช่ํา ธรรมชาติของปาอีกประการหนึ่งท่ีเปนสวนแหงการกระตุน
จิตวิญญาณ เก้ือหนุนแกการปฏิบัติธรรมเปนอยางมาก ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติธรรมตั้งใจปฏิบัติธรรมจริง
ๆ ก็ คือ สิ่งลี้ลับท่ีมีอยูในปา ตลอดจนสรรพสัตวนอยใหญท้ังหลายท่ีเปนองคประกอบของปา

เราคงจะทราบกันแลววา สิ่งท่ีเปนท่ีรักของสัตวท้ังหลาย คือ ชีวิต ฉะนั้น สิ่งท่ีนากลัวท่ีสุด
คือ ความตาย เม่ือเราเขาไปอยูในปา สิ่งตาง ๆ ท่ีเปนสิ่งนากลัวของปาจะเปนสวนหนึ่งใหผูปฏิบัติ
ธรรมตั้งอกตั้งใจปฏิบัติธรรมอยาจริงจังเพราะในเวลานั้นผูปฏิบัติจะอยูในปาเพียงลําพัง ไมมีใครให
ความชวยเหลือ เรียกวา ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตนแลว ดังนั้น สิ่งท่ีเปนท่ีพ่ึงของตนไดในเวลานั้นอะไรจะ
วิเศษเทาศีลพรต และการปฏิบัติธรรมของตนเองไมมีแลว ดวยเหตุนี้จึงตองตั้งใจปฏิบัติอยางเต็มกําลัง
อันเปนเหตุใหจิตเปนสมาธิไดงาย และฌานสมาบัติก็สามารถเกิดข้ึนไดโดยงายเชนกัน ดวยเหตุนี้
พระพุทธเจาท้ังหลายและสาวกผูตองการบรรลุธรรมข้ันสูง จึงแสวงหาแหลงสําหรับปฏิบัติธรรมในปา
แตก็ไมใชวาปาทุกแหงสมควรจะเปนสถานท่ีท่ีเหมาะแกการปฏิบัติธรรมบางปาก็เหมาะแตบางปาก็ไม
เปนสัปปายะเหมือนกัน ปาชนิดไหนสมควรอยูและปาชนิดไหนไมสมควรอยูนั้นพระพุทธองคทรงให
สาวกพิจารณาดังตอไปนี้

๕๐ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕.
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๒.๓.๒ เรื่องปาท่ีควรเสพและไมควรเสพ
๒.๓.๒.๑ ปาท่ีไมควรอยูอาศัย
ปาท่ีไมควรอยูอาศัย พระพุทธเจาไดทรงตรัสบอกภิกษุท้ังหลายสําหรับเปน

ขอพิจารณาในการเขาไปอาศัยอยูในปานั้นดังนี้
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยู

อาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็
ไมสิ้นไป และภิกษุนั้นก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เราเขามา
อยูอาศัยปาทึบนี้  เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ัน
ก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ไมสิ้นไป และเราก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอัน
ยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิ
ลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยากภิกษุนั้นควรหลีกไป
จากปาทึบนั้น ไมควรอยูในเวลากลางคืน หรือในเวลากลางวัน๕๑

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยู
อาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็
ไมสิ้นไป และภิกษุนั้นก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยไมยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เรา
เขามาอยูอาศัยปาทึบนี้  เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียัง
ไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ไมสิ้นไป และเราก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจาก
โยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ
และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยไมยากแตเรา
ไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงจีวรฯลฯ เพราะเหตุแหงบิณฑบาต ฯลฯ
เพราะเหตุแหงเสนาสนะ เราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงคิลานปจจัย
เภสัชบริขาร เม่ือเปนเชนนั้น เม่ือเราเขาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียัง
ไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ไมสิ้นไป และเราก็ไมไดบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษม
จากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ ภิกษุนั้นรูแลวควรหลีกไปจากปาทึบนั้น ไมควรอยู๕๒

๒.๓.๒.๒ ปาท่ีควรอยูอาศัย
ปาท่ีควรอยูอาศัย พระพุทธเจาไดทรงตรัสบอกภิกษุท้ังหลายไวสําหรับเปนขอพิจารณา

ในการเขาไปอาศัยอยูในปานั้นดังนี้

๕๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๑/๒๐๔.
๕๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๒/๒๐๕.
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อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบ
นั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้นไป และภิกษุ
นั้นก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่อง
ดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตอง
นํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้
เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียัง
ไมสิ้นไปก็สิ้นไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ี
บรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยาก แตเราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต
เพราะเหตุแหงจีวร ฯลฯ เพราะเหตุแหงบิณฑบาต ฯลฯ เพราะเหตุแหงเสนาสนะ เราไมไดออก
จากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เม่ือเปนเชนนั้น เม่ือเราเขา
อยูอาศัยปาทึบนี้  สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้น
ไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ ภิกษุนั้นรู
แลวควรอยูในปาทึบนั้น ไมควรหลีกไป๕๓

อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบ
นั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้นไป และภิกษุ
นั้นก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่อง
ดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิตจําตอง
นํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยไมยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เราเขามาอยูอาศัยปาทึบ
นี้  เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ี
ยังไมสิ้นไปก็สิ้นไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ี
บรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยไมยาก' ภิกษุนั้นควรอยูในปาทึบนั้นจนตลอดชีวิต
ไมควรหลีกไป๕๔

แมการอาศัยอยูในหมูบานนิคมหรือนครแหงใดก็ตาม ใหภิกษุไดพิจารณาจากท่ี
พระพุทธเจาไดทรงตรัสบอกไวนี้ ก็จะเปนปจจัยใหบรรลุผลสําเร็จในธรรมท่ีสูงสุดไดโดยรวดเร็ว

๒.๓.๓ สัปปายะ (Suitable things;thingsfavourabletomental development) สิ่งท่ี
เหมาะกันสิ่งท่ีเก้ือกูลกัน ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี  ชวยใหสมาธิตั้งม่ันไมเสื่อม
ถอย มีอยู ๗ อยาง คือ

๒.๓.๓.๑ อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเหมาะกันเชน ไมพลุกพลาน จอแจ วัดท่ีเหมาะแก
การเจริญสมาธิ ความจริง ควรอยูวัดเดียวกับพระอาจารย  แตถาไมผาสุกก็พึงไปหาวัดท่ีเปนสัปปายะ
คือ สถานท่ี ท่ีเหมาะแกการเก้ือกูลแกการปฏิบัติ ทานใหเวนวัด คือ ท่ีอยูซึ่งมีโทษ ๑๘ ประการ คือ

๕๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕-๒๐๖.
๕๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖.



๔๗

(๑) วัดใหญ (มีพระมากตางจิตตางใจ เรื่องมาก และไมคอยสงบ)
(๒) วัดใหม (ตองพลอยไปยุงกับการกอสรางกับเขาดวย)
(๓) วัดเกาจัด (มีเรื่องดูแลมาก ตองชวยปฏิสังขรณ ซอมแซม)
(๔) วัดติดทางเดิน (อาคันตุกะมาบอย)
(๕) วัดมีสระหิน (คนมาตักน้ํา)
(๖) วัดมีผัก (คนจะมากันเรื่อยเพ่ือขอผัก)
(๗) วัดมีไมดอก (คนจะมากันเรื่อยเพ่ือขอดอกไม)
(๘) วัดมีไมผล (คนจะมากันเรื่อยเพ่ือขอผลไม)
(๙) วัดท่ีคนเชื่อถือมาก (วามีพระวิเศษ มีพระศักดิ์สิทธิ)์
(๑๐) วัดติดเมือง
(๑๑) วัดติดปาไม
(๑๒) วัดติดท่ีนา
(๑๓) วัดท่ีมีคนไมถูกกัน
(๑๔) วัดติดทาน้ําทาบก
(๑๕) วัดถ่ินหางไกลชายแดน (คนไมนับถือพระศาสนาฯลฯ)
(๑๖) วัดติดพรมแดน (เขตแหงอํานาจระหวาง ๒ รัฐ อาจเปนการเสี่ยงภัย)
(๑๗) วัดไมเปนสัปปายะ (มีอารมณตาง ๆ รบกวน)
(๑๘) วัดท่ีหากัลยาณมิตรไมได

วิหารหรือวัดท่ีเหมาะสม คือ เสนาสนะท่ีประกอบดวยองค ๕ คือ
(๑) อยูไมไกลนัก ไมใกลนัก มีทางไปมาสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน กลางคือมี

เสียงนอย ไมอึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานกระทบนอย
(๒) เม่ือภิกษุอยูในเสนาสนะนั้น มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย

(เครื่องปรุงยา) เภสัชบริขารท่ีเกิดข้ึนโดยไมฝดเคืองเลย
(๓) ภิกษุผูเถระท้ังหลาย เปนพหูสูต เรียนจบคัมภีร (ในท่ีนี้หมายถึงเรียนจบพระ

พุทธพจน คือพระไตรปฏก ๕ นิกาย ไดแก ทีฆนิกายมัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และ ขุ
ททกนิกาย) มีการอบรมทางวินัย ทรงมาติกาอยูในเสนาสนะนั้น

(๔) ภิกษุนั้นเขาไปหาภิกษุผูเปนเถระเหลานั้นในเวลาท่ีสมควรแลวจึงสอบถาม ไต
ถามวา "พุทธพจนนี้เปนอยางไร เนื้อความนี้แหงพุทธพจนนี้เปนอยางไร”

(๕) ภิกษุผูเถระเหลานั้น ยอมเปดเผยขอท่ียังไมเปดเผย ทําขอท่ีเขาใจยากใหเขาใจ
งาย และบรรเทาความสงสัยในธรรมท่ีนาสงสัยหลายอยางแกภิกษุนั้น



๔๘

๒.๓.๓.๒ โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาต ท่ีเหมาะดี เชน มีหมูบานหรือ
ชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป (อาหารท่ีไมควรเสพ เชน เม่ือบุคคลเสพบิณฑบาต
แบบไร อกุศลธรรมท้ังหลายจะเจริญข้ึนแตกุศลธรรมท้ังหลายกับเสื่อมลง บิณฑบาตแบบนี้ไมควรเสพ)

๒.๓.๓.๓ ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตในกถาวัตถุ
๑๐ และพูดแตพอประมาณ (Suitable Speech) (กถาวัตถุ ๑๐) ๑. อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย
ถอยคําใหมีความประมาณนอย ไมมักมาก อยากเดน ๒. สันตุฏฐิกถา เรี่องความสันโดษ ถอยคําท่ีชัก
นําใหมีความสันโดษ  ไมฟุงเฟอ ปรนปรือ ๓. ปริเวทกถา เรื่องความสงัด ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสงัด
กายใจ ๔. อสังสัคคกถาเรื่องความไมคลุกคลีดวยหมู ๕. วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร
ถอยคําท่ีชักนําใหมุงม่ันทําความเพียร ๖. สีลกถาเรื่องศีล ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล ๗. สมาธิกถา
เรื่องสมาธิถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตม่ัน ๘. ปญญากถา เรื่องปญญา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา ๙.
วิมุตติกถา เรื่องวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส และความทุกข ๑๐. วิมุตติญาณทัสสน
กถา เรื่องความรู ความคิดเห็นในวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหสนใจ และเขาใจ เรื่องความรู ความคิดเห็น
ในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกข)

๒.๓.๓.๔ ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิ
ปญญา เปนท่ีปรึกษาท่ีเหมาะใจ

๒.๓.๓.๕ โภชนะสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ
ไมฉันยาก

๒.๓.๓.๖ อุตุสัปปายะ ดิน น้ํา อากาศ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาว
เกินไป  ไมรอนเกินไปเปนตน

๒.๓.๓.๗ อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน  เชน  บางคนถูกกับจงกลม  บาง
คนถูกกับนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี

สัปปายะแหงความเปนไปของจิต
นอกจากสัปปายะท่ีกลาวถึงขางตนแลว ยังมีขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูตองการความกาวหนา

อยางรวดเร็วจะตองมีสัปปายะแหงความเปนไปของจิต อันหมายถึงสภาวะของจิตท่ีสบายและเปน
อุปการะแกการชักนําจิตเขาสูสมถะและวิปสสนาดวย ซึ่งไดกลาวถึงแลวในขอท่ี ๓ ขางตน สิ่งท่ีเปนสัป
ปายะแหงความเปนไปของจิตไดแก

(๑) อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย
(๒) สันตุฏฐิกถา เรื่องความสันโดษ
(๓) ปวิเวกกถา เรื่องความสงัด
(๔) อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลี
(๕) วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารถนาความเพียร
(๖) สีลกถา เรื่องศีล
(๗) สมาธิกถา เรื่องสมาธิ



๔๙

(๘) ปญญากถา เรื่องปญญา
(๙) วิมุตติกถา เรื่องวิมุตติ
(๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา เรื่องความรูเห็นในวิมุตติ

เม่ือภิกษุหรือโยคีนักปฏิบัติท้ังหลายไดสัปปายะท่ีเหมาะกับการปฏิบัติเชนนี้แลว การ
ปฏิบัติก็สามารถท่ีจะดําเนินไปไดอยางไมติดขัด เพราะมีสัปปายะท่ีเหมาะ เก้ือกูลยางยิ่งตอการปฏิบัติ
ท้ังดานสิ่งแวดลอมภายนอกและความพรอมของจิต แตอยางไรก็ตามก็ยังมีขอธรรมท่ีเปนคุณธรรม
เครื่องมาชวยเสริมในการปฏิบัติ ซึ่งจําเปนท่ีจะตองใชประกอบดวยเชนกัน องคธรรมท่ีวานี้คือ
องคประกอบของภิกษุผูใชสอยเสนาสนะนั่นเอง

๒.๓.๔ องคประกอบของภิกษุผูใชสอยเสนาสนะ ๕
พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ อาศัยใชสอยเสนาสนะ

อันประกอบดวยองค ๕ไมนานนักก็จะทําใหแจง เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอา
สวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน

ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ คือ
(๑) เปนผูมีศรัทธาเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตวา “แมเพราะเหตุนี้ พระผูมี

พระภาค พระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชาและจรณะ เสด็จไปดี รู
แจงโลก เปนสารถี ฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยมเปนศาสดาของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย เปน
พระผูมีพระภาคเจา”

(๒) เปนผู มีอาพาธนอย มีโรคเบาบางประกอบดวย ไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร
สมํ่าเสมอ ไมเย็นจัดไมรอนจัด เปนปานกลาง ควรแกการบําเพ็ญเพียร

(๓)เปนผูไมโออวดไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา หรือใน
พรหมจารี ผูรูท้ังหลาย

(๔) เปนผูปรารภความเพียร (ประคองกายและใจไว) เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศล
ธรรมเกิดความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู

(๕) เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ

๒.๔ สรุป
พระพุทธเจาเปนนักอนุรักษนิเวศวิทยาท่ียิ่งใหญท่ีสุดในโลก พระองครูซึ้งถึงการพ่ึงพา

อาศัยซึ่งกันและกันของสรรพสิ่งเปนอยางดี คงจะไมมีสิ่งใดจะสามารถอยูไดโดยลําพังตนเอง โดยไม
ตองพึงพาอาศัยสิ่งอ่ืน ดวยเหตุนี้เราจะเห็นขอหามในพระปาฏิโมกข (วินัยของพระภิกษุ) ท่ีมีท้ังหมด
๒๒๗ ขอ ท่ีพระองคทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือใหสาวกปฏิบัติ ซึ่งวินัยเหลานี้มีหลายขอท่ีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในนิเวศใหคงอยูในสภาพเดิมหรือหากจะมีการสูญเสี่ยบางก็ให



๕๐

นอยท่ีสุด เพ่ือประโยชนแกมนุษยในการแสวงหาปจจัย ๔ มาใชในการดํารงชีวิตสืบตอไป เราสามารถ
แบงความสําคัญของพระวินัยท่ีสามารถอนุรักษนิเวศ

พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนท่ีพํานักอาศัยแลว พระองคยังไดใชปาเปนอุปกรณใน
การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวาการยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น
มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิ่ง เพราะธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเปนจริง
แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายาจึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมไดอยาง
รวดเร็ว เชน เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมท้ังปา อันหมายถึงธรรมท่ีพระองคนํามาสอน
เหลาสาวก เพ่ือใหบรรลุสัจจะธรรมพนจากความทุกขนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับธรรมท่ีพระองคทรงตรัส
รูซึ่งมีอยูอยางมากมายนั้น  มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นท่ีนํามาสอน

พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและถนอมธรรมชาติ ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยุตฺโต) ๕๕ กลาวไววาไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา หรือสัตวปา ดังขอความขางตนเปนเพียงตัวอยาง  จึงเปน
เรื่องท่ีนาสนใจในการท่ีจะเนนบทบาทของผูปฏิบัติธรรม เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน  โดยการอาศัยอยูตามราว
ปาตามเขา ชีวิตของพวกเขาดําเนินไปดวยปญญา และสีลสิกขา อันนาจะมีคุณคาในแงมุมการผลิต มากกวา
แรงงานท่ีใชในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอยางเชน การท่ีพระภิกษุบําเพ็ญสมาธิในราวปา ก็เปนผลโดยตรงใน
การรักษาปาโดยไมตองลงทุนลงแรงใด ๆ เจาพนักงานปาไมยอมจะบอกไดดีวาในการท่ีพระเขาไปบําเพ็ญ
สมาธิในปานั้น มีผลในการอนุรักษดีกวาวิธีอ่ืน ๆ

พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติและ นิเวศวิทยาอยางลึกซึ้งมีหลักคําสอนท่ี
สําคัญในพุทธศาสนามากมายพุทธศาสนาเถรวาทมองมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาต“ิธรรมชาติรอบตัว
มนุษยก็คือชีวิตท่ีแลนอยูในตัวมนุษยนั่นเอง” ไดแสดงถึงวิธีการท่ีเปนอยูกลมกลืนกับธรรมชาติเปนเพ่ือนกับ
ธรรมชาติไมกาวราวและพิชิตธรรมชาติ

พุทธศาสนาเสนอวิถีชีวิตท่ีเรียบงายและรูจักพอประพฤติปฏิบัติตนดวยการใชปญญาและพัฒนา
จิตอยูกับธรรมชาติไมควรเบียดเบียนธรรมชาติประดุจดัง “แมลงผึ้งสรางรังโดยไมทําลายสีและกลิ่นของ
ดอกไมนําเกสรดวยจะงอยปากหรือปกท้ังสองแลวกลับไปทํารวงรัง”

พระพุทธเจาประกาศหลักธรรมแกเพ่ือนมนุษยโดยไมคํานึงถึงขอจํากัดแหงชาติ เพศ เผาพันธุ สี
ผิว วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิต เพราะตางลวนเปนผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกัน ยิ่งมองใหลึกซึ้ง
ในข้ันปรมัตถสภาวธรรม ก็ยิ่งพบวาไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีตัวตน ไมมีเราเขา มีแตกระแสธรรมชาติลวน ๆ
เทานั้นท่ีกําลังไหลไปตามกฎของธรรมชาติ ตอมามีผูคนจํานวนมากเขาใจธรรมะของพระองค บางก็อยูเหยา
เรือน บางก็มาสมัครใจใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ทามกลางปาเขา อันสงบสงัดเยือกเย็น เปนแบบอยางชีวิตท่ี
บริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพ่ือยังชีพ ไมแตะตองสวนเกินมาตอบสนองกิเลสตัณหาตามรอยบาทของพระ
ศาสดา กลุมชนเหลานี้เรียกวาพระสงฆ เม่ือมาอยูรวมกันมาก ๆ จะเปนตองมีกฎระเบียบ สําหรับเปนขอ
ปฏิบัติรวมกันของหมูคณะเรียกวา ธรรมวินัย ซึ่งบัญญัติเปนขอปฏิบัติออกมา โดยหลักการมุงบํารุงรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพสมดุลและสมบูรณมากท่ีสุด

๕๕พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้ ง ท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๕.



บทที่ ๓
นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลกิ

ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็น
ความหมายระบบนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกพระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับ
ระบบนิเวศวิทยาและหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา

๓.๑ ความหมายนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
ความหมายของนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เปนการศึกษารวบรวม

หลักธรรมคําสอนและพระบัญญัติจากพระคัมภีรไบเบิลคาทอลิกฉบับสมบูรณท้ังภาคพันธสัญญาเดิม
ภาคพันธสัญญาใหมและจากตําราเอกสารท่ีเก่ียวของ ดังนี้

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง ความสัมพันธของสรรพสิ่ง
ท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกันและกันตามธรรมชาติ โดยท่ีมนุษยอยูเหนือธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและพระเจา
ทรงสรางทุกสิ่งอยางมาเพ่ือมนุษยและมอบอํานาจใหมนุษยมีหนาท่ีคอยดูแลรักษาสิ่งท่ีพระเจาสรางให
มาดังท่ีมีกลาวในพระคัมภีรไบเบิลถึงระยะเวลาในการสรางจักรวาลและโลกของพระเจาไววา

“ในวันเริ่มแรกนั้นพระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก..วันท่ีหนึ่งพระเจาทรง
เนรมิตแสงสวางใหเกิดข้ึน..วันท่ีสองพระเจาทรงเนรมิตเมฆปรากฏอยูเหนือผิวน้ํานั้น ...วันท่ีสามพระ
เจาทรงเนรมิตทะเล แผนดินและพืชพันธตางๆ พระเจาตรัส...วันท่ีสี่พระเจาทรงเนรมิตดวงอาทิตย
ดวงจันทรและดวงดาวตางๆ.วันท่ีหาพระเจาทรงเนรมิตนกชนิดตางๆและสัตวทะเลนานาชนิดรง
เนรมิตสัตวบกและแมลงนานาชนิด..วันท่ีหกพระเจาทรงเนรมิตชายหญิงคูแรกตามแบบพระฉายาของ
พระองค..วันท่ีเจ็ดพระเจาเสร็จงานทรงพักการงานท้ังสิ้นทรงตั้งวันนี้ไวเปนวันบริสุทธิ.์.๑

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกเชื่อวาพระยะโฮวาหทรงสรางโลก และสรรพสิ่งจาก
ความวางเปลา คือ มิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใดๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัสดวย
ฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจน วาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย
เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ ดังนี้

พระเจาตรัสวา

๑ปฐม.1 : 1-31



๕๑

1.จงเกิดความสวาง ความสวางก็เกิดข้ึน” และทรงแยกความสวางออกจากความมืด ทรง
เรียกวา กลางวันและกลางคืน

2.จงมีภาคพ้ืนในระหวางน้ํา แยกน้ําออกจากกันทรงเรียกภาคพ้ืนนั้นวา ฟา
3.น้ําท่ีอยูภายใตฟาจงรวมอยูแหงเดียวกัน ท่ีแหงจงปรากฏข้ึน” พระเจาทรงเรียกท่ีแหงนี้

วาแผนดิน และท่ีซึ่งน้ํารวมอยูนั้นวา ทะเล พระเจาทรงตรัสวา “แผนดินจงเกิด พืช คือ  ผักหญาท่ีมี
เมล็ด และตนไมท่ีออกผล มีเวลาเย็นและเวลาเชา

4.พระเจาทรงตรัสวา “จงมีดาวสวางบนทองฟา เพ่ือแยกวันออกจากคืนใหดวงสวางเปน
หมายกําหนดฤดู วัน ป และใหเปนดาวสวางบนทองฟา เพ่ือสงสวางบนแผนดิน”

5.พระเจาตรัสวา “น้ําจงอุดมดวยฝูงท่ีมีชีวิต และนกจงบินไปมาขามฟาเหนือแผนดิน”
พระเจาทรงสราง สัตวทะเล และสัตวบนอากาศ นานาชนิด
6.พระเจาตรัสวา “แผนดินจงเกิดสัตวมีชีวิตตามชนิดของมัน” แลวทรงสรางมนุษยชาย

หญิง ใหเปนเจาของสิ่งตางๆ เหลานั้น 7.พระเจาก็เสร็จงาน พระเจาจึงทรงอวยพรแกวันท่ีเจ็ด ทรงตั้ง
ไวเปนวันบริสุทธิ์๒

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา พระเจาทรงสรางโลก และจักรวาลตามแบบแผนท่ี
พระองคทรงคิดไว โดยไดจักเรียงการสรางสรรพสิ่งทุกอยางเปนระบบระเบียบ และเปนไปตามพระ
ประสงคของพระองคเอง ท่ีเห็นไดชัด คือ พระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ ใสใจ และ
ทรงเห็นวาดเีสมอ ดังขอความตอไปนี้

“ทรงเห็นวาความสวางนั้นดี แผนดินก็เกิดพืช คือ ผักหญาท่ีมีเมล็ด ในผลตามชนิดของมัน
พระเจา ทรงเห็นวาดี พระเจาทรงสรางสัตวปาตามชนิดของมัน สัตวใชงานตามชนิดของมัน และสัตว
ตางๆ ท่ีเลื้อยคลานบนแผนดินตามชนิดของมันแลว พระเจาทรงเห็นวาดี”๓

จะเห็นไดวา ทุกสิ่งทุกอยางเปนกฎเกณฑและพระเจาทรงเอาพระทัยใสอยางดี ทุกสิ่งทุก
อยางท่ีพระองคทรงสรางมานั้นเปนสิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีสมบูรณแบบ เหมือนอยางพระองค และเม่ือเปน
เชนนี้แลว มนุษยไมควรกระวนกระวายใจ เปนทุกขรอนในเรื่องของการบริโภค การอยูอาศัยหรือ
เรื่องราวตางๆ ในชีวิตประจําวัน จนกระท่ังลืมวา มีพระเจาผูทรงใหกําเนิดทุกสิ่ง พระเยซูทรงสอน
เรื่องนี้วา

๒ปฐม.1 : 1-2
๓ปฐม.1 : 1-25



๕๒

“จงดู นกในเวหา มันมิไดหวา มิไดเก่ียว มิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทาน
ท้ังหลายมิประเสริฐกวานกเหลานั้นหรือ”๔

สุภาวดี  นัมคณิสรณกลาวถึงนิเวศวิทยา คือ ทุกสิ่งทุกอยางท่ีพระเจาสรางข้ึนมาท่ีอยู
รอบตัวมนุษย ท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกันและกัน
เปนปจจัยเก้ือกูลกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมหรือทําลายอีกสวนหนึ่ง นิเวศวิทยาท่ีเปน
วงจรหรือวัฎจักรท่ีเก่ียวของกันท้ังระบบนิเวศวิทยาสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ

(๑) นิเวศวิทยาทางธรรมชาติ (Natura Environment) เปนนิเวศวิทยาท่ีเกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ สิ่งแตละสิ่งจะมีความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ๆ ดวย

(๒) นิเวศวิทยาท่ีมนุษยสรางข้ึน (Human being-made Environment) เปน
นิเวศวิทยาท่ีมนุษยไดเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ หรือพัฒนาข้ึนเพ่ือยกระดับมาตรฐานดํารงชีวิตและการ
รวมเปนสังคม๕

นิเวศวิทยาในความหมายตามทัศนะของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง การ
เห็นวาสรรพสิ่งตางมีคุณคาในตัวเอง มีอยูอยางพ่ึงพากัน อันเกิดจากการรับรูรวมกันวาตัวตนของ
มนุษยไมไดแยกออกจากธรรมชาติ เปนการรับรูถึงความสัมพันธอันยิ่งใหญ ท่ีเกิดจากพ้ืนฐานของ
ความเคารพ ความรูสึกออนนอมถอมตนตอธรรมชาติเปนทัศนะมองโลกธรรมชาติเปนองครวม โดย
มองธรรมชาติในลักษณะของระบบความสัมพันธของสรรพสิ่งท้ังหลาย ระบบคือองครวมท่ีผสมผสาน
กันเปนหนึ่งเดียว ดังท่ี PravesIntongpanอธิบายวา ธรรมชาติตามแนวคิดนี้จะอาศัยศาสตรทาง
นิเวศวิทยามาชวยอธิบาย และวิธีคิดในการแกปญหาจะพยายามมองปญหาแบบองครวม โดย
พิจารณาปฏิสัมพันธองคประกอบท้ังหมด ๖

กลาวคือแทนท่ีจะวิเคราะหแยกแยะปญหาออกเปนองคประกอบยอย ๆ แลวแกเพียง
บางสวนก็เปลี่ยนเปนการพิจารณาวาปญหานั้นเปนเพียงองคประกอบหนึ่งของปญหาท่ีใหญกวา และ
พยายามทําความเขาใจความสัมพันธท้ังหมดซึ่งจะทําใหมองเห็นทางแกไขท่ีถาวรและมีผลอยาง
กวางขวางกวา เพราะมองสวนรวมหรือโลกชีวะมีความสําคัญกวาสวนยอย ปจเจกะมีอยูใน
ความสัมพันธกับสิ่งอ่ืนเชนเปนสวนหนึ่งของโซอาหารและมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของโลกธรรมชาติ
สามารถทําความเขาใจไดจากแนวความคิดเรื่องนิเวศวิทยาแนวลึก (Deep ecology) ของอารเนเนสส
หรือจริยศาสตรแผนดิน(Land ethics) ของอัลโด ลีโอโพลดเปนตน ลักษณะสําคัญของแนวคิดท่ียึดถือ
นิเวศเปนศูนยกลางจึงแสดงออกมาได ดังนี้๑) ธรรมชาติ คือ ชีวิตศักดิ์สิทธิ์ ทุกชีวิตลวนมีจิตวิญญาณ
๒) สรรพสิ่งมีคุณคาในตัวเอง มนุษยจึงรวมอยูกับธรรมชาติดวยพ้ืนฐานของความเคารพและออนนอม

๔มธ.๖ : ๒๕-๒๖.
๕สุภาวดี  นัมคณิสรณ,“การศึกษาเชิงวิพากษเรื่องแนวคิดการยึดมนุษยเปนศูนยกลางในนิเวศวิทยาเชิง

ลึก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๖.
๖PravesIntongpan,“Environmental Ethics and Buddhism”, Ph.D. Dissertation,(Pune

University, India, 2000),p.98.
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ถอมตน๓) มนุษยไมไดแยกตัวเองออกจากผูอ่ืน หรือออกจากธรรมชาติ ตัวตนของเขาลวนผูกพันอยู
กับสรรพสิ่งในมิติแหงสังสารวัฏ และการเวียนวายตายเกิด๔) จุดมุงหมายของชีวิตอยูท่ีการรวมเขากับ
ธรรมชาติ พระเจา จิต วิญญาณจักรวาล หรือหมายถึงการประจักษวาตัวตนของเขาผูกพันอยางแยก
ไมออกจากธรรมชาติ๕) การมีประสบการณตรงกับธรรมชาติ หรือดํารงชีวิตอยูดวยสติสัมปชัญญะ
จัดเปนวิถีแหงการระลึกรูถึงความเปนหนึ่งเดียวกัน คือขณะท่ีกายรวมเปนหนึ่งเดียวกับจิตดังท่ีพบใน
ปรัชญาชีวิตของชาวอินเดียนแดงท่ีกลาวไววา “ในวัฏจักรชีวิต (Circle of Life) ทุกชีวิตไมมีสูงกวา
หรือต่ําตอยกวา เราคือพ่ีนอง ชีวิตคือการรวมปนใหแกเหลานก หมี แมลง พืชพันธุ ภูเขากอนเมฆ
ดวงดาว ดวงตะวัน”๗

แนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกจะมุงไปท่ีประเด็นปญหาทางดานสิ่งแวดลอมโดยพยายามท่ีจะ
นําเอาความเขาใจหรือความเชื่อทางดานศาสนาและแนวคิดทางดานปรัชญาเชื่อมโยงเขาดวยกัน เพ่ือ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูความหายนะ โดยการเสนอใหมนุษยตระหนักถึง
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมมากข้ึนดวยจิตสํานึกและความเชื่อพ้ืนฐานท่ีมีอยู รวมท้ังใหมนุษยคํานึงถึง
คุณคาของสิ่งแวดลอมดวย และแนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกนี้ไดแสดงทัศนะวาสิ่งแวดลอมมีคุณคา
เชนเดียวกับมนุษยดังท่ี อดิศักดิ์ ทองบุญ๘กลาววา มนุษยไมควรทําลายสิ่งแวดลอมเพราะสิ่งแวดลอม
ท้ังหลายมีสิทธิท่ีจะดํารงชีวิตอยูเหมือนกัน แนวคิดท่ีคํานึงถึงคุณคาดังกลาวปรากฏใหเห็นไดจาก
แนวคิดของชุมชนตาง ๆ ท่ีไดแสดงความรูสึกสํานึกตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติสิ่งแวดลอม อัน
เปนเหตุใหมีคานิยมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนอยางไรก็ตาม โครงสรางแนวคิดทางดานศาสนา
ปรัชญา และจิตวิญญาณของนิเวศวิทยาแนวลึกในลักษณะนี้ถือวาไมใชเรื่องใหมท่ีเพ่ิงเกิดข้ึน แตไดมี
การประกาศหลายครั้งในประวัติศาสตรของมนุษยดังท่ี Capra๙ กลาววา “ในบรรดาสายความคิดทาง
จิตวิญญาณท่ียิ่งใหญนั้น ลัทธิเตาเปนแนวหนึ่งท่ีสะทอนถึงปรีชาญาณในทางนิเวศวิทยาอันลึกซึ้งและ
งดงามท่ีสุด โดยย้ําถึงความเปนหนึ่งเดียวซึ่งเปนพ้ืนฐานของสรรพสิ่ง และความเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยน
ของปรากฏการณทางธรรมชาติและสังคม

ขบวนการแนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกจึงมิไดเสนอปรัชญาใหมแตอยางใด หากฟนฟูความรู
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูแลว สิ่งท่ีใหมบางทีอาจจะไดแกการขยายทัศนะทาง
นิเวศวิทยาแนวลึกใหกวางขวางครอบคลุมถึงระดับพิภพสําหรับจิตสํานึกทางดานสิ่งแวดลอมตาม
แนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกนี้ มีความแตกตางอยางชัดเจนกับแนวคิดในการพัฒนาสังคมท่ีให
ความสําคัญทางดานเทคโนโลยี อุตสาหกรรมเพราะแนวคิดระบบอุตสาหกรรมมักอางวา มนุษยเปนสิ่ง
ท่ีแยกตัวออกมาจากธรรมชาติสิ่งแวดลอมและมนุษยเปนผูท่ีอยูเหนือหรือครอบครองรับผิดชอบ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม และโลกทัศนหรือแนวคิดนี้ก็คือแนวคิดท่ียึดมนุษยเปนจุดศูนยกลาง ซึ่งมอง
มนุษยในฐานะท่ีแยกตางหากและอยูเหนือธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีไมใชมนุษยท้ังปวง“ดังนั้นจิตสํานึก

๗Session, G.,Deep Ecology for 21th Century,(New Jersey: United State, 1995), p.158.
๘อดิศักดิ์ ทองบุญ,“คนไทยกับคานิยมในการอนุรักษธรรมชาต”ิ, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐),หนา ๑๒๐.
๙Capra, F, The Web of Life :  A New Synthesis of Mind and Matte, (London :

Harper, 1996), p. 210-211.
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ดานนิเวศวิทยาแนวลึกพยายามแสดงใหเห็นหรือใหมองทะลุภาพลวงตาท่ีผิดพลาดเพ่ือทําใหทราบถึง
อันตรายท่ีเกิดจากแนวคิดท่ียึดมนุษยเปนจุดศูนยกลาง”๑๐ แนวคิดนิเวศวิทยานี้ จึงมีจุดประสงคให
มนุษยดําเนินชีวิตดวยความเรียบงายสอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม และปฏิเสธการใชเทคโนโลยี
ตาง ๆ เพ่ือจัดการกับสิ่งแวดลอม ดังท่ี Naess๑๑กลาววา “พ้ืนฐานแนวคิดดานจริยธรรมสิ่งแวดลอม
ของทฤษฎีนิเวศวิทยาแนวลึกมีหลักแนวคิดท่ีสําคัญวาสิ่งแวดลอม มนุษย และสิ่งมีชีวิตท้ังหลายยอมมี
คาในตัวเอง (Intrinsic value) มนุษยไมอาจวัดคุณคาของสิ่งแวดลอมไดดวยหลักเกณฑของธุรกิจและ
คาทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมท้ังหลายไมวาจะเปนสัตวและตนไมไมควรถูกทําลายเพราะผลประโยชน
อันแคบ ๆ ของมนุษยแนวคิดนิเวศวิทยานี้ จึงมีจุดประสงคใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยความเรียบงาย
สอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม และปฏิเสธการใชเทคโนโลยีตาง ๆ เพ่ือจัดการกับสิ่งแวดลอม ดังท่ี
Naessกลาววา พ้ืนฐานแนวคิดดานจริยธรรมสิ่งแวดลอมของทฤษฎีนิเวศวิทยาแนวลึกมีหลักแนวคิดท่ี
สําคัญวาสิ่งแวดลอม มนุษย และสิ่งมีชีวิตท้ังหลายยอมมีคาในตัวเอง (Intrinsic value) มนุษยไมอาจ
วัดคุณคาของสิ่งแวดลอมไดดวยหลักเกณฑของธุรกิจและคาทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมท้ังหลายไมวา
จะเปนสัตวและตนไมไมควรถูกทําลายเพราะผลประโยชนอันแคบ ๆ ของมนุษย

๓.๒ วินัย-วิถีชีวิตนักบวชที่สัมพันธกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก มีความสัมพันธกับธรรมชาติในรูปแบบท่ีมนุษยอยูเหนือ

ธรรมชาติและนิเวศวิทยา ดังท่ีกลาวในคัมภีรไบเบิลถึงกระบวนการสรางระยะเวลาในการสรางสรรค
สิ่งตาง ๆ ในจักรวาลและโลกนี้ คือ

ในวันเริ่มแรกนั้นพระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก..วันท่ีหนึ่งพระเจาทรงเนรมิต
แสงสวางใหเกิดข้ึน..วันท่ีสองพระเจาทรงเนรมิตเมฆปรากฏอยูเหนือผิวน้ํานั้น ...วันท่ีสามพระ
เจาทรงเนรมิตทะเล แผนดินและพืชพันธตาง ๆ พระเจาตรัส...วันท่ีสี่พระเจาทรงเนรมิตดวง
อาทิตย ดวงจันทรและดวงดาวตาง ๆ ...วันท่ีหาพระเจาทรงเนรมิตนกชนิดตาง ๆ และสัตว
ทะเลนานาชนิดรงเนรมิตสัตวบกและแมลงนานาชนิด..วันท่ีหกพระเจาทรงเนรมิตชายหญิงคู
แรกตามแบบพระฉายาของพระองค..วันท่ีเจ็ดพระเจาเสร็จงานทรงพักการงานท้ังสิ้นทรงตั้ง
วันนี้ไวเปนวันบริสุทธิ์.๑๒

จากขอความดังกลาว จะเห็นไดวา เปนกรอบกระบวนการยิ่งใหญ ซึ่งเปนการจัดวางระบบ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา ระหวางมนุษยกับสรรพสิ่ง สรรรพสัตว ระหวางชายกับหญิง
ระหวางบิดากับมารดากับบุตรหลาน เปนหลักการเพ่ืออธิบายวิถีชีวิต หลักโครงสรางความสัมพันธ
ระหวางชุดตาง ๆ ท่ีดําเนินไปตามกรอบความสัมพันธและยังมีบทบัญญัติท่ีกลาวเก่ียวกับการให
มนุษยชวยกันอนุรักษธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนดังนี้

๑๐Devall,B, and G.Session, DeepEcology :  Living as if nature mattered,(UT :
Peregrine Smith Books, 1985), p.113.

๑๑ปรีชา เปยมพงศสานต,เศรษฐศาสตรสีเขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร :
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๗.

๑๒ปฐก๑: ๑-๓๑.
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(๑) มนุษยมีหนาท่ีดูแลโลก พระเจาพูดกับมนุษย (อาดัม) วา ใหปกครองแผนดินกับ
สัตวตาง ๆ ๑๓ และใหดูแลรักษาสวนเอเดน๑๔ จึงอาจพูดไดวา หนาท่ีแรกท่ีพระเจาใหมนุษยทําคือ
ปกครองดูแล สภาพนิเวศของโลกใบนี้ ดังนั้นหนาท่ีมนุษยคือผูรับผิดชอบดูแลรักษา ไมใชเจาโลกท่ีจะ
ใชทรัพยากรตามใจชอบ (พระเจาคือเจาของโลกนี้ตางหาก)๑๕

(๒) แผนดินก็ยังถือสะบาโต พระเจาสั่งใหอิสราเอลหยุดทํานาในปท่ี ๗เพราะจะให
แผนดินนั้นไดหยุดพัก๑๖ และพระเจาสั่งหามตัดตนไมในเมืองท่ีอิสราเอลท่ีจะเขายึด เพราะตนไมจะ
เปนอาหารแกมนุษย๑๗ เราไมสามารถปฏิเสธไดวาในระบบนิเวศตองมีการเก้ือกูลกันระหวางมนุษย
และธรรมชาติ ถาธรรมชาติถูกทําลาย มนุษยตองยอยยับแนนอน พระเจาเล็งเห็นจุดนี้จึงกําชับ
อิสราเอลใหดูแลรักษาสิ่งทรงสรางของพระองคใหดี ๆ

(๓) พระเจาจะลงโทษผูทําลายสิ่งแวดลอม “พระองคจะทรงทําลายคนท่ีทําลาย
แผนดินโลก”๑๘ ในวันแหงการพิพากษามีโทษรออยูสําหรับคนท่ีทําลายสิ่งทรงสรางของพระองคอยาง
ท้ิงขวาง

ปจจุบันมนุษยท้ังหลายไมรักษาเจตนารมณของพระเจา ตีความพระวจนะใหเขาขางมนุษย
เพ่ือสนองความโลภของตนเองจึงมีบาปติดตัวมาแตกําเนิด มนุษยจึงเบียดเบียนกันเองเอาเปรียบ
ธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยจึงประสบกับความทุกขเดือดรอนตามมา ปญหานิเวศวิทยาเปนปญหา
วิกฤตท่ีทุกประเทศท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู ทุกประเทศตองประสบกับปญหาธรรมชาติท่ีนับวันจะทวี
ความรุนแรงจนกอใหเกิดความเสียหาอยางมากมาย เชน พายุไซโคนนารกีส ท่ีเกิดข้ึนในประเทศพมา
สงผลใหประชาชนเสียชีวิตและสูญหายมากวาแสนคน และเหตุการณแผนดินไหวในประเทศจีน ทําให
มีผูเสียชีวิตนับหม่ืนราย จะเห็นไดวาภัยพิบัติ ท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนปญหาพายุ แผนดินไหว น้ําทวม
ดินถลม ตลอดจนความแปรปรวนของสภาพอากาศลวนเปนสัญญาณเตือนใหมนุษยรูวาโลกนี้กําลังเสีย
สมดุล เพราะมนุษยไดเบียดเบียนธรรมชาตินิเวศวิทยามากเกินไป จึงถูกพระเจาลงโทษอันเกิดจาก
ความโลภของมนุษยท่ีเปนสาเหตุหลักของปญหา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษย
ทําลายธรรมชาติ นิเวศวิทยาเปนผลจากมนุษยท่ีมีจิตใจท่ีมุงแสวงหาผลประโยชนมากเกินความ
ตองการ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไดพยายามอธิบายกระบวนการของนิเวศวิทยาท่ีมาจากองค
พระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียว เพราะทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากการดลบัลดาลของพระผูเปนเจา จึงทํา
ใหศาสนิกชนท่ีนับถือคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไมตองมีความสงสัยในกระบวนการสราง
นิเวศวิทยาอีกตอไป

แตโลกเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว มีความกาวหนาดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการคมนาคม การ
สื่อสาร และเทคโนโลยี ทําใหเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง ชีวิตสะดวกสบายข้ึนอยางท่ีไมเคย
เปนมากอน ในขณะเดียวกันจํานวนมนุษยก็เพ่ิมขยายข้ึนอยางตอเนื่อง .ในพระคัมภีรไบเบิลกลาวไววา

๑๓ปฐก๑ : ๒๖-๒๘.
๑๔ปฐก๒ : ๑๕.
๑๕สดด๒๔ : ๑.
๑๖ลนต๒๕ : ๒-๕.
๑๗ฉธบ ๒๐ : ๑๙.
๑๘วว ๑๑ : ๑๘.



๕๖

มีชวงเวลาท่ีมนุษยจะ “ทําลายแผนดินโลก”๑๙ ทรัพยากรธรรมชาติกําลังจะหมดไปโดยไดบอกกลาว
วาพระเจาไดสรางโลกอยางพิถีพิถัน ซึ่งตอนแรก โลก “วางเปลาอยู มีความมืดอยูเหนือน้ํา”มีการ
กลาวชัดเจนวา พระองคสราง “น้ํา”ซึ่งเปนสิ่งจําเปนตอสิ่งมีชีวิตทุกชนิด๒๐ แลวพระเจาตรัสวา”จง
เกิดความสวาง”๒๑ ตอนนี้แสงจากดวงอาทิตยสองทะลุชั้นบรรยากาศทําใหโลกมีความสวางเปนครั้ง
แรก จากนั้น คัมภีรไบเบิลกลาวไววาพระองคทําใหสวนท่ีเปนพ้ืนดินและสวนท่ีเปนทะเลแยกจากกัน๒๒

ตอมา “หญาเขียว พืชท่ีมีเมล็ด และไมผล”ก็เกิดข้ึน๒๓ ในท่ีสุด ระบบตาง ๆ ทุกอยางในธรรมชาติก็
พรอมท่ีจะใหสิ่งมีชีวิตอยูได เชน การสังเคราะหแสง แลวพระเจาตั้งใจเตรียมโลกอยางดีผูสงขาวของ
พระเจาท่ีชื่อยะซายาหบอกวา พระเจาเปน “ผูทรงปนแตงและสรางโลก ทรงสถาปนามันไว พระองค
ไมไดทรงสรางใหเปนท่ีเวิ้งวางวางเปลา แตทรงสรางโลกใหเปนท่ีอยูอาศัย”๒๔นาเสียดายท่ีมนุษยใช
ของขวัญอันสวยงามจากพระเจาอยางผิด ๆ และกอความเสียหายอยางมาก ถึงจะเปนอยางนั้นความ
ตั้งใจของพระผูสรางก็ไมเปลี่ยน๒๕ พระเจาจะไมปลอยใหโลกถูกทําลายจนหมดสิ้นอยางแนนอน อีกไม
นานพระองคจะ “ทําลายคนเหลานั้นท่ีทําลายแผนดินโลก”๒๖พระเยซูคริสตพระศาสดากลาววา”คนท่ี
จิตใจออนโยนก็มีความสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก”๒๗ตอมาสอนศิษยใหอธิษฐานวา
“ขอใหราชอาณาจักรของพระองค(พระเจา) มาเถิด ขอใหพระประสงคของพระองคสําเร็จบนแผนดิน
โลกเชนเดียวกับในสวรรค”ราชอาณาจักรก็คือรัฐบาลของพระเจา ซึ่งจะทําใหทุกอยางท่ีพระเจาตั้งใจ
ไวสําเร็จ๒๘พระองคบอกไววา “ดูเถิด! เรากําลังสรางทุกสิ่งข้ึนใหม”๒๙

หมายความวาพระเจาจะสรางโลกใบใหมมาแทนโลกท่ีมนุษยอยูตอนนี้และ พระเจาจะ
จัดการคนท่ีทําลายโลก รวมถึงระบบทุกอยางท่ีอยูภายใตรัฐบาลตาง ๆ ของมนุษย พระเจาจะให “ฟา
สวรรคใหมและแผนดินโลกใหม”มาแทนท่ี ซึ่งก็คือรัฐบาลของพระเจาท่ีจะปกครองสังคมมนุษยท่ัว
โลก๓๐

พระเจาจะไมยอมใหมนุษยใชทรัพยากรจนหมด พระองคจะฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติให
กลับมาดีดังเดิม พระเจาดลใจใหผูเขียนหนังสือบทเพลงสรรเสริญบันทึกไววา “พระองคทรงดูแลผืน
แผนดินและรดน้ําให ทรงทะนุบํารุงแผนดินใหอุดมสมบูรณ”โลกจะมีสภาพอากาศท่ีเหมาะสมไมเปน
อันตราย และท่ีสําคัญกวานั้นพระเจาจะอวยพรอยางเต็มท่ี ผลก็คือแผนดินโลกจะกลับเปนสวนท่ี

๑๙วว ๑๑ : ๑๘.
๒๐เยเนซิศ ๑ : ๒.
๒๑เยเนซิศ ๑ : ๓.
๒๒เยเนซิศ ๑ : ๙, ๑๐.
๒๓เยเนซิศ ๑ : ๑๒.
๒๔ยะซายา ๔๕ : ๑๘.
๒๕อาฤธโม ๒๓ : ๑๙.
๒๖วว ๑๑ : ๑๘.
๒๗มธ ๕ : ๕.
๒๘มธ ๖ : ๑๐.
๒๙วว ๒๑ : ๕.
๓๐วว ๒๑ : ๑.



๕๗

สวยงามเต็มไปดวยผลไมหลายชนิด๓๑ตามท่ีคัมภีรไบเบิลบอกไวลวงหนาวาผูคน “ไมทําราย”คนอ่ืน
หรือ “ทําลาย”แผนดินโลกท่ีจริง หลายลานคนท่ีมาจากวัฒนธรรมและภูมิหลังท่ีตางกันกําลังเรียนรู
มาตรฐานของพระเจา พระองคสอนใหพวกเขารักพระเจาและเพ่ือนมนุษย กตัญูรูคุณ เอาใจใสดูแล
สิ่งแวดลอม รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และใชชีวิตตามท่ีพระเจาผูสรางโลกตั้งใจไว พวกเขา
เตรียมพรอมท่ีจะอยูในโลกท่ีเปนอุทยาน๓๒

หนังสือเยเนซิศเขียนถึงตอนจบของการสรางโลกไววา พระเจา “ดูสิ่งท้ังปวงท่ีพระองค
ทรงสรางไวนั้นเห็นวาดีนัก”๓๓จะเห็นไดวาโลกมีคาเกินกวาท่ีผูสรางจะยอมใหถูกทําลายจนหมดสิ้น
เรารูสึกโลงใจจริง ๆ เก่ียวกับอนาคตของโลกเพราะเรารูวาพระเจาผูสรางโลกท่ีชื่อพระยะโฮวา จะดูแล
และปกปองโลกของเราดวยความรัก พระองคสัญญาวา “คนชอบธรรมจะไดแผนดินนั้นเปนมรดกและ
จะอาศัยอยูท่ีนั่นตลอดไป”๓๔

นักบุญในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกบางคน เชน นักบุญฟรังซิลอัสซีถือวาธรรมชาติ
มีชีวิตเหมือนกันหมด สรรพสิ่งลวนมีคาและเปนท่ีรักของพระเจาเทาเทียมกัน ทัศนะนี้ไมสูจะตรงกับ
คําสอนในพระคัมภีรมากนัก ในเรื่องนี้ Joseph R. , Desjardins ก็มีความเห็นคลายคลึงกับนักบุญฟ
รังซิล และมีความใกลเคียงกับพระคัมภีรมากวา คือ เห็นวา มนุษยมีสิทธิ์ท่ีจะถือเอาประโยชนจาก
ธรรมชาติ แตควรดูแลและรักษาธรรมชาติไปพรอม ๆ กัน ดังจะเห็นไดจากขอความขางตนวา๓๕

อยางไรก็ตามคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก มีความสัมพันธกับธรรมชาติในรูปแบบท่ีมนุษยอยู
เหนือธรรมชาติและนิเวศวิทยา และมองวาโลกธรรมชาติมีอยูเพ่ือสนองประโยชนและความตองการ
ของมนุษย ดังจะเห็นไดจาก เนื่องนอย บุณยเนตร๓๖ไดกลาวถึงทาทีคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
ตอนิเวศวิทยา วาเปนความสัมพันธระหวางพระเจากับมนุษยและธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยถูกสราง
ข้ึนมาโดยฉายาของพระเจา และมนุษยมองตัวเองเปนเจาเหนือโลกธรรมชาติและนิเวศวิทยา โลก
ธรรมชาติมีอยูเพ่ือสนองประโยชนและรับใชมนุษยเทานั้น มนุษยมีสิทธิ์ในการถือเอาประโยชนจาก
ธรรมชาติและนิเวศวิทยา โลกธรรมชาติไมมีสิทธิ์ใด ๆ ไมมีคุณคาในตัวเอง มนุษยจึงขาดความ
รับผิดชอบตอธรรมชาติและนิเวศวิทยานั้น หมายความวา ขาดความจงรักษภักดีตอพระเจาเทากับเปน
การทําลายนิเวศวิทยาปญหาตาง ๆ ก็ตามมา

ในศาสนาคริสตจะไมมีบทบัญญัติเก่ียวกับการลงโทษโดยตรงลงโทษตอมนุษยท่ีทําลาย
สิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยา แตชาวคริสเตียนจะมีความเชื่อเรื่องการลงโทษจากพระเจา

๓๑สดด ๖๕ : ๙-๑๓.
๓๒มธ ๒๒ : ๓๗-๓๙; โกโลซาย ๓ : ๑๕.
๓๓เยเนซิศ ๑ : ๓๑.
๓๔สดด ๓๗ : ๒๙.
๓๕Joseph R. , Desjardins, จริยธรรมสิ่งแวดลอม : ปรัชญาดานสิ่งแวดลอม,(Bodton : วัดสเลียว

โปลดอัลโดแซนดออราเคิลเคานตีส้ํานักพิมพมหาวิทยาลัยนิวยอรกออกซฟอรด,1966), p.59.
http://oknation.nationtv.tv/blog/academicbuddhism/2015/08/30/entry-2 (เขาถึงเมื่อ 13

มีนาคม 2561)
๓๖เน่ืองนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรสภาวะแวดลอม : โลกทัศนในพุทธปรัชญาและปรัชญา

ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๑๗๖.



๕๘

ผูสรางผานลงมาทางภัยพิบัติของธรรมชาติ กลาวโดยท่ัวไปจะมีคิดเห็นในเรื่องนี้แบงออกเปนสองกลุม
หลัก ๆ กลุมแรกเชื่อวาภัยพิบัติท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ไมมีทางเกิดข้ึนไดถาพระเจาไมได “อนุญาต”
ใหเกิดข้ึน และหลายครั้งท่ีพระเจา “เจตนา”ใชภัยพิบัติเพ่ือพิพากษาลงโทษมนุษย เราเห็นชัดเจนใน
พระคัมภีรเดิมวาการพิพากษาของพระเจามีความเก่ียวของโดยตรงกับภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนกับชนชาติ
อิสราเอลและนานาประเทศท่ีเก่ียวของ และความเก่ียวของโดยตรงท่ีสุดก็คือความบาปของสังคมนั้น
ๆ พระเจาจึงเห็นสมควรแกการพิพากษาดวยภัยธรรมชาติ ตัวอยางชัดเจนท่ีสุดก็คือเรื่องราวของน้ํา
ทวมในสมัยโนอาห น้ําไดกลายเปนเครื่องมือในการพิพากษาและทําลายชีวิตท่ีอยูในความบาปชั่วให
หมดไป เหลือเพียงชอบธรรมท่ีเชื่อคําพูดของพระเจาท่ีรอดตายได อีกเรื่องหนึ่งคือพระเจาควบคุมฝน
เพ่ือตักเตือนอิสราเอล๓๗ เปนตัวอยางท่ีชัดเจนในเรื่องนี้ ถาอิสราเอลเชื่อฟงพระเจา ไมไปไหวพระอ่ืน
ไมทําความชั่ว พระเจาก็จะประทานฝนใหตามฤดูกาล แตถาพวกเขาไมเชื่อฟง ทําความบาปชั่ว ไปไหว
พระเทียมเท็จ พระเจาก็จะปดทองฟาไมใหมีฝนตก พวกเขาจะตองเผชิญภัยแลงจนกวาจะกลับใจเสีย
ใหม เปนตน

คริสเตียนอีกกลุมหนึ่งตีความเรื่องท่ีเกิดข้ึนวาไมมีความเก่ียวของกับพระเจาแตอยางใด
พระเจาไดมอบหมายภาระหนาท่ีในการดูแลโลกนี้กับมนุษยทุกคน เม่ือมนุษยไมไดดูแลโลกอยางดี
ตามท่ีพระเจามอบหมายให พวกเราก็นําพาโลกนี้ไปสูความเสื่อมสลายดวยตัวของพวกเราเอง พวกเรา
บริโภค ทําลายปาไม ลาสัตวปาจนสูญพันธ ขยายท่ีอยูอาศัยและโรงงานอุตสาหกรรมอยางไมมีท่ีสิ้นสุด
จนมีการเปลี่ยนแปลง ทําลายธรรมชาติไปอยางมากมาย เปนตน นอกจากนี้บางกลุมยังเชื่อวามาร
ซาตานอยูเบื้องหลังความพินาศตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดวย เพราะพวกมารตั้งใจทําลายชีวิตของมนุษยและ
สรรพสิ่งท่ีพระเจาสรางอยางไมลดละ พระเยซูคริสตพยากรณถึงภัยพิบัติและความเสื่อมโทรมของโลก
โดยท่ีไมไดบอกชัดเจนวามาจากพระเจา ๓๘

ในพระธรรมโยบ พระเอกของเราก็คือนายโยบ ไดประสบความทุกขยากอยางแสนสาหัส
โดยท่ีเขาไมสามารถเขาใจไดเลย รูปแบบของภัยพิบัติก็มีท้ังท่ีเปนภัยธรรมชาติ ภัยจากผูคน โรคภัยไข
เจ็บ ความเสียหายทุกรูปแบบเขามาสูชีวิตของเขาอยางไมทันไดตั้งตัว แถมภรรยายังมาซ้ําเติม สราง
ความเจ็บปวดทางจิตใจอีก๓๙ ถาผมเปนโยบก็คงจะมีสภาพไมตางกัน เฝาถามพระเจาท่ีเขาเชื่อวา
ทําไมเรื่องพวกนี้ตองเกิดข้ึนกับชีวิตของผมดวย จากการถกเถียงกับเพ่ือนอีกสามคนเปนเวลายาวนาน
กินเนื้อความกวา ๓๐ บท ก็ไมขอสรุปเรื่องสาเหตุการเกิดความทุกขยากท่ีแนนอนรอยเปอรเซ็นต คน
ปวยในยุคพระกิตติคุณก็ถูกบันทึกวามาจากหลายสาเหตุ ท้ังความบาปของตัวเขาเอง ผีรายท่ีสิงอยู
หรือแมกระท่ังเปนความเจ็บปวยเพ่ือแผนการของพระเจาจะสําเร็จได แลวใครจะรูไดวากรณีไหน
เกิดข้ึนเพราะอะไร ในทามกลางความงุนงงนี้ เราคงจะตอบสนองไดเหมือนโยบในบทท่ี ๔๒ คือยอมรับ
เจตนาและยอมรับสิ่งท่ีพระเจาทําทุกสิ่ง แมจะไมเขาใจพระคัมภีรท้ังหมด

อยางไรก็ดีเรารูแนชัดวาพวกเราอยูในโลกนี้ตกต่ําลงในความบาป ผลของความบาปนั้น
ไมไดสงผลตอชีวิตของมนุษยเทานั้น เราเห็นไดชัดวาสภาพของโลกท่ีสมบูรณแบบในสวนเอเดน ได

๓๗ฉธบ ๑๑ : ๑๖-๑๗.
๓๘มธ ๒๔.
๓๙ยบ ๑.



๕๙

เสื่อมสลายและแปรเปลี่ยนสภาพไป มนุษยตองออกแรงเพาะปลูก ทํางานอาบเหงื่อตางหนาเพ่ือ
ดํารงชีวิตอยูได ทรัพยากรจํากัดในขณะท่ีจํานวนมนุษยมากข้ึนเรื่อย ๆ ชีวิตของมนุษยสั้นลง มีการทํา
สงครามแยงชิงทรัพยากรทางธรรมชาติตลอดประวัติศาสตรมา ความตายเกิดข้ึนตามท่ีพระเจาเตือนไว
ตั้งแตตนวา “วันใดท่ีเจากินผลไมนั้น เจาจะตายแน”คน สัตว พืช แผนดิน ภูเขา แมน้ํา ทะเล ตางตก
อยูในสภาพท่ีเสื่อมลงเพราะความบาปผิดของมนุษย ดังพรรณนาเอาไวในพระธรรมโรมบทท่ี ๘ วา

เพราะขาพเจาเห็นวาความทุกขลําบากแหงสมัยปจจุบัน ไมสมควรท่ีจะเอาไปเปรียบกับ
ศักดิ์ศรี ซึ่งจะเผยใหแกเราท้ังหลาย ดวยวาสรรพสิ่งท่ีทรงสรางแลว มีความเพียรคอยทา
ปรารถนาใหบุตรท้ังหลายของพระเจาปรากฏ เพราะวาสรรพสิ่งเหลานั้นตองเขาอยูในอํานาจ
ของอนิจจัง ไมใชตามใจชอบของตนเอง แตเปนไปตามท่ีพระเจาไดทรงใหเขาอยูนั้น ดวยมี
ความหวังใจวา สรรพสิ่งเหลานั้นจะไดรอดจากอํานาจแหงความเสื่อมสลาย และจะเขาใน
เสรีภาพและศักดิ์ศรีแหงบุตรท้ังหลายของพระเจา เรารูอยูบรรดาสรรพสิ่งท่ีทรงสรางนั้นกําลัง
คร่ําครวญ และผจญความทุกขยากดวยกันมาจนทุกวันนี้๔๐

ดวยเหตุนี้เราจึงเห็นวาไมวาจะเปนยุคไหนสมัยไหน โลกของเราก็ตองเผชิญความทุกข
ยากลําบากจากความเสื่อมสลายนี้ ไมวาจะเปนภัยท่ีเกิดจากธรรมชาติและภัยจากสิ่งท่ีมนุษยทําตอกัน
และกันเอง เรื่องนี้ไมเก่ียวกับวาใครเปนคริสเตียนหรือไมใชคริสเตียน เปนคนดี คนเลว จน รวย ทุกคน
ไดรับผลกระทบไปดวยกันท้ังหมด แมวาเราจะมีคําพยานวามีคริสเตียนหรือคริสตจักรท่ีรอดจากภัยสึ
นามิ ภัยน้ําทวม แตก็มีอีกจํานวนมากท่ีตองสูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปพรอมกับความสงสัยในจิตใจ

ในเรื่องการทรงสรางโลกและฟาสวรรคใหม ไดมีการพูดถึงสรรพสิ่งท้ังปวงท่ีคร่ําครวญและ
เผชิญความทุกขยาก รอคอยสภาพใหมท่ีมาทางพระเยซูคริสตเจา นั่นเปนเพราะสรรพสิ่งกําลังรอคอย
“การสรางใหม”ท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือพระเยซูเสด็จกลับมานั่นเอง ถาของเกาไมพัง พระเจาคงไมคิดจะ
สรางใหมเปนแน อัครทูตยอหนบันทึกเรียกนี้ไววา “และขาพเจาเห็นฟาสวรรคใหมและแผนดินโลก
ใหม เพราะวาฟาสวรรคเดิมและแผนดินโลกเดิมนั้นหายไปแลว และทะเลก็ไมมีอีกตอไป และขาพเจา
ไดเห็นนครบริสุทธิ์ คือนครเยรูซาเล็มใหมลอยลงมาจากสวรรคและจากพระเจา”๔๑ในเม่ืออนาคต
ขางหนาเปนอยางนี้แนนอนแลว พวกเราท่ีอยูในปจจุบันก็จะตองสําแดงชีวิตท่ีสัมพันธกับอนาคตนั้น
เปนการสําแดงภาพวาผูคนท่ีพระเจาไถไวแลวนั้นสัมพันธกับโลกนี้อยางไร เปนสัญลักษณของแผนดิน
ของพระเจาท่ีมาตั้งอยูในโลก เปนพยานของพระเจาท่ีเปนผูสรางสรรพสิ่ง

ปญหาของการท่ีคริสเตียนไมตระหนักในบทบาทการใชชีวิตสาวกแบบองครวมนี้ สาเหตุ
หนึ่งเปนเพราะวิธีการอานพระคัมภีรท่ีไมถูกตอง คับแคบ เห็นแกตัวของพวกเราเอง คริสเตียนจํานวน
มากรักและเลือกท่ีจะอานพระคัมภีรตามความพึงพอใจของตน เพียงบางขอ บางตอน เทานั้น เราไม
อานและทําความเขาใจตลอดเรื่องตั้งแตการทรงสรางไปจนถึงการสรางสรรพสิ่งใหมในพระธรรมวิวรณ
การสรางใหมเปนเพราะโลกเกานั้นพังพินาศ จึงตองมีการซอมแซม สราง เปลี่ยนแปลงไปจนกวาท่ีทุก
สวนของโลกและสรรพสิ่งในจักรวาลจะเต็มไปดวยการปรากฏของพระเจา นี่เปนปลายทางของ

๔๐รม. ๘:๑๘-๒๒
๔๑วว. ๒๑ : ๑-๒



๖๐

ประวัติศาสตรของมนุษยชาติท่ีกําลังมุงสูตามท่ีพระเจาไดเปดเผยไววา บทบาทการดูแลรักษาโลกนี้
เปนสาระของขาวประเสริฐและบทบาทของคริสเตียนทุกคน

เปาหมายท่ีมนุษยกลับคืนดีกับพระเจาดวยพระคุณของพระองค นอกเหนือจากการท่ีพวก
เราไดรอดจากการพิพากษาแลว มนุษยไดกลับไปสูความสัมพันธท่ีถูกตองระหวางพระเจากับมนุษย
มนุษยดวยกันเอง และมนุษยกับสิ่งทรงสรางอ่ืน ๆ อีกดวย มนุษยท่ีรูจักพระเจาและเปนตามฉายาตาม
อยางของพระองคนั้น จะกลับไปสูสภาพเดิมของการ “ครอบครอง”ฝูงปลาในทะเล ฝูงนกในอากาศ
และฝูงสัตว ให “ปกครอง”แผนดินท่ัวไป และสัตวตางท่ีเลื้อยคลานบนแผนดิน “พระพร”ท่ีพระเจา
อวยพรมนุษยก็เปนในทํานองเดียวกัน คือใหมีอํานาจเหนือและครอบครองสิ่งท่ีพระเจาสรางนั่นเอง

ความจริงในพระธรรมปฐมกาลนี้ชี้ชัดเจนวา โลกนี้เปนของพระเจา พระองคสรางและ
มอบหมายใหมนุษยดูแล หนาท่ีอาดัมและสวนเอเดนก็คือ การทําและรักษาสวน เราเปนผูดูแลสิ่งท่ี
พระเจาสราง นี่เปนท้ังสิทธิพิเศษและความรับผิดชอบยิ่งใหญท่ีพระเจามอบหมายใหมนุษยชาติ
เพราะฉะนั้นการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมจึงเปนมากกวาเรื่องของการใชถุงผา (ซึ่งขางในใสแตของ
ฟุมเฟอย) การระวังตัวเองใหรอดจากภัยพิบัติหรือออกคายอาสาเปนครั้งคราว แตเปนการปรับเปลี่ยน
วิถีการใชชีวิตกลับไปสูจุดประสงคและหนาท่ีของมนุษยท่ีพระเจาสรางและมอบหมายใหตั้งแตตน
นั่นเอง

๓.๒.๑ ความเช่ือเรื่องธรรมชาติในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
ความเชื่อในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง ศรัทธาในพระเจาวาพระองคให

กําเนินชีวิตและสรรพสิ่งในโลกนี้ พระองคทรงเปดเผยสัจธรรมของพระองคใหมนุษยไดรู ในหนังสือ
ปฐมกาลไมไดกวาวงวา มี “โลก” ไมมีคําวา “ธรรมชาติ” มีเพียงคําวา แสงสวาง ฟา ดิน น้ํา พืช สัตว
และคน๔๒ คือ “พระเจาทรงสรางฟาและแผนดิน แผนดินท่ียังเปนท่ีรางไรรูปราง ความมืดปกคลุมอยู
เหนือทะเลลึก และลมพายุแรงกลาพัดอยูเหนือน้ํา”

ชาวคริสตยังเชื่อวาโลกท้ังโลกเปนของเบื้องบน พระองคจะทําอยางไรกับมันก็ได มนุษย
เปนสวนหนึ่งของโลก จึงเปนสมบัติเบื้องบนโดยปริยาย ใครยอมออนนอมก็จะโปรดปราน ใครกระดาง
กระเดื่องก็จะถูกเกลียดชัง ปาเขาลําเนาไพรท่ีปลอดมนุษยเปนท่ีพระองคประทับอยูอยางสบาย
พระทัย ไมตองกังวลวาจะมีมนุษยท่ีตองคอยสํารวจใครซื่อสัตยจริง พระคริสตธรรมคัมภีร ไดชี้ใหเห็น
วาธรรมชาติเปนเพียงวัตถุท่ีรับใชมนุษยไมมีความศักดิ์สิทธิ์เหลืออยู มนุษยไมตองนับถือและใหเกียรติ
สัตว พืช และสิ่งมีชีวิต พระเจาไดสรางมนุษยใหเปนนายธรรมชาติ มนุษยมีสิทธิ์จัดการกับธรรมชาติ
แตไมมีหนาท่ีอะไรท่ีตองปฏิบัติ มนุษยมีหนาท่ีอยางเดียว คือ ศรัทธาในพระเจา

๓.๒.๒ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับปาไม
ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญอยางยิ่ง หากเปนปาผืนใหญม่ีสมบูรณ มีไมยืนตน

ขนาดตาง ๆ เปนสวนประกอบท่ีสําคัญและมีไมพ้ืนรางอันประกอบดวยไมพุม ไมเลื้อยและไมเล็ก ๆ

๔๒มธ ๔๓.



๖๑

ข้ึนอยูตามธรรมชาติสามารถอํานวยประโยชนท้ังทางตรงและทางออมกอใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีมี
คุณภาพท่ีดี มีตนน้ําลําธารท่ีสมบูรณ พรอมดวยสัตวนานาชนิด เปนแหลงศึกษาหาความรู

ตามหลักคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกสิ่งมีชีวิตท้ังหลายท้ังปวง มนุษยถูกวางไวอยูสูง
กวาสิ่งอ่ืนใดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนสัตว ปาไม ภูเขา สิ่งท้ังหลายเหลานี้ถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา แมใน
คัมภีรไบเบิลกลาวถึงความเหนือชั้นของมนุษยวา”พระเจาทรงสรางมนุษยตามภาพลักษณของ
พระองค ทรงอวยพรใหมนุษยมีลูกดกเหมือนดวงดาว และจงปกครองสัตวตาง ๆ ๔๓

พระองคทรงใหอํานาจเด็ดขาดในการปกครองแกมนุษย๔๔ และมนุษยก็เปนนายโดยชอบ
ธรรมท่ีพระเจาสรางข้ันมา มนุษยตองรักษาความสัมพันธท่ีดี และยุติธรรมตอธรรมชาติและสัตวปา
ตาง ๆ ในการใชประโยชนอยางถูกตองเหมาะสม แตถามนุษยทําลายธรรมชาตแิละทําลายสัตวปา ปา
ไมใหพินาศไป มนุษยก็ทําลายศักดิ์ศรีของตนเอง ในฐานะผูปกครองเชนกัน และจะเขาถึง พระเจา
ลําบากมากยิ่งข้ึนไปอีก การเขาถึงธรรมชาติ เพราะธรรมชาติ คือ พระเจา และยิ่งเปนปาไมมากเทาไร
เกาแกเทาไร ก็ยิ่งดีเทานั้น และเห็นวาธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งปาดง ท่ีเปลงประกายไปดวยความ
หมายความงดงามอันยิ่งใหญไพศาล และลึกล้ําของปาดงและเปนแบบแผนของพระเจา ซึ่งเห็นวา
ธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติแบบปาดง เปนการแสดงของพระเจาบนพ้ืนโลกธรรมชาติ คือ
หนาตางท่ีเปดไปสูสวรรค เปนพระจกเงาสะทอนใหเห็นผูสราง ซึ่งใบไม ตนไม กองหิน หวงน้ํา และ
วัตถุธรรมชาติอ่ืน ๆ มีประกายไฟแหงจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์

อยางไรก็ตาม การท่ีมนุษยจะเขาใจพระเจาไดงายท่ีสุด ตรงท่ีสุด คือ การรักษาปาไม
รักษานิเวศวิทยาธรรมชาติ เพราะปาไมเปนแบบแผนของพระเจาท่ีสรางสรรคใหกับโลกมนุษยอยาง
เปนระบบระเบียบ ท่ีสะทอนใหเห็นประกายแหงจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์

อยางไรก็ตามการตัดตนไมทําลายปาของมนุษยวา เปนการขัดขวางการเขาถึงพระเจา
อยางยิ่ง การสัมผัสโดยตรงกับธรรมชาติ ปาไม ภูเขา คือ การสัมผัสกับพระเจาโดยตรง ยิ่งธรรมชาติ
เปนปาดงเทาไร ก็ยิ่งทําหนาท่ีท่ีดียิ่งข้ึนและยังแสดงความคิดเห็นตอไปอีกวา พ้ืนท่ีท่ีเปนแบบดั้งเดิมมี
ปารกชัฏ ไมมีพัฒนาการนั้น คือ ศาสนสถานอันเงียบสงัด แสดงวาปาไมท่ีมีความเงียบ ปราศจากความ
วุนวายเปนการแสดงออกของพระเจาท่ีตองการสื่อใหรูวาในปาท่ีเงียบสงบเปนศาสนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์
ท่ีสุด เทาท่ีพระเจาไดประทานใหกับมนุษย และบางครั้งปาไม ดูเหมือจะศักดิ์สิทธิ์เทากันหมด เปน
ประกายอันสงบ ของความรักจากสวรรคเพียงหนึ่งเดียว ซึ่งปาไมดงเย็นเทานั้นอาบซานไปดวยพระเจา

ถึงแมวาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก จะไมไดกลาวเรื่องตนไมเหมือนกับบางศาสนา
แตการท่ี จอหน มูร ไดบอกวา ปาไมดงเย็นนั้นอาบซานไปดวยพระเจา ก็แสดงใหเห็นวาพระเจาไดอยู
ท่ัวไป ไมวาจะเปนปาเขา พระองคยังคงปกปกรักษาปาไม ธรรมชาติและนิเวศวิทยา แมเพียงนอยนิด

๔๓ปฐก๙ :๑-๓.
๔๔เ ชิด ชัย เลิศจิตเลขา , เศรษฐศาสตรสี เขียว เ พ่ือชี วิตและธรรมชาติ , พิมพครั้ ง ท่ี ๓ ,

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๖.



๖๒

พระองคก็ยังทรงรักษาไมวามากหรือนอย Leopold๔๕กลาวถึง ระบบจริยธรรมท่ีพระเจาทรงประทาน
ใหกับมนุษย เพ่ือรักษาแผนดินแหงธรรมชาติท่ีมนุษยมีปฏิสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน กับเผาพันธุ
และสวนตาง ๆ โลกธรรมชาติ เชน แมน้ํา ทองทุง เปนตน มนุษยประพฤติตอโลกธรรมชาติท้ังในแง
ความเปนอยูโดยรวม เนื่องจากมนุษยฝงตัวอยูในธรรมชาติเนื่องจากมนุษยมาจากธรรมชาติและ
ประกอบอาชีพดวยธรรมชาติ จึงติดคางความเคารพนับถือจริยธรรม การกระทําท่ีไมเคารพธรรมชาติ
นิเวศวิทยา การไมเคารพตอดิน น้ํา อากาศ ฯลฯ คือ การทําลายพระเจา การทําลายนิเวศวิทยา
เทากับไมเชื่อฟงพระเจา ถึงแมคัมภีรไบเบิลจะกลาววา “..มนุษยจะมีอิสระเหนือธรรมชาติ และ
สามารถใชธรรมชาติไดตามปรารถนาและธรรมชาติมีฐานะเปนเพียงบาวเทานั้น พระเจาไดทรงสราง
เพ่ือใหมนุษยไดใชประโยชนเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตของมนุษย”๔๖

ถึงแมวาธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ สามารถรักษาสภาวะสมดุลของนิเวศวิทยา แมจะ
มีการเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟาอากาศไป การอนุรักษปาไมเปนเรื่องสําคัญยิ่ง ดวยเหตุผลมากกวา
นั้นคือ เหตุผลดานสุนทรียะและศาสนาท่ีแบกภาระสุขภาพจิตวิญญาณของมนุษยโดยตรง ปารกราง
เปนความจริงท่ีมนุษยปรากฏข้ึนมา โดยหลักจริยศาสตรคริสตศาสนา ท่ีเก่ียวของกับปาไม ถือไดวามี
สวนในการสรางจิตสํานึกในระบบนิเวศวิทยา คือ การรักษา การดูแล การรูจักใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด ใชอยางเกิดประโยชนมากท่ีสุด ในคัมภีรไบเบิล ไดกลาวถึงหลักจริยศาสตรนิเวศวิทยา คือ
หลักตรีเอกานุภาพ (The Trinity) และหลักความเชื่อในพระบัญญัติ ๑๐ ประการ (The Ten
commandments) พระบัญญัติเก่ียวกับความรัก (Agape) ความเชื่อท่ีวามนุษยเปนฉายาของพระเจา
หลักจริยศาสตรเหลานี้ จะคอยเตือนใหมนุษยระวังไมใหทําลายปานิเวศวิทยา การอนุรักษปามี
ความสําคัญทางวิทยาศาสตร ในแงความสามารถในการทําความเขาใจอยางสมบูรณ ตอความ
สลับซับซอนและความกลมเกลียวของโลกธรรมชาติ

จะเห็นไดวาปาอันรกรางสําคัญในฐานะท่ีเปนคลาย ๆ โรงเรียนสอนศาสนธรรมท่ีสามารถ
บมเพาะความละเอียดออนตอศาสนาและจริยธรรมได และแนวคิดท่ีจะเอาคนเปนศูนยกลางธรรมชาติ
นั้น เปนแนวคิดทําลายธรรมชาติ เบียดเบียนธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยและสัตวอยูในสังคมท่ีสืบสาย
ชีวิตตอเนื่องมาจากแหลงเดียวกัน ในกระบวนการวิวัฒนาการ ถึงแมวามนุษยจะถูกสรางข้ันมาโดย
พระเจา แตธรรมชาตินิเวศวิทยา ปาไม ก็ถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจาเชนเดียวกัน แมในคัมภีรไบเบิล
พระเยซู ไดกลาวถึงตนไมตอนหนึ่งวา “..ตนไมดียอมใหผลดี ตนไมเลวก็ยอมใหผลเลว ตนไมดีจะ
เกิดผลเลวไมได ตนไมเลวจะเกิดผลดีไมได ทานท้ังหลายถึงตนไมจะดีหรือเลว แตตนไมก็ยังให
ประโยชนกับมนุษยและสัตวตาง ๆ ไดเปนท่ีอยูอาศัยประโยชนจากตนไมท้ังสองจําพวกนั้น”๔๗

จากขอความขางตน จะเห็นไดวาพระเยซูใหถือเอาประโยชนจากตนไมท้ังสองจําพวก จาก
ตนไมท่ีใหผลท่ีดีและตนไมท่ีใหผลท่ีไมดีหรือเลว ตนไมท่ีใหผลดีมีประโยชน ก็สามารถนํามาเปนอาหาร
ในการบริโภคได สวนตนไมท่ีไมดีหรือเลว หรืออาจเปนโทษกับมนุษย พระองคแนะนําใหเอาสวนท่ีใช

๔๕Leopold, A.,The Land Ethics in a Sand Almanac County, (New York :Ballantine
Books, 1970),p.54.

๔๖ปฐก๑ : ๒๖-๒๘.
๔๗ลก๖ : ๔๓-๔๔.



๖๓

ประโยชนไดและไมทําลายสภาพปาไมท่ีพระองคทรงสรางข้ึนมาเพ่ือใหเปนประโยชนแกมนุษย และให
มนุษยไดดูแล กลาวคือ มนุษยรูจักใชธรรมชาติ เปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตอยางชาญฉลาด และไม
ทําลายธรรมชาติจนสูญเสียความสมดุล

๓.๒.๓ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับสัตว
จากหลักฐานในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ทําใหทราบถึงความสําพันธระหวาง

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับสัตวท้ังหลายวา เปนผลงานของพระเจาทรงสรางข้ึน ดังท่ีปรากฏ
ในคัมภีรคือ พระเจาทรงสรางสัตวบก สัตวทะเลนานาชนิด และนกชนิดตาง ๆ๔๘ จะเห็นไดวาพระเจา
ทรงมีพระเมตตาในการสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ทรงสรางสัตวนานาชนิดเพ่ือใหมาเปนเพ่ือนของมนุษย
และรับใชมนุษย จากนั้นพระเจาตรัสวา “จงใหน้ํา อุดมบริบูรณไปดวยสัตวท่ีมีชีวิตแหวกวายไปมา
และใหมีนกบินไปมาบนพ้ืนฟาอากาศเหนือแผนดินโลก” นั้นหมายความวา พระเจาทรงใหอิสรภาพ
กับสัตวในการท่ีจะเดินทางไปไดในทุกท่ี ๆ ตนเองอยากจะไป แมกระท่ังสัตวท่ีอยูในทะเล ในคัมภีรไบ
เบิล ไดกลาววา พระเจาไดทรงอวยพรใหสัตวเหลานั้นวา “จงมีลูกดกและทวีมากข้ึนในน้ํา และจงให
นกทวีมากข้ึนบนแผนดิน”๔๙

จากขอความเบื้องตน ทําใหเราทราบวาในน้ําอุดมสมบูรณไปดวยปลานานาชนิดและ
สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยในน้ํา ในการดําเนินชีวิตมากมาย ในอากาศก็เต็มไปดวยฝูงนกนอยใหญท่ีโผบินไปมา
อยางอิสรเสรีท่ีไมมีอะไรมาขวางก้ัน นั้นหมายความวา พระเจาทรงใหอิสรเสรีภาพกับสัตวในการการท่ี
จะเดินทางไปไดในทุกท่ี ท่ีตนเองอยากไป แมกระท่ังสัตวท่ีอยูในทะเล เชน ปลาวาฬใหญก็สามารถ
แหวกวายไปมาอยางอิสระและมีชีวิตท่ีบริบูรณในน้ํา ในคัมภีรไบเบิล ไดกลาววาพระเจาไดทรงอวยพร
ใหสัตวเหลานั้นวา “จงมีลูกดกและทวีมากข้ึนในน้ํา และจงใหนกทวีมากข้ึนบนแผนดิน”๕๐

Schweizerเปนนักเผยแพรคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกคนหนึ่งไดกลาวถึง ความรัก
ความเมตตาตอสัตว เหมือนเพ่ือนรวมเดินทาง  ความรักความเมตตาตอสรรพสิ่งท่ีในโลกใบนี้ไมวาจะ
เปนคนหรือสัตวตางก็รักชีวิตของตนเชนกัน๕๑ ซึ่งตรงกับหลักคําสอนของคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกท่ีวา ความรักตอเพ่ือนมนุษยจะตองเผื่อแผไปถึงทุกคนเพราะในคัมภีรของคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิก เราไดพบวาน้ําพระทัยของพระเจาหลายแหงดวยกัน พระองคทรงมีความรัก
ความเมตตาเอาพระทัยใสตอมนุษยดังคําสอน ท่ีวา จงรักศัตรูและอธิฐานเพ่ือผูขมเหงทาน ทําดังนี้
แลวทานท้ังหลายจะเปนบุตรของพระบิดา ผูทรงสถิตในสวรรค Aquinas๕๒พรรณนาความรักใน
จดหมายถึงชาวโครินธ ตอนหนึ่งวา

ความรักนั้นอดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยองไม
หยาบคาย ไมเห็นแกตัวเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด ไมชื่นชมยินดี  เม่ือ

๔๘ปฐก ๑ : ๒๐.
๔๙ปฐก ๑ : ๒๒.
๕๐ปฐก ๑ : ๒๒.
๕๑Schweizer, The Biography of the Biology, (Columbo :J.W.Mawata, 1972), p.112.
๕๒Aquinas, The ChristianityPerception of Nature Project,(Geneva :Earl & Associates,

1976), p.54.
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ประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยาง แมความผิดของคนอ่ืนและเชื่อในความดีเสมอและทนตอ
ทุกสิ่งทุกอยาง

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นถึงความรักท่ีไมอิงกับความตองการความรัก ทางเนื้อทาง
หนังเปนความรักท่ีบริสุทธิ์ ปราศจากความเห็นแกตัว เปนความรักท่ีเต็มไปดวยความเมตตาท่ียากให
คนอ่ืนมีความสุข อยากเห็นสัตวโลก มีแตความรักซึ่งกันและกัน ความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน
Devall, B. andSession,G๕๓นักเทววิทยานิกายโรมันคาทอลิก ไดกลาวถึงความรักท่ีมีตอสัตวอยางไม
มีประมาณ ไมวาจะเปนสัตวใหญหรือเล็ก

๓.๒.๔ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับน้ํา
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกท่ีเก่ียวกับน้ํา  มีการกลาวในคัมภีรไบเบิล ในลักษณะ

ท่ีวาทุกสิ่งทุกอยาง พระผูเปนเจาทรงสรางข้ึนมาดวยพระองคเอง จึงทําใหผูวิจัยสนใจหลักธรรมท่ี
เก่ียวกับธรรมชาตินิเวศวิทยาและอนุรักษน้ํา ในคัมภีรไบเบิลหลายแหงบงถึงความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติอันรวมไปถึง ดิน ฟา อากาศ แมน้ํา ลําธาร ตนไม ดังขอความในบทปฐมกาลท่ีกลาวถึง น้ํา
วา “พระเจาทรงเนรมิตสรางฟา และแผนดิน มีน้ําพลุข้ึนจากแผนดิน ทําใหพ้ืนเปยกท่ัวไป มีแมน้ํา
สายหนึ่งไหลออกจากสวนเอเดน รดสวนนั้น จากนั้นก็แยกออกเปนสี่สาย”๕๔

จากคําสอนดังกลาว ชี้ใหเห็นวา พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งดวยพระองคเอง พระองคทรง
สรางฟาและแผนดินใหเกิดข้ึน ซึ่งเปนบอเกิดของสิ่งท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิต พระองคสรางแมน้ํา ใหผุด
จากแผนดิน เพ่ือท่ีจะใหแผนดินชุมชื้นตลอดเวลา เม่ือแผนดินชุมฉํ่าไปดวยน้ํามากมายท่ัวสวนเอเดน
ท้ังท้ังโลก พระองคทรงสรางแมน้ําใหแยกออกเปนสาย ๆ เพ่ือจะไดหลอเลี้ยงมนุษยบนโลกใบนี้ ดังคํา
กลาวในคัมภีรไบเบิลตอนหนึ่งวา “..โมเสสเงยหนาแลดูท่ีลุมน้ําจอรแดน ทางทิศเมืองโนอาร เห็นวามี
น้ําบริบูรณอยูทุกแหง เหมือนอุทยานของพระเจา”๕๕

ในคัมภีรไบเบิล ทําใหทราบวา ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติโดยเฉพาะตนน้ําลําธาร
ตาง ๆ ท่ีมีความสมบูรณและไรมลภาวะท่ีเปนพิษเจือปน แสดงใหเห็นวาภาวะธรรมชาติในระยะแรก
เริ่มตนดวยความบริสุทธิ์ ซึ่งเปนผลงานของพระเจาท่ีพระองคทรงสรางดวยความบริสุทธิ์ โดยสามารถ
นําคุณภาพของน้ํามาเปนเครื่องพิสูจน จากลักษณะของน้ําท่ีมีลักษณะเชื่อมประสานในภาวะของ
สื่อกลางระหวางพระเจากับมนุษย บงบอกถึงลักษณะของปาฏิหาริยท่ีพระเยซูแสดงตอประชาชนของ
พระองคเองน้ํานอกจากจะเปนเครื่องมือสื่อในการแสดงปาฏิหาริยแลว ยังเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึง
ความบริสุทธิ์ของพระผูเปนเจาท่ีทรงเปนพยานอีกดวย

แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษน้ําในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เริ่มตนดวยความเชื่อ
ท่ีวามนุษยมาจากพระเจาอัน เปนภาวะสูงสุดเปนพระบิดาของมนุษย และมนุษยทุกคนก็เปนสิ่งท่ีสราง
คุณคาในตัวเอง ในฐานะท่ีเปนบุตรพระเจา เปนบัญญัติสําหรับมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การรักพระเจา

๕๓Devall, B. and Session,G. Deep,Ecology :Living as if Nature Mattered, (Layton, UT :
Peregrine Smith Books, 1985), p.142.

๕๔ปฐก ๑ : ๑๐.
๕๕ปฐก ๑ : ๑๓.
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โดยสุดใจ สุดวิญญาณ สุดกําลังปญหา ซึ่งเปนการแสดงออกไดโดยการรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง
จึงทําใหคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกทุกคนมีความรับผิดชอบตอความเปนอยูของเพ่ือนมนุษย
และนิเวศวิทยาธรรมชาติ อยางหลีกเลี่ยงไมได ในสวนนี้คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกนิกาย
โรมันคาทอลิกมีสวนสําคัญในการกระตุนความสํานึกคิดทางศีลธรรมใหเห็นคุณคาและสิทธิมนุษย พืช
สัตว อันเปนผลมาจากความคิดทางศาสนาท่ีวาดวยมนุษย พืช สัตว แมน้ํา ลําคลอง ลวนเปนผลงาน
ของพระเจา ความคิดนี้เปนจุดเริ่มตนแหงการอนุรักษน้ําท่ีสําคัญ  พระองคไดประทานเสรีภาพ ความ
ยุติธรรม และสิทธิ์ในการครอบครองใหแมมนุษย ตลอดจนมอบหนาท่ีการดูแลรักษาธรรมชาติ
นิเวศวิทยาแกมนุษยควบคูกันมาดวย ดังนั้น หนาท่ีการดูแลรักษานี้เอง เปนหัวใจสําคัญของประเด็น
ท่ีวาดวยการอนุรักษน้ําในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

ถึงแมวาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก จะไมมีบทบัญญัติเ ก่ียวกับการอนุรักษ
นิเวศวิทยาไวโดยตรง แตสิ่งท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมาดวยความรักในสรรพสิ่งท่ีเทา ๆ กัน ถึงแม
บางครั้งพระองคจะทรงใหมนุษยเปนผูปกครองสิ่งตาง ๆ แตในความเปนจริงแลวพระองคทรงสราง
ทุกสิ่งใหมีความรักซึ่งกันและกัน และในการอนุรักษนิเวศวิทยาตาง ๆ พระองคทรงใชความรักในการ
อนุรักษ เพราะความรักเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด

ถึงอยางไรก็ตาม การอนุรักษนิเวศวิทยา Granberg-Michzelson๕๖นักเทวนิยมนิกาย
โรมันคาทอลิก ไดกลาวถึงการอนุรักษนิเวศวิทยาใหประสบผลสําเร็จ คือ การนําความคิดในคัมภีรไบ
เบิลและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกท่ีมองโลกในฐานะการสรางสรรคของพระเจากลับข้ึนมาใช
ใหม ในคัมภีรบทปฐมกาล (Genesis) ไดเนนความจริงท่ีวา มนุษยเปนสวนหนึ่งท่ีอยูในธรรมชาติ ซึ่ง
มนุษยถือกําเนิดจากโลก มิไดถูกสงมาจากสวรรค เรามาจากธรรมชาติมิใชนายธรรมชาติ

แผนภูมิท่ี ๒ : แสดงหลักความสัมพันธระหวาง พระเจา มนุษย และนิเวศวิทยา

๕๖Granberg-Michzelson,The Ages of Gaia : A Biography of Our Living Earth, (New
York : Norton, 1988), p.49.

พระเจา

มนุษย นิเวศวิทยา
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จะเห็น ได ว า Granberg-Michzelsonนัก เทวนิยมคาทอลิ ก พยามยามกล า ว ถึ ง
ความสัมพันธระหวางพระเจา มนุษย และนิเวศวิทยา วาเปนสิ่งท่ีตองอาศัยซึ่งกันและกัน ถึงแมวาใน
คัมภีรไบเบิล พยายามบอกวา พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ แตในความเปนจริง พระ
เจา มนุษย และนิเวศวิทยา จะตองมีสวนรวมและพ่ึงพาซึง่กันและกัน

โลกท้ังโลก เปนของพระเจา พระเจาจะทําอะไรกับมันก็ได มนุษยเปนสวนหนึ่งของโลก จึง
เปนสมบัติของพระเจาไปดวย ใครยอมออนนอมถอมตน พระเจาก็ทรงโปรดปราน ใครกระดาง
กระเดื่องก็จะลงโทษ และปาเขาลําเนาไพรท่ีปลอดมนุษย เปนท่ีประทับของพระเจา มนุษยเปนสวน
หนึ่งของธรรมชาตินิเวศวิทยา แนวคิดท่ีวา มีความสัมพันธท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับนิเวศวิทยา
เชนเดียวกับความสัมพันธท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระเจา ถามนุษยทําลายนิเวศวิทยา ก็เทากับ
การทําลายความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และนิเวศวิทยา กีรติ บุญเจือ ไดเสนอแนวทางการ
อนุรักษนิเวศวิทยา ดังนี้

(๑)เชื่อวาโลกท้ังโลก เปนของพระเจา พระเจาจะทําอะไรกับมันก็ได มนุษยเปนสวน
หนึ่งของโลกจึงเปนสมบัติของพระเจา ธรรมชาตินิเวศวิทยาเปนของพระเจา ใครทําลายธรรมชาติ จะ
ไดรับความพิโรธไดงาย โดยไมรูตัว

(๒) เชื่อวาโลกมีกฎเกณฑ พระเจารูกฎเกณฑ ใครทําลายธรรมชาตินิเวศวิทยาถือวา
ทําลายกฎเกณฑของพระเจาท่ีทรงวางไว

(๓) เชื่อวาโลกมีกฎเกณฑท้ังเอกภพ อยูภายใตอํานาจของพระเจาองคเดียว มนุษยท่ี
ฉลาด จึงยอมสละความพึงพอใจสวนตัวเพ่ือตอบสนองนโยบายของพระเจา ธรรมชาตินิเวศวิทยา
ท้ังหมด คือ โอกาสทําความดี สําหรับความสุขนิรันดร พึงทําความดีกับนิเวศวิทยา เสมือนทําความดี
กับพระเจา และพระองคก็จะทรงโปรดบุคคลนั้น

(๔) เชื่อวาความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีประยุกตออกมาเปนเทคโนโลยี จะแกปญหาทุก
อยางของมนุษยได โดยจะทําโลกนี้ใหสรางสรรคตลอดกาล เพราะวิทยาศาสตรเปนการเปดเผยของ
พระเจาท่ีใหมนุษยโลกไดเรียนรูความกาวหนาทางธรรมชาติและนิเวศวิทยา

นิเวศวิทยามีบทบาทในการสรางหนาท่ี สรางคุณธรรม คือ สรางจิตสํานึกวาทําไมตองมี
คุณธรรมนิเวศวิทยา เราจะรักษานิเวศวิทยาไมใหถูกทําลายลงดวยวิธีตาง ๆ ท่ีมนุษยคิดคนข้ึนมา ซึ่ง
ในการเสนอแนวทางของ กีรติ  บุญเจือ เปนการเสนอแนวทางใหมนุษยทุกคนท่ีเคารพในพระเจา
ยอมรับ และเชื่อวาพระเจาอยูทุกหนทุกแหงในธรรมชาติและนิเวศวิทยา ในการดําเนินการเพ่ือการ
อนุรักษนิเวศวิทยาและทรัพยากรธรรมชาตินั้น

๓.๓ หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศวิทยาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เกิดจากความเชื่อ วามีพระเจาองคเดียว และเปน

ศาสนาท่ีสืบเนื่องมาจากศาสนายิว หรือเกิดจากการปฏิรูปลักษณะคําสอนของศาสนายิว โดยยอมรับ
นับถือพระคัมภรีเกา หรือพันธสัญญาของศาสนายิว และในขณะเดียวกันนั้น ก็ทําใหเกิดการปฏิรูปจน
กลายเปนคัมภีรใหมหรือพันธสัญญาใหมท้ังสองคัมภีรรวมกันเรียกวาพระคัมภีรไบเบิล เพราะฉะนั้น



๖๗

เม่ือพูดถึงคัมภีรไบเบิล จะตองเขาใจวาเปนคัมภีร ท้ังศาสนายิวและของคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีรากฐานทางความคิดท่ีมองมนุษยแยกออกจาก
ธรรมชาติโดยมองในลักษณะท่ีมนุษยจะตองเขาไปครอบงํา ครอบครอง เปนนายเหนือธรรมชาติเปนผู
พิชิตธรรมชาติ มีจุดมุงหมายเพ่ือจะไดเขาไปจัดสรรธรรมชาติจัดการปนแตงมาเปนสิ่งบริโภค เพ่ือรับ
ใชสนองความตองการของมนุษย

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกนิกายโรมันคาทอลิก มีเปาหมายมุงเนนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงการมองโลกและชีวิตโดยตระหนักวามนุษยเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ และมองธรรมชาติ
มีคาในตัวเอง เนนการปฏิบัติหรือแกไขกระบวนทัศนของมนุษยในฐานะปจเจกชน นั่นคือ มนุษยกับ
ธรรมชาติมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก มนุษยไมควรไปรุกรานและทําลายธรรมชาติ ควรอยู
รวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน

คําสอนหลัก ๆ ของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก คือ ใหทุกคนมีจิตท่ีประกอบไปดวย
ความเมตตากรุณา เสียสละ และรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและทํารายตน ใหมีความ
รักตอคนอ่ืน ๆ เหมือนกับตัวเอง รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน ซึ่งเรียก
ไดวาเปนศาสนาแหงความรักโดยมีพระเยซูเปนพระศาสดาของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

๓.๓.๑ ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องโลกและจักรวาลในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก  เชื่อวาพระยะโฮวาหทรงสรางโลก และสรรพสิ่งจาก

ความวางเปลา คือ มิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใด ๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัส ดวย
ฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจน วาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย
เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ ดังนี้

พระเจาตรัสวา ๑)จงเกิดความสวาง ความสวางก็เกิดข้ึน” และทรงแยกความสวางออก
จากความมืด ทรงเรียกวา กลางวันและกลางคืน ๒)จงมีภาคพ้ืนในระหวางน้ํา แยกน้ําออกจากกันทรง
เรียกภาคพ้ืนนั้นวา ฟา ๓)น้ําท่ีอยูภายใตฟาจงรวมอยูแหงเดียวกัน ท่ีแหงจงปรากฏข้ึน” พระเจาทรง
เรียกท่ีแหงนี้วาแผนดิน และท่ีซึ่งน้ํารวมอยูนั้นวา ทะเล พระเจาทรงตรัสวา “แผนดินจงเกิด พืช คือ
ผักหญาท่ีมีเมล็ด และตนไมท่ีออกผล มีเวลาเย็นและเวลาเชา ๔)พระเจาทรงตรัสวา “จงมีดาวสวาง
บนทองฟา เพ่ือแยกวันออกจากคืนใหดวงสวางเปนหมายกําหนดฤดู วัน ป และใหเปนดาวสวางบน
ทองฟา เพ่ือสงสวางบนแผนดิน”๕) พระเจาตรัสวา “น้ําจงอุดมดวยฝูงท่ีมีชีวิต และนกจงบินไปมาขาม
ฟาเหนือแผนดิน” พระเจาทรงสราง สัตวทะเล และสัตวบนอากาศ นานาชนิด ๖) พระเจาตรัสวา
“แผนดินจงเกิดสัตวมีชีวิตตามชนิดของมัน” แลวทรงสรางมนุษยชายหญิง ใหเปนเจาของสิ่งตาง ๆ
เหลานั้น ๗) พระเจาก็เสร็จงาน พระเจาจึงทรงอวยพรแกวันท่ีเจ็ด ทรงตั้งไวเปนวันบริสุทธิ์๕๗

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา พระเจาทรงสรางโลก และจักรวาลตามแบบแผนท่ี
พระองคทรงคิดไว โดยไดจักเรียงการสรางสรรพสิ่งทุกอยางเปนระบบระเบียบ และเปนไปตามพระ

๕๗ปฐก๑: ๑-๒.



๖๘

ประสงคของพระองคเอง ท่ีเห็นไดชัด คือ พระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ ใสใจ และ
ทรงเหน็วาดีเสมอ ดังขอความตอไปนี้

ทรงเห็นวาความสวางนั้นดี แผนดินก็เกิดพืช คือ ผักหญาท่ีมีเมล็ด ในผลตามชนิดของมัน
พระเจา ทรงเห็นวาดี พระเจาทรงสรางสัตวปาตามชนิดของมัน สัตวใชงานตามชนิดของมัน
และสัตวตาง ๆ ท่ีเลื้อยคลานบนแผนดินตามชนิดของมันแลว พระเจาทรงเห็นวาดี๕๘

จะเห็นไดวา ทุกสิ่งทุกอยางเปนกฎเกณฑและพระเจาทรงเอาพระทัยใสอยางดี ทุกสิ่งทุก
อยางท่ีพระองคทรงสรางมานั้นเปนสิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีสมบูรณแบบ เหมือนอยางพระองค และเม่ือเปน
เชนนี้แลว มนุษยไมควรกระวนกระวายใจ เปนทุกขรอนในเรื่องของการบริโภค การอยูอาศัยหรือ
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน จนกระท่ังลืมวา มีพระเจาผูทรงใหกําเนิดทุกสิ่ง พระเยซูทรงสอน
เรื่องนี้วา“จงดู นกในเวหา มันมิไดหวา มิไดเก่ียว มิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทานท้ังหลาย
มิประเสริฐกวานกเหลานั้นหรือ”๕๙

ธรรมชาติไมใชเครื่องจักรท่ีไรชีวิตจิตใจ แตเปนกระบวนการแหงชีวิตท่ีมนุษยเปนสวนหนึ่ง
ความรูทางวิทยาศาสตร หรือ ความรูใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการแยกแยะดวยเหตุผล ไมอาจทําใหเรา
เขาถึงความจริงของธรรมชาติได จินตนาการ และอารมณความรูสึกเทานั้นท่ีจะชวยใหเราเขาถึงแกน
แทของความเปนจริง จุดหมายของชีวิต แตอยูท่ีการไดรูสึกกลมกลืนและชื่นชมความงามของธรรมชาติ

จากขอความขางตน อธิบายถึงการมองโลกธรรมชาติในฐานะท่ีเปนระบบของการ
ประสานงาน และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางสวนตาง ๆ ไมวาสวนนั้นจะเล็กหรือใหญ หรือจะ
เปนสปซีรของพืช สัตว ไมวาจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ลวนมีสวนจรรโลงใหโลกธรรมชาติท้ังโลก หรือท้ัง
ระบบมีความสมดุลและอยูรอดได เพราะสวนประกอบและสวนยอยของธรรมชาติ บทบาทหนาท่ีใน
การรักษาความเปนอยูท่ีดีของระบบท้ังระบบ

ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ปรากฏคําสอนวาดวยธรรมชาติ ซึ่งเปนนิเวศวิทยาท่ี
ถูกสรางมาเพ่ือเปนสมบัติของมนุษยโดยเฉพาะ มนุษยมีหนาท่ีหวงแหนในสิ่งท่ีพระเจาประทานใหเพ่ือ
อํานวยความสุขของมนุษย มนุษยจึงเปนผูรักษา โดยไมทําลายนิเวศวิทยา เปนสิ่งท่ีพระเจาไดประทาน
ใหตั้งแตวันสรางโลก ดังในคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาววา พระเจาสรางธรรมชาติตาง ๆ คือ ดิน ฟา
อากาศ  สรรพสัตวนอยใหญ บนบก ในทะเล ในอากาศ เปนตน  หลังจากนั้น พระองคทรงสรางมนุษย
แลวมอบนิเวศวิทยาและธรรมชาติท้ังปวงใหแกมนุษยปกครอง มีอํานาจเหนือสิ่งเหลานั้น ในฐานะเปน
เจาของ และพระเจาทรงสรางมนุษยตามแบบฉายาของพระเจา จึงทําใหคําสอนของคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิกมีพ้ืนฐานเก่ียวกับพระเจา มนุษยและโลก พระเจาทรงมีพระประสงคท่ีจะไถกูโลก
ท้ังหมด มิใชเพียงมนุษยเทานั้น และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เพียงสิ่งท่ีมีอยูหรือภาวะของมนุษยถูกสราง
ข้ึนมาเพ่ือรับใชและรักพระเจา คัมภีรไบเบิลและธรรมเนียมประเพณีของศาสนจักรสอนวาโลก ถูก
สรางมาเพ่ือเผยแสดงถึงสิริมงคลของพระเจาซึ่งไมใชเปนการเพ่ิมสิริมงคลใด ๆ ใหกับพระองค สําหรับ
พระเจาแลวเหตุผลประการเดียวของงาสรางสรรค คือ ความรักและความดีงามของพระองค

๕๘ปฐก ๑ : ๑-๒๕.
๕๙มธ ๖ : ๒๕-๒๖.



๖๙

จากสภาพวิกฤตของปญหาตาง ๆ มากมายทําใหมนุษยไดตระหนักถึงคําสอนทางศาสนา
วา มีสวนสําคัญท่ีชวยใหมนุษยหันกลับมายอมรับและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และใชคําสอยทาง
ศาสนามาแกไขปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหานิเวศวิทยาท่ีตองการคนรับผิดชอบรวมกันจึงเปนเรื่องท่ี
มนุษยทุกคนในฐานะศาสนิกชนของพระเจาตองรวมกันแกไขปญหาตามกระบวนทัศนของแตละ
ศาสนา ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกนั้น มองนิเวศวิทยาผานกระบวนการของพระผูเปนเจา ดัง
ในคําสอนท่ีปรากฏในคัมภรีไบเบิล๖๐ คือ”พระผูเปนเจาเยี่ยมเยียนแผนดิน โลก และทรงรดน้ําใหอุดม
ยิ่ง แมน้ําขอพงพระเจามีน้ําเต็ม ทุงหญาในถ่ินทุรกันดารก็หยดยอย เนินเขาคาดเอวดวยความชื่น
บาน”

จากคําสอนดังกลาว ชี้ใหเห็นถึงสภาพนิเวศวิทยาวา พระเจาเปนผูสรางโลก สรางแผนดิน
ท่ีอุดมสมบูรณ ไปดวยแมน้ํา เต็มไปดวยปาเขาลําเนาไพร อันเปนท่ีอยูของสัตวนานาชนิดและเต็มไป
ดวยพืชพรรณธัญญาหาร ในคัมภีรไบเบิลบทปฐมกาลไดพยายามกลาววาทุกสิ่งทุกอยางท่ีพระองคทรง
สรางข้ึนมานั้นเปนสิ่งท่ีดี จึงมักจะพบคําวา “ทรงเห็นวาดี” หลังจากท่ีทรงสรางแตละสิ่งข้ึนมา๖๑ คือ..
ทรงเห็นความสวางนั้นดี แผนดินเกิดพืช คือ ผักท่ีมีเมล็ดและผลไมท่ีผลิดอก ออกผลตามชนิดของมัน
ทรงสรางสัตวบนแผนดินในโลก พระเจาทรงเห็นวาด.ี.

จากคําสอนดังกลาว ชี้ใหเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางมีกฎเกณฑท่ีอยูภายใตความเอาใจใสของ
พระผูเปนเจาท่ีมีตอนิเวศวิทยา พระองคทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความปรารถนาดี ซึ่งมีคํากลาวใน
คัมภีรไบเบิลหลังจากท่ีพระองคทรงสรางสิ่งนั้น ๆ สิ้นสุดดวยคําวา “ทรงเห็นวาดี” แสดงวาสิ่งท่ี
พระองคทรงสรางมีความสมบูรณในตัวของมันเอง พระเยซูคริสตทรงสอนเก่ียวกับเรื่องนี้ วา “จงดูนก
ในเวหามันมิไดหวา มิไดเก่ียว มิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทานท้ังหลายมิประเสริฐกวานก
เหลานั้นหรอกหรือ”๖๒

จากคําสอนของพระเยซู ไดกลาวถึงพระบิดาท่ีมีความเมตตาตอสัตวท้ังหลายท่ีอยูในโลก
และมนุษยทรงกลาวเปรียบเทียบระหวางนกและเหลามนุษยท่ีพระองคทรงเมตตาไมเขาขางฝายใด
ฝายหนึ่ง พระองคทรงรักสัตวและมนุษยอยางเทาเทียมกัน นักวิชาการในคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกบางคนถือวา ธรรมชาตินิเวศวิทยาเปนสิ่งมีชีวิตเหมือนกันหมด สรรพสิ่งท้ังหลายลวนมี
คาเปนท่ีรักของพระเจาเทากัน ในเรื่องนี้มีนักบุญเบเนดิกส มีความเห็นใกลเคียงกับคัมภีรไบเบิล วา
มนุษยมีสิทธิ์ท่ีจะถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ แตควรจะรักษาธรรมชาตินิเวศวิทยาไปพรอม ๆ
อยางไรก็ตาม การมองโลกธรรมชาติดวยกรอบการมองของนักนิเวศวิทยา คือ การมองธรรมชาติแบบ
องครวม (Holistic View) ซึ่งเปนการมองธรรมชาตินิเวศวิทยาในฐานะท่ีเปนระบบของการ
ประสานงานและพ่ึงพิงอาศัยกันระหวางสวนตาง ๆ ไมวาสวนนั้นจะเล็กหรือใหญ มีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็
ตาม ลวนมีสวนจรรโลงใหธรรมชาตินิเวศวิทยาท้ังโลกหรือท้ังระบบมีความสมดุลและอยูรอดได

อยางไรก็ตามหากยอมรับวาสิ่งตาง ๆ ในสภาพแวดลอมมีคาในตัวเอง จะเปนคามาจาก
พระประสงคของพระเจาหรือไมก็ตาม มนุษยมีหนาท่ีดูแลธรรมชาติและนิเวศวิทยาเหลานั้น ใหคงอยู

๖๐สดด๖๕ : ๖-๑๓.
๖๑ปฐก๑: ๑-๒๕.
๖๒มธ๖ : ๒๕-๒๖.
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ตอไป ในคัมภีรไบเบิล ไดกลาวถึงโลกไวตอนหนึ่ง วา “ ..โลกธรรมชาติและนิเวศวิทยา มีความ
ออนไหวตอบสนองและตอบโตตอความดี และความชั่วท่ีหลอหลอมโดยพระเจาและมนุษยแทรกซึม
อยูในธรรมชาติท้ังหมดท้ังพ้ืนดิน ทะเล ภูเขา ปาไม รวมท้ังสัตวนานาชนิด..”

จากขอความขางตน ทําใหเราทราบวา โลกและธรรมชาตินิเวศวิทยาถูกสรางข้ึนมาโดย
พระเจา และสิ่งเหลานั้นมีความออนไหวสนองตอความดีท่ีพระเจาทรงประทานใหตอบสอนตอความ
ชั่วท่ีมนุษยไดกระทําตอธรรมชาติและนิเวศวิทยาเหลานั้น โดยมนุษยไดพยายามท่ีจะเปนนาย
ธรรมชาติและตักตวงเอาประโยชนจากโลกธรรมชาติ โดยไมคํานึงวาจะสงผลใหระบบตาง ๆ ของ
ธรรมชาติและนิเวศวิทยา และในท่ีสุดก็จะนําไปสูหายนะของทุกสิ่งในโลกธรรมชาติ อันรวมไปถึง
มนุษยดวย

๓.๔ สรุป

จากการศึกษาเรื่องนิ เวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็น
ความหมายระบบนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธ
กับระบบนิเวศวิทยา และหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา สรุปไดวาชาวคริสตยังเชื่อ
วาธรรมชาติและนิเวศวิทยาเปนเพียงผูรับใชมนุษย เพราะพระเจาไดเปนผูสรางมนุษยเพ่ือเปนนาย
ธรรมชาติซึ่งธรรมชาติและสิ่งมีอยูในธรรมชาติมีคุณคาในตัวมันเอง เพราะวาสามารถตอบสนองความ
ตองการของมนุษยได ธรรมชาติมิไดมีแตสิ่งเฉพาะเทานั้น หากแตมีสิ่งเปนองครวมดวย เชน เผาพันธุ
ปา สันปนน้ํา และระบบนิเวศ คัมภีรไบเบิลบทปฐมกาล ไดกลาวถึงพระเจาไดสรางแผนดิน เพ่ือไว
ปลูกพืชตาง ๆ เพ่ือคอยเลี้ยงมนุษยบนโลก คือ พระเจาใหแผนดินเกิดตนหญา ผัก และตนไมท่ีออกผล
ตามชนิดของมันบนแผนดิน แผนดินก็เกิดตนหญา ผักและตนไมท่ีออกผลท่ีมีเมล็ดในผลตามชนิดของ
มัน พระเจาทรงเห็นวาดีคําสอนดังกลาว แสดงใหเห็นถึงการสรางแผนดินและตนไม ตนหญา ซึ่งเปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติและนิเวศวิทยา ท่ีพระเจาพยายามสรางมันข้ึนมาเพ่ือรับใชมนุษย ตามท่ี
พระองคปรารถนา ดังตัวอยาง เรื่องบัญญัติสิบประการตอนท่ี พระยาหเวห ทรงเรียกโมเสสของ
พระองคใหเปนคนโปรดของพระองคใหข้ึนไปคนเดียวบนยอดภูเขาซีนาย เพ่ือประทานบัญญัติของ
พระองค เปนเกณฑชีวิตสวนตัว และสังคมของผูม่ียอมตัวเปนประชากรของพระองค พระคริสตธรรม
คัมภีรไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ในฐานะผูใชและผูดูแลธรรมชาติ คือ
นอกจากมนุษยจะใชธรรมชาติแลว จะตองเปนผูดูแลและรับผิดชอบตอธรรมชาติดวย โลกเปนของ
พระเจา เนื่องจากพระเจาสรางข้ึนมา มนุษยควรทําตนเปนเหมือนคนเลี้ยงแกะ คือ แมจะเอา
ประโยชนจากแกะ ยังตองบํารุงรักษาแกะดวยคําสอนดังกลาว แสดงใหเห็นวามนุษยท่ีพระเจาสราง
ข้ึนมาดวยพระองคนั้น ยังตองรักษาดูแลธรรมชาติและนิเวศวิทยาตาง ๆ เพ่ือประโยชนของตัวมนุษย
และความยั่งยืนของธรรมชาติใหอยูยาวนานอีกตอไป มนุษยจึงควรรวมตัวกันอยูในสังคมและรวมมือ
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กับเทพ เปนหูเปนตาใหแกเทพ เพ่ือความปลอดภัยของท้ังสองฝาย สวนท่ีรูจักจึงเปนสวนท่ีคอนขาง
ปลอดภัยสําหรับมนุษยท่ีจะไดใชสอยเพ่ือการยังชีพเพราะเทพสามารถชวยคุมครองธรรมชาติ



บทที่ ๔
เปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท

กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

ในบทท่ี ๔ ผูวิจัยศึกษาเรื่องนิเวศวิทยาในพุทธสาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกในบทนี้ผูวิจัยจะไดนํามาเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางใน
ประเด็น ความหมายนิเวศวิทยา พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยาและหลักธรรมคํา
สอนท่ีเก่ียวของกับนิเวศวิทยา

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

การท่ีมนุษยจะเอาชนะธรรมชาติ เริ่มรูจักดัดแปลงธรรมชาติมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลง
สภาพนิเวศวิทยาเดิมใหเปนสภาพนิเวศวิทยาใหม เชน การทําลายปาไม เพ่ือนํามาทําพ้ืนท่ีเพาะปลูก
ทําใหพืชพันธตามธรรมชาติเดิมถูกทําลาย และบางชนิดสูญพันธ สัตวปาไดรับอันตราย ไรท่ีอยู ขาด
แคลนอาหาร ภาวะอากาศแปรปรวน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกิดอุทกภัย แตความรุนแรงในการ
ทําลายธรรมชาติในระยะนี้ยังมีไมมากเทากับระยะตอมา ท้ังนี้เนื่องจากในขณะนั้น จํานวนประชากร
ยังมีจํานวนนอยกวา เครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ก็ยังมีประสิทธิภาพนอยกวา ธรรมชาติยังมีโอกาสฟน
ตัวและปรับตัวใหเขาสูภาวะสมดุลได ดวยพลังความคิดท่ีมีอยางมากมาย มนุษยสามารถพัฒนา
เครื่องมือเครื่องใชข้ึนมาตามลําดับ จากเครื่องมือแบบงาย ๆ ไมซับซอน มาเปนซับซอน มาเปน
เครื่องมือชั้นสูง ท่ีมีความซับซอนและมีประสิทธิภาพในการทํางานสูง

มนุษยมีความกาวหนาทางวิทยาการมากข้ึนมาเปนลําดับ ความรูทางวิทยาศาสตรทําให
มนุษยรูจักและเขาใจธรรมชาติมากข้ึน ความรูทางวิทยาการสมัยใหม เปรียบเสมือนดาบสองคม ดาน
หนึ่งจะชวยทําใหมนุษยมีความเปนอยูดี ข้ึน ไดรับความสะดวกสบายมากข้ึน โดยการดัดแปลง
ธรรมชาติรอบ ๆตัวใหเปนประโยชนกับตนเอง แตอีกดานหนึ่ง จะทําใหเกิดการทําลายธรรมชาติ ทํา
ใหเกิดความเสื่อมโทรมหรือสูญสิ้น จนไมเหลือประโยชนใด ๆ ใหแกมนุษยเลย พระพุทธศาสนาเถร
วาทมีท า ที เปน มิตรตอนิ เวศวิทยา มีหลัก คําสอนในการอนุ รั กษนิ เ วศวิทยา ก็ เ พ่ือไม ให
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูรอยหรอหรือหมดสิ้นไป มีไวเพ่ือใหมนุษยใชไดในยามตองการการให
การศึกษาทางดานศาสนาเปนแนวหนึ่งท่ีจะใชแกปญหานิเวศวิทยา โดยการทําใหคนเห็นและเขาใจ
ธรรมชาติมากข้ึน รูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตน เห็นผลท่ีเกิดข้ึนตามมาหลังจากการ
กระทํา และทําใหมนุษยเห็นวาตนเองสามารถทําสิ่งใหมท่ีดีและถูกตองได การศึกษาจะตองชวย
ปลูกฝงทัศนคติท่ีดี และเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีทําลายนิเวศวิทยาของคน
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สิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยา มีมากอนการอุบัติข้ึนของมนุษย มุมมองของศาสนา
มองวาเปนผลงานของพระเจาท่ีทรงสรางสิ่งเหลานั้นข้ึนมา ในคริสตศาสนากลาวถึงการสรางโลกและ
สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย สัตว พืช และอธิบายการสรางโลก อยางมากมาย พระพุทธศาสนาเถรวาทได
กลาวถึงการวิวัฒนาการของโลกและธรรมชาติวา โลกมีการเกิดข้ึนก็ยอมมีการทําลายเปนวัฏจักรท่ีเกิด
ซ้ําและซ้ําเลา ถือวามนุษยมีความสัมพันธตอสิ่งอ่ืน และเนนวากําเนิดของชีวิตมีความเก่ียวของกับเรื่อง
กรรม เปนสําคัญ ซึ่งผูวิจัยสรุปผลการวิจัย เรื่อง “มโนทัศนนิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถร
วาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก” ดังตอไปนี้

๔.๑.๑ มโนทัศนพระพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยา
ในปจจุบันเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ีจะพยายามเปลี่ยนแปลงโลกดวยตัวมนุษยเอง

โดยท่ีไมคํานึงถึงธรรมชาติและนิเวศวิทยา การเพ่ิมข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว ทําใหธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา ถูกนํามาใชอยางฟุมเฟอย พืชและสัตวหลายชนิดกําลังจะสูญพันธ ชั้นบรรยากาศถูก
ทําลาย การแพรกระจายของมลภาวะ และฝนกรด ปญหาตาง ๆ เหลานี้ กําลังรุมเราโลกของเราและ
ทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ ในขณะท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจยังคงดําเนินไปตามปกติ และมองไมเห็น
ปญหานิเวศวิทยาอันเกิดจากความโลภ ซึ่งเปนผลพวงจากกระแสการพัฒนาท่ีไมรับผิดชอบตอการ
กระทําและไมใสใจในปญหานิเวศวิทยาเทาท่ีควร

การท่ีจะใหวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามาจัดการกับปญหาท่ีโลกกําลังเผชิญอยูนั้นคง
เปนไปไดลําบากมาก เพราะวิทยาศาสตรและเทคโนโยลีเกิดจากฝมือมนุษย สิ่งท่ีจะแกปญหาไดดีท่ีสุด
คือ ตัวพระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนรักความสงบ เชื่อวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ชี้ใหเห็นถึงความเห็นแกตัว ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีวา “ทุกศาสนาตองการหยุดความเห็นแกตัว”
เม่ือคนตกเปนทาส การเห็นแกตัวไมตองหวังวาจะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงตองปฏิบัติตาม
คําสอนของศาสนาอยางจริงจังและจิตใจ เม่ือนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไวได ตราบใดท่ีคนยัง มี
ความเห็นแกตัว ก็ไมสามารถอยูท่ีจะปองกันการทําลายปาท่ีเพ่ิมข้ึน อยางไรก็จาม สามเหตุของปญหา
นิเวศวิทยาอยูท่ีจิตใจของมนุษย ซึ่งเต็มไปดวยความโงเขลา ละโมบ และความเกลียดชัง ฉะนั้น
จะตองพยายามแกไขปญหาทางดานวัตถุดวยการใชเทคโนโลยีท่ีสลับซับซอน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนศาสนาท่ีใหความสําคัญกับเรื่องการอนุรักษนิเวศวิทยา มี
หลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีย้ําในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันแลว สิ่งท่ีสําคัญ คือ ความรูสึกท่ีดีงามตอกันระหวางมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอ
พืชและสัตวท้ังหลาย ความดีงามอยางหนึ่งไดแก คุณธรรมท่ีเรียกวา “ความกตัญู” ความกตัญู นี้
ไมใชมีเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แตใหมีท้ังตอพืช และตอสัตวท้ังหลายดวย ดังมีพระบาลี
พระพุทธศาสนาเถรวาทสุภาษิตบทหนึ่งท่ีย้ํา และสอนใหผูคนรูจักบุญคุณ แมแตคุณประโยชนของพืช
มีใจความแปลความเปนภาษาไทยวา “บุคคลนั่งหรือนอน ในรมเงาของตนไมใด ไมพึงหักกานก่ิงใบ
ของตนไมนั้น ผูประทุษรายมิตรเปนคนทราม” เปนคติท่ีแสดงความรูสึกท่ีดีตอกัน ใหระลึกเสมอวา
ตนไมนี้เราไดอาศัยรมเงา เปนประโยชนมีคา ท่ีคนอ่ืนจะไดอาศัยตอไป
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นอกจากความรูสึกท่ีเห็นคุณของกันและกัน หรือระลึกในคุณคาของกันและกันแลว
พระพุทธศาสนาเถรวาทยังสอนใหมองพืชและสัตวท้ังหลายดวยเมตตาจิต ความเมตตานี้เองถือเปน
ความรูสึกท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการมองทุกสิ่งทุกอยางวาเปนสรรพสัตวผูอยูรวม
โลกและตองมีความเขาใจหลักความเปนจริงทางธรรมชาติตามกฎแหงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา ซึ่งถือเปนสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีทําใหมนุษยมีทัศนคติท่ีถูกตองในการพัฒนาตนเอง

การใหการศึกษาทางดานศาสนาเปนแนวหนึ่งท่ีจะใชแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยการทําให
คนเห็นและเขาใจธรรมชาติมากข้ึน รูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตน เห็นผลท่ีเกิดข้ึนตามมา
หลังจากการกระทํา และทําใหมนุษยเห็นวาตนเองสามารถทําสิ่งใหมท่ีดีและถูกตองได การศึกษา
จะตองชวยปลูกฝงทัศนคติท่ีดี และเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีทําลายสิ่งแวดลอมของคน

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคําสอนท่ีถือวามาจากธรรมชาติ และเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมในพระไตรปฎกจะมีเรื่องราวเก่ียวกับปาไมและธรรมชาติอยูมากมาย จากการศึกษาพุทธ
ประวัติทําใหเราทราบวาพระพุทธองคทรงใชชีวิตสวนใหญในปา และปาจึงมีความสัมพันธกับพระพุทธ
องคอยางมาก เปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงประสูติ เปนแหลงท่ีพระองคทรงคนพบสัจธรรมหรือการตรัส
รู และเปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงดับขันธปรินพิพาน

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนดูแลรักษาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะปาไม เพราะปาไม
เก่ียวของกับพระพุทธองคและพระสงฆ ซึ่งพระสงฆมีบทบาทท่ีจะชวยสงเสริมใหคนเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปาไมชวยดูแลรักษาปาไม โดยผานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องวิญญาณ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ี
เก่ียวของกับปาไม จนสามารถนํามารเปนแนวทางในการอนุรักษปาไมและแนวทางในการอนุรักษสัตว
ปาได

คติในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอีกอยางหนึ่ง คือ ใหมองธรรมชาติเปนสภาพนิเวศวิทยา
ท่ีงดงาม นารื่นรมย ซึ่งถือเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหมนุษยอยูรวมกันกับธรรมชาติอยางมีความสุข
เพราะธรรมชาติ ถือเปนองคประกอบในการฝกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย หมายความวา
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองธรรมชาติเปนอุปกรณในการศึกษาเรียนรูตนเอง คือ การจะพัฒนาคนใหมี
จิตใจท่ีเจริญงอกงามเปนคนท่ีมีคุณธรรม จําเปนตองอาศัยธรรมชาติในการฝก เม่ือใดท่ีมีสภาพ
นิเวศวิทยาท่ีสงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุนวาย ทานเรียกวา กายวิเวก เม่ือใดท่ีจิตใจ
รูสึกมีความสงบ มีความอ่ิมใจ มีความสดชื่น มีแนวโนมไปในทางท่ีดี ก็จะทําใหเกิด จิตวิเวก เม่ือจิตไม
มีอารมณท่ีวุนวายเขามารบกวน มีสมาธิ ก็อยูในสภาพท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก คือ เอา
จิตท่ีพรอมแกการงานท้ังหลายไปใชงานดานการพิจารณาใหเกิดปญญา เกิดความรูเห็นตามสภาวะท่ี
เปนจริง เรียกวา อุปธิวิเวก๑

๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๓.
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๒๑๒.
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๔.๑.๒ มโนทัศนนิเวศวิทยาในคริสตศาสนา
การอุบัติข้ึนของคริสตศาสนา เปนการสรางสรรคของพระเจา เพราะทุกสิ่งทุกอยางพระ

เจาทรงสรางข้ึน Aquinus๒ไดกลาวถึง การสรางโลกและนิเวศวิทยาของพระเจา วาเปนความตั้งใจท่ี
จะสะทอนความดีงามของพระเจา ชีวิตแตละชนิดมีความดีงามของมันเอง และถูกกําหนดใหแสดงออก
ซึ่งธรรมชาติของพระเจาในแบบของมันเอง อยางไรก็ตามความสําคัญของการสรางโลก คือ การลําดับ
ข้ันความสําคัญในบรรดาสิ่งมีชีวิตในโลก มนุษยมีจิตวิญญาณและมีเหตุผลมากท่ีสุด Aquinus มองวา
มนุษยประเสริฐท่ีสุด การท่ีพระเจาสรางสิ่งท่ีต่ํากวาและมีจิตวิญญาณนอยกวา เปนตัวสะทอนความ
ศักดิ์สิทธิ์ โดยการรับใชสิ่งท่ีสูงกวา ไมไดมีสวนในความดีงามอันศักดิ์สิทธิ์ในระดับท่ีมนุษยมีอยู ดวย
เหตุนี้เองธรรมชาติจึงเปนรองมนุษย ท่ีจริงแลวธรรมชาติถูกนิยามในแงการเปนขารับใชมนุษย
Aquinus ยังไดกลาวอีกวา “ดังท่ีเราสังเกต...สิ่งมีชีวิตท่ีไมสมบูรณรับใชความตองการของชีวิตท่ีสูงสง
กวา พืชดึงเอาสารอาหารจากแผนดิน สัตวกินพืช เปนอาหารและท้ังหมดนี้ก็สนองประโยชนของ
มนุษย อาจกลาวไดอีกวาสิ่งไรชีวิต มีอยูเพียงเพ่ือสิ่งมีชีวิต พืชเพ่ือสัตว สัตวเพ่ือมนุษย โลกแหงวัตถุ
ดํารงอยูเพ่ือมนุษย เนื่องจากมนุษยเปนสัตวท่ีมีเหตุผล”

จากขอความขางตน ทําใหมองเห็นวาเพราะพระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางในโลกใบนี้
ดวยพระองคเอง พระองคทรงจัดลําดับสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ดวยเหตุผลและจิตวิญญาณ ไมใชสรางข้ึนมา
เพ่ือใหพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน แตเปนการสรางเพ่ือใหมารับใชสิ่งท่ีเรียกวา มนุษย ซึ่งเปนผูท่ีมี
เหตุผลและจิตวิญญาณท่ีสูงกวา ธรรมชาติและนิเวศวิทยาถูกมองวาเปนวัตถุ เพ่ือใหมนุษยใชเพ่ือ
บําบัดความตองการ และสนองตอบความรูทางจิตวิญญาณ มากกวาจะเปนสิ่งหนึ่งโดยตัวของมันเอง

พระเจาทรงสรางสิ่งท่ีเปนกายภาพท้ังปวง เพ่ือมนุษย ธรรมชาติรับใชมนุษยในสองรูปแบบ
ประการแรกในฐานะสิ่งหลอเลี้ยงรูปกายมนุษย ประการท่ีสอง คือ ชวยมนุษยใหรูจักพระเจา เพราะ
มนุษยจะมองเห็นพระเจาโดยผานสิ่งตาง ๆ ท่ีทรงสรางข้ึน อยางไรก็ตามยังมีคนบางสวนเห็นคลอย
ตามกับ Aquinus เก่ียวกับการสรางโลก วาเปนเรื่องท่ีดี มันเปนผลของการไหลบาของความดีงามของ
พระเจา โลกมิไดเลวรายหรือไรคา แตเปนสิ่งดีเพราะเปนการรังสรรคของพระเจา แมโลกจะถูกยกยอง
วาเปนผลงานของพระเจา แตบางครั้งพระเจาก็ไมใหความสําคัญตอการสรางความสัมพันธกับ
ธรรมชาติ การอยูรวมกันกับธรรมชาติหรือการเคารพธรรมชาติ แมการสรางโลก คือ บานของมนุษยท่ี
หอมลอมไปดวยสัตวตาง ๆ เชน นก งู ตนไม ลําธาร เปนตน แตสิ่งเหลานี้ก็สรางข้ึนมาเพ่ือใหรับใช
มนุษย

ลูเธอร ไดกลาวเก่ียวกับพระเจา ธรรมชาติและนิเวศวิทยาไววา การท่ีพระเจามาสูโลกใน
รางของพระเยซูนั้น เก่ียวของกับความอยูรอดของมนุษย เปนหลักและเก่ียวของกับสถานะของธรรม
ชิตเพียงเล็กนอย ธรรมชาติและนิเวศวิทยาไมนาสนใจ ท้ังในตัวของมันเอง หรือในฐานะการเปดเผย
ของธรรมชาติและความดีงามของพระเจา แตนาสนใจในแงของการเก่ียวของกับมนุษยเปนสําคัญ พระ
เจาตั้งใจใหธรรมชาติเปนท่ีอยูของมนุษยเปนสําคัญลูเธอรเองก็มองธรรมชาติโดยท่ัวไปในแงลบและคิด

๒Aquinas,TheCristianity Perception of Nature Project,(Geneva : Earl & Associates,
1976), p.11.
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วาธรรมชาติโดยท่ัวไปยืนอยูใตพระหัตถซายของพระเจา ธรรมชาติมิใชอะไรท่ีเราจะพยายามอยูรวม
ดวย บางครั้งธรรมชาติเปนการสมรูรวมคิดของพลังงานอันเปนศัตรูท่ีชักจูงวิญญาณอันโศกเศราให
แสวงหาและยึดม่ันในพระหัตถขวา๓

จากแนวคิดตามทัศนคติของคัมภีรไบเบิลท่ีถือวา มนุษยมีฐานะพิเศษเหนือสัตวโลกและสิ่ง
ตาง ๆ ในสากลจักวาล มนุษยเทานั้นท่ีถูกสรางข้ึนมาตามฉายาพระเจา เพราะฉะนั้นมนุษยจึงมีคาใน
ตัวเอง สิ่งอ่ืนท่ีไมใชมนุษยจะมีคาก็ตอเม่ือนําประโยชนมาสูมนุษย ดังนั้นความถูกผิดจะถูกจํากัดอยูใน
ขอบเขตการกระทําระหวางมนุษยตอมนุษยดวยกันเอง และมนุษยเทานั้นท่ีมีลักษณะบางของพระเจา
ปรากฏอยู และพระเจาทรงสรางสิ่งท้ังปวงไวเพ่ือรับใชมนุษย พระเจาทรงสรางมนุษยใหมีอํานาจเหนือ
แผนดินครอบครองฝูงปลาในทะเล หมูนกในอากาศและทุกสิ่งท่ีเลื้อยคลานในแผนดิน ดังท่ีปรากฏใน
ปฐมกาล ท่ีวา “และพระเจาก็ทรงตรัสวา ใหเราสรางมนษุยตามฉายาตามอยางของเรา ใหครอบครอง
ฝูงปลาในทะเล ฝูงนกในอากาศ  ฝูงวัวฝูงควายและฝูงสัตวใหปกครองแผนดิน”๔ และ“พระเจาทรง
อวยพรมนุษย ตรัสแกเขาวา จงมีลูกดกทวีมากข้ึนจนเต็มแผนดิน จงมีอํานาจเหนือแผนดินจง
ครอบครองฝูงปลาในทะเล และฝูงหมูนกในอากาศกับบรรดาสัตวเลื้อยคลานบนแผนดิน๕

๔.๒ เปรียบเทียบวินัย-วิถชีีวิตนักบวชในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกที่สัมพันธกบัระบบนิเวศวิทยา

พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เพ่ือหามภิกษุไมใหตัดตนไม เพราะวา ประชาชนสมัย
นั้นเชื่อวาตนไมมีชีวิต (วิญญาณ) และมีเทวดาสิงสถิตอยู เม่ือภิกษุตัดตนไมมาทําการกอสรางยอมทํา
ความเดือดรอนใหแกเทวดาและเปนการเบียดเบียนชีวิตสัตว ประชาชนติเตียน ประณามวาไมเหมาะ
กับความเปนสมณศากยบุตร เพ่ือรักษาความศรัทธาของประชาชน พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทนี้ อนึ่ง ตนไมท่ีทรงหามตัดนี้มีความหมายครอบคลุมถึงพืชพันธุทุกชนิดในปา เนื่องจาก
พระพุทธเจาและพระสาวกอาศัยปาไมเปนท่ีพํานัก บําเพ็ญสมณธรรมเทศนาสั่งสอน และทํากิจกรรม
ตาง ๆ อีกมากมาย อีกท้ังพระพุทธเจาเอง พระองคตรัสรูกฎสูงสุดของธรรมชาติยอมเขาใจกฎแหง
ความอิงอาศัยกันท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาทชีวิตมนุษยกับธรรมชาติจะแยกกันอยูอยางโดดเดี่ยวไมได
เม่ือพระองคทรงบัญญัติสิกขาบทขอนี้ข้ึน ก็นับวาไดรับประโยชนอยางคุมคาท้ังทางดานธรรมชาติและ
การปฏิบัติของพระสงฆและเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔.๒.๑ บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษนิเวศวิทยา
เม่ือพูดถึงบทบาทหนาท่ีของพระสงฆในการอนุรักษนิเวศวิทยา บางคนอาจจะถามวา การ

ท่ีพระสงฆเปนผูนําในการพัฒนาหรือเปนผูนําในการอนุรักธรรมชาตินี้ผิดพระธรรมวินัยหรือไม หรือ
เพราะเหตุใดพระสงฆจึงตองมาแสดงบทบาทนี้ ซึ่งความจริงนาจะเปนบทบาททางภาครัฐมากกวา
เพราะเปนหนาท่ีโดยตรง จะขอนําเสนอบทสรุปเฉพาะในสวนท่ีเปนจุดเดนท่ีเก่ียวของ อันเปนเหตุให
พระสงฆเขามามีบทบาทในการอนุรักษนิเวศวิทยาเทานั้น ดังนี้

๓Luther, Deep Ecology, (London: Knoph,1971), p.68.
๔ปฐก ๑ : ๒๖.
๕ปฐก ๑ : ๒๘.
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(๑) สถาบันสงฆไดเคยมีบทบาทตอชุมชนในหลาย ๆ ดาน นับเปนเวลาหลายศตวรรษ
แมในสังคมชนบท ปจจุบันวัดก็ยังเปนศูนยกลางของชุมชนในหลายดานอยู ยังไมเปลี่ยนแปลงมากนัก

(๒) พระสงฆ แมวาจะมาจากลูกหลานชาวบาน แตเนื่องจากมีวินัยเปนของตนเอง มี
วัตรปฏิบัติท่ีดูเขมงวดกวดขันกวาชีวิตฆราวาส ดํารงความเปนผูบริสุทธิ์  จึงไดรับความเคารพนับถือ
จากชาวบานท่ัวไป

(๓) ชีวิตของพระสงฆ เปนชีวิตแหงการศึกษาคนควา ในอดีต วัดเปนสถานศึกษา
สําหรับกุลบุตร พระสงฆจึงมักไดมีโอกาสเดินทางไปหลาย ๆ แหง ไดพบไดเห็นสิ่งใหม ๆ แปลก ๆ
เพ่ิมประสบการณตนเองอยูเสมอ ๆ ทานจึงมักจะมีความรู มีหูตากวางไกลกวาชาวบาน

(๔) เนื่องจากการเปนลูกหลานชาวบาน ท้ังยังไดเขามาศึกษาทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทอีก พระสงฆจึงเขาถึงวิถีชีวิตของชาวบาน ท้ังยังเขาใจถึงรากฐานความคิดทางประเพณีวัฒนธรรม
ของชาวบาน อันมีพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนสดมภหลัก

จากจุดเดนของพระสงฆดังกลาวมานี้ เปนปจจัยใหพระสงฆเขามามีบทบาทอยางสําคัญใน
การพัฒนาในชุมชน รวมท้ังการเปนผูนําในการอนุรักษนิเวศวิทยานี้ดวยการอนุรักษนิเวศวิทยาของ
พระสงฆจะผิดวินัยหรือไม หรือมีพุทธอนุญาตไวท่ีไหนเก่ียวกับบทบาทในการเปนผูนําในดานการ
อนุรักษนิเวศวิทยาพอจะสรุปบทบาทนี้ไวดังนี้ นอกจากพระสงฆในสมัยพุทธกาลจะมีบทบาทในการ
พัฒนาศีลธรรมใหชุมชนมีความรับผิดชอบชั่วดี และมีระเบียบวินัยในการดํารงชีวิตแลว  พระสงฆยังมี
บทบาทในการพัฒนานิเวศวิทยาและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย ซึ่งการพัฒนาทางวัตถุ
ดังกลาวนี้จะสําเร็จไดก็โดยอาศัยความรู ความเขาใจ ความสํานึกถึงคุณคาของธรรมชาติและชีวิต
ตลอดจนการรวมมือจากชาวบานท่ีไดรับการพัฒนาทางศีลธรรมแลวนั่นเองแมในสมัยปจจุบันบทบาท
ของพระสงฆเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตินั้นก็ยังคงอยูไมเปลี่ยนแปลง คือ

(๑) การพัฒนานิเวศวิทยา
การพัฒนานิเวศวิทยาหมายถึง การทําใหนิเวศวิทยามีสภาพท่ีดีข้ึนนาอยูนาอาศัย และ

เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตมากข้ึน ในสมัยพุทธกาล การพัฒนานิเวศวิทยาโดยพระสงฆนั้นสวน
ใหญเปนการแนะนําสั่งสอนฆราวาสใหปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและสภาพนิเวศวิทยาของตนใหดี
ข้ึน มิใชลงมือดําเนินงานหรือจัดตั้งวางแผนแนวการพัฒนาใหฆราวาสดวยตนเองเหมือนในยุคปจจุบัน
เชน ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาทรงเห็นชานุสโสเภณีพราหมณผูสระผมแลวในวันอุโบสถ นุงหมผาผืนใหม
และถือหญาคาสดไปเฝาพระองคจึงตรัสถามไดความวา เปนวันปลงบาปของพวกพราหมณ พระองค
จึงตรัสสอนวา การปลงบาปนั้นมิใชกระทําไดดวย การแสดงออกภายนอกดังกลาวนั้น แตตองเกิดจาก
ความรูความเขาใจวากรรมชั่วตาง ๆ เชน การฆาสัตว การลักทรัพย เปนตน ใหผลชั่วอยางไรเกิดข้ึนได
อยางไร และละท้ิงกรรมชั่วนั้นเสีย การปลงบาปจึงจะเกิดข้ึนได พระธรรมเทศนาบทนี้เปนการแนะนํา
ใหบุคคลเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของตนเอง เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปไดอยางถูกตองและทําใหสภาพ
นิเวศวิทยาของตนนาอยูยิ่งข้ึน ในสมัยพุทธกาลพระสงฆอาจชวยพัฒนานิเวศวิทยาได โดยการแสดง
ตนเปนแบบอยางของชุมชนในดานตาง ๆ เชน การเปนผูมีระเบียบวินัย การมีมารยาท และการมี
เมตตากรุณาตอผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนตน สิ่งเหลานี้ปรากฏอยูในสิกขาบทซึ่งควบคุมความประพฤติของ
พระสงฆใหกลายเปนบุคคลตัวอยางของชุมชน เชน พระสงฆพูด ดาวา เสียดแทงและกระทบกระแทก
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ผูอ่ืนไมได หากกระทําถือเปนอาบัติปาจิตตีย และพระสงฆควรแผเมตตาตอสรรพสัตวเพ่ือใหอยู
รวมกันไดอยางเปนสุข นอกจากนั้นพระสงฆยังตองมีมารยาทในการดําเนินชีวิตของตนเองและอยู
รวมกับผูอ่ืน  เชน เวลารับประทานอาหาร เม่ือยังหยิบอาหารไมถึงปาก หามอาปากรอไว เวลาฉันก็ให
ฉันแตพอดีคํา ไมใหเค้ียวคําโตจนแกมตุย และเม่ือฉันเสร็จแลวไมใหเอาน้ําลางบาตรท่ียังมีขาวติดอยู
เทลงไปในบริเวณท่ีอยูอาศัยแตใหเก็บเมล็ดขาวออกกอนใหเรียบรอยแลวจึงลางบาตรใหสะอาด เปน
ตน พระวินัยดังกลาวเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติเพ่ือใหพระสงฆเปนผูมีความประพฤติดีงาม และ
มีมารยาทสมควรแกการเคารพเลื่อมใส ความประพฤติและมารยาทของพระสงฆในพระวินัยดังกลาว
ไดกลายเปนแบบอยางของมารยาททางสงัคมในชุมชนฆราวาสในเวลาตอมา

(๒) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ในสมัยพุทธกาล พระสงฆไมวาจะพอใจในการอยูปาหรืออยูในอารามก็ตาม  ยอมมี

ภาระหนาท่ีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท้ังสิ้น ภาระหนาท่ีดังกลาวปรากฎอยูในสิกขาบทของ
พระวินัยและในพุทธโอวาทท่ัวไปในพระไตรปฎก เชน

ภิกษุท้ังหลาย พราหมณและคฤหบดีท้ังหลายบํารุงอุปถัมภเธอท้ังหลาย ดวยจีวร
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ชื่อวาเปนผูมีอุปการะมากแกเธอท้ังหลาย
ขอท่ีเธอท้ังหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงาม
ในท่ีสุด พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย บริสุทธิ์บริบูรณ ครบถวนแก
พราหมณและคฤหบดีเหลานั้น ชื่อวาเธอท้ังหลายก็มีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดี
ท้ังหลายภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถและบรรพชิตตางพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู ประพฤติ
พรหมจรรยเพ่ือการสลัดโอฆะออกใหได เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ ดวยประการดังกลาวนี้

๔.๒.๒ หลักวินัยเกี่ยวกับการอนุรักษนิเวศวิทยาของพระสงฆ
หลักวินัยจากการบัญญัติสิกขาบทท่ีเปนศีล ๒๒๗ ขอ เปนมูลเหตุใหเกิดหลักการในการ

อนุรักษนิเวศวิทยาของพระสงฆ สรุปไดดังนี้
ก. หลักการเรื่องตนไมเปนสิ่งมีชีวิต
ข. หลักการเรื่องการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเปนเทานั้น
ค. หลักการเรื่องสัตวเปนสิ่งท่ีมีชีวิตควรแกการเมตตากรุณา
ง. หลักการเรื่องการไมฝาฝนประเพณีความเชื่อของประชาชนโดยไมจําเปน
จ. หลักการเรื่องธาตุท้ัง ๔ มีเทพเจา

ก. หลักการเรื่องตนไมเปนสิ่งมีชีวิต จากหลักการดังกลาว  พระสงฆจึงตัดตนไมและใช
สิ่งของบางอยางท่ีมาจากการตัดโคนตนไมไมได เชน ในสิกขาบทท่ี ๑ ภูตคามวรรค ในปาจิตตียกัณฑ
วาดวยเรื่องการหามทําลายตนไม เม่ือภิกษุชาวเมืองอาฬวีจะทําการกอสรางจึงไดพากันตัดตนไมเปน
จํานวนมากเพ่ือปรับพ้ืนท่ี ชาวบานพากันติเตียนดวยถือวาตนไมมีชีวิต มีอินทรีย พระพุทธเจาจึง
บัญญัติสิกขาบทไมใหตัดตนไม ตัวอยางเชน ครั้งหนึ่ง พระฉัพพัคคีย (พระท่ีรวมกลุมกัน ๖ รูป) คิดวา
พระพุทธเจาทรงหามสวมรองเทาไมจึงตัดตนตาลเล็ก ๆ แลวเอาใบตาลมาทํารองเทา ตนตาลท่ีถูกตัด
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จึงเหี่ยวเฉา ทําใหชาวบานติเตียนวาพระสงฆเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต พระพุทธเจาทรงทราบจึงตรัสหาม
พระสงฆสวมรองเทาท่ีทําดวยใบตาล  หากกระทําถือวาเปนอาบัติทุกกฎนอกจากสิกขาบทท่ีเก่ียวกับ
การหามตัดตนไมแลว พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทหามไมใหภิกษุกอไฟผิง การกอไฟนับวาเปน
สาเหตุอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดไฟไหมปาซึ่งเปนปญหาท่ีแกไขไมตกในปจจุบัน ไฟปาไดสรางความ
เสียหายอยางรายแรงมาก เพราะไดทําลายทุกอยางของระบบนิเวศวิทยาสิกขาบทขอนี้ชวยอนุรักษปา
ไมและชวยปองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกดวย จะเห็นไดวาพระวินัย ๒ ขอนี้มีประโยชนตอการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยาโดยตรง ถาภิกษุปฏิบัติตามและนํามาแนะนําใหประชาชน
ไดเขาใจถึงโทษภัยของการตัดไม ทําลายปา และการเกิดไฟปา ก็จะเปนประโยชนแกสังคมโลกโดยแท

ข. หลักการเรื่องการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเปนเทานั้น จากหลักการนี้
พระสงฆตองใชสิ่งของตามธรรมชาติตาง ๆ อยางมักนอย และประหยัด ไมฟุมเฟอย หรือลางผลาญ
ธรรมชาติ จะเห็นไดวา ครั้งหนึ่งพระสงฆชาวเมืองภัททิยะ ตกแตงประดับประดารองเทาจนสวยงาม
หรูหรา เชน รองเทาสานดวยหญา  และรองเทาถักดวยขนสัตว เปนตน พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
หาม พรอมท้ังหามรองเทาประเภทอ่ืน ๆ ดวย เชน รองเทาประดับทองคํา ประดับเพชรพลอย และ
ประดับดีบุก เปนตน หากกระทําถือเปนอาบัติทุกกฎ การบัญญัติสิกขา บทดังกลาว ทําใหพระสงฆ
ตองสังวรในการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเปน อันเปนการถนอมทรัพยากรเหลานั้นใหเปน
ประโยชนตอโลกไดยาวนาน

ค. หลักการเรื่องสัตวเปนสิ่งท่ีมีชีวิตควรแกการเมตตากรุณา จากหลักการนี้ พระสงฆ
ตองไมชี้ชองใหบุคคลอ่ืนฆาสัตวเพ่ือเอาหนังของมันมาใช ดังนั้นเรื่องท่ีพระภิกษุใจรายใหอุบาสก ฆา
ลูกวัวเอาหนัง ทําใหแมวัวผูรักลูกตองเดินตามหนังลูกท่ีพระแบกไปเรื่อย ๆ เปนท่ีเวทนาของคนท่ัวไป
พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามพระสงฆใชหนังสัตวทุกชนิดเพ่ือไมใหเกิดการชักนําไปสูการ
ฆาสัตว พระวินัยดังกลาวจึงชวยในการอนุรักษสัตวโดยท่ัวไปท้ังสัตวเลี้ยงและสัตวปา

ง. หลักการเรื่องการไมฝาฝนประเพณีความเชื่อของประชาชนโดยไมจําเปน เชน
ประชาชนเชื่อวา  ในตนไมมีเทวดาอาศัยอยู พระภิกษุก็ไมควรตัดตนไมนั้น และในสิกขาบทท่ี ๑๐
มุสาวาทวรรค ในปาจิตตียกัณฑ หามขุดดินหรือใชใหขุด เพราะเปนการฝนความรูสึกของชาวบาน
เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อวาพ้ืนดินมีชีวิตอินทรีย  ทําใหชาวบานไมพอใจ และไมเปนมิตรดวย อัน
ทําใหเสียความสัมพันธท่ีดีงามตอกันและปดก้ันโอกาสในการเผยแผพุทธธรรม เชน ในกรณีพระภิกษุ
ชาวรัฐอาฬวี ผูตัดตนไมและขุดดิน เปนตน

จ. หลักการเรื่องธาตุท้ัง ๔ มีเทพเจาการนับถือธาตุท้ัง ๔ เปนเสมือนหนึ่งเทพเจา ก็
เปนแนวทางหนึ่งในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน น้ํา ชาวบานนับถือวาเปนพระแมคงคา ท่ีให
ประโยชนแกสัตวและพืชทุกชนิดไดใชดื่มกิน ในพระปาติโมกข สิกขาบทท่ี ๓ เสขิยกัณฑ หมวด
ปกิณณกะท่ี ๔ ความวา ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราไมเปนไข จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวน
เขฬะ (น้ําลาย) ลงในน้ํา และปรับอาบัติทุกกฎแกผูละเมิด

การทําตามพระวินัยชนิดสักแตทําตามสิกขาบทนั้น ยอมไมเกิดผลในการพัฒนาชุมชน
แตอยางใด เพราะปญหาของชุมชนมีอยูมากหลาย และสิกขาบทของพระวินัยนี้ก็บัญญัติข้ึนตามหลัง
ปญหาท่ีเกิดข้ึน พระวินัยจัดเปนประโยชนอยางแทจริงตอเม่ือพระสงฆเขาใจหลักการ เหตุผล และ
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เจตนารมณของพระวินัยอยางถองแทจนสามารถประยุกต การกระทําของตนเขากับสถานการณท่ี
เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพุทธกาลไดอยางเหมาะสม ไมนอยเกินไป จนกลายเปนผูมีความคิดอันคับ
แคบและเถรตรง และไมมากเกินไป จนกลายเปนผูแปรเปลี่ยนพระวินัยตามอําเภอใจ และทําลายพระ
วินัยโดยไมเจตนา

เม่ือศึกษาถึงเจตนาของศาสนาแลว จะเห็นไดวาพุทธศาสนานั้นจะใหใชทรัพยากรหรือ
ใหภิกษุอยูกับนิเวศวิทยาอยางทะนุถนอมมากท่ีสุด เพราะหากนิเวศวิทยาสูญเสียไป ชีวิตก็อยูไมได
เหมือนกัน เพราะทุกสิ่งจะมีการอาศัยซึ่งกันและกัน ดังคําท่ีผูรูเขียนไววา "น้ําเปนนิเวศวิทยาของโลก
ปาเปนนิเวศวิทยาของชางถาน้ําแหงหรือมีสารพิษ ปลามีชีวิตอยูไมได" ถาปาหมดชางก็สูญพันธุฉันใด
มนุษยก็เชนเดียวกันท่ีตองการนิเวศวิทยา โลกมีอายุประมาณ ๔,๕๐๐ ลานป แตเดิมไมมีน้ํา ไมมี
ออกซิเจน วิวัฒนาการตามกาลเวลาท่ีลวงไปชานาน จึงเกิดสภาพนิเวศวิทยาท่ีเหมาะแกชีวิตจะเกิดมี
ข้ึนไดจึงเกิดสิ่งมีชีวิตข้ึน เชน พืช สัตวนานาพันธุชีวิตตาง ๆ มีวิวัฒนาการอยูชานานจนเกิดมีมนุษยข้ึน
เม่ือ ๑-๒ ลานปกอนมีมนุษย ธรรมชาติท้ังหลายดํารงอยูอยางไดดุลยภาพ เม่ือมีการเสียดุลยภาพ เชน
โดนดาวหางขนาดใหญพุงชน หรือมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของผิวโลกอยางมาก ก็จะมีความ
กระทบกระเทือนตอสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ชีวิตบางชนิดสูญพันธุไป  เชน ไดโนเสารสูญพันธุหลายสิบลาน
ปกอนมีมนุษย แตละครั้งเม่ือเสียสมดุล ธรรมชาติก็พยายามปรับตัวไปสูสมดุลใหม เม่ือเกิดมีมนุษยข้ึน
ในเวลามิชา มนุษยทําลายธรรมชาติอยางรุนแรง เชน ทําลายปา ทําลายดิน ทําลายน้ํา ทําลายอากาศ
ทําลายบรรยากาศของโลก วิกฤติการณของนิเวศวิทยาทําใหผูรูพยากรณไดวา จะเปนสาเหตุใหมนุษย
สูญพันธุไปในอนาคต

มนุษยตองอยูกับธรรมชาติจึงจะมีความสุข ถาอยูอยางแปลกแยกจากธรรมชาติ หรือ
ธรรมชาติเสื่อมโทรมไปก็จะขาดนิเวศวิทยาท่ีเปนธรรมชาติ มีชีวิตอยูกับนิเวศวิทยาเทียม ซึ่งมีผลตอ
ความรูสึกนึกคิด นิเวศวิทยาท่ีเปนพิษเปนภัย เชน มีสารเคมีเจือปนมากทําใหเกิดอันตราย เชน เปน
มะเร็ง มีความพิการสมองเสื่อม ภูมิคุมกันบกพรอง เปนตน การท่ีมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ
แตกลับทําลายธรรมชาติเสียเอง แสดงวามนุษยไมเปนธรรมชาติ การท่ีมนุษยเปนธรรมชาติเหมือน
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ก็เพราะสมองของมนุษยทําใหมนุษยโลภไดมากและมีความสามารถท่ีจะทําความโลภได
มาก มนุษยจึงตองการการศึกษาท่ีจะทําใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ หรือธรรมะ

วิกฤติการณ นิเวศวิทยากําลังเปนปญหาใหญ ตอความอยูรอดของมนุษยชาติ กระแส
อนุรักษนิเวศวิทยาเปนกระแสใหญของโลก และจะใหญจนถึงปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร
สังคมศาสตร มนุษยศาสตร เศรษฐศาสตร การเมือง การปกครอง และความสัมพันธระหวางประเทศ
เขามาเชื่อมโยง จึงหลีกเลี่ยงไมพนท่ีศาสนาจะตองเก่ียวของกับเรื่องนี้ท่ีดี ท่ีสุดคือ พระสงฆพยายาม
ศึกษาใหเขาใจเรื่องนิเวศวิทยาและวิธีแกไขยิ่งเขาใจไดลึกซึ้งท่ีสุดไดเทาไรยิ่งดี จะไดสอนประชาชนได
ถูกตอง ในดานปฏิบัติท่ีใกลตัวท่ีสุดคือ ภายในบริเวณวัดถาวัดทุกวัดปลูกตนไมใหมากท่ีสุด ใหสะอาด
และรมรื่นรมเย็น ก็จะเปนสัปปายะใหคนอยากเขาวัด เพียงแตไดเขามาสูนิเวศวิทยาท่ีสงบ สะอาด
รมเย็น คนท่ีเหนื่อยเครียดจากสภาพนิเวศวิทยานอกวัด จิตใจก็จะไดสงบ มีความสุขข้ึนและใกลพระ
มากข้ึน ธรรมชาติก็เปนธรรมะและธรรมโอสถอยางหนึ่ง คณะสงฆ ผูบริหารประเทศ ผูวาราชการ
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จังหวัด ตลอดจนขบวนการอนุรักษนิเวศวิทยา ควรรวมกันรณรงคใหมีการสรางนิเวศวิทยาท่ีดีในวัดทุก
วัดท่ัวประเทศ

การมีบทบาทเปนผูนําในการอนุรักษนิเวศวิทยาของพระสงฆ เปนบทบาทท่ีอนุโลมเขา
กันไดกับพระพุทธโอวาทในคราวท่ีสงพระสาวกออกประกาศศาสนาในครั้งแรก โดยพระผูพระภาค
ไดรับสั่งกับภิกษุ ๖๐ รูป เหลานั้นวา

ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดง
ธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศ
พรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายมีธุลีในตานอย
มีอยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จะไปยังตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม๖

สรุปวาพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนา จะมีความแตกตางในหลักธรรมคําสอน
บางประการ แตในความเปนจริงแลว ท้ังสองศาสนามีหลักธรรมท่ีเหมือนกัน เชน หลักของความรัก
ความเมตตา ในคัมภีรไบเบิล ของคริสตศาสนา กลาวถึงคุณธรรมท่ีสําคัญไวตอนหนึ่งวา “ความรักเปน
คุณธรรมท่ียิ่งใหญท่ีสุด” นักบุญเปาโล เปรียบเทียบความรักเหมือนกับรางกายคนเราตอนหนึ่งวา “..
ความรักเปนเหมือนชีวิตในรางกายมนุษยเรา อวัยวะทุกสวนมีความสัมพันธกัน โดยธรรมชาติ หาก
สวนหนึ่งสวนใดของรางกายเจ็บ อวัยวะสวนอ่ืน ๆ ก็พลอยเจ็บไปดวย...”จากคํากลาวขางตน ชี้ใหเห็น
ถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางชีวิตกับธรรมชาติ โดยมองวาเม่ือธรรมชาติไดรับความ
เดือดรอน หรือถูกเบียดเบียน ก็สงผลกระทบตอชีวิตมนุษยทันทีไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็
ตาม ในคริสตศาสนาจึงเนนหนักในการสอนหลักธรรมเรื่อง “ความรัก ความเมตตา” ซึ่งเปนทางรอด
ของโลกหรือของมนุษย และในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวกับหลักเมตตา
ธรรม ดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา “เมตตาธรรม คํ้าจุนโลก” ความกตัญูกตเวที เปนหัวขอธรรมท่ีให
ความรูและการตอบแทนคุณ ความกตัญูกตเวที คือ การรูคุณคาของนิเวศวิทยาทางธรรมชาติและ
ตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอมธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหกตัญูตอนิเวศวิทยา
ทางธรรมชาติ ผูใดไดรับประโยชนจากนิเวศวิทยาทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้นเปนคน
ทรยศตอมิตร โลก คือ หมูสัตว รวมท้ังธรรมชาติและนิเวศวิทยา

๔.๒.๓ บทบาทของนักบวชในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในการอนุรักษ
นิเวศวิทยา

คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเปนศาสนากลุมเซมิติก โดยยึดบทบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่ง
เปนหัวใจของศาสนา มีพระยะโฮวาห เปนพระเจาองคเดียวกัน มีหัวหนาเผาเซมิติกนามวา อับราฮัม
ท้ังชาวยิวและชาวคริสตตางก็นับถืออับราฮัม เปนบิดาแหงศรัทธา พระเยซูศาสดาของศาสนาคริสต ก็
เปนชาวยิว คําสอนของคริสตศาสนาสวนใหญก็ดัดแปลงมาจากยิว ลัทธิ ประเพณี คัมภีร เทวะ

๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
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โองการ อีกท้ังบทบัญญัติตาง ๆ โดยเฉพาะความเชื่อของศาสนายิว-คริสตศาสนา ท่ีปรากฏในคัมภีร
ปฐมกาลและคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิมนั้น ไดแบงแยกความแตกตางอยางสุดข้ัว ระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติ โดยมองมนุษยเปนนายของโลกธรรมชาติ ทาทีนี้พิจารณาจากจักรวาลวิทยา ท่ีระบุวา
มนุษยถูกสรางข้ึนมาจากฉายาของพระผูเปนเจา และใหมนุษยเปนนายและครอบงําสัตวตาง ๆ มนุษย
จะจัดการกับสัตวเหลานั้นอยางไรก็ได แนวคิดมองมนุษยเปนศูนยกลางของสรรพสิ่ง มนุษยมีคาใน
ตัวเอง สิ่งอ่ืนมีคุณคาก็เพียงแตนําประโยชนมาใหแกมนุษยเทานั้น ความผิดทางจริยธรรมของการ
กระทําถูกจํากัดอยูในขอบเขตของการกระทําระหวางมนุษยดวยกันเทานั้น หากมนุษยผูหนึ่งถูก
กลาวหาวาทําผิดจริยธรรมท่ีไดกอใหเกิดมลพิษในแมน้ําลําธาร ความผิดนี้จะตองมองในแงเปน
ความผิดท่ีมนุษยผูหนึ่งกระทําตอมนุษยอีกผูหนึ่งเปนการทํารายมนุษยอีกผูหนึ่ง โดยการกระชากโดย
สิ่งท่ีเขาพึงมีพึงได  สิ่งท่ีเขาพึงมีพึงได คือ สภาวะนิเวศวิทยาทางธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีชีวิตท่ีดี
ความผิดครั้งนี้มิไดเปนความผิดท่ีกระทําตอสภาวะนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ ผูท่ีถูกทํารายมิใชสภาวะ
นิเวศวิทยาทางธรรมชาติ แตเปนมนุษยดวยกัน ดังนั้น ภูมิปญญาของชาวคริสต จึงเปนตัวการสําคัญท่ี
ตองรับผิดชอบตอปญหานิเวศวิทยา

นักเทวนิยมทางคริสตศาสนา ท่ีสําคัญหลายทานมองธรรมชาติถูกพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือ
รับใชมนุษย เพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกมนุษย เชื่อวาพันธะสัญญา หนาท่ีหรือความถูกตองทาง
ศีลธรรมจํากัดอยูแตในแวดวงมนุษยเทานั้น ดังท่ีSaint Augustine กลาววา “..พระเยซูเจาเองก็ได
ทรงแสดงใหวาการหยุดยั้งจากการฆาสัตว และหยุดยั้งจากการทําลายพืช เปนความคิดท่ีงมงาม
เนื่องจากพระองคตัดสินวา ไมมีสิทธิอะไรเลยท่ีเรา สัตว และพืช มีอยูรวมกัน”๗

Saint Augustine พยายามอธิบายวา ไมจําเปนจะตองนํามาตรฐานการวัดทางศีลธรรม
อันเปนมาตรฐานวัดความถูกตองของการปฏิบัติของมนุษยตอมนุษยไมควรนํามาตรฐานนี้ไปใชวัด
ระหวางมนุษยกับสัตว หรือตอสิ่งของตาง ๆ ในโลกธรรมชาติ ผูวิจัยเห็นวา การกลาวเชนนั้นเปนการ
กลาวใหมนุษยสูงกวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมมีสิทธิท่ีจะมาเสมอเหมือนมนุษย เพราะมนุษยเปนนายของ
สรรพสิ่งท้ังหลาย ซึ่งในปฐมกาลและคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาวถึงเอกลักษณะของมนุษยท่ีถูกสราง
ในพระฉายาของพระเจา อันหมายถึง สิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติและนิเวศวิทยา

ศาสนาคริสตถือวามนุษยและสรรพสิ่งในโลก เปนสิ่งท่ีพระผูเปนเจาผูทรงอํานาจ สราง
ข้ึนมาจากความวางเปลา มนุษยและสรรพสิ่งในโลกหาไดมีความยิ่งใหญ และมีความสมบูรณดุจพระผู
เปนเจาไม สวนโลกและสรรพสิ่งในโลกนั้น มีความจํากัดตองอาศัยอํานาจของพระผูสราง จึงเกิดมีข้ึน
ได และดํารงอยูไดในโลก จึงหาไดเปนสิ่งท่ีดํารงอยูตลอดกาล อยางพระผูเปนเจาผูสรางไม โลกจึงมี
การเกิดข้ึน ตั้งอยู และสูญสิ้นไป ลักษณะของความไมสมบูรณตาง ๆของโลก ท่ีเปนสภาพท่ีไมนาพึง
ปรารถนาจึงเปนสภาพท่ีจําเปน และเปนสภาพพ้ืนฐานท่ีโลกและสรรพสิ่งในโลกไมอาจสละท้ิงได หรือ
กลาวไดวาเปนความชั่วรายอันเนื่องมาจากสภาพท่ีเปนสิ่งท่ีถูกสราง ซึ่งไมไดเกิดจากน้ํามือของมนุษย
โดยตรง เชน น้ําทวม แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด โรคระบาด ลมพายุ การพิการของรางกาย เปนตน
ศาสนาคริสตสอนวา ความเลวรายตาง ๆ เกิดมีข้ึนไดก็เพราะพระผูเปนเจาทรงลงโทษมนุษย เพราะ

๗Saint Augustine,Bioceneticegalitarianism Environmental ethics: Reading in the
theory and application, (Bostom : Jones and Barlett Publishers. Routledgu, 1966), p.107.
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มนุษยทําบาปและทรยศ ตอพระองค ไมเชื่อฟงพระองค ประพฤติเลวราย ปราศจากความรักและ
ความศรัทธาตอพระองค ไมมีความจงรักภักดีตอพระองค จึงทําโทษมนุษยใหเกิดภัยพิบัติตาง ๆ ดังท่ี
ไดกลาวไวแตเบื้องตน และพระเจายังทําการลงโทษอยางอ่ืนอีก

ดังแสดงไวในคัมภีรพระคริสต ท่ีกลาวยืนยัน ความหมายของความชั่วรายตามธรรมชาติ
เชน เม่ือพระผูเปนเจาทรงทราบวาเอวาทําบาป พระองคตรสักับเอวาวา “เราจะเพ่ิมความทุกขลําบาก
ข้ึนมากมาย ในเม่ือเจามีครรภและคลอดบุตร ” แลวพระองคทรงสาปหญิงนั้นวา “ใหกายาลําบาก
ยากใจพรั่น ในเวลาท่ีเจานี้จักมีครรภ เจ็บปวดสั่นยามคลอดตลอดกาย..”ทรงลงโทษใหผูหญิงมีความ
ทุกข ความเจ็บปวดเวลาคลอดบุตร และเปนธรรมชาติท่ีสัตรีหลีกเลี่ยงไมได ถึงแมไมตองการจะมี
ความทุกขและความเจ็บปวดเชนนั้น และถาทานทําความชั่วละท้ิงพระผูเปนเจา พระองคจะนําความ
พินาศมาสูทาน ทานจะเกิดความเดือดรอนวุนวายไมวาทานจะทําอะไร จนกระท่ังถูกทําลายไปหมด
สิ้นอยางรวดเร็ว พระองคจะใหทานเปนโรครายจนกระท่ังไมมีใครเหลืออยูเลยในแผนดินท่ีทานจะเขา
ไปยึดครองนั้น พระผูเปนเจาจะทรงลงโทษทานดวย โรคติดตอ ดวยการอักเสบและไข พระองคจะให
เกิดความแหงแลง แมลงทําลายและเกิดโรคเชื้อราทําลายพืชของทาน ความพินาศเหลานี้จะเกิดกับ
พวกทาน จนกระท่ังพวกทานลมตายไป จะไมมีฝน พ้ืนดินจะแหงแข็งประดุจเหล็ก พระผูเปนเจาจะ
ทรงสงพายุฝุนทรายมาแทนฝนจนกระท่ังพวกทานถูกทําลายจนหมดสิ้น…พระผูเปนเจาจะทรงบันดาล
ใหทานเปนผีดังท่ีใหเกิดแกชาวอียิปต ตามตัวของพวกทานจะมีแผลตกสะเก็ดและคันรักษาเทาใดก็ไม
หาย

สรุปวา มโนทัศนพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนากับการอนุรักษนิเวศวิทยา
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และระบบนิเวศ เพราะมนุษย
จําเปนตองอาศัยนิเวศวิทยาเปนปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิตอยูหรือเลี้ยงชีพเสมอ หลักแนวคิดใหมนุษย
ใชทรัพยากรสิ่งแวดบอมดวยความทะนุถนอม เทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ รวมท้ังมีขอหามท่ีชวยในการ
อนุรักษหรือรักษานิเวศวิทยาในลักษณะตาง ๆ เชน หามการฆาสัตว หามตัดตนไม ตลอดจนการทํา
ความสกปรกใหเกิดข้ึนกับนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา นิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิตมนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย
เมตตาและความกตัญูกตเวที ตอนิเวศวิทยา และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษานิเวศวิทยาอยาง
จริงจัง โดยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท ดวยความเคารพและ
แสดงออกโดยไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

สําหรับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชน
ของมนุษย โดยถือวามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและ
นิเวศวิทยาได การควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ใหตอบสนองความตองการ
ของมนุษยเอง โดยมีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมี
สิทธิท่ีจะจัดการกับธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย
เพราะถือวา นิเวศวิทยาเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมาเพ่ือเปนประโยชนตอมนุษยและมนุษย
ควรดูแลรักษาหวงแหนเพ่ือตอบแทนแสดงความกตัญูท่ีมีตอพระผูเปนเจาเชนกัน
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ดังนั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ก็ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชน
และความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และนิเวศวิทยา การอนุรักษนิเวศวิทยาของคริสตศาสนา แมจะมีการยอมดูแลนิเวศวิทยา ก็เพ่ือไมให
เกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ในการ
อุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานคุณภาพชีวิต มนุษยตอง
อนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป

๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิก

พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนา จะมีความแตกตางในหลักธรรมคําสอนบาง
ประการ แตในความเปนจริงแลว ท้ังสองศาสนามีหลักธรรมท่ีเหมือนกัน เชน หลักของความรัก ความ
เมตตา ความกตัญูรูคุณ ตัวอยางเชน ในพระคัมภีรไบเบิลของคริสตศาสนา กลาวถึงคุณธรรมท่ี
สําคัญไวตอนหนึ่งวา “ความรักเปนคุณธรรมท่ียิ่งใหญท่ีสุด” นักบุญเปาโลไดเปรียบเทียบความรัก
เหมือนกับรางกายคนเรา๘ ตอนหนึ่งวา “..ความรักเปนเหมือนชีวิตในรางกายมนุษยเรา อวัยวะทุก
สวนมีความสัมพันธกัน โดยธรรมชาติ หากสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเจ็บ อวัยวะสวนอ่ืน ๆ ก็พลอย
เจ็บไปดวย...”

จากคํากลาวขางตน ชี้ใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางชีวิตกับธรรมชาติ
โดยมองวาเม่ือธรรมชาติไดรับความเดือดรอน หรือถูกเบียดเบียน ก็สงผลกระทบตอชีวิตมนุษยทันทีไม
วาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ในคริสตศาสนาจึงเนนหนักในการสอนหลักธรรมเรื่อง “ความรัก
ความเมตตา” ซึ่งเปนทางรอดของโลกหรือของมนุษย และในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึง
หลักธรรมท่ีเก่ียวกับหลักเมตตาธรรม ดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา “เมตตาธรรม คํ้าจุนโลก”

ความกตัญูกตเวที เปนหัวขอธรรมท่ีใหความรูและการตอบแทนคุณ ความกตัญูกตเวที
คือ การรูคุณคาของนิเวศวิทยาทางธรรมชาติและตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอมธรรมชาติ
พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหกตัญูตอนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ ผูใดไดรับประโยชนจากนิเวศวิทยา
ทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้นเปนคนทรยศตอมิตร โลก คือ หมูสัตว รวมท้ังธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนดูแลรักษานิเวศวิทยา โดยเฉพาะปาไม เพราะปาไม
เก่ียวของกับพระพุทธองคและพระสงฆ ซึ่งพระสงฆมีบทบาทท่ีจะชวยสงเสริมใหคนเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปาไมชวยดูแลรักษาปาไม โดยผานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องวิญญาณ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ี
เก่ียวของกับปาไม จนสามารถนํามาเปนแนวทางในการอนุรักษปาไมและแนวทางในการอนุรักษสัตว
ปาได

สําหรับคริสตศาสนานั้น มองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชนของมนุษย โดยถือ
วามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและนิเวศวิทยาได การ

๘๑คร ๑๒ :๒๕-๒๕.
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ควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ใหตอบสนองความตองการของมนุษยเอง โดย
มีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมีสิทธิท่ีจะจัดการกับ
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย เพราะถือวา
นิเวศวิทยาเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษย

นักเทวนิยมทางคริสตศาสนา ท่ีสําคัญหลายทานมองธรรมชาติถูกพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือ
รับใชมนุษย เพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกมนุษย เชื่อวาพันธะสัญญา หนาท่ีหรือความถูกตองทาง
ศีลธรรมจํากัดอยูแตในแวดวงมนุษยเทานั้นเชื่อวา “..พระเยซูเจาเองก็ไดทรงแสดงใหวาการหยุดยั้ง
จากการฆาสัตว และหยุดยั้งจากการทําลายพืช เปนความคิดท่ีงมงาม เนื่องจากพระองคตัดสินวา ไมมี
สิทธิอะไรเลยท่ีเรา สัตว และพืช มีอยูรวมกัน”

Saint Augustineพยายามอธิบายวา ไมจําเปนจะตองนํามาตรฐานการวัดทางศีลธรรม
อันเปนมาตรฐานวัดความถูกตองของการปฏิบัติของมนุษยตอมนุษยไมควรนํามาตรฐานนี้ไปใชวัด
ระหวางมนุษยกับสัตว หรือตอสิ่งของตาง ๆ ในโลกธรรมชาติ ผูวิจัยเห็นวา การกลาวเชนนั้นเปนการ
กลาวใหมนุษยสูงกวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมมีสิทธิท่ีจะมาเสมอเหมือนมนุษย เพราะมนุษยเปนนายของ
สรรพสิ่งท้ังหลาย ซึ่งในปฐมกาลและคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาวถึงเอกลักษณะของมนุษยท่ีถูกสราง
ในพระฉายาของพระเจา อันหมายถึง สิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติและนิเวศวิทยา

๔.๔ สรุป
พระพุทธศาสนามองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และระบบนิเวศ เพราะมนุษย

จําเปนตองอาศัยสิ่งแวดลอมเปนปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตอยูหรือเลี้ยงชีพเสมอ หลักแนวคิดใหมนุษยใช
ทรัพยากรสิ่งแวดบอมดวยความทะนุถนอม เทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ รวมท้ังมีขอหามท่ีชวยในการ
อนุรักษหรือรักษาสิ่งแวดลอมในลักษณะตาง ๆ เชน หามการฆาสัตว หามตัดตนไม ตลอดจนการทํา
ความสกปรกใหเกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมและถือวา สิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิตมนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย
เมตตาและความกตัญูกตเวที ตอสิ่งแวดลอม และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
อยางจริงจัง โดยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดวยความเคารพและ
แสดงออกโดยไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

สําหรับคริสตศาสนานั้น มองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชนของมนุษย โดยถือ
วามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได การ
ควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหตอบสนองความตองการของมนุษยเอง โดย
มีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมีสิทธิท่ีจะจัดการกับ
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย เพราะถือวา
สิ่งแวดลอมเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษย

ดังนั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ก็ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชน
และความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของคริสตศาสนา แมจะมีการยอมดูแลสิ่งแวดลอม ก็เพ่ือไมให
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เกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ในการ
อุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานคุณภาพชีวิต มนุษยตอง
อนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวานิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิต
มนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย เมตตาและความกตัญู
กตเวที ตอนิเวศวิทยา และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษานิเวศวิทยาอยางจริงจัง โดยการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท ดวยความเคารพและแสดงออกโดยไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกันพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคําสอนท่ีถือวามาจากธรรมชาติ และเปนมิตร
ตอนิเวศวิทยาในพระไตรปฎกจะมีเรื่องราวเก่ียวกับปาไมและธรรมชาติอยูมากมาย จากการศึกษา
พุทธประวัติทําใหเราทราบวาพระพุทธองคทรงใชชีวิตสวนใหญในปา และปาจึงมีความสัมพันธกับพระ
พุทธองคอยางมาก เปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงประสูติ เปนแหลงท่ีพระองคทรงคนพบสัจธรรมหรือการ
ตรัสรู และเปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงดับขันธปรินพิพาน

ตามแนวคิดของคริสตศาสนานิกายโรมันคอทอลิกตามแนวคิดทางนิ เวศวิทยามี
องคประกอบ ๓ องคประกอบไดแก ความสัมพันธระหวางพระเจา มนุษย และโลกธรรมชาติ ซึ่งจะ
เห็นการวางความสูงต่ําดังนี้คือ มีพระเจาอยูเหนือมนุษย มนุษยอยูเหนือโลกธรรมชาติ มนุษยในฐานะ
ท่ีถูกสรางในพระฉายาของพระเจากลายเปนสิ่งท่ีมีจุดหมายในตัวเอง มีคุณคาในตัวเอง และในเม่ือสิ่ง
ตาง ๆในโลกถูกสรางในลกัษณะเชนนี้ ทําใหหมายถึงสิ่งตาง ๆ ถูกสรางข้ึนมาเพ่ือใหมนุษยใชประโยชน
และครอบครอง และจากความสามารถทางเหตุผลของมนุษยมิไดมีเพียงแตจะทําใหมนุษยตางจากสิ่ง
อ่ืน แตยังทําใหคุณคาในตัวมนุษยเหนือสิ่งอ่ืน ๆอีกดวย จึงทําใหเกิดปญหาการคิดครอบครอง
ธรรมชาติและนําธรรมชาติมาใชอยางกวางขวางและไมเห็นคุณคาเพราะดวยความคิดท่ีวาตนเปน
เจาของธรรมชาติ

จากความคิดดังกลาวการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยาของคริสตศาสนาก็
ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชนและความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางใน
การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา การอนุรักษนิเวศวิทยาของคริสตศาสนา แมจะมีการ
ยอมดูแลนิเวศวิทยา ก็เพ่ือไมใหเกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติ ในการอุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึง
ดานคุณภาพชีวิต มนุษยตองอนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาใน
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกผูจัดทําไดกําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการทราบไว ๓ ประเด็นหลัก
ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาความหมายนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาความหมายนิเวศวิทยา
ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๓) เพ่ือเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
นิเวศวิทยาของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ท้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอในการศึกษาเพ่ือดําเนินการ
วิจัยออกเปน ๓ หัวขอ ดังนี้ ๑) ความหมายระบบนิเวศวิทยา ๒) พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับ
ระบบนิเวศวิทยา ๓) หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา การวิจัยครั้งนี้ เปนการ
ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกําหนดขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องศึกษา
วิเคราะหนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก โดย
การศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา และ
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องนิเวศวิทยา สวนในทางคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกได
ทําการศึกษาคนควาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete
Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาขอมูลสามารถสรุปผลการทําวิทยานิพนธได ดังนี้
วัตถุประสงคท่ี ๑ พบวา ในการศึกษาดานนิเวศวิทยานั้นถือวามนุษยเปนองคประกอบ

หนึ่งของระบบนิเวศเชนเดียวกับสัตวอ่ืน ๆ คือ เปนสิ่งมีชีวิตและผลิตอาหารเองไมได ทําหนาท่ีเปน
ผูบริโภค (Consumer)หากพฤติกรรมของมนุษยมีขีดจํากัดอยูเพียงเพ่ือดํารงชีวิต คือ กิน ถาย หลับ
นอนและสืบพันธเชนเดียวกับสัตวอ่ืน ๆ ในทางชีวภาคแลว คงไมเกิดปญหานิเวศวิทยาอยางใหญหลวง
ดังในปจจุบัน  แตดวยเหตุท่ีมนุษยมีขอแตกตางจากสัตวอ่ืน คือ มีมันสมองท่ีมีวิวัฒนาการสูงจน
สามารถคิดดัดแปลงธรรมชาติและประดิษฐสิ่งของเครื่องใชข้ึนใชสอยเพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายใหกับ
ตนเอง และตองการเอาชนะธรรมชาติในบางเรื่อง เชน รอน ก็ผลิตเครื่องปรับอากาศ เย็น ก็ผลิต
เครื่องทําความรอน มืด ก็ผลิตกระแสไฟฟาใหเกิดแสงสวาง จึงเกิดปญหาติดตามมามากมาย เพราะ
พฤติกรรมของมนุษยไดละเลยกฎพ้ืนฐานของระบบนิเวศวิทยามากข้ึน จึงทําใหเกิดผลกระทบตอ
ระบบความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมอันเปนองคประกอบอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ ซึ่งสงผล
สะทอนกลับมาคุกคามการดํารงชีวิตของมนุษยเองในรูปวิกฤติการณทางนิเวศวิทยาอยางหลีกเลี่ยง
มิได มนุษยจึงเริ่มตื่นตัวและพยายามหาแนวทางปองกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน



๘๘

พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนท่ีพํานักอาศัยแลว พระองคยังไดใชปาเปนอุปกรณใน
การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวาการยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น
มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิ่ง เพราะธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเปนจริง
แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายาจึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมไดอยาง
รวดเร็ว เชน  เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมท้ังปา อันหมายถึงธรรมท่ีพระองคนํามาสอน
เหลาสาวก  เพ่ือใหบรรลุสัจจะธรรมพนจากความทุกขนั้น  เม่ือเปรียบเทียบกับธรรมท่ีพระองคทรง
ตรัสรูซึ่งมีอยูอยางมากมายนั้น มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นท่ีนํามาสอน แมบางครั้งเพ่ือใหสาวกของ
พระองคมองเห็นอานิสงคของการอยูปาวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการฝกอบรมจิตใจและพัฒนา
ตนเองไดอยาไร เพ่ือใหเกิดความรูสึกท่ีดี มีความรื่นรมย ชื่นชมความงามของธรรมชาติ การมีความสุข
ใจ และนอมนําจิตเขาสูสมาธิ พระพุทธเจาจะทรงตรัสเลาเรื่องเม่ือคราวท่ีพระองคเสด็จออกแสวงหา
โพธิญาณ ตามในพุทธประวัติอันแสดงถึงความงดงามของธรรมชาติ

วัตถุประสงคท่ี ๒ พบวา คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เกิดจากความเชื่อ วามีพระ
เจาองคเดียว และเปนศาสนาท่ีสืบเนื่องมาจากศาสนายิว หรือเกิดจากการปฎิรูปลักษณะคําสอนของ
ศาสนายิว โดยยอมรับนับถือพระคัมภีรเกา หรือพันธสัญญาของศาสนายิวและในขณะเดียวกันนั้น ก็
ทําใหเกิดการปฏิรูปจนกลายเปนคัมภีรใหมหรือพันธสัญญาใหมท้ังสองคัมภีรรวมกันเรียกวาพระคัมภีร
ไบเบิล เพราะฉะนั้น เม่ือพูดถึงคัมภีรไบเบิล จะตองเขาใจวาเปนคัมภีรท้ังศาสนายิว และของคริสต
ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก คําสอนหลัก ๆ ของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก คือ ใหทุกคนมีจิตท่ี
ประกอบไปดวยความเมตตากรุณา เสียสละ และรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและทํา
รายตน ใหมีความรักตอคนอ่ืน ๆ เหมือนกับตัวเอง รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลัง
ของตน ซึ่งเรียกไดวาเปนศาสนาแหงความรัก โดยมี พระเยซูเปนพระศาสดาของคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกเชื่อวาพระยะโฮวาหทรงสรางโลก และสรรพสิ่งจาก
ความวางเปลา คือ มิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใด ๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัส ดวย
ฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจน วาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย
เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ

ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ปรากฏคําสอนวาดวยธรรมชาติ ซึ่งเปนนิเวศวิทยาท่ี
ถูกสรางมาเพ่ือเปนสมบัติของมนุษยโดยเฉพาะ มนุษยมีหนาท่ีหวงแหนในสิ่งท่ีพระเจาประทานใหเพ่ือ
อํานวยความสุขของมนุษย มนุษยจึงเปนผูรักษา โดยไมทําลายนิเวศวิทยา เปนสิ่งท่ีพระเจาไดประทาน
ใหตั้งแตวันสรางโลก ทรงรักโลก รักมนุษย ดังในคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาววา พระเจาสราง
ธรรมชาติตาง ๆ คือ ดิน ฟา อากาศ สรรพสัตวนอยใหญ บนบก ในทะเล ในอากาศ เปนตน  หลังจาก
นั้น พระองคทรงสรางมนุษย แลวมอบนิเวศวิทยาและธรรมชาติท้ังปวงใหแกมนุษยปกครอง มีอํานาจ
เหนือสิ่งเหลานั้น ในฐานะเปนเจาของ และพระเจาทรงสรางมนุษยตามแบบฉายาของพระเจา จึงทํา
ใหคําสอนของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีพ้ืนฐานเก่ียวกับพระเจา มนุษยและโลก พระเจาทรง
มีพระประสงคท่ีจะไถกูโลกท้ังหมด มิใชเพียงมนุษยเทานั้น และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เพียงสิ่งท่ีมีอยูหรือ
ภาวะของมนุษยถูกสรางข้ึนมาเพ่ือรับใชและรักพระเจา คัมภีรไบเบิลและธรรมเนียมประเพณีของ
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ศาสนจักรสอนวาโลก ถูกสรางมาเพ่ือเผยแสดงถึงสิริมงคลของพระเจาซึ่งไมใชเปนการเพ่ิมสิริมงคล
ใด ๆ ใหกับพระองค สําหรับพระเจาแลวเหตุผลประการเดียวของงาสรางสรรค คือ ความรักและความ
ดีงามของพระองค

ปจจุบันมนุษยท้ังหลายไมรักษาเจตนารมณของพระเจา ตีความพระวจนะใหเขาขางมนุษย
เพ่ือสนองความโลภของตนเองจึงมีบาปติดตัวมาแตกําเนิด มนุษยจึงเบียดเบียนกันเองเอาเปรียบ
ธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยจึงประสบกับความทุกขเดือดรอนตามมา ปญหานิเวศวิทยาเปนปญหา
วิกฤตท่ีทุกประเทศท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู ทุกประเทศตองประสบกับปญหาธรรมชาติท่ีนับวันจะทวี
ความรุนแรงจนกอใหเกิดความเสียหาอยางมากมาย เชน พายุไซโคนนารกีส  ท่ีเกิดข้ึนในประเทศพมา
สงผลใหประชาชนเสียชีวิตและสูญหายมากวาแสนคน และเหตุการณแผนดินไหวในประเทศจีน ทําให
มีผูเสียชีวิตนับหม่ืนราย จะเห็นไดวาภัยพิบัติ ท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนปญหาพายุ แผนดินไหว น้ําทวม
ดินถลม ตลอดจนความแปรปรวนของสภาพอากาศลวนเปนสัญญาณเตือนใหมนุษยรูวาโลกนี้กําลังเสีย
สมดุล เพราะมนุษยไดเบียดเบียนธรรมชาตินิเวศวิทยามากเกินไป จึงถูกพระเจาลงโทษอันเกิดจาก
ความโลภของมนุษยท่ีเปนสาเหตุหลักของปญหา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษย
ทําลายธรรมชาติ นิเวศวิทยาเปนผลจากมนุษยท่ีมีจิตใจท่ีมุงแสวงหาผลประโยชนมากเกินความ
ตองการ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไดพยายามอธิบายกระบวนการของนิเวศวิทยาท่ีมาจากองค
พระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียว เพราะทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากการดลบัลดาลของพระผูเปนเจา จึงทํา
ใหศาสนิกชนท่ีนับถือคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไมตองมีความสงสัยในกระบวนการสราง
นิเวศวิทยาอีกตอไป

วัตถุประสงคท่ี ๓ พบวา พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เพ่ือหามภิกษุไมใหตัดตนไม
เพราะวา ประชาชนสมัยนั้นเชื่อวาตนไมมีชีวิต (วิญญาณ) และมีเทวดาสิงสถิตอยู เม่ือภิกษุตัดตนไมมา
ทําการกอสรางยอมทําความเดือดรอนใหแกเทวดาและเปนการเบียดเบียนชีวิตสัตว ประชาชนติเตียน
ประณามวาไมเหมาะกับความเปนสมณศากยบุตร เพ่ือรักษาความศรัทธาของประชาชน พระพุทธเจา
จึงทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ อนึ่ง ตนไมท่ีทรงหามตัดนี้มีความหมายครอบคลุมถึงพืชพันธุทุกชนิดในปา
เนื่องจากพระพุทธเจาและพระสาวกอาศัยปาไมเปนท่ีพํานัก บําเพ็ญสมณธรรมเทศนาสั่งสอน และทํา
กิจกรรมตาง ๆ อีกมากมาย อีกท้ังพระพุทธเจาเอง พระองคตรัสรูกฎสูงสุดของธรรมชาติยอมเขาใจ
กฎแหงความอิงอาศัยกันท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาทชีวิตมนุษยกับธรรมชาติจะแยกกันอยูอยางโดดเดี่ยว
ไมได เม่ือพระองคทรงบัญญัติสิกขาบทขอนี้ ข้ึน ก็นับวาไดรับประโยชนอยางคุมคาท้ังทางดาน
ธรรมชาติและการปฏิบัติของพระสงฆและเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม นอกจากสิกขาบทท่ี
เก่ียวกับการหามตัดตนไมแลว พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทหามไมใหภิกษุกอไฟผิง การกอไฟ
นับวาเปนสาเหตุอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดไฟไหมปาซึ่งเปนปญหาท่ีแกไขไมตกในปจจุบัน ไฟปาไดสราง
ความเสียหายอยางรายแรงมาก เพราะไดทําลายทุกอยางของระบบนิเวศวิทยาสิกขาบทขอนี้ชวย
อนุรักษปาไมและชวยปองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกดวย จะเห็นไดวาพระวินัย ๒ ขอนี้มี
ประโยชนตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยาโดยตรง ถาภิกษุปฏิบัติตามและนํามา
แนะนําใหประชาชนไดเขาใจถึงโทษภัยของการตัดไม ทําลายปา และการเกิดไฟปา ก็จะเปนประโยชน
แกสังคมโลกโดยแท
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พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา จะมีความแตกตางในหลักธรรมคําสอนบางประการ แต
ในความเปนจริงแลว ท้ังสองศาสนามีหลักธรรมท่ีเหมือนกัน เชน หลักของความรัก ความเมตตา ใน
คัมภีรไบเบิล ของคริสตศาสนา กลาวถึงคุณธรรมท่ีสําคัญไวตอนหนึ่งวา “ความรักเปนคุณธรรมท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุด” นักบุญเปาโลเปรียบเทียบความรักเหมือนกับรางกายคนเราตอนหนึ่งวา “..ความรักเปน
เหมือนชีวิตในรางกายมนุษยเรา อวัยวะทุกสวนมีความสัมพันธกัน โดยธรรมชาติ หากสวนหนึ่งสวนใด
ของรางกายเจ็บ อวัยวะสวนอ่ืน ๆ ก็พลอยเจ็บไปดวย...”

จากคํากลาวขางตน ชี้ใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางชีวิตกับธรรมชาติ
โดยมองวาเม่ือธรรมชาติไดรับความเดือดรอน หรือถูกเบียดเบียน ก็สงผลกระทบตอชีวิตมนุษยทันทีไม
วาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ในคริสตศาสนาจึงเนนหนักในการสอนหลักธรรมเรื่อง “ความรัก
ความเมตตา” ซึ่งเปนทางรอดของโลกหรือของมนุษย และในพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ี
เก่ียวกับหลักเมตตาธรรม ดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา “เมตตาธรรม คํ้าจุนโลก” ความกตัญูกตเวที เปน
หัวขอธรรมท่ีใหความรูและการตอบแทนคุณ ความกตัญูกตเวที คือ การรูคุณคาของนิเวศวิทยาทาง
ธรรมชาติและตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอมธรรมชาติ พระพุทธศาสนาสอนใหกตัญูตอ
นิเวศวิทยาทางธรรมชาติ ผูใดไดรับประโยชนจากนิเวศวิทยาทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้น
เปนคนทรยศตอมิตร โลก คือ หมูสัตว รวมท้ังธรรมชาติและนิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนามองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และระบบนิเวศ เพราะมนุษย
จําเปนตองอาศัยนิเวศวิทยาเปนปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตอยูหรือเลี้ยงชีพเสมอ หลักแนวคิดใหมนุษยใช
ทรัพยากรสิ่งแวดบอมดวยความทะนุถนอม เทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ รวมท้ังมีขอหามท่ีชวยในการ
อนุรักษหรือรักษานิเวศวิทยาในลักษณะตาง ๆ เชน หามการฆาสัตว หามตัดตนไม ตลอดจนการทํา
ความสกปรกใหเกิดข้ึนกับนิเวศวิทยา พระพุทธศาสนาถือวา นิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับชีวิตมนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย เมตตาและ
ความกตัญูกตเวที ตอนิเวศวิทยา และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษานิเวศวิทยาอยางจริงจัง โดย
การปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดวยความเคารพและแสดงออกโดยไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน

สําหรับคริสตศาสนานั้น มองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชนของมนุษย โดยถือ
วามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและนิเวศวิทยาได การ
ควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ใหตอบสนองความตองการของมนุษยเอง โดย
มีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมีสิทธิท่ีจะจัดการกับ
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย เพราะถือวา
นิเวศวิทยาเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษย

ดังนั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ก็ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชน
และความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และนิเวศวิทยา การอนุรักษนิเวศวิทยาของคริสตศาสนา แมจะมีการยอมดูแลนิเวศวิทยา ก็เพ่ือไมให
เกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ในการ
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อุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานคุณภาพชีวิต มนุษย
จําเปนตองอนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป

๕.๒ ขอเสนอแนะ
วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาใน

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
ควรมีการนําหลักการของการศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไปประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ือสรางจิตสํานึก
แกเยาวชน และการเปนการกระตุนจิตสํานึกของการรักษธรรมชาติ กอใหเกิดคุณธรรม จริยธรรมใน
สังคม และทําใหมนุษยมีการรักและหวงใยในระบบนิเวศควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
โดยเฉพาะอยางเรื่องการอนุรักษนิเวศวิทยา ตอไป

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑) ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก” ในเชิงปริมาณ เพ่ือไดทราบการดูแลสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติและการอนุรักษนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

๒) ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการอนุรักษนิเวศวิทยาของนักบวช
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก” เพ่ือไดทราบวิถีชีวิตในการพ่ึงพา
นิเวศวิทยาของนักบวชในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
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