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(๒) เพ่ือศึกษาโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู (๓) เพ่ือเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับ
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ผลการศึกษาพบวา
สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาท คือ การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหจิตซัดสาย

ไปในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน
โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวลดวยหลักแหงสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน

โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ หลักการเปนหลักปฏิบัติเพ่ือมิใหปุรุษะสําคัญตนวาเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับประกฤติ การจะบรรลุเปาหมายของโยคะนั้นมีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ
เรียกวาอัษฏางคโยคะ มีสมาธิ เปนข้ันสุดทายแหงการฝก ดานผลจากการปฏิบัติผูปฏิบัติโยคะ ตาม
หลักคําสอนยอมไดรับผล ๒ ประการ คือ (๑) ผลท่ีเปนโลกิยะ คือสามารถทําลายเปนอํานาจเหนือโลก
(๒) ผลท่ีเปนโลกุตตระผูปฏิบัติโยคะบรรลุถึงเขตแดนแหงโลกุตตระ

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ เปน
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส มีเปาหมายคือ
การบรรลุนิพพาน สวนโยคะ เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความ
สมดุลเพ่ือรองรับการฝกปฏิบัติทางจิตและมีเปาหมายสูความสุขสูงสุดคือโมกษะ
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Abstract
This thesis has three objectives: 1) to study Meditation in Theravada

Buddhism, 2) to study Yoga in Brahmanism-Hinduism, and 3) to comparatively study
of Meditation in Theravada Buddhism and Yoga in Brahmanism-Hinduism. This study
is of documentary type of research. The data of this study has been analyzed by
descriptive analysis.

The results of the study were as follows:
Mediation in Theravada Buddhism is the controlling of mind concentrating

in the normal objects by not letting mind sways into the unwholesome state. It is
the sort of making mind stable in order to annihilate defilements that lie in the
innate character of human beings with is final goal at completely ceasing of all
defilements and cankers by following the principle of tranquil meditation (samatha
bhāvanā aand  insight meditation (vipassanā bhāvanā)

Yoga in Brahmanism-Hinduism is of the practice with its aim at not letting
Purusha misunderstand oneself as the sameness with Prakriti. The way to reach the
goal of Yoga is to practice the eight limes of Yoga or called ‘Ashtanga Yoga’ with its
final practice on meditation (Samādhi). On the results of practice, the practitioner of
Yoga would acquire two results: 1) mundane result—it could yield many powers,
including the supernatural power, 2) supra-mundane result—the practitioner would
reach the sphere of eternal bliss.
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Meditation in Theravada Buddhism and Yoga in Brahmanism-Hinduism
meditation have the similar point as the tool for controlling of mind being in the way
of wholesome state with its goal on the cessation of all defilements and cankers.
The different point of them was that meditation in Theravada Buddhism means the
highest mental development for eliminating of all defilements and cankers by having
the final goal at nibbāna, but Yoga in Brahmanism-Hinduism is the general
implication related to process of mental practice incorporating with the body in
order to be balanced mind by having the final goal at Moksha
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๓.๔ หลักการและวิธีการฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๔๑
๓.๕ ประโยชนและผลสําเร็จของการฝกโยคะ ๖๓



(๖)

๓.๖ สรุป ๖๗
บทท่ี ๔ เปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของสมาธิกับโยคะ ๖๘
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของสมาธิกับโยคะ ๗๐
๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของสมาธิกับโยคะ ๗๑
๔.๔ เปรียบเทียบหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิและฝกโยคะ ๗๒
๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิกับโยคะ ๗๔
๔.๖ สรุป ๗๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๙

บรรณานุกรม ๘๑
ประวัติผูวิจัย ๘๔



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)
ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)
ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)
อภ.ิก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การอางอิงอรรถกถาภาษาไทยผูวิจัย ไดอนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ดังนี้ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๔ หมายถึง อรรถกถาพระสุตตันตปฎก ทีฆ
นิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ ฉบับแปลเปนภาษาไทย
เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๑ หนา ๙๔ เปนตน



(๘)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺตกิ.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ตกินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.จริยา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
โยคะเปนวิธีท่ีนักบวช ฤาษี โยคี ดาบสตาง ๆ ไดปฏิบัติมาตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล  ดังท่ี

ปรากฏในชาดกตาง ๆ วาพระโพธิสัตวออกบําเพ็ญพรตกับฤาษี เพราะเชื่อวาเปนแนวทางแหงความ
สงบของจิตใจ และจะสงผลมาสูความสงบทางกาย  ในสมัยกอนพุทธกาลเม่ือเจาชายสิทธัตถะ ยัง
แสวงหาโพธิญาณในชาติสุดทาย พระองคไดเสด็จออกไปศึกษายังสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร
ไดบรรลุอากิญจัญญายตนะ คือ ฌานอันกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ จากนั้นไดไปศึกษา
ตอยังสํานักของอุทกดาบส รามบุตร ไดสําเร็จสมาบัติ ๘ ชื่อวา เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือฌานอัน
เขาถึงภาวะท่ีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑ สิ่งนี้เปนหลักฐานยืนยันวาการฝกสมาธินั้นมีมาตั้งแต
กอนครั้งสมัยพุทธกาล

โยคะมีประวัติไมนอยกวา ๕,๐๐๐ ป ในชมพูทวีป โดยมีหลายวิธีแยกออกเปนโยคีตาง ๆ
มากมาย เม่ือศาสนาพราหมณ-ฮินดู เจริญเรื่อยมา บรรดาโยคาจารยผูปฏิบัติโยคะถึงชั้นสูง รวบรวม
วิธีทําโยคะท่ีเห็นวาถูกตองและแนวปฏิบัติแกผูฝกตอไป เรียกวา คัมภีร ตอมาถึงยุคอุปนิษัท อันเปน
ยุคท่ีคนตื่นตัวการแสวงหาสัจจธรรม โดยถือสันโดษบําเพ็ญโยคะในปากันมาก ซึ่งความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เก่ียวกับพระพรหมในสังคมอินเดียกอใหเกิดรูปแบบการจัดระเบียบของสังคมท่ีสําคัญ
เกิดข้ึนตอมาอันเปนผลมาจากพระเวท คือ การแบงสังคมออกเปน ๔ วรรณะ ไดแก กษัตริย
พราหมณ แพศย และศูทร จากคัมภีรกลาวไววาพระพรหมในฐานะพระผูสรางไดสรางพราหมณจาก
พระโอษฐของพระองค ทรงสรางกษัตริยจากพระพาหาของพระองค ทรงสรางแพศยจากพระโสณี
และทรงสรางศูทรจากพระบาทของพระองค๒

จุดหมายสูงสุดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ โมกษะ หรือความหลุดพน ซึ่งหมายถึง
ภาวะท่ีชีวาตมันเขารวมกับพรหมัน๓ หรือเปนเอกภาพกับพรหมัน เม่ือชีวาตมันรูแจงเห็นจริงในภาวะท่ี
แทจริงของพรหมัน ขจัดความเห็นในความแตกตางระหวางพรหมันและสิ่งตาง ๆ เสียได ก็จะทําให
เห็นชัดถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวแหงชีวาตมันและพรหมัน เม่ือนั้นก็จะบรรลุโมกษะหรือความหลุด
พนจากการเวียนวายตายเกิด และดํารงอยูในความสุขอันไมเปลี่ยนแปลงชั่วนิรันดร ผูมุงโมกษะ หรือ
ความหลุดพน ยอมมีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน แตวิธีการท่ีใชเพ่ือไปถึงจุดหมายปลายทางนั้น

๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๕/๒๓๕; สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๕๑๙/๓๒๖. พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ
สิทธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๑๐), หนา ๒๒-๒๘.

๒ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๙),
หนา ๒๘-๒๙.

๓ Louis, Renou, Vedic India, (Delhi : Indological Book House, 1971), P. 88.



๒

แตกตางกันไปตามประเภทของบุคคล คือบางคนเขาถึงโมกษะไดดวยความรู บางคนถึงไดดวยกรรม
หรือการกระทํา สวนบางคนก็เขาถึงไดดวยความภักดี แตอยางไรก็ตาม ทางท้ังสามดังกลาวนี้ในท่ีสุดก็
จะรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเชนนี้ เรียกวาโยคะ ความรู
หรือชญาณะ เปนสิ่งสําคัญท่ีสุด กรรมและความภักดีเปนแตเพียงการแสดงออกของความรู ถา
ปราศจากความรูเสียอยางเดียว ความหลุดพนหรือโมกษะก็ดี การละอุปาทานหรือความยึดม่ันถือม่ัน
ในการกระทําก็ดี การมีความภักดีตอพระผูเปนเจาโดยปราศจากการหวังผลใด ๆ ก็ดี ยอมไมอาจมีข้ึน
ได พระผูเปนเจาจะทรงประทานความรูแกผูท่ีจงรักภักดีตอพระองคเพ่ือใหเขาสามารถเขาถึงพระองค
ได โยคะท้ังสาม คือ ชญาณโยคะ กรรมโยคะ และภักติโยคะ นี้มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่ง วา ราชโยคะ
ถือวาเปนโยคะอยางเลิศ เปนโยคะแบบแทจริงและสูงสุดของการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการรวมเปนหนึ่ง
เดียวกับพรหมัน

แนวทางบรรลุโมกษะตามทรรศนะของพระกฤษณะนั้น ตองบําเพ็ญญาณโยคะและกรรม
โยคะใหสมบูรณ พระกฤษณะสอนวา “ในโลกนี้มีแนวปฏิบัติอยู ๒ ประการ คือ ญาณโยคะและกรรม
โยคะ”๔ โดยนักปราชญพราหมณ-ฮินดูไดอธิบายวา แนวทางแหงความรูอันหมายถึงรูความจริงแท
อันติมะ คืออันตมันหรือพรหมันเรียกวา “ญาณโยคะ” สวนแนวทางแหงการกระทําท่ีไมหวัง
ผลตอบแทนเรียกกวา “กรรมโยคะ” โดยทางปฏิบัติเพ่ือเขาถึงโมกษะในคัมภีรพราหมณ-ฮินดู มี ๔
ประการ คือ ราชโยคะ  ญาณโยคะ ภักติโยคะ และ กรรมโยคะ แตพระกฤษณะยนยอลงเปน ๒ คือ
ญาณโยคะและกรรมโยคะและในจํานวน ๒ นี้ ยนยอลงเหลือ ๑ คือ กรรมโยคะ อันไดแกหนทางไป
สูบรมสุขจริง ๆ นั้นมีสายเดียว แตมีอธิบายแยกเปนหลายสายนั้นเปนเพียงแตสวนประกอบเทานั้น ถา
ไปถือวามีทาง ๒ สายหรือมากกวานี้ เปนความโงเขลาอยางมากทีเดียว๕

พระพุทธศาสนามีหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา
แปลวา  ทางสายกลาง  หรือมรรคมีองคแปด  เปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความ
หลุดพน เปน อิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง กัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ๖ มรรคมีองคแปดมีลักษณะเปน
ทางสายเดียวมีสวนประกอบ ๘ อยาง สัมมาสมาธิ  เปนองคประกอบของมรรคขอสุดทาย คือขอท่ี
แปด  เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียดและในแงของการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน
เปนจุดบรรจบ  หรือเปนท่ีรวมของการปฏิบัติ ตามคําจํากัดความในพระสูตรท่ัวไป  สัมมาสมาธิมี
ความหมายเจาะจงวาเปนสมาธิตามแนวฌาน ๔ คือ (๑) สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรม
ท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก วิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวก (๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป
บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองในภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข
เกิดแตสมาธิอยู (๓) เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา “เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปน

๔ พระมหาสม สุมโน, ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๘๗.

๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘.
๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕.
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สุข” (๔) เพราะละสุขละทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข
ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู ในคัมภีรอภิธรรมแสดงความหมายสัมมาสมาธิคือ ความตั้งอยู
แหงจิต ความตั้งแนวแหงจิต ความม่ันลงไปแหงจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีมี
ใจไมซัดสาย ความสงบ(สมถะ) สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหง
มรรค นับเนื่องในมรรค ในแงภาษาแลวจะเห็นวา สัมมาสมาธิ ก็คือ สมาธิ  แตในบางแหงสมาธิ
หมายถึง สมถะ คือความตั้งม่ันของจิตแตไมเกิดปญญา และในบางแหงสมาธิหมายถึงวิปสสนา  คือ
ความตั้งม่ันของจิตท่ีประกอบดวยปญญา

ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงเรียกภาวะอาตมันหรือพรหมัน นี้วา “นิพพาน”
นิพพาน เปนสภาวะท่ีปราศจากทุกข เปนอนัตตาไมมีตัวตน เปนสภาวะท่ีพระองคทรงตรัสรูไดดวย
พระองคเอง ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ กอน
พุทธกาล ๔๕ ป๗ และทรงนําสิ่งท่ีพระองคทรงตรัสรูเผยแผแกมนุษย ทําใหมีผูบรรลุธรรมตาม
พระองคเปนจํานวนมาก ดังนั้น มนุษยในสมัยดังกลาวผูพยามแสวงหาความหลุดพน หรือความสุขทาง
ใจ จึงไดหันมาฝกจิตตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา การทําสมาธิ หรือการปฏิบัติกรรมฐานกันเปน
จํานวนมาก จึงสงผลใหพระพุทธศาสนาเผยแผจากอินเดียสูภูมิภาคตาง ๆ โดยพุทธศาสนาไดแตก
ออกเปนหลายนิกาย ตามสภาพแวดลอมและภายใตอิทธิพลจากปรัชญาอุปนิษัท ซึ่งสืบทอดจาก
พระเวทยุคโบราณ และเปนแกนหลักของศาสนาพราหมณ-ฮินดู

จะเห็นไดวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใชโยคะ และศาสนาพุทธนั้น ใชสมาธิเปนเครื่องมือ
เพ่ือใหเขาสูจุดมุงหมายสูงสุดของท้ังสองศาสนา จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ผูวิจัยซึ่งเปนพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา จึงมีความสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทเปรียบเทียบกับการฝก
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพ่ือจะไดทราบความเหมือนหรือความแตกตาง และสามารถเชื่อมโยง
แนวความคิดของท้ังสองศาสนานี้เขาหากันไดหรือไมอยางไร เพ่ือกอใหเกิดประโยชนในการเขาใจเรื่อง
สมาธิไดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสืบไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการศึกษา
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนอยางไร
๑.๓.๓ สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความเหมือนกัน

และแตกตางกันอยางไร

๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๖/๖๕/๕.
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๑.๔ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัยมี  ดังนี้
สมาธิ หมายถึง ความแนวแนเปนหนึ่งเดียวของจิต ความตั้งม่ันของจิต หรือภาวะท่ีจิต

แนวแนตอสิ่งท่ีกําหนด
โยคะ หมายถึง การทําจิตใจใหสงบ จิตไมรับรูอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส

ตาง ๆ เปนวิธีการควบคุมรางกายและจิตใจไดอยางสมบูรณ เปนการผสมผสานระหวางรางกายกับ
จิต

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบคืนขอมูลท่ี

เก่ียวของจากเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวของกับสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะ
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยเอกสารท่ีสืบคนนั้น ในทางพระพุทธศาสนา ไดแก พระไตรปฎกและ
อรรถกถา รวมถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับสมาธิในทางพระพุทธศาสนา สวนเอกสารท่ีสืบคน
ในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแก คัมภีรภควัทคีตา คัมภีรอุปนิษัท และเอกสารอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวของ
โยคะในทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พระญาณติโลกะ๘ กลาวถึง  สัมมาสมาธิในหนังสือ The word of the Buddha วา

สัมมาสมาธิ  หมายถึง  ความตั้งใจม่ันชอบ  ในความหมายท่ีกวางท่ีสุดก็คือ  สภาวะความสงบแนวแน
ของจิตใจท่ีแสดงออกมาในทางกุศลโดยสวนเดียว (กุศลจิต) และตองมีความดําริชอบ ความพยายาม
ชอบ และความระลึกชอบ กํากับควบคูไปดวยเสมอ  สวนมิจฉาสมาธิ คือ  ความตั้งใจในทางท่ีผิดนั้น
เปนการแสดงออกของจิตท่ีเปนอกุศล  และเปนภาวะของจิตในข้ันธรรมดาสามัญ  หาใชภาวะท่ีเจริญ
สูงข้ึนของจิตไม คําวา “สมาธิ” ท่ีใชในท่ีท่ัวไปในพระสูตรนั้น หมายถึง  สัมมาสมาธิ  คือความตั้งใจ
ม่ันชอบนั่นเอง  จิตท่ีเกาะเก่ียวแนวแนในอารมณเดียว  และปจจัยท่ีเปนองคประกอบท่ีจําเปนของ
การเจริญสมาธิ ไดแก ความเพียรพยายามอยางละเอียดออน ๔ ประการ คือปธาน ๔ สวนอารมณ
หรือหลักธรรมท่ีจะเจริญใหเกิดสมาธินั้นก็คือ  สติปฏฐาน ๔ ประการ

พระ ดร. ดับบลิว  ราหุล๙ กลาวถึงมรรคมีองคแปดในหนังสือ  พระพุทธเจาทรงสอน
อะไร วา  คําสอนท้ังหมดของพระพุทธองคมีสวนเก่ียวของกับทางสายกลางนี้ พระองคทรงอธิบายทาง
สายนี้  โดยใชวิธีการและใชคําพูดท่ีแตกตางกันไปตามความแตกตางของบุคคล  โดยใหสอดคลองกับ
ระดับการพัฒนาและศักยภาพในการเขาใจ  และการตามไดทันของบุคคลเหลานั้นแตสาระสําคัญของ

๘ พระญาณติโลกะ, The  word of the Buddha, แปลโดย แผนกวิชาการ  คณะกรรมการบริหาร
กรรมการนิสติ  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๒๐.

๙ พระ ดร.ดับบลิว  ราหลุ, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลโดย รศ. ชูศักดิ์  ทิพยเกษร  และคณะ,
พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑.
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พระสูตรหลายพันสูตรท่ีกระจายอยูในคัมภีรตาง ๆ ของพุทธศาสนา ลวนแตมีเรื่องเก่ียวกับมรรคซึ่ง
ประกอบดวย องคแปดอันประเสริฐท้ังสิ้น องคหรือสวนประกอบ ๘ ประการ ไดแก สัมมาทิฏฐิ  สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ
องคประกอบนี้ตองนําไปประพฤติปฏิบัติทีละขอ  โดยเรียงตามลําดับองคตาง ๆ เหลานั้น จะตอง
พัฒนาใหมีข้ึนพรอม ๆ กัน มากบาง นอยบาง องคประกอบดานสมาธิ  เปนการควบคุมจิตใจ (สมาธิ)
ฝกหัดจิต พัฒนาจิตมี ๓ ขอ ไดแก สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  เปนขอท่ี ๖, ๗ และ ๘ ใน
มรรคมีองคแปดประการ

สุจิตรา  ออนคอม๑๐ กลาวถึงการฝกสมาธิ  ในหนังสือการฝกสมาธิวา  การฝกสมาธิ
กําลังเปนท่ีนาสนใจศึกษาและปฏิบัติกันอยางกวางขวางในปจจุบันท้ังในประเทศและตางประเทศ
สาเหตุท่ีคนหันมานิยมฝกสมาธิกันมากข้ึนเพราะความเจริญทางวัตถุไดกอใหเกิดปญหาทางจิตใจ ทํา
ใหเกิดความทุกขตาง ๆ เกิดความอางวางวาเหว  หงอยเหงา กระวนกระวายใจ ซึ่งสมาธิมีประโยชนใน
ดานการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ
ทํางาน  ชวยเสริมสุขภาพและใชแกไขโรค  ท่ีสําคัญการฝกสมาธิถือวาเปนการทําความดีข้ันสูง เพ่ือ
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา อันไดแก  การบรรลุนิพพาน

๑.๖.๒ งานวิทยานิพนธ
พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง)๑๑ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเรื่อง

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา  หลักธรรมเพ่ือการบรรลุ ไดแก  โพธิปกขิยธรรม
๓๗ ประการนั้น  หลักของสติปฏฐาน ๔ มีคําอธิบายไวอยางละเอียดในมหาสติปฏฐานสูตร
ประกอบดวยสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน  ผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติตามไดโดยไมตองคนควา
การปฏิบัติจากท่ีใด  เพราะพอเพียงสําหรับการเริ่มตนถึงการบรรลุธรรม  สําหรับอรรถกถาเปนเพียง
สวนเสริมเพ่ือขยายรายละเอียดประกอบอ่ืน ๆ แกพระสูตรตาง ๆ เทานั้น  สวนระดับการบรรลุธรรม
นั้นใชสังโยชน ๑๐ เปนเกณฑตัดสิน  และการตรวจสอบผลตามลําดับข้ันของการปฏิบัติใชโสฬสญาณ
(ญาณ ๑๖) ในการตรวจสอบดวยตนเอง

พระมหาสุเนตร สุเนตฺโต๑๒ ไดเสนอวิทยานิพนธ เรื่อง “การศึกษาเชิงวิ เคราะห
ความสัมพันธของสัมมาสติกับสัมมาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา สัมมาสติ  เปน
องคประกอบในมรรคมีองค ๘ เปนท้ังมัชฌิมาปฏิปทาและเอกายมรรค เปนทางเดียวเพ่ือความ  ดับ
ทุกข  ตางจากองคประกอบท่ีเหลืออีก ๗ อยาง ท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทาอยางเดียวไมไดเปนเอกายมรรค
ความหมายของสัมมาสติ  คือ ความระลึกชอบ โดยมุงหมายระลึกในสติปฏฐาน ๔ ซึ่งตรงขามกับ

๑๐ สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธ,ิ (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๗.
๑๑ พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๔๒.

๑๒ พระมหาสุเนตร  สุเนตฺโต (แกวขวานอย), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความสัมพันธของสัมมาสติกับ
สัมมาสมาธิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓.



๖

มิจฉาสติ  ท่ีเปนการระลึกผิด คือ ระลึกในกามราคะ  โทสะ โมหะ สวนสัมมาสมาธิ เปนองคท่ีแปด
ของมรรคมีองค ๘ เปนมัชฌิมาปฏิปทา  สัมมาสมาธิคือ สมาธิตามแนวฌาน ๔ เปนสมาธิถูก ตรงขาม
กับมิจฉาสมาธิ  เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของสัมมาสติกับสัมมาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พบวา  สัมมาสติจะขาดสมาธิไมได และสัมมาสมาธิจะขาดสติไมไดเชนเดียวกัน  สัมมาสติกับ
สัมมาสมาธิมีความมุงหมายตางกัน  จึงมีวิธีการใชสมาธิแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาถึงผลสําเร็จสูงสุด
พบวาเปน  อุภโตภาควิมุติ  ไดเหมือนกัน และพิจารณาในระหวางทางของการปฏิบัติกัมมัฏฐานพบวา
บางครั้งก็เปนลักษณะของสัมมาสติ  บางครั้งก็เปนลักษณะสัมมาสมาธิ  แตท่ีสําคัญคือตางก็วาดวย
หลักวิปสสนาท้ังคู

เสนาะ  ผดุงฉัตร๑๓ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห อานาปานัสสติ
กถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค” พบวา  การท่ีจะปฏิบัติไดถูกตองจะตองศึกษาใหรูเขาใจจากคัมภีรท่ี
บันทึกรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีไดรับการถายทอดนําสืบกันมาโดย  พระสาวกท้ังหลาย  และ
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคท่ีพระสารีบุตรแสดงไวไดรับการยอมรับวา เปนคัมภีรเลมแรกสําหรับผูจะ
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน พระสารีบุตรผูแตงคัมภีรนี้ไดอธิบายความดวยนัยและอรรถอยางวิจิตรลึกซึ้งรวม
๓๐ เรื่อง  หรือ ๓๐ กถา ในแตละกถามีเปาหมายตรงกัน  คือเพ่ือใหผูศึกษามีความรูแตกฉานในอรรถ
ในธรรม ในนิรุตติ และในปฏิภาณ  วิธีการอธิบายของทานคือ บทท่ีเปนพุทธวจนะหรือภาษิตของ
พระอานนททานจะอางท่ีมาไวดวย สวนท่ีเปนของทานจะไมอางไว ตอจากนั้นทานจะอธิบายขยาย
ความในสวนท่ีพระพุทธเจามิไดทรงอธิบายไว  ท้ังดานอรรถและพยัญชนะไดอยางผสมกลมกลืน
สอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง เม่ือผูปฏิบัติศึกษาเขาใจอยางแจมแจงแลว ก็จะเปนประโยชน
ตอการปฏิบัติของตนซึ่งมีความม่ันใจวาจะไมผิดจากหลักการและยังเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเผย
แผพระพุทธศาสนาใหเจริญแพรหลายยิ่งข้ึนไป

เรืองฤทธิ์  แสนนวล๑๔ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบัติ
สมาธิของสํานักตาง ๆ ในประเทศไทยกับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปฎก” วา การปฏิบัติสมาธิของ
สํานักวิปสสนา ๕ สํานัก คือ ๑) สํานักวัดปาสาละวัน ๒) สํานักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ๓) สํานัก
วัดปากน้ํา ๔) สํานักวัดสนามใน ๕) สํานักวัดทาซุง พบวา การปฏิบัติสมาธิสวนใหญ สอดคลองกับคํา
สอนเรื่องสมาธิท่ีปรากฏในพระไตรปฎก กลาวคือ มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือทําจิตใหสงบเปนเบื้องตน
กอน แลวจึงนําจิตท่ีสงบนั้นไปพิจารณาสภาวธรรมจนเกิดความรูแจงเห็นจริง แตขอแตกตางอยูตรงท่ี
แตละสํานักใชสมาธิในระดับท่ีไมเทากัน บางสํานักใชสมาธิในระดับสูง บางสํานักใชสมาธิในระดับ
เบื้องตนเพ่ือเปนบาทในการเจริญวิปสสนาเทานั้น และบางสํานักไดคิดคนวิธีปฏิบัติสมาธิข้ึนมาเองท่ี
แตกตางจากวิธีการทําสมาธิในพระไตรปฎก แตก็มีเปาหมายหลักตรงกัน คือ เพ่ือความดับทุกข

๑๓ เสนาะ  ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถา  ในคมัภีรปฏิสมัภิทามรรค”, ดุษฎี
นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา
๑๕๒.

๑๔ เรืองฤทธ์ิ  แสนนวล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการปฏิบตัิสมาธิของสํานักตาง ๆ ในประเทศไทย
กับการปฏิบัตสิมาธิในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลยัเชียงใหม), ๒๕๓๓.



๗

ทัศนียพรรณ  อุดมเวช๑๕ ไดกลาวถึงการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู ในบทความวิจัย เรื่อง
“การดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนทางศาสนา : ศึกษาในเชิงเปรียบเทียบ พราหมณ - ฮินดู พุทธ คริสต
อิสลาม” พบวา ชาวฮินดู มีการแบงวรรณะออกเปนสองแบบคือ ตามการเกิดและตามหนาท่ี เชื่อวา
คนเราเกิดมาแตกตางกัน เพราะมีบุญวาสนาตางกัน เม่ือมีชีวิตแยกออกมาจากพรหมแลวจะกลับไป
สูพรหมไดดวย กรรมในชาตินี้สงผลถึงพรหมลิขิตในชาติหนาดวย บาปทุกอยางไมสามารถลางได เชื่อ
วาอาตมันจะมีการเวียนวาย ตายเกิด ความทุกขเกิดจากการกระทําและกรรมเกา มีการตั้งความหวัง
ตามชวงอายุและหวังวาโลกหนาจะไดไปอยูกับพรหม เปาหมายท่ีดีท่ีสุด คือโมกษะ ซึ่งเหมือนนิพาน
ของพุทธ สวนการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตยังคงทําตามหลักอาศรม ๔ แตละนิกายจะปฏิบัติตางกัน
เปลี่ยนแปลงเพียงสถานท่ี เชน ในระดับสันยาสีก็จะอยูเทวาลัย วัด โบสถ แทนการอยูในปา และ
แกปญหาชีวิตไดโดยการปฏิบัติตามคําสอนในคัมภีรพระเวท

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พบวา วิธีการท้ังสองนั้น ลวนเปนวัตรปฏิบัติเพ่ือการบําเพ็ญเพียรทางใจอันมี
เปาหมายเพ่ือสรางความสุขในชีวิตท่ียังหมุนเวียนในวัฏฏะ และการเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงศาสนาคือ
พระนิพพานและโมกษะตามลําดับ แตเอกสารและงานวิจัยเหลานี้ ยังขาดประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ
ขอเดนของสมาธิและโยคะ จึงเปนประเด็นใหผูวิจัยตองการศึกษาเพ่ือเปนประโยชนในเชิงวิชาการ
ตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนี้ เปน

งานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังนี้
๑.๗.๑ ข้ันตอนรวบรวมเอกสารจากคัมภีรสําคัญทางศาสนา ตลอดถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของโดยมีวิธีการ คือ
(๑) ศึกษาขอมูลเก่ียวกับสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก และ

อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ
(๒) ศึกษาขอมูลเก่ียวกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแก คัมภีรภควัทคีตา

คัมภีรอุปนิษัท และเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน  ๆ
๑.๗.๒ นําขอมูลเหลานั้น มาวิเคราะห เปรียบเทียบประเด็นใหเห็นพรองกับวัตถุประสงค

การวิจัย
๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย โดยวิธีพรรณนา

๑๕ ทัศนียพรรณ  อุดมเวช, “การดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนทางศาสนา : ศึกษาในเชิงเปรียบเทียบ
พราหมณ - ฮินดู พุทธ คริสต อิสลาม”, ใน วารสารวิชาการ, (ชลบุรี : มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง,
๒๕๔๔), หนา ๑๕๘ - ๑๕๙.



๘

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๙.๓ ทําใหทราบนัยท่ีเหมือนและตางกันระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะ

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

- ความหมายและความสําคัญ
- ประเภทของสมาธิ/โยคะ
- องคประกอบของสมาธิ/โยคะ
- หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ/โยคะ
- ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ/โยคะ

เปรียบเทียบ/ความเหมือนและความตาง



บทที่ ๒
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท

ในบทท่ี ๒ นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเนื้อหาสาระของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ในประเด็น
ความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและ
ผลสําเร็จของสมาธิ ดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งในทางศาสนาพุทธเถรวาท มีวิธีการเพ่ือฝกปฏิบัติ

ทางดานจิตโดยมีเปาหมายเพ่ือใหเกิดความสงบตั้งม่ันแหงจิต เพ่ือกาวพนจากทุกขและกิเลสอาสวะท้ัง
ปวง และทําใหรูแจงสัจธรรมตามหลักแหงพุทธศาสนา

ในคัมภีรหลักทางศาสนาพุทธเถรวาท คือ พระไตรปฎก ไดปรากฏคําวา “สมาธิ” ใน
พระสูตรแรกท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศสัจธรรมแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑ อันแสดง
ถึงทางสายกลางและอริยสัจ ๔ และมีปรากฏในมรรคเปนองคท่ี ๘ นอกจากนี้สมาธิยังเปนหนึ่งใน
ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนเรื่องท่ีชาวพุทธทุกคนตองศึกษา ในพระอภิธรรม
ปฎกก็ไดใหความหมายของสมาธิวา หมายถึงความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยู
แหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิต ไมสายไป ความสงบ  สมาธินทรีย
สมาธิพละ สมาธิ สมาธสิัมโพชฌงคท่ีเปนองค แหงมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด นี้เรียกวา สมาธิ๒

คัมภีรวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายไววา ชื่อวาสมาธิเพราะมีความหมายวาตั้งม่ัน
หมายถึง การดํารงอยูอยางสมํ่าเสมอดวยการตั้งจิตไวถูกท่ีถูกทาง ทําใหจิตไมซัดสาย ไมซานไปดวย
อํานาจแหงกิเลสท่ีมารบกวนจิตใจ อันกอใหจิตท่ีม่ันคงตรงดิ่งสูเปาหมายแหงสัจธรรม๓

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวาสมาธิวาคือความตั้งม่ัน
แหงจิตความสํารวมใจแนวแนเพ่ือเพงเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยางเครงครัดเพ่ือใหเกิดปญญา
เห็นแจงในสิ่งนั้น๔

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ไดใหความหมายเพ่ิมเติมวา สมาธิมีลักษณะไมสายหรือไม
ฟุงซาน มีหนาท่ีชวยใหประดาธรรมท่ีเกิดรวมรวมตัวกันอยูได เหมือนน้ําผนึกผงแปงไวไมฟุงกระจาย

๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๙/๒๐-๒๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒-
๔๘๖.

๒ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙; อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๔/๒๐๖/๑๗๕.
๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒/๒.
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๒๕), หนา ๗๗๔.



๑๐

ปรากฏเปนความสงบ โดยมีความสุขเปนปทัฏฐาน(เหตุใกล) อยางพิเศษท่ีจะใหถึงสมาธิ จิตท่ีเปน
สมาธินั้น นิ่งแนว เหมือนเปลวเทียนในท่ีไมมีลมกวน ไฟทํางานเผาไหมตอเนื่องไปอยางสมํ่าเสมอ มีใช
หยุดนิ่ง แตสงบนิ่งแนว๕

สรุปไดวา สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไป
ในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน โดย
มีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล

๒.๒ ประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จะวาเปนวิธีการฝกจิตใหมีเปาหมายคือการตัดกิเลส

โดยเฉพาะเทานั้นก็อาจจะมองวาสูงเกินไป แมนั่นจะเปนเปาหมายหลักท่ีพระพุทธองคทรงคาดหวัง
ถึงกระนั้นก็มีการประยุกตใชเพราะมีความยึดหยุนกับสภาวะของบุคคลได ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะ
กลาวถึงประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท

คัมภีรวิสุทธิมรรค ซึ่งนับวาเปนอรรถกถาท่ีอธิบายเรื่องสมาธินี้ไดดี ไดจําแนกสมาธิ
ออกเปน ๔ ประเภทตามลักษณะ หนาท่ี อาการท่ีปรากฏ เหตุท่ีใกล๖ ดังจะไดอธิบายตอไป

๒.๒.๑ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยลักษณะ
แมสมาธิมีลักษณะไมฟุงเพียงอยางเดียวแตหากพิจารณาถึงลักษณะยอยท่ีละเอียดลงไป

จะสามารถจําแนกเปน ๒ ประเภทตามนัยตาง ๆ ซึ่งสามารถจัดเปน ๔ หมวดยอย๗ คือ (๑) อุปจาร
สมาธิ (สมาธิเฉียด ๆ, สมาธิจวนจะแนวแน) ๘ กับอัปปนาสมาธิ (สมาธิแนวแน, สมาธิแนบแนน, สมาธิ
ในฌาน) (๒) โลกิยสมาธิกับโลกุตตรสมาธิ (๓) สัปปติกสมาธิ (สมาธิประกอบดวยปติ) กับนิปปติก
สมาธิ (สมาธิปราศจากปติ) (๔) สุขสหคตสมาธิ (สมาธิประกอบดวยสุขเวทนา) กับอุเปกขาสหคตสมาธิ
(สมาธิประกอบดวยอุเบกขาเวทนา)

๒.๒.๑ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยหนาท่ี (รส)
สมาธิซึ่งมีหนาท่ีในการกําจัดความฟุงสามารถจําแนกละเอียดลงไปเปน ๓ ประเภทตามนัย

ตาง ๆ ซึ่งสามารถจัดเปน ๔ หมวดยอย๙ คือ หมวดท่ี ๑ แยกเปนการกําจัดความฟุงซานอยางต่ํา
อยางกลางอยางประณีต ไดแก (๑) หีนสมาธิ คือสมาธิพอสักวาไดแลว (๒) มัชฌิมสมาธิ คือสมาธิอัน
ตนอบรมไมดีนัก (๓) ปณีตสมาธิ คือสมาธิท่ีตนอบรมดีแลวถึงความเชี่ยวชาญ หมวดท่ี ๒ แยกเปนการ
กําจัดความฟุงซานโดยการจัดตามองคคือสมาธิยังมีวิตก วิจาร ไดแก (๑) สวิตักกสวิจารสมาธิ สมาธิมี
ท้ังวิตกวิจารคือสมาธิในปฐมฌานพรอมกับดวยอุปจารสมาธิ (๒) อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ สมาธิไมมี

๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๔, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๗๗๙.

๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๘/๑๓๔.
๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.
๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.
๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.



๑๑

วิตก มีแตวิจาร คือสมาธิในทุติยฌานในปญจกนัย (๓) อวิตักกาวิจารสมาธิ สมาธิไมมีท้ังวิตกท้ังวิจาร
คือความท่ีจิตแนวแนในฌาน ๓ มีฌานท่ี ๒ เปนตนในจตุกกนัยและในฌาน ๓ มีฌานท่ี ๓ เปนตน ใน
ปญจกนัย๑๐ หมวดท่ี ๓ แยกเปนการกําจัดความฟุงซานโดยการจัดตามธรรม ไดแก (๑) ปติสหคต-
สมาธิ สมาธิประกอบดวยปติคือความท่ีจิตแนวแนในฌาน ๒ ขางตนในจตุกกนัยและในฌาน ๓ ใน
ปญจกนัย (๒) สุขสหคตสมาธิ สมาธิประกอบดวยสุขเวทนาคือความท่ีจิตแนวแนในฌานท่ี ๓ และท่ี ๔
(๓) อุเปกขาสหคตสมาธิ สมาธิประกอบดวยอุเบกขาเวทนาคือ ความท่ีจิตแนวแนในฌานท่ีสุดและ
หมวดท่ี ๔ แยกเปนการกําจัดความฟุงซานโดยการจัดตามคุณานุภาพ ไดแก (๑) ปริตตสมาธิ สมาธิมี
ประมาณนอยคือความท่ีจิตแนวแนในอุปจารภูมิ (๒) มหัคคตสมาธิ สมาธิอันยิ่งใหญคือความท่ีจิต
แนวแนในรูปาวจรกุศลในอรูปาวจรกุศล (๓) อัปปมาณสมาธิ สมาธิอันหาประมาณมิได คือความท่ีจิต
แนวแนอันสัมปยุตดวยอริยมรรค

๒.๒.๓ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยอาการท่ีปรากฏ (ปจจุปฏฐาน)
อาการท่ีปรากฏของสมาธิสามารถมุงสนใจตามนัยตาง ๆ ได ๖ นัยคือ (๑) อาการท่ี

ปรากฏจากการปฏิบัติและญาณ (๒) อาการท่ีปรากฏตามอานุภาพและอารมณ (๓) อาการท่ีปรากฏ
ตามองคแหงจตุตถฌาน (๔) อาการท่ีปรากฏตามฝาย (๕) อาการท่ีปรากฏตามภูมิ (๖) อาการท่ี
ปรากฏตามอิทธิบาทท่ีเปนอธิบดี อาการท่ีปรากฏของสมาธิจากการปฏิบัติและญาณสามารถจําแนก
เปน (๑) ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาลําบากท้ังรูชาหมายความวาบุคคลยังไม
ทันบําเพ็ญบุรพกิจ มีการตัดปลิโพธิเปนตนใหเต็มท่ีเสียกอนหม่ันประกอบภาวนาทีเดียวยอมมีปฏิปทา
ลําบากและสําหรับผูไมบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหถึงท่ียอมจะรูไดชา (๒) ทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา-
สมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาลําบากแตรูเร็วหมายความวาบุคคลยังไมทันบําเพ็ญบุรพกิจมีการตัดปลิโพธิ
เปนตนใหเต็มท่ีเสียกอน หม่ันประกอบภาวนาทีเดียว ยอมมีปฏิปทาลําบาก และสําหรับผูบําเพ็ญ
อัปปนาโกศลใหถึงท่ียอมจะรูไดเร็ว (๓) สุขาปฏิปทาทันธาภิญญาสมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาสบายแตรูชา
หมายความวา บุคคลท่ีบําเพ็ญบุรพกิจมีการตัดปลิโพธิเปนตนใหเต็มท่ีเสียกอน หม่ันประกอบภาวนา
ทีเดียว ยอมมีปฏิปทาสะดวกดี และสําหรับผูไมบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหถึงท่ี ยอมจะรูไดชา (๔) สุขา-
ปฏิปทาขิปปาภิญญาสมาธิ สมาธิท่ีมีปฏิปทาสบายดวยรูเร็ว ดวยหมายความวาบุคคลท่ีบําเพ็ญบุรพกิจ
มีการตัดปลิโพธิเปนตนใหเต็มท่ีเสียกอน หม่ันประกอบภาวนาทีเดียว ยอมมีปฏิปทาสะดวก และ
สําหรับผูบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหถึงท่ี ยอมจะรูไดเร็ว๑๑ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตาม
คุณภาพและอารมณ ไดแก (๑) ปริตตปริตตารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีไมคลองแคลวและไมไดขยาย
อารมณคือสมาธิปานกลางและมีอารมณปานกลาง (๒) ปริตตอัปปมาณารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีไม
คลองแคลวแตขยายอารมณคือสมาธิปานกลาง แตมีอารมณหาประมาณมิได (๓) อัปปมาณ-
ปริตตารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีคลองแคลวแตไมไดขยายอารมณคือสมาธิหาประมาณมิไดมีอารมณแต
ปานกลาง (๔) อัปปมาณอัปปมาณารัมมณสมาธิ สมาธิท่ีคลองแคลวและขยายอารมณ คือ สมาธิหา
ประมาณมิได มีอารมณหาประมาณมิได๑๒ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตามองคแหงจตุตถฌาน

๑๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑.
๑๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.
๑๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕.



๑๒

ไดแก (๑) ปฐมัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในปฐมฌานมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ซึ่ง
ท้ังหมดไมมีนิวรณ (๒) ทุติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในทุติยฌานมีองค ๓ คือขจัดวิตกวิจารเสียได
เหลือแตปติ สุข และเอกัคคตา (๓) ตติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในตติยฌานมีองค ๒ คือขจัดปติเสีย
ได เหลือแตสุขและเอกัคคตา (๔) จตุตถัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในจตุตถฌานซึ่งขจัดสุขเสียได มีองค
๒ คือเอกัคคตาสัมปยุตดวยอุเบกขา ๑๓ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตามฝาย ไดแก
(๑) หานภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปนหานภาคิยะมีอันถึงความเสื่อมเปนปกติดวยสามารถแหงธรรมท่ีเปน
ขาศึกกําเริบได (๒) ฐิติภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปนฐิติภาคิยะมีอันถึงความดํารงม่ันเปนปกติดวยสามารถ
ท่ีดํารงม่ันแหงสติอันเปนธรรมดาแกสมาธินั้น (๓) วิเสสภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปนวิเสสภาคิยะมีอันถึง
คุณอันวิเศษเปนปกติดวยสามารถท่ีบรรลุคุณวิเศษเบื้องสูง (๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ คือสมาธิเปน
นิพเพธภาคิยะ มีอันถึงความเบื่อหนายเปนปกติดวยความสามารถแหงความเติบข้ึนแหงการมนสิการ
ดวยสัญญาอันสหรคตดวยนิพพิทา๑๔ อาการท่ีปรากฏของสมาธิท่ีจําแนกตามภูมิ ไดแก (๑) กามาวจร-
สมาธิ คือความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งในอุปจาร (๒) รูปาวจรสมาธิ คือความท่ีกุศลจิตมีรูปาวจรจิต
เปนตนมีอารมณเปนหนึ่ง (๓) อรูปาวจรสมาธิ คือความท่ีกุศลจิตมีรูปาวจรจิตเปนตนมีอารมณเปน
หนึ่ง (๔) อปริยาปนนสมาธิ คือความท่ีโลกุตตรกุศลจิตมีอารมณเปนหนึ่ง๑๕ อาการท่ีปรากฏของสมาธิ
ท่ีจําแนกตามอิทธิบาทท่ีเปนอธิบดี ไดแก (๑) ฉันทาธิปติ สมาธิคือภิกษุทําฉันทะใหเปนอธิบดีแลวได
สมาธิ ๒) วิริยาธิปติสมาธิ คือภิกษุทําความเพียรใหเปนอธิบดีแลวจึงไดสมาธิ ๓) จิตตาธิปติสมาธิ คือ
ภิกษุทําความใสใจเปนอธิบดีแลวไดสมาธิ ๔) วิมังสาธิปติสมาธิ คือภิกษุทําความไตรตรองใหเปนอธิบดี
และไดสมาธิ ๑๖

๒.๒.๔ ประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยเหตุใกลท่ีสุด (ปทัฏฐาน)
หากพิจารณาถึงเหตุใกลท่ีสุดของสมาธิซึ่งคือความสุขความสุขนี้เปนความสุขในฌานและ

เม่ือพิจารณาประกอบกับองคอ่ืน ๆ ของฌาน (ความสุขเปนองคของฌานในระดับท่ีเก่ียวของ) ยอม
แสดงใหเห็นถึงคุณภาพของความสุขนั้นกลาวคือความสุขท่ีประกอบกับองคฌานท่ีแตกตาง ยอมแสดง
ถึงคุณภาพของความสุขท่ีแตกตางแมในฌานข้ันท่ี ๕ อุเบกขาจะเขามาแทนท่ีความสุข ก็ยังสามารถ
แสดงใหเห็นไดถึงคุณภาพของความสุขข้ันสูงสุดท่ีไมปรากฏตัวตนโดยท่ีไมใชความทุกข ดังนั้น เม่ือ
พิจารณาถึงประเภทของสมาธิท่ีจําแนกโดยเหตุใกลท่ีสุดคือความสุขนั้นยอมเปนสมาธิในฌานระดับ
ตาง ๆ จากข้ันท่ี ๑ จนถึงข้ันท่ี ๕ ซึ่งมีองคฌานท่ีเก่ียวของกับความสุขในลักษณะ ท่ีนําเสนอไปนั้น
ไดแก (๑) ปฐมัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในปฐมฌานมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตาซึ่ง
ท้ังหมดไมมีนิวรณ (๒) ทุติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในทุติยฌานมีองค ๔ คือขจัดวิตกเสียไดเหลือแต
วิจาร ปติสุข และเอกัคคตา (๓) ตติยัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในตติยฌานมีองค ๓ คือขจัดวิจารเสียได
เหลือแตปติ สุข และเอกัคคตา (๔) จตุตถัชฌานังคสมาธิ คือ สมาธิในจตุตถฌานซึ่งขจัดปติเสียได

๑๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๕-๑๓๖.
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๒.
๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๖.
๑๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๓๖.



๑๓

มีองค ๒ คือสุขและเอกัคคตา (๕) ปญจมัชฌานังคสมาธิ คือสมาธิในปญจมฌานซึ่งขจัดสุขเสียได มี
องค ๑ คือเอกัคคตาอันสัมปยุตดวยอุเบกขา ๑๗

สรุปวา สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จําแนกเปน ๔ ประเภท คือ ๑) แบงตามลักษณะ มี
นัย ๒ นัย คือสมาธิอยางเฉียด ๆ กับสมาธิแนบแนน ๒) แบงตามหนาท่ี มีการกําจัดความฟุงอยางต่ํา
อยางกลาง และอยางประณีต เปนตน ๓) แบงตามอาการท่ีปรากฏตามอานุภาพและอารมณแหงสมาธิ
ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ และ ๔) แบงตามเหตุท่ีใกล คือแบงตามความสุขท่ีเกิดข้ึนจากองคฌาน

๒.๓ องคประกอบของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท เปนการฝกจิตใหตั้งม่ันเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดทางทาง

ศาสนาพุทธ ซึ่งในการฝกจิตนั้น ตองประกอบดวยองคคุณแหงการฝก คือ ฌาน ดังจะไดกลาวตอไป
คําวา ฌาน เปนศัพทภาษาบาลี หมายถึง การเพงพินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ อาจใชใน

ความหมายท่ัว ๆ ไป คือ การจองดูหรือการครุนคิดถึงสิ่งนั้นสิ่งนี้ อาการท่ีจองหรือครุนคิดนี้ใชในรูป
กริยาศัพท เรียกวา ฌาน๑๘

ในอนุปุพพวิหารสมาปตติสูตร วาดวยอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ ประการ คือ รูปฌาน ๔
อรูปฌาน ๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ คือ ทรงแสดงธรรมเปนท่ีดับไปในอนุปุพพวิหารสมาบัติแตละ
อยาง และทรงยกยองผูดับธรรมแตละอยางดวยฌานนั้น ๆ วา “เปนผูควรนมัสการ ควรไหว และควร
เขาไปนั่งใกล”๑๙

ในฌานสูตร๒๐ พระองคทรงแสดงวาอาสวะท้ังหลายสิ้นไปไดเพราะอาศัยปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน ฯลฯ เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวทรงนํามาติกาแตละบทมาตั้งเปนคําถามวา
เพราะเหตุไรจึงทรงกลาวอยางนั้น จากนั้นทรงอธิบายขยายความแตละมาติกาอยางละเอียด

อรรถกถาสมันตปาสาทิกา พระพุทธโฆษาจารย อธิบายความหมายของคําวา ฌานไว ๒
นัยคือ

(๑) อารัมมณูปนิชฌาน๒๑ หมายถึง การเพงอารมณตามแบบสมถะ ไดแก ฌานสมาบัติ
สมถกรรมฐาน

(๒) ลักขณูปนิชฌาน๒๒ หมายถึง การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตามแบบวิปสสนา
โดยการเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณ มี ๓ ประการ คือ วิปสสนา คือการเขาไปเพงลักษณะมี
อนิจจลักษณะ เปนตน  มรรค คือกิจท่ีพระโยคาวจรพึงทําใหเสร็จดวยวิปสสนาจะสําเร็จสมบูรณดวย

๑๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๓๙/๑๔๔.
๑๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔.
๑๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๔๙๕-๔๙๙.
๒๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๓.
๒๑ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.
๒๒ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.



๑๔

มรรค และผล คือการเขาไปเพงนิโรธสัจมีลักษณะท่ีเปนจริง หมายความวามีนิโรธท่ีเปนตัว
พระนิพพานเปนอารมณ๒๓

อรรถกถา สมันตปาสาทิกา วิเคราะหไดวา ในกระบวนการแรกนั้นเปนการเพงอารมณให
เกิดองคฌานในระดับโลกียธรรม เปนการวางรากฐานใหจิตม่ันคง สวนกระบวนการท่ีสองนั้น เปนการ
อาศัยจิตท่ีม่ันคง ประกอบดวยองคฌานมาอาศัยเพ่ือเพงลักษณะ ซึ่งเปนการทําใหเกิดปญญาข้ัน
โลกุตรธรรม โดยอาศัยแนวทาง ชองทางการเขาสูโลกุตตรปญญาโดยการเพงพินิจสังขารสูไตรลักษณ

ในฎีกาสารัตถทีปนี พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา ฌานคือ
การเพง คําวาเพง คือ การเห็น คือเขาไปเพงอารมณของตนมีปฐวีกสิณ เปนตน เหมือนเห็นรูปดวย
จักขุ เพงลักษณะท้ัง ๓ มีอนิจลักษณะเปนตนตามควร และเพงลักษณะท่ีแทแหงนิพพานธาตุ ลักษณะ
ท่ีแทคือ สภาวะท่ีไมวิปริตเพราะไมมีความเปนอยางอ่ืนแหงนิพพาน ทานไดกลาวถึงฌานอีกวาเปน
เครื่องสลัดออก คือ เปนเครื่องละกามท้ังหลาย และฌานนี้เปนขาศึกตอกามราคะ๒๔

พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายความหมายของคําวา “ฌาน” ไววา ฌาน แปลวา ความเพง
หมายถึงกิริยาท่ีเพงก็ได หมายถึงผลแหงการเพงนั้นก็ได กิริยาแหงการเพง ก็มี ๒ อยางคือ เพง
ลักษณะแหงธรรมนั้น ๆ ก็ได ความเพงก็เรียกวาฌาน กิริยาท่ีเพงก็เรียกวาฌาน ผลของการเพงก็ยัง
เรียกวาฌาน และยังหมายความอยางอ่ืนไดอีกอยางนอยก็ ๓ ความหมาย กิริยาท่ีเพงก็เรียกวาฌาน
ภาวะแหงการเพงก็เรียกวาฌาน เปนกิริยานาม ถาเปนผลก็เรียกวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน
จตุตถฌาน เปนตน ก็ยังเรียกวา ฌานอยูนั่นเอง๒๕

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายความหมายของคําวา “ฌาน” สรุปความ
ไดวา ฌานคือสมาธิข้ันอัปปนา การเจริญสมาธินั้น จะประณีตข้ึนไปเปนข้ันๆโดยลําดับ ภาวะจิตท่ีมี
สมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว เรียกวา ฌาน๒๖

พระพี วชิรญาณมหาเถระ ไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา ฌาน ในภาษา
สันสกฤตเรียกวา ธฺยาน คํานี้หมายถึงการเพงนิมิตหรือการคิด และตามท่ีใชในพระพุทธศาสนาไมได
หมายถึงเฉพาะระบบท่ีกวางขวางในการพัฒนาจิตเทานั้น แตยังหมายถึงขบวนการเปลี่ยนวิญญาณ
จากระดับต่ําไปสูระดับสูงคือจากรูปโลก ผานอรูปโลกไปสูจุดสูงสุดของการฝกจิตในพระพุทธศาสนา
ดวย และในอีกอยางหนึ่ง หมายถึงการเพงพินิจวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง หรือการตรวจดูอยางใกลชิดซึ่ง
ลักษณะตาง ๆ ของสิ่งท่ีปรากฏ อยางท่ีสอง หมายถึง การกําจัดนิวรณท้ังหลายหรือมโนธาตุระดับต่ํา
ซึ่งเปนอันตรายตอการกาวข้ึนไปสูระดับท่ีสูงข้ึน ในความหมายประการท่ีสอง พระอรรถกถาจารย
นํามาโยงเขากับคํากริยา “ฌาเปติ” แปลวา เผาไหม อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้คําวา “ฌาน” และ

๒๓ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๒/๑๘๐.
๒๔ สารตถฺ.ฏีกา. (ไทย) ๕๔๖-๕๔๗.
๒๕ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภกิขุ), พจนานุกรมธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,

ม.ป.ป.), หนา ๖๒.
๒๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๐.



๑๕

“ธฺยาน” โดยท่ัวไปก็เปนท่ียอมรับกันมากกวาในความหมายแรกคือ สมาธิ ท้ังฌานและธฺยาน ก็ใช
แสดงถึงระบบสมาธิ๒๗

บุญมี เมธางกูร ไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา ฌานเปนธรรมชาติท่ีกระทํา
ใหจิตจดจอตออารมณหรือการเพงอารมณ ฉะนั้น ฌาน จึงมีสองความหมายคือ ฌานท่ีมีสภาพเพง
อารมณอยางหนึ่ง ไมจํากัดวาเปนการเพงอารมณกรรมฐานหรือไมก็ตาม เปนโลกิยะหรือโลกุตระ
อารมณ ปรมัตถหรือบัญญัติอารมณก็ตาม การเพงอารมณเหลานั้นเปนอารมณของฌานท้ังสิ้น อีกนัย
หนึ่ง ฌานแปลวา เผา หมายถึง ทําใหธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับตนมีกําลังนอยลงไป หรือมิใหเกิดข้ึนได
ไดแกองคฌาน ๖ ท่ีประกอบในมหัคคตจิต สวนองคฌานท่ีอยูในกามจิตนั้นมีสภาพท่ีเขาไปเพงอารมณ
มากกวาจะเผาธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับตน๒๘

สรุปความหมายโดยรวม คําวา ฌาน หมายถึง การเพง การภาวนาอยูกับอารมณนั้น ๆ
ดวยอาการจดจอ จนภาวะจิตท่ีเพงอารมณมีความแนวแน สงบเปนสมาธิ ทําใหเกิดพลังทางจิต ใชเปน
กําลังใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจริงมากข้ึนตามลําดับ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา แบงฌานเปน ๒ ประเภทบาง ๔ ประเภทบาง สวนในคัมภีรฝาย
อภิธรรมแบงฌานเปน ๕ ประเภท พอสรุปไดเปนหัวขอ ดังนี้คือ (๑) ฌาน ๒ ประเภท (๒) ฌาน ๔
ประเภท หรือท่ีเรียกวา รูปฌาน ๔ (๓) ฌาน ๔ ประเภท หรือท่ีเรียกวา อรูปฌาน ๔ (๔) ฌาน ๕
ประเภท เฉพาะ

๑) ฌาน ๒ ประเภท
ในอรรถกถาสมันตปาสาธิกา พระพุทธโฆษาจารย แบงฌานออกเปน ๒ ประเภท คือ

(๑) อารัมมณูปนิชฌาน๒๙ หมายถึง การเพงอารมณตามแบบสมถะ ไดแก ฌาน
สมาบัตินั่นเอง สมถกรรมฐาน คือ การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณสมถกรรมฐาน
๔๐ จนจิตแนวแนเปนสมาธิ (เอกัคคตา) อารมณสมถกรรมฐานนั้นมี ๔๐ อยาง มีกสิณ ๑๐ เปนตน ใน
บรรดาอารมณกรรมฐาน ๔๐ ประการนั้น มีบางอารมณท่ีมีอํานาจบรรลุฌานไดถึง ๓๐ ประการ สวน
อีก ๑๐ ประการท่ีเหลือไมสามารถนําผูปฏิบัติใหบรรลุฌานไดคือ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ
สีลานุสติ จาคานุสติ เทวตานุสติ อุปสมานุสติ มรณานุสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุวัตถาน
เพราะวาอารมณเหลานี้เปนอารมณปรมัตถ มีสภาวะละเอียดลุมลึก และมีความกวางขวางเหลือ
ประมาณ ผูบําเพ็ญสมถภาวนาท่ียึดอารมณเหลานี้ จําเปนตองระลึกไปในพระคุณอันกวางขวางลึกซึ้ง
นั้นไปตามสติปญญาของตน ดวยเหตุนี้ สมาธิของผูบําเพ็ญนั้นจึงไมมีกําลังท่ีจะเขาถึงฌานได อารมณ
กรรมฐาน ๔๐ ประการดังกลาวมานี้ เปนหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา สมถกรรมฐาน

๒๗ พระพี วชิรญาณเถระ,ดร., แปลโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร, สมาธิในพระพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๓๘.

๒๘ บุญมี เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลีย่งเชียง,
๒๕๔๕), หนา ๔๐.

๒๙ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.



๑๖

(๒) ลักขณูปนิชฌาน๓๐ หมายถึง การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตามแบบ
วิปสสนา และลักขณูปนิชฌาน ยังหมายถึง การเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณ มี ๓ ประการคือ
วิปสสนา มรรค และผล อารมณของวิปสสนากรรมฐานคือ ขันธ ๕ แตเม่ือยนลงมาก็มีอยู ๒ ประการ
ไดแก รูปกับนาม รูปคือรูปขันธ สวนนามคือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ

๒) ฌาน ๔ หรือ รูปฌาน ๔
รูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิตเพงอารมณจนแนวแน โดยการเพงรูปธรรมหรือรูปาวจร

ไดแก ของวัตถุเปนอารมณ จึงเรียกวา “รูปฌาน” ซึ่งมี ๔ คือ
(๑) ปฐมฌาน จัดเปนฌานท่ี ๑ จะมีองคประกอบ ๕ อยาง คือ วิตก (ความตรึก)

วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียว)

(๒) ทุติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๒ จะมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ ปติ (ความอ่ิมใจ)
สุข (ความสุขกายสุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว)

(๓) ตติยฌาน จัดเปนฌานท่ี ๓ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ สุข (ความสุขกาย
สุขใจ) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว)

(๔) จตุตถฌาน จัดเปนฌานท่ี ๔ จะมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ อุเบกขา (การวาง
เฉย จิตแนวแน ไมยินดียินราย เม่ือมีอารมณมากระทบกับจิต) และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียว)

๓) ฌาน ๔ หรือ อรูปฌาน ๔
อรูปฌาน ๔ ไดแก ภาวะท่ีจิตเพงในอรูปธรรมเปนอารมณ ภพของสัตวท่ีเขาถึงอรูป

ฌานหรือภพของอรูปพรหม มี ๔ คือ
(๑) อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาท่ีสุดมิได

เปนอารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูป (อรูปฌาน)
(๒) วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดวิญญาณอันหาท่ีสุดมิไดเปนอารมณ

หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน
(๓) อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือ

ภพของผูเขาถึงอรูปฌาน๓๑

(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานท่ีเลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการท้ัง
ปวง เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๓๒

๓๐ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๖๖.
๓๑ บุญมี แทนแกว, “พระพุทธศาสนากับปรัชญา”, ในมหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง

วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๐.
๓๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๑.



๑๗

๔) ฌาน ๕
ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งยุคหลังรุนอรรถกถาฎีกา นิยมแบงรูปฌานเปน ๕

ข้ัน เรียกวา ฌานปญจกนัย ไดแก
(๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
(๒) ทุติยฌาน มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
(๓) ตติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา
(๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา
(๕) ปญจมฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา๓๓

ท่ีเปนฌาน ๕ เพราะซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน ๔ นั่นเอง คือ แทรกเพ่ิมฌาน
ท่ี ๒ เขามาอีกขอหนึ่ง ระหวางปฐมฌานกับทุติยฌานเดิมเปน “ทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) มีองคประกอบ
๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา” หรือพูดงาย ๆ วา ฌานท่ีไมมีวิตก มีแตวิจาร แลวเลื่อนทุติยฌานเดิม
ออกไปเปนตติยฌาน ตติยฌานเดิมเปนจตุตถฌาน จตุตถฌานเดิมเปนปญจมฌาน ตามลําดับ โดยนัย
นี้เม่ือไดยินคําวา ฌาน ๕ ฌานปญจกนัย ปญจกัชฌาน ปญจมฌาน ไมพึงสับสนหรือแปลกใจ พึง
ทราบวาเปนเพียงการซอยละเอียดจากฌาน ๔ นี้เอง๓๔

ในจักกวัตติสูตร พระพุทธเจาทรงตรัสถึงความสุขของภิกษุเกิดแตการบรรลุฌาน ๔ ไดแก
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ดังขอความท่ีวา

ในเรื่องความสุขของภิกษุ มีคําอธิบาย อยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้
๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ

สุขอันเกิดจากวิเวกอยู
๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจาก

วิเวกอยู
๓. บรรลุตติยฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู
๔. บรรลุจตุตถฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู

ภิกษุท้ังหลาย นี้แลเปนคําอธิบายในเรื่องความสุขของภิกษุ๓๕

ดังนัน้ ในประเด็นนี้ ผูวิจัยจึงจะอธิบายถึงฌานท้ัง ๔ ตอไป
๑) ปฐมฌาน
รูปาวจรปฐมฌานท่ีมีองค ๕ จะเกิดข้ึนแกบุคคลผูบําเพ็ญเพียรปฏิบัติ ลักษณะการบรรลุ

ฌานมีดังนี้ คือ (๑) มโนทวารวัชชนะท่ีมีปฐวีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึนตัดกระแสภวังคขาด
(๒) ลําดับนั้นมหากุศลญาณสัมปยุตตชวนะดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดข้ึน ๔ ขณะแกมันทบุคคล หรือ ๓
ขณะ แกติกขบุคคล ซึ่งมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณในฐานท่ีเปนบริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู หรือ

๓๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔.
๓๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๑.
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๑.



๑๘

อนุโลม โคตรภู เรียกวา อุปจารสมาธิ ชวนะในฌานวิถีแลวก็ดับไป ตอจากนั้นปฐมฌานกุศลท่ีเปน
อัปปนาสมาธิท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน ๑ ขณะแลวก็ดับลง จากนั้ภวังคจิตก็เกิดตอไป
หลังจากภวังคจิต ปจเวกขณะวิถีท่ีมีมโนทวารวัชชนจิต ๑ ครั้ง มหากุศลชวนะ ๗ ครั้ง ก็เกิดข้ึน
หลาย ๆ รอบ ทําการพิจารณาองคฌานท้ัง ๕ โดยเฉพาะวาเปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เสมือน
ผูท่ีตื่นจากหลับแลวพิจารณาถึงความฝนของตนวาไดฝนเรื่องอะไรบาง๓๖

ปฐมฌานท่ีไดชื่อวา รูปาวจรจิตและการปฏิบัติตอไปเพ่ือใหทุติยฌาน เปนตนเกิดข้ึน
เจตนาท่ีอยูในปฐมฌานกุศลนี้ไมมีกามตัณหา คือความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ ฉะนั้น จึงไมมีการสงผล
ใหปฐมฌานลาภีบุคคลไดบังเกิดในกามภูมิอีก แตกลับสงผลใหไปบังเกิดในรูปภูมิ ดังนั้น ปฐมฌานกุศล
นี้จึงไดชื่อวา รูปาวจรจิต๓๗ สมดังพระพุทธพจนวา “ทานผูมีอายุ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานมี วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ฌานนี้พระผู
มีพระภาคตรัสวา ปฐมฌาน”๓๘ และดังมีพุทธพจนท่ีเก่ียวกับปฐมฌานวา

ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึก
ซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง เปรียบเหมือน
พนักงานสรงสนาน หรือลูกมือพนักงานสรงสนาน ผูชํานาญ เทผลถูตัวลงในภาชนะสัมฤทธิ์แลว
เอาน้ําประพรมใหติดเปนกอน พอตกเย็น กอนถูตัวท่ียางซึมไปจับก็ติดกันหมด ไมกระจายออก
ฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชืน่ เอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวน
ไหนของรางกายท่ีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไมถูกตอง ฉันนั้น๓๙

๒) ทุติยฌาน
ในข้ันแรกฌานลาภีบุคคลพึงกระทําปฐมฌานกุศลชวนะ ใหเกิดติดตอกันอยูตลอด ๑ วัน

ถึง ๗ วัน เสียกอนเพ่ือจะไดอบรมจิตใจใหมีสมาธิกลาแข็งข้ึน เพ่ือเปนบาทแหงการฝกวสีภาวะ ๕
ประการตอไป ท่ีตองกระทําดังนี้ เพราะการเจริญทุติยฌานหรือตติยฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌานให
เกิดตอไปตามลําดับไดนั้น จําเปนตองอาศัยวสีภาวะท้ัง ๕ นี้เปนเหตุสําคัญ ถาขาดวสีภาวะท้ัง ๕ นี้
เสียแลว ฌานเบื้องตนก็เกิดข้ึนไมได วสีภาวะท้ัง ๕ จะสําเร็จลงไดตองอาศัยการเขาปฐมฌานอยู
เสมอๆ เสียกอนจนกระท่ังจิตใจมีสมาธิกลาแข็งข้ึน ความสามารถเขาปฐมฌานไดตอกันอยูเรื่อยๆ
ตลอด ๑ วันหรือ ๗ วัน อันนี้เปนจิตใจท่ีมีสมาธิกลาแข็งอันเปนเหตุสําคัญข้ันแรก เม่ือชํานาญเขา
ปฐมฌานไวเสมอๆ อยางไมขาดสาย ก็เปนการอบรมจิตใจใหสมาธิมีกําลังกลาแข็งข้ึน ในระหวางท่ี
กําลังพยามเขาปฐมฌานอยู ยังไมไดตลอด ๑ วัน ๒ วัน เปนตนนั้น ในเวลานั้นอยาสนใจในการ
พิจารณาองคฌาน ๕ มีวิตก วิจาร เปนตน ใหมากนัก ควรสนใจแตในการเพงปฏิภาคนิมิต เพ่ือจะได
เขาปฐมฌานประการเดียว เพราะวา ถาพิจารณาองคฌานมากไปในขณะนั้น องคฌานเหลานั้นก็จะ

๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร : วัฒนกิจพาณิชย, ๒๕๓๘), หนา ๖๙.

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙.
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๔/๔๙๘
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๒๗/๗๕-๗๖.



๑๙

เกิดข้ึนเปนของหยาบและมีกําลังนอย เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวเสื่อมไป ทุติยฌาน
ท่ีจะเกิดข้ึนใหมก็เกิดไมได เม่ือพยายามเขาปฐมฌานไดอยูเสมอ ๆ ตลอด ๑ ถึง ๗ วัน ดังนี้แลว
ตอจากนั้นการทําวสีภาวะท้ัง ๕ ก็เกิดความชํานาญยิ่งข้ึน๔๐

จากท่ีกลาวมาขางตนนี้ อาจกลาวไดวา วสี ๕ ประการ คือ (๑) อาวัชชนวสี คือ ชํานาญใน
การพิจารณา ถาปรารถนาจะพิจารณาองคฌานท่ีตนได ก็สามารถพิจารณาไดดวยเร็วพลันมิไดเนินชา
ไปเบื้องหนา แตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ภวังค ๒ และ ๓ อาจพิจารณาไดแตชวนะ ๔ ชวนะ ๕ ในภวังค อัน
บังเกิด ๒ ขระ ๓ ขณะ (๒) สมาปชชนวสี คือ ชํานาญในการเขาสูสมาบัติ อาจเขาสูสมาบัติไดในลําดับ
แหงอาวัชชนจิต อันพิจารณาซึ่งอารมณ คือ ปฏิภาคนิมิตมิไดเนิ่นชาไปเบื้องหนา แตภวังค ๒ และ ๓
(๓) อิฏฐานวสี คือ ชํานาญในการท่ีจะรักษาไว มิใหฌานจิตนั้นตกสูภวังค ตั้งฌานจิตไวไดโดยอันควร
แกกําหนดปรารถนา จะตั้งไวเทาใดก็ตั้งไวไดเทานั้น (๔) วุฏฐานวสี คือ ชํานาญในการจะออกจากฌาน
กําหนดไววาเวลาเพียงนั้นจะออกจากฌานก็ออกตามเวลากําหนดไมคลาดเวลาท่ีกําหนดไว (๕) ปจจ-
เวกขณวสี คือ ชํานาญในการจะพิจารณา พึงสันนิษฐานตามนัยแหงอาวัชชนวสีนั้น ทานวาไวเปน
ใจความวา ชวนะจิตอันบังเกิดในลําดับแหงอาวัชชนจิตนั้น ไดชื่อวาปจจเวกขณชวนะนั้น ๆ ไดชื่อวา
ปจจเวกขณวสี พระโยคาพจรอันไดปฐมฌานชํานาญดวยวสี ๕ ประการ ฉะนี้แล ภายหลังจึงจะอาจ
สามารถท่ีจะจําเริญทุติยฌานสืบตอไป ถาไมชํานิชํานาญกอนแลวและจําเริญทุติยฌานสืบตอไป ก็จะ
เสื่อมจากปฐมฌานและทุติยฌานท้ัง ๒ ฝาย๔๑

เม่ือไดปฐมฌานและวสีภาวะท้ัง ๕ จนชํานาญแลว จากนั้นก็เขาปฐมฌานกอน ออกจาก
ปฐมฌานแลวก็พิจารณาปฐมฌานนั้นวา ปฐมฌานนี้ เปนฌานท่ียังใกลกับนิวรณอยู ท้ังวิตก องคฌาน
ก็มีสภาพหยาบ ซึ่งเปนเหตุทําใหองคฌานอ่ืน ๆ มีวิจาร เปนตน มีกําลังนอยไป ทําใหจิตใจมีสมาธิไม
เขมแข็งพอ นิวรณก็ถูกประหารไปแลวนั้นอาจกลับเกิดข้ึนอีกได ทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวนี้กลับ
เสื่อมสูญไป สวนทุติยฌานนั้นยอมหางไกลจากนิวรณ ท้ังองคฌานก็มีความประณีตสุขุมอีกดวย๔๒ เม่ือ
ไดใครครวญดูอยางนี้โดยถ่ีถวนจนเกิดความเบื่อหนายในปฐมฌานปราศจากนิกันติตัณหา คือไมมีการ
ติดใจในปฐมฌานแตอยางใดแลว จากนั้นก็จงเริ่มตนเพงปฏิภาคนิมิตพรอมกับบริกรรมในใจวา “ปฐวี
ปฐวี” เพ่ือใหไดมาซึ่งทุติยฌานนั้น ภาวนาจิตใจในขณะนั้นชื่อวา บริกรรมภาวนา และนิมิตของ
บริกรรมภาวนาในระยะนี้คือ ปฏิภาคนิมิต มิใชบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตเปนอารมณ ครั้นการเพง
เขาถึงข้ันอุปจารภาวนาเวลาใด หากพยายามเพงตอไปในไมชา อัปปนาภาวนา คือทุติยฌาน ก็จัก
เกิดข้ึนโดยลําดับ ดังนี้ คือ ภวังค ภวังคจนะ ภวังคคุปจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ บริกรรม อุปจาร
อนุโลมโคตรภู ทุติยฌาน ๑ ครั้ง ภวังคจิตตอไป จากนั้น ปจเวกขณวิถี ท่ีมีการพิจารราองคฌาน ๔
ตามลําดับ โดยเฉพาะ ๆ ก็เกิดข้ึน เปนอันวา ไดสําเร็จเปนทุติยฌานลาภีบุคคล ซึ่งมีพุทธพจนท่ี
เก่ียวกับทุติยฌาน ดังนี้คือ

๔๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๗๐-๗๑.
๔๑ มหาวงศ ชาญบาล,ี พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา

๒๘๓.
๔๒ ปยทัสสี ภิกขุ, วิมุตติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๒๑), หนา ๕๐.



๒๐

มหาบพิตร เพราะความวิตก วิจาร สงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใสใน
ภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เธอ
ทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของ
รางกายท่ีปติและสุข อันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง เปรียบเหมือนหวงน้ําลึกเปนวังวน ไมมีทาง
ท่ีกระแสน้ําจะไหลเขาไดท้ังดานตะวันออก ดานใต ดานตะวันตก และดานเหนือ ฝนก็ไมตก
ตามฤดูกาล แตกระแส๔๓ น้ําเย็นพุข้ึนจากหวงน้ํานั้นท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตอง ฉันใด ภิกษุทํากายนี้
ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ี
ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง ฉันนั้น

๓) ตติยฌาน
เม่ือทุติยฌานเปนตนเกิดจนถึงปญจมฌานเกิดตอไปนั้น เปนไปในทํานองเดียวกันนี้ทุก

ประการ คงตางกันแตเพียงการพิจารณาใหเห็นโทษขององคฌานนั้นๆ ตามลําดับเทานั้นคือ ทุติยฌาน
ลาภีบุคคล เม่ือจะข้ึนตติยฌานก็ตองพิจารณาใหเปนโทษของวิจารท่ีสภาพหยาบกวาปติ สุข เอกัคคตา
แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ัง ๓ ตามลําดับอันเปนวิจารวิราคภาวนาตอไป ดังพุทธพจนวา

มหาบพิตร เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย
บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เธอทํากายนี้ให
ชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไม
ถูกตอง เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก)
ดอกบัวเขียว ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหลาท่ีเกิดเจริญเติบโตในน้ํา ยังไมพนน้ํา จม
อยูใตน้ํา มีน้ําหลอเลี้ยงไว ดอกบัวเหลานั้นชุมชื่นเอิบอาบ ซาบซึมดวยน้ําเย็น ตั้งแตยอดถึง
เหงา ไมมีสวนไหนท่ีน้ําเย็นจะไมถูกตองฉันใด ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติ
รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีสุขอันไมมีปติจะไมถูกตอง ฉันนั้น๔๔

๔) จตุตถฌาน
เม่ือไดตติยฌานแลวก็จะข้ึนสูจตุตถฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของปติ ท่ีมีสภาพหยาบ

กวาสุข เอกัคคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อันเปนปติวิราคภาวนา
ตอไป จตุตถฌานลาภีบุคคล เม่ือจะข้ึนปญจมฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของสุข ท่ีมีสภาพหยาบ
กวา อุเบกขา เอกัคคตา แลวก็ตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อันเปนสุขวิราค-
ภาวนาตอไป ดังพุทธพจนความวา

มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ภิกษุบรรลุ
จตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไป
ท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง เปรียบเหมือนคนนั่ง ใช
ผาขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีผาขาวจะไมปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอัน

๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๘-๒๒๙/๗๖.
๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐-๒๓๑/๗๖.



๒๑

บริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไปท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง
ฉันนั้น๔๕

เม่ือกลาวถึงติเหตุกะบุคคลผูท่ีจะข้ึนสูทุติยฌานตอไปนั้น ตองมีปญญาสามารถใครครวญ
เห็นโทษของวิตกและวิจารท้ังสองพรอม ๆ กัน ดังนั้น เม่ือตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิต โดยภาวนาจิตท้ังสาม
ตามลําดับ อันเปนวิตก วิจาร วิราคภาวนาตอไป ทุติยฌานท่ีมีองคฌาน ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา ยอม
เกิดข้ึนเม่ือไดปฏิบัติตอไปตติยฌานท่ีมีองคฌานท่ี ๒ คือ สุข เอกัคคตา ก็ยอมเกิดข้ึน เหตุนี้ฌาน
เหลานี้จึงเปนไปโดยจตุกกนัยตามปญญาของติเหตุกบุคคล เปนอันวาผูนั้นไดสําเร็จรูปาวจรฌานหมด
สิ้น ในขณะท่ีไดรูปาวจรปญจมฌานนั้น หากผูนั้นไดเคยสรางบารมีเปนพิเศษมาแลวกลาวคือ ไดเคย
ชํานาญในการแสดงอภิญญาในภพกอน ๆ ท่ีใกลกับภพนี้ก็ดี หรือไดเคยสรางทาน ศีล ภาวนาในภพ
กอน ๆ โดยตั้งความปรารถนาไวจะใหตนไดอภิญญาในภพตอไปเหลานี้ก็ดี เม่ือรูปาวจรฌานเกิดข้ึนนั้น
ปญญาท่ีประกอบกับดวงจิตนั้นเปนปญญาท่ีมีอํานาจพิเศษอยูในตัวเรียกวา อภิญญา จากนั้นเม่ือ
ตองการทําอภิญญาเวลาใดก็ทําได

สําหรับรูปฌานลาภีท่ีนอกจากบุคคลเหลานี้ ตองไดรูปฌานท้ัง ๔ พรอมท้ังมีความชํานาญ
ในวสีภาวะ ๕ อยางท่ีเก่ียวกับรูปฌาน อรูปฌานท่ีเปนสมาบัติ ๙ หรือ ๘ เสียกอน จึงจะแสดงอภิญญา
ได๔๖ ดังมีพระพุทธพจนวา

มหาบพิตร เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ภิกษุบรรลุ
จตุตฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไป
ท่ัวกายนี้ ไมมีสวนไหนของรางกายท่ีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง๔๗

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เจริญมรรคเพ่ือเขาถึงรูปภพ บรรลุจตุตถฌานท่ีมีปฐวีกสิณเปนอารมณ
ไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขได ฯลฯ อยูในสมัยใด ในสมัยนั้นฌานมีองค ๒ คือ
อุเบกขาและเอกัคคตา ก็เกิดข้ึนนี้เรียกวา จตุตถฌาน สภาวธรรมท่ีเหลือเชื่อวา สัมปยุตดวย
ฌาน ๔๔๘

เบญญาภา กุลศิริไชย กลาวสรุปไววา ฌานมีมาแตโบราณกาลนานแลว ในสมัยกอน
พุทธกาลพวกโยคี ฤาษี และดาบส ตางก็บําเพ็ญพรตจนสามารถบรรลุฌานข้ันตาง ๆ ได โดยเฉพาะ
พระพุทธองคกอนท่ีจะตรัสรูเปนสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระองคก็สําเร็จฌานข้ันสูงสุด และใน
กระบวนการตรัสรูพระองคทรงใชฌานเปนบาทฐานสําคัญเพ่ือปญญารูแจงหรือเพ่ือบรรลุพระนิพพาน
ฌานคือ การเพง ความแนวแนสงบเปนสมาธิ ใชเปนกําลังเปนฐานทําใหเกิดปญญา การบําเพ็ญฌานมี
ท้ังเพงรูปธรรมและอรูปธรรม องคประกอบของฌานจะเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจาก
กันเพ่ือใหรูวาเปนฌานข้ันท่ีเทาใด คูปรับขององคฌานคือนิวรณ ซึ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการเขาถึงฌาน
เขาถึงปญญา ฌานมีความสําคัญอยางยิ่งเม่ือปฏิบัติดีแลวสามารถใชระงับนิวรณ เปนกําลังในการ

๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗.
๔๖ ปยทัสสี ภิกขุ, วิมุตติธรรม, หนา ๕๑.
๔๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕๙/๖๒๓/๔๑๔.
๔๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๕.



๒๒

วิปสสนา เปนบาทฐานสูปญญาข้ันโลกุตรธรรม เปนเครื่องมือสูพระนิพพานได องคธรรมท่ีสงเสริมให
บรรลุฌานนั้นมีอิทธิบาท ๔ เปนองคธรรมสําหรับผูท่ีตองการผลแหงความสําเร็จในทุก ๆ สิ่งท่ีพึง
ประสงค และอินทรีย ๕ เปนองคธรรมท่ีทําใหเกิดความพรอมในการปฏิบัติ ลักษณะการบรรลุฌานใน
แตละข้ันมีลักษณะแตกตางกันตามความประณีตขององคฌานท่ีปรากฏ ผลของการบรรลุฌานจะไดรับ
ผลท้ังปจจุบันและอนาคตกลาวคือ ผลในปจจุบันจะมีผลตอวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ เปนวิธีพักผอนใน
ปจจุบัน เปนบาทฐานแหงอภิญญา สําหรับผลในอนาคตคือทําใหไดภพวิเศษ เปนบาทฐานแหงปญญา
สูพระนิพพาน๔๙

ดังนั้น ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานจนสามารถบรรลุแตละขอไดนั้น จะตองบําเพ็ญฌานเปน
ข้ัน ๆ ไป คือ เม่ือบรรลุฌานขอท่ี ๑ ตองปฏิบัติการเขาออกฌานในขอท่ี ๑ ใหคลองแคลวเสียกอน
แลวจึงเขาสูขอท่ี ๒ ทําอยางนี้เปนลําดับ อนึ่ง สําหรับผูบรรลุปฐมฌาน เพ่ือบรรลุ มรรค ผล นิพพาน
ก็ทําไดไมยากเพราะผูบรรลุปฐมฌานมีสมาธิอยางแรงกลา จิตของผูบรรลุจตุตถฌานเปนจิตท่ีตั้งม่ัน
บริสุทธิ์ไมมีกิเลส อุปกิเลส เปนจิตนุมนวลควรแกการงาน เม่ือจิตตั้งม่ันเชนนี้ ก็ทําจิตใหนอมจิตไปเพ่ือ
อาสวักขยญาณ ก็จะบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดได แตถาผูปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยูก็สามารถ
บําเพ็ญอรูปฌานตอไป การบําเพ็ญสมาธิทําใหจิตใจสงบแนวแน จนเขาถึงภาวะท่ีเรียกวา ฌานหรือ
สมาบัติข้ันตาง ๆ ทําใหจิตใจมีความพรอมท่ีจะใชปฏิบัติการตาง ๆ อยางท่ีเรียกวาจิตนุมนวล ควรแก
การงานโนมไปใชในกิจท่ีประสงคอยางดีท่ีสุด ในสภาพจิตเชนนี้เหมาะสมอยางยิ่งท่ีจะกาวไปสูการใช
ปญญา เพ่ือบรรลุพระนิพพานซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

ขอสังเกต ฌานเม่ืออยูในข้ันสูงข้ึนไป จิตก็ยิ่งละเอียดยิ่งประณีตข้ึน องคธรรมท่ีประกอบ
รวมประจําก็นอยลงไปตามลําดับ และในคําบรรยายฌานแตละข้ันในพระสูตร ระบุองคธรรมท่ีเนน
พิเศษไว เชน ในตติยฌานเนนสติสัมปชัญญะเปนตัวทําหนาท่ีชัดเจนมากกวาในฌานสองข้ันตนซึ่งก็มี
สติสัมปชัญญะดวยเชนกันและในจตุตถฌานย้ําวาสติบริสุทธิ์แจมชัดกวาในฌานกอน ๆ ท้ังหมด ท้ังนี้
เพราะอุเบกขาแจมชัดบริสุทธิ์เปนเหตุหนุน ไมเฉพาะสติเทานั้นท่ีชัด แมสัมปยุตธรรมอ่ืน ๆ ก็ชัดข้ึน
ดวยเหมือนกัน๕๐ จากลักษณะนี้จึงเปนเครื่องปองกันความสับสนของฌาน (ในสัมมาสมาธิ) ท่ีตางกับ
ฌาน (ในมิจฉาสมาธ)ิ หรือภาวะท่ีจิตลืมตัวหมดความรูสึกถูกกลืนเลือนหายเขาไปในอะไร ๆ

อีกประการหนึ่ง๕๑ องคฌาน ๕ อยาง ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา หรือสมาธิท่ี
เกิดข้ึนตั้งแตไดอัปปนาสมาธิและบรรลุฌานทีแรกนั้น เปนปฏิปกษกันกับนิวรณ ๕ ท่ีละไดแลวดวย
โดยเปนศัตรูกันเปนคู ๆ คือ วิตกเปนปฏิปกษของถีนมิทธะ วิจารเปนปฏิปกษของวิจิกิจฉา ปติเปน
ปฏิปกษของพยาบาท สุขเปนปฏิปกษของอุทธัจจกุกกุจจะ สมาธิหรือเอกัคคตาเปนปฏิปกษ ของ
กามฉันท เม่ือธรรมเหลานี้เกิดข้ึนก็ยอมกําจัดนิวรณใหหมดไป และเม่ือธรรมเหลานี้อยูนิวรณก็เขามา
ไมได แตในทางตรงขาม ถานิวรณครอบงําใจอยู ธรรมเหลานี้ก็ทําหนาท่ีไมได

๔๙ เบญญาภา กุลศริิไชย, “ศึกษา “ฌาน” ในฐานะบาทฐานแหงปญญา”, สารนิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๔๐.

๕๐ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๐๗, ๒๑๔.
๕๑ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๗๙, ดู อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๐-๗๓๖/๓๕๖-๓๖๕, อางใน พระพรหมคุณาภรณ

(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๘.



๒๓

อนึ่ง อุปจารสมาธิ ก็สามารถกําจัดนิวรณ ๕ ไดแตมีกําลังนอยกวาอัปปนาสมาธิ๕๒ อยางไร
ก็ตาม บางกรณีอุปจารสมาธิ มีอุเบกขาแทนท่ีปติหรือสุขก็ได และในกรณีเชนนั้นอุปจารสมาธิจะมีองค
รวมรวมท้ังตัวเองดวยเพียง ๕ คือ วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา๕๓

องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแนสนิทเรียกวา อัปปนาสมาธิ  เม่ือจิตเปนสมาธิ
ถึงข้ันนี้ก็เปนอันเขาสูภาวะท่ีเรียกวา ฌาน องคธรรมของฌานเรียกกันสั้น ๆ วา องคฌาน๕๔ เปน
เครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใด เทานั้น  มิใช
หมายความวาในฌานมีองคธรรมท้ังหมดอยูเพียงเทานั้นความจริงองคธรรมอ่ืน ๆ ประกอบรวมอยูดวย
ซึ่งเรียกวาสัมปยุตธรรมเกิดข้ึนประจําบางไมประจําบาง แตไมใชเปนตัวกําหนดแบงข้ันของฌาน  ยังมี
อีกเปนอันมาก เชน สัญญา เจตนา ฉันทะ วิริยะ สติ มนสิการ เปนตน๕๕ องคธรรมของฌานมี ๖
อยาง๕๖ ไดแก (๑) วิตก (๒) วิจาร (๓) ปติ (๔) สุข (๕) สมาธิ (๖) อุเบกขา มีความหมายดังนี้

ก. วิตก แปลวา ความตริ  หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยกจิตใส
อารมณ มีในปฐมฌาน

ข. วิจาร แปลวา  ความตรอง  หมายถึง การฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันอยูกับอารมณ
มีในปฐมฌาน (มีในทุติยฌาน   แบบปญจกนัยดวย)

องคฌาน ๒ ขอนี้ ตอเนื่องกัน คือ วิตก เอาจิตจรดไวกับอารมณ วิจาร เอาจิตเคลา
อารมณนั้นเปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือท่ีจับภาชนะไว วิจาร
เหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา  หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว วิจารเหมือนมือท่ี
แตงไปท่ัว ๆ ขอสําคัญอยาเอาวิตกหรือวิตักกะทางธรรมนี้  มาปะปนกับวิตกท่ีหมายถึงกังวลทุกขรอน
ในภาษาไทย

ค. ปติ แปลวา  ความอ่ิมใจ  ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม หมายเอาเฉพาะปติชนิดแผเอิบอาบ
ซาบซานไปท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ ปติมีในฌานท่ี ๑ และ ๒ (ฌานท่ี ๑, ๒ และ ๓
ของปญจกนัย) ปติ มีท้ังหมด ๕ อยางคือ๕๗ (๑) ขุททกาปติ ปติเล็กนอย พอขนชูชันน้ําตาไหล
(๒) ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ ทําใหรูสึกแปลบ ๆ เปนขณะ ๆ ดุจฟาแลบ (๓) โอกกันติกาปติ  ปติเปน
ระลอกหรือปติเปนพัก ๆ รูสึกซู ๆ ลงมาในกายดุจคลื่นซัดฝง (๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดลอย เปนอยาง
แรง ใหรูสึกใจฟู ทําใหแสดงอาการหรือทําอะไรบางอยางโดยมิไดตั้งใจ เชน เปลงอุทาน หรือรูสึกตัว
เบาลอยข้ึนไป (๕) ผรณาปติ  ปติซาบซาน ใหรูสึกเย็นซาบซานแผเอิบอาบดื่มด่ําไปท่ัวตัว

๕๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๘๗.
๕๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๐๖-๗.
๕๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๕๖/๓๔๗,๖๖๖/๓๔๙, ๖๗๗/๓๕๑,๖๕๘/๓๕๓, พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.

ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๖.
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๗.
๕๖ บางแหงแสดงไว ๖ อยางไดแก (๑) วิตก (๒) วิจาร (๓) ปติ (๔) สุข (๕) อุเบกขา (๖) เอกคตา

ไมมีวิเวก, อางใน พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๒๖.
๕๗ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๘๒.



๒๔

ง. สุข แปลวา ความสุข หมายถึง ฌานสุข ความสุขท่ีเกิดจากฌาน มีลักษณะเปนความ
สําราญ ชื่นฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ันหรือรบกวนใด ๆ มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓ (ในปญจกนัย
ถึงท่ี ๔)

ขอสังเกต ปติ กับสุข มีลักษณะท่ีตางกันคือ ปติหมายถึงความยินดีในการไดอารมณท่ี
ตองการ  สวนสุขหมายถึงความยินดีในการเสวยรสอารมณท่ีตองการ ตัวอยางเชน คนผูหนึ่งเดินทาง
มาในทะเลทรายเหนื่อยออน  แสนจะออนและหิวกระหาย ตอมาเขาเห็นหมูไมและแองน้ําหรือพบคน
อีกคนหนึ่งซึ่งบอกเขาวามีหมูไมและแองน้ําอยูใกลท่ีนั้น หลังจากนั้นเขาก็ไดไปถึง เขาพักผอนและดื่ม
น้ําในหมูไมและแองน้ํานั้นสมใจ อาการดีใจเม่ือเห็นหรือไดยินขาวหมูไมและแองน้ํานั้น เรียกวาปติ
อาการชื่นใจเม่ือไดเขาพักท่ีใตรมไมและไดดื่มน้ํา เรียกวาสุข

จ. สมาธิ หรือเอกัคคตา หมายถึง ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ซึ่งมีในฌานทุกข้ัน
เปนข้ันสมถะ เกิดความสงบ ความสุข แตยังไมเกิดปญญารูสภาพความเปนจริง ไดกลาวไวแลวใน
ขอบเขตความหมายของสมาธิ

ฉ. อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา การวาง
ทาทีดูเฉยอยูหมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามเรื่องท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌาน คือไม
ติดขางท้ังฝงทุกขและฝงสุข แมแตในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก
หมายถึง วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุกอยางเขาท่ีดําเนินไปดวยดี หรือเสร็จเรียบรอยแลวไมตองขวนขวาย
เจาก้ีเจาการโดยเฉพาะในฌานท่ี ๔ คือบริสุทธิ์หมดจดจากธรรมท่ีเปนขาศึกเรียบรอยแลว จึงไมตอง
ขวนขวายท่ีจะกําจัดธรรมท่ีเปนขาศึกนั้นอีก จักเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ (ฌานท่ี ๕ ใน
พระอภิธรรม เรียกวา ปญจกนัย)

ความจริงอุเบกขามีในฌานทุกข้ัน แตในข้ันตน ๆ ไมเดนชัด ยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก
เชน วิตก วิจาร และสุขเวทนา เปนตนขมไว เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวัน ไมกระจาง ไมแจม
เพราะถูกแสงอาทิตยขมไว ครั้นถึงฌานท่ี ๔ ธรรมท่ีเปนขาศึกระงับไปหมด และไดราตรีคืออุเบกขา
เวทนา (คือ อทุกขมสุขเวทนา) สนับสนุน ก็บริสุทธิ์ ผุดผอง แจมชัด และพาใหธรรมอ่ืน ๆ ท่ีประกอบ
อยูดวยเชน สติ เปนตน พลอยแจมชัดบริสุทธิ์ไปดวย

ขอสังเกต คําอธิบายในฌานท่ี ๑ คือ “สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุ
ปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร มีปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู” ในอรรถกถาอธิบายองคธรรมในฌานท่ี ๑
วามี ๕ องคธรรม ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา (สมาธิ) แตในพระสูตรใชคําวา สุขอันเกิดจาก
วิเวกอยู วิเวกในท่ีนี้หมายถึงสมาธิท่ีดับดวยการขมไว คือ๕๘ การดับกิเลสของผูบําเพ็ญฌาน ถึง
ปฐมฌาน ยอมขมนิวรณไวได ตลอดเวลาท่ีอยูในฌานนั้น

สรุปองคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ัน
ของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน
จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน  เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ี

๕๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี
๓๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๑๖๖.



๒๕

แนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปน
ฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับ
อารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต  เอาจิตเคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ัน
ฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

๒.๔ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท มุงใหเกิดจิตตั้งม่ันเปนอารมณเดียว

เพราะจิตท่ีตั้งม่ันยอมสามารถนอมไปพิจารณาสิ่งตาง ๆ จนเกิดปญญารูแจงในสภาวธรรม  ในงานวิจัย
นี้สงเคราะหเขาในหลักการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ (๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ

๒.๔.๑ สมถยานิกสมาธิ
คําวา สมถยานิกสมาธิ แยกออก เปน ๓ ศัพท คือ สมถ+ยานิก+สมาธิ ซึ่งมีความหมาย

ดังตอไปนี้
๑. ความหมายโดยศัพท
คําวา สมถ มาจากศัพทวา (สมุ อุปสเม+ถ) สมถะความมีจิตตั้งม่ันในอารมณเดียว,

ความสงบ, มีวิเคราะหวา สมาธิ กามจฺฉนฺทํ สเมตีติ สมโถ สมาธิท่ียังความพอใจในกามใหสงบลง ชื่อ
วา สมถะ ๕๙ คําวา สมถ (สมุ อุปสเม+อ) ความสงบ, การระงับอธิกรณ, มีวิเคราะหวา สมนํ สโม
ความสงบ ชื่อวา สมถะ (ลง อ อาคม) ยา ตสฺมึ สมเย จิตฺตสฺส ฐิติ สณฺฐิติ อวฏฐิ อวิสาหาโร อวิกฺเขโป
อวิสาหฏมานสตา สมโถ สมาธินฺทริยํ สมาธิพลํ  มิจฺฉาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ สมัยนั้น จิตมี
ความตั้งอยู ดํารงอยูม่ันคง ไมสายไป เพราะจิตไมฟุงซานไป จึงมีความสงบ สมาธินทรี สมาธิพละ
มิจฉาสมาธิ นี่ชื่อวา สมถะในสมัยนั้น๖๐ สมโถ ลง ถ โชตกปจจัย เพ่ือรูวาเปนนปุงสกลิงค๖๑

คําวา ยานิก (ยาน+อิก) เครื่องนําไป, พาหนะตางๆ ท่ีนําไปสูจดุหมายปลายทาง
คําวา สมาธิ (สํ+อา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั้งม่ัน, ความสงบ, สมาธิ, เอการมฺมเณ สุฏุ

อาธานํ สมาธิ สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวา สมาธิ๖๒ (อาเทศนิคหิตเปน มฺ ลบสระหนา)
นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ สเมตีติ สมาธิ ธรรมท่ีขมจิตอันฟุง

ไปในอารมณตาง ๆ ใหสงบลง ชื่อวา สมาธิ (สมุ อุปสเม+อาธ)ิ

๕๙ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒),
หนา ๒๑๔.

๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓๓.
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓๒.
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๔.



๒๖

๒. ความหมายโดยเนื้อความ
อรรถกถามัชฌิมนิกาย กลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา

โดยแทจริงแลว บุคคลใดสมาธิ และวิปสสนาไมแกกลา เม่ือเธอนั่งเจริญวิปสสนานาน
รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจาก
กระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจนั้น
แลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เม่ือเธอนั่งนานอีกความลําบากเหมือน
อยางนั้นยอมเกิดข้ึน เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบัติมี
อุปการะมากแกวิปสสนา๖๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา คําวา สมถะ คือ ธรรมเปนเครื่องสงบ
ระงับจิต, ธรรมยังจิตใหสงบระงับจากนิวรณูปกิเลส, การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ ขอ ๑ ในกรรมฐาน ๒
หรือ ภาวนา ๒๖๔

จากการศึกษาพบวา ขอความขางตนแสดงวา  เนยยบุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลว
มาเจริญวิปสสนา สามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกายและในขณะท่ีเกิดความ
ลําบากกายและใจ แลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป การปฏิบัติเชนนี้จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนา
แกกลาข้ึนตามลําดับ เม่ือสมาธิและปญญาแกกลาความลําบากกายและใจยอมไมเกิดข้ึน  สามารถนั่ง
กําหนดไดอยางตอเนื่องตลอดทิวาราตรี

ผูเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนา สมาธิเหลานี้พบในคัมภีรวิสุทธิมรรควา
โดยแทจริงแลว สมาธิมี ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จิตยอมตั้งม่ัน

ดวยอาการ ๒ อยางในฐานะแหงอุปจารสมาธิ หรือในฐานะท่ีบรรลุอัปปนาสมาธิ ในบรรดา
สมาธิเหลานั้น  จิตยอมตั้งม่ันดวยการละนิวรณในฐานะแหงอุปจารสมาธิ  และตั้งม่ันดวยความ
ปรากฏแหงองคฌานในฐานะท่ีบรรลุอัปปนาสมาธิ๖๕

สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิกผู เจริญวิปสสนาโดยตรง  พบในคัมภีร
วิสุทธิมรรคท่ีแสดงสมาธิท้ัง ๓ ประเภทวา “ความสุขท่ีพัฒนาแกกลาข้ึนยอมยังสมาธิ ๓ ใหบริบูรณ
คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธ”ิ ๖๖

แมคัมภีรฎีกาของมูลปณณาสกก็ระบุถึงขณิกสมาธิท่ีเกิดแกผูเจริญวิปสสนาเปนหลักวา
“พระอรรถกถาจารยหามอุปจารสมาธิดวยคําปฏิเสธวา สมถํ อนุปฺปาเทตฺวา (ไมยังสมถะใหเกิดข้ึน)
แตไมหามขณิกสมาธิ เพราะวิปสสนายอมไมเกิดข้ึนโดยปราศจากขณิกสมาธิ” ๖๗ อุปจารสมาธิเปน

๖๓ ม.ม.อ. (บาลี) ๑/๓๑๘.
๖๔ พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๓๙๘.
๖๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๗.
๖๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐.
๖๗ ม.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๕๗.



๒๗

กามาวจรสมาธิท่ีเกิดแกผูเจริญสมถภาวนา  ผูท่ีบรรลุปฏิภาคนิมิตในขณะท่ีปราศจากนิวรณธรรมแลว
หรือสามารถรับรูพระพุทธคุณเปนตนไดอยางชัดเจน

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๖๘ ทานรวบรวมอารมณของสมถกัมมัฏฐานจากคัมภีรพระไตรปฎกมา
แสดงไว ๔๐ อยาง คือ (๑) หมวดกสิณ ๑๐๖๙ วัตถุอันจูงใจเปนชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุสําหรับเพง
เพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ (๒) หมวดอสุภะ ๑๐๗๐ พิจารณาซากศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ  โดยความไมงาม
เปนอารมณ (๓) หมวดอนุสสติ ๑๐๗๑ อารมณท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ (๔) หมวดอัปปมัญญา หรือ
วิหาร ๔๗๒ ธรรมท่ีพึงแผไปยังสรรพสัตวไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต (๕) หมวดอาหาเรปฏิกูล
สัญญา๗๓ ความสําคัญในอาหารวาเปนของปฏิกูล คือ พิจารณาใหเห็นวาเปนของนาเกลียดโดยอาการ
ตาง ๆ (๖) หมวดจตุธาตุววัตถาน๗๔ การกําหนดธาตุ ๔ คือ พิจารณารางกายนี้แยกแยะออกไป
มองเห็นสวนประกอบรางกายตาง ๆ วาเปนเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเขาเทานั้น (๗) หมวดอรูป๔๗๕

กัมมัฏฐานท่ีกําหนดเอาสิ่งท่ีไมมีรูปเปนอารมณ  สําหรับการปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน มีจุดมุงหมายท่ี
สําคัญก็คือการกําหนดจิตไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนกระท่ังจิตแนวแนตั้งม่ันไมฟุงซาน  ความแนวแนตั้งม่ัน
แหงจิตนี้เรียกวาสมาธิ (Concentration) เม่ือสมาธิแนวแนแนบแนนอยางเต็มท่ีแลว  ก็จะเกิดภาวะ
จิตท่ีเรียกวาฌาน (Absorption) สมาธิจิตระดับฌานจะทําหนาท่ีเขาไปสงบระงับอกุศลธรรมท่ีเปน
นิวรณ  ซึ่งเปนปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงกิเลสท่ีกลุมรุมรบกวนอยูภายในจิต  ยังไมแสดงออกภายนอก
จัดเปนกิเลสอยางกลาง ๕ อยาง คือ (๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท  ความคิดรายขัด
เคืองใจ (๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทหดหู (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานรําคาญใจ (๕) วิจิกิจฉา
ความลังเลสงสัย๗๖ จุดมุงหมายข้ันสุดทายของการเจริญสมถกัมมัฏฐานก็เพ่ือทําจิตใหเขาถึงฌาน
นอกจากนี้ผูเจริญสมถกัมมัฏฐาน จนสามารถทําฌานใหเกิดข้ึนแลว  ยังจะไดรับผลพลอยไดคือ
ความสามารถพิเศษ  ซึ่งเรียกวาอภิญญา ๕ อยาง  ไดแก (๑) แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได (๒) มีหูทิพย
(๓) กําหนดรูใจคนอ่ืนได (๔) ระลึกชาติได (๕) มีตาทิพย๗๗

๖๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๑๙.
๖๙ กสิณ ๑๐ ท่ียกมาน้ี กลาวตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ในพระไตรปฎกไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณ

กสิณแทนเปนขอท่ี ๑๐ และเลื่อนอากาสกสณิเขามาเปนขอท่ี ๙. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๗๘, องฺ.ทสก. (ไทย)
๒๔/๒๙/๔๘.

๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙, อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๔/๗๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๒๕๒-๒๕๔, ม.มู.
(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๘๐-๘๒.

๗๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๐/๙๙.
๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕-๒๔๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐.
๗๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๖๓-๔๗๒/๔๓.
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๙-๓๕๒/๓๐๗-

๓๐๙.
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๓๖-๓๓๙/๒๔๒-๒๔๔.
๗๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๕๙.
๗๗ อภิญญาในพระไตรปฎกมี ๖ ขอ ขอท่ี ๖ คือ ญาณท่ีทําใหสิ้นอาสวะไป  จัดเปนโลกุตตรอภิญญา

ในท่ีน้ียกมาเพียง ๕ ขออันเปนโลกิยอภิญญา  มุงแสดงผลพลอยไดจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานเทาน้ัน. ที.ปา. (ไทย)
๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๒๗๑-๒๗๒.



๒๘

จากการศึกษาพบวา สมถยานิกผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌานข้ันใดข้ัน
หนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทในการเจริญ
วิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌานจิตตุปบาทใน
ปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต โดยอาศัย
อารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ

๒.๔.๒ วิปสสนายานิกสมาธิ
๑. ความหมายโดยศัพท
คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก ความหมาย วิ + ทิส+ยุ แปลง ทิส

เปน ปสฺส ดวยสูตรวา ทิสสฺส ปสฺส ทิสฺส ทกฺขา วา. แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา อนกายุณฺวูนํ ลง อา
อิตถิโชตกปจจัย ดวยสูตรวา อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย มีวิเคราะหวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ
วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา”๗๘ แปลวา “ธรรมชาติ ท่ีชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถ
วิเคราะหวา เห็นสังขารธรรม โดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแก  ภาวนา
ปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน๗๙ หรือวิเคราะหวา “วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา”
แปลวา “ปญญาท่ีเห็นสภาวะตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตน ในสังขาร”๘๐

คําวา ยานิก (ยาน+อิก) เครื่องนําไป, พาหนะตาง ๆ ท่ีนําไปสูจุดหมายปลายทาง,
สมโถ สมาธินฺทริยํ สมาธิพลํ  มิจฺฉาสมาธิ อยํ ตสฺมึ สมเย สมโถ โหติ สมัยนั้น จิตมีความตั้งอยู ดํารง
อยู ม่ันคง ไมสายไป เพราะจิตไมฟุงซานไปจึงมีความสงบ สมาธินทร สมาธิพละ  มิจฉาสมาธิ นี่ชื่อวา
สมถะในสมัยนั้น๘๑

คําวา สมาธิ (สํ+อา+ธา ธารเณ+อิ) จิตตั้งม่ัน, ความสงบ, สมาธิ, เอการมฺมเณ สุฏุ
อาธานํ สมาธิ สภาพท่ีจิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวา สมาธิ (อาเทศนิคหิตเปน มฺ ลบสระหนา)
นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ สเมตีติ สมาธิ ธรรมท่ีขมจิตอันฟุงไปในอารมณ
ตาง ๆ ใหสงบลง ชื่อวา สมาธิ (สมุ อุปสเม+อาธ)ิ ๘๒

๒. ความหมายโดยเนื้อความ
วิปสสนายานิกสมาธิ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียว โดยไมอาศัยอุปจารสมาธิ

และอัปปนาสมาธิเลย คือผูดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยวิปสสนาลวน ๆ บุคคลประเภทนี้
มีขณิกสมาธิอยางเดียว เปนจิตตวิสุทธิ วิปสสนายานิกไมจําเปนตองเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนา-

๗๘ ดูรายละเอียดใน วิภาวินี. (บาลี) ๒๖๗.
๗๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมวโรดม (บุญมา คณุสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล,

(กาญจนบุรี : ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.
๘๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือ

การศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เลี่ยงเซยีง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗.
๘๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๓๓.
๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๔.



๒๙

สมาธิ  เจริญเพียงขณิกสมาธิเทานั้น  และขณิกสมาธิก็สามารถทําใหเกิดจิตตวิสุทธิจนกระท่ังบรรลุ
มรรคผลได

แมคํากลาววา “โดยสภาพไมเท่ียงเปนตน” จะระบุถึงวิปสสนาญาณตั้งแตสัมมสน
ญาณเปนตนไป โดยความเปนพระไตรลักษณ  แตวิปสสนาญาณ ๒ อยางแรก  คือ นามรูปปริจเฉท
ญาณ  ปญญาหยั่งเห็นการจําแนกรูปและนาม  และปจจยปริคคหญาณ  ปญญาหยั่งเห็นเหตุปจจัย
ของรูปนาม  ก็ไดรับการกลาวไวโดยปริยาย  แทจริงแลวญาณท้ังสองนี้มิไดเกิดกอนจะเจริญ
สมถภาวนา  แมอนิจจานุปสสนาเปนตน ก็เกิดข้ึนไมไดโดยปราศจากญาณขางตน หมายความวา
สมถยานิกไดเจริญสมถะแลวกําหนดรูรูปนามดวยญาณท้ังสองนี้  ตอจากนั้นจึงกําหนดรูโดยความไม
เท่ียงเปนตน  ดังนั้น  คํานี้จึงเปนสํานวนภาษาอยางหนึ่งท่ีเรียกวา  ปธานนัย คือ สํานวนท่ีกลาวถึงสิ่ง
ท่ีเปนประธาน  แตมุงใหหมายถึงสิ่งอ่ืนๆ ท่ีไมเปนประธาน  ซึ่งในท่ีนี้เปนการกลาวถึงสิ่งท่ีเปนประธาน
คืออนิจจานุปสสนาเปนตน  แตเจตนา หมายถึง ญาณท้ังสองขางตนอีกดวย เหมือนคําวา “ราชา
อาคจฺฉติ” พระราชาเสด็จมา  ซึ่งหมายถึงการเสด็จมาของพระราชาและขาราชการบริพารอ่ืน ๆ ถา
ถืออนิจจานุปสสนาเปนตนเกิดไดกอนวิปสสนาญาณสองอยางแรก ก็จะขัดแยงกับคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรคและอ่ืน ๆ๘๓ ท่ีไดกลาวถึงวิปสสนาญาณ๘๔ เหลานั้นเปนลําดับแรก

วิปสสนายานิก ท่ีเริ่มเจริญวิปสสนาเปนลําดับแรก เจริญวิปสสนาก็คือเจริญสติปฏฐาน
๔๘๕ โดยมิไดเจริญสมถภาวนามากอนนั้น ควรกําหนดรูรูปนามมีธาตุ ๔ คือ จตุธาตุววัตถาน กอนแลว
อบรมใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอํานาจกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ และเม่ือขณิก-
สมาธิมีกําลังกลาแข็งมากข้ึนก็จะเกิดวิปสสนาปญญาท่ีรูเห็น รูปนามอยางชัดเจนโดยปราศจาก สมมติ
บัญญัติใด ๆ คือนามรูปปริจเฉทญาณ๘๖ เปนตน

ในการฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะรูเทาทันตอปรากฏการณทุกอยางท่ีเขาไปเก่ียวของโดยไม
ตกเปนทาสของปรากฏการณเหลานั้น หรือการฝกจิตใหมีสติสัมปชัญญะ รับรูอารมณตรงตามความ
เปนจริง ไมเขาไปปรุงแตงและยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจอวิชชา ตัณหา อุปาทาน การเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานมีจุดมุงหมายเพ่ือทําลายกิเลสอันเปนสาเหตุใหเกิดทุกข และนิสัยความเคยชินแบบปุถุชนท่ี
รับรูตอปรากฏการณภายนอก โดยมีอนุสัยกิเลส เปนตัวคอยกํากับอยู ทําใหการรับรูตอปรากฏการณ
ตาง ๆ เปนไปอยางมีอคติและบิดเบือนจากความจริง  การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงมีหลักการ
ปฏิบัติคือการพิจารณาสังเกตตนเองและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับตนเองท้ังภายในตัวและภายนอก
ตัวอยางมีสติสัมปชัญญะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งไดวาการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานก็คือการเจริญ
ปญญา สําหรับอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานรวบรวมอารมณหรือภูมิ

๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๒.
๘๔ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๓๓/๗๗, ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒.
๘๕ พรรณราย รตันไพฑรูย, “การศกึษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมฏัฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติ
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑.

๘๖ สมเดจ็พระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวังสปฎิปทา, (กรุงเทพมหานคร :
หจก. ประยรูสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๕๙.
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ของวิปสสนากัมมัฏฐานจากพระไตรปฎกมาจัดไวเปน ๖ หมวด๘๗ คือ (๑) หมวดขันธ ๕๘๘ กองแหง
รูปธรรมและนามธรรม ๕ (๒) หมวดอายตนะ ๑๒๘๙ แดนเชื่อมตอระหวางตัวเรากับสิ่งแวดลอม
ภายนอก คืออายตนะภายใน ๖ ประการ (๓) หมวดธาตุ ๑๘๙๐ สิ่งท่ีทรงสภาวะของตนอยูเองตามท่ี
เหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนเปนไปตามธรรมนิยาม (๔) หมวดอินทรีย ๒๒๙๑ คือสิ่งท่ีเปนใหญในการทํากิจ
ของตน (๕) หมวดอริยสัจ ๔๙๒ คือความจริงอันประเสริฐ (๖) หมวดปฏิจจสมุปบาท ๑๒๙๓ คือการ
เกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลาย เพราะอาศัยกันธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึน

พระฎีกาจารยอธิบายไวในคัมภีรฎีกา๙๔วา  วิปสสนายานิกมิไดเจริญสมถกรรมฐานจนได
บรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน  แตเริ่มเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก และยังใหเกิดนาม
รูปปริจเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึงกําหนดรูปนามโดยไมเท่ียง
ฯลฯ  ตั้งแตสัมมสนญาณ๙๕ เปนตนไป

สรุปวา วิปสสนายานิกไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดย
กําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที  ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน  เม่ือวิปสสนาญาณแกกลา
ข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของวิปสสนา เม่ือวาโดยยอ
คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม

จากการศึกษาหลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ เปนหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายาม
เจริญฌานข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปน
บาทในการเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ
ฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
จิต โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที  ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม

๘๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒.
๘๘ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๓๑/๘๒, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๘๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๘/๘๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๐/๑๒๕, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๔/๔๘.
๙๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๑๗/๑๒๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๕/๔๘.
๙๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๒๕/๑๓๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๑๘/๔๕.
๙๒ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๑๗, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๔๒๙/๑๓๙, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔๖/๔๘.
๙๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๑๖๑, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๐/๑๖๖, สงฺคห. (ไทย) ๑/๔/๕๐.
๙๔ ม.ฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๗.
๙๕ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๓๓/๗๗, ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒.
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๒.๕ ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
การใชสมาธิอยางถูกตอง ก็เพ่ือใหจิตพรอมท่ีจะใชปญญาเม่ือทําถูกตองตามแนวทางท่ี

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว ยอมกอนใหเกิดประโยชนและผลสําเร็จ สมาธิท่ีศีลทําให
เกิดข้ึน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาท่ีสมาธิทําใหเกิดข้ึนยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ี
ปญญาทําใหเกิดข้ึนยอมหลุดพนโยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ๙๖ ซึ่ง
ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ จึงจําแนกไดเปน ๒ ประการ คือ ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด และ
ประโยชนและผลสําเร็จทางออม ดังนี้

๒.๕.๑ ประโยชนและผลสําเรจ็สูงสุด
ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุดหมายถึง  ความพนทุกข  ความดับทุกข พระนิพพาน  อัน

เกิดจากการปฏิบัติตามหลักสมาธิ  โดยสมถะนําวิปสสนา  ซึ่งจะทําใหไดรับผลสมบูรณพรอมกันสอง
ดาน  ท้ังดานสมถะ (เจโตวิมุติ) และวิปสสนา (ปญญาวิมุติ) มีแสดงไวในสมาธิภาวนาสูตร๙๗สามารถ
ใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนทางสมถะ และ ๒) ผลท่ีเปนทางวิปสสนา

ก. ผลท่ีเปนทางสมถะ ประโยชนของสมถะ  คือ  สิ่งท่ีไดจากการเจริญสมาธิ  เม่ือผู
ปฏิบัติเจริญสมาธิใหประณีตข้ึนไป จะไดประโยชนเปนข้ัน ๆ คือ ๑) การอยูเปนสุขในปจจุบัน ๒) ได
ญาณทัสสนะ

๑. การอยูเปนสุขในปจจุบัน การอยูเปนสุขในปจจุบัน  หมายถึงความสุขท่ีไดรับ
จากการปฏิบัติสมาธิ  มี ๒ ลักษณะ คือ

ก. ความสุข ๑๐ ข้ัน คือ  การเจริญฌานในลักษณะท่ีเปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง
ตามหลักท่ีเปนความสุขเปน ๑๐ ข้ัน  ซึ่งประณีตข้ึนไปตามลําดับคือ ๑) กามสุข ๒) สุขในรูปฌาน ๔
ข้ัน ๓) สุขในอรูปฌาน ๔ ข้ัน และ ๔) สุขในนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจาและอรหันตท้ังหลาย  นิยม
เจริญฌานในโอกาสวาง เพ่ือเปนการพักผอนอยางสุขสบาย ท่ีเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร

ข. ฌานสุข คือ  ความสุขท่ีเกิดจากการเจริญฌานในลักษณะท่ีเปนวิธีหาความสุข
ฌานมีหลายข้ัน  ยิ่งเปนข้ันสูงข้ึนไปเทาใด องคธรรมตาง ๆ ท่ีเปนคุณสมบัติของจิตก็ยิ่งลดนอยลงไป
เทานั้น ฌาน๙๘ โดยท่ัวไปแบงเปน ๒ ระดับใหญ ๆ และแบงยอยออกไปอีกระดับละ ๔ รวมเปน ๘
อยาง  เรียกวาฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘

๒. ไดญาณทัสสนะ ยอมไดญาณทัสสนะ คือ การเจริญสมาธิบรรลุอภิญญาท้ัง ๕
คือ ทิพยจักษุ ตาทิพย อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได ทิพยโสต หูทิพย เจโตปริยญาณ หยังรูใจคนอ่ืน และ
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได ซึ่งเปนผลมาจากการบําเพ็ญเพียรทางจิต จนปราศจากนิวรณ
๕ เขาครอบงํา การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ โดยใชกลวิธีใด ๆ ก็ตาม เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จเชนนี้
ทานเรียกวาสมถะ   มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม  ยอมไดผลสําเร็จอยาง

๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๗/๙๙.
๙๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๔๑/๕๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘.
๙๘ คําวา ฌาน ท่ีใชกันท่ัวไปโดยปรกติ  เมื่อไมระบรุะดับ มักหมายถึง รูปฌาน ๔



๓๒

สูงสุดเพียงเทานี้ หมายความวา สมถะลวน ๆ ยอมนําไปสูภาวะจิตท่ีเปนสมาธิไดสูงสุด  เพียง
เนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น

จากการฝกสมาธิท่ีเปนสมถะท่ีประณีตจะไดผลสําเร็จใน ๕ อยาง  เรียกวา  อภิญญา
๕ คือ ๑) อิทธิวิธี (แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได) ๒) ทิพพโสต (หูทิพย) ๓) เจโตปริญาณ (กําหนดใจหรือ
ความคิดผูอ่ืนได) ๔) ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปาตญาณ (ตาทิพย หรือ รูการจุติและอุบัติของสัตว
ท้ังหลายตามกรรมของตน) ๕) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (การระลึกชาติได)

ข. ผลท่ีเปนทางวิปสสนา
ประโยชนทางวิปสสนา คือ  มีสติและสัมปชัญญะ หมายถึง  การตามดูรูทันความรูสึก

นึกคิดตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดับไป  ในความเปนอยูประจําวันของตนดังท่ีบาลีไขความไววา  เวทนา สัญญา
และวิตกท้ังหลาย  จะเกิดข้ึน  จะตั้งอยู  จะดับไป ก็เปนไปโดยรูชัด และการสิ้นอาสวะท้ังหลาย
หมายถึง  การเปนอยูโดยใชปญญาพิจารณาเห็นอยูเสมอถึงความเกิดข้ึนและความเสื่อมสิ้นไปใน
อุปทานขันธท้ัง ๕ วา รูปเปนดังนี้ ความเกิดข้ึนของรูปเปนดังนี้ ความดับไปของรูปเปนดังนี้   เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ  เปนดังนี้ เกิดข้ึนดังนี้  ดับไปดังนี้  มองอยางกวาง ๆ ก็คือ การใชสมาธิเพ่ือ
ประโยชนทางปญญา เปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางท่ีเรียกวา เปนบาทฐานของวิปสสนา
เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ อาสวักขยญาณ  หรือวิชชาวิมุตติ  ดังท่ีพระพุทธพจนท่ีแสดงไววา “สมาธิ
ภาวนาท่ีเจริญแลว ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะสมาธิภาวนาท่ีเจริญแลว  ทําให
มากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย”

จากการฝกสมาธิท่ีเปนสมถะเต็มรูปแลวจึงเจริญวิปสสนาซึ่งไดผลสําเร็จเรียกวา  อุภโต
ภาควิมุต คือผูหลุดพนท้ังสองสวน (ท้ังดวยสมาบัติ และดวยอริยมรรค) หลักการสําคัญของผลสําเร็จ
การปฏิบัติตามหลักสมาธิ คือ ผูปฏิบัติตามวิธีนี้ยอมประสพผลไดพิเศษในระหวาง คือความสามารถ
ชนิดตาง ๆ ท่ีเกิดจากฌานสมาบัติดวย  โดยเฉพาะท่ีเรียกวาอภิญญา  ซึ่งมี ๖ อยาง๙๙ คือ ๑) อิทธิวิธี
(แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได) ๒) ทิพพโสต (หูทิพย) ๓) เจโตปริญาณ (กําหนดใจหรือความคิดผูอ่ืนได)
๔) ทิพพจักขุ หรือ จุตูปปาตญาณ (ตาทิพย หรือ รูการจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลายตามกรรมของตน)
๕) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (การระลึกชาติได) ๖) อาสวักขยญาณ (ญาณหยั่งรูความสิ้นอาสวะ)

หลักสําคัญของการปฏิบัติตามหลักสมาธิคือผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติใหครบท้ังสมถะและ
วิปสสนา   และสมถะตองไดฌาน ๔ ข้ึนไป  แตการปฏิบัติตามวิถีของสมถะอยางเดียว   แมจะไดฌาน
ไดสมาบัติข้ันใดก็ตาม   ถาไมกาวหนาตอไปถึงข้ันวิปสสนา   หรือควบคูไปกับวิปสสนาดวยแลว   จะ
ไมสามารถเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรมเปนอันขาดประโยชนและผลสําเร็จ ๔ อยางนี้เปนหลักใหญท่ี
ไดจากการปฏิบัติสมาธิ  โดยเปนแบบสมถะนําวิปสสนา  สวนประโยชนและผลสําเร็จอยางอ่ืน ๆ
เปนผลพลอยไดสืบเนื่องออกไป

๙๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๗-๒๘๔.



๓๓

๒.๕.๒ ประโยชนและผลสําเร็จทางออม
ประโยชนและผลท่ีไดในชีวิตประจําวัน คือ การไดรับประโยชนจากการฝกสมาธิท่ีใชใน

การประกอบกิจท่ัว ๆ ไป เชน การเรียน การทํางาน การพักผอน ฯลฯ ซึ่งเปนประโยชนและผลใน
เบื้องตน  หรือเปนผลประโยชนพ้ืนฐานท่ีไดจากสมาธิเพ่ือการใชชีวิตใหมีความสุขในปจจุบัน  ประมวล
ไดดังนี้

ก. ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ ยั้งหยุดจากความกลัดกลุม
วิตกกังวล เปนเครื่องพักผอนกาย ใหใจสบายและมีความสุข

ข. เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง
เพราะจิตท่ีเปนสมาธิ แนวแนอยูกับสิ่งท่ีกําลังทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอยยอมชวยใหเรียน
ใหคิด ใหทํางานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ

ค. ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอ
กัน ปุถุชนท่ัวไปเม่ือกายไมสบาย จิตก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับ
ทุกขเวทนาทางกายไวก็ได๑๐๐

ง. มีบุคลิกภาพท่ีสงบ งดงาม เรียบรอย มีความออนโยน นอบนอมถอมตน เปนผูรูจัก
สํารวมกาย วาจา และใจ

จ. มีสติสัมปชัญญะสูง เทาทันเหตุการณ ชวยใหใชความคิดในการแกไขปญหาไดอยาง
วองไว  รูจักตัดสินใจเหมาะแกสถานการณ

ฉ. มีความเพียรพยายามแนวแนในจุดมุงหมาย มีความใฝสัมฤทธิ์สูง
จากการศึกษาประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ สรุปไดวา การเจริญสมาธิในทาง

พระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน และไดอภิญญา ๖ หรือถาหาก
ตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวาสมาบัติ ๘ ตามความตองการได
ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จ
สูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา ๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

๑๐๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๘-๗๘๙.



๓๔

๒.๖ สรุป
จากการศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท ในประเด็นความหมายและความสําคัญ

ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ สรุปได
ดังนี้

สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไปในทางอกุศล
เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน โดยมีเปาหมาย
สูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล

องคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของ
การพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ-
ฌาน (๒) องคธรรมในฌาน  เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแน
สนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ี
เทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับอารมณ, วิจาร
คือ การประคองจิต เอาจิตเคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ันฌานสุข, สมาธิ คือ
ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิกสมาธิ เปน
หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌาน
ข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทใน
การเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌาน-
จิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต
โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยพัพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย เวทนา จิต ธรรม

การเจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน
และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวา
สมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ
ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม



บทที่ ๓
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

ในบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาสาระของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็น
ความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและ
ผลสําเร็จของสมาธิ ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายและความสําคัญของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดียตั้งแตสมัยพระเวท

โดยเชื่อวามีมากอนพุทธกาล อุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของพระเวทและเปนสวนสุดทายของพระเวท จึง
เรียกอีกชื่อหนึ่งวา เวทานตะ (เวท + อนฺต) ซึ่งแปลวา ท่ีสุด, สวนอันเปนท่ีสุด หมายความวา สาระคํา
สอนท่ีสําคัญ ท่ีดีท่ีสุดและชัดเจนท่ีสุดของพระเวทปรากฏอยูในอุปนิษัท ดังนั้นโดยเนื้อหาท่ีสําคัญแลว
อุปนิษัทท้ังหลาย ก็คือประมวลความรูท่ีเก่ียวกับสาระแทของมนุษยและโลก อุปนิษัทถือกันวาเปนศรุติ
เชนเดียวกับสวนอ่ืนของพระเวท คือ เปนคําสอนซึ่งเปนพระวจนะของพระผูเปนเจาโดยตรง ไมใชคํา
สอนท่ีมนุษยคิดข้ึนหรือแตงข้ึน ดังนั้น บรรดาแนวความคิดทางปรัชญาท่ีกระจัดกระจายอยูในมันตระ
พราหมณะ และอารัณยกะของคัมภีรพระเวท จึงไดรับการประมวลไวในอุปนิษัท ดังนั้นปรัชญาฝาย
โยคะ จึงพบในคัมภีรอุปนิษัท เชน ไมตรายณีอุปนิษัท และโยคะวินฺทุอุปนิษัท เปนตน แตยังไมเปน
ระบบและไมกระจางชัด ตอมาฤาษีปตัญชลิ (Patañjali) ไดเปนผูแตงรวบรวมข้ึนจากแนวแหงปรัชญา
โยคะเดิมใหมีระบบและมีวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจนข้ึนตามลําดับ ชื่อวาคัมภีร โยคสูตร โดยฤาษีปตัญชลิ
เปนเพียงแตเปนผูวางระเบียบการฝายโยคะ ซึ่งปรากฏอยูในสมัยอุปนิษัท ซึ่งมีไมตรายณี-อุปนิษัท
เปนอาทิ ยอมผิดแผกออกไปจากระเบียบการแหงฤาษีปตัญชลิ กลาวคือ ตามแนวแหงอุปนิษัท องค
แหงโยคะมีอยูดังนี้ คือ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธยานะ ธารณา ตรรกะ และ สมาธิ สวนองคตาม
แนวแหงโยคสูตร คือ ยมะ (yama) นิยมะ (niyama) อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา
ธฺยานะ และ สมาธิ ขอท่ีสังเกตในระหวางองคการท้ัง ๒ นี้มีอยูวา ทานฤาษีปตัญชลิไดตัดตรรกะ
(tarka) ในฐานเปนองคแหงโยคะออกเสีย๑

ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแบงชีวิตของคนออกเปน ๔ ข้ัน หรือเรียกวา
“อาศรม ๔”๒ คือ ๑) พรหมจรรยะ ๒) คฤหัสถถะ ๓) นปรัศถุ ๔) นยาสะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสละ
บานเรือนเพ่ือบวชอยูในปาเขา เพ่ือบําเพ็ญภาวนาใหบรรลุธรรมชั้นสูง คือ วิมุตติ (ความหลุดพน) และ
ในคําสอนของศาสนาเชื่อวาทางแหงความหลุดพนนั้น ตองดําเนินตามแนวทางแหงญาณโยคะ
ภักติโยคะ การฝกกรรมฐาน และกรรมโยคะในคัมภีรยชุรเวทไดกลาวถึงฤาษีมุนี บําเพ็ญตบะอยูตาม

๑ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, (พระนคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๑), หนา ๖-๗.
๒ See Manusmrti, VI, P. 87. อางใน สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖.



๓๖

ปาเขาลําเนาไพรเพ่ือใหไดมาซึ่งอภิญญาอยู เชน ในตอนหนึ่งของคัมภีรยชุรเวทกลาวไววา “พวกมุนี
นุงผายอมฝาด แวดลอมดวยสายลมลองลอยไปในอากาศ ดวยฤทธิ์อยางวองไวและกลาหาญ ไปสูแดน
ท่ีพวกเทพเจาท้ังหลายเคยไปมากอนแลว”๓

๓.๑.๑ ความหมายในคัมภีร
คําวา โยคะ ความหมายแบบดั้งเดิมท่ีปรากฏในคัมภีรฤคเวท ไดใหความหมายวา โยคะ

หมายถึง การเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ ติดตอ เปนตน ตอมาในยุคสมัยท่ีมีการพัฒนาจิตใจ
มากยิ่งข้ึน ในโยคสูตรของฤาษีปตัญชลิไดใหความหมาย โยคะไวในสูตรท่ี ๒ แหงปฐมบาท บทท่ีวา
ดวยสมาธิ๔วา “โยคะคือการนิโรธ พฤตติ ของจิตต” หมายถึง การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิต
ใหสงบนิ่ง

๓.๑.๒ ความหมายในเชิงวิชาการ
ความหมายของโยคะ  ในเชิงวชิาการ  มีดังนี้
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา โยคะ คือ การทําจิตใจ

ใหสงบ, การท่ีจิตไมรับรูอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสตาง ๆ วิธีการควบคุมรางกายและ
จิตใจไดอยางสมบูรณโดยการทําจิตใหเปนสมาธิ๕

Iyengar โยคะเปนศิลปะโบราณ เปนศาสตรอันฉลาดแยบยล การฝกโยคะในระยะ
เวลานาน ๆ ทําใหไดสัมผัสถึงความรูสึกสงบ เปนหนึ่งตอสิ่งแวดลอม โยคะนําความม่ันคงทางอารมณ
และความกระจางแหงจิตมาสูเรา แตเปนเพียงการเริ่มตนของการเดินทางสูสมาธิ (Samadhi) หรือ
ความจริงแทแหงตน (Self Realization) อันเปนจุดหมายสุดทายของโยคะ๖

Kent กลาววา คําวาโยคะมาจากภาษาสันสกฤตซึ่งเปนภาษาโบราณอันยิ่งใหญของ
อินเดียโบราณ มีความหมายวาการเปนหนึ่ง (oneness) แสดงถึงความเชื่อท่ีวาปจเจกบุคคลนั้นเปน
สวนของจักรวาลท้ังหมด บอยครั้งท่ีคําวาโยคะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคําวา “ยุค” (yug) หมายถึง Yoke
แปลวา แอก เขาคู ประสาน ฯลฯ๗

ละเอียด ศิลานอย กลาววา โยคะมาจากคําวา “ยุช” หรือ “ยุชิร” ในภาษาสกฤต
หมายถึง “การรวมกัน” “การโยงเขาดวยกัน” โยคะคือ การนิโรธพฤตติของจิตต และเนนวาโยคะเปน

๓ Early Indian Thougth, P.101
๔ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๗.
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร :

ราชบัณฑติยสถาน, ๒๕๒๕), หนา 000.
๖ Iyengar, The Illustrated Light on Yoga, (India : Harper Collins Publishers, 2004),

P.14.
๗ Kent, H, The Complete Illustrated Guide to Yoga, (Great Britain : Element

BooksLimited, 1999), P. 4.
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วิถีทางของชีวิตมนุษยท่ีทุกคนสามารถจะปฏิบัติตามไดโดยไมจํากัดอายุ เพศ เชื้อชาติ หรือศาสนาแต
อยางใด๘

สรุปไดวา โยคะเปนภาษาสันสฤต มีความหมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ
ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปน
หนึ่ง อันจะนํามาซึ่งความสงบกายและใจ นอกจากนี้ โยคะยังรวมไปถึงวิถีการดําเนินชีวิตอันสงเสริม
ใหเกิดความสงบ สมดุลในการดํารงชีวิต ดวยการฝกควบคุมกายและใจ ใหเกิดความเปนหนึ่ง จิตจะ
ชัดเจน จดจอ และมีสมาธิมากข้ึน

๓.๒ ประเภทของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะคือการหยุด พฤตติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต การดับพฤตติตาง ๆ ของจิต

ใหหมดไป
๓.๒.๑ ประเภทของโยคะจําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา๙

โยคะเปนท้ังศาสตร เปนท้ังศิลป และเปนท้ังปรัชญา เปนศาสตรท่ีมนุษยทุกระดับชั้น ทุก
เพศ ทุกวัยสามารถสัมผัสไดท้ังรางกายและจิตใจ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญเต็มไปดวย
คุณประโยชน และมีผลตอชีวิตของมนุษย โดยแบงได ดังนี้

ก. โยคะเปนไปในทางปรัชญา คือกระบวนการในการตีความและการรับรูในสภาวะใด
ๆอันเปนความจริงแทท่ีเปนไปแหงบุคคลและโลก โดยผูศึกษาเก่ียวกับความจริงแทท่ีเปนไปแหงบุคคล
และโลก มุงเนนเพ่ือการศึกษาหาองคความรูในเรื่องโยคะ

ข. โยคะเพ่ือการบริกรรม ซึ่งมีการบังคับลมหายใจเปนแกนสําคัญ เพ่ือปฏิบัติใหบรรลุ
ถึงความหลุดพน ประเภทนี้เม่ือศึกษาแลวไดลงมือปฏิบัติเพ่ือตองการใหไดรับผลของการปฏิบัติตามวิธี
ท่ีไดศึกษามา โดยมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้คือ

๑. ยมะ การงดเวน อันมีการงดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน
๒. นิยมะ การปฏิบัติ มีการสํารวมอินทรีย เปนตน
๓. อาสนะ การฝกหัดนั่ง เปนการฝกรางกายใหนั่งตรงและนั่งนาน
๔. ปราณาหาระ ฝกหัดกําหนดรูลมหายใจเขา ออก ตลอดจนการกลั้นลมหายใจ
๕. ปรัตยาหาระ การควบคุมจติใหอยูในอารมณเดียว
๖. ธารณะ การรวมจติใหอยูในอารมณเดียว
๗. ธยานะ พยายามรักษาอารมณสมาธิไวใหนานท่ีสุด
๘. สมาธิ ความสงบ เปนข้ันสุดทายแหงการฝกกรรมฐาน จิตยึดเอาพรหมเปน

อารมณอยางเดียว จากนั้นไปจิตก็จะไปรวมกับพระพรหม

๘ ละเอียด ศลิานอย, โยคะน้ําพุแหงดรุณภาพ, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔),
หนา ๑๙.

๙ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๙.
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๓.๒.๒ ประเภทของโยคะจําแนกการปฏิบัติเพื่อถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม
ในคัมภีรฮินดู ไดนําเสนอแนวทางเขาถึงความหลุดพน (โมกษะ) ท่ีถือปฏิบัติกันอยู มีหลาย

วิธี แตละวิธีไดปรับปรุงดัดแปลงใหเหมาะสมกับจริตของบุคคลและกาลสมัยเปนอยางดี แตท่ีสําคัญมี
๗ แนวทาง อันไดแก๑๐

ก.ราชโยคะ เปนโยคะเนนการเขาฌานเพ่ือใหเกิดสมาธิ แนวทางทําใหแจงความแทจริง
กลาวคือพระพรหม ดวยการฝกจิตใหสงบ เปนการฝกกรรมฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิแลวอาศัยสมาธิเปน
บันไดเขาถึงพระพรหม ซึ่งตองการความสงบท้ังรางกายและจิตใจ ขอดีของการฝกโยคะชนิดนี้ คือ ฝก
งายมีวิธีปฏิบัติท่ีแนนอน ผูฝกจะไดความสงบทางจิตใจ ขอเสีย คือ การฝกจะตองใชเวลามากอาจจะ
ทําใหผูฝกตองแยกตัวเองออกจากสังคม

ข. ญาณะโยคะ ญาณแปลวา “ความรู ปญญา ปรีชาหยั่งรู” มีวัตถุประสงคอยาง
เดียวกันอาศัยปญญาเปนทางผานเพ่ือเขาถึงพระพรหม เปนโยคะท่ีเชื่อในเรื่องความจริง และเชื่อวา
การฝกปฏิบัติโยคะอยางมีสมาธิ จะชวยใหผูปฏิบัติแยกแยะระหวางความจริงและการหลงผิดได

ค. ภักติโยคะ คือการฝกหัดใหเกิดความจงรักภักดีในพระพรหม การสวดมนต การ
ออนวอน บูชา การทําพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือใหพระพรหมโปรดปราน ประทานความสุขให ในขณะท่ียัง
มีชีวิต ตายไปแลววิญญาณก็จะลอยไปอยูสถานท่ีแหงเดียวกับพระพรหม เสวยสุขเชนเดียวกับพระ
พรหมตลอดกาล เปนโยคะซึ่งมุงเนนความสําคัญไปท่ีดานจิตใจใหรูจักการให การเสียสละ

ง. กรรมโยคะ เปนโยคะท่ีถือการกระทําเปนหลักโดยไมหวังผลตอบแทน ทํางานเพ่ือ
ตนและสังคมดวยการเสียสละ ยึดเอาพระพรหมเปนท่ีพึงทางจิตใจอยางเดียว มีรากฐานมาจากเหตุผล
คือ มีกรรมก็ตองมีผลกรรมควบคูกันไป จัดเปนโยคะท่ีอิงความเชื่อทางศาสนามากท่ีสุด มีการเขาฌาน
การทําพิธีกรรม บวงสรวง และสวดบูชาเทพเจา เปนตน

จ. มนตรโยคะ โยคะสาขานี้ถือเปนการทองมนตเปนสิ่งสําคัญ และถือเปนทางไปสู
ความหลุดพน วิถีการรวมกับพระเจาโดยการสวนและทองมนตรา สวนมนตท่ีตองทองนั้นตองเปนมนต
ท่ีปรมาจารยเปนผูผูกข้ึน และถือวามีความศักดิ์สิทธิ์ มนตท่ีสูงสุดแหงมนตท้ังหลายคือ “โอม”
ประกอบดวยคําสามคํา คือ อะ อุ มะ บางตํารา จะเรียกโยคะสาขานี้วา “จาปะโยคะ”

ฉ. ลยโยคะ วิถีแหงการสอนใหสลายอัตตาในอนันตภาวะ ตามรูปศัพท หมายถึง พลังท่ี
ซอนอยู เปนการแสดงถึงความสําคัญของโยคะนี้วา มุงถึงการบังคับใจใหนิ่ง แลวใชความนิ่งของใจนั้น
ปลุกพลังท่ีซอนอยูภายใน ซึ่งเรียกตามภาษาโยคะวา “กุณฑลิน”ี

ช. หฐโยคะ เปนสาขาของโยคะท่ีถือกายเปนฐานแรกท่ีจะตองบังคับควบคุม และทําให
บริสุทธิ์สะอาดเสียกอน เพ่ือสะดวกแกการบังคับจิตใจข้ันสูงตอไป เบื้องตนของหะฐะโยคะ ไดแก ทา
ออกกําลังกายของโยคี หรือท่ีเรียกวา “ฤาษีดัดตน” เปนโยคะท่ีไดรับการปฏิบัติอยางแพรหลายใน
ปจจุบัน

เนื่องจากโยคะเปนการบริหารชีวิตใหกายและจิตมีความสมดุลกับธรรมชาติ การฝกโยคะ
จะทําใหมนุษยสามารถควบคุมจิตใจและรางกายไดอยางสมบูรณ การปฏิบัติโยคะจึงใหผลดีท้ังรางกาย

๑๐ ปรมหังสา โยคานันทะ, โยคะแหงภควัทคีตา, แปลโดย Self – Realization Fellowship,
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัดภาพพิมพ, ๒๕๕๙), หนา ๕๘.
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และจิตใจพรอม ๆ ในปจจุบันจึงไดมีการคนคิดวิธีฝกโยคะข้ึนอีกหลายสาขา เพ่ือใหการฝกโยคะตรง
ตามวัตถุประสงคท่ีตองการ แตมิไดมุงเนนเพ่ือการเขาถึงโมกษะ๑๑

สรุปวา โยคะอันเปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา ซึ่งมีมาแตโบราณหลายพันป จนถึงปจจุบันก็
ยังไดรับการยอมรับในวิธีการนําไปใชในหลายศาสนา โดยมีคําเรียกท่ีแตกตางกันไป สามารถจําแนกได
เปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา ซึ่งประกอบดวย โยคะเปนไป
ในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม
ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ (๑) ราชโยคะ เปนโยคะท่ีเนนการเขาฌานเพ่ือทําใหเกิดสมาธิ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงความแทจริง (๒) ญาณะโยคะ อาศัยปญญาเปนทางผานเพ่ือเขาถึง
พระพรหม (๓) ภักติโยคะ คือการฝกหัดใหเกิดความจงรักภักดีในพระพรหม (๔) กรรมโยคะ เปน
โยคะท่ีถือการกระทําเปนหลักโดยไมหวัง (๕) มนตรโยคะ โยคะสาขานี้ถือเปนการทองมนตเปนสิ่ง
สําคัญ (๖) ลยโยคะ วิถีแหงการสอนใหสลายอัตตาในอนันต และ (๗) หฐโยคะ เปนสาขาของโยคะท่ี
ถือกายเปนฐานแรกท่ีจะตองบังคับควบคุมเพ่ือสะดวกแกการบังคับจิตใจข้ันสูงตอไป

๓.๓ องคประกอบของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดีย ในคัมภีรกฐะอุปนิษัท (Kat ฺ ha Upanis ฺad) ได

พูดถึงสภาวะอันสูงสุดของการปฏิบัติโยคะไววา เปนเหมือนกับสภาวะท่ีเกิดจากอินทรียสัมผัส (sense)
ท่ีเกิดจากจิตใจ และปญญาอันรูแจงเปนสภาวะท่ีนํามาซึ่งความสงบนิ่ง (standstill) อยางเปน
ธรรมชาติการปฏิบัติโยคะผูปฏิบัติจะนํามาเปนอุบายเพ่ือใหจิตอยูในภวังค (trance) ในไมตรีอุปนิษัท
(MaiṭrīUpanis ฺad) ไดพูดถึงองคประกอบของโยคะ และศัพททางวิชาการของโยคะปรัชญาโยคะของ
ฤาษีปตัญชลิสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นคือ ระบบปรัชญาโยคะของฤาษีปตัญชลิในชวงระยะเวลาแรก ๆ ของ
อุปนิษัทยังไมเปนระบบท่ีสมบูรณแบบ แมวาในสมัยตอ ๆ มา เราจะเห็นวาปรัชญาโยคะ ของ
ฤาษีปตัญชลิมีการพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ก็ตาม๑๒

๓.๓.๑ องคประกอบของโยคะ
ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแนะนําสมาธิไวในฐานะเปนองคสุดทายแหงโยคะ แมในอุปนิษัท และ

คัมภีรอ่ืน ๆ ก็ไดกลาวถึงสมาธิไวเปนเปาหมายสุดทายของการปฏิบัติโยคะเชนกัน ดังนั้น ตามแนวแหง
ลัทธิฝายโยคะ ตองหมายถึงภูมิหรือสภาพ ซึ่งมีสมาธิเปนเปาหมายสุดทาย หรืออีกนัยหนึ่ง โยคะจึง
ไดแก ภูมิซึ่งสมาธิจะนําไปสูปญหาคือโยคะซึ่งมีสมาธิเปนองคสุดทาย หรือซึ่งสมาธิจะนําไปสูนั้น ไมได
มีความหมายอยางเดิม ปญหานี้ทานฤาษีปตัญชลิไดตอบเฉลยไวในสูตรท่ี ๒ แหงปฐมบาทวา๑๓

“โยคศฺจิตฺตวฺฤตฺตินิโรธะ โยคะคือการนิโรธ พฤตติ ของจิตต” หมายถึง การควบคุมบังคับการ
เคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง “โยคศฺจิตตวฺฤตฺตินิโรธะ โยคะคือ การนิโรธพฤตติของจิตต” โยคะคือ
การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต นิโรธ มีความหมายวาหยุด ใชกับการก้ัน หรือการ

๑๑ ชุติมา วงษสวัสดิ,์ โยคะอาสนะ ๓๐ นาที, หนา ๑๑.
๑๒ S. Radhakrishnan, Indian Philosophy. Vol. 2, (New Delhi : Oxford University, 1994),

P. 339.
๑๓ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๗.



๔๐

หยุดความเคลื่อนไหวของสิ่งตาง ๆ เชน มา หรือ รถ พฤตติ หมายถึง ความดําเนิน พฤตติแหงจิต
หมายถึงความดําเนินแหงจิต กลาวคือ จิตจะดําเนินไปในวิสัยของอารมณ โดยอาศัยอินทรียเปน
อุปกรณ จิตเม่ือไปหาอารมณแลว จิตก็ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของอารมณนั้น๑๔

๓.๓.๒ ระดับของจิต
โยคะ คํานี้มิไดหมายถึง การประกอบ หรือการรวมเขาอยางท่ีกลาวขางตน แตหมายถึง

การดับพฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไป (จิตฺต-วฤตฺตินิโรธ) ดังกลาวแลววาความมุงหมายของโยคะก็
เพ่ือมิใหปุรุษะ๑๕ สําคัญตนวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพฤตติของจิต แตการจะเปนไปดังนี้ไดก็ตอง
ดับพฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไปกอน ปุรุษะจึงจะหยุดสําคัญตนผิด ตามทัศนะของปรัชญาโยคะ
แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา จิตฺตภูมิ (cittabhūmi) คือ

ก. ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต ไดแกจิตท่ีซัดสายไปมาไมหยุดนิ่ง เหมือน
กระสวยทอหูก ท้ังนี้เนี่องมาจากธาตุรชะและตมะในจิตนั้นมีมากกวาธาตุสัตตวะ๑๖

ข. ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ ไดแกจิตท่ีเซื่องซึมเปนจิตตกต่ํา จะทําแต
ความชั่ว มีอวิชชาครอบงํา มีความงวงเปนเจาเรือนท้ังนี้เปนเพราะมีธาตุ ตมะเดนกวาธาตุอ่ืน ๆอีก ๒
ธาตุ จิตท้ังสองระดับนี้ไมอาจใหเกิดสมาธิได

ค. ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ ไดแกจิตท่ีไมหยุดนิ่งท่ีอารมณใด ๆ จิต
นี้จะฝกใหเกิดสมาธิได ชั่วขณะ (ตังขณิกสมาธิ) เพราะจิตนี้ประกอบดวยสัตตวคุณกวาคุณอ่ืน ๆ แตก็
มี รโชคุณ เดนข้ึนมาเปนคราว ๆ จึงทําใหจิตนี้หยุดนิ่งชั่วครูและซัดสายไปสูอารมณอ่ืน ๆ อีก

ง. ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร ไดแกจิตท่ียึดอารมณเดียว จิตนี้มีสัตตวคุณ เดนชัด
มากกวาธาตุอ่ืน รโชคุณและตโมคุณถูกกําจัดลงไดสิ้นเชิง จิตนี้จึงสามารถจับนิ่งอยู ณ อารมณใด ๆ
ไดนาน นี้คือลักษณะของจิตท่ีไดรับการฝกฝนทางโยคะสมาธิแลว แตยังไมถึงข้ันสุดทาย

จ. ระดับจิตท่ี ๕ เรียกวา นิรุทฺธา คือจิตท่ีปราศจากพฤตติใด ๆ ท้ังสิ้น เปนจิตท่ี
บริสุทธิ์ และจะไมแสดงพฤตติอีกตอไป ตอนนี้ปุรุษะจะรูแจงตัวเอง และเลิกสําคัญตัวผิดอยางแตกอน

๑๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๖-๑๙.
๑๕ ปรัชญาสางขยะ กลาววา ปุรุษะคือสิ่งท่ีเปนความจริงแท หรือท่ีเรียกวา วิญญาณ (จิต) ซึ่งเปรียบได

กับอาตมันหริอชีวาตมันในปรัชญาอุปนิษัทและ ปุรุษะในความหมายของสางขยะไมใชรางกายและไมใชจิตใจ แตเปน
สิ่งท่ีอยูเหนือไปจากโลกแหงสัมผัส ปุรุษะคือผูรูและเปนความรูท้ังปวง เปนสิ่งดํารงอยูไดโดยลําพัง และอยูเหนือจาก
ความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล ปุรุษะ คือวิญญาณบริสุทธ มีอยูมากมายจนไมอาจประมาณได ตามจํานวนของสิ่งมีชีวิต
ดูใน สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส.น.พ.สุขภาพใจ,
๒๕๔๐), หนา ๑๐๕.

๑๖ บรรดาสัตวท้ังหลาย ยอมประกอบดวยคุณสมบัติ ๓ ประการคือ สัตตวคุณ ซึ่งเปนไปในความสวาง
ในความรู เปนมูลฐานกอใหเกิดความดี ความสุข ความแจมใส รโชคุณ เปนไปในการกระทํากอใหเกิดความ
เคลื่อนไหว เปนมูลฐานกอใหเกิดความไมสงบ ความเศรา ความเจ็บปวด ความกระวนกระวายสวน ตโมคุณ เปนไป
ในความมืดมน ความไมรู ตโมคุณกอใหเกิดความสับสน หดหู ซึมเศรา เหงาหงอย, ดูใน สวามี สัตยานันทปุรี,
ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๐๕.



๔๑

ระดับของจิต ๓ ขอแรก จัดเปนจิตท่ียังไมไดรับการฝกฝนทางโยคะ สวน ๒ ประการหลัง เปนจิตท่ี
ไดรับการอบรมฝกฝนทางโยคะแลว๑๗

สรุปวาองคประกอบของโยคะไดแก การนิโรธพฤตติของจิต โยคะคือ การหยุดพฤตฺติ หรือ
หยุดความเคลื่อนไหวของจิต และในทัศนะของปรัชญาโยคะ แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา
จิตฺตภูมิ คือ ๑) ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต ไดแกจิตท่ีซัดสายไปมาไมหยุดนิ่ง เหมือน
กระสวยทอหูก ๒) ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ ไดแกจิตท่ีเซื่องซึมเปนจิตตกต่ํา จะทําแต
ความชั่ว มีอวิชชาครอบงํา ๓) ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ ไดแกจิตท่ีไมหยุดนิ่งท่ี
อารมณใด ๆ ๔) ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร ไดแกจิตท่ียึดอารมณเดียว และ ๕) ระดับจิตท่ี ๕
เรียกวา นิรุทฺธา คือจิตท่ีปราศจากพฤตติใด ๆ ท้ังสิ้น

๓.๔ หลักและวิธีการข้ันตอนปฏิบัติโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓.๔.๑ ดานความมุงหมาย
คําสอนของคัมภีรโยคสูตรมุงเพ่ือฝกฝนอบรมรางกายประสาทสัมผัสและจิต ใหอยูภายใต

การควบคุมอยางเขมงวด โดยมีโมกษะหรือความหลุดพนจากความทุกขเปนจุดหมายปลายทาง หรือ
อีกนัยหนึ่งการปฏิบัติตามหลักคําสอนของโยคะมุงฟอกจิตใหสะอาดจากกิเลสอาสวะเพ่ือใหรูแจงเห็น
จริงในสัจธรรม เขาถึงความหลุดพน

จุดหมายของการปฏิบัติโยคะจึงมี ๒ นัย คือ ๑) เปนไปเพ่ือความเจริญแหงสมาธิและ เพ่ือ
การเสื่อมลงแหงกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุดคือ การเขาถึงเขตแดนแหง โลกุตตระซึ่งในคัมภีร
โยคสูตรเรียกวา ไกวัลย (ไกวลฺย) ทานโยคีไดละกาลเทศะ และเขาถึงภูมิอันปราศจากกาละและเทศะ
นั่นคือ เม่ือทานไดผานพนไปจากกาละและเทศะแลวทานก็เปนอันเขาถึงอสัมปรัชญาตสมาธินั้นเอง ซึ่ง
เปนเสมือนประตูนําเขาไปในไกวัลยภูมิ เปนท่ีสุดแหงโยคะ ท่ีสุดแหงการปฏิบัติ ท่ีสุดแหงการเดินทาง
ทานฤาษีปตัญชลิไดแสดงลักษณะแหง ไกวัลย อันท่ีสุดแหงโยคะไวในสูตรท่ี ๓๔ แหงจตุตถบาทวา

ไกวัลย คือปฏิโลมภาวะ แหงเหลาคุณ อันศูนยจากความมุง
ประสงคของบุรุษ เปนความตั้งม่ันอยูในภาวะของตน หรือวาเปน
ญาณศักดิก็์ได๑๘

อธิบายวา เม่ือเหลาคุณขาดหรือศูนยจากความมุงประสงคทุกประการ ท่ีจะรับใชบุรุษ อีก
ก็เปนอันวาหนาท่ีของคุณก็จะหมดสิ้นสุดลงทันที ผลก็คือ คุณก็จะหมดหนาท่ีในการรับใชบุรุษะ
เพราะบุรุษะในตอนนี้ไมมีความบกพรองแมแตประการใดท่ีจะตองอาศัยผูรับใช หรือคุณเปนเครื่อง
ชวยเหลือหรือเครื่องเก้ือกูล คุณจะตองหมดสิ้นหรือสูญไปโดยทันที ภาวะซึ่งปรากฏประจักษข้ึนเพราะ
ความดับสนิทแหงเหลาคุณนั้น ก็คือไกวัลยนั่นเองหรือจะกลาวตามปฏิโลมนัย ก็หมายความวา ไกวัลย
ไดแกภาวะซึ่งปรากฏประจักษข้ึน ขณะเม่ือเหลาคุณไดดบัสูญไปแลวอยางสนิท เพราะความดับลงแหง

๑๗ อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๕-
๒๗๖.

๑๘ สวามี สัตยานันทปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๖๖๕.



๔๒

ความมุงประสงคท่ีจะรับใชบุรุษะอีก นั่นคือปฏิโลมภาวะ (คือภาวะตามปฏิโลมนัย) แหงเหลาคุณซึ่ง
ขาดความมุงประสงคท่ีจะรับใชบุรุษอีก ดังนี้เม่ือบุรุษะไดผานพนไปจากประชุมแหงคุณ หรือประกฤติ
ทุกประการแลว ก็แปลวาบุรุษะตั้งอยูในความโดดเดี่ยว โดยไมมีสิ่งใดเปนท่ีพ่ึงอาศัย นั่นคือบุรุษตั้งอยู
ในภาวะแหงความโดดเดี่ยว เปนเอกภาพลวน โดยไมมีวัตถุใด คุณใด กริยาใด เขามาระคนเจือปนอยู
ดวย เม่ือไมมีสิ่งใดเขามาระคนเจือปนอยูดวยแลว ก็เปนอันวา บุรุษยอมไมตั้งอยูในภาวะของสิ่งอ่ืน ๆ
คือตั้งม่ันอยูในภาวะของตนเอง ทานจึงกลาวไววา ไกวัลยคือ ความตั้งม่ันอยูในภาวะของตนลวน ๆ
โดยไมมีวัตถุใด คุณใด กริยาใด เขามาระคนเจือปนอยูแมแตนอยหนึ่ง เปนสภาพท่ีขาวสะอาดดวย
ความบริสุทธิ์ สุกใสดวยญาณ เปนสภาพท่ีนอกเหนือไปกวากาละ เทศะ และกริยา เปนสภาพอันเลอ
เลิศ ดํารงอยูเหนือการบรรยายดวยรสภาษาของปุถุชนใหสิ้นเชิงได โยคะจากคําสอนของคัมภีร
อุปนิษัท มุงเรื่องการบําเพ็ญสมาธิมุงไปในการฝกจิตใหสงบผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติโยคะ มีท้ังผลท่ีเปน
โลกียะ และผลท่ีเปนโลกุตระและบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุด ประกอบดวย
หลักการ และวิธีการ ดังนี้

๓.๔.๒ ดานหลักการ
ความมุงหมายของโยคะเล็งไปในทาง นิโรธแหงพฤตติการของจิตโดยตรง ภูมิท่ีปราศจาก

พฤตติการของจิตก็คือ โยคะภูมิ หรือสมาธิ จิตของโยคีผูบําเพ็ญโยคะจะบรรลุสัมปรัชญาตสมาธิ
ฤาษีปตัญชลิไดบัญญัติสูตรท่ี ๑๗ แหงปฐมบาทวา

สัมปรัชญาต (ยอมเกิดมีข้ึน) ตามอนุโลมรูปแหงวิตรรก
วิจารณอานันทะ และความคงอยูในตน๑๙

ตามท่ีไดกลาวแลวา องคสุดทายแหงโยคะก็คือสมาธิ เม่ือโยคีไดบรรลุถึงสมาธินั้นแลวก็
เปนอันวานิโรธแหงพฤตติการของจิตก็ยอมตกอยูในกํามือของโยคีโดยสิ้นเชิง ฉะนั้นเหตุท่ีโยคียอม
ดําเนินอัภยาส และวิราคธรรมนั้นก็โดยมีความมุงหมายอยางแนวแนอยูวา จะบรรลุถึงสมาธิ แตกอน
อ่ืนโยคีตองปฏิบัติตามข้ัน ๘ ประการ เรียกวา อัษฏางคโยคะ เปนเบื้องตน

๓.๔.๓ ดานผลท่ีไดรับ
โยคีผูปฎิบัติโยคะ อยางถูกตองตามหลักคําสอนท่ีทานฤาษีปตัญชลิ ไดวางแนวทางไว ยอม

ไดรับผล ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ
ผลท่ีเปนโลกียะคือผลท่ีผูปฏิบัติโยคะบรรลุถึงแลวจะสามารถทําหลายสิ่งอันเปนอํานาจ

เหนือโลก หรือโลกียธรรม ๘ ประการ ท่ีจะทําใหรางกายเล็กลงเทาอณูรางกายเบาท่ีสุด ทําใหสิ่งใด ๆ
ท่ีโยคีตองประสงคนั้นเขามาใกลมือไดทําใหความปรารถนาทุก ๆ ประการสําเร็จทําใหทุก ๆ สิ่งตกอยู
ในในการบังคับบัญชาของของตน สามารถท่ีจะปกครองสรรพสิ่งใหดําเนินไปตามความประสงคของ
โยคี และทําใหสิ่งท้ังหลายดําเนินไปหรือ ตั้งม่ันตามท่ีโยคีปรารถนา สวนผลท่ีเปนโลกุตระผูปฏิบัติ
โยคะบรรลุถึงเขตแดนแหงโลกุตระ ซึ่งมีไกวัลยภูมิเปนฐานะดํารง เรียกวา อสัมปรัชญาตสมาธิ หรือ

๑๙ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๖๕.



๔๓

โยคะข้ันสูงสุด นี้คือข้ันสุดทายของสมาธิ จะเขาถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต กลาวคือหลุดพนนอยู
ในไกวัลยภูมิ

๓.๔.๔ ดานวิธีการ ข้ันตอนการปฏิบัติอัษฎางคโยคะ
วิธีการ คือ เทคนิคการปฏิบัติตาง ๆ ท่ีทําใหถึงสมาธินั้นๆมีข้ันตอนท่ีตองทําเปนลําดับ
โยคะ หมายถึงการดับพฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไป (จิตฺตวฤตฺตินิโรธ) ดังกลาวแลววา

ความมุงหมายของโยคะก็เพ่ือมิใหปุรุษะ๒๐ สําคัญตนวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพฤตติของจิต แต
การจะเปนไปดังนี้ไดก็ตองดับ พฤตติตาง ๆ ของจิตใหหมดไปกอน ปุรุษะจึงจะหยุดสําคัญตนผิด ซึ่ง
เรื่องนี้ฤาษีปตัญชลิ ไดแนะนําสมาธิไวในฐานะองคสุดทายแหงโยคะ แมในอุปนิษัท และคัมภีรอ่ืน ๆ ก็
ไดกลาวถึงสมาธิไวเปนเปาหมายสุดทายของการปฏิบัติโยคะวา การจะบรรลุเปาหมายของโยคะนั้น มี
ข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ เรียกวาอัษฏางคโยคะ ซึ่งจะศึกษาในรายละเอียดของข้ันตอนเปน
ลําดับตอไป ทานฤาษีปตัญชลิไดแนะนําไวในสูตรท่ี ๒๙ แหงทุติยบาทดังนี้คือ

องคมี ๘ คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ
ธารณาธยานะ และ สมาธิ ๒๑

ฤาษีปตัญชลิไดชี้ใหเห็นชัดเจนวา สมาธิอันเปนข้ันปลายสุดนั้น จะเขาถึงไมไดหากไม
ปฏิบัติผานข้ันตน ๆ ใหเปนลําดับเสียกอน เปนตนวาโยคีตองสําเร็จข้ันยมะเปนอยางดีจึงจะสําเร็จข้ัน
อาสนะได ตองสําเร็จข้ันอาสนะ จึงจะสําเร็จ ข้ันปราณายมะไดเม่ือสําเร็จข้ัน ปราณายมะแลวจึงจะ
สําเร็จข้ันปรัตยาหาร และเม่ือสําเร็จข้ันตาง ๆ เปนลําดับ ๆ ไปจึงจะสําเร็จ ธยานะ ธารณะ และถึง
ข้ันสมาธิในท่ีสุด การปฏิบัติขามข้ันตอน คือยังไมสําเร็จข้ันตน ก็รีบรอนไปปฏิบัติในข้ันตอไปกอน
นอกจากไมไดผลแลว ยังเสียเวลาดวย ซ้ํายังอาจเกิดโทษมหันตท้ังทางกายทางใจ คืออาจเกิดโรค หรือ
อาจตายกอนเวลาอันสมควรได โยคะจึงเปนวิธีปฏิบัติท่ีมีอันตราย นอกจากจะมีครูคอยกํากับอยู และ
ตองใหความรู คําแนะนําแกผูปฏิบัติตลอดเวลา และครูตองเปนผูท่ีเคยไดสมาธิมาแลวดวย๒๒

การจะบรรลุเปาหมายของสมาธิไดนั้น มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ เรียกวาอัษฏางค
โยคะ ซึ่งจะทําการศึกษาในรายละเอียดของแตละข้ันตอนเปนลําดับตอไป ทานฤาษีปตัญชลิไดแนะนํา
ไวในสูตรท่ี ๒๙ แหงทุติยบาทดังนี้คือ

๒๐ ปรัชญาสางขยะ กลาววา ปุรุษะคือสิ่งท่ีเปนความจริงแท หรือท่ีเรียกวา วิญญาณ (จิต) ซึ่งเปรียบได
กับอาตมันหร ือชีวาตมันในปรัชญาอุปนิษัท และ ปุรุษะในความหมายของสางขยะไมใชรางกายและไมใชจิตใจ แต
เปนสิ่งท่ีอยูเหนือไปจากโลกแหงสัมผัส ปุรุษะ คือผูรูและเปนความรูท้ังปวง เปนสิ่งดํารงอยูไดโดยลําพัง และอยูเหนือ
จากความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล ปุรุษะ คือวิญญาณบริสุทธ มีอยูมากมายจนไมอาจประมาณไดตามจํานวนของ
สิ่งมีชีวิต. สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส.น.พ.
สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๕.

๒๑ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๓๙.
๒๒ สมัคร บรุาวาศ, ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : แพรพิทยา, ๒๕๑๖),

หนา ๒๔๕.



๔๔

องคมี ๘ คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ
ธารณาธยานะ และ สมาธิ ๒๓

หลกัการปฏิบัติโยคะข้ันยมะ
ยมะ นั้นเปนการปฏิบัติข้ันแรกของโยคะซึ่งควรท่ีจะตองศึกษาถึงรายละเอียดกอนทาน

ฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึงองคแหงยมะไวในสูตรท่ี ๓๐ แหงทุติยบาทวา
ในแผนกองคแหงโยคะเหลานั้น ยมะ คือ อหิงสา สัตย

อัสเตยะพรหมจรรย และอปริคคหะ ๒๔

ยมะ แปลวา ของดเวนมี ๕ ขอ
๑. อหิงสา หมายถึง การงดเวนจากการฆาสัตว เบียดเบียนสัตว
๒. สัตยะ หมายถึง งดเวนจากการพูดเท็จ
๓. อัสเตยะ หมายถึง งดเวนจากการลักทรัพย
๔. พรหมจรยะ หมายถึง งดเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย
๕. อปริคครหะ หมายถึง ไมถือเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน

ของดเวนเหลานี้ ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติอยางเครงครัด ไมมีขอแมใด ๆ ท้ังสิ้น ดังจะได
ศึกษาในรายละเอียดเปนลําดับตอไป

ยมะ เปนคําเฉพาะ ไดแกการบังคับกิริยาตาง ๆ ซึ่งอาศัยอิริยาบถเปนเครื่องนํา เชนหิงสา
หมายถึงการเบียดเบียน การเบียดเบียนอาศัยอวัยวะของเราเปนเครื่องนํา ฉะนั้น การบังคับอิริยาบถ
ไมใหเบียดเบียน คือ อหิงสา

๑. อหิงสา (อหึสา) การถือ อหิงสา มีอยู ๒ ประการคือ การถือเสมอหรือนิตยกาล
และการถือตามโอกาส เชน บางคนถือพรตวา ฆาสัตวบางชนิดเปนบาป ฆาสัตวบางชนิดเปนบุณย
การไมฆาโดยการเลือกชาติ การกําหนดเชนนี้ จัดเปนอหิงสาตามชาติหรืออหิงสาอันไมถูกขัดขวางอยู
หรือถูกจํากัดอยูดวยชาติกําเนิด สวนอหิงสาตามเทศะไดแกอหิงสาซึ่งเขาถือกันตามปูชนียวัตถุ เชน
บางคนถือการไมฆาสัตวในโบสถ แตการฆาในท่ีอ่ืนนอกจากโบสถ เขาไมถือเปนบาปหรือการกระทําท่ี
ไมควร อหิงสา เชนนี้ เปนอหิงสาท่ีถูกจํากัดดวยเทศะ(ท่ีถือกันตามดิถี หรือมงคลฤกษเชนการเวนเสีย
จากปาณาติบาตในวันอุโบสถ) สวนอหิงสาท่ีถูกจํากัดดวยสมัย นับเปนอหิงสา ซึ่งเขาถือกันเฉพาะใน
สมัย ๆ หนึ่งเม่ือสมัยนั้นเปลี่ยนไป ก็ไมถือกัน เชนบางคนถือวา การฆามนุษยในสงคราม ไมนับเปน
อกุศลกรรม นี่แสดงวา การถืออหิงสาของเขา ยอมถูกจํากัดอยูดวยสมัยแหงสงคราม ดังนี้เปนตน การ
ถือ ยมะ ตามชาติ เทศะ กาละ และสมัย นี้ไมนับวาเปนการถืออยางประเสริฐแท เพราะการถือ ยมะ
เชนนี้ ยอมไมอํานวยผลใหโยคีสมความประสงค เหตุนั้น การถือยมะ โดยท่ัว ๆ ไป กลาวคือโดยไม
เลือกชาติ กําเนิด เทศะ กาละ และสมัย นับวาเปนการประเสริฐยิ่ง การถือพรตตามหลักเชนนี้ทานจึง
กลาววา มหาพรต ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรท่ี ๓๑ แหงทุติยบาทวา

๒๓ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๓๙.
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙.



๔๕

(ยมะ) อันไมถูกขัดขวางดวย ชาติ เทศะ และสมัย เปน
ยมะโดยท่ัว ๆ ไป คือมหาพรต๒๕

ในเรื่องของการทําหิงสา  ยังมีขอระวังอีกขอหนึ่ง คือบางคราวบุคคลกระทําหิงสา ดวย
ความสมัครใจของตนเอง บางคราวก็ทําไปเพราะคนอ่ืนบังคับ และบางคราวไมกระทําเอง แตอนุญาต
หรือสนับสนุนโดยทางออมหรือโดยทางตรง ใหคนอ่ืนทํา เชน บางคนไมฆาสัตว และท้ังไมชักชวนให
ฆา แตเสวยผลแหงการฆา คือการบริโภคเนื้อสัตว เปนตน เชนนี้คือการสนับสนุนหิงสา โดยทางออม
อีกประการหนึ่ง เชน บางคนไมฆาโดยแตชักชวนใหคนอ่ืนฆา ดังท่ีเห็นได เม่ือเกิดมีสงครามข้ึน
กลาวคือ ผูนําตาง ๆ แสดงปาฐกถาชักชวนใหคนหนุม ๆ ไปฆากันในสงคราม นี่คือการสนับสนุน
หิงสาโดยทางตรง การทําหิงสาเปนตน โดยตนเองหรือคนอ่ืนบังคับ หรือโดยอนุญาต หรือสนับสนุนให
คนอ่ืนกระทํา ท้ัง ๓ ประการนี้ ยอมบังเกิดผลคือความทุกขและอัชญาณไมมากก็นอย เหตุนั้นโยคีควร
นึกถึงลักษณะการอันชั่วรายแหงความทุกขและอัชญาณตามทํานองท่ีกลาวมาแลวนั้น พยายามเวน
หิงสา ทางกาย วาจา ใจทุกประการผลอันประเสริฐของอหิงสา จะชวยเหลือโยคีใหกาวไปสูโลกุตรภูมิ
ซึ่งฤาษีปตัญชลิไดบรรยายไวในเนื้อความสูตรท่ี ๓๕ แหงทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันแหงอหิงสาแลว (ยอมมี) การละความ
เปนศัตรูตอหนาเขา ๒๖

โยคีผูใดตั้งม่ันอยูในอหิงสาโดยทางกาย วาจา ใจแลว บรรดาสัตวท้ังหลายซึ่งเขามา
เฉพาะหนาผูนั้น ยอมละท้ิงความเปนศัตรูในผูนั้น สัตวชนิดใดมีความเปนศัตรูตอทานก็ตาม เชนเสือ
มนุษย แตเพราะอํานาจแหงอหิงสา สัตวนั้นถึงจะยืนอยูเฉพาะหนาทานโยคี จะไมสามารถแสดงศัตรู
ภาพไดแตประการใดเลย นี้คือผลอันประเสริฐยิ่งท่ีสืบมาแตการบําเพ็ญอหิงสา โยคียอมดํารงอยูใน
เมตตาท่ีแท แมผูใดหรือสัตวใดเขามาใกลทาน ก็จะดํารงอยูในเมตตาตามความรูสึกของทานไปดวย

๒. สัตยะ (สตฺย) หมายถึง การพูดความจริง แตวาการพูดความจริงนั้น บางคราวอาจ
ใหความทุกขแกคนอ่ืนได เชน คนตาบอดคนหนึ่งมาหาเรา หากเราแสดงความเกลียดชังโดยลั่นปาก
พูดติเตียนวา คนตาบอด นาเกลียดชัง เขาจะรูสึกเสียใจทันที และการพูดเชนนี้ แมจะเปนเรื่องจริง
สําหรับเขา แตหาเปนประโยชนแกเขาไม จึงนับวาไมเปนไปเพ่ือความเจริญแตประการใด เหตุนั้นการ
พูดความจริงหรอืสัตย จึงมีเงื่อนไขอยูวา ตองเปนไปเพ่ือความเจริญของเราและของคนอ่ืนดวย  นับวา
เปนสัตยอันประเสริฐท่ีจะเกิดข้ึน จากการปฏิบัติ สัตยะ โยคีผูใดดํารงอยูในสัตยะอยางม่ันคง โดยทาง
กาย วาจา และใจแลว บรรดาผลแหงกิริยาท้ังปวง ยอมอาศัยโยคีผูนั้นเปนนิตย กลาวคือในบรรดาการ
บรรลุผลตาง ๆ ปุถุชนยอมดําเนินการงานหลาย ๆ ประการ จึงจะบรรลุผลได แตทวาสําหรับทานโยคี
ผูตั้งม่ันอยูในสัตยะ บรรดาผลตาง ๆ ยอมตกอยูในกํามือของทานโดยไมตองดําเนินงานแตอยางใด
อยางหนึ่ง คือทานพูดอยางไร คําพูดนั้นจะกลายเปนความจริงข้ึนเสมอ ทานใหพรประการใด พรนั้น
จะปรากฏเปนความจริงข้ึนโดยไมตองสงสัย ไมมีคําใดท่ีทานพูดโดยคํานั้นไมปรากฏ ถาจะกลาวเปน

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๒.
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒.



๔๖

สํานวนธรรมดาก็คือ ทานเปนผูมีวาจาสิทธิ์นั่นเองดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรท่ี ๓๗ แหง
ทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในสัตยแลว (ยอมีความอาศัยอยูแหง
กริยาผล๒๗

๓. อัสเตยะ (อเสฺตย) ตามตัวแปลวาการไมขโมย สวนคําวาขโมย หมายถึงการถือเอา
สิ่งของ ๆ คนอ่ืนมาเปนของตน โดยทางลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของเขา ดังนั้น อัสเตยะในท่ีนี้ จึง
หมายถึงความไมอยากไดสิ่งของ ๆ คนอ่ืนโดยทางท่ีไมชอบธรรมหรือโดยทางลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของ
คนอ่ืนผลแหงการตั้งม่ันอยูในอัสเตยะโยคีผูใดตั้งม่ันอยูในอัสเตยะ บรรดารัตนะคือทรัพย ยอมตกอยู
ในกํามือของทานผูนั้นคือวาทานไมขาดแคลนการใชสอย ทานตองการทรัพยจํานวนเทาใด ๆ ทรัพย
นั้นจะมาสูทานสมประสงค ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรท่ี ๓๗ แหงทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในในอัสเตยะ (ยอมมี) การหลั่งไหล
เขามาแหงสรรพรัตนะท้ังหลาย๒๘

๔. พรหมจรรย (พฺรหฺมจรฺย) หมายถึง การถือพรตเพ่ือจะไมเสวยกามารมณ การเสวย
กามารมณมีลักษณะอยู ๘ ประการ คือการฟงเรื่องอันเปนกามารมณ การพูดจาสนทนาถึงเรื่องของ
กามารมณ การเลนกีฬาซึ่งบันดาลใหเกิดกามารมณข้ึนในใจ เชน เตนรํา เปนตน การมองเพศตรงขาม
ดวยใจอันไมบริสุทธิ์ การสนทนากับเพศตรงขามในท่ีลับ การสัมผัสเพศตรงกันขาม การใฝฝนถึงเพศ
ตรงขาม และการเสพเมถุน การเวนเสียจากการเสวยกามารมณ ๘ ประการนี้ ไดแกพรหมจรรย ทาน
ฤาษีปตัญชลิไดบรรยายถึงผลท่ีเกิดจากการตั้งอยูในพรหมจรรยไวในสูตรท่ี ๓๘ แหงทุติยบาทวา

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในพรหมจรรยแลว (ยอมมี) การ
บรรลุถึงวิริยะ๒๙

โยคีผูใดตั้งม่ันอยูในพรหมจรรยโดยทางกาย วาจา และใจแลว โยคีผูนั้นยอมไมขาด
วิริยะในกาลใด วิริยะยอมประจําอยูในนิสัยสันดานของทานเสมอ ตามธรรมดาเราเห็นไดวาบุคคลท่ีได
ผานความเปนหนุมมาแลว มีอายุมากข้ึนเพียงใด วิริยะก็ยอมออนเพลียลงเพียงนั้นโดยลําดับกาล ท้ังนี้
ก็เพราะวาบุคคลเหลานั้นขาดพรหมจรรย แตทวาสําหรับทานผูเปนโยคี ผูซึ่งตั้งม่ันอยูในพรหมจรรย
แลว วิริยะยอมเพ่ิมพูนหรือทวีคูณข้ึนทุกทีโดยไมขาดสายสัมพันธแมแตนอยหนึ่ง ตรงกันขาม อีกในไม
นานนัก ทานจะบรรลุถึงวิริยะเทาท่ีจะพึงมีไดอีกตอไป

๕. อปริคคหะ (อปริคฺรห) แปลวา การไมรับสิ่งของหรือไทยทาน หมายความวาการไม
รับสิ่งของหรือไทยทานท่ีคนอ่ืนนอมนํามาถวาย โดยมีความมุงหมายหรือความประสงคท่ีจะหา
ความสุขสําราญจากสิ่งของนั้น ๆ ไดแก ปริคคหะ คือวา การเวนเสียจากการรับสิ่งของหรือไทยทาน
ซึ่งเกินความจําเปนหรือเกินความตองการของนักพรต นี่ไดแก อปริคคหะ ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึง
ผลท่ีเกิดจากการตั้งอยูในอปริคคหะไวในสูตรท่ี ๓๙ แหงทุติยบาทวา

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๓.
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๕.
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๕.



๔๗

เม่ือมีความตั้งม่ันอยูในอปริคคหะแลว (ยอมมี) ความตรัส
รูซึ่งเรื่องชาติ๓๐

โยคีผูใดมีอปริคคหะตั้งอยูแลวอยางม่ันคง ท้ังกาย วาจา และใจ โยคีผูนั้นยอมจะได
ตรัสรูซึ่งบรรดาประวัติการตาง ๆ ท่ีทานไดผานมาในชาติกอน และท้ังท่ีทานจักผานไปในชาติตาง ๆ ท่ี
จะมาถึงในกาละขางหนา (ญาณอันหยั่งรูเหตุการณในชาติอดีต อนาคต และปจจุบัน)

ข้ันตอนการปฏิบัตินิยมะ
นิยมะ แปลวาขอปฏิบัติ มี ๕ ขอ คือ

๑. เศาจะ การทําใจใหสะอาดบริสุทธิ์
๒. สันโตษะ ความพอใจในความมีความเปนของตน
๓. ตปะ การบําเพ็ญตบะ เชน การทําทุกรกิริยาแบบตาง ๆ เพ่ือเผากิเลสใหเรารอน
๔. สฺวาธยายะ การศึกษาเลาเรียน และการสาธยายมนต
๕. อีศฺวรปณิธานะ การอุทิศตนตอพระเปนเจา

ของดเวน ๕ ขอ และขอปฏิบัติ ๕ อยางนี้แหละ พวกโยคีถือวาเปนกฎเบื้องตนท่ีผูปฏิบัติ
ทุกคนตองทําใหไดกอนท่ีจะปฏิบัติในข้ันตอไป

ตอไปจะไดศึกษาถึง นิยมะ ซึ่งเปนข้ันตอนในการปฏิบัติสมาธิโยคะ ในลําดับท่ี ๒ ทาน
ฤาษีปตัญชลิไดบรรยายไวในสูตรท่ี ๓๒ แหงทุติยบาทวา

นิยมะ คือ เศาจะ สันโดษะตปะสาธยายะ และอีศวร
ปณิธานะ ๓๑

ดังไดกลาวมาแลววา ยมะ เปนไปในการบังคับกริยาซึ่งอาศัยอวัยวะเปนเครื่องนําสวน
นิยมะ ไดแก การบังคับบรรดากิริยาซึ่งอาศัยจิตเปนเครื่องนํา นิยมแบงออกเปน ๔ ประการคือ

๑. เศาจะ (เศาจ) แปลวา ความบริสุทธิ์ หมายถึงการบังคับใจไมใหนึกถึงสิ่งท่ีไม
บริสุทธิ์ เชน กามารมณ โลภารมณ เปนตน เศาจะมีอยู ๒ ประการคือ เศาจะทางภายนอกและเศาจะ
ทางภายใน เศาจะทางภายนอก ไดแก ความบริสุทธิ์ทางรางกาย ท้ังนี้เพราะวาถารางกายบริสุทธิ์อยู
อํานาจแหงความบริสุทธิ์นั้นยอมแผออกไปยังจิตใจ ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ข้ึนดวยถึงไมมากก็คงไมนอยจน
เกินควร สวนเศาจะภายใน หมายถึง ความบริสุทธิ์แหงจิต ไมปลอยใหจิตแปดเปอนอยูในโลกียมลทิน
ประการใด ๆ ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึงลักษณะของเศาจะทางกาย ไวในสูตรท่ี ๔๐ แหงทุติยบาท
วา

จากเศาจะ (เกิดมี) ความใครเพ่ือการคุมตัวตนไว และ
การไมเก่ียวของสัมผัสดวยคนอ่ืน ๓๒

๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๗.
๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๔.
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒.



๔๘

ลักษณะของกาม ซึ่งปรากฏข้ึนทางกาย และผูกมัดบุคคลไวในกามารมณ ความสัมผัส
กายของตน หรือกายของผูท่ีรักใคร คือวาคูรักท้ังสองยอมมีความใครท่ีจะสัมผัสกายของกันและกัน
ความใครเชนนี้ เปนเหตุใหปวงสัตวมุงตรงตอการบริโภคเพศตรงกันขามโดยวิธีหลายประการตาง ๆ
นานา เชน การกอด การจูบ การสังวาส เปนตน ซึ่งไดแกการประกาศของกามทางกาย ถาจะพิจารณา
อยางละเอียดลออแลว จะเห็นไดวา ความใครเชนนี้ยอมดําเนินไปในทาง ๒ สาย คือ ๑) ความใครท่ีจะ
นําตัวเราเขาไปสัมผัสกับคูรัก ๒) ความใครท่ีจะนําตัวคูรักมาใหสัมผัสกับตัวเรา เม่ือเปนดังนี้ผูบําเพ็ญ
โยคะ จําเปนท่ีจะตองตัดความใครท้ัง ๒ สายนี้เสีย คือไมยอมใหตัวตนสัมผัสกับคนอ่ืน และท้ังไมยอม
ใหคนอ่ืนมาสัมผัสกับตัวของตนความสุขทางกาย ยอมเปนไปเพ่ือการขจัดซึ่งความใครท้ัง ๒ สายดังได
กลาวมาแลวนี้ คือเม่ือทานโยคีดํารงอยูในความบริสุทธิ์ทางกายแลวอยางม่ันคง ความใครท่ีจะนําตัว
ของตนเขาไปสัมผัสกับตัวคนอ่ืน และท้ังนําตัวคนอ่ืนเขามาสัมผัสกับตัวของตนนั้น ยอมดับสูญไปอยาง
สนิท นั่นคือการประกาศของกามทางรางกาย ยอมไมมีอยูในทานผูเปนโยคีผูซึ่งดํารงอยูในเศาจะทาง
กายแมแตประการใด ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวถึงเศาจะทางจิตไวในสูตรท่ี ๔๑ แหงทุติยบาทวา

ในความบริสุทธิ์ทางจิต (ยอมเกิด) ความโสมนัส เอกัคคตา
อินทรียสังวรและสมรรถภาพ ในการเห็นอาตมัน ๓๓

เม่ือโยคีมีความบริสุทธิ์ทางจิตข้ึนแลวก็เปนอันวา จิตก็ยอมไมปลอยตัวใหแปดเปอน
ดวยโลกียมลทิน อันมีความทุกขโทมนัสเปนลักษณะประจํา ก็ยอมเปนธรรมดาอยูเอง ท่ีความสุข
โสมนัส จะเกิดมีข้ึนในจิตอันบริสุทธิ์หมดจดนั้นเปนแนแท

อนึ่ง เนื่องจากจิตอันบริสุทธิ์ไมเหลียวแลไปในทางโลกียะอีก คือสําราญอยูดวย
ความสุขโสมนัส จึงไมมีความกังวลใจแมแตประการใดเลย ยอมตั้งม่ันอยูใน เอกัคคตา ในกิจการท่ีจะ
พึงทําตอไป เม่ือเอกัคคตา เกิดข้ึนดังนี้แลวอินทรียตาง ๆ ก็ไมสามารถท่ีจะหลงใหลไปตามกระแสแหง
อารมณได ท้ังนี้เพราะจิตม่ันอยูในเอกัคคตา จึงไมเปนไปตามอํานาจของอินทรีย และท้ังไมแพรไปยัง
อินทรียท้ังหลายดวย เหตุนั้นอินทรียจึงเปนอันสัมพันธกับจิต

๒. สันโดษ (สนฺโตษ) เปนองคแหงนิยมะขอท่ี ๓ หมายถึงความยินดีสําราญใจในสิ่งท่ี
ตนมีอยูแลว ไมใหจิตรําพึงไปถึงสิ่งท่ีเราไมมีดวยอํานาจแหงความโลภ เพราะความรําพึงเชนนี้ เปนเหตุ
ทําใหจิตเหลียวแลไปในการแสวงหาโลกียทรัพยอยูเปนเนืองนิตยโดยไมสิ้นสุด ทานฤาษีปตัญชลิ
อธิบายถึงสันโดษไวในสูตรท่ี ๔๒ แหงทุติยบาทวา

จากสันโดษ (ยอมมี) การบรรลุถึงสุขอันไมมีสุขอ่ืนจะยิ่ง
ไปกวา ๓๔

สุขซึ่งเกิดข้ึนจากความสันโดษ ยอมเปนสุขท่ีหาท่ีเปรียบมิได เพราะสุขของผูไมมีความ
สันโดษยอมไมมีขีดสิ้นสุด เขารูสึกอยูเสมอวา ความสุขของคนอ่ืนเปนความสุขท่ีดีเลิศไปกวาของเขา
แตทวา สวนผูท่ีมีความสันโดษไมมีความกระหายตอสิ่งใด ทานทําใจใหสําราญอยูในฐานะท่ีทานดํารง

๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔.
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘.



๔๙

อยู ไมมีความสุขชนิดอ่ืนใด จะสามารถจูงใจของทานผูนั้นไปได เหตุนั้นความสุขของทานจึงนับวา เปน
ความสุขอยางหาท่ีเปรียบอันดีเลิศไปกวาไมมี

๓. ตปะ (ตปะ) เปนองคแหงนิยมะขอท่ี ๔ หมายถึง ความเพียรเผากิเลส และความ
อดกลั้นทนตอธรรมแหงความเปนคู เชน มีลาภกับเสื่อมลาภ มียศกับเสื่อมยศ นินทากับสรรเสริญ สุข
กับทุกข รอนกับเย็น ดีใจกับเสียใจ เปนตน ถาเราปลอยใหจิตดําเนินไปตามความเปนคู ๆ นั้น ความ
สงบแหงจิตก็จะหางเหนิไกลออกไปทุกที โยคีไมควรแสดงความดีใจในเม่ือไดรับคําสรรเสริญ ท้ังไมควร
แสดงความเสียใจในเม่ือคํานินทามากระทบโสตประสาท คือ ควรฝกจิตใหตั้งอยูในอุเบกขา คือวางเฉย
โดยไมลําเอียงไปในทางใดทางหนึ่ง ความอดกลั้นทนทานตอธรรมแหงความเปนคูดังนี้แหละทานตั้งชื่อ
ไววา ตปะ ทานไฤาษีปตัญชลิดอธิบายถึงรายละเอียดของตปะ ไวในสูตรท่ี ๔๓ แหงทุติยบาทวา

จากความเสื่อมลงแหงความไมบริสุทธิ์เพราะตปะ (เกิด)
สิทธิ์แหงกายินทรีย๓๕

ดังไดกลาวแลววาตปะ หมายถึงความอดทนตอธรรมซึ่งเปนไปในความเปนคู เชนสุข
กับทุกข รอนกับเย็น เปนตน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ตปะ ไดแกการปฏิบัติ ซึ่งจะนําโยคีใหพนไป
จากบรรดาแหงความเปนคู ฉะนั้น ทานโยคีซึ่งมีตปะสําเร็จแลว ยอมเปนผูดํารงอยูในฐานะอัน
นอกเหนือไปจากบรรดาธรรมแหงความเปนคู บาปกับบุณย กุศลกับอกุศล ธรรมกับอธรรมบรรดาคู
เหลานั้น ยอมไมมีอยูในทาน ความปราศจากมลทินหรือความเสื่อมแหงความไมบริสุทธิ์ยอมมีตปะ
เปนแดนเกิด เพราะตปะเปนเครื่องเผาผลาญธรรมคู นําไปสูภูมิอันนอกเหนือไปกวาบรรดาความเปนคู

อนึ่ง ถาจะกลาวตามแนวแหงมูลเหตุ จะปรากฏวาบรรดาธรรมแหงความเปนคู ยอม
อาศัยกาละ เทศะและภาวะ เปนมาตรฐาน สุขกับทุกขอาศัยภาวะเปนเกณฑ เย็นกับรอนอาศัยเทศะ
เปนมาตรฐาน ทิวากับราตรี มีกาละเปนสิ่งกําหนด ดังนี้เปนอาทิ ฉะนั้นผูท่ีพนไปจากภูมิแหงความเปน
คูแลว จึงนับวา เปนผูซึ่งไดขามพนอาณาเขตแหง กาละ เทศะ และภาวะทุกประการ

๔. สวาธยายะ (สฺวาธฺยาย) องคแหงนิยมะขอท่ี ๔ หมายถึง การเรียนรูคัมภีรตาง ๆ
อันจะชวยบํารุงจิตใจใหดําเนินไปสูโลกุตรธรรม นอกจากนั้นการสวดปณพ ก็ยังจัดไววาเปนสวาธยายะ
ชนิดหนึ่งดวยเหมือนกัน ทานฤาษีปตัญชลิไดอธิบายถึงสวาธยายะไวในสูตรท่ี ๔๔ แหงทุติยบาทวา

จากสวาธยาย (ยอมมี) การสมาคมกับเทวดาท่ี (เรา) พึง
ปรารถนา ๓๖

ไดอธิบายมาแลววา สวาธยายะไดแกการรูภาวนาถึงศาสตรท่ีเก่ียวดวยโลกุตรธรรม
และการสวดปณพ การสวดเชนนี้ ยอมทําใหโยคีสูงข้ึนไปจากโลกียภูมิ โยคีเรียนรูภาวนาถึงโลกุตร
ศาสตรเพียงใด-สวดปณพตามวิธีท่ีไดแสดงมาแลวเพียงใด ทานก็จากโลกียภูมิสูงไปยังโลกุตรภูมิได
เพียงนั้น แตทวาโลกุตรภูมินั้นมี ๒ ประการ คือโลกสถูลกับโลกสุขุม โลกสถูลประกอบข้ึนดวยวัตถุ
หยาบ เชน โลกของเรา ดาวนพเคราะหเปนตน สวนโลกสุขุมประกอบข้ึนดวยวัตถุละเอียด จึงไม

๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘.
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๑.



๕๐

ปรากฏแกมังสะจักขุอันเปนของหยาบ โลกสุขุมนั้นไดแก เทวโลก กอนท่ีโยคะจะขามพนโลกียภูมิไป
และบรรลุถึงโลกุตรภูมินั้น ทานจําเปนจะตองผานโลกภูมิท้ัง ๒ ประการเสียกอน คือครั้งแรก ทาน
จะตองผานโลกุตรภูมิอันหยาบ ซึ่งเปนท่ีดํารงของทานเอง เม่ือไดผานพนเขตแหงโลกหยาบไปไดแลว
ทานก็จะเขาถึงขอบเขตแหงโลกสุขุม ซึ่งเปนท่ีดํารงของคณะเทวดาท้ังหลาย ทานยอมมีความสามารถ
ท่ีสมาคมกับเทวดาองคท่ีทานพึงปราถนาอยู ซึง่ในตอนนั้นไมนับวาเปนการประหลาดอัศจรรยอะไร

วิธีการบําเพ็ญอีศวรปณิธานะ
๕. อีศวรปณิธานะ (อีศฺวรปฺรณิธาน) องคแหงนิยมะขอท่ี ๕ หมายถึงการเพงพระ

อีศวร อุบายเปนเครื่องนําใหบรรลุถึงสมาธิ ไดแกการเพงพระอีศวร เม่ือกลาวถึงการเพงพระอีศวรทํา
ใหเกิดสงสัยวาพระอีศวรคืออะไร ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวลักษณะของพระอีศวรไวในสูตรท่ี ๒๔
แหงปฐมบาทวา

พระอีศวร คือ บุรุษวิเศษ ซึ่งไมติดของอยูดวยกิเลส
กรรม วิบาก และตัณหา (อาศยะ) ๓๗

ลักษณะ ของพระอีศวร คือ บุรุษท่ีไมเคยติดของอยูในโลกียธรรมในกาลใด ๆ ท้ังใน
ปจจุบัน อดีต และอนาคต อีศวรมีวิชาประจําอยูในตัวเสมอ วิชาก็คือความรูแจงซึ่งบรรดาสรรพธรรม
ท้ังหลาย ผูรูบรรดาสรรพธรรมท้ังหลายก็คือสัพพัญูนั่นเอง นั่นคือความเปนสัพพัญูยอมมีอยูใน
พระอีศวรโดยไมขาดสาย เครื่องแสดงนามของพระอีศวรคือ คําวา โอมฺ ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิไดแสดง
ไวในสูตรท่ี ๒๗ วา

เครื่องแสดงนามของทานคือประณพ หรือ โอมฺ ๓๘

โอมฺ ประกอบข้ึนดวย สวน ๓ สวนคือ อ อุ และ มฺ วิธีการบริกรรมโอมฺ มีอยูวา ในท่ี
อันเงียบสงัดหมดจดและปราศจากภัยอันตราย ทานโยคีนั่งลงบนอาสนะในอิริยาบถ แลวบริกรรมโอมฺ
ตามมาตรา คือ

อ เริม่ออกเสียงจากสะดือจนถึงอก กินระยะเวลา ๒ ขณะ
อุ ตั้งตนจากอกจนถึงคอ กินระระเวลา ๑ ขณะ
มฺ ตั้งตนจากคอจนคอย ๆ หายไปในศีรษะ กินระยะเวลาครึ่งขณะ แตในทีควรระวัง

อยาใหเสียงนั้นขาดเปนระยะ ๆ คือควรออกเสียงเปนเสียงยาวเสียงหนึ่ง โดยทําใหเสียง อ และเสียง อุ
เขาสนธิกันท่ีทรวงอกจนกลายเปนเสียง โอ เม่ือบริกรรมครั้งหนึ่งแลว ก็เริ่มบริกรรมตอไปอีก จะ
บริกรรมก่ีครั้งก็ได สุดแลวแตอาจารยจะกําหนดให โดยถือเปนวัตรและอยาใหขาดในขณะบริกรรม
ควรนึกถึงความหมายของคําวา โอมฺ คือ วาคุณลักษณะของพระอีศวร หรืออาตมันไวในใจเสมอ
มิฉะนั้น การบริกรรมโดยปราศจากความนึกถึงความหมาย จะเปนประดุจวาการบริกรรมของ
นกขุนทอง ยอมไมไดรับผลอันสมควร การบริกรรมและภาวนาถึง โอมฺ ทานฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวใน
สูตรท่ี ๒๙ แหงปฐมบาทวา

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๔.
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙.



๕๑

แตนั้น (จะเกิด) ความบรรลุถึงปจเจกเจตน และความ
ดับสูญแหงอันตรายดวย๓๙

เม่ือทานโยคีไดกระทําการบริกรรมและภาวนาถึง โอมฺ ผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้นมี ๒ประการ
คือ

๑. โยคีสามารถตรัสรูซึ่งอาตมันอันแพรหลายอยูท่ัวไป
๒. บรรดาอันตรายซึ่งเปนเครื่องขัดขวางตอการบรรลุถึงสมาธิจะดับสูญหายไปดวย

อธิบายวา ในการบริกรรมและภาวนาถึงโอมฺ ทานโยคียอมพยายามอยูเสมอท่ีจะถอน
จิตพรากออกจากบรรดาพฤตติการทางโลกีย เม่ือทานสามารถถอนจิตพรากออกจากบรรดาพฤตติการ
ทางโลกียธรรมไดแลว สภาพอันบริสุทธิ์แท ซึ่งไมถูกเจือปนดวยโลกียธรรมหรืออัญญาณ ก็จะปรากฏ
ประจักษข้ึนแทน เปนสภาพท่ีกาละ และเทศะไมสามารถท่ีจะขัดขวางได สภาพชนิดท่ีตั้งอยู
นอกเหนือไปกวาการแบงหรือการแยกทุก ๆ ประการนี้ ทานไดตั้งชื่อจํากัดไววา ปจเจก แปลวาเปน
หนึ่งไมมีสองการบริกรรมและภาวนาถึงโอมฺ จะเปดเผยปจเจกเจตนะ อันเปนสภาพท่ีแทจริงใหปรากฏ
ประจักษข้ึนแกทานโยคี ใชแตเทานั้น บรรดาอันตราย ซึ่งทานโยคีจะตองประจันหนาในการบําเพ็ญ
โยคะนั้น ก็จะดับสูญหายตามไปดวย ไดกลาวไวแลวในสูตรท่ี ๓๐ แหงปฐมบาท๔๐วิธีการบริกรรม
ทานฤาษีปตัญชลิไดอธิบายถึงรายละเอียดไวในสูตรท่ี ๔๕ แหงทุติยบาทวา

จากอีศวรปณิธาน (ยอมมี) ความสําเร็จในสมาธิ ๔๑

กลาวคือเม่ือการเพงถึงพระอีศวรไดสําเร็จลงอยางสมบูรณม่ันคงเต็มท่ีแลว ก็เปนอันวา
จิตของทานโยคีในขณะนั้น ข้ันนั้น ไมมีการหนวงเหนี่ยวยึดถือเอาพฤตติการแมแตประการใด ท้ังนี้
เพราะในขณะนั้น ทานกําลังดํารงอยูในพระอีศวรโดยไมมีสวนเก่ียวของกับพฤตติการใด ๆ ซึ่งเปนไป
ในทางโลกียคติ เม่ือจิตขามพนไปจากพฤตติการไดแลว จิตยอมตั้งม่ันอยูในภูมิแหงสมาธิอันมี สัมป
รัญญาตสมาธิเปนข้ันแรกฉะนี้ นี่แหละคือผลโดยยอ ซึ่งเกิดข้ีนจากการบําเพ็ญยมะและนิยมะ
นอกจากยมะและนิยมะ โยคีจําเปนจะตองบําเพ็ญไปดวยคือ อาสนะ

ข้ันตอนการบําเพ็ญอาสนะ
อาสนะ แปลวา ทาของรางกาย เชน ทานั่ง ทายืน ทานอน นักปรัชญาโยคะสมัยกอน

ไดระบุชื่ออาสนะไวมากมาย และไดอธิบายสรรพคุณของทานั้น ๆ ไวดวย แตนักปรัชญาผูเขียนโยค
สูตรไดกลาวถึงอาสนะท่ีสะดวกแกการบังคับลมปราณมีอยู ๓ ประการ ซึ่งทานฤาษีปตัญชลิไดแนะนํา
ลักษณะ และวิธีนั่งอาสนะไวในสูตร ท่ี ๔๖ แหงทุติยบาทตอไปนี้คือ

อาสนะ คือ (การนั่ง) อยางเสถียรและอยางสบาย ๔๒

๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๕.
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๗.
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๒.
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๓.



๕๒

อาสนะ ซึ่งนับวาเปนอาสนะท่ีเสถียร (นั่งไดนาน) และสบายตามแนวแหงโยคะนี้ยอม
บงถึงอาสนะท่ีสามารถจะอํานวยความเสถียรและความสะดวกสบายแกลมปราณ ตามหลักแหงโยคะ
วิธีนั่งเชนนี้มีอยู ๔ แสน ๘ หม่ืนทา ในระหวางแหงอาสนะ ๔ แสน ๘ หม่ืนทานั้นอาสนะท่ีสะดวกแก
การบังคับลมปราณ มีอยู ๓ ประการ ซึ่งมีระเบียบแหงการนั่งดังตอไปนี้

๑. สิทธาสนะ สิทธาสนะนับเปนอาสนะท่ีประเสริฐท่ีสุดในระหวางบรรดาอาสนะ
ท้ังหลาย การบังคับลมปราณจะสะดวกข้ึนมากยิ่งกวาการนั่งตามแบบอาสนะอ่ืน ๆ วิธีนั่ง คูหรือพับขา
ท้ังสองเขามา แลวเอาสนเทาเบื้องซายมากดไวท่ีสวนกลางของฝเย็บ แลวเอาสนเทาเบื้องขวากดไว
ท่ีอวัยะสืบพันธุ๔๓ ในตอนนี้ จงพยายามจัดวางสนเทาท้ัง ๒ใหตั้งอยูเปนแถวแนวเดียวกันและตรงกับ
แถวนาภี หรือแถวเดียวกันกับสะดือ กลางอก และปลายจมูก ในการกดปลายอวัยวะสืบพันธ จําเปนท่ี
จะตองระมัดระวังอยูเสมอ โดยอยาใหสนเทากดถูกหรือกดทับตรงกลางลําอวัยวะสืบพันธุ ควรนั่งให
หลังและคอตั้งตรงอยูเสมอ อยาปลอยใหหลังงอ คด โกง แมแตนอยหนึ่ง คือตั้งลําตัวใหตรงอยูเสมอ
ตาท้ัง ๒ ตองจับจด หรือจองมองเพงอยูท่ีปลายจมูกหรือระหวางค้ิวหรือค้ิวตอ ทอดมือท้ัง ๒ วางไวบน
ตักหรือหัวเขาสุดแลวแตความสมัครใจ

๒. ปทมาสนะ นั่งเหมือนอยางพระอิริยาบถนั่งของพระพุทธเจา คือเอาเทาเบื้อง
ขวาวางซอนบนขาออนเบื้องซาย และเอาเทาซายวางทับลงบนเทาขวา ปลายเทาวางบนขาออน
ทางขวา (นั่งขัดสมาธิเพชร) สวนอิริยาบถอ่ืน ๆ เปนไปในทํานองเดียวกันสิทธาสนะ

๓. สวัสติกาสนะ เอาปลายเทาเบื้องซายวางไวระหวางขาออนกับนองหรือระหวาง
ขาพับเบื้องขวา คือใหปลายเทาซายจดขาออนเบื้องขวา แลวเอาปลายเทาขวาทับลงบนเทาซายโดย
วางปลายเทาไวจรดสวนกลางระหวางขาออนกับเขา อิริยาบถอ่ืน ๆ เปนไปดังสิทธาสนะท้ังสิ้นนี้
แหละคือลักษณะหรือระเบียบแหงอาสนะสําคัญ ซึ่งโยคีควรจะหัด แตวาในการหัดอาสนะมักมีเครื่อง
ขัดขวางอยูหลายประการ เชน รางกายไมยอมอํานวยตาม หรือเราอาจรูสึกเกียจครานเปนตน ฉะนั้น
ในการหัดอาสนะใหสําเร็จผล โยคีควรจะดําเนินวิธีการเปนอยางไรนั้น นับวาเปนท่ีนาสนใจอยูไมนอย
เหมือนกัน ทานฤาษีปตัญชลิจึงไดแนะนําคําตอบแหงปญหาหรืออุบายแหงการบรรลุถึงความสําเร็จใน
การหัดอาสนะนี้ไวในเนื้อสูตรท่ี ๔๗ แหงทุติยบาทวา

เพราะความออนแอลงแหงความพยายาม (ของเครื่อง
ขัดขวางท่ีไมยอมเปนไปตาม) และ สมาบัติในภาวะอันไมมีท่ี
สิ้นสุด ๔๔

๔๓ กอนเวลาน่ัง โยคีตองผูกอวัยวะสืบพันธุ และลูกอัณฑะไว ในทํานองเดียวกันกับนักมวยหรือ
นักกีฬาปฏิบัติกันอยู แตวาตางกันอยูขอหน่ึง คือโยคีตองผูกอวัยวะสืบพันธุกลับข้ึนไปทางสะดือ ตามธรรมดาใชผา
ผูก กลาวคือเอาผากวางประมาณ ๑ คืบ ยาวพอสมควร ๒ คืบ ผืนหน่ึงพันรอบสะเอว สวนใตสะดือผูกเง่ือนท่ีสีขาง
เบื้องขวาตรงศูนยรักแรลงไป จรดปลายกระดูกเบื้องต่ํา คือเชิงกราน อีกผืนหน่ึงพัน ๒ สวนสอดตรงลงไปทางนาภี
แลวสอดขามทวารหนักไปทางขางหลัง (แบบโจงกระเบน) หอเครื่องอวัยวะสืบพันธุใหมิดชิด โดยเอาปลายอวัยวะ
กลับข้ึนไปขางบนตรงสะดือ แลวผูกเง่ือนผาน้ันไวกับผาผืนบนตรงหนาไฟครงกลับกระดูกสันหลัง (นุงเกาปน-หรือ
นักมวย-นักกีฬา), สวามี สัตยานันท ปุรี, ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๗๓-๑๗๕.

๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗.



๕๓

เครื่องขัดขวางอันแรกท่ีสุด ซึ่งนับวาเปนปฏิปกษ ในการบรรลุถึงผลสําเร็จในการหัด
อาสนะนั้น คือ เครื่องขัดขวางท่ีเกิดข้ึนจากรางกาย เชน เม่ือยขา เม่ือยหลัง ขัดหลังเปนตนท้ังนี้เพราะ
รางกายไมคุนเคยกับการนั่งในระเบียบเชนนี้ จึงพยายามท่ีจะไมยอมเปลี่ยนอิริยาบถไปตามท่ีเรา
ตองการ ความพยายามแหงรางกายท่ีจะตอสูกับอิริยาบถใหมเชนนี้ ปรากฏข้ึนในลักษณะการตาง ๆ
ซึ่งเราเรียกกันวาเม่ือยหลัง เม่ือยขา เปนตน เหตุนั้นโยคีจึงควรดําเนินฝกไปโดยไมหยุดชะงักเสีย
กลางคัน เม่ือความพยายามของรางกายออนลงแลว คือไมขัดขวางตอการนั่งอาสนะ ดังท่ีทานโยคี
ประสงคนั้นแลว ก็เปนอันวารางกายไดเกิดมีความเคยชินในอิริยาบถใหมข้ึน และจะไมเปนปฏิปกษตอ
การหัดโยคะในเบื้องหนาอีกตอไป

แตนอกจากเครื่องขัดขวางทางรางกายแลว ยังมีเครื่องขัดขวางทางใจ เชน ขณะท่ีนั่ง
ลงแลว ใจเริ่มเหลียวแลไปทางนี้ทางโนนอันเปนธรรมดาอีก เม่ือเปนเชนนี้ โยคีควรกระทําการฝกใหจิต
ตั้งม่ันอยูในภาวะอันไมมีท่ีสิ้นสุด ซึ่งไดแกโลกุตรธรรม เม่ือใดจิตตั้งม่ันอยูในโลกุตรธรรมอันไมมีท่ี
สิ้นสุด และท้ังรางกายก็ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย หรือเม่ือยลาแมแตประการใด ๆ แลว เม่ือนั้นแหละ จัด
วาทานโยคี ไดบรรลุถึงความสําเร็จในอาสนะแลวเปนอยางดีเม่ือทานโยคีไดบรรลุถึงความสําเร็จ
อาสนะอยางดีแลวทานจะไดรับประโยชนในทางโยคะเปนอยางไรบาง ทานฤาษีปตัญชลิไดชี้แจงไวใน
เนื้อสูตรท่ี ๔๘ แหงทุติยบาทตอไปนี้คือ

จาก (ความสําเร็จอาสนะ) นั้น(จะเกิด) ความไมทรมาน
ดวยสิ่งท่ีเปนคู๔๕

เม่ือทานโยคีไดรับความสําเร็จในอาสนะแลว ประโยชนอันใหญหลวงท่ีจะเกิดข้ึน
จากนั้นคือ สิ่งท่ีเปนคูเชนหนาวรอน ไมสามารถเปนเครื่องขัดขวาง ในการบําเพ็ญโยคะอีกความจริง
หนาวกับรอน ยอมเปนเหตุอันหนึ่งซึ่งเปนเหตุไมใหเราตั้งจิตแนวแนลงไปโดยสะดวก อาทิมีอยูเชน ถา
เรารูสึกรอนจัด เราจะรูสึกมีความกระวนกระวาย ไมมากก็นอยสวนความหนาวก็เปนเชนเดียวกัน ทํา
ใหเราข้ีเกียจข้ีคราน ไมอยากจะลุกข้ึนจากท่ีนอนเพ่ือนั่งภาวนาแตวาเม่ือเราสําเร็จในอาสนะเกิดมีข้ึน
ไดแลว หนาวกับรอน ก็ไมสามารถท่ีจะแพรอิทธิพลมาครอบงําบังคับจิตใจของเราไดอีก คือวาทานโยคี
ผูมีความสําเร็จในอาสนะ เม่ือนั่งลงตามแบบอาสนะแลว ยอมไมรูสึกเกิดความหนาว ถึงจะเปนฤดู
หนาวก็ตาม หรืออีกนัยหนึ่ง เม่ือนั่งลงตามแบบอาสนะแลว รางกายของทานโยคี ยอมตั้งอยูในความ
วางเฉยในเรื่องของความหนาวและความรอนท้ังสิ้น อากาศจึงไมเปนเครื่องขัดขวางตอการบําเพ็ญ
โยคะของผูมีความสําเร็จในอาสนะแมแตประการใดเลย ดังนี้เปนอาทิเม่ือทานโยคีถึงความสําเร็จใน
อาสนะเปนอยางดีแลวทานจะกาวไปสูบันไดอีกข้ันหนึ่งซึ่งไดแก ปราณายามะ

ข้ันตอนการบําเพ็ญปราณายามะ
ปราณายามะ แปลวา การกําหนดลมหายใจเขาออก การหายใจเขาออกของคน

ธรรมดาสามัญท่ีไมไดฝกจิต มักจะยาว สั้นไมแนนอน ไมคอยสมํ่าเสมอ เร็วบาง ชาบาง ไมปรกติ สวน
ผูท่ีฝกทางจิตแลว การหายใจจะเปนปรกติ สมํ่าเสมอและไมเร็ว เม่ือหายใจเขาออกสมํ่าเสมอ หายใจ

๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘.



๕๔

ชาเปนปรกติแลว ก็เปนการงายท่ีจะควบคุมจิตและทําจิตใหเปนสมาธิทานฤาษีปตัญชลิไดชี้แจง
ลักษณะ และวิธีการบําเพ็ญปราณายามในสูตรท่ี ๔๙ แหงทุติยบาทวา

ครั้นดังนี้แลว (ยอมมี)ปราณายามะ คือการขจัดเสียซึ่ง
การเคลื่อนไหวแหงอัสสาสะ และปสสาสะ ๔๖

เม่ือการนั่งอาสนะถึงความสําเร็จลงแลวตามฐานะท่ีควร โยคีควรดําเนินตอไปอีกคือ
ปราณายามะ คําวา “ปราณายามะ” ประกอบข้ึนดวยคํา ๒ คํา คือ ปราณ (หรือ มคธปาณะ) กับ
อายามะ ปาณะ แปลวา ลมปราณ อายามะ แปลวาการบังคับ ฉะนั้น คําวา ปราณายามะ หรือ
ปาณายามะ จึงแปลวา การบังคับลมปราณ แตความบัญญัติดังวามานี้เกิดปญหาข้ึนอีกสายหนึ่งวา
ลมปราณหมายถึงอะไรเลา ? อธิบายวา ความจริงลมซึ่งมีอยูท่ัวสรรพางคกายลวนเปนลมอยาง
เดียวกันท้ังสิ้น แตวาทําหนาท่ีหลายประการโดยตั้งอยูในท่ีตาง ๆ กัน อาศัยท่ีตั้งและหนาท่ีนั้น ๆ เปน
เกณฑ จึงแบงลมไวเปนสวนสําคัญ ๆ ๕ ประการ คือ ปราณะอปานะวยานะ อุทานะ และสมานะ

ปราณะ ตั้งอยูระหวางสะดือกับคอ มีหนาท่ีคือหายใจเขาและหายใจออก
อปานะ ตั้งอยูในซอกทองหรือทองนอย มีหนาท่ีคือ ทําใหสิ่งของออกจากรางกายเชน

การถายอุจจาระ การถายปสสาวะ การถายลมปราณ (คือตาย) เปนตน
วยานะ ตั้งแพรหลายอยูท่ัวรางกาย มีหนาท่ีคือ ทําการเคลื่อนไหวแหงอวัยวะตาง ๆ
อุทานะ ตั้งอยูระหวางคอกับสมอง มีหนาท่ีคือ ทําการออกเสียง
สมานะ ตั้งอยูตรงสะดือ มีหนาท่ีคือ ทําการเปนสื่อระหวางปราณ กับ อปานะ หลัก

แหงปราณายามะ บงไปถึงการบังคับลมทุก ๆ ประการ แตวาในการบังคับลมนั้น ๆ วิธีแหงปราณา-
ยามะยอมอาศัยการบังคับลมปราณเปนมูลกรณีย สวนการบังคับลมอ่ืน ๆ เปนไปเพียงสหกรณเทานั้น
เหตุนั้น ระเบียบแหงการบังคับลมดังวามานี้จึงมีชื่อจํากัดไววา ปราณายามะ หรือการบังคับลมปราณ
ดังท่ีไดกลาวมาแลววา หนาท่ีของลมคือการหายใจเขาออก ฉะนั้นการบังคับลมปราณจึงบงไปถึง การ
บังคับการหายใจเขาออก ซึ่งอาจจะกลาวไดวา การขจัดเสียซึ่งการหายใจเขาออก การหายใจเขา
เรียกวา อัสสาสะ ทานจึงไดบัญญัติความหมายแหงปราณายามลงไววา การขจัดเสียซึ่งความ
เคลื่อนไหวแหงอัสสาสะและปสสาสะ ดังนี้แตวา ความบัญญัตินี้ ยังไมกระจางชัดพอท่ีโยคีจะสามารถ
ดําเนินการบําเพ็ญโยคะได เม่ือเปนเชนนี้ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแสดงลักษณะตาง ๆ แหงปราณายามไว
ในสูตรท่ี ๕๐ แหงทุติยบาทวา

(ปราณายามะนั้นยอมมี) พฤตติภายใน และพฤตติแหง
การหยุดนิ่ง ถูกกําหนดหมายไวดวย เทศะ กาละ และจํานวน
เปนยาวและละเอียด ๔๗

ปราณายามะมีพฤตติการ ๓ ประการ พฤตติการภายนอก หมายถึง การหายใจออก
พฤตติการภายใน หมายถึง การหายใจเขา และพฤตติการแหงการหยุดนิ่ง หมายถึงการอัดลมหายใจ

๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๐.
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๔.



๕๕

ไมใหออกและไมใหเขา นอกจากพฤตติการท้ัง ๓ ประการนี้แลว ปราณายามะยังจําเปนตองอาศัย
เทศะ กาละ และจํานวน เปนมาตรฐานแหงการดําเนิน คือวา การฝกหัดปราณายามะ ควรกระทําหรือ
บําเพ็ญในสถานท่ีอันเหมาะสม ตามเวลาอันเหมาะสม และตามครั้งคราวอันเหมาะสมอีกดวย ในการ
หายใจเขาออกขอท่ีควรระวัง คือลมท่ีจะเขาและออกนั้น จําเปนจักตองเปนลม ยาว และ ละเอียด
เนื่องจากปราณายามะเปนวิธีการ ซึ่งเปนใปในทางฝกโดยตรง และท้ังนับวา เปนหัวใจแหงการบําเพ็ญ
โยคะดวย จึงขอกลาวโดยพิศดารไว เพ่ือจะเปดเผยวิธีการแหงการบริกรรมปราณายามะ ใหกระจาง
ชัดข้ึน โดยไมใหมีชองทางท่ีจะหลงเขาใจผิดไดแตประการใดประการหนึ่ง

วิธีบริกรรมปราณายามะ
วิธีบริกรรมปราณายามะ ปราณายามะ มีพฤตติการ ๓ ประการ คือ พฤตติการ

ภายนอก หมายถึงการหายใจออก เรียกวา เรจกะ พฤติการภายใน หมายถึงการหายใจเขา เรียกวา
ปูรกะ และพฤตติการ หยุดนิ่ง หมายถึง การอัดลมหายใจ เรียกวา กุมภกะ ครั้งแรก โยคีควร
ดําเนินการบริกรรมอ่ืน ๆ ดังไดกลาวมาแลวในข้ันตนนั้น แลวกดกระบังจมูกทางเบื้องขวาไว ดวย
หัวแมมือ คอย ๆ สูดกระแสลมเขาไป (ปูรกะ) โดยชองจมูกเบื้องซาย เปนระยะเวลา ๔ ขณะ แลวกด
กระบังจมูกท้ัง ๒ ไวดวยหัวแมมือ (กระบังจมูกเบื้องขวา) และนิ้วนางกับนิ้วกอย (กระบังจมูกเบื้อง
ซาย แลวอัดลมหายใจไว (กุมภกะ) เปนระยะเวลา ๑๖ ขณะ (หมายถึง ๔ เทาแหงระยะเวลาในการสูด
เอาลมเขา) แลวปลอยกระแสลมออก (เรจกะ) โดยชองจมูกเบื้องขวา เปนระยะเวลา ๘ ขณะ
(หมายถึง ๒ เทาแหงเวลาการสูดลมเขา ปูรกะ) เม่ือเสร็จแลวสูดกระแสลมเขา (ปูรกะ) โดยทางชอง
จมูกเบื้องขวา เปนระยะเวลา ๔ ขณะอีก อัดไว (กุมภกะ) เปนระยะเวลา ๑๖ ขณะแลวปลอยลมออก
(เรจกะ) ทางชองจมูกเบื้องซาย เปนระยะเวลา ๘ ขณะ นี่นับเปนการบริกรรมปราณายามะครั้งเดียว

ตอไปเม่ือสูดกระแสลม (ปูรกะ) และปลอยออก (เรจกะ) ทางชองจมูกเบื้องขวาอีก
ดั้งเดิม ในสัปดาหแรกควรบริกรรม เวลาละ ๔ ครั้ง สัปดาหท่ี ๒ เวลาละ ๖ ครั้ง แตในสัปดาหนั้นควร
วางมาตราแหงการหายใจเขาออกและหยุดใหยาวกวาเดิม กลาวคือ หายใจเขา (ปูรกะ) เปนระยะเวลา
๖ ขณะ อัดไว (กุมภกะ) ๒๔ (๖×๔) ขณะ และปลอยออก (เรจกะ) ๑๒ (๖×๒) ขณะ ในทํานองนี้ควร
เพ่ิมจํานวนครั้งเวลาละ ๒ ครั้งทุกสัปดาห และเพ่ิมจํานวนระยะเวลาตามปฏิภาค คือ ปูรกะ-๑,
กุมภะ- ๔, เรจกะ- ๒, ดังนี้ดวย คือวาถาจะถือเอาระยะเวลาปูรกะเปนมาตรฐาน ๑ ระยะกุมภกะ
จะตองเปน ๔ และระยะเรจกะ จะตองเปน ๒ ข้ึนตาม

ในระยะเวลาหายใจเขา (ปูรกะ) จําเปนตองภาวนาวา “โชติ” ชนิดหนึ่ง กําลังเดินเขา
ไปพรอมกับกระแสลมโดยทางดอกบัวและผานทุก ๆ ดอก จนถึงดอกท่ีสุด ในขณะท่ีอัดลมหายใจอยู
นั้น (กุมภกะ) ควรภาวนาถึงดอกท่ีสุด และเม่ือหายใจออก (เรจกะ) ควรภาวนาวา“โชติ” ท่ีเขาไปนั้น
คอย ๆ เลื่อนข้ึนไปทางดอกบัวจากดอกท่ี ๑ จนหายลับไปในดอกท่ี ๖ คือระหวางค้ิวการหายใจ ควร
พยายามทําใหลมละเอียดเทาท่ีจะเปนไปได มาตรฐานแหงความละเอียดมีอยูดังนี้ คือ ตางวา ถาเรา
วางดวงประทีปไวในระยะหางไปจากปลายจมูก ๖ นิ้ว ลมท่ีออกมาทางจมูก จะไมกระทบกระท่ังดวง
ประทีปนั้นเลย (เชนจุดเทียนไวในระยะนั้น)นี้แหละ คือวิธีธรรมดาแหงปราณายามะ นอกจากวิธีนี้ยังมี
วิธีอีกประการหนึ่ง เปนวิธีท่ีวิเศษยิ่งกวาวิธีท่ีแลวมา คือธรรมดาในการหายใจเขาออก เราใชกําลังท่ี
ปลายชองจมูกภายนอก แตในการบริกรรมปราณายามตามวิธีนี้จะตองใชกําลังปลายชองจมูกภายใน



๕๖

ซึ่งภาษาแพทยเรียกวา Posterier nares การบริกรรมเชนนี้ไมตองกดกะบังจมูก วิธีนี้มีอยูดังตอไปนี้
ผูเริ่มโยคะควรสูดลมหายใจเขา (ปูรกะ) โดยใชกําลังท่ีปลายชองจมูกภายในจนเต็มความสามารถแลว
ปลอยลมออก (เรจกะ) โดยวิธีเชนเดียวกันโดยไมมีเหลือเม่ือปลอยไมควรสูดลมหายใจเขาอีกตราบ
เทาท่ีสามารถทนได เม่ือเต็มความสามารถแลว ก็สูดลมหายใจเขาอีกโดยวิธีเชนเดียวกันดังนี้ ควร
บริกรรมไปวันละ ๔ ครั้ง แลวเพ่ิมตามมาตราดังไดกลาวมาแลวในข้ันตน เวลาหายใจเขา (ปูรกะ) ควร
ภาวนาวา “โชติ” ชนิดหนึ่ง กําลังเดินเขาไปพรอมกับกระแสลมโดยทางดอกบัวและผานทุก ๆ ดอก
จนถึงดอกท่ีสุด ในขณะท่ีอัดลมหายใจอยูนั้น (กุมภกะ) ควรภาวนาถึงดอกท่ีสุด และเม่ือหายใจออก
(เรจกะ) ควรภาวนาวา “โชติ” ท่ีเขาไปนั้น คอย ๆ เลื่อนข้ึนไปทางดอกบัวจากดอกท่ี ๑ จนหายลับไป
ในดอกท่ี ๖ คือระหวางค้ิว

เม่ือบริกรรมเชนนี้เปนเวลาพอสมควรแลว จะไดยินเสียงคลายเสียงผิวปากในเวลา
หายใจออกนี้ แสดงวาทางเดินของลมกําลังสะอาดข้ึนแลว เม่ือทางเดินของลมและเสนโลหิต ไดสะอาด
พอสมควรแลว ควรรีบบริกรรมปราณายามะ คือครั้งแรกดึงลมอปานะใหเขาลมสมาน๔๘ จนลม
อปานะเดินไมไดอีก แลวสูดเอาลมหายใจ (ปูรกะ) ตามวิธีนี้จนเต็มความสามารถ (ภาวนาดังเดิม) แลว
กมศีรษะลงใหลูกคางประทับอยูท่ีคอแลอัดลมหายใจไว (กุมภกะ) ครึ่งความสามารถ เวลาอัดลม
หายใจนั้น (กุมภกะ) ควรภาวนาถึง “โชติ”วาตั้งอยูท่ีดอกบัวระหวางค้ิว แลวยกศีรษะข้ึนใหตรง
คอย ๆ ปลอยลม (เรจกะ) ตามวิธีนี้ แลวปลอยลมปานใหออกจากลมสมานดวย เม่ือปลอยลมจนไมมี
เหลือ ดังนั้นแลวไมควรจะสูบลมเขา (ปูรกะ) อีกตราบเทาท่ีจะเปนไปไดหรือจะทนได ตอไปตองเริ่ม
บริกรรมโดยวิธีดังวานี้อีกวันละ ๓ ครั้ง การเพ่ิมจํานวนครั้งจักตองเปนไปตามอัตราเดิม

ครั้งแรก โยคีควรบริกรรมวันละ ๔ เวลา ตามท่ีไดกลาวไวแลว แตวาตอไปเม่ือโยคี
สามารถอัดลมหายใจ (กุมภกะ) ไดถึง ๑๕ นาที ควรบริกรรมวันละ ๓ เวลา เม่ืออัดลมหายใจ (กุมภ
กะ) ไดครึ่งชั่วโมง ควรกระทํา ๒ เวลา เม่ืออัดลมหายใจ (กุมภกะ) ได ๑ ชั่วโมงควรกระทําเวลาเดียว
จํานวนครั้งละพอสมควร แตวาเม่ือสามารถอัดลมหายใจ (กุมภกะ) ได ๓ชั่วโมง จํานวนควรเปนครั้ง
เดียวเทานั้นก็พอ ในเวลาบริกรรมและทําการหายใจทุกประการจงอยาหลับตา สายตาท้ัง ๒ จะตอง
เพงจับอยูท่ีปลายจมูกหรือระหวางค้ิวเสมอ ลักษณะตาง ๆ ท่ีจะปรากฏในเวลาบริกรรมปราณายามะ
ครั้งแรก เหงื่อจะออก โยคีตองใชฝามือถูเหงื่อตามตัวใหแหงกําซาบเขาไปในรางกายอยาเช็ดถูดวยผา
จะทําใหรางกายออนเพลียลง ครั้งท่ีสอง รางกายจะเริ่มสั่นแตโยคีไมควรตกใจโดยประการใด ครั้งท่ี
สาม รางกายจะเริ่มเตนกระโดดข้ึนลงเหมือนอยางกบกระโดด ในข้ันนี้เปนการจําเปนแทท่ีโยคีจะตอง
นั่งตามแบบปทมาสนะ เพราะถานั่งตามแบบอาสนะอ่ืน ๆ ขาอาจจะหักหลุดออกจากรางกายได ครั้ง
ท่ีสี่ ในเวลาปูรกะ รางกายจะลอยสูงข้ึนจากท่ีนั่ง ในเวลากุมภกะ รางกายจะลอยนิ่งอยูบนอากาศ และ
ในเวลาเรจกะ รางกายจะคอย ๆ กลับลงสูท่ีนั่งเดิม พรอม ๆ กับลักษณะเหลานี้โยคีจะรูสึกวามี

๔๘ วิธีการดึงลมอปานะใหเขาลมสมาน มีอยูดังน้ี คือ กดหรือแขมวสวนทองต่ําของทองนอยใหเขามา
แลวกดหรือยอนกลามเน้ือขางในแหงสวนน้ันใหคอย ๆ เลื่อนข้ึนมาจนถึงสะดือ ดังน้ัน ลมเทาท่ีมีอยูในทองนอยจะ
ข้ึนมาสูสะดือดวย จะตองกดไวตราบเทาท่ีตองการใหลมอปานะเขากันกับลมสมาน    เมื่อเปนดังน้ีแลวจะรูสึกวา
ทองนอยกลับแข็งเหมือนไม  อยาใหกลามเน้ือแหงทองใหญเคลื่อนไหวได, สวามี สัตยานันท ปุร,ีปรัชญาฝายโยคะ,
หนา ๒๙๙.



๕๗

อิทธิฤทธิ์หลายประการ เชนการสะกดดวงจิต การปลอยวิญญาณออกไปจากราง เปนตน โยคีไมบอก
กลาวหรือพูดถึงอิทธิเหลานี้ท่ีตนไดบรรลุใหคนอ่ืนฟง นอกจากอาจารยคนเดียว และท้ังไมควรแสดง
อิทธินั้น ๆ ใหปรากฏออกมาแกใคร จะทําใหการบริกรรมโยคะขางหนาเสียผลลงท้ังหมด และท้ังทาน
โยคีก็จะเขาถึงโทษแหงปราชิกภาพในทางโยคะตั้งแตนั้นตลอดไป ซึ่งเปรียบเหมือนตนตาลยอดดวน
เจริญอีกไมไดฉะนั้น๔๙

เม่ือลักษณะอันสุดทายไดปรากฏข้ึนแลว ก็เปนอันวาปราณายามะอันมีพฤตติการ ๓
ประการดังวามานี้ ไดสําเร็จลงเปนอยางดีแลว ตอไปทานโยคีจะไดบรรลุถึงปราณายามะข้ันท่ี ๔ซึ่ง
ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแสดงลักษณะไวในสูตรท่ี ๕๑ แหงทุติยบาทวา

(ปราณายามะ) ท่ี ๔ คือ ปราณายามะ ซึ่งไดพนไปจาก
การบริกรรมภายนอกและภายใน ๕๐

ดังไดกลาวมาแลววา ปราณายามะมีข้ัน ๓ ข้ัน คือ ปูรกะ กุมภกะ และเรจกะ ข้ันท้ัง ๓
ข้ันนี้ ยอมดําเนินไปตามการฝกการกระทําของทานโยคี โยคีจําเปนตองกระทํา ปูรกะ กุมภะและ
เรจกะ ดวยความพยายามของตนเอง ซึ่งแสดงใหเห็นวา ปราณายามะท้ัง ๓ นี้ ยังไมไดกลับกลายเปน
กริยาอยางธรรมชาติ ดังการหายใจเขาออกธรรมดา ซึ่งไมอาศัยความพยายามของเราแมแตนอยหนึ่ง
แตวาเม่ือโยคีสามารถท่ีจะกระทํากุมภกะได ๓ ชั่วโมง จนรางกายลอยอยูบนอากาศไดแลว โยคีไม
จําเปนตองอาศัย ปูรกะและเรจกะ เปนเครื่องอุปกรณอีก คือวาทานนั่งลงเพ่ือปราณายามะเม่ือใด
กุมภกะก็เกิดข้ึนตามลําพัง เม่ือนั้นโดยทานไมตองสูดอากาศใหเขา และเม่ือทานเลิกปราณายามะ
ลมปราณก็เริ่มเดินตามปกติเองโดยทานไมตองปลอยลมท่ีอัดไวใหออกข้ันนี้ทานโยคีท้ิงท้ังปูรกะ
และเรจกะ ยอมอาศัยกุมภกะแตเพียงอยางเดียว ปราณายามะนี้นับวาเปนข้ันท่ี ๔ ซึ่งสืบเนื่องมาแตป
ราณายามะอันดําเนินไปดวยอาศัยข้ัน ๓ คือปูรกะ กุมภกะและเรจกะ ฉะนี้ ตอนนี้ ปราณายามะได
กลับกลายเปนปกติภาพของโยคีไปท้ังสิ้น เม่ือโยคีไดบรรลุถึงขีดสูงสุดแหงการบริกรรมปราณายามะ
ดังกลาวแลวจะมีผล ปรากฎเปนอยางไรบาง ทานฤาษีปตัญชลิ ไดชี้แจงไวในสูตรท่ี ๕๒ แหงทุติบาทวา

แตนั้นเครื่องหอหุมปกคลุมความสวางไวยอมเสื่อมลง ๕๑

เม่ือโยคีดํารงอยูในปราณายามะดังนี้แลว สิ่งท่ีหอหุมความสวาง หรือญาณรัศมีไวยอม
เสื่อมลงทันที คือวาสิ่งท่ีหอหุมญาณรัศมีหรือวิชชาไวนั้นก็คืออวิชชอาศัยอวิชชาเปนแดนเกิดสังโยค ๕๒

ยอมเกิดมีข้ึนตอไป และจะคงอยูตราบเทาท่ีจิตยังแผไปในอินทรียและของอยูในอารมณตาง ๆ เม่ือ
โยคีสามารถเพิกถอนจิตออกจากบรรดาอารมณตาง ๆ เสียได ก็เปนอันวาสังโยคระหวางอินทรียกับ

๔๙ จงระวัง อยาบริกรรมปราณายามโดยไมมีอาจารยสอนและทําใหดู เพราะการบริกรรมโดยอาศัย
เพียงตํารา อาจจะพลั้งพลาดไปได ซึ่งอาจเปนเหตุใหเกิดโรคตาง ๆ เชน อัมพาต เสียจริตเปนตน, สวามี สัตยานันท
ปุรี, ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๐๒.

๕๐ สวามีสตัยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๐๓.
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๔.
๕๒ สังโยค คือความสัมพันธระหวาง ผูเห็นกับสิ่งท่ีถูกเห็น เปนสิ่งท่ีควรละท้ิงเชน  สิ่งท่ีเปนวิสัยแหง

อินทรีย ๖ สัมพันธกับอารมณ ๖ ไดแก  ตาเห็นรูปท่ีนาชอบใจ เปนตน และสิ่งท้ังหลายท่ีประกอบดวยคุณท้ัง๓ คือ
สัตวะ รชะ ตมะ, สวามี สัตยานันท ปุรี, ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๒๐๘-๒๑๖.



๕๘

อารมณก็ตองดับสูญไปตาม โยคีผูซึ่งดํารงอยูในปราณายามะ ยอมมีความสามารถท่ีจะถอนจิตออก
จากอารมณไดทุกเม่ือ อํานาจของอวิชชาจะแผกระจายออกไปไดโดยมีสังโยคเปนเครื่องนํา ถาไมมี
สังโยค (=ความสัมพันธกันระหวางอินทรียกับอารมณ) ก็แปลวาอํานาจแหงอวิชชาก็เปนอันขาด
ความสามารถท่ีจะแผอานุภาพออกไปไดอีก นั้นคือปราณายามะยอมเปนเหตุใหอานุภาพของอวิชชา
เสื่อมทรามลงโดยแนแท ใชแตเทานี้ ปราณายามะยังอํานวยความสามารถในอันท่ีจะใหตั้งจิตไวได โดย
ไมมีการเหลียวแลแตประการใดดวย ดังท่ีทานฤาษีปตัญชลิ ไดกลาวไวในสูตรท่ี ๕๓ แหงทุติยบาทวา

และสมรรถภาพของจิตในการตั้งอยู๕๓

ผูซึ่งมีความสามารถถอนจิตออกจากอารมณเสียได ยอมมีความสามารถท่ีจะตั้งจิตไว
ตามความสมัครใจของตน ทานเพงวัตถุใดหรือภาวะใด จิตก็จะตั้งอยูท่ีวัตถุหรือภาวะนั้นอยางม่ันคง
เม่ือทานโยคีสามารถถอนจิตออกจากอารมณและตั้งจิตไวท่ีวัตถุ หรือท่ีภาวะใดไดตามสมประสงคแลว
โยคีก็จะบรรลุถึงองคตอไปแหงโยคะ คือ ปรัตยาหาระ

ข้ันตอนของการบําเพ็ญปรัตยาหาระ
ปรัตยาหาระ คือ การสํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จากอารมณท่ีพึงปรารถนาคือ

การถอดเสนประสาท ออกจากตัวไปไวในความควบคุมของจิต ปดการสัมผัสทางทวารใด ๆท้ังหมด ผู
บําเพ็ญจะตองกําจัดวิถีจิตท่ีคอยรับอารมณภายนอกเสีย พยายามเพงเฉพาะอารมณท่ีเกิดข้ึนภายใน
เทานั้น ผูท่ีมุงหวังโมกษะ ตองคอยควบคุมประสาทสัมผัส แลวเพงจิตใหจดจออยูกับอารมณของสมาธิ
เพียงอยางเดียวทานฤาษีปตัญชลิไดแสดงถึงลักษณะแหงปรัตยาหาระไวอยางแจมแจงชัดเจนในสูตรท่ี
๕๔ แหงทุติยบาทวา

ปรัตยาหาระของอินทรียท้ังหลาย เสมือนอยางการแปลง
ตัวตามรูปของจิตในเม่ือถูกแยกออกจากวิสัยของตนไดแลว๕๔

ปรัตยาหาระ วิธีการปฏิบัติอัษฏางโยคะอันดับท่ี ๔ หมายถึง การถอนอินทรียออกจาก
อารมณ ปญหาจึงเกิดมีข้ึนวา การถอนอินทรียออกจากอารมณนั้น มีลักษณะอยางไร?ขอนี้เราจะ
เขาใจไดชัดเจน ในเม่ือไดเปรียบเทียบดูลักษณะแหงการถอนจิต ความจริงการถอนอินทรียกับการ
ถอนจิต ไมมีความแตกตางกันมากนักหรืออาจกลาววา การถอนอินทรียก็เปนเสมือนกับการถอนจิต
นั่นเอง เม่ือจิตสามารถแยกหรือพรากออกจากอารมณตาง ๆ ไดแลว ก็เปนอันวาจิตไมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแหงอารมณอีก เปรียบเหมือนอยางแกวผลึก ซึ่งไดถูกพราก หรือแยกออก
หางจากวัตถุท่ีมีสีไดแลว แกวนั้นจะคงอยูในภาวะเดิมของตน กลาวคือสีท่ีแผออกมาจากวัตถุอ่ืน ๆ จะ
ไมสามารถเปลี่ยนแปลงภาวะของแกวนั้นไดอีก ในทํานองเดียวกันนี้ เม่ือจิตถูกแยกหรือพรากออกจาก
อารมณไดแลว จิตจักดํารงอยูในสภาพเดิมของตน โดยสภาพแหงอารมณตาง ๆ ไมสามารถครอบงําได
อีก ในทํานองเดียวกันนี้ เม่ืออินทรียตาง ๆ ถอนตัวออกจากอารมณ หรือวิสัยของตนไดแลว อินทรียก็
จะกลับไปสูท่ีมาเดิมของตน คือ จิต คือวาหลังจากการถอนตัวออกจากอินทรียตาง ๆ ไดแลว อินทรีย
ท้ังหลายจักสําราญอยู แตในภาวะแหงจิตเทานั้น นั่นก็คือในตอนนี้ อินทรียท้ังหลายยอมเปลี่ยนตัวไป

๕๓ สวามีสตัยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๐๖.
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๗.



๕๙

ตามสภาพแหงจิต ซึ่งไมมีการเก่ียวพันกับอารมณแมแตประการใด ๆ เม่ืออินทรียท้ังหลายดํารงอยูใน
สภาพแหงจิต อันไมแปดเปอนไปดวยเจตสิก หรืออารมณแตประการใด ๆ แลว ก็เปนอันวา โยคีได
บรรลุถึงองคท่ี ๕ แหงโยคะ คือ ปรัตยาหาระ เม่ือโยคีไดบรรลุถึง ปรัตยาหาระ ดังนี้แลว โยคีจะมี
อํานาจนอกเหนือไปกวาบรรดาอินทรียท้ังหลาย ในตอนนี้อินทรียจึงตกอยูในกํามือ หรือเปนทาสของ
ทานโยคีผูนั้น เพ่ือจะแสดงถึงผลอันประเสริฐยิ่งแหงปรัตยาหาระดังวามานี้ ทานฤาษีปตัญชลิจึงได
แนะนําถึงสูตรท่ี ๕๕ แหงทุติยบาทวา

แตนั้นมา อินทรียท้ังหลาย (ยอมมี) ความเปนอยูใตบังคับ
อยางเด็ดขาด ๕๕

เม่ือไดบรรลุถึงปรัตยาหาระ ดังกลาวมานี้แลว อินทรียไมสามารถดําเนินไปตามลําพัง
ไดอีก โยคีตองการจะใหอินทรียดําเนินไปอยางไร อินทรียก็จักตองดําเนินไปอยางนั้นประดุจทาสซึ่งไม
มีเสรีภาพในการดําเนินกิจการประการใด ๆ ไดตามอําเภอใจตน เม่ืออินทรียหมดเสรีภาพท่ีไหลซาน
ไปตามกระแสแหงอารมณนั้น ๆ ไดอีก ก็หมายความวาโลกไมเปนเครื่องขัดขวางในการบริกรรมโยคะ
ตอไปอีกแมแตนอย ในข้ันนี้ โยคีสามารถถอนตัวออกไปจากโลกียภูมิและเริ่มดําเนินไปสูโลกุตรภูมิ
ขางหนา ซึ่งมี ธารณา ธยานะ (ฌาน) และสมาธิ เปนประตูผานเขาโดยลําดับข้ัน

ดังไดกลาวมาแลววา โยคะนั้นยอมประกอบข้ึนดวยองค ๘ คือ ยมะ นิยมะ อาสนะ
ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ และสมาธิ ในระหวางองค ๘ เหลานี้ เราสามารถเห็นได
แลววา ยมะกับนิยมะ บงถึงความบริสุทธิ์ทางกายกรรม และมโนกรรม สวนอาสนะ ปราณายามะ
และปรัตยาหาระ เปนไปในการกําจัดอํานาจแหงกายกรรม หรืออีกนัยหนึ่งตั้งแตยมะ ถึง ปรัตยาหาระ
นับวายังติดอยูในข้ันภายนอกแหงโลกุตรธรรม คือเปนเพียงแตการเตรียมตัวพรอม เพ่ือใหมี
สมรรถภาพในการกาวไปสูข้ันภายในแหงโลกุตรธรรมตอไปเทานั้นดังนั้นเม่ือทานโยคีสามารถถอนตัว
ใหพนไปจากอํานาจแหงกายธรรมไดแลว ก็เปนอันวาทานไดบรรลุถึงข้ันตอไปอีกข้ันหนึ่งของโยคะ
กลาวคือประตูท่ีนําเขาไปสูเขตแดนแหงโลกุตรธรรม ซึ่งไดแกธารณานั้นเอง เนื่องจากธารณานับเปน
บันไดแรกท่ีจะนําไปสูเขตแดนแหงโลกุตรธรรม ซึ่งตั้งอยูนอกเหนือไปกวาบรรดาธรรมแหงจิต ฉะนั้น
เหลาองคท้ังหลายตั้งแตธารณาข้ึนไป จึงนับวาเปนหลักดําเนินโยคะประเภทท่ีลึกซึ้ง หรือประเภทข้ัน
ภายในแหงโลกุตรธรรมโดยตรงก็ได

ข้ันตอนการบําเพ็ญธารณา
ธารณา หรือความตั้งใจแนวแน เปนหลักปฏิบัติสําหรับจิต เชน ควบคุมใหอยูใน

อารมณท่ีปรารถนา ดังนั้น อารมณท่ีจิตเพง อาจจะเปนสวนหนึ่งของรางกาย เชน จุดสะดือ จุดกลาง
ระหวางค้ิว เปนตน หรืออาจจะเปนสิ่งภายนอกรางกายก็ได เชน ดวงจันทร ดวงกสิณ รูปเทพเจา เปน
ตน ความสามารถในการทําใจของตนใหแนวแน อยูในอารมณใดอารมณหนึ่งนั้นเปนการทดสอบความ
เหมาะสมในการท่ีกาวข้ึนไปสูโยคะข้ันตอ ๆ ไป ทานฤาษีปตัญชลิ ไดแนะนําชี้แจงถึงลักษณะแหง
ธารณานั้นไวในสูตรท่ี ๑ แหงตติยบาทดังตอไปนี้คือ

๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๙.



๖๐

ธารณา (ยอมเปน) ของจิต อันจํากัดอยูดวยเทศะ๕๖

อํานาจอันยิ่งใหญของจิต ซึ่งนับวาเปนเครื่องขัดขวางอยางรายแรง ในการบรรลุถึง
ความสําเร็จในทางโลกียธรรมก็ดี หรือทางโลกุตรธรรมก็ดี มีอยูดังนี้คือ จิตไมใครจะตั้งอยูในอารมณใด
อารมณหนึ่งไดตลอดเวลานาน ๆ กลาวคือ จิตมีปกติเปลี่ยนอารมณอยูเสมอ หรืออีกนัยหนึ่งเราไม
สามารถท่ีจะบังคับ ใหจิตตั้งอยูในอารมณอันเดียวไดตามปรารถนาของเรา ผลจากนั้นก็คือ เม่ือใดท่ีจิต
ถอนตัวออกจากอารมณใดอารมณหนึ่งแลว ความเอาใจใสในอารมณนั้นในขณะนั้นก็ยอมออนลงตาม
ทันที สมมุติวาถาอารมณนั้นเปนอารมณท่ีดี ก็แปลวาความเอาใจใสในความดีก็ตองลดนอยลงตามดวย
อันผูท่ีมีใจเลื่อนลอยอยูเสมอดังนี้ ยอมไมสามารถท่ีจะทํางานอันใดไดดี ท้ังนี้เพราะจิตของเขาไม
สามารถตั้งอยูในเรื่อง ๆ เดียวไดตลอดเวลานานนั้นเองบรรดาความพยายาม ความอุตสาหะในกิจการ
ท้ังหลาย จึงตองลดนอยลงตามดวย และทําใหกิจการท่ีเขาลงมือกระทํานั้น ตองเสื่อมกําลังและเสียผล
ไป ในทํานองเดียวกัน เม่ือทานโยคีเริ่มบําเพ็ญโยคะ ถาทานไมสามารถตั้งจิตไวในทางโยคะไดอยาง
แนวแนม่ันคง ในเวลาไมนานนักทานจะตองเดินทางหางเหินออกไปจากทางแหงโยคะเปนแนนอน
ฉะนั้น การบังคับจิตใหตั้งอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งไดตลอดเวลานาน ๆ จึงนับวาเปนการจําเปน
สําหรับผูบริกรรมโยคะอยางยวดยิ่งทีเดียว และท้ังนับวาเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะนําไปสูผลขางหนาอยาง
สําคัญอีกดวย

อารมณท่ีทานโยคีตองบังคับจิตใหอยูนั้นจะตองเปนอารมณท่ีไมเปนไปทางโลกียธรรม
อีกประการหนึ่งการท่ีเราไมสามารถตั้งจิตในโลกุตรธรรมไดนั้น ก็เพราะมีเหตุอยูวาโลกียธรรมได
เหนี่ยวรั้งจิตไวใหของอยูในโลกียธรรมนั่นเอง ฉะนั้น กอนท่ีทานโยคีตั้งจิตไวในโลกียธรรมไดนั้น ทาน
จึงตองถอนหรือพรากจิตออกไปจากบรรดาโลกียธรรมเสียกอน การกระทําเชนนี้ทานสามารถไดโดย
อาศัย ปรัตยาหาระ (การถอนอินทรียออกจากอารมณ) เปนปทัฏฐาน เม่ือทานไดถอนหรือพรากจิต
ออกไปจากโลกียธรรมไดแลว ข้ันตอไปอีกก็คือ ทานจะตองตั้งจิตไวในอารมณท่ีบงถึงโลกุตรธรรม
โดยตรง อารมณซึ่งจิตจะตองตั้งอยูนั้น ก็คือท่ีตั้งหรือ เทศะ๕๗ นั่นเองในขณะท่ีจิตถอนตัวออกจาก
โลกียอารมณไดแลว และตั้งอยูใน เทศะ ท่ีบงถึงโลกุตรธรรมดังกลาวมานี้จิตจะไมชําเลืองเหลียวแลไป
ในเขตแดนแหงอารมณอ่ืน ๆ อีก กลาวคือทานโยคีไดตั้งจิตไวในบริเวณแหง เทศะ ใด จิตจะถูกกําจัด
ใหดํารงอยูเฉพาะในบริเวณแหงเทศะนั้นตลอดเวลาความจํากัดของจิตในเทศะใดเทศะหนึ่งดังกลาวมา
นี้ ก็คือ ธารณา นั่นเอง

เม่ือทานโยคี มีสมรรถภาพสมบูรณเพียงพอท่ีจะบังคับจิตใหตั้งอยูท่ีเทศะใดเทศะหนึ่ง
ไดดีแลว ก็เปนอันวาทานไดกาวไปสูข้ันตอไปอีกข้ันหนึ่งคือ ธฺยานะ หรือ ฌานะ

๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๓.
๕๗ เทศะ แหงการตั้งจิตเหลาน้ี ควรเขาใจวาเปนเทศะฝายนิกายโยคะ ตั้งแต ยมะ จนถึงปรัตยาหาระ

นับวาเปนหลักฐานสําคัญซึ่งแพรหลายอยูเกือบทุก ๆ นิกาย ท่ีไดอุบัติข้ึนในดินแดนของอินเดีย แตวาเมื่อปรัตยาหา
ระ สําเร็จลงแลว ผูบริกรรมจะตองตั้งจิตไวในข้ันไหนตอไปน้ันสุดแลวแตนิกายน้ันจะช้ีแจงใหเฉพาะ ณ ท่ีน้ีได
กลาวถึงระเบียบการดังท่ีนิกายโยคะไดดําเนินการอยูจนถึงทุกวันน้ี, สวามี สัตยานันท ปุรี,ปรัชญาฝายโยคะ, ๓๑๗.



๖๑

ข้ันตอนการบําเพ็ญธฺยานะ
ธฺยานะ หรือการบําเพ็ญฌาน เปนข้ันถัดจาก ธารณา หมายถึงกระแสแหงความคิด

หรือกระแสอารมณท่ีจิตใชพิจารณาอารมณติดตอกันโดยไมขาดระยะ โดยลักษณะนี้จะเปนผลให
อารมณปรากฏแกเราอยางเดนชัดเปนครั้งแรก แตเปนระยะ ๆ ไป แตเม่ือพิจารณาติดตอกันไป
นาน ๆ จิตก็สามารถทําใหอารมณท่ีปรากฏเปนระยะนั้น ถึงความปรากฏเต็มท่ีและติดตอกันไปไมขาด
ระยะ ดังนั้นธยานะ จึงเปดเผยความจริงของอารมณท่ีพิจารณานั้นแกจิตของผูบําเพ็ญโยคะทาน
ฤาษีปตัญชลิไดแนะนําลักษณะแหงฌานไวในสูตรท่ี ๒ แหงตติยบาทวา

ใน (เทศะ) นั้น ความเปนเอกฉันทของอารมณหรือปจจัย
(ท่ีนึกอยู) คือฌาน ๕๘

ลักษณะแรกแหงการตั้งจิต หรือธารณา ในเทศะใดเทศะหนึ่งนั้น มีหลักอยูวา เราตองมี
เจตนาอยางสมบูรณ และท้ังจะตองกําหนดรูโดยแนนอนดวยวา เราไดตั้งจิตไว ณ ท่ีนั้นแลว ถาเราจะ
พิจารณาหลักดังกลาวนี้ตามหลักแหงจิตศาสตร ก็จะปรากฏไดวา ในข้ันธารณานั้น เรามีความสํานึก
อยูในสิ่ง ๒ สิ่ง กลาวคือ ๑) ตัวเราเองผูตั้งจิต ๒) อารมณหรือปจจัยซึ่งจิตตั้งอยู ยอมสอใหเห็นชัดวา
ในธารณา ผูตั้งจิต กับปจจัยหรืออารมณท่ีจิตตั้งอยูนั้น ตางยังแยกกันอยูกันคนละฐาน ความเปนเอก
ฉันทในระหวางผูตั้งจิต กับท่ีตั้งของจิต ยังมิไดตั้งม่ันลงอยางสมบูรณ ดังนั้น ทานโยคีผูยังดํารงอยูใน
ภูมิแหงธารณา จึงไมสามารถท่ีจะทําใหจิตกลายเปนเอกฉันทไปกับโลกุตรวัตถุ ตามความประสงคของ
ทานอยางสนิทสนมกลมกลืนทีเดียวแตวาเม่ือธารณาไดตั้งม่ันอยางสมบูรณดีแลว กระแสแหงความ
สํานึก ซึ่งไดดําเนินไปตามกระแส ๒ สาย (ตัวเราเองผูตั้งจิต และอารมณซึ่งจิตตั้งอยู ) ก็จะคอย ๆ
รวมกันเขามาทุกที จนกระท่ังในท่ีสุดกลับกลายเปนสายเดียวกัน เม่ือรวมเปนสายเดียวกันแลว ผูตั้งจิต
ยอมดําเนินไปเปน เอกฉันทกับอารมณท่ีจิตตั้งอยู ณ บัดนี้ ความเปนเอกฉันท ในระหวางผูตั้งจิตกับ
ท่ีตั้ง หรืออารมณของจิตดังวามานี้แหละ คือลักษณะแหงฌาน ฉะนั้น ถึงในฌานจะมีความเปนเอก
ฉันทระหวางตนกับโลกุตระแลวก็จริงอยู แตความสํานึกอยางมัว ๆ ในตัวตนยังมีอยู คือยังไมไดสูญ
หายไปในโลกุตระอยางสนิททีเดียว แตวาเม่ือทานโยคีไดบรรลุภูมิแหงสมาธิแลว อาการแหงความแยก
ตนออกอยางมัว ๆ เชนนี้ ก็จะดับสูญหายไปอยางสนิททันที

ข้ันตอนของการปฏิบัติสมาธิ
สมาธิ เปนข้ันสุดทายในการปฏิบัติโยคะ ในสมาธินั้นจิตจะมีความดื่มด่ําในอารมณท่ี

พิจารณานั้น เปนอยางมากจนกระท่ังไมรูสึกตัวในภาวะของธยานะนั้น การกระทําและอารมณของ
ความคิดจะไมเหมือนกันและสภาวะตาง ๆ ของความรูสึกก็ตางกัน แตในสมาธิถือวาเปนอันเดียวกัน
จิตจะเพงอยูในอารมณนั้นจนลืมตัวเอง ดังนั้นในข้ันนี้เพียงอารมณของความคิดเทานั้นท่ียังโชติชวงอยู
ในจิต และเราก็ไมรูวามีกระแสความคิดอยูในจิตนั้น เราควรสังเกตในท่ีนี้ดวยวาสมาธิในฐานะเปนหลัก
ปฏิบัติอันหนึ่ง ยอมแตกตางไปจากสมาธิ หรือโยคะท่ีกําหนดไวตอนตนวาเปนการควบคุมความ
ประพฤติทางใจ (จิตพฤตตินิโรธ) หลักปฏิบัติโยคะ ๓ ขอสุดทายเหลานี้เรียกวาหลักปฏิบัติภายใน หรือ
องคภายใน (อันตรังคสาธนะ) ท้ัง ๓ หลักนั้นควรจะ มีอารมณอยางเดียวกัน กลาวคือควรยกข้ึนสู จิต

๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา, ๓๑๗.



๖๒

แลวก็เพง อารมณข้ันสุดทายกําหนดจิตใหแนวแนในอารมณ ดังนั้นเม่ือรวมหลักปฏิบัติท้ัง ๓ เขาแลว
สามารถสรางสังยมะ ข้ึนมาซึ่งเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับการเขาถึงโยคะสมาธิ๕๙ เพ่ือจะใหมี
ความหมายในเรื่องนี้เดนชัดข้ึน ทานฤาษีปตัญชลิจึงไดแนะนําลักษณะแหงสมาธิไวในสูตรท่ี ๓ แหง
ตติยบาทวา

โอภาสเฉพาะอรรถของ (อารมณซึ่งจิตตั้งอยู)นั้น อันเปน
ประดุจจะดังวาเปนศูนยดวยรูปตนเอง นั่นคือสมาธิ ๖๐

เม่ือแมน้ํา ๒ สาย รวมกระแสไหลไปเปนระยะไกลเพียงเล็กนอยแลว ความแตกตางกัน
ในระหวางกระแสท้ัง ๒ ในอาการเดิมก็ไดดับสูญหายไปอยางสนิท ในทํานองเดียวกันนี้ เม่ือทานโยคีได
ดํารงอยูในภูมิแหงฌานเปนเวลานานพอสมควรแลว กระแสอยางมัว ๆ ซึ่งไดแยกตนออกจากโลกุตตร
อารมณนั้นก็จะคอย ๆ ดับไปตาม ใชแตเทานั้น แมอาการของอารมณ ก็จะไมคงอยูอีกตอไป ดังวา
อาการของแมน้ําเดิม ไมคงอยูในอาการของแมน้ํารวมนั้น สวนท่ีคงอยูเปนเพียงแตกระแสเทานั้น ฉัน
ใดก็ดี อาการแหงโลกุตตรอารมณ ท่ีทานโยคีไดตั้งจิตไวแลวแตเดิมนั้นจะหายไป และจะคงเหลืออยูแต
เพียงอรรถรสเทานั้น สวนความสํานึกในตนของโยคีก็จะไมมีอยูอีกเชนกัน ภูมินี้จึงเปนเหมือนอยางภูมิ
ท่ีสูญจากความสํานึกในตัวตนแตสวางไสวอยูดวยโอภาสเฉพาะอรรถรสท่ีแผกระจายมาจากโลกุตตร
อารมณเทานั้น ภูมิดังนี้แหละคือสมาธิเปนภูมิท่ีสูญจากปวงรูปการแหงตน ปราศจากอาการธรรม
ทุก ๆ ประการ แตยอมเต็มเปยมไปดวยโอภาสแหงอรรถรสของอารมณท่ีโยคีไดตั้งจิตไวในข้ันตน ฉะนี้

ในเนื้อสูตรท่ีไดกลาวไววาภูมิสมาธิ เปนภูมิซึ่งเปน ประดุจจะดังวาศูนยจากตน ณ ท่ีนี้
มีขอท่ีนาสังเกตอยูขอหนึ่ง คือทานมิไดกลาวโดยเด็ดขาดวา สมาธิเปนภูมิท่ีปราศจากตนทีเดียว ความ
จริงในสมาธิภูมิ ตนกับโลกุตระไมมีสวนใดสวนหนึ่งท่ีจะพึงแยกออกจากกันได คือวาในสมาธิตนกับ
โลกุตระยอมกลายเปนสิ่งเดียวกันตามธรรมดาเรามักมองเห็นตนวาเปนสิ่งท่ีแตกตางไปจากโลกุตระ
เราจึงตองเพงถึงโลกุตระ เพ่ือจะขจัดเสียซึ่งโลกียะท่ีเรานึกเอาเปนเครื่องผูกมัดตน แตเม่ือเราไดบรรลุ
ถึงภูมิแหงสมาธิแลว เราจะกลับเห็นวา ความจริงโลกุตระก็คือตนนั่นเอง หรือวาตนก็คือโลกุตระ
นั่นเอง

ฉะนั้น ตามแนวความเห็นฝายโลกียะ สมาธิภูมิจึงเปนประดุจจะดังวา เปนท่ีศูนยจาก
ตน แตทวาตามความจริงเปนภูมิท่ีนับวาเปนตนนั้นเอง เหตุนั้นนั่นแหละ ทานจึงไดใชคําวาเปนประดุจ
ดังวา ท้ังนี้เพ่ือจะแสดงใหเห็นวา ตามโลกียนัย เปนภูมิท่ีสูญจากรูปการแหงตน แตตามโลกุตรนัย เปน
ภูมิท่ีไมมีสวนใดนอกจากตน คือเปนภูมิท่ีโลกุตระกับตนกลายเปนสิ่งเดียวกันไป

ดังนั้น ธารณา ฌาน และสมาธิ จึงนับวาเปนข้ันลําดับท่ีจะนําไปสูเขตแดนแหงโลกุตตร
ภูมิโดยตรงทีเดียว ข้ันท้ัง ๓ นี้เม่ือรวมกันเขาแลว ทานไดเลือกคําจํากัดความเฉพาะไวอีกคําหนึ่ง ทาน
ฤาษีปตัญชลิจึงไดแนะนําคํานี้ไวในสูตรท่ี ๔ แหงตติยบาท ตอไปนี้คือ

๕๙ สน่ัน ไชยานุกุล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๔), หนา
๔๗๗-๔๗๘.

๖๐ สวามี สัตยานันท ปุร,ี ปรัชญาฝายโยคะ, หนา ๓๒๑.



๖๓

สามข้ันรวมกันเขา คือ สังยมะ ๖๑

คําวา สํยมะ ถาแปลตามรูปศัพทก็ไดความวา ความบังคับ หรือสํารวมโดยสมบูรณ แต
วาในเรื่องโยคะทานไดใชคํานี้เปนคําเฉพาะมาแลว คือไดแก ธารณา ฌาน และสมาธิ สามข้ันรวมกัน
เขา เชนตัวอยาง สมาธิในโชติ สมาธิในโชติจะเกิดข้ึนไดนั้น จะตองตั้งธารณาในโชติเสียกอนแลวจึงตั้ง
ฌาน แลวข้ันตอไปจึงจะเกิดสมาธิในโชติข้ึนได เม่ือตั้งสมาธิในโชติข้ึนไดอยางสมบูรณแลว ก็เปนอันวา
ทานโยคีไดผานข้ัน ๓ ข้ันนั้น ๆ มาแลวโดยลําดับ คือข้ันแหงธารณา ข้ันแหงฌาน และข้ันแหงสมาธิ
หรือถาจะกลาวอีกสํานวนหนึ่งก็คือ ทานโยคีไดผานสังยมในโชติมาแลวก็ได

สรุปไดวา โยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปน
เปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผานข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอน
การปฏิบัติ ๘ ประการตามลําดับเสียกอนคือ ยมะ นิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ ธารณา
ธยานะ และ สมาธิ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความมุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ
คือ ๑) เปนไปเพ่ือความเจริญของสมาธิและ เพ่ือความเสื่อมลงของกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ
การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตระ ซึ่งเรียกวา ไกวัลย ดานผลท่ีไดรับ ผูปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมให
ผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่องอิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลก และ
๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ คือความสุขท่ียั่งยืน อยูในไกวัลยภูมิ เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุด หลักปฏิบัติ
๕ ขอ ขางตนคือ ยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัดรางกายใหอยูในทาท่ี
เหมาะสม ปราณายามะ ควบคุมลมหายใจ และ ปรัตยาหาระ ควบคุมอินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปน
การชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ ธารณา การเพงจิตใหอยูกับ
อารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ๓ ขอนี้ เปนการสนับสนุน
โยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) เพราะสัมพันธกันโดยตรงกับสมาธิหรือโยคะ โดยหลักโยคะ ๘ ประการ
ท่ีเรยีกวา อัษฏางคโยคะ นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสงผลสูเปาหมายท่ีโยคีตองการ

๓.๕ ประโยชนและผลสําเร็จของโยคะ
แนวทางปฏิบัติและพิธีกรรมตาง ๆ ของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดมีการแกไขปรับปรุงมา

โดยลําดับ เพ่ือใหเกิดศาสนาสามารถปรับตัวเขากับยุคสมัยได ดังนั้นจึงทําใหเปนศาสนาท่ีมีความ
เกาแก ผูท่ีปฏิบัติตามแนวทางของโยคะจึงมีมากข้ึน และผูท่ีปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตองตาม
แนวทางท่ีสุดของการทําตามแนวคําสอนนั้น ยอมสงผลใหไดรับประโยชนและผลสําเร็จหลายประการ
ไมวาจะเปนประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด หรือ ประโยชนและผลสําเร็จทางออม กลาวคือ

๓.๕.๑ ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด
ปรัชญาโยคะ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง จนกระท่ังถึงจุดหมาย

สูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ หรือไกวัลย ดังนั้น ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติโยคะ สามารถให
ผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ

๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕.



๖๔

๑) ผลท่ีเปนโลกียะ ผลท่ีเกิดจากการบริกรรมสังยมะ (สํยม) ทานฤาษีปตัญชลิ ไดชี้แจง
ถึงผลแหงสังยมะ (สํยม) ไวในสูตรท่ี ๕ แหงตติยบาท วา

จากชัยชนะแหง (สังยม) นั้น (จะบรรลุถึง) ปญญาโลก ๖๒

เม่ือโยคีไดตั้งสังยมะ (สํยม) (ธารณา ฌาน และสมาธิ สามข้ันรวมกัน) ตามเทศะตาง ๆ
ท่ีฝายโยคะไดกําหนดไวแลว สภาพท่ีจะเกิดมีข้ึนจากการตั้งสังยมะนั้น คือ สมาธิ ท่ีเปน เอกัคคตาใน
บทเรียนนั้นก็ยอมจะเกิดมีข้ึน ความจริงเอกัคคตา มิใชสิ่งท่ีเราเพง หรือตั้งจิต สิ่งท่ีเราเพง หรือตั้งจิต
นั้นไดแกบทเรียน เม่ือจิตไดตั้งข้ึนแลว สภาพท่ีเกิดข้ึน ณ บัดนี้ก็คือ เอกัคคตาเม่ือโยคีบรรลุถึงสวิตรรก
สมาธิ (สวิตรฺกสมาธิ) แลว ทานจะรูสึกเอิบอ่ิมในโลกุตรปติอยางหาท่ีเปรียบมิได บรรดาอาการแหงปติ
อันเปนภายนอก จะปรากฏประจักษข้ึนตาม แตในตอนนี้ โยคีจะตองระมัดระวัง หรือสํารวมตนอยาง
เครงครัด ไมควรจะแสดงอิทธิฤทธิ์เกินกวาธรรมดา อิทธิฤทธิ์จะเกิดข้ึนในตอนนี้ คือความสามารถใน
การมองเห็นสิ่งท้ังหลายท่ีอยูในท่ีลับหรือกําบังแมท่ีอยูใตดิน ความสามารถในการพาวิญญาณของตน
เขาไปในรางกายของคนอ่ืนสัตวอ่ืน เปนตน

ข้ันตอไป คือการนําสังยมะ (สํยม) มาตั้งท่ีดอก อนาหตะ (anāhatacakra) ซึ่งจะทําให
เกิดสมาธิ ท่ีเรียกวา อัสมิตา (asmitā) อิทธิฤทธิ์ในข้ันนี้มีอยูดังนี้ คือสมรรถภาพในการมองเห็นสิ่งของ
ในระยะไกล ไดยินเสียงไกล สมรรภภาพในการเหาะเหิรเดินอากาศ และการพบเห็นบรรดาทวยเทพ
เปนตน

ในลําดับตอไป คือการนําสังยม (สํยม) มาตั้งท่ีดอก วิศุทธ (νiśuddacakra) จะทําให
เกิดสมาธิท่ีเรียกวา นิรวิตรรกสมาธิ (นิรฺวิตรฺกสมาธิ) อิทธิฤทธิ์ในลําดับนี้ คือความสามารถในการ
ดํารงชีวิตอยู แมเปนเวลานานตั้งป ๆ และสามารถตั้งอยูในสมาธิไดตลอดไปโดยรางกายไมเสื่อมเสีย
ทรุดโทรมลงแมแตประการใด ๆ

ลําดับข้ันตอไป คือการนําสังยมมาตั้งท่ีดอก อาชญา (ājñācakra) ซึ่งจะทําใหเกิด
นิรวิจารสมาธิ (นิรฺวิจารสมาธิ) ข้ึน อิทธิฤทธิ์ท่ีจะเกิดจากข้ันนั้น คือการมีอํานาจเหนือโลก หรือโลกีย
ธรรมทุกประการ อิทธิฤทธิ์เหลานี้มีอยู ๘ ประการ คือ

๑. อณิมา (aṇimā) หมายถึง สมรรถภาพ ท่ีจะทําใหรางกายเล็กลงเทาอณูไดฉะนั้น
ทานโยคีจึงสามารถเขาไปชําแรกอยูแมในทุก ๆ สิ่งได

๒. ลฆิมา (laghimā) หมายถึง สมรรถภาพท่ีจะทําใหรางกายเบาท่ีสุด ฉะนั้น ทาน
โยคีจึงสามารถเหาะเหิรไปในทางอากาศไดโดยสะดวก

๓. มหิมา (mahimā) หมายถึง สมรรถภาพท่ีจะทําใหรางกายใหญโตท่ีสุด จนถึง
สามารถจับตองพระจันทรไวดวยมือของตน

๔. ปราปติ (ปฺราปฺติ prāpti) หมายถึง สมรรถภาพท่ีจะทําใหสิ่งใด ๆท่ีโยคีตอง
ประสงคนั้นเขามาใกลมือได

๕. ปฺรากามฺยะ (prākāmya) หมายถึง สมรรถภาพ ท่ีจะทําใหความปรารถนา
ทุก ๆ ประการสําเร็จ

๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๖.



๖๕

๖. วศิตฺวะ (vaśitva) หมายถึงสมรรถภาพท่ีจะทําใหทุก ๆ สิ่งตกอยูในในการบังคับ
บัญชาของตน ถึงกับสามารถบังคับใหธรรมชาติดําเนินไปตามความประสงคของทานโยคี

๗. อีศตฺวะ (īśatva) หมายถึงธรรมชาติท่ีจะปกครองสรรพสิ่งท้ังหลาย ใหดําเนินไป
ตามความประสงคของโยคี

๘. กามาวสยิตฺวะ (กามวสายิตา) หมายถึงสมรรถภาพท่ีจะทําใหสรรพสิ่งท้ังหลาย
ดําเนินไปหรือตั้งม่ันตามท่ีโยคีปรารถนายาพิษ ซึ่งเปนสิ่งทําลายชีวิตของปวงสัตว ก็จะกลับกลายเปน
น้ําอมฤต ถาทานโยคีประสงคใหเปน ดังนี้เปนตน ความจริงวัตถุประสงคของทานโยคี มิใชเปนไปเพ่ือ
การแสวงหาอิทธิฤทธิ์ ความมุงหมายการฝกสังยมะ คือเพ่ือการขจัดเครื่องปกปดญาณของทานใหหมด
สิ้นไป อิทธิฤทธิ์เปนเพียงอํานาจเกินความจําเปน คือผลอดิเรกเทานั้น

๒. ผลท่ีเปนโลกุตตระ
ผูปฏิบัติโยคะบรรลุถึงอิทธิท่ีเปนโลกียะมาแลว ทานโยคีจะเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตระ

ซึ่งมีไกวัลยภูมิเปนฐานะดํารง เรียกวา อสัมปรัชญาตสมาธิ หรือโยคะข้ันสูงสุด สมาธินี้จะทําใหการ
เปลี่ยนแปลงของจิตยุติหมด และไมติดอยูในอารมณใด ๆ เลย นี้คือข้ันสุดทายของสมาธิ เพราะเม่ือจิต
ไดเขาถึงภาวะดังนั้นแลว อารมณตาง ๆ ก็จะหยุดใหผลทันที และจะไมปรากฏแกโยคีอีกตอไป ใน
สภาวะเชนนี้ อาตมันจะแฝงตัวอยูในเนื้อแทของตัวมันเองในฐานะเปนความรูบริสุทธิ์ มีความสงบและ
ความโชติชวงในตัวเองโดยลําพังเม่ือเราบรรลุถึงสภาวะเชนนี้แลว เราก็จะเขาถึงจุดหมายปลายทาง
ของชีวิต กลาวคือหลุดพนจากความทุกขทรมานท้ังมวล ชีวิตท้ังหมดยอมตองการความสงบสุข และ
เสาะแสวงหาหนทางท่ีจะนําไปสูความสงบสุข โยคะจึงเปนหนทางท่ีจะนําไปสูหนทางความดับทุกข
โดยการรูแจงความแตกตางระหวาง อาตมันกันรางกาย จิตและอหังการ เม่ือญาณแหงความแตกฉาน
เกิดมีข้ึนแลว ก็เปนอันวา สภาพแหงตนและพุทธิ ยอมจะปรากฏประจักษข้ึนแกทานโยคีทันที
อํานาจอัชญาณ ซึ่งไดทําใหพุทธิแปดเปอนไปดวยโลกียมลทินโดยแยกตัวออกจากตนนั้นยอมพลันดับ
ละลายไปตาม ความแตกตางกันระหวางตนกับพุทธินั้นก็ยอมจะดับสิ้นสูญอยางรวดเร็ว และทานโยคีก็
จะไดดํารงตั้งม่ันอยูในไกวัลยภูมิ ดังทานฤาษีปตัญชลิไดชี้แจงไวในสูตรท่ี ๕๔ แหงตติยบาทวา

เม่ือมีความเสมอแหงความบริสุทธิ์ของพุทธิกับบุรุษ (ยอม
เกิด) ไกวัลยะ ๖๓

การดําเนินไปในโลกียธรรม ยอมดําเนินไปไดตอเม่ือ ตนหรือบุรุษกับพุทธิ ตางแยกออก
จากกัน เหตุท่ีทําใหตนกับพุทธิแยกออกจากกันนั้น ไดแกอวิชชานั่นเอง เนื่องจากอวิชชาปกปดบุรุษ
และพุทธิไวไมใหสภาพท่ีแทปรากฏประจักษข้ึนได บุรุษกับพุทธิจึงตางปรากฏเปนคนละอยางไป แต
เม่ือญาณแหงความแตกฉานเกิดมีข้ึนแลว สภาพปลอมดังวานี้ไมสามารถจะทรงตัวอยูไดอีก สภาพ
ปลอมแหงบุรุษะกับพุทธิก็เปนแนนั้น คือยอมดับสูญไปเพราะความอุทัยแหงญาณ ท่ีนั้นความบริสุทธิ์
เดิมจะปรากฏประจักษข้ึนอยางรุงเรือง ความตระหนี่ท่ีไดแยกบุรุษะกับพุทธิไวเปนคนละฐานก็จะถูก
กําจัดลง ความเสมอภาคจะปรากฏสถิตข้ึนแทน เม่ือเปนดังนี้ คือ เม่ือบุรุษกับพุทธิ ดํารงอยูในความ
เสมอภาพเพราะความบริสุทธิ์เดิมดังนี้แลว ก็เปนอันวาไมมีสิ่งใดท่ีจะสามารถแทรกเขาไปแยกพุทธิกับ

๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๕.



๖๖

ตนใหแตกแยกออกจากกันไดอีก นั่นคือตอนนี้ บุรุษกับพุทธิ ดํารงอยูในฐานะเปนอันเดียวกันอยาง
สนิทสนมกลมกลืนกันทีดียว หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่ง ตอนนี้ทานโยคี ดํารงสถิตอยูในไกวัลยภูมินั่นเอง
เม่ือโยคีบรรลุถึงไกวัลยภูมิบรรดาพฤตติการท้ังหลายแหงจิต ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธทันที ท้ังนี้
เพราะเหตุท่ีทานไดบัญญัติความหมายแหงโยคะไวในเบื้องตนแลววา โยคะคือนิโรธแหงพฤตติการแหง
จิต

๓.๕.๒. ประโยชนและผลสําเร็จทางออม
การบริหารกายแบบโยคะเปนศาสตรหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับเปนวงกวางวา ยังชวยใหผู

ปฏิบัติบรรลุถึงสุขภาวะอันครอบคลุมท้ังรางกาย จิต อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ ดวยเหตุเพราะ
กระบวนการฝกโยคะนําไปสูการปลอยวาง ทําใหเกิดสันติสุขในจิตใจ ดังนั้นประโยชนและผลทางออม
จึงเกิดข้ึนหลายประการ ดังนี้

๑. ดานการเสริมสรางสุขภาพทางกาย ชวยใหทุกสวนของรางกายไดเคลื่อนไหว พัฒนา
โครงรางโดยตรงใหรูปรางสมสวน สงางาม ชวยเพ่ิมปริมาณออกซิเจนในกระแสโลหิต ไหลเวียนไป
เลี้ยงท่ัวรางกาย ชวยระบบการยอยอาหาร การดูดซึมสารอาหารเขาไปในกระแส ชวยขับของเสียออก
จากรางกายจนหมดไมตกคาง ควบคุมการทําหนาท่ีของตอมไรทออ่ืน ๆ ไดอยางดีเยี่ยม๖๔

๒. ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ใหจิตใจสงบข้ึน ท้ังนี้เพราะการฝกโยคะก็คือการฝก
สมาธิรูปแบบหนึ่งรางกายจะมีการประสานความเคลื่อนไหวใหสัมพันธกับความคิด (จิต) และลม
หายใจเขาออกทําใหจิตใจสงบทําใหจิตใจมีความเขมแข็งมากข้ึน ไมโกรธงายหงุดหงิด หรือหวั่นไหว
งายตอสภาพความกดดันรอบขาง โยคะเปนการฝกการหายใจใหสอดคลองกับการปฏิบัติทาโยคะ
นอกจากนี้ยังมีการฝกการหายใจท่ีเรียกวา ปราณ ซึ่งใหผลโดยตรงในดานการผอนคลายท้ังรางกาย
และจิตใจ

๓. ดานการดําเนินชีวิตประจําวันชวยผอนคลายและลดความตึงเครียดโยคะเปนการ
ฝกการหายใจใหสอดคลองกับการปฏิบัติทาโยคะ จึงเปนการกระตุนระบบประสาทอัตโนมัติใหหลั่ง
สารเพ่ิมเติมเตรียมพรอมตอภาวะฉุกเฉิน นอกจากนี้ยังมีการฝกการหายใจท่ีเรียกวา ปราณ ซึ่งใหผล
โดยตรงในดานการผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ

๔. ชวยแกไขความผิดปกติของรางกาย ชวยฝกการกระจายน้ําหนัก ชวยเพ่ิม
ความสามารถในการทรงตัวเพราะทาโยคะหลายทา เชน ทาภูเขา ทานักรบ เนนในเรื่องการรักษา
สมดุลขณะท่ีอยูในทา ท้ังทาท่ีตองท่ีการยืนทรงตัวบนเทาขางเดยีวเชนทาตนไม๖๕

สรุปไดวา ปรัชญาโยคะ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง จนกระท่ังถึง
จุดหมายสูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ
๑) ผลประโยชนสูงสุด และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ นอกจากนี้โยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ ยังสงผลให

๖๔ ศรัญญา คลายสกุล, “ผลของโปรแกรมการกํากับพฤติกรรมรวมกับการปฏิบัติโยคะตอความดัน
โลหิตและคาดัชนีมวลกายในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีนหนักตัวเกินมาตรฐาน”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร-
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๒-๕๕.

๖๕ สาลี สภุาภรณ, ตําราไอเยนกะโยคะ (กรุงเทพมหานคร : เฟองฟา พริ้นติ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๒๑-๒๒.



๖๗

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนสวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทางกาย.
ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด ชวย
เพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย

๓.๖ สรุป
สรุปวา โยคะเปนภาษาสันสฤต หมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ ติดตอ

การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปนหนึ่ง อัน
เปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนว
วัตถุประสงคท่ีศึกษา ไดแก โยคะเปนไปในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการ
ปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ ราชโยคะ ญาณะ
โยคะ ภักติโยคะ กรรมโยคะ มนตรโยคะ ลยโยคะ หฐโยคะ และโยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และ
บรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผาน
ข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความ
มุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือใหสมาธิเจริญข้ึน สงผลใหเกิดการเสื่อมลงของ
กิเลส และ ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตตระ คือไกวัลย  ดานผลท่ีไดรับ ผู
ปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมสงใหผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่อง
อิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลกตาง ๆ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ โยคีก็จะไดดํารงสถิตอยูใน
ไกวัลยภูมิ ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุดดานองคประกอบของโยคะอันไดแก การนิโรธ พฤตติ ของ
จิต โยคะ คือ การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต ดานการปฏิบัติ ในข้ันตอนการปฏิบัติ
ท้ัง ๘ กลาว “อัษฏางคโยคะ” คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ
และสมาธิ หลักปฏิบัติ ๕ ขอ ขางตนคือยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัด
รางกายใหอยูในทาท่ีเหมาะสมปราณายามะ การควบคุมลมหายใจ และปรัตยาหาระ การควบคุม
อินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ
ธารณา การเพงจิตใหอยูกับอารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ท้ัง
๓ ขอนี้ เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) ผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจาก
กิเลสท้ังปวง สามารถใหผลประโยชนจากการปฏิบัติโยคะได ๒ ประการ คือ ๑) ผลประโยชนสูงสุด
และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ สวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทาง
กาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด
ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย ซึ่งจะทําใหผูนั้นมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข



บทที่ ๔
เปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

จากการศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูในบทท่ีผาน
มาแลวนั้น ในบท ๔ นี้ ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวมาเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตาง
ระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและ
ความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของ
สมาธิ ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู สามารถ

นํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิเปนหลักการสําคัญอยางหนึ่งในทางศาสนาพุทธเถรวาท มีวิธีการเพ่ือฝกปฏิบัติ

ทางดานจิตโดยมีเปาหมายเพ่ือใหเกิดความสงบตั้งม่ันแหงจิต เพ่ือกาวพนจากทุกขและกิเลสอาสวะท้ัง
ปวง และทําใหรูแจงสัจธรรมตามหลักแหงพุทธศาสนา

ในคัมภีรหลักทางศาสนาพุทธเถรวาท คือ พระไตรปฎก ไดปรากฏคําวา “สมาธิ” ใน
พระสูตรแรกท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศสัจธรรมแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อันแสดง
ถึงทางสายกลางและอริยสัจ ๔ และมีปรากฏในมรรคเปนองคท่ี ๘ นอกจากนี้สมาธิยังเปนหนึ่งใน
ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนเรื่องท่ีชาวพุทธทุกคนตองศึกษา ในพระอภิธรรม
ปฎกก็ไดใหความหมายของสมาธิวา หมายถึงความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยู
แหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิต ไมสายไป ความสงบ  สมาธินทรีย
สมาธิพละ สมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองค แหงมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด นี้เรียกวา สมาธิ

สรุปไดวา สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไป
ในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในสันดาน โดย
มีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล

๔.๑.๒ ความหมายและความสําคัญของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดียตั้งแตสมัยพระเวท

โดยเชื่อวามีมากอนพุทธกาล อุปนิษัท เปนสวนหนึ่งของพระเวทและเปนสวนสุดทายของพระเวท จึง
เรียกอีกชื่อหนึ่งวา เวทานตะ (เวท + อนฺต) ซึ่งแปลวา ท่ีสุด, สวนอันเปนท่ีสุด หมายความวา สาระคํา
สอนท่ีสําคัญ ท่ีดีท่ีสุดและชัดเจนท่ีสุดของพระเวทปรากฏอยูในอุปนิษัท ดังนั้นโดยเนื้อหาท่ีสําคัญแลว
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อุปนิษัทท้ังหลาย ก็คือประมวลความรูท่ีเก่ียวกับสาระแทของมนุษยและโลก อุปนิษัทถือกันวาเปนศรุติ
เชนเดียวกับสวนอ่ืนของพระเวท คือ เปนคําสอนซึ่งเปนพระวจนะของพระผูเปนเจาโดยตรง ไมใชคํา
สอนท่ีมนุษยคิดข้ึนหรือแตงข้ึน ดังนั้น บรรดาแนวความคิดทางปรัชญาท่ีกระจัดกระจายอยูในมันตระ
พราหมณะ และอารัณยกะของคัมภีรพระเวท จึงไดรับการประมวลไวในอุปนิษัท ดังนั้นปรัชญาฝาย
โยคะ จึงพบในคัมภีรอุปนิษัท เชน ไมตรายณีอุปนิษัท และโยคะวินฺทุอุปนิษัท เปนตน แตยังไมเปน
ระบบและไมกระจางชัด ตอมาฤาษีปตัญชลิ (Patañjali) ไดเปนผูแตงรวบรวมข้ึนจากแนวแหงปรัชญา
โยคะเดิมใหมีระบบและมีวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจนข้ึนตามลําดับ ชื่อวาคัมภีร โยคสูตร

ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแบงชีวิตของคนออกเปน ๔ ข้ัน หรือเรียกวา
“อาศรม ๔” คือ ๑) พรหมจรรยะ ๒) คฤหัสถถะ ๓) นปรัศถุ ๔) นยาสะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการสละ
บานเรือนเพ่ือบวชอยูในปาเขา เพ่ือบําเพ็ญภาวนาใหบรรลุธรรมชั้นสูง คือ วิมุตติ (ความหลุดพน) และ
ในคําสอนของศาสนาเชื่อวาทางแหงความหลุดพนนั้น ตองดําเนินตามแนวทางแหงญาณโยคะ
ภักติโยคะ การฝกกรรมฐาน และกรรมโยคะในคัมภีรยชุรเวทไดกลาวถึงฤาษีมุนี บําเพ็ญตบะอยูตาม
ปาเขาลําเนาไพรเพ่ือใหไดมาซึ่งอภิญญาอยู เชน ในตอนหนึ่งของคัมภีรยชุรเวทกลาวไววา “พวกมุนี
นุงผายอมฝาด แวดลอมดวยสายลมลองลอยไปในอากาศ ดวยฤทธิ์อยางวองไวและกลาหาญ ไปสูแดน
ท่ีพวกเทพเจาท้ังหลายเคยไปมากอนแลว”

สรุปไดวา โยคะเปนภาษาสันสฤต มีความหมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ
ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปน
หนึ่ง อันจะนํามาซึ่งความสงบกายและใจ นอกจากนี้ โยคะยังรวมไปถึงวิถีการดําเนินชีวิตอันสงเสริม
ใหเกิดความสงบ สมดุลในการดํารงชีวิต ดวยการฝกควบคุมกายและใจ ใหเกิดความเปนหนึ่ง จิตจะ
ชัดเจน จดจอ และมีสมาธิมากข้ึน

ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายและความสําคัญของสมาธิกับโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูใน
อารมณปกติ ไมใหอารมณซัดสายไปในทาง
อกุศล เปนการกระทําจิต ใหตั้ ง ม่ัน เ พ่ือ
เปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูใน
สันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้น
จากกิเลสอาสวะท้ังมวล

โยคะ หมายถึง การเทียมแอก การผูกมัด การ
ประกอบ ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหว
ของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิด
ความเปนหนึ่ง อันจะนํามาซึ่งความสงบกายและใจ
นอกจากนี้ โยคะยังรวมไปถึงวิถีการดําเนินชีวิตอัน
สงเสริมใหเกิดความสงบ สมดุลในการดํารงชีวิต ดวย
การฝกควบคุมกายและใจ ใหเกิดความเปนหนึ่ง จิต
จะชัดเจน จดจอ และมีสมาธิมากข้ึน

จากตารางขางตน พบวา สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
นัยท่ีเหมือนกันคือ เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการ
หมดสิ้นจากกิเลสอาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัด
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กิเลส สวนโยคะ เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือ
รองรับการฝกปฏิบัติทางจิต

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๒.๑ ประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จะวาเปนวิธีการฝกจิตใหมีเปาหมายคือการตัดกิเลส

โดยเฉพาะเทานั้นก็อาจจะมองวาสูงเกินไป แมนั่นจะเปนเปาหมายหลักท่ีพระพุทธองคทรงคาดหวัง
ถึงกระนั้นก็มีการประยุกตใชเพราะมีความยึดหยุนกับสภาวะของบุคคลได ในประเด็นนี้ผูวิจัยจะ
กลาวถึงประเภทของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท

สรุปวา สมาธิคือความตั้งม่ันแหงจิต จําแนกเปน ๔ ประเภท คือ ๑) แบงตามลักษณะ มี
นัย ๒ นัย คือสมาธิอยางเฉียด ๆ กับสมาธิแนบแนน ๒) แบงตามหนาท่ี มีการกําจัดความฟุงอยางต่ํา
อยางกลาง และอยางประณีต เปนตน ๓) แบงตามอาการท่ีปรากฏตามอานุภาพและอารมณแหงสมาธิ
ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ และ ๔) แบงตามเหตุท่ีใกล คือแบงตามความสุขท่ีเกิดข้ึนจากองคฌาน

๔.๒.๒ ประเภทของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะคือการหยุด พฤตติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต การดับพฤตติตาง ๆ ของจิตให

หมดไป โยคะเปนท้ังศาสตร เปนท้ังศิลป และเปนท้ังปรัชญา เปนศาสตรท่ีมนุษยทุกระดับชั้น ทุกเพศ
ทุกวัยสามารถสัมผัสไดท้ังรางกายและจิตใจ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญเต็มไปดวยคุณประโยชน
และมีผลตอชีวิตของมนุษย เนื่องจากโยคะเปนการบริหารชีวิตใหกายและจิตมีความสมดุลกับ
ธรรมชาติ การฝกโยคะจะทําใหมนุษยสามารถควบคุมจิตใจและรางกายไดอยางสมบูรณ การปฏิบัติ
โยคะจึงใหผลดีท้ังรางกายและจิตใจพรอม ๆ ในปจจุบันจึงไดมีการคนคิดวิธีฝกโยคะข้ึนอีกหลายสาขา
เพ่ือใหการฝกโยคะตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการ แตมิไดมุงเนนเพ่ือการเขาถึงโมกษะ

สรุปวา โยคะอันเปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา ซึ่งมีมาแตโบราณหลายพันป จนถึงปจจุบันก็
ยังไดรับการยอมรับในวิธีการนําไปใชในหลายศาสนา โดยมีคําเรียกท่ีแตกตางกันไป สามารถจําแนกได
เปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา ซึ่งประกอบดวย โยคะเปนไป
ในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม
ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ (๑) ราชโยคะ เปนโยคะท่ีเนนการเขาฌานเพ่ือทําใหเกิดสมาธิ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงความแทจริง (๒) ญาณะโยคะ อาศัยปญญาเปนทางผานเพ่ือเขาถึง
พระพรหม (๓) ภักติโยคะ คือการฝกหัดใหเกิดความจงรักภักดีในพระพรหม (๔) กรรมโยคะ เปน
โยคะท่ีถือการกระทําเปนหลักโดยไมหวัง (๕) มนตรโยคะ โยคะสาขานี้ถือเปนการทองมนตเปนสิ่ง
สําคัญ (๖) ลยโยคะ วิถีแหงการสอนใหสลายอัตตาในอนันต และ (๗) หฐโยคะ เปนสาขาของโยคะท่ี
ถือกายเปนฐานแรกท่ีจะตองบังคับควบคุมเพ่ือสะดวกแกการบังคับจิตใจข้ันสูงตอไป
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ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของสมาธิกับโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

สมาธิ คือความตั้ ง ม่ันแหงจิต จําแนกเปน ๔
ประเภท คือ

๑) แบงตามลักษณะ
๒) แบงตามหนาท่ี
๓) แบงตามอาการท่ีปรากฏ
๔) แบงตามเหตุท่ีใกล

สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ
๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา
๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึง

พระพรหม

จากตารางขางตน พบวา ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภท
ของสมาธิและโยคะออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ
สวนความแตกตางกันนั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน
มีเปาหมายเปนท่ีสุด สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาองคประกอบของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-

ฮินดสูามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๓.๑ องคประกอบของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท เปนการฝกจิตใหตั้งม่ันเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดทางทาง

ศาสนาพุทธ ซึ่งในการฝกจิตนั้น ตองประกอบดวยองคคุณแหงการฝก คือ ฌาน คําวา ฌาน เปนศัพท
ภาษาบาลี หมายถึง การเพงพินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ อาจใชในความหมายท่ัว ๆ ไป คือ การจองดู
หรือการครุนคิดถึงสิ่งนั้นสิ่งนี้ อาการท่ีจองหรือครุนคิดนี้ใชในรูปกริยาศัพท เรียกวา ฌาน

สรุปองคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ัน
ของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน
จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน  เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ี
แนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปน
ฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับ
อารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต  เอาจิตเคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข  คือ ความสุข ข้ัน
ฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

๔.๓.๒ องคประกอบของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดีย ในคัมภีรกฐะอุปนิษัท (Kat ฺ ha Upanis ฺad) ได

พูดถึงสภาวะอันสูงสุดของการปฏิบัติโยคะไววา เปนเหมือนกับสภาวะท่ีเกิดจากอินทรียสัมผัส (sense)
ท่ีเกิดจากจิตใจ และปญญาอันรูแจงเปนสภาวะท่ีนํามาซึ่งความสงบนิ่ง (standstill) อยางเปน
ธรรมชาติการปฏิบัติโยคะผูปฏิบัติจะนํามาเปนอุบายเพ่ือใหจิตอยูในภวังค (trance) ในไมตรีอุปนิษัท
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(MaiṭrīUpanis ฺad) ไดพูดถึงองคประกอบของโยคะ และศัพททางวิชาการของโยคะปรัชญาโยคะของ
ฤาษีปตัญชลิสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นคือ ระบบปรัชญาโยคะของฤาษีปตัญชลิในชวงระยะเวลาแรก ๆ ของ
อุปนิษัทยังไมเปนระบบท่ีสมบูรณแบบ แมวาในสมัยตอ ๆ มา เราจะเห็นวาปรัชญาโยคะ ของ
ฤาษีปตัญชลิมีการพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ก็ตาม

สรุปวาองคประกอบของโยคะไดแก การนิโรธพฤตติของจิต โยคะคือ การหยุดพฤตฺติ หรือ
หยุดความเคลื่อนไหวของจิต และในทัศนะของปรัชญาโยคะ แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา
จิตฺตภูมิ คือ ๑) ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต ไดแกจิตท่ีซัดสายไปมาไมหยุดนิ่ง เหมือน
กระสวยทอหูก ๒) ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ ไดแกจิตท่ีเซื่องซึมเปนจิตตกต่ํา จะทําแต
ความชั่ว มีอวิชชาครอบงํา ๓) ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ ไดแกจิตท่ีไมหยุดนิ่งท่ี
อารมณใด ๆ ๔) ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร ไดแกจิตท่ียึดอารมณเดียว และ ๕) ระดับจิตท่ี ๕
เรียกวา นิรุทฺธา คือจิตท่ีปราศจากพฤตติใด ๆ ท้ังสิ้น

ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบองคประกอบของสมาธิกับโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

องคประกอบของสมาธิมีหลักใหญ ๆ ๒ อยาง
คือ

(๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของการ
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพ

(๒) องคธรรมในฌาน หมายถึง องคธรรมหรือ
สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแน

แบงจิตออกไปเปน ๕ ระดับ เรียกวา จิตฺตภูมิ
คือ

๑) ระดับของจิตท่ีต่ําท่ีสุด เรียกวา กฺษิปฺต
๒) ระดับของจิตอันดับท่ี ๒ เรียกวา มูฒะ
๓) ระดับของจิตอันดับท่ี ๓ เรียกวา วิกฺษิปฺตะ
๔) ระดับจิตท่ี ๔ เรียกวา เอกาคฺร
๕) ระดับจิตท่ี ๕ เรียกวา นิรุทฺธา

จากตารางขางตน พบวา ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัด
องคประกอบเหมือนกันเพียงความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนา
พุทธเถรวาท กําหนดตามระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปน
ท่ีสุด สวนองคประกอบของโยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕
เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลายนิพพานของพระพุทธศาสนา

๔.๔ เปรียบเทียบหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิและฝกโยคะ
จากการศึกษาหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและการโยคะใน

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู สามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๔.๑ หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท มุงใหเกิดจิตตั้งม่ันเปนอารมณเดียว

เพราะจิตท่ีตั้งม่ันยอมสามารถนอมไปพิจารณาสิ่งตาง ๆ จนเกิดปญญารูแจงในสภาวธรรม  ในงานวิจัย
นี้สงเคราะหเขาในหลักการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ (๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ
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จากการศึกษาหลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิก
สมาธิ เปนหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายาม
เจริญฌานข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปน
บาทในการเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ
ฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
จิต โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที  ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม

๔.๔.๒ หลักการและวิธีการฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
คําสอนของคัมภีรโยคสูตรมุงเพ่ือฝกฝนอบรมรางกายประสาทสัมผัสและจิต ใหอยูภายใต

การควบคุมอยางเขมงวด โดยมีโมกษะหรือความหลุดพนจากความทุกขเปนจุดหมายปลายทาง หรือ
อีกนัยหนึ่งการปฏิบัติตามหลักคําสอนของโยคะมุงฟอกจิตใหสะอาดจากกิเลสอาสวะเพ่ือใหรูแจงเห็น
จริงในสัจธรรม เขาถึงความหลุดพน จุดหมายของการปฏิบัติโยคะจึงมี ๒ นัย คือ ๑) เปนไปเพ่ือความ
เจริญแหงสมาธิและ เพ่ือการเสื่อมลงแหงกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุดคือ การเขาถึงเขตแดนแหง
โลกุตตระซึ่งในคัมภีร โยคสูตรเรียกวา ไกวัลย (ไกวลฺย) ทานโยคีไดละกาลเทศะ และเขาถึงภูมิอัน
ปราศจากกาละและเทศะ นั่นคือ เม่ือทานไดผานพนไปจากกาละและเทศะแลวทานก็เปนอัน
เขาถึงอสัมปรัชญาตสมาธินั้นเอง ซึ่งเปนเสมือนประตูนําเขาไปในไกวัลยภูมิ เปนท่ีสุดแหงโยคะ ท่ีสุด
แหงการปฏิบัติ ท่ีสุดแหงการเดินทาง

สรุปไดวา โยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปน
เปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผานข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอน
การปฏิบัติ ๘ ประการตามลําดับเสียกอนคือ ยมะ นิยมะ อาสนะ ปรัตยาหาระ ปราณายามะ ธารณา
ธยานะ และ สมาธิ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความมุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ
คือ ๑) เปนไปเพ่ือความเจริญของสมาธิและ เพ่ือความเสื่อมลงของกิเลส ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ
การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตระ ซึ่งเรียกวา ไกวัลย ดานผลท่ีไดรับ ผูปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมให
ผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่องอิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลก และ
๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ คือความสุขท่ียั่งยืน อยูในไกวัลยภูมิ เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุด หลักปฏิบัติ
๕ ขอ ขางตนคือ ยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัดรางกายใหอยูในทาท่ี
เหมาะสม ปราณายามะ ควบคุมลมหายใจ และ ปรัตยาหาระ ควบคุมอินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปน
การชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ ธารณา การเพงจิตใหอยูกับ
อารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ๓ ขอนี้ เปนการสนับสนุน
โยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) เพราะสัมพันธกันโดยตรงกับสมาธิหรือโยคะ โดยหลักโยคะ ๘ ประการ
ท่ีเรียกวา อัษฏางคโยคะ นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสงผลสูเปาหมายท่ีโยคีตองการ
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ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบหลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิและฝกโยคะ
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

แบงออกเปน ๒ ดาน คือ
(๑) ดานสมถยานิกสมาธิ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ

มี ๒ ประการ คือ
๑) เปนไปเพ่ือความเจริญของสมาธิ
๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดน

แหงโลกุตระ
จากตารางขางตน พบวา หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการ

ฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต
สวนท่ีตางกันคือ สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนา
ภายหลัง และการเจริญวิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธี
ปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิกับโยคะ
จากการศึกษาประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนา

พราหมณ-ฮินดู สามารถนํามาเปรียบเทียบใหเห็นความเหมือนและตางกันดังนี้
๔.๕.๑ ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
การใชสมาธิอยางถูกตอง ก็เพ่ือใหจิตพรอมท่ีจะใชปญญาเม่ือทําถูกตองตามแนวทางท่ี

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว ยอมกอนใหเกิดประโยชนและผลสําเร็จ สมาธิท่ีศีลทําให
เกิดข้ึน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาท่ีสมาธิทําใหเกิดข้ึนยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ี
ปญญาทําใหเกิดข้ึนยอมหลุดพนโยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ซึ่ง
ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ จึงจําแนกไดเปน ๒ ประการ คือ ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด และ
ประโยชนและผลสําเร็จทางออม

สรุปไดวา การเจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระ
นิพพาน และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔
เรียกวาสมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒
ประการ ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

๔.๕.๒ ประโยชนและผลสําเร็จของโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
แนวทางปฏิบัติและพิธีกรรมตาง ๆ ของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดมีการแกไขปรับปรุงมา

โดยลําดับ เพ่ือใหเกิดศาสนาสามารถปรับตัวเขากับยุคสมัยได ดังนั้นจึงทําใหเปนศาสนาท่ีมีความ
เกาแก ผูท่ีปฏิบัติตามแนวทางของโยคะจึงมีมากข้ึน และผูท่ีปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตองตาม
แนวทางท่ีสุดของการทําตามแนวคําสอนนั้น ยอมสงผลใหไดรับประโยชนและผลสําเร็จหลายประการ
ไมวาจะเปนประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด หรือ ประโยชนและผลสําเร็จทางออม



๗๕

๑) ผลประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลส
ท้ังปวง จนกระท่ังถึงจุดหมายสูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ หรือไกวัลย ดังนั้น ผลท่ีเกิดจาก
การปฏิบัติโยคะ สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ คือ อํานาจเหนือ
โลก และ ๒) ผลท่ีเปนเขตแดนแหงโลกุตระ

๒) ประโยชนและผลสําเร็จทางออม คือ การบริหารกายแบบโยคะเปนศาสตรหนึ่งท่ี
ไดรับการยอมรับเปนวงกวางวา ยังชวยใหผูปฏิบัติบรรลุถึงสุขภาวะอันครอบคลุมท้ังรางกาย จิต
อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ ดวยเหตุเพราะกระบวนการฝกโยคะนําไปสูการปลอยวาง ทําใหเกิด
สันติสุขในจิตใจ เชน ดานการเสริมสรางสุขภาพทางกาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ชวยแกไขความผิดปกติของรางกาย ชวยฝกการกระจายน้ําหนัก ชวยเพ่ิม
ความสามารถในการทรงตัวเพราะทาโยคะหลายทา เชน ทาภูเขา

สรุปไดวา ปรัชญาโยคะ มุงใหผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง จนกระท่ังถึง
จุดหมายสูงสุดของโยคะ คือ การบรรลุโมกษะ สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ คือ
๑) ผลประโยชนสูงสุด และ ๒) ผลประโยชนผลสําเร็จทางออม นอกจากนี้โยคะมุงไปในการฝกจิตให
สงบ ยังสงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนสวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสราง
สุขภาพทางกาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวันชวยผอนคลายและลด
ความตึงเครียด ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิกับโยคะ

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปน

ทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

สามารถใหผลประโยชนสูงสุดได ๒ ประการ
คือ

๑) ผลประโยชนสูงสุด
๒) ผลประโยชนผลสําเร็จทางออม

จากตารางขางตน พบวา ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-
ฮินดู มีผลคือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออม
เหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจาก
กิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีเปาหมายสูงสุดคือไกลวัลย



๗๖

๔.๖ สรุป
จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและ

โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลัก
และวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ สรุปไดดังตอไปนี้

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส สวนโยคะ
เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝก
ปฏิบัติทางจิต

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภทของสมาธิและโยคะ
ออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ สวนความแตกตางกัน
นั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน มีเปาหมายเปนท่ีสุด
สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัดองคประกอบเหมือนกันเพียง
ความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท กําหนดตาม
ระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปนท่ีสุด สวนองคประกอบของ
โยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕ เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลาย
นิพพานของพระพุทธศาสนา

หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต สวนท่ีตางกันคือ
สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง และการเจริญ
วิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธีปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติ
ประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีผลคือการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออมเหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ
สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจากกิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน
สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีเปาหมายสูงสุดคือไกลวัลย



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคของการวิจัยไว ๓ ประการคือ (๑) เพ่ือศึกษาสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
(๒) เพ่ือศึกษาโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ (๓) เพ่ือเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท
กับโยคะในศาสนาพราหมณ -ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ
หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิและโยคะ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิและสมาธิ ซึ่งการศึกษานี้
เปนการศึกษาเชิงเอกสาร เปรียบเทียบขอมูลเชิงพรรณนา

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น

สรุปผลการวิจัยไดดังนี้
วัตถุประสงคท่ี ๑ พบวา สมาธิ หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมให

อารมณซัดสายไปในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่อง
อยู ในสันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล โดยสมาธินั้นมี
องคประกอบใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบง
ตามพระสูตรได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน
เรียกวาองคฌาน หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปน
เครื่องกําหนดแยกฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี
๖ อยาง ไดแก  วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับอารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต เอาจิต
เคลาอารมณ, ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ันฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีใน
ฌานทุกข้ัน, อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิกสมาธิ เปน
หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌาน
ข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทใน
การเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌาน-
จิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต
โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
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เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย เวทนา จิต ธรรม

การเจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชนสูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน
และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปไดจากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวา
สมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ
ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ และผลท่ีเปนทางวิปสสนา
๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

วัตถุประสงคท่ี ๒ พบวา โยคะเปนภาษาสันสฤต หมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การ
ประกอบ ติดตอ การควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิด
ความเปนหนึ่ง อันเปนท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ
๑) จําแนกตามแนววัตถุประสงคท่ีศึกษา ไดแก โยคะเปนไปในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม
๒) จําแนกการปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ ราช
โยคะ ญาณะโยคะ ภักติโยคะ กรรมโยคะ มนตรโยคะ ลยโยคะ หฐโยคะ และโยคะมุงไปในการฝกจิต
ใหสงบ และบรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตอง
ปฏิบัติผานข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ จึงจะบรรลุเปาหมายได
ดานความมุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือใหสมาธิเจริญข้ึน สงผลใหเกิดการ
เสื่อมลงของกิเลส และ ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตตระ คือไกวัลย  ดาน
ผลท่ีไดรับ ผูปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมสงใหผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลใน
เรื่องอิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลกตาง ๆ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ โยคีก็จะไดดํารงสถิตอยูใน
ไกวัลยภูมิ ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุดดานองคประกอบของโยคะอันไดแก การนิโรธ พฤตติ ของ
จิต โยคะ คือ การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต ดานการปฏิบัติ ในข้ันตอนการปฏิบัติ
ท้ัง ๘ กลาว “อัษฏางคโยคะ” คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ
และสมาธิ หลักปฏิบัติ ๕ ขอ ขางตนคือยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัด
รางกายใหอยูในทาท่ีเหมาะสมปราณายามะ การควบคุมลมหายใจ และปรัตยาหาระ การควบคุม
อินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ
ธารณา การเพงจิตใหอยูกับอารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ท้ัง
๓ ขอนี้ เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) ผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจาก
กิเลสท้ังปวง สามารถใหผลประโยชนจากการปฏิบัติโยคะได ๒ ประการ คือ ๑) ผลประโยชนสูงสุด
และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ สวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทาง
กาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด
ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย ซึ่งจะทําใหผูนั้นมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

วัตถุประสงคท่ี ๓ พบวา จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางสมาธิ
ในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ
ประเภท องคประกอบ หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ พบวา
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สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส สวนโยคะ
เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝก
ปฏิบัติทางจิต

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภทของสมาธิและโยคะ
ออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ สวนความแตกตางกัน
นั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน มีเปาหมายเปนท่ีสุด
สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัดองคประกอบเหมือนกันเพียง
ความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท กําหนดตาม
ระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปนท่ีสุด สวนองคประกอบของ
โยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕ เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลาย
นิพพานของพระพุทธศาสนา

หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต สวนท่ีตางกันคือ
สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง และการเจริญ
วิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธีปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติ
ประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีผลคือการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออมเหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ
สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจากกิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน
สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

มีขอเสนอแนะดังกลาวนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
ควรมีการนําหลักการฝกสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนาพราหมณ-

ฮินดู ไปประยุกตใชในทํางานดวยสติ อันเปนฐานแหงการทํางานท่ีกอใหเกิดประสิทธิภาพท้ังแกบุคคล
องคกรท่ีเปนหนวยของการสรางสรรคผลงาน และเกิดประสิทธิภาพแกงานนั้น ๆ
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
๑) ควรมีการศึกษาคุณคาของการเจริญสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะ

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู อันมีผลตอประสิทธิภาพการทํางานขององคกรหลักทางสังคม เชน หนวยงาน
ราชการ เทศบาลตําบล องคกรบริหารสวนจังหวัด เปนตน

๒) ควรมีการศึกษาผลกระทบจากการฝกสมาธิตามหลักของศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝก
จิตของศาสนาอ่ืน ๆ เปนกรณีศึกษา อันจะเปนประโยชนในการนําไปใชในการบริหารชีวิตประจําวันได
ตอไป
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ศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะ
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู

A COMPARATIVE STUDY OF MEDITATION IN THERAVADA
BUDDHISM AND YOGA IN BRAHMANISM-HINDUISM

: พระมหาคํานวล อคฺคจิตฺโต (นวลคํา) ๑

บทคัดยอ
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความเหมือนกันและความตางกันของสมาธิใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ -ฮินดู โดยเปนการศึกษาในเชิงเอกสาร แลว
นํามาวิเคราะห ในเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ เปนเครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล
โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียร
ทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส มีเปาหมายคือการบรรลุนิพพาน สวนโยคะ เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝก
กระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝกปฏิบัติทางจิตและมีเปาหมายคือ
โมกษะ
คําสําคัญ : สมาธิ, โยคะ, ศาสนาพุทธเถรวาท, ศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ศึกษาเปรียบเทียบ

Abstract
This paper is a comparative study of Meditation in Theravada Buddhism

and Yoga in Brahmanism-Hinduism. This study is of documentary type of research.
The data of this study has been analyzed. This research finds out that:

Meditation in Theravada Buddhism and Yoga in Brahmanism-Hinduism
meditation have the similar point as the tool for controlling of mind being in the way
of wholesome state with its goal on the cessation of all defilements and cankers.
The different point of them was that meditation in Theravada Buddhism means the
highest mental development for eliminating of all defilements and cankers by having
the final goal at nibbāna, but Yoga in Brahmanism-Hinduism is the general
implication related to process of mental practice incorporating with the body in
order to be balanced mind by having the final goal at Moksha.
Keywords : Meditation, Yoga, Theravada Buddhism, Brahmanism-Hinduism,

Comparative study.

๑ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย บัณฑิต
วิทยาลัย.
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๑. บทนํา
โยคะมีประวัติไมนอยกวา ๕,๐๐๐ ป ในชมพูทวีป โดยมีหลายวิธีแยกออกเปนโยคีตาง  ๆ

มากมาย เม่ือศาสนาพราหมณ-ฮินดู เจริญเรื่อยมา บรรดาโยคาจารยผูปฏิบัติโยคะถึงชั้นสูง รวบรวม
วิธีทําโยคะท่ีเห็นวาถูกตองและแนวปฏิบัติแกผูฝกตอไป เรียกวา คัมภีร ตอมาถึงยุคอุปนิษัท อันเปน
ยุคท่ีคนตื่นตัวการแสวงหาสัจจธรรม โดยถือสันโดษบําเพ็ญโยคะในปากันมาก ซึ่งความเชื่อทางศาสนา
พราหมณ-ฮินดู เก่ียวกับพระพรหมในสังคมอินเดียกอใหเกิดรูปแบบการจัดระเบียบของสังคมท่ีสําคัญ
เกิดข้ึนตอมาอันเปนผลมาจากพระเวท คือ การแบงสังคมออกเปน ๔ วรรณะ ไดแก กษัตริย
พราหมณ แพศย และศูทร จากคัมภีรกลาวไววาพระพรหมในฐานะพระผูสรางไดสรางพราหมณจาก
พระโอษฐของพระองค ทรงสรางกษัตริยจากพระพาหาของพระองค ทรงสรางแพศยจากพระโสณี
และทรงสรางศูทรจากพระบาทของพระองค๒

แนวทางบรรลุโมกษะตามทรรศนะของพระกฤษณะนั้น ตองบําเพ็ญญาณโยคะและกรรม
โยคะใหสมบูรณ พระกฤษณะสอนวา “ในโลกนี้มีแนวปฏิบัติอยู ๒ ประการ คือ ญาณโยคะและกรรม
โยคะ”๓ โดยนักปราชญพราหมณ-ฮินดูไดอธิบายวา แนวทางแหงความรูอันหมายถึงรูความจริงแท
อันติมะ คืออันตมันหรือพรหมันเรียกวา “ญาณโยคะ” สวนแนวทางแหงการกระทําท่ีไมหวัง
ผลตอบแทนเรียกกวา “กรรมโยคะ” โดยทางปฏิบัติเพ่ือเขาถึงโมกษะในคัมภีรพราหมณ-ฮินดู มี ๔
ประการ คือ รชโยคะ  ญาณโยคะ ภักติโยคะ และ กรรมโยคะ แตพระกฤษณะยนยอลงเปน ๒ คือ
ญาณโยคะและกรรมโยคะและในจํานวน ๒ นี้ ยนยอลงเหลือ ๑ คือ กรรมโยคะ อันไดแกหนทางไปสู
บรมสุขจริง ๆ นั้นมีสายเดียว แตมีอธิบายแยกเปนหลายสายนั้นเปนเพียงแตสวนประกอบเทานั้น ถา
ไปถือวามีทาง ๒ สายหรือมากกวานี้ เปนความโงเขลาอยางมากทีเดียว๔

พระพุทธศาสนามีหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือการดับทุกขเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา
แปลวา  ทางสายกลาง  หรือมรรคมีองคแปด  เปนขอปฏิบัติอันพอดีท่ีจะนําไปสูจุดหมายแหงความ
หลุดพน เปน อิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสัง กัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ๕ มรรคมีองคแปดมีลักษณะเปน
ทางสายเดียวมีสวนประกอบ ๘ อยาง สัมมาสมาธิ  เปนองคประกอบของมรรคขอสุดทาย คือขอท่ี
แปด  เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียดและในแงของการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน
เปนจุดบรรจบ  หรือเปนท่ีรวมของการปฏิบัติ ตามคําจํากัดความในพระสูตรท่ัวไป  สัมมาสมาธิมี
ความหมายเจาะจงวาเปนสมาธิตามแนวฌาน ๔ คือ (๑) สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรม
ท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก วิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวก (๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป
บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองในภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข
เกิดแตสมาธิอยู (๓) เพราะปติจางคลายไป มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุขดวย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา “เปนผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปน

๒ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ,๒๕๔๙), หนา
๒๘-๒๙.

๓ B.G. อางใน ดร.พระมหาสม  สุมโน, ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดู
และในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๘๗.

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๘.
๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๐๕/๓๑๔-๓๑๕.



(๓)

สุข” (๔) เพราะละสุขละทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข
ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู ในคัมภีรอภิธรรมแสดงความหมายสัมมาสมาธิคือ ความตั้งอยู
แหงจิต ความตั้งแนวแหงจิต ความม่ันลงไปแหงจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีมี
ใจไมซัดสาย ความสงบ(สมถะ) สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค ท่ีเปนองคแหง
มรรค นับเนื่องในมรรค ในแงภาษาแลวจะเห็นวา สัมมาสมาธิ ก็คือ สมาธิ  แตในบางแหงสมาธิ
หมายถึง สมถะ คือความตั้งม่ันของจิตแตไมเกิดปญญา และในบางแหงสมาธิหมายถึงวิปสสนา  คือ
ความตั้งม่ันของจิตท่ีประกอบดวยปญญา

จะเห็นไดวาศาสนาพราหมณ-ฮินดู ใชโยคะ และศาสนาพุทธนั้น ใชสมาธิเปนเครื่องมือ
เพ่ือใหเขาสูจุดมุงหมายสูงสุดของท้ังสองศาสนา จากท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้ ผูวิจัยซึ่งเปนพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา จึงมีความสนใจศึกษาแนวคิดเรื่องสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทเปรียบเทียบกับการฝก
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เพ่ือจะไดทราบความเหมือนหรือความแตกตาง และสามารถเชื่อมโยง
แนวความคิดของท้ังสองศาสนานี้เขาหากันไดหรือไมอยางไร เพ่ือกอใหเกิดประโยชนในการเขาใจเรื่อง
สมาธิไดอยางถูกตอง อันจะนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนสืบไป
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๓. วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการในการดําเนินการศึกษา ดังตอไปนี้
๑. รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒. ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓. นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔. สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. ผลการศึกษา
สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท หมายถึง การกําหนดจิตใหอยูในอารมณปกติ ไมใหอารมณ

ซัดสายไปในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูใน
สันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวล โดยสมาธินั้นมีองคประกอบ
ใหญ ๆ ๒ อยางคือ (๑) ระดับของฌาน หมายถึง ข้ันของการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพแบงตามพระสูตร
ได ๔ ระดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน (๒) องคธรรมในฌาน เรียกวาองคฌาน
หมายถึง องคธรรมหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิท่ีแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิเปนเครื่องกําหนดแยก
ฌานแตละข้ันออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานข้ันท่ีเทาใดองคธรรมของฌานมี ๖ อยาง ไดแก
วิตก คือ ยกจิตข้ึนสูอารมณเอาจิตจรดไวกับอารมณ, วิจาร คือ การประคองจิต เอาจิตเคลาอารมณ,
ปติ คือ ความอ่ิมใจ, สุข คือ ความสุข ข้ันฌานสุข, สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตมีในฌานทุกข้ัน,
อุเบกขา คือ ความวางเฉยความมีใจเปนกลาง

หลักและวิธีการปฏิบัติสมาธิ  แบงออกเปน ๒ ดาน คือ (๑) ดานสมถยานิกสมาธิ เปน
หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิท่ีสมถยานิกบุคคลผูปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรพยายามเจริญฌาน



(๔)

ข้ันใดข้ันหนึ่งในฌาน ๔ กอนเม่ือเขาถึงฌานแลวควรปฏิบัติใหคลองแคลวแลวจึงใชฌานเปนบาทใน
การเจริญวิปสสนา เม่ือเจริญวิปสสนา ถึงกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏชัดอันไดแกนามธรรม คือ ฌาน-
จิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น หทัยรูปอันเปนท่ีตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับจิต
โดยอาศัยอารมณกรรมฐาน ๔๐ มีกสิณ เปนตน เปนเครื่องมือในการควบคุมจิตใหเปนสมาธิ และ
(๒) ดานวิปสสนายานิกสมาธิ คือ การท่ีวิปสสนายานิกบุคคลไมเจริญอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ
แตเริ่มเจริญวิปสสนาโดยกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเปนรูปนามไดทันที ตอมาวิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน
เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึนตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไปแลว  สมาธิก็จะตั้งม่ันกวาเดิม อารมณของ
วิปสสนา เม่ือวาโดยยอคือ กาย เวทนา จิต ธรรมการ เจริญสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ไดประโยชน
สูงสุดคือพนทุกข หรือพระนิพพาน และไดอภิญญา ๖ หรือถาหากตองการสมาบัติก็พัฒนาข้ึนไปได
จากฌาน ๔ เปนอรูปฌาน ๔ เรียกวาสมาบัติ ๘ ตามความตองการได ประโยชนและผลสําเร็จของ
สมาธิมีสาระสําคัญใหญ ๆ ๒ ประการ ไดแก ๑) ประโยชนและผลสําเร็จสูงสุด คือ ผลท่ีเปนทางสมถะ
และผลท่ีเปนทางวิปสสนา ๒) ประโยชนและและผลสําเร็จทางออม

โยคะเปนภาษาสันสฤต หมายถึงการเทียมแอก การผูกมัด การประกอบ ติดตอ การ
ควบคุมบังคับการเคลื่อนไหวของจิตใหสงบนิ่ง การรวมกาย จิต วิญญาณใหเกิดความเปนหนึ่ง อันเปน
ท้ังศาสตร ศิลป ปรัชญา สามารถจําแนกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได คือ ๑) จําแนกตามแนว
วัตถุประสงคท่ีศึกษา ไดแก โยคะเปนไปในทางปรัชญา และ โยคะเพ่ือการบริกรรม ๒) จําแนกการ
ปฏิบัติเพ่ือถึงโมกษะหรือเขาถึงพระพรหม ซึ่งสามารถแบงไดเปน ๗ ประเภท คือ ราชโยคะ ญาณะ
โยคะ ภักติโยคะ กรรมโยคะ มนตรโยคะ ลยโยคะ หฐโยคะ และโยคะมุงไปในการฝกจิตใหสงบ และ
บรรลุถึงความหลุดพน คือไกวัลยะเปนเปาหมายสูงสุดนั้น ดานการปฏิบัติ โยคีจะตองปฏิบัติผาน
ข้ันตน ๆ เรียกวา อัษฏางคโยคะ มีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ จึงจะบรรลุเปาหมายได  ดานความ
มุงหมาย ของการฝกโยคะนั้น มี ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือใหสมาธิเจริญข้ึน สงผลใหเกิดการเสื่อมลงของ
กิเลส และ ๒) เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตตระ คือไกวัลย  ดานผลท่ีไดรับ ผู
ปฏิบัติโยคะอยางจริงจังยอมสงใหผลได ๒ ประการ คือ ๑) ผลท่ีเปนโลกียะ อันเปนผลในเรื่อง
อิทธิฤทธิ์ คือการมีอํานาจเหนือโลกตาง ๆ และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ โยคีก็จะไดดํารงสถิตอยูใน
ไกวัลยภูมิ ก็เปนอันไดบรรลุถึงนิโรธในท่ีสุดดานองคประกอบของโยคะอันไดแก การนิโรธ พฤตติ ของ
จิต โยคะ คือ การหยุดพฤตฺติ หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต ดานการปฏิบัติ ในข้ันตอนการปฏิบัติ
ท้ัง ๘ กลาว “อัษฏางคโยคะ” คือ ยมะนิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธารณา ธยานะ
และสมาธิ หลักปฏิบัติ ๕ ขอ ขางตนคือยมะ การงดเวน นิยมะ การปลูกฝงนิสัยท่ีดี อาสนะ การฝกหัด
รางกายใหอยูในทาท่ีเหมาะสมปราณายามะ การควบคุมลมหายใจ และปรัตยาหาระ การควบคุม
อินทรีย ท้ังหมดนี้ถือวา เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายนอก (พาหิริงคสาธนะ) ๓ ขอสุดทายคือ
ธารณา การเพงจิตใหอยูกับอารมณของสมาธิ ธฺยานะ การเขาฌาน และสมาธิ จิตดิ่งเปนเอกัคคตา ท้ัง
๓ ขอนี้ เปนการชวยเหลือสนับสนุนโยคะภายใน (อันตรังคสาธนะ) ผูปฏิบัติโยคะเพ่ือการหลุดพนจาก
กิเลสท้ังปวง สามารถใหผลประโยชนจากการปฏิบัติโยคะได ๒ ประการ คือ ๑) ผลประโยชนสูงสุด
และ ๒) ผลท่ีเปนโลกุตระ สวนผลประโยชนและผลสําเร็จทางออม ชวยดานการเสริมสรางสุขภาพทาง
กาย ดานการสงเสริมใหสมาธิดีข้ึน ดานการดําเนินชีวิตประจําวัดชวยผอนคลายและลดความตึงเครียด



(๕)

ชวยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวและการรักษาสมดุลของรางกาย ซึ่งจะทําใหผูนั้นมีความสุขในการ
ดําเนินชีวิตของตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

จากการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและ
โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในประเด็นความหมายและความสําคัญ ประเภท องคประกอบ หลัก
และวิธีการปฏิบัติสมาธิ และประโยชนและผลสําเร็จของสมาธิ พบวา

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส สวนโยคะ
เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความสมดุลเพ่ือรองรับการฝก
ปฏิบัติทางจิต

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู จัดประเภทของสมาธิและโยคะ
ออกเปนประเภทใหญ ๆ คือการกําหนดประเภทตามความตองการของผูปฏิบัติ สวนความแตกตางกัน
นั้น ศาสนาพุทธเถรวาทจัดประเภทเปน ๔ โดยแบงตามคุณลักษณะเปนเบื้องตน มีเปาหมายเปนท่ีสุด
สวนศาสนาพราหมณ-ฮินดู แบงตามวัตถุประสงคท่ีศึกษาและการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ

ท้ังศาสนาพุทธเถรวาทและศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดจัดองคประกอบเหมือนกันเพียง
ความระดับยากงานของการฝกปฏิบัติ สวนสารัตถะแลว สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาท กําหนดตาม
ระดับขององคฌาน คือการพัฒนาจิตข้ันพ้ืนฐานมีการทําจิตใหแนวแนเปนท่ีสุด สวนองคประกอบของ
โยคะในแบงตามระดับภูมิของจิตตั้งแตระดับต่ําสุดจนถึงระดับท่ี ๕ เรียกวา นิรุทธา ซึ่งมีนัยคลาย
นิพพานของพระพุทธศาสนา

หลักการและวิธีการปฏิบัติสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับการฝกโยคะในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือการฝกจิตเพ่ือเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต สวนท่ีตางกันคือ
สมาธิมีวิธีการปฏิบัติ ๒ แบบท่ีเรียกวาการเจริญสมถะแลวยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง และการเจริญ
วิปสสนาลวนเพ่ือกาวเขาสูเปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน สวนโยคะมีวิธีปฏิบัติเพ่ือการเจริญสติ
ประจําวันท่ัวไป และวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงพรหมแดนแหงโลกุตระ

ท้ังสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทและโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีผลคือการเขาถึง
เปาหมายสูงสุดในทางศาสนาดวยวิปสสนาและผลประโยชนทางออมเหมือนกัน สวนท่ีตางกัน คือ
สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาทมุงเปาหมายเพ่ือบรรลุการหลุดพนจากกิเลสอาสวะท่ีเรียกวา นิพพาน
สวนโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดมีูเปาหมายสูงสุดคือโมกษะ
๕. บทสรุป

จากการศึกษาความเหมือนกันและตางกันของสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พบวา สมาธิในทางศาสนาพุทธเถรวาท คือ การกําหนดจิตใหอยูในอารมณ
ปกติ ไมใหจิตซัดสายไปในทางอกุศล เปนการกระทําจิตใหตั้งม่ันเพ่ือเปาหมายคือการขจัดกิเลสท่ีนอน
เนื่องอยูในสันดาน โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการหมดสิ้นจากกิเลสอาสวะท้ังมวลดวยหลักแหงสมถ-
กรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน



(๖)

โยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือ หลักการเปนหลักปฏิบัติเพ่ือมิใหปุรุษะสําคัญตนวาเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับประกฤติ การจะบรรลุเปาหมายของโยคะนั้นมีข้ันตอนการปฏิบัติ ๘ ประการ
เรียกวาอัษฏางคโยคะ มีสมาธิ เปนข้ันสุดทายแหงการฝก ดานผลจากการปฏิบัติผูปฏิบัติโยคะ ตาม
หลักคําสอนยอมไดรับผล ๒ ประการ คือ (๑) ผลท่ีเปนโลกิยะคือสามารถทําหลายอันเปนอํานาจเหนือ
โลก (๒) ผลท่ีเปนโลกุตระผูปฏิบัติโยคะบรรลุถึงเขตแดนแหงโลกุตระ

สมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีนัยท่ีเหมือนกันคือ เปน
เครื่องมือท่ีใชในการควบคุมจิตใหดําเนินอยูในทางแหงกุศล โดยมีเปาหมายคือการหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะ ท่ีตางกันคือ สมาธิ มีความหมายถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตชั้นสูงเพ่ือขจัดกิเลส มีเปาหมายคือ
การบรรลุนิพพาน สวนโยคะ เปนนัยท่ัวไปเก่ียวกับการฝกกระบวนจิตประสานกับรางกายใหเกิดความ
สมดุลเพ่ือรองรับการฝกปฏิบัติทางจิตและมีเปาหมายคือโมกษะ
๖. ขอเสนอแนะ

การศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี
ขอเสนอแนะดังนี้

๖.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช ผลงานวิจัยนี้ ควรนําหลักการสมาธิศาสนา
พุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไปประยุกตใชในการเปรียบเทียบใหดีและมีประสิทธิภาพ
และควรขยายขอบเขตของเนื้อหาท่ีเก่ียวกับสมาธิศาสนาพุทธเถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดู
ใหกวางไกลยิ่งข้ึน

๖.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยตอไป ผูวิจัยเห็นวา วิเคราะหสมาธิในศาสนาพุทธ-
เถรวาทกับโยคะศาสนาพราหมณ-ฮินดู โดยการศึกษาในดานปฏิบัติดานเดียว และวิเคราะหสมาธิ
พระพุทธศาสนามหายานท่ีมีผลกระทบกับศาสนาอ่ืน ๆ เชน ศาสนาคริสต, เตา, ขงจื้อ เปนตน
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