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Abstract

The study on “A Comparative Study of the Belief of Kamma and Rebirth in

Brahmanism-Hinduism and Theravada Buddhism” has three objectives: 1) to study

the belief of Kamma and rebirth in Brahmanism-Hinduism, 2) to study the belief of

Kamma and rebirth in Theravada Buddhism, and 3) to comparatively study the belief

of Kamma and rebirth in Brahmanism-Hinduism and Theravada Buddhism. This

study is of documentary research.

The results of the study were as follows:

Brahmanism-Hinduism believes that Brāhman is the center and the genesis

of all souls, all living beings originated out of the Brahman. Soul (Ātman) that

separated from Brahman may go into the body of man, animal, plant, or deity. The old

soul that disintegrated would always be born in the new body as called ‘one becoming

or one birth.’ When the soul exists in the body, it commits both good and bad deed,

thereby men subject to the force of kamma that cause them to be reborn repeatedly,

when they are able to reach to the state of non-action (akamma), they reach to the

Brāhman or Paramātman, which is the first cause of the souls of men, then they

would emancipate from Kamma and rebirth or called ‘the reaching to Moksha.’

Theravada Buddhism believes that Kamma and rebirth are related to

consciousness that disintegrated (cuti), not the deceased consciousness to be reborn
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(patisandhi citta) that be sent from this birth to the next one, that is to say, there is, in

the force of kamma concerning the new birth, no consciousness or soul that will be

born from this life to the next one, there is only the fruit of kamma or the force of

Kamma that be sent from this life to the next one. Buddhism calls the force of Kamma

that be sent from this life to the next one as ‘the productive kamma (chanaka

kamma).’ When this force of kamma is destroyed, the condition of rebirth will be

absolutely destroyed; then there is no kamma and rebirth any longer, that is to say, the

state of one who attains nibbāna.

Both Brahmanism-Hinduism and Buddhism have the same view on the

meaning and principle, but they have different view on the method that will make

ones liberated from rebirth; Brahmanism-Hinduism has the view that one who wishes

to emancipate from rebirth has to follow the four kinds of kammas, whereas

Theravada Buddhism, has the view that one who wishes to be emancipated has to

follow the Noble Eightfold Paths that are the ways of practice leading one to attain the

path (magga) fruit (phala) and nibbāna without being born again.
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๔.๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด ๙๓
๔.๓ เปรียบเทียบการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ๙๔
๔.๔ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด ๙๕
๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอน
เรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน ๙๖

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๘
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๗

บรรณานุกรม ๑๐๙
ประวัติผูวิจัย ๑๑๖
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๗ ขอท่ี
๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต
วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓.
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับ
มหาจุฬาฎีกา

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
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ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคฺอฏกถา (ภาษาบาล)ี

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
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อง.ฺฉกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาล)ี
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย)

ฎีกาพระสุตตันปฎก
คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยเกิดมาพรอมกับความไมรู ความเชื่อของมนุษย จึงเกิดจากปรากฏการณธรรมชาติท่ี

เกิดข้ึนและไมรูจักธรรมชาติอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูรอบตัว เชน ฟารอง ฟาผา น้ําทวม ภูเขาไฟระเบิด เม่ือ
ปรากฏการณธรรมชาติเกิดข้ึน จึงยกใหเปนเรื่องของสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือตนและเม่ือความเปนอยางนี้
ความเชื่อจึงเกิดในหมูชนประจําภูมิภาคนั้นๆ๑ มนุษยเชื่อวา สิ่งนอกเหนือธรรมชาติมีอํานาจเหนือตน
สามารถสงผลดลบันดาลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในจักรวาล ระบบความเชื่อในเรื่องของกรรมและการ
เกิดใหม จึงมีความสัมพันธกับชีวิตมนุษยเรื่อยมา มีบทบาทควบคุมและกระตุนใหมนุษยอยูรวมกัน
อยางมีระเบียบแบบแผน จนเกิดจารีตประเพณีใหปฏิบัติสืบตอกัน ทําใหความเชื่อกลายเปนสวนหนึ่ง
ของมนุษยและปะปนอยูในพฤติกรรมการแสดงออก๒ ความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม จึง
เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งมักไดรับคําบอกเลาจากคนรุนกอนวา มีอํานาจลึกลับท่ีจะชวยคุมครอง
รักษาตน จึงมีการประกอบพิธีบูชาเซนสรวงข้ึน เพ่ือแสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น๓ โดยหวังใหเปน
เครื่องปองกันความผิดหรือประจบประแจง๔

ศาสนาในโลกแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือศาสนาท่ีเชื่อวามีพระเจากับศาสนาท่ี
ไมเชื่อวามีพระเจา ซึ่งแนวคิดดังกลาวนี้ ก็นับวาเปนปญหาใหญเหมือนกัน ถาตราบใดท่ีมวลมนุษยมี
ความเห็นท่ีขัดแยง และการเชื่อท่ีไมสอดคลองกัน อาจจะกอใหเกิดปญหาในหมูมนุษยท่ีอยูในสังคม
เดียวกันอันมีหลักการเชื่อคือการศรัทธาทางศาสนาท่ีแตกตาง จะอยางไรก็ตามศาสนาทุกศาสนาก็จะมี
คําสอนเหมือนกันประการหนึ่ง คือสอนเรื่องกรรมและผลของกรรม โดยทุกศาสนาจะอางวาคําสอน
ของศาสนาของตนจริง คําสอนใดก็ตามท่ีไมตรงกับสิ่งท่ีศาสนาของตนสอนถือวาเปนเท็จ ศาสนาแบบ
เทวนิยมจะสอนวาพระเจาทรงมีจริงและทรงสรางจักรวาลและมนุษยดวย ในขณะท่ีศาสนาแบบ
อเทวนิยมจะสอนวาไมมีพระเจา มีแตกฎธรรมชาติ และสอนใหเชื่อในกฎแหงกรรม คือการกระทําของ
มนุษยโดยตรง ซึ่งในประเด็นนี้ผูวิจัยคิดวามีความสําคัญท่ีจะตองศึกษาวาเพราะเหตุใดศาสนาตาง ๆ

๑เดือน คําด,ี ดร., ศาสนาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา
๓๑.

๒ฉัตรทิพย มะโนชมภู, “ความสําคัญของความเช่ือในประเพณีทองถ่ินตอการบริหารและการพัฒนา
ของเทศบาลเมืองเชืยงใหม”, งานคนควาแบบอิสระ ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการเมืองและการ
ปกครอง, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๑.

๓วิทย พิณคันเงิน, ความเปนมาของมนุษยชาติ, อางใน พระมหาทวี มหาปฺโฺ, “สังคมไทยกับความ
เช่ือเรื่องวัตถุมงคล”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๐): ๒.

๔พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร:
องคการคาของคุรุสภา ศึกษาภัณฑ, ๒๕๐๖), หนา ๓.
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จึงสอนใหมนุษยมีความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม ท่ีแตกตางกัน และเราก็ควรเขาใจวา
มนุษยเปนผลผลิตของธรรมชาติ โดยธรรมชาติของศาสนานั้น จะมีคําสอนจํานวนหนึ่งในทุกศาสนาท่ี
ไมสามารถตรวจสอบดวยประสาทสัมผัส และคําสอนของศาสนาตาง ๆ ท่ีขัดแยงกันก็มักจะไดแกคํา
สอนในสวนท่ีไมสามารถพิสูจนไดนี้ เม่ือไมสามารถพิสูจนได เราก็ควรยอมรับวาคําสอนท่ีตรงกันขาม
เหลานี้มีฐานะเทาเทียมกันในแงท่ีตางก็ไมสามารถพิสูจนไดวาจริงเทา ๆ กัน๕

ศาสนาพราหมณ –ฮินดู มีระบบความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม อันเปน
ลักษณะวิถีชีวิตของชาวชมพูทวีปทุกยุคทุกสมัย อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุยังมีความสําคัญดานทาง
ศาสนา การสวดมนตออนวอน มีความสัมพันธกับเทพเจาท้ังหลายและจักรวาล โดยอาศัยการบูชายัญ
ท่ีมีพิธีกรรมนั้น ไดกอใหเกิดมโนภาพกลางเก่ียวกับลักษณะความคิดทางดานศาสนาของอินเดียในสมัย
แรกๆ๖ เรื่อยมา

เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนในชมพูทวีป แมลักษณะสําคัญของศาสนาพุทธจะเปนศาสนา
แบบอเทวนิยม ปฏิเสธการดํารงอยูของพระเจาในลักษณะท่ีมีตัวตนซึ่งสามารถสรางโลกและสรรพสิ่ง
ตลอดท้ังกําหนดชะตากรรมของมนุษย๗ การท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบสัจธรรมและประกาศหลักธรรม
นี้ จึงถือวาเปนการปฏิวัติทางความคิด ความเชื่อทางปญญาอันยิ่งใหญท่ีสุดในชมพูทวีป๘ แตกระนั้นก็
ตาม ประเพณี พิธีกรรมบางเรื่องก็ยังมีรองรอยของความเชื่อดั้งเดิมหลงเหลืออยู ดังนั้น การประกอบ
พิธีกรรมใด ๆ ท่ีเก่ียวของเจือปนอยูในศาสนาพุทธ พิธีกรรมท้ังปวงบางประการก็สอดคลองกับคําท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสสรรเสริญและบางอยางพระพุทธเจาทรงติเตียน จึงควรทําความเขาใจวาพิธีกรรม
ท่ีอางวามาตามพุทธศาสนนั้น เปนแตตัวอยางความประพฤติของผูซึ่งนับถือศาสนาพุทธไดประพฤติมา
แตกอนและการประพฤติปฏิบัติแบบนั้นไมเปนโทษ พิธีกรรมเชนนี้ นับวาเปนพิธีกรรมท่ีมาตามแนว
ทางของพุทธศาสน๙ ความเชื่อดั่งนี้ จึงฝงอยูในใจของมนุษยตลอดมาและสงผลกอใหเกิดการปฏิบัติ
เพ่ือสัมพันธกับความตองการของเทพเจาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดวยเหตุนี้ ถึงแมจะไดนับถือศาสนาพุทธ
แลวก็ตาม ก็ยังไมละท้ิงประเพณีตามไสยศาสตร๑๐

ศรัทธาคือความเชื่อเปนจุดเริ่มตนของศาสนานอยใหญท้ังปวง ศรัทธานั้นมี ๒ อยาง ไดแก
ศรัทธาอันเปนญาณสัมปยุต คือความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา รูเหตุรูผล และศรัทธาอันเปนญาณ-
วิปยุต ไดแก ความเชื่ออันเกิดจากความไมรูเหตุรูผล ศาสนาท้ังปวงเกิดจากศรัทธา ๒ ประการดังกลาว
ศรัทธาประเภทใดประกอบดวยอวิชชา เปนญาณวิปยุต ศาสนาท่ีเกิดก็ตั้งอยูไมไดนาน เพราะไมมี
เหตุผลตามธรรม สวนศาสนาท่ีเกิดข้ึน และตั้งอยูไดนานนั้นเกิดจากศรัทธา อันเปนสัมปยุตดวย

๕สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๖.
๖จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, (กรุงเทพมหานคร:

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๔-๖.
๗ฟน ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๒),

หนา ๕ - ๑๒.
๘สุชาติ หงษา, ดร., ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓.
๙พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๑, หนา ๑.
๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๔.
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ปญญา๑๑ ความเชื่อของมนุษยเกิดข้ึนเนื่องมาจากความตองการข้ันมูลฐาน ๔ ประการ คือ ความ
ตองการทางรางกายเพ่ือตนเองอยูรอด ความตองการทางสังคมเพ่ือใหตนมีศักดิ์ศรีและมีความหมาย
เปนท่ียอมรับ ความตองการทางปญญาเพ่ือการเรียนรู และความตองการทางจิตวิญญาณเพ่ือขจัดทุกข
ทางใจ๑๒

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา ความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม เปนเบื้องตน
แหงการประกอบและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และในการปฏิบัติธรรมเริ่มตั้งแตระดับโลกิยะไปสูระดับ
โลกุตตระ เนื่องจากศรัทธาคือการเชื่อเปนตัวเหตุ การปฏิบัติเปนผลหรือศรัทธาเปนพืชความเพียรเปน
ผลนั่นเอง๑๓ พระพุทธศาสนาเถรวาทเห็นวา ความศรัทธาถือวาเปนมรรคานําไปสูการบรรลุความสุข
ความเจริญ และพระนิพพานได โดยเฉพาะตถาคตโพธิสัทธา

กรรมและการเกิดใหมของมนุษยมีพ้ืนฐานมาจากสภาพสิ่งแวดลอมและสังคม๑๔ ชนชาติ
ไทยมีวัฒนธรรมโบราณอันเปนพ้ืนฐานประเพณีท่ีรับมาจากอินเดีย โดยผานทางศาสนาพุทธเถรวาท
ซึ่งเขามาหลังสมัยพระเจาอโศกมหาราชแหงชมพูทวีป ชนชาติอินเดียไดเขามาคาขาย นําคติความเชื่อ
ของศาสนาวัฒนธรรม ประเพณีและภาษาเขามาเผยแพรในดินแดนไทย๑๕ ความเชื่อในเรื่องของกรรม
และการเกิดใหมตามทัศนะของศาสนาพุทธ จึงกลมกลืนกับความเชื่อโบราณ ความเชื่อของศาสนา
พราหมณ - ฮินดูและมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยจวบจนปจจุบัน แมวามนุษยจะมีชีวิตอยูในยุค
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตความเชื่อบางอยางก็มีผลตอจิตใจและการดําเนินชีวิตของมนุษย
ตลอดเวลา๑๖ ประเพณีท่ีคนไทยยึดถือปฏิบัติกันมาชานานและอยางตอเนื่องนั้น จึงปฏิเสธไมไดเลยวา
สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากการปฏิบัติตามแนวความเชื่อของตน เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจา เพ่ือใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจาพอใจและคุมครองตน ดังนั้น ระหวางความเชื่อ
และประเพณี พิธีกรรม จึงมีอิทธิพลตอกันมาโดยตลอด และดวยเหตุนี้ จึงเปนประเด็นวา เม่ือความ
เชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหมเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ เพ่ือสนองตอบความตองการของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์หรือเทพเจาและมีอิทธิพลตอประเพณีแลว ความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม จะมี
อิทธิพลตอประเพณีไทยหรือไม อยางไร

๑๑เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙),
หนา ๑๖.

๑๒สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพ
ใจ, ๒๕๔๐), หนา ๓๕๗.

๑๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๕๑๘.
๑๔พระมหาทวี มหาปฺโฺ, “สังคมไทยกับความเช่ือเรื่องวัตถุมงคล”,วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน,

ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม, ๒๕๕๐): ๙.
๑๕รังษี สุทนต, “ภาษาบาลีสําหรับชาวบาน”, พุทธจักร ปท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๙ (กันยายน ๒๕๔๗): หนา

๔๓.
๑๖ฉัตรทิพย มะโนชมภู, “ความสําคัญของความเช่ือในประเพณีทองถ่ินตอการบริหารและการพัฒนา

ของเทศบาลเมืองเชียงใหม”, หนา ๑.
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ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม โดยไดทําการคนควาขอมูลท่ี
เ ก่ียวกับทัศนะเก่ียวกับความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหม ในศาสนาพราหมณ -ฮินดูและ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในเชิงเปรียบเทียบในดานความเหมือนกันและความแตกตางกัน รวมท้ังได
วิเคราะหวา ความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาท้ังสองนั้น เปนสิ่งสําคัญท่ีจะเปนประโยชน
ในการพัฒนาสังคมมนุษยใหเจริญและเกิดสันติภาพได

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับ

พระพุทธศาสนา

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย
๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เอกสารการวิจัยเปนการศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่อง

กรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนา
๑.๓.๒ ดานเอกสารการวิจัยครั้งนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดใชพระไตรปฎกฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในสวนในคัมภีรอรรถกถาใชพระไตรปฎกแปลพรอมอรรถกถา ๙๑ เลม
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย

๑.๓.๓ ดานเอกสารการวิจัยไดใชคัมภีรตาง ๆ ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชน คัมภีร
พระเวท และคัมภีรอ่ืน ๆ และเอกสารทางวิชาการตาง ๆ ท่ีคนควาอางอิงถึงคัมภีรดั้งเดิมของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู

๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) ท่ีเปนรูปแบบ

ความหมาย แนวคิดอันเปนขอมูลในเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในทัศนะศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยอาศัยการคนควาจากเอกสารตาง ๆ ดังนี้

๑.๔.๑ ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรในศาสนาพราหมณ –ฮินดู ไดแก คัมภีร
ปุราณะ, คัมภีรพระเวท, คัมภีรอุปนิษัท, คัมภีรตันตระ, คัมภีรมหากาพย คัมภีรในทางพระพุทธ-
ศาสนา ไดแก พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย,

๑.๔.๒ ศึกษาจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกา หนังสือ เอกสาร สื่อสิ่งตีพิมพ
นักวิชาการท่ีเก่ียวของตางๆ จากธรรมเทศนา คํากลาวสัมโมทนียกถาในโอกาสตาง ๆ ท่ีมีความ
เก่ียวของกับงานวิจัยนี้

๑.๔.๓ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมจาก
วรรณกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งปรากฏในอรรถกถา ตลอดจนวารสารตาง ๆ ทางศาสนาพราหมณ-
ฮินดูและพระพุทธศาสนาเถรวาท
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การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใชวิธีการอานเพ่ือสํารวจและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับความเชื่อ
เรื่องกรรมและการเกิดใหมจากเอกสาร เม่ือรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลวก็ดําเนินการวิเคราะหขอมูล
โดยใชวิธีพรรณนาเพ่ือทราบความเชื่อในเรื่องของกรรมและการเกิดใหม ศาสนาพราหมณ-ฮินดู และ
พระพุทธศาสนาเถรวาทอยางเปนระบบชัดเจนและนําเสนอผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ในเชิงบรรยาย

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ อิทธิพล หมายถึง อํานาจท่ีสามารถดลบันดาลใหผูอ่ืนตองคลอยตามหรือทําตาม

อํานาจท่ีสามารถบันดาลใหเปนไปไดตาง ๆ เชน อิทธิพลของดวงดาว
๑.๕.๒ ความเชื่อ หมายถึง การเห็นตามดวย การเชื่อใจ การทําตามหรือประพฤติตาม

คําสั่งหรือคําสอน ในท่ีนี้ หมายถึง ความประพฤติหรือการปฏิบัติตนในสังคมอันมีผลใหเกิดการสืบ
ทอดตอ ๆ กันซึ่งปรากฏในอรรถกถาธรรมบทท่ีมีอิทธิพลตอประเพณีไทย

๑.๕.๓ กรรมและการเกิดใหม หมายถึง ผลของการกระทําของตนท่ีเคยกระทําไวในชาติ
กอนและไดสงผลใหตนไดรับในชาติตอไป

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสาร
เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จึง

จําเปนตองทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบโดยยอ ๆ ดังนี้
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวถึงหลักศรัทธาคือการเชื่อเอาไวในหนังสือ

“โพธิปกขิยธรรม ธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ” วา สําหรับคําวาศรัทธา แปลวาความ
เชื่อ แตภาษามันกํากวม หรือมันกวาง เชื่อผิดมันก็ศรัทธาผิด เชื่อถูกก็ศรัทธาถูก ฉะนั้น เราตองมี
ศรัทธาชนิดท่ีถูก จึงจะเรียกศรัทธาในท่ีนี้ ถาเชื่อผิด ก็มีชื่อเรียกอยางอ่ืน ไมเรียกวาศรัทธา ขืนเรียกวา
ศรัทธาก็ใสลงไปวาศรัทธาผิด เปนมิจฉาศรัทธาจึงจะได ถาพูดวาศรัทธาเฉย ๆ ก็ตองหมายความวามัน
ถูก ทีนี้ ศรัทธาถูก ศรัทธาผิด นี่ก็ยังตีกันยุงไปหมด ในลัทธิอ่ืน ในศาสนาอ่ืน เขามีศรัทธาของเขาอยาง
นั้น ซึ่งไมตรงกับในพุทธศาสนา เขาก็ตองเรียกวาศรัทธาของเขาถูก ในพุทธศาสนายังไมถูกก็ได ถา
หากวาจะมีลัทธิหรือศาสนาใดก็ตามลัทธิใดลัทธิหนึ่ง ซึ่งเขาใหเชื่ออยางหลับหูหลับตามันก็เปนศรัทธา
ท่ีถูกตองในลัทธินั้น ไมเปนศรัทธาในพุทธศาสนา เพราะวา ศรัทธาในพุทธศาสนา ระบุไปยังความเชื่อ
ท่ีถูกตองเสมอ เพราะมีพุทธภาษิตโดยเฉพาะ คือกาลามสูตร ระบุไวชัดในเรื่องนี้๑๗

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเก่ียวหลักการเชื่อในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ” ไววา ศรัทธาท่ีมุงหมายในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น อาจใหความหมาย
สั้น ๆ วา เปนความซาบซึ้งดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็น คือม่ันใจในตนเอง โดยเหตุผลวา
จุดหมายท่ีอยูเบื้องหนานั้นเปนไปไดจริงแท และมีคาควรแกการท่ีตนจะดําเนินไปใหถึง เปนศรัทธาท่ี

๑๗พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โพธิปกขิยธรรมธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ,
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๘๒–๘๓.
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เลาใจอยากจะใหพิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยูเบื้องหนานั้นตอ ๆ ยิ่งๆ ข้ึนไป เปนบันได
ข้ันตนสูความรู ตรงขามกับความรูสึกมอบใจใหแบบอาเวค ซึ่งทําใหหยุดคิดหาเหตุผลตอไป๑๘

เสฐียร พันธรังษี ไดกลาวถึงหลักการเชื่อในศาสนาคริสตไวในหนังสือ “ศาสนา
เปรียบเทียบ” ตอนหนึ่งวา เราขอแสดงศรัทธาตอพระเจาองคเดียว ผูเปนพระบิดา (Father) ผูสราง
สิ่งท้ังหลาย เราขอแสดงศรัทธาพระยีซัสไครสผูเปนพระบุตร (Son) ของพระเจานั้น ผูเปนผูแทนของ
พระเจานั้น ผูเกิดมารับทุกขเพ่ือปลดเปลื้องทุกขใหแกมนุษยชาติดวยการเสียสละเลือดเนื้อ พระองค
สิ้นชีพแลวไดเสด็จข้ึนสูสวรรคในวันท่ีสาม เราขอแสดงศรัทธาตอพระจิต (Holy Ghost หรือ Holy-
Spirit) ของพระองคท่ีเสด็จมาเพ่ือมวลมนุษยท่ัวไป๑๙

เสรี พงศพิศ ไดเขียนไวในหนังสือ “ศาสนาคริสต” โครงการสงเสริมการสรางตํารา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรวา คุณธรรมสามประการสําคัญท่ีสุด ท่ีถือไดวาเปนพ้ืนฐานสําคัญของ
คุณธรรมอ่ืน ๆ คือ ความเชื่อ ความไวใจ (หรือความหวัง) และความรัก ความเชื่อในท่ีนี้ หมายถึง
ศรัทธาในพระเจา วาพระองคทรงใหกําเนิดชีวิตและสรรพสิ่งในโลก พระองคทรงเปดเผยสัจธรรมของ
พระองคใหมนุษยรู ทางประวัติศาสตรของอิสราเอล ทรงประทานพระบุตรของพระองคใหมากอบกู
โลกและพระจิตของพระองคใหมานําทางมนุษยไปหาพระองค ความเชื่อคือการสืบทอดสิ่งท่ีบรรพบุรุษ
ไดถายทอดมานับแตบรรพบุรุษผูไดรับการเปดเผยของพระเจาในพันธสัญญาเดิมซึ่งไดสมบูรณในพันธ
สัญญาใหม และชาวคริสตในยุคแรกไดสืบทอดประเพณีความเชื่อนี้จากพระเยซูและบรรดาสาวก๒๐

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ไดเขียนไวในหนังสือ “ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา” วา พระเยซู
ทรงสอนใหมนุษยเผื่อแผความรักไปรอบดานไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง หลักคําสอนนี้มีอยูในบทเทศนาบน
ภูเขา ความรักระหวางมนุษยกับมนุษยแสดงออกไดโดยความเมตตากรุณาและความเสียสละ สวน
ความรักท่ีมนุษยมีตอพระเจาแสดงออกโดยความศรัทธา ความศรัทธานี้สรุปได ๕ ประการ คือ
๑) ศรัทธาวาพระเจาคือพระยะโฮวาหเปนพระเจาสูงสุดเพียงองคเดียว ๒) ศรัทธาวาพระเจาทรงรัก
มนุษยอยางเทาเทียมกัน ๓) ศรัทธาวาพระเยซูเปนบุตรของพระเจา ๔) ศรัทธาวาพระเยซูเปนผูชวยให
รอด ๕) ศรัทธาในแผนดินสวรรคหรืออาณาจักรของพระเจาท่ีกําลังจะมาถึง๒๑

ดนัย ไชยโยธา ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณี
นิยมในทองถ่ิน” ความปรากฏในบทท่ี ๒ วิวัฒนาการแหงระบบความเชื่อ โดยสรุปความวา ความเชื่อ
มีท้ังใหประโยชนและโทษ หากความเชื่อนั้นเปนความงมงาย ไมใชวิจารณญาณ เชื่อตามการบอกเลา
ของบรรพบุรุษและไมมีการศึกษาวิเคราะหหาเหตุผล ความเชื่อเชนนั้นกอใหเกิดสวนเสีย โดยเฉพาะ

๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๖๔๘.

๑๙เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๓๘๓.
๒๐เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา

๑๘๕.
๒๑ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗), หนา ๖๙.
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ตอการพัฒนาสังคมอยางมาก เพราะบุคคลท่ีมีความเชื่อเชนนั้น จะตอตานเหตุผลของคนสมัยใหมท่ีได
ศึกษาคนควาเปรยีบเทียบเหตุผลแลว

๑.๖.๒ งานวิจัย
พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเซนต ออกัสติน” งานวิจัยฉบับนี้ในเนื้อหากลาวไววา
ศรัทธามีบทบาทสําคัญในฐานะเปนท่ีมาของความรูในทางพุทธศาสนาท่ีเรียกวาปญญา โดยพิจารณา
จากจุดหมายปลายทางของศรัทธา เพราะพุทธปรัชญามีการใหคาแกศรัทธาในฐานะเปนท่ีมาของ
ความรูสูงสุดของมนุษยก็คือปญญานั่นเอง ท้ังนี้เพราะจุดหมายปลายทางของการปฏิบัติธรรมก็คือ
ปญญา และตองดําเนินไปดวยปญญาหรือใชปญญาเปนแมบทใหญ ความรูข้ันปญญาดังกลาวเปน
ความรูท่ีเกิดจากอภิญญา อันเปนประสบการตรงของผูปฎิบัติเอง ดังนั้น เม่ือพิจารณาถึงญาณวิทยา
ของพุทธปรัชญา จึงมีลักษณะเปนประสบการณนิยม (Experientialist) หรือประจักษนิยม
(Empiricist) ซึ่งจะตองไดปญญามาดวยมิติของภาคปฏิบัติโดยมีศรัทธาเปนตัวเราใหลงมือปฏิบัติ จน
บรรลุปญญาข้ันสูงสุด จึงเปนอันสรุปไดวาหลักการแหงความรูของพุทธปรัชญาคือปญญาอันจะเขาถึง
ดวยวิธีการแหงศรัทธา๒๒

พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท (รัตนยงค) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
แนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา” งานวิจัยฉบับนี้ในเนื้อหากลาวไววา ความเชื่อทําให
มนุษยเกิดพลังทางดานจิตใจ มีกําลังใจ มีความหวังเพ่ิมข้ึน ในการมีชีวิตอยูอยางปลอดภัย ความเชื่อ
จึงมีความจําเปนและมีความสําคัญกับทุก ๆ คน ความเชื่อเปนข้ันตอนของการพัฒนาปญญาระดับ
เริ่มตน เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําใหบุคคลเขาสูระบบ หรือหลักการประพฤติปฏิบัติตามกฎ
ศีลธรรมทางศาสนา เม่ือเกิดความเชื่อความศรัทธาข้ึนก็ยอมมีการกราบไหว บูชา ออนวอน บวงสรวง
ตามข้ึนมาอีกทีหนึ่ง๒๓

พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโฺ (ช่ังแสง) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ความเชื่อเรื่อง
โหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทยปจจุบัน” ผลการวิจัยพบวา ชาวพุทธไทยในปจจุบัน
เชื่อโหราศาสตรและกฎแหงกรรมไปพรอม ๆ กัน ในขณะท่ียืนยันวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ตามท่ี
พระพุทธศาสนาสอนไว แตก็ยงัมีความเชื่อในเรื่องโหราศาสตรและใชโหราศาสตรเปนสวนประกอบใน
การพิจารณาตัดสินใจกอนท่ีจะดําเนินกิจการอยางใดอยางหนึ่ง๒๔

๒๒พระมหาภาณุ ภาณุโก (กลิ่นปราชญ), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญา
เถรวาทกับเซนต ออกัสติน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๐.

๒๓พระมหาประสพฤกษ จารุวาโท (รัตนยงค), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องการบูชาใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖.

๒๔พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโฺ (ช่ังแสง), “ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธ
ไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๗), หนา ก.



๘

จากการทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน แสดงใหเห็นวา การ
วิจัยเก่ียวกับเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมท่ีปรากฏเหลานี้ เปนการวิจัยแนวคิดดานความ
เชื่อท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตประจําวันและตอประเพณีไทย ยังไมปรากฏงานวิจัยท่ีเก่ียวกับอิทธิพล
ของความเชื่อท่ีมีตอประเพณีไทย ผูวิจัยจึงมุงเสนอประเด็น เรื่องอิทธิพลของความเชื่อเรื่องกรรมและ
การเกิดใหมท่ีมีตอการเผยแผศาสนา

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูล ตํารา วิทยานิพนธและเอกสาร ท่ีเก่ียวของ คือ

๑.๗.๑.๑ คัมภีรของศาสนาพราหมณ -ฮินดแูละพระไตรปฎกภาษาไทย
๑.๗.๑.๒ เอกสารอางอิง ท่ีเปนตํารา วิทยานิพนธและเอกสารท่ีเก่ียวกับความเชื่อ

๑.๗.๒ ศึกษา รวมรวมขอมูล
๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๑.๘.๒ ทําใหทราบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางระหวางความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิด

ใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท



บทที่ ๒
ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ - ฮินดู

ในบทนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-
ฮินดู โดยจะศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้ แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อ ความหมายและลักษณะของการ
เกิด การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ประเภทและรูปแบบการเกิด วิธีการประยุกตใช
หลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือ

๒.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือโดยท่ัวไป
คําวา “ความเชื่อ” ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให

ความหมายของคําวา เชื่อ หมายถึง เห็นตามดวย, ม่ันใจ, ไวใจ๑

ความเชื่อ หมายถึง ศรัทธา คือ ความเชื่อในบุคคล หรือในสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาเปนจริงตามนั้น๒

ความเชื่อ หมายถึง เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในจิตใจสะสมกันมาชานาน ความเชื่อตาง ๆ ยอมมี
เหตุผลในตัวของมันตามกาลเวลา เปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดวัฒนธรรมประเพณีและลักษณะเฉพาะของ
แตละสังคม ชวยสงเสริมสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึน๓

ความเชื่อโดยท่ัวไปจึงมีลักษณะสําคัญ ๒ ประการ คือ
ประการแรก ความเชื่อท่ีเกิดจากการยึดม่ันทางอารมณ เปนความเชื่อท่ีขาดเหตุผลหรือ

ปญญาเปนพ้ืนฐาน คือ เชื่องาย เม่ือพิจารณาถึงน้ําหนักของอารมณตามความเชื่อเปนหลักนี้ จะได
ลักษณะ ๓ ประการ ดังนี้

๑. การทุมเทอารมณมีในระดับต่ํา หมายถึง ความเชื่อ ความเลื่อมใสโดยท่ัวไป
๒. การทุมเททางอารมณมีในระดับปานกลาง หมายถึง ความเชื่อท่ีมีระดับการทุมเท

ปานกลาง คือ สัทธา(ความเชื่อ) ท่ีใหความหมายรวมไปถึง ความเชื่อใจ ความปลงใจเชื่อ ความเชื่อม่ัน
การยอมรับ

๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:
นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๓๗๒.

๒แสง จันทรงาม, ศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๒), หนา ๑๑๓.
๓ผอบ โปษกฤษณะ, ความเชื่อของชาวบานเปนความงมงายหรือ, (กรุงเทพมหานคร: วารสารไทย,

๒๕๒๔), หนา ๗.



๑๐

๓. การทุมเททางอารมณมีในระดับสูง หมายถึง ความเชื่อท่ีมีระดับการทุมเทสูง คือ
สัทธา (ความเชื่อ)ท่ีใหความหมายรวมความไปถึง ความม่ันใจแนวแน ความไววางใจ ความจงรักภักดี๔

ประการท่ีสอง เม่ือพิจารณาความเชื่อท่ีเกิดจากเหตุผลหรือการใชปญญาประกอบ คือเชื่อ
ในสิ่งท่ีควรเชื่อ มีเหตุมีผล ความเชื่อจึงเปนเรื่องของจิตใจ ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรม โดยอาศัย
พฤติกรรมเปนตัวชี้วัด จะมีลักษณะสําคัญและเดน อยูดังนี้

๑. เปนความเชื่อท่ียืนยันความเปนอิสรภาพทางปญญา
๒. เปนความเชื่อท่ีไมมีการบังคับ
๓. เปนความเชื่อท่ีสามารถพิสูจนทดลองไดดวยตนเองในทุก ๆ ดาน
๔. เปนความเชื่อท่ีตองใชคูกับปญญา โดยจะมีปญญาตรวจสอบความเชื่ออยูเสมอ๕

นักวิชาการชาวตะวันตก ไดใหคําจํากัดความของความเชื่อวา
๑. การยอมรับขอเสนอใดขอเสนอหนึ่งวาเปนจริง การยอมรับเชนนี้ โดยสาระสําคัญแลว

เปนการยอมรับโดยพุทธิปญญา อาจมีอารมณสะเทือนใจเขามาประกอบรวมดวย ความเชื่ออาจมี
พ้ืนฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงท่ีเชื่อถือได หรือมีพ้ืนฐานมาจากความเดียดฉันท จากการนึกรูเอาเอง
หรือจากการเขาใจผิดก็ได ดังนั้น ความเชื่อจึงไมไดข้ึนอยูกับขอเท็จจริงในเนื้อหาแตเพียงอยางเดียว
แตความเชื่ออาจจะเปนความเชื่อเชิงวิทยาศาสตร ความเชื่องมงายหรือความเชื่อในสิ่งแปลกก็ได การ
กระทําของคนเราอาจจะกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง อยางแข็งขันจริงจัง หรืออยางงมงายดวยความ
เชื่อท่ีผิด ๆ ไดเทากับความเชื่อท่ีถูกตอง อยางไรก็ตาม การกระทําท่ีใชสติปญญานั้น ยอมตองอาศัย
ความเชื่อเปนพ้ืนฐานอยูดวยเสมอ โดยใชสติปญญามาทดสอบความเชื่อและตรวจสอบความถูกตอง
ดวยเสมอ

๒. การยอมรับขอเสนอใดขอเสนอหนึ่งวาเปนจริง โดยท่ียังไมไดพิสูจนหรือมิอาจพิสูจนได
โดยวิธีการของวิทยาศาสตร

ความเชื่อเปนเรื่องของจิตใจ ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรม จะรูไดวาบุคคลใดมีความเชื่อสิ่ง
ใด มากนอยเพียงใดยอมเปนเรื่องยาก แตสามารถสังเกตไดทางพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีแสดงออก
มาภายนอก โดยอาศัยเหตุผลเทียบเคียง ตามทัศนะของนักวิชาการทางศาสนาพุทธของไทย ไดแยก
ความเชื่อโดยท่ัวไปเปน ๒ ประเภท คือ ความเชื่อท่ีเกิดจากความยึดม่ันทางอารมณอยางหนึ่งและ
ความเชื่อท่ีเกิดจากเหตุผลหรือการใชปญญาอีกประการหนึ่ง โดยไดตั้งขอสังเกตเก่ียวกับความเชื่อหรือ
ความศรัทธาวา ศรัทธามี ๒ อยาง คือ ศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา หมายถึง ความเชื่อท่ีเกิดข้ึน
หลังจากพิจารณาดวยเหตุผลแลวเห็นวาสิ่งนั้น ๆ มีเหตุผลควรเชื่อ จึงเชื่อ ไมใชถูกบังคับใหเชื่อ
ศรัทธาลักษณะดังนี้ เปนศรัทธาของศาสนาพุทธ ประเภทท่ีสอง ศรัทธาท่ีประกอบดวยโมหะ คือ

๔พระมหายุทธกร ปฺาสิริ (สัจรัตนพงศ), “ศึกษาศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๐.

๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓ - ๑๑๔.



๑๑

ความเชื่อโดยมิไดใชเหตุผล พอไดยิน ไดฟง ไดเห็น ก็เชื่อทันที จัดเปนความเชื่อของคนประเภทศรัทธา
จริต เรียกวาเชื่ออยางคนตาบอด๖

ความเชื่อหรือความศรัทธาเปนสิ่งท่ีมีอยู ในจิตใจและแสดงออกทางพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวันเสมอ ความเชื่อจึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย

ความเชื่อเปนปฐมบทของมนุษย ท่ีเกิดมาพรอมกับความไมรูเก่ียวกับปรากฏการณ
ธรรมชาติและไมสามารถใหคําตอบกับปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนได จึงตองอาศัยประสบการณท่ีสั่งสมเปน
เครื่องประกอบ ความเชื่อจึงมีผลกระทบหรือเกิดอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย

ความเชื่อทางดานศาสนาท่ีเกาแกท่ีสุดในประเทศอินเดียนั้น เปนท่ีทราบกันและถือไดวา
กอใหเกิดอารยธรรมกอนท่ีชาวอารยันฯจะบุกรุกเขาไป ซึ่งปรากฏอยูในแถบกลุมแมน้ําสินธุ เม่ือ
ประมาณ ๓,๐๐๐ ปกอน พ.ศ. ไดแกวัฒนธรรมท่ีคนพบในทําเลเมืองฮารัปปะ ท่ีเปนสัญลักษณแสดง
ถึงความม่ังค่ัง ความอุดมสมบูรณ กับการบูชาเทพเจาท่ีคลาย ๆ กับพระศิวะ ซึ่งเปนโยคีท่ียอดเยี่ยม
ของลัทธิศาสนาฮินดู อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุยังดูเหมือนจะมีความสําคัญทางดานศาสนาผูกพันกับ
สัตวบางชนิด เชน เสือ กระบือ จระเข ชางและแมแตสัตวประหลาดท่ีมีหลายหัวและสัตวพันทางดวย
เชนเดียวกับตนไมและสัญลักษณท่ีเปนมงคล๗ ในยุคท่ีชาวอารยันฯหลั่งไหลเขามาสูชมพูทวีปนั้น ได
นําเอาหลักปฏิบัติและความนึกคิดท่ีเก่ียวเนื่องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์แฝงมาในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตดวย
โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการใชไฟในการประกอบพิธีบูชาและการดื่มน้ําโสม พรอมกับความรู
เก่ียวกับการจัดระเบียบของสังคมและการปฏิบัติตามลัทธิประเพณี ความเชื่อทําใหเกิดการพัฒนา
พิธีกรรมท่ีประณีต โดยใชการบูชาไฟเปนมูลฐานและเปนหนาท่ีท่ีมนุษยท้ังหลายตองปฏิบัติให
สอดคลองตองกันกับระเบียบของจักรวาล ชนชาวอารยันฯเปนชนชาติท่ีฉลาด มีความสามารถและ
เปนนักพัฒนาท่ีมีความสามารถพรอมท้ังยังเปนนักรบท่ีกลาหาญ จึงสามารถปกครองชนเผาพ้ืนเมือง
ดั้งเดิมอยูไดตลอดมานับพันป โดยยกระดับชนเผาของตนใหสูงกวาและยกเทพเจาวีรบุรุษและความ
เชื่อถือตาง ๆ ของตนใหอยูในฐานะท่ีสูงกวาความเชื่อเทพเจาตาง ๆ ของชนเผาเดิม หรือมิฉะนั้น ก็
กลืนกลายเปนพวกเทพของตน การประนีประนอมดังนี้ จึงเกิดการผสมผสานระหวางวัฒนธรรม ความ
เชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึน ทําใหรวมเปนสังคมเดียวกัน๘

จากหลักฐานทางโบราณคดีแสดงใหเห็นวา คนพ้ืนเมืองเดิมของอินเดียนับถือและบูชา
โลกธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม รวมท้ังตนไมใหญและภูเขา แนวความคิดและความเชื่อถือเปนลักษณะ

๖พิกุล นิตยอํานวยผล, “ความสัมพันธระหวางความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,
(เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๑๓ - ๑๔.

๗จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, (กรุงเทพมหานคร:
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๓ - ๔.

๘นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๓๕ - ๓๗.



๑๒

วิญญาณนิยม (Animism) แบบคนในสมัยโบราณท่ัวไป นั่นคือ เชื่อและเขาใจวา มีวิญญาณศักดิ์สิทธิ์
อยูในสิ่งท่ีตนนับถือ๙

ระเบียบแบบแผนวิธีปฏิบัติตนตอปรากฏการณธรรมชาติ จึงเกิดจากความเชื่อท่ีมีอิทธิพล
ตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันและปฏิบัติอยูอยางตอเนื่อง จึงกลาวไดวา ความเชื่อในยุคนั้น ลวนเปน
ความเชื่อท่ีมีอิทธิพลและสงผลใหเกิดพิธีกรรม ประเพณีในชมพูทวีป

ชาวอินเดียท่ัวไปในสมัยโบราณ มีวิถีชีวิตและการแสดงออกทางพฤติกรรมในสังคมภายใต
กฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมท่ีถือปฏิบัติตามหลักความเชื่อ ซึ่งฝงรากลึกในจิตสํานึกจากบรรพบุรุษสู
ลูกหลาน๑๐ ฉะนั้น ความเชื่อในอํานาจและความนากลัวของธรรมชาติ จึงเปนความเชื่อท่ีไดนํา
วัฒนธรรมทองถ่ินและความเชื่อดั้งเดิมของพวกฑราวิฑหรือมิลักขะซึ่งชาวอารยันฯ ไดรบชนะ มา
ประยุกตเขากับความเชื่อของพวกตนและไดตั้งเปนศาสนาประจําชาติข้ึนเรียกวา ศาสนาพราหมณ๑๑

ศาสนาท่ีชาวอารยันฯไดทําใหพัฒนาข้ึนนับตั้งแตท่ีไดบุกรุกเขาไปในอินเดีย จนกระท่ังถึงประมาณตน
พุทธศักราช จึงเต็มไปดวยโศลกตาง ๆ ตําราเก่ียวกับพิธีกรรมและเรื่องราวทางดานปรัชญา๑๒ โดย
เขาพยายามชี้ใหเห็นวาดวงไฟท่ียิ่งใหญนั้น คือ พระอาทิตย จึงควรบูชาพระอาทิตยซึ่งเปนท่ีมาของไฟ
ท้ังปวงในโลกมนุษย๑๓ การบูชาพระอาทิตยซึ่งมีปรากฏชัดอยูในคัมภีรพระเวท เปนเพียงการบูชาไฟใน
แงหนึ่งเทานั้น แตทวามีอิทธิพลอยางใหญหลวงตอมโนภาพท่ีเก่ียวกับเทพนิยายในคัมภีรพระเวทท่ีมี
อยูเปนจํานวนมาก๑๔

ความเชื่อของอินเดียในยุคนั้นสวนหนึ่ง จึงเปนความเชื่อท่ีอยูภายใตการตัดสินหรือกําหนด
โดยพระพรหม ซึ่งเปนเทพท่ีทรงอํานาจและยิ่งใหญท่ีสุด

๒.๑.๒ ความเช่ือของศาสนาพราหมณ – ฮินดู
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนั้น มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของชน

ชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
พิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัดฐาน ซึ่งความเชื่อ
เหลานั้น ไดแก

๑. ความเช่ือเรื่องพรหมลิขิต
ชาวอารยันฯ มีความเชื่อในตรีมูรติวา เปนเทพเจาท่ีมีสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและ

สังคมของมนุษย เหตุนี้เอง จึงทําใหเกิดความเชื่อวา พรหมเปนผูสรางโลก สรางจักรวาลและมีบทบาท

๙สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา ๑๒.

๑๐นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๓๘.
๑๑ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร:

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๐.
๑๒จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ - ๔, หนา ๔.
๑๓สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๑๓.
๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๗.



๑๓

สําคัญในการสรางสรรค กําหนดชะตาชีวิตและความเปนไปของมนุษย๑๕ โดยใชวิธีเขียนไวท่ีหนาผาก
ของเด็กซึ่งเกิดได ๖ วัน เปนการแสดงอํานาจท่ีสามารถกําหนดความเปนไปของชีวิต ท่ีเราเรียกกันวา
พรหมลิขิต๑๖ ไว

๒. ความเช่ือเรื่องอมตภาพของวิญญาณ
ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา ดวงวิญญาณท้ังปวงผานการเกิดและตายมานับครั้งไม

ถวน วนเวียนอยูในรางกายมนุษยบาง สัตวบางและเทวดาบาง๑๗ วิญญาณท่ีเรียกวา อาตมัน หรือ ชี
วาตมัน มีสวนสําคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตและสถิตอยูในรางกายของมนุษยและสัตวทุกประเภท แมเทวดา
ก็มีชีวาตมันสิงสถิตอยูและเชื่อวา ชีวาตมันเปนสิ่งท่ีเท่ียง ไมแตกดับ ไมมีสิ่งใดสามารถทําอันตราย
ชีวาตมันได จึงเกิดแนวคิดเรื่อง ความเปนอมตภาพของวิญญาณ๑๘

๓. ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปนศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ังปวง

สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ีแยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตในรางกาย
มนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิมแตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม เรียกวา
ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่ง๑๙ ขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ไดกระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละเคลา
กัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปนสาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้น
สามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการเขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุ
ของวิญญาณ๒๐ มนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย เรียกวา เขาถึงโมกษะ

๔. ความเช่ือเรื่องการลางบาปดวยแมน้ําศักดิ์สิทธิ์
ชาวอินเดียมีความเชื่อวา การไดลงอาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานทีเพ่ือชําระ

ลางมลทินและลางบาป จะกอใหเกิดความบริสุทธิ์๒๑ บาปกรรมตาง ๆ ท่ีทํามาแตอดีตก็จะหมดไป จิต
และกายจะบริสุทธิ์ เม่ือตายจะไปสูสวรรค ดวยความเชื่อวา เปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลออกจากพระ
โอษฐของพระพรหมท่ีสถิตอยูบนเขาไกรลาส๒๒ การนําน้ําไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือ
ประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรมอาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบให
บริสุทธิ์ ดังความท่ีวา

๑๕ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อ, หนา ๑๐.
๑๖ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๖๐.
๑๗วิโรจน นาคชาตรี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๓๗.
๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.
๑๙วนิดา ขําเขียว, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: พรานนกการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๔๙.
๒๐ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๑.
๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑.
๒๒นงเยาว ชาญณรงค, รศ., วัฒนธรรมและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๒๓.



๑๔

ตามท่ีวากัน สังสารวัฏไมมีสาระเลย ประชากรตองประพฤติตัวเองใหได ๓ สถานะจึงจะเปน
สาระ คือสมาคมกับสาธุชน ๑ นอมใจเลื่อมใสในพระเกศวะเปนเจา ๑ ชําระลางกายในแมน้ํา
คงคา ๑น้ํานับวาเปนสวนหนึ่งท่ีอยูในวิถีชีวิตของสรรพสัตว ชาวฮินดูใหความสําคัญกับน้ํา และ
แมน้ําอันเปนแหลงทางอารยธรรมตาง ๆ ท้ังความเชื่อและความศรัทธา โดยเฉพาะแมน้ําสาย
สําคัญ คือ แมน้ําคงคา แมน้ําคงคา เปรียบประดุจเสนเลือดใหญของชาวอินเดีย ซึ่งนอกจะหลอ
เลี้ยงชีวิตของชนชาวภารตะหลายรอยลานแลว ยังเปนสายน้ําแหงการรวมจิตใจของคนอินเดียให
เปนหนึ่งเดียว โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ ชาวฮินดูท่ัวโลก ซึ่งประดิษฐานอยู ณ เมืองพาราณสี๒๓

แมน้ําคงคา ชวงท่ีไหลผานตัวเมืองพาราณสี แทนท่ีจะไหลไปทางทิศใตดังแมน้ําสายอ่ืน ๆ
กลับไหลยอนข้ึนไปทางเหนือ เปนลักษณะพระจันทรครึ่งเสี้ยว ตามความโคงของแมน้ํา ดังนั้น แมน้ํา
คงคาจึงเปนรอยพิมพประทับไวในแผนดินของเมืองพาราณสี ท่ีชาวโลกตางใหความสนใจเดินทางมา
ทําความรูจักไมขาดสาย แมน้ําคงคา เปนแมน้ําสายสําคัญของอินเดีย ซึ่งไดชื่อวาเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์
ของชาวฮินดู มีตนกําเนิดทางภาคเหนือของอินเดีย บริเวณเทือกเขาหิมาลัย ไหลผานทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียไปทางตะวันออก และรวมกับแมน้ําพรหมบุตรท่ีประเทศบังกลาเทศ
กอนจะไหลออกท่ีอาวเบงกอล แมน้ําคงคามีความยาวประมาณ ๒,๕๑๐ กิโลเมตร

ตามตํานานในคัมภีรพระเวทกลาววา พระแมคงคาสถิตอยูบนมวยผมของพระศิวะ หรือ
พระอิศวร มหาเทพแหงเขาไกรลาส บนวิมานหิมวัต หรือ หิมพานต เปนสายธารเชื่อมโยงสวรรคกับ
พ้ืนพิภพนี้ แมน้ําคงคาไหลลงจากภูเขาหิมาลัยสูพ้ืนดินเบื้องลาง จึงเชื่อกันวาเปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาว
อินเดีย เรียกวา คงคาสวรรค๒๔

ศรัทธาของชนชาวฮินดู ท่ีมีตอแมน้ําคงคานั้น ฝงลึกอยูในสายเลือดของบรรพบุรุษจนถึง
ยุคปจจุบัน แมน้ําคงคา จึงเปนแมน้ําท่ีมีความหมายสําคัญ และมีความสัมพันธตอทุกชีวิตตั้งแตเกิดจน
ตาย จนสามารถกลาวไดวา “แมน้ําคงคา เปรียบเหมือนมารดา ผูบังเกิดเกลาของชาวฮินดู” มีความ
เชื่ออยางแนนแฟนวา น้ําในแมน้ําคงคาสามารถลางบาปได พราหมณนิยมเชื่อถือเรื่องการอาบน้ําลาง
บาป โดยเชื่อวาแมน้ําคงคาโดยเฉพาะท่ีทาเมืองพาราณสีนั้นศักดิ์สิทธิ์มาก สามารถลางบาปได พวก
พราหมณ จึงพากันลงอาบน้ําลางบาปอยางนอยวันละ ๒ ครั้ง คือ เชาและเย็น ถือวาบาปท่ีทําตอน
กลางวันลางดวยการลงอาบน้ําในตอนเย็น สวนบาปท่ีทําตอนกลางคืนก็ลางไดดวยการลงอาบน้ําใน
ตอนเชา ท่ีเชือ่กันวากระแสน้ําในแมน้ําคงคาศักดิ์สิทธิ์นั้นเพราะเชื่อวาไดไหลผานเศียรของพระศิวะลง
มาทาน้ําแหงแมน้ําคงคาท่ีเมืองพาราณสี จึงเปนบุณยสถานของชาวอินเดียท้ังปวงในสมัยนั้น ศาสนา
พราหมณหรือฮินดู มีความเชื่อเรื่องการลางบาปมาอยางยาวนาน ในฐานะท่ีเปนศาสนาท่ีเกาแกมาก
ท่ีสุดในโลกศาสนาหนึ่ง มีอายุกวา ๔,๐๐๐ ป ศาสนานี้มีวิวัฒนาการอันยาวนานผานข้ันตอนทาง
ประวัติศาสตรมาหลายข้ันตอน ตั้งแตโบราณกาลจนถึงปจจุบัน

๒๓เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ,
๒๕๑๗), หนา ๖๒.

๒๔พระมหาประมวล านทตฺโต (บุลาคม), พาราณสีคืออินเดียแท, (นนทบุรี: บริษัทสํานักพิมพ
รมธรรม จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๓ – ๗๔.



๑๕

ดังนั้น ครั้งหนึ่งในชีวิตของพวกเขาจะตองมาสัมผัสกับพระแมคงคาอยางใกลชิดใหได แม
จะตายก็ขอใหไดมาตายอยูในออมกอดและไออุนของพระแมคงคาแหงนี้ หากตายไปแลว ก็ขอใหได
เผาศพของตนเอง ณ ริมฝงแมน้ําคงคา แมกระดูกและเถาถานท่ีเหลือก็ขอใหไดลอยลงสูแมน้ําคงคา
วิญญาณจักไดไปเกิดในสรวงสวรรคและไดเสวยสุขอยูตราบชั่วนิจนิรันดร๒๕ ปจจุบันนี้ก็ยังเชื่อถือกัน
อยูและยังเชื่อตอไปอีกวา ใครก็ตามท่ีตายและไดเผาท่ีทาน้ําเมืองพาราณสีแลวกวาดกระดูกลงแมน้ํา
คงคาก็เปนอันเชื่อไดวาตองไปสวรรคแนนอน พวกเศรษฐีนิยมมาปลูกบานท้ิงไวท่ีริมฝงแมน้ําคงคา
เม่ือปวยหนักคิดวาจะไมรอดแลวพวกญาติก็จะนํามาท่ีบานริมแมน้ํา พอตายก็จะไดสะดวกในการเผาท่ี
ริมแมน้ําและกวาดกระดูกลงแมน้ําไป

ในคัมภีรวาดวยกําเนิดของแมน้ําคงคา กลาวไววา เดิมทีนั้น พระแมคงคาเปนพระธิดาองค
โต ของทาวหิมวัตกับพระนางเมนา และเปนเชษฐภคินีของพระนางอุมา ท้ังสองเปนชายาของพระศิวะ
หรือพระอิศวร แหงเขาไกรลาส พระแมคงคาประทับอยูบนยอดเขาหิมาลัยแหงเดียวยังมิไดหลั่ง
สายน้ําลงมาสูพ้ืนพิภพแตอยางใด ถึงแมจะมีการเพียรพยายามของเหลาเทพผูยิ่งใหญท้ังหลาย ขอเชิญ
ใหพระแมคงคาไดกรุณาปลอยสายน้ําใหไหลลงสูพ้ืนดินเบื้องต่ําก็ตามที ความพยายามนี้ก็ไรผล

จนถึงยุคของทาวสาครแหงเมืองอโยธยา ไดกระทําพิธี “อัศวเมธ” คือ พิธีปลอยมาศึกเพ่ือ
แสดงแสนยานุภาพ ประกาศความยิ่งใหญ ใครบังอาจจับมาตัวนี้ จึงเรียกชื่อตามพิธีกรรมนี้วา “มา
อุปการ” จะเกิดศึกข้ึนทันที กษัตริยอินเดียผูเปนจอมจักรพรรดินิยมทําพิธีอัศวเมธนี้เสมอ มาอุปการ
ถูกปลอยใหทองเท่ียวไปตามท่ีตาง ๆ โดยมีกองทัพของพระราชโอรส ๖๐,๐๐๐ พระองค คอยติดตาม
และปองกัน พระอินทรแปลงเปนรากษส ลักพาเอามาศักดิ์สิทธิ์ในการประกอบพิธีนี้ไปเสีย ทาวสาคร
ทรงพิโรธมาก มีรับสั่งใหบรรดาพระโอรสเหลานั้น ใหคนหามาอุปการกลับคืนมา จะโดยวิธีใดก็ตาม
การคนมาอุปการนั้น สรางความเดือดรอนใหแกเหลาเทพ อสูร ครุฑ นาค รากษส และสัตวอ่ืน ๆ เปน
จํานวนมาก รอนถึงพระวิษณุตองแปลงกายเปนฤาษีกบิล เพ่ือแกไขสถานการณ เม่ือบรรดาพระโอรส
ของทาวสาคร มาพบฤาษีกบิลอยูกับมาอุปการ จึงกรูกันเขาไปหมายจะประหัตประหารพระฤาษี
พระฤาษีจึงไดสําแดงเดชบันดาลใหเปลวเพลิงพวยพุงออกมาจากดวงตาท่ี ๓ เผาผลาญพระกุมาร
ท้ังสิ้นใหมอดไหมกลายเปนเถาถานภายในพริบตา คงเหลือเพียงอัฐิซึ่งยังมีบาปติดอยูเทานั้น๒๖

ทาวสาครทรงทราบเหตุการณนั้น จากฤาษีเทวนารถ ทรงประสบทุกขโทมนัสพระหทัย
เปนยิ่งนัก จึงทรงมีรับสั่งใหพระราชนัดดาศุมนตหรืออังสุมัน ไปพบกับฤาษีกบิลเพ่ือถามถึงวิธีการ
แกไขใหบาปของพระกุมารท้ัง ๖๐,๐๐๐ พระองคเหลานั้นหายไป ฤาษีกบิล ไดกลาวกับพระราช
นัดดาศุมนตนั้นวา๒๗ วิญญาณของพระกุมาร ๖๐,๐๐๐ พระองคนั้น จะพนจากบาปและจะไดข้ึนสู
สรวงสวรรคได ก็ตอเม่ืออัฐิเหลานั้นไดถูกชําระดวยคงคาวารี คือ น้ําจากแมน้ําคงคาเทานั้น บาปจึงจะ
หมดสิ้นไป๒๘

๒๕พระมหาประมวล านทตฺโต (บุลาคม), พาราณสคืีออินเดียแท, หนา ๗๕.
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖.
๒๗พระมหาประมวล านทตฺโต (บุลาคม), พาราณสคืีออินเดียแท, หนา ๗๖ – ๗๗.
๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗.



๑๖

จวบจนกระท่ังถึงยุคสมัยของพระราชา ภังคีรถ ทรงทราบเรื่องราวตาง ๆ ของพระราช
บรรพบุรุษดวยความโทมนัสพระหทัยยิ่งนัก จึงทรงสละราชสมบัติออกบําเพ็ญเพียรตบะท่ีภูเขาหิมาลัย
อยางอุกฤษฏ ซึ่งทรงปฏิบัติสืบตอกันมา เพ่ือขอใหพระแมคงคาไดโปรดเมตตาปราณี ประทานสายน้ํา
ลงสูพ้ืนดิน เพ่ือชําระบาปใหแกบรรดาอัฐิของพระราชบรรพบุรุษของพระองค คือ เหลาพระกุมาร
๖๐,๐๐๐ พระองค ซึ่งเปนพระโอรสของทาวสาครครั้งนั้น

พระราชาภังคีรถ เพียรพยายามบําเพ็ญตบะอยางมุงม่ันเพ่ือขอพรตอพระพรหม เม่ือตบะ
แกกลาจนรอนถึงพรหมบัลลังก พระพรหมจึงปรากฏพระองคตอหนาพระราชาภังคีรถ ทาวเธอทรงดี
พระหทัยท่ีความเพียรประสบผลสําเร็จ ทรงขอพรพระพรหมใหชวยออนวอนพระแมคงคาไดโปรด
ปราณีเสด็จลงสูพ้ืนโลก แตพระพรหมก็มิอาจจะชวยได เพราะพระแมคงคานั้น สูงดวยศักดิ์ศรีบารมี
แกกลา ฤทธิ์เดชนาเกรงขาม ยามพิโรธก็จะเปนภัยตอแผนดิน ไมมีใครจะตานทานฤทธานุภาพไดใน
สามโลก นอกจากองคอิศวรมหาเทพผูยิ่งใหญเทานั้น

ทาวเธอเม่ือทราบดังนั้น ก็ไมสิ้นความพยายาม ทรงเริ่มบําเพ็ญตบะใหมบนเขาไกรลาส
เพ่ือถวายสักการะตอพระอิศวร จนในท่ีสุดมีตบะแกกลา จนพระศิวะทรงพอพระหทัยจึงเสด็จลงมา
ประทานพร และรับปากท่ีจะเจรจากับพระแมคงคา เพ่ือใหความปรารถนาของพระราชาภังคีรถ
สมหวัง โดยอัญเชิญพระแมคงคาข้ึนประทับบนมวยผมของพระองคเอง เพ่ือเปนการสกัดก้ันภัยพิบัติ
อันจะเกิดข้ึนในยามท่ีพระแมคงคาทรงพิโรธ ชวยใหสายธารแหงพระแมคงคาไหลจากหิมาลัยลงสู
พ้ืนดิน ดวยอาการท่ีแชมชอยและเยือกเย็น นับตั้งแตนั้นเปนตนมา

เม่ือพระแมคงคาไดไหลตามพระราชาภังคีรถ ผูนําเสด็จไปยังกองอัฐิและเถาถานของ
พระราชบรรพบุรุษ ไดไหลรดชําระลางกองอัฐิและเถาถานของพระกุมารเหลานั้น แมน้ําคงคาท่ีไหลลง
มาจากสวรรคเพราะพระราชาภังคีรถ จึงมีการขนานนามแมน้ําคงคาอีกชื่อหนึ่งวา “ภังคีรถี”๒๙

๒.๑.๓ อิทธิพลความเช่ือของศาสนาพราหมณ – ฮินดู
เบื้องตนพราหมณ - ฮินดูศาสนิกชนเชื่อวา พระพรหมเปนผูสรางโลกและจักรวาล

ตลอดจนมนุษย สัตวและพืชพันธุธัญญาหารตาง ๆ และยังเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของมนุษย จึงมีคํา
กลาวกันวา “พรหมลิขิต”๓๐ จากความเชื่อดังกลาว สงผลใหเกิดอิทธิพลตอแนวทางและวิถีการ
ดํารงชีวิต ตลอดจนเกิดกฎเกณฑตาง ๆ ในสังคมอินเดีย ดังนี้

๑. เกิดระบบวรรณะ ศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนศาสนาเดียวเทานั้นท่ีเชื่อในเรื่อง
ระบบวรรณะ ซึ่งเกิดข้ึนเพราะมีความเชื่อวา พระพรหมคือพระผูสราง ไดตกลงพระทัยวา ควรมี
วรรณะตาง ๆ ของคน ๔ วรรณะ๓๑ โดยบรรยายถึงพระพรหมวา เปนผูสรางมนุษยใหเกิดข้ึน โดย
อาศัยอวัยวะตาง ๆ ของพระองค ๔ สวนคือ ๑) พระโอษฐ (ปาก) ถูกสรางใหเปนพราหมณ
๒) พระพาหา (แขน) ถูกสรางใหเปนกษัตริย ๓) พระโสณี (ตะโพก) ถูกสรางใหเปนแพศยหรือพอคา

๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘ – ๗๙.
๓๐นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๖.
๓๑ฟน ดอกบัว, ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, อางใน นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม,

หนา ๓๙.



๑๗

๔) พระบาท (เทา) ถูกสรางใหเปนศูทรหรือกรรมกร ผูรับจาง๓๒ วรรณะในความเชื่อของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู จึงเกิดจากความเชื่อท่ีวา บคุคลจะมีตระกูลสูงหรือต่ํา ตองเปนการตัดสินใจของพรหม
แตเพียงผูเดียว

จากความเชื่อท่ีเกิดข้ึนดังกลาว จึงไดปรากฏขอปฏิบัติเก่ียวกับระบบวรรณะในพระเวท
เปนคานิยมท่ีทําใหกลุมผูนําเห็นความแตกตางของความเปนมนุษยดวยสีผิว พวกอารยันจึงแบงแยก
กลุมบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคมไวอยางชัดเจนดวยการแยกเปนวรรณะ โดยใชสีผิวเปนบรรทัดฐานใน
การแยกกลุมบุคคล พฤติกรรมในสังคมและการดําเนินชีวิตของพวกกษัตริยถือตัววา พวกเขาสูงสุด
แตพวกพราหมณถือวาตัวสูงกวากษัตริย สวนแพศยและศูทรนั้น ยอมรับสภาพของตน พวกคนชั้นสูง
ในอินเดียกอนพุทธกาลหรือแมแตในพุทธกาลก็เหมือนกัน ถือตัวมากวา พวกตนดีและสูงกวาพวกอ่ืน
ดังนั้น การจัดระบบวรรณะตามบริบทของสังคมอินเดีย จึงเปนการแบงแยกใหเกิดความชัดเจนในเรื่อง
ของบทบาท หนาท่ีและพฤติกรรมทางศาสนา เชน วรรณะกษัตริย คือชนชั้นปกครอง ผูบริหารและ
เปนนักรบ ทําหนาท่ีปกครองและบริหารบานเมือง และกฎหมาย๓๓ คอยทําศึกสงครามขยายเขตแดน
หรือปองกันเขตแดนเวลาถูกขาศึกจากภายนอกรุกราน วรรณะพราหมณ เปนพระหรือนักปรัชญา ทํา
หนาท่ีศึกษา ทรงจําและสืบตอคัมภีรพระเวท เปนผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนาสําหรับวรรณะอ่ืน ๆ
ทุกวรรณะ๓๔ วรรณะแพศยหรือไวศยะ มีหนาท่ีผลิตสิ่งตาง ๆ สนองความตองการของเพ่ือนรวม
ประเทศ๓๕ พวกวรรณะนี้ของคนสวนใหญของสังคมผูประกอบพาณิชกรรม เกษตรกรรม และ
ศิลปหัตถกรรมตาง ๆ๓๖ และวรรณะศูทร มีหนาท่ีคอยรับใชชาวอารยันฯ ดุจทาส๓๗ ทํางานท่ีตองใช
แรงกาย แบกหามหรือใหบริการแกวรรณะอ่ืน๓๘

ระบบวรรณะยังเนนถึงความสําคัญเก่ียวกับชาติตระกูลดานบิดามากกวามารดา ใน
คัมภีรมนูศาสตรมีขอกําหนดเก่ียวกับเรื่องความสําคัญของตระกูลบิดามากกวาไวชัดเจนวา

บุตรใดท่ีกําเนิดจากภรรยาท่ีแตงตั้งใหเปนของชายผูตาย ของผูเปนหมัน หรือของผูเปนโรค
เรียกวาเปนบุตรท่ีกําเนิดจากภรรยาท่ีแตงตั้งให, หรือ (บุตร) นั้นท่ี (วรรณะ) เทาเทียมกัน ผูท่ี
มารดาหรือบิดาใหมาดวยความรัก (ยืนยันการให) ดวย (การหลั่ง) น้ํา ในยามยากเข็ญ (แกชาย)
เพ่ือเปนบุตรของเขา จะถือวาเปนบุตรบุญธรรม, หรือ ถา (เด็ก) เกิดในบานของชาย และไมรูวา
ใครเปนบิดา เขาเปนบุตรท่ีเกิดในบานอยางลับ ๆ (คูโฒตปนนะ) และควรเปนของชายนั้น ผูซึ่ง
ภรรยาของเขาใหกําเนิดเด็กนั้น, หรือบุตรใดท่ีหญิงสาวใหกําเนิดอยางลับ ๆ ในบานบิดาของ

๓๒วิโรจน นาคชาตรี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๓๗.
๓๓นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๐.
๓๔ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๙.
๓๕นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๐.
๓๖ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๙.
๓๗นงเยาว ชาญณรงค, รศ., ศาสนากับสังคม, หนา ๔๐.
๓๘ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, หนา ๑๙.



๑๘

หลอน ควรจะเรียกบุตรจากหญิงสาวท่ีไมไดแตงงาน (กานินะ และประกาศวา) เด็กของหญิงสาว
ท่ีไมไดแตงงานนั้น (เปนของ) เขา ผูแตงงานกับหลอน (ในภายหลัง)๓๙

๒. แมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อวา บาปสามารถลางได เปนความเชื่อในเทพเจาวา มี
ความสามารถสูงสุด สงผลใหเกิดพิธีกรรมทางศาสนาท่ีจําเพาะ โดยเชื่อท่ีวา แมน้ําคงคาเปนแมน้ํา
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลมาจากพระโอษฐของพระพรหมหรือพระศิวะท่ีสถิตอยูบนยอดเขาไกรลาส การไดลง
อาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานที เปนการชําระมลทิน กอใหเกิดความบริสุทธิ์ แมคนใกลตายก็
หามมายังริมฝงแมน้ําคงคา และลอยอังคารเม่ือศพถูกเผาแลว ซึ่งเชื่อวาเปนการลางบาปครั้งสดุทาย

๓. พิธีกรรมและประเพณี ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูมีอิทธิพลตอการ
ดําเนินชีวิตของชาวอินเดียตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย วิถีชีวิตของพราหมณ - ฮินดูศาสนิกชนลวนไดรับ
อิทธิพลจากความเชื่อเรื่องพรหมลิขิต อมตภาพของวิญญาณ กรรมและการเกิดใหม และความเชื่อ
เรื่องแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ จากความเชื่อเหลานี้เองท่ีสงผลใหเกิดพิธีกรรมและประเพณีเพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการของพระเจาหรือพรหม ใหชวยปกปองและแคลวคลาดจากอันตราย ตลอดจนใหอยูรอด
ปลอดภัย พิธีกรรมหรือขอปฏิบัติทางศาสนาของชาวอินเดีย จึงปรากฏอยูในวิถีชีวิตเปนสําคัญ

๒.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิด
คัมภีรพระเวทของพราหมณ-ฮินดู เดิมทีเนนหนักไปในทางดานการสวดมนตการออนวอน

ตอเทพเจา การกระทําพิธีกรรมเปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่ง ท่ีจะทําใหมนุษยบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดได เพราะ
การกระทําดังกลาว จะทําใหเทพเจาผูศักดิ์สิทธิพึงพอใจ และจะอํานวยผลใหแกผูประกอบพิธีกรรมได
บรรลุถึงจุดหมายของตนตามท่ีปรารถนา ตอมาไดมีแนวคิดในคัมภีรอุปนิษัทเกิดข้ึนเพ่ือพยายาม ท่ีจะ
ยกยองเชิดชูและประกาศแนวคิดแบบเอกเทวนิยม ฉะนั้น อุปนิษัทจึงมีเทพเจาท่ีไดรับการยกยองเชิดชู
วายิ่งใหญผูสรางโลกและสรรพสิ่งเพียงองคเดียวคือ “พระพรหม”

อุปนิษัทเปนตอนสุดทายของคัมภีรพระเวท บรรดาแนวคิดทางปรัชญาท่ีกระจัดกระจาย
อยูในมันตระ พราหมณะและอารัณยกะ ของคัมภีรพระเวท ไดรับการประมวลมากลาวไวในอุปนิษัท
ท้ังนี้เพราะอุปนิษัทท้ังหมดไมไดเกิดข้ึนในคราวเดียว หากเกิดข้ึนตามลําดับกาลท่ีผานไปเม่ือเวลาผาน
ไปจํานวนอุปนิษัทเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ อุปนิษัทท่ีเกิดข้ึนในตอนแรกกับอุปนิษัท ท่ีเกิดข้ึนหลังสุดจึงท่ีมี
อายุหางกันเกือบพันป

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม

๓๙ปภัสสร เธียรปญญา, “การศึกษาเปรียบเทียบคัมภีรมนูศาสตรฉบับภาษาสันสกฤตกับฉบับภาษา
มอญ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร,
๒๕๓๙), หนา ๕๕ - ๕๖.



๑๙

สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ
กุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

พระอิศวร ผูเปนเจาแหงกรรม มีหนาท่ีรักษาความยุติธรรม กฎแหงกรรมวา การท่ีบุคคลมี
ความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปดวยเจตนาเพ่ือสนองความทะยานอยากนั้น เขา
ทําอยางไรผลก็ปรากฏอยางนั้น ผลของกรรมยอมควบคุมภพหนาของสัตวอีกดวย

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรู

แจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอันเกษมโดย
ผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตองกับมาเกิด
อีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

จะอยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมก่ีปญหา เชน ปญหาเรื่อง การเวียนเกิดหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน กลาว
ไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธิบายเก่ียวกับสิ่ง
ตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือเรื่องการเวียนเกิด
ท้ังคัมภีรพระเวท และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม



๒๐

๒.๓ การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
สุนทร ณ รังสี ไดอธิบายความหมายของการเวียนเกิด หมายถึง การเกิดใหมเม่ือรางกายนี้

แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนท่ีออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผา
ชุดเกา แลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม๔๐ อุปนิษัท กลาววากอนท่ีชีวาตมัน จะออกรางเกามันจะตองหาราง
ใหมสําหรับไปอาศัยอยูใหไดเสียกอน เม่ือพบรางใหมแลวมันจึงจะท้ิงรางเกาไป แตรางใหมท่ีมันจะไป
อาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับกรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว ในคัมภีรพฤหทารัณ
ยกอุปนิษัท กลาววา อวัยวะทุกอยางติดไปกับชีวาตมัน ท่ีไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือ
การเรียนรูและผลแหงการกระทํายอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ทองหลอ วงษธรรมา ไดอธิบายวา ตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู สังสารวัฎหรือ
การเวียนวายตายเกิด อธิบายไววา อาตมัน (วิญญาณ) ท้ังหลาย ถือกําเนิดจากพรหมัน (พระพรหม)
หรือปรมาตมัน (วิญญาณสากล) การออกมาจากปฐมวิญญาณ (ปรมาตมัน) ของอาตมัน (วิญาณยอย)
ท้ังหลาย เปรียบเสมือนประกายไฟเล็ก ๆ จํานวนมากมายมหาศาลแตกออกจากดวงไฟมหึมา
วิญญาณของสรรพสัตวท้ังหลายออกมาจากพรหมเชนเดียวกัน เม่ือแตกออกมาแลวเขาสิงอยูในราง
ตาง ๆ จํานนก่ีชาติไมอาจนับได การเกิดในชาติตาง ๆ อาจเปลี่ยนแปลงไป ข้ึนอยูกับพรหมลิขิต
ชาวฮินดูเชื่อวา พรหมจะทรงลิขิตชีวิตไปตามผลกรรมของสัตวท่ีกระทําไวจากชาติหนึ่งแลว พิพากษให
ไปเกิดตามผลกรรมนั้น๔๑

สรุปความหมายของการเวียนเกิด ตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู คือ สังสารวัฏ
คือ การเวียนวายตายเกิด ของชีวิตตราบใดท่ีวิญาณยังไมบรรลุโมกษะ ตราบนั้น วิญญาณนั้น จะตอง
เวียนวายตายเกิดอยูเรื่อยไป

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวา พรหมมัน คือความจริงสูงสุด ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปน
โลกหรือสรรพสิ่งท้ังธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้น พรหมันจึงเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเปนท่ีเกิดของ
โลกเปนท่ีอิงอาศัยและท่ีดํารงอยูของโลก๔๒ ไดใหทัศนะวิวัฒนาการของพรหมันในฐานะท่ีเปนรากฐาน
ของสรรพสิ่งมีดังนี้

พรหมัน คําวา “พรหม”มาจากคําวา “พรฺห” ธาตุ หมายถึง ความงอกงาม ความเจริญ
หรือวิวัฒน ความหมายเดิมหมายถึงการบูชายัญ การสวดออนวอน ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนมา
ตามลําดับ ดังตอไปนี้

๑. ในฤคเวท พรหมัน หมายถึง ความรูอันศักดิ์สิทธิ์ ถอยคําอันเปนสิ่งวิเศษ
๒. ในคัมภีรอุปนิษัทพรหมัน หมายถึง ความงอกงามความเจริญเติบโตความกาวหนา

๔๐สุทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย:ประวัติและลัทธิ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๔๗.

๔๑ทองหลอ วงษธรรมา, รศ. ดร., การศึกษาเปรียบเทียบศาสนาและการศึกษาประเด็นสําคัญ ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๓), หนา ๒๐.

๔๒Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi: motilal
Banarsidass, 1964), p. 17.



๒๑

๓. พรหมัน หมายถึงความแทจริงอันติมะ (Ultimate Reality) หรือองคสัมบูรณ
๔. พรหมัน หมายถึง ความแทจริงอันติมะท่ีรูแจงโลก แตอาตมัน หมายถึง ความ

แทจริงอันติมะท่ีรูในตัวเราเอง
๕. พรหมัน หมายถึง สิ่งแทจริงสูงสุดหรืออันติมะสัจจะ ซึ่งไดวิวัฒนมาเปนโลกและ

สรรพสิ่งในโลก พรหมันตามความหมายในปจจุบัน หมายถึง “สิ่งซึ่งเปนมูลการณะของสรรพสิ่ง”๔๓

จากพรหมันเปนอากาศ (Ether) จากอากาศเปนลม จากลมเปนไฟ จากไฟเปนน้ํา จากน้ํา
เปนดิน และจากดินก็เปนท่ีเกิดพืชพันธุ และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย หรือในไตตติรียอุปนิษัทไดกลาวถึง
ทฤษฎีวิวัฒนาการท่ีรูกันวาคําสอนเรื่องเครื่องหอหุมหรือฝก (โกศะ) ท้ัง ๕ ไวดังนี้

ฝกท่ี ๑ อันนมยโกศะ ซึ่งเปนระดับต่ําสุด พรหมันไดเปลี่ยนแปรมาเปนสสารหรือวัตถุ
เพ่ือเปนอุปกรณสําคัญสําหรับทําใหสิ่งมีชีวิตไดเกิดข้ึนมา

ฝกท่ี ๒ ปราณมยโกศะ พรหมันไดแปรมาเปนชีวิตและลมปราณ โดยอันดับแรกเปน
ชีวิตของพืชพันธุตาง ๆ กอน แลวตอมาก็เปนชีวิตของสัตวท้ังหลายรวมท้ังมนุษยดวย

ฝกท่ี ๓ มโนมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนจิตใจ แตจิตใจระดับนี้ยังเปนเพียง
สัญชาตญาณ ซึ่งมีท้ังในมนุษยและสัตว

ฝกท่ี ๔ วิชญานมยโกศะ พรหมันแปรมาเปนเหตุผลระดับนี้มีเฉพาะในมนุษยเทานั้น
มนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานก็ตรงท่ีมีเหตุผล

ฝกท่ี ๕ อานันทมยโกศะ ซึ่งเปนระดับสูงสุด พรหมันแปรมาเปนความเบิกบานใจ ใน
ระดับนี้ไมมีท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และท้ังพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่งคงมีแต
เอกภาพหรือความเปนหนึ่ง (Unity) อันไมมีการเปลี่ยนแปลง มีแตความเบิกบานใจอันเปนนิรามิสสุข
ซึ่งระดับสูงสุดนี้ก็คือ ภาวะแหงพรหมันนั่นเอง๔๔

ในทรรศนะอุปนิษัทเห็นวา โลกหรือจักรวาลเปนของจริงแท เพราะมาจากพระพรหม
พระองคทรงสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา ทรงควบคุมสิ่งท่ีพระองคสรางใหเปนไป ทรงทําลายสิ่ง
เหลานี้เม่ือทรงพระประสงค พระองคทรงสรางมนุษยและสรรพสัตว ทรงกําหนดชะตากรรมของคน
และสัตว ดังท่ีเรียกวา “พรหมลิขิต” ทรงเปนเจากฎแหงกรรมและกฎแหงศีลธรรม จึงตองเวียนวาย
ตายเกิดเปนไปตามกรรม

กฎแหงกรรม ในคัมภีรอุปนิษัทไดอธิบายกฎแหงกรรมและการเกิดใหมวา “กรรม” มา
จากรากศัพทวา ฤตะ หมายความวา การกระทํา การกระทํานี้หมายถึง การกระทําทุกอยาง
โดยท่ัวไป๔๕ ไมวาจะเปนการกระทําดีหรือไมดีก็จัดเปนกรรม หรือการกระทําท้ังสิ้น นักปราชญบาง
ทานกลาววา คําวา “กรรม” มาจากคําวา ฤตะ ในคัมภีรพระเวท หมายถึง ความเปนระเบียบแหง

๔๓ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖),
หนา ๔๒.

๔๔ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๔.
๔๕Ruth, Introduction of Indian Philosophy, p. 160.



๒๒

สรรพสิ่งในสากลจักรวาล หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ความเปนระเบียบในธรรมชาติ คําวา “กฎแหง
กรรม” ในปรัชญาฮินดู มีความหมาย ๒ นัย คือ

๑. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงธรรมชาติ หรือกฎแหงเหตุผลในธรรมชาติ ทุกสิ่งท่ี
เกิดข้ึนจะตองเปนไปตามอํานาจเหตุปจจัย การท่ีมันจะเกิดข้ึนมาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ไดนั้นก็ตองอาศัยเหตุ
ปจจัยทําใหเกิด เม่ือเกิดมาแลวมันดํารงอยูไดก็เพราะมีเหตุปจจัยทําใหมันดํารงอยู และเม่ือมันเสื่อม
สลายลงก็มีปจจัยทําใหเสื่อมสลาย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีรูปรางก็อยูภายใตอํานาจของเหตุปจจัยไมมีสิ่งใด
เกิดข้ึนมาอยางลอยๆ โดยปราศจากเหตุปจจัย นี่คือกฎแหงกรรมในความ หมายของกฎแหงธรรมชาติ
หรือกฎแหงเหตุผล

๒. กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงศีลธรรม คือกฎแหงการกระทําของสิ่งท่ีมีชีวิต หรือ
ในความหมายแคบ หมายถึง กฎท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย หลักการท่ัวไปของกฎแหงกรรมตาม
ความหมายนี้ มีคําวา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรม ในคัมภีร
อุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้ กรรมดี คือ
การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณประโยชน งานสังคมสงเคราะหการบริจาคทาน หรือการชวยเหลือ
ผูอ่ืน กรรมดีหรือกุศลกรรมดังกลาวมานี้เปนกรรมดีข้ันธรรมดา สวนกรรมดีข้ันสูงสุดหรือข้ันอุกฤษฏ
นั้นคือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือใหบรรลุโมกษะ๔๖

กฎแหงกรรมเปนกฎท่ีธํารงโลกไว และรักษาผลของกรรมตาง ๆ ท่ีบุคคลทําไวไมใหสูญ
หายไปไหน ดุจเดียวกับการดํารงอยูของพลังงานในดานวัตถุฉันนั้น ท้ังยังคอยตามสนองบุคคล
ผูกระทํากรรมนั้นดวย กรรมมี ๒ ประเภท คือ

๑. กรรมท่ีใหผลแลว เรียกวา อารัพธกรรม หรือ รารัพธกรรม เชน เกิดมามีรูปรางดี
หรือไมดี เปนตน

๒. กรรมท่ียังไมใหผล เรียกวา อนารัพธกรรม ซึ่งกรรมประเภทนี้ยังแบงออกเปน ๒
อยาง คือกรรมท่ีเคยสะสมมาแตในอดีต เรียกวา ปรากนกรรม หรือสัญจิตกรรม และกรรมท่ีสะสม
ข้ึนมาใหมในชาติปจจุบัน เรียกวา กริยมาณกรรม หรือ สัญจิยมนกรรม๔๗

เจาแหงกรรมนั้นคือ พระอิศวร ซึ่งอยูในฐานะเปน อปรพรหม มีหนาท่ีรักษาความยุติธรรม
กฎแหงกรรมมีวา การท่ีบุคคลมีความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปดวยเจตนา
เพ่ือสนองความทะยานอยากนั้นเขาทําอยางใดผลก็ปรากฏอยางนั้นผลกรรมยอมควบ คุมภพหนาของ
สัตวอีกดวย

ในฉานโทคยะอุปนิษัทใหทรรศนะเก่ียวกับการเกิดใหมวาชีวาตมันเกิดได ๒ ทาง คือ
๑. เทวยาน เปนทางสวางหรือทางแหงเทพ ในทางสวางหรือทางแหงเทพนั้นผูท่ีจะ

เขาถึงไดก็ดวยการบําเพ็ญตบะเพ่ือความรูแจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายแลวจึงจะสามารถดําเนิน

๔๖ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕), หนา
๕๓.

๔๗ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๖.



๒๓

ไปทางนี้ได ซึ่งเปนทางอันเกษมโดยผาน อากาศ พระอาทิตย และสุดทายก็เขาสูโลกแหงความเปน
เอกภาพกับพรหมัน ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๒. ปทฤยาน เปนทางมืดหรือทางแหงบิดรนั้น ผูท่ีจะดําเนินไปตามทางนี้ไดก็คือ คนท่ี
บําเพ็ญกุศลกรรมหรือกรรมดีดังกลาวแลว เม่ือตายแลวก็จะดําเนินไปตามทางมืดนี้ ซึ่งเปนทางแหง
หมอกควัน เม่ืออยูในโลกแหงบิดรระยะหนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก หรือลงมา สิงสถิตอยูใน
พืชพันธุธัญญาหาร เม่ือมนุษยบริโภคพืชพันธุธัญญาหารเขาสูรางกาย ก็จะถือกําเนิดในรางกายมนุษย
ถาผูท่ีประกอบแตกุศลกรรมหรือกรรมดีไวก็จะเกิดมาเปนคนดี เชน เกิดเปนพราหมณ กษัตริย แพศย
สวนผูท่ีประกอบกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมไวมาก เม่ือตายแลวก็จะไปสูยมโลก เสวยความทุกขตาม
สภาพของกรรมท่ีทําไว เม่ือสิ้นกรรมในยมโลกแลวหากเกิดในโลกมนุษยก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิด
ในตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว เชน สุนัข หมู แมว แพะ แกะ เปนตน

คัมภีรพระเวท มีหลักกรรมวา การกระทําความดียอมนําไปสูอมฤตภาพวิญญาณทองเท่ียว
ไปมีเกิดและมีตายในภพชาติตางๆ ตามกรรมของตนคนเราทุกคนจะตองไดรับผลของกรรม โดยไมอาจ
หลีกหนีไปไดสิ่งเลวรายท่ีปรากฏในชาตินี้ หรือในชีวิตนี้เปนผลกรรมเกากรรมชั่วท่ีทําไวในชาติกอน
หรืออดีตชาติ การสวดออนวอนมีความมุงหมายเพ่ือปลดเปลื้องกรรมในอดีตดวย ผูกระทํากรรมดียอม
ไปเกิดในพรหมโลก เพราะผลของกรรมชั่ว บางคนจึงตองเกิดในสิ่งท่ีไรวิญญาณ เชน ตนไม กรรมและ
การเกิดใหมของมนุษยเรานั้นจะวนเวียนอยูเรื่อยไปจน กวาวาเม่ือใดไดทําลายอวิทยา เขาถึงพรหมัน
หรือปรมาตมัน แลวจึงหยุดการเวียนวายตายเกิดตอไปได

กรรมใด ๆ ก็ตามไมวากรรมดีหรือกรรมชั่วยอมสงผลใหแกอินทรียภาพของผูทําและ
สิ่งแวดลอมอยางแนนอน ผลกรรมท่ีสงผลใหแกอินทรียภาพของผูทํานั้นจะถูกเก็บไวในจิต เปนปจจัย
ปรุงแตงจิตใหคิดดีหรือคิดชั่วไปตามลักษณะของกรรมนั้น ๆ ผลกรรมท่ีสงผลใหแกสิ่งแวดลอมก็ทําให
สิ่งแวดลอมดีหรือเลวตามลักษณะของผลกรรมเชนกัน๔๘

อยางไรก็ตามผลกรรมท้ังหลายเกิดจากอวิทยา เพราะฉะนั้น ความหมายของอวิทยา
(อวิชชา) หมายถึง ความไมรู อวิทยาเปนสิ่งท่ีเหมือนมานปดบังทําใหชีวาตมันไมรูความเปนจริงวา
ตนเองกับสิ่งสมบูรณ คือ พรหมันนั้น เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความไมรูหรืออวิทยานี้เปนสาเหตุให
ชีวาตมันตองเวียนวายตายเกิด ทองเท่ียวไปในการเวียนเกิด ขณะท่ีทองเท่ียวไปก็กระทํากรรมดีบางชั่ว
บาง แลวก็ไดรับผลแหงกรรม เปนความสุขบางทุกขบางหมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันเห็นแจงใน
ความเปนจริงและขจัดอวิทยาเสียได เม่ือนั้น ก็จะบรรลุความหลุดพนกลับคืนสูสภาพความเปนหนึ่ง
เดียวกับพรหมัน ซึ่งเรียกวา “การบรรลุโมกษะ”๔๙ แตถาหากยังมีการเวียนวายตายเกิดถือวายังของ
เก่ียวกับ “สังสารวัฏ”

อาตมันเปนจุดกําเนิดของอินทรียซึ่งอินทรียนี้เปนสวนประกอบของโลก ในอุปนิษัท
ฉานโทคยะ กลาววามีอยู ๓ ธาตุ คือ ไฟ น้ําและดิน ไดมาจากพรหมในไตตติรียะ กลาววามีอยู ๕ ธาตุ
คือ อีเทอร (อากาศ) ลม (พายุ) ไฟ (อัคคี) น้ํา (อบ) และดิน (ปฐพี) ท้ังหมดนี้มีวิวัฒนาการมาจาก

๔๘อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียรวมสมัย, หนา ๑๕๘.
๔๙สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๑.
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อาตมัน การแบงธาตุออกเปน ๕ ชนิด เพราะยึดหลักความจริงท่ีวา อวัยวะรับรูของมนุษยมีอยู ๕ แหง
ซึ่งใหการรับรูตอเสียง สี กลิ่น รส และสัมผัส ธาตุ ท้ัง ๕ ในท่ีนี้ มิไดหมายถึงธาตุทางเคมีท่ี
นักวิทยาศาสตรสมัยปจจุบันคนพบ ในฉานโทคยะท่ีกลาววา มีธาตุเพียง ๓ เทานั้นไดอธิบายวา
ธรรมดาธาตุท้ัง ๓ นี้ ธาตุแตละตัว (ชนิด) ทําใหเกิดธาตุข้ึนมา ๓ เทา อินทรียชีวิตจึงแบงออกเปน ๓
กลุม คือ

๑. กลุมท่ีเกิดจากไข
๒. กลุมท่ีเกิดจากเชื้อเยิรม
๓. กลุมท่ีเกิดจากหนอ และภายหลังก็ไดเพ่ิมข้ึนมาอีกกลุมหนึ่งคือ กลุมท่ีเกิดจากยาง

อาตมันในคัมภีรฤคเวท หมายถึง ลมหายใจ หรือแกนแท หรือลักษณะสําคัญ แลวคอย ๆ
เปลี่ยนมา มีความหมายวา วิญญาณหรือตัวตน ซึ่งทําใหมีชีวิตอยูยืนยาวไดตราบท่ียังมีลม

หายใจอยู แตภายหลังความหมายของอาตมันไดเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ คือ เปนความรูสึก ใจ
(Mind) วิญญาณ (Soul) และเจตภูติ (Spirit)๕๐

ในคัมภีรฉานโทคยะ อุปนิษัท จากคําสนทนาระหวางพระประชาบดีผูเปนอาจารย และ
พระอินทรผูเปนศิษย ไดอธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” วามี ๔ ระดับ คือ

๑. ระดับรางกาย
๒. ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕
๓. ระดับนอกเหนือจากธรรมชาติ
๔. ระดับองคสัมบูรณ

พระประชาบดีไดสรุปหลักท่ัวไปของตัวตนไววา “ตัวตน” มีลักษณะท่ีเปนอิสระจากความ
ชั่วรายมีความเปนอมตะไมตาย ไมอยูภายใตการจํากัดอายุไมมีความหิว ไมมีความกระหาย มีลักษณะ
สําคัญคือ ความจริง

ดังนั้น “อาตมัน” ตามทัศนะตาง ๆ แลวก็จะไดหลายความหมาย เชน ในระยะแรก
หมายถึงลมหายใจ ภายหลังความหมายไดเปลี่ยนไปจากเดิม เปนความรูสึก, จิต, วิญญาณ และเจตภูต
และมีความหมายกวางออกไปคือ หมายถึงสิ่งท่ีอาศัยอยูในสรรพสิ่ง อาตมันเปนผูรู มีประสบการณ
และกระทําสิ่งท่ีถูกรูใหปรากฏเปนอมฤต และดํารงอยูในสถานะเดียวตลอดกาล

ธรรมชาติของอาตมัน ในฉานโทคยะ อุปนิษัท ไดกลาวถึงตัวตน หรืออาตมันไววา อาตมัน
เปนอิสระจากบาป จากความชรา จากความตายและความเศรา จากความหิวและกระหาย ไมตองการ
สิ่งใด นอกจากสิ่งท่ีควรตองการ ไมมีความคิดหรือจินตนาการอะไรนอกจากสิ่งท่ีถูกท่ีควรเปนสิ่งท่ีเรา
ตองพยายามทําความเขาใจ เปนปญหาสําคัญ ซึ่งปรากฏข้ึนในความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ัวไปใน
ข้ันตื่น ฝน หลับ ตาย เกิดใหม และการปลดปลอย

๕๐Chandradhar Sharma, A Critical survey of Indian philosophy, (varanasi: motilal
Banarsidass, 1964), p. 17.
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ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัท พระประชาบดีไดอธิบายธรรมชาติของอาตมันวา “ตัวตน”
หรืออาตมันของมนุษยมีอยูในตัวของมันเองไมมีอยูในตัวของผูอ่ืนเปนบุคคลท่ีสามารถมองเห็นแตไมใช
วัตถุท่ีจะมองเห็นได พระประชาบดีไดอธิบายระดับตาง ๆ ของอาตมันใหแกตัวแทนเทวดาและตัวแทน
ของอสูรฟงวิโรธนะตัวแทนของอสูรพอใจในคําอธิบายของพระประชาบดี แตพระอินทรไมพอใจ
คําอธิบายเหลานั้นจึงซักถามพระประชาบดีอีก ดังนัน้ พระประชาบดีจึงอธิบายถึงอาตมันจากระดับต่ํา
จนถึงระดับสูงสุด ดังนี้๕๑

๑. ระดับรางกาย ระดับแรกคือ ระดับของอาตมันท่ีเปนรางกายซึ่งเจริญเติบโต ตาย
แลวเนาเปอยสูญหายไป คืออาตมัน และพระประชาบดีไดขยายความตอไปวา รางกายไมใชอาตมัน
เม่ือขยายความใหชัดเจนข้ึน พระประชาบดีจึงใหพระอินทรแตงตัวใหดีข้ึน แลวใหไปดูในกระจกเงา
พระอินทรก็ปฏิบัติตาม ก็เห็นวาตัวเองนาดูมากข้ึน เพราะแตงตัวดวยเสื้อผาท่ีดีและสะอาด ความ
สงสัยก็เกิดแกพระอินทรตอไปอีกวา เพราะ “อาตมัน ซึ่งมองเห็นจากเงาในกระจกจะเห็นความ
สวยงามหากรางกายแตงตัวดีจะเห็นสะอาด หากรางกายสะอาด ในทางตรงกันขาม หากรางกาย
สกปรกและพิการก็จะเห็นวาพิการ และจะมองไมเห็น หากรางกายหายไป ”

๒. ระดับท่ีใชประสบการณจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือระดับของประสบการณท่ี
เกิดจากประสาทท้ัง ๕ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา “ผูท่ีมีความสุขกับความฝนนั้นคือ อาตมัน”
ตัวตนในระดับนี้เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญไมมีความสําคัญแตประการใด เพราะมีความเปลี่ยนแปลง
ทุกระยะ ถึงแมจะเปนความอิสระจากรางกาย แตความฝนดูเหมือนจะไมปรากฏข้ึนเองเหมือน
ลักษณะของตัวตน หรืออาตมันปรากฏข้ึน อัตตาท่ีอาศัยความจํากัดของเวลา และการเกิดใหม
สามารถจะกลาวไดวามีความเปนอมตะ

๓. ระดับนอกเหนือธรรมชาติ พระประชาบดีสอนพระอินทรวา“เม่ือบุคคลหลับนอน
พักผอน และพักผอนอยางเต็มท่ี จะไมเห็นภาพอันเกิดจากความฝนเลย ภาวะเชนนั้นคือ “ตัวตนหรือ
อาตมัน” พระอินทรยังไมพอใจกับคําอธิบายนี้ เพราะในภาวะหลับฝนหลับสนิทไมมีความฝนเลย เรา
จะไมมีความรูสึกเลยวาไดมีประสบการณอยางหนึ่งอยางใด แตเราไมสามารถกลาวไดวาไมมี “ตัวตน”
ปรากฏอยูระดับองคสัมบูรณ ตัวตนสัมบูรณคือ อาตมัน พระประชาบดีใหคําอธิบายวา “อาตมัน”ท่ี
แทจริงคือสภาพท่ีเปนอิสระจากประสบการณทางรางกายท้ังหลายจากความมีรูปรางท้ังหลายจาก
ความฝนท้ังหลาย นอกเหนือจากสภาพดังกลาวเทานั้น ไมมีรูปราง ไมสามารถพบเห็นไดดวยตาเปลา
ไมสามารถพบไดในความฝน ความฝนคืออะไร มีอะไรเปนลักษณะสําคัญ? คําตอบคือ ความไมมีอะไร
เลย๕๒

หากจะพิจารณาจากขอความท่ีพระประชาบดีไดอธิบายเก่ียวกับตัวตน หรือ อาตมันท้ัง๔
ระดับแลวจะเห็นวาตัวตน หรืออาตมันเปนสิ่งท่ีเท่ียงแท ไมมีวันแปรเปลี่ยน ดังนั้นอาตมันจะเปนสิ่ง
เดียวกันกับตัวตนท่ีปรากฏในความฝนก็ไมใช เพราะตัวตนท่ีปรากฏในความฝนนั้นยังมีความรูสึกสุข
ทุกข หวาดกลัว เจ็บปวด ฯลฯ อาตมันจะเหมือนกับตัวตนท่ีเสวยความสุขในเวลาหลับสนิทก็ไมใชอีก

๕๑Ibid, pp. 18-19, อางใน ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย , หนา ๓๑-๓๒.
๕๒ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๓ – ๔๔.
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เพราะสภาพตัวตนเชนนั้นเปนแตเพียงนามธรรมท่ีรับรูอะไรมิไดเลย อาตมันจึงไมใชสิ่งเหลานั้น แต
อาตมันเปนสิ่งท่ีเปนรากฐานใหสิ่งเหลานั้น เปนไปได นั่นคือ รางกายก็มีได

ประสบการณในความฝนก็มีได การนอนหลับสนิทอยางมีความสุขก็มีได สิ่งท่ีเปนไปได
และมีไดก็เพราะมีอาตมัน ซึ่งเปนสิ่งท่ีคงท่ีในทามกลางแหงความเปลี่ยนแปลงท้ังมวล แมทุกสิ่งทุก
อยางจะแปรเปลี่ยน แตตัวอาตมันยังคงอยูในสภาพเดิม หรืออยูในสภาวะอยางเดียวตลอดกาล

พระประชาบดีไดอธิบายเรื่องอาตมันไววา ตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนตัวผูรูสูงสุด เปนพ้ืนฐาน
แหงความรูท้ังปวง เปนสิ่งท่ีอยูเหนือสามัญวิสัย ๓ อยางคือ ผูรู ความรู และสิ่งท่ี ถูกรูเปนสัมปชัญญะ
บริสุทธิ์ ท่ีสําแดงตนเองเปนผูรูและสิ่งท่ีถูกรู เปนตัวตนท่ีไมใชตัวตน ในพฤหทารัณยกะ อุปนิษัทกลาว
วา ตัวตน ซึ่งเปนผูรูสูงสุดนั้นไมอาจเปลี่ยนหรือกลับกลายเปนสิ่งท่ีถูกรูไดเลย เพราะตัวมันเองนั้นเปน
ผูรู ปญหาเรื่องตัวตน หรืออาตมันนี้เปนปญหาท่ีวิจารณและขบคิดกันอยางกวางขวางในคัมภีรอุปนิษัท

กฐะ อุปนิษัทเชื่อวา อาตมันคือ ความแทจริงอันติมะ และไดเปรียบเทียบไดวาวัตถุสิ่งท่ีถูก
รับรูเปนถนน รางกายเปนรถ ประสาทสัมผัสท้ังหลายเปนมา จิตเปนบังเหียน ปญญาเปนสารถี
วิญญาณเปนผูเสวยอารมณ อัตตาเปนผูเพลิดเพลิน และอาตมันเปนนาย ผูยิ่งใหญท่ีนั่งอยูในรถ
ประสาทท้ังหลายอาจเปรียบไดกับมาท่ีดีหรือเลว กฐะ อุปนิษัทยังกลาวตอไปวา ประสาทสูงกวาวัตถุ
ประสาทรับสัมผัสเปนสิ่งท่ีสูงกวาสิ่งท่ีมันรับรู จิตสูงกวาประสาท ปญญาสูงกวาจิต เหตุผล (มหัต) อัน
ประณีตละเอียดสูงกวาปญญา ปฐมธาตุ (อวะมักตะ) สูงกวาเหตุผลอันประณีตท้ังหมด และปุรุษ
(อาตมัน) สูงกวาปฐมธาตุ และไมมีอะไรสูงกวาปุรุษ ซึ่งเปนท่ีสิ้นสุดและเปนความจริงแท อันติมะ
(Ultimate Reality) ๕๓

บรรดาวัตถุท่ีประสาทรับรู ตัวประสาท จิต ปญญา และเหตุผลลวนมีอยูเพ่ืออาตมันและ
รับใชอาตมันท้ังสิ้นอาตมันสิงสถิตอยูในสิ่งดังกลาวเหลานี้ และทําใหสิ่งเหลานี้ ดํารงอยูอยางมี
ความหมาย แตสิ่งเหลานี้ไมใชสิ่งเดียวกับอาตมัน เพราะวาอาตมันเปนสิ่งท่ีอยูเหนือความเปนไปของ
สิ่งเหลานี้ทั้งหมด

พระยมไดสอนเรื่องอาตมันแก นะฉิเกดาวา “อาตมันมีความเปนอมตะ พิสูจนไดดวย
ตนเองเปลงประกายไดในตัวเองและสามารถตระหนักไดโดยตรงโดยมองสภาพเหนือธรรมชาติของ
ความเปนทวิภพ ระหวางรูปแบบและวัตถุ”

ทรรศนะของอุปนิษัทท้ังหลายมีความวา อาตมันหรือตัวตนท่ีแทจริงนั้นเปนสิ่งสากล
ยิ่งใหญ และสูงสุด เอกภพท้ังสิ้นดํารงอยูและเคลื่อนไหวในอาตมัน และทุกสิ่งทุกอยางเปนอยู
เคลื่อนไหว และดํารงอยูไดดวยตัวตน หรืออาตมัน เพราะอาตมันคือ อันติมะสัจจะ๕๔

พรหมันเกี่ยวของกับอาตมัน ตามนัยแหงคําสอนของอุปนิษัท สิ่งท่ีปรากฏมีอยูในโลก
ท้ังท่ีเปนตัวตนคืออาตมันและสิ่งท่ีไมใชตัวตนหรืออนาตมันกลาวคือ ท้ังสองอยางนี้ลวนแตเปนการ
สําแดงใหปรากฏ (manifestation) ของสิ่งสัมบูรณคือพรหมันท้ังสิ้น แตเพ่ือใหเห็นความแตกตาง

๕๓ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๔ – ๔๕.
๕๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ - ๔๕.



๒๗

ระหวาง สิ่งสัมบูรณซึ่งเปนตัวตนสากลกับตัวตนยอยซึ่งเกิดจากการสําแดงดังกลาว ตัวตนสากลจึง
เรียกเสียใหมวา ปรมาตมัน สวนตัวตนยอยเรียกวา ชีวาตมัน ตัวตนสากลหรือปรมาตมันไมไดถูกจํากัด
ดวยสิ่งใด แตตัวตนยอยหรือชีวาตมันถูกจํากัดดวยรางกายมนุษยแตละคนมีชีวาตมันเปนแกนกลาง
ของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปรและสลายไปในท่ีสุด สวนชีวาตมันนั้นจะคงสภาพเดิมอยูตลอดไป
โดยไมเปลี่ยนแปรหรือสลายตามไปดวย ท้ังนี้ก็โดยท่ีมันเปนสวนหนึ่งแหงอาตมันสากลหรือปรมาตมัน
ในเวลาท่ีคนตายชีวาตมันจะละท้ิงรางเกาแลวไปอาศัยรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาจากชุดเกาเปน
ชุดใหมฉะนั้น ในฉานโทคยอุปนิษัทมีความตอนหนึ่งแหงอาตมันสากล

ท่ีวามีธรรมชาติอยางเดียวกัน ก็เพราะท้ังปรมาตมัน และชีวาตมันเปนสรรพัญู
(Omniscient) สรรพาภูติ (Omnipresent) สรรพเดชา (Omnipotent) เปนอมตะ คือไมเกิด ไมตาย
และเท่ียงแทนิรันดร เหลานี้เปนตน ท่ีตางกันก็เพียงแตชีวาตมันยังถูกจํากัดดวยรางกาย มีรางกายเปน
ท่ีคุมขัง ตกอยูในอํานาจกิเลสยังถูกอวิชชาครอบงํา จึงยังเสวยสุข เสวยทุกข ดี ใจ และเสียใจ
เพราะฉะนั้น ชีวาตมันจึงยังถูกจํากัดดวยเทศะ และกาละ (Space and time) และยังตกอยูในอํานาจ
กิเลส เปนดุจน้ําท่ียังมีตะกอนอยู ยังไมเปนน้ํากลั่น ดังนั้นจึงมี ๔ สภาวะคือ

๑. สภาวะขณะตื่นอยู เรียกวา วิศวะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินตอรูป เสียง กลิ่น
รส และผัสสะโดยผานทางอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัส

๒. สภาวะขณะฝน เรียกวา ไตชสะ ชีวาตมันจะรูและเพลิดเพลินกับธรรมารมณโดย
ผานทางมนัส

๓. สภาวะขณะหลับสนิทไมฝน เรียกวาปรัชญา ชีวาตมันมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับความสุขแท โดยไมเก่ียวกับเรื่องภายนอกและภายใน

๔. สภาวะท่ีเสวยปติสุข เรียกวา อาตมัน ชีวาตมันจะไมรับรูอารมณท้ังภายนอกและ
ภายใน กลายเปนอาตมันซึ่งรวมเปนหนึ่ง ไมแบงเปนสองอีกตอไป อาตมันนี่แหละคือปรมาตมัน๕๕

ในอุปนิษัทมีคําพูดหรือขอความสําคัญอยูประโยคหนึ่งเรียกวา มหาวากย แปลวา คําพูดท่ี
ยิ่งใหญหรือสําคัญ ไดแกขอความวา “อาตมันคือพรหมัน” คือ “ตตฺ ตฺวมฺ อสิ” แปลตามรูปศัพทวา
“ทานคือสิ่งนั้น” แปลเปนความหมายวา อาตมันคือ พรหมัน จากขอความนี้แสดงใหเห็นวา อาตมัน
ยอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมันสากลหรือพรหมัน พรหมัน หรือ ปรมาตมัน ซึ่งเปนอันติมะ
สัจจะนั้นเปนองคสัมบูรณ คําท่ีแสดงลักษณะของพรหมันมีอยู ๓ คําคือ

๑. สัต คําวา “สัต” หมายถึง ความมีอยูของพรหมัน คือ แสดงใหรูวาพรหมันนั้นเปน
สิ่งท่ีมีอยูจริงไมใชไมมีอยู คํานี้แสดงถึงภววิสัย (Existence) ในคัมภีรอุปนิษัทมีขอความบางตอนได
กลาวถึงการกําเนิดของโลกวา อันดับแรกเกิดเปนไฟ ตอจากนั้นเกิดเปนน้ํา เปนดิน และเกิดเปนโลก
ตามลําดับ กถาอุปนิษัท กลาววาทุกสิ่งเกิดมาจากไฟ บางคัมภีรกลาววาเกิดมาจากอวกาศกอน มีขอท่ี
นาสังเกตเก่ียวกับคําวา “สัต” คือในข้ันแรกถือวามี “อสัต” และ “สัต” เกิดจาก อสัต หรือเรียกวา
ภาวะ (ความมีอยู) เกิดจากอภาวะ (คือความไมมีอยู) หมายความวาความมีเกิดจากความไมมี

๕๕สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๓๐), หนา ๔๑.



๒๘

๒. จิต คําวา “จิต” เปนคําตอบท่ีวา พรหมันมีอยูในลักษณะอยางไร คือการอธิบาย
หรือบอกใหทราบวา พรหมันนั้นมีอยูในลักษณะท่ีเปนจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์

๓. อานันทะ เปนคําท่ีแสดงถึงคุณลักษณะของจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ วา
มีสภาพเปนความสุขหรือความบันเทิงสูงสุด ท่ีเรียกวา “นิรามิสสุข”

คําท้ังสาม คือ สัต จิต และ อานันทะ จึงเปนคําท่ีแสดงถึงภาวะลักษณะขององคสัมบูรณ
คือ พรหมัน๕๖

คัมภีรอุปนิษัทไดกลาวถึงเรื่อง อาตมันไวในหลายลักษณะ คือ
๑. แตละสัตวมีอาตมันอยูหนึ่ง และรักอาตมันนั้นอยางยิ่ง รักยิ่งกวาบุตรภรรยาและ

ทรัพยสมบัติใด ๆ ความรักท่ีแทจริงไมไดอยูท่ีตนเองเทานั้น แตอยูท่ีอาตมันในสรรพสัตว คนหนึ่ง
จะตองรักคนอ่ืน ๆ ก็เพราะคนอ่ืน ๆ เหลานั้นมีอาตมัน ความรักอาตมันเปนสาเหตุใหรูอาตมัน และ
เปนสาเหตุใหบรรลุอมฤตภาพดวย

๒. อาตมันท่ียิ่งใหญเปนปรมัตถสัจจะ เปนปรพรหมท่ีครอบงําสรรพสิ่ง มีอยูในสรรพ
สิ่งและสรรพสิ่งเปนแกนของเอกภาพ เปนเหตุแหงความเคลื่อนไหวของสสารท้ังปวง อาตมันนั้นมีท้ัง
สรางและไมสรางโลก เปนท้ังบุคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน

๓. อาตมัน หรือพรหมัน นี้คือความรูท่ีบริสุทธิ์ ตางจากความรูในเวลาฝน และความรู
ทางอินทรีย การรูจักภาวะของตนเองอยางชัดแจงเปนความจริงท่ีสิ้นสุดประการหนึ่ง

๔. ความสุขท่ีสูงสุดเขาถึงไดดวยการรูจักอาตมันอยางสัมบูรณ ซึ่งตางจากความสุขท่ี
เกิดจากความรักสัตว และสรรพสิ่งในโลกอันเปนความสุขชั่วคราว และเปนความสุขท่ีมีขอบเขตจํากัด
ท่ีเจือดวยความทุกข ความโศกเศราอยูดวย และตกอยูในกระแสแหงความแกและความตาย

จากขอความท่ีกลาวถึงเรื่องลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคําสอนของคัมภีร
อุปนิษัทนั้นแสดงใหเห็นวา สิ่งท่ีปรากฏมีอยูในโลกนี้ท้ังท่ีเปนตัวตน คือ อาตมัน และสิ่งท่ีไมใชตัวตน
คือ อนาตมัน แตเพ่ือใหเราเขาใจชัดเจนถึงความแตกตางระหวางสิ่งท่ีเรียกวาองคสัมบูรณ หรือตัวตน
สากล กับตัวตนยอย จึงเรียกชื่อใหม กลาวคือ ตัวตนสากลเรียกชื่อวา “ปรมาตมัน” สวนตัวตนยอย
เรียกวา “ชีวาตมัน” ปรมาตมันไมไดจํากัดดวยสิ่งใดเปนอิสระ สวนชีวาตมัน หรือตัวตนยอยนั้นถูก
จํากัดดวยรางกายมนษุย ทุกคนมีชีวาตมันเปนแกนกลางของชีวิต รางกายมีการเปลี่ยนแปร และสลาย
ในท่ีสุด

สวนชีวาตมันคงอยูในสภาพเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปร และไมมีการสลายไปเหมือนรางกาย
ชีวาตมันเปนสวนหนึ่งของปรมาตมัน (อาตมันสากล) เม่ือรางกายดับสลายลง (ตาย) ชีวาตมัน หรือ
อาตมันก็จะหารางใหมเพ่ืออาศัยอยู ในฉานโทคยะ อุปนิษัท มีขอความตอนหนึ่งกลาววา ชีวาตมันเกิด
จากการผสมของดิน น้ํา ลม ไฟ และสวนหนึ่งของอาตมันสากล๕๗

๕๖ธนู แกวโอภาส, ปรัชญา-ศาสนา ตะวันออก: ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสาร
การพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๙.

๕๗สุวรรณ เพชรนิล, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๘),
หนา ๓๐-๓๑.



๒๙

สวนพรหมัน อุปนิษัท แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ
๑. พระพรหมระดับสูงสุดหรือระดับประเสริฐ (Para Brahman) เปนระดับสูงสุดหนึ่ง

เดียว เปนนามธรรม อยูเหนือกาละและเทศะ เหนือดิน น้ํา ลม ไฟ เหนือความทุกขและความเศราโศก
ตาง ๆ เปนอนันตภาวะ เปนอมตะ เปนสิ่งเท่ียงแทนิรันดร เปนความสมบูรณสูงสุดซึ่งอยูเหนือ
คุณลักษณะทุกอยาง เรียกวา นิรคุณะ และอยู เหนือคุณวิเศษท้ังหลาย เรียกวา นิรวิ เศษะ
เพราะฉะนั้น จึงไมอาจใชคําพูดบรรยายไดเปน อนิรวจนียะ เพราะการพูดถึงคุณลักษณะหรือคุณวิเศษ
ของพระองค ก็เทากับไปจํากัดความไมจํากัดของพระองค ซึ่งทรงเปนทุกอยาง ถาจะตองพูดถึง
คุณสมบัติของพระองคก็พูดไดบาง แตใหพูดดวยประโยคปฏิเสธ ดังท่ียาชญวัลกยะ ไดกลาวไวใน
พฤหทารัณย อุปนิษัทวา สิ่งท่ีไมมีการเสื่อมสลาย ซึ่งผูฉลาดเคารพบูชานี้ เปนสิ่งท่ีไมหยาบ ไมประณีต
ไมสั้น ไมยาว ไมมีเงา ไมมีความมืด ไมมีอากาศ ไมมีชองวาง ไมมีอุปาทาน ไมมีรส ไมมีกลิ่น ไมมีรูป
ไมมีคําพูด ไมมีจิต ไมมีแสงสวาง ไมมีลมหายใจ ไมมีหู ไมมีปาก ไมมีขางนอก ไมมีขางใน ไมกินอะไร
แตไมถูกอะไรกิน๕๘ ปรพรหมถึงแมจะอยูเหนือคุณสมบัติตาง ๆ แตก็เปนรากฐานของคุณสมบัติ และ
สิ่งตาง ๆ ดังในเกนอุปนิษัท กลาวไววา สิ่งท่ีใชคําพูดอธิบายไมได แตเพราะสิ่งนี้การพูดจึงมีข้ึนได สิ่งท่ี
จิตคิดไมถึง แตเพราะสิ่งนี้การคิดของจิตจึงเปนไปได สิ่งท่ีมองดวยตาไมเห็น แตเพราะสิ่งนี้การเห็น
ของตาจึงเปนไปได๕๙ สิ่งซึ่งไมใหญแตก็ใหญกวาสิ่งท่ีใหญท่ีสุด สิ่งซึ่งไมเล็กแตก็เล็กกวาสิ่งท่ีเล็กท่ีสุด
สิ่งซึ่งไมไกลแตก็ไกลกวาสิ่งท่ีไกลท่ีสุด สิ่งซึ่งไมใกลแตก็ใกลกวาสิ่งท่ีใกลท่ีสุด สิ่งซึ่งไมเคลื่อนไหวแตก็
เคลื่อนไหวไดไวกวาสิ่งท่ีเคลื่อนไหวไดเร็วท่ีสุด สิ่งซึ่งเปนความไมเท่ียง แตก็ทําใหมีความเท่ียงแท
เกิดข้ึน๖๐

๒. พระพรหมระดับต่ําหรือระดับไมประเสริฐ (Apara Brahman) เปนพระพรหมท่ีมี
รูปรางแตเปนรางทิพย จึงไมอาจมองเห็นได มีคุณสมบัติตาง ๆ มากมาย พรั่งพรอมดวยคุณวิเศษ
ท้ังหลาย เปนสรรพัญู สรรพาภิภู สรรพเดชา เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง เปนผูรักษาโลก และ
สรรพสิ่ง เปนเจากฎแหงกรรม และกฎแหงศีลธรรม พระพรหมระดับนี้คือ พระอิศวรหรือพระวิษณุ
หรือมีพระนามอ่ืนตามแตลัทธินิกายนั้น ๆ จะเรียกขานกัน พระองคทรงเปนเทพเจาสูงสุด ทรงประทับ
อยูในที่ทั่วไป ไมวาเบื้องบนหรือเบื้องลาง กอนและหลัง ทิศตะวันออก ตะวันตก เหนือและใต

ดังนั้น พระองคจึงมีทองฟาเปนพระเศียร มีดวงอาทิตยและดวงจันทรเปนพระเนตร มีทิศ
ท้ัง ๔ เปนพระกรรณ มีอากาศเปนลมหายใจ มีโลกเปนพระหฤทัย มีแผนดินเปนพระบาท มีจักรวาล
เปนพระกาย เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะเปนพระพรหม แตก็ไมไดหมายความวาทุกสิ่งทุกอยาง
เปนพระพรหมจริง ๆ เปนเพียงสวนหนึ่งของพระพรหมเทานั้น ท้ังนี้ก็เพราะพระพรหมมีลักษณะเปน
ท้ัง อันตระภาวะ (Immanent) คือสิงสถิตอยูในสรรพสิ่ง และ อุตรภาวะ (Transcendent) คือ อยู
เหนือสิ่งท้ังปวง ดุจกลิ่นหอมมีอยูในดอกไม แตดอกไมก็ไมใชกลิ่นหอม การสะทอนเงามีอยูในกระจก
แตกระจกก็ไมใชตัวสะทอนเงา หรือกระแสไฟฟามีอยูในสายไฟ แตสายไฟก็ไมใชกระแสไฟฟา

๕๘สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ, หนา ๔๕.
๕๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕.
๖๐Jadunath Sinha, Outline of Indian philosophy, (calcutta: Sinha publishing House

private LTD, 1963), pp. 23-24. อางใน ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๑๐.



๓๐

พระพรหมระดับนี้มีคุณสมบัติและคุณวิเศษมากมาย คนสามารถพรรณนาถึงพระองคไดดวยการใช
ประโยคยืนยันแตจะพรรณนาอยางไรก็ไมจบสิ้น

เพราะฉะนั้น พระพรหมแบบนี้จึงทรงมีคุณสมบัติและคุณวิเศษเพ่ิมมากข้ึนทุกที ตามท่ีคน
คิดข้ึน สวนท่ีวาพระพรหมสิงสถิตอยูในท่ีทุกแหง ก็มีอุปมาดังเกลือท่ีละลายอยูในน้ํา ดังในฉานโทคยะ
อุปนิษัทกลาวไววา เศวตเกตุ ไดถามบิดาถึงเรื่องปรมาตมัน หรือพระพรหมท่ีสถิตอยูในท่ีท่ัวไปได
อยางไร บิดาจึงบอกใหเศวตเกตุใสเกลือลงไปในภาชนะซึ่งมีน้ําอยูครั้นวันรุงข้ึน บิดาไดบอกให
เศวตเกตุไปหยิบเกลือกอนนั้นมา เศวตเกตุจึงไปหยิบเกลือ แตไมอาจหยิบเกลือไดเพราะเกลือละลาย
หมดแลว บิดาจึงใหเศวตเกตุชิมน้ําในภาชนะนั้น เศวตเกตุชิมแลวบอกวาเค็ม บิดาบอกใหชิมตรงกลาง
และตรงกนภาชนะตามลําดับ เศวตเกตุก็บอกวาเค็มเหมือนกัน บิดาจึงสอนเศวตเกตุวา ปรมาตมัน
สถิตอยูในท่ัวไปทุกแหง ก็ทํานองเกลือท่ีละลายอยูในน้ํานั่นเอง

พรหมันหรือพระพรหมท้ัง ๒ ระดับ คือ ปรพรหมและอปรพรหมก็ถือกันวาเปน
พระพรหมองคเดียวกัน เพียงแตมี ๒ ดาน ดุจในเหรียญเดียวกันมีท้ังหัวท้ังกอยฉันนั้น พระพรหมท้ัง ๒
ระดับนั้น ปรพรหมเปนระดับสูงสุด มีความสมบูรณสูงสุด จึงเปนเรื่องท่ีกําหนดไมไดและอธิบายดวย
คําพูดไมได แตก็เปนมูลรากของสรรพสิ่ง เปนท่ีมาของสรรพสิ่ง แมแตพระอิศวรซึ่งเปนอปรพรหม ก็
เปนการสําแดงออกใหปรากฏ ของปรพรหมเชนกัน พรหมันจึงเปนเรื่องสูงสุดสําคัญท่ีสุด ดังนั้น
ความรูเก่ียวกับพรหมันจึงเปนความรูประเสริฐสุด ท้ังสามารถนําไปสูโมกษะได ดังในฉานโทคยะ
อุปนิษัท นารทะไดบอก สนัทถกุมารวา

ขาพเจา แมมีความรูในฤคเวท สามเวท และยุชรเวท แตดวย
ความรูดังกลาวขาพเจาก็รูเพียงมันตระ และตําราศักดิ์สิทธิ์
เทานั้น ขาพเจายังไมรูจักพรหมันเลย... ขาพเจาไดทราบมาวา ผู
ท่ีรูจักพรหมันเทานั้นจึงจะสามารถหลุดพนไปจากความทุกขท้ัง
ปวงได๖๑

ในมุณฑกอุปนิษัทมีขอความวา “มีความรูอยู ๒ อยางท่ีควรรูแจง คือ ความรูอยางสูง
(ปรวิทยา) และความรูอยางต่ํา (อปรวิทยา) ความรูอยางสูงไดแกความรูในเรื่องพรหมันอันเปนอมตะ
สวนความรูอยางต่ํา ไดแก ความรูในพระเวทท้ังหลาย” ในคัมภีรภควัทคีตา พระกฤษณะไดสอน
ทาวอรชุนวา ผูท่ีรูจักพรหมันอยางแทจริง ก็แทบจะไมตองรูเก่ียวกับพระเวทเลย ท้ังนี้ก็เพราะการ
เรียนรูพระเวทจนเชี่ยวชาญเพียงไร ก็ไมอาจบรรลุโมกษะได แตตรงกันขาม การรูจักพรหมันอยาง
แทจริงเพียงอยางเดียว โดยไมมีความรูในเรื่องพระเวทเลย ก็สามารถบรรลุโมกษะได๖๒

กลาวคือพระพรหมในสมัยพระเวทเปนอปรพรหม เปนปฐมเหตุของโลกเปนผูสรางผูรักษา
และผูทําลายเปนเจาของสรรสิ่ง สวนอุปนิษัท เปนปรพรหมเปนความแทจริงสูงสุดเปนสิ่งท่ีไมสามารถ
อธิบายได ไมอาจวัดได บรรยายไมได พูดถึงลักษณะท่ีแทจริงไมไดเปนพ้ืนฐานของความรูท้ังมวล ซึ่งมี
อยูในธรรมชาติของสัตวในสังสารวัฏ ดังนี้

๖๑ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, หนา ๒๖-๒๗.
๖๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.



๓๑

๑. พรหมันมีอยูชั่วนิรันดร (Ever-identical) ไมเปลี่ยนแปลง (Unchanging) ไม
เปลี่ยนรูป (Immutable) ไมมีเบื้องตนและท่ีสิ้นสุด

๒. พรหมันเปนภาวะสูงสุด อีกท้ังเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเรียกวาเปนความจริง
ปรมัตถก็ได

๓. พรหมันดํารงอยูไดดวยตนเอง (Self-abiding) ไมอยูในกรอบของกาลเทศะ อยู
นอกเหนือกรอบของกาล

๔. พรหมันเปนหลักการแหงเอกภพ เปนหนึ่ง มีแกนสาร ในตัวเอง
๕. วัตถุหรือสสารก็เปนของนิรันดร เพราะมาจากพรหมันแตรูปลักษณภายนอกท่ีเห็น

เปนลักษณะชั่วคราว เปนภาพมายาท่ีไมควรยึดติด
๖. พรหมัน ไมอาจทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตามลําพัง เชนรับรูอารมณ หรือคิดจะตอง

เก่ียวของกับอายตนะภายนอกเสมอ คือมีกายหอหุม มีใจทําหนาท่ีเปนทางผานใหพรหมันแสดงตัวตน
หรือเจตนาออกมา แตการท่ีพรหมันกับรางกายมารวมกันอยูก็ทําใหเกิดความผูกพันหรือผูกมัด จึงทํา
ใหเกิดความทุกข

การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวน เปนคําอธิบายถึงความชั่ว
รายท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-
พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงท่ีเปนตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู แลวพรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการใช
อีกหลายชื่อเชน เม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ
“ปรมาตมัน” แตเม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีถูกจํากัด หรือพรหมันท่ีแฝงอยูในแตละบุคคล
เรียกวา “อาตมัน” หรือ “ชีวาตมัน”๖๓

การเวียนเกิด มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อยๆ มีความหมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตาง ๆ กัน มายา อาจหมายถึงความลวง
ตาท้ังหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจาเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีรับรูไดในโลก เปนประกฤต หรือ
ธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความไมรู อวิทยาหรือความไมรู
นี้เองท่ีเปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ
พรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูใน
การเวียนเกิด

ในไตตติรีย-อุปนิษัท พรหมัน หมายถึง สิ่งท่ีเปนท่ีเกิดแหงสรรพสิ่ง เปนท่ีอิงอาศัยของ
สรรพสิ่ง และเปนท่ีรับเอาสรรพสิ่งคืนไป ในอุปนิษัทกลาวถึงวิวัฒนาการตาง ๆ ไววา อากาศ (Ether)
เกิดจากพรหมัน จากอากาศเกิดลม (วาโย) จากลมเกิดไฟ (เตโช) จากไฟเกิดน้ํา (อาโป) จากน้ําเกิดดิน
(ปฐวี) และจากดินเกิดพืชพันธุตาง ๆ ตอจากนั้นชีวะก็ปรากฏเปน ๕ ระดับ คือ๖๔

๖๓สุมาลี มหณรงคชัย, ฮินดู-พุทธ จุดยืนท่ีแตกตาง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ,
๒๕๔๖), หนา ๖๒-๖๓.

๖๔ทองหลอ วงศธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, หนา ๔๕,



๓๒

๑. อันนมัย ข้ันท่ีเปนรางกายหรือวัตถุ แมรางกายหรือวัตถุจะเปนสิ่งไมมีชีวิตแตก็เปน
อุปกรณสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีข้ึนได เพราะสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีรางกายเปนท่ีอาศัย

๒. ปราณมัย ข้ันท่ีเปนชีวิตหรือลมปราณ รางกายเปนสิ่งไมมีชีวิต (อนินทรีย) แต
เพราะสวนนี้จึงมีวิวัฒนาการมาเปนสิ่งมีชีวิต (อินทรีย) โดยข้ันแรกเริ่มจากการเปนชีวิตพืชกอน ตอมา
เปนชีวิตสัตวชีวิตนี้ครอบคลุมเอกภพและผูกพันมนุษยไวกับสิ่งท้ังหลาย ชีวิตจะสมบูรณข้ึนก็ตอเม่ือมี
ความรูเกิดข้ึน

๓. มโนมัย ข้ันท่ีเปนจิต จิตนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูท่ัวไปแมในสัตวชั้นต่ํา เชน สัญชาตญาณ
ความคิดทบทวน เพ่ือใหมนุษยตางจากสัตว จึงมีข้ันตอไป

๔. วิญญาณมัย ข้ันสัมปชัญญะหรือเหตุผล มนุษยตางจากสัตว ตรงท่ีมนุษยสามารถ
ใชเหตุผลในการคิดในการตัดสินใจ ไมไดอาศัยเพียงสัญชาตญาณอยางเดียวเหมือนกับสัตว

๕. อานันทมัย ขั้นนิรามิสสุข คือขั้นถือเอาพรหมันเปนอันติมสัจจะ ในขั้นนี้ไมมี
ท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่ง มีแตเอกภาพหรือความ
เปนหนึ่ง (Unity) แตสภาวะเชนนี้ยังมิใชโมกษะ เพราะเปนสภาวะชั่วคราว ผูท่ีข้ึนถึงระดับนี้จะพน
จากสภาวะนี้ไดโดยเร็วทรรศนะคติท่ีเกิดจากการพินิจพิจารณาจนจิตเปนสมาธิเปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุด
เก่ียวกับสภาวะสันติและการลืมตัวเองซึ่งทําใหอาตมันมีระดับแตกตางกัน สภาพเชนนี้อยูระหวาง
ประสบการณสามัญและโมกษะ ในสภาพเชนนี้ธรรมชาติแทจริงของอาตมันจะเปดเผยเต็มท่ี ถาหาก
มุงไปทางโลกียอัตตามีความดิ้นรนและความไมสมบูรณแตถามุงไปทางโมกษะก็จะไปสูระดับความเปน
เอกภาพกับพรหมัน

ขณะท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับ
ผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันสามารถทําลาย
อวิทยาเสียได เม่ือนั้นชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวง แลวคืนสูสภาพท่ีแทจริงของตน อัน
เปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหงโมกษะ การท่ีจะเขาสูสภาวะ
สูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ

๑. อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทํา
ใหพระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบายลม
หายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย

๒. ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ท่ีเทพเจาทรงใชเพ่ือสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชน
ตอนหิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้น เปนเหตุใหเกิดโลกและ
สรรพสิ่งข้ึนมา ปางท่ีพระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช ศาสนาฮินดูจึงมี
การสรางปางศิวนาฏราชกันมากเพ่ือไวสักการบูชา

๓. อวิชชา หรือ ความโงเขลาท่ีคอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชน
คือ ผูกมัดใหติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได
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ในฤคเวทกลาววา “โดยมายา พระอินทรจึงเปลี่ยนรูปรางไดหลายลักษณะ” คือ
พระอินทรเปนรูปไดหลายรูป โดยใชมายาในรูปราง ถาหากไมมีมายาเขามาเก่ียวของแลว ความคิดใน
เรื่องอาตมัน ความจริงแทอันติมะ ความไมจริงทางประสบการณทางโลกซึ่งแยกออกจากอาตมัน และ
ความเปนหนวยเดียวกันของปรากฏการณท่ีอภิปรัชญาในคัมภีรอุปนิษัทก็จะเกิดข้ึนไมไดเลย ในคัมภีร
ฤคเวท คําวา “มายา” อาจหมายถึงอํานาจพิเศษนอกเหนือธรรมชาติ หรือความฉลาดแกมโกง อํานาจ
ความตั้งใจท่ีลึกลับ๖๕

มายาหรืออวิชชา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชนคือ ผูกมัดให
ติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิด อันเปนเหตุใหมีอุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนวาเปน
อหังการหรือตัวเรา มมังการ หรือตัวตนของเรา จึงทําใหเขาใจผิดคิดวาตัวเองหรือชีวาตมันเปนอยาง
เดียวกับรางกาย ประสาทสัมผัส ใจ และปญญา เพราะอุปาทานจะทําอะไรก็ทําดวยความยึดม่ันถือม่ัน
วาเปนเรา เปนของเรา เอาใจเขาไปผูกมัดเขาไปดวยจึงทําใหเสวยสุข ทุกข ดีใจ เสียใจ ไปตามการ
กระทํานั้นๆ นี่แหละเปนสาเหตุท่ีทําใหสรรพสัตวตองเวียนวายตายเกิดอยูในการเวียนเกิด สวนเม่ือ
ตายแลวมีความเปนไปอยางไร

ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เม่ือคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกาไป
ถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนท่ีชีวาตมันจะท้ิงรางเกา
ก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะท้ิงรางไป ทํานองเดียวกันคนจะท้ิงเสื้อผาชุดเกา
ก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีชีวาตมันทําไว ดังนั้นคน
ตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรืออะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง
หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนก็แตกตางกันไปอีก เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย
คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ข้ึนอยูกับบุญและบาปท่ีไดกระทําไว

อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ สวนชาติ
หนาจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา อวัยวะทุกอยางใน
ชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญหรือบาป เชน การใฝใจใน
การศึกษาเลาเรียน และความถนัดตาง ๆ ก็จะตดิไปกับชีวาตมันดวย๖๖

๖๕ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๖),
หนา ๔๗.

๖๖ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญาตะวันออก, หนา ๓๔.
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๒.๔ ประเภทและรูปแบบการเกิด
อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด

มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ
กุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

พระอิศวร ผูเปนเจาแหงกรรม มีหนาท่ีรักษาความยุติธรรม กฎแหงกรรมวา การท่ีบุคคลมี
ความทะยานอยาก ยอมกระทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปดวยเจตนาเพ่ือสนองความทะยานอยากนั้น เขา
ทําอยางไรผลก็ปรากฏอยางนั้น ผลของกรรมยอมควบคุมภพหนาของสัตวอีกดวย

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือ

ความรูแจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอัน
เกษมโดยผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตอง
กับมาเกิดอีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิด
เปนพราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว
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๒.๕ วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน
ในการนําวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวันเปน

การนําเอาหลักจริยธรรมมาเปนหนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
เชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความ
เชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละวรรณะถือวาเปนการพัฒนา
ตนเอง๖๗

จริยธรรม เปนการประกอบยัญพิธี การปฏิบัติตนตามขนบประเพณี การควบคุมตัวเอง
อหิงสา ทาน และการศึกษาคัมภีรพระเวทท่ีถือวา เปนธรรมสูงสุดซึ่งไดแก การรูแจงตัวตนโดยวิธีการ
ทําโยคะ การกระทําท่ีปราศจากการเห็นแกตัว การทําความดีใหผูอ่ืนเห็น๖๘ การไมทํารายรางกายซึ่ง
กันและกัน ท้ังของมนุษยและสัตวท้ังหลาย การเปนคนมีคําสัตยตอกัน เวนจากการลักขโมยของคนอ่ืน
เวนจากการกําหนัดยินดีในกาม การเวนจากความโกรธและความหลงควรทําแตสิ่งท่ีพอใจและเปน
ประโยชนแกตนเองและสังคมสวนรวมเพ่ือความม่ันคงของสันคม๖๙

ความชอบธรรม หลักศีลธรรมและคุณธรรม ความประพฤติชอบหรือกฎแหงความ
ประพฤติชอบ ธรรมเนียมประเพณี สิทธิ ความยุติธรรม ระเบียบแบบแผนทางสังคม ความโอบออม
อารี อหิงสา และการมีความเคารพภักดีตอพระผูเปนเจา๗๐

จากการท่ีไดศึกษาหลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเพ่ือนํามาปฏิบัติแลวนั้น ในคัมภีร
หลาย ๆ เลมมักจะพบคําวา กรรม คือการกระทําของมนุษย ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีความเชื่อวา
กรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิตของคนเรา ชีวะของคนแตละคนลวนแลวแตเวียนวายตายเกิด ประสบ
ทุกขสุขก็โดยการอาศัยกรรมท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกันคนเราจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดก็
ตองอาศัยแรงของกรรม ดังนั้น หลักของกรรมจึงเปนจริยธรรมท่ีสําคัญของชาวฮินดูอีกประการหนึ่งท่ี
ควรตระหนักและทําตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา๗๑ ท้ังนี้เพราะกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาทาง
กาย วาจา และทางใจท่ีถูกตองดีงามตามหลักคุณธรรมจริยธรรมคําสอนของศาสนาท่ีคนสวนใหญเห็น
พองตองกันวาควรกระทํา คนสวนใหญยอมรับการกระทําหรือความประพฤตินั้น ๆ และท่ีสําคัญความ
ประพฤตินั้น ๆ จะตองอยูภายใตกฎของศีลธรรม กฎเกณฑของความถูกตองตามหลักคําสอนของ
ศาสนา เพราะหลักคําสอน ศีลธรรมของศาสนามีมาตรการของความประพฤติดีเปนสากล คนท่ัวไปให
การยอมรับวาเปนการกระทําท่ีดี สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวันได

๖๗วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๗๐.

๖๘ราชบัณฑิตยสถาน, บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตย-
สถาน, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๒.

๖๙เดือน คําด,ี ศาสนศาสตร, หนา ๗๕.
๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๒.
๗๑ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว,

๒๕๓๘), หนา ๓๖.



๓๖

๒.๕.๑ หลักจริยธรรม
หลักจริยธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู อาจจะไมไดจัดไวเปนหมวดหมู หรือจําแนกไว

เปนประเภทชัดเจนเหมือนกันกับพระพุทธศาสนาก็ตาม แตก็พอจําแนกประเภทใหเห็นและไดศึกษา
ไดเชนกันหลักธรรมคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีอยูอยางมากมายหลายประเภทผูวิจัยได
ศึกษาจากคัมภีรและตําราตาง ๆ ดูแลว ลวนแตเปนจริยธรรมคุณธรรมท่ีสอนคนใหทําดีประพฤติดี
เนื่องจากศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนศาสนาท่ีเกาแกมากจึงมีคัมภีรหลายคัมภีรและตําราหลายเลม แต
ละคัมภีรแตละตําราก็มีจริยธรรมคําสอนหลายประเภทกลาวไดวา เปนศาสนาท่ีเกาแกและมีหลักธรรม
คําสอนเปนอันมากหลายประเภท๗๒ แตผูวิจัยอาจจะศึกษาไดไมครบท้ังหมดจะศึกษาเปนบางประเด็น
ท่ีเก่ียวกับหลักจริยธรรมในคัมภีรตางๆ เหลานั้น ซึ่งก็มีอยูหลายประเภทหลายข้ันบางประเภทก็เหมาะ
แกคนบางคนบางกลุม บางชั้นวรรณะแตกตางกันออกไปเชน วรรณะธรรม หรือวรรณะท้ัง ๔ อาศรม
ธรรม หรือหลักของอาศรมท้ัง ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ สัจจะและอหิงสาเปนตน ซึ่งหลักจริยธรรม
เหลานี้ เหมาะแกคนแตละคนแตละวรรณะแตละข้ันในสังคม ท้ังนี้ข้ึนอยูท่ีวาใครดํารงตนอยูในสถานะ
อะไร ทําอาชีพการงานอะไรในสังคม การทําหนาท่ีตามระบบวรรณะของชาวฮินดู ถือเปนการดําเนิน
ชีวิตตามหลักของศีลธรรมจริยธรรมคําสอนในทางศาสนา

๑) สัจจะ (ความจริง)
สัจจะ ไดแก ความจริง คําสัตย ในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดูหลายคัมภีรเราจะ

พบคําวา สัจจะ อยูท่ัวไปตามทัศนะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูแลวสัจจะคือพระเจาสูงสุด เม่ือมนุษยมี
สัจจะคือความจริง หรือบรรลุสัจจะแลวก็สามารถท่ีจะเขาถึงความหลุดพนคือโมกษะไดในท่ีสุด ใน
คัมภีรและตําราตางๆ ของศาสนาสอนไววา เม่ือคนเราปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมคือไมยึดม่ันถือ
ม่ันโดยสมบูรณแลว ยอมพบเจอแตความจริง  ซึ่งความจริงดังกลาวนั้นเปนความจริงท่ียอดเยี่ยมไดแก
พรหมันถือเปนตนกําเนิดสรรพสิ่งท่ีมีอยูท้ังปวงในจักรวาล และเปนกําเนิดแหงคุณคาท้ังปวง๗๓ ความ
จริงหรือสัจจะ หมายความวา ความจริงควรเสนอออกไปตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนของตนและ
ผูอ่ืน

๒) อหิงสา
คําวา อหิงสา หมายถึง การงดเวนจาก ความอิจฉา พยาบาท จากการเบียดเบียน และ

ทําลายชีวิตของมนุษยและสัตวท้ังหลายทุกประเภทท้ังทางตรงและทางออม ท้ังทางกาย และทางวาจา
ควรเปนผูมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังมวล ไมประทุษรายตอผูอ่ืนหรือใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา
โดยมีความเกลียดชังหรือความโกรธอยูภายในจิตใจ อัธยายท่ี ๑๐ โศลกท่ี ๕ ของคัมภีรภควัต-คีตา
ระบุไววา อหิงสา สมตา ตุษฏิ ตปะ ทาน ยศ อยศ ภาวะตาง ๆ เหลานี้ของสัตวท้ังหลาย ยอมมีท่ีมา
จากอาตมา (พระผูเปนเจา) โดยแท และอัธยายท่ี ๑๖ โศลกท่ี ๒-๓ กลาวไวดังนี้ อหิงสา สัตย ความ

๗๒สุชีพ ปุญญานุภาพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา กรมการศาสนา,
๒๕๓๓), หนา ๑๘๔.

๗๓คานธี, โมหันทาส การามจันทร, อัตชีวประวัติหรือขาพเจาทดลองความจริง, แปลโดย กรุณา-
เรืองอุไร กุศลาสัย, (กรุงเทพมหานคร: อาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารต, ๒๕๒๙), หนา ๑๗.



๓๗

ไมโกรธ การบริจาค ศานติ การไมสอเสียด ความกรุณาในสัตวท้ังหลาย การไมหวั่นไหวแหงอินทรีย
ความออนโยน ความไมยกตนขมทาน จริยธรรมเหลานี้เปนคุณสมบัติของคนดี คําวา อหิงสาในคัมภีร
ภควัทคีตามีความหมายเปนสองนัยกลาวคือ อหิงสานั้นหมายถึง ลักษณะของคุณธรรมจริยธรรมในแง
ปฏิเสธเชน ไมฆา ไมทําราย และมีความหมายในแงบวกดวย นั่นก็คือการทําความดีตอชีวิตอ่ืน อหิงสา
จึงมีความหมายครอบคลุมถึงความเปนคนมีใจกรุณา การอุทิศชีวิตเพ่ือทําคุณประโยชนแกมหาชนคือ
คนสวนรวม อหิงสาไดแกการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน หมายความวาเราไมควรทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีจะ
ทําใหผูอ่ืนไดรับความทุกข๗๔ อหิงสาท่ีกลาวถึงนี้ไมใชมีความหมายเพียงละเวนจากการเบียดเบียนทาง
กายเทานั้น แตยังหมายถึงการอาฆาตคิดมุงรายทางใจดวยคือแมแตจะคิดทํารายกันก็ไมควร๗๕ อหิงสา
จัดเปนจริยธรรมข้ันมูลฐานซึ่งรวมเอาลักษณะยอยของความดีในทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดูไว
หลายประการเปนตนวา ความมีสัจจะ การไมเห็นแกตัว เขมแข็ง มีเมตตา ความใหอภัย ดวยเหตุนี้
บุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมท้ังหมดนี้ ตองปลูกฝงความรูสึกท่ีมีจิตไมคิดประทุษราย
ตอมนุษยและสัตวท้ังปวง เพราะตางก็มีกําเนิดมาจากสิ่งสูงสุดอันเดียวกันคือพรหมัน๗๖ ในคัมภีร
ภควัทคีตาไดสอนเรื่องอหิงสาโดยใหถือบุคคลอ่ืนหรือมองเห็นคนอ่ืนเปนเสมือนดังตนเองในการท่ีจะ
ทําหรือสรางความสุขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนและเวนจากการประทุษรายตอผูอ่ืน คําสอนนี้มีรากฐานมาจาก
เรื่องอาตะมันและพระเจามีอยูท่ัวไป โยคีท่ีแทจะเปนผูท่ีเล็งเห็นความสุขและความทุกขของผูอ่ืน
เหมือนดั่งความสุขและความทุกขของตนเองคือ ตนเองรักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกขฉันนั้นเหมือนกัน จึงไมควรท่ีจะเบียดเบียนกันและกัน๗๗

กลาวไดวา หลักจริยธรรมคืออหิงสาในคัมภีรตาง ๆ ของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก และเปนหลักธรรมคําสอนท่ีไมจํากัด
เฉพาะชาวฮินดูเทานั้น แตยังเปนคําสอนท่ีสอนใหคนท่ัวไปไดประพฤติปฏิบัติตามไปดวย หากบุคคลใด
สังคมใดดําเนินชีวิตอยูบนหลักของอหิงสาธรรม คือการไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันแลว บุคคลนั้น
สังคมนั้นก็จะมีแตสันติภาพ ความสงบสุขรมเย็นไมมีเรื่องเดือดรอนวุนวาย

๒.๕.๒ ระดับของหลักจริยธรรม
ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีหลักจริยธรรมคําสอนมากมายหลายระดับรวมท้ังมีคัมภีร

หลายคัมภีร และในแตละคัมภีรก็มีหลักธรรมจริยธรรมคําสอนอยูท่ัวไปในระดับตางๆ ลวนแลวแตเปน
จริยธรรมคําสอนท่ีสอนคนในสังคมใหทําความดี ข้ึนอยูท่ีวาบุคคลนั้น ๆ อยูในสถานะภาพอะไร
วรรณะหรืออาศรม และจะตองปฏิบัติตามจริยธรรมระดับไหน จริยธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู
สามารถจําแนกออกเปน ๒ ระดับคือ

๗๔คัมภีร ภควัต–คีตา, ๒/๑๐/๔-๕/๑๘๘.
๗๕ยวาหระลาล เนหรู, พบถิ่นอินเดีย, แปลโดย กรุณา กุศลาสัย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๗), หนา ๓๕๔.
๗๖สุขสันต จันทโชโต, “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาและปรัชญา

ภควัทคีตา”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๑.
๗๗วิจิตร เกิดวิสิษฐ, ปรัชญาภควัทคีตา (การศึกษาในแง อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร),

(ภาควิชาปรัชญา: คณะอักษรศาสตร จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๖๐.



๓๘

๑) หลักจริยธรรมระดับข้ันพื้นฐาน คือจริยธรรมของคนท่ัวไป ไดแก วรรณะ ๔
อาศรม ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ พรหมจรรย และคฤหัสถ อรรถะ ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ อรรถะ และ
กามะ ธรมาตมา ๑๐ ประการ และธรรม ๑๐ ประการ

๒) หลักจริยธรรมระดับสูง คือจริยธรรมท่ีปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน ไดแก อาศรม ๔
คือ วนปรัสถ และสันยาสี อรรถะ ๔ ไดแก ธรรมะ และ โมกษะ จริยธรรม ๔ ประการนี้ เปนสิ่งท่ี
มนุษยท่ัวไปปรารถนามี ปรารถนาเขาถึง และปรารถนาการครอบครอง เพ่ืออํานวยสุขใหชีวิตในทุก
ระดับ ตั้งแตสามัญชนคนธรรมดาไปจนถึงผูปรารถนาท่ีจะหลุดพนคือบรรลุโมกษะธรรม

โมกษะธรรม เปนหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนหลักของการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม คําวา โมกษะ (Moksa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ แปลวา การหลุดพนปลอยไป
ไมถูกสกัดก้ัน การปลดปลอย หมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องผูกพัน จากความไมสมบูรณท้ังปวง
จากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ๗๘ ทานศังกราจารยกลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนหนึ่งเดียวกัน
กับพรหมัน สภาวะของโมกษะ เปนสภาวะท่ีอยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยู เหนือ
การเกิดและการตาย เปนสภาวะท่ีไมมีท้ังผูรูและสิ่งท่ีถูกรู ไมมีชีวาตะมันและโลกเปนสภาวะท่ีทุกสิ่ง
ทุกอยางเปนหนึ่งเดียว ชีวาตะมันท่ีมีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียวคือ ปรมาตมัน คือ
วิญญาณอันยิ่งใหญ ปรมาตมันเปนเองเกิดเองเปนท่ีเกิดข้ึนของสรรพสิ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลาและไมมีเบื้องตนไมมีท่ีสุด (Universal Self) โมกษะ จึงเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไม
เปลี่ยนรูปเปนอมตะ กระจายอยูท่ัวไปเหมือนอากาศ พนจากการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด หมดความของ
ใจไมข้ึนอยูกับสิ่งใด ๆ อยูเหนือกรรมดีและกรรมชั่ว ไมมีอดีต ไมมีปจจุบัน และไมมีท้ังอนาคต เปน
สภาวะท่ีไมมีรูปรางกลาวอีกนัยหนึ่ง ตัวพรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุดพน๗๙ เปนธรรมชาติของพร
หมันเปนสิ่งท่ีอมตะและบริสุทธิ์กลาวคือ โมกษะก็คือตัวของพรหมันนั่นเอง เปนสิ่งสูงสุดอยูเหนือทุกสิ่ง
และมีอยูในทุกสิ่งไมเคยเปลี่ยนแปลง โมกษะจึงไมใชความรูเก่ียวกับสิ่งสูงสุดแตเปนสิ่งสูงสุดนั่นเอง
โมกษะเปนอุดมการณสูงสุดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู หมายถึงการหลุดพนจากอวิชชา หรืออวิทยา
คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือวาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระจาก
เครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุโมกษะ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการทําความ
ดี ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวาธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได โดยการอบรมบมนิสัยผาน
อรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือชําระหนี้ ท้ัง ๓ แลว ผู มีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะตอง
ตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระหนี้คือ
ไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมี
ความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังไดกลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผาน

๗๘ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียน สโตร
, ๒๕๓๐), หนา ๔๕.
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ระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาไดทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น๘๐

ทานธกฤษณัน ไดกลาวถึงประเภทของโมกษะไวเปน ๒ ประเภท คือ
๑. ชีวันมุกติ ไดแก การหลุดพนของผูหลุดพนแลวแตยังมีชีวิตอยู เปนการหลุดพนจาก

ขอผูกพันของความมีความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึน รูปกายยังคงมีอยูตอไปแตไมมีการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกมากนัก เพราะควบคุมรูปกายภายนอกไดแลว และรูแจงถึงความเปนสิ่งภายนอกของรูปกาย

๒. วิเทหมุกติ ไดแก การหลุดพนหลังจากท่ีตายแลว ไมมีรูปรางกายปรากฏ กลาวคือ
ชีวาตมันท่ีเปนอิสระจากความมี ความเปนท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมา นอกจากนี้แลวยังกลาวถึง กรรมมุกติ
(Krama-mukti) ซึ่งหมายถึงการหลุดพนตามลําดับ (ทีละเล็กทีละนอย) เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราว
ชีวาตมันยังคงเปนไปอยางสืบตอในรูปกาย การรับรูท่ีสูงข้ึนไปก็จะเพิกถอนออกไปจากชีวาตมัน แต
ความทรงจําเก่ียวกับการรูแจงยังคงเปนไปอยูตอไปจนกระท่ังความไมบริสุทธิ์ถูกกําจัดใหหมดไป๘๑

กลาวโดยสรุปก็คือ ความไมรูแจงในสัจธรรม หรือ อวิทยา ของชีวาตมันคือไมรูแจงใน
ธรรมชาติของตนเองวา บริสุทธิ์ วาเท่ียงแทนิรันดร ชีวาตมันจึงมีความทะยานอยากและหลงติดในบวง
แหงรางกายและจิตใจ มีการกระทําเพ่ือความสุข มีการกระทําเพ่ือหลีกเลี่ยงความทุกขการกระทําใดก็
ตามท่ีเปนไปตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ถือวาเปนการกระทําท่ีเปนบุญ ในทางตรงกันขาม การ
กระทําใดท่ีขัดตอคําสอนของคัมภีรพระเวทเปนการกระทําท่ีไมดี เปนบาป บุญและบาปของแตละ
ชีวาตมันรวมท้ังบุญและบาปของทุกชีวาตมันเรียกวา อทฤษฎะ หรืออํานาจท่ีมองไมเห็นซึ่งเปนแบบ
แผนในการสรางโลกของพระผูเปนเจา กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ชีวาตมันโดยภาวะเดิมเปนจิตสสาร
บริสุทธิ์ปราศจากสัมปชัญญะ ไมมีความรู ไมมีความรูสึกใด ๆ ท้ังสิ้น การหลุดพนหรือการบรรลุโมกษะ
จึงตองเริ่มตนดวยการหยุดกระทํากรรม คือไมกอกรรมใหม และปลอยใหผลของกรรมเกาหมดสิ้นไป
ดวยการปฏิบัติตามคําสอนของคัมภีรพระเวท ความรูแจงในธรรมชาติของตนเองของชีวาตมัน หรือ
วิทยาก็จะเกิดข้ึน ชีวาตมันนั้นก็จะหลุดพนจากสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิด๘๒

๒.๕.๓ วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุโมกษะ
วิธีการปฏิบัติเพ่ือท่ีจะทําใหบรรลุโมกษะตามทัศนะของศาสนาพราหมณ-ฮินดู ก็คือ การ

ทําตามหนาท่ีตาง ๆ ของมนุษย (Karma) การฝกจิต (โยคะ) ความจงรักภักดี (Bhakti) และความรูแจง
แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือความรูแจง (ชฺญาณ) การกระทําตาง ๆ หรือหนาท่ีของบุคคลจะตองทําโดย
ความรูวาพระเจาแพรกระจายอยูท่ัวไป บุคคลผูทําหนาท่ีตาง ๆ ของตน จะตองไมยึดติดหรือสับสนใน
หนาท่ีเหลานั้น แตจะตองกระทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายตลอดชีวิต อยางไรก็ตามการกระทํากรรม
ตาง ๆ ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเปนนิรันดร ผลของกรรมเหลานัน้ก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูนิรันดร การทําหนาท่ีตาง ๆ จะ
นําบุคคลไปสูสวรรค ซึ่งก็ไมใชสิ่งท่ีตั้งอยูชั่วนิรันดร พรหมันท่ีเปนนิรันดร บุคคลไมสามารถบรรลุได
โดยการทําหนาท่ีตาง ๆ ดังนั้น บุคคลผูรูแจงวาผลของการกระทําหนาท่ีตาง ๆ นั้นเปนสิ่งท่ีไมยั่งยืน

๘๐วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮนิดู, หนา ๙๕
๘๑S.Radhakrishnan, The Prcicipal Upanisads, (London: George Allen & Unwin Ltd,

1974), pp. 121-122.
๘๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐



๔๐

ไมเปนอมตะ จึงปลีกตัวออกมาและแสวงหาความรูเก่ียวกับอาตมันซึ่งเปนสิ่งนิรันดร๘๓ ผูท่ีปรารถนา
บรรลุโมกษะหรือความหลุดพนยอมมีจุดหมายปลายทางอันเดียวกัน แตวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหไปถึง
จุดหมายปลายทางอันเดียวกันนั้น ยอมแตกตางกันออกไปตามประเภทของแตละบุคคล กลาวคือ บาง
คนเขาถึงโมกษะไดดวยความรู บางคนเขาถึงไดดวยกรรมหรือการกระทํา แตบางคนก็เขาถึงไดดวย
ความจงรักภกัดี มรรควิธีท่ีจะเขาถึงโมกษะนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) ชฺญาณโยคะ
ชฺญาณโยคะ เปนทางแหงการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยความรู จุดมุงหมายสําคัญของ

ผูบําเพ็ญเพียรท่ีเรียกวา โยคี นั้นก็คือการรูแจงเห็นจริงในตัวเองคืออาตมัน การท่ีจะรูแจงเห็นจริงได
นั้นตองอาศัยความรู แมแตผูท่ีดําเนินชีวิตตามกรรมโยคะ หรือภักติโยคะก็จําเปนท่ีจะตองอาศัย
ความรูท่ีพระผูเปนเจาทรงประทานให จึงจะสามารถเกิดความรูแจงเห็นจริงในสภาพท่ีแทจริงได โยคะ
ท่ีปราศจากความรูก็เปนสิ่งท่ีหาประโยชนท่ีแทจริงไมได วิธีการท่ีจะทําใหเกิดความรูแจงอันท่ีจะ
นําไปสูอันติมะสัจจะนั่นก็คือ การเอาชนะแหงพลังอินทรียประสาทดวยความอดทน ตองตั้งตนใหอยู
เหนือพลังแหงกิเลสตัณหาตาง ๆ ถาไมสามารถท่ีจะอยูเหนือตัณหาท้ังปวงไดก็ไมเรียกวา โยคีอยาง
แทจริง การท่ีบุคคลหลงติดอยูในความสุขในรูปแบบตาง ๆ มีกามารมณเปนตนนั้น สามารถท่ีจะกําจัด
ใหหมดไปไดดวยกาอาศัยความรูท่ีถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติเทานั้น๘๔

๒) กรรมโยคะ
คําวา กรรมโยคะ หมายถึง วิธีการเขาถึงอันติมะสัจจะดวยการปฏิบัติหนาท่ีอยาง

ถูกตอง กรรมโยคะจะปรากฏชัดก็ตอเม่ือบุคคลเขาถึง ชฺญาณโยคะกอน นั่นคือเม่ือมีความรูจึงจะ
สามารถเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตามทัศนะของจริยธรรมในคัมภีรภควัทคีตา กรรมโยคะกับ
ชฺญาณโยคะ ไมมีการขัดแยงกัน ท้ังสองอยางจะตองควบคูกันและอิงอาศัยกันตลอดไปและยังกลาววา
คนเขลาเทานั้นท่ียังพูดถึงความรูและกรรม หรือการกระทําวา เปนสิ่งท่ีขัดแยงกัน ตามความเปนจริง
แลวท้ังสองอยางคือความรูและกรรม หรือการกระทําหาไดขัดแยงกันไม ดังนั้น กรรมโยคะจะดําเนิน
ไปไดอยางสมบูรณก็ตอเม่ือ ชฺญาณโยคะสมบูรณแลวเทานั้น ไมมีบุคคลใดท่ียังดํารงชีวิตอยูจะสามารถ
สลัดกรรม คือ การกระทําท้ังปวงไดอยางสิ้นเชิง สาเหตุท่ีทําใหเกิดกรรมนั้นมีอยู ๓ ประการ หรือเรียก
อีกอยางหนึ่งวาองคประกอบของประกฤติ คือ สัตตวะ รชัส และตมัส องคประกอบท้ัง ๓ นี้ทําใหเกิด
กิริยาหรือการกระทําข้ึน การกระทํากรรมเอกภพจึงดํารงอยูได การหยุดนิ่งไมใชอิสรภาพแตหมายถึง
การแตกดับ กรรมท้ังปวงท่ีมนุษยประกอบนั้นเปนสิ่งท่ีชวยใหเอกภพดํารงอยูได ดวยเหตุดังกลาว จึง
เปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะชวยใหเอกภพดํารงอยูไดตลอดไปดวยการกระทําของแตละคน ผูใดไมปฏิบัติ
ตามมุงแสวงหาแตความสุขทางเนื้อหนังยอมไดชื่อวา เปนบุคคลท่ีสั่งสมบาปกรรม และเขายอมเปนผูท่ี

๘๓พระมหาแกนเพชร แฝงสีพล, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะในคัมภีรอุปนิษัทกับ
นิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”, หนา ๓๓.

๘๔จรูญศักดิ์ ชุมมานนท, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสรางสันติภาพในศาสนา
พราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๘๙.



๔๑

ดําเนินชีวิตอยูในความวางเปลา ไมมีสาระแกสารของชีวิต ไมทราบวากรรมใดควรกระทําหรือไมควร
กระทําเพราะเขาผูนั้นไมไดตั้งตนอยูในหลักของจริยธรรมในทางศาสนา๘๕

๓) ภักติโยคะ
คําวา ภักติโยคะ แปลวา การประกอบความดี หมายถึงการเปนคนมีใจแนวแนอยูกับ

พระเจาหรือการบริการแกพระเจา โดยไมมีการหวังผลตอบแทนใด ๆ ท้ังสิ้น อีกนัยหนึ่งหมายถึง การ
มอบใจไวกับสิ่งสูงสุดของตน ภักติโยคะ อาจหมายถึงกรรมหรือการกระทําในแงหนึ่งนั่นก็คือ การ
กระทําดวยความจงรักภักดีตอพระเจาดวยจิตท่ีบริสุทธิ์โดยปราศจากตัณหา อุปาทาน และไมหวัง
ผลตอบแทนหรือเพ่ือผลประโยชนของตนเอง การแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีท่ีถูกตองนั้น จะตอง
อาศัยความรูท่ีถูกตองหรือแทจริงก็คือ ชฺญาณ บุคคลผูท่ีมีความรูเชนนี้เทานั้นสามารถท่ีจะแสดงความ
จงรักภักดีตอพระเจาไดอยางสมบูรณ พระเจาเปนผูรับรองผูนั้นวา บุคคลผูท่ีมีความจงรักภักดีตอเรา
ยอมไมมีวันดับสูญ และผูกระทํากรรมดีไมมีวันท่ีจะพบเจอกับความเศราโศก คนมีบาปแท ๆ เม่ือเขา
ภักดีตอเราก็ยังกลับเปนคนดีได พระเจาตรัสวา ผูใดแมเขาจะเปนทรชนแตเม่ือเขาบูชาเราและไมบูชา
ผูใดอีก เขายอมไดรับผลดีเปนสิ่งตอบแทนอยูเสมอ เพราะเขาผูนั้นเปนคนตั้งใจไวดีแลว ไมโนมเอียงไป
ตามอกุศลหรือบาปกรรมประเภทตาง ๆ คนเราท่ีเกิดมามีชีวิตอยูในโลกนี้ แทจริงแลวเปนความทุกข
ท้ังสิ้น ไมเปนความสุขเหมือนดั่งท่ีมนุษยเขาใจกัน และความทุกขนี้ก็ไมใชวาจะสิ้นสุดลงดวยความตาย
เทานั้น เพราะวาเม่ือตายไปแลวก็ยังจะตองมีการเกิดใหมอีก โดยมีกรรมเปนเครื่องผูกพันหรือผูกมัด
บุคคลจําตองติดอยูในหวงแหงสังสารวัฏ และจะตองเผชิญกับความทุกขนานาประการอีกตอไป ดวย
เหตุนี้แลวมนุษยเราทุกคนควรท่ีจะแสวงหาหนทางแหงการปฏิบัติเพ่ือหลุดพน หรือบรรลุโมกษะ จึง
จําเปนตองหันมาประกอบกรรมดี หรือมีความจงรักภักดีตอพระผูเปนเจา เพ่ือท่ีจะไดทําใหตนเองนั้น
หลุดพนไปจากการเวียนวายตายเกิด ไมตองมารับทุกขอยูในวัฏสงสารอีกตอไป๘๖

กลาวไดวา โมกษะในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ถือวาเปนอันติมะสัจจะ คือความจริง
สูงสุดเปนสภาวะท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง เปนอมตะกระจายอยูท่ัวไป อยูเหนือกรรมดีกรรมชั่ว ไมมี
อดีต ปจจุบัน และอนาคตไมมีรูปรางและพรหมันก็คือโมกษะ หรือความหลุดพน เปนสภาวะท่ี
ปราศจากความรักความหลงและบุญบาปท้ังปวง เปนความบริสุทธิ์สูงสุด

๒.๕.๔ คุณคาของหลักจริยธรรม
หลักธรรมคําสอนในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนคําสอนและเปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมี

คุณคาตอวิถีชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปนอยางมาก โดยเริ่มตนตั้งแตเกิด
จนกระท่ังตายวิถีชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะตาง ๆ และอาศรมเปนตน ลวน
แลวแตมีความเก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบตาง ๆ คืออยู
ภายใตของหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชาเทพเจาตางๆ
จึงถือไดวา หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีคุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชาวฮินดู เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความตองการทางกาย

๘๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐.
๘๖พรพิมล คุมอินทร, “การบําเพ็ญตบะในศาสนาฮินด”ู, หนา ๒๐.



๔๒

ความตองการทางสังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมในประเภท
ตาง ๆ ทุกระดับชั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ ประเภทคือ

๑. เพื่อเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒. เพื่อเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย

๓. เพื่อเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปน
ตอชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมีหลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคน
เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยใน
สังคมสวนรวมเชน เปนบอเกิดแหงความเจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี
เปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณคาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจ
ของคนในสังคม

เม่ือมนุษยเปนอิสระจากแนวคิดแหงชีวิตทางวัตถุ เขาจะมีความสงบ ไมมีความเรารอน๘๗

ความเรารอนของมนุษย กระทําเพ่ือประโยชนเฉพาะตน ตัณหาอันเห็นแกตัวของมนุษยไดบดบังความ
กระจางแจงเสีย มิใหเขามองเห็นวิญญาณของตนเอง เพราะมุงแสดงแตความคับแคบ เม่ือใดเรารูแจง
ถึงวิญญาณ เราก็ไดเห็นภาวะภายในอันลวงเสียซึ่งอัตทิฏฐิ (ตัวเขา-ของเรา) และมีความสัมพันธกับ
ภาวะท้ังหมด เม่ือรูซึ้งถึงข้ันนี้เรียกวา “การรูแจงตน” (Self-realization) ผูรูแจงตนอยางนี้ถือวา
เขาถึงโมกษะหรือความหลุดพนแลว แตยังตองมีชีวิตอยูในโลกนี้ก็เปนชีวิตสมบูรณแบบคือเปลี่ยน
สภาพเปนเทพในรางมนุษยกลายเปนอภิมนุษย (Superman) ผูไมมีกิเลส ตัณหามีใจกวาง ชวยเหลือ
ผูอ่ืนตลอดไป เพราะรูวาทุก ๆ ชีวิตเปนละอองอณูของพระเจาสูงสุด

ดังนั้น ทุก ๆ ชีวิตจึงเปนผูรับใชนิรันดร เขาจะไมมองตามแนวคิดทางวัตถุวาบางคนสูง
หรือบางคนต่ํา สภาวะท่ีสูงกวา และต่ํากวานั้นไมถาวรพระสาวกผูรูแจงจะไมยุงเก่ียวกับการปรากฏ
หรือไมปรากฏ ท้ังไมยั่งยืนสําหรับบุคคลเชนนั้น ท้ังกอนหินหรือทองคํามีคาเทากันนี่ คือระดับ
พรหมัน๘๘

ภัควัทคีตากลาวถึงหลักการสภาวะหลังการหลุดพนซึ่งมีความภักดีตอพระเปนเจาคือ
๑. เปนผูไมเกลียดชังตอสรรพสัตว มีเมตตากรุณาโดยแท ปราศจากอหังการ มมังการ

สมํ่าเสมอในทุกขและสุข คอยแตจะใหอภัย
๒. เปนผูสันโดษเนืองนิจ เปนผูประกอบในสมาธิ บังคับจิตใจได มีความตั้งใจม่ันคง มี

ใจและปญญาแนนแฟน ในอนาคตภักดีตอเรา เขาผูนั้นยอมเปนท่ีเคารพของเรา

๘๗กฤษณะ สังคีตทาน, ภควัท-คีตา แปล ฉบับเดิม เลม ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร: สามัคคีสาร,
๒๕๔๑), หนา ๕๕๙.

๘๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๐.



๔๓

๓. เปนผูไมเดือดรอนจากผูใด และผูใดไมเดือดรอนจากโลก ผูใดพนจากความยินดี
ความยินรายผูนั้นเปนท่ีรักของเรา

๔. ผูใดไมมุงตออะไร บริสุทธิ์ ขะมักเขมน วางเฉย พนจากความกลัว สละเสียซึ่งความ
ปรารถนาทุกสิ่ง ภักดีตอเรา ผูนั้นเปนท่ีรักเรา

๕. ผูใดวางตัวสมํ่าเสมอในศัตรูและมิตร ในการไดรับการนับถือและการดูหม่ินมีความ
สมํ่าเสมอในหนาว รอน สุข ทุกข เวนจากการคลุกคลี คนท่ีวางตนใหเทากันไมนินทาและสรรเสริญ มี
ความนิ่ง มีความสันโดษ ไมติดท่ีอยู มีความม่ันคง มีความภักดีผูนั้นยอมเปนท่ีรักของเรา

๖. สวนผูใดตั้งม่ันในศรัทธา นับถือเราเปนอยางยิ่ง มีความภักดี บําเพ็ญ อมฤตธรรม
ตามท่ีกลาวมาแลว ผูนั้นเปนยอดท่ีรักของเรา

ในคัมภีรภควัทคีตา พระกฤษณะ ตรัสกับอรชุนวา
อรชุน! ในโลกนี้มีคนอยูสี่จําพวกท่ีเคารพเรา สี่จําพวกนี้ไดแก คนท่ีตกอยูในหวงทุกขหนึ่ง, ผู

แสวงหาความรูหนึ่ง, ผูแสวงหาสิ่งอันเปนประโยชนแกชีวิตหนึ่ง, และผูมีปญญารูแจงอีกหนึ่ง ใน
คนท้ังสี่ประเภทนี้ คนประเภทสุดทาย ซึ่งไดแกผูมีปญญารูแจงนับเปนผูประเสริฐ บุคคลประเภท
นี้เปนผูอุทิศตัวตอเราเพียงหนึ่งเดียว และเพราะความภักดีตอเรา เขาจึงปฏิบัติโยคะธรรม
สมํ่าเสมอ ไมใหขาดตก เราโปรดปรานคนประเภทนี้มากกวาใครอ่ืนในโลก๘๙

ดังนั้น ภักติโยคะ คือ ความจงรักภักดีตอพระเปนเจาเปนทางตรงกวาทุกสาย กลาวคือ
เม่ือผูใดมอบกายถวายชีวิตตอพระเปนเจาโดยสิ้นเชิงแลว ผูนั้นจะไดวิเวกญาณ (ความรูท่ีทําใหแยกได
วาอะไรแท อะไรเทียม) ไวราคยะ (ไมมีความกําหนัดยินดี) และชญาน (ญาณ: ความหยั่งรู) ความ
จงรักภักดีตอพระเปนเจามีความสําคัญมากกวาความรูตามคัมภีร ความจงรักภักดีตอพระเปนเจานั้น
ตองแสดงออกทางดานบริการสังคม การรักเพ่ือนมนุษย (Philanthropy) เปนของดีแน แตควรเปน
สวนหนึ่งของการรับใชพระเปนเจา เพราะผูท่ีรักเพ่ือนมนุษยอยางจริงใจนั้นจะตองกําจัดความถือตัว
ความกําหนัดยินดี ความเห็นแกตัว เปนตน ใหหมดไปกอนจะบริการเพ่ือนมนุษย

ตอจากนั้นจะตองพัฒนาความรูสึกในเรื่องความไมยึดม่ัน และความไมกําหนัดยินดี หรือ
การสละโลกท่ีเคยถือวา เปนเรื่องของนักพรตเสียใหมคือใหถือวา ความจงรักภักดีตอพระเปนเจายอม
สําแดงออกมาในรูปของการประกอบคุณงามความดีตาง ๆ เชน การรับใชสังคม การใหความรู ซึ่งเปน
การจงรักภักดีตอพระเจาแลวผูนั้นก็เขาถึงซึ่งโมกษะ

คําวา โมกษะ แปลตามตัววา การหลุดพน กลาวคือ พนจากการเวียนวายในการเวียนเกิด
หมายถึง การรูแจงถึงภาวะของตัวเองวาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมัน รวมถึงการเขาถึงภาวะท่ีเปน
พรหมันนั้นดวย การรูและการเขาถึงภาวะเชนนี้ทําใหหยุดการเวียนวายตายเกิดและถือวาเปนการเกิด
ใหม คือ เกิดรวมอยูกับพรหมันก็ได สวามี วิเวกานันทะ อธิบายโมกษะไว ๒ ข้ัน ข้ันแรก เรียกวา
ชีวันมุกติ คือการหลุดพนขณะมีชีวิตอยู หมายความวา เม่ือรูแจงวาตัวเองเปนอยางเดียวกับพรหมัน

๘๙สมภาร พรหมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๗), หนา
๔๗.



๔๔

แลว ก็ยังดํารงชีวิตอยูในโลก มีรางกายอันไมจีรังยั่งยืนหอหุมคลุมอาตมันอยูตอไป ตามผลแหงกรรม
เกา แตมีชีวิตอยูเหนือโลก ไมติดของกับโลกธรรมท้ังหลาย มีแตจะทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวม ไม
อยากไดใครดีเหมือนชาวโลกอ่ืนๆ ครั้นหมดกรรมเกาแลว รางกายอันเปนผลแหงกรรมเกาก็แตกสลาย
ไปอาตมันก็หลุดพนจากการยึดเกาะของรางกายกลับเปนอิสระตลอดกาล ตอนนี้อาตมันเขาถึงโมกษะ
ข้ันสุดทาย เรียกวา วิเทหมุกติ

๒.๖ สรุป
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนั้น มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของชน

ชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
พิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัดฐาน ซึ่งความเชื่อ
เหลานั้น ไดแก

๑. ความเช่ือเรื่องพรหมลิขิต ชาวอารยัน มีความเชื่อในตรีมูรติวา เปนเทพเจาท่ีมี
สัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและสังคมของมนุษย เหตุนี้เอง จึงทําใหเกิดความเชื่อวา พรหมเปนผูสราง
โลก สรางจักรวาลและมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรค กําหนดชะตาชีวิตและความเปนไปของมนุษย
โดยใชวิธีเขียนไวท่ีหนาผากของเด็กซึ่งเกิดได ๖ วัน เปนการแสดงอํานาจท่ีสามารถกําหนดความ
เปนไปของชีวิต ท่ีเราเรียกกันวา พรหมลิขิต ไว

๒. ความเช่ือเรื่องอมตภาพของวิญญาณ ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา ดวง
วิญญาณท้ังปวงผานการเกิดและตายมานับครั้งไมถวน วนเวียนอยูในรางกายมนุษยบาง สัตวบางและ
เทวดาบางวิญญาณท่ีเรียกวา อาตมัน หรือ ชีวาตมัน มีสวนสําคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตและสถิตอยูใน
รางกายของมนุษยและสัตวทุกประเภท แมเทวดาก็มีชีวาตมันสิงสถิตอยูและเชื่อวา ชีวาตมันเปนสิ่งท่ี
เท่ียง ไมแตกดับ ไมมีสิ่งใดสามารถทําอันตรายชีวาตมันได จึงเกิดแนวคิดเรื่อง ความเปนอมตภาพของ
วิญญาณ

๓. ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปน
ศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ี
แยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตในรางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิม
แตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่งขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ได
กระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละเคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปน
สาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้นสามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการ
เขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุของวิญญาณ มนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย
เรียกวา เขาถึงโมกษะ

๔. ความเช่ือเรื่องการลางบาปดวยแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาวอินเดียมีความเชื่อวา การได
ลงอาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานทีเพ่ือชําระลางมลทินและลางบาป จะกอใหเกิดความบริสุทธิ์
บาปกรรมตาง ๆ ท่ีทํามาแตอดีตก็จะหมดไป จิตและกายจะบริสุทธิ์ เม่ือตายจะไปสูสวรรค ดวยความ
เชื่อวา เปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลออกจากพระโอษฐของพระพรหมท่ีสถิตอยูบนเขาไกรลาส การนําน้ํา



๔๕

ไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรม
อาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ กุศล
กรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรู

แจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอันเกษมโดย
ผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตองกับมาเกิด
อีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

จะอยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมก่ีปญหา เชน ปญหาเรื่องการเวียนเกิดหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน กลาว
ไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธิบายเก่ียวกับสิ่ง
ตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือเรื่องการเวียนเกิด
ท้ังคัมภีรพระเวท และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม

การเวียนเกิดตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู คือ สังสารวัฎคือ การเวียนวายตาย
เกิด ของชีวิตตราบใดท่ีวิญาณยังไมบรรลุโมกษะ ตราบนั้น วิญญาณนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอยู
เรื่อยไป ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวา พรหมมัน คือความจริงสูงสุด ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปนโลกหรือ
สรรพสิ่งท้ังธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้น พรหมันจึงเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเปนท่ีเกิดของโลกเปน



๔๖

ท่ีอิงอาศัยและท่ีดํารงอยูของโลก ไดใหทัศนะวิวัฒนาการของพรหมันในฐานะท่ีเปนรากฐานของสรรพ
สิ่ง

การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวนเปนคําอธิบายถึงความชั่ว
รายท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-
พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงท่ีเปนตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู แลว พรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการ
ใชอีกหลายชื่อเชน เม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ
“ปรมาตมัน” แตเม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีถูกจํากัด หรือพรหมันท่ีแฝงอยูในแตละบุคคล
เรียกวา “อาตมัน” หรือ “ชีวาตมัน”

การเวียนเกิด มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อย ๆ มีความหมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตาง ๆ กัน มายาอาจหมายถึงความ
ลวงตาท้ังหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจาเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีรับรูไดในโลก เปนประกฤต หรือ
ธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความไมรู อวิทยาหรือความไมรู
นี้เองท่ีเปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ
พรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูใน
การเวียนเกิด ในไตตติรีย-อุปนิษัท พรหมัน หมายถึง สิ่งท่ีเปนท่ีเกิดแหงสรรพสิ่ง เปนท่ีอิงอาศัยของ
สรรพสิ่ง และเปนท่ีรับเอาสรรพสิ่งคืนไป ในอุปนิษัทกลาวถึงวิวัฒนาการตาง ๆ ไววา อากาศ (Ether)
เกิดจากพรหมัน จากอากาศเกิดลม (วาโย) จากลมเกิดไฟ (เตโช) จากไฟเกิดน้ํา (อาโป) จากน้ําเกิดดิน
(ปฐวี) และจากดินเกิดพืชพันธุตาง ๆ ตอจากนั้นชีวะก็ปรากฏเปน ๕ ระดับ คือ

๑. อันนมัย ข้ันท่ีเปนรางกายหรือวัตถุ แมรางกายหรือวัตถุจะเปนสิ่งไมมีชีวิตแตก็เปน
อุปกรณสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีข้ึนได เพราะสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีรางกายเปนท่ีอาศัย

๒. ปราณมัย ข้ันท่ีเปนชีวิตหรือลมปราณ รางกายเปนสิ่งไมมีชีวิต (อนินทรีย) แต
เพราะสวนนี้จึงมีวิวัฒนาการมาเปนสิ่งมีชีวิต (อินทรีย) โดยข้ันแรกเริ่มจากการเปนชีวิตพืชกอน ตอมา
เปนชีวิตสัตวชีวิตนี้ครอบคลุมเอกภพและผูกพันมนุษยไวกับสิ่งท้ังหลายชีวิตจะสมบูรณข้ึนก็ตอเม่ือมี
ความรูเกิดข้ึน

๓. มโนมัย ข้ันท่ีเปนจิต จิตนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูท่ัวไปแมในสัตวชั้นต่ํา เชน สัญชาตญาณ
ความคิดทบทวน เพ่ือใหมนุษยตางจากสัตว จึงมีข้ันตอไป

๔. วิญญาณมัย ข้ันสัมปชัญญะหรือเหตุผล มนุษยตางจากสัตว ตรงท่ีมนุษยสามารถใช
เหตุผลในการคิดในการตัดสินใจ ไมไดอาศัยเพียงสัญชาตญาณอยางเดียวเหมือนกับสัตว

๕. อานันทมัย ขั้นนิรามิสสุข คือขั้นถือเอาพรหมันเปนอันติมสัจจะ ในขั้นนี้ไมมี
ท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่ง มีแตเอกภาพหรือความ
เปนหนึ่ง (Unity) แตสภาวะเชนนี้ยังมิใชโมกษะเพราะเปนสภาวะชั่วคราว ผูท่ีข้ึนถึงระดับนี้จะพนจาก
สภาวะนี้ไดโดยเร็วทรรศนะคติท่ีเกิดจากการพินิจพิจารณาจนจิตเปนสมาธิ เปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุด
เก่ียวกับสภาวะสันติและการลืมตัวเอง ซึ่งทําใหอาตมันมีระดับแตกตางกัน สภาพเชนนี้อยูระหวาง
ประสบการณสามัญและโมกษะ ในสภาพเชนนี้ธรรมชาติแทจริงของอาตมันจะเปดเผยเต็มท่ี ถาหาก



๔๗

มุงไปทางโลกียอัตตามีความดิ้นรนและความไมสมบูรณ แตถามุงไปทางโมกษะก็จะไปสูระดับความ
เปนเอกภาพกับพรหมัน

ขณะท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับ
ผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันสามารถทําลาย
อวิทยาเสียได เม่ือนั้น ชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวง แลวคืนสูสภาพท่ีแทจริงของตน
อันเปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหงโมกษะ การท่ีจะเขาสูสภาวะ
สูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ

๑) อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทําให
พระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบายลม
หายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย

๒) ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ท่ีเทพเจาทรงใชเพ่ือสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมาเชน ตอน
หิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้น เปนเหตุใหเกิดโลกและสรรพ
สิ่งข้ึนมา ปางท่ีพระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช ศาสนาฮินดูจึงมีการสราง
ปางศิวนาฏราชกันมากเพ่ือไวสักการบูชา

๓) อวิชชา หรือ ความโงเขลาท่ีคอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชน
คือ ผูกมัดใหติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได

ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เม่ือคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกาไป
ถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนท่ีชีวาตมันจะท้ิงรางเกา
ก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะท้ิงรางไป ทํานองเดียวกันคนจะท้ิงเสื้อผาชุดเกา
ก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีชีวาตมันทําไว ดังนั้น คน
ตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรืออะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง
หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนก็แตกตางกันไปอีก เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย
คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ข้ึนอยูกับบุญและบาปท่ีไดกระทําไว

อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ สวนชาติ
หนาจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา อวัยวะทุกอยางใน
ชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญหรือบาป เชน การใฝใจใน
การศึกษาเลาเรียน และความถนัดตาง ๆ ก็จะติดไปกับชีวาตมันดวย

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้น ทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทํา
ในสิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือ
วาเปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรื
อกุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ



๔๘

จากการท่ีไดศึกษาหลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเพ่ือนํามาปฏิบัติแลวนั้น ในคัมภีร
หลาย ๆ เลมมักจะพบคําวา กรรม คือการกระทําของมนุษย ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อวา
กรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิตของคนเรา ชีวะของคนแตละคนลวนแลวแตเวียนวายตายเกิด ประสบ
ทุกขสุขก็โดยการอาศัยกรรมท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกันคนเราจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดก็
ตองอาศัยแรงของกรรม ดังนั้น หลักของกรรมจึงเปนจริยธรรมท่ีสําคัญของชาวฮินดูอีกประการหนึ่งท่ี
ควรตระหนักและทําตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา ท้ังนี้เพราะกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาทางกาย
วาจา และทางใจท่ีถูกตองดีงามตามหลักคุณธรรมจริยธรรมคําสอนของศาสนาท่ีคนสวนใหญเห็นพอง
ตองกันวาควรกระทํา คนสวนใหญยอมรับการกระทําหรือความประพฤตินั้น ๆ และท่ีสําคัญความ
ประพฤตินั้น ๆ จะตองอยูภายใตกฎของศีลธรรม กฎเกณฑของความถูกตองตามหลักคําสอนของ
ศาสนา เพราะหลักคําสอน ศีลธรรมของศาสนามีมาตรการของความประพฤติดีเปนสากล คนท่ัวไปให
การยอมรับวาเปนการกระทําท่ีดี สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวันได



บทที่ ๓
ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

การศึกษาเรื่องความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ผูวิจัยมุง
ทําการศึกษาจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา อันไดแกคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีร ข้ันอรรถกถา
ตลอดจนงานวิจัย และงานวรรณกรรมตาง ๆ ท่ีอรรถกถาจารยนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได
รจนาและเรียบเรียงเอาไวเปนประการสําคัญ โดยจะศึกษาในประเด็น แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อ
ความหมายและลักษณะของการเกิด การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต ประเภทและ
รูปแบบการเกิด วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือ
คําวา ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาจะใชคําวา ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความ

ม่ันใจ ความไวใจในบุคคล ในสิ่งตาง ๆ ในการกระทํา ความเชื่อเกิดข้ึนเม่ือไร ความคิดท่ีจะกระทําจะ
เกิดข้ึนเสมอเชน เชื่อวาทําดีตองไดดี คนนั้นจะทําดี เชื่อวาบุญจะสงใหเกิดสุข คนนั้นจะทําบุญ ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา ศรัทธา (สัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา บางท่ีก็ใชรวมกับประสาทะ เปนศรัทธา
ประสาทะ เชือ่ เลื่อมใสอเชนเขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทยแผนโบราณ๑

ในจังกีสูตร กลาวถึงคําสอนท่ีใหใชปญญาพิจารณาใครครวญกอนท่ีจะศรัทธาลงไป ดังนี้
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาไปอาศัยบานหรือนิคมแหงหนึ่งอยู คฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดีเขาไป

หาภิกษุนั้นแลว ยอมใครครวญในธรรม ๓ ประการ คือ (๑) ในธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโลภะ (ความ
โลภ) (๒) ในธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโทสะ (การประทุษราย) (๓) ในธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดโมหะ
(ความหลง) เม่ือเขาใครครวญเธออยูนั้น ยอมรูไดอยางนี้วา ทานผูนี้ไมมีท่ีตั้งแหงความโลภ, ความ
ประทุษราย, ความหลงครอบงํา ทานผูนี้เม่ือไมรูจะพึงกลาววารู เม่ือไมเห็นจะพึงกลาววาเห็น
หรือสิ่งใดพึงเปนไปเพ่ือมิใชประโยชนเก้ือกูล เพ่ือทุกขสิ้นกาลนานแกผูอ่ืน ทานผูนี้พึงชักชวน
ผูอ่ืนเพ่ือความเปนเชนนั้น ไมมีเลย อนึ่ง ทานผูนี้มีกายสมาจาร วจีสมาจาร เหมือนของบุคคลผูไม
โลภ, ไมประทุษราย, ไมหลง ฉะนั้นทานผูนี้แสดงธรรมใด ธรรมนั้นลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามไดยาก
สงบ ประณีต ไมหยั่งลงไดดวยความตรึก ละเอียด บัณฑิตพึงรูธรรมนั้นอันคนโลภ, บุคคลผู
ประทุษราย, บุคคลผูหลง แสดงไมไดโดยงาย เม่ือใด เขาใครครวญเธออยู ยอมเห็นแจงชัดวา เธอ

๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
นานมีบุคสพับลิคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙.



๕๐

บริสุทธิ์จากธรรมเปนท่ีตั้งแหงความโลภ, ความประทุษราย, ความหลง เม่ือนั้น เขายอมตั้ง
ศรัทธาลงในเธอนั้นม่ันคง๒

นอกจากนั้น ศรัทธา ยังมีเนื้อความหมายถึงความเชื่อในกุศลธรรม เปนการเชื่อในสิ่งท่ีเปน
ความจริงความดีงามและการทําความดี รวมถึงเชื่อเหตุผลในกฎแหงกรรม ดังจะเห็นไดจากขอความท่ี
ปรากฏอยูในพระสูตรหลายสูตร ดังในปฐมนฬกปานสูตร ท่ีวาดวยผูไมมีศรัทธาในกุศลธรรมพึงได
ความเสื่อม กลาวไววา

ผูใดผูหนึ่งไมมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของผูนั้นผานไป
เขาพึงหวังไดแตความเสื่อมอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลายไมมีความเจริญเลย แตหากวา ผูใด
ผูหนึ่งมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของผูนั้นผาน เขาพึงหวังได
แตความเจริญอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเสื่อมเลย๓

หรือในกามสูตรท่ีกลาวไววา “กุลบุตรผูออกบวชนั้น จะไดชื่อวาเปนภิกษุผูมีความสามารถ
รักษาตนเองไดแลว ก็ตอเม่ือเปนผูกระทําดวยศรัทธาในกุศลธรรม”๔

นอกจากนี้ในอุบาสกธรรม มีขอความท่ีกลาวถึงคุณสมบัติของอุบาสกท่ีดีในพระพุทธ-
ศาสนาตองประกอบดวยคุณธรรมของอุบาสก ๕ ประการ คือ “๑) เปนผูมีศรัทธา ๒) เปนผูมีศีล
๓) เปนผูไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล ๔) ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนานี้ ๕) ทํา
อุปการะในศาสนานี้กอน”๕ ซึ่งก็คือความตองการใหศาสนิกชนมีความศรัทธาในกฎแหงกรรม และใน
การบําเพ็ญบุญอันเปนกุศลตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา โดยจะตองเชื่อและเลื่อมใสใน
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ดังขอความท่ีปรากฏในสคาถกสูตร ท่ีวาดวย
คุณธรรมหรือคุณลักษณะของพระโสดาบันวา อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ ยอมเปน
พระโสดาบัน มีความไมต่ําเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงมีการตรัสรูในเบื้องหนา ธรรม ๔ ประการนั้น คือ
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา ในพระธรรม ใน
พระสงฆ ประกอบดวยศีลท่ีพระอริยเจาใครแลว ตอจากนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสเปน
พระพุทธพจนไววา

ผูใดมีศรัทธาในพระตถาคตตั้งม่ัน ไมหวั่นไหว มีศีลอันงามท่ี
พระอริยะชอบใจ (และ) สรรเสริญ มีความเลื่อมใสในพระสงฆ และมี
ความเห็นตรง บัณฑิตท้ังหลายเรียกผูนั้นวา เปนคนไมขัดสน ชีวิตของ
เขาก็ไมสูญเปลา เพราะเหตุนั้น ผูมีปญญา เม่ือระลึกถึงคําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย ควรหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ความเลื่อมใส และ
การเห็นธรรม๖

๒ดูความละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๐-๔๓๒/๕๔๐-๕๔๒.
๓ดูความละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๗/๑๔๕-๑๔๗.
๔ดูความละเอียดของกามสูตร ใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗/๙-๑๐.
๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓.
๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๗/๕๗๐-๕๗๑.



๕๑

นอกจากนี้แลว ยังมีขอความท่ีกลาวถึงตปุสสคฤหบดี ผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการ
เปนผูปลงใจเชื่อในพระตถาคตวา

ภิกษุท้ังหลาย ตปุสสคหบดีประกอบดวยธรรม ๖ ประการ เปนผูเชื่อม่ันในตถาคตเห็น
อมตธรรม ทําใหแจงอมตธรรมอยู ธรรม ๖ ประการ อะไรบาง คือ ๑) ความเลื่อมใสอันไม
หวั่นไหวในพุทธเจา ๒) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในธรรม ๓) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวใน
สงฆ ๔) อริยศีล ๕) อริยญาณ ๖) อริยวิมุตติ ภิกษุท้ังหลาย ตปุสสคหบดีประกอบดวยธรรม ๖
ประการนี้แล เปนผูเชื่อม่ันในตถาคต เห็นอมตธรรม ทําใหแจงอมตธรรมอยู๗

ในวิสุทธิมรรคใหความหมายไววา “ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความไววางใจ”๘ แมแตใน
คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะใหความหมายวา “ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อและความเลื่อมใสในกุศล
ธรรม”๙ เม่ือกลาวโดยความแลว ศรัทธานั้นก็คือการเชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อดวยเหตุผล เชื่อม่ันในสิ่งดีงาม
เลื่อมใส ซาบซึ้ง ชื่นใจ สนิทใจ เชื่อม่ัน มีใจโนมนอมมุงแลนไป ตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือสิ่ง
นั้น ๆ ความม่ันใจในความจริง ความดี สิ่งดีงาม และในการทําความดี ไมลุมหลงไปตามลักษณะอาการ
ภายนอก๑๐

การมีศรัทธา หมายถึง การเชื่อในสิ่งท่ีมองไมเห็น เปนตนวาความรักและแนวคิดท่ีสูงสง
และสามารถวางรากฐานการกระทําของเราบนสิ่งเหลานั้นได ศรัทธาคือมาตรฐานท่ีแยกมนุษยออก
จากสัตวและเปนศีลธรรมท่ีเราไมควรปลอยวาง ไมวามันจะสะดวกสําหรับเราหรือไมก็ตาม ศรัทธาคือ
กุญแจสูความสุขนิรันดร อันเปนความสุขท่ีแทซึ่งสืบเนื่องจากโลกนี้ไปสูโลกหนา เชื่อและรูสึกซาบซึ้ง
ดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นเปนความม่ันใจ ๓ องคประกอบ คือม่ันใจเปนไปได ม่ันใจวามี
คุณคา และเราอยากพิสูจนความจริงศรัทธาท่ีแทจริงตามนัยทางพระพุทธศาสนาจึงมีใชศรัทธาท่ีใช
อารมณลืมเหตุผล แตศรัทธาตองมีปญญาเปนตัวควบคุม สงเสริมความคิด วิจัยวิจารณจนคนพบเหตุ
และผล ไดทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจนใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เปนปจจัยแรกท่ีสุด หรือเปนข้ันตนของกระบวนการพัฒนาปญญา

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววาศรัทธาคือความเชื่อม่ัน ม่ันใจในพระรัตนตรัย
๓ ประการ โดยมีนัยดังตอไปนี้

๑. ความศรัทธา ความม่ันใจในพระพุทธเจา ในฐานะท่ีเปนบุคคลตนแบบซึ่งยืนยันถึง
วิสัยความสามารถของมนุษยวา มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม เขาถึงความจริงและความดีงามสูงสุดได
ดวยสติปญญาและความเพียรพยายามของมนุษยเอง มนุษยเปนสัตวท่ีฝกไดเจริญงอกงามข้ึนได ท้ังใน
ดานระเบียบชีวิตท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางกายและวาจาท้ังในดานคุณธรรมท่ีพึงอบรมใหแก

๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๙/๖๔๑.
๘มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๗๔.
๙วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค,

(กรุงเทพมหานคร: ธเนศวรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๔๙.
๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๒.



๕๒

กลาข้ึนในจิตใจ ท้ังในดานปญญาความรูคิดเหตุผล จนสามารถหลุดพนจากเครื่องผูกมัดท่ีเรียกวา
กิเลสและกองทุกขได

๒. ความศรัทธา ความม่ันใจในพระธรรม ท้ังความจริง ความดีงาม ท่ีบุคคลตนแบบ
คือพระพุทธเจาไดแสดงไวแลวนั้น วาเปนสิ่งท่ีพระองคไดปฏิบัติเห็นผลประจักษกับตนเองมากอน
เรียกวาคนพบแลวจึงนํามาประกาศเปดเผยไว ธรรมนั้นเปนสภาวะดํารงอยูหรือเปนไปตามธรรมดา
ของมัน เปนกฎเกณฑแนนอน คือนิยามแหงเหตุและผล อยางท่ีเรียกวาเปนกฎธรรมชาติ

๓. ความศรัทธา ความม่ันใจในสงฆ คือชุมชนหรือสังคมแบบอยาง ซึ่งเปนพยานยืนยัน
วา มนุษยท่ัวไปมีความสามารถท่ีจะบรรลุความจริงความดีสูงสุดไดอยางคนตนแบบ๑๑

ศรัทธาหรือความเชื่อม่ันจึงเปนเครื่องนําทาง เปนเครื่องชักนําใหบุคคลเขาไปหา ให
สนทนา ใหตั้งใจฟง ใหจดจํา ใหนําไปพิจารณา ใหบุคคลไดบรรลุจุดหมายอันสูงสุดแหงชีวิต ดัง
พระพุทธพจนวา “บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา”๑๒

วิทย เท่ียงบูรณธรรม ไดใหความหมายของคําวาศรัทธาไวในพจนานุกรมไทยวา ศรัทธา
หมายถึง ความเชื่อ, ความเลื่อมใส, ความเห็นดี, ความไววางใจ, ความชื่อตรง, ความจงรัก, ความ
ประสงค, ความมอยาก, ความบริสุทธิ์, ความเคารพนับถือ, ยินดีเลื่อมใส๑๓

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายวา “ศรัทธา
หมายถึง เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ ความเชื่อท่ีควรเชื่อกอรปดวยเหตุผล”๑๔

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ทรงใหความหมายวา “ความเชื่อ การณท่ี
ควรเชื่ออันประกอบดวยเหตุผล”๑๕

พุทธทาสภิกขุ ยังไดกลาวถึงความเชื่อไวในหนังสือ ชุมนุมขอคิดอิสระวา ความเชื่อของ
พุทธมามกะ นั้นคือ เชื่อโดยตรงตอเหตุผล เชื่อวาเพราะพุทธเจาเปนผูท่ีไดบมพระองคเองมาเปนเวลา
เพียงพอ จนสามารถลุถึงดวยพระองคเอง และทรงชี้ทางใหมนุษยมีความสะอาดความสวางและความ
สงบเย็นไดจริง เชื่อวาพระธรรมท่ีพระพุทธเจาไดทรงบรรลุและนํามาสอนนั้น คือความจริงอันตายตัว
ของสิ่งท้ังปวง เชื่อพระสงฆ คือบรรดามนุษยท่ีมีโชคดีมีโอกาสกอนใครในการไดรู ไดปฏิบัติ และไดรับ

๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑๘.

๑๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. คําวา โอฆะ หมายถึง หวงนํ้าคือกิเลส มี ๔ อยางคือ (๑) กาโมฆะ
โอฆะคือกาม (๒) ภโวฆะ โอฆะคือภพ (๓) ทิฏโฐฆะ โอฆะคือทิฏฐิ (๔) อวิชโชฆะ โอฆะคืออวิชชา

๑๓วิทย เท่ียงบูรณธรรม, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ห.จ.ก. ประชุม
ทองกาน, ๒๕๓๖), หนา ๕๒๘.

๑๔สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหา-
นคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๔๗๐.

๑๕สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๓๙๘.



๕๓

ผลของการปฏิบัติในพระธรรมเชื่อวาโลกนี้ไมมีบุคคลใดสรางหรือคอยบังคับใหเปนไป เชื่อวามนุษยแต
ละคนลวนมีกรรม หรือการกระทําของตนเอง๑๖

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหความหมายเก่ียวกับศรัทธาไววา ศรัทธาหรือความ
เชื่อนี้จะมี ๒ ประเภท ศรัทธาประเภทท่ี ๑ เปนศรัทธาแบบปดก้ันปญญาใชวิธีปลุกเราหรือแมแต
บังคับใหเชื่อ และพอเชื่อแลวก็ตองมอบความไววางใจใหสิ้นเชิง หามถาม หามสงสัย คอยรอทําตาม
อยางเดียว ศรัทธาประเภทนี้ไมทําใหมีการสืบคานปญญาตอไปในศาสนาตาง ๆ จะเนนแบบนี้, ศรัทธา
ประเภทท่ี ๒ เปนศรัทธาแบบสื่อนําสูปญญา คือความเชื่อนั้นเปนตัวชักนําใหสนใจเริ่มตนศึกษาสืบคน
สิ่งท้ังหลายในโลกนี้มีมากหลาย เม่ือยังไมมีจุดเริ่มตนวาจะสนใจเรื่องใดแตเม่ือเกิดศรัทธาตอบุคคล
หรือเรื่องราวใด ศรัทธานั้นก็จะเปนปจจัยทําใหมีจุดเริ่มตน ศรัทธาทําใหมีความสนใจและเขาไปหา
โดยเฉพาะศรัทธาในคนก็เพ่ือจะชักนําใหเขาไปซักถามเขา การท่ีศรัทธาในพระก็เพ่ือจะเขาไปหาและ
ซักถามทาน เพ่ือใหเกิดความรูและเขาใจความจริงยิ่งข้ึนไป๑๗

พระมหายุทธกร ปฺาสิริ ใหความหมายของศรัทธาไววา ศรัทธามีความหมายท้ังอยาง
กวาง ปานกลางและไมไดแคบเพียงแค “ความเชื่อ” เพราะยังมีความหมายอ่ืน ๆ เชน ความเชื่อถือ
ความเลื่อมใส การปลงใจเชื่อ ความซื่อสัตย การยอมรับ การยอมตาม ลัทธิความเชื่อ ศาสนา ความ
จงรักภกัดี ดังนั้น ศรัทธาโดยท่ัวไปจึงมีความหมายเปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับอารมณ ไมเก่ียวของกับ
ปญญาและเหตุผล๑๘

พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา) ใหความหมายของศรัทธาไววา ศรัทธาคือความเชื่อ ซึ่ง
ทําใหมนุษยมีความหวังในการดํารงชีวิต และมีความผูกพันอยูกับลัทธิและศาสนาเปนสําคัญ มนุษยมี
ความเชื่อในสิ่งตาง ๆ พรอมไปกับความเชื่อในเรื่องของศีลธรรมดวย๑๙

พระสรางชาติสิริ จารุวณฺโณ ไดกลาวไววา ศรัทธา เปนความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเปน
ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เปนสื่อนําไปสูปญญาเขาถึงความจริง โดยใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา
ประกอบ กลั่นกรองในการตัดสินใจ และใชปญญานําไปสูวิมุตติคือความหลุดพน ถาเม่ือใดท่ีบุคคลมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตองของคําวาศรัทธา ท่ีเปนไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนาแลว

๑๖พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระพุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๓๘), หนา ๑๗.

๑๗พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, (กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๑.

๑๘พระมหายุทธกร ปฺาสิริ (สัจจรัตนพงศ ), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”
วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา
๑๕.

๑๙พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๖.



๕๔

ศรัทธาจะมีผลตอชีวิต เพ่ือนําไปสูการกอใหเกิดปญญา และนําไปใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา๒๐

จะเห็นไดวาคําวา ความเชื่อ หรือศรัทธาในพุทธศาสนานั้น เนนความเชื่อท่ีประกอบดวย
เหตุผล เชื่อสิ่งท่ีควรเชื่อ การณท่ีควรเชื่อโดยไตรตรอง ใครครวญ และพิจารณาดวยปญญา (โยนิโส
มนสิการ) หาเหตุผลให เห็นจริงแก ใจจึง เชื่อ เปนศรัทธาท่ีสัมปยุตดวยปญญา ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามุงถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย ยึดถือเปนสรณะเพ่ือเปนเครื่องชวยทําลายขจัดปดเปา
ทุกขภัยและกิเลสตาง ๆ ในจิตใจใหหมดสิ้น และเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยท่ีเคารพสูงสุดในชีวิต โดยความ
เชื่อม่ันนี้ตองเกิดออกจากความรูและความเขาใจ ผูเชื่อถือเองใชปญญาของตนเองพิจารณาใน
พระธรรมคําสอนตาง ๆ ดวยเหตุผลตามความเปนจริง มีใชสักแตศรัทธาตาม ๆ กันหรือการถูกบังคับขู
เข็นใหเชื่อ หรือมีผลประโยชนใดแอบแฝงในทางโลกเปนเหตุชวนใหเกิดความเชื่อ ศรัทธานั้นตองเกิด
ข้ึนมาเองและประกอบดวยปญญาของผูศรัทธาท่ีไดรูเห็นเองตามความเปนจริงและใชปญญาเปน
เครื่ องช วยกลั่ นกรอง  เ ม่ื อมนุษย มี ศรัทธาจะไม ได หยุดอยู เ พียงแคศรัทธาแต จะต อง มี
กระบวนการพัฒนาใหเกิดปญญาและสามารถพัฒนาข้ึนจนถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตได คือการหลุด
พนจากทุกขท้ังปวงอยางอิสระ ศรัทธาตองเปนไปในลักษณะท่ีสัมพันธในฐานะเปนปจจัยเก้ือกูล
ถูกตอง เปาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักศรัทธาในทาง
พระพุทธศาสนา

๓.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิด
ในเบื้องตนพึงทราบความหมาย และลักษณะแหงการเกิด ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลจาก

คัมภีรพระพุทธศาสนา และเอกสารท่ีเก่ียวของดังนี้
๓.๒.๑ ความหมายของการจุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ (การเกิด)
ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ” หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือ

จิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา๒๑ คือวิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอ
ตัวข้ึนในครรภมารดา๒๒ เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขนขาศีรษะ๒๓ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งได
อายตนะในหมูสัตวตาง ๆ๒๔

คําในภาษาบาลี ท่ีไดนํามาใชในภาษาไทยนั้น ซึ่ งปรากฏวาใชกันอยางผิดพลาด
คลาดเคลื่อนไปจากความหมายเดิม หรือตรงกันขามกับความหมายเดิม ซึ่งมีหลายคําดวยกัน แตคําท่ี

๒๐พระสรางชาติสิริ จารุวณฺโณ, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักการเช่ือในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔), หนา ๑๕.

๒๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๘, สํ.ส.ฏีกา
(บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖.

๒๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๕.
๒๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๓๕/๒๘๘, สํ.ส.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๓๕/๓๒๖.
๒๔อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๕/๒๒๒.



๕๕

ใชกันผิดมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “จุติ” คําวา “จุติ” มักใชคูกันกับ “ปฏิสนธิ” และ “อุบัติ” มี
รายละเอียดดังนี้๒๕

คําวา “จุติ” นี้ ตามรูปศัพท แปลวา “การเคลื่อน” คือเคลื่อนจากภพหนึ่งไปสูอีกภพหนึ่ง
หรือเคลื่อนจากโลกหนึ่งไปสูอีกโลกหนึ่ง เม่ือรวมความแลว ก็คือ “ตาย” นั่นเอง ตามปรกติถานําเอา
คําวา “จุติ” มาใชมิไดใชกับมนุษยท่ัว ๆ ไป และก็มิไดใชแกบรรดาสัตวนรก เปรต อสุรกาย หรือสัตว
ดิรัจฉานอ่ืน ๆ แตจะใชก็กับเทวดาหรือพรหมเทานั้น เชน เทวดาจุติจากสวรรคมาเกิดในโลก หรือพระ
โพธิสัตวจุติจากสวรรคชั้นดุสิต มาปฏิสนธิในพระครรภพระนางสิริมหามายา เม่ือ “จุติ” แลวก็ตอง
“ปฏิสนธิ” ทันที คําวา “ปฏิสนธิ” พจนานุกรม ฉบับ พ.ศ. ๒๕๒๕๒๖ ไดใหความหมายไววา “เกิดใน
ทอง” แตตามรูปศัพทคําวา “ปฏิสนธิ” แปลวา “ความตอเนื่อง” ก็ได คงจะเปนเพราะความเขาใจผิด
จึงมีผูนําคําวา “จุติ” มาใชในความหมายวา “เกิด” อยูบอย ๆ เชน “เขาจุติเปนมนุษย” ก็หมายความ
วา “เขาเกิดเปนมนุษย” ท่ีจริงแลวจะตองบอกวา “เขาจุติมาเกิดเปนมนุษย” คือ “เขาตายแลวมาเกิด
เปนมนุษย” และในท่ีนี้ หมายถึงตายจาก เทวโลกหรือพรหมโลกเทานั้น ในภาษาบาลี คําวา “จุติ” ซึ่ง
แปลวา “การตาย” นี้ ทานนิยมใชเขาคูกับคําวา “อุบัติ” ซึ่งแปลวา “การเกิด” พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดใหความหมายไววา “การเกิดข้ึน กําเนิด การบังเกิด รากเหงา เหตุ
หรือเกิด เกิดข้ึน” ดังในคําวา “จุตูปปาตญาณ” แปลวา “ความรูในจุติและเกิดของสัตวท้ังหลาย”
หรือเรียกอีกอยางวาทิพยจักษุญาณ เม่ือกลาวถึงคําวา “อุบัต”ิ แลว ในปจจุบันมีคําท่ีเก่ียวกับ “อุบัติ”
ท่ีใชกันมากอยู ๒ คํา คือ คําวา “อุบัติเหตุ” (อุ-บัด-ติ-เหด) กับ “อุบัติภัย” (อุ-บัด-ติ-ไพ) แตใน
พจนานุกรมเก็บไวเฉพาะคําวา “อุบัติเหตุ” เทานั้น สวนคําวา “อุบัติภัย” เปนคําเกิดใหม เพ่ิงจะเกิด
หลังจากท่ีพจนานุกรม ฉบับ พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดตีพิมพออกมาเผยแพรแลว๒๗

คําวา “อุบัติเหตุ” พจนานุกรม ไดใหบทนิยามไววา “เหตุท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดคิดความ
บังเอิญเปน” สวนคําวา “อุบัติภัย” นั้น หมายถึง “ภัยท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ” แตคําท้ัง ๒ นี้ มักมีผูพูด
หรืออานเปน “อุ-บัด-เหด” และ “อุ-บัด-ไพ” อยูเสมอ ตามหลักแลวควรอานวา “อุ-บัด-ติ-เหด” และ
“อุ-บัด-ต-ิไพ” เพราะเปนคําสมาส๒๘

คําวา “เกิด” ตามท่ีเรียกขานกันท่ัวไป หมายความถึง การเกิดจากทองแม คําวา “เกิด”
ในภาษาธรรมหมายถึง มันเกิดเม่ือสิ่งนั้นมันทําหนาท่ีของมัน ในลักษณะท่ีจะเปนทุกข คือ มีอวิชชา
เปนมูลเหตุ๒๙

๒๕จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต, ภาษาไทยไขขาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแพรพิทยา,
๒๕๒๘), หนา ๓๗๖.

๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ
ทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๐.

๒๗จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต, ภาษาไทยไขขาน, หนา ๓๗๗.
๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘.
๒๙พุทธทาส ภิกฺขุ, ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจท่ีสมบูรณแบบ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,

๒๕๓๕), หนา ๔๒.



๕๖

“ชาติ” ท่ีลึกซึ้งและถูกตอง ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทแทท่ีจริงนั้นหมายถึง ความเกิด
ของรูปนามทุกขณะจิต๓๐

ชีวิตท่ีเกิดมาเปนอยูและเปนไปตามกฎแหงเหตุผล ไมมีใครสราง หรือกําหนดข้ึนใหเปนอยู
และเปนไป แตเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูและแตกดับ โดยความสัมพันธกันเปนเหมือนลูกโซแหงเหตุและ
ผล เพราะชีวิตนั้นประกอบดวยสิ่งท่ีเปนเหตุและเปนผลเก่ียวเนื่องกันอยูตลอดเวลา๓๑

ชาติ คือความเกิดนั้นมี ๒ ความหมาย ขณิกวาทถือวา การเกิดและการตายของมนุษยมี ๒
อยางคือ การเกิดและตายทางรางกาย (รูปธรรม) และการเกิด- ตายทางจิตใจ ชาติของรางกาย
โดยประมาณหนึ่งรอยป สวนชาติทางวิญญาณท่ีเปนนามธรรมนั้น ตายแลวเกิดอีก เกิดแลวตายนับครั้ง
แลวครั้งเลา๓๒ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจิตจะมองดูท่ีการเกิด – ตายทางวิญญาณซ้ําแลวซ้ําเลา อีก
นัยหนึ่ง ไดอธิบายคําวา ชาติ คือ การเกิดข้ึน หรือการกาวลง หรือการปรากฏแหงขันธท้ังหลายการได
อายตนะเฉพาะนี้เรียกวา ชาติ ๓๓

“ชาติ” หรือ “การเกิด” หมายถึง การเกิดของขันธ ๕ ในแตละภพแตละชาติ กลาวคือ
การเกิดท่ีปรากฏเปนตัวตนมีรูปรางในภพภูมิตาง ๆ อาทิ เกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เกิดเปนพรหม
เกิดเปนสัตวดิรัจฉาน ท้ังนี้แลวแตผลของกรรม และมีอายุยืนบาง สั้นบาง การเกิดแบบนี้ภาษา
อภิธรรมเรียกวา “ปฏิสนธิ”๓๔

ดังนั้น ชาติ คือ การเกิด๓๕ หมายถึง การเกิดหรือปรากฏข้ึนของสังขาร หรืออีกนัยหนึ่งคือ
การปรากฏของขันธ ๕ เม่ือขันธ ๕ ปรากฏก็เปนชีวิต๓๖ ชีวิตเกิดมาจากครรภมารดา เพราะการท่ีชีวิต
ในครรภมารดาจะดํารงอยูไดนั้น ตองอาศัยมารดาเปนหลัก กลาวคือ มารดาบริโภคสิ่งใด ชีวิตท่ีอยูใน
ครรภมารดาก็ไดบริโภคสิ่งนั้นตามไปดวย ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในอินทกสูตรวา “มาตา อนฺน ปานฺจ
โภชนํ เตน โส ตตฺถ ยาเปติ มาตุ กุจฺฉิคโต นโร” แปลวา มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ํา
โภชนาหารอยางไร สัตวผูอยูในครรภมารดาก็เลี้ยงอัตภาพดวยอาหารอยางนั้น๓๗

๓๐พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยาเลม ๑. พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: วิญญาณ, ๒๕๓๗), หนา
๔๒๒.

๓๑พิทูร มลิวัลย, ปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๐),
หนา ๓.

๓๒พุทธทาส ภิกฺขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๑๙๙.
๓๓พุทธทาส ภิกฺขุ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๓๖.
๓๔บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘),

หนา ๗๙.
๓๕อีกนัยหน่ึง คําวา เกิด หมายถึงชาติ ความบังเกิดเปนไฉน ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลง เกิด

เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ การไดอายตนะครบในหมูสัตวน้ัน ๆ ของเหลาสัตวน้ัน ๆ เรียกวา “ชาติ” ดู
รายละเอียดใน พ.อ. (พิเศษ) ปาน จันทรานุตร, ปฏิจจสมุปบาทคืออยางนี้, (กรุงเทพมหานคร: บัณฑิต, ๒๕๔๐),
หนา ๗.

๓๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗.
๓๗สํ.ส. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๑๓.



๕๗

อยางไรก็ตาม ชาติหรือการเกิดข้ึนของชีวิตในภาษาธรรมนั้น หมายถึง สภาวะท่ีไมรูจัก
ตายจริง กลาวคือ อสังขตธรรม๓๘ เปนธรรมท่ีไมมีเครื่องปรุงแตงแตประการใด นั้นคือ พระนิพพาน
หมายถึงความดับสนิทแหงกิเลส และกองทุกขเปนสภาวะท่ีกิเลสหมดไปซึ่งไมสามารถท่ีจะเกิด   ไดอีก
เหมือนไฟท่ีสิ้นเชื้อแลว เรียกวา เปนนิพพานประเภทท่ีเปนความพนทุกขทางจิตใจอยางสิ้นเชิง
ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู นอกจากนั้นยังเปนจิตท่ีทําหนาท่ีรูอารมณท่ีดีและท่ีเลว ดวยอํานาจของกุศล
วิบากและอกุศลวิบาก  เหมือนกับผูอ่ืนเชนกัน๓๙ ในทางธรรมก็จะมีลักษณะเย็นในจิตท่ีพนจากกิเลส
เพราะกิเลสคือไฟ ถาไมมีไฟ ความเย็นก็เขามาแทนท่ี เม่ือใดจิตไมมีกิเลสรบกวน เม่ือนั้นจิตจะเย็น ซึ่ง
อยูกับนิพพาน คือความเย็นอก เย็นใจ และความสงบเย็นแหงชีวิต๔๐ ซึ่งเปนชีวิตท่ีไมรูจักดับอีกตอไป
หรือชีวิตนิรันดรจริง ๆ จึงจะเรียกวา “ชีวิต” เม่ือใดพูดวาชีวิต ภาษาท่ัวไปก็หมายถึงชีวิตนิยมกลาว
กันอยู เม่ือใดพูดถึงชีวิต ภาษาธรรมก็หมายถึงภาวะท่ีไมรูจักตาย เพราะไมมีการเกิด จึงไมมีความตาย
หรือในทางศาสนาอ่ืน อาจเรียกวา ชีวิตนิรันดร เปนชีวิตท่ีไมรูจักดับอีกตอไป

๓.๒.๒ ลักษณะการปฏิสนธิ
การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิก็เกิดเปนลําดับมา

นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน ในอินทกสูตร ยักขสังยุต พระพุทธเจาได
ตรัสถึงการกอกําเนิดมนุษยท่ีเจริญเติบโตอยูในครรภมารดาไวอยางนาสนใจเปนอยางยิ่งวา

รูปนี้เปนกลละกอนจากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิด
เปนเปสิ จากเปสิเกิดเปนฆนะ จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม (ปญจ
สาขา) ตอจากนั้นก็มี ผม ขน และเล็บเปนตนมารดา ของทารกใน
ครรภนั้นบริโภคขาวน้ํา โภชนาหารอันใด ทารกท่ีอยูในครรภนั้น
ยอมมีชีวิตอยูไดดวยอาหารนั้นในครรภมารดานั้น๔๑

กลละนั้น๔๒ เปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุด ของรางกายท่ีกอกําเนิดข้ึนมา อันเปนกรรมพันธุมาจากพอ
แมโดยตรง ในอรรถกถาพระวินัย ไดกลาวถึงรูปลักษณะของกลละไววา “กลลรูปของหญิงชายมีขนาดเทา
หยาดน้ํามันงาท่ียกข้ึนมาดวยปลายขนทรายชางหนึ่ง (ติดปลายขนทรายข้ึนมา) ใสแจว”

เม่ือจุติดับไปแลวปฏิสนธิจะสืบตอทันที ปฏิสนธิขณะแรกท่ีเกิดข้ึนในภพนั้น ๆ การ
ปฏิสนธินั้นไมเปนท้ังกุศลจิตและอกุศลจิต เพราะขณะปฏิสนธิเกิดข้ึนและดํารงอยูนั้นไมไดกระทํา
กรรมใด ๆ ทางกาย วาจาและใจ ปฏิสนธิจิตเปนวิบากจิต ซึ่งเกิดข้ึนเพราะกรรมใดกรรมหนึ่งเปน
ปจจัย แมวากรรมท่ีไดกระทําแลวในแตละภพชาติจะมากมายเพียงใดก็ตาม กรรมใดเปนปจจัยให

๓๘พุทธทาส อินฺทป ฺโ, ธรรมะคูชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙-
๑๑๐.

๓๙รังษี สุทนต, คูมือศึกษาและปฏิบัติธรรม แบบอานาปานสติ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ,
๒๕๔๓), หนา ๒๕๐.

๔๐พระปราโมทย ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีโรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๕๑),
หนา ๑๖ - ๒๐.

๔๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐๓/๓๐๓.
๔๒ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๒/๗๓๘-๗๓๙.



๕๘

ปฏิสนธิเกิดข้ึน กรรมนั้นถือเปนกัมมปจจัยแกการปฏิสนธิ ถาเกิดในภูมิมนุษยอันเปนสุคติภูมิก็ตองเปน
ผลของกุศลกรรม การปฏิสนธิก็เปนกุศลวิบาก ถาเกิดในอบายภูมิก็เปนผลของอกุศลกรรม การ
ปฏิสนธิในอบายภูมิเปนอกุศลวิบากเปนตน

ในอรรถกถาสารัตถัปปกาสินี พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายถึง การเจริญเติบโตของทารก
ในครรภมารดา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรขางตนนั้น โดยไดกลาวขยายความคาถาจากพระ
สูตรขางตนนั้นไววา

(๑) ในสัปดาหแรกแหงการปฏิสนธิ เกิดเปน กลลรูป คือเปนหยาดน้ําใสเหมือน น้ํามันงา มี
ขนาดเทากับหยดน้ํา ท่ีติดอยูบนเสนผมของสตรีพรหมจารี (๒) ในสัปดาหท่ี ๒ เกิดเปน อัพพุทรูป มี
ลักษณะเปนฟอง สีเหมือนน้ําลางเนื้อ (๓) ในสัปดาหท่ี ๓ เกิดเปน เปสิรูป มีลักษณะเหมือนชิ้นเนื้อ
ท่ีเหลว สีแดง (๔) ในสัปดาหท่ี ๔ เกิดเปน ฆนรูป มีลักษณะเปนกอน มีสัณฐานเหมือนไขไก (๕) ใน
สัปดาหท่ี ๕ เกิดเปน ปญจสาขา คือ รูปนั้นแตกออกเปนปุม มี ๕ ปุม (๖) ตอจากนั้น คือ ใน
ระหวางสัปดาหท่ี ๑๒ ถึงสัปดาหท่ี ๔๒ ผม ขน เล็บ และอวัยวะตาง ๆ ก็ปรากฏข้ึน๔๓

มนุษยนั้น เม่ือเกิดมาแลวยอมมีการดําเนินชีวิต และมีการกระทําของแตละคน ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาไดใหทรรศนะวา การกระทําของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งมีความสัมพันธ
กับมนุษยตามธรรมชาติ หากมนุษยมีเจตนาในการกระทําดวย กาย วาจา และใจ ซึ่งถือไดวาไดกระทํา
กรรมลงไป ดวยเหตุตาง ๆ ยอมจะกอใหเกิดผลตามมา ซึ่งมีท้ังดานดี และไมดี ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมจะ
เปนหลักฐานเก่ียวโยงกันไมรูจบสิ้น ระหวางการกระทํากับผลของการกระทําและสิ่งนี้ก็คือ ความดี
ความเปน อันเปนวิธีการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตามกฎธรรมชาติท่ีวา กิริยาทุกชนิดยอม
กอใหเกิดปฏิกิริยา ท่ีพอเหมาะพอดีกันเสมอ ปฏิกิริยาอาจจะเกิดทันทีก็ได หรือเกิดภายหลังเม่ือถึง
โอกาสอันเหมาะสม แลวแตเหตุการณ แตตองไดรับผลตอบแทนจากสิ่งท่ีกระทําลงไปแลว

ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา การกําเนิดหรือการปฏิสนธินั้น พระพุทธเจาทรง
ทราบถึงลักษณะและการพัฒนาการของทารก ท่ีอยูในครรภอยางละเอียด เริ่มตั้งแตเปนกลละ จนเปน
ตัวทารกอยางสมบูรณ เพราะเม่ือสมัย ๒,๕๐๐ ป กวามาแลวนั้น ไมมีเครื่องมือทันสมัยเชน กลอง
จุลทรรศน หรือเอกซเรยอันใดเลย แตพระพุทธองคก็ทรงเห็นหรือทรงหยั่งทราบไดอยางชัดเจน
เหมือนกับมีเครื่องมือเหลานั้น และยังทรงรูซึ้งไปกวานี้อีกมาก ขอนี้เกิดจากพระปญญาตรัสรูของ
พระองคโดยแท อันไมใชวิสัยท่ีใครอ่ืนจะพึงรูไดดวยตนเอง

๔๓พระมหาสมพงษ สุขุมาโล (สิงหสุพรรณ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสังสารวัฏในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),
หนา ๖๖-๖๗, ดูรายละเอียดใน สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๕๑ – ๒๕๒.



๕๙

๓.๓ การเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และถือวาคนเราทุกคน

ลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎแหงกรรมท่ีไดทําไว
ท้ังดีและชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบ
นั้น จิตท่ีไดรับการอบรมแลว ถายังไมสิ้นกิเลสก็ยอมนําไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีต มีความสุขประเสริฐ
และสูงข้ึน แตถาจิตไมไดรับการฝกอบรม ปลอยไวตามสภาพท่ีมันเปน ปลอยใหสกปรก เศราหมอง
เพราะถูกกิเลสจับ นอกจากจะกอความทุกข ความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมในชาตินี้แลว ยังจะ
ใหภพชาติต่ําทรามลงไป ตองประสบความทุกข ความเดือดรอนมากในชาติตอ ๆ ไป ซึ่งในมุมมอง
พระพุทธศาสนาก็คือความเกิดดับ เหมือนความตาย สวนในสัจจวิภังคสูตรกลาวไววา ความจุติ ความ
เคลื่อนไป จากหมูสัตวนั้น ๆ การเกิดดับขาดสูญแหงชีวิตอินทรียของสัตวเหลานั้น ๆ ซึ่งสามารถ
อธิบายความหมายของนิยามขางตนไดวา จุติ คือจิตท่ีเคลื่อนออกจากกาย ไปเกิดหรือปฏิสนธิใหมตาม
ผลแหงกรรม ภาวะท่ีเคลื่อน หมายถึงจิต๔๔

๓.๓.๑ การเกิดแบบขามภพขามชาติ
เรื่องกรรมและการเกิดใหม เปนเรื่องท่ีเก่ียวกันกับจิตท่ีจุติ ไมใชจุติจิตไปเกิดใหมเปน

ปฏิสนธิจิต สิ่งท่ีถูกลําเลียงสงจากชาตินี้ไปสูชาติหนา คือ พลังกรรม เรื่องการเกิดใหมนั้น ไมมีจิตหรือ
วิญญาณท่ีขามภพขามชาติไปเกิดใหม จะมีแตวิบากกรรมหรือพลังกรรมเทานั้น ท่ีถูกสงขามภพขาม
ชาติ พระพุทธศาสนาเรียกพลังกรรมท่ีถูกสงขามชาติ เพ่ือกอกําเนิดปฏิสนธิจิตในชาติหนาวา เปน
ชนกกรรม (กรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด) เม่ือใด พลังกรรมนี้ ถูกทําลายไป เงื่อนไขของการเกิดใหมก็ถูก
ทําลายสะบั้น สิ้นกรรม ก็สิ้นชาติ ไมมีการเวียนวายตายเกิดตอไป นั้นคือสภาวะของผูบรรลุนิพพาน๔๕

การเกิดแบบขามภพขามชาติ มีกระบวนการไมตางจากการเกิดของจิตในชีวิตประจําวัน
หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้ เรียกวาจุติจิตเพราะเปนจิตท่ีเคลื่อนยายภพ (จุติ) ออกจาก
รางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจุติจิตดับลง ซึ่งไดสงพลังกรรมและผลรวมของประสบการณใน
ชาตินี้ ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา จิตท่ีเกิดใหมในรางกายไมเรียกวา
ปฏิสนธิจิตหมายถึงจิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ)๔๖ ระหวางชาตินี้กับชาติหนา ในกรณีนี้ จุติท่ีดับในชาตินี้
กับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับไปแลวเหลือแตเพียงพลัง
กรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บรักษาตอไป ท้ังนี้ก็เพราะปฏิสนธิจิตรับมรดกกรรมทุก
อยางมาจากจุติจิต๔๗ และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ปฏิสนธิจิตกับจุติจิตจึงเปนอัน
เดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง

๔๔ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๒/๔๑๙.
๔๕พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเกิดใหม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔๒.
๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓.
๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕.



๖๐

การเรียนรูทางจริยธรรมสําหรับพุทธศาสนานั้น อาจเกิดข้ึนในปจจุบันโดยไมจําเปนท่ี
จะตองอาศัยความทรงจําจากในอดีต ท่ียาวนานขามภพขามชาติก็ได ใน “จูฬมาลุงกโยวาทสูตร”๔๘

ไดแสดงใหเห็นวา ถึงแมวาจะรูจุดเริ่มตนของจักรวาล ซึ่งก็เทากับวารูกระบวนกรรมท้ังหมดก็ไมไดมี
ประโยชนใด ๆ ตอการพัฒนาตนเองสูการหลุดพน๔๙ นี่คือการบอกเปนนัยของพุทธศาสนาหรือไมวา
ความรูหรือความทรงจําท่ีเรามีอยางจํากัดนั้นก็เพียงพอตอการเรียนรูทางจริยธรรมและสามารถบรรลุ
เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได

อยางไรก็ตาม ในทัศนะของคอฟแมน๕๐ ซึ่งเปนท่ีนาสนใจไดกลาวไวในเรื่องทฤษฎี
อัตลักษณของบุคคล โดยอางวา ความทรงจําเปนตัวตนของบุคคล หากขาดความทรงจํา คน ๆ นั้น
ยอมจะไมใชคนเดิมอีกตอไป ในทัศนะของพุทธศาสนาสิ่งท่ีเปนสารัตถะของมนุษยนาจะเปนจิต โดย
จิตดังกลาวนั้น มีลักษณะเกิดดับ แตก็มีความสืบเนื่องเปนกระแสเดียว และในจิตนั้นก็มีสวนหนึ่งท่ีเปน
กุศลเจตสิก ในแงนี้มนุษยจึงเปนสัตศีลธรรม (Moral being) ดังนั้น จึงตองมีความรับผิดชอบตอการ
กระทําของตน เม่ือเปนเชนนี้ การเกิดแบบขามภพขามชาติจึงมี

พร รัตนสุวรรณ ไดอธิบายเรื่องการเกิดแบบขามภพขามชาติไว ในหนังสือพุทธวิทยาวา
ภพ เปนปจจัยใหเกิด ชาติ หมายความวา เม่ือมีนามรูปท่ีจะตองเกิด เพราะเหตุท่ีปจจัยท่ีจะทําใหเกิด
นามรูปมีพรอมแลว ความเกิดของภพก็ตองมี เปรียบเหมือนกับทารกท่ีเกิดในครรภของมารดา และ
เจริญเติบโตพอท่ีจะคลอดไดแลว ทารกนั้นก็ยอมจะคลอดออกมา โดยปกติ จิตเปนสภาพท่ีเกิดและดับ
รวดเร็วมาก เม่ือจิตเกิด นามก็เกิด รูปก็เกิด เม่ือจิตดับ นามก็ดับ รูปก็ดับและกอนจะดับ ก็ยอมจะตอง
มีความแกกอน ความแก ก็คือ ความเปลี่ยนแปลงในสวนของนามรูปในระยะตอนปลายกอนท่ีจะถึงซึ่ง
การดับ ความแกของนามและรูปซึ่งมีอยูทุกขณะจิต๕๑

พุทธทาส ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับการเกิดแบบขามภพขามชาติวา ชาตินั้นมีอยูท่ีนี่เดี๋ยวนี้
ในวันหนึ่ง ๆ ไมตองตายแลวไปเกิดใหม เดี๋ยวนี้ ภพ หรือ ชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ เกิด
ตัวกูของกูหนหนึ่ง ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหนึ่งแลว เดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปตอไปก็มีหลายพัน
หน หลายพันภพชาติ แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหม่ืนหลายแสนภพชาติ ฉะนั้นจะตองรูจักสิ่งท่ีเรียกวา
ภพ วาชาติ ท่ีมีอยูในชีวิตประจําวันหนึ่งหลาย ๆ หน๕๒

ปาน จันทรานุตร ไดกลาวไวเก่ียวกับการเกิดแบบขามภพชาติ ซึ่งไดแบงเปน ๓ กาล คือ
อดีต ปจจุบัน และอนาคต อดีตไดแก อวิชชา สังขาร ปจจุบันไดแก วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ อนาคตไดแก ชาติ และชรามรณะ๕๓

๔๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๑๗-๑๒๒.
๔๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๒/๑๒๒.
๕๐Kaufman, whitley R.P., “Karma,Rebirth, and the Problem of Evil”. Philosophy East

and West 55 January, pp. 15-32.
๕๑พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพทางวิญญาณ,

๒๕๓๗), หนา ๔๒๑,๔๒๓.
๕๒พุทธทาส ภิกฺขุ, ปฏิจจสมุปบาท หลักปฏิบัติอริยสัจจท่ีสมบูรณแบบ, หนา ๔๐ - ๔๑.
๕๓พ.อ. (พิเศษ) ปาน จันทรานุตร, ปฏิจจสมุปบาทคืออยางนี,้ หนา ๑๙ - ๒๐.



๖๑

จากความเห็นขางตนดังกลาวมา พึงสังเกตไดวา มนุษยหรือสัตวก็เริ่มผสมพันธกันตาม
ธรรมชาติของชีวิตท่ีเกิดขามภพขามชาติในกาลสมัยนั้น๕๔ ธรรมดาพืชจะเกิดข้ึนไดก็เพราะมี
องคประกอบ ๓ อยาง คือ (๑) มีเมล็ดพืช (๒) เมล็ดพืชนั้นไมเสีย ยังมีพลังศักดิ์ ท่ีจะงอกข้ึนมาได
(๓) เมล็ดพืชนั้นตกลงไปในดินท่ีชุมดวยน้ํา ก็จะงอกปรากฏออกมา วิญญาณ ก็เชนกัน เม่ือมีกิเลสหรือ
ตัณหาก็จะไปเกิดอีก เพราะในทางพุทธศาสนาเรียกวา ตัณหาพาไปเกิดอีก โดยจะไปเกิดในกําเนิดใด
กําเนิดหนึ่งใน ๔ กําเนิด ตามกรรมท่ีทําไว

ในหลักของปฏิจจสมุปบาทอธิบายกระบวนการเกิดดับของสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมี
ชีวิต ท้ังรูปธรรมและนามธรรม๕๕ ดังนี้

๑) อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ เม่ือสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี
อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน  สิ่งนีจ้ึงเกิดข้ึน

๒) อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ เม่ือสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้ก็ไมมี
อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ดับไป  สิ่งนี้ก็ดับ

ขอความนี้ เม่ือตีความออกมาแลวจะมีความหมายวา การท่ีสิ่งตาง ๆ จะเกิดข้ึนดํารงอยู
และดับไปนั้นตองมีปจจัยตาง ๆ สนับสนุนอุปถัมภเสมอ ไมมีสิ่งใดตั้งอยูไดตามลําพังตนเองแมเพียง
ชั่วขณะเดียว ในฝายรูป ธาตุ ๔ อาศัยกันและกันเกิดข้ึนดังอธิบายมาแลว แมแตจิตหรือวิญญาณแตละ
ขณะก็ตองอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดดํารงอยูและดับไปได

๓.๓.๒ การเกิดแบบขณะจิต
เม่ือกลาวถึงจิตมักท่ีจะเรียกกันวา “ประภัสสร”๕๖ เพราะสองสวางใหสิ่งตาง ๆ ในโลกให

ปรากฏ จิตเหมือนแสงไฟฉายท่ีสาดสองไปในความมืดมิด แลวเปดเผยสิ่งตาง ๆ บางครั้งแสงไฟอาจ
เปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกท่ีครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปนสีเขียว และสิ่งท่ีถูกเปดเผย
ก็จะเปนสีเขียวตามสีของแสงไฟ ถากระจกครอบสีแดง แสงไฟจะมีสีแดง และภาพของสิ่งท่ีถูกเปดเผย
ก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาวสดใส แสงก็จะประภัสสรผองใส ภาพท่ีแสงไฟไปกระทบก็ไมถูก
บิดเบือน จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตาง ๆ เหมือนกับกระจกสีท่ีหอหุมดวงไฟนั้น จิตท่ีมี
ความโลภหอหุมก็จะมองแตสิ่งท่ีนาปรารถนานาอยากได จิตท่ีมีความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคนอ่ืน จิต
ท่ีมีกิเลสหอหุม จะไมสามารถเปดเผยสิ่งตาง ๆ ใหปรากฏตามความเปนจริง  เชนเดียวกับดวงไฟท่ีมี
กระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียว และทําใหสิ่งตาง ๆ ปรากฏเปนสีเขียวไปดวย จิตของ
ปุถุชนท่ีถูกกิเลสหอหุมมักบิดเบือนภาพท่ีปรากฏใหตางจากความเปนจริง เม่ือเรามองใครสักคน เรา
มักตัดสินเขาไปตามอํานาจกิเลสวาสวยหรือไมสวย นารักหรือนาชัง ถูกชะตาหรือไมถูกชะตา นี่แสดง
วาเราไมไดมองเขาตามความเปนจริง เราปรุงแตงไปตามอํานาจกิเลส สิ่งท่ีปรุงแตงจิตมีฝายดีและฝาย
เลว นักอภิธรรมเรียกสิ่งท่ีปรุงแตงจิตวา เจตสิก มีท้ังฝายดี ฝายเลว และฝายเปนกลาง ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสสอนทานพาหิยะ ทารุจีริยะ กลาวไววา

๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๘-๑๔๐/๘๘-๑๐๒.
๕๕ดูรายละเอียด สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๓.
๕๖พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเกิดใหม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๑, ๒๔.



๖๒

พาหิยะ ในการใดเม่ือทานเห็นสักแตวาเห็น เม่ือฟงสักแตวาฟง เม่ือทราบสักแตวาทราบ เม่ือรู
สักแตวารู ในกาลนั้นทานยอมไมมี ในกาลใดทานยอมไมมี ในกาลนั้นทานยอมไมมีในโลกนี้ ยอม
ไมมีในโลกหนา ยอมไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข๕๗

บุญมี เมธางกูร ไดจําแนกสาเหตุแหงความเกิดข้ึนของจิตอยางเดนชัดเฉพาะหนา และมี
กําลังแรงมาก จิตจะจับอารมณดังกลาวไวไดอยางม่ันคงยกเวนผูปวยเก่ียวกับโรคหัวใจกําเริบ หรือฉีด
ยา วางยาสลบ เนื่องจากอํานาจของอกุศลกรรมจึงเกิดวิสัญญีภูตกาล มุจฉา กาล (ขณะหลง) คือสลบ
ไศล ไมไดสติ ซึ่งในขณะนี้ หทัยวัตถุอันเปนท่ีตั้งของจิตมีกําลังออน จิต เจตสิกยอมจะตองออนกําลัง
ลงตามไปดวย๕๘ ในขณะท่ีคนเรายังมีชีวิตอยูในปจจุบัน จิตของเราเกิดดับทุกขณะจิตเกิดดับ ๑ ขณะ
เรียก วาจิต ๑ ดวง จิตแตละดวงมี ๓ ขณะยอย คือเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ตั้งอยู (ฐิติ) ดับไป (ภังคะ) จิต
แตละดวงเม่ือเกิดข้ึนแลวจะดํารงอยูชั่วเวลาสั้นมากแลวก็ดับไป กอนจะดับไป (ภังคะ) จิตไดสงผล
กรรมท่ีเก็บสะสมไวไปเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดข้ึน (อุปปาทะ) ดังนั้นจิตดวงใหมเกิดข้ึนเพราะอาศัย
พลังกรรมของดวงจิตกอนหนาท่ีเพ่ิงดับไป และจิตดวงท่ีเกิดตามมานี้ก็ตั้งอยูชั่วขณะแลวดับไปกอนจะ
ดับจิตนี้ก็สงปจจัยตอเนื่องใหจิตดวงใหมเกิดข้ึนอีกตามภาพนี้

อุปปาทะ  ฐิติ   ภังคะ   อุปปาทะ ฐิติ  ภังคะ อุปปาทะ ฐิติ  ภังคะ

จะเห็นไดวา จิตนั้นจะเกิดดับตอเนื่องกันเปนสายโซอยางนี้ ทานเรียกวากระแสจิต
(วิญญาณโสตะ) การสืบตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญ
หายไป พรอมกับการดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไป
กอนท่ีตัวเองจะดับลง จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของดวงจิตท่ีเพ่ิงดับไป ความจําและ
ประสบการณก็ถูกสงทอดตอเนื่องกันไปอยางนี้ จิตดวงเกาท่ีเพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมท่ีเกิดตามมา จะ
เปนอันเดียวกันก็ไมใชจะแตกตางกันก็ไมเชิง (น จ โส น จ อฺโ) ท่ีวาไมใชสิ่งเดียวกันเพราะจิตดวง
เกาไดดับไปแลวและมีจิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ี ท่ีวาไมแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ก็เพราะจิตดวงใหมรับ
ผลกรรม และประสบการณเปนมรดกท้ังหมดมาจากจิตดวงกอน และจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็สง
มรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลาน ๆ ดวงในกระแสจิตของชีวิตหนึ่งเกิดดับติดตอสืบเนื่อง
กันไปอยางนี้

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวไววา ชั่วชีวิตหนึ่ง จิตเกิดดับนับครั้งไมถวน๕๙ และคนเราก็
เกิดและตายนับครั้งไมถวนในชั่วชีวิตเชนเดียวกัน จิตเกิด ๑ ขณะก็เทากับเราเกิด ๑ ครั้ง จิตดับ ๑
ขณะก็เทากับเราตาย ๑ ครั้งเนื่องจากจิตของเราเกิดดับทุกขณะ๖๐ คนเราจึงชื่อวาเกิดและตายตาม
จํานวนครั้งของการเกิดดับของจิต ความตายชั่วขณะนี้ทานเรียกวา ขณิกมรณะ ทุกวันท่ีผานไปเราเกิด
และตายแบบขณิกมรณะนี้หลายครั้ง เราเกิดแลวก็ตาย และตายแลวก็เกิด สลับกันไปทุกขณะ จิตตาย

๕๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๙/๘๓.
๕๘บุญมี เมธางกูร, ความฝน, (ปทุมธานี: มูลนิธิอภิธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๒ - ๑๘๓.
๕๙องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๘.
๖๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๐/๙๓.



๖๓

แลวก็เกิดเพียงชั่วขณะเดียวดัวยวิธีการเชนใดจิตตายแลวก็เกิดใหมแบบขามภพขามชาติ ดวยวิธีการ
เชนนี้อันท่ีจริงนั้นสภาวะท่ีจิตตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติ ก็มีลักษณะการเชนเดียวกับ
สภาวะท่ีจิตเกิดดับในชั่วชีวิตเดียว ความแตกตางประการเดียวอยูตรงท่ีวา การตายแลวเกิดแบบ
ขณิกมรณะจํากัดอาณาบริเวณอยูในรางกายเดียว แตการตายแลวเกิดใหมแบบขามภพขามชาติเปน
การท้ิงรางกายในภพภูมินี้ แลวถือกําเนิดในรางกายของภพภูมิหนา๖๑

ตามแนวปฏิจจสมุปบาทแสดงวา ในโลกนี้ลวนประกอบดวยสิ่งตาง ๆ มากมายมหาศาล
สิ่งเหลานี้ตางเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน ในฐานะท่ีตางก็เปนปจจัยซึ่งกันและกัน ความเปนปจจัยระหวางสิ่ง
ตาง ๆ บางกรณีอาจมองเห็นไดงายและชัดเจน ในขณะท่ีบางกรณีมองเห็นไดยากเพราะเปนเรื่อง
ละเอียดซับซอน อยางไรก็ตาม สิ่งท้ังหลายก็สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกันในรูปกระแสท่ี
เนื่องถึงกันเชนเดียวกับหวงโซท่ีคลองติดตอกันไปตลอด

หลักของพระพุทธศาสนาไดสอนไววา จิตของเราเกิดดับอยูตลอดเวลา๖๒ ทีนี้ ในการท่ีจิต
เกิดดับนั้นมันก็เกิดและดับไปพรอมดวยกุศลธรรม และอกุศลธรรม ถาเกิดกุศลธรรมจิตนี้ก็เกิดดับ
พรอมดวยกุศลธรรม ถากุศลธรรมเกิดดับอยูเสมอ จิตนั้นก็เจริญงอกงามข้ึนดวยกุศลธรรม๖๓

พระอนุรุทธาจารยจึงกลาววา๖๔ “อสติ วีถิจิตฺตปฺปาเท ภวสฺส องฺคภาเวน” เม่ือขณะท่ีวิถี
ไมเกิด ความเปนองคแหงภพ” (เกิดข้ึน)

อนึ่ง ท่ีกลาววาการเกิดข้ึนแหงภวังคจิตในขณะท่ีวิถีจิตยังไมเกิดข้ึน หาใชวาจะเพียงแต ๑
ขณะ หรือ ๒ ขณะเทานี้ก็หามิได หากแตเปนการเกิดข้ึนอยางมากมายหลายขณะดุจดังกระแสน้ํา
พระอนุรุทธาจารยจึงกลาววา “อพฺโพจฺฉินฺนํ นทีโสโต วิย ปวตฺตติ” “จิตเกิดข้ึนไมขาดสายเสมือน
กระแสน้ําในแมน้ํา”๖๕

จะเห็นไดวา ตามธรรมดาคนท้ังหลายท่ีมีการรูสึกวาไดเห็น ไดยิน เปนตน จนถึงการนึกคิด
ตาง ๆ ไดนั้น ในขณะนั้นลวนแตเปนวิถีจิตท่ีเกิดข้ึนท้ังสิ้น กลาวคือวิถีจิตนั้นแหละเปนผูเห็นเปนผูได
ยิน ตลอดจนถึงเปนผูคิดนึก หาใชภวังคจิตเปนผูเห็น เปนผูไดยิน เปนผูนึกคิดแตอยางไร แตถึงกระนั้น
ก็จริงในเม่ือขณะท่ีกําลังเห็น กําลังอาน กําลังฟง กําลังคิด นึกอันเปนวิถีจิตเกิดอยูนั้น ในเวลานั้น
ภวังคจิตก็คงเกิดสลับกันไปในระหวางวิถีหนึ่งกับวิถีหนึ่งเหมือนกัน หาใชวิถีจิตเกิดอยางก็หามิได ท้ังนี้
เพราะวาวิถีจิตท่ีเก่ียวกับการเห็น การไดยิน การนึกคิดเหลานี้เปนชวนะท่ีมีมาตรฐานเกิดไดเพียงชั่ว

๖๑พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเกิดใหม, หนา ๔๒.
๖๒พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธปรัชญาเถรวาท, บรรณาธิการโดย ทรงวิทย แกวศร,ี

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ, ๒๕๓๒), หนา ๙.
๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การเกิดเปนทุกข เกิดดีเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,

๒๕๔๐), หนา ๔-๕,๗.
๖๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลมท่ี ๒

“กัมมจตุกกะ มรณุปปตติจตุกกะ”, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันกราฟฟคเพลท,
๒๕๔๖), หนา ๓๒๗ – ๓๒๘.

๖๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๙.



๖๔

ขณะหนึ่ง ๆ แลวก็ตองมีภวังคอันเปนตัวมโนทวารทางใจเกิดข้ึนสลับกันไป จะมีแตวิถีจิตเกิดติดตอกัน
อยางไมขาดสาย

ดังนั้น ท่ีกลาววาขณะภวังคจิตเกิดความรูสึกตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการเห็น การไดยิน ตลอด
จนถึงการคิดนึกก็ไมมีนั้น จะพึงเห็นไดโดยอยางแจงชัด ก็ในขณะท่ีนอนหลับ อยางสนิท เพราะ
ธรรมดาคนท่ีนอนหลับสนิทอยูนั้น วิถีจิตไมเกิด เกิดแตภวังคจิตอยางเดียวและภวังคจิตนี้รับแต
อารมณเกาในภพกอน ไมรับอารมณใหมในปจจุบันภพนี้ ดังนั้น เม่ือนอนหลับอยางสนิทแลว ถาหาก
วามิไดสังเกตกําหนดจดจําเวลากอนนอน หรือหลังจากตื่นแลวแมวาจะหลับไปเพียงแค ๕ นาที ก็
เขาใจไปวาตั้งชั่วโมง หรือหลับไปตั้งหลายชั่วโมงก็เขาใจไปวาเพียงเดี๋ยวเดียว นี้ก็เพราะภวังคจิตนั้น
แหละไดแสดงตัวใหปรากฏออกมาแลววาไมรับรูเรื่องใด ๆ ท่ีเก่ียวกับปจจุบันภพท้ังสิ้นนั้นเอง

๓.๔ ประเภทและรูปแบบการเกิด
ในกําเนิด ๔ พระพุทธเจาทรงแสดงวา การเกิดข้ึนของสัตวท้ังหลายนั้น พระองคตรัสวา

สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิดในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ี
ไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะ
เห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของบุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหม
นี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ในสุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถา
เปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปรต อสูรกาย ตามรายละเอียดดังตอไปนี้

๓.๔.๑ กําเนิด ๔ ของสัตวประเภทตาง ๆ
พระพุทธเจาทรงพบรายละเอียดของข้ันตอนการตายแลวเกิด และ ตรัสแสดงถึงกําเนิด

ตาง ๆ ท่ีมนุษยและสัตวจะไปเกิดตามพลังกรรม จากท่ีไดกลาวไวแลวขางตน ในท่ีนี้ผูวิจัยขอเสนอ
กรณีท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงกับพระสารีบุตรวา

สารีบุตร กําเนิด ๔ ประการเหลานี้แล ๔ ประการเปนอยางไร คือ อัณฑชะกําเนิด ชลาพุชะ
กําเนิด สังเสทชะกําเนิด โอปปาติกะกําเนิด สารีบุตรอัณฑชะ กําเนิดเปนอยางไร สัตวท้ังหลาย
เหลานั้น ชําแรกเปลือกแหงฟองเกิด นีเ้รียกวา อัณฑชะกําเนิด (อัณฑชะโยนิ) สารีบุตร สังเสทชะ
กําเนิดเปนอยางไร สัตวท้ังหลายเหลานั้นใด ชําแรกไส (มดลูก) เกิด นี้เรียกวา ชลาพุชะกําเนิด
(ชลาพุชาโยนิ) สารีบุตรชลาพุชะ กําเนิดเปนอยางไร สัตวท้ังหลายเหลานั้นใด ยอมเกิดในปลาเนา
ในซากศพเนา ในขนมบูด หรือในน้ําครํา ในเถาไคล (ของสกปรก) นี้เรียกวา สังเสทชะกําเนิด
(สังเสทชาโยนิ) สารีบุตร โอปปาติกะกําเนิดเปนอยางไร เทวดาบางจําพวก และเปรตบางจําพวก
นี้เรียกวา โอปปาติกะกําเนิด๖๖ (โอปปาติกาโยนิ)๖๗

กฎของพีชนิยาม นอกจากท่ีพระอรรถกถาจารยฝายเถรวาท ไดอธิบายถึงความสืบทอด
พันธุกรรมของพืช เม่ือพิจารณาถึงหลักพีชนิยามจะเห็นวาเปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมตั้งแตพืชและ

๖๖โอปปาติกะ ชีวิตท่ีเกิดทันที มีเทวดา มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก – สัตวนรก –
อสุรกาย ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒.

๖๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๔๗.



๖๕

สัตว โดยเฉพาะพุทธพจนท่ีแสดงถึงสัตวโลก ตามการกําเนิดของสัตวเหลานั้น ดังนั้น เม่ือกลาวตาม
กําเนิดแลว มนุษยก็มิไดมาจากแหลงกําเนิดท่ีสูงสงกวาบรรดาสัตวท่ัวไป แตกลับอยูในฐานะเดียวกับ
สัตวอ่ืน เชน สัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีกําเนิดโดยอาศัยครรภ (มดลูก) เหมือนกับมนุษยเปนตน ในโอกาส
โลก (โลกอันเปนท่ีอยู) ซึ่งเปนท่ีอยูของหมูสัตวนี้ มีสัตวอาศัยอยูนานาชนิด๖๘ จัดอยูใน ๔ กําเนิดนั้น
หมูสัตวท่ีมีรูปรางหยาบ เกิดข้ึนดํารงอยู และตายไป สามารถมองเห็นได แตหลังจากตายไปแลว สัตว
เหลานั้นจะไปท่ีไหน ขอนี้ไมมีใครสามารถมองเห็นไดดวยตาเนื้อของมนุษยปุถุชนไมเพียงแตมองไม
เห็นประจักษชัดถึง คติของสัตวกายหยาบผูตายลงเทานั้นแมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและตายไปของสัตวท่ี
มีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษยปุถุชนก็ไมสามารถ
มองเห็นประจักษไดเชนกัน มีหลักฐานแสดงวา พระอริยเจา ผูบริสุทธิ์จากกิเลสสามารถมองเห็นหมู
สัตวท่ีมีกายละเอียด ดังความเลาวา

พระลักขณเถระและพระโมลคัลลานเถระ ลงจากภูเขาคิชฌกูฏเขาไปบิณฑบาตในเมือง
ราชคฤห ในพระเถระ ๒ รูปนั้น ทานพระโมคคัลลานเถระ เห็นเปรตตนหนึ่งรูปรางคลายงูจึงแยม(ยิ้ม)
พรายออกมานิดหนึ่งพระลักขณเถระจึงถามวา ทานแยมเพราะเหตุไร๖๙ พระโมคคัลลานะแมจะถูก
ถามก็ไมบอกสาเหตุแหงการแยม เพราะกลัววาทานพระลักขณเถระและคนเหลาอ่ืนจะไมเชื่อ เพราะ
เปรตเปนสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คนท่ัวไปจึงมองไมเห็น ทานพระโมคคัลลานะขอไปตอบคําถาม
เฉพาะพระพักตรพระพุทธเจา เพ่ือใหพระพุทธเจาเปนพยานในเรื่องนี้ แมพระพุทธเจาเอง ในวันท่ีตรัส
รู ก็ทอดพระเนตรเห็นเปรตรูปรางคลายงูนี้เชนกัน แตไมตรัสบอกใคร ทรงเกรงวาคนอ่ืนไมเชื่อ และ
การท่ีพวกเขาไมเชื่อนั้นก็จะทําใหพวกเขาสูญเสียประโยชน  เพราะมนุษยปุถุชนไมสามารถมองเห็นได
เชนกับพระองค

แนวคิดเรื่องกําเนิด เปนทฤษฎีท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญมาก โดยเฉพาะ
“โอปปาติกะกําเนิด” หมูสัตวในชลาพุชะกําเนิด อัณฑชะกําเนิด และสังเสทชะกําเนิด เกิดข้ึน ดํารง
อยู และตายไปยอมปรากฏประจักษแกประสาทสัมผัส มนุษยจึงเชื่อวามีจริงเปนจริง แตหมูสัตวท่ีเกิด
ในโอปปาติกะกําเนิดนี้ มนุษยปุถุชนทุกคน ไมสามารถมองเห็นประจักษไดบางกลุมจึงเชื่อวามีจริงบาง
กลุมไมเชื่อวามีจริง บางกลุมแมจะมีความเชื่อวามีจริง แตก็เชื่ออยางไมสนิทใจ พระพุทธเจาจึงทรงให
ความสําคัญเปนพิเศษถึงกับตรัสวา “สมณพราหมณท่ี มีความเห็นวา สัตว ท่ีเปนอุปปาติกะ
(โอปปาติกะ) ไมมีจริง เปนพวกมิจฉาทิฏฐ”ิ๗๐

อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้ แนวคิดเรื่องนรกและสวรรคเริ่มคลาดเคลื่อนไปอีกลักษณะหนึ่ง
คือ  มีการแสดงเฉพาะนรกและสวรรคท่ีเปนภาวะทางจิตใจในขณะปจจุบัน ไมตองการใหคิดและ

๖๘พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา
๒๓.

๖๙มหามุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๓, พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๓๔.

๗๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓/๑๐๕,ม.อุ. (บาลี) ๑๒/๑๔/ ๒๕๕. อางใน พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ
(วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๒๕.



๖๖

ศึกษานรกและสวรรคท่ีเปนสถานท่ีในโลกอ่ืนท่ีจะไปเกิดหลังจากตาย ทรรศนะอยางนี้ แมจะไมได
ปฏิเสธตรง ๆ แตก็เริ่มมีความเคลื่อนออกไปแลว ทัศนะฝายท่ีมีทาทีคลายจะปฏิเสธนรกและสวรรคท่ี
เปนสถานท่ีนี้ มีทาทีสนับสนุนใหศึกษาทฤษฏีภพ-ภูมิ-ปรโลก-โอปปาติกะเฉพาะในขณะปจจุบันนี้
เทานั้น สวนในโลกนี้โลกหนานั้นในปายาสิราชัญญสูตรไดสรุปสาระสําคัญไว ๕ ประการ คือ

๑) โลกอ่ืนนอกจากมนุษยโลกนี้มีอยูจริง ๒) คนตายแลว (ถายังมีกิเลสอยู) ก็ยังมีการเวียนวาย
ตายเกิดอีกจริง ๓) กฎแหงกรรมมีจริงและสงผลตอความเปนไปในชีวิตของคนเราไดจริง
๔) เทวดาซึ่งเปนสภาพชีวิต (Being) อยางอ่ืนนอกเหนือออกไปจากมนุษยมีอยูจริง ๕) การทําบุญ
ดวยการใหทานเปนตน มีผลตอวิถีชีวิตในโลกนี้และโลกหนาไดจริง๗๑

จากหลักฐานท่ีปรากฏอยูในปายาสิราชัญญสูตรนี้ ก็เปนอันยืนยันไดอยางไมตองกังขาอีก
แลววา เรื่องโลกหนา เทวดา บุญ บาป กฎแหงกรรม เปนสิ่งท่ีมีอยูจริง แตอยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมี
หลักฐานชัดเจนอยางนี้ ก็ยังมีอยูเสมอท่ีมีผูเห็นตางออกไป หรือเห็นตรงกันขามวา ถึงอยางไรเสียโลก
หนา กฎแหงกรรมเปนสิ่งท่ีไมมีอยูจริง เพราะสิ่งเหลานี้ไมสามารถพิสูจนได สําหรับบุคคลประเภทท่ีมี
ปญญามาก และเนนหนักไปทางเหตุผลเชิงประจักษอยางนี้ พระพุทธเจาทรงคํานึงถึงดวยเหมือนกัน
เพราะฉะนั้น หากมีความไมเชื่อเรื่องเหลานี้ พระองคทรงเตรียมทางออกไว นั่นคือ ทรงชี้ใหเห็นอยาง
เปนกลาง ๆ วา ถาเชื่อเรื่องโลกหนา จะมีผลตอชีวิตอยางไร และถาไมเชื่อแลวผลจะเปนอยางไร มีขอ
ใหพิจารณาจากพระพุทธวจนะดังตอไปนี้

๑. สําหรับผูท่ีเช่ือยอมมีขอดี ๔ ประการ
๑) ถาโลกหนามี  ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วมี เปนไปไดท่ีเรื่องนั้น จะเปนเหตุใหเรา

หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นี้คือ ความเบาใจประการท่ี ๑ ท่ีอริยสาวกนั้นไดบรรลุ
แลว ๒) ถาโลกหนาไมมี ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วไมมี เราก็รักษาตนไมใหมีเวร ไมมี
ความเบียดเบียน ไมใหมีทุกข ใหมีสุขในปจจุบันในโลกนี้ได นี้คือความเบาใจประการท่ี ๒ ท่ีอริย
สาวกนั้นไดบรรลุแลว ๓) ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาบาป (ทําชั่วแลวผลแหงกรรมชั่วมี) เราไม
เจาะจง (ทํา) บาปไวเพ่ือใคร ๆ เลย เม่ือเราไมทําบาปเลย ความทุกขจะถูกตองเราไดอยางไร นี้
คือ ความเบาใจประการท่ี ๓ ท่ีอริยสาวกนั้นไดบรรลุแลว ๔) ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาไมทํา
บาป (ทําชั่วแลวผลแหงกรรมชั่วไมมี) เราก็พิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์ท้ัง ๒ สวนในโลกนี้ นี้คือความ
เบาใจประการท่ี ๔ ท่ีอริยสาวกนั้นไดบรรลุแลว๗๒

อยางไรก็ตามสําหรับผูท่ีไมเชื่อยอมจะมีขอเสีย ๔ ประการซึ่งเปนในดานตรงกันขามกับขอ
ท่ีดี ๔ ประการสําหรับคนท่ีเชื่อซึ่งกลาวมาแลว

จะเห็นไดวาหลักความจริงโลกหนานี้ แมจะเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติเชนเดียวกับ
หลักธรรมขออ่ืนๆ มี ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ นิพพาน เปนตน แตถึงกระนั้นก็มีขอควรสังเกตวา

๗๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๑, ดูรายละเอียดใน ว.วชิรเมธีภิกฺขุ, DNA ทางวิญญาณ ,
(กรุงเทพมหานคร: เนช่ันบุคส, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๐.

๗๒องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. ดูรายละเอียดใน พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ตายแลวเกิดใหมตามนัย
พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๕-๑๒๗.



๖๗

พระพุทธเจาไมทรงใหความสําคัญ กับหลักความจริงในเรื่องนี้มากนัก เหตุผลท่ีไมทรงใหความสําคัญ
นั้น ก็ทรงแสดงไวเองวา เรื่องโลกหนา เปนอาทิ เปนเรื่องท่ียังอยูไกลตัวออกไป สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
เรื่องโลกนี้ ชีวิตนี้มากกวา เพราะฉะนั้นหากมีผูไปกราบทูลถามพระองคดวยปญหาท่ีเก่ียวกับเรื่องโลก
หนา หรือเรื่องการเวียนวายตายเกิด บางทีพระองคก็จะทรงตอบดวยการไมตอบ คือ ทรงนิ่งหรือทรง
เปลี่ยนประเด็นปญหาเสียใหมโดยดึงผูถามใหหันกลับมาเรื่องท่ีเปนอยูในปจจุบันขณะแทน

ดังนั้น สําหรับชีวิตมนุษยแลว ในเรื่องโลกนี้หรือชีวิตนี้จึงสําคัญกวาโลกหนาชีวิตหนา เปน
เพราะวา โลกหนาหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชีวิตภายหลังความตายไมวาจะเปนอยางไรก็ตาม ลวน
เปนผลท่ีสืบเนื่องออกไปจากชีวิตนี้ท้ังสิ้นดวยเหตุนั้น ถาในปจจุบันเราใชชีวิตในโลกนี้ใหดีท่ีสุดแลว
ชีวิตใหมในโลกหนายอมจะดีเองอยางไมตองกังวล

ทฤษฎีกําเนิด ๔ เปนทฤษฎีท่ีจะสนับสนุนทฤษฎีปรโลกใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน คําวา
“ปรโลก” ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนวาเปนสิ่งท่ีมนุษยควรเชื่อถือนั้น นอกจากท่ีจะใชเฉพาะใน
ความหมายวา “โลกอ่ืน” หรือ “โลกหนา” อาจจะมีขอเสนอตามมาอีกวา นาจะหมายถึง “กําเนิด
อ่ืน” อีกดวย สัตวในสังเสทชะกําเนิด อัณฑชะกําเนิด หรือโอปปาติกะกําเนิด เปนหมูสัตวในโลกอ่ืน
สําหรับสัตวในชลาพุชะกําเนิด หรือสังเสทชะกําเนิด เปนหมูสัตวโลกอ่ืนสําหรับสัตวในโอปปาติกะ
กําเนิด สัตวในแตละกําเนิดก็จะถือวาสัตวในกําเนิดอ่ืนเปนสัตวในโลกอ่ืนสําหรับตนอยางนี้แนวคิดใน
ลักษณะนี้ จะทําใหคําวา “ปรโลก” ไมเปนปญหาถกเถียงกันอีกตอไป

มีขอสังเกตวา พระพุทธศาสนาดูเหมือน จะไมใหความสําคัญแกเรื่องโลกภายนอกตัวมาก
นัก เม่ือเทียบกับลัทธิอ่ืน ปญหาเรื่องโลกเท่ียงหรือไมเท่ียงโลกมีท่ีสุดหรือไมมีท่ีสุด หมูสัตวตายแลวสูญ
หรือไมสูญพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ (ตอบ) จะเห็นวาเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงเริ่มประกาศ
ศาสนาแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปวัตตนสูตร ทรงเริ่มใหความสําคัญแกเรื่องภายในตัวมนุษยเลย
ทีเดียว ใจความสําคัญของพระธรรมเทศนากัณฑนี้จึงเปนเรื่องทุกขเหตุเกิดทุกข ความดับทุกข และขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข โดยถือเปนสิ่งท่ีควรกําหนดรูควรละ ควรทําใหแจง และควรทําใหเจริญ
ยิ่งข้ึนตามลําดับ

นอกจากนี้ พระพุทธทรรศนะไมใชวา ไมยอมรับสถานของโลกในฐานะท่ีเปนอยูอาศัย
เพราะมีเปนบางครั้งท่ีพระพุทธเจาทรงสนทนาเปนการสวนพระองคกับพระสาวกท่ีมีญาณแกกลาแลว
ถึงเรื่องโอกาสโลก (โลกอันเปนท่ีอยู) อยางพิสดาร เปนผลทําใหมีการพัฒนาแนวคิดเรื่องโลกอยาง
พิสดารในยุคตอมาโดยจัดแบงประเภทของโลกไวเปน ๓ กลุม คือ

กลุมท่ี ๑ โลกคือธรรมท่ีถูกปรุงแตง โลกคือหมูสัตว และโลกคือสถานท่ีอยูอาศัย
กลุมท่ี ๒ โลกคือหมูมนุษยโดยเฉพาะ โลกคือหมูเทวดา และโลกคือหมูพรหม
กลุมท่ี ๓ โลกคือหมูสัตวผูยังเสพกาม โลกคือหมูสัตวท่ีมีระดับจิตปรารภรูปเปน

อารมณและโลกคือหมูสัตวท่ีมีระดับจิตปรารภอรูป (นาม) เปนอารมณ๗๓

จึงปรากฏในยุคตอมาวา ทฤษฎีเรื่องโลกมีรายละเอียดแพรหลายพิสดารในคัมภีร
พระพุทธศาสนาชั้นอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส ท้ัง ๆ ท่ีโลกบางชนิดเปนสิ่งท่ีไมสามารถ

๗๓พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๒๖.



๖๘

ประจักษชัดดวยประสาทสัมผัสของมนุษยปุถุชนแตละคน  เม่ือมีการศึกษาเนื้อหาเฉพาะในคัมภีร  แต
ไมเคยประจักษชัดดวยประสาทสัมผัส จึงเกิดคําถามตามมาวา โลกอ่ืนนอกจากโลกมนุษยคืออะไรมี
จริงหรือไม ขอสงสัยนี้เกิดมีแกมนุษยปุถุชนท่ัวไป มีขอความในคัมภีรพระไตรปฎกเปนปทัฏฐานวา
ความเชื่อโลกทุกชนิดนั้น แมจะเปนเรื่องไกลตัวไมควรคิด แตเปนเรื่องท่ีมีเหตุผลนาเชื่อถือ ไมใชเรื่องท่ี
ปราศจากเหตุผล

เม่ือกลาวถึงโลก คือหมูสัตวในชลาพุชะกําเนิด๗๔ อัณฑชะกําเนิด และสังเสทชะกําเนิด
ยอมสามารถเขาใจกันไดงายข้ึน เพราะเคยประจักษแกประสาทสัมผัสมาแลว แตเม่ือพูดถึงโลกคือหมู
สัตวในโอปปาติกะกําเนิด คือพวกเทวดา สัตวนรก เปรต และพวกอมนุษยเปนตน มักมีคําถามตามมา
วา มันคืออะไร อยูท่ีไหน มีการวิเคราะหไปในรูปแบบตาง ๆ และเปนไปอยางกวางขวาง โดยเฉพาะ
เม่ือมีการนําทฤษฎีปรโลกมาเทียบเคียง บางกลุมแนวคิด

สรุปวา สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวท่ีอาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง แตบางกลุมมี
แนวคิดตรงกันขาม คําวา “ปรโลก” ไมไดหมายถึงโลกของสัตว ในโอปปาติกะกําเนิดแตเปนโลกของ
มนุษย ท่ีจะถึงวันขางหนา เหตุการณท่ีเกิดในวันนี้คือโลกของมนุษยในวันนี้ เหตุการณจะเกิดในวัน
พรุงนี้และวันตอไปคือปรโลกของมนุษยในวันนี้ แนวคิดท้ัง ๒ นี้ สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เม่ือมี
การตีความหมายของคําวา “ปรโลก” เปน ๒ นัย คือ (๑) ปรโลก หมายถึง โลกหนา เปนสถานท่ีท่ี
มนุษยและสัตวอ่ืนท่ียังมีกิเลสตองไปเกิดหลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนั้น ๆ
ในขณะนี้แลว (๒) ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืน คือสถานท่ีอยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนิด สัตวท่ีเกิดใน
กําเนิดอ่ืน ๆ นอกจากสัตวท่ีเกิดในครรภ สามารถมองเห็นพัฒนาการของสัตวนั้นไดจากวิทยาการ
สมัยใหม ยกไวแตสัตวท่ีเกิดผุดข้ึนเปนตัวตนทันทีนั้น คอนขางยากท่ีจะศึกษาและมองเห็นพัฒนาการ
ดวยวิทยาการหรือเครื่องมือท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะสัตวจําพวกโอปปาติกะเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีมีกาย
ละเอียดเกินกวาสายตาธรรมดาจะมองเห็นได

อยางไรก็ตาม บรรดาสัตวท่ีเกิดในกําเนิดท้ัง ๔ ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวนั้น มีเพียงกําเนิด
เดียวเทานั้นท่ีสายตามนุษยไมสามารถมองเห็นไดคือ พวกโอปปาติกะ จึงไมใชเรื่องงายท่ีจะพิสูจนเรื่อง
นี้ไดปจจุบัน หากใชเกณฑทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือชี้วัดและยืนยันความมีอยูของสิ่งตาง ๆ
โอปปาติกะนับวาอยูนอกขอบขายของวิทยาศาสตร

ดังนั้น มนุษยอาจมองไดวา โอปปาติกะท่ีวานี้ไมมีจริงเพราะพิสูจนดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไมได ดังจะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงตรัสเนื้อความเก่ียวกับสังสารวัฏไว พาดพิงถึงภพ
ภูมิอ่ืนท่ีสัตวท้ังหลาย จะพึงไปหลังจากตายไปแลว ท่ีนอกเหนือไปจากมนุษยและสัตวเดรัจฉาน มีนรก
สวรรคเปนตน มีปรากฏในปฎกท้ัง ๓ หลายแหงหลายสูตร เชน มนุสสจุตินิรยสูตร ตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลายผูเคลื่อน (ตาย) จากมนุษยและกลับมาเกิดเปนมนุษยมีจํานวนนอย แตทวาสัตวท้ังหลายผู ท่ี
เคลื่อนจากมนุษยแลวกลับมาเกิดในนรกมีมากกวา”๗๕

๗๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗.
๗๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๒/๖๕๓.



๖๙

ภพและภูมิ หรือสถานท่ีอยูและระดับชั้นสําหรับสัตวประเภทตาง ๆ โดยจําแนกออกเปน
ภพ ๓ และภูมิ ๓๑ อาจเรียกไดวา เปนทฤษฎีจักรวาลวิทยาของพระพุทธศาสนา (Buddhist
Cosmology) กลาวถึงสัตวหลายประเภทท่ีมีอยูในเอกภพนี้ จากชั้นท่ีมีรางกายหยาบและมีอาหาร
หยาบท่ีสุด จนถึงข้ันท่ีมีรางกายและอาหารละเอียดท่ีสุด ตามตารางดังนี้

ตารางแสดงภพภูมิ
ภพ ภูมิ ลักษณะ การเสวย คติ

๑.อรูปภพ อรูปพรหม ๔ พลังงาน สุขในฌาน สุคติ
๒.รูปภพ รูปพรหม ๑๖ สสารละเอียด สุขในฌาน สุคติ

สวรรค ๖ สสารละเอียด กามทิพย สุคติ
มนุษย ๑ สสารหยาบ กามหยาบ สุคติ

๓.กามภพ ดิรัจฉาน ๑ สสารหยาบ กามหยาบ ทุคติ
อสุรกาย ๑ สสารละเอียด กามหยาบ ทุคติ
เปรต ๑ สสารละเอียด กามหยาบ ทุคติ
นรก ๑ สสารละเอียด กามหยาบ ทุคติ

จากตารางแสดงใหเห็นวา ชั้นท่ีมีรางกายหยาบและมีอาหารหยาบท่ีสุด จนถึงข้ันท่ีมี
รางกายและอาหารละเอียดท่ีสุด ในระหวางการเวียนวายตายเกิดอยูในวงจรแหงสังสารวัฏนี้ ภพภูมิท่ี
สรรพสัตวจะตองไปเกิดตามแรงกรรม ท่ีกระทําไวมีภพภูมิใหญ ๆ ๓ ภพภูมิใหญ ๆ เรียกวา
“ไตรภูมิ”๗๖ และภูมิ ๓๑ ภูมิยอย โดยแบงออกดังตอไปนี้๗๗

๑) กามภพ ไดแก ภพ หรือแดนท่ีของอยูดวยกามอันเปนอยูของสัตวผูเสพกาม คือ สิ่ง
ท่ีนารักใคร นาพอใจ มีท้ังท่ีเปนสุคติภูมิ (แดนดี) และทุคติภูมิ (แดนเลว) คือ สถานท่ีอยูของผูท่ียัง
ทองเท่ียวในกามภพ ยังมีความยึดติดยินดีพอใจในการเสพเสวยสิ่งท่ีนารักใครนาพอใจอยู  ไมตั้งความ
ปรารถนาท่ีจะหลุดพนไปจากภาวะ

๒) รูปภพ ไดแก ภพเปนท่ีอยูของพรหมผูท่ีบรรลุฌาน มีรูปรางกายท่ีละเอียดท่ีสุดกวา
เทวดา ภพหรือภูมินี้แมจะมีความละเอียดประณีตสุขุมกวากามภพแตยังนับวาอยูในกามภพอยู ยัง
ยินดีพอใจในสิ่งท่ีดียิ่งข้ึนไปอีก เพียงแตมีความละเอียดยิ่งข้ึนกวากามภพ

๓) อรูปภพ ไดแก ภพเปนท่ีอยูของพรหมท่ีไมมีรูปราง มีแตนามขันธ ๔ (พลังงานจิต)
เปนสถานท่ี ท่ีรองรับผลของอรูปาวจรฌาน ไมมีรูปขันธ ดังเชนในกามภพและรูปภพ มีเพียงพลังงาน
จิตคงอยู ซึ่งมีปรากฏในภพภูมิตาง ๆ

๗๖ฐิตวณฺโณภิกฺขุ, ตายแลวไปไหน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๑๔-๑๕.
๗๗เสฐียรพงษ วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะวิจารณ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, ๒๕๒๙), หนา

๑๕๔.



๗๐

เม่ือกลาวโดยสรุปวา ภพภูมิ๗๘ คือ ถ่ินท่ีอาศัยของสัตวท่ีจะไปถือกําเนิด เปนสิ่งเดียวกัน
กับภพภูมิ เพียงแตจําแนกขยายรายละเอียดออกเปนชั้น ๆ ในแตละภพเปน ๓๑ ภูมิยอย โดยแบง
ออกเปน ๓ ภูมิ คือ ๑) กามภูมิ ๒) รูปภูมิ๗๙ ๓) อรูปภูมิ๘๐ กลาวคือ

กามภูมิ ๑๑ หมายถึง ท่ีอยูของสรรพสัตวท่ียังของอยูในกามท้ังหลาย แบงออกเปนภูมิ
๑๑ ชั้น๘๑ ซึ่งแบงยอยเปน ๓ ชั้น คือ (๑) อบายภูมิ ๔ (๒) มนุษยภูมิ ๑ และ (๓) เทวภูมิ ๖ ดังนี้

๑) อบายภูมิ ๔ หมายถึง แดนหรือภูมิกําเนิดท่ีปราศจากความเจริญ หรือทุคติ มี ๔
อยาง คือ๘๒ (๑) นรก คือ แดนท่ีไรความสุข ไมมีความชื่นใจ มีแตทุกขโดยสวนเดียว ไดแก มหานรก ๘
ขุมมีสัญชีวนรก เปนตน อุสสทนรก ๑๖ ขุม มีกุกกุลนรก เปนตน และโลกันตนรก ผูท่ีไปเกิดในนรกขุม
ตาง ๆ ท่ีประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธเปนหลักใหญ (๒) เปรต คือ แดนท่ีอดอยาก หิวกระหาย
เต็มไปดวยความทุกขทรมานปราศจากความสุขสบาย สวนสัตวท่ีไปเกิดในเปรตวิสัย คือ โลภจิต ผูท่ีมี
จิตเปนโลภะ ความอยากไดอยางยิ่งยวดเปนเจาเรือน (๓) อสุรกาย คือ แดนท่ีมีแตความเศราหมอง
คือ พวกอสูรท้ังหลาย แมกัญชิกาสูรเปนตน จัดอยูภายในเปรตเชนกัน ผูท่ีเกิดเปนอสุรกาย คือ คนท่ีมี
ใจประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธ (โทสจิต) เชนเดียวกับผูท่ีเกิดในนรก (๔) ติรัจฉาน คือ แดนท่ี
ลําบาก เปนดินแดนสําหรับผูท่ีมีโมหจิต คือ จิตท่ีประกอบดวยโมหะ ความลุมหลงเปนตัวนําเกิดใน
กําเนิดสัตวเดรัจฉาน เปนหนอน แมลง ตั๊กแตน งู นก สุนัขบานและสนุัขจิ้งจอกเปนตน

๒) มนุษยภูมิ๘๓ กลาวถึงสัตวท่ีเกิดในมนุษยภูมิ มีกําเนิดตั้งแตเริ่มตนปฏิสนธิในครรภ
มารดา เม่ือเวลาผานไปก็เกิดกลายเปนตัวเด็ก ท่ีนั่งอยูกลางทองแมนั้นอาศัยอยูในระยะเวลาประมาณ
๘ - ๑๐ เดือนแลว จึงคลอดออกจากทองแม บุตรท่ีเกิดมาในไตรภูมิแบงไดเปน ๓ สิ่ง คือ๘๔

๑) อภิชาตบุตร เปนคนเฉลียวฉลาดมีรูปงามหรือม่ังมียศยิ่งกวาพอแม ๒) อนุชาตบุตร ลูกท่ีดีเสมอกับ

๗๘องคการพิทักษพุทธศาสนาพระนครศรีอยุธยา, วงเวียนชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔-๕.

๗๙เปนแดนเกิดของพรหมท่ีมีรูป ๑๖ ช้ัน พรหมน้ียังมีกิเลสอยู แตก็นอยกวาผูท่ีเกิดในแดนของกามภูมิ
พรหมผูเกิดในภูมิท้ัง ๑๖ น้ี เปนผลของการไดรูปฌานในระดับตาง ๆ กันเชน รูปพรหมช้ันแรกสุด มี ๓ ช้ัน คือ
พรหมปาริสัชชา พรหมปุโรหิตา และมหาพรหมา เปนผูท่ีไดฌานช้ันท่ีหน่ึงจึงไปเกิดในรูปพรหมท้ัง ๓ ช้ันน้ี

๘๐เปนแดนเกิดของพรหมท่ีไมมีรูป เปนพวกปราศจากรูปรางปราศจากความรูสึก การท่ีจะมาเกิดใน
พรหมท้ัง ๔ ช้ันน้ี จะตองไดอรูปฌานท้ัง ๔ ช้ันมากอน

๘๑เปนท่ีตั้งอันเต็มไปดวยกาม เปนท่ีทองเท่ียวของสัตวท่ีลุมหลงอยูใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อัน
เปนอารมณอันพึงปรารถนา เมื่อรวมกับอบายภูมิอีกสี่ช้ันเรียกวา กามภูมิสิบเอ็ดช้ัน กามภูมิน้ัน เปนท่ีตั้งแหงความ
ใคร แบงออกเปนสองประเภท คือ อบายภูมิ และสุคติภูมิ อบายภูมิ ยังแบงออกเปนสี่ภูมิไดแก นรกภูมิ ติรัจฉานภูมิ
เปรตภูมิ และอสูรกายภูมิ ในสวนสุคติภูมิ เปนสวนของกามาพจรภูมิ หรือ กามสุคติภูมิ แบงออกเปนเจ็ดช้ัน คือ
มนุษยภูมิ สวรรคช้ันจตุมหาราชิกาภูมิ สวรรคช้ันตาวติงสาภูมิ (ดาวดึงส - ไตรตรึงษ) สวรรคช้ันยามาภูมิ สวรรคช้ันตุ
สิตาภูมิ (ดุสิต) สวรรคช้ันนิมมานรดีภูมิ และสวรรคช้ันปรนิมมิตวสวัตดีภูมิ

๘๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๗.
๘๓นิยะดา เหลาสุนทร, ไตรภูมิพระรวง การศึกษาท่ีมา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแมคําผาง,

๒๕๔๓), หนา ๑๑.
๘๔เสฐียรโกเศศ, เลาเร่ืองไตรภูม,ิ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๒๑.



๗๑

พอแม และ ๓) อวชาตบุตร ดอยกวาพอแม ในหลักของมนุษยโดยท่ัวไปนั้นก็แบงเปน ๔ ประเภท
กลาวคือ

๑) ผูท่ีทําบาปฆาสัตวตัดชีวิต และบาปนั้นตามทันตองถูกตัดตีนสินมือไดรับความทุกขพวกนี้
เรียกวา “คนนรก” ๒) ผูหาบุญท่ีจะกระทํามิได เพราะเม่ือกอนไดเกิดมาเปนคนเข็ญใจยากจน
นักหนา อดอยากไมมีกิน รูปโฉมก็ข้ีเหร พวกนี้เรียกวา “คนเปรต” ๓) คนท่ีไมรูจักบาปและบุญ
ไมมีความเมตตากรุณา ไมมีความยําเกรงผูใหญ ไมรูจักปฏิบัติพอแมครูอาจารย ไมรักพ่ีรักนอง
กระทําบาปอยูร่ําไป พวกนี้ทานเรียกวา “คนเดรัจฉาน” และ ๔) คนท่ีรูจักบาปและบุญ มีความ
เกรงกลัวตอบาปมีความละอายแกบาป รูรักพ่ีรักนอง รูกรุณาคนยากจนเข็ญใจ และรูจักยําเกรง
พอแมผูเฒาผูแกครูอาจารย และรูจักคุณแกวสามประการ คือ พระรัตนตรัย พวกนี้ทานเรียกวา
“มนุษย”๘๕

อยางไรก็ตามในสวนของภูมิมนุษย คือ สถานท่ีอยูของมนุษย คือ ผูท่ีมีจิตใจสูงดวย
คุณธรรมผูท่ีจะมาเกิดในภูมินี้ ตองเปนคนท่ีมีมนุษยธรรม คือธรรมท่ีทําใหเกิดเปนมนุษยและจะสงผล
ใหเกิดเปนมนุษยสืบตอไป ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม มนุษยภูมิถือวา เปนสุคติ มนุษยแมจะได
ชื่อวาเปนผูมีบุญหรือความดี จึงไดเกิดมาเปนมนุษย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวา การไดเกิดมาเปนมนุษย
นั้นไมใชเรื่องงายแตมนุษยยังมีกิเลสหรือธรรมฝายดําติดตัวมาและเปนเหตุปจจัยใหมีความแตกตางกัน
ในกลุมผูเกิดมาเปนมนุษยดวยกัน บางคนมีฐานะดี บางคนยากจน บางคนเปนคนดี บางคนเปนคนชั่ว
บางคนเปนท้ังคนดีและคนชั่วคละเคลากันไป ในปุคคลสูตร ไดกลาวถึงวิถีชีวิตของบุคคลท่ีเกิดมาใน
โลกนี้มี ๔ จําพวก ท่ีพระพุทธเจาไดตรัสกับพระเจาประเสนทิโกศล ดังนี้๘๖

๑) มืดมามืดไป (ตโม ตมปรายโน) เกิดเพราะผลกรรมไมดี และยังทํากรรมชั่ว ๒) มืดมาสวาง
ไป (ตโม โชติปรายโน) เกิดเพราะผลกรรมไมดี แตทํากรรมดี ๓) สวางมามืดไป (โชติ ตมปรายโน)
เกิดมาดวยกรรมดี แตหลงทําชั่ว ๔) สวางมาสวางไป (โชติ โชติปรายโน) เกิดมาดวยกรรมดี และ
ตั้งม่ันทําความดี๘๗

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในโลกมนุษย มนุษยท่ีถือวามีการเสวยความสุขท่ีดีท่ีสุดซึ่งไดแก
พระเจาจักรพรรดิ เพราะมีคุณสมบัติ ๔ ขอ คือ ๑) รูปรางงดงาม ๒) อายุยืนกวามนุษยธรรมดา ๓) มี
อาพาธ โรคนอย สุขภาพดี ๔) เปนท่ีรักและเคารพของพสกนิกร และมีสมบัติท่ีเปนมงคลดีเลิศดุจดัง
แกว ๗ ประการ คือ ๑) จักรแกว (แกวอยางท่ีหนึ่ง) ๒) ชางแกว (หัสดีรัตน) ๓) มาแกว (อัศวรัตน)
๔) แกวมณี (มณีรัตน) ๕) นางแกว (มเหสี หรือ อิตถีรัตน) ๖) ขุนคลังแกว และ ๗) ปริณายกแกว
(ลูกแกว) แกวประการสุดทาย๘๘

๘๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑.
๘๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๕.
๘๗ฟน ดอกบัว, การศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา,

(กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๓๐), หนา ๓๕๓.
๘๘ฟน ดอกบัว, การศึกษาแนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ:การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา,

หนา ๓๕๗.



๗๒

ดังนั้น ในสวนของเทวภูมิ ๖ ชั้นนั้น (มหากุศลจิตท่ีประกอบในสุจริต ๓ พรอมการ
อธิฐาน) ไดแก โลกของเทวดา เปนภูมิท่ีดีเลิศกวามนุษยทุกชั้น เปนดินแดนท่ีมีความเพลิดเพลิน
เจริญรุงเรืองดวยอานุภาพแหงคุณความดีของตนท่ีกระทํามา เปนดินแดนท่ีนาใคร นาปรารถนา นา
พอใจ มีแตความสุขโดยสวนเดียว เปนข้ันของการเสวยผลของความดีดวยของท่ีเปนทิพย ๑๐ อยาง
คือ (๑) อายุ (๒) วรรณะ (๓) สุข (๔) ยศ (๕) อธิปไตย (๖) รูป (๗) เสียง (๘) กลิ่น (๙) รส และ
(๑๐) โผฎฐัพพะ (ผัสสะท่ีละเอียดออน)๘๙

นอกจากนี้ถึงแมในพุทธศาสนาจะมีการกลาวถึงนรก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงภพภูมิ ท่ีสัตว
โลกตองไปเกิด เพ่ือทนทุกขทรมานภายหลังจากการตาย ดวยกรรมชั่วซึ่งนําใหไปเกิดสวรรคซึ่งแสดง
ใหเห็นถึงภพภูมิแหงความสุข ท่ีสัตวโลกไปเกิดดวยกรรมดี นําใหไปเกิดเชนเดียวกัน ลักษณะเชนนี้
สอดคลองกับหลักการใหรางวัลและการลงโทษ อันเปนปจจัยประการหนึ่งท่ีสงเสริมใหมนุษย
ประพฤติตามจริยธรรมของศาสนา แตเพราะนรก-สวรรคมิใชเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
เพราะในพุทธศาสนานั้น ถึงแมวาสรรพสัตวจะไปเกิดในสวรรคอันเปนแดนสูง ก็ยังคงมีลักษณะของ
ทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ท้ังเทวดา รูปพรหม อรูปพรหม ดังนั้นเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็คือ
พระนิพพาน อันหมายถึง การยุติการเกิดใหม การยุติทุกขท้ังหมดใหสิ้นลง มีปรากฏในพระไตรปฎก
กลาวไวใน วิภังคปกรณ ธัมมหทยวิภังค วา

เหลาสัตวท่ีมีอํานาจแหงบุญสงเสริมไปสู กามภพ และรูปภพ หรือแมไปสูภวัคคพรหมยอม
กลับไปสูทุกขคติอีกได เหลาสัตวมีอายุยืนถึงเพียงนั้นก็ยังจุติเพราะสิ้นอายุ ภพไหน ๆ ชื่อวา
เท่ียงไมมี พระพุทธเจาผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญไดตรัสไวอยางนี้ เพราะฉะนั้นเหลานักปราชญ
ผูมีปญญา เฉลียวฉลาดรอบครอบ คํานึกถึงความจริงขอนี้ จึงเจริญมรรคอันอุดมเพ่ือพนจาก
ชรา มรณะ ครั้นเจริญมรรคอันบริสุทธิ์สะอาด ซึ่งมีปกติยังสัตวใหถึงพระนิพพานแลวยอมเปน
ผูไมมีอาสวะ ปรินิพพาน เพราะกําหนดรูอาสวะท้ังปวง๙๐

จุดประสงคท่ีพระพุทธเจาแสดงภพภูมิตาง ๆ ก็เพ่ือแสดงใหเห็นถึงเหตุและผลของ
กรรม ไมวาจะเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม เพราะวา กรรมเกิดจากเจตนาเปนท่ีตั้ง จึงเก่ียวของอยู
กับกุศล อกุศล หรือบุญ บาป บุญและกุศล แปลวา ความดี บาปและอกุศลแปลวา ความชั่ว ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนานั้นไดใชท้ังบุญ กุศล และบาป อกุศล ในระหวางคําวา บุญกับกุศลและบาปกับอกุศล
มีความแตกตางกันคอนขางเห็นไดยากพอสมควร คําวาบาปเปนคําใชกันท่ัวไปในศาสนาฮินดู หมายถึง
ความชั่ว ในศาสนาพุทธเม่ือจะกลาวโดยบุคลาธิษฐานเรียกวา “มาร” พระพุทธเจาทรงเรียกมาร วา
“ปาปมะ”๙๑ สวนกุศลเปนคําทางพระพุทธศาสนา คําวา “บุญ” ก็เปนคําท่ีใชในศาสนาฮินดู หมายถึง
ความดี ความบริสุทธิ์ การกระทําท่ีกอใหเกิดบุญ เรียกวา “บุญกรรม” ไมไดตรงกับกุศลกรรมเสีย
ทีเดียว บุญกรรมเนนการทําดี การทําบุญยังไมอาจทําใหพนสังสารวัฏ แตถาถึงข้ันเปนกุศลกรรม มัก
เนนดานจิตใจเปนสําคัญ กุศลกรรมสูงถึงข้ันโลกุตตระ เพราะรากของกุศล คือ อโลภะ (ไมโลภ)
อโทสะ (ไมโกรธ) และอโมหะ (ไมหลง) การไมฆาสัตว ไมลักทรัพย เปนตน ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ไมใช

๘๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๗.
๙๐อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑๑๐๗/๕๑๙.
๙๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓.



๗๓

กุศล แตเปนทางเขาถึง “กุศล”๙๒ การเกิดในอบายภูมิ ๔ ชั้นนั้น ถาเปนผลของอกุศลกรรมหนักก็เกิด
ในนรกซึ่งก็แยกยอยเปนชั้นตาง ๆ อีก ตามลักษณะและความแรงของอกุศลกรรมนั้น ๆ ถาเปนผลของ
อกุศลกรรมเบาบางกวานั้นก็เปนปจจัยใหเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน จะเห็นไดวาสัตวเดรัจฉานนั้นมีรูปราง
ประหลาดตาง ๆ นานาซึ่งก็ยอมเปนไป ตามกรรมอันเปนเหตุใหมีรูปรางเชนนั้น และผลของ
อกุศลกรรมท่ีนอยกวานั้น ลงไปอีกก็เปนปจจัยใหเกิดในภพภูมิของเปรต ซึ่งเปนภูมิของความหิวโหย
อยูเสมอ๙๓ และภูมิของเปรตนั้นก็จําแนกออกเปนหลายชนิดดวยกันอีกตามอํานาจของอกุศลกรรม
อบายภูมิอีกภูมิหนึ่ง ก็คืออสุรกาย การเกิดเปนอสุรกายนั้น เปนผลของอกุศลกรรมท่ีเบากวาอันอ่ืน ใน
ภูมิอสุรกายนั้นไมสามารถท่ีจะแสวงหา ความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเหมือนในสุคติภูมิ เม่ือ
อกุศลกรรมมีตางกัน ภูมิซึ่งเปนท่ีเกิดก็ยอมตางกันออกไปตามเหตุนั้น ๆ ซึ่งก็เปนเชนเดียวกับกุศล
กรรมท่ีก็มีภูมิท่ีเกิดตางกันตามลําดับชั้นของกุศลกรรมนั้น ๆ

จึงกลาวไดวา ภูมิท้ังหมดขางตนนั้น เปนสถานท่ีรองรับหรือเปนแดนเกิดของสรรพสัตวท่ี
ตองเวียนวายตายเกิด หมุนเวียนกันไป อยางไมมีท่ีสิ้นสุด ตามท่ีกระทําไวจะนําพาใหไปเกิดท่ีไหน แต
ท้ังนี้มนุษยภูมิหรือการเกิดมาเปนมนุษยเปนภูมิท่ีเกิดไดยากและมีความสําคัญท่ีสุดในการท่ีจะ
ยกระดับจิตใจ และพฤติกรรมของแตละบุคคลใหบรรลุเปาหมายสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนา

๓.๔.๒ สาเหตุของการเกิดในกําเนิดแตละอยาง
กําเนิด ๔ อยางนั้น ดังกลาวไดวา ใครจะถือกําเนิดไหน ก็เปนไปตามกรรมท่ีทําไว

อยางเชนการมาเกิดในกําเนิดคน ก็เพราะอาศัยบุญกุศล เบญจศีล เบญจธรรม เม่ือมีคุณธรรมก็
เปนอันวามีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีเกิดในกําเนิดคนไดแลว การเกิดในโลกมนุษยเปนการเกิดของคนท่ี
อาศัยครรภเกิด โดยมีแมพอเปนเชื้อใหดวยการผสมพันธุ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร เปนชีวิตท่ี
ประกอบดวยวัตถุธาตุตาง ๆ มีรางกายท่ีหยาบกวาโอปปาติกะ มีขนาดจํากัดตามแบบของตนมีน้ําหนัก
กินเนื้อท่ี ตายแลวมีซากเหลืออยู คติของสัตวกายหยาบผูตายแลวเทานั้น แมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและ
ตายไปของสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด๙๔ ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษย
ปุถุชนก็ไมสามารถมองเห็นประจักษไดเชนกัน และอีกความหมายหนึ่ง การผุดข้ึนโดยไมตองอาศัยพอ
แม แตเกิดโดยการอาศัย อดีตกรรม ซึ่งไดแก สัตวนรก เปรต เทวดา และพรหม๙๕

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ชีวิตคนเราตั้งอยูในสถานะแหงการเปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุ
ตามปจจัย มีการเกิดขึ้นตั้งอยูและดับไปในที่สุด คนทุกคนรูไดก็แตวันเกิด แตไมรูลวงหนาถึงวัน
ตายวาจะตายเมื่อไร  เพราะทุกคนอาจตายไดตลอดเวลา บางคนตายตั้งแตอยูในทอง บางคน
คลอดออกมาแลวตาย บางคนตายในวัยเด็ก บางคนตายในวัยหนุมวัยสาว บางคนตายตามอายุขัย
ฉะนั้นความตายของบุคคลทั้งหลาย ไมไดสิ้นสุดเพียงเทานี้ หมูสัตวทั้งหลายที่ถูกอวิชชากีดขวาง

๙๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรรม นรก สวรรคสําหรับคนรุนใหม,
พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ปป.), หนา ๕๙-๖๑.

๙๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘-๓๐๓/๓๕๗-๓๖๗.
๙๔พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๒๓.
๙๕ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๙๒๔.



๗๔

ถูกตัณหาผูกไว จึงตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารตอไป เพราะชีวิตของมนุษยมีลักษณะเปน
วงกลม  คือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สืบตอเนื่องกันอยูเชนนี้ ตายจากภพนี้ก็ไปเกิดภพใหม ไม
จบสิ้น สาเหตุท่ีมนุษยตองมาเวียนวายตายเกิดอยูอยางไมรูจักจบสิ้นเชนนี้ เพราะมนุษยยังมีกิเลส
ตัณหาอยู หากหมดกิเลสตัณหาเม่ือใด ก็จะไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จนกวาเราจะละกิเลส
ตัณหาท้ังหลายท้ังปวงใหหมดจดอยางชิ้นเชิงแลว ชีวิตของเราจึงจะเปนอิสระ ไมตกอยูในวงเวียน
แหงวัฏจักร ซึ่งมีความสัมพันธกับกิเลสและกรรมกับการเกิด

๓.๕ วิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการเกิดใหมในชีวิตประจําวัน
จากการศึกษาวิจัย แนวคิดการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรม สามารถนํามา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือตองการท่ีจะเสนอ หลักและวิธีการในการดําเนินชีวิตในแนวทางท่ี
ถูกตอง และใหเกิดความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะวิถีชีวิต
ของคนและสัตวตางก็ตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น การศึกษาเรื่องกรรมเปนการมุงท่ีจะนําไป
เปนแบบอยางท่ีจะพัฒนาและสรางสรรคกรรมเกาพัฒนากรรมใหม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอ
มนุษยในสังคมปจจุบัน

๓.๕.๑ การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม
การปฏิบัติตามคําสอนเพ่ือการใชชีวิตกับวิถีชีวิตตามกฎแหงกรรม ซึ่งไดยึดเอาแนวคิดท่ีวา

“กรรมใดไดกระทําไปแลว ไมเดือดรอนภายหลัง กรรมนั้นดี บุคคลทํากรรมใดแลวทําใหเกิดความ
เดือดรอนภายหลังกรรมนั้นไมดี”๙๖ ดังนั้นเม่ือกรรมชั่วยังไมใหผล คนชั่วอาจเห็นกรรมชั่วเปนกรรมดี
แตเม่ือกรรมชั่วใหผลแลว เขายอมเห็นกรรมชั่ววาเปนกรรมชั่ว สวนคนดีอาจเห็นกรรมดีเปนกรรมชั่ ว
เม่ือความชั่วยังไมใหผล แตเม่ือใด กรรมดีใหผลเม่ือนั้นเขายอมเห็นกรรมดีเปนกรรมดี๙๗ ซึ่งในปจจุบัน
มีผูรู ท่ีใหแนวทางวิธีปฏิบัติ และทาทีท่ีถูกตองตอคําสอน ผูวิจัยจะขอนําแนวคิดและทัศนะของ
นักปราชญท่ีแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมกับการดําเนินชีวิตในหลักกรรมดงันี้

๑) การใหผลของกรรม
สุนทร ณ รังษี ไดอธิบายการใหผลท่ีเกิดจากกรรมไว ๒ ระดับ คือ
ผลช้ันในของกรรม ไดแก ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีทํากรรมนั้นสิ้นสุดลง เราทําชั่ว เม่ือไหร ผลท่ี

เกิดใหเราเปนคนชั่วเม่ือนั้น เปนการเพ่ิมกิเลสใหมากข้ึน เราทําความดีเม่ือไหรเปนคนดีทันดี ซึ่งเปน
การเพ่ิมบารมีใหมีมากข้ึน

ผลช้ันนอกของกรรม ไดแก ผลท่ีเปนความสุขหรือความทุกข ความเจริญหรือ ความเสื่อม
สมบัติหรือวิบัติ ท่ีเกิดมีข้ึนภายหลังสืบเนื่องมาจากกรรมนั้น ๆ ผลของกรรมชั้นนอกใหผลเม่ือไหร
ข้ึนอยูกับเงื่อนไขและปจจัยหลายอยาง๙๘

๙๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๔๘.
๙๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘.
๙๘สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

๒๕๔๑), หนา ๑๗๔-๑๗๕.



๗๕

บรรจบ บรรณรุจิ ไดอธิบายการใหผลท่ีเกิดจากกรรมไววา ผลของกรรมทานเรียกวา
“เมล็ดผล” กรรมท่ีทําแลวยอมใหผล ๒ ชั้น คือ

ช้ันท่ี ๑ ใหผลชั้นใน หมายถึง ใหผลทางใจโดยตรง คือ ใหผลเปนความรูสึกนึกคิด เชน ทํา
ดีก็ใหผลเปนความรูสึกนึกคิดท่ีดี ทําชั่วก็ใหผลเปนความรูสึกนึกคิดท่ีชั่ว ความรูสึกนึกคิดท่ีดีหรือ
ความรูสึกนึกคิดท่ีชั่วจะเปนวิบากตกคาง อยูในจิตใจและรอวันแสดงออกมาอีกผลกรรมข้ันนี้เรา
เรียกวา “นิสัย” หรือ “อุปนิสัย” ก็ได

ช้ันท่ี ๒ ใหผลชั้นนอก หมายถึง ใหผลออกมาเปน ใหผูทําไดรับสิ่งท่ีดี คือไดรับลาภ ยศ
คําสรรเสริญ ไดรับสิ่งท่ีไมดีก็ คือไดรับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ คํานินทา๙๙

การใหผล ๒ ชั้นนี้ ตางกันตรงท่ีวา การใหผลข้ันท่ี ๑ นั้น ใหผลทันที หลังจากการทํากรรม
สิ้นสุดลง สวนการใหผลข้ันท่ี ๒ นั้น จะใหผลทันทีหรือไมนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบ ๔ ประการ คือ
กาล คติ อุปธิ และปโยค

ตามท่ี สุนทร ณ รังษี และบรรจบ บรรณรุจิ ไดอธิบายการใหผลของกรรมไวนั้น สรุปไดวา
การใหผลของกรรมมี ๒ ข้ัน คือ ๑) ผลชั้นใน สงผลตอจิตใจ ใหผลทันทีท่ีทํากรรมเสร็จ เปนความรูสึก
ดีหรือชั่วแลวสะสมในจิต แสดงออกมาเปนอุปนิสัย เปนคนดีหรือคนชั่ว ๒) ผลชั้นนอก กรรมดีใหผล
เปน ลาภ ยศ สรรเสริญ กรรมชั่ว ใหผลเปน เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา การท่ีกรรมจะใหชั้นนอกได
ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง จึงทําใหบุคคลท่ัวไป ท่ีหวังผลของกรรมในชั้นนี้ เกิดความเขาใจเรื่องผล
ของกรรมคลาดเคลื่อนไป จึงเห็นไดวา ผลของกรรมท่ีใหท้ังผลชั้นใน และผลชั้นนอกเปนเรื่องของโลก
ธรรม ๘๑๐๐ โดยตรง

จากการศึกษาผูวิจัยเห็นวา การท่ีผลของกรรมดีและกรรมชั่วในชาตินี้ จะปรากฏได ตอง
อาศัยปจจัยอันมีองคประกอบ ๔ อยาง คือ กาล คติ อุปธิ และปโยคะ ในฝายพรอมใหการสนับสนุน
กรรมดีเรียกวา สมบัติ ๔๑๐๑ ในฝายขัดขวางกรรมดี เรียกวา วิบัติ ๔๑๐๒ ซึ่งการทําความดีเพ่ือหวังผล
ในระดับนี้ จึงตองใชสติปญญาพิจารณาไตรตรอง เพ่ือท่ีจะทําใหเหมาะสม กับตําแหนงหนาท่ีและ

๙๙บรรจบ บรรณรุจิ, “พระไตรปฎกวิเคราะห ๑”, เอกสารประกอบการสอน, (กรุงเทพมหานคร:
บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๖-๑๒๗.

๑๐๐พระธรรมปฎก, (ป.อฺ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๗.

๑๐๑พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา สมบัติ หมายถึง ความเพียบพรอมสมบูรณแหง
องคประกอบตาง ๆ ซึ่งชวย เสริมสงอํานวยโอกาส ใหกรรมดีปรากฏผล และไมเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล สมบัติ ๔
คือ (ก) คติสมบัติ  ดําเนินชีวิตหรือไปในถ่ินท่ีอํานวย (ข) อุปธิสมบัติ หนาตาทาทางดี มีรางกายสมบูรณแข็งแรง
สุขภาพดี ไมเจ็บปวยเปนตน (ค) กาลสมบัติ กาลใหเกิดในท่ีท่ีมีแตความเจริญทางศีลธรรม ไดรับการยอมรับจาก
สังคม (ง) ปโยคสมบัติ ถนัดกับความสามารถของตน ไมทําครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือ เหยาะแหยะ รูจักดําเนินการ

๑๐๒บรรจบ บรรณรุจิ, ไดอธิบายไววา วิบัติ คือ ความบกพรอง ความไมพรอม ๔ อยาง ไดแก (ก) กาล
วิบัติ อยูในยุคสมัย ท่ีความช่ัวเห็นผล (ข) คติวิบัติ ไมเกิดในภพภูมิท่ีเหมาะสม มีถ่ินท่ีอยูและตําแหนงหนาท่ีการงาน
เก้ือหนุนใหกรรมช่ัวใหผล (ค) อุปธิวิบัติ การดําเนินชีวิตพรอมท่ีความช่ัวน้ันใหผลงาย (ง) ปโยควิบัติ ผูทําความช่ัว
ขาดความเพียรท่ีจะทําความดี แตยังมีความเพียร ทําความช่ัวอยูอยางตอเน่ือง ไมเลิกจากการทําความช่ัวน้ัน



๗๖

สภาพแวดลอม (คติสมบัติ) ถูกตองตามกาลเทศะ หรือเวลา (กาลสมบัติ) และมีการจัดการท่ีดี มีความ
เพียรพยายามอยางเต็มทีและตอเนื่อง (ปโยคสมบัติ) หรือท่ีเรียกวา ทําดีถูกดี ทําดีถูกเวลา และทําดีให
พอดี อุปธิวิบัติจึงไมสามารถขัดขวางองคประกอบดังกลาวได

สมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ เปนองคประกอบท่ีสนับสนุนและขัดขวางการใหผลของกรรมใน
ระดับผลชั้นนอกเทานั้น ถึงแมวาผลของกรรมบางอยางไดถูกขัดขวาง ไมใหปรากฏผล แตผลกรรมนั้น
ยังคงอยู และรอคอยเวลาใหผล ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “สัตวผูจะตองตายไปในโลกนี้ ทํากรรมอัน
ใด คือ บุญ และบาปท้ังสองประการ บุญและบาปนั้นเปนสมบัติของเขา ท้ังเขาจะนําเอาบุญและบาป
นั้นไปได อนึ่งบุญและบาปยอมตดิตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไปฉะนั้น”๑๐๓

สวนผลของกรรมในระดับผลชั้นใน จะไดรับผลท่ีจิตใจ ทันทีท่ีการกระทํานั้นสิ้นสุดลง ผล
ท่ีไดรับเปนไปตามคุณภาพของกรรมท่ีทํา และเปนนามธรรม เห็นไดวา สมบัติ ๔ วิบัติ ๔ เปน
องคประกอบสําคัญท่ีสนับสนุนและขัดขวางการใหผลในชาตินี้ (ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม)๑๐๔ นอกจาก
จะศึกษาใหเขาใจถึงการใหผลของกรรมแลวเรายังสามารถนํามาใชแกไขขอบกพรอง (วิบัติ) ในตนเอง
ได เม่ือนําไปแกไข ปรับปรุงแลวจะทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางานประสบผลสําเร็จไดดี
ยิ่งข้ึนอีกดวย เพ่ือความเขาใจท่ีถูกทางการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ตองเขาใจท่ีจะยอมรับตอบทบาทท่ี
กรรมจะตองแสดงตัว ท่ีเกิดจากกรรมและหลักธรรมในเรื่องของกรรมท่ีถูกตอง ซึ่งผูวิจัยจะไดเสนอ
แนวทาง ๒ ประการดังตอไปนี้

๑) การพัฒนาตนเองตามวิถีกฎแหงกรรม
ในชีวิตของมนุษยนั้น การปฏิบัติตนเพ่ือปรับตัวอยูตลอดเวลาในสังคม ท่ีเต็มไปดวยปญหา

นั้นก็หมายความวา มนุษยเองก็ตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา ถึงจะแบงรับแบงสูอยางไรก็ตาม
แมวาปุถุชนจะไมสามารถหยั่งรูใหเห็นแจงได วาทําเหตุดีหรือกรรมดีใดไว เม่ือใดก็ตามกําลังมีความ
ทุกขความเดือดรอน ไมวาผูนั้นกําลังมีความทุกขความเดือดรอนอยู จะเปนผูวิจัยเองหรือเปนคนอ่ืน
พึงรูความจริงวาเหตุไมดีท่ีไดทําไวกําลังใหผล หากแตวาจะมีวิถีในการดําเนินชีวิตอยางไร เพ่ือเปน
เครื่องเตือนในการนําทางท่ีถูก มากกวาท่ีจะยอมรับความผิดนั้น

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงกลาวไวในหนังสือ
ชุดแสงสองใจ อันดับ ๑๐ เรื่อง “ชีวิตนี้สําคัญนัก” ดังนี้

ทุกชีวิตแตกอนจะไดมาเปนคน เปนสัตวอยูในปจจุบันชาติ ตางเปนอะไรตอมิอะไรมาแลว
มากมาย แยกออกไมไดวามีกรรมดีกรรมชั่วอะไรบาง ทํากรรมใดกอนทํากรรมใดหลัง และท้ังกรรมดี
กรรมชั่วท่ีทําไวในอดีตชาติท้ังหลาย ยอมมากมายเกินกวาท่ีไดมากระทําในชาตินี้ ในชีวิตนี้ อยาง
ประมาณมิได และกรรมดีกรรมชั่วท้ังหลายเหลานั้น ยอมใหผลตรงตามเหตุผลทุกประการ แมวาผลจะ

๑๐๓สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๒.
๑๐๔กรรมใหผลในชาติน้ี เรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมชนิดน้ี ไมตองไปรอรับผลเอาในชาติหนา

หรือชาติไหนท้ังน้ัน เปนกรรมท่ีใหผลทันตา, ดูรายละเอียดใน พระเทพมุนี (วิลาส าณวโร), กรรมทีปนี,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุภา, ๒๕๒๗), หนา ๓๗๐.



๗๗

ไมอาจเกิดข้ึนพรอมกันทุกสิ่งทุกอยาง และไมอาจเรียงลําดับตามเหตุท่ีไดกระทําแลวก็ตาม แตผล
ท้ังหลายยอมเกิดแนแมเหตุไดกระทําแลว๑๐๕

ขอสังเกต ท่ีนาสนใจประการหนึ่ง ก็คือ ชีวิตในชาตินี้ชาติเดียวมีนอยนัก เม่ือเปรียบเทียบ
กับชีวิตในอดีตชาติ ซึ่งนับจํานวนชาติไมถวน ดังนั้น กรรม คือ การกระทําท่ีทําในชีวิตในชาตินี้ชาติ
เดียวท่ีนอยนิด เม่ือเปรียบเทียบกับกรรม หรือการกระทําท่ีทําไวแลวในอดีตชาติ อันนับจํานวนชาติไม
ถวน ความซับซอนของกรรมแตกตางกับความซับซอนของการเขียนหนังสือตรงท่ีตัวหนังสือนั้น เม่ือ
เขียนทับกันมาก ๆ ก็ยอมไมมีทางรูวา เขียนเรื่องดีหรือเรื่องไมดีอยางไร แตกรรมนั้น ถึงแมจะทํา
ซับซอนมาเพียงไร ก็มีทางรูวาทํากรรมดีไวมากนอยเพียงไรหรือกรรมไมดีไวมากนอยเพียงไร โดยมีผล
ท่ีปรากฏข้ึนของกรรมนั้นเองเปนเครื่องชวยวัดผลประเมินผลซึ่งปรากฏออกมาในรูปแบบแตกตางกัน
ออกไป

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา การปฏิบัติตอกรรมมีผลตอชีวิต เราควร
ปฏิบัติตอกรรมเกา โดยมีหลักในการพิจารณาท่ีสําคัญ ดังนี้๑๐๖

(๑) รูหลักความตรงกันของเหตุกับผล คือ ความดีท่ีทํา เปนปจจัยท่ีจะเปนผลโดยตรง
เชน การปลูกเม็ดมะมวง ทําใหเกิดตนมะมวง เหมือนกับการเรียนการศึกษาทําใหไดปญญา

(๒) กําหนดผลดีท่ีตองการใหชัด คือ ตามหลักความจริงของธรรมชาติวา “ผล
หลากหลาย จากปจจัยอเนก” เม่ือกลาวถึงสังคมมนุษย ความซับซอนก็ยิ่งเพ่ิมมากข้ึนเพราะมีกฎ
มนุษย และปจจัยทางสังคม ในท่ีนี้ไดกลาวถึง ๑. ผลดีตามกฎธรรมชาติ หมายถึงรางกายแข็งแรง
เคลื่อนไหวแคลงคลอง ๒. ผลดีตามนิยามและนิยมของมนุษย หมายถึง ก.ในแงกระแสสังคมคือ ผูคน
ชื่นชมนิยมยกยอง ข. ในแงอาชีพคือ เปนทางหารายไดมีเงินเลี้ยงชีวิตอยางมีคุณธรรม ค. ในแง
วัฒนธรรมคือ ชวยเหลือรักษาสมบัติทางวัฒนธรรมของชาติ

(๓) ทําเหตุปจจัยใหครบท่ีจะใหเกิดผลท่ีตองการ คือ ใหมุงผลดีตามสภาวะเปนหลัก
หรือเปนแกนไวกอน ดูปจจัยใหครบท่ีจะเกิดผล ตอจากนั้นเม่ือตองการผลดีดานไหน เชนในทางสังคม
เปนตน ก็พิจารณาใหครบแลวทํากรรมดีใหไดเหตุปจจัยท่ีพรั่งพรอมท่ีจะเกิดผลดีตามท่ีตองการนั้น

(๔) ฝกฝนปรับปรุงตนใหทํากรรม (ไดผล) ดียิ่งข้ึน กลาวคือ ตามหลักความไม
ประมาท โดยเฉพาะความไมประมาทในการศึกษา เราจะตองฝกกาย วาจา จิตใจ และปญญา (เรียก
รวมวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา) ใหสามารถทํากรรมท่ีดียิ่งข้ึน ๆ เชน จากกรรมชั่ว เปลี่ยนมา
ทํากรรมดี จากกรรมดี ก็กาวไปสูกรรมดีท่ีประณีตหรือสูงยิ่งข้ึน ๆ ใหชีวิตกาวไปในมรรคคือ ในวิถีชีวิต
ท่ีประเสริฐ ท่ีเรียกวา พรหมจริยะหรือพรหมจรรย

(๕) ทํากรรมเกาใหเกิดประโยชน คือ ความจริงกรรมก็เปนเรื่องธรรมดาธรรมชาติ คือ
เปนเรื่องความเปนไปตามเหตุปจจัยของชีวิตมนุษย ท่ีมีเจตนา มีการคิด การพูด และการกระทํา

๑๐๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, พระวรธรรมคติ,
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันลือธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๔.

๑๐๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม-รูกรรม-แกกรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,
๒๕๔๔) หนา ๑๐๒-๑๐๔.



๗๘

แสดงออก มีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย แลวก็เกิดผลตอเนื่องกันไปในความสัมพันธนั้น กระบวนการ
ของเหตุปจจัยท่ีเห็นไดชัดคือ การทํา-คิด-พูด ของมนุษยท่ีตอเนื่องอยูตลอดเวลา ก็จะมองเห็นกรรมได
อยางถูกตอง ชัดเจนและงายข้ึน แมวากรรมเกาจะสําคัญมาก ก็ไมใชเรื่องท่ีเราจะไปสยบยอมตอมัน
แตตรงกันขาม มนุษยมีหนาท่ีพัฒนาชีวิต ท่ีเปนผลรวมของกรรมเกานั้นใหดีข้ึน ดวยวิธีการฝกกาย
ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ และพัฒนาความรูสึกนึกคิดเขาใจท่ีถูกตอง ตามหลักของไตรสิกขา อาจกลาวได
วา รูกรรมเกา เพ่ือวางแผนทํากรรมใหมใหดียิ่งข้ึน

(๖) อยูเพื่อพัฒนากรรม ไมใชอยูเพื่อใชกรรม กลาวคือ ตองปฏิบัติใหถูกตองตอ
กรรมแยกเปน ๓ สวน คือ ๑) กรรมเกา (ในอดีต) ท่ีผานมาแลวเราทําไมได แตควรรูเพ่ือเอาความรูจัก
กรรมในอดีตนั้นมาใชประโยชนในการแกไขปรับปรุงกรรมใหมใหดียิ่งข้ึน ๒) กรรมใหม (ในปจจุบัน)
คือ กรรมท่ีเราทําได และตั้งใจทําใหดีท่ีสุด ตรงนี้เปนจุดสําคัญ ๓) กรรมขางหนา (ในอนาคต) ยังมาไม
ถึง แตสามารถท่ีจะเตรียมหรือวางแผนเพ่ือจะไปทํากรรมท่ีดีท่ีสุด ดวยการทํากรรมปจจุบันท่ีจะพัฒนา
เราใหดีงามและงอกงามยิ่งข้ึน๑๐๗

ในทางพระพุทธศาสนาเชื่อวา กรรมไมหมดไปดวยการชดใชกรรม แตหมดกรรมดวยการ
พัฒนากรรม คือปรับปรุงตัวใหทํากรรมท่ีดี จนพนข้ันของกรรมไป ถึงข้ันทํา แตไมเปนกรรม คือทํา
ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ ไมถูกครอบงําหรือชักจูงดวยโลภะ โทสะ โมหะ จึงจะเรียกวาพนกรรม ผูวิจัยเห็น
วา กรรมในท่ีนี่สามารถยกระดับบุคคลไดนั้นหมายถึง กรรมระดับบุคคลและกรรมในระดับสังคม
กลาวคือ หลักกรรมอีกนัยหนึ่งท่ีสําคัญและนาสนใจมาก คือ กรรมท่ีแยกไดเปน ๒ ระดับ ไดแก

๑.๑ กรรมระดับปจเจกบุคคล ตามนัยพุทธพจนวา “กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ
หีนปฺปณีตตายํ”๑๐๘ แปลความวา กรรมยอมจําแนกสัตวไปตาง ๆ คือ ใหทรามและประณีต กรรม
ระดับปจเจกบุคคลเปนเรื่องของสวนยอย จึงเปนสวนฐานและ เปนแกนของหลักกรรมท้ังหมด เรื่อง
กรรมท่ีอธิบายมาแลวเนนในระดับนี้

๒.๒ กรรมในระดับสังคม ตามนัยพุทธพจน ท่ีวา “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก กมฺมุนา วตฺตตี
ปชา”๑๐๙ แปลความวา โลก (คือสังคมมนุษย) เปนไปตามกรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม กรรมใน
ระดับนี้ ซึ่งเปนกระแสรวมกัน ท่ีมองเห็นงาย ๆ ก็คืออาชีพการงาน ซึ่งทําใหหมูมนุษยมีวิถีชีวิตเปนไป
ตาง ๆ พรอมท้ังกําหนดสภาวะและวิถีของสังคมนั้น ๆ ดวย วิธีหนึ่งท่ีจะทําใหจิตใจและพฤติกรรมคุน
ชินอยูกับกรรมดีท้ังหลายก็คือ ใหปฏิบัติตามคติธรรมดังนี้

๑. จงระวังความคิด เพราะคิดบอย ๆ จะกลายเปนการกระทํา
๒. จงระวังการกระทํา เพราะกระทําบอย ๆ จะกลายเปนนิสัย
๓. จงระวังนิสัย เพราะนิสัยจะกลายเปนอุปนิสัย (วาสนา)
๔. จงระวังอุปนิสัย เพราะอุปนิสัยจะกําหนดวิถีชีวิตท้ังหมดของมนุษย๑๑๐

๑๐๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม-รูกรรม-แกกรรม, หนา ๑๐๓-๑๐๔.
๑๐๘ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖.
๑๐๙ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๘๒/๔๕๗.
๑๑๐พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ตายแลวเกิดใหมตามนัยพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๖), หนา ๖๕.



๗๙

อนึ่ง ความคิดจัดเปนสิ่งสําคัญท่ีจะกําหนดวิถีชีวิตของคน บุคคลจะทําสิ่งใด ยอม
เริ่มตนจากความคิดกอน คิดแลวจึงทําหรือพูด เม่ือทําหรือพูดสิ่งใดบอย ๆ ก็จะสรางนิสัยข้ึน นิสัยท่ี
ถาวรแลวก็เปนอุปนิสัย

พึงสังเกตไดวาคําวา “ไดดี” และ “ไดชั่ว” ในทางโลก และในทางธรรมมีความหมาย
แตกตางกัน ในทางโลกมักจะมองเห็นการไดดี และไดชั่วเปนเรื่องทางวัตถุเม่ือกลาววาคนนั้นไดดี ก็
มักจะหมายถึงวา ผูนั้นไดลาภและยศ เชน ได ทรัพยสมบัติ ไดอํานาจวาสนา หรือไดตําแหนงหนาท่ี
การงานดีข้ึน เม่ือไมไดสิ่งเหลานี้ก็เขาใจวาไมไดดี

สวนในทางธรรมนั้น คําวา “ไดดี” หรือ “ไดชั่ว” เปนเรื่องของจิตใจ การไดดีหมายถึง
การทําใหจิตใจดีข้ึน ทําใหธาตุแหงความดีในตัวของเรามากข้ึน ทําใหจิตใจของเรามีความสะอาด สวาง
และสงบยิ่งข้ึน สวนการไดชั่วหมายถึงการทําใหจิตใจต่ําลง เลวลง ทําใหจิตใจมืดมัวยิ่งข้ึน คําวาไดดี
จึงหมายถึง ความดี และคําวาไดชั่ว จึงหมายถึงความชั่ว หากเราจะพูดวา ทําดีไดความดี ทําชั่วได
ความชั่ว ก็จะทําใหเขาใจในเรื่องไดดีและไดชั่วดียิ่งข้ึน๑๑๑

จะเห็นไดวา บุคคลท่ีทํากรรมอะไรลงไป ยอมจะไดรับผลในทางจิตใจทันทีเม่ือทํากรรม
ดี เชน ทําบุญตักบาตร ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืน ก็จะทําใหจิตใจดีข้ึน มีความปติและความสุขใน
กรรมดีท่ีตนทํา ในเม่ือกรรมท่ีทําเปน “กุศลกรรม” จริง ๆ คือ ทําดวยจิตใจท่ีเปนกุศล ทําดวยความ
บริสุทธิ์ใจ ไมใชดวยความโลภ หรือดวยอกุศลเจตนา หรือดวยหวังผลตอบแทน เชน ใหเงินแกคน
ยากจน เพ่ือหวังจะโกงท่ีดินหรือเอาลูกสาวเขา หรือใหเงินชวยวัด เพ่ือจะชวยหาเสียงใหไดเปนผูแทน
สวนบุคคลท่ีทํากรรมชั่วท้ังกาย วาจา และใจ เชน ทุจริตตอหนาท่ี กลาวรายหรือริษยาผูอ่ืน ยอมจะทํา
ใหจิตใจเลวลง เสื่อมลง จิตใจจะเดือดรอนวุนวายเพราะกรรมชั่วท่ีตนทํา

ดังนัน้ การไดดีหรือไดชั่วทางจิตใจ  ถือวาเปนผลของกรรมโดยตรงสวนการไดดีหรือได
ชั่วทางวัตถุ ถือเปนเพียงผลพลอยไดของกรรมเทานั้น

เม่ือกลาวโดยสรุป พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย ซึ่งไดกระทําในสิ่งตางยอมสงผลตอ
การดําเนินชีวิตเปนแน โดยอาศัยหลักการท่ีวา กรรมของบุคคลท่ีจงใจแลว คิด พูด ทํา ดวยกาย วาจา
และใจ๑๑๒ เพราะวากฎแหงกรรมถือวาเปนกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมของมนุษยโดยตรง
กระบวนการกระทําและการใหผลของการกระทํา เปนกระบวนการของเจตจํานง หรือความคิดปรุง
แตงสรางสรรคตาง ๆ ซึ่งอาศัยสังขารเปนตัวคอยปรุงแตงจิต๑๑๓ ใหเกิดคุณสมบัติตาง ๆ ซึ่งทําหนาท่ี
ในการแตงจิตใหดีใหชั่ว หรือเปนคํากลาง ๆ สวนภายนอก กรรมก็คือการทํา การพูด การคิด หรือ
ความประพฤติท่ีบุคคลนั้น ๆ จะตองไดรับผลท่ีเกิดข้ึน คนในโลกนี้มีมากมาย ถึงแมจะเปนคนดวยกัน
แตก็ยอมมีความแตกตางกัน ท้ังทางรางกาย และจิตใจ ทางรางกายบางคนสมประกอบ บางคนพิการ
บางคนรูปรางดี บางคนอัปลักษณ บางคนมีโรคมากมีโรคนอย บางคนอายุสั้น บางคนอายุยืน เหลานี้

๑๑๑สมพร เทพสิทธา, กฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสมพรเพ่ือ
ศาสนาและพัฒนาสังคมพิมพเผยแพร, ๒๕๔๑), หนา ๕๖-๕๗.

๑๑๒ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๔.
๑๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๓-๑๕๘.



๘๐

เปนตน สวนทางจิตใจ แตละคนจะมีอุปนิสัยจิตใจและความโนมเอียงแตตางกัน เชน บางคนชอบ
ทําบุญ บางคนชอบทําบาป บางคนชอบละเอียดถ่ีถวน บางคนหยาบ บางคนใจรอน บางคนใจเย็น
บางคนสะอาด บางคนสกปรก บางคนชอบเรียน บางคนไมชอบ เหลานี้เปนตน ถึงแมจะมีความชอบ
อยางเดียวกัน แตเม่ือเจาะใหละเอียดตอไปอีก ก็แตกตางกันอีก อยางเชนคนชอบเรียน แตก็ชอบเรียน
ไมเหมือนกัน บางคนชอบคณิตศาสตร บางคนชอบภาษาศาสตร บางคนชอบวิทยาศาสตร บางคน
ชอบศิลปะศาสตร บางคนชอบเศรษฐศาสตร บางคนชอบศาสนา บางคนชอบศิลปะ บางคนไมชอบ
เหลานี้เปนตน

จากท่ีไดกลาวมามนุษยมีความแตกตางกัน ซึ่งไมใชเรื่องบังเอิญแตตองมีเหตุ หรือท่ีมา
ท่ีไป และเหตุนี้อาจเกิดมาจาก สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยอาศัยอยู สิ่งท่ีเคยทําหรือสั่งสมไวในอดีตชาติ ถา
แตละคนไมมีอดีตชาติ ทุกคนก็จะเหมือนกัน หากมีสภาพแวดลอมท่ีเหมือนกัน แตตามท่ีปรากฏ ลูก
โจรไมจําเปนจะตองเปนโจรเสมอไป ลูกนักปราชญก็ไมจําเปนจะตองเปนนักปราชญเสมอไป แมแตลูก
ฝาแฝดยังมีอุปนิสัยจิตใจแตกตางกัน หรืออยางเชนบางคนเปนคนดี แตถูกลอบทํารายตาย แตคนชั่ว
บางคนกลับมีชีวิตท่ียืนยาว เรื่องเหลานี้เกิดข้ึนไมไดหากไมมีอดีตชาติ แตเพราะเหตุท่ีแตละคนมี
อดีตชาติ แตละคนก็ยังสรางกรรมมาไมเหมือนกัน เพราะฉะนั้น หากมองกวาง ๆ กรรมก็คือ การ
ประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิต และการทํากิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย แตละคนจึงมีความ
แตกตางกัน

อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาชีวิตของมนุษยนั้น ตองอาศัยบทบาทหลาย ๆ ดาน
โดยเฉพาะการเปนอยูรวมกันของคนในสังคมไทย นอกไปจาการอยูดีมีสุข ของมนุษยแลว จําเปน
จะตองมีสติเปนหลังสําคัญในการครองตนเอง และการปฏิบัติตัวกับคนรอบขาง หรือแมกระท่ังสิ่งท่ีเรา
อาศัยอยู โดยเฉพาะสิ่งท่ีมีชีวิต ในทุกโอกาสท่ีเรากระทํา ไมวาจะในเรื่องดีก็ตาม ไมดีก็ตาม กฎ
ธรรมชาติจะเปนตัวกําหนด แตมนุษยคือผูปฏิบัติใหเกิดความถูกตอง และถูกตรงดีงามอีกดวย

๒) ความเขาใจผิดเรื่องผลของกรรม
สังคมไทยโดยท่ัวไป มีการสรางคานิยมท่ีไมถูกตอง ในความเชื่อหรือศรัทธาท่ีขาด

ปญญา โดยเฉพาะผลของการกระทําท่ีตนมีความเขาใจแบบผิด ๆ ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง อันเปนกรณีสงผลตอการพัฒนาชีวิต ซึ่งมีการถกเถียงกันในระดับหนึ่ง อาจขาดองค
ความรูท่ีแทจริงในหลักกรรม และการใหผลของกรรม ดังนั้น การแสดงออกไมวาจะทางกาย ทางวาจา
และทางใจนั้น คือตองผานกระบวนการนึกคิด ท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ตั้งใจ จึงจะจัดวา
เปนกรรม๑๑๔ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ีสําคัญเนนการแกทุกข พระพุทธองคไดตรัสถึงสาเหตุ
ของกรรมไว ๖ อยาง โดยอาจแบงไดเปน ๒ กลุม คือ กลุมอกุศล ประกอบดวย โลภะ โทสะ และ
โมหะ เก่ียวกับกรรมท่ีมีเหตุ ๓ อยางนี้ พระพุทธองคตรัสวา

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ ๓ อยางนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม ๓ อยางเปนไฉน? คือ โลภะ ๑ โทสะ
๑ โมหะ ๑ ภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโลภ เกิดแตความโลภ มีความโลภเปน
เหตุ มีความโลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรม

๑๑๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๘๕.



๘๑

นั้นเปนไปเพ่ือเกิดกรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพ่ือความดับกรรม ภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซึ่ง
บุคคลทําดวยความโกรธ กรรมใดท่ีบุคคลทําดวยความหลง๑๑๕

จากพุทธพจนนี้ กรรมท่ีมีมูลเหตุจาก อกุศลท้ัง ๓ นี้ ยอมจะนําไปสูการกอใหเกิดกรรม
ท่ีใหผลใหมโดยไมมีท่ีสิ้นสุด หรืออีกนัยหนึ่ง คือกรรมนี้ยอมนําไปสูการเวียนวายในสังสารวัฏ สวนอีก
กลุมหนึ่งคือ กลุมกุศล ประกอบดวย อโลภะ อโทสะ และอโทสะ โดยมีพุทธพจนดังตอไปนี้

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมชาติ ๓ อยางนี้ เปนเหตุเพ่ือใหเกิดกรรม ๓ อยางเปนไฉน? คือ อโลภะ ๑
อโทสะ ๑ อโมหะ ๑ ภิกษุท้ังหลายกรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มี
ความไมโลภเปนเหตุ มีความไมโลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมี
สุขเปนผล กรรมนั้นเปนไปเพ่ือความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพ่ือการเกิดกรรมตอไป ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโกรธ กรรมใดท่ีบุคคลทําดวยความไมหลง๑๑๖

กรรมท่ีมีมูลเหตุจากกุศลท้ัง ๓ นี้เอง ยอมจะนําไปสูการดับกรรม ซึ่งก็คือการกระทําท่ี
ไมมีผลแกผูกระทําอีก ท่ีเรียกวา “กิริยา” นั่นเอง ถึงตรงนี้คงพอเห็นแลววากรรมในพุทธศาสนานั้น
เกิดจากหลายปจจัย แตปจจัยท่ีทุกอยางไมวาจะเปนกรรมในปจจุบันหรือในอดีตชาติ มีรวมกันและ
เปนปจจัยท่ีสําคัญ คือมูลเหตุแหงกรรมท้ัง ๖ ท่ีกลาวมา ท้ังนี้กรรมท่ีสงผลมาถึงปจจุบันนี้ได ยอมมี
เหตุมาจากกรรมในกลุมอกุศลมูล (โลภะ โทสะ และโมหะ) เม่ือทราบเชนนี้แลว พุทธศาสนาจึง
สามารถแกทุกขในปจจุบันไดโดยพยายามสรางกรรมอันมีมูลจากฝายกุศล เชนนี้การแกทุกขจึงไม
จําเปนท่ีจะตองยอนไปหาสาเหตุในอดีตชาติท่ีไมสิ้นสุด

ผูวิจัยมีความเห็นวา กรรมเปนคํากลาง ๆ หากจะวินิจฉัยวากรรมคือ การกระทําใดดี
และการกระทําใดชั่วนั้น สามารถพิจารณาไดจากหลักเกณฑ ๒ ประการ คือ (๑) พิจารณามูลเหตุของ
การกระทําวา กรรมนั้นเกิดจากเจตนาดี กรรมนั้นดี จัดเปนกุศลกรรม ถาเกิดจากเจตนาไมดี กรรมนั้น
ไมดี จัดเปนอกุศลกรรม๑๑๗ เพราะสิ่งท้ังหลายเหลานี้เปนรากเหงาแหงอกุศลกรรม  เม่ือไดศึกษาใหรู
ใหเขาใจดีแลว ซึ่งจะเปนประโยชน และจักเปนผูตั้งอยูในความไมประมาทดังพุทธพจนที่วา “เหลา
สัตวที่กลับมาเกิดในหมูมนุษยมีนอย เหลาสัตวที่ไปเกิดในกําเนิดอื่นนอกจากมนุษยมีมากกวา ฉัน
นั้น๑๑๘ (๒) พิจารณาจากผลลัพธหรือวิบากของกรรม คือ กรรมใดทําแลวกอใหเกิดความเดือนรอนใจ
ภายหลัง กรรมนั้นไมดี๑๑๙ สวนกรรมใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลังกรรมนั้นดี

ในการวินิจฉัยกรรมใดดีหรือไมดีนั้นใหดูท้ังสองสวนรวมกัน คือเจตนาและผลลัพธท่ี
ตามมา ในจุฬกัมมวิภังคสูตรท่ีวาดวยกฎแหงกรรม พระพุทธเจาไดตรัสรู แกสุภมาณพโตเทยยบุตรวา

๑๑๕องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๕/๒๔๙-๒๕๐.
๑๑๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๕๑/๒๕๐.
๑๑๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒/๒๕๖-๒๕๗.
๑๑๘สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๔/๓๑๓-๓๑๔.
๑๑๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๖๘.



๘๒

“สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามและประณีต”๑๒๐

นอกจากนั้นยังมีพุทธพจนท่ีวาดวยผลแหงกรรมอีกหลายแหงในพระไตรปฎก ดังนี้
“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทําดี ยอมไดดี ผูทําชั่ว ยอมไดชั่ว”๑๒๑

“บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมเดือดรอนในภายหลัง กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลมีหนาชุมดวย
น้ําตา รองไหอยู ยอมเสพผลของกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดี บุคคลทํากรรมใดแลว ยอมไม
เดือดรอนภายหลัง กรรมนั้นแลทําแลวเปนดี”๑๒๒

“บุคคลทํากรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง เสวยผลแหงกรรมใดดวยหัวใจแชมชื่น เบิก
บาน กรรมนั้นทําแลวเปนการดี บุคคลรูกรรมใดวาเปนประโยชนแกตน ควรรีบลงมือกระทํา
กรรมนั้นเทียว”๑๒๓

“ก็บุคคลทํากรรมใดดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ กรรมนั้นแหละเปนของ ๆ เขา และเขา
ยอมพาเอากรรมนั้นไป อนึ่ งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน ฉะนั้น
ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดี สั่งสมสิ่งท่ีจะเปนประโยชนภายหนา กรรมดีท้ังหลายยอมเปนท่ีพ่ึง
ของสัตวท้ังหลายในโลกหนา”๑๒๔

“ถาทานท้ังหลายกลัวทุกข ก็อยาทํากรรมชั่วท้ังในท่ีลับท่ีแจง ถาทานจักทําหรือทําอยู ซึ่ง
กรรมชั่ว ถึงแมจะเหาะหนีไป ก็ยอมไมพนจากความทุกขไดเลย”๑๒๕

ในนิทานสูตร พระพุทธองคไดตรัสรูแกพระภิกษุท้ังหลาย วาเหตุเกิดของกรรม และท่ีท่ี
กรรมใหผล ดังนี้

ภิกษุท้ังหลาย เหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการเปน ไดแก โลภะ ๑ โทสะ ๑ โมหะ ๑ เปนเหตุเพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงกรรมท้ังหลาย กรรมท่ีถูกโลภะครอบงํา เกิดแตโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะ
เปนแดนเกิดกรรมท่ีถูกโทสะครอบงํา เกิดแตโทสะ มีโทสะเปนเหตุ มีโทสะเปนแดนเกิดกรรมท่ี
ถูกโมหะครอบงํา เกิดแตโมหะ มีโมหะเปนเหตุ มีโมหะเปนแดนเกิด ยอมใหผลในท่ีท่ีอัตตภาพ
ของเขาบังเกิด, กรรมนั้นใหผล ณ ท่ีใด เขายอมเสวยวิบากของกรรมนั้น ณ ท่ีนั้น ในปจจุบัน
(ทิฏเว ธมฺเม) หรือในท่ีท่ีเกิด (อุปปชฺเชตวฺา) หรือในลําดับตอ ๆ ไป (อปเร วา ปริยาเย)๑๒๖

๑๒๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๑/๓๒๓.
๑๒๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๑๖-๓๑๗.
๑๒๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๐.
๑๒๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๘๑/๘๓.
๑๒๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๙๒/๑๓๐.
๑๒๕ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๕/๑๓๐.
๑๒๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓/๑๖๐.



๘๓

ในวสลสูตรท่ี ๗ วาดวยคนถอย ๒๐ จําพวก ตอนหนึ่งตรัสแกพราหมณวา “บุคคลไม
เปนคนถอยเพราะชาติ ไมเปนพราหมณเพราะชาติ แตเปนคนถอยเพราะกรรม เปนพราหมณเพราะ
กรรม๑๒๗

เนื่องจากพระพุทธศาสนา มีลักษณะเปน “กรรมวาที” คือสอนในเรื่องของแหงกรรม
อันเปนกฎของธรรมชาติ ซึ่งมีอยูแตเดิม พระพุทธเจาจะทรงอุบัติข้ึนหรือไมอุบัติข้ึนก็ตาม กฎอันนี้ก็มี
อยูแลว แตไมมีใครชี้แจงแสดงใหเห็นไดชัดเทาพระพุทธเจา ซึ่งทรงเปนผูคนพบแลวนํามาชี้แจงแสดง
บอกใหผูอ่ืนไดทราบถึงกฎธรรมชาติอันนี้ ไมใชวามีใครเปนผูดลบันดาล หรือพระเจาองคใดเปนผูสราง
ข้ึน

กรรมท่ีทําดวยเจตนาดี มีจิตสะอาดผองใสและผลลัพธออกมาเปนความสุขทานเรียกวา
บุญ สวนกรรมท่ีทําดวยเจตนาไมดี มีจิตเศราหมอง และผลออกมาเปนความทุกขทานเรียกวา บาป ใน
หลักของพุทธปรัชญามีทัศนะวา บุญบาปท่ีเราทําไมสูญหายไปไหน ดังคําวา “กรรมไมวาดีหรือชั่วยอม
ไมสูญหาย”๑๒๘ เพราะกรรมสามารถติดตามไปใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา ดังคําวา “กรรมดีหรือ
กรรมชั่วทุกอยางท่ีคนสั่งสมไวมีผล”๑๒๙ อาจจะมีปญหาตามมาไดวา เราสั่งสมกรรมไดอยางไร บันทึก
จดจําไวไดอยางไร ในเรื่องนี้ คําตอบก็คือ จิตใจของเรานี่เองเปนผูจดจํากรรมทุกอยางท่ีเราทํา แตท่ีเรา
นึกไมออก เพราะมันถูกเก็บไวในจิตใตสํานึกท่ีเรียกวา ภวังคจิต

ดังจะเห็นไดวา คนเราท่ีเกิดมาจะตองแก ตองเจ็บ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น และตองมี
กรรมดวยกันทุกคน ไมมีใครจะละเวนไดเลย ทําอยางไรจึงจะไมตองเกิด แก เจ็บ ตาย นี่คือปญหาท่ี
เราตองศึกษากันตอไป

ผลการกระทําของมนุษยก็จะปรากฏในเรื่องของกรรมดี กรรมชั่ว ผูกระทํายอมไดรับ
ผลในขณะนั้นและในกาลตอ ๆ ไป คือ มีผลสืบตอ มิใชใหผลหมดในเวลาขณะนั้น ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวา “ผูทําบุญไว ยอมบันเทิง (สุขใจ) ในโลกนี้ ตายไปแลวยังบันเทิงในโลกหนา ชื่อวาบันเทิงในโลก
ท้ังสอง เขายอมบันเทิงรื่นเริงใน (สุขใจ) เพราะเห็นกรรมท่ีบริสุทธิ์ของตน”๑๓๐

ดังนั้น ผูทําบาปเปนปกติ ยอมเศราโศก (ทุกขใจ) ในโลกนี้ ตายไปแลวก็ยังเศราโศกใน
โลกหนา ชื่อวาเศราโศกในโลกท้ังสอง เขายอมเศราโศกเดือดรอนใจ เพราะเห็นกรรมท่ีเศราหมองของ
ตน๑๓๑ การทําความดีความชั่วนอกจากโลกมนุษยแลว โลกอ่ืนก็สามารถทําดีทําชั่วได เชน โลกสัตว
ดิรัจฉาน โลกเทวดา ดูไดจากในธรรมบท อรรถกถา มีตัวอยางอยูหลายเรื่องท่ีกลาวถึงการทําบุญ ของ
ทาวสักกะในโลกมนุษย ทานไดลงมาถวายบิณฑบาตแกพระมหากัสสปเถระ๑๓๒ การบําเพ็ญความดีบน

๑๒๗ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๓๒๒.
๑๒๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๘/๑๒๘๒/๒๕๘, อางใน พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที, “อนิจจตาในพุทธปรัชญา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๓๗-๓๙.

๑๒๙ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๔/๓๒๙.
๑๓๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๙.
๑๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๒๘.
๑๓๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒๑-๑๒๙.



๘๔

สวรรคก็มี เชน สวรรคชั้นดุสิต และสวรรคชั้นสุทธาวาส ซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีอุบาสกโสดาบัน ถึงแก
กรรมไปเกิดบนสวรรคชั้นดุสิต บําเพ็ญความดีเพ่ือบรรลุคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป จะไปเกิดบนสวรรคชั้น
สุทธาวาส ๕ ชั้นตามลําดับแลวสําเร็จอรหัตผลในชั้นอกนิฏฐา๑๓๓

เม่ือความดีความชั่วไมสามารถลบลางกันได ความดีอยูสวนความดี ความชั่วอยูสวน
ความชั่วเหตุท่ีคนเห็นวา ความชั่วไปลบลางความดี เนื่องจากความชั่วเปนท่ีสะดุดตามากกวาความดี
ชาวโลกมักเพงเล็งความชั่วท่ีคนเคยทํา เปรียบเหมือนความดีเปนน้ําสะอาด ความชั่วเปนกอนหิน เม่ือ
กอนหินอยูในน้ํา ยอมเห็นกอนหินไดชัดเจนกวา ทางพระพุทธศาสนาสอนใหละชั่ว ใหทําดี๑๓๔ และ
เม่ือละชั่วทําดีแลว ตองมีจิตใจอยูเหนือดี เหนือชั่ว นั่นคือทําใจใหผองใส มิฉะนั้นเม่ือทําดีแลวไมไดรับ
การสรรเสริญ หรือไมมีใครใสใจ จะทําใหทุกขใจ เชน ผูใตบังคับบัญชา ขยันทําการงานแตเจานายไม
ยกยอง ไมใสใจ เลื่อนข้ันให ไมข้ึนเงินเดือนใหตามท่ีตองการก็ทุกขใจ

จะเห็นไดวา ความเห็นวางายหรือยากข้ึนอยูกับพ้ืนฐานจิตใจของแตละบุคคล คนดี
สามารถทําความดีไดงาย ทําความชั่วไดยาก คนชั่วสามารถทําความชั่วไดงาย ทําความดีไดยาก ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสวา “กรรมดี คนดีทําไดงาย กรรมดี คนชั่วทําไดยาก กรรมชั่ว คนชั่วทําไดงาย กรรม
ชั่ว พระอริยะท้ังหลายทําไดยาก”๑๓๕

การท่ีกรรมดีกรรมชั่วจะใหผลนั้น จะชาหรือเร็วข้ึนอยูกับวิบัติ ๔ คือ คติวิบัติ อุปธิวิบัติ
กาลวิบัติ ปโยควิบัติ และสมบัติ ๔ คือ คติสมบัติ อุปธิสมบัติ กาลสมบัติ ปโยคสมบัติ๑๓๖ ดังท่ีไดกลาว
มาแลวขางตน

จะเห็นวา ปญหาท่ีถกเถียงกันมากท่ีสุดก็คือการใหผลของกรรม พิจารณาจากผลลัพธ
หรือวิบากของกรรม คือ กรรมใดทําแลวกอใหเกิดความเดือดรอนใจภายหลัง กรรมนั้นไมดี สวนกรรม
ใดทําไปแลวไมเดือดรอนใจภายหลัง กรรมนั้นดี๑๓๗ โดยเฉพาะตามหลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่ว
ไดชั่ว” นั้น เปนจริงหรือไม เพียงใด เพราะเทาท่ีเห็น ๆ กันอยูในโลกแหงความเปนจริงในสังคม
ปจจุบันนี้ คนท่ีทําชั่วไดดี และคนท่ีทําดีไดชั่วก็มีมากมายเปนผลใหหลาย ๆ คนไมเชื่อถือในหลักคํา
สอนนี้

จะเห็นไดวา ความจริงปญหาเหลานี้เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ กลาวคือ
ประการท่ี ๑ หลักคําสอนท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” นั้น คนเขาใจสับสนใน

ความหมายของถอยคําคือไปเขาใจวา ทําความดี แลวไดของดี หรือทําดีแลวไดผลประโยชน หรือได
อามิสท่ีตนพอใจ เปนเครื่องตอบแทน แตความหมายท่ีแทจริงนั้นคือ ทําความดี ไดความดี หรือมีความ
ดี หรือทําความดีก็เปนเหตุใหความดีเกิดมีข้ึน หรือทําความดี ผลดีตามกรรมนิยามก็เกิดข้ึน เพราะ

๑๓๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑-๒๐๗, สํ.ม.อ. (ไทย), อภ.ิปฺจ.อ. (ไทย) ๓/๒๓๖-๒๓๗.
๑๓๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐.
๑๓๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๓/๒๐๓, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๘/๒๗๖.
๑๓๖ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓-๕๒๔.
๑๓๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๖๘.



๘๕

กรรมสามารถติดตามไปใหผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา ดังคําวา “กรรมดีหรือกรรมชั่วทุกอยางท่ีคนสั่ง
สมไวมีผล๑๓๘

ประการท่ี ๒ ความเขาใจสับสนระหวางกรรมนิยามกับสังคมนิยม ความเขาใจสับสน
เก่ียวกับขอบเขตท่ีแยกตางหากจากกัน และท่ีสัมพันธกันระหวางกรรมนิยามกับสังคมนิยม เปน
จุดสําคัญประการหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหา

อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีแจมแจงชัดเจนในเรื่องนี้ ทานเจาคุณพระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดจัดแบงระดับการใหผลของกรรมออกเปน ๔ ระดับ ซึ่งประมวลความไดดังนี้๑๓๙

ระดับท่ี ๑ ระดับภายในจิตใจ กรรมทําใหเกิดผลภายในจิตใจ ไมวาจะเปนกรรมดี หรือ
กรรมชั่ว จิตใจยอมสั่งสมเขาไวท้ังกุศลธรรมและอกุศลธรรม คุณภาพและสมรรถภาพของจิตท่ีมี
อิทธิพลปรุงแตง ความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความนิยมชมชอบ ความสุขความทุกข ความ
เขมแข็ง ออนแอ ของจิตใจ ผลในระดับท่ี ๑ นี้ เปนผลเฉพาะในแงจิตใจของบุคคลนั้น ๆ เอง ผลใน
ระดับท่ี ๑ จะสืบเนื่องไปใหผลในระดับท่ี ๒ และมีขอบเขตคาบเก่ียวกันคือ

ระดับท่ี ๒ ระดับบุคลิกภาพ จากผลในระดับท่ี ๑ อันเปนผลภายในจิตใจ จะสงผล
ทางดานบุคลิกภาพเชน ดานการสรางเสริมลักษณะนิสัย การปรุงแตง ความประพฤติ ทาทีการ
แสดงออก การวางตนปรับตัว การตอบสนอง ความเก่ียวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ตอสถานการณหรือ
สภาพแวดลอมท่ัวไป

จะเห็นไดชัดวา ผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ คือผลภายในจิตใจและบุคลิกภาพนี้เปน
ขอบเขตท่ีกรรมนิยามเปนใหญ ผลท้ัง ๒ ระดับนี้ นอกเหนือจากมีความสําคัญอยางยิ่งในแงเฉพาะตัว
บุคคลแลว ก็ยังมีความสําคัญในแงท่ีเปนท่ีมาของวิถีชีวิตของบุคคล อันเปนระดับท่ี ๓ อีกดวยดังนี้

ระดับท่ี ๓ ระดับวิถีชีวิตของบุคคล กรรมชักนําความเปนไปในชีวิตของบุคคล สวนท่ี
เปนขอบเขตของกรรมนิยาม ก็ตอเนื่องมาจากผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ นั่นเอง เชนการแสวงหา
ความสุขหรือระบายทุกขภายในของบุคคล ก็จะชักนําใหเขาเขาไปหาสถานการณนั้น ๆ ทําการ
ตอบสนองเชนนั้น หรือวางทาทีตอสิ่งท่ีประสบเปนตน เหลานี้ทําใหไดรับประสบการณตาง ๆ ท้ังท่ีพึง
ปรารถนาและไมพึงปรารถนา ไดประสบผลตอบสนองจากภายนอก ประสบความเจริญ ความเสื่อม
ความสําเร็จ ความลมเหลว ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และความสูญเสียอันตรงกันขามท่ีเรียกวา “โลก
ธรรม” ซึ่งเปนการดําเนินตามวิถีชีวิตของบุคคล ผลระดับนี้อาจแยกมองได ๒ ดาน คือ (๑) ผลสนอง
จากปจจัยดานบุคคลอ่ืนและสังคม (๒) ผลสนองจากปจจัยดานอ่ืน ๆ ของสภาพแวดลอม ท่ีนอกจาก
คน

จะเห็นไดวาในระดับท่ี ๓ คือความเปนไปแหงวิถีชีวิต พรอมดวยผลตอบสนองตาง ๆ
นั้นเปนเรื่องของกรรมนิยามท่ีสวนมาสืบเนื่องมาจากผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ แตมีสังคมนิยมเขามา
สัมพันธดวย   ดังนั้น จึงทําใหเกิดความสับสน  แลวกอใหเกิดปญหาข้ึน  ดังไดกลาวมาแลวขางตนดวย

๑๓๘ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๔/๓๒๙.
๑๓๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๘๗- ๑๙๐.



๘๖

คนท่ัวไปเม่ือมองดูผลของกรรมท่ีเกิดแกตน หรือติดตามดูผูอ่ืนวา ใครทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วจริงหรือไม
เพียงไรนั้น มักจะมองดูเพียงแคผลในระดับท่ี ๓ คือความเปนไปในชีวิตสวนทีไดรับผลตอบสนองจาก
ภายนอกเทานั้น โดยมองขามผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ ไปเสีย ท้ัง ๆ ท่ีผลในสองระดับตนนั้นมี
ความสําคัญอยางยิ่ง ท้ังตอตัวของมันเอง และตอผลในระดับตอไป

ระดับท่ี ๔ ระดับสังคม กรรมท่ีบุคคลและคนท้ังหลายกระทํา ยอมมีผลตอความเปนไป
ของสังคม เชน ทําใหเกิดความเจริญ ความเสื่อม ความรมเย็นเปนสุข ความทุกขยากเดือดรอนรวมกัน
ของมวลมนุษย ตัวอยางเชนการตัดไมทําลายปา การทําลายสิ่งแวดลอม เปนตน ในท่ีสุดผลจากการ
กระทําเหลานั้น ก็จะยอนกลับมาหาตัวมนุษยเอง ผลกรรมในระดับท่ี ๔ แมจะเปนเรื่องสําคัญ แตก็อยู
นอกขอบเขตของการพิจารณาใน ๓ ระดับขางตน

สรุปแลว ผลของกรรมในระดับท่ี ๓ มิใชเกิดจากกรรมนิยามอยางเดียวท้ังหมด หากแตมี
ปจจัยดานนิยามและนิยมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานสังคมนิยมเขามาเก่ียวของดวย หากมองดูแต
ดานกรรมนิยามอยางเดียว ไมมองปจจัยดานอ่ืนใหครบถวน และไมรูจักแยกแยะขอบเขต
ความสัมพันธระหวางนิยาม-นิยมตาง ๆ ก็จะทําใหเกิดความสับสน กระท่ังมีคํากลาวท่ีวา ทําดีไดดีมีท่ี
ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป หรือทําชั่วไดดี ทําดีไดชั่วเกิดตามมา

จะอยางไรก็ตาม สําหรับมนุษยแลว กรรมนิยามก็ยังคงเปนแกนกลางท่ีชี้นําวิถีชีวิตหรือ
เปนปจจัยอันสําคัญท่ีเปนตัวกําหนด ใหไดรับผลสนองดีหรือรายในชีวิตอยูอยางแนนอน สําหรับผูท่ี
ประสบความลมเหลว หรือมองเห็นผูอ่ืนวาทําดีแลวไมไดดีนั้น แมวาจะยังไมไดตรวจสอบถึงเหตุปจจัย
ในดานตาง ๆ ไดชัดเจนเลยก็ตาม แตหากจะคิดอยางงาย ๆ วา ถาตนไมไดทํากรรมดีไวก็อาจจะยิ่งแย
กวานี้ หรือมองผูอ่ืนวา ถาเขาไมไดทํากรรมดีไวบาง เขาก็คงจะลําบากยิ่งกวานั้นอีกเปนแน หากคิดได
ดังกลาวนี้ ยอมจะชวยใหเกิดความเขาใจ และมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจนมากข้ึนเปนลําดับ แมวาจะ
เกิดอะไรข้ึนก็ตาม กรรมท่ีทําไวก็มิใชจะไรผลเสียเลย โดยเฉพาะผลในระดับท่ี ๑ และ ๒ คือผลภายใน
จิตใจและผลตอบุคลิกภาพ ดังท่ีกลาวมาขางตนยอมเกิดข้ึนแนนอน

๓.๕.๒ การประยุกตใชกรรม ๑๒
วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจในหลักกรรม และผลท่ีจะไดรับอันเกิดจากการกระทํากรรม  ยัง

สามารถนําเปนแนวทางแหงการประยุกตใช ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวันนี้ได
กลาวคือ การทํากุศลกรรม ๑๐ และการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ ประการ๑๔๐

กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี กรรมชั่ว ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี
ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังในโลกนี้และโลกหนา ผูท่ีทํากรรมหากตองการกลับมา

๑๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๘๓.
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เกิดเปนมนุษยหรือไปเกิดเปนเทวดาท่ีถือวา เปนสุคติภูมิ๑๔๑ ก็พึงปฏิบัติตามเงื่อนไข ๑๐ ประการท่ี
เรียกวา “กุศลกรรมบถ ๑๐” ดังตอไปนี้

กายกรรม ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต (๒) เวนจากการลักขโมย (๓) เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม วจีกรรม ๔ คือ (๔) เวนจากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการพูดสอเสียด (๖) เวน
จากการพูดคําหยาบ (๗) เวนจากการพูดเพอเจอ มโนกรรม ๓ คือ (๘) ไมโลภอยากไดสิ่งของของ
ผูอ่ืน (๙) ไมคิดรายตอผูอ่ืน (๑๐) มีความเห็นชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม๑๔๒ เชน รูดี รูชั่ว
เชื่อผลแหงกรรมดี กรรมชั่ว เชื่อในคุณมารดา บิดา เปนตน๑๔๓

สวนดานท่ีตรงกันขามจากนี้ท้ัง ๑๐ ขอ ก็คือทางตรงท่ีนําดิ่งไปสูทุคติ ซึ่งคงไมมีใคร
ประสงคจะไปเกิดอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๆ ท่ีคนท้ังหลาย ไมอยากไปเกิด ในทุคติ แตถึงกระนั้น
ปุถุชนท้ังหลาย ก็มักจะกระทํากรรมท่ีเปนเหตุ ใหไปเกิดในทุคติโดยไมตั้งใจอยูเสมอ วิธีแกท่ีจะไมให
เผลอใจไปประกอบ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อันเปนเหตุท่ีจะนําไปเกิดในทุคติก็คือ ตองเลือกทําแตกรรมท่ี
ดี หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหเคยชิน

๓.๖ สรุป
คําวา ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาจะใชคําวา ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความ

ม่ันใจ ความไวใจในบุคคล ในสิ่งตาง ๆ ในการกระทํา ความเชื่อเกิดข้ึนเม่ือไร ความคิดท่ีจะกระทําจะ
เกิดข้ึนเสมอเชน เชื่อวาทําดีตองไดดี คนนั้นจะทําดี เชื่อวาบุญจะสงใหเกิดสุข คนนั้นจะทําบุญ ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา ศรัทธา (สัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา บางท่ีก็ใชรวมกับประสาทะ เปนศรัทธาปสาทะ
เชื่อ เลื่อมใส เชน เขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทยแผนโบราณ

การมีศรัทธา หมายถึง การเชื่อในสิ่งท่ีมองไมเห็น เปนตนวาความรักและแนวคิดท่ีสูงสง
และสามารถวางรากฐานการกระทําของเราบนสิ่งเหลานั้นได ศรัทธาคือมาตรฐานท่ีแยกมนุษยออก
จากสัตวและเปนศีลธรรมท่ีเราไมควรปลอยวาง ไมวามันจะสะดวกสําหรับเราหรือไมก็ตาม ศรัทธาคือ
กุญแจสูความสุขนิรันดร อันเปนความสุขท่ีแทซึ่งสืบเนื่องจากโลกนี้ไปสูโลกหนา เชื่อและรูสึกซาบซึ้ง
ดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นเปนความม่ันใจ ๓ องคประกอบ คือม่ันใจเปนไปได ม่ันใจวามี
คุณคา และเราอยากพิสูจนความจริงศรัทธาท่ีแทจริงตามนัยทางพระพุทธศาสนาจึงมีใชศรัทธาท่ีใช
อารมณลืมเหตุผล แตศรัทธาตองมีปญญาเปนตัวควบคุม สงเสริมความคิด วิจัยวิจารณจนคนพบเหตุ

๑๔๑มีความเห็นวา ทานท่ีใหแลวไมมีผล การเซนทรวงไมมีผล การบูชาไมมีผล ผลวิบากกรรมท่ีทําดีทํา
ช่ัวไมมีผล โลกน้ีไมมี โลกหนาไมมี บิดาไมมี มารดาไมมี สัตวผูอุปปาติกะไมมี , พระพรหมโมลี, (วิลาศ าณวโร),
กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๕๒๐.

๑๔๒มีความเห็นวา ทานท่ีใหแลวมีผล การเซนทรวงมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมท่ีทําดีทําช่ัวมีผล
โลกน้ีมีอยู โลกหนามีอยู บิดามีอยู มารดามีอยู สัตวท้ังหลายผูเปนอุปาติกะมีอยู, พระพรหมโมลี, (วิลาศ าณวโร),
กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๖๐๒.

๑๔๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔.
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และผล ไดทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจนใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เปนปจจัยแรกท่ีสุด หรือเปนข้ันตนของกระบวนการพัฒนาปญญา

ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ” หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือ
จิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา คือวิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอตัว
ข้ึนในครรภมารดา เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขนขาศีรษะ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งไดอายตนะ
ในหมูสัตวตาง ๆ การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิก็เกิดเปนลําดับมา
นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน เม่ือจุติดับไปแลวปฏิสนธิจะสืบตอทันที
ปฏิสนธิขณะแรกท่ีเกิดข้ึนในภพนั้น ๆ การปฏิสนธินั้นไมเปนท้ังกุศลจิตและอกุศลจิต เพราะขณะ
ปฏิสนธิเกิดข้ึนและดํารงอยูนั้นไมไดกระทํากรรมใด ๆ ทางกาย วาจาและใจ ปฏิสนธิจิตเปนวิบากจิต
ซึ่งเกิดข้ึนเพราะกรรมใดกรรมหนึ่งเปนปจจัย แมวากรรมท่ีไดกระทําแลวในแตละภพชาติจะมากมาย
เพียงใดก็ตาม กรรมใดเปนปจจัยใหปฏิสนธิเกิดข้ึน กรรมนั้นถือเปนกัมมปจจัยแกการปฏิสนธิ ถาเกิด
ในภูมิมนุษยอันเปนสุคติภูมิก็ตองเปนผลของกุศลกรรม การปฏิสนธิก็เปนกุศลวิบาก ถาเกิดใน
อบายภูมิก็เปนผลของอกุศลกรรม การปฏิสนธิในอบายภูมิเปนอกุศลวิบากเปนตน

มนุษยนั้น เม่ือเกิดมาแลวยอมมีการดําเนินชีวิต และมีการกระทําของแตละคน ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาไดใหทรรศนะวา การกระทําของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งมีความสัมพันธ
กับมนุษยตามธรรมชาติ หากมนุษยมีเจตนาในการกระทําดวย กาย วาจา และใจ ซึ่งถือไดวาไดกระทํา
กรรมลงไป ดวยเหตุตาง ๆ ยอมจะกอใหเกิดผลตามมา ซึ่งมีท้ังดานดี และไมดี ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมจะ
เปนหลักฐานเก่ียวโยงกันไมรูจบสิ้น ระหวางการกระทํากับผลของการกระทําและสิ่งนี้ก็คือ ความดี
ความเปน อันเปนวิธีการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตามกฎธรรมชาติท่ีวา กิริยาทุกชนิดยอม
กอใหเกิดปฏิกิริยา ท่ีพอเหมาะพอดีกันเสมอ ปฏิกิริยาอาจจะเกิดทันทีก็ได หรือเกิดภายหลังเม่ือถึง
โอกาสอันเหมาะสม แลวแตเหตุการณ แตตองไดรับผลตอบแทนจากสิ่งท่ีกระทําลงไปแลว

ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา การกําเนิดหรือการปฏิสนธินั้น พระพุทธเจาทรง
ทราบถึงลักษณะและการพัฒนาการของทารก ท่ีอยูในครรภอยางละเอียด เริ่มตั้งแตเปนกลละ จนเปน
ตัวทารกอยางสมบูรณ เพราะเม่ือสมัย ๒,๕๐๐ ป กวามาแลวนั้น ไมมีเครื่องมือทันสมัยเชน กลอง
จุลทรรศน หรือเอกซเรยอันใดเลย แตพระพุทธองคก็ทรงเห็นหรือทรงหยั่งทราบไดอยางชัดเจน
เหมือนกับมีเครื่องมือเหลานั้น และยังทรงรูซึ้งไปกวานี้อีกมาก ขอนี้เกิดจากพระปญญาตรัสรูของ
พระองคโดยแท อันไมใชวิสัยท่ีใครอ่ืนจะพึงรูไดดวยตนเอง

พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และถือวาคนเราทุกคน
ลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎแหงกรรมท่ีไดทําไว
ท้ังดแีละชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบ
นั้น จิตท่ีไดรับการอบรมแลว ถายังไมสิ้นกิเลสก็ยอมนําไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีต มีความสุขประเสริฐ
และสูงข้ึน แตถาจิตไมไดรับการฝกอบรม ปลอยไวตามสภาพท่ีมันเปน ปลอยใหสกปรก เศราหมอง
เพราะถูกกิเลสจับ นอกจากจะกอความทุกข ความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมในชาตินี้แลว ยังจะ
ใหภพชาติต่ําทรามลงไป ตองประสบความทุกข ความเดือดรอนมากในชาติตอ ๆ ไป ซึ่งในมุมมอง
พระพุทธศาสนาก็คือความเกิดดับ เหมือนความตาย สวนในสัจจวิภังคสูตรกลาวไววา ความจุติ ความ
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เคลื่อนไป จากหมูสัตวนั้น ๆ การเกิดดับขาดสูญแหงชีวิตอินทรียของสัตวเหลานั้น ๆ ซึ่งสามารถ
อธิบายความหมายของนิยามขางตนไดวา จุติ คือจิตท่ีเคลื่อนออกจากกาย ไปเกิดหรือปฏิสนธิใหมตาม
ผลแหงกรรม ภาวะท่ีเคลื่อน หมายถึงจิต

การเกิดในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ
๑. การเกิดแบบขามภพขามชาติ การเกิดแบบขามภพขามชาติ มีกระบวนการไมตาง

จากการเกิดของจิตในชีวิตประจําวัน หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้ เรียกวาจุติจิตเพราะเปน
จิตท่ีเคลื่อนยายภพ (จุติ) ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจุติจิตดับลง ซึ่งไดสงพลังกรรม
และผลรวมของประสบการณในชาตินี้ ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา จิตท่ี
เกิดใหมในรางกายไมเรียกวา ปฏิสนธิจิตหมายถึงจิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ) ระหวางชาตินี้กับชาติหนา
ในกรณีนี้ จุติท่ีดับในชาตินี้กับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับ
ไปแลวเหลือแตเพียงพลังกรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บรักษาตอไป ท้ังนี้ก็เพราะ
ปฏิสนธิจิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ปฏิสนธิ
จิตกับจุติจิตจึงเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง

๒. การเกิดแบบขณะจิต เม่ือกลาวถึงจิตมักท่ีจะเรียกกันวา ประภัสสร เพราะสอง
สวางใหสิ่งตาง ๆ ในโลกใหปรากฏ จิตเหมือนแสงไฟฉายท่ีสาดสองไปในความมืดมิด แลวเปดเผยสิ่ง
ตาง ๆ บางครั้งแสงไฟอาจเปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกท่ีครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปน
สีเขียว และสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีเขียวตามสีของแสงไฟ ถากระจกครอบสีแดง แสงไฟจะมีสีแดง
และภาพของสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาวสดใส  แสงก็จะประภัสสรผองใส
ภาพท่ีแสงไฟไปกระทบก็ไมถูกบิดเบือน จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตาง ๆ เหมือนกับ
กระจกสีท่ีหอหุมดวงไฟนั้น จิตท่ีมีความโลภหอหุมก็จะมองแตสิ่งท่ีนาปรารถนานาอยากได จิตท่ีมี
ความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคนอ่ืน จิตท่ีมีกิเลสหอหุม จะไมสามารถเปดเผยสิ่งตาง ๆ ใหปรากฏตาม
ความเปนจริง เชนเดียวกับดวงไฟท่ีมีกระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียว และทําใหสิ่ง
ตาง ๆ ปรากฏเปนสีเขียวไปดวย จิตของปุถุชนท่ีถูกกิเลสหอหุมมักบิดเบือนภาพท่ีปรากฏใหตางจาก
ความเปนจริง เม่ือเรามองใครสักคน เรามักตัดสินเขาไปตามอํานาจกิเลสวาสวยหรือไมสวย นารักหรือ
นาชัง ถูกชะตาหรือไมถูกชะตา นี่แสดงวาเราไมไดมองเขาตามความเปนจริง เราปรุงแตงไปตาม
อํานาจกิเลส สิ่งท่ีปรุงแตงจิตมีฝายดีและฝายเลว นักอภิธรรมเรียกสิ่งท่ีปรุงแตงจิตวา เจตสิก มีท้ังฝาย
ดี ฝายเลว และฝายเปนกลาง

จะเห็นไดวา จิตนั้นจะเกิดดับตอเนื่องกันเปนสายโซอยางนี้ ทานเรียกวากระแสจิต การสืบ
ตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญหายไป พรอมกับการ
ดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนท่ีตัวเองจะดับลง
จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของดวงจิตท่ีเพ่ิงดับไป ความจําและประสบการณก็ถูกสงทอด
ตอเนื่องกันไปอยางนี้ จิตดวงเกาท่ีเพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมท่ีเกิดตามมา จะเปนอันเดียวกันก็ไมใชจะ
แตกตางกันก็ไมเชิง ท่ีวาไมใชสิ่งเดียวกันเพราะจิตดวงเกาไดดับไปแลวและมีจิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ี
ท่ีวาไมแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ก็เพราะจิตดวงใหมรับผลกรรม และประสบการณเปนมรดกท้ังหมดมา
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จากจิตดวงกอน และจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็สงมรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลาน ๆ
ดวงในกระแสจิตของชีวิตหนึ่งเกิดดับติดตอสืบเนื่องกันไปอยางนี้

ในกําเนิด ๔ พระพุทธเจาทรงแสดงวา การเกิดข้ึนของสัตวท้ังหลายนั้น พระองคตรัสวา
สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิดในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ี
ไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะ
เห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของบุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหม
นี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ในสุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถา
เปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปรต อสูรกาย

สรุปวา สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวท่ีอาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง แตบางกลุมมี
แนวคิดตรงกันขาม คําวา “ปรโลก” ไมไดหมายถึงโลกของสัตว ในโอปปาติกะกําเนิดแตเปนโลกของ
มนุษย ท่ีจะถึงวันขางหนา เหตุการณท่ีเกิดในวันนี้คือโลกของมนุษยในวันนี้ เหตุการณจะเกิดในวัน
พรุงนี้และวันตอไปคือปรโลกของมนุษยในวันนี้ แนวคิดท้ัง ๒ นี้ สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เม่ือมี
การตีความหมายของคําวา “ปรโลก” เปน ๒ นัย คือ (๑) ปรโลก หมายถึง โลกหนา เปนสถานท่ีท่ี
มนุษยและสัตวอ่ืนท่ียังมีกิเลสตองไปเกิดหลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนั้น ๆ
ในขณะนี้แลว (๒) ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืน คือสถานท่ีอยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนิด สัตวท่ีเกิดใน
กําเนิดอ่ืน ๆ นอกจากสัตวท่ีเกิดในครรภ สามารถมองเห็นพัฒนาการของสัตวนั้นไดจากวิทยาการ
สมัยใหม ยกไวแตสัตวท่ีเกิดผุดข้ึนเปนตัวตนทันทีนั้น คอนขางยากท่ีจะศึกษาและมองเห็นพัฒนาการ
ดวยวิทยาการหรือเครื่องมือท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะสัตวจําพวกโอปปาติกะเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีมีกาย
ละเอียดเกินกวาสายตาธรรมดาจะมองเห็นได

กําเนิด ๔ อยางนั้น ดังกลาวไดวา ใครจะถือกําเนิดไหน ก็เปนไปตามกรรมท่ีทําไว
อยางเชนการมาเกิดในกําเนิดคน ก็เพราะอาศัยบุญกุศล เบญจศีล เบญจธรรม เม่ือมีคุณธรรมก็
เปนอันวามีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีเกิดในกําเนิดคนไดแลว การเกิดในโลกมนุษยเปนการเกิดของคนท่ี
อาศัยครรภเกิด โดยมีแมพอเปนเชื้อใหดวยการผสมพันธุ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร เปนชีวิตท่ี
ประกอบดวยวัตถุธาตุตาง ๆ มีรางกายท่ีหยาบกวาโอปปาติกะ มีขนาดจํากัดตามแบบของตนมีน้ําหนัก
กินเนื้อท่ี ตายแลวมีซากเหลืออยู คติของสัตวกายหยาบผูตายแลวเทานั้น แมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและ
ตายไปของสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษยปุถุชน
ก็ไมสามารถมองเห็นประจักษไดเชนกัน และอีกความหมายหนึ่ง การผุดข้ึนโดยไมตองอาศัยพอแม แต
เกิดโดยการอาศัย อดีตกรรม ซึ่งไดแก สัตวนรก เปรต เทวดา และพรหม เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ชีวิต
คนเราตั้งอยูในสถานะแหงการเปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุตามปจจัย มีการเกิดขึ้นตั้งอยูและดับ
ไปในที่สุด คนทุกคนรูไดก็แตวันเกิด แตไมรูลวงหนาถึงวันตายวาจะตายเมื่อไร เพราะทุกคนอาจ
ตายไดตลอดเวลา บางคนตายตั้งแตอยูในทอง บางคนคลอดออกมาแลวตาย บางคนตายในวัยเด็ก
บางคนตายในวัยหนุมวัยสาว บางคนตายตามอายุขัย ฉะนั้นความตายของบุคคลทั้งหลาย ไมได
สิ้นสุดเพียงเทานี้ หมูสัตวท้ังหลายท่ีถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว จึงตองเวียนวายตายเกิดอยู
ในวัฏสงสารตอไป เพราะชีวิตของมนุษยมีลักษณะเปนวงกลม  คือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สืบ
ตอเนื่องกันอยูเชนนี้ ตายจากภพนี้ก็ไปเกิดภพใหม ไมจบสิ้น สาเหตุท่ีมนุษยตองมาเวียนวายตายเกิด
อยูอยางไมรูจักจบสิ้นเชนนี้ เพราะมนุษยยังมีกิเลสตัณหาอยู หากหมดกิเลสตัณหาเม่ือใด ก็จะไม
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กลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จนกวาเราจะละกิเลสตัณหาท้ังหลายท้ังปวงใหหมดจดอยางชิ้นเชิง
แลว ชีวิตของเราจึงจะเปนอิสระ ไมตกอยูในวงเวียนแหงวัฏจักร ซึ่งมีความสัมพันธกับกิเลสและกรรม
กับการเกิด

จากการศึกษาแนวคิดการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรม สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือตองการท่ีจะเสนอ หลักและวิธีการในการดําเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกตอง และให
เกิดความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะวิถีชีวิตของคนและสัตว
ตางก็ตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ดังนั้น การศึกษาเรื่องกรรมเปนการมุงท่ีจะนําไปเปนแบบอยางท่ี
จะพัฒนาและสรางสรรคกรรมเกาพัฒนากรรมใหม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอมนุษยในสังคม
ปจจุบัน

๑. การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม การปฏิบัติตามคําสอนเพ่ือการใชชีวิตกับวิถีชีวิต
ตามกฎแหงกรรม ซึ่งไดยึดเอาแนวคิดท่ีวา “กรรมใดไดกระทําไปแลว ไมเดือดรอนภายหลัง กรรมนั้น
ดี บุคคลทํากรรมใดแลวทําใหเกิดความเดือดรอนภายหลังกรรมนั้นไมดี” ดังนั้น เม่ือกรรมชั่วยังไม
ใหผล คนชั่วอาจเห็นกรรมชั่วเปนกรรมดี แตเม่ือกรรมชั่วใหผลแลว เขายอมเห็นกรรมชั่ววาเปนกรรม
ชั่ว สวนคนดีอาจเห็นกรรมดีเปนกรรมชั่ว เม่ือความชั่วยังไมใหผล แตเม่ือใด กรรมดีใหผลเม่ือนั้นเขา
ยอมเห็นกรรมดีเปนกรรมดี ซึ่งในปจจุบันมีผูรูท่ีใหแนวทางวิธีปฏิบัติ และทาทีท่ีถูกตองตอคําสอน
ผูวิจัยจะขอนําแนวคิดและทัศนะของนักปราชญท่ีแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมกับการดําเนินชีวิตใน
หลักกรรมดังนี้

๒. ความเขาใจผิดเรื่องผลของกรรม สังคมไทยโดยท่ัวไป มีการสรางคานิยมท่ีไม
ถูกตอง ในความเชื่อหรือศรัทธาท่ีขาดปญญา โดยเฉพาะผลของการกระทําท่ีตนมีความเขาใจแบบ
ผิด ๆ ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง อันเปนกรณีสงผลตอการพัฒนาชีวิต ซึ่งมี
การถกเถียงกันในระดับหนึ่ง อาจขาดองคความรูท่ีแทจริงในหลักกรรม และการใหผลของกรรม ดังนั้น
การแสดงออกไมวาจะทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น คือตองผานกระบวนการนึกคิด ท่ี
ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ตั้งใจ จึงจะจัดวาเปนกรรมซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ี
สําคัญเนนการแกทุกข พระพุทธองคไดตรัสถึงสาเหตุของกรรมไว ๖ อยาง โดยอาจแบงไดเปน ๒ กลุม
คือ กลุมอกุศล ประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะ เก่ียวกับกรรมท่ีมีเหตุ ๓ อยางนี้

๓. การประยุกตใชกรรม ๑๒ วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจในหลักกรรม และผลท่ีจะ
ไดรับอันเกิดจากการกระทํากรรม ยังสามารถนําเปนแนวทางแหงการประยุกตใช ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันนี้ได กลาวคือ การทํากุศลกรรม ๑๐ และการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค ๘ ประการ กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี กรรมชั่ว ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี
ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังในโลกนี้และโลกหนา ผูท่ีทํากรรมหากตองการกลับมา
เกิดเปนมนุษยหรือไปเกิดเปนเทวดาท่ีถือวา เปนสุคติภูมิสวนดานท่ีตรงกันขามจากนี้ท้ัง ๑๐ ขอ ก็คือ
ทางตรงท่ีนําดิ่งไปสูทุคติ ซึ่งคงไมมีใครประสงคจะไปเกิดอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๆ ท่ีคนท้ังหลาย
ไมอยากไปเกิด ในทุคติ แตถึงกระนั้นปุถุชนท้ังหลาย ก็มักจะกระทํากรรมท่ีเปนเหตุ ใหไปเกิดในทุคติ
โดยไมตั้งใจอยูเสมอ วิธีแกท่ีจะไมใหเผลอใจไปประกอบ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อันเปนเหตุท่ีจะนําไปเกิด
ในทุคติก็คือ ตองเลือกทําแตกรรมท่ีดี หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหเคยชิน



บทที่ ๔
เปรียบเทียบความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม

ในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผูศึกษาตองการ
เปรียบเทียบแนวคิดของความเชื่อ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด เปรียบเทียบการ
เกิดแบบขามภพขามชาติ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใช
หลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิดของความเชื่อ
๔.๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด
๔.๓ เปรียบเทียบการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
๔.๔ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด
๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมใน

ชีวิตประจําวัน

๔.๑. เปรียบเทียบแนวคิดของความเช่ือ
๔.๑.๑ แนวคิดของความเช่ือในศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนั้น มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถี

ชีวิตประจําวันของชนชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรม
ท่ีเกิดข้ึนและเปนพิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัด
ฐาน

๔.๑.๒ แนวคิดของความเช่ือในพระพุทธศาสนา
ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความม่ันใจ ความเชื่อในกุศลธรรม เปนการเชื่อในสิ่งท่ีเปน

ความจริงความดีงามและการทําความดี รวมถึงเชื่อเหตุผลในกฎแหงกรรม ดังจะเห็นไดจากขอความท่ี
ปรากฏอยูในพระสูตรหลายสูตร ดังในปฐมนฬกปานสูตร ท่ีวาดวยผูไมมีศรัทธาในกุศลธรรมพึงได
ความเสื่อม กลาวไววา ผูใดผูหนึ่งไมมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของ
ผูนั้นผานไป เขาพึงหวังไดแตความเสื่อมอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลายไมมีความเจริญเลย แตหากวา
ผูใดผูหนึ่งมีศรัทธาในกุศลธรรมท้ังหลาย ฯลฯ เม่ือกลางคืนหรือกลางวันของผูนั้นผาน เขาพึงหวังไดแต
ความเจริญอยางเดียวในกุศลธรรมท้ังหลาย ไมมีความเสื่อมเลย

จะเห็นไดวา ท้ังสองศาสนามีความตางกันคือศาสนาพราหมณมีความเชื่อเรื่อง พรหมลิขิต
สามารถชําระบาปไดดวยการลางบาปจากน้ําศักดิ์สิทธิ์ไดดวย เชื่อเรื่องอมตวิญญาณ แตพระพุทธ-



๙๓

ศาสนาเชื่อเรื่องกรรม ผลของกรรม ท่ีเกิดจากการกระทําของตน ไมสามารถลางบาปได ตองรับผลของ
กรรม ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑

ความเช่ือในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ความเช่ือในพระพุทธศาสนา
มี ๔ ดังตอไปนี้
๑.ความเชื่อเรื่องพรหมลิขิต
๒.ความเชื่อเรื่องอมตภาพของวิญญาณ
๓. ความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหม
๔. ความเชื่อเรื่องการลางบาปดวยแมน้ํา

ศักดิ์สิทธิ์

ผูเชื่อม่ันในตถาคตเห็นอมตธรรม ทําให
แจงอมตธรรมอยู ธรรม ๖ ประการ คือ

๑) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพุทธ
เจา

๒) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในธรรม
๓) ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในสงฆ
๔) อริยศีล
๕) อริยญาณ
๖) อริยวิมุตติ

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายและลักษณะของการเกิด
๔.๒.๑ ความหมายและลักษณะของการเกิดศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษย

เวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคน
จึงมีสิทธิเลือกทําในสิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว เม่ือรางกายนี้แตกดับ
หรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากรางเกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลว
มาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออกจากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหม
แลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตรางใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทํา
ไวรวม ท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการเรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมัน

๔.๑.๒ ความหมายและลักษณะของการเกิดในพระพุทธศาสนา
จากการศึกษา พบวา จากคัมภีรพระพุทธศาสนามี ๒ ลักษณะ ดังนี้
๑ ลักษณะการจุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ (การเกิด) ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ”

หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือจิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา คือ
วิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอตัวข้ึนในครรภมารดา เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขน
ขาศีรษะ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งไดอายตนะในหมูสัตวตาง ๆ

๒ ลักษณะการปฏิสนธิ การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิ
ก็เกิดเปนลําดับมา นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน ในอินทกสูตร ยักขสังยุต
พระพุทธเจาไดตรัสถึงการกอกําเนิดมนุษยท่ีเจริญเติบโตอยูในครรภมารดาไวอยางนาสนใจเปนอยาง
ยิ่งวา รูปนี้เปนกลละกอนจากกลละเกิดเปนอัพพุทะ จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ จากเปสิเกิดเปนฆนะ



๙๔

จากฆนะเกิดเปน ๕ ปุม (ปญจสาขา) ตอจากนั้นก็มี ผม ขน และเล็บเปนตนมารดา ของทารกในครรภ
นั้นบริโภคขาวน้ํา โภชนาหารอันใด ทารกท่ีอยูในครรภนั้นยอมมีชีวิตอยูไดดวยอาหารนั้นในครรภ
มารดานั้น จะเห็นไดวา จะเห็นไดวา ท้ังสองศาสนามีความคลายคลึงกัน คือ กรรมเปนเครื่องผูกพันให
มนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล และ
ตางกัน

๔.๓ เปรียบเทียบการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต
๔.๓.๒ แนวคิดการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิตในศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา การเกิดใหมเม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนท่ี

ออกจากรางเกาไปอาศัยอยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสเสื้อผาชุดใหม อุปนิษัท
กลาววากอนท่ีชีวาตมัน จะออกรางเกามันจะตองหารางใหมสําหรับไปอาศัยอยูใหไดเสียกอน เม่ือพบ
รางใหมแลวมันจึงจะท้ิงรางเกาไป แตรางใหมท่ีมันจะไปอาศัยอยูนี้จะดีหรือไมดีข้ึนอยูกับกรรมดีหรือ
กรรมชั่วท่ีชีวาตมันไดเคยกระทําไว ในคัมภีรพฤหทารัณยกอุปนิษัท กลาววา อวัยวะทุกอยางติดไปกับ
ชีวาตมัน ท่ีไปอาศัยอยูในรางใหม ผลแหงการศึกษาหรือการเรียนรูและผลแหงการกระทํายอมติดตาม
ไปกับชีวาตมันเชนกัน เรียกวา สังสารวัฎหรือการเวียนวายตายเกิด

๔.๓.๒ แนวคิดการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิตในพระพุทธศาสนา
จากการศึกษา พบวา พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และ

ถือวาคนเราทุกคนลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎ
แหงกรรมท่ีไดทําไวท้ังดีและชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียน
วายตายเกิดอยูตราบนั้น เวนเสียแตหลุดจากการเวียนวายตายเกิด

จะเห็นไดวา แนวคิดการเกิดแบบขามภพขามชาติและแบบขณะจิต คลายกัน คือ
วิญญาณ ไมดับตามรางไปดวย แตแสวงหาม่ีอยูใหมเทานั้น ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑

ความเช่ือในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ความเช่ือในพระพุทธศาสนา
การเกิดใหมเม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตาย

ไป ชีวาตมันจะเคลื่อนท่ีออกจากรางเกาไปอาศัย
อยูรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลว
สวมใสเสื้อผาชุดใหม

การท่ีสิ่งตาง ๆ จะเกิดข้ึนดํารงอยูและดับ
ไปนั้นตองมีปจจัยตาง ๆ สนับสนุนอุปถัมภเสมอ
ไม มีสิ่ งใดตั้ งอยู ไดตามลําพังตนเองแม เพียง
ชั่วขณะเดียว ในฝายรูป ธาตุ ๔ อาศัยกันและกัน
เกิดข้ึนดังอธิบายมาแลว แมแตจิตหรือวิญญาณ
แตละขณะก็ตองอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดดํารงอยู
และดับไปได ตามแนวปฏิจจสมุปบาท
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๔.๔ เปรียบเทียบประเภทและรูปแบบการเกิด
๔.๔.๒ แนวคิดประเภทและรูปแบบการเกิดในศาสนาพราหมณ
จากการศึกษา พบวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตก

อยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําในสิ่งท่ีตน
ปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวาเปนการ
ประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคมสงเคราะห การ
บริจาคทาน การชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือกุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ
การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

๔.๔.๒ แนวคิดประเภทและรูปแบบการเกิดในพระพุทธศาสนา
จากการศึกษา พบวา สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิด

ในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ีไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็น
ภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะเห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของ
บุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหมนี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ใน
สุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถาเปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก
เปรต อสูรกาย

จะเห็นไดวา แนวคิดประเภทและรูปแบบการเกิด ของท้ังสองศาสนา กรรมเปนเครื่อง
ผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหง
เหตุผล ดังตารางเปรยีบเทียบท่ี ๔.๑

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพุทธศาสนาเถรวาท
ทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทาง

คือ
๑.ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน)

จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรูแจง
เห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไป

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน)
สวนผูบํ า เ พ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแล ว
ชีวาตมันจะ ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบ
กรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดใน
ตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

กําเนิด ๔ ประการ คือ
๑. อัณฑชะกําเนิด คือ สัตวท้ังหลายท่ีชํา

แรกเปลือกแหงฟองเกิด ไดแก เกิดในไข เชน เปด
ไก

๒. สังเสทชะกําเนิด คือ สัตวท้ังหลาย ท่ีชํา
แรกไส (มดลูก) เกิด ไดแก เกิดในครรภ เชน
มนุษย วัว ควาย

๓. ชลาพุชะกําเนิด คือ สัตวท้ังหลายท่ีเกิด
ในปลาเนาในซากศพเนา ในขนมบูด หรือในน้ํา
ครํา ในเถาไคล (ของสกปรก) นี้เรียกวา สังเสทชะ
กําเนิด เชน จําพวกหนอน

๔. โอปปาติกะกําเนิด เทวดาบางจําพวก
และเปรตบางจําพวก นี้ เรียกวา โอปปาติกะ
กําเนิด
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๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเร่ืองกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวัน

๔.๕.๑ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวันในศาสนาพราหมณ

จากการศึกษา พบวา ในการนําวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวันเปนการนําเอาหลักจริยธรรมมาเปนหนาท่ีของคนในสังคมแตละคนพึงประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันเชน อาศรม ๔ วรรณะ ๔ ซึ่งถือวาเปนโครงสรางของสังคม ศาสนิกของศาสนา
พราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อและเคารพในระบบวรรณะ การท่ีไดทําตามหนาท่ีคือวรรณะของแตละ
วรรณะถือวาเปนการพัฒนาตนเอง

๔.๕.๒ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม
ในชีวิตประจําวันในศาสนาพราหมณ

จากการศึกษา พบวา ท้ังศาสนาฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะคลายกัน คือ ใน
แงของความหมายและหลักการ สวนวิธีการท่ีจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดนั้นมีความตางกัน โดย
ทัศนะของศาสนาฮินดูเห็นวาผูปรารถนาจะพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร จะตองปฏิบัติตามหลัก
กรรม ๔ สวนพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผูประสงคจะหลุดพนจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ เปน
หลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพานไมกับมาเกิดอีก
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม

ในชีวิตประจําวัน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู พระพุทธศาสนาเถรวาท

สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวัน
๑. หลักจริยธรรม ไดแก สัจจะ (ความ

จริง) และ อหิงสา
๒. ระดับของหลักจริยธรรม มี ๒. คือ

๑) หลักจริยธรรมระดับข้ันพ้ืนฐาน
คือจริยธรรมของคนท่ัวไป ไดแก  วรรณะ ๔
อาศรม ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ พรหมจรรย และ
คฤหัสถ อรรถะ ๔ ไดแก ๒ ขอแรกคือ อรรถะ
และ กามะ ธรมาตมา ๑๐ ประการ และธรรม
๑๐ ประการ

๒ ) หลั กจริ ย ธรรมระดับสู ง  คือ
จริยธรรมท่ีปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน ไดแก
อาศรม ๔ คือ วนปรัสถ และสันยาสี อรรถะ ๔
ไดแก ธรรมะ และ โมกษะ จริยธรรม ๔ ประการ

สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวัน
๑. การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม
๒. การใหผลของกรรม
๓. การประยุกตใชกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ

กายกรรม ๓ คือ (๑) เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต
(๒) เวนจากการลักขโมย (๓) เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม (ข) วจีกรรม ๔ คือ (๔) เวน
จากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการพูดสอเสียด
(๖) เวนจากการพูดคําหยาบ (๗) เวนจากการพูด
เพอเจอ (ค) มโนกรรม ๓ คือ (๘) ไมโลภอยากได
สิ่งของของผูอ่ืน (๙) ไมคิดรายตอผูอ่ืน (๑๐) มี
ความเห็นชอบถูกตองตามทํานองคลองธรรม
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นี้ เปนสิ่งท่ีมนุษยท่ัวไปปรารถนามี ปรารถนา
เขาถึง และปรารถนาการครอบครอง เพ่ืออํานวย
สุขใหชีวิตในทุกระดับ ตั้งแตสามัญชนคนธรรมดา
ไปจนถึงผูปรารถนาท่ีจะหลุดพนคือบรรลุโมกษะ
ธรรม

สรุปไดวา ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปนศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณ
ท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ีแยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตใน
รางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิมแตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม
เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่ง ขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ไดกระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละ
เคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปนสาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้น
สามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการเขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุ
ของวิญญาณมนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย เรียกวา เขาถึงโมกษะ

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมวา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกันกับ
จิตท่ีจุติ ไมใชจุติจิตไปเกิดใหมเปนปฏิสนธิจิต สิ่งท่ีถูกลําเลียงสงจากชาตินี้ไปสูชาติหนา คือ พลังกรรม
เรื่องการเกิดใหมนั้น ไมมีจิตหรือวิญญาณท่ีขามภพขามชาติไปเกิดใหม จะมีแตวิบากกรรมหรือพลัง
กรรมเทานั้น ท่ีถูกสงขามภพขามชาติ พระพุทธศาสนาเรียกพลังกรรมท่ีถูกสงขามชาติ เพ่ือกอกําเนิด
ปฏิสนธิจิตในชาติหนาวา เปน ชนกกรรม (กรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด) เม่ือใด พลังกรรมนี้ ถูกทําลายไป
เงื่อนไขของการเกิดใหมก็ถูกทําลายสะบั้น สิ้นกรรม ก็สิ้นชาติ ไมมีการเวียนวายตายเกิดตอไป นั้นคือ
สภาวะของผูบรรลุนิพพาน

ท้ังศาสนาฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะคลายกัน คือ ในแงของความหมายและ
หลักการ สวนวิธีการท่ีจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดนั้นมีความตางกัน โดยทัศนะของศาสนาฮินดู
เห็นวาผูปรารถนาจะพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร จะตองปฏิบัติตามหลักกรรม ๔ สวน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผูประสงคจะหลุดพนจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุมรรคผลนิพพานไมกับมาเกิดอีก



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนา

พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความเชื่อ
กรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู ๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อกรรมและการเกิดใหมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพ่ือศึกเปรียบเทียบความเชื่อกรรมและการเกิดใหม ในศาสนา
พราหมณ-ฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการศึกษานี้ เปนการศึกษาขอมูลเชิงเอกสาร

ผลการศึกษาพบวา
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ - ฮินดูนัน้ มีอิทธิพลและสําคัญตอวิถีชีวิตประจําวันของชน

ชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพราหมณ - ฮินดูเปนอยางยิ่ง โดยเห็นไดจากพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
พิธีกรรมท่ีเก่ียวพันกับวิถีชีวิตในแตละชวงท่ีเกิดจากอิทธิพลของความเชื่อเปนบรรทัดฐาน ซึ่งความเชื่อ
เหลานั้น ไดแก

๑. ความเช่ือเรื่องพรหมลิขิต ชาวอารยัน มีความเชื่อในตรีมูรติวา เปนเทพเจาท่ีมี
สัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและสังคมของมนุษย เหตุนี้เอง จึงทําใหเกิดความเชื่อวา พรหมเปนผูสราง
โลก สรางจักรวาลและมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรค กําหนดชะตาชีวิตและความเปนไปของมนุษย
โดยใชวิธีเขียนไวท่ีหนาผากของเด็กซึ่งเกิดได ๖ วัน เปนการแสดงอํานาจท่ีสามารถกําหนดความ
เปนไปของชีวิต ท่ีเราเรียกกันวา พรหมลิขิต ไว

๒. ความเช่ือเรื่องอมตภาพของวิญญาณ ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา ดวง
วิญญาณท้ังปวงผานการเกิดและตายมานับครั้งไมถวน วนเวียนอยูในรางกายมนุษยบาง สัตวบางและ
เทวดาบางวิญญาณท่ีเรียกวา อาตมัน หรือ ชีวาตมัน มีสวนสําคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตและสถิตอยูใน
รางกายของมนุษยและสัตวทุกประเภท แมเทวดาก็มีชีวาตมันสิงสถิตอยูและเชื่อวา ชีวาตมันเปนสิ่งท่ี
เท่ียง ไมแตกดับ ไมมีสิ่งใดสามารถทําอันตรายชีวาตมันได จึงเกิดแนวคิดเรื่อง ความเปนอมตภาพของ
วิญญาณ

๓. ความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปน
ศูนยรวม เปนตนกําเนิดแหงวิญญาณท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนิดจากพรหม วิญญาณท่ี
แยกออกไปจากพรหม อาจเขาสถิตในรางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิม
แตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติในรางใหม เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่งขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ได
กระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดีกรรมชั่วคละเคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปน
สาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวายตายเกิด ครั้นสามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการ
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เขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน อันเปนปฐมเหตุของวิญญาณ มนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย
เรียกวา เขาถึงโมกษะ

๔. ความเช่ือเรื่องการลางบาปดวยแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ ชาวอินเดียมีความเชื่อวา การได
ลงอาบน้ําชําระกายในแมน้ําคงคามหานทีเพ่ือชําระลางมลทินและลางบาป จะกอใหเกิดความบริสุทธิ์
บาปกรรมตาง ๆ ท่ีทํามาแตอดีตก็จะหมดไป จิตและกายจะบริสุทธิ์ เม่ือตายจะไปสูสวรรค ดวยความ
เชื่อวา เปนแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีไหลออกจากพระโอษฐของพระพรหมท่ีสถิตอยูบนเขาไกรลาส การนําน้ํา
ไปเปนสวนหนึ่งในการประกอบกิจ หรือประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา เชน การประกอบพิธีกรรม
อาบน้ําในแมน้ําคงคาเพ่ือชําระอาบใหบริสุทธิ์

อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทําใน
สิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือวา
เปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผูอ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรือ กุศล
กรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

ปรัชญาอุปนิษัทกลาววา เม่ือรางกายนี้แตกดับหรือตายไป ชีวาตมันจะเคลื่อนออกจากราง
เกาไปอาศัยอยูในรางใหม เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผาเกาแลวมาสวมชุดใหม แตกอนท่ีชีวาตมันจะออก
จากรางเกาจะตองสืบเสาะหารางใหมกอน เม่ือพบรางใหมแลวก็จะท้ิงรางเกาไปอาศัยรางใหม แตราง
ใหมท่ีเขาไปอาศัยนี้จะดีหรือเลวก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีตนไดทําไวรวมท้ังอัธยาศัย และการศึกษาหรือการ
เรียนรูยอมติดตามไปกับชีวาตมันเชนกัน

ฉานโทคยะ-อุปนิษัทกลาววาทางแหงการไปเกิดของชีวาตมันมี ๒ ทางคือ
๑. ทางสวาง หรือทางแหงเทพ (เทวยาน) จะเขาถึงไดดวยการบําเพ็ญตบะ เพ่ือความรู

แจงเห็นจริงในพรหมันหลังจากตายไปแลวชีวาตมันจะดําเนินตามทางแหงเทพซึ่งเปนทางอันเกษมโดย
ผานอากาศ พระจันทร พระอาทิตย และสุดทายเขาสูความเปนเอกภาพกับพรหมันไมตองกับมาเกิด
อีก สําหรับคนท่ียังไมเขาถึงโมกษะดวยบุญกุศลท่ีไดบําเพ็ญมาเม่ือมาเกิดเปนมนุษยจะเกิดเปน
พราหมณ กษัตริย แพศย (ไวศย)

๒. ทางมืด หรือทางแหงบิดร (ปตฤยาน) สวนผูบําเพ็ญกุศลกรรมข้ันสามัญตายแลว
ชีวาตมันจะดําเนินไปตามทางแหงหมอกควันหรือทางแหงความมืด ไปอยูในโลกแหงบิดรชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษยอีก ถาประกอบกรรมชั่วมาก็จะเกิดในตระกูลต่ํา เชน เกิดในตระกูล
ศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเปนสัตว

จะอยางไรก็ตาม แมจะมีอุปนิษัทอยูเปนจํานวนมาก แตปญหาอันเปนจุดสนใจของ
อุปนิษัท เหลานั้นมีไมก่ีปญหา เชน ปญหาเรื่องการเวียนเกิดหรือการเวียนวายตายเกิดปญหาเรื่อง
ความมีอยูของพรหมัน อาตมัน มายา อวิทยา การสรางโลก โมกษะหรือความหลุดพน เปนตน กลาว
ไดวา ปญหาเหลานี้เปนปญหารวมของอุปนิษัท แตรายละเอียดปลีกยอยและการอธิบายเก่ียวกับสิ่ง
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ตางๆ ดังกลาวนี้แตละอุปนิษัท ก็มีลักษณะเปนของตนเองและมีทรรศนะตรงกันคือเรื่องการเวียนเกิด
ท้ังคัมภีรพระเวท และอุปนิษัทมีความเชื่อวามีภพหรือมีการเกิดใหม

การเวียนเกิดตามคําสอนของศาสนาพราหมณ- ฮินดู คือ สังสารวัฎคือ การเวียนวายตาย
เกิด ของชีวิตตราบใดท่ีวิญาณยังไมบรรลุโมกษะ ตราบนั้น วิญญาณนั้น จะตองเวียนวายตายเกิดอยู
เรื่อยไป ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เชื่อวา พรหมมัน คือความจริงสูงสุด ซึ่งไดวิวัฒนาการมาเปนโลกหรือ
สรรพสิ่งท้ังธรรมชาติ และวิญญาณ ดังนั้นพรหมันจึงเปนรากฐานของสิ่งท้ังปวงเปนท่ีเกิดของโลกเปน
ท่ีอิงอาศัยและท่ีดํารงอยูของโลก ไดใหทัศนะวิวัฒนาการของพรหมันในฐานะท่ีเปนรากฐานของสรรพ
สิ่ง

การเวียนวายตายเกิดแหงพรหมันผานรางกายนับจํานวนไมถวนเปนคําอธิบายถึงความชั่ว
รายท้ังหลายท่ีมีอยูในโลก (คือจะตองละจากภาวะเชนนี้เสีย) นอกจากการใชคําเรียก “อาตมัน-
พรหมัน” ในฐานะเปนความจริงในแงท่ีเปนตัวรูกับสิ่งท่ีถูกรู แลว พรหมันยังมีชื่อเรียกตามบริบทการ
ใชอีกหลายชื่อเชน เม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีไมถูกจํากัด เรียกวา “พรหมัน” หรือ
“ปรมาตมัน” แตเม่ือกลาวถึงตัวตนสากล หรือตัวตนท่ีถูกจํากัด หรือพรหมันท่ีแฝงอยูในแตละบุคคล
เรียกวา “อาตมัน” หรือ “ชีวาตมัน”

การเวียนเกิด มีลักษณะเปนมายาหรืออวิทยา ซึ่งมีวิวัฒนาการจากความหมายเดิมมา
เรื่อย ๆ มีความหมายคลายคลึงและแตกตางกันไปตามแนวคิดตาง ๆ กัน มายาอาจหมายถึงความ
ลวงตาท้ังหลายในจักรวาล เปนอํานาจของพระเจาเปนเหตุ เปนสิ่งท่ีรับรูไดในโลก เปนประกฤต หรือ
ธรรมชาติเปนความวิเศษ มายาในแงชีวาตมันมีชื่อเรียกวา อวิทยา คือความไมรู อวิทยาหรือความไมรู
นี้เองท่ีเปนเหมือนมานคอยปดบัง มิใหชีวาตมันไมรูความจริงวาตนเองเปนสิ่งเดียวกับองคสัมบูรณ คือ
พรหมัน ดวยเหตุนี้ อวิทยา (มายา) จึงเปนสาเหตุใหชีวาตมันตองติดของหรือเวียนวายตายเกิดอยูใน
การเวียนเกิด ในไตตติรีย-อุปนิษัท พรหมัน หมายถึง สิ่งท่ีเปนท่ีเกิดแหงสรรพสิ่ง เปนท่ีอิงอาศัยของ
สรรพสิ่ง และเปนท่ีรับเอาสรรพสิ่งคืนไป ในอุปนิษัทกลาวถึงวิวัฒนาการตาง ๆ ไววา อากาศ (Ether)
เกิดจากพรหมัน จากอากาศเกิดลม (วาโย) จากลมเกิดไฟ (เตโช) จากไฟเกิดน้ํา (อาโป) จากน้ําเกิดดิน
(ปฐวี) และจากดินเกิดพืชพันธุตาง ๆ ตอจากนั้นชีวะก็ปรากฏเปน ๕ ระดับ คือ

๑. อันนมัย ข้ันท่ีเปนรางกายหรือวัตถุ แมรางกายหรือวัตถุจะเปนสิ่งไมมีชีวิตแตก็เปน
อุปกรณสําคัญท่ีทําใหชีวิตมีข้ึนได เพราะสิ่งมีชีวิตจําเปนตองมีรางกายเปนท่ีอาศัย

๒. ปราณมัย ข้ันท่ีเปนชีวิตหรือลมปราณ รางกายเปนสิ่งไมมีชีวิต (อนินทรีย) แต
เพราะสวนนี้จึงมีวิวัฒนาการมาเปนสิ่งมีชีวิต (อินทรีย) โดยข้ันแรกเริ่มจากการเปนชีวิตพืชกอน ตอมา
เปนชีวิตสัตวชีวิตนี้ครอบคลุมเอกภพและผูกพันมนุษยไวกับสิ่งท้ังหลายชีวิตจะสมบูรณข้ึนก็ตอเม่ือมี
ความรูเกิดข้ึน

๓. มโนมัย ข้ันท่ีเปนจิต จิตนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูท่ัวไปแมในสัตวชั้นต่ํา เชน สัญชาตญาณ
ความคิดทบทวน เพ่ือใหมนุษยตางจากสัตว จึงมีข้ันตอไป

๔. วิญญาณมัย ข้ันสัมปชัญญะหรือเหตุผล มนุษยตางจากสัตว ตรงท่ีมนุษยสามารถใช
เหตุผลในการคิดในการตัดสินใจ ไมไดอาศัยเพียงสัญชาตญาณอยางเดียวเหมือนกับสตัว
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๕. อานันทมัย ขั้นนิรามิสสุข คือขั้นถือเอาพรหมันเปนอันติมสัจจะ ในขั้นนี้ไมมี
ท้ังทวิภาพ (Duality) ของจิตและวัตถุ และพหุภาพ (Plurality) ของสรรพสิ่ง มีแตเอกภาพหรือความ
เปนหนึ่ง (Unity) แตสภาวะเชนนี้ยังมิใชโมกษะเพราะเปนสภาวะชั่วคราว ผูท่ีข้ึนถึงระดับนี้จะพนจาก
สภาวะนี้ไดโดยเร็วทรรศนะคติท่ีเกิดจากการพินิจพิจารณาจนจิตเปนสมาธิ เปนตัวอยางท่ีดีท่ีสุด
เก่ียวกับสภาวะสันติและการลืมตัวเอง ซึ่งทําใหอาตมันมีระดับแตกตางกัน สภาพเชนนี้อยูระหวาง
ประสบการณสามัญและโมกษะ ในสภาพเชนนี้ธรรมชาติแทจริงของอาตมันจะเปดเผยเต็มท่ี ถาหาก
มุงไปทางโลกียอัตตามีความดิ้นรนและความไมสมบูรณ แตถามุงไปทางโมกษะก็จะไปสูระดับความ
เปนเอกภาพกับพรหมัน

ขณะท่ีเวียนวายตายเกิดนี้ ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เม่ือทํากรรมแลวก็ไดรับ
ผลของกรรม (วิบากกรรม) คือความสุข ความทุกข หมุนเวียนกันไป เม่ือใดชีวาตมันสามารถทําลาย
อวิทยาเสียได เม่ือนั้น ชีวาตมันก็จะหลุดพนจากพันธนาการท้ังปวง แลวคืนสูสภาพท่ีแทจริงของตน
อันเปนสภาพอยางเดียวกันกับพรหมัน การหลุดพนนี้เรียกวาสภาวะแหงโมกษะ การท่ีจะเขาสูสภาวะ
สูงสุดตองทําลายอวิทยาใหไดเสียกอน ลักษณะของมายามีความหมายหลายอยาง คือ

๑. อํานาจสูงสุดของเทพเจา ในอุปนิษัทก็ถือวา มายาเปนอํานาจของพระอิศวร ทําให
พระอิศวรมหาเทพใชมายาสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมา เชนสรางมนุษยจากดิน แลวทรงระบายลม
หายใจใหเปนชีวาตมันเขาไปอาศัยในรางกายมนุษย

๒. ประกฤต หรือ วัตถุธาตุ ท่ีเทพเจาทรงใชเพ่ือสรางโลกและสรรพสิ่งข้ึนมาเชน ตอน
หิรัณยครรพ พระอิศวร ทรงเตนรําอยางสนุกสนานสําราญพระทัยอยูนั้น เปนเหตุใหเกิดโลกและสรรพ
สิ่งข้ึนมา ปางท่ีพระศิวะ หรือพระอิศวรทรงเตนรํานี้เรียกวา ปางศิวนาฏราช ศาสนาฮินดูจึงมีการสราง
ปางศิวนาฏราชกันมากเพ่ือไวสักการบูชา

๓. อวิชชา หรือ ความโงเขลาท่ีคอยปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับ
พรหมันเปนอยางเดียวกัน มายาหรืออวิทยา เปนสาเหตุโดยตรงท่ีทําใหสรรพสัตวตองติดอยูในสังโยชน
คือ ผูกมัดใหติดอยูในการเวียนเกิดเวียนวายตายเกิดไมสามารถบรรลุถึงโมกษะได

ในอุปนิษัทก็ไดกลาวไววา เม่ือคนตายแลว ชีวาตมันหรือวิญญาณจะออกจากรางเกาไป
ถือเอารางใหม ดุจคนเปลี่ยนเสื้อผาชุดเกา แลวสวมใสชุดใหมก็ฉันนั้น แตกอนท่ีชีวาตมันจะท้ิงรางเกา
ก็จะตองไปหารางใหมสําหรับอาศัยใหไดเสียกอนจึงจะท้ิงรางไป ทํานองเดียวกันคนจะท้ิงเสื้อผาชุดเกา
ก็จะตองมีชุดใหมไวเรียบรอยแลว สวนรางใหมจะดีหรือไมก็ข้ึนอยูกับกรรมท่ีชีวาตมันทําไว ดังนั้น คน
ตายไปแลวอาจไปเกิดเปนเทวดา เปนคน เปนสัตว เปนเปรต หรืออะไรก็ได ชายอาจเกิดเปนหญิง
หญิงอาจเกิดเปนชาย หรือแมเกิดเปนคนก็แตกตางกันไปอีก เกิดเปนคนสมประกอบ คนพิการ คนสวย
คนอัปลักษณ คนมี และคนจน เหลานี้ เปนตน ข้ึนอยูกับบุญและบาปท่ีไดกระทําไว

อุปนิษัทบอกไววา ชีวิตและความเปนไปในชาตินี้ เปนผลของกรรมในอดีตชาติ สวนชาติ
หนาจะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับกรรมในปจจุบัน ในพฤหทารัณยคอุปนิษัทกลาวไววา อวัยวะทุกอยางใน
ชาตินี้ จะไปติดกับชีวาตมัน ตลอดจนถึงการกระทําทุกอยางแมจะไมใชบุญหรือบาป เชน การใฝใจใน
การศึกษาเลาเรียน และความถนัดตาง ๆ ก็จะติดไปกับชีวาตมันดวย
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อุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมเปนเครื่องผูกพันใหมนุษยเวียนวายตายเกิด
มนุษยทุกคนตกอยูในวงเวียนแหงกรรมท่ีเขาทําไว เปนกฎแหงเหตุผล ดังนั้น ทุกคนจึงมีสิทธิเลือกทํา
ในสิ่งท่ีตนปรารถนา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว ในอุปนิษัทการประกอบพิธีบูชายัญถือ
วาเปนการประกอบกรรมดี นอกจากนี้การสรางหรือทําสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชน งานสังคม
สงเคราะห การบริจาคทาน การชวยเหลือผู อ่ืน กรรมดีเหลานี้เปนข้ันธรรมดา สวนกรรมดีหรื
อกุศลกรรมข้ันสูงสุด คือ การบําเพ็ญตบะหรือการบําเพ็ญเพียรแบบนักบวชเพ่ือบรรลุโมกษะ

จากการท่ีไดศึกษาหลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูเพ่ือนํามาปฏิบัติแลวนั้น ในคัมภีร
หลาย ๆ เลมมักจะพบคําวา กรรม คือการกระทําของมนุษย ในศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีความเชื่อวา
กรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดในชีวิตของคนเรา ชีวะของคนแตละคนลวนแลวแตเวียนวายตายเกิด ประสบ
ทุกขสุขก็โดยการอาศัยกรรมท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกันคนเราจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดก็
ตองอาศัยแรงของกรรม ดังนั้น หลักของกรรมจึงเปนจริยธรรมท่ีสําคัญของชาวฮินดูอีกประการหนึ่งท่ี
ควรตระหนักและทําตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา ท้ังนี้เพราะกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาทางกาย
วาจา และทางใจท่ีถูกตองดีงามตามหลักคุณธรรมจริยธรรมคําสอนของศาสนาท่ีคนสวนใหญเห็นพอง
ตองกันวาควรกระทํา คนสวนใหญยอมรับการกระทําหรือความประพฤตินั้น ๆ และท่ีสําคัญความ
ประพฤตินั้น ๆ จะตองอยูภายใตกฎของศีลธรรม กฎเกณฑของความถูกตองตามหลักคําสอนของ
ศาสนา เพราะหลักคําสอน ศีลธรรมของศาสนามีมาตรการของความประพฤติดีเปนสากล คนท่ัวไปให
การยอมรับวาเปนการกระทําท่ีดี สามารถนํามาใชในวิถีชีวิตประจําวันได

คําวา ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาจะใชคําวา ศรัทธา คือ ความเห็นตามดวยความ
ม่ันใจ ความไวใจในบุคคล ในสิ่งตาง ๆ ในการกระทํา ความเชื่อเกิดข้ึนเม่ือไร ความคิดท่ีจะกระทําจะ
เกิดข้ึนเสมอเชน เชื่อวาทําดีตองไดดี คนนั้นจะทําดี เชื่อวาบุญจะสงใหเกิดสุข คนนั้นจะทําบุญ ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา ศรัทธา (สัทธา) หมายถึง ความเชื่อ ความ
เลื่อมใส เชน สิ้นศรัทธา ฉันมีศรัทธาในความดีของเขา บางท่ีก็ใชรวมกับประสาทะ เปนศรัทธาประสา
ทะ เชื่อ เลื่อมใสเชนเขาศรัทธาในการรักษาแบบแพทยแผนโบราณ

การมีศรัทธา หมายถึง การเชื่อในสิ่งท่ีมองไมเห็น เปนตนวาความรักและแนวคิดท่ีสูงสง
และสามารถวางรากฐานการกระทําของเราบนสิ่งเหลานั้นได ศรัทธาคือมาตรฐานท่ีแยกมนุษยออก
จากสัตวและเปนศีลธรรมท่ีเราไมควรปลอยวาง ไมวามันจะสะดวกสําหรับเราหรือไมก็ตาม ศรัทธาคือ
กุญแจสูความสุขนิรันดร อันเปนความสุขท่ีแทซึ่งสืบเนื่องจากโลกนี้ไปสูโลกหนา เชื่อและรูสึกซาบซึ้ง
ดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นเปนความม่ันใจ ๓ องคประกอบ คือม่ันใจเปนไปได ม่ันใจวามี
คุณคา และเราอยากพิสูจนความจริงศรัทธาท่ีแทจริงตามนัยทางพระพุทธศาสนาจึงมีใชศรัทธาท่ีใช
อารมณลืมเหตุผล แตศรัทธาตองมีปญญาเปนตัวควบคุม สงเสริมความคิด วิจัยวิจารณจนคนพบเหตุ
และผล ไดทดลองปฏิบัติเพ่ือพิสูจนใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธา
เปนปจจัยแรกท่ีสุด หรือเปนข้ันตนของกระบวนการพัฒนาปญญา

ความหมายของคําวา “จุติ-ปฏิสนธิ-อุบัติ” หรือการเกิดตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง คือ
จิตวิญญาณดวงแรกเกิดปรากฏข้ึนในครรภมารดา คือวิญญาณหยั่งลงในครรภมารดาจนนามรูปกอตัว
ข้ึนในครรภมารดา เปนรูปละเอียดเจริญเติบโตมีแขนขาศีรษะ หรือการปรากฏแหงขันธ ซึ่งไดอายตนะ
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ในหมูสัตวตาง ๆ การเกิดเปนกระบวนการสืบตอเนื่องกับความตาย เม่ือจุติปฏิสนธิก็เกิดเปนลําดับมา
นับตั้งแตการปฏิสนธิเกิด กระบวนการเกิดใหมก็ไดเริ่มตน เม่ือจุติดับไปแลวปฏิสนธิจะสืบตอทันที
ปฏิสนธิขณะแรกท่ีเกิดข้ึนในภพนั้น ๆ การปฏิสนธินั้นไมเปนท้ังกุศลจิตและอกุศลจิต เพราะขณะ
ปฏิสนธิเกิดข้ึนและดํารงอยูนั้นไมไดกระทํากรรมใด ๆ ทางกาย วาจาและใจ ปฏิสนธิจิตเปนวิบากจิต
ซึ่งเกิดข้ึนเพราะกรรมใดกรรมหนึ่งเปนปจจัย แมวากรรมท่ีไดกระทําแลวในแตละภพชาติจะมากมาย
เพียงใดก็ตาม กรรมใดเปนปจจัยใหปฏิสนธิเกิดข้ึน กรรมนั้นถือเปนกัมมปจจัยแกการปฏิสนธิ ถาเกิด
ในภูมิมนุษยอันเปนสุคติภูมิก็ตองเปนผลของกุศลกรรม การปฏิสนธิก็เปนกุศลวิบาก ถาเกิดใน
อบายภูมิก็เปนผลของอกุศลกรรม การปฏิสนธิในอบายภูมิเปนอกุศลวิบากเปนตน

มนุษยนั้น เม่ือเกิดมาแลวยอมมีการดําเนินชีวิต และมีการกระทําของแตละคน ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาไดใหทรรศนะวา การกระทําของมนุษยนั้นเปนไปตามกฎแหงกรรม ซึ่งมีความสัมพันธ
กับมนุษยตามธรรมชาติ หากมนุษยมีเจตนาในการกระทําดวย กาย วาจา และใจ ซึ่งถือไดวาไดกระทํา
กรรมลงไป ดวยเหตุตาง ๆ ยอมจะกอใหเกิดผลตามมา ซึ่งมีท้ังดานดี และไมดี ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมจะ
เปนหลักฐานเก่ียวโยงกันไมรูจบสิ้น ระหวางการกระทํากับผลของการกระทําและสิ่งนี้ก็คือ ความดี
ความเปน อันเปนวิธีการแปรเปลี่ยนไปอยางตอเนื่องตามกฎธรรมชาติท่ีวา กิริยาทุกชนิดยอม
กอใหเกิดปฏิกิริยา ท่ีพอเหมาะพอดีกันเสมอ ปฏิกิริยาอาจจะเกิดทันทีก็ได หรือเกิดภายหลังเม่ือถึง
โอกาสอันเหมาะสม แลวแตเหตุการณ แตตองไดรับผลตอบแทนจากสิ่งท่ีกระทําลงไปแลว

ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา การกําเนิดหรือการปฏิสนธินั้น พระพุทธเจาทรง
ทราบถึงลักษณะและการพัฒนาการของทารก ท่ีอยูในครรภอยางละเอียด เริ่มตั้งแตเปนกลละ จนเปน
ตัวทารกอยางสมบูรณ เพราะเม่ือสมัย ๒,๕๐๐ ป กวามาแลวนั้น ไมมีเครื่องมือทันสมัยเชน กลอง
จุลทรรศน หรือเอกซเรยอันใดเลย แตพระพุทธองคก็ทรงเห็นหรือทรงหยั่งทราบไดอยางชัดเจน
เหมือนกับมีเครื่องมือเหลานั้น และยังทรงรูซึ้งไปกวานี้อีกมาก ขอนี้เกิดจากพระปญญาตรัสรูของ
พระองคโดยแท อันไมใชวิสัยท่ีใครอ่ืนจะพึงรูไดดวยตนเอง

พระพุทธศาสนามีความเชื่อในสังสารวัฏ การเวียนวายตายเกิด และถือวาคนเราทุกคน
ลวนเกิดมาแลวท้ังสิ้นนับชาติไมถวน และเกิดในภพในภูมิท่ีดีบาง ไมดีบาง ตามกฎแหงกรรมท่ีไดทําไว
ท้ังดีและชั่ว  ถายังมีกิเลสเปรียบเหมือนยางเหนียวในพืชมีอยูตราบใด ก็ตองเวียนวายตายเกิดอยูตราบ
นั้น จิตท่ีไดรับการอบรมแลว ถายังไมสิ้นกิเลสก็ยอมนําไปเกิดในภพภูมิท่ีประณีต มีความสุขประเสริฐ
และสูงข้ึน แตถาจิตไมไดรับการฝกอบรม ปลอยไวตามสภาพท่ีมันเปน ปลอยใหสกปรก เศราหมอง
เพราะถูกกิเลสจับ นอกจากจะกอความทุกข ความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมในชาตินี้แลว ยังจะ
ใหภพชาติต่ําทรามลงไป ตองประสบความทุกข ความเดือดรอนมากในชาติตอ ๆ ไป ซึ่งในมุมมอง
พระพุทธศาสนาก็คือความเกิดดับ เหมือนความตาย สวนในสัจจวิภังคสูตรกลาวไววา ความจุติ ความ
เคลื่อนไป จากหมูสัตวนั้น ๆ การเกิดดับขาดสูญแหงชีวิตอินทรียของสัตวเหลานั้น ๆ ซึ่งสามารถ
อธิบายความหมายของนิยามขางตนไดวา จุติ คือจิตท่ีเคลื่อนออกจากกาย ไปเกิดหรือปฏิสนธิใหมตาม
ผลแหงกรรม ภาวะท่ีเคลื่อน หมายถึงจิต
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การเกิดในทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ

๑. การเกิดแบบขามภพขามชาติ การเกิดแบบขามภพขามชาติ มีกระบวนการไมตาง
จากการเกิดของจิตในชีวิตประจําวัน หมายความวา จิตดวงสุดทายในชาตินี้ เรียกวาจุติจิตเพราะเปน
จิตท่ีเคลื่อนยายภพ (จุติ) ออกจากรางกายท่ีปราศจากลมหายใจ ขณะท่ีจุติจิตดับลง ซึ่งไดสงพลังกรรม
และผลรวมของประสบการณในชาตินี้ ไปกอใหเกิดจิตดวงใหมข้ึนในรางกายใหมของชาติหนา จิตท่ี
เกิดใหมในรางกายไมเรียกวา ปฏิสนธิจิตหมายถึงจิตท่ีเชื่อมโยง (ปฏิสนธิ) ระหวางชาตินี้กับชาติหนา
ในกรณีนี้ จุติท่ีดับในชาตินี้กับปฏิสนธิจิตท่ีเกิดใหมในชาติหนา จึงไมใชจิตดวงเดียวกันเพราะจุติจิตดับ
ไปแลวเหลือแตเพียงพลังกรรมท่ีถูกสงทอดไปเปนมรดกท่ีปฏิสนธิจิตเก็บรักษาตอไป ท้ังนี้ก็เพราะ
ปฏิสนธิจิตรับมรดกกรรมทุกอยางมาจากจุติจิต และเก็บรักษาไวเปนอนุสัยสันดานสืบตอไป ปฏิสนธิ
จิตกับจุติจิตจึงเปนอันเดียวกันก็ไมใช จะแตกตางกันก็ไมเชิง

๒. การเกิดแบบขณะจิต เม่ือกลาวถึงจิตมักท่ีจะเรียกกันวา ประภัสสร เพราะสอง
สวางใหสิ่งตาง ๆ ในโลกใหปรากฏ จิตเหมือนแสงไฟฉายท่ีสาดสองไปในความมืดมิด แลวเปดเผยสิ่ง
ตาง ๆ บางครั้งแสงไฟอาจเปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกท่ีครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปน
สีเขียว และสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีเขียวตามสีของแสงไฟ ถากระจกครอบสีแดง แสงไฟจะมีสีแดง
และภาพของสิ่งท่ีถูกเปดเผยก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาวสดใส  แสงก็จะประภัสสรผองใส
ภาพท่ีแสงไฟไปกระทบก็ไมถูกบิดเบือน จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตาง ๆ เหมือนกับ
กระจกสีท่ีหอหุมดวงไฟนั้น จิตท่ีมีความโลภหอหุมก็จะมองแตสิ่งท่ีนาปรารถนานาอยากได จิตท่ีมี
ความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคนอ่ืน จิตท่ีมีกิเลสหอหุม จะไมสามารถเปดเผยสิ่งตาง ๆ ใหปรากฏตาม
ความเปนจริง  เชนเดียวกับดวงไฟท่ีมีกระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียว และทําใหสิ่ง
ตาง ๆ ปรากฏเปนสีเขียวไปดวย จิตของปุถุชนท่ีถูกกิเลสหอหุมมักบิดเบือนภาพท่ีปรากฏใหตางจาก
ความเปนจริง เม่ือเรามองใครสักคน เรามักตัดสินเขาไปตามอํานาจกิเลสวาสวยหรือไมสวย นารักหรือ
นาชัง ถูกชะตาหรือไมถูกชะตา นี่แสดงวาเราไมไดมองเขาตามความเปนจริง เราปรุงแตงไปตาม
อํานาจกิเลส สิ่งท่ีปรุงแตงจิตมีฝายดีและฝายเลว นักอภิธรรมเรียกสิ่งท่ีปรุงแตงจิตวา เจตสิก มีท้ังฝาย
ดี ฝายเลว และฝายเปนกลาง

จะเห็นไดวา จิตนั้นจะเกิดดับตอเนื่องกันเปนสายโซอยางนี้ ทานเรียกวากระแสจิต การสืบ
ตอกันเปนกระแส เรียกวา สันตติ แมจิตจะเกิดดับทุกขณะ แตผลกรรมก็ไมสูญหายไป พรอมกับการ
ดับของจิตแตละดวง เพราะจิตจะสงทอดผลกรรมใหจิตดวงใหมเก็บรักษาตอไปกอนท่ีตัวเองจะดับลง
จิตดวงใหมจึงเปนทายาทรับมรดกกรรมของดวงจิตท่ีเพ่ิงดับไป ความจําและประสบการณก็ถูกสงทอด
ตอเนื่องกันไปอยางนี้ จิตดวงเกาท่ีเพ่ิงดับไปกับจิตดวงใหมท่ีเกิดตามมา จะเปนอันเดียวกันก็ไมใชจะ
แตกตางกันก็ไมเชิง ท่ีวาไมใชสิ่งเดียวกันเพราะจิตดวงเกาไดดับไปแลวและมีจิตดวงใหมเกิดข้ึนแทนท่ี
ท่ีวาไมแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ก็เพราะจิตดวงใหมรับผลกรรม และประสบการณเปนมรดกท้ังหมดมา
จากจิตดวงกอน และจิตดวงใหมท่ีเกิดข้ึนมานั้นก็สงมรดกใหจิตดวงตอมารับไปเชนกัน จิตนับลาน ๆ
ดวงในกระแสจิตของชีวิตหนึ่งเกิดดับติดตอสืบเนื่องกันไปอยางนี้
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ในกําเนิด ๔ พระพุทธเจาทรงแสดงวา การเกิดข้ึนของสัตวท้ังหลายนั้น พระองคตรัสวา
สัตวท่ีเกิดนั้นมีอยูถึง ๔ ประเภท คือ เกิดในครรภ เกิดจากไข เกิดในไคล และสัตวท่ีผุดเกิดข้ึน ตามท่ี
ไดอธิบายมาแลวนั้น สวนในกรณีนี้จะกลาวภาพรวมเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน จากการท่ีไดศึกษามาเราจะ
เห็นไดวา การท่ีเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองอาศัยผลของบุญกุศลในอดีต สุดแลวแตเหตุปจจัยใหม
นี้จะเปนกุศลหรืออกุศล ถาเปนกุศลก็จะปฏิสนธิ (เกิด) ในสุคติภูมิ คือเกิดเปนมนุษยหรือเทวดา ถา
เปนอกุศลก็จะปฏิสนธิในอบายภูมิ คือ เกิดเปนสัตวนรก เปรต อสูรกาย

สรุปวา สัตวในโอปปาติกะกําเนิดก็คือสัตวท่ีอาศัยอยูในปรโลกนั่นเอง แตบางกลุมมี
แนวคิดตรงกันขาม คําวา “ปรโลก” ไมไดหมายถึงโลกของสัตว ในโอปปาติกะกําเนิดแตเปนโลกของ
มนุษย ท่ีจะถึงวันขางหนา เหตุการณท่ีเกิดในวันนี้คือโลกของมนุษยในวันนี้ เหตุการณจะเกิดในวัน
พรุงนี้และวันตอไปคือปรโลกของมนุษยในวันนี้ แนวคิดท้ัง ๒ นี้ สามารถนํามาเชื่อมตอกันได เม่ือมี
การตีความหมายของคําวา “ปรโลก” เปน ๒ นัย คือ (๑) ปรโลก หมายถึง โลกหนา เปนสถานท่ีท่ี
มนุษยและสัตวอ่ืนท่ียังมีกิเลสตองไปเกิดหลังการตายจากความเปนมนุษยหรือความเปนสัตวนั้น ๆ
ในขณะนี้แลว (๒) ปรโลก หมายถึง โลกอ่ืน คือสถานท่ีอยูอาศัยของสัตวในแตละกําเนิด สัตวท่ีเกิดใน
กําเนิดอ่ืน ๆ นอกจากสัตวท่ีเกิดในครรภ สามารถมองเห็นพัฒนาการของสัตวนั้นไดจากวิทยาการ
สมัยใหม ยกไวแตสัตวท่ีเกิดผุดข้ึนเปนตัวตนทันทีนั้น คอนขางยากท่ีจะศึกษาและมองเห็นพัฒนาการ
ดวยวิทยาการหรือเครื่องมือท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะสัตวจําพวกโอปปาติกะเปนอีกกลุมหนึ่งท่ีมีกาย
ละเอียดเกินกวาสายตาธรรมดาจะมองเห็นได

กําเนิด ๔ อยางนั้น ดังกลาวไดวา ใครจะถือกําเนิดไหน ก็เปนไปตามกรรมท่ีทําไว
อยางเชนการมาเกิดในกําเนิดคน ก็เพราะอาศัยบุญกุศล เบญจศีล เบญจธรรม เม่ือมีคุณธรรมก็
เปนอันวามีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีเกิดในกําเนิดคนไดแลว การเกิดในโลกมนุษยเปนการเกิดของคนท่ี
อาศัยครรภเกิด โดยมีแมพอเปนเชื้อใหดวยการผสมพันธุ อาศัยธรรมชาติ อาศัยอาหาร เปนชีวิตท่ี
ประกอบดวยวัตถุธาตุตาง ๆ มีรางกายท่ีหยาบกวาโอปปาติกะ มีขนาดจํากัดตามแบบของตนมีน้ําหนัก
กินเนื้อท่ี ตายแลวมีซากเหลืออยู คติของสัตวกายหยาบผูตายแลวเทานั้น แมการเกิดข้ึน ดํารงอยูและ
ตายไปของสัตวท่ีมีรางกายละเอียด คือสัตวในโอปปาติกะกําเนิด ตาเนื้อ (มังสจักษุ) ของมนุษยปุถุชน
ก็ไมสามารถมองเห็นประจักษไดเชนกัน และอีกความหมายหนึ่ง การผุดข้ึนโดยไมตองอาศัยพอแม แต
เกิดโดยการอาศัย อดีตกรรม ซึ่งไดแก สัตวนรก เปรต เทวดา และพรหม เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ชีวิต
คนเราตั้งอยูในสถานะแหงการเปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุตามปจจัย มีการเกิดขึ้นตั้งอยูและดับ
ไปในที่สุด คนทุกคนรูไดก็แตวันเกิด แตไมรูลวงหนาถึงวันตายวาจะตายเมื่อไร  เพราะทุกคนอาจ
ตายไดตลอดเวลา บางคนตายตั้งแตอยูในทอง บางคนคลอดออกมาแลวตาย บางคนตายในวัยเด็ก
บางคนตายในวัยหนุมวัยสาว บางคนตายตามอายุขัย ฉะนั้นความตายของบุคคลทั้งหลาย ไมได
สิ้นสุดเพียงเทานี้ หมูสัตวท้ังหลายท่ีถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว จึงตองเวียนวายตายเกิดอยู
ในวัฏสงสารตอไป เพราะชีวิตของมนุษยมีลักษณะเปนวงกลม  คือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป สืบ
ตอเนื่องกันอยูเชนนี้ ตายจากภพนี้ก็ไปเกิดภพใหม ไมจบสิ้น สาเหตุท่ีมนุษยตองมาเวียนวายตายเกิด
อยูอยางไมรูจักจบสิ้นเชนนี้ เพราะมนุษยยังมีกิเลสตัณหาอยู หากหมดกิเลสตัณหาเม่ือใด ก็จะไม
กลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป จนกวาเราจะละกิเลสตัณหาท้ังหลายท้ังปวงใหหมดจดอยางชิ้นเชิง
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แลว ชีวิตของเราจึงจะเปนอิสระ ไมตกอยูในวงเวียนแหงวัฏจักร ซึ่งมีความสัมพันธกับกิเลสและกรรม
กับการเกิด

จากการศึกษาแนวคิดการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องกรรม สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือตองการท่ีจะเสนอ หลักและวิธีการในการดําเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกตอง และให
เกิดความสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงตรัสไว เพราะวิถีชีวิตของคนและสัตว
ตางก็ตองพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ดังนั้น การศึกษาเรื่องกรรมเปนการมุงท่ีจะนําไปเปนแบบอยางท่ี
จะพัฒนาและสรางสรรคกรรมเกาพัฒนากรรมใหม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอมนุษยในสังคม
ปจจุบัน

๑. การดําเนินชีวิตกับกฎแหงกรรม การปฏิบัติตามคําสอนเพ่ือการใชชีวิตกับวิถีชีวิต
ตามกฎแหงกรรม ซึ่งไดยึดเอาแนวคิดท่ีวา “กรรมใดไดกระทําไปแลว ไมเดือดรอนภายหลัง กรรมนั้น
ดี บุคคลทํากรรมใดแลวทําใหเกิดความเดือดรอนภายหลังกรรมนั้นไมดี” ดังนั้น เม่ือกรรมชั่วยังไม
ใหผล คนชั่วอาจเห็นกรรมชั่วเปนกรรมดี แตเม่ือกรรมชั่วใหผลแลว เขายอมเห็นกรรมชั่ววาเปนกรรม
ชั่ว สวนคนดีอาจเห็นกรรมดีเปนกรรมชั่ว เม่ือความชั่วยังไมใหผล แตเม่ือใด กรรมดีใหผลเม่ือนั้นเขา
ยอมเห็นกรรมดีเปนกรรมดี ซึ่งในปจจุบันมีผูรูท่ีใหแนวทางวิธีปฏิบัติ และทาทีท่ีถูกตองตอคําสอน
ผูวิจัยจะขอนําแนวคิดและทัศนะของนักปราชญท่ีแสดงใหเห็นถึงผลของกรรมกับการดําเนินชีวิตใน
หลักกรรมดังนี้

๒. ความเขาใจผิดเรื่องผลของกรรม สังคมไทยโดยท่ัวไป มีการสรางคานิยมท่ีไม
ถูกตอง ในความเชื่อหรือศรัทธาท่ีขาดปญญา โดยเฉพาะผลของการกระทําท่ีตนมีความเขาใจแบบ
ผิด ๆ ซึ่งอาจเกิดจากการขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง อันเปนกรณีสงผลตอการพัฒนาชีวิต ซึ่งมี
การถกเถียงกันในระดับหนึ่ง อาจขาดองคความรูท่ีแทจริงในหลักกรรม และการใหผลของกรรม ดังนั้น
การแสดงออกไมวาจะทางกาย ทางวาจา และทางใจนั้น คือตองผานกระบวนการนึกคิด ท่ี
ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ ตั้งใจ จึงจะจัดวาเปนกรรม๑ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ี
สําคัญเนนการแกทุกข พระพุทธองคไดตรัสถึงสาเหตุของกรรมไว ๖ อยาง โดยอาจแบงไดเปน ๒ กลุม
คือ กลุมอกุศล ประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะ เก่ียวกับกรรมท่ีมีเหตุ ๓ อยางนี้

๓. การประยุกตใชกรรม ๑๒ วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเขาใจในหลักกรรม และผลท่ีจะ
ไดรับอันเกิดจากการกระทํากรรม ยังสามารถนําเปนแนวทางแหงการประยุกตใช ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันนี้ได กลาวคือ การทํากุศลกรรม ๑๐ และการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค ๘ ประการ กรรมเปนตัวการใหเกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี กรรมชั่ว ยอมทําให
เจาของกรรมเปนทุกข เดือดรอน ท้ังกายและใจ ท้ังโลกนี้และโลกหนา กรรมวิบากท่ีเกิดจากกรรมดี
ยอมทําใหเจาของกรรมเปนสุขท้ังกายและใจ ท้ังในโลกนี้และโลกหนา ผูท่ีทํากรรมหากตองการกลับมา
เกิดเปนมนุษยหรือไปเกิดเปนเทวดาท่ีถือวา เปนสุคติภูมิสวนดานท่ีตรงกันขามจากนี้ท้ัง ๑๐ ขอ ก็คือ
ทางตรงท่ีนําดิ่งไปสูทุคติ ซึ่งคงไมมีใครประสงคจะไปเกิดอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ท้ัง ๆ ท่ีคนท้ังหลาย
ไมอยากไปเกิด ในทุคติ แตถึงกระนั้นปุถุชนท้ังหลาย ก็มักจะกระทํากรรมท่ีเปนเหตุ ใหไปเกิดในทุคติ

๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๘๕.
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โดยไมตั้งใจอยูเสมอ วิธีแกท่ีจะไมใหเผลอใจไปประกอบ อกุศลกรรมบถ ๑๐ อันเปนเหตุท่ีจะนําไปเกิด
ในทุคติก็คือ ตองเลือกทําแตกรรมท่ีดี หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหเคยชิน

ดังนั้น จะเห็นไดวา ศาสนาพราหมณ - ฮินดู เชื่อวา พรหมเปนศูนยรวม เปนตนกําเนิด
แหงวิญญาณท้ังปวง สิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนถือกําเนดิจากพรหม วิญญาณท่ีแยกออกไปจากพรหม อาจ
เขาสถิตในรางกายมนุษย สัตว พืชหรือกระท่ังเทวดาก็ได ทุกครั้งท่ีรางเดิมแตกดับ วิญญาณก็ไปอุบัติ
ในรางใหม เรียกวา ภพหนึ่งหรือชาติหนึ่ง ขณะท่ีวิญญาณยังอยูในราง ไดกระทํากรรม ซึ่งมีท้ังกรรมดี
กรรมชั่วคละเคลากัน มนุษยจึงตกอยูภายใตอํานาจของกรรม ซึ่งเปนสาเหตุสงผลใหเกิดการเวียนวาย
ตายเกิด ครั้นสามารถเขาถึงการไมกระทําหรืออกรรมได จึงเปนการเขาถึงพรหมหรือปรมาตมัน
อันเปนปฐมเหตุของวิญญาณมนุษยก็จะพนจากกรรมและการเวียนวาย เรียกวา เขาถึงโมกษะ

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมวา เปนเรื่องท่ีเก่ียวกันกับ
จิตท่ีจุติ ไมใชจุติจิตไปเกิดใหมเปนปฏิสนธิจิต สิ่งท่ีถูกลําเลียงสงจากชาตินี้ไปสูชาติหนา คือ พลังกรรม
เรื่องการเกิดใหมนั้น ไมมีจิตหรือวิญญาณท่ีขามภพขามชาติไปเกิดใหม จะมีแตวิบากกรรมหรือพลัง
กรรมเทานั้น ท่ีถูกสงขามภพขามชาติ พระพุทธศาสนาเรียกพลังกรรมท่ีถูกสงขามชาติ เพ่ือกอกําเนิด
ปฏิสนธิจิตในชาติหนาวา เปน ชนกกรรม (กรรมท่ีเปนตัวนําใหเกิด) เม่ือใด พลังกรรมนี้ ถูกทําลายไป
เงื่อนไขของการเกิดใหมก็ถูกทําลายสะบั้น สิ้นกรรม ก็สิ้นชาติ ไมมีการเวียนวายตายเกิดตอไป นั้นคือ
สภาวะของผูบรรลุนิพพาน

ท้ังศาสนาฮินดูกับพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะคลายกัน คือ ในแงของความหมายและ
หลักการ สวนวิธีการท่ีจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดนั้นมีความตางกัน โดยทัศนะของศาสนาฮินดู
เห็นวาผูปรารถนาจะพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร จะตองปฏิบัติตามหลักกรรม ๔ สวน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ผูประสงคจะหลุดพนจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุมรรคผลนิพพานไมกับมาเกิดอีก

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนา

พราหมณ-ฮินดูกับพุทธศาสนาเถรวาท” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพุทธ
ศาสนาเถรวาทไปใชกับวิถีชีวิตหรือนําไปไวในหลักสูตรทางการศึกษาระดับชาติ เพ่ือใหคนมีความยํา
เกรงตอบาปทุจริต เปนตน

๒. การทําความเขาใจเรื่องกรรมและการเกิดใหมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพุทธ
ศาสนาเถรวาทในมิติแหงวิถีชีวิต ไมใชเรื่องท่ีไกลในมิติแหงโลกหนา
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๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมใน

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูกับพุทธศาสนาเถรวาท” ในเชิงสํารวจทัศนคติของกลุมชาวฮินดูและชาวพุทธใน
สังคมเมืองหลวง เชน พาหุรัด เปนตน

๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องกรรมและการเกิดใหมใน
พุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาตาง ๆ ในสังคมไทย” เชน ศาสนาเชน คริสตศาสนา ศาสนาอิสลาม
เปนตน
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บรรเทิง พาพิจิตร, ผศ. ประเพณี วัฒนธรรมไทยและคติความเช่ือ. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,
๒๕๔๙.

บุญมี แทนแกว, ผศ. ปรัชญาศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘.
_________.พระพุทธศาสนาในเอเชีย (ดานอารยธรรม). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๘.
ปรีชา ชางขวัญยืน, สมภาร พรมทา. มนุษยกับศาสนา. ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแผผลงานทางวิชาการ คณะ
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

ประยงค แสนบุราณ, รศ. ดร. ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ม.ป.ป.
ประมวล สุวรรณศรี และคณะ. สี่ศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสากลการศึกษา จํากัด,

ม.ป.ป.
ปน มุทุกันต. คําบรรยายพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๐.
แปลก สนธิรักษ. พิธีกรรมและประเพณี. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. รุงสาสนการพิมพ, ๒๕๓๒.
ผจงจิตต อธิคมนันทะ, รศ. สังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง,

๒๕๔๓.
ผอบ โปษกฤษณะ. ความเช่ือของชาวบานเปนความงมงายหรือ. กรุงเทพมหานคร: วารสารไทย,

๒๕๒๔.
พญาลิไทย. ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง. กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา, ๒๕๒๗.
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุ

สภา ศึกษาภัณฑพาณิชย, ๒๕๐๖.
_________.พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๒. กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุสภา ศึกษา

ภัณฑพาณิชย, ๒๕๐๖.
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. พระราชพิธีสิบสองเดือน เลม ๓. กรุงเทพมหานคร: องคการคาของคุรุ

สภา ศึกษาภณัฑพาณิชย, ๒๕๐๖.
พระมหาดาวสยาม วชิรปฺโฺ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖.
พระศรีคัมภีรญาณ. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรรมตามนัยแหงพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้น

ติ้งกรุฟ, ๒๕๓๑.
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพ

มหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
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_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓.

_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคตแนวโนมและทางออกจากวิกฤติ. กรุงเทพมหานคร:
มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสองศยาม
จํากัด, ๒๕๔๗.

_________.เรื่องเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริย เทวดา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา,
๒๕๔๘.

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). กรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๙.

พระยาอนุมานราชธน. หนังสือชุดประเพณี พิธีสมโภชเดือน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ม.ป.ป.
ฟน ดอกบัว. ปวงปรัชญาอินเดีย. กรงุเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๕.
_________.พระพุทธศาสนากับคนไทย. กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๒.
มณี พยอมยงค. วัฒนธรรมพื้นบาน: คติความเช่ือ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

๒๕๓๖.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร:

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.
วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร, ๒๕๕๒.
วนิดา ขําเขียว, ผศ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: พรานนกการพิมพ, ๒๕๔๓.
วศิน อินทสระ. ธรรมบท ทางแหงความดี เลม ๑ พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย,

๒๕๔๖.
_________.หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: ธนธัช,

๒๕๔๘.
วิทยา ศักยาภินันท, ดร. ศาสนาฮินดู. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.
วิธาน สุชีวคุปต, สนธิ์ บางยี่ขัน. ปรัชญาไทย. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓.
วิโรจน นาคชาตรี. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง,

๒๕๔๒.
สุนทร ณ รังส.ี พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
สมฤทธี บัวระมวล. ตํานานแหงศาสนา ลัทธินิยมและความเช่ือปรัมปรา. กรุงเทพมหานคร: พิมพ

การการพิมพ, ม.ป.ป.
สนิท สมัครการ. ความเช่ือและศาสนาในสังคมไทย: วิเคราะหเ ชิงสังคม-มานุษยวิทยา.

กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
สุชาติ หงษา, ดร. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๐.
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สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๔.
_________.พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕.
สุวรรณ เพชรนิล, รศ. พุทธปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๔.
สุวรรณา สถาอานันท. ศรัทธากับปญญา บทสนทนาทางปรัชญาวาดวยศาสนา. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.
สุวัฒน จันทรจํานง, นายแพทย. ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร:

สุขภาพใจ, ๒๕๔๐.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.
เสฐียรโกเศศ. ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต การเกิด. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ แมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
_________.ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต การตาย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ แมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
_________.ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต แตงงาน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ แมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
_________.ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ปลูกเรือน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแมคํา

ผาง, ๒๕๓๑.
สุวัฒน จันทรจํานง. ปรัชญาและศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ,

๒๕๔๐.
เสถียร พันธรังสี. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๔.
แสง จันทรงาม. ศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๒.
_________.พุทธศาสนวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด,

๒๕๓๕.
_________.ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๓๑.
เอนก นาวิกมูล. ประเพณีวิถีไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๗.

(๒) บทความ:
นายสํารวย รักการเรียน. “คติความเชื่อเรื่องการไหวพระ ๙ วัด”. จดหมายขาวราชบัณฑิตยสถาน.

ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑๕๓. กุมภาพันธ, ๒๕๔๗.
ประพันธ กุลวินิจฉัย. “พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๖

พฤษภาคม, ๒๕๔๕: ๒๘ - ๓๒.
นภาเดช กาญจนะ. “ศรัทธาในทัศนะของพุทธศาสนา”. วารสารธรรมศาสตร. ปท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓

กันยายน – ธันวาคม ๒๕๓๘: ๘๑ – ๙๘.
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วิทย วิศทเวทย. “ความรูในทัศนะของพุทธศาสนา”. พุทธศาสนศึกษา. กันยายน – ธันวาคม ๒๕๓๘:
๔๐ – ๔๘.

พระพรหมวชิรญาณ. “พฤติกรรมความเชื่อในสังคมไทย”. วารสารรามคําแหง. ปท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๑
ม.ป.ป.: ๑ - ๑๖.

พระมหาทวี มหาปฺโฺ. “สังคมไทยกับความเชื่อเรื่องวัตถุมงคล”. วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน.
ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๐: ๑ - ๑๐.

วร มงคลธรรม. “วันสงกรานต”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๔ เมษายน, ๒๕๔๗: ๔๗ - ๕๑.
เสนาะ ผดุงฉัตร. “พระประจําวันเกิด มีความสําคัญอยางไร”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๔ เมษายน

๒๕๔๖: ๑๒ - ๑๔.
(๓) วิทยานิพนธ:
กมล วงษคํา. “คติความเชื่อเก่ียวกับการสรางเรือนไมพ้ืนบานอีสาน ในจังหวัดมหาสารคาม”.

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยคดีศึกษา (กลุมมนุษยศาสตร). บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕.

จันทะนี คามะดา. “ประเพณีบุญขาวจี่กับสังคมและวัฒนธรรมตําบลนาออ อําเภอเมือง จังหวัดเลย”.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาไทยศึกษาเพื่อการพัฒนา. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย, ๒๕๔๗.

ฉัตรทิพย มะโนชมภู. “ความสําคัญของความเชื่อในประเพณีทองถ่ินตอการบริหารและการพัฒนาของ
เทศบาลนครเชียงใหม”. งานคนควาแบบอิสระ ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การเมืองและการปกครอง. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙.

ถาวร ดําเนตร. “คติความเชื่อในประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกับเจาจอมปากชองภูเวียง อําเภอภูเวียง
จังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา.
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