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บทคัดยอ
วิทยานิพนธเรื่อง “เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

อหิงสาในศาสนาเชน” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบ
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร

ผลการศึกษาพบวา
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย

กายกรรมและวจีกรรมอันเปนเหตุใหผูอ่ืนเสียชีวิต มี ๖ ลักษณะดวยกัน ไดแก ๑) การฆาดวยตนเอง
(๒) การสั่งใหผูอ่ืนฆา (๓) การปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี (๕) การฆา
ดวยอํานาจอํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งมีหลักธรรมท่ีปฏิปกษ
กันคือ เมตตา กรุณาปรารถนาความสุข ไมมีเวร ไมมีภัย แกมนุษยและสัตวท่ัวไป

การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูใน
รูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้น
และเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด
และการคิด โดยยึดหลักอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในบรรดาคําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ (๑) การไมเบียดเบียนทางกาย (๒) การไมเบียดเบียน
ทางวาจา และ (๓) การไมเบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมีหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกัน
ไดแก ทยา ความรัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือ
การดําเนินชีวิตและสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม

จากการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน
พบวา การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน เปนหลักจริยธรรมท่ีสรางสันติ
สุขใหเกิดข้ึนในสังคม มุงหวังใหทุกองคาพยพของสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขปราศจากเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน ท้ังนี้ก็ดวยอาศัยหลักศีลธรรมขอนี้เปนเครื่องชวยพยุงโลกใหมีความสงบรมเย็น พนจาก
ความแกงแยง ชิงดีชิงเดน เบียดเบียนซึ่งกันและกัน สรางคุณคาอนันตแกสังคม พระพุทธศาสนามอง
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คุณคาของชีวิตอยูท่ีมนุษยและสัตวเทานั้น สวนศาสนาเชนมองสรรพสิ่งดวยความเมตตา มุงสันติสุขให
เกิดแกสรรพชีวะไมวาจะมนุษย สัตว หรือแมกระท่ังพืช นั่นเอง
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Abstract

The thesis entitled “A Comparative Study the Abstention from the

Destruction of Life (Pāṇātipātā) in Theravada Buddhism and Jainism” has three

objectives: 1) to study the abstention from the destruction of life in Theravada

Buddhism, 2) to study the abstention from the destruction of life in Jainism, and 3) to

comparatively study the abstention from the destruction of life in Theravada

Buddhism and Jainism. This study is of documentary research.

The results of the study were as follows:

The abstention of the destruction of life in Theravada Buddhism is the

refraining from harming others physically and verbally that will cause others die.

There are 6 kinds of killing, they are; 1) killing by oneself, 2) ordering other to kill,

3) discharging weapon to kill, 4) killing with the unmoved tool, 5) killing with the

power of black magic, and 6) killing with supernatural power by having the opposite

dhamma, viz., loving kindness (mettā), karuna—wish for happiness and no

maliciousness to man and animal.

The destruction of life in Jainism is the refraining from harming the living

being even in the smallest thing both visible and indivisible, for, all of these have soul

(jīva). This is the way to behave to all living being in all contexts whether by action,

speaking, and thinking, following the nonviolence as the absolute-dhamma, the real
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truth and the most important of all teachings. There are three kinds of nonviolence:

1) the abstention from physical harming, 2) the abstention from verbal harming, and

3) abstention from mental harming by having the criterial judgement, viz., volition

(cetanā). In addition, there are dhamma that support to each other, namely,

generosity, loving kindness (mettā) being applied on the restraint (yati)— dhamma for

life and society, including environmental conservation

From the comparison of the abstention from the destruction of life in

Theravada Buddhism and Jainism, it was found that both of them have the view that

this the virtue that builds peace and happiness to society aiming at letting all sections

of society live together peacefully and happily without harming to each other. The

society has peace and happiness because of this virtue that sustains peace and

happiness to the world without jostling and haring with each other, but building

benefit to society incalculably. Buddhism sees the value of life only on man and

animal, whereas Jainism sees all life with kindness, aiming at peace and happiness to

all beings whether man, animal, or plant.
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๓
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๓
๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย ๑๓

บทท่ี ๒ การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕
๒.๑ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆา ๑๕
๒.๒ องคประกอบการงดเวนจากการฆา ๒๒
๒.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา ๒๗
๒.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา ๔๒
๒.๕ สรุป ๔๖

บทท่ี ๓ การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ๔๘
๓.๑ นิยามความหมายของการงดเวนจากการฆา ๔๘
๓.๒ องคประกอบของการงดเวนจากการฆา ๕๒
๓.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา ๕๗
๓.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา ๖๓
๓.๕ สรุป ๖๗

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน ๖๙
๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา ๖๙
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๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา ๗๑
๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา ๗๔
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา ๗๙
๔.๕ สรุป ๘๑

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๒
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๕

บรรณานุกรม ๘๖
ประวัติผูวิจัย ๘๙
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สารบัญตารางเปรียบเทียบ
เรื่อง หนา

ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา ๗๑
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา ๗๔
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาเกณฑ ๗๘
ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา ๘๐
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๗ ขอท่ี
๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต
วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓.
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับ
มหาจุฬาฎีกา

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
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ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคฺอฏกถา (ภาษาบาล)ี

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
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อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปาณาติบาต เปนการประพฤติผิดศีลธรรม เปนการประกอบอกุศลกรรม บุคคลท่ีละเวน

จากการฆาในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนผูประพฤติธรรมอยางหนึ่ง ดังความในเวรัญชกสูตร มัชฌิม
นิกาย มูลปณณาสก วา “เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความ
ละอาย มีความเอ็นดู  มุ งประโยชน เ ก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู ”๑ และในเบญจศีลขอ ท่ี ๑ วา
“ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน”๒ แตการฆา
จะเปนการลวงกรรมบถหรือไมนั้นจะตองพิจารณาองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวนั้นมีชีวิต
๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆา ๔) ทําความเพียรเพ่ือใหตาย และ ๕) สัตวนั้นตายลงดวยความ
เพียรนั้น๓ ในอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต มีขอความท่ียืนยันโทษของปาณาติบาตไววา

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร เธอท้ังหลายเคยไดเห็นหรือไดยินบางไหมวา บุรุษนี้
ละปาณาติบาตเปนผูงดเวนจากปาณาติบาตแลว พระราชาท้ังหลายจับเขามาประหาร จองจํา
เนรเทศ หรือกระทําการตามปจจัย เพราะการงดเวนปาณาติบาตเปนเหตุ

ไมเคยเลย พระพุทธเจาขา
ถูกแลว ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน มีแตเขาประกาศการกระทําชั่ววา คน

ผูนี้ฆาหญิงหรือชายตาย พระราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการ
ตามปจจัย เพราะปาณาติบาตเปนเหตุ อยางนี้ เธอท้ังหลายเคยเห็นหรือเคยไดยินบางไหม

เคยเห็น เคยไดยิน และจักไดยินตอไปดวย พระพุทธเจาขา๔

จากขอความท่ียกมากลาวขางตนนั้น จะเห็นไดวา การงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตว มี
เปาหมายเพ่ือใหมนุษยอบรมจิตของตนเองใหคลายความเหี้ยมโหด มีความเมตตากรุณาตอกันและเผื่อ
แผความรักความเอ้ืออาทรแกสัตวท้ังปวงดวย เห็นชีวิตของผูอ่ืนเสมอกับชีวิตของตนและปลูกไมตรีจิต
ในสัตวทุกจําพวก ทําใหเกิดเมตตาจิต อันเปนหลักนําไปสูการอยูรวมกันโดยปกติแลว บุคคลจะไมตอง
มาฆากัน ไมทํารายรางกายกัน เพราะคนก็ดี สัตวก็ดี ตางก็รักชีวิตของตนดวยกันท้ังสิ้น ไมประสงคจะ

๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๔๘๔.
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๕.
๓สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๑.
๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒.
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ใหใครฆา หรือมาทํารายรางกายตน หรือทรมานตนใหไดรับความลําบาก คนท่ีฆาสัตวตัดชีวิตของคน
อ่ืนและสัตวอ่ืน เปนคนผิดปกติของความเปนมนุษย เพราะคนและสัตวท่ีปกติทุกชนิดยอมรักและหวง
แหนชีวิตของตน เรารักชีวิตฉันใด คนอ่ืน สัตวอ่ืน ก็รักชีวิตของตนฉันนั้น การบัญญัติศีลขอท่ี ๑ นี้
เพ่ือปองกันการทารุณ โหดรายตอกัน เพ่ือใหมีเมตตาจิตความรักตอกัน และอยูรวมกันอยางสันติสุข๕

ดวยเหตุนี้ การฆาสัตวท่ีประกอบดวยองค ๕ นี้ ไมวาเราจะฆาเองหรือใชใหผูอ่ืนฆา หรือยุยงใหผูอ่ืนฆา
ก็ตาม ถือวามีผลเทากัน นอกจากการฆาโดยตรงดังกลาวแลว การทําราย การทรมานใหสัตวไดรับ
ความลําบาก ซึ่งเรียกวา “อนุโลมการฆา” อันเปนการทําใหสัตวสูญเสียอิสรภาพนั้น ก็จัดอยูในขอท่ีทํา
ใหศีลบกพรอง

ในกรณีการฆาระหวางมนุษยกับสัตวนี้ มีโทษมากนอยตางกันสามารถสังเกตไดจากการใช
ความพยายามและเจตนา การฆามนุษยมีโทษมากเพราะตองใชความพยายามมาก มีเจตนาแรงกลา
หากเปนพระภิกษุก็ตองอาบัติปาราชิก๖ ขาดจากภิกษุภาวะ จะกลับมาอุปสมบทเปนภิกษุอีกไมได
หากฆาบิดามารดาหรือพระอรหันตมีโทษถึงข้ันอนันตริยกรรม ไมสามารถถึงสวรรคและนิพพานได
สวนการฆาสัตวดิรัจฉานนั้น ใชความพยายามนอย มีเจตนานอย จึงมีโทษนอยกวาการฆามนุษย การ
ฆาสัตวใหญและสัตวเล็ก ก็มีโทษมากนอยตางกัน เชน การฆาสัตวใหญประเภท ชาง ควาย วัว มา การ
ฆาสัตวเล็ก เชน ปลา ปลวก มด ยุง ก็มีโทษตางกัน การฆาสัตวใหญกวามีโทษมากกวา เพราะมีคุณ
มากกวา และมีความพยามมากกวา อีกท้ังมีเจตนาท่ีแรงกลา สวนสัตวเล็กมีโทษนอย เพราะมีคุณนอย
และใชความพยายามนอย อีกท้ังมีเจตนานอยจึงมีโทษนอยตางกัน๗

สวนการทําปาณาติบาตนั้น มีองคประกอบอยูท้ังฝายผูกระทําและฝายผูถูกกระทํา การทํา
ปาณาติบาตครั้งหนึ่ง ๆ นั้นยอมเก่ียวเนื่องกันอยูกับ ๒ องคประกอบหลัก ๆ นี้ในขณะเดียวกัน การท่ี
จะชื่อวา เปนการทําปาณาติบาตไดนั้น จะตองทําใหครบองคประกอบยอย ๆ ตามท่ีไดแยกออกเปน
องคประกอบของปาณาติบาต ๕ ประการ๘ องคท่ีเปนเหตุแหงปาณาติบาตนั้นมีอยู ๕ อยางดังนี้ คือ
สัตวมีชีวิตประการหนึ่ง รูวาสัตวมีชีวิตประการหนึ่ง มีความจงใจจะฆาประการหนึ่ง ทําความพยายาม
เพ่ือใหสัตวตายประการหนึ่ง และสัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้นประการหนึ่ง๙ อยางไรก็ตาม
องคประกอบท้ัง ๕ เหลานั้น ขอท่ีควรทําความเขาใจเปนพิเศษ คือ วธกเจตนา การจงใจฆา เพราะการ
จงใจฆานั้น จิต (ใจ) จะตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงการกระทําท่ีเปนอกุศล คือประกอบดวย โลภะ โทสะ
และโมหะ การกระทําชนิดนี้จะเปนบาป เพราะเปนการกระทําท่ีเนื่องดวยเจตนา ดังท่ีพระพุทธองค

๕พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน: ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),
หนา ๒.

๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙.
๗พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ าณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ, ๒๕๒๑), หนา ๙๖.
๘สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, มงคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค, หนา ๒๐๑.
๙พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถลังคหฎีกาปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒,

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา ๘๕.
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ตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวา เปนกรรม๑๐ การกระทําใดท่ีปราศจากเจตนา การกระทํานั้น
ก็เปนเหมือนไมไดทําผลบาปถึงแมวาจะมีบาง แตก็นอย หมายความวา มีก็เหมือนไมมี (อัพโพหาริก)
เปรียบเสมือนหยดน้ําหมึกสีแดงไปท้ังหมด ซึ่งตางกับการจงใจฆา

ศาสดามหาวีระ ซึ่งเปนศาสดาของศาสนาเชนนั้น ไดกลาววา ชีวิตของมนุษยเปนสิ่งมีชีวะ
ท่ีประเสริฐท่ีสามารถกอคุณประโยชนใหแกโลกได การมีชีวิตอยูในโลกมนุษยจึงมีหนาท่ีรวมกันคือ
ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันไมตั้งตนเปนศัตรูกัน เพราะเปนเครื่องกีดก้ันใหตนเองไมประสบ
ความสําเร็จ ศาสนาเชนเนนคําสอนเรื่องอหิงสาวาเปนบรมธรรม คือเปนท่ีอันยิ่งเหนือกวาธรรมหรือคํา
สอนอ่ืนใดเพราะเม่ือมนุษยตั้งอยูในความเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนแลวสังคมจะเกิดสันติสุข
ความหมาย หลักอหิงสา ในศาสนาเชน อหิงสา หมายถึง การงดเวนจากการประทุษรายชีวะ๑๑ หรือ
สิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เชน ชีวะท่ีอยูในพืช, ดิน, น้ํา,
ลม, ไฟ ซึ่งเชนถือวา ลวนมีชีวะอยูท้ังสิ้น๑๒

ศาสนาเชนแบงชีวะออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑) ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิด (saṁsâri)
ชีวะระดับนี้เปนชีวะท่ีไมสมบูรณ เปนชีวะท่ีอาศัยอยูในโลก ๒) ชีวะท่ีหลุดพน (Siddha) ไมเวียนวาย
ตายเกิดแลว ถือเปนชีวะท่ีสมบูรณ๑๓ เปนชีวะอาศัยอยูในดินแดนท่ีเรียกวา อีศัตปราคภาระ
(Îšatprãgbhãra) ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา ลักษณะสําคัญของชีวะคือ รูสึก (ไจตันยะ=
consciousness)๑๔ ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิดจําแนกได ๔ ประเภท ตามสถานะของการเกิด ไดแก
๑) นารกี หมายถึง ชีวะท่ีเกิดในนรก ๒) ติรฉาน หมายถึง ชีวะท่ีเกิดต่ํากวามนุษย ๓) มนุษยะ
หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนมนุษย และ ๔) เทวตา หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนเทวดา รวมถึง ภูต ผี ปศาจ
เปนตน ซึ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาในจํานวนชีวะเหลานี้ ยังจําแนกออกเปน ๕ กลุม ไดแก๑๕

(๑) เอกินทริยะ  กลุมท่ีมีอินทรียเดียว/มีอายตนะเดียว  จําแนกยอยไดอีก ประเภท
ไดแก  ก) ปฤฐวีกายะ หมายถึง สิ่งท่ีประกอบดวยธาตุดิน เชน หิน กอนดิน เกลือ เพชร แรธาตุ  เปน
ตน ข) อปกายะ หมายถึงสิ่งท่ีประกอบดวยธาตุน้ํา เชน หมอก สายฝน น้ําคาง กอนหิมะ กอนลูกเห็บ
เปนตน ค) เตอุกายะ หมายถึง ไฟชีวิต ง) วายุกายะ หมายถึง ลมทุกชนิด เชน พายุไซโคลน ลมบาหมู
ลมมรสุม ลมตะวันตก ลมท่ีพัดเขาหาเสนศูนยสูตรของโลก เปนตน, และ จ) วนปาติกายะ หมายถึง
พืชทุกชนิด เอกินทรีย มักเปนชีวะท่ีไมสามารถเคลื่อนท่ีไดดวยตนเอง รับผัสสะไดอยางเดียวคือกาย
ผัสสะ

๑๐องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๒๓๖.
๑๑See Shri Jayatilal.S, A Treatise On Jainism. [ออนไลน].แหลงท่ีมา: http://www.sacred-

texts.com/jai/treatise.txt [๒๗ ธ.ค. ๒๕๕๖].
๑๒Charlotte Krausep, An Interpretation of Jain Ethics, (Bhavnagar: PhulchondjiVed.

Publisher, 1929), p.19.
๑๓J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, (London: Oxford University Press, 1915),

p.96.
๑๔Ibid., p.95.
๑๕J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, p.97.



๔

(๒) ทวินทริยะ กลุมท่ีมี ๒ อินทรีย/รับผัสสะได ๒ กายผัสสะ และชีวหาผัสสะ  เชน
สัตวจําพวกหนอน ปลิง ทาก หอย ไสเดือน สัตวน้ําบางประเภท เชน หอย กุง ปู  และสัตวเล็กชนิด
ตาง ๆ เปนตน

(๓) ตฺรีนทริยะ กลุมท่ีมี ๓ อินทรีย/รับผัสสะได ๓ ทาง คือ กาย ชิวหา และฆานผัสสะ
เชน แมลง มด แมลงปอง หมัด ไร เหา แมลงเมา เปนตน

(๔) จตุรินทริยะ กลุมท่ีมี ๔ อินทรีย/รับผัสสะได ๔ ทาง คือ กาย ชิวหา ฆานะ และ
จักษุผัสสะ เชน ตัวตอ ผีเสื้อกลางคืน แมงเมา แมลงวัน ผึ้ง เปนตน

(๕) ปญจินทริยะ กลุมท่ีมี ๕ อินทรีย/รับผัสสะได ๕ คือ กาย ชิวหา ฆานะ จักษุ และ
โสตผัสสะ แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก ก) ประเภทมีเหตุผล เชน สัตวนรก เทวดาท่ีอยูบนสรวง
สวรรค และมนุษย ข) ประเภทไมมีเหตุผล ไดแกสัตวบก หรือสัตวน้ําบางชนิด

ดังนั้น ในทรรศนะของศาสนาเชน๑๖ การฆา หรือทําลายชีวิตินทรียอยางใดอยางหนึ่งถือ
เปนการขัดกับหลักอหิงสาท้ังสิ้น โดยในสวนของนักบวช จะถือเครงครัด ไมลวงละเมิดแมในชีวะของ
สัตวท่ีมีอินทรียเดียว นักบวชเชนจึงไมสามารถบริโภคน้ําดิบได เพราะในน้ําก็มีชีวะ นักบวชเชนจึงรับ
เฉพาะน้ําท่ีตมสุกแลวเทานั้น สวนชาวบานท่ัวไป หลักการเรื่องความไมเบียดเบียนจะเริ่มตนถือปฏิบัติ
ตอสัตวท่ีมีตั้งแต ๒ อินทรีย ข้ึนไป ดวยเหตุวา ชีวะทุกชนิด ทุกประเภท ลวนมีสัญชาตญาณท่ี
เหมือนกันก็คือ ตองการดํารงอยู หรือตองการมีชีวิตอยู การเบียดเบียน หรือทํารายสัตวจึงถือเปนบาป
ละอัตภาพของความเปนมนุษยแลว ยอมไปบังเกิดในดินแดนของอสูร อันเปนดินแดนท่ีมืดมิด๑๗ เปน
เหตุใหไมไดรับความสุขในโลกหนา๑๘ ในเทศนาท่ี ๔ บทท่ี ๑ จึงประกาศชัดเจนวา “อรหัตและภควัต
ท้ังหลาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ลวนกลาวอยางนี้  พูดอยางนี้ ประกาศอยางนี้ อธิบายอยาง
นี้ทุกลมหายใจ ทุกความมีอยู ทุกชีวิต ทุกตัวตนท่ีมีความรูสึก บุคคลไมควรเขนฆา เบียดเบียน กระทํา
การทารุณ ทําใหไดรับทุกขทรมาน หรือกําจัด”๑๙

จากการศึกษาความเปนมาและความสําคัญในเบื้องตน พบวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาท
และศาสนาเชน ลวนสอนหลักของการงดเวนจากการฆาท่ีเรียกวา ปาณาติบาต ดวยเห็นวา กรรม
ดังกลาวนั้นเปนเหตุแหงการเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน เพียงแตท้ังสองศาสนามีมุมมองใน
รายละเอียดท่ีตางกัน นั่นจึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบการงด
เวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาเริ่มตั้งแตดานนิยาม
และความหมาย องคประกอบ โทษทัณฑ/บทลงโทษ หลักธรรมท่ีใชระงับ และอิทธิพลดานตาง ๆ ของ
การงดเวนจากการฆาท่ีมีตอสังคม เชน การดําเนินชีวิตของศาสนิกชน อันจะเปนการเขาใจชัดเจนและ
หลักการของแตและศาสนา และกอใหเกิดประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑๖N. Farquhar, The Religious Quest of India, op.cit., p.100.
๑๗SBE, Vol.xlv, p. 28.
๑๘Ibid., p. 114.
๑๙SBE., vol.xxii, p.36, ทองหลอ วงษธรรมา, จริยศาสตร: มนุษยกับอุดมคติและมาตรการทาง

ศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔), หนา ๗๔.
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๑.๒ ปญหาวิจัย
๑.๒.๑ การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทคืออะไร
๑.๒.๒ การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชนเปนอยางไร
๑.๒.๓ การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชนมีนัยท่ีเหมือนกัน

และตางกันอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
๑.๓.๓ เพ่ือเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชน

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาเชน” นี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ลักษณะเปรียบเทียบ (Comparative

Study) โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนา และในคัมภีรของศาสนาเชน เชน
คัมภีรอาคมะ ซึ่งเปนคัมภีรท่ีใชจารึกคําบัญญัติหรือวินัย และคัมภีรสิทธานตท่ีกลาวถึงเรื่องราว
ประเภทชาดกในศาสนาเชน ตลอดถึงนักปราชญชนชั้นหลัง รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ตํารา
บทความทางวิชาการ และบทความทางแวบไซท โดยกําหนดขอบเขตในการศึกษาไวดังนี้

๑.๔.๑ ดานเนื้อหา มุงเนนท่ีจะศึกษาถึงเรื่องการงดเวนจากการฆาในคัมภีร
พระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท และในคัมภีรศาสนาเชน เชน คัมภีรอาคมะ เปนคัมภีรท่ี
จารึกคําบัญญัติหรือวินัย และคัมภีรสิทธานตท่ีกลาวถึงเรื่องราวประเภทชาดกในศาสนา ตลอดถึง
นักปราชญชนชั้นหลัง

๑.๔.๒ ดานรายละเอียด มุ งเนนท่ีจะศึกษาถึงมิติดานนิยามและความหมาย
องคประกอบ เกณฑตัดสิน และอิทธิพลดานตาง ๆ ท่ีมีตอสังคม เชน การดําเนินชีวิตของศาสนิกชน

๑.๔.๓ เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง โดยมุงเนนศึกษาเฉพาะหลักคําสอน
เก่ียวกับการงดเวนจากการฆาในพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชน โดยศึกษาวิเคราะหจากคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาและคัมภีรศาสนาเชน ตลอดถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
การฆา หมายถึง การทําลายชีวิตของคนและสัตวใหตกลวงไป หรือตายไป รวมถึงกรณี

การทรมาน การเบียดเบียนทํารายใหบาดเจ็บดวย
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การไมทํารายผูอ่ืนไมวาจะ

เปนมนุษย อมนุษย สัตวตาง ๆ ท่ีมีชีวิตใหถึงความสิ้นชีพ ท่ีเปนการกระทําทางกายกรรมเปนสําคัญ
การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน หมายถึง การเวนจากการฆา หรือทําลายชีวิตินทรีย

อยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งรุนแรงสุดก็คือทําลายชีวิตใหสิ้นไป รองลงมาเปนการเบียดเบียน ทํารายใหไดรับ
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ความบาดเจ็บ ทุกขทรมาน หรือความเดือดรอนลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ซึ่งศาสนาเชนนั้น เปนศาสนา
ท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดีย ซึ่งอนุมานกาลราวยุคเดียวกับสมัยพุทธกาล เปนหนึ่งในลัทธิสําคัญท้ังหกท่ี
เกิดรวมสมัยกับ พระพุทธเจา ไมนับถือพระเจาหรือเทพเจา ถือหลักการไมเบียดเบียน หรืออหิงสา
อยางเอกอุ ถือวาการบําเพ็ญตนใหลําบากคืออัตตกิลมถานุโยค เปนทางนําไปสูการบรรลุธรรมท่ีผูท่ี
ฝกฝนดีแลว ยอมไมหวั่นไหวทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดทางกาย วาจา ใจ มีศาสดาคือพระมหาวีระ หรือ
นิครนถนาฏบุตร จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนานี้คือการบําเพ็ญตนใหหลุดพนจากกิเลส หลุดพนจาก
สังสารวัฏ โดยเรียกวาโมกษะ

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดกลาวถึงโทษของ

การปฏิบัติผิดศีล ๕ ไววา ผูท่ีทําผิดศีลขอ ๑ เม่ือเปนเกิดมนุษย จะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูก
ฆาตายและยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง ผูทําผิดศีลขอ ๒ เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย
ยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดตระกูลยากจน ทํามาหากินเทาไดก็ไมรวย ทําใหเขาเปนคนยากจน และถูก
โกง ถูกปลน ถูกขโมย ผูทําผิศีลขอ ๓ เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย เศษผลของกรรมท่ี ทําไวทําใหเกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรม ถูกขมขืน เปนชาย ก็
มาเปนกะเทย ใหคนเขาหยามเลน ถูกดูหม่ินดูแคลน เปนท่ี  นาอับอาย ผูท่ีผิดศีลขอ ๔ เม่ือกําเนิดเกิด
เปนมนุษย ก็มีผูมากลาวใสราย ใสความใหเสียหาย ใหเสียทรัพยอยูเสมอ โดนเขาใสความและมักไดฟง
แตเรื่องท่ี ไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเชื่อบอย ๆ ถูกเอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคน
เชื่อถือ  ผูทําผิดศีลขอ ๕ เม่ือกําเนิดเกิดมนุษย ก็จะเปนคนสติไมดีเปนบาใบ คลั่งไคลไหลหลง บา ๆ
บอ ๆ เสียคนเสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม๒๐

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวเรื่องเก่ียวกับจริยธรรมของแพทย และ
ปาณาติบาตตอชีวิตอ่ืนไววา ทําอยางไรจะใหมนุษยมีความรักและมีความสุขท่ีแทจริง คําตอบก็คือ
จะตองมีการปฏิบัติทางจริยธรรม เริ่มตั้งแตจะตองมีคุณธรรมในจิตใจมีเมตตากรุณา ฉะนั้น ขอนี้เปน
เหตุผลอีกอยางหนึ่งท่ีบงชี้วา เพ่ือประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิตของมนุษย ถาแพทยรักษาคนไขโดยมี
ความปรารถนาดีอยางแทจริงตอชีวิตของคนไขนั้น เชนนี้แลวก็จะเกิดความรักและความสุขอยาง
แทจริง และทานก็ไดกลาวเพ่ิมเติมเก่ียวกับศีลขอปาณาติบาตวา การเริ่มตนของชีวิตมนุษย หรือความ
เปนมนุษยนี้ พระพุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยเริ่มตนเม่ือปฏิสนธิ การทําลายชีวิตตั้งแตปฏิสนธิใน
ครรภมารดาแลวถือวาเปนการทําลายชีวิตมนุษย หรือเปนการฆา เปนปาณาติบาต หากมองในแง
สัจธรรม ก็คือ ความจริงตรงไปตรงมา ตามธรรมชาติ เชน ในแงของความผิดตอชีวิตอ่ืน ความผิดตอ
ชีวิตอ่ืน ก็คือ การฆาหรือการทําลายชีวิต ในแงนี้เม่ือวากันตามสัจธรรมตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ
เม่ือมีการทําลายชีวิต ก็คือ การทําลายชีวิต การฆา ก็คือ การฆา ก็เปนปาณาติบาต เปนความจริงท่ี

๒๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพ
มหานคร: โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒.
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เกิดข้ึนอยางนี้ ตองยอมรับตามความเปนจริง แลวไมเอาเหตุผลในแงอ่ืน มาบิดเบือนเปนการหาเหตุผล
เขาขางตนเองวา ไมใชปาณาติบาต ไมใชการฆา๒๑

ศาสตราจารยจิตติ ติงศภัทิย กลาวถึงความหมายของคําวา ฆา ไวในหนังสือ “คําอธิบาย
ประมวลกฎหมายอาญา ภาค ๒ ตอน ๒ และภาค ๓” วา การกระทําท่ีเปนการฆา คือการทําดวย
ประการใด ๆ ใหคนตาย ไมจํากัดวิธีท่ีกระทํา สุดแตวาใหเกิดผล คือ ตาย จึงจะเปนความผิดสําเร็จ ถา
มีการกระทําแตไมเกิดผล อาจเปนแคพยายาม วิธีการกระทําอาจมี ไดตาง ๆ ซึ่งนอกจากการใชอาวุธ
เครื่องมือวัตถุหรือกําลังกายตามธรรมดาท่ัวไปแลว อาจเปนการกระทําอยางอ่ืน เชน กดใหจมน้ําจน
สําลักน้ําตาย๒๒

ศาสตราจารยพิเศษเสฐียร พันธรังษี กลาวไววา หลักการอหิงสาถือไดวาเปนหลักการ
หนึ่งท่ีสําคัญมากท่ีสุดในศาสนาเชน จะสังเกตไดวาสัญลักษณของศาสนาเชนรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีลักษณะ
เปนฝามือ บริเวณกลางฝามือจะมีขอความภาษาฮินดีท่ีแปลวา “Ahimsa” อยูซึ่งแสดงถึงวาหลักการ
ดังกลาวเปนหลักการท่ีสําคัญเปนอยางยิ่งในศาสนาเชน กระท่ังมีคํากลาววา ศาสนาเชนเปนศาสนา
แหงการไมใชความรุนแรง (Jain is the religion of Non-violence) หลักการอหิงสาปรากฏอยูใน
หลักการทางจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน (๕ vows หรือ Anuvastra) ในศาสนาเชน หลักการดังกลาวเปน
จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษยในสังคม หากเทียบกับศาสนาพุทธก็อาจเทียบไดกับศีล ๕ หลักการท้ัง
๕ ขอนี้เรียกวาอนุพรต ประกอบดวย ๑) การไมใชความรุนแรง (Ahimsa) ๒) การยึดม่ันในสัจจะ
(Satya) ๓) ไมลักทรัพย (Asteya) ๔) ไมประพฤติผิดทางเพศ (Brahmacarya) ๕) ไมครอบครอง
(Aparigraha) หลักการพ้ืนฐานทางจริยธรรมท้ัง ๕ ขอ ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะมีแนวทางการปฏิบัติท่ี
แตกตางกันไปตามสถานะของบุคคล โดยมีคําอธิบายวา ขอแรกเปนหลักการท่ีมีความสําคัญสูงสุด
เนื่องจากเปนหลักการท่ีจะนําไปสูการชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์ และเปนหนทางไปสูการหลุดพน
จากกิเลส ไมตองติดอยูกับกรรมและเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ซึ่งกรรมตาง ๆ นั้นลวนแลวแตเกิดข้ึน
จากความรุนแรงท่ีไดกระทําตอสรรพชีวิต ดังท่ีมีขอความท่ีกลาวถึงความสัมพันธระหวางหลักการ
อหิงสากับการหลุดพนวา “ความผิดบาปทุกชนิด การลักขโมย การยึดม่ันถือม่ัน และการผิดศีลธรรม
เปนรูปแบบของความรุนแรงซึ่งทําลายความบริสุทธิ์ของจิตวิญญาณ…” ๑) จากการไมกระทําสิ่งตาง ๆ
ดวยความรุนแรง เปน การมีความเมตตาในการกระทํา ๒) จากการไมกลาววาจาตาง ๆ ดวยความ
รุนแรง เปน การมีความเมตตาในการกลาววาจา ๓) จากการไมคิดดวยความรุนแรง เปน การมีความ
เมตตาในการคิด ๒๓

๒๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม: ทศวรรษธรรมทัศน
พระธรรมปฎก หมวดวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๕๒-๕๓.

๒๒จิตติ ติงศภัทิย, ศาสตราจารย, คําอธิบายประมวลกฎหมายอาญา ภาค ๒ ตอน ๒ และภาค ๓,
พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามพริ้นติ้งกรุพ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๓๕ – ๑๘๔๐.

๒๓เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาโบราณ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๔.



๘

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระมหาณรงคชัย านชโย (สนิทผล) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวความคิดเรื่องความหลุดพนในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน” ผลการศึกษาสรุปไดวา
“ปรัชญาท้ังสองระบบนี้ เปนปรัชญาอินเดียท่ีไมยอมรับคัมภีรพระเวทและเปนฝายอเทวนิยมและ
ปรัชญาท้ังสองระบบนี้ ก็มีความเชื่อในเรื่องความหลุดพนเชนเดียวกันและตางก็ถือวาความหลุดพน
เปนจุดมุงหมายท่ีสําคัญสูงสุด ประเด็นท่ีมุงเปรียบเทียบไดแก ความหมายของความหลุดพน วิธีปฏิบัติ
เพ่ือเขาถึงความหลุดพน ข้ันตอนของความหลุดพน และประเภทของความหลุดพน จากการศึกษา
พบวา พุทธปรัชญาและปรัชญาเชน มีสิ่งท่ีคลายกันและแตกตางกันในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้
“เก่ียวกับความหมายของความหลุดพน ปรัชญาท้ังสองระบบเห็นตรงกันวา นิพพาน/โมกษะ เปน
ภาวะของความหลุดพนจากทุกข และเปนภาวะท่ีอยูเหนือวิสัยของคนสามัญธรรมดาโดยท่ัวไป แตอยู
ในวิสัยของผูบรรลุเทานั้นท่ีจะรูได ท่ีเห็นไมตรงกันคือนิพพานจะบรรลุไดก็ดวยการกําจัดกิเลส สวน
โมกษะจะบรรลุไดก็ดวยการกําจัดกรรมใหหมดไป และภาวะของนิพพานเปนอนัตตา สวนภาวะของ
โมกษะ เปนอัตตาสําหรับจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาเชนเห็นสอดคลองกัน
วา ชีวิตเปนสภาพท่ีเต็มไปดวยความทุกข การพนจากทุกขไดจึงเปนสิ่งสําคัญท้ังพุทธและเชนจึงมี
จุดมุงหมายปลาทางอยางเดียวกัน คือแสวงหาทางพนจากทุกขแลว บรรลุถึงสุขอันถาวร โดยการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในศาสนาของตนๆ สําหรับวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงความหลุดพน พุทธปรัชญาจะ
ตั้งอยูบนหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) หรือมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะเปน
ทางสายกลาง สวนปรัชญาเชนจะตั้งบนหลักตริรัตนะ (สัมยัคทรรศนะ สัมยัคชญาณ สัมยัคจารีตระ)
ท้ังพุทธและเชนเห็นตรงกันวา ไตรสิกขา และตริรัตนะ เปนหลักท่ีเก่ียวกับการศึกษา และถือวาเปน
หลักจริยธรรมท่ีสําคัญในปรัชญาของตน เพราะครอบคลุม เนื้อหาของการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนไว
ท้ังหมด ท่ีเห็นไมตรงกันคือ หลักไตรสิกขา ในพุทธปรัชญามีลักษณะเปนทางสายกลาง (มัชฌิมา
ปฏิปทา) สวนหลักตริรัตนะใน ปรัชญาเชนมีลักษณะเปนอัตตกิลมถานุโยค คือ เปนขอปฏิบัติท่ีตึง
เกินไป เชน การอดอาหาร การทําพิธีฆาตัวตาย เปนตน และนอกจากนี้ยังมีขอท่ีแตกตางกันอีกในเรื่อง
การฝกจิต กลาวคือ พุทธปรัชญามีการเจริญสติ แตปรัชญาเชนไมมีเก่ียวกับผูหลุดพนนั้น ผูหลุดพน
(อรหันต) ในพุทธปรัชญา และปรัชญาเชน มีภาวะทางจิตและภาวะทางความประพฤติคลายกัน คือ
ภาวะทางจิตจะมีความสุข สงบ เพราะไมมีกิเลสรบกวน ภาวะทางความประพฤติ พระอรหันตก็
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี และอุทิศตนเพ่ือสังคม สวนท่ีแตกตางกันคือ ภาวะทางปญญา เพราะ
เชนถือวาผูหลุดพนแลว (อรหันต) จะมีเกวลญาณ สามารถรูทุกสิ่งทุกอยางเหมือนกันหมดทุกคน แต
พุทธปรัชญาถือวา ผูหลุดพนจะมีภาวะทางปญญาแตกตางกันไปตามภูมิชั้นของแตละบุคคล ประการ
สุดทาย แมผูปฏิบัติตามหลักธรรมของท้ังสองศาสนา จะยังไมสามารถบรรลุถึงความหลุดพนไดใน
ปจจุบันชาติก็ตาม แตวิถีชีวิตของผูปฏิบัติจะอยูอยางไมมีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และเอ้ืออาทร
ตอกันสงผลใหสังคมมีสันติสุข ปรัชญาท้ังสองระบบจึงมีลักษณะเปนปรัชญาเพ่ือชีวิตอยางแทจริง๒๔

๒๔พระมหาณรงคชัย านชโย (สนิทผล), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องความหลุดพนใน
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ก.



๙

พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา) ไดศึกษาเรื่อง “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมใน
พุทธปรัชญา” พบวา  ความผิดในการทําปาณาติบาตนั้นแยกพิจารณาเปน ๒ ฝาย  คือ (๑) ฝายผูทํา
เองเรียกวา “อัตวิสัย” คือผูฆาถือเจตนาของผูฆาเปนสําคัญความผิดหรือบาปจะมีมากหรือนอยข้ึนอยู
กับความโนมเอียงของจิตวาเปนไปทางกุศลหรืออกุศล (๒) ฝายผูถูกกระทําเรียกวา “วัตถุวิสัย” คือ
ชีวิตท่ีถูกฆาจําแนกตามคุณคาของชีวิตประโยชนของชีวิตและขนาดของชีวิตเปนเครื่องกําหนดโทษ
มากหรือนอยศีลธรรมหรือคุณธรรมเปนบทกําหนดคุณคาของมนุษยหากศีลธรรมและคุณธรรมของ
ผูใดมีมากผู ทําปาณาติบาตกับผูนั้นก็มีโทษมากเกณฑการตัดสินคุณคาของชีวิตนั้นข้ึนอยู กับ
คุณประโยชนของผูท่ีถูกฆานั้น๒๕

พระมหาศุภชัย ปยธมฺมชโย (ติวาป) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง “พุทธจริยศาสตรกับ
โทษประหารชีวิต” พบวา พระพุทธศาสนาไมสงเสริมการกอเวรการประหารชีวิตจึงไมไดรับการ
สนับสนุนจากหลักการในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาจะไมสนับสนุนโทษประหารแตก็ไมเขา
ไปแทรกการลงโทษของผูมีอํานาจปกครองประเทศเพราะการลงโทษเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนา
โดยท่ีแผนการระยะยาวของการพัฒนามนุษยยังไมสําเร็จผลของการลงโทษนั้นไมสงผลเปนเวรกรรม
แกผูลงโทษหรือผูสั่งใหลงโทษกระทําการโดยเจตนาดีเพ่ือความสงบของสังคมคือขอความท่ีวา “เม่ือ
อนารชนกอกรรมชั่วอารยชนใชการลงโทษ (อาญา) หักหามการกระทํานั้นเปนการสั่งสอนหาใชเปน
การกอเวรไมบัณฑิตท้ังหลายเขาใจกันอยางนี้ดวยเหตุนี้ผูพิพากษาตัดสินลงโทษประหารจําเลยหาก
ตัดสินไปตามกฎหมายท่ีบัญญัติไวโดยชอบธรรมและปราศจากความไมพอใจจําเลยเปนการสวนตัวเชื่อ
วาการลงโทษนั้นไมเปนปาณาติบาตเพราะขาดองคประกอบคือมีเจตนาจะฆาดวยตนเองการประหาร
เปนเจตนารมณของกฎหมาย๒๖

พระกลม กมโร (วิเศษวงษา) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไข
ปญหาฆาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร” พบวา บุคคลจะประกอบกรรมชั่วรวมท้ังการฆาตกรรม
เกิดจากปจจัยท่ีสําคัญ ๒ อยาง คือ ๑) เกิดจากความจําเปนหรือสิ่งแวดลอมบีบบังคับ ๒) เกิดจาก
กิเลสท่ีมีอยูในตัวของบุคคล ปญหาฆาตกรรมเปนปญหาภายนอกและปญหาภายใน วิธีการนําเอา
พุทธจริยศาสตรไปประยุกตใชในการแกไขปญหาฆาตกรรมนั้น  ปญหาภายนอกสามารถนําเอาพุทธ-
จริยศาสตรระดับศีลมาแกไข ปญหาภายในสามารถนําเอาพุทธจริยศาสตรระดับปญญามาแกไข หลัก
พุทธจริยศาสตรท่ีสําคัญท่ีจะนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาฆาตกรรมอันประกอบดวยเหตุผล คือ
หลักอริยสัจจ ๔ การนําเอาพุทธจริยศาสตรไปประยุกตใชในการแกไขปญหาฆาตกรรมมีอุปสรรค  คือ
บุคคลไมไดศึกษาหลักธรรมใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และบุคคลขาดอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวม

๒๕พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ก.

๒๖พระมหาศุภชัย ยธมฺมชโย (ติวาป), “พุทธจริยศาสตรกับโทษประหารชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ก.



๑๐

หลักพุทธจริยศาสตรสามารถใชแกไขปญหาฆาตกรรมไดในเม่ือบุคคลมีความรูความเขาใจแลวนําไป
ปฏิบัติอยางจริงจัง๒๗

พระสหพัฒน จนฺทสโร (แสงเมือง) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบปาณาติบาตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก” พบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทและ
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีทัศนะท่ีเหมือนกันวา การพรากชีวิตและการฆาชีวิตผูอ่ืนนั้น เปน
ความผิดท่ีรายแรงตอขอศีลธรรมและกฎหมายหรือกฎบัญญัติท่ีวางไว และใหความสําคัญตอการฆา
ชีวิตผูอ่ืนท่ีเปนบาปอกุศลไมใหกระทําตอความผิดในเรื่องนี้เพ่ือใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกัน
และเผื่อแผแกสัตวท้ังหลาย การอยูรวมกันอยางปกติสุขและมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันรวมท้ังตอ
สัตวดวย สวนความตางกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีขอกฎหามฆาสัตวท่ีกวางกวาของศาสนา
คริสตเพราะดูท่ีเจตนาเปนเครื่องวัด สวนศาสนาคริสตมีเพียงแตขอบัญญัติท่ีวา การฆาตัวตายหรือฆา
ชีวิตถือเปนความผิดบาปตอพระเจา เพราะพระเจาเปนผูท่ีประทานชีวิตและสรางชีวิตท่ีมาจากพระ
เจาไมมีบาปใดท่ีสมควรแกความตาย ชาวคริสตไมมีสิทธิ์ท่ีจะตัดสินเรื่องนี้เปนเอกสิทธิ์ของพระผูเปน
เจาเพียงลําพัง๒๘

พระภาณุวิชญ อโสโก (เริงรื่น) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน” พบวา หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับผูใชชีวิตครองเรือนประจําสังคมของมนุษย เพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการถือเอาของท่ี
เขาไมไดให ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕) เวนจากสุราเมรัยและของ
มึนเมาอันเปนเหตุใหประมาท เปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในระดับโลกิยะทําใหโลกสงบสุข โลกก็จะสงบ
รมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข  หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับ
ผูใชชีวิตครองเรือน ท่ีสอนใหงดเวนสิ่งท่ีไมดีไมงาม เพ่ือควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูใน
กรอบของความถูกตองดีงาม ประกอบดวย ๑) การไมเบียดเบียน ๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย
๔) การไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก เปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในระดับโลกิยะท่ี
จะทําใหมนุษยดวยกันเองรวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลายเกิดความสงบสุขในปจจุบันได ๒๙

พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชุติปฺโ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา หลักอหิงสาในพระพุทธศาสนากับศาสนาเชน นั้น

๒๗พระกลม กมโร (วิเศษวงษา), “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาฆาตกรรมตามแนวพุทธ-
จริยศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ก.

๒๘พระสหพัฒน จนฺทสโร (แสงเมือง), “การศึกษาเปรียบเทียบปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับการฆาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ก.

๒๙พระภาณุวิชญ อโสโก (เริงรื่น), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ก.



๑๑

จะพบความเหมือนและความแตกตางคือ ในประเด็นเหมือนกัน ไดแก ดานความหมาย ดานประเภท
ดานเกณฑตัดสิน ดานหลักธรรมท่ีเก้ือกูลและดานการประยุกตใชหลักอหิงสา สวนในประเด็นท่ี
แตกตางกันคือ ดานความสําคัญของหลักอหิงสานัน้ พุทธศาสนาเถรวาทมองวาเปนสัตตบุรุษธรรมและ
เปนสวนหนึ่งของหลักมรรคมีองค ๘ และพุทธศาสนาเถรวาทถือหลักความคิดเปนหลักความสําคัญ
แตในศาสนาเชนมองวา อหิงสาเปนบรมธรรม คือธรรมอันเปนใหญสุดของคําสอนศาสนาเชน โดยยก
ยองการปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยค และศาสนาเชนถือหลักการกระทําเปนหลักความสําคัญแต
สําหรับพุทธศาสนาเถรวาทไดยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ประกอบไปดวยปญญาและดําเนินการดวยทาง
สายกลางเทานั้น สวนหลักการใหญ ๆ แลวพระพุทธศาสนากับศาสนาเชน ก็แสดงหลักการมีความ
สอดคลองกันอยู ๓๐

พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความโลภในทัศนะ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ความโลภเปนอกุศลสภาวะ เปนนามธรรม ศาสนา
พุทธนิกายเถรวาทกับศาสนาเชนตางก็เปนศาสนานาท่ีปฏิเสธพระเจาและเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ
คําสอนทางศาสนาสามารถขจัดขัดเกลาความโลภได ๓ ระดบัคืออยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด
จะกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพจิตใจท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนวิธีปฏิบัติแบบขัดเกลาความโลภ หรืออกุศล
เปนการปฏิบัติแบบภาวนากุศล เพ่ือสกัดก้ัน บรรเทา และขัดเกลาปองกันมูลเหตุแหงความทุกข
สงเสริมความเจริญงอกงามของกุศลธรรมใหเกิดญาณปญญา สัมมาทิฏฐิ ทําใหชีวิตดําเนินไปสูทิศทาง
ท่ีถูกตองและชีวิตก็จะมีความสุขความเจริญตามหลักศาสนา๓๑

พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรม
ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา จริยธรรม หมายถึงหลักแหงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละ
ความชั่ว กระทําความดี เพ่ือการเขาถึงจุดมุงหมายท่ีสูงสุดของศาสนาท้ังสอง จุดหมายสูงสุดในการทํา
ความดี พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ศาสนาเชน คือการบรรลุโมกษะ ความแตกตางของจริยธรรมท้ัง
สองศาสนา สรุปได ๒ ประเด็น พระพุทธศาสนามุงเนนในเรื่องการกระทําดี  ศาสนาเชนมุงสันติสุขแก
สรรพสัตวเปนสําคัญ ๓๒

มนทิพ ดาราศีศักดิ์ กลาวถึงวาความโกรธเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหคนฆากันตาย ดังท่ีกลาว
ไวในงานวิจัยเรื่อง “มูลเหตุจูงใจในการฆาสามี: ศึกษาเฉพาะผูตองขังในทัณฑสถานหญิง” วา จาก
สถิติของคดีฆาท่ีเกิดข้ึนท่ัวไป มักจะเกิดจากความโกรธ อารมณ ชั่ววูบ ท่ีเกิดจากอารมณตึงเครียดของ

๓๐พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชุติปฺโ), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ก.

๓๑พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก), “ศึกษาเปรียบเทียบความโลภในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๗), หนา ก.

๓๒พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔), หนา ก.



๑๒

ผูกระทําความผิดหรือความกดดัน บีบค้ัน จากสถานการณ กรณีของการฆา โดยไตรตรองหรือวางแผน
อยางรอบคอบลวงหนานั้น มีอยูเปนสัดสวนท่ีนอยมากหากจะเปรียบเทียบกับกรณีท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด
นอกจากนี้กรณีการฆาท่ีผูตายมีสวนในสาเหตุการฆา โดยการพิจารณาจากการกระทําท่ีลึกลงไปถึงแรง
กดดันของสถานการณท่ีบังคับ ใหผูกระทําผิดตัดสินใจฆาผูอ่ืน เพ่ือตอบโตหรือเพ่ือใหตนเองรอดพน
จากสถานการณดังกลาว ซึ่งเปนสัญชาตญาณของปุถุชนท่ัวไปนั้น โวลฟกัง ไดใหคํานิยามของการฆาท่ี
ตัวเหยื่อผูถูกฆาเปนสาเหตุวา หมายถึง การฆาท่ีตัวเหยื่อเปนแรงเสริมท่ีสําคัญหรือเปนตัวตนเหตุโดย
เหยื่อเปนผูริเริ่มใชความรุนแรงจนกอใหเกิดการฆาซึ่งการใชกําลังบีบบังคับ การใชอาวุธขมขู หรือเปน
ผูเริ่มใชกําลังกอน๓๓

วัลลภา วราอัศวปติ ไดกลาวถึงศีลขอปาณาติบาตไวในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษา
เชิงวิเคราะหศีลขอปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆาสัตวปกเพ่ือปองกันการระบาด
ของโรคไขหวัดนกในประเทศไทย ระหวาง ป พ.ศ. ๒๕๔๗ - ๒๕๕๐” วา การทําปาณาติบาตนั้น ให
ถือเกณฑสําคัญ ๒ ประการ คือ เกณฑหลักและเกณฑรวมในการพิจารณา เพ่ือตัดสินวาการกระทํา
ดังกลาวเปนความผิดหรือไม พรอมดวยองคประกอบ ๕ อยางของการทําปาณาติบาต ไดแก (๑) สัตว
นั้นมีชีวิต (๒) รูวาสัตวมีชีวิต (๓) มีจิตคิดท่ีจะฆา คือมีเจตนาจะฆา (๔) พยายามท่ีจะฆา และ (๕) สัตว
นั้นตายดวยความพยายามนั้นนอกจากนั้น ในการจะวินิจฉัยวา การฆาสัตวปกเพ่ือปองกันโรคบนฐาน
หลักปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา โดยใหพิจารณาถึงคุณคาของสัตวท่ีถูกฆาและขนาดของสัตวท่ีถูก
ฆานั้น ไดแก คุณคาของความเปนพระอริยบุคคล ผูมีคุณธรรมลักษณะของคนดีมีคุณธรรม ผูมีศีล
บุคคลผูเปนบิดามารดาในกรณีการฆาสัตวปก คือ ไก และนก ก็ใหถือเกณฑปฏิบัติเชนเดียวกัน ถาครบ
องคประกอบ ๕ อยาง และเขาเกณฑ ๒ ประการ ท่ีกลาวมาแลว ก็ใหถือวาเปน “ปาณาติบาต” แต
หากไมครบองค ๕ และไมเขาเกณฑท่ีกลาวมาขางตน ใหถือวา ไมใช “ปาณาตบิาต”๓๔

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน มีขอสังเกตวา ขอมูลตาง ๆ
เหลานั้นท่ีกลาวถึงการงดเวนจากการฆา หรือ การฆา การเบียดเบียน ยังอยูในประเด็นท่ีปลีกยอยกับ
เรื่องท่ีตองการศึกษา มีเฉพาะเรื่องหลักอหิงสาในพระพุทธศาสนากับศาสนาเชนท่ีมีประเด็นใน
ลักษณะท่ีใกลเคียงกัน แตไมใชประเด็นหลักท่ีผูวิจัยตองการศึกษา ฉะนั้น ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึง
ตองการท่ีจะศึกษาถึงการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาและหลักอหิงสาในศาสนาเชนในเชิง
เปรียบเทียบในดานนิยามและความหมาย องคประกอบ เกณฑตัดสิน และอิทธิพลดานตาง ๆ ท่ีมีตอ
สังคม เชน การดําเนินชีวิตของศาสนิกชน และวรรณกรรมทางศาสนาตาง ๆ

๓๓มนทิพ ดาราศีศักดิ์, “มูลเหตุจูงใจในการฆาสามี: ศึกษาเฉพาะผูตองขังในทัณฑสถานหญิง”,
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗), หนา ๔๘.

๓๔วัลลภา วราอัศวปต,ิ “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลขอปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆา
สัตวปกเพ่ือปองกันการระบาดของโรคไขหวัดนกในประเทศไทย ระหวาง ป พ.ศ. ๒๕๔๗ – ๒๕๕๐”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๕๑), หนา
ก.



๑๓

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก มีข้ันตอนการ

ดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้
๑.๗.๑ ในสวนของพระพุทธศาสนาเถรวาท จะศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลชั้น

ปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และชั้น
ทุติยภูมิ (Secondary Sources) คืออรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ รวมไปถึงหนังสือและเอกสาร
ท่ีเปนงานเขียนวิทยานิพนธและวิจัย ตลอดถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๒ ในสวนของศาสนาเชน จะศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐม
ภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีรอาคมะ และคัมภีรสิทธานต และชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)

จากหนังสือและเอกสารท่ีเปนงานเขียนวิทยานิพนธและรายงานการวิจัย ตลอดถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ

๑.๗.๓ ศึกษาขอมูลท้ังหมดท่ีไดมา ดวยการวิเคราะห เปรียบเทียบ เรียบเรียง เพ่ือ
ตอบปญหาวิจัย

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะจากการศึกษา

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักอหิงสาในศาสนาเชน
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางของการงดเวนจากการฆาในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสาในศาสนาเชน

๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย
ในการศึกษาเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสา

ในศาสนาเชนนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการวิจัยไวดังนี้



๑๔
กรอบแนวคิดในการวิจัย

Input/concept Process Output Outcome Impact

- การงดเวนจากการฆา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

- การงดเวนจากการฆา
ในศาสนาเชน

การศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research)
การวิจัยเอกสาร
(Documentary
Research) โดยมีวิธีการ
ดังนี้

- เก็บรวบรวมขอมูล ใน
พระไตรปฎกใน
พระพุทธศาสนา และจาก
คัมภีรอาคมะ และคัมภีร
สิทธานต ในศาสนาเชน
รวมถึงศึกษาขอมูลท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร
และเอกสารตาง ๆ

- การวิเคราะหเปรียบเทียบ
- นําเสนอผลการวิจัย

- เพ่ือศึกษาการงดเวนจาก
การฆาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท

- เพ่ือศึกษาการงดเวนจาก
การฆาในศาสนาเชน

- เพ่ือเปรียบเทียบการงดเวน
จากการฆาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ศาสนาเชน

- ทําใหทราบการงดเวนจาก
การฆาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท

- ทําใหทราบการงดเวนจาก
การฆาในศาสนาเชน

- ทําใหทราบนัยท่ีเหมือนและ
ตางกันระหวางการงดเวน
จากการฆาใน
พระพุทธศาสนา   เถรวาท
และศาสนาเชน

กอใหเกิดหลักจริยธรรมท่ี
สร า งสันติสุ ขให เ กิด ข้ึนใน
สังคม มุงหวังใหทุกองคาพยพ
ของสังคมอยูรวมกันอยางสงบ
สุขปราศจากเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน



บทที่ ๒
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท

การฆาสัตวหรือการทําลายชีวิตมนุษยและสัตวอ่ืนในทางพระพุทธศาสนา จึงมีโทษท้ัง
ในทางวินัยและในทางธรรม ท้ังในระดับบรรพชิตและคฤหัสถ เทากับแสดงวา พระพุทธศาสนาให
ความสําคัญกับประเด็นศีลธรรมขอนี้เปนอยางมาก เพียงแตการกระทําปาณาติบาตหรือการทําลาย
ชีวิตสัตวในสมัยพุทธกาล ไมสลับซับซอนเทากับในสังคมปจจุบัน อันเนื่องมาจากสังคมยังไม
เจริญกาวหนา เปนเพียงสังคมเกษตรกรรมแบบโบราณ ท่ีแตกตางจากสังคมในปจจุบัน ดังนั้น ในบทท่ี
๒ นี้ ผูศึกษาตองการศึกษาการการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นนิยาม
ความหมายการงดเวนจากการฆา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการ
ฆา และวิธีการงดเวนจากการฆา ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆา
หลักคําสั่งสอนตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับประเด็นจริยธรรมวาดวย

ปาณาติบาต การฆาสัตว หรือการทําชีวิตสัตวใหตกลวงนี้เปนอยางมาก จะเห็นไดท้ังในแงธรรมและ
วินัย ในแงธรรมถือวาสิ่งมีชีวิตทุกชนิดควรมีเมตตากรุณาตอกัน หรือการฆาสัตวจัดเปนขอแรกของ
ความชั่วท่ีบุคคลไมควรกระทํา เชน เปนกายทุจริต (ความประพฤติชั่วดวยกาย)๑ กรรมกิเลส (กรรม
เครื่องเศราหมอง)๒ และอกุศลกรรมบถ (ทางแหงความชั่ว) เปนตน๓ สวนในแงวินัยนั้นมีบทบัญญัติ
หามทําลายชีวิตท้ังในระดับบรรพชิตและคฤหัสถ กลาวคือ สําหรับพระวินัยของบรรพชิตหรือพระสงฆ
ไดแก การหามทําลายชีวิตมนุษย (พรากกายมนุษยจากชีวิต) ในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓๔ ซึ่งจัดเปนโทษ
ข้ันรายแรงท่ีสุด หนักท่ีสุด เปนอาบัติหนักท่ีสุด ขาดจากการเปนภิกษุหรือหามฆาสัตว (ปลงชีวิตสัตว)
ในปาจิตตีย สัปปาณวรรค สิกขาบทท่ี ๑๕ และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีมิใชสัตว ไดแก กลุมพืชพันธตาง ๆ
ทานก็หามทําลายเชนเดียวกัน (พรากภูตคาม)๖ เปนตน นอกจากนี้ยังเปนองคประกอบสําคัญอยาง

๑ทุจริต ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต โดยเฉพาะกายทุจริตมี ๓ ประการ คือ ปาณาติบาต
อทินนาทาน และ กาเมสุมิจฉาจาร:- อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๐-๕๗๑.

๒กรรมกิเลส ๔ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร และมุสาวาท:- ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/
๒๐๐-๒๐๑.

๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.
๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙.
๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๒-๓๘๓/๕๐๑-๕๐๒.
๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗-๒๗๘.



๑๖

หนึ่งในศีล ๑๐ ของสามเณรและสามเณรีอีกดวย๗ สวนวินัยสําหรับคฤหัสถ ผูครองเรือน หรืออุบาสก
อุบาสิกานั้น ทานจัดเปนศีลขอท่ี ๑ ในศีล ๕๘ และศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ๙

คําวา การงดเวนจากการฆาสัตว มาจากภาษาบาลีวา ปาณาติปาตา เวรมณี ซึ่งคําวา คํา
วา “ปาณาติบาต” มาจากภาษาบาลีวา “ปาณาติปาต” ซึ่งมาจากศัพท ๒ ศัพทประกอบกัน คือ
“ปาณ” และ “อติปาตะ” โดยท่ีศัพทแรก คือ “ปาณะ” (ปุงลิงค) แปลวา สัตว ชีวิต ลมหายใจ หรือ
ปราณ๑๐ มีความหมายเปนไปในอรรถ ๔ ประการ คือ (๑) อสุ ชีวิต (๒) พล กําลัง (๓) สตฺต สัตว และ
(๔) หทยคานิล ลมหายใจ๑๑ มีวิเคราะหความหมายไววา “ปาณนฺติ ชีวนฺติ สตฺตา เอตานาติ ปาโณ”
ความวา สิ่งเปนเครื่องเปนอยูไดแหงเหลาสัตว (ปาณ ธาตุในความหมายวาเปนอยู หรือมีชีวิต ลง อ
ปจจัย) “ปานนฺติ อเนนาติ ปาโณ” ความวา สิ่งเปนเครื่องใหมีลมปราณ (ป บทหนา อน ธาตุใน
ความหมายวามีลมปราณ ลง อ ปจจัย ลบสระหนา ทีฆะสระหลัง แปลง น เปน ณ) และ “ปาโณ
อสฺสตฺถีติ ปาโณ” ความวา สัตวผูมีปราณ คือ มีชีวิต (ปาณ+ณ)๑๒ สวนศัพทท่ีสอง คือ “อติปาตะ” ซึ่ง
มาจากศัพท ๒ ศัพทประกอบกัน คือ “อติ” และ “ปาต” โดยท่ีศัพทแรก คือ “อติ” (อัพยยศัพท)
แปลวา ยิ่ง เกิน ลวง จัด๑๓ สวนศัพทหลัง คือ “ปาต” (ปุงลิงค) แปลวา การตกไป การตกลง การฆา
การทําลาย๑๔ เม่ือรวมแลวจึงเปน “อติปาตะ” แปลวา การทําใหตกลวงไป ความกาวลวง การลวง
ละเมิด๑๕ การทําชีวิตใหตกไป การฆา การประหาร๑๖ การยังสิ่งมีชีวิตใหตกลวงไป การยังชีวิตสัตวให
ตกลวงไป การฆาสัตว๑๗ มีวิเคราะหความหมายไววา “อติกฺกมฺม ปตนํ อติปาโต” ความวา การตก

๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒–๓.
๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๖–๒๔๘/๑๐๙.
๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๖–๔๐๗/๕๙๒–๕๙๔.
๑๐พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๖๔๓.
๑๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English –

Sanskrit Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๕๑๖.

๑๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห,
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๔๒๒-๔๒๓.

๑๓พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ
นักศึกษา, หนา ๑๙.

๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๔.
๑๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English –

Sanskrit Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, หนา ๒๔.
๑๖พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, หนา ๒๑.
๑๗พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา

๒๔.



๑๗

ลวงไป ชื่อวา อติปาตะ (ลบ ณฺ, วุทธิ อ เปน อา) และ“อาติกฺกมฺม วา สตฺถาทีหิ อภิภวิตฺวา ปาตนํ
อติปาโต” ความวา การลวงเกิน การฆาใหตายดวยศาตราเปนตน ชื่อวา อติปาตะ๑๘

เ ม่ือนําศัพท ท้ังสอง (คือ “ปาณ” และ “อติปาตะ) มาประกอบกันจึงกลายเปน
“ปาณาติปาต” แปลวา เจตนาเปนเครื่องยังสัตวมีปราณใหตกลวง๑๙ ความคิดเปนเครื่องยังสัตวมีชีวิต
ใหตกไป ประโยคเปนเครื่องยังสัตวมีชีวิตใหตกไป การยังชีวิตสัตวใหตกลวงไป การยังสัตวใหตกลวง
ไป๒๐ การทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง หรือกรรมเปนเครื่องยังสัตวมีปาณะใหตกไป๒๑ มีวิเคราะห
ความหมายไววา “ปาโณ อติปาติยติ เอตายาติ ปาณาติปาโต” ความวา เจตนาธรรมเปนเครื่องอันเขา
ยังสิ่งมีปราณใหตกลวงไป (ปาณ+อิติ บทหนา ปต ธาตุในความหมายวาตกลง ณ ปจจัย, ลบสระหนา
ฑีฆะ สระหลัง พฤทธิ์ อ เปน อา)๒๒ “ปาณํ อติปาเตนฺติ เอเตนาติ ปาณาติปาโต” ความวา บุคคล
ท้ังหลาย ยอมฆาสัตว หรือ ยังสิ่งท่ีมีชีวิตใหตกลงไป๒๓ ดังนั้น คําวา “ปาณาติปาต” หมายถึง เจตนา
เปนเครื่องยังสัตวมีปราณใหตกลวงไป ความคิดเปนเครื่องยังสัตวมีชีวิตใหตกไป ประโยคเปนเครื่องยัง
สัตวมีชีวิตใหตกไป การยังชีวิตสัตวใหตกลวงไป การยังสัตวใหตกลวงไป การทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง
หรือกรรมเปนเครื่องยังสัตวมีปาณะใหตกลวงไป เปนตน

คําวา “ปาณาติปาต” ในพระไตรปฎก แปลวา การฆาสัตว๒๔ นอกจากนี้ในอรรถกถายังมี
ความหมายรวมถึงการตัดและการจองจําสัตวตางๆ๒๕ การทําสัตวใหตกลวงไป การทําลายสัตว๒๖ การ
ทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง การเบียดเบียนหรือทําลายชีวิตสัตวจนถึงแกความตาย๒๗ หรือการทําลายชีวิต
สัตว๒๘ ไดแก เจตนาธรรมอันเปนเหตุลางผลาญชีวิตสัตวมีปราณ บุคคลผูพรอมเพรียงดวยเจตนา
ดังกลาวแลว จึงชื่อวา เปนผูลางผลาญสัตวมีปราณ๒๙ หรือ เจตนาฆา (วธกเจตนา) ท่ีเปนไปทาง

๑๘พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๙๕๘.

๑๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English –
Sanskrit Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, หนา ๕๑๕.

๒๐พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๔๗๙.
๒๑พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, หนา ๖๔๘.
๒๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห, หนา

๔๒๓.
๒๓พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหะฎีกา ปริเฉทท่ี ๕ เลม ๒,

(กรุงเทพมหานคร: สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๘๑-๘๔.
๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๔.
๒๕ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๐๔.
๒๖ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๑๒๑.
๒๗ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙.
๒๘อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๘๖.
๒๙วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๘๔-๓๘๕.



๑๘

กายทวารและวจีทวาร หรือทวารใดทวารหนึ่งในกายทวารนี้ ซึ่งตั้งข้ึนดวยความเพียรเขาไปตัดอินทรีย
คือชีวิต ของผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตนั้นวาเปนสัตวมีชีวิต๓๐

นอกจากนี้การฆาหรือการทําลายชีวิตสัตวใหตกไปนี้ไมใชกระทําใหคอย ๆ ตกไป แตให
พลันตกไป อีกอยางหนึ่งไดแก การใชศาตราตาง ๆ เปนตนครอบงําใหลวงตกไปนั่นเอง๓๑ อีกอยาง
หนึ่ง ปาณาติบาตท่ีหมายถึงการฆาสัตวนี้เปนการกลาวโดยโวหาร แตเม่ือกลาวโดยปรมัตถไดแก การ
เขาไปตัดหรือทําลายชีวิตินทรีย (อินทรียคือชีวิต) ๒ อยาง๓๒ คือ (๑) รูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคือรูป
และ (๒) อรูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคืออรูป หรือจะกลาวงาย ๆ คือ การทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ๑
และนาม ๑ เพราะตามหลักความเปนจริงแลว เม่ือบุคคลทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูปแลว สวนท่ีเปน
นามยอมถูกทําลายตามไปดวย เพราะชีวิตในสวนท่ีเปนนามยอมตองอาศัยชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ดังนั้น
หากเจตนาท่ีคิดจะฆาสัตวมีชีวิตของบุคคลท่ีรูวาสัตวเหลานั้นมีชีวิต และความพยายามเหลานั้นไมวา
จะเปนการกระทําท้ังทางกายและทางวาจาก็ดี เฉพาะทางกายก็ดี หรือเฉพาะทางวาจาก็ดี ไดเขาไปตัด
ขาดหรือทําลายชีวิตินทรียของสัตวเหลานั้นใหตกหรือตายไป ยอมชื่อวาเปนการฆาสัตวท้ังสิ้น แตมี
ขอสังเกตอยางหนึ่งคือ การฆาสัตวนั้นไมเปนไปทางมโนทวาร (ทางใจ) หรือพูดงาย ๆ ก็คือ การฆาจะ
ไมสําเร็จดวยกระบวนการทางใจเพียงอยางเดียว ถึงแมวาจะมีสมณะหรือพราหมณบางพวกเปนผูมี
วิชชามยฤทธิ์ คือ มีฤทธิ์ถึงความชํานาญทางใจ หากมีใจใฝต่ําประสงคจะฆาใครหรือสัตวเหลาใดก็ตาม
ก็ไมสามารถกระทําได เพราะฤทธิ์ทางใจจะสําเร็จไดจะตองอาศัยวจีทวารเทานั้น๓๓

ดังนั้น จึงสรุปความหมายไดวา คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การ
ทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา
(วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทางทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง
ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทําใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะ
เปนการกระทําดวยตนเองหรือใชใหผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น

เจตนารมณสําคัญท่ีพระพุทธศาสนากําหนดใหมีหลักปาณาติบาต ในระบบศีลนั้น ปรากฏ
ใน เวฬุทวาเรยยสูตร ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกชาวเวฬุทวารคามไววา

พราหมณและคหบดีท้ังหลาย... อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นดังนี้วา เราอยาก
เปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกข ขอท่ีบุคคลพึงปลงชีวิตเรา ผูอยากเปนอยู ไมอยากตาย
รักสุขเกลียดทุกขนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา อนึ่ง ขอท่ีเราพึงปลงชีวิตผูอ่ืน ผูอยาก
เปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน สิ่งใดไมเปนท่ี
รักไมเปนท่ีพอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน สิ่งใดไมเปนท่ีรัก ไมเปน
ท่ีพอใจของเรา เราจะนําสิ่งนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร’

๓๐ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙.
๓๑ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๓.
๓๒อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๘๖-๒๘๗.
๓๓ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๓-๔๔๔.



๑๙

อริยสาวกนั้นพิจารณาอยางนี้แลว เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเองดวย ชักชวนผูอ่ืนใหงด
เวนจากการฆาสัตวดวย กลาวสรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตวดวย กายสมาจารนี้ของอริย
สาวกนั้นยอมบริสุทธิ์ท้ัง ๓ สวนดังท่ีกลาวมานี”้๓๔

จากพุทธพจนขางตน แสดงใหเห็นวา หลักปาณาติบาตตามระบบศีลนี้พระพุทธศาสนา
บัญญัติตามหลักธรรมชาติท่ัวไปของมนุษยและสัตว เนื่องจากวามนุษยและสัตวท้ังหลายมีสภาวะตาม
ธรรมชาติท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ ประการแรก สภาวะเปน หรือมีชีวิตอยู และประการท่ีสอง
สภาวะตาย หรือไมมีชีวิต ในสภาวะท้ังสองนี้ สภาวะท่ีเปนท่ีปรารถนาท่ีสุดของมนุษยคือสภาวะเปน
หรือมีชีวิตอยู มนุษยและสัตวท้ังหลายจึงรักและหวงแหนชีวิตของตนเอง ไมตองการใหบุคคลใดหรือ
สิ่งใดมาทําลายชีวิตตนเองหรือแมเพียงทําใหเดือดรอน หรือเปนทุกขก็ไมตองการเชนเดียวกัน ความ
รักในชีวิตของมนุษยและสัตวจึงถือวาเปนสัญชาตญาณท่ีรุนแรงท่ีสุดในบรรดาสัญชาตญาณท้ังหลาย
ตามธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา เม่ือเรารักและหวงแหนชีวิตของเรา ไมปรารถนาใหบุคคลใด
หรือสิ่งใดมาทําลาย บุคคลหรือสัตวอ่ืนก็ยอมมีธรรมชาติอยางนี้เชนเดียวกัน คือ ไมตองการใหใคร ๆ
มาทําลาย หรือตัดรอนชีวิตหรือการดําเนินชีวิตของตนเองเชนเดียวกัน ฉะนั้นเราจึงไมควรทําลายชีวิต
บุคคลอ่ืนหรือแมแตสัตวอ่ืน ๆ ทุกชนิด ดวยเหตุนี้พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา

บุคคลตั้งใจคนหาท่ัวทุกทิศ
ก็ไมพบใครท่ีไหนซึ่งเปนท่ีรักยิ่งกวาตนเลย
สัตวเหลาอ่ืนก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน
เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”๓๕

ดังนั้น การท่ีบุคคลใดทําลายชีวิตบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนอยู ก็แสดงวาบุคคลนั้นไมยอมรับ
วาบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนท่ีตนละเมิดนั้นมีธรรมชาติเชนเดียวกับตนเอง คือ รักและหวงแหนชีวิตตนเอง
หากจะกลาวในแงของการละเมิดอาจกลาววาหลักปาณาติบาตตามระบบศีลนั้น มีเจตนารมณเพ่ือมิให
เบียดเบียนชีวิตของกันและกัน๓๖ กลาวคือ เม่ือเราไมเบียดเบียนชีวิตคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน บุคคลอ่ืนหรือ
สัตวอ่ืนก็ไมเบียดเบียนเราเชนเดียวกัน เม่ือนั้นบุคคลจะอยูรวมกันดวยความรัก จะเห็นวา แมสัตวท่ีดุ
รายท่ีมนุษยนํามาเลี้ยง เม่ือไดรับความรักความเมตตาจากคนผูเลี้ยง สัตวเหลานั้นก็ยอมรักและ
ปกปองผู เลี้ยงเชนเดียวกัน เปนตน นอกจากนี้ จากเจตนารมณดังกลาวนี้ยังแสดงใหเห็นวา
พระพุทธศาสนาตองการใหพุทธศาสนิกชนรูจักแกปญหาชีวิตโดยสันติวิธี ไมใชใชวิธีการแกปญหาดวย
ความรุนแรงโดยการฆาอีกฝายหนึ่งเสีย๓๗ ตลอดจนการทํารายรางกาย การทรมานใหลําบาก และแม
การทํารายรางกายอยางเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ควรเวน๓๘

๓๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.
๓๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗.
๓๖สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, หนา ๑๘๘-๑๘๙.
๓๗ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, หนา ๓๓๖.
๓๘สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, หนา ๑๘๘-๑๘๙.



๒๐

การกระทําปาณาติบาต หรือการฆาสัตวมีชีวิตนั้น ในอรรถกถาปุตตสูตร แบงออกตาม
ประโยค คือ พิธีการ วิธีการ๓๙ การประกอบ การกระทํา หรือการพยายาม๔๐ ในการกระทํา
ปาณาติบาต การฆาสัตว จําแนกออกเปน ๖ ประเภทดังนี้๔๑

๑. สาหัตถิกประโยค คือ การฆาท่ีบังเกิดข้ึนดวยกาย เชน มือหรือเทา เปนตน หรือ
ของท่ีเนื่องดวยกาย เชน ยิ่งคนหรือสัตวใหตายดวยมือตนเอง ขับรถชนคนตายดวยตนเอง หรือใชมีด
เชือดสัตวใหตายดวยมือตนเอง เปนตน

๒. อาณัตติกประโยค คือ การฆาท่ีเปนไปดวยสามารถแหงการสั่งบังคับผูอ่ืน หรือใช
ใหผูอ่ืนฆาสัตวมีชีวิตตางๆ แทนตนเอง เชน สั่งวาทานจงแทงหรือประหารใหตายดวยวิธีอยางนี้ เปน
ตน อาณัตติกประโยคนี้แบงออกเปนการสั่งโดยฐานะ ๖ ประการ คือ (๑) วัตถุ สัตว (๒) กาล เวลา
หรือสมัย (๓) โอกาส สถานท่ี (๔) อาวุธ เครื่องประหาร (๕) อิริยาบถ เชน เดิน นั่ง (๖) กิริยา-พิเศษ
กิริยาท่ีทํา๔๒ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

๑) วัตถุ คือ สัตวมีชีวิตท่ีจะถูกฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจาง โดยกําหนดสัตวมีชีวิต
ท่ีจะพึงฆา ไดแก มนุษย หรือสัตวเปนตน

๒) กาล คือ คือ เวลาท่ีสั่งใหทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางใหฆาโดย
กําหนดเวลาท่ีแนนอนในการกระทํานั้น ๆ เชน สั่งใหฆาในเวลาเชา กลางวัน เย็น หรือกลางคืนหรือ
กลางวัน เปนตน

๓) โอกาส คือ สถานท่ีท่ีสั่งใหทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางใหฆาโดยกําหนด
สถานท่ีในการฆา

๔) อาวุธ คือ เครื่องประหารหรือเครื่องมือท่ีใชในการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจาง
โดยกําหนดอาวุธท่ีใชในการกระทําการฆาสัตวมีชีวิตนั้น ๆ ไดแก การสั่งใหฆาดวยดาบ ลูกศร ปน มีด
หรือหอก เปนตน

๕) อิริยาบถ คือ อิริยาบถท่ีสั่งใหกระทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางโดย
กําหนดใหฆาในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง เชน ในขณะนั่ง เดิน ยืน วิ่ง หรือนอน เปนตน

๖) กิริยาพิเศษ คือ กิริยาหรืออาการท่ีกระทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางโดย
กําหนดวิธีการกระทําการฆา เชน กําหนดใหยิง ขับรถชน ฟนดวยมีด แทงดวยเหล็ก ใสยาพิษ เปนตน

๓. นิสสัคคิยประโยค คือ การฆาท่ีเปนไปดวยสามารถแหงการขวางอาวุธไป หรือ
ปลอยอาวุธไปเพ่ือทํารายบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนใหถึงแกความตาย เชน การยิงดวยลูกศร การยิงดวย
ปน ลูกหิน หรือการพุงดวยหอกเปนตนออกไปเพ่ือฆาใหตายดวยกาย หรือดวยของท่ีเนื่องดวยกาย
สําหรับบุคคลท่ีอยูในท่ีไกลจากผูฆา

๓๙ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔.
๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑], พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๗.
๔๑วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕-๓๘๖, ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕-๔๔๖.
๔๒วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕-๓๙๙.



๒๑

๔. ถาวรประโยค คือ การฆาท่ีเปนไปดวยสามารถแหงการใชเครื่องมือฆาสัตวท่ีทําไว
ประจําท่ี หรือไมสามารถเคลื่อนท่ีได เชน การขุดหลุมพรางวางกระดานหก การวางเครื่องประหารไว
ใกลตัว หรือการจัดยาพิษใชสําหรับฆาสัตวใหตาย

๕. วิชชามยประโยค คือ การฆาดวยอํานาจอํานาจแหงคุณไสยศาสตร มีการรายมนต
เพ่ือทําใหคนหรือสัตวตายดวยอาการตาง ๆ เชน เปนไข เปนโรคจุกเสียด เปนตน

๖. อิทธิมยประโยค คือ การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ เชน ใชฤทธิ์บันดาลใหสัตว
พิษขบกัดจนตาย หรือใชฤทธิ์ทําใหหญิงมีครรภคลอดลูกตายท้ังแมและลูกหรือคนใดคนหนึ่ง เปนตน

นอกจากประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการขางตนนั้น แตละประโยคยังแบงออกเปน
ประโยคละ ๒ ประการ คือ ประโยคเจาะจง และประโยคไมเจาะจง (อุทฺทิสฺสานุทฺทิสฺสเภทโต ทุวิโธ)๔๓

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้
ประการแรก ประโยคเจาะจง ไดแก การเจาะจงฆาบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือสัตวใดสัตว

หนึ่ง ไดแก การคิดไวแตแรกวาจะฆาบุคคลหรือสัตวนั้น ๆ ใหตาย และบุคคลหรือสัตวนั้นตองตายดวย
ความตั้งใจนั้น ซึ่งอาจกระทําในขณะท่ีใจตกอยูในอํานาจแหงความโลภ เชน โจรปลนและทําให
เจาของทรัพยตายเปนตนบาง หรือตกอยูในอํานาจแหงความพยาบาท เชน ลอบฆาคนมีเวรกับตนเปน
ตนบาง หรือเพราะเหตุนอกจากนี้บาง และพยายามใชเครื่องมือหรืออุบายอยางใดอยางหนึ่งทําให
บุคคลหรือสัตวท่ีตนเองคาดหวังไวตองตาย ตัวอยางเชน นาย ก. ตั้งใจขับรถชนนาย ข. จนทําใหตอง
ตาย ไมวานาย ข. จะตายในขณะนั้น หรือตายในโอกาสตอมา แตเปนการตายเพราะผลแหงการถูกรถ
ชนนั้น ถือวาสําเร็จเปนการฆาท่ีสมบูรณ

ประการท่ีสอง ประโยคไมเจาะจง คือ การไมเจาะจงฆาบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไดแก การฆา
ท่ีตั้งใจตั้งแตเริ่มตน แตไมเจาะจงวาเปนใคร หรือสัตวตัวไหน จะเปนสัตวชนิดใดก็ได เชน ทํากับดักฆา
สัตว ไมวาจะเปนสัตวชนิดใดก็ตามท่ีมาติดบวงตองตาย อาจจะเปนกระตาย เกง หรือกวาง เปนตน ใน
กรณีการฆามนุษย เชน การวางยาพิษใสในบอน้ําดื่มประจําหมูบาน เม่ือชาวบานมาดื่มกิน ไมวาจะ
เปนใครตาย ตายก่ีคน หรือตายท้ังหมดในหมูบานหรือไมก็ตาม ถือวาสําเร็จเปนการฆาท่ีสมบูรณ

ดังนั้น การกระทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก
(๑) สาหัตถิกประโยค การฆาดวยตนเอง (๒) อาณัตติกประโยค การสั่งใหผูอ่ืนฆา (๓) นิสสัคคิย-
ประโยค การขาวหรือปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) ถาวรประโยค การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี
(๕) วิชชามยประโยค คือ การฆาดวยอํานาจอํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) อิทธิมยประโยค คือ การ
ฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการนี้ยังแบงออกเปนประโยคละ ๒
ประการ คือ (๑) การเจาะจงฆา และ (๒) การไมเจาะจงฆา

๔๓วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๒.



๒๒

๒.๒ องคประกอบการงดเวนจากการฆา
คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา

จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ ดังตอไปนี้

๑. ปาโณ สัตวนั้นมีชีวิต (คําวาสัตวนั้นรวมถึงคนดวย กรณีท่ีผูถูกฆาเปนคน แตไม
รวมถึงพืช)

๒. ปาณสฺญิตา รูวาสัตวนั้นมีชีวิต (กรณีท่ีไมแนใจวาสัตวนั้นยังมีชีวิตอยูหรือไม
ความผิดก็นอยลงไป)

๓. วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆา คือ มีเจตนาท่ีจะฆาสัตวนั้น
๔. อุปกฺกโม ทําความเพียรเพ่ือใหสัตวนั้นตาย คือ ลงมือฆานั่นเอง
๕. เตน มรณํ สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น๔๔

องคประกอบของการฆามนุษยหรือสัตวมีปราณทุกประเภทนั้น จําตองครบท้ัง ๕ องคนี้
จะขาดขอใดขอหนึ่งเสียมิได ตัวอยางเชน คนมีเจตนาจะฆาคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน คือ รูวาเปนมนุษยหรือ
สัตว  ตอมาก็ยังรูวามีชีวิตลมหายใจอยู มีความพยายามดวยวิธีการตาง ๆ ใหมนุษยหรือสัตวตัวนั้นตอง
ตายไป ทําความเพียร คือ ใชใหคนอ่ืนฆาบาง ตนฆาบาง และมนุษยหรือสัตวนั้น ก็ถึงแกชีวิตดวย
สาเหตุท่ีตนกระทํานั้น อยางนี้ ถือวาครบวงจรแหงองคประกอบ ยอมไดรับผลแหงกรรมไปตามเหตุ
ปจจัยดวยเชนกัน สวนคําวา สัตว หมายถึง สัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด รวมท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉานดวย
ซึ่งนับตั้งแตแรกถือปฏิสนธิในครรภ เปนตนไป๔๕

การฆาสัตว จะมีโทษมาก หรือโทษนอย ยอมข้ึนอยูกับสัตวท่ีถูกฆา และความพยายาม
ของผูฆา ซึ่งตองอาศัยหลักเกณฑ ในการพิจารณา ๓ ประการ ไดแก

๑) รางกายของสัตวท่ีถูกฆา ถาเปนสัตวใหญ เชน ชาง มา โค กระบือ เปนตน ก็มีโทษ
มาก เพราะชีวิตของสัตวพวกนี้ ถูกทําลายลงเปนจํานวนมาก แตถาสัตวท่ีถูกฆาเปนสัตวเล็ก เชน มด
ยุง ริ้น ไร เปนตน ก็มีโทษนอย

๒) คุณธรรมของสัตวท่ีถูกฆา ในระหวางสัตวดิรัจฉาน กับมนุษย ฆามนุษยมีโทษ
มากกวาสัตวดิรัจฉาน เพราะมนุษยเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวดิรัจฉาน สําหรับการฆามนุษยกับมนุษย
ดวยกัน ฆาผูท้ังมีศีลธรรม เชน ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เปนตน มีโทษมากกวาผูไมมีศีลธรรม
เชนโจรผูราย เปนตน ยอมมีโทษนอยกวา ถาผูถูกฆาเปน บิดา มารดา พระอรหันต เปนอนันตริยกรรม
ยิ่งมีโทษมากเปนพิเศษ

๓) ความเพียรของผูฆา อาศัยตัดสินโดย ปโยคะ คือ ในขณะท่ีฆานั้น ไดใชความเพียร
พยายาม มากหรือนอย ถาใชความพยายามมาก ก็มีโทษมาก ถาใชความพยายามนอยก็มีโทษนอย

๔๔ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๕๕๘.
๔๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๕๙.



๒๓

สวนโทษของลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต คือ ผลท่ีจะไดรับจากการฆาสัตว ทํารายสัตว
หรือทรมานสัตว พระพุทธเจาไดตรัสโทษไวในสัพพลหุสสูตร ความวา

ภิกษุท้ังหลาย ปาณาติบาตอันบุคคลเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมยัง
ความเปนผูมีอายุนอย ใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย๔๖

อีกอยางหนึ่ง พระพุทธองคตรัสไววา บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ อยาง ยอมตกนรก
เหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง ไดแก  เปนผูมักฆาสัตว เปนผูมักลักทรัพย เปนผูมักประพฤติ
ผิดในกาม เปนผูมักพูดปด เปนผูมักตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย สวน
ผูประพฤติตรงขามกันยอมไปสูสวรรค๔๗

คําวา เวนจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไป ศีลขอนี้มี
ความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย นอกจากผิดศีลแลว
ยังถือวาเปนบาป (ความชั่ว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ ดังนี้

๑. คุณ สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก ฆาสัตว มีคุณนอยก็มีโทษนอย เชน ฆา
พระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย เปนตน

๒. ขนาดกาย สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก ฆาสัตวนอยมีโทษนอย

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก มีความพยายามนอยมีคุณ
นอย

๔. กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก แตหากกิเลสหรือเจตนาออน
โทษก็นอย เชน ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว ๔๘

ขอบเขตของศีลขอนี้คือ
๑. งดเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด คําวา สัตว ในท่ีนี้ไมใชหมายความเฉพาะสัตว

เดรัจฉานเทานั้น ยังรวมถึงมนุษยดวย เพราะถือวาเปนสัตวเหมือนกันหมด โดยมีลักษณะดังนี้
การฆา ไดแก การทําใหตาย แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ

๑) ฆามนุษย มีโทษหนักท้ังฝายพุทธจักรและราชอาณาจักร ฝายพุทธจักรปรับโทษ
แกภิกษุผูกระทําถึงข้ันปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุ ฝายอาณาจักรปรับโทษผูกระทําถึงข้ัน
ประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต การฆานั้นตางกันโดยเจตนา มี ๒ ประเภท คือ

๑.๑) ฆาโดยจงใจ คือ ตั้งใจไวแตแรกวาจะฆาเขาใหตาย แลวพยายามใช
เครื่องมือหรืออุบายอยางใดอยางหนึ่งทําใหเขาตา

๔๖องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๐/๒๒๑.
๔๗สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๔ -๖๕.
๔๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๓.



๒๔

๑.๒) ฆาโดยไมจงใจ คือ ไมไดคิดไวกอน แตบังเอิญเปนเหตุใหเขาตาย เชน
ตองการท่ีจะตีใหเขาหลาบจํา แตบังเอิญถูกท่ีสําคัญ ผูถูกตีนั้นตาย เปนตน การฆาโดยไมจงใจนั้น
เจตนาไมเต็มท่ี ยอมมีโทษเพลาลงมาท้ังฝายพุทธจักรและราชอาณาจักร การฆานั้นสําเร็จดวยความ
พยายาม ๒ ประการ คือ (๑) ฆาเอง (๒) ใชใหผูอ่ืนฆา ไมวาจะใชเครื่องมือหรืออุบายอยางใดอยาง
หนึ่ง ท้ังผูทํา ท้ังผูใช ท้ังผูรับใช มีโทษฐานฆามนุษยท้ังฝายพุทธจักรและราชอาณาจักรเหมือนกัน

๒) ฆาสัตวเดรัจฉาน มีโทษเบาลงมาจากการฆามนุษย ฝายพุทธจักรปรับโทษแก
ภิกษุผูกระทําเพียงปาจิตตีย ฝายราชอาณาจักร มีจํากัดโทษเฉพาะฆาสัตวบางชนิดท่ีมีพระราชบัญญัติ
สงวนสัตวปาคุมครอง

๒. งดเวนจากการทํารายรางกายมนุษยและสัตว ไดแก การทําอันตรายใหไดรับ
บาดเจ็บเปนตน แตมนุษย และสัตวนั้น ไมถึงกับเสียชีวิต แตก็ทําใหไดรับความเจ็บปวดทรมานแมไม
ทําใหศีลขาด แตก็เรียกวาศีลมีมลทิน ศีลไมบริสุทธิ์ บาดเจ็บแตไมถึงตาย ในท่ีนี้มุงเฉพาะแตในมนุษย
เทานั้น โดยจําแนกเปน ๓ สถาน คือ

๑) ทําใหพิการ ไดแก ทําใหอวัยวะบางสวนของรางกายเสียหาย เชน ทําใหตาบอด
ขาขาด แขนขาด เปนตน

๒) ทําใหเสียโฉม ไดแก การทํารายรางกายใหเสียรูปโฉม เสียความสวยงาม แตไม
ถึงกับพิการ

๓) ทําใหเจ็บทรมาน ไดแก การทํารายไมถึงกับเสียโฉม แตเสียความสําราญ
๓. งดเวนจากการทรกรรม ไดแก การทรมานดวยวิธีตาง ๆ ใหไดรับความเจ็บปวด

ทรมาน เจ็บช้ําน้ําใจ หรือสูญเสียอิสรภาพ ความประพฤติเหี้ยมโหดตอสัตวโดยปราศจากความเมตตา
ปรานี ทําใหสัตวไดรับความลําบาก จัดเปน ๕ ลักษณะ คือ

๑) ใชงาน ไดแก การใชสัตวเปนพาหนะโดยปราศจากความปรานีและเอาใจใสใน
การบํารุงเลี้ยงดู  ปลอยใหอดอยากซูบผอม ไมใหพักผอนตามเวลา หรือใชงานเกินกําลัง

๒)กักขัง ไดแก การเลี้ยงสัตวไวในกรง หรือผูกไวเพ่ือดูหรือชมเลน จนมันไม
สามารถผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได ทําใหไมไดรับความสุข

๓) นําไป ไดแก การผูกมัดสัตวแลวนําไปโดยผิดอิริยาบถของสัตว เชน ผูกมัดเปด
ไก แลวหิ้วหรือหามเอาศีรษะลง ทําใหสัตวไดรับความทรมานเพราะเลือดลงศีรษะ หรือการเอาปลาขัง
ของ ปลอยใหทับยัดเหยียดกัน ปลอยใหดิ้นกระเสือกกระสนจนกวาจะตาย

๔) เลนสนุก ไดแก การเอาสัตวมาเลนเพ่ือความสนุกสนาน เชน การเอากอนหิน
ขวางปานก การหักขาสัตว มีตั๊กแตน จิ้งหรีด เปนตน

๕) ผจญสัตว ไดแก การจับสัตวใหตอสูหรือชนกัน เชน ชนโค ชนไก กัดปลา เปน
ตน

คนเราทุกคนรักชีวิตและปรารถนาความสุขสําราญฉันใด คนอ่ืนและสัตวอ่ืนยอมมีความรัก
ในชีวิตและปรารถนาความสุขสําราญฉันนั้น จึงควรมีเมตตากรุณาปรารถนาความสุข ไมมีเวร ไมมีภัย
แกมนุษยและสัตวท่ัวไป สวนการฆาสัตวมีบาปมากหรือนอยตัดสินไดดวยการพิจารณาดังนี้ คือ ถาฆา
สัตวท่ีมีคุณมาก เจตนาท่ีคิดฆาแรงมาก มีความพยายามมาก ใชวิธีการฆาท่ีทรมานมาก ก็มีโทษมาก



๒๕

หรือบาปมาก ถาฆาสัตวท่ีมีคุณนอย เจตนาท่ีคิดฆาออน มีความพยายามนอย วิธีการฆาทรมานนอย
ก็มีโทษหรือบาปลดลงมาตามสวน๔๙ โทษของการละเมิดศีลขอท่ี ๑ มีดังนี้

๑) โทษท่ีเกิดแกผูละเมิด ทําใหกลายเปนคนท่ีมีจิตใจโหดราย ถูกคนอ่ืนจองเวร
อาฆาต พยาบาท ถูกลงโทษจากสังคม และกฎหมายบานเมือง และไดรับโทษตาม วิบากกรรมท่ีตนได
ทํา ท้ังในชาตินี้และชาติหนา หรือ สัมปรายภพ

๒) โทษท่ีเกิดกับผูถูกลวงละเมิด ทําใหตองสูญเสียชีวิต สูญเสียคนรัก และทรัพยสิน
ตลอดจนการสูญเสียอิสรภาพ เปนตน

๓) โทษท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ทําใหคนในสังคมเกิดความหวาดกลัว สุขภาพจิต เสื่อมโทรม
ไมมีความสุข ขาดสวัสดิภาพทางสังคม

หลักเกณฑการกระทําเพ่ือกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาต พระอรรถ-
กถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา ๑) สัตวมีชีวิต ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต
(รูอยูวาสัตวมีชีวิต) ๓) จิตคิดจะฆา ๔) พยายามฆา ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น๕๐ ผูรักษาศีล
ชื่อวาศีลขาดก็ตอเม่ือกระทําครบองค ๕ นี้

ธรรมดาชีวิตของมนุษยนั้นมีสวนสําคัญอยู ๒ ประการ คือ กาย กับ ใจ  กายเปนท่ีอาศัย
ของใจ ในขณะเดียวกันใจก็อาศัยกาย กายแสดงออกมาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีใจสั่งการ  สวนใจนั้น
แสดงออกมาทางความคิดความการพูด ดังนั้น การกระทําทุกชนิดข้ึนอยูกับประกอบอันสําคัญ ๒
ประการนี้ แตท้ัง ๒ สวนนี้ เปนสวนของผูกระทําเพียงฝายเดียว สวนการทําปาณาติบาตนั้น มี
องคประกอบอยูท้ังฝายผูกระทําและฝายผูถูกกระทํา การทําปาณาติบาตครั้งหนึ่ง ๆ นั้นยอมเก่ียว
เนื่องกันอยูกับ ๒ องคประกอบหลัก ๆ นี้ในขณะเดียวกัน การท่ีจะชื่อวา เปนการทําปาณาติบาตไดนั้น
จะตองทําใหครบองคประกอบยอย ๆ ตามท่ีไดแยกออกเปนองคประกอบของปาณาติบาต ๕
ประการ๕๑ องคท่ีเปนเหตุแหงปาณาติบาตนั้นมีอยู ๕ อยางดังนี้ คือ สัตวมีชีวิตประการหนึ่ง รูวาสัตวมี
ชีวิตประการหนึ่ง มีความจงใจจะฆาประการหนึ่ง ทําความพยายามเพ่ือใหสัตวตายประการหนึ่ง และ
สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้นประการหนึ่ง๕๒ อยางไรก็ตาม องคประกอบท้ัง ๕ เหลานั้น ขอท่ีควร
ทําความเขาใจเปนพิเศษ คือ วธกเจตนา การจงใจฆา เพราะการจงใจฆานั้น จิต (ใจ) จะตั้งอยูบน
พ้ืนฐานแหงการกระทําท่ีเปนอกุศล คือประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะ การกระทําชนิดนี้จะเปน
บาป เพราะเปนการกระทําท่ีเนื่องดวยเจตนา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาว
เจตนาวา เปนกรรม”๕๓ การกระทําใดท่ีปราศจากเจตนา การกระทํานั้นก็เปนเหมือนไมไดทําผลบาป

๔๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๑๑.

๕๐สภาการศึกษามหามกุฏราช วิทยาลั ย , มั งคลัตถทีปนีแปล เลม ๒ , พิมพครั้ ง ท่ี ๑๔ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๗.

๕๑สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, มงคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๑.

๕๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถลังคหฎีกาปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒,
หนา ๘๕.

๕๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๒๓๖.
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ถึงแมวาจะมีบาง แตก็นอย หมายความวา มีก็เหมือนไมมี (อัพโพหาริก) เปรียบเสมือนหยดน้ําหมึกสี
แดงไปท้ังหมด ซึ่งตางกับการจงใจฆา

ในกรณีคนวิกลจริตหรือคนปญญาออนทําปาณาติบาต เชน ฆามนุษย ผลในเชิงนิตินัยจะ
ยกโทษหรือยกโทษให เพราะความพิการทางสมองหรือจิตใจ แตผลในเชิงพฤตินัยถือวา เปนความผิด
ทุกกรณี และความผิดจะมีมากหรือนอย ก็ข้ึนอยูกับเงื่อนไขในภายในมาพิจารณาเปรียบเทียบวา คน
ปญญาออนนั้นมีเจตนาจงใจหรือไม ถามีเจตนาสังหารรุนแรง การกระทํานั้นยอมมีผลผิดเทา ๆ กับ
การกระทําของคนปญญาปกติ เพราะเจตนาเทานั้นถือ เปนหลักในการกระทํา แตถาไมมีเจตนา
เนื่องจากมีปญญาออนขนาดหนัก จนไมสามารถรับรูอะไรได ก็ไมถือวาสําเร็จเปนปาณาติบาต เพราะ
ขาดองคในขอท่ี ๒ คือ รูวาสัตวนั้นมีชีวิต (ปาเณ ปาณสัญญิตา) ในสวนนี้ ผูวิจัยมุงนําเสนอเก่ียวกับ
นิยามศัพทของคําวา ปาณาติบาต และ องคประกอบของการทําปาณาติบาต พรอมดวยหลักการท่ีมา
สนับสนุนวาการกระทําใดเปนปาณาติบาตหรือไม  มีเนื้อหาสาระท่ีควรศึกษาตามลําดับ ดังนี้

ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของปาณาติบาตไว ๕ อยาง คือ
๑. สัตวมีชีวิต
๒. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต
๓. จิตคิดจะฆา
๔. ความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น๕๔

อยางไรก็ตาม องคประกอบท้ัง ๕ นั้น ดูการกระทําท่ีเจตนา หากไมมีเจตนาก็ไมถือวาทํา
กรรมดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกวา กรรม บุคคลจงใจแลว
จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๕๕ เม่ือบุคคลลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ ครบท้ังองค ๕ นี้ถือวาศีล
ขาด แตถาไมครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอท่ี ๑ นี้มี
ท้ังโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ

๑. การฆา คือ การทําใหเสียชีวิต วาโดยโทษ ฆามนุษยมีโทษมากกวาฆาสัตวดิรัจฉาน
เชน ถาเปนพระภิกษุ หากไปฆามนุษย ยอมมีโทษถึงขาดจากความเปนพระภิกษุ พนสภาวะความเปน
พระ พนสภาวะแลว ยอมถูกลงโทษในทางโลกอีก ถาเปนคฤหัสถ หากไปฆามนุษย ก็มีโทษหนัก อาจ
ถึงถูกประหารชีวิต หรือถูกจําคุกตลอดชีวิต แตหากเปนการฆาสัตวดิรัจฉาน โทษก็เบากวานั้นมาก ไม
ถึงกับติดคุก แตเปนเวรเปนกรรมติดตัวไป

๒. การทํารายรางกาย คือ รางกายในท่ีนี้หมายถึงรางกายมนุษยเปนหลัก การทําราย
รางกายนั้นแมมิไดเปนการฆา แตมีความรุนแรง สรางความทุกขใหเกิดแกผูถูกทํารายพอ ๆ กับการฆา
จึงนับเขาในปาณาติบาตโดยอนุโลม หมายความวาหามทําเชนกัน การทํารายรางกายนั้น เชน ทําให
พิการ ทําใหเสียโฉม ทําใหเกิดความลําบาก เปนตน

๕๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๙๗.
๕๕อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.



๒๗

๓. การทําทรกรรม คือ การทําใหลําบาก การทรมานสัตวโดยไรความปรานี เชน ใช
การ กักขัง นําไป เลนสนุก ผจญสัตว เปนตน ในโลกนี้ ท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉานตางก็มีหัวอก
เดียวกัน คือรักสุขเกลียดทุกข ไมตองการใหใครมาทําใหตัวเองเดือดรอนลมตาย มนุษยและสัตวจึง
พยายามหนีเม่ือมีผูอ่ืนสัตวอ่ืนจะมาทําราย จนเปนสัญชาตญาณปกติไป อีกประการหนึ่ง เรารักชีวิต
คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็รักชีวิตเชนเรา เราไมอยากตาย คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็ไมอยากตายเชนเรา เราอยากอยูสบาย
ไมอยากอยูรอนนอนทุกข คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็เปนเชนเรา๕๖ ดังพุทธดํารัสวา “มองดูไปท่ัวทิศแลว ไมเห็น
ใครท่ีไหนอันจะเปนท่ีรักยิ่งกวาตน ตนของผูอ่ืนเปนอันมากก็เปนเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึง
ไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”๕๗

ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวยเจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลว
นั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ี
กลาวแลว แตตรงกันขามหากไมประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบ
องคประกอบหลัก ทานถือวา เปนการกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

๒.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา
คําวา “ชีวะ” หมายถึง ปาณะ คือ ชีวิต ความเปนอยู จิต สัตว๕๘ และสิ่งมีชีวิต อาตมัน

อัตตา หรือชีวะ๕๙ และอีกนัยหนึ่งหมายถึง ชีวะ คือ สัตวโลก๖๐ มีวิเคราะหความหมายไววา “ชีวนฺติ
สตฺตา อเนนาติ ชีโว” แปลวา สภาวะเปนเหตุมีชีวิตอยูแหงเหลาสัตว (ชีว ธาตุในความหมายวามีชีวิต
อ ปจจัย) หรือ “ชีวนฺติ เยนาติ ชีวํ, ตมสฺสตฺถีติ ชีโว” แปลวา ผูมีชีวะ (ชีว ธาตุ อ ปจจัย) สวนคําวา
“ชีวิตะ” มีวิเคราะหความหมายไววา “ชีวนฺติ อเนนาติ ชีวิตํ” แปลวา สิ่งเปนเหตุใหเปนอยูได (ชีว
ธาตุในความหมายวาเปนอยู อิ อาคม ต ปจจัย)๖๑ จะเห็นวา ในความหมายนี้ คําวา “ชีวะ” หรือ
“ชีวิต” หมายถึง ชีวิต หรือความเปนอยู อันเปนคุณสมบัติของสัตวเทานั้น (สวนพืชไมมีชีวะ) สิ่งมีชีวิต
ในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงสัตวโลกเทานั้น

๒.๓.๑ องคประกอบของชีวิต
พุทธธรรมมองเห็นสิ่งท้ังหลายในรูปขององคประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุมกันเขา แมชีวิตก็

เชนเดียวกัน เม่ือแยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล หรือชีวิต

๕๖พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรม
สภา, ม.ป.ป.), หนา ๗๖-๘๕.

๕๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๓๔๘.
๕๘พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, หนา ๔๐๘.
๕๙พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห, หนา

๒๗๐.
๖๐พระมหาโมคคัลลานะ, อภิธานวรรณนา, หนา ๑๐๕๘.
๖๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห, หนา

๒๗๐.



๒๘

ออกเปนองคประกอบตาง ๆ ๒ สวนใหญ ๆ คือ (๑) รูปกาย หรือรูปขันธ เรียกสั้น ๆ วา “รูป”
(๒) นามกาย หรือนามขันธ เรียกสั้น ๆ วา “นาม”๖๒

(๑) รูปกาย หรือรูปขันธ เรียกวา “รูป” ไดแก องคประกอบฝายรูป ซึ่งเปนท่ีรวม
แหงอวัยวะท้ังหลาย หรือชุมนุมแหงรูปธรรม คือ รางกาย๖๓ พระพุทธศาสนาแบงองคประกอบฝายรูป
ออกเปนองคประกอบยอยท่ีสําคัญออกไปอีกเปน ๒ ประการ คือ

(๑.๑) แบงออกในแงท่ีเปนธาตุสวนประกอบพ้ืนฐานท่ีเปนรูปไดแก “ธาตุ ๔” คือ
(๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแขนแข็ง เปนของหยาบ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก
เปนตน (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํา มีลักษณะเอิบอาบ ไหลซึมซาบ ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มัน
ขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย เปนตน (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเรารอน อบอุน เผาผลาญอาหาร
(ยอย) ไดแก เปนธรรมชาติท่ีทําใหรางกายเกิดความอบอุน ทําใหรางกายทรุดโทรม ทําใหรางกายเรา
รอน ทําใหรางกายเกิดการยอยอาหารท่ีรับประทานเขาไป เปนตน (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะทํา
ใหเคลื่อนไหว ไหวตัวได ฟุงไป ไดแก ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลม
ท่ีแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก เปนตน ธาตุท้ัง ๔ นี้เปนองคประกอบของ
ชีวิตในสวนท่ีเปนรูปหรือรางกาย เรียกวา “มหาภูตรูป” (รูปท่ีมีอยูโดยสภาวะ รูปตนเดิม)๖๔

(๑.๒) ในแงรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือมีอยูภายในธาตุท้ัง ๔ อันเปนธาตุท่ีเปน
รางกายหลัก เรียกวา “อุปาทายรูป” มี ๒๔ ประการ ดังนี้ (๑) ปสาทรูป ๕ คือ รูปท่ีเปนประธาน
สําหรับรับอารมณมี ๕ ประการ ไดแก ตา, หู, จมูก, ลิ้น, และกาย (๒) โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ คือ รูป
ท่ีเปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย มี ๕ ประการ ไดแก รูป, เสียง, กลิ่น, รส, และโผฏฐัพพะ (ขอ
“โผฏฐัพพะ” นี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกันกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวีธาตุ, เตโชธาตุ, และ วาโยธาตุ)
(๓) ภาวรูป ๒ คือ รูปท่ีเปนภาวะแหงเพศ มี ๒ ประการ ไดแก อิตถัตตะ หรืออิตถินทรีย ความเปน
หญิง และปุริสัตตะ หรือปุริสินทรีย ความเปนชาย (๔) หทัยรูป ๑ รูปคือหทัย คือ หทัยวัตถุ ท่ีตั้งแหง
ใจ หรือหัวใจ (๕) ชีวิตรูป ๑ คือ รูปท่ีเปนชีวิต ไดแก ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต (๖) อาหารรูป ๑ คือ
รูปคืออาหาร ไดแก กวฬิงการาหาร อาหารคือคําขาว (๗) ปริจเฉทรูป ๑ คือ รูปท่ีกําหนดเทศะไดแก
อากาสธาตุ สภาวะคือชองวาง (๘) วิญญัติรูป ๒ รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย มี ๒ ประการ
คือ กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยกาย และวจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมาย
ดวยวาจา (๙) วิการรูป ๕ รูปคือการท่ีดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได ไดแกอาการของรูป ๕
ประการ คือ ลหุตา ความเบา, มุทุตา ความออนสลวย, และกัมมัญญตา ความควรแกการงานหรือใช
การได (และวิญญัติรูป ๒ ไมนับเพราะซ้ํา) (๑๐) ลักขณรูป ๔ รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่อง
กําหนด มี ๔ ประการ ไดแก อุปจยะ ความกอตัว, สันตติความสืบตอ, ชรตา ความทรุดโทรม, และ
อนิจจตา ความแปรแตกสลาย๖๕

๖๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๔-๑๑๕/๖๕-๖๖.
๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑], หนา ๑๗.
๖๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙–๓๓๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘.
๖๕ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕.



๒๙

(๒) นามกาย หรือนามขันธ เรียกวา “นาม” ไดแก องคประกอบฝายนาม ซึ่งเปนท่ี
ประชุมแหงนามธรรม หรือกองแหงเจตสิก เชน ในคําวา “กายปสสัทธิ” (ความสงบแหงกองเจตสิก)
บางทีเรียกเต็มวา นามกาย หรือองคประกอบฝายจิต๖๖ ในคัมภีรฝายพระอภิธรรมไดประมวลจิตท่ีมี
เจตสิกเขาไปปรุงแตงใหมีสภาพแตกตางกันกลายเปนจิตจํานวน ๘๙ ดวง หรือโดยพิสดารมี ๑๒๑ ดวง
จํานวนจิตท้ัง ๑๒๑ ดวงนี้ มิไดหมายถึงจิตประกอบดวยจิตดวงยอย ๑๒๑ ดวง แตจิตคือดวงเดียว
เพียงแตสามารถเปลี่ยนแปลงสภาพ หรือมีอาการท่ีแสดงออกตามท่ีเจตสิกเขาไปประกอบไดถึง ๑๒๑
อาการ (สภาพ) ๖๗ จะเรียกองคประกอบฝายนามสั้นๆ เพียงอยางเดียวโดยรวมวา คือ “จิต” หรือเปน
องคประกอบฝายนาม ๒ สวน คือ (๑) จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง มีกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรู
ปาวจรจิต ๑๒ และ ๘ จัดเปนองคประกอบในสวนท่ีเปน “วิญญาณขันธ” (๒) เจตสิก ๕๒ ไดแก
เวทนา (สวนท่ีเปนการเสวยอารมณ), สัญญา (สวนท่ีเปนความกําหนดไดหมายรูในอารมณ) และ
สังขาร (สวนท่ีปรุงแตงจิต) จัดเปนองคประกอบในสวนท่ีเปน “เจตสิก”๖๘ มีจํานวนเจตสิก ๕๒ ดวง
ไดแก เวทนาเจตสิกและสัญญาเจตสิกในสวนท่ีเปนเวทนาขันธและสัญญาขันธ และเจตสิกในสวนท่ี
เปนท่ีเปนสังขารขันธอีก ๕๐ ดวง ไดแก อัญญสมานาเจตสิก (เจตสิกท่ีเขาไดท้ังฝายดีฝายชั่ว) ๑๑ ดวง
อกุศลเจตสิก (เจตสิกท่ีเปนฝายชั่ว) ๑๔ ดวง และโสภณเจตสิก (เจตสิกฝายดี) ๒๕ ดวง รวมเปน
เจตสิกท้ังหมด ๕๒ ดวง๖๙ ดังนั้น ชีวิต (สัตว หรือบุคคล) จึงเกิดมาจากองคประกอบฝายรูปและฝาย
นาม ท่ีเรียกวา ขันธท้ัง ๕ นี้ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งเปนสวนของรูปธรรมและ
นามธรรมท่ีประกอบกันข้ึนเปนชีวิต สัตว หรือบุคคล การกระทําปาณาติบาตจะครบสมบูรณได ก็
ตอเม่ือถึงพรอมดวยองคประกอบแหงการกระทํา ๕ ประการ ดังนี้

๑. ปาโณ คือ สัตวมีชีวิต
๒. ปาณสฺตา คือ รูอยูวาสัตวมีชีวิต
๓. วธกจิตตํ คือ จิตคิดจะฆา
๔. อุปกฺกโม คือ ความพยายามท่ีจะฆา (ลงมือทํา)
๕. เตน มรณํ คือ สัตวตายดวยความพยายามนั้น๗๐

การฆาท่ีจัดวาเปนปาณาติบาต หรือทําใหศีลขาดนั้น จะตองถึงพรอมดวยองคประกอบ
ท้ัง ๕ ประการ จะขาดขอใดขอหนึ่งไมได หากขาดขอใดขอหนึ่งเสียไมเปนปาณาติบาต ศีลไมขาด
หรือไมผิดศีล เชน โกรธกันมาคอยหาชองจะทํารายกัน ครั้นทราบวาอีกฝายหนึ่งตายเสียแลว เขาเอา
ไปฝงไว ไปลักขุดศพข้ึนมาฟนใหสมแคนอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๑ คือ “สัตวมีชีวิต” ถาคน ๆ

๖๖คําวา “จิต” ในทางพระพุทธศาสนามีคําท่ีเปนไวพจน (ใชแทนจิต) หลายคําไดแก มโน มานัส หทัย
ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ : อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๖๐/๑๒๙.

๖๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา
๒๗๘–๒๙๐.

๖๘อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๙๕/๓๐๔.
๖๙ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๒๗๘–๒๙๐.
๗๐ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑๘๗, ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๘๐.
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นั้นยังไมตาย เปนแตสลบไปเทานั้น แตอีกฝายหนึ่งกลับเขาใจวาตายแลว แลวจัดการฆาฟนใหสมแคน
อยางนี้ ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๒ คือ “รูอยูวาสัตวมีชีวิต” หากไมตั้งใจจะทําใหตายดุจนายตีบาว
เพ่ือใหหลาบจํา แตบังเอิญถูกท่ีสําคัญทําใหบาวตายอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๓ คือ “มีจิตคิด
จะฆา” หากเพียงคิดจะฆาแตยังไมทันพยายามลงมือกระทํา มีคนอ่ืนท่ีมีเวรกับเขาชิงฆาเขาเสียกอน
อยางนี้ ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๔ คือ “มีความพยายามท่ีจะฆา” (ลงมือทํา) เพราะมีแตเพียง
ความคิดท่ีจะฆาเทานั้น หากกระทําดวยความตั้งใจจะใหตาย แตไมถูกท่ีสําคัญจึงทําใหไมตายอยางนี้
ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๕ คือ “สัตวตายดวยความพยายามนั้น”๗๑ หากการกระทําปาณาติบาตแต
ละครั้งขาดองคประกอบขอใดขอหนึ่งดังท่ีกลาวแลวขางตน ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล ศีลไม
ขาด การกระทําท่ีครบองคประกอบแหงปาณาติบาตครบสมบูรณเทานั้นจึงจะทําใหศีลขาด หรือผิดศีล

นอกจากนี้มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมอีก คือ “วธกจิตตํ” มีจิตคิดจะฆา อันเปน
องคประกอบท่ี ๓ ซึ่งคําวา “มีจิตคิดจะฆา” หรือ “มีเจตนาท่ีจะฆา” นั้น หมายถึง จิตท่ีคิดจะฆานั้น
ประกอบดวยอกุศลมูลอยางใดอยางหนึ่ง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ หรือมีจิตท่ีเต็มไปดวยความโลภ
ความโกรธ และความหลง เปนแรงจูงใจในการฆา อีกคําหนึ่ง คือ “จงใจฆา” (สฺจิจฺจ) ไดแก
(๑) ชานนฺโต รูอยู หมายถึง รูวาสัตวมีปราณหรือมีชีวิตอยู ยังไมตาย (๒) สฺชานนฺโต รูดีอยู หมายถึง
รูพรอมอยูวา เราจะปลงเสียจากชีวิต คือ รูอยูพรอมกับอาการท่ีรู วา สัตวมีชีวิตนั้นนั่นเอง
(๓) อสฺจิจฺจ จงใจ หมายถึง ปกใจ ดวยอํานาจเจตนาท่ีคิดจะฆา (๔) อภิวิตริตฺวา ตั้งใจ หมายถึง สง
จิตท่ีหมดความระแวงสงสัยไปย่ํายีหรือทําลายดวยอํานาจแหงความพยาบาท (๕) วีตกฺกโม ลวงละเมิด
หมายถึง ความลวงละเมิดแหงจิตหรือบุคคล๗๒

จากความหมายท้ัง ๕ ประการนี้มีลักษณะตรงกับ “วธกจิตตํ” คือ เปนกระบวนการ
ทางจิตท่ีคิดจะฆาหรือมีเจตนาฆานั่นเอง การมีจิตคิดฆาหรือจงใจฆานั้น หากองคประกอบท่ีเหลืออีก
๔ ประการไดแก สัตวมีชีวิต รูวาสัตวมีชีวิต มีความพยายามท่ีจะฆา และสัตวตายดวยความพยายาม
นั้น จะตองถึงพรอมครบสมบูรณ จึงจะถือวาเปนปาณาติบาต ผิดศีล หรือศีลขาด แตถาหาก “ไมจง
ใจ” หรือ “ไมมีเจตนาฆา” ไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด สวนอีกคําหนึ่งคือ “เจาะจง
ฆา” (อุทฺทิสฺส) คือ ความตั้งใจจะฆาบุคคลคนใดคนหนึ่ง หรือสัตวใดสัตวหนึ่ง ถือวามีจิตใจท่ีคิดฆาแบบ
เจาะจงบุคคลหรือสัตว วาจะตองเปนคนนั้นคนนี้หรือสัตวนั้นสัตวนี้เทานั้น๗๓ เชน นาย ก. เจาะจงฆา
นาง ง. ผูเปนแมเพราะความโมโหหิวท่ีแมนําอาหารมาสงชา โดยการใชไมตีจนนาง ง. ตาย ไมวาจะ
ตายทันที หรือตายหลังจากนั้น (ตองเปนการตายอันเนื่องมาจากการกระทําของนาย ก.) อยางนี้เปน
ปาณาติบาต หากนํามาพิจารณาตามองคประกอบท้ัง ๕ ประการ คือ (๑) ปาโณ คือ สัตวมีชีวิต ในท่ีนี้
คือ แมนาย ก. คือนาง ง. ยังมีชีวิตอยู (๒) ปาณสฺตา คือ รูอยูวาสัตวมีชีวิต ในท่ีนี้นาย ก. รูวาแม
ตนเองยังมีชีวิตอยู ไมใชคนตายแลว (๓) วธกจิตตํ คือ จิตคิดจะฆา ในท่ีนี้คือ นาย ก. มีจิตคิดจะฆาแม
ตนเอง หรือมีเจตนาท่ีเจาะจงจะฆาแมตนเองเทานั้น ซึ่งเปนจิตท่ีประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธท่ี

๗๑สุเชาว พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา: ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๐๐.

๗๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐-๓๘๑.
๗๓วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๒.
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แมนําอาหารมาสงชา (๔) อุปกฺกโม คือ ความพยายามท่ีจะฆา (ลงมือทํา) ในท่ีนี้ไดแก การใชไมตีแม
คือ นาง ง. จนตาย (๕) เตน มรณํ คือ สัตวตายดวยความพยายามนั้น ในท่ีนี้ไดแก นาง ง. ผูเปน
แมตายดวยการกระทํานั้น จะเห็นวาในกรณีนี้ถือวาเปนเจตนาท่ีเจาะจงฆาแมตนเองใหตาย ครบ
องคประกอบของปาณาติบาต จึงถือวาผดิศีล หรือศีลขาด

สวนกรณีเจตนาฆาท่ีไมเจาะจง ไดแก การไมเจาะจงฆาคนใดคนหนึ่ง หรือสัตวใดสัตว
หนึ่ง หากบุคคลใดบุคคลหนึ่งตาย หรือสัตวตัวใดตัวหนึ่งตาย เพราะการกระทํานั้น ถือวาเปน
ปาณาติบาต ผิดศีล หรือศีลขาด ตัวอยางเชน บุคคลเม่ือกําลังสอดดาบเขาไปในกองฟองเพ่ือเช็ด
ในขณะสอดดาบนั้นกําหนดไดวาสัมผัสกับรางกาย ก็สอดเขาไปฆาใหตายดวยคิดวา ชะรอยจะมีสัตว
อยูภายในจงตายเสียเถอะอยางนี้ หากมีสัตวหรือคนตายชื่อวาเปนปาณาติบาต หากเปนบิดา มารดา
หรือพระอรหันตท่ีอยูในนั้น จัดเปนอนันตริยกรรมดวย เพราะมีวธกเจตนา๗๔ หรือหากเปนกรณีของ
นาง ง. กับลูกสะใภ นําอาหารไปใหนาย ก. ผูเปนลูกชาย ดวยความโกรธท่ีมาชา นาย ก. จึงมีจิตคิดจะ
ฆาโดยไมเจาะจงวาจะเปนใคร คือ จะเปนภรรยาตนเองหรือแม หรือท้ัง ๒ คนก็ได ดังนั้น เม่ือนาย ก.
ฆาคนใดคนหนึ่งถึงแกความตาย หรือทําใหตายท้ัง ๒ คน นาย ก. ชื่อวากระทําปาณาติบาตครบ
องคประกอบท่ีสมบูรณ หากนํามาพิจารณาตามองคประกอบท้ัง ๕ ประการจะไดดังนี้ คือ (๑) ปาโณ
คือ สัตวมีชีวิต ในท่ีนี้คือ แมและภรรยาตนเอง (๒) ปาณสฺตา คือ รูอยูวาสัตวมีชีวิต ในท่ีนี้นาย ก.
รูวาแมและภรรยาตนเองยังมีชีวิตอยู ไมใชคนตาย (๓) วธกจิตตํ คือ จิตคิดจะฆา ในท่ีนี้คือ นาย ก. มี
จิตคิดจะฆาโดยไมเจาะจงวาจะเปนแมหรือภรรยาตนเอง (๔) อุปกฺกโม คือ ความพยายามท่ีจะฆา ใน
ท่ีนี้นาย ก. ไดกระทําการฆา เชน ใชไมตี ใชเทาถีบ หรือแตะ เปนตน (๕) เตน มรณํ คือ สัตวตายดวย
ความพยายามนั้น ในท่ีนี้ไดแก แมหรือภรรยาคนใดคนหนึ่ง หรือท้ังสองคนตายเพราะการกระทําของ
นาย ก. นั้น จะเห็นวาในกรณีนี้ถือวาเปนเจตนาท่ีไมเจาะจงวาจะฆาแมหรือภรรยาใหตาย เม่ือคนใด
คนหนึ่งหรือท้ังสองคนตาย ถือวาการกระทํานั้นครบองคประกอบของปาณาติบาตอยางสมบูรณ จึงผิด
ศีล หรือศีลขาด

๒.๓.๒ ขอยกเวนตามหลักปาณาติบาต
ในการพิจารณาถึงขอยกเวนตามหลักปาณาติบาตนั้น โดยท่ัวไปจะพิจารณาตามหลักการ

วินิจฉัยพระวินัยของพระภิกษุขอวาดวยการพรากกายมนุษย (ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓) และหามปลง
ชีวิตสัตว (ปาจิตตีย สัปปาณวรรค สิกขาบทท่ี ๑) ถึงแมวาจะเปนหลักการปฏิบัติของบุคคลท่ีแตกตาง
กัน คือ ฝายหนึ่งเปนหลักพระวินัยของพระภิกษุ แตอีกฝายหนึ่งเปนหลักเบญจศีลของคฤหัสถผูครอง
เรือนก็ตาม แตท้ัง ๒ หลักเกณฑนี้วินิจฉัยเหมือนกัน คือ ยึดถือเจตนาในการกระทําเปนเครื่องตัดสินท่ี
สําคัญวา เปนการมีเจตนาฆาสัตวมีชีวิตใหตายหรือไม ซึ่งขอยกเวนการฆาสัตวมีชีวิตนั้น มีดังนี้

๑. บุคคลผูไมจงใจ (อสฺจิจฺจ) ไดแก บุคคลผูไมไดคิดวา เราจักฆาผูนี้ ดวยความ
พยายามนี้ ถึงแมจะมีผูอ่ืนตายไปดวยความพยายามท่ีตนไมไดคิดทําอยางนั้นก็ตาม ไมถือวาเปน
ปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลของบุคคลนั้นยอมไมขาด เพราะขาดเจตนาในการฆาบุคคลท่ีตายนั้น๗๕

๗๔วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๒-๓๙๔.
๗๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๒๑.



๓๒

ตัวอยาง เชน นาย ก. ไดหยิบสากอันหนึ่งท่ีเขาพิงกันไว ทําใหสากอันท่ีสองลมฟาดศีรษะเด็กชายคน
หนึ่งตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมจงใจ๗๖ หรือ ในการกอสรางบานหลังหนึ่ง
ขณะนั้นนาย ข. อยูดานลางยกกอนหินสงข้ึนไปใหนาย ค. แตนาย ค. รับไวไมดีกอนหินไดหลนลงมา
ทับศีรษะของนาย ข. จนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมจงใจ
เชนเดียวกัน๗๗ เปนตน

๒. บุคคลผูไมรู (อชานนฺตสฺส) ไดแก ไมรูวา ผูนี้จักตายดวยความพยายามนี้ แมเม่ือมี
ผูอ่ืนตายไปดวยความพยายามนั้น ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมมีเจตนาท่ีจะฆา๗๘ ตัวอยางเชน
นาย ต. ไมรูวาอาหารท่ีตนเตรียมไว มีผูแอบเอายาพิษมาผสมอยู จึงนําเอาอาหารนั้นไปถวายแก
พระภิกษุในวัด เม่ือพระภิกษุทุกรูปภายในวัดไดฉันอาหารนั้นแลว ถึงแกความตายทุกรูป ในกรณีนี้ถือ
วา ไมเปนปาณาติบาต เพราะไมรูวามียาพิษในอาหาร จึงไมมีเจตนาท่ีจะฆา๗๙ หรือ เด็กชาย ป. ไมรูวา
ปนของพอมีลูกอยูจึงนําเอามาเลนยิงกันกับเด็กชาย บ. ผูเปนนองชาย ทําใหนองชายตายเพราะการยิง
เลนของเด็กชาย ป. นั้น ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมรู จึงไมมีเจตนาในการฆา เปนตน

๓. บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (น มรณาธิปฺปายสฺส) ไดแก ไมปรารถนาจะใหตาย
แตการกระทํานั้นกลับทําใหบุคคลอ่ืนตองตาย ไมถือวาเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลของบุคคล
นั้นยอมไมขาด เพราะขาดเจตนาในการฆา๘๐ ตัวอยาง เชน นาย ท. กําลังนั่งทานอาหารอยู เกิดเนื้อติด
คอ ขณะนั้นนาย ธ. ผูเปนเพ่ือนจึงทุบท่ีคอใหเพ่ือชวยเหลือ เนื้อไดหลุดออกมาพรอมกับโลหิต ทําให
นาย ท. ถึงแกความตายลง ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะนาย ธ. ไมมีความประสงคจะ
ฆา๘๑ หรือ ในขณะผูกนั่งรานเพ่ือทําการกอสราง นาย ส. บอกใหนาย ล. ไปยืนผูกอีกท่ีหนึ่ง เม่ือนาย
ล. ไปยืนผูกตรงนั้นแลวปรากฏวา ไดพลัดตกลงมาจนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ ถือวาไมเปน
ปาณาติบาต เพราะนาย ส. ไมมีความประสงคจะฆา๘๒ เปนตน

๔. บุคคลผูวิกลจริต (อุมฺมตฺตกสฺส)๘๓ ไดแก บุคคลผูเปนบาเพราะดีกําเริบ หรือเปนบา
ตลอดกาลเปนนิตย ไมไดสัญญาตามปกติ เปนผูมีสัญญาวิปลาส (มีความจําคลาดเคลื่อน) ละท้ิงหิริ
และโอตตัปปะเสียแลว ยอมเท่ียวประพฤติกรรมท่ีไมควร ไดกระทํารายสัตวและบุคคลอ่ืนใหถึงแก
ความตายบางโดยท่ีไมรูสึกตัว ชื่อวาเปนผูแกไขไมไดแมเพราะการเยียวยา บุคคลผูเปนบาเห็นปานนั้น
แมจะฆาสัตวมีชีวิตใด ๆ ก็ตาม ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด๘๔ ตัวอยางเชน

๗๖ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๐/๑๕๒.
๗๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๒/๑๕๕.
๗๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๒๑.
๗๙ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๑/๑๕๔.
๘๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๒๒.
๘๑ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๑/๑๕๔.
๘๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๓/๑๕๘.
๘๓ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๑/๙๘.
๘๔ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๓๗.



๓๓

นางสาว น. เปนบา ขาดสติ ไดจับเด็กชายคนหนึ่งและฆาจนตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต
เพราะนางสาว น. เปนบาขาดสติ จึงไมมีเจตนาฆา เปนตน

๕. บุคคลมีจิตฟุงซาน (ขิตฺตจิตฺตสฺส)๘๕ ไดแก บุคคลผูปลอยจิต (ไปตามอารมณ) ท่ี
เรียกวา เปนบาเพราะยักษเขาสิง จัดเปนบาชั่วคราว อาจมีสติไดเปนบางครั้งบางคราว เพราะวา พวก
ยักษจะแสดงอารมณท้ังหลายท่ีนากลัว หรือสอดมือเขาทางปากแลว บีบค้ันหทัยรูป (หัวใจ) กระทํา
พวกสัตวใหมีความจําคลาดเคลื่อน บุคคลผูมีจิตฟุงซานเห็นปานนั้น แมจะกระทําการฆาสัตวมีชีวิต
ตางๆ ใหถึงแกความตาย ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด แตถากลับไดสติบางครั้ง
บางคราวแลว ในชวงนั้นมีจิตคิดฆาสัตว ไดกระทําการฆาสัตวมีชีวิตตางๆ ใหถึงแกความตาย ถือวาเปน
ปาณาติบาตทีเดียว๘๖ ตัวอยางเชน นาง พ. เปนบาขาดสติเพราะผีสิง ขณะนั้นไดใชมีดแทงนาย ฟ. ผู
เปนสามีจนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะนาง พ. เปนบาขาดสติเพราะผี
สิง จึงไมมีเจตนาฆา เปนตน

๖. บุคคลผูกระสับกระสายเพราะเวทนา (เวทนฏฏสฺส)๘๗ ไดแก บุคคลผูท่ีทุรนทุราย
เพราะทุกขเวทนาเกินประมาณ ยอมไมรูสึกอะไรๆ แมกระทําอะไรลงไปก็ยอมไมรูตัว บุคคลเห็นปาน
นั้นไมเปนปาณาติบาต๘๘ ตัวอยางเชน นาย ฉ. เปนโรคมะเร็ง รูสึกเจ็บปวดท่ัวรางกายดวยพิษมะเร็ง
ดิ้นรนทุรนทุรายอยางแสนสาหัส ทําใหนาง ช. ผูเปนภรรยาท่ีดูแลอยางใกลชิดถูกเหวี่ยงดวยแรงดิ้น
ทุรนทุรายนั้น จนศีรษะกระแทกกับเสาปูน จนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต
เพราะนาย ฉ. . กระทําเพราะอาการทุนทุรายจากความเจ็บปวดแหงโรค จึงไมมีเจตนาฆา เปนตน

ดังนั้น การทําลายชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาไมเปนปาณาติบาต
ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด เพราะขาดเจตนาในการกระทํา (วธกจิตฺตํ) ไดแก (๑) บุคคลผูไมจงใจ
(อสฺจิจฺจ) (๒) บุคคลผูไมรู (อชานนฺตสฺส) (๓) บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (น มรณาธิปฺปายสฺส)
(๔) บุคคลผูวิกลจริต (อุมฺมตฺตกสฺส) (๕) บุคคลมีจิตฟุงซาน (ขิตฺตจิตฺตสฺส) และ (๖) บุคคลผู
กระสับกระสายเพราะเวทนา (เวทนฏฏสฺส)

๒.๓.๓ โทษของการกระทําปาณาติบาต
โทษของการกระทําปาณาติบาตมี ๒ ระบบ คือ โทษตามระบบศีลหรือวินัย และโทษทาง

ธรรม ซึ่งโทษท้ัง ๒ ประการนี้มีลักษณะแตกตางกันดังนี้
๑. โทษทางวินัยหรือศีล โทษของการกระทําปาณาติบาตในทางวินัยสําหรับคฤหัสถ ผู

เปนอุบาสกและอุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา โดยท่ัวไปมี ๒ ประการ คือ วินัยทางธรรม และวินัย
ทางโลก ดังนี้

๘๕ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๑/๙๘.
๘๖ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๓๗.
๘๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๑/๙๘.
๘๘ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๓๗.



๓๔

๑) วินัยทางธรรม (ศีล) วินัยทางธรรมหรือทางพระพุทธศาสนา ไดแก เบญจศีล หรือ
ศีล ๕ ซึ่งนับเปนวินัยพ้ืนฐานเบื้องตนสําหรับอุบาสกและอุบาสิกาท่ีดี อาจเรียกวา “โทษทางศีล”
กลาวคือโทษเพราะการไมปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ไดแก สิกขาบทขอแรกวาดวย “ปาณาติปาตา
เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว” โทษจากการลวงละเมิดสิกขาบทนี้มี ๔ ประการ ดังนี้๘๙

โทษประการท่ี ๑ ศีลขาด (ขัณฑะ) คําวา “ศีลขาด” ในท่ีนี้จึงหมายถึง การลวงละเมิด
สิกขาบทในเบญจศีลขอท่ี ๑ วาดวย “ปาณาติปาตา เวรมณี” การมีเจตนางดเวนจากการฆาสัตว โดย
กระทําครบองคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณท้ัง ๕ ประการ ไดแก (๑) ปาโณ สัตวมีชีวิต
(๒) ปาณสฺญิตา รูอยูวาสัตวมีชีวิต (๓) วธกจิตตํ มีจิตคิดจะฆา (๔) อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆา
(ลงมือทํา) และ (๕) เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น การกระทําท่ีครบองคแหงปาณาติบาต
ท้ัง ๕ ประการเชนนี้ชื่อวา เปนการกระทําท่ีทําให “ศีลขาด”

โทษประการท่ี ๒ ศีลทะลุ (ฉิททะ) คําวา “ศีลทะลุ” หมายถึง ตั้งใจลวงศีล และก็
กระทําลงไปแตไมพรอมดวยองค ไมครบองคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณ อาจขาดองคใด
องคหนึ่ง ขอใดขอหนึ่ง เชน ปาโณ สัตวมีชีวิต หรือปาณสฺญิตา รูอยูวาสัตวมีชีวิต เปนตน ยอมทําให
ปาณาติบาตไมสมบูรณ ศีลไมขาด เปนเพียง “ศีลทะล”ุ เทานั้น เชน ตั้งใจจะฆานกเปนตน หยิบปนยิง
เล็งหมายจะใหตาย แตไม ถูก หรือถูกท่ีไมสําคัญ นกนั้นไมตาย อยางนี้ ถือวาไมครบองคของ
ปาณาติบาต คือ ขาดองคสุดทาย ไดแก เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น ศีลจึงไดชื่อวาทะลุ
ไปเทานั้น

โทษประการท่ี ๓ ศีลดาง (สพละ) คําวา “ศีลดาง” หมายถึง การคิดท่ีจะลวงศีล แต
ไมไดกระทําลงไป เพราะกลับไดสติข้ึนมา เปนแตเพียงทาทาง เรียกวา “ศีลดาง” เชน ยุงหรือมดกัด
เปนตน นึกโกรธ เงื้อมือจะตบ แลวก็ไมตบ จิตใจก็เศราหมองไปหนอยหนึ่ง แตก็ไมถึงกับศีลขาด

โทษประการท่ี ๔ ศีลพรอย (กัมมสะ) คําวา “ศีลพรอย” หมายถึง การไมตั้งใจลวง
ละเมิด หรือเพียงทําเลนเพ่ือความสนุกสนาน เชน ปาหินเลนแลวไปถูกสัตวตาย แกลงผลักเพ่ือนเลน
แตเพ่ือนเซถลาหกลมศีรษะชนกับเสาไมอยางแรง ถึงแกความตาย เปนตน

โทษท้ัง ๓ ประการนี้ โทษท่ีสําคัญมากในระบบเบญจศีลสําหรับอุบาสกอุบาสิก คือ
โทษขอแรก ไดแก “ศีลขาด” หรือ “ผิดศีล” เพราะการผิดศีลนั้นมีความสําคัญมากในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาถือวา ศีล ๕ อาจเรียกวา “สิกขาบท ๕”๙๐ หรือ “คุณธรรม
๕”๙๑ เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานของอุบาสกและอุบาสิกาท่ีดี ซึ่งคําวา “อุบาสก” คือ บุรุษผูถึงสรณะ ๓
ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิต สวน “อุบาสิกา” คือ สตรีผูถึง
สรณะ ๓ ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิต๙๒ เปนคุณธรรมท่ีทําให

๘๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๓๐๑, และเพ่ิมเติมตามใน พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ธรรม
ปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๕-๑๗๖.

๙๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.
๙๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.
๙๒องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓๗๗.



๓๕

เปนอุบาสกและอุบาสิกาผูแกลวกลา๙๓ เปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน๙๔ เปนผูมีศีล๙๕ เปนอุบาสก
อุบาสิกาแกว อุบาสกอุบาสิกาปทุม และอุบาสกอุบาสิกาบุณฑริก๙๖ นั่นก็คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาท่ี
สมบูรณแบบ หมายความวา เบญจศีลนี้ เปนเครื่องชีวัดคุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกาท่ีดีใน
พระพุทธศาสนา หากอุบาสกอุบาสิกาคนใดมีศีลไมบริสุทธิ์ ผิดศีล หรือขาดขอใดขอหนึ่ง ชื่อวา เปน
อุบาสกท่ีไมสมบูรณ แสดงใหเห็นวา การกระทําผิดศีลขอปาณาติบาตนอกจากทําใหศีลขาดหรือผิดศีล
แลว ยังทําใหเปนผูขาดคุณสมบัติการเปนอุบาสกอุบาสิกาท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนาอีกดวย สวน
โทษนอกนี้คือ ศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอยนั้นเพียงทําใหบุคคลมีจิตใจเศราหมอง ไมบริสุทธิ์เทานั้น
สวนศีลของเขานั้นถือวาสมบูรณ ดังนั้น “ศีลขาด” จึงถือวาเปนโทษของปาณาติบาตในแงศีลโดยตรง
นั่นคือ ในระบบของเบญจศีลบุคคลจะไดรับโทษทางวินัยในกรณีเดียวเทานั้น คือ ศีลขาด ซึ่ง
พระพุทธศาสนาเรียกบุคคลท่ีกระทําใหศีลขาดนี้วา “ผูทุศีล” สวนกรณีอ่ืนๆ เชน ศีลทะลุ ศีลดาง และ
ศีลพรอยนั้นเพียงแคใจไมบริสุทธิ์ ศีลไมขาด ศีลยังสมบูรณอยู จึงไมไดรับโทษในทางวินัย (ศีลขาด) แต
จะไดรับโทษทางธรรมเพียงอยางเดียว

จะเห็นวาผูท่ีกระทําผิดศีลหรือศีลขาดทุกคน ยอมตองไดรับท้ังโทษทางวินัยคือเบญจ
ศีลและโทษทางธรรม คือ เปนบาปเพราะการกระทํานั้น ซึ่งโทษทางธรรมของผูทุศีลโดยท่ัวไปท่ีพระผู
มีพระภาคเจาไดตรัสกับอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามมี ๕ ประการ หรือพูดงาย ๆ วา ผูท่ีทําใหศีล
ขาดยอมไดรับโทษทางธรรม ๕ ประการ ดังนี้๙๗

๑) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพย เปนอันมากซึ่งมี
ความประมาทเปนเหตุ นี้เปนโทษประการท่ี ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๒) กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป นี้เปนโทษประการ
ท่ี ๒ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๓) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป นี้เปน
โทษประการท่ี ๓ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๔) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการท่ี ๔ แหงศีลวิบัติ
ของบุคคลผูทุศีล

๕) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาตนรก นี้
เปนโทษประการท่ี ๕ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๒) วินัยทางโลก โทษทางวินัยในทางโลกหรือทางสังคม คือ โทษตามกฎระเบียบใน
สังคมไทยปจจุบัน ไดแก โทษตามกฎหมายตาง ๆ หากบุคคลกระทําปาณาติบาตแลว นอกจากจะ

๙๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.
๙๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๘๘-๒๘๙.
๙๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐-๒๙๒.
๙๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒-๒๙๓.
๙๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๔๓-๔๔.
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ไดรับโทษทางวินัยในทางศาสนาแลวยอมตองไดรับโทษตามกฎหมายนั้น ๆ ซึ่งโดยท่ัวไปแบงออกเปน
๒ กรณี คือ การฆามนุษย และการฆาสัตว ซึ่งมีโทษแตกตางกันดังนี้

กรณีท่ี ๑ โทษของการฆามนุษย ตามหลักกฎหมายไทยบัญญัติกําหนดโทษสําหรับการ
กระทําใหบุคคลอ่ืนท่ัวไปถึงแกความตาย คือ โทษประหารชีวิต จําคุกตลอดชีวิต หรือจําคุกตั้งแตสิบ
หาปถึง ๒๐ ป๙๘ ถาหากเปนการฆาบุพการี ฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน ฆาผูอ่ืนโดยทรมาน หรือ
กระทําการทารุณโหดราย เปนตน ตองโทษสถานเดียวคือ ประหารชีวิต๙๙ แตหากมิไดมีเจตนาฆา
กลับทํารายคนอ่ืนถึงแกความตาย ตองโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป๑๐๐ และหากกระทําดวยความ
ประมาทและเปนเหตุใหคนอ่ืนถึงแกความตาย ตองโทษจําคุกไมเกินสิบปและปรับไมเกินสองหม่ืน
บาท๑๐๑ เปนตน

กรณีท่ี ๒ โทษของการฆาสัตว หากเปนสัตวอ่ืนท่ัวไป เชน สุนัข วัว ควาย หมู หมา กา
ไก เปนตน ไมผิดกฎหมาย ถาไมใชสัตวท่ีมีเจาของ หากเปนสัตวท่ีมีเจาของอาจตองจายคาสินไหม
ทดแทน หากเปนการฆาสัตวปาสงวน ไดแก แรด กูปรีหรือโคไพร ละอองหรือละมัง สมันหรือเนื้อสมัน
เลียงผา นกกระเรียน เปนตน และสัตวปาคุมครอง ไดแก นกกาน้ําทุกชนิด นกกระสา นกกระทาดง
ไกฟาทุกชนิด นกโกโรโกโส นกกะปูด นกกะเต็น นกกางเขนบาน นกเขา นกเคาแมวทุกชนิด นกเงือก
ทุกชนิด นกตีทอง ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีคางทุกชนิด ชะนีทุกชนิด ชะมด บาง แมวปา ลิงลม ลิงทุกชนิด
เปนตน ตามกฎหมายหามลาและหามฆา๑๐๒ หากบุคคลใดฝาฝนตองโทษจําคุกไมเกิน ๔ ป หรือปรับ
ไมเกินสี่หม่ืนบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ๑๐๓ เปนตน

ดังนั้น จะเห็นวาการกระทําปาณาติบาตตามระบบศีลหรือวินัยมีโทษ ๒ ประการ คือ
(๑) โทษตามระบบเบญจศีลในพระพุทธศาสนา ไดแก ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย และ
(๒) โทษตามระบบวินัยในสังคม ไดแก กฎหมายไทย หากเปนการฆามนุษยอาจตองโทษอยางใดอยาง
หนึ่ง คือ โทษประหารชีวิต จําคุกตลอดชีวิต หรือจําคุกตั้งแตสิบหาปถึง ๒๐ ป หากเปนการฆาบุพการี
ฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน เปนตน ตองโทษสถานเดียว คือ ประหารชีวิต แตหากเปนการฆาสัตวท่ีมี
เจาของอาจตองชดใชคาสินไหมทดแทน หากเปนสัตวปาสงวนหรือสัตวปาคุมครอง จะตองไดรับโทษ
อยางใดอยางหนึ่ง คือ จําคุกไมเกิน ๔ ป หรือปรับไมเกินสี่หม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ เปนตน

๙๘ป.อ. มาตรา ๒๘๘.
๙๙ป.อ. มาตรา ๒๘๙.
๑๐๐ป.อ. มาตรา ๒๙๐.
๑๐๑ป.อ. มาตรา ๒๙๑.
๑๐๒พ.ร.บ. สงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. ๒๕๓๕, มาตรา ๑๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

<http://www.ubonzoo.com/ law/law_main.htm>. (๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)
๑๐๓พ.ร.บ. สงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. ๒๕๓๕, มาตรา ๔๗, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

<http://www.ubonzoo.com/law /law_main.htm>.(๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)



๓๗

๒. โทษทางธรรมหรือกัลยาณธรรม
โทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรม เปนไปตามกฎแหงธรรม (นิยาม) ท่ี

เรียกวา “กรรมนิยาม” คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับการใหผลของกุศล (บุญ) และอกุศล (บาป) พระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสถึงโทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรมไววา

คหบดี อุบาสกผูฆาสัตวยอมประสพภัยเวรใดท้ังในภพนี้และภพหนา เสวยทุกขโทมนัสทางใจ
ใดเพราะมีการฆาสัตวเปนปจจัย อุบาสกผูเวนขาดจากการฆาสัตวยอมไมประสพภัยเวรนั้นท้ังใน
ภพนี้และภพหนา ยอมไมเสวยทุกขโทมนัสทางใจนั้นภัยเวรนั้นของอุบาสกผูเวนขาดจากการฆา
สัตว ยอมสงบระงับไปดวยประการฉะนี้ ๑๐๔

จากพุทธพจนขางตนแสดงใหเห็นวา โทษของปาณาติบาตในทางธรรมหรือกัลยาณ-
ธรรม จําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ (๑) เกิดทุกขโทมนัสทางใจ (๒) ประสบเวรภัยในภพนี้ และ
(๓) ประสบเวรภัยในภพหนา นอกจากนี้เม่ือพิจารณาในแงความหนัก-เบาของโทษในทางธรรม
หมายถึง ความหนัก-เบาของวิบากแหงอกุศลกรรม ไดแก ความเปนบาปนอย บาปมาก ซึ่งมี
หลักเกณฑการพิจารณาดังนี้

๑) พิจารณาองคประกอบแหงการกระทําปาณาติบาต ซึ่งจําแนกออกเปน ๔
ประการดังท่ีไดกลาวแลวในบทท่ี ๒ คือ ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย โทษของศีลท้ัง ๔
ประการนี้ยอมใหผลในทางธรรมท่ีเปนบาปมากนอยตางกัน กลาวคือ๑๐๕

ประการท่ี ๑ บาปมากท่ีสุด คือ การกระทําใหศีลขาด ไดแก การกระทําท่ีครบ
องคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณท้ัง ๕ ประการ ไดแก (๑) ปาโณ สัตวมีชีวิต (๒) ปาณ-
สฺตา รูอยูวาสัตวมีชีวิต (๓) วธกจิตตํ มีจิตคิดจะฆา (๔) อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆา (ลงมือ
ทํา) และ (๕) เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น

ประการท่ี ๒ บาปมากรองลงมา คือ การกระทําให “ศีลทะลุ” หมายถึง ตั้งใจลวง
ศีล และก็กระทําลงไปแตไมพรอมดวยองค ไมครบองคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณ อาจ
ขาดองคใดองคหนึ่ง ขอใดขอหนึ่ง การกระทําอยางนี้ยอมมีบาปนอยกวาการทําใหศีลขาด

ประการท่ี ๓ บาปมากรองลงมา แตนอยกวาบาปของศีลขาดและศีลทะลุ คือ “ศีล
ดาง” หมายถึง ความคิดท่ีจะลวงศีล แตไมไดกระทําลงไป เพราะกลับไดสติข้ึนมา เปนแตเพียงทาทาง

ประการท่ี ๔ บาปนอยท่ีสุด คือ นอยกวาการกระทําท่ีทําใหศีลขาด ศีลทะลุ และ
ศีลดาง ไดแก “ศีลพรอย” หมายถึง การไมตั้งใจลวงละเมิด หรือเพียงทําเลนเพ่ือความสนุกสนาน เชน
ปาหินเลนแลวไปถูกสัตวตาย เปนตน

๒) พิจารณาสัตวท่ีถูกฆา มีหลักเกณฑดังนี้
๒.๑) การฆาสัตวเดรัจฉาน มีบาปมากนอยตางกัน คือ การฆาสัตวตัวเล็ก และสัตว

ท่ีไมมีคุณ เปนโทษนอย เปนบาปนอย สวนการฆาสัตวตัวใหญและสัตวท่ีมีคุณ เชน วัว หรือควาย

๑๐๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๑๙๑.
๑๐๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๓๐๑, และเพ่ิมเติมใน พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ธรรม

ปริทรรศน, หนา ๑๗๕-๑๗๖.
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สําหรับไถนา หรือเทียมเกวียน ซึ่งนับเปนสัตวท่ีมีคุณตอชาวนา หากชาวนาฆาสัตวเหลานี้ยอมมีโทษ
มาก เปนบาปมาก เพราะมีประโยคใหญ คือ มีพิธีการมาก (สัตวใหญ) แตหากมีประโยค คือ พิธีการ
หรือวิธีการฆาเหมือนกัน เทากัน ใหพิจารณาท่ีความเปนสัตวเล็กใหญ โดยท่ีกระทําตอสัตวใหญมีโทษ
มาก บาปมาก กระทําตอสัตวเล็กมีโทษนอยกวา บาปนอยกวา๑๐๖ ไดแก

การฆาสัตวแมลงตัวเล็กๆ เชนมดดํา ชื่อวา มีโทษนอย
ฆาสัตวเชนนั้นท่ีใหญกวา มีโทษมากกวา
ฆาสัตวประเภทนับเนื่องดวยนกใหญกวานั้น มีโทษมากกวานั้น
ฆาสัตวประเภทเลื้อยคลานใหญกวานั้น มีโทษมากกวานั้น
ฆาสัตวประเภทกระตาย มีโทษมากกวานั้น
ฆาสัตวประเภทเนื้อ มีโทษมากกวานั้น
ฆาโค มีโทษมากกวานั้น
ฆามา มีโทษมากกวานั้น
ฆาชาง มีโทษมากกวานั้น๑๐๗

๒.๒) การฆามนุษย มีบาปมากนอยตางกัน คือ หากพิจารณาท่ีคุณ การฆามนุษยมี
คุณ เชน บิดา มารดา ครูอาจารย หรือบุคคลอ่ืนท่ีมีอุปการะ มีโทษมาก บาปมาก สวนการฆามนุษยท่ี
ไมมีคุณ หรือมีคุณนอย มีโทษนอยกวา บาปนอยกวา อีกอยางหนึ่ง พิจารณาท่ีรางกาย คือ ถาตัวใหญ
ยอมมีโทษมาก รางกายเล็กยอมมีโทษนอย บาปนอยตามไปดวย แตหากมีรางกายและคุณเสมอกัน มี
โทษนอยเพราะกิเลสและความเพียรออน จะมีโทษมากเพราะกิเลสและความเพียรมาก นอกจากนี้ยัง
สามารถพิจารณาถึงคุณธรรมของมนุษยคนนั้นอีกดวย กลาวคือ หากเปนมนุษยมีคุณธรรมมาก เชน
พระพุทธเจา สมณะ ชีพราหมณ เปนตน ยอมมีโทษมาก บาปมากตามคุณธรรมนั้น ๆ แตหากฆา
มนุษยท่ีไมมีคุณธรรม หรือมีคุณธรรมนอยกวา เชน ฆาคนท่ัวไป หรือคนไมมีศีลธรรม เปนคนชั่ว คน
เลว ยอมมีโทษนอย บาปนอยกวา๑๐๘ การฆามนุษยท่ีมีโทษมากนอย หรือบาปมากนอย แตกตางกัน มี
ดังนี้

ฆาสัตวเดรัจฉานชื่อวามีโทษนอย (เม่ือเทียบกับการฆามนุษย)
การฆามนุษยผูทุศีล มีโทษมากกวานั้น
การฆามนุษยผูมีปกติประพฤติอยางโค มีโทษมากกวานั้น
การฆามนุษยผูถึงสรณะ (คือผูถึงพระไตรสรณคมน) มีโทษมากกวานั้น
การฆาผูตั้งอยูในสิกขาบท ๕ มีโทษมากกวานั้น
การฆาสามเณร มีโทษมากกวานั้น
การฆาภิกษุผูเปนปุถุชน มีโทษมากกวานั้น
การฆาพระโสดาบัน มีโทษมากกวานั้น
การฆาพระสกทาคามี มีโทษมากกวานั้น

๑๐๖ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙-๒๘๐.
๑๐๗อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๗๘/๕๐๘.
๑๐๘ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔-๔๔๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙-๒๘๐.
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การฆาพระอนาคามี มีโทษมากกวานั้น
การฆาพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก๑๐๙

๒.๓ พิจารณาท่ีเจตนาในการฆา กลาวคือ หากมีเจตนาท่ีประกอบดวยโลภะ โทสะ
และโมหะท่ีมีกําลังแรง ยอมมีโทษมาก บาปมาก แตหากมีเจตนาท่ีประกอบดวยโลภะ โทสะ และ
โมหะท่ีมีกําลังออน ยอมมีโทษนอย บาปกวา นอกจากนี้เจตนายังเก่ียวของกับหลักเกณฑอ่ืนๆ อีก
กลาวคือ หากเปนการประกอบดวยประโยค (พิธีการหรือวิธีการ) ใหญ ในการประกอบปาณาติบาต
จะสําเร็จไดจะตองประกอบดวยเจตนาท่ีแรงกลาจึงจะสําเร็จ จึงทําใหมีโทษมาก บาปมาก แมบางครั้ง
ประโยคเสมอกันในการฆาสัตวเล็กสัตวใหญ การฆาสัตวใหญยอมทําใหเจตนารุนแรงกวา ดังนั้น
เจตนาและความเปนสัตวเล็กใหญยอมมีความสัมพันธกัน๑๑๐

ดังนั้น ความหนักเบาของโทษในทางธรรมอันเนื่องมาจากการกระทําปาณาติบาต ยอม
มีความหนักเบาแตกตางกัน คือ (๑) ในดานองคประกอบของปาณาติบาต ถือวาการกระทําท่ีศีลขาด
ยอมมีโทษมากวาศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย (๒) ในดานสัตวท่ีถูกฆา คือ การฆาสัตวเดรัจฉานยอม
มีโทษนอยกวาฆามนุษย หากเปนสัตวเดรัจฉานอยางเดียว การฆาสัตวเล็ก สัตวมีคุณนอย มีโทษนอย
กวา บาปนอยกวา หากเปนการฆามนุษยเพียงอยางเดียว การฆามนุษยมีคุณมีโทษมากกวามนุษยไมมี
คุณ การฆามนุษยท่ีมีคุณธรรมมีโทษมากวามนุษยท่ีมีคุณธรรมนอยกวา (๓) ในดานเจตนา การฆาท่ีมี
เจตนาแรงกลา มีโทษมาก บาปมากกวาเจตนาท่ีออน การฆาสัตวใหญยอมเกิดมาจากกิเลสท่ีมากกวา
และมีพิธีการมากกวา จึงบาปมากกวา

เกณฑการวินิจฉัยเก่ียวกับการฆาสัตวตามหลักพระพุทธศาสนาวา การกระทําแบบใดจะมี
โทษมากหรือโทษนอย มีบาปมากหรือบาปนอย โดยมีหลักการท่ีควรพิจารณาดังนี้๑๑๑

๑. ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษมากหรือโทษนอยถาสัตวนั้นมีคุณ
ความดีมาก เชน บิดา มารดา เม่ือฆาก็เปนบาปมากมีโทษมากผูใดมีคุณประโยชนตอสังคมมากมี
คุณธรรมมาก เราไปฆาก็เปนบาปมาก ถาฆามนุษยซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีมาก ก็เปน
บาปมากกวาฆาสัตวเดียรัจฉาน ซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีงามไดนอยระหวางสัตว
เดียรัจฉานดวยกัน ถาเปนสัตวท่ีมีคุณนอย หรือเปนสัตวท่ีมีโทษ การฆาก็เปนบาปนอย แตไมวาใน
กรณีใดก็คือการทําลายชีวิตท้ังนั้น อันนี้ตองยอมรับความจริงเปนการยอมรับข้ันหนึ่งวามีการฆาแต
แยกไดในแงท่ีวามันเปนบาปมากหรือบาปนอย

๒. ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ถาทําดวยกิเลสแรง
มีความรูสึกเกลียดชัง เคียดแคน มุงราย มุงทําลาย กลั่นแกลง รังแก ขมเหง เบียดเบียน อยางนี้ถือวา
เปนบาปมากมีโทษมาก แตถามีเจตนาไมรุนแรง หรือมีเจตนาในทางท่ีดี ก็มีโทษนอย เชนในกรณีของ
คนท่ีปองกันตัวเปนตน ซึ่งไมไดมีเจตนามุงรายทําลายใคร ไมไดทําดวยเจตนาท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืน

๑๐๙อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๗๘/๕๐๘.
๑๑๐ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔-๔๔๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙-๒๘๐.
๑๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต ) , ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๕-๓๖.
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๓. ดูท่ีความพยายาม ถามีการตระเตรียมการ มีการวางแผนการอยางจริงจัง ทําดวย
ความหมายม่ันอยางรุนแรง จองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทํา
ดวยอารมณวูบ แมจะมีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวา

นอกจากนี้ในกรณีของการฆาสัตวเดรัจฉานโดยท่ัวไปยังบาปนอยบาปมากตางกันตาม
ขนาดรางกายของสัตวนั้น ๆ ดวย เพราะฆาสัตวใหญ การลงมือหรือการกระทําก็ใหญ แรงกระทบตอ
จิตก็มาก ฆาสัตวเล็ก การลงมือหรือการกระทําก็เล็กนอย แรงกระทบตอจิตหรือความเคลื่อนไหวของ
จิตก็นอยคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคนอ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มี
องคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย
๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอมดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถา
ไมครบ ขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป เชน เดินไปเหยียบมดตาย เพราะไมรูวามีมดอยู อยางนี้
ไมเปนบาป อาจมีขอสงสัยวา ฆาตัวตายจัดวาเปนบาปหรือไม เพราะชีวิตของใครก็ถือวาผูนั้นเปน
เจาของ เม่ือผูนั้นเปนเจาของก็มีสิทธิ์ท่ีจะทําอะไรก็ไดกับชีวิตของตัวเอง ดังนั้น การฆาตัวตายจึงไม
นาจะเปนบาป การท่ีจะตัดสินวาบาปหรือไม ไมไดข้ึนอยูกับใครเปนเจาของชีวิต แตข้ึนอยูกับวาครบ
องค ๕ หรือไม เพราะถาเราใชขออางท่ีวาเราเปนเจาของชีวิตจะทําอะไรกับชีวิตก็ไดไมเปนบาปนั้น
การท่ีแมไปทําแทงลูกท่ีเกิดในทองของตน โดยอางวา แมมีสิทธิ์ท่ีจะใหลูกเกิดหรือไมเกิดก็ได ก็จัดวา
ไมเปนบาปเชนกัน อาจมีคนตั้งขอสังเกตวาคนท่ีฆาตัวตายขณะท่ีจิตเปนสุขก็มี ถาอยางนี้เขาจะไปเกิด
ท่ีไหน ก็ตองถามตอไปวาเขาเปนสุขเพราะความหลงผิดหรือเปลา เชน คนท่ีหลงใหลในลัทธิบางอยาง
แลวพรอมใจกันฆาตัวตายเปนหมู อยางนี้จัดวาตายไปพรอมกับความหลงผิด ก็ไมพนนรกเชนกัน
ความจริงผูท่ีฆาตัวตายมีสิทธิ์ท่ีจะไปนรกไดมาก เพราะผูท่ีฆาตัวตายโดยมากมักจะเปนผูท่ีผิดหวัง มี
ความทุกข คนตายขณะท่ีใจระทมทุกขเชนนั้น ตายไปก็ไมพนนรกแนนอนอยางท่ีกลาวมาแลววา ผูท่ี
ละเมิดอกุศลกรรมบถแตละขอจะตกนรกหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับบาปท่ีทําวามีน้ําหนักมากพอหรือไม ซึ่ง
น้ําหนักของปาณาติบาตนั้นวัดจาก๑๑๒

๑. วัตถุ หมายถึง สัตวหรือบุคคลท่ีถูกฆา โดยพิจารณา ดังนี้
๑.๑ ขนาดของสัตว คือ ฆาสัตวใหญมีโทษมาก ฆาสัตวนอยมีโทษนอย เชน ฆายุง

บาปนอยกวาฆาไก
๑.๒ คุณของสัตว คือ ฆาสัตวท่ีมีคุณตอตนเองมากมีโทษมาก ฆาสัตวท่ีมีคุณตอตน

นอยมีโทษ เชน ฆาบิดามารดามโทษมากกวาฆาโจรท่ีปลนบาน
๑.๓ ความดีของสัตว คือ ฆาสัตวท่ีมีคุณความดีในตัวเองมากมีโทษมาก ฆาสัตวท่ีมี

คุณความดีในตัวเองนอยมีโทษนอย เชน ฆาพระอรหันตท่ีมีศีลบริสุทธิ์ยอมมีโทษมากกวาฆาคนท่ัวไป
ยิ่งถาเปนผูท่ีมีคุณความดีในตัวเองมากอยางพระพุทธเจา ไมถึงกับฆาเพียงทํารายใหเลือดออกก็เปน
บาปมหันต ตกนรกทันตาทีเดียว

๑๑๒หนังสือ “สวดมนตพนนรก”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.facebook.com/ppeerakul
/posts/719969254730670 (๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)
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๒. เจตนา หมายถึง ความตั้งใจของผูฆา ถาฆาดวยความอาฆาตพยาบาทมาก โทษก็
มาก ฆาดวยความอาฆาตพยาบาทนอย โทษก็นอยข้ึนอยูกับความตั้งใจหรือกิเลสของผูฆา เชน คนท่ีฆา
คนอ่ืนเพ่ือปองกันตัวกับคนท่ีฆาเขาเพราะความอาฆาตแคนชิงชังมาเปน ๑๐ ป อยางหลังยอมมีโทษ
มากกวา

๓. ความพยายามในการฆา คือ วิธีฆา ถาฆาดวยวิธีใหเขาทุกขทรมานมากยอมบาป
มาก ถาฆาดวยวิธีทรมานนอยมีโทษนอย เชน ฆาดวยการยิงใหตายในนัดเดียวกับฆาดวยวิธีเผาท้ังเปน
ซึ่งเปนวิธีฆาท่ีโหดเหี้ยม กวายอมมีโทษมากกวา ดังนั้น การตมเปรตปลาไหล ตมเตาท้ังเปน จึงเปน
บาปพอ ๆ กับฆาคนเลยทีเดียว คือมีสิทธิตกนรกในขุมท่ีลึกกวาการฆาสัตวใหญดวยวิธีไมทรมานเสีย
อีก

๔. ความตอเนื่องของการทําบาป กลาวคือ คนท่ีฆาบอย ๆ ฆาเปนประจํา ฆาอยาง
ตอเนื่อง ยอมมีโทษมากกวาคนท่ีฆาเพียงครั้งเดียว หรือนาน ๆ ฆาที เพราะคนท่ีฆาอยางตอเนื่อง บาป
ยอมคอย ๆ พอกพูนข้ึนในใจเรื่อย ๆ ท่ีสุดก็หนักมากพอท่ีจะฉุดลงสูนรกได

พระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีแทจริงของสรรพสัตวท้ังหลาย ในยามท่ีเรามีความทุกขสามารถ
ชวยใหเราพนทุกขไดในยามท่ีมีความสุขก็ชวยเพ่ิมเติมความสุขไดยิ่งถาเรามีใจรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับพระรัตนตรัยไดแลวละก็ ยิ่งทําใหชีวิตเราพบความสุขอันไมมีประมาณเราจะเขาถึงสุขชนิดนี้
ไดตองอาศัยการปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ)ภาวนาทําใจของเราใหหยุดนิ่งเขาไปสูภายในตามหลัก
อริยมรรคในหนทางสายกลาง มีเทวคาถาของเขมเทพบุตรไดกลาวเอาไวใน เขมสูตร วา

คนพาลผูมีปญญาทราม ยอมประพฤติกับตนเองดังศัตรู
ยอมทํากรรมชั่วท่ีมีผลเผ็ดรอน บุคคลทํากรรมใดแลว ยอม
เดือดรอนภายหลัง มีหนานองดวยน้ําตา รองไหอยู เสวยผล
แหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลว ไมดีเลย๑๑๓

สรุปวา เกณฑการตัดสินปาณาติบาต ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษ
มากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ๓) ดูท่ีความ
พยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ แมจะ
มีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคน
อ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอม
ดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

๑๑๓ขุ.ธ.อ. ๒๕/๖๗/๔๘
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๒.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก กลาวคือ เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวน
ความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตอง
แลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม แตเม่ือมองในภาพรวมของความ
เปนไปไดท่ีจะใหทุกคนทําแตความดีละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสแลว มนุษยในปจจุบันนี้
คงจะกระทําไดยากมาก เพราะเปนท่ีทราบกันดีอยูวา โลกมนุษยมีท้ังคนดีและคนชั่วปะปนกันไป
พระพุทธศาสนามองวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพแหงการเรียนรู สามารถท่ีจะฝกฝนและปฏิบัติใหเปน
บุคคลท่ีดีได บุคคลจะเปนคนดีหรือเปนคนชั่วไมไดอยู ท่ีชาติตระกูล แตบุคคลจะเปนคนดีหรือ
ประเสริฐไดอยูท่ีการฝกตน ดังพุทธพจนท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษย ผูฝกตนไดแลว
เปนผูประเสริฐสุด”๑๑๔ หมายถึง บุคคลท่ีฝกตนดีแลวก็ไดชื่อวาเปนคนดี ศักยภาพหรือคุณสมบัติของ
มนุษยทุกคนสามารถท่ีจะฝกตนเองใหเปนคนดีได จริงอยูมนุษยมีความแตกตางกันตามผลกรรมท่ีเคย
สรางเอาไวในอดีต ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตรตอสุภมานพโตเทยยบุตรวา “มาณพ
สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๑๑๕ เม่ือมนุษยเคยทํากรรมท้ังดี
และชั่วแตกตางกันในอดีต ปจจุบันเราจึงเห็น คนดีและคนชั่วปะปนกันอยูในสังคมตาง ๆ แตเรื่อง
คุณสมบัติของความเปนมนุษย เปนเรื่องท่ีนาสนใจในประเด็นนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสวา “การได
อัตภาพมาเปนมนุษยนั้น เปนสิ่งท่ีทําไดโดยยาก”๑๑๖ กลาวคือผูท่ีจะสามารถเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น
จะตองบําเพ็ญบุญบารมีมาพอสมควร อยางนอยก็ตองรักษาศีลหามากอน เพราะศีลหาเปนพ้ืนฐาน
ของความเปนมนุษย เม่ือบุคคลเกิดมาดวยพ้ืนฐานการรักษาศีลหาแลว คุณสมบัติหรือศักยภาพของ
มนุษยยอมจะพอฝกตนใหเปนคนดีไดทุกคน แตประเด็นท่ีสําคัญอยูท่ีบุคคลนั้นจะตั้งใจฝกตนเอง
หรือไม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เพราะ
คําสอนของพระพุทธเจาใชไดทุกสถานการณไมมีขีดจํากัด “พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดาน
นอกและดานใน ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล คือมีคําสอนข้ันศีลเปนดานนอก และข้ันจิต
และปญญาเปนดานใน๑๑๗

เม่ือทราบวา สาเหตุแหงการฆาในสวนท่ีเปนปญหาภายนอกหรือปญหาสังคม ใชหลัก
พระพุทธศาสนาในระดับศีลมาเปนแนวทางการแกไขปญหา โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๑ ในเบญจศีลวา
“ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน”๑๑๘

๑๑๔อางใน คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี
๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๘๑.

๑๑๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.
๑๑๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.
๑๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๑๗.
๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕.
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ของศีลขอนี้เปนการหามบุคคล “ไมใหเบียดเบียนหรือทําราย รุกราน เขนฆาผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนใหไดรับ
ความเดือดรอนเสียหาย”๑๑๙ เม่ือบุคคลไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การฆากันระหวางมนุษย
ยอมไมอาจเกิดข้ึนได

ปญหาการฆากันในสวนท่ีเปนปญหาภายในหรือปญหาภายในจิตใจของตัวบุคคล ท้ังท่ีเปน
ฆาตกรหรือผูใกลชิดตลอดจนผูท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน ญาติพ่ีนอง เปนตน ผลสรุปของการการฆากัน
คือ ตองมีผูเสียชีวิตเกิดข้ึน เม่ือมองโดยภาพรวมของผลการการฆากันก็คือ การสูญเสียนั่นเอง จริงอยู
ตัวฆาตกรหรือผู ท่ีเ ก่ียวของอาจจะไดในสิ่งท่ีตนตองการ เชน ตองการลางแคนคูอริ ตองการ
ผลประโยชนทางดานเศรษฐกิจ เปนตน แตในทางจิตใจหรือความรูสึกลึก ๆ แลว เขาตองเกิดความคับ
ของใจท่ีไดทําในสิ่งท่ีเลวรายซึ่งอยางนอยก็ไดทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย คนในสังคมสวนมากไมยอมรับใน
การกระทํานั้น “ปญหาทางจิตใจเปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยลวน ๆ มากท่ีสุด คือ มนุษยทุก
ถ่ินฐานกาลสมัย มีธรรมชาติของปญหาทางจิตใจเหมือน ๆ กัน ถึงจะตางสังคมหรือสังคมจะตางยุค
สมัย ธรรมชาติทางจิตปญญาของมนุษยก็ยังคงเปนอยางเดิม คือ มนุษยก็ยังคงเปนมนุษยท่ีมีความโลภ
โกรธ หลง รักสุข เกลียดทุกข เปนตน”๑๒๐

เม่ือวิเคราะหถึงปญหาการฆากันท่ีเปนปญหาภายในจิตใจแลว จะตองใชหลักการหรือ
วิธีการทางพระพุทธศาสนาข้ันสูง คือหลักการบางประการในอริยมรรค ๘ มีหัวขอธรรมท่ีจัดเขาใน
ปญญาสิกขา คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ

สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ หรือรูกุศลและ
อกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท

สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปปะ คือ ดําริปลอดจากกาม มี
ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดในความปรนปรือ สนองความอยากของตน, อัพยาสังกัป ดําริปลอด
จากพยาบาท ดําริในการเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย และอวิหิงสากัป คือ ดําริปลอดจาก
การเบียดเบียน ดําริท่ีประกอบดวยกรุณาไมคิดรายหรือมุงทําลาย๑๒๑

หากบุคคลฝกจิตใจใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ กลาวคือ มีความเห็นในสิ่งท่ีเกิด
ประโยชน รูจักวาอะไรคือความดีอะไรคือความชั่ว เม่ือจิตของบุคคลรูวาอะไรดีอะไรชั่วแลว ก็
หมายความวาปญญาของบุคคลนั้นเกิดข้ึน ปญญาจะเปนตัวแกปญหาท่ีเกิดข้ึน เชน “เม่ือเราเกิดโลภะ
โทสะ โมหะข้ึน สติสัมปชัญญะ ปญญาความรูก็มาตัดโลภะ โทสะ โมหะออกไปเสีย”๑๒๒ ไมวาจะเปน
ความคับของใจ ความวิตกกังวล ความกลัวเหลานี้เปนตนลวนเปนแตผลมาจากปญหาการฆากันท่ี
เกิดข้ึนในใจของบุคคล ถาหากบุคคลฝกจิตใจใหเปนสัมมาทิฏฐิ ปญญาหรือความรูก็จะสามารถขจัด
ปญหาดังกลาวนี้ไปได จิตท่ีเปนสัมมาทิฏฐิสามารถเขาถึงกฎของไตรลักษณ “ไตรลักษณ คือ อนิจจตา

๑๑๙บุญมี แทนแกว, ผศ., พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว. เพ็ชรกุล จํากัด,
๒๕๔๐), หนา ๑๑๓.

๑๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๑๗.
๑๒๑บุญมี แทนแกว, ผศ., พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๑๑๓.
๑๒๒พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเลมเดียวจบ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. สามลดา, ๒๕๔๙), หนา ๙๔.



๔๔

ความเปนของไมเท่ียง, ทุกขตา ความเปนทุกข, อนัตตตา ความเปนของไมใชตน”๑๒๓ เม่ือบุคคลเขาใจ
เรื่องไตรลักษณอยางแทจริงแลวก็จะสามารถมองเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนในใจเปนเรื่องธรรมดา ดวย
เหตุผลท่ีวา ปญหาตาง ๆ ดังกลาวรวมท้ังปญหาการฆากันก็ตกอยูในไตรลักษณหรือลักษณะ ๓
ประการ เม่ือพิจารณาตามไตรลักษณแลว บุคคลก็จะสามารถปลอยวางกับปญหาดังกลาวได ตรงจุดนี้
ปญญานั่นเองท่ีเปนเครื่องชวยปลอยวาง

หากบุคคลฝกจิตใจใหเกิดสัมมาสังกัปปะ คือคิดชอบ กลาวคือ คิดในสิ่งท่ีเกิดประโยชน
โดยเฉพาะคิดท่ีจะไมพยาบาทเบียดเบียนผูอ่ืน การคิดเชนนี้นับวาเปนการแผความรักความเมตตา
สงสารไปใหผูอ่ืนเกิดความสุขความเจริญนับวาเปนการแกไขปญหาการฆากันท่ีเกิดข้ึนภายในใจของ
บุคคลโดยตรง เปนการคิดใหอภัยกันและกัน จิตใจท่ีประกอบไปดวยความเมตตากรุณา นับวาเปนสิ่ง
ก้ันความเบียดเบียนหรือประหัตประหารกัน เปนการคิดสงเสริมใหบุคคลเกิดความรักใครสงสารกัน
สามัคคีกัน เม่ือจิตใจของบุคคลมีแตความคิดท่ีปรารถนาดีตอกันเชนนี้ ปญหาการฆากันยอมจะไม
เกิดข้ึนอยางแนนอน

วิธีการประยุกตเอาหลักพระพุทธศาสนามาใชในการแกไขปญหาการฆากันท่ีนาสนใจอีก
วิธีหนึ่ง คือ การนําเอาหลักธรรมะปฏิบัติอันสําคัญยิ่งมาประยุกตใชนั่น คือ อริยสัจ ๔ ท่ีวาเปน
หลักธรรมท่ีสําคัญยิ่งเพราะ อริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา
และท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ อริยสัจ ๔ เปนหลักคําสอนท่ีเปนความจริงมีประโยชน กลาวคือ เปน
ความจริงท่ีนํามาใชใหเปนประโยชนแกชีวิตได๑๒๔ พระพุทธเจาทานทรงคัดเลือกหลักธรรมมาสอนก็
เพ่ือประโยชนแกสรรพสัตว “สิ่งท่ีพระองคตรัสรูมีมากมาย แตทรงนํามาสอนเพียงเล็กนอย เหตุผลท่ี
ทรงกระทําเชนนั้น ก็เพราะทรงสอนแตสิ่งท่ีเปนประโยชน ใชแกปญหาได และสิ่งท่ีประกอบดวย
ประโยชนใชแกปญหาไดนั้นก็คืออริยสัจ ๔”๑๒๕ พระพุทธเจาตรัสถึงอริยสัจ ๔ ใน ตถสูตร วาดวยสิ่ง
แทจริง อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ๑๒๖

ในการแกไขปญหาการการฆากันโดยการนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใช เปนสิ่งท่ี
สําคัญมาก แตการนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชนั้น บุคคลจะตองรูเรื่องอริยสัจ ๔ ใหเขาใจ
อยางลึกซึ้ง และจะตองทําความเขาใจใหไดวา พระพุทธเจาทรงหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายก็เพราะเห็น
ความจริงอันประเสริฐคือทรงเห็นหรือมีความเขาใจอริยสัจ ๔ นั่นเอง กลาวคือ พระพุทธเจาทรงเห็น
ทุกข แลวพระองคก็ทรงศึกษาพิจารณาสาเหตุของทุกขจนพบวามันคืออะไร จากนั้นพระองคก็กําจัด
ทุกขใหหมดไป แตการกําจัดทุกขนั้นสิ่งท่ีสําคัญคือจะตองรูแนวทางหรือวิธีการกําจัดทุกขดวย ในท่ีนี้
ผูวิจัยจะประยุกตเอาคําวา “ทุกข” ดังท่ีกลาวมานั้นมาเปนคําวา “ปญหา” และปญหาในท่ีนี้ก็คือ
“ปญหาการฆากัน”

๑๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๙.
๑๒๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๙๓ - ๘๙๔.
๑๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙๕.
๑๒๖สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๖/๖๐๙.



๔๕

ผูวิจัยจะประยุกตการกําจัดปญหาท่ีเปน “ทุกข” กับการกําจัดปญหาท่ีเปน “ปญหาการ
ฆากัน” ดังนี้

๑. ทุกข หมายถึง รูสภาวะท่ีเปนทุกข ซึ่งจะตองกําหนดรูตามสภาพท่ีแทจริงของมัน
(คือไมใชรูตามท่ีเราอยากใหมันเปนหรือตามท่ีเราเกลียดชังมัน เปนตน) ถาจัดเปนข้ัน ไดแกข้ันแถลง
หรือสํารวจปญหาท่ีจะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต

๒. สมุทัย หมายถึง  รูสิ่งท่ีเปนสาเหตุแหงทุกข ซึ่งจะตองกําจัดเสีย ถาจัดเปนข้ันไดแก
ข้ันสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่งจะตองแกไขจํากัดใหหมดสิ้นไป

๓. นิโรธ หมายถึง รูภาวะดับทุกข ซึ่งจะตองกระทําใหประจักษแจง ถาจัดเปนข้ัน
ไดแก ข้ันเล็งรูภาวะหมดปญหาท่ีเอาเปนจุดหมาย ใหเห็นวาการแกไขปญหาเปนสิ่งเปนไปไดและ
จุดหมายนั้นควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ พรอมท้ังรูวา การเขาถึงจุดหมายนั้น จะสําเร็จหรือจะ
เปนไปไดอยางไร

๔. มรรค หมายถึง รูมรรคคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซึ่งจะตองฝกฝนปฏิบัติ ถา
จัดเปนข้ันไดแก ข้ันกําหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ข้ันตอน และรายละเอียดท้ังหลายในการแกไข
กําจัดสาเหตุของปญหานั้น ซึ่งจะตองลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตอไป๑๒๗

เม่ือศึกษาวิเคราะหรูและเขาใจการแกปญหาเรื่องการกําจัดทุกขของพระพุทธเจาตามหลัก
อริยสัจ ๔ แลว พบวาตองใชเหตุผลตามความเปนจริงและเปนไปได ไมใชเรื่องท่ีตองใชความศักดิ์สิทธิ์
พิสดารอันใดเลย กลาวคือ เปนการแกปญหาท่ีไมไดลึกลับหรือสลับซับซอน แตเปนกระบวนการท่ีตอง
ใชขอเท็จจริง มีการเก็บรวบรวมขอมูลอยางละเอียด มีการนําเอาขอมูลมาศึกษาวิเคราะหอยางจริงจัง
จนเกิดเปนทฤษฎีหรือวิธีการ และข้ันตอนสุดทายท่ีเปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากคือ ข้ันตอนการลงมือ
ปฏิบัติ และจะตองลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนอยางเครงครัด และเม่ือลงมือปฏิบัติไปแลว ผลท่ีออกมาก็
คือ “ทุกข” ท่ีเปนตัวปญหานั้นดับสิ้นไป แตท่ีนาสนใจมากกวานั้นคือ วิธีการแกปญหาดังกลาวไมได
แกปญหาท่ีปลายเหตุ เปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ กลาวคือ พระองคทรงกําหนดรูเรื่อง “ทุกข” เม่ือจะ
กําจัดทุกข พระองคก็ทรงคนหาสาเหตุ (สมุทัย) จนพบวา สาเหตุของทุกขคือ ตัณหา ความทะยาน
อยาก, ความดิ้นรน, ความแสหา มี ๓ คือ ๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม อยากไดใน
อารมณอันนาใคร ๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเปนนั่นอยากเปนนี่ ๓) วิภวตัณหา
ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปนนั่นไมเปนนี่ อยากพรากพนดับสูญไปเสีย”๑๒๘ จากนั้น
ก็ทรงกําจัดตัดตัณหาอันเปนสาเหตุของทุกขเสีย ดวยการวิเคราะหมาแลววา เม่ือกําจัดสาเหตุของทุกข
ไดแลวจะมีสภาพเปนอยางไร ข้ันตอนสุดทายพระองคก็ทรงปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ มี
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เปนตน

สรุปไดวา หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปได
นําเอาไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก  เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละ

๑๒๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๐๒.
๑๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑], หนา ๗๒.



๔๖

เวนความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและ
ถูกตองแลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการ
แกปญหาการฆากันระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหให
เกิดความอาฆาตประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ
หรือแนวทางในการระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน

๒.๕ สรุป
จากการศึกษาการการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นนิยาม

ความหมายการงดเวนจากการฆา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการ
ฆา และวิธีการงดเวนจากการฆา สรุปไดดังนี้

คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึง
แกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา (วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทาง
ทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทํา
ใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะเปนการกระทําดวยตนเองหรือใชให
ผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น อีกอยางหนึ่ง การกระทําปาณาติบาต
ในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก ๑) การฆาดวยตนเอง (๒) การสั่งใหผู อ่ืนฆา
(๓) การขาวหรือปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี ๕) การฆาดวยอํานาจ
อํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการ
นี้ยังแบงออกเปนประโยคละ ๒ ประการ คือ (๑) การเจาะจงฆา และ (๒) การไมเจาะจงฆา

คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา
จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ สัตวนั้นมีชีวิต รูวาสัตวนั้นมีชีวิต มี
จิตคิดจะฆา ลงมือฆานั่นเอง สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวย
เจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลวนั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา
ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ีกลาวแลว แตตรงกันขามหากไม
ประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบองคประกอบหลัก ทานถือวา เปน
การกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

การทําลายชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิด
ศีล หรือศีลไมขาด เพราะขาดเจตนาในการกระทํา ไดแก (๑) บุคคลผูไมจงใจ (๒) บุคคลผูไมรู
(๓) บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (๔) บุคคลผูวิกลจริต (๕) บุคคลมีจิตฟุงซาน และ (๖) บุคคลผู
กระสับกระสายเพราะเวทนา โทษของการกระทําปาณาติบาตมี ๒ ระบบ คือ โทษตามระบบศีลหรือ
วินัย และโทษทางธรรม ซึ่งโทษท้ัง ๒ ประการ คือ ๑) โทษทางวินัยหรือศีล โทษของการกระทํา
ปาณาติบาตในทางวินัยสําหรับคฤหัสถ ผูเปนอุบาสกและอุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา ๒) โทษทาง



๔๗

ธรรมหรือกัลยาณธรรม โทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรม เปนไปตามกฎแหงธรรม
(นิยาม) ท่ีเรียกวา “กรรมนิยาม” คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับการใหผลของกุศล (บุญ) และอกุศล (บาป)

ดังนัน้ เกณฑการตัดสินปาณาติบาต ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษ
มากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ๓) ดูท่ีความ
พยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ แมจะ
มีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคน
อ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอม
ดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวนความชั่วท้ัง
ปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตองแลว
ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการแกปญหาการฆากัน
ระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหใหเกิดความอาฆาต
ประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ หรือแนวทางในการ
ระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน



บทที่ ๓
การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน

ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยตองการศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ซึ่งในทัศนะของ
ศาสนาเชนแลว หลักใหญใจความก็คือการยึดถือหลักอหิงสานั่นเอง โดยกําหนดกรอบการศึกษาไว ๔
ประการ คือ ๑) นิยามความหมายของการงดเวนจากการฆา ๒) องคประกอบของการงดเวนจากการ
ฆา ๓) เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา และ ๔) วิธีการงดเวนจากการฆา มีรายละเอียดดังนี้

๓.๑ นิยามความหมายของการงดเวนจากการฆา
เชน แผลงมาจากศัพทวา ชิน ซึ่งเปนภาษามคธ แปลตามความมุงหมายแหงศาสนานิก

ของเชนวา ผูชนะ๑ เรียกตามภาษาสันสกฤตวา ไชนะ หรือ ชินะ แปลวา ผูชนะ๒ ศาสนาเชนเปน
ศาสนาหนึ่งท่ีมีแหลงกําเนิดในเอเชียใตคือประเทศอินเดีย และยังคงเปนศาสนาสําคัญศาสนาหนึ่งของ
อินเดียในยุคปจจุบัน ศาสนาเชนเกิดกอนพุทธศาสนาเล็กนอย เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิรูป
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู คานคําสอนความเชื่อถือและศาสนพิธี ตลอดท้ังปฏิเสธเรื่องพระเจา เปน
ศาสนาอเทวนิยมไมเชื่อถือเรื่องของพระเจา ปฏิเสธเรื่องการถือชั้นวรรณะ ปฏิเสธการฆาสัตวเซน
สังเวยบูชาพระเจา เชนเดียวกันกับพระพุทธศาสนา ศาสนาเชนกอตั้งข้ึนโดยทานศาสดามหาวีระทาน
เปนติรถังกรองคท่ี ๒๔ และเปนองคสุดทาย ในจํานวนติรถังกรท้ังหมด ๒๔ องค มีชีวิตอยูรวมสมัยกับ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในคัมภีรพุทธศาสนาเรียกวา “นิครนถ นาฏบุตร”๓

คัมภีรของศาสนาเชนนั้น สาวกไดพากันรวบรวมข้ึนไวภายหลังท่ีศาสดามหาวีระเขาสู
โมกษะประมาณ ๑๖๐ ป สวนการทําสังคายนาคือรวบรวมธรรมวินัยของเชนเขาเปนหมวดหมูนั้น
หมวดหมูของคัมภีรเชนแบงออกเปน ๒ พวกคือ ๑) อังคะ ปรวิษฏ (Anga-Pravista) ๒) อังคะ
พาหยะ (Anga-Bahya) คัมภีรของศาสนาเชนหมวดแรกเรียกวา “อังคะ”หรือ “อาคม”เปนเรื่องท่ียาก
แกการคนควา ไมคอยเปดเผยเหมือนศาสนาอ่ืน สาวกบางคนท่ีมีคัมภีรก็พยายามจะเก็บซอนคัมภีรไว
อยางมิดชิด หลักสําคัญของคัมภีรศาสนาเชนคือ คัมภีรอาคมะ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สิทธานตะ
และคัมภีรกัลปสูตร คัมภีรอาคมะประกอบดวยคัมภีร ๔๕ เลม และแบงยอยออกไปเปนคัมภีรละ ๑๑

๑สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๙๑.

๒สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๑), หนา
๑๐๑.

๓อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔), หนา ๔๙.



๔๙

สวน กับเลมท่ี ๑๒ เรียกวา ฤทธิวาท เปนอุปางคะ ๑๑ สวน แบงเปนมูลสูตร ๔ เลม เปนเจตสูตร ๖
เลม เปนคูสิกสูตร ๒ เลม และเปนปกิณกะ ๑๐ เลม ๔

หลักธรรมคําสอนของศาสนาเชน แบงออกเปนหลักใหญ ๆ กวาง ๆ ๓ หลัก คือ
๑. หลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ไดแก หลักอนุพรต ๕ ไดแก (๑) อหิงสา การไมเบียดเบียน

ไมทําลายชีวิต (๒) สัตยะ พูดความจริง ไมพูดเท็จ (๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย รวมท้ังไมหลบเลี่ยงภาษี
อากร (๔) พรหมจรยะ อยางต่ําคือการไมประพฤติผิดในกาม และ (๕) อปริครหะ การไมโลภ ไมควรมี
ขาวของมากเกินจําเปน

๒. หลักธรรมข้ันกลาง หรือหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต แบงออกเปน ๒ ข้ัน (๑) ข้ัน
ชญาน (๒) ข้ันชีวะและอชีวะ

๓. หลักธรรมข้ันสูงหรือหลักโมกษะ โมกษะคือการหลุดพน หรือความเปนอิสระของ
วิญญาณ พูดงาย ๆ คือ การทําใหวิญญาณหลุดพนจากอัตตา และจากความไมบริสุทธิ์ ไมตองมาเกิด
อีก

ศาสนาพราหมณ มีความศรัทธาเชื่อวาเม่ือวิญญาณหลุดพนแลวจะไปรวมอยูกับพรหม
สวนศาสนาเชน มีความศรัทธาเชื่อวา เม่ือวิญญาณหลุดพนแลว ก็จะไปอยูในสวนหนึ่งของเอกภาพท่ี
เรียกวา “สิทธศิลา” ซึ่งเปนดินแดนแหงความสุขนิรันดร ไมตองกลับมาเกิดอีก ขอปฏิบัติท่ีจะบรรลุ
โมกษะในศาสนาเชน มีอยู ๓ ประการดังนี้

๑) ความศรัทธาเชื่อในสิ่งท่ีถูกตอง ไดแก เชื่อในศาสดาท้ัง ๒๔ องคของศาสนาเชน
เชื่อในเชนศาสตร หรือคัมภีรของศาสนาเชน และเชื่อในนักบวชผูสําเร็จผลในศาสนาเชน

๒) ความรูท่ีถูกตอง ไดแก รูสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง และดวยความแนใจ
๓) ความประพฤติท่ีถูกตอง มีขอปฏิบัติท้ังของนักบวชและคฤหัสถ แตท่ีนับวาสําคัญ

ท่ีสุดก็คือ อหิงสา การไมเบียดเบียน
หลักการท้ัง ๓ ขอนี้ เปนทางทําลายกรรม คือการกระทํา ซึ่งเปนเหตุใหเกิดการถูกผูกมัด

หรือผูกพันตามหลักศรัทธาของศาสนาเชน
ศาสดามหาวีระ ซึ่งเปนศาสดาของศาสนาเชนนั้น ไดกลาววา ชีวิตของมนุษยเปนสิ่งมีชีวะ

ท่ีประเสริฐท่ีสามารถกอคุณประโยชนใหแกโลกได การมีชีวิตอยูในโลกมนุษยจึงมีหนาท่ีรวมกันคือ
ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันไมตั้งตนเปนศัตรูกัน เพราะเปนเครื่องกีดก้ันใหตนเองไมประสบ
ความสําเร็จ ศาสนาเชนเนนคําสอนเรื่องอหิงสาวาเปนบรมธรรม คือเปนธรรมอันยิ่งใหญเหนือกวา
ธรรมหรือคําสอนอ่ืนใด เพราะเม่ือมนุษยตั้งอยูในความไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนแลวสังคมจะ
เกิดสันติสุข หลักอหิงสาในศาสนาเชน หมายถึง การงดเวนจากการประทุษรายชีวะ๕ หรือสิ่งมีชีวิตแม

๔ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๒๘๕.
๕See Shri JayatilalS.A Treatise On Jainism. [ออนไลน].แหลงท่ีมา : http://www.sacred-

texts.com/jai/treatise.txt [๒๗ ธ.ค. ๒๕๖๑].



๕๐

อยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เชน ชีวะท่ีอยูในพืช, ดิน, น้ํา, ลม, ไฟ ซึ่ง
เชนถือวา ลวนมีชีวะอยูท้ังสิ้น๖

อหิงสา หมายถึง การไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา หลักการ
อหิงสาท่ีแทจริงควรหมายถึงเสรีภาพโดยสมบูรณจากเจตจํานงอันปวยไข ความโกรธแคน และความ
เกลียดชัง แตเปนการแบงปนความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ และเปน
วิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต”

คําวา “อหิงสา” เปนภาษาสันสกฤต หมายถึงการหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บท่ีเรียกวาหิงสา
อหิงสาเปนแกนในศาสนาพุทธ ศาสนาฮินดู และศาสนาเชน อหิงสามีการกลาวไวในปรัชญาอินเดีย
ประมาณ ๘๐๐ ปกอนพุทธศักราช ทฤษฎีท่ีสําคัญของทุกศาสนาท่ีมีตนกําเนิดในประเทศอินเดีย แต
ไมเปนท่ีรูจักกันมากเก่ียวกับตนกําเนิดทางประวัติศาสตรของอหิงสาและเปนวิธีการท่ีมันจะกลายเปน
ท่ีแพรหลายและไดยึดท่ีม่ันลึกในปรัชญาอินเดีย

เม่ือกลาวโดยสรุป อหิงสา (Ahimsa) หรือ การไมเบียดเบียน คือ ไมสรางความทุกขใหแก
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ชาวเชนสวนมากจึงไมฆาสัตว ไมตัดหรือถอนตนไม รับประทานแตผลไมและถ่ัวซึ่งเปนผล
พลอยไดจากสิ่งมีชีวิตแตไมใชสิ่งมี ชีวิตโดยตรง เชน สวนลําตนหรือราก ไมนุงหมดวยเสื้อผาท่ีทําจาก
ขนหรือหนัง ไมทํางานในสวนสัตวหรือคณะละครสัตว รวมถึงไมทําธุรกิจคาขายอาวุธและยาฆาแมลง
หรือยากําจัดวัชพืช นับเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวศาสนาเชน

เชนแบงชีวะออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑) ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิด (saṁsâri) ชีวะ
ระดับนี้เปนชีวะท่ีไมสมบูรณ เปนชีวะท่ีอาศัยอยูในโลก ๒) ชีวะท่ีหลุดพน (Siddha) ไมเวียนวายตาย
เ กิดแลว  ถือเปนชีวะ ท่ีสมบูรณ๗เปนชีวะอา ศัยอยู ในดินแดนท่ี เรียกว า  อี ศัตปราคภาระ
(Îšatprãgbhãra) ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา ลักษณะสําคัญของชีวะคือ รูสึก (ไจตันยะ=
consciousness)๘ ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิดจําแนกได ๔ ประเภท ตามสถานะการเกิด ไดแก
๑) นารกี หมายถึง ชีวะท่ีเกิดในนรก ๒) ติรฉาน หมายถึง ชีวะท่ีเกิดต่ํากวามนุษย ๓) มนุษยะ
หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนมนุษย และ ๔) เทวตา หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนเทวดา รวมถึง ภูต ผี ปศาจ
เปนตน ซึ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาในจํานวนชีวะเหลานี้ ยังจําแนกออกเปน ๕ กลุม ไดแก๙

(๑) เอกินทริยะ กลุมท่ีมีอินทรียเดียว/มีอายตนะเดียว จําแนกยอยไดอีก ประเภท
ไดแก ก) ปฤฐวีกายะ หมายถึง สิ่งท่ีประกอบดวยธาตุดิน เชน หิน กอนดิน เกลือ เพชร แรธาตุ เปน
ตน ข) อปกายะ หมายถึงสิ่งท่ีประกอบดวยธาตุน้ํา เชน หมอก สายฝน น้ําคาง กอนหิมะ กอนลูกเห็บ
เปนตน ค) เตอุกายะ หมายถึง ไฟชีวิต ง) วายุกายะ หมายถึง ลมทุกชนิด เชน พายุไซโคลน ลมบาหมู

๖Charlotte Krausep, An Interpretation of Jain Ethics, (Bhavnagar: PhulchondjiVed.
Publisher, 1929), p.19.

๗J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, (London: Oxford University Press, 1915),
p.96.

๘Ibid., p.95.
๙J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, p.97.
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ลมมรสุม ลมตะวันตก ลมท่ีพัดเขาหาเสนศูนยสูตรของโลก เปนตน, และ จ) วนปาติกายะ หมายถึง
พืชทุกชนิด เอกินทรีย มักเปนชีวะท่ีไมสามารถเคลื่อนท่ีไดดวยตนเอง รับผัสสะไดอยางเดียวคือกาย
ผัสสะ

(๒) ทวินทริยะ กลุมท่ีมี ๒ อินทรีย/รับผัสสะได ๒ กายผัสสะ และชีวหาผัสสะ เชน
สัตวจําพวกหนอน ปลิง ทาก หอย ไสเดือน สัตวน้ําบางประเภท เชน หอย กุง ปู และสัตวเล็กชนิด
ตาง ๆ เปนตน

(๓) ตฺรีนทริยะ กลุมท่ีมี ๓ อินทรีย/รับผัสสะได ๓ ทาง คือ กาย ชิวหา และฆานผัสสะ
เชน แมลง มด แมลงปอง หมัด ไร เหา แมลงเมา เปนตน

(๔) จตุรินทริยะ กลุมท่ีมี ๔ อินทรีย/รับผัสสะได ๔ ทาง คือ กาย ชิวหา ฆานะ และ
จักษุผัสสะ เชน ตัวตอ ผีเสื้อกลางคืน แมงเมา แมลงวัน ผึ้ง เปนตน

(๕) ปญจินทริยะ กลุมท่ีมี ๕ อินทรีย/รับผัสสะได ๕ คือ กาย ชิวหา ฆานะ จักษุ และ
โสตผัสสะ แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก ก) ประเภทมีเหตุผล เชน สัตวนรก เทวดาท่ีอยูบนสรวง
สวรรค และมนุษย ข) ประเภทไมมีเหตุผล ไดแกสัตวบก หรือสัตวน้ําบางชนิด

ในทรรศนะของเชน๑๐ การฆา หรือทําลายชีวิตินทรียอยางใดอยางหนึ่งถือเปนการขัดกับ
หลักอหิงสาท้ังสิ้น โดยในสวนของนักบวชจะถือเครงครัด ไมลวงละเมิดแมในชีวะของสัตวท่ีมีอินทรีย
เดียว นักบวชเชนจึงไมสามารถบริโภคน้ําดิบได เพราะในน้ําก็มีชีวะ นักบวชเชนจึงรับเฉพาะน้ําท่ีตม
สุกแลวเทานั้น สวนชาวบานท่ัวไป หลักการเรื่องความไมเบียดเบียนจะเริ่มตนถือปฏิบัติตอสัตวท่ีมี
ตั้งแต ๒ อินทรียข้ึนไป

เชนมีความเชื่อวา ชีวะทุกชนิด ทุกประเภท ลวนมีสัญชาตญาณท่ีเหมือนกันก็คือ ตองการ
ดํารงอยู หรือตองการมีชีวิตอยู การเบียดเบียน หรือทํารายสัตวจึงถือเปนบาป ละอัตภาพของความ
เปนมนุษยแลว ยอมไปบังเกิดในดินแดนของอสูร อันเปนดินแดนท่ีมืดมิด๑๑ เปนเหตุใหไมไดรับ
ความสุขในโลกหนา๑๒ ในเทศนาท่ี ๔ บทท่ี ๑ จึงประกาศชัดเจนวา

อรหัตและภควัตท้ังหลาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต
ลวนกลาวอยางนี้ พูดอยางนี้ ประกาศอยางนี้ อธิบายอยางนี้ทุก
ลมหายใจ ทุกความมีอยู ทุกชีวิต ทุกตัวตนท่ีมีความรูสึก บุคคลไม
ควรเขนฆา เบียดเบียน กระทําการทารุณ ทําใหไดรับทุกขทรมาน
หรือกําจัด๑๓

หากพิจารณาจากเทศนาดังกลาวนี้ จะเห็นวา ความไมเบียดเบียนในทรรศนะของเชนนั้นมี
ความหมายบงถึงพฤติกรรมแตกตางกันออกไปตามน้ําหนัก รุนแรงสุดก็คือทําลายชีวิตใหสิ้นไป
รองลงมาเปนการเบียดเบียน ทํารายใหไดรับความบาดเจ็บ ทุกขทรมาน หรือความเดือดรอนลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่ง

๑๐N.Farquhar, The Religious Quest of India, op.cit., p.100.
๑๑SBE, Vol.xlv, p. 28.
๑๒Ibid., p. 114.
๑๓SBE., vol.xxii, p.36.
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นอกจากนั้น ยังพิจารณาตามอินทรียของสัตวแตละชนิด เชน ฆาแพะ กับตัดตนไม ฆา
แพะยอมบาปมากกวา เพราะแพะมีอินทรีย ๕ ขณะท่ีตนไมมีเพียงอินทรียเดียว๑๔ กรณีอ่ืน ๆ สามารถ
เทียบเคียงโดยนัยนี้

จะเห็นไดวา การงดเวนจากการฆาในทัศนะของศาสนาเชน ก็คือ การยึดถือหลักอหิงสา
หมายถึง การไมตรวจสอบชีวิตความกาวหนาทุกคน สัตว ท่ียังมีการความคืบหนาในชีวิตของ
วิวัฒนาการของพวกเขาโดยเคลื่อนยายจากประเภทหนึ่งของชีวิตสัตวไปยังอีก หากสัตวโดยเฉพาะ
อยางยิ่งถูกฆาตายแลวความคืบหนาของเขามีการตรวจสอบ ถาสัตวจะอยูในรางกายโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเปนเวลาหลายวันหรือหลายปและถูกฆาตายกอนวัยอันควรแลวเขาจะกลับมาอีกครั้งในรูปแบบของ
ชีวิตท่ีจะเสร็จสมบูรณในวันท่ีเหลืออยู เพ่ือท่ีจะไดเลื่อนตําแหนงใหเปนสายพันธุของสิ่งมีชีวิตอ่ืน
ดังนั้น ความหมายของหลักอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทําราย
รางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพเทานั้น แตมุงหมายถึงการไมใชความ
รุนแรงทางวาจาและทางความคิดดวย

๓.๒ องคประกอบของการงดเวนจากการฆา
ศาสนาเชน ใหความสําคัญตออหิงสา ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ การงดเวนจากการฆา จึงมุง

หมายเอาหลักอหิงสาโดยปริยาย ซึ่งหลักอหิงสานั้นแบงออกเปน ๓ ประการดวยกันคือ
๑. อหิงสาทางกาย หมายถึง การไมเบียดเบียนทางกายกรรม หรือพฤติกรรมทางกาย

โดยประการตาง ๆ ดังนัยแหงเทศนาวา
การทําอันตรายตอดิน ก็เหมือนการตีการฟนของคนตาบอด การทําใหคนตาบอดพิการ หรือ

ฆาคนตาบอดนั่นเอง เม่ือทราบอยางนี้ก็ไมควรทําบาปตอดิน หรือเปนเหตุใหผูอ่ืนทําบาป หรือ
ยอมใหผูอ่ืนทําบาปในน้ําก็มีก็มีชีวะอยูมากมาย แทจริง น้ําเปนสิ่งมีชีวิต ผูทํารายชีวะในน้ํายอม
ไมเขาใจสภาวะของบาป และสละบาปไมได ทราบเชนนี้ก็ไมควรทําบาปตอน้ํา หรือเปนเหตุให
ผูอ่ืนทําบาป หรือยอมใหผูอ่ืนทําบาปตอน้ําเลย๑๕

โดยอาศัยการกระทําท่ีโงเขลา หรือโดยประมาท เขาอาจทําลายสัตวในไฟ และนอกจากนั้น
ยังทําลายสัตวอ่ืน ๆมีสัตวท่ีอาศัยอยูในดิน หญา ใบไม ไม มูลโค หรือในกองฝุน และสัตวท่ีชอบ
กระโดน ซึ่งจะตกลงในไฟ ถาหากมันเขาไปใกลไฟ ถามันถูกไฟ มันจะเหี่ยวแหงไป หมด
ความรูสึก และตาย๑๖

โดยอหิงสาทางกาย ครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยดําเนินในชีวิตประจําวัน
นับตั้งแตเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร การดื่มกิน การประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิตในสังคม
ดังจะไดกลาวขางหนา

๑๔Y.Meisih, A Comparative Study of Religious, (India: MotilalBanarasidass, 1993),
p.243.

๑๕SBE., Vol.xxii., p.3-4.
๑๖SBE., Vol.xxii., p.7.
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๒. อหิงสาทางวาจา หมายถึง การไมเบียดเบียนทางวจีกรรม หรือพฤติกรรมทางวาจา
โดยประการตาง ๆ เชน ในหลักภาษะ สมิติ (The Bhasha Samiti) หามนักบวชเชนระมัดระวังคําพูด
ท่ีนําไปสูการเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน และในขณะพูดตองระมัดระวังชีวะท่ีอยูในอากาศไมใหไดรับ
อันตรายดวย นักบวชนิกายเศวตัมพรมักใชผาปดปากในขณะพูด นัยหนึ่งเพ่ือปองกันชีวะท่ีอยูใน
อากาศ อีกนัยหนึ่งเพ่ือจํากัดชีวะท่ีเขาสูทางปากและทางลมหายใจ๑๗

๓. อหิงสาทางใจ หมายถึง การไมเบียดเบียนทางมโนกรรม หรือความคิดโดยประการ
ตาง ๆ เชน หลักคุปติ ๓ ประการ ขอแรก กลาวถึงมโนคุปติ๑๘ หรือการคุมครองจิตไมใหความ
โศกเศรา หรือความคิดโหดรายอํามหิต เปนตน เกิดข้ึนขณะเดียวกันก็เพียรพยายามใหความคิดท่ี
บริสุทธิ์ดีงามเกิดข้ึน

ศาสนาเชนเปนศาสนาท่ีเนนหลักอหิงสา เพราะยึดม่ันการไมเบียดเบียนกันเปนสิ่งสําคัญ
ท่ีสุดเพราะหลักคาสอนสําคัญหลักคําสอนสําคัญของศาสนาเชน แบงออกเปนหลักใหญ ๆ ได ๓ หลัก
คือขอปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนในศาสนาเชน บางครั้งเรียกวา หลักไตรรัตน หรือ
ติรตนะ หมายถึง แกว ๓ ประการ ดังตอไปนี้

๑) สัมยัคทรรศนะ คือ ความเห็นชอบ ไดแก ความเห็นถูกตอง และมีความเชื่อม่ันตอ
ศาสดาของศาสนาเชนวา เดิมท่ีทานก็เปนปุถุชนธรรมดา แตอาศัยความเพียรพยายามอันแรงกลา จึง
บรรลุความหลุดพนเปนพระชินะ หรือผูชนะกิเลสได

๒) สัมยัคชญาณ คือ ความรูชอบ ไดแก ความรูชอบในหลักธรรมท่ีศาสดาของศาสนา
เชนสั่งสอนไว เชนเดียวกัน

๓) สัมยัคจริต คือ ความประพฤติชอบ ไดแก ความประพฤติชอบตามหลักธรรม ๒
อยาง คือ (๑) ธรรมปฏิบัติของนักพรต เรียกวา อนาคารธรรม คือ หลักมหาพรต และ (๒) ธรรม
ปฏิบัติสําหรับผูครองเรือน เรียกวา อาคารธรรม คือ หลักอนุพรต๑๙

ธรรมปฏิบัติสําหรับนักบวช หลักปฏิบัติชั้นสูงของนักบวช เรียกวา อนาคารธรรม เปนหลัก
ท่ีนักบวชเชนตองปฏิบัติ มีจํานวน ๖ ประการ คือ

๑) เวนจากการฆาหรือเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต
๒) เวนจากการกลาวเท็จ
๓) เวนจากการลักฉอทรัพยสิ่งของ
๔) เวนจากการมีเพศสัมพันธ
๕) เวนจากการยึดถือหรือหวงแหนสิ่งตาง ๆ วาเปนของตนเอง

๑๗Charlotte Krause, AnInterpretation of Jain Ethics, (Shri Yashovijaya Jain Granthmala
Bhavnagar (Kathiawar,1929), p.10-11.

๑๘Ibid., p.12.
๑๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), ศาสนาสากล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา,

๒๕๔๘) หนา ๗๘.



๕๔

๖) เวนจากการบริโภคอาหารในเวลากลางคืน สําหรับขอนี้ผูท่ีประสงคจะทรมานตนให
ถึงอุกฤษฏ จะลดการบริโภคอาหารใหนอยลงจนไมกินเลยตลอดชีวิต หรือชีวิตแตกดับ ก็พึงควร
กระทํา

นักบวชเชนตองปฏิบัติตามหลัก ๖ ประการนี้อยางเครงครัด ตองมีความสํารวมและมีสติ
ตลอดเวลา เชน นอกจากเวลาบริโภคอาหารหรือจะไปไหนตองมีผาปดปากเพ่ือปองกันสัตวเล็ก ๆ
ไมใหพลัดเขาปาก เวลาเดินทางไปไหนมาไหนตองถือไมกวาดปดลวงหนา ดวยเกรงวาจะเหยียบสัตว
ตาย ตองมีผากรองน้ําสําหรับดื่มเสมอ ในฤดูฝนสี่เดือนตองเวนการเดินทางจาริกไปในท่ีใด ๆ เพราะ
ฤดูนี้มีตัวแมลงเกิดข้ึนมาก ตองเปลือยกาย ตองโกนศีรษะหมด นักบวชท่ีเครงจริง ๆ ตองถอนผม
เปนตน แตในความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆ จะกลาวไวในลักษณะท่ีแตกตางจากคํากลาวขางตน
โดยระบุวา ขอปฏิบัติของนักบวชเชน เรียกวา หลักมหาพรต มี ๕ ประการขางตนเทานั้น ดังตอไปนี้๒๐

๑) เวนจากการฆาหรือเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต
๒) เวนจากการกลาวเท็จ
๓) เวนจากการลักทรัพยสิ่งของ
๔) เวนจากการมีเพศสัมพันธ
๕) เวนจากการยึดถือหรือหวงแหนสิ่งตาง ๆ วาเปนของตนเอง

มหาพรต ๕ ประการนี้ ถาเปนนักบวชจะปฏิบัติเครงครัดมาก แตถาเปนคฤหัสถก็จะ
ลดหยอนผอนคลายความเขมงวดลงไป หลักธรรมปฏิบัติสําหรับผูครองเรือนหลักปฏิบัติสําหรับคน
ท่ัวไปท่ีไมใชนักบวช เรียกวา อาคารธรรม มีหลักการเชนเดียวกับหลักศีล ๕ ของพระพุทธศาสนา แต
มีจํานวนมากกวาจํานวน ๑๒ ประการ ดังตอไปนี้

ขอปฏิบัติท่ีเรียกวา อนุพรต ๕ ประการ คือ
๑) เวนจากการฆาสิ่งมีชีวิต
๒) เวนจากการกลาวเท็จ
๓) เวนจากการลักฉอทรัพยสิ่งของ
๔) ยินดีเฉพาะภรรยาของตนเทานั้น
๕) มีความปรารถนาพอดี ไมแสวงหาทรัพยเพ่ิมเติมดวยการทําทุจริต

ขอปฏิบัติท่ี เรียกวา คุณพรต ๓ ประการ คือ
๖) เวนจากการเบียดเบียนหรือทํารายสิ่งมีชีวิต เชน กินเนื้อสัตว น้ําผึ้ง นมสด และแม

การเพาะปลูกซึ่งจะเปนอันตรายแกสัตวท่ีอยูในดินถือวาหามท้ังสิ้น
๗) ไมออกพนเขตของตนในทุกทิศ หมายถึง ไมออกไปจากสถานท่ีเปนท่ีพักของตน

(ทิศพรต)
๘) มีการกินและการใชแตพอดี

ขอปฏิบัติท่ีเรียกวา สิกขาบท ๔ ประการ คือ

๒๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), ศาสนาสากล, หนา ๑๑๗.



๕๕

๙) ประพฤติตนใหเสมอตนเสมอปลาย
๑๐) การบําเพ็ญพรตหรือปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนาเชนทุกเทศกาล
๑๑) การจําอุโบสถ (เชนเดียวกับการจําศีลของพุทธศาสนา)
๑๒) การตอนรับเลี้ยงดูแขกท่ีมาหา

แตในความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆ จะกลาวไวแตเพียงหลักอนุพรต ๕ ประการ
เทานั้น และมีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับนักบวช แตไมเครงครัดเหมือนนักบวช โดยแสดงไวดังตอไปนี้

๑) อหิงสา ไดแก การไมเบียดเบียน ไมทําลายชีวิต
๒) สัตยะ ไดแก การพูดความจริง
๓) อัสเตยะ ไดแก การไมลักขโมย การไมฉอโกง
๔) พรหมจริยะ ไดแก การไมประพฤติผิดในเรื่องเก่ียวกับปเวณี
๕) อปริครหะ ไดแก การไมโลภ ไมสะสมสิ่งของท่ีมากเกินความจําเปน

บรรดาประเภทหลักปฏิบัติท้ังของนักบวชและผูครองเรือนนั้น หลักอหิงสาถือวาเปน
ขอปฏิบัติท่ีศาสนาเชนเนนใหบุคคลปฏิบัติมากท่ีสุด ถือไดวา เปนยอดแหงคําสอนของศาสนาเชน ดัง
คํากลาวของศาสดามหาวีระกอนท่ีจะสิ้นพระชนมไดทรงแสดงปจฉิมโอวาทวา “ในบรรดาคําสอนของ
พระองคท้ังหมด อหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญท่ีสุด เพราะทุกชีวิตยอมรักชีวิตของตนดวยกันท้ังนั้น จึง
ไมควรเขนฆาทํารายเบียดเบียนกันละกัน ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว”๒๑

การปฏิบัติอหิงสาของเชน เนนหลักการทางจริยธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีวาดวย
เรื่องความสัมพันธระหวางชีวิต โดยการนําหลักการเรื่องอหิงสาไปใชเปนพ้ืนฐานจากจุดเริ่มตนใน
หลักธรรมท่ีเก้ือกูลตอหลัก การอหิงสาจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพจิตใจของบุคคล

(๑) ทฺยา ความรัก กฎเกณฑพ้ืนฐานทางศีลธรรมท่ีสําคัญในทรรศนะของเชนคือความ
รัก ความเห็นอกเห็นใจกัน ความเมตตาสงสาร พ้ืนฐานทางศีลธรรมดังกลาว ถือเปนปจจัยสําคัญ
นําไปสูการไมเบียดเบียน๒๒

(๒) การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา สิ่งมีชีวิตทุกชนิดทุกประเภทลวนรักสุข เกลียดทุกข
และมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะดํารงอยู การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา จะทําใหเราเกิดความรัก
ความปรารถนาดีตอกัน ไมเบียดเบียน รังแกกันใหไดรับความเดือนรอน ดังนัยแหงในอาจารางคสูตร
ตอนหนึ่งวา “สัตวท้ังปวงลวนรักตัวเอง ลวนแสวงหาความสุขสําราญ และหลีกหนีความทุกขท้ังสิ้น
เกลียดการทําลายลาง รักชีวิต และปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ังปวง”๒๓

ผูรังเกียจการทํารายแมแตลม ยอมรูจักทุกขของสิ่งมีชีวิตท้ังปวง ผูท่ีทราบวาอะไรชั่วสําหรับ
ตัวเขาเอง ยอมทราบวาอะไรชั่วสําหรับคนอ่ืนดวย และผูทราบวาอะไรชั่วสําหรับคนอ่ืนดวย ยอม
ทราบวา อะไรชั่วสําหรับตัวเขาเองดวย การเอาใจเขามาใสใจเรานี้ควรทําใหมีเกิดมีในจิตใจเสมอ

๒๑สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), ศาสนาสากล, หนา ๑๐๒.
๒๒Herbert Warren, Jainism, (India: The Central Jaina Publishing House, 1916), p.64.
๒๓ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๖๘.



๕๖

ผูท่ีมีจิตใจสงบ และมีจิตใจพนจากกิเลสตัณหาแลว ยอมไมปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูโดยการ
ทําลายชีวิตของผูอ่ืนเลย...๒๔

สัตวท้ังปวงรักตัวเองท้ังนั้น ตางก็แสวงหาความสุขสําราญ และหนีจากความทุกขท้ังสิ้น ทุก
ตนตางก็เกลียดการทําลายลาง รักชีวิต และปรารถนาจะมีชีวิตอยูตอไป ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ัง
ปวง”๒๕

จากหลักคําสอนดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงความพยายามสอนใหมนุษยทุกตัวตนรูจัก
เปรียบเทียบใจเขา ใจเรา เพ่ือจะไดปฏิบัติสิ่งท่ีดีงามตอกัน ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมวาจะโดย
ประการใด ๆ หลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือปฏิญญา หรือขอปฏิบัติพ้ืนฐาน มี ๕ ประการ ท่ีสอนใหงดเวน
สิ่งท่ีไมดีไมงาม ตอไปนี้ ๒๖

๑. อหิงสา คือ ความไมเบียดเบียน ไมทําลายชีวิต
๒. สัตยะ คือ ความสัตยไมพูดเท็จ
๓. อัสตียะ คือ การไมลักขโมย
๔. พรหมจริยะ คือ การประพฤติพรหมจรรย
๕. อปริครหะ คือ การไมละโมบ ไมอยากไดสิ่งตาง ๆ

และหลักเมตตากรุณา ๔ คือ หลักธรรมท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืนมี ๔ ประการ
๑. มีความกรุณาโดยไมหวังผลตอบแทน
๒. ยินดีในความไดดีของผูอ่ืน
๓. มีความเห็นใจในความทุกขยากของผูอ่ืน
๔. มีความกรุณาตอผูทําผิด

หลักฆราวาสธรรม หรือ ธรรมสําหรับคฤหัสถมี ๑๒ ประการ
๑-๕ คือปฏิญญา ๕ ประการ ดังกลาวขางตนแลว
๖. ไมเบียดเบียนสิ่งท่ีมีวิญญาณท้ังหลาย
๗. ไมออกไปพนเขตของตนในทิศใดทิศหนึ่ง
๘. มีความพอดีในการกินการใช
๙. ประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย
๑๐. บําเพ็ญทุกเทศกาล
๑๑. จําอุโบสถและฟงธรรม
๑๒. ตอนรับเลี้ยงดูแขกผูมาเยือน

หลักการอหิงสาไมไดมีความหมายเพียงการไมใชความรุนแรง แตยังมีความหมายในเชิง
กาวหนาไปสูการกระทําท่ีเปนสิ่งตรงกันขามกับความ รุนแรงดวย ดังท่ีมักจะมีคําสอนเรื่อง ความ
เมตตา (Compassion) ควบคูไปกับคําสอนในเรื่องอหิงสาดวย

๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖.
๒๕ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๖๘.
๒๖สําราญ ศรีคํามูล, [ออนไลน].แหลงท่ีมา : http://www.baanjomyut.com, [๑๖ ธ.ค. ๒๕๖๑].
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๓.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา
เกณฑตัดสินหลักคําสอนท่ีสําคัญพ้ืนฐานของศาสนาเชน คือ ปญจพรต๒๗ หรือพรต ๕ ขอ

มีดังนี้
๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนกันท้ังกายวาจาใจ ศาสนาเชนถือวาสิ่งมีชีวิตมีอยูหลาย

ระดับจากต่ําไปหาสูง คือ
๑. ชีวิตท่ีเคลื่อนท่ีไมได (สถาวระ) มีเพียงอายตนะเดียว คือ กายสัมผัส เชน ตนไม

และพืชตาง ๆ แบงออกเปนหลายระดับคือ
ก. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๒ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส เชน หนอน
ข. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๓ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส และฆานสัมผัส

เชนมด
ค. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๔ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และ

จักษุสัมผัส เชน ผึ้ง
ง. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๕ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส จักษุ

สัมผัส และโสตสัมผัส เชน คนและสัตวอ่ืน ๆ
ศาสนาเชนสอนวาสิ่งท่ีมีชีวิตดังแสดงมาจะถูกทําลายไมได ท้ังนี้เพราะ “ทุกชีวิตยอม

เกลียดชังความเจ็บปวด เพราะฉะนั้นอยาทํารายหรือฆาใคร” ก็การไมฆาไมทําราย นอกจากจะไมทํา
รายดวยตัวเองทางกาย วาจา หรือทางใจแลว จะใชใหคนอ่ืนทําตลอดถึงสนับสนุนหรือยินดีท่ีคนอ่ืนทํา
ก็ไมได และเนื่องจากศาสนาเชนเครงครัดมากในเรื่องไมทํารายสิ่งมีชีวิตทุกรูปแบบ ดังนั้นพระในนิกาย
ทิคัมพรเม่ือเดินไปไหนจะตองมีไมกวาดคอยปดกวาดทางจะไดไมเหยียบย่ําแมลง อีกท้ังมีผาปดจมูก
และปากเพ่ือปกปองกันแมลงเล็ก ๆ และจุลินทรียตาง ๆ เขาไปทางปากและลมหายใจอีกดวย

๒) สัตตยะ พูดแตความจริง ไมพูดเท็จ ตลอดท้ังไมพูดคําหยาบ สอเสียด และเพอเจอ
๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย ศาสนาเชนสอนวา ทรัพยสมบัติเปนชีวิตภายนอกของคน การ

ลักทรัพยผูใดก็ชื่อวาไดทําลายของชีวิตผูนั้น ศีลขอนี้ยังรวมไปถึงการไมหลบหนีภาษี ไมปลอมแปลง
ธนบัตร ไมชั่งตวงวัดโกงอีกดวย

๔) พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย ศาสนาเชนใหความสําคัญตอศีลขอนี้มาก ชีวิตท่ี
ประเสริฐแทตองเปนชีวิตนักบวช เพราะเปนชีวิตท่ีประเสริดดุจพรหม ไมยุงเก่ียวดวยกามารมณ ศีลขอ
นี้ยังรวมไปถึงการละเวนสิ่งท่ีตองหาม เชน ไมดื่มสุราเมรัย ไมเสพยาเสพติดตาง ๆอีกดวย

๕) อปริครหะ ไมละโมบมาก อยากไดโนนอยากไดนี่ไมมีท่ีสิ้นสุด ตลอดจนอยากไดสิ่ง
ท่ีไมสมควรดวย

๒๗ศาสนาเชนเปนศาสนาแหงการไมใชความรุนแรง [ออนไลน].แหลงท่ีมา : Dreaming Butterfly.
http://www.bloggang.com, <๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๖>
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ศีล ๕ ขอนี้เรียกวามหาพรต เปนขอปฏิบัติของพระ สวนคฤหัสถก็ปฏิบัติตามศีลท้ัง ๕ นี้
ดวย เพียงแตปฏิบัติผอนลงมา เรียกวาอนุพรต อยางเชนศีลขอ ๑ คฤหัสถก็ละเวนไมเบียดเบียนทํา
รายเฉพาะชีวิตท่ีเคลื่อนท่ีไดเทานั้น ศีลขอ ๒ ก็งดเฉพาะการพูดเท็จเทานั้น ศีลขอ ๔ ยังยินดีในคูครอง
ของตนได และศีลขอ ๕ ยังยินดีสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรมหรืออาชีพสุจริตได

พรตท้ัง ๕ ขอนี้เปนพ้ืนฐานของคําสอนในศาสนาเชน สวนคําสอนอ่ืน ๆ สวนใหญก็เปนไป
เพ่ือขยายหรือสนับสนุนพรตท้ัง ๕

ศาสนาเชนมีจุดมุงหมายท่ีจะใหศาสนิกกําจดักิเลสาสวะท้ังปวงไดอยางเด็ดขาด เพ่ือบรรลุ
โมกษะ ภูมิท่ีพนจากสังสารวัฎการเวียนวายตายเกิด ดังนั้น ศาสนาเชนจะตองปฏิบัติธรรมอยาง
เครงครัด แตการจะปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดได ก็จําตองใหคําปฏิญาณแกพระนักบวชเชน เพ่ือ
ผูกพันท่ีจะตองปฏิบัติตามใหได ชาวเชนถือคําปฏิญาณวาสําคัญมาก เปนหนทางนําไปสูความสําเร็จใน
ทุกกิจการ คําปฏิญาณท่ีศาสนิกชนท่ีเปนฆราวาสจะพึงรักษาไวดังนี้

ก) อนุพรต ๕
๑. อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอ่ืน สัตวอ่ืน สิ่งอ่ืน ไดรับความยากลําบากหรือ

การทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต จะทําเองก็ดี หรือใชใหผูอ่ืนทําก็ดี ไมวาจะเปนทางกาย
วาจา หรือใจ ขอนี้นับวาเปนยอดของศีลธรรมในศาสนานี้ดังท่ีวา อหิงสา ปรโม ธรมะ (ธรรมะใดยิ่งไป
กวาการไมเบียดเบียนไมมี) ขอปฏิบัติขอนี้สําหรับนักบวชแลวถือวาเครงครัดมาก ตองระมัดระวังทุก
อิริยาบถทุกยางกาวในการกิน ดื่ม พูด ยืน เดิน นั่ง นอน มีเครื่องปดปากปองกันแมลงจะพลัดเขาไป มี
ไมกวาด แผนผา ผาเช็ดหนา และผากรองน้ํา ติดตัวไปดวย สําหรับกวาดทางตลอดระยะทางท่ีจะเดิน
ไป ดื่มน้ําท่ีกรองแลว หรือนั่งอยูจะหาว จะไอ จะจาม ก็ตองใชผาปกปองปากหรือไลแมลงตาง ๆ ไป
เสีย จะไมเท่ียวจาริกไปในฤดูฝน เพราะเปนฤดูกาลท่ีมีตัวแมลงมากและไมเดินทางไกลท่ีตองนั่ง
เครื่องบินหรือนั่งรถนั่งเรือ เพราะเกรงวาพาหนะท่ีใชจะวิ่งไปชนหรือปะทะสิ่งท่ีมีชีวิต มีวิญญาณให
ไดรับความลําบากหรือถึงแกชีวิตโดยไมรูสึกตัว กับท้ังระวังไมทํารายตอปวงสัตวในพืชคาม (เมล็ดพันธุ
ไม) และภูตคาม (หนอไม) จะตองไมใชเครื่องใชท่ีทําดวยหนังสัตว ไมกินเนื้อสัตว สุรา หรืออาหาร อัน
ไดมาโดยทําใหสัตวไดรับทุกขทรมาน เชน น้ําผึ้ง เนยสด จะไมทํางานท่ีตองขุดไถหรือพรวนดินดาย
หญา เพราะจะเปนอันตรายแกสัตวดินสัตวหญา เพราะฉะนั้น ศาสนิกชนเชนสวนมากแลวจึงเปนผูมี
อาชีพทางการคาขาย ทางการเงิน (ธนาคาร) หรือครูอาจารย กลาวโดยสรุปแลวขอนี้ก็คือ ใหละ
ปาณาติบาตในสรรพชน สรรพสัตว ติณชาติ และรุกขชาติ ท้ังปวง เพราะทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะเปน
ตนไมใบหญา น้ํา ฟา ลม ดิน และพันธุผักตาง ๆ เปนตน ตางก็มีวิญญาณสิงอยูท้ังสิ้น

๒. สัตยะ การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความซื่อ
สัตยท้ังทางกาย วาจา และใจ มีความเท่ียงตรง ไมพูดโดยไมคิดกอน มีความจริงใจตอทุก ๆ คน

๓. อัสตียะ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ท่ีตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย ไมหลบ
ของหนีภาษี ไมใชหรือทําเงินปลอม และไมชั่งตวงวัดโกง

๔. พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งท่ีดีงามโดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน
การประพฤติผิดทางกาม และการอยูรวมกับโสเภณี หรือการดื่มน้ําเมา เสพยาเสพติดตาง ๆ สําหรับ
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นักบวชก็ถือวาเครงครัดยิ่งข้ึน คือ จะตองเวนจากการเสพกาม และสละตัณหาในเรื่องของกามทุกชนิด
ทุกระดับโดยเด็ดขาด

๕. อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอ่ืน ๆ เปนผูรูจัก
ประมาณ พอใจในสิ่งของของตน สําหรับนักบวชก็ถือเครงครัดมากยิ่งข้ึน คือ จะตองเปนคนมักนอย
สันโดษ ไมสะสมขาวของใด ๆ เท่ียวไปผูเดียว อาหารอะไรก็รับประทานไดไมตองเลือก อาหารผสมกัน
หลายชนิดท่ีไมมีรสชาติอะไรก็รับประทานได แมแตน้ําลางถวยจานหรือเศษอาหารท่ีไหลมาตามทอน้ํา
เสียก็รับประทานได ไมตองเปนหวงหรือกังวลใจเรื่องเสื้อผาเครื่องนุงหมหรือสมบัติใด ๆ ขอใหได
ปฏิบัติธรรมดวยรางกายอันเปลือยเปลาก็ยอม และเปลือยกายไดไมมีความละอายใด ๆ ก็ยิ่งนับวาเปน
ผูไมมีกิเลสใด ๆ ก็ยอมเขาใกลตอการบรรลุธรรมะอันสูงในศาสนาได จึงเกิดมานิกายท่ีนุงหมเสื้อผา
เรียกวา นิกายทิคัมพร (นุงลมหมฟา) เปนการแสดงออกซึ่งอปริคคหะวิธีหนึ่ง๒๘

นอกจากนี้ยังตองปฏิญาณเพ่ิมเติมอีกหลายขอ เชน
๑) ตองจํากัดความตองการ เชน จํากัดขอบเขต ไมเดินทางดานใตถึงลังกา ดาน

เหนือถึงภูเขาหิมาลัย ทางตะวันตกถึงประเทศอังกฤษและทางตะวันออกถึงประเทศจีน เปนตน
หรือไมไตสูงมากเกินไป ไมไตลงมากเกินไป ไมเดินเฉไปเฉมา เปนตน

๒) ตองไมบริโภคอุปโภคสิ่งท่ีไมสมควร เชน ไมรับประทานอาหารหวาน ไม
อาบน้ําถูตัวดวยสบู ไมลูบตัวดวยเครื่องหอม และไมประดับประดารางกายเปนตน

๓) ตองตอตานเรื่องท่ีไมถูกตอง เชน มิจฉาสมาธิ ความประมาณในการเก็บ
และการใชอาวุธ และการชักชวนคนใหทําความชั่วเปนตน

๔) ตองนั่งสมาธิอยางนอยวันละ ๔๘ นาที ในชวงนั่งสมาธิตองตั้งใจใหทุกคนไม
ทําความผิด ไมวาทางกาย วาจา และใจ

๕) ตองไมเลนการพนัน ไมรับประทานเนื้อสัตว ไมดื่มสุราเมรัย ไมผิดคูครองคน
อ่ืน ไมลาสัตว ไมขโมยและไมเสพ เปนตน

ข) มหาพรต ๕ สวนของพระนักบวชเชน นอกจากจะปฏิบัติตามอนุพรต ๕ แลว ยัง
ตองปฏิบัติยิ่งยวดข้ึนไปอีก

๑) อหิงสา ตองไมฆาไมทํารายทุกชีวิตไมวาจะมีอายตนะ ๕ หรือ ๔ หรือ ๓ หรือ
๒ หรือ ๑ ก็ตาม เพราะฉะนั้น พระในศาสนาเชนมักจะอยูในวัด หรืออยูประจําท่ีไมออกไปไหน เพราะ
อาจไปเหยียบย่ําสัตวหรือแมลงตาย ถาจําเปนตองไป จะตองคอยระมัดระวังใหดี เชน มีไมกวาดเพ่ือ
ปดกวาดทางจะไดไมเหยียบย่ําสัตวหรือแมลง ตองมีผาปดปากปดจมูก ปองกันแมลงและจุลินทรีย
ตาง ๆ มิใหเขาไปทางปากหรือจมูก เวลาเดินตองสํารวมมองดูทางเดินจะไดไมเหยียบสิ่งมีชีวิต ตองมี
ผากรองน้ําสําหรับกรองน้ํา เพ่ือไมใหสัตวหรือแมลงอยูในน้ําติดเขาไปในปาก กลางคืนก็ไมตองเปดไฟ
หรือจุดไฟ เพราะจะลอแมลงใหไปเลนไฟตาม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชนจึงมักจะอยูวัดไมคอยไป
ไหนเพราะเกรงจะทําลายสิ่งมีชีวิต

๒๘คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา
๑๒๖.
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๒) สัตยะ พูดจริง พระนักบวชเชนนอกจากจะไมพูดเท็จแลวยังไมพูดสอเสียด คํา
หยาบ  และเพอเจออีกดวย เหตุนี้พระนักบวชเชนขณะท่ีโกรธ โลภ และกลัวจะไมพูด

๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย ศาสนาเชนถือวาทรัพยเปนชีวิตภายนอนของตน หากใคร
ไปลักทรัพยของเขาไป ก็เทากับไดทําลายชีวิตของเขาดวยรวมถึงการไมชั่งตวงวัดโกง ไมปลอมแปลง
ธนบัตร ไมหลบหนีภาษี ฉะนั้นพระนักบวชเชนกอนท่ีจะเขาไปพักบานใครจะตองขออนุญาตเจาของ
บานกอน และจะตองขออนุญาตอยูเรื่อยตราบท่ียังพักอาศัยท่ีบานนั้น หากจะใชสิ่งใดก็ตองขออนุญาต
ดวยเชนกัน และเม่ือมีพระนักบวชเชนไดรับอนุญาตใหอาศัยบานหลังนั้นกอนแลว ตอมามีพระนักบวช
เชนอีกรูปประสงคจะเขาพักบานหลังนั้นบางก็จะตองอนุญาตเจาของบานและพระนักบวชเชนองคท่ี
เขาพักบานหลังนั้นกอน จึงจะเขาพักได หรือพระนักบวชเชนอยูตอหนาอาจารย จะยังฉันอาหารไมได
ตราบท่ียังไมแสดงวาตนไดรับอาหารมาอยางบริสุทธิ์ และยังไมไดรับอนุญาตจากอาจารยใหฉัน

๔) พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย ศาสนาเชนใหความสําคัญตอศีลขอนี้มาก
การประพฤติพรหมจรรยเปนความประพฤติท่ีประเสริฐแทสุดดุจพรหม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชน
ตองไมเก่ียวดุจพระพรหม พระนักบวชเชนตองไมเก่ียวของกับเทพนารีและหญิงมนุษยตลอดถึงสัตว
เพศเมีย อีกท้ัง ไมพูด และไมคิดสนับสนุนสงเสริมใหใครเก่ียวของกันทางเพศและเพ่ือตัดไฟตนลมใน
เรื่องนี้ พระนักบวชเชนตองไมพูดกับผูหญิง ไมมองผูหญิง ท้ังไมรําลึกถึงความหลังท่ียังเก่ียวของกับ
ผูหญิงอีกดวย นอกจากนี้พระนักบวชเชนตองไมนั่งท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีเคยนั่งมากอน
ท้ังไมอยูในอาคารท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีอยูอาศัยมากอนศีลขอนี้ยังรวมไปถึงการละเวนสิ่ง
ตองหามเชนไมดื่มสุราเมรัย และไมเสพยาเสพติดตาง ๆ อีกดวย

๕) อปริครหะ ไมละโมบโลภมาก พระนักบวชเชนตองมักนอย เพ่ือจิตใจจะไดใส
สะอาด ปลอดโปรง ดํารงม่ันอยูในพระธรรม รูเทาทันความจริง มีใจเสมอกันในทุกสิ่ง ไมตกอยูใน
อํานาจอคติ ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมใหรูป รส กลิ่น เสียง มาครอบงําจิตใจได ดังนั้นพระนักบวช
เชน จึงไมควรเปนเจาของครอบครองสิ่งใด เพราะจะทําใหเรารอนอันเนื่องมาจากความโลภ

เกณฑตัดสินสําหรับอนุพรตในขอ ๑ คือ อหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตว
ออกเปนประเภทตามความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ
อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี ๒ ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภท
เคลื่อนไหวไมได (สถาวระ) มีเพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภท
เคลื่อนไหวได สัตวท่ีมีอายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ
ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมี
อายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยินเสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะ
ทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทางสัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหาร
มังสวิรัติ
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ขอ ๒ หลักปรัชญา หลักปรัชญาในศาสนาเชน แบงออกเปน ๒ ขอ ดังนี้
๒.๑ ชญาน แบงออกเปน ๕ ประการ ดังนี้

๑) มติชญาน ความรูทางประสาทสัมผัส
๒) ศรุติชญาน ความรูเกิดจากการฟง
๓) อวธิชญาน ความรูเหตุท่ีปรากฎในอดีต
๔) มนปรยายชญานชญานกําหนดรูใจผูอ่ืน
๕) เกวลชญานชญานอันสมบูรณซึ่งเกิดข้ึนกอนบรรลุนิรวาณ

๒.๒ ชีวะและอชีวะ ศาสนาเชนเปนศาสนาทวินิยม กลาวคือ มองสภาพความ
จริงวามีสวนประกอบของสิ่งท่ีมีอยางเท่ียงแทเปนนิรันดรวามีอยู ๒ สิ่งดังนี้

๑) ชีวะ ไดแก วิญญาณ หรือสิ่งมีชีวิต หรือ อาตมัน
๒) อชีวะ ไดแก อวิญญาณ หรือสิ่งไมมีชีวิต ไดแกวัตถุ

อชีวะหรือสสารประกอบดวยองคประกอบข้ันพ้ืนฐาน ๕ ประการ คือ การ
เคลื่อนไหว (ธัมมะ) การหยุดนิ่ง (อธัมมะ) อวกาศ (อากาศ) สสารและกาล ท้ังหมดเปนนิรันดร
(ปราศจากการเริ่มตน) และท้ังหมดยกเวนวิญญาน (ชีวะ) เปนสิ่งไมมีชีวิต และท้ังหมดยกเวนสสาร
เปนสิ่งไมมีตัวตน การเคลื่อนท่ีและการหยุดนิ่ง โดยตัวของมันเองไมมีอยู จะตองมีสิ่งอ่ืนมาทําใหมัน
เคลื่อนท่ีและหยุดนิ่ง องคประกอบข้ันพ้ืนฐานของอชีวะหรือสสารท้ัง ๕ ดังกลาวมีกาล (เวลา) ซึ่งเปน
นิรันดรเปนองคประกอบ

ถากลาวโดยพิสดารทุกอยาง แบงออกเปน ๙ ดังตอไปนี้
๑. ชีวะ หรือ อาตมัน
๒. อชีวะ หรือวัตถุ
๓. ปุณยะ ไดแก บุญ
๔. ปาปะ ไดแก บาป
๕. กรรม ไดแก การกระทํา
๖. พันธะ ไดแก ความผูกพัน
๗. สังสาระ ไดแก ความเวียนวายตายเกิด
๘. นิรชระ ไดแก การทําลายกรรม
๙. โมกษะ ไดแก ความหลุดพน

ขอ ๓. หลักโมกษะ โมกษะคือการหลุดพน หรือความเปนอิสระของวิญญาณ พูด
งาย ๆ คือ การทําใหวิญญาณหลุดพนจากอัตตา และจากความไมบริสุทธิ์ ไมตองมาเกิดอีก ในศาสนา
พราหมณ เม่ือวิญญาณหลุดพนแลวจะไปรวมอยูกับพรหม สวนศาสนาเชน เม่ือวิญญาณหลุดพนแลว
ก็จะไปอยูในสวนหนึ่งของเอกภาพท่ีเรียกวา “สิทธิศิลา” ซึ่งเปนดินแดนแหงความสุขนิรันดร ไมตอง
กลับมาเกิดอีก ขอปฏิบัติท่ีจะบรรลุโมกษะในศาสนาเชน มีอยู ๓ ประการ ดังนี้

๑) ความเชื่อท่ีถูกตอง (สัมยัคทรรศน) ไดแก เชื่อในศาสดาท้ัง ๒๔ องค ของศาสนา
เชน เชื่อในเชนศาสตร หรือคัมภีรของศาสนาเชน และเชื่อในนกับวชผูสําเร็จผลในศาสนาเชน
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๒) ความรูท่ีถูกตอง (สัมยัคชญาณ) ไดแก รูสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง และดวยความ
แนใจ

๓) ความประพฤติท่ีถูกตอง (สัมยัคจริต) มีขอปฏิบัติท้ังของนักบวชและคฤหัสถ แต
ท่ีนับวาสําคัญท่ีสุดก็คือ อหิงสา การไมเบียดเบียน

หลักการท้ัง ๓ ขอนี้ เปนทางทําลายกรรม คือการกระทํา ซึ่งเปนเหตุใหเกิดการถูก
ผูกมัด หรือผูกพันตามหลักปรัชญาของศาสนานี้จริยธรรมของศาสนาเชนเปนองคประกอบสําคัญของ
ศาสนาท่ีจะสรุปไดในหาคําสัตยสาบานท่ีพวกเขาจะตามมาดวยท้ังสองคนนอนและพระสงฆ เหลานี้คือ
หลักการอหิงสาปรากฏอยูในหลักการทางจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน (๕ Vows หรือ Anuvastra) ในศาสนา
เชน หลักการดังกลาวเปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษยในสังคม หากเทียบกับศาสนาพุทธก็อาจ
เทียบไดกับศีล ๕ หลักการท้ัง ๕ ขอนี้ประกอบดวย

๑) การไมใชความรุนแรง (Ahimsa)
๒) การยึดม่ันในสัจจะ (Satya)
๓) ไมลักทรัพย (Asteya)
๔) ไมประพฤติผิดทางเพศ (Brahmacarya)
๕) ไมครอบครอง (Aparigraha)

เกณฑตัดสินหลักการพ้ืนฐานทางจริยธรรมท้ัง ๕ ขอ ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะมีแนว
ทางการปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปตามสถานะของบุคคล โดยมีคําอธิบายวา ขอแรกเปนหลักการท่ีมี
ความสําคัญสูงสุด เนื่องจากเปนหลักการท่ีจะนําไปสูการชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์ และเปนหนทาง
ไปสูการหลุดพนจากกิเลส ไมตองติดอยูกับกรรมและเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ซึ่งกรรมตาง ๆ นั้น
ลวนแลวแตเกิดข้ึนจากความรุนแรงท่ีไดกระทําตอสรรพชีวิต ดังท่ีมีขอความท่ีกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางหลักการอหิงสากับการหลุดพน วา “ความผิดบาปทุกชนิด การลักขโมย การยึดม่ันถือม่ัน
และการผิดศีลธรรมเปนรูปแบบของความรุนแรงซึ่งทําลายความบริสุทธิ์ของจิตวิญญาณหลักการ
อหิงสาในศาสนาเชนครอบคลุมมิติของการไมใชความรุนแรงในหลาย ๆ ดาน ซึ่งแบงเปน ๓ ดาน คือ

๑) การไมกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความรุนแรง (Violence by Actions)
๒) การไมกลาววาจาตาง ๆ ดวยความรุนแรง (Violence by Speech)
๓) การไมคิดดวยความรุนแรง (Violence by Thought)

ศาสนาเชนเปนศาสนาทวินิยม กลาวคือ มองสภาพความจริงวามีสวนประกอบของสิ่ง
ท่ีมีอยางเท่ียงแทเปนนิรันดรวามีอยู ๒ สิ่งดังนี้

๑) ชีวะ ไดแก วิญญาณ หรือสิ่งมีชีวิต หรือ อาตมัน
๒) อชีวะ ไดแก อวิญญาณ หรือสิ่งไมมีชีวิต ไดแกวัตถุ

อชีวะหรือสสารประกอบดวยองคประกอบข้ันพ้ืนฐาน ๕ ประการ คือ การเคลื่อนไหว
(ธัมมะ) การหยุดนิ่ง (อธัมมะ) อวกาศ (อากาศ) สสารและกาล ท้ังหมดเปนนิรันดร (ปราศจากการ
เริ่มตน) และท้ังหมดยกเวนวิญญาน (ชีวะ) เปนสิ่งไมมีชีวิต และท้ังหมดยกเวนสสาร เปนสิ่งไมมีตัวตน
การเคลื่อนท่ีและการหยุดนิง่ โดยตัวของมันเองไมมีอยู จะตองมีสิ่งอ่ืนมาทําใหมันเคลื่อนท่ีและหยุดนิ่ง
องคประกอบข้ันพ้ืนฐานของอชีวะหรือสสารท้ัง ๕ ดังกลาวมีกาล (เวลา) ซึ่งเปนนิรันดรเปน
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องคประกอบโศลก หรือคาถา เปนองคประกอบหลักธรรมคําสอนแกผูนับถือเชน ซึ่งแฝงไวดวยหลัก
ศาสนาเชน ท่ีนาสนใจ ไดแก โศลกท่ีนักบวชเชนเขียนไวใหแกกษัตริยทมิฬ ซึ่งอาจารยจํานงค
ทองประเสริฐ ไดบรรยายไวอยางนาสนใจวา “ไมมีใครในโลกท่ีจะพนจากความตายและก็หนีไปอยาง
เสรีไดเลย ทานท่ีสะสมทรัพยสมบัติอยู จงเลิกสะสมเสียเถิด พรุงนี้กลองในงานศพก็จะตีอยูแลว” ขอนี้
หมายความวา คนเราเกิดมาแลวไมมีใครหรอกท่ีจะหนีความตายพน จะตองตายอยางแนนอน ไมวันใด
ก็วันหนึ่ง เรื่องของความตายนี้ไมวาจะหนีไปไหนก็ตาม จะหนีไปทามกลางมหาสมุทรก็ดี จะหนีไปอยู
ซอกเขาก็ดี หรือวาจะหนีไปอยูในอากาศก็ดี อยาคิดเลยวาจะหนีพญามัจจุราชพน ในท่ีสุดเราก็ตอง
ตายดวยกัน๒๙

๓.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา
การงดเวนจากการฆาโดยถือเอาหลักอหิงสาเปนพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพอันจะนําไปสูความ

เคารพในมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมี
คุณคาซึ่งเราตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น เชน หลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ี
สําคัญอ่ืน ๆ เชน แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนตนสิ่งสําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม
คือการมีความเขาใจท่ีถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือ
พัฒนาความเปนมนุษยและคุณภาพของสังคมการไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ
เพียงแคการไมฆา อหิงสาหมายถึงการไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา แต
เปนการแบงปนความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ และเปนวิถีแหงการ
ปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ซึ่งมีวิธีการดังนี้

๓.๔.๑ วิธีการในแงของยติ
๑) อนุพรต-มหาพรต ๕ ประการ การประยุกตใชหลักอหิงสาของเชนปรากฏชัดเจนใน

เรื่องของพรตซึ่งแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ มหาพรต (ขอปฏิบัติสําหรับนักบวช) และอนุพรต (ขอ
ปฏิบัติสําหรับชาวบานท่ัวไป) รายละเอียดของขอธรรมเปนอยางเดียวกัน ตางแตระดับของความ
สมาทานถือเครง กลาวคืออนุพรตจะเครงครัดนอยกวามหาพรตดังนี้

(๑) อหิงสา ความไมเบียดเบียนไมทําลายสิ่งมีชีวิต หากเปนมหาพรต หามการ
ทําลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดทุกประเภท ไมวาจะเปนสัตว หรือพืช ขอใหไดชื่อวาเปนมีอินทรียคือชีวิต ถือ
วาผิดวินัยท้ังสิ้น ขณะท่ีอนุพรต ยอมใหสําหรับชีวิตท่ีมีอินทรียเดียว และสองอินทรีย

(๒) สัตยะ ยึดม่ันในสัจจะหรือความจริงกลาวถอยคําท่ีทําใหเกิดความเดือดรอนกับ
บุคคลอ่ืน ท้ังไมกลาวถอยคําท่ีไมกอใหเกิดประโยชน

(๓) อสเตยะ ไมลักขโมยสําหรับมหาพรตนอกจากไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขา
ไมไดใหแลว ยังถือเครงตอไปอีกวา ถือเอาเฉพาะสิ่งของท่ีจําเปนตอการดํารงชีพอยูเทานั้น ทรรศนะ
ของเชน ทรัพยเปรียบเสมือนชีวิตภายนอก ผูลักทรัพยจึงเทากับเปนการลักชีวิตดวยเชนกัน

๒๙ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๔๖-๖๒.
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(๔) พรหมจริยะ ถือพรหมจรรยสําหรับมหาพรต เวนจากเมถุนทางกาย ทางวาจา
และทางใจ ขณะท่ีชาวบานท่ัวไป อนุญาตใหมีสามี-ภรรยาได แตหามการผิดประเวณี และหามการ
แตงงานกับคนท่ีเชื้อสายโลหิตเดียวกัน

(๕) อปริคหะ ไมถือม่ันถือม่ัน หรือไมครอบครองสมบัติสําหรับมหาพรต ไมอนุญาต
ใหครอบครอบสมบัติใด ๆ แมกระท่ังเครื่องนุงหม นักบวชเชนจึงเปลือยกาย เพ่ือแสดงใหเห็นวา ไม
ครอบครองสิ่งใด ๆ แลว

๒) สมิติ ๕ ประการ (The Five Samitis) หมายถึงขอปฏิบัติตาง ๆ ท่ีบัญญัติไวเพ่ือ
ปองกันการเบียดเบียนชีวิตไดแก๓๐

(๑) อิรยะ สมิติ (The IryaSamitiy) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการการเดิน เชนถือวา การ
เคลื่อนไหวแตละครั้ง ยอมเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดการเบียดเบียนสัตวเล็กสัตวนอยนักบวชเชนถึง
ตองเลือกเดินเฉพาะสถานท่ีแหง ปราศจากพืชสีเขียว ท้ังนี้เพ่ือหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนชีวิตใหนอย
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได

(๒) ภาษะ สมิติ (The BhashaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการพูด นักบวชเชนไม
เพียงแคปองกันคําพูดท่ีจะนําไปสูการเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนเทานั้น ในขณะพูดยังตองระมัดระวังชีวะ
ท่ีอยูในอากาศไมใหไดรับอันตรายดวย นักบวชนิกายเศวตัมพรมักใชผา “มุกษะวัสตริกะ” เพ่ือปดปาก
ในขณะพูด นัยหนึ่งเพ่ือปองกันชีวะท่ีอยูในอากาศ อีกนัยหนึ่งเพ่ือจํากัดชีวะท่ีเขาสูทางปากและทางลม
หายใจ

(๓) เอษนะ สมิติ (The EshanaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการภิกขาจารนักบวช
เชนจะตองม่ันใจวา อาหารท่ีตนรับมานั้น ไมมีชีวะ หรือสิ่งมีชีวิตปนอยู เชน น้ําท่ียังไมไดตม ผักท่ียัง
ไมไดปรุงใหสุก ผลไมท่ียังไมไดหั่นเปนชิ้นหรือยังไมเตรียมไว เปนตน

(๔) อทานะ นิกเษปะ สมิติ (The AJana-NikshepaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับถือ
การใช การเก็บสิ่งตาง ๆ เชน ถาจะเทน้ําหรือใสภาชนะ ตองม่ันใจวาไมมีแมลงเล็กอยู หรือกอนจะนั่ง
ลง ท่ีนั่งควรเช็ดใหสะอาด ไมนั่งบนท่ีนั่งท่ีประดับตกแตง หรือมีเบาะรอง ไมนอนบนฟูก ท่ีนอนท่ีมี
เบาะรอง เพราะท่ีนอนเหลานั้นอาจมีสัตวเล็กอาศัยอยูได ซึ่งอาจจะไดรับอันตรายจากการนอนทับ
เปนตน

(๕) ปริษฐปนิกะ สมิติ (ParishthapanikaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการท้ิงหรือ
กําจัดสิ่งของตาง ๆ ท่ีเสียแลว เชน ผาคลุมเกา ภาชนะแตก อุจจาระ น้ําลาย เปนตน สิ่งเหลาควร
หลีกเลี่ยงเพราะเปนการเบียดเบียนชีวะท่ีอาศัยอยูและนี่ก็เปนเหตุผลหนึ่งท่ีนักบวชเชน ไมยอมรับ
อาหารเกินกวาท่ีจะฉันในแตละม้ือ

๔.๓.๒ วิธีการในแงธรรม
เชนเปนศาสนาแหงการยอมสละ มีอหิงสธรรมเปนหลักการใหญของศาสนา จะเห็นได

จากหลักธรรมตาง ๆ ของเชน มุงสั่งสอนเพ่ือนําไปสูการไมเบียดเบียนท้ังแกตนเองและแกบุคคลอ่ืน
สัตวอ่ืน ดังตัวอยางธรรมคําสอนท่ีวา

๓๐Charlotte Krause,p.11-12.
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จงระวังความตะกละ ความโกรธ ความผยอง ผูฉลาดควรงดสิ่งเหลานี้เสีย
บุคคลควรชวยเหลือผูอ่ืน ควรใหรองเทา ควรใหรมแกบุคคลไมมี ผูฉลาดไมควรละเวนในการ

ชวยเหลือเหลานี้ บุคคลไมควรโกรธในเม่ือถูกตีถูกดา ควรทําใจใหสะอาด ควรอดกลั้นไม
แสดงออก และไมควรสงเสียงดังเพราะความโกรธ

นักพรตไมควรมีโทสะ แมจะถูกทําราย ไมควรเปดใจรับใหความคิดอันเปนบาปไหลเขามา
ขันติธรรมเปนคุณธรรมอันสูงสุด นักพรตควรมีสมาธิเปนอาหารใจ

นักพรตควรรักสัตวท้ังหลาย แมผูท่ีไมไดรักตน จงปราศจากความโกรธเกลียดใด ๆ การชนะ
เสียซึ่งความรัก ความเกลียด และความเห็นผิด เปนการตัดเสียซึ่งโซแหงกรรม๓๑

ไมวาสมณะจะอยูในบาน นิคม เมือง หรือภูมิภาคใด ๆ ก็ตาม ถาหากวาถูกมนุษยท่ีกักขฬะ
ทุบตี หรือไดรับความทุกขยากอยางอ่ืน ๆ สมณะก็ควรจะอดทนตอการกระทําท้ังปวงนั้นดุจเปน
วีรบุรุษ พระอรหันตผูมีทัศนะท่ีถูกตองยอมมีความเอ็นดูตอโลกท้ังมวล ท้ังทางตะวันออกและ
ตะวันตก ท้ังทางใตและทางเหนือ และเม่ือทราบเรื่องราวเกา ๆ ท่ีศักดิ์สิทธิดังนั้นแลว ก็จะ
เทศนาสั่งสอน เผยแผ และประกาศหลักธรรมท่ีศักดิ์สิทธิ์นั้น ในหมูบุคคลท่ีดิ้นรนตอสู และผูท่ี
มิไดดิ้นรนตอสูความจริงก็คือในหมูท่ีใจจะฟงเขาอยู พระอรหนัตซึ่งปราศจากความละเลยเพิกเฉย
ตอคุณธรรมเก่ียวกับความสงบ อุเบกขา ความอดทน ความกระตือรือรนท่ีจะถึงซึ่งความหลุดพน
ความบริสุทธิ์ ความซื่อตรง ความสุภาพ  และความเปนอิสระจากความวิตกกังวล มีความพินิจ
พิเคราะหนั้น ควรประกาศกฎของสมณะตอสัตวท้ังปวงท่ีมีลมปราณ ท่ีมีเปน ท่ีมีชีวะ คือสัตวท้ัง
ปวงไมวาจะเปนชนิดใดก็ตาม พระอรหันตไมควรทําตัวเองหรือผูอ่ืนใดใหไดรับความบาดเจ็บ
มหาฤาษีไดกลายเปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายท่ีถูกรังแก เปนเสมือนเกาะท่ีน้ําทวมทับไมได๓๒

อนึ่ง ในแงของพฤติกรรมประจําวัน ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเบียดเบียนชีวิตกันและกัน
ทานจําแนกไว ๕ ประการ ไดแก๓๓

๑. อาหารสวนหนึ่ง หรือสวนมากของอาหารไดมาจากสิ่งมีชีวิต อาหารในแตละม้ือ
ของคนเราจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดการเบียดเบียนชีวิตท้ังในระดับเล็กท่ีสุด (สิ่งมีชีวิตท่ีมีอินทรีย
เดียว) กระท่ังถึงใหญสุด (สิ่งมีชีวิตท่ีมีอินทรียครบท้ัง ๕) ในคัมภีรทางศาสนาของเชนจึงระบุอาหารท่ี
ตองงดเวน เชน อาหารสด หรืออาหารท่ียังไมไดทําใหสุก อาหารท่ีไดมาจากเปนตน

๒. การดื่มการดื่มของมึนเมา ถือเปนการเบียนเบียนชีวิต เพราะ ๑) ไมเปน
ประโยชน ๒) ไมเปนผลดีตอสุขภาพไมจําเปนตองกลาวถึงการดื่มน้ําตามปกติ เพราะเชนถือวา ในน้ํา
มีอินทรียคือชีวิตอยู นักบวชเชนจึงรับไดเฉพาะน้ําท่ีตมสุกแลวเทานั้น

๓. การประกอบอาชีพการงานมนุษยนั้นมืดบอด จึงกระทํากรรมตาง ๆ ไวมาก
และไมมีท่ีสิ้นสุด ทุกคนจึงควรแสวงหาทางหลุดพนดวยการถือวัตรปฏิบัติอยางเครงครัด ดวยการงด

๓๑เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๑๑๓.
๓๒ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๗๑.
๓๓JagmanderlalJaini, Outline of Jainism, (Cambridge:Cambridge University Press,

1916), p.70.
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เวนจากการงานท่ีเบียดเบียนชีวิตไมวาจะโดยทางกาย วาจา หรือความคิดอาชีพท่ีนําไปสูการ
เบียดเบียน และถือเปนอาชีพตองหามสําหรับเชนก็คือ อาชีพตมเหลา ตกปลา ฆาสัตวหรือชําแหละ
สัตว ขายเนื้อสัตว

๔. พฤติกรรมในสังคมเชนถือวา ความปรารถนาใด ๆ ก็ตามท่ีประกอบดวยกิเลส
ถือวาเปนจุดเริ่มตนของการเบียดเบียน๓๔ ผูนับถือเชนจะไมกระทําการใด ๆ ท่ีเปนเหตุใหผู อ่ืน
เดือดรอน ดังหลักการท่ีวา “จงทําภารกิจของทาน ทําดวยจิตท่ีประกอบดวยเมตตาใหมากท่ีสุดเทาท่ี
จะทําได”๓๕

๕. ความผิดอาญาบานเมืองตาง ๆ เอ.บี.เลทเธ ไดใหขอมูลไววา พรต ๕ ประการ
ในศาสนาเชน ครอบคลุมกฎหมายอาญาท้ัง ๒๓ หมวด ๕๑๑ มาตราของอินเดีย ท้ังยังใหขอมูลเชิง
สถิติไวอีกวา บรรดาผูกระทําความผิดทางอาญากฎหมายบานเมือง ผูนับถือเชนมีเปอรเซ็นตนอยท่ีสุด
คือนอยกวาผูนับถือศาสนาฮินดู อิสลาม และคริสตศาสนา๓๖ ขอนี้แสดงใหเห็นวา แนวคําสอนเรื่อง
อหงิสาของเชน มีสวนสําคัญท่ีชวยใหไมเกิดการละเมิดกฎหมายบานเมือง

ทุกศาสนาตางก็จะมีวิธีการหรือหลักการคําสอนท่ีเปนไปเพ่ือขัดเกลาบมเพาะใหมนุษย
สามารถดําเนินชีวิตไดดีในทางสังคมดวย และหลักการอหิงสาก็เปนหลักการท่ีศาสนาเชนเลือกท่ีจะ
นํามาใชในการพัฒนาชีวิตมนุษยท้ังในสวนของตัวบุคคล และนําไปใชกับการอยูรวมกันเปนสังคม ดัง
คํากลาวท่ีวา“การทํารายชีวิตอ่ืนคือการทํารายตัวเอง การแสดงออกถึงความเมตตาตอชีวิตอ่ืนเปนการ
แสดงออกถึงความเมตตาตอตนเอง ผูปรารถนาประโยชนแหงตนพึงหลีกเลี่ยงเหตุแหงการละเมิด
ชีวิต”

ดังนั้น หลักอหิงสาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ี
เล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและ
เปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการ
คิด และอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดา
คําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ การไมเบียดเบียนทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไม
เบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมีหลักธรรมท่ีเก้ือกูลตออหิงสาไดแก ทยา ความ
รัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือการดําเนินชีวิต
และสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม

๓๔Andrew Wilson, World Scripture, (Honolulu: World Public Library Association,
1991),p.78.

๓๕JagmanderlalJaini, Outline of Jainism, p.72.
๓๖Ibid.,p.73.
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๓.๕ สรุป
จากการศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือการถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา

อหิงสา มีความหมายถึงการไมเบียดเบียน คือ ไมสรางความทุกขใหแกสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไมทํารายชีวิต ไม
วาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา ความหมายของหลักการอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ
เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทํารายรางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพ
เทานั้น แตความหมายของการไมใชความรุนแรงในศาสนาเชนครอบคลุมไปถึงความรุนแรงทางวาจา
และความคิดดวย

หลักการอหิงสาไมไดมีความหมายเพียงการไมใชความรุนแรง แตยังมีความหมายในเชิง
กาวหนาไปสูการกระทําท่ีเปนสิ่งตรงกันขามกับความรุนแรงดวย ดังท่ีมักจะมีคําสอนเรื่อง ความเมตตา
ควบคูไปกับคําสอนในเรื่องอหิงสาดวย

เกณฑตัดสินสําหรับอหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตวออกเปนประเภทตาม
ความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี ๒
ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภทเคลื่อนไหวไมได (สถาวระ) มี
เพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภทเคลื่อนไหวได สัตวท่ีมี
อายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น
เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมีอายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยิน
เสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทาง
สัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหารมังสวิรัติ

จะเห็นไดวา หลักอหิงสาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพท่ีจะนําไปสูความเคารพใน
มนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมีคุณคาซึ่งเรา
ตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น หลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ีสําคัญ ๆ อ่ืน เชน
แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตนสิ่ง
สําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม คือการมีความเขาใจท่ี
ถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักการอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยและคุณภาพของสังคม การไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ เพียงแคการไม
ฆา ดังนั้น หลักอหิงสาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด
ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหง
การปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และ
อหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาคําสอน
ท้ังหมด

วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือ การยึดถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา เปนการงด
เวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น
เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบท
ของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม
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เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดา คําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ การไมเบียดเบียน
ทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไมเบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมี
หลักธรรมท่ีเก้ือกูลตออหิงสาไดแก ทยา ความรัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการ
ประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือการดําเนินชีวิตและสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม



บทที่ ๔
เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆา

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาการงดเวนจากการฆาในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผู
ศึกษาตองการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน ในประเด็น
นิยามความหมาย องคประกอบ และเกณฑตัดสินดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา
๔.๑.๑ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คําวา “ปาณาติปาต” ในพระไตรปฎก แปลวา การฆาสัตว๑ นอกจากนี้ในอรรถกถายังมี

ความหมายรวมถึงการตัดและการจองจําสัตวตางๆ๒ การทําสัตวใหตกลวงไป การทําลายสัตว๓ การทํา
สัตวมีชีวิตใหตกลวง การเบียดเบียนหรือทําลายชีวิตสัตวจนถึงแกความตาย๔ หรือการทําลายชีวิต
สัตว๕ ไดแก เจตนาธรรมอันเปนเหตุลางผลาญชีวิตสัตวมีปราณ บุคคลผูพรอมเพรียงดวยเจตนา
ดังกลาวแลว จึงชื่อวา เปนผูลางผลาญสัตวมีปราณ๖ หรือ เจตนาฆา (วธกเจตนา) ท่ีเปนไปทาง
กายทวารและวจีทวาร หรือทวารใดทวารหนึ่งในกายทวารนี้ ซึ่งตั้งข้ึนดวยความเพียรเขาไปตัดอินทรีย
คือชีวิต ของผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตนั้นวาเปนสัตวมีชีวิต๗

นอกจากนี้การฆาหรือการทําลายชีวิตสัตวใหตกไปนี้ไมใชกระทําใหคอย ๆ ตกไป แตให
พลันตกไป อีกอยางหนึ่งไดแก การใชศาตราตาง ๆ เปนตนครอบงําใหลวงตกไปนั่นเอง๘ อีกอยางหนึ่ง
ปาณาติบาตท่ีหมายถึงการฆาสัตวนี้เปนการกลาวโดยโวหาร แตเม่ือกลาวโดยปรมัตถไดแก การเขาไป
ตัดหรือทําลายชีวิตินทรีย (อินทรียคือชีวิต) ๒ อยาง๙ คือ (๑) รูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคือรูป และ
(๒) อรูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคืออรูป หรือจะกลาวงาย ๆ คือ การทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ๑ และ
นาม ๑ เพราะตามหลักความเปนจริงแลว เม่ือบุคคลทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูปแลว สวนท่ีเปนนาม

๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๔.
๒ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๐๔.
๓ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๑๒๑.
๔ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙.
๕อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๘๖.
๖วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๘๔-๓๘๕.
๗ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙.
๘ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๓.
๙อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๘๖-๒๘๗.



๗๐

ยอมถูกทําลายตามไปดวย เพราะชีวิตในสวนท่ีเปนนามยอมตองอาศัยชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ดังนั้น หาก
เจตนาท่ีคิดจะฆาสัตวมีชีวิตของบุคคลท่ีรูวาสัตวเหลานั้นมีชีวิต และความพยายามเหลานั้นไมวาจะ
เปนการกระทําท้ังทางกายและทางวาจาก็ดี เฉพาะทางกายก็ดี หรือเฉพาะทางวาจาก็ดี ไดเขาไปตัด
ขาดหรือทําลายชีวิตินทรียของสัตวเหลานั้นใหตกหรือตายไป ยอมชื่อวาเปนการฆาสัตวท้ังสิ้น แตมี
ขอสังเกตอยางหนึ่งคือ การฆาสัตวนั้นไมเปนไปทางมโนทวาร (ทางใจ) หรือพูดงาย ๆ ก็คือ การฆาจะ
ไมสําเร็จดวยกระบวนการทางใจเพียงอยางเดียว ถึงแมวาจะมีสมณะหรือพราหมณบางพวกเปนผูมี
วิชชามยฤทธิ์ คือ มีฤทธิ์ถึงความชํานาญทางใจ หากมีใจใฝต่ําประสงคจะฆาใครหรือสัตวเหลาใดก็ตาม
ก็ไมสามารถกระทําได เพราะฤทธิ์ทางใจจะสําเร็จไดจะตองอาศัยวจีทวารเทานั้น๑๐

ดังนั้น จึงสรุปความหมายไดวา คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การ
ทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา
(วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทางทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง
ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทําใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะ
เปนการกระทําดวยตนเองหรือใชใหผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น

๔.๑.๒ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
เชนมีความเชื่อวา ชีวะทุกชนิด ทุกประเภท ลวนมีสัญชาตญาณท่ีเหมือนกันก็คือ ตองการ

ดํารงอยู หรือตองการมีชีวิตอยู การเบียดเบียน หรือทํารายสัตวจึงถือเปนบาป ละอัตภาพของความ
เปนมนุษยแลว ยอมไปบังเกิดในดินแดนของอสูร อันเปนดินแดนท่ีมืดมิด๑๑ เปนเหตุใหไมไดรับ
ความสุขในโลกหนา๑๒ อหิงสา หมายถึง การไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการ
กระทํา หลักการอหิงสาท่ีแทจริงควรหมายถึงเสรีภาพโดยสมบูรณจากเจตจํานงอันปวยไข ความโกรธ
แคน และความเกลียดชัง แตเปนการแบงปนความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิต
วิญญาณ และเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต”

ดังนั้น หลักอหิงสา ก็คือ หลักในการไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการ
กระทํา ความหมายของหลักการอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทํา
รายรางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพเทานั้น แตความหมายของการไม
ใชความรุนแรงในศาสนาเชนครอบคลุมไปถึงความรุนแรงทางวาจาและความคิดดวย

จะเห็นไดวา นิยามความหมายการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา มีความมุงหมายถึง
การเวนจากการทํารายผูอ่ืนท้ังดานกายและวาจา ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑

๑๐ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๓-๔๔๔.
๑๑SBE, Vol.xlv, p. 28.
๑๒Ibid., p. 114.
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ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

การงดเวนจากการฆา อันเปนสาเหตุแหง
การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงแกความ
ตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาใน
การฆา (วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทาง
กายทวาร วจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง

การงดเวนจากการฆา คือ การไมทําราย
ชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา
โดยยึดหลักอหิงสา

จากตารางท่ี ๔.๑ ขางตนพบวา นิยามความหมายการงดเวนจากการฆา เหมือนกันตรงท่ี
กลาววา ความมุงหมายคือการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน หรือสัตวอ่ืนดวยกายกรรม และวจีกรรม
สวนท่ีตางกันทางพระพุทธศาสนามุงหมายเฉพาะพฤติกรรมทางกายทวารกับวจีทวาร สวนศาสนาเชน
แมความคิดท่ีเปนขาศึกกันยังนับวาเปนพฤติกรรมท่ีควรละเลิกเสีย

๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา
๔.๒.๑ องคประกอบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา

จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ ดังตอไปนี้

๑. ปาโณ สัตวนั้นมีชีวิต (คําวาสัตวนั้นรวมถึงคนดวย กรณีท่ีผูถูกฆาเปนคน แตไม
รวมถึงพืช)

๒. ปาณสฺ ิตา รูวาสัตวนั้นมีชีวิต (กรณีท่ีไมแนใจวาสัตวนั้นยังมีชีวิตอยูหรือไม
ความผิดก็นอยลงไป)

๓. วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆา คือ มีเจตนาท่ีจะฆาสัตวนั้น
๔. อุปกฺกโม ทําความเพียรเพ่ือใหสัตวนั้นตาย คือ ลงมือฆานั่นเอง
๕. เตน มรณํ สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น๑๓

องคประกอบของการฆามนุษยหรือสัตวมีปราณทุกประเภทนั้น จําตองครบท้ัง ๕ องคนี้
จะขาดขอใดขอหนึ่งเสียมิได ตัวอยางเชน คนมีเจตนาจะฆาคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน คือ  รูวาเปนมนุษยหรือ
สัตว  ตอมาก็ยังรูวามีชีวิตลมหายใจอยู มีความพยายามดวยวิธีการตาง ๆ ใหมนุษยหรือสัตวตัวนั้นตอง
ตายไป ทําความเพียร คือ ใชใหคนอ่ืนฆาบาง ตนฆาบาง และมนุษยหรือสัตวนั้น ก็ถึงแกชีวิตดวย
สาเหตุท่ีตนกระทํานั้น อยางนี้ ถือวาครบวงจรแหงองคประกอบ ยอมไดรับผลแหงกรรมไปตามเหตุ
ปจจัยดวยเชนกัน สวนคําวา สัตว หมายถึง สัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด รวมท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉานดวย
ซึ่งนับตั้งแตแรกถือปฏิสนธิในครรภ เปนตนไป๑๔

๑๓ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๕๕๘.
๑๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๕๙.
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การฆาสัตว จะมีโทษมาก หรือโทษนอย ยอมข้ึนอยูกับสัตวท่ีถูกฆา และความพยายาม
ของผูฆา ซึ่งตองอาศัยหลักเกณฑ ในการพิจารณา ๓ ประการ ไดแก

๑) รางกายของสัตวท่ีถูกฆา ถาเปนสัตวใหญ เชน ชาง มา โค กระบือ เปนตน ก็มีโทษ
มาก เพราะชีวิตของสัตวพวกนี้ ถูกทําลายลงเปนจํานวนมาก แตถาสัตวท่ีถูกฆาเปนสัตวเล็ก เชน มด
ยุง ริ้น ไร เปนตน ก็มีโทษนอย

๒) คุณธรรมของสัตวท่ีถูกฆา ในระหวางสัตวดิรัจฉาน กับมนุษย ฆามนุษยมีโทษ
มากกวาสัตวดิรัจฉาน เพราะมนุษยเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวดิรัจฉาน สําหรับการฆามนุษยกับมนุษย
ดวยกัน ฆาผูท้ังมีศีลธรรม เชน ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เปนตน มีโทษมากกวาผูไมมีศีลธรรม
เชนโจรผูราย เปนตน ยอมมีโทษนอยกวา ถาผูถูกฆาเปน บิดา มารดา พระอรหันต เปนอนันตริยกรรม
ยิ่งมีโทษมากเปนพิเศษ

๓) ความเพียรของผูฆา อาศัยตัดสินโดย ปโยคะ คือ ในขณะท่ีฆานั้น ไดใชความเพียร
พยายาม มากหรือนอย ถาใชความพยายามมาก ก็มีโทษมาก ถาใชความพยายามนอยก็มีโทษนอย

สวนโทษของลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต คือ ผลท่ีจะไดรับจากการฆาสัตว ทํารายสัตว
หรือทรมานสัตว พระพุทธเจาไดตรัสโทษไวในสัพพลหุสสูตร ความวา

ภิกษุท้ังหลาย ปาณาติบาตอันบุคคลเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมยัง
ความเปนผูมีอายุนอย ใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย๑๕

อีกอยางหนึ่ง พระพุทธองคตรัสไววา บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ อยาง ยอมตกนรก
เหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง ไดแก  เปนผูมักฆาสัตว เปนผูมักลักทรัพย เปนผูมักประพฤติ
ผิดในกาม เปนผูมักพูดปด เปนผูมักตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย สวน
ผูประพฤติตรงขามกันยอมไปสูสวรรค๑๖

คําวา เวนจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไป ศีลขอนี้มี
ความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย นอกจากผิดศีลแลว
ยังถือวาเปนบาป (ความชั่ว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ ดังนี้

๑. คุณ สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก ฆาสัตว มีคุณนอยก็มีโทษนอย เชน ฆา
พระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย เปนตน

๒. ขนาดกาย สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก ฆาสัตวนอยมีโทษนอย

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก มีความพยายามนอยมีคุณ
นอย

๑๕องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๐/๒๒๑.
๑๖สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๔ -๖๕.



๗๓

๔. กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก แตหากกิเลสหรือเจตนาออน
โทษก็นอย เชน ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว ๑๗

ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวยเจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลว
นั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ี
กลาวแลว แตตรงกันขามหากไมประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบ
องคประกอบหลัก ทานถือวา เปนการกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

๔.๒.๒ องคประกอบการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
ศาสนาเชน ใหความสําคัญตออหิงสา ดังนั้น การงดเวนจากการฆา จึงมุงหมายเอาหลัก

อหิงสาโดยปริยาย ซึ่งหลักอหิงสานั้นแบงออกเปน ๓ ประการดวยกันคือ
๑. อหิงสาทางกาย หมายถึง การไมเบียดเบียนทางกายกรรม หรือพฤติกรรมทางกาย

โดยประการตาง ๆ โดยอหิงสาทางกาย ครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยดําเนินในชีวิตประจําวัน
นับตั้งแตเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร การดื่มกิน การประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิตในสังคม
ดังจะไดกลาวขางหนา

๒. อหิงสาทางวาจา หมายถึง การไมเบียดเบียนทางวจีกรรม หรือพฤติกรรมทางวาจา
โดยประการตาง ๆ เชน ในหลักภาษะ สมิติ (The Bhasha Samiti) หามนักบวชเชนระมัดระวังคําพูด
ท่ีนําไปสูการเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน และในขณะพูดตองระมัดระวังชีวะท่ีอยูในอากาศไมใหไดรับ
อันตรายดวย นักบวชนิกายเศวตัมพรมักใชผาปดปากในขณะพูด นัยหนึ่งเพ่ือปองกันชีวะท่ีอยูใน
อากาศ อีกนยัหนึ่งเพ่ือจํากัดชีวะท่ีเขาสูทางปากและทางลมหายใจ๑๘

๓. อหิงสาทางใจ หมายถึง การไมเบียดเบียนทางมโนกรรม หรือความคิดโดยประการ
ตาง ๆ เชน หลักคุปติ ๓ ประการ ขอแรก กลาวถึงมโนคุปติ๑๙ หรือการคุมครองจิตไมใหความ
โศกเศรา หรือความคิดโหดรายอํามหิต เปนตน เกิดข้ึนขณะเดียวกันก็เพียรพยายามใหความคิดท่ี
บริสุทธิ์ดีงามเกิดข้ึน

การปฏิบัติงดเวนจากการฆา คือการถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา ซึ่งเปนการเนนหลักการ
ทางจริยธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีวาดวยเรื่องความสัมพันธระหวางชีวิต โดยการนําหลักการ
เรื่องอหิงสาไปใชเปนพ้ืนฐานจากจุดเริ่มตนในหลักธรรมท่ีเก้ือกูลตอหลัก การอหิงสาจะนําไปสูการ
พัฒนาคุณภาพจิตใจของบุคคล

(๑) ทฺยา ความรัก กฎเกณฑพ้ืนฐานทางศีลธรรมท่ีสําคัญในทรรศนะของเชนคือความ
รัก ความเห็นอกเห็นใจกัน ความเมตตาสงสาร พ้ืนฐานทางศีลธรรมดังกลาว ถือเปนปจจัยสําคัญ
นําไปสูการไมเบียดเบียน๒๐

๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๓.
๑๘Charlotte Krause, AnInterpretation of Jain Ethics, (Shri Yashovijaya Jain Granthmala

Bhavnagar (Kathiawar,1929), p.10-11.
๑๙Ibid., p.12.
๒๐Herbert Warren, Jainism, (India: The Central Jaina Publishing House, 1916), p.64.
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(๒) การรูจักเอาใจเขาใสใจเราสิ่งมีชีวิตทุกชนิดทุกประเภทลวนรักสุข เกลียดทุกข และ
มีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะดํารงอยู การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา จะทําใหเราเกิดความรัก ความ
ปรารถนาดีตอกัน ไมเบียดเบียน รังแกกันใหไดรับความเดือนรอน ดังนัยแหงในอาจารางคสูตรตอน
หนึ่งวา “สัตวท้ังปวงลวนรักตัวเอง ลวนแสวงหาความสุขสําราญ และหลีกหนีความทุกขท้ังสิ้น เกลียด
การทําลายลาง รักชีวิต และปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ังปวง”๒๑

จะเห็นไดวา องคประกอบการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เกิดแตการแสดงเหตุแหง
การไมเบียดเบียนกัน ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๒
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
การงดเวนจากองคประกอบแหงการฆา ๕

ประการ นับวาเปนสิ่งประเสริฐ คือ
๑. สัตวนั้นมีชีวิต
๒. รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓. มีจิตคิดจะฆา
๔. ลงมือฆานั่นเอง
๕. สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น

การงดเวนจากองคประกอบแหงการฆา ก็คือ
การถือปฏิบัติในหลักอหิงสา เนนหลักการทาง
จริยธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีวาดวยเรื่อง
ความสัมพันธระหวางชีวิต ไดแก

(๑) ทฺยา ความรัก กฎเกณฑพ้ืนฐานทาง
ศีลธรรมท่ีสําคัญในทรรศนะของเชนคือความรัก

(๒) การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา
จากตารางท่ี ๔.๒ ขางตนพบวา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เหมือนกันตรงท่ีกลาว

วา องคประกอบดังกลาว นับเปนสวนหนึ่งของจริยธรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ สวนนัยท่ีตางกัน
นั้น ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการสิ้นสุดกระบวนการฆาแลว นั่นจึงจะนับวาเปนการฆาอยาง
เด็ดขาด สวนการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน กลาวคุณธรรมท่ีพึงไดรับจากการปฏิบัติตามหลัก
อหิงสา คือความรักกับความเอาใจใส

๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา
๔.๓.๑ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การฆาท่ีจัดวาเปนปาณาติบาต หรือทําใหศีลขาดนั้น จะตองถึงพรอมดวยองคประกอบท้ัง

๕ ประการ จะขาดขอใดขอหนึ่งไมได หากขาดขอใดขอหนึ่งเสียไมเปนปาณาติบาต ศีลไมขาด หรือไม
ผิดศีล เชน โกรธกันมาคอยหาชองจะทํารายกัน ครั้นทราบวาอีกฝายหนึ่งตายเสียแลว เขาเอาไปฝงไว
ไปลักขุดศพข้ึนมาฟนใหสมแคนอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๑ คือ “สัตวมีชีวิต” ถาคน ๆ นั้นยัง
ไมตาย เปนแตสลบไปเทานั้น แตอีกฝายหนึ่งกลับเขาใจวาตายแลว แลวจัดการฆาฟนใหสมแคนอยาง
นี้ ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๒ คือ “รูอยูวาสัตวมีชีวิต” หากไมตั้งใจจะทําใหตายดุจนายตีบาวเพ่ือให
หลาบจํา แตบังเอิญถูกท่ีสําคัญทําใหบาวตายอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๓ คือ “มีจิตคิดจะฆา”
หากเพียงคิดจะฆาแตยังไมทันพยายามลงมือกระทํา มีคนอ่ืนท่ีมีเวรกับเขาชิงฆาเขาเสียกอนอยางนี้
ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๔ คือ “มีความพยายามท่ีจะฆา” (ลงมือทํา) เพราะมีแตเพียงความคิดท่ีจะ

๒๑ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๖๘.
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ฆาเทานั้น หากกระทําดวยความตั้งใจจะใหตาย แตไมถูกท่ีสําคัญจึงทําใหไมตายอยางนี้ ถือวาขาด
องคประกอบท่ี ๕ คือ “สัตวตายดวยความพยายามนั้น”๒๒ หากการกระทําปาณาติบาตแตละครั้งขาด
องคประกอบขอใดขอหนึ่งดังท่ีกลาวแลวขางตน ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล ศีลไมขาด การ
กระทําท่ีครบองคประกอบแหงปาณาติบาตครบสมบูรณเทานั้นจึงจะทําใหศีลขาด หรือผิดศีล

นอกจากนี้มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมอีก คือ “วธกจิตตํ” มีจิตคิดจะฆา อันเปน
องคประกอบท่ี ๓ ซึ่งคําวา “มีจิตคิดจะฆา” หรือ “มีเจตนาท่ีจะฆา” นั้น หมายถึง จิตท่ีคิดจะฆานั้น
ประกอบดวยอกุศลมูลอยางใดอยางหนึ่ง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ หรือมีจิตท่ีเต็มไปดวยความโลภ
ความโกรธ และความหลง เปนแรงจูงใจในการฆา อีกคําหนึ่ง คือ “จงใจฆา” (สฺจิจฺจ) ไดแก
(๑) ชานนฺโต รูอยู หมายถึง รูวาสัตวมีปราณหรือมีชีวิตอยู ยังไมตาย (๒) สฺชานนฺโต รูดีอยู หมายถึง
รูพรอมอยูวา เราจะปลงเสียจากชีวิต คือ รูอยูพรอมกับอาการท่ีรูวา สัตวมีชีวิตนั้นนั่นเอง
(๓) อสฺจิจฺจ จงใจ หมายถึง ปกใจ ดวยอํานาจเจตนาท่ีคิดจะฆา (๔) อภิวิตริตฺวา ตั้งใจ หมายถึง สง
จิตท่ีหมดความระแวงสงสัยไปย่ํายีหรือทําลายดวยอํานาจแหงความพยาบาท (๕) วีตกฺกโม ลวงละเมิด
หมายถึง ความลวงละเมิดแหงจิตหรือบุคคล๒๓

ความหนักเบาของโทษในทางธรรมอันเนื่องมาจากการกระทําปาณาติบาต ยอมมีความ
หนักเบาแตกตางกัน คือ (๑) ในดานองคประกอบของปาณาติบาต ถือวาการกระทําท่ีศีลขาดยอมมี
โทษมากวาศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย (๒) ในดานสัตวท่ีถูกฆา คือ การฆาสัตวเดรัจฉานยอมมีโทษ
นอยกวาฆามนุษย หากเปนสัตวเดรัจฉานอยางเดียว การฆาสัตวเล็ก สัตวมีคุณนอย มีโทษนอยกวา
บาปนอยกวา หากเปนการฆามนุษยเพียงอยางเดียว การฆามนุษยมีคุณมีโทษมากกวามนุษยไมมีคุณ
การฆามนุษยท่ีมีคุณธรรมมีโทษมากวามนุษยท่ีมีคุณธรรมนอยกวา (๓) ในดานเจตนา การฆาท่ีมี
เจตนาแรงกลา มีโทษมาก บาปมากกวาเจตนาท่ีออน การฆาสัตวใหญยอมเกิดมาจากกิเลสท่ีมากกวา
และมีพิธีการมากกวา จึงบาปมากกวา

เกณฑการวินิจฉัยเก่ียวกับการฆาสัตวตามหลักพระพุทธศาสนาวา การกระทําแบบใดจะมี
โทษมากหรือโทษนอย มีบาปมากหรือบาปนอย โดยมีหลักการท่ีควรพิจารณาดังนี้๒๔

๑. ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษมากหรือโทษนอยถาสัตวนั้นมีคุณ
ความดีมาก เชน บิดา มารดา เม่ือฆาก็เปนบาปมากมีโทษมากผูใดมีคุณประโยชนตอสังคมมากมี
คุณธรรมมาก เราไปฆาก็เปนบาปมาก ถาฆามนุษยซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีมาก ก็เปน
บาปมากกวาฆาสัตวเดียรัจฉาน ซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีงามไดนอยระหวางสัตว
เดียรัจฉานดวยกัน ถาเปนสัตวท่ีมีคุณนอย หรือเปนสัตวท่ีมีโทษ การฆาก็เปนบาปนอย แตไมวาใน
กรณีใดก็คือการทําลายชีวิตท้ังนั้น อันนี้ตองยอมรับความจริงเปนการยอมรับข้ันหนึ่งวามีการฆาแต
แยกไดในแงท่ีวามันเปนบาปมากหรือบาปนอย

๒๒สุเชาว พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา: ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๐๐.

๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐-๓๘๑.
๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (กรุงเทพมหา

นคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๕-๓๖.
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๒. ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ถาทําดวยกิเลสแรง
มีความรูสึกเกลียดชัง เคียดแคน มุงราย มุงทําลาย กลั่นแกลง รังแก ขมเหง เบียดเบียน อยางนี้ถือวา
เปนบาปมากมีโทษมาก แตถามีเจตนาไมรุนแรง หรือมีเจตนาในทางท่ีดี ก็มีโทษนอย เชนในกรณีของ
คนท่ีปองกันตัวเปนตน ซึ่งไมไดมีเจตนามุงรายทําลายใคร ไมไดทําดวยเจตนาท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืน

๓. ดูท่ีความพยายาม ถามีการตระเตรียมการ มีการวางแผนการอยางจริงจัง ทําดวย
ความหมายม่ันอยางรุนแรง จองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทํา
ดวยอารมณวูบ แมจะมีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวา

สรุปวา เกณฑการตัดสินการงดเวนจากการฆา คือ ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือ
คุณนอยมีโทษมากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร
๓) ดูท่ีความพยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวย
อารมณวูบ แมจะมีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใช
หรือจางวานใหคนอ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รู
วาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้น
ตาย ถึงพรอมดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

๔.๓.๒ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
ศาสนาเชนมีจุดมุงหมายท่ีจะใหศาสนิกกําจดักิเลสาสวะท้ังปวงไดอยางเด็ดขาด เพ่ือบรรลุ

โมกษะ ภูมิท่ีพนจากสังสารวัฎการเวียนวายตายเกิด ดังนั้น ศาสนาเชนจะตองปฏิบัติธรรมอยาง
เครงครัด แตการจะปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดได ก็จําตองใหคําปฏิญาณแกพระนักบวชเชน เพ่ือ
ผูกพันท่ีจะตองปฏิบัติตามใหได ชาวเชนถือคําปฏิญาณวาสําคัญมาก เปนหนทางนําไปสูความสําเร็จใน
ทุกกิจการ คําปฏิญาณท่ีศาสนิกชนท่ีเปนฆราวาสจะพึงรักษาไวดังนี้

๑) อนุพรต ๕ ไดแก (๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอ่ืน สัตวอ่ืน สิ่งอ่ืน ไดรับ
ความยากลําบากหรือการทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต จะทําเองก็ดี หรือใชใหผูอ่ืนทําก็ดี ไม
วาจะเปนทางกาย วาจา หรือใจ ขอนี้นับวาเปนยอดของศีลธรรมในศาสนานี้ดังท่ีวา อหิงสา ปรโม ธร
มะ (ธรรมะใดยิ่งไปกวาการไมเบียดเบียนไมมี) ขอปฏิบัติขอนี้สําหรับนักบวชแลวถือวาเครงครัดมาก
ตองระมัดระวังทุกอิริยาบถทุกยางกาวในการกิน ดื่ม พูด ยืน เดิน นั่ง นอน มีเครื่องปดปากปองกัน
แมลงจะพลัดเขาไป มีไมกวาด แผนผา ผาเช็ดหนา และผากรองน้ํา ติดตัวไปดวย สําหรับกวาดทาง
ตลอดระยะทางท่ีจะเดินไป ดื่มน้ําท่ีกรองแลว หรือนั่งอยูจะหาว จะไอ จะจาม ก็ตองใชผาปกปองปาก
หรือไลแมลงตาง ๆ ไปเสีย จะไมเท่ียวจาริกไปในฤดูฝน เพราะเปนฤดูกาลท่ีมีตัวแมลงมากและไมเดิน
ทางไกลท่ีตองนั่งเครื่องบินหรือนั่งรถนั่งเรือ เพราะเกรงวาพาหนะท่ีใชจะวิ่งไปชนหรือปะทะสิ่งท่ีมีชีวิต
มีวิญญาณใหไดรับความลําบากหรือถึงแกชีวิตโดยไมรูสึกตัว กับท้ังระวังไมทํารายตอปวงสัตวใน
พืชคาม (เมล็ดพันธุไม) และภูตคาม (หนอไม) จะตองไมใชเครื่องใชท่ีทําดวยหนังสัตว ไมกินเนื้อสัตว
สุรา หรืออาหาร อันไดมาโดยทําใหสัตวไดรับทุกขทรมาน เชน น้ําผึ้ง เนยสด จะไมทํางานท่ีตองขุดไถ
หรือพรวนดินดายหญา เพราะจะเปนอันตรายแกสัตวดินสัตวหญา เพราะฉะนั้น ศาสนิกชนเชน
สวนมากแลวจึงเปนผูมีอาชีพทางการคาขาย ทางการเงิน (ธนาคาร) หรือครูอาจารย กลาวโดยสรุป
แลวขอนี้ก็คือ ใหละปาณาติบาตในสรรพชน สรรพสัตว ติณชาติ และรุกขชาติ ท้ังปวง เพราะทุกสิ่งทุก
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อยางไมวาจะเปนตนไมใบหญา น้ํา ฟา ลม ดิน และพันธุผักตาง ๆ เปนตน ตางก็มีวิญญาณสิงอยู
ท้ังสิ้น (๒) สัตยะ การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความซื่อสัตยท้ังทาง
กาย วาจา และใจ มีความเท่ียงตรง ไมพูดโดยไมคิดกอน มีความจริงใจตอทุก ๆ คน (๓) อัสตียะ การ
ไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ท่ีตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย ไมหลบของหนีภาษี ไมใชหรือทําเงิน
ปลอม และไมชั่งตวงวัดโกง (๔) พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งท่ีดีงามโดยเวนจากการประพฤติชั่วทาง
กาย เชน  การประพฤติผิดทางกาม และการอยูรวมกับโสเภณี หรือการดื่มน้ําเมา เสพยาเสพติดตาง ๆ
สําหรับนักบวชก็ถือวาเครงครัดยิ่งข้ึน คือ จะตองเวนจากการเสพกาม และสละตัณหาในเรื่องของกาม
ทุกชนิดทุกระดับโดยเด็ดขาด และ (๕) อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคน
อ่ืน ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน สําหรับนักบวชก็ถือเครงครัดมากยิ่งข้ึน คือ จะตอง
เปนคนมักนอย  สันโดษ ไมสะสมขาวของใด ๆ เท่ียวไปผูเดียว อาหารอะไรก็รับประทานไดไมตอง
เลือก อาหารผสมกันหลายชนิดท่ีไมมีรสชาติอะไรก็รับประทานได แมแตน้ําลางถวยจานหรือเศษ
อาหารท่ีไหลมาตามทอน้ําเสียก็รับประทานได ไมตองเปนหวงหรือกังวลใจเรื่องเสื้อผาเครื่องนุงหม
หรือสมบัติใด ๆ ขอใหไดปฏิบัติธรรมดวยรางกายอันเปลือยเปลาก็ยอม และเปลือยกายไดไมมีความ
ละอายใด ๆ ก็ยิ่งนับวาเปนผูไมมีกิเลสใด ๆ ก็ยอมเขาใกลตอการบรรลุธรรมะอันสูงในศาสนาได จึง
เกิดมานิกายท่ีนุงหมเสื้อผา เรียกวา นิกายทิคัมพร (นุงลมหมฟา) เปนการแสดงออกซึ่งอปริคคหะวิธี
หนึ่ง๒๕

๒) มหาพรต ๕ สวนของพระนักบวชเชน นอกจากจะปฏิบัติตามอนุพรต ๕ แลว ยัง
ตองปฏิบัติยิ่งยวดข้ึนไปอีก (๑) อหิงสา ตองไมฆาไมทํารายทุกชีวิตไมวาจะมีอายตนะ ๕ หรือ ๔ หรือ
๓ หรือ ๒ หรือ ๑ ก็ตาม เพราะฉะนั้น พระในศาสนาเชนมักจะอยูในวัด หรืออยูประจําท่ีไมออกไป
ไหน เพราะอาจไปเหยียบย่ําสัตวหรือแมลงตาย ถาจําเปนตองไป จะตองคอยระมัดระวังใหดี เชน มีไม
กวาดเพ่ือปดกวาดทางจะไดไมเหยียบย่ําสัตวหรือแมลง ตองมีผาปดปากปดจมูก ปองกันแมลงและ
จุลินทรียตาง ๆ มิใหเขาไปทางปากหรือจมูก เวลาเดินตองสํารวมมองดูทางเดินจะไดไมเหยียบ
สิ่งมีชีวิต ตองมีผากรองน้ําสําหรับกรองน้ํา เพ่ือไมใหสัตวหรือแมลงอยูในน้ําติดเขาไปในปาก กลางคืน
ก็ไมตองเปดไฟหรือจุดไฟ เพราะจะลอแมลงใหไปเลนไฟตาม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชนจึงมักจะ
อยูวัดไมคอยไปไหนเพราะเกรงจะทําลายสิ่งมีชีวิต (๒) สัตยะ พูดจริง พระนักบวชเชนนอกจากจะไม
พูดเท็จแลวยังไมพูดสอเสียด คําหยาบ และเพอเจออีกดวย เหตุนี้ พระนักบวชเชนขณะท่ีโกรธ โลภ
และกลัวจะไมพูด (๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย ศาสนาเชนถือวาทรัพยเปนชีวิตภายนอนของตน หากใคร
ไปลักทรัพยของเขาไป ก็เทากับไดทําลายชีวิตของเขาดวยรวมถึงการไมชั่งตวงวัดโกง ไมปลอมแปลง
ธนบัตร ไมหลบหนีภาษี ฉะนั้น พระนักบวชเชนกอนท่ีจะเขาไปพักบานใครจะตองขออนุญาตเจาของ
บานกอน และจะตองขออนุญาตอยูเรื่อยตราบท่ียังพักอาศัยท่ีบานนั้น หากจะใชสิ่งใดก็ตองขออนุญาต
ดวยเชนกัน และเม่ือมีพระนักบวชเชนไดรับอนุญาตใหอาศัยบานหลังนั้นกอนแลว ตอมามีพระนักบวช
เชนอีกรูปประสงคจะเขาพักบานหลังนั้นบางก็จะตองอนุญาตเจาของบานและพระนักบวชเชนองคท่ี
เขาพักบานหลังนั้นกอน จึงจะเขาพักได หรือพระนักบวชเชนอยูตอหนาอาจารย จะยังฉันอาหารไมได

๒๕คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา
๑๒๖.
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ตราบท่ียังไมแสดงวาตนไดรับอาหารมาอยางบริสุทธิ์ และยังไมไดรับอนุญาตจากอาจารยใหฉัน
(๔) พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย ศาสนาเชนใหความสําคัญตอศีลขอนี้มาก การประพฤติ
พรหมจรรยเปนความประพฤติท่ีประเสริฐแทสุดดุจพรหม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชนตองไมเก่ียว
ดุจพระพรหม พระนักบวชเชนตองไมเก่ียวของกับเทพนารีและหญิงมนุษยตลอดถึงสัตวเพศเมีย อีกท้ัง
ไมพูด และไมคิดสนับสนุนสงเสริมใหใครเก่ียวของกันทางเพศและเพ่ือตัดไฟตนลมในเรื่องนี้
พระนักบวชเชนตองไมพูดกับผูหญิง ไมมองผูหญิง ท้ังไมรําลึกถึงความหลังท่ียังเก่ียวของกับผูหญิงอีก
ดวย นอกจากนี้ พระนักบวชเชนตองไมนั่งท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีเคยนั่งมากอน ท้ังไมอยู
ในอาคารท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีอยูอาศัยมากอนศีลขอนี้ยังรวมไปถึงการละเวนสิ่งตองหาม
เชนไมดื่มสุราเมรัย และไมเสพยาเสพติดตาง ๆ อีกดวย (๕) อปริครหะ ไมละโมบโลภมาก
พระนักบวชเชนตองมักนอย เพ่ือจิตใจจะไดใสสะอาด ปลอดโปรง ดํารงม่ันอยูในพระธรรม รูเทาทัน
ความจริง มีใจเสมอกันในทุกสิ่ง ไมตกอยูในอํานาจอคติ ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมใหรูป รส กลิ่น
เสียง มาครอบงําจิตใจได ดังนั้นพระนักบวชเชน จึงไมควรเปนเจาของครอบครองสิ่งใด เพราะจะทําให
เรารอนอันเนื่องมาจากความโลภ

เกณฑตัดสินสําหรับหลักอหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตวออกเปนประเภท
ตามความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี
๒ ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภทเคลื่อนไหวไมได (สถาวระ)
มีเพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภทเคลื่อนไหวได สัตวท่ีมี
อายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น
เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมีอายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยิน
เสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทาง
สัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหารมังสวิรัติ

จะเห็นไดวา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน
ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๓
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
เกณฑการวินิจฉัยเก่ียวกับการงดเวนจาก

การฆาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยถือเกณฑ
ตัดสินตามเหตุแหงการฆา ๓ ประการ คือ

๑. ดูท่ีตัวสัตว
๒. ดูท่ีเจตนาของผูกระทํา
๓. ดูท่ีความพยายาม

เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาใน
ศาสนาเชน ถือการปฏิบัติตามหลักอหิงสา มีการ
แ บ ง ชั้ น ข อ ง สั ต ว อ อ ก เ ป น ป ร ะ เ ภ ท ต า ม
ความสามารถทางประสาทสัมผัส มี ๒ ไดแก

๑. สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได)
๒. ตรุสะ (เคลื่อนไหวได)

จากตารางท่ี ๔.๓ ขางตนพบวา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ีกลาววา การกระทําอยางใดอยางหนึ่งใหดูผูท่ีถูกกระทํากอนวา
เปนมนุษยหรือสัตว มีศักยภาพมากนอยตางกันเพียงใด สวนนัยท่ีตางกันนั้น การงดเวนจากการฆาใน
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พระพุทธศาสนาเถรวาทมีกระบวนการเริ่มแรก และสิ้นสุด หากขบวนการไมครบ ก็ยังไมนับวาเปนการ
ฆา สวนในศาสนาเชน แสดงนัยเหมารวมทุกสรรพสิ่งท้ังมีชีวะและไมมีชีวะวาเปนสิ่งท่ีไมควรละเมิด
สิทธิ์

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา
๔.๔.๑ วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก กลาวคือ เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวน
ความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตอง
แลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม แตเม่ือมองในภาพรวมของความ
เปนไปไดท่ีจะใหทุกคนทําแตความดีละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสแลว มนุษยในปจจุบันนี้
คงจะกระทําไดยากมาก เพราะเปนท่ีทราบกันดีอยูวา โลกมนุษยมีท้ังคนดีและคนชั่วปะปนกันไป
พระพุทธศาสนามองวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพแหงการเรียนรู สามารถท่ีจะฝกฝนและปฏิบัติใหเปน
บุคคลท่ีดีได บุคคลจะเปนคนดีหรือเปนคนชั่วไมไดอยู ท่ีชาติตระกูล แตบุคคลจะเปนคนดีหรือ
ประเสริฐไดอยูท่ีการฝกตน บุคคลท่ีฝกตนดีแลวก็ไดชื่อวาเปนคนดี ศักยภาพหรือคุณสมบัติของมนุษย
ทุกคนสามารถท่ีจะฝกตนเองใหเปนคนดีได จริงอยูมนุษยมีความแตกตางกันตามผลกรรมท่ีเคยสราง
เอาไวในอดีต เม่ือมนุษยเคยทํากรรมท้ังดีและชั่วแตกตางกันในอดีต ปจจุบันเราจึงเห็น คนดีและคนชั่ว
ปะปนกันอยูในสังคมตาง ๆ แตเรื่องคุณสมบัติของความเปนมนุษย เปนเรื่องท่ีนาสนใจในประเด็นนี้
พระพุทธเจาทรงตรัสวา “การไดอัตภาพมาเปนมนุษยนั้น เปนสิ่งท่ีทําไดโดยยาก”๒๖ กลาวคือผูท่ีจะ
สามารถเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองบําเพ็ญบุญบารมีมาพอสมควร อยางนอยก็ตองรักษาศีลหามา
กอน เพราะศีลหาเปนพ้ืนฐานของความเปนมนุษย เม่ือบุคคลเกิดมาดวยพ้ืนฐานการรักษาศีลหาแลว
คุณสมบัติหรือศักยภาพของมนุษยยอมจะพอฝกตนใหเปนคนดีไดทุกคน แตประเด็นท่ีสําคัญอยูท่ี
บุคคลนั้นจะตั้งใจฝกตนเองหรือไม

ดังนั้น หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอา
ไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวน
ความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตอง
แลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการแกปญหาการฆากัน
ระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหใหเกิดความอาฆาต
ประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ หรือแนวทางในการ
ระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน

๒๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.



๘๐

๔.๔.๒ วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
หลักอหิงสาจึงนับไดวาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพอันจะนําไปสูความเคารพใน

มนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมีคุณคาซึ่งเรา
ตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น เชนหลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ีสําคัญอ่ืน ๆ
เชน แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตน
สิ่งสําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม คือการมีความเขาใจ
ท่ีถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษย
และคุณภาพของสังคมการไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ เพียงแคการไมฆา …
อหิงสาหมายถึงการไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา แตเปนการแบงปน
ความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ และเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพ
สิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต

ดังนั้น วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน ดังตาราง
เปรียบเทียบท่ี ๔.๔
ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
วิธีการงดเวนจากการฆาในทางพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท เนนหลัก ๓ ประการ คือ
๑) ศีล ๕
๒) อริยมรรค ๘
๔) อริยสัจ ๔

วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน เนน
หลัก ๓ ประการ คือ

๑) การไมเบียดเบียนทางกาย
๒) การไมเบียดเบียนทางวาจา
๓) การไมเบียดเบียนทางใจ

จากตาราง ท่ี ๔.๔ ขางตนพบวา วิธีการงดเวนจากการฆา ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ีกลาวถึงการไมเบียดเบียนกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเนนหลัก
เบญจศีล มรรค ๘ และ อริยสัจ ซึ่งใชปฏิบัติตามความตองการของแตละบุคคล สวนศาสนาเชน เนน
การฝกปฏิบัติดวยการไมเบียดเบียนท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในลักษณะท่ีละเอียด



๘๑

๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน สรุป

ไดวา
นิยามความหมายการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ความมุง

หมายคือการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน หรือสัตวอ่ืนดวยกายกรรม และวจีกรรม สวนท่ีตางกันทาง
พระพุทธศาสนามุงหมายเฉพาะพฤติกรรมทางกายทวารกับวจีทวาร สวนศาสนาเชน แมความคิดท่ี
เปนขาศึกกันยังนับวาเปนพฤติกรรมท่ีควรละเลิกเสีย

ในสวนองคประกอบการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา
องคประกอบดังกลาว นับเปนสวนหนึ่งของจริยธรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ สวนนัยท่ีตางกันนั้น
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการสิ้นสุดกระบวนการฆาแลว นั่นจึงจะนับวาเปนการฆาอยาง
เด็ดขาด สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน กลาวคุณธรรมท่ีพึงไดรับจากการปฏิบัติตามหลักอหิงสา คือ
ความรักกับความเอาใจใส

เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา การกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งใหดูผูท่ีถูกกระทํากอนวา เปนมนุษยหรือสัตว มีศักยภาพมากนอยตางกันเพียงใด
สวนนัยท่ีตางกันนั้น การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกระบวนการเริ่มแรก และ
สิ้นสุด หากขบวนการไมครบ ก็ยังไมนับวาเปนการฆา สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน แสดงนัยเหมา
รวมทุกสรรพสิ่ง

วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ี
กลาวถึงการไมเบียดเบียนกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเนนหลักเบญจศีล มรรค ๘ และ อริยสัจ ซึ่งใช
ปฏิบัติตามความตองการของแตละบุคคล สวนศาสนาเชน เนนการฝกปฏิบัติดวยการไมเบียดเบียนท้ัง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในลักษณะท่ีละเอียด



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

อหิงสาในศาสนาเชน” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักอหิงสาในศาสนาเชน และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการงดเวน
จากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสาในศาสนาเชน ผลการศึกษาพบวา

จากการศึกษาการการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นนิยาม
ความหมายการงดเวนจากการฆา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการ
ฆา และวิธีการงดเวนจากการฆา สรุปไดดังนี้

คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึง
แกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา (วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทาง
ทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทํา
ใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะเปนการกระทําดวยตนเองหรือใชให
ผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น อีกอยางหนึ่ง การกระทําปาณาติบาต
ในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก ๑) การฆาดวยตนเอง (๒) การสั่งใหผู อ่ืนฆา
(๓) การขาวหรือปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี ๕) การฆาดวยอํานาจ
อํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการ
นี้ยังแบงออกเปนประโยคละ ๒ ประการ คือ (๑) การเจาะจงฆา และ (๒) การไมเจาะจงฆา

คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา
จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ สัตวนั้นมีชีวิต รูวาสัตวนั้นมีชีวิต มี
จิตคิดจะฆา ลงมือฆานั่นเอง สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวย
เจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลวนั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา
ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ีกลาวแลว แตตรงกันขามหากไม
ประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบองคประกอบหลัก ทานถือวา เปน
การกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

การทําลายชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิด
ศีล หรือศีลไมขาด เพราะขาดเจตนาในการกระทํา ไดแก (๑) บุคคลผูไมจงใจ (๒) บุคคลผูไมรู
(๓) บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (๔) บุคคลผูวิกลจริต (๕) บุคคลมีจิตฟุงซาน และ (๖) บุคคลผู
กระสับกระสายเพราะเวทนา โทษของการกระทําปาณาติบาตมี ๒ ระบบ คือ โทษตามระบบศีลหรือ
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วินัย และโทษทางธรรม ซึ่งโทษท้ัง ๒ ประการ คือ ๑) โทษทางวินัยหรือศีล โทษของการกระทํา
ปาณาติบาตในทางวินัยสําหรับคฤหัสถ ผูเปนอุบาสกและอุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา ๒) โทษทาง
ธรรมหรือกัลยาณธรรม โทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรม เปนไปตามกฎแหงธรรม
(นิยาม) ท่ีเรียกวา “กรรมนิยาม” คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับการใหผลของกุศล (บุญ) และอกุศล (บาป)

ดังนั้น เกณฑการตัดสินปาณาติบาต ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษ
มากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ๓) ดูท่ีความ
พยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ แมจะ
มีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคน
อ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอม
ดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวนความชั่วท้ัง
ปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตองแลว
ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการแกปญหาการฆากัน
ระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหใหเกิดความอาฆาต
ประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ หรือแนวทางในการ
ระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน

จากการศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือการถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา
อหิงสา มีความหมายถึงการไมเบียดเบียน คือ ไมสรางความทุกขใหแกสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไมทํารายชีวิต ไม
วาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา ความหมายของหลักการอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ
เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทํารายรางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพ
เทานั้น แตความหมายของการไมใชความรุนแรงในศาสนาเชนครอบคลุมไปถึงความรุนแรงทางวาจา
และความคิดดวย

หลักการอหิงสาไมไดมีความหมายเพียงการไมใชความรุนแรง แตยังมีความหมายในเชิง
กาวหนาไปสูการกระทําท่ีเปนสิ่งตรงกันขามกับความรุนแรงดวย ดังท่ีมักจะมีคําสอนเรื่อง ความเมตตา
ควบคูไปกับคําสอนในเรื่องอหิงสาดวย

เกณฑตัดสินสําหรับอหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตวออกเปนประเภทตาม
ความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี ๒
ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภทเคลื่อนไหวไมได (สถาวระ) มี
เพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภทเคลื่อนไหวได สัตวท่ีมี
อายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น
เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมีอายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยิน
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เสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทาง
สัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหารมังสวิรัติ

จะเห็นไดวา หลักอหิงสาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพท่ีจะนําไปสูความเคารพใน
มนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมีคุณคาซึ่งเรา
ตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น หลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ีสําคัญ ๆ อ่ืน เชน
แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตนสิ่ง
สําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม คือการมีความเขาใจท่ี
ถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักการอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยและคุณภาพของสังคม การไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ เพียงแคการไม
ฆา ดังนั้น หลักอหิงสาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด
ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหง
การปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และ
อหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาคําสอน
ท้ังหมด

วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือ การยึดถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา เปนการงด
เวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น
เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบท
ของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม
เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดา คําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ การไมเบียดเบียน
ทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไมเบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมี
หลักธรรมท่ีเก้ือกูลตออหิงสาไดแก ทยา ความรัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการ
ประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือการดําเนินชีวิตและสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม

จากการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน สรุป
ไดวา

นิยามความหมายการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ความมุง
หมายคือการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน หรือสัตวอ่ืนดวยกายกรรม และวจีกรรม สวนท่ีตางกันทาง
พระพุทธศาสนามุงหมายเฉพาะพฤติกรรมทางกายทวารกับวจีทวาร สวนศาสนาเชน แมความคิดท่ี
เปนขาศึกกันยังนับวาเปนพฤติกรรมท่ีควรละเลิกเสีย

ในสวนองคประกอบการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา
องคประกอบดังกลาว นับเปนสวนหนึ่งของจริยธรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ สวนนัยท่ีตางกันนั้น
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการสิ้นสุดกระบวนการฆาแลว นั่นจึงจะนับวาเปนการฆาอยาง
เด็ดขาด สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน กลาวคุณธรรมท่ีพึงไดรับจากการปฏิบัติตามหลักอหิงสา คือ
ความรักกับความเอาใจใส
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เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา การกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งใหดูผูท่ีถูกกระทํากอนวา เปนมนุษยหรือสัตว มีศักยภาพมากนอยตางกันเพียงใด
สวนนัยท่ีตางกันนั้น การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกระบวนการเริ่มแรก และ
สิ้นสุด หากขบวนการไมครบ ก็ยังไมนับวาเปนการฆา สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน แสดงนัยเหมา
รวมทุกสรรพสิ่ง

วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ี
กลาวถึงการไมเบียดเบียนกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเนนหลักเบญจศีล มรรค ๘ และ อริยสัจ ซึ่งใช
ปฏิบัติตามความตองการของแตละบุคคล สวนศาสนาเชน เนนการฝกปฏิบัติดวยการไมเบียดเบียนท้ัง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในลักษณะท่ีละเอียด

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

เชน” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการงดเวนจากการฆาไปประยุกตกับการสรางสรรคกิจกรรมสังคมอยาง
มีความสุข

๒. การทําความเขาใจถึงเจตนารมณอันถองแทของการกําเนิดข้ึนแหงหลักธรรมท้ังสอง
ประการ

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการนําหลักการงดเวนจากการฆาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสาในศาสนาเชนไปประยุกตใชระหวางสังคมเมืองกับสังคม
ชนบท”

๒. ควรมีการวิจัยเรื่อง “เปรียบเทียบการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุขดวยหลัก
อหิงสาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน”
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กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
จิตติ ติงศภัทิย, ศาสตราจารย. คําอธิบายประมวลกฎหมายอาญา ภาค ๒ ตอน ๒ และภาค ๓.

พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามพริ้นติ้งกรุพ จํากัด, ๒๕๓๙.
เดือน คําด.ี ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑.
ทองหลอ วงษธรรมา. จริยศาสตร: มนุษยกับอุดมคติและมาตรการทางศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพิ่มเติม

ชวงท่ี ๑]. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑.

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร:
บริษัทเอส.อาร.พริน้ติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘.

__________. อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม: ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวด
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.

พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ าณวโร). กรรมทีปน.ี กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ, ๒๕๒๑.
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถลังคหฎีกาปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒.

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.
ฟน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . พิมพครั้ ง ท่ี ๓ .

กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒.
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.
สรจักร ศิริบริรักษ. ฆาตกรในเสื้อกาวน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๘.
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สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลัก
พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒.

__________. วิธีสรางบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘.
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปฺุโ). อมตวาจา: สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒.
สมพงษ จิวะนนท. พุทธศาสนิกชน. กรุงเทพมหานคร: เม็ดสีการพิมพ แอนด แพค, ๒๕๔๘.
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘.
เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาโบราณ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
__________. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเยลโล การพิมพจํากัด,

๒๕๒๔.
(๒) บทความ:
พินิจ รัตนกุล. “พุทธศาสนาและสงคราม” ใน ภาษาและวัฒนธรรม. ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม

๒๕๓๗: ๔๓ - ๕๔.
(๓) วิทยานิพนธ/งานวิจั:
พระกลม กมโร (วิเศษวงษา). “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาฆาตกรรมตามแนวพุทธ-

จริยศาสตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชุติปฺโ). “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.

พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด). “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระภาณุวิชญ อโสโก (เริงรื่น). “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.

พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา). “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.
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พระมหาณรงคชัย านชโย (สนิทผล). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องความหลุดพนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

พระมหาศุภชัย ปยธมฺมชโย (ติวาป). “พุทธจริยศาสตรกับโทษประหารชีวิต”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.

พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก). “ศึกษาเปรียบเทียบความโลภในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

พระสหพัฒน จนฺทสโร (แสงเมือง). “การศึกษาเปรียบเทียบปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
การฆาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๙.

มนทิพ ดาราศีศักดิ์. “มูลเหตุจูงใจในการฆาสามี: ศึกษาเฉพาะผูตองขังในทัณฑสถานหญิง”.
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตรศึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร, ๒๕๒๗.

วัลลภา วราอัศวปติ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลขอปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆา
สัตวปกเพ่ือปองกันการระบาดของโรคไขหวัดนกในประเทศไทย ระหวาง ปพ.ศ. ๒๕๔๗ –
๒๕๕๐”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

Phra Naw Leang Tejanyana. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส:
See Shri Jayatilal.S. A Treatise On Jainism.  [ออนไลน].แหลงท่ีมา : http://www.sacred-

texts.com/jai/treatise.txt [๒๗ ธ.ค. ๒๕๕๖].

๒. ภาษาอังกฤษ:
Charlotte Krausep. An Interpretation of Jain Ethics. Bhavnagar: Phulchondji Ved.

Publisher, 1929.

J.N. Farquhar. The Religious Quest of India. London: Oxford University Press,

1915.
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