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บทคัดยอ
วิทยานิพนธเรื่อง “เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

อหิงสาในศาสนาเชน” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบ
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงเอกสาร

ผลการศึกษาพบวา
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวย

กายกรรมและวจีกรรมอันเปนเหตุใหผูอ่ืนเสียชีวิต มี ๖ ลักษณะดวยกัน ไดแก ๑) การฆาดวยตนเอง
(๒) การสั่งใหผูอ่ืนฆา (๓) การปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี (๕) การฆา
ดวยอํานาจอํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งมีหลักธรรมท่ีปฏิปกษ
กันคือ เมตตา กรุณาปรารถนาความสุข ไมมีเวร ไมมีภัย แกมนุษยและสัตวท่ัวไป

การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูใน
รูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้น
และเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด
และการคิด โดยยึดหลักอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในบรรดาคําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ (๑) การไมเบียดเบียนทางกาย (๒) การไมเบียดเบียน
ทางวาจา และ (๓) การไมเบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมีหลักธรรมท่ีเก้ือกูลกัน
ไดแก ทยา ความรัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือ
การดําเนินชีวิตและสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม

จากการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน
พบวา การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน เปนหลักจริยธรรมท่ีสรางสันติ
สุขใหเกิดข้ึนในสังคม มุงหวังใหทุกองคาพยพของสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุขปราศจากเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน ท้ังนี้ก็ดวยอาศัยหลักศีลธรรมขอนี้เปนเครื่องชวยพยุงโลกใหมีความสงบรมเย็น พนจาก
ความแกงแยง ชิงดีชิงเดน เบียดเบียนซึ่งกันและกัน สรางคุณคาอนันตแกสังคม พระพุทธศาสนามอง
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คุณคาของชีวิตอยูท่ีมนุษยและสัตวเทานั้น สวนศาสนาเชนมองสรรพสิ่งดวยความเมตตา มุงสันติสุขให
เกิดแกสรรพชีวะไมวาจะมนุษย สัตว หรือแมกระท่ังพืช นั่นเอง
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Abstract

The thesis entitled “A Comparative Study the Abstention from the

Destruction of Life (Pāṇātipātā) in Theravada Buddhism and Jainism” has three

objectives: 1) to study the abstention from the destruction of life in Theravada

Buddhism, 2) to study the abstention from the destruction of life in Jainism, and 3) to

comparatively study the abstention from the destruction of life in Theravada

Buddhism and Jainism. This study is of documentary research.

The results of the study were as follows:

The abstention of the destruction of life in Theravada Buddhism is the

refraining from harming others physically and verbally that will cause others die.

There are 6 kinds of killing, they are; 1) killing by oneself, 2) ordering other to kill,

3) discharging weapon to kill, 4) killing with the unmoved tool, 5) killing with the

power of black magic, and 6) killing with supernatural power by having the opposite

dhamma, viz., loving kindness (mettā), karuna—wish for happiness and no

maliciousness to man and animal.

The destruction of life in Jainism is the refraining from harming the living

being even in the smallest thing both visible and indivisible, for, all of these have soul

(jīva). This is the way to behave to all living being in all contexts whether by action,

speaking, and thinking, following the nonviolence as the absolute-dhamma, the real
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truth and the most important of all teachings. There are three kinds of nonviolence:

1) the abstention from physical harming, 2) the abstention from verbal harming, and

3) abstention from mental harming by having the criterial judgement, viz., volition

(cetanā). In addition, there are dhamma that support to each other, namely,

generosity, loving kindness (mettā) being applied on the restraint (yati)— dhamma for

life and society, including environmental conservation

From the comparison of the abstention from the destruction of life in

Theravada Buddhism and Jainism, it was found that both of them have the view that

this the virtue that builds peace and happiness to society aiming at letting all sections

of society live together peacefully and happily without harming to each other. The

society has peace and happiness because of this virtue that sustains peace and

happiness to the world without jostling and haring with each other, but building

benefit to society incalculably. Buddhism sees the value of life only on man and

animal, whereas Jainism sees all life with kindness, aiming at peace and happiness to

all beings whether man, animal, or plant.
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รองเจาคณะจังหวัดปราจีนบุรี ขออนุโมทนาขอบคุณบิดานายสุรินทร เดชผิว มารดานางหอมจันทร
เดชผิว และพ่ีสาวนางสํารวย เดชผิว ครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูงลนตอ
การศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระวัลลภ วชิรวโํส
๒๙ มีนาคม ๒๕๖๒



สารบัญ
เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
สารบัญตารางเปรียบเทียบ ซ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความสําคัญและความเปนมาของปญหา ๑
๑.๒ ปญหาวิจัย ๕
๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๓
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๓
๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย ๑๓

บทท่ี ๒ การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๕
๒.๑ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆา ๑๕
๒.๒ องคประกอบการงดเวนจากการฆา ๒๒
๒.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา ๒๗
๒.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา ๔๒
๒.๕ สรุป ๔๖

บทท่ี ๓ การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ๔๘
๓.๑ นิยามความหมายของการงดเวนจากการฆา ๔๘
๓.๒ องคประกอบของการงดเวนจากการฆา ๕๒
๓.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา ๕๗
๓.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา ๖๓
๓.๕ สรุป ๖๗

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน ๖๙
๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา ๖๙
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๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา ๗๑
๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา ๗๔
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา ๗๙
๔.๕ สรุป ๘๑

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๒
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๕

บรรณานุกรม ๘๖
ประวัติผูวิจัย ๘๙
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สารบัญตารางเปรียบเทียบ
เรื่อง หนา

ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา ๗๑
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา ๗๔
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาเกณฑ ๗๘
ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา ๘๐
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๔ หมายถึง พระวินัยปฎก จูฬวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๗ ขอท่ี
๔๐๖ หนาท่ี ๓๒๔ หรือ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/
๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๑๕๓ หนา
๓๒๑

สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต
วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓.
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับ
มหาจุฬาฎีกา

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
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ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.เตรสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
อภ.ิปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระวินัยปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงคฺอฏกถา (ภาษาบาล)ี

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺปฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)



ฎ

อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย)
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ชาตกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปาณาติบาต เปนการประพฤติผิดศีลธรรม เปนการประกอบอกุศลกรรม บุคคลท่ีละเวน

จากการฆาในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนผูประพฤติธรรมอยางหนึ่ง ดังความในเวรัญชกสูตร มัชฌิม
นิกาย มูลปณณาสก วา “เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความ
ละอาย มีความเอ็นดู  มุ งประโยชน เ ก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู ”๑ และในเบญจศีลขอ ท่ี ๑ วา
“ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน”๒ แตการฆา
จะเปนการลวงกรรมบถหรือไมนั้นจะตองพิจารณาองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวนั้นมีชีวิต
๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆา ๔) ทําความเพียรเพ่ือใหตาย และ ๕) สัตวนั้นตายลงดวยความ
เพียรนั้น๓ ในอังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต มีขอความท่ียืนยันโทษของปาณาติบาตไววา

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเขาใจวาอยางไร เธอท้ังหลายเคยไดเห็นหรือไดยินบางไหมวา บุรุษนี้
ละปาณาติบาตเปนผูงดเวนจากปาณาติบาตแลว พระราชาท้ังหลายจับเขามาประหาร จองจํา
เนรเทศ หรือกระทําการตามปจจัย เพราะการงดเวนปาณาติบาตเปนเหตุ

ไมเคยเลย พระพุทธเจาขา
ถูกแลว ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็ไมเคยเห็น ไมเคยไดยิน มีแตเขาประกาศการกระทําชั่ววา คน

ผูนี้ฆาหญิงหรือชายตาย พระราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือกระทําการ
ตามปจจัย เพราะปาณาติบาตเปนเหตุ อยางนี้ เธอท้ังหลายเคยเห็นหรือเคยไดยินบางไหม

เคยเห็น เคยไดยิน และจักไดยินตอไปดวย พระพุทธเจาขา๔

จากขอความท่ียกมากลาวขางตนนั้น จะเห็นไดวา การงดเวนจากการทําลายชีวิตสัตว มี
เปาหมายเพ่ือใหมนุษยอบรมจิตของตนเองใหคลายความเหี้ยมโหด มีความเมตตากรุณาตอกันและเผื่อ
แผความรักความเอ้ืออาทรแกสัตวท้ังปวงดวย เห็นชีวิตของผูอ่ืนเสมอกับชีวิตของตนและปลูกไมตรีจิต
ในสัตวทุกจําพวก ทําใหเกิดเมตตาจิต อันเปนหลักนําไปสูการอยูรวมกันโดยปกติแลว บุคคลจะไมตอง
มาฆากัน ไมทํารายรางกายกัน เพราะคนก็ดี สัตวก็ดี ตางก็รักชีวิตของตนดวยกันท้ังสิ้น ไมประสงคจะ

๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๖/๔๘๔.
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๕.
๓สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๑.
๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒.



๒

ใหใครฆา หรือมาทํารายรางกายตน หรือทรมานตนใหไดรับความลําบาก คนท่ีฆาสัตวตัดชีวิตของคน
อ่ืนและสัตวอ่ืน เปนคนผิดปกติของความเปนมนุษย เพราะคนและสัตวท่ีปกติทุกชนิดยอมรักและหวง
แหนชีวิตของตน เรารักชีวิตฉันใด คนอ่ืน สัตวอ่ืน ก็รักชีวิตของตนฉันนั้น การบัญญัติศีลขอท่ี ๑ นี้
เพ่ือปองกันการทารุณ โหดรายตอกัน เพ่ือใหมีเมตตาจิตความรักตอกัน และอยูรวมกันอยางสันติสุข๕

ดวยเหตุนี้ การฆาสัตวท่ีประกอบดวยองค ๕ นี้ ไมวาเราจะฆาเองหรือใชใหผูอ่ืนฆา หรือยุยงใหผูอ่ืนฆา
ก็ตาม ถือวามีผลเทากัน นอกจากการฆาโดยตรงดังกลาวแลว การทําราย การทรมานใหสัตวไดรับ
ความลําบาก ซึ่งเรียกวา “อนุโลมการฆา” อันเปนการทําใหสัตวสูญเสียอิสรภาพนั้น ก็จัดอยูในขอท่ีทํา
ใหศีลบกพรอง

ในกรณีการฆาระหวางมนุษยกับสัตวนี้ มีโทษมากนอยตางกันสามารถสังเกตไดจากการใช
ความพยายามและเจตนา การฆามนุษยมีโทษมากเพราะตองใชความพยายามมาก มีเจตนาแรงกลา
หากเปนพระภิกษุก็ตองอาบัติปาราชิก๖ ขาดจากภิกษุภาวะ จะกลับมาอุปสมบทเปนภิกษุอีกไมได
หากฆาบิดามารดาหรือพระอรหันตมีโทษถึงข้ันอนันตริยกรรม ไมสามารถถึงสวรรคและนิพพานได
สวนการฆาสัตวดิรัจฉานนั้น ใชความพยายามนอย มีเจตนานอย จึงมีโทษนอยกวาการฆามนุษย การ
ฆาสัตวใหญและสัตวเล็ก ก็มีโทษมากนอยตางกัน เชน การฆาสัตวใหญประเภท ชาง ควาย วัว มา การ
ฆาสัตวเล็ก เชน ปลา ปลวก มด ยุง ก็มีโทษตางกัน การฆาสัตวใหญกวามีโทษมากกวา เพราะมีคุณ
มากกวา และมีความพยามมากกวา อีกท้ังมีเจตนาท่ีแรงกลา สวนสัตวเล็กมีโทษนอย เพราะมีคุณนอย
และใชความพยายามนอย อีกท้ังมีเจตนานอยจึงมีโทษนอยตางกัน๗

สวนการทําปาณาติบาตนั้น มีองคประกอบอยูท้ังฝายผูกระทําและฝายผูถูกกระทํา การทํา
ปาณาติบาตครั้งหนึ่ง ๆ นั้นยอมเก่ียวเนื่องกันอยูกับ ๒ องคประกอบหลัก ๆ นี้ในขณะเดียวกัน การท่ี
จะชื่อวา เปนการทําปาณาติบาตไดนั้น จะตองทําใหครบองคประกอบยอย ๆ ตามท่ีไดแยกออกเปน
องคประกอบของปาณาติบาต ๕ ประการ๘ องคท่ีเปนเหตุแหงปาณาติบาตนั้นมีอยู ๕ อยางดังนี้ คือ
สัตวมีชีวิตประการหนึ่ง รูวาสัตวมีชีวิตประการหนึ่ง มีความจงใจจะฆาประการหนึ่ง ทําความพยายาม
เพ่ือใหสัตวตายประการหนึ่ง และสัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้นประการหนึ่ง๙ อยางไรก็ตาม
องคประกอบท้ัง ๕ เหลานั้น ขอท่ีควรทําความเขาใจเปนพิเศษ คือ วธกเจตนา การจงใจฆา เพราะการ
จงใจฆานั้น จิต (ใจ) จะตั้งอยูบนพ้ืนฐานแหงการกระทําท่ีเปนอกุศล คือประกอบดวย โลภะ โทสะ
และโมหะ การกระทําชนิดนี้จะเปนบาป เพราะเปนการกระทําท่ีเนื่องดวยเจตนา ดังท่ีพระพุทธองค

๕พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน: ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),
หนา ๒.

๖วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙.
๗พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ าณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ, ๒๕๒๑), หนา ๙๖.
๘สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, มงคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค, หนา ๒๐๑.
๙พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถลังคหฎีกาปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒,

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา ๘๕.



๓

ตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวา เปนกรรม๑๐ การกระทําใดท่ีปราศจากเจตนา การกระทํานั้น
ก็เปนเหมือนไมไดทําผลบาปถึงแมวาจะมีบาง แตก็นอย หมายความวา มีก็เหมือนไมมี (อัพโพหาริก)
เปรียบเสมือนหยดน้ําหมึกสีแดงไปท้ังหมด ซึ่งตางกับการจงใจฆา

ศาสดามหาวีระ ซึ่งเปนศาสดาของศาสนาเชนนั้น ไดกลาววา ชีวิตของมนุษยเปนสิ่งมีชีวะ
ท่ีประเสริฐท่ีสามารถกอคุณประโยชนใหแกโลกได การมีชีวิตอยูในโลกมนุษยจึงมีหนาท่ีรวมกันคือ
ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันไมตั้งตนเปนศัตรูกัน เพราะเปนเครื่องกีดก้ันใหตนเองไมประสบ
ความสําเร็จ ศาสนาเชนเนนคําสอนเรื่องอหิงสาวาเปนบรมธรรม คือเปนท่ีอันยิ่งเหนือกวาธรรมหรือคํา
สอนอ่ืนใดเพราะเม่ือมนุษยตั้งอยูในความเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนแลวสังคมจะเกิดสันติสุข
ความหมาย หลักอหิงสา ในศาสนาเชน อหิงสา หมายถึง การงดเวนจากการประทุษรายชีวะ๑๑ หรือ
สิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เชน ชีวะท่ีอยูในพืช, ดิน, น้ํา,
ลม, ไฟ ซึ่งเชนถือวา ลวนมีชีวะอยูท้ังสิ้น๑๒

ศาสนาเชนแบงชีวะออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑) ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิด (saṁsâri)
ชีวะระดับนี้เปนชีวะท่ีไมสมบูรณ เปนชีวะท่ีอาศัยอยูในโลก ๒) ชีวะท่ีหลุดพน (Siddha) ไมเวียนวาย
ตายเกิดแลว ถือเปนชีวะท่ีสมบูรณ๑๓ เปนชีวะอาศัยอยูในดินแดนท่ีเรียกวา อีศัตปราคภาระ
(Îšatprãgbhãra) ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา ลักษณะสําคัญของชีวะคือ รูสึก (ไจตันยะ=
consciousness)๑๔ ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิดจําแนกได ๔ ประเภท ตามสถานะของการเกิด ไดแก
๑) นารกี หมายถึง ชีวะท่ีเกิดในนรก ๒) ติรฉาน หมายถึง ชีวะท่ีเกิดต่ํากวามนุษย ๓) มนุษยะ
หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนมนุษย และ ๔) เทวตา หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนเทวดา รวมถึง ภูต ผี ปศาจ
เปนตน ซึ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาในจํานวนชีวะเหลานี้ ยังจําแนกออกเปน ๕ กลุม ไดแก๑๕

(๑) เอกินทริยะ  กลุมท่ีมีอินทรียเดียว/มีอายตนะเดียว  จําแนกยอยไดอีก ประเภท
ไดแก  ก) ปฤฐวีกายะ หมายถึง สิ่งท่ีประกอบดวยธาตุดิน เชน หิน กอนดิน เกลือ เพชร แรธาตุ  เปน
ตน ข) อปกายะ หมายถึงสิ่งท่ีประกอบดวยธาตุน้ํา เชน หมอก สายฝน น้ําคาง กอนหิมะ กอนลูกเห็บ
เปนตน ค) เตอุกายะ หมายถึง ไฟชีวิต ง) วายุกายะ หมายถึง ลมทุกชนิด เชน พายุไซโคลน ลมบาหมู
ลมมรสุม ลมตะวันตก ลมท่ีพัดเขาหาเสนศูนยสูตรของโลก เปนตน, และ จ) วนปาติกายะ หมายถึง
พืชทุกชนิด เอกินทรีย มักเปนชีวะท่ีไมสามารถเคลื่อนท่ีไดดวยตนเอง รับผัสสะไดอยางเดียวคือกาย
ผัสสะ

๑๐องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๒๓๖.
๑๑See Shri Jayatilal.S, A Treatise On Jainism. [ออนไลน].แหลงท่ีมา: http://www.sacred-

texts.com/jai/treatise.txt [๒๗ ธ.ค. ๒๕๕๖].
๑๒Charlotte Krausep, An Interpretation of Jain Ethics, (Bhavnagar: PhulchondjiVed.

Publisher, 1929), p.19.
๑๓J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, (London: Oxford University Press, 1915),

p.96.
๑๔Ibid., p.95.
๑๕J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, p.97.
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(๒) ทวินทริยะ กลุมท่ีมี ๒ อินทรีย/รับผัสสะได ๒ กายผัสสะ และชีวหาผัสสะ  เชน
สัตวจําพวกหนอน ปลิง ทาก หอย ไสเดือน สัตวน้ําบางประเภท เชน หอย กุง ปู  และสัตวเล็กชนิด
ตาง ๆ เปนตน

(๓) ตฺรีนทริยะ กลุมท่ีมี ๓ อินทรีย/รับผัสสะได ๓ ทาง คือ กาย ชิวหา และฆานผัสสะ
เชน แมลง มด แมลงปอง หมัด ไร เหา แมลงเมา เปนตน

(๔) จตุรินทริยะ กลุมท่ีมี ๔ อินทรีย/รับผัสสะได ๔ ทาง คือ กาย ชิวหา ฆานะ และ
จักษุผัสสะ เชน ตัวตอ ผีเสื้อกลางคืน แมงเมา แมลงวัน ผึ้ง เปนตน

(๕) ปญจินทริยะ กลุมท่ีมี ๕ อินทรีย/รับผัสสะได ๕ คือ กาย ชิวหา ฆานะ จักษุ และ
โสตผัสสะ แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก ก) ประเภทมีเหตุผล เชน สัตวนรก เทวดาท่ีอยูบนสรวง
สวรรค และมนุษย ข) ประเภทไมมีเหตุผล ไดแกสัตวบก หรือสัตวน้ําบางชนิด

ดังนั้น ในทรรศนะของศาสนาเชน๑๖ การฆา หรือทําลายชีวิตินทรียอยางใดอยางหนึ่งถือ
เปนการขัดกับหลักอหิงสาท้ังสิ้น โดยในสวนของนักบวช จะถือเครงครัด ไมลวงละเมิดแมในชีวะของ
สัตวท่ีมีอินทรียเดียว นักบวชเชนจึงไมสามารถบริโภคน้ําดิบได เพราะในน้ําก็มีชีวะ นักบวชเชนจึงรับ
เฉพาะน้ําท่ีตมสุกแลวเทานั้น สวนชาวบานท่ัวไป หลักการเรื่องความไมเบียดเบียนจะเริ่มตนถือปฏิบัติ
ตอสัตวท่ีมีตั้งแต ๒ อินทรีย ข้ึนไป ดวยเหตุวา ชีวะทุกชนิด ทุกประเภท ลวนมีสัญชาตญาณท่ี
เหมือนกันก็คือ ตองการดํารงอยู หรือตองการมีชีวิตอยู การเบียดเบียน หรือทํารายสัตวจึงถือเปนบาป
ละอัตภาพของความเปนมนุษยแลว ยอมไปบังเกิดในดินแดนของอสูร อันเปนดินแดนท่ีมืดมิด๑๗ เปน
เหตุใหไมไดรับความสุขในโลกหนา๑๘ ในเทศนาท่ี ๔ บทท่ี ๑ จึงประกาศชัดเจนวา “อรหัตและภควัต
ท้ังหลาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ลวนกลาวอยางนี้  พูดอยางนี้ ประกาศอยางนี้ อธิบายอยาง
นี้ทุกลมหายใจ ทุกความมีอยู ทุกชีวิต ทุกตัวตนท่ีมีความรูสึก บุคคลไมควรเขนฆา เบียดเบียน กระทํา
การทารุณ ทําใหไดรับทุกขทรมาน หรือกําจัด”๑๙

จากการศึกษาความเปนมาและความสําคัญในเบื้องตน พบวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาท
และศาสนาเชน ลวนสอนหลักของการงดเวนจากการฆาท่ีเรียกวา ปาณาติบาต ดวยเห็นวา กรรม
ดังกลาวนั้นเปนเหตุแหงการเบียดเบียนทํารายซึ่งกันและกัน เพียงแตท้ังสองศาสนามีมุมมองใน
รายละเอียดท่ีตางกัน นั่นจึงเปนเหตุผลใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบการงด
เวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน โดยมุงเนนท่ีจะศึกษาเริ่มตั้งแตดานนิยาม
และความหมาย องคประกอบ โทษทัณฑ/บทลงโทษ หลักธรรมท่ีใชระงับ และอิทธิพลดานตาง ๆ ของ
การงดเวนจากการฆาท่ีมีตอสังคม เชน การดําเนินชีวิตของศาสนิกชน อันจะเปนการเขาใจชัดเจนและ
หลักการของแตและศาสนา และกอใหเกิดประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑๖N. Farquhar, The Religious Quest of India, op.cit., p.100.
๑๗SBE, Vol.xlv, p. 28.
๑๘Ibid., p. 114.
๑๙SBE., vol.xxii, p.36, ทองหลอ วงษธรรมา, จริยศาสตร: มนุษยกับอุดมคติและมาตรการทาง

ศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔), หนา ๗๔.
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๑.๒ ปญหาวิจัย
๑.๒.๑ การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทคืออะไร
๑.๒.๒ การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชนเปนอยางไร
๑.๒.๓ การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชนมีนัยท่ีเหมือนกัน

และตางกันอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
๑.๓.๓ เพ่ือเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชน

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาเชน” นี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ลักษณะเปรียบเทียบ (Comparative

Study) โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกของพระพุทธศาสนา และในคัมภีรของศาสนาเชน เชน
คัมภีรอาคมะ ซึ่งเปนคัมภีรท่ีใชจารึกคําบัญญัติหรือวินัย และคัมภีรสิทธานตท่ีกลาวถึงเรื่องราว
ประเภทชาดกในศาสนาเชน ตลอดถึงนักปราชญชนชั้นหลัง รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ตํารา
บทความทางวิชาการ และบทความทางแวบไซท โดยกําหนดขอบเขตในการศึกษาไวดังนี้

๑.๔.๑ ดานเนื้อหา มุงเนนท่ีจะศึกษาถึงเรื่องการงดเวนจากการฆาในคัมภีร
พระไตรปฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท และในคัมภีรศาสนาเชน เชน คัมภีรอาคมะ เปนคัมภีรท่ี
จารึกคําบัญญัติหรือวินัย และคัมภีรสิทธานตท่ีกลาวถึงเรื่องราวประเภทชาดกในศาสนา ตลอดถึง
นักปราชญชนชั้นหลัง

๑.๔.๒ ดานรายละเอียด มุ งเนนท่ีจะศึกษาถึงมิติดานนิยามและความหมาย
องคประกอบ เกณฑตัดสิน และอิทธิพลดานตาง ๆ ท่ีมีตอสังคม เชน การดําเนินชีวิตของศาสนิกชน

๑.๔.๓ เปรียบเทียบความเหมือนและความตาง โดยมุงเนนศึกษาเฉพาะหลักคําสอน
เก่ียวกับการงดเวนจากการฆาในพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาเชน โดยศึกษาวิเคราะหจากคัมภีร
ทางพระพุทธศาสนาและคัมภีรศาสนาเชน ตลอดถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
การฆา หมายถึง การทําลายชีวิตของคนและสัตวใหตกลวงไป หรือตายไป รวมถึงกรณี

การทรมาน การเบียดเบียนทํารายใหบาดเจ็บดวย
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การไมทํารายผูอ่ืนไมวาจะ

เปนมนุษย อมนุษย สัตวตาง ๆ ท่ีมีชีวิตใหถึงความสิ้นชีพ ท่ีเปนการกระทําทางกายกรรมเปนสําคัญ
การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน หมายถึง การเวนจากการฆา หรือทําลายชีวิตินทรีย

อยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งรุนแรงสุดก็คือทําลายชีวิตใหสิ้นไป รองลงมาเปนการเบียดเบียน ทํารายใหไดรับ
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ความบาดเจ็บ ทุกขทรมาน หรือความเดือดรอนลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ซึ่งศาสนาเชนนั้น เปนศาสนา
ท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดีย ซึ่งอนุมานกาลราวยุคเดียวกับสมัยพุทธกาล เปนหนึ่งในลัทธิสําคัญท้ังหกท่ี
เกิดรวมสมัยกับ พระพุทธเจา ไมนับถือพระเจาหรือเทพเจา ถือหลักการไมเบียดเบียน หรืออหิงสา
อยางเอกอุ ถือวาการบําเพ็ญตนใหลําบากคืออัตตกิลมถานุโยค เปนทางนําไปสูการบรรลุธรรมท่ีผูท่ี
ฝกฝนดีแลว ยอมไมหวั่นไหวทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดทางกาย วาจา ใจ มีศาสดาคือพระมหาวีระ หรือ
นิครนถนาฏบุตร จุดมุงหมายสูงสุดของศาสนานี้คือการบําเพ็ญตนใหหลุดพนจากกิเลส หลุดพนจาก
สังสารวัฏ โดยเรียกวาโมกษะ

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดกลาวถึงโทษของ

การปฏิบัติผิดศีล ๕ ไววา ผูท่ีทําผิดศีลขอ ๑ เม่ือเปนเกิดมนุษย จะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูก
ฆาตายและยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง ผูทําผิดศีลขอ ๒ เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย
ยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดตระกูลยากจน ทํามาหากินเทาไดก็ไมรวย ทําใหเขาเปนคนยากจน และถูก
โกง ถูกปลน ถูกขโมย ผูทําผิศีลขอ ๓ เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย เศษผลของกรรมท่ี ทําไวทําใหเกิดการ
แตกแยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรม ถูกขมขืน เปนชาย ก็
มาเปนกะเทย ใหคนเขาหยามเลน ถูกดูหม่ินดูแคลน เปนท่ี  นาอับอาย ผูท่ีผิดศีลขอ ๔ เม่ือกําเนิดเกิด
เปนมนุษย ก็มีผูมากลาวใสราย ใสความใหเสียหาย ใหเสียทรัพยอยูเสมอ โดนเขาใสความและมักไดฟง
แตเรื่องท่ี ไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเชื่อบอย ๆ ถูกเอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคน
เชื่อถือ  ผูทําผิดศีลขอ ๕ เม่ือกําเนิดเกิดมนุษย ก็จะเปนคนสติไมดีเปนบาใบ คลั่งไคลไหลหลง บา ๆ
บอ ๆ เสียคนเสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม๒๐

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวเรื่องเก่ียวกับจริยธรรมของแพทย และ
ปาณาติบาตตอชีวิตอ่ืนไววา ทําอยางไรจะใหมนุษยมีความรักและมีความสุขท่ีแทจริง คําตอบก็คือ
จะตองมีการปฏิบัติทางจริยธรรม เริ่มตั้งแตจะตองมีคุณธรรมในจิตใจมีเมตตากรุณา ฉะนั้น ขอนี้เปน
เหตุผลอีกอยางหนึ่งท่ีบงชี้วา เพ่ือประโยชนท่ีแทจริงแกชีวิตของมนุษย ถาแพทยรักษาคนไขโดยมี
ความปรารถนาดีอยางแทจริงตอชีวิตของคนไขนั้น เชนนี้แลวก็จะเกิดความรักและความสุขอยาง
แทจริง และทานก็ไดกลาวเพ่ิมเติมเก่ียวกับศีลขอปาณาติบาตวา การเริ่มตนของชีวิตมนุษย หรือความ
เปนมนุษยนี้ พระพุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยเริ่มตนเม่ือปฏิสนธิ การทําลายชีวิตตั้งแตปฏิสนธิใน
ครรภมารดาแลวถือวาเปนการทําลายชีวิตมนุษย หรือเปนการฆา เปนปาณาติบาต หากมองในแง
สัจธรรม ก็คือ ความจริงตรงไปตรงมา ตามธรรมชาติ เชน ในแงของความผิดตอชีวิตอ่ืน ความผิดตอ
ชีวิตอ่ืน ก็คือ การฆาหรือการทําลายชีวิต ในแงนี้เม่ือวากันตามสัจธรรมตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ
เม่ือมีการทําลายชีวิต ก็คือ การทําลายชีวิต การฆา ก็คือ การฆา ก็เปนปาณาติบาต เปนความจริงท่ี

๒๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพ
มหานคร: โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒.
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เกิดข้ึนอยางนี้ ตองยอมรับตามความเปนจริง แลวไมเอาเหตุผลในแงอ่ืน มาบิดเบือนเปนการหาเหตุผล
เขาขางตนเองวา ไมใชปาณาติบาต ไมใชการฆา๒๑

ศาสตราจารยจิตติ ติงศภัทิย กลาวถึงความหมายของคําวา ฆา ไวในหนังสือ “คําอธิบาย
ประมวลกฎหมายอาญา ภาค ๒ ตอน ๒ และภาค ๓” วา การกระทําท่ีเปนการฆา คือการทําดวย
ประการใด ๆ ใหคนตาย ไมจํากัดวิธีท่ีกระทํา สุดแตวาใหเกิดผล คือ ตาย จึงจะเปนความผิดสําเร็จ ถา
มีการกระทําแตไมเกิดผล อาจเปนแคพยายาม วิธีการกระทําอาจมี ไดตาง ๆ ซึ่งนอกจากการใชอาวุธ
เครื่องมือวัตถุหรือกําลังกายตามธรรมดาท่ัวไปแลว อาจเปนการกระทําอยางอ่ืน เชน กดใหจมน้ําจน
สําลักน้ําตาย๒๒

ศาสตราจารยพิเศษเสฐียร พันธรังษี กลาวไววา หลักการอหิงสาถือไดวาเปนหลักการ
หนึ่งท่ีสําคัญมากท่ีสุดในศาสนาเชน จะสังเกตไดวาสัญลักษณของศาสนาเชนรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีลักษณะ
เปนฝามือ บริเวณกลางฝามือจะมีขอความภาษาฮินดีท่ีแปลวา “Ahimsa” อยูซึ่งแสดงถึงวาหลักการ
ดังกลาวเปนหลักการท่ีสําคัญเปนอยางยิ่งในศาสนาเชน กระท่ังมีคํากลาววา ศาสนาเชนเปนศาสนา
แหงการไมใชความรุนแรง (Jain is the religion of Non-violence) หลักการอหิงสาปรากฏอยูใน
หลักการทางจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน (๕ vows หรือ Anuvastra) ในศาสนาเชน หลักการดังกลาวเปน
จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษยในสังคม หากเทียบกับศาสนาพุทธก็อาจเทียบไดกับศีล ๕ หลักการท้ัง
๕ ขอนี้เรียกวาอนุพรต ประกอบดวย ๑) การไมใชความรุนแรง (Ahimsa) ๒) การยึดม่ันในสัจจะ
(Satya) ๓) ไมลักทรัพย (Asteya) ๔) ไมประพฤติผิดทางเพศ (Brahmacarya) ๕) ไมครอบครอง
(Aparigraha) หลักการพ้ืนฐานทางจริยธรรมท้ัง ๕ ขอ ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะมีแนวทางการปฏิบัติท่ี
แตกตางกันไปตามสถานะของบุคคล โดยมีคําอธิบายวา ขอแรกเปนหลักการท่ีมีความสําคัญสูงสุด
เนื่องจากเปนหลักการท่ีจะนําไปสูการชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์ และเปนหนทางไปสูการหลุดพน
จากกิเลส ไมตองติดอยูกับกรรมและเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ซึ่งกรรมตาง ๆ นั้นลวนแลวแตเกิดข้ึน
จากความรุนแรงท่ีไดกระทําตอสรรพชีวิต ดังท่ีมีขอความท่ีกลาวถึงความสัมพันธระหวางหลักการ
อหิงสากับการหลุดพนวา “ความผิดบาปทุกชนิด การลักขโมย การยึดม่ันถือม่ัน และการผิดศีลธรรม
เปนรูปแบบของความรุนแรงซึ่งทําลายความบริสุทธิ์ของจิตวิญญาณ…” ๑) จากการไมกระทําสิ่งตาง ๆ
ดวยความรุนแรง เปน การมีความเมตตาในการกระทํา ๒) จากการไมกลาววาจาตาง ๆ ดวยความ
รุนแรง เปน การมีความเมตตาในการกลาววาจา ๓) จากการไมคิดดวยความรุนแรง เปน การมีความ
เมตตาในการคิด ๒๓

๒๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม: ทศวรรษธรรมทัศน
พระธรรมปฎก หมวดวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๕๒-๕๓.

๒๒จิตติ ติงศภัทิย, ศาสตราจารย, คําอธิบายประมวลกฎหมายอาญา ภาค ๒ ตอน ๒ และภาค ๓,
พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามพริ้นติ้งกรุพ จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๓๕ – ๑๘๔๐.

๒๓เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ, ศาสนาโบราณ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๔.
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๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระมหาณรงคชัย านชโย (สนิทผล) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ

แนวความคิดเรื่องความหลุดพนในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน” ผลการศึกษาสรุปไดวา
“ปรัชญาท้ังสองระบบนี้ เปนปรัชญาอินเดียท่ีไมยอมรับคัมภีรพระเวทและเปนฝายอเทวนิยมและ
ปรัชญาท้ังสองระบบนี้ ก็มีความเชื่อในเรื่องความหลุดพนเชนเดียวกันและตางก็ถือวาความหลุดพน
เปนจุดมุงหมายท่ีสําคัญสูงสุด ประเด็นท่ีมุงเปรียบเทียบไดแก ความหมายของความหลุดพน วิธีปฏิบัติ
เพ่ือเขาถึงความหลุดพน ข้ันตอนของความหลุดพน และประเภทของความหลุดพน จากการศึกษา
พบวา พุทธปรัชญาและปรัชญาเชน มีสิ่งท่ีคลายกันและแตกตางกันในประเด็นสําคัญดังตอไปนี้
“เก่ียวกับความหมายของความหลุดพน ปรัชญาท้ังสองระบบเห็นตรงกันวา นิพพาน/โมกษะ เปน
ภาวะของความหลุดพนจากทุกข และเปนภาวะท่ีอยูเหนือวิสัยของคนสามัญธรรมดาโดยท่ัวไป แตอยู
ในวิสัยของผูบรรลุเทานั้นท่ีจะรูได ท่ีเห็นไมตรงกันคือนิพพานจะบรรลุไดก็ดวยการกําจัดกิเลส สวน
โมกษะจะบรรลุไดก็ดวยการกําจัดกรรมใหหมดไป และภาวะของนิพพานเปนอนัตตา สวนภาวะของ
โมกษะ เปนอัตตาสําหรับจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาเชนเห็นสอดคลองกัน
วา ชีวิตเปนสภาพท่ีเต็มไปดวยความทุกข การพนจากทุกขไดจึงเปนสิ่งสําคัญท้ังพุทธและเชนจึงมี
จุดมุงหมายปลาทางอยางเดียวกัน คือแสวงหาทางพนจากทุกขแลว บรรลุถึงสุขอันถาวร โดยการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในศาสนาของตนๆ สําหรับวิธีปฏิบัติเพ่ือเขาถึงความหลุดพน พุทธปรัชญาจะ
ตั้งอยูบนหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) หรือมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนหลักปฏิบัติท่ีมีลักษณะเปน
ทางสายกลาง สวนปรัชญาเชนจะตั้งบนหลักตริรัตนะ (สัมยัคทรรศนะ สัมยัคชญาณ สัมยัคจารีตระ)
ท้ังพุทธและเชนเห็นตรงกันวา ไตรสิกขา และตริรัตนะ เปนหลักท่ีเก่ียวกับการศึกษา และถือวาเปน
หลักจริยธรรมท่ีสําคัญในปรัชญาของตน เพราะครอบคลุม เนื้อหาของการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนไว
ท้ังหมด ท่ีเห็นไมตรงกันคือ หลักไตรสิกขา ในพุทธปรัชญามีลักษณะเปนทางสายกลาง (มัชฌิมา
ปฏิปทา) สวนหลักตริรัตนะใน ปรัชญาเชนมีลักษณะเปนอัตตกิลมถานุโยค คือ เปนขอปฏิบัติท่ีตึง
เกินไป เชน การอดอาหาร การทําพิธีฆาตัวตาย เปนตน และนอกจากนี้ยังมีขอท่ีแตกตางกันอีกในเรื่อง
การฝกจิต กลาวคือ พุทธปรัชญามีการเจริญสติ แตปรัชญาเชนไมมีเก่ียวกับผูหลุดพนนั้น ผูหลุดพน
(อรหันต) ในพุทธปรัชญา และปรัชญาเชน มีภาวะทางจิตและภาวะทางความประพฤติคลายกัน คือ
ภาวะทางจิตจะมีความสุข สงบ เพราะไมมีกิเลสรบกวน ภาวะทางความประพฤติ พระอรหันตก็
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี และอุทิศตนเพ่ือสังคม สวนท่ีแตกตางกันคือ ภาวะทางปญญา เพราะ
เชนถือวาผูหลุดพนแลว (อรหันต) จะมีเกวลญาณ สามารถรูทุกสิ่งทุกอยางเหมือนกันหมดทุกคน แต
พุทธปรัชญาถือวา ผูหลุดพนจะมีภาวะทางปญญาแตกตางกันไปตามภูมิชั้นของแตละบุคคล ประการ
สุดทาย แมผูปฏิบัติตามหลักธรรมของท้ังสองศาสนา จะยังไมสามารถบรรลุถึงความหลุดพนไดใน
ปจจุบันชาติก็ตาม แตวิถีชีวิตของผูปฏิบัติจะอยูอยางไมมีความเบียดเบียนซึ่งกันและกัน และเอ้ืออาทร
ตอกันสงผลใหสังคมมีสันติสุข ปรัชญาท้ังสองระบบจึงมีลักษณะเปนปรัชญาเพ่ือชีวิตอยางแทจริง๒๔

๒๔พระมหาณรงคชัย านชโย (สนิทผล), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องความหลุดพนใน
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ก.



๙

พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา) ไดศึกษาเรื่อง “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมใน
พุทธปรัชญา” พบวา  ความผิดในการทําปาณาติบาตนั้นแยกพิจารณาเปน ๒ ฝาย  คือ (๑) ฝายผูทํา
เองเรียกวา “อัตวิสัย” คือผูฆาถือเจตนาของผูฆาเปนสําคัญความผิดหรือบาปจะมีมากหรือนอยข้ึนอยู
กับความโนมเอียงของจิตวาเปนไปทางกุศลหรืออกุศล (๒) ฝายผูถูกกระทําเรียกวา “วัตถุวิสัย” คือ
ชีวิตท่ีถูกฆาจําแนกตามคุณคาของชีวิตประโยชนของชีวิตและขนาดของชีวิตเปนเครื่องกําหนดโทษ
มากหรือนอยศีลธรรมหรือคุณธรรมเปนบทกําหนดคุณคาของมนุษยหากศีลธรรมและคุณธรรมของ
ผูใดมีมากผู ทําปาณาติบาตกับผูนั้นก็มีโทษมากเกณฑการตัดสินคุณคาของชีวิตนั้นข้ึนอยู กับ
คุณประโยชนของผูท่ีถูกฆานั้น๒๕

พระมหาศุภชัย ปยธมฺมชโย (ติวาป) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง “พุทธจริยศาสตรกับ
โทษประหารชีวิต” พบวา พระพุทธศาสนาไมสงเสริมการกอเวรการประหารชีวิตจึงไมไดรับการ
สนับสนุนจากหลักการในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธศาสนาจะไมสนับสนุนโทษประหารแตก็ไมเขา
ไปแทรกการลงโทษของผูมีอํานาจปกครองประเทศเพราะการลงโทษเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนา
โดยท่ีแผนการระยะยาวของการพัฒนามนุษยยังไมสําเร็จผลของการลงโทษนั้นไมสงผลเปนเวรกรรม
แกผูลงโทษหรือผูสั่งใหลงโทษกระทําการโดยเจตนาดีเพ่ือความสงบของสังคมคือขอความท่ีวา “เม่ือ
อนารชนกอกรรมชั่วอารยชนใชการลงโทษ (อาญา) หักหามการกระทํานั้นเปนการสั่งสอนหาใชเปน
การกอเวรไมบัณฑิตท้ังหลายเขาใจกันอยางนี้ดวยเหตุนี้ผูพิพากษาตัดสินลงโทษประหารจําเลยหาก
ตัดสินไปตามกฎหมายท่ีบัญญัติไวโดยชอบธรรมและปราศจากความไมพอใจจําเลยเปนการสวนตัวเชื่อ
วาการลงโทษนั้นไมเปนปาณาติบาตเพราะขาดองคประกอบคือมีเจตนาจะฆาดวยตนเองการประหาร
เปนเจตนารมณของกฎหมาย๒๖

พระกลม กมโร (วิเศษวงษา) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไข
ปญหาฆาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร” พบวา บุคคลจะประกอบกรรมชั่วรวมท้ังการฆาตกรรม
เกิดจากปจจัยท่ีสําคัญ ๒ อยาง คือ ๑) เกิดจากความจําเปนหรือสิ่งแวดลอมบีบบังคับ ๒) เกิดจาก
กิเลสท่ีมีอยูในตัวของบุคคล ปญหาฆาตกรรมเปนปญหาภายนอกและปญหาภายใน วิธีการนําเอา
พุทธจริยศาสตรไปประยุกตใชในการแกไขปญหาฆาตกรรมนั้น  ปญหาภายนอกสามารถนําเอาพุทธ-
จริยศาสตรระดับศีลมาแกไข ปญหาภายในสามารถนําเอาพุทธจริยศาสตรระดับปญญามาแกไข หลัก
พุทธจริยศาสตรท่ีสําคัญท่ีจะนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาฆาตกรรมอันประกอบดวยเหตุผล คือ
หลักอริยสัจจ ๔ การนําเอาพุทธจริยศาสตรไปประยุกตใชในการแกไขปญหาฆาตกรรมมีอุปสรรค  คือ
บุคคลไมไดศึกษาหลักธรรมใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง และบุคคลขาดอิทธิบาท ๔ โดยภาพรวม

๒๕พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ก.

๒๖พระมหาศุภชัย ยธมฺมชโย (ติวาป), “พุทธจริยศาสตรกับโทษประหารชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ก.



๑๐

หลักพุทธจริยศาสตรสามารถใชแกไขปญหาฆาตกรรมไดในเม่ือบุคคลมีความรูความเขาใจแลวนําไป
ปฏิบัติอยางจริงจัง๒๗

พระสหพัฒน จนฺทสโร (แสงเมือง) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบปาณาติบาตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก” พบวา พระพุทธศาสนาเถรวาทและ
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีทัศนะท่ีเหมือนกันวา การพรากชีวิตและการฆาชีวิตผูอ่ืนนั้น เปน
ความผิดท่ีรายแรงตอขอศีลธรรมและกฎหมายหรือกฎบัญญัติท่ีวางไว และใหความสําคัญตอการฆา
ชีวิตผูอ่ืนท่ีเปนบาปอกุศลไมใหกระทําตอความผิดในเรื่องนี้เพ่ือใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกัน
และเผื่อแผแกสัตวท้ังหลาย การอยูรวมกันอยางปกติสุขและมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันรวมท้ังตอ
สัตวดวย สวนความตางกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีขอกฎหามฆาสัตวท่ีกวางกวาของศาสนา
คริสตเพราะดูท่ีเจตนาเปนเครื่องวัด สวนศาสนาคริสตมีเพียงแตขอบัญญัติท่ีวา การฆาตัวตายหรือฆา
ชีวิตถือเปนความผิดบาปตอพระเจา เพราะพระเจาเปนผูท่ีประทานชีวิตและสรางชีวิตท่ีมาจากพระ
เจาไมมีบาปใดท่ีสมควรแกความตาย ชาวคริสตไมมีสิทธิ์ท่ีจะตัดสินเรื่องนี้เปนเอกสิทธิ์ของพระผูเปน
เจาเพียงลําพัง๒๘

พระภาณุวิชญ อโสโก (เริงรื่น) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน” พบวา หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับผูใชชีวิตครองเรือนประจําสังคมของมนุษย เพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม ๑) เวนจากการฆาสัตว ๒) เวนจากการถือเอาของท่ี
เขาไมไดให ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) เวนจากการพูดเท็จ ๕) เวนจากสุราเมรัยและของ
มึนเมาอันเปนเหตุใหประมาท เปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในระดับโลกิยะทําใหโลกสงบสุข โลกก็จะสงบ
รมเย็น คนในสังคมจะมีความสงบสุข  หลักอนุพรต ๕ ในศาสนาเชน เปนขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําหรับ
ผูใชชีวิตครองเรือน ท่ีสอนใหงดเวนสิ่งท่ีไมดีไมงาม เพ่ือควบคุมความประพฤติของมนุษยใหอยูใน
กรอบของความถูกตองดีงาม ประกอบดวย ๑) การไมเบียดเบียน ๒) การไมพูดเท็จ ๓) การไมลักขโมย
๔) การไมประพฤติผิดทางกาม ๕) ความไมละโมบโลภมาก เปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานในระดับโลกิยะท่ี
จะทําใหมนุษยดวยกันเองรวมท้ังสรรพสัตวท้ังหลายเกิดความสงบสุขในปจจุบันได ๒๙

พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชุติปฺโ) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา หลักอหิงสาในพระพุทธศาสนากับศาสนาเชน นั้น

๒๗พระกลม กมโร (วิเศษวงษา), “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาฆาตกรรมตามแนวพุทธ-
จริยศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ก.

๒๘พระสหพัฒน จนฺทสโร (แสงเมือง), “การศึกษาเปรียบเทียบปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับการฆาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ก.

๒๙พระภาณุวิชญ อโสโก (เริงรื่น), “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หนา ก.



๑๑

จะพบความเหมือนและความแตกตางคือ ในประเด็นเหมือนกัน ไดแก ดานความหมาย ดานประเภท
ดานเกณฑตัดสิน ดานหลักธรรมท่ีเก้ือกูลและดานการประยุกตใชหลักอหิงสา สวนในประเด็นท่ี
แตกตางกันคือ ดานความสําคัญของหลักอหิงสานัน้ พุทธศาสนาเถรวาทมองวาเปนสัตตบุรุษธรรมและ
เปนสวนหนึ่งของหลักมรรคมีองค ๘ และพุทธศาสนาเถรวาทถือหลักความคิดเปนหลักความสําคัญ
แตในศาสนาเชนมองวา อหิงสาเปนบรมธรรม คือธรรมอันเปนใหญสุดของคําสอนศาสนาเชน โดยยก
ยองการปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยค และศาสนาเชนถือหลักการกระทําเปนหลักความสําคัญแต
สําหรับพุทธศาสนาเถรวาทไดยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา ประกอบไปดวยปญญาและดําเนินการดวยทาง
สายกลางเทานั้น สวนหลักการใหญ ๆ แลวพระพุทธศาสนากับศาสนาเชน ก็แสดงหลักการมีความ
สอดคลองกันอยู ๓๐

พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก) ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบความโลภในทัศนะ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา ความโลภเปนอกุศลสภาวะ เปนนามธรรม ศาสนา
พุทธนิกายเถรวาทกับศาสนาเชนตางก็เปนศาสนานาท่ีปฏิเสธพระเจาและเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ
คําสอนทางศาสนาสามารถขจัดขัดเกลาความโลภได ๓ ระดบัคืออยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด
จะกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพจิตใจท้ังตนเองและผูอ่ืน เปนวิธีปฏิบัติแบบขัดเกลาความโลภ หรืออกุศล
เปนการปฏิบัติแบบภาวนากุศล เพ่ือสกัดก้ัน บรรเทา และขัดเกลาปองกันมูลเหตุแหงความทุกข
สงเสริมความเจริญงอกงามของกุศลธรรมใหเกิดญาณปญญา สัมมาทิฏฐิ ทําใหชีวิตดําเนินไปสูทิศทาง
ท่ีถูกตองและชีวิตก็จะมีความสุขความเจริญตามหลักศาสนา๓๑

พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรม
ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” พบวา จริยธรรม หมายถึงหลักแหงการประพฤติปฏิบัติเพ่ือละ
ความชั่ว กระทําความดี เพ่ือการเขาถึงจุดมุงหมายท่ีสูงสุดของศาสนาท้ังสอง จุดหมายสูงสุดในการทํา
ความดี พระพุทธศาสนา คือ นิพพาน ศาสนาเชน คือการบรรลุโมกษะ ความแตกตางของจริยธรรมท้ัง
สองศาสนา สรุปได ๒ ประเด็น พระพุทธศาสนามุงเนนในเรื่องการกระทําดี  ศาสนาเชนมุงสันติสุขแก
สรรพสัตวเปนสําคัญ ๓๒

มนทิพ ดาราศีศักดิ์ กลาวถึงวาความโกรธเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหคนฆากันตาย ดังท่ีกลาว
ไวในงานวิจัยเรื่อง “มูลเหตุจูงใจในการฆาสามี: ศึกษาเฉพาะผูตองขังในทัณฑสถานหญิง” วา จาก
สถิติของคดีฆาท่ีเกิดข้ึนท่ัวไป มักจะเกิดจากความโกรธ อารมณ ชั่ววูบ ท่ีเกิดจากอารมณตึงเครียดของ

๓๐พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชุติปฺโ), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ก.

๓๑พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก), “ศึกษาเปรียบเทียบความโลภในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๗), หนา ก.

๓๒พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔), หนา ก.



๑๒

ผูกระทําความผิดหรือความกดดัน บีบค้ัน จากสถานการณ กรณีของการฆา โดยไตรตรองหรือวางแผน
อยางรอบคอบลวงหนานั้น มีอยูเปนสัดสวนท่ีนอยมากหากจะเปรียบเทียบกับกรณีท่ีเกิดข้ึนท้ังหมด
นอกจากนี้กรณีการฆาท่ีผูตายมีสวนในสาเหตุการฆา โดยการพิจารณาจากการกระทําท่ีลึกลงไปถึงแรง
กดดันของสถานการณท่ีบังคับ ใหผูกระทําผิดตัดสินใจฆาผูอ่ืน เพ่ือตอบโตหรือเพ่ือใหตนเองรอดพน
จากสถานการณดังกลาว ซึ่งเปนสัญชาตญาณของปุถุชนท่ัวไปนั้น โวลฟกัง ไดใหคํานิยามของการฆาท่ี
ตัวเหยื่อผูถูกฆาเปนสาเหตุวา หมายถึง การฆาท่ีตัวเหยื่อเปนแรงเสริมท่ีสําคัญหรือเปนตัวตนเหตุโดย
เหยื่อเปนผูริเริ่มใชความรุนแรงจนกอใหเกิดการฆาซึ่งการใชกําลังบีบบังคับ การใชอาวุธขมขู หรือเปน
ผูเริ่มใชกําลังกอน๓๓

วัลลภา วราอัศวปติ ไดกลาวถึงศีลขอปาณาติบาตไวในงานวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษา
เชิงวิเคราะหศีลขอปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆาสัตวปกเพ่ือปองกันการระบาด
ของโรคไขหวัดนกในประเทศไทย ระหวาง ป พ.ศ. ๒๕๔๗ - ๒๕๕๐” วา การทําปาณาติบาตนั้น ให
ถือเกณฑสําคัญ ๒ ประการ คือ เกณฑหลักและเกณฑรวมในการพิจารณา เพ่ือตัดสินวาการกระทํา
ดังกลาวเปนความผิดหรือไม พรอมดวยองคประกอบ ๕ อยางของการทําปาณาติบาต ไดแก (๑) สัตว
นั้นมีชีวิต (๒) รูวาสัตวมีชีวิต (๓) มีจิตคิดท่ีจะฆา คือมีเจตนาจะฆา (๔) พยายามท่ีจะฆา และ (๕) สัตว
นั้นตายดวยความพยายามนั้นนอกจากนั้น ในการจะวินิจฉัยวา การฆาสัตวปกเพ่ือปองกันโรคบนฐาน
หลักปาณาติบาตในพระพุทธศาสนา โดยใหพิจารณาถึงคุณคาของสัตวท่ีถูกฆาและขนาดของสัตวท่ีถูก
ฆานั้น ไดแก คุณคาของความเปนพระอริยบุคคล ผูมีคุณธรรมลักษณะของคนดีมีคุณธรรม ผูมีศีล
บุคคลผูเปนบิดามารดาในกรณีการฆาสัตวปก คือ ไก และนก ก็ใหถือเกณฑปฏิบัติเชนเดียวกัน ถาครบ
องคประกอบ ๕ อยาง และเขาเกณฑ ๒ ประการ ท่ีกลาวมาแลว ก็ใหถือวาเปน “ปาณาติบาต” แต
หากไมครบองค ๕ และไมเขาเกณฑท่ีกลาวมาขางตน ใหถือวา ไมใช “ปาณาตบิาต”๓๔

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน มีขอสังเกตวา ขอมูลตาง ๆ
เหลานั้นท่ีกลาวถึงการงดเวนจากการฆา หรือ การฆา การเบียดเบียน ยังอยูในประเด็นท่ีปลีกยอยกับ
เรื่องท่ีตองการศึกษา มีเฉพาะเรื่องหลักอหิงสาในพระพุทธศาสนากับศาสนาเชนท่ีมีประเด็นใน
ลักษณะท่ีใกลเคียงกัน แตไมใชประเด็นหลักท่ีผูวิจัยตองการศึกษา ฉะนั้น ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึง
ตองการท่ีจะศึกษาถึงการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาและหลักอหิงสาในศาสนาเชนในเชิง
เปรียบเทียบในดานนิยามและความหมาย องคประกอบ เกณฑตัดสิน และอิทธิพลดานตาง ๆ ท่ีมีตอ
สังคม เชน การดําเนินชีวิตของศาสนิกชน และวรรณกรรมทางศาสนาตาง ๆ

๓๓มนทิพ ดาราศีศักดิ์, “มูลเหตุจูงใจในการฆาสามี: ศึกษาเฉพาะผูตองขังในทัณฑสถานหญิง”,
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗), หนา ๔๘.

๓๔วัลลภา วราอัศวปต,ิ “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลขอปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆา
สัตวปกเพ่ือปองกันการระบาดของโรคไขหวัดนกในประเทศไทย ระหวาง ป พ.ศ. ๒๕๔๗ – ๒๕๕๐”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๕๑), หนา
ก.



๑๓

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก มีข้ันตอนการ

ดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้
๑.๗.๑ ในสวนของพระพุทธศาสนาเถรวาท จะศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลชั้น

ปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และชั้น
ทุติยภูมิ (Secondary Sources) คืออรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ รวมไปถึงหนังสือและเอกสาร
ท่ีเปนงานเขียนวิทยานิพนธและวิจัย ตลอดถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๒ ในสวนของศาสนาเชน จะศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐม
ภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีรอาคมะ และคัมภีรสิทธานต และชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)

จากหนังสือและเอกสารท่ีเปนงานเขียนวิทยานิพนธและรายงานการวิจัย ตลอดถึงเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวของ

๑.๗.๓ ศึกษาขอมูลท้ังหมดท่ีไดมา ดวยการวิเคราะห เปรียบเทียบ เรียบเรียง เพ่ือ
ตอบปญหาวิจัย

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะจากการศึกษา

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักอหิงสาในศาสนาเชน
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางของการงดเวนจากการฆาในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสาในศาสนาเชน

๑.๙ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย
ในการศึกษาเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสา

ในศาสนาเชนนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบในการวิจัยไวดังนี้



๑๔
กรอบแนวคิดในการวิจัย

Input/concept Process Output Outcome Impact

- การงดเวนจากการฆา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

- การงดเวนจากการฆา
ในศาสนาเชน

การศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research)
การวิจัยเอกสาร
(Documentary
Research) โดยมีวิธีการ
ดังนี้

- เก็บรวบรวมขอมูล ใน
พระไตรปฎกใน
พระพุทธศาสนา และจาก
คัมภีรอาคมะ และคัมภีร
สิทธานต ในศาสนาเชน
รวมถึงศึกษาขอมูลท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร
และเอกสารตาง ๆ

- การวิเคราะหเปรียบเทียบ
- นําเสนอผลการวิจัย

- เพ่ือศึกษาการงดเวนจาก
การฆาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท

- เพ่ือศึกษาการงดเวนจาก
การฆาในศาสนาเชน

- เพ่ือเปรียบเทียบการงดเวน
จากการฆาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ศาสนาเชน

- ทําใหทราบการงดเวนจาก
การฆาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท

- ทําใหทราบการงดเวนจาก
การฆาในศาสนาเชน

- ทําใหทราบนัยท่ีเหมือนและ
ตางกันระหวางการงดเวน
จากการฆาใน
พระพุทธศาสนา   เถรวาท
และศาสนาเชน

กอใหเกิดหลักจริยธรรมท่ี
สร า งสันติสุ ขให เ กิด ข้ึนใน
สังคม มุงหวังใหทุกองคาพยพ
ของสังคมอยูรวมกันอยางสงบ
สุขปราศจากเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน



บทที่ ๒
การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท

การฆาสัตวหรือการทําลายชีวิตมนุษยและสัตวอ่ืนในทางพระพุทธศาสนา จึงมีโทษท้ัง
ในทางวินัยและในทางธรรม ท้ังในระดับบรรพชิตและคฤหัสถ เทากับแสดงวา พระพุทธศาสนาให
ความสําคัญกับประเด็นศีลธรรมขอนี้เปนอยางมาก เพียงแตการกระทําปาณาติบาตหรือการทําลาย
ชีวิตสัตวในสมัยพุทธกาล ไมสลับซับซอนเทากับในสังคมปจจุบัน อันเนื่องมาจากสังคมยังไม
เจริญกาวหนา เปนเพียงสังคมเกษตรกรรมแบบโบราณ ท่ีแตกตางจากสังคมในปจจุบัน ดังนั้น ในบทท่ี
๒ นี้ ผูศึกษาตองการศึกษาการการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นนิยาม
ความหมายการงดเวนจากการฆา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการ
ฆา และวิธีการงดเวนจากการฆา ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆา
หลักคําสั่งสอนตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับประเด็นจริยธรรมวาดวย

ปาณาติบาต การฆาสัตว หรือการทําชีวิตสัตวใหตกลวงนี้เปนอยางมาก จะเห็นไดท้ังในแงธรรมและ
วินัย ในแงธรรมถือวาสิ่งมีชีวิตทุกชนิดควรมีเมตตากรุณาตอกัน หรือการฆาสัตวจัดเปนขอแรกของ
ความชั่วท่ีบุคคลไมควรกระทํา เชน เปนกายทุจริต (ความประพฤติชั่วดวยกาย)๑ กรรมกิเลส (กรรม
เครื่องเศราหมอง)๒ และอกุศลกรรมบถ (ทางแหงความชั่ว) เปนตน๓ สวนในแงวินัยนั้นมีบทบัญญัติ
หามทําลายชีวิตท้ังในระดับบรรพชิตและคฤหัสถ กลาวคือ สําหรับพระวินัยของบรรพชิตหรือพระสงฆ
ไดแก การหามทําลายชีวิตมนุษย (พรากกายมนุษยจากชีวิต) ในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓๔ ซึ่งจัดเปนโทษ
ข้ันรายแรงท่ีสุด หนักท่ีสุด เปนอาบัติหนักท่ีสุด ขาดจากการเปนภิกษุหรือหามฆาสัตว (ปลงชีวิตสัตว)
ในปาจิตตีย สัปปาณวรรค สิกขาบทท่ี ๑๕ และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีมิใชสัตว ไดแก กลุมพืชพันธตาง ๆ
ทานก็หามทําลายเชนเดียวกัน (พรากภูตคาม)๖ เปนตน นอกจากนี้ยังเปนองคประกอบสําคัญอยาง

๑ทุจริต ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต โดยเฉพาะกายทุจริตมี ๓ ประการ คือ ปาณาติบาต
อทินนาทาน และ กาเมสุมิจฉาจาร:- อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๓/๕๗๐-๕๗๑.

๒กรรมกิเลส ๔ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร และมุสาวาท:- ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/
๒๐๐-๒๐๑.

๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒.
๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙.
๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๘๒-๓๘๓/๕๐๑-๕๐๒.
๖วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๗-๒๗๘.



๑๖

หนึ่งในศีล ๑๐ ของสามเณรและสามเณรีอีกดวย๗ สวนวินัยสําหรับคฤหัสถ ผูครองเรือน หรืออุบาสก
อุบาสิกานั้น ทานจัดเปนศีลขอท่ี ๑ ในศีล ๕๘ และศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ๙

คําวา การงดเวนจากการฆาสัตว มาจากภาษาบาลีวา ปาณาติปาตา เวรมณี ซึ่งคําวา คํา
วา “ปาณาติบาต” มาจากภาษาบาลีวา “ปาณาติปาต” ซึ่งมาจากศัพท ๒ ศัพทประกอบกัน คือ
“ปาณ” และ “อติปาตะ” โดยท่ีศัพทแรก คือ “ปาณะ” (ปุงลิงค) แปลวา สัตว ชีวิต ลมหายใจ หรือ
ปราณ๑๐ มีความหมายเปนไปในอรรถ ๔ ประการ คือ (๑) อสุ ชีวิต (๒) พล กําลัง (๓) สตฺต สัตว และ
(๔) หทยคานิล ลมหายใจ๑๑ มีวิเคราะหความหมายไววา “ปาณนฺติ ชีวนฺติ สตฺตา เอตานาติ ปาโณ”
ความวา สิ่งเปนเครื่องเปนอยูไดแหงเหลาสัตว (ปาณ ธาตุในความหมายวาเปนอยู หรือมีชีวิต ลง อ
ปจจัย) “ปานนฺติ อเนนาติ ปาโณ” ความวา สิ่งเปนเครื่องใหมีลมปราณ (ป บทหนา อน ธาตุใน
ความหมายวามีลมปราณ ลง อ ปจจัย ลบสระหนา ทีฆะสระหลัง แปลง น เปน ณ) และ “ปาโณ
อสฺสตฺถีติ ปาโณ” ความวา สัตวผูมีปราณ คือ มีชีวิต (ปาณ+ณ)๑๒ สวนศัพทท่ีสอง คือ “อติปาตะ” ซึ่ง
มาจากศัพท ๒ ศัพทประกอบกัน คือ “อติ” และ “ปาต” โดยท่ีศัพทแรก คือ “อติ” (อัพยยศัพท)
แปลวา ยิ่ง เกิน ลวง จัด๑๓ สวนศัพทหลัง คือ “ปาต” (ปุงลิงค) แปลวา การตกไป การตกลง การฆา
การทําลาย๑๔ เม่ือรวมแลวจึงเปน “อติปาตะ” แปลวา การทําใหตกลวงไป ความกาวลวง การลวง
ละเมิด๑๕ การทําชีวิตใหตกไป การฆา การประหาร๑๖ การยังสิ่งมีชีวิตใหตกลวงไป การยังชีวิตสัตวให
ตกลวงไป การฆาสัตว๑๗ มีวิเคราะหความหมายไววา “อติกฺกมฺม ปตนํ อติปาโต” ความวา การตก

๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒–๓.
๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๖–๒๔๘/๑๐๙.
๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๖–๔๐๗/๕๙๒–๕๙๔.
๑๐พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๖๔๓.
๑๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English –

Sanskrit Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๕๑๖.

๑๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห,
พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๔๒๒-๔๒๓.

๑๓พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ
นักศึกษา, หนา ๑๙.

๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๔.
๑๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English –

Sanskrit Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, หนา ๒๔.
๑๖พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, หนา ๒๑.
๑๗พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา

๒๔.



๑๗

ลวงไป ชื่อวา อติปาตะ (ลบ ณฺ, วุทธิ อ เปน อา) และ“อาติกฺกมฺม วา สตฺถาทีหิ อภิภวิตฺวา ปาตนํ
อติปาโต” ความวา การลวงเกิน การฆาใหตายดวยศาตราเปนตน ชื่อวา อติปาตะ๑๘

เ ม่ือนําศัพท ท้ังสอง (คือ “ปาณ” และ “อติปาตะ) มาประกอบกันจึงกลายเปน
“ปาณาติปาต” แปลวา เจตนาเปนเครื่องยังสัตวมีปราณใหตกลวง๑๙ ความคิดเปนเครื่องยังสัตวมีชีวิต
ใหตกไป ประโยคเปนเครื่องยังสัตวมีชีวิตใหตกไป การยังชีวิตสัตวใหตกลวงไป การยังสัตวใหตกลวง
ไป๒๐ การทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง หรือกรรมเปนเครื่องยังสัตวมีปาณะใหตกไป๒๑ มีวิเคราะห
ความหมายไววา “ปาโณ อติปาติยติ เอตายาติ ปาณาติปาโต” ความวา เจตนาธรรมเปนเครื่องอันเขา
ยังสิ่งมีปราณใหตกลวงไป (ปาณ+อิติ บทหนา ปต ธาตุในความหมายวาตกลง ณ ปจจัย, ลบสระหนา
ฑีฆะ สระหลัง พฤทธิ์ อ เปน อา)๒๒ “ปาณํ อติปาเตนฺติ เอเตนาติ ปาณาติปาโต” ความวา บุคคล
ท้ังหลาย ยอมฆาสัตว หรือ ยังสิ่งท่ีมีชีวิตใหตกลงไป๒๓ ดังนั้น คําวา “ปาณาติปาต” หมายถึง เจตนา
เปนเครื่องยังสัตวมีปราณใหตกลวงไป ความคิดเปนเครื่องยังสัตวมีชีวิตใหตกไป ประโยคเปนเครื่องยัง
สัตวมีชีวิตใหตกไป การยังชีวิตสัตวใหตกลวงไป การยังสัตวใหตกลวงไป การทําลายชีวิตสัตวใหตกลวง
หรือกรรมเปนเครื่องยังสัตวมีปาณะใหตกลวงไป เปนตน

คําวา “ปาณาติปาต” ในพระไตรปฎก แปลวา การฆาสัตว๒๔ นอกจากนี้ในอรรถกถายังมี
ความหมายรวมถึงการตัดและการจองจําสัตวตางๆ๒๕ การทําสัตวใหตกลวงไป การทําลายสัตว๒๖ การ
ทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง การเบียดเบียนหรือทําลายชีวิตสัตวจนถึงแกความตาย๒๗ หรือการทําลายชีวิต
สัตว๒๘ ไดแก เจตนาธรรมอันเปนเหตุลางผลาญชีวิตสัตวมีปราณ บุคคลผูพรอมเพรียงดวยเจตนา
ดังกลาวแลว จึงชื่อวา เปนผูลางผลาญสัตวมีปราณ๒๙ หรือ เจตนาฆา (วธกเจตนา) ท่ีเปนไปทาง
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๑๘

กายทวารและวจีทวาร หรือทวารใดทวารหนึ่งในกายทวารนี้ ซึ่งตั้งข้ึนดวยความเพียรเขาไปตัดอินทรีย
คือชีวิต ของผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตนั้นวาเปนสัตวมีชีวิต๓๐

นอกจากนี้การฆาหรือการทําลายชีวิตสัตวใหตกไปนี้ไมใชกระทําใหคอย ๆ ตกไป แตให
พลันตกไป อีกอยางหนึ่งไดแก การใชศาตราตาง ๆ เปนตนครอบงําใหลวงตกไปนั่นเอง๓๑ อีกอยาง
หนึ่ง ปาณาติบาตท่ีหมายถึงการฆาสัตวนี้เปนการกลาวโดยโวหาร แตเม่ือกลาวโดยปรมัตถไดแก การ
เขาไปตัดหรือทําลายชีวิตินทรีย (อินทรียคือชีวิต) ๒ อยาง๓๒ คือ (๑) รูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคือรูป
และ (๒) อรูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคืออรูป หรือจะกลาวงาย ๆ คือ การทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ๑
และนาม ๑ เพราะตามหลักความเปนจริงแลว เม่ือบุคคลทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูปแลว สวนท่ีเปน
นามยอมถูกทําลายตามไปดวย เพราะชีวิตในสวนท่ีเปนนามยอมตองอาศัยชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ดังนั้น
หากเจตนาท่ีคิดจะฆาสัตวมีชีวิตของบุคคลท่ีรูวาสัตวเหลานั้นมีชีวิต และความพยายามเหลานั้นไมวา
จะเปนการกระทําท้ังทางกายและทางวาจาก็ดี เฉพาะทางกายก็ดี หรือเฉพาะทางวาจาก็ดี ไดเขาไปตัด
ขาดหรือทําลายชีวิตินทรียของสัตวเหลานั้นใหตกหรือตายไป ยอมชื่อวาเปนการฆาสัตวท้ังสิ้น แตมี
ขอสังเกตอยางหนึ่งคือ การฆาสัตวนั้นไมเปนไปทางมโนทวาร (ทางใจ) หรือพูดงาย ๆ ก็คือ การฆาจะ
ไมสําเร็จดวยกระบวนการทางใจเพียงอยางเดียว ถึงแมวาจะมีสมณะหรือพราหมณบางพวกเปนผูมี
วิชชามยฤทธิ์ คือ มีฤทธิ์ถึงความชํานาญทางใจ หากมีใจใฝต่ําประสงคจะฆาใครหรือสัตวเหลาใดก็ตาม
ก็ไมสามารถกระทําได เพราะฤทธิ์ทางใจจะสําเร็จไดจะตองอาศัยวจีทวารเทานั้น๓๓

ดังนั้น จึงสรุปความหมายไดวา คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การ
ทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา
(วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทางทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง
ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทําใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะ
เปนการกระทําดวยตนเองหรือใชใหผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น

เจตนารมณสําคัญท่ีพระพุทธศาสนากําหนดใหมีหลักปาณาติบาต ในระบบศีลนั้น ปรากฏ
ใน เวฬุทวาเรยยสูตร ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกชาวเวฬุทวารคามไววา

พราหมณและคหบดีท้ังหลาย... อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นดังนี้วา เราอยาก
เปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกข ขอท่ีบุคคลพึงปลงชีวิตเรา ผูอยากเปนอยู ไมอยากตาย
รักสุขเกลียดทุกขนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา อนึ่ง ขอท่ีเราพึงปลงชีวิตผูอ่ืน ผูอยาก
เปนอยู ไมอยากตาย รักสุขเกลียดทุกขนั้น ก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน สิ่งใดไมเปนท่ี
รักไมเปนท่ีพอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจแมของผูอ่ืน สิ่งใดไมเปนท่ีรัก ไมเปน
ท่ีพอใจของเรา เราจะนําสิ่งนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร’

๓๐ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙.
๓๑ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๓.
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๑๙

อริยสาวกนั้นพิจารณาอยางนี้แลว เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเองดวย ชักชวนผูอ่ืนใหงด
เวนจากการฆาสัตวดวย กลาวสรรเสริญการงดเวนจากการฆาสัตวดวย กายสมาจารนี้ของอริย
สาวกนั้นยอมบริสุทธิ์ท้ัง ๓ สวนดังท่ีกลาวมานี”้๓๔

จากพุทธพจนขางตน แสดงใหเห็นวา หลักปาณาติบาตตามระบบศีลนี้พระพุทธศาสนา
บัญญัติตามหลักธรรมชาติท่ัวไปของมนุษยและสัตว เนื่องจากวามนุษยและสัตวท้ังหลายมีสภาวะตาม
ธรรมชาติท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ ประการแรก สภาวะเปน หรือมีชีวิตอยู และประการท่ีสอง
สภาวะตาย หรือไมมีชีวิต ในสภาวะท้ังสองนี้ สภาวะท่ีเปนท่ีปรารถนาท่ีสุดของมนุษยคือสภาวะเปน
หรือมีชีวิตอยู มนุษยและสัตวท้ังหลายจึงรักและหวงแหนชีวิตของตนเอง ไมตองการใหบุคคลใดหรือ
สิ่งใดมาทําลายชีวิตตนเองหรือแมเพียงทําใหเดือดรอน หรือเปนทุกขก็ไมตองการเชนเดียวกัน ความ
รักในชีวิตของมนุษยและสัตวจึงถือวาเปนสัญชาตญาณท่ีรุนแรงท่ีสุดในบรรดาสัญชาตญาณท้ังหลาย
ตามธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธศาสนามองวา เม่ือเรารักและหวงแหนชีวิตของเรา ไมปรารถนาใหบุคคลใด
หรือสิ่งใดมาทําลาย บุคคลหรือสัตวอ่ืนก็ยอมมีธรรมชาติอยางนี้เชนเดียวกัน คือ ไมตองการใหใคร ๆ
มาทําลาย หรือตัดรอนชีวิตหรือการดําเนินชีวิตของตนเองเชนเดียวกัน ฉะนั้นเราจึงไมควรทําลายชีวิต
บุคคลอ่ืนหรือแมแตสัตวอ่ืน ๆ ทุกชนิด ดวยเหตุนี้พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา

บุคคลตั้งใจคนหาท่ัวทุกทิศ
ก็ไมพบใครท่ีไหนซึ่งเปนท่ีรักยิ่งกวาตนเลย
สัตวเหลาอ่ืนก็รักตนมากเชนนั้นเหมือนกัน
เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”๓๕

ดังนั้น การท่ีบุคคลใดทําลายชีวิตบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนอยู ก็แสดงวาบุคคลนั้นไมยอมรับ
วาบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนท่ีตนละเมิดนั้นมีธรรมชาติเชนเดียวกับตนเอง คือ รักและหวงแหนชีวิตตนเอง
หากจะกลาวในแงของการละเมิดอาจกลาววาหลักปาณาติบาตตามระบบศีลนั้น มีเจตนารมณเพ่ือมิให
เบียดเบียนชีวิตของกันและกัน๓๖ กลาวคือ เม่ือเราไมเบียดเบียนชีวิตคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน บุคคลอ่ืนหรือ
สัตวอ่ืนก็ไมเบียดเบียนเราเชนเดียวกัน เม่ือนั้นบุคคลจะอยูรวมกันดวยความรัก จะเห็นวา แมสัตวท่ีดุ
รายท่ีมนุษยนํามาเลี้ยง เม่ือไดรับความรักความเมตตาจากคนผูเลี้ยง สัตวเหลานั้นก็ยอมรักและ
ปกปองผู เลี้ยงเชนเดียวกัน เปนตน นอกจากนี้ จากเจตนารมณดังกลาวนี้ยังแสดงใหเห็นวา
พระพุทธศาสนาตองการใหพุทธศาสนิกชนรูจักแกปญหาชีวิตโดยสันติวิธี ไมใชใชวิธีการแกปญหาดวย
ความรุนแรงโดยการฆาอีกฝายหนึ่งเสีย๓๗ ตลอดจนการทํารายรางกาย การทรมานใหลําบาก และแม
การทํารายรางกายอยางเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ควรเวน๓๘

๓๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.
๓๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗.
๓๖สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, หนา ๑๘๘-๑๘๙.
๓๗ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, หนา ๓๓๖.
๓๘สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, หนา ๑๘๘-๑๘๙.



๒๐

การกระทําปาณาติบาต หรือการฆาสัตวมีชีวิตนั้น ในอรรถกถาปุตตสูตร แบงออกตาม
ประโยค คือ พิธีการ วิธีการ๓๙ การประกอบ การกระทํา หรือการพยายาม๔๐ ในการกระทํา
ปาณาติบาต การฆาสัตว จําแนกออกเปน ๖ ประเภทดังนี้๔๑

๑. สาหัตถิกประโยค คือ การฆาท่ีบังเกิดข้ึนดวยกาย เชน มือหรือเทา เปนตน หรือ
ของท่ีเนื่องดวยกาย เชน ยิ่งคนหรือสัตวใหตายดวยมือตนเอง ขับรถชนคนตายดวยตนเอง หรือใชมีด
เชือดสัตวใหตายดวยมือตนเอง เปนตน

๒. อาณัตติกประโยค คือ การฆาท่ีเปนไปดวยสามารถแหงการสั่งบังคับผูอ่ืน หรือใช
ใหผูอ่ืนฆาสัตวมีชีวิตตางๆ แทนตนเอง เชน สั่งวาทานจงแทงหรือประหารใหตายดวยวิธีอยางนี้ เปน
ตน อาณัตติกประโยคนี้แบงออกเปนการสั่งโดยฐานะ ๖ ประการ คือ (๑) วัตถุ สัตว (๒) กาล เวลา
หรือสมัย (๓) โอกาส สถานท่ี (๔) อาวุธ เครื่องประหาร (๕) อิริยาบถ เชน เดิน นั่ง (๖) กิริยา-พิเศษ
กิริยาท่ีทํา๔๒ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

๑) วัตถุ คือ สัตวมีชีวิตท่ีจะถูกฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจาง โดยกําหนดสัตวมีชีวิต
ท่ีจะพึงฆา ไดแก มนุษย หรือสัตวเปนตน

๒) กาล คือ คือ เวลาท่ีสั่งใหทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางใหฆาโดย
กําหนดเวลาท่ีแนนอนในการกระทํานั้น ๆ เชน สั่งใหฆาในเวลาเชา กลางวัน เย็น หรือกลางคืนหรือ
กลางวัน เปนตน

๓) โอกาส คือ สถานท่ีท่ีสั่งใหทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางใหฆาโดยกําหนด
สถานท่ีในการฆา

๔) อาวุธ คือ เครื่องประหารหรือเครื่องมือท่ีใชในการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจาง
โดยกําหนดอาวุธท่ีใชในการกระทําการฆาสัตวมีชีวิตนั้น ๆ ไดแก การสั่งใหฆาดวยดาบ ลูกศร ปน มีด
หรือหอก เปนตน

๕) อิริยาบถ คือ อิริยาบถท่ีสั่งใหกระทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางโดย
กําหนดใหฆาในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง เชน ในขณะนั่ง เดิน ยืน วิ่ง หรือนอน เปนตน

๖) กิริยาพิเศษ คือ กิริยาหรืออาการท่ีกระทําการฆา ไดแก การสั่ง ใช หรือจางโดย
กําหนดวิธีการกระทําการฆา เชน กําหนดใหยิง ขับรถชน ฟนดวยมีด แทงดวยเหล็ก ใสยาพิษ เปนตน

๓. นิสสัคคิยประโยค คือ การฆาท่ีเปนไปดวยสามารถแหงการขวางอาวุธไป หรือ
ปลอยอาวุธไปเพ่ือทํารายบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนใหถึงแกความตาย เชน การยิงดวยลูกศร การยิงดวย
ปน ลูกหิน หรือการพุงดวยหอกเปนตนออกไปเพ่ือฆาใหตายดวยกาย หรือดวยของท่ีเนื่องดวยกาย
สําหรับบุคคลท่ีอยูในท่ีไกลจากผูฆา

๓๙ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔.
๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑], พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๐๗.
๔๑วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๕-๓๘๖, ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕-๔๔๖.
๔๒วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๕-๓๙๙.



๒๑

๔. ถาวรประโยค คือ การฆาท่ีเปนไปดวยสามารถแหงการใชเครื่องมือฆาสัตวท่ีทําไว
ประจําท่ี หรือไมสามารถเคลื่อนท่ีได เชน การขุดหลุมพรางวางกระดานหก การวางเครื่องประหารไว
ใกลตัว หรือการจัดยาพิษใชสําหรับฆาสัตวใหตาย

๕. วิชชามยประโยค คือ การฆาดวยอํานาจอํานาจแหงคุณไสยศาสตร มีการรายมนต
เพ่ือทําใหคนหรือสัตวตายดวยอาการตาง ๆ เชน เปนไข เปนโรคจุกเสียด เปนตน

๖. อิทธิมยประโยค คือ การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ เชน ใชฤทธิ์บันดาลใหสัตว
พิษขบกัดจนตาย หรือใชฤทธิ์ทําใหหญิงมีครรภคลอดลูกตายท้ังแมและลูกหรือคนใดคนหนึ่ง เปนตน

นอกจากประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการขางตนนั้น แตละประโยคยังแบงออกเปน
ประโยคละ ๒ ประการ คือ ประโยคเจาะจง และประโยคไมเจาะจง (อุทฺทิสฺสานุทฺทิสฺสเภทโต ทุวิโธ)๔๓

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้
ประการแรก ประโยคเจาะจง ไดแก การเจาะจงฆาบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือสัตวใดสัตว

หนึ่ง ไดแก การคิดไวแตแรกวาจะฆาบุคคลหรือสัตวนั้น ๆ ใหตาย และบุคคลหรือสัตวนั้นตองตายดวย
ความตั้งใจนั้น ซึ่งอาจกระทําในขณะท่ีใจตกอยูในอํานาจแหงความโลภ เชน โจรปลนและทําให
เจาของทรัพยตายเปนตนบาง หรือตกอยูในอํานาจแหงความพยาบาท เชน ลอบฆาคนมีเวรกับตนเปน
ตนบาง หรือเพราะเหตุนอกจากนี้บาง และพยายามใชเครื่องมือหรืออุบายอยางใดอยางหนึ่งทําให
บุคคลหรือสัตวท่ีตนเองคาดหวังไวตองตาย ตัวอยางเชน นาย ก. ตั้งใจขับรถชนนาย ข. จนทําใหตอง
ตาย ไมวานาย ข. จะตายในขณะนั้น หรือตายในโอกาสตอมา แตเปนการตายเพราะผลแหงการถูกรถ
ชนนั้น ถือวาสําเร็จเปนการฆาท่ีสมบูรณ

ประการท่ีสอง ประโยคไมเจาะจง คือ การไมเจาะจงฆาบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ไดแก การฆา
ท่ีตั้งใจตั้งแตเริ่มตน แตไมเจาะจงวาเปนใคร หรือสัตวตัวไหน จะเปนสัตวชนิดใดก็ได เชน ทํากับดักฆา
สัตว ไมวาจะเปนสัตวชนิดใดก็ตามท่ีมาติดบวงตองตาย อาจจะเปนกระตาย เกง หรือกวาง เปนตน ใน
กรณีการฆามนุษย เชน การวางยาพิษใสในบอน้ําดื่มประจําหมูบาน เม่ือชาวบานมาดื่มกิน ไมวาจะ
เปนใครตาย ตายก่ีคน หรือตายท้ังหมดในหมูบานหรือไมก็ตาม ถือวาสําเร็จเปนการฆาท่ีสมบูรณ

ดังนั้น การกระทําปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก
(๑) สาหัตถิกประโยค การฆาดวยตนเอง (๒) อาณัตติกประโยค การสั่งใหผูอ่ืนฆา (๓) นิสสัคคิย-
ประโยค การขาวหรือปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) ถาวรประโยค การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี
(๕) วิชชามยประโยค คือ การฆาดวยอํานาจอํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) อิทธิมยประโยค คือ การ
ฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการนี้ยังแบงออกเปนประโยคละ ๒
ประการ คือ (๑) การเจาะจงฆา และ (๒) การไมเจาะจงฆา

๔๓วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๒.



๒๒

๒.๒ องคประกอบการงดเวนจากการฆา
คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา

จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ ดังตอไปนี้

๑. ปาโณ สัตวนั้นมีชีวิต (คําวาสัตวนั้นรวมถึงคนดวย กรณีท่ีผูถูกฆาเปนคน แตไม
รวมถึงพืช)

๒. ปาณสฺญิตา รูวาสัตวนั้นมีชีวิต (กรณีท่ีไมแนใจวาสัตวนั้นยังมีชีวิตอยูหรือไม
ความผิดก็นอยลงไป)

๓. วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆา คือ มีเจตนาท่ีจะฆาสัตวนั้น
๔. อุปกฺกโม ทําความเพียรเพ่ือใหสัตวนั้นตาย คือ ลงมือฆานั่นเอง
๕. เตน มรณํ สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น๔๔

องคประกอบของการฆามนุษยหรือสัตวมีปราณทุกประเภทนั้น จําตองครบท้ัง ๕ องคนี้
จะขาดขอใดขอหนึ่งเสียมิได ตัวอยางเชน คนมีเจตนาจะฆาคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน คือ รูวาเปนมนุษยหรือ
สัตว  ตอมาก็ยังรูวามีชีวิตลมหายใจอยู มีความพยายามดวยวิธีการตาง ๆ ใหมนุษยหรือสัตวตัวนั้นตอง
ตายไป ทําความเพียร คือ ใชใหคนอ่ืนฆาบาง ตนฆาบาง และมนุษยหรือสัตวนั้น ก็ถึงแกชีวิตดวย
สาเหตุท่ีตนกระทํานั้น อยางนี้ ถือวาครบวงจรแหงองคประกอบ ยอมไดรับผลแหงกรรมไปตามเหตุ
ปจจัยดวยเชนกัน สวนคําวา สัตว หมายถึง สัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด รวมท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉานดวย
ซึ่งนับตั้งแตแรกถือปฏิสนธิในครรภ เปนตนไป๔๕

การฆาสัตว จะมีโทษมาก หรือโทษนอย ยอมข้ึนอยูกับสัตวท่ีถูกฆา และความพยายาม
ของผูฆา ซึ่งตองอาศัยหลักเกณฑ ในการพิจารณา ๓ ประการ ไดแก

๑) รางกายของสัตวท่ีถูกฆา ถาเปนสัตวใหญ เชน ชาง มา โค กระบือ เปนตน ก็มีโทษ
มาก เพราะชีวิตของสัตวพวกนี้ ถูกทําลายลงเปนจํานวนมาก แตถาสัตวท่ีถูกฆาเปนสัตวเล็ก เชน มด
ยุง ริ้น ไร เปนตน ก็มีโทษนอย

๒) คุณธรรมของสัตวท่ีถูกฆา ในระหวางสัตวดิรัจฉาน กับมนุษย ฆามนุษยมีโทษ
มากกวาสัตวดิรัจฉาน เพราะมนุษยเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวดิรัจฉาน สําหรับการฆามนุษยกับมนุษย
ดวยกัน ฆาผูท้ังมีศีลธรรม เชน ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เปนตน มีโทษมากกวาผูไมมีศีลธรรม
เชนโจรผูราย เปนตน ยอมมีโทษนอยกวา ถาผูถูกฆาเปน บิดา มารดา พระอรหันต เปนอนันตริยกรรม
ยิ่งมีโทษมากเปนพิเศษ

๓) ความเพียรของผูฆา อาศัยตัดสินโดย ปโยคะ คือ ในขณะท่ีฆานั้น ไดใชความเพียร
พยายาม มากหรือนอย ถาใชความพยายามมาก ก็มีโทษมาก ถาใชความพยายามนอยก็มีโทษนอย

๔๔ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๕๕๘.
๔๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๕๙.



๒๓

สวนโทษของลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต คือ ผลท่ีจะไดรับจากการฆาสัตว ทํารายสัตว
หรือทรมานสัตว พระพุทธเจาไดตรัสโทษไวในสัพพลหุสสูตร ความวา

ภิกษุท้ังหลาย ปาณาติบาตอันบุคคลเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมยัง
ความเปนผูมีอายุนอย ใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย๔๖

อีกอยางหนึ่ง พระพุทธองคตรัสไววา บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ อยาง ยอมตกนรก
เหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง ไดแก  เปนผูมักฆาสัตว เปนผูมักลักทรัพย เปนผูมักประพฤติ
ผิดในกาม เปนผูมักพูดปด เปนผูมักตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย สวน
ผูประพฤติตรงขามกันยอมไปสูสวรรค๔๗

คําวา เวนจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไป ศีลขอนี้มี
ความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย นอกจากผิดศีลแลว
ยังถือวาเปนบาป (ความชั่ว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ ดังนี้

๑. คุณ สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก ฆาสัตว มีคุณนอยก็มีโทษนอย เชน ฆา
พระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย เปนตน

๒. ขนาดกาย สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก ฆาสัตวนอยมีโทษนอย

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก มีความพยายามนอยมีคุณ
นอย

๔. กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก แตหากกิเลสหรือเจตนาออน
โทษก็นอย เชน ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว ๔๘

ขอบเขตของศีลขอนี้คือ
๑. งดเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด คําวา สัตว ในท่ีนี้ไมใชหมายความเฉพาะสัตว

เดรัจฉานเทานั้น ยังรวมถึงมนุษยดวย เพราะถือวาเปนสัตวเหมือนกันหมด โดยมีลักษณะดังนี้
การฆา ไดแก การทําใหตาย แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ

๑) ฆามนุษย มีโทษหนักท้ังฝายพุทธจักรและราชอาณาจักร ฝายพุทธจักรปรับโทษ
แกภิกษุผูกระทําถึงข้ันปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุ ฝายอาณาจักรปรับโทษผูกระทําถึงข้ัน
ประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต การฆานั้นตางกันโดยเจตนา มี ๒ ประเภท คือ

๑.๑) ฆาโดยจงใจ คือ ตั้งใจไวแตแรกวาจะฆาเขาใหตาย แลวพยายามใช
เครื่องมือหรืออุบายอยางใดอยางหนึ่งทําใหเขาตา

๔๖องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๐/๒๒๑.
๔๗สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๔ -๖๕.
๔๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๓.



๒๔

๑.๒) ฆาโดยไมจงใจ คือ ไมไดคิดไวกอน แตบังเอิญเปนเหตุใหเขาตาย เชน
ตองการท่ีจะตีใหเขาหลาบจํา แตบังเอิญถูกท่ีสําคัญ ผูถูกตีนั้นตาย เปนตน การฆาโดยไมจงใจนั้น
เจตนาไมเต็มท่ี ยอมมีโทษเพลาลงมาท้ังฝายพุทธจักรและราชอาณาจักร การฆานั้นสําเร็จดวยความ
พยายาม ๒ ประการ คือ (๑) ฆาเอง (๒) ใชใหผูอ่ืนฆา ไมวาจะใชเครื่องมือหรืออุบายอยางใดอยาง
หนึ่ง ท้ังผูทํา ท้ังผูใช ท้ังผูรับใช มีโทษฐานฆามนุษยท้ังฝายพุทธจักรและราชอาณาจักรเหมือนกัน

๒) ฆาสัตวเดรัจฉาน มีโทษเบาลงมาจากการฆามนุษย ฝายพุทธจักรปรับโทษแก
ภิกษุผูกระทําเพียงปาจิตตีย ฝายราชอาณาจักร มีจํากัดโทษเฉพาะฆาสัตวบางชนิดท่ีมีพระราชบัญญัติ
สงวนสัตวปาคุมครอง

๒. งดเวนจากการทํารายรางกายมนุษยและสัตว ไดแก การทําอันตรายใหไดรับ
บาดเจ็บเปนตน แตมนุษย และสัตวนั้น ไมถึงกับเสียชีวิต แตก็ทําใหไดรับความเจ็บปวดทรมานแมไม
ทําใหศีลขาด แตก็เรียกวาศีลมีมลทิน ศีลไมบริสุทธิ์ บาดเจ็บแตไมถึงตาย ในท่ีนี้มุงเฉพาะแตในมนุษย
เทานั้น โดยจําแนกเปน ๓ สถาน คือ

๑) ทําใหพิการ ไดแก ทําใหอวัยวะบางสวนของรางกายเสียหาย เชน ทําใหตาบอด
ขาขาด แขนขาด เปนตน

๒) ทําใหเสียโฉม ไดแก การทํารายรางกายใหเสียรูปโฉม เสียความสวยงาม แตไม
ถึงกับพิการ

๓) ทําใหเจ็บทรมาน ไดแก การทํารายไมถึงกับเสียโฉม แตเสียความสําราญ
๓. งดเวนจากการทรกรรม ไดแก การทรมานดวยวิธีตาง ๆ ใหไดรับความเจ็บปวด

ทรมาน เจ็บช้ําน้ําใจ หรือสูญเสียอิสรภาพ ความประพฤติเหี้ยมโหดตอสัตวโดยปราศจากความเมตตา
ปรานี ทําใหสัตวไดรับความลําบาก จัดเปน ๕ ลักษณะ คือ

๑) ใชงาน ไดแก การใชสัตวเปนพาหนะโดยปราศจากความปรานีและเอาใจใสใน
การบํารุงเลี้ยงดู  ปลอยใหอดอยากซูบผอม ไมใหพักผอนตามเวลา หรือใชงานเกินกําลัง

๒)กักขัง ไดแก การเลี้ยงสัตวไวในกรง หรือผูกไวเพ่ือดูหรือชมเลน จนมันไม
สามารถผลัดเปลี่ยนอิริยาบถได ทําใหไมไดรับความสุข

๓) นําไป ไดแก การผูกมัดสัตวแลวนําไปโดยผิดอิริยาบถของสัตว เชน ผูกมัดเปด
ไก แลวหิ้วหรือหามเอาศีรษะลง ทําใหสัตวไดรับความทรมานเพราะเลือดลงศีรษะ หรือการเอาปลาขัง
ของ ปลอยใหทับยัดเหยียดกัน ปลอยใหดิ้นกระเสือกกระสนจนกวาจะตาย

๔) เลนสนุก ไดแก การเอาสัตวมาเลนเพ่ือความสนุกสนาน เชน การเอากอนหิน
ขวางปานก การหักขาสัตว มีตั๊กแตน จิ้งหรีด เปนตน

๕) ผจญสัตว ไดแก การจับสัตวใหตอสูหรือชนกัน เชน ชนโค ชนไก กัดปลา เปน
ตน

คนเราทุกคนรักชีวิตและปรารถนาความสุขสําราญฉันใด คนอ่ืนและสัตวอ่ืนยอมมีความรัก
ในชีวิตและปรารถนาความสุขสําราญฉันนั้น จึงควรมีเมตตากรุณาปรารถนาความสุข ไมมีเวร ไมมีภัย
แกมนุษยและสัตวท่ัวไป สวนการฆาสัตวมีบาปมากหรือนอยตัดสินไดดวยการพิจารณาดังนี้ คือ ถาฆา
สัตวท่ีมีคุณมาก เจตนาท่ีคิดฆาแรงมาก มีความพยายามมาก ใชวิธีการฆาท่ีทรมานมาก ก็มีโทษมาก



๒๕

หรือบาปมาก ถาฆาสัตวท่ีมีคุณนอย เจตนาท่ีคิดฆาออน มีความพยายามนอย วิธีการฆาทรมานนอย
ก็มีโทษหรือบาปลดลงมาตามสวน๔๙ โทษของการละเมิดศีลขอท่ี ๑ มีดังนี้

๑) โทษท่ีเกิดแกผูละเมิด ทําใหกลายเปนคนท่ีมีจิตใจโหดราย ถูกคนอ่ืนจองเวร
อาฆาต พยาบาท ถูกลงโทษจากสังคม และกฎหมายบานเมือง และไดรับโทษตาม วิบากกรรมท่ีตนได
ทํา ท้ังในชาตินี้และชาติหนา หรือ สัมปรายภพ

๒) โทษท่ีเกิดกับผูถูกลวงละเมิด ทําใหตองสูญเสียชีวิต สูญเสียคนรัก และทรัพยสิน
ตลอดจนการสูญเสียอิสรภาพ เปนตน

๓) โทษท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ทําใหคนในสังคมเกิดความหวาดกลัว สุขภาพจิต เสื่อมโทรม
ไมมีความสุข ขาดสวัสดิภาพทางสังคม

หลักเกณฑการกระทําเพ่ือกําหนดไดวาเปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาต พระอรรถ-
กถาจารยไดจัดวางองคประกอบการละเมิดไววา ๑) สัตวมีชีวิต ๒) ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต
(รูอยูวาสัตวมีชีวิต) ๓) จิตคิดจะฆา ๔) พยายามฆา ๕) สัตวตายดวยความพยายามนั้น๕๐ ผูรักษาศีล
ชื่อวาศีลขาดก็ตอเม่ือกระทําครบองค ๕ นี้

ธรรมดาชีวิตของมนุษยนั้นมีสวนสําคัญอยู ๒ ประการ คือ กาย กับ ใจ  กายเปนท่ีอาศัย
ของใจ ในขณะเดียวกันใจก็อาศัยกาย กายแสดงออกมาทางการเคลื่อนไหวตามท่ีใจสั่งการ  สวนใจนั้น
แสดงออกมาทางความคิดความการพูด ดังนั้น การกระทําทุกชนิดข้ึนอยูกับประกอบอันสําคัญ ๒
ประการนี้ แตท้ัง ๒ สวนนี้ เปนสวนของผูกระทําเพียงฝายเดียว สวนการทําปาณาติบาตนั้น มี
องคประกอบอยูท้ังฝายผูกระทําและฝายผูถูกกระทํา การทําปาณาติบาตครั้งหนึ่ง ๆ นั้นยอมเก่ียว
เนื่องกันอยูกับ ๒ องคประกอบหลัก ๆ นี้ในขณะเดียวกัน การท่ีจะชื่อวา เปนการทําปาณาติบาตไดนั้น
จะตองทําใหครบองคประกอบยอย ๆ ตามท่ีไดแยกออกเปนองคประกอบของปาณาติบาต ๕
ประการ๕๑ องคท่ีเปนเหตุแหงปาณาติบาตนั้นมีอยู ๕ อยางดังนี้ คือ สัตวมีชีวิตประการหนึ่ง รูวาสัตวมี
ชีวิตประการหนึ่ง มีความจงใจจะฆาประการหนึ่ง ทําความพยายามเพ่ือใหสัตวตายประการหนึ่ง และ
สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้นประการหนึ่ง๕๒ อยางไรก็ตาม องคประกอบท้ัง ๕ เหลานั้น ขอท่ีควร
ทําความเขาใจเปนพิเศษ คือ วธกเจตนา การจงใจฆา เพราะการจงใจฆานั้น จิต (ใจ) จะตั้งอยูบน
พ้ืนฐานแหงการกระทําท่ีเปนอกุศล คือประกอบดวย โลภะ โทสะ และโมหะ การกระทําชนิดนี้จะเปน
บาป เพราะเปนการกระทําท่ีเนื่องดวยเจตนา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาว
เจตนาวา เปนกรรม”๕๓ การกระทําใดท่ีปราศจากเจตนา การกระทํานั้นก็เปนเหมือนไมไดทําผลบาป

๔๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๑๑.

๕๐สภาการศึกษามหามกุฏราช วิทยาลั ย , มั งคลัตถทีปนีแปล เลม ๒ , พิมพครั้ ง ท่ี ๑๔ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๗.

๕๑สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, มงคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๐๑.

๕๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถลังคหฎีกาปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒,
หนา ๘๕.

๕๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๒๓๖.



๒๖

ถึงแมวาจะมีบาง แตก็นอย หมายความวา มีก็เหมือนไมมี (อัพโพหาริก) เปรียบเสมือนหยดน้ําหมึกสี
แดงไปท้ังหมด ซึ่งตางกับการจงใจฆา

ในกรณีคนวิกลจริตหรือคนปญญาออนทําปาณาติบาต เชน ฆามนุษย ผลในเชิงนิตินัยจะ
ยกโทษหรือยกโทษให เพราะความพิการทางสมองหรือจิตใจ แตผลในเชิงพฤตินัยถือวา เปนความผิด
ทุกกรณี และความผิดจะมีมากหรือนอย ก็ข้ึนอยูกับเงื่อนไขในภายในมาพิจารณาเปรียบเทียบวา คน
ปญญาออนนั้นมีเจตนาจงใจหรือไม ถามีเจตนาสังหารรุนแรง การกระทํานั้นยอมมีผลผิดเทา ๆ กับ
การกระทําของคนปญญาปกติ เพราะเจตนาเทานั้นถือ เปนหลักในการกระทํา แตถาไมมีเจตนา
เนื่องจากมีปญญาออนขนาดหนัก จนไมสามารถรับรูอะไรได ก็ไมถือวาสําเร็จเปนปาณาติบาต เพราะ
ขาดองคในขอท่ี ๒ คือ รูวาสัตวนั้นมีชีวิต (ปาเณ ปาณสัญญิตา) ในสวนนี้ ผูวิจัยมุงนําเสนอเก่ียวกับ
นิยามศัพทของคําวา ปาณาติบาต และ องคประกอบของการทําปาณาติบาต พรอมดวยหลักการท่ีมา
สนับสนุนวาการกระทําใดเปนปาณาติบาตหรือไม  มีเนื้อหาสาระท่ีควรศึกษาตามลําดับ ดังนี้

ในมังคลัตถทีปนี ไดแสดงองคประกอบของปาณาติบาตไว ๕ อยาง คือ
๑. สัตวมีชีวิต
๒. ความเปนผูสําคัญวาสัตวมีชีวิต
๓. จิตคิดจะฆา
๔. ความพยายาม
๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น๕๔

อยางไรก็ตาม องคประกอบท้ัง ๕ นั้น ดูการกระทําท่ีเจตนา หากไมมีเจตนาก็ไมถือวาทํา
กรรมดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกวา กรรม บุคคลจงใจแลว
จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๕๕ เม่ือบุคคลลวงละเมิดศีลขอท่ี ๑ ครบท้ังองค ๕ นี้ถือวาศีล
ขาด แตถาไมครบก็เปนแตเพียงความดางพรอยของศีลเทานั้น

พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช) ทรงอธิบายไววา ขอบเขตของศีลขอท่ี ๑ นี้มี
ท้ังโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวน คือ

๑. การฆา คือ การทําใหเสียชีวิต วาโดยโทษ ฆามนุษยมีโทษมากกวาฆาสัตวดิรัจฉาน
เชน ถาเปนพระภิกษุ หากไปฆามนุษย ยอมมีโทษถึงขาดจากความเปนพระภิกษุ พนสภาวะความเปน
พระ พนสภาวะแลว ยอมถูกลงโทษในทางโลกอีก ถาเปนคฤหัสถ หากไปฆามนุษย ก็มีโทษหนัก อาจ
ถึงถูกประหารชีวิต หรือถูกจําคุกตลอดชีวิต แตหากเปนการฆาสัตวดิรัจฉาน โทษก็เบากวานั้นมาก ไม
ถึงกับติดคุก แตเปนเวรเปนกรรมติดตัวไป

๒. การทํารายรางกาย คือ รางกายในท่ีนี้หมายถึงรางกายมนุษยเปนหลัก การทําราย
รางกายนั้นแมมิไดเปนการฆา แตมีความรุนแรง สรางความทุกขใหเกิดแกผูถูกทํารายพอ ๆ กับการฆา
จึงนับเขาในปาณาติบาตโดยอนุโลม หมายความวาหามทําเชนกัน การทํารายรางกายนั้น เชน ทําให
พิการ ทําใหเสียโฉม ทําใหเกิดความลําบาก เปนตน

๕๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, หนา ๙๗.
๕๕อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.



๒๗

๓. การทําทรกรรม คือ การทําใหลําบาก การทรมานสัตวโดยไรความปรานี เชน ใช
การ กักขัง นําไป เลนสนุก ผจญสัตว เปนตน ในโลกนี้ ท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉานตางก็มีหัวอก
เดียวกัน คือรักสุขเกลียดทุกข ไมตองการใหใครมาทําใหตัวเองเดือดรอนลมตาย มนุษยและสัตวจึง
พยายามหนีเม่ือมีผูอ่ืนสัตวอ่ืนจะมาทําราย จนเปนสัญชาตญาณปกติไป อีกประการหนึ่ง เรารักชีวิต
คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็รักชีวิตเชนเรา เราไมอยากตาย คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็ไมอยากตายเชนเรา เราอยากอยูสบาย
ไมอยากอยูรอนนอนทุกข คนอ่ืนสัตวอ่ืนก็เปนเชนเรา๕๖ ดังพุทธดํารัสวา “มองดูไปท่ัวทิศแลว ไมเห็น
ใครท่ีไหนอันจะเปนท่ีรักยิ่งกวาตน ตนของผูอ่ืนเปนอันมากก็เปนเชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึง
ไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”๕๗

ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวยเจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลว
นั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ี
กลาวแลว แตตรงกันขามหากไมประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบ
องคประกอบหลัก ทานถือวา เปนการกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

๒.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา
คําวา “ชีวะ” หมายถึง ปาณะ คือ ชีวิต ความเปนอยู จิต สัตว๕๘ และสิ่งมีชีวิต อาตมัน

อัตตา หรือชีวะ๕๙ และอีกนัยหนึ่งหมายถึง ชีวะ คือ สัตวโลก๖๐ มีวิเคราะหความหมายไววา “ชีวนฺติ
สตฺตา อเนนาติ ชีโว” แปลวา สภาวะเปนเหตุมีชีวิตอยูแหงเหลาสัตว (ชีว ธาตุในความหมายวามีชีวิต
อ ปจจัย) หรือ “ชีวนฺติ เยนาติ ชีวํ, ตมสฺสตฺถีติ ชีโว” แปลวา ผูมีชีวะ (ชีว ธาตุ อ ปจจัย) สวนคําวา
“ชีวิตะ” มีวิเคราะหความหมายไววา “ชีวนฺติ อเนนาติ ชีวิตํ” แปลวา สิ่งเปนเหตุใหเปนอยูได (ชีว
ธาตุในความหมายวาเปนอยู อิ อาคม ต ปจจัย)๖๑ จะเห็นวา ในความหมายนี้ คําวา “ชีวะ” หรือ
“ชีวิต” หมายถึง ชีวิต หรือความเปนอยู อันเปนคุณสมบัติของสัตวเทานั้น (สวนพืชไมมีชีวะ) สิ่งมีชีวิต
ในทางพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงสัตวโลกเทานั้น

๒.๓.๑ องคประกอบของชีวิต
พุทธธรรมมองเห็นสิ่งท้ังหลายในรูปขององคประกอบตาง ๆ ท่ีมาประชุมกันเขา แมชีวิตก็

เชนเดียวกัน เม่ือแยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา สัตว บุคคล หรือชีวิต

๕๖พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช), ศีล ๕ รักษาโลก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรม
สภา, ม.ป.ป.), หนา ๗๖-๘๕.

๕๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๙/๓๔๘.
๕๘พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ

นักศึกษา, หนา ๔๐๘.
๕๙พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห, หนา

๒๗๐.
๖๐พระมหาโมคคัลลานะ, อภิธานวรรณนา, หนา ๑๐๕๘.
๖๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห, หนา

๒๗๐.



๒๘

ออกเปนองคประกอบตาง ๆ ๒ สวนใหญ ๆ คือ (๑) รูปกาย หรือรูปขันธ เรียกสั้น ๆ วา “รูป”
(๒) นามกาย หรือนามขันธ เรียกสั้น ๆ วา “นาม”๖๒

(๑) รูปกาย หรือรูปขันธ เรียกวา “รูป” ไดแก องคประกอบฝายรูป ซึ่งเปนท่ีรวม
แหงอวัยวะท้ังหลาย หรือชุมนุมแหงรูปธรรม คือ รางกาย๖๓ พระพุทธศาสนาแบงองคประกอบฝายรูป
ออกเปนองคประกอบยอยท่ีสําคัญออกไปอีกเปน ๒ ประการ คือ

(๑.๑) แบงออกในแงท่ีเปนธาตุสวนประกอบพ้ืนฐานท่ีเปนรูปไดแก “ธาตุ ๔” คือ
(๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแขนแข็ง เปนของหยาบ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก
เปนตน (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํา มีลักษณะเอิบอาบ ไหลซึมซาบ ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มัน
ขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย เปนตน (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเรารอน อบอุน เผาผลาญอาหาร
(ยอย) ไดแก เปนธรรมชาติท่ีทําใหรางกายเกิดความอบอุน ทําใหรางกายทรุดโทรม ทําใหรางกายเรา
รอน ทําใหรางกายเกิดการยอยอาหารท่ีรับประทานเขาไป เปนตน (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะทํา
ใหเคลื่อนไหว ไหวตัวได ฟุงไป ไดแก ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลม
ท่ีแลนไปตามอวัยวะนอยใหญ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก เปนตน ธาตุท้ัง ๔ นี้เปนองคประกอบของ
ชีวิตในสวนท่ีเปนรูปหรือรางกาย เรียกวา “มหาภูตรูป” (รูปท่ีมีอยูโดยสภาวะ รูปตนเดิม)๖๔

(๑.๒) ในแงรูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือมีอยูภายในธาตุท้ัง ๔ อันเปนธาตุท่ีเปน
รางกายหลัก เรียกวา “อุปาทายรูป” มี ๒๔ ประการ ดังนี้ (๑) ปสาทรูป ๕ คือ รูปท่ีเปนประธาน
สําหรับรับอารมณมี ๕ ประการ ไดแก ตา, หู, จมูก, ลิ้น, และกาย (๒) โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ คือ รูป
ท่ีเปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย มี ๕ ประการ ไดแก รูป, เสียง, กลิ่น, รส, และโผฏฐัพพะ (ขอ
“โผฏฐัพพะ” นี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกันกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวีธาตุ, เตโชธาตุ, และ วาโยธาตุ)
(๓) ภาวรูป ๒ คือ รูปท่ีเปนภาวะแหงเพศ มี ๒ ประการ ไดแก อิตถัตตะ หรืออิตถินทรีย ความเปน
หญิง และปุริสัตตะ หรือปุริสินทรีย ความเปนชาย (๔) หทัยรูป ๑ รูปคือหทัย คือ หทัยวัตถุ ท่ีตั้งแหง
ใจ หรือหัวใจ (๕) ชีวิตรูป ๑ คือ รูปท่ีเปนชีวิต ไดแก ชีวิตินทรีย อินทรียคือชีวิต (๖) อาหารรูป ๑ คือ
รูปคืออาหาร ไดแก กวฬิงการาหาร อาหารคือคําขาว (๗) ปริจเฉทรูป ๑ คือ รูปท่ีกําหนดเทศะไดแก
อากาสธาตุ สภาวะคือชองวาง (๘) วิญญัติรูป ๒ รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย มี ๒ ประการ
คือ กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยกาย และวจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมาย
ดวยวาจา (๙) วิการรูป ๕ รูปคือการท่ีดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได ไดแกอาการของรูป ๕
ประการ คือ ลหุตา ความเบา, มุทุตา ความออนสลวย, และกัมมัญญตา ความควรแกการงานหรือใช
การได (และวิญญัติรูป ๒ ไมนับเพราะซ้ํา) (๑๐) ลักขณรูป ๔ รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่อง
กําหนด มี ๔ ประการ ไดแก อุปจยะ ความกอตัว, สันตติความสืบตอ, ชรตา ความทรุดโทรม, และ
อนิจจตา ความแปรแตกสลาย๖๕

๖๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๔-๑๑๕/๖๕-๖๖.
๖๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑], หนา ๑๗.
๖๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙–๓๓๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘.
๖๕ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘, อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕.



๒๙

(๒) นามกาย หรือนามขันธ เรียกวา “นาม” ไดแก องคประกอบฝายนาม ซึ่งเปนท่ี
ประชุมแหงนามธรรม หรือกองแหงเจตสิก เชน ในคําวา “กายปสสัทธิ” (ความสงบแหงกองเจตสิก)
บางทีเรียกเต็มวา นามกาย หรือองคประกอบฝายจิต๖๖ ในคัมภีรฝายพระอภิธรรมไดประมวลจิตท่ีมี
เจตสิกเขาไปปรุงแตงใหมีสภาพแตกตางกันกลายเปนจิตจํานวน ๘๙ ดวง หรือโดยพิสดารมี ๑๒๑ ดวง
จํานวนจิตท้ัง ๑๒๑ ดวงนี้ มิไดหมายถึงจิตประกอบดวยจิตดวงยอย ๑๒๑ ดวง แตจิตคือดวงเดียว
เพียงแตสามารถเปลี่ยนแปลงสภาพ หรือมีอาการท่ีแสดงออกตามท่ีเจตสิกเขาไปประกอบไดถึง ๑๒๑
อาการ (สภาพ) ๖๗ จะเรียกองคประกอบฝายนามสั้นๆ เพียงอยางเดียวโดยรวมวา คือ “จิต” หรือเปน
องคประกอบฝายนาม ๒ สวน คือ (๑) จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง มีกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรู
ปาวจรจิต ๑๒ และ ๘ จัดเปนองคประกอบในสวนท่ีเปน “วิญญาณขันธ” (๒) เจตสิก ๕๒ ไดแก
เวทนา (สวนท่ีเปนการเสวยอารมณ), สัญญา (สวนท่ีเปนความกําหนดไดหมายรูในอารมณ) และ
สังขาร (สวนท่ีปรุงแตงจิต) จัดเปนองคประกอบในสวนท่ีเปน “เจตสิก”๖๘ มีจํานวนเจตสิก ๕๒ ดวง
ไดแก เวทนาเจตสิกและสัญญาเจตสิกในสวนท่ีเปนเวทนาขันธและสัญญาขันธ และเจตสิกในสวนท่ี
เปนท่ีเปนสังขารขันธอีก ๕๐ ดวง ไดแก อัญญสมานาเจตสิก (เจตสิกท่ีเขาไดท้ังฝายดีฝายชั่ว) ๑๑ ดวง
อกุศลเจตสิก (เจตสิกท่ีเปนฝายชั่ว) ๑๔ ดวง และโสภณเจตสิก (เจตสิกฝายดี) ๒๕ ดวง รวมเปน
เจตสิกท้ังหมด ๕๒ ดวง๖๙ ดังนั้น ชีวิต (สัตว หรือบุคคล) จึงเกิดมาจากองคประกอบฝายรูปและฝาย
นาม ท่ีเรียกวา ขันธท้ัง ๕ นี้ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งเปนสวนของรูปธรรมและ
นามธรรมท่ีประกอบกันข้ึนเปนชีวิต สัตว หรือบุคคล การกระทําปาณาติบาตจะครบสมบูรณได ก็
ตอเม่ือถึงพรอมดวยองคประกอบแหงการกระทํา ๕ ประการ ดังนี้

๑. ปาโณ คือ สัตวมีชีวิต
๒. ปาณสฺตา คือ รูอยูวาสัตวมีชีวิต
๓. วธกจิตตํ คือ จิตคิดจะฆา
๔. อุปกฺกโม คือ ความพยายามท่ีจะฆา (ลงมือทํา)
๕. เตน มรณํ คือ สัตวตายดวยความพยายามนั้น๗๐

การฆาท่ีจัดวาเปนปาณาติบาต หรือทําใหศีลขาดนั้น จะตองถึงพรอมดวยองคประกอบ
ท้ัง ๕ ประการ จะขาดขอใดขอหนึ่งไมได หากขาดขอใดขอหนึ่งเสียไมเปนปาณาติบาต ศีลไมขาด
หรือไมผิดศีล เชน โกรธกันมาคอยหาชองจะทํารายกัน ครั้นทราบวาอีกฝายหนึ่งตายเสียแลว เขาเอา
ไปฝงไว ไปลักขุดศพข้ึนมาฟนใหสมแคนอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๑ คือ “สัตวมีชีวิต” ถาคน ๆ

๖๖คําวา “จิต” ในทางพระพุทธศาสนามีคําท่ีเปนไวพจน (ใชแทนจิต) หลายคําไดแก มโน มานัส หทัย
ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ : อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๖๐/๑๒๙.

๖๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา
๒๗๘–๒๙๐.

๖๘อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๙๕/๓๐๔.
๖๙ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, หนา ๒๗๘–๒๙๐.
๗๐ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑๘๗, ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๘๐.



๓๐

นั้นยังไมตาย เปนแตสลบไปเทานั้น แตอีกฝายหนึ่งกลับเขาใจวาตายแลว แลวจัดการฆาฟนใหสมแคน
อยางนี้ ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๒ คือ “รูอยูวาสัตวมีชีวิต” หากไมตั้งใจจะทําใหตายดุจนายตีบาว
เพ่ือใหหลาบจํา แตบังเอิญถูกท่ีสําคัญทําใหบาวตายอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๓ คือ “มีจิตคิด
จะฆา” หากเพียงคิดจะฆาแตยังไมทันพยายามลงมือกระทํา มีคนอ่ืนท่ีมีเวรกับเขาชิงฆาเขาเสียกอน
อยางนี้ ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๔ คือ “มีความพยายามท่ีจะฆา” (ลงมือทํา) เพราะมีแตเพียง
ความคิดท่ีจะฆาเทานั้น หากกระทําดวยความตั้งใจจะใหตาย แตไมถูกท่ีสําคัญจึงทําใหไมตายอยางนี้
ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๕ คือ “สัตวตายดวยความพยายามนั้น”๗๑ หากการกระทําปาณาติบาตแต
ละครั้งขาดองคประกอบขอใดขอหนึ่งดังท่ีกลาวแลวขางตน ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล ศีลไม
ขาด การกระทําท่ีครบองคประกอบแหงปาณาติบาตครบสมบูรณเทานั้นจึงจะทําใหศีลขาด หรือผิดศีล

นอกจากนี้มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมอีก คือ “วธกจิตตํ” มีจิตคิดจะฆา อันเปน
องคประกอบท่ี ๓ ซึ่งคําวา “มีจิตคิดจะฆา” หรือ “มีเจตนาท่ีจะฆา” นั้น หมายถึง จิตท่ีคิดจะฆานั้น
ประกอบดวยอกุศลมูลอยางใดอยางหนึ่ง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ หรือมีจิตท่ีเต็มไปดวยความโลภ
ความโกรธ และความหลง เปนแรงจูงใจในการฆา อีกคําหนึ่ง คือ “จงใจฆา” (สฺจิจฺจ) ไดแก
(๑) ชานนฺโต รูอยู หมายถึง รูวาสัตวมีปราณหรือมีชีวิตอยู ยังไมตาย (๒) สฺชานนฺโต รูดีอยู หมายถึง
รูพรอมอยูวา เราจะปลงเสียจากชีวิต คือ รูอยูพรอมกับอาการท่ีรู วา สัตวมีชีวิตนั้นนั่นเอง
(๓) อสฺจิจฺจ จงใจ หมายถึง ปกใจ ดวยอํานาจเจตนาท่ีคิดจะฆา (๔) อภิวิตริตฺวา ตั้งใจ หมายถึง สง
จิตท่ีหมดความระแวงสงสัยไปย่ํายีหรือทําลายดวยอํานาจแหงความพยาบาท (๕) วีตกฺกโม ลวงละเมิด
หมายถึง ความลวงละเมิดแหงจิตหรือบุคคล๗๒

จากความหมายท้ัง ๕ ประการนี้มีลักษณะตรงกับ “วธกจิตตํ” คือ เปนกระบวนการ
ทางจิตท่ีคิดจะฆาหรือมีเจตนาฆานั่นเอง การมีจิตคิดฆาหรือจงใจฆานั้น หากองคประกอบท่ีเหลืออีก
๔ ประการไดแก สัตวมีชีวิต รูวาสัตวมีชีวิต มีความพยายามท่ีจะฆา และสัตวตายดวยความพยายาม
นั้น จะตองถึงพรอมครบสมบูรณ จึงจะถือวาเปนปาณาติบาต ผิดศีล หรือศีลขาด แตถาหาก “ไมจง
ใจ” หรือ “ไมมีเจตนาฆา” ไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด สวนอีกคําหนึ่งคือ “เจาะจง
ฆา” (อุทฺทิสฺส) คือ ความตั้งใจจะฆาบุคคลคนใดคนหนึ่ง หรือสัตวใดสัตวหนึ่ง ถือวามีจิตใจท่ีคิดฆาแบบ
เจาะจงบุคคลหรือสัตว วาจะตองเปนคนนั้นคนนี้หรือสัตวนั้นสัตวนี้เทานั้น๗๓ เชน นาย ก. เจาะจงฆา
นาง ง. ผูเปนแมเพราะความโมโหหิวท่ีแมนําอาหารมาสงชา โดยการใชไมตีจนนาง ง. ตาย ไมวาจะ
ตายทันที หรือตายหลังจากนั้น (ตองเปนการตายอันเนื่องมาจากการกระทําของนาย ก.) อยางนี้เปน
ปาณาติบาต หากนํามาพิจารณาตามองคประกอบท้ัง ๕ ประการ คือ (๑) ปาโณ คือ สัตวมีชีวิต ในท่ีนี้
คือ แมนาย ก. คือนาง ง. ยังมีชีวิตอยู (๒) ปาณสฺตา คือ รูอยูวาสัตวมีชีวิต ในท่ีนี้นาย ก. รูวาแม
ตนเองยังมีชีวิตอยู ไมใชคนตายแลว (๓) วธกจิตตํ คือ จิตคิดจะฆา ในท่ีนี้คือ นาย ก. มีจิตคิดจะฆาแม
ตนเอง หรือมีเจตนาท่ีเจาะจงจะฆาแมตนเองเทานั้น ซึ่งเปนจิตท่ีประกอบดวยโทสะ คือ ความโกรธท่ี

๗๑สุเชาว พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา: ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๐๐.

๗๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐-๓๘๑.
๗๓วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๒.



๓๑

แมนําอาหารมาสงชา (๔) อุปกฺกโม คือ ความพยายามท่ีจะฆา (ลงมือทํา) ในท่ีนี้ไดแก การใชไมตีแม
คือ นาง ง. จนตาย (๕) เตน มรณํ คือ สัตวตายดวยความพยายามนั้น ในท่ีนี้ไดแก นาง ง. ผูเปน
แมตายดวยการกระทํานั้น จะเห็นวาในกรณีนี้ถือวาเปนเจตนาท่ีเจาะจงฆาแมตนเองใหตาย ครบ
องคประกอบของปาณาติบาต จึงถือวาผดิศีล หรือศีลขาด

สวนกรณีเจตนาฆาท่ีไมเจาะจง ไดแก การไมเจาะจงฆาคนใดคนหนึ่ง หรือสัตวใดสัตว
หนึ่ง หากบุคคลใดบุคคลหนึ่งตาย หรือสัตวตัวใดตัวหนึ่งตาย เพราะการกระทํานั้น ถือวาเปน
ปาณาติบาต ผิดศีล หรือศีลขาด ตัวอยางเชน บุคคลเม่ือกําลังสอดดาบเขาไปในกองฟองเพ่ือเช็ด
ในขณะสอดดาบนั้นกําหนดไดวาสัมผัสกับรางกาย ก็สอดเขาไปฆาใหตายดวยคิดวา ชะรอยจะมีสัตว
อยูภายในจงตายเสียเถอะอยางนี้ หากมีสัตวหรือคนตายชื่อวาเปนปาณาติบาต หากเปนบิดา มารดา
หรือพระอรหันตท่ีอยูในนั้น จัดเปนอนันตริยกรรมดวย เพราะมีวธกเจตนา๗๔ หรือหากเปนกรณีของ
นาง ง. กับลูกสะใภ นําอาหารไปใหนาย ก. ผูเปนลูกชาย ดวยความโกรธท่ีมาชา นาย ก. จึงมีจิตคิดจะ
ฆาโดยไมเจาะจงวาจะเปนใคร คือ จะเปนภรรยาตนเองหรือแม หรือท้ัง ๒ คนก็ได ดังนั้น เม่ือนาย ก.
ฆาคนใดคนหนึ่งถึงแกความตาย หรือทําใหตายท้ัง ๒ คน นาย ก. ชื่อวากระทําปาณาติบาตครบ
องคประกอบท่ีสมบูรณ หากนํามาพิจารณาตามองคประกอบท้ัง ๕ ประการจะไดดังนี้ คือ (๑) ปาโณ
คือ สัตวมีชีวิต ในท่ีนี้คือ แมและภรรยาตนเอง (๒) ปาณสฺตา คือ รูอยูวาสัตวมีชีวิต ในท่ีนี้นาย ก.
รูวาแมและภรรยาตนเองยังมีชีวิตอยู ไมใชคนตาย (๓) วธกจิตตํ คือ จิตคิดจะฆา ในท่ีนี้คือ นาย ก. มี
จิตคิดจะฆาโดยไมเจาะจงวาจะเปนแมหรือภรรยาตนเอง (๔) อุปกฺกโม คือ ความพยายามท่ีจะฆา ใน
ท่ีนี้นาย ก. ไดกระทําการฆา เชน ใชไมตี ใชเทาถีบ หรือแตะ เปนตน (๕) เตน มรณํ คือ สัตวตายดวย
ความพยายามนั้น ในท่ีนี้ไดแก แมหรือภรรยาคนใดคนหนึ่ง หรือท้ังสองคนตายเพราะการกระทําของ
นาย ก. นั้น จะเห็นวาในกรณีนี้ถือวาเปนเจตนาท่ีไมเจาะจงวาจะฆาแมหรือภรรยาใหตาย เม่ือคนใด
คนหนึ่งหรือท้ังสองคนตาย ถือวาการกระทํานั้นครบองคประกอบของปาณาติบาตอยางสมบูรณ จึงผิด
ศีล หรือศีลขาด

๒.๓.๒ ขอยกเวนตามหลักปาณาติบาต
ในการพิจารณาถึงขอยกเวนตามหลักปาณาติบาตนั้น โดยท่ัวไปจะพิจารณาตามหลักการ

วินิจฉัยพระวินัยของพระภิกษุขอวาดวยการพรากกายมนุษย (ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๓) และหามปลง
ชีวิตสัตว (ปาจิตตีย สัปปาณวรรค สิกขาบทท่ี ๑) ถึงแมวาจะเปนหลักการปฏิบัติของบุคคลท่ีแตกตาง
กัน คือ ฝายหนึ่งเปนหลักพระวินัยของพระภิกษุ แตอีกฝายหนึ่งเปนหลักเบญจศีลของคฤหัสถผูครอง
เรือนก็ตาม แตท้ัง ๒ หลักเกณฑนี้วินิจฉัยเหมือนกัน คือ ยึดถือเจตนาในการกระทําเปนเครื่องตัดสินท่ี
สําคัญวา เปนการมีเจตนาฆาสัตวมีชีวิตใหตายหรือไม ซึ่งขอยกเวนการฆาสัตวมีชีวิตนั้น มีดังนี้

๑. บุคคลผูไมจงใจ (อสฺจิจฺจ) ไดแก บุคคลผูไมไดคิดวา เราจักฆาผูนี้ ดวยความ
พยายามนี้ ถึงแมจะมีผูอ่ืนตายไปดวยความพยายามท่ีตนไมไดคิดทําอยางนั้นก็ตาม ไมถือวาเปน
ปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลของบุคคลนั้นยอมไมขาด เพราะขาดเจตนาในการฆาบุคคลท่ีตายนั้น๗๕

๗๔วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๙๒-๓๙๔.
๗๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๒๑.
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ตัวอยาง เชน นาย ก. ไดหยิบสากอันหนึ่งท่ีเขาพิงกันไว ทําใหสากอันท่ีสองลมฟาดศีรษะเด็กชายคน
หนึ่งตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมจงใจ๗๖ หรือ ในการกอสรางบานหลังหนึ่ง
ขณะนั้นนาย ข. อยูดานลางยกกอนหินสงข้ึนไปใหนาย ค. แตนาย ค. รับไวไมดีกอนหินไดหลนลงมา
ทับศีรษะของนาย ข. จนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมจงใจ
เชนเดียวกัน๗๗ เปนตน

๒. บุคคลผูไมรู (อชานนฺตสฺส) ไดแก ไมรูวา ผูนี้จักตายดวยความพยายามนี้ แมเม่ือมี
ผูอ่ืนตายไปดวยความพยายามนั้น ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมมีเจตนาท่ีจะฆา๗๘ ตัวอยางเชน
นาย ต. ไมรูวาอาหารท่ีตนเตรียมไว มีผูแอบเอายาพิษมาผสมอยู จึงนําเอาอาหารนั้นไปถวายแก
พระภิกษุในวัด เม่ือพระภิกษุทุกรูปภายในวัดไดฉันอาหารนั้นแลว ถึงแกความตายทุกรูป ในกรณีนี้ถือ
วา ไมเปนปาณาติบาต เพราะไมรูวามียาพิษในอาหาร จึงไมมีเจตนาท่ีจะฆา๗๙ หรือ เด็กชาย ป. ไมรูวา
ปนของพอมีลูกอยูจึงนําเอามาเลนยิงกันกับเด็กชาย บ. ผูเปนนองชาย ทําใหนองชายตายเพราะการยิง
เลนของเด็กชาย ป. นั้น ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะไมรู จึงไมมีเจตนาในการฆา เปนตน

๓. บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (น มรณาธิปฺปายสฺส) ไดแก ไมปรารถนาจะใหตาย
แตการกระทํานั้นกลับทําใหบุคคลอ่ืนตองตาย ไมถือวาเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลของบุคคล
นั้นยอมไมขาด เพราะขาดเจตนาในการฆา๘๐ ตัวอยาง เชน นาย ท. กําลังนั่งทานอาหารอยู เกิดเนื้อติด
คอ ขณะนั้นนาย ธ. ผูเปนเพ่ือนจึงทุบท่ีคอใหเพ่ือชวยเหลือ เนื้อไดหลุดออกมาพรอมกับโลหิต ทําให
นาย ท. ถึงแกความตายลง ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะนาย ธ. ไมมีความประสงคจะ
ฆา๘๑ หรือ ในขณะผูกนั่งรานเพ่ือทําการกอสราง นาย ส. บอกใหนาย ล. ไปยืนผูกอีกท่ีหนึ่ง เม่ือนาย
ล. ไปยืนผูกตรงนั้นแลวปรากฏวา ไดพลัดตกลงมาจนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ ถือวาไมเปน
ปาณาติบาต เพราะนาย ส. ไมมีความประสงคจะฆา๘๒ เปนตน

๔. บุคคลผูวิกลจริต (อุมฺมตฺตกสฺส)๘๓ ไดแก บุคคลผูเปนบาเพราะดีกําเริบ หรือเปนบา
ตลอดกาลเปนนิตย ไมไดสัญญาตามปกติ เปนผูมีสัญญาวิปลาส (มีความจําคลาดเคลื่อน) ละท้ิงหิริ
และโอตตัปปะเสียแลว ยอมเท่ียวประพฤติกรรมท่ีไมควร ไดกระทํารายสัตวและบุคคลอ่ืนใหถึงแก
ความตายบางโดยท่ีไมรูสึกตัว ชื่อวาเปนผูแกไขไมไดแมเพราะการเยียวยา บุคคลผูเปนบาเห็นปานนั้น
แมจะฆาสัตวมีชีวิตใด ๆ ก็ตาม ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด๘๔ ตัวอยางเชน

๗๖ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๐/๑๕๒.
๗๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๒/๑๕๕.
๗๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๒๑.
๗๙ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๑/๑๕๔.
๘๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๕๐, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๔๒๒.
๘๑ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๑/๑๕๔.
๘๒ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๓/๑๕๘.
๘๓ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๑/๙๘.
๘๔ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๓๗.
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นางสาว น. เปนบา ขาดสติ ไดจับเด็กชายคนหนึ่งและฆาจนตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต
เพราะนางสาว น. เปนบาขาดสติ จึงไมมีเจตนาฆา เปนตน

๕. บุคคลมีจิตฟุงซาน (ขิตฺตจิตฺตสฺส)๘๕ ไดแก บุคคลผูปลอยจิต (ไปตามอารมณ) ท่ี
เรียกวา เปนบาเพราะยักษเขาสิง จัดเปนบาชั่วคราว อาจมีสติไดเปนบางครั้งบางคราว เพราะวา พวก
ยักษจะแสดงอารมณท้ังหลายท่ีนากลัว หรือสอดมือเขาทางปากแลว บีบค้ันหทัยรูป (หัวใจ) กระทํา
พวกสัตวใหมีความจําคลาดเคลื่อน บุคคลผูมีจิตฟุงซานเห็นปานนั้น แมจะกระทําการฆาสัตวมีชีวิต
ตางๆ ใหถึงแกความตาย ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด แตถากลับไดสติบางครั้ง
บางคราวแลว ในชวงนั้นมีจิตคิดฆาสัตว ไดกระทําการฆาสัตวมีชีวิตตางๆ ใหถึงแกความตาย ถือวาเปน
ปาณาติบาตทีเดียว๘๖ ตัวอยางเชน นาง พ. เปนบาขาดสติเพราะผีสิง ขณะนั้นไดใชมีดแทงนาย ฟ. ผู
เปนสามีจนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต เพราะนาง พ. เปนบาขาดสติเพราะผี
สิง จึงไมมีเจตนาฆา เปนตน

๖. บุคคลผูกระสับกระสายเพราะเวทนา (เวทนฏฏสฺส)๘๗ ไดแก บุคคลผูท่ีทุรนทุราย
เพราะทุกขเวทนาเกินประมาณ ยอมไมรูสึกอะไรๆ แมกระทําอะไรลงไปก็ยอมไมรูตัว บุคคลเห็นปาน
นั้นไมเปนปาณาติบาต๘๘ ตัวอยางเชน นาย ฉ. เปนโรคมะเร็ง รูสึกเจ็บปวดท่ัวรางกายดวยพิษมะเร็ง
ดิ้นรนทุรนทุรายอยางแสนสาหัส ทําใหนาง ช. ผูเปนภรรยาท่ีดูแลอยางใกลชิดถูกเหวี่ยงดวยแรงดิ้น
ทุรนทุรายนั้น จนศีรษะกระแทกกับเสาปูน จนถึงแกความตาย ในกรณีนี้ถือวาไมเปนปาณาติบาต
เพราะนาย ฉ. . กระทําเพราะอาการทุนทุรายจากความเจ็บปวดแหงโรค จึงไมมีเจตนาฆา เปนตน

ดังนั้น การทําลายชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาไมเปนปาณาติบาต
ไมผิดศีล หรือศีลไมขาด เพราะขาดเจตนาในการกระทํา (วธกจิตฺตํ) ไดแก (๑) บุคคลผูไมจงใจ
(อสฺจิจฺจ) (๒) บุคคลผูไมรู (อชานนฺตสฺส) (๓) บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (น มรณาธิปฺปายสฺส)
(๔) บุคคลผูวิกลจริต (อุมฺมตฺตกสฺส) (๕) บุคคลมีจิตฟุงซาน (ขิตฺตจิตฺตสฺส) และ (๖) บุคคลผู
กระสับกระสายเพราะเวทนา (เวทนฏฏสฺส)

๒.๓.๓ โทษของการกระทําปาณาติบาต
โทษของการกระทําปาณาติบาตมี ๒ ระบบ คือ โทษตามระบบศีลหรือวินัย และโทษทาง

ธรรม ซึ่งโทษท้ัง ๒ ประการนี้มีลักษณะแตกตางกันดังนี้
๑. โทษทางวินัยหรือศีล โทษของการกระทําปาณาติบาตในทางวินัยสําหรับคฤหัสถ ผู

เปนอุบาสกและอุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา โดยท่ัวไปมี ๒ ประการ คือ วินัยทางธรรม และวินัย
ทางโลก ดังนี้

๘๕ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๑/๙๘.
๘๖ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๓๗.
๘๗ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๓๑/๙๘.
๘๘ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน: วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๘๓๗.
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๑) วินัยทางธรรม (ศีล) วินัยทางธรรมหรือทางพระพุทธศาสนา ไดแก เบญจศีล หรือ
ศีล ๕ ซึ่งนับเปนวินัยพ้ืนฐานเบื้องตนสําหรับอุบาสกและอุบาสิกาท่ีดี อาจเรียกวา “โทษทางศีล”
กลาวคือโทษเพราะการไมปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ไดแก สิกขาบทขอแรกวาดวย “ปาณาติปาตา
เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว” โทษจากการลวงละเมิดสิกขาบทนี้มี ๔ ประการ ดังนี้๘๙

โทษประการท่ี ๑ ศีลขาด (ขัณฑะ) คําวา “ศีลขาด” ในท่ีนี้จึงหมายถึง การลวงละเมิด
สิกขาบทในเบญจศีลขอท่ี ๑ วาดวย “ปาณาติปาตา เวรมณี” การมีเจตนางดเวนจากการฆาสัตว โดย
กระทําครบองคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณท้ัง ๕ ประการ ไดแก (๑) ปาโณ สัตวมีชีวิต
(๒) ปาณสฺญิตา รูอยูวาสัตวมีชีวิต (๓) วธกจิตตํ มีจิตคิดจะฆา (๔) อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆา
(ลงมือทํา) และ (๕) เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น การกระทําท่ีครบองคแหงปาณาติบาต
ท้ัง ๕ ประการเชนนี้ชื่อวา เปนการกระทําท่ีทําให “ศีลขาด”

โทษประการท่ี ๒ ศีลทะลุ (ฉิททะ) คําวา “ศีลทะลุ” หมายถึง ตั้งใจลวงศีล และก็
กระทําลงไปแตไมพรอมดวยองค ไมครบองคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณ อาจขาดองคใด
องคหนึ่ง ขอใดขอหนึ่ง เชน ปาโณ สัตวมีชีวิต หรือปาณสฺญิตา รูอยูวาสัตวมีชีวิต เปนตน ยอมทําให
ปาณาติบาตไมสมบูรณ ศีลไมขาด เปนเพียง “ศีลทะล”ุ เทานั้น เชน ตั้งใจจะฆานกเปนตน หยิบปนยิง
เล็งหมายจะใหตาย แตไม ถูก หรือถูกท่ีไมสําคัญ นกนั้นไมตาย อยางนี้ ถือวาไมครบองคของ
ปาณาติบาต คือ ขาดองคสุดทาย ไดแก เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น ศีลจึงไดชื่อวาทะลุ
ไปเทานั้น

โทษประการท่ี ๓ ศีลดาง (สพละ) คําวา “ศีลดาง” หมายถึง การคิดท่ีจะลวงศีล แต
ไมไดกระทําลงไป เพราะกลับไดสติข้ึนมา เปนแตเพียงทาทาง เรียกวา “ศีลดาง” เชน ยุงหรือมดกัด
เปนตน นึกโกรธ เงื้อมือจะตบ แลวก็ไมตบ จิตใจก็เศราหมองไปหนอยหนึ่ง แตก็ไมถึงกับศีลขาด

โทษประการท่ี ๔ ศีลพรอย (กัมมสะ) คําวา “ศีลพรอย” หมายถึง การไมตั้งใจลวง
ละเมิด หรือเพียงทําเลนเพ่ือความสนุกสนาน เชน ปาหินเลนแลวไปถูกสัตวตาย แกลงผลักเพ่ือนเลน
แตเพ่ือนเซถลาหกลมศีรษะชนกับเสาไมอยางแรง ถึงแกความตาย เปนตน

โทษท้ัง ๓ ประการนี้ โทษท่ีสําคัญมากในระบบเบญจศีลสําหรับอุบาสกอุบาสิก คือ
โทษขอแรก ไดแก “ศีลขาด” หรือ “ผิดศีล” เพราะการผิดศีลนั้นมีความสําคัญมากในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาถือวา ศีล ๕ อาจเรียกวา “สิกขาบท ๕”๙๐ หรือ “คุณธรรม
๕”๙๑ เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานของอุบาสกและอุบาสิกาท่ีดี ซึ่งคําวา “อุบาสก” คือ บุรุษผูถึงสรณะ ๓
ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิต สวน “อุบาสิกา” คือ สตรีผูถึง
สรณะ ๓ ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกตลอดชีวิต๙๒ เปนคุณธรรมท่ีทําให

๘๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๓๐๑, และเพ่ิมเติมตามใน พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ธรรม
ปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๕-๑๗๖.

๙๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓.
๙๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.
๙๒องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๓๗๗.



๓๕

เปนอุบาสกและอุบาสิกาผูแกลวกลา๙๓ เปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน๙๔ เปนผูมีศีล๙๕ เปนอุบาสก
อุบาสิกาแกว อุบาสกอุบาสิกาปทุม และอุบาสกอุบาสิกาบุณฑริก๙๖ นั่นก็คือ เปนอุบาสกอุบาสิกาท่ี
สมบูรณแบบ หมายความวา เบญจศีลนี้ เปนเครื่องชีวัดคุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกาท่ีดีใน
พระพุทธศาสนา หากอุบาสกอุบาสิกาคนใดมีศีลไมบริสุทธิ์ ผิดศีล หรือขาดขอใดขอหนึ่ง ชื่อวา เปน
อุบาสกท่ีไมสมบูรณ แสดงใหเห็นวา การกระทําผิดศีลขอปาณาติบาตนอกจากทําใหศีลขาดหรือผิดศีล
แลว ยังทําใหเปนผูขาดคุณสมบัติการเปนอุบาสกอุบาสิกาท่ีดีตามหลักพระพุทธศาสนาอีกดวย สวน
โทษนอกนี้คือ ศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอยนั้นเพียงทําใหบุคคลมีจิตใจเศราหมอง ไมบริสุทธิ์เทานั้น
สวนศีลของเขานั้นถือวาสมบูรณ ดังนั้น “ศีลขาด” จึงถือวาเปนโทษของปาณาติบาตในแงศีลโดยตรง
นั่นคือ ในระบบของเบญจศีลบุคคลจะไดรับโทษทางวินัยในกรณีเดียวเทานั้น คือ ศีลขาด ซึ่ง
พระพุทธศาสนาเรียกบุคคลท่ีกระทําใหศีลขาดนี้วา “ผูทุศีล” สวนกรณีอ่ืนๆ เชน ศีลทะลุ ศีลดาง และ
ศีลพรอยนั้นเพียงแคใจไมบริสุทธิ์ ศีลไมขาด ศีลยังสมบูรณอยู จึงไมไดรับโทษในทางวินัย (ศีลขาด) แต
จะไดรับโทษทางธรรมเพียงอยางเดียว

จะเห็นวาผูท่ีกระทําผิดศีลหรือศีลขาดทุกคน ยอมตองไดรับท้ังโทษทางวินัยคือเบญจ
ศีลและโทษทางธรรม คือ เปนบาปเพราะการกระทํานั้น ซึ่งโทษทางธรรมของผูทุศีลโดยท่ัวไปท่ีพระผู
มีพระภาคเจาไดตรัสกับอุบาสกอุบาสิกาชาวปาฏลิคามมี ๕ ประการ หรือพูดงาย ๆ วา ผูท่ีทําใหศีล
ขาดยอมไดรับโทษทางธรรม ๕ ประการ ดังนี้๙๗

๑) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเสื่อมโภคทรัพย เปนอันมากซึ่งมี
ความประมาทเปนเหตุ นี้เปนโทษประการท่ี ๑ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๒) กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป นี้เปนโทษประการ
ท่ี ๒ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๓) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม
พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป นี้เปน
โทษประการท่ี ๓ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๔) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย นี้เปนโทษประการท่ี ๔ แหงศีลวิบัติ
ของบุคคลผูทุศีล

๕) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาตนรก นี้
เปนโทษประการท่ี ๕ แหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล

๒) วินัยทางโลก โทษทางวินัยในทางโลกหรือทางสังคม คือ โทษตามกฎระเบียบใน
สังคมไทยปจจุบัน ไดแก โทษตามกฎหมายตาง ๆ หากบุคคลกระทําปาณาติบาตแลว นอกจากจะ

๙๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.
๙๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๘๘-๒๘๙.
๙๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐-๒๙๒.
๙๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒-๒๙๓.
๙๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๔๓-๔๔.



๓๖

ไดรับโทษทางวินัยในทางศาสนาแลวยอมตองไดรับโทษตามกฎหมายนั้น ๆ ซึ่งโดยท่ัวไปแบงออกเปน
๒ กรณี คือ การฆามนุษย และการฆาสัตว ซึ่งมีโทษแตกตางกันดังนี้

กรณีท่ี ๑ โทษของการฆามนุษย ตามหลักกฎหมายไทยบัญญัติกําหนดโทษสําหรับการ
กระทําใหบุคคลอ่ืนท่ัวไปถึงแกความตาย คือ โทษประหารชีวิต จําคุกตลอดชีวิต หรือจําคุกตั้งแตสิบ
หาปถึง ๒๐ ป๙๘ ถาหากเปนการฆาบุพการี ฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน ฆาผูอ่ืนโดยทรมาน หรือ
กระทําการทารุณโหดราย เปนตน ตองโทษสถานเดียวคือ ประหารชีวิต๙๙ แตหากมิไดมีเจตนาฆา
กลับทํารายคนอ่ืนถึงแกความตาย ตองโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป๑๐๐ และหากกระทําดวยความ
ประมาทและเปนเหตุใหคนอ่ืนถึงแกความตาย ตองโทษจําคุกไมเกินสิบปและปรับไมเกินสองหม่ืน
บาท๑๐๑ เปนตน

กรณีท่ี ๒ โทษของการฆาสัตว หากเปนสัตวอ่ืนท่ัวไป เชน สุนัข วัว ควาย หมู หมา กา
ไก เปนตน ไมผิดกฎหมาย ถาไมใชสัตวท่ีมีเจาของ หากเปนสัตวท่ีมีเจาของอาจตองจายคาสินไหม
ทดแทน หากเปนการฆาสัตวปาสงวน ไดแก แรด กูปรีหรือโคไพร ละอองหรือละมัง สมันหรือเนื้อสมัน
เลียงผา นกกระเรียน เปนตน และสัตวปาคุมครอง ไดแก นกกาน้ําทุกชนิด นกกระสา นกกระทาดง
ไกฟาทุกชนิด นกโกโรโกโส นกกะปูด นกกะเต็น นกกางเขนบาน นกเขา นกเคาแมวทุกชนิด นกเงือก
ทุกชนิด นกตีทอง ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีคางทุกชนิด ชะนีทุกชนิด ชะมด บาง แมวปา ลิงลม ลิงทุกชนิด
เปนตน ตามกฎหมายหามลาและหามฆา๑๐๒ หากบุคคลใดฝาฝนตองโทษจําคุกไมเกิน ๔ ป หรือปรับ
ไมเกินสี่หม่ืนบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ๑๐๓ เปนตน

ดังนั้น จะเห็นวาการกระทําปาณาติบาตตามระบบศีลหรือวินัยมีโทษ ๒ ประการ คือ
(๑) โทษตามระบบเบญจศีลในพระพุทธศาสนา ไดแก ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย และ
(๒) โทษตามระบบวินัยในสังคม ไดแก กฎหมายไทย หากเปนการฆามนุษยอาจตองโทษอยางใดอยาง
หนึ่ง คือ โทษประหารชีวิต จําคุกตลอดชีวิต หรือจําคุกตั้งแตสิบหาปถึง ๒๐ ป หากเปนการฆาบุพการี
ฆาผูอ่ืนโดยไตรตรองไวกอน เปนตน ตองโทษสถานเดียว คือ ประหารชีวิต แตหากเปนการฆาสัตวท่ีมี
เจาของอาจตองชดใชคาสินไหมทดแทน หากเปนสัตวปาสงวนหรือสัตวปาคุมครอง จะตองไดรับโทษ
อยางใดอยางหนึ่ง คือ จําคุกไมเกิน ๔ ป หรือปรับไมเกินสี่หม่ืนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ เปนตน

๙๘ป.อ. มาตรา ๒๘๘.
๙๙ป.อ. มาตรา ๒๘๙.
๑๐๐ป.อ. มาตรา ๒๙๐.
๑๐๑ป.อ. มาตรา ๒๙๑.
๑๐๒พ.ร.บ. สงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. ๒๕๓๕, มาตรา ๑๖, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

<http://www.ubonzoo.com/ law/law_main.htm>. (๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)
๑๐๓พ.ร.บ. สงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. ๒๕๓๕, มาตรา ๔๗, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:

<http://www.ubonzoo.com/law /law_main.htm>.(๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)
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๒. โทษทางธรรมหรือกัลยาณธรรม
โทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรม เปนไปตามกฎแหงธรรม (นิยาม) ท่ี

เรียกวา “กรรมนิยาม” คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับการใหผลของกุศล (บุญ) และอกุศล (บาป) พระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสถึงโทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรมไววา

คหบดี อุบาสกผูฆาสัตวยอมประสพภัยเวรใดท้ังในภพนี้และภพหนา เสวยทุกขโทมนัสทางใจ
ใดเพราะมีการฆาสัตวเปนปจจัย อุบาสกผูเวนขาดจากการฆาสัตวยอมไมประสพภัยเวรนั้นท้ังใน
ภพนี้และภพหนา ยอมไมเสวยทุกขโทมนัสทางใจนั้นภัยเวรนั้นของอุบาสกผูเวนขาดจากการฆา
สัตว ยอมสงบระงับไปดวยประการฉะนี้ ๑๐๔

จากพุทธพจนขางตนแสดงใหเห็นวา โทษของปาณาติบาตในทางธรรมหรือกัลยาณ-
ธรรม จําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ (๑) เกิดทุกขโทมนัสทางใจ (๒) ประสบเวรภัยในภพนี้ และ
(๓) ประสบเวรภัยในภพหนา นอกจากนี้เม่ือพิจารณาในแงความหนัก-เบาของโทษในทางธรรม
หมายถึง ความหนัก-เบาของวิบากแหงอกุศลกรรม ไดแก ความเปนบาปนอย บาปมาก ซึ่งมี
หลักเกณฑการพิจารณาดังนี้

๑) พิจารณาองคประกอบแหงการกระทําปาณาติบาต ซึ่งจําแนกออกเปน ๔
ประการดังท่ีไดกลาวแลวในบทท่ี ๒ คือ ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย โทษของศีลท้ัง ๔
ประการนี้ยอมใหผลในทางธรรมท่ีเปนบาปมากนอยตางกัน กลาวคือ๑๐๕

ประการท่ี ๑ บาปมากท่ีสุด คือ การกระทําใหศีลขาด ไดแก การกระทําท่ีครบ
องคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณท้ัง ๕ ประการ ไดแก (๑) ปาโณ สัตวมีชีวิต (๒) ปาณ-
สฺตา รูอยูวาสัตวมีชีวิต (๓) วธกจิตตํ มีจิตคิดจะฆา (๔) อุปกฺกโม มีความพยายามท่ีจะฆา (ลงมือ
ทํา) และ (๕) เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น

ประการท่ี ๒ บาปมากรองลงมา คือ การกระทําให “ศีลทะลุ” หมายถึง ตั้งใจลวง
ศีล และก็กระทําลงไปแตไมพรอมดวยองค ไมครบองคประกอบแหงปาณาติบาตอยางสมบูรณ อาจ
ขาดองคใดองคหนึ่ง ขอใดขอหนึ่ง การกระทําอยางนี้ยอมมีบาปนอยกวาการทําใหศีลขาด

ประการท่ี ๓ บาปมากรองลงมา แตนอยกวาบาปของศีลขาดและศีลทะลุ คือ “ศีล
ดาง” หมายถึง ความคิดท่ีจะลวงศีล แตไมไดกระทําลงไป เพราะกลับไดสติข้ึนมา เปนแตเพียงทาทาง

ประการท่ี ๔ บาปนอยท่ีสุด คือ นอยกวาการกระทําท่ีทําใหศีลขาด ศีลทะลุ และ
ศีลดาง ไดแก “ศีลพรอย” หมายถึง การไมตั้งใจลวงละเมิด หรือเพียงทําเลนเพ่ือความสนุกสนาน เชน
ปาหินเลนแลวไปถูกสัตวตาย เปนตน

๒) พิจารณาสัตวท่ีถูกฆา มีหลักเกณฑดังนี้
๒.๑) การฆาสัตวเดรัจฉาน มีบาปมากนอยตางกัน คือ การฆาสัตวตัวเล็ก และสัตว

ท่ีไมมีคุณ เปนโทษนอย เปนบาปนอย สวนการฆาสัตวตัวใหญและสัตวท่ีมีคุณ เชน วัว หรือควาย

๑๐๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๑๙๑.
๑๐๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๓๐๑, และเพ่ิมเติมใน พระเทพดิลก (ระแบบ ตาโณ), ธรรม

ปริทรรศน, หนา ๑๗๕-๑๗๖.



๓๘

สําหรับไถนา หรือเทียมเกวียน ซึ่งนับเปนสัตวท่ีมีคุณตอชาวนา หากชาวนาฆาสัตวเหลานี้ยอมมีโทษ
มาก เปนบาปมาก เพราะมีประโยคใหญ คือ มีพิธีการมาก (สัตวใหญ) แตหากมีประโยค คือ พิธีการ
หรือวิธีการฆาเหมือนกัน เทากัน ใหพิจารณาท่ีความเปนสัตวเล็กใหญ โดยท่ีกระทําตอสัตวใหญมีโทษ
มาก บาปมาก กระทําตอสัตวเล็กมีโทษนอยกวา บาปนอยกวา๑๐๖ ไดแก

การฆาสัตวแมลงตัวเล็กๆ เชนมดดํา ชื่อวา มีโทษนอย
ฆาสัตวเชนนั้นท่ีใหญกวา มีโทษมากกวา
ฆาสัตวประเภทนับเนื่องดวยนกใหญกวานั้น มีโทษมากกวานั้น
ฆาสัตวประเภทเลื้อยคลานใหญกวานั้น มีโทษมากกวานั้น
ฆาสัตวประเภทกระตาย มีโทษมากกวานั้น
ฆาสัตวประเภทเนื้อ มีโทษมากกวานั้น
ฆาโค มีโทษมากกวานั้น
ฆามา มีโทษมากกวานั้น
ฆาชาง มีโทษมากกวานั้น๑๐๗

๒.๒) การฆามนุษย มีบาปมากนอยตางกัน คือ หากพิจารณาท่ีคุณ การฆามนุษยมี
คุณ เชน บิดา มารดา ครูอาจารย หรือบุคคลอ่ืนท่ีมีอุปการะ มีโทษมาก บาปมาก สวนการฆามนุษยท่ี
ไมมีคุณ หรือมีคุณนอย มีโทษนอยกวา บาปนอยกวา อีกอยางหนึ่ง พิจารณาท่ีรางกาย คือ ถาตัวใหญ
ยอมมีโทษมาก รางกายเล็กยอมมีโทษนอย บาปนอยตามไปดวย แตหากมีรางกายและคุณเสมอกัน มี
โทษนอยเพราะกิเลสและความเพียรออน จะมีโทษมากเพราะกิเลสและความเพียรมาก นอกจากนี้ยัง
สามารถพิจารณาถึงคุณธรรมของมนุษยคนนั้นอีกดวย กลาวคือ หากเปนมนุษยมีคุณธรรมมาก เชน
พระพุทธเจา สมณะ ชีพราหมณ เปนตน ยอมมีโทษมาก บาปมากตามคุณธรรมนั้น ๆ แตหากฆา
มนุษยท่ีไมมีคุณธรรม หรือมีคุณธรรมนอยกวา เชน ฆาคนท่ัวไป หรือคนไมมีศีลธรรม เปนคนชั่ว คน
เลว ยอมมีโทษนอย บาปนอยกวา๑๐๘ การฆามนุษยท่ีมีโทษมากนอย หรือบาปมากนอย แตกตางกัน มี
ดังนี้

ฆาสัตวเดรัจฉานชื่อวามีโทษนอย (เม่ือเทียบกับการฆามนุษย)
การฆามนุษยผูทุศีล มีโทษมากกวานั้น
การฆามนุษยผูมีปกติประพฤติอยางโค มีโทษมากกวานั้น
การฆามนุษยผูถึงสรณะ (คือผูถึงพระไตรสรณคมน) มีโทษมากกวานั้น
การฆาผูตั้งอยูในสิกขาบท ๕ มีโทษมากกวานั้น
การฆาสามเณร มีโทษมากกวานั้น
การฆาภิกษุผูเปนปุถุชน มีโทษมากกวานั้น
การฆาพระโสดาบัน มีโทษมากกวานั้น
การฆาพระสกทาคามี มีโทษมากกวานั้น

๑๐๖ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙-๒๘๐.
๑๐๗อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๗๘/๕๐๘.
๑๐๘ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔-๔๔๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙-๒๘๐.
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การฆาพระอนาคามี มีโทษมากกวานั้น
การฆาพระขีณาสพ มีโทษมากยิ่งนัก๑๐๙

๒.๓ พิจารณาท่ีเจตนาในการฆา กลาวคือ หากมีเจตนาท่ีประกอบดวยโลภะ โทสะ
และโมหะท่ีมีกําลังแรง ยอมมีโทษมาก บาปมาก แตหากมีเจตนาท่ีประกอบดวยโลภะ โทสะ และ
โมหะท่ีมีกําลังออน ยอมมีโทษนอย บาปกวา นอกจากนี้เจตนายังเก่ียวของกับหลักเกณฑอ่ืนๆ อีก
กลาวคือ หากเปนการประกอบดวยประโยค (พิธีการหรือวิธีการ) ใหญ ในการประกอบปาณาติบาต
จะสําเร็จไดจะตองประกอบดวยเจตนาท่ีแรงกลาจึงจะสําเร็จ จึงทําใหมีโทษมาก บาปมาก แมบางครั้ง
ประโยคเสมอกันในการฆาสัตวเล็กสัตวใหญ การฆาสัตวใหญยอมทําใหเจตนารุนแรงกวา ดังนั้น
เจตนาและความเปนสัตวเล็กใหญยอมมีความสัมพันธกัน๑๑๐

ดังนั้น ความหนักเบาของโทษในทางธรรมอันเนื่องมาจากการกระทําปาณาติบาต ยอม
มีความหนักเบาแตกตางกัน คือ (๑) ในดานองคประกอบของปาณาติบาต ถือวาการกระทําท่ีศีลขาด
ยอมมีโทษมากวาศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย (๒) ในดานสัตวท่ีถูกฆา คือ การฆาสัตวเดรัจฉานยอม
มีโทษนอยกวาฆามนุษย หากเปนสัตวเดรัจฉานอยางเดียว การฆาสัตวเล็ก สัตวมีคุณนอย มีโทษนอย
กวา บาปนอยกวา หากเปนการฆามนุษยเพียงอยางเดียว การฆามนุษยมีคุณมีโทษมากกวามนุษยไมมี
คุณ การฆามนุษยท่ีมีคุณธรรมมีโทษมากวามนุษยท่ีมีคุณธรรมนอยกวา (๓) ในดานเจตนา การฆาท่ีมี
เจตนาแรงกลา มีโทษมาก บาปมากกวาเจตนาท่ีออน การฆาสัตวใหญยอมเกิดมาจากกิเลสท่ีมากกวา
และมีพิธีการมากกวา จึงบาปมากกวา

เกณฑการวินิจฉัยเก่ียวกับการฆาสัตวตามหลักพระพุทธศาสนาวา การกระทําแบบใดจะมี
โทษมากหรือโทษนอย มีบาปมากหรือบาปนอย โดยมีหลักการท่ีควรพิจารณาดังนี้๑๑๑

๑. ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษมากหรือโทษนอยถาสัตวนั้นมีคุณ
ความดีมาก เชน บิดา มารดา เม่ือฆาก็เปนบาปมากมีโทษมากผูใดมีคุณประโยชนตอสังคมมากมี
คุณธรรมมาก เราไปฆาก็เปนบาปมาก ถาฆามนุษยซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีมาก ก็เปน
บาปมากกวาฆาสัตวเดียรัจฉาน ซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีงามไดนอยระหวางสัตว
เดียรัจฉานดวยกัน ถาเปนสัตวท่ีมีคุณนอย หรือเปนสัตวท่ีมีโทษ การฆาก็เปนบาปนอย แตไมวาใน
กรณีใดก็คือการทําลายชีวิตท้ังนั้น อันนี้ตองยอมรับความจริงเปนการยอมรับข้ันหนึ่งวามีการฆาแต
แยกไดในแงท่ีวามันเปนบาปมากหรือบาปนอย

๒. ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ถาทําดวยกิเลสแรง
มีความรูสึกเกลียดชัง เคียดแคน มุงราย มุงทําลาย กลั่นแกลง รังแก ขมเหง เบียดเบียน อยางนี้ถือวา
เปนบาปมากมีโทษมาก แตถามีเจตนาไมรุนแรง หรือมีเจตนาในทางท่ีดี ก็มีโทษนอย เชนในกรณีของ
คนท่ีปองกันตัวเปนตน ซึ่งไมไดมีเจตนามุงรายทําลายใคร ไมไดทําดวยเจตนาท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืน

๑๐๙อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๗๘/๕๐๘.
๑๑๐ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔-๔๔๕, ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙-๒๘๐.
๑๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต ) , ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๕-๓๖.



๔๐

๓. ดูท่ีความพยายาม ถามีการตระเตรียมการ มีการวางแผนการอยางจริงจัง ทําดวย
ความหมายม่ันอยางรุนแรง จองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทํา
ดวยอารมณวูบ แมจะมีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวา

นอกจากนี้ในกรณีของการฆาสัตวเดรัจฉานโดยท่ัวไปยังบาปนอยบาปมากตางกันตาม
ขนาดรางกายของสัตวนั้น ๆ ดวย เพราะฆาสัตวใหญ การลงมือหรือการกระทําก็ใหญ แรงกระทบตอ
จิตก็มาก ฆาสัตวเล็ก การลงมือหรือการกระทําก็เล็กนอย แรงกระทบตอจิตหรือความเคลื่อนไหวของ
จิตก็นอยคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคนอ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มี
องคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย
๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอมดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถา
ไมครบ ขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป เชน เดินไปเหยียบมดตาย เพราะไมรูวามีมดอยู อยางนี้
ไมเปนบาป อาจมีขอสงสัยวา ฆาตัวตายจัดวาเปนบาปหรือไม เพราะชีวิตของใครก็ถือวาผูนั้นเปน
เจาของ เม่ือผูนั้นเปนเจาของก็มีสิทธิ์ท่ีจะทําอะไรก็ไดกับชีวิตของตัวเอง ดังนั้น การฆาตัวตายจึงไม
นาจะเปนบาป การท่ีจะตัดสินวาบาปหรือไม ไมไดข้ึนอยูกับใครเปนเจาของชีวิต แตข้ึนอยูกับวาครบ
องค ๕ หรือไม เพราะถาเราใชขออางท่ีวาเราเปนเจาของชีวิตจะทําอะไรกับชีวิตก็ไดไมเปนบาปนั้น
การท่ีแมไปทําแทงลูกท่ีเกิดในทองของตน โดยอางวา แมมีสิทธิ์ท่ีจะใหลูกเกิดหรือไมเกิดก็ได ก็จัดวา
ไมเปนบาปเชนกัน อาจมีคนตั้งขอสังเกตวาคนท่ีฆาตัวตายขณะท่ีจิตเปนสุขก็มี ถาอยางนี้เขาจะไปเกิด
ท่ีไหน ก็ตองถามตอไปวาเขาเปนสุขเพราะความหลงผิดหรือเปลา เชน คนท่ีหลงใหลในลัทธิบางอยาง
แลวพรอมใจกันฆาตัวตายเปนหมู อยางนี้จัดวาตายไปพรอมกับความหลงผิด ก็ไมพนนรกเชนกัน
ความจริงผูท่ีฆาตัวตายมีสิทธิ์ท่ีจะไปนรกไดมาก เพราะผูท่ีฆาตัวตายโดยมากมักจะเปนผูท่ีผิดหวัง มี
ความทุกข คนตายขณะท่ีใจระทมทุกขเชนนั้น ตายไปก็ไมพนนรกแนนอนอยางท่ีกลาวมาแลววา ผูท่ี
ละเมิดอกุศลกรรมบถแตละขอจะตกนรกหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับบาปท่ีทําวามีน้ําหนักมากพอหรือไม ซึ่ง
น้ําหนักของปาณาติบาตนั้นวัดจาก๑๑๒

๑. วัตถุ หมายถึง สัตวหรือบุคคลท่ีถูกฆา โดยพิจารณา ดังนี้
๑.๑ ขนาดของสัตว คือ ฆาสัตวใหญมีโทษมาก ฆาสัตวนอยมีโทษนอย เชน ฆายุง

บาปนอยกวาฆาไก
๑.๒ คุณของสัตว คือ ฆาสัตวท่ีมีคุณตอตนเองมากมีโทษมาก ฆาสัตวท่ีมีคุณตอตน

นอยมีโทษ เชน ฆาบิดามารดามโทษมากกวาฆาโจรท่ีปลนบาน
๑.๓ ความดีของสัตว คือ ฆาสัตวท่ีมีคุณความดีในตัวเองมากมีโทษมาก ฆาสัตวท่ีมี

คุณความดีในตัวเองนอยมีโทษนอย เชน ฆาพระอรหันตท่ีมีศีลบริสุทธิ์ยอมมีโทษมากกวาฆาคนท่ัวไป
ยิ่งถาเปนผูท่ีมีคุณความดีในตัวเองมากอยางพระพุทธเจา ไมถึงกับฆาเพียงทํารายใหเลือดออกก็เปน
บาปมหันต ตกนรกทันตาทีเดียว

๑๑๒หนังสือ “สวดมนตพนนรก”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.facebook.com/ppeerakul
/posts/719969254730670 (๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒)



๔๑

๒. เจตนา หมายถึง ความตั้งใจของผูฆา ถาฆาดวยความอาฆาตพยาบาทมาก โทษก็
มาก ฆาดวยความอาฆาตพยาบาทนอย โทษก็นอยข้ึนอยูกับความตั้งใจหรือกิเลสของผูฆา เชน คนท่ีฆา
คนอ่ืนเพ่ือปองกันตัวกับคนท่ีฆาเขาเพราะความอาฆาตแคนชิงชังมาเปน ๑๐ ป อยางหลังยอมมีโทษ
มากกวา

๓. ความพยายามในการฆา คือ วิธีฆา ถาฆาดวยวิธีใหเขาทุกขทรมานมากยอมบาป
มาก ถาฆาดวยวิธีทรมานนอยมีโทษนอย เชน ฆาดวยการยิงใหตายในนัดเดียวกับฆาดวยวิธีเผาท้ังเปน
ซึ่งเปนวิธีฆาท่ีโหดเหี้ยม กวายอมมีโทษมากกวา ดังนั้น การตมเปรตปลาไหล ตมเตาท้ังเปน จึงเปน
บาปพอ ๆ กับฆาคนเลยทีเดียว คือมีสิทธิตกนรกในขุมท่ีลึกกวาการฆาสัตวใหญดวยวิธีไมทรมานเสีย
อีก

๔. ความตอเนื่องของการทําบาป กลาวคือ คนท่ีฆาบอย ๆ ฆาเปนประจํา ฆาอยาง
ตอเนื่อง ยอมมีโทษมากกวาคนท่ีฆาเพียงครั้งเดียว หรือนาน ๆ ฆาที เพราะคนท่ีฆาอยางตอเนื่อง บาป
ยอมคอย ๆ พอกพูนข้ึนในใจเรื่อย ๆ ท่ีสุดก็หนักมากพอท่ีจะฉุดลงสูนรกได

พระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีแทจริงของสรรพสัตวท้ังหลาย ในยามท่ีเรามีความทุกขสามารถ
ชวยใหเราพนทุกขไดในยามท่ีมีความสุขก็ชวยเพ่ิมเติมความสุขไดยิ่งถาเรามีใจรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับพระรัตนตรัยไดแลวละก็ ยิ่งทําใหชีวิตเราพบความสุขอันไมมีประมาณเราจะเขาถึงสุขชนิดนี้
ไดตองอาศัยการปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ)ภาวนาทําใจของเราใหหยุดนิ่งเขาไปสูภายในตามหลัก
อริยมรรคในหนทางสายกลาง มีเทวคาถาของเขมเทพบุตรไดกลาวเอาไวใน เขมสูตร วา

คนพาลผูมีปญญาทราม ยอมประพฤติกับตนเองดังศัตรู
ยอมทํากรรมชั่วท่ีมีผลเผ็ดรอน บุคคลทํากรรมใดแลว ยอม
เดือดรอนภายหลัง มีหนานองดวยน้ําตา รองไหอยู เสวยผล
แหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลว ไมดีเลย๑๑๓

สรุปวา เกณฑการตัดสินปาณาติบาต ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษ
มากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ๓) ดูท่ีความ
พยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ แมจะ
มีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคน
อ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอม
ดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

๑๑๓ขุ.ธ.อ. ๒๕/๖๗/๔๘
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๒.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก กลาวคือ เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวน
ความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตอง
แลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม แตเม่ือมองในภาพรวมของความ
เปนไปไดท่ีจะใหทุกคนทําแตความดีละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสแลว มนุษยในปจจุบันนี้
คงจะกระทําไดยากมาก เพราะเปนท่ีทราบกันดีอยูวา โลกมนุษยมีท้ังคนดีและคนชั่วปะปนกันไป
พระพุทธศาสนามองวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพแหงการเรียนรู สามารถท่ีจะฝกฝนและปฏิบัติใหเปน
บุคคลท่ีดีได บุคคลจะเปนคนดีหรือเปนคนชั่วไมไดอยู ท่ีชาติตระกูล แตบุคคลจะเปนคนดีหรือ
ประเสริฐไดอยูท่ีการฝกตน ดังพุทธพจนท่ีวา “ทนฺโต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ในหมูมนุษย ผูฝกตนไดแลว
เปนผูประเสริฐสุด”๑๑๔ หมายถึง บุคคลท่ีฝกตนดีแลวก็ไดชื่อวาเปนคนดี ศักยภาพหรือคุณสมบัติของ
มนุษยทุกคนสามารถท่ีจะฝกตนเองใหเปนคนดีได จริงอยูมนุษยมีความแตกตางกันตามผลกรรมท่ีเคย
สรางเอาไวในอดีต ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตรตอสุภมานพโตเทยยบุตรวา “มาณพ
สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม
เปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๑๑๕ เม่ือมนุษยเคยทํากรรมท้ังดี
และชั่วแตกตางกันในอดีต ปจจุบันเราจึงเห็น คนดีและคนชั่วปะปนกันอยูในสังคมตาง ๆ แตเรื่อง
คุณสมบัติของความเปนมนุษย เปนเรื่องท่ีนาสนใจในประเด็นนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสวา “การได
อัตภาพมาเปนมนุษยนั้น เปนสิ่งท่ีทําไดโดยยาก”๑๑๖ กลาวคือผูท่ีจะสามารถเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น
จะตองบําเพ็ญบุญบารมีมาพอสมควร อยางนอยก็ตองรักษาศีลหามากอน เพราะศีลหาเปนพ้ืนฐาน
ของความเปนมนุษย เม่ือบุคคลเกิดมาดวยพ้ืนฐานการรักษาศีลหาแลว คุณสมบัติหรือศักยภาพของ
มนุษยยอมจะพอฝกตนใหเปนคนดีไดทุกคน แตประเด็นท่ีสําคัญอยูท่ีบุคคลนั้นจะตั้งใจฝกตนเอง
หรือไม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เพราะ
คําสอนของพระพุทธเจาใชไดทุกสถานการณไมมีขีดจํากัด “พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดาน
นอกและดานใน ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล คือมีคําสอนข้ันศีลเปนดานนอก และข้ันจิต
และปญญาเปนดานใน๑๑๗

เม่ือทราบวา สาเหตุแหงการฆาในสวนท่ีเปนปญหาภายนอกหรือปญหาสังคม ใชหลัก
พระพุทธศาสนาในระดับศีลมาเปนแนวทางการแกไขปญหา โดยเฉพาะศีลขอท่ี ๑ ในเบญจศีลวา
“ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เวนจากการปลงชีวิต, เวนจากการฆาการประทุษรายกัน”๑๑๘

๑๑๔อางใน คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี
๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๘๑.

๑๑๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.
๑๑๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.
๑๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๑๗.
๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕.
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ของศีลขอนี้เปนการหามบุคคล “ไมใหเบียดเบียนหรือทําราย รุกราน เขนฆาผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนใหไดรับ
ความเดือดรอนเสียหาย”๑๑๙ เม่ือบุคคลไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การฆากันระหวางมนุษย
ยอมไมอาจเกิดข้ึนได

ปญหาการฆากันในสวนท่ีเปนปญหาภายในหรือปญหาภายในจิตใจของตัวบุคคล ท้ังท่ีเปน
ฆาตกรหรือผูใกลชิดตลอดจนผูท่ีเก่ียวของตาง ๆ เชน ญาติพ่ีนอง เปนตน ผลสรุปของการการฆากัน
คือ ตองมีผูเสียชีวิตเกิดข้ึน เม่ือมองโดยภาพรวมของผลการการฆากันก็คือ การสูญเสียนั่นเอง จริงอยู
ตัวฆาตกรหรือผู ท่ีเ ก่ียวของอาจจะไดในสิ่งท่ีตนตองการ เชน ตองการลางแคนคูอริ ตองการ
ผลประโยชนทางดานเศรษฐกิจ เปนตน แตในทางจิตใจหรือความรูสึกลึก ๆ แลว เขาตองเกิดความคับ
ของใจท่ีไดทําในสิ่งท่ีเลวรายซึ่งอยางนอยก็ไดทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย คนในสังคมสวนมากไมยอมรับใน
การกระทํานั้น “ปญหาทางจิตใจเปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยลวน ๆ มากท่ีสุด คือ มนุษยทุก
ถ่ินฐานกาลสมัย มีธรรมชาติของปญหาทางจิตใจเหมือน ๆ กัน ถึงจะตางสังคมหรือสังคมจะตางยุค
สมัย ธรรมชาติทางจิตปญญาของมนุษยก็ยังคงเปนอยางเดิม คือ มนุษยก็ยังคงเปนมนุษยท่ีมีความโลภ
โกรธ หลง รักสุข เกลียดทุกข เปนตน”๑๒๐

เม่ือวิเคราะหถึงปญหาการฆากันท่ีเปนปญหาภายในจิตใจแลว จะตองใชหลักการหรือ
วิธีการทางพระพุทธศาสนาข้ันสูง คือหลักการบางประการในอริยมรรค ๘ มีหัวขอธรรมท่ีจัดเขาใน
ปญญาสิกขา คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ

สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ หรือรูกุศลและ
อกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท

สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปปะ คือ ดําริปลอดจากกาม มี
ความนึกคิดในทางเสียสละ ไมติดในความปรนปรือ สนองความอยากของตน, อัพยาสังกัป ดําริปลอด
จากพยาบาท ดําริในการเมตตา ไมขัดเคืองหรือเพงมองในแงราย และอวิหิงสากัป คือ ดําริปลอดจาก
การเบียดเบียน ดําริท่ีประกอบดวยกรุณาไมคิดรายหรือมุงทําลาย๑๒๑

หากบุคคลฝกจิตใจใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ กลาวคือ มีความเห็นในสิ่งท่ีเกิด
ประโยชน รูจักวาอะไรคือความดีอะไรคือความชั่ว เม่ือจิตของบุคคลรูวาอะไรดีอะไรชั่วแลว ก็
หมายความวาปญญาของบุคคลนั้นเกิดข้ึน ปญญาจะเปนตัวแกปญหาท่ีเกิดข้ึน เชน “เม่ือเราเกิดโลภะ
โทสะ โมหะข้ึน สติสัมปชัญญะ ปญญาความรูก็มาตัดโลภะ โทสะ โมหะออกไปเสีย”๑๒๒ ไมวาจะเปน
ความคับของใจ ความวิตกกังวล ความกลัวเหลานี้เปนตนลวนเปนแตผลมาจากปญหาการฆากันท่ี
เกิดข้ึนในใจของบุคคล ถาหากบุคคลฝกจิตใจใหเปนสัมมาทิฏฐิ ปญญาหรือความรูก็จะสามารถขจัด
ปญหาดังกลาวนี้ไปได จิตท่ีเปนสัมมาทิฏฐิสามารถเขาถึงกฎของไตรลักษณ “ไตรลักษณ คือ อนิจจตา

๑๑๙บุญมี แทนแกว, ผศ., พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว. เพ็ชรกุล จํากัด,
๒๕๔๐), หนา ๑๑๓.

๑๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๑๗.
๑๒๑บุญมี แทนแกว, ผศ., พระพุทธศาสนากับปรัชญา, หนา ๑๑๓.
๑๒๒พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเลมเดียวจบ, (กรุงเทพมหานคร: หจก. สามลดา, ๒๕๔๙), หนา ๙๔.
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ความเปนของไมเท่ียง, ทุกขตา ความเปนทุกข, อนัตตตา ความเปนของไมใชตน”๑๒๓ เม่ือบุคคลเขาใจ
เรื่องไตรลักษณอยางแทจริงแลวก็จะสามารถมองเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนในใจเปนเรื่องธรรมดา ดวย
เหตุผลท่ีวา ปญหาตาง ๆ ดังกลาวรวมท้ังปญหาการฆากันก็ตกอยูในไตรลักษณหรือลักษณะ ๓
ประการ เม่ือพิจารณาตามไตรลักษณแลว บุคคลก็จะสามารถปลอยวางกับปญหาดังกลาวได ตรงจุดนี้
ปญญานั่นเองท่ีเปนเครื่องชวยปลอยวาง

หากบุคคลฝกจิตใจใหเกิดสัมมาสังกัปปะ คือคิดชอบ กลาวคือ คิดในสิ่งท่ีเกิดประโยชน
โดยเฉพาะคิดท่ีจะไมพยาบาทเบียดเบียนผูอ่ืน การคิดเชนนี้นับวาเปนการแผความรักความเมตตา
สงสารไปใหผูอ่ืนเกิดความสุขความเจริญนับวาเปนการแกไขปญหาการฆากันท่ีเกิดข้ึนภายในใจของ
บุคคลโดยตรง เปนการคิดใหอภัยกันและกัน จิตใจท่ีประกอบไปดวยความเมตตากรุณา นับวาเปนสิ่ง
ก้ันความเบียดเบียนหรือประหัตประหารกัน เปนการคิดสงเสริมใหบุคคลเกิดความรักใครสงสารกัน
สามัคคีกัน เม่ือจิตใจของบุคคลมีแตความคิดท่ีปรารถนาดีตอกันเชนนี้ ปญหาการฆากันยอมจะไม
เกิดข้ึนอยางแนนอน

วิธีการประยุกตเอาหลักพระพุทธศาสนามาใชในการแกไขปญหาการฆากันท่ีนาสนใจอีก
วิธีหนึ่ง คือ การนําเอาหลักธรรมะปฏิบัติอันสําคัญยิ่งมาประยุกตใชนั่น คือ อริยสัจ ๔ ท่ีวาเปน
หลักธรรมท่ีสําคัญยิ่งเพราะ อริยสัจ ๔ เปนหลักธรรมท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา
และท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ อริยสัจ ๔ เปนหลักคําสอนท่ีเปนความจริงมีประโยชน กลาวคือ เปน
ความจริงท่ีนํามาใชใหเปนประโยชนแกชีวิตได๑๒๔ พระพุทธเจาทานทรงคัดเลือกหลักธรรมมาสอนก็
เพ่ือประโยชนแกสรรพสัตว “สิ่งท่ีพระองคตรัสรูมีมากมาย แตทรงนํามาสอนเพียงเล็กนอย เหตุผลท่ี
ทรงกระทําเชนนั้น ก็เพราะทรงสอนแตสิ่งท่ีเปนประโยชน ใชแกปญหาได และสิ่งท่ีประกอบดวย
ประโยชนใชแกปญหาไดนั้นก็คืออริยสัจ ๔”๑๒๕ พระพุทธเจาตรัสถึงอริยสัจ ๔ ใน ตถสูตร วาดวยสิ่ง
แทจริง อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ๑๒๖

ในการแกไขปญหาการการฆากันโดยการนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใช เปนสิ่งท่ี
สําคัญมาก แตการนําเอาหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชนั้น บุคคลจะตองรูเรื่องอริยสัจ ๔ ใหเขาใจ
อยางลึกซึ้ง และจะตองทําความเขาใจใหไดวา พระพุทธเจาทรงหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายก็เพราะเห็น
ความจริงอันประเสริฐคือทรงเห็นหรือมีความเขาใจอริยสัจ ๔ นั่นเอง กลาวคือ พระพุทธเจาทรงเห็น
ทุกข แลวพระองคก็ทรงศึกษาพิจารณาสาเหตุของทุกขจนพบวามันคืออะไร จากนั้นพระองคก็กําจัด
ทุกขใหหมดไป แตการกําจัดทุกขนั้นสิ่งท่ีสําคัญคือจะตองรูแนวทางหรือวิธีการกําจัดทุกขดวย ในท่ีนี้
ผูวิจัยจะประยุกตเอาคําวา “ทุกข” ดังท่ีกลาวมานั้นมาเปนคําวา “ปญหา” และปญหาในท่ีนี้ก็คือ
“ปญหาการฆากัน”

๑๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๙.
๑๒๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๙๓ - ๘๙๔.
๑๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙๕.
๑๒๖สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๖/๖๐๙.



๔๕

ผูวิจัยจะประยุกตการกําจัดปญหาท่ีเปน “ทุกข” กับการกําจัดปญหาท่ีเปน “ปญหาการ
ฆากัน” ดังนี้

๑. ทุกข หมายถึง รูสภาวะท่ีเปนทุกข ซึ่งจะตองกําหนดรูตามสภาพท่ีแทจริงของมัน
(คือไมใชรูตามท่ีเราอยากใหมันเปนหรือตามท่ีเราเกลียดชังมัน เปนตน) ถาจัดเปนข้ัน ไดแกข้ันแถลง
หรือสํารวจปญหาท่ีจะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต

๒. สมุทัย หมายถึง  รูสิ่งท่ีเปนสาเหตุแหงทุกข ซึ่งจะตองกําจัดเสีย ถาจัดเปนข้ันไดแก
ข้ันสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่งจะตองแกไขจํากัดใหหมดสิ้นไป

๓. นิโรธ หมายถึง รูภาวะดับทุกข ซึ่งจะตองกระทําใหประจักษแจง ถาจัดเปนข้ัน
ไดแก ข้ันเล็งรูภาวะหมดปญหาท่ีเอาเปนจุดหมาย ใหเห็นวาการแกไขปญหาเปนสิ่งเปนไปไดและ
จุดหมายนั้นควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ พรอมท้ังรูวา การเขาถึงจุดหมายนั้น จะสําเร็จหรือจะ
เปนไปไดอยางไร

๔. มรรค หมายถึง รูมรรคคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ซึ่งจะตองฝกฝนปฏิบัติ ถา
จัดเปนข้ันไดแก ข้ันกําหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ข้ันตอน และรายละเอียดท้ังหลายในการแกไข
กําจัดสาเหตุของปญหานั้น ซึ่งจะตองลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตอไป๑๒๗

เม่ือศึกษาวิเคราะหรูและเขาใจการแกปญหาเรื่องการกําจัดทุกขของพระพุทธเจาตามหลัก
อริยสัจ ๔ แลว พบวาตองใชเหตุผลตามความเปนจริงและเปนไปได ไมใชเรื่องท่ีตองใชความศักดิ์สิทธิ์
พิสดารอันใดเลย กลาวคือ เปนการแกปญหาท่ีไมไดลึกลับหรือสลับซับซอน แตเปนกระบวนการท่ีตอง
ใชขอเท็จจริง มีการเก็บรวบรวมขอมูลอยางละเอียด มีการนําเอาขอมูลมาศึกษาวิเคราะหอยางจริงจัง
จนเกิดเปนทฤษฎีหรือวิธีการ และข้ันตอนสุดทายท่ีเปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากคือ ข้ันตอนการลงมือ
ปฏิบัติ และจะตองลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนอยางเครงครัด และเม่ือลงมือปฏิบัติไปแลว ผลท่ีออกมาก็
คือ “ทุกข” ท่ีเปนตัวปญหานั้นดับสิ้นไป แตท่ีนาสนใจมากกวานั้นคือ วิธีการแกปญหาดังกลาวไมได
แกปญหาท่ีปลายเหตุ เปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ กลาวคือ พระองคทรงกําหนดรูเรื่อง “ทุกข” เม่ือจะ
กําจัดทุกข พระองคก็ทรงคนหาสาเหตุ (สมุทัย) จนพบวา สาเหตุของทุกขคือ ตัณหา ความทะยาน
อยาก, ความดิ้นรน, ความแสหา มี ๓ คือ ๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม อยากไดใน
อารมณอันนาใคร ๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเปนนั่นอยากเปนนี่ ๓) วิภวตัณหา
ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปนนั่นไมเปนนี่ อยากพรากพนดับสูญไปเสีย”๑๒๘ จากนั้น
ก็ทรงกําจัดตัดตัณหาอันเปนสาเหตุของทุกขเสีย ดวยการวิเคราะหมาแลววา เม่ือกําจัดสาเหตุของทุกข
ไดแลวจะมีสภาพเปนอยางไร ข้ันตอนสุดทายพระองคก็ทรงปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ มี
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เปนตน

สรุปไดวา หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปได
นําเอาไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก  เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละ

๑๒๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๐๒.
๑๒๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑], หนา ๗๒.



๔๖

เวนความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและ
ถูกตองแลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการ
แกปญหาการฆากันระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหให
เกิดความอาฆาตประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ
หรือแนวทางในการระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน

๒.๕ สรุป
จากการศึกษาการการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นนิยาม

ความหมายการงดเวนจากการฆา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการ
ฆา และวิธีการงดเวนจากการฆา สรุปไดดังนี้

คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึง
แกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา (วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทาง
ทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทํา
ใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะเปนการกระทําดวยตนเองหรือใชให
ผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น อีกอยางหนึ่ง การกระทําปาณาติบาต
ในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก ๑) การฆาดวยตนเอง (๒) การสั่งใหผู อ่ืนฆา
(๓) การขาวหรือปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี ๕) การฆาดวยอํานาจ
อํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการ
นี้ยังแบงออกเปนประโยคละ ๒ ประการ คือ (๑) การเจาะจงฆา และ (๒) การไมเจาะจงฆา

คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา
จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ สัตวนั้นมีชีวิต รูวาสัตวนั้นมีชีวิต มี
จิตคิดจะฆา ลงมือฆานั่นเอง สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวย
เจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลวนั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา
ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ีกลาวแลว แตตรงกันขามหากไม
ประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบองคประกอบหลัก ทานถือวา เปน
การกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

การทําลายชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิด
ศีล หรือศีลไมขาด เพราะขาดเจตนาในการกระทํา ไดแก (๑) บุคคลผูไมจงใจ (๒) บุคคลผูไมรู
(๓) บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (๔) บุคคลผูวิกลจริต (๕) บุคคลมีจิตฟุงซาน และ (๖) บุคคลผู
กระสับกระสายเพราะเวทนา โทษของการกระทําปาณาติบาตมี ๒ ระบบ คือ โทษตามระบบศีลหรือ
วินัย และโทษทางธรรม ซึ่งโทษท้ัง ๒ ประการ คือ ๑) โทษทางวินัยหรือศีล โทษของการกระทํา
ปาณาติบาตในทางวินัยสําหรับคฤหัสถ ผูเปนอุบาสกและอุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา ๒) โทษทาง



๔๗

ธรรมหรือกัลยาณธรรม โทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรม เปนไปตามกฎแหงธรรม
(นิยาม) ท่ีเรียกวา “กรรมนิยาม” คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับการใหผลของกุศล (บุญ) และอกุศล (บาป)

ดังนัน้ เกณฑการตัดสินปาณาติบาต ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษ
มากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ๓) ดูท่ีความ
พยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ แมจะ
มีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคน
อ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอม
ดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวนความชั่วท้ัง
ปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตองแลว
ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการแกปญหาการฆากัน
ระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหใหเกิดความอาฆาต
ประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ หรือแนวทางในการ
ระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน



บทที่ ๓
การงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน

ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยตองการศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ซึ่งในทัศนะของ
ศาสนาเชนแลว หลักใหญใจความก็คือการยึดถือหลักอหิงสานั่นเอง โดยกําหนดกรอบการศึกษาไว ๔
ประการ คือ ๑) นิยามความหมายของการงดเวนจากการฆา ๒) องคประกอบของการงดเวนจากการ
ฆา ๓) เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา และ ๔) วิธีการงดเวนจากการฆา มีรายละเอียดดังนี้

๓.๑ นิยามความหมายของการงดเวนจากการฆา
เชน แผลงมาจากศัพทวา ชิน ซึ่งเปนภาษามคธ แปลตามความมุงหมายแหงศาสนานิก

ของเชนวา ผูชนะ๑ เรียกตามภาษาสันสกฤตวา ไชนะ หรือ ชินะ แปลวา ผูชนะ๒ ศาสนาเชนเปน
ศาสนาหนึ่งท่ีมีแหลงกําเนิดในเอเชียใตคือประเทศอินเดีย และยังคงเปนศาสนาสําคัญศาสนาหนึ่งของ
อินเดียในยุคปจจุบัน ศาสนาเชนเกิดกอนพุทธศาสนาเล็กนอย เปนศาสนาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิรูป
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู คานคําสอนความเชื่อถือและศาสนพิธี ตลอดท้ังปฏิเสธเรื่องพระเจา เปน
ศาสนาอเทวนิยมไมเชื่อถือเรื่องของพระเจา ปฏิเสธเรื่องการถือชั้นวรรณะ ปฏิเสธการฆาสัตวเซน
สังเวยบูชาพระเจา เชนเดียวกันกับพระพุทธศาสนา ศาสนาเชนกอตั้งข้ึนโดยทานศาสดามหาวีระทาน
เปนติรถังกรองคท่ี ๒๔ และเปนองคสุดทาย ในจํานวนติรถังกรท้ังหมด ๒๔ องค มีชีวิตอยูรวมสมัยกับ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในคัมภีรพุทธศาสนาเรียกวา “นิครนถ นาฏบุตร”๓

คัมภีรของศาสนาเชนนั้น สาวกไดพากันรวบรวมข้ึนไวภายหลังท่ีศาสดามหาวีระเขาสู
โมกษะประมาณ ๑๖๐ ป สวนการทําสังคายนาคือรวบรวมธรรมวินัยของเชนเขาเปนหมวดหมูนั้น
หมวดหมูของคัมภีรเชนแบงออกเปน ๒ พวกคือ ๑) อังคะ ปรวิษฏ (Anga-Pravista) ๒) อังคะ
พาหยะ (Anga-Bahya) คัมภีรของศาสนาเชนหมวดแรกเรียกวา “อังคะ”หรือ “อาคม”เปนเรื่องท่ียาก
แกการคนควา ไมคอยเปดเผยเหมือนศาสนาอ่ืน สาวกบางคนท่ีมีคัมภีรก็พยายามจะเก็บซอนคัมภีรไว
อยางมิดชิด หลักสําคัญของคัมภีรศาสนาเชนคือ คัมภีรอาคมะ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สิทธานตะ
และคัมภีรกัลปสูตร คัมภีรอาคมะประกอบดวยคัมภีร ๔๕ เลม และแบงยอยออกไปเปนคัมภีรละ ๑๑

๑สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๙๑.

๒สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพรวมสาสน, ๒๕๔๑), หนา
๑๐๑.

๓อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๔), หนา ๔๙.



๔๙

สวน กับเลมท่ี ๑๒ เรียกวา ฤทธิวาท เปนอุปางคะ ๑๑ สวน แบงเปนมูลสูตร ๔ เลม เปนเจตสูตร ๖
เลม เปนคูสิกสูตร ๒ เลม และเปนปกิณกะ ๑๐ เลม ๔

หลักธรรมคําสอนของศาสนาเชน แบงออกเปนหลักใหญ ๆ กวาง ๆ ๓ หลัก คือ
๑. หลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ไดแก หลักอนุพรต ๕ ไดแก (๑) อหิงสา การไมเบียดเบียน

ไมทําลายชีวิต (๒) สัตยะ พูดความจริง ไมพูดเท็จ (๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย รวมท้ังไมหลบเลี่ยงภาษี
อากร (๔) พรหมจรยะ อยางต่ําคือการไมประพฤติผิดในกาม และ (๕) อปริครหะ การไมโลภ ไมควรมี
ขาวของมากเกินจําเปน

๒. หลักธรรมข้ันกลาง หรือหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต แบงออกเปน ๒ ข้ัน (๑) ข้ัน
ชญาน (๒) ข้ันชีวะและอชีวะ

๓. หลักธรรมข้ันสูงหรือหลักโมกษะ โมกษะคือการหลุดพน หรือความเปนอิสระของ
วิญญาณ พูดงาย ๆ คือ การทําใหวิญญาณหลุดพนจากอัตตา และจากความไมบริสุทธิ์ ไมตองมาเกิด
อีก

ศาสนาพราหมณ มีความศรัทธาเชื่อวาเม่ือวิญญาณหลุดพนแลวจะไปรวมอยูกับพรหม
สวนศาสนาเชน มีความศรัทธาเชื่อวา เม่ือวิญญาณหลุดพนแลว ก็จะไปอยูในสวนหนึ่งของเอกภาพท่ี
เรียกวา “สิทธศิลา” ซึ่งเปนดินแดนแหงความสุขนิรันดร ไมตองกลับมาเกิดอีก ขอปฏิบัติท่ีจะบรรลุ
โมกษะในศาสนาเชน มีอยู ๓ ประการดังนี้

๑) ความศรัทธาเชื่อในสิ่งท่ีถูกตอง ไดแก เชื่อในศาสดาท้ัง ๒๔ องคของศาสนาเชน
เชื่อในเชนศาสตร หรือคัมภีรของศาสนาเชน และเชื่อในนักบวชผูสําเร็จผลในศาสนาเชน

๒) ความรูท่ีถูกตอง ไดแก รูสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง และดวยความแนใจ
๓) ความประพฤติท่ีถูกตอง มีขอปฏิบัติท้ังของนักบวชและคฤหัสถ แตท่ีนับวาสําคัญ

ท่ีสุดก็คือ อหิงสา การไมเบียดเบียน
หลักการท้ัง ๓ ขอนี้ เปนทางทําลายกรรม คือการกระทํา ซึ่งเปนเหตุใหเกิดการถูกผูกมัด

หรือผูกพันตามหลักศรัทธาของศาสนาเชน
ศาสดามหาวีระ ซึ่งเปนศาสดาของศาสนาเชนนั้น ไดกลาววา ชีวิตของมนุษยเปนสิ่งมีชีวะ

ท่ีประเสริฐท่ีสามารถกอคุณประโยชนใหแกโลกได การมีชีวิตอยูในโลกมนุษยจึงมีหนาท่ีรวมกันคือ
ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกันไมตั้งตนเปนศัตรูกัน เพราะเปนเครื่องกีดก้ันใหตนเองไมประสบ
ความสําเร็จ ศาสนาเชนเนนคําสอนเรื่องอหิงสาวาเปนบรมธรรม คือเปนธรรมอันยิ่งใหญเหนือกวา
ธรรมหรือคําสอนอ่ืนใด เพราะเม่ือมนุษยตั้งอยูในความไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนแลวสังคมจะ
เกิดสันติสุข หลักอหิงสาในศาสนาเชน หมายถึง การงดเวนจากการประทุษรายชีวะ๕ หรือสิ่งมีชีวิตแม

๔ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๒๘๕.
๕See Shri JayatilalS.A Treatise On Jainism. [ออนไลน].แหลงท่ีมา : http://www.sacred-

texts.com/jai/treatise.txt [๒๗ ธ.ค. ๒๕๖๑].
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อยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เชน ชีวะท่ีอยูในพืช, ดิน, น้ํา, ลม, ไฟ ซึ่ง
เชนถือวา ลวนมีชีวะอยูท้ังสิ้น๖

อหิงสา หมายถึง การไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา หลักการ
อหิงสาท่ีแทจริงควรหมายถึงเสรีภาพโดยสมบูรณจากเจตจํานงอันปวยไข ความโกรธแคน และความ
เกลียดชัง แตเปนการแบงปนความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ และเปน
วิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต”

คําวา “อหิงสา” เปนภาษาสันสกฤต หมายถึงการหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บท่ีเรียกวาหิงสา
อหิงสาเปนแกนในศาสนาพุทธ ศาสนาฮินดู และศาสนาเชน อหิงสามีการกลาวไวในปรัชญาอินเดีย
ประมาณ ๘๐๐ ปกอนพุทธศักราช ทฤษฎีท่ีสําคัญของทุกศาสนาท่ีมีตนกําเนิดในประเทศอินเดีย แต
ไมเปนท่ีรูจักกันมากเก่ียวกับตนกําเนิดทางประวัติศาสตรของอหิงสาและเปนวิธีการท่ีมันจะกลายเปน
ท่ีแพรหลายและไดยึดท่ีม่ันลึกในปรัชญาอินเดีย

เม่ือกลาวโดยสรุป อหิงสา (Ahimsa) หรือ การไมเบียดเบียน คือ ไมสรางความทุกขใหแก
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ชาวเชนสวนมากจึงไมฆาสัตว ไมตัดหรือถอนตนไม รับประทานแตผลไมและถ่ัวซึ่งเปนผล
พลอยไดจากสิ่งมีชีวิตแตไมใชสิ่งมี ชีวิตโดยตรง เชน สวนลําตนหรือราก ไมนุงหมดวยเสื้อผาท่ีทําจาก
ขนหรือหนัง ไมทํางานในสวนสัตวหรือคณะละครสัตว รวมถึงไมทําธุรกิจคาขายอาวุธและยาฆาแมลง
หรือยากําจัดวัชพืช นับเปนขอปฏิบัติท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวศาสนาเชน

เชนแบงชีวะออกเปน ๒ ประเภท คือ ๑) ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิด (saṁsâri) ชีวะ
ระดับนี้เปนชีวะท่ีไมสมบูรณ เปนชีวะท่ีอาศัยอยูในโลก ๒) ชีวะท่ีหลุดพน (Siddha) ไมเวียนวายตาย
เ กิดแลว  ถือเปนชีวะ ท่ีสมบูรณ๗เปนชีวะอา ศัยอยู ในดินแดนท่ี เรียกว า  อี ศัตปราคภาระ
(Îšatprãgbhãra) ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา ลักษณะสําคัญของชีวะคือ รูสึก (ไจตันยะ=
consciousness)๘ ชีวะท่ียังเวียนวายตายเกิดจําแนกได ๔ ประเภท ตามสถานะการเกิด ไดแก
๑) นารกี หมายถึง ชีวะท่ีเกิดในนรก ๒) ติรฉาน หมายถึง ชีวะท่ีเกิดต่ํากวามนุษย ๓) มนุษยะ
หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนมนุษย และ ๔) เทวตา หมายถึง ชีวะท่ีเกิดเปนเทวดา รวมถึง ภูต ผี ปศาจ
เปนตน ซึ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาในจํานวนชีวะเหลานี้ ยังจําแนกออกเปน ๕ กลุม ไดแก๙

(๑) เอกินทริยะ กลุมท่ีมีอินทรียเดียว/มีอายตนะเดียว จําแนกยอยไดอีก ประเภท
ไดแก ก) ปฤฐวีกายะ หมายถึง สิ่งท่ีประกอบดวยธาตุดิน เชน หิน กอนดิน เกลือ เพชร แรธาตุ เปน
ตน ข) อปกายะ หมายถึงสิ่งท่ีประกอบดวยธาตุน้ํา เชน หมอก สายฝน น้ําคาง กอนหิมะ กอนลูกเห็บ
เปนตน ค) เตอุกายะ หมายถึง ไฟชีวิต ง) วายุกายะ หมายถึง ลมทุกชนิด เชน พายุไซโคลน ลมบาหมู

๖Charlotte Krausep, An Interpretation of Jain Ethics, (Bhavnagar: PhulchondjiVed.
Publisher, 1929), p.19.

๗J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, (London: Oxford University Press, 1915),
p.96.

๘Ibid., p.95.
๙J.N. Farquhar, The Religious Quest of India, p.97.
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ลมมรสุม ลมตะวันตก ลมท่ีพัดเขาหาเสนศูนยสูตรของโลก เปนตน, และ จ) วนปาติกายะ หมายถึง
พืชทุกชนิด เอกินทรีย มักเปนชีวะท่ีไมสามารถเคลื่อนท่ีไดดวยตนเอง รับผัสสะไดอยางเดียวคือกาย
ผัสสะ

(๒) ทวินทริยะ กลุมท่ีมี ๒ อินทรีย/รับผัสสะได ๒ กายผัสสะ และชีวหาผัสสะ เชน
สัตวจําพวกหนอน ปลิง ทาก หอย ไสเดือน สัตวน้ําบางประเภท เชน หอย กุง ปู และสัตวเล็กชนิด
ตาง ๆ เปนตน

(๓) ตฺรีนทริยะ กลุมท่ีมี ๓ อินทรีย/รับผัสสะได ๓ ทาง คือ กาย ชิวหา และฆานผัสสะ
เชน แมลง มด แมลงปอง หมัด ไร เหา แมลงเมา เปนตน

(๔) จตุรินทริยะ กลุมท่ีมี ๔ อินทรีย/รับผัสสะได ๔ ทาง คือ กาย ชิวหา ฆานะ และ
จักษุผัสสะ เชน ตัวตอ ผีเสื้อกลางคืน แมงเมา แมลงวัน ผึ้ง เปนตน

(๕) ปญจินทริยะ กลุมท่ีมี ๕ อินทรีย/รับผัสสะได ๕ คือ กาย ชิวหา ฆานะ จักษุ และ
โสตผัสสะ แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก ก) ประเภทมีเหตุผล เชน สัตวนรก เทวดาท่ีอยูบนสรวง
สวรรค และมนุษย ข) ประเภทไมมีเหตุผล ไดแกสัตวบก หรือสัตวน้ําบางชนิด

ในทรรศนะของเชน๑๐ การฆา หรือทําลายชีวิตินทรียอยางใดอยางหนึ่งถือเปนการขัดกับ
หลักอหิงสาท้ังสิ้น โดยในสวนของนักบวชจะถือเครงครัด ไมลวงละเมิดแมในชีวะของสัตวท่ีมีอินทรีย
เดียว นักบวชเชนจึงไมสามารถบริโภคน้ําดิบได เพราะในน้ําก็มีชีวะ นักบวชเชนจึงรับเฉพาะน้ําท่ีตม
สุกแลวเทานั้น สวนชาวบานท่ัวไป หลักการเรื่องความไมเบียดเบียนจะเริ่มตนถือปฏิบัติตอสัตวท่ีมี
ตั้งแต ๒ อินทรียข้ึนไป

เชนมีความเชื่อวา ชีวะทุกชนิด ทุกประเภท ลวนมีสัญชาตญาณท่ีเหมือนกันก็คือ ตองการ
ดํารงอยู หรือตองการมีชีวิตอยู การเบียดเบียน หรือทํารายสัตวจึงถือเปนบาป ละอัตภาพของความ
เปนมนุษยแลว ยอมไปบังเกิดในดินแดนของอสูร อันเปนดินแดนท่ีมืดมิด๑๑ เปนเหตุใหไมไดรับ
ความสุขในโลกหนา๑๒ ในเทศนาท่ี ๔ บทท่ี ๑ จึงประกาศชัดเจนวา

อรหัตและภควัตท้ังหลาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต
ลวนกลาวอยางนี้ พูดอยางนี้ ประกาศอยางนี้ อธิบายอยางนี้ทุก
ลมหายใจ ทุกความมีอยู ทุกชีวิต ทุกตัวตนท่ีมีความรูสึก บุคคลไม
ควรเขนฆา เบียดเบียน กระทําการทารุณ ทําใหไดรับทุกขทรมาน
หรือกําจัด๑๓

หากพิจารณาจากเทศนาดังกลาวนี้ จะเห็นวา ความไมเบียดเบียนในทรรศนะของเชนนั้นมี
ความหมายบงถึงพฤติกรรมแตกตางกันออกไปตามน้ําหนัก รุนแรงสุดก็คือทําลายชีวิตใหสิ้นไป
รองลงมาเปนการเบียดเบียน ทํารายใหไดรับความบาดเจ็บ ทุกขทรมาน หรือความเดือดรอนลักษณะ
ใดลักษณะหนึ่ง

๑๐N.Farquhar, The Religious Quest of India, op.cit., p.100.
๑๑SBE, Vol.xlv, p. 28.
๑๒Ibid., p. 114.
๑๓SBE., vol.xxii, p.36.
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นอกจากนั้น ยังพิจารณาตามอินทรียของสัตวแตละชนิด เชน ฆาแพะ กับตัดตนไม ฆา
แพะยอมบาปมากกวา เพราะแพะมีอินทรีย ๕ ขณะท่ีตนไมมีเพียงอินทรียเดียว๑๔ กรณีอ่ืน ๆ สามารถ
เทียบเคียงโดยนัยนี้

จะเห็นไดวา การงดเวนจากการฆาในทัศนะของศาสนาเชน ก็คือ การยึดถือหลักอหิงสา
หมายถึง การไมตรวจสอบชีวิตความกาวหนาทุกคน สัตว ท่ียังมีการความคืบหนาในชีวิตของ
วิวัฒนาการของพวกเขาโดยเคลื่อนยายจากประเภทหนึ่งของชีวิตสัตวไปยังอีก หากสัตวโดยเฉพาะ
อยางยิ่งถูกฆาตายแลวความคืบหนาของเขามีการตรวจสอบ ถาสัตวจะอยูในรางกายโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเปนเวลาหลายวันหรือหลายปและถูกฆาตายกอนวัยอันควรแลวเขาจะกลับมาอีกครั้งในรูปแบบของ
ชีวิตท่ีจะเสร็จสมบูรณในวันท่ีเหลืออยู เพ่ือท่ีจะไดเลื่อนตําแหนงใหเปนสายพันธุของสิ่งมีชีวิตอ่ืน
ดังนั้น ความหมายของหลักอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทําราย
รางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพเทานั้น แตมุงหมายถึงการไมใชความ
รุนแรงทางวาจาและทางความคิดดวย

๓.๒ องคประกอบของการงดเวนจากการฆา
ศาสนาเชน ใหความสําคัญตออหิงสา ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ การงดเวนจากการฆา จึงมุง

หมายเอาหลักอหิงสาโดยปริยาย ซึ่งหลักอหิงสานั้นแบงออกเปน ๓ ประการดวยกันคือ
๑. อหิงสาทางกาย หมายถึง การไมเบียดเบียนทางกายกรรม หรือพฤติกรรมทางกาย

โดยประการตาง ๆ ดังนัยแหงเทศนาวา
การทําอันตรายตอดิน ก็เหมือนการตีการฟนของคนตาบอด การทําใหคนตาบอดพิการ หรือ

ฆาคนตาบอดนั่นเอง เม่ือทราบอยางนี้ก็ไมควรทําบาปตอดิน หรือเปนเหตุใหผูอ่ืนทําบาป หรือ
ยอมใหผูอ่ืนทําบาปในน้ําก็มีก็มีชีวะอยูมากมาย แทจริง น้ําเปนสิ่งมีชีวิต ผูทํารายชีวะในน้ํายอม
ไมเขาใจสภาวะของบาป และสละบาปไมได ทราบเชนนี้ก็ไมควรทําบาปตอน้ํา หรือเปนเหตุให
ผูอ่ืนทําบาป หรือยอมใหผูอ่ืนทําบาปตอน้ําเลย๑๕

โดยอาศัยการกระทําท่ีโงเขลา หรือโดยประมาท เขาอาจทําลายสัตวในไฟ และนอกจากนั้น
ยังทําลายสัตวอ่ืน ๆมีสัตวท่ีอาศัยอยูในดิน หญา ใบไม ไม มูลโค หรือในกองฝุน และสัตวท่ีชอบ
กระโดน ซึ่งจะตกลงในไฟ ถาหากมันเขาไปใกลไฟ ถามันถูกไฟ มันจะเหี่ยวแหงไป หมด
ความรูสึก และตาย๑๖

โดยอหิงสาทางกาย ครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยดําเนินในชีวิตประจําวัน
นับตั้งแตเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร การดื่มกิน การประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิตในสังคม
ดังจะไดกลาวขางหนา

๑๔Y.Meisih, A Comparative Study of Religious, (India: MotilalBanarasidass, 1993),
p.243.

๑๕SBE., Vol.xxii., p.3-4.
๑๖SBE., Vol.xxii., p.7.
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๒. อหิงสาทางวาจา หมายถึง การไมเบียดเบียนทางวจีกรรม หรือพฤติกรรมทางวาจา
โดยประการตาง ๆ เชน ในหลักภาษะ สมิติ (The Bhasha Samiti) หามนักบวชเชนระมัดระวังคําพูด
ท่ีนําไปสูการเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน และในขณะพูดตองระมัดระวังชีวะท่ีอยูในอากาศไมใหไดรับ
อันตรายดวย นักบวชนิกายเศวตัมพรมักใชผาปดปากในขณะพูด นัยหนึ่งเพ่ือปองกันชีวะท่ีอยูใน
อากาศ อีกนัยหนึ่งเพ่ือจํากัดชีวะท่ีเขาสูทางปากและทางลมหายใจ๑๗

๓. อหิงสาทางใจ หมายถึง การไมเบียดเบียนทางมโนกรรม หรือความคิดโดยประการ
ตาง ๆ เชน หลักคุปติ ๓ ประการ ขอแรก กลาวถึงมโนคุปติ๑๘ หรือการคุมครองจิตไมใหความ
โศกเศรา หรือความคิดโหดรายอํามหิต เปนตน เกิดข้ึนขณะเดียวกันก็เพียรพยายามใหความคิดท่ี
บริสุทธิ์ดีงามเกิดข้ึน

ศาสนาเชนเปนศาสนาท่ีเนนหลักอหิงสา เพราะยึดม่ันการไมเบียดเบียนกันเปนสิ่งสําคัญ
ท่ีสุดเพราะหลักคาสอนสําคัญหลักคําสอนสําคัญของศาสนาเชน แบงออกเปนหลักใหญ ๆ ได ๓ หลัก
คือขอปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะหรือความหลุดพนในศาสนาเชน บางครั้งเรียกวา หลักไตรรัตน หรือ
ติรตนะ หมายถึง แกว ๓ ประการ ดังตอไปนี้

๑) สัมยัคทรรศนะ คือ ความเห็นชอบ ไดแก ความเห็นถูกตอง และมีความเชื่อม่ันตอ
ศาสดาของศาสนาเชนวา เดิมท่ีทานก็เปนปุถุชนธรรมดา แตอาศัยความเพียรพยายามอันแรงกลา จึง
บรรลุความหลุดพนเปนพระชินะ หรือผูชนะกิเลสได

๒) สัมยัคชญาณ คือ ความรูชอบ ไดแก ความรูชอบในหลักธรรมท่ีศาสดาของศาสนา
เชนสั่งสอนไว เชนเดียวกัน

๓) สัมยัคจริต คือ ความประพฤติชอบ ไดแก ความประพฤติชอบตามหลักธรรม ๒
อยาง คือ (๑) ธรรมปฏิบัติของนักพรต เรียกวา อนาคารธรรม คือ หลักมหาพรต และ (๒) ธรรม
ปฏิบัติสําหรับผูครองเรือน เรียกวา อาคารธรรม คือ หลักอนุพรต๑๙

ธรรมปฏิบัติสําหรับนักบวช หลักปฏิบัติชั้นสูงของนักบวช เรียกวา อนาคารธรรม เปนหลัก
ท่ีนักบวชเชนตองปฏิบัติ มีจํานวน ๖ ประการ คือ

๑) เวนจากการฆาหรือเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต
๒) เวนจากการกลาวเท็จ
๓) เวนจากการลักฉอทรัพยสิ่งของ
๔) เวนจากการมีเพศสัมพันธ
๕) เวนจากการยึดถือหรือหวงแหนสิ่งตาง ๆ วาเปนของตนเอง

๑๗Charlotte Krause, AnInterpretation of Jain Ethics, (Shri Yashovijaya Jain Granthmala
Bhavnagar (Kathiawar,1929), p.10-11.

๑๘Ibid., p.12.
๑๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), ศาสนาสากล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา,

๒๕๔๘) หนา ๗๘.
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๖) เวนจากการบริโภคอาหารในเวลากลางคืน สําหรับขอนี้ผูท่ีประสงคจะทรมานตนให
ถึงอุกฤษฏ จะลดการบริโภคอาหารใหนอยลงจนไมกินเลยตลอดชีวิต หรือชีวิตแตกดับ ก็พึงควร
กระทํา

นักบวชเชนตองปฏิบัติตามหลัก ๖ ประการนี้อยางเครงครัด ตองมีความสํารวมและมีสติ
ตลอดเวลา เชน นอกจากเวลาบริโภคอาหารหรือจะไปไหนตองมีผาปดปากเพ่ือปองกันสัตวเล็ก ๆ
ไมใหพลัดเขาปาก เวลาเดินทางไปไหนมาไหนตองถือไมกวาดปดลวงหนา ดวยเกรงวาจะเหยียบสัตว
ตาย ตองมีผากรองน้ําสําหรับดื่มเสมอ ในฤดูฝนสี่เดือนตองเวนการเดินทางจาริกไปในท่ีใด ๆ เพราะ
ฤดูนี้มีตัวแมลงเกิดข้ึนมาก ตองเปลือยกาย ตองโกนศีรษะหมด นักบวชท่ีเครงจริง ๆ ตองถอนผม
เปนตน แตในความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆ จะกลาวไวในลักษณะท่ีแตกตางจากคํากลาวขางตน
โดยระบุวา ขอปฏิบัติของนักบวชเชน เรียกวา หลักมหาพรต มี ๕ ประการขางตนเทานั้น ดังตอไปนี้๒๐

๑) เวนจากการฆาหรือเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต
๒) เวนจากการกลาวเท็จ
๓) เวนจากการลักทรัพยสิ่งของ
๔) เวนจากการมีเพศสัมพันธ
๕) เวนจากการยึดถือหรือหวงแหนสิ่งตาง ๆ วาเปนของตนเอง

มหาพรต ๕ ประการนี้ ถาเปนนักบวชจะปฏิบัติเครงครัดมาก แตถาเปนคฤหัสถก็จะ
ลดหยอนผอนคลายความเขมงวดลงไป หลักธรรมปฏิบัติสําหรับผูครองเรือนหลักปฏิบัติสําหรับคน
ท่ัวไปท่ีไมใชนักบวช เรียกวา อาคารธรรม มีหลักการเชนเดียวกับหลักศีล ๕ ของพระพุทธศาสนา แต
มีจํานวนมากกวาจํานวน ๑๒ ประการ ดังตอไปนี้

ขอปฏิบัติท่ีเรียกวา อนุพรต ๕ ประการ คือ
๑) เวนจากการฆาสิ่งมีชีวิต
๒) เวนจากการกลาวเท็จ
๓) เวนจากการลักฉอทรัพยสิ่งของ
๔) ยินดีเฉพาะภรรยาของตนเทานั้น
๕) มีความปรารถนาพอดี ไมแสวงหาทรัพยเพ่ิมเติมดวยการทําทุจริต

ขอปฏิบัติท่ี เรียกวา คุณพรต ๓ ประการ คือ
๖) เวนจากการเบียดเบียนหรือทํารายสิ่งมีชีวิต เชน กินเนื้อสัตว น้ําผึ้ง นมสด และแม

การเพาะปลูกซึ่งจะเปนอันตรายแกสัตวท่ีอยูในดินถือวาหามท้ังสิ้น
๗) ไมออกพนเขตของตนในทุกทิศ หมายถึง ไมออกไปจากสถานท่ีเปนท่ีพักของตน

(ทิศพรต)
๘) มีการกินและการใชแตพอดี

ขอปฏิบัติท่ีเรียกวา สิกขาบท ๔ ประการ คือ

๒๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), ศาสนาสากล, หนา ๑๑๗.
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๙) ประพฤติตนใหเสมอตนเสมอปลาย
๑๐) การบําเพ็ญพรตหรือปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนาเชนทุกเทศกาล
๑๑) การจําอุโบสถ (เชนเดียวกับการจําศีลของพุทธศาสนา)
๑๒) การตอนรับเลี้ยงดูแขกท่ีมาหา

แตในความคิดเห็นของนักวิชาการตาง ๆ จะกลาวไวแตเพียงหลักอนุพรต ๕ ประการ
เทานั้น และมีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับนักบวช แตไมเครงครัดเหมือนนักบวช โดยแสดงไวดังตอไปนี้

๑) อหิงสา ไดแก การไมเบียดเบียน ไมทําลายชีวิต
๒) สัตยะ ไดแก การพูดความจริง
๓) อัสเตยะ ไดแก การไมลักขโมย การไมฉอโกง
๔) พรหมจริยะ ไดแก การไมประพฤติผิดในเรื่องเก่ียวกับปเวณี
๕) อปริครหะ ไดแก การไมโลภ ไมสะสมสิ่งของท่ีมากเกินความจําเปน

บรรดาประเภทหลักปฏิบัติท้ังของนักบวชและผูครองเรือนนั้น หลักอหิงสาถือวาเปน
ขอปฏิบัติท่ีศาสนาเชนเนนใหบุคคลปฏิบัติมากท่ีสุด ถือไดวา เปนยอดแหงคําสอนของศาสนาเชน ดัง
คํากลาวของศาสดามหาวีระกอนท่ีจะสิ้นพระชนมไดทรงแสดงปจฉิมโอวาทวา “ในบรรดาคําสอนของ
พระองคท้ังหมด อหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญท่ีสุด เพราะทุกชีวิตยอมรักชีวิตของตนดวยกันท้ังนั้น จึง
ไมควรเขนฆาทํารายเบียดเบียนกันละกัน ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว”๒๑

การปฏิบัติอหิงสาของเชน เนนหลักการทางจริยธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีวาดวย
เรื่องความสัมพันธระหวางชีวิต โดยการนําหลักการเรื่องอหิงสาไปใชเปนพ้ืนฐานจากจุดเริ่มตนใน
หลักธรรมท่ีเก้ือกูลตอหลัก การอหิงสาจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพจิตใจของบุคคล

(๑) ทฺยา ความรัก กฎเกณฑพ้ืนฐานทางศีลธรรมท่ีสําคัญในทรรศนะของเชนคือความ
รัก ความเห็นอกเห็นใจกัน ความเมตตาสงสาร พ้ืนฐานทางศีลธรรมดังกลาว ถือเปนปจจัยสําคัญ
นําไปสูการไมเบียดเบียน๒๒

(๒) การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา สิ่งมีชีวิตทุกชนิดทุกประเภทลวนรักสุข เกลียดทุกข
และมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะดํารงอยู การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา จะทําใหเราเกิดความรัก
ความปรารถนาดีตอกัน ไมเบียดเบียน รังแกกันใหไดรับความเดือนรอน ดังนัยแหงในอาจารางคสูตร
ตอนหนึ่งวา “สัตวท้ังปวงลวนรักตัวเอง ลวนแสวงหาความสุขสําราญ และหลีกหนีความทุกขท้ังสิ้น
เกลียดการทําลายลาง รักชีวิต และปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ังปวง”๒๓

ผูรังเกียจการทํารายแมแตลม ยอมรูจักทุกขของสิ่งมีชีวิตท้ังปวง ผูท่ีทราบวาอะไรชั่วสําหรับ
ตัวเขาเอง ยอมทราบวาอะไรชั่วสําหรับคนอ่ืนดวย และผูทราบวาอะไรชั่วสําหรับคนอ่ืนดวย ยอม
ทราบวา อะไรชั่วสําหรับตัวเขาเองดวย การเอาใจเขามาใสใจเรานี้ควรทําใหมีเกิดมีในจิตใจเสมอ

๒๑สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), ศาสนาสากล, หนา ๑๐๒.
๒๒Herbert Warren, Jainism, (India: The Central Jaina Publishing House, 1916), p.64.
๒๓ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๖๘.



๕๖

ผูท่ีมีจิตใจสงบ และมีจิตใจพนจากกิเลสตัณหาแลว ยอมไมปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูโดยการ
ทําลายชีวิตของผูอ่ืนเลย...๒๔

สัตวท้ังปวงรักตัวเองท้ังนั้น ตางก็แสวงหาความสุขสําราญ และหนีจากความทุกขท้ังสิ้น ทุก
ตนตางก็เกลียดการทําลายลาง รักชีวิต และปรารถนาจะมีชีวิตอยูตอไป ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ัง
ปวง”๒๕

จากหลักคําสอนดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงความพยายามสอนใหมนุษยทุกตัวตนรูจัก
เปรียบเทียบใจเขา ใจเรา เพ่ือจะไดปฏิบัติสิ่งท่ีดีงามตอกัน ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไมวาจะโดย
ประการใด ๆ หลักจริยธรรมท่ีสําคัญคือปฏิญญา หรือขอปฏิบัติพ้ืนฐาน มี ๕ ประการ ท่ีสอนใหงดเวน
สิ่งท่ีไมดีไมงาม ตอไปนี้ ๒๖

๑. อหิงสา คือ ความไมเบียดเบียน ไมทําลายชีวิต
๒. สัตยะ คือ ความสัตยไมพูดเท็จ
๓. อัสตียะ คือ การไมลักขโมย
๔. พรหมจริยะ คือ การประพฤติพรหมจรรย
๕. อปริครหะ คือ การไมละโมบ ไมอยากไดสิ่งตาง ๆ

และหลักเมตตากรุณา ๔ คือ หลักธรรมท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืนมี ๔ ประการ
๑. มีความกรุณาโดยไมหวังผลตอบแทน
๒. ยินดีในความไดดีของผูอ่ืน
๓. มีความเห็นใจในความทุกขยากของผูอ่ืน
๔. มีความกรุณาตอผูทําผิด

หลักฆราวาสธรรม หรือ ธรรมสําหรับคฤหัสถมี ๑๒ ประการ
๑-๕ คือปฏิญญา ๕ ประการ ดังกลาวขางตนแลว
๖. ไมเบียดเบียนสิ่งท่ีมีวิญญาณท้ังหลาย
๗. ไมออกไปพนเขตของตนในทิศใดทิศหนึ่ง
๘. มีความพอดีในการกินการใช
๙. ประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย
๑๐. บําเพ็ญทุกเทศกาล
๑๑. จําอุโบสถและฟงธรรม
๑๒. ตอนรับเลี้ยงดูแขกผูมาเยือน

หลักการอหิงสาไมไดมีความหมายเพียงการไมใชความรุนแรง แตยังมีความหมายในเชิง
กาวหนาไปสูการกระทําท่ีเปนสิ่งตรงกันขามกับความ รุนแรงดวย ดังท่ีมักจะมีคําสอนเรื่อง ความ
เมตตา (Compassion) ควบคูไปกับคําสอนในเรื่องอหิงสาดวย

๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖.
๒๕ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๖๘.
๒๖สําราญ ศรีคํามูล, [ออนไลน].แหลงท่ีมา : http://www.baanjomyut.com, [๑๖ ธ.ค. ๒๕๖๑].



๕๗

๓.๓ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา
เกณฑตัดสินหลักคําสอนท่ีสําคัญพ้ืนฐานของศาสนาเชน คือ ปญจพรต๒๗ หรือพรต ๕ ขอ

มีดังนี้
๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนกันท้ังกายวาจาใจ ศาสนาเชนถือวาสิ่งมีชีวิตมีอยูหลาย

ระดับจากต่ําไปหาสูง คือ
๑. ชีวิตท่ีเคลื่อนท่ีไมได (สถาวระ) มีเพียงอายตนะเดียว คือ กายสัมผัส เชน ตนไม

และพืชตาง ๆ แบงออกเปนหลายระดับคือ
ก. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๒ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส เชน หนอน
ข. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๓ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส และฆานสัมผัส

เชนมด
ค. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๔ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และ

จักษุสัมผัส เชน ผึ้ง
ง. ชีวิตท่ีมีอายตนะ ๕ อยาง คือ กายสัมผัสกับชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส จักษุ

สัมผัส และโสตสัมผัส เชน คนและสัตวอ่ืน ๆ
ศาสนาเชนสอนวาสิ่งท่ีมีชีวิตดังแสดงมาจะถูกทําลายไมได ท้ังนี้เพราะ “ทุกชีวิตยอม

เกลียดชังความเจ็บปวด เพราะฉะนั้นอยาทํารายหรือฆาใคร” ก็การไมฆาไมทําราย นอกจากจะไมทํา
รายดวยตัวเองทางกาย วาจา หรือทางใจแลว จะใชใหคนอ่ืนทําตลอดถึงสนับสนุนหรือยินดีท่ีคนอ่ืนทํา
ก็ไมได และเนื่องจากศาสนาเชนเครงครัดมากในเรื่องไมทํารายสิ่งมีชีวิตทุกรูปแบบ ดังนั้นพระในนิกาย
ทิคัมพรเม่ือเดินไปไหนจะตองมีไมกวาดคอยปดกวาดทางจะไดไมเหยียบย่ําแมลง อีกท้ังมีผาปดจมูก
และปากเพ่ือปกปองกันแมลงเล็ก ๆ และจุลินทรียตาง ๆ เขาไปทางปากและลมหายใจอีกดวย

๒) สัตตยะ พูดแตความจริง ไมพูดเท็จ ตลอดท้ังไมพูดคําหยาบ สอเสียด และเพอเจอ
๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย ศาสนาเชนสอนวา ทรัพยสมบัติเปนชีวิตภายนอกของคน การ

ลักทรัพยผูใดก็ชื่อวาไดทําลายของชีวิตผูนั้น ศีลขอนี้ยังรวมไปถึงการไมหลบหนีภาษี ไมปลอมแปลง
ธนบัตร ไมชั่งตวงวัดโกงอีกดวย

๔) พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย ศาสนาเชนใหความสําคัญตอศีลขอนี้มาก ชีวิตท่ี
ประเสริฐแทตองเปนชีวิตนักบวช เพราะเปนชีวิตท่ีประเสริดดุจพรหม ไมยุงเก่ียวดวยกามารมณ ศีลขอ
นี้ยังรวมไปถึงการละเวนสิ่งท่ีตองหาม เชน ไมดื่มสุราเมรัย ไมเสพยาเสพติดตาง ๆอีกดวย

๕) อปริครหะ ไมละโมบมาก อยากไดโนนอยากไดนี่ไมมีท่ีสิ้นสุด ตลอดจนอยากไดสิ่ง
ท่ีไมสมควรดวย

๒๗ศาสนาเชนเปนศาสนาแหงการไมใชความรุนแรง [ออนไลน].แหลงท่ีมา : Dreaming Butterfly.
http://www.bloggang.com, <๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๖>



๕๘

ศีล ๕ ขอนี้เรียกวามหาพรต เปนขอปฏิบัติของพระ สวนคฤหัสถก็ปฏิบัติตามศีลท้ัง ๕ นี้
ดวย เพียงแตปฏิบัติผอนลงมา เรียกวาอนุพรต อยางเชนศีลขอ ๑ คฤหัสถก็ละเวนไมเบียดเบียนทํา
รายเฉพาะชีวิตท่ีเคลื่อนท่ีไดเทานั้น ศีลขอ ๒ ก็งดเฉพาะการพูดเท็จเทานั้น ศีลขอ ๔ ยังยินดีในคูครอง
ของตนได และศีลขอ ๕ ยังยินดีสิ่งท่ีไดมาโดยชอบธรรมหรืออาชีพสุจริตได

พรตท้ัง ๕ ขอนี้เปนพ้ืนฐานของคําสอนในศาสนาเชน สวนคําสอนอ่ืน ๆ สวนใหญก็เปนไป
เพ่ือขยายหรือสนับสนุนพรตท้ัง ๕

ศาสนาเชนมีจุดมุงหมายท่ีจะใหศาสนิกกําจดักิเลสาสวะท้ังปวงไดอยางเด็ดขาด เพ่ือบรรลุ
โมกษะ ภูมิท่ีพนจากสังสารวัฎการเวียนวายตายเกิด ดังนั้น ศาสนาเชนจะตองปฏิบัติธรรมอยาง
เครงครัด แตการจะปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดได ก็จําตองใหคําปฏิญาณแกพระนักบวชเชน เพ่ือ
ผูกพันท่ีจะตองปฏิบัติตามใหได ชาวเชนถือคําปฏิญาณวาสําคัญมาก เปนหนทางนําไปสูความสําเร็จใน
ทุกกิจการ คําปฏิญาณท่ีศาสนิกชนท่ีเปนฆราวาสจะพึงรักษาไวดังนี้

ก) อนุพรต ๕
๑. อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอ่ืน สัตวอ่ืน สิ่งอ่ืน ไดรับความยากลําบากหรือ

การทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต จะทําเองก็ดี หรือใชใหผูอ่ืนทําก็ดี ไมวาจะเปนทางกาย
วาจา หรือใจ ขอนี้นับวาเปนยอดของศีลธรรมในศาสนานี้ดังท่ีวา อหิงสา ปรโม ธรมะ (ธรรมะใดยิ่งไป
กวาการไมเบียดเบียนไมมี) ขอปฏิบัติขอนี้สําหรับนักบวชแลวถือวาเครงครัดมาก ตองระมัดระวังทุก
อิริยาบถทุกยางกาวในการกิน ดื่ม พูด ยืน เดิน นั่ง นอน มีเครื่องปดปากปองกันแมลงจะพลัดเขาไป มี
ไมกวาด แผนผา ผาเช็ดหนา และผากรองน้ํา ติดตัวไปดวย สําหรับกวาดทางตลอดระยะทางท่ีจะเดิน
ไป ดื่มน้ําท่ีกรองแลว หรือนั่งอยูจะหาว จะไอ จะจาม ก็ตองใชผาปกปองปากหรือไลแมลงตาง ๆ ไป
เสีย จะไมเท่ียวจาริกไปในฤดูฝน เพราะเปนฤดูกาลท่ีมีตัวแมลงมากและไมเดินทางไกลท่ีตองนั่ง
เครื่องบินหรือนั่งรถนั่งเรือ เพราะเกรงวาพาหนะท่ีใชจะวิ่งไปชนหรือปะทะสิ่งท่ีมีชีวิต มีวิญญาณให
ไดรับความลําบากหรือถึงแกชีวิตโดยไมรูสึกตัว กับท้ังระวังไมทํารายตอปวงสัตวในพืชคาม (เมล็ดพันธุ
ไม) และภูตคาม (หนอไม) จะตองไมใชเครื่องใชท่ีทําดวยหนังสัตว ไมกินเนื้อสัตว สุรา หรืออาหาร อัน
ไดมาโดยทําใหสัตวไดรับทุกขทรมาน เชน น้ําผึ้ง เนยสด จะไมทํางานท่ีตองขุดไถหรือพรวนดินดาย
หญา เพราะจะเปนอันตรายแกสัตวดินสัตวหญา เพราะฉะนั้น ศาสนิกชนเชนสวนมากแลวจึงเปนผูมี
อาชีพทางการคาขาย ทางการเงิน (ธนาคาร) หรือครูอาจารย กลาวโดยสรุปแลวขอนี้ก็คือ ใหละ
ปาณาติบาตในสรรพชน สรรพสัตว ติณชาติ และรุกขชาติ ท้ังปวง เพราะทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะเปน
ตนไมใบหญา น้ํา ฟา ลม ดิน และพันธุผักตาง ๆ เปนตน ตางก็มีวิญญาณสิงอยูท้ังสิ้น

๒. สัตยะ การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความซื่อ
สัตยท้ังทางกาย วาจา และใจ มีความเท่ียงตรง ไมพูดโดยไมคิดกอน มีความจริงใจตอทุก ๆ คน

๓. อัสตียะ การไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ท่ีตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย ไมหลบ
ของหนีภาษี ไมใชหรือทําเงินปลอม และไมชั่งตวงวัดโกง

๔. พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งท่ีดีงามโดยเวนจากการประพฤติชั่วทางกาย เชน
การประพฤติผิดทางกาม และการอยูรวมกับโสเภณี หรือการดื่มน้ําเมา เสพยาเสพติดตาง ๆ สําหรับ
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นักบวชก็ถือวาเครงครัดยิ่งข้ึน คือ จะตองเวนจากการเสพกาม และสละตัณหาในเรื่องของกามทุกชนิด
ทุกระดับโดยเด็ดขาด

๕. อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคนอ่ืน ๆ เปนผูรูจัก
ประมาณ พอใจในสิ่งของของตน สําหรับนักบวชก็ถือเครงครัดมากยิ่งข้ึน คือ จะตองเปนคนมักนอย
สันโดษ ไมสะสมขาวของใด ๆ เท่ียวไปผูเดียว อาหารอะไรก็รับประทานไดไมตองเลือก อาหารผสมกัน
หลายชนิดท่ีไมมีรสชาติอะไรก็รับประทานได แมแตน้ําลางถวยจานหรือเศษอาหารท่ีไหลมาตามทอน้ํา
เสียก็รับประทานได ไมตองเปนหวงหรือกังวลใจเรื่องเสื้อผาเครื่องนุงหมหรือสมบัติใด ๆ ขอใหได
ปฏิบัติธรรมดวยรางกายอันเปลือยเปลาก็ยอม และเปลือยกายไดไมมีความละอายใด ๆ ก็ยิ่งนับวาเปน
ผูไมมีกิเลสใด ๆ ก็ยอมเขาใกลตอการบรรลุธรรมะอันสูงในศาสนาได จึงเกิดมานิกายท่ีนุงหมเสื้อผา
เรียกวา นิกายทิคัมพร (นุงลมหมฟา) เปนการแสดงออกซึ่งอปริคคหะวิธีหนึ่ง๒๘

นอกจากนี้ยังตองปฏิญาณเพ่ิมเติมอีกหลายขอ เชน
๑) ตองจํากัดความตองการ เชน จํากัดขอบเขต ไมเดินทางดานใตถึงลังกา ดาน

เหนือถึงภูเขาหิมาลัย ทางตะวันตกถึงประเทศอังกฤษและทางตะวันออกถึงประเทศจีน เปนตน
หรือไมไตสูงมากเกินไป ไมไตลงมากเกินไป ไมเดินเฉไปเฉมา เปนตน

๒) ตองไมบริโภคอุปโภคสิ่งท่ีไมสมควร เชน ไมรับประทานอาหารหวาน ไม
อาบน้ําถูตัวดวยสบู ไมลูบตัวดวยเครื่องหอม และไมประดับประดารางกายเปนตน

๓) ตองตอตานเรื่องท่ีไมถูกตอง เชน มิจฉาสมาธิ ความประมาณในการเก็บ
และการใชอาวุธ และการชักชวนคนใหทําความชั่วเปนตน

๔) ตองนั่งสมาธิอยางนอยวันละ ๔๘ นาที ในชวงนั่งสมาธิตองตั้งใจใหทุกคนไม
ทําความผิด ไมวาทางกาย วาจา และใจ

๕) ตองไมเลนการพนัน ไมรับประทานเนื้อสัตว ไมดื่มสุราเมรัย ไมผิดคูครองคน
อ่ืน ไมลาสัตว ไมขโมยและไมเสพ เปนตน

ข) มหาพรต ๕ สวนของพระนักบวชเชน นอกจากจะปฏิบัติตามอนุพรต ๕ แลว ยัง
ตองปฏิบัติยิ่งยวดข้ึนไปอีก

๑) อหิงสา ตองไมฆาไมทํารายทุกชีวิตไมวาจะมีอายตนะ ๕ หรือ ๔ หรือ ๓ หรือ
๒ หรือ ๑ ก็ตาม เพราะฉะนั้น พระในศาสนาเชนมักจะอยูในวัด หรืออยูประจําท่ีไมออกไปไหน เพราะ
อาจไปเหยียบย่ําสัตวหรือแมลงตาย ถาจําเปนตองไป จะตองคอยระมัดระวังใหดี เชน มีไมกวาดเพ่ือ
ปดกวาดทางจะไดไมเหยียบย่ําสัตวหรือแมลง ตองมีผาปดปากปดจมูก ปองกันแมลงและจุลินทรีย
ตาง ๆ มิใหเขาไปทางปากหรือจมูก เวลาเดินตองสํารวมมองดูทางเดินจะไดไมเหยียบสิ่งมีชีวิต ตองมี
ผากรองน้ําสําหรับกรองน้ํา เพ่ือไมใหสัตวหรือแมลงอยูในน้ําติดเขาไปในปาก กลางคืนก็ไมตองเปดไฟ
หรือจุดไฟ เพราะจะลอแมลงใหไปเลนไฟตาม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชนจึงมักจะอยูวัดไมคอยไป
ไหนเพราะเกรงจะทําลายสิ่งมีชีวิต

๒๘คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา
๑๒๖.
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๒) สัตยะ พูดจริง พระนักบวชเชนนอกจากจะไมพูดเท็จแลวยังไมพูดสอเสียด คํา
หยาบ  และเพอเจออีกดวย เหตุนี้พระนักบวชเชนขณะท่ีโกรธ โลภ และกลัวจะไมพูด

๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย ศาสนาเชนถือวาทรัพยเปนชีวิตภายนอนของตน หากใคร
ไปลักทรัพยของเขาไป ก็เทากับไดทําลายชีวิตของเขาดวยรวมถึงการไมชั่งตวงวัดโกง ไมปลอมแปลง
ธนบัตร ไมหลบหนีภาษี ฉะนั้นพระนักบวชเชนกอนท่ีจะเขาไปพักบานใครจะตองขออนุญาตเจาของ
บานกอน และจะตองขออนุญาตอยูเรื่อยตราบท่ียังพักอาศัยท่ีบานนั้น หากจะใชสิ่งใดก็ตองขออนุญาต
ดวยเชนกัน และเม่ือมีพระนักบวชเชนไดรับอนุญาตใหอาศัยบานหลังนั้นกอนแลว ตอมามีพระนักบวช
เชนอีกรูปประสงคจะเขาพักบานหลังนั้นบางก็จะตองอนุญาตเจาของบานและพระนักบวชเชนองคท่ี
เขาพักบานหลังนั้นกอน จึงจะเขาพักได หรือพระนักบวชเชนอยูตอหนาอาจารย จะยังฉันอาหารไมได
ตราบท่ียังไมแสดงวาตนไดรับอาหารมาอยางบริสุทธิ์ และยังไมไดรับอนุญาตจากอาจารยใหฉัน

๔) พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย ศาสนาเชนใหความสําคัญตอศีลขอนี้มาก
การประพฤติพรหมจรรยเปนความประพฤติท่ีประเสริฐแทสุดดุจพรหม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชน
ตองไมเก่ียวดุจพระพรหม พระนักบวชเชนตองไมเก่ียวของกับเทพนารีและหญิงมนุษยตลอดถึงสัตว
เพศเมีย อีกท้ัง ไมพูด และไมคิดสนับสนุนสงเสริมใหใครเก่ียวของกันทางเพศและเพ่ือตัดไฟตนลมใน
เรื่องนี้ พระนักบวชเชนตองไมพูดกับผูหญิง ไมมองผูหญิง ท้ังไมรําลึกถึงความหลังท่ียังเก่ียวของกับ
ผูหญิงอีกดวย นอกจากนี้พระนักบวชเชนตองไมนั่งท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีเคยนั่งมากอน
ท้ังไมอยูในอาคารท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีอยูอาศัยมากอนศีลขอนี้ยังรวมไปถึงการละเวนสิ่ง
ตองหามเชนไมดื่มสุราเมรัย และไมเสพยาเสพติดตาง ๆ อีกดวย

๕) อปริครหะ ไมละโมบโลภมาก พระนักบวชเชนตองมักนอย เพ่ือจิตใจจะไดใส
สะอาด ปลอดโปรง ดํารงม่ันอยูในพระธรรม รูเทาทันความจริง มีใจเสมอกันในทุกสิ่ง ไมตกอยูใน
อํานาจอคติ ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมใหรูป รส กลิ่น เสียง มาครอบงําจิตใจได ดังนั้นพระนักบวช
เชน จึงไมควรเปนเจาของครอบครองสิ่งใด เพราะจะทําใหเรารอนอันเนื่องมาจากความโลภ

เกณฑตัดสินสําหรับอนุพรตในขอ ๑ คือ อหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตว
ออกเปนประเภทตามความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ
อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี ๒ ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภท
เคลื่อนไหวไมได (สถาวระ) มีเพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภท
เคลื่อนไหวได สัตวท่ีมีอายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ
ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมี
อายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยินเสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะ
ทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทางสัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหาร
มังสวิรัติ
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ขอ ๒ หลักปรัชญา หลักปรัชญาในศาสนาเชน แบงออกเปน ๒ ขอ ดังนี้
๒.๑ ชญาน แบงออกเปน ๕ ประการ ดังนี้

๑) มติชญาน ความรูทางประสาทสัมผัส
๒) ศรุติชญาน ความรูเกิดจากการฟง
๓) อวธิชญาน ความรูเหตุท่ีปรากฎในอดีต
๔) มนปรยายชญานชญานกําหนดรูใจผูอ่ืน
๕) เกวลชญานชญานอันสมบูรณซึ่งเกิดข้ึนกอนบรรลุนิรวาณ

๒.๒ ชีวะและอชีวะ ศาสนาเชนเปนศาสนาทวินิยม กลาวคือ มองสภาพความ
จริงวามีสวนประกอบของสิ่งท่ีมีอยางเท่ียงแทเปนนิรันดรวามีอยู ๒ สิ่งดังนี้

๑) ชีวะ ไดแก วิญญาณ หรือสิ่งมีชีวิต หรือ อาตมัน
๒) อชีวะ ไดแก อวิญญาณ หรือสิ่งไมมีชีวิต ไดแกวัตถุ

อชีวะหรือสสารประกอบดวยองคประกอบข้ันพ้ืนฐาน ๕ ประการ คือ การ
เคลื่อนไหว (ธัมมะ) การหยุดนิ่ง (อธัมมะ) อวกาศ (อากาศ) สสารและกาล ท้ังหมดเปนนิรันดร
(ปราศจากการเริ่มตน) และท้ังหมดยกเวนวิญญาน (ชีวะ) เปนสิ่งไมมีชีวิต และท้ังหมดยกเวนสสาร
เปนสิ่งไมมีตัวตน การเคลื่อนท่ีและการหยุดนิ่ง โดยตัวของมันเองไมมีอยู จะตองมีสิ่งอ่ืนมาทําใหมัน
เคลื่อนท่ีและหยุดนิ่ง องคประกอบข้ันพ้ืนฐานของอชีวะหรือสสารท้ัง ๕ ดังกลาวมีกาล (เวลา) ซึ่งเปน
นิรันดรเปนองคประกอบ

ถากลาวโดยพิสดารทุกอยาง แบงออกเปน ๙ ดังตอไปนี้
๑. ชีวะ หรือ อาตมัน
๒. อชีวะ หรือวัตถุ
๓. ปุณยะ ไดแก บุญ
๔. ปาปะ ไดแก บาป
๕. กรรม ไดแก การกระทํา
๖. พันธะ ไดแก ความผูกพัน
๗. สังสาระ ไดแก ความเวียนวายตายเกิด
๘. นิรชระ ไดแก การทําลายกรรม
๙. โมกษะ ไดแก ความหลุดพน

ขอ ๓. หลักโมกษะ โมกษะคือการหลุดพน หรือความเปนอิสระของวิญญาณ พูด
งาย ๆ คือ การทําใหวิญญาณหลุดพนจากอัตตา และจากความไมบริสุทธิ์ ไมตองมาเกิดอีก ในศาสนา
พราหมณ เม่ือวิญญาณหลุดพนแลวจะไปรวมอยูกับพรหม สวนศาสนาเชน เม่ือวิญญาณหลุดพนแลว
ก็จะไปอยูในสวนหนึ่งของเอกภาพท่ีเรียกวา “สิทธิศิลา” ซึ่งเปนดินแดนแหงความสุขนิรันดร ไมตอง
กลับมาเกิดอีก ขอปฏิบัติท่ีจะบรรลุโมกษะในศาสนาเชน มีอยู ๓ ประการ ดังนี้

๑) ความเชื่อท่ีถูกตอง (สัมยัคทรรศน) ไดแก เชื่อในศาสดาท้ัง ๒๔ องค ของศาสนา
เชน เชื่อในเชนศาสตร หรือคัมภีรของศาสนาเชน และเชื่อในนกับวชผูสําเร็จผลในศาสนาเชน
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๒) ความรูท่ีถูกตอง (สัมยัคชญาณ) ไดแก รูสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง และดวยความ
แนใจ

๓) ความประพฤติท่ีถูกตอง (สัมยัคจริต) มีขอปฏิบัติท้ังของนักบวชและคฤหัสถ แต
ท่ีนับวาสําคัญท่ีสุดก็คือ อหิงสา การไมเบียดเบียน

หลักการท้ัง ๓ ขอนี้ เปนทางทําลายกรรม คือการกระทํา ซึ่งเปนเหตุใหเกิดการถูก
ผูกมัด หรือผูกพันตามหลักปรัชญาของศาสนานี้จริยธรรมของศาสนาเชนเปนองคประกอบสําคัญของ
ศาสนาท่ีจะสรุปไดในหาคําสัตยสาบานท่ีพวกเขาจะตามมาดวยท้ังสองคนนอนและพระสงฆ เหลานี้คือ
หลักการอหิงสาปรากฏอยูในหลักการทางจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน (๕ Vows หรือ Anuvastra) ในศาสนา
เชน หลักการดังกลาวเปนจริยธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษยในสังคม หากเทียบกับศาสนาพุทธก็อาจ
เทียบไดกับศีล ๕ หลักการท้ัง ๕ ขอนี้ประกอบดวย

๑) การไมใชความรุนแรง (Ahimsa)
๒) การยึดม่ันในสัจจะ (Satya)
๓) ไมลักทรัพย (Asteya)
๔) ไมประพฤติผิดทางเพศ (Brahmacarya)
๕) ไมครอบครอง (Aparigraha)

เกณฑตัดสินหลักการพ้ืนฐานทางจริยธรรมท้ัง ๕ ขอ ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะมีแนว
ทางการปฏิบัติท่ีแตกตางกันไปตามสถานะของบุคคล โดยมีคําอธิบายวา ขอแรกเปนหลักการท่ีมี
ความสําคัญสูงสุด เนื่องจากเปนหลักการท่ีจะนําไปสูการชําระจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์ และเปนหนทาง
ไปสูการหลุดพนจากกิเลส ไมตองติดอยูกับกรรมและเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ซึ่งกรรมตาง ๆ นั้น
ลวนแลวแตเกิดข้ึนจากความรุนแรงท่ีไดกระทําตอสรรพชีวิต ดังท่ีมีขอความท่ีกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางหลักการอหิงสากับการหลุดพน วา “ความผิดบาปทุกชนิด การลักขโมย การยึดม่ันถือม่ัน
และการผิดศีลธรรมเปนรูปแบบของความรุนแรงซึ่งทําลายความบริสุทธิ์ของจิตวิญญาณหลักการ
อหิงสาในศาสนาเชนครอบคลุมมิติของการไมใชความรุนแรงในหลาย ๆ ดาน ซึ่งแบงเปน ๓ ดาน คือ

๑) การไมกระทําสิ่งตาง ๆ ดวยความรุนแรง (Violence by Actions)
๒) การไมกลาววาจาตาง ๆ ดวยความรุนแรง (Violence by Speech)
๓) การไมคิดดวยความรุนแรง (Violence by Thought)

ศาสนาเชนเปนศาสนาทวินิยม กลาวคือ มองสภาพความจริงวามีสวนประกอบของสิ่ง
ท่ีมีอยางเท่ียงแทเปนนิรันดรวามีอยู ๒ สิ่งดังนี้

๑) ชีวะ ไดแก วิญญาณ หรือสิ่งมีชีวิต หรือ อาตมัน
๒) อชีวะ ไดแก อวิญญาณ หรือสิ่งไมมีชีวิต ไดแกวัตถุ

อชีวะหรือสสารประกอบดวยองคประกอบข้ันพ้ืนฐาน ๕ ประการ คือ การเคลื่อนไหว
(ธัมมะ) การหยุดนิ่ง (อธัมมะ) อวกาศ (อากาศ) สสารและกาล ท้ังหมดเปนนิรันดร (ปราศจากการ
เริ่มตน) และท้ังหมดยกเวนวิญญาน (ชีวะ) เปนสิ่งไมมีชีวิต และท้ังหมดยกเวนสสาร เปนสิ่งไมมีตัวตน
การเคลื่อนท่ีและการหยุดนิง่ โดยตัวของมันเองไมมีอยู จะตองมีสิ่งอ่ืนมาทําใหมันเคลื่อนท่ีและหยุดนิ่ง
องคประกอบข้ันพ้ืนฐานของอชีวะหรือสสารท้ัง ๕ ดังกลาวมีกาล (เวลา) ซึ่งเปนนิรันดรเปน
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องคประกอบโศลก หรือคาถา เปนองคประกอบหลักธรรมคําสอนแกผูนับถือเชน ซึ่งแฝงไวดวยหลัก
ศาสนาเชน ท่ีนาสนใจ ไดแก โศลกท่ีนักบวชเชนเขียนไวใหแกกษัตริยทมิฬ ซึ่งอาจารยจํานงค
ทองประเสริฐ ไดบรรยายไวอยางนาสนใจวา “ไมมีใครในโลกท่ีจะพนจากความตายและก็หนีไปอยาง
เสรีไดเลย ทานท่ีสะสมทรัพยสมบัติอยู จงเลิกสะสมเสียเถิด พรุงนี้กลองในงานศพก็จะตีอยูแลว” ขอนี้
หมายความวา คนเราเกิดมาแลวไมมีใครหรอกท่ีจะหนีความตายพน จะตองตายอยางแนนอน ไมวันใด
ก็วันหนึ่ง เรื่องของความตายนี้ไมวาจะหนีไปไหนก็ตาม จะหนีไปทามกลางมหาสมุทรก็ดี จะหนีไปอยู
ซอกเขาก็ดี หรือวาจะหนีไปอยูในอากาศก็ดี อยาคิดเลยวาจะหนีพญามัจจุราชพน ในท่ีสุดเราก็ตอง
ตายดวยกัน๒๙

๓.๔ วิธีการงดเวนจากการฆา
การงดเวนจากการฆาโดยถือเอาหลักอหิงสาเปนพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพอันจะนําไปสูความ

เคารพในมนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมี
คุณคาซึ่งเราตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น เชน หลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ี
สําคัญอ่ืน ๆ เชน แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนตนสิ่งสําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม
คือการมีความเขาใจท่ีถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือ
พัฒนาความเปนมนุษยและคุณภาพของสังคมการไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ
เพียงแคการไมฆา อหิงสาหมายถึงการไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา แต
เปนการแบงปนความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ และเปนวิถีแหงการ
ปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ซึ่งมีวิธีการดังนี้

๓.๔.๑ วิธีการในแงของยติ
๑) อนุพรต-มหาพรต ๕ ประการ การประยุกตใชหลักอหิงสาของเชนปรากฏชัดเจนใน

เรื่องของพรตซึ่งแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ มหาพรต (ขอปฏิบัติสําหรับนักบวช) และอนุพรต (ขอ
ปฏิบัติสําหรับชาวบานท่ัวไป) รายละเอียดของขอธรรมเปนอยางเดียวกัน ตางแตระดับของความ
สมาทานถือเครง กลาวคืออนุพรตจะเครงครัดนอยกวามหาพรตดังนี้

(๑) อหิงสา ความไมเบียดเบียนไมทําลายสิ่งมีชีวิต หากเปนมหาพรต หามการ
ทําลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดทุกประเภท ไมวาจะเปนสัตว หรือพืช ขอใหไดชื่อวาเปนมีอินทรียคือชีวิต ถือ
วาผิดวินัยท้ังสิ้น ขณะท่ีอนุพรต ยอมใหสําหรับชีวิตท่ีมีอินทรียเดียว และสองอินทรีย

(๒) สัตยะ ยึดม่ันในสัจจะหรือความจริงกลาวถอยคําท่ีทําใหเกิดความเดือดรอนกับ
บุคคลอ่ืน ท้ังไมกลาวถอยคําท่ีไมกอใหเกิดประโยชน

(๓) อสเตยะ ไมลักขโมยสําหรับมหาพรตนอกจากไมถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขา
ไมไดใหแลว ยังถือเครงตอไปอีกวา ถือเอาเฉพาะสิ่งของท่ีจําเปนตอการดํารงชีพอยูเทานั้น ทรรศนะ
ของเชน ทรัพยเปรียบเสมือนชีวิตภายนอก ผูลักทรัพยจึงเทากับเปนการลักชีวิตดวยเชนกัน

๒๙ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๔๖-๖๒.
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(๔) พรหมจริยะ ถือพรหมจรรยสําหรับมหาพรต เวนจากเมถุนทางกาย ทางวาจา
และทางใจ ขณะท่ีชาวบานท่ัวไป อนุญาตใหมีสามี-ภรรยาได แตหามการผิดประเวณี และหามการ
แตงงานกับคนท่ีเชื้อสายโลหิตเดียวกัน

(๕) อปริคหะ ไมถือม่ันถือม่ัน หรือไมครอบครองสมบัติสําหรับมหาพรต ไมอนุญาต
ใหครอบครอบสมบัติใด ๆ แมกระท่ังเครื่องนุงหม นักบวชเชนจึงเปลือยกาย เพ่ือแสดงใหเห็นวา ไม
ครอบครองสิ่งใด ๆ แลว

๒) สมิติ ๕ ประการ (The Five Samitis) หมายถึงขอปฏิบัติตาง ๆ ท่ีบัญญัติไวเพ่ือ
ปองกันการเบียดเบียนชีวิตไดแก๓๐

(๑) อิรยะ สมิติ (The IryaSamitiy) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการการเดิน เชนถือวา การ
เคลื่อนไหวแตละครั้ง ยอมเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดการเบียดเบียนสัตวเล็กสัตวนอยนักบวชเชนถึง
ตองเลือกเดินเฉพาะสถานท่ีแหง ปราศจากพืชสีเขียว ท้ังนี้เพ่ือหลีกเลี่ยงการเบียดเบียนชีวิตใหนอย
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได

(๒) ภาษะ สมิติ (The BhashaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการพูด นักบวชเชนไม
เพียงแคปองกันคําพูดท่ีจะนําไปสูการเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนเทานั้น ในขณะพูดยังตองระมัดระวังชีวะ
ท่ีอยูในอากาศไมใหไดรับอันตรายดวย นักบวชนิกายเศวตัมพรมักใชผา “มุกษะวัสตริกะ” เพ่ือปดปาก
ในขณะพูด นัยหนึ่งเพ่ือปองกันชีวะท่ีอยูในอากาศ อีกนัยหนึ่งเพ่ือจํากัดชีวะท่ีเขาสูทางปากและทางลม
หายใจ

(๓) เอษนะ สมิติ (The EshanaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการภิกขาจารนักบวช
เชนจะตองม่ันใจวา อาหารท่ีตนรับมานั้น ไมมีชีวะ หรือสิ่งมีชีวิตปนอยู เชน น้ําท่ียังไมไดตม ผักท่ียัง
ไมไดปรุงใหสุก ผลไมท่ียังไมไดหั่นเปนชิ้นหรือยังไมเตรียมไว เปนตน

(๔) อทานะ นิกเษปะ สมิติ (The AJana-NikshepaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับถือ
การใช การเก็บสิ่งตาง ๆ เชน ถาจะเทน้ําหรือใสภาชนะ ตองม่ันใจวาไมมีแมลงเล็กอยู หรือกอนจะนั่ง
ลง ท่ีนั่งควรเช็ดใหสะอาด ไมนั่งบนท่ีนั่งท่ีประดับตกแตง หรือมีเบาะรอง ไมนอนบนฟูก ท่ีนอนท่ีมี
เบาะรอง เพราะท่ีนอนเหลานั้นอาจมีสัตวเล็กอาศัยอยูได ซึ่งอาจจะไดรับอันตรายจากการนอนทับ
เปนตน

(๕) ปริษฐปนิกะ สมิติ (ParishthapanikaSamiti) ขอปฏิบัติเก่ียวกับการท้ิงหรือ
กําจัดสิ่งของตาง ๆ ท่ีเสียแลว เชน ผาคลุมเกา ภาชนะแตก อุจจาระ น้ําลาย เปนตน สิ่งเหลาควร
หลีกเลี่ยงเพราะเปนการเบียดเบียนชีวะท่ีอาศัยอยูและนี่ก็เปนเหตุผลหนึ่งท่ีนักบวชเชน ไมยอมรับ
อาหารเกินกวาท่ีจะฉันในแตละม้ือ

๔.๓.๒ วิธีการในแงธรรม
เชนเปนศาสนาแหงการยอมสละ มีอหิงสธรรมเปนหลักการใหญของศาสนา จะเห็นได

จากหลักธรรมตาง ๆ ของเชน มุงสั่งสอนเพ่ือนําไปสูการไมเบียดเบียนท้ังแกตนเองและแกบุคคลอ่ืน
สัตวอ่ืน ดังตัวอยางธรรมคําสอนท่ีวา

๓๐Charlotte Krause,p.11-12.
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จงระวังความตะกละ ความโกรธ ความผยอง ผูฉลาดควรงดสิ่งเหลานี้เสีย
บุคคลควรชวยเหลือผูอ่ืน ควรใหรองเทา ควรใหรมแกบุคคลไมมี ผูฉลาดไมควรละเวนในการ

ชวยเหลือเหลานี้ บุคคลไมควรโกรธในเม่ือถูกตีถูกดา ควรทําใจใหสะอาด ควรอดกลั้นไม
แสดงออก และไมควรสงเสียงดังเพราะความโกรธ

นักพรตไมควรมีโทสะ แมจะถูกทําราย ไมควรเปดใจรับใหความคิดอันเปนบาปไหลเขามา
ขันติธรรมเปนคุณธรรมอันสูงสุด นักพรตควรมีสมาธิเปนอาหารใจ

นักพรตควรรักสัตวท้ังหลาย แมผูท่ีไมไดรักตน จงปราศจากความโกรธเกลียดใด ๆ การชนะ
เสียซึ่งความรัก ความเกลียด และความเห็นผิด เปนการตัดเสียซึ่งโซแหงกรรม๓๑

ไมวาสมณะจะอยูในบาน นิคม เมือง หรือภูมิภาคใด ๆ ก็ตาม ถาหากวาถูกมนุษยท่ีกักขฬะ
ทุบตี หรือไดรับความทุกขยากอยางอ่ืน ๆ สมณะก็ควรจะอดทนตอการกระทําท้ังปวงนั้นดุจเปน
วีรบุรุษ พระอรหันตผูมีทัศนะท่ีถูกตองยอมมีความเอ็นดูตอโลกท้ังมวล ท้ังทางตะวันออกและ
ตะวันตก ท้ังทางใตและทางเหนือ และเม่ือทราบเรื่องราวเกา ๆ ท่ีศักดิ์สิทธิดังนั้นแลว ก็จะ
เทศนาสั่งสอน เผยแผ และประกาศหลักธรรมท่ีศักดิ์สิทธิ์นั้น ในหมูบุคคลท่ีดิ้นรนตอสู และผูท่ี
มิไดดิ้นรนตอสูความจริงก็คือในหมูท่ีใจจะฟงเขาอยู พระอรหนัตซึ่งปราศจากความละเลยเพิกเฉย
ตอคุณธรรมเก่ียวกับความสงบ อุเบกขา ความอดทน ความกระตือรือรนท่ีจะถึงซึ่งความหลุดพน
ความบริสุทธิ์ ความซื่อตรง ความสุภาพ  และความเปนอิสระจากความวิตกกังวล มีความพินิจ
พิเคราะหนั้น ควรประกาศกฎของสมณะตอสัตวท้ังปวงท่ีมีลมปราณ ท่ีมีเปน ท่ีมีชีวะ คือสัตวท้ัง
ปวงไมวาจะเปนชนิดใดก็ตาม พระอรหันตไมควรทําตัวเองหรือผูอ่ืนใดใหไดรับความบาดเจ็บ
มหาฤาษีไดกลายเปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายท่ีถูกรังแก เปนเสมือนเกาะท่ีน้ําทวมทับไมได๓๒

อนึ่ง ในแงของพฤติกรรมประจําวัน ปจจัยท่ีกอใหเกิดการเบียดเบียนชีวิตกันและกัน
ทานจําแนกไว ๕ ประการ ไดแก๓๓

๑. อาหารสวนหนึ่ง หรือสวนมากของอาหารไดมาจากสิ่งมีชีวิต อาหารในแตละม้ือ
ของคนเราจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดการเบียดเบียนชีวิตท้ังในระดับเล็กท่ีสุด (สิ่งมีชีวิตท่ีมีอินทรีย
เดียว) กระท่ังถึงใหญสุด (สิ่งมีชีวิตท่ีมีอินทรียครบท้ัง ๕) ในคัมภีรทางศาสนาของเชนจึงระบุอาหารท่ี
ตองงดเวน เชน อาหารสด หรืออาหารท่ียังไมไดทําใหสุก อาหารท่ีไดมาจากเปนตน

๒. การดื่มการดื่มของมึนเมา ถือเปนการเบียนเบียนชีวิต เพราะ ๑) ไมเปน
ประโยชน ๒) ไมเปนผลดีตอสุขภาพไมจําเปนตองกลาวถึงการดื่มน้ําตามปกติ เพราะเชนถือวา ในน้ํา
มีอินทรียคือชีวิตอยู นักบวชเชนจึงรับไดเฉพาะน้ําท่ีตมสุกแลวเทานั้น

๓. การประกอบอาชีพการงานมนุษยนั้นมืดบอด จึงกระทํากรรมตาง ๆ ไวมาก
และไมมีท่ีสิ้นสุด ทุกคนจึงควรแสวงหาทางหลุดพนดวยการถือวัตรปฏิบัติอยางเครงครัด ดวยการงด

๓๑เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, หนา ๑๑๓.
๓๒ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๗๑.
๓๓JagmanderlalJaini, Outline of Jainism, (Cambridge:Cambridge University Press,

1916), p.70.
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เวนจากการงานท่ีเบียดเบียนชีวิตไมวาจะโดยทางกาย วาจา หรือความคิดอาชีพท่ีนําไปสูการ
เบียดเบียน และถือเปนอาชีพตองหามสําหรับเชนก็คือ อาชีพตมเหลา ตกปลา ฆาสัตวหรือชําแหละ
สัตว ขายเนื้อสัตว

๔. พฤติกรรมในสังคมเชนถือวา ความปรารถนาใด ๆ ก็ตามท่ีประกอบดวยกิเลส
ถือวาเปนจุดเริ่มตนของการเบียดเบียน๓๔ ผูนับถือเชนจะไมกระทําการใด ๆ ท่ีเปนเหตุใหผู อ่ืน
เดือดรอน ดังหลักการท่ีวา “จงทําภารกิจของทาน ทําดวยจิตท่ีประกอบดวยเมตตาใหมากท่ีสุดเทาท่ี
จะทําได”๓๕

๕. ความผิดอาญาบานเมืองตาง ๆ เอ.บี.เลทเธ ไดใหขอมูลไววา พรต ๕ ประการ
ในศาสนาเชน ครอบคลุมกฎหมายอาญาท้ัง ๒๓ หมวด ๕๑๑ มาตราของอินเดีย ท้ังยังใหขอมูลเชิง
สถิติไวอีกวา บรรดาผูกระทําความผิดทางอาญากฎหมายบานเมือง ผูนับถือเชนมีเปอรเซ็นตนอยท่ีสุด
คือนอยกวาผูนับถือศาสนาฮินดู อิสลาม และคริสตศาสนา๓๖ ขอนี้แสดงใหเห็นวา แนวคําสอนเรื่อง
อหงิสาของเชน มีสวนสําคัญท่ีชวยใหไมเกิดการละเมิดกฎหมายบานเมือง

ทุกศาสนาตางก็จะมีวิธีการหรือหลักการคําสอนท่ีเปนไปเพ่ือขัดเกลาบมเพาะใหมนุษย
สามารถดําเนินชีวิตไดดีในทางสังคมดวย และหลักการอหิงสาก็เปนหลักการท่ีศาสนาเชนเลือกท่ีจะ
นํามาใชในการพัฒนาชีวิตมนุษยท้ังในสวนของตัวบุคคล และนําไปใชกับการอยูรวมกันเปนสังคม ดัง
คํากลาวท่ีวา“การทํารายชีวิตอ่ืนคือการทํารายตัวเอง การแสดงออกถึงความเมตตาตอชีวิตอ่ืนเปนการ
แสดงออกถึงความเมตตาตอตนเอง ผูปรารถนาประโยชนแหงตนพึงหลีกเลี่ยงเหตุแหงการละเมิด
ชีวิต”

ดังนั้น หลักอหิงสาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ี
เล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและ
เปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการ
คิด และอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดา
คําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ การไมเบียดเบียนทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไม
เบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมีหลักธรรมท่ีเก้ือกูลตออหิงสาไดแก ทยา ความ
รัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือการดําเนินชีวิต
และสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม

๓๔Andrew Wilson, World Scripture, (Honolulu: World Public Library Association,
1991),p.78.

๓๕JagmanderlalJaini, Outline of Jainism, p.72.
๓๖Ibid.,p.73.
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๓.๕ สรุป
จากการศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือการถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา

อหิงสา มีความหมายถึงการไมเบียดเบียน คือ ไมสรางความทุกขใหแกสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไมทํารายชีวิต ไม
วาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา ความหมายของหลักการอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ
เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทํารายรางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพ
เทานั้น แตความหมายของการไมใชความรุนแรงในศาสนาเชนครอบคลุมไปถึงความรุนแรงทางวาจา
และความคิดดวย

หลักการอหิงสาไมไดมีความหมายเพียงการไมใชความรุนแรง แตยังมีความหมายในเชิง
กาวหนาไปสูการกระทําท่ีเปนสิ่งตรงกันขามกับความรุนแรงดวย ดังท่ีมักจะมีคําสอนเรื่อง ความเมตตา
ควบคูไปกับคําสอนในเรื่องอหิงสาดวย

เกณฑตัดสินสําหรับอหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตวออกเปนประเภทตาม
ความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี ๒
ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภทเคลื่อนไหวไมได (สถาวระ) มี
เพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภทเคลื่อนไหวได สัตวท่ีมี
อายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น
เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมีอายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยิน
เสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทาง
สัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหารมังสวิรัติ

จะเห็นไดวา หลักอหิงสาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพท่ีจะนําไปสูความเคารพใน
มนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมีคุณคาซึ่งเรา
ตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น หลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ีสําคัญ ๆ อ่ืน เชน
แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตนสิ่ง
สําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม คือการมีความเขาใจท่ี
ถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักการอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยและคุณภาพของสังคม การไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ เพียงแคการไม
ฆา ดังนั้น หลักอหิงสาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด
ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหง
การปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และ
อหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาคําสอน
ท้ังหมด

วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือ การยึดถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา เปนการงด
เวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น
เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบท
ของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม
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เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดา คําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ การไมเบียดเบียน
ทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไมเบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมี
หลักธรรมท่ีเก้ือกูลตออหิงสาไดแก ทยา ความรัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการ
ประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือการดําเนินชีวิตและสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม



บทที่ ๔
เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆา

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน

จากการท่ีผูศึกษาไดศึกษาการงดเวนจากการฆาในบทท่ีผานมาแลวนั้น ในบทท่ี ๔ นี้ ผู
ศึกษาตองการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน ในประเด็น
นิยามความหมาย องคประกอบ และเกณฑตัดสินดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา
๔.๑.๑ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คําวา “ปาณาติปาต” ในพระไตรปฎก แปลวา การฆาสัตว๑ นอกจากนี้ในอรรถกถายังมี

ความหมายรวมถึงการตัดและการจองจําสัตวตางๆ๒ การทําสัตวใหตกลวงไป การทําลายสัตว๓ การทํา
สัตวมีชีวิตใหตกลวง การเบียดเบียนหรือทําลายชีวิตสัตวจนถึงแกความตาย๔ หรือการทําลายชีวิต
สัตว๕ ไดแก เจตนาธรรมอันเปนเหตุลางผลาญชีวิตสัตวมีปราณ บุคคลผูพรอมเพรียงดวยเจตนา
ดังกลาวแลว จึงชื่อวา เปนผูลางผลาญสัตวมีปราณ๖ หรือ เจตนาฆา (วธกเจตนา) ท่ีเปนไปทาง
กายทวารและวจีทวาร หรือทวารใดทวารหนึ่งในกายทวารนี้ ซึ่งตั้งข้ึนดวยความเพียรเขาไปตัดอินทรีย
คือชีวิต ของผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตนั้นวาเปนสัตวมีชีวิต๗

นอกจากนี้การฆาหรือการทําลายชีวิตสัตวใหตกไปนี้ไมใชกระทําใหคอย ๆ ตกไป แตให
พลันตกไป อีกอยางหนึ่งไดแก การใชศาตราตาง ๆ เปนตนครอบงําใหลวงตกไปนั่นเอง๘ อีกอยางหนึ่ง
ปาณาติบาตท่ีหมายถึงการฆาสัตวนี้เปนการกลาวโดยโวหาร แตเม่ือกลาวโดยปรมัตถไดแก การเขาไป
ตัดหรือทําลายชีวิตินทรีย (อินทรียคือชีวิต) ๒ อยาง๙ คือ (๑) รูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคือรูป และ
(๒) อรูปชีวิตินทรีย ชีวิตินทรียคืออรูป หรือจะกลาวงาย ๆ คือ การทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ๑ และ
นาม ๑ เพราะตามหลักความเปนจริงแลว เม่ือบุคคลทําลายชีวิตในสวนท่ีเปนรูปแลว สวนท่ีเปนนาม

๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๔.
๒ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๐๔.
๓ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๔๘/๑๒๑.
๔ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙.
๕อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๘๖.
๖วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๘๔-๓๘๕.
๗ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๒๗๙.
๘ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๓.
๙อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒๘๖-๒๘๗.
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ยอมถูกทําลายตามไปดวย เพราะชีวิตในสวนท่ีเปนนามยอมตองอาศัยชีวิตในสวนท่ีเปนรูป ดังนั้น หาก
เจตนาท่ีคิดจะฆาสัตวมีชีวิตของบุคคลท่ีรูวาสัตวเหลานั้นมีชีวิต และความพยายามเหลานั้นไมวาจะ
เปนการกระทําท้ังทางกายและทางวาจาก็ดี เฉพาะทางกายก็ดี หรือเฉพาะทางวาจาก็ดี ไดเขาไปตัด
ขาดหรือทําลายชีวิตินทรียของสัตวเหลานั้นใหตกหรือตายไป ยอมชื่อวาเปนการฆาสัตวท้ังสิ้น แตมี
ขอสังเกตอยางหนึ่งคือ การฆาสัตวนั้นไมเปนไปทางมโนทวาร (ทางใจ) หรือพูดงาย ๆ ก็คือ การฆาจะ
ไมสําเร็จดวยกระบวนการทางใจเพียงอยางเดียว ถึงแมวาจะมีสมณะหรือพราหมณบางพวกเปนผูมี
วิชชามยฤทธิ์ คือ มีฤทธิ์ถึงความชํานาญทางใจ หากมีใจใฝต่ําประสงคจะฆาใครหรือสัตวเหลาใดก็ตาม
ก็ไมสามารถกระทําได เพราะฤทธิ์ทางใจจะสําเร็จไดจะตองอาศัยวจีทวารเทานั้น๑๐

ดังนั้น จึงสรุปความหมายไดวา คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การ
ทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา
(วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทางทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง
ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทําใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะ
เปนการกระทําดวยตนเองหรือใชใหผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น

๔.๑.๒ นิยามความหมายการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
เชนมีความเชื่อวา ชีวะทุกชนิด ทุกประเภท ลวนมีสัญชาตญาณท่ีเหมือนกันก็คือ ตองการ

ดํารงอยู หรือตองการมีชีวิตอยู การเบียดเบียน หรือทํารายสัตวจึงถือเปนบาป ละอัตภาพของความ
เปนมนุษยแลว ยอมไปบังเกิดในดินแดนของอสูร อันเปนดินแดนท่ีมืดมิด๑๑ เปนเหตุใหไมไดรับ
ความสุขในโลกหนา๑๒ อหิงสา หมายถึง การไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการ
กระทํา หลักการอหิงสาท่ีแทจริงควรหมายถึงเสรีภาพโดยสมบูรณจากเจตจํานงอันปวยไข ความโกรธ
แคน และความเกลียดชัง แตเปนการแบงปนความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิต
วิญญาณ และเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต”

ดังนั้น หลักอหิงสา ก็คือ หลักในการไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการ
กระทํา ความหมายของหลักการอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทํา
รายรางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพเทานั้น แตความหมายของการไม
ใชความรุนแรงในศาสนาเชนครอบคลุมไปถึงความรุนแรงทางวาจาและความคิดดวย

จะเห็นไดวา นิยามความหมายการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา มีความมุงหมายถึง
การเวนจากการทํารายผูอ่ืนท้ังดานกายและวาจา ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑

๑๐ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๔๕/๔๔๓-๔๔๔.
๑๑SBE, Vol.xlv, p. 28.
๑๒Ibid., p. 114.



๗๑

ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบนิยามความหมายการงดเวนจากการฆา
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน

การงดเวนจากการฆา อันเปนสาเหตุแหง
การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึงแกความ
ตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาใน
การฆา (วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทาง
กายทวาร วจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง

การงดเวนจากการฆา คือ การไมทําราย
ชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา
โดยยึดหลักอหิงสา

จากตารางท่ี ๔.๑ ขางตนพบวา นิยามความหมายการงดเวนจากการฆา เหมือนกันตรงท่ี
กลาววา ความมุงหมายคือการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน หรือสัตวอ่ืนดวยกายกรรม และวจีกรรม
สวนท่ีตางกันทางพระพุทธศาสนามุงหมายเฉพาะพฤติกรรมทางกายทวารกับวจีทวาร สวนศาสนาเชน
แมความคิดท่ีเปนขาศึกกันยังนับวาเปนพฤติกรรมท่ีควรละเลิกเสีย

๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา
๔.๒.๑ องคประกอบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา

จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ ดังตอไปนี้

๑. ปาโณ สัตวนั้นมีชีวิต (คําวาสัตวนั้นรวมถึงคนดวย กรณีท่ีผูถูกฆาเปนคน แตไม
รวมถึงพืช)

๒. ปาณสฺ ิตา รูวาสัตวนั้นมีชีวิต (กรณีท่ีไมแนใจวาสัตวนั้นยังมีชีวิตอยูหรือไม
ความผิดก็นอยลงไป)

๓. วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆา คือ มีเจตนาท่ีจะฆาสัตวนั้น
๔. อุปกฺกโม ทําความเพียรเพ่ือใหสัตวนั้นตาย คือ ลงมือฆานั่นเอง
๕. เตน มรณํ สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น๑๓

องคประกอบของการฆามนุษยหรือสัตวมีปราณทุกประเภทนั้น จําตองครบท้ัง ๕ องคนี้
จะขาดขอใดขอหนึ่งเสียมิได ตัวอยางเชน คนมีเจตนาจะฆาคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน คือ  รูวาเปนมนุษยหรือ
สัตว  ตอมาก็ยังรูวามีชีวิตลมหายใจอยู มีความพยายามดวยวิธีการตาง ๆ ใหมนุษยหรือสัตวตัวนั้นตอง
ตายไป ทําความเพียร คือ ใชใหคนอ่ืนฆาบาง ตนฆาบาง และมนุษยหรือสัตวนั้น ก็ถึงแกชีวิตดวย
สาเหตุท่ีตนกระทํานั้น อยางนี้ ถือวาครบวงจรแหงองคประกอบ ยอมไดรับผลแหงกรรมไปตามเหตุ
ปจจัยดวยเชนกัน สวนคําวา สัตว หมายถึง สัตวท่ีมีชีวิตทุกชนิด รวมท้ังมนุษยและสัตวดิรัจฉานดวย
ซึ่งนับตั้งแตแรกถือปฏิสนธิในครรภ เปนตนไป๑๔

๑๓ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๕๕๘.
๑๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๕๙.



๗๒

การฆาสัตว จะมีโทษมาก หรือโทษนอย ยอมข้ึนอยูกับสัตวท่ีถูกฆา และความพยายาม
ของผูฆา ซึ่งตองอาศัยหลักเกณฑ ในการพิจารณา ๓ ประการ ไดแก

๑) รางกายของสัตวท่ีถูกฆา ถาเปนสัตวใหญ เชน ชาง มา โค กระบือ เปนตน ก็มีโทษ
มาก เพราะชีวิตของสัตวพวกนี้ ถูกทําลายลงเปนจํานวนมาก แตถาสัตวท่ีถูกฆาเปนสัตวเล็ก เชน มด
ยุง ริ้น ไร เปนตน ก็มีโทษนอย

๒) คุณธรรมของสัตวท่ีถูกฆา ในระหวางสัตวดิรัจฉาน กับมนุษย ฆามนุษยมีโทษ
มากกวาสัตวดิรัจฉาน เพราะมนุษยเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวดิรัจฉาน สําหรับการฆามนุษยกับมนุษย
ดวยกัน ฆาผูท้ังมีศีลธรรม เชน ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เปนตน มีโทษมากกวาผูไมมีศีลธรรม
เชนโจรผูราย เปนตน ยอมมีโทษนอยกวา ถาผูถูกฆาเปน บิดา มารดา พระอรหันต เปนอนันตริยกรรม
ยิ่งมีโทษมากเปนพิเศษ

๓) ความเพียรของผูฆา อาศัยตัดสินโดย ปโยคะ คือ ในขณะท่ีฆานั้น ไดใชความเพียร
พยายาม มากหรือนอย ถาใชความพยายามมาก ก็มีโทษมาก ถาใชความพยายามนอยก็มีโทษนอย

สวนโทษของลวงละเมิดศีลขอปาณาติบาต คือ ผลท่ีจะไดรับจากการฆาสัตว ทํารายสัตว
หรือทรมานสัตว พระพุทธเจาไดตรัสโทษไวในสัพพลหุสสูตร ความวา

ภิกษุท้ังหลาย ปาณาติบาตอันบุคคลเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให
เปนไปในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาท่ีสุด ยอมยัง
ความเปนผูมีอายุนอย ใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย๑๕

อีกอยางหนึ่ง พระพุทธองคตรัสไววา บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ อยาง ยอมตกนรก
เหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง ไดแก  เปนผูมักฆาสัตว เปนผูมักลักทรัพย เปนผูมักประพฤติ
ผิดในกาม เปนผูมักพูดปด เปนผูมักตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย สวน
ผูประพฤติตรงขามกันยอมไปสูสวรรค๑๖

คําวา เวนจากปาณาติบาต หมายถึง เวนจากการฆาสัตวท่ีมีชีวิตใหตกลวงไป ศีลขอนี้มี
ความหมายกวางรวมถึงชีวิตสัตวทุกชนิดท่ีมีชีวิต การเบียดเบียนชีวิตใหถึงกับตาย นอกจากผิดศีลแลว
ยังถือวาเปนบาป (ความชั่ว) จะมีโทษมากหรือนอยข้ึนอยูกับลักษณะสําคัญ ดังนี้

๑. คุณ สัตวมีคุณมาก ฆาก็มีโทษมาก ฆาสัตว มีคุณนอยก็มีโทษนอย เชน ฆา
พระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาสัตวดุราย เปนตน

๒. ขนาดกาย สําหรับสัตวจําพวกเดรัจฉานท่ีไมมีคุณก็เหมือนกัน ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก ฆาสัตวนอยมีโทษนอย

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก มีความพยายามนอยมีคุณ
นอย

๑๕องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๐/๒๒๑.
๑๖สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๔ -๖๕.
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๔. กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก แตหากกิเลสหรือเจตนาออน
โทษก็นอย เชน ฆาดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว ๑๗

ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวยเจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลว
นั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ี
กลาวแลว แตตรงกันขามหากไมประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบ
องคประกอบหลัก ทานถือวา เปนการกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

๔.๒.๒ องคประกอบการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
ศาสนาเชน ใหความสําคัญตออหิงสา ดังนั้น การงดเวนจากการฆา จึงมุงหมายเอาหลัก

อหิงสาโดยปริยาย ซึ่งหลักอหิงสานั้นแบงออกเปน ๓ ประการดวยกันคือ
๑. อหิงสาทางกาย หมายถึง การไมเบียดเบียนทางกายกรรม หรือพฤติกรรมทางกาย

โดยประการตาง ๆ โดยอหิงสาทางกาย ครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยดําเนินในชีวิตประจําวัน
นับตั้งแตเรื่องท่ีเก่ียวของกับอาหาร การดื่มกิน การประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิตในสังคม
ดังจะไดกลาวขางหนา

๒. อหิงสาทางวาจา หมายถึง การไมเบียดเบียนทางวจีกรรม หรือพฤติกรรมทางวาจา
โดยประการตาง ๆ เชน ในหลักภาษะ สมิติ (The Bhasha Samiti) หามนักบวชเชนระมัดระวังคําพูด
ท่ีนําไปสูการเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืน และในขณะพูดตองระมัดระวังชีวะท่ีอยูในอากาศไมใหไดรับ
อันตรายดวย นักบวชนิกายเศวตัมพรมักใชผาปดปากในขณะพูด นัยหนึ่งเพ่ือปองกันชีวะท่ีอยูใน
อากาศ อีกนยัหนึ่งเพ่ือจํากัดชีวะท่ีเขาสูทางปากและทางลมหายใจ๑๘

๓. อหิงสาทางใจ หมายถึง การไมเบียดเบียนทางมโนกรรม หรือความคิดโดยประการ
ตาง ๆ เชน หลักคุปติ ๓ ประการ ขอแรก กลาวถึงมโนคุปติ๑๙ หรือการคุมครองจิตไมใหความ
โศกเศรา หรือความคิดโหดรายอํามหิต เปนตน เกิดข้ึนขณะเดียวกันก็เพียรพยายามใหความคิดท่ี
บริสุทธิ์ดีงามเกิดข้ึน

การปฏิบัติงดเวนจากการฆา คือการถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา ซึ่งเปนการเนนหลักการ
ทางจริยธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีวาดวยเรื่องความสัมพันธระหวางชีวิต โดยการนําหลักการ
เรื่องอหิงสาไปใชเปนพ้ืนฐานจากจุดเริ่มตนในหลักธรรมท่ีเก้ือกูลตอหลัก การอหิงสาจะนําไปสูการ
พัฒนาคุณภาพจิตใจของบุคคล

(๑) ทฺยา ความรัก กฎเกณฑพ้ืนฐานทางศีลธรรมท่ีสําคัญในทรรศนะของเชนคือความ
รัก ความเห็นอกเห็นใจกัน ความเมตตาสงสาร พ้ืนฐานทางศีลธรรมดังกลาว ถือเปนปจจัยสําคัญ
นําไปสูการไมเบียดเบียน๒๐

๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๓.
๑๘Charlotte Krause, AnInterpretation of Jain Ethics, (Shri Yashovijaya Jain Granthmala

Bhavnagar (Kathiawar,1929), p.10-11.
๑๙Ibid., p.12.
๒๐Herbert Warren, Jainism, (India: The Central Jaina Publishing House, 1916), p.64.
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(๒) การรูจักเอาใจเขาใสใจเราสิ่งมีชีวิตทุกชนิดทุกประเภทลวนรักสุข เกลียดทุกข และ
มีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะดํารงอยู การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา จะทําใหเราเกิดความรัก ความ
ปรารถนาดีตอกัน ไมเบียดเบียน รังแกกันใหไดรับความเดือนรอน ดังนัยแหงในอาจารางคสูตรตอน
หนึ่งวา “สัตวท้ังปวงลวนรักตัวเอง ลวนแสวงหาความสุขสําราญ และหลีกหนีความทุกขท้ังสิ้น เกลียด
การทําลายลาง รักชีวิต และปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ังปวง”๒๑

จะเห็นไดวา องคประกอบการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เกิดแตการแสดงเหตุแหง
การไมเบียดเบียนกัน ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๒
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบองคประกอบการงดเวนจากการฆา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
การงดเวนจากองคประกอบแหงการฆา ๕

ประการ นับวาเปนสิ่งประเสริฐ คือ
๑. สัตวนั้นมีชีวิต
๒. รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓. มีจิตคิดจะฆา
๔. ลงมือฆานั่นเอง
๕. สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น

การงดเวนจากองคประกอบแหงการฆา ก็คือ
การถือปฏิบัติในหลักอหิงสา เนนหลักการทาง
จริยธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีวาดวยเรื่อง
ความสัมพันธระหวางชีวิต ไดแก

(๑) ทฺยา ความรัก กฎเกณฑพ้ืนฐานทาง
ศีลธรรมท่ีสําคัญในทรรศนะของเชนคือความรัก

(๒) การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา
จากตารางท่ี ๔.๒ ขางตนพบวา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เหมือนกันตรงท่ีกลาว

วา องคประกอบดังกลาว นับเปนสวนหนึ่งของจริยธรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ สวนนัยท่ีตางกัน
นั้น ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการสิ้นสุดกระบวนการฆาแลว นั่นจึงจะนับวาเปนการฆาอยาง
เด็ดขาด สวนการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน กลาวคุณธรรมท่ีพึงไดรับจากการปฏิบัติตามหลัก
อหิงสา คือความรักกับความเอาใจใส

๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา
๔.๓.๑ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
การฆาท่ีจัดวาเปนปาณาติบาต หรือทําใหศีลขาดนั้น จะตองถึงพรอมดวยองคประกอบท้ัง

๕ ประการ จะขาดขอใดขอหนึ่งไมได หากขาดขอใดขอหนึ่งเสียไมเปนปาณาติบาต ศีลไมขาด หรือไม
ผิดศีล เชน โกรธกันมาคอยหาชองจะทํารายกัน ครั้นทราบวาอีกฝายหนึ่งตายเสียแลว เขาเอาไปฝงไว
ไปลักขุดศพข้ึนมาฟนใหสมแคนอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๑ คือ “สัตวมีชีวิต” ถาคน ๆ นั้นยัง
ไมตาย เปนแตสลบไปเทานั้น แตอีกฝายหนึ่งกลับเขาใจวาตายแลว แลวจัดการฆาฟนใหสมแคนอยาง
นี้ ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๒ คือ “รูอยูวาสัตวมีชีวิต” หากไมตั้งใจจะทําใหตายดุจนายตีบาวเพ่ือให
หลาบจํา แตบังเอิญถูกท่ีสําคัญทําใหบาวตายอยางนี้ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๓ คือ “มีจิตคิดจะฆา”
หากเพียงคิดจะฆาแตยังไมทันพยายามลงมือกระทํา มีคนอ่ืนท่ีมีเวรกับเขาชิงฆาเขาเสียกอนอยางนี้
ถือวาขาดองคประกอบท่ี ๔ คือ “มีความพยายามท่ีจะฆา” (ลงมือทํา) เพราะมีแตเพียงความคิดท่ีจะ

๒๑ดับบลิวเอ็ม ทีโอดอร เดอ แบรี,่ บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑-๔, หนา ๖๘.
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ฆาเทานั้น หากกระทําดวยความตั้งใจจะใหตาย แตไมถูกท่ีสําคัญจึงทําใหไมตายอยางนี้ ถือวาขาด
องคประกอบท่ี ๕ คือ “สัตวตายดวยความพยายามนั้น”๒๒ หากการกระทําปาณาติบาตแตละครั้งขาด
องคประกอบขอใดขอหนึ่งดังท่ีกลาวแลวขางตน ถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิดศีล ศีลไมขาด การ
กระทําท่ีครบองคประกอบแหงปาณาติบาตครบสมบูรณเทานั้นจึงจะทําใหศีลขาด หรือผิดศีล

นอกจากนี้มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเพ่ิมเติมอีก คือ “วธกจิตตํ” มีจิตคิดจะฆา อันเปน
องคประกอบท่ี ๓ ซึ่งคําวา “มีจิตคิดจะฆา” หรือ “มีเจตนาท่ีจะฆา” นั้น หมายถึง จิตท่ีคิดจะฆานั้น
ประกอบดวยอกุศลมูลอยางใดอยางหนึ่ง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ หรือมีจิตท่ีเต็มไปดวยความโลภ
ความโกรธ และความหลง เปนแรงจูงใจในการฆา อีกคําหนึ่ง คือ “จงใจฆา” (สฺจิจฺจ) ไดแก
(๑) ชานนฺโต รูอยู หมายถึง รูวาสัตวมีปราณหรือมีชีวิตอยู ยังไมตาย (๒) สฺชานนฺโต รูดีอยู หมายถึง
รูพรอมอยูวา เราจะปลงเสียจากชีวิต คือ รูอยูพรอมกับอาการท่ีรูวา สัตวมีชีวิตนั้นนั่นเอง
(๓) อสฺจิจฺจ จงใจ หมายถึง ปกใจ ดวยอํานาจเจตนาท่ีคิดจะฆา (๔) อภิวิตริตฺวา ตั้งใจ หมายถึง สง
จิตท่ีหมดความระแวงสงสัยไปย่ํายีหรือทําลายดวยอํานาจแหงความพยาบาท (๕) วีตกฺกโม ลวงละเมิด
หมายถึง ความลวงละเมิดแหงจิตหรือบุคคล๒๓

ความหนักเบาของโทษในทางธรรมอันเนื่องมาจากการกระทําปาณาติบาต ยอมมีความ
หนักเบาแตกตางกัน คือ (๑) ในดานองคประกอบของปาณาติบาต ถือวาการกระทําท่ีศีลขาดยอมมี
โทษมากวาศีลทะลุ ศีลดาง และศีลพรอย (๒) ในดานสัตวท่ีถูกฆา คือ การฆาสัตวเดรัจฉานยอมมีโทษ
นอยกวาฆามนุษย หากเปนสัตวเดรัจฉานอยางเดียว การฆาสัตวเล็ก สัตวมีคุณนอย มีโทษนอยกวา
บาปนอยกวา หากเปนการฆามนุษยเพียงอยางเดียว การฆามนุษยมีคุณมีโทษมากกวามนุษยไมมีคุณ
การฆามนุษยท่ีมีคุณธรรมมีโทษมากวามนุษยท่ีมีคุณธรรมนอยกวา (๓) ในดานเจตนา การฆาท่ีมี
เจตนาแรงกลา มีโทษมาก บาปมากกวาเจตนาท่ีออน การฆาสัตวใหญยอมเกิดมาจากกิเลสท่ีมากกวา
และมีพิธีการมากกวา จึงบาปมากกวา

เกณฑการวินิจฉัยเก่ียวกับการฆาสัตวตามหลักพระพุทธศาสนาวา การกระทําแบบใดจะมี
โทษมากหรือโทษนอย มีบาปมากหรือบาปนอย โดยมีหลักการท่ีควรพิจารณาดังนี้๒๔

๑. ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษมากหรือโทษนอยถาสัตวนั้นมีคุณ
ความดีมาก เชน บิดา มารดา เม่ือฆาก็เปนบาปมากมีโทษมากผูใดมีคุณประโยชนตอสังคมมากมี
คุณธรรมมาก เราไปฆาก็เปนบาปมาก ถาฆามนุษยซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีมาก ก็เปน
บาปมากกวาฆาสัตวเดียรัจฉาน ซึ่งเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการทําความดีงามไดนอยระหวางสัตว
เดียรัจฉานดวยกัน ถาเปนสัตวท่ีมีคุณนอย หรือเปนสัตวท่ีมีโทษ การฆาก็เปนบาปนอย แตไมวาใน
กรณีใดก็คือการทําลายชีวิตท้ังนั้น อันนี้ตองยอมรับความจริงเปนการยอมรับข้ันหนึ่งวามีการฆาแต
แยกไดในแงท่ีวามันเปนบาปมากหรือบาปนอย

๒๒สุเชาว พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา: ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๐๐.

๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑, วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐-๓๘๑.
๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (กรุงเทพมหา

นคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๓๕-๓๖.
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๒. ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ถาทําดวยกิเลสแรง
มีความรูสึกเกลียดชัง เคียดแคน มุงราย มุงทําลาย กลั่นแกลง รังแก ขมเหง เบียดเบียน อยางนี้ถือวา
เปนบาปมากมีโทษมาก แตถามีเจตนาไมรุนแรง หรือมีเจตนาในทางท่ีดี ก็มีโทษนอย เชนในกรณีของ
คนท่ีปองกันตัวเปนตน ซึ่งไมไดมีเจตนามุงรายทําลายใคร ไมไดทําดวยเจตนาท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืน

๓. ดูท่ีความพยายาม ถามีการตระเตรียมการ มีการวางแผนการอยางจริงจัง ทําดวย
ความหมายม่ันอยางรุนแรง จองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทํา
ดวยอารมณวูบ แมจะมีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวา

สรุปวา เกณฑการตัดสินการงดเวนจากการฆา คือ ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือ
คุณนอยมีโทษมากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร
๓) ดูท่ีความพยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวย
อารมณวูบ แมจะมีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใช
หรือจางวานใหคนอ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รู
วาสัตวนั้นมีชีวิต ๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้น
ตาย ถึงพรอมดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

๔.๓.๒ เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
ศาสนาเชนมีจุดมุงหมายท่ีจะใหศาสนิกกําจดักิเลสาสวะท้ังปวงไดอยางเด็ดขาด เพ่ือบรรลุ

โมกษะ ภูมิท่ีพนจากสังสารวัฎการเวียนวายตายเกิด ดังนั้น ศาสนาเชนจะตองปฏิบัติธรรมอยาง
เครงครัด แตการจะปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดได ก็จําตองใหคําปฏิญาณแกพระนักบวชเชน เพ่ือ
ผูกพันท่ีจะตองปฏิบัติตามใหได ชาวเชนถือคําปฏิญาณวาสําคัญมาก เปนหนทางนําไปสูความสําเร็จใน
ทุกกิจการ คําปฏิญาณท่ีศาสนิกชนท่ีเปนฆราวาสจะพึงรักษาไวดังนี้

๑) อนุพรต ๕ ไดแก (๑) อหิงสา การไมเบียดเบียนใหคนอ่ืน สัตวอ่ืน สิ่งอ่ืน ไดรับ
ความยากลําบากหรือการทรมานตาง ๆ ตลอดจนไมทําลายชีวิต จะทําเองก็ดี หรือใชใหผูอ่ืนทําก็ดี ไม
วาจะเปนทางกาย วาจา หรือใจ ขอนี้นับวาเปนยอดของศีลธรรมในศาสนานี้ดังท่ีวา อหิงสา ปรโม ธร
มะ (ธรรมะใดยิ่งไปกวาการไมเบียดเบียนไมมี) ขอปฏิบัติขอนี้สําหรับนักบวชแลวถือวาเครงครัดมาก
ตองระมัดระวังทุกอิริยาบถทุกยางกาวในการกิน ดื่ม พูด ยืน เดิน นั่ง นอน มีเครื่องปดปากปองกัน
แมลงจะพลัดเขาไป มีไมกวาด แผนผา ผาเช็ดหนา และผากรองน้ํา ติดตัวไปดวย สําหรับกวาดทาง
ตลอดระยะทางท่ีจะเดินไป ดื่มน้ําท่ีกรองแลว หรือนั่งอยูจะหาว จะไอ จะจาม ก็ตองใชผาปกปองปาก
หรือไลแมลงตาง ๆ ไปเสีย จะไมเท่ียวจาริกไปในฤดูฝน เพราะเปนฤดูกาลท่ีมีตัวแมลงมากและไมเดิน
ทางไกลท่ีตองนั่งเครื่องบินหรือนั่งรถนั่งเรือ เพราะเกรงวาพาหนะท่ีใชจะวิ่งไปชนหรือปะทะสิ่งท่ีมีชีวิต
มีวิญญาณใหไดรับความลําบากหรือถึงแกชีวิตโดยไมรูสึกตัว กับท้ังระวังไมทํารายตอปวงสัตวใน
พืชคาม (เมล็ดพันธุไม) และภูตคาม (หนอไม) จะตองไมใชเครื่องใชท่ีทําดวยหนังสัตว ไมกินเนื้อสัตว
สุรา หรืออาหาร อันไดมาโดยทําใหสัตวไดรับทุกขทรมาน เชน น้ําผึ้ง เนยสด จะไมทํางานท่ีตองขุดไถ
หรือพรวนดินดายหญา เพราะจะเปนอันตรายแกสัตวดินสัตวหญา เพราะฉะนั้น ศาสนิกชนเชน
สวนมากแลวจึงเปนผูมีอาชีพทางการคาขาย ทางการเงิน (ธนาคาร) หรือครูอาจารย กลาวโดยสรุป
แลวขอนี้ก็คือ ใหละปาณาติบาตในสรรพชน สรรพสัตว ติณชาติ และรุกขชาติ ท้ังปวง เพราะทุกสิ่งทุก
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อยางไมวาจะเปนตนไมใบหญา น้ํา ฟา ลม ดิน และพันธุผักตาง ๆ เปนตน ตางก็มีวิญญาณสิงอยู
ท้ังสิ้น (๒) สัตยะ การไมพูดเท็จ ไมทํา ไมคิดใหผิดเพ้ียนไปจากความจริง จะตองมีความซื่อสัตยท้ังทาง
กาย วาจา และใจ มีความเท่ียงตรง ไมพูดโดยไมคิดกอน มีความจริงใจตอทุก ๆ คน (๓) อัสตียะ การ
ไมถือเอาสิ่งของใด ๆ ท่ีตนไมไดเปนเจาดวยอาการลักขโมย ไมหลบของหนีภาษี ไมใชหรือทําเงิน
ปลอม และไมชั่งตวงวัดโกง (๔) พรหมจริยะ การประพฤติสิ่งท่ีดีงามโดยเวนจากการประพฤติชั่วทาง
กาย เชน  การประพฤติผิดทางกาม และการอยูรวมกับโสเภณี หรือการดื่มน้ําเมา เสพยาเสพติดตาง ๆ
สําหรับนักบวชก็ถือวาเครงครัดยิ่งข้ึน คือ จะตองเวนจากการเสพกาม และสละตัณหาในเรื่องของกาม
ทุกชนิดทุกระดับโดยเด็ดขาด และ (๕) อปริครหะ ความไมละโมบโลภมาก ไมโลภอยากไดของของคน
อ่ืน ๆ เปนผูรูจักประมาณ พอใจในสิ่งของของตน สําหรับนักบวชก็ถือเครงครัดมากยิ่งข้ึน คือ จะตอง
เปนคนมักนอย  สันโดษ ไมสะสมขาวของใด ๆ เท่ียวไปผูเดียว อาหารอะไรก็รับประทานไดไมตอง
เลือก อาหารผสมกันหลายชนิดท่ีไมมีรสชาติอะไรก็รับประทานได แมแตน้ําลางถวยจานหรือเศษ
อาหารท่ีไหลมาตามทอน้ําเสียก็รับประทานได ไมตองเปนหวงหรือกังวลใจเรื่องเสื้อผาเครื่องนุงหม
หรือสมบัติใด ๆ ขอใหไดปฏิบัติธรรมดวยรางกายอันเปลือยเปลาก็ยอม และเปลือยกายไดไมมีความ
ละอายใด ๆ ก็ยิ่งนับวาเปนผูไมมีกิเลสใด ๆ ก็ยอมเขาใกลตอการบรรลุธรรมะอันสูงในศาสนาได จึง
เกิดมานิกายท่ีนุงหมเสื้อผา เรียกวา นิกายทิคัมพร (นุงลมหมฟา) เปนการแสดงออกซึ่งอปริคคหะวิธี
หนึ่ง๒๕

๒) มหาพรต ๕ สวนของพระนักบวชเชน นอกจากจะปฏิบัติตามอนุพรต ๕ แลว ยัง
ตองปฏิบัติยิ่งยวดข้ึนไปอีก (๑) อหิงสา ตองไมฆาไมทํารายทุกชีวิตไมวาจะมีอายตนะ ๕ หรือ ๔ หรือ
๓ หรือ ๒ หรือ ๑ ก็ตาม เพราะฉะนั้น พระในศาสนาเชนมักจะอยูในวัด หรืออยูประจําท่ีไมออกไป
ไหน เพราะอาจไปเหยียบย่ําสัตวหรือแมลงตาย ถาจําเปนตองไป จะตองคอยระมัดระวังใหดี เชน มีไม
กวาดเพ่ือปดกวาดทางจะไดไมเหยียบย่ําสัตวหรือแมลง ตองมีผาปดปากปดจมูก ปองกันแมลงและ
จุลินทรียตาง ๆ มิใหเขาไปทางปากหรือจมูก เวลาเดินตองสํารวมมองดูทางเดินจะไดไมเหยียบ
สิ่งมีชีวิต ตองมีผากรองน้ําสําหรับกรองน้ํา เพ่ือไมใหสัตวหรือแมลงอยูในน้ําติดเขาไปในปาก กลางคืน
ก็ไมตองเปดไฟหรือจุดไฟ เพราะจะลอแมลงใหไปเลนไฟตาม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชนจึงมักจะ
อยูวัดไมคอยไปไหนเพราะเกรงจะทําลายสิ่งมีชีวิต (๒) สัตยะ พูดจริง พระนักบวชเชนนอกจากจะไม
พูดเท็จแลวยังไมพูดสอเสียด คําหยาบ และเพอเจออีกดวย เหตุนี้ พระนักบวชเชนขณะท่ีโกรธ โลภ
และกลัวจะไมพูด (๓) อัสเตยะ ไมลักขโมย ศาสนาเชนถือวาทรัพยเปนชีวิตภายนอนของตน หากใคร
ไปลักทรัพยของเขาไป ก็เทากับไดทําลายชีวิตของเขาดวยรวมถึงการไมชั่งตวงวัดโกง ไมปลอมแปลง
ธนบัตร ไมหลบหนีภาษี ฉะนั้น พระนักบวชเชนกอนท่ีจะเขาไปพักบานใครจะตองขออนุญาตเจาของ
บานกอน และจะตองขออนุญาตอยูเรื่อยตราบท่ียังพักอาศัยท่ีบานนั้น หากจะใชสิ่งใดก็ตองขออนุญาต
ดวยเชนกัน และเม่ือมีพระนักบวชเชนไดรับอนุญาตใหอาศัยบานหลังนั้นกอนแลว ตอมามีพระนักบวช
เชนอีกรูปประสงคจะเขาพักบานหลังนั้นบางก็จะตองอนุญาตเจาของบานและพระนักบวชเชนองคท่ี
เขาพักบานหลังนั้นกอน จึงจะเขาพักได หรือพระนักบวชเชนอยูตอหนาอาจารย จะยังฉันอาหารไมได

๒๕คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา
๑๒๖.
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ตราบท่ียังไมแสดงวาตนไดรับอาหารมาอยางบริสุทธิ์ และยังไมไดรับอนุญาตจากอาจารยใหฉัน
(๔) พรหมจริยะ ประพฤติพรหมจรรย ศาสนาเชนใหความสําคัญตอศีลขอนี้มาก การประพฤติ
พรหมจรรยเปนความประพฤติท่ีประเสริฐแทสุดดุจพรหม เพราะฉะนั้น พระนักบวชเชนตองไมเก่ียว
ดุจพระพรหม พระนักบวชเชนตองไมเก่ียวของกับเทพนารีและหญิงมนุษยตลอดถึงสัตวเพศเมีย อีกท้ัง
ไมพูด และไมคิดสนับสนุนสงเสริมใหใครเก่ียวของกันทางเพศและเพ่ือตัดไฟตนลมในเรื่องนี้
พระนักบวชเชนตองไมพูดกับผูหญิง ไมมองผูหญิง ท้ังไมรําลึกถึงความหลังท่ียังเก่ียวของกับผูหญิงอีก
ดวย นอกจากนี้ พระนักบวชเชนตองไมนั่งท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีเคยนั่งมากอน ท้ังไมอยู
ในอาคารท่ีผูหญิงหรือสัตวเพศเมียหรือขันทีอยูอาศัยมากอนศีลขอนี้ยังรวมไปถึงการละเวนสิ่งตองหาม
เชนไมดื่มสุราเมรัย และไมเสพยาเสพติดตาง ๆ อีกดวย (๕) อปริครหะ ไมละโมบโลภมาก
พระนักบวชเชนตองมักนอย เพ่ือจิตใจจะไดใสสะอาด ปลอดโปรง ดํารงม่ันอยูในพระธรรม รูเทาทัน
ความจริง มีใจเสมอกันในทุกสิ่ง ไมตกอยูในอํานาจอคติ ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมใหรูป รส กลิ่น
เสียง มาครอบงําจิตใจได ดังนั้นพระนักบวชเชน จึงไมควรเปนเจาของครอบครองสิ่งใด เพราะจะทําให
เรารอนอันเนื่องมาจากความโลภ

เกณฑตัดสินสําหรับหลักอหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตวออกเปนประเภท
ตามความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี
๒ ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภทเคลื่อนไหวไมได (สถาวระ)
มีเพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภทเคลื่อนไหวได สัตวท่ีมี
อายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น
เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมีอายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยิน
เสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทาง
สัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหารมังสวิรัติ

จะเห็นไดวา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน
ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๓
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบเกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
เกณฑการวินิจฉัยเก่ียวกับการงดเวนจาก

การฆาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยถือเกณฑ
ตัดสินตามเหตุแหงการฆา ๓ ประการ คือ

๑. ดูท่ีตัวสัตว
๒. ดูท่ีเจตนาของผูกระทํา
๓. ดูท่ีความพยายาม

เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาใน
ศาสนาเชน ถือการปฏิบัติตามหลักอหิงสา มีการ
แ บ ง ชั้ น ข อ ง สั ต ว อ อ ก เ ป น ป ร ะ เ ภ ท ต า ม
ความสามารถทางประสาทสัมผัส มี ๒ ไดแก

๑. สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได)
๒. ตรุสะ (เคลื่อนไหวได)

จากตารางท่ี ๔.๓ ขางตนพบวา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ีกลาววา การกระทําอยางใดอยางหนึ่งใหดูผูท่ีถูกกระทํากอนวา
เปนมนุษยหรือสัตว มีศักยภาพมากนอยตางกันเพียงใด สวนนัยท่ีตางกันนั้น การงดเวนจากการฆาใน
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พระพุทธศาสนาเถรวาทมีกระบวนการเริ่มแรก และสิ้นสุด หากขบวนการไมครบ ก็ยังไมนับวาเปนการ
ฆา สวนในศาสนาเชน แสดงนัยเหมารวมทุกสรรพสิ่งท้ังมีชีวะและไมมีชีวะวาเปนสิ่งท่ีไมควรละเมิด
สิทธิ์

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา
๔.๔.๑ วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ

เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก กลาวคือ เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวน
ความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตอง
แลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม แตเม่ือมองในภาพรวมของความ
เปนไปไดท่ีจะใหทุกคนทําแตความดีละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสแลว มนุษยในปจจุบันนี้
คงจะกระทําไดยากมาก เพราะเปนท่ีทราบกันดีอยูวา โลกมนุษยมีท้ังคนดีและคนชั่วปะปนกันไป
พระพุทธศาสนามองวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพแหงการเรียนรู สามารถท่ีจะฝกฝนและปฏิบัติใหเปน
บุคคลท่ีดีได บุคคลจะเปนคนดีหรือเปนคนชั่วไมไดอยู ท่ีชาติตระกูล แตบุคคลจะเปนคนดีหรือ
ประเสริฐไดอยูท่ีการฝกตน บุคคลท่ีฝกตนดีแลวก็ไดชื่อวาเปนคนดี ศักยภาพหรือคุณสมบัติของมนุษย
ทุกคนสามารถท่ีจะฝกตนเองใหเปนคนดีได จริงอยูมนุษยมีความแตกตางกันตามผลกรรมท่ีเคยสราง
เอาไวในอดีต เม่ือมนุษยเคยทํากรรมท้ังดีและชั่วแตกตางกันในอดีต ปจจุบันเราจึงเห็น คนดีและคนชั่ว
ปะปนกันอยูในสังคมตาง ๆ แตเรื่องคุณสมบัติของความเปนมนุษย เปนเรื่องท่ีนาสนใจในประเด็นนี้
พระพุทธเจาทรงตรัสวา “การไดอัตภาพมาเปนมนุษยนั้น เปนสิ่งท่ีทําไดโดยยาก”๒๖ กลาวคือผูท่ีจะ
สามารถเกิดมาเปนมนุษยไดนั้น จะตองบําเพ็ญบุญบารมีมาพอสมควร อยางนอยก็ตองรักษาศีลหามา
กอน เพราะศีลหาเปนพ้ืนฐานของความเปนมนุษย เม่ือบุคคลเกิดมาดวยพ้ืนฐานการรักษาศีลหาแลว
คุณสมบัติหรือศักยภาพของมนุษยยอมจะพอฝกตนใหเปนคนดีไดทุกคน แตประเด็นท่ีสําคัญอยูท่ี
บุคคลนั้นจะตั้งใจฝกตนเองหรือไม

ดังนั้น หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอา
ไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวน
ความชั่วท้ังปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตอง
แลว ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการแกปญหาการฆากัน
ระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหใหเกิดความอาฆาต
ประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ หรือแนวทางในการ
ระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน

๒๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.



๘๐

๔.๔.๒ วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน
หลักอหิงสาจึงนับไดวาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพอันจะนําไปสูความเคารพใน

มนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมีคุณคาซึ่งเรา
ตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น เชนหลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ีสําคัญอ่ืน ๆ
เชน แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตน
สิ่งสําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม คือการมีความเขาใจ
ท่ีถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือพัฒนาความเปนมนุษย
และคุณภาพของสังคมการไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ เพียงแคการไมฆา …
อหิงสาหมายถึงการไมทํารายชีวิต ไมวาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา แตเปนการแบงปน
ความรักไปสูทุกสรรพสิ่ง อหิงสาเปนคุณสมบัติของจิตวิญญาณ และเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพ
สิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต

ดังนั้น วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน ดังตาราง
เปรียบเทียบท่ี ๔.๔
ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการงดเวนจากการฆา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาเชน
วิธีการงดเวนจากการฆาในทางพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท เนนหลัก ๓ ประการ คือ
๑) ศีล ๕
๒) อริยมรรค ๘
๔) อริยสัจ ๔

วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน เนน
หลัก ๓ ประการ คือ

๑) การไมเบียดเบียนทางกาย
๒) การไมเบียดเบียนทางวาจา
๓) การไมเบียดเบียนทางใจ

จากตาราง ท่ี ๔.๔ ขางตนพบวา วิธีการงดเวนจากการฆา ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ีกลาวถึงการไมเบียดเบียนกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเนนหลัก
เบญจศีล มรรค ๘ และ อริยสัจ ซึ่งใชปฏิบัติตามความตองการของแตละบุคคล สวนศาสนาเชน เนน
การฝกปฏิบัติดวยการไมเบียดเบียนท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในลักษณะท่ีละเอียด



๘๑

๔.๕ สรุป
จากการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน สรุป

ไดวา
นิยามความหมายการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ความมุง

หมายคือการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน หรือสัตวอ่ืนดวยกายกรรม และวจีกรรม สวนท่ีตางกันทาง
พระพุทธศาสนามุงหมายเฉพาะพฤติกรรมทางกายทวารกับวจีทวาร สวนศาสนาเชน แมความคิดท่ี
เปนขาศึกกันยังนับวาเปนพฤติกรรมท่ีควรละเลิกเสีย

ในสวนองคประกอบการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา
องคประกอบดังกลาว นับเปนสวนหนึ่งของจริยธรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ สวนนัยท่ีตางกันนั้น
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการสิ้นสุดกระบวนการฆาแลว นั่นจึงจะนับวาเปนการฆาอยาง
เด็ดขาด สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน กลาวคุณธรรมท่ีพึงไดรับจากการปฏิบัติตามหลักอหิงสา คือ
ความรักกับความเอาใจใส

เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา การกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งใหดูผูท่ีถูกกระทํากอนวา เปนมนุษยหรือสัตว มีศักยภาพมากนอยตางกันเพียงใด
สวนนัยท่ีตางกันนั้น การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกระบวนการเริ่มแรก และ
สิ้นสุด หากขบวนการไมครบ ก็ยังไมนับวาเปนการฆา สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน แสดงนัยเหมา
รวมทุกสรรพสิ่ง

วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ี
กลาวถึงการไมเบียดเบียนกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเนนหลักเบญจศีล มรรค ๘ และ อริยสัจ ซึ่งใช
ปฏิบัติตามความตองการของแตละบุคคล สวนศาสนาเชน เนนการฝกปฏิบัติดวยการไมเบียดเบียนท้ัง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในลักษณะท่ีละเอียด



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลัก

อหิงสาในศาสนาเชน” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาการงดเวนจากการฆาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักอหิงสาในศาสนาเชน และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบการงดเวน
จากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสาในศาสนาเชน ผลการศึกษาพบวา

จากการศึกษาการการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นนิยาม
ความหมายการงดเวนจากการฆา องคประกอบการงดเวนจากการฆา เกณฑตัดสินการงดเวนจากการ
ฆา และวิธีการงดเวนจากการฆา สรุปไดดังนี้

คําวา “ปาณาติบาต” นั้น หมายถึง การฆาสัตว การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตวใหถึง
แกความตาย ไดแก การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาในการฆา (วธกเจตนา) สัตวมีชีวิตตาง ๆ ในทาง
ทวารใดทวารหนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี หรือท้ัง ทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทํา
ใหสัตวเหลานั้นตองตายลงไปดวยการกระทํานั้น ๆ และไมวาจะเปนการกระทําดวยตนเองหรือใชให
ผูอ่ืนกระทําก็ตาม ชื่อวาเปนการฆาสัตว หรือปาณาติบาตท้ังสิ้น อีกอยางหนึ่ง การกระทําปาณาติบาต
ในพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๖ ประเภท ไดแก ๑) การฆาดวยตนเอง (๒) การสั่งใหผู อ่ืนฆา
(๓) การขาวหรือปลอยอาวุธออกไปฆา (๔) การฆาดวยเครื่องมือท่ีอยูกับท่ี ๕) การฆาดวยอํานาจ
อํานาจแหงคุณไสยศาสตร (๖) การฆาดวยการบันดาลดวยฤทธิ์ ซึ่งประโยคแหงการฆาท้ัง ๖ ประการ
นี้ยังแบงออกเปนประโยคละ ๒ ประการ คือ (๑) การเจาะจงฆา และ (๒) การไมเจาะจงฆา

คําวา องคประกอบ ในท่ีนี้ หมายถึง องคแหงการกระทําปาณาติบาต คือ การฆาสัตวไมวา
จะเปนสัตวจําพวกใดก็ตาม โดยการกระทําท่ีถือวาผิดหรือละเมิด ลวงเกิน จนเปนเหตุใหศีลขอ
ปาณาติบาตนี้ ขาดลงอยางสมบูรณ จะตองประกอบดวยองคท้ัง ๕ สัตวนั้นมีชีวิต รูวาสัตวนั้นมีชีวิต มี
จิตคิดจะฆา ลงมือฆานั่นเอง สัตวนั้นตายลงดวยความเพียรนั้น ดังนั้น การกระทําใดท่ีประกอบดวย
เจตนาและครบ องคประกอบ ๕ ขอ ดังท่ีกลาวมาแลวนั้น จึงจะถือวาเปนการกระทําท่ีเรียกวา
ปาณาติบาต คือ การทําชีวิตสัตวใหตกไปและไดรับโทษตามท่ีกลาวแลว แตตรงกันขามหากไม
ประกอบดวยเจตนาหรือไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวเหลานั้น และไมครบองคประกอบหลัก ทานถือวา เปน
การกระทําท่ีไมใชปาณาติบาตโดยตรง

การทําลายชีวิตสัตวใหถึงแกความตาย ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวาไมเปนปาณาติบาต ไมผิด
ศีล หรือศีลไมขาด เพราะขาดเจตนาในการกระทํา ไดแก (๑) บุคคลผูไมจงใจ (๒) บุคคลผูไมรู
(๓) บุคคลผูไมมีความประสงคจะฆา (๔) บุคคลผูวิกลจริต (๕) บุคคลมีจิตฟุงซาน และ (๖) บุคคลผู
กระสับกระสายเพราะเวทนา โทษของการกระทําปาณาติบาตมี ๒ ระบบ คือ โทษตามระบบศีลหรือ



๘๓

วินัย และโทษทางธรรม ซึ่งโทษท้ัง ๒ ประการ คือ ๑) โทษทางวินัยหรือศีล โทษของการกระทํา
ปาณาติบาตในทางวินัยสําหรับคฤหัสถ ผูเปนอุบาสกและอุบาสิกาในทางพระพุทธศาสนา ๒) โทษทาง
ธรรมหรือกัลยาณธรรม โทษของปาณาติบาตในแงธรรมหรือกัลยาณธรรม เปนไปตามกฎแหงธรรม
(นิยาม) ท่ีเรียกวา “กรรมนิยาม” คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกับการใหผลของกุศล (บุญ) และอกุศล (บาป)

ดังนั้น เกณฑการตัดสินปาณาติบาต ๑) ดูท่ีตัวสัตวนั้นเองวา มีคุณมากหรือคุณนอยมีโทษ
มากหรือโทษนอย ๒) ดูท่ีเจตนาของผูกระทําวา ทําดวยเจตนาหรือความรูสึกอยางไร ๓) ดูท่ีความ
พยายามจองลางจองผลาญเต็มท่ี ไมยอมหยุดไมยอมเลิกรา ก็บาปมาก แตถาทําดวยอารมณวูบ แมจะ
มีกิเลสมาก เชนโกรธรุนแรง ก็บาปเบากวาคําวา ฆา ในท่ีนี้หมายถึง ฆาเองก็ดี ใชหรือจางวานใหคน
อ่ืนฆาก็ดี ถือวาเปนบาป ในขอนี้มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ ๑) สัตวมีชีวิต ๒) รูวาสัตวนั้นมีชีวิต
๓) มีจิตคิดจะฆาสัตวนั้นใหตาย ๔) ลงมือฆาดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง ๕) สัตวนั้นตาย ถึงพรอม
ดวยองค ๕ นี้ถือวาเปนบาป แตถาไมครบขาดขอใดขอหนึ่งไปถือวาไมเปนบาป

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวใหบุคคลท่ัวไปไดนําเอาไปปฏิบัติ
เพ่ือใหเกิดสันติสุขของชาวโลก เปนหลักปฏิบัติสําหรับบุคคลในการกระทําความดีละเวนความชั่วท้ัง
ปวง ตลอดจนใหทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ถาหากทุกคนในสังคมนําไปใชอยางจริงจังและถูกตองแลว
ปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหาการฆากันก็จะหมดไปจากสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถนําไปใชแกปญหาท้ังภายนอกและภายใน เริ่มแตหลักเบญจศีล เปนการแกปญหาการฆากัน
ระดับพ้ืนฐานท่ัวไป หลักอริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักการข้ันสูงท่ีฝกจิตเม่ือใหใหเกิดความอาฆาต
ประสงคจะประหัตประหารกัน และหลักอริยสัจ เปนการหาวิธีการ กระบวนการ หรือแนวทางในการ
ระงับเหตุท่ีจะทําใหคนฆากันอยางยั่งยืน

จากการศึกษาการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือการถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา
อหิงสา มีความหมายถึงการไมเบียดเบียน คือ ไมสรางความทุกขใหแกสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไมทํารายชีวิต ไม
วาจะโดยการคิด การพูด และการกระทํา ความหมายของหลักการอหิงสาไมไดมีความหมายแคบ ๆ
เพียงแคการไมทํารายชีวิตหรือทํารายรางกายผูอ่ืน ซึ่งเปนความหมายของความรุนแรงในเชิงกายภาพ
เทานั้น แตความหมายของการไมใชความรุนแรงในศาสนาเชนครอบคลุมไปถึงความรุนแรงทางวาจา
และความคิดดวย

หลักการอหิงสาไมไดมีความหมายเพียงการไมใชความรุนแรง แตยังมีความหมายในเชิง
กาวหนาไปสูการกระทําท่ีเปนสิ่งตรงกันขามกับความรุนแรงดวย ดังท่ีมักจะมีคําสอนเรื่อง ความเมตตา
ควบคูไปกับคําสอนในเรื่องอหิงสาดวย

เกณฑตัดสินสําหรับอหิงสา มีรายละเอียดในการแบงชั้นของสัตวออกเปนประเภทตาม
ความสามารถทางประสาทสัมผัส และตามลักษณะท่ีเคลื่อนไหวไดหรือไมคือ อาตมันท่ีถูกผูกมัดมี ๒
ไดแก สถาวระ (เคลื่อนไหวไมได) และตรุสะ (เคลื่อนไหวได) ในประเภทเคลื่อนไหวไมได (สถาวระ) มี
เพียงอายตนะเดียวคือ อายตนะสําหรับสัมผัส ไดแก ผักหญาในประเภทเคลื่อนไหวได สัตวท่ีมี
อายตนะ ๒ คือ ทางสัมผัสกับทางลิ้มรส เชน หนอน สัตวท่ีมีอายตนะ ๓ คือ ทางสัมผัส ลิ้มรส ไดกลิ่น
เชน มด สัตวท่ีมีอายตนะ ๔ คือ เพ่ิมในทางมองเห็น เชน ผึ้ง สัตวท่ีมีอายตนะ ๕ คือ เพ่ิมในทางไดยิน
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เสียง เชน นก ผูท่ีนับถือศาสนาเชนจะฆาหรือกินสัตวเหลานี้ไมได จะทําไดเฉพาะท่ีมีอายตนะทาง
สัมผัสอยางเดียว คือ ผักหญา สรุปก็คือ เชนศาสนิกทุกคนทานอาหารมังสวิรัติ

จะเห็นไดวา หลักอหิงสาเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีมีศักยภาพท่ีจะนําไปสูความเคารพใน
มนุษย สรรพสัตว และสิ่งแวดลอม เพราะในทางศาสนาเชนเองแลวก็จะถือวาทุกสรรพมีคุณคาซึ่งเรา
ตองใหความเคารพดวยกันท้ังสิ้น หลักการอหิงสานี้จะพัฒนาไปสูจริยธรรมสังคมท่ีสําคัญ ๆ อ่ืน เชน
แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชน แนวคิดเรื่องสิทธิสัตว และแนวคิดดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนตนสิ่ง
สําคัญท่ีสุดเก่ียวกับการนําหลักการอหิงสาไปประยุกตใชกับการแกปญหาสังคม คือการมีความเขาใจท่ี
ถูกตองตอหลักการนี้กอน หลักการอหิงสาในศาสนาเชนเปนหลักการท่ีนํามาใชเพ่ือพัฒนาความเปน
มนุษยและคุณภาพของสังคม การไมใชความรุนแรง (อหิงสา) ไมไดมีความหมายงาย ๆ เพียงแคการไม
ฆา ดังนั้น หลักอหิงสาในศาสนาเชน คือ การงดเวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด
ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหง
การปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบทของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และ
อหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาคําสอน
ท้ังหมด

วิธีการงดเวนจากการฆาในศาสนาเชน ก็คือ การยึดถือปฏิบัติตามหลักอหิงสา เปนการงด
เวนจากการประทุษรายสิ่งมีชีวิตแมอยูในรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท้ังท่ีสามารถมองเห็นได หรือมองไมเห็น
เพราะวา สิ่งท้ังหลายเหลานี้มีวิญญาณท้ังสิ้นและเปนวิถีแหงการปฏิบัติตอทุกสรรพสิ่งในทุก ๆ บริบท
ของชีวิต ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด และการคิด และอหิงสาเปนหลักธรรมสําคัญเปนบรมธรรม
เปนแกนแท เปนคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดา คําสอนท้ังหมด มี ๓ ประเภท คือ การไมเบียดเบียน
ทางกาย การไมเบียดเบียนทางวาจา และการไมเบียดเบียนทางใจ ซึ่งมีเกณฑตัดสินคือ เจตนา และมี
หลักธรรมท่ีเก้ือกูลตออหิงสาไดแก ทยา ความรัก, การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และเมตตา ซึ่งมีการ
ประยุกตในแง ยติ, ธรรม, เพ่ือการดําเนินชีวิตและสังคม ตลอดท้ังอนุรักษสิ่งแวดลอม

จากการเปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน สรุป
ไดวา

นิยามความหมายการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ความมุง
หมายคือการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน หรือสัตวอ่ืนดวยกายกรรม และวจีกรรม สวนท่ีตางกันทาง
พระพุทธศาสนามุงหมายเฉพาะพฤติกรรมทางกายทวารกับวจีทวาร สวนศาสนาเชน แมความคิดท่ี
เปนขาศึกกันยังนับวาเปนพฤติกรรมท่ีควรละเลิกเสีย

ในสวนองคประกอบการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา
องคประกอบดังกลาว นับเปนสวนหนึ่งของจริยธรรมทางสังคมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติ สวนนัยท่ีตางกันนั้น
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเนนการสิ้นสุดกระบวนการฆาแลว นั่นจึงจะนับวาเปนการฆาอยาง
เด็ดขาด สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน กลาวคุณธรรมท่ีพึงไดรับจากการปฏิบัติตามหลักอหิงสา คือ
ความรักกับความเอาใจใส
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เกณฑตัดสินการงดเวนจากการฆากับหลักอหิงสา เหมือนกันตรงท่ีกลาววา การกระทํา
อยางใดอยางหนึ่งใหดูผูท่ีถูกกระทํากอนวา เปนมนุษยหรือสัตว มีศักยภาพมากนอยตางกันเพียงใด
สวนนัยท่ีตางกันนั้น การงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีกระบวนการเริ่มแรก และ
สิ้นสุด หากขบวนการไมครบ ก็ยังไมนับวาเปนการฆา สวนหลักอหิงสาในศาสนาเชน แสดงนัยเหมา
รวมทุกสรรพสิ่ง

วิธีการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน เหมือนกันตรงท่ี
กลาวถึงการไมเบียดเบียนกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเนนหลักเบญจศีล มรรค ๘ และ อริยสัจ ซึ่งใช
ปฏิบัติตามความตองการของแตละบุคคล สวนศาสนาเชน เนนการฝกปฏิบัติดวยการไมเบียดเบียนท้ัง
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ในลักษณะท่ีละเอียด

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “เปรียบเทียบการงดเวนจากการฆาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

เชน” มีขอเสนอแนะดังนี้
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช

๑. ควรนําหลักการงดเวนจากการฆาไปประยุกตกับการสรางสรรคกิจกรรมสังคมอยาง
มีความสุข

๒. การทําความเขาใจถึงเจตนารมณอันถองแทของการกําเนิดข้ึนแหงหลักธรรมท้ังสอง
ประการ

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการนําหลักการงดเวนจากการฆาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักอหิงสาในศาสนาเชนไปประยุกตใชระหวางสังคมเมืองกับสังคม
ชนบท”

๒. ควรมีการวิจัยเรื่อง “เปรียบเทียบการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุขดวยหลัก
อหิงสาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน”
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กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
จิตติ ติงศภัทิย, ศาสตราจารย. คําอธิบายประมวลกฎหมายอาญา ภาค ๒ ตอน ๒ และภาค ๓.

พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามพริ้นติ้งกรุพ จํากัด, ๒๕๓๙.
เดือน คําด.ี ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑.
ทองหลอ วงษธรรมา. จริยศาสตร: มนุษยกับอุดมคติและมาตรการทางศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๕๔.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท [ชําระ-เพิ่มเติม

ชวงท่ี ๑]. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑.

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร:
บริษัทเอส.อาร.พริน้ติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘.

__________. อายุรแพทยกับปญหาจริยธรรม: ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวด
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.

พระราชวิสุทธิโสภณ (วิลาศ าณวโร). กรรมทีปน.ี กรุงเทพมหานคร: พิฆเณศ, ๒๕๒๑.
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถลังคหฎีกาปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒.

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.
ฟน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมศัพทสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . พิมพครั้ ง ท่ี ๓ .

กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒.
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. มงฺคลตฺถทีปนี ปฐโม ภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา-

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.
สรจักร ศิริบริรักษ. ฆาตกรในเสื้อกาวน. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๘.
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สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลัก
พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒.

__________. วิธีสรางบุญบารมี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘.
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโ). อมตวาจา: สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย.

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๕๒.
สมพงษ จิวะนนท. พุทธศาสนิกชน. กรุงเทพมหานคร: เม็ดสีการพิมพ แอนด แพค, ๒๕๔๘.
สมภาร พรมทา. พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘.
เสฐียร พันธรังษี, ศาสตราจารยพิเศษ. ศาสนาโบราณ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
__________. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเยลโล การพิมพจํากัด,

๒๕๒๔.
(๒) บทความ:
พินิจ รัตนกุล. “พุทธศาสนาและสงคราม” ใน ภาษาและวัฒนธรรม. ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม

๒๕๓๗: ๔๓ - ๕๔.
(๓) วิทยานิพนธ/งานวิจั:
พระกลม กมโร (วิเศษวงษา). “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาฆาตกรรมตามแนวพุทธ-

จริยศาสตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระครูสุตภาวนาพิธาน (ชุติปฺโ). “การศึกษาเปรียบเทียบหลักอหิงสาในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.

พระพิจิตร ธมฺมวิจิตฺโต (ยอยอด). “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระภาณุวิชญ อโสโก (เริงรื่น). “ศึกษาเปรียบเทียบหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
อนุพรต ๕ ในศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนา
เปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.

พระมหาทวี านวโร (ออนปสสา). “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ. “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.
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พระมหาณรงคชัย านชโย (สนิทผล). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องความหลุดพนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

พระมหาศุภชัย ปยธมฺมชโย (ติวาป). “พุทธจริยศาสตรกับโทษประหารชีวิต”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.

พระวิจิตร เขมจิตฺโต (หยิบยก). “ศึกษาเปรียบเทียบความโลภในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

พระสหพัฒน จนฺทสโร (แสงเมือง). “การศึกษาเปรียบเทียบปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
การฆาในคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๙.

มนทิพ ดาราศีศักดิ์. “มูลเหตุจูงใจในการฆาสามี: ศึกษาเฉพาะผูตองขังในทัณฑสถานหญิง”.
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตรศึกษา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร, ๒๕๒๗.

วัลลภา วราอัศวปติ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลขอปาณาติบาตในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการฆา
สัตวปกเพ่ือปองกันการระบาดของโรคไขหวัดนกในประเทศไทย ระหวาง ปพ.ศ. ๒๕๔๗ –
๒๕๕๐”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

Phra Naw Leang Tejanyana. “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาเชน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส:
See Shri Jayatilal.S. A Treatise On Jainism.  [ออนไลน].แหลงท่ีมา : http://www.sacred-

texts.com/jai/treatise.txt [๒๗ ธ.ค. ๒๕๕๖].

๒. ภาษาอังกฤษ:
Charlotte Krausep. An Interpretation of Jain Ethics. Bhavnagar: Phulchondji Ved.

Publisher, 1929.

J.N. Farquhar. The Religious Quest of India. London: Oxford University Press,

1915.
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