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บทคัดยอ

สารนิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎี
ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลาง ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการพัฒนา
ผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางในปจจุบัน ๓) เพ่ือวิเคราะหแนวทางการพัฒนาผูตองขังใน
ทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธสันติวิธี การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารจากตําราและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลาง ตามแนวทางพุทธสันติวิธี

ผลการวิจัย พบวา การพัฒนาผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธสันติวิธี
สําเร็จไดนั้นจะตองดําเนินการ บริหารจัดการดานสถานท่ี ดานอัตรากําลังเจาหนาท่ี และการบริหาร
จัดการดานอัตราความจุผูตองขังในการเขารับการอบรม เพ่ือการบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคท่ี
กําหนดไวใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จึงเปนท่ีมาของการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถาน
หญิงกลางตามหลักพุทธสันติวิธี เพ่ือเปนเกณฑและมาตรฐานในการพัฒนาผูตองขังตอไป

หลักพุทธสันติวิธีในทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยพบวา พุทธวิธีตามหลักไตรสิกขา ซึ่ง
ประกอบไปดวย ศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักธรรมท่ีสามารถพัฒนาผูตองขังไดเปนอยางดียิ่ง และ
สามารถทําใหผูตองขังนําไปใชในชีวิตประจําวันขณะตองโทษอยูในทัณฑสถานและภายหลังพนโทษได
ถือเปนการคืนคนดีสูสังคมอยางยั่งยืน
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Abstract
This thematic paper is of 3 objectives, i.e. (1) to study the concepts and

theories related to the development of central women correction (2) to study the
problems of the development of the central female inmates in federal prisons in the
present. (3) to analyze the approach of development inmates central female
inmates in federal prisons according to Buddhist peaceful means.

The results showed that the development of the central women
correction Institution, according to the Buddhist Peaceful mean. The successful
implementation will be conducted the management the place, the management the
manpower and the management capacities inmates to attend the training. In order
to achieve the goals and objectives set for the efficiency and the best effectiveness.
Consequently, the development of central women correction Institution according to
the Buddhist Peaceful means for criteria and standards for developing the inmates.

The according to Buddhist Peaceful means we found that approach by
Threefold training it include the precept , meditation and wisdom there are the
Dhamma that can be developed central women correction and can be applied to
everyday inmates currently incarcerated in prisons and later and after unpunished
that can be restore the good persons to the society.



ค

กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธเลมนี้  สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความอนุเคราะหเ ก้ือกูลจาก

พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. ประธานควบคุมสารนิพนธ และ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร.
พระมหาสุ ทิตย อาภากโร, ดร. และ ดร.อาจารย อุทัย สติ ม่ัน ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ
ดร.พูนสุข มาศรังสรรค ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีมีเมตตาและกรุณายิ่ง
เปนอาจารยท่ีปรึกษาดูแลเอาใจใส  แนะนําขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนกับข าพเจา ขอกราบ
ขอบพระคุณทานท้ังหลายเปนอยางยิ่งมา ณ โอกาสนี้

ขอขอบคุณคณาจารยในบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน  ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทําให
ผูวิจัยมีความรูความสามารถศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับสารนิพนธนี้  พรอมท้ังเจาหนาท่ีบัณฑิต
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ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในสารนิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนา ๙๗.

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (บาลี)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปจจุบันศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมกําลังเปนปญหาอยางมากในสังคมไทย

ท้ังนี้  สืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศในชวงท่ีผานมา มุงเนนพัฒนาดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ
ผนวกกับความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมท้ังการรับวัฒนธรรมจากตางประเทศเขา
มา อยางรวดเร็วสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตความเปนอยู ตลอดจนความไมสมดุล
ระหวาง  ความเจริญดานวัตถุกับความเจริญดานจิตใจ สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย ทํา
ใหการปรับตัว  เพ่ือการแขงขัน มีคานิยมทางวัตถุสูงข้ึน เกิดการเอารัดเอาเปรียบ มุงแสวงหา
ผลประโยชนใหกับตนเอง พวกพอง มากกวาสวนรวม นําไปสูความถดถอย ขาดคุณธรรม จริยธรรม
ความสํานึกตอสวนรวมจึงลด นอยลงทุกวันสงผลใหมีผูกระทําผิดเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว) ทําให
เรือนจํา/ทัณฑสถาน เกิดปญหาผูตองขังลนเรือนจํา

จากการปฏิรูประบบราชการและการจัดการภาครั ฐแนวใหม  ( new public
management) ในปจจุบันท่ีไดใหความสําคัญกับการพัฒนา การจัดการของหนวยงานมากข้ึน กรม
ราชทัณฑ จําเปนตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน การจัดโครงสรางองคการ และวิธีการบริหารงานให
มุงเนนผลสัมฤทธิ์มากข้ึน สามารถมีผลผลิตท่ีจับตองได วัดไดอยางเปนรูปธรรม และเปนไปตาม
คํารับรองการปฏิบัติราชการ และตัวชี้วัดท่ีกําหนด การพัฒนาบุคคลตลอดจนการบริหารทรัพยากร
บุคคล จึงเปนพลังขับเคลื่อนองคการ ท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําใหเปนไปตามคํารับรองและตัวชี้วัด
ตลอดจนการจัดการตางๆ ตามแผน ฉะนั้น ทรัพยากรบุคคลของกรมราชทัณฑ จะตองรับภาระในการ
ควบคุม ดูแลรวมท้ังการแกไขฟนฟูพัฒนาพฤตินิสัยซึ่งการดําเนินการเหลานี้ตองประกอบการดวยการ
ดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการหรือกิจกรรมตางๆ หลายกิจกรรม อาทิเชน การดําเนิน การจําแนก
ลักษณะผูตองขัง การควบคุมผูตองขังมิใหหลบหนี การใหการปฏิบัติตอผูตองขังอยางมีคุณธรรมหรือ
การคุมครองสิทธิผูตองขัง การใหการฝกวิชาชีพตางๆ แกผูตองขัง การใหการศึกษา การใหการ
บําบัดรักษาท้ังในดานจิตใจและสังคม การดําเนินการพักการลงโทษ การเลื่อนลดชั้นผูตองขัง การยาย
ผูตองขัง การขอพระราชทานอภัยโทษ ตลอดจนการนํานวัตกรรมใหมๆ มาใชในการปฏิบัติกับผูตองขัง
เปนตน ดังนั้นการดําเนินการในแผนงานหรือกิจกรรมดังกลาวใหประสบผลสําเร็จเกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล จึงเปนประเด็นสําคัญภายใตทรัพยากรบุคคลงบประมาณ รวมท้ังเทคโนโลยี
วิทยาการตางๆ ท่ีมีอยูอยางจํากัด

เรือนจํา (prison) และทัณฑสถาน (institution) ถือเปนหนวยงานหลักของกรม
ราชทัณฑ  ในการดําเนินการขับเคลื่อนตามพันธกิจขององคการท่ีกําหนดไวในแผนยุทธศาสตรและ
แผนปฏิบัติการ กรมราชทัณฑ โดยมีหนาท่ีปฏิบัติตอผูกระทําผิดใหเปนไปตามคําพิพากษาหรือคําสั่ง
ตามกฎหมาย และตองปฏิบัติตอผูตองขังใหสอดคลองกับกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ นโยบาย หลัก
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อาชญาวิทยาและหลักทัณฑวิทยา ตลอดจนขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําสําหรับปฏิบัติตอผูตองขังและ
ขอเสนอแนะในเรื่องท่ีเก่ียวของขององคการสหประชาชาติ ซึ่งแนวทางในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด
(treatment of  the offenders) ในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเอ้ือใหกับผูกระทําผิดหัน
กลับมาประพฤติปฏิบัติ ในทางท่ีถูกตองมากยิ่งข้ึน จากเดิมท่ีเนนการปฏิบัติตอผูกระทําความผิดใน
ลักษณะการแกแคนทดแทน (retribution) มาเปนแนวความคิดเนนไปท่ีการแกไขฟนฟูผูกระทํา
ความผิด (rehabilitation) และมุงแกไขฟนฟูมากกวาลงโทษใหโอกาสคนกลับตัวแกไขปรับปรุงตัวโดย
การทําใหคนท่ีกระทําผิดไมใหถลําตัวลึก ไปสูการกระทําผิดมากข้ึน ซึ่งแนวความคิดนี้ไดถูกนํามา
วิเคราะหและใชอยางมากในแวดวงราชทัณฑ ตลอดกวา ๓๐ปท่ีผานมาโดยมีเปาหมายเพ่ือใหเปน
เรือนจําท่ีเนนการใหบริการโดยใชแนวคิดการแกไขฟนฟูเปนหลักสําคัญ

ท้ังนี้ การนําหลักแนวคิดในการแกไขฟนฟูมาปฏิบัติกับผูตองขังในเรือนจําจะพยายาม
หลีกเลี่ยงไมใหผูกระทําผิดถูกลงโทษในลักษณะท่ีเปนการทําลายคุณลักษณะหรือศักยภาพในการกลับ
เขาสูสังคมของเขา ในกรณีท่ีผูกระทําความผิดถูกจําคุกในเรือนจําก็มีการอบรมแกไข โดยการให
การศึกษาการอบรมทางศีลธรรมและศาสนา การฝกวิชาชีพ การจัดสวัสดิการ การใหการบําบัดเปน
รายบุคคลหรือ รายกลุม ตลอดจนมาตรการเปดโอกาสใหผูกระทําผิดไดรับการลงโทษในเรือนจํามา
ระดับหนึ่งแลวก็ให อยูในเรือนจําใหนอยท่ีสุดเพ่ือใหไดรับผลกระทบนอยท่ีสุดเชนกันโดยวิธีการพัก
การลงโทษ ลดวันตองโทษ เปนตน ทําใหภารกิจของกรมราชทัณฑ ท่ีจะตองควบคุมผูตองราชทัณฑ
เหลานี้ และใหการแกไขฟนฟูพัฒนาพฤตินิสัยพวกเขาใหกลับตนเปนพลเมืองดี จึงไมใชงานท่ีงาย
ประกอบกับสภาพสังคมภายนอกเรือนจํามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและสังคมกําหนดเปาหมาย
หรือประสิทธิผลของกรมราชทัณฑมีเพียงดานเดียว คือ ผูตองขังท่ีผานการควบคุมและผานการบําบัด
ฟนฟูและแกไขพฤตินิสัยจะตองไมหวนกลับไปกระทําผิด ซ้ําอีกภายหลังพนโทษหรือกระทําผิดซ้ํา
ลดลง แตจากสภาพท่ีเห็นในปจจุบันยังมีการกระทําผิดซ้ําไดกลาววา บุคคลท่ีเคยกระทําผิดมาแลว
ครั้งตอไปจะมีการตัดสินใจกระทําผิดไดงายข้ึน และสวนใหญจะเปนบุคคลท่ีไมเล็งเห็นความสําคัญของ
ผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และยังสอดคลองกับงานวิจัยของประวุฒิ ท่ีพบวา ผูกระทําผิดซ้ํา
เปนผูท่ีมีปญหาดานบุคลิกภาพ ดานอารมณ และทนความยั่วยุนานๆ ไมได และพบวาการติดคุกเปน
เรื่องธรรมดา

ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะผูตองขังใหมีคุณภาพผานการบําบัดฟนฟู
และแกไขพฤตินิสัย  จากเรือนจํา/ทัณฑสถานกอนพนโทษและไมกลับไปกระทําผิดซ้ําจึงเปน เรื่อง
สําคัญทําใหคณะผูวิจัย  ไดตระหนักถึงภารกิจหนาท่ีของเรือนจําท่ีตองเผชิญกับกระแสโลกาภิวัฒน
จากสภาพแวดลอมภายนอกเรือนจําตางๆ อาทิเชน (๑) สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจของประชาชนมี
คาครองชีพสูงแตรายไดต่ํา ไมเพียงพอในการดํารงชีวิต (๒) สภาพแวดลอมทางสังคมท่ีไดเปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็วเปนสังคมบริโภคนิยม ขาดความอบอุนในครอบครัวและการแพรกระจายของยาเสพ
ติดในชุมชน และ (๓) สภาพแวดลอมทางกฎหมายซึ่งขาดการบังคับใชกฎหมายอยางมีประสิทธิภาพ
ประกอบกับปญหาของการพัฒนาความเจริญของประเทศท่ีขาดความสมดุลทําใหเกิดปญหา
อาชญากรรมในรูปแบบใหมมากข้ึน สงผลตอจํานวนผูตองขังในเรือนจําเกิดความแออัดในเรือนจํา
ภายใตทรัพยากรการบริหารอันจํากัด ดังนั้น หากไดมีการศึกษาวิธีการจัดการท่ีดี โดยเฉพาะระบบ
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หรือรูปแบบในการบําบัดฟนฟูและแกไขพฤตินิสัยผูตองขังท่ีมีประสิทธิภาพดานการสงเสริมและพัฒนา
ผูตองขังตามหลักพุทธวิธี ยอมสามารถแกไขปญหาในเรื่องการพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขังตาม
ภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ และยังเปนผลทําใหการควบคุมผูตองขังในเรือนจํามีประสิทธิภาพดี
ยิ่งข้ึนอีกดวย เนื่องจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยไดรับการยอมรับวาเปนหัวใจสําคัญตอความสําเร็จ
ของประเทศและมีความสําคัญตอเนื่องลงมาถึงระดับองคการ  ถาองคการใดมีบุคลากรท่ีมีความพรอม
และมีความเต็มใจท่ีจะปฏิบัติงานอยางเต็มกําลังความสามารถ หนวยงานนั้นยอมมีโอกาสท่ีจะประสบ
ความสําเร็จ และเจริญเติบโตสูงในทางตรงขามถาหนวยงานใดขาดทรัพยากรมนุษยท่ีมีประสิทธิภาพ
หนวยงานนั้นก็มีโอกาสพลาดพลั้งและลมสลาย การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยท่ัวไปหรือตาม
วิทยาการสมัยใหมนั้นก็คือ การพัฒนาคุณภาพของมนุษยเพ่ือใหสามารถตอบสนองตอความตองการ
ของสังคมปจจุบันเพ่ือท่ีจะทําใหสังคมสามารถเจริญกาวหนาไปไดอยางมีประสิทธิภาพเปนการ
ดําเนินการเก่ียวกับการสงเสริมใหบุคคล มีความรูความสามารถมีทักษะในการทํางานดีข้ึนตลอดจนมี
ทัศนคติท่ีดีในการทํางานอันเปนผลใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนหรืออีกนัยหนึ่งการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีจะเสริมสรางและเปลี่ยนแปลงผูปฏิบัติงานในดานตางๆเชนความรู
ความสามารถอันจะนําไปสูประสิทธิภาพ ในการทํางานใหมีคุณภาพประสบความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจ
แกองคกร ในดานเศรษฐศาสตรนั้นหมายถึงการเพ่ิมทุนมนุษยและการลงทุนในการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ดานรัฐศาสตรหมายถึงการเตรียมประชาชนสําหรับการเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง
โดยเฉพาะประชาชนในระบอบประชาธิปไตยและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การประชาสัมพันธ
เพ่ือการธํารงรักษากําลังคนการพัฒนาสภาพการทํางานอยางเปนธรรมเพ่ือความมุงหมายใหคนทํางาน
อยูดีและเปนสวนสําคัญในความสําเร็จขององคกร

สําหรับพระพุทธศาสนามองเห็นวามนุษยและสัตวท้ังหลายเม่ือเกิดมาในโลกนี้แลว
ลวนตองประสบกับความทุกขดวยกันท้ังสิ้นความทุกขเปนปญหาท่ีทําใหสัตวและมนุษยท้ังหลายไมได
พบอิสรภาพพระพุทธศาสนาจึงมีจุดหมายสูงสุดท่ีจะทําใหมนุษยไดขามพนไปจากหวงทุกขเพ่ือพบ
อิสรภาพ   อยางแทจริงและการท่ีจะพนจากทุกขไดนั้นก็ดวยการพัฒนาจิตนั่นเองประเด็นนี้เองจึงทํา
ใหพระพุทธศาสนามองวามนุษยมีภาวะแฝงอยูภาวะท่ีแฝงนี้ เรียกวา“ศักยภาพของมนุษย”
ซึ่งพระพุทธศาสนาถือวา โดยธรรมชาติของมนุษยแลวสามารถท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนเองใหประเสริฐ
ท่ีสุดไดเพราะมนุษยสามารถพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถตลอดจนความประพฤติท่ีดีได
ในทางตรงกันขามมนุษยท่ีพัฒนากาย วาจา และจิตใจของตนดีแลวสามารถจะสรางประโยชนเก้ือกูล
ใหเกิดข้ึนแกสังคมในรูปแบบตางๆ เชน การเปนแบบอยางของการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคา ดวยการ
ประปฏิบัติธรรมหรือประยุกตธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต เปนตน

พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนองคกรหลักท่ีมีความสําคัญตอโลกมาเปนเวลายาวนานนับ
หลายพันปนับตั้งแตท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรู ไดประกาศพระพุทธศาสนา และได
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาไดอยางม่ันคงและถาวรมาอยางยาวนาน ความสําเร็จดังกลาวเปน
เครื่องบงชี้วาพระพุทธเจานั้นเปนสุดยอดนักบริหาร หรือท่ีปจจุบันเรียกขานกันวา ซีอีโอ (CEO: chief
executive officer) และกอใหเกิดศาสตรตางๆ มากมายดังท่ีปรากฏในปจจุบัน แตดวยความท่ี
กระแสวิทยาการทางตะวันตกไดเขามามีบทบาทในสังคมไทย ทําใหนักคิดนักทฤษฎีตางๆ หันไปสนใจ
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วิทยากร ตางดานตะวันตกเพ่ิมมากข้ึน ศาสตรทางดานการบริหารท่ีวาดวยเรื่องการบริหารทรัพยากร
มนุษยก็ เปนหนึ่งในสาขาวิชาการท่ีมีความสําคัญและไดรับอิทธิพลจากตะวันตกเชนเดียวกัน จาก
เหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักจิตต
ภาวนาในประเด็น ท่ีวา พระพุทธองคทรงใชหลักการ วิธีการเชนไรท่ีทําใหบริษัทของพระองคมีความ
เจริญรุงเรืองมาเปนเวลายาวนานดังท่ีปรากฏในปจจุบัน พระพุทธองคทรงทําอยางไรเพ่ือใหองคการ
สามารถปฏิบัติงานไดอยาง มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ และสามารถบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งเอาไวได

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถาน

หญิงกลาง
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางในปจจุบัน
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหแนวทางการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธ

สันตวิิธี

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางเปน

อยางไร
๑.๓.๒ สภาพการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางในปจจุบันเปนอยางไร
๑.๓.๓ แนวทางการพัฒนาจิตใจของผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธสันติ

วิธี   เปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาโดยอาศัยจากคัมภีรพระไตรปฎกอรรถกถาฎีกา อนุฎีกา

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และขอมูลจากการสัมภาษณรายบุคคล ประกอบดวย ผูบริหาร ผู
ปฏิบัติ ผูตองขัง จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมและวิเคราะห และหาขอสรุป

๑.๕ นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ การพัฒนา หมายถึง การฝกฝนอบรมบุคคลใหมีคุณภาพ  ตามหลักวิทยาการ

สมัยใหม เชน การบรรยาย การจัดกิจกรรม  เปนตน
๑.๕.๒ พุทธสันติวิธี หมายถึง แนวทางในการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ

ปญญา โดยการจัดทําโครงการเรือนจําเรือนธรรม โครงการอบรมธรรมโดยผูนําศาสนาพุทธ คริสต
อิสลาม โครงการวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โครงการจัดการเรียนการสอนธรรม
ศึกษา ชั้นตรี ชั้นโท ชั้นเอก
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๑.๕.๓ ผูตองขังหมายถึง บุคคลท่ีถูกขังอยูในเรือนจําของกรมราชทัณฑ ในทัณฑสถาน
หญิงกลาง

๑.๕.๔ ทัณฑสถาน หมายถึง ท่ีซึ่งใชควบคุมกักขังผูตองขังกับท้ังสิ่งท่ีใชตอเนื่องกัน
และหมายความรวมตลอดถึงท่ีอ่ืนใดซึ่งรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยไดกําหนดและประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไวโดยชัดเจนในงานนี้หมายถึง ทัณฑสถานหญิงกลาง

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ พุทธทาสภิกขุ กลาวในหนังสือ “แกนพระพุทธศาสน” พอสรุปไดวา สมาธิจิต

วาง คือเม่ือจิตวางจากตัวกูของกูจะเกิดปญญาท่ีเปนปญญาแทไมมีความยึดม่ันถือม่ัน ในขณะนั้น  จะ
เกิดองคธรรมมากมายเชน หิริโอตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป ความกตัญู ความเมตตา ฯลฯเปน
ท่ีสุด เปนธรรมะ ท่ีจะทําใหโลกเกิดสันติภาพซึ่งมนุษยไมทําสิ่งท่ีชั่ว แตปจจุบันมนุษยมีปญญาท่ีบาลี
เรียกวา “เฉเก” เปนปญญาท่ีเต็มไปดวยความมีตัวกูของกู ทําอะไรไมเกรงกลัวบาปกรรม ขอใหตนเอง
เปนฝายไดเปรียบเทานั้น...ความวางจะมีพลังถึงข้ัน ยถาภูตญาณเขาสูพระนิพพานได และเม่ือจิตวาง
เกิดปญญารักษาโรคได๑

๑.๖.๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญในการพัฒนามนุษย
ไวในหนังสือ “พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม” วาการพัฒนาคนในฐานะท่ีเปนทรัพยากรมนุษย
จะชวยใหสังคมมีทุนมนุษยท่ีมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมตางๆ ท่ีจะ
กอใหเกิดผลในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม หรือเรียกงายๆ วาพัฒนาใหเปนนักผลิต ซึ่งพรอมท่ีจะ
เสนอความตองการของสังคม สวนการพัฒนาคนในฐานะผูมีความเปนมนุษย จะชวยใหบุคคลมี
คุณสมบัติพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตแหงปญญาเพ่ือความดีงามหรือจะเรียกสั้นๆ วาพัฒนาใหเปนบัณฑิต
ผูสามารถนําชีวิตและสังคมไปสูสันติสุข การพัฒนาดานตางๆ ในทางเศรษฐกิจและสังคม จะตองยึด
เอาการพัฒนาคนเปนแกนกลางฉันใด การพัฒนาคนในความหมายทุกอยาง ก็จะตองยึดเอาการ
พัฒนาคนในฐานะผูมีความเปนมนุษย เปนแกนกลาง๒

๑.๖.๓ พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ ทําอยางไรจึง
เรียนเกง วา ถาอยากเพ่ิมประสิทธิภาพของสมอง ... ตองฝกกรรมฐานเบื้องตนใหเปน มีสติและสมาธิ
อยางดี หรือใครอยากเรียนเกง ตองสมาธิ ท่ีสังคมและชีวิติตองการคือ ฝกรูเทาทันปจจุบันและตั้งใจ
ม่ันกับการเรียน ไมฟุงซาน เม่ือจิตเปนสมาธิ จะจําแมนและเรียนเกง๓

๑.๖.๔ บุญทัน ดอกไธสงกลาวไวในหนังสือ “การจัดการทุนมนุษย” สรุปไดความวา
ปญญาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู ๓ หลักใหญ ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา และภาวนามย
ปญญานั้น จะตองควบคูกันกับการจูงใจใหเกิดสมาธิ  คือ ๓ ข้ันตอน ๖ มิติ คือ (๑) สุตตมยปญญา

๑พุทธทาส ภิกขุ, แกนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๘), หนา ๒๕.
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พระพุทธศาสนา พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒.
๓พระธรรมโกศาจารย( ประยูร ธมฺมจิตโต),ทําอยางไรจึงเรียนเกง, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือ

ธรรม,๒๕๕๐),หนา ๒๒.
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(ความรูระดับปริยัติ) บวกกับขณิกสมาธิ (สมาธิระดับศีล) เปนสมาธิพ้ืนฐานระยะสั้น/ ๓๐ % สมาธิ
ตามธรรมชาติ (๒) จินตามยปญญา (ความรูในระดับปฏิบัติไดดี) บวกกับอุปจารสมาธิ (สมาธิระดับ
มุงม่ัน) เปนสมาธิยาวนาน ๖๐ % (๓) ภาวนามยปญญา (ความรูระดับรูแจงแทงทะลุปญหาท้ังปวง
บวกกับอัปปนาสมาธิ (สมาธิระดับปญญา) เปนสมาธิระดับดิ่งนิ่งลึกดับอารมณ / ๑๐๐ % หลับเสมือน
ดับจิต คือ การทํางานดวยสุญญตาจิต คือ จิตวางจากความโลภ โกรธ หลง๔

๑.๖.๕ พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด)ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ” จากการศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตาม
หลักท่ัวไปนั้น พบวาเปนการพัฒนาท่ีมองมนุษยในฐานะเปนทรัพยากร คือเปนทุนเปนปจจัยในการท่ี
จะนํามาพัฒนา เศรษฐกิจและสังคม เปนการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการทํางานใหเกิด
ความเจริญกาวหนาของบุคลากรดวยการพัฒนาความรูความสามารถ ทักษะ ทัศนคติ และเตรียม
บุคคลากรเพ่ือความกาวหนาไปสูระดับสูงข้ึนใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาสูงสุดท่ีเรียกวา ทุนมนุษย เปน
กระบวนการท่ีผูบริหารมุงเนนเก่ียวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยภายในองคการอยางเต็ม
ความสามารถ โดยใชท้ังกลยุทธและทักษะเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีมีอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ
และมีการวางแผนอยางเปนระบบตอเนื่องเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีจะไดรับจากการพัฒนา คือเพ่ือ
พัฒนาขีดความสามารถในการปฏิบัติงานของพนักงานและประสิทธิภาพในการดําเนินขององคการ
โดยใชวิธีการพัฒนาดวยการใหการศึกษา การฝกอบรม และการพัฒนาตามลําดับ๕

๑.๖.๖ ชนะใจ เดชวิทยาพร วีรยา ภัทรอาชาชัย และชนะจิต เดชวิทยาพร ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบวิสัยทัศนการบริหารทรัพยากรมนุษยระหวางธุรกิจไทยกับ
ตางชาติในยุคโลกไรพรมแดน พบวา ปจจัยท่ีทําใหธุรกิจประสบความสําเร็จสวนหนึ่งมาจากภาวะ
ผูนําซึ่งตองเปนผูท่ีมี ความคิดกวางไกล มีภาวะผูนําสูง มีความคิดสรางสรรค มีความเชื่อม่ันในตนเอง
และสามารถเขากับผูอ่ืน ไดดี สําหรับแนวคิดและทฤษฎีการบริหารทรัพยากรมนุษยท่ีเลือกใชใน
องคการ ซึ่งกลุมธุรกิจมีการเลือกใชแนวคิดทฤษฎีใน ๓ ลักษณะ คือ แบบตะวันออก แบบตะวันตก
และแบบผสมผสาน ท้ังนี้เพ่ือใหสอดคลอง กับสถานการณการแขงขันในธุรกิจยุคโลกไรพรมแดน โดย
ท่ีแนวทฤษฎีท่ีนํามาประยุกตใชในการบริหาร ไมขัดแยงกับวัฒนธรรมไทย เนื่องจากตองพยายาม
ปรับตัวเพ่ือใหทันกับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป๖

๑.๖.๗ พระสมศักดิ์ สนฺตวาโจ (สนธิกุล) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) จากการศึกษาพบวา การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักเชิงพุทธตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใชระบบ
บูรณาการอันเปน องครวมใหญท่ีสามารถทําใหมนุษยดํารงอยูดวยดีคือ มนุษย ธรรมชาติ สังคม ระบบ

๔บุญทัน ดอกไธสง,การจัดการทุนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพตะวัน, ๒๕๕๑), หนา ๘.
๕พระมหาพรสวรรค กิตฺติวโร (จันโปรด)“ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลกักุศลกรรมบถ ๑๐

ประการ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๕), หนา (บทคัดยอ).

๖ชนะใจ  เดชวิทยาพร  วีรยา  ภัทรอาชาชัย และชนะจิต  เดชวิทยาพร  รายงานการวิจัยเรื่อง
“การศึกษาเปรียบเทียบวิสัยทัศนการบริหารทรัพยากรมนุษยระหวางธุรกิจไทยกับตางชาติในยุคโลกไร
พรมแดน” (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๔๔), หนา ๑-๒.
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ท้ังสามนี้ตองประสานกันเขาเปนองครวมเดียวโดยมีมนุษยเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะพัฒนาใหระบบ
บูรณาการเปนไปดวยดี กลาวคือ มนุษยจะตองพัฒนาปญญาของตนใหเกิดความรูแจงอยางแทจริง
ในธรรม ซึ่งจะทําใหมนุษยมองเห็นความจําเปนท่ีจะตองดํารงอยูอยางเก้ือกูลตอกันและนําความรูใน
ธรรมนั้นมาใชประโยชนในทางไมเบียดเบียนธรรมชาติ  แตดํารงอยูอยางกลมกลืนเก้ือกูลกับธรรมชาติ
ซึ่งจะทําใหมนุษยมีความสุข เปนอิสระ ปลอดภัยจากความทุกข คือเขาถึงภาวะไรทุกข ในระดับตางๆ
เปนชีวิตท่ีดํารงอยูดวยดีระหวางมนุษย ธรรมชาติ และสังคม รวมพลังกันสรางสรรคสังคมใหเจริญงอก
งามเปนสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือโอกาสใหทุกคนเจริญ ยิ่งข้ึนไปในการมีชีวิตท่ีดีงามและมีความสุข๗

๑.๖.๘ พระศักดิ์ดา วิสุทฺธิญาโณ (มรดา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทรัพยากร
มนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา  สรุปผลการศึกษาพบวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พระพุทธศาสนา เนนการฝกพัฒนามนุษยตามหลักจริต ๖ การดําเนินชีวิตดวยใหเจริญหลัก ภาวนา
๔ เพ่ือพัฒนา กาย ศีล จิต และปญญาของตน  ไดเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พระพุทธศาสนากับทฤษฎีตะวันตก พบวา มีความคลายคลึงกันในดานการปรับปรุงพัฒนาทรัพยากร
มนุษย และแตกตางกันท่ีเปาหมายเชิงลึก โดยหลักทฤษฎีตะวันตกจะพัฒนามนุษยเพ่ือสนองตอบ
ความตองการขององคกรในดานการเพ่ิมผลผลิตตามแนวคิดของปรัชญาระบบทุนมนุษย (Human
Capitals) หรือตามแนวคิดของปรัชญามนุษยนิยม แตการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พระพุทธศาสนา มีปรัชญาท่ีวามนุษยเปนสัตวประเสริฐท่ีพัฒนาใหดีข้ึนสามารถจะเรียนรูเกิดปญญา
เขาถึงสัจธรรมได  และผลลัพธท่ีเกิดจากการพัฒนาพบวาผลการพัฒนา ทรัพยากรมนุษยตามหลัก
ทฤษฎีตะวันตกมีลักษณะฉาบฉวย ไมยั่งยืนเหมือนการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาพัฒนา ซึ่งไดมา
จากการสัมภาษณ พบวา ผลการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักทฤษฎีตะวันตกมีเพียงศักยภาพทาง
รางกาย และสติปญญา ทักษะความสามารถเฉพาะในงานท่ีทําหรือผลเฉพาะดานการทํางาน แต
ผลลัพธการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาท่ียั่งยืน (sustainable
Development) พัฒนาดาน รางกาย ดานจิตใจ หรือสติปญญา อารมณ สังคม และสิ่งแวดลอม
รอบตัว   ซึ่งถือวาเปนการใชชีวิตอยางสมดุลดวยหลักการ “เดินทางสายกลาง” (Middle Way) และ
พบวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท้ังสองรูปแบบ มีท้ังขอดี และขอเสียท่ีแตกตางกัน  ตามหลักทฤษฎี
ตะวันตกมีจุดออน คือ ตองปรับเปลี่ยนและคิดคนทฤษฎีใหมๆ อยูตลอดเวลาเพ่ือตอบโจทยหรือสนอง
ความตองการของมนุษยท่ีมีความตองการอยางไมมีท่ีสิ้นสุด สวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลัก
พระพุทธศาสนามีจุดออนท่ีมีผลลาชา และมองไมเห็นเปนรูปธรรม๘

๑.๖.๙ พระมหาศุภวัฒน ชุติมนฺโต (สุขดํา) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมัน ฟรอยดจากการ
ศึกษาพบวา พฤติกรรม ท่ีมนุษยแสดงออกมาไมวาจะอยูในท่ีเปดเผยหรือในท่ีลับลวนเปนผลสืบ

๗พระสมศักดิ์  สนฺตวาโจ (สนธิกุล) ,“การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธตามแนวของพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา (บทคัดยอ).

๘พระศักดิ์ดา วิสุทฺธิญาโณ(มรดา),“การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐), หนา
(บทคัดยอ).



๘

เนื่องมาจากบทบาทแหงการกําหนดวิถีทางของชีวิตท้ังสิ้น ผลของพฤติกรรมจะมีการทํางานแบบ
ลูกโซ มาความสัมพันธอยางแยก ไมออกท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต ตราบใดท่ีพฤติกรรมท่ีมนุษย
แสดงออกมานั้นเปนพฤติกรรมท่ีมีกิเลส และพฤติกรรมท่ีชั่วยอมทําใหชีวิตดําเนินไปในทางทุกข
ตรงขาม ถาพฤติกรรมดียอมทําใหชีวิตเปนไปในทางท่ีสุข ท้ังกายและใจ๙

๑.๖.๑๐ สุเมธ โสฬศไดศึกษาเรื่อง“การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการ
เจริญสติปฏฐาน”พบวา สติปฏฐาน เปนท้ังสมถะและวิปสสนา โดยสติปฏฐานในหมวดกายานุปสสนา
สติปฏฐาน มักมีแนวโนมเปนท้ังสมถะและวิปสสนาในตัว คือเม่ือปฏิบัติแลวมักนําไปสูความสงบ
แตขณะเดียวกันก็สามารถทําใหผูภาวนาเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงได จึงสามารถสรุปไดวา
สติปฏฐานรวมท้ังการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาไวดวยกัน บุคคลท่ีจะบรรลุธรรมได อาจใช
แนวทางเจริญสมถะนําหนา วิปสสนานําหนา หรือควบคูกันก็ได  สติปฏฐานเปนธรรมเครื่องเกิดความ
สามัคคีพรอมเพรียงกันของพุทธบริษัท สติปฏฐาน เปนธรรมหมวดท่ีรวบรวมแนวทางการปฏิบัติ
สําหรับทุกๆ คน ทุกๆ จริต เอาไวในท่ีเดียวกันโดยรอยเรียงกันเปน ๔ หมวดใหญ ๒๑ หมวดยอย
ใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของแตละคน สติปฏฐาน๔ เหมาะสําหรับคน ๔ ประเภท คือ (๑) คนประเภท
ตัณหาจริตมีปญญาไมแกกลา เหมาะกับการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน (๒) คนประเภทตัณหา
จริตมีปญญาแกกลา เหมาะกับการเจริญเวทนานุปสสนา สติปฏฐาน (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปญญา
ไมแกกลา เหมาะกับการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (๔) คนประเภททิฏฐิจริต มีปญญาแกกลา
เหมาะกับการเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน๑๐

๑.๖.๑๑ อณิวัชรเพชรนรรัตน ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” โดยไดเสนอใน
งานวิจัยวา โครงการอบรมหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ควรมีการ ปรับปรุงแกไขอยางเปนข้ันตอนแบบบูรณาการ เชน เปาหมาย นโยบาย การเตรียมการ
สอนในหลักการ และวิธีการปฏิบัติวิปสสนาแกนิสิต กิจกรรมประจําวันในหลักสูตร ๑๕ วัน สถานท่ี
เอ้ืออํานวยตอวิปสสนากัมมัฏฐาน และพระวิปสสนาจารย ผูสอน แนะนํา เพ่ือพัฒนาการสอนปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานแกนิสิต ใหมีประสิทธิภาพ และนิสิตควรศึกษาในหลักการและฝกวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานใหเพียงพอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําความเขาใจเรืองหลักปรัชญาของวิปสสนา
กัมมัฏฐานกอนเขารับการอบรม เพ่ือใหไดรับผลของการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เนื่องจากผลการเปรียบเทียบกอนและหลังจบหลักสูตรไมไดแสดงความแตกตางกัน๑๑

๙พระมหาศุภวัฒน  ชุติมนฺโต (สุขดํา), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมัน ฟรอยด”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา (บทคัดยอ).

๑๐สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปฏฐาน”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗๖.

๑๑อณิวัชรเพชรนรรัตน,“การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ค.



๙

๑.๖.๑๒ นรีวัลคุ ธรรมนิมิตโชค ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษารูปแบบของวัด
ท่ีเหมาะสมกับการเปนแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต” พบวา แนวคิดทฤษฎีในการจัดวัดใหเปนแหลงการ
เรียนรูสมัยพุทธกาลและวัดดีเดนในปจจุบัน คือ การสรางบุคคลท่ีมีความพรอมสามารถเปน
กัลยาณมิตรเปนปจจัยแรกท่ีมีความสําคัญอันจะนําไปสูการจัดเตรียมปรโตโฆสะ เพ่ือใหผูเรียนเกิด
โยนิโสมนสิการ จนเขาสูกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีสามารถพัฒนาตนไปสูการเปนกัลยาณมิตร
ตอตนเอง และผูอ่ืนไดในท่ีสุด โดยในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาทรงใชหลักธรรมวินัย และพุทธวิธีการ
บริหารดูแลสังคมสงฆในอารามใหมีความสัปปายะท้ัง ๔ ดาน คือ เสนาสัปปายะ บุคคลสัปปายะ
อาหารสัปปายะ และธัมมสัปปายะ สวนวัดดีเดนในปจจุบัน ยังคงใชหลักธรรมวินัยเปนเครื่องกํากับ
ดูแลการพัฒนาตนของพระภิกษุสามเณร รวมกับพระราชบัญญัติคณะสงฆและกฎมหาเถรสมาคม
โดยมีเจาอาวาสวัดเปนผูนําในการกําหนดนโยบายสรางจิตสํานึกใหเกิดความรวมมือในการจัดสถานท่ี
และกิจกรรม๑๒

สรุปจะเห็นไดวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพุทธสันติวิธีเปนกลไกและ
กระบวนการหนึ่งท่ีใชหลักศาสนามาเปนเครื่องกําหนดในการพัฒนาท้ังดานคุณธรรม จริยธรรม มุง
เสริมสราง และพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนคนดีท่ีสามารถพัฒนาได สามารถเรียนรูใหเกิดปญญา
และเขาถึง สัจธรรมได

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการการวิจัยเชิง และเชิงคุณภาพ โดยมุงเนนศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย ท่ีมีลําดับข้ันตอนดังนี้
ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาสภาพแวดลอมและแนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ,

กรณีศึกษาผูตองขังในเรือนจํา ดําเนินการดังนี้ ๑.) ศึกษาเอกสาร ๒.) ศึกษาเรือนจําท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี
ข้ันตอนท่ี ๒ เพ่ือการศึกษาวิเคราะหในข้ันนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห ตีความ อธิบายขยายนัย

จากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือพระไตรปฎก และเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary
Source) คือ เอกสาร อินเตอรเน็ต บทความทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ท่ีผูวิจัยเห็นวานาจะ
มีการอธิบายเพ่ิมเติม ในกรณีท่ีเห็นวาจะตองมีการอธิบายและขยายความเพ่ือใหเกิดความชัดเจนมาก
ข้ึน

ข้ันตอนท่ี ๓ สังเกตการณมีสวนรวมและสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ ประกอบดวย
เจาหนาท่ี ๖ ทาน และ ผูตองขังหญิง ๓ ทาน ดังนี้

ฝายเจาหนาท่ี
๑) นางสาวสมสกุล อัลเฟรด ผูอํานวยการสวนทัณฑปฏิบัติ ทัณฑสถานหญิงกลาง
๒) นางจีรพรรณ ยาวิเศษ ผูอํานวยการสวนปกครองผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง

๑๒นรีวัลคุ ธรรมนิมิตโชค,“การศึกษารูปแบบของวัดท่ีเหมาะสมกับการเปนแหลงการเรียนรูตลอด
ชีวิต”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐),
หนา (บทคัดยอ).



๑๐

๓) นางโสภิต โหมดมวง ผูอํานวยการสวนสวัสดิการผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง
๔) นางนฤมล รื่นอารมณ ผูอํานวยการสวนพัฒนาผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง
๕) นางสาวนิภา  นิ่มนวล หัวหนาฝายการศึกษา ทัณฑสถานหญิงกลาง
๖) นายประทีป ไชยดี อนุศาสนาจารย ทัณฑสถานหญิงกลาง
ฝายผูตองขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง
๑) นญ.ฤดี มีทราย
๒) นญ.สวาท บูแดง
๓) นญ.คําหลา ทองประเสริฐ
ข้ันตอนท่ี ๔ นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตการณมีสวนรวมและการสัมภาษณวิเคราะห

และนําเสนอแนวทางการพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๘.๑ ไดทราบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผูตองขัง
๑.๘.๒ ไดทราบสภาพปญหาในการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางในปจจุบัน
๑.๘.๓ ไดเสนอแนวทางการประยุกตพุทธสันติวิธี เพ่ือการพัฒนาผูตองขัง



บทที่ ๒
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาผูตองขัง

ในการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธสันติวิธี”
ครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา ทฤษฎี แนวความคิด วิทยานิพนธ วรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวิจัยเพ่ือนํามาประกอบเปนการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้

๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตกุารกระทําผิด
การกระทําผิดเปนอาชญากรรมท่ีมีอยูในทุกสังคม ซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการโดย

สามารถนําทฤษฎีท่ีใชอธิบายสาเหตุและปองกันการกระทําผิดมาอธิบาย  ประกอบดวยทฤษฎีการ
ผูกมัดทางสังคม ทฤษฎีการปองกัน ทฤษฎีความสัมพันธท่ีแตกตางกัน ทฤษฎีสภาพไรบรรทัดฐาน
ทฤษฎีอาชญาวิทยาแนวพุทธ  และทฤษฎีการยึดคานิยมของชนชั้นกลาง  ดงันี้

๒.๑.๑ ทฤษฎีการผูกมัดทางสังคม (Social Bonding Theory)
เฮอรชิ (Herchi) ไดเสนอทฤษฎีท่ีใชในการควบคุมสังคม  ทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคคลทุกคนมี

แนวโนมท่ีจะกระทําผิด สาเหตุท่ีบุคคลไมกระทําผิดเนื่องจากมีมูลเหตุท่ีทําใหบุคคลทําตามกฎระเบียบ
หรือบรรทัดฐานของสังคม  มีรากฐานมาจากพันธะท่ีผูนั้นมีตอสังคม  บรรทัดฐานบางสวนจะผูกมัดยึด
เหนี่ยวบุคคลไวกับสถานการณทางสังคมเรียกวาพันธะทางสังคม อยางไรก็ตาม บุคคลมีความแตกตาง
ในเรื่องท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม หากมีความเชื่อนอยแนวโนมท่ีจะกระทําผิดจะมีมากข้ึน
หากมีความเชื่อมากบุคคลจะไมละเมิดกฎหมายและมีความประพฤติท่ีจะปฏิบัติหรือเห็นดวยกับ
กฎเกณฑของสังคม  เฮอรชิไดกลาวถึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลไว๔ประการ๑

คือ
๑) การผูกมัด (Commitment) เปนความผูกพันทางจิตใจท่ีจะยอมรับตอพันธะตางๆ

ในสังคม เปนการยอมรับท่ีจะปฏิบัติตามกฎเกณฑแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเปนความปรารถนาอยาง
แรงกลาเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว ฯลฯ

๒) ความผูกพัน (Attachment) เปนความผูกพันท่ีมีเหตุผลของบุคคล  อาทิ  ความ
ผูกพันทางดานอารมณของบุคคลท่ีแสดงออกกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด  เชน ความผูกพันภายในครอบครัวจะ
ทําใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนลดลง  หากบุคคลมีความสัมพันธกับครอบครัวไมดี โอกาสท่ีจะมีความ
เบี่ยงเบนมีมากกวาบุคคลท่ีมีความผูกพันกับครอบครัวอยางใกลชิด

๑Ward, D.A, T.J , Carter , R.D, and Perrin. Social Deviance, (Allyn and Bacon :
Singapore, 1994), pp. 34 - 35.



๑๒

๓) ความเก่ียวของ (Involvement) เปนความสัมพันธท่ีบุคคลมีข้ึนภายหลังท่ีไดมี
ความผูกมัดผูกพันตอครอบครัวแลว  ความเก่ียวของท่ีจะเขารวมกิจกรรมภายในครอบครัวและมีสวน
รวมในกิจกรรมของสังคมตามท่ีตนมีพันธะ มีความแตกตางกันออกไปตามแตละบุคคล ข้ึนอยูกับ
บุคคลผูนั้นมีความผูกมัดผูกพันกับครอบครัวมากนอยเพียงใด  และเม่ือบุคคลมีความเก่ียวของกับ
ครอบครัวหรือสังคมมาก โอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงมีนอย อาทิ การมีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ
โรงเรียน  โบสถ  การทํางาน  และการเลนกีฬา  เปนตน

๔) ความเชื่อ (Belief) เปนความเชื่อในความเปนธรรมของกฎหมาย กลาวคือ ถาบุคคล
มีความเชื่อวากฎหมายมีความเปนธรรมแกตน แนวโนมจะปฏิบัติตามกฎหมายจะมีมาก แตถาความ
เชื่อกฎหมายไมเปนธรรม การปฏิบัติตามกฎหมายจะมีนอยและการกระทําผิดก็จะเกิดข้ึน

สรุปไดวา การกระทําผิดของบุคคลข้ึนอยูกับปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล  ความสัมพันธ
ภายในครอบครัว ความใกลชิด การมีพันธะ รวมถึงการไดเขารวมกิจกรรมกับสถาบันทางสังคมตางๆ
นอกจากนี้สถาบันทางสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันท่ีเก่ียวของกับการออกกฎหมายก็ตองออก
กฎหมายท่ีมีความยุติธรรมกับบุคคลทุกกลุม ไมเลือกปฏิบัติและสามารถปฏิบัติได ปจจัยเหลานี้มี
ความสําคัญตอการท่ีบุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  การกระทําผิดก็จะไมเกิดข้ึน

๒.๑.๒ ทฤษฎีการปองกัน (Deterrence Theory)
ซิมริงและฮอรคิน (Zimring& Hawkins) ไดกลาวถึงทฤษฎีการยับยั้งท่ีเนนการใช

กฎหมาย เพ่ือควบคุมอาชญากรรมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากคําสอนทางศาสนา ในลักษณะคือบุคคลจะไม
กระทําผิด เนื่องจากการกลัววาเม่ือมีการกระทําผิดแลวจะถูกลงโทษ  โดยมีเหตุผลวาผลท่ีไดรับจาก
การถูกลงโทษจะเปนความพอใจหรือความเจ็บปวดมากกวากัน  หากการลงโทษมีความเจ็บปวด
มากกวา การกระทําผิดหรือละเมิดกฎเกณฑของสังคมก็จะไมเกิดข้ึน สาระสําคัญของทฤษฎีการ
ปองกัน คือ ตัวบทกฎหมายท่ีจะใชในการลงโทษแกผูละเมิดกฎเกณฑของสังคมนั้นมีความเหมาะสม
อยางไรจึงจะสามารถยับยั้งการกระทําผิดไดและการลงโทษจะมีผลในการขมขวัญยับยั้ง  จะตองทําให
การลงโทษนั้นมีความเหมาะสมดังนี้คือ๒

ความแนนอนของการลงโทษกลาวคือ เม่ือมีการกระทําผิดเกิดข้ึนจะตองนําตัวผูกระทํา
ความผิดมาลงโทษ  โดยไมใหผูกระทําผิดมีโอกาสหลุดรอดไปได ซึ่งจะมีผลในการขมขวัญตอ
ผูกระทําผิดและผูอ่ืนเกิดความกลัวท่ีจะกระทําผิดข้ึนอีก

ความรวดเร็วของการลงโทษกลาวคือ เม่ือมีการกระทําผิดเกิดข้ึนจะตองนําตัว
ผูกระทําผิดมาลงโทษใหไดโดยเร็วท่ีสุด  เพ่ือคนโดยท่ัวไปจะไดเห็นเปนตัวอยางวาเม่ือกระทําผิดข้ึน
แลวผลจะเปนอยางไร  ในตรงกันขามหากนําตัวผูกระทําผิดมาลงโทษชาเทาใด  ก็จะทําใหคน ท่ัวไป

๒อางใน พรชัย ขันตี,ทฤษฎีและงานวิจัยทางอาชญาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุคเน็ท,
๒๕๔๓), หนา ๒๒ – ๒๓.



๑๓

ลืมเหตุการณท่ีมีการกระทําผิดข้ึนได   จึงเปนตัวอยางท่ีทําใหผูท่ีคิดกระทําผิดคิดกระทําผิดข้ึน ทําให
ไมมีผลในการขมขูยับยั้ง

ความเหมาะสมของการลงโทษ กลาวคือ  การลงโทษจะตองมีความเหมาะสมและได
สัดสวนกับความผิดท่ีเกิดข้ึน คือไมลงโทษท่ีรุนแรงหรือเบาจนเกินไป เพราะการลงโทษอยางรุนแรง
จะทําใหผูกระทําผิดคิดฆาเหยื่อเพ่ือพยายามปกปดการกระทําผิดของตน และถาลงโทษเบาเกินไปก็จะ
ทําใหผูกระทําผิดและบุคคลโดยท่ัวไปไมมีความเกรงกลัวและคิดกระทําผิดข้ึนอีก

สรุปไดวา ตามทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิดของบุคคลจะมีข้ึนหรือไม  ข้ึนอยูกับความ
คุมคาท่ีจะไดรับเม่ือมีการกระทําผิด ซึ่งจะทําใหบุคคลเกิดความยับยั้งชั่งใจ หากความพอใจมี
มากกวาการกระทําผิดก็จะเกิดข้ึนไดงาย อยางไรก็ตามแม เหตุผลของการลงโทษเพ่ือขมขวัญยับยั้งจะ
มุงในการปองกันมิใหมีการกระทําผิด  แตก็ยังมีบางประเทศท่ีมีการลงโทษอยางรุนแรงก็ยังมี
อาชญากรรมเกิดข้ึนโดยท่ัวไป ท้ังนี้จะตองพิจารณาปจจัยอ่ืนๆดวย  เชน  ปจจัยทางชีวภาคของ
ผูกระทําผิด ความรูความเขาใจในเรื่องโทษท่ีจะไดรับเม่ือมีการกระทําผิดข้ึน รวมถึงการขัดเกลาทาง
สังคมท่ีผูนั้นจะไดรับดวย

๒.๑.๓ ทฤษฎีความสัมพันธท่ีแตกตางกัน (Differential Association Theory)
วารด และคณะ (Ward and et al.) ไดสรุปทฤษฎีความสัมพันธท่ีแตกตางในการคบคา

สมาคมของ ซัทเธอรแลนด (Sutherland) โดยมีสมมติฐานวาการท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรมเก่ียวของกับ
การกระทําผิดข้ึนอยูกับสถานการณท่ีเหมาะสม  โดยมีขบวนการดังนี้๓

๑) พฤติกรรมการเปนอาชญากรเกิดจากการเรียนรู  การเรียนรูนั้นไดจากการอบรมสั่ง
สอนโดยตรง  และเรียนรูจากปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลจากกระบวนการทางสังคม

๒) พฤติกรรมของการเปนอาชญากร เปนการเรียนรูจากการติดตอสื่อสารจากบุคคลอ่ืน
การติดตอสื่อสารนั้นมีอยูหลายวิธี อาทิ การเรียนรูจากการสนทนา รวมถึงการเรียนรูจากการ
ติดตอสื่อสารโดยสัญลักษณ  เชน  การแสดงกิริยาทาทาง  หรือสัญลักษณอ่ืนใดท่ีทําใหเขาใจกันได

๓) การเรียนรูท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การเรียนรูจากบุคคลท่ีมีความใกลชิดสนิทสนม เนื่องจาก
การยอมรับและมีถายทอดพฤติกรรมอาชญากรรมไดดีกวาบุคคลท่ีไมคุนเคยกัน

๔) การเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรม ประกอบดวยการเรียนรูจากองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีเปน
สิ่งกระตุนใหกระทําผิดดวย อาทิ  เทคนิคและวิธีการในการประกอบอาชญากรรม การวางแผนท่ีเปน
เฉพาะของตนเอง รวมท้ังมีแนวคิดตาง ๆ

๕) พฤติกรรมในการกระทําผิดหรือการประกอบอาชญากรรม  บุคคลเรียนรูไดจากการ
ปฏิสัมพันธกับสังคมนั้นๆ  หากบุคคลอยูในสังคมท่ีบุคคลอ่ืนใหความสําคัญแกการเคารพตอกฎเกณฑ
ของสังคม บุคคลนั้นก็จะเคารพกฎหมายไปดวย  แตหากบุคคลไปอยูในสังคมทามกลางบุคคลอ่ืนท่ี

๓Ward, D.A, T.J , Carter , R.D, and Perrin. Social Deviance, (Allyn and Bacon:
Singapore, 1994), pp. 37 – 39.
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คอยแตจะละเมิดกฎหมาย บุคคลนั้นก็จะละเมิดกฎหมายไปดวย  ดังนั้นบุคคลในสังคมจะปฏิบัติตาม
กฎหมายหรือไม   เปนสิ่งท่ีสามารถเรียนรูไดจากบุคคลในสังคมนั้นๆ

๖) การกระทําผิดกฎหมาย  เปนเพราะบุคคลมีความพึงพอใจท่ีจะละเมิดกฎหมาย
มากกวาท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมาย   แนวคิดนี้เปนหลักสําคัญของทฤษฎีความแตกตางในการคบคา
สมาคม

๗) ผลท่ีไดจากการติดตอสัมพันธกับพฤติกรรมอาชญากร และพฤติกรรมท่ีเปนปฏิปกษ
ตออาชญากรนั้น เนื่องมาจากความถ่ี ระยะเวลา ท่ีบุคคลนั้นไปติดตอสัมพันธและไดรับประสบการณ
มาตามลําดับกอนหรือหลัง  และมีความรูสึกแรงกลาท่ีจะรับพฤติกรรมนั้น

๘) ขบวนการของการเรียนรูพฤติกรรม มีความสัมพันธกับแบบของอาชญากรรมและแบบท่ี
ตอตานอาชญากรรมมีลักษณะเดียวกับการเรียนรูอ่ืนๆ กลาวคือบุคคลกระทําผิดเนื่องจากการไดสัมผัสกับ
รูปแบบหรือแบบแผนของอาชญากรรม  ในขณะเดียวกันก็เรียนรูรูปแบบการเปนคนดี   มีพ้ืนฐานมาจาก
การเรียนรู เชนเดียวกันกับการเรียนรูพฤติกรรมอาชญากรรมในลักษณะการเลียนแบบและการ
ติดตอสื่อสาร  เปนตน

๙) พฤติกรรมอาชญากร เปนการแสดงออกถึงความตองการและคานิยมโดยท่ัว ๆไป แต
จะอธิบายวาคนกระทําผิดเพราะมีความตองการและคานิยมโดยท่ัว ๆไปนั้น  ไมสามารถท่ีจะอธิบายได
เพราะพฤติกรรมท่ีไมเปนอาชญากรก็แสดงออกถึงความตองการและคานิยมแบบเดียวกัน

โดยสรุป  ทฤษฎีความสัมพันธท่ีมีความแตกตางกัน  เปนทฤษฎีท่ีใหความสนใจในเรื่อง
ความถ่ี  ความเขม และความสัมพันธของการติดตอกันในสังคมมากกวาท่ีจะใหความสนใจในเรื่อง
ลักษณะสิ่งแวดลอมภายนอก โดยมองวาความถ่ี ความเขม  และการติดตอสื่อสารของบุคคลกับบุคคล
ท่ีมีพฤติกรรมกระทําผิด  โอกาสท่ีบุคคลคิดจะกระทําผิดจะมีมากข้ึน

๒.๑.๔ ทฤษฎีสภาพไรบรรทัดฐาน (Anomie  Theory)
เดอรไคม (Durkheim)ไดอธิบายสภาพไรบรรทัดฐานวาหมายถึง สภาพกฎเกณฑความ

ประพฤติของสังคมนั้นๆไมมีความชัดเจนเพียงพอ ทําใหบุคคลมิอาจคาดคะเนพฤติกรรมของผูอ่ืนได
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือกฎเกณฑท่ีกําหนดไวนั้นไมอาจเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรมในบาง
สถานการณได สรุปคือ บุคคลจะไมเคารพกฎเกณฑของสังคมนั้นเอง

นอกจากนี้ เดอรไคมยังกลาวถึงการเกิดอาชญากรรมไว ๒ประการ  คือ ประการแรก
อาชญากรรมเปนสิ่งปกติในสังคมท่ีไมอาจหลีกเลี่ยงได  อาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนเปนเพราะสังคมนั้นเปน
สังคมท่ีไดรับการพัฒนา  เปนการพัฒนาท่ีจะตองมีการลงทุนแกไขเพ่ือความมีเสรีภาพในสังคม  และ
เสรีภาพนี้เองท่ีทําใหเกิดการพัฒนาในสิ่งใหมๆ ท่ีเปนรากฐานของความเจริญในสังคม และ
อาชญากรรมเปนปจจัยสําคัญในการเปลี่ยนแปลงของสังคม บางครั้งอาชญากรรมยังมีผลโดยตรงตอ
การท่ีจะเปลี่ยนแปลง กลาวคือ อาชญากรรมบางอยางจะสะทอนถึงพฤติกรรมในรูปใหมถึงแมวาเรา
จะไมยอมรับพฤติกรรมนั้นก็ตาม๔

๔อางใน  อัณณพ  ชูบํารุง, คําอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร:
หางหุนสวนจํากัด  โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๓.
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สวน เมอรตัน (Merton) ไดนําทฤษฎีภาวะไรบรรทัดฐานมาอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ในอีกแนวหนึ่ง โดยอธิบายวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนผลของความไมสอดคลองกันระหวางเปาหมาย
ทางวัฒนธรรมหรือคานิยมทางสังคมกับบรรทัดฐานหรือวิธีการท่ีสังคมกําหนด เพ่ือปฏิบัติใหบรรลุ
เปาหมายนั้นทําใหคนเหลานั้นตองหันไปหาวิธีการอ่ืนๆ ท่ีสังคมไมยอมรับก็คือละเมิดบรรทัดฐานหรือ
ตองมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในท่ีสุดเชนในสังคมปจจุบันเปาหมายชีวิตหรือคานิยมท่ีคนสวนใหญ
ปรารถนาคือความม่ังค่ังร่ํารวย  ความสุขสบายทางวัตถุ สวนวิธีการท่ีสังคมยอมรับคือการยกฐานะโดย
การศึกษาและการทํางานท่ีสุจริตถูกทํานองครองธรรม  แตในความเปนจริงคนบางกลุมไมสามารถ
ปฏิบัติตามวิธีการท่ีสังคมยอมรับได  เพราะไมมีโอกาสศึกษาชั้นสูงหรือมีตําแหนงการงานท่ีมีรายไดดี
ฉะนั้นคนท่ีตองการความม่ังค่ังร่ํารวย แตถูกจํากัดในวิธีการก็ตองหันไปใชวิธีการท่ีผิดกฎหมายหรือผิด
ศีลธรรมแทนเชนคายาเสพติด คาของหนีภาษี เปนโสเภณี ปลนโกง เลนการพนัน ยักยอก คอรัปชั่น เปน
ตน๕

โดยสรุปทฤษฎีภาวะไรบรรทัดฐาน (Anomie) หมายถึง สภาพสังคมท่ีตกอยูในความ
สับสนเนื่องจากบรรทัดฐานตางๆ ออนแอไรประสิทธิภาพ ไมสามารถควบคุมความประพฤติของสมาชิก
ได  เปนภาวะท่ีบุคคลในสังคมไมยึดถือคานิยมและบรรทัดฐานรวมกัน  บุคคลไมคอยผูกพันกับกลุม
และบรรทัดฐานของกลุม ภาวะเชนนี้มักเกิดข้ึนในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เชน ในชวงท่ี
ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําหรือรุงเรืองอยางรวดเร็ว ทําใหการดําเนินชีวิตทุกดานของทุกคนในสังคมตองถูก
กระทบกระเทือนหรือเปลี่ยนแปลงไปจนบุคคลปรับตัวไมทันเกิดความรูสึกสับสนไมแนใจวาอะไรถูก
อะไรผิด  ไมแนใจวาการปฏิบัติตามบรรทัดฐานจะเปนผลดีแกตนหรือไม  ทําใหเกิดการไมไววางใจกัน
อยางกวางขวาง โดยมองวาบรรทัดฐานของสังคมไมมีความหมายไมสามารถใหคุณใหโทษไดอยาง
แทจริง

๒.๒ แนวคิดการเกิดอาชญากรรมตามความคิดทางพระพุทธศาสนา
ปุระชัย เปยมสมบูรณไดศึกษาคนควาวิชาพุทธศาสนาในพระไตรปฎก และสรุปวา

ปจจัยท่ีมีสวนสัมพันธกับการเกิดอาชญากรรม  มีอยู ๓ ประการ  คือ๖

๒.๒.๑ ปจจัยทางจิต พุทธศาสนาเนนปจจัยทางจิตตางจากแนวคิดของนักอาชญาวิทยา
กลาวคือ  อาชญาวิทยาเนนปจจัยทางจิตในแงความกาวราว ความมุงราย ความเห็นแกตัว ความเก็บ
กด โรคจิต โรคประสาท  ความผิดปกติของบุคลิกภาพ  เปนตน  สวนพระพุทธศาสนาเนนปจจัยทาง
จิตในสวนลึก หรืออาจจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา ปจจัยทางวิญญาณ (Spiritual Factor) พุทธศาสนา ถือวา
คนท่ีประกอบอาชญากรรมคือ คนท่ีเปนโรคทางวิญญาณจนมิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองได ทําให
เกิดความโลภความโกรธและความหลงจนเกินเหตุ ทําใหคิดผิด พูดผิดและทําผิด ดังนั้น เม่ือมีการ

๕อางในจํานงคอดิวัฒนสิทธ์ิ  และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เท็กซ  แอนดเจอร
นัล  พับลิเคช่ัน  จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๐.

๖ปุระชัย เปยมสมบูรณ,คําอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักจิตวิทยา,อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๕ – ๖.
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กระทําสิ่งใดท่ีเปนการละเมิดกฎหมายอาญา  การกระทํานั้นก็จะกลายเปนอาชญากรรมไป  ความ
โกรธ  ความโลภ  ความหลง ก็คือกิเลสหรือภาวะท่ีทําใหจิตใจเศราหมอง  ความโกรธ  ความโลภ
ความหลงนี้มีผลมาจากกาม

๒.๒.๒ ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางสังคมท่ีพุทธศาสนาเนนมาก ก็คือการคบคาสมาคม
กับคนชั่ว  พุทธศาสนาไดอุปมาไววาการคบคนชั่วเปนมิตรก็เหมือนกับการเอาหญาคาไปหอปลารา
ยอมเนาเหม็น ดังนั้นการคบคนชั่วเปนมิตรยอมทําใหเกิดความเห็นผิดหรือมีมิจฉาทิฐิ และนําไปสูการ
กระทําความผิดได

ปจจัยทางสังคมอีกอยางหนึ่งคือความยากจนซึ่งเปนผลมาจากความเสื่อมในดาน
การเมืองการปกครองเม่ือความขัดสนเกิดข้ึนโดยท่ัวไปก็ยอมทําใหเกิดความเห็นผิดและนําไปสูการ
ประกอบอาชญากรรม

ปจจัยทางสังคมในประการตอมา คือปจจัยเก่ียวกับเหยื่ออาชญากรรม ซึ่งในเรื่องนี้
พุทธศาสนาไดชี้ใหเห็นวาผูท่ีทําใหผูอ่ืนตองไดรับความเดือดรอน  ยอมจะไดรับความเดือดรอนตอบ
แทน เปนไปตามผลกรรมท่ีไดสรางข้ึนนอกจากนี้ผูท่ีตั้งตนอยูในความประมาทก็อาจจะตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมได เชน การเท่ียวไปในตรอกตางๆ ในเวลากลางคืนเนืองๆ เปนตน หรืออาจจะเปนเหยื่อ
ท่ีมีความโงโดยสันดานก็ได  นอกจากนี้ยังมีเหยื่อท่ีเกิดจากความสมัครใจจนตนเองตองตกอยูในสภาพ
ท้ังเปนอาชญากรรมและเปนเหยื่อไปพรอมๆ กัน  เชน  การเลนการพนัน  การเปนโสเภณี  การติดยา
เสพติด  เปนตน  กลาวโดยสรุปคนตกเปนเหยื่อก็เพราะความเห็นผิด  จึงทําใหเกิดการกระทําผิดหรือ
การประกอบอาชญากรรม

ปจจัยทางสังคมในประการสุดทาย คือ ความออนแอของสถาบันทางสังคม โดยเฉพาะ
สถาบันในทางการปกครอง หากสถาบันดังกลาวนี้ไมมีความเขมแข็งพอ และไมมีการบังคับใช
กฎหมายอยางจริงจังก็อาจจะสงเสริมทําใหเกิดอาชญากรรมได

๒.๒.๓ ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ปจจัยทางกายภาพดังกลาวนี้  คือปจจัย
ภายนอกท่ีมีสวนจูงใจใหเกิดการกระทําความผิด เทาท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา ไดแก สถานท่ีสิ่ง
เสพติด  อาวุธ  เวลาท่ีไมสมควร และวัตถุอันเปนท่ีรัก สถานท่ีเปลี่ยวหรือสถานท่ียากตอการถูกจับกุม
ยอมงายตอการประกอบอาชญากรรม  สิ่งเสพติดทําใหเกิดความประมาทเห็นผิดเปนชอบ  อาวุธหาก
มีแพรหลาย และขาดการควบคุมอยางจริงจัง ยอมสงผลใหเกิดอาชญากรรมไดมาก เวลาท่ีไมสมควร
เชน  เวลาคํ่าคืนยอมทําใหเกิดการเห็นผิดและประกอบอาชญากรรมได  วัตถุอันเปนท่ีรักหรือของมีคา
ตางๆ ก็อาจจะทําใหเกิดความเห็นผิดและนําไปสูการประกอบอาชญากรรมไดเชนกัน

พระเทพเวที กลาววาคนกระทําความผิดโดยการฆา  ลักทรัพย  ความผิดทางเพศ  เชน
ขมขืนกระทําชําเรา (ประพฤติผิดในกาม) ตลอดถึงความอ่ืนๆ  ซึ่งละไวในฐานท่ีเขาใจเกิดข้ึนเพราะ
ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ซึ่งอาจจะกลาวไดอีกอยางหนึ่งวาเกิดข้ึนเพราะความเห็นท่ีผิด
หรือมิจฉาทิฏฐิ ภาวะเชนนี้ของจิตยอมนําความเดือนรอนมาสูตนเองและผูอ่ืนมิจฉาทิฏฐินี้เปนสิ่ง
ตรงกันขามสัมมาทิฏฐิ  หรือความเห็นท่ีถูกตองอันเกิดจากปจจัยภายนอก  เชน เสียงจากผูอ่ืน  การ
กระตุนหรือการชักจูงจากภายนอก  คือการรับฟงคําแนะนําสั่งสอน  เลาเรียนความรูสนทนาซักถาม
ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอ่ืน  โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากทานผูเปนกัลยาณมิตร ปจจัยภายนอก
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ดังกลาวนี้เรียนเปนภาษาธรรมวา  ปรโตโฆสะ  นอกจากปจจัยภายนอกแลวสัมมาทิฏฐิยังเกิดจาก
ปจจัยภายในท่ีภาษาธรรมเรียกวา โยนิ โสมนสิการ  คือการใชความคิดถูกวิธี  ความรูจักคิด  คิดเปน
คือกระทําในใจโดยแยบคาย  มองสิ่งท้ังหลายดวยความคิดพิจารณา  รูจักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะ
สิ่งนั้นๆ  หรือปญหานั้นๆ  ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย สวน
มิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิดเกิดจากการปรโตโฆสะท่ีไมดีไมงาม  สภาพแวดลอมทางสังคมชั่วราย
เฉพาะอยางยิ่งบาปมิตรและอโยนิโสมนสิการ  คือ  การทําในใจไมแยบคาย  ไมรูจักคิด คิดไมเปน
คิดไมถูกวิธี

เรื่องของความโลภ ความโกรธ และความหลงนี้มีกลาวไวอยางละเอียดวามีอาการอยางไร
บาง  ซึ่งปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎก  ดังจะนํามาใหพิจารณาเฉพาะอาการท่ีจะทําใหเกิด
อาชญากรรมไดดังนี้  อาการของโลภะ  เชน  ความกําหนัดความคลอยตามอารมณ  ความอยาก
ความสยบ  ความหมกมุน  ความใคร  ความโลภเกิดขนาด  ความติดใจ  ความกระหยิ่มใจ  เปนตน
อาการของโทสะ  เชน ความอาฆาต ความขัดเคือง ความแคน  ความพลุงพลาน  ความคิดประทุษราย
ความโกรธ  ความดุราย  ความปากราย  เปนตน  อาการของโมหะ เชน ความไมรู  ความไมเห็น
ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตามเปนจริง ความไมแทงตลอด ความไมถือเอาโดยถูกตอง  ความไม
หยั่งลงโดยรอบคอบ  ความไมพิจารณา  ความไมกระทําใหประจักษ  ความทรงปญญา  ความโงเขลา
ความไมรูชัด  ความหลง๗

กลาวไดวา  สภาพของจิตท่ีมีความโลภ  ความโกรธ และความหลง  อาจจะทําใหเกิด
อาชญากรรมเวลาหนึ่งเวลาใดก็ได  หากมีการกระทําท่ีเปนการละเมิดกฏหมายของบางเมือง

เรื่องของปจจัยทางจิตนี้หากพิจารณาใหถองแทแลว  พระพุทธศาสนาใหความสําคัญใน
เรื่องของมิจฉาทิฏฐิ  เปนอยางมาก  ถือไดวามิจฉาทิฏฐิเปนรากเหงาแหงการกระทําความชั่วของคนท่ี
ขาดหลักธรรมเปนเครื่องครองใจ ความคิดเก่ียวกับปจจัยทางจิตในทางพระพุทธศาสนาสอดคลองกับ
ความคิดเก่ียวกับปจจัยเดียวกันนี้ ท่ีมีอธิบายอยูในตําราอาชญาวิทยาในยุคปจจุบัน  ทัศนะทาง
อาชญาวิทยาท่ีกลาวถึงปจจัยทางจิตใจวามีความกาวราว  ความมุงราย  ความเรารอน  ความยึดม่ันใน
ตนเอง หรือความเห็นแกตัวอาจนําไปสูการประกอบกิจกรรมท่ีเปนความผิดกฎหมายหรือเปน
อาชญากรรมได  ขอสรุปนี้ไดครอบคลุมเรื่องความโกรธ  ความโลภ  ความหลงไวหมดสิ้น  ความเห็น
แกตัวอยางเดียวก็คลุมความโกรธ  ความโลภ  ความหลงไวแลว

ความจริงแลวพระพุทธศาสนามีความเขาใจปจจัยทางจิตไดละเอียดลึกซึ้งมาก ท่ียกมาให
เห็นขางตนนั้นเปนเพียงสวนนอยเทานั้น  ผูสนใจเก่ียวกับปจจัยทางจิตควรจะไดอานเรื่องนี้ในพระ
อภิธรรมปฎกเปนการเฉพาะ  จะสามารถเขาใจความสลับซับซอนของจิตไดเปนอยางดี  ในวิชาวาดวย
เหยื่ออาชญากรรมก็ไดกลาวไวมากถึงกรณีท่ีคนตองกลายเปนอาชญากร  โดยเฉพาะการฆาตกรรมก็
เพราะความโกรธ (โทสะ) เปนเหตุ  เรื่องความโกรธและทําใหเกิดเหตุรายนี้  มีกรณีตัวอยางเกิดข้ึน
มากมายในชุมชนตางๆ ท่ัวไปในโลก

๗พระเทพเวที,พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ดานสุทธาการพิมพ,
๒๕๓๘), หนา ๘๐.
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ความหลงหรือความงมงายหรือความโงจัดเปนสิ่งเดียวกัน  ปจจัยทางจิตในลักษณะนี้ทํา
ใหเกิดอาชญากรรมไดมากมาย  คนท่ีมีความหลงหรือมีความโง  อาจจะตกเปนเหยื่อหรืออาจจะ
ประกอบอาชญากรรมเสียเองก็ได  คนหลอกลวงมีมากมายเพราะความโงหรือความหลงของเหยื่อ
ความคิดท่ีผิด  ปจจัยเบื้องตนท่ีจะทําใหคนประกอบอาชญากรรมก็คือความหลงผิดนั่นเอง  ความหลง
และความงมงายนาจะเปนรากฐานของความโลภและความโกรธเสียดวยซ้ํา  ภาวะของจิตท่ีมีความ
หลงนี้  ถือวาเปนภาวะแหงความเจ็บปวยทางอารมณและทฤษฎีในทางจิตวิทยาก็มีสมมติฐานท่ีวา
อาชญากรรมก็คือ  ผูเจ็บปวยในทางอารมณมากกวาการสืบทอดทางพันธกุรรม

การเจ็บปวยทางอารมณนี้คงตรงกับคําวา “โรคทางวิญญาณ” ท่ีทานพุทธทาสภิกขุได
กลาวไว  พุทธทาสภิกขุไดใหอรรถธิบายไววา  ปจจัยทางจิตในพระพุทธศาสนานั้นตองเขาใจใหชัดเจน
ไวดวยวา  เปนเรื่องท่ีเนนในเรื่องของวิญญาณ ในท่ีนี้ไมไดหมายความวาวิญญาณภูตผีปศาจถูกผีสิง
อะไรทํานองนั้นไมไช  มันหมายถึงวิญญาณหรือจิตหรือมโนในสวนลึกท่ีมันเปนโรคไดดวยอํานาจของ
กิเลส  โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ  อวิชชา  หรือ  มิจฉาทิฏฐิ  มันเปนจิตท่ีประกอบอยูดวยอวิชชาหรือ
มิจฉาทิฏฐิ  แลวก็เปนโรคทางวิญญาณ  คือเห็นผิดก็เปนเหตุใหพูดผิด  คิดผิด  ทําผิด  แลวก็เปนโรค
ตรงท่ีทําผิด  คิดผิด  พูดผิด  โรคทางวิญญาณเปนกันทุกคนไมยกเวนใคร  สวน Physical disease
mental disease นั้น เปนกันบางคนและเปนบางเวลา  และเรื่องมันก็ไมมากมายเสียหายใหญโต
อะไรมากนัก  คือมันไมทําใหใครเปนทุกขอยูทุกลมหายใจเขาออกไดเหมือนกับโรคทางวิญญาณ
เพราะฉะนั้นโรคทางรางกายหรือโรคจิต (Mental disease) นี้ไมเก่ียวกันกับพุทธศาสนา  ซึ่งเปนยา
แกโรคทางวิญญาณ หรือไมเก่ียวกันกับพระพุทธเจาท่ีเปนแพทยในทางวิญญาณโดยตรง  มันจึงเหลือ
แตโรคท่ีเราตองบัญญัติลงไปวา Spiritual disease และเรียกวา “โรคทางวิญญาณ” ดีกวา๘

ไดกลาวมาแลววา อาชญากรรมท่ีเกิดจากโรคจิต โรคประสาทหรือโรคทางกายนั้นมีเปน
สวนนอย  ไมคอยจะเปนปญหาทางสังคมเทาใดนัก แมจะไดกลาวกันไวในตําราอาชญาวิทยาใน
ปจจุบันก็ถือไดวาเปนความรูสวนหนึ่งท่ีควรจะรับทราบไว แตสิ่งสําคัญท่ีควรจะพิจารณาก็คือทําไมคน
ท่ีไมเปนโรคจิตหรือโรคประสาทจึงประกอบอาชญากรรมกันมากมายนัก  หากนําคําตอบใน
พระพุทธศาสนามาตอบก็อาจจะตอบไดสั้น ๆ วาเพราะคนเปนโรคทางวิญญาณ  คนท่ีมีความโลภ
ความโกรธ  และความหลงก็คือคนท่ีเปนโรคทางวิญญาณ  เปนคนท่ีมีพิษรายอยูในจิตใจคําถามตอไป
มีวา  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลงนั้นมีรากฐานมาจากอะไร  หรือมีอะไรเปนเหตุ

ประมุข  สวัสดิมงคล กลาววา ปญหายาเสพติดก็เปนอีกปญหาหนึ่ง ปจจุบันนี้ปญหายา
เสพติดเปนท่ีแกไขไดยากมากสําหรับสังคมไทย เรามักจะพบวาในบริเวณท่ีชุมชนหนาแนน  หรือแหลง
เสื่อมโทรมนั้น มักจะเปนแหลงท่ีทําใหเกิดปญหายาเสพติด เชน บริเวณคลองเตย  ดินแดง  ใน
กรุงเทพมหานคร เปนตน ปญหายาเสพติดและอาชญากรรมตางๆ เปนปญหาหนึ่งในหลายๆ  ปญหา
ในแหลงเสื่อมโทรม  เปนปญหาท่ีรุนแรงและเรื้อรังกอใหเกิดปญหาตาง ๆ  ตามมา  เชนการลักเล็ก
ขโมยนอย  การฉกชิงวิ่งราว  และการกลายเปนคดีอาชญากรรมตางๆจากการศึกษาคนควาพบวา
สาเหตุของยาเสพติดท่ีกอใหเกิดอาชญากรรมนั้น  เปนเพราะ

๘พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน,  (กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕), หนา ๑๒.
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๑. การมีเวลาวางมากเกินไป เนื่องมาจากการไมไดศึกษาเลาเรียน เม่ือขาดการศึกษาทํา
ใหหางานทํายาก  จึงเกิดปญหาการวางงาน  สวนมากมักจะเปนกลุมวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง ๑๔ ถึง
๑๕ ป  มักจะจับกลุมรวมกันเปนแก็งค  ชักชวนกันใชยาเสพติดเม่ือขัดสนทางการเงินมากข้ึนจึงเปน
สาเหตุของขอ ๒ คือ

๒. สภาพแวดลอมชักนําไป  เม่ือขัดสนทางการเงินก็จะชักชวนใหผูอ่ืนมาติดยาเสพติดให
มากข้ึน  ผูติดกอนจะหาเงินมาโดยวิธีจํานําของของตนเอง  ของคนในครอบครัว ตอมาก็ลักเล็กขโมย
นอยจนกลายเปนมากข้ึน  และในท่ีสุดถึงข้ันกออาชญากรรมไดเม่ือมีความตองการเสพอยางรุนแรง๙

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนา
๒.๓.๑ เปาหมายในการพัฒนามนุษย
การพัฒนามนุษยมักจะมีเปาหมายท่ีคลายคลึงกัน  คือพัฒนาการทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สนองความจําเปนขององคกร มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีวะ นอกจากนี้
พัฒนาคนใหเปนคนเกง มีความสามารถแลวยังตองมีศีลธรรม จริยธรรม ทํางานไดอยางมีความสุข มี
สุขภาพจิตดี เปนคนดีของสังคมประเทศชาติ และพัฒนามนุษยไปสูระดับอุดมคติตามหลักพุทธธรรม
คือ สูระดับนิโรธหรือนิพพาน ซึ่งจะทําใหมนุษยมีความสุขท่ีแทจริงหรือมีสภาพของการดับทุกขอยาง
สิ้นเชิง

โดยสวนใหญ การพัฒนาตามแนวพุทธจะเนนในเรื่องของจิตวิทยาการพัฒนา เชน    การ
ขัดเกลาจิตใจของตนเอง เปนตน โดยท้ังนี้ในสังคมพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน อาจจําเปนตองมีกิจกรรม
หรือการรวมการเขาอบรมดานศาสนา เชน หลักสูตรปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน เพ่ือลดอัตตา หรือ
ทิฎฐิ มานะ และความถือตัว (Ego) ใหลดลง และเปนการสรางสติในการดําเนินชีวิตและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน โดยมีระบบความคิดท่ีเปนเหตุเปนผล โดยใชระยะเวลาการพัฒนาตามนัยของพระพุทธศาสนา มี
ลักษณะท่ีไมสามารถจะบอกไดวาบุคคลนั้นจะสิ้นสุดการพัฒนาเม่ือใดซึ่งข้ึนอยูกับการลงมือปฏิบัติของ
บุคคลผูนั้น เพราะจุดมุงหมายสูงสุดของการพัฒนามนุษยตามแนวพุทธจะอยูในระดับโลกกุตระ ซึ่ง
อาจใชเวลาท้ังชีวิตหรืออาจขามภพ ขามชาติ สําหรับการพัฒนานั้น ๆ อนึ่งการนําหลักธรรมท่ี
ประเสริฐมาปฏิบัติ ยอมจักนําความเจริญ ตลอดจนความสุขกายสบายใจ ใหบังเกิดแกผูประพฤติ
ท้ังสิ้น สมดังพุทธสุภาษิตท่ีวา “ธัมโม หเวรักขติ ธัมมจาริง” ธรรมะยอมคุมครองรักษาผูประพฤติธรรม
ผูวิจัยพอจะสรุปเปาหมายของการพัฒนามนุษย ดังนี้

๒.๓.๑.๑ พัฒนาเพื่อเปนทุนมนุษย
การทํากิจการไมวามากหรือวานอย   จะตองมีทุนในการบริหารใหเพียงพอ เนื้องานจะ

มีประสิทธิภาพมากเทาไหร  ก็ยิ่งจะตองมีทุนทางดานเศรษฐกิจมากข้ึนเทานั้น  และสิ่งท่ีจะเสริมใหทุน
ทางดานเศรษฐกิจ  ใหคุมคาสําหรับการลงทุน  จะตองมีทุนมนุษยท่ีมีประสิทธิภาพ   สามารถสนอง

๙ประมุข  สวัสดิมงคล,“แหลงชุมชนกับปญหายาเสพติด”,  เอกสารเผยแพรสํานักงาน ป.ป.ส.  สํานัก
นายกรัฐมนตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑), หนา ๓.



๒๐

งานไดตรงตามวัตถุประสงค   การท่ีองคการตาง ๆ  ตื่นตัวในการพัฒนาบุคลากรในองคการใหมี
ประสิทธิภาพนั้น  นับวาเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพ่ือใหไดทุนมนุษยท่ีมีคุณภาพ   และ
ประสิทธิภาพตามท่ีปรารถนา

ทรัพยากรมนุษยท่ีมุงทางดานเศรษฐศาสตรหมายถึงการเพ่ิมพูนทุนมนุษยและการลงทุน
ในการพัฒนาเศรษฐกิจในดานรัฐศาสตรหมายถึงการเตรียมประชาชนสําหรับการเขาไปมีสวนรวมใน
กระบวนการทางการเมืองโดยเฉพาะประชาชนในระบอบประชาธิปไตย๑๐ ณรงคศักดิ์บุญเลิศไดอาง
ถึงนักวิชาการหลายทานท่ีใหความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในหนังสือการจัดการองคการ
และทรัพยากรมนุษยไวดังนี้  คือ  ฮารบิสันและไมเยอรกลาววาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปน
กระบวนการเพ่ิมความรอบรูทักษะและความสามรถของประชากรในสังคมโดยในดานเศรษฐศาสตร
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย  หมายถึง  การเพ่ิมพูนทุนของมนุษย   และการลงทุนในการพัฒนา
เศรษฐกิจแตสําหรับในดานรัฐศาสตรนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหมายถึงการเตรียมประชาชนให
เขาไปมีสวนรวมในกระบวนการทางการเมือง   โดยเฉพาะในระบอบประชาธิปไตยเลียวนารดแนค
เลอรกลาววาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหมายถึงกระบวนการกลุมกิจกรรมท่ีปฏิบัติและจัดทําใน
ชวงเวลาท่ีกําหนดเพ่ือใหเกิดผลในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม๑๑

ฉะนั้น  ทุนมนุษยจึงมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาใหมีศักยภาพ  คุณภาพ  และ
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  จะตองพัฒนาใหทันกับโลกสมัยใหม  และพัฒนาเพ่ือปลูกจิตสํานึกใหกับ
บุคลากรในองคการใหมีความกระตือรือรนและรับผิดชอบในเนื้องาน  เพ่ือจะไดเปนทุนมนุษยท่ีมี
คุณคาตองานท่ีรับผิดชอบยิ่ง ๆ  ข้ึนไป

๒.๓.๑.๒ พัฒนาเพื่อดึงศักยภาพภายใน
มนุษยนอกจากจะมีคุณสมบัติภายนอก  มีสุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง  เหมาะแกการ

ทํางานแลว การพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่ง  ก็คือ การพัฒนาเพ่ือดึงศักยภาพภายใน
ท้ังท่ีเปนความคิดสรางสรรค  และคุณธรรมอันเปนเรื่องของจิตใจออกมา ใหใชอยางมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพดีข้ึนตองพัฒนาในดานรางกายและจิตใจไป
พรอมๆกันนอกจากนั้นตองใหมนุษยมีความรูคูคุณธรรมดวยจึงจะเปนคนท่ีสมบูรณหรือความเปน
มนุษยออกไปอยูในสังคมได เม่ือมีความรูแลวตองนําไปปฏิบัติฝกฝนใหเกิดผลดีมีประสบการณ
ประสบการดี มีคุณธรรมดีและมีความสามารถสูงมีความสําคัญอยางมากท่ีจะใชเปนหลักในการจัดการ
ทรัพยากรมนุษย๑๒ การพัฒนาเพ่ือดึงศักยภาพภายในของมนุษยออกมาใชงานไดอยางเต็ม
ความสามารถ  จึงจะทําใหมนุษยมีความสมบูรณในการทําหนาท่ีการงาน

๑๐จีระหงส ลดารมภ, แนวคิดและหลักการขอบขายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, พิมพครั้งท่ี
๓๑, (นนทบุร:ี โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๓๓), หนา ๕.

๑๑จีระหงส ลดารมภ, แนวคิดและหลักการขอบขายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, หนา ๕.
๑๒พยอมวงศ สารศรี, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการสถาบัน

ราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๓๘), หนา ๑.



๒๑

๒.๓.๑.๓ พัฒนาเพื่อเพิ่มความรูความสามารถ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เพ่ือสงเสริมและเพ่ิมความรูความสามารถใหกับบุคลากรใน

องคการอยูเสมอ จะทําใหการบริหารงานเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เพราะถาทรัพยากรมนุษยมี
คุณภาพ มีทุนมนุษยท่ีมีคุณคา ยอมจะทําใหองคการนั้นๆ มีการบริหารงานอยางมีประสิทธิภาพ

การสงเสริมใหทรัพยากรมนุษยในองคการมีความรูความสามารถ และมีสมรรถนะ ใน
การทํางานสูงยิ่งข้ึนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีจะเสริมสรางและเปลี่ยนแปลง
ผูปฏิบัติงานในดานความรูความสามารถ ทักษะอุปนิสัยทัศนคติและวิธีการทํางานท่ีจะนําไปสู
ประสิทธิภาพในการทํางาน การพัฒนาทรัพยากรมนุษยมีความสําคัญตอองคการ อันเนื่องมาจาก
ทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะทําใหองคการประสบความสําเร็จ  หรือความลมเหลวถา
องคการใดมีทรัพยากรมนุษยท่ีมีความรูความสามารถมาก  องคการนั้น  ก็จะมีโอกาสจัดการองคการ
ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได ๑๓ จึงทําใหผูบริหารองคการตาง ๆ  ไดมีการตื่นตัวเพ่ือการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย คือ “เปนการกระทําทุกอยางเพ่ือท่ีจะเพ่ิมศักยภาพและการพัฒนาความรู
ทักษะความสามารถตลอดจนปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของบุคลากรเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค
ขององคการ”๑๔ การทําใหมีคุณภาพมากข้ึนในกรณีเก่ียวกับบุคคล  คือการดําเนินงานเพ่ิมพูนความรู
ความสามารถและทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติงานท่ีตนรับผิดชอบใหมีคุณภาพประสบผลสําเร็จเปนท่ี
พอใจแกองคการ๑๕ จึงกลาวไดกวา “การท่ีนายจางจัดการเรียนรูใหแกบุคลากรของตนในชวง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งเพ่ือกอใหเกิดการปรับปรุงการปฏิบัติงาน  และเพ่ือใหเกิดความเจริญกาวหนา
ของบุคลากร๑๖

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เพ่ือใหเกิดความรูความสามารถในการทํางาน จึงมีความ
จําเปนอยางยิ่ง  เพราะองคการจะเจริญหรือเสื่อมลง  ก็ข้ึนอยูกับบุคลากรผูทํางานเปนสําคัญ
ถาบุคลากรมีความรูความสามารถ รูหนาท่ีการงานท่ีรับมอบหมาย  ก็จะทําใหเนื้องานออกมา
มีประสิทธิภาพตามมา

๒.๓.๑.๔ พัฒนาเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย   มีวัตถุประสงคท่ีตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงค   อันเปนแรงถวงทําใหการปฏิบัติงานเปนไปอยางชา  และขาดประสิทธิภาพประสิทธิผล
ปรับเปลี่ยนใหมีพฤติกรรมทุกอยางท่ีดีก็พัฒนาใหเจริญยิ่งข้ึน  ท่ีไมดีก็ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหดียิ่งข้ึน
เพ่ือทําใหเกิดเปนประโยชนตอองคการอยางเต็มท่ี

๑๓เชาว โรจนแสง, องคการและการจัดการหนวยท่ี๗, (นนทบุร:ี สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรม
มาธิราช, ๒๕๔๕) , หนา ๓๙๓.

๑๔นราธิป ศรีงาม, การวางแผนทรัพยากรมนุษยหนวยท่ี๘- ๑๕, พิมพครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, ๒๕๕๐), หนา ๒๘.

๑๕พะยอม วงศสารศรี, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: คณะวิทยาการจัดการสถาบัน
ราชภัฏสวนดุสิต, ๒๕๓๘), หนา ๑.

๑๖สุจิตรา ธนานันท, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, หนา ๓๕.



๒๒

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท้ังมวล อันไดแกการเปลี่ยนแปลงดานความรู
ความสามารถ ทักษะ  และทัศนคติ โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆซึ่งครอบคลุม
กระบวนการจัดการศึกษาใหทุกคน  และทุกระดับมีความรู  ความสามารถมีทักษะ และทัศนคติอันพึง
ปรารถนาของสังคมและประเทศชาติ  และรวมถึงการฝกอบรมการสอนงานการสับเปลี่ยนหมุนเวียน
หรือแมแตกระบวนการในการพัฒนาตนเองอีกดวย๑๗ฟลิปโป(Flippo) ไดกลาวถึงการพัฒนาบุคลากร
วาเปนการเพ่ิมทักษะดวยการฝกอบรมเพ่ือใหปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง๑๘การพัฒนาบุคลากรของ
องคการ จึงเปนการพัฒนาเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมท้ังภายในและภายนอกใหแสดงออกอยางมีพลัง มี
ประสิทธิภาพ   อยางนาอัศจรรย

๒.๓.๑.๕ พัฒนาเพื่อวางแผนเตรียมความพรอมอยางมีประสิทธิภาพ
การวางแผน เปนหนาท่ีท่ีสําคัญหนึ่งของการจัดการ ซึ่งจะประกอบดวยการวางแผน

องคการ  การนํา  และการควบคุมท่ีเก่ียวของกับการเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาและการวาง
วัตถุประสงค การกําหนดเปาหมาย การสรางกลยุทธ และการตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติท่ี
เหมาะสมเพ่ือใหกิจกรรมตางๆ   ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงคตามความ
ตองการ โดยการวางแผนท่ีดีจะเปนท้ังคูมือและแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหบุคคลหรือองคกรสามารถ
ดําเนินการไปสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไวได

๒.๔ วิธีการพัฒนามนุษย
การพัฒนามนุษย  ยอมมีวิธีการหลายอยาง  ข้ึนอยูบริบทแหงเหตุและปจจัยตาง ๆ ท่ีมี

อยูในขณะนั้น  แตก็สามารถแบงเปน ๒ วิธีการ คือ วิธีการพัฒนามนุษยดวยหลักวิชาการสมัยใหม
และวิธีการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธธรรม ดังนี้

๒.๔.๑ วิธีการพัฒนามนุษยดวยหลักวิชาการสมัยใหม
(๑) การพัฒนามนุษยโดยวิธีการฝกอบรม (Training) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย

สามารถทําไดหลายวิธีแตวิธีท่ีนิยมทําเปนกันสวนใหญมีวิธีไดแก การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการ
ฝกอบรมโดยการศึกษาและโดยการพัฒนา การพัฒนาบุคลากรดวยการจัดโครงการฝกอบรมนั้นจะ
สงผลและเอ้ืออํานวยประโยชนใหกับองคการ หรือหนวยงานไดเพียงใด ยอมข้ึนอยูกับความรู
ความสามารถและทัศนคติท่ีมีตองานของบุคลากรผูรับผิดชอบจัดการฝกอบรมเปนสําคัญ หากจะให
สามารถปฏิบัติงานดานการบริหารงานฝกอบรมไดอยางมีประสิทธิภาพนอกเหนือไปจากจะตองมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการฝกอบรม และหลักการบริหารงานฝกอบรมแตละข้ันตอนแลว
ผูรับผิดชอบงานฝกอบรมควรจะตองมีความรูพ้ืนฐานทางสังคมศาสตร  และพฤติกรรมศาสตรแขนง

๑๗บุญเลิศไพรินทร, พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือน, ๒๕๓๘), หนา ๕.

๑๘Flippo, Edwin B. Management : A Behavioral Apoproach, (Boston: Allyn&
bacon,1971), p.8.



๒๓

ตางๆอยางกวางขวาง เชนสังคมวิทยา  จิตวิทยาและศาสตรการจัดการ ซึ่งจะชวยเอ้ืออํานวยให
สามารถกําหนดหลักสูตร และโครงการฝกอบรมไดงายข้ึน  มีความรูเก่ียวกับหลักการบริหารบุคคล
และการพัฒนาบุคคลดวยวิธีการอ่ืน ๆ  การฝกอบรมเปนการชวยใหบุคลากรทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพเปนการยกระดับความสามารถของบุคลากรทุกวิถีทางใหเทาเทียมกับงานท่ีมอบใหทํา
การฝกอบรมเปนกระบวนการพัฒนา   และปรับปรุงลักษณะการทํางานใหเปนไปตามความตองการ
ของบุคคลและนโยบายขององคการการฝกอบรมตองอาศัยเทคนิค  และหลักการเรียนรูเขามาชวย
เชนการจูงใจความเขาใจการไดความรู  และการเก็บความรูนั้นไว แลวนํามาปฏิบัติในการทํางานได
การฝกอบรมจะไดผลดีเม่ือผูเขารับการฝกอบรมไดเขาใจถึงจุดหมายของการอบรมโดยมีรูปแบบตางๆ
เชนการปฐมนิเทศการฝกในหองฝกงานการอบรมโดยอาศัยเทคนิคการสอนเชนการบรรยายการ
อภิปรายเปนตนโดยสวนใหญการฝกอบรมจะเปนวิธีการท่ีใชสําหรับงานปจจุบันกําหนดแบบอยางท่ี
เปนทางการกับระดับพนักงานสําหรับการพัฒนาเปนกระบวนการท่ีใชสําหรับงานในอนาคต
กระบวนการท่ีจัดข้ึนเพ่ือใหบุคคลไดเรียนรู  และใหความชํานาญเพ่ือวัตถุประสงคอยางหนึ่งโดยมุงให
คนไดเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไปในทางท่ีตองการทําให
ไดรับความรูใหมๆมีความชํานาญในการทํางานมากข้ึน เพ่ิมประสิทธิภาพในการแกปญหาและทัศนคติ
ท่ีจะปรับปรุงงานเปลี่ยนแปลงงานใหดีข้ึนตามแนวทางท่ีองคการกําหนด

(๒) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการศึกษา (Study)การศึกษาท่ีจุดเนนท่ีบุคคล
หรือทรัพยากรมนุษยมากกวางานวัตถุประสงคของการศึกษาก็เพ่ือเตรียมบุคคลสําหรับการเลื่อน
ตําแหนงท่ีสูงข้ึนในองคการกับเปนการพัฒนา  เรื่องอาชีพกลาวคือ   เลื่อนข้ึนเปนหัวหนางานการให
การศึกษาทางดานทัศนคติท่ีเก่ียวกับมนุษยสัมพันธ  และการบังคับบัญชาจะเปนสิ่งท่ีสําคัญ   สําหรับ
โครงการการศึกษาของบุคคลเนื่องจากการใหการศึกษาเรื่องใหมจึงเปนความจําเปนเพ่ือท่ีจะสามารถ
ปรับตัวทําหนาท่ี ในสิ่งแวดลอมใหมได   สิ่งท่ีควรคํานึงถึงในเรื่องของการศึกษาก็คือการศึกษาเปน
เรื่องของการลงทุนซึ่งผลท่ีจะไดรับจะปรากฏข้ึนในระยะยาวนอกจากนี้การประเมินผลกระทําไดโดย
เทียบผล   ท่ีไดกับวัตถุประสงคท่ีตั้ง

(๓) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการพัฒนา (Development) การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยโดยการพัฒนาตนเองในงานหมายถึงผูบังคับบัญชาหรือผูท่ีรับผิดชอบอ่ืนๆเชน ฝาย
การเจาหนาท่ี/ฝายการพนักงานไดทําการสอนงาน (Coaching) การแนะนํางานและการเพ่ิมหนาท่ี
และความรับผิดชอบในงานการหมุนเวียนงานใหพนักงานไดรับความรูและประสบการณจากการ
ทํางานในตําแหนงหนาท่ีตางๆเปนการเพ่ิมพูนความรูและพัฒนาทักษะในการปฏิบัติงานซึ่งจะสงผลให
ผูปฏิบัติงานมีขีดความสามารถในการปฏิบัติงานเพ่ิมมากข้ึน๑๙

๑๙เฉลิมพงศ มีสมนัย, วิธีการและเทคนิคการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเอกสารการสอนชุดวิชาการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมาธิราช, ๒๕๕๕), หนา ๔๙.



๒๔

๒.๔.๒ วิธีพัฒนามนุษยตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม
เบญจศีล  เบญจธรรม เพ่ือสรางความสงบสุขของสังคม หลักเบญจศีลเบญจธรรมนั้น

มีความสําคัญตอการสรางสังคมคุณธรรมดวยเหตุท่ีเปนหลักการพ้ืนฐานของการอยูรวมกันในสังคม
โดยปกติสังคมยอมมีความขัดแยงและมีความแตกตางในเรื่องพฤติกรรมของบุคคลท่ีไมถูกตอง  เปน
การเบียดเบียน ลักขโมย ประพฤติผิดในกาม  และหลงในสุราเมรัยและอบายมุข  เปนตน  ดังนั้น
การมีเบญจศีลเบญจธรรมของบุคคลจะทําใหสังคมเกิดความสงบสุข  มีคุณธรรมตามท่ีสังคมปรารถนา
ดังนี้

(๑) เบญจศีล  คือ  ความประพฤติชอบทางกายและวาจาหมายถึง การงดเวนจากการ
กระทําบาปทุจริตซึ่งถือวาเปนสิ่งไมดี  ไมควรประพฤติ  เพราะบั่นทอนความดีและมีเวรมีภัยติดตัว๒๐

เปนคุณธรรมท่ีรักษากาย  และวาจาของหมูมนุษยท่ีรวมกันอยูในสังคม  ใหเกิด ความเรียบรอย  เกิด
สันติสุข  ไมลวงล้ําสิทธิซึ่งกันและกัน  อยูรวมกันไดดวยความสนิทใจอยูอยางปกติสุข  เบญจศีลหรือ
ศีล ๕ เปนขอปฏิบัติท่ีทําใหคนมีความแตกตางจากสัตวเดรัจฉานและทําใหคนเปนคนดีของสังคม จึง
ควรนํามาอบรมปลูกฝงแกเด็กและเยาวชนใหถือเปนแนวปฏิบัติในชีวิตประจําวันตอไป

ความหมายของศีล จากปาทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต ใหความหมายของศีล
ไววา๒๑ ศีล คือ ความปกติธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม

พจนานุกรมพุทธศาสตร๒๒ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล คือ การรักษากาย วาจา
ใหเรียบรอย

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๓ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล คือ ขอบัญญัติ
ท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล๕ ศีล๘

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๒๔กลาววา สาระของศีลอยูท่ีเจตนา ไดแก การไมคิด
ลวงละเมิด คําวาละเมิดแงหนึ่งคือ ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติละเมิดวินัยท่ีวางกันไว
อีกแงหนึ่ง คือ ละเมิดตอผูอ่ืน หมายถึง เจตนาท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนนั่นเอง ศีล จึงหมายถึง การไมมี
เจตนาละเมิดระเบียบวินัย หรือไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืนถามองตาอาการหรือการกระทํา ศีล
ก็คือ ความไมละเมิดและการไมเบียดเบียน มองอีกดานหนึ่ง ศีลอยูท่ีความสํารวมระวัง กลาวคือ การ
สํารวมระวัง คอยปดก้ันเวนไมใหความชั่วเกิดข้ึนนั่นเองเปนศีล  และถามองใหลึกท่ีสุดสภาพจิตของผู
ไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนใครนั่นแหละคือตัว ศีล

๒๐พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโต ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,
หนา ๔๘๑.

๒๑พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต ,
(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๓๑), หนา ๘๓๗.

๒๒พระเทพเวที (ประยุทธ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๙๒.

๒๓ราชบัณฑิต, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๓๔),
หนา ๙๕๗.

๒๔พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๗๖๗.



๒๕

ศีล แปลวา ๒๕ ปกติ หมายถึง ปกติกาย วาจา เพราะมีใจคิดงดเวนจากโทษทางกาย ทาง
ท่ีวาจาท่ีควรงดเวน ดังเชนท่ีระบุไวในศีล ๕ ศีลจึงสําเร็จดวยวิรัติเจตนา แปลวาเจตนาคิดงดเวนคําวา
วิรัติกับคําวาเวรมณี แปลวา งดเวนเหมือนกัน วิรัติโดยท่ัวไปมี ๓ คือ

๑. สัมปตติวิรัติความเวนจากวัตถุท่ีจะกลาวถึงลวงไดอันมาถึงเฉพาะหนา คือ ไมไดรับถือ
ศีลมากอน แตเม่ือไดพบสัตวท่ีมีชีวิตท่ีจะฆาได ไปพบทรัพยท่ีจะลักได แตก็เวนไดไมฆา ไมลักเปนตน
ความคิดงดเวนไดอยางนี้ก็เปนศีลเหมือนกัน แตถางดเวนเพราะไมไดโอกาสไมจัดวาเปนศีล

๒. สมาทานวิรัติความงดดวยอํานาจ การถือเปนกิจวัตร การรับถือศีลท่ีเรียกวาสมาทน
ศีล เพราะคําวาสมาทานแปลวาการรับถือ จะสมาทานดวยตนเอง คือ ตั้งจิตวาจะงดเวนจากโทษขอ
นั้นๆ เองก็ได จะสามาทานดวยรับจากผูอ่ืนซึ่งเปนผูมีศีล เชน จากพระภิกษุ สามเณรก็ไดถึงแมจะรับ
จากผูอ่ืนก็มิใชจะรับแตปาก ตองตั้งใจรับจึงจะไดศีลกอน แตรับศีลจากผูมีศีลมีธรรมเนียมของสรณะ
และศีลดังกลาวแลว

๓.สมุจเฉทวิรัติ ความเวนดวยตัดขาดมีอันไมทําอยางนั้นเปนปกติตามภูมิของคนผูปฏิบัติ
ทานกลาววาเปนวิรัติของพระอริยเจา แตเม่ือจะอธิบายใหฟงท่ัวๆไป ก็อาจอธิบายไดวา คือ เวนจน
เปนปกติของตนจริงๆ

เบญจศีล เปนศีลข้ันตนท่ีถือวาเปนพ้ืนฐานแหงศีลท้ังปวง พระพุทธองคทรงบัญญัติไว ๕
ขอ เรียกวา เบญจศีล หรือศีล ๕ แตวาในบางกรณีและในบางโอกาสก็ขยายออกไปเปนศีล ๘ เรียกวา
อุโบสถศีล และขยายออกเปนศีล ๑๐ เชน ศีลของสมาเณร เปนตน แตก็ลวนมีศีล ๕ เปน เรียกวา
อุโบสถศีล และขยายออกเปนศีล ๑๐ เชน ศีลของสามเณร เปนตน แตก็ลวนมีศีล ๕ เปนพ้ืนฐาน ศีล
หาขอนี้ มีกลาวไวในสารัชชสูตรวา...ภิกษุท้ังหลาย อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผู
แกลวกลา ธรรม ๕ ประการ คือ๒๖

๑.เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว
๒.เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย
๓.เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม
๔. เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ
๕. เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือ สุรา และเมรัย อันเปนเหตุแหงความ

ประมาท”
ประโยชนและความสําคัญของเบญจศีลเบญจศีล๒๗ ถือวามีประโยชนและความสําคัญ

ตอสังคมมนุษยมาก เพราะเปนขอปฏิบัติหรือวินัยพ้ืนฐานของวินัยท้ังหมด ท่ีใชบังคับควบคุมคนใน
สังคม เพ่ือใหสังคมเกิดความสงบสุข และมีความเปนระเบียบเรียบรอยในการอยูรวมกัน ซึ่งถาหากไม
มีศีล ๕ เปนขอปฏิบัติพ้ืนฐานในจิตใจของคนแลว คนในสังคมก็จะสรางปญหาใหสังคมมากข้ึน
อาชญากรรมท่ีรายแรงแทบท้ังหมดเปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕ ในสังคมท่ีมากดวยการสังหารผลาญ

๒๕สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๖), หนา ๑๗๗-๑๗๘.

๒๖อง.ปญจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๑/๒๙๒.
๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๘), หนา ๗๗๑-๗๗๒.



๒๖

ชีวิต การปองราย การทํารายกัน การลักขโมย ปลน แยงชิง การทําความผิดทางเพศมีคดีฆาตกรรม
โจรกรรม การขมขืน หลอกลวง การเสพ ของมึนเมา และสิ่งเสพติด ตลอดจนการกอปญหาและ
อุบัติเหตุตางๆ เนื่องมาจากของมึนเมาและสิ่งเสพติดเหลานั้นระบาดแพรหลายท่ัวไป ชีวิตและ
ทรัพยสินไมปลอดภัย จะอยูไหนหรือไปท่ีไหนก็ไมมีความม่ันใจ เต็มไปดวยความหวงใยวิตกกังวล จิใจ
หวาดผวาบอยๆ ผูคนพบเห็นกันแทนท่ีจะอบอุนใจ ก็หวาดระแวงกัน อยูกันไมเปนปกติสุข สุขภาพจิต
ของประชาชนยอมเสื่อมโทรม ยากท่ีจะพัฒนาคุณภาพและสมรถภาพของจิตและสังคม เชนนั้นก็ไม
เปนสภาพแวดลอมท่ีเก้ือกูลสําหรับการสรางสรรคสิ่งดีงามท่ีสูงข้ึนไป เพราะมีความเดือดรอน
ระส่ําระสาย ยุงแตการแกปญหา และมีแตกิจกรรมท่ีบอนทําลายใหสังคมเสื่อมโทรมลงไปทุกที การ
ขาดศีล ๕ จะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตาม จึงยอมเปนมาตรฐานวัดความเสื่อมโทรมของสังคม สวนสภาพ
พฤติกรรมและการดําเนินชีวิตท่ีตรงขามจากนี้นั่นแหละ คือ การมีศีล ๕ ดังนั้น ศีล ๕ จึงเปนเกณฑ
มาตรฐานอยางต่ําท่ีสุดของความประพฤติมนุษย สําหรับรักษาสภาพแวดลอมทางสังคมใหอยูในภาวะ
เก้ือกูล และเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม

อานิสงสของการรักษาศีล ๕ อานิสงสของการรักษาศีล ๕ คือ ผลดีท่ีผูรักษาศีลหาจะ
ไดรับอยางแนนอนปรากฏตามคําบาลีวา “สีเลน สุคตึยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา สีเลน นิพฺพุติ ยนฺติ”
แปลความวา ๒๘

๑. สุคตึยนฺติทําใหเขาถึงคติท่ีดี (ไมตกไปสูคติอันชั่ว)
๒. โภคสมฺปทาทําใหไดโภคสมบัติ (ไมตกไปสูความวิบัติ)
๓. นิพฺพุตึ ยนฺติ ทําใหถึงความดับทุกข (ไมจมดิ่งลงสูความทุกข)
อานิสงส ๓ ประการนี้ถือเปนแมบท เม่ือพูดถึงอานิสงสการรักษาศีล
สุคติ หมายถึง คติแหงชีวิต–คติ ก็คือ ทางเบื้องหนานั่นเอง (คํานี้เราใชอยูท่ัวไป เชน

อุดมคติ คดีโลก คดีธรรม ทิฎฐานุคติ หรือในพุทธประวัติท่ีพราหมณทํานายพระพุทธเจาเม่ือทรงพระ
เยาววา พระองคมี คติเปนสอง คือ ถาไมเปนพระศาสดาเอกก็เปนพระจักรพรรดิ)ไมไดหมายความวา
ตายแลวจึงจะไปสวรรคเทานั้น เชน เปนขาราชการเลื่อนเปนหัวหนาแผนก หัวหนากอง อธิบดี
รัฐมนตรี นี้คือตัวอยางคําวา สุคติ–คติท่ีดี ตรงกันขาม คนไมมีศีลก็ไปทุคติ เชน ไปเปนคนอันธพาล
เปนโจร เปนนักโทษ ฯลฯ

โภคสัมปทา ความถึงแหงโลภะ ไมไดหมายความวารวยทรัพยมากๆ เทานั้นแตหมายถึง
ความประกอบพรอมสองประการ คือ หมายถึงการมีโลภะกับการเสวยโภคะรวมกันท้ังสองอยางจึง
เปน “โภคสัมปทา”มีโภคะ + เสวยโภคะ = โภคสัมปทา

การมีโภคะอยางเดียวนั้น คนไมมีศีลก็มีได เชน ไปขโมยเขามา โกงเขามา ฉะนั้นจึง
ปรากฏวาคนไมมีศีลก็รวย แตการเสวยโภคะ หรือกินสมบัติท่ีจะเสวยใหเต็มท่ีเต็มทางจะตอง
หมายความวา กินอ่ิม ใชพอดวย สุขใจดวย ไมตองรับผลบาปกรรมในอนาคตดวย คนท่ีจะเสวยได
เต็มท่ีอยางนี้เฉพาะแตคนมีศีล ซึ่งไดมีสมบัติมาโดยไมตองผิดศีลเทานั้น

๒๘ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา,
๒๕๑๔), หนา ๔๒๗-๔๓๐.



๒๗

สวนคนทุกศีลจะไดกินสมบัติของตนก็แคอ่ิม คือ พอกินพอใช แตยังมีความทุกข
เดือดรอน ท้ังจะตองรับผลบาปกรรมในอนาคตดวย

นิพพุติ ไมไดหมายถึงการบรรลุนิพพานเทานั้น นั่นเปนปลายสายแลว แตหมายถึงความ
ดับทุกขดับรอนในชีวิตประจําวันของเราดวย ก็คือความสบายใจ เย็นใจ ไมตองหวาดผวาเพราะระแวง
วาคนนั้นจะฟองรอง คนนี้จะจองเวร คนโนนจะกลาวโทษ นี้คือฐานท่ีจะสรางสมาธิและปญญาให
สมบูรณ จนบรรลุนิพพานในท่ีสุดจนเห็นวา ผลของการรักษาศีลโดยตรงนั้นยอมไดแกผูรักษาศีล
นั่นเอง ตอนั้นไปจึงกระจายออกไปถึงครอบครัว วงวาน และประเทศชาติ (ผิดจากท่ีทานอธิบายใน
ทํานองวา เรารักษาศีลก็เพ่ือมิใหคนอ่ืนเดือดรอน แลวตนจึงจะไดบุญจากท่ีไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน)

สวนปญหาท่ีวาทําไมคนรักษาศีลจึงไดคติท่ีดี ทําไมจึงไดความสงบใจ ก็มีเหตุผลท่ีพิสูจน
ไดอยูมาก โดยไมตองอางวาเปนอภินิหาร เชนวา คนมีศีลเปนท่ีไววางใจของผูใหญผูนอย ก็เจริญดวย
ยศและตําแหนง (คติ) ดังนี้ เปนตน

๒) เบญจธรรม
เบญจธรรม ถือไดวาเปนคุณธรรมท่ีมาคูกับเบญจศีล มีความเมตตาเปนตน ซึ่งไมใช

ขอบังคับหาม แตเปนขอท่ีควรปฏิบัติหรือควรมีในจิตใจของตน เพ่ือใหเกิดความนาอยู และสงบสุข
ของสังคม จึงควรนํามาปลูกฝงใหแกเด็ก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

มีนักวิชาการ ไดกลาวถึงความเปนมาและความหมายของคําวา “เบญจธรรม”ไววา๒๙ ใน
ยุคหลังตอมา ปราชญไดนําเอาธรรมบางขอท่ีเขาคูกันกับสิกขาบทหรือศีล ๕ นั้น มาจัดวางเปนหมวด
ข้ึนสําหรับแนะนําใหคฤหัสถปฏิบัติคูกันไปกับเบญจศีล โดยเรียกชื่อวา เบญจธรรม หรือเบญจกัลยาณ
ธรรม ขอธรรมท่ีนํามาจัดนั้นก็เดินตามแนวของหลักท่ีเรียกวากุศลกรรมบถนั่นเอง แตในการเลือกขอ
ธรรมมาจัดเขามีความแตกตางกันอยูบาง โดยเฉพาะในแงของขอธรรมท่ีมีความหมายกวางแคบกวา
กัน หัวขอของเบญจธรรมนั้น เรียงตามลําดับใหเขาคู กับศีล ๕ คือ ๑. เมตตาและกรุณา ๒.
สัมมาอาชีวะ (บางทานเลือกเอาหรือรวมเอาทานเขาดวย) ๓. กามสังวร คือ ความรูจักยับยั้งควบคุม
ตนในทางกามารมณหรือเรื่องรักใครไมใหผิดศีลธรรม (บางทานเลือกเอาสทารสันโดษ คือ ความยินดี
ดวยคูครองของตน) ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ (บางทานเลือกเอาอัปปมาท คือ ความไมประมาท
ซึ่งไดความเกือบไมตางกัน)

เบญจธรรม หมายถึง๓๐ ธรรม ๕ บางทีเรียกวา “เบญจกัลยาณธรรม” หมายถึง ธรรมอัน
ดีงาม ๕ ประการ คูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไว
ประจําใจเปนนิจ ๕ ประการ คือ

๑. เมตตากรุณา ความรักใคร ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข ความเจริญ ความสงสาร คิด
ชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอท่ี ๑

๒. สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒
๓. กามสังวร ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมในทางกามารมณ ไมใหหลงใน รูป

เสียง กลิ่น รส และผัสสะ คูกับศีลขอท่ี ๓
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗๓.
๓๐บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙),

หนา ๑๓๓.



๒๘

๔. สัจจะ ความสัตยหรือความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔
๕. สติสัมปชัญญะ ความระลึกได และรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกฝนใหเปนผูท่ีรูจักยั้งคิดรูสึกตัว

อยูเสมอวา สิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ระวังไมใหประมาท คูกับศีลขอท่ี ๕
จากขอความเบื้องตนดังกลาว ไดมีการอธิบายเพ่ิมเติม ดังนี้๑) เมตตากรุณา เปนกันยาณ

ธรรม ธรรมท่ีงามหรือธรรมท่ีทําใหเปนกันยาณชนคนงาม เมตตากรุณานี้เปนมูลฐานใหเกิดศีลขอท่ี ๑
และทําใหจิตใจงาม เปนเหตุกอการกระทําเก้ือกูลข้ึนอีก ดังเชน ไมฆาสัตวมีศีล และเก้ือกูลสัตวดวยมี
ธรรม คือ ความเมตตากรุณา การไมเก้ือกูลใครไมทําใหเสียศีล เพราะไมไดฆาใคร แตขาดธรรมคือ
กรุณา ฉะนั้นจึงควรปลูกเมตตากรุณาใหมีคูไปกับศีล

เมตตา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข คําวาไมตรีจิตหรือมิตรจิต ก็คือ จิตใจท่ี
ประกอบดวยเมตตา คนท่ีมีมิตรจิต เรียกวา มิตร ตรงกันขามกับศัตรูหรือไพรี ซึ่งมีจิตพยาบาทมุงราย
เมตตา จึงตรงขามกับโทสะพยาบาท เมตตาเปนเครื่องอุปถัมภ โทสะพยาบาทเปนเครื่องทําลายลาง
ฉะนั้น เม่ือเมตตาตอกันยอมคิดจะเก้ือกูลกันใหมีความสุข จึงจะประพฤติผิดพลั้งพลาดตอกันบาง ก็ให
อภัยกัน ไมถือโทษ

กรุณา คือ ความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนปราศจากทุกข เม่ือเห็นทุกขเกิดแกผูอ่ืนก็พลอย
หวั่นใจ สงสาร เปนเหตุใหคิดชวยทุกขภัยของกันและกัน กรุณานี้ตรงกันขามกับวิหิงสา ความ
เบียดเบียน สิ่งท่ีเปนเครื่องชวยเปลื้องชวยบําบัดทุกขภัยท้ังหลาย เชน โรงพยาบาล เปนตน ลวน
ประกาศกรุณาของทานผูสราง๓๑

๒. สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีพในทางท่ีชอบ เปนขอท่ีควรมีใหคูไปกับศีลขอท่ี ๒ คนมีศีล
ท่ียากจนขัดสนและคนท่ีเปนโจร เปนขโมย ก็เพราะขาดสัมมาอาชีวะ ถามีสัมมาอาชีวะก็จะไมยากจน
จะไมเปนขโมย

พระพุทธเจาตรัสสอนใหทํางานหาเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ เพ่ือใหไดทรัพยมาในทางท่ี
ชอบใหพอเพียง เม่ือหาเลี้ยงชีพเองยังไมได เชน ยังเปนเด็กกําลังเลาเรียนศึกษา ตองอาศัยบิดามารดา
หรือผูท่ีตนอาศัยอยูทําการงานท่ีพอควรแกกําลัง และเวลาของตน ไมใชทรัพยท่ีทานใหในทางท่ีผิด
เชน ไปเลนการพนัน ใชแตในทางท่ีเปนประโยชน ใหรูจักคาของทรัพย ใหรูวาทานไดทรัพยมาดวย
ความเหนื่อยยาก รูจักประหยัด ออมทรัพย ไมหลอกลวงขอทรัพยทาน๓๒

๓. กามสังวร ความสํารวมในกามสังวร แปลวา สํารวม คือ ระวัง ควบคุมตนไมให
ประพฤติผิดแตใหประพฤติในทางท่ีชอบ เม่ือเปนเยาวชนก็ระวังควบคุมใจ ระวังควบคุมกายไมให
ออกไปนอกทาง ละเวนเหตุชักจูงตางๆ เชน หนังสือและภาพยนตร เปนตน ท่ีเปนเหตุยั่วยุ รักษา
ประเพณีอันดีงามของไทยตามท่ีผูปกครองของตนไดอบรม แนะนําอยู โดยมากแลวการปองกันเปน
การดีกวาแนนอน และตองปองกันไวแตตนเหมือนอยางปองกันไฟไมใหเกิดข้ึนยอมดีกวาดับไฟ และ
ดับไฟกองนอยยอมดีกวาดับไฟกองโต ซึ่งอาจจะดับไมไดตองปลอยใหโทรมไปเอง และไฟอยางนี้เปน
ไฟละเอียดอยางไฟฟา ซึ่งเม่ือถูกไฟฟาอยางแรงดูดแลวอาจทําใหหัวใจหยุดได พระพุทธเจาจึงตรัส
เปรียบไววาเหมือนอยางศรสลักมีพิษท่ีรักษาไดยาก เม่ือยังไมถึง วัยถึงเวลาจึงควรท่ีจะปองกันไวกอน

๓๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๓-๑๙๔.
๓๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๔.



๒๙

สวนในสามีภรรยา ทางพระพุทธศาสนาสอนใหสามีสันโดษ คือ ยินดี พอใจอยูแตในภรรยาของตน
สวนภรรยาใหมีความซื่อตรงในสมีของตน เพ่ือใหอยูครองกันเปนสุขตลอดไป เม่ือเปนเชนนี้แมจะเกิด
อันตรายข้ึนก็อาจชวยกันได และเปนตัวอยางท่ีเปนท่ีควรสรรเสริญ๓๓

๔. ความมีสัตย ไดแก มีความจริง ความตรง คนท่ีมีความจริงจะเปนเด็กก็ตาม ผูใหญก็
ตาม ยอมเปนคนซื่อตรงตอมิตรสหาย สวามิภักดิ์ คือ จงรักภักดีในเจานายของตน มีความกตัญู
กตเวทีในทานผูมีคุณ มีความยุติธรรมหรือเท่ียงธรรม รูจักผิดรูจักถูก และวาไปตามผิดตามถูกในบุคคล
ในเรื่องท่ัวไป กลาวโดยเฉพาะก็เปนคนมีวาจาสัตย พูดเปนท่ีเชื่อถือได

ศีล คือ มุสาวาทา เวรมณี (เวนจากกลาวเท็จ) และธรรม คือ ความมีสัตยนี้จําเปนแก
สังคมมนุษยทุกสังคม เปนตนวา ในระหวางเพ่ือน ในระหวางสามีภรรยาหรือครอบครัว ข้ึนไปจนถึงใน
ระหวางประเทศ เม่ือตางมีศีลธรรมคูนี้จึงอยูดวยกันเปนปกติเรียบรอย เชื่อถือกันไดไววางใจกันได
ผูปกครอง ประชาชน ตั้งแตอดีตกาลมาจนถึงปจจุบันนี้ เม่ือรักษาศีลธรรมคูนี้อยูเปนท่ีเชื่อถือไดท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ คือ ภายในประเทศก็ไมพูดหลอกลวงประชาชนรักษาสัตยตอประชาชน
สําหรับท่ีเก่ียวกับตางประเทศก็รักษาสัญญาท่ีทําไวตอกัน เปนตน๓๔

๕. ความมีสติรอบคอบ ตรงกันขามกับความประมาท สติ คือ ความระลึกนึกคิดข้ึนได
ประกอบกับสัมปชัญญะ ความรูตัว สติตองมีสัมปชัญญะอยูดวยจึงจะเปนสติท่ีถูกตอง...คนเราท้ังเด็ก
และผูใหญตองทํา ตองพูดอยูทุกๆวัน เด็กหรือผูใหญท่ีมีสติเม่ือทําอะไรพูดอะไรไปแลว ก็ระลึกไดวาได
ทําหรือพูดอะไร ผิดหรือถูก เรียบรอยหรือไมเรียบรอย เปนตน จะทําจะพูดอะไรก็มีความระลึกนึกคิด
กอนวาดีหรือไมดี อยางท่ีโบราณสอนใหนับสิบกอน คือ ใหนึกใหรอบคอบกอนนั่นเองในขณะท่ีกําลัง
ทํา กําลังพูด ก็รูตัวอยูเสมอ ไมลืมหลงในเรื่องท่ีทําท่ีพูด ไมลืมตัวไมเผลอตัว บางคนมีปญญาความรูดี
แตขาดสติ ทําพูดอะไรผิดพลาดได อยางท่ีกลาวกันวา ฉลาดแตไมเฉลียว จึงสมควรหัดใหมีสติ
รอบคอบเพราะทุกๆ คน ท้ังเด็กและผูใหญ อาจทําสติได วิธีหัดคือ

๑.หัดนึกยอนหลัง เปนการฝกความกําหนดจดจํา
๒.หัดนึกใหไดกอนท่ีจะทําจะพูดอะไร
๓.หัดนึกใหไดกอนท่ีจะโกรธใคร มิใชโกรธเสียกอน จนหายโกรธแลวจึงนึกได
๔.หัดใหมีความรูตัวอยูในเรื่องท่ีกําลังทํากําลังพูด ตลอดถึงกําลังคิดอยูเสมอ ไมปลอยให

ลืมตัว เผลอตัว
๕.หัดใหมีความยับยั้งในการท่ีไมควรทํา ไมควรพูด ไมควรคิด ใหมีอุตสาหะในการท่ีควร

ท่ัวไป
การหัดทําสติ เม่ือหัดทําอยูเสมอ สติจักเกิดมีทวีข้ึนตามลําดับ จนถึงเปนสติรอบคอบ

ถาไมหัดทําจะไมมีสติข้ึนเองนั้น เปนการยากท่ีจะมีสติพอใช เหมือนอยางเม่ือประสงคใหรางกายมี
อนามัยดี ก็ตองทํากายบริหาร หรือออกกําลังกาย๓๕

๓๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๑ – ๒๒๒.
๓๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕ – ๒๓๖.
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๒ – ๔๔๐.



๓๐

๒.๔.๓ วิธีการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา
แนวคิดการพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย ศีล  สมาธิ

ปญญา โดยมีรายละเอียดดังนี้

๑) การพัฒนามนุษยตามหลักศีล (ปาริสุทธิศีล ๔)
การพัฒนาตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เริ่มท่ีหลักการของการศึกษาเพราะการ

ภาวนาหรือการพัฒนานั้น แทจริงก็คือสิ่งเดียวกันกับการศึกษาหรือสิกขา สิ่งท่ีตองศึกษาหรือสิ่งท่ีตอง
พัฒนา แยกออกไปเปน ๓ ดาน คือพฤติกรรม จิตใจและปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ซึ่งมีสาระสําคัญ
ดังนี้

ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรม ทางกาย และ
วาจา ใหมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองมีผลดี สิ่งแวดลอมท่ีเราเก่ียวของสัมพันธ มี ๒
ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก เพ่ือนมนุษย (ในความหมายเดิมทางพระพุทธศาสนารวมท้ัง
สัตวอ่ืนท้ังหลายท้ังปวงดวย) สิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแกปจจัย ๔ เครื่องใชวัสดุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยี และสิ่งท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาติ ศีลแบงเปนหมวดใหญๆ ๔ หมวด คือ

ก) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมในปาฏิโมกข หรือสํารวมในพระวินัย
ในเชิงการประยุกตใชหมายถึง การรักษาวินัยแมบทของชุมชน  เม่ือคนอยูรวมกัน หรือทํางานทํา
กิจกรรมรวมกัน เปนชุมชน เปนหนวยงาน เปนองคกร ตลอดจนถึงประเทศชาติ จะตองมีกฎเกณฑ
กติกา ตลอดจนกฎหมายเพ่ือจัดระเบียบระบบใหเกิดความเรียบรอย ความประสานสอดคลอง ความ
เก้ือหนุนตอกัน ความรวมรับผิดชอบ และสามัคคี ท่ีจะเอ้ือโอกาสหรือเปนหลักประกัน ใหชีวิตความ
เปนอยู และกิจการตางๆดําเนินไปดวยดี สมตามวัตถุประสงคแหงชีวิตหรือกิจการของชุมชนนั้น
ดังเชน พระสงฆในพระพุทธศาสนามีวินัยแมบท ท่ีเรียกชื่อเฉพาะวาปาฏิโมกข ซึ่งเรามักเรียกกันงายๆ
วาศีล ๒๒๗ ชุมชนอ่ืน เชน โรงเรียน ก็ตองมีกฎกติกาท่ีเปนวินัยแมบทของตนเชนเดียวกัน

วินัยแมบทสําหรับสังคมคฤหัสถหรือสังคมแหงมนุษยชาติท้ังหมด ก็คือ ศีล ๕ ซึ่งถือวา
เปนมนุษยธรรม เพราะเปนบรรทัดฐานท่ีจะทําใหมนุษยมีวิถีชีวิตท่ีสูงกวาสัตวดิรัจฉานอยูรวมกันโดย
ไมเบียดเบียนกันและรักษาสังคมใหมีสันติสุข สังคมมนุษยสวนยอยลงไป เชน ประเทศสถาบัน องคกร
และหนวยงานตางๆ นอกจากจะตองรักษาศีล ๕ แลว ก็ยังตองปฏิบัติตามวินัยแมบทท่ีเปนสวนเฉพาะ
ของตนเองยอยลงไปอีก เชน กฎหมาย ตั้งแตรัฐธรรมนูญลงมา จรรยาบรรณของวิชาชีพตางๆ เชน
จรรยาบรรณแพทย จรรยาบรรณของขาราชการพลเรือน เปนตน

การจัดตั้งวางระเบียบชีวิตและระบบสังคม ดวยการบัญญัติกฎกติกาอันชอบธรรมท่ี
เรียกวาวินัยแมบทนั้น พึงมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญ คือ เพ่ือความสงบเรียบรอยอยูรวมกันผาสุก เพ่ือ
ความสอดคลองประสานกลมกลืน เพ่ือความเก้ือหนุนกัน โดยไมเบียดเบียน ไมเอาเปรียบ เพ่ือความมี
สวนรวมและรวมรับผิดชอบ เพ่ือความพรอมเพรียงสามัคคี เพ่ือปองกันความชั่วและความเสียหาย
เพ่ือก้ันคนชั่วราย และใหโอกาสคนดี เพ่ือเอ้ือโอกาสใหชีวิตและกิจการพัฒนาและดําเนินสูจุดหมาย
เพ่ือความดีความงามมีวัฒนธรรมของสังคม และเพ่ือเปนหลักประกันความม่ันคงแหงหลักการ

ข) อินทรียสังวรศีล หมายถึง ศีลคือการสํารวมในอินทรีย ๖ คือ สํารวมในตา หู จมูก
ลิ้น กาย ใจรูจักใชอินทรีย  รับรูสิ่งแวดลอมโดยผานทางอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ถารับรูใช
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หูตาไมเปนเชน ดูไมเปน ฟงไมเปน แทนท่ีจะไดประโยชนก็จะเกิดโทษ เชน เกิดความลุมหลงมัวเมา
ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพเปนตน ตลอดจนนําไปสูการใชมือและสมองเพ่ือการแยงชิงหรือ
ทําลาย จึงตองพัฒนาพฤติกรรมในการใชอินทรียใหตาดู ใหหูฟง เปนตน อยางมีสติ เม่ือดูเปน ฟงเปน
เชน ดูทีวีเปน ฟงวิทยุเปน รูจักใชตาหูแสวงหาความรู เปนตน ก็จะไดปญญา ไดคุณภาพชีวิต และ
นําไปสูการใชมือและสมองเพ่ือชวยเหลือเก้ือกูลกันและทําการสรางสรรคหลักการในการพัฒนาอยูท่ี
การฝกใชอินทรีย เชน

ก. รูจักพิจารณาเลือกเฟนสิ่งท่ีจะดูจะฟงเปนตน แยกแยะไดอยางรูเทาทันวาสิ่งใด
รายการใด ดีงามหรือไม เปนคุณประโยชนหรือเปนโทษเปนภัย แลวหลีกละเวนสิ่งท่ีชั่วรายเปนโทษภัย
และรับดูรับฟงสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน

ข. ดู ฟง เปนไปอยางมีสติ ควบคุมตนเองได รูจักประมาณ รูพอดีไมปลอยตัวใหลุมหลง
มัวเมา ตกเปนทาสของสิ่งท่ีดู ท่ีฟงไมเปนนั้น อันจะทําใหสิ้นเปลืองเงินทอง สูญเสีย เวลา เสียสุขภาพ
เสียการงาน เสียการเลาเรียน เปนตน

ค. ไมเห็นแกตัวความสนุกสนานบันเทิง ไมตดิอยูแคความชอบใจไมชอบใจแตรูจักดู รูจัก
ฟง ใหไดคุณคาท่ีดีงามเปนประโยชนสูงข้ึนไปกวานั้น โดยเฉพาะท่ีสําคัญคือตองใหไดปญญา และคติท่ี
จะนํามาใชประโยชนในการพัฒนาชีวิตสังคม

ค) อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง ศีลคือการประกอบอาชีพท่ีบริสุทธิ์ หรือชอบธรรม
การทํามาหาเลี้ยงชีพเปนพฤติกรรมหลักในการดําเนินชีวิตของมนุษย ถามีผูหาเลี้ยงชีพโดยวิธีทุจริต
มิจฉาชีพ นอกจากชีวิต ของคนนั้นเองจะชั่วรายเสื่อมเสียแลว ก็จะกอความเดือดรอนแกสังคมอยาง
มาก จึงตองย้ําเนนกันอยางยิ่งในเรื่องการพัฒนาสัมมาชีพ และสงเสริมใหประชาชนฝกฝนตนให
สามารถประกอบสัมมาชีพ คือหาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไมผิดกฎหมาย สัมมาชีพพึงมีลักษณะท่ี
สําคัญๆ ดังนี้ ถือเปนอาชีพการงานท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอเวรภัยหรือสรางความเดือดรอนเสียหาย
แกสังคม เปนอาชีพการงานท่ีชวยแกไขปญหา หรือสรางสรรคชีวิตและสังคมในทางใดทางหนึ่ง เปน
อาชีพการงานท่ีชวยใหผูทําไดพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามยิ่งข้ึน ดานพฤติกรรม ดานจิตใจ และดาน
ปญญา เปนอาชีพการงานท่ีไมทําลายคุณคาของชีวิต และไมเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต หากแตทําใหชีวิต
ของตนมีคุณคานาภาคภูมิใจ เปนอาชีพการงานท่ีทําใหไดปจจัยเลี้ยงชีวิตมาดวยเรี่ยวแรงกําลังกาย
กําลังสติปญญา ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝมือของตน และทําใหไดฝกฝนพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจัดเจนหรือฝกปรือฝมือในทางสรางสรรคยิ่งข้ึนไป

ง) ปจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลคือการพิจารณากอนจึงบริโภคปจจัยสี่ การเสพ
บริโภคปจจัยโดยใชปญญา พฤติกรรมของมนุษยในท่ีสุดก็มาลงท่ีการกิน ใช เสพ บริโภค ถามนุษยไม
พัฒนาพฤติกรรมในการเสพ บริโภค ก็จะกอปญหาอยางมากท้ังแกชีวิต แกสังคมและแกโลก เพราะ
เขาจะกิน ใช บริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใชท้ังหลายรวมท้ังเทคโนโลยี ดวยโมหะ กอใหเกิด
ความหลงมัวเมา ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ความเสื่อมเสียคุณภาพชีวิต การใชจายสิ้นเปลือง การขัดแยงแยง
ชิงเบียดเบียนกันในสังคม การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และการกอมลภาวะเปนตน จึงตองพัฒนา
พฤติกรรมในการกิน ใช เสพบริโภค ใหเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากปญญาท่ีรูเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตอง
ตามวัตถุประสงคของปจจัย ๔ ตลอดจนเทคโนโลยีนั้นๆ เริ่มแตรับประทานอาหารเพ่ือบํารุงเลี้ยง
รางกายใหแข็งแรงมีสุขภาพดี ไมใชกินเพียงเพ่ือเอร็ดอรอย อวดโก อวดฐานะ หรือตื่นตามคานิยม ให
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เปนการกินดวยปญญาท่ีทําใหรูจักประมาณในการบริโภคหรือกินพอดี ท่ีเรียกวา โภชเนมัตตัญุตา
ตลอดจนการใชสอยสิ่งตางๆ อยางประหยัด ซึ่งทําใหไดประโยชนมากท่ีสุดโดยสิ้นเปลืองนอยท่ีสุด

ปจจัยปฏิเสวนา หมายถึง การใชปญญาทําความเขาใจ และบริโภคปจจัยท้ังหลายให
ไดผลตรงพอดีตามคุณคาแทท่ีเปนจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้นๆ ศีลหมวดนี้มีหลักการในการปฏิบัติ
ดังนี้

(๑) บริโภคดวยความรูตระหนักวาการมีใช หรือบริโภค สิ่งเหลานั้นมิใชเปนจุดหมายของ
ชีวิต แตมันเปนปจจัยเครื่องชวยเก้ือหนุนใหเราสามารถพัฒนาชีวิต และทําการสรางสรรคประโยชน
สุขท่ีสูงยิ่งข้ึนไป

(๒) บริโภคดวยความรูทันตอวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภคใชสอยสิ่งนั้น เชน การ
สวมรองเทามีวัตถุประสงคเพ่ือชวยปกปองเทามิใหเปนอันตรายจากกสิ่งกระทบกระท่ังและเชื้อโรค
เปนตน และเพ่ือชวยใหเดินวิ่งไดสะดวกรวดเร็ว ทนทาน เปนตน มิใชสวมใสเพ่ืออวดโกแสดงฐานะกัน
ตามคานิยมท่ีเลื่อนลอย

(๓) บริโภคโดยพิจารณาจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภท และคุณสมบัติของสิ่งท่ี
บริโภคตรงพอดีกับวัตถุประสงคท่ีแทจริงของการบริโภคสิ่งนั้น เชน บริโภคอาหารในปริมาณและ
ประเภทซึ่งพอดีกับความตองการของรางกายท่ีจะชวยใหมีสุขภาพดี

(๔) สามารถละเวนหรือเลิกเสพบริโภคสิ่งท่ีไมเปนปจจัยเก้ือหนุนชีวิต เชน สิ่งท่ีทําลาย
สุขภาพเปนตน โดยไมเปนเพียงแคการเสพรสหรือเสพความโก ความหรูหรา เปนตน

๑. ศีลสิกขา คือการศึกษาในการควบคุมหรือรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ไมใหลวง
ละเมิดศีล โดยเฉพาะศีลท่ีเปนพ้ืนฐานของมนุษย หรือนิจศีล คือ ไมฆาผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืนใหเจ็บ, ไมลักทรัพย, ไมเปนชูกับลูก-เมีย-สามีคนอ่ืน, ไมพูดโกหก พูดสอดเสียด พูดคําหยาบ พูด
เพอเจอ, ไมดื่มสุราและเสพสิ่งมึนเมาทุกอยาง

สรุป ศีล คือ การควบคุมกาย และวาจานั้นถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะการลวงละเมิด
สิกขาบททุกอยาง ก็มาจากพฤติกรรมทางกายและวาจานี้  กายและวาจาเปนอาการอยูในรางกายของ
เรา ซึ่งรายกายของเรานั้น มีชองทางในการทําใหผิดศีลอยู ๖ ชอง ทานเรียกวา ทวาร ๖ คือ ชองทาง
ตา, ชองทางหู, ชองทางจมูก, ชองทางลิ้น, ชองทางกาย, และชองทางใจ  ดังนั้น หากรูจักการควบคุม
อินทรียท้ัง ๖ อยางในตัวเรา ก็ถือวาเปนการสํารวมกาย วาจา และใจ ก็คือการรักษาศีลนั่นเอง

๒) การพัฒนามนุษยตามหลักสมาธิ
สมาธิ หมายถึง การฝกพัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจเปนฐาน

ของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยางเกิดข้ึนจากความตั้งใจหรือเจตนา และเปนไปตาม
เจตจํานงและแรงจูงใจท่ีอยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการพัฒนาใหดีงามแลว ก็จะควบคุมดูแลและนํา
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีงามดวย แมความสุขความทุกขในท่ีสุดก็อยูท่ีใจ ยิ่งกวานั้นปญญาจะเจริญงอก
งามได ตองอาศัยจิตใจท่ีเขมแข็งสูปญหา เอาใจใส มีความเพียรพยายามท่ีจะคิดคนไมทอถอย  ยิ่งเรื่อง
ท่ีคิดหรือพิจารณานั้นยาก หรือละเอียดลึกซึ้ง ก็ยิ่งตองมีจิตใจท่ีสงบแนวแน ไมฟุงซาน ไมพลุงพลาน
กระวนกระวาย คือ ตองมีสมาธิจึงจะคิดไดชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและมองเห็นท่ัวตลอด จิตท่ีฝกดีแลว
จึงเปนฐานท่ีจะใหปญญาทํางานและพัฒนาอยางไดผล
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การพัฒนาจิตใจนี้ มีสมาธิเปนแกนหรือศูนยกลาง จึงเรียกงายๆวา “สมาธิ” และอาจจะ
แยกออกไดเปนการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในดานตางๆ คือ

๑. พัฒนาคุณธรรมซึ่งเปนคุณภาพของจิตใจ กลาวคือ คุณสมบัติท่ีเสริมสรางจิตใจใหดี
งาม เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต และประเสริฐ เชน เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี เปนมิตร อยาก
ใหผูอ่ืนมีความสุข กรุณา คือ ความสงสารอยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข มุทิตา คือ ความ
พลอยยินดี พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุนผูท่ีประสบความสําเร็จมีความสุขหรือกาวหนาในการทําสิ่งท่ีดี
งาม อุเบกขา คือความวางตัววางใจเปนกลาง เพ่ือรักษาธรรม เม่ือผูอ่ืนควรจะตองรับผิดชอบตอการ
กระทําของเขาตามเหตุและผล จาคะ คือ ความมีน้ําใจเสียสละ เอ้ือเฟอเผื่อแผไมเห็นแกตัว กตัญู
กตเวทิตา คือ ความรูจักคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน และแสดงออกใหเห็นถึงการรู คุณคานั้น หิริ
คือ ความอายบาป ละอายใจตอการทําความชั่ว โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป เกรงกลัวตอความชั่ว
ขยาดตอทุจริต คารวะ คือ ความออนโยน สุภาพ นุมนวล ไมกระดาง

๒. พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของจิตใจ โดยเสริมสรางคุณสมบัติท่ีทําใหจิตใจมี
ความเขมแข็ง หนักแนนม่ันคง แกลวกลาสามารถทํากิจหนาท่ีไดผลดี เชน ฉันทะ คือ ความใฝรูใฝ
สรางสรรค อยากรูความจริงและใฝท่ีจะทําสิ่งดีงามใหสําเร็จ อยากเขาถึงภาวะดีงามอันเสิศสูงสุด
วิริยะ คือ ความเพียร บุกฝาไปขางหนา เอาธุระรับผิดชอบไมยอมทอดท้ิงกิจหนาท่ีอุตสาหะ คือ ความ
ขยัน ความอึดสู ความสูยากบากบั่น ไมยั่น ไมถอย ขันติ คือ ความอดทน ความเขมแข็ง ความทนทาน
หนักแนน ม่ันคง จิตตะ คือ ความมีใจจดจอ ใสใจ อุทิศตัวอุทิศใจใหแกกิจหนาท่ีหรือสิ่งท่ีทํา สัจจะ คือ
ความตั้งใจจริง จริงใจและจริงจัง เอาจริงเอาจัง ม่ันแนวตอสิ่งท่ีทําไมเหยาะแหยะไมเรรวนไมกลับ
กลาย อธิษฐาน คือ ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว ความมุงม่ันแนวแนตอจุดหมาย ตบะ คือ พลังเผากิเลส กําลัง
ความเขมแข็งพากเพียรในการทํากิจหนาท่ีใหสําเร็จ โดยแผดเผาระงับยับยั้งกิเลสตัณหาได ไมยอม
ทุจริต และไมเห็นแกความสุขสําราญปรนเปรอ สติ คือ ความระลึกนึกได ไมเผอเรอ ไมเลื่อนลอย ทัน
ตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนไปซึ่งจะตองเก่ียวของทุกอยางกําหนดจิตไวกับกิจหนาท่ีหรือสิ่งท่ีทํา ก้ันยั้งใจจากสิ่ง
ท่ีเสื่อมเสียหายเปนโทษ และไมปลอยโอกาสแหงประโยชนหรือความดีงามความเจริญใหเสียไป สมาธิ
คือ ภาวะจิตท่ีตั้งม่ัน แนวแน ไดดี อยูตัว สงบ อยูกับสิ่งท่ีตองการทํา ไมฟุงซาน ไมแกวงไกว ไมมีอะไร
รบกวนได

๓. พัฒนาความสุขและภาวะท่ีเก้ือหนุนสุขภาพของจิตใจ คุณสมบัติท่ีควรเสริมสรางข้ึน
ใหมีอยูประจําในจิตใจ เพ่ือความมีสุขภาพจิตท่ีดีพระพุทธเจาทรงแสดงไวหลายอยางโดยเฉพาะ
ปราโมทย คือ ความราเริง สดชื่น เบิกบานใจ ไมหดหูหรือหอเหี่ยว ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้ม
เปรมใจ ฟูใจ ไมโหยหิวแหงใจ ปสสัทธิ คือ ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ ไมคับ ไมเครียด สุข คือ
ความคลองใจ สะดวกสบายใจ สมใจ ไมมีอะไรบีบค้ันติดขัดคับของสนัติ คือ ความสงบปราศจากความ
เรารอนกระวนกระวาย ซึ้ง เกษม คือ ความปลอดโปรงความรูสึกม่ันคงปลอดภัย โลงโปรงใจไรกังวล สี
ติภาพ คือ ความเย็นสบาย ไมมีอะไรแผดเผาใจ ไมตรอมตรม เสรีภาพ คือ ความมีใจเสรี เปนอิสระ ไม
ถูกผูกมัดตดของ จะไปไหนก็ไปไดตามประสงค ปริโยทาตตา คือ ความผองใส ผุดผอง แจมจา กระจาง
สวางใจ ไมมีความขุนมัวเศราหมอง วิมริยาทิกัตตา คือ ความมีใจไรพรหมแดน ไมกีดก้ันจํากัดตัวหรือ
หมกมุนติดคาง มีจิตใจใหญ กวางไรขอบค่ันเขตแดน



๓๔

คุณสมบัติท้ังหลายท่ีกลาวมานี้ แมจะดีงามเปนประโยชนอยางยิ่ง แตบางอยางอาจจะถูก
นําไปใชในทางท่ีผิด กอใหเกิดโทษได (เชน เพียรในการลักของเขา) หรือนําไปพวงกับการกระทําท่ีไมดี
(เชน ปติปลื้มใจท่ีรงแกเขาได) หรือใชผิดเรื่อง ผิดท่ี ผิดกรณี ผิดสถานการณ (เชน มุทิตาพลอยยินดี
สงเสริมคนท่ีไดลาภหรือประสบความสําเร็จโดยทางทุจริต) เปนตน จึงตองศึกษาเขาใจความ
หมายความมุงหมาย และการใชงานเปนตนใหชัดเจนและรูจักปฏิบัติใหถูกตองพอดี

การพัฒนาในดานจิตใจนี้ เม่ือปฏิบัติสูงข้ึนไป ความสําคัญของสมาธิท่ีเปนแกนหรือเปน
ศูนยกลางจะยิ่งเดนชัดมากข้ึน และเม่ือสมาธิเจริญข้ึนไปจนจิตแนวดิ่งอยูตัวอยางแทจริงแลวผูบําเพ็ญ
สมาธินั้นก็จะบรรลุภาวะจิตท่ีเรียกวา “ฌาณ” ซึ่งเปนสมาธิจิตข้ันสูง การพัฒนาจิตใจหรือเรื่องของ
สมาธิท้ังหมดนี้ แมจะมีประโยชนมากมายนําไปใชเพ่ือวัตถุประสงคไดหลายอยาง เชน ในเรื่องพลังจิต
และในดานการหาความสุขทางจิตใจ แตคุณคาแทจริงท่ีทานมุงหมาย ก็คือ เพ่ือเปนฐานหรือเปน
เครื่องเก้ือหนุนการพัฒนาปญญา  การทํางานทางปญญาท่ียิ่งละเอียดซับซอนและลึกซึ้งมากข้ึน ก็ยิ่ง
ตองการสมาธิสูงข้ึนการพัฒนาจิตใจหรือสมาธินี้จึงมีความสําคัญมาก

การปฏิบัติภาวนาเปนวิธีการปลดปลอยตัวเราจากภาระอันหนักหนวง คือการปฏิบัติ
ภาวนา  การฝกเจริญสติในชีวิตประจําวัน เพ่ือจะไดรูจักความจริงท่ีเก่ียวกับตัวเรา  การมีชีวิตอยางพน
จากความอยาก  จะชวยไดมาก นั่นคือการอยูอยางสงบเย็น  ไมเรงรอน  รูจักไตรตรองและมี
จินตนาการ  ลดความวอกแวกวุนวายใหเหลือนอยท่ีสุด  มุงแสวงหาและเปนนายเหนือเปาหมายทาง
จิตและอารมณ  มีชีวิตท่ีมีคุณภาพดีกวาอยูดวยปริมาณเม่ือเราดื่มด่ําอยูกับทุกการกระทํา  เม่ือเราลืม
ตัวตนของตนเอง  และเปนหนึ่งเดียวกับงานท่ีทํา  ลืมเรื่องท้ังหลายท่ีกําลังคิดหมกหมุน  ลืมความยึด
ม่ันถือม่ันและมายา  ก็เทากับเราอยูบนวิถีท่ีจะมีชีวิตอยูกับการภาวนา  การภาวนาคือ การมีญาณเห็น
ธรรมชาติท่ีแทจริงของการดํารงอยูการท่ีเราจะสามารถรื่นรมยกับชีวิตท่ีแสนจะวุนวายนี้คงไมยากเกิน
ความสามารถของเรา  เพราะวิธีการเหลานี้ก็ชางเปนเรื่องท่ีจะแสนจะธรรมดาเหลือเกินไมใชเรื่องท่ี
ยุงยากซับซอนใดเลย  บางทีเรื่องงายๆ และธรรมดาๆ นี่เองท่ีจะทําใหชีวิตของเรารื่นรมย  ซึ่งการ
รื่นรมยนี้มิไดหมายถึงวาเราจะใชชีวิตอยางวางเปลาไรคุณคาใดๆ แตเปนการทําชีวิตใหรุมรวย  งดงาม
แมในยามท่ีเรารูสึกเหนื่อยลากับชีวิต  อยางไรก็ตามไมวาจะภาวนาดวยวิธีการใดๆ ก็ตามในโลกนี้ ทุก
อยางก็ลวนจัดลงในฐาน ๔ ในมหาสติปฏฐานสูตรท้ังสิ้นนี่ความมหัศจรรยแหงคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแทจริง ซึ่งจะหาไมไดในศาสนาอ่ืน ๆ

ปญญาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู ๓ หลักใหญ ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา
และภาวนามยปญญานั้น จะตองควบคูกันกับการจูงใจใหเกิดสมาธิ  คือ ๓ ข้ันตอน ๖ มิติ คือ (๑) สุต
ตมยปญญา (ความรูระดับปริยัติ) บวกกับขณิกสมาธิ (สมาธิระดับศีล) เปนสมาธิพ้ืนฐานระยะสั้น/ ๓๐
% สมาธิตามธรรมชาติ (๒) จินตามยปญญา (ความรูในระดับปฏิบัติไดดี) บวกกับอุปจารสมาธิ (สมาธิ
ระดับมุงม่ัน) เปนสมาธิยาวนาน ๖๐ % (๓) ภาวนามยปญญา (ความรูระดับรูแจงแทงทะลุปญหาท้ัง
ปวง บวกกับอัปปนาสมาธิ (สมาธิระดับปญญา) เปนสมาธิระดับดิ่งนิ่งลึกดับอารมณ / ๑๐๐ % หลับ
เสมือนดับจิต คือ การทํางานดวยสุญญตาจิต คือ จิตวางจากความโลภ โกรธ หลง๓๖

๓๖บุญทัน ดอกไธสง,การจัดการทุนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพตะวัน, ๒๕๕๑),หนา ๑๔-๑๕ .



๓๕

สภาวธรรมในขณะนั้นๆ วาถูกนิวรณเขาครอบงําหรือไม เปนตน  ฉะนั้น การทําความ
เขาใจหลักการและวิถีปฏิบัติเพ่ือจะทําใหเราไดเขาใจสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตชีวิตอันรายรอบไปดวย
ความไมแนนอน ความเปลี่ยนแปลง ความขัดแยงความเห็นท่ีหลากหลาย เกิดเปนความบีบค้ันอันแสน
โกลาหลความโกลาหลท่ีวานี้มักจะถูกมองเปนเรื่องเลวรายเพียงเพราะแรงตอตานของอัตตาอันเปน
ความพยายามท่ีจะรักษาแบบแผนท่ีเคยชินของความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตเดิมๆท่ีเราใชในการ
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อะไรท่ีอยูนอกกรอบการควบคุมไมสอดคลองกับความคาดหวังของตัวตนอันคับ
แคบ มักถูกตัดสินวาเปนปญหากลายเปนปมความทุกขท่ีเราไมสามารถเขาไปเผชิญกับมันการศึกษา
ธรรมะโดยเฉพาะหลักมหาสติปฏฐานสูตร จะนํามาซึ่งความเขาใจท่ีถูกตอง

ความเขาใจทางหลักการเพียงอยางเดียวคงไมเพียงพอหนทางท่ีจะพาเราใหสามารถเขา
ไปเผชิญตอประสบการณใหมๆของชีวิตท้ังภายในและภายนอกไดอยางไมมีเงื่อนไขก็คือ การไดฝกฝน
จิตใจ ปฏิบัติภาวนาฝกใจใหผอนพักอยูในพ้ืนท่ีวางแหงการเรียนรูภายในอยางปราศจากอคติและ
ความยึดม่ันถือม่ันจิตใจท่ีวางแสดงถึงความพรอมตอการเรียนรูชีวิตในทุกขณะจะนํามาซึ่งการมอง
ความคิดเห็นอันหลากหลายท่ีดูแสนโกลาหล เปนโอกาสแหงการพัฒนาตัวเองเรียนรูท่ีจะรับฟง สื่อสาร
ปฏิสัมพันธบนพ้ืนฐานของปญญาจนกลายเปนการเปลี่ยนแปลงภายในในตนเองโดยสมบูรณ

ในสถานท่ีทํางานซึ่งถือวาเปนเวลาสวนใหญในชีวิตของคนท่ัวไป ตองมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลท่ัวไปท้ังภายในองคกรและภายนอกองคกร  หากมีสติรูเทาทันปจจุบันขณะก็จะทําใหไมเกิด
ปญหาในการติดตอประสานงานตางๆ  การตัดสินใจจะมีความรอบคอบ ไมผิดพลาด และจะเปนการ
ทํางานดวยจิตท่ีเปนกุศลเปนการปฏิบัติธรรมในขณะทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีเปนหัวหนาหรือ
ผูบริหารยิ่งตองทํางานโดยใชสติเปนอยางมาก การรูตัวท่ัวพรอมทุกขณะท่ีจะใหไมเกิดขอผิดพลาดใน
การทํางาน และเปนการสรางบรรยากาศในการทํางานใหนาอยู

สรุปไดวา  สมาธิสิกขา หมายถึง  ฝกทําสมาธิกรรมฐานไปตามลําดับ หรือเจริญสมถะ
ฝกกําหนดอารมณของกรรมฐาน (๔๐ อยาง) ฝกตั้งแตสมาธิท่ีเปนพ้ืนฐาน หรือขณิกสมาธิ คือสมาธินิ่ง
ชั่วขณะ ฝกข้ันอุปจารสมาธิ คือสมาธิท่ีสูงข้ึน คือมีภาวะจิตท่ีนิ่งบางไมนิ่งบาง ถาเจริญสติม่ันคงก็จะนิ่ง
นาน หากฝกสมํ่าเสมอจิตก็เขาสูอัปปนาสมาธิ คือสมาธินิ่งแนวแน จิตตั้งม่ัน คือจิตมีอารมณเปนหนึ่ง
อยูกับความวางปราศจากกิเลส ผลการของการฝกสมาธิมีผลตั้งแตระดับโลกิยะ คือมีสมาธิในการ
ทํางาน เรียนหนังสือ มีจิตจดจอกับการงานนั้นๆ มีจิตใจม่ังคงไมลุมหลงอบายมุข  และระดับโลกุตตระ
คือมีจิตสูงถึงข้ันบรรลุฌาน

๓) การพัฒนามนุษยตามหลักปญญา
ปญญาสิกขา คือความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ความรอบรูในกองกิเลส ซึ่งมี ๒

ลักษณะ คือ
๑. ปญญา หมายถึง มีความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ท่ีตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหรูท้ังทาง

โลกและทางธรรม
๒. ปญญา หมายถึง ความรูแจงเห็นจริง พิจารณาตัวเราเปนขันธ ๕ มองเห็นขันธ ๕ เปน

ไตรลักษณ เจริญสติปฎฐานใหเห็นอยางชัดเจน



๓๖

การจะใหประสบความสําเร็จ ตองฝกใหครบท้ัง ๓ กระบวนการ เพราะทุกข้ันตอนเปน
ปจจัยท่ีสําคัญท้ังสิ้น ตองทําความเขาใจท้ังหลักทฤษฎี คือความหมายของแตละอยาง และเขาใจหลัก
ของการปฏิบัติ คือฝกปฏิบัติใหเปนผลวาเปนไปตามความหมายหรือไม

ปญญา คือ  ความรอบรู หรือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูสิ่งใดควรทําสิ่งใดควรเวน
รูบาปบุญ  คุณโทษ

ปญญา ถือวาเปนท่ีสุดของความคิดและความสําเร็จของมนุษย เปนสัญลักษณของ
ความรู จึงกลาวแยกใหเห็นปญญาเปน ๒ ลักษณะ คือ

“ปญญา” ทางโลกหมายถึงความรอบรูในหลักวิชาการตางๆ ท่ีไดศึกษาเลาเรียน เพ่ือ
นําไปประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตาม “โลกิยวิสัย...การอยูอยาง
ชาวโลก”

“ปญญา” ทางธรรม เปนปญญาชั้นสูง หมายถึงความรอบรูความจริงของชีวิต ความรู
อยางแจมแจงนําไปสูความการรูธรรมเปนเครื่อนพนทุกขตาม “โลกุตตรวิสัย...การอยูอยางผูปฏิบัติ
ธรรม”

“ปญญา” ท้ังสองทางนี้ เกิดข้ึนและพัฒนาการจากเหตุ ๓ วิธีคือ ๑) สุตมยปญญา. . .
ปญญาเกิดข้ึนจากการฟง หรือการศึกษาเลาเรียนจากครูบาอาจารย ๒) จินตามยปญญา....ปญญา
เกิดข้ึนจากการคิด พิจารณา ตรึกตรองสิ่งท่ีไดฟงหรือไดศึกษามาแลว ๓) ภาวนามยปญญา....ปญญา
เกิดข้ึนจากการลงมือทํา หรือลงมือปฏิบัติใหเห็นผลจริงๆ

การสรางปญญาบารมี จัดเปนปญญาทางธรรมหรือปญญาชั้นสูง ท่ีตองผานกระบวน
ตามลําดับดวยการศึกษาหาความรู (ปริยัติ)  และฝกอบรมจิต (ปฏิบัติ) ใหเปนสมาธิข้ันสมถะแลว
เจริญวิปสสนาจนเกิดเปนปญญาคือ พุทธะ...ผูรูแจงเห็นจริง ตามแนวทางของ “องคพระสัมมาสัมพุทธ
เจา” ซึ่งเรียกวา “กรรมฐาน”

การพัฒนาปญญา มีความสําคัญสูงสุดเพราะปญญาเปนตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรม
ท้ังหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแคไหน ก็อยูท่ีวาจะมีปญญาชี้นําหรือบอกทางให
เทาใด และปญญาเปนตัวปลดปลอยจิตใจ ใหทางออกแกจิตใจ เชนเม่ือจิตใจอึดอัดมีปญหาติดตันอยู
พอเกิดปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระได

การพัฒนาปญญาเปนเรื่องกวางขวางแยกออกไปไดหลายดานและมีหลายข้ันหลาย
ระดับ เชน

๑. เปนปญญาท่ีชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จ ความรู
ความเขาใจในขอมูล รวมท้ังศิลปะวิทยาการตางๆ เขาถึงเนื้อหาความหมายถูกตองชัดเจนการเรียนรู
ถูกตองตามเปนจริง ตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามท่ีมันเปนความรูจักจับสาระของความรูหรือ
เรื่องราวตางๆ รูจุด รูประเด็นสามารถยกข้ึนพูด ยกข้ึนชี้แสดง หรือยกข้ึนวางเปนหลักไดความรูจัก
สื่อสารถายทอดความรูความเขาใจและความตองการของตน ใหผูอ่ืนรูตามเห็นตาม เปนตน การคิด
การวินิจฉัยท่ีถูกตองชัดเจนและเท่ียงตรง ความรูจักแยกแยะวิเคราะหวิจัยสืบสาวเหตุปจจัยของ
เรื่องราวตางๆ ท่ีจะทําใหสามารถแกไขปญหาและทําการสรางสรรคตางๆได ความรูจักจัดทํา
ดําเนินการหรือบริหารจัดการกิจการตางๆ ใหสําเร็จผลตามท่ีมุงหมาย ความรูจักเชื่อมสัมพันธ



๓๗

ประสบการณขอมูลและองคความรูตางๆ โยงเขามาประสานเปนภาพองครวมท้ังชัดเจน หรือโยงออก
ไปสูความหยั่งรูหยั่งเห็นใหมๆได

๒. ปญญาท่ีชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ความรูเขาใจในระบบความสัมพันธ
ของสิ่งท้ังหลายท่ีอิงอาศัยสืบเนื่องสงผลตอกันตามเหตุปจจัย มองเห็นภาวะและกระบวนการท่ีชีวิต
สังคม และโลกคือหมูสัตว มีความเปนมาและจะเปนไป ตามกระแสแหงเจตจํานงและเหตุปจจัยท่ีตน
ประกอบสรางสมจัดสรรและมีปฏิสัมพันธกับปจจัยอ่ืนท้ังหลาย เรียกงายๆ วาเปนไปตามกรรม

๓. ปญญาท่ีชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม ความเขาใจเขาถึงเทาทันความ
จริงของสังขาร คือ โลภและชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติจนสามารถวางใจ
ถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย ทําจิตใจใหหลุดพน เปนอิสระไดโดยสมบูรณ และมีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา
อยางแทจริง

๒.๕ สรุป
การพัฒนามนุษยก็เพ่ือใหมีความรูดี มีความประพฤติท่ีดีงาม จะโดยจากฐานของอะไรก็

ตาม ผูท่ีไดรับการพัฒนาแลวตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา มิใชเพียงมีความรูเทานั้นหากแตเปนผูท่ี
ดําเนินชีวิตตามความรู ถาเปนนักกฎหมายตามทัศนะของพระพุทธศาสนามิใชเพียงมีความรูตามตัวบท
กฎหมาย แตตองดําเนินชีวิตตามกฎหมาย คนท่ีมีความรูแตไมดําเนินชีวิตตามความรู กลับไปดําเนิน
ชีวิตตามความรูสึก และความรูสึกนั้นมีความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนผูบัญชาการ ซึ่ง
ขณะนี้กําลังจะเพ่ิมปริมาณมากข้ึนอยางนาตกใจ ซึ่งผิดหลักการตามแนวคําสอนของพระพุทธศาสนา
เพราะการพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาตองยึดพระพุทธเจาเปนตนแบบพระพุทธองคเปนผู
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือ สมบูรณวิชาและความประพฤติ ตรงตามพุทธพจนท่ีพระพุทธ
องค ตรัสกับพระสาวกรุนแรกๆ ใหตระเวนกระจายกันไปทางละรูป เพ่ือความสุข เพ่ือประโยชน
เก้ือกูลตอมหาชนเปนอันมากนี้ คือ ทิศทาง และมรรควิธีของการพัฒนามนุษยตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา



บทที่ ๓
สภาพปญหาในการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางในปจจุบัน

ทัณฑสถานนอกจากเปนสถานท่ีกักขังสําหรับผูกระทําผิดท่ีถูกตัดสินตองโทษจําคุก โดย
จําแนกประเภทเปนหญิงและชายแลว อีกนัยหนึ่ง ยังเปนสถานท่ีท่ีทําใหผูกระทําผิดเกิดการเรียนรู
สรางจิตสํานึกถึงพฤติกรรมและผลของการกระทําท่ีไมดี เพ่ือใหเกิดพัฒนาตนเอง ท่ีผานมาทัณฑสถาน
หญิงกลางจึงไดมีโครงการท่ีจะพัฒนาผูตองขังหญิงมาอยางตอเนื่อง แตอยางไรก็ตามก็ยังพบวา
โครงการท่ีนํามาพัฒนาดังกลาวยังมีจุดออนบางประการ ทําใหการพัฒนาผูตองขังยังไมกาวหนา
เทาท่ีควร ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยไดสะทอนใหเห็นสภาพปญหาในการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิง
กลาง เพ่ือเปนแนวทางในการนําพุทธสันติวิธีมาชวยเสริมสรางและพัฒนาใหโครงการเกิดประสิทธิผล
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยมีรายละเอียดดังนี้

๓.๑ บริบทของทัณฑสถานหญิงกลาง
๓.๑.๑) ประวัติความเปนมา
การราชทัณฑของไทย ไดมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงและสอดคลองกับสังคมการเมืองและ

สภาพเศรษฐกิจ ตลอดยุคสมัยท่ีผานมาในยุคกอนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
กิจการเรือนจําได สังกัดอยูตามสวนราชการตางๆสอดคลองกับการปกครองแบบจตุสดมภ คือ แบงเปน
เรือนจําในกรุงเทพฯและเรือนจําในหัวเมืองชั้นนอก เรือนจํากรุงเทพมหานคร มี ๒ ประเภทคือ “คุก”
เปนท่ีคุมขังผูตองขังท่ีมีโทษตั้งแต ๖ เดือนข้ึนไป อยูในสังกัดกระทรวงนครบาล สวน”ตะราง”ใชเปนท่ี
คุมขังผูตองขังท่ีมีโทษต่ํากวา ๖ เดือนหรือนักโทษท่ีมิใชผูรายสังกัดกระทรวง ทบวง กรม ท่ีบังคับ
กิจการนั้นๆ สวนการเรือนจําในหัวเมืองชั้นนอก มีท่ีคุมขังผูตองโทษเรียกวา “ตะราง”การคุมขังอยูใน
ความรับผิดชอบของผูวาราชการเมืองหรืออาจสงตอใหกระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม รับตัวไป
คุมขังแลวแตกรณีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดมีการปรับปรุงระเบียบราชการ
ใหม โดยโปรดใหสรางคุกใหมข้ึนเรียกวา”กองมหันตโทษ”และใหสรางตะรางใหมข้ึนเรียกวา”กองลหุ
โทษ”สังกัดกระทรวงนครบาลและในป พ.ศ.๒๔๔๔(ร.ศ.๑๒๐)ไดมีพระกรุณาโปรดเกลาใหตรา”
พระราชบัญญัติลักษณะเรือนจํา”ข้ึนเพ่ือใหการจัดการเรือนจําเปนไปอยางเรียบรอยยิ่งข้ึน จนถึงวันท่ี
๑๓ ตุลาคม พ.ศ.๒๔๕๘ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพระกรุราโปรดเกลาใหตรา”
พระราชบัญญัติจัดตั้งกรมราชทัณฑ”โดยมีพระยาชัยวิชิตวิศิษฎธรรมธาดา(ขํา ณ ปอมเพชร)เปนอธิบดี
กรมราชทัณฑคนแรกในป พ.ศ.๒๔๖๙ ไดเกิดภาวะตกต่ําทางเศรษฐกิจ งบประมานรายไดรายจายไมได
ดุลยภาพกัน พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ไดทรงยุบกรมราชทัณฑและใหไปสังกัดกระทรวง
ยุติธรรม และตอมาไดโอนกรมราชทัณฑไปเปนแผนกหนึ่ง(แผนกราชทัณฑ)สังกัดกระทรวงมหาดไทย
ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.๒๔๗๕ การราชทัณฑไดยกฐานะเปนกรมราชทัณฑ และมี
การตราพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ.๒๔๗๙ มีหนาท่ีเก่ียวดวยการเรือนจํา การกักกัน ผูมีสันดานเปน



๓๙

โจรผูรายการฝกและอบรมเด็กดัดสันดาน และในสวนภูมิภาคไดมีการกําหนดเปนเรือนจําจังหวัด และ
เรือนจําอําเภอในป พ.ศ.๒๕๔๕ ไดมีการปฏิรูประบบราชการ จึงไดโอนยายกรมราชทัณฑกลับมาสังกัด
กระทรวงยุติธรรม

๓.๑.๒) วิสัยทัศน และพันธกิจกรมราชทัณฑ
วิสัยทัศน “กรมราชทัณฑเปนองคกรท่ีมีประสิทธิภาพ ในการควบคุม แกไขและพัฒนา

พฤตินิสัยผูตองขัง เพ่ือคืนคนดี มีคุณคา สูสังคม”
พันธกิจ

๑. ควบคุมผูตองขังอยางมืออาชีพ
๒. บําบัดฟนฟูและแกไขพฤตินิสัยของผูตองขังอยางมีประสิทธิภาพ

๓.๑.๓) อํานาจหนาท่ี
กรมราชทัณฑ ในปจจุบันมีอํานาจหนาท่ีตามกฎกระทรวงแบงสวนราชการราชทัณฑ

กระทรวงยุติธรรม พ.ศ.๒๕๔๕ ดังตอไปนี้
๑. ปฏิบัติตอผูกระทําผิดใหเปนไปตามคําพิพากษาหรือคําสั่งตามกฎหมาย โดย

ดําเนินการตามกฎหมายวาดวยการราชทัณฑและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ
๒. กําหนดแนวทางการปฏิบัติตอผูตองขัง โดยใหสอดคลองกับกฎหมาย ระเบียบ

ขอบังคับ นโยบายของกระทรวง หลักอาชญาวิทยาและหลักทัณฑวิทยา ตลอดจนขอกําหนดมาตรฐาน
ข้ันต่ําสําหรับปฏิบัติตอผูติองขังและขอเสนอแนะ ในเรื่องท่ีเก่ียวของขององคกรการสหประชาชาติ

๓. ดําเนินการเก่ียวกับสวัสดิการและการสงเคราะหแกผูตองขัง
๔. ปฏิบัติการอ่ืนใดตามท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนอํานาจหนาท่ีของกรมหรือตามท่ี

กระทรวงหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย

๓.๑.๔) แนวทางการปฏิบัติตอผูตองขัง
การปฏิบัติตอผูตองขังหมายถึงกระบวนการปฏิบัติตอผูตองขังท่ีตอเนื่องนับจากท่ีไดรับตัว

ผูตองขังไวในเรือนจําไปจนถึงปลอยตัวผูตองขังจึงครอบคลุมถึงภารกิจในการปฏิบัติตอผูตองขังท้ังใน
ดานการจัดบริการอบรมแกไขและการดูแลควบคุมผูตองขังใหอยูในระเบียบวินัยและไมหลบหนีภายใต
หลักการท่ีกําหนดไวในพระราชบัญญัติราชทัณฑพ.ศ.๒๔๗๕ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม ตลอดจน
กฎกระทรวงมหาดไทยท่ีออกตามมาตรา ๕๘แหงพระราชบัญญัติราชทัณฑ ซึ่งสามารถแยกพิจารณา
ข้ันตอนและมาตรการในการควบคุมและการปฏิบัติตอผูตองขังไดเปน ๓ ชวง ไดแก

๑. การรับตัวผูตองขัง
๒. การปฏิบัติตอผูตองขังในขณะท่ีอยูในเรือนจํา
๓. การปลอยตัวผูตองขัง ซึ่งใหหมายรวมถึงในกรณีท่ีผูตองขังเสียชีวิต
กลาวไดวานโยบายของทัณฑสถานนอกจาก จะทําหนาท่ีในการควบคุมกักขังผู

ตองโทษกระทําความผิดตามกฎหมายแลว แตยังมีจุดหมายสําคัญ คือ การไดชวยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม แกไขใหผูกระทําผิดสามารถเกิดพฤติกรรมท่ีดีท่ีสังคมพึงประสงคเม่ือไดพนโทษออกจากคุก



๔๐

แลว คือ การไมกลับไปสรางปญหาใหกับสังคม ซึ่งการจะปรับเปลี่ยนหรือแกไขพฤติกรรมเหลานี้ตอง
อาศัยกระบวนการอบรมเขามาชวยพัฒนาท้ังในเชิงกายภาพและทางดานจิตใจ ประเด็นสําคัญคือ การ
พัฒนาดานจิตใจของผูตองขัง ดังนั้นทัณฑสถานหญิงกลางจึงไดนําโครงการตางๆ มาอบรมเพ่ือพัฒนา
ผูตองขังโดยนําหลักศาสนาเขามาเปนแกนสําคัญในการพัฒนาจิตใจ โดยมีรายละเอียดวิธีการ และผล
ของโครงการอบรมตางๆ ท่ีผานมา ดงันี้

๓.๒ โครงการพัฒนาผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางที่ผานมา
๓.๒.๑) การพัฒนาผูตองขังหญิงโดยใชหลักศาสนาสากล
วิธีการและแนวทางท่ีใช : เปนการพัฒนาผูตองขังหญิงผานโครงการ ท่ีนําวิธีดําเนินการ

จัดกิจกรรมทางศาสนา โดยใหผูนําจากองคกรทุกศาสนาท่ีอยูในพ้ืนท่ีไดเขามามีสวนรวมในการอบรม
ใหความรูตามหลักธรรมคําสอนจากผูนําศาสนาท่ีผูตองขังนับถือ โดยศาสนาพุทธไดนิมนตพระสงฆเขา
มาอบรมบรรยายธรรมเปนประจํา สัปดาหละ ๑ ครั้งหรือเดือนละ ๔ ครั้ง และในวันสําคัญของชาติ
ศาสนา พระมหากษัตริยหรือวันอ่ืนๆ ท่ีกําหนดข้ึนสําหรับ ศาสนาคริสต อิสลาม และศาสนาอ่ืนๆ ไดรับ
ความรวมมือจากผูนําศาสนาในทองถ่ินแตละจังหวัด เขามาใหการสนับสนุนการปฏิบัติและฝกอบรมแก
ผูตองขัง ตามหลักธรรมคําสอนของแตละศาสนาท่ีผูตองขังนับถือ ผลท่ีไดรับ คือ การนํากิจกรรม
ศาสนามาใชพัฒนาผูตองขังหญิง สงผลดีตอการอบรมพัฒนาจิตใจผูตองขังเปนอยางดียิ่งผูตองขังไดรับ
การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เห็นถึงความสําคัญและคุณคาของการนําหลักธรรมมาประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม นับเปนการใชปจจัยชุมชนเขามามีสวนรวม ในการแกไขพัฒนาพฤติ
นิสัยและฟนฟูผูตองขังผานหลักธรรมของศาสนาอยางกวางขวาง๑

๒) การพัฒนาผูตองขังหญิงโดยใชหลักศาสนาพุทธ
วิธีการและแนวทางท่ีใช : โดยจัดใหมีการเรียนการสอนธรรมศึกษา ชั้นตรี โท เอก เปน

การเผยแผธรรม เพ่ือปลูกฝงใหผูตองขังเปนคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม และเปนหลักสูตรท่ีกําหนดข้ึน
เพ่ือสงเสริม ใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในประวัติความเปนมา และหลักธรรมทางศาสนาทําให
ผูเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ
โดยไดรับความอนุเคราะหจากคณะสงฆ และสํานักเรียนท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค ในการจัด
วิทยากรดําเนินการจัดการเรียนการสอนใหแกผูตองขัง ผลท่ีไดรับของโครงการนี้นับวาสงผลดีตอการ
อบรมและพัฒนาจิตใจผูตองขังเปนอยางมาก เปนการตอกย้ําใหเห็นความสําคัญของการนําหลักคํา
สอนในพระพุทธศาสนามาใชเยียวยา แกไข พัฒนาจิตใจ โดยมีความเขาใจพ้ืนฐาน ท่ีมาท่ีไปของคํา
สอนตางๆ รวมถึง เปนการอบรมท่ีมีแผนลําดับของการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน เปนการสรางจุดหมาย
ในการเรียนรูทางธรรมท่ีสามารถนํามาพัฒนาการดําเนินชีวิตทางโลกของผูตองขังหญิงได

๑ หนังสือกรมราชทัณฑ ท่ี ยธ ๐๗๐๔.๔/๓๗๘๙๓ ลงวันท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๗, (อัดสําเนา).



๔๑

๓) การพัฒนาผูตองขังหญิงดานการสงเสริมการปฏิบัติธรรม
วิธีการและแนวทางท่ีใช : ดําเนินการดวยการนอมนําหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา

ตลอดจนแนวทางการประพฤติปฏิบัติตามพุทธวิธีดวยการเจริญสติปฎฐานสี่อยางมีสติสัมปชัญญะ
ไดแก สติ ความระลึกไดอยูตลอดเวลา และสัมปชัญญะ ความรูตัว เปนความรูสึกตัวท่ัวพรอมอยูทุก
ขณะจิตดวยการรูกายในกาย รูเวทนาในเวทนา รูจิตในจิต รูธรรมในธรรม ทุกอิริยาบถ ท่ีเคลื่อนไหว
ไดแก การยืน เดิน นั่ง นอน คืออยูอยางมีสติ ความระลึกได สัมปชัญญะ ความรูตัวอยูตลอดเวลาจะทํา
ใหบุคคลไมพลั้งเผลอหรือผิดพลาด ท้ังทางกาย วาจา และทางใจ ตลอดระยะเวลาในการดําเนิน
โครงการอยางเขมขน ตอเนื่อง รุนละไมนอยกวา ๓ - ๕ วัน โดยพระวิปสสนาจารย ผูมีความรอบรูดาน
การพัฒนาจิตใจตามหลักธรรมของพุทธศาสนา ซึ่งผูตองขังไดรับการสรางเมล็ดพันธุแหงความดีและ
การปลูกฝงในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ผานการปฏิบัติธรรมอยางมีประสิทธิภาพ และ ดําเนินการอบรม
ผูตองขังในโครงการอบรมธรรมปฏิบัติเรือนจําเรือนธรรมอยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ.๒๕๔๘ จนถึง
ปจจุบัน สงผลดีตอการอบรมพัฒนาจิตใจผูตองขังเปนอยางมาก ผลของโครงการคือ เปนแนวทางท่ี
สงผลดีในดานการควบคุมและปกครอง๒

๔) การพัฒนาผูตองขังหญิงดานการสงเสริมการสวดมนต
วิธีการและแนวทางท่ีใช : โดยสงเสริมใหมีการสวดมนตทุกวัน เปนกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีสําคัญกิจกรรมหนึ่งท่ีชวยกลอมเกลาจิตใจผูตองขังใหเปนผูมีจิตใจออนนอม และยึด
ม่ันในความกตัญูกตเวที คือ ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ นอกจากนี้ยังเปนการ
ปลูกฝงใหผูตองขังไดนอมรําลึกถึงพระคุณของผูมีพระคุณ ไดแก บิดา มารดา และครูอาจารย เปนตน
ผลการดําเนินการท่ีผานมาการสวดมนตเปนประจําและสมํ่าเสมอ มีสวนชวยในการขัดเกลาจิตใจและ
พัฒนาจิตใจผูตองขังใหประพฤติตนเปนคนดี และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและ
ประการสําคัญทําใหผูปฏิบัติเกิดสมาธิแนวแนในการฝกฝนจําบทสวดมนตตามหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนา เปนการสรางภูมิคุมกันจิตใจและเสริมสรางความมีระเบียบวินัย อันเปนกุศโลบายท่ีสําคัญใน
การเชื่อมโยงหลักธรรมของศาสนาใหเขาสูผูตองขังอยางสมํ่าเสมอตอเนื่องและเปนระบบมากท่ีสุด เปน
ประโยชนในการปกครองบังคับบัญชาผูตองขัง ตามหนังสือกรมราชทัณฑ ท่ี ยธ ๐๗๐๔.๔/๔๑๕๔๗ ลง
วันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗

๕) การพัฒนาผูตองขังหญิงดานการจัดนิทรรศการเผยแพร และตอกยํ้าการเปน
ศาสนิกชนท่ีดี

วิธีการและแนวทางท่ีใช : โดยการจัดกิจกรรมนิทรรศการภาพถาย และนําวิทยากรอยาง
นอย ๑ คน เขาอบรมผูตองขังอยางนอย ๑ ชั่วโมง ๓๐นาที ตอครั้ง และอยางนอยจํานวน ๑๔ ครั้ง ตอป
ดังนี้

๑. วันสําคัญของชาติ ๔ วัน ไดแก วันข้ึนปใหม วันสงกรานตวันพืชมงคล  และวันรัฐธรรมนูญ
๒. วันสําคัญทางศาสนา ๕วัน ไดแก วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา

และวันออกพรรษา

๒ หนังสือกรมราชทัณฑ ท่ี ยธ ๐๗๐๔.๔/๓๗๘๙๐ ลงวันท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๗.



๔๒

๓. วันสําคัญสถาบันพระมหากษัตริย ๕วัน ไดแก วันจักรี วันฉัตรมงคล วันแมแหงชาติ
วันปยมหาราช และวันพอแหงชาติ

ผูตองขังไดรับความรูประวัติความเปนมาในวันสํา คัญของ ชาติ  ศาสนา และ
พระมหากษัตริย พรอมเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม ใหมีจิตสํานึกท่ีดี สามารถอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุขภายหลังพนโทษ และสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ เทิดทูนพระมหากษัตริยไทย

ความสําคัญของวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีไทย ประวัติศาสตรชาติไทย
เนื่องจากวัฒนธรรมเปนเครื่องมือท่ีสามารถสรางระเบียบแกมนุษยใหเกิดความสามัคคี สามารถเปน
ตัวกําหนดรูปแบบของสถาบันตางๆ ท้ังยังชวยแกปญหาและชวยใหชาติเจริญกาวหนาและแสดงออกซึ่ง
เอกลักษณของชาติได อีกท้ังวันสําคัญทางศาสนาถือเปนเอกลักษณ และมีความสําคัญอยางยิ่ง ในการ
ทะนุบํารุงสงเสริมสืบทอดศาสนา ท้ังรักษาคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี กอปรกับเพ่ือ
กระตุนเตือนใหผูตองขังไดตระหนักและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณตอพระมหากษัตริยไทย๓

๖) การพัฒนาผูตองขังหญิงดานการใชสื่อธรรมะนิเทศน
วิธีการและแนวทางท่ีใช : โดยการพัฒนาจิตใจผูตองขังผานสื่อ DVD CVD เพ่ือใหไดรับ

การอบรมและฟงการบรรยายธรรมตามหลักพุทธวิธีจากวิทยากรท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับและเชื่อถือ
ของประชาชนท่ัวไป เปนการสนับสนุนการปฏิบัติและฝกอบรมแกผูตองขัง ตามหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนา เปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เห็นถึงความสําคัญและคุณคาของการนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม ผูตองขังเกิดศรัทธาและตั้งม่ันในศาสนาและนอมนํามา
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง เห็นความสําคัญและคุณคาของศาสนา คํานึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม มุงกระทําความดี ละท้ิงความชั่ว มีจิตใจดีผองใส สงบสุข มีศีลธรรมอันดี เปน
พลเมืองดีของสังคม และประเทศชาติสืบไป๔

๓.๓ วิเคราะหและสรุปภาพรวมของโครงการพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง
จะเห็นไดวาจากแนวทางการพัฒนาผูตองขังหญิงท่ีผานมา ผูวิจัยในฐานะเจาหนาท่ี

ติดตามประเมินผล ไดดําเนินการติดตามประเมินผล โดยสอบถามกับผูปฏิบัติหนาท่ีโดยตรง การได
พูดคุยแลกเปลี่ยนกับผูบริหาร และการสัมภาษณกับผูตองขังอยางไมเปนทางการ พบวา การนําหลัก
พระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการพัฒนาและฝกการปฏิบัติธรรม เกิดผลดานการพัฒนาจิตใจผูตองขัง
ดังนี้

๑) ผูตองขังไดรับการอบรมฟงการบรรยายธรรมในศาสนาท่ีตนนับถือโดยตรงจากผูนํา
ศาสนานั้น ๆ ทําใหเขาใจในหลักธรรมของศาสนาไดอยางถูกตอง เกิดศรัทธาและตั้งม่ันในศาสนาและ
นอมนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง

๒) ผูตองขังเห็นความสําคัญและคุณคาของศาสนา คํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม
มุงกระทําความดี ละท้ิงความชั่ว มีจิตใจดีผองใส สงบสุข มีศีลธรรมอันดี เปนพลเมืองดีของสังคม และ
ประเทศชาติสืบไป

๓ หนังสือกรมราชทัณฑ ท่ี ยธ ๐๗๐๔.๔/๔๒๑๓๒ ลงวันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๗.
๔ ตามหนังสือกรมราชทัณฑ ท่ี ยธ ๐๗๐๔.๔/๒๘๔๘ ลงวันท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๕๘.



๔๓

๓) ผูตองขังไดเรียนรูและเขาถึงศาสนธรรม ศาสนพิธี ประวัติความเปนมาในศาสนาท่ีตน
นับถือไดอยางถูกตอง เกิดความเชื่อม่ันในศาสนา เกรงกลัวตอบาป มีหิริโอตัปปะ สงผลดีดานการ
ปกครองและการควบคุมดูแลผูตองขัง

๔) สามารถพัฒนาองคความรู  ความเขาใจในหลักธรรมของศาสนาอยางลึกซึ้ ง
เกิดศรัทธาเชื่อม่ัน เห็นความสําคัญและคุณคาของศาสนา นอมนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได
อยางถูกตองอันเปนกําลังสําคัญในการสืบอายุศาสนาและสงเสริมทะนุบํารุงศาสนาไดตอไป

๕) สงเสริมสุขภาพจิตผูตองขังใหดีข้ึน มีความม่ันคงทางอารมณ ผอนคลายความตึง
เครียด มีศีลธรรมจรรยาอันดี สามารถคุมครองตนใหเปนผูมีความประพฤติดีท้ังทางกาย วาจาและใจ มี
ความออนนอมเอ้ือเฟอตอสาธารณประโยชน เปนพลเมืองท่ีดีคืนคนดีสูสังคมในอนาคต

๖) ผูตองขังมีจิตใจดี มีความหนักแนน อดทนมีเหตุมีผล เคารพในกฎระเบียบวินัย
ใหความชวยเหลือตอกิจกรรมสวนรวม เสียสละสวนตน เกิดความสงบสุขท้ังตอตนเองและผูอ่ืน

แตอยางไรก็ตาม จากการติดตามประเมินผลและการสัมภาษณพูดคุยกับผู มีสวน
เก่ียวของ ยังพบปญหาในบางประเด็นของโครงการท่ีนํามาพัฒนาผูตองขังท่ีผานมา สรุปประเด็นปญหา
ได ดังนี้

๓.๔ วิเคราะหสภาพปญหาในการพัฒนาผูตองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางที่ผานมา
เสียงสะทอนปญหาโครงการจากบุคลากรท่ีจัดอบรม
แมวาในดานผลการอบรมของโครงการฯ ตอผูตองขังจะไดรับผลตอบรับดี แตก็มีอุปสรรค

ในการดําเนินโครงการบางประการ จากการสัมภาษณเจาหนาท่ีผูมีสวนเก่ียวของตางก็ใหขอมูล
สอดคลองในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ

ในฐานะหัวหนาฝายการศึกษา ทัณฑสถานหญิงกลาง นางสาวนิภา  นิ่มนวล๕ ไดกลาวถึง
การอบรมตามโครงการ ตนเองไดดําเนินการอบรมตามโครงการท่ีกรม ฯ กําหนดทุกโครงการ และมี
การจัดทําเพ่ิมเติมตามวาระตาง ๆ เพ่ิม สําหรับการบริหารจัดการโครงการใหผูตองขังเขารวมโครงการ
ดวยการสรางแรงจูงใจโดยใหใบประกาศนียบัตร เพ่ือประกอบการเลื่อนชั้น ลดโทษ โดยมีการปฏิบัติตอ
ผูตองขังท่ัวไปท่ีตองปฏิบัติตามตารางประจําวัน ดังนี้

 ๐๕.๐๐ น. นั่งสมาธิ ๓๐ นาที
 ๐๘.๐๐ น. หลังเคารพธงชาติ สวดมนตเชา/สวดมนตแปล นั่งสมาธิ ๓๐ นาที
 ๑๘.๐๐ น. ทําวัตรเย็น สวดมนตแปล นั่งสมาธิ ๓๐ นาที

สําหรับบุคลากร ตางก็ใหความรวมมือดีทุกแดน การอบรมไดคัดสรรผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ทางคือ อนุศาสนาจารยใหการอบรมเปนการเฉพาะ และจัดใหมีการติดตามประเมินผลผูตองขัง หลัง
การอบรม โดยดูจากความประพฤติ ปฏิบัติตัว สําหรับอุปสรรคในการดําเนินงานท่ีผานมามีดังนี้

งบประมาณ
- ไดรับการจัดสรรนอย ไมเพียงพอกับการดําเนินงาน

๕ สัมภาษณ นางสาวนิภา  น่ิมนวล, นางสาวนิภา  น่ิมนวล, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘.



๔๔

สถานท่ี
- ปรับใชตามสภาพ ตามจํานวนผูตองขัง มีหองปฏิบัติธรรมเปนเอกเทศจุ ๑๐๐ คน แต

ไมเพียงพอ การอบรมภาคปฏิบัติใชใตถุนเรือนนอน ใตถุนอาคารเรียน
ผูตองขัง
- ผูตองขัง สมัครใจเขารวม มีจํานวนนอยท่ีไมสมัครใจ แตตองเขาอบรมเพราะทัณฑสถาน

หญิงกลางบังคับใหทุกคนตองเขารับการอบรมกอนเลื่อนชั้น สําหรับผูตองขังท่ีสมัครใจ บางคนตองการ
เขาอบรมซ้ํา แตตองรอคิวกอนเพราะปริมาณผูตองขังมาก

ในฐานะ ผูอํานวยการสวนทัณฑปฏิบัติ ทัณฑสถานหญิงกลาง นางสาวสมสกุล อัลเฟรด๖

ไดแสดงทัศนะท่ีนาสนใจวา แมวาผูบริหาร ใหความสนใจดานการพัฒนาผูตองขังดี ขณะเดียวกัน ก็มี
การอบรมดานอ่ืน ๆ เชนกัน เชน ความรูดานกฎ ระเบียบ ขอปฏิบัติ ฝกวิชาชีพ การศึกษาสายสามัญ
ดวยเชนกัน อุปสรรคของการดําเนินการจัดโครงการพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง มักเปนเรื่อง
ของ

งบประมาณ
- ไดรับการจัดสรรนอยมาก จํากัดเกินไป ไมเพียงพอ
สถานท่ี
- ไมเพียงพอ การจัดกิจกรรมมีจํานวนหลายหลักสูตร ผูตองขังท่ีตองเขารับการอบรมมี

จํานวนมาก ตองใชสถานท่ีเดียวกัน รวมกัน หรือสลับเวลากัน
- เปนสถานท่ีดูงานของหนวยงานภายนอก ทําใหดําเนินการตามกิจกรรม ไมตอเนื่อง หรือ

ตองเลื่อนไป
- สถานท่ีไมเปนเอกเทศ ใชรวมกัน มีเสียงรบกวน
บุคลากรเจาหนาท่ี
- เจาหนาท่ี สวนใหญเจาหนาท่ีสวนพัฒนาผูตองขังจะดําเนินการเอง การขอเจาหนาท่ี

จากสวนอ่ืนมาชวยจะไมเขาใจเทากับเจาหนาท่ีโดยตรง
ผูตองขัง
- สําหรับบางโครงการผูตองขัง อยากเขาโครงการ แตเขาไมได เพราะผูตองขังมาก
- มีหนังสือดี ท้ังดานความรู ปรับทัศนคติ แตผูตองขังไมใหการสนใจ เห็นวาอยูในคุกมีแต

ความทุกข อยากหาอะไรท่ีสุข สนุก ไมหาแกนแทจริงในการพนทุกข
การบริหารจัดการ
- การเชิญวิทยากรท่ีผานมามักจะนิมนตพระมาสอน แตทัศนะของตนเห็นวา ไมควรเชิญ

เฉพาะพระเทานั้น ควรเชิญฆราวาสหรือผูเชี่ยวชาญดานศาสนามาดวย จะไดไมเกิดความเบื่อหนาย
สรางแรงจูงใจใหผูตองขัง

๖ สัมภาษณ นางสาวสมสกุล อัลเฟรด ผูอํานวยการสวนทัณฑปฏิบัติ ทัณฑสถานหญิงกลาง, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๕๘.
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ในฐานะ ผูอํานวยการสวนปกครองผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง นางจีรพรรณ
ยาวิเศษ๗ ไดใหขอมูลในบางประเด็นท่ีตางจากทานอ่ืน เชน ในดานสถานท่ี นางจีรพรรณ มองวา
สถานท่ี

- มีเพียงพอในการดําเนินการไดทุกโครงการ
- สามารถจัดแบงตามโครงการได มีท้ังขนาดเล็ก/ใหญ ไดตามสภาพกายภาพ
สําหรับหองจัดอบรม แมวาจะมีหองอบรมวิปสสนา เปนการเฉพาะแตจุก็ยังไดนอย ๑๐๐

คน ประเด็นปญหานี้สอดคลองกับผูใหขอมูลสองทานแรก
ดานบุคลากรเจาหนาท่ี นางจีรพรรณ กลาววา เจาหนาท่ี ใหความรวมมือกันดี กรณีท่ีไม

เพียงพอก็จะจัดคนจากสวนปกครองไปชวยเหลือ แตประเด็นปญหาของตัวผูตองขัง พบวา ผูตองขัง
มากเกินอัตรา ผูตองขังขังสนใจ บางครั้งมากเกินจํานวนท่ีเราจะจัดอบรมได ถาเกินมาก จะจัดคราว
ตอไปให ถาเกินไมมากก็จะจัดใหเขารวม และยังไดกลาววา สภาพโดยท่ัวไปของการจัดโครงการฯ ท่ี
ผานมา ทําไดดีแลว ผูตองขังสนใจกันมากดานการปฏิบัติธรรม แตประเด็นปญหาท่ีสําคัญคือ ในดาน
งบประมาณ ซึ่งไมเพียงพอตอการดําเนินการ ทําใหการจัดโครงการฯ ท่ีผานมาไมสามารถพัฒนาขยาย
ผลไดมากไปกวานี้ สอดคลองกับผูใหขอมูลกอนหนานี้

ในฐานะ ผูอํานวยการสวนสวัสดิการผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง นางโสภิต โหมดมวง๘

กลาวถึงประเด็นตางๆ ปญหาอุปสรรคท่ีพบในการจัดโครงการฯ ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับทานอ่ืนท่ี
กลาวไวกอนหนา โดยใหความเห็นตามประเด็นตางๆ ดังนี้

งบประมาณ
- ไดรับจัดสรรนอยมาก ตองใชเงินนอกงบประมาณของทัณฑสถานเอง
สถานท่ี
- ภาคทฤษฎี การอบรม สามารถจัดอบรมไดดี โดยปรับสภาพใตถุนเรือนนอนเปนหอง

ประชุมจัดฝกภาคปฏิบัติ สถานท่ีคับแคบเกินไป การเดินจงกลม   ไมสะดวก มีเสียงรบกวน
บุคลากร
- สวนใหญใหความชวยเหลือ กรณีเจาหนาท่ีขาดจะขอความรวมมือไปยังสวนอ่ืน ๆ มา

ชวยในการปฏิบัติงาน แตก็ไดระดับหนึ่ง คือควบคุมใหเทานั้น จะไมรับรูข้ันตอน วิธีการตาง ๆ
- ผูตองขัง สนใจ แตไมเห็นคุณคาในตัวเอง ท่ีสมัครเขามาอบรมเพราะตองการใบประกาศ

ไปเลื่อนชั้น เม่ือแสวงหาความรูดวยธรรมะจริง ๆ ก็สามารถนํากลับไปใชไดอยางจริงจัง
การบริหารจัดการ
- จัดอบรมตลอด แตผูตองขังไดรับการในแตละคนนอย ไมตอเนื่อง เพราะผูตองขังมี

จํานวนมาก กิจกรรมดานอ่ืน ๆ มีใหอบรม เชน ฝกวิชาชีพ
- ปฏิบัติงานเพ่ือใหไดตามตัวชี้วัด ฯ ผลสัมฤทธิ์ยังไมดีเทาท่ีควร เนื่องจากภาระหนาทีมี

มากเกินไป เจาหนาท่ีตองปฏิบัติหนาท่ีอ่ืน ๆ ดวย รวมถึงการเขาเวรรักษาการณในตอนกลางคืนดวย

๗ สัมภาษณ นางจีรพรรณ ยาวิเศษ, ผูอํานวยการสวนปกครองผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๕๘.

๘ สัมภาษณ นางโสภิต โหมดมวง, ผูอํานวยการสวนสวัสดิการผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๕๘.



๔๖

ในฐานะผูอํานวยการสวนพัฒนาผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง นางนฤมล รื่นอารมณ๙

กลาววา
งบประมาณ
- งบประมาณมีอยูอยางจํากัด ไมเพียงพอ
สถานท่ี
- มีหองประชุมสําหรับจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามกายภาพทัณฑสถาน
บุคลากร
- บุคลากร ท่ีมีความรูดานธรรมศึกษา ไมเพียงพอ
- ผูตองขัง มีความสนใจในการปฏิบัติตามโครงการ ฯ
การบริหารจัดการ
- โดยภาพรวมเจาหนาท่ีจัดไดดี มีความอุตสาหะดี มีความรู ความเชี่ยวชาญในการพัฒนา

ผูตองขัง
กลาวโดยสรุป สําหรับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของในการประสานจัดการดําเนินการโครงการ

พัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง ไดใหขอมูลเก่ียวกับโครงการสวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน
กลาวคือ ปญหาเรื่องงบประมาณท่ีไมเพียงพอ ซึ่งนับวาเปนปญหาใหญในการขยายผลหรือพัฒนา
โครงการ เพราะหากโครงการไดรับผลตอบรับดี แตไมเพียงพอรองรับผูตองขังซึ่งมีจํานวนมาก ทําให
เปนอุปสรรคในการพัฒนาผูตองขังไดอยางท่ัวถึงและตอเนื่อง  และยังมีขอจํากัดของสถานท่ีท่ีไม
สามารถรับคนอบรมไดมากกวา ๑๐๐ คน ปญหาเรื่องงบประมาณและสถานท่ีจึงเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน สําหรับประเด็นอ่ืนๆ ผูวิจัยเห็นวายังอยูในวิสัยท่ีแกไขปรับปรุงพัฒนาได เพราะภาพรวมสวน
ใหญเจาหนาท่ีท่ีจัดอบรมก็ใหความเอาใจใส การบริหารจัดการจึงไมนาจะเปนปญหาท่ีเกินกวาจะแกไข
แตอยางไรก็ตาม มุมมองเหลานี้สะทอนจากเจาหนาท่ีบุคลากรภายในของทัณฑสถานหญิงกลาง การจะ
พัฒนาโครงการฯ จึงตองรับฟงมุมมองบุคคลภายนอก ท่ีเขามามีสวนรวมโดยตรงกับโครงการ ไดแก
อนุศาสนาจารย หรือวิทยากรอบรม เปนตน

เสียงสะทอนปญหาโครงการจากบุคคลภายนอก
ในฐานะ อนุศาสนาจารย ทัณฑสถานหญิงกลาง นายประทีป ไชยดี ไดกลาวถึง โครงการ

อบรมพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง ในประเด็นตางๆ อยางนาสนใจ ดังนี้
งบประมาณ
- ไมเพียงพอตอการดําเนินการ
สถานท่ี
- สถานท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม สามารถปรับใชกับกิจกรรมตามท่ีกําหนดได ถา

โครงการ ฯ ท่ีตองปฏิบัติใชความสงบ จะไปใชหองท่ีเงียบแตหองเล็ก ๆ ได ๑๐๐ คน แตไมสงบเหมือน
ภายนอกทัณฑสถาน มีเสียงประกาศบาง ถาอบรมจํานวนมากจะใชใตถุนเรือนนอน เสียงก็จะไมชัด
ไมสงบ ไดอบรมตรงตามจํานวน แตผลท่ีไดไมดีเทาท่ีควร

๙ สัมภาษณ นางนฤมล รื่นอารมณผูอํานวยการสวนพัฒนาผูตองขัง ทัณฑสถานหญิงกลาง, ๒๓
กุมภาพันธ ๒๕๕๘.



๔๗

บุคลากร
- ผูบริหาร ใหความสําคัญดี สนับสนุนดานพัฒนาเปนอยางดี
- เจาหนาท่ี มีบางเวลาขอความรวมมือในดานการควบคุม เพราะเจาหนาท่ีบางคนทํา

หลายหนาท่ี
- ผูตองขัง บางคนก็สนใจดี บางคนไมสนใจเลย แตปจจุบันทุกคนอยากเขาอบรม เพราะ

ไดประโยชน โดยผูตองขังท่ีเขาอบรมจะไดใบประกาศไปเลื่อนชั้นได
- วิทยากร หนวยงานภายนอกใหการสนับสนุน โดยเฉพาะวิทยากรท่ีมาจากสํานักพุทธ

และวัดตาง ๆ
การบริหารจัดการ
- ผูปฏิบัติหนาท่ีไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องไดเขาโครงการพัฒนาศักยภาพผูปฏิบัติดาน

พัฒนาจิตใจ
จะเห็นไดวาตามทัศนะของผูบรรยายใหการอบรม ประเด็นปญหาการจัดโครงการพัฒนาฯ

พบวา สอดคลองเปนไปในทางเดียวกันกับมุมมองของเจาหนาท่ีภายในโครงการ และยังสะทอนใหเห็น
วาเจาหนาท่ีของทัณฑสถานใหความเอาใจใสในเรื่องนี้เปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งผูนํา สําหรับ
สถานท่ีในการปฏิบัติธรรมนั้น แมจะไมไดจํากัดเรื่องจํานวนความจุของหองอบรม แตเปนเรื่องของ
บรรยากาศ สภาพของหองอบรม ท่ีผูบรรยายธรรมมองวายังไมสัปปายะหรือไมเอ้ือในการสนับสนุนการ
ฝกปฏิบัติมากนัก ซึ่งประเด็นนี้เจาหนาท่ีโครงการไมไดระบุหรือกลาวถึง อยางไรก็ตามแมมุมมองท้ัง
ภายนอกและภายใน เก่ียวกับการจัดโครงการพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง ตางมองเห็นปญหา
ในทางเดียวกัน แตบุคคลสําคัญซึ่งจะเปนผูสะทอนผลของการจัดโครงการพัฒนาฯ ดังกลาว ไดดีนั้น
ตองเปนเสียงท่ีไดรับจากผูตองขังท่ีไดเขารวมโครงการอบรม ดังนี้

มุมมองของผูตองขังในฐานะผูเขารวมโครงการพัฒนาฯ
จากการสัมภาษณ นญ.ฤดี มีทราย๑๐ กลาวถึงประเด็นตางๆ ในการเขารวมโครงการ

พัฒนาฯ ดังนี้
สถานท่ี
- แมวาจะมีสถานท่ีกวางขวาง อบรมไดดี แตก็มีเสียงรบกวน บางครั้งฟงไมชัด มีเสียง

ประกาศ  เรียกเยี่ยมญาติ ผูตองขังคุยกันเอง ซึ่งประเด็นนี้สอดคลองกับความเห็นของอนุศาสนาจารย
บุคลากร
- เจาหนาท่ี ใหความสนใจดี ใสใจในการจัดปฏิบัติธรรมดี
- วิทยากร ดี มีหลากหลาย การอบรมบางครั้งก็นาติดตาม บางครั้งก็จําเจ เนนบรรยาย

มากเกินไป
- พระวิทยากรการปฏิบัติธรรม พระวิทยากรนาเลื่อมใสศรัทธาดี สามารถนํามาปฏิบัติไดดี
ดานวัสดุอุปกรณ
- ชุดปฏิบัติมีนอย ตองรีบซัก แลวใสตอ ยังไมแหงดี

๑๐ สัมภาษณ นญ.ฤดี มีทราย, ผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิงกลาง, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘.



๔๘

ผลของการจัดโครงการและการนํามาใช
ผูใหขอมูลกลาววา สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดดี เห็นอกเห็นใจกันมากข้ึน ใจเย็น

ลง มีความสุข สงบดี ทําใจได ไมฟุงซาน

จากการสัมภาษณ นญ.สวาท บูแดง๑๑ พบปญหาอุปสรรค ดังนี้
สถานท่ี
- ดีมาก แตคนเขาอบรมเยอะ ขยับตัวลําบาก ปฏิบัติธรรมแลวชนกัน ทําตามท่ีพระบอก

ไดยาก ตองระวังกัน
บุคลากร
- เจาหนาท่ี ทุมเท ใหกําลังใจ มีแรงจูงใจ ใหใบประกาศ นําไปใชประโยชน เลื่อนชั้นได
ผลของการจัดโครงการและการนํามาใช
- ทําแลวมองโลกในแงดีข้ึน เยือกเย็นลง มีเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ไดสวดมนตไหวพระเปน

กิจวัตรประจําของตนเอง ดวยความเต็มใจ
จากการสัมภาษณ นญ.คําหลา ทองประเสริฐ๑๒ พบปญหาอุปสรรค ดังนี้
สถานท่ี
- สถานท่ีในการจัดกิจกรรม คับแคบเกินไป บางกิจกรรมไมสามารถปฏิบัติได เนื่องจาก

ผูเขารวมโครงการมีมาก
บุคลากร
- เจาหนาท่ี ดําเนินการจัดกิจกรรมไดดี
ดานวัสดุอุปกรณ
- ขาดแคลนชุดปฏิบัติธรรม
การจัดการ
- เม่ือเขารวมโครงการแลว ทําใหมีสติมากข้ึน อารมณเย็นข้ึน มีความคิดไตรตรอง

พิจารณา ไดดีข้ึน
เสียงสะทอนจากผูตองขังท่ีไดเขาอบรม แสดงใหเห็นวาทัณฑสถานหญิงกลางมีจุดออน

และจุดแข็งในการพัฒนาผูตองขังดังนี้
จุดแข็ง
๑. เปดโอกาสใหหนวยงานภายนอกเขามามีสวนรวมในการพัฒนาผูตองขัง
๒. ผูบริหารใหความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจ มีการติดตามประเมินผลและพัฒนา

ตอเนื่อง
๓. เปนหนวยงานท่ีมีบุคลากรดานการพัฒนาจิตใจโดยตรง เปนผูมีความรู ความเชี่ยวชาญ

ดานการพัฒนาตามหลักพุทธ

๑๑ สัมภาษณ นญ.สวาท บูแดง, ผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิงกลาง, ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๘.
๑๒ สัมภาษณ นญ.คําหลา ทองประเสริฐ, ผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิงกลาง, ๒๓ กุมภาพันธ

๒๕๕๘.



๔๙

จุดออน
๑. บุคลากรบางสวน ยังไมไดใหความสําคัญกับการพัฒนาผูตองขัง ขาดการบูรณาการ

รวมกัน
๒. จํานวนบุคลากรไมสอดคลองกับปริมาณงาน ซึ่งมีมากเกินไป
๓. มีกฎ ระเบียบวินัย บางสวนไมเอ้ืออํานวย และเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน
๔.งบประมาณ สําหรับดําเนินการไมเพียงพอ

๓.๕ สรุปสภาพปญหาในการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางในปจจุบัน
การพัฒนาผูตองขังยังไมบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคเทาท่ีควรเพราะปญหาและ

อุปสรรค ดังนี้ (๑) ปญหาเก่ียวกับบุคลากร การปฎิบัติงานของเจาหนาท่ีมีหลายหนาท่ีตองรับผิดชอบ
มากประกอบกับตองอยูเวรรักษาการณนอกเวลาราชการ บุคคลากรบางสวนยังไมใหความสําคัญกับ
การพัฒนาผูตองขัง ขาดการบูรณาการรวมกัน  สงผลใหประสิทธิภาพและประสิทธิผลลดลง (๒)
ปญหาเก่ียวกับผูตองขังบางสวนไมใหความสําคัญและความรวมมือในการอบรม เนื่องจากมาจากบุคคล
หลายประเภท หลายอาชีพ ขาดคุณธรรม จริยธรรม มีปญหาดานสุขภาพจิต การศึกษานอย ไมเชื่อ
เรื่องบุญ บาป กฎแหงกรรม มีพฤติกรรมกาวราว เปนผูรายโดยสันดาน ตองใชเวลาอบรมมากและ
ตอเนื่องสวนประเภทท่ีมีการศึกษาหรือผูท่ีมีหลักธรรมในการใชชีวิตอยูแลว จะยอมรับการอบรมและ
ไดผลดี สามารถอบรมไดงายกวา (๓) ปญหาดานงบประมาณ ไดรับการจัดสรรนอย ไมเพียงพอกับการ
จัดหาวัสดุอุปกรณและสื่อในการพัฒนาผูตองขัง (๔) ปญหาดานอาคารสถานท่ีคับแคบ ไมเพียงพอตอ
จํานวนผูตองขังท่ีมีจํานวนมาก และตองมีการอบรมโครงการดานอ่ืนๆอีกหลายโครงการ  ท้ังดาน
การศึกษาสายสามัญ สายอาชีพ ท่ีตองใชสถานท่ีรวมกัน ไมมีสถานท่ีเปนเอกเทศ มีเสียงดังรบกวนใน
บางครั้ง

จากการศึกษาการจัดโครงการพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลางท่ีผานมา พรอมกับ
สภาพปญหาอุปสรรคท่ีพบในการดําเนินการ ผูวิจัยพบวา แนวทางในการนําหลักศาสนา ดังเชน
สําหรับผูตองขังท่ีเปนพุทธศาสนิกชน ก็นําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา วิถีปฏิบัติ การใหความรูใน
หลักคําสอนอยางเปนข้ันตอนมีลําดับการเรียนรูท่ีผูตองขังสามารถนํามาพัฒนาตนเองได แตแนวทาง
เหลานี้ยังขาดกระบวนการวิถีทางในการนําหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาตน หรือท่ีงานวิจัยนี้วา
พุทธวิธีมาใชในการพัฒนาโครงการฯ ดังกลาวใหเกิดประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนข้ึน ในบทตอไป
ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดทฤษฎี ประกอบกับการศึกษาสภาพโครงการฯ โดยการนําจุดแข็งมาพัฒนาตอ
ยอด และการปรับปรุงจุดออนใหดีข้ึนนั้นควรมีแนวทางอยางไร ซึ่งจะไดนําเสนอในลําดับตอไป



บทที่ ๔
แนวทางการพัฒนาจิตใจของผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลาง

ตามหลักพุทธสันติวิธี

ปจจุบันเรือนจําไดจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคทุกรูปแบบท่ีจะชวยใหผูตองขังไดพัฒนาชีวิต
ตนเอง กิจกรรมตางๆ ในเรือนจําสวนใหญเปนกิจกรรมท่ีเนนในการบําบัดแกไขฟนฟูพฤตินิสัยผู
ตองโทษ   และกิจกรรมของเรือนจําจะตองชวยใหผูตองขังสามารถรักษาและพัฒนาสุขภาพและทักษะ
ทางปญญา  และสังคมได ซึ่งการใหการปฏิบัติของเรือนจําตอผูตองขัง สวนใหญเปนการปฏิบัติภายใต
ขอกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําในการปฏิบัติตอผูตองขังขององคการสหประชาชาติในขอ ๖๕-๖๖ และยัง
สอดคลองกับกติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ขอ ๑๐ (๓) ซึ่งระบุไว
วา “ระบบการจําคุกจะตองประกอบไปดวยการปฏิบัติตอผูตองขังโดยมีเปาหมายหลักคือ
เพ่ือใหผูตองขังไดกลับเนื้อกลับตัวและไดรับการฟนฟูทางสังคม” โดยเฉพาะทางดานจิตใจ
กรมราชทัณฑไดใหความสําคัญดานจิตใจกับผูตองขังทุกคน โดยจัดใหมีโครงการตางๆ เชน โครงการ
เรือนจําเรือนธรรม โครงการอบรมและบรรยายธรรมโดยผูนําศาสนาพุทธ คริสต อิสลามและศาสนา
อ่ืนๆ โครงการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก ตามหลักสูตรของคณะสงฆ โครงการ
สวดมนตตลอดป ถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โครงการจัดกิจกรรม
นิทรรศการและประกอบศาสนพิธี เนื่องในวันสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โครงการ
สื่อสนเทศ เพ่ือเสริมสรางทัศนคติและพัฒนาจิตใจผูตองขังระหวางตองโทษ เปนตนโดยมีวัตถุ
ประสงคหลักๆ ดังนี้๑

(๑) เพ่ือใหผูตองขังไดรับความรูความเขาใจมีทักษะและประสบการณ ตระหนักในเรื่อง
คุณธรรมสงเสริมศีลธรรม จริยธรรมและการดําเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา

(๓) เพ่ือใหผูตองขังไดมีความรูความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตองวัตถุประสงคของ
โครงการตางๆขางตนแสดงใหเห็นวากรมราชทัณฑไดใหความสําคัญของการอบรมพัฒนาจิตใจของ
เจาหนาท่ีและผูตองขังท้ังท่ีเปนชาวไทยและชาวตางชาติโดยอาศัยความรวมมือของบุคลากรทาง
พระพุทธศาสนาเขาไปมีบทบาทในการสงเสริมและพัฒนาในรูปแบบตางๆ เชน  การนําสวดมนต
การรับบิณฑบาต การถวายสังฆทาน การเทศน การบรรยายธรรม การนําปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
การสอบอารมณ เปนตน

นอกจากนี้ ผูตองขังท่ีไดรับฝกฝนอบรมพัฒนาจิตใจไดแสดงความรูสึกหลังไดเขาอบรม
ปฏิบัติวิปสสนามีอีกมากมาย ท่ีสะทอนใหเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยมนุษยใหพนทุกข
เชน ทําให จิตใจสุขุมเยือกเย็น เขาถึงหลักธรรมชาติไดตามความเปนจริงในความไมเท่ียง เกิดข้ึน

๑ ออนไลน, แหลงขอมลู : http://www.correct.go.th/poptakk/favorite.htm/history 1039.
Htmlonline [๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗].



๕๑

ตั้งอยู ดับไป บางคนสารภาพวาท่ีติดคุกเพราะถูกใสความรอวันพนโทษท่ีจะออกไปฆาคูคดี ใหญาติ
เตรียมปนไวแลว แตเม่ือไดอบรมปฏิบัติธรรม ฟงพระอาจารยพูดเรื่องกรรมในชาตินี้และชาติกอนจึง
ทําใหเกิดความสํานึกท่ีจะปลอยวางความยึดม่ันในอัตภาพรางกายนี้วา เปนตัวตนหรือวาเปนของเรา
จึงคิดใหอภัยและออกมาพูด   ใหเพ่ือนๆฟงวาตนเองคิดผิดมาตลอด หากใครยังคิดไมดีใหลมเลิกเสีย
เพราะจักไดเปนสุข นอกจากนี้ผูตองขังสวนมากยังเห็นวา หากไดอบรมอยางตอเนื่องเปนแนวทางท่ีดี
ท่ีสุดในการทําใหเกิดความสงบเรียบรอย  ในสังคมเหมาะกับการแกไขพัฒนาจิตใจใหกลับตนเปนคนดี

๔.๑ แนวคิดทางการพัฒนาผูกระทําความผิด
ความตองการเพ่ือการพัฒนาหรือแกไขผูกระทําความผิด  ใหไดมีความเปนอยูและมี

โอกาสกลับตัวกลับใจเพ่ือมีชีวิตในสังคมอยางมีปกติสุขนั้น  มีมาทุกยุคทุกสมัย “ความคิดในการแกไข
ฟนฟูผูกระทําความผิดไดพัฒนาเรื่อยมา  จนกระท่ังนํามาใชปฏิบัติแกผูกระทําผิดท้ังในแงการใช
เรือนจําและการใชชุมชน  ในการแกไขฟนฟูในเรือนจําก็อาศัยการใชเทคนิคตาง ๆ  ใหผูกระทําผิด
กลบัตนเปนพลเมืองดีได  เชน การใหการศึกษา  การฝกวิชาชีพ  การอบรม ทางศีลธรรมและศาสนา
การบําบัดทางจิตวิทยา  การบําบัดทางแพทย  การใหการสงเคราะหในดานตาง ๆ  ในการปฏิบัติตอ
ผูกระทําผิดนั้น  ทําท้ังแบบรายบุคคลและเปนกลุมบุคคล  สวนการใชชุมชนก็พัฒนามาเปนการคลุม
ประพฤติ  การพักการลงโทษ  เปนตนเรื่องการแกไขฟนฟูผูกระทําความผิดนั้น  เปนความคิดท่ี
สลับซับซอน  ยังตองการคําอธิบายท่ีสมบูรณแบบอยูมีประเด็นท่ีสําคัญ ๓ ประการ  คือ ๑) ถือวา
พฤติกรรมของคนเปนผลจากเหตุตาง ๆ  ท่ีมีมากอน  หมายความวาคนจะประพฤติอยางไร
ก็เนื่องจากเหตุท่ีเกิดข้ึนกอนหนานั้น  สาเหตุนี้เปนสิ่งท่ีมีอยูในจักรวาล ๒) การท่ีจะรูวาอะไรคือ
สาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลก็เปนหนาท่ีของนักวิทยาศาสตรท่ีจะคนหา และอธิบายใหชัดเจนลงไป
ความรูในเรื่องสาเหตุนี้จะทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนได  เปนการควบคุมโดยอาศัยหลัก
วิทยาศาสตร ๓) มาตรการท่ีจะนํามาใชในการปฏิบัติตอผูกระทําผิด  ควรจะเปนมาตรการท่ีกระทําลง
ไปเพ่ือการบําบัดรักษา  เพ่ือใหพฤติกรรมของผูกระทําผิดเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะท่ีเขาไดรับ
ความสุข  มีสุขภาดี  และมีความพอใจตอการบําบัดนั้น  ท้ังจะตองมีผลตอการปองกันสังคมให
ปลอดภัยจากอาชญากรรมดวย๒

ทฤษฏีการลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําผิดนี้  สรุปได  ดังนี้คือ ๑) การแกไขฟนฟู
ผูกระทําผิด  คือจุดมุงหมายของการลงโทษ ๒) การแกไขผูกระทําผิดไมใชจุดมุงหมายสุดทาย
แตเปนจุดหมายท่ีสูงกวา  คือ  การปองกันสังคมใหปลอดภัยจากอาชญากรรม๓) การแกไขฟนฟู
ผูกระทําผิดตองแกไขไปตามสาเหตุ ๔) เหตุผลสําคัญท่ีตองลงโทษเพ่ือการแกไขฟนฟูก็เพราะวา
ผูกระทําผิดมิไดมีสันดานเปนผูราย  แตท่ีตองกระทําผิดก็เพราะสภาพแวดลอมรอบตัว ๕) การลงโทษ
เพ่ือแกไขฟนฟูผูกระทําลงไปโดยอาศัยหลักมนุษยธรรม  และหลักพฤติกรรมศาสตรเปนท่ีตั้ง๓

๒ Francis  A. Allen, in  Richard  Quinney, Crim and Justice in Society,(Boston: Brown
and Company, 1969), pp. 449-450.

๓อัณณพ  ชูบํารุง, ทฤษฎีอาชญาวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ โอเดียนสโตร, ๒๕๒๗), หนา
๑๔๑.



๕๒

วิธีการปองกันสังคมตามแนวความคิดใหมมิไดจํากัดขอบเขต ดังเชน แนวความคิดดั้งเดิม
ท่ีเนนถึงการปองกันสังคมโดยการปราบปรามผูกระทําผิด หรืออาชญากรดวยวิธีการลงโทษอยาง
รุนแรงเพียงอยางเดียวแตในปจจุบันกลับมีขอบเขตกวางขวางและยึดหลักมนุษยธรรมเปนปจจัยสําคัญ
สรุปได  ดังนี้๔

๑. ระบบการปองกันสังคม  เปนการปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยมีวัตถุประสงคท่ีคุมครอง
ชุมชนใหปลอดภัยจากอาชญากรรม

๒. วัตถุประสงคของการปองกันสังคม คือ การวางระบบควบคุมเพ่ือคุมครองสังคมวาง
เงื่อนไข  และกําหนดโทษ

๓. การปองกันสังคม  สนบัสนุนนโยบายการปฏิบัติตอผูกระทําผิด  ซึ่งมีจุดมุงหมาย  ตอ
การปฏิรูปสังคมเพ่ือสรางสรรคผูกระทําผิดใหผูกระทําผิดกลับตนเปนพลเมืองดี

แนวความคิดทางอาชญากรรมวิทยาปองกันสังคมนี้  มีอิทธิพลตอการกําหนดมาตรการ
ควบคุมทางสังคม  สิ่งแวดลอมกับการเกิดอาชญากรรม  สิ่งแวดลอมในทางอาชญากรรมวิทยา
หมายความถึงเหตุภายนอกท่ีแวดลอม  ผูกระทําความผิดเพ่ือใหตางกับเหตุภายในตัวผูกระทํา
ความผิด  การศึกษาถึงสาเหตุในทางสิ่งแวดลอมมี ๒ ทาง  คือ

๑. สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  (physical environment)
๒. สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน  (social environment)
สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ไดแก  ภูมิประเทศ  ฤดูกาล  อากาศ  และสิ่งแวดลอมท่ี

มนุษยสรางข้ึน  สิ่งแวดลอมนี้มีความสัมพันธกับการเกิดอาชญากรรม  มีความครอบคลุมถึงครอบครัว
โรงเรียน  เพ่ือนบาน  สภาพเศรษฐกิจ  การเมือง  ชุมชน  และสื่อมวลชนท้ังหลาย เชน  หนังสือพิมพ
ภาพยนตร  วิทยุ  โทรทัศน  และหนังสืออานเริงรมย  สิ่งแวดลอมเหลานี้อาจทําใหเกิดอาชญากรรม
ข้ึนได  ในการศึกษาสิง่แวดลอมกับอาชญากรรมนี้ หนวยงานของตํารวจหลายแหงในสหรัฐอเมริกาได
บันทึกไววาเปนสถานท่ีท่ีมีอาชญากรรมเกิดข้ึนเสมอ  กลาวคือ  ใครก็ตามท่ีอยูในสถานท่ีเหลานี้ก็อาจ
ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมได๕

๔.๒ แนวทางและนโยบายการพัฒนาจิตใจผูตองขังของกรมราชทัณฑ
กรมราชทัณฑไดกําหนดรูปแบบหรือวิธีการปฏิบัติในแตละแนวทางไว ซึ่งผูอบรมหรือ

อนุศาสนาจารยจะตองยึดถือปฏิบัติตามขอสั่งการและนโยบายกรมราชทัณฑ โดยมีการรายงานผลการ
ปฏิบัติใหทราบเพ่ือประโยชนในการติดตามและประเมินผล ดังนี้

๑. การอบรมเปนรายบุคคล
๒. การอบรมเปนหมูตามฐานโทษ
๓. การอบรมผูตองขังเขาใหมหรือแรกรับ

๔ อรัญสุวรรณบุปผา,หลักอาชญาวิทยา,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชจํากัด,
๒๕๑๘), หนา ๑๔๔.

๕ นวลจันทร  ทัศนชัยกุล, อาชญากรรม การปองกัน : การควบคุม, (นนทบุรี: พรทิพยการพิมพ,
๒๕๔๑), หนา ๑๒๗-๑๒๘.
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๔. การอบรมท่ัวไป
๕. การอบรมผูตองขังกอนพนโทษ
๖. การอบรมผูตองขังระหวางตองโทษ
๗. การอบรมผูตองขังตางศาสนา

โดยการอบรมตามประเภทบุคคลดังกลาว ตามนโยบายของกรมราชทัณฑ ผูวิจัยได
นําเสนอประเด็นรายละเอียดของการอบรม ดังนี้

๔.๒.๑ การอบรมเปนรายบุคคล
การอบรมโดยวิธีนี้มีลักษณะเปนการสนทนาเฉพาะผูตองขังรายท่ีมีปญหาหรือประวัติ

นาสนใจ ผูตองขังในคดีอุกฉกรรจ หรือมมีความประพฤติเลวราย หัวดื้อ กาวราว ชอบสรางความ
วุนวายในขณะคุมขังอนุศาสนาจารยหรือผูอบรมจะมีโอกาสพูดหรือสอบถามความลับตางๆ ตลอดจน
สาเหตุอ่ืนๆ ได และสามารถสอดแทรกคําสอบอยางใกลชิด กรณีนี้จะตองบันทึกประวัติไวเปนรายตัว
ดวยเพ่ือเปนขอมูลในการติดตามผลตอไป

๔.๒.๒ การอบรมเปนหมูตามฐานโทษ
การอบรมโดยวิธีนี้เปนการจัดการอบรมผูตองขังเปนกลุมตามประเภทของคดี เชน กลุม

คดีประทุษรายตอทรัพย หรือกลุมยาเสพติด เปนตน โดยกรมราชทัณฑ กําหนดการอบรมตาม
ประเภทของคดไีวดังนี้

โทษฐานประทุษรายตอชีวิต
สําหรับผูตองขังท่ีโดนคดีดวยเหตุประทุษรายตอชีวิต การจัดอบรมจะใชหลักธรรม เพ่ือ

นํามาเยียวยา แกไข ปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไดกระทําผิดเหลานั้น ไดแก
ศีล ๕ ธรรม ๕ ขอท่ี ๑, ธรรมมีอุปการะมาก ๒, ธรรมเปนโลกบาล ๒, ธรรมอันทําใหโลก

งาม ๒, พรหมวิหาร ๔, อกุศลมูล ๓, กฎแหงกรรม, อบายมุข ๔-๖, ขอธรรมอ่ืนตามความเหมาะสม
และการนําพุทธศาสนสุภาษิตบางบท เชน

อตฺตนา วกตํ ปาป อตฺตนา สงฺกิลิสฺ สติ
กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จปาปกํ
อกฺโกเธน ชิเนโกธํ, เย เวรํ เตสํ น สมุมติ
และบทอ่ืนตามความเหมาะสม
โทษประทุษรายตอทรัพย
หลักธรรมท่ีนํามาใชอบรมเพ่ือพัฒนา ไดแก ศีล ๕ ธรรม ๕ ขอท่ี ๒-๔, โลกปาลธรรม ๒,

อกุศลมูล ๓, ทุจริต ๓, อบายมุข ๘ ขอ ๕, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน , มรรคมีองค ๘ ขอ ๕,
กฎแหงกรรม และขอธรรมอ่ืนตามความเหมาะสม ประกอบกับการนําพุทธศาสนสุภาษิต ไดแก

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ
สนฺตฏฐี ปรมํ ธนํ
ทหํ ปโย โหติ ภชนฺติ นํ ปโย พหู
โลโภ ธมฺมานํ ปริปนฺ โถ
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อุฎฐาตา วินฺทเต ธนํ
วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ
บทอ่ืนตามความเหมาะสม
โทษความผิดเกี่ยวกับเพศ
สําหรับผูท่ีกระทําผิดเก่ียวกับทางเพศ หลักธรรมท่ีไดจัดไวสําหรับอบรมเพ่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ไดแก ศีล ๕ ธรรม ๕ ขอท่ี ๓, ธรรมมีอุปการมาก ๒, โลกปาลธรรม ๒, อบายมุข ๔-๖,
กฎแหงกรรม, ทิศ ๖, ขอธรรมอ่ืนตามความเหมาะสม

โดยนําพุทธศาสนสุภาษิตมาใชประกอบการอบรม ไดแก
สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา
นตฺถิ ตณฺหา สมา นที
นตฺถิ กามา ปรํ ทุกฺขํ
กมฺมุนา วตฺตตี โลโก
บทอ่ืนตามความเหมาะสม
โทษความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
หลักธรรมท่ีนํามาใชพัฒนาผูกระทําความผิดเก่ียวกับคดียาเสพติด ไดแก ศีล ๕ ธรรม ๕

ขอท่ี ๕, โลกปาลธรรม ๒, อกุศลมูล ๓, สัมปรายิกัตถประโยชน ๔, อัปปมาทธรรม, อบายมุข ๔-๖,
ขอธรรมอ่ืนตามความเหมาะสม พรอมกับพุทธศาสนสุภาษิตวา

อตฺตนา โจทยตฺตนํ
อตฺตา หเว ชิตํเสยฺโย
สติ โลกสฺมิ ชาคโร
อปฺปมาโท อมตํ ปทํ
ปมาโท มจฺจุโน ปทํ
บทอ่ืนตามความเหมาะสม
โทษความผิดตาม พ.ร.บ.ตางๆ อาทิ พ.ร.บ. อาวุธปน การพนัน

ผูตองขังท่ีโดนตัดสินจําคุกเนื่องจากทําผิด พ.ร.บ. อาวุธปน การพนัน ในการจัดอบรมกลุมความผิด
เหลานี้ ไดนําหลักธรรม ไดแก ศีล ๕ ธรรม ๕, ธรรมอันทําใหงาม ๒, ทุจริต ๓, สุจริต ๓, อบายมุข ๔-
๖, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน, โลกธรรม ๘, ขอธรรมอ่ืนตามความเหมาะสม พรอมกับพุทธศาสนสุภาษิต

อชฺเชว กิจฺจมาตาปฺป โก ชฺญา มรณํ สุเว
ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมา วหาติ
เย ปมตฺตา ยถา มตา
บทอ่ืนตามความเหมาะสม
ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา แนวทางการพัฒนาผูตองขังของกรมราชทัณฑตามโทษความผิดนั้น

โดยการนําหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับมูลเหตุของความผิด ท้ังนี้ก็เพ่ือกระตุนจิตสํานึกใหผูตองขังมองเห็น
ผลและรูจักผิดชอบชั่วดี กรรมและผลของกรรมท่ีทําใหตนตองตกเปนผูตองขัง และแนวทางการ
พัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเคยประพฤติไมดีใหดีข้ึนไดอยางไร หลักธรรมท่ีพบวาไดนํามาปลูกฝง
ใหกับผูตองขัง คือ เรื่องของ ศีล ๕ เพราะสาเหตุท่ีทําใหผูตองขังตองไดรับโทษทัณฑสวนใหญนั้นเปน
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เรื่องของการละเมิดศีล ๕ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเปนสากลของกฎกติกาในการอยูรวมกันเปนสังคม โดยมี
หลักธรรมอ่ืนเปนองคธรรมเก้ือหนุนใหผูตองขังประพฤติตนอยูในศีลและในธรรม

๔.๒.๓ การอบรมผูตองขังเขาใหม หรือแรกรับ
ผูตองขังเขาใหม โดยเฉพาะผูท่ีไมเคยตองโทษมากอน สภาพจิตใจยอมไมปกติ มีความ

วิตก กังวลฟุงซาน วาเหว ผูตองขังเหลานี้ ไมเคยพบสภาพภายในเรือนจํา ไมรูวิธีการปรับตัวใหเขากับ
สภาพสิ่งแวดลอมในเรือนจํา ไมรูจักระเบียบวินัยของเรือนจํา จึงปรากฏเนืองๆ วา ผูตองขังประเภทนี้
ทําผิดดวยวินัยของเรือนจํา โดยรูเทาไมถึงการณอยูเสมอ ดังนั้นแนวทางการอบรมจึงมุงเนนใหเรียนรู
เขาใจ ปรับใจ และปรับตัวใหเขากฎกติกาและบริบทแวดลอมท้ังทางกายและทางใจ

๔.๒.๔ การอบรมท่ัวไป
การอบรมท่ัวไป หมายถึง การอบรมผูตองขังรวมทุกประเภท โดยผูบัญชาการเรือนจํา

หรือเจาหนาท่ีพนักงานเรือนจําระดับสูง และอนุศาสนาจารยเรือนจํา สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันอบรม
เปนประจํา ตลอดจนเชื้อเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิภายนอกเขาอบรมเปนครั้งคราวดวย อาทิ วิทยากร
พุทธสมาคม ยุวพุทธิสมาคม อนุศาสนาจารยทหาร พระธรรมทูต พระธรรมจาริก พระหนวย
พัฒนาการทางจิต ครู อาจารย นักกฎหมาย แพทย และพยาบาล เปนตน

๑. ประสานงานกับเจาคณะจังหวัด เพ่ือใหจัดพระเปรียญและบัณฑิตอาสาเขาชวยสอน
ธรรมศึกษาพระวิปสสนาจารยเขาฝกอบรมจิตตภาวนา พระเผยแพรพระพุทธศาสนา หรือพระจริยา
นิเทศเขาอบรมศีลธรรมท่ัวไป และอบรมแยกประเภท

๒. ประสานกับหนวยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน เชน แพทย พยาบาล นัก
กฎหมายครู อาจารย และหัวหนาสวนราชการ ประชาชนท่ีมีจิตเปนกุศล มีความรูความสามารถใน
การอบรม ปรับเปลี่ยนพฤตินิสัย และวิทยากรพุทธสมาคม เปนวิทยากรเขาทําการอบรม อยางนอย
เดือนละ ๑ ครั้ง

๓. ในการอบรมใหใชวิธีบรรยาย อภิปรายเปนคณะ ถาม-ตอบ ปญหาขอของใจและ
แกปญหาชีวิตเปนรายบุคคลตลอดจนจัดใหมีกิจกรรมตางๆเพ่ือสรางบรรยากาศการอบรมจูงใจผูฟง
ไมจําเจซ้ําซาก การจัดผูตองขังเขารับฟง ควรเปนไปตามความสนใจของผูตองขัง ในจํานวนท่ีเปน
สัดสวนเหมาะสมกับหลักการอบรม หากมีผูตองขังจํานวนมากก็ใหจัดการอบรมบอยๆ ครั้ง

๔. ใหจัดทําแบบบันทึกการศึกษาอบรม และพัฒนาจิตใจประจําตัวของผูตองขังท่ีผาน
การศึกษาอบรมแตละครั้งเพ่ือเปนหลักฐานในการศึกษาและพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังแตละราย

๕. ใหมีการติดตามผลการอบรมอยางตอเนื่อง พรอมกับรายงานผลการพัฒนาจิตใจทุก
ประเภทตามท่ีกรมฯ กําหนดไหวเดือนละ ๑ ครั้ง

๔.๒.๕ การอบรมผูตองขังกอนพนโทษ
การอบรมประเภทนี้ เปนการอบรมผูจะออกไปอยูรวมกับสังคมภายนอก จึงใหนําเอา

เรื่องราวการอยูกับสังคมทําความเขาใจกัน เบื้องตนควรอบรมดวยหลักคุณธรรม ๔ ประการ ซึ่งเปน
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว หรืออีกนัยหนึ่งคือ ฆราวาสธรรมหนาท่ีพลเมืองดี



๕๖

การประกอบอาชีพ ความสามัคคี ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย การเคารพตอกฎหมาย
ความซื่อสัตย สุจริต เบญจศีล เบญจธรรม ตลอดจนศาสนาพิธีตางๆ เชน ศีลธรรมท่ัวไป การดําเนิน
ชีวิตตามหลักธรรมทางศาสนา ศาสนาพิธีเบื้องตน วัฒนธรรมไทย ชีวิตใหมภายหลังพนโทษ

๔.๒.๖ การอบรมผูตองขังตางศาสนา
นโยบายของกรมราชทัณฑเก่ียวกับการอบรมผูตองขังตางศาสนา
๑. ใหวิทยากรทางศาสนาอบรม เฉพาะหลักธรรมในศาสนานั้น ๆ
๒. ผูตองขังท่ีเขารับการอบรม และประกอบพิธีกรรมทางศาสนาจะตองเปนในศาสนิก

ในศาสนานั้น ๆ
๓. อยาใหมีการตั้งสมาคมหรือชมรมทางศาสนาในเรือนจําทัณฑสถาน ท้ังทางลับและ

เปดเผย ซึ่งจะทําใหมีการแบงพรรคแบงพวกยากแกการปกครองบังคับบัญชา
กรมราชทัณฑไดกําหนดหลักเกณฑในการอบรมและประกอบพิธีกรรมของผูตองขัง

ศาสนาอ่ืนนอกจากพระพุทธศาสนาไว ดังนี้
๑. ในกรณีศาสนาท่ีมีหลายนิกายและแตละนิกายมีหลายคณะ การเขาอบรมใหแตละ

คณะรวมเปนนิกายเดียวกัน เชน กลุมนิกายคาทอลิค กลุมโปรแตสแตนส หรือกลุมของศาสนาอิสลาม
เปนตน ท้ังนี้รวมท้ังการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาดวย

๒. การขอเขาอบรมผูตองขังใหขออนุญาตในนามของนิกายศาสนาเชน กลุมนิกายคาทอ
ลิค กลุมโปรแตสแตนส หรือกลุมของศาสนาอิสลามและการพิจารณาอนุญาติเปนอํานาจของ
ผูบังคับบัญชาการเรือนจําและผูอํานวยการทัณฑสถาน โดยถือปฎิบัติตามขอบังคับของอธิบดีกรม
ราชทัณฑ (ฉบับท่ี ๒ ลงวันท่ี ๑ มิถุนายน ๒๔๘๐ เรื่อง การเขาดูกิจการหรือติดตอกับการงานของ
เรือนจําและกงศุลเขาเยี่ยมผูตองขัง)

๓. กรณีเรือนจําทัณฑสถานขนาดใหญ ซึ่งมีผูตองขังตามศาสนาประจําอยูในแดนตาง ๆ
มิใหวิทยากรเขาอบรม หรือประกอบพิธีกรรมภายในแดน เนื่องจากเสี่ยงตอความปลอดภัยใหพิจารณา
ใชสวนใดสวนหนึ่งท่ีเหมาะสม รวมกลุมผูตองขังในนิกายเดียวกันใหออกมารับการอบรมหรือประกอบ
พิธีกรรม ในการเขาอบรมหรือประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาทุกครั้ง ขอใหเรือนจําทัณฑสถานจัด
ใหผูไดรับอนุญาตเขาอบรมอยูในบริเวณเดียวกัน หามออกนอกเขตท่ีเรือนจําทัณฑสถานกําหนดและ
จัดใหหนวยปฏิบัติการพิเศษควบคุมดูแลอยางใกลชิด เพ่ือปองกันความเสียหายอันอาจเกิดข้ึนได

๔. หามวิทยากรอบรมผูตองขัง หรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แจกเอกสารหรือสอน
ศาสนาแกผูตองขัง ท่ีนับถือศาสนาอ่ืน จัดตั้งชมรมหรือสมาคมทางศาสนาตลอดจนคําสอนหรือ
เผยแพรเอกสารอันจะกอใหเกิดการแตกแยก

๕. เรือนจําทัณฑสถานใหโอกาสแกวิทยากร ไดสอบถามเรื่องราวทุกขสุขท่ีเก่ียวกับ
ครอบครัว ท่ีเปนลักษณะงานสังคมสงเคราะห แตตองมีเจาพนักงานรวมรับฟงอยูดวย๖

๖ หนังสือกรมราชทัณฑ ท่ี มท.๐๙๐๔/๓๑๙ ลงวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๓๙.



๕๗

แมวาจะกรมราชทัณฑจะไดออกกฎระเบียบในการนําหลักศาสนามาใชปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ผูตองขัง เพ่ือการปองกันปญหาอันเกิดจากความเชื่อและความเห็นตางของแตละศาสนา รวมถึงการให
ความเปนธรรมกับทุกศาสนา แมวาทัณฑสถานหญิงกลางสวนใหญจะมีผูนับถือพระพุทธศาสนามาก
ท่ีสุด ดังนั้นทัณฑสถานหญิงกลางจึงไดจัดแนวทางการพัฒนาผูตองขังตามหลักศาสนาแตละศาสนา
โดยแบงความรับผิดชอบในการดูแลตามศาสนาของตน แนวทางท่ีทัณฑสถานหญิงกลางใชจึงมี
แนวทางไปในทางพุทธสันติวิธีเพ่ือใหสอดคลองกับความเชื่อของผูตองขังโดยสวนใหญ จากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎี ประกอบกับการสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ และประสบการณในการทํางานท่ีทัณฑ
สถานของผูวิจัย ผูวิจัยจึงไดนําเสนอแนวทางการนําหลักพุทธสันติวิธีมาใชเพ่ือพัฒนาผูตองขังทัณฑ
สถานหญิงกลาง โดยไดนําเสนอผานหนวยงานและไดนําไปปรับใช ดังรายละเอียดมี ดังนี้

๔.๓ แนวทางการพัฒนาโครงการอบรมเพ่ือพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลางตาม
หลักพุทธวิธี

๔.๓.๑ โครงการสื่อสารสนเทศเพื่อเสริมสรางทัศนคติและพัฒนาจิตใจผูตองขังใน
ระหวางตองโทษ

โดยจัดทําสื่อสารสนเทศในรูปแบบ DVD เปนสวัสดิการแกผูตองขังใหไดรับความรู และ
นันทนาการท่ีหลากหลาย ท้ังความบันเทิง สาระนารู คติธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ผูตองขัง/ผูตอง
กักขังทุกคน ไดรับชม   ในระหวางตองโทษ ในชวงเวลา ๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐ นาฬิกา

สื่อสารสนเทศท่ีมีความหลากหลายในรูปแบบ DVD ชุดละ ๓๐ เรื่องๆ ละประมาณ ๓๐ นาที
โดยจัดใหมีเนื้อหาสาระประกอบหลายๆ ดาน อาทิเชน

(๑) ดานปลูกฝงความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และสํานึกรักบานเกิด
(๒) ดานธรรมะ คติธรรม คุณธรรม จริยธรรม
(๓) ดานการสรางแรงบันดาลใจ สรางกําลังใจ
(๔) ดานกีฬา นันทนาการ และสันทนาการ
(๕) ดานภูมิปญญาทองถ่ิน แนวทางตามเศรษฐกิจพอเพียง
(๖) ดานความบันเทิงท่ีมีสาระความรู และขอคิดในเชิงสรางสรรค

ประสานหนวยงานภาครัฐ และผูผลิตรายการเอกชน เพ่ือขอรับการสนับสนุน DVD สาร
คดีเทิดพระเกียรติ รายการท่ีมีสาระความรูดานตางๆ ความบันเทิงในเชิงสรางสรรค สรางแรงบันดาล
ใจตามวัตถุประสงคของโครงการฯ อาทิเชน สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยกรม
ประชาสัมพันธ, บริษัท ทีวี-บูรพา จํากัด ผูผลิตรายการ “คนคนฅน” “ กบนอกกะลา” “จุดเปลี่ยน”
“แผนดินไท” “กระบี่มือหนึ่ง”, สถาบันวิมุตตยาลัย พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) เปนตน
รวบรวมรายการสารคดีท่ีมีเนื้อหาสาระความรู ความบันเทิงตามวัตถุประสงคของโครงการฯ ตอนละ
ไมนอยกวา ๓๐ นาที บันทึกลงในแผน DVD โดยสลับสับเปลี่ยนไมซ้ําประเภทหรือเนื้อหาสาระความรู
ในรอบ ๓๐ วันโดยใหดําเนินการเปดใหผูตองขัง/ผูตองกักขัง ไดชมผานระบบโทรทัศนในชวงเวลาท่ี
ข้ึนเรือนนอนตอนเย็นและในชวงเวลาอ่ืนท่ีเห็นวาเหมาะสม ติดตามผลการดําเนินงาน และใหเรือนจํา/
ทัณฑสถาน/สถานกักขัง รายงานผลการดําเนินงาน



๕๘

ผลท่ีไดรับ
ผูตองขังไดรับการฟนฟู พัฒนาพฤตินิสัยผานกระบวนการท่ีมีความบันเทิงท่ีสอดแทรกสาระ

ความรู แนวคิด และจุดประกายสรางแรงบันดาลใจสําหรับตนเอง สามารถปรับตัวและอยูภายในเรือนจํา
และ อยูรวมกับสังคมภายนอก ไดอยางปกติสุข

ผูตองขังมีจิตสํานึกรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย รวมถึงรักถ่ินฐานบานเกิดของตนเอง
สามารถนําความรูท่ีไดรับจากการฝกวิชาชีพในดานตางๆ กลับไปพัฒนาใหเปนอาชีพ และยึดถือปฏิบัติ
ตามแนวทางแหงความพอเพียง

ผูตองขังสามารถสงเสริมแนวทางการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักธรรม โดยมีสติสัมปชัญญะ
ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องนําทางชีวิต และเชื่อม่ันในกฎแหงกรรม ยอมรับในความผิดพลาด พรอมท่ี
จะเริ่มตนชีวิตใหม อยางเห็นความสําคัญและคุณคาของการทําความดี

ผูตองขังไดรับความบันเทิงท่ีมีสาระความรู ผอนคลายความตึงเครียด สงผลดีดานการ
ปกครอง และการควบคุมดูแลผูตองขังใหแกเรือนจํา/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง

๔.๓.๒ โครงการรวมใจปฏิบัติธรรมกระทําความดีเพื่อเฉลิมพระเกียรติและถวายเปน
พระราชกุศลแดสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา ๕ รอบ

ดําเนินการจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติและถวายเปนพระราชกุศล ดังนี้
(๑) จัดปฏิบัติธรรมและบําเพ็ญศาสนพิธีตามหลักศาสนา ๓ ศาสนา ไดแก พุทธ คริสต

อิสลาม
(๒) จัดนิทรรศการเก่ียวกับพระราชกรณียกิจของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี
(๓) รณรงคและสงเสริมใหผูตองขังมีนิสัยรักการอานและเขียนดวยการจดบันทึกขอคิด

คติธรรม ความตั้งใจท่ีกระทําความดีลงในสมุด ซึ่งเปนการถายทอดความคิดใหเห็นเปนรูปธรรม ท้ัง
เปนการปลูกฝงความรูสึกนึกคิด ในการมุงม่ันกระทําความดี ดํารงตนในแนวทางอันดีงามตามหลัก
ศาสนาใหสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันขณะตองโทษและภายหลังพนโทษได

ผลท่ีไดรับ
ผูตองขัง ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติธรรม บําเพ็ญคุณงามความดีตามหลักศาสนาท้ัง ๓

ศาสนา เพ่ือเฉลิมพระเกียรติและถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี  เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘

ผูตองขังไดนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ มีโอกาสรวมเฉลิมพระเกียรติดวยการปฏิบัติ
ธรรม ตั้งปณิธานมุงม่ันในการกระทําความดีท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม ถวายเปนพระราช
กุศล

ผูตองขัง ไดรับการเสริมสรางและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกท่ีดี สามารถกลับ
สูสังคมภายนอกไดอยางปกติสุขภายหลังพนโทษ
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ผูตองขังไดรับการพัฒนาจิตใจดวยหลักธรรมตามหลักศาสนาท่ีเคารพนับถือ ตระหนักถึง
คุณคาของการประพฤติตนตามคําสอนของศาสนานําไปปรับใชในชีวิตประจําวันเปดโอกาสใหสถาบัน
หนวยงาน และประชาชน ไดมีสวนรวมในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง

๔.๓.๓ โครงการอบรมธรรมปฏิบัติเรือนจําเรือนธรรม โดยดําเนินการ ดังนี้
จัดอบรม โดยพระวิปสนาจารย ตามหลักสติปฎฐานสี่ รุนละไมนอยกวา ๓-๕ วัน โดย

แบงผูตองขังออกเปน ๒ กลุม ดังนี้
(๑) จัดอบรมผูตองขังตามความสมัครใจ ใชระยะเวลา ๕ วันติดตอกัน
(๒) จัดอบรมผูตองขังภาคบังคับ โดยพิจารณาจากผูตองขังเขาใหม ท่ีไดรับการจําแนกลักษณะ

แลว เขารับการอบรม ใชระยะเวลา ๓ วันติดตอกัน ติดตามการประเมินและรายงานผลการดําเนินงาน

ผลท่ีไดรับ
สามารถแกไข ฟนฟู ปลูกจิตสํานึก และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ทัศนคติ คานิยมท่ี

ถูกตองดีงาม เปนการคืนคนดีสูสังคมไดอยางยั่งยืน ผูตองขังไดผานกระบวนการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศาสนาอยางตอเนื่อง

สามารถสงเสริมแนวทางการดําเนินชีวิตตามวิถีทางพระพุทธศาสนา โดยมีสติสัมปชัญญะ
ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องนําทางชีวิต และเชื่อม่ันในกฎแหงกรรม เห็นความสําคัญและคุณคาของ
การทําความดี การละท้ิง ความชั่ว การทําจิตใจใหผองใส เปนพลเมืองดขีองประเทศชาติสืบไป

สามารถนําปจจัยชุมชน หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน เขามามีสวนรวมในการแกไข
พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง สงเสริมภาพลักษณท่ีดีใหสังคมรับทราบและการยอมรับของสังคม

สงผลดีดานการปกครองและการควบคุมดูแลผูตองขังใหแกเรือนจําและทัณฑสถาน

๔.๓.๔ โครงการจัดกิจกรรมนิทรรศการและประกอบศาสนพิธี เนื่องในวันสําคัญของ
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย

มีการดําเนินการจัดการอบรม มีข้ันตอนดังนี้
- ประดับธงชาติ ในวันสําคัญของชาติ ธงเสมาธรรมจักรในวันสําคัญของศาสนา และธงตรา

สัญลักษณเฉลิมพระเกียรติในวันสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย บริเวณอาคารสํานักงาน และอาคาร
บานพักขาราชการโดยพรอมเพรียงกัน

- การปฏิบัติตนและเขารวมพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้
- ชวงเชาทําบุญตักบาตร ฟงพระธรรมเทศนา และเจริญจิตภาวนา
- ชวงคํ่าจัดใหผูตองขังสวดมนตไหวพระ ตามระเบียบกรมราชทัณฑวาดวยการสวดมนต

ไหวพระของผูตองขัง พ.ศ.๒๕๓๘
- เรือนจําและทัณฑสถานท่ีมีผูตองขังนับถือศาสนาอ่ืนๆ เพ่ือใหผูตองขังไดมีโอกาสเขา

รวมกิจกรรม ใหจัดกิจกรรมตามหลักศาสนาไดตามความเหมาะสม
- จัดกิจกรรมและนิทรรศการภาพถาย เนื่องในโอกาสสําคัญตางๆ ตามความหมายและ

วันสําคัญ โดยเนนหนักเรื่องการอบรมผูตองขังและการจัดกิจกรรมเก่ียวกับความสําคัญของวันนั้นๆ
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- ประกาศเชิญชวนใหเจาหนาท่ีในสังกัดพรอมครอบครัว ตลอดท้ังประชาชนใกลเคียงละ
เวนอบายมุข และบําเพ็ญประโยชนเนื่องในวันสําคัญดังกลาว

- รายงานผลการดําเนินงานใหกรมราชทัณฑทราบ
ติดตามประเมินผลความพึงพอใจของผูตองขัง พรอมท้ังรายงานใหอธิบดีกรมราชทัณฑ

ทราบ
เชิงคุณภาพ : ผูตองขังไดรับความรูประวัติความเปนมาในวันสําคัญของ ชาติ ศาสนา

และพระมหากษัตริย พรอมเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม ใหมีจิตสํานึกท่ีดี สามารถอยูในสังคมได
อยางปกติสุขภายหลังพนโทษ และสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ เทิดทูนพระมหากษัตริยไทย

เชิงเวลา : ดําเนินการอยางตอเนื่อง
เชิงคาใชจาย : การใชจายงบประมาณเกิดความคุมคา ประหยัด

๔.๓.๕ โครงการผลิตสื่อเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและสุนทรียภาพ
ทางจิตใจแกผูตองขัง

เปดสื่อตามท่ีกรมราชทัณฑระสานวิทยากรท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับและเชื่อถือศรัทธา
ของประชาชนท่ัวไป จํานวน ๑๐ ทาน อบรมและบรรยายธรรมใหกับผูตองขังในเรือนจํา/ทัณฑ
สถานท่ีกําหนด อาทิเชน พันเอก-นายแพทยพงศศักดิ์ ตั้งคณา, พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, พระ
ราชธรรมนิเทศ (พยอม กัลยาโณ) เปนตน รายงานผลใหกรมราชทัณฑทราบ

ผลท่ีไดรับ
ผูตองขังไดรับสวัสดิการมีโอกาสไดรับการอบรมฟงการบรรยายธรรมตามหลักพุทธวิธี

จากวิทยากรท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับและเชื่อถือศรัทธาของประชาชนท่ัวไป เกิดศรัทธาและตั้งม่ันใน
ศาสนาและนอมนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง

ผูตองขังเห็นความสําคัญและคุณคาของศาสนา คํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม มุงกระทํา
ความดี ละท้ิงความชั่ว มีจิตใจดีผองใส สงบสุข มีศีลธรรมอันดี เปนพลเมืองดีของสังคม และ
ประเทศชาติสืบไป

ผูตองขังไดรับการเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และสุนทรียภาพทางจิตใจ
สงผลดีดานการปกครองและการควบคุมดูแลผูตองขังใหแกสถาน

หนวยงานภายนอก องคกรดานศาสนา ไดเขามามีสวนรวมในการแกไขพัฒนาพฤตนิิสัย
ผูตองขังไดอยางเปนระบบและตอเนื่อง เกิดภาพลักษณท่ีดีตอองคกร อีกท้ังยังเปนการสงเสริมและสืบ
อายุศาสนาใหเจริญรุงเรืองอีกทางหนึ่ง

๔.๓.๕ โครงการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษา ช้ันตรี ช้ันโท ช้ันเอก ตามหลักสูตร
ของคณะสงฆ

การเรียนการสอนธรรมศึกษา ชั้นตรี โท เอก เปนการเผยแผธรรม เพ่ือปลูกฝงใหผูตองขัง
เปนคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม และเปนหลักสูตรท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจในประวัติ ความเปนมา และหลักธรรมทางศาสนา ทําใหผูเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรูไปประยุกตใชใน
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ชีวิตประจําวัน ใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ ท่ีผานมากรมราชทัณฑจัดการเรียน
การสอนธรรมศึกษา ชั้นตรี ชั้นโท ชั้นเอก ใหแกผูตองขังตามหลักสูตรของคณะสงฆ ซึ่งกรมราชทัณฑ
ไดรับความอนุเคราะหจากคณะสงฆและสํานักเรียนท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค ในการจัด
วิทยากรดําเนินการจัดการเรียนการสอนใหแกผูตองขัง สงผลดีตอการอบรมและพัฒนาจิตใจผูตองขัง
เปนอยางมาก

จัดการเรียนการสอนดานธรรมศึกษาใหผูตองขัง ใหรูหนาท่ีของชาวพุทธตามหลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนา เกิดทักษะ การคิด และการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม เพ่ือกลับเขาสูสังคมภายหลังการพนโทษอยางปกติสุข

สงเสริมใหผูตองขังไดเรียนรูและเขาถึงศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสนประวัติในศาสนา
ท่ีผูตองขังนับถือไดอยางถูกตอง เกิดความเชื่อม่ันศรัทธาในศาสนา

ผูตองขังไดเห็นความสําคัญและคุณคาของศาสนา คํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม
เปดโอกาสใหองคกรดานศาสนา และหนวยงานภายนอกเขามามีสวนรวมในการแกไข

พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังไดอยางเปนระบบและตอเนื่อง
ผูตองขังท่ีนับถือศาสนาพุทธ เม่ือไดเขาเรียนตามโครงการฯ มีความพึงพอใจ
ติดตามประเมินผลในการดําเนินการ พรอมท้ังรายงานใหอธิบดีกรมราชทัณฑทราบ
ผลไดรับ
สามารถพัฒนาองคความรู ความเขาใจในหลักธรรมของศาสนาอยางลึกซึ้ง เกิดศรัทธา

เชื่อม่ัน เห็นความสําคัญและคุณคาของศาสนา นอมนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตองอันเปนกําลังสําคัญในการสืบอายุศาสนาและสงเสริมทะนุบํารุงศาสนาไดตอไป

สงเสริมสุขภาพจิตผูตองขังใหดีข้ึน มีความม่ันคงทางอารมณ ผอนคลายความตึงเครียด
มีศีลธรรมจรรยาอันดี สามารถคุมครองตนใหเปนผูมีความประพฤติดีท้ังทางกาย วาจาและใจ มีความ
ออนนอมเอ้ือเฟอตอสาธารณประโยชน เปนพลเมืองท่ีดีคืนคนดีสูสังคมในอนาคต

ผูตองขังมีจิตใจดี มีความหนักแนน อดทนมีเหตุมีผล เคารพในกฎระเบียบวินัย ใหความ
ชวยเหลือตอกิจกรรมสวนรวม เสียสละสวนตน สงผลใหเรือนจําและทัณฑสถานเกิดความสงบสุข ลด
ปญหาดานการปกครองและกํากับดูแล

องคกรดานศาสนาและหนวยงานภายนอกเขามามีสวนรวมในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย
ผูตองขังไดอยางเปนระบบและตอเนื่อง เกิดภาพลักษณท่ีดีตอองคกร

๔.๓.๖ โครงการสวดมนตตลอดป ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

ดําเนินกิจกรรมตามโครงการฯ  ดังนี้
๑) จัดกิจกรรมสวดมนตเพ่ือพอ ระหวางวันท่ี ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ – ๕ ธันวาคม ๒๕๕๘

โดยใหปฏิบัติศาสนกิจสวดมนตไหวพระตามระเบียบกรมราชทัณฑวาดวยการสวดมนตไหวพระของ
ผูตองขัง พ.ศ.๒๕๓๘ โดยใหสวดมนตแปล ประกอบดวย

- สวดมนตไหวพระประจําวัน
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- สวดมนตไหวพระเนื่องในวันสําคัญของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย
๒) จัดกิจกรรมสวดมนตขามปในวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ – ๑ มกราคม ๒๕๕๘

กําหนดการโดยพรอมเพรียงกันท่ัวประเทศ ในวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ เวลา ๑๘.๐๐ นาฬิกา เปน
ตนไป  ซึ่งวันและเวลาตรงกับสวดมนตขามปภาคประชาชน โดยใชบทสวดมนตสรรเสริญพระพุทธคุณ
สรรเสริญ- พระธรรมคุณ สรรเสริญพระสังฆคุณ ท้ังนี้ เวลาและสถานท่ีใหเปนไปตามความเหมาะสม
ของแตละเรือนจํา/ทัณฑสถาน และสถานกักขัง สําหรับศาสนาคริสต อิสลาม ศาสนาอ่ืนๆ ใหจัด
กิจกรรมตามหลักศาสนานั้นๆ

๓) จัดกิจกรรมประกวดสวดมนตสรรเสริญพระรัตนตรัยทํานองสรภัญญะ สําหรับ
ผูตองขังท่ีนับถือศาสนาพุทธ (ตามหนังสือคูมือการสวดมนตหมูบูชาพระรัตนตรัยทํานองสรภัญญะ)
และทดสอบอานพระคัมภีรอัลกุรอาน สําหรับผูตองขังท่ีนับถือศาสนาอิสลาม (ตามระเบียบการ
ทดสอบกอรี) ภายในเรือนจํา/ทัณฑสถาน และสถานกักขัง

๔) อบรมและบรรยายธรรมเก่ียวกับประวัติ วัตถุประสงค และอานิสงสของการสวดมนต
๑๐.๓ ติดตามประเมินผล และรายงานผลการดําเนินกิจกรรม

ผลท่ีไดรับ
ผูตองขังไดนอมเกลานอมกระหมอมถวายเปนพระราชกุศล และเฉลิมพระเกียรติเนื่องใน

วโรกาสมหามงคลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ผูตองขังไดแนวคิดในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไดใกลชิดพระรัตนตรัย ไดบําเพ็ญทาน

รักษาศีล เจริญภาวนา นอมนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน เกิด
ความสุขสงบอยางแทจริง

ผูตองขังไดปฏิบัติบูชาและปฏิบัติศาสนากิจสามารถนําหลักธรรมทางศาสนามาใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือความกาวหนาและม่ันคงแกตนเอง

ผูตองขังไดเสริมสรางภูมิคุมกันจิตใจ ความมีระเบียบวินัย ความสามัคคีอันดีงามระหวาง
หมูคณะ อันเปนกุศโลบายท่ีสําคัญในการเชื่อมโยงหลักธรรมของศาสนาใหเขาสูผูตองขังอยาง
สมํ่าเสมอตอเนื่อง และเปนระบบมากท่ีสุด ซึ่งจะยังประโยชนในการปกครองบังคับบัญชาผูตองขัง

ทําใหผูตองขังไดรับสวัสดิการ และมีโอกาสไดสวดมนตขามปพรอมกับภาคประชาชน
ท่ัวไป และเกิดการเรียนรูรูปแบบกิจกรรมทางศาสนาท่ีถูกตองตามหลักสากล สามารถนําไปใชใน
ชุมชน เม่ือไดรับการปลอยตัวพนโทษ ซึ่งจะสงผลใหเกิดการยอมรับของสังคมและเปนการคืนคนดีกลับสู
สังคมอยางยั่งยืน

๔.๓.๗ โครงการอบรมและบรรยายธรรมโดยผูนําศาสนาพุทธ คริสต อิสลาม และ
ศาสนาอ่ืนๆ

เพ่ือดําเนินการจัดการอบรมใหความรูตามหลักธรรมคําสอนจากผูนําศาสนาท่ีผูตองขังนับ
ถือ ติดตามประเมินผลในการดําเนินการ พรอมท้ังรายงานใหอธิบดีกรมราชทัณฑทราบ
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ผลท่ีไดรับ
ผูตองขังไดรับการอบรมฟงการบรรยายธรรมในศาสนาท่ีตนนับถือโดยตรงจากผูนํา

ศาสนานั้น ๆ ทําใหเขาใจในหลักธรรมของศาสนาไดอยางถูกตอง เกิดศรัทธาและตั้งม่ันในศาสนาและ
นอมนํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง

ผูตองขังเห็นความสําคัญและคุณคาของศาสนา คํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม มุงกระทํา
ความดี ละท้ิงความชั่ว มีจิตใจดีผองใส สงบสุข มีศีลธรรมอันดี เปนพลเมืองดีของสังคม และ
ประเทศชาติสืบไป

ผูตองขังไดเรียนรูและเขาถึงศาสนธรรม ศาสนพิธี ประวัติความเปนมาในศาสนาท่ีตนนับ
ถือไดอยางถูกตอง เกิดความเชื่อม่ันในศาสนา เกรงกลัวตอบาป มีหิริโอตัปปะ สงผลดีดานการ
ปกครองและการควบคุมดูแลผูตองขังใหแกเรือนจําและทัณฑสถาน

หนวยงานภายนอก องคกรดานศาสนา ไดเขามามีสวนรวมในการแกไขพัฒนาพฤตินิสัย
ผูตองขังไดอยางเปนระบบและตอเนื่อง เกิดภาพลักษณท่ีดีตอองคกร อีกท้ังยังเปนการสงเสริมและสืบ
อายุศาสนาใหเจริญรุงเรืองอีกทางหนึ่ง

๔.๔ แนวทางนโยบายการพัฒนาโครงการพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง
สําหรับการนําพุทธสันติวิธีมาใชเปนแนวทางหลักในการอบรมผูตองขังนั้นจะเกิด

ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลไดนั้น ตองอาศัยภาคนโยบายและการพัฒนาบุคลากรท่ีเก่ียวของ
เพ่ือใหการอบรมไดผลเปนไปตามวัตถุประสงค ตามภารกิจหลักขอท่ี ๒ ดาน การแกไข ฟนฟู แกไข
พัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขัง เพ่ือคืนคนดีสูสังคมอยางยั่งยืน ผูวิจัยสรุปและนําเสนอเปนแนวทาง ดังนี้

๔.๔.๑. แนวทางตามนโยบาย
๑. ปรับปรุงงานตามโครงการท่ีปฏิบัติเปนประจําใหมีผลเปนรูปธรรมยิ่งข้ึน
๒. ริเริ่มงานใหม โดยใชกิจกรรมทางศาสนาเปนหลักในการพัฒนาจิตใจ
๓. จัดทําสื่อการพัฒนาจิตใจโดยใชเทคโนโลยีเขาชวย ตลอดจนจัดพิมพหนังสือคู

ปฐมนิเทศผูตองขัง และคูมือการอบรมศีลธรรมท่ัวไป
๔. พัฒนาบุคลกรทางสายอนุศาสนาจารยใหมีวิสัยทัศนกวางไกล มีการสัมมนาเปน

ประจํา
๕. เชิญวิทยากรภายนอก พระสงฆ อนุศาสนาจารยสังกัดอ่ืน ๆ นักวิชาการ หรือผูมี

ความรูความสามารถเฉพาะดานเขามาบรรยาย อภิปรายใหความรูท่ีเปนประโยชนในการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ท้ังในระหวางตองโทษและพนโทษแลว

๔.๔.๒. การกําหนดเปาหมาย
๑. ดําเนินการจัดวางระบบการพัฒนาจิตใจผูตองขังแนวใหมใหเปนรูปธรรม
๒. มีอุปกรณท่ีใชในโครงการพัฒนาจิตใจใหครบทุกประเภท
๓. บุคลากรสายอนุศาสนาจารยมีความพรอม ท้ังความรู ความสามารถ มีวิสัยทัศน

กวางไกลและเจาหนาท่ีผูเก่ียวของใหความรวมมือไมใหมีปญหาในการปฏิบัติงานของบุคคลากร
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๔.๔.๓ แนวทางในการดําเนินงาน
๑. ปรับปรุงระบบการพัฒนาจิตใจของผูตองขังโดยเนนกิจกรรมทางศาสนาเปนหลัก
๒. ปรับปรุงรูปแบบวิธีการแกไขฟนฟู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ โดยเนน

การบรรยาย อภิปรายเปนคณะ ถาม ตอบปญหา และแกปญหาชีวิต
๓. จัดอบรมเปนกลุมตามประเภทของโทษ และกําหนดเรื่องหรือหัวขอในการอบรม

ใหเหมาะสม
๔. นําเทคโนโลยีมาใชเปนอุปกรณในการพัฒนาจิตใจใหเพียงพอ เชน โทรทัศน

วีดีโอ เครื่องฉายภาพ สไลด เครื่องขยายเสียง ฯลฯ
๕. ปรับปรุงตารางกิจวัตรประจําวันของผูตองขัง ใหมีเวลาวางพอท่ีจะเขาหองสมุด

ศึกษาคนควา อานหนังสือ ดูทีวี หรือฟงวิทยุ
๖. จัดทําคูปฐมนิเทศผูตองขังเขาใหม และคูมือการอบรมศีลธรรมท่ัวไป คูมือการ

อบรมในวันสําคัญ คูมือสําหรับผูท่ีจะไดรับการปลอยตัวพนโทษ ตลอดจนเอกสารแผนพับโปสเตอร คํา
ขวัญ คติ เพ่ือเผยแพรความรูตาง ๆ ติดประกาศไวในสถานท่ีท่ีเห็นไดงายในเรือนจํา

๗. ปรับปรุงการสวดมนตไหวพระแปลเปนภาษาไทย
๘. ขอความรวมมือจากคณะสงฆเขามาชวยสอนแนะแนวการเรียนธรรมศึกษา การ

ฝกอบรมจิตตภาวนาและการแสดงธรรม
๙. ใหมีการประเมินผลการพัฒนาจิตใจของผูตองขังอยางจริงจังและตอเนื่อง
๑๑. จัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในเรือนจํา
๑๒. จัดตั้งชมรมพุทธศาสตรสําหรับเจาพนักงานและผูตองขัง
๑๕. จัดทําขาวเผยแพรกิจกรรมการพัฒนาจิตใจ และนิทรรศการแสดงประสิทธิภาพ

ของผูตองขังท่ีผานการพัฒนาจิตใจใหประชาชนภายนอกไดรับรูและเจาใจภารกิจดานนี้ของกรม
ราชทัณฑ และเพ่ือใหมีทัศนคติท่ีดีตอผูตองขัง

๔.๕ สรุป
แนวทางการพัฒนาผูตองขังทัณฑสถานหญิงกลาง ผูวิจัยพบวา พุทธสันติวิธีเปนแนวทาง

หลักหรือกรอบพ้ืนฐานหลักในการนําพาหรือเปนจุดมุงหมายใหผูตองขังหญิงไดเกิดการเรียนรูและ
พัฒนาตนเอง ดวยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แกไขพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคตอสังคม การสราง
จิตสํานึกมีศีลธรรม ไมกระทําตนใหสังคมเดือดรอนและสามารถพึงพาตนเองได นอกจากนี้ยังตอง
อาศัยการวางแผนนโยบายและการจัดการของหนวยงาน ตามหลัก 4 P ไดแก

Policy การกําหนดนโยบายแผนการพัฒนาท่ีชัดเจนเปนแนวทางปฏิบัติกระบวนการ
อบรมรมตามประเภทของผูตองขังท้ังในกลุมผูตองขังเขาใหม อยูในระหวางกักขัง และเตรียมพรอม
กอนปลอยตัว พรอมกับนโยบายการอบรมดวยความสมัครใจและโครงการท่ีเปนไปตามกฎระเบียบ
ขอบังคับ

Process กระบวนการในการพัฒนา การจัดกิจกรรมอบรมตามโครงการท่ีกรมราชทัณฑ
กําหนด ใหสอดคลองกับนโยบายการอบรมแบงตามประเภทของผูตองขัง โดยกําหนดระยะเวลาใน
การอบรมเริ่มตั้งแต รับตัว – ขณะถูกคุมขังอยูในทัณฑสถาน – เตรียมความพรอมกอนปลอย พรอม
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กับการสรางแรงจูงใจในการเขารวมอบรม และจัดใหมีกระบวนการติดตามวัดผลประเมินผลเพ่ือการ
พัฒนาอยางตอเนื่อง

Personal เปนเรื่องของการพัฒนาตัวบุคคล โดยบุคลากรท่ีทําหนาท่ีพัฒนา เปนคนท่ีมี
ความรูเฉพาะ เชิญผูเชี่ยวชาญภายนอกมารวมพัฒนา พัฒนาบุคลากรท่ีทําหนาท่ีพัฒนาอยางตอเนื่อง

Place เปนเรื่องของสถานท่ีใหเหมาะสมเอ้ือเฟอเก้ือหนุนตอการฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ตนเอง โดยจัดสถานท่ี สภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวย ไมมีเสียงรบกวนการอบรมและปฏิบัติ อากาศ
ถายเทสะดวก อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ และความจุของสถานท่ีเพียงพอ สําหรับการจัดอบรมพัฒนา สราง
บรรยากาศใหเปนเชิงบวก รูสึกผอนคลาย

ท้ังนี้ท้ังแนวทางพัฒนาผูตองขังตามหลักพุทธสันติวิธีและการวางแผนนโยบายตามหลัก
4 P แลว ยังตองมีแนวทางการปฏิบัติตอผูตองขังภายใตมาตรฐานสากล ตามกฎ ไดแก กฎหมาย
มาตรฐานข้ันต่ําขององคการสหประชาชาติการพัฒนาการปฏิบัติตอผูตองขังตามมาตรฐานของ
ประเทศ ไดแกพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ.๒๔๗๙ มาตรฐานข้ันต่ําในเรือนจํา ๑๐ ดาน เพ่ือใหผล
การดําเนินการโครงการบรรลุวัตถุประสงค และมีประสิทธิภาพมากกวาท่ีผานมาและเปนท่ียอมรับ
ตามหลักสากล ผูวิจัยสรุปเปนแผนภาพแสดงได ดังนี้
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แผนภูมิท่ี ๔.๑ แสดงแนวทางการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางหญิง

แนวทางการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางหญิง

แนวทางในการพัฒนาตามหลักพุทธวิธี
๑. โครงการอบรมธรรมปฏิบัตเิรือนจํา เรือนธรรม
๒. โครงการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษา ช้ันตรี
ช้ันโท ช้ันเอก ตามหลักสตูรของคณะสงฆ
๓. โครงการอบรมและบรรยายธรรมโดยผูนําศาสนา
พุทธ คริสต อิสลาม และศาสนาอ่ืนๆ
๔. โครงการจัดกิจกรรมนิทรรศการและประกอบ
ศาสนพิธีเน่ืองในวันสําคัญของชาต ิศาสนา และ
พระมหากษัตริย
๕. โครงการสวดมนตตลอดป ถวายเปนพระราชกุศล
แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูิพลอดุลยเดช
๖. โครงการผลิตสื่อเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม และสุนทรยีภาพทางจิตใจแกผูตองขัง
๗. โครงการสื่อสารสนเทศเพ่ือเสรมิสรางทัศนคติ
และพัฒนาจิตใจผูตองขังในระหวางตองโทษ (๓๐
วัน ๓๐ เรื่อง)

กําหนดนโยบายตามหลัก 4 P

Policy กําหนดแผนการพัฒนาท่ีชัดเจนเปน
แนวทางปฏิบัติดวยระบบจําแนกผูตองขัง
Process กระบวนการในการพัฒนา จัดกิจกรรม
อบรมตามโครงการท่ีกรมราชทัณฑกําหนด ตาม
การจําแนก สรางแรงจูงใจ ติดตามประเมินผล
Personal พัฒนาบุคลากรท่ีทําหนาท่ีพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง คัดสรรผูท่ีมีความรูเฉพาะ
Partner ประสานภาคประชาสังคมท่ีเก่ียวของให
การสนับสนุน ดวยนําครอบครัวเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนา
Place จัดสถานท่ี สภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวย
เพียงพอ สําหรับการจัดอบรมพัฒนาสราง
บรรยากาศใหเปนเชิงบวก รูสึกผอนคลาย

การปฏิบัตติอผูตองขังตามมาตรฐานสากล ตามกฎ
ไดแก กฎหมายมาตรฐานข้ันต่ําของ

องคการสหประชาชาติ

การพัฒนาการปฏบิัติตอผูตองขังตามมาตรฐานของ
ประเทศ ไดแก พระราชบัญญตัิราชทัณฑ พ.ศ.๒๔๗๙

มาตรฐานข้ันต่ําในเรือนจํา ๑๐ ดาน



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธสันติวิธี”นี้
มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาผูตองขัง
ในทัณฑสถานหญิงกลาง ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางใน
ปจจุบัน ๓) เพ่ือวิเคราะหแนวทางการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธสันวิธี

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาผูตองขัง จําเปนตองอาศัยแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนา

มนุษยท้ังนี้หากการพัฒนามนุษยตามหลักสากล แมจะเปนเพ่ือใหมีความรูดี มีความประพฤติท่ีดีงาม
สามารถดํารงอยูในสถานกักขังไดอยางไมลําบากกายและใจ  แตฐานคิดของผูท่ีไดรับการพัฒนาแลว
ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา มิใชเพียงมีความรูเทานั้นหากแตเปนผูท่ีดําเนินชีวิตตามความรู
เพราะการพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนาตองยึดพระพุทธเจาเปนตนแบบพระพุทธองคเปนผู
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ คือ สมบูรณวิชาและความประพฤติท่ีเปนไปเพ่ือความสุข เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลตอมหาชนเปนอันมากนี้ คือ ทิศทาง และมรรควิธีของการพัฒนามนุษยตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนา

สภาพปญหาการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางในปจจุบัน พบวา การพัฒนา
ผูตองขังยังไมบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคเทาท่ีควรเพราะปญหาและอุปสรรค ดังนี้

๑. ปญหาเก่ียวกับบุคลากร การปฎิบัติงานของเจาหนาท่ี มีหลายหนาท่ีตองรับผิดชอบ
มาก ประกอบกับตองอยูเวรรักษาการณนอกเวลาราชการ บุคคลากรบางสวนยังไมใหความสําคัญกับ
การพัฒนาผูตองขัง ขาดการบูรณาการรวมกัน  สงผลใหประสิทธิภาพและประสิทธิผลลดลง

๒. ปญหาเก่ียวกับผูตองขังบางสวนไมใหความสําคัญและความรวมมือในการอบรม
เนื่องจากมาจากบุคคลหลายประเภท หลายอาชีพ ขาดคุณธรรม จริยธรรม มีปญหาดานสุขภาพจิต
การศึกษานอย ไมเชื่อเรื่องบุญ บาป กฎแหงกรรม มีพฤติกรรมกาวราว เปนผูรายโดยสันดาน ตองใช
เวลาอบรมมากและตอเนื่อง สวนประเภทท่ีมีการศึกษาหรือผูท่ีมีหลักธรรมในการใชชีวิตอยูแลว จะ
ยอมรับการอบรมและไดผลดี สามารถอบรมไดงายกวา

๓. ปญหาดานงบประมาณ ไดรับการจัดสรรนอย ไมเพียงพอกับการจัดหาวัสดุอุปกรณ
และสื่อในการพัฒนาผูตองขัง

๔. ปญหาดานอาคารสถานท่ีคับแคบ ไมเพียงพอตอจํานวนผูตองขังท่ีมีจํานวนมาก และ
ตองมีการอบรมโครงการดานอ่ืนๆอีกหลายโครงการ  ท้ังดานการศึกษาสายสามัญ สายอาชีพ ท่ีตองใช
สถานท่ีรวมกัน ไมมีสถานท่ีเปนเอกเทศ มีเสียงดังรบกวนในบางครั้ง

แนวทางในการนําหลักศาสนา ดังเชน สําหรับผูตองขังท่ีเปนพุทธศาสนิกชน ก็นําหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนา วิถีปฏิบัติ การใหความรูในหลักคําสอนอยางเปนข้ันตอนมีลําดับการเรียนรูท่ี



๖๘

ผูตองขังสามารถนํามาพัฒนาตนเองได แตแนวทางเหลานี้ยังขาดกระบวนการวิถีทางในการนําหลัก
พระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาตน

แนวทางการพัฒนาผูตองขังในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธสันวิธี ควรดําเนินการ
ดังนี้ ปรับปรุงระบบการพัฒนาจิตใจของผูตองขังโดยเนนกิจกรรมทางศาสนาเปนหลัก ปรับปรุง
รูปแบบวิธีการแกไขฟนฟู ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ โดยเนนการบรรยาย อภิปรายเปนคณะ
ถาม ตอบปญหา และแกปญหาชีวิต จัดอบรมเปนกลุมตามประเภทของโทษ และกําหนดเรื่องหรือ
หัวขอในการอบรมใหเหมาะสม นําเทคโนโลยีมาใชเปนอุปกรณในการพัฒนาจิตใจใหเพียงพอ เชน
โทรทัศน วีดีโอ เครื่องฉายภาพ สไลด เครื่องขยายเสียง ฯลฯ ปรับปรุงตารางกิจวัตรประจําวันของ
ผูตองขัง ใหมีเวลาวางพอท่ีจะเขาหองสมุดศึกษาคนควา อานหนังสือ ดูทีวี หรือฟงวิทยุ จัดทําคู
ปฐมนิเทศผูตองขังเขาใหม และคูมือการอบรมศีลธรรมท่ัวไป คูมือการอบรมในวันสําคัญ คูมือสําหรับ
ผูท่ีจะไดรับการปลอยตัวพนโทษ ตลอดจนเอกสารแผนพับโปสเตอร คําขวัญ คติ เพ่ือเผยแพรความรู
ตาง ๆ ติดประกาศไวในสถานท่ีท่ีเห็นไดงายในเรือนจํา ปรับปรุงการสวดมนตไหวพระแปลเปน
ภาษาไทย ขอความรวมมือจากคณะสงฆเขามาชวยสอนแนะแนวการเรียนธรรมศึกษา การฝกอบรม
จิตตภาวนาและการแสดงธรรม ใหมีการประเมินผลการพัฒนาจิตใจของผูตองขังอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง นําผลการเรียนธรรมศึกษาหรือวุฒิบัตรการฝกอบรมจิตตภาวนาไปประกอบการเลื่อนชั้น
หรือพักการลงโทษ จัดตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในเรือนจํา จัดตั้งชมรมพุทธศาสตรสําหรับเจา
พนักงานและผูตองขัง ใหผูตองขังท่ีนับถือศาสนาพุทธทุกคนแสดงตนเปนพุทธมามกะ ปฏิบัติธรรม
จัดทําขาวเผยแพรกิจกรรมการพัฒนาจิตใจ และนิทรรศการแสดงประสิทธิภาพของผูตองขังท่ีผานการ
พัฒนาจิตใจใหประชาชนภายนอกไดรับรูและเจาใจภารกิจดานนี้ของกรมราชทัณฑ และเพ่ือใหมี
ทัศนคติท่ีดีตอผูตองขัง จัดขอมูลประชาสัมพันธผานสถานีวิทยุ และสื่ออ่ืนตามโครงการ นอกจากนี้ยัง
ตองดําเนินพัฒนาภายใตแผนนโยบาย 4 P ไดแก Policy การกําหนดนโยบายแผนการพัฒนาท่ีชัดเจน
เปนแนวทางปฏิบัติกระบวนการอบรมรมตามประเภทของผูตองขัง พรอมกับนโยบายการอบรมดวย
ความสมัครใจและโครงการท่ีเปนไปตามกฎระเบียบขอบังคับ Process กระบวนการจัดกิจกรรม
อบรมตามโครงการท่ีกรมราชทัณฑกําหนด ใหสอดคลองกับนโยบายการอบรมแบงตามประเภทของ
ผูตองขัง พรอมกับกระบวนการสรางแรงจูงใจในการเขารวมอบรม และจัดใหมีกระบวนการติดตาม
วัดผลประเมินผลเพ่ือการพัฒนาอยางตอเนื่อง Personal เปนเรื่องของการพัฒนาบุคลากรท่ีทําหนาท่ี
พัฒนา เปนคนท่ีมีความรูเฉพาะ เชิญผูเชี่ยวชาญภายนอกมารวมพัฒนา Place เปนเรื่องของสถานท่ี
ใหเหมาะสมเอ้ือเฟอเก้ือหนุนตอการฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเอง

๕.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป
๑) ควรศึกษาการพัฒนาผูตองขังหญิงตามเรือนจํา/ทัณฑสถาน ตามหลักพระพุทธศาสนา

วามีลักษณะอยางไร
๒) ควรศึกษาผลการพัฒนาผูตองขังในการใชชวีิตประจําวัน ตามหลักพระพุทธศาสนา
๓) ควรศึกษาทัศนะคติของอนุศาสนาจารยเรือนจําหรือเจาหนาท่ีเรือนจํา วามีความ

คิดเห็นอยางไรตอการพัฒนาผูตองขังตามหลักพระพุทธศาสนา



๖๙

บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย :
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ
(๑) หนังสือภาษาไทย :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ
(๑) หนังสือ :
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล-เบญจธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร:

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.
กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรมบาล-ีไทย-อังกฤษ-สันสกฤต. กรุงเทพมหานคร:

หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๓๑.
กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ความรูเรื่องพระพุทธศาสนาตั้งแตเบ้ืองตน. กรงุเทพมหานคร:

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.
จํานงค   อดิวัฒนสิทธ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  เท็กซ

แอนด  เจอรนัล  พับลิเคชั่น  จํากัด, ๒๕๔๐.
ชิดชงค  ส. นันทนาเนตร. ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ. จังหวัดนครปฐม: มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร, ๒๕๔๙.
ดนัย  ไชยโยธา. นานาศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๙.
ทองหลอ  วงษธรรมา. ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘.
ธีรยุทธ บุญมี. ความหลากหลายของชีวิต ความหลากหลายทางวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร:

บริษัท เดือนตุลา จํากัด, ๒๕๔๗.
นัทธี จิตสวาง. วัตถุประสงคและรูปแบบการลงโทษ. หลักทัณฑวิทยา. ม.ป.ป.
บุญมี แทนแกว  และคนอ่ืนๆ. พุทธศาสตร-ปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส,

๒๕๓๘.
________. จริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร:

เจริญผล, ๒๕๔๐.
ปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๑๔.
ประมุข  สวัสดิมงคล. แหลงชุมชนกับปญหายาเสพติด.  เอกสารเผยแพรสํานักงาน ป.ป.ส.

สํานักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตร,ี ๒๕๒๑.
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ประเสริฐ  เมฆมณี. หลักทัณฑวิทยา. กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ จํากัด, ๒๕๑๙.
ปน มุทุกันต. แนวสอนธรรมมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

คลังวิทยา, ๒๕๑๔.
ปุระชัย เปยมสมบูรณ. คําอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักจิตวิทยา. อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา.

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙.
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ, ๒๕๓๔.
พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:

ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๓๘.
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.
_________.พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.
_________.การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร:

การศาสนา, ๒๕๓๙.
_________.การศึกษาทางเลือก : สูวิวัฒนหรือวิบัติ ในยุคโลกไรพรมแดน. กรุงเทพมหานคร:

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑.
_________.พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร:

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙.
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๒๐.
_________.พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร: ดาน

สุธาการพิมพ, ๒๕๓๙.
พรชัย  ขันตี. ทฤษฎีและงานวิจัยทางอาชญาวิทยา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุคเน็ท, ๒๕๔๓.
มงคล  พรพลทอง. แนะแนวการอบรมศีลธรรมแกผูตองขัง. กรุงเทพมหานคร: ราชทัณฑเรือนจํา

กลางคลองเปรม, ๒๕๓๓.
วรวุฒิ โรมรัตนพันธ. ทุนทางสังคม. กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสรางการเรียนรูเพ่ือ

ชุมชนเปนสุข (สรส), ๒๕๔๘.
วิศิน อินทสระ. มนุษยและแนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา.

กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๘.
สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน). หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,

๒๕๑๖.
สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร:

เจาพระยาการพิมพ, ๒๕๓๓.
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_________.ทฤษฎีและกลยุทธการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

สุเชาวน  พลอยชุม. พุทธศาสนาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๗.
สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
สมุหเชื้อ ไมตรีจิตต. ประชุมนานาปญหาธรรมวิภาคตรี. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ,

๒๔๗๖.
อัณณพ  ชูบํารุง. คําอธิบายอาชญาวิทยาตามหลักสังคมวิทยา. เอกสารการสอนชุดวิชา

อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา เลม ๒. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ,
๒๕๓๙.

อัณณพ ชูบํารุง. อาชญาวิทยาแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๐.

(๒) วิทยานิพนธ :
กรวีร  เมฆหมอก. การศึกษาผลการเรียน และเจตคติตอวิชาพระพุทธศาสนาจากการเรียนดวย

บทเรียนวีดีทัศนแบบโปรแกรม. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๒.

จรัล กาอินทร. ปญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙.

ทวีรัตน  นาคเนียม. ผลของการฝกสมาธิท่ีมีผลตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของผูตองขัง.
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร, ๒๕๓๐.

ทองคํา  เกษจันทร. จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ในจังหวัด
บุรีรัมย . วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๖.

พระมะลิน กิตติปาโล. ความสําคัญของศรัทธาในคําสอนพุทธศาสนา. วิทยานิพนธปริญญาศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระมหาทวน  นวลสาย. ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของครู ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครพนม. วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔.

พระมหาปรม  โอภาโส.   ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธในปจจุบัน. วิทยานิพนธปริญญา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาปรัชญา), บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

พระมหาวิโรจน วิโรจโน (ผาทา). การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนในพุทธปรัชญา
เถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.
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พระวันชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ). การสํารวจทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยท่ีมีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชนบท. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๓.

พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (สายงาม). บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม
แกเด็กเล็กกอน เกณฑ ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี
เขตบางแค กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

พระมหาสัญญา ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ). ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของ
พระครูพิศาล-ธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก, “หลวงตา” - “แพรเยื่อไม”). วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน). ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท). วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พเยาศักดิ์  ธานีรัตน. สภาพปญหาการนําหลักจิตตภาวนาในพุทธศาสนาไปใชในการอบรมเพ่ือ
พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง : ศึกษาเปรยีบเทียบกรณีของเรือนจํากลางคลองเปรม
และทัณฑสถานหญิง กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓.

พลกฤต  ทุมแกว. ความคิดเห็นและความคาดหวังของนักเรียนกอนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของพระนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษาใน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.

ไพรัตน  ญาติฉิมพลี. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยการสอนแบบ
ไตรสิกขากับการสอนตามคูมือคร.ู วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๐.

เมธาวี  มีหนองหวา. เจตคติของนักเรียน นักศึกษา ครู และผูปกครองท่ีมีตอวิชาพระพุทธศาสนา
ในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดอุบลราชธาน.ี วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๑.

วรวิทย พรหมคช. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา ๑๒. วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๓.
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สุรางค ศรีหริ่ง. ความคาดหวังของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตอวิชาพระพุทธศาสนา
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ช่ือ : นางประภาพรรณ  ขจรวัฒนากุล
เกิด : ๑๖ มกราคม ๒๕๐๕
สถานท่ีเกิด : ๒๙๗ หมู ๕ ถ.เณรแกว ต.ทาระหัด อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี
การศึกษา : ประกาศนียบัตร ศิริราชพยาบาล

: ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ประสบการณการทํางาน :
ป ๒๕๓๖ นักวิชาการเงินและบัญชีระดับ ๓ กองคลัง กรมราชทัณฑ
ป ๒๕๓๘ นักวิชาการเงินและบัญชีระดับ ๔ กองคลัง กรมราชทัณฑ
ป ๒๕๓๙ นักวิชาการเงินและบัญชีระดับ ๕ กองคลัง กรมราชทัณฑ
ป ๒๕๔๑ นักวิชาการเงินและบัญชีระดับ ๖ กองคลัง กรมราชทัณฑ
ป ๒๕๔๓ หัวหนาฝายสวัสดิการผูตองขังทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา
ป ๒๕๔๕ หัวหนาฝายยายผูตองขัง กรมราชทัณฑ
ป ๒๕๔๘ หัวหนาฝายบริหารท่ัวไป เรือนจําจังหวัดสุพรรณบุรี
ป ๒๕๕๑ ผูอํานวยการสวนพัฒนาผูตองขัง เรือนจําจังหวัดสุพรรณบุรี
ป ๒๕๕๔ – ปจจุบัน ผูอํานวยการสวนสงเสริมสมรรถภาพรางกายและจิตใจ กรม

ราชทัณฑ

ตําแหนงปจจุบัน : ผูอํานวยการสวนสงเสริมสมรรถภาพรางกายและจิตใจ

ปท่ีเขาศึกษา : ๒๕๕๖

ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๙๘/๓๘ หมูบาน ช.รุงเรือง ๖ ต.บางรักพัฒนา อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี
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