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บทคัดยอ 

 
      ปรัชญาถือวาเปนแมของศาสตรทั้งปวง และเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของมนุษยอยาง

แยกไมออก วิธีคิดในทางปรัชญาสามารถตอบปญหาชีวิตได ในขณะเดียวกันก็กระตุนใหมนุษย

สรางระบบและวิธีคิดของตนเอง หลังจากที่ไดศึกษาจากนักปรัชญารุนกอน กาลเวลาไดบมเพาะให

เกิดทฤษฎีทางปรัชญามากมาย เพื่อแสวงหาความรู และตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของ

มวลมนุษย ขณะเดียวกันก็ชวยใหมนุษยผอนคลายจากสถานการณอันตึงเครียดทางเศรษฐกิจ หัน

มาตรวจสอบการดําเนินชีวิต ดวยวิถีแหงปรัชญาชีวิตมากขึ้น แนวคิดวาดวยคาของคนและการ

กระทําถูกหยิบมากลาวถึงเสมอในการดํารงชีวิตวา ควรที่จะปฏิบัติอยางไรชีวิตถึงจะมีคาและมี

ความสุข  ประเด็นที่แตกออกมาพอสรุปไดเปน ๒ ประเด็น คือ 

      ๑. การดําเนินชีวิตโดยคํานึงถึงจิตใจอยางเดียว ไมจําเปนที่จะตองมีการปฏิบัติให

เกิดผลตามทฤษฎีที่ไดเลาเรียนมา หรือตามที่จิตใจตองการแสวงหา เนนที่ความมีคุณธรรมภายใน

ตัวอยางเดียวก็เพียงพอ 

      ๒. การดําเนินชีวิตที่ถือวาดีและมีคุณภาพจําตองมีความดีในจิตใจ มีคุณธรรมและสิ่ง

สําคัญที่สุดคือ การนํามันออกมาสูการปฏิบัติใหไดผล อยางที่ดํารงอยูในใจดวย การปฏิบัตเิปนการ

ยืนยันถึงความมีอยูแหงคุณธรรมของบุคคลนั้น ๆ อยางดีเยี่ยม 

      งานวิจัยเลมนี้ไดนําหลักปรัชญาของวิลเลียม เจมส ในสวนที่เกี่ยวของกับทฤษฎีเร่ือง

จิต และการนําแนวคิดเรื่องความมีอยูแหงจิตไปสูการปฏิบัติ (จิตนิยมเชิงประสบการณ) ในหนังสือ
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ของวิลเลียม เจมส และหนังสือเลมอ่ืนที่เกี่ยวของตามที่ไดมีผูนิพนธไว นํามาเสนอเปนประเด็น

หลัก แลวนําทรรศนะเรื่องจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท ที่ปรากฏเปนหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก

มาเปรียบเทียบบางประเด็น เพื่อใหเห็นแนวความคิดเรื่องจิตหรือวิญญาณวามีความคลายคลึงกัน

หรือแตกตางกันเพียงใด  รวมทั้งวิธีการปฏิบัติเพื่อมุงสูความหลุดพนดวย  

      เมื่อผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิดเรื่องจิตของเจมสทั้งในหนังสือวาดวย “ระเบียบแหง

จิตวิทยา”  ซึ่งเปนงานเขียนเกี่ยวกับจิตโดยตรงของเจมสแลว พบวา นิยามคําวา “จิต” ของเจมส

นั้นไมไดหมายถึงจิตที่เปนวิญญาณอยางเดียว แตมีคําที่เปนไวพจนอยูหลายคํา เชนคําวา 

เจตจํานง  เจตนา และเพทนาการ  เปนตน และภาวะของจิตก็เปนผลใหเกิดการกระทําที่

สมเหตุสมผล เปนสิ่งที่ยืนยันความมีอยูแหงจิตไดเปนอยางดี ประเด็นเรื่องลักษณะและการดํารง

อยูของจิตนั้น จิตดําเนินตอกันไปเปนกระแสแหงพฤติกรรม มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เปนวัฏจักร 

ในประเด็นเร่ืองการหลุดพนของเจมสนั้น ผูวิจัยพบวา เจมสเนนเรื่องการปฏิบัติที่สมเหตุสมผลใน

ชีวิตประจําวัน โดยเนนที่การทําลายความเห็นแกตัว มากกวาการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อหลุดพน

จากกิเลส และเขาสูพระนิพพานเหมือนศาสนาพุทธ แตเจมสเนนความสุข การทําลายทิฎฐิและ

ความเห็นแกตัว  เพื่อใหเกิดสันติสุขที่แทจริงในโลกนี้  

ทางดานคําสอนของพุทธปรัชญามีมากมายที่กลาวถึงเรื่องจิต แตผูวิจัยเลือกมาบาง

ประเด็นที่สมควรเปรียบเทียบใหเห็นความตางบาง และการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยก็ไมไดมีความประสงค

ที่จะตีความวาแนวความคิด เร่ืองจิตของวิลเลียม เจมส ผิดจากพระพุทธศาสนา หรือดีกวานัก

ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ เพียงแตนําขอเท็จจริงที่ปรากฏอยูในหนังสือ “ระเบียบแหงจิตวิทยา” 

และตําราที่เกี่ยวของเลมอ่ืนๆ มานําเสนอเทานั้น 

      ผูวิจัยมีความเห็นวา ทัศนะวาดวยเรื่องจิตของเจมส มีอิทธิพลตอนักปฏิบัตินิยมในยุค

รวมสมัยของเรา อีกทั้งแนวคิดเรื่องหนาที่นิยม (Functionalism) หรือหนาที่ทางจิตของเจมสที่หัน

มาสนใจเรื่องจิตผานพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะการเรียนรูและเนนการศึกษาการทําหนาที่

อวัยวะตางๆ ที่เกิดขึ้นจากประสบการณของมนุษยนั้น ไดนําไปสูการเรียนรูและพัฒนาตนเองไปได

อยางกวางขวาง เปนปญหาทาทายใหศึกษาคนควากันตอไป การศึกษาขอมูล และการคนควาดวย

วิธีการวิจัย เปนอีกแนวทางที่จะใหเราเขาถึงขอเท็จจริงไดพอสมควร จึงหวังวาความจริงเรื่องจิตที่

นําเสนอเรื่องนี้จะเปนแสงสวางและเปนประเด็นทางปรัชญาในการศึกษาอยางกวางขวางตอไป 
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ABSTRACT 

    

 Philosophy deems the master of all sciences and concerns with the 

human’s way of life, which cannot be divided. Philosophical thinking method can answer 

the life’s question meanwhile it can stimulate human beings to create their system and 

their thinking methods.  After learning from the ancient philosophers, the period of time 

has initiate many philosophical theories in order to seek for knowledge and response to 

human’s curiousness.  Meanwhile, it helps human relaxing from serious economic 

situation and turning back to verify more life style in the means of philosophy.  The 

concept of human’s valuable and human’s act is often raised to discuss on how we 

practice for the valuable life and happiness for living.  For these matter two issues have 

been concluded: 

 1. Having a lifestyle by focusing only on spirit is not necessary to practice 

for the result according to the theory, which we have learnt throush the  mind by 

emphasing only intrinsic virtue. 

 2. Good quality lifestyle should have merit in mind and virtue. The most 

important thing is to apply it efficiently as it exists in mind.  Practicing confirms the 

possessior of virtue of such a person remarkably. 
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 This thesis uses William James’ principles of philosophy referring to the 

theory of mind, the concept of mind existing to practicing (Empirical of Idealism) in the 

book by William James, and the relevant book to present the principal issue. In addition, 

the thesis also brings in some issues with the attitude of mind of Theravada Buddhist 

Philosophy in which appear as the evidencs in consisting of the Buddha’s teaching in 

three parts, and a comparision the concept of mind and soul are made to see whether 

they are similar or different from each other including practicial method for freedom. 

 The researcher studied the concept of mind by James in the book “The 

Principles of Psychology” which directly reflected James’ mind and found that the 

definition of “mind” by James does not only means only soul spirit, but also there are 

other synonym exist mind is result in act which cannot completely present in all issues. 

There are will, intention, sensation atc. The condition of mind or soul spirit has been a 

effect for really action. It is truly confirmation that existence of mind. The subject of 

characteristic and mind’s capacity, The mind will being into action’s stream and 

behavior’s stream which it is arising, persisting, subsidence and it is a circle. In james’ 

issues of his practical cessation. The researcher has found he will be focus to really 

practice in daily life which he has referred to destroy defilement as much as that he said 

to mental development for practical freedom from the all defilement and cessation of 

defilement such in the Buddhism but he referred each happiness, destruction defilement 

and selfish for truly  peace for in the world. 

 For the teaching of Buddhist philosophy, the research has selected some 

proper issues to compare the difference.  In this research, the researcher has no 

intention to interpret whether the concept of mind by William James is different from 

Buddhism or better than the ancient western philosophers, but it is only to present the 

fact, which exist in “The Principle of Philosophy” books and others relevant books. 

 The researcher would opine that the view of mind by James has influenced 

on contemporary pragmatist, including the concept of functionalism or duty of mind, 

which  changed James interest through human’s behavior, especially learning and 
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emphasizing in the study of the duty of any organ, which occurs from human’s 

experiences and is leads to extensive learning and self development.  It is a challenging 

problem for further research. The study and research will make us reach the appropriate 

fact. I hope that the fact of mind, which I have presented in this research, should be the 

light and philosophical issue for further wider research. 
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ยางสุทธาราม ที่อนุญาตใหเขาศึกษาตอไดหลังจากสอบเขาเปนที่เรียบรอยแลว โดยทําหนาที่สอน

ธรรมศึกษาในโรงเรียนควบดวย หากทานไมเปดโอกาส ผูวิจัยเองก็คงไมสามารถวิจัยเรื่องจิตของวิ

ลเลียม เจมสเปนแนแท 

 ขอขอบคุณพระอํานาจ พลปฺโ และขออนุโมทนาแดคุณศิริวรรณ ศรีนุต คุณบุญ
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ท า ง อ อ ม โ ด ย เ ฉ พ า ะ ห อ ส มุ ด ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก รณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และหอสมุดแหงชาติ ที่ไดใหยืมหนังสือ

คนควาตั้งแตตนจนสําเร็จ 

 อีกสวนหนึ่งที่ผูวิจัยจะลืมไมไดเลย คือผูที่ใหกําเนิดทั้งสองทาน ที่ไดใหทั้งรูปกายและ

วิญญาณ พลังสติปญญาที่ดีพอจะศึกษาเลาเรียนมาไดถึงขนาดนี้ ที่สุดคือพระปลัดเสริม จนฺทวํโส 

ที่มี เมตตาสั่งสอนตั้งแตเยาววัย  โนมนาวอุปนิสัยใจคอใหโนมเอียงเขาหาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และมีจิตใจออนโยนตอสรรพสัตว 

 ขออุทิศสวนกุศลที่เกิดจากวิทยานิพนธนี้ บูชาคุณ บิดา มารดา ครูอาจารย และผูที่มี

พระคุณทั้งหลาย จงเปนผูมีสวนแหงบุญ มีสมบัติปญญาทั่วกันทุกทานเทอญ. 

 

 

 

 

พระมหามงคลกานต  ิตธมฺโม (กลางพนม) 
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                                                                       ๑   สิงหาคม  ๒๕๔๘ 

คําอธิบายคํายอ 
 

 

๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวทิยานพินธฉบับนี้ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง 

พ.ศ. ๒๕๒๕  และมหาจุฬาเตปฏกํ  ฉบับภาษาบาลี  พ.ศ. ๒๕๐๐  โดยใชระบบยอคําดังนี ้
 

                                      การใชอักษรยอ        และเครื่องหมายตาง ๆ 

 

ม.ม.      : สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก 

ม.อุ.    : สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก 

สํ.นิ  : สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค 

อง. ปญจก : สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต 

ขุ. อิติ.   : สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ 

ขุ. ชา.    : สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ชาดก 

ขุ. ม.  : สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   มหานิเทส 

สํ.นิ  : สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 

อภิ.สงฺ   : อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี 

อภิ.วิ    : อภิธรรมปฎก   วิภังค 

 

 
๒. การระบุหมายเลข 
 การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชของพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ

หลวง  พ.ศ. ๒๕๒๕  และมหาจุฬาเตปฏกํ  ฉบับภาษาบาลี  พ.ศ. ๒๕๐๐ พิมพเมื่อ พ.ศ.๒๕๓๕ 

โดยการใชระบุหมายเลขเปนเลม/ขอ/หนา เชน สํ. สฬ.(ไทย) ๑๘/๒๐๙/๒๑๑ หมายความวา การ

อางอิงนี้ระบุถึงคัมภีร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๑๘ ขอที่ ๒๐๙ หนา ๒๑๑ 

เปนตน 
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สารบัญ 
                หนา     

เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวิลเล่ียม เจมส 

บทคัดยอภาษาไทย                                 1  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                 3 

กิตติกรรมประกาศ                                 6 

คําอธิบายคาํยอ                                  7 

สารบัญ                                              8 

 
บทที่ ๑  บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                  ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                     ๔ 

 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย                  ๔ 

 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                  ๕ 

 ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย                                ๖ 

 ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย                                     ๗ 

  

บทที่ ๒  ปรัชญาทั่วไปของวิลเลี่ยม เจมส                              ๘ 

  บทนํา            ๘ 

 ๒.๑ แนวความคิดทางอภิปรัชญาของวิลเล่ียม  เจมส                 ๙ 

 ๒.๒ แนวความคิดทางญาณวิทยาของวิลเล่ียม เจมส               ๑๔ 

 ๒.๓ แนวความคิดทางจริยศาสตรของวิลเล่ียม เจมส               ๑๙ 

๒.๓.๑ เจตจํานงที่จะเชื่อ                  ๒๐ 

  ๒.๓.๒ คาทางจริยะ                  ๒๐ 

 ๒.๔ หลักปฏิบัตินิยมของวิลเล่ียม เจมส                             ๒๓ 

 ๒.๕ ประจักษนิยมแบบสุดโตงของวิลเล่ียม เจมส                       ๒๗ 

 ๒.๖ การเทียบเคียงเรื่องปญญากับหลักปฏิบัตินิยม                                  ๒๙ 

 ๒.๗ เจตนนิยมของวิลเล่ียม  เจมส                         ๓๐ 

 ๒.๘ ความสัมพันธกันของเจตจํานงนําไปสูความเชื่อ                       ๓๑ 

 ๒.๙ อิทธิพลของโปรทากอรัสที่มีตอแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมส                       ๓๔ 
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๒.๑๐ เจตจํานงของโชเปนฮาวเออรที่มีอิทธิพลตอแนวคิดเรื่องจิตของ  

          วิลเล่ียม เจมส                                                                                        ๓๘      

 ๒.๑๑ สรุปวิเคราะห        ๔๐          

 

บทที่ ๓  ทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวิลเลี่ยม เจมส                     ๔๒ 

  บทนํา                                        ๔๒ 

 ๓.๑ ทรรศนะเรื่องจิตของนักปรัชญาตะวันตกสมัยใหมที่มีอิทธิพลตอจิตของ 

                    วิลเล่ียม เจมส                   ๔๕ 

 ๓.๒ แนวความคิดหลัก ๆ เร่ืองจิตของวิลเล่ียม เจมส               ๔๘ 

  ๓.๒.๑ ลักษณะและประเภทของจิต                ๔๙ 

  ๓.๒.๒ ระดับช้ันของจิต                         ๕๕ 

   ๑. จิตขั้นผัสสะ                  ๕๕ 

   ๒. จิตขั้นประจักษ                 ๕๖ 

   ๓. จิตขั้นมโนคติ                  ๕๗ 

  ๓.๒.๓ ธรรมชาติและการทํางานของจิต                ๕๗ 

  ๓.๒.๔ แนวคิดเรื่อง “ความสํานึกแหงจิต”                ๕๘ 

  ๓.๒.๕ การทํางานของจิตหรือ ”กิจกรรมของจิต”                           ๖๐     

  ๓.๒.๖ เกี่ยวกับมโนภาพหรือจิตภาพหรือความคิด                            ๖๒ 

๓.๒.๗ กระแสแหงความคิด                 ๖๒ 

  ๓.๒.๘ ความสัมพันธระหวางจิตกับหลักปฏิบัตินิยมของวิลเลียม เจมส 

             อันเปนเครื่องมือนํามนุษยไปสูจุดหมายปลายทางคือความสุข           ๖๓ 

 ๓.๓ สรุปวิเคราะห                   ๖๖ 

 
บทที่ ๔ วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีตอปฏิบัตินิยม 

ปจจุบันและประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของเจมสตามนัย 
แหงพุทธปรัชญา                 ๖๘ 

บทนํา                     ๖๘ 
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๔.๑ วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีตอจิตแบบ 

       ปฏิบัตินิยมในยุคปจจุบัน                   ๖๙ 

  ๔.๑.๑  ความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยม   

                       ในสหรัฐอเมริกา                   ๗๒ 

  ๔.๑.๒ อิทธิพลเรื่องจิตของวิลเลียม  เจมสที่มีตอปรัชญาตะวันตกรวมสมัย     ๗๗ 

๔.๒ แนวความคิดเรื่องจิต มโน วิญญาณ ทางพระพุทธศาสนา               ๗๙

 ๔.๓  เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญา    ๘๓ 

๔.๓.๑ ประเด็นเรื่องลักษณะของจิต      ๘๕ 

  ๔.๓.๒ ประเด็นเรื่องกระแสแหงความคิดของมนุษย          ๘๗ 

  ๔.๓.๓ ประเด็นเรื่องการหลุดพนของจิต      ๙๑ 

 ๔.๔ ประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสตามนัยพุทธปรัชญา                      ๙๔ 

 ๔.๕ สรุปและวิจารณ                    ๙๗ 

     

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย วิจารณและขอเสนอแนะ                          ๑๐๐ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                             ๑๐๐ 

 ๕.๒  วิจารณ                              ๑๐๕ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                             ๑๐๖ 

 
บรรณานุกรม 
ประวัติผูเขียน 
 
 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 ความจริงเรื่องจิตถือวาเปนพื้นฐานของการทําความเขาใจโลกและชีวิต เปนฐานทาง

ความคิดที่นํามาซึ่งความรูของมวลมนุษยที่ไดพยายามทําความเขาใจ เปนแหลงสั่งสมความรู

วิทยาการตางๆ ผานการเรียนรู ถาหากปราศจากจิตเสียแลว การแสดงออกทางพฤติกรรมก็หา

เปนไปไดไม เพราะรากฐานการกระทําอยูที่ความคิด การศึกษาเรื่องจิตก็เพื่อทําความเขาใจวาจิต

เกิดขึ้นไดอยางไร มีสภาพอยางไร เปนไปอยางไร แลวอานุภาพของจิตทําใหเราประสบกับความสุข

และความเรารอนอยางไร เพื่อแกปญหาชีวิตของคนเรา เพื่อสนองความอยากของตัวเอง โดยความ

จริง เร่ืองจิตของแตละฝายไมวาจะเปนตะวันออกหรือตะวันตก ที่ไดสรางสรรคเปนผลผลิตทาง

ความคิดมาเปนสมบัติของมนุษยชาติ ยอมมีความแตกตางกันไปตามบริบททางสังคมที่แวดลอม

อยูขณะนั้น ซึ่งทําใหวัตถุประสงคของการทําความเขาใจเรื่องจิตแตกตางกันไปดวย แมวาจะมี

ความแตกตางกันอยางไร ก็ยังมีจุดหมายรวมกันประการหนึ่งคือ เพื่อทําใหเกิดความเขาใจใน

ความคิดและการกระทํา หลอหลอมใหเกิดสมดุลในชีวิตประจําวันแกมวลมนุษย เพื่อใหมนุษย

สามารถดํารงอยูไดอยางปกติสุข และเพื่อพบความแทจริงสูงสุดของชีวิต  

 ฉะนั้นจิตเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับมนุษย เพราะจิตเปนสิ่งที่คิด และเราก็ยอมรับวา 

จิตเปนจุดเริ่มตนของความรู และเปนจุดกําเนิดของวิชาการตางๆ ทุกแขนง รวมทั้งการพัฒนา

ความรูตางๆที่กําลังจะเกิดขึ้นใหมก็เปนผลจากการทํางานของจิต แมแตปรัชญาที่ถือกันวาเปน

ความรูเร่ิมแรกของมนุษยชาติก็เกิดขึ้นจากความคิดและความสงสัยของจิต 

 “ในทางตะวันตกนั้นก็มีแนวคิดที่หลากหลายแตกตางกันไป แนวคิดที่วาดวยเรื่องจิต

ที่สําคัญอีกแนวคิดหนึ่งที่นาศึกษา คือ จิตของวิลเลียม เจมส ในปรัชญาของเขาโดยเฉพาะในเรื่อง

จิตวิทยาของเจมส ไดย้ําถึงความสําคัญของกัมมันตภาพแหงพิชาน”๑ คือพฤติกรรมที่สะทอนจาก

จิตอยางจัดเจน ซึ่งเมื่อมนุษยตกอยูใตอิทธิพลของความสนใจทางอารมณและทางปฏิบัติ ก็ทําการ

                                                           

 ๑ James, William,The Principle of Psychology, Vol.I,(U.S.A Dover Publication,Inc.,1918) 

p.225. 

 กัมมันตภาพแหงพิชาน  คือ  พฤติกรรมหรือการกระทําที่สะทอนออกมาจากจิต เปนผลพวงของ

จิตโดยตรง 



                                                                                                                                                                 ๒ 

 

 

                                                          

เลือกเฟนในสิ่งที่สนใจจากโลกภายนอก แลวสรางโลกของตัวเองขึ้นจากการติดตอปฏิสัมพันธให

เปนหนึ่งเดียว ซึ่งมีกลุมปรมาณูวิ่งวนไปมาและเคลื่อนไหวอยูในนั้น เมื่อพิจารณาความรูของมนษุย 

จิตของวิลเลียมเจมสนั้นคือมโนภาพ (Ideas) หรือความคิดซึ่งมีไวเพื่อการปฏิบัติตั้งแตตนจนจบ 

และตลอดเวลา จิตซึ่งเราถอดออกจากความแจมแจงชัดเจนที่ไดรับมาจากความรูสึกชุดหนึ่งนั้นที่

แทแลวก็ไมไดเปนอะไรมากไปกวาเปนเครื่องมืออันจะนําเราไปสูจุดหมายปลายทาง เราจงึทราบวา

จะตองทดสอบความคิดโดยการรอใหเห็นผลของการลองใชมันดูเสียกอน หรือรอดูปฏิกิริยาที่

เตรียมรับวาสําเร็จแคไหน ส่ิงที่จริงเปนเพียงสิ่งที่บมเพาะไวในวิถีทางแหงจิต เสมือนหนึ่ง

ความชอบธรรมเปนสิ่งที่เหมาะสมในความประพฤติของเรา ฉะนั้นหากความคิดใดผานการทดสอบ

ไดผลไมเปนที่พอใจ เราก็ยังมีเจตจํานงที่จะเชื่อไดอยูอยางชอบดวยเหตุผล “หากความคิดนั้นตอง

กับความสนใจทางอารมณและทางการปฏิบัติ ก็แสดงวาจิตหรือความคิดคือกระแสแหงความรูสึก

นึกคิดที่แสดงความชัดเจนออกมาทางพฤติกรรมของมนุษย๒

 ฉะนั้นแนวความคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส แสดงใหเห็นถึงการปรับปรุงจุดยืนที่ทาํ

ใหเราสามารถดําเนนิตอไปไดในการกระทาํ และดาํรงชวีิตในวนัหนึง่ๆ ใหดูราวกับวา เราเขาใจ

ความหมายของชีวิต และเราสามารถขยับขยายแตงเติมความหมายของชีวิตได เมื่อเราเผชญิ

ขอมูลใหม และมีการพัฒนาการหยัง่เห็นภายใน (Insight) ของจิตที่สามารถสรางสรรคส่ิงตางๆ ได

อยางแจมแจงชัดเจนอยูตลอดเวลา๓

 แนวคิดเกี่ยวกบัจิตวิทยาของเจมสตอนหนึง่กลาวไววา “เจมสปลอยศรัทธาซึง่เขา

เตรียมพิสูจนความจริงของมันไวออกมาทันที เขากลาววา ความคิดเกี่ยวกับพระผูเปนเจาเปนเรื่อง

ของความศรัทธา เจตจาํนงที่จะเชื่อ (The Will to Believe) ตอพระผูเปนเจานี้ เขาไดแนวความคิด

มาจากเจตจํานงที่จะมชีีวิตอยูของโชเปนเฮาเออร ซึ่งเจมสปฏิเสธความจรงิในโลกภายนอกจิต 

เหตุผลและการสรางอารยธรรมของมนุษยไดมาจากจิต หรือความคิด จิตคือกระแสแหงความรูสึก

นึกคิดทัง้หมดที่เปนผลรวมของมนษุย”๔ “และเอาแนไดดวยการทดสอบความคิดเทานั้น ฉะนั้นเขา

จึงถือความคดิหรือเจตจํานงเปนความแทจริงเหนืออ่ืนใด”๕

 

 ๒James William, The Principle of Psychology, p.227. 

 ๓ดร.นภาเดช กาญจนะ, ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 : วิถีแหงอิสรภาพของมนุษย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๑), หนา ๔๔. 

 ๔ James William,The Will to Believe,(New York : Dover Publication Inc,1956) p.48. 

 ๕ James William,Ibid., p.224. 
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       โลกทรรศน (World View) ของเจมส สรางขึ้นจากจิตวิทยาเปนสวนใหญ ถือความ

ชัดเจนแจมแจงเปนใหญในการศึกษาความจริง นักจิตนิยมสวนมากมักพากันเชื่อวาความ

เกี่ยวของระหวางสรรพสิ่งเปนโครงครอบของความคิด และจําตองอางวามีเจตภูตอันยิ่งใหญ

กําหนดความเกี่ยวของโยงสรรพสิ่งในสากลโลกใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตเจมสสอนวา ความ

เกี่ยวของเปนสิ่งที่คนเรารูสึกไดโดยตรง ทั้งนี้เหมือนกับที่รูสึกสิ่งตางๆ ไดเหมือนกัน ความจริงแลว

จิตของเราเองก็เปนความเกี่ยวของอยางหนึ่งในบรรดาความเกี่ยวของทั้งหลาย คือเปนความ

เกี่ยวของระหวางตัวเรากับโลกภายนอก เรามีความชัดเจนแจมแจงในความคิดของเรา เหมือนกับที่

มีความชัดเจนตอโลกภายนอก จิตหรือความคิดเปนเครื่องมืออันสําคัญยิ่งของชีวิต ตราบใดที่ชีวิต

ดําเนินไปอยางเรียบรอย คนเราจะไมคิด ตอเมื่อมีอะไรมาขัดขวางความตั้งใจที่จะกระทําการของ

เรานั่นแหละคนเราจึงจะเริ่มคิด ความคิดในการนี้เปนไปในทางวางแผนการกระทําไวเพื่อตอบรับ

สถานการณอันยากลําบากอยางดีที่สุด ความผิดถูกของความคิดเหลานี้เขาวัดไดดวยความสําเร็จ  

 ความคิดใดนําเราไปยังผลที่สมหวัง ความคิดนั้นก็เปนความจริง วิชาวิทยาศาสตร

ตางๆ ที่มีอยูในปจจุบัน อาจปรากฎตอเราวาสนใจในความรูเพื่อประโยชนตอการมีความรูเทา

นั้นเอง ความคิดในนามธรรมอยางสูงซึ่งวิทยาศาสตรไดรวบรวมไว ดูจะหางไกลตอความจําเปนตอ

การปฏิบัติในชีวิตมากนัก การหมกมุนหาความจริงทุกประการไวนั้น เปนเพียงแตวิธีการอันเขมแข็ง

ซับซอนสําหรับสรางความคิดไวเปนเครื่องมือที่ใชประโยชนไดดี ทั้งนี้เพื่อความตองการในอนาคต

แหงชีวิตทางการปฏิบัติของเรา ดังนั้นจุดหมายปลายทางของความคิดจึงถูกถือเปนอุดมคติหรือ

แบบแผนสําหรับทําการอยูนั่นเอง๖  

 “หลักจิตนิยมของเจมสทําใหเขาเชื่อมั่นในความแทจริงของพิชานตอส่ิงที่มีสภาพ

เหนือมวลมนุษยอันประกอบดวยจิตที่จํากัดทั้งปวงดวย”๗ ซึ่งถาไดมีการศึกษาวิจัยอยางละเอียด

ลึกซึ้ง ก็จะทําใหมีความรูความเขาใจทัศนะเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ที่มีผลตอหลักปฏิบัตินิยมได

ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งจะเปนประโยชนในการพัฒนาความรูทางวิชาการใหมีความกาวหนา มีแบบมี

แนวทางที่ชัดเจนแนนอนตอไปในอนาคต  
 

 

 ๖James, Willam. Essays in Pragmatism, (New  York : A Division  of Macmillan 

publishing Co,1948),p.32. 
๗James, William. The Principle of Psychology, vol.l, (U.S.A. Dover  Publication, 

Inc.,1918) p.724. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาถึงหลักอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตรของวิลเลียม เจมส 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาถึงแนวความคิดวาดวยความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาถึงทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ในฐานะเปน 

แนวคิดที่มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยมและนําทรรศนะเรื่องจิตในพระไตรปฎกมาเปรียบเทียบบาง 

ประเด็น 
 

๑.๓ คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

 กัมมันตภาพแหงพิชาน หมายถึง พฤติกรรมของมนุษยหลายๆ พฤติกรรมที่เปนผล

สะทอนการทํางานออกมาของจิต 
 ความเปนจริง (Reality) 
 ๑. ความเปนจริง ภาวะที่มีอยูจริง 

 ๒.ส่ิงที่เปนจริง ส่ิงที่มีอยูจริง เปนอยูจริง ซึ่งอาจรูไดหรือไมอาจรูไดทางประสาท

สัมผัส๘

 ความจริงเรื่องจิต หมายถึง แนวความคิดวาดวยความจริงแหงสภาพการดํารงอยู

ของจิต 

 ภววิสัย หมายถึง แนวคิดที่วาดวยความมีอยูของโลก ที่มีอยูภายนอกจิต 

 ประสบการณทางศาสนา หมายถึง กําลังความคิดเกี่ยวกับส่ิงซึ่งสามารถสราง

ความเชื่อมโยงใหติดตอกันตามเวลาที่มีวิกฤติการณทางจิตวิญญาณ 

 ปฏิบัตินิยม หมายถึง ปรัชญาที่สอนวาความจริงของโลกนั้นไมมีโดยตัวมันเอง 

ความจริงเกิดขึ้นระหวางการกระทําของคนเราเทานั้น เปนโอกาสที่จะไดทดสอบความรูหรือทฤษฎี

ของเรา หากความรูหรือทฤษฎีใดนําไปปฏิบัติแลวไดผล ความรูหรือทฤษฎีนั้นก็เปนความจริง 

 

 ๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : (บริษัท 

อมรินทร  พริ้นติ้ง  กรุฟ จํากัด,  ๒๕๓๒), หนา ๙๘. 
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 ประจักษนิยมสุดโตง หมายถึง ความคิดคํานึงถึงความสัมพันธและความเกี่ยวของ

ระหวางตัวเรากับโลกที่มีอยางชัดเจน ปราศจากความคลุมเครือ นําไปสูการปฏิบัติอยางถูกตอง

ชัดเจน 

 มโนภาพ หมายถึง ภาพของความคิดที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือที่เคยมีประสบการณ

มาแลว อีกนัยหนึ่ง หมายถึงตัวความคิด 

 เพทนาการ หมายถงึความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัสของมนุษยทีม่ตีอส่ิงแวดลอม

หรือปรากฎการณตางๆ 

 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 มีหนงัสือและเอกสารงานวิจยัที่มีความเกี่ยวของกับงานวจิัยเรื่องนี้ดงัตอไปนี้ 

 ๑. ดร. สุธรรม ชูสัตยสกุล เขียนหนังสือเร่ือง “ปรัชญาเปรียบเทียบ” ไดกลาวถงึทฤษฎี

จิตของวิลเลียม เจมส ในหลักจิตวิทยาสรุปไดวา กําลังความคิดของมนุษยเราสามารถจะสราง

ความเชื่อมโยงใหติดตอกัน ตามเวลาที่มีวิกฤติการณทางวิญญาณ  ในการสืบสวน คนควา เปน

หลักที่มีเหตุผลที่สุดของยุควิทยาศาสตร เพราะจะทําใหเรามีหลักฐานในการปฏิบัติที่ถาวรเกี่ยวกับ

ประสบการณทางศาสนาเพื่อพิสูจนภาวะจิตของคนเรา ทําความคิดใหปรากฏเปนรูปธรรมขึ้นได๙

 ๒.สมพิศ ศรีประไพ ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง “ประจักษนิยมแบบจัด” ของวิลเลียม 

เจมส โดยพูดเกี่ยวกับจิตวา นักประจักษนิยมสวนมากเชื่อวา ความมีอยูแหงจิตหรือการทํางานของ

จิตเกิดจากการลอกเลียนแบบวัตถุ วัตถุนั้นเปนตนเหตุทําใหเกิดผัสสะข้ึนในตัวเรา จิตภาพตองอาง

ถึงสิ่งที่ผานมาแลวเสมอ เพราะมันตองเกิดจากประสบการณเทานั้น แตเจมสกลับเชื่อวา จิตภาพ

ไมไดลอกแบบวัตถุหรือความเปนจริงแตอยางไร แตความหมายของจิตภาพคือ “ความคิด” ซึ่งคํานี้

ยังขยายไปถึงการอางถึงความเปนจริงในอนาคตไดดวย ซึ่งจะเห็นไดในความรูแบบมโนคติ ที่เรา

อาจสรางความคิดขึ้นกอน แลวนําเราไปสูความจริงที่ประจักษได๑๐

 

 ๙ สุธรรม  ชูสัตยสกุล, ปรัชญาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๕),  

หนา ๑๐๐. 

 ๑๐ สมพิศ  ศรีประไพ,  วิเคราะหปรัชญา “ประจักษนิยมแบบจัดของวิลเลียม เจมส,   วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๕๖. 
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 ๓.นางลักษณวัติ ปาละรัตน ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญา

เถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายในการพิจารณาหลักปรัชญาของ วิ

ลเลียม เจมสวา เปนประสบการณนิยมหรือไม ซึ่งไดพูดถึงเรื่องจิตไวดวยวา ทฤษฎีหรือจิต หรือ

ความคิดของมนุษยนั้น มีไวเพื่อแกปญหา มนุษยคิดทฤษฎีตางๆ ไวเพื่อที่จะแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันที่ประสบอยู การคิดแบบนี้เปนการคิดตีความโดยมุงหมายที่ผลหรือความสําเร็จอัน

จะเกิดขึ้นจากการนําความคิดไปปฏิบัติใหเกิดผลจริงขึ้นมา เพราะฉะนั้นการนําไปปฏิบัติก็คือ

กระแสหรือสายธารของความคิดที่จับตองและพิสูจนไดนั่นเอง๑๑

 ๔.พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

เปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพระพุทธศาสนากับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ” งานวจิยันี้

มีจุดหมายในการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสวนที่เปนความจริงสูงสุดหรือปรมัตถธรรม 

โดยเฉพาะเรื่องวิญญาณที่แบงออกเปน อกุศลจิต (จิตที่ชั่ว) กุศลจิต (จิตที่ดี) วิปากจิต (จิตที่เปน

ผลของอกุศลจิตและกุศลจิต) และโลกุตตรจิต (จิตที่พัฒนาแลว)๑๒ ที่พระพุทธเจาไดสอนไวที่

ปรากฏเปนหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก นํามาเสนอเปนตัวหลัก แลวนําทัศนะเรื่องจิตของนัก

ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณมาเปรียบเทียบ ตามที่มีผูบันทึกหรือนิพนธไว ซึ่งทําใหเห็นจุดเริ่มตน

ของความคิดเรื่องจิ

                                                          

ตทางตะวันตกและตะวันออกวามีความคลายคลึงกันเพียงใด รวมทั้ง

กระบวนการพัฒนาสูความสูงสุดดวย โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องจิตของตะวันตก มักจะเปนไปใน

ดานอัตวิสัยมากกวาปรวิสัย ซึ่งนําไปสูการตอบปญหาทางชีวิตและพฤติกรรมของมนุษยได. 
 

๑.๕ วธิีดําเนนิการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวจิัยเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดย

มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ๑.รวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุตยิภูมิที่เกีย่วของกับแนวคิด

ทางดานอภิปรัชญา ญาณวทิยา จริยศาสตรในปรัชญาของวิลเลียม เจมสและจิตในพระไตรปฎก 
 

 ๑๑ ลักษณวัติ ปาละรัตน, ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๙. 

 ๑๒ พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม, การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๐. 



                                                                                                                                                                 ๗ 

 

 

 ๒. ศึกษาเชงิวเิคราะหขอมูลแนวคิดความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวลิเลียม เจมส 

 ๓. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑. ทําใหทราบแนวคิดทางดานอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตรของวิลเลียม 

เจมส 

 ๒. ทําใหทราบแนวคิดวาดวยความจริงเรือ่งจิตของวิลเลียม เจมส 

 ๓. ทําใหเกิดความรูและความเขาใจในทฤษฎีเร่ืองจิตของวิลเลียม เจมสในฐานะเปน

แนวคิดที่มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยมมากขึน้ และนาํทรรศนะเรื่องจิตในพระไตรปฎกมาเปรียบเทียบ

บางประเดน็ 

 

 
 



บทที่ ๒  
 

ปรัชญาทั่วไปของวิลเลียม เจมส 
 

บทนํา 
 

 นักปรัชญาตะวันตกสวนมากลวนสรางทฤษฎีทางปรัชญาโดยมีอภิปรัชญาเปน

พื้นฐานในการคิดกวางๆกอนจะแตกประเด็นออกไปเปนญาณวิทยา จริยศาสตรหรือสุนทรียศาสตร

แมในยุคแรกเริ่มเอง ระบบคิดของนักปรัชญากรีกโบราณอยางธาเลส อานักซิมานเดอร และลูก

ศิษยอยางอานักซิเมเนส ลวนตั้งขอสงสัยจากปญหาทางอภิปรัชญากอน ซึ่งปญหาที่เขาตั้งไวคือ

อะไรคือปฐมธาตุของโลก เพราะเขาเชื่อวา หากเรารูวาโลกมีแหลงกําเนิดมาจากไหน มีความ

เปนมาอยางไรแลว ยอมจะทําใหเขาใจเรื่องราวของมนุษยไดงายขึ้น เขาเลยพยายามศึกษาเรื่องที่

อยูเบื้องหลังโลกและจักรวาลกอนที่จะหันมาสูวิถีชีวิตของมนุษย 

 “ฉะนั้นประเด็นปญหาที่

                                                          

วาอะไรคือเนื้อหาของจักรวาลนั้นจึงเปนประเด็นใหญและ

เร่ืองจักรวาลดําเนินไปอยางไรจึงเปนประเด็นรองลงมา”๑ เชนเดียวกันในปรัชญาของวิลเลียมเจมส

นั้นแนวคิดเรื่องจิตนิยมเชิงประสบการณ หรือ “ปฏิบัตินิยม” ของเขาก็มีผลจากการบมเพาะ

ความคิดทางอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตรอยางแยกกันไมได  

 “อนึ่งความคิดของนักปรัชญายุคกอนอยางโปรทากอรัสในกลุมโซฟสตก็มีอิทธิพลตอ

งานเขียนทางจิตวิทยาของเจมสโดยสงผานยุคกลางมาถึงสมัยใหมจนถึงสมัยปจจุบัน”๒  

เพราะฉะนั้นความคิดทางปรัชญาของเจมสกอนจะหลอมรวมเปนจิตนิยมเชิงประสบการณนัน้ ลวน

มีการประยุกตทฤษฎีตางๆ มากมายจากศาสตรหลายสาขา และหลากหลายนักปรัชญา ซึ่งในบทนี้

ผูวิจัยจะเริ่มตนที่แนวคิดทางอภิปรัชญาเปนลําดับแรก  
  

 

 

 

 

 ๑ ศ.ดร. วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๗. 

 ๒ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : ตนออแกรมมี่ จํา

กัด,๒๕๓๙),หนา ๑๐๒. 



 ๙ 

 ๒.๑ แนวความคิดทางอภิปรัชญาของ วิลเลี่ยม เจมส 
 
 ทัศนะทางอภิปรัชญาที่ปรากฏของวิลเลี่ยม เจมส นั้น ทานยืนยันวาความจริงเปนสิ่ง

ที่บุคคลสามารถรับรูไดโดยตรง เพราะเปนสิ่งที่มีอยูในขอบเขตของประสบการณนั่นเอง มิใชเปน

ความแทจริงชนิดที่มีอยูเหนือประสบการณอยางที่นักปรัชญาฝายจิตนิยมสวนใหญยืนยัน เจมสได

แบงความแทจริงตามทัศนะของทานออกเปน ๓ สวน คือ 

 ๑.ความแทจริงที่มีอยูในกระบวนการเปลี่ยนแปลงติดตอกันของเพทนาการที่เกิด

ข้ึนอยูทุกขณะ ไมมีความแทจริงที่เกิดขึ้นอยางเพียวๆ เชนเวลาที่เราเห็นสี ความแทจริงของสีนั้นไม

มี เพียงแตมันเกิดขึ้นเพราะวาสายตากระทบกับวัตถุคือสีโดยมีแสงเปนตัวกลาง ทําใหเห็นได แสง

จึงเปนตัวแปรระหวางสายตากับวัตถุ ไมมีความแทจริงสําหรับอยางใดอยางหนึ่ง แตเปนความ

แทจริงของทุกอยางสัมพันธกัน 

 ๒.ความจริงที่มีอยูในความสัมพันธระหวางเพทนาการตางๆ หรือระหวางภาพ

เลียนแบบ (Copies) ของเพทนาการเหลานั้นในจิตของบุคคล ซึ่งหมายถึงจิตใจของเราสามารถโยง

ใยความสัมพันธระหวางสิ่งภายนอกและสามารถตีคาสิ่งภายนอกนั้นได 

 ๓. ความจริงที่มีอยูในประสบการณกอนเกิดเพทนาการใหมแตละครั้ง๓

 ผูวิจัยเห็นวาเจมสไดยืนยันความเปนจริงวาเปนสิ่งที่ข้ึนอยูกับจิต มิใชเปนสิ่งที่มีอยู

อิสระตางหากจากจิตเลย เพราะเพทนาการหรือความรูสึก แมเราจะไมรูชัดวาเกิดจากอะไรแน แต

มันก็อาศัยจิตเกิดขึ้น จิตทําหนาที่รวมเพทนาการเหลานั้น จิตจะใหความสนใจตลอดจนจดัระเบยีบ

และกําหนดทิศทางของเพทนาการแมในเร่ืองความสัมพันธระหวางเพทนาการชนิดตางๆ ก็ข้ึนอยู

กับจิต ประการสุดทาย เจมสชี้วาประสบการณหรือความแทจริงที่จิตรับรูมากอนจะเปนตัวทํา

หนาที่แปลความหมาย และใหคานิยมแกเพทนาการที่กําลังเกิดขึ้น  

 เจมสไดเสนอหลักการเปรียบเทียบอุปมาวา ในการเกิดเพทนาการนั้น จิตรับมันมาทั้ง

กลุม เพทนาการเลยคลายๆ กับเรารับรูกอนหินทั้งกอน แตการแปลความหมายตองขึ้นอยูกับจิต 

เทียบไดกับการที่เรานําเอาหินนั้นมาสลักเปนรูปส่ิงตางๆ ฉะนั้น นอกจากนี้ เจมสยังไดแสดงรูป

ตัวอยางที่เขียนเปนรูปสามเหลี่ยมซอนกัน ๒ รูป ซึ่งทานอธิบายวา รูปนี้บางคนอาจจะเห็นวา เปน

รูปดวงดาว บางคนอาจจะยืนยันวาเปนรูปสามเหลี่ยมซอนกัน ๒ รูป แตบางคนอาจจะคานวา เปน

รูปสามเหลี่ยมดานเทา ๖ รูปเปนตน นั่นคือรูปดังกลาวเทียบไดกับเพทนาการที่เกิดขึ้น แมจะ

                                                           

 ๓ James, Willam. Essays in Pragmatism,  (New York : A Division of Macmillan 

publishing Co, 1948), pp. 224-225. 



 ๑๐ 

เหมือนกัน แตการแปลความหมายหรือใหความแทจริงของแตละบุคคลยอมแตกตางกันออกไป 

โดยนัยนี้ จึงสรุปทัศนะของเจมสในประเด็นนี้ไดวา ความแทจริงเปนสิ่งที่รูสึกได เพราะเปนสิ่งที่มี

อยูภายในขอบขายของประสบการณสามัญของบุคคล ไมไดอยูเกินเลยวิสัยของมนุษยไป 

 ความจริงดังกลาว เมื่อถือเอาความสนใจและความมีประโยชนเปนหลักยอมจะมีอยู

เปนจํานวนมาก ไมใชมีความจริงเพียงอยางเดียวหรือสองอยางเทานั้น เพราะทุกสิ่งทุกอยางในโลก

นี้ไมใชมีเฉพาะมนุษยกับสัตว หากแตมีความเจริญแหงอารยธรรมทั้งหลายที่รายลอมตัวมนุษยอยู 

และมีประโยชน เกื้อกูลแกมนุษยทั้งสิ่ งมีชีวิตและไมมีชีวิต  ซึ่ง เปนเครื่องยืนยันถึงความ

ทะเยอทะยานและความสามารถของมนุษยอยางแทจริง 

 มนุษยคือผูสรางความจริงขึ้นมา เหมือนกับมนุษยสรางรูปสลักของสิ่งตางๆ จากหิน

หรือจากดินฉะนั้น เพราะมนุษยเปนผูมีจินตนาการที่สูงสง มีมันสมองที่สลับซับซอนและมีอารมณ

ความรูสึกที่ละเมียดละไมมากกวาสัตว จึงไดชื่อวาเปนผูสรางความจริงขึ้นมา แมวาสัตวจะ

สามารถสรางสิ่งตางๆไดบาง แตก็ไมจัดวาเปนการสรางความจริงที่มีคาสูงสง เพราะไมสามารถ

คงทนอยูไดนานและสิ่งที่สัตวสรางขึ้นมานั้นลวนเกิดจากสัญชาติญาณลวนๆ  

 ไมมีความแทจริง ชนิดที่มีอยูแบบสําเร็จรูปแลว และมีอยูเปนอิสระจากการแปล

ความหมายของจิต ทุกส่ิงทุกอยางจะมีความหมายไดอยูที่การแปลความหมายของมนุษย ซึ่งสิ่ง

สําคัญที่สุดในการแปลความหมายก็คือใชจิต ผูวิจัยขอยกตัวอยางเรื่องของความงามของดอกไม 

ในทัศนะของเจมสนั้นแมดอกไมจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตความงามของดอกไมหาไดมีไม 

หากมนุษยมิไดสัมผัสและไมไดมีประสบการณถึงขั้นแปลความงดงามแหงดอกไมนั้นออกมาได 

 ความแทจริงที่มีอยูในโลกใบนี้ สามารถเพิ่มศักดิ์ศรีและความรับผิดชอบใหแกชีวิต

ของบุคคล ถาหากมนุษยสามารถนําสิ่งที่มีอยูในโลกนี้มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน

ส่ิงที่มีชีวิต และไมมีชีวิตก็ตาม มนุษยก็ไดชื่อวามีความสามารถที่จะเอาตัวรอดและอยูไดอยางมี

ความสุข 

 เจมสไดเนนสรุปวา ความจริงแทในทัศนะของทานขึ้นอยูกับความสัมฤทธิ์ผลและ

ความพอใจที่เกิดตามมาเมื่อเรานําสิ่งที่ถือวาเปนความจริงเขาสูภาคปฏิบัติ อีกอยางหนึ่ง ความ

แทจริงทั้งหลายตามนัยนี้จึงมีลักษณะเปนสัมพัทธสัจจะไมมีความจริงแทสูงสุดหรือปรมัตถสัจจะ 

นั่นหมายถึงวามนุษยแตละคนมีแนวความคิดความเชื่อตางๆ อยูมากมาย เมื่อเขามีประสบการณ

ใหมเพิ่มข้ึน ในบางครั้งอาจทําใหเกิดความสับสนวุนวายใจเกิดความขัดแยงกับความคิดเดิมของ

ตน ทั้งนี้เพราะประสบการณใหมไมสามารถเขากับประสบการณเกาได บางครั้งความยุงยากที่

เกิดข้ึนในใจทําใหเขากลายเปนคนแปลกหนาสําหรับตัวเองไป มนุษยจึงพยายามหาทางเลี่ยงหนี



 ๑๑ 

จากความยุงยากเหลานี้ โดยการหาทางดัดแปลงปรับปรุงความคิดเดิมของตนใหเขากับ

ประสบการณใหม การกระทําเชนนี้ในที่สุดจะทําใหเขาลดความกลัวลงไป 

 ประเด็นที่วาความเปนจริง (Reality) นั้นอยูที่ใด ในโลกภายนอกหรือภายในจิตนั้น 

เจมสเห็นวาความเปนจริงอยูในทั้งสองแหง ดังเชนในกรณีที่เสน ๒ เสนตัดกัน จุดที่เกิดขึ้น ณ ที่เสน

ทั้งสองตัดกันนั้นจะถือไดวาอยูบนเสนทั้งสองในขณะเดียวกัน ในทํานองเดียวกัน เจมสบอกวาสิ่ง

เดียวกันก็สามารถอยูภายในที่สองแหงในเวลาเดียวกันได เหมือนกับกรณีของจุดนี้ ในแงหนึ่งจุดที่

เสน ๒ เสนตัดกันนี้คือที่เดียวกัน แตในอีกแงหนึ่งมันก็เปนคนละสถานที่กัน นับเปนการมองสิ่ง

เดียวกันสองครั้งในสองความหมาย ในทํานองเดียวกัน ประสบการณของเราก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูใน

แนว ๒ แนว คือแนวของผูรู กับแนวของสิ่งที่ถูกรู โดยทั้งสองแนวนี้มีลักษณะตรงขามกัน แตก็อยูใน

ส่ิงเดียวกันโดยไมขัดแยงกัน และในเมื่อเรานับมัน ๒ ครั้งในบทบาทที่ตางกัน ๒ บทบาท คือเปน

การคิดถึงวัตถุ กับการเปนวัตถุที่ถูกคิด ประสบการณจริงเปนทั้งปรนัยและอัตนัยในเวลาเดียวกัน

โดยไมมีทวิภาพ๔

 ผูวิจัยเห็นวา เจมสไมยอมรับความเปนจริงแบบทวินิยม คือไมเชื่อวามีความจริง ๒ 

อยางประกอบไปดวยจิตกับวัตถุ เพราะเขามองวา ทั้งสองสิ่งถูกสรางขึ้นมาจากสิ่งเดียวกันคือ

ประสบการณ แตเราพิจารณามันสองครั้งในความหมายตางกัน คือเปนเนื้อหาทางจิต กับเนื้อ

หาทางกายภาพ เจมสไมเห็นดวยกับนักประสบการณนิยมเดิมที่เชื่อวา ประสบการณมีการแยก

ออกเปนกลุมๆ แบบตางคนตางอยูอยางไมข้ึนแกกัน สําหรับเขาประสบการณเปนการตอเนื่องกัน

ของสิ่งที่มีอยู ซึ่งยังไมถูกกําหนดระหวางความคิดกับวัตถุ ระหวางผูรูกับส่ิงที่ถูกรูมีส่ิงเดียวคือ

ประสบการณเทานั้น เจมสเห็นวา “การไมแบงสิ่งที่เราไดรับรูออกเปนตัวผูรู กับวัตถุหรือส่ิงที่ถูกรู

นั้นจะทําใหปญหาความสัมพันธระหวางผูรูกับส่ิงที่ถูกรู เชน ปญหาที่เกิดจากทฤษฎีตัวแทน 

(Representative Theory) ที่วาสิ่งที่จิตรูนั้นเปนตัวแทนของวัตถุแตไมใชวัตถุโดยตรง ซึ่งเปนสิ่งที่

ขัดแยงกับความรูสึกของคนโดยทั่วไปวาเรารับรูวัตถุจริงๆ นั้นหมดไป”๕

 แนวความคิดที่มาเชื่อมประสบการณเกากับประสบการณใหมใหเขากันไดนี้ถือวา

เปนความคิดที่จริง (True Idea) หรือเปนความจริงนั่นเอง ความคิดที่เขามาเปนตัวเชื่อมนี้จะ

พยายามรักษาความคิดเดิมไว ใหมีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด แตในขณะเดียวกันก็ตองปรับใหเขา

                                                           

 ๔ ลักษณวัติ ปาละรัตน, ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๕. 

 ๕ Ralph Barton Perry, The Thought and Character of William James, Vol. I  

(New York : Little Brown and Company, 1939), p. 559. 



 ๑๒ 

กับประสบการณใหม ทําใหเกิดความกลมกลืนกันมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเจมสเชื่อวาอยางนอย

ประสบการณเกายอมเปนสิ่งที่เราเลือกแลววาเปนสิ่งที่มีคุณคาแกชีวิต เราจึงรับมาไวเปนสวนหนึ่ง

ของตัวเรา ความจริงที่ปรากฎขึ้นใหมนี้จะเปนสะพานหรือตัวกลางเชื่อมรอยตอของประสบการณ

เกากับประสบการณใหม๖

 ผูวิจัยสรุปวาในปรัชญาของเจมสนั้น สมมติฐานที่วาความจริงเปนสิ่งที่ไมถูกกําหนด

ลงไปตายตัว แตข้ึนอยูกับผลของการนําไปปฏิบัติ โดยถือวา ส่ิงใดที่นําไปใชปฏิบัติใหเปนประโยชน 

มันก็จริงนั้น ทําใหเจมสไมกังวลกับความแนนอนของความรู และไมสนใจวาจะมีความรูที่แนนอน

ตายตัวหรือไม เพราะสิ่งที่สําคัญสําหรับเขานั้นคือ คุณคาหรือประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ สําหรับ

เจมส ความรูจึงไมไดเปนสิ่งที่มีคาในตัวมันเอง กลาวคือเราไมไดแสวงหาความรูเพื่อความรู แต

ความรูเปนเหมือนเครื่องนําทางที่เราใชเพื่อใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติ และใชเปนเครื่องมือในการ

แกปญหาใหมนุษย “ทรรศนะเชนนั้น นอกจากจะทําใหปรัชญาของเจมสไดชื่อวาเปนปฏิบัตินิยม

แลว มันยังทําใหปรัชญาของเขาเปนแบบสัมพัทธนิยม (Relativism) ไปในขณะเดียวกันดวย”๗

 เกี่ยวกับทัศนะเรื่องพระเจา ผูวิจัยเห็นวา เจมสมักยืนยันวามนุษยมีประสบการณ

เกี่ยวกับพระเจาไดโดยตรงและเปนการสวนตัว ไมไดมาจากการคิดดวยเหตุผล พระเจาเปนวัตถุ

แหงความเชื่อของประสบการณทางศาสนา เมื่อผูเชื่อมีความรูสึกในความเปนจริง แมเปนสิ่งที่มอง

ไมเห็นดวยตาเปลาก็จะมีการสนองตอบ การเปนนักปฏิบัตินิยมของเจมสทําใหเขาเสนอ

แนวความคิดเกี่ยวกับการเขาใจพระเจาในแงที่วา พระเจามีอยูในฐานะที่มนุษยระลึกถึงไดใน

ความคิด และจําเปนตองเชื่อในวิถีชีวิตโดยปราศจากการอธิบายใดๆ 

 มนุษยโดยทั่วไปคิดถึงพระเจาในลักษณะที่เปนสิ่งสมบูรณ สถิตอยู ณ สรวงสวรรค 

แตวิลเล่ียม เจมสเห็นวาเราควรแสวงหาแนวทางเพื่อใหเกิดประสบการณทางศาสนาเกี่ยวกับพระ

เจาใหมากที่สุด อาณาจักรของสิ่งที่มองไมเห็นนี้ไมจําเปนตองอยูในรูปของสิ่งที่เปนอุดมคติอั

                                                          

น

สูงสง แตเปนสิ่งที่กอใหเกิดผลบางอยางในโลกนี้ พระเจาและมนุษยมีภาระกิจตองกระทํารวมกัน

เพื่อทําใหชีวิตของเราสมปรารถนา ความคิดเรื่องการมีอยูของพระเจาจะเปนจริงก็ตอเมื่อสามารถ

พิสูจนไดวามีคุณคาสําหรับชีวิตในโลกนี้ 

 ในความคิดของเจมส พระเจาอาจจะไมใชส่ิงสมบูรณและทรงไวซึ่งพลานุภาพ เจมส

ไมตองการพิสูจนหรือปฏิเสธการมีอยูของพระเจาในฐานะสิ่งสมบูรณ แตเห็นวาสมมติฐานเรื่อง

 

 ๖รศ. สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวมสาสนจํากัด, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๔๓. 

 ๗Ralph  Barton Perry, The Thought and Character of William James, p.560. 



 ๑๓ 

พระเจาไมวาจะเปนแบบใดตางก็มีประโยชน ถามันทําใหมนุษยในโลกนี้มีพฤติกรรมที่ดีข้ึน มี

คุณธรรม จริยธรรมที่ดี มนุษยก็สามารถใชประโยชนจากความเชื่อนั้นในการชวยใหตนเองมี

กําลังใจตอสูกับความทุกขยากที่กําลังประสบอยู 

 เทาที่ผูวิจัยไดศึกษามา เมื่อพูดถึงประเด็นเรื่องอภิปรัชญา ในปรัชญาของวิลเลี่ยม

เจมสไมมีระบบอภิปรัชญาที่แนนอนอันใดเปนของตัวเอง ความรูทั้งหมดมีความสัมพันธกันกับ

จุดประสงคของการกระทํา ความรูเกี่ยวกับความจริงใดๆ ของเรา หมายถึงการกระทําของเราที่

ข้ึนอยูกับความจริง จิตใจนั่นเองที่กําหนดลักษณะของความจริง คือ จิตใจนั่นเองสรางสรรคความ

จริงขึ้นมา 

 
 ทัศนะทางอภิปรัชญาพอสรุปไดโดยมีกรอบดังนี้ 
 
 ในแงประสบการณนิยมขั้นพื้นฐานนั้น เจมสเชื่อวาความจริงมีอยูและเกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย ซึ่งสามารถประสบไดทางประสาทสัมผัสทั้งหา เมื่อมนุษยไดรูไดเห็นวามี

ส่ิงใดเกิดขึ้นในโลก ส่ิงนั้นก็ยอมตองมีอยูเพราะเราเห็นมันเอง อยูในวิสัยที่จะรับทราบดวยตัวของ

เราไมตองอาศัยใครมาบอกกลาว 

 นอกจากนั้นเจมสเชื่อเร่ืองพหุนิยม คือมีความจริงหลายอยางในโลก ไมมีอะไรที่มีอยู

อยางเปนอิสระจากสิ่งอื่น ทุกสิ่งตองพึ่งพาอาศัยกันและกันจึงสามารถจะเกิดขึ้นได ความจริงมิไดมี

อยูในกายหรือในจิตแตเพียงอยางเดียว แตมีอยูรอบๆ ตัวของมนุษย 

 ทัศนะทางอภิปรัชญาที่สําคัญประการหนึ่งคือเจมสใหความสําคัญกับเจตจํานงที่จะ

เชื่อ หนาที่ของความเชื่อของเรามีสวนทําใหเกิดความพอใจและความสัมพันธที่กลมกลืนกัน

ระหวางตัวเรากับส่ิงแวดลอม ถาขอสมมติฐานเรื่องพระเจายังบังเกิดผลเปนที่พอใจแลวความเชื่อก็

เปนจริง มิฉะนั้นก็ไมเปนจริง ความรูทั้งหมดมีความสัมพันธกับการกระทํา ไมมีความจริงหรือ

ขอเท็จจริง และไมมีเหตุการณที่ปราศจากความรูไปได ความรูของเราเปดเผยถึงการกระทํา ที่ตอง

อาศัยความเชื่ออยางขาดเสียมิได ยิ่งไปกวานั้นความรูของเราไดแยกแยะความจริงออกไป ซึ่ง

กอใหเกิดความสะดวกสบายแกเรา 

 เมื่อวาตามความหมายนี้แลวเราเองเปนผูสรางความจริงขึ้นมา ไมมีความจริง

สําเร็จรูป คือวา ความจริงนั้นเองเปนสิ่งที่ทําใหจุดประสงคของเราเต็มบริบูรณ และถาจุดประสงค

ของเราไมเต็มบริบูรณมันก็ไมเปนความจริงสําหรับเราแตอยางใด 



 ๑๔ 

 ตามทัศนะของวิลเลี่ยม เจมส “ปญหาทั้งหมดเกี่ยวกับธรรมชาติหรือจุดเริ่มตนของ

โลกเปนสิ่งที่ไรความหมาย เพราะวาความเชื่อเชนนั้นไมไดอํานวยประโยชนแกชีวิตเราเลย”๘  

เพราะวามันไมไดทําใหมนุษยดีข้ึนหรือเลวลง ทั้งไมทําใหเกิดประโยชนตอชีวิตในปจจุบันของ

มนุษย 

 
 ๒.๒ แนวความคิดทางญาณวิทยาของวิลเลี่ยม เจมส 
  
 สาระสําคัญแหงทฤษฎีความรูของวิลเลี่ยม เจมสมีลักษณะที่นาสนใจทั้งในแงที่

ปฏิเสธทฤษฎีอ่ืน และในแงการเสนอแนะใหมๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับความรู ดังที่ผูวิจัยนํามาเสนอไว

ดังนี้คือ 

 วิลเลี่ยม เจมสปฏิเสธญาณวิทยาแบบปญญานิยม เนื่องจากทานมีหลักการเนนใน

เร่ืองทฤษฎีความรู ลักษณะความหมาย และหนาที่ของกระบวนการของความรู ที่ข้ึนอยูกับ

ประสบการณทางประสาทสัมผัส ทานจึงไมเห็นดวยกับหลักญาณวิทยาแบบปญญานิยม หรือ

เหตุผลนิยมของกลุมนักปรัชญาสายจิตนิยมสัมบูรณ เชนปรัชญาของอังรี แบรกซอง ของบรัดเลย

และของทานเฮเกล เปนตน ซึ่งมีหลักการรวมกันวา เหตุผลซ่ึงมีอยูแลวในจิตกอนมีประสบการณ

เปนบอเกิดของความรู 

 วิลเล่ียม เจมสไมเห็นดวยกับหลักการที่วา ลําพังการหยั่งรูแบบลัทธินิยมความลึกลับ 

(Mysticism) และการรูดวยอาศัยปญญาหรือความมีเหตุผลทางทฤษฎีหรือทางนามธรรมลวนๆ จะ

ทําใหบุคคลสามารถเขาใจลักษณะที่แทจริงของประสบการณไดทั้งยังไมสัมพันธกับชีวิตจริงใน

ภาคปฏิบัติดวย ทานจึงเห็นวาปญญาหรือความมีเหตุผล ถามองในแงชีววิทยาควรจะเปนเพียง

เครื่องมือเพื่อบุคคลจะไดนําไปประยุกตใชในภาคปฏิบัติ ฉะนั้นเราจึงไมควรตีคุณคาของปญญา 

เพื่อประโยชนของปญญาเอง นั่นคือความรูเปนเพียงแผนงานหรือแผนตระเตรียมเพื่อการกระทํา

มากกวาจะเปนตัวเปดเผยความจริงแท ในความหมายหนึ่ง ปญญาเปนเพียงเครื่องใชอาศัยนําทาง

ของเจตจํานงเทานั้น 

 นอกจากนั้นวิลเลี่ยม เจมสยังปฎิเสธหลักการทางอภิปรัชญาที่มีลักษณะหยุดนิ่งคงที่ 

ทานจึงไมเห็นดวยกับทัศนะที่วา ปญญาเปนลักษณะพื้นฐานประจําของจิต เพราะทานยืนยันวา 

โดยแทจริงแลวจิตเปนเพียงกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ซึ่งในกระบวนการนั้นบุคคล

พยายามปรับตัวเองใหเขากับส่ิงแวดลอมหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหเขากับวัตถุประสงคของ

                                                           

 ๘ ร.ศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย,  หนา ๑๑๓. 



 ๑๕ 

ตนเอง ประการที่สองทานเห็นวา แมส่ิงที่เรียกวา “ความแทจริง ก็เปนเพียงกระบวนการที่

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเชนเดียวกัน ไมใชความจริงแทเปนสิ่งที่มีเหตุผลเปนธรรมชาติแท

ดั้งเดิม ดังที่ปรัชญาจิตนิยมสมบูรณของเฮเกลยืนยันวา จักรวาลเปนระบบที่เปนไปหรือถูกควบคุม

โดยกฎเหตุผล คือลักษณะเปนอยูโดยทั่วไป เปนลักษณะของสภาวะพื้นฐานหรือเรียกวาบทตั้ง 

(Thesis) ความไมสมบูรณของมันทําใหเกิดบทแยง (Antithesis) และเพื่อจะพนจากสภาวะขัดแยง

ไปได เราจําตองหามโนคติใหมที่สมบูรณกวาเกา อันจะประนีประนอมสภาวะพื้นฐาน (Thesis) 

และสภาวะขัดแยงเขาเปนอันเดียวกัน มโนคติใหมนี้เรียกวาบทสรุปหรือสภาวะสังเคราะห 

(Synthesis)”๙  

 จากหลักการศึกษาวิเคราะหทั้ง ๒ แงดังกลาวผูวิจัยเห็นวาญาณวิทยาของวิลเลี่ยม 

เจมสมีแนวทฤษฎีเปนหลักกึ่งกลางระหวางเหตุผลนิยม (Rationalism) และอนัยนิยม 

(Agnosticism) คือไมเห็นดวยกับเหตุผลนิยมตามที่กลาวแลว แตก็ไมปฏิเสธวาความรูที่แทจริง

เปนไปไมได เพราะอยางนอยที่สุดก็สามารถจะมีความรูที่จะนํามาใชเปนเครื่องมือได “และความรู

ทั้งหมดที่มนุษยมีลวนปรากฎอยูในขอบขายของประสบการณทั้งสิ้น”๑๐

 ในเรื่องลักษณะและหนาที่ของความรู เจมสถือวาความรูทุกชนิดลวนมีแหลงเกิดจาก

ประสบการณทางประสาทสัมผัส ซึ่งเจมสเห็นวาเปนที่มาเพียงแหลงเดียวของความรู และสิ่งที่

ประสาทสัมผัสรับรูไดก็คือความจริงแทที่รับรูโดยตรง เพราะประสบการณนอกจากจะหมายถึงบอ

เกิดทางประสาทสัมผัส คือ ตา หู จมูก ล้ิน และรางกายแลว ยังหมายถึงความรูสึกที่บุคคลรูสึกได

โดยตรงดวย เชน ความรูสึกทางศาสนา ทางศีลธรรม และทางสุนทรียภาพ เปนตน ซึ่งโดยนัยนี้ 

การกลาวถึงประสบการณที่รับรูไมได วิลเล่ียม เจมสเห็นวาเปนสิ่งไรประโยชนและไมมีความหมาย 

 ทัศนะเรื่องประสบการณของเจมสแตกตางจากทฤษฎีประสบการณเชิงเอกนิยมของ

นักจิตวิทยาสมบูรณที่ยึดหลักวามีจิตวิญญาณครอบคลุมประสบการณทั้งมวล แตวิลเลี่ยม เจมส

ยืนยันวาประสบการณมีอยูในลักษณะที่หลากหลายและแตกตางกัน ดังนั้น ส่ิงที่ เ รียกวา

ประสบการณบริสุทธิ์จึงเปนเพียงชื่อของการไหลไปอยางตอเนื่องในกระบวนการของชีวิต ซึ่งจะ

                                                           

 ๙ ผ.ศ. บุญมี แทนแกว, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๑. 

 ๑๐ ร.ศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราม 

คําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๙๒. 

 หมายเหตุ อไญยนิยม คือ แนวความคิดที่ปฏิเสธเรื่องพระเจาและเรื่องนรก -สวรรค 



 ๑๖ 

ปรากฎในเด็กแรกเกิด ในบุคคลที่อยูในภาวะใกลวิสัญญีภาพ คนที่อยูภายใตอํานาจยาและคนที่

เจ็บปวยหนัก หรือคนที่ถูกตีที่ศรีษะอยางแรง 

 ประสบการณมีลักษณะเปนกึ่งกลาง (Neutral) คือมิใชเปนเรื่องจิต (จิตวิสัย) โดย

สวนเดียว หรือเปนเรื่องของสิ่งที่ถูกรับรู (วัตถุวิสัย) แตอยางเดียว โดยไมสัมพันธกับประสบการณ

อ่ืน นอกจากนี้ประสบการณที่กอใหเกิดความรูซึ่งไดรับการคัดเลือก (Selective) และนําไปพิสูจน

ทดลองจนสัมฤทธิ์ผลแลว มีคุณคาเปนเพียงเครื่องมือเพื่อทําใหชีวิตสามารถปรับตัวเองใหเขากับ

ส่ิงแวดลอม หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมได 

 ประสบการณที่กอใหเกิดความคิดหรือความรูดังกลาว ก็มีคุณคาเปนเพียงหลัก

สมมติฐานเพื่อการกระทําตอไปในอนาคต ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได นั่นคือไมมีความรูที่คงที่ ตายตัว

หรือความรูที่เปนเชิงสากลเชิงวัตถุวิสัย ฉะนั้น “ความรูที่เกิดจากประสบการณลวนๆ สามารถให

ความรูแกมนุษยไดโดยตรง เพทนาการตางๆ มีความสัมพันธกันอยูแลวในประสบการณ ความรูที่

แทจริงตองนําไปปฏิบัติใหเกิดผลดีไดดวย“๑๑

 ผูวิจัยเห็นวาการที่วิลเลียม เจมสชี้นําความรูของมนุษยในลักษณะเนนที่การพิสูจน

ทดลองนั้น นักปรัชญาคนตอมาอยางดิวอี้ถือวาเปนความกาวหนาทางทฤษฎีความรูแนวใหม 

เทียบไดกับหลักการทางปฏิวัติทางดาราศาสตรของโคเปอรนิคัสที่บอกวา ศูนยกลางของจักรวาล

คือดวงอาทิตยมิใชโลกของเรา โดยดิวอ้ิอธิบายวา ขณะที่นักเหตุผลนิยมยืนยันวา ความรูที่แทจริง

เกิดจากเหตุผลซึ่งมีอยูแตเดิมแลวในจิตกอนการมีประสบการณ สวนนักประจักษนิยมกลับยืนยัน

วา ความรูเกิดจากประสบการณเทานั้น แตคานทไดใชหลักการประนีประนอมของนักปรัชญาทั้ง

สองระบบวา ความรูจะตองเริ่มตนที่ประสบการณและกลายเปนความรูที่แทจริงดวยพฤติการณที่มี

เหตุผลของจิต คือแทนที่จะถือวาในการรูนั้น จิตกําหนดวัตถุ แตคานทเห็นวา วัตถุตางหากเปน

ตัวกําหนดจิต  

 แตวิลเล่ียม เจมสกลับเห็นวา ทั้งวัตถุและจิตที่ทําหนาที่รู ไมมีธรรมชาติที่หยุดนิ่งหรือ

คงที่ เพราะสิ่งทั้งสองปรากฎขึ้นจากความเพียรพยายามในขั้นพิสูจนทดลอง นั่นคือไมมีศูนยกลาง

ของความรู หรืออีกนัยหนึ่งปฏิบัตินิยมยอมรับเอกภาพรวมที่ไมหยุดนิ่ง (Moving Whole) อันเกิด

จากสวนยอย (ประสบการณยอย) ที่ปะทะสังสรรค (Interacing Parts) และนี้คือศูนยกลางที่

เกิดขึ้นเมื่อมีความพยายามที่จะเปลี่ยนประสบการณทั้งหลาย ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง๑๒

                                                           

 ๑๑ รศ. สุเมธ เมธาวิทยกูล, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๐), หนา ๖๒. 

 ๑๒ ร.ศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, หนา ๙๘. 



 ๑๗ 

 สวนทัศนะเรื่องความจริงของวิลเลี่ยม เจมสนั้นทานไดพยายามชี้ใหเห็นถึงความ

ผิดพลาดของมนุษยในทัศนะที่วาดวยความจริงไว ๗ ประการ 

 ๑ .ทัศนะที่ยืนยันวา  ความจริงเปนคุณสมบัติของประพจน  เชน  ในกรณีของ

ตรรกวิทยา 

 ๒.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือการรูแจงความแทจริง (ซึ่งอาจจะเปนจริงหรือเท็จก็

ได เวนเสียแตจะไดผานกรรมวิธีการพิสูจนจากประสบการณสามัญ) 

 ๓.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือความจําเปนที่เกิดจากกระบวนการที่จําเปนของ

ความคิด เชน ในกรณีของประพจนเหตุและบทสรุปของชวงความคิด (Syllogism)  

 ๔.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงเกิดจากการหยั่งรูที่ประจักษเฉพาะตน เชน ในกรณีการ

หยั่งรูทางศาสนา และทางเทววิทยา เปนตน 

 ๕.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือความลงรอยกันระหวางการรับรูและสิ่งที่ถูกรับรู ซึ่ง

ถาหมายถึงความลงรอยกันระหวางสภาวะทางจิตใจกับความจริงที่เหนือประสบการณ ก็เปนสิ่ง

พิสูจนไมได 

 ๖.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือความสอดคลองกันในสวนทั้งหมด วิลเลียม เจมส

เห็นวา แมนวนิยายก็มีความลงรอยสอดคลองกันในสวนทั้งหมดของโครงเรื่องไมมีสวนใดขัดแยง

กันเลย ก็หาไดถือวาเรื่องในนวนิยายเปนความจริงไม สําหรับในกรณีที่ถือวาความสอดคลองกันคอื

ความสมดุลยแหงหลักการถึงที่สุดในชีวิตประจําวันก็อาจเปนไปไมได 

 ๗.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงเปนสิ่งที่มีอยูเองโดยอิสระไมข้ึนอยูกับการรับรูของจิต 

ซึ่งวิลเลียม เจมสเห็นวาความจริงในแนวดังกลาวไมมี เพราะสิ่งใดก็ตามที่บุคคลคิดวาอาจมีอยูโดย

อิสระอยางสิ้นเชิงจากจุดมุงหมายและประสบการณของมนุษยก็ยอมจะอยูเหนือความรูของมนุษย 

และเพราะเหตุนั้นก็จะไมมีใครรูมันเลย๑๓

 เมื่อปฏิเสธทัศนะในเรื่องความจริง ๗ ประการนี้แลว วิลเล่ียม เจมส ไดเสนอความจรงิ

ในทัศนะของตนโดยสรุปคือ๑๔  

 ความจริงคือส่ิงที่พิสูจนไดดวยผลจากการปฏิบัติ หมายความวาทฤษฎี ทัศนะหรือ

ความเชื่อถือที่ถือวาเปนความจริงได จะตองตัดสินดวยการพิสูจนผลจากการปฏิบัติที่สัมฤทธิ์หรือ

ลมเหลว นั่นคือผลที่เกิดขึ้นเปนเสมือนมาตรฐานวัดคุณคาความจริงหรือความเท็จของทฤษฎีนั้นๆ 

ทั้งนี้ เพราะเจมสเห็นวา ความจริงทั้งหลายมิใชเปนความจริงอยูแลวดวยตัวมันเอง 

                                                           

 ๑๓ D.M Datta, The Chief Currents of philosophy,  p. 187. 

 ๑๔ Ibid ; pp.203-205. 



 ๑๘ 

      ความจริงคือความคิดที่เปนดุจอุปกรณทางการปฏิบัติ ประเด็นนี้เราศึกษาวิเคราะห

ไดจากอิทธิพลของขอเท็จจริงทางชีววิทยา คือ เจมสไมถือวาความรูเปนเพียงกระจก” หรือ 

“MIRROR” ของความแทจริงที่มีอยูแลว แตเปนเพียงอุปกรณเครื่องชวยชีวิต ในอันที่จะทําให

กิจกรรมที่ทํามีประสิทธิภาพหรือเพื่อทําใหแผนงานที่จะทําในอนาคตมีประสิทธิผล นั่นคือคุณคา

ของความจริงเปนสิ่งที่ ข้ึนกับบุคคลผูประเมินเอง เพราะลําพังความคิดลวนๆ ที่ไมเนื่องดวย

จุดมุงหมายและการตีคุณคาของบุคคลยังไมอาจถือไดวาเปนความจริงหรือเท็จ เชน วัตถุหนึ่งเรา

จะถือวาหนักหรือเบาไดก็ตอเมื่อเรายกมันขึ้นมาแลวเทานั้น 

 ความจริงเปนสิ่งเฉพาะและเปนพันธสัจจะหมายความวาไมมีความจริงสากลหรือ

ความจริงปรมัตถ เพราะความจริงเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดภายใตเงื่อนไขเทศะและเครื่องวัดคุณคา

แตละอยาง เชน ทฤษฎีปโตเลมี ที่วา ”โลกเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ” ก็เปนความจริงอยูสมัย

หนึ่งในแงที่กอใหเกิดความสมประสงคบางประการในการทําใหผูศึกษาสามารถอธิบาย

ปรากฎการณธรรมชาติได แตเมื่อทฤษฎีโคเปอรนิคัสเกิดขึ้น ทฤษฎีเกาก็ไมเปนความจริง ทฤษฎี

ใหมที่วา “ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ” ก็จึงกลายมาเปนความจริง หรือเชนตัวอยาง 

3+3 มิใชเทากับ 6 เสมอไป มันแลวแตเงื่อนไข เพราะน้ํา 3 หยดรวมกับน้ําอีก 3 หยด ก็จะ

กลายเปนน้ําหยดเดียวเทานั้น โดยนัยนี้  ความจริงจึงเปนสิ่งที่ตองมีเงื่อนไขกําหนดใหมันเปนจริง 

      ตอกรณีเร่ืองความจริงและความมีประโยชน (ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ) คือ

ส่ิงเดียวกันหรือไม ซึ่งประเด็นนี้ เจมสชี้วาความจริงเปนเพียงชื่อของสิ่งที่จะถูกพิสูจนวาดีได หรือ

ถือวามีคุณคาได เทานั้น แตไมไดหมายความวา ทุกสิ่งที่มีประโยชนจะเปนความจริงได เพราะแม

นิทาน นวนิยาย และเรื่องตลก ก็เปนสิ่งที่มีประโยชน แตนั่นไมใชความจริง เพราะเปนสิ่งที่ทนตอ

การพิสูจนไมได๑๕ “ความจริงคือส่ิงที่มีดีกรีของความเปนไปไดมากที่สุด บวกดวยความสัมฤทธิ์ผล

ทางภาคปฏิบัติเมื่อข้ันการพิสูจนทดลองผานไปแลว”๑๖

    ในทัศนะที่วาดวยความผิดพลาด (Error) ซึ่งเจมสมีหลักการคลายคลึงกับทัศนะใน

เร่ืองความจริงคือความผิดพลาดตางๆ ในทางความรู ถาเราศึกษาในลักษณะที่สัมพันธกับลักษณะ

ทางชีววิทยาจะเห็นวา “ความคิด หรือความเชื่อที่มีแนวโนมที่จะพิสูจนทดลองไดทําใหบุคคลถึง

เปาหมายไดก็จะถูกวาเปนความจริง แตถาลมเหลวก็จะกลายเปนความผิดพลาดได ประการ

สําคัญ เจมสไมยอมรับส่ิงที่เรียกวา ความผิดพลาดสัมบูรณ หรือความเท็จสัมบูรณแบบ ฉะนั้น 

                                                           

 ๑๕ William James, Essays in Radical Empiricism, (New  York : Green, 1922), p. 42.  

 ๑๖ Ibid ; pp. 210-215. 



 ๑๙ 

ความผิดพลาดหรือความเท็จจริงจึงเปนเพียงความลมเหลวแหงความรูของมุนษยที่จะบรรลุ

เปาหมายที่ตั้งไวเทานั้น”๑๗

 ผูวิจัยขอสรุปวาทฤษฎีความรูของเจมสข้ึนอยูกับความคิดเรื่องประสบการณบริสุทธิ์

และการตีความความจริง ในทรรศนะของเจมส โลกภายนอกนั้นไมไดมีอยูกอนมนุษยหรือกอน

มนุษยจะมีความสัมพันธกับโลก ดวยเหตุที่วาโลกนั้นถูกสรางขึ้นมาจากประสบการณจริงๆ คือ

สรางขึ้นมาจากกลุมของประสบการณบริสุทธิ์ซึ่งมีอยูกอนทุกสิ่ง และหากถือตามเจมสวา

ประสบการณเปนสิ่งที่มากอนโลกและสรรพสิ่งแลว ความคิด (Ideas) ก็ไมไดเปนการลอกแบบ 

(Copy) หรือเปนภาพของความเปนจริงที่มีอยูภายนอก  

 ความจริงจึงไมใชการที่ความคิดสอดคลองกับความเปนจริง หรือเลียนแบบความเปน

จริงที่มีอยูภายนอกอยางถูกตอง ตามทรรศนะของเจมส ประสบการณของเรากับความเปนจริง

ไมไดแตกตางกัน หากแตมันคือส่ิงเดียวกันที่มีบทบาทตางกัน๑๘

   
 ๒.๓ แนวความคิดทางจริยศาสตรของวิลเลี่ยม เจมส 
 
 จริยศาสตรคือหลักประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมที่บัญญัติข้ึนเพื่อใชเปนบรรทัด

ฐานในการอยูรวมกันอยางเปนระเบียบและเพื่อใหเกิดความผาสุก ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกัน

และกัน ซึ่งในประเด็นนี้วิลเลี่ยม เจมสถือวาความแทจริงเปนสิ่งที่นํามาใชไดเพราะความแทจริง

เปนแนวทางที่ดีสําหรับใหเราคิดคน เปนเหมือนความถูกตองเปนแนวทางที่ดีสําหรับความ

ประพฤติของเราในสังคม ความคิด คําสอน และทฤษฎี เปนอุปกรณชวยเหลือใหเราไดรูจักดําเนิน

ไปไดในสถานการณตางๆ คําสอนก็ไมใชการตอบปญหาตางๆ ทฤษฎีก็เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 

การทํางาน ความพอใจและผลลัพธ เปนคําไขปญหาในความคิดเกี่ยวกับความแทจริงของวิลเลี่ยม 

เจมส 

 

 วิลเลี่ยม เจมสมีแนวความคิดตอเร่ืองอิสรภาพและสิทธิของมนุษยวา โลกเราจะดีข้ึน

ดวยความพยายามของมนุษย ศีลธรรมก็เหมือนกันกับความแทจริงมิไดกําหนดไวตายตัว แตเจริญ

งอกงามขึ้นตามสถานการณของชีวิตของมนุษย ไมไดมีบรรทัดฐานไวสําหรับครอบครัวหรือสังคมที่

                                                           

 ๑๗ ร.ศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, หนา ๑๐๐. 

 ๑๘ William James, “The Things and Its Relation” In The Writhing of willam James, p. 

216. 



 ๒๐ 

ตองปฏิบัติ ความดี  คือส่ิงที่ชวยเหลือเกื้อกูลใหชีวิตมนุษยเจริญกาวหนาไปตามครรลองของชีวิต 

ชีวิตมนุษยมีหนทางเดินตางกัน ความดีคือส่ิงที่จะชวยใหความตางกันของมนุษยนั้นมีความงดงาม

อยางถาวร สวนความชั่ว คือส่ิงที่ขัดขวางความเจริญกาวหนาของชีวิตมนุษยมิใหบรรลุถึง

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการประกอบกิจการงานตาง ๆ 
 

  ๒.๓.๑ เจตจํานงที่จะเชื่อ 
 
 เจมส ถือวา เจตจํานงที่จะเชื่อทั้งหมด กอใหเกิดทัศนะเกี่ยวกับศาสนาและพระเจาซึ่ง

มีอยูในความรูสึกนึกคิดของมนุษยเทานั้นเอง พระเจาคือศีลธรรมและมิตรภาพ มนุษยสามารถทีจ่ะ

เขาถึงพระเจาไดดวยการพยายามสรางโลกใหดีข้ึน และการสรางความดีนั้นทําใหมนุษยและโลก

หลุดออกจากภาวะของความชั่ว เปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดความสันติสุขในหมูมวลมนุษย 

 ในเรื่องเจตนาหรือเจตจํานงนั้น เจมสไดใหขอเสนอแนะไววา ความตกลงปลงใจหรือ

เจตนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นมีสวนสําคัญมาก เชนเมื่อเรามีความคิดที่แจมแจงเกี่ยวกับลักษณะ

ความเคลื่อนไหวทางกาย ซึ่งจะสนองเจตนาของเราได ความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น ซึ่งมีอํานาจ

ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตามที่เราคิดวางแผนไววาจะทําอะไร กอใหเกิดการปฏิบัติการของ

กลามเนื้อซึ่งเปนไปโดยอัตโนมัต๑๙ นี่คือความสัมพันธระหวางเจตนาและการปฏิบัติทางกาย เปน

ผลทําใหเกิดการปฏิบัติที่ดีงามและถูกตอง 

 
  ๒.๓.๒ คาทางจริยะ 
 

 ในบทความเรื่อง “The Moral Philosopher and the Moral Life” ซึ่งแปลโดย ประ

ทุม อังกูรโรหิต เจมสไดกลาวถึงปญหาสําคัญๆ ของหลักจริยศาสตร ๓ ปญหาโดยสรุปดังนี้๒๐  

 ปญหาแรกคือเร่ืองที่มาหรือตนกําเนิดของความคิดทางจริยะ ซึ่งนับเปนปญหาที่มี

การโตแยงกันมากที่สุด คนที่เครงศาสนาจะบอกวามโนธรรมเปนตัวบอกเราวาอะไรถูกอะไรผิด 

และบางคนยังอางไปถึงพระเจาวาเปนแหลงที่มาของมโนธรรมในตัวมนุษยดวย สวนพวกที่

กระตือรือรนสนใจวิทยาศาสตรจะบอกวาการตัดสินทางจริยะของคนเรานั้นเปนผลมาจากการสั่ง
                                                           

 ๑๙ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร : ศาสตรที่วาดวยคุณความดีและศิลปะในการตัดสินใจ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๕๘. 

 ๒๐ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑. 



 ๒๑ 

สอนอบรมของครอบครัว ทั้งสองฝายตางคิดวาปญหานี้ยุติแลวและไมมีความจําเปนตองอธิบาย

อะไรอีก เจมสกลาววาเราอาจจะเรียกชื่อกลุมนักคิดทั้งสองวาพวกสหัชญาณนิยมกับพวก

วิวัฒนาการนิยม แมวาทั้งสองกลุมจะมีความเห็นทางจริยะแตกตางกันแตเจมสคิดวาทั้งสอง

แนวคิดตางก็อางถึงปญหาทางจิตวิทยาเชนเดียวกัน  

 เจมสไดเสนอความเชื่อของตนเกี่ยวกับเร่ืองที่มาของคาทางจริยะโดยอางถึงเบนธัม 

(Bentham) และจอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill) ซึ่งอยูในกลุมที่มีความเห็นวาการกระทํา

ของมนุษยทุกครั้งเกิดจากการแสวงหาความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกขความเจ็บปวด การหา

ความสุขสบายและการหนีความทุกขเปนสัญชาตญาณที่เราเห็นไดชัดในสัตวทั่วไป มนุษยสืบมา

จากสัตว สัญชาตญาณนี้ก็ติดตัวมาดวย ในขั้นสุดทายความสุขเทานั้นเปนสิ่งที่มนุษยปรารถนา 

การกระทําตางๆ ของมนุษย เราอดไมไดที่จะอางถึงประโยชนบางอยางที่เราคาดวาจะไดรับ  

 ผูวิจัยเห็นวา เจมสเชื่อถึงความรูสึกที่อยูภายในที่สูงสงของมนุษย เชน ความจริงใจ 

ความซื่อสัตย ความสงบ ฯลฯ ซึ่งมนุษยมีไมแตกตางไปจากความรูสึกเห็นแกตัว ชอบวิวาท 

หงุดหงิด ฯลฯ ความรูสึกสูงสงนี้ไมสามารถจะอธิบายเปนอยางอื่นไดนอกจากจะบอกวา มันเปน

ทัศนคติในอุดมคติที่เขามีเพื่อตัวของเขาเองแทๆ เพียงแตเรามักรูสึกวาสิ่งที่สูงสงกวาเปนสิ่งที่ดีกวา 

การมีประโยชนในผลลัพธอาจสอนใหเรารูวาอะไรเปนสิ่งที่เลวราย เจมสมีความเห็นวา”อุดมคติที่

สูงสงนั้นควรได

                                                          

รับการเปลี่ยนแปลงอยางขนานใหญเสียใหม เพราะแทที่จริงมันเปนสภาพทาง

จิตวิทยาของเราที่กระตุนใหเกิดความคิดทางจริยะขึ้น”๒๑

 ปญหาที่สองที่เจมสกลาวถึงคือปญหาเรื่องความหมายของคําวาดี ชั่ว หนาที่ ควรทํา 

ไมควรทํา เจมสคิดวาคําทางจริยะเหลานี้ไมมีทางประยุกตใชไดกับโลกที่ปราศจากมนุษย เราไม

อาจถามถึง ดี ชั่ว ในโลกที่ปราศจากมนุษย เราไมอาจถามถึง ดี ชั่ว ในโลกที่ไมมีมนุษยอาศัยอยู 

เราจะถามถึงปญหาเหลานี้โดยแยกจากตัวมนุษยไมได ลําพังขอเท็จจริงทางกายภาพอยางหนึ่งมัน

จะ “ดีกวา” อีกอยางหนึ่งไดอยางไร “การดีกวา” ไมใชความสัมพันธทางกายภาพในโลกภาพ ส่ิง

ตางๆ ปรากฏตามสภาพที่มันเปนอยู เราคงไมพูดวาสิ่งหนึ่งมีความดีเพื่อผลิตสิ่งอื่นๆ๒๒  

  ถาขอเท็จจริงทางกายภาพทําเชนนี้ได เราตองยอมรับวามันมีความปรารถนาที่จะ

กระทํา และถามันมีความปรารถนา มันยอมไมไดเปนเพียงขอเท็จจริงทางกายภาพแลว แตมันจะ

กลายมาเปนขอเท็จจริงของการรูสํานึก ความดี ความชั่ว ตองถูกตระหนักรู ณ ที่ใดที่หนึ่งเพื่อเปน

การยืนยันวามันมีอยูจริง ส่ิงไมมีชีวิตยอมไมสามารถสํานึกตระหนักในสิ่งนี้ได เฉพาะมนุษยเทานั้น

 

 ๒๑ ประทุม อังกูรโรหิต , ปรัชญาปฏิบัตินิยม, หนา ๔๒. 

 ๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓. 



 ๒๒ 

ที่มีจิตจะรูสึกมันได และโลกที่ประกอบดวยขอเท็จจริงทางกายภาพลวนๆ ยอมไมใชโลกที่จะมี

ขอความทางจริยะปรากฎขึ้นเปนอันขาด 

 ผูวิจัยเห็นวา เมื่อมีมนุษยซึ่งเปนสัตวที่มีความรูสึกนึกคิดปรากฎขึ้นเปนสวนหนึ่งของ

จักรวาล โอกาสที่จะมีส่ิงที่ดี ส่ิงที่ชั่ว ก็ปรากฏขึ้น ความสัมพันธทางจริยะปรากฎอยูในความรูสํานกึ

ของมนุษยเมื่อมนุษยรูสึกวาสิ่งตางๆ ดี เขาก็จะทําใหมันดี มันจึงเปนสิ่งที่ดีสําหรับเขาและเจมส

เห็นวานี่เปนความดีที่อาจจะเรียกไดวาเปนความดีสูงสุดได เพราะมนุษยเทานั้นเปนผูสรางคุณคา

ในจักรวาล ส่ิงที่อยูนอกเหนือจากความคิดเห็นของมนุษย ยอมไมปรากฏคุณลักษณะทางจริยะ 

 จึงสรุปวา คาทางจริยะเหลานี้ไมมีความหมายที่สัมบูรณดังเชน พวกสหัชญาณนิยม

คิด คาทางจริยะไมไดมีอยูแบบวัตถุวิสัย มันไมแยกจากบุคคล ไมมีส่ิงใดดีหรือถูก นอกเสียจากวา

จะมีความรูสึกสํานึกของมนุษยเปนผูรูสึกวามันดีหรือคิดวามันถูก มันเปนวัตถุแหงความรูสึกและ

ความปรารถนาที่ไมแยกตัวออกจากจิตมนุษย ที่ใดมีจิตมนุษยพรอมดวยการตัดสินวาดี ชั่ว ที่นั่น

จะมีโลกทางจริยะ 

 ปญหาสุดทายที่เจมสกลาวถึงคือปญหามาตรฐานหรือเกณฑที่ใชตัดสินการกระทํา 

ปญหานี้ถือวาเปนปญหาพื้นฐานในจริยศาสตรปญหาหนึ่ง โดยปกติเกณฑที่เราใชตัดสินการ

กระทํามีสองเกณฑใหญๆ คือสัมบูรณนิยม กับสัมพัทธนิยม ในกลุมสัมบูรณนิยมเชื่อวามีเกณฑ

สูงสุดเพียงเกณฑเดียวที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอม หรือผลของการกระทํา บางคนวา

เปนมโนธรรม บางคนวาเปนเจตจํานงของพระเจา ฯลฯ สวนพวกสัมพัทธนิยมถือวาเกณฑมีได

หลายเกณฑ อาจเปนประเพณี สภาพแวดลอม  ผลของการกระทํา เปนตน๒๓  

 เจมสมีความเห็นวาถาในบรรดาสิ่งที่เราเรียกวาดีทั้งหลายนั้นมีสารัตถะบางอยาง

รวมกัน มันก็นาจะเปนสารัตถะที่นักคิดทั้งหลายเห็นพองตองกัน นั่นคือความดีที่เปนสากล 

เพราะวาการวัดการกระทําที่เรียกวาดีหรือช่ัวนั้นคือความสามารถในการนํามาซ่ึงความสุข ส่ิงที่ดี

คือส่ิงที่สนองความตองการไดอยางนาพอใจ๒๔

 ในระบบจริยธรรม เราไดพบสารัตถะของสิ่งที่ดีแตกตางกัน เชน เปนวิถีระหวางสิ่งที่

สุดโตงทั้งสองดาน เปนสิ่งที่รูตระหนักโดยกลไกทางสมองเปนพิเศษ ทําใหตนเองมีความสขุชัว่ขณะ 

ทําใหคนอื่นๆ มีความสุขเหมือนๆ กับตนเองในระยะเวลาอันยาวนาน เพิ่มเติมความสมบูรณหรือ

ความสูงสง ไมทํารายใคร ทําตามเหตุผลหรือกฎสากล เปนหนึ่งเดียวกับเจตจํานงของพระเจา 

สงเสริมความอยูรอดของเผาพันธุมนุษย แตไมวาสารัตถะของสิ่งที่ดีจะเปนแบบใด เจมสก็เห็นวา

                                                           

 ๒๓ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม,หนา ๔๓–๔๔. 

 ๒๔ รศ. สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๒๔๓. 



 ๒๓ 

ทุกการกระทําเกิดขึ้นจากมนุษย มนุษยเปนเจาของการกระทําที่เรียกวาดี ตราบเทาที่มันเปนสิ่งที่ดี 

ไมมีเกณฑใดจะใหความพึงพอใจที่เปนสากลได เราอาจประยุกตใชเกณฑนั้นไดกับบางกรณี มิใช

ทุกกรณี บางกรณีก็มีขอยกเวน เมื่อพิจารณาโดยสวนรวมทั้งหมดแลว เจมสเห็นวาการวัดการ

กระทําที่เรียกวาดีหรือช่ัวที่ดีคือความสามารถในการนํามาซึ่งความสุข ส่ิงที่ดีคือส่ิงที่สนองความ

ตองการไดอยางนาพอใจ 

 จากความคิดของเจมสเร่ืองคาทางจริยะ ผูวิจัยขอสรุปวา เจมสคลายกับพวก

ประโยชนนิยมที่เนนผลของการกระทํา และไมเชื่อในความดีสูงสุดที่ไมเปลี่ยนแปลง ถึงแมเจมสจะ

พูดถึงหลักในการตัดสินการกระทําวาใหดูจากผลคือความสามารถในการนํามาซึ่งความสุข สนอง

ความตองการไดอยางนาพอใจ แตหลักการนี้ก็มิไดเปนกฎตายตัวที่กลาวลอยๆ โดยไมเกี่ยวของกับ

สถานการณหรือการกระทํา หลักนี้จะใชไดเมื่อเรามีโอกาสกระทํากิจกรรมเสียกอน และสิ่งที่สําคัญ

ที่สุดของหลักปฏิบัตินิยมคือวิธีการเพื่อนําไปสูผลที่ปรารถนา เราอาจตองใชวิธีการหนึ่งแกไข

สถานการณหนึ่ง แตบางครั้งวิธีการนั้นอาจใชไมไดผลกับสถานการณอ่ืนๆ คําวาดีเปนคําที่ตอง

ประยุกตใชกับสถานการณ

                                                          

 และเราสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีการเพื่อนําไปสูผลที่ดีกวาในการ

แกปญหา  

 ผูวิจัยเห็นวาหลักจริยธรรมที่ใหมนุษยพิจารณาผลของเจมส คอนขางเปนจุดออนที่

กอใหเกิดการวิพากษวิจารณวาการถือหลักนี้ทําใหเกิดการเห็นแกตัวเอง ถาพิจารณากันตามสภาพ

ที่เปนจริง เราจะพบวามนุษยเราไมไดอยูตามลําพัง การกระทําของตนยอมสัมพันธกับคนอื่นๆ ใน

สังคมเสมอ เกณฑที่ตนใชตัดสินจึงจําเปนตองมีสวนรวมกับเกณฑของสังคม และคนเราพยายาม

หาหลักที่เหมาะสม การใชสติปญญาของมนุษยเทานั้นจะเปนเครื่องค้ําประกันความสามารถใน

การใชหลักการดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสัมพันธกันกับหลักปฏิบัตินิยม ดังผูวิจัยจะกลาว

ตอไป 

 
 ๒.๔ หลักปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมส 
 
 “หลักปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมสนั้น หัวใจสําคัญอยูที่ความเชื่อวาจําเปนตองมี

ความเกี่ยวของกันอยางยิ่งระหวางความคิดและการกระทํา เพราะสามารถชวยใหคนเราปฏิบัติได

จริง”๒๕ ในเมื่อเราไมรูวาอะไรจริงอะไรเท็จในขณะนี้ เนื่องจากผูที่อางถึงญาณวิเศษมีความคิดไม

 

 ๒๕ ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ, ปรัชญาประสาชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบิ้ล

นายน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๔. 



 ๒๔ 

ตรงกัน และลวนแตเปนเครื่องมือใหนักการเมืองใชปกครองอยางเผด็จการทั้งสิ้น หลักที่เราควร

ยึดถือประจําตัวก็คือประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ  

 เจมสไมเห็นวาความคิดที่เปนแตเพียงทฤษฎี และเพียงคาดการณเทานั้นที่จะ “ทําสิ่ง

ตางๆ ใหเสร็จ” มันถือเปนเพียงเสี้ยวหนึ่งของความจริงเทานั้น เขามองเห็นคณุคาเพยีงเลก็นอยของ

ความคิดที่มิไดนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน “ในขณะเดียวกันเขาคลายกับ โสเครตีสที่คิดวา 

“ชีวิตที่ไมไดรับการตรวจสอบเปนชีวิตที่ปราศจากคุณคา” คือมองวาพฤติกรรมที่มิไดตั้งอยูบนฐาน

ของความคิดปราศจากซึ่งสวนประกอบที่สําคัญ สําหรับนักปฏิบัตินิยมดั้งเดิมคําวา “ปฏิบัติ” 

หมายถึง “วิธีการที่ความคิดอาจกระทําไดในเชิงปฏิบัติ”๒๖

 เจมสเขียนไววา วิธีการของปฏิบัตินิยมก็คือ การพยายามเขาใจความคิดโดยโยงไปสู

ผลที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติ ตามหลักการของเจมสนั้น การตัดสินวาความคิดใดจริงหรือเท็จจะไม

เปนการพิจารณาวาความคิดนั้นตรงหรือสอดคลอง (Conform) กับความเปนจริงหรือไม แตจะเปน

การพิจารณาดูที่ผลที่เกิดขึ้น กลาวคือหากความคิดใดชวยใหเราอยูในกระแสของประสบการณ 

ชวยใหเราสามารถตอบสนองความปรารถนา ความตองการของเราไดแลว มันก็เปนจริง (True) 

กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ หากการเชื่อในความคิดนั้นกอใหเกิดผลดี สามารถนํามาปฏิบัติใหเปน

ประโยชนไดแลว มันก็เปนจริง๒๗  

 วิธีการแบบปฏิบัตินิยม จึงไมไดหมายถึงผลลัพธอันเฉพาะเจาะจงใดๆ นอกจากเรื่อง

เกี่ยวกับทัศนคติของการรูตัว หรือพบแนวทางที่ดีสําหรับตัวเองเทานั้น ทัศนะนี้ไมใสใจกับส่ิงหรือ

หลักการขั้นปฐม “ประเภท” (Categories) และความจําเปนแบบสมมติตางๆ แตมุงสูส่ิงสุดทาย 

ผลิตผล ส่ิงที่ติดตามมา และขอเท็จจริง ๒๘

 แมลัทธิปฏิบัตินิยมจะจดจออยูกับขอเท็จจริง แตก็ไมไดหมายความวาลัทธินี้จะมี

แนวโนมไปทางวัตถุนิยม อยางเชนที่ลัทธิประสบการณนิยมแบบธรรมดาพลาดลงไป ยิ่งกวานั้น

ลัทธิปฏิบัตินิยมยังยอมรับส่ิงที่เปนนามธรรม ตราบใดที่ส่ิงนั้นชวยใหทานเขาใจบรรดาสิ่งเฉพาะ

                                                           

 ๒๖จินดา จันทรแกวและคณะ. สารัตถะแหงปญญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๔๖), หนา ๓๘๒. 

 ๒๗ “…the  attitude  of looking  towards…consequences, facts…that  an  idea  is “ true” 

so long as to belive it is profitable  to our lives.“ จาก  William  James, Pragmatism. Edited by F. 

Burkhardt   and   R. Bowers  (Cambridge : Harvard University Press. 1975) PP. 32,42. 

 ๒๘เฉลิมเกียรติ ผิวนวล, บรรณาธิการและคณะ, แนวปรัชญาตะวันตก ฉบับ “สรรนิพนธ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๑๓๙. 



 ๒๕ 

ทั้งหลาย และสามารถพาทานไปสูผลลัพธที่ตองการไดจริงๆ แมจะไมไดสนใจกับขอสรุปซ่ึงอยู

นอกเหนือไปจากที่จิตและประสบการณตางๆ ของเรา สามารถรวมกันคิดคะเนได “แตลัทธิปฏิบัติ

นิยม ก็ไมมีอคติแบบตอตานเทววิทยา ถามโนคติทางเทววิทยาสามารถแสดงไดวา มีคุณคาสําหรับ

ชีวิตประจําวันมากเทาใด ลัทธิปฏิบัตินิยมก็จะยอมรับในมโนคตินั้นวาเปนจริงมากเทานั้น เพราะ

การที่มโนคติจะเปนจริงมากนอยเพียงใด ยอมตองขึ้นอยูกับความสัมพันธที่มีตอความจริงอื่นๆ ซึ่ง

ก็ตองไดรับการรับรองเชนกัน”๒๙

 ในการเคลื่อนไหวทางปรัชญานั้น ลัทธิปฏิบัตินิยมไดตั้งขึ้นจากจุดมุงหมายที่จะสราง

ความเปนกลางระหวางสองแนวคิดในศตวรรษที่ ๑๙ ในแงหนึ่งไดมีผลกระทบที่สืบเนื่องจากลัทธิ

ประสบการณนิยม ลัทธิประโยชนนิยม และวิทยาศาสตร ซึ่งทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวิน ไดมี

อิทธิพลอยางยิ่งตอความคิดเกี่ยวกับบทบาทของมนุษย ทําใหเกิดความคิดที่วามนุษยเปนสวนหนึ่ง

ของจักรกลหรือข้ันตอนทางชีววิทยาที่จิตมนุษยเปนผูสํารวจหรือสะทอนถึงสภาวะธรรมชาติ

ทั้งหมดนี้ อีกแงหนึ่งคือ ประเพณีความคิดที่รับมาจากแนวคิดเหตุผลนิยมของเดการตและกาวเขา

สูจิตนิยมของคานท ตลอดถึงจิตนิยมสมบูรณแบบของเฮเกล และแนวคิดแบบโรแมนติกที่ได

สํารวจจิตนิยมในยุคปลายของศตวรรษที่ ๑๙ เฮเกลใหม ในรูปแบบดังกลาว จิตมนุษยนี้มีพลัง

มหาศาลเพื่อที่นักปราชญมุงที่จะสรางความคิดมีทฤษฎีตอธรรมชาติทั้งหมดของจักรวาลนี้ 

 ผูวิจัยมีความเห็นพองวา ระหวางสองแนวคิดนี้ ไดมีความแตกตางมากยิ่งขึ้นจาก

มุมมองทางวิทยาศาสตร ปรัชญาเหตุผลนิยมและจิตนิยมไดถูกปฏิเสธเพราะการขาดเปาหมายที่

ชัดเจน ในแงของพวกเหตุผลนิยมและจิตนิยม ขอสรุปทางวิทยาศาสตรไดสรางความยุงยากตอ

คุณสมบัติพิเศษของมนุษยตอศีลธรรมและความเชื่อทางศาสนามีผลกระทบตอจุดมุงหมายและ

การใชพลังงานของมนุษย ลัทธิปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมสพยายามที่จะไกลเกลี่ยระหวาง

แนวคิดดังกลาว และดึงเอาสวนที่สําคัญในแตละแนวคิดออกมา ซึ่งก็คือแนวคิดแบบประสบการณ

นิยม  

 เขาเห็นดวยวาเราไมมีขอยกเวนตอความเปนจริงทั้งหมด ที่เรารูส่ิงตางๆ ไดเนื่องจาก

การรับรูทั้งหลาย และเราตองอาศัยวิธีการหลายรูปแบบในการแสวงหาความรู ในแงของเหตุผล

นิยมและจิตนิยม พวกเขาเห็นดวยวาศีลธรรมและศาสนา คุณคาตางๆ ของมนุษยประกอบกันเปน

รูปแบบที่สําคัญของประสบการณมนุษย แตขณะนี้ “พวกปฏิบัตินิยมสรุปวาการคิดที่เกี่ยวกับพระ

เจา ความดีงาม เจตจํานงเสรี และหลายๆ ประเด็นที่คลายคลึงกัน จําตองศึกษามิใชเพียงในแงของ 

“สติปญญา” เทานั้นที่มีแตเพียงคําพูด แนวคิดสําคัญของพวกปฏิบัตินิยมจะถามแทนที่วา อะไรคือ

                                                           

 ๒๙ เรื่องเดียวกนั, หนา ๑๔๐. 



 ๒๖ 

ความแตกตาง ที่จะยอมรับทฤษฎีหนึ่งมากกวาอีกหนึ่ง อะไรคือความแตกตางที่เราจะบอกวามี

เจตจํานงเสรีมากกวาที่จะไมมี”๓๐

 จากหลักการดังกลาวผูวิจัยเห็นวา วิลเลี่ยม เจมสและนักปฏิบัตินิยม พยายามที่จะ

รับและใหพื้นฐานทางความคิดในแงทฤษฎี แตวาความคิดตองนํามาสูการกระทําได ในแงนี้การ

กลาวที่คอนขางยอมรับไดของวิทยาศาสตรตอรูปแบบประสบการณของการสํารวจขอเท็จจริงตางๆ 

อาจใชไดกับความสามารถของมนุษยในการกระทําและความเชื่อ เราไมอาจเผชิญตอการที่จะเปน

นักวิทยาศาสตรหรือเปนนักศีลธรรมหรือนักศาสนาเพียงดานเดียวเทานั้น แตอีกดานหนึ่งการ

ยอมรับทั้งวิทยาการ ศีลธรรมและศาสนาและปฏิเสธที่จะพิจารณาขอแตกตางทั้งหมดโดยการ

สรุปวา หากมีขอขัดแยงก็จําตองมองขามไป กลาวโดยสรุป ลัทธิปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมส

พยายามรวบรวมดานตางๆ เกี่ยวกับขอเท็จจริงและคุณคา และชวยใหมนุษยสามารถใชวิทยาการ

ปรัชญา ในเชิงสรางสรรคและสอดคลองกัน 

 ผูวิจัยเห็นวา นักปฏิบัตินิยมตะวันตกไมวาจะเปนนักปรัชญาอยาง วิลเลียม เจมส 

หรือ ชารลส แซนเดอร เพียส ลวนใชศรัทธา (Faith) เปนตัวประสานความคิด (ทฤษฎี) กับการ

กระทํา (ปฏิบัติ) ใหเขาดวยกัน โดยเห็นวาถาปราศจากศรัทธา ทฤษฎีก็เปนหมันไมอาจดําเนินไปสู

การปฏิบัติได นักปฏิบัตินิยมจึงเนนการปลูกศรัทธาเปนอันดับแรก  

 อาจารยสนิท ศรีสําแดงไดเขียนไวในหนังสือปรัชญาเถรวาทวา “แมจะนําเอาการ

พิสูจนหรือวิทยาศาสตรมาใชสรางศรัทธาแทนการหลอกลวงบีบบังคับ วิทยาศาสตรหรือความรูก็

ไมวายตองกลายเปนทาสศรัทธา เทคโนโลยีก็กลายเปนเครื่องมือโฆษณาชวนเชื่อ อยางการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาโฆษณาลัทธิประชาธิปไตยจนคนบาคลั่ง ฆากันตายเพื่อเรียกหา

ประชาธิปไตย ตองการการเลือกตั้ง ตองการความเสมอภาค ทั้งที่คนสวนมากยังไมรูสารัตถะของ

ประชาธิปไตยและของความเสมอภาค”๓๑

 ในแงของความมีประโยชน ปฏิบัตินิยมเชื่อวา ทฤษฎีจะเปนจริง เมื่อมันเปนประโยชน 

นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได แตหากพูดถึงความเปนไปได ทฤษฎีที่เปนประโยชนในโลกนี้แมจะ

เปนประโยชน แตเปนเท็จก็มี ประโยชนกับความเปนจริง บางทีก็ไมมีนัยสัมพันธกันและกัน แตเมื่อ

หันมามองในแงการใชศรัทธาแลว ก็มีลักษณะคลายกับทรรศนะที่อาจารยสนิท ศรีสําแดง ไดเคย

                                                           

 ๓๐ จินดา จันทรแกวและคณะ, สารัตถะแหงปญญา, หนา ๓๘๓. 

 ๓๑ สนิท ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๒๔๑. 



 ๒๗ 

เขียนไววา “นักปฏิบัตินิยมตะวันตก นําปญญาไปหนุนศรัทธาเพียงเพื่อใหปฏิบัติตามแนวทฤษฎีที่

พวกเขาเชื่อวา มีประโยชนเทานั้นเอง”๓๒

 ผูวิจัยเห็นดวยวา เจมสนําปญญาไปหนุนศรัทธาเพียงเพื่อใหปฏิบัติตามแนวทฤษฎีที่

ทานเชื่อวามีประโยชน โดยเฉพาะศรัทธาที่เขามีตอพระเจา เปนความศรัทธาอยางแจมแจงชัดเจน

และไรขอแมใดๆ และแมวาเจมสจะเนนเรื่องปญญาวาเปนคุณสมบัติหนึ่งที่มนุษยพึงมีก็ตาม แต

เมื่อเทียบกับความมีอยูของพระเจาแลว ความเกี่ยวของระหวางมนุษยกับพระเจาสนิทแนบแนนยิ่ง

กวา ดังที่ผูวิจัยไดกลาวไวในเรื่องประจักษนิยมแบบสุดโตงดังนี้ 

 
 ๒.๕ ประจักษนิยมแบบสดุโตงของวลิเลียม เจมส 
 
 ประจักษนิยมสุดโตง (Radical Empiricism) ของวิลเลียม เจมส คือการรูสึกถึงความ

เกี่ยวของไดโดยตรง เชนความเกี่ยวของระหวางมนุษยกับพระเจา เปนหนึ่งในบรรดาความ

เกี่ยวของทั้งหลายซึ่งเปนไปอยางประจักษชัดเจนโดยไมตองพิสูจน และความเกี่ยวของระหวางตัว

เรากับโลกภายนอก๓๓ เรามีความชัดเจนที่เกิดขึ้นภายในใจเกี่ยวกับเร่ืองพระเจา พอๆ กับที่เรามี

ความชัดเจนในความเกี่ยวของตางๆ ในโลกและจักรวาลนี้ 

 ในความคิดของเจมสแลว ความเกี่ยวของที่ชัดเจนในความรูสึก คือความเกี่ยวของกับ

พระผูเปนเจา ในฐานะที่เปนความเกี่ยวของที่ควรเชื่อถือไดโดยไมจําเปนตองอางเหตุผลอะไร

มากมาย เพียงแตที่สรรพสิ่งเกิดข้ึนในโลกนี้อยางมากมาย ก็เพียงพอถึงความจําเปนตองมีความ

เกี่ยวของกับพระผูเปนเจาในจิตใจของมนุษย ประสบการณทางศาสนาก็เหมือนกับประสบการณ

อ่ืน มันไมใชส่ิงลึกลับและอธิบายไมได แตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในอาณาจักรที่อยูเหนื

                                                          

อเหตุผล (Ultra-

Rational) มันจึงไมสามารถอธิบายไดดวยเหตุผล (Beyond Reason) ประสบการณเหลานี้มี

ลักษณะเฉพาะตัวในขอที่วามันเปนสิ่งที่จะรูสึกไดโดยตรง และเปนสิ่งเฉพาะตน เจมสยืนยันใน

ความแทจริงของวัตถุแหงความเชื่อของประสบการทางศาสนาแมวามันจะเปนสิ่งที่อยูเหนือ

ประสาทสัมผัส ดวยเหตุที่มันเปนสิ่งที่กอใหเกิดผลแกผูที่มีความเชื่ออยางแทจริง 

 เจมสมั่นใจในศรัทธาวาสามารถทําใหเกิดความจริงที่แนนอน คือ การที่ศรัทธา

สามารถทําใหผลที่เราตองการเปนจริงได มันจึงเปนสิ่งที่ถูกตองและจําเปนอยางยิ่ง เขายกตัวอยาง

วา สมมติวา เรากําลังไตเขาแหงหนึ่งอยู ขณะหนึ่งไดมาถึงจุดที่เปนเหวลึกซึ่งทางเดียวที่จะเดินทาง

 

 ๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๐. 

 ๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕๗. 



 ๒๘ 

ตอไปไดก็คือ ตองขามเหวนั้นเสียกอน ในการที่จะกระโดดขามเหวนี้ เราไมมีหลักฐานใดจะยืนยัน

วาเราจะสามารถขามไดสําเร็จ เพราะไมเคยมีประสบการณเชนนี้มากอน ถาเราเกิดความกลัวและ

ไมมั่นใจในตัวเองแลว รางกายก็จะหมดกําลัง จิตใจก็รูสึกหมดหวัง ในที่สุดเราก็จะพลาด ในทาง

ตรงกันขาม ถาเรามีความหวังและความเชื่อมั่นวาเราอาจทําได ควบคุมจิตใจและรางกายใหมั่นคง

เขมแข็งแลว เราก็อาจขามเหวนั้นไดสําเร็จ เมื่อความสําเร็จเกิดขึ้นก็เทากับวา ศรัทธาไดทดสอบ

ตัวเองแลววาเปนจริง มันสามารถทําใหส่ิงที่เราเชื่อบังเอิญเกิดขึ้นจริง “บอยครั้งที่การมีศรัทธาอยู

กอนในผลที่ยังมิไดมีการพิสูจนใหเห็นจริง คือส่ิงเดียวที่ทําใหผลนั้นกลายเปนจริง”๓๔ เพราะความ

เชื่อนั้นเปนความทาทายที่จะใหเราทดสอบสมมติฐานจนกระทั่งเจอความจริงในที่สุด 

 ผูวิจัยเห็นวา วิลเลี่ยม เจมสมักจะทดสอบตัวเองเกี่ยวกับความศรัทธาในศาสนา โดย

เชื่อวา การที่มนุษยมีความเชื่อในส่ิงที่ดีที่สุดและเปนนิรันดรสูงสุดซึ่งไมอาจมองเห็นไดนั้น จะทําให

เรามีชีวิตที่ดีข้ึน จะเปนสิ่งที่บันดาลใหมนุษยมีความพยายาม ความอดทน และไดกระตุนเจตนาดี

ของมนุษยที่จะทําในสิ่งที่ดีเพื่อการมีชีวิตที่ดีข้ึน ถามนุษยทุกคนรวมมือกันทําในสิ่งที่ดีก็จะเปนการ

สรางคุณลักษณะที่ดีงามใหกับโลกที่เรามองเห็นและมีชีวิตอยู เมื่อโลกนี้อยูในสภาวะที่ดีแลว การมี

ชีวิตอยูของมนุษยก็ยอมจะดีกวาเดิมอยางแทจริง นี่คือการทดสอบความจริงของศรัทธาในศาสนา  

 สวนการศรัทธาในสิ่งที่เปนนิรันดรสูงสุด จะทดสอบตัวเองวาเปนจริงเชนเดียวกัน

หรือไมนั้น ในขณะนี้ยังไมมีคําตอบที่แนนอน แตอาจกลาวไดวา “อาจจะเปนไปได” เพราะชีวิตนี้คือ 

การตอสูอยางแทจริง ราวกับวาในจักรวาลมีส่ิงที่นากลัวที่เราจําเปนตองทําการแกไขดวยสิ่งที่เปน

อุดมคติและการมีความซื่อสัตยตอส่ิงนั้น เราอาจมีบุคลิกภาพสวนที่ลึกล้ําที่สุดซึ่งไดติดตอกับ

ธรรมชาติของโลกแหงอุดมคติซึ่งมีความดีที่สุดก็ได ถาเราลองพิจารณาดูใหลึกซึ้งแลวโลกแหงอุดม

คติอาจมีอยูก็ได “โลกกายภาพไมนาจะมีลักษณะอสัมพัทธ (Absolute) และชีวิตทางกายของเรา

ทั้งหมดอาจจะเวียนวายอยู ในบรรยากาศแหงจิต อันเปนมิติหนึ่งซึ่งในขณะนี้ เรายังไมมี

ความสามารถที่จะรับรูได”๓๕  

 เจมสเสนอใหเราลองเปรียบเทียบชีวิตของสัตวเลี้ยงของเรา เชนแมว มันอยูในชีวิต

ของเรา แตชีวิตของเราไมไดอยูในชีวิตของมันดวย มันอาจกระทําสิ่งใดก็ตามที่สําคัญสําหรับเราแต

มันเองจะไมเขาใจความหมายเลย เชน ถามันไปกัดใครคนหนึ่งเขา และเราจําเปนตองจายเงินคา

รักษาและคาทําขวัญใหกับผูนั้น เหตุการณตางๆ เกิดขึ้นตอหนามัน แตมันจะไมมีความเขาใจเลย

                                                           

 ๓๔ William James, The Will to Believe, (New  York : Dover Publications, Inc, 1956), p, 

59. 

 ๓๕ William James, The Will to Believe, p, 57. 



 ๒๙ 

วามันไดทําอะไรไป ฉะนั้นถายอนกลับมาดูชีวิตของมนุษยบาง เราสามารถรูเห็นและเขาใจโลกที่

แมวไมอาจเขาใจได เพราะวาเราอยูในโลกทั้งสองคือ โลกของแมว และโลกของตัวเราเอง แตก็

อาจจะมีโลกที่ยิ่งใหญกวาที่ลอมรอบทั้งสองไว โดยที่เราไมอาจมองเห็นได เหมือนกับแมวที่ไมอาจ

เขาใจในโลกของเรา และการที่มีความเชื่อในโลกที่ยิ่งใหญกวานี้ “อาจจะ” เปนหนาที่ที่สําคัญที่สุด

ซึ่งชีวิตของเราในโลกนี้จะกระทําได 

 ดังตัวอยางขางตนผูวิจัยจึงสรุปวา พระเจาอาจจะอยูในโลกทั้งสอง คือโลกของพระ

เจาและโลกของมนุษย เลยมีหลายอยางที่มนุษยอาจไมเขาใจในโลกของพระเจาได จึงมีหลาย

อยางที่จําตองเชื่อ (เจตจํานงที่จะเชื่อ) เพราะความจํากัดในศักยภาพของตัวมนุษยเอง ความรู

ความศรัทธาในศาสนา หรือเร่ืองพระเจา จึงเปนความเกี่ยวของและเขาใจอยางแจมแจงใน

ความคิดของมนุษยอยูแลว เปนพื้นฐานในการคิดกระทําสิ่งตางๆ อยางมั่นใจ และทําใหมนุษยเกิด

ความอบอุนมาก เจมสจึงกลาววา จิตในความคิดของเขาอีกรูปแบบหนึ่งคือ การมีความชัดเจนใน

เชิงปฏิบัติเพื่อนําไปสูการลงมือปฏิบัติอยางถูกตองตอไป 

 
 ๒.๖ การเทียบเคียงเรื่อง ปญญา กับหลักปฏิบัตินิยม (PRAGMATISM) 
 
 “ปฏิบัตินิยมของวิลเลียม เจมส นั้น ปฏิเสธความเปนจริงอันมีอยูไดดวยตัวเอง 

(อัตนัย) ปรัชญาระบบนี้ถือวาคุณคาของทฤษฎีทางวิทยาศาสตรนั้น ไมไดอยูตรงขอที่วา มัน

สะทอนความแทจริงของโลกภายนอกได หากอยูตรงประโยชนที่ไดจากมันในกรณีนี้หรือกรณีนั้น๓๖ 

เจมสไดใชปฏิบัตินิยมพิสูจนความจริงของศาสนาโดยอางประโยชนในทางปฏิบัติ แตเขายอมรับวา

โดยทางเหตุผลแลว เขาไมอาจพิสูจนความจริงของศาสนาได นี่เองเปนเหตุใหเขาปฏิเสธความ

แทจริงทางภววิสัย (Objective Reality) เขากลับสอนวาความแทจริงเชนนี้เปนเพียงจินตนาการ

อันมีประโยชนสําหรับชวยใหเราบรรลุจุดหมายปลายทางเทานั้น  

 แมกระทั่งจอหน ดิวอี้พยายามหลีกเลี่ยงมติหยาบๆ ของเจมส แตก็คงรักษาแนวคิด

อยางกวางๆ ของเขาไว ลัทธิอุปกรณนิยม (Instrumentalism) ของดิ้วอ้ีถือวาความรูเปนเครื่องมือ

สําหรับกระทําการของคนเรา และสอนวาความรูชิ้นหนึ่งจะจริงหรือไมจริง ยอมอยูตรงขอที่วา มัน

ใชทําการไดดีเพียงไรหรือหาไม เคมีสอนเราเรื่องน้ําวา มีสวนประกอบคือ ไฮโดรเจน ๒ อะตอม 

ออกซิเจน ๑ อะตอม แตดิวอี้วา ความรูที่วาน้ําคือสวนประกอบดังกลาวยอมไมเปนขอยืนยันถึง

ธรรมชาติของน้ํา ตามที่มันมีอยูเอง อยางอิสระจากความจัดเจนของเรา (ปรนัย) แตเปนเพียงการ

                                                           

 ๓๖ สมัคร บุราวาส, ปญญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๗), หนา ๓๗๗. 



 ๓๐ 

สมมติไว ซึ่งบอกเราใหทราบวาถาทําการอยางนั้นๆ เราจะไดความจัดเจนเปนผลอยางนั้นๆ 

ตามมา  

 ผูวิจัยเห็นวาความเชื่อในลักษณะดังกลาว ทําใหเขาสามารถปฏิเสธความรูในความ

แทจริงเชิงภววิสัยอันไดมาทางหลัก กฎ สมมติฐานและสูตรวิทยาศาสตร เขากลับถือวามันเพียง

แจงถึงผลอันพึงไดในความชัดเจนคราวหนาเทานั้น เจมสไดใชวิธีเดียวกันนี้แหละปฏิเสธประโยชน

ของวิทยาศาสตรสังคม และความถูกตองในการวางแผนลวงหนาเปนระยะเวลานาน นอกจาก

ปฏิเสธความจริงทางภววิสัยแลว วิลเลียม เจมสและนักปฏิบัตินิยมโดยทั่วไปยังปฏิเสธหลักเหตุผล

และความจําเปนในธรรมชาติอีกดวย แตกับเร่ืองความสําคัญของปญญานั้น นักปราชญอยาง

อาจารยสมัคร บุราวาสกลาวไววา 

 “ปญญาของมนุษยเราสอนใหเชื่อในความเปนจริงตามหลักวิทยาศาสตร ใหเชื่อใน

ทฤษฎีสําหรับนําไปปฏิบัติ และใหเชื่อในการวางแผนทํางาน ฉะนั้นจึงสอนแตกตางกับปฏิบัตินิยม

เปนอันมาก๓๗ คือ “ปญญานั้นสอนใหเราเชื่อแมกระทั่งหลักเกณฑ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร วาจะ

สามารถนําไปสูการกําหนดกรอบของสมมติฐานได๓๘ แตปฏิบัตินิยมนั้น ส่ิงที่เปนจริงและมีคา

จะตองนํามาปฏิบัติใหเกิดผลแกมนุษยไดเทานั้น หากไมสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลได ทฤษฎี 

กฎ ก็ไมจําเปนสําหรับมนุษย 

 
 ๒.๗ เจตนนยิมของวิลเลีย่ม เจมส 
 

 เจมสกลาวไววา เจตนาแหงความคิดของมนุษยนั้นมีไวเพื่อการปฏิบัติตั้งแตตนจนจบ 

และตลอดเวลา และขอคิดซึ่งเราถอดออกจากความชัดเจนที่ไดรับมาจากความรูสึกชุดหนึ่งนั้นที่แท

แลวก็ไมไดเปนอะไรมากไปกวาเปนเครื่องมืออันจะนํามนุษยไปสูจุดหมายปลายทาง เชนนี้เราจึง

ทราบวาจะตองทดสอบความคิดโดยการรอใหเห็นผลของการลองใชมันดูเสียกอน หรือรอดู

ปฏิกิริยาที่เตรียมรับวาสําเร็จแคไหน  

 ส่ิงที่จริง…เปนเพียงสิ่งที่เหมาะสมไวในวิถีทางแหงการคิด เสมือนหนึ่งความชอบ

ธรรมเปนสิ่งที่เหมาะสมในความประพฤติของเราฉะนั้น แนละมันจะตองเปนความเหมาะสมไมวา

ในกรณีใดๆ จะตองเหมาะสมในขั้นสุดทาย และเหมาะสมตลอดเวลาดวย แตหากวาความคิดใด

ผานการทดสอบไดผลไมเปนที่พอใจ เราก็ยังจะมีเจตจํานงที่จะเชื่อไดอยูอยางชอบดวยเหตุผล 

                                                           

 ๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๘. 

 ๓๘ อางแลว, หนา ๓๗๙. 



 ๓๑ 

หากความคิดนั้นตองกับความสนใจทางอารมณและทางการปฏิบัติ “ความคิดเกี่ยวกับพระผูเปน

เจาเปนเรื่องในกรณีดังกลาว เจตจํานงที่จะเชื่อ (The Will to Believe)นี้ ทานไดแนวมาจาก

เจตจํานงที่จะมีชีวิตอยูของโชเปนเฮาเออร”๓๙

 เจตจํานงที่จะมีชีวิตอยูของโชเปนฮาวเออรมีสวนในการหลอหลอมแนวความคิดของ

เจมส โดยเจมสนําแนวคิดนี้มาพัฒนาไปสูความเชื่อถือในคุณคาของการมีชีวิต และการสราง

คุณประโยชนของมนุษยที่เชื่อในศักยภาพแหงการมีอยู นําไปสูการสรางสรรคความเจริญแหงอารย

ธรรมตางๆ ของมวลมนุษยซึ่งผูวิจัยไดกลาวในหัวขอตอไปนี้ 

 
 ๒.๘ ความสัมพันธกันของเจตจํานงนําไปสูความเชื่อ  
 
 ในเรื่องนี้เจมสกลาววา เจตจํานงของเราสามารถชวยเหลือหรือขัดขวางปญญาของ

เราในการเขาใจความจริงไดหรือไม ในการตอบคําถามนี้ เจมสไมตั้งใจที่จะเสนอทัศนะวา 

“เจตจํานงของมนุษยสามารถทําใหมันเปนจริงได ความตั้งใจของเขาคือการทําใหเราเชื่อบางสิ่ง

บางอยางของปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลซ่ึงไมสามารถถูกใครชักจูงได”๔๐  

 คําถามที่เกี่ยวกับศาสนาโดยเฉพาะลวนตองมีหลักฐานประกอบ แตถาหลักฐาน

สําหรับการดํารงอยูของพระเจาขาดหายไปก็ไมมีประโยชน แมวาจะมีความเปนจริงของพฤติกรรม

ของมนุษย เจมสไดวางความจริงอันแนนหนาไววา มนุษยผูกมัดในทางศีลธรรมและการปฏิบัติที่

เกี่ยวกับศาสนาเมื่อพิจารณาประเด็นความจริงทางศาสนา นอกจากนี้ปฏิบัตินิยมยอมรับ

ความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางความคิดและการกระทํา ทําใหความเชื่อเปนสวนประกอบที่สําคัญ

ของชีวิตที่ขาดไมได และส่ิงที่เจมสตองการจะทําคือ การเปดเผยถึงความเกี่ยวของของเจตจํานงซึ่ง

นําไปสูความเชื่อและนําไปสูการคนหาความจริง 

 เจมสกลาววา เจตจํานงนําไปสูความเชื่อเปนเรื่องที่อยูภายใตเงื่อนไขที่จํากัดอยาง

มาก มนุษยคนหนึ่งไมสามารถตัดสินใจอยางเด็ดขาดที่จะเชื่อบางสิ่งบางอยางภายใตบาง

สถานการณที่บีบค้ัน 

 ประการแรก กอนที่จะเชื่อไดตองมีสมมติฐานที่ชัดแจงพอตอความเชื่อของพวกเรา 

และขอสมมติฐานจะตองเหมือนกับวามีชีวิตอยูมากกวาตาย นั่นคือมันตองเปนเหมือนสายไฟทํา

                                                           

 ๓๙ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๔), หนา ๕๕๖. 

 ๔๐ Samuel Enoch Stumpt, Pholosophy : History and Problem, (Vanderbilt University, 

1977) p. 391. 



 ๓๒ 

ใหเกิดความเชื่อมโยงกับชีวิตของมนุษย ถาชาวอเมริกันที่นับถือนิกายโปรแตสแตนทถูกถามถึง

ความเชื่อในมาหดี (ผูนําศาสนาอิสลามที่บุกรุกเขาไปในซูดานและลอมทหารอังกฤษไวที่เมือง

คารทูม) ส่ิงนี้ไมสามารถทําความเชื่อมโยงกับเขา และไมสามารถกระตุนความเชื่อถือทั้งหมด เปน

เพียงแคขอสันนิษฐานที่ตายเทานั้น 

 เจมสโตแยงวาทางเลือกที่แทจริง ตองการขอสมมติฐานซึ่งเปนตัวเลือกที่มีอยูอยาง

หลากหลาย ทางเลือกตองสามารถถูกบังคับและไมสามารถหลีกเลี่ยงไดและมันตองมีความสําคัญ

มาก “เจตจํานงที่จะเชื่อเปนความสัมพันธระหวางชีวิตและการตัดสินใจ ซึ่งทําใหเราตองเผชิญหนา

กับทางเลือกซึ่งประกอบดวย ๑. ส่ิงที่มีการบังคับเหนือเรา มันไมสามารถเลือกทางไหนๆไดเลย 

ตองเลือกทางนี้อยางเดียว ๒. เปนทางเลือกของการมีชีวิตอยู เพราะวาสมมติฐานทั้งสองลวนเปน

ตัวเลือกที่นาสนใจและตองตัดสินใจเลือกอยางใดอยางหนึ่งเพื่อความอยูรอด ๓. เปนทางเลือกที่

สําคัญเพราะวาโอกาสที่จะเลือกมีแคคร้ังเดียว๔๑

 เจมสกลาววา เจตจํานงของเรามีอิทธิพลตอการตัดสินใจในชีวิตของเราวา เปน

ความผิดของพวกเราหรือไม ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุด คือ หลักการพื้นฐานของพวกเราที่วา ตองมี

ความจริงบางอยางซอนอยู และจิตใจของพวกเราคิดถึงมัน เรารูไดอยางไรวาในโลกนี้มีความจริง 

เจมสกลาววา ความเชื่อของเราที่วามันมีความจริง เปนการยืนยันถึงความกระหายอยากจะรู และ

เราเชื่อวาการทดลองของพวกเราจะเปดเผยความจริงมากขึ้น และในความปรารถนานี้เรามีความ

ชวยเหลือของบุคคลและชุมชนรวมอยูดวย 

 เจตจํานงนําไปสูความเชื่อกลายมาเปนประเด็นที่เจมสสนใจไดอยางไร เจมสกลาววา 

แตละประเภทของความจริงกลายมาเปนความเปนไปได เพียงแคเมื่อเราวางตัวของเราเองใน

ตําแหนงที่กลาที่จะพิสูจนความจริงดวยการกระทํา ถาเราละเลยที่จะทําตัวเราใหเปนนักคนควา

ทดลอง เราเสี่ยงตอการสูญเสียความจริง สมมติวาชายคนหนึ่งตองการจะรูวาหญิงสาวรักเขา

หรือไม ใหเราสมมติวาความจริงเธอรักเขาแตเขาไมรู ถาเขาสมมติวาเธอไมรักนั่นคือเขาไมมี

เจตจํานงที่จะเชื่อวาเธอรักเขา  

 เจตจํานงที่จะเชื่อไมจําเปนตอการสรางความรักอยางมากมาย แตความเชื่อมี

ผลกระทบตอการที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชนถาชายหนุมตองการหลักฐานกอนที่เขาจะสามารถรู

ความจริง เขาจะไมเคยรูมันเพราะวาหลักฐานที่เขามองหาจะมีอยู หลังจากเมื่อเขามีเจตจํานงที่จะ

เชื่อวามันเปนความจริง ในกรณีนี้ เจตจํานงที่จะเชื่อจะเปดเผยความจริงที่มันยังคงดํารงอยู วิธีการ

นี้ลึกลงไปในขอบเขตของประสบการณทางศาสนา เจมสไมไดตองการที่จะโตแยงวาเจตจํานงที่จะ

                                                           

 ๔๑ Ibid.,p.392. 



 ๓๓ 

เชื่อสามารถสรางการดํารงอยูของพระเจาดังเชนผลิตภัณฑ เขาคิดวาความจริงของศาสนาและ

อํานาจของพระเจาในประสบการณของมนุษยถูกคนพบผานเจตจํานงที่จะเชื่อ๔๒

 นอกจากการคนพบความจริง เจตจํานงแหงความเชื่อของมนุษยสามารถสรางความ

จริง เจมสกลาววา ปจเจกชนไดผลประโยชนเพิ่มข้ึนเพราะเขาเชื่อวาเขาสามารถทําใหมันสําเร็จ

และกระทําอยางแนวแนตามความเชื่อนั้น  

 ในการรณรงคทางการเมืองก็เชนกัน เจมสมีความเชื่อวาเจตจํานงที่จะเชื่อสามารถ

สรางพลังที่เกี่ยวกับการรวบรวมเสียงสวนมากใหแกผูสมัครรับเลือกตั้ง เมื่อบุคคลหนึ่งมีความ

ประทับใจในผูสมัครรับเลือกตั้งคนใดคนหนึ่ง เขามักจะมองโลกในแงดี และลงคะแนนเสียงใหโดย

อัตโนมัติ 

 เจมสยกตัวอยางอีกหนึ่งตัวอยางคือ ผูโดยสารในรถไฟซึ่งแตละคนลวนกลาหาญ แต

เมื่อถูกโจรปลน คนแตละคนกลัววาถาเขาตอตาน เขาจะถูกยิง แตถาเขาเชื่อวาคนอื่นจะลุกขึ้นรวม

ชวยดวย การตอตานก็จะเกิดข้ึน ในทางตรงกันขามผูโดยสารจะถูกทําไมใหเคลื่อนไหว เพียงรูสึก

วาถูกครอบงําอยูใตอํานาจของโจรที่เหนือกวา พวกเขาไมแนใจวาพวกคนอื่นที่อยูดวยกันจะชวย

ขัดขวางไดหรือไม  แตถาผูโดยสารคนหนึ่งลุกขึ้น การกระทํานั้นก็จะมีอิทธิพลตอคนอื่น เห็นไดชดัวา

เจตจํานงที่นําไปสูความเชื่อนี้จะชวยสรางการตอตานทั้งหมดใหเกิดขึ้นได 

 ในความคิดของผูวิจัยเองเห็นวา แมในความคิดของบุคคลทั่วๆ ไป แนวคิดเรื่อง”

เจตจํานงที่จะเชื่อ” ลวนแฝงอยูภายในจิตใจของทุกคนภายใตความเชื่อมั่นที่จะทําสิ่งตางๆ ได หาก

เรามีความพยายาม เชนเราเชื่อวาเราสามารถทําคะแนนในวิชาเลขคณิตไดดี หากเราอานหนังสือ

เพียงพอ และหมั่นทบทวนบทเรียน เรามีความเชื่อเร่ืองคุณงามความดี เพราะเวลาลงมือชวยคนตก

ทุกขไดยากแลวเกิดความสบายใจ ทําใหมีความเชื่อมั่นในคุณงามความดีวาทําแลวจะมีผลดี

เกิดขึ้นนานัปประการ อยางนอยก็เปนอนุสติ ที่คอยกั้นจิตมิใหแลนไปสูความชั่ว หากมนุษยเราขาด

เจตจํานงที่จะเชื่อ หรือขาดความมั่นใจตอการทํางานอยางใดอยางหนึ่งแลว ผลสัมฤทธิ์ยอมไม

เกิดขึ้นดังที่หวังเปนแนแท  

 ในเรื่องตอไปผูวิจัยไดนําแนวความคิดของ ”โปรทากอรัส” เกี่ยวกับเร่ืองจิตมาอธิบาย

ตอในประเด็นที่วิลเลี่ยม เจมสเกิดความสนใจและนํามาใชเปนกรอบในการสรางระบบปรัชญาจิต

ของตนเอง 

 

 

                                                           

 ๔๒ Ibid., p.393. 



 ๓๔ 

 ๒.๙ อิทธิพลของโปรตากอรัสที่มีตอแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมส 
 
 โปรทากอรัสเปนนักปรัชญาที่มีอิทธิพลตอวิลเลี่ยม เจมสพอสมควร โดยเฉพาะ

แนวคิดเรื่องจิตแบบ ”มนุษยเปนเครื่องวัดทุกสิ่ง” หรือความคิดของมนุษยแตละคนลวนเปน

มาตรการวัดความถูกตอง ความดีและความชั่วของตนเอง ไมเกี่ยวกับมาตรการวัดความดสีากล ไม

มีกฎสากลในการกํากับดูแลความประพฤติของมนุษย ซึ่งเจมสไดนําแนวคิดนี้มาพัฒนาไปใน

รูปแบบของตนเอง และประยุกตเขากับหลักปฏิบัตินิยมของทานดวย เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงไดนํา

ประวัติและแนวคิดทางปรัชญาของโปรทากอรัสมาเกริ่นไวเพื่อใหทราบถึงพื้นฐานระบบปรัชญา

ของวิลเล่ียม เจมสตอไป 

 โปรทากอรัสแหงอับเดรา (Abdera) เปนนักปรัชญากรีกโบราณ มีชีวิตอยูระหวางป 

480-410 กอนคริสตกาลโดยประมาณ เชื่อกันวาเขาไดเดินทางเขามาในเอเธนสตอนกลางของ

ศตวรรษ ความคิดของโปรทากอรัสเปนที่รูจักกันดีในประวัติปรัชญาตะวันตก สวนใหญเรารูคําสอน

ของเขาจากงานของเพลโต เร่ือง โปรทากอรัส เขาเปนเจาของคําพูดที่วา “มนุษยเปนเครื่องวัดทุก

สรรพสิ่ง”๔๓  

 ขอความนี้อาจตีความไดวา ความรูหรือความจริงที่เกิดขึ้นจะจริงจะเท็จอยางไร 

ข้ึนอยูกับจิตใจของคนเรา ข้ึนอยูกับตัวเรา โลกจะเจริญหรือเสื่อมก็ข้ึนอยูกับคนเปนสําคัญ ไมใช

เร่ืองอื่น คนเปนผูใหความหมายแกโลกวาอะไรเปนอะไร แตละคนจึงมีเสรีภาพที่จะคิดจะพูด จะทํา

อะไรไดตามใจชอบ อะไรที่เขาคิดวาจริง ก็จะจริงไปตามความคิดของเขา๔๔  

 มนุษยในที่นี้ หมายถึงปจเจกชน มิใชมนุษยโดยสวนรวมหรือชุมนุมชน คนแตละคน

เปนมาตรฐานของสิ่งที่เปนจริงตอตัวเขาเอง ส่ิงที่ปรากฏตอประสาทสัมผัสของใครยอมเปนจริง

สําหรับบุคคลนั้น เชนเมื่อคนหนึ่งกลาววา วันนี้อากาศรอนและอีกคนหนึ่งกลาววาวันนี้อากาศเย็น 

อากาศรอนยอมจะเปนจริงตอประสาทสัมผัสของคนแรก และอากาศเย็นยอมจะเปนจริงตอจิตหรือ

ประสาทสัมผัสของคนหลัง และไมมีความจําเปนตองโตแยงกันในเรื่องนี้อีกตอไป ขอความของ

ทานโปรทากอรัสที่กลาวมานี้เทากับการยอมรับวาการรับรูทางผัสสะ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ

ตนเองเทานั้น เปนการเขาถึงความรูที่แทจริงที่มุนษยสามารถมีไดอยางใกลเคียงที่สุด 

                                                           

 ๔๓ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม รากฐานปรัชญาการศึกษาของจอหน ดิวอี้, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๘), หนา ๕. 

 ๔๔ ฟน ดอกบัว , ปวงปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา 

๘๖. 



 ๓๕ 

 จะเห็นไดวาโปรทากอรัสคิดไมเหมือนกับพวกกรีกโบราณที่มีแนวไปในทางสสารนิยม

และที่เพงศึกษาธรรมชาติ พวกโซฟสตนาจะเห็นความระส่ําระสายของบานเมือง ความยากเข็ญ

เปนทุกขของประชาชนและครุนคิดจะหาทางแกไขบาง คนก็อาจจะเปนนักการเมืองที่ยึดหลัก

ประชาธิปไตยดวย เพราะฉะนั้นโปรทากอรัสจึงย้ํากลาวถึงความรูทางจิตวิสัย (Subjective) อัน

เกี่ยวกับมนุษยโดยเฉพาะ และแมวาพวกนี้จะมีทรรศนะก้ํากึ่งอยูระหวางสสารนิยมและจิตนิยมก็

ตาม แตก็มีความเอนเอียงโนมนาวไปในทางจิตนิยมเชิงจิตวิสัย (Subjective)๔๕ ซึ่งอธิบายไดคือ 

พวกเขาเชื่อวา ความคิดเปนเหตุใหคนเรากระทําการไปตางๆ และโลกนี้เปนโลกแหงมโนภาพหรือ

เปนจินตนาการของมนุษย ไมไดมีอยูเองโดยปราศจากมนุษย นั่นคือ ไมเชื่อในความจริงวัตถุวิสัย 

หรือภววิสัย (Objective) นั่นเอง 

 จากหลักการแนวคิดเรื่อง “หลักจิตนิยมแบบอัตนัยหรือจิตนิยมแบบโปรทากอรัส” 

ดังกลาวมาไดสงอิทธิพลมาถึงวิลเลียม เจมส โดยเจมสนํามาตีความใหมเพื่อสนับสนุนแนวคิดทาง

ปรัชญาของตน ดังที่เจมสเคยกลาววา “ความคิดมีไวเพื่อปฏิบัติการตั้งแตตนจนจบ ตลอดเวลา” 

นั่นหมายถึงวา หลักปฏิบัตินิยมของเจมสนั้น เปนตัวยืนยันวาสิ่งที่จิตคิดนั้นเปนจริงหรือไม ถา

นําไปปฏิบัติจนเกิดประโยชนได ก็แสดงวาความคิดนั้นจริง แตหากวายังไมเกิดประสิทธิภาพพอ 

เกิดความลมเหลวหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงก็ไมเปนจริง เพราะฉะนั้น พื้นฐานทางความคิดหรือ

จิตใจ จะเปนตัวกําหนดกิจกรรมและการกระทํา เปนตัวทดสอบทฤษฎีที่อยูในความคิดของมนุษย

นั่นเอง 

 แนวคิดที่จัดไดวาเปนพื้นฐานปฏิบัตินิยมของวิลเลียม เจมส ก็คือการที่โปรทากอรัส 

ตั้งขอสงสัยวา เมื่อมนุษยเรามีความเห็นในเรื่องใดแตกแยกออกเปนหลายอยาง ผูจะทําหนาที่

ตัดสินวาใครผิดใครถูกคือคนแตละคนทุกคนมีสิทธิ์ตัดสินเทาเทียมกัน  ไมมีใครมีอภิสิทธิ์เหนือใคร

ในการตัดสิน โปรทากอรัสกลาววา “มนุษยเปนเครื่องวัดสรรพสิ่ง” อะไรจริงหรือเท็จข้ึนอยูกับดุลย

พินิจของแตละคน ใครวาอะไรจริงก็จริงสําหรับเขาผูนั้น คนอื่นไมอาจคัดคานได เมื่อธาเลสบอกวา 

น้ําเปนปฐมธาตุของโลก นั่นก็ถูกตามทัศนะของธาเลส คร้ันเฮราคลีตุสเสนอวา ไฟเปนปฐมธาตุ 

นั่นก็ถูกตามทัศนะของเฮราคลิตุส การตัดสินวาอะไรถูกหรือผิดเป

                                                          

นสิทธิ์สวนบุคคล จึงเปนไปไดที่

ทุกคนจะตัดสินใหความเห็นของตนเปนฝายถูก  

 ผูวิจัยเห็นวาในทัศนะของโปรทากอรัส ความเห็นของทุกคนถูกดวยกันทั้งหมด เมื่อ

เจาของความเห็นบอกวาถูกก็ตองยอมรับวาถูก ตามทัศนะของเจาของนั้น เพราะคนแตละคนเปน

มาตรการตัดสินความจริงเสมอหนากัน ไมมีมาตรการตัดสินความจริงอื่นใดนอกไปจากแตละคน 

 

 ๔๕ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, หนา ๑๕๖. 



 ๓๖ 

ความจริงขึ้นกับการที่คนแตละคนไปกําหนดวาจริง ความจริงสําหรับโปรทากอรัสจึงเปนอัน

เดียวกับทัศนะอัตนัย (Subjective Opinion) หรือความคิดเห็นเฉพาะบุคคล ทานไมแยกทัศนะ

อัตนัยออกจากความจริงแบบปรนัย (Objective Truth) 

 คําวา “ทัศนะอัตนัย (Subjective Opinion) “ และ “ความจริงแบบปรนัย (Objective 

Truth)” นี้ เปนคําที่ใชกันบอยในวิชาปรัชญา ดังนั้นเราควรทําความเขาใจความหมายของคําทั้ง

สองเสีย โดยผูวิจัยยกคําอธิบายของทานเจาคุณพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มาอางไว ณ 

ที่นี้วา๔๖

 สมมติวาเราสงสัยวา โลกนี้กลมหรือแบน ในความสงสัยนี้มีองคประกอบสําคัญสอง

สวนคือ (๑) ขาพเจาหรือจิตผูคิดสงสัย (๒) โลก หรือวัตถุที่ถูกคิด การแกขอสงสัยก็มีอยูสองวิธี วิธี

แรกเปนแบบอัตนัย คือใหขอพิสูจนจากฝายผูคิด ขาพเจาตอบตัวเองวา โลกแบน เพราะสายตา

บอกขาพเจาเชนนั้น ขาพเจามองไปเบื้องหนา ขาพเจาเห็นแตที่ราบยาวไปจรดขอบฟา ดังนั้น

ขาพเจาจึงตองสรุปวาโลกแบน เพราะขาพเจาเห็นวามันแบน ความรูที่ไดจากการพิสูจนจากฝายผู

คิดนี้เปนทัศนะอัตนัยหรือความเห็นสวนตัว ทัศนะของขาพเจาอาจตางจากทัศนะของคนอื่น แต

กระนั้นทัศนะของขาพเจาก็ถูก เพราะมันเปนความจริงในทัศนะของขาพเจา๔๗

 วิธีที่สองเปนแบบปรนัย คือใหขอพิสูจนจากฝายวัตถุ ขาพเจาอาจขอรองให

นักวิทยาศาสตรสงดาวเทียมขึ้นไปถายภาพของโลกปรากฎวาโลกที่ปรากฎในภาพมีรูปทรงกลม 

ขาพเจาเชื่อตามภาพนั้น ดังนั้นขาพเจาจึงตองสรุปวา โลกกลม โดยอาศัยหลักฐานจากโลกหรือ

วัตถุ ใครจะคิดวาโลกแบนก็คิดไป แตโลกในความเปนจริงเปนโลกกลม ความรูที่เกิดจากการอาง

หลักฐานจากวัตถุตามที่เปนจริงอยางนี้ เปนความรูแบบปรนัย ความจริงที่ไดเปนความจริงปรนัยที่

ไมเกี่ยวกับทัศนะสวนตัวของใคร 

 ผูวิจัยเห็นวาสําหรับโปรทากอรัส ความรูเปนเพียงทัศนะอัตนัยที่แตกตางไปตาม

รายบุคคล ทานไมยอมรับวามีความจริงแบบปรนัย ทานวาทัศนะของแตละคนถูกดวยกันทั้งนั้น  

ถาคนหนึ่งบอกวาผีมีจริง อีกคนบอกวาไมมี คําพูดของคนทั้งสองถูกดวยกันทั้งคู ที่วาถูกคือถูกตาม

ทัศนะของคนทั้งสอง คนแตละคนเปนใหญในการตัดสินวาอะไรจริงไมจริง เราจะไปบอกคนที่เชื่อ

เร่ืองผีวา เขาคิดผิดไมได เพราะเขาอาจยอนวา เราตางหากที่เชื่อผิด เราไมมีมาตรการอื่นใดเปน

เครื่องชี้ขาดขอนี้ การณจะเปนประการใดสุดแทแตความพอใจของแตละคน  

                                                           

 ๔๖พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๐), หนา ๑๐๘. 

 ๔๗ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, หนา ๑๐๙. 



 ๓๗ 

 เนื่องจากโปรทากอรัส ไมยอมรับความจริงแบบปรนัย ทานจึงตองสรุปวา ทัศนะของ

ทุกคนเปนจริงเทากัน ไมมีทัศนะของใครเปนจริงยิ่งกวาทัศนะของผูอ่ืน จะมีก็แตทัศนะที่ถาจริงก็

จริงเทากัน หรือถาเท็จก็เท็จเทากัน คนเปนโรคดีซานเห็นของทุกสิ่งเปนสีเหลือง แตคนปกติเห็นของ

ทุกสิ่งเปนสีตางๆ ถามวาในกรณีนี้ใครเห็นภาพลวงตาหรือใครเห็นภาพจริง โปรทากอรัสยอมไม

อาจตัดสินวาใครเห็นผิดไปจากความเปนจริง ทานตองตัดสินใหทั้งคูเห็นภาพจริงเทาๆ กัน แตมีขอ

เพิ่มเติมวาสําหรับโปรทากอรัส การมีสุขภาพแข็งแรงดีกวาการเจ็บไข ดังนั้นภาพที่คนปกติเห็นจึง

ดีกวาภาพที่คนเปนดีซานเห็น โปรทากอรัสยอมรับวา ทัศนะบางอยางดีกวาทัศนะอื่นๆ เพราะใช

ปฏิบัติไดผลดีกวา ทัศนะของคนปกติใชไดผลดีกวาทัศนะของคนวิกลจริต ทัศนะแรกจึงดีกวา

ทัศนะหลัง แนวความคิดนี้ของโปรทากอรัสใกลเคียงกับปรัชญาสํานักปฏิบัตินิยม (Pragmatism) 

ของวิลเล่ียม เจมส และไดสงอิทธิพลตอ วิลเล่ียม เจมส ในยุคตอมา๔๘

 ผูวิจัยเห็นวา ส่ิงที่เดนชัดก็คือ วิลเลียม เจมสไดนําวิธีคิดแบบ “มนุษยเปนเครื่องวัด

สรรพสิ่ง” ของโปรทากอรัส มาสนับสนุนความคิดของตน โดยเฉพาะเจมสมองเห็นวา ความเปนอยู

ของสิ่งที่มีชีวิต และที่เคลื่อนไหวไดนั้นเปนความจริงอันควรยึดเปนจุดตั้งตนของปรัชญาได จึงเปน

ปฏิกิริยาที่ตอตานลัทธิวุฒิปญญานิยม ความรูสึกนี้ถูกอางเปนอุปกรณทางปรัชญาของเขาซึ่งเชื่อ

ในความจริงหลายอยาง ปจเจกภาพ อิสรภาพ และนวภาพ (Novelty)  

 แมในจิตวิทยาของเจมสก็ย้ําถึงความสําคัญของกัมมันตภาพแหงพิชานหรือความ

ชัดเจนแหงกําลังความคิด ซึ่งเมื่อตกอยูใตอิทธิพลของความสนใจจากโลกภายนอก แลวสลักโลก

ของตัวเองขึ้นจากวิศวากาศอันติดตอเปนหนึ่งเดียว ซึ่งมีกลุมปรมาณูวิ่งวนไปมาและเคลื่อนไหวอยู

ในนั้น ปฏิบัตินิยมแบบจิตนิยมของเจมสปรากฎเดนชัดออกมาทีเดียวในกรณีที่เขาตีความหมาย

ของคําวามโนภาพ (Ideas) ทั้งนี้โดยที่เขาอางผลทางปฏิบัติที่จะเกิดขึ้น และโดยที่เขาระบุถึง

ความรูสึกที่อาจเกิดขึ้น และปฏิกิริยาที่จะตองเตรียมไวตอนรับจากการปฏิบัตินั้น๔๙

 นอกจากแนวคิดเรื่องจิตของโปรทากอรัสจะสงอิทธิพลถึงทฤษฎีจิตของวิลเล่ียม เจมส

แลว นักปรัชญาอีกคนหนึ่งที่มีอิทธิพลตอเจมสคือไมนอยก็คือโชเปนฮาวเออร โดยเจมสไดนําเอา

แนวคิดเรื่อง”เจตจํานง” ของโชเปนฮาวเออรมาเปนฐานคิดในการสรางระบบปรัชญาของตนเอง

โดยเฉพาะเรื่องจิต ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิดของโชเปนฮาวเออรมาเขียนไวเปนลําดับตอไป 

 

 

                                                           

 ๔๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 

 ๔๙ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, หนา ๕๕๖. 



 ๓๘ 

 ๒.๑๐ เจตจํานงของโชเปนฮาวเออรที่มีอิทธิพลตอแนวคิดเรื่องจิตของ 
วิลเลี่ยม เจมส 
 
 โชเปนฮาวเออรเชื่อวา มีวัตถุภายนอกอันเปนปรากฎการณ กลาวคือมีวัตถุแหงพิชาน 

และมีตัวตนอันเปนหนึ่งในตัวเองซึ่งรูวัตถุเหลานี้และรูตัวเองดวย แตรูตัวเองทางดานเปนเจตจํานง

ไมใชในดานเปนผูรู ตอจากนี้ไป เขากลับไปเขาแนวสปโนซาโดยสอนวา บุคคลแตละคนเปนเพียง

การแสดงตัว หรือเปนการแสดงตัวเองบางสวนของสิ่งเปนหนึ่ง (The One) อันรองรับอยูขางลาง 

และเขาตีความหมายความแทจริงอันเปนหนึ่งนี้วาเปนเจตจํานง ส่ิงโดยตัวเองนั้นเขาประกาศวา 

คือเจตจํานงนั่นเอง และเขาสอนวา เจตจํานงไมไดมีรากฐานอะไรรองรับอยูอีก และเปนอิสระจาก

ความหลากหลาย (Plurality) แมวาการแสดงตัวของมันในทางกาลและอวกาศจะปรากฎเปนมาก

หลายก็ตาม  

 โชเปนเฮาเออร กลาวตอไปวา เหมือนตะเกียงวิเศษแสดงใหเห็นรูปภาพจํานวนมาก

หลาย และผิดแผกตางกันหลายอยางหลายชนิด แตก็คงมีเปลวไฟหนึ่งเดียวและเปลวเดียวกับที่ทํา

ใหภาพมากหลายนั้นปรากฎขึ้น ดังนี้ ในบรรดาปรากฎการณหลายอยางอันบรรจุอยูในโลกนี้เคียง

ขางกันนั้น จะคงมีเจตจํานงอยูหนึ่งเดียวที่แสดงตัวออกเปนอยางนั้น ปรากฏการณและเรื่องราว

เกิดจากเจตจํานงหนึ่งเดียว อันคงนิ่งเฉยอยูในความเปลี่ยนแปลงตางๆ กันเทานั้นเปนสิง่โดยตวัเอง 

สวนวัตถุทุกสิ่งเปนเพียงความปรากฎภายนอกของเจตจํานง กลาวคือ เปนความปรากฎวา

เจตจํานงนั้นเปนเจตจํานงในสรรพวัตถุอะไรหรือปรากฎการณอะไร อีกนัยหนึ่งโลกภายนอกเปน

มโนภาพ ที่เจตจํานงกําหนดใหมีข้ึนเพื่อความตองการของมัน๕๐

 คําอธิบายของโชเอนเฮาเออร ในขอที่วาความแทจริงอันติมะมีสภาพเปนเจตจํานง 

(Will) เขาสอนวา เรามารูถึงตัวตนอันมีเจตจํานงของเราไดก็โดยการรูสึกในรางกายของเราเอง เรา

ไมใช เทวดามีปกซึ่งไมมีรางกาย และเราตั้งใจที่จะใหรางกายเคลื่อนไหวอยางไรก็เกิดการ

เคลื่อนไหวไดดั

                                                          

งประสงค ความตั้งใจและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นตรงตามความตั้งใจนั้น แสดงวา

รางกายของเราเปนการแสดงตัวของเจตจํานง แตรางกายของเราก็ไมใชปรากฏการณอันอยูโดด

เดี่ยว มันเกี่ยวของใกลชิดกับวัตถุอ่ืนๆ มันเปนสวนของกระบวนการอินทรีย (Organic Process) 

อันกระทําการอยูไมรูหยุด มันยอมเกี่ยวของใกลชิดกับวัตถุกายภาพทุกชิ้นอยางไมมากก็นอย  

 เจมสกลาวเพิ่มเติมอีกวา หากรางกายของเราเปนการแสดงตัวของเจตจํานง รางกาย

อันติดตอกันทั้งหมดเหลานี้กตองเปนการแสดงตัวของเจตจํานงดวย รางกายทั้งสิ้นรวมทั้ง

 

 ๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๖. 



 ๓๙ 

กระบวนการซึ่งเกิดในตัวมันก็มิใชอะไรอื่น หากเปนปรากฎการณของเจตจํานง เปนการเผยแพร

ตัวเองใหเห็นเปนความเปนวัตถุของเจตจํานงอันเปนสวนตัวเราอยางแนนอน จะตองมีเจตจํานง

สัมบูรณอันแสดงตัวเปนปรากฎการณธรรมชาติทั้งหมดและเปนบรรดาตัวตนอันจํากัดทั้งหมด๕๑

 ผูวิจัยมีความเห็นวาวิลเลียม เจมส ไมระบุถึงความรูในโลกทางภววิสัย (Objective 

World) เลย ดูเขาจะไมเชื่อวามีความจริงอะไรในโลกภายนอก และก็นาจะไมเชื่อวา เหตุผลนั้นได

จากการสังเกตโลกภายนอก เขาเชื่อวาเหตุผลไดมาจากความคิดของเราเอง และเอาแนไดดวยการ

ทดสอบความคิด ซึ่งตรงกับทฤษฎีวิทยาศาสตร ก็คือตองการทดสอบดวยการนําไปปฏิบัตินั่นเอง 

โลกทรรศนของเจมส ก็เหมือนกับปฏิบัตินิยมของเขา คือสรางขึ้นจากจิตวิทยาของเขาเปนสวน

ใหญ เขาถือความชัดเจนเปนใหญในการศึกษาความจริง นักจิตนิยมพากันเชื่อวาความเกี่ยวของ

ระหวางสรรพสิ่งเปนโครงครอบของความคิด และก็จําตองอางวามีเจตภูติอันยิ่งใหญกําหนดความ

เกี่ยวของโยงสรรพสิ่งในสากลโลกใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตเจมสบอกวา ความเกี่ยวของเปน

ส่ิงที่คนเรารูสึกไดโดยตรง ทั้งนี้เหมือนกับที่รูสึกสิ่งตางๆ ไดเหมือนกัน เขาวา ความจริงแลวพิชาน

เองก็เปนความเกี่ยวของระหวางตัวเรากับโลกภายนอก และเรามีความชัดเจนในพิชานนี้เหมือนที่มี

ความชัดเจนในความเกี่ยวของตางๆ ภายนอก ซึ่งเจมสเรียกวาพิชานนิยมถึงรากเงา หรือประจักษ

นิยมสุดโตง (Radical Empiricism) 

 ในเรื่องพระเจาเจมสแสดงทัศนะวา พระเจาไมใชสภาวะสมบูรณ (Absolute) ที่ถือวา

เปนเอกของสรรพสิ่ง พระเจาเปนเพียงจุดที่รวมลงแหงความใฝฝนของมนุษยเทานั้น พระเจามี

สภาพเปนจิตและมีเสรีภาพแตถูกจํากัดดวยโลกแหงกายภาพและพระเจามีอยูในฐานะสวนรวม

แหงจิตของมนุษยในอันที่จะกําจัดความชั่วรายตางๆ ออกไปและปรับปรุงโลกใหดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๗. 

 

 



 ๔๐ 

 ๒.๑๑ สรุปวิเคราะห 
 

 ในแงอภิปรัชญาเมื่อศึกษาโดยรวมแลวพบวา เจมสมีความเห็นวาสิ่งตางๆ ใน

จักรวาลนี้รวมกันไดหลายรูปแบบทั้งนี้แลวแตวัตถุประสงคของการรวมกัน วัตถุประสงคของการ

รวมกันอาจสอดคลองกันบาง ไมสอดคลองกันบาง แตถึงกระนั้นการขัดแยงกันของระบบตางๆ ก็มิ

อาจทําใหเรากําจัดระบบเหลานั้นออกไปได ทุกหนวยสัมพันธซึ่งกันและกัน เกี่ยวโยงกันอาจจะเปน

ในทางตรงหรือทางออม เราจึงควรกลาววา โลกเปนหนึ่งในบางลักษณะ และหลายหลากในบาง

ลักษณะ เชนกัน ความเปนหนึ่งและความหลายหลากมารวมกันอยางแทจริงในแงนี้ โดยไมมีส่ิงใด

สําคัญไปกวากัน เพราะตางก็เปนปรากฎการณที่ปรากฎตอมนุษยผูดํารงชีวิตอยูในโลกทั้งสิ้น 

 ในทัศนะทางญาณวิทยา วิลเลียม เจมส มักจะเนนวา ประสบการณจําตองเปนขอ

พิสูจนความจริงทางวิทยาศาสตร แตในแงของศาสนาปรากฏการณของประสาทสัมผัส มิไดชวย

แกปญหาทางใดทางหนึ่ง ผูที่มีความเชื่ออยางจริงจังยอมมีผลที่ชัดเจนและการกระทําที่นาพึง

พอใจ แนวคิดลัทธิปฏิบัตินิยมของเจมสไดรับการวิจารณวาชวยปกปองนักศรัทธาทั้งหลาย ทฤษฎี

ความรูของเขาเปนการใชเหตุผลอยางมากในประสบการณนิยมขั้นพื้นฐาน ดังที่เจมสใชเรียกเปน

ส่ิงที่ตรงขามกับความแตกตางของจิตและรางกายที่มาจากเดการตและความคิดของนัก

ประสบการณนิยมขางอังกฤษดังเชนฮูมและมิลลที่ถือวา ชีวิตแหงจิตเปนผลของความแตกตางที่

ชัดเจนของการสัมผัสและภาพพจน เจมสมีความเห็นตรงขามกับทวินิยมของจิตและรางกาย เขา

ถือวา สารัตถะของโลกมิใชจิตหรือรางกาย แตเปนประสบการณ เปนสิ่งที่ซับซอนที่สรางปญหา

จากสิ่งเหลานี้ไปสูสารัตถะตางๆ เขาถือวาประสบการณมิใชผลของสิ่งตางๆ ที่แตกตางจากกันแต

เปนกระแสคลื่นตอเนื่องกัน 

 และจากความคิดของเจมสเร่ืองจริยศาสตร ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา เจมสคลายกับพวก

ประโยชนนิยมที่เนนผลของการกระทํา และไมเชื่อในความดีสูงสุดที่ไมเปลี่ยนแปลง ถึงแมเจมสจะ

พูดถึงหลักในการตัดสินการกระทําวาใหดูจากผลคือความสามารถในการนํามาซึ่งความสุข สนอง

ความตองการไดอยางนาพอใจ แตหลักนี้ก็มิไดเปนกฎตายตัวที่กลาวลอยๆ โดยไมเกี่ยวของกับ

สถานการณหรือการกระทํา หลักนี้จะใชไดเมื่อเรามีโอกาสกระทํากิจกรรมเสียกอน และสิ่งที่สําคัญ

ที่สุดของจริยศาสตรของวิลเลียม เจมส คือวิธีการเพื่อนําไปสูผลที่ปรารถนา เราอาจตองใชวิธีการ

หนึ่งแกไขสถานการณหนึ่ง แตบางครั้งวิธีการนั้นอาจใชไมไดผลกับสถานการณอ่ืนๆ คําวาดีก็เปน

คําที่ตองประยุกตใชกับสถานการณ และเราสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีการเพื่อใหนําไปสูผลที่ดีกวา

ในการแกปญหา  



 ๔๑ 

 หลักจริยธรรมที่ใหพิจารณาผลของเจมสคอนขางเปนจุดออนที่กอใหเกิดการ

วิพากษวิจารณวาการถือหลักนี้ถาพิจารณากันตามสภาพที่เปนจริง จะพบวามนุษยเราไมไดอยู

ตามลําพัง การกระทําของตนยอมสัมพันธกับคนอื่นๆ ในสังคมเสมอ เกณฑที่คนใชตัดสินจึง

จําเปนตองมีสวนรวมกับเกณฑของสังคม และคนเราจะพยายามหาหลักที่เหมาะสม การใช

สติปญญาของมนุษยเทานั้นจะเปนเครื่องค้ําประกันความสามารถในการใชหลักการดังกลาวได

อยางมีประสิทธิภาพ 

 ผูวิจัยเห็นวา เจมสไดนําแนวคิดเรื่อง “เจตจํานงที่จะมีชีวิต” ของโชเปน ฮาวเออรมา

ปรับปรุงแนวความคิดไปสูเจตจํานงที่จะเชื่อเพื่อทําใหการทําความเขาใจบางอยางที่เกินวิสัย 

เปนไปอยางงายยิ่งขึ้น เชนความคิดเรื่องพระเจา ในขณะเดียวกันก็นําแนวความคิดจิตนิยมแบบอตั

วิสัยของโปรทากอรัส มาประยุกตเขากับแนวปฏิบัตินิยม เปนพื้นฐานของปฏิบัตินิยมในแง ของการ

ใหเหตุผลสวนตัว การคนควาทดลองดวยตัวของตัวเองจนไดผลดีกอนแลว ถึงจะเชื่อในความคิด

หรือทฤษฎีนั้น ไมใชนิยมตามทัศนะของคนอื่น โดยไมไดผานการพิสูจนทดลอง ทําใหหลักปฏิบัติ

นิยมมีน้ําหนัก และมีคาควรแกการเชื่อถือมากแทนที่จะพูดแตเร่ืองจิตอยางแตกอน กน็าํผลของการ

ทดสอบ ผลของการทดลอง และผลของการปฏิบัติมาพิสูจนความมีอยูแหงจิตมาใช 

 ดานแนวคิด “ปฏิบัตินิยม” ที่ผูวิจัยไดเขียนมาตั้งแตตน พอสรุปไดวา ปฏิบัตินิยมของ

เจมสนั้นถือวา เจตจํานงที่จะเชื่อเปนเหตุแหงความเชื่อ เรามีเจตจํานงจะเชื่อในพระผูเปนเจาและ

อมฤตภาพของวิญญาณ เพราะฉะนั้นพระผูเปนเจาจึงมีอยูและวิญญาณจึงเปนอมตะ ความเชื่อ

เหลานี้เปนสิ่งใชไดในชีวิต มันจึงสมเหตุสมผล ถาพระผูเปนเจาไมมีอยูและวิญญาณเปนมตะคือ

ตาย ชีวิตจะเต็มไปดวยความไมกลมกลืนกันและไรเอกภาพ ความมีอยูของพระผูเปนเจาและ

อมฤตภาพของวิญญาณมีคุณคาทางปฏิบัติมากมาย เชน ชวยสงเสริม สนับสนุน และยกระดับ

ชีวิตของเรา เพราะฉะนั้นความมีอยูของพระผูเปนเจาจึงสมเหตุสมผล ศาสนาเปนสิ่งที่ใชได ส่ิงที่

ใชไดยอมเปนสิ่งที่แทจริง ความจริงทางศาสนาเปนความจริงเชิงปฏิบัติ ไมสามารถพิสูจนไดดวย

การทดลอง 

 หลังจากที่จบบทนี้แลว ตอไปในบทที่ ๓ ก็จะวาดวย ทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิต

ของวิลเลียม เจมส เปนลําดับไป อนึ่งบทที่ ๓ คือแกนของงานวิจัยเลมนี้ ซึ่งสามารถบอกไดวา

แทจริงแลวเบื้องหลังของลัทธิปฏิบัตินิยมของเจมสนั้น ความมีอยูแหงจิตเปนรากฐานของการสราง

แนวคิดแบบปฏิบัตินิยม แตอยูในรูปแบบของกัมมันตภาพแหงจิต หรือกิจกรรมของจิตหรือการ

แสดงออกแหงพฤติกรรม ซึ่งนํามาอธิบายภาวะของจิตอีกทีหนึ่ง 

 



 ๔๒ 

 

 

 
 



บทที่ ๓ 
 

ทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวิลเล่ียม เจมส 
 

บทนํา 

 จากผลงานทางดานจิตวิทยาของเจมสที่ปรากฎในหนังสือเร่ือง”ระเบียบแหง

จิตวิทยา” ชี้ใหเห็นวา ทานไมเห็นดวยกับหลักจิตวิทยาของนักเหตุผลนิยมที่ยืนยันวา จิตเปนเนื้อ

สารที่จริงแทอันมีอยูเบื้องหลังปรากฎการณทางความคิดทั้งปวง แตดวยการใชหลักการตามแนว

ประจักษนิยม ศึกษาวิเคราะหจิตตามนัยวิทยาศาสตรชีวภาพ และกายภาพ ทําใหเจมสยืนยันวา 

ส่ิงที่เรียกวา “จิต” เปนเพียงชื่อเรียกประสบการณของมนุษยอยางหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงและการ

เจริญเติบโตเปนกระบวนการตอเนื่องคลายๆ กับรางกาย อยางไรก็ตามในประเด็นนี้ เจมสมีทัศนะ

ที่แตกตางจากนักประจักษนิยมอยูบาง ๑เชน 

 เจมสปฏิเสธทฤษฎีที่วาจิตหรือประสบการณโดยแทจริงแลว ประกอบดวยเพทนา

การที่เปนกลุมกอน ซึ่งมีความสัมพันธกันในภายนอกโดยกฎการสังสรรค แตชองวางและเพทนา

การก็เปนเพียงสิ่งที่จิตคัดเลือกออกมาจากกระบวนการนั้นเทานั้น 

 จิตมิใชเปนเสมือนสิ่งที่วางเปลาและเฉื่อยชาอยางที่ล็อคยืนยัน แตเปนสิ่งที่ฉับไว 

และทําหนาที่คัดเลือก นั่นคือหนาที่ของจิตคือเจตจํานง มิใชความคิดเฉยๆ และคือการกระทํามิใช

เปนเพียงการรับรู เพราะความรูที่ เกิดจากจิต ตางก็เปนเสมือนกระบวนการที่สนองรับใช

วัตถุประสงคของชีวิต 

 การรับรูมิใชเปนการรับรูส่ิงที่เปนตัวแทนหรือภาพเหมือน (Copy) แตเปนการ

ตอบสนองและการมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่เปนความแทจริง ซึ่งเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยูตามธรรมดา 

และเปลี่ยนแปลงเพราะจิตใจดวย ประการตอมา เจมสไดกลาวสรุปถึงลักษณะสามัญที่สําคัญของ 

“ความคิด”๒ (จิตทุกรูปแบบ) ไว อันควรแกการศึกษา คือ ความคิดเปนสิ่งเฉพาะบุคคล เพราะมัน

เปนสิ่งที่บุคคลที่คิดเทานั้น จึงจะรูสึกหรือรับรูมันได ในความหมายหนึ่งคือความคิดมิใชเปนสิ่ง

ทั่วไปหรือเปนสิ่งสมบูรณอยางที่นักจิตนิยมยืนยัน ทั้งนี้ เนื่องจากความคิดเกิดขึ้นเพื่อสนอง

                                                           

 ๑D.M. Datta, Chief Currents of Contemporary Philosophy, (The University of 

Calcutta,Inc.,1961) pp. 184-185. 

 ๒James, William , The Principle of psychology, Vol.I, (U.S.A. Dover Publication, 

Inc.,1918) p. 224. 



                                                                                                                                                                  ๔๓ 

   

   

 

 

วัตถุประสงคของปจเจกบุคคล และเพื่อพิทักษจุดมุงหมายของมันใหคงอยูภายใตสถานการณที่

เปลี่ยนแปลงของชีวิต อีกทั้งเปนสิ่งที่อยูในภาวะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมใชเปนสิ่งที่มีลักษณะ

เปนตัวตนคงที่ไมเปลี่ยนแปลงทามกลางสิ่งที่เปลี่ยนแปลงทั้งหลาย อีกภาวะหนึ่งของความคิดคือ 

เปนกระบวนการตอเนื่องไมขาดสาย และเปนสิ่งที่รูสึกไดทุกขณะ แมจะดูเหมือนแตกตางโดยเวลา 

แตบุคคลก็รูสึกไดวา ความคิดทั้งหลายมันอยูในตัวตนอันเดียวกัน 

 จากลักษณะดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นวา ส่ิงที่เรียกวา “จิต “ ในทัศนะของเจมส มีสภาพ

แตกตางจากแนวคิดที่สําคัญคือ๓แตกตางจากทัศนะนักจิตวิญญาณที่ยืนยันวา ในรางกายมีส่ิงที่

เปนเนื้อสารคงที่ไมเปลี่ยนแปลงอยูเรียกวา วิญญาณ (Soul) เปนอมตะ แมวามนุษยในโลกนี้จะมี

การเวียนเกิดเวียนตาย แตวิญญาณก็ยังคงมีอยูอยางนั้น อีกทั้งไมเหมือนทัศนะวิจารณนิยมของ

คานทที่ประกาศวา วิญญาณคือส่ิงที่ทําหนาที่สังเคราะหทําใหความรูเปนไปได และวิญญาณนี้

คานทถือวาเปนสิ่งที่มีอยูเหนือเวลาและความเปลี่ยนแปลงทั้งปวง วิญญาณเปนอมตะ ทายที่สุด

คือไมเหมือนทัศนะเพทนาการนิยมของเดวิด ฮิวม ที่เห็นวา วิญญาณเปนเพียงชื่อเรียกกลุม

ประสบการณทางประสาทสัมผัสหรือ “กลุมเพทนาการ” เทานั้น ไมมีลักษณะที่แสดงถึง

ความสัมพันธเชิงเหตุผลของการสืบตอ (สันตติ) หรือความมีตัวตนที่ถาวรแตอยางไร 

 ความคิดเปนสิ่งที่มีหนาที่หรือความสามารถที่จะรู ซึ่งส่ิงที่ถูกรูจะปรากฎเปนอีกสิ่ง

หนึ่งอิสระตางหากจากความคิด ไมใชส่ิงที่ถูกรูจะปรากฎเปนอันเดียวกันกับการรูมันอยางนักจิต

นิยมยืนยัน 

 ผูวิจัยเห็นวาทัศนะทางจิตวิทยาวาดวยจิตของเจมสจึงมีลักษณะเปนเพียง

ปรากฎการณที่เปลี่ยนแปลง มีจุดมุงหมายและมีลักษณะสัมพันธกับรางกายเชิงชีวภาพ ประการ

สําคัญ เจมสเนนวา “ลักษณะที่สําคัญที่สุดของความคิดหรือจิต คือ ความที่มันมีธรรมชาติ

เลือกสรรทุกสิ่งที่รับรูแลว และประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และรางกาย จึงเปนอวัยวะ

เครื่องมือสําหรับการเลือกสรรของการรับรู การจําและการคิด โดยนัยนี้จิตจึงไมมีสภาวะเปนเพียง

ส่ิงที่รับรูเฉยๆ เชน กระจกเงา”๔

 เจมสเชื่อวา จิตมนุษยมีความเปนอิสระเปนแกนสารมีเสรีภาพอยางแทจริง จิต

มนุษยนั้นประกอบดวยกัมมันตภาพคือความคิดริเร่ิมอยูเสมอ โดยสรางสรรคคานิยมใหมพรอมกับ

วิวัฒนาการสูจุดหมายปลายทางของตนเองและโลกไมใหวิวัฒนไปตามพลังหรืออํานาจของสิ่ง

                                                           

 ๓ร.ศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๓๓), หนา ๙๔. 

 ๔ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๙๕. 



                                                                                                                                                                  ๔๔ 

   

   

 

 

สมบูรณแตอยางไรเลย หากแตเพราะความเปนอิสระของจิตมนุษย และพฤติกรรมของมนุษย

ตางหาก จิตของมนุษยเปนตัวกําหนดทิศทางของตนเองบนพื้นฐานแหงเสรีภาพ๕

 เกี่ยวกับความคิดของมนุษย เจมสเห็นวา ความรูมีประโยชนสําหรับการดํารงชีวิต 

ความคิดเปนเครื่องมือในการทํางาน ความคิดยอมไรคา ถาปราศจากการปฏิบัติ เพราะเจมสเชื่อ

วา การรับรูก็ดี ความจํา จินตนาการ รวมทั้งความคิดก็ดี เปนขบวนการปรับอินทรียใหเขากับ

ส่ิงแวดลอม เพราะความรูเกิดจากประสบการณและโลกนี้เปนโลกแหงประสบการณ ซึ่งประกอบไป

ดวยผูรูและสิ่งที่ถูกรู ผูรูคือจิต ส่ิงที่ถูกรูคือวัตถุแตทั้งสองไมไดเปนจริงอยางแยกกัน กลาวคือ จิต

กับวัตถุไมใชส่ิงที่แยกกันแบบทวินิยม แตทั้งสองมีสภาวะแหงแกนสารเดียวกันคือประสบการณ 

เพราะประสบการณมีฐานเปนกลางซึ่งอาจจะกลายเปนผู รูหรือส่ิงที่ถูกรูไดดวย แตหาใชวา 

สภาพการณอยางนี้ดําเนินไปในรูปแบบของเอกนิยม (Monism) ไม ความคิดไมใชส่ิงมีรูปราง

ปรากฎใหเห็นแตความคิดมีประสิทธิภาพทางการปฏิบัติเปนเครื่องทดสอบพุทธิปญญา ที่เกิดจาก

ประสบการณเชื่อวาเปนเครื่องชวยใหมนุษยบรรลุจุดมุงหมายของชีวิต 

 ผูวิจัยเห็นวาเมื่อเจมสมีทัศนะเรื่องจิตเปนพื้นฐานดังกลาวแลว หลักปฏิบัตินิยมของ

เขาก็เลยพยายามสงเคราะหใหเขากันโดยใชจิตเปนพื้นฐาน แลวใชการปฏิบัติเปนการยืนยันถึง

สภาวะของจิตนั้นเปนการทดสอบทฤษฎีความรูนั่นเอง เพราะฉะนั้น วิธีการปฏิบัตินิยมของเจมสก็

คือ การพยายามเขาใจความคิด โดยคํานึงถึงประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ ผลตางในทางปฏิบัติเปน

เครื่องวัดวาความคิดใดจริงหรือถูกตอง ถาความคิดใดกอใหเกิดผลในทางปฏิบัติได เราก็เชื่อวา 

ความคิดนั้นสัมพันธกับความจริงตามหลักการทางวิทยาศาสตร เพราะวิธีการทางวิทยาศาสตรมี

ประสิทธิภาพในทางปฏิบัติเทานั้น 

 นอกจากนักปรัชญาในยุคกรีกจะมีอิทธิพลตอเจมสโดยตรงแลว นักปรัชญารวม

สมัยก็มีอิทธิพลตอเจมสไมนอย โดยเฉพาะนักปรัชญาในกลุมเดียวกันอยาง”ปฏิบัตินิยม” ซึ่งผูวิจัย

ไดเลือกนํามาเขียนไวเพียงบางคนที่มีอิทธิพลตอเจมสอยางชัดเจน 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๕ เดือน คําดี, ปรัชญาตะวันตกจากยุคโบราณถึงปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๒), หนา ๓๔๒. 
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 ๓.๑ ทรรศนะเรื่องจิตของนักปรัชญาตะวันตกรวมสมัยที่มีอิทธิพลตอจิตของ
วิลเลียม เจมส 

 
 นักปรัชญาที่มีอิทธิพลตอแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ก็คือ ชาลส แซนเดอรส 

เพียส (Charles Sanders Peirce) (ค.ศ. 1839-1914) ชาวอเมริกัน และเปนผูคิดคนลัทธิปฏิบัติ

นิยมเปนคนแรกดวย เพียส เปนนักคิดที่หลักแหลมเปนแบบฉบับของตนเองมากที่สุดในสํานักนี้ 

ความคิดของเขาตั้งอยูบนหลักการที่วา ความหมายของความคิดอาจหาไดมิใชจากภาพพจนที่มี

แตเพียงในจิต๖ แตจากการกระทําที่สงผล ดังนั้น ถามีแตความเชื่อโดยมิไดกระทํายอมจะไมมีผล

อะไรเลย 

 เพียส ปฏิเสธแนวคิดที่วาสิ่งตางๆ ถูกกําหนดไวแลว เขาเห็นวา โลกนี้เปนระบบที่

หมุนเวียนวิวัฒนาการ  ซึ่งขึ้นอยูกับกฎที่แสดงใหเห็นถึงนิสัย ความประพฤติ วิทยาศาสตรก็เชนกัน 

เปนระบบที่หมุนเวียน มีความพยายามรวมกันอยางไมหยุดยั้งที่จะทําใหโลกเปนที่เขาใจได๗

 การที่ซี.เอส. เพียส มองวา คําพูดใดที่จริงจําตองมีผลที่นํามาปฏิบัติได นั่นคือ

จําตองสงผลมายังการปฏิบัติ ทั้งเพียส และจอหน ดิวอี้ มีความไมพอใจในสิ่งที่เจมสกลาววา 

“ความจริงคือ ส่ิงที่นาพอใจ“ เชนเดียวกัน เพียสและดิ้วอี้มองวาการแสวงหาเปนสิ่งจําเปน เขา

กลาววาบทเสนอเปนแตเพียงเครื่องมือของการแสวงหาความจริง จากการพิจารณาตัดสินเทานั้นที่

นําเราไปสูความจริงได 

 งานเขียนเกี่ยวกับปรัชญาของเพียส มีเรียงความและเอกสารเปนจํานวนมาก ดวย

ความที่เขาเปนนักตรรกวิทยาที่มีความชํานาญเกี่ยวกับการแกปญหาทางตรรกวิทยา และญาณ

วิทยาและวิธีการทดลองทางวิทยาศาสตร เขาใหทัศนะวาตรรกวิทยาเปนวิธีการของการเชื่อมโยง

ความคิด และการเผชิญภัยทางสมอง๘ เพียสมีความปรารถนาที่จะสรางปรัชญาบนรากฐานแหง

วิทยาศาสตร และอธิบายทฤษฎีตางๆ วาเปนขอสมมติฐานที่เชื่อถือได เขาจึงเรียกวาวิธีการเขาถึง

ปฏิบัตินิยม บทความเกี่ยวกับปรัชญาเรื่องหนึ่งที่สําคัญของเพียส คือทฤษฎีวาดวยความหมาย 

(Theory of Meaning)  

                                                           

 ๖จุฑาทิพย อุมะวิชนี, ผูแปล,  วิวัฒนาการแหงความคิด : ภาคมนุษยและโลก, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๒. 

 ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๓. 

 ๘ รศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, หนา ๖๖. 
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 เพียสไดสรางทฤษฎีแหงสมัยใหมที่วาดวยความหมายไวกอนแลว โดยเสนอวิธีการ

ทําใหความคิดเห็นแจมแจงขึ้น ความหมายของความคิดเห็นตางๆ เพียส กลาววา เปนวิธีที่ไดรับ

การคนควาพบวาดีที่สุดแลวนํามาทําการทดลอง และสังเกตดูผลตางๆ เพราะวาความคิดเปน

แผนการณของการกระทํา มาตรฐานแหงความหมายของเขา บางครั้งก็เรียกวาหลักของการปฏิบัติ 

 ประสาทสัมผัสนิยมของเพียสหนักไปทางวุฒิปญญานิยมมากกวาเจตนนิยม คือย้ํา

ถึงวุฒิปญญาและความเขาใจมากกวาเจตจํานงและกิจกรรม ส่ิงที่จะสามารถขจัดความสงสัยให

หมดไปนั้นคือ ความรู ดังนั้นเขาจึงไมย้ําถึงเพทนาการหรือเจตนามากกวาวิธีการของปฏิบัตินิยมที่

แพรหลาย เพียสเปนนักวิจารณปฏิฐานนิยมและนิยัตินิยมเชิงจักรกล สัญชาติญาณนิยมและ

หลักการขั้นตน ดวยเหตุนี้เขาจึงเห็นดวยกับนักปฏิฐานนิยมบางคน และเขาก็ไมเห็นดวยกับทัศนะ

ของนักปฏิบัตินิยมบางคนที่วา ประสาทสัมผัสนิยมตองการปฏิเสธความเปนไปไดของอภิปรัชญา 

ในขอบขายของอภิปรัชญาและในขอบขายของวิชาการอื่นๆ เราตองหลีกเลี่ยงจากความเชื่อที่วา

เราไดบรรลุถึงจุดสุดทายแลว 

  ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา เจมสนาจะไดรับอิทธิพลเรื่องจิตและเรื่องปฏิบัตินิยมจาก

การศึกษาความเรียงในหนังสือของ ชาลส เพียส เร่ือง “จะทําใหความคิดของเรากระจางได

อยางไร” (How to Make Our Ideas Clear) ใน ค.ศ. 1878 เพราะในความเรียงเรื่องนี้ เพียสไดก

ลาวไววา “ในการหาความหมายของความคิดเราจะตองตรวจสอบผลซึ่งนําไปสูการกระทํา๙  

มิฉะนั้นการถกเถียงเกี่ยวกับมันอาจจะไมมีขอยุติ ซึ่งเจมสไดพัฒนาไปสูการตรวจสอบความมีอยู

แหงจิตดวยการกระทํานั่นเอง และเปนแนวคิดที่เจมสยินดีจะเดินตาม  

 วิธีการทดสอบงายๆ แบบด้ังเดิมนี้ไดชักจูงเจมสไปสูคํานิยามใหมของความจริง 

ความจริงเคยถูกมองเปนความสัมพันธแบบวัตถุวิสัยดังเชนที่ความดีและความงามเคยถูกมอง

มาแลว บัดนี้จะเกิดอะไรขึ้นหากความจริงเชนสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่สัมพันธกับกับการตัดสินใจ และ

ความตองการของมนุษย “กฎธรรมชาติ” เคยไดรับการยึดถือเปนความจริงที่เปน “วัตถุวิสัย” เปน

อมตะและไมเปลี่ยนแปลง สปโนซาใชความจริงเชนนี้เปนสารัตถะของปรัชญา๑๐ แตกระนั้นความ

จริงเหลานี้คืออะไรเลาหากไมใชการกําหนดประสบการณที่สะดวกและเปนผลตอการปฏิบัติ ความ

จริงมิใชสําเนาของวัตถุหากแตเปนการคํานวณอยางถูกตองของผลที่แนนอน ความจริงคือ

ความคิดที่มี “คาของเงินสด” 

                                                           

 ๙ วิลล ดูแรนท เขียน, วันเพ็ญ บงกชสถิตย แปล, สายธารแหงปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๕), หนา ๔๖๑. 

 ๑๐ วิลล ดูแรนท เขียน, วันเพ็ญ บงกชสถิตย, แปล,  สายธารแหงปรัชญา, หนา ๔๖๒. 
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 ส่ิงที่เปนจริง เปนเพียงความฉลาดในการคิดของเราดังเชน ความถูกตองเปนความ  

 เหมาะสมในวิธีประพฤติของเราความเหมาะสมเกือบทุกรูปแบบและความเหมาะสมใน 

 ระยะยาวและโดยสวนรวม แนนอนวาสิ่งที่เหมาะสมกับประสบการณทั้งหลายที่เราเห็น  

 ไมจําเปนจะตองสอดคลองกับประสบการณตอไปดวยความนาพอใจพอๆ กัน ความ 

 จริงเปนความดีชนิดหนึ่ง  และมิไดเปนดังที่นึกกันเสมอวาเปนประเภทที่แตกตางจาก 

 ความดีและรวมมือกับความดี ความจริงเปนชื่อของสิ่งใดก็ตามที่พิสูจนตัวเองวาดีใน 

 แนวทางของความเชื่อ 
 

 ความจริงเปนกระบวนการและ “เกิดขึ้นกับมโนคติ” ความจริงคือการพิสูจน แทนที่

จะถามวามโนคติไดมาจากที่ใดหรือวาขอฐานของมันคืออะไร ลัทธิปฏิบัตินิยมจะตรวจสอบผลของ

มัน ลัทธิปฏิบัตินิยม “เปลี่ยนการเนนและมองไปขางหนา มันเปน “ทัศนคติของการไมสนใจในสิ่ง

แรกหลัก” ประเภท“ความจําเปนที่คาดหมายกัน หากแตจะสนใจกับส่ิงสุดทาย ผล ผลลัพธ 

ขอเท็จจริง ลัทธิอัสมาจารย ถามวา ส่ิงคืออะไร และ หลงทางไปในการพูดหลบเลี่ยง ลัทธิของทาน

ดารวินถามวากําเนิดของ ส่ิง คืออะไร และหลงหายไปในกลุมกาซ ลัทธิปฏิบัตินิยมจะถามวา 

ผลลัพธของมัน คืออะไร และหันเหไปสูการกระทําและอนาคตนั่นเอง๑๑

 ลัทธิพหุนิยมเชื่อวา ลักษณะของความเปนจริงคือ การตอเนื่อง การเปลี่ยนแปลง 

และเปนกัมมันต (Active) ความตอเนื่องซึ่งเจมสถือวาเปนลักษณะพื้นฐานในทางภววิทยาของ

ความเปนจริงนี้ ไมขัดแยงกับการอุบัติข้ึนของสิ่งใหมที่แทจริง เพราะความเปนจริงไมใชระบบปด 

ส่ิงใหมเปนพื้นฐานในลักษณะอันแทจริงของการเจริญและพัฒนาของความเปนจริง ความคิด

ดังกลาวของเจมสเปนการสนับสนุนและขยายลัทธิของเพียสในเรื่อง “อาศัยนิยม” (Synechism) 

หรือเร่ืองความตอเนื่องและ “โอกาสนิยม” หรือนวภาพ (Novelty)๑๒

 แนวคิดแบบ “อาศัยนิยม” ของเพียสมีสาระสําคัญวา ทุกสิ่งในโลกตองพึ่งพาอาศัย

และเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน ความคิดดังกลาวเปนการใหความหมายในทางปฏิบัตินิยมของคําวา 

“การทําใหเปนสากล” (Generalization) ซึ่งเปนรูปแบบเดี่ยวที่เราจะเขาใจสิ่งตางๆ การทําใหเปน

สากลนี้จึงมีความหมายเดียวกันกับความตอเนื่อง สวนเจมสรับเอาความคิดเรื่องความตอเนื่องมา

                                                           

 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖๓. 

 ๑๒ เจมสกลาวไวในบทความเรื่อง “On the Notion of Reality as Changing, ” The Writings of 

William James, pp. 302-305. 
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อธิบายในเรื่องจิตของมนุษยซึ่งเกิดขึ้นเชื่อมตอกันเหมือนกับกระแส (Flux) ประสบการณแหงจิต

หนึ่งผานเขาสูอีกประสบการณแหงจิตหนึ่งโดยตอเนื่องและซึมแทรกกัน๑๓

 สําหรับ ”โอกาสนิยม” ในปรัชญาของเพียสมีทัศนะวา ความบังเอิญคือความแทจริง

ปรนัยที่ดําเนินการอยูภายในจักรวาล เพียสคิดวา นิยัตินิยมสากล (Universal Determinism) เปน

เพียงขอสมมติของวิทยาศาสตร ซึ่งใชหลักฐานที่ไดจากการประจักษซึ่งไมจําเปนตองมีความ

แนนอนเสมอไป ในทางวิทยาศาสตรนั้นยิ่งมีการสังเกตอยางละเอียดถี่ถวนมากเทาใด การหันเห

ออกจากกฎวิทยาศาสตรยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น เขาเชื่อวาการที่จะยอมรับในความหลายหลากของ

จักรวาล จะตองยอมรับในความหลายหลากของเหตุการณที่เกิดขึ้นดวยความบังเอิญเสียกอน และ

ไมมีขอเสนอใดที่ยืนยันไดวาความบังเอิญไมมีอยู๑๔

 ผูวิจัยเห็นวาเจมสนําเอาความคิดเรื่องความบังเอิญของเพียสมาใชแกปญหาความ

ขัดแยงระหวางนิยัตินิยมกับเจตนจํานงเสรี เจมสอธิบายถึงความบังเอิญเพื่อปฏิเสธเรื่องความ

จําเปน เจมสกลาววา โอกาสนิยมคือลัทธิที่เชื่อวาสิ่งใหมที่ปรากฏขึ้นทามกลางสิ่งตางๆ นัน้เปนจริง 

เมื่อมีส่ิงใหมเกิดขึ้นอาจมองเห็นไดสองแง คือ ในแงที่ผูมองอยูภายนอกสาเหตุของการเกิด ส่ิงใหม

ปรากฏขึ้นเพราะความบังเอิญ และสําหรับผูที่อยูภายในสาเหตุ ส่ิงใหมเปนการแสดงออกถึง 

“กิจกรรมสรางสรรคเสรี” ดังนั้น คําวา “ความบังเอิญ” จะมีความหมายไมตางไปจากคําวา 

“อิสรภาพ” แตเจมสตองการที่จะใชคําแรกและละทิ้งคําหลังไป ดวยเหตุที่อาจทําใหเกิดความ

สับสน  เนื่องจากลัทธินิยัตินิยมอยางออน (Soft-Determinism) ไดนําคําวา “อิสรภาพ” ไปใชโดย

กลาววา การเปนทาสผูจงรักภักดีตอเทพเจาสูงสุดนั้นคือการมีอิสรภาพอยางแทจริง โชคชะตาและ

ความจําเปนที่แทแลวก็คือการมีอิสรภาพนั่นเอง เพราะฉะนั้นเจมสจึงใชคําแรกตลอดมา 

 
 ๓.๒ แนวความคิดหลัก ๆ เรื่องจิตของวิลเลี่ยมเจมส 
 
 ในหนังสือเร่ือง “ระเบียบแหงจิตวิทยา” (The principles of Psychology) ซึ่งเขียน

โดยวิลเลียม เจมสนั้นนอกจากประเด็นเรื่องการมองจิตในแงเปนตนเหตุของการแสดงออก หรือ

                                                           

 ๑๓ Dagobert D. Runes, Dictionary of Philosophy  (New York : Littlefild, Adams & Co., 

1976), p. 309. 

 ๑๔ Steven M. Cahn,  “Chance,” The Encyclopedia of Fhilosophy Vol. 2, edited by Paul 

Edwards (New York : The Macmillan Company & The Free Press, 1967), pp. 73-74. 
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ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมแลว เจมสยังกลาวถึงลักษณะหรือธรรมชาติของจิตหรือความคิดไวใน

หัวขอ “กระแสแหงความคิด” อีกดวย ดังจะกลาวตอไปเปนลําดับๆ  

 
  ๓.๒.๑ ลักษณะและประเภทของจิต 
 
 ในทัศนะของเจมสลักษณะตางๆ ของจิตหรือความคิดมี ๕ ประการ ซึ่งเจมสบอกให

เราสังเกตุตอนที่ความคิดกําลังดําเนินไป หรือกําลังทํางานอยู ซึ่งเผยใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของ

จิต ๕ ประการในกระบวนของความคิดที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษยดังตอไปนี้ 

 ๑.ความคิดมีลักษณะเปนของเฉพาะสวนบุคคล 

 ๒.ภายในความตระหนักรูสวนบุคคลนั้น ความคิดมักจะมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

เปนนิจสิน 

 ๓.ภายในความตระหนักรูสวนบุคคลนั้น ความคิดมีลักษณะตอเนื่องตามการสราง

เหตุผล 

 ๔.ความคิดมักจะปรากฏขึ้นมาเพื่อจัดการกับวัตถุตางๆ อยางเปนอิสระในตัวมัน

เอง 

 ๕.ความคิดมีลักษณะสนใจในสวนตางๆ ของวัตถุในการรวมตัวหรือแยกตัวออก

จากวัตถุอ่ืน และไมวาจะยอมรับหรือวาปฏิเสธ หรือเลือกที่จะอยูเฉยๆ ความคิดก็ยังทํางานอยู

ตลอดชั่วระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง๑๕

 
 ๑. ความคิดมีลักษณะเปนของเฉพาะสวนบุคคล 
 
 เจมสกลาววา ทุกความคิดคือสวนหนึ่งของความตระหนักรูสวนบุคคล “เจมสไดยก

อุทาหรณประกอบวา ในแตละวัน ความคิดของมนุษยคนหนึ่งมีจํานวนมากมายมหาศาล คดิเรือ่งนี้

คิดเรื่องโนนอยูตลอดเวลา ไมมีการหยุดนิ่ง เชนเดียวกับความคิดของเรา ยอมเกิดขึ้นตั้งอยูและดับ

                                                           

 ๑๕1)  Every Thought  tends  to  be  part  of  personal  consciousness  

 2)  Within  each  personal  consciousness  thought  is  always  changing. 

 3)  Within  each  personal  consciousness   though  is  sensibly  continuous. 

 4)  It  always  appears  to  deal   with  objects  independent of  itself. 

 5)  It  is  interested in  is   some  parts  of  these  objects  to he  exclusion  of  others, 

and  welcomes  or  refects -chooses  from  among  them,  in  a word – all the  while. 
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ไปสืบตอกันเปนวัฎจักร และไมวาจะคิดถึงเรื่องอะไร จะมีวัตถุที่รองรับการคิดของจิตมากแคไหน 

ส่ิงหนึ่งที่สังเกตไดคือ ทุกๆ คร้ังที่มนุษยมีการคิดถึงวัตถุทุกอยาง ก็เปนการยืนยันถึงความคิดวา

เปนคอนเซ็ปตของบุคคลนั้น ไมมีใครมาคิดแทนหรือตัดสินแทน ตลอดจนเปนเจาของความคิดนั้น

แทนบุคคลที่คิดได“ ความคิดที่ออกมาเปนการยืนยันถึงความมีอยูแหงบุคคลซึ่งเปนเจาของ

ความคิดนั้น ๆไดอยางดีทีเดียว  

 ๒. ความคิดมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยางเปนนิจสิน 

 เจมสหมายความวา แทจริงแลวไมมีใครที่มีภาวะจิตอยูในระยะระหวางเวลาใด 

เวลาหนึ่งอยางถาวรแมวาบางคนจะรูสึกอยางนั้น แตยากที่จะเปนความจริงได การเปลี่ยนแปลงที่

มีอยู โดยเฉพาะในทัศนคติของเจมส ก็คือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงระยะหางของเวลาอยาง

สมเหตุผล ซึ่งในแงความเปลี่ยนแปลงของจิตหรือความคิดของเจมส ก็คลายคลึงกับเร่ืองจิตในพทุธ

ปรัชญา ซึ่งนักปราชญทางพระพุทธศาสนาอยางทานพุทธทาสภิกขุไดกลาววา การทํางานของจิตก็

เหมือนกับแสงไฟฟา ที่เรามองเห็นอยูตลอดเวลา แตแทจริงแลวกระแสไฟฟาวิ่งวนอยูเปนรอบๆ 

ตลอดเวลา จิตก็เชนเดียวกัน มันเกิดขึ้นติดตอกันไปจนเราไมรูสึกอะไร และจิตจะรับอารมณอยูทุก

ขณะ จิตจึงเปนกระแสที่ตอเนื่องกันไป๑๖

 ความรูสึกสัมผัสทุกๆ อยางตอบสนองหรือสอดคลองกับการปฏิบัติการทางสมอง 

สําหรับความรูสึกสัมผัสที่เปนเหมือนกันที่เกิดซ้ําๆ นั้น จะปรากฏเปนครั้งที่สองในสมองที่ไมไดมี

ไมไดมีการแกไขเปลี่ยนแปลง เนื่องจากวาการเปลี่ยนแปลงทางสมองทุกๆ คร้ัง ตองสอดคลองกับ

การเปลี่ยนแปลงในปริมาณที่เทากันในความรูสึกของมนุษยซึ่งสมองสั่งการอยู๑๗

 เจมสกลาวตอไปวา “ส่ิงตางๆ ทั้งหมดนี้จะเปนความจริงหากวาเมื่อความรูสึก

สัมผัสมาสูเราอยางเดียวโดยไมไดเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขามาดวย แตในทางปฏิบัตินั้นไมสามารถเปน

จริงไดทุกสิ่งทุกอยางที่เขามาสูประสาทสัทผัสของมนุษยมักจะมาเปนกระแส และเชื่อมโยงหลาย

ส่ิงหลายอยางเขามาดวย เหมอืนอยางนักปรัชญาที่ชื่อวา เฮราคลีตุส ที่กลาววาเราไมสามารถที่จะ

กาวลงสูแมน้ําสายเดียวไดถึงสองครั้ง”๑๘

                                                           

 ๑๖พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชา, ๒๕๒๘), หนา ๘. 

 ๑๗ William James, The Principle of psychology, p.233. 

 ๑๘โยสไตน กอรเดอร, โลกของโซฟ,  แปลโดย สายพิณ ศุพุทธมงคล, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพคบไฟ, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 
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 เหตุผลที่บอกวา “เราไมสามารถกาวลงสูแมน้ําสายเดียวไดถึงสองครั้ง” ก็เพราะวา

ทุกสิ่งทุกอยางเลื่อนไหล เปลี่ยนแปลงและเคลื่อนไหวตลอดเวลา ไมมีอะไรหยุดนิ่งอยูกับที่ เพราะ

เมื่อเราเดินลงไปแมน้ํานั้นเปนคร้ังที่สอง ทั้งตัวเราและแมน้ําก็ไดเปลี่ยนไปจากเดิมแลว ไมใช

สายน้ําเกาอีกตอไป๑๙

 เจมสยกตัวอยางอีกวา ในขณะที่เราคิด สมองของเรามีการเปลี่ยนแปลง และก็

เหมือนกับการเปลี่ยนแปลงอยางสมดุลจากภายในทั้งหมดกับการเปลี่ยนแปลงทุกจังหวะของการ

เกิดขึ้น ลักษณะที่แมนยําแนนอนของการเปลี่ยนแปลงในชั่วเวลาที่กําหนดไวคือผลิตผลแหงปจจัย

ตางๆ ทั้งหลาย เชนสภาวะแหงโภชนาการที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือปริมาณเลือดอาจจัดอยูใน

ประเภทนี้ดวย มันเปนอิทธิพลอยางหนึ่งของวัตถุภายนอกตออวัยวะรับสัมผัสของมนุษยระหวางชัว่

ระยะเวลาหนึ่ง ดังนั้นมันยอมพิเศษมากๆ ในการที่อวัยวะจะตกอยูในชวงเวลานั้นโดยไดรับ

ผลกระทบจากทุกสิ่งที่มันผานเขามา  

 สภาวะของสมองทุกๆ สภาวะไดถูกกําหนดลงไปโดยลักษณะของความตอเนือ่งของ

อดีตทั้งหมด การเปลี่ยนแปลงสวนใดก็ตามที่เกิดขึ้น ทําใหสภาวะของสมองก็ตองแตกตางออกไป 

สภาวะของสมองแตละสภาวะเปนการบันทึกและเปนเหมือนสายตาของผูรู ซึ่งสามารถอานและ

บันทึกเรื่องราวทางประวัติศาสตรทั้งหมดของแตละบุคคลได มันเปนไปไมไดเลยที่วาสภาวะของ

สมองทั้งหมดใดๆ ก็ตามควรเกิดขึ้นซ้ําอยางเหมือนๆ กัน บางสิ่งบางอยางที่เหมือนมันอาจเกิดขึ้น

ไดซ้ํา๒๐   

 
 ๓. ความคิดมีลักษณะตอเนื่องทางประสบการณ 
 
 เจมสใหคํานิยามคําวา “ตอเนื่อง” วาเปนสิ่งที่ไมมีการฝาฝน แตก แบงแยก การฝา

ฝนจากจิตใดจิตหนึ่งไปสูอีกจิตหนึ่ง บางทีการฝาฝนดังกลาวอาจเปนการละเมิดอยางสูงที่สุดหรือ

เปนการกาวล้ําอยางมากที่สุดในธรรมชาติที่มี การกาวล้ําเพียงอยางเดียวที่สามารถรับรูไดวาเกิด

ข้ึนอยูภายในขอบเขตจํากัดแหงความคิดใดความคิดหนึ่งก็ไดแก การขัดจังหวะ ชองวางของเวลา 

ระหวางที่ความตระหนักรูมาอยูรวมกันเพื่อปรากฏตัวขึ้นอีกครั้งในระยะเวลาตอมา หรือมันอาจ

แตกออกในดานคุณภาพ รายละเอียด หรือเนื้อหาของความคิดอยางฉับพลันถึงขนาดที่สวนที่

                                                           

 ๑๙โยสไตน กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ ศุพุทธมงคล, หนา ๓๖. 

 ๒๐Ibid., p. 234. 
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ตามมาไมมีสวนเกี่ยวเนื่อง ไมวาจะดวยสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีมากอนหนาหรือไมมีก็ตาม สมมติฐานทีอ่ยู

ภายในความตระหนักรูสวนบุคคลที่เปนความรูสึกตอเนื่อง ซึ่งหมายความถึงสิ่งสองสิ่ง ไดแก๒๑

 ๑.ส่ิงที่มีชองวางของเวลา แตความตระหนักรูหลังมันก็รูสึกราวกับวามันเปนสวน

หนึ่งของความตระหนักรูที่มีอยูกอนหนานั้น 

 ๒.การเปลี่ยนแปลงจากชั่วระยะเวลาหนึ่งไปสูอีกชั่วระยะเวลาหนึ่งในดานคุณภาพ

ของความตระหนักรูไมเคยเกิดขึ้นอยางฉับพลันอยางแนนอน  ตองอาศัยเวลาและการมี

ประสบการณเขารวมในการเปลี่ยนแปลงดวย 

 ความตระหนักรูไมไดปรากฏโดยตัวมันเองโดยการแบงยอยเปนสวนตางๆ ออกจาก

กัน เจมสยกตัวอยางเหมือนอยางคําวา “หวงโซ” หรือ “รถไฟ” ไมไดอธิบายไดอยางเหมาะสมถึง

การปรากฏขึ้นอยางเปนรูปธรรมโดยตัวมันเองของความตระหนักรูเลย มันไมมีการเชื่อมตอกันแต

อยางใดเลย “แมน้ํา” หรือ “ลําธาร” ตางหากที่เปนอุปมาอุปไมยซึ่งสามารถอธิบายเรื่องของความ

ตระหนักรูไดอยางเปนธรรมชาติ  

 เจมสไดยกตัวอยางอีกวาเมื่ออาการของโรคประสาทเปลี่ยนแปลงไป  การ

เปลี่ยนแปลงทางจิตทั้งหมดก็เปลี่ยนไปเชนกัน แตทวาเมื่อการเปลี่ยนแปลงของอาการโรคประสาท

ไมเคยขาดตอนกันเสียเลย ดังนั้นก็ตองเปนไปตามรมเงาแหงจิตวิเคราะหที่มีสืบตอมาอยางชาๆ 

ไปสูกันและกัน ถึงแมวาอัตราของการเปลี่ยนแปลงอาจเร็วกวาในขณะใดขณะหนึ่ง ณ เวลาถัดๆ 

ไปก็ตาม 

 เมื่อเราลองพิจารณาดูที่สมองอีกครั้ง เราก็เชื่อไดวาสมองเปนอวัยวะที่มีความ

สมดุลภายใน ซึ่งมักจะอยูในสภาพของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่กระทบถึงกันทุก

สวน เพราะเปนอวัยวะที่มีผลตอการสั่งการ จังหวะของการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางรวดเร็ว หากมี

การกระทบกระทั่งในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งมากกวาอีกสถานที่หนึ่ง๒๒  

 เจมสกลาววาแนวความคิดของเราเกี่ยวกับระบบทางวิทยาศาสตรหรือทางปรัชญา

เปนอยางไร  นักคิดที่ยิ่งใหญมักมองเห็นแผนการเปนเชิงเตือนให รูลวงหนากอน  หากวา

ความสัมพันธระหวางคําตางๆ ซึ่งแทบจะเปนภาพทางคําพูดเทานั้น ไดเขาสูจิตใจของเราอย

                                                          

าง

 

 ๒๑1. That  even  where  there is  a time-gap   the consciousness  after  it  feels  as  if  it  

belonged  together  with  the consciousness  before it,  as  another  part  of the same  self. 

 2. That  the  changes  from  one   moment  to  another  in  the  quality   of  the 

consciousness  are  never  absolutely  abrupt.  

 ๒๒William James, Ibid., p. 246. 
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รวดเร็ว นั้นเปนกระบวนการทั้งหมด เราทั้งหมดมีความตระหนักรูอยางถาวรนี้เกี่ยวกับการผุกรอน

ของความคิดที่กําลังดําเนินไปอยูนี้ มันเปนความรูสึกที่เหมือนกับส่ิงอ่ืนๆ ซึ่งเปนความรูสึกวา

ความคิดใดที่จะเกิดขึ้นในเวลาตอไป กอนที่มันไดเกิดขึ้นไปแลว การมองในลักษณะนี้ถึงความ

ตระหนักรูจะแตกตางกันออกไปอยางมากในระดับหนึ่ง ซึ่งสวนใหญแลวจะขึ้นอยูกับระดับความลา

ทางจิตหรือความสดชื่นของจิต  เมื่อเราสดชื่นมากๆ จิตใจของเราก็มีสามารถแผไปอยางกวางขวาง

เหมือนขอบฟากวาง๒๓

 เจมสใชคําวา “การแพรกระจาย” เพื่อพยายามจะกําหนดลงไปถึงอิทธิพลของ

กระบวนการทางสมองที่หยุดลงช่ัวคราว เมื่อมนุษยไดรับประสบการณใหมๆ ตอเนื่องตลอดเวลา 

เมื่อประสบการณนั้นไดทําใหสมองและจิตเกิดความตระหนักรูในความสัมพันธของวัตถุและสิ่ง

ตางๆ แมจะไดรับรูอยางคลุมเครือก็ตาม แตการทํางานของสมองและจิตตางก็ตองดําเนินตอไป 

  
 ๔. ความคิดของมนุษยมีอิสระจัดการกับทุกสิ่งในตัวเอง หรือมีหนาที่รู๒๔

 
 สําหรับลัทธิวาดวยความจริงแบบประสบการณนิยมแลว จิตและสิ่งที่รองรับการคิด

ของจิตเปนสิ่งเดียวกัน วัตถุก็ไดแก ส่ิงที่ผานมาทางความคิด แลวเราก็เปนอิสระจากสิ่งแวดลอม

ทุกอยางที่อยูรอบตัวเรา ไมมีส่ิงใดจะกีดกั้นการคิดหรื

                                                          

อจัดการกับปญหาทุกอยางในชีวิตได เพราะ

หนาที่ของจิตแตละบุคคลลวนมีหนาที่รูและจัดการกับส่ิงเฉพาะหนาอยูแลว 

 ผูวิจัยขอยกตัวอยางวา ในอดีตมีหลักปรัชญามากมาย เชนนักปรัชญาในกลุม

ประจักษนิยมบางคนที่มักจะกลาวถึงสภาพแวดลอมวา เปนตัวกําหนดพฤติกรรมและการเลือกที่

จะกระทําของมนุษย เชน เด็กที่เกิดในสิ่งแวดลอมที่เลวราย พอแมชอบทะเลาะกัน ซ้ํายังมีนิสัยลัก

เล็กขโมยนอย เด็กที่เกิดมาก็มักจะเปนคนที่มีจิตใจกาวราว และชอบลักเล็กขโมยนอยดวย  

 แตในทัศนะของเจมสแลวครอบครัวที่เลวรายที่ลอมรอบตัวเขา ส่ิงแวดลอมที่ไมดี 

ไมสามารถจะจํากัดสิทธิเสรีภาพของเขาได หากเราจะกระทําดี ก็ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมเลย 

ส่ิงแวดลอมไมมีอิทธิพลเหนือจิตที่มีอิสระจัดการทุกสิ่งดวยตัวของตัวเองได ในกรณีตัวอยางขางตน 

 

 ๒๓Ibid., p. 247. 

 ๒๔Ibid; p. 271. 

 “Human  thought  appears   to  deal  with  objects  independent  of itself ; that  it  is 

cognitive, or  possesses  the function of  knowing. 
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เด็กที่เกิดในครอบครัวเลว และเกิดในส่ิงแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวยใหเปนคนดี เขาก็อาจจะเปนคนดี

ได ดวยจิตสํานึกของเขา ดวยจิตใจของเขาเอง 
 ๕. ความคิดมีลักษณะสนใจในสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุไมวาจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธ หรืออยูเฉย ๆ จิตก็ยังคํานึงถึงอยู 
 
 ปรากฏการณแหงความเอาใจใสที่เลือกไวและเจตนาที่จะกระทําของจิตมนุษย ก็จะ

เปนตัวอยางที่เห็นไดอยางชัดเจนของการเลือกกิจกรรมทําในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล แต

บรรดามนุษยทั้งหมดนี้ มีจํานวนนอยมากที่ตระหนักถ ึงความสําคัญของมันวา ความคิดสามารถใช

รวมกันกับปฏิบัติการไดอยางไมหยุดหยอน การเนนความสําคัญเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในการรับรูทุกๆ 

คร้ังที่มนุษยมี เราพบวามันเปนไปไมไดที่จะกระจายความสนใจของเราไปอยางไมมีอคติตอจํานวน

ความประทับใจตางๆ ที่เกิดข้ึนในแตละคร้ังของความรูสึก การสืบตอของจิตอยางซ้ําๆ ของการ

กระทบระหวางจิตและประสบการณ๒๕

 เหมือนกับเจมสที่ยกเรื่องอุตสาหกรรมมากลาวไววา “อุตสาหกรรมนั้นนั้นดําเนินไป

เพื่อจัดการกับส่ิงตางๆ ซึ่งไดกําหนดไวในการรับรู ความคิดในเชิงความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติของ

คนใดคนหนึ่งขึ้นอยูกับส่ิงที่เขามีประสบการณ แตวาสิ่งตางๆ เหลานี้จะไดรับการพัฒนาตอไปใน

ระดับสูง จะตองไดรับการปฏิบัติโดยความเอาใจใส ความลมเหลวอาจปรากฏตอหนาเขาหลาย

คร้ังดวยกัน แตหากเขายืนกรานทั้งๆ ที่ลมเหลว และตองการจะสังเกตจนกวาจะพบขอบกพรอง

ของมัน ก็ไมสามารถกลาวไดวาตนไดเขาถึงประสบการณใหมๆ เพราะปราศจากการลองผิดลอง

ถูก เหมือนกับเราทั้งหมดเคยเห็นพวกแมลงวัน หรือตัวมอธ และตัวดวง โดยมันอยูกันนับพันๆ แต

ไมไดใหความสําคัญหรือสนใจอะไร ยกเวนนักกีฏวิทยา ที่พวกเขาเชื่อวาสิ่งตางๆ ของดวงและตัว

มอธมีความโดดเดนและมีส่ิงซึ่งนาศึกษามากมาย”๒๖

 กลาวในอีกแงหนึ่ง ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เราพบไดเพียงครั้งเดียวในชั่วชีวิต อาจละทิ้ง

ประสบการณที่ไมอาจลบทิ้งไปไดในความทรงจํา เหมือนกับถาเราปลอยใหคนสี่คนทองเที่ยวไปใน

ยุโรป คนหนึ่งจะนําภาพอันประทับใจกลับบาน เส้ือผา สีสัน สวนสาธารณะ และทัศนคติรวมทั้ง

งานดานสถาปตยกรรม ดานภาพ และดานรูปปน สําหรับคนอ่ืนๆ ส่ิงนี้ทั้งหมดดูจะเปนเพียงสิ่งที่ไม

มีตัวตน คนที่สองอาจจะสนใจระยะทางรวมทั้งราคาคาโดยสาร ประชากร และการจัดระเบียบ

สังคมรวมทั้งสถิติอ่ืนๆ ที่เปนประโยชน คนที่สามจะตั้งหนาตั้งตาอธิบายเกี่ยวกับโรงละคร 
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ภัตตาคาร และสถานที่สาธารณะ ขณะที่คนที่ส่ีอาจรูสึกถึงความครอบคลุมในแนวความคิดที่

ตนเองพิจารณาในเชิงภววิสัย หรือการตีความอยางยุติธรรม เนื่องมาจากมีการบอกเลาถึงขอมูล

นอยมาก มีเพียงสองสามชื่อเทานั้นที่อธิบายถึงสถานที่ที่เขาผานไป แตละสิ่งจึงไดมีการคัดเลือกไว 

ซึ่งเปนสิ่งที่มาคูกับความสนใจสวนตัวและการมีประสบการณของคนสี่คนนั้น 

 การใหเหตุผลข้ึนอยูกับความสามารถของจิตใจและประสบการณของแตละบุคคล 

ในการที่ทํานายและแยกแยะมวลของปรากฏการณที่เกิดขึ้นเปนสวนตางๆ ในการเลือกมาใชจาก

ส่ิงที่มีความเฉพาะเจาะจงนี้ ในเหตุจําเปนที่กําหนดออกมา อาจนําไปสูขอสรุปที่เหมาะสม ปญหา

สองแพรงอีกประการหนึ่งคือ ไดแกขอสรุปอีกอยาง แตตองการคัดเลือกเอาอีกสวนหนึ่งออกมา คน

ที่เปนอัจฉริยะก็คือคนที่ยึดติดกับรายการในจุดปจจุบัน และนํามันไปสูองคประกอบที่เหมาะสม

ไดแก “เหตุผล” หากวาความจําเปนเปนเรื่องของทางทฤษฎี หมายความวาหากมันใหแนวทางใน

การปฏิบัติในปจจุบันแกเรา เราก็สามารถเชื่อและปฏิบัติได ซึ่งก็เพียงพอในการที่จะแสดงใหเห็นวา 

การใหเหตุผลเปนเพียงอีกรูปแบบหนึ่งของกิจกรรมที่มีการคัดเลือกไวแลวของจิตใจและ

ประสบการณของแตละบุคคล๒๗

  
  ๓.๒.๒ ระดับชั้นของจิต 
 
 เจมส เชื่อวา ประสบการณที่เกิดขึ้นกับเรานั้นอยูในลักษณะของการไหล (flow) อัน

กวางใหญติดตอกันไปหมดทั้งวัตถุและความสัมพันธ โดยในตอนแรกยังไมไดมีการตีความ 

ประกอบกับจิตของมนุษย (mind) มีความกระตือรือรนในการวิเคราะหและเลือกสรรประสบการณ 

จิตจึงสรางมโนภาพขึ้นเพื่อจะใหการดําเนินชีวิตเปนไปดีข้ึน เพื่อสนองจุดประสงคของการกระทํา 

การสรางมโนภาพเปนการที่เราแยกความแตกตางของประสบการณ แตไมใชเปนการทําลายความ

ตอเนื่องกันของมัน เพราะแมวาประสบการณที่ยังไมไดถูกกําหนดจะไดกลายไปเปนประสบการณ

ที่ชัดเจนแลวก็ตาม โดยเนื้อแทประสบการณยังคงเกี่ยวโยงกันอยู ไมไดแยกออกไปเปนสองสิ่งที่

ตางกัน คือ ผูรู กับส่ิงที่ถูกรู แตจะเกิดความสัมพันธของการรูข้ึน สวนหนึ่งของประสบการณเปนผูรู 

และอีกสวนหนึ่งเปนสิ่งที่ถูกรู ประสบการณบริสุทธิ์เกิดขึ้นและพัฒนาไปเปนประสบการณที่ชัดเจน

โดยขบวนการ ๓ ข้ันตอน หรือ ๓ ระดับช้ัน คือ 

 ๑. จิตขั้นผัสสะ (Sensation) คือการที่เรารูในคุณสมบัติของวัตถุที่อยูเฉพาะหนา

โดยผานทางความรูสึก หรืออาจเรียกไดวาเปนการคุนเคย (Acquaintance) กับวัตถุ เชน เรารูจักสี
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แดงเมื่อไดมองเห็น เรารูวาสมมีรสเปร้ียวเมื่อไดลองชิมดู รูวาน้ําแข็งมีความเย็นเมื่อไดยื่นมือไป

สัมผัส ความรูประเภทนี้ตองเกิดขึ้นกับตนเองไมอาจอธิบายใหเขาใจกันได เราสามารถรูจัก

ธรรมชาติอันเปนพื้นฐานของโลก คุณสมบัติเชิงเดียว (Simple Quality) ของสสาร และ

ความสัมพันธของสิ่งเหลานี้โดยการคุนเคยเทานั้น แตในขั้นนี้เรายังไมอาจรูถึงความหมายของ

ความสัมพันธได เพราะเนื้อหาของการรูในขั้นผัสสะจะไมซับซอน และเปนพื้นฐานของความรูใน

ระดับที่ซับซอนขึ้นไป “ความรูสึกเปนมูลราก (Germ)” และจุดเริ่มตนของความรู สวนความคิดคือ

ลําตนที่แผกิ่งกานออกไป”๒๘  

 ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาเมื่อเราเอยถึงผัสสะ เราหมายถึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติ

เชิงเดี่ยว หรือหมายถึงความคิดของเราที่ไดคุนเคยกับคุณสมบัติเชิงเดี่ยวเหลานั้นโดยที่เรายังไมรู

ถึงความสัมพันธที่มันมีกับส่ิงอื่นๆ ในแงนี้จะเห็นวา เจมสไมถือวาคุณสมบัติของวัตถุกับความรูสึก

ของเราในคุณสมบัตินั้นเปนคนละสิ่งกัน สําหรับผัสสะที่บริสุทธิ์จริงๆ จะมีธรรมชาติที่วางเปลา และ

สามารถรูจักไดในตอนเริ่มแรกของชีวิตเทานั้น เพราะการเกิดขึ้นของผัสสะนั้นมีเพียงกระแส

ประสาทก็เพียงพอแลว แตเมื่อบุคคลเจริญวัยขึ้น มีความจําที่เปนคลังเก็บความรูที่มารวมกันทําให

ผัสสะแทๆ ไมอาจเกิดขึ้นได 

 อีกประการหนึ่งเมื่อผัสสะหรือความรูสึกเกิดขึ้น มันจะชี้ไปสูวัตถุภายนอก มี

ปฏิกิริยาตอวัตถุภายนอก และสะทอนภาพของวัตถุภายนอก ซึ่งทําใหเราตองสันนิษฐานถึงการมี

อยูของมันที่ประทับ (Impress) ใหกับเรา แตเมื่อใดที่มันประทับใหกับเรา หรือเมื่อเรารับรูมัน มันก็

จะกลายเปนสิ่งถูกรูซึ่งเปนสวนหนึ่งของประสบการณของเราทันที ฉะนั้นเราไมอาจแยกมันออกไป

เปนคนละสิ่งกับผัสสะของเราได และเราตองเชื่อวาวัตถุภายนอกมีอยูจริงดวยศรัทธาของเรา

เทานั้น 

 ๒. จิตขั้นประจักษ (Perception) จิตขั้นประจักษ คือการที่จิตมีความรูเกี่ยวกับ

วัตถุที่ปรากฎเฉพาะหนาโดยตรงโดยมีผัสสะเปนสวนหนึ่งของการประจักษเสมอไป อาจกลาวไดวา 

ขณะที่ผัสสะมีบทบาทในการคุยเคยกับขอเท็จจริง การประจักษก็มีบทบาทในการรูเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริง ส่ิงที่เราคุนเคยดวยเปนเพียงสิ่งที่ปรากฏตอเรา และเรารับมันเขามา แตเมื่อเราคุนเคย

กับผัสสะบอยครั้ง จิตของเราไดกระทํามากไปกวาการไดรับ คือ การคิด พบวามันมีความสัมพันธ

กับผัสสะอื่นๆ ทําความเขาใจสังเกตเพิ่มเติม เปรียบเทียบ และวิเคราะห การกระทํานี้ก็คือการ

ประจักษ กลาวไดวา การประจักษเปนขบวนการซึ่งจิตไดเพิ่มเติมใหกับผัสสะ โดยการรวมกลุม

                                                           

 ๒๘ William James ,The Principles of Psychology, Vol.II   (U.S.A.: Dover Publications, 

Inc.,1918) p. 222. 
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ผัสสะปจจุบันที่วัตถุหนึ่งประทับใหกับเราเขากับกลุมผัสสะทั้งหลายที่มันไดใหกับเรามากอนและ

เรารําลึกขึ้นมา การรวมกันนี้ไดรับการทําใหเขมขนขึ้น (Solicified) หรือทําใหเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน (Integration) กลายเปนแบบของสิ่งรับรูหนึ่ง (a percept) นี่คือความหมายของการรูจัก

วัตถุที่ตั้งอยูในที่เฉพาะหรือในขอบเขตของอวกาศ ตัวอยางเชน ปากกา เร่ิมแรกเราไดรับกลุมของ

ผัสสะ เชน มีความแข็ง มีความยาว มีสีน้ําเงิน ตอมาเราไดสังเกตเห็นวา มนัมคีวามสมัพนัธแนนอน

กับส่ิงอื่นๆ ที่อยูภายนอกตัวมัน และส่ิงเหลานั้นไดสรางความหมายอันเปนลักษณะพิเศษใหกับมัน 

คือ มันตองตั้งตรงอยูในอาณัติของมือ ตองสูบหมึกเขาไป และเขียนลงบนกระดาษ นี่คือการที่เรา

ไดรับรูถึงลักษณะและบทบาทของมันมาเปนสิ่งที่เรารับรูที่มีประโยชนตอจุดมุงหมายของเรา เจมส

ไมถือวา สิ่งที่เรารับรูกับวัตถุเปนสิ่งเดียวกัน (Image) ของวัตถุที่อยูในใจของเรา แตเขาเห็นวา ส่ิงที่

เรารูกับวัตถุเปนสิ่งเดียวกัน ในการประจักษเราไมสามารถแยกออกไดวา อะไรเปนวัตถุ อะไร

เรียกวาจินตภาพ ทั้งสองสิ่งถูกสรางขึ้นจากสารเดียวกัน คือ สารแหงประสบการณในสวนรวม  

 ๓. จิตขั้นมโนคติ (Conception) มโนคติ คือ “การกระทําของเราในการให

ความหมายแกหัวขอในการสนทนาเพื่อใหมีความแจมชัดและแนนอน และความคิดที่เปนผลของ

มโนคติเรียกวา “มโนภาพ “ (Concept) มโนคติเปนหนาที่ของจิตในการใหความหมายแกส่ิงเฉพาะ

โดยแยกสวนหนึ่งสวนใดของประสบการณออกจากกระแสของประสบการณทั้งหมด ทั้งนี้เพื่อ

สะดวกในการทําความเขาใจและสื่อความหมาย๒๙

 ผูวิจัยเห็นวามโนคติที่เรามีนั้นเปนมโนคติของวัตถุ เหตุการณ และคุณสมบัติตางๆ 

อันเปนมโนคติในระดับขอเท็จจริงธรรมดา และยังมีมโนคติในระดับสูงขึ้นไปซึ่งอยูในลักษณะ

นามธรรมดวย เราคิดเกี่ยวกับส่ิงเหลานี้เพื่อที่จะใหความหมาย การทําเชนนี้ เปนการเลือกสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งออกมาจากสิ่งอ่ืนๆ ซึ่งยังอยูในสภาพที่รวมกันอยู เจมสเชื่อวา มนุษยมีสมรรถภาพที่จะสราง

มโนภาพทั่วไปของวัตถุทุกประเภท หรือสรางมโนภาพที่เปนนามธรรมของคุณสมบัติตางๆ ได เชน 

มโนภาพของ “มนุษย” “สัตว” “ความขาว” ความรอน” ฯลฯ มโนภาพที่วานี้ไมถือวาเปนสิ่งสากล

และไมเปนสิ่งเฉพาะ เพราะเรายังไมจํากัดลงไปเปนคุณสมบัติของสิ่งเฉพาะใด 

 
  ๓.๒.๓ ธรรมชาติและการทํางานของจิต  
 

 ในทัศนะของวิลเลียม เจมสมองธรรมชาติและการทํางานของความคิดหรือจิต

เปนไปแบบสันตติ คือมีการทํางานสืบตอกัน ไมขาดหายไปไหน จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น ในระหวาง

                                                           
๒๙ Ibid., 461 



                                                                                                                                                                  ๕๘ 

   

   

 

 

ความแปรปรวนกอนที่จะดับก็เกิดจิตดวงหนึ่งมารับชวงตอเปนสายธาร เหมือนกับจิตทาง

พระพุทธศาสนา เพียงแตเจมสมองผานกระบวนการทํางานของรางกาย “หรือประสบการณ

นั่นเอง” เขาเรียกวา กระแสแหงจิตสํานึก ผูวิจัยขอยกตัวอยางจากแนวคิดเรื่องความสํานึกแหงจิต

ดังนี้ 

 
  ๓.๒.๔ แนวคิดเรื่อง “ความสํานึกแหงจิต” 
 
 เจมสไดแสดงความคิดเห็นวา ในการรูไมมีความสํานึกเปนตัวรู ซึ่งแยกออกจาก

สสารที่ถูกรู คําวาความสํานึก สําหรับเจมสหมายถึงสวนหนึ่งของประสบการณ ซึ่งมีบทบาทเปนผูรู 

ความสํานึกไมไดบงบอกถึงการมีตัวตนผูกระทําการ สิ่งที่เราสันนิษฐานไดวามีอยูคือ “เนื้อหาของ

ความสํานึก” เทานั้น โดยทั่วไปเชื่อกันวาความสํานึกตองผูกพันอยูกับ “ตัวตนสวนบุคคล” 

(Personal Ego) ความเชื่อนี้นําไปสูความหมายวา ความสํานึกตองมีคุณสมบัติของการมีอยูที่

แตกตางจากคุณสมบัติของวัตถุโดยสิ้นเชิง เชนความคิดทางจิตวิทยายอมรับวา มีความแตกตาง

ระหวางความคิดกับวัตถุ ทุกคนสามารถที่จะมีการหยั่งรูถึงความสํานึกโดยตรง การมีความสํานึก

คือการสํานึกถึงตัวเอง รูวาตัวเองกําลังคิด มีความสุข มีความทุกข มีความตั้งใจเปนตน หรือกลาว

ไดวา เปนการสํานึกในการมีอยูของตนเอง 

 แตสําหรับเจมส ความสํานึกเปนเพียงความสามารถในการรับความรูสึกเกิดขึ้นโดย

ที่สวนตางๆ ของประสบการณถูกรายงานใหอีกสวนหนึ่งของประสบการณรู การรูและการถูกรูเปน

บทบาทสองอยางของสิ่งเดียวกัน โดยเขากลาววา”คุณลักษณะของ ”ผูรู” และ “ส่ิงที่ถูกรู “ส่ิงรับรู” 

และมโนภาพ “วัตถุ” และ “ความคิด” นั้น เปนความแตกตางในทางปฏิบัติที่สําคัญที่สุด แตเปน

ความแตกตางที่อยูในประเภทของการมีบทบาทเทานั้น”๓๐

 เมื่อเจมสปฏิเสธวา เราไมมีความสํานึกที่เปนตัวตนหรือรูปธรรมแลว อะไรจะเปนสิ่ง

เชื่อมโยงประสบการณตางๆ ที่เกิดขึ้นติดตอกันไปเขาดวยกันเปนกลุมประสบการณของฉัน ของ

ทาน หรือของใครก็ตาม เจมสไมไดมีความคิดรุนแรงเชนฮิวม ที่วาไมมีตัวตนอยูเลย มีแตกลุม 

(Bundle) ของความรูสึกและความคิดเทานั้น แตเจมสคิดวา ความคิดแตละหนวยดูจะเปนของ “ผู

คิด“ (Thinker) คนใดคนหนึ่ง หรือเปนของ “ความสํานึกสวนบุคคล“ (Personal Consciousness) 

และมันสามารถแยกความคิดที่เปนตัวเองออกจากความคิดที่ไมไดเปนของตนเอง โดยที่ความคิดที่

เปนของตนเองจะมีความใกลชิด (Intimacy) และอบอุน (Warmth) ขณะที่ความคิดที่ไมไดเปนของ

                                                           

 ๓๐ Ibid., p. 186. 
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ตนเองนั้นวางเปลา (Devoid) และเฉยชา (Cold) รูไดดวยการเขาใจเองเทานั้น แต “ผูคิด” หรือ 

“ความสํานึกสวนบุคคล” นี้มีความหมายอยางไร 

 เจมสอธิบายโดยเริ่มตนที่ ความสํานึกหรือความคิดปจจุบัน (Present Thought) ซึ่ง

ส่ิงนี้เปน “ความคิด“ ผูทําการพิจารณา (The Judging “Thought”) “ความคิด” (Thought) นี้ได

รวมเอาขอเท็จจริงตางๆ ในอดีตเขาดวยกันและรวมเขากับตัวมันเอง ขอเท็จจริงตางๆ นี้หมายถึง

การที่ “ความคิด” ไดประจักษถึงตัวตนในปจจุบัน และตัวตนของเมื่อวานนี้หรือตัวตนในอดีต

ทั้งหลายในขณะเดียวกัน ซึ่งอธิบายไดดังนี้๓๑

 การที่เจมสกลาววา “ความคิด” ไดประจักษถึงตัวตนปจจุบัน มีความหมายวา 

“ความคิด” ไดคิดหรือรูสึกถึงตัวตนปจจุบันในวิธีของการคุนเคย ตัวตนปจจุบันคือ ส่ิงที่ “ความคิด” 

ไดรับรู แตคําวา ตัวตนปจจุบันนี้ หมายถึงสวนที่เปนรางกายอันเปนมวลสารทั้งหมดของรางกาย 

และสวนภายในที่เปน “ใจกลางของรางกายสวนที่เปนจิต“ ซึ่งกระทํากิจกรรมในการคิด 

 ตัวตนในอดีตไดเคยเปนตัวตนปจจุบันมากอนแลว และไดถูกรับรูในแบบของการ

คุนเคยเชนเดียวกัน “ความคิด” จะถูกดูดซึม (Assimilate) ตัวตันปจจุบันและอดีตเขาดวยกัน และ

จะรูสึกวาตัวตนแตละหนวยเปนของกันและกัน 

 จากหลักการดังกลาวผูวิจัยขอสรุปวา “ความคิด” จะคิดถึงตัวตนในอดีตตอเนื่องกัน

ตลอดเวลา ตัวตนที่ใกลกับปจจุบันที่สุดตอเนื่องกับเวลาของตัวตนปจจุบัน ละลายเขาไปในตัวตน

ปจจุบันอยางชาๆ และการรวมกันของตัวตนตางๆ จะเขมขน และความคิดจะรูสึกวาปรากฎการณ

ของตัวตนปจจุบันคลายคลึงกับตัวตนที่ผานไปแลว การรูสึกถึงความคลายคลึงและการตอเนื่องกัน

นี้ทําใหเรากลาวไดวา “ฉันคือคนเดียวกับเมื่อวานนี้” หรือทําใหการเปน “เอกลักษณของบุคคล” 

(Personal Identity) เขาใจอยางไมมีความลึกลับ เมื่อใดที่ไมมีการรูสึกถึงความคลายคลึงและ

ความตอเนื่อง ความรูสึกของเอกลักษณของบุคคลจะหายไป ลักษณะนี้เกิดขึ้นในสมัยที่เราเปนเด็ก

เล็กๆ ที่ยังไมอาจจดจําเรื่องราวตางๆ ได  เราจะรูสึกวาเด็กที่คือตัวเรานั้นเปนคนแปลกหนาที่เราไม

เคยรูจักเลย นั่นเปนเพราะการเกิดชองวางของเวลาอยางมากในชวงระยะตน 

 “ความคิด” ปจจุบันนี้เกิดขึ้นตอเนื่องกันไป “ความคิด” หนึ่งเกิดขึ้นแลวก็สลายไป มี 

“ความคิด” ใหมมาแทนที่โดยที่ความคิดที่เกิดขึ้นใหมไดรูจัก “ความคิด” ที่เกิดกอน และพบวา 

“ความคิด” นั้นมีความใกลชิดและอบอุน และรวมเอง “ความคิด” ที่เกิดกอนไว “ความคิด “เกิดใหม

แตละหนวยจะเปนที่รองรับลาสุด หรือเปนเจาของคนสุดทายของความคิดทั้งหมด แตละ”

ความคิด” จึงเกิดขึ้นในฐานะที่เปนเจาของ และสลายไปดวยการถูกครอบครอง พรอมกับสืบตอส่ิง

                                                           

 ๓๑ Ibid., p. 187. 
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ที่มันรูและเขาใจวาเปนตัวตนของมันไปสูเจาของที่เกิดใหมหนวยตอมา แตละ “ความคิด” จึงเปน

เสมือนตัวแทนของกระแสความสํานึกทั้งหมดที่ผานมา 

 กลาวไดวา “ความคิด” แตละหนวยเปนศูนยกลางของการรวม เสมือนกับวาเปนขอ

เกี่ยวซึ่งตัวตนทั้งหลายในอดีตแขวนรวมกันอยู ขอเกี่ยวนี้ตั้งอยูในปจจุบัน แตในไมชาขอเกี่ยวก็จะ

กลายไปเปนอดีตพรอมกับทุกสิ่งที่แขวนอยูกับมัน และจะมี “ความคิด” ใหมมารับชวงหนาทีเ่ปนขอ

เกี่ยวตอไป “ความคิด” ใหมรับเอา “ความคิด” เกาทั้งหลายและวัตถุของความคิดนั้นไว ดังนั้น

คําถามที่วา “ผูคิด” คือใคร ก็สามารถตอบไดวา คือ “ความคิด” ที่ดําเนินไปเรื่อยๆ (The Passing 

Thought) หรือ “(กระแสของความคิด) (The Stream of Thought) ที่เกิดขึ้นตอเนื่องกันไปนั่นเอง 

 ซึ่งเจมสไดยืนยันสถานะของความรูสึกความคิดหรือจิตในฐานะที่เปนประสบการณ

ของปจเจกบุคคลวา “ความรูสึกของฉันกระทําตามความเปนจริงในโลกที่ฉันเปนผูวิเคราะห“๓๒  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งขอสังเกตวา ความคิดของเจมสเปนการนําไปสูการเปนสันโดษ

นิยม (Solipsism) หรือไม แตเจมสไดคาดคิดถึงปญหานี้แลว เขาไดใหคําตอบในเรื่องของความเชื่อ

ที่วา จิตหลาย ๆ ดวงไดรูจักส่ิงเดียวกัน เจมสตั้งสมมติฐานวา ส่ิงเดียวกันสามารถนับไดวาอยูใน

ขบวนการตางๆ จํานวนมากมายในเวลาเดียวกัน หรือประสบการณหนวยหนึ่งจะปรากฎในกระแส

ของความสํานึกหรือกระแสของจิตสองกระแสหรือมากกวาโดยไมเปลี่ยนแปลงไปเปนสิ่งสองสิ่งได 

 
  ๓.๒.๕ การทํางานของจิตหรือ “กิจกรรมของจิต”  
 
 เจมสเสนอความคิดเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนรูของจิตวา “เปนไปอยางกระตือรือรน 

(Activity) ไมใชอยางเฉื่อยชา (Passively) แนวคิดแบบเกา เชื่อวา ความรูเปนเพียงปฏิกิริยาที่ไดรับ

จากการประทับของวัตถุภายนอกมาสะสมกันเทานั้น จึงเปนการละเลยกิจกรรมของจิตในการ

จัดการประสบการณ มีล็อคเพียงคนเดียวเทานั้นที่เชื่อวา จิตมีความสามารถที่จะสรางและ

ประดิษฐความคิดทั่วไป (General Idea) ของสิ่งตางๆ โดยแยกจิตภาพตางๆ ออกจากจิตภาพอื่นๆ 

ทั้งหมดที่รวมกันอยูในจิต แตความคิดทั่วไปไมใชขอมูลโดยตรง เปนเพียงการนําเอาจิตภาพมา

รวมกันหรือเปรียบเทียบกัน สวนเบอรคเลยและฮิวมปฏิเสธกิจกรรมในการสรางความคิดทั่วไปของ

จิต เพราะวาเราไมอาจสรางความคิดทั่วไปของความคิดสากล (Universal) ที่ไมใชเปนความคิด

ของสิ่งเฉพาะได เชน เราไมอาจสรางความคิดทั่วไปของ “คน” ที่ไมมีคุณลักษณะตาง ๆ ได เชน ไม

                                                           

 ๓๒ James, William, The Writings of William James,  Edited  by John  J, Macdermott , 

(New  York : Random House, 1967), p.142 
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สูง ไมเตี้ย ไมขาว ไมดํา หรือเราไมอาจสรางความคิดทั่วไปของคนที่เปนตัวแทนของคนทุกรูปราง

และคุณสมบัติทั้งหมดได๓๓  

 ดังนั้นนักประจักษนิยมสวนใหญยกเวนล็อกเชื่อวาเราไมอาจสรางคุณลักษณะใดๆ 

โดยแยกออกจากคุณลักษณะทั้งหลายที่รวมกันอยูได หรือเราไมเคยมีมโนภาพทั่วไป เรามีแตเพียง

ความคิดเชิงซอนของวัตถุในทางรูปธรรมเทานั้น 

 แตเจมสไมเชื่อเชนนั้น เขาเชื่อวา “ความสามารถของจิตในการสรางความคิดทั่วไป

เปนสิ่งสําคัญในการสรางเหตุผลจากประสบการณ จิตสามารถสรางความคิด รูความหมายที่มัน

ใหกับความคิด และเขาใจในความสัมพันธระหวางความคิด”๓๔

 เจมสคิดวา แมวาเรามีภาพของวัตถุอันเปนสิ่งเฉพาะที่เปนรูปธรรมเสมอก็จริง แต

ไมไดหมายความวา ความรูสึกในความหมายของเราตอวัตถุจะตองเปนไปตามหลักการนี้ เพราะวา 

“ความรูสึกในความหมายของเราเปนสวนประกอบของความคิดที่แปลกประหลาดจริงๆ” เมื่อเราใช

คําวา “คน”ในประโยคตางกันสองประโยค เราอาจออกเสียง “คน” และมีมโนภาพของ “คน” 

เชนกันทั้งสองครั้ง แตเราหมายถึงสิ่งสองสิ่งที่ตางกันในชวงขณะที่เราเปลงคําพูดและนึกภาพ เชน

เมื่อเรากลาววา “มงคลกานตชางเปนคนที่มหัศจรรยจริงๆ” เรารูดีวา เราหมายถึงคนที่ไมรวมเอา

สมปองหรืออํานาจเขาไวดวย แตเมื่อเรากลาววา “คนนี่ชางเปนสิ่งมหัศจรรยแท ๆ” เราเขาใจดีวา 

เราไมไดหมายถึงเพียงมงคลกานตเทานั้น ยังหมายถึงสมปอง อํานาจ และคนอื่นๆ ดวย นี่คือความ

สํานึกที่เพิ่มเติมขึ้นมา “เมื่อเรากลาวถึงวัตถุเฉพาะ ความรูสึกในความหมายของเราไมไดหยุด

เฉพาะสิ่งนั้น เราสามารถรูความหมายเพิ่มเติมข้ึนมาได ดังนั้นเราสามารถสรางเหตุผลจากวัตถุ

เฉพาะโดยการรวมมันไวภายใตกฏที่เปนความคิดทั่วไป และเราใชความคิดทั่วไปนี้เปนเสมือน

สะพานที่เชื่อมโยงวัตถุเฉพาะเขาดวยกัน ซึ่งเจมสถือวาความคิดทั่วไปนี้เปนความจริงประเภท

หนึ่ง”๓๕

 

 

 

                                                           

 ๓๓ Frederick copleston, A History of Philosophy,  Vol. 5,  (London : Burns and Oates 

Limited, 1968), p. 25. 

 ๓๔ Perry, Ralph, Barton, The Thought and Character of William James, Vol. I, (U.S.A. : 

Little, Brown and Company, 1935), p. 559. 

 ๓๕ Willam James, The Principle of Psychology, Vol. I, p. 472. 
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  ๓.๒.๖ เกี่ยวกับมโนภาพ หรือจิตภาพ หรือ”ความคิด” 
 
 เจมสเชื่อวา วัตถุภายนอกกระทําตอจิต หรืออํานาจในวัตถุทําใหเกิดผัสสะหรือจิต

ภาพขึ้นในตัวเรา จิตภาพคือการลอกแบบวัตถุ ดังนั้นจิตภาพตองอางถึงสิ่งที่ผานมาแลว เพราะมัน

ตองเกิดจากประสบการณเทานั้น แตในขั้นของผัสสะเชิงเดี่ยวนั้น แมวาจะมีการประทับจากวัตถุก็

จริง แตเจมสเชื่อวา จิตภาพไมไดลอกแบบวัตถุ หรือความเปนจริง เจมสใชคําวามันเห็นพองกับ

ความเปนจริง เจมสจึงใหความหมายจิตภาพในแงของ “ความคิด” มากกวา และเจมสยังขยายคํา

นี้ออกไปถึงการอางถึงความเปนจริงในอนาคต ซึ่งจะเห็นไดในความรูแบบมโนคติที่เราอาจสราง

ความคิดขึ้นกอนก็ได มันอาจนําเราไปสูความเปนจริงที่ประจักษได และถามันไดนําเราไปสูความ

เปนจริงไดอยางแทจริงแลว ก็แสดงวามันเห็นพองกับความเปนจริง บทบาทของมันในการให

ความรูก็จะสมเหตุสมผลโดยความสัมฤทธิ์ของมัน 

 ผูวิจัยเห็นวาความเชื่อในเร่ืองจิตภาพที่เปนการลอกเลียนแบบความเปนจริงของ

เจมส เปนการนําไปสูปญหาทวินิยม คือการแยกประสบการณออกเปนผูรู กับส่ิงที่ถูกรู หรือจิตกับ

วัตถุ แตการที่นักปรัชญาอยางเบอรคเลยแกปญหาดวยความเชื่อแบบจิตนิยมเชิงอัตนัย 

(Subjective Idealism) ที่วา โดยแทจริงแลว วัตถุมีอยูไดดวยการรับรูของจิตเทานั้น จิตภาพไมใช

เปนจิตภาพของวัตถุ แตคือวัตถุนั่นเอง เพราะแกนแทของมันตองถูกรู และแกนแทของจิตคือตัวรู 

นําไปสูการยืนยันเฉพาะการมีอยูของการประจักษและจิตผูประจักษเทานั้น เบอรคเลยจึงโนมเอียง

ที่จะเชื่อวา ประสบการณมีลักษณะในทางจิตเทานั้น แตเจมสเชื่อวา วัตถุและความคิดเปนดาน

สองดานของประสบการณที่มีความสําคัญเทาเทียมกัน ไมมีอะไรสําคัญมากหรือนอยไปกวากัน 
  

  ๓.๒.๗ กระแสแหงความคิด 
 

 เจมสเร่ิมการศึกษาความคิดจากภายในตัวตน หนังสือสวนใหญของเขาเริ่มตน

เนื้อหาดวยเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกสัมผัส เหมือนวาเปนขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับจิตในรูปแบบที่

งายที่สุด และตามมาดวยการสรางขอเท็จจริงขึ้นมาเองเปนขั้นๆ ที่สูงขึ้นไปอันมีพื้นฐานจาก

ขอเท็จจริงเดิม แตการทําเชนนี้ถือวาเปนการละเลยตอวิธีการตรวจสอบจากประสบการณหรือการ

ทดลองจริง ไมมีใครที่สามารถมีความรูสึกสัมผัสอยางงายไดโดยการที่ใหตัวความรูสึกสัมผัสนั้น

เกิดขึ้นมาเอง นับแตวันที่เราถือกําเนิดขึ้นมา ความตระหนักรูก็ประกอบไปดวยความซับซอนอยาง

มากมายของวัตถุและความสัมพันธตางๆ และสิ่งที่เราเรียกวาเปนความรูสึกสัมผัสอยางงายนั้นก็
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คือผลลัพธที่ไดจากการเพงเล็งความสนใจอยางมีการใชความคิดไตรตรองแยกผิดแยกถูก ส่ิงเดียว

ที่จิตวิทยาสมควรที่จะตั้งสมมติฐานในตอนเริ่มตนก็คือขอเท็จจริงเกี่ยวกับการคิดเกี่ยวกับตนเอง  

 เจมสกลาววา “ขอเท็จจริงประการแรกสําหรับเรา ในฐานะนักจิตวิทยา ก็คือการคิด

ในลักษณะการดําเนินตอไปเปนกระแส เจมสใชคําวาการคิด เพื่อแสดงถึงรูปแบบทุกอยางของ

ความตระหนักรูอยางไมแยกแยะแตอยางใด หากวาเราสามารถกลาวเปนภาษาอังกฤษไดวา “มัน

คิดวา” อยางที่เรากลาววา “มันฝนตก” หรือ “มันลมพัด” เราก็ควรพึงกลาวถึงขอเท็จจริงที่เรียบงาย

ที่สุดและดวยสมมติฐานเปนอยางนอยที่สุด เมื่อเราไมสามารถทําเชนนั้นได เราก็แคกลาวไปวา 

ความคิดดําเนินไป”๓๖

 
  ๓.๒.๘ ความสัมพันธระหวางจิตกับหลักปฏิบัตินิยมของวิลเลียม 
เจมสอันเปนเครื่องมือนํามนุษยไปสูจุดหมายปลายทางคือความสุข 
 
 วิลเลียม เจมส เปนนักจิตนิยมแบบประสบการณ ในฐานะที่เขาเปนนักจิตวิทยา

ดวย เขาศึกษาประสบการณ หรือส่ิงที่เราเรียกไดอยางเหมาะสมวา “กระแสแหงจิตสํานึก” (The 

Stream Of Consciousness) เมื่อเจมสพิจารณาถึงเรื่องสิ่งที่เรารูจักอยางแทจริงนั้นคืออะไร เขา

ตอบวา เรารูจักประสบการณ เขาไมไดบอกวาเรารูจักสิ่งที่เปนสสารวัตถุ ทรรศนะเชนนี้เรียกวา จิต

นิยมประสบการณ (Mentalism หรือ Empirical) เปนการยืนยันวาความคิดกับภาวะการณนั้นเปน

ส่ิงเดียวกัน เหมือนกับทรรศนะของเฮเกล แตในรูปแบบที่แตกตางกัน เฮเกลนั้นเห็นวา ความคิดกับ

ภาวะการณเปนสิ่งเดียวกัน แตวิลเลียม เจมส เห็นวา ความคิดกับภาวะการณนั้นเปนสิ่งเดียวกัน

แตประกอบดวยสวนตางๆ มากมาย หรือพูดอีกนัยหนึ่งวาเจมสนั้น เปนนักปรัชญาแบบพหุภาวะ

นิยม (Pluralism)๓๗  

 สําหรับเจมสและบุคคลอื่นๆ ที่มีความเห็นรวมกับเขานั้น  เห็นวาสวนที่ เปน

องคประกอบนั้นมีความสําคัญยิ่งกวาสวนเต็ม (The parts are more important than the whole) 

เพราะฉะนั้นเจมสเลยนําความคิดเรื่องจิตแบบประสบการณมาสรางเปนระบบปรัชญา เรียกวา 

“ปฏิบัตินิยม”๓๘  

                                                           

 ๓๖ William James, The Principle of psychology,  p.225. 

 ๓๗ อมร  โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๐. 

 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๒. 
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 ผูวิจัยเห็นวาปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนความคิดที่คอนขางใหมในวงการปรัชญาก็จริง 

แตความคิดนี้ก็ไดแพรหลายไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากคําสอนสวนใหญเนนความเปนไปไดใน

ชีวิตปจจุบันมากกวาความคิดที่ไกลตัวออกไปจนกลายเปนความเพอฝนหรืออุดมคติซึ่งมีทางเปน

จริงไดนอยมาก  

 ปรัชญาปฏิบัตินิยมเสนอคําแนะนําที่ฉลาดสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน สามารถ

ชวยรักษาทางดานสุขภาพจิตของคนเราไดเปนอยางดี คําแนะนํานี้ใชความคิดเรื่องประสบการณ

เปนพื้นฐาน เราจะพบความจริงขอหนึ่งคือ เรามีชีวิตอยูในกระบวนการของความเปลี่ยนแปลง ใน

กระบวนการนี้ประสบการณเกิดขึ้นและจบลงอยูตลอดเวลา ประสบการณในอดีตก็อยูในอดีต และ

มักจะสัมพันธกับประสบการณในปจจุบันก็ตอเมื่อมันเปนหนทางที่กอใหเกิดผลแกเราในปจจุบัน 

สวนประสบการณในอนาคตก็ยังไมเกิดขึ้น แตมันจะเจริญเติบโตมาจากประสบการณปจจุบัน  

 การประสบผลสําเร็จในสถานการณปจจุบันที่เราเผชิญอยูจะเปนตัวกําหนด

ประสบการณในอนาคต ดังนั้นการมีชีวิตอยูอยางฉลาดคือการใชประโยชนอยางเต็มที่จาก

ประสบการณปจจุบัน คนที่ติดอยูกับอดีต หรือฝนถึงอนาคตมากเกินไป จะสับสนวุนวายเกี่ยวกับ

ส่ิงเหลานั้น และไมมีทางทําใหความตองการปจจุบันของตนลุลวงไปไดเลย คําแนะนําเชนนี้นาจะ

ทําใหคนเรามีความกระจางแจงขึ้นในการดํารงชีวิต 

 ในแงการหาความรูผูวิจัยเห็นวา ลัทธิเหตุผลนิยมใชวิธีนิรนัยเปนหลัก สวนลัทธิ

ประจักษนิยมใชวิธีอุปนัยเปนหลัก ปรัชญาปฏิบัตินิยมเห็นวาการใชวิธีนิรนัยหรืออุปนัยลวนๆ ไม

เพียงพอสําหรับการหาความรูในปจจุบัน การใชนิรนัยอยางเดียวมันมีแต “แบบของการคิด” 

(Form) สวนอุปนัยนั้นก็คํานึงถึงแต

                                                          

 “ขอเท็จจริง” มากเกินไป ทั้งสองลัทธินี้ตางก็สุดโตงไปคนละ

ทาง การใชวิธีการแบบทดลองโดยมีประสบการณเปนพื้นฐานเพิ่มเติมดวยจะทําใหการแสวงหา

ความรูสมบูรณข้ึน ซึ่งจากขอสรุปดังกลาวของผูวิจัยนั้น ทานอาจารยประทุม อังกูรโรหิตเคยให

เหตุผลไวในทํานองเดียวกันวา 

 “เนื่องจากปรัชญาปฏิบัตินิยมสอนใหคนเราใกลชิดกับประสบการณ ทําใหคนเราไม

จํากัดตัวเองอยูในวงแคบ ปฏิบัตินิยมจะชวยใหเรารูตระหนักในวิถีทางของประสบการณ การ

แสวงหาและการควบคุมประสบการณ ซึ่งจะนําไปสูจุดหมายของชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ”๓๙  

อุดมคติของชีวิตมิใชส่ิงที่ตั้งขึ้นมาอยางเลื่อนลอย หากแตเปนสิ่งที่สามารถเขาถึงไดในสภาวะแหง

ความเปนจริงนี้เอง 

 

 ๓๙ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม : รากฐานปรัชญาการศึกษาของจอหน ดิวอี้, 

หนา ๑๕. 
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 ปรัชญาปฏิบัตินิยมมีสวนชวยในดานการศึกษาเปนอยางมาก แนวความคิดของ

เจมสมีอิทธิพลตอระบบปรัชญาจอหน ดิวอ้ี อยางมากมายโดยกอใหเกิดความคิดในการปฏิรูป

การศึกษาจากระบบเกาหรือแบบอนุรักษมาเปนแบบกาวหนาที่แทจริง อยางนอยก็ทําใหความจริง

ขอหนึ่งที่สําคัญคือ การศึกษามิไดเกิดขึ้นแตในชั้นเรียน แบบฝกหัด หรือเฉพาะที่ครูสอนเทานั้น แต

มันเปนการทดลองตลอดเวลาในประสบการณของเรา การมองเห็นวัฏจักรของประสบการณคือ

การตระหนักรูถึงวัฏจักรของการเรียนรูนั่นเอง 

 โดยรวมแลว ผูวิจัยเห็นวาปรัชญาจิตนิยมเชิงประสบการณ หรือ “ปฏิบัตินิยม” ของ

เจมสนั้นใหคุณคากับศักยภาพของมนุษยมากกวาในยุคกรีก หรือยุคกลาง เปนยุคที่เสรีภาพเบง

บานอยางสุดขีด คนแตละคนนั่นเองที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค เปนผูประกอบกิจกรรม  และ

นํากิจกรรมไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชน ซึ่งแนวความคิดแบบอัตวิสัย (Subjective) หรือ ปจเจกชน 

(Individual) นี้ เปนความคิดที่รับมาจากยุโรปและไดมาพัฒนาในอเมริกาโดยใหอิสระแกจิตของ

ปจเจกชน แตก็ย้ําหนาที่ในเชิงปฏิบัติมากกวาดานทฤษฎีความรู การใหคาแกจิตของปจเจกชนนั้น 

เปนเพราะวาจิตของปจเจกชนเปนสิ่งสําคัญในการดัดแปลง ปรับปรุงสิ่งตางๆ ในสถาบันและ

ประเพณีของชุมชนนั้น  

 จะเห็นวาลักษณะความเปนปจเจกชนของชีวิตคนอเมริกันนั้นถือเอาความสะดวก

และคลองตัวทางปฏิบัติก็จริง แตวาไมใชลักษณะตัวใครตัวมัน หากแตปจเจกชนทั้งหลายสามารถ

พัฒนาความคิด หลักปฏิบัติตางๆ ไดในสังคม และสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดรวมกัน ซึ่งใน

ทายที่สุดก็จะกลายเปนจิตของสังคม (Social Mind)๔๐ ซึ่งเปนตัวกําหนดความเปนไปของชมุชนนัน้ 

ลักษณะรวมอยางนี้ ทําใหสังคมอเมริกันเจริญรุดหนาไปอยางมาก ในขณะเดียวกันแนวคิดแบบนี้ก็

ถูกใจมนุษยในยุคปจจุบันนี้ ที่อํานาจของศาสนามิไดมีอิทธิพลมากตอการใชชีวิตเหมือนสมัยกลาง 

หากแตมนุษยมีสิทธิ์เลือกใชชีวิต ตามผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง โดยไมตองรอคอยโชค

วาสนาเหมือนความเชื่อที่เคยยึดถือกันมาแตเดิม ความสุขที่เกิดขึ้นก็เกิดจากการปฏิบัติ และการใช

ชีวิตของตนเอง มิใชเกิดจากการหยิบยื่นใหของบุคคลอื่น 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖. 
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 ๓.๓ สรุปวิเคราะห 

 
 เมื่อไดศึกษาเรื่องจิตมาพอสมควร ผูวิจัยเห็นวา เจมสนิยามคําวา ”จิต” เพราะเปน

เพียงประสบการณของมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตไปเปนกระบวนการของชีวิต

เหมือนกับลูกโซที่ตอกันเปนแนวยาว จิตมีหนาที่รับรูและคัดเลือกการแสดงออกที่พึงประสงค 

ในทางจิตวิทยานั้น จิตมีลักษณะเปนเพียงปรากฎการณที่เปลี่ยนแปลง แบบมีจุดมุงหมาย และมี

ความสัมพันธกับรางกายและการเลือกสรรสิ่งที่ดีงามใหกับมนุษย จิตประกอบดวยเพทนาการที่

เปนกลุมกอน ซึ่งมีความสัมพันธกันในภายนอกโดยกฎการสังสรรค และเพทนาการที่เกิดขึ้นก็เปน

เพียงสิ่งที่จิตคัดเลือกออกมาจากกระบวนการ 

 จิตเปนสิ่งที่ฉับไว (Active) ไมใชแคการคิดและการรับรูเฉยๆ แตตองทําหนาที่

คัดเลือกดวย เจมสจึงมักเรียกวาเจตจํานง ก็คือหนาที่ของจิตนั่นเอง 

 ประเด็นเรื่องจิตตอการรับรูนั้น เจมสเห็นวาการรับรูมิใชเปนการรับรูส่ิงที่เปนตัวแทน

หรือภาพเหมือน แตจิตตอบสนองและมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่เปนความจริงโดยตรง ซึ่งเปนสิ่งที่

เปลี่ยนแปลงอยูตามธรรมดา และเปลี่ยนแปลงเพราะจิตใจดวย 

 
 ลักษณะของความคิดที่ออกมาจากจิต (การทํางาน) 
 ๑. ความคิดเปนปจจัตตัง คือเปนของเฉพาะบุคคล ความคิดมิใชส่ิงสมบูรณเหมือน

จิตนิยมอยางพลาโต หรืออยางที่ เดการตเขาใจ เพราะวาความคิดที่ เกิดขึ้นนั้นเพื่อสนอง

วัตถุประสงคของบุคคล มิใชเพื่อรับใชพระผูเปนเจา แตเพื่อรักษาจุดมุงหมายใหคงอยูภายใต

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงเหมือนดังที่เฮราคลิตุสเคยพูดไว 

 ๒. ความคิดนั้นอยูในภาวะเลื่อนไหลอยูตลอดเวลา เจมสมักยกตัวอยางเฮราคลิตุส

ที่บอกวา เราไมสามารถกาวลงสูแมน้ําสายเดียวไดถึงสองครั้ง เพราะเมื่อเรายกเทาขึ้นสายน้ําใหม

จะไหลมาแทนที่สายน้ําเกาอยูตลอดเวลา สายน้ําสายใหมจึงไมใชสายเดิมอีกตอไป 

 ๓. ความคิดเปนสิ่งที่มีความตอเนื่องไมขาดสาย และสามารถรูสึกไดทุกขณะ แมจะ

ดูเหมือนแตกตางกันโดยเวลา แตบุคคลรูสึกไดวา ความคิดทั้งหลายอยูในตัวตนอันเดียวกัน 

เพราะวาถูกคิดถูกรูสึกดวยคนๆ คนเดียวกัน 

 เพราะฉะนั้นจากเหตุผลดังกลาว ชี้ใหเห็นวาเจมส เขาใจเรื่องจิตวามีสภาพแตกตาง

จากพวกนักจิตนิยมที่ยืนยันวา ในรางกายมนุษยมีส่ิงที่เปนเนื้อสารคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยู 

คือ วิญญาณ (Soul) แตเจมสบอกวา จิตมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อยูในสภาวะเลื่อนไหล

เหมือนสายน้ํา นอกจากนั้นแลวเจมสไมเห็นดวยกับทัศนะของคานทที่บอกวาวิญญาณคือส่ิงที่ทํา
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หนาที่สังเคราะหทําความรูใหเปนไปได และอยูเหนือเวลาตลอดถึงความเปลี่ยนแปลงทั้งปวง เปน

อมตะ ซึ่งเจมสบอกวาวิญญาณไมอยูในสภาพศักย คือไมสามารถอยูนิ่งตลอดเวลาได วิญญาณ

เปนไปตามกฎของความหมุนเวียนเปลี่ยนไปของโลกและจักรวาล โดยไมมีขอยกเวน 

 เจมสยังคานทัศนะเทพนาการของเดวิด ฮูมที่เห็นวา วิญญาณเปนชื่อเรียกกลุม

ประสบการณทางประสาทสัมผัส ไมมีลักษณะที่แสดงถึงความสัมพันธเชิงสืบตอ (สันตติ) หรือ

ความมีตัวตนที่ถาวรแตอยางไร แตเจมสบอกวาวิญญาณมีความสืบตอ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 

เพราะจิตดวงเกาดับไป จิตดวงใหมก็เกิดขึ้น รับสืบทอดตอกันไปเปนสันตติ เหมือนกับมติ

พระพุทธศาสนา 

 ตามทัศนะนี้ ทัศนะเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส จึงมีลักษณะเปนเพียงปรากฏการณ

ที่เปลี่ยนแปลง มีจุดมุงหมายและมีลักษณะสัมพันธกับรางกายเชิงชีวภาพ และประการสําคัญ 

ลักษณะสําคัญที่สุดของความคิดหรือจิตคือ มีการเลือกสรร (Selective) ส่ิงที่รับรูแลว และประสาท

สัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ินและรางกาย จึงเปนอวัยวะเครื่องมือสําหรับการเลือกสรรคของการ

รับรู การจําและการคิด ทายที่สุดก็นําไปสูการปฏิบัติอยางถูกตองนั่นเอง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ ๔  
 

วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ที่มีตอปฏิบัตินิยม
ปจจุบันและประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของเจมสตามนัยแหงพุทธปรัชญา 

 
บทนํา 

 
 จิตเปนเรื่องที่มนุษยทุกยุคทุกสมัยใหความสนใจ และมีผูอธิบายลักษณะของจิตไว

หลายทาน แตก็ยังไมมีผูใดสามารถที่จะสรุปถึงลักษณะของจิตไดอยางชัดเจน แมในยุคปจจุบันที่

มนุษยคิดวาตนเองเปนผูที่รอบรูก็ตามก็ไมสามารถศึกษาถึงปญหาเกี่ยวกับจิตและความเขาใจเรือ่ง

จิตของมนุษยไดดีพอ ฉะนั้นจิตจึงยังเปนเรื่องที่คลุมเครือ อยางไรก็ตามนักปราชญทุกคนยอมรับวา

จิตเปนสาเหตุแรกแหงความรูของมนุษยชาติ ดังที่พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ไดเขียนถึงเรื่องจิตไว

ในหนังสือลัทธิโยคีและมายาศาสตรวา “จิตที่มีกําลังยอมเปนบอเกิดแหงความคิดและศิลปวิทยา

ทั้งหลาย”๑ ซึ่งเปนที่ยอมรับกันในหมูนักปราชญวา วิชาการทุกแขนงเกิดขึ้นและพัฒนาดวย

ความคิดของมนุษยทั้งสิ้น แตมิใชความคิดของมนุษยทุกคนที่ทําใหเกิดวิชาการขึ้น เพราะแตละคน

นั้นมีความคิดที่รอบคอบ มีเหตุผลลึกซึ้ง และความคิดสรางสรรคแตกตางกัน ความแตกตางทาง

ความคิดนี้เองที่ทําใหมนุษยบางคนรูจักพัฒนาความคิดของตนเองอยางมีระบบกฎเกณฑ และ

ถายทอดใหบุคคลอื่นอีกเปนจํานวนมากไดเรียนรู คิดและปฏิบัติตาม 

 ดวยเหตุนี้นักปรัชญาในยุคตางๆ จึงไดพยายามศึกษาและคนควาเพื่อหาคําอธิบาย

ถึงสิ่งที่ทําหนาที่ คิด รู จํา วางแผน ตัดสินใจ ตลอดถึงการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทาง

รางกาย ซึ่งทุกคนเห็นพองตองกันวาสิ่งนี้ คือ จิต และยังเชื่ออีกวาจิตที่มีคุณภาพนี้เปนตัวการ

สําคัญในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในดานตางๆ๒

 ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสมีอิทธิพลอยางกวางขวางตอนัก

ปรัชญาในยุคตอมาในกลุมเดียวกันคือ  จอหน  ดิ้ว อ้ี  และนักคิดรวมสมัยอยางมากมาย 

ขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นถึงการนําหลักปรัชญาของเจมสไปปฏิบัติในสังคมตะวันตก

                                                           

 ๑ วิจิตรวาทการ, พลตรี. ลัทธิโยคีและมายาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาการพิมพ, 

๒๕๐๗), หนา ๘๒. 
๒ วิโรจน นาคชาตรี, ปรัชญาจิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง

,๒๕๔๗), หนา ๒. 



 ๖๙ 

โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา แนวคิดของเจมสแทบเปนลมหายใจของสังคมธุรกิจแหงประเทศ

มหาอํานาจดังกลาว ขณะเดียวกันคนรุนใหมที่เกิดมากับสังคมแหงความเชื่อมั่น และไรศาสนา 

แนวคิดแบบปฏิบัตินิยมก็ชวยทวีความซับซอนและเขมแข็งเปนที่พึ่งใหคนยุคปจจุบันมากขึ้น จน

เกิดการตีความกันไปตางๆ นานาๆ ในบทนี้จึงจําเปนตองกลาวถึงอิทธิพลเรื่องจิตของเจมสที่มีตอ

ปฏิบัตินิยมในยุคปจจุบัน และนํามาเปรียบเทียบประเมินคาตามนัยแหงพุทธปรัชญา เพื่อใหเห็น

ความแตกตางระหวางสองแนวคิดนี้ชัดเจนขึ้น และเพื่อใหเกิดความรูใหมตอไป 

 
๔.๑ วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวลิเลียม เจมสทีม่ีตอจิตแบบปฏิบัตินิยม 

ในยุคปจจุบนั 
 
 กอนที่จะเขียนถึง ความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสในฐานะเปนรากฐานของ

ปฏิบัตินิยมนั้น ผูวิจัยขอทําความเขาใจเกี่ยวกับ ปรัชญาจิต (Philosophy of Mind) กอน ปญหา

ทางปรัชญายุคปจจุบันชุดหนึ่งที่เรงรอนและใกลชิดกับตัวเราอยางที่สุดเรื่องหนึ่งคือปญหาเรื่องจิต 

เราอยากรูวาจิตคืออะไร ตางกับวิญญาณหรือไม ? แลวก็ความสํานึก อัตตา บุคลิกภาพ เหลานี้

เปนอะไรกันแน  

 นอกจากนั้น ยังมีปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางจิตกับรางกาย ปญหาเกาแก

เร่ืองเจตจํานงเสรีลงเอยกันไดแลวหรือยัง และที่สุดวิญญาณเปนสิ่งอมตะจริงหรือไม ? ปญหา

ดังกลาวนี้อาจจะมีบางคนคิดวาควรเปนเรื่องของจิตวิทยาก็ได เพราะพูดถึงเรื่องจิต อันที่จริง

การศึกษาเรื่องจิตเปนเร่ืองที่สนใจกันมาก จึงไดมีวิทยาศาสตรข้ึนแขนงหนึ่งสําหรับคนควาหา

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของจิตและไดยึดเอาคําวา”จิตวิทยา”ไปใชเรียกชื่อวิชาปรัชญาที่ตั้ง

ปญหาอันติมะเลยขอบเขตการคนควาของจิตวิทยาออกไปจึงตองหาชื่อใหม จะเรียกวาปรัชญาจิต

ก็ได 

 ในศตวรรษ ที่ ๑๘ วิทยาศาสตรภาคทดลองและจิตวิทยาแบบหาขอเท็จจริง ไดมี

พื้นฐานแนนอนขึ้นมา ทําใหปรัชญาจิตตองหันไปพึ่งวิธีการอุปนัยมากขึ้น๓ จึงมีทฤษฎีสําคัญๆ วา

ดวยจิตในระหวางศตวรรษที่ ๑๙ มากมาย หนึ่งในนั้นก็คือ ลัทธิปฏิบัตินิยมนั่นเอง ซึ่งปรัชญาวา

ดวยจิตของวิลเลียม เจมสก็มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยมอันลือล่ันของเขามาก 

                                                           

 ๓ G.T.W. PATRICK,  ปรัชญาเบ้ืองตน, แปลโดย ศ.กีรติ บุญเจือ, (กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หนา ๑๙๙. 



 ๗๐ 

 กระบวนการใหมและสําคัญในการศึกษาเรื่องจิตอีกกระบวนการหนึ่งก็คือ ปฏิบัติ

นิยม การศึกษาคนควาปญหาเรื่องจิตของฝายปฏิบัตินิยมหนักไปในทางชีววิทยาและวิวัฒนาการ

ยิ่งกวาขบวนการใหมๆ อ่ืนๆ โดยเริ่มจากตัวสิ่งที่มีชีวิตเลยทีเดียว จะเปนสัตวหรือคนก็ไดที่มีปญหา

ทางดานปฏิบัติใหตองหาทางออก  อาจจะเปนเรื่องอาหารหรือเร่ืองหนีศัตรูก็ได เกิดเปน

สถานการณข้ึนมาเปนปญหาใหตองจัดการแกไข มีส่ิงแวดลอมที่จะตองคิดดัดแปลงไปตามความ

ตองการของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ วิธีแกปญหาใชการทดลอง ส่ิงที่ไดมาก็คือประสบการณของชีวิตในการ

ทดลองดัดแปลงสิ่งแวดลอม ประสบการณจะมาถึงขั้นหนึ่งที่มีการไตรตรองและคิดคํานวณ อาจจะ

เรียกไดวาถึงขั้นมีจิตหรือความสํานึก๔

 จากการศึกษางานของวิลเลียม เจมสมาพอสมควรผูวิจัยพบวา เจมสสนใจพูดเรื่อง

จิตในลักษณะเนื้อหาและจิตในลักษณะของวิญญาณไมมากนัก เร่ืองจิตสํานึกแบบพุทธก็ไมคอย

พูดถึง นอกจากหนังสือเร่ืองระเบียบทางจิตวิทยาแลวไมคอยปรากฏ ณ ที่อ่ืนเลย เพราะฉะนั้น 

ทฤษฎีวาดวยจิตของเจมสจึงกําหนดใหแนนอนไดไมงายนัก เชื่อวาเทาที่กําหนดในหนังสือวาดวย

ระเบียบทางจิตวิทยาของเขา คงจะพอใชเปนฐานขอมูลในการศึกษาเรื่องจิตไดพอสมควร  

 ผูวิจัยเห็นวาในการพัฒนาของสิ่งมีชีวิตคือมนุษยโดยทั่วไป มีอยูข้ันหนึ่งกอนที่จะมี

ความคิดไตรตรอง ลักษณะเฉพาะของขั้นนี้ก็คือรูจักชอบหรือไมชอบ รูจักพยายามตะเกียกตะกาย 

และมีระบบประสาทกําหนดกิจกรรมตางๆ ตายตัว ในขั้นตอมาจะมีความขัดแยงเกิดขึ้นใน

สถานการณหนึ่งๆ ส่ิงที่เราขัดแยงแสดงใหเห็นวาจะตองมีการตอบสนองที่ขัดแยงกันดวย สิ่งมีชีวิต

ในระดับนี้จะมีความวุนวายใจ กระวนกระวายใจ และลังเลใจ จึงมีความจําเปนที่จะตองปรับตัว

เสียใหม สถานการณใหมจะตองไดรับการปรับปรุง การตอบสนองจะตองปรับตัวใหเขากับ

สถานการณใหม มีการทดลองแลวเลือกวิถีทางที่เหมาะสม ผลที่ติดตามมาจะเปนตัวกําหนดความ

ประพฤติ ผลลัพธในอนาคตจะกลายเปนตัวเราพฤติกรรม พฤติกรรมปรับตัวเชนนี้แหละเรียกไดวา

มีการไตรตรอง มีความสํานึกและเปนจิต เพราะฉะนั้น จิตเปนเครื่องมือเพื่อประโยชนในการ

ดํ า ร งชี วิ ต  เพราะ เหตุ นี้  บางคนถึ ง เ รี ยกปฏิบั ติ นิ ยมทํ านองนี้ ว า เป น  อุปกรณนิ ยม 

(Instrumentalism) 

 จากการศึกษางานของวิลเลี่ยม เจมส ผูวิจัยเห็นวาลัทธิปฏิบัตินิยมนั้นเริ่มตนโดย

เนนพฤติกรรมปรับตัว เราจึงเห็นวาการศึกษาคนควาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสไมแตกตางอะไร

มากนักกับกระบวนการอื่นๆ ในปจจุบั

                                                          

น จะมีพิเศษก็อยูที่วาเนนเปนพิเศษในเรื่องการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมโดยกิจกรรมสรางสรรคของหนวยชีวิต กิจกรรมชนิดนี้เจมสชอบเรียกวา 

 

 ๔ G.T.W. PATRICK, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 



 ๗๑ 

ปญญา (Intelligence) และมักจะพูดถึง “ปญญาสรางสรรค” และ “ปจเจกชนที่คิดคนอยางกลา

หาญเพราะมีจิตที่ใชสรางสรรคได” และยังกลาวดวยวา “อนาคตถูกกําหนดโดยปญญาของ

ส่ิงมีชีวิต” เพราะสิ่งมีชีวิตสามารถสรางความเจริญแหงอารยธรรมได เชนอาคารบานเรือน โบสถ

วิหาร หรือซ่ึงที่ใหคุณคาทางใจเชนบทกวี คําผญาตาง ๆ ที่แสดงถึงภูมิปญญาของชาวบาน 

 ส่ิงที่วิลเลี่ยม เจมสและนักปรัชญาลัทธิปฏิบัตินิยมใหแกเราก็คือ ภาพแหงบุคคลที่

ใชพลังอยางเสรีในการมานะพยายาม บากบั่นกรุยทางสูความสําเร็จ แตเนื่องจากเจมสให

ความสําคัญมากแกวิวัฒนาการและชีววิทยา อาจมีคําถามวาเขาถือวาปญญามีสวนเกี่ยวของกับ

วิวัฒนาการสวนอื่นอยางไร และปรัชญาจิตของเขานั้นเปนแบบจักรกลหรือไม แตเมื่อตรวจดู

ความคิดเรื่องตางๆ ของเจมสรอบดานแลว  สามารถจัดเปนจักรกลไดเลย  การเนนเรื่อง

ประสบการณเร่ืองบุคคลใชพลังอยางเสรี เร่ืองปญญาสรางสรรคเหลานี้ จะพนแนวจักรกลนิยมไป

ไมได 

 เจมสปฏิเสธวาในประสบการณหามีธาตุจิตตางหากไม มีแตเร่ืองราวของฟสิกสและ

ชีววิทยาเทานั้น เจมสไมไดใชคําวาจิตหรือวิญญาณ หรือความสํานึกในความหมายวาเปนสารดังที่

เขาใจกันมาแตโบราณ จึงมีปญหานาคิดวา ถาเชนนั้นปญญาสรางสรรคที่เปนตัวสรางคุณคานั้น

เปนอะไรกันแน ที่เจมสถือวาเปนเพียงสิ่งที่เปนตัวสรางคุณคานั้นเปนอะไรกันแน ที่เจมสถือวา”เปน

เพียงสิ่งที่ปรากฏขึ้นบนเวทีของโลก เหมือนกอนเมฆเล็กๆ จับกลุมกันในทองฟายามแจมใส เรา

อยากจะรูวามันประกอบขึ้นมาจากอะไร อยากไดหลักฐานยืนยันสถานภาพของมัน”๕

 ประสบการณอ่ืนๆ ที่ไมมีการไตรตรองก็เปนไปในทํานองเดียวกัน ๖ดิวอี้ (Dewey) 

เรียกวาเปนประสบการณกอนไตรตรอง อาทิเชน การยกยอง การรังเกียจ ความทุกข ความ

พยายาม การฮึดสู เปนตน ประสบการณเหลานี้มาจากไหนกันและเปนอะไรกันแน เจมสคงจะ

หมายความวาประสบการณการไตรตรองเชนนี้ก็คือ ที่เราเรียกวาดิ้นรนเพื่อการอยูรอดนั่นเอง 

กลาวคือ การผลักดัน การตะเกียกตะกาย การอยากมีชีวิต ความตองการ ชีวิตมีอยูที่ไหน การ

ผลักดันลึกซึ้งเหลานี้ก็มีปรากฎอยู ปญญาเปนเพียงเครื่องมือเพื่อสงเสริมจุดสนใจเหลานี้ แต

ปญหาก็ยังมีอยูวาปญญาไดเสรีภาพและพลังสรางสรรคมาจากไหน ถามองในแงวิวัฒนาการแบบ

ชีววิทยาแลวจะมีเสรีภาพและกิจกรรมสรางสรรคมาจากไหนได 

 อยางไรก็ดี เจมสอาจจะแกปญหาเหลานี้ได จุดที่เราควรสนใจพิจารณาในลัทธินี้ก็

คือ การเนนเรื่องพลังสรางสรรค การปฏิบัติงานและประสิทธิภาพของปญญา 

                                                           
๕ G.T.W. PATRICK แตง, ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ, แปล, ปรัชญาเบ้ืองตน, หนา ๒๐๙. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 



 ๗๒ 

 เจมสกลาววา“คนเราเปนตัวการกระทําการอยางแทจริง และคุณสมบัติเดนชัดของ

การกระทําของเราประกอบดวยการขุดคุยในมโนภาพ การวิเคราะหอดีตที่ไมมีตัวตน และการเดา

ในมโนภาพถึงอนาคตที่ไมมีตัวตน นี่คือขอความเชื่อแรกๆ ของเหลาปฏิบัตินิยมขนานแท ขอความ

เชื่อเชนนี้นับวาชวยใหจิตใจสบาย เพราะชีวิตของเราตลอดเวลาตองการขอสมมติพื้นฐานธรรมดา 

อยางนี้ แนนอนเหลือเกินวา มนุษยเราไมเคยคิดอะไรที่โงเขลาเบาปญญามากไปกวาคดิวากจิกรรม

ที่เรียกวาคิด อันไดแก การจํา การวางแผน การอางเหตุผล การเดาเหตุการณ เหลานี้เปนเรื่องไม

เกี่ยวกับตัวมนุษยเอง ไมเปนผลของพฤติกรรมของตัวมนุษยเอง ทั้งไมมีผลกําหนดชะตากรรม

อนาคตของเขา แตกลับเปนเหตุการณบังเอิญอยางลึกลับของเอกภพ ซึ่งถาหากไมมีเหตุการณ

ดังกลาวนี้ก็คงไมกระทบกระเทือนอะไรเลย  

 
  ๔.๑.๑ ความจริงเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสที่มีผลตอลัทธิปฏิบัติ
นิยมในสหรัฐอเมริกา 
 
 ในระบบปรัชญาตะวันตกที่ผานมามีมากมายหลายระบบ และแตละระบบก็

พยายามตอบปญหาเรื่องความจริงสูงสุด หรือความแทจริงของจักรวาล (Ultimate Reality) ซึ่งเปน

ปญหาอภิปรัชญา แตก็ไมมีใครเห็นพองตองกัน ตางคนตางก็คิดสรางระบบปรัชญาของตนขึ้นมา 

เมื่อเปนเชนนี้ก็มีนักคิดพวกหนึ่งเห็นวา”การคนหาความจริงสูงสุดไมมีประโยชน เพราะไมมีใครคิด

ตรงกัน เราไมสามารถตัดสินไดวาอะไรจริง อะไรเท็จ อะไรถูก อะไรผิด หามาตรฐานหรือกฎเกณฑ

ที่แนนอนตรงกันไมได”๗

 นักคิดกลุมนี้จึงคิดวาถาเชนนั้นก็ปวยการจะไปคนหาวาความจริงแทคืออะไรแน แต

ควรหาทางยุติปญหาและขอโตแยงจะเหมาะกวา เนื่องจากคิดไปก็ไมมีจุดจบ นักคิดกลุมนี้เรา

เรียกวาพวกปฏิบัตินิยม นักปรัชญาปฏิบัตินิยมไดพยายามตีความความคิดและเรื่องจิตที่มีมาแต

ละปญหาโดยใชวิธีการทางปฏิบัติ และดูผลที่เกิดขึ้นเปนหลักแทน 

 ปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนปรัชญาสมัยใหมตอกับปจจุบัน เปนความคิดที่แพรหลายใน

สหรัฐอเมริกา เมื่อเรากลาวถึงปรัชญาอเมริกัน ก็มักจะหมายถึงปรัชญาปฏิบัตินิยม (แมวาปรัชญา

ปฏิบัตินิยมจะไมใชปรัชญาสํานักเดียวในอเมริกาก็ตาม) ระบบความคิดปรัชญาในอเมริกาเปนการ

ปฏิวัติความคิดเกาๆ ของยุโรป ปรัชญาปฏิบัตินิยมจะแทรกซึมเขาไปในระบบความคิด วัฒนธรรม

                                                           
๗ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๑๐. 



 ๗๓ 

ของอเมริกันทุกระดับ ไมวาจะเปนความคิดทางการเมือง การศาล เศรษฐกิจ สังคม คุณคา และ

การศึกษา ทั้งนี้ เนื่องจากสมัยอพยพมาจากยุโรปและเขามาตั้งหลักแหลงในประเทศสหรัฐอเมริกา

ในปจจุบัน คนเหลานั้นตองดิ้นรนหาทางตอสูกับสภาพแวดลอมเพื่อความอยูรอดของตน ตองปรับ

ความคิด ความเห็นใหเขากับสภาพแวดลอมใหมที่ตองเผชิญ แนวความคิดที่รับมาจากยุโรป

อาจจะเขาไมไดกับสภาพของอเมริกาในขณะนั้นก็เปนได  

 ผูวิจัยเห็นวาสิ่งที่ทําใหแนวคิดแบบปฏิบัตินิยม หรือ “จิตนิยมเชิงประสบการณ” 

ไดรับความนิยมและแทบจะกลายเปนรูปแบบวิถีชีวิตใหสังคมอเมริกันยึดถือ ประการสําคัญนาจะ

มาจากการที่ลัทธิหรือแนวคิดนี้ เล็งเห็นประสิทธิภาพในการปฏิบัติมากกวาอื่นใด คือ “เล็งเห็นวา

ยึดถือแลวใหประโยชนแกตนมากที่สุดก็ใหยึดถือไปพลางๆ กอน จนกวาจะพบทางอื่นที่ใหผล

มากกวา จึงจะเปลี่ยนไปยึดทางใหม”๘

 ซึ่งคําดังกลาวอาจารยกีรติ บุญเจือ ไดเคยอธิบายไววา“เปรียบเหมือนเราหลงทาง

กลางปา ชาวปาเขาบอกวามีทางออกจากปาได ๕ ทาง แตไมรูวาทางไหนจะใกลบานเราที่สุด เราก็

ควรเลือกทางที่สะดวกสบาย และร่ืนรมยที่สุด ถาบังเอิญออกมาแลวปรากฏวาใกลบานที่สุดดวยก็

นับเปนโชคดี ถาบังเอิญออกมาแลวไกลบานก็ไมนาเสียใจมากนัก  เพราะอยางนอยกเ็ดนิทางอยาง

สะดวกสบายที่สุด ตรงกันขาม ถาเลือกทางลําบากแลวยังไกลบานก็นาเสียใจอยางที่สุด”๙  

 ในการตัดสินเรื่องความจริงก็เชนกัน ผูวิจัยเห็นวาถาเราเลือกทางที่ใหประสิทธิภาพ

มากที่สุด แมจะเขาใจผิดก็ไมเสียเปรียบ ดีกวาเลือกทางที่ไมใหผลประโยชน แลวปรากฏวาผิดดวย 

จะตองเสียใจมาก ลัทธินี้จึงถูกใจชาวอเมริกันมาก นักธุรกิจนําไปใชในการบริหารธุรกิจ มีการทุม

เงินวางแผนเพื่อใหไดกําไรมากๆ บริษัทใหญๆ จะตองตั้งงบประมาณกอนใหญประจําป เพื่อ

วางแผนใหมีประสิทธิภาพ โดยจางผูเชี่ยวชาญและสงคนไปสืบขาวความเคลื่อนไหวของบุคคล

สําคัญๆ เพื่อสงขอมูลมาใหคณะกรรมการวางแผนพิจารณากําหนดนโยบายอยางมีประสิทธิภาพ 

บริษัทเล็กๆ ไมมีทุนมากจึงตองยอมขึ้นอยูกับนโยบายและการวางแผนอันทรงพลังของบริษัทยักษ

ใหญทั้งหลาย “ประเทศอภิมหาอํานาจทุมงบประมาณมหาศาล สําหรับองคการสืบราชการลับของ

ตนเพื่อวางนโยบายบริหารประเทศอยางมีประสิทธิภาพ ประเทศเล็กไมอาจจะตั้งงบประมาณขึ้น

แขงขัน ก็ตองอนุโลมตามนโยบายของประเทศใหญโดยจําเปน มิฉะนั้นก็เอาตัวไมรอด”๑๐

                                                           

 ๘ ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ, ปรัชญาประสาชาวบาน, หนา ๑๙๕. 

 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๖. 
๑๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๗. 



 ๗๔ 

 ปรัชญาลัทธิปฏิบัตินิยมจึงกลายเปนปรัชญาการบริหารทุกระดับโดยปริยาย ใน

ปจจุบันไมวาจะเปนการบริหารศาสนา บริหารโรงเรียน บริหารมหาวิทยาลัย บริหารองคการตางๆ 

ลวนแตยึดปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนหลักทั้งสิ้น ทําใหมีการแขงขันทางดานประสิทธิภาพกันอยาง

เขมขน ใครมีพลังตอรองนอยก็ตองยอมจํานนไปตามระเบียบ ผูที่ยอมจํานนก็ไมรูสึกวาตน

เสียเปรียบมากนัก  เพราะถือวาเปนกติกาของการแขงขัน ตองมีการแพชนะ แพแลวก็หาทางแกตัว

ใหมได๑๑

 ถาดูยอนกลับไปในอเมริกา  สมัยประธานาธิบดี โทมัส  เจฟเฟอร สัน  ใน

คริสตศตวรรษที่ ๑๘ ถือไดวาเปนกาวแรกของคนอเมริกันที่กาวไปสูปรัชญาแหงเสรีภาพ นอกจาก

เจฟเฟอรสันแลวยังมีเอเมอรสันและวิทแมน ที่ถือไดวาเปนบุคคลสําคัญของแนวความคิดแบบ

ประชาธิปไตย แนวความคิดของบุคคลดังกลาวไดรับการปรับปรุงและตอเติมในคริสตศตวรรษที่ 

๑๙ โดยนักปรัชญาที่สําคัญคือ วิลเลียม เจมสและจอหน ดิวอ้ี 

 นักปรัชญาคนแรกของปรัชญาปฏิบัตินิยมคือ ชารลส แซนเดอรส เพียส (Charlcs 

Sanders Peirce ค.ศ. 1839-1914) เขาเปนพวกประจักษนิยมและเปนนักตรรกวิทยาดวย ดังนั้น

จึงสนใจในศิลปะและวิธีคิดอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งศิลปะในการทําใหความคิด ตางๆ 

กระจางหรือพอที่จะนําความคิดนั้นไปใชอยางไดผลดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

 นักปรัชญาปฏิบัตินิยมโดยทั่วๆ ไป พยายามทําใหความคิดที่มีอยูสามารถนําไป

ปฏิบัติไดจริง เพื่อสนองจุดประสงคที่ตองการอยางมีเหตุผลมากที่สุดเทาที่จะทําได แตการพูด

เชนนี้อาจทําใหคิดวาการกระทําตางๆ เปนจุดหมายของชีวิต และการกระทําทั้งหลายเปนไปเพื่อ

ผลกําไรเฉพาะตน จริงอยูที่ทฤษฎีของเพียสเนนความสัมพันธระหวางความคิด การกระทํา และ

ความประพฤติของมนุษย แตการกระทําก็เปนเพียงวิธีการ มิใชจุดหมายปลายทาง เพียสมี

ความเห็นวา”การพยายามทําใหความคิดตางๆ เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดจริงนั้น เปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นวา

ความคิดนั้นมีความหมายขึ้นมา แทนที่จะคิดถึงสิ่งที่ประยุกตกับชีวิตไมได”๑๒

 ความคิดของเพียสไดรับการจัดระเบียบใหดีข้ึนโดยวิลเลียม เจมส เขาพยายาม

เผยแพรความคิดแบบปฏิบัตินิยมออกไปในป ค.ศ. 1898 โดยการเสนอบทความ เขาเห็นวา

ความคิดทั้งหลายทางปรัชญาสามารถนําไปสูการปฏิบัติที่ใหผลไดจริงในประสบการณของเราใน

อนาคต ในป ค.ศ. 1908 เขาเขียนบทความอีกเรื่องหนึ่งย้ําในความคิดดังกลาว และเสนอตอไปวา 

เมื่อเขาใชคําวา “เชิงปฏิบัติ” (Practical) นั้นเขาหมายถึงสิ่งที่จับตองได มีลักษณะเปนสิ่งเฉพาะ 

                                                           
๑๑ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, หนา ๑๐. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน,หนา  ๑๑. 



 ๗๕ 

และมีผลตามตองการ ซึ่งตรงกันขามกับส่ิงที่เปนนามธรรม (Abstract) มีลักษณะทั่วไป (General) 

และเฉื่อย (Inert)  

 ผูวิจัยตั้งขอสังเกตุวาเจมสนั้นไดขยายความคิดของเพิรซใหกวางออกไป “โดย

พยายามทําใหหลักการนี้เปนหลักที่ประยุกตไดกับประสบการณใดๆ ก็ตามในอนาคตซึง่ยงัมาไมถงึ 

ซึ่งผิดกับตอนที่เพียสเริ่มเสนอความคิด เขาประยุกตความคิดแบบปฏิบัตินิยมกับกรณีเฉพาะ

เทานั้น”๑๓

 ผูวิจัยเห็นวาเจมสนําวิธีการแบบปฏิบัตินี้ไปใชกับปญหาทางศาสนาและปรัชญา 

เขาตองการสรางเกณฑที่จะกําหนดวาปญหาใดเปนปญหาที่แทจริงคือมีความหมายใน

ชีวิตประจําวัน หรือวาเปนเพียงการโตแยงกันทางคําพูดเทานั้น เจมสเปนนักมนุษยนิยมทีป่รารถนา

จะใหคนทั่วไปรูตระหนักถึงปญหาหรือการถกเถียงตางๆ ทางปรัชญาซึ่งมีความสําคัญอยางแทจริง

สําหรับมนุษยชาติ เขาเชื่อวาความเชื่อตางๆ ที่คนเรามีอยูนั้น ถาไดนําออกมาใชจะนําไปสู

พฤติกรรมทุกๆ ดานของเรา  

 เจมสยกตัวอยางการโตแยงระหวางพวกเทวนิยมกับสสารนิยม เกี่ยวกับส่ิงที่เปน

สาเหตุพื้นฐานของโลก เขาชี้ใหเห็นวา ”ถาเรายอมรับวาโลกเปนสิ่งสมบูรณ มันยอมมีคาเทากันไม

วาจะยืนยันวาพระเจาหรือสสารเปนสาเหตุพื้นฐานของโลก ไมวาเราจะเรียกมันวาอะไร โลกก็ยัง

เปนเชนที่เปนอยูตามที่ปรากฏแกสายตาของเรา ชื่อที่เราเรียกใชอธิบายที่มาของโลกเปนเพียงคําที่

เราตั้งขึ้นเทานั้น โดยแกนแทแลวไมมีส่ิงใดตางกัน ซึ่งทั้งหมดนี้เปนคําบรรยายในเรื่องปฏิบัตินิยม”
๑๔

 ซึ่งในครั้งนี้เจมสประยุกตความคิดดังกลาวในปญหาปรัชญาเรื่องความเปนหนึ่งกับ

ความหลากหลาย อันไดแกความเชื่อแบบเอกนิยมและพหุนิยม เขากลาววาลัทธิเอกนิยมเปนความ

เชื่อในจักรวาลที่ตายตัว ทุกอยางถูกกําหนดเอาไว และประสานกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ถามอง

จากตัวมนุษย ระบบเอกนิยมจะสอนใหเราคิดอยางมีระบบที่แนนอนในลักษณะที่เปนความเชื่อใน

เชิงทฤษฎีที่ตายตัว เชนทฤษฎีโมนาดของไลปนิซ (Leibniz) สวนลัทธิพหุนิยมนั้นเปดชองวางไว

เสมอสําหรับแนวความคิดใหมๆ หรือการทดลองที่เกิดผลขึ้นใหมๆ จะยอมรับส่ิงที่เปนเอกภาพ เมื่อ

ไดคนพบสิ่งนั้น แตจะไมพยายามบังคับหรือกําหนดใหเหตุการณตางๆ หรือส่ิงตางๆ มารวมอยูใน

ระบบเดียว 

                                                           
๑๓ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, หนา ๑๒. 
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓ 



 ๗๖ 

 จะเห็นไดวาในทัศนะของเจมสนั้น หนาที่ของปรัชญาคือการหาทางที่จะทํา

ความคิดหรือเร่ืองจิตของคนเราใหไปดวยกันได ไมยึดมั่นในระบบใดระบบหนึ่งอยางตายตัว ดังนั้น

เราจึงมีทางเลือกเสมอไมวาจะใชทฤษฎีใด๑๕

 ผูวิจัยเห็นวาดิวอี้ไดประยุกตความคิดของเพียสและเจมสกับการศึกษา โดยเสนอ

ความคิดเรื่องประสบการณของมนุษยซึ่งเปนความหมายในแงที่กวางที่สุด แลวโยงเรื่องนี้เขาสู

การศึกษา (Progressive) วาตางก็มีทั้งสวนดีและสวนบกพรอง การใชเพียงทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง

แกปญหาทางการศึกษายอมไมอาจบรรลุเปาหมายตามที่ตองการได 

 เราไดเห็นวิวัฒนาการของระบบความคิดแบบปฏิบัตินิยมมาพอสมควร ถาจะกลาว

วาปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนระบบความคิดที่ใหมเอี่ยมก็ไมถูกนัก เพราะแนวความคิดของอเมริกัน

นั้น แทที่จริงก็รับเอาความคิดแบบยุโรปเขามา รับเอาภาษากฎหมาย หลักศีลธรรม และศาสนา

จากยุโรป แตก็ไดพยายามปรับใหเขากับสภาพชีวิตใหมที่ดินแดนใหม ซึ่งทั้งนี้รวมทั้งแนวความคิด

ทางปรัชญาดวย นับเปนเวลาหลายปที่ความคิดทางปรัชญาของอเมริกันเกือบเปนเสียงสะทอน

ของความคิดจากยุโรป แตเนื่องจากระบบตางๆ ไดรับการปรับปรุงทําใหเห็นวาไดกลายเปน

แนวความคิดที่เปนแบบฉบับวิถีชีวิตของคนอเมริกันไป แตถึงกระนั้นระบบปรัชญาปฏิบัตินิยมก็

ไมไดสงเสริมใหคนเราบูชาการกระทําอยางเกินเหตุ  

 ในเรื่องดังกลาวผูวิจัยเห็นวา วิลเล่ียม เจมสตองการเพียงแคชี้ใหเห็นวาการกระทํา

และโอกาสจะตัดสินตัวมันเองตราบเทาที่มันทําใหชีวิตเปนสิ่งที่มีเหตุผลมากข้ึน และเพิ่มคุณคา

ใหแกชีวิต ในระบบความคิดนี้ดิวอ้ีอธิบายวาการกระทําใดๆ ก็ตามจะตองเปนการกระทําที่

ประกอบดวยเหตุผลและสติปญญา เพราะเหนือส่ิงอื่นใด การมีสติปญญาความคิด เปนรากฐาน

สําคัญที่จะรับประกันอนาคตที่เต็มไปดวยความสุขและนาพึงพอใจใหแกเรา สติปญญาทําให

มนุษยมองเห็นเปาหมายของการกระทํา  

 ดังนั้นจึงไมนาสงสัยเลยวาอุปนิสัยและวิถีชีวิตของคนอเมริกันและอารยธรรมของ

อเมริกันที่ไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ทําใหมองโลกนี้วาเปนสิ่งที่อยูในกระบวนการตอเนื่องกันไปเร่ือยๆ ที่

เปดโอกาสรับทุกอยางที่ใหมและมีทางเปนจริงไดในอนาคต แตอยางไรก็ดีเราจะเห็นวาจากทัศนะ

ดังกลาวนี้ ทําใหพิจารณาไดอีกแงหนึ่งวาคนอเมริกันมีแนวโนมที่จะประเมินคาของประเพณีที่มี

เหตุผลซึ่งเคยกอใหเกิดผลสําเร็จในอดีตดอยลงไป แตการที่เขาละทิ้งประเพณีในอดีตก็เพราะเขา

มองเห็นวาโลกอยูในกระบวนการสรางที่ไมหยุดนิ่ง อนาคตก็เชนเดียวกับอดีตที่มันไมมีคาอยางอื่น

มากไปกวาการสงเสริมใหปจจุบันมีความหมายขึ้นมา 

                                                           
๑๕ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม. หนา ๑๔. 



 ๗๗ 

 เมื่อผูวิจัยพิจารณาโดยภาพรวมแลว เห็นวาปรัชญาปฏิบัตินิยมเนนลักษณะความ

เปนปจเจกชน กลาวคือคนแตละคนนั่นเองที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค เปนผูประกอบกิจกรรม 

และนํากิจกรรมไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชน ความคิดแบบอัตวิสัยนี้เปนความคิดที่รับมาจากยุโรป 

แตไดมาพัฒนาในอเมริกาโดยใหอิสระแกจิตของปจเจกชน (Individual mind) แตก็ย้ําที่หนาที่ใน

เชิงปฏิบัติมากกวาดานทฤษฎีความรู  

 การใหคาแกจิตของปจเจกชนนั้นเปนเพราะวาจิตของปจเจกชนเปนอวัยวะสําคัญ

ในการดัดแปลง ปรับปรุงสิ่งตางๆ ในสถาบันและประเพณีของชุมชนนั้น เราอาจเห็นวาลักษณะ

ความเปนปจเจกชนของชีวิตคนอเมริกันนั้นถือเอาความสะดวก คลองตัวในทางปฏิบัติเปนหลักก็

จริง แตวาไมใชลักษณะตัวใครตัวมัน หากแตปจเจกชนทั้งหลายสามารถพัฒนาความคิด หลัก

ปฏิบัติตางๆ ไดในสังคม และสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดรวมกัน ซึ่งในทายที่สุดมันก็ไดกลายมาเปน

จิตของสังคม (Social Mind) ที่เปนตัวกําหนดความเปนไปของชุมชนนั้น 

 
  ๔.๑.๒ อิทธิพลเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีตอปรัชญาตะวันตก
รวมสมัย 

 
 หากผูวิจัยจะพูดถึงนักปรัชญาที่ไดรับอิทธิพลจากเจมส อาจมีมากมายทั้งทางตรง

และทางออม แตคงไมสามารถยกมาเปนอุทาหรณทั้งหมดได จึงขอยกนักปรัชญาปฏิบัตินิยม หรือ

จิตนิยมเชิงประสบการณที่มีชื่อเสียง และเปนผูนําแนวคิดของวิลเลียม เจมสไปสืบตอ ปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงจนเกิดการพัฒนาในวงการปรัชญาอยางมากมาย นั่นคือ จอหน ดิวอ้ี 

 จอหน ดิวอ้ี (John Dewey ค.ศ. 1859-1952) เปนนักปฏิบัตินิยม หรือนักจิตนิยม

เชิงประสบการณ คนหนึ่ง ซึ่งมองวาระบบปรัชญาที่เขาสรางขึ้นมาเปนการแกขอผิดพลาดและ

จุดออนของประสบการณนิยมเดิมที่แบงแยกทฤษฎีกับการปฏิบัติหรือแยกการรู (Knowing) ออก

จากการกระทํา (Doing) โดยสิ้นเชิง และละเลยที่จะใหความสนใจกับความตองการของมนุษยใน

ฐานะผูคิด ดิวอ้ีจึงพยายามทําใหปรัชญานั้นเปนอุปกรณเพื่อการปฏิบัติของมนุษย ปฏิบัตินิยมของ

เขาจึงเปนที่รูจักกันในนามของ “อุปกรณนิยม “ (Instrumentalism) 

 ผูวิจัยขอสรุปวา ดิวอ้ีเห็นวาควรจะปรับปรุงระบบปรัชญาเดิมของปฏิบัตินิยมเพราะ

เปนสิ่งจําเปนเรงดวนที่ชาวประสบการณนิยมควรจะกระทํา โดยสรางบนพื้นฐานของประสบการณ

นิยมแบบเกา เพื่อใหประสบการณนิยมนั้นเปนปรัชญาที่มีพลังชี้นํา และไมเปนปรัชญาที่ไร

ประโยชน ขาดความเกี่ยวของกับชีวิตจริง นอกจากนั้นเขายังเห็นวาในการที่จะทําใหปรัชญา

สอดคลองแลวกาวไปขางหนากับวิทยาศาสตร เราจําเปนจะตองเปลี่ยนแปลงทรรศนะเกี่ยวกับ



 ๗๘ 

ความรูใหถูกตองเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางความคิดจากการที่เคยมองโลกในฐานะเปนสิ่ง

ที่ปดและจํากัดมาเปนการมองโลกแบบเปดกวางเสรี 

 แตเดิมปรัชญานั้นจะเปนความสนใจและปญหาที่เกี่ยวของเฉพาะกับนักปรัชญา 

และถือกันวาการรูที่บริสุทธิ์ คือการรูที่ไมไดเปนไปเพื่อเปาหมายหรือวัตถุประสงคอ่ืนใดนอกจาก

การรูเพื่อรู คือถือวาความรูเปนสิ่งที่สมบูรณในตัวเอง การรูแบบนี้เปนการรูในลักษณะที่ปด (Self 

Enclosed) กลาวคือไมเปนการเกี่ยวของกับส่ิงอื่นใด ดังเชน การรูของอริสโตเติลที่ใชระดับของ

ความบริสุทธิ์ของความรูซึ่งสัมพันธกับการเพงพินิจไตรตรองนั้นเปนมาตรการในการตัดสินคุณคา

ของความรู แตในศตวรรษที่ ๑๙ และ ๒๐ ที่วิทยาศาสตรกําลังเจริญกาวหนานั้น การรูมีลักษณะ

เปลี่ยนไปในแงของการเนนความสําคัญและบทบาทในทางปฏิบัติ๑๖  

 เพราะฉะนั้นการรูไมไดเปนเพียงการไตรตรองคิดคํานึง เพงพินิจ แตเปนการกระทํา 

การปฏิบัติ การทดลอง และการนําไปใช ดวยเหตุผลดังกลาว ดิวอ้ีจึงเห็นวาปรัชญาก็ควรจะเปลี่ยน

ธรรมชาติและบทบาทใหสอดคลองกับความเปนไปเหลานี้ โดยเปลี่ยนลักษณะใหเปนวิธีการ 

(Method) ที่จะใชแกปญหาของมนุษย และเปลี่ยนจากปรัชญาที่มีเนื้อหาตายตัวมาเปน

กระบวนการสืบสวนที่เปาหมายของมันไมใชความจริงที่เปนนามธรรม แตเปนการเปลี่ยนแปลง

สถานการณหรือสภาพที่จําเปนอยางยิ่งอันจะชวยใหมนุษยไปถึงเปาหมายหรือไปสูส่ิงที่ดีกวาได  

 ในทัศนะของผูวิจัย ดิวอี้พยายามเปลี่ยนความหมายของประสบการณใหมจาก

แบบอยางดั้งเดิมเปนการเนนถึงการกระทําเชิงปฏิบัติ ซึ่งเปนการเปลี่ยนลักษณะทางธรรมชาติ 

เนื้อหา และวิธีการของประสบการณใหสอดคลองเหมาะสมกับความเปนไป และทําใหปรัชญามี

บทบาทในการชี้นําและเกี่ยวของกับชีวิตจริงมากขึ้น ปรัชญาของดิวอี้จึงเปนปรัชญาที่เร่ิมตนดวย

ประสบการณและจบลงดวยประสบการณ 

 ผูวิจัยเห็นวาแตเดิมนั้นชาวประสบการณนิยมจะถือวา การคิด (Thinking) นั้นเปน

การคิดหรืออางถึงสิ่งที่ตายตัวที่มีอยู ดังนั้นสําหรับทุกความคิดมันจะมีส่ิงที่มีอยูจริงรองรับเสมอ 

พูดไดอีกอยางหนึ่งวาทุกความคิดจะตองตรงหรือสมนัยกับส่ิงที่มีอยูจริง ดิวอี้เรียกทฤษฎีความรู

แบบนี้วาทฤษฎีความรูแบบผูดูเหตุการณ โดยมองในแงที่วาการเห็นสิ่งใดก็คือการมีความคิด

เกี่ยวกับส่ิงนั้นตามทรรศนะนี้ธรรมชาติเปนสิ่งหนึ่ง จิตก็เปนอีกสิ่งหนึ่ง การรูก็คือการมองสิ่งที่มีอยู

เหมือนกับผูดูที่มองดูเหตุการณและสิ่งตางๆ ที่มีอยู ในภาวะเชนนี้จิตนั้นเปนเหมือนอุปกรณที่ใช

พิจารณาสิ่งที่มีอยูอยางตายตัวและแนนอนในธรรมชาติ แตสําหรับดิวอ้ีแลว ความรูแบบผูดู

                                                           

 ๑๖ Knowing ceases to be contemplative and becomes practical. จาก John Dewey, 

Reconstruction in Philosophy. (Boston : Press, 1972), p. 116. 



 ๗๙ 

เหตุการณซึ่งเปนทฤษฎีแบบเกานั้นก็เปนทฤษฎีที่ใชไมไดในทางปฏิบัติ เพราะไมกอใหเกิดผลที่ดี

ตอการดํารงชีวิตของมนุษย ดิวอ้ีเห็นวาเราควรพิจารณาความสมเหตุสมผลของทฤษฎีที่

ความสําเร็จ เพราะความคิดจะมีคุณคาในฐานะเปนเครื่องมือเทานั้น 

 ดวยเหตุที่ดิวอี้มองวาจิตไมไดเปนสิ่งที่คงที่ แตเปนอุปกรณที่ใชในการแกปญหา 

ความรูจึงไมไดเปนกลุมของความคิดที่คงที่ และการคิดจึงเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงและไมอาจ

เกิดขึ้นโดยแยกตางหากจากการกระทําหรือการปฏิบัติ ในทรรศนะของเขา การคิดไมใชการ

แสวงหาความจริง ราวกับวาความจริงนั้นเปนคุณสมบัติที่คงที่และเปนนิรันดรของสรรพสิ่ง หากแต

เปนการพยายามที่จะแกปญหาและปรับใหมนุษยกับสภาพแวดลอมเขากันไดดี พูดไดอีกอยางหนึง่

วา ความคิดหรือจิตเปนอุปกรณซึ่งนําไปสูการกระทํา เปนเครื่องมือในการแกปญหาหรือปรับปรุง

สภาพแวดลอมและสังคม กลาวคือ มันจะเกิดขึ้นเมื่อถูกกระตุนดวยสภาพที่ยุงยาก ซับซอน สับสน 

แตจะจบลงดวยการสามารถแกปญหาและเอาชนะอุปสรรคไดในทายที่สุด ดิวอ้ีจึงเรียกทฤษฎีการรู

เพื่อการแกปญหาของเขาวา อุปกรณนิยม (Instrumentalislm) เพื่อที่จะเนนวา การคิดนั้นจะเปน

เหมือนอุปกรณในการแกปญหาเสมอ 

 เมื่อจบหัวขอเร่ือง อิทธิพลเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสที่มีตอปรัชญาตะวันตกรวม

สมัยแลว ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสมาศึกษาเปรียบเทียบกับจิตในพุทธปรัชญา

บางประเด็นโดยยกประเด็นที่สําคัญๆ มาเปรียบเทียบ ซึ่งไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง จิต มโน 

วิญญาณทางพระพุทธศาสนา คํานิยามของจิตของนักปรัชญาตะวันตก เพื่อทําความเขาใจเรื่องจิต

กอนจะนําไปสูการเปรียบเทียบและประเมินคาในลําดับตอไป 

 
 ๔.๒ แนวความคิดเรื่อง จติ มโน วิญญาณ ทางพระพุทธศาสนา 
 
 กอนที่ผูวิจัยจะเขียนถึงเรื่องจิต มโน วิญญาณทางพระพุทธศาสนานั้น ไดให

ความหมายของจิตตามนัยพุทธปรัชญาไวกอนซึ่งมีรูปวิเคราะหดังนี้ 

 “ จินฺเตติ วิชานาติ จิตตํ แปลวา ธรรมชาติใดยอมคิด คือยอมรูแจง เหตุนั้น 

ธรรมชาตินั้นชื่อวาจิต”๑๗ เพราะฉะนั้นจิตจึงแปลตามทรรศนะของพุทธปรัชญานั้นวา ธรรมชาติที่รู

อารมณ จากความหมายนี้ จิตจึงแตกตางกับกายโดยสิ้นเชิง เพราะธรรมชาติของกายตามทรรศนะ

ของพุทธปรัชญานั้น คิดและรูอารมณไมได ส่ิงที่คิดหรือรูอารมณไดนั้นคือจิต 

                                                           
๑๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินิยา ปฐมภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๓. 



 ๘๐ 

 คําวาอารมณในพุทธปรัชญานั้น หมายถึงสิ่งที่จิตรู ส่ิงที่จิตรูนี้อาจจะหมายถึงอะไร

ก็ไดที่ผานมาทางทวาร ๖ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ซึ่งเรียกวาทวาร 

๖ โดยมีจิตคอยกําหนดรู ทั้งหมดเปนอารมณทั้งสิ้น อนึ่งการรูอารมณของจิตนี้อาจแบงไดเปน ๓ 

แบบคือ 

 ๑. การรูแบบสัญญา คือจําได เชนจําไดวา สีดํา สีขาว คนนั้น คนนี้ ผูชาย ผูหญิง 

พอและแม เปนตน 

 ๒. การรูแบบปญญา คือรูตามความจริง เชนรูวาสิ่งนั้นดีควรประพฤติ และสิ่งนี้ชั่ว

ควรหลีกเลี่ยง เปนตน 

 ๓. การรูแบบวิญญาณ คือการรูอารมณที่เกิดตามทวาร ๖ เชน เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รู

รส รูส่ิงที่ถูกตองกาย และรูธรรมารมณ นอกจากนี้ คําวาจิตยังมีคําไวพจนที่ใชมักจะใชแทนกันได

อีก ๒ คํา คือ มโน วิญญาณ 

 ในพระพุทธศาสนาถือวา จิต มโน วิญญาณเปนอยางเดียวกันในดานสภาวะ แตชื่อ

ที่ใชเรียกเทานั้นที่แตกตางกัน ดังพระพุทธดํารัสวา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็แลธรรมชาติใดที่เรียกวา จิต บาง มโน บาง วิญญาณ บาง 

ธรรมชาตินั้นขณะที่ดวง๑๘ เกากําลังดับ ดวงใหมก็กําลังเกิดขึ้นเปนอยางนี้เร่ือยไป

ตลอดวันและคืน๑๙

 พระพุทธพจนบทนี้ เมื่อนํามาวิเคราะหแลว จะไดแนวความคิดดังนี้คือ จิต มโน 

วิญญาณ เปนธรรมชาติอยางเดียวกัน และมีการเกิดดับอยูเสมอตลอดเวลาทั้งกลางวันและ

กลางคืนการเกิดดับของจิต มโน วิญญาณ เปนไปในลักษณะสืบตอ เมื่อดวงเกากําลังจะดับ ดวง

ใหมก็อาศัยพลังงานจากดวงเกาเกิดขึ้น จึงสรุปวา การดับของดวงเกาก็คือการเกิดขึ้นของ จิต มโน

วิญญาณดวงใหม เพราะดวงใหมอาศัยเหตุปจจัยจากดวงเกาเกิดขึ้นได 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของทานเจาคุณพระธรรมปฎกไดให

คําอธิบายเรื่องจิตไววา 

 “จิต คือธรรมชาติที่รู

                                                          

อารมณ, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ หลักอภิธรรมจําแนกจิต

เปน ๘๙ (หรือพิสดารเปน ๑๒๑) แบงโดยธรรมชาติ เปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเปน 

 

 ๑๘ ที่เรียกจิต มโน วิญญาณวา ดวง เพราะเรียกตามความเคยชิน สํานวนอภิธรรม เรียกวา ขณะ 
๑๙ สํ.นิ. ๑๖/๒๓๑/๑๑๕. 



 ๘๑ 

๓๗) วิปากจิต ๓๖ (พิสดารเปน ๕๒) และกิริยาจิต ๒๐ แบงโดยภูมิเปนกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจร

จิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตรจิต ๘ (พิสดารเปน ๔๐)”๒๐  

 และยังมีคําอธิบายถึงเรื่องจิตไวอีกวา “จิตตะ มคธ (= ผูรูอารมณ) โรมัน Citta ๑ 

ในขันธ ๕ คือ วิญญาณขันธยังเรียกไดวา จิต, มนะ, มานสะ, หทยะ, ปณฑระ, มนายตนะ, มนินทริ

ยะ วิญญาณะ, มโน, มโนวิญญาณธาตุ, มโนวิญญาณขันธ”๒๑ แตในปรัชญาเถรวาทจําแนกออก

ไดถึง ๑๒๑ ดวง อันประกอบไปดวยจิตที่เปนฝายกุศลและจิตที่จัดอยูในฝายอกุศลอีกดวย๒๒  

 ในธาตุปปทีปกา ทานแปลวาจิตใจของมนุษย รวมความถึงการทํางานของจิตซึ่ง

ปรุงแตงอารมณใหเกิดความวิจิตรพิสดารเกิดเปนความนาอัศจรรยใจข้ึนมา๒๓  การนิยาม

ความหมายคําวาจิตที่ปรากฏในพุทธปรัชญาโดยทั่วๆ ไปนั้นคือ “จิตคือธรรมชาติที่คิดหรือรูอารมณ 

หมายถึงนอกจากจะรูอารมณแลว ยังเก็บกักและแสดงพฤติกรรมตางๆของอารมณออกมาดวย” ๒๔  

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี ไดใหคํานิยามจิตซึ่งสนับสนุนคํานิยามดานบนไววา

“ธรรมชาติที่ชื่อวาจิต เพราะอรรถวาคิดหรือรูแจงอารมณ เพราะสั่งสมสันดานของตน เพราะเปน

ธรรมชาติอันกรรมกิเลสสั่งสมวิบาก และเพราะเปนธรรมชาติวิจิตร” สวนในอภิธัมมัตถสังคหบาลี

และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ไดใหคํานิยามจิตตางไปจากอรรถกถาอัฏฐสาลินีเล็กนอยวา“จิตดวง

เกาดับไป ก็สงมอบกิจการงานใหแกจิตดวงใหมโดยไมขาดสายในลักษณะที่เปนอนันตรปจจัยและ

อาเสวนปจจัย๒๕ เปนตน 

                                                           

 ๒๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๔๓. 

 ๒๑ ขุ.ม. ๒๙/ ๑ /๒ 

 ๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน, หนา ๑๙ – ๒๒. 
๒๓ หลวงเทพดรุณานุศิษย, ธาตุปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๙),  หนา ๑๓๖. 
๒๔ สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒, หนา ๑๐๔ 

และอภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกาแปล, ฉบับแปลโดยมหามุกฎราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๐ และ ๑๒๒. 

 ๒๕อนันตรปจจัย คือธรรมที่ยังจิตุปบาทอันเหมาะสมใหเกิดขึ้นในลําดับของตนๆ ดวยอํานาจจิตที่

เกิดกอนอาเสวนปจจัย คือธรรมที่เปนปจจัยเพื่อใหธรรมทั้งหลายเกิดซ้ําๆ กันและมีกําลังเหมือนการประกอบการ

ในตอนแรก 



 ๘๒ 

 เมื่อผูวิจัยรวบรวมความหมายของคําวา”จิต” ตามทัศนะที่ปรากฏในหลักฐานตาง ๆ 

แลวเห็นวา ทางพระพุทธศาสนา คําวา “จิต” มีคําที่เปนไวพจนหรือชื่อที่ใชเรียกแทนกันไดหลายชื่อ

ดังที่ปรากฏในบาลีอภิธานัปปทีปกา๒๖ แสดงไว ๖ ชื่อ มีคําอธิบายที่กลาวไวในคําทั้ง ๖ คํานี้วา 

เปนชื่อของสิ่งเดียวกันคือ จิต แตที่เรียกชื่อตางๆ แปลกกันออกไปนั้น เพราะเรียกไปตามขั้นตอน

หรือหนาที่ของจิตที่ไมเหมือนกัน๒๗คือ 

 ๑.จิตตะหมายถึงจิตที่ทําหนาที่คิดโดยมีวัตถุหรือส่ิงที่เปนอารมณที่ยึดของจิตมา

รองรับ 

 ๒. เจโต หมายถึงจิตที่ทําหนาที่ปรุงแตงอารมณใหพิสดาร 

 ๓. มโน ในพุทธปรัชญากลาววา ธรรมชาติใดนอมไปหาอารมณ ธรรมชาตินั้นชื่อวา

มโน ผูวิจัยขอยกตัวอยางวา เมื่อคนเราสนใจหรือประทับใจตอส่ิงใดแลว จิตใจยอมครุนคิดและ

นอมนําเขามาเปนความประทับใจ เชนดูหนังที่ทําใหเกิดอารมณสะเทือนใจก็รองใหตามหนัง เปน

ตน 

 ๔. วิญญาณ คือความรูแจงอารมณ เชน เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น

ล้ินไดล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส ใจยินดีกับธรรมารมณแลวรูแจงอารมณเหลานั้นที่เกิดทาง ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงเรียกวา “วิญญาณ” 

 ๕. หทัย คือธรรมชาติของจิตที่รวบรวมอารมณ ทั้งที่เปนทุกขเวทนา สุขเวทนา และ 

อทุกขมสุขเวทนาไวในใจ เรียกวา หทัย คือ เก็บอารมณทั้งที่ดี ไมดี และเปนกลางๆ ไวกับตนเอง 

 ๖. มานสะหรือมานัส หมายถึง ธรรมชาติที่มีฉันทะคือความพอใจไวภายในจิต 

ยกตัวอยางเชน เมื่อเราพอใจในอารมณหรือในส่ิงใด ก็อยากจะเก็บความรูสึกนั้นๆไวนาน ไมอยาก

ใหมันจากหายไปไหน เชน คนที่กําลังมีความรักยอมอยากจะใหความรักอยูกับตนเองนานนานเปน

ตน 

 ในปรัชญาคริสตมักแบงจิตออกเปน ๔ ประเภทคือ 

 ๑. จิตผูสราง ไดแกพระเจา (God) เปนจิตใหญที่สรางโลกและจักรวาลขึ้นมา 

 ๒.จิตที่ถูกสราง  อันประกอบไปดวยจิตที่ไมตองการอยูในรางกายและจิตที่

จงรักภักดีตอพระเจา ไดแกเทวทูต (Angel) 

                                                           
๒๖ ตรี นาคประทีป, บาลีอภิธานัปปทีปกา พรอมทั้งสูจิบัตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๐), หนา ๒๔. 
๒๗ สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒ , หนา 

๑๔๓–๑๔๕. 



 ๘๓ 

 ๓.จิตที่ถูกสรางขึ้น ไมตองการอยูในรางกาย และไมจงรักภักดีตอพระเจาไดแก

ปศาจ (Devil) 

 ๔.จิตที่ถูกสราง ที่ตองอยูในรางกาย เรียกวาวิญญาณ (Soul) หรือเรียกวาจิต

วิญญาณก็ได๒๘  

 
๔.๓ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสกับจิตในพทุธปรัชญา 

 
 เมื่อทราบความหมายของคําวา”จิต มโน วิญญาณ และนิยามเรื่องจิตตามนัยพุทธ

ปรัชญาที่มีผูใหความหมายไวหลายประการแลว ผูวิจัยขอสรุปใหเขาใจความหมายที่นิยมใชกัน

โดยทั่วไปไดในทางพระพุทธศาสนาไดแก 

 ๑) จิต หมายถึง ส่ิงที่มีหนาที่รู คิดและนึก คือรูตอส่ิงที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาและทาํการ

คิดวิเคราะหแยกแยะ นึกปรุงแตงไปตาง ๆ 

 ๒) ใจ หมายถึง ส่ิงที่รับความรูสึก เชน ความรูสึกดีใจ เสียใจ พอใจ นอยใจ ไม

สมหวังเปนตน 

 ๓) วิญญาณ หมายถึง ความรูสํานึก, ความรูสึกกลัว, ความคิด, ความในใจ,จิต,ใจ,

ส่ิงที่สิงอยูในรางกายของคน ทําใหเปนเปนบุคคลขึ้น เมื่อรางกายเปอยเนาแลวก็ยังอยูตอไป 

อาการที่จิตรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๒๙

 นักปรัชญาตะวันออกเรียกชื่อธาตุอันหนึ่งซึ่งมีอํานาจทําใหวัตถุทั้งหลายรวมตัวกัน

อยูได เคลื่อนไหว และสามารถรับรูอารมณไดนานาชนิดตางๆ กันวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณ

บางฉันใด นักปรัชญาตะวันตกก็ฉันนั้น๓๐ ผูวิจัยจึงขอนําชื่อของจิต มโน วิญญาณที่เปนภาษา

ตะวันตก ที่ชาวตะวันตกนิยมใชพรอมทั้งความหมายมาแสดงไวเพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง

จิต ของวิลเล่ียม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญาเพื่อใหเห็นแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสชัดเจนขึ้น 

 ๑) Soul๓๑ แปลวาวิญญาณหรือผี อาจารยบรรจบ บรรณรุจิใหความหมายคําวา 

“Soul” ในทางศาสนาไววา “หมายถึงวิญญาณทั้งหลายที่เชื่อกันวา มนุษยเรานั้นหลังจากตายแลว

                                                           

 ๒๘ กีรติ บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๙๑. 

 ๒๙ วิทย เที่ยงบูรณธรรม, พจนานุกรมไทย ฉบับมหาวิทยาลัย,(กรุงเทพมหานคร : ประชุมทอง

การพิมพ,๒๕๓๖), หนา ๖๑๕. 

 ๓๐ บรรจบ บรรณรุจิ,จิต มโน วิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๐), หนา ๑๗๗.  
๓๑ Encyclopaedia Britannica ๑/๙๘๗,๓/๖๔๔–๖๔๕,๑๗/๑๕๙ 



 ๘๔ 

ยังจะตองมีชีวิตตัวตนมีรูปรางเหมือนเมื่อตอนยังไมตาย สภาพของชีวิตตัวตนรูปรางทีม่อียูหลงัจาก

ตายไปแลวนั่นแหละที่พวกเขาเรียกวา โซล” 

 ๒) Spirit แปลวาจิตใจ, ส่ิงลึกลับ, ผี, วิญญาณและหมายถึงสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ

(Supernatural Being) ที่มีอยูในมนุษย สามารถแยกออกไปจากรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เวลาตาย 

 ๓) Mind แปลวา ความคิด หัวสมอง มันสมอง จิตใจ สติ๓๒เปนคําทีน่าํมาใชคูกบัคาํ

วารางกาย (Body) บรรยายลักษณะที่เปนนามธรรม เชน ความคิด ความปรารถนาและความรูสึก

ตางๆ 

 ๔) Psyche (ไซคี) หมายถึงสิ่งที่วิวัฒนาการมาจากโซล (Soul) โดยถือวาโซลหรือ

จิตหรือวิญญาณดั้งเดิมของมนุษยที่อยูในสภาพของนกหรือแมลงนั้นก็วิวัฒนาการขึ้นมาเรื่อยๆ 

จนกระทั่งกลายมาเปนมนุษยและวิญญาณในรางมนุษยที่วิวัฒนาการขึ้นมานั้น เรียกวา ไซคี 

 ๕) Nous (เนาส) คํานี้มีปรากฏในทฤษฎีปรัชญาของอานักซาโกรัส 

(Anaxsagoras) ซึ่งเปนนักปรัชญาสมัยกรีกโบราณ หมายถึงความนึกคิด ความมีเหตุผล ทัศนคติ

อานักซาโกรัสได อธิบายวา “เนาสเปนพลังงานซึ่งทําใหส่ิงตางๆเคลื่อนไหว ทําใหเกิดโลกขึ้น เปน

พลังงานที่มีความนึกคิดมีเหตุผล ความมีระเบียบ ความงามและความกลมกลืนของจักรวาลลวน

แสดงใหเห็นวา เกิดมาจากพลังงานที่มีเหตุผล๓๓

 ๖).Consciousness (คอนเชียสเนส) คํานี้ผูรูหลายทานใหความหมายวาเปนสสาร 

เนื่องจากเริ่มใชเมื่อตนศตวรรษที่ ๑๙ ซึ่งเปนยุคสมัยที่วิชาจิตวิทยาเริ่มแยกตัวออกมาเปนสาขา

หนึ่งของวิชาธรรมชาติวิทยา และศึกษาเรื่องจิตในแงของพฤติกรรมมากขึ้น คําวาคอนเชียสเนสสา

มารถอธิบายความหมายของศาสตร เพราะมีความเห็นวาคํานี้มีความหมายกวางและรวมเอา

อาการของจิตชนิดอื่นๆ ไวไดหมดซึ่งอาจารยบรรจบไดเขียนไวคือ 

 “เพทนาการ (Sensation) 

 มโนภาพ (Mental Image) 

 จิตนาการ (Thought) 

 ความปรารถนา (Desire) 

 อารมณ (Emotion) 

                                                           

 ๓๒เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ,พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย,(กรุงเทพมหานคร: ประชุมทองการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๙๒๗. 
๓๓ บรรจบ บรรณรุจิ,จิต มโน วิญญาณ,หนา๑๙๐. 



 ๘๕ 

 เจตนา (Volition) 

 ความชอบ (Like)๓๔

 ผูวิจัยเห็นวา จากการศึกษาเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสนั้นมีคําหลายคําที่เจมส

นํามาใชในหนังสือวาดวยระเบียบแหงจิตวิทยาคือคําวา “เพทนาการ มโนภาพ จิตนาการ เจตนา” 

ซึ่งลวนเปนความหมายที่ตรงกับ “จิต มโน วิญญาณ” ในทางพุทธปรัชญาทั้งสิ้น และนอกจากนั้น

เจมสยังหมายรวมถึงชีวิตที่อยูนอกสสาร (อสสาร)ดวย เชน ภูติ เจตภูต เทวดา เทพเจา พระเจา 

รวมถึงผีสางนางไมดวย๓๕

 ๗.ฮารต มีความหมายวา เปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกายที่ทําหนาที่สูบฉีดโลหิต

ตอไปตามระบบตางๆ ของรางกายและอีกความหมายหนึ่งคือศูนยกลางแหงอารมณทั้งหลาย เชน 

ความรักและความเกลียดเปนตน๓๖

 เหตุผลที่ผูวิจัยใหความหมายกวางๆ ไวก็เพราะวาตองการที่จะใหครอบคลุมแนวคดิ

ของวิลเลี่ยม เจมสที่เปนชาวตะวันตกโดยแท ซึ่งยอมมีทัศนะเรื่องจิตแตกตางจากชาวตะวันออก

โดยเฉพาะพุทธปรัชญาอยูบาง เพื่อใหงานวิจัยเปนเอกภาพและเขาใจไดงายขึ้นเมื่อกลาวถึงศัพท

นั้นๆ 

 อนึ่งการเปรียบเทียบเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญานั้น มิไดนํามา

เปรียบเทียบไวทุกประเด็น เพราะไมใชจุดประสงคของวิทยานิพนธเลมนี้ จุดประสงคเพียงแคนํามา

วิเคราะหเปรียบเทียบบางประเด็นที่มีลักษณะคลายคลึงกัน และเปนประเด็นที่นาสนใจ โดยแบง

ประเด็นในการเปรียบเทียบออกเปน ๓ ประเด็นคือ ประเด็นเรื่องลักษณะของจิต เร่ืองกระแสแหง

ความคิดของมนุษยและเรื่องสุดทายคือการหลุดพนของจิต ดังที่ผูวิจัยนําเสนอไวดังนี้ 

 
  ๔.๓.๑ ประเด็นเรื่องลักษณะของจิต  
 
 ในปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสนั้นผูวิจัยเห็นวาลักษณะและการดํารงอยูของ

จิตมีความสอดคลองกันกับเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาดังนี้คือ 

                                                           
๓๔ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๙๓. 

 ๓๕ กีรติ บุญเจือ, มนุษยรูอยางไร เลมตน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๖), หนา 

๑๐๔. 
๓๖ อางแลว,หนา ๑๙๖ 



 ๘๖ 

 ความคิดมีลักษณะเปนของเฉพาะสวนบุคคล๓๗ ไมใชเปนของบุคคลอื่น ซึ่งในพุทธ

ปรัชญาถือวาเปนปจจัตตัง ใครคิดจะทําดีหรือชั่ว ไมมีใครสามารถคิดหรือทําแทนกันได ความ

บริสุทธิ์แหงจิตใจข้ึนอยูกับบุคคลคนนั้น ไมมีใครสามารถรับรองความบริสุทธิ์ของคนอื่นได 

 ภายในความตะหนักของบุคคลแตละบุคคลนั้น ความคิดมักจะมีการเปลี่ยนแปลง

อยูเสมอ๓๘ ไมมีการคงอยูเปนอมตะตลอดไป ซึ่งในแงของความเปลี่ยนแปลงนั้น ในพุทธปรัชญาได

กลาวไววา การทํางานของจิตก็เหมือนกับแสงไฟฟาที่เรามองเห็นอยูตลอดเวลา แตแทจริงแลว

กระแสไฟฟาวิ่งวนอยูเปนรอบๆ ตลอดเวลา จิตก็เชนเดียวกัน มันเกิดขึ้นติดตอกันไปมาจนเราไม

รูสึกอะไร และจิตจะรับอารมณอยูทุกขณะ จิตจึงเปนกระแสที่ตอเนื่องกันไปเปนสันสติ (ความสืบ

ตอไมขาดสาย) 

 ความคิดมีลักษณะตอเนื่องทางประสบการณ การเปลี่ยนแปลงภายในจิตของทานวิ

ลเลี่ยมเจมสนั้นอาศัยประสบการณเปนตัวผลักดันใหเปนไป จากระยะเวลาหนึ่งไปสูอีกระยะเวลา

หนึ่ง เจมสยกตัวอยางเรื่องคนเปนโรคประสาทวา เมื่ออาการโรคประสาทเปลี่ยนแปลงไป มีผลทํา

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของจิตตามไปดวย แมวาอัตราของการเปลี่ยนแปลงอาจเร็วกวาในขณะใด

ขณะหนึ่ง ณ เวลาถัดๆ ไปก็ตามที๓๙

 ดานพุทธปรัชญานั้นคําวาจิต ก็เปนสิ่งที่สามารถแสดงพฤติการณตาง ๆ ซึ่งขยาย

ออกจากการทํางานของจิตเมื่อจิตมีประสบการณได เชน บางครั้งโกรธ บางครั้งรัก บางครั้งเกลียด 

บางครั้งชัง บางครั้งเฉยๆ เรียกไดวามีทั้งทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ซึ่งเกิดจาก

การทํางานของจิตที่เกิดขึ้นภายหลังมนุษยมีประสบการณตอส่ิงแวดลอม๔๐

 ความคิดของมนุษยมีอิสระจัดการทุกสิ่งในตัวเอง หรือมีหนาที่รูตอวัตถุหรือส่ิงตางๆ 

ที่ปรากฏขึ้นมาแลวเกิดการตีคาหรือ เลือกที่จะทําหรือไมทําอยางเปนอิสระจากการบังคับของคน

อ่ืน  เราเลือกที่จะใชความคิดแกปญหากับทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นกับชีวิตของตนเองได๔๑

                                                           

 ๓๗James, William, The Principle of Psychology,Vol.I, (U.S.A. Dover 

Publication,Inc.,1918)p.225. 
๓๘ James,William, Ibid., p.229. 
๓๙ Ibid., p.237. 
๔๐ สวามีสัตยานันทบุรี,ปรัชญาโยคะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศูนยการพิมพ, ๒๕๒๑),หนา 

๑๕–๑๖. 
๔๑ It always appears to deal with objects independent of itself. 



 ๘๗ 

 ในทางพุทธปรัชญานั้น หมายถึงการรูแจงอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้น๔๒ ดวยตัวของ

ตัวเอง ไมมีใครมารูสึกแทนไดวา มีความโกรธมากขึ้นเทาใด มีความรักเกิดขึ้นมากเทาไหร แลว

สามารถกําหนดหรือจํากัดความรูสึกตางๆ นั้นใหอยูในขอบเขตที่ควรจะเปน ไมมีใครสามารถ

กําหนดแทนความรูสึกของเราได เรามีอิสระจัดการกับอารมณผัสสะตางๆ ที่เกิดขึ้นดวยตนเองตาม

ประสบการณของเรา 

 ความคิดมีลักษณะสนใจในสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุไมวาตอนแรกเราจะยอมรับ

หรือปฏิเสธ ความคิดก็ยังคํานึงถึงอยู๔๓ คือยังทํางานตอไปเพราะนั่นเปนหนาที่ของมันโดยตรง 

ในทางพุทธปรัชญาหนาที่ของจิตประการหนึ่งก็คือ ทําใหวิจิตรพิสดาร ตกแตงวัตถุส่ิงของที่มีอยูใน

โลก และความประพฤติของสัตวโลกใหมีประการตางๆ คือมีทั้งงดงาม นาดู แปลกประหลาด นา

เกลียด และนาสะพึงกลัวเปนตน ซึ่งทั้งหมดเกิดจากจิตหรือเปนไปตามที่จิตคิดปรุงแตงทั้งนั้น  

 จะเห็นไดวาแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสและจิตตามแนวพุทธปรัชญา เมื่อวา

โดยเนื้อหาแลว การตีความเรื่องจิตคอนขางจะสัมพันธกันคือคลายกันในสามประเด็นดังกลาว แต

โดยพยัญชนะและเนื้อหาของจิตแลวแตกตางกันเพราะบริบทของสังคม ภาษาและหลักของการ

ตีความเปนตน เมื่อวาโดยภาพรวมแลวทั้งจิตของพุทธปชญาและของวิลเล่ียมเจมสก็ยังมีลักษณะ

คลายคลึงกันอยู แมวาจิตของเจมสนั้นโดยเนื้อหาแทๆ ไมคอยจะพูดถึงเรื่องเนื้อหาของจิตโดยตรง 

โดยเลี่ยงไปใชคําวาทัศนะ ความคิด หรือการทํางานของสมองมากกวา ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกวา 

“เจตสิก” คือการทํางานของจิตหรือพฤติกรรมของจิต เนื่องจากเขาเล็งเห็นความสําคัญและความ

มีอยูของจิตในฐานะประสบการณหรือการนําไปปฏิบัติมากกวาการยืนยันความมีอยูของจิตใน

ฐานะ (Being) ตามที่ปรากฏในพุทธปรัชญา ทําใหยืนยันถึงการสรางระบบปรัชญาแบบปฏิบัติ

นิยม โดยมีแนวคิดเรื่องจิตเปนพื้นฐานของทานเดนชัดขึ้น 

. 
  ๔.๓.๒ ประเด็นเรื่องกระแสแหงความคดิของมนุษย 
 
 ในทางพุทธปรัชญานั้น พระพุทธเจาทรงใชความเปนเหตุผลในการอภิปราย

เกี่ยวกับการปฏิเสธเรื่องอัตตา แตที่คนสับสนอยางยิ่งก็เพราะวาเมื่อพระพุทธองคทรงปฏิเสธอัตตา

                                                           
๔๒ สมาคมคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ,อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร 

: มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๒๑), หนา ๒๐. 
๔๓ It is interested in is some parts  of these objects  to he exclusion of others, and 

welcomes or refects-chooses from among them, in a word-all the while. 



 ๘๘ 

แลว ทําไมพระองคจะตองใชศัพทเชน “ฉัน” “ของฉัน” “คุณ “ ของคุณ” ในหลายๆ แบบที่แสดงถึง

อัตตาดวย สถานการณที่นาสับสนแบบนี้ ไดนํานักปรัชญาสวนใหญไปสูการสมมติวา ในขณะที่

พระองคทรงปฏิเสธการเหมือนกันทุกประการของอัตตาเชิงประจักษกับขันธ ๕ พระพุทธองคก็ทรง

ยอมรับในอัตตาอยางแนนอนวา อยูเหนือประสบการณธรรมดาของมนุษย๔๔

 เมื่อเปนเชนนี้พระพุทธองคจึงทรงอธิบายถึงฐานะของนักคิดที่เกี่ยวกับคัมภีร

อุปนิษัทของศาสนาฮินดูที่เกาแกที่สุดของอินเดียซึ่งมีมากอนพระพุทธองค บอยครั้งที่การปฏิเสธ

ของอัตตาที่เราเรียกกัน สามารถละทิ้งความประทับใจของมนุษยเกี่ยวกับประเพณีนิยมโดย

ปราศจากความเปนจริง 

 คานทซึ่งเปนนักเหตุผลนิยมคนหนึ่ง ไมพอใจกับความเห็นของฮูมในเรื่องอัตตา การ

อธิบายการสอนของพระพุทธเจาในประเด็นเรื่องแสงสวางของความคิดเห็นที่ชัดเจนแจมแจง 

ปราศจากความคลุมเครือ ทําใหความเห็นของฮูมและคานทกลายเปนความผิดพลาดที่ยิ่งใหญ

โดยเฉพาะอยางยิ่งถาปญหาทางปรัชญาที่พวกเขาพยายามจะแกไขนั้นใชทฤษฎีของอัตตา ที่สราง

ข้ึนจากมุมมองของพวกเขาเองในธรรมชาติและกระบวนการของประสบการณเทานั้นก็เปนเรื่องที่

ไมถูกตอง พระพุทธเจาไมไดวิเคราะหประสบการณแบบแยกพิจารณา พระองคทรงวิเคราะหองค

ธรรมแบบปฏิจจสมุปบาท แตส่ิงที่คนเขาใจผิดก็เพราะวาสาวกของพระองคในยุคตอมาชักจูงให

เขาใจคําสอนผิดไปตางหาก 

 มีโรงเรียนหลายโรงเรียน ที่อธิบายถึงเรื่อง”ความคิด”ของพระพุทธเจาในรูปแบบ

ของความเปลี่ยนแปลงและความเปนอนิจจัง ใหเปนแบบทฤษฎีอภิปรัชญาที่วาดวยเรื่องความ

ประทับใจ มีบางครั้งที่การสอนเรื่องพระพุทธศาสนาในโรงเรียนไดเสนอทัศนะของตนเอง แลวนําไป

กลาววาเปนของพระพุทธเจาทั้งหมด 

 ผูวิจัยเห็นวา ในทัศนะของนักคิดในศาสนาฮินดู มักมองวาพระพุทธเจาเปน

ผูสนับสนุนในความแตกตางที่สมบูรณในเรื่องที่เกี่ยวกับประสบการณ การวิพากษวิจารณพุทธ

ศาสนาโดยทั่วไปสําหรับสนับสนุนมุมมองดังกลาวของนักปรัชญาฮินดู โดยเฉพาะอยางยิ่งปรัชญา

เวทานตะ ที่สามารถสรางระบบความคิดของตนเองใหเปนความเปนจริงอันติมะ นอกเหนือไปจาก

คําอธิบายที่เกี่ยวกับภาษาศาสตรและการใหคําจํากัดความ แตก็มีนักปรัชญาสํานักเวทานตะและ

นักปราชญสมัยใหมจํานวนมาก นิยมชมชอบการอธิบายเหมือนกับการสอนของพระพุทธเจา๔๕

                                                           

 ๔๔David J. Kalupahana , The PRINCIPLES OF BUDDHIST PSYCHOLOGY, ( New 

York : State University , 1987), p. 22. 
๔๕ David J. Kalupahana, The PRINCIPLES OF BUDDHIST PSYCHOLOGY, p. 23. 



 ๘๙ 

 ดังนั้นแทนที่จะหาทางแกไขสิ่งที่ไมแทจริงเกี่ยวกับปรัชญา พระพุทธเจาไมเพียงแต

หลีกเลี่ยงการสรางปญหาญาณวิทยาของคานทซึ่งเปนการปฏิวัติที่เกี่ยวกับ นิโคลัส โคเปอรนิคัส 

เทานั้น แมแตพื้นฐานของการวิเคราะสิ่งตางๆที่ฮูมสรางขึ้นในประสบการณหนึ่งไปสูเหตุการณหนึ่ง

ที่ไมปะติดปะตอกัน ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ตลอดถึงการปฏิบัติทางใจของล็อค “และการละทิ้ง

คําอธิบายเกี่ยวกับประสบการณของจอหน ล็อค และฮูม จัดเปนเปนปญหาในยุคตอมา มีผลทําให

โครงสรางทางจิตใจของซารตในยุคตอมากลายมาเปนสิ่งที่มีมากเกินความตองการ ไมใชความโดด

เดนที่สมบูรณ และไมใชความแตกตางที่สมบูรณ แตเหมือนตองการนําไปสูขอถกเถียงที่เกี่ยวกับ

ปญหาทางปรัชญามากยิ่งขึ้น๔๖

 โดยการหลีกเลี่ยงความสุดโตงของอภิปรัชญา พระพุทธเจาทรงวางรากฐานสําหรับ

การอธิบายที่ไมใชแนวอภิปรัชญา พระองคทรงหลีกเลี่ยงความสุดโตงของอภิปรัชญา โดยทรง

คนพบ “ทางสายกลาง” ซึ่งไมเปนอุตรภาพในแนวคิดของนักปรัชญาทั่วไป แนวคิดของพระพุทธ

องคมุงไปสูความสมเหตุสมผล และหลีกหนีความประทับใจที่บริสุทธิ์แบบประเพณีนิยมเหมือน

สํานักปรัชญาเวทานตะ และไมไดเนนความรูสึกที่เปนอัชฌัตติกญาณเหมือนอังรีแบรกซอง๔๗

 หลังจากที่พระพุทธองคทรงคัดคานความสุดโตงของอภิปรัชญาดังกลาวแลว พระ

พุทธองคทรงอธิบายประสบการณของมนุษยวาเปนเหมือนสายธารของความคิดหรือพิชาน สาย

ธารของความคิดคือหลักสําคัญอันยิ่งใหญของพระพุทธเจา การระลึกชาติของมนุษยก็จัดเปน

หนาที่ของพิชานในการตื่นตัวของความจํา การระลึกชาติดังกลาวไมไดถูกจํากัดถึงชีวิตในปจจุบัน 

แตในความเปนจริงนั้น หมายถึงพลังงานที่แผออกไปเหนือชีวิตปจจุบัน ซึ่งทําใหเรายอมรับความ

เปนไปไดของการมีอยูหรือการเกิดใหม ซึ่งเจมสไมไดใหความสําคัญกับความคิดเรื่องนี้  

 นอกจากนี้แนวคิดเรื่อง”กระแสแหงจิตสํานึก”กลายเปนประเด็นที่มนุษยประสงคจะ

แสวงหาคําอธิบายที่มีความใกลเคียงกับความเปนจริงมากขึ้นวา กระแสแหงจิตสํานึกมีความ

เกี่ยวของกับความเจริญและความเสื่อมของมนุษยอยางไร ตลอดถึงแนวคิดวาดวยเรื่องการพัฒนา 

ในลัทธิที่เชื่อวาสสารเปนสิ่งที่มีอยูจริง (สสารนิยม) ซึ่งเชื่อวาอัตตาสามารถทําใหเกิดความชั่วและ

ไดสรางขอผูกมัดใหแกมนุษย สําหรับพระพุทธเจาผูทรงปฏิเสธอัตตาและอภิปรัชญา การกําหนด

จิตนั้นสามารถสรางกระแสแหงความคิด หรือการทํางานของจิตเพื่อชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งสามารถอธิบาย

เหตุของความเจริญและความเสื่อมของมนุษยได 

                                                           
๔๖ Ibid., p. 24-25. 
๔๗ Op. Cit. 



 ๙๐ 

 ความเขาใจในหลักการของพระพุทธเจาในเรื่อง “กระแสแหงจิตสํานึก” ทําอยาง

เปนระบบมา ๒๕ ศตวรรษมาแลว ดังที่ผูวิจัยพบรายละเอียดในหนังสือตําราที่เปนหลักสําคัญใน

จิตวิทยา ของวิลเลียม เจมส ผูกลายมาเปนนักอภิปรัชญาตัวยง ซึ่งแนะนําถึงหลักการของ “สาย

ธารของจิต หรือสายธารแหงความคิด” ไปสูโลกตะวันตกวา 

 

 พิชาน ไมไดปรากฏรูปของมนัเองเหมือนกบัวาถกูสับเปนชิ้นเลก็ๆ เหมือนโซหรือรถไฟ 

 แตมันอธิบายตัวของมันเองได ดังเชนที่ตัวมันเองปรากฏในตอนแรก มนัไมมีอะไรที ่

 เชื่อมตอกัน มนัไหลไปเหมือนแมน้าํหรือสายธารซึ่งเปนคําอุปมาอุปไมยของจิต ซึง่นับ 

 วาเปนการอธบิายอยางเปนธรรมชาติที่สุด ในการพูดถงึจิตหรือพิชาน ขอใหเราเรียก 

 มันวา “สายธารแหงความคดิ หรือสายธารของชีวิต แบบอัตวิสัย๔๘

 

 คําสอนของพระพุทธเจา ถูกยอมรับอยางทันทีทันใดหลังจากการตรัสรูของพระองค 

ซึ่งกลาวถึงเรื่องกระแสของจิตสํานึกในมุมมองที่ เหมือนกับประจักษนิยมของเจมส ๔๙ เมื่อ

ปรากฏการณที่พิเศษนี้เกิดขึ้น ทําใหมนุษยผูมีความสนใจอยางลึกซึ้งและผูมีอุปนิสัยในการ

พิจารณาเกิดความเชื่อข้ึนวา “พระองคทรงเขาใจเหตุผลความเปนไปของมนุษยและของธรรมชาติ

อยางดียิ่ง”๕๐

 คํากลาวนี้ไมใหการสนับสนุนกับนักประสบการณนิยมทั้งหลาย ที่ยอมรับความรูที่

เกิดจากประสบการณอยางเดียวโดยไมมีความสัมพันธกับส่ิงอื่น แตสําหรับนักตรรกวิทยาผูรูถึง

ความเกี่ยวของกันของทุกสรรพสิ่งในโลกเชน การเห็นความแตกตางในการเกิดขึ้นและดํารงอยูของ

ชีวิตมนุษยและสัตว และเรื่องการเปลี่ยนแปลงสมองของมนุษยลวนเปนความตอเนื่องทั้งนั้น 

พระพุทธเจาใชคําวา สังสารวัฏ เพื่ออธิบายถึงการเที่ยวไปโดยไมรูจุดหมาย โดยอางถึง

กระบวนการของชีวิตที่ตองดําเนินตอไปเร่ือยๆ ไมมีที่ส้ินสุดตามความดีและความชั่วที่ติดตัว ซึ่ง

พระองคทรงอธิบายตอวาคลายกับความตอเนื่องของกระแสแหงจิตสํานึกของมนุษย 

 ในการอธิบายความเขาใจอยางลึกซึ้งในธรรมชาติของการดํารงอยูดังเชน “การอิง

อาศัยซึ่งกันและกันของชีวิต” หมายถึงการเกิดขึ้นที่ตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันของเหตุปจจัย

มากมายไมใชการประกอบขึ้นของจิตอยางเดียวโดยปราศจากความดีหรือความชั่วที่ติดตัวมนุษย 

                                                           
๔๘ Op. Cit. 
๔๙ Op. Cit. 
๕๐ Op. cit. 



 ๙๑ 

นี่คือการอธิบายคอนเซปตเร่ือง”การอิงอาศัยซึ่งกันและกันของพระพุทธเจาที่ยืนยันวา กระแสแหง

จิตสํานึกของมนุษยเปรียบไดกับบุคคลคนหนึ่งมีการพึ่งพาคนอื่นเพื่อทําในสิ่งที่ตนเองทําไมได ซึ่ง

สะทอนใหเห็นแนวคิดที่เรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท”  

 ผูวิจัยเห็นวาวิลเลี่ยม เจมสใชประโยชนจากแนวคิดเรื่อง “กระแสแหงความคิด” 

หรือการทํางานของจิตมนุษยเพื่อตัดสินมูลฐานของลัทธิประสบการณนิยม ซึ่งถูกตรวจสอบอยาง

ระมัดระวัง คือวิลเลี่ยมเจมสนําแนวคิดแบบจิตนิยมเชิงประสบการณที่พระผูมีพระภาคเจาทรง

อธิบายไวประยุกตใชกับหลักปฏิบัตินิยมเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือมากขึ้น เมื่อศึกษาอยางจริงจัง

แลวจะพบวาประจักษนิยมของเจมส ไมแตกตางจากประสบการณข้ันพื้นฐานของมนุษยที่

พระพุทธเจาไดทําใหเปนระบบในทฤษฎี เร่ือง“การอิงอาศัยซึ่งกันและกัน” เลย 

 เจมสกลาวถึงเรื่องกระแสแหงจิตสํานึกอีกวาเปรียบเสมือนการตื่นจากการหลับหรือ

ความไมสงบจากสภาพของการหยุดชั่วคราว ซึ่งคนหนึ่งสามารถรูวาอีกคนหนึ่งไมมีสติสํานึกรู ซึ่ง

อาจจะไมเปนจริงก็ได เพราะคนที่กําลังนอนหลับ กระแสจิตก็ยังทํางานเปนปกติ แตอยูในสภาพ

ของการพักผอนชั่วคราว เมื่อเขาตื่นขึ้นก็สามารถออกจากสภาพของการหลับดวยตัวของเขาเอง

โดยไมจําเปนตองอาศัยการกระตุนจากบุคคลอื่น 

 พระพุทธเจาเขาใจในภายหลังอยางลึกซึ้งในหลักการพึ่งพาตนเองหลังจากที่ทรง

ตรัสรูแลว และเจมสไดพึ่งแนวคิดนี้สรางรากฐานของลัทธิประสบการณนิยมของเขาเอง ไมได

ตองการทฤษฎีอภิปรัชญาที่สรางขึ้นโดยไรจิตสํานึกเปนฐานแตอยางใด  
  

  ๔.๓.๓ ประเด็นเรื่องการหลุดพนของจิต 
 
 ในทางพระพุทธศาสนา ไดสอนวิธีปฏิบัติเพื่อทําลายอกุศลธรรมที่เปนอุปสรรคตอ

การบรรลุถึงวิมุตติอันเปนจุดหมายสูงสุด 

 การวิเคราะหกายและจิตเพื่อใหทราบถึงธรรมชาติของกายและจิต ตลอดจน

กระบวนการทํางานของกายและจิตที่กระทําตอโลกในแงตางๆ ตามความเปนจริงนั้น นับวาเปน

พื้นฐานแรกที่นําไปสูการปฏิบัติธรรมอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง การปฏิบัติธรรมอยาง

ถูกตองนําไปสูวิมุตติคือความหลุดพนจากกิเลสและทุกขโดยสิ้นเชิง การไมรูธรรมชาติของกายและ

จิตอยางถูกตองตามความเปนจริง ทําใหเกิดความคิดเขาใจผิด หลงผิดในกายและจิต ในนามรูป 

ขันธ ๕ อายตนะ อินทรีย และธาตุเปนตน เมื่อไมรูและหลงผิด ก็ทําใหเกิดการเขาไปปฏิบัติตอกาย

และจิตอยางไมถูกตอง เชน การเขาไปยึดติดในกายและจิต หรือขันธ ๕ เปนตนในรูปแบบตางๆ 

การเขาไปยึดถือและหลงพัวพันทําใหเกิดกรรมและสภาพที่ตองเสวยผลของกรรมนั้นสืบตอกันเขา



 ๙๒ 

เปนรูปของวงจรเรื่อยไปโดยไมมีจุดจบ แตเมื่อรูธรรมชาติของกายและจิตอยางถูกตองตามความ

เปนจริง ทําใหหมดความหลงผิด ไมเขาไปยึดถือหรือพัวพันดวยอํานาจแหงตัณหาและอุปาทาน ก็

จะทําใหตัดข้ัวตอของกิเลสที่เกิดจากความหลงผิดในธรรมชาติของกายและจิตได เมื่อกิเลสไมมี 

วงจรตอจากกิเลสคือกรรมและผลที่เกิดจากอํานาจผลักดันของกิเลสและกรรมก็ไมมี เมื่อเปนเชนนี้ 

วงจรของกิเลส กรรม และวิบากก็จะขาด หยุดการทํางานในรูปกระบวนการสังสารวัฏลงไดอยาง

เด็ดขาด ในสัมมาทิฏฐิสูตร๕๑ ไดแสดงแนวการปฏิบัติไวอยางกวางๆ ดังนี้ 

 

 เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ อันนี้เรียกวานาม มหาภูตรูป ๔ (และ) รูปที่ 

 อาศัยมหาภูตรูป ๒๔ (อุปาทายรูป) อันนี้เรียกวารูป นามและรูปดังกลาวนี้ เรียกวา  

 นามรูป เหตุเกิดนามรูปยอมมีวิญญาณเปนสมุทัย (เปนเหตุเกิด) ความดับแหงนามรูป 

 ยอมมีเพราะวิญญาณดับ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ นี้แหละ คือ ความเห็นชอบ  

 (สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง) ฯลฯ สมาธิชอบ (สัมมาสมาธิ ความตั้งใจถูกตอง) ชื่อวา 

 ปฏิปทาที่จะใหถึงความดับแหงนามรูป  

      เมื่อใดแล อริยสาวกยอมรูชัดซึ่งนามรูป เหตุเกิดแหงนามรูป ความดับแหงนามรูป  

 และปฏิปทาที่จะใหถึงความดับแหงนามรูปนั้นๆ เมื่อนั้นทานจะละราคานุสัย……… 

 อวิชชานุสัย แมดวยเหตุเพียงเทานี้ อริยสาวกชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐิ… 

 

 ดังนั้น การรูธรรมชาติของกายและจิตตามความเปนจริง จึงมีความสัมพันธกับการ

ปฏิบัติธรรมและความหลุดพนจากกิเลสและทุกอยางสําคัญที่สุดซึ่งโสภณ ศรีกฤษดาพรไดกลาวไว

วา ”ปริยัติธรรมซึ่งเปนธรรมะเปนภาคทฤษฎีหรือเกี่ยวกับความรูนั้น ถึงจะกลาวไวมากและแสดง

เปนนัยตางๆ เชน ขันธ ธาตุ อายตนะ ทวาร อินทรีย สติปฏฐาน เปนตน แตกลาวไดวา เร่ืองทั้งหมด

นั้น เปนเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติและจิตทั้งสิ้น ความเห็นผิด ความรูผิด และการปฏิบัติผิด ทั้งหมด

ลวนดําเนินไปไมสอดคลองกับธรรมชาติของกายและจิต ตามความเปนจริง และความเห็นถูก 

ความรูถูก และการปฏิบัติถูก เพราะดําเนินไปอยางสอดคลองหรือตรงตามธรรมชาติของกายและ

จิตตามความเปนจริง”๕๒

                                                           
๕๑ ม. มุ ๑๒/๑๒๕/ ๘๐ 
๕๒ โสภณ ศรีกฤษดาพร, การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา, 

(วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๒๘๑. 



 ๙๓ 

 ผูวิจัยเห็นวาในทัศนะของเจมสนั้น จิตตามทัศนะของเขา สามารถปฏิบัติเพื่อให

เขาถึงความหลุดพนไดโดยการปฏิบัติใหสอดคลองกันกับระบบวิถีชีวิต ความหลุดพนในทัศนะของ

เจมสมิไดหมายถึงการทําลายกิเลส เชน ตัณหา และอุปาทาน เปนตนที่เกิดขึ้นกับจิตเหมือน

ทรรศนะของพุทธปรัชญา แตการหลุดพนของจิตเกิดจาก การลงมือปฏิบัติและผลที่เกิดจากการ

ปฏิบัตินั้นเปนที่นาเชื่อถือได นํามาสูความสุขของตนเองและตอสังคมในชาตินี้โดยไมตองคํานึงถึง

ชาติหนาภพหนา หรือหากลมเหลวผูปฏิบัติสามารถเริ่มตนใหม ดวยการพยายามคนหาแนวทาง

ใหมจนกวาจะพบ ซึ่งตางจากการอธิบายจิตของนักปรัชญาตะวันตกสวนใหญที่บอกวา จิตแบง

ออกเปน ๓ ระดับตามคุณสมบัติ คือ ๑. จิตที่ตกอยูในอํานาจของฝายต่ํา ๒. จิตที่มีความตองการ

ทางกามคุณ ๓. จิตที่มาจากพระเจา ดังที่พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) ไดกลาวไววา  

 “จิตที่ตกอยูในอํานาจของความชั่วนั้น จะไมสามารถพัฒนาเพื่อเขาอยูกับพระเจา

ไดเลย เพราะความมืดแหงอวิชชาตลอดถึงความแปดเปอนของกิเลสนานาประการที่อยูในขันธ

สันดานของมนุษยปกปดไว และจิตที่มีความตองการมีการเสพกามเปนตน ก็เพียงตองการ กิน 

กาม เกียรติเทานั้น ดวยเหตุนี้จิตทั้ง ๒ ประเภทนี้ถูกทําลายหรือถูกเผาหรือถูกฝงไปพรอมกับ

รางกาย สวนจิตที่มีเหตุผลเปนคุณสมบัติของจิตที่มาจากพระเจา เมื่อชําระจิตใหบริสุทธิ์แลวก็จะ

เขาไปอยูกับพระเจาตามเดิม๕๓

 การพัฒนาจิตตามทัศนะของปรัชญาตะวันตกบางสํานัก คือการพยายามทําลาย

ความเห็นแกตัวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และในขณะเดียวกัน ก็พยายามสรางความดี เมื่อตายไป

แลวก็จะไดกลับมาไปอยูกับพระเจาตามที่จิตเคยอยูมาแลว จะมีแตความสุขชั่วนิรันดร 

 แตวิลเลียม เจมส ไมไดเนนย้ําวาจิตที่มีเหตุผลเปนคุณสมบัติของจิตที่มีจากพระเจา 

เพียงแตบอกวามนุษยนั้นมีเจตจํานงที่จะเชื่อ “The Will to Believe” เปนพื้นฐานซึ่งหมายความวา 

มนุษยเรานั้นหากจะมีความเชื่ออะไรที่เปนความชัดเจนอยางที่สุดเพื่อเปนเหตุใหตองกระทําบางสิ่ง

บางอยาง ความเชื่อมั่นวามีพระเจาอยูเบื้องหลังนาจะเปนเหตุผลที่พอฟงขึ้น เพราะมนุษยนั้นยัง

บกพรองอยู จําเปนตองมีส่ิงที่ทรงอานุภาพมากกวาเพื่อทําใหมนุษยเชื่อและตัดสินใจในการกระทํา 

เหตุผลทางศาสนาจึงเปนสิ่งที่นอนเปนตะกอนอยูในเบื้องลึกแหงจิตมนุษยทุกคน และทําใหมนุษย

ดิ้นรนที่จะมีชีวิตขึ้นโดยการลงมือปฏิบัติเพื่อทดสอบทฤษฎีของตนเอง  

                                                           

 ๕๓พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน), การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ปรัชญา,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๙. 



 ๙๔ 

 ขณะเดียวกันการเสนอทัศนะของวิลเลียม เจมสนั้นมีข้ึนเพราะตองการคานทฤษฎี

ทางญานวิทยาของคานทที่เนนเรื่องเหตุผลมากจนเกินไป แลวพยายามใชเหตุผลอธิบายเพื่อเขาถึง

ความจริงสูงสุด ในขณะเดียวกันก็ตองการบอกวา ส่ิงที่ฮูม เสนอไปนั้นผิด ฮูมเสนอแนวคิดเรื่อง

ประจักษนิยม เพื่อเปนบันไดเขาถึงความจริงสูงสุดจนเกินไปและสุดโตง โดยไมคํานึงถึงเหตุผลมัน

เปนไปไมได เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีจิตและมีเหตุผลแตกตางจากกอนดินหรือทอนไม ส่ิงที่ควรจะ

เปนก็คือ ไมละทิ้งความสําคัญทั้งของประสบการณและทั้งของจิตทั้งสองอยางมีความสําคัญเทา

เทียมกัน เพียงแตควรนําทฤษฎีที่มีอยูในจิตใจของมนุษยออกมาสูการปฏิบัติเพื่อยืนยันความ

ถูกตองและเพื่อยืนยันความมีอยูแหงจิตซึ่งสามารถทดสอบไดดวยการนําไปใชไดเทานั้นจึงเปน

ที่มาของ “จิตนิยมเชิงประสบการณ” ของวิลเลียม เจมส 
 
 ๔.๔ ประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสตามนัยพุทธปรัชญา 
 
 จิตหรือวิญญาณ มีจุดกําเนิดมาอยางไรนั้น เปนหัวขอใหญทางปรัชญาที่ถกเถียง

กันตลอดมานักปรัชญาตะวันตกไดศึกษาและแสวงหาความจริงแทเกี่ยวกับตนตอของจิตหรือ

วิญญาณและสรุปสุดทายวา วิญญาณมีตนกําเนิดมาจากพระเจา ศาสนาคริสตถือวา อาดัมกับอีพ 

ชายหญิงสองคนนี้เปนมนุษยคนแรกของโลก นักปรัชญาตะวันตกอีกทานหนึ่งคือวิลเลียมเจมส

ทานเชื่อเร่ืองของวิญญาณโดยสอนวา๕๔ แมเราจะมีความสงสัยวาวิญญาณมีอยูจริงหรือไมก็ตาม 

แตความสงสัยนี้จะจบลงตรงที่ ทําไมมนุษยถึงมีความชัดเจนในจิตเมื่อคิดถึงพระเจา และรูจักพระ

เจาในเมื่อมนุษยบางคนไมเคยเห็นดวยซ้ํา แตมนุษยก็เชื่อวามีพระเจาอยูในจิตใจอยูตลอดเวลา 

ความมีอยูของพระเจาเปนความชัดเจนของมนุษยเหนืออ่ืนใดและพึ่งพาได ทานจึงสรุปวา จิตหรือ

วิญญาณก็ตองมีอยูจริง วิญญาณของมนุษยเราเริ่มแรกจุติมาจากสรวงสรรคของพระผูเปนเจา๕๕

 ทางดานพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา วิญญาณหรือจิตนั้นไมไดมีใครเปนผูสราง (The 

Greator) หรือเนรมิตขึ้นมา แตวิญญาณหรือจิตนั้นอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดขึ้นได แบงตามทางที่เกิด

วิญญาณ มี ๖ อยางคือ 

 ๑. อาศัยรูปกระทบตา เกิดความรูข้ึน เรียกจักขุวิญญาณ 

 ๒. อาศัยเสียงกระทบหู เกิดความรูข้ึน เรียกวาโสตวิญญาณ 

                                                           

 ๕๔ รศ. ทวี ผมสมภพ, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง), 

หนา ๒๒๒. 

 ๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๔. 



 ๙๕ 

 ๓. อาศัยลิ้นกระทบจมูก เกิดความรูข้ึน เรียกวาฆานวิญญาณ 

 ๔. อาศัยรสกระทบลิ้น เกิดความรูข้ึน เรียกวาฆานวิญญาณ 

 ๕. อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูข้ึน เรียกกายวิญญาณ 

 ๖. อาศัยธรรมเกิดกับใจ เกิดความรูข้ึน เรียกวามโนวิญญาณ๕๖

 เพราะฉะนั้น เมื่อกลาวถึงความเปนจริง (Reality) ของจิต หมายความวา เรากําลัง

ศึกษาจิตในฐานะเปนสิ่งที่เปนจริงเชิงภววิทยา (Ontologically Real) คือเปนสิ่งที่มีอยูอยางแทจริง

เหมือนรางกายมีอยู ไมใชมีอยูแบบสมมติ ตามหลักพุทธศาสนาจิตถือวาเปนปรมัตถสัจ คือเปนสิ่ง

ที่มีอยูจริง ไมใชจินตนาการ (Imagination) 

 จิตในพุทธปรัชญา มีลักษณะเปนนามธรรม (Abstract) ที่เกิดดับตลอดเวลา ทํา

หนาที่รับรู รูสึก คิด จํา เปนตน๕๗ เปนฐานของชีวิต การรูสึกตัว การรูสึกสัมผัสและการนึกคิดตางๆ 

แตไมมีลักษณะเปนตัวตน (Person) อัตตาหรืออาตมัน (Self) ซึ่งเปนลักษณะของวิญญาณ (Soul) 

ในทัศนะของนักคิดบางคนและเปนลักษณะของจิตในศาสนาอื่นๆ จิตตามนัยพุทธปรัชญา จึงมี

ลักษณะตางจากจิตที่เปนสาระ (Substance) อยางหนึ่งในปรัชญาตะวันตก เพราะนักปรัชญา

ตะวันตกที่เชื่อวา จิตเปนสาระอยางหนึ่งนั้น จะเห็นวาจิตมีลักษณะเปนตัวตน (Person) ไมมีการ

เกิดดับ และจิต (Mind) นี้จะเปนอันเดียวกับวิญญาณ (Soul) แตบางคนเห็นวา จิตกับวิญญาณ

ตางกัน สวนทางพุทธปรัชญาจะถือวา ทั้งจิตและวิญญาณก็คือส่ิงเดียวกัน แตมีลักษณะเปน

นามธรรมที่เกิดดับ ไมใชตัวตนที่ถาวร (Permanent Self) จึงนิยมใชคําวา Consciousness แทน

คําวาจิต ในภาษาอังกฤษ เพื่อไมใหสับสนกับ Mind ที่หมายถึงจิตในทัศนะของนักปรัชญา

ตะวันตก 

 นักปราชญตะวันตกหลายทานมีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับสภาพของจิต 

เชนเดียวกับวิลเลียม เจมส ทานเห็นวา จิตเปนสาระ มีอยูอยางแทจริง เปนสิ่งเดียวกับวิญญาณ 

จิตมีอยูจริงแตเปนเพียงกิจกรรมอยางหนึ่งของวิญญาณ จิตเปนเพียงการทํางานของสมอง จิตและ

วิญญาณที่เปนตัวตนหรือเปนเนื้อหาของจิตจริงๆ นั้น ไมมีอยูจริง  

 วิลเลียม เจมส ถือเอาความรูสึกนึกคิด ซึ่งเปนเพียงการทํางานของวิญญาณ หรือ

กิจกรรมทางสมองนั้นวาเปนจิต ซึ่งไมใชส่ิงที่เรียกวา จิต ในพุ

                                                          

ทธปรัชญา แตเปนสิ่งที่เรียกวา 

เจตสิก อันเปนอาการหรือคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณในพุทธปรัชญา ดังนั้น จิตที่เปนกิจกรรม

 

 ๕๖ มหามกุฎราชวิทยาลัย, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๗๖/

๒๕๓๓), หนา ๔๗. 

 ๕๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘. 



 ๙๖ 

ของวิญญาณ จึงไมมีในพุทธปรัชญา เพราะจิตและวิญญาณเปนสิ่งเดียวกัน ส่ิงที่เรียกวาเปน

กิจกรรมของวิญญาณในที่นี้ก็คือ เจตสิก และจิตที่เปนการทํางานของสมองก็ไมมี เพราะส ิ่งที่เห็น

วาเปนการทํางานของสมองนั้นไมใชจิต แตคือเจตสิก และเจตสิกก็เปนการทํางานหรืออาการของ

จิต ไมใชสมอง สมองเปนเพียงอวัยวะที่เปนสื่อหรือเครื่องมือที่ทํางานรวมกับจิต ทําใหติดตอกับ

รางกายและโลกภายนอกได 

 ในฐานะที่ผูวิจัยเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา จุดประสงคของการเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญาในประเด็นนี้ก็เพื่อใหเห็นความแตกตางกัน 

และเพื่อใหทราบแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส เดนชัดขึ้น มิไดมีจุดประสงคที่จะเนนวาของใคร

ดีกวาแตประการใด เพราะบริบททางสังคมเปนตัวกําหนดวิธีคิดและปฏิบัติของคนแตละสังคมให

แตกตางกันอยูแลว แตในความแตกตางกันนั้น มีองคความรูที่เกิดขึ้นมากมายจากการศึกษา

เปรียบเทียบ 

 โดยสรุปแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส นั้นเนนการทํางานภายใตสมองสั่งการ

ใหปฏิบัติตามทฤษฎีที่วางเอาไว นําไปสูการเปลี่ยนแปลงถาทฤษฎีนั้นใชไมไดผล หากไดผลก็

ปฏิบัติตอไปตามแนวทางนั้น ทั้งยืนยันวาจิตมีอยูจริงดวย ในหนังสือบางเลมจึงเรียกวา “จิตนิยม

เชิงประสบการณ” เบื้องหลังแนวคิดเรื่องจิตของเจมส นาจะไดรับอิทธิพลจากแนวคิดนักปราชญ

ทางเอเชียโดยเฉพาะศาสนาพุทธบาง เพราะพระพุทธศาสนาเกิดกอนนานมาก การคนควาทําวิจัย

ตางๆ ของเจมสนาจะสงผลใหเขาไดรับอิทธิพลจากทางพุทธศาสนาไปไมมากก็นอย 

 ในทัศนะของผูเขียนแลวเห็นวา พุทธศาสนา จัดไดวาเปนแนวคิดเชิงปฏิบัตินิยม

ดวย และเจมสก็เปนปฏิบัตินิยม หากแตวิธีการเขาถึงจุดมุงหมายนั้นแตกตางกัน พุทธศาสนาเนน

การฝกปฏิบัติกายและจิตเพื่อทําลายกิเลสใหเขาถึงความหลุดพน คือพระนิพพานเปนเปาหมาย

สูงสุด แตเจมสเนนเรื่องการประยุกตทฤษฎีจิตไปสูภาคปฏิบัติใหสอดคลองกัน ซึ่งจะนําไปสู

ความสุขในปจจุบันนี้ เปนเปาหมายหลัก ในขณะเดียวกันพระเจาก็มีอิทธิพลสําหรับเจมส ในแง

ของการดําเนินชีวิต และเปนความเชื่อที่ไมจําเปนตองพิสูจนอะไร อยูนอกเหนือบริบทของการ

พิสูจน เพราะบางสิ่งบางอยางมัวแตรอการพิสูจนก็สายเกินไป พระเจาในทัศนะของเจมสกลายเปน

เจตจํานงที่จะตองเชื่อโดยไมมีขอยกเวนแตประการใด ยกตัวอยางเชน ความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับพระเจาก็เปนไปอยางอัตโนมัติ มนุษยไมจําเปนตองสงสัยวาพระเจามีอยูจริงหรือไม 

เพราะทุกครั้งที่มนุษยเจ็บปวด และผิดหวังมนุษยตางก็มีพระเจาอยูในใจคอยชวยเหลืออยูแลว แม

จะไมเคยเห็นเลยก็ตาม 



 ๙๗ 

 เพราะฉะนั้นจิตตามนัยพุทธปรัชญาจึงตางจากจิตในทัศนะของนักปรัชญาตะวันตก 

ซึ่งมีลักษณะตางกันไปตามทัศนะของนักคิดและอิทธิพลที่ไดรับมาของแตละคน และจิตใน

ความเห็นของนักปรัชญาตะวันตกบางคนมีลักษณะคลายกับเจตสิกมากกวาจิตในพุทธปรัชญา

เชนเดียวกับวิลเลียม เจมส จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความเปนจริงที่ตางจากความเปนจริง

ของจิตในปรัชญาของวิลเลียม เจมสทางทางดานเนื้อหาของจิต และการทํางานของจิต 

 
 ๔.๕ สรุปและวิจารณ 
 
 ผูวิจัยขอสรุปวาปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) เกิดขึ้นในขอบเขตของปรัชญา

วิทยาศาสตร ปรัชญาวิทยาศาสตรบูชาวิทยาศาสตรและตัดเมตาฟสิกสออกไป สวนปรัชญาปฏิบัติ

นิยมตั้งอยูบนความเชื่อที่วา ความรูทุกอยางไมมีอะไรมากไปกวาความเชื่อที่ปฏิบัติได เนน

ความสําเร็จในการปฏิบัติงานของการรับรูส่ิงตางๆ นั้น มิใชกอรูปความจริง แตตองทําความเชื่อให

ปรากฏผลซึ่งสามารถทําใหบุคคลปฏิบัติอยางมั่นใจและบรรลุผลสําเร็จได 

 บนพื้นฐานนี้ เพียสสามารถพัฒนาทฤษฎีความรูของปรัชญาปฏิบัตินิยมเคียงขาง

ไปกับปรัชญาจิตนิยมภาววิสัย และอภิปรัชญาทางศาสนา ในขณะที่ผูกอตั้งอีกคนหนึ่งคือวิลเลี่ยม 

เจมส ไดดึงเอาทฤษฎีเร่ือง “เจตนารมณสูความเชื่อ” หรือเจตจํานงที่จะเชื่อซ่ึงเปนมรดกในตัว

มนุษยและ “ความเปนประโยชน” ของศาสนา ความชอบธรรมของประสบการณและชีวิตศาสนา 

ในฐานะที่เชื่อวามีระเบียบหนึ่งที่มองไมเห็น ควบคุมโลกและชีวิตอยู และนั่นแหละที่ความดีสูงสุด

ของเราวางอยูในการปรับตัวเองใหเขากันอยางประสานกลมกลืนกับสภาพนั้น 

 ผูวิจัยเห็นวาดวยความชวยเหลือของวิลเลียม เจมส ทําใหปรัชญาปฏิบัตินิยม หรือ

จิตนิยมเชิงประสบการณ สามารถเยาะเยยอภิปรัชญาทั้งลัทธิวัตถุนิยมและลัทธิจิตนิยม อาง

ประสบการณและเฉพาะประสบการณเทานั้น ยอมรับการปฏิบัติในฐานะมาตรการเดียวเทานั้น 

อางถึงขบวนการปรัชญาวิทยาศาสตรโดยทั่วไป และดึงพระเจาองคเดียวออกมาไดสําเร็จจากสิ่ง

เหลานั้นเพื่อวัตถุประสงคของการปฏิบัติทั้งปวง 

 ในทัศนะเรื่องเจตจํานง หรือการทํางานของจิตมนุษย ผูวิจัยเห็นวาเจมสพยายาม

เลี่ยงที่จะใชคําวาจิต โดยหันมาใชคําวาทัศนะ หรือความคิด หรือเจตจํานงมากเพราะใหภาพที่

ชัดเจนตอความเขาใจของมนุษยมากกวา เนื่องจากพูดแลวเขาใจงาย หลักจิตนิยมแบบ “มนุษย

เปนเครื่องวัดทุกส่ิง” โปรทากอรัส นั้นทําใหเจมสมีแนวคิดพื้นฐานตอการมองโลก และทําความ

เขาใจตอชีวิตวา ในระยะเริ่มแรกมนุษยเราตองยอมรับขอเท็จจริงที่วา โลกนี้เต็มไปดวยความชั่วซะ

กอน เพราะขอเท็จจริงอันนี้แหละที่ทําใหเราเห็นวาชีวิตมีคา เพราะการที่มีความชั่วนั้นไดทําใหเรามี



 ๙๘ 

ส่ิงที่มีคาที่สุดคือความหวัง หวังที่จะหลุดพนจากความชั่ว ความหวังคือกัมมันตภาพทางศลีธรรม ที่

กระตุนใหเราตอตานและปราบปรามความชั่ว มันทําใหเรามีความกลาหาญที่จะ “มีชีวิตอยูดวย

ความดิ้นรน” นักปรัชญาผูประกาศวาโลกกําลังดีข้ึน โดยไมเกี่ยวของกับเจตจํานงของเรา ก็ถือวา

หลงทางเทาๆ กับพวกที่ถือวาโลกจะยังคงชั่วอยูไมวาเจตจํานงของเราจะเปนเชนไร เราเทานั้นที่

อาจทําใหโลกดีข้ึน และเราจะทําดังนี้ไดก็ดวยเจตจํานงของเรา 

 ความเชื่อดังกลาวบวกกับความเปนคนอเมริกันสมัยใหม ยอมกลายเปนความปติที่

จะไดตอสู ในการตอสูที่ดีแมผลที่จะเกิดขึ้นอาจอยูในแงสงสัยวาจะดีข้ึนหรือไม อยางไรก็ตามแม

ผลที่เกิดขึ้นอาจจะไมแนสําหรับบุคคล ก็เปนการแนที่จะเปนชัยชนะสําหรับเชื้อชาติของคนอเมริกัน 

เขาเชื่อวาเพราะเรามีสัมพันธมิตรอันมีประสิทธิภาพอยูขางฝายเรา คือพระผูเปนเจา  

 ในปรัชญาจิตของวิลเลียม เจมส พระผูเปนเจาไมไดทรงอยูเหนือส่ิงใดๆ ทั้งหมด 

พระองคเปนเพียงแรงอยางหนึ่งในบรรดาของแรงเบื้องบนทั้งปวง เปนผูชวยคนหนึ่ง ในทามกลาง

ของผูที่วางโชคชะตาของโลกอันยิ่งใหญทั้งปวง พระองคทรงเปนที่หนึ่งในบรรดาผูที่ทรงอานุภาพ

เทาๆ กัน พระองคทรงเปนครูของเรา เปนผูนําของเรา เปนเพื่อนของมนุษยในการดิ้นรนอยางมี

เกียรติที่จะทําใหโลกดีข้ึน บทบาทและความมีอยูพระเจาจึงทรงเปนความชัดเจนในหวงสํานึกของ

เจมส อยางไมตองสงสัย ซึ่งเจมสเรียกวาเปนหนึ่งใน “พิชานนิยมถึงรากเหงา” หรือ “ประจักษนิยม

แบบสุดโตง” นั่นเอง 

 ผูวิจัยเห็นวาส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหแนวคิดจิตนิยมเชิงประสบการณ หรือ 

“ปฏิบัตินิยม” ของเจมสเปนที่ชื่นชอบของคนอเมริกันมาก ก็คือเร่ืองของความสมเหตุสมผลในการ

ปฏิบัติ ส่ิงใดที่เหมาะสมในดานปฏิบัติแลว ส่ิงนั้นเทานั้นที่เปนจริง และเจมสยังเคยดูถูกคนรวม

สมัยที่หวังจะกอบโกยเอาแตความมั่งคั่งไวอยางบาคลั่ง เขาเคยดุเพื่อนอเมริกันที่ไปหลงบูชา “เจา

แมแหงความสําเร็จ” โดยไมคํานึงถึงการลงมือกระทํา ซึ่งไมใชจุดประสงค  

 ผูวิจัยเห็นวาวิลเล่ียม เจมสตองการกระตุนเตือนทางจรรยาในทางปฏิบัติใหเกิดการ

รวมมือรวมใจกันระหวางสมาชิกอิสระแหงสังคมประชาธิปไตยดวย เขาเชื่อวาความหมายของชีวิต

ไมไดอยูที่การตอสูดวยตนเองเพียงลําพัง เชนระหวางมนุษยตอมนุษย สถาบันตอสถาบัน แตอยูที่

การตอสูอยางรวมมือกันของมนุษยชาติ ตอการกําราบความชั่วทั้งปวงบนผืนพิภพนี้  

 แมวาปรัชญาของเจมส จะเปนความคิดที่คอนขางใหมในวงการปรัชญา แต

ความคิดนี้ก็ไดแพรหลายไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากคําสอนสวนใหญเนนความเปนไปไดในชีวิต

ปจจุบันมากกวาความคิดทีไ่กลตัวออกไปจนกลายเปนความเพอฝนหรืออุดมคติซึ่งมีทางเปนจริงได

นอยมาก ตอความคิดเรื่องจิตก็เชนเดียวกัน เปนความหมายจากการตีความใหมของเจมส โดยให



 ๙๙ 

คาของน้ําหนักเอนไปทางกัมมันตภาพของจิตมากกวา นี่คือลักษณะโดยรวมของจิตในปรัชญา

ศตวรรษที่ ๑๙ 

  เจมสไมใหคุณคาแกคําวา “มีอยู” หรือ “เปนอยู” เลย เมื่อเจมสอธิบายวาสิ่งหนึ่งมี

อยู “หมายความวาสิ่งนั้นปรากฏอยูในกระบวนการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง การมองเชนนี้เทากับ

พิจารณามันในแง ”การทํางาน” ไมไดดูวามันมีอยูอยางไร โดยแกนแทของสิ่งนั้น แตดูวามันทํางาน

อยางไรในกระบวนการนั้น คําวา Is จึงมีความหมายเทากับ Work หรือ Operational เชน การมีอยู

ของจิต (Spirit) ในทัศนะของพวกนักปรัชญาจิตนิยม อยางเพลโต เปนตน ยอมแตกตางจากการมี

อยูของจิตในปรัชญาของเจมส ซึ่งเปนปฏิบัตินิยม จึงกลายเปนจิตนิยมเชิงประสบการณมากกวา 

 

 

 

 

 
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย วิจารณและขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ในดานอภิปรัชญาของวิลเลียม เจมสนั้น เจมสมองธรรมชาติหรือความเปนจริงวา

เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวตลอดเวลา ความเปนจริงไมไดมีลักษณะเปนสาระที่มีแกนแท

แนนอนตายตัว หรือมีลักษณะเปนความจริงอันที่สุดเหมือนปรัชญาจิตนิยมหรือสสารนิยม แตมี

ลักษณะเปนกระบวนการไหลตอเนื่องกันไป ในกระบวนการนี้เองที่มนุษยดําเนินชีวิตอยู เผชิญ

ปญหา คิดแกปญหา และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของตน 

 ธรรมชาติของโลกคือแหลงของการประกอบกิจกรรมของมนุษยหรือปจเจกชนหรือ

รวมกลุมกันในรูปของสังคม มีกระบวนการและมีการเปลี่ยนแปลงเหมือนสายน้ําที่ไหลตอเนื่องกัน

ไป ทุกอยางที่เผชิญหนากับประสบการณของมนุษยเปนกระแสของความเปลี่ยนแปลงและ

เคลื่อนไหวตลอดเวลา ชีวิตก็เชนเดียวกัน มันเต็มไปดวยความเปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหว 

เราเกิดขึ้น เจริญเติบโต พัฒนาไปสูการมีวุฒิภาวะ และในที่สุดก็เส่ือมสลาย เหตุการณตางๆ ผาน

เขามาและผานเลยไป สภาพแวดลอมหนึ่งถูกแทนที่ดวยอีกสภาพแวดลอมหนึ่งตอเนื่องกันไป โลก

ในแงนี้จึงมิใชส่ิงหยุดนิ่งอยูกับที่หรือคงทนถาวร 

 มนุษยกับโลกมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน มนุษยไมใชสัตวโลกที่มีเหตุผลแยกตัว

เปนอิสระจากธรรมชาติ เขาเปนสวนของธรรมชาติและติดตอกับธรรมชาติโดยไมขาดสาย ดังจะ

เห็นไดจากความเชื่อของดิวอี้เร่ืองทฤษฎีวิวัฒนาการที่มีส่ิงใหมๆ เกิดขึ้นในสายของวิวัฒนาการ

ของโลก ความคิดและเหตุผลในตัวมนุษยมิใชสารัตถะที่ทําใหมนุษยเปนอิสระจากธรรมชาติ มัน

ไมไดแยกจากธรรมชาติหรือสภาวะแวดลอมของตน เหตุผลของมนุษยกับเหตุการณในธรรมชาติ

ตางก็สัมพันธซึ่งกันและกันอยางใกลชิดเมื่อมนุษยมีปฏิกิริยาโตตอบตอเหตุการณ มนุษยสราง

ความคิดใชเหตุผลข้ึน เปนลูกโซตอเนื่องกันไปในกระบวนการเดียวกัน 

 โลกเปนสิ่งแทจริง แตโลกไมใชส่ิงที่สรางสําเร็จสมบูรณแลว จะตองมีการสราง

เพิ่มเติมตามความตองการตามความปรารถนาและความมุงหมายของมนุษย โลกเปนสิ่งที่ยืดหยุน 

ถูกสรางขึ้นโดยพระผูเปนเจาและจิตมนุษย โลกไมสมบูรณปรับตัวเองไมไดและไรระเบียบ โลก

จะตองไดรับการชําระใหพนจากความชั่ว ความไมสมบูรณ การกระทําอยางเสรีของมนุษยสามารถ

ขจัดความชั่วออกไปได 
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 โลกประกอบดวยสวนตางๆ  มากมายกระจัดกระจายกันอยู  สวนตางๆ  มี

สัมพันธภาพระหวางกันเพียงภายนอกไมมีสัมพันธภาพภายในระหวางสวนตางๆ เหลานี้ และไมมี

เอกภาพ เจมสยึดถือทฤษฎีสัมพันธภาพภายนอก และปฏิเสธสัมพันธภาพภายในเชนเดียวกับนัก

สัจนิยมใหม เขาถือวาโลกไมเปนเอกภพ แตเปนพหุภพ โลกไมใชเอกภาพที่เปนระบบไมใชการ

แสดงออกของวิญญาณสัมบูรณเหมือนที่เฮเกลยึดถือ นักเอกนิยม นักสัมบูรณนิยม และนักจิต

นิยมเปนผูบูชาจํานวน “หนึ่ง” แตเจมสเชื่อในพหุนิยมในเชนเดียวกับนักสัจนิยมใหม 

 เจมสโตทัศนะของนักสมบูรณนิยมวา โลกเปนสิ่งที่เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง เติบโต

และม ีการพัฒนาอยูเสมอ โลกไมใชเอกภพที่หยุดนิ่ง ปดประตูตายเหมือนนักสมบูรณนิยมยึดถือ 

หากแตมีความเปลี่ยนแปลง ความเคลื่อนไหว การกระทํา เสรีภาพ การปรับตัว และโอกาสกาล 

วิวัฒนาการ ความกาวหนาลวนเปนสิ่งแทจริง ไมใชเปนเพียงอาการปรากฎเทานั้น 

 ในดานญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู) เมื่อพิจารณาโดยรวมจะพบวาวิธีการหาความรู

ของวิลเลี่ยมเจมสไมไดเร่ิมตนจากความจริงสากล แลวใชหลักเหตุผลถอดเอาความจริงปลีกยอย

ออกมาดังที่ปรากฎในลัทธิเหตุผลนิยม ในทางตรงกันขาม เจมสคอนขางจะไมเห็นดวยกับหลัก

ความจริงทั่วไป หรือความจริงสากลไมวาจะไดมาในลักษณะกอนหรือหลังการรับรูดวยประสาท

สัมผัส เจมสยืนยันในประสบการณวาเปนสิ่งเฉพาะที่เกิดและดําเนินอยูในกระบวนการของความ

เปลี่ยนแปลงในธรรมชาติ มันไมมีลักษณะเปนสากล  

 ทฤษฎีความรูของวิลเลียม เจมสอาจมีลักษณะคลายเหตุผลนิยมในแงที่ไมยอมรับ

วาลําพังขอเท็จจริงแทๆ จะประกอบขึ้นเปนความรูได แตปรัชญาของวิลเลียม เจมสก็ตางจาก

เหตุผลนิยม เพราะเจมสถือวาการรวบรวมจัดระเบียบขอเท็จจริงนั้นจะนําไปสูการตั้งสมมติฐาน

เพื่อพิจารณาดูวา มันทํางานไดผลหรือไมในสถานการณนั้นๆ มากกวา มันไมใชเปนเพียงรายการ

ที่วาดวยขอเท็จจริง แตมันเปนวิธีที่มนุษยปฏิบัติเพื่อใหไดผลตามตองการ 

 วิธีการที่เจมสคิดวาใชไดผลในกระบวนการหาความรูคือวิธีการทดลอง การทดลอง

เกิดขึ้นตลอดเวลาในประสบการณของมนุษย ในกระบวนการที่ประสบการณดําเนินตอเนื่องกันไป

นั้นจะมีบางสิ่งเกิดขึ้น กลาวคือ ประการแรกมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับชีวิต ชีวิตไม

เคยหยุดนิ่งอยูกับที่ บางทีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงนี้ก็ราบร่ืน บางทีก็มีอุปสรรคซึ่งบังคับใหเรา

ตองหาทางแกไขสถานการณที่เราประสบขณะนั้น ประการที่สองสถานการณนั้นไดกลายเปน

สถานการณที่เปนปญหา คือเปนสถานการณที่ไมนาพึงพอใจ ปญหาสําคัญคือเราตองหาหนทาง

ใหมอยางหลีกเลี่ยงไมได และไมวาหนทางที่วานี้จะเปนอยางไร ประการที่สาม เมื่อปจเจกชนก็ดี
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หรือกลุมคนในสังคมก็ดีเผชิญปญหาหรืออุปสรรคเหลานั้น การมีปฏิกิริยาโตตอบอยางไดผลมี

ประสิทธิภาพและมีหนทางที่แนนอนซึ่งหมายความวาตองประกอบดวยสติปญญานั้นก็คือ การ

สังเกตขอเท็จจริงทั้งหมดที่เกี่ยวของกับหนวยของประสบการณที่กําลังเผชิญกับอุปสรรค การ

รวบรวมขอมูลนี้ไมใชเพียงการนําเอาขอเท็จจริงมาวางเรียงกัน แตเปนขอเท็จจริงที่มีจุดหมาย

ปลายทางที่แนนอน ซึ่งไมใชเพื่อการหาความจริงทั่วไปดังในวิธีอุปนัยที่เราเขาใจกัน ประการที่ส่ี 

ขอมูลที่ไดมานี้จะนําไปสูการจัดระเบียบเพื่อสรางสมมติฐานอธิบายแกไขสิ่งที่เปนอุปสรรคนั้น 

 ประเด็นสําคัญทางญาณวิทยา หรือทฤษฎีความรู คือเราจะรูความจริงไดอยางไร ? 

นั้น เจมสถือวา ความรูของมนุษยมาจากประสบการณลวนๆ ประสบการณไมเพียงแตใหความตรึง

ตราหรือเพทนาการเทานั้น  แตยังใหความรูเร่ืองสัมพันธภาพระหวางความตรึงตรานั้นๆ ดวย 

ความตรึงตราของเจมสไมใชความตรึงตราที่ไมเกี่ยวของสัมพันธกัน อยางที่ฮิวมและคานทยึดถือ 

ฮิวมถือวากฎแหงการสังสรรคเปนตัวเชื่อมตอความตรึงตราเขากับกันและกัน คานทถือวา คาทีกอรี

แหงการรับรูและคาทีกอรีแหงความเขาใจเปนตัวเชื่อมตอความตรึงตราเหลานั้น แตเจมสถือวาไมมี

ตัวแทนหรือตัวกลางมาเชื่อมความตรึงตราเขากับกันและกัน สัมพันธภาพมีอยูแลวในประสบการณ  

 เจมสเห็นวาจิตกับสสารเปนเพียงนามธรรม ซึ่งสรางใหเกิดความคิดรวบยอด โลกนี้

เปนโลกแหงประสบการณลวนๆ เจมสปฏิเสธทวินิยมแบบเกาที่วาดวยจิตและสสาร ประสบการณ

ลวนๆ เปนสิ่งกลางๆ เปนจิตหรือวัตถุข้ึนอยูกับสวนประกอบที่แตกตางกัน ทรรศนะนี้คลายๆ กับ

เอกนิยมวาดวยสิ่งที่เปนกลาง แตลัทธิประสบการณลวนๆ ของเจมสไมใชจิตนิยมของเบอรคเลย เจ

มสกลาววา “เพทนาการเปนความคิดอันแรกและอันสุดทายของจิต เราควรตั้งเปนจุดหมายเพื่อ

คนหาที่สุดของเพทนาการดวยความคิดของเรา” นี้หมายความวาความคิดของเราเริ่มดวยเพทนา

การ และส้ินสุดดวยเพทนาการ 

 ในดานจริยศาสตรความคิดเรื่องคาหรือส่ิงประเสริฐสุดสําหรับชีวิตเปนปญหาที่

สําคัญอีกปญหาหนึ่งในปรัชญา ความคิดเรื่องคาโดยเฉพาะคาทางจริยะในปรัชญาของวิลเลียม 

เจมสถูกวิพากษวิจารณจากปรัชญาลัทธิจิตนิยมมากในเรื่องที่มาของความคิดในเรื่องคาในตัว

มนุษย และเกณฑการตัดสินคา ปรัชญาจิตนิยมแทบทุกระบบเชื่อวาความรูสึกเรื่องคาทางจริยะคือ

ความรูสํานึกในตัวมนุษยที่เรียกวามโนธรรม หรือบางทีระบบอธิบายตอไปอีกวาเปนเสียงของพระ

เจาในตัวมนุษย องคประกอบนี้เปนคุณธรรมที่ปรากฏในตัวมนุษย และเปนที่มาของความคิดเรื่อง

คาทางจริยะ ในปรัชญาของวิลเลียม เจมสมีทัศนะที่ตางไปจากทัศนะดังกลาว  
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 ผูวิจัยเห็นดวยกับเจมสในเรื่องคาวามันมีอยูในลักษณะที่สัมพันธกับกิจกรรมของ

มนุษยและสังคม มันไมไดมีอยูในฐานะที่เปนความจริงอันที่สุดซึ่งสมบูรณสูงสุด “คา” มีอยูเพราะ

มันมีหนาที่กอใหเกิดผลในกระแสแหงกิจกรรมของปจเจกชนกับสังคมซึ่งตอเนื่องกันไปตลอดเวลา 

การกลาวเชนนี้เทากับยอมรับวาตองมีเงื่อนไขหลายประการในการรูตระหนักเรื่องคา เงื่อนไข

เหลานั้นไดแกภาษาซึ่งเปนสื่อกลางสําหรับการติดตอเพื่อส่ือความหมายความติดตอกัน นอกจาก

ภาษาแลวเงื่อนไขอีกประการหนึ่งคือ สํานึกในความเปนตัวของตัวเองวาเปนสวนหนึ่งของกระแส

แหงเหตุการณและมีความสัมพันธกับเหตุการณ สังคม และขอเท็จจริงในธรรมชาติ เงื่อนไขเหลานี้

สรางความคิดเรื่องคาขึ้น มันเปนเงื่อนไขที่มีประสบการณเปนพื้นฐาน และประสบการณนี้ก็อยูใน

กระบวนการแหงความเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนลักษณะของความเปนจริงในหลักจริยศาสตรของ เจมส 

 ในดานการยืนยันเรื่องความเปนจริงของจิต หรือความสํานึกนั้น เจมสนั้นอยู

ระหวางล็อค เบอรคเลยกับฮิวม ล็อคเชื่อวาภายในตัวมนุษยมีจิตที่ไมอยูในสภาพของสสาร เปนตัว

จัดการอยูภายใน เชน คิด เขาใจ เจตนา รู และเปนสาเหตุของการเคลื่อนไหว ซึ่งล็อคเรียกวา “จิต

สาร” (Spiritual Substance) เราไมอาจกลาวไดอยางแนนอนลงไปวามันคืออะไร แตเราสามารถรู

ไดอยางแนนอนวามีภาวะบางอยางที่เปนจิตภายในตัวเราซึ่งทําการมองเห็นและไดยินสิ่งตางๆ 

สวนเบอรคเลยกลาวถึง “ตัวตน” ที่เปนจิตวาเปนความแทจริง เพราะเหตุวา วัตถุตองมีอยูใน

ลักษณะที่เปนจิตภาพของเราหรือข้ึนอยูกับการรับรูของเรา จึงตองมีจิตเปนผูรู จิตเปนสิ่งที่มีการ

กระทําและอยูในลักษณะเปนสารที่ไมอาจแบงออกได ขณะที่วัตถุเปนสิ่งเฉื่อย ไมคงทน และตอง

ข้ึนอยูกับสารที่เปนจิตเทานั้น แตฮิวมปฏิเสธอยางเฉียบขาดวา ไมมีจิตหรือตัวตนใดๆ มีแตเพียง

กลุมกอนหรือการรวมกันของการประจักษตางๆ ซึ่งเกิดติดตอกัน  

 ฮิวมเชื่อวาถาเราพิจารณาถึงความสํานึกภายในตัวของเราอยางลึกซึ้งแลว ก็มักจะ

พบแตการประจักษเฉพาะบางอยาง เชน ความรอน ความเย็น ความรัก ความชัง ความทุกข และ

ความสุข เปนตน เทานั้นเอง แตเราไมเคยมีการประทับใดที่ทําใหเกิดจิตภาพของตัวตนขึ้นมาเลย 

เพราะถามีการประทับนั้นมันตองเหมือนเดิมตลอดไป แตไมมีการประทับใดที่คงที่ไมเปลี่ยนแปลง 

ผัสสะและความรูสึกเกิดติดตามกันเสมอ สุขแลวทุกข อ่ิมแลวก็หิวอีกไมมีส่ิงใดคงอยู๑

 เมื่อมาพิจารณาความคิดของเจมส ไมมีความจําเปนใดที่จะตองอางถึงจิตสารใน

การรู  เพราะในการรูจิตในฐานะเปนบทบาทหนึ่งเทานั้น หรืออาจเรียกวา ความสํานึก แตถาจะ

อธิบายถึงความสํานึกเฉพาะตัวแลว ก็ตองสันนิษฐานถึงความสํานึกที่เปนกระแสซึ่ง “ความคิด” 

 

 ๑ Hume,  A Treatise  of  Human  Nature , Book I ,   pp.  301-302. 
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เกิดตอเนื่องกัน มีความรู ความเขาใจและรับเอาเนื้อหาของกันและกัน “ความคิด” นี้ไมเปนอมตะ

เหมือนวิญญาณ เพราะมันสลายไปได แตมันก็ไมไดสาบสูญไปเลยเพราะ “ความคิด” หนวยใหมที่

เกิดตอมารับมันเอาไว แตละ”ความคิด” จะเปนสวนของกระแสทั้งหมด เจมสเชื่อวา การอธิบาย

เชนนี้ทําใหหลักการเรื่องเอกลักษณปจเจกภาพและความไมเปนสสารซึ่งปรากฏในชีวิตทางจิตเปน

ส่ิงที่เกี่ยวกับขอเท็จจริงอันเปนปรากฎการณและอยูในเวลา โดยไมตองอางถึงวิญญาณหรือจิตสาร

ที่ลึกลับใดๆ จะเห็นวา เจมสไมละเลยความสําคัญของ “เอกภาพของความสํานึก” เหมือนเชนฮิวม 

ความเชื่อในแบบฮิวมมีแตกลุมของความสํานึกแตไมมีตัวกลางที่จะเชื่อมโยงมันเขาดวยกัน ทําให

เขาใจการรวมกันไดยาก ดังนั้นเจมสจึงให “ความคิด” ปจจุบันทุกหนวยเปนตัวเชื่อมโยงความคิด

ทุกหนวยเขาดวยกัน 

 ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาแนวความคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสมีความคลายคลึง

กับเร่ืองจิตในพุทธปรัชญา ซึ่งอธิบายจิตโดยไมไดแสดงถึงการมีวิญญาณที่มีตัวตนแตอยางใด 

พุทธปรัชญาอธิบายวา จิตของคนเรานั้นประกอบขึ้นดวย ๓ ขณะ คือ อุปาทขณะ คือ ขณะที่จิต

เกิดขึ้น ฐิติขณะ คือ ขณะที่จิตตั้งอยู และภังคขณะ คือขณะที่จิตดับไป ทั้ง ๓ ขณะเรียกวาจิตดวง

หนึ่ง เมื่อจิตดับไปก็เกิดจิตดวงใหมเกิดขึ้นมาติดตอกันไปอยางรวดเร็ว เหมือนกับแสงไฟฟา ที่เรา

มองเห็นวามีความสวางอยูตลอดเวลา แตแทจริงแลวกระแสไฟฟาวิ่งวนอยูเปนรอบๆ ตลอดเวลา 

จิตก็เชนเดียวกัน มันเกิดขึ้นติดตอกันไปจนเราไมรูสึกอะไร และจิตจะรับรูอารมณอยูทุกขณะ จิตจึง

เปนกระแสที่ตอเนื่องกันไป หลักการนี้เปนการปฏิเสธการมีวิญญาณ มีบุคคล หรือตัวตนที่จะเวียน

วายตายเกิดตอไป เพราะสิ่งนี้เปนเพียงธรรมชาติลวนๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป “วิญญาณเปน

เพียงปฏิจจสมุปบาทธรรม หมายความวา ไมมีตัวตน เพียงแตอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตงเกิดขึ้นสืบ

ตอกันไปชั่วคราวๆ เทานั้น 

 โดยสรุปเร่ืองจิตของเจมสนั้น เจมสเชื่อวา จิตมนุษยมีเสรีภาพ มีอํานาจริเร่ิม มี

อํานาจสรางคานิยมใหม และสามารถกําหนดเปาหมายใหม จิตไมใชส่ิงไรสํานึกซึ่งไดรับพลังงาน

มาจากเจตจํานงสมบูรณ ถาเอกภพเปนสิ่งที่หยุดนิ่ง ก็ไมมีที่วางสําหรับเสรีภาพของมนุษย เพราะ

จิตมนุษยข้ึนอยูกับเจตจํานงสมบูรณทั้งสิ้น 

 พระผูเปนเจาไมใชส่ิงสมบูรณหรือประมวลของสิ่งทั้งหลาย เปนเพียงมโนภาพใน

โลก มีเสรีภาพในขอบเขตจํากัด คือถูกจํากัดโดยโลกและวิญญาณที่จํากัด พระผูเปนเจาเอาชนะ

ความชั่วไดดวยความรวมมือของจิตที่จํากัด เพราะพระผูเปนเจาเปนเพื่อน ผูชวยเหลือและ

ผูรวมงานของมนุษย 
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 ความรูเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ความคิดเปนเครื่องมือของการกระทํา เปนการ

วางแผนสําหรับการกระทํา ถาไมมีการกระทําแลว ความคิดก็ไรความหมาย การรับรู ความจํา 

จินตนาการ และการคิด เปนวิธีที่อินทรียปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมขึ้นเปนลําดับ 

ความคิดไมใชเพียงสิ่งที่มีอยูในจิต ไมใชเพียงการถายแบบความแทจริง แตพัฒนาไปตามระยะ

วิวัฒนาการของอินทรีย และขึ้นอยูกับการปะทะสังสรรคระหวางอินทรียกับส่ิงแวดลอม สติปญญา

เปนเครื่องมือชวยใหเปาหมายของชีวิตสําเร็จลง นี่คือคอนเซปตของจิตนิยมเชิงประสบการณของวิ

ลเลียม เจมส 

 
 ๕.๒ วิจารณ 
 ในภาพรวมปรัชญาของวิลเลียม เจมสนั้น ลักษณะการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงโลก

ก็ดี เสรีภาพของจิตมนุษยและความสามารถสรางสรรคของจิตมนุษยก็ดี ความมีอยูเชิงปฏิฐานของ

ความชั่วก็ดี และการที่มนุษยสามารถเอาชนะความชั่วไดก็ดี ลวนเปนสวนที่ดีของปฏิบัตินิยมโดย

แท แตทรรศนะเชิงพหุนิยมวาดวยโลก ประจักษนิยมสุดโตง เจตจํานงที่จะเชื่อ การถือวาความ

ตองการกําหนด ความเชื่อและความคิด การถือวาการใชปฏิบัติไดเปนเครื่องทดสอบความจริง  

และความคิดรวบยอดวาดวยพระผูเปนเจาที่จํากัด เหลานี้ลวนพิสูจนไมไดทั้งสิ้น 

 ผูวิจัยเห็นวาประเด็นเรื่องการเนนวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือเสริมสรางศรัทธา

มองดูผิวเผินนาจะทําใหศรัทธามีเหตุผล แตวิทยาศาสตรก็ไมไดทําใหเกิดการสํานึกถึงคุณคาทาง

ศีลธรรม ศรัทธาที่เกิดจึงอาจเปนศรัทธาบอดเปนตัวแทนของมิจฉาทิฏฐิยุคใหม คนปจจุบันไดรับ

การศึกษาตามแนวปฏิบัตินิยมอยางสหรัฐอเมริกามากมาย จึงมักเปนพวกนัตถิกวาท อกิริยวาท 

และ 

อเหตุกวาท อันเปนรูปจําแลงของมิจฉาทิฏฐิ 

 ถาเจาะลึกลงไปอีก จะพบความนากลัวของลัทธิปฏิบัตินิยมตะวันตก ดังนั้นถา

พระพุทธศาสนาจะเปนลัทธิปฏิบัตินิยมอยางที่เคยพูดกัน ก็เปนปฏิบัตินิยมแบบพุทธ ไมใชปฏิบัติ

นิยมแบบวัตถุนิยมอยางตะวันตก  

 ผูวิจัยมีความเห็นแยงเพิ่มเติมวา โลกเปนเอกภาพของความแทจริงที่เกี่ยวของกัน 

เปนเอกภพ ไมใชพหุภพ ประสบการณสามารถใหเฉพาะความจริงเปนอยางๆ ไมสามารถใหความ

จริงสากล ประจักษนิยมสุดโตงไมสามารถกําหนดพิจารณาความรูอยางถูกตอง เจตจํานงที่จะเชื่อ

อาจสรางความเชื่อถือข้ึนไดก็จริง แตไมสามารถประกันไดวา ความเชื่อนั้นสมเหตุสมผล ความเชื่อ

นั้นอาจใชปฏิบัติไดในชีวิต แตการใชปฏิบัติไดจะถือเปนเครื่องพิสูจนความจริงไมได ความคิดอาจ
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ไดรับอิทธิพลจากความตองการ แตความตองการก็พิสูจนความสมเหตุสมผลของความคิดไมได 

การที่พระผูเปนเจาที่จํากัดรวมมือกับมนุษยเอาชนะความชั่ว เปนการยกยองศักดิ์ศรีของมนุษย

และลดศักดิ์ศรีของพระผูเปนเจาลง พระผูเปนเจาที่ไมจํากัดเทานั้นจึงเรียกวาพระผูเปนเจาได 

มิฉะนั้นก็เปนเพียงมนุษยผูยิ่งใหญเทานั้น จิตใจและสติปญญาไมใชพฤติกรรมในเชิงปรับตัว หรือ

เปนเครื่องมือปรับอินทรียใหเขากับส่ิงแวดลอมเทานั้น แตยังเปนสิ่งที่หยั่งรู สรางสรรคและ

พิจารณาอยางลึกซึ้งอีกดวย ความคิดที่มีบอเกิดจากจิตไมเพียงแตเปนการวางแผนจะกระทํา ยัง

เปนการถายแบบความแทจริงอีกดวย สติปญญาสามารถหยั่งรูธรรมชาติของความแทจริงโดย

อาศัยจิต การที่สติปญญาเปนสิ่งที่ใชปฏิบัติไดเปนเพียงวิธีทํางาน ไมสามารถพิสูจนความจริงของ

จิตอยางกระชับได ดังนั้น ปรัชญาของวิลเลียม เจมสจึงใหทรรศนะเรื่องความแทจริงเพียงบางสวน

เทานั้น ไมใชทั้งหมด 

  
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 การทําวิทยานิพนธเร่ืองดังกลาวนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองจิตเฉพาะกรณี

ของวิลเลียม เจมส โดยเฉพาะ แตการแตกบทยอยๆ จําเปนตองกลาวถึงเรื่อง อภิปรัชญา ญาณ

วิทยา และจริยศาสตร ดวยเพราะเปนความเชื่อที่เกาะเกี่ยวมาดวยกับแนวคิดเรื่องจิต วาโดยหลัก

แลว แมเราจะทราบกันดีวาปรัชญาของเจมส เปนปรัชญาปฏิบัตินิยม แตปฏิบัตินิยมก็เปนเพียง

เครื่องมือของจิตในการถายทอดทุกสิ่งทุกอยาง ทําใหการทํางานของจิตเปนจริงเปนรูปธรรมขึ้นมา

นั่นเอง เราอาจเรียกอีกอยางวา “จิตนิยมเชิงประสบการณ” ก็ได 

 ๑.ในการทํางานวิจัยครั้งตอไป อาจศึกษาทัศนะของนักปฏิบัตินิยมคนอื่นๆ ในระยะ

หลังจาก เจมส เชน จอหน ดิวอ้ีก็ได เพื่อจะไดทราบแนวคิดเรื่องจิตวาพัฒนาไปในรูปแบบใด 

 ๒.อาจศึกษาเปรียบเทียบกับ ระหวางจิตของเจมสกับจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท

อยางลึกซึ้งก็ได เพื่อจะไดเขาใจความแตกตางของทั้งสองแนวคิดไดอยางชัดเจนมากขึ้น 

 ๓. การศึกษาความคิดเรื่องจิต ของ เจมสนั้นอยูในยุคของการตีความ คําวาจิต 

แตกตางจากสมัยโบราณและสมัยกลาง คือเนนพฤติกรรมมากขึ้นแทนที่จะเปนศึกษาเนื้อหาของ

จิตโดยตรง กลับเนนพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิต โดยเล็งที่ผลของจิตเปนประการ 

เพราะฉะนั้นหากจะนําความคิดของนักจิตวิทยารวมสมัยมาเพื่อปรึกษาเปรียบเทียบก็อาจไดองค

ความรูใหมที่ใกลเคียงกับยุคของเจมสมากขึ้น 
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