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       จึงไดดําเนินการวิจัย โดยวิธีวิเคราะหเอกสารจากคัมภีรพระพุทธศาสนา (Documentary 
Analysis) และวิธีวจิัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
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เลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การจัดลําดับที่  ผลการวจิัยสรุปได  ดงันี้ 

 

      ตอนที่ ๑  หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับครอบครัว ไดแก หลักสมชีวิธรรม ๔, หลักพรหม
วิหาร ๔  หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักกุลจิรัฎฐิติธรรม ๔  หลักสังคหวัตถุ ๔  และหลักทศิ ๖   

 

      ตอนที่ ๒ พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ เพื่อครอบครวั
ของผูปกครอง นักเรยีนโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทติย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จาก
การศึกษาในตอนนี้พบวา มีการปฏิบัติตนและอบรมสั่งสอนบุตร ตามหลักสมชีวิธรรม ๔ หลักพรหม
วิหาร ๔  หลักฆราวาสธรรม ๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ และหลักทิศ ๖  อยูในระดบั
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มาก  
ในทุกเรื่อง  

      เมื่อพจิารณาถึงลักษณะปญหาของครอบครัวบตุรธิดาและสามภีรรยาพบวา ปญหาที่มีมาก
ที่สุดไดแก ครอบครัวมีรายไดไมเพยีงพอกับคาใชจาย บุตรธิดาใชจายเงินฟุมเฟอย สําหรับปญหา
ของสามีภรรยาที่มีมากที่สุดไดแก เร่ือง การอบรมสั่งสอนบุตร โดยบุตรไดแสดงความรําคาญ หงุดหงิด 
ดื้อร้ัน ในเรื่องนี้บิดามารดาควรหาเวลาใหความอบอุนกบับุตร และอบรมสั่งสอนใหบุตรไดรูจกัโทษ
ภัยของสังคมนอกจากนี้ บดิามารดาควรปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมของบุตรที่อยูในชวงวยัรุน ตองมีความ
อดทนและทําความเขาใจในพฤติกรรมของบุตร โดยพยายามประคับประคองใหผานพนวัยนี้ไปดวยด ี

 

      ตอนที่ ๓  แนวทางการนําหลักพทุธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว โดยการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา จะสรางความเขาใจภายในครอบครัว โดยปรับใหมี
ทัศนคติที่ดีตอกัน มีความคิดเห็นตรงกนัยอมรับซึ่งกันและกันไมขัดแยงกัน เมื่อทําไดดังนี้สมาชิกใน
ครอบครัวจะมคีวามปรารถนาดี ใหความชวยเหลือเอื้อเฟอเผ่ือแผตอกัน  การปรับปรุงแกไขขอบกพรอง
นี้เปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันของสังคมและการดํารงชีวิต  ดังนั้นการปรับตนใหรูจักความจําเปน
ในเรื่อง การใชจายทรัพย การรูจักเก็บออม  การรูจักหา เพื่อการใชจายที่ถูกตอง  จะเปนการสราง
อุปนิสัยที่ดีสําหรับสมาชิกในครอบครัว  

 

       อนึ่งการแบงเวลาเพื่อใหสมาชิกไดทาํกจิกรรมรวมกัน เปนสิ่งจําเปนสําหรับครอบครวั
และเปนการเปดโอกาสใหสมาชิก ไดแสดงความรูสึกทีด่ตีอกัน นอกจากนี้การพูดถอยคําที่ไพเราะ
ออนหวาน จะสามารถประสานมิตรไมตรีตอกันและการรูจักหนาที่ของตนจะชวยลดปญหาตางๆ ได  

 

      พระพุทธศาสนาถือวาหลักพุทธธรรมเปนหลักของการปฏิบัติความดีตอกัน สมาชิกใน
ครอบครัว ควรนําหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางปฏิบัต ิ ในการดําเนนิชีวิต เพื่อสรางสันติสุขใหแก
สมาชิกในครอบครัว  
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Abstract 
 The aim of this research is to study the Principles of  the Dhamma concerning  
the family  from   the  Buddhist  Scripture  and   the  behavior  held   by  the  Buddhist  Sunday 
School of  Mahachulalongkornrajvidyalaya University Student’s parents in applying the principles  of   
the Dhamma  to  the family  affairs,  in  accordance  with  the  way  how  the principles of  the 
Dhamma  can  be applied  to  the  family  life. 

 The  researcher carried out the research work by documentary analysis concerning 
the contents of the doctrines in building up the family stability and by a survey research with the questionnaires 
in collecting the data from the  Buddhist  Sunday School of Mahachulalongkornrajvidyalaya 
University Student’s parents of 390 in number, analyzing the data by finding out the frequency, 
percentage, mean, standardized deviation and order  rand  number. 
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  The result of the research can be concluded as follows:- 

 Section 1 : The Principles of the Buddhist Doctrines which help one to build up the 
family affairs can be summariged into 4 types, they are, SamaJividdhammas, 4 Brahnavihara 
Dhammas, 4 Gharavasa Dhamma, 4 Kulaciratthi Dhamma, 4 Sanggahavatthu Dhamma, and 6 
Principles of Directions. 

 Section 2 : The the  Buddhist  Sunday School of Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University  students, parents, behaviour  in  applying  with  the principles of the Dhamma for the  
families is being searched  out that there appears at the move level the self conduct and the way of 
training the children according to the above mentioned groups of the Dhammas. Anyhow, when 
considering the problems of the family, it is found that the most occurring problems are; family 
earns little income, the children in the family spend  money without limitation. The problem faced 
by the wife and husband is how to train their children. It is generally found that the children are 
stubborn, not paying attention to what their parents teach. At the same time, the parents should 
spare their time to make them comfortable and pleased with them, train and teach them to know 
the wrong and the dangerous things in society. In addition, the parents should adopt themselves to 
their children’s behavior at their young time. The parents should be patient and try to understand 
their children’s behavior in order to let them go through their ages with no obstacles. 

 Section 3 : Deals with the way how to apply the Principles of Dhamma to the family 
stability and how to behave themselves according to the Buddhist Teaching which leads better 
understanding in the family. This can be done by adjusting and creating the better viewpoints 
among themselves, from which they will not be against one another. After having behaved in this 
way, all the members in the family will have good wishes among them and will also be generous 
among themselves. This way of correcting mistakes as already mentioned is very important for 
living together in society and leading each and every body’s life. 
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 So, the adjustment of oneself in the way of expense, saving  and paying properly will 
be the way of building up the good habits among the members of the family. Besides, to set up 
some time for carrying out the activities together among the members of the society is necessary 
for the family, because it will give a chance to the members for expressing their good and 
beneficial ideas. Moreover, to say some sweet and polite words will cohere the friendship among 
the members of the society, and to know one’s own duty will help release many problems. 

 Buddhism regards that the principles of the Dhamma is the principles for behaving 
well to one another. The members of the family can apply the said principles to their ways of 
leading lives for the stability of their families. 
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                      วทิยานิพนธฉบับนี้เปนผลงานชิ้นแรกที่มีความสําคัญที่สุดของผูวิจัย เปนความภาคภูมิใจ
มาก ตลอดระยะเวลาที่ไดเขารับการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิต ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ทําใหมีความรูวางานวิชาการทางพุทธศาสนาเปดกวางใหผูทีต่องการศึกษาได
ศึกษาอยางอิสระและสามารถพัฒนาความรูความเขาใจงานวิชาการทางพุทธศาสนาเปนอยางด ี
                    งานวิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับการอนเุคราะหชวยเหลือจาก  
พระมหา  สมจินต  สมฺมาปฺโญ ดร. ผศ. คณบดีบณัฑติวิทยาลัย  ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
พันเอก (พิเศษ)  ดร. วีระ วงศสรรค  อาจารยพิเศษบัณฑิตวิทยาลยั ประจําวิชาวิธีดําเนนิการวิจัย  
อาจารยรังษี  สุทนต  อาจารยประจําบณัฑติวิทยาลัย  กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูง ที่ไดใหความดแูลเอาใจใสใหคําแนะนําชี้แนวทาง ในวิทยานิพนธฉบับนี้
เปนอยางดีมาโดยตลอด 
                    ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระเทพปริยัติสุธี รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ทานไดเมตตาใหคําปรึกษาขอมูลเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
ในการเขยีนวทิยานิพนธ  ขอกราบขอบพระคุณ พระครกูัลยาณสิทธิวฒัน  คณบดีคณะมนษุยศาสตร 
ที่ทานไดเมตตาแนะนําการคนควาขอมูลดานหลักพุทธธรรม ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสุรศักดิ์  
ปจฺจนฺตเสโน อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร อาจารยกฤต ศรียะอาจ อาจารยประจําคณะพทุธ
ศาสตร  ดร. ประมูล สารพันธ  ผูเชี่ยวชาญดานงานวจิัย ที่ทานไดเมตตาตรวจสอบเอกสารในการ
วิจัย ขอกราบขอบพระคุณทานผูบริหาร  คณาจารย  เจาหนาที่  ตลอดจนผูปกครองนักเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทติยมหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดใหความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยเปนอยางดีและขอขอบพระคุณ
ทุกทานที่มีความเกี่ยวของกับวิทยานิพนธฉบับนี้หากมิไดเอยนาม 
                    ขอขอบคุณคณาจารย เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการใหโอกาสเขามาศึกษาวิชาการทางพทุธศาสนา ตลอดจนกัลยาณมิตรเพื่อนรวมสาขาวิชา 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตของคฤหัสถ รุนที่ ๕  ที่เอื้อเฟอขอมูลสําหรับนํามาประกอบในการวจิัยเปน
อยางด ี
                    ดวยอานิสงสของการเพียรพยายามศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี ้ ผูวิจัยขออุทิศใหบิดา
มารดาดวยความเคารพเพื่อแทนคุณที่ใหกําเนิดชีวติแกลูกและขอตั้งจิตอธิษฐานสงความปรารถนาดี 
ตอผูที่ไดศึกษาวิทยานิพนธเลมนี้ ใหบังเกดิความรูความเขาใจและสามารถ นําไปประยุกตใชใหเกดิ
ประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 

มานิตา   สุขสําราญ 



  
ช 

สารบัญ   
 

เรื่อง                      หนา 
บทคัดยอภาษาไทย             ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ค  
กิตติกรรมประกาศ                                                ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ญ 
บทที่ ๑   บทนํา                        ๑ 
 

     ๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                               ๑  
     ๑.๒   วตัถุประสงคของการวิจัย                                   ๔ 
     ๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ                                  ๔ 
     ๑.๔   คํานิยามของศัพทที่ใชในการวิจยั                                   ๔ 
     ๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ                       ๔ 
     ๑.๖   วิธีดําเนินการวิจยั                       ๖ 
     ๑.๗   ขอบเขตในการวิจัย                       ๗ 
     ๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                       ๗ 
 
 

บทที่ ๒  หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวและงานวิจัยที่เกี่ยวของ             ๘ 
 

      ๒.๑.   หลักสมชีวิธรรม ๔                     ๑๐ 
     ๒.๒.  หลักพรหมวิหาร ๔                      ๑๘ 
     ๒.๓.  หลักฆราวาสธรรม ๔                    ๒๔ 
     ๒.๔.  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔                    ๓๔ 
     ๒.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔                    ๓๕ 
     ๒.๖.   หลักทิศ ๖                     ๓๖ 
     ๒.๗    งานวิจัยทีเ่กีย่วของ                    ๕๒ 
 
 
 
 



  
ซ 

บทที่  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย         ๖๗ 
 

     ๓.๑   ประชากร                     ๖๗  
     ๓.๒   กลุมตัวอยาง                     ๖๗ 
     ๓.๓   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                    ๖๘ 
     ๓.๔   การหาคุณภาพเครือ่งมือ                    ๖๙ 
     ๓.๕   การเก็บรวมรวมขอมูล                    ๖๙ 
     ๓.๖   การวเิคราะหขอมูลและสถิติที่ใช                   ๗๐ 
 

บทที่  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล        ๗๑ 
 

      ๔.๑   หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัว     ๗๑ 
      ๔.๒  ศึกษาพฤติกรรมผูปกครอง      ๗๕ 
    ตอนที่ ๑   สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม    ๗๘             
    ตอนที่ ๒  พฤติกรรมการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ๗๘ 
  ตอนที่ ๓  การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว                     ๙๑ 
 

  บทที่  ๕  สรุปและเสนอแนะ        ๙๒ 
 

   ๕.๑   สรุปผลงานวิจยั         ๙๒        
   ๕.๒  อภิปรายผลการวิจยั                     ๙๕ 
    ๕.๓  ขอเสนอแนะ                      ๙๙ 

บรรณานุกรม                     ๑๐๓ 
 

ภาคผนวก                     ๑๐๘
แบบสอบถาม                                 ๑๐๘ 
 

  ตอนที่  ๑   สถานภาพทัว่ไป                 ๑๐๙ 
  ตอนที่  ๒  ศึกษาพฤติกรรมผูปกครอง                ๑๑๐ 
  ตอนที่  ๓   การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ               ๑๑๖ 
 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย                    ๑๑๘  
ประวัติผูวิจัย                     ๑๒๐ 



  
ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

       อักษรยอในวิทยานพินธนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ.  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / เลม / ขอ / และหนา  ตามลําดับ เชน  ที.ปา.(ไทย)   
๑๑/๓๑๗/๒๕๗.  หมายถึง สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  เลม ๑๑  ขอที่ ๓๑๗  
หนาที่  ๒๕๗ 
        สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงที่มา / เลม / หนา  เชน  มงฺคล. (ไทย) ๒/๑   หมายถึง   คัมภีรมังคลัตถ
ทีปนี (ภาษาไทย)  เลม  ๒  หนา ๑ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
 

ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
 

สํ.ส. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
 

สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
 

องฺ.ทุก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 

ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
 

ขุ.ชา. (ไทย)  =                    สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย  ชาดก (ภาษาไทย) 
 

ขุ.จู. (ไทย)  =                    สุตตันตปฎก  ขทุทกนิกาย จฬูนิทเทส (ภาษาไทย) 
 

 
 



  
ญ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

 

วิ.อ. (ไทย)  =                   สมันตปาสาทิกา  วินัยปฎกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =                   ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ขุ.สุ.อ. (ไทย)  =                   ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
มงฺคล. (ไทย)            =                        มังคลัตถทีปนี (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
     บทที่ ๑ 

   บทนํา 
 

๑.๑.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                  
 

                       ครอบครัว ตามความหมายของพระพุทธศาสนา  หมายถึง สถาบันที่บุคคลมาอาศัยอยู
ดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตใจรวมกัน มีความสัมพันธทางสายโลหิตหรือทางดาน
สถานภาพทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปน บิดา มารดา บุตร เปนตน การมีความผูกพัน ทางจิตใจ
ตอกัน ดวยการมีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอื้ออาทรตอกันและมีจิตใจ 
ที่ประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน บนพื้นฐานของหนาที่และคุณธรรม มีเปาหมาย 
เพื่อสรางสรรคชีวิตใหมีความสุขความเจริญและผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพสูสังคม  

 

       ความผูกพันระหวางชายหญิงที่กอตัวเปนความรักตอกันและกัน โดยอาศัยความ
ใกลชิดสนิทสนม เอื้ออาทรตอกันในปจจุบันและในอดีตชาติ๑  ตลอดจนในความสัมพันธ 
ทางสายโลหิต  ครอบครัวจึงเปนสถาบันที่บุคคลมีความสัมพันธตอกันตามระบบเครือญาติ ลําดับ
ความสัมพันธทางเครือญาติของบุคคลในตระกูล (ครอบครัว) โดยถือวาบุคคลตางๆ นั้นมีความ
เกี่ยวพันกันในฐานะสมาชิกของครอบครัว ที่มีฐานะเปนญาติ อันประกอบดวย บิดามารดา ปูยา 
ตายาย  ปูทวด ยาทวด หรือ  ตาทวดยายทวด  ตนเอง ลูกหลาน และเหลน บุคคลในครอบครัว 
มีหนาที่ทางธรรมตอกัน เชน การมีความรับผิดชอบในสถานภาพและหนาที่ของตนเองที่เปนอยู๒ 
บุคคลมี  หิริ โอตตัปปะ เปนเครื่องคุมครอง๓  จะมีความรับผิดชอบและทําหนาที่ตอกันตาม
สถานภาพ หากบุคคลไมมีพันธะทางธรรมตอกันแลว การทําหนาที่หรือการนับถือกัน  เปนมารดา 
เปนบิดา เปนบุตรก็จะไมมี ก็ไมตางจากสัตวเดรัจฉาน แตเนื่องจากบุคคลมีจิตสํานึกทางคุณธรรม 
จึงมีหนาที่ตอกันโดยธรรม 

 
 
 
 
 

                      

                                                           

      ๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
      ๒ วิ.อ. (บาลี) ๒/๕๐๓-๕/๑๖๕–๑๖๖. 

     ๓ องฺ.ทุก.(ไทย)  ๒๐/๒๕๕/๕๙. 



  

๒ 

                      หลักธรรมของผูครองเรือน  เชน หลักทิศ ๖๔  เปนการแสดงออกซึ่งฐานะที่เกี่ยวของ
ของการมีสัมพันธภาพรวมกับบุคคลอื่น เปนหนาที่ขั้นพื้นฐานของการปฏิบัติตนในสังคม  
ตั้งแตสมาชิกในครอบครัวจนกระทั่งถึงหนวยงานใหญเปนองคกรทางสังคมอื่นๆ ซ่ึงจะตอง 
ถือปฏิบัติ การรูจักหนาที่ของพอแม  การรูจักหนาที่ของลูก การรูจักหนาที่ของสามีภรรยา  จะชวย
ใหสมาชิกในครอบครัวสามารถทําหนาที่ของตนเองไดอยางถูกตอง แตหากสมาชิกในครอบครัว 
ไมรูจักหนาที่ของตนเอง   จักนําพาใหเกิดปญหาทางครอบครัวขึ้นได๕
 

                      ปจจุบันปญหาตางๆที่เกิดขึ้นภายในครอบครวัมีมากมาย ไดแก ปญหาการไมมเีวลา 
ใหแกกัน เปนสาเหตใุหครอบครวัขาดความอบอุน ขาดการดแูลเอาใจใสในการเลี้ยงดูบุตรธิดา 
กอใหเกิดความขัดแยง อันเปนเหตุของการทะเลาะววิาท ทํารายซึ่งกนัและกนั เกดิความรุนแรงภายใน
ครอบครวั ดงัที่กลาวนี้สามารถสรุปไดวาครอบครวัตามความหมาย ทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
สถาบันครอบครัวที่บุคคล มีความผูกพนัทางกายและทางจิตใจตอกนั โดยมีหนาทีแ่ละคณุธรรมเปน
แกนกลางในการดําเนนิชีวติครอบครวั จึงเปนสถาบันหนวยยอยที่สุดของสังคม การดําเนินชวีิตของ
มนุษยสถาบนัครอบครวั มีคุณสมบัตพิิเศษที่แตกตางจากสถาบันอืน่ๆ คือ เปนสถาบนัแรกที่บคุคลได
มีโอกาสติดตอสัมพันธกับบคุคลอื่นครอบครัว จงึมีอิทธิพลตอบุคคลและไดรับความไววางใจจาก
บุคคลภายในครอบครวัดวย๖
 

      แนวทางของพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคที่จะมุงเนน  ถึงการพฒันาทรัพยากรบุคคล
อยางเปนองครวม หมายความวา พระพุทธศาสนามิไดมุงเนนหนาที่ใดหนาที่หนึ่งโดยเฉพาะ  แต
พระพุทธศาสนาตองการใหจริยธรรมเปนเจตนารมณ ของการพัฒนาสังคม  โดยมีมนุษยเปนจดุ
ศูนยกลางของการพัฒนา กลาวเฉพาะจรยิธรรมคูสมรสนั้นจากการศึกษาจะพบวามคีวามเชื่อมโยง
กับหนาที่สรางฐานทั้งตัวบุคคล ซ่ึงประสงคที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุขและสรางฐานของสังคม
ไดแกครอบครัวใหมีเสถียรภาพ และความมีเสถียรภาพของครอบครัวนี้เองที่จะตอบสนองโครงสราง
ของสังคมใหมั่นคงและยั่งยืน  

 
 

                                                           

      ๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒ - ๒๑๓ 
      ๕ พระมหาอภิวิชญ    ธีรปฺโญ, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพุทธปรัชญา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๒), หนา ๘๘.  

      ๖ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพาณิช ๒๕๒๘), หนา ๑๒๖. 

 



  

๓ 

      โครงสรางของสังคมไทยจะพบวา ๙๕%  เปนชาวพุทธ ลักษณะของตัวเลขดงักลาว
นาจะบงบอกถึงความสันติสุขของครอบครัวที่ใชวิถีชีวติแบบพุทธการยึดจริยธรรมคูสมรสตามหลัก
พุทธศาสนาจึงมีความจําเปนตอการพัฒนาโครงสรางครอบครัวไทยเปนอยางยิ่ง๗
 

       พระพุทธศาสนาวางหลักการของการประพฤติตนเพื่อความสุขทั้งตนเองและสังคม
ของสถาบันครอบครัวตามหลักธรรมการครองเรือน  อันจะนําพาใหครอบครัวมีความสุข ไดแก  
หลักสมชีวิธรรม ๔,   พรหมวิหารธรรม ๔,  หลักฆราวาสธรรม ๔,  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔,
หลักสังคหวัตถุ ๔,  และหลักทิศ ๖  โดยบุคคลอยางปุถุชนทั่วไปที่ตองประกอบอาชีพตาง  ๆ  
เพื่อการเปนอยูของชีวิตอยาง มีความสุขในครอบครัว  อันประกอบไปดวย  บิดา  มารดา  บุตร  ธิดา  
พระพุทธศาสนามองวาการสรางสันติสุขโดยใชหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อเปนเครื่องมือ
ชวยในการแกปญหาแกสังคมในปจจุบันยังสามารถนํามาประยุกตใชไดทุกยุคทุกสมัย หลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษยในทุกดาน๘

 

      ผูวิจยัมีความเห็นวา พระพุทธเจาทรงแสดงหลักพุทธธรรมสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน
ไวซ่ึงเมื่อพุทธศาสนิกชนนําไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะประสบความสุขความสําเร็จในชีวิตครอบครัว
ในทางตรงกันขามหากไมประพฤติปฏิบัติตามก็จะประสบแตความทุกข ไมประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตคู อันเปนเหตุใหไมประสบผลสําเร็จในการครองเรือน ในการที่ผูวิจัยเลือกกลุม
ผูปกครอง ของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดย
มีเหตุปจจยัมาจาก ผูวิจัยมคีวามเชื่อถึงคุณธรรมพื้นฐานของการเปนพุทธศาสนิกชนของผูปกครอง
ในการสนับสนุนบุตรหลานใหเขามาศึกษาพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอันเปนการ
อบรมขั้นพื้นฐาน แตการทําวิจัยในกลุมนี้เพื่อตองการทราบวาผูปกครองนั้นไดรับความรูความเขาใจ
เพียงใด โดยสามารถศึกษาพฤติกรรมในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว เพื่อการ
พัฒนาการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 

      

 
 
 
                                                           

       ๗จําเนียร รักษาภักดี,“จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๔๔.  

     ๘ พระบุญแทน ขันธศร,ี “ศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับการครองเรือนในพุทธศาสนา
และศาสนาอิสลาม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙. 
 

 



  

๔ 

๑.๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

      ๑.๒.๑.     เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวจากคัมภีรพระพุทธศาสนา 
      ๑.๒.๒.    เพื่อศึกษาพฤตกิรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
                                   ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

๑.๓.  ปญหาที่ตองการทราบ 
 

      ๑.๓.๑.     หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวที่อุในคัมภีรพระพทุธศาสนามีอะไรบาง 
     ๑.๓.๒.     ผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  นําหลักพุทธธรรมมาปฎิบัติใน 
                                ครอบครัวอยางไรและอยูในระดับใด 

  

๑.๔  คํานิยามของศัพทที่ใชในการวิจัย 
        

      หลักธรรมที่เกี่ยวของกับครอบครัวในที่นี้ ไดแก หลักสมชีวิธรรม๔, หลักพรหมวิหาร
ธรรม ๔,  หลักฆราวาสธรรม ๔,  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔,  หลักสังคหวัตถุธรรม ๔,  หลักทิศ ๖ 

      พฤติกรรม   หมายถึง   ลักษณะการกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ 
ความดีและความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา๙

      พุทธธรรม   หมายถึง  หลักการหรือคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนการคนหาเหตุผลในเรื่อง
จริง  เพียงการคิดคนหาเหตุผลในความจริงเพื่อสนองความตองการทางปญญา๑๐

                    ครอบครวั  หมายถึง  ครอบครวัของผูปกครองนักเรยีนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  เทานั้น 
 

๑.๕.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 

                    การศึกษาเรื่อง“การศึกษาพฤตกิรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายใน
ครอบครัว นี้มีเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  ดังนี ้
 

                                                           

        ๙ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,(กรุงเทพฯ :อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒),
หนา ๗๖๘. 

      ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตโต),  พจนานุกรมฉบับปรับปรุงใหม, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑. 

 



  

๕ 

                    พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย  (แกววงศนอย) ๑๑   ไดศึกษาวิเคราะห เร่ือง “แนวคิด
และขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว” สรุปไดวาพระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปน
ส ถ า บั น 
ที่บุคคลอาศัยอยูดวยกันโดยมีหนาที่ทางธรรมซึ่งกันและกัน เพื่อตอบสนองความรักของชายหญิง 
ที่ชอบพอกัน  จนพัฒนาเปนความรักแบบสามีภรรยา ที่ตองมีความรับผิดชอบในครอบครัวมากขึ้น 
จวบจนมีบุตรสืบตระกูล  จนเปนครอบครัวที่สมบูรณ  โดยอธิบายถึงประเภทของครอบครัวตาม
ลักษณะคุณธรรมมี  ๔  ประเภท  ชายดีหญิงดี, ชายชั่วหญิงดี, ชายดีหญิงชั่ว, และชายดีหญิงดี  
ครอบครัวที่ดีตามหลักพุทธศาสนา คือ ครอบครัวที่บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีของบุตร  สามี
ภรรยามีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน บุตรมีความกตัญูกตเวที จะเปนพื้นฐานสําคัญทําให
ครอบครัวมีความเปนอยูอยางมีความสุข 
 

       จําเนียร  รักษาภักดี๑๒  ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคูสมรส
ตามหลักพุทธศาสนา” โดยสรุปไดวา จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนาเปนการประยุกต
ตนเองเขากับสังคมโดยมีการยอมรับตัวปญหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาของคูสมรส คือการ
นําพุทธจริยธรรมมาเปนแนวทางหรือเปนปทัสถานในการดําเนินชิวิตของคูสมรส เพราะประโยชน
จากการนําพุทธจริยธรรมมาประยุกตจะกอใหเกิดคุณคาแกชีวิตสมรส ระดับที่เปนโลกียสุขและ
ระดับที่เปน โลกุตระสุข    การนําหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติตน
ใหถูกตอง จะชวยใหคูสมรสปรับตัว  ปรับความรูสึก  จิตใจเขาหากัน  โดยมีเมตตา อันจะนําพาไปสู
ความมั่นคงในชีวิตคูไดอยางมีความสุข  อันจะนําพาใหเกิดความสงบสุขแกตัวบุคคลและสังคมใน
ชีวิตประจําวัน 

        

      บุญประคอง  ภาณุรัตน๑๓ ไดศึกษาวิเคราะห เร่ือง “ปจจัยที่มีผลกระทบตอความไม
มั่นคงในชีวิตคู” วาปญหาการหยารางเกิดจากความขัดแยง (Conflict) ในชีวิตสมรสอันเปนผลมา
จากความลมเหลว ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นรวมกันขึ้นรวมกันระหวางคูสมรส เพราะความไมเขาใจ

                                                           

       ๑๑ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙.   

      ๑๒ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,  ๒๕๔๔. 
      ๑๓ บุญประคอง ภาณุรัตน, “ผลกระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสมรส:ศึกษากรณีสตรีที่สมรสแลว

ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร),  ๒๕๓๑. 

 



  

๖ 

จึงทําให เกิดความขัดแยงในชีวิตสมรสยังเปนมโนทัศน เกี่ยวกับบทบาทของทั้งสองฝาย 
ที่ไมสอดคลองกัน ขาดการปรองดองกัน เกิดความแตกตางกันในความคาดหวังทางบทบาทของ
ตนเองกับคูสมรส  จากปญหาการหยารางของคูสมรสดังกลาว ทําใหพบวาการหยารางของคูสมรส 
ที่ไมมีบุตรธิดาดวยกันนั้นเปนการเพิ่มปญหาใหกับสังคมเปนอยางมากเพราะปญหาของเด็กที่วาเหว
จากผูปกครองเปนเหตุชักนําใหเด็กแสวงหาทางออกโดยการคบเพื่อน เที่ยวเตร เสพสิ่งเสพติด
ตลอดจนเกิดปญหาดานสุขภาพจิตกับเด็ก อันเปนปญหาของสังคม 
 

     ชัยวัฒน  สถาอานันท๑๔     ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาครอบครัววาสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไปอยางรวดเร็วทําใหครอบครัวมีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมของสังคม เกิดความ
เปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธภายในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวตางไมมีเวลาใหแกกัน ตางคน
ตางดิ้นรนเพื่อสมดุลภายในครอบครัว พอแมตองทํางานนอกบาน ลูกตองเรียนอยางหนักเพื่อความ
เทาเทียมกันการแสวงหาดานการศึกษา  ขาดการดูแลใหความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว 

 

      พุทธทาสภิกขุ๑๕   ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาของครอบครัวในปจจุบัน 
วา  “ปจจุบันนี้สถาบันครอบครัว มีคานิยมตามแบบตะวันตก  อิทธิพลที่เขามาตอพอแม  ทําใหขาด
ความรับผิดชอบเอาใจใสดูแลตอลูก ไมมีการแสดงความรักความผูกพัน ไมมีการถายทอดความรูสึก
ความเป

                                                          

นลูก  เปนพอ  เปนแมกัน  ผลเสียจึงตกอยูกับเด็ก” พระพุทธศาสนามีหลักการในการ
แกปญหาการหยารางดวยการวางหลักจริยธรรมที่เปนทั้งสวนของ การเลือกสรรคูครองที่มีลักษณะ 
ที่ตรงกัน การทําหนาที่ของคูสมรสอยางสมบูรณ รวมไปถึงการมองเปาหมายของการครองคูสมรส
อยูที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเขาถึงความสุขอันสูงสุดคือพระนิพพาน 

 

๑
        

.๖.  วิธีดําเนินการวิจัย   

  การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงสํารวจ  ดังตอไปนี ้
 

      ๑.๖.๑.  ศึกษาเชิงคุณภาพ   โดยการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัว   จากคัมภีรพระ 
พุทธศาสนา  พระไตรปฎก  อรรถกถาหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      ๑.๖.๒   ศึกษาเชิงสํารวจ  โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนตัวอยาง   จากหลักธรรม 

 

      ๑๔ ชัยวัฒน สถาอานันท, ครอบครัว: ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทย, (กรุงเทพฯ:โครงการวีถีทัศน
,๒๕๔๑),หนา ๑๔๙. 

      ๑๕ พุทธทาสภิกขุ, “เมื่อธรรมคุมครองโลก”ใน เม่ือธรรมคุมครองโลก,รวบรวมและเรียบเรียงโดย 
ไพโรจน อยูมณเทียร,  (กรุงเทพฯ: รุงแสงการพิมพ,  มปป.), หนา ๕๑. 

 



  

๗ 

ที่ไดศึกษาคนควาแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยและวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๑.๗.  ขอบเขตของการวิจัย    
  

            การวิจัยนี้เปน การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติมาใชภายในครอบครัว โดยศึกษาจากหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนา 
จากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และจากการตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิเคราะห
หลักพุทธธรรม  ที่เห็นวามีความสําคัญตอครอบครัว คือ หลักสมชีวิธรรม ๔, หลักพรหมวิหาร ๔,  
หลักฆราวาสธรรม ๔ ,  หลักสังคหวัตถุ ๔, หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔,  หลักทิศ ๖, และวิทยานิพนธ 
ที่เกี่ยวของ โดยมีขอบเขตครอบคลุมในแงศาสนาปรัชญา  จิตวิทยา และสังคมวิทยา เปนการศึกษา
และวิเคราะหถึงสาเหตุที่กอใหเกิดทําความขัดแยงอันจะทําใหเกิดปญหาภายในครอบครัวและหา
แนวทางแกไขตามหลักพุทธวิธีดวยหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยนํามาปฏิบัติใชเพื่อสราง
ความสุขใหแกครอบครัวและสามารถนํามาพัฒนาการดําเนินชีวิตครอบครัวใหไดรับประโยชนสุข
อยางแทจริง 
 

๑.๘.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
              

     ๘.๑.    ทําใหผูศึกษามีความรูความเขาใจหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวจากคัมภีร 
                              พระพุทธศาสนา 
                  ๘.๒.   ทําใหผูศึกษาไดมีความรูพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา 
                             วันอาทิตยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครวั 
                   ๘.๓     ทําใหผูศึกษาไดทราบแนวทางการปฏบิัติหลักพุทธธรรมภายในครอบครวั 
 

 



 

บทที่  ๒ 
 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

     พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับผูครองเรือนที่ใชชีวิตอยางปุถุชนทั่วไป เพื่อการ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขภายในครอบครัว อันประกอบไปดวย บิดา มารดา บุตร ธิดา ซ่ึงจะนําให 
ทุกคนในครอบครัวมีความสุข  การนําหลักธรรมมาพัฒนาในทัศนะของพุทธศาสนา มีขั้นตอนเปน
ลําดับ โดยมุงการเขาใจหลักการและเปาหมายสูงสุดอันแทจริงของชีวิต พระพุทธศาสนาไดวาง
หลักการครองเรือนอันประกอบดวย การพัฒนาทางดานรางกาย (กายภาวนา) เปนการรักษาสุขภาพ 
รักษาอารมณ และสติปญญา  การพัฒนาทางพฤติกรรม (สีลภาวนา)  เปนการพัฒนาจิตใจอันเรียกวา 
สมาธิ๑
 

             พระพุทธศาสนาถือวาจิตเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ไมวาจะเปนการแสดงออก
ทางกาย  วาจา  จิต ที่ไดรับการฝกที่ดี จะเปนจิตที่สงบเปนสมาธิ  ถือวาเปนจิตที่ไดรับการพัฒนาแลว๒  
การพัฒนาทางปญญา (ปญญาภาวนา) เปนการเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงพระพุทธศาสนาถือ
วา การที่สมาชิกในครอบครัว ไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง โดยมีหลักพุทธธรรมเปนพื้นฐานแนว
ทางการปฏิบัติตนภายในครอบครัว ตลอดจนการอบรมสั่งสอน บุตร ธิดา    มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
เพราะเปนการปลูกฝงคุณคาทางศีลธรรม  และยังเปนแกนกลางในการสรางความมั่นคงในครอบครัว   
การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใช จะทําใหสถาบันครอบครัวประสบความสําเร็จ ในการดําเนินชีวิต
อยางมีแบบแผน สามารถดําเนินชีวิตไปในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ   
   

       เนื่องจากหลักธรรมคําสอนที่มีความเกี่ยวของกับครอบครัว  ที่สามารถนํามาปรับ
พฤติกรรมเพื่อเสริมสรางความมั่นคงในครอบครัวมีในพระพุทธศาสนา   ซ่ึงแตละหลักธรรมจะมุงเนน
แนวทางการประพฤติปฏิบัติตอกันอยางรูจักหนาที่ของตน ใหอยูรวมกันดวยความรักความเขาใจ  การ
สรางสัมพันธภาพอันดี ดวยความเขาใจกันอยางมีมิตรไมตรี ที่ประกอบไปดวยความเมตตา กรุณา  
มีความเสียสละ เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  เกื้อกูล  ซ่ึงกันและกัน บนพื้นฐานของความดี มีคุณธรรม  การมี
ทัศนคติที่ดีจะสรางความพึงพอใจในการอยูรวมกันอยางมีความสุขและสามารถแกไขขอขัดแยงที่เกิด
จากความไมเขาใจกันไดเปนอยางดี 
                                                           

      ๑ องฺ ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 

     ๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑,๓๓. 



  

๙ 

      หลักพุทธธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนขอธรรมที่สามารถนําพาครอบครัว
ไปสูความเจรญิทั้งทางดานคุณธรรมและความเจริญแบบชาวโลก หลักพุทธธรรมทีเ่กี่ยวกับครอบครัว  
มีดังนี ้  

     ๑.  หลักสมชีวิธรรม ๔  เปนการปฏิบัติตนโดยใชปญญา  ศรัทธาที่เสมอกันเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนในครอบครัว  พรอมที่จะปรับตนไปในแนวทางเดียวกัน  จะนําพา
ความสงบสุขมาสูครอบครวั     
                  ๒.  หลักพรหมวิหาร  ๔   เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว  สรางความรักความเมตตา 
มีความเขาใจเห็นใจกันของบุคคลในครอบครัว  จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 
                 ๓. หลักฆราวาสธรรม ๔  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว  สรางความสัมพันธอันดี
ใหแกกัน มีความซื่อสัตย อดทนตอปญหาและอุปสรรครวมกัน จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 
                 ๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัวสรางความมั่นคง 
แกวงศตระกูลในการรูจักใช,  รูจักรักษา รูจักประมาณ, ในทรัพยสิน และรูจักประพฤติดีมี
ศีลธรรม จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 

     ๕. หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว โดยมีความเสียสละใหความ
ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันไมเอารัดเอาเปรียบกัน  รวมแกปญหา  รับรูปญหาซึ่งกันและกัน 
จะนําพาความสุขมาสูครอบครัว 

      ๖. หลักทิศ ๖  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว โดยรูจักหนาที่ของตนเองจะทําให
บุคคลในครอบครัวรูจักรับผิดชอบตอหนาที่  ที่จะตองถือปฏิบัติตอกัน จะนําพาความสงบสุข 
มาสูครอบครวั     

      ๗.  หลักสาราณียธรรม ๖  เปนการปฏิบัติตนในครอบครัว โดยแสดงความปรารถนาดี
ทําสิ่งที่เปนประโยชนรวมกัน มีมิตรไมตรี และหวังดีตอกัน จะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว     

       ๘.  หลักอตัถะ ๓  เปนการสรางประโยชน  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของตนและผูอ่ืน 

ใหความ ยเหลือ  สนับสนุน  แนะนํา ซ่ึงกันและกัน  จะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว ชว
     

       ๙.  หลักอารยวัติ ๕ เปนการสรางความเชื่อ  ความมั่นใจ ในการที่จะกระทําความ

ดีประพฤติปฏิบัติดี  เล้ียงชพีดวยความสุจริต  มีหลักคุณธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  จะนําพาความ
สงบสุขมาสูครอบครัว     

      ๑๐. หลักอธิษฐาน ๔  เปนการดําเนินชีวิตดวยปญญา  หมั่นศึกษาใหเกดิความรูในหลักการ 

ไมลุมหลงมัวเมาในกิเลส, วตัถุ, ลาภ, ยศ, สรรเสริญ โดยงาย   จะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว     



  

๑๐ 

      ๑๑.  หลักอิทธิบาท ๔   เปนการสรางความพึงพอใจ โดยเอาจิตฝกใฝในการรับรูดวย

ปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตผุล พากเพียร  อดทน  ไมทอถอย  จะนําพาความสงบสุข
มาสูครอบครวั     

      จากการศึกษาและวิเคราะหหลักธรรมจากคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว พบวาหลักธรรม
เกีย่วกับการครองเรือน มีจาํนวนมากและบรรดาหลกัธรรมเหลานี้ จะมีสวนที่ซํ้าซอนกนั จงึนําเอา
หลักธรรม ทีค่รอบคลุมชวีติการครองเรือน ที่มีความหมายและมีความสําคัญตอครอบครวัมากทีสุ่ด  
เพยีง  ๖  หลักธรรม  ดังนี้ หลักสมชีวธิรรม ๔  หลักพรหมวหิาร ๔  หลักฆราวาสธรรม ๔,  
หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักกุลจรัิฏฐิติธรรม ๔  หลักทิศ ๖ และงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ทั้งนี้สอดคลองกับ
แนวความคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๓  ทานไดกลาวถึง
หลักธรรมทั้ง ๖ หลักธรรม ในหนังสือธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม วาเปน
หลักธรรมที่มคีวามสําคัญตอการครองเรือน ซ่ึงครอบคลมุกับการปฏิบัติใชในการครองเรือนทั้งหมด  
ครอบครัวที่จะอยูรวมกัน ไปตลอดรอดฝงและมีความสุขได  จะตองประกอบดวยคุณลักษณะ ๔ ประการ 
ของตามหลักสมชีวิธรรม  อันเปนหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่เสมอกัน แตละขอมีเนื้อหา
โดยสังเขป ดังตอไปนี้   
 

๒.๑. หลักสมชีวิธรรม ๔๔

 

      หลักสมชีวิธรรม  เปนการกลาวถึง พื้นฐานอันสําคัญของครอบครัว ที่สามีภรรยา  มี
ความเชื่อ (ศรัทธา) ที่เสมอกนั มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติรวมกัน มีความหนกัแนนเสมอกันและ
ปรับตัวเขาหากันได จะทําใหครอบครัวเกิดความมัน่คง สามารถนําพาชีวิตคูอยูรวมกัน ไดอยาง
ยาวนานตลอดรอดฝงการมีหลักความเชื่อทีแ่สมอกันในทศันะของพุทธศาสนา จะตองประกอบดวย
คุณลักษณะ  ๔  ประการ  คอื 
        ๒.๑.๑. สมศรัทธา  มีศรัทธาสมกันเปนการเคารพนับถือศาสนา โดยมีแนวความคิด 
ความเชื่อถือ หรือหลักการอบรม เปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน ไดแกการมีความเชื่อ ความเลื่อมใส เชน 
ความเชื่อถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และความคิดนยิม ในคณุคาหรือมี 
ความยึดถือในสิ่งเดียวกันตลอดจนความดีงามตางๆ เมื่อสามีภรรยามีทัศนคติคานิยมที่ไมขัดแยงกนั 
ยอมทําใหชีวิตคูมีความราบรื่นมั่นคง เพราะทั้งสองฝายมีความคิดเหน็ลงรอยกัน สามารถปรับตัว 
                                                           

   ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  พิมพครั้งที่ ๓๐  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓). 
   ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕๕/๘๐. 



  

๑๑ 

เขาหากนัไดงาย สําหรับสามีภรรยาที่มคีวามคิดเหน็ไมตรงกนัก็ตองปรับความคดิเห็นใหประสานกนั 
เพื่อเปนการถนอมน้ําใจซึ่งกนัและกนั มฉิะนั้นแลวจะทําใหเกดิความขัดแยง และความแตกแยก
ภายในครอบครัวได   

       พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยละความยึดมั่นถือมั่น แมในทิฏฐิของตน (ทิฏุปาทาน) 
เพราะเปนสิ่งขัดขวางมิใหยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ฉะนั้นสามีภรรยาจะตองมีศรัทธาเสมอกัน 
จงึจะเปนฐานของความมั่นคงในชีวิตสมรส   
                 การมีความเชื่อที่เสมอกัน  (สมสัทธา)  รวมถึงความมีศรัทธาในลัทธิศาสนา  ความเชื่อ
ในบุคคล  และเหตุผลตางๆ  ตลอดจนแนวทางความสนใจอยางเดียวกัน  มีความหนักแนนที่เสมอ
กัน  สามารถปรับตัวเขาหากันได  การมีรสนิยม   คานิยมแนวคิดที่เหมือนกัน  หรือในสิ่งที่เปนไป
ในทางเดียวกัน  โดยไมยึดเอาแตเพียงความคิดของตนวาถูกตองดีงาม  ใหเกียรติและเคารพความคิด
ของกันและกัน  ในการดําเนินชีวิตประจําวันของคูสมรส จึงตองมีความเชื่อ  (ศรัทธา) ที่เสมอ
เหมือนกันจึงจะพาชีวิตไปสูจุดมุงหมายของชีวิตครอบครัวอยางแทจริงได  การมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มิไดหมายเอาการปลงใจเชื่ออยางไรภูมิปญญาของตนเอง  ตองมีเหตุผลและความเปนไปได รวมถึง
ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากศรัทธานั้น เปนเครื่องรองรับ          
                    ตามหลักความเชื่อที่พระพุทธศาสนาวางไวเปนหลักใหมนษุยใชเปนแบบแผน เพือ่
นําไปสูการปฏิบัติใหยึดมั่นและเคารพตนเอง การศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเปนแนวทางการ
พัฒนาชีวิตอยางถูกตองแลว  ยังถือวาเปนหลักการที่ทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายชวีิตที่แทจริง อันจะ
นําพาชีวิตครอบครัวใหมแีตความสุข พระพุทธศาสนาวางหลักศรัทธาไวเปนหลักแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติไว  ๔ ประการ๕ คือ 
 

๑) กัมมสัทธา (ความเชื่อเร่ืองกรรม)  คือ การกระทํา เชื่อกฎแหงกรรมวาเปนสิ่งที่ม ี
อยูจริง เชื่อวาเมื่อกระทําอะไรลงโดยมีเจตนาคือทั้งที่รู ยอมเปนกรรมคือความชั่ว 
ความดีที่มีขึ้นในตน ผลกรรมที่ทุกคนกระทําและผูกระทาํกรรมยอมประสบไดดวย
ตนเอง  การเชือ่หลักของกรรมดี  การเชื่อในผลของกรรมดี และเชื่อวามนุษยทกุคน
มีกรรมเปนของตนเอง 

 

๒) วิปากสัทธา (ความเชื่อเร่ืองวิบาก) คือ ผลของกรรม อันเกิดจากการกระทํา เชื่อวา
กรรมที่ทํานั้นมีผลจริง ผลดีก็ตองมีเหตจุากการทําดีคอืกรรมดี และผลชั่วเกิด 
จากเหตช่ัุวคือ  กรรมชั่ว 

                                                           

       ๕ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพ:

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๑๖๔. 



  

๑๒ 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชือ่วาทุกคนมกีรรมเปนของตน) คือ ทุกคนเปนเจาของ
กรรมที่ตนไดทําลงไปและจะตองเสวยวิบากกรรมที่ตนไดกระทํา ดังพุทธพจนที่
ตรัสรับรองเอาไววา “ตนทํากรรมเอง  ก็เศราหมองเอง  ตนไมทําบาปเอง ก็บริสุทธิ์เอง  
ความบริสุทธ์ิและไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน  คนอื่นจะทําใหคนอื่นบริสุทธิ์ไมได”๖ 

 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อเร่ืองการตรัสรูของพระพุทธเจา)  คือ ความเชื่อวา
พระพุทธเจาเปนผูที่คนพบสัจธรรมจริง  มีความมั่นใจในองคพระตถาคตวาทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแทจริง  ประกอบไปดวยพระคุณ  ๙  คอื  

- ทรงเปนผูไกลจากกิเลส  (อรหัง)   
- ทรงตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  (สัมมาสัมพุทโธ)  
- ทรงเปนผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ (วิชชาจรณสัมปนโน)  
- ทรงเปนผูไปแลวดวยดี  (สุคโต)  
- ทรงเปนผูแจงโลก  (โลกวิท)ู 
- ทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกไดโดยยาก  (อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ)  
- ทรงเปนครูของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  (สัตถา  เทวมนุสสานัง) 
- ทรงเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน จากกิเลส  (พทุโธ) 
-      ทรงเปนผูมีโชค  (ภควา) 
         

        ๒.๑.๒. สมสีลา  มีศีลสมกันเปนการประพฤติปฏิบัติในทางเดียวกัน โดยมีความ
ประพฤติ ในศีลธรรม จรรยา   มารยาท  พื้นฐานในการอบรมไปกันได หมายถึงมีความประพฤติ 
ที่ใกลเคียงกัน ไมแตกตางกันจนถึงกับเขากันไมได หากสามีภรรยามีความประพฤติที่แตกตางกัน 
ก็จะทําใหเกิดความรังเกียจและดูถูกกันได เพราะทนรับพฤติกรรมของอีกฝายหนึ่งไมได ถึงแมวา 
แตละคนยอมมีพฤติกรรมที่ไมเหมือนกันทุกอยางไป แตก็ควรปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนได 
หากพฤติกรรมใดไมเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน ก็ควรละเสีย เชนสามีมีอุปนิสัยใชจายเงินฟุมเฟอย  
ใชเงินทองเกินความจําเปน สวนภรรยาเปนคนประหยัด มัธยัสถ เปนคุณคาของเงินทอง  ลักษณะ
เชนนี้จะทําใหเกิดความขัดแยงกันขึ้นในครอบครัว สามีจึงควรที่จะตองปรับปรุงตัวเองใหละ
พฤติกรรมนั้นเสีย เพื่อใหเกิดความเปนเอกภาพในครอบครัว เมื่อสามีภรรยามีความประพฤติ 
ที่สมกัน ก็จะสงผลใหชีวิตการครองเรือนมีความสุข 
 

                                                           

      ๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



  

๑๓ 

       การมีหลักประพฤติที่เสมอกัน (สมสีลา) นอกจากการที่คูสมรสมีศรัทธา ตอกันอยาง 
มีปญญาแลวนั้น การประพฤติปฏิบัติตนของคูสมรส ที่นําเปนแนวทางการดําเนินชีวิตใน
ครอบครัว ตองอยูในระดับเดียวกัน ไมมีความเหลื่อมลํ้าเปนที่ประพฤติปฏิบัติแลว คูสมรสจัก
ตองยอมรับของอีกฝายหนึ่งจะทําใหไมเกิดความขัดแยงในความรูสึกโดยคูสมรสจะตองใสใจกับ
หลักประพฤติปฏิบัติของกันและกันใหมาก การเลือกคูสมรสที่มีความประพฤติเสมอกัน 
นับเปนความจําเปนโดยเฉพาะสังคมที่มีความเรงรัดสูง๗ การจัดระเบียบชีวิตใหอยูในกรอบ 
ที่เหมาะสม เปนการยกระดับพฤติกรรมของการมีจริยธรรม  ในเรื่องการรูจักหนาที่ของตนเอง
เพื่อไมใหบกพรองในความรับผิดชอบ โดยสามารถปรับตัวใหเขากับคนอื่น ไดทั้งคูสมรสและ
ญาติพี่นอง ใหเปนที่ยอมรับในความประพฤติปฏิบัติที่มีตอกันและเพื่อที่จะนึกถึงกันจะเปนการ
สรางความสัมพันธอันดีในครอบครัวสืบไป 

      พระพุทธศาสนามีหลักของการประพฤติปฏิบัติ  ในการอยูรวมกันของสมาชิกดาน
ความสัมพันธ  ภายในครอบครัวสมาชิกควรพึงปฏิบัติตอกันดวยความรักความเขาใจอยางจริงใจ 
เพื่อการที่จะระลึกนึกถึงกันอยูเสมอ  ตามหลักที่เรียกวา  สาราณียธรรม๘  มี  ๖ ประการ   คือ 

 

      ๑.  เมตตากายกรรม  การปฏิบัติตอกันดวยความเมตตา  คือ แสดงความมีไมตรีและ
ความหวังดีตอเพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ  รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ 
แสดงอาการกิริยาสุภาพ  เคารพนับถือกัน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 

      ๒. เมตตาวจกีรรมการพดูกนัดวยความเมตตา คอืชวยบอกสิ่งทีเ่ปนประโยชนใหดวย 
วิธีการสั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพและนับ
ถือกัน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 

 

      ๓.  เมตตามโนกรรม  การติดตอกันดวยความเมตตา  คือ  ตั้งจิตปรารถนาดี  คิดทําส่ิงที่
เปนประโยชนแกกนั  มองกนัในแงดี  มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 

 

      ๔.  สาธารณโภคี  การไดมาแบงกันกินแบงกันใช  คือ  แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบ
ธรรม  แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

 

      ๕.  สีลสามัญญตา  ความประพฤติดีเหมือนกัน  คือ  มีความประพฤติสุจริต  ดีงาม  
รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม  ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

 

                                                           

    ๗ ชูชีพ  ชนบท,  “ เลือกคูอยางไรใหรอดยุคมิลเลนเนี่ยม”,  นิตยสารคูสรางคูสม,  ฉบับที่ ๓๖๑   

(มกราคม  ๒๕๔๓),  หนา  ๘๒.  
     ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



  

๑๔ 

          ๖. ทิฏฐิสามัญญตา  การปรับความเห็นใหเขากนัได  คือ  เคารพ รับฟงความคิดเห็นกนั 
มีความเหน็ชอบรวมกัน  ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคต ิ  หลักแหงความดีงาม  หรือ
จุดมุงหมายสูงสุดอันเดียวกนั๙

 

     ๒.๑.๓.  สมจาคา  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  โอบออมอารี   มีจิตใจกวางขวาง  มีความเสียสละ 
พรอมทีจ่ะใหความชวยเหลือ ไมขัดแยงซึ่งกนัและกนั ไดแก การมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
โอบออมอารี   มีจติใจกวางขวาง เหมือนๆกัน กจ็ะสรางไมตรีตอกนัทั้งสองฝาย หากฝายใดฝายหนึ่ง
เปนผูมีจติใจคบัแคบ ตระหนี่ถ่ีเหนยีว  และอีกฝายหนึ่งมคีวามเอือ้เฟอเผ่ือแผกจ็ะทําใหเกดิความ
ขัดแยงทัง้ทางความคิดและพฤติกรรม การมีความเอือ้เฟอเปนสิ่งจําเปนสําหรับครอบครัว เมือ่สามี
ภรรยาจะตองเกี่ยวของกับผูอ่ืนทั้งในครอบครัวและทางสังคมมากมาย หนาทีข่องครอบครัวจะตองให
การสงเคราะหบุตรหลาน ตลอดจนญาตพิี่นอง เพราะฉะนัน้สามภีรรยาจะตองพัฒนาตนเอง 
ใหมจีาคะเสมอกัน พรอมที่จะใหความชวยเหลือ ไมขัดแยงซึ่งกันและกัน 
 

       การมีความเสียสละที่เสมอกัน (สมจาคา)  การรูจัก เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ถือวาเปนคุณธรรม 
ที่สําคัญในการทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุข  คูสมรสที่ปรารถนาการอยูรวมกันอยาง 
มีความสุขและมั่นคง จะตองเลือกสรรคูสมรสที่มีลักษณะของการเปนผูรูจักให เชนเดียวกับตน  
การรูจักใหมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับการครองเรือน เพราะจะเปนการแสดงออกถึงความ 
มีน้ําใจที่งดงามและเสียสละนั่นเอง  ในทัศนะของพุทธศาสนาไดใหความหมายของคําวา จาคะ  
แปลวา  การสละ  ซ่ึงหมายถึง ความมีน้ําใจ  เปนการใหที่

                                                          

ประกอบดวยศรัทธา  หิริ (ความละอาย) จึง
เปนการใหที่เปนกุศล๑๐

 

       นอกจากนั้น การใหยังตองประกอบดวยหิริ คือ ความละอายใจเปนเครื่องกํากับ เชน การ
สละความชั่ว โดยผูสละจะตองสํานึกวาความชั่วเปนสิ่งไมดีใหรูสึกละอายใจ  หิริจะเปนคุณธรรมขอที่
จะทําใหจิตใจรูสํานึกของการใหนั้น คูสมรสจะตองมีทัศนคติหรือคานิยมในการให  การเสียสละที่
เหมือนกันหรือยอมรับกันได  โดยมีมุมมองเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจะไมทําใหเกิดความขัดแยงใน
ความรูสึก  อันจะสงผลกระทบไปสูความขัดแยงทางการกระทําภายในครอบครัวได         

 
 
 

 

     ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ประยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต  พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพครั้งที่ ๓๐  

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา  ๒๓ – ๒๔. 
     ๑๐  มงฺคล. (ไทย)  ๒/๑. 



  

๑๕ 

      ในมงคลสูตร (ทานกถา) ไดกลาวถึง บทบาทของการให (จาคะ) วาเปนหลักการ
เบื้องตนที่ทําใหบุคคลประกอบทาน  มี  ๒  ประการ   คือ  

   

๑)  อภยัทาน ไดแก  การรูจักใหอภยั  มีน้ําใจ  ไมถือโทษ จองเวร หรือเบียดเบยีน 
มีความเมตตากรุณา   ไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน การรูจักคุณโทษของกาม  การไมพูดจาไรสาระ
เปนเท็จ  มีสตสัิมปชัญญะอยูเสมอ 

 

 ๒)  วตัถุทาน ไดแก  การรูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนดวยปจจัยส่ี  ตามความเหมาะสมแก
ฐานะและโอกาส๑๑

 

      จะเห็นไดวา  การใหมีความหมายรวมเอา  ดานจิตใจเปนการใหอภัย เปนความเสียสละ
ในสิ่งไมดีที่มอีอกไป โดยปรับบุคลิกภาพภายในใหเขากันได  ในดานวัตถุเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผ
วัตถุส่ิงของแกผูอ่ืน  คูสมรสในทัศนะของพุทธศาสนา จําเปนที่จะตองมีหลักจาคะ ที่เขากันได  
เพราะจะทําใหคูสมรสมองผูอ่ืนดวยความเมตตากรุณา จะทําใหจิตใจสามารถพัฒนาสูงขึ้นมีพื้นฐาน
การดํารงตนในครอบครัวอยางมีความสุข  
 

       ๒.๑.๔.  สมปญญา  มีปญญารูเหตุ  รูผล   รูตน  เขาใจซึ่งกันและกัน ไดแก การรูจักเหตุ  
รูจักผล  สามารถแยกแยะดีช่ัว ใชประโยชน มิใชประโยชน สามีภรรยาที่เปนคนมีเหตุผลเหมือนกัน 
ยอมตัดสินส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล ไมเอาอารมณหรือความรูสึกสวนตัวไปตัดสิน ทุกเรื่องสามารถตก
ลงกันไดดวยเหตุและผล ทําใหยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ความสําคัญของสามีภรรยา
จะตองมีความเสมอกัน ในเรื่องเหตุและผล หากฝายใดฝายหนึ่งเปนคนไมมีเหตุผลขาดปญญาใน
การดําเนินชีวิต ก็จะทําใหชีวิตการครองเรือนไมมีความสุขได การมีปญญาสมกันของสามีภรรยา 
ชวยเสริมสรางใหมีความเขาใจกันและกัน  รูตน  เขาใจซึ่งกันและกัน 

                      

                       การมีปญญาที่เสมอกัน  (สมปญญา)   สังคมมนุษยการดําเนินชีวิต ปญญาถือวา 
เปนหลักสําคัญที่ทําใหชีวิตไปสูทิศทางที่ ถูกตอง  เปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิต 
ในทัศนะของพุทธศาสนา  ทางจริยธรรม  ปญญาคือการเปนผูรูจักเหตุผล  มีความรูความเขาใจ 
ในความเปนจริง  โดยแบงเปนขั้นตอน ดังนี้ 

 

                    -     ปญญาขั้นตน  ไดแกปญญาที่เปนความรูความเขาใจในศิลปวิทยาการแขนงตางๆ  
เปนความรูในแงวิชาการและวิชาชีพที่สามรถเขาใจและสามารถนํามาปฏิบัติได 
 

                    -     ปญญาขั้นที่สอง  ไดแกปญญาที่มีการรับรูอยางถูกตองตามความเปนจริงของเหตุ
ปจจัย ไมเบียดเบียนหรือเอนเอียงดวยอคต ิ
                                                           

                     ๑๑  มงฺคล.(ไทย)  ๒/๒. 



  

๑๖ 

 

                   -    ปญญาขั้นที่สาม  ไดแกปญญาที่เขาสูการคิด การวินจิฉัยเร่ืองราวตางๆโดยความ
บริสุทธิ์ใจเปนขั้นที่สําคัญ 
 

                   -    ปญญาขั้นที่ส่ี  ไดแกปญญาที่รูจักและเขาใจโลกและชวีติตามความเปนจริง  
รูวาอยางไรเปนทางนําชีวิตไปสูความเสื่อม  รูวาอยางไรเปนทางนําชีวติไปสูความเจริญรุงเรือง๑๒
 

       จากการศึกษาหลักสมชีวิธรรม    ของ นายจําเนียร  รักษาภักดี  จะเห็นไดวามุมมอง
ปญญา ถือวา เปนหลักการที่ครอบคลุม  เร่ืองศรัทธาความเชื่อ,  ความประพฤติของแนวทางการ
ปฏิบัติ ศีล,  ความเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ,   โดยใหความหมายของคูสมรสควรจะมีปญญาเทาเทียม
กัน    โดยมองถึงระดับการศึกษาที่เทาเทียมกันหรือใกลเคียงกันของคูสมรสดวย  ตลอดจนการรูจัก
ปรับตัวปรับความคิดเขาหากัน  เปนที่ปรึกษาของกันและกัน  กลาวไดวาปญญาสามารถแกไข
ปญหาไดทุกสถานการณ  เปนกําลังสําคัญที่สุดในการประคับประคองชีวิตคูสมรสใหเกิดความ
มั่นคง   นอกจากนั้นยังเปนเครื่องมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิตใหคูสมรสเขาใจถึงการใชชีวิตอยู
รวมกัน  ตามหลักการเลือกคูในทัศนะของพุทธศาสนา โดยประสงคใหคูสมรสไดรับประโยชนจาก
การพัฒนาชีวิตของคูสมรสใหเขาถึงคุณคา ตามหลักการสมชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคูสมรส
จะตองยึดหลักการที่ เสมอเหมือนกัน   เพื่ อความมั่นคงในการครองเรือนที่สมบูรณใน
พระพุทธศาสนา   

 

       การครองเรือนของสามีภรรยาพระพุทธศาสนาเห็นวา เปนธรรมดาของมนุษยปุถุชน
ทั่วไป  ที่จะตองมีความสัมพันธกันอยางถูกตองตามกฎเกณฑของสังคม  เมื่อชายหญิงแตงงาน 
อยูกินกันมีลูกหลานเพื่อที่จะสืบทอดวงศตระกูล  ประเพณีพิธีแตงงานจึงเปนเรื่อง การทําพิธีใหชาย
หญิงอยูกินกันเปนสามีภริยากันตามประเพณี   พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน๑๓ (สมาน กลฺยาณธมฺโม) 
คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดอธิบายไวในหนังสือ 
“วัฒนธรรมไทย” มีใจความวา  การแตงงานเปนการเริ่มตนชีวิตครอบครัวของชายหญิง ผูมวียัสมควรที่
จะมีคูครองและมีวุฒิภาวะทั้งรางกายและจิตใจพรอมที่จะดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง ซ่ึ

                                                          

งเปนธรรมชาติ
ของสัตวโลกทั่วไป  เมื่อถึงวัยเจริญพันธุก็จะมีการจับคูสมสู เพื่อขยายเผาพันธุ  แตมนุษย 
มีสติปญญา มีความคิด จึงแทนที่จะปฏิบัติการตามเยี่ยงอยางสัตวโลกอื่นๆ  ก็จัดใหมีพิธีการที่วานั้น
กลายเปนประเพณีและวัฒนธรรมของมนุษยทั่วโลก สวนวิธีปฏิบัตินั้นยอมแตกตางกันไปตามคตินิยม 

 

      ๑๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การศึกษา เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา,  (กรุงเทพฯ:  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๐), หนา  ๗๙ – ๘๐. 

     ๑๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๗ – ๑๒๘. 



  

๑๗ 

ความเชื่อ ส่ิงแวดลอม และลัทธิศาสนาจึงถือไดวา “การแตงงานเปนพิธีกรรมที่มนุษยจะตองทํา เพื่อ
ปองกันมิใหมนุษยสมสูกันงายเกินไปเหมือสัตวดิรัจฉาน” เมื่อแตงงานกันแลวจะตองซ่ือสัตยตอกัน 
รับผิดชอบดูแลซึ่งกันและกัน เมื่อมีทายาทเกิดขึ้นก็ตองรวมกันรับผิดชอบเล้ียงดู อบรมสั่งสอนใหมี
การศึกษาตามหนาที่ของพอแมที่พึงกระทํา ทั้งยังเปนเครื่องแสดงถึงความมีวัฒนธรรมของมนุษย การ
เกิดขึ้นของครอบครัวก็อุบัติขึ้น  ครอบครัวตามนัยแหงพระพุทธศาสนา มีองคประกอบ  ดังนี้ 
        ๑.  ความชอบพอระหวางชายหญิง  โดยธรรมชาติของมนุษย ชายหญิงมีความตองการ
ซ่ึงกันและกันมีความสนใจในเพศตรงกันขาม มีความชอบพอใจในรูปรางหนาตา กิริยาทาทางน้ําเสียง
เจรจา เหลานี้  จึงเปนที่มาของความตองการที่จะคบหาสมาคมและมีความยินดีที่จะอยากใกลชิดสนิท
สนมกัน๑๔

        ๒.  การเกื้อหนุนดวยบุญแตอดีตชาติ  การที่ชายหญิงจะสมัครใจรวมชีวิตคูกัน ทั้งสอง
ฝายตองมีความรัก ความสนิทสนมไววางใจที่จะฝากชีวิตใหแกกันและกัน ประกอบกับมีบุญกุศลที่เคย
ไดทํารวมกันมาตั้งแตอดีตชาติเปนองคประกอบ๑๕ มีความเกื้อกูลกันจนเกิดความรักใครกันเปนกรรม
รวมกันแตชาติปางกอนเสมอกัน คือ มีศรัทธาในศาสนาเดียวกัน มีความเชื่อความเลื่อมใสเสมอกัน มี
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผมีน้ําใจเหมือนกัน มีสติปญญาเทาเทียมกัน๑๖

 

        ๓.   การแตงงาน เมื่อชายหญิงตกลงแตงงานกัน ขั้นตอนตอมาคือการสมรส ตามประเพณ ี
โดยความเห็นชอบของผูใหญทั้งสอบฝาย จึงตองมีความพรอมดานรางกายและจิตใจ เขาวัยที่เหมาะสม 
ผูที่จะเขาสูพิธีการสมรสบิดามารดาจะตองจัดการในเรื่องการสมรสของบุตรตามหนาที่ในทิศ ๖๑๗

 

       ๔.  ความตองการบุตร  ความเปนครอบครัวจะสมบูรณไดเมื่อประกอบดวย บิดามารดา
บุตร  ดังนั้นความปรารถนาสําคัญของสามีภรรยาคือ ตองการมีบุตรไวสืบสกุล และไวเล้ียงดู 
ยามเจ็บปวยหรือยามแกชรา บุตรจึงเปรียบเหมือนดวงใจของบิดามารดาและยังถือวาเปนพยานรักของ
คูสามีภรรยา ความรักที่บิดามารดาใหกับบุตรนั้น  ประดุจสายใยคลองใจคนในครอบครัว 
ใหประสานกัน เปนสื่อกลางความรักของครอบครัว เพราะความรักที่บิดามารดามอบใหบุตรนั้น 
ถือวายิ่งใหญมากกวาความรักใดๆ  บุตรจึงเปนที่รักยิ่งของมารดาบิดา 
 
 
 

                                                           

                     ๑๔ องฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๕๗  ๒๕๒๕. 

       ๑๕ ขุ. ธ. อ. (บาลี) ๒/๒๑. 

       ๑๖  องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๗๒. ๒๕๒๕. 
       ๑๗ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๗๐. ๒๕๒๕. 



  

๑๘ 

       พระพุทธศาสนาไดใหความหมายของคําวา “มาตาปตา” โดยใชคําวา มารดามากอน 
คําวาบิดา เนื่องจากตั้งแตแรกเกิดของคนและสัตว บุตรไดใกลชิดมารดามากกวาบิดา ทารกจึงเรียก
มารดากอนบิดา และคําวา “แม”  เรียกงายกวาคําวา “พอ” ๑๘ บิดามารดาจึงเปนบุคคลที่มีคุณสมบัติ
มากมายเหลือคณานับฐานะของบิกามารดาจึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะที่สูงสง เปนปูชนียบุคคล
ของบุตร ใน “สพรหมสูตร ๑๙ การที่พระพุทธองคตรัสฐานะของบิดามารดาไว เปนพระพรหม 
ของบุตร เนื่องจากผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนเดียวกับพระพรหมเพราะมีหลักพรหมวิหาร
ธรรมทั้ง ๔  

 

๒.๒.  หลักพรหมวิหาร ๔ ๒๐    
 

       หลักธรรมของพรหม  อันหมายถึง  ธรรมสําหรับพระพรหมเปนที่อยูของจิตใจ  มี  ๔  ขอ 
พรหมวิหารธรรม   เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับบิดามารดา ผูไดรับสมญานามวาเปนพรหมของบุตร 
เพราะพรหมวิหารนี้เปนธรรมสําหรับพรหมหรือผูประเสริฐ ตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณถือ
วาพระพรหมเปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูบันดาลสิ่งทั้งหลาย พระพรหมจึงเปนผูประเสริฐ แตในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคและอภิบาลโลกดวยการปฏิบัติตนตามหลัก
พรหมวิหารธรรมก็ช่ือวาเปนพรหมได เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเปนพระพรหมของบุตร เพราะมี
คุณธรรม ๔ ประการนี้   ไดแก 
 

        ๒.๒.๑. เมตตา การมีความรัก ความปรารถนาดี มุงหวังจะไดบุตรมีความสุข บิดามารดา 
เปนผูที่สรางความสุข ใหแก บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีตอบุตรนั้นเปนความรักที่บริสุทธิ์ เพราะ
มุงหวังแตความสุขแกบุตรเทานั้น ไมหวังผลประโยชนตอบแทนสิ่งอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสุข 
เพราะฉะนั้น บิดามารดา จึงเปนที่รักยิ่งของบุตร และดวยความเมตตาของบิดามารดา จึงเห็นวาบุตร
เปนที่รักอยางยิ่งของทานทั้งสอง 

 
 
 

   

                                                           

       ๑๘ พุทธทาสภิกขุ, พระคุณของแม คือสันติภาพของโลก, (กรุงเทพฯ. หจก.ภาพพิมพ. ๒๕๓๒),                             

หนา ๒. 
      ๑๙  องฺ จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๖๓/๘๑. ๒๕๒๕. 

     ๒๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



  

๑๙ 

       ความเมตตาของบิดามารดาเปนสิ่งแสดงใหเห็นถึง ความมีคุณธรรมทางจิตใจสูง เพราะ
ทานทั้งสองไดเสียสละความสุขสวนตัว เพื่อความสุขของบุตรได การแสดงความเมตตาตอบุตรควร
แสดงออกทั้ง  ๓  ทาง  ไดแก 

 

        ก.   เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย  ไดแกการกระทํา และการแสดงออก ทางกาย 
ที่ประกอบดวย  ความเมตตา  
                  ข.  เมตตาวจีกรรม  เมตตาทางวาจา ไดแก การพูดเจรจาถอยคํา  ที่ประกอบดวย  ความ เมตตา  
                       ค.  เมตตามโนกรรม  เมตตาทางใจไดแก การมีจิตใจที่มุงหวังด ีมีเจตนาดตีอบุตรธิดา 
 

                    ๒.๒.๒ กรุณา การมีความสงสารเอน็ดูบตุร  ตองการชวยเหลือใหพนจากความทกุข

ยากลําบากทีเ่กดิขึ้น ยามเมื่อบุตรประสบทกุข ผูเปนบดิามารดายอมประสบทกุขไมนอยกวาบุตร เชน 
ยามที่บุตรไมสบาย ผูเปนบิดามารดาตองคอยดแูลรักษาอยางใกลชิดจนกวาจะหายเจบ็ปวยแมยามที่
บุตรประสบปญหาชวีิตอยางใดอยางหนึ่ง ผูที่จะใหคาํปรึกษาที่ดแีละตองการใหความชวยเหลืออยาง
จริงใจโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยและความเบือ่หนาย คือ บดิามารดา  ดวยคุณธรรมของบดิา
มารดาขอนี้ทาํใหเหน็ไดวา เมื่อยามที่บุตรประสบความทกุขจะคดิถึงบิดามารดากอนผูอ่ืนเพราะฉะนัน้
บิดามารดาจงึเปรียบเหมือนพรหม  เพราะเปนผูชวยเหลือบุตรจากความทุกขทั้งทางรางกายและจติใจ 
 

        ๒.๒.๓ มุทิตา การมีความยินดีกับบุตรเมื่อบุตรของทานมีความสุขหรือประสบความสําเร็จ 
ในดานตาง  ๆ บิดามารดาจะเปนผูที่มีความยินดีใหอยางจริงใจ ยามเมื่อบุตรไดดีมีความสุข บิดามารดาก็
ยินดีเบกิบานพลอยมีความสุขกับบุตรดวย เพราะมีความปรารถนาใหบุตรมีความสุขอยูแลว  เมื่อบุตรได
ประสบความสุขความสําเร็จ กม็ีความยนิดเีปนอยางยิ่ง  เชนเดียวกับเปนความสุขของตน  บดิามารดาจะไม
มีความอิจฉา ริษยาในความสขุความสําเร็จของบุตรแมแตนอย  ยิง่ถาบุตรมีความสุขมากเทาใด ทานกม็ี
ความสุขมากขึน้เทานัน้ 
 

        ๒.๒.๔ อุเบกขา  การวางตัวเปนกลาง  มีความหนักแนน กลาวคือ บิดามารดาจะมี
ความเปนกลางในความถูกตองไมเอนเอียงเพราะอํานาจชักจูงของกิเลสฝายต่ําอยางใดอยางหนึ่งบิดา
มารดาจะตองมีความหนกัแนนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยใชหลักแหงความถูกตองดีงามเปนแนวทาง
ในการปฏิบัตมิีความหนกัแนนที่จะปฏิบัติตามครรลองคลองธรรม เพื่อรักษาความถูกตองและปลูกฝง
ใหบุตรสามารถพึ่งตนเองได  หากขาดอุเบกขาธรรมเปนแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดูก็จะกลายเปน 



  

๒๐ 

การอบรมเลี้ยงดูที่ตามใจตนเอง ขาดหลักการที่จะยึดเหนี่ยว การที่บิดามารดามีอุเบกขาธรรมก็ควร
สามารถควบคุมอารมณและจติใจของตนเองใหปฏิบัติตาม หลักการแหงความถูกตองดีงามได๒๑

 

                    คัมภีรมังคลัตถทีปนี๒๒ ไดอธิบายความหมายของอุเบกขาโดยหมายถึงความวางเฉยของ
บิดามารดาในเวลาที่บุตรแยกตัวไปมีครอบครัวใหมสามารถรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวไดโดยที่บิดา
มารดาไมตองเขาไปกาวกายในชีวิตสวนตัว 

 

        หลักพรหมวิหาร ๔ นี้ มีความสัมพันธกัน ซ่ึงในทางปฏิบัติจะตองทําใหมีความสมดุลกัน 
กลาวคือ ไมเนนขอใดขอหนึ่งโดยเฉพาะ แตจะตองปฏิบัติครบทุกขอ จึงจะประสานความเชื่อมโยงกันใน 
พรหมวิหาร ๔ นี้  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๓  ไดแบงออกเปน  ๒  ภาค  คือ 
  

      (๑)  ภาคความรูสึก  ไดแก เมตตา กรุณา และมุทิตา อันเปนความรูสึกที่บิดามารดา
แสดงตอบุตร ซ่ึงจะทําใหบุตรมีบุคลิกภาพและนิสัยใจคอที่ดี เชน มีความรัก ความอบอุน เปนคน
ออนโยน ละมุนละไม มีความสุข 

  

      (๒)  ภาคปญญา ไดแก อุเบกขา  ซ่ึงเปนธรรมที่สรางความสมดุลมิใหบิดามารดาแสดงออก
แตเพียงดานความรูสึกตอบุตรเพียงอยางเดียวจะตองแสดงออกทางดานปญญาเพราะความเปนจริงของ
ชีวิตเขาจะตองดํารงอยูไดดวยตัวเองโดยไมตองอาศยับดิามารดาตลอดไป  

 

       เพราะฉะนั้น บิดามารดาจะตองเตรียมความพรอมใหกับบุตรของตน ดวยการฝกใหบุตรของ
ตนทําภาระงานดวยตัวเอง  แทนที่จะใหบิดามารดาทําใหเพียงอยางเดียว  และตองมีอุเบกขาดวยการใหเขา
ทําดวยตัวเอง  บิดามารดาคอยดูอยูใกล  ๆและทําเปนตัวอยางใหดู  หากบิดามารดามีเมตตา กรณุา มุทติา 
มากเกนิไปจะเปนการขัดขวางการพัฒนาการของบุตร  จึงตองมีอุเบกขาเขามาถวงดุล เพื่อใหบุตรไดมี
โอกาสในการพัฒนาตนเอง  เมื่อการเลี้ยงดุบุตรมีทั้ง ๒ ภาค  อยางสมดุลกันก็จะทําใหบุตร
เจริญเติบโตอยางพอดี คอืมีทั้งความออนโยน ความสุข ความอบอุน และมีความเขมแขง็  
มีความสามารถ มีปญญารับผิดชอบตนเองได 
 

                                                           

                     ๒๑ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๓๙), หนา  ๙๖ -๙๗. 
       ๒๒ มงฺคล.(ไทย)  ๑/๒๖๙–๒๗๑. 

                    ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม,   พิมพครั้งที่ ๔  

(กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  ๕ - ๙. 



  

๒๑ 

       ในแงของการปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในแตละขอ  จะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับ
สถานการณ ซ่ึง พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๔ ไดอธิบาย  ดังนี้ 
 

       เมตตา ใชในสถานการณที่เขามีความเปนอยูดเีปนปกติไมเดือดรอน และไมประสบ
ความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ  ก็มีความปรารถนาดี  แสดงมติรไมตรีที่ดีตอเขา 
 

      กรุณา ใชในสถานการณที่คนอื่นประสบทุกข มีความเดือดรอน ตองแสดงความสงสาร
และหาทางชวยเหลือใหเขาพนจากภาวะทีเ่ปนทุกขนัน้ใหเขามีสภาพทีเ่ปนปกติเชนเดิม 
 

      มุทิตา ใชในสถานการณที่คนอื่นประสบความสําเร็จ ไดรับความดีงาม มีความเจริญกาวหนาใน
ชีวิต  ก็ตองแสดงความยนิดีกบัความสําเร็จของเขา สนับสนุนใหกําลังใจตอไป 
 

      อุเบกขา ใชในสถานการณที่ตองพิจารณาเห็นความจริงของชีวิตของเขาที่จะตองเปนไปตาม
กฎเกณฑของธรรมชาติ  โดยที่บุคคลจะตองรับผิดชอบชีวิตของตัวเอง  ดวยการพึ่งตัวเองไมอาจจะรอ 
ความชวยเหลือจากผูอ่ืนไดตลอดไป จึงตองใชอุเบกขา เพื่อใหการปฏิบัติของเขาใหสอดคลองกับ
กฎเกณฑของธรรมชาติ หลักของความเมตตา กรุณา มุทิตา เปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย 
แตอุเบกขาเปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติ 
 

       ธรรม ๔  ขอนี้ ควรอบรมใหมีในจิตใจดวยวิธีคิดแผใจประกอบดวยเมตตา  ออกไปใน
บุคคลและในสัตวทั้งหลาย โดยเจาะจง และโดยไมเจาะจง คือทั่วไป เมื่อฝกคิดอยูบอยๆ   จิตใจกจ็ะ
อยูกับธรรมเหลานี้พอบอยเขาความรูสึกไมชอบใจ  กจ็ะกลายเปนอธัยาศัยที่เกดิขึน้ใหมทําใหเกิด
ความรูสึกเปนความสุขภายในจิตใจมากขึ้น๒๕การครองชีวิตคูตองอาศัยหลักธรรมที่ทําใหชีวิตคูนั้น
มีความมั่นคง  คูครองที่ดีจะตองมีความคิดเห็นที่ตรงกัน เชื่อหรือมีศรัทธาเคารพนับถือศาสนา
เดียวกัน  มีความประพฤตปิฏิบัติในหลักการเดียวกนับนพื้นฐานของศีลธรรมที่สอดคลองไปกันได 
แลวยังมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ   ใจกวาง  เสียสละที่จะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และที่สําคัญมีความ
เขาใจในเหตุผล  สามารถพูดคุยกันดวยปญญาที่เสมอกัน  อั

                                                          

นจะสงผลใหอยูรวมกนัอยางมีความสุข
และจะสงผลใหครอบครัวมีแตความสุข๒๖

 

       ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล,     (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  ๑๕ - ๑๖. 
      ๒๕ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๙๘. 

      ๒๖ สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา:
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๔),  หนา ๒๙ - ๓๐. 



  

๒๒ 

        เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา ๔  ประการนี้ พระบรมศาสดาทรงแสดงวาเปนคุณธรรม
สําหรับเปนที่อยูของจิตใจแหงพรหม คือ  ผูใหญหรือผูประเสริฐ ทรงเรียกคุณธรรมนี้วาพรหมวิหาร 
เปนธรรมอันเปนที่อยูซ่ึงมีทั้งความดีและความสุข๒๗แตความลําเอียงหรือความประพฤตทิีค่ลาดเคลือ่น
ของการปกครองที่ดี เมื่อปฏิบัติหนาที่ของตน พึงละเวน อคติ๒๘

 

      พระพุทธศาสนาใหทัศนะในฐานะอันไมพึงประพฤติ  ความประพฤติที่ผิด หมายถึง ความ
ลําเอียงที่กอใหเกิดความไมเปนธรรมแกบุคคล ผูที่เปนบิดามารดาจะตองระมัดระวังมิใหเกิดอคติแก
บุตร  ดวยการปฏิบัติดวยความเทาเทียมกันเสมอกัน  เหมือนๆกัน บิดามารดาจึงตองขจัดความลําเอียง  
มี   ๔  ประการ  ดังนี้ 

 

        ๑)  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะความรัก   บิดามารดาพึงมอบความรักใหกับบุตรทุกคนใหเทา
เทียมกัน  โดยไมแสดงวารักบุตรคนใดคนหนึ่งมากเกินไป  หากมีบุตรคนเดียวก็ไมพึงแสดงความรัก
และตามใจมากเกินไป  เพราะอาจทําใหบุตรเสียได  การแสดงความรักตอบุตรควรทีจ่ะแสดงออกมาใน
ลักษณะของการมีเจตนาดีที่ปรารถนาใหเขามีความสุข มีชีวิตที่ดีงาม  เปนความรักที่ประกอบไปดวย
ความเมตตาที่แผไปสูบุตรทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
   

        ๒)  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะความชัง  บิดามารดา ไมควรใชอารมณในการอบรมสั่งสอน
บุตร  ความลําเอียงอาจเกิดขึ้นไดเมื่อบิดามารดาใชโทสะในการอบรมสั่งสอนบุตร  เพราะในขณะทีเ่กดิ
ทัศนะที่ไมดีตอบุตร  ลักษณะนี้มักเกิดจากบิดามารดามีบุตรหลายคน จึงมองวาบุตรเปนภาระสราง
ความทุกขให ก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่เปนความลําเอียงตอบุตรได 
 

        ๓)  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะความหลง  บิดามารดาที่ตกอยูในอํานาจของโมหะความไมรู
ตามความเปนจริง  ความไมรูทําใหบุคคลกระทําสิ่งตางๆ ลงไปดวยความมืดมน เพระอํานาจของโมหะ  
ซ่ึงเปนมูลฐานของอกุศลอยางหนึ่งในบรรดาอกุศลมูล  ๓  ประการ  ไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ   
จะมีความเห็นผิดในเรื่องเพศภาวะ(บุตรชาย – บุตรหญิง)  เร่ืองวัย (บุตรคนโต – บุตรคนเล็ก) หรือบุตร 
ที่เกิดมามีรูปรางสติปญญาที่ไมสมประกอบ บิดามารดที่ถูกโมหะครอบงํา  ก็จะปฏิบัติตอบุตรดวย 
ความลําเอียงเพราะความไมรูในสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง 
 
 

                                                           

        ๒๗ คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือที่ระลึก ในคณะกรรมการ, “งานเฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ป  
วันคลายวันราชสมภพ  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”,  (บริษัท อมรินทรพริ้นแอนดพับลิชช่ิง จํากัด  
๒๕๔๓), หนา ๒๙ – ๓๐. 

      ๒๘ ที.ปา. (ไทย)   ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 



  

๒๓ 

         ๔)   ภยาคติ  ลําเอียงเพราะความกลัว  บิดามารดาที่ปฏิบัติตอบุตรไมเสมอภาคกัน  หรือ
การกลัววาบุตรจะไมรักตนเอง  หรือเกิดจากกการขมขูตอรองของบุตร  เมื่อบิดามารดาไมใหกจ็ะแสดง
ปฏิกิริยาโตตอบ  จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบิดามารดาปฏิบัติตอบุตรไมเสมอภาคกัน  ความลําเอียง
เพราะกลัวอาจเกิดขึ้นไดกับบิดามารดา   บิดามารดาจึงควรขจัดความกลัวใหส้ินไปมิใหมีอํานาจ
ครอบงําจิตใจ  เพราะจะทําใหเกิดความไมเปนธรรมตอบุตร 
 

         ความลําเอียง  ๔  ประการ นี้เปนขอที่บิดามารดาควรละเวน เนื่องจากบิดามารดาจะตอง
ใหความเปนธรรมแกสมาชิกในครอบครัวโดยเทาเทียมกัน  การดําเนินชีวิตในครอบครัว ใหมีความสุข 
สมาชิกในครอบครัวจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองตามหลักธรรม จะทําใหสามารถดําเนินชีวิตคูไปสู
จุดหมายปลายทาง คือ ความสุขความรุงเรืองของชีวิต ทั้งที่เปนความสุข  แบบโลกียสุข  ตลอดจนที่
เปนโลกุตระ คือ เขาถึงความเปนอริยบุคคลได 

 

               ครอบครวัถือวาเปนสถาบันพื้นฐานของมนุษย เมื่อเทียบกับสถาบันอืน่ในสังคม
และมีลักษณะสากลมากที่สดุ ครอบครัวเปนกลุมสังคมที่สมาชิกมีความสมัพันธกันทางเพศและ
ทางการสืบสายโลหิต  ทุกสังคมจะมสีถาบันครอบครัว แตอาจแตกตางกันในรูปแบบและ
บรรทัดฐานในการดําเนินชวิีตของผูคนในครอบครัว๒๙ ครอบครัวจึงเปนจุดกําเนิดของการเลีย้งดู 
และหลอหลอมใหสมาชิกปฏิบัติหรือประพฤติตามกรอบของวัฒนธรรมโดยการถายทอดคานิยม
ทางวัฒนธรรมที่ไดรับจากบรรพบุรุษใหกับชนรุนหลัง จึงอาจกลาวไดวา ครอบครัวเปนสถาบนั
แหงแรกที่วางมาตรฐาน พฤติกรรมและเสริมสรางบุคลิกภาพใหกับสมาชิก ซึ่งเปนกระบวนการ
ที่มีลักษณะเคลื่อนไหว (Dynamics) อยูตลอดเวลา เพื่อปรับใหสอดคลองกับสถานการณ๓๐
 

   

       ขอปฏิบัติอันจะนําความสุขมาสูผูครองเรือนสําหรับทุกคนในครอบครัวเปนหลักธรรม
ของผูครองเรือน ซ่ึงจะขาดขอหนึ่งขอใดไปไมได หากขาดขอหนึ่งขอใดไปครอบครัวก็จะเกิดความ
เสียหายอันนําพาความไมสงบสุขภายในครอบครัวเหมือนการปลูกสรางเรือน จําจะตองมีเสาอยางนอย  
๔  ตน ซ่ึงเสาแตละตนนั้นยอมมีความสําคัญตางกันแตใหประโยชนเทาเทียมกัน การปลูกเรือนที่
ถูกตองจะเปนครอบครัวที่สมบูรณ  อันไดแก  ฆราวาสธรรม  ๔  ประการ   
                                                           

      ๒๙ ณรงค  เส็งประชา, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๘.),  

หนา  ๘๗–๘๘. 

      ๓๐ บุญประคอง ภาณุรัตน, “ผลกระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสมรส:ศึกษากรณีสตรีที่สมรสแลว
ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต,  (คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๓๑), หนา ๑. 



  

๒๔ 

๒.๓.  หลักฆราวาสธรรม  ๔๓๑

 

                    หลักธรรมของการครองเรือน หมายถึง  ธรรมอันนาํความสขุมาสูผูครองเรอืน  การดําเนนิ
ชีวิตครอบครวั  จะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุนได  สมาชกิทุกคนจะตองปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมอยางถูกตอง  การครองเรือนเปนภารกจิที่สําคญัเพราะเปนการอยูรวมกนัมีความเคารพนับ
ถือใหเกยีรตกินัเปนกัลยาณมติรที่ดีตอกันความตั้งมั่นของคูสมรสยอมสะทอนใหเห็นถึงการจัดระเบียบ
ชีวิตคูที่สมบูรณสรางหลักในการดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม๓๒ คูสมรสจะตองยดึหลักฆราวาสธรรม  
(หลักธรรมสําหรับการครองเรือน) อันเปนขอปฏิบัติสําหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว มี   ๔  ประการ  
ดังนี้ 
 

      สัจจะ  หมายถึง  ความซื่อสัตยความจริงใจ  การมคีวามซื่อสัตย จริงใจตอกัน เปนคณุธรรม 
ที่กอใหเกดิความไววางใจซึ่งกันและกนั ในทางตรงกนัขามหากขาดสัจจะตอกนั กจ็ะเปนเหตใุหเกิด
ความหวาดระแวงเกดิความแคลงใจกนัซึ่งอาจเปนสาเหตใุหเกดิความแตกแยกกันไมมคีวามเชือ่ใจกนั 
 

      ทมะ   หมายถึง  การปรับปรุงตน  การศึกษาหาความรูอยูเสมอ  การรูจักยับยั้งชั่งใจ เมื่อเกิด 
การกระทบกระทั่งกัน  รูจักควบคุมอารมณ  ระงับความรูสึกที่ไมพอใจในสิ่งที่ไมตองการไมใชอารมณ
ในการแกปญหา  รูจักปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตนเอง  โดยไมเอาแตใจตนเอง   สามารถแกไข
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได 
 
 

      ขันต ิ หมายถึง  ความเขมแข็ง  ความอดทน   อดกล้ัน ตอความเหนื่อยยาก   ลําบากทางกาย 
 เพราะการทํางาน  สวนการอดทนทางใจเปนการอดทนตอการกระทบทางดานความรูสึก    สามารถทน
ตออารมณยัว่ยตุางๆ   ที่มากระทบทางจิตใจ  การตองอดทน ทัง้สองดานนี้ตองอาศยัความเพยีรพยายาม
เปนอยางมาก   
 

       จาคะ  หมายถึง ความเสียสละไมเห็นแกตัว   การรูจักใหอภัยกัน  ดวยความเมตตาอยาง
จริงใจ  โดยบุคคลในครอบครับจะตองมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน  รูจักการเสียสละความสุขสวนตัว
เพื่อความสุขของผูอ่ืน  มีน้ําใจใหความชวยเหลือสงเคราะหกัน๓๓

 
                                                           

      ๓๑ สํ. ส. (ไทย)  ๑๕/๒๔๖/๓๕๔,ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 

      ๓๒ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๔๔), หนา ๘๙. 

     ๓๓ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๑๙. 



  

๒๕ 

       เมื่อพิจารณา  หลักพทุธธรรม   ๔  ประการ  อันเปนคณุธรรมที่เปนรากฐานของความดี  
ตามที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงวางหลักธรรมเหลานี้อยางเหมาะสม เพราะการที่คนเรา 
จะสามารถเปนพอบานแมเรือนที่ดีไดนั้น ตองเปนแบบอยางใหกับสมาชิกในครอบครัว เปนการวาง
พื้นฐานในจิตใจของสมาชิกในการแสดงออกในทางที่ดีงาม  ดวยเหตุนี้ผูครองเรือนที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตคูจึงตองมีคุณธรรมไวเปนหลักอันควรประพฤติปฏิบัติ  การศึกษารายละเอียดของ
คุณธรรมสําหรับชีวิตการครองเรือนอยางมีความสุข  ดังนี้   
 

       ๒.๓.๑.  สัจจะ   คือ  ความซื่อสัตย เปนหลักสําคัญและเปนพื้นฐานที่จะทําใหเกิดความ
มั่นคงของครอบครัว ความจริงใจที่มีตอกันปรารถนาใหชีวิตคูประสบความสุข ความสัมพันธอันดีงาม
ที่จะทําใหเกิดความไววางใจอันเปนมิตรไมตรีตอกัน ยอมแสดงออกตามความรูสึกทางวาจา โดยการ
พูดในสิ่งที่เปนความจริงตามความรูสึกที่ดี สัจจะเปนคุณธรรมทางใจ เปนความจริง  ความตั้งใจจริงใน
หนาที่ของแตละคนที่มีความจริงใจตอกัน เปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิต  คูสมรสควรฝกหลักการ
ของสัจจะไว  เพราะเปนเครื่องหนวยเหนี่ยวไมใหคูสมรสทําตนออกนอกลูนอกทาง  ลักษณะของ
สัจจะในระดับการพัฒนาชีวิตสมรสของครอบครัวใหสมบูรณ  มี ดังนี้ 

 

        ๒.๓.๑.๑  ความตั้งใจจริง ที่จะประคับประคองชีวิตคูใหมีความสุข  การรับผิดชอบตอ
ภาวะหรือหนาที่ของตนเอง  มิใหเกิดความบกพรองโดยสามีจะตองคิดอยูเสมอวาภรรยาคือ คูชีวิต   
เปนเพื่อนแทที่จะตองใหความรัก  ความหวงใย  ดูแล เอาใจใส  ในขณะเดียวกันภรรยาก็ตองตระหนัก
ถึงบทบาทและหนาที่ของตนเองเชนเดียวกัน 

 

       ๒.๓.๑.๒  ความตั้งใจจริงที่จะสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว   การอบรมเลี้ยงดูบุตร
ธิดา ใหเปนคนมีคุณภาพทั้งรางกายและจิตใจ  เปนหนาที่อันสําคัญของบิดามารดา ที่จะตองสงเสริม
คุณภาพชีวิตใหแกบุตร เพราะถือวาบิดามารดาเปนผูมีสวนสําคัญที่จะพัฒนาชีวิตบุตรธิดาใหมีชีวิตที่ดี
ในสังคม๓๔

 

                       สัจจะของคนดีเมื่อมีอยูในใจผูใดยอมชวยใหผูนั้นประสบความสําเร็จสมความ
ปรารถนาที่ตั้งจุดมุงหมายไวแนนอน การตั้งสัจจะในเรื่องการประพฤติปฏิบัติดี เปนนิมิตหมายของ
การกาวไปในทางอันเปนประโยชนสุขและมีประสิทธิภาพ  แตถาบุคคลใดตั้งสัจจะในการที่จะ
ประพฤติชั่วก็จะทําใหชีวิตของเขากลายเปนคนชั่ว เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนา จึงกําหนด
ลักษณะของสัจจะวา  “คนดียอมดํารงอยูในสัจจะที่เปนประโยชนและเปนธรรม”    
                                                           

      ๓๔ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา ๘๙ - ๙๐. 



  

๒๖ 

       การนําพาครอบครัวไปสูความสําเร็จของชีวิตคู  ความมั่นใจในการดําเนินชีวิต เรียกไดวา
เปนผูประสบความสําเร็จในชีวิต  สามารถนําครอบครัวไปสูจุดหมายปลายทางแหงการดําเนินชีวิตให
บรรลุประโยชนรวมกัน  คนดียอมตั้งอยูในสัจจะประเภทเดียวเทานั้น คือ  ประเภทที่เปนประโยชน
และมีความชอบธรรมที่เรียกวาอัตถะ๓๕  มี ๓ ประการ  คือ 

 

  ๑.  อัตตัตถะ  คือ  จุดมุงหมายเพื่อตนหรือประโยชนตน อันเปนประโยชนปจจุบัน  
ประโยชนเบื้องหนา  ตลอดจนจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต  ซ่ึงทําใหเกิดขึ้นกับตนเอง หรือพัฒนาชีวิต
ของตนใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 

    ๒. ปรัตถะ  คือ  จุดมุงหมายเพื่อผูอ่ืนหรือประโยชนตอผูอ่ืน  การใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืนหรือเพื่อนมนุษยใหบรรลุจุดมุงหมาย ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาขึ้นไป
ตามลําดับ 
   ๓. อุภยัตถะ  คือ  จุดมุงหมายรวมกันหรือประโยชนสุขและความดีงามรวมกันทั้ง
สองฝาย ของชุมชนและสังคม  รวมทั้งภาวะปจจัยแวดลอม  ทางดานวัตถุ เชน แมน้ํา  ปาไม  ถนน 
สวนทางดานนามธรรม เชน  ศีลธรรม  วัฒนธรรม  พึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา เพื่อเกื้อกูลใหทั้ง
ตนและผูอ่ืน  อันเปนประโยชนสุขของสวนรวม๓๖

         

       ผูครองเรือนทุกคนยอมปรารถนาสัจจะดวยกันทั้งนั้น  แตเนื่องจากในระหวางการครองคู
นั้น ตางฝายก็อยากใหฝายใดฝายหนึ่งซื่อสัตยกอน แตวาตนเองนั้นชอบจะละเมิดสัจจะ พูดงาย ๆ คือ ไม
ชอบเปนผูใหแตชอบที่จะเปนผูรับ ในการครองเรือนนั้น ทรัพยสินเงินทองหรือขาวของเครื่อง
สาธารณูปโภคตางๆ หากขาดไปก็ไมถึงกับบานแตกสาแหรกขาด แตมีอยูส่ิงหนึ่ง ซ่ึงถาครอบครัวหรือ
ชีวิตคูขาดคือ “สัจจะ” ซ่ึงถือเอาความ “ซ่ือสัตย” ตอกัน  สัจจะนี้เปนสิ่งที่มีคาสูงสุดสําหรับชีวิตสมรส   
โดยเฉพาะความซื่อสัตยภายในครอบครัวนับวามีความสําคัญเพราะเปนแบบอยางในการแนะนําสามารถ
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติแกบุตรธิดา   จากการที่บิดามารดาจะตองวางรากฐานคุณธรรมขอนี้
ใหเกิดขึ้นในครอบครัว   นอกจากการความซื่อสัตยอันเปนคุณธรรมสําหรับครอบครัวแลว  ผูครองเรือน
ควรตองรูจักการปรับปรุงตนเองอยูเสมอ 

 

     
     

                                                           

      ๓๕ ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๗๕๕/๓๘๙. 

     ๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  หนา ๓๒. 

 



  

๒๗ 

       ๒.๓.๒.  ทมะ  การปรับตัวใหเขากัน  คูสมรสตองรูจักบังคับ  ควบคุมอารมณตนเอง  
สามารถระงับความรูสึกตออารมณกระทบซึ่งกันและกัน   แกไขขอบกพรองปรับนิสัยใหประสาน
กลมกลืน  ฝกฝนปรับปรุงตนเขาหาอีกฝายหนึ่งเปนสิ่งที่คูสมรสตองใหความสําคัญ  เนื่องจากชีวิต
สมรสเปนชีวิตของคนสองคนซึ่งมาจากถิ่นฐาน  ภูมิหลังที่ไมเหมือนกันมาอยูรวมกัน  การรูจักฝกตน
เปนสิ่งที่พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง๓๗ เพื่อความกาวหนาของชีวิตครอบครัว ตองมี
ปญญาเปนแกนสําคัญ เพราะตองรูจักคิดพิจารณา มีความรู  ความเขาใจกับคูครองของตน รูจักควบคุม
จิตใจ  ฝกนิสัยแกไขขอบกพรอง  ขอขัดแยง  รูจักปรับตัวปรับใจเขาหากันแลปรับปรุงตนใหดีงามมาก
ยิ่งขึ้นไป  ดวยการขวนขวายหาความรูอยูเสมอ๓๘การฝกฝนอบรมตนเองนั้นทําใหเปนคนที่มีเหตุผล
มองปญหาที่เกิดขึ้นอยางรู เทาทันและแกไขดวยปญญา  พระอรรถกถาจารย ไดใหคําอธิบายถึง   
“ตัวปญญา”๓๙   ดังนี้ 

 

                ๒.๓.๒.๑.  การมเีหตุผลมากกวาความรูสึก  เมือ่เกิดการกระทบกระทั่งหรอืการ 
มีแนวคดิที่ไมตรงกัน  ก็จะใชเหตุผลอยางมีปญญามาเปนเครื่องตัดสินใจ 

 

                ๒.๓.๒.๒. การเปนผูกลาตัดสินใจ  กลาคิด  กลาทํา ในสิ่งที่ถูกตองในสถานการณ 
ที่ตองตัดสินใจ 
 

                ๒.๓.๒.๓.  การยอมรับขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น และสามารถแกไขปรับปรุงอยาง
ถอยที  ถอยอาศัย    

                ๒.๓.๒.๔.  การเรียนรู  ทําความเขาใจถึงความพอใจซึ่งกันและกันอยางมเีมตตา 
กรุณา 
                              ๒.๓.๒.๕.  การมีวิสัยทศันกวางไกล  มีมุมมองที่ใหความเปนธรรมอยูเสมอ 
 

         
 
 
        

                                                           
๓๗ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา  ๙๐. 
๓๘ เสาวภาคย  เพิ่มวัฒนะกุล, “การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตามแนวทาง

ของพุทธจริยศาสตร”,  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (คณะอักษรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๔๔)  หนา ๗๕.  
๓๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/ ๑๙๐ ๑๙๑/ ๒๖๗ – ๒๖๘. 



  

๒๘ 

       การฝกฝนตรวจสอบตนเองอยูตลอดเวลา    เปนการอบรมปรังปรุงตนเองใหเขากับผูอ่ืนได 
ตลอดเวลาของคูสมรส  จะชวยใหเกิดความสุขในครอบครัว เปนการสรางสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกบุตร
ธิดาอีกดวย  คุณธรรมดังกลาว ไดแก ทมะ  จะปองกันความแตกราวอันมีเหตุมาจากความขัดแยงใน
ครอบครัวไดการปฏิบัติหนาที่ของพอบานแมเรือน  โดยยึดหลักของผูมีคุณธรรมอยางสม่ําเสมอ  เปน
ลักษณะหนักเอา  เบาสู  ไมยอทอ  ตออุปสรรคทั้งปวง มีความจริงใจในคูครองของตนตางฝายปฏิบัติ
ตนใหเปนที่ไววางใจของกันและกัน มีจิตใจเที่ยงแท ไมกลับกลาย  ไมหวั่นไหว  แมจะมีความทุกข
มากมายเปนอุปสรรคในการครองชีวิต ก็รวมมือรวมใจในการแกปญหาเหลานั้นใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี   
              

         คูครองที่ดี  ที่จะเปนคูชีวิตกันไดนั้น นอกจากกามคุณแลวจะตองมีคุณสมบัติของ 
ผูครองเรือน คือ  มีความสัมพันธอันดีงาม อบอุน เปนสุขภายในครอบครัว โดยประพฤติตนเปน
ตัวอยางที่ดี  อันจะชักจูงใหคนในครอบครัวและผูเกี่ยวของใกลชิดทั้งหลาย นําไปเปนแนวทาง
ประพฤติ  ปฏิบัติ   เพื่อความเจริญงอกงามดวยคุณธรรม เรียกวา  อารยวัติ๔๐  ทั้ง  ๕  ประการ คือ 
 

        ๑.  งอกงามดวยศรัทธา  คือใหมี  ความเชื่อ ความมั่นใจ ในพระรัตนตรัย ในการประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ  ในการที่จะกระทําความดี   มีหลักของคุณธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
 

       ๒.  งอกงามดวยศีล  คือ มีความประพฤติดีมีศีลธรรม รูจักเลี้ยงชีวิตดวยความสุจริต  
มีกริยามารยาทที่งดงาม 
 

       ๓. งอกงามดวยสุตะ คือ มีความรูจากการฟง ใหมีความรูจักการเลาเรียน ขวนขวายศึกษา 
หาความรู 
 

      ๔. งอกงามดวยจาคะ  คือมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจตอกันและพอใจที่จะทําประโยชน 
ตอสังคม 
      

      ๕. งอกงามดวยปญญา  คือมีความรู  ความคิดเขาใจในเหตุผล ในความจริงตามสภาวะ  
มีวิจารณญาณ๔๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

      ๔๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๐/๔๗. 

      ๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,   หนา  ๔๔. 



  

๒๙ 

        อันที่จริง คนเรานั้นควรเรียนรูความยุงยากของตนเองกอน จึงจะรูสาเหตุของปญหา แลว
จึงขมตนเองได การรูจักผอนสั้นผอนยาวเพื่อแกไขสถานการณใหทันเหตุการณที่เกิดขึ้นไดทันทวงที  
การตั้งตนอยูบนฐานที่มั่น ซ่ึงเปนที่ยืนหยัดใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุด  เปนที่หมายได  โดยไม
เกิดความสําคัญตนผิด ไมเปดชองแกความผิดพลาดเสียหายและไมเกิดสิ่งมัวหมอง   ดวยการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมที่เรียกวา  อธิษฐาน๔๒ อันหมายถึง  ธรรมอันเปนที่มั่น มี  ๔  ประการ  ไดแก 
 

      ๑.  ปญญา  คือ การดําเนินชวีิตดวยปญญา  ทาํกจิการตางๆ  ดวยความคิด เมื่อประสบ
เหตกุารณใด  ก็ไมวูวามตามอารมณหรือหลงไป  ตามสิ่งที่เยายวน หมัน่ศึกษาใหเกดิความรูความเขาใจ
อยางชดัเจน  มเีหตุมีผล  ในเรือ่งราวของสิ่งตางๆ  จนสามารถเขาถึงหลักความจรงิ 
 

      ๒.  สัจจะ  คือ  การดาํรงตน  ยดึมั่นในความจรงิที่รูชัด  เหน็ชัดดวยปญญา  โดยเริม่จาก
ความเปนจริงทางวาจา  ความจริงในหลักการ  ความจริงในการปฏิบัติ  จนถึงความเปนจริงของปรมตัถ 
      ๓.  จาคะ  คือ คอยสรางเสริมเพิ่มพูนความเสยีสละ โดยมุงสรางความเขมแข็งภายในจิตใจ  
เพื่อปองกนัหรือทัดทานตนไวมิใหตกไปในที่ช่ัว  ของผลสําเร็จที่ตนสรางขึ้นดวยลาภสักการะ  อัน
คอยหลอกลอ  เยายวนใหเกดิความยดึตดิ  ลุมหลงมวัเมาจนเกิดความเคยชินติดเปนนิสัย  หรือเคยยึดถือ
ไว  ก็สามารถละไดทั้งหมดจนถึงการสละกเิลส 
 

      ๔.  อุปสมะ คือ  รูจักหาความสุขสงบทางจิตใจ  การฝกตนใหสามารถระงับความมวัหมอง  
ดับความขดัของวุนวายอันเกดิจากกเิลสได การทาํจิตใจใหสงบผองใสรูจักรสแหงสันติ คนที่รูจกัรส
แหงความสุขอนัเกิดจากความสงบใจแลวยอมไมหลงใหลในวตัถุหรือ  ลาภ  ยศ   สรรเสริญ  โดยงาย
๔๓

 

       การที่คนเรารูจักแสวงหาการดํารงตนใหเปนปกแผนตามหลักเกณฑที่ถูกที่ควร ก็เปน
ส่ิงที่ดี แตถาการกระทํานั้นจะนําพาไปสูทางที่ซ่ึงทําใหเกิดความเสียหาย ก็ตองรูจักหยุดเปน การ
รูจักยับยั้งตนเองใหไดผลดีขึ้น ข

                                                          

อสําคัญคือ การไมคิดในเรื่องอันเปนเหตุใหเกิดความเดือนรอนตอ
ตนเองและผูอ่ืน การพยายามคิดแตเรื่องดี จะทําใหคนเราสามารถดํารงอยูในความดีได แตสําหรับ
ปุถุชน ความนึกคิดก็มี  ดีบาง  ช่ัวบาง สลับกัน เพราะอํานาจของธรรมและอธรรมที่ครอบงําจิตใจ 

 

       ฉะนั้นการทํา  การพูดและการคิด  ของปุถุชน บางครั้งบางคราว  จึงตองพุงไปสูความชั่ว
เปนคราวๆ ไป  เชน โกรธเขา  คิดโลภของเขา   คิดมัวเมาในอบายมุข ซ่ึงเปนอยางนี้ดวยกันทุกคน
ตางกันแตวาคนมี ทมะ พอรูตนวากาวไปสูทางผิดคิดจะทําความชั่วตางๆ ไมวาจะเปนดวยทางกาย  

 

      ๔๒ ม.อุ  (ไทย)  ๑๔/๖๒๘/๔๓๗. 

      ๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,    หนา  ๓๔. 



  

๓๐ 

ทางวาจา และทางใจก็สามารถยับยั้งใจตนไวได  เพราะฉะนั้นผูครองเรือนทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งคู
สมรสตองพยายามฝกอบรมใหเปนคนที่มี  “ทมะ” ไว คือรูจักใหเปนผูที่รูจักหยุดเปน คนที่ไดคูครองที่
ไมมี ทมะ เลย ก็ไมตางกับคนขับรถแตไมมีเบรกนั่นเอง 

 

         ๒.๓.๓. ขันติ  คือ  ความอดทน หรือความเขมแข็งซึ่งเปนคุณลักษณะของผูครองเรือน
ที่จําเปนตองมี การอดทนตอฝายที่ไมดี เพื่อยืนอยูบนฐานของสิ่งที่ดี การที่ทําใจใหสงบเย็นเพื่อขับไล
อารมณฝายต่ําออกไปจากจิตใจนั่น คือ ลักษณะของขันติ ความอดทนตามคําสอนมี  ๒  ลักษณะ คือ 
 

               -   ทนเพื่อใหพนสภาพที่เลว 
                            -   ทนเพื่อใหไดมาซึ่งสภาพที่ด ี
 

 
  

ชีวิตของผูครองเรือนมีเร่ืองที่จะตองใชความอดทนอยูมากใน  ๔  อยาง   คือ 

         ก.  อดทนตอความลําบาก  เปนการอดทนตอความตรากตรําในการทํางานปฏิบัติ
หนาที่ ซ่ึงจะเห็นไดวา คนที่ทํางานมาก ๆ แลวไดรับความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา หิวกระหาย อันเปน
เร่ืองไมสะดวกสบายเพราะทํางาน จึงตองใชความอดทน คือ อดทนทํางานใหสําเร็จลุลวงไป โดยไม
ยอมแพตอความลําบาก การตอสู ตอความลําบากนั้นเปนความตั้งใจอันเด็ดเดี่ยวซ่ึงเปนที่มาของ ขันติ 
 

         ข.   อดทนตอทุกขเวทนา คือ  ความเสวยอารมณ มี ๓  อยาง ไดแก  
         -   สุขเวทนา                 ความสบายอันมาจากความพงึพอใจ 
         -   ทุกขเวทนา               ความไมสบายอันเกิดจากความเจ็บปวย 
                                  -   อทุกขมสุขเวทนา     ความเฉย ๆ เร่ือย ๆ ไมจําเปนตองใชความเจ็บใจ 
 

                        ค.   อดทนตอความเจ็บใจ   คนเรานั้นมีความเจ็บอยู  ๒  อยาง คือ  
       -  เจ็บทางกาย             การเจ็บปวยจากโรคภัยไขเจ็บ   
      -   เจ็บทางใจ               การเจ็บปวยจากความรูสึก ไมสบายกายไมสบายใจ 
 

 จึงเกิดความทุกขเวทนา แตถาพูดถึงความเจ็บทางใจนั้นเกิดจากการถูกคนอื่นกระทําทางเดียวดวย
เจตนากลั่นแกลงหรือดูหมิ่นดูแคลน มิใชดวยความพลั้งเผลอหรือรูเทาไมถึงการณ 
 

                      ง.  อดทนตออํานาจกิเลส   คนเรานั้นมีทั้งอารมณฝายเจ็บใจและอารมณฝายรักใคร 
                                      -   ความอดทนใชจะใชอารมณฝายเจ็บใจเทานั้น แตเนื่องจากความอดทนก็ตอง 
                                                ใช อารมณฝายรัก  เพราะความพงึพอใจ เพลิดเพลินตออารมณ ตลอดจน 
                                             การสรรเสริญเยนิยอ 



  

๓๑ 

                                      -  ความนาอภิรมย ตาง ๆ เปนอารมณ ตอความพึงพอใจทั้งส้ิน๔๔

 

        ในทางสังคมวิทยาไดใหความหมายของการอยูรวมกันของบุคคลสองคน สรางแบบ 
(Structure)  หรือโครงสราง (Patten)  ในทางจิตวิทยา ไดใหความหมาย  ของครอบครัววา  เปนสถาบัน
ทางสังคมแหงแรก  ที่มนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธที่มีตอกัน เพื่อเปนตัวแทนของสถาบันทาง
สังคมภายนอก ที่จะปลูกฝงความเชื่อ  คานิยม และทัศนคติ กับสมาชิกรุนใหมที่อุบัติขึ้นในครอบครัว  
สามารถนําไปเปนแนวทางในการประพฤติ ปฏิบัติไดอยางถูกตองสําหรับการครองเรือนใหประสบ
ความสําเร็จบรรลุจุดมุงหมายของชีวิตได๔๕
 

         การครองเรือนที่สามารถประสบความสําเร็จ  สมาชิกจะตองมีความอดทนตออุปสรรค
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นมากมายตามสถานการณที่แตกตางกันไป  แตหลักความสําเร็จที่จะนําพาชีวิตคูไปสู
จุดหมายปลายทางได  ไดแก  อิทธิบาท๔๖   มีอยู  ๔  ขอ   ดังนี้ 
 

          ๑.  ฉันทะ   คือ  มีความพอใจจะกระทําในสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก ดวยตองการทํา
ใหเปนผลสําเร็จแหงกิจการนั้น  มิใชวาสักแตทําพอใหเสร็จๆ  หรือเพียงเพราะอยากไดผลตอบแทน 
   

         ๒. วิริยะ  คือ   มีความขยันหมั่นเพียร  ประกอบดวยความพยายาม กระทําสิ่งนั้นดวย
พากเพียรทํา  เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอดทิ้งไมทอถอย มุงกาวไปขางหนาจนถึงจุดหมายที่ไดตั้งใจไว 
 

                        ๓.  จิตตะ  คือ  มีความตั้งใจทํากิจโดยเอาจิตฝกใฝ  รับรูในสิ่งที่ทํา และทําสิ่งนั้น
ดวยปญญา  ไมปลอยจิตใหฟุงซาน  เล่ือนลอย  ใชความคิดไตรตรองในการกระทํานั้น  โดยทํากิจ
หรืองานนั้นอยางตั้งใจและเต็มใจ 
 

       ๔.  วิมังสา  คือ  มีปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล  ในสิ่งที่ทํานั้น 
โดยรูจักการวางแผนงาน  ตั้งวัตถุประสงค   ถึงจุดมุงหมาย  ตลอดจนการวัดผลที่ไดรับ และคิดคน

ไขปรับปรุง  เพื่อพัฒนาการดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งขึ้นวิธีการแก
               

๔๗        

             แนวทางแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว  สมาชิกทุกคนถือวาเปนผลผลิตมาจาก
ครอบครัวทั้งสิ้น การสรางสถาบันครอบครัวท่ีมั่นคง ถือวาเปนการสรางเกาะปองกันปญหาทางสังคมได
                                                           

       ๔๔ จําเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, หนา  ๙๒ - ๙๓. 

       ๔๕ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพฯ:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), 

หนา ๒. 
       ๔๖ ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 

       ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  หนา  ๓๖. 



  

๓๒ 

เปนอยางดี โดยเฉพาะการที่คนสองคนหญิงชายมาอยูรวมกัน จะตองมีการปรับตัวในบทบาทของตนใหม 
คือ ในดานความตองการทางเพศ   การดําเนินชีวิต  การดูแลกิจการบานเรือน  การมีทัศนะคติที่ดีตอกัน  
คานิยมเดียวกัน  ความสนใจเอาใจใสซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการรูจักระวังการแสดงความรูสึกที่มีใน
ลักษณะอารมณ   เหลานี้ถือวา เปนรากฐานอันสําคัญของการครองเรือน  นอกจากนี้ การอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  สมาชิกในครอบครัวจะตองรูจักมีความเสียสละ  เอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ  ตอบุคคลภายใน
ครอบครัว และยังรวมไปถึงบุคคลภายนอกอีกดวย๔๘     

 

        ๒.๓.๔.  จาคะ  หมายถึง  ความเสียสละ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ แบงปนตลอดถึงความ 
มีน้ําใจเอื้อเฟอตอกัน การที่คนเราจะตองรูจักความเปนผูใหไมใชคอยแตจะเปนผูรับฝายเดียว การเผื่อ
แผแบงปนสิ่งของอันเปนประโยชนแกผูอ่ืนยังรวมถึงการมีน้ําใจแกบุคคลทั่วไป คูครองที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตคู ตองคํานึงถึงเสมอถึงผูอยูเคียงขาง ในคราวที่คูครองประสบความทุกข ความเจ็บ
ไข ก็ควรขวนขวายใหความชวยเหลือ เอาใจใสดูแลเปนที่พึ่ง ชวยใหกําลังใจดวยความเต็มใจ ไมแสดง
อาการขัดเคือง รําคาญ 

 

        การดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ผูครองเรือนตองมีความใฝรูอยูเสมอ
ไมวาจะเปนการศึกษาหรือการเรียนรูในเรื่องอาชีพการงานเพื่อนํามาพัฒนาความเปนอยูของครอบครัว 
อยางมีแบบแผน เปนระเบียบเรียบรอย ความเปนผูเสียสละจะแสดงออกในลักษณะของการเอื้อเฟอ  
การมีน้ําใจไมตรี  ถือวาเปนเสนหอยางหนึ่งของมนุษยดวยยอมเปนที่รักของบุคคลทั่วไป สมาชิกใน
ครอบครัวจะตองตระหนักถึงหลักการขอนี้อยูเสมอ   เพราะการครองเรือนนั้นคูสมรสจะตองแสดง
ความเห็นอกเห็นใจกัน เมื่อคราวเกิดปญหามีความทุกขจะตองรูจักเสียสละความสุขสวน   ใหเวลาใน
การดูแลหวงใยอีกฝายหนึ่งโดยไมเห็นแกความลําบาก 
   

        นอกจากคูสมรสจะแสดงออกซึ่งคุณลักษณะดังกลาวตอสมาชิกภายในครอบครัวแลวยัง
ตองนี้แสดงออกตอเครือญาติของทั้งสองฝายตลอดจนเพื่อนบานอีกดวย  จาคะ จงึเปนการสละความไม
เห็นแกตัว ที่คูสมรสจะตองมีใหแกกัน  โดยแบงได  ๒  ประการ  ดังนี้๔๙
 

        ๑.  การสละวัตถุส่ิงของ  แสดงออกซึ่งความเอาใจใสและใหความสําคัญตอสมาชิกใน
ครอบครัว   เชน  วันสําคัญของอีกฝายหนึ่ง   วันคลายวันเกิด  วันครบรอบแตงงาน  วันสําเร็จการศึกษา  
รวมไปถึงการใชเวลาเพื่อไปพักผอนรวมกันตามสถานที่ตางๆ  ในสวนของญาติมิตร  เพื่อนรวมงาน  
                                                           

      ๔๘ ศรีเรือน  แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการ,  (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), 

หนา ๓๙๕. 
     ๔๙ พ.อ. ปน  มุทุกันต, เรือนชั้นนอก  เรือนชั้นใน,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘),  

หนา ๑๑๙. 



  

๓๓ 

ควรตองรูจักแบงปนตามสถานะในโอกาสอันควร  การถวายภัตตาหารพระสงฆ  อันเปนหนาที
ของพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ  การตอบแทนพระคุณบิดามารดา  การตอบแทนสิ่งของตอผูมี
พระคุณ   การเอื้อเฟอเผ่ือแผแกเพื่อนบานดวยความจริงใจโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 
 

       ๒.  การสละทางดานจิตใจ  แสดงออกซึ่งเปนสวนที่สําคัญของครอบครัว  ทางดาน
ความคิดชอบ  ความเห็นชอบ  เปนปจจัยทําใหมนุษยรูจักการสละวัตถุ  การฝกฝนเรื่องการเสียสละ 
ใหมีจิตที่ประกอบไปดวยความรักความหวงใยเพื่อนมนุษย  มองเห็นประโยชนที่เกิดจากการให ใน
ขณะเดียวกันจิตใจ ก็ควรจะไดสละออกซึ่งอกุศลธรรมอันจะปดกั้นมิใหจิตเอื้อเฟอ  ความหลงที่ไมรู
เปาหมายตลอดจนความเห็นแกตัวอีกดวย 
 

       บทบาทของจาคะจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทําใหคูสมรสในครองครัวเกิดทัศนะคติ
ที่ดีตอกัน ยอมรับและไวใจกันเปนการปรับชีวิตคูสมรสใหดําเนินไปทางเดียวกัน  อันจะกอใหเกิด
ประโยชนสุขสําหรับชีวิตครอบครัวทั้งทางรางกายและจิตใจ และยังเปนการเกื้อหนุนใหสมาชิกใน
ครอบครัวเปนกัลยาณมิตรที่ดีแกบุคคลภายนอกและสังคมอีกดวย  หลัก  จาคะ  จึงเปนบทบาทที่พึง
ปฏิบัติตอกันในฐานะผูรวมชีวิตดวยกัน  เพื่อความมีเสถียรภาพของชีวิตสมรสไมเกิดความผิดพลาด
ทางการดําเนินชีวิตคู  หลักธรรมที่จะนําไปสูความเจริญรุงเรื่อง เรียกวา  จักร๕๐ (ธรรมประดุจลอทั้ง
ส่ีที่นําพารถไปสูจุดหมายปลายทาง)   มี   ๔  ขอ   ดังนี้ 
 

       ๑.  ปฏิรูปเทสวาสะ คือการเลือกหาที่อยูหรือแหลงศึกษาเลาเรียนเพื่อการพัฒนาชีวิต 
การแสวงหาความรู การสรางสรรคความดี  อันเปนการนาํไปสูความเจริญกาวหนา 
 

       ๒.  สัปปุริสุปสสยะ คือ การรูจักคบหาบุคคลผูรู  ผูทรงคุณวุฒิ โดยการแสวงหาธรรม
หาความรู   ความกาวหนาและความเจริญโดยธรรม 
 

       ๓.   อัตตสัมมาปณิธิ  คือ การดํารงตนอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองโดยมี
เปาหมายการงานที่ดี อันจะนําตนไปสูจุดมุงหมาย แนวแน มั่นคง  
 

       ๔.  ปุพเพกตปุญญตา  คือ การมีสติปญญา ความถนัด และสุขภาพดี เปนพื้นมาแตเดิม 
การรูจักแกไขปรับปรุง ศึกษาหาความรู เพื่อสรางเสริมคุณสมบัติความดีงาม โดยฝกฝนความชํานาญ
พรอมที่จะรับความสําเร็จสามารถสรางสรรคประโยชนสุขอันจะกาวไปสูความเจริญยิ่ง  ๆขึ้นไป๕๑

 
 
 
 
 

                                                           

       ๕๐ องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๓๑/๔๑. 
      ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม,  หนา  ๓๕. 



  

๓๔ 

      หลักฆราวาสธรรม  เปนสิ่งที่คฤหัสถควรนําไปประพฤติปฏิบัติ  โดยมีสัจจะคือ ความ
ซ่ือตรงตอเพื่อนฝูงตอบุตรภรรยา  ตอเวลาและการทํางาน  เมื่อประสบกับความไมพอใจก็ตองรูจกั
ขมใจบังคับตนพยายามไมใหแสดงความไมพอใจใหผูอ่ืนเห็น เปนการชวยปรับปรุงฝกตนเองให
สามารถแกปญหาดวยสติปญญา  แมวาจะตองอาศัยความอดทน  อดกล้ัน  อยางมาก ก็ไมยอทอตอง
พยายามสละความรูสึกที่ไมดีออกไปจากใจเปนคุณธรรมของการอภัยทาน  พรอมสามารถใหความ
ชวยเหลือ  สมาชิกในครอบครัวหรือญาติมิตรเมื่อไดรับความเดือนรอน  ฆราวาสธรรมทั้ง ๔ขอนี้ 
ทมะ จะมุงเอาดานปญญา  และขันติ จะเนนความเพยีรหรือวิริยะ  ครอบครัวที่ใชหลักฆราวาสธรรม 
เปนแนวทางในการประพฤตปิฏิบัติ  เชื่อไดวาครอบครัวจะมีความมั่นคง  เพราะสมาชกิในครอบครัวจะ
มีแตความสงบสุขอยางแทจริง๕๒

 

๒.๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ๕๓  

 

                    หลักธรรมสําหรับดํารงความมัง่คั่งของตระกลูใหยั่งยืน, เหตุที่ทําใหตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู
ไดนาน หลักการดํารงความมั่นคงขององคกรที่เปนครอบครัววงศตระกูล  หมูเหลา, สังคม หนวยงาน 
หางราน บริษัท มี  ๔๕๔  ประการ    ดังนี้ 
 

                           ๒.๔.๑. นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รูจักหามาไว เปนการหาของที่ หมดไปให
กลับมาใชไดอีก เชน  ส่ิงของในบานเรือนเมื่อใชหมดไปแลว หากอยูในวิสัยทีจ่ะหากลับมาได  ก็ให
รีบขวนขวายหากลับมาใหได ในองคกรบริษัทก็เชนกนั ของที่หายไป ของหกหลน ของที่สูญเสีย 
เวลาที่สูญเสีย  ก็ใหหาทางแกไขใหเกิดสูญเสียนอยลง 
 

                           ๒.๔.๒. ชิณณปฏิสังขรณา   ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  การซอมแซม
ของเกาของชํารุด เชน ของเกาที่ใชงานไปแลวไมวาจะเปนอาคารบานเรือน เสื้อผา โตะทํางาน 
เครื่องจักรที่ชํารุดใหหาทางซอมใหดี อยาปลอยใหเสื่อมโทรม ถาไมใชจริง ๆ ก็ใหขายหรือบริจาค
ใหคนอื่นใชประโยชน 
  

                           ๒.๔.๓. ปริมิตปานโภชนา   รูจกัประมาณในการกินการใช   รูจักความพอดี ใน
เร่ืองของการกิน การใช อะไรที่มากไปก็ใหหาทางลดลง เชน พลังงานไฟฟา อะไหล ทรัพยสินที่ดนิ 
                                                           

     ๕๒ สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา:
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, หนา ๒๙. 

     ๕๓ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 

    ๕๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๙/๓๓๗. 



  

๓๕ 

เครื่องใชสํานักงาน กระดาษ ใหหาทางรณรงคใหใชนอยลง เอาแตพอดีและไมตองตระหนี่ จนขาด
ความสะดวก ใหรูจักความพอดี 
 

                           ๒.๔.๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา   ตั้งผูมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน   รูจักการตั้ง
คนดี  มีคุณธรรมใหเปนใหญ ซ่ึงจะตองคิดไตรตรองในการคัดเลือกแตงตั้งใหเปนผูนําในองคกร ที่
ใดมีคนไมดีไมมีศีลธรรมเปนผูนํายอมพาองคกรไปไมถึงจุดหมายปลายทาง๕๕
 

๒.๕. หลักสงัคหวัตถุ ๔๕๖

 

       สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผู อ่ืน ผูกไมตรี  
เอื้อเฟอ เกื้อกูล   หรือเปนหลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน มีอยู  ๔  ประการ  ไดแก 
  

      ๒.๕.๑. ทาน  คือ การใหปน เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การเสียสละ แบงปน ชวยสงเคราะห
ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยาเพื่อประโยชนแกบุคคลอื่น ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไม
เปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนเห็นแกตัว โดยคํานึงอยูเสมอวา ทรัพย
ส่ิงของที่เราหามาได มิใชส่ิงจีรังยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได 

 

      ๒.๕.๒. ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ที่ไพเราะออนหวาน พูดดวย
ความจริงใจ แนะนําในสิ่งที่เปนประโยชน มีเหตุมีผล ชักจูงในทางที่ดีงาม แสดงความเห็นอกเห็นใจ 
เปนกําลังใจให รูจักพูดใหเกิดความเขาใจอันดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ไมพูดหยาบคายกาวราว  พูดในสิ่งที่เปนประโยชน  เหมาะสําหรับกาลเทศะ  

 

       พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับการพูดเปนอยางยิ่ง เพราะการพูดเปนบันไดขั้นแรกที่
จะสรางมนุษยสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดใหเปนปยวาจานั้น จะตองพูดโดยยึดถือ
หลักเกณฑเวนจากการพูดเท็จ, เวนจากการพูดสอเสียด, เวนจากการพูดคําหยาบ, เวนจากการพูดเพอเจอ 

 

       ๒.๕.๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เปน
ประโยชนแกผูอ่ืนใหความชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายกิจการตางๆ บําเพญ็สาธารณประโยชน 
รวมทัง้ชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 

 

                                                           

      ๕๕ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๒๐. 
      ๕๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



  

๓๖ 

      ๒.๕.๔.  สมานัตตา คือ  การเปนผูมีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตน
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบ รวมทุกขรวมสุข 
รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมี
จิตใจหนักแนนไมโลเล รวมทั้งยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย๕๗

 

         กลาวไดวา  คนเราทุกคนนอกจากมีหลักธรรมอันเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจแลวยังมีหนาที่
ประจําติดตัวกันมาตั้งแตเกิดแลว ขณะที่ยังเปนเด็กก็มีหนาที่นอยหนอย คร้ันเปนผูใหญหนาที่ 
ก็เพิ่มขึ้นเปนเงาตามตัวเปนหนาที่ประจํา ไมรวมถึงหนาที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพซ่ึงมีอยู
มากมาย   คําวา “หนาที่” คืออะไร  หนาที่ หมายถึง  กิจที่จะตองรับผิดชอบ เชน พอแมมีหนาที่เล้ียง
ดูอบรมสั่งสอนลูกใหเปนคนดี  สวนลูกก็มีหนาที่ตองประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพอแม 
คร้ันแมลูกเติบโตเปนผูใหญแลว ก็ตองมีหนาที่เล้ียงดูพอแมที่ชรา  เปนการตอบแทน  ครูบาอาจารย
ทั้งหลายมีหนาที่ฝกฝนอบรมสั่งสอนศิษยใหเปนคนดี ใหมีศิลปวิทยาเปนอาชีพติดตัว  สวนศิษยก็
ตองมีหนาที่ รับการฝกฝนอบรมและการสอนศิลปวิทยาจากครู ดวยความตั้งใจใฝเรียน ใน
ขณะเดียวกันก็ตองแสดงความเคารพนอบนอมตอครูอาจารยปรนนิบัติดูแลรับใชพรอมใหการ
บริการทานตามสมควร 
 

๒.๖. หลักทิศ  ๖๕๘  
      พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงกําหนดหนาที่ของมนษุยไวอยางชดัเจน  เพื่อใหบุคคลแตละ 

คนยดึหลักการปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง ซ่ึงมีอยูไมเกนิ ๖  กลุม และทรงเรียกวาทิศ  ๖  ขณะเดยีวกัน 
ก็ทรงกําหนดหนาที่ ของทศิ ๖ ในอันทีจ่ะอนุเคราะหบุคคลตาง ๆ  ที่เขามาเกี่ยวของดวยไวอยาง
ชัดเจน  ถาบุคคลปฏิบัติหนาที่ของตนตอทิศ  ๖   ครบถวนบูรณ  ทิศ  ๖  ก็จะอนุเคราะหบุคคลนัน้  
ในปจจุบนัสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป  อันมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว
กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางดานครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดา ไมสามารถทําหนาที่ของตน
ไดอยางสมบูรณ จึงเกิดปญหามากมาย  อันเปนเหตุใหนําสูความไมเขาใจกัน๕๙บิดามารดาจะตอง
สรางความประพฤติที่ดีงาม เปนแบบอยางที่ดีและมีความฉลาดรู ในวิธีการอบรมสั่งสอนบุตร
                                                           

      ๕๗ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๑๙. 

      ๕๘ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖ – ๒๗๓/๒๑๒ – ๒๑๘. 

     ๕๙ ศุภลักษณ  พฤธิพงศสิทธิ์, “สุขภาพขิตและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ม. ตน  ที่มาจาก

ครอบครัวหยาราง”  ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางใหญ, จังหวัดนนทบุรี,  หนา ๑. 



  

๓๗ 

พระพุทธศาสนากลาววา ผูมีหนาที่ใหการอบรมสั่งสอนจะตองประกอบดวยคุณสมบัติที่ดีงามกอน 
แลวจึงสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามจึงจะไดผลดี  บุตรที่มบีิดามารดาเปนแบบอยางทางธรรมจะซึมซับ
เอาลักษณะที่ดงีาม จากบดิามารดาเปนการสรางความสัมพันธ อันดีสําหรับการครองเรือนและ
ความสุขสงบในสังคมอีกดวย๖๐

 

       ผูครองเรือนจะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลในสังคมนั้น  อันไดแกบุคคลที่
อยูใกลตัวภายในครอบครัวและยังตองมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะจะตอง
เกี่ยวของกับบุคคลหลายประเภท   จึงควรรูจักพิจารณาบุคคลที่เปนคนดีมีศีลธรรม  ประพฤติปฏิบัติ
ตนเหมาะสมกับคนรอบดาน  ตลอดจนการทําหนาที่ ที่เกี่ยวของกับบุคคลตางๆ  ใหถูกตองตาม
ฐานะที่เปรียบเสมือนทิศตางๆ  ๖  ทิศ  ไดแก 

 
 

         ทิศที่  ๑     บิดามารดา เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหนา 
    

 ทิศที่  ๒     ครูอาจารย เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องขวา 
 

   ทิศที่  ๓     ภรรยาเปรยีบเสมือนเปนทศิเบื้องหลัง 
 

 ทิศที่  ๔   มิตรสหายเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องซาย 
  

 ทิศที่  ๕    คนรับใชและคนงานเปรยีบเสมือนเปนทศิเบือ้งลาง   
 

      ทิศที่  ๑    บิดามารดา เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหนา   บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอทานทั้ง  ๒ 
ดังนี้ 

๑  ทานเลี้ยงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ 
๒  จักทํากิจของทาน 
๓ จักดํารงวงศตระกูล 
๔ จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท    
๕ เมื่อทานลวงลับไปแลว  ก็ทําบุญอุทิศใหทาน 

     

                           ในฐานะบิดามารดา  พึงอนุเคราะหบุตรธิดา   ดังนี้ 
๑. หามไมใหทําความชั่ว 
๒. ใหตั้งอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปะวิทยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ที่เหมาะสมให 
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

                                                           

     ๖๐  ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 



  

๓๘ 

 

                    ทิศที่  ๒    ครูอาจารย เปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องขวา  ศษิยพึงปฏิบัติตอครูอาจารย    
ดังนี ้

๑. ลุกขึ้นยนืรับ 
๒. เขาไปคอยรับใช 
๓. เคารพเชือ่ฟง 
๔. ดูแลปรนนิบัต ิ
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 

ในฐานะครูอาจารย  พึงอนุเคราะหศษิย   ดงันี้ 
 

๑. แนะนําใหเปนคนด ี
๒. ใหเรียนด ี
๓. บอกความรูในศิลปะวิทยาทกุอยางดวยด ี
๔. ยกยองใหปรากฏในมติรสหาย 
๕. ทําความปองกนัในทิศทัง้หลาย 

 

 

                       ทิศที่  ๓    ภรรยาเปรยีบเสมือนเปนทิศเบื้องหลัง  สามีพึงปฏิบัติตอภรรยา   ดงันี ้
 

๑. ใหเกยีรตยิกยองภรรยาตน 
๒. ไมดูถูกดหูมิ่นภรรยาตน 
๓. ไมประพฤตินอกใจภรรยาตน 
๔. มอบความเปนใหญใหภรรยาตน 
๕. ใหเครื่องแตงตวัใหภรรยาตามเวลาอันควร 
 

ในฐานะเปนภรรยา  พงึแสดงความจงรักภกัดีตอสามี  ดังนี ้
 

๑. จัดการงานบานใหด ี
๒. ใหความสงเคราะหบุคคลขางเคียง 
๓. ไมประพฤตินอกใจสามีตน 
๔. รักษาทรัพยทีส่ามีหามาได 
๕. ขยันไมเกยีจครานในกิจทัง้ปวง 
 

 



  

๓๙ 

                                                                                   ทิศที่  ๔  มิตรสหายเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องซาย บุคคลพึงปฏิบัติตอมิตรสหาย  ดังนี้ 
 

๑. การใหปน 
๒. กลาววาจาอนัเปนที่รัก 
๓. ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
๔. วางตนสม่ําเสมอ 
๕. ไมพดูจาหลอหลวง 
 

ในฐานะเปนมติรสหาย  พึงตองอนเุคราะหกัน   เปนการตอบแทน ดังนี ้
 

๑. ปองกนัมิตรผูประมาทแลว 
๒. ปองกนัทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
๓. เมื่อมีภยัก็เปนที่พึ่งพํานักได 
๔. ไมละทิง้ในยามอันตราย 
๕. นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 

 

        ทิศที่  ๕   คนรับใชและคนงานเปรยีบเสมือนเปนทศิเบือ้งลาง  นายจางพึงปฏิบัติตอ 
คนรับใชและคนงาน   ดงันี ้

๑. จัดงานใหตามสมควรแกกาํลัง 
๒. ใหอาหารและคาจาง 
๓. ดูแลรกัษายามเจ็บปวย 
๔. ใหอาหารมีรสแปลก 
๕. ใหหยุดงานตามโอกาส 
 

ในฐานะเปนคนรับใชและคนงาน   พงึแสดงความจงรักภักดีตอนายจาง  ดงันี ้
 

๑. ตื่นขึ้นทาํงานกอนนาย 
๒. เลิกงานเขานอนทีหลังนาย 
๓. ถือเอาแตของที่นายให  มีความ ซ่ือสัตย 
๔. ทํางานใหดีขึน้  รูจกัพัฒนาตนเอง 
๕. นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

 
 
 
 



  

๔๐ 

          ทิศที่  ๖  พระสงฆเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องบน  พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติตอพระสงฆ   
ดังนี้ 

๑.   จะทาํสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
๒.  จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
๓.  จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔.  เปดประตตูอนรับ 
๕.  อุปถัมภดวยปจจยั   
๖  ถวายปจจยัเครื่องยังชีพ 
 

 

ในฐานะพระสงฆ  พงึอนเุคราะหตอพทุธศาสนิกชน  ดังนี ้
 

๑. หามไมใหทําความชัว่ 
๒. ใหตัง้อยูในความด ี
๓. อนุเคราะหดวยน้าํใจอนัดีงาม 
๔. อธิบายสิง่ที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
๕. บอกทางสวรรคให 

 
      

         บิดามารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหนามีความเกี่ยวของกับบุตรตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิและ
เจริญเติบโตในครรภผูที่เกี่ยวของกับชีวิตบุตรมากที่สุดเมื่ออยูในครรภคือมารดาเพราะบุตรไดอาศัย
ครรภของมารดาสําหรับการเจริญเติบโตจนครบกําหนดคลอดออกมา การตั้งครรภ๖๑ เปนการเริ่มตน
ชีวิต มนุษยมีชีวิตอยูในครรภมารดาถึง  ๙  เดือน ชีวิตในครรภนั้นเปนชวงชีวิตที่เส่ียงตายทั้งมารดา
และเด็ก มารดานั้นตองอกสั่นขวัญหายเปนหวงทั้งตัวเองและลูกนอย  สวนผูเปนบิดาในฐานะเปนผูให
กําเนิดบุตรรวมกับมารดา เมื่อตอนที่มารดาตั้งครรภฝายบิดาก็เปนผูที่มีความสําคัญในการดูแลมารดาที่
ขณะตั้งครรภตลอดจนรับภาระในดานตาง ๆ แทนมารดาดวย จึงนับวาทั้งบิดาและมารดาไดทําหนาที่
สําคัญตอบุตรตั้งแตยังไมไดคลอดตอมาเมื่อบุตรคลอดออกมาและดํารงชีวิตอยูเชนกับบุคคลทั่วไป
หนาที่ของบิดามารดาที่มีตอบุตรก็เพิ่มขยายขอบเขตมากขึ้นเปนลําดับ พระพุทธศาสนาไดกลาวถึง
หนาที่หลักของบิดามารดา ที่พึงปฏิบัติตอบุตร ดังนี้๖๒
 

                                                           

       ๖๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน ผศ. (สมาน  กลฺยาณธมฺโม),.วัฒนธรรมไทย, หนา ๑๐๓. 
       ๖๒ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, หนา  ๑๐๐. 



  

๔๑ 

       ๒.๖.๑. ขอปฏิบัติสําหรับมารดาบิดาตอบุตร  คือ การอนุเคราะหบุตร บิดามารดาถือ
วาเปนผูที่มีความเกี่ยวของกับบุตรมากที่สุดในฐานะเปนผูใหกําเนิดบุตรเมื่อตอนมารดาตั้งครรภ
บิดาก็จะคอยดูแลตลอดจนรับภาระตางๆ จึงนับไดวาการอนุเคราะหบุตรของบิดามารดา เปน
หนาที่อันสําคญัที่มีตอบุตรผูเปนบิดามารดาตองอนเุคราะหบุตรธิดาตามหลักปฏิบัติ ๕ ประการ  
ดังนี้ 

๑. หามจากความชั่ว 
๒. ใหตั้งอยูในความดี 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให 
๕.    มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร 
 

           ๒.๖.๑.๑.   หามปรามมิใหประพฤติช่ัว   การประพฤติช่ัวทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ เปนอกุศลธรรมที่บุคคลพึงเวน  เพราะเปนส่ิงที่ทําใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย  ทั้งแกตนเองและ
ผูอ่ืน  บิดามารดาจะตองแนะนําสั่งสอนบุตรของตนใหรูจักอกุศล (ความชั่ว) ในทุก ๆ ดาน ทั้งดานกาย 
วาจา และใจ  ตลอดจนเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการประพฤติช่ัวได  เชน การคบคนไมดี  การอาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมที่เปนโทษ  การดํารงชีวิตดวยความประมาท  ความเกียจคราน  ที่เปนเหตุใหอกุศล
เกิดขึ้น  แนวทางแหงความชั่วที่บิดามารดาพึงหามปรามมิใหบุตรดําเนินตาม ไดแก อกุศลกรรมบถ  
๑๐  ประการ  คือ  การฆาและเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  การละเมิดชวงชิงทรัพยสินของผูอ่ืน  ประพฤติผิด
ในกาม การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  มีความโลภตองการอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน  
การอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน  และการมีความเห็นผิด  เนื่องจากบิดามารดามีประสบการณมากกวา 
และยอมรูส่ิงที่ควรไมควร  ส่ิงที่พึงปฏิบัติและไมพึงปฏิบัติ  จึงสามารถแนะนําบุตรใหละเวนจากความ
ช่ัวตาง ๆ ได อีกทั้งการละอกุศลเปนสิ่งที่เกิดประโยชนและความสุขแกชีวิต  จึงเปนสิ่งที่บิดามารดา
ตองบอกกลาวชี้แจงใหบุตรไดทราบและหามปรามมิใหทําในสิ่งที่เปนอกุศล 
 

              ๒.๖.๑.๒. อบรมสั่งสอนใหประพฤติดี การอบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดีดวย 
การประพฤติในสิ่งที่ดีงาม  ซ่ึงผูที่เปนบิดามารดายอมตองการบุตรที่เปนคนด ี  ทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา สัปบุรุษ หรือสัตบุรุษ บุตรที่เปนสตับุรุษ  ยอมประพฤติในสิ่งที่เปนคุณประโยชน กอใหเกิด
ความสุข ความเจริญแกบุคคลในครอบครัวและสังคมอยางมากมาย การอบรมสั่งสอนบุตรใหดํารง
อยูในความดี ไดแกใหดํารงตนอยูในกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  อันเปนความดทีี่ตองปฏิบัติขั้น
พื้นฐาน  ไดแก การเวนจากการฆาและเบยีดเบยีนชวีิตผูอ่ืน การเวนจากการละเมิดชวงชิงทรัพยสิน
ของผูอ่ืน เวนจากประพฤติผิดในกาม เวนจากการพดูเท็จ พดูสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  



  

๔๒ 

ไมมีความโลภตองการอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน เวนจากการอาฆาตพยาบาทปองรายผูอ่ืน และการ 
มีความเหน็ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ  บิดามารดาจะตองปลูกฝงใหบุตรมีจิตสํานึกทางดานคุณธรรม 
และมีฉันทะในการทําความดี และพัฒนาใหมีความดยีิ่ง ๆ ขึ้นไป  มิใหหยดุอยูกับระดับของความดี
เดิม  เพราะความดีเดิมเปนสิง่ที่ไมควรสันโดษ (ไมสันโดษในกุศลธรรม) 
 

        พระพุทธองคทรงเปรียบการเจริญรุงเรืองของชีวิตเหมือนกับตนไม  เพราะตนไมที่จะ
เติบโตสมบูรณไดดี  เจาของจะตองดแูลดวยการกําจัดวชัพืชและไมอ่ืน ๆ ที่เปนตัวแยงอาหาร  และ
บํารุงดวยปุยและน้ําอยางถูกวิธีจึงจะเจริญงอกงาม ชีวิตจะเจริญงอกงามก็ตองกําจดัวชัพืช คืออกุศล
ใหออกไปแลว ส่ังสมพัฒนาใหเกิดขึน้ในตน ขัน้ตอนในการพัฒนาตนตามหลักธรรม ทาง
พระพุทธศาสนา  จะตองละทิ้งส่ิงที่เปนบาปอกุศลและในขณะเดียวกัน ก็ตองสรางใหกุลเกิดขึ้นอีก
ดังพระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกขที่ทรงแสดงหลักการขอพระพุทธศาสนา  ๓ ประการ ไดแก 
(๑) การเวนจากการกระทําความชั่วทั้งปวง (๒) การทํากศุลใหถึงพรอม  และ(๓) การทําจิตของตน
ใหผองใส หลักการของพระพุทธศาสนานี้มีความสอดคลองกับการทําหนาที่ ในการอบรมสั่งสอน
ของบิดามารดา  ที่จะตองสอนใหละทิ้งความชั่วและสรางคุณงามความดปีระกอบกัน 
 

              ๒.๖.๑.๓. สงเสริมใหศึกษาเลาเรยีน บดิามารดาชื่อวาเปนครูคนแรกของบตุร เพราะ
สอนใหบตุร ไดเรียนรูจักสิ่งตางๆมากมายกอนใครคนอืน่ อีกคําหนึ่งทานเรียกวา เปน  
“ผูแสดงโลกนีแ้กบตุร”  เพราะบตุรไดพบกับบิดามารดากอนใครอืน่  บิดามารดาจงึเปนตวัแทนของ
ชายหญงิทั้งโลกที่บุตรไดเรียนรู อีกทั้งพฤติกรรมของบดิามารดาทีแ่สดงใหบุตรเหน็ เปนการปลูกฝง
พฤติกรรมดงักลาวแกบตุรทั้งทางตรงและทางออม นอกจากบิดามารดาจะสอนใหบุตรไดศกึษาเรยีนรู
ส่ิงตาง ๆ ทีจ่าํเปนตอการดาํรงชีวิตดวยตนเองแลว  ยังตองสงเสริมใหบุตรของตนไดศึกษาเรยีนรูส่ิง
ตาง ๆ ที่จะเปนภายนอกบาน  อันไดแกโรงเรียน หรือการศึกษาในระบบโรงเรยีนเพือ่สงเสริมใหเขามี
ความรู มีทกัษะในการดําเนนิชีวติที่ด ี  สามารถประกอบอาชพีเล้ียงตัวและครอบครัวได ซ่ึงศิลปะ
วิทยาการมคีวามสําคัญตอความเปนอยูและความมั่นคงของชีวิต  ก็จะกลายเปนผูทีไ่รความสามารถ  
ไมอาจจะดํารงตนอยูไดอยางผาสุก  ดวยเหตุนี ้  บิดามารดาจะตองใหการศกึษาแกบตุรหลานของตน 
เพื่อใหเขาเติบโตมาดวยความรูความสามารถที่จะพึ่งพาตนเองได 
 

              ๒.๖.๑.๔.  เปนธุระใหบุตรเมื่อจะมีคูครอง  เมื่อบุตรเติบโตเปนผูใหญ สมควรมี
ครอบครัวแลวบิดามารดาตองรับภาระเอาใจใสดูแล ดานการมีครอบครัวของบุตร เร่ิมจากการให
คําแนะนําในการเลือกคูครองของบุตร  โดยใหคําปรึกษาในฐานะที่บิดามารดาผานประสบการณมากอน 
ยอมใหคําแนะนําที่ดีแกบุตรได ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณี เชน การสูขอ การหมายหมั้น 
การสมรส ฯลฯ ซ่ึงบิดามารดาจะตองชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทองอนัเปนคาธรรมเนียม  ไดแก 



  

๔๓ 

คาสินสอด  คาใชจายในการแตงงาน  เปนตน  ในสังคมที่ผูใหญเปนผูจัดหาคูสมรสใหบุตรเอง  บดิา
มารดายิ่งตองมีบทบาทอยางมากเพราะมกีารเลือกสรรคนที่ดีเพื่อที่จะมาเปนบุตรเขย หรือสะใภของ
ตนโดยตองคํานึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเปนสําคัญ หรือในสังคมที่ขายหญิงมีอิสระใน
การเลือกคูครองเอง  บิดามารดาก็ตองคอยใหคําแนะนําบุตรใหรูจักเลือกคนที่ดี  เพือ่มาเปนสามีหรือ
ภรรยา 
 

              ๒.๖.๑.๕. มอบทรัพยใหตามโอกาสอันควร บิดามารดาเปนผูใหการสงเคราะห
บุตรดวยทรัพยสินเงินทองตามที่จําเปน เพื่อใหเขาไดนาํไปใชจายสวนตัว และเมื่อบุตรอยูในวัยอัน
สมควรที่จะตองไดรับมรดกจากตระกูล ผูเปนบิดามารดาจะตองแบงปนมรดกของตระกูลใหแกบตุร
แตละคนเพื่อนําไปเปนฐานสําหรับการสรางเนื้อสรางตัวตอไปในอนาคต  การมอบทรัพยสินใหกบั
บุตรนั้นจะตองดูความเหมาะสมและใหในเวลาที่ควรให (สมเย) ไมควรใหตามใจบุตร หรือเอาวัตถุ
เงินทองเปนสิง่สําคัญในการเลี้ยงดู เชนปจจุบันบดิามารดาบางคนมีวิธีการเลี้ยงดบูุตรโดยใหเงนิ
ทองแทนการเลี้ยงดู  จนมีคํากลาววาเปน “สัตวเล้ียงลูกดวยเงิน” ซ่ึงเปนคําเรียกบิดามารดายุค
ปจจุบันการใหวัตถุส่ิงของเงินทองแกบุตรอยางไมคํานงึถึงความถูกตองเหมาะสมจะเปนการปลูกฝง
คานิยมทางวัตถุ (วัตถุนิยม) ใหกับบุตร  ทาํใหไมรูจกัคณุคาของเงินทางที่ถูกตอง และเปนการสราง
นิสัยฟุมเฟอย ตามใจตวัเอง ขาดความพากเพียรพยายามในการแสวงหาและพึ่งพาตวัเอง  เพราะเคย
ไดรับการตามใจจากบดิามารดามาตั้งแตเดก็๖๓

 

       บิดามารดามีความเกีย่วของกับบุตรมากที่สุด ตัง้แตเร่ิมปฏิสนธิในครรภของมารดา
จนถึงครบกําหนดคลอดออกมา สวนบดิาในฐานะผูใหกําเนดิกจ็ะมหีนาที่ดแูลรับผิดชอบตลอดจน
รับภาระในดานตางๆ ของครอบครัวและเมื่อบุตรคลอดออกมากหนาที่ของบิดามารดาก็เพิ่มมากขึ้น
ตามลําดับเพราะบิดามารดาเปนครูคนแรกของบุตร หนาที่ของบุตรที่เปนสมาชิกและเปนสวนหนึง่
ของครอบครัวที่กําเนิดมาพรอมกับความหวังจากบดิามารดา ที่มีความปรารถนาใหบตุรมีคุณสมบัติ
ที่พ

                                                          

ึงประสงค บิดามารดาจึงทุมเทกําลังกายและกําลังใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเต็มที่  เพราะฉะนั้น 
ผูเปนบุตรพึงปฏิบัติใหถูกตองตามบทบาทและหนาที่ของตน พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่ของบุตร
ที่พึงกระทําตอบิดามารดาไว  ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 

       ๖๓ เรื่องเดียวกัน  หนา  ๑๐๑ – ๑๐๓. 



  

๔๔ 

        ๒.๖.๒. ขอปฏิบัติสาํหรับบุตรตอบดิามารดา    คือ การมีความกตัญูกตเวทีตอทาน 
ในฐานะที่บุตรเปนสมาชิกของครอบครัว ที่กําเนดิมาดวยความรักและความปรารถนาของบิดา
มารดา พรอมกับความหวังใหบุตรเปนผูทีม่ีคุณสมบัติที่พึงประสงค บิดามารดาจึงทุมเทกําลังกายและ
กําลังใจในการอบรมเลี้ยงดูบตุรอยางเต็มที ่ บุตรจึงควรปฏิบัติตอบิดามารดาใหถูกตองตามบทบาท
หนาที่ของตน  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหนาที่ของบุตร  มี    ๕  ประการ  ดังนี ้
 

                     ๑.    ทานเลี้ยงมา   เราจักเล้ียงทานตอบ 
 

  ๒.   จักทํากิจของทาน 
 

  ๓.   จักดํารงวงศตระกูล 
 

  ๔.   จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
 

  ๕.   เมื่อทานลวงลับไป  ทําบญุอุทิศใหทาน 
 

      โดยปกติบดิามารดาที่นับถือพระพุทธศาสนา  พอทราบวาลูกที่เกดิเปนชาย ก็หมายใจ
ไววาจะไดบวชลูก เพราะถือกันเปนเปนประเพณีวา ถาใครไดบวชลูกแลวจะไดบุญไดกุศลมาก ชวย
ใหพอแมไดเกาะชายผาเหลืองไปสูสรวงสวรรค อีกทั้งชวยใหพอแมไดเปนญาติกับพระศาสนาอีก
ดวย การบวชจึงเปนการทดแทนพระคุณบิดามารดาที่เปนสุดยอดปรารถนาซึ่งมีพอแมจํานวนมาก
ขอเพียงใหไดบวชลูกชายกพ็อใจแลว๖๔

 

      คุณธรรมพื้นฐานที่บุตรทุกคนพึงตระหนักและเสริมสรางใหเกิดขึน้ในใจ  เพื่อนําไปสู
การปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมทีถูกตองตอบิดามารดาซึ่งบุตรทุกคนจะตองมีคุณธรรมเปนพื้นฐาน
ดังตอไปนี้  

             ๒.๖.๒.๑. ความกตัญูกตเวที๖๕  คําวา กตัญูกตเวที  สามารถแยกออกเปน ๒ ศัพท  
คือ กตัญู และ กตเวที  

 

       ทานพุทธทาสภิกขุ๖๖  ไดใหความหมายวา  การรูและการยอมรับในบุญคุณของคนอื่น
ที่มีอยูเหนือตน เรียกวา กตญัุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวา กตเวทติา 
(กตเวท)ี  ความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมพื้นฐานของบุตรที่พึงมีตอบิดามารดา เนื่องจากทานทั้ง
สองเปนผูมีอุปการคุณตอบตุรอยางมากมายมหาศาล ที่ไดทําประโยชนตอบุตรนับตั้งแตทราบวา
                                                           

      ๖๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, หนา ๑๑๖. 

      ๖๕ องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๖๔/ ๙๗ . 

      ๖๖ พุทธทาสภิกขุ,  กตัญูกตเวที เปนรมโพธิ์รมไทรของโลก,  (กรงเทพฯ: ธรรมสภา ๒๕๓๖), 

หนา ๒. 



  

๔๕ 

บุตรเริ่มเกิดขึน้ในครรภ  ตราบจนบุตรคลอดออกมาและทานทั้งสองยังไดเล้ียงดูจนเติบใหญ  บตุร
พึงแสดงความกตัญูและกตเวทีตอบิดามารดาของตนดวยการสํานึกในบุญคุณของทาน  ยกยอง
บูชาบิดามารดาของตนใหเปนพระประจําบาน  และกระทําตอบแทนบุญคุณทานดวยการสงเคราะห
บิดามารดาใหเปนสุข  บุตรที่ดีจะตองรูอุปการคุณของบิดามารดาและทําตอบแทน  บุตรเชนนี้
พระพุทธศาสนาเรียกวา เปนสัตบุรุษ  ดังพุทธพจนในกถาวัตถุ วา 

 

        “สัปปุริสชน  คนเรียบรอย จึงเปนคนกตัญูกตเวที  เมื่อระลึกถึงอุปกรคุณที่ทานไดทํา
กอน ยอมเลี้ยงมารดาบิดาทํากิจของทานตามฐานะทีท่านเปนบุพพการี บุตรผูอยูในโอวาทบดิา
มารดาเลี้ยงมาแลว เล้ียงตอบ  ไมทําวงศสกุลใหเสื่อม มีศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล เปนบุตรที่ควร
สรรเสริญ” 
 

        เมื่อบุตรรูอุปการะคุณทีบ่ิดามารดาทํากับตนแลวพึงทําตอบแทนดวยการสงเคราะห 
บิดามารดาทั้งสองดาน  ไดแก 
 

             ๑)  การสงเคราะหดานกาย  ดวยวัตถุส่ิงของ (เล้ียงกาย)  ไดแกการเลี้ยงดูตอบแทน
บิดามารดาใหมีความเปนอยูที่ดีมีเครื่องอุปโภคบริโภคพอเพยีงดูแลรักษาใหทานมีสุขภาพสมบรูณ
แข็งแรง  เมื่อยามทานเจ็บปวยกใ็หการดแูลรักษา 
 

             ๒) การสงเคราะหดานจิตใจ (เล้ียงใจ) ไดแกการประพฤติปฏิบัติตนเปนคดี ดวยการ
กระทําความดทีางกาย วาจา และทางใจ ปฏิบัติในสิ่งที่ดีมีประโยชน เปนสิ่งที่เจริญใจของบิดา
มารดา  ยอมทําใหทานมคีวามสุขเพราะบุตรเปนคนดี  หากบุตรประพฤติตนไมดี  ทําในสิ่งที่
กอใหเกิดความเดือดรอนแกครอบครัวและวงศตระกูล กจ็ะทําใหบิดามารดาเปนทุกขใจ  ไมสบาย
ใจ  การเลี้ยงใจจึงเปนสิ่งสําคัญของการตอบแทนคุณบดิามารดา  เพราะเพียงแตการเลี้ยงกายอยาง
เดียวไมเพยีงพอที่จะใหบิดามารดาเปนสุขได  ฉะนัน้  บุตรจึงตองใหความสําคัญกับการเลี้ยงดูทาง
ใจแกบิดามารดาดวย 
 

         นอกจากการทําใหบิดามารดาเปนสุขกายและสุขใจแลว พระพทุธศาสนาเห็นวาการ
ตอบแทนบิดามารดาตามลักษณะดังกลาวมายังไมใชเปนการตอบแทนที่สูงสุด  การตอบแทนที่
สูงสุดที่บุตรพึงกระทําตอบิดามารดา  ไดแกการสามารถทําใหบิดามารดา มีศรัทธา คือความเชื่อ
อยางถูกตอง  มีศีล คือมีกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีจาคะ คือการเสียสละ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ และมีปญญา คือความรูแจงเห็นจรงิในสิง่ตาง ๆ ตามความเปนจริง  พระพุทธองค
ตรัสเปรียบเทียบการตอบแทนบุญคุณบิดามารดา ระหวางการตอบทานทางกายและทางธรรมวาแม
บุตรจะใหบิดาและมารดา นัง่บนบาคนละขางแลวปฏิบัติดูแลทานทั้งสองเปนอยางดีดวยการใหอาบ
น้ําหอม อาบน้ํา นวด เปนตน แลวใหบดิามารดาถายอุจจาระปสสาวะบนบาของบตุรเองแมตลอด



  

๔๖ 

รอยปหรือจะมอบราชสมบัติคือการสถาปนาใหทานเปนถึงกษัตริย  ก็ไมอาจจะทดแทนบุญคุณของ
ทานที่ทํากับบตุรไวอยางมากมายได  แตถาบุตรคนใดสามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงธรรม ศีล  
จาคะ  และปญญาได  บุตรคนนั้นชื่อวา  สามารถตอบแทนบุญคุณของทานไดอยางสงูสุด 
 

              ๓) มีความเคารพเชื่อฟง บรรดาบตุรทั้งหลาย บุตรที่ดีที่สุดคือบตุรที่เชื่อฟงบดิามารดา 
พระพุทธองคตรัสวา บุตรใดเปนผูเชือ่ฟงบตุรนัน้ประเสรฐิสุดกวาบุตรทัง้หลาย (โย จ ปุตฺตานมสฺสโว)  
เนื่องจากบดิามารดาเปนผูมีประสบการณชีวิตมากอน  ยอมแนะนําพรํ่าสอนใหบตุรไดรูและปฏบิัติ
ตามอยางได  อีกทั้งความรกั  ความปรารถนาดีของบิดามารดาที่มีตอบุตร  ยอมจะแนะนําบุตร
ในทางที่ดี  บตุรที่เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของบดิามารดา  ยอมมีความเจริญรุงเรืองในชีวิต
อีกประการหนึ่งเมื่อบุตรยังเล็กอยูไมอาจจะทําอะไรไดดวยตวัเองจึงตองอาศัยบิดามารดาในฐานะ
กัลยาณมิตรคอยแนะนําบุตรจึงมีพัฒนาการดานตาง ๆ  ตามลําดับ  เพราะเชื่อฟงและปฏิบัตติาม
คําแนะนําของบิดามารดา  ในสวนของพฒันาการทางดานจิตใจของบุตร  เมื่อตอนแรกเกิดมาจน
เติบโตมนุษยทุกคนมีอนุสัยซอนอยู  และพรอมที่จะแสดงออกเมื่อมีวฒุิภาวะสมบูรณและถูกกระตุน
จากสิ่งภายนอก  เมื่อเปนเชนนี้บุตรจึงตองอาศัยบิดามารดาคอยควบคุมหามปราม มิใหแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ  ออกมาตามอํานาจของกิเลสฝายต่ํา  อีกทั้งบิดามารดายังตองแนะนําใหรูจกัการ
ควบคุมจิตใจตนเองของบุตรใหอยูในกรอบศีลธรรมของสังคม  
 

       พระพุทธองคทรงยกมารดาบิดา ไวเปนทิศเบื้องหนา ก็เพราะเปนผูมีอุปการะแกเรามา
กอนใคร ๆ ทั้งส้ิน  แททีจ่ริงแมเพยีงการใหชีวิตที่มีรูปกายเปนมนษุยนัน้ ก็ถือวาเปนพระคณุอัน
ยิ่งใหญของพอแมแลว  การอุปการะเลี้ยงดูลูกของพอแมนั้น ถือวาเปนของแถม อันเกิดจากความรัก
ความเมตตากรุณาของทานที่มีตอลูก ดงันัน้ผูเปนลูกจึงควรนอบนอมผูเปนทิศเบื้องหนา๖๗
 

      ๒.๖.๓  ขอปฏิบัติระหวางสามภีรรยา  การครองเรือนของคูสมรสในทัศนะ ของพุทธ
ศาสนา  จะเนนถึงการปรับตัวปรับความรูสึกของคูสมรสเขาหากัน แสดงออกซึ่งความเอื้อเฟอ  มี
ความหวงหาอาทรตอกัน  และเนนถึงหนาที่ของคูสมรสที่ถูกตองอีกดวย หลักปฏิบัติหนาทีท่ี่
สมบูรณระหวางคูสมรส  จะเปนการแยกใหเห็นถึงหนาที่ระหวางกันและกัน พระพทุธโฆษาจารย 
ซ่ึงเปนพระอรรถกถาจารย ไดจัดใหเปนหลักปฏิบัติซ่ึงเปนวินยับัญญัติสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน
พระพุทธศาสนามีหลักเกณฑอันเปนพืน้ฐานอยางกวางๆ เอาไว  เมือ่สังคมเปลี่ยนแปลงไปแนวทาง 
                                                           

      ๖๗ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย,“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”,  หนา  ๑๐๔ - ๑๐๖. 



  

๔๗ 

การปฏิบัติจะมีขอปลีกยอยที่แตกตางกันออกไป  แตจริยธรรมของพุทธศาสนาที่วางไวจะอยูในรูป
แบบเดิมเปนพื้นฐานอยู๖๘  

         

       หนาที่ของสามีพึงปฏิบัตติอภรรยา ผูเปรียบเสมือนเปนทิศเบื้องหลัง  คือ  
  ๑.   ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยาตน 
  ๒.  ไมดหูมิ่นเหยยีดหยาม 
  ๓.   ไมประพฤตินอกใจภรรยา   
  ๔.   มอบความเปนใหญใหในเคหสถาน  
  ๕.   ใหเครื่องแตงตัวใหโดยสมควรแกทรัพย และ ตระกลู 

 

       หนาที่ของภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี   ดังนี้ 
  ๑.   จัดการงานด ีดูแลรักษางานบานใหเรียบรอย 
  ๒.   สงเคราะหคนขางเคียง สามารถสงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยด ี
  ๓.   ไมประพฤตินอกใจสามี 
  ๔.   รักษาทรพัยสมบัติที่สามีหามาได 
  ๕.   มีความขยนัไมเกยีรติครานในกจิทั้งปวง๖๙
 

      การใชชีวติคูเปรียบเหมอืนตนไม สวนหนาที่ของสามีภรรยาพงึปฏิบัติตอกันก็เปรียบ
เหมือนดนิ การที่ตนไมจะเจริญเติบโตและงอกงามไดดี ก็จะตองมีทั้งการหมั่นรดน้ําพรวนดนิใสปุย 
การพรวนดินและการดแูลเอาใจใสจากเจาของจะทําใหตนไมใหเจริญเติบโตและงอกงาม ตามความ
ตองการปจจยัของการดแูลคอื การใสปุยพรวนดนิและตองหมัน่ตรวจดวูา ใบเหลืองหรือไมตนไมที่

                                                          

มี
แมลงรบกวนหรือไม พระพุทธศาสนาถือวา หนาที่ของสามีภรรยาพึงปฏิบัติรวมกันในการดําเนิน
ชีวิตสมรสจึงควรปฏิบัติตอกันอยางใสใจและดูแลทกุขสุขซ่ึงกันและกันอยูเสมอ๗๐  

   
 
 
 
 
 

 

      ๖๘พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย, (กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๑๓. 

       ๖๙ ที.ปา.   ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
       ๗๐  เสาวภาคย  เพิ่มวัฒนะกุล, “การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตาม

แนวทางของพุทธจริยศาสตร”,  หนา ๗๖.  



  

๔๘ 

      นอกจากนีส้ตรีมีความทุกขเฉพาะตน  ซ่ึงสามีควรมีหนาที่ใหความใสใจมีความเห็นอก
เห็นใจในตัวภรรยาของตนเปนอยางยิ่ง คอื 

๑).   ผูหญิงตองจากพอแมและหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเปนเด็กสาว  
สามีควรใหความอบอุน  ดูแลเอาใจใส  (ขอจํากัดทางวัฒนธรรม) 

 

๒).  ผูหญิงมีระดหูรือประจําเดือน  อาจทาํใหเกดิความแปรปรวนทัง้ทางรางกายและ 
จิตใจ สามีควรมีความเขใจตอพฤติกรรมนี ้(ขอจํากดัทางสรีระรางกาย) 

 

๓).   ผูหญิงมีครรภสามีควรใหความเอาใจใสบํารุงทั้งทางรางกายและจิตใจ (ขอจํากัด 
ทางสรีระรางกาย) 

 

๔).  ผูหญิงคลอดบุตร ทําใหไดรับความเจบ็ปวด ประสบกับความทุกขแสนสาหสั 
 และอาจเสี่ยงตอชีวิต สามีควรใสใจเหมอืนเปนความทุกขของตน  (ขอจํากดัทางสรีระรางกาย) 

 

๕).  ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจใสฝายชาย  สามีไมควรเอาแตใจตวัพึงมีความ 
ซาบซึ้งในความเอื้อเฟอและมีน้ําใจตอบแทน (ขอจํากดัทางวัฒนธรรม)๗๑

 

      จะเห็นไดจากความทุกขทีเ่กิดขึ้นของสตรีในหนาที่ของภรรยามีมากมาย โดยเกดิจําเพาะตน  
นอกจากนี้การครองเรือนของภรรยานั้น ยังตองปฏิบัติตนใหถูกตองตามหนาที ่ ดังในอรรถกถา
ธรรมบทเรื่อง นางวิสาขา  ไดกลาวถึงการดําเนินชวีิตของการครองเรือนวาฝายใดฝายหนึ่งจําตองถือ
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม ในเรื่องนี้ เปนโอวาทของ ธนัญชัยเศรษฐ ี
บิดาของนางวสิาขาใหกอนสงตัวบุตรสาวไปอยูครอบครัวของสามีไว  ๑๐  ประการ ดังนี ้

 

     ๑)  ไฟในนําออก  คือ อยานาํโทษ หรือขอบกพรองในบานไปเปดเผย 
 

 ๒)  ไฟนอกอยานําเขา  คือ  อยานําคํานินทานอกบานมาเปดเผยในบาน 
 

 ๓)   ควรใหแกผูที่ให  คือ  ใครยืมส่ิงของไปใชแลวนํามาคืน  ควรใหยืมอีก 
 

 ๔)  ไมควรใหแกผูที่ไมให คอื  ใครยืมส่ิงของไปแลวไมนํามาคืน ไมควรใหยืมอีก 
 

 ๕)   เขาใหหรือไมใหก็ควรให คือ ญาติของฝายที่ยากจนมาขอพึ่ง  ควรชวยเหลือ 
 

 ๖)   จงนั่งใหเปนสุข คือ เมื่อบิดามารดาของสามีทํางานใดๆ ก็ตามไมควรนั่งอยูเฉย 
ตอเมื่อบุคคลนั้นหยุดจึงคอยนั่ง 

 

 ๗)  จงบริโภคใหเปนสุข คือ ไมบริโภคเพียงผูเดียว ตองดแูลใหบิดามารดสามีได
บริโภคดวย 
                                                           

       ๗๑ สํ.  สฬา, (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗.  



  

๔๙ 

 

 ๘)  จงนอนใหเปนสุข คือ ถือหลักตื่นกอนแลวนอนที่หลัง จัดการงานบานทุกอยาง
ใหเรียบรอยกอนแลวจึงเขานอน 

 

  ๙)  พึงบูชาไฟ คือ ปฏิบัติตนดวยมีความเคารพยําเกรง ระมัดระวังไมใหเกดิพลาด 
ในบิดามารดาฝายสามี เชนเดียวกับปฏิบัตกิับไฟ 

            ๑๐) พงึนมัสการปฏิบัติกราบไหวเทวดาประจําเรอืน คือ ใหความเคารพกราบไหว
บิดามารดาที่ตนอยูในครอบครัวเสมือนเปนเทวดาประจาํบาน 

 

      จะเห็นไดวาขอปฏิบัติดงักลาวนี้ สวนใหญเปนขอปฏิบัติที่แสดงออกภายนอกในทางที่
ดีงาม เหลานีต้องอาศัยคุณธรรมตางๆ  เปนพื้นฐานอยูในจิตใจที่จะชวยใหคงรกัษาขอปฏิบัติเหลานี้
ไวอยางมัน่คง จากขอที่กลาวถึง  “ไฟในอยานําออกไฟนอกอยานําเขา”  นับวาเปนสิ่งสําคัญมากที่จะ
ทําใหคูชีวิตมคีวามรักใครกลมเกลียวและสามัคคีปรองดองกันสวนขอที่เหลือ จะเปนองคประกอบ
ในการปรุงแตงชีวิตคูใหชีวิตดําเนินตอไปอยางราบรื่น๗๒

 

      พระพุทธศาสนาวางหลักของการเลือกคู เพื่อประคับประคองชีวติคูสมรสใหดําเนินไป
อยางมีความสขุ เพราะชีวติการครองเรือนเปนเรื่องที่มคีวามสําคัญมาก หากคนสองคนที่มาอยู
รวมกันไมมหีลักยึดหรือแนวทางในการประพฤติปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะนําพาชีวิตคูไปสูจุดหมาย
ปลายทางได  ในปฐมสังวาสสูตร๗๓  พุทธศาสนาไดกลาวถึง  ประเภทของการครองคูเอาไว โดย
เปรียบประเภทของสามีภรรยาเอาไว  ๔   หลัก   ดังนี ้

 

   ๑) สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ไมมีความ
รับผิดชอบ ประกอบอาชีพทุจริต  อยูรวมกันดวยความทะเลาะเบาะแวงอยูเสมอ ไมมีความเปน
กัลยาณมิตรตอกัน   มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมมีปญญาในการครอง
ชีวิต คูสามีภรรยาประเภทนีแ้มจะอยูรวมกนัก็ไมเกิดความสุข 

 

 ๒) สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา คือ การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่ สามีไมมี
ความรับผิดชอบเอาใจใสตอครอบครัว  ชอบสรางปญหาใหอยูเสมอ  มีอุปนิสัยชอบเที่ยวเตร
กลางคืน  ในขณะทีภ่รรยาเปนผูมีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน  คอยดูแลความเปนอยูใน
ครอบครัวตลอดจนการอบรมสั่งสอนบุตรธิดา  ประพฤติดีมีศีลธรรม  คูสามีภรรยาประเภทนี้ 
ภรรยาจะเปนผูที่นําพาความเจริญมาสูครอบครัว 

 

                                                           

        ๗๒ ประหยัด  หงษทอง, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”,  หนา  ๙๑ - ๙๒ 

       ๗๓  องฺ. จตุกฺก.  ๒๑/๕๓/๘๘ – ๙๐. 



  

๕๐ 

              ๓) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี คือ การอยูรวมกนัของสามีภรรยาที่ สามีเปน
ผูรับผิดชอบตอครอบครัว มีความขยันหมัน่เพยีรประกอบสัมมาอาชีในทางสุจริต มีควา
เอื้อเฟอเผ่ือแผ  ประพฤตดีมศีีลธรรม  ในขณะที่ ภรรยาเปนผูขาดความรับผิดชอบ  ไมมีเหตุผล มัก
นําความเดือดรอนมาสูครัวเรือนเสมอ  ไมมีศีลธรรม คูสามีภรรยาประเภทนี้ สามีจะเปนผูทีน่ําพา
ความเจริญมาสูครอบครัว 

 

             ๔) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา  คือ  การอยูรวมกันของสามีภรรยาที่  ทั้ง
สามีภรรยาเปนผูที่เจริญดวยศีลประพฤติปฏิบัติธรรม  มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน  มีความ
เชื่อ (ศรัทธา) ที่เสมอกัน  มคีานิยมในทางเดียวกัน  ใหความเคารพซึ่งกันและกัน  มคีวามประพฤติ
ในทางเดยีวกนั มีความเสียสละ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เหมือนกัน มีปญญาในการแกปญหาเสมอกัน ไมใช
อารมณในการตัดสินปญหา  มีความถึงพรอมดวยวุฒภิาวะ  พระพุทธศาสนากลาวถึงลักษณะของ
การอยูรวมกันของสามีภรรยาประเภทนี้วา เปนการเลือกคูชีวิตที่ถูกตองเปนแบบอยางที่จะสราง
ความสุขและความอบอุนใหแกครอบครัว

 

       ประเภทของภรรยา  ในมงคลสูตรที่ ๑๓  วาดวย  “การสงเคราะหภริยา”  ในคัมภรีสัต
ตกนิบาต  อังคตุรนิกาย  พระพุทธเจาแสดงไววา   ภรรยามี  ๗  ประเภท๗๔

 

             ๑)  วธกาภรยิา   ภรรยาเสมอดวยเพชฌฆาต  วธกะ  แปลวา  เพชฌฆาต หมายถึง 
ผูฆา ผูผลาญชวีิตคนอืน่  คนประเภทนี้ใจราย  ขี้โมโห  มีใจมุงรายเอาแตแชงดา  สามีทาํอะไรผดิพลาด
ไปบางเปนตองอาฆาต  ขูตวาด จะตบจะต ี   พดูกนัดไีมไดนาน  ชีวิตเตม็ไปดวยความขูเข็ญ  แชงชกั
ทรมานหาความสุขไมได  การทําลายจิตใจนี้เปนการฆากนัทางออมเทากับคิดฆาสามอียูตลอดเวลา  ทํา
แตส่ิงไมเปนประโยชนบางทฆีาเองไมไดยังใหคนอืน่มาชวยฆาอกี  เชน  คบชายชู  คบคนชัว่อันธพาล 
เปนตน 

 

            ๒)  โจรีภริยา  ภรรยาเสมอโจร  เปนภรรยาคอยแตลางผลาญทรพัย  คอยหาชองหาเอา
ทรัพยที่สามีหาไดไปใชในทางอบายมุข  เชน  เลนการพนนั  บํารุงบําเรอ  คนนอกบาน  เทีย่วหา
ความสุข สนกุสนานสวนตนพัง  นอกจากคอยลกั  ยักยอก  ฉกหยิบฉวย  ปดบัง  ซอนเรนแลวยังอาจไป
เที่ยวกอหนี้สินใหสามตีามใชไมรูจักจบสิ้นอีก  ถาภรรยาเปนคนใจไมบริสุทธิ์  ไมซ่ือตรงตอสามี
เสถียรภาพของครอบครวัจะมัน่คงไมได การปองกนัโจรนอกบานนัน้งายกวาปองกนัโจรในบานมาก
นัก โจรนอกบานถาปดประตูลงกลอนแข็งแรงก็เขาไมได เจาหนาที่ตํารวจก็คอยชวยเหลือได ภรรยา
                                                           

       ๗๔ ประหยัด  หงษทอง, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”,หนา ๒๓ - ๒๔. 



  

๕๑ 

ของตวัเองจะปองกนัอยางไรได เพราะเปนผูทีเก็บกุญแจเอง ควบคุมทรพัยสมบัติเอง ใครมีเมยีเชนนี้มี
แตทางหายนะ 

 

             ๓)    อัยยาภรยิา  ภรรยาเสมอดวยนาย “อัยยา, อัยยะ”  แปลวา  “นาย”  ภรรยาชนิดนี้
ทําตัวเปนเจา  เกียจคราน  ปลอยบานเรือนรกรุงรัง  แมกระทั่งทีน่อนกป็ลอยสกปรก  ไมมีการเอาใจใส  
หมอขาว  ชาม  จาน  ชอน  ไห  กป็ลอยไวจนหนอนขึน้  นสัิยหยาบคายสามานย  พูดจาหาวหาญไมนา
ฟงคอยชี้นิว้ใชสามี  ขมขี่สามีเปนทาส  ภรรยาทัง้สามประเภททีก่ลาวมาแลวขางตนนัน้มีแตทําลายลาง
ผลาญไมควรสงเคราะหเพราะไมใชภรรยาทีด่ี 

 

             ๔)  มาตาภริยา ภรรยาเสมอดวยมารดา รักสามีเหมือนมารดารกับุตรไมทาํความ
เดือดรอนให คอยเอาใจสามทีําแตส่ิงทีเ่ปนประโยชนแกสามี  อนุเคราะหดวยส่ิงอันเปนประโยชน
ระแวดระวังเหมือนระวังดแูลลูก  ระวงัรักษาทรพัยสินที่สามีหามาได  ความรกัทีม่ีดังกลาวมานัน้
ประกอบดวยคณุธรรม เมตตากรณุาหาที่ส้ินสุดไมได  รักไมรูจกัหมด  ไมจืดจาง  ภรรยาที่รักสามี
เชนนี้เปนรักแท  รักอมตะ  สามีจะตกต่ําหรือรุงโรจนก็รักเสมอตนเสมอปลาย  รักราบเรยีบตลอดกาล
ไมเคยแหนงหนาย 

 

            ๕)  ภคินีภรรยา  ภรรยาเสมอดวยนองสาว ภคินแีปลวานองสาว  เมยีที่รักสามีเหมือน
พี่ชาย  ไมลวงเกินรักอยางมีความรูสึกวารวมสายโลหติเดยีวกนั 

 

            ๖)   สขีภริยา   ภรรยาเสมอดวยมติรสหาย  รวมทุกขรวมสุขกนัตลอดมา ทําตัวเสมอ
กันเหมอืนเพื่อนรักสนิทกนัแสดงความยนิด ี  ดีอกดใีจ  เมือ่ไดพบเหน็กนั เหมือนกับเพื่อนเมื่อพบกนั 
อยูกนัอยางไมถือเนื้อถือตวั 

 

            ๗)  ทาสีภริยา  ภรรยาเสมอดวยคนรบัใช  ทาสหีมายถึงทาสหรือคนรับใช   ภรรยาชนิด
นี้มีความเกรงใจสามเีหมอืนทาสเกรงนาย  แตวามีความเคารพรัก  สามีโกรธก็ไมโกรธตอบ สามีดวุาก็
ไมโตเถียง ไมแสดงกิริยากระดางกระเดื่องตอสามี  อดทนอดกลัน้คําพดูหนกัเบาของสามีได  ตั้งอยูใน
โอวาทของสามี  ตกอยูในอํานาจของสาม ี

 

      การอยูรวมกันของสามภีรรยาทีเ่ปนเทวดา จงึหมายถึง การอยูรวมกันอยางผูประเสรฐิ  
ใหเกยีรตกิัน  เคารพนับถือกนั  เปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน  จึงถือไดวาสถาบันครอบครวัมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาสังคม ทําใหสังคมมีความรักความเขาใจตอสมาชิกภายในสังคม เปนการสรางการดําเนนิ
ชีวิตแบบชอบธรรมและมีระเบียบแบบแผน อันจะนาํพาความสุขความมั่นคงใหแกครอบครวัและ
ความสันติสุขมาสูสังคม 
       
 
 



  

๕๒ 

๒.๗.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

        จากการศึกษาเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยการนําหลักธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว 
กรณีศึกษามีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้  
 

        ๒.๗.๑.  พระมหาบุญเพียร  ปุญฺวิริโร๗๕  (แกววงศนอย)  ไดศึกษาวิเคราะหแนวคิด
และวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว  ตามแนวพระพุทธศาสนาโดยถือเปนแนวทางที่
จะนําไปสูความเขาใจในครอบครัว  เพราะถือวาสมาชิกทุกคนในครอบครัวตางปฏิบัติหนาที่ของตน  
เชน  การอบรมสงเสริมการประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี  การฝกฝนอบรมตนเองใหมีคุณสมบัติ 
ที่ดีงามเหลานี้ล

                                                          

วนเปนการขัดเกลาทั้งสิ้น  องคประกอบนี้สําคัญอันมีสายสัมพันธกับตัวบุคคล
ทางดานประพฤติ  ดานกาย  ดานวาจา  ดานจิตใจ ไดแก 
  

        สถานภาพของบุคคลในครอบครัว  ตางมีสถานภาพตามความสัมพันธอันมีตอบุคคล  
เชน  มีฐานะ  มีการปฏิบัติตามหนาที่และบทบาทของตน  ตั้งแต ความเปนบิดามารดากับบุตร  ความ
เปนสามีกับภรรยา  ความเปนมิตรกับสหาย  ความเปนเจานายกับผูรับใช  ความเปนครูกับศิษย ความ
เปนผูทรงศีลกับ ศาสนิกชนที่ดี  เหลานี้ตามสถานภาพและบทบาทจึงจะตองปฏิบัติใหถูกตองกระทาํ
ตามหนาที่ ที่เปนอยู  บุคคลไมอาจเลือกปฏิบัติเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งได ตามหลักพระพุทธศาสนา
เห็นวาคําสอนที่แสดงถึงหนาที่ตัวบุคคลรอบตัว  คือ  เร่ือง ทิศ  ๖  เปนการแสดงใหเห็นวาบุคคล
จะตองมีความเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน  นอกจากนั้นยังมีบุคคลในครอบครัว  เชน  พี่นอง  ปูยา  ตา
ยาย  ที่อาศัยในครอบครัว  และในฐานะผูใกลชิดก็ตองเปนแบบอยางที่ดีอีกดวย 
 

        พระมหาบุญเพียร  ไดใหแนวคิดสําหรับชีวิตคูของครอบครัวถึงความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตคู  เนื่องจากสามีภรรยาเปนเสาหลักของครอบครัวและเปนเพื่อนรวมทุกขรวมสุขกัน๗๖ 
การทําหนาที่ของสามีภรรยาจะมีความแตกตางกัน  เนื่องจากภาวะของบุคคลนั้นแตกตางกัน  โดย
ฝายหญิงตองการการยอมรับจากสามี  ตองการอิสระในงานบานและตองการความใสใจให
ความสําคัญในการยกยองมอบสิ่งของตามโอกาสสมควร  สวนฝายชายซึ่งมีหนาที่รับภาระในการ
เล้ียงดูสมาชิกในครอบครัวตลอดจนคาใชจายตาง ๆ  ภายในครอบครัว  ซ่ึงฝายหญิงจะมีหนาที่เก็บ
รักษาทรัพยที่หามาได  ตลอดจนการสงเคราะหญาติพี่นองและบุคคลอันที่มีความเกี่ยวของกับ

 

        ๗๕ พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา”,   หนา ๑๔๖ – ๑๔๙.  

        ๗๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๒๓/๓๗๖.   



  

๕๓ 

สมาชิกในครอบครัว  พระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันที่บุคคลอาศัยอยูดวยกัน  โดยมี
หนาที่ทางธรรมตอกันและกันที่เกิดขึ้น  เพื่อสนองตอบความเปนพื้นฐานของมนุษย  ครอบครัวเกิด
จากความตองการตอบสนองความเปนอยูทางกายภาพและทางจิตวิญญาณ  โดยเริ่มจากความรักของ
ชายหญิงที่ชอบพอกัน  จากนั้นก็ไดพัฒนาเปนความรักแบบสามีภรรยาที่ตองมีความรับผิดชอบใน
ครอบครัวมากขึ้น  จวบจนมีบุตรสืบตระกูล  ความสมบูรณเมื่อบุคคลในครอบครัวมีความผูกพันกัน
ดานหนาที่และคุณธรรม 

 

      องคประกอบของการเกิดขึ้นของครอบครัว  คือ  ความชอบพอระหวางชายหญิง  การ
เกื้อหนุนดวยบุญแตอดีตชาติ  การแตงงาน  ความตองการมีบุตร  และการเกิดของบุตร 
  

      ลักษณะของครอบครวัทีด่ตีามหลักพระพุทธศาสนาไดแก ผูครองเรอืนตองมีคุณธรรมอัน
ประกอบดวย  ๑. บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร   ๒.  สามีภรรยามีความเปนอนัหนึ่งอนัเดยีวกัน   
๓. บุตรมีความกตัญกูตเวทแีละครอบครวัที่มีพื้นฐานความเปนอยูที่ด ีมีความตองการพัฒนาชีวติของ
ตนใหเจริญรุงเรือง  อันจะนําชีวิตไปสูเปาหมายได  ผูที่ไดรับการขดัเกลามาดยีอมมีชีวิตที่สมบูรณ 
 

           ตามหลักพระพุทธศาสนาจะตองอาศยัองคประกอบ  ๒  ดาน  คือ  องคประกอบภายใน
คือตัวบุคคลผูขัดเกลา  และองคประกอบภายนอก  ไดแกบุคคลอืน่และสภาพแวดลอม  ซ่ึงเปน
ผูสนับสนุนการขัดเกลา  อันเปนแนวคิดอันสําคัญสําหรับครอบครัว  โดยวิธีการขัดเกลาใน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาเปนลักษณะแบบองครวม  จึงเปนการฝกฝนพฒันาตนเองของ
บุคคลในครอบครัว  ทั้งบิดา  มารดา  บุตร  ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวของ  โดยจุดมุงหมายเพื่อการมี
คุณสมบัติที่ด ี สามารถทําหนาที่ตอผูอ่ืนไดอยางสมบูรณ  
 

         การประยุกตวิธีการทางพุทธศาสนามาใชในการขัดเกลาในครอบครัวตามพระธรรม
วินัย  ๕  ประการ 
              ๑.   การวางกฎเกณฑกติกาเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติรวมกัน  เพื่อความ
เปนอยูอยางมีความสุข  
 

             ๒.  วิธีการสนับสนุนสงเสริมเมื่อสมาชิกในครอบครัวไดประพฤติในสิ่งที่ด ี มี
คุณประโยชนตอสังคม 
 

            ๓.  กําหนดวิธีการซักถามและลงโทษผูกระทําผิดตามความเหมาะสมและเงือ่นไขที่
วางไวอยางถูกตองและยุติธรรม 
 

             ๔.  การปวารณาตัวตอกันของบุคคลในครอบครัวใหสามารถวากลาวตักเตือนให
คําแนะนําพรอมเสนอแนะความคิดเห็นตอกันได 
 



  

๕๔ 

            ๕.  การสํานึกตนเมื่อไดทําผิดลงไป  เพื่อยอมรับในความผิดและพรอมที่จะแกไข
ปรับปรุงตนเองตอไป 

 

       พระมหาบุญเพียรยังกลาวถึงวิธีการขัดเกลาบุคคลในครอบครัวตามกระบวนการ 
ขัดเกลาในพระพุทธศาสนา  โดยมีขอบเขตการปฏิบัติหนาที่ตามหลัก  ทิศ  ๖  ขอปฏิบัติดังกลาวเปน
วิธีการขัดเกลาของบุคคลในครอบครัวที่มีปรากฏในสิงกาลสูตร  จากการที่พระพุทธองคไดทรง
ตรัสกับชายหนุมชื่อสิงกาลกสูตรตาง ๆ  ตามคําสั่งเสียของผูเปนบิดา  พระพุทธองคทรงแนะนําให
รูจักการปฏิบัติตอทิศตาง ๆ  อยางถูกตอง  โดยทรงแสดงใหเห็นความสําคัญของการปฏิบัติระหวาง
บุคคลในสถานภาพตาง ๆ  ทั้งในสถาบันครอบครัวและสังคมภายนอก  คุณธรรมอันเปนพื้นฐาน
สําหรับครอบครัวจึงเปนการกําหนดบทบาทและหนาที่ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว     โดยกลาวบุตรที่บิดามารดามีหนาที่หลักในการอบรมสงเสริมเลี้ยงดูเพราะเปนบุคคลที่
ใกลชิดมากที่สุด   ฉะนั้นบิดามารดาจึงเปนบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอบุตรทุกดานทั้งรางกายและ
ิตใจและเปนการปฏิบัติตอบุตรอยางถูกตอง  จ

  

       สรุปไดวา สถาบันพระพุทธศาสนามีสวนสําคัญในการขัดเกลาพฤติกรรม ดานคุณธรรม
จริยธรรมแกเด็กและเยาวชนไทย  แตเนื่องจากสถาบันพระพุทธศาสนาขาดการปรับตัวทางสังคม  จึง
ไมอาจสื่อเขาถึงเด็กและเยาวชนไดเทาที่ควรทําใหบทบาทหนาที่ของศาสนาที่มีตอเด็กและเยาวชนลด
นอยลง วิธีการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเผยแพรยังนิยมติดอยูกับรูปแบบดั้งเดิม  เชน  
รูปแบบการฟงเทศน  การฟงสวด  โดยพระสงฆสวนใหญไมปรับในการสื่อกับคนรุนใหม การ
เผยแพรจึงมีผลเพียงกลุมคนผูสูงอายุเทานั้น ซ่ึงส่ือกับคนรุนใหมตองปรับวิธีการนําเสนอหลักธรรม
คําสอนใหเขาถึงชีวิตจิตใจของเด็กและเยาวชนใหได 
 

       ๒.๗.๒ นายจําเนียร  รักษาภักดี๗๗  ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของ
คูสมรสตามหลักพุทธศาสนา” โดยสรุปไดวา จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนาเปนการ
ประยุกตตนเองเขากับสังคมโดยมีการยอมรับตัวปญหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาของคูสมรส 
คือการนําพุทธจริยธรรมมาเปนแนวทางหรือเปนปทัสถานในการดําเนินชิวิตของคูสมรส เพราะ
ประโยชนจากการนําพุทธจริยธรรมมาประยุกตจะกอใหเกิดคุณคาแกชีวิตสมรส ระดับที่เปนโลกียสุข
และระดับที่เปนโลกุตระสุข    การนําหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติตน
ใหถูกตอง จะชวยใหคูสมรสปรับตัว  ปรับความรูสึก  จิตใจเขาหากัน  โดยมีเมตตา อันจะนําพาไปสู
                                                           

        ๗๗ จําเนียร รักษาภักดี,“จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”,  หนา ๑๓๕ -๑๓๘ 



  

๕๕ 

ความมั่นคงในชีวิตคูไดอยางมีความสุขอันจะนําพาใหเกิดความสงบสุขแกตัวบุคคลและสังคม 
ในชีวิตประจําวัน 

 

       มุมมองของการมีจริยธรรมทางพุทธศาสนาของคูสมรส คุณจําเนียร รักษาภักดี   
ไดกลาวถึงการเปนผูมีศรัทธา  มีศีล  มีความเสียสละที่เสมอกัน  และการมีปญญาในการรวมกัน
แกปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นของคูสมรส  เพราะการอยูรวมกันอยางมีความสุขและมั่นคงตองเลือกสรร
คูสมรสที่มีลักษณะของผูที่รูจักให  เชนเดียวกับตน  คือหลักการของการมีคานิยมที่สอดคลองกัน  
เปนการแสดงออกถึงความมีน้ําใจ  เสียสละตลอดจนเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผในทัศนะของ 
พุทธศาสนาไดแกการใหดวยศรัทธาจึงเปนการใหที่เปนกุศล ๗๘   การใหอันจะทําใหรูคุณคาของสิ่ง
ที่ตนกระทําลงไปวามีเปาหมายอยางไร  เรียกวาใหแบบมีปญญาคูสมรสควรจะมีอยางเทาเทียมกัน  
ในทางจิตวิทยามองวาการที่คูสมรสจะอยูรวมกันไดอยางมีความเขาใจซ่ึงกันและกันสามารถ
แกปญหารวมกันได  การศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหคูสมรสจะไมแสดงออกทางอารมณอันจะ
สงผลตอระบบความสัมพันธที่จะมีใหแกกันและกัน  จึงกลาวไดวาปญญาเปนกําลังสําคัญที่สุดที่จะ
ประคับประครองชีวิตคูสมรสใหเกิดความมั่นคง  การจัดสรรชีวิตเพื่อใหเขาถึงความสุขที่แทจริง                                  

        ตามหลักพุทธศาสนา  หลักสมชีวิตาธรรมหรือหลักการเลือกคูสมรส  จึงจัดไดวามี
ความจําเปนตอชีวิตคูสมรสเปนอยางยิ่งการที่คูสมรสยึดหลักการที่เสมอเหมือนกันเพื่อความมั่นคง
ในชีวิตคูสมรสและครอบครัว  อันจะนํามาใหชีวิตคูดําเนินไปสูจุดมุงหมายปลายทางอยางมี
ความสุข 

       จําเนียร  รักษาภักดี  กลาววา  ชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคูสมรสนั้น  ถือความจําเปนขั้น
พื้นฐานที่จะตองไดรับการดูแลเอาใจใสประคับประครองและไดรับการวางแผนอยางถูกตอง  ชีวิตคู
สมรสเปรียบไดกับการสรางตึก  ผูที่สรางตึกผูที่สรางตึกไดแก  วิศวกรจะตองมององคประกอบ
หลาย ๆ  ประการ  ที่จะทําใหตึกนั้นมีความมั่นคงถาวรและเปนประโยชนแกการใชสอย  ไมวาจะ
เปนทําเล  พื้นที่ในการสรางตึก  การวางเสาเข็ม  การใชอิฐ  ปูน  หิน  ดินทรายและชางผูชํานาญ  จึง
จะไดตึกที่มีคุณภาพ  คงทนและเหมาะแกการใชงาน  เปรียบกับการวางแผนครอบครัวเชนเดียวกัน  
เปนเรื่องที่คูสมรสตองตระหนักใหดีเพื่อความสุขและความมั่นคงของครอบครัว  การเลือกสรร
คูครองที่มีลักษณะเขากันได  ไมวาจะเปนเรื่องอารมณ  ทัศนคติ  ความเชื่อทางศาสนาและ
วัฒนธรรม  ในทางพุทธศาสนาวางหลักในการวางแผนความมั่นคงเอาไวเร่ิมจากการเลือกคูครองที่
เขากันได  โดยกลาวถึง  คุณสมบัติ  ๔  ประการ  ดังนี้  

 

                                                           

      ๗๘ มงฺคล.(ไทย) ๒/๑ 



  

๕๖ 

        การมีความเชื่อ  (ศรัทธา)  ที่เสมอกัน  อันหมายถึง  การมีรสนิยม  คานิยมไปในทาง
เดียวกัน  ทําใหผูที่ไดรับฟงคําแนะนําเกิดความมั่นใจแนวทางหรือวิธีการนี้  จะนําไปสูหนทางแหง
ความสุขที่แทจริง  ศรัทธาจึงจัดเปนหลักการเบื้องตนที่จะทําใหบุคคลดําเนินชีวิตเขาสูกระบวนการ
แหงความถูกตองดีงาม  ถือวาเปนธรรมขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิต  หากมีศรัทธา
ไปในทางที่ถูกตองจะทําใหชีวิตเขาถึงจุดหมายไดอยางสมบูรณ๗๙     
 

        ศรัทธาในพุทธศาสนา  นอกจากจะเปนตัวช้ีนําชีวิตไปสูการพัฒนาอยางถูกตองแลว  
ยังถือเปนหลักการอยางหนึ่งที่ทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายอันแทจริงของชีวิต  ทําใหชีวิตมีความสุข  
หลักความเชื่อที่พุทธศาสนาวางไวเปนหลักใหมนุษยยึดเปนแบบแผนเพื่อนําไปสูการปฏิบัติใน 
ทางที่ถูกตอง  อันเปนหลักที่ใหมนุษยยึดมั่นและเคารพตนเอง 
 

        ในทัศนะของพุทธศาสนาถือวาศรัทธาที่ ถูกตองประกอบดวยปญญาซึ่งจะเปน
เครื่องมือใหคูสมรสเขาวิถีทางของการครองคูสมรสอยางถูกตองและมีความสุข  การมีศรัทธาเสมอ
กัน  เปนพื้นฐานที่จะทําใหชีวิตคูสมรสมีความกลมกลืนแนนเฟนมั่นคงและยังเปนเครื่องมือ 
ที่จะหลอหลอมความรูสึกนึกคิดของคูสมรส ทั้งเปนพลังผลักดันในการดําเนินชีวิตของคูสมรสอีกดวย๘๐

การมีหลักปฏิบัติที่เสมอเหมือนกันซ่ึงเรียกวาศีลนั้น  ไดแกการประพฤติตามหลักของอริยมรรค  ๓  คือ  
สัมมาวาจา  (การพูดชอบ)  สัมมากัมมันตะ  (การปกครองอาชีพชอบ)   สัมมาอาชีวะ  (การดํารงชีวิตชอบ)  
คูสมรสที่มีศีลเสมอกันจะทําใหเปนผูมีหลักการหรือเปาหมายที่จะดําเนินไปอยางไมขัดกัน  นําชีวิตให
ขาสูความผาสุกรมเย็นพัฒนาชีวิตเขาสูเปาหมายอันสูงสุด เ
  

       ศีลในทัศนะของพุทธศาสนาจึงถือเปนคุณธรรมอยางหนึ่งที่สงเสริมการพัฒนาชีวิต
มนุษยใหมีความสมบูรณ  ในทางโลกุตระศีลยังถือเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานที่จะทําใหมนุษยเขาถึง
เปาหมายอันสูงสุด  (นิพพาน)  คูสมรสที่ครองคูกันอยางมั่นคงและมีความสุขจึงจําเปนตอง 
มีศีล  (ขอปฏิบัติ)  ที่เสมอกัน  กลาวคือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่มุงประโยชนทั้งแกตนเอง
และสังคม   ไมวาจะเปนการกระทําหรือการพูดจา  การใหขอมูลขาวสารพุทธศาสนาถือวาศีลเปน
เครื่องมือแหงการพัฒนาที่สงผลตอจิตใจของมนุษยตอไป  จึงถือไดวาศีลเปนฐานที่ทําใหจิตใจ
ไดรับการพัฒนา  คูสมรสจึงตองปรับระดับพฤติกรรมใหสอดคลองกัน 

        

                                                           

      ๗๙  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 
      ๘๐ ศรีเรือน  แกวกังวาล,  “จิตวิทยาบุคลิกภาพ”,  หนา  ๑๖. 



  

๕๗ 

      ๒.๗.๓  บุญประคอง  ภาณุรัตน๘๑ ไดศึกษาวิเคราะห เร่ือง “ปจจัยที่มีผลกระทบ 
ตอความไมมั่นคงในชีวิตคู” วาครอบครัวเกิดขึ้นโดยการวางมาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสราง
บุคลิกภาพใหกับสมาชิกซึ่งมีกระบวนการที่มีลักษณะเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  เพื่อปรับให
สอดคลองกับสถานการณการอภิวัฒนสังคมทําใหสถาบันครอบครัวกลายเปนครอบครัวเดี่ยว  
(Nuclear  Family)   มากขึ้น  ในยุคอุตสาหกรรมไดอาศัยเทคโนโลยีแทนการเอื้อเฟอกันเหมือนแต
กอนเปนสังคมแบบตัวใครตัวมัน  ครอบครัวเดี่ยวมีความเสี่ยงตอการลมสลายไดมาก  เพราะหากบดิา
มารดาเกิดการกระทบกระทั่งจะทําใหบุตรธิดาไดรับผลเพราะเมื่อหาทางออกไมไดซ่ึงจะสงผลตอการหยา
รางไดงาย จึงทําใหเกิดความขัดแยงในชีวิตสมรสยังเปนมโนทัศนเกี่ยวกับบทบาทของทั้งสองฝายที่ไม
สอดคลองกัน ขาดการปองดองกัน เกิดความแตกตางกันในความคาดหวังทางบทบาทของตนเองกับคู
สมรส  จากปญหาการหยารางของคูสมรสดังกลาว ทําใหพบวาการหยารางของคูสมรสที่ไมบุตรธิดา
ดวยกันนั้นเปนการเพิ่มปญหาใหกับสังคมเปนอยางมากเพราะปญหาของเด็กที่วาเหวจากผูปกครองเปน
เหตุชักนําใหเด็กแสวงหาทางออกโดยการคบเพื่อน เที่ยวเตร เสพสิ่งเสพติดตลอดจนเกิดปญหาดาน
สุขภาพจิตกับเด็ก อันเปนปญหาของสังคม 

 

       บุญประคอง  ภาณุรัตน  กลาววา  ปญหาการหยารางในสังคมมักมีสาเหตุมาจากความ
ขัดแยง  (Confliet)  ในชีวิตสมรสอันเปนผลมาจากความลมเหลวในการแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางคู
สมรสเพราะความไมเขาใจกัน  ความแตกตางในจุดยืนทางความคิดที่คูสมรสไมไดตระหนักถึง
ความรูสึกของกันและกัน  จึงไมสามารถที่จะสื่อสารใหเขาใจกันถึงความรูสึกและการรับรูของคู
สมรส  แมกระทั่งฐานะทางเศรษฐกิจที่ตกต่ําทําใหสภาพครอบครัวตองดิ้นรนหารายได  ไมมีเวลา
ในการทํากิจกรรมรวมกัน  นอกจากนั้นแลวยังมีผลกระทบไปสูเด็กในครอบครัว  โดยอาจกอ
อาชญากรรมบาง  ลักขโมยบาง  รวมไปถึงการคาประเวณีอีกดวย  ในขณะเดียวกันครอบครวัมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีก็มีสวนที่จะทําใหเกิดผลทางการหยารางไดเชนเดียวกัน  จากเหตุเพราะคูสมรส
มักจะไมไดใสใจกับครอบครัว  ทุกครั้งที่เกิดปญหาก็มักจะคิดเขาขางตัวเองวาตนเองสามารถที่จะ
หาคูครองใหมที่ดีกวาได  การประสบปญหาการหยารางของคูสมรสในสังคมปจจุบันจะพบวา
สาเหตุอันสําคัญมาจากความแตกตางทางดานการศึกษา  อันทําใหทัศนคติในเรื่องตาง ๆ  แตกตาง
กันออกไป  ไมวาจะเปนเรื่องการประพฤติ  ความคิดที่แสดงออก  เหลานี้เปนเหตุใหนําไปสูการ 
หยารางไดงาย 

  

                                                           

      ๘๑ บุญประคอง ภาณุรัตน, “ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความไมม่ันคงในชีวิตสมรส:ศึกษากรณีสตรีท่ี
สมรสแลวภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”, หนา ๑๙ - ๒๑ . 



  

๕๘ 

       ทัศนะของบุญประคอง  ภาณุวัฒน  เสนอแนวทางในการแกปญหาของหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา  โดยการวางหลักเกี่ยวกับการครองคูไวอยางชัดเจน  การกําหนดเรื่องการมีพัฒนาการที่
เทาเทียมกันของคูสมรส  ซ่ึงเรียกวา  “สมปญญา”  คือการมีความรู  ความคิด  และการกระทําที่
เปนไปอยางสอดคลองและกลมกลืน  ในพุทธศาสนากลาวถึงการพัฒนาที่ครบทั้ง  ๔  ดาน  คือ  
ดานสุขภาพรางกาย  (ภาวิตกาโย)  ดานพฤติกรรมทางกาย  (ภาวิตสีโล)  ดานจิตใจ  (ภาวิตจิตฺโต)  
ดานปญญาคือ  การเขาใจกระบวนการความจริงของชีวิต  (ภาวิตปฺโญ)  ดังนั้น  จึงกลาวไดวาคู
สมรสที่สมบูรณในทัศนะของพุทธศาสนาจะตองมีการพัฒนาที่เทาเทียมกันในทุก ๆ  ดาน 

 

       บุญประคอง  ภาณุวัฒน  ไดกลาวดังผลการศึกษาของศาสตราจารย สุชาติ  โสมประยูร  
ที่พบวาคูสมรสในปจจุบันความขัดแยงที่เกิดขึ้นมากมาย  สวนหนึ่งมาจากผลของการศึกษาที่
แตกตางกันที่ทําใหคูสมรสโดยมากไมสามารถที่จะปรับตัวเขาหากันได  จึงเกิดการหยารางไดงาย
กวาคูสมรสที่มีการศึกษาใกลเคียงกัน  เพราะมีเหตุ  ๓  ประการ  คือ  

 

        ๑. ทัศนคติ  คูสมรสที่จะตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน  จะตองมีทัศนคติที่เหมือนกันมีความ
คิดเห็นที่ตรงกัน  จะทําใหเกิดความเขาใจกัน  มองปญหาและแกปญหาในทิศทางเดียวกัน  
สนับสนุนการกระทํา  การพูด  การคิดที่ถูกตอง  ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกลักษณะดังกลาววา“สัมมาทิฐิ”  
อันเปนองคแหงปญญาที่สามารถมองเห็นตัวปญหาและแกปญญาดวยปญญา ไดอยางถูกตอง  
ดังนั้นทัศนะดังกลาวจึงมีความสําคัญตอคูสมรส  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบทบาทของทิฐิหรือ
ความเห็นที่คูสมรสตองปรับใหเขาหากันและกัน  
 

        หลักการดําเนินชีวิตจะตองอาศัยสัมมาทิฐิ  (ความเห็นที่ถูกตอง)  เปนตัวชักนําจึงจะ
สามารถประคับประคองชีวิตใหผานพนวิกฤติไปได  คูสมรสที่มีทัศนคติที่แตกตางกันไมวาจะเปน
วัฒนธรรม  ความเชื่อศาสนา  จะทําใหคูสมรสลดความสนใจและไมใสใจตอกัน  ซ่ึงประเด็น
ดังกลาวจะนําไปสูความขัดแยงกัน  อันจะนําไปสูความขัดแยงกันอันจะนําไปสูการหยารางกัน 
ในที่สุด  การมีทัศนคติที่ดีจะสามารถประสานความสัมพันธอันดีระหวางคูสมรส  และยังรวมไป 
ถึงความเห็นที่ถูกตองตามความจริงอีกดวย  
 

        ๒.  คานิยม  เปนปจจัยอันสําคัญสําหรับชีวิตคูสมรส  เพราะเปนผลที่สืบเนื่องมาจาก
ทัศนคติหรือความเห็น  ในเรื่องที่ใกลเคียงกันก็จะทําใหการดําเนินชีวิตคูสมรสเปนไปอยางราบรื่น  
เร่ืองคานิยมในการนับถือศาสนารวมไปถึงการปฏิบัติตนของคูสมรสที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน   
ก็ทําใหชีวิตคูสมรสมีเสถียรภาพมากข้ึน  ดังนั้นคานิยมจึงเปนส่ิงสําคัญและยังสะทอนถึง 
ระบบความคิดและวิถีทางของผูนั้นอีกดวย  
 



  

๕๙ 

        ๓. การปฏิบัติตน  เปนผลมาจากทัศนคติและคานิยมที่ผูนั้นไดส่ังสมมาจากระบบ
การศึกษา  ดังเห็นไดจากการดําเนินชีวิตของคูสมรสที่มีความแตกตางดานการศึกษาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  จึงมักจะเปนอุปสรรคเรื่องการปฏิบัติตน 
ที่ขัดแยงกัน  
 

      โดยสรุปปญหาการหยารางของคูสมรสที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  สวนมากมีสาเหตุ 
มาจากปญหาหลัก  ๕  ประการ  คือ  ดานสังคม,  ดานเศรษฐกิจ,  ดานการศึกษา,  ดานเพศสัมพันธ,  
และดานจริยธรรม  ปญหาเหลานี้มีตนเหตุมาจากการไมเขาใจกันของคูสมรสในดานภาวะและ
หนาที่  การรูจักตนเองวาอยูในฐานะอะไรปฏิบัติตนอยางไร  ในทางพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติ
ตนของคูสมรสเอาไวอยางชัดเจน  เรียกวา  หลักจริยธรรมของคูสมรส  การศึกษาใหเขาใจถึง 
หลักจริยธรรมดังกลาว  จะทําใหชวยแกปญหาการหยารางของคูสมรสได 
 

       ๒.๗.๔  ชัยวัฒน  สถาอานันท๘๒     ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาครอบครัววาสภาพสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหครอบครัวมีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมของสังคม  
เกิดความเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธภายในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวตางไมมีเวลาใหแก
กัน ตางคนตางดิ้นรนเพื่อสมดุลภายในครอบครัว พอแมตองทํางานนอกบาน ลูกตองเรียนอยางหนัก
เพื่อความเทาเทียมกันการแสวงหาดานการศึกษา  ขาดการดูแลใหความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัว 

 

          ๒.๗.๕  สุพัตรา  สุภาพ๘๓
   ไดกลาวถึงสังคมในอดีตมักจะยึดแนนอยูกับวัฒนธรรม

ครอบครัว ในคริสตศาสนานิกายโรมันถือวาการยึดมั่นระหวางคูสมรสเปนประกาศิตของพระเจาที่
มนุษยจักตองรักษาไวใหได  กรณีการหยารางถือวาเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของชีวิตที่ทําให
จิตใจไดรับความเจ็บปวดมากที่สุดเคยผูกพันกัน อยางลึกซ้ึง เพราะเปนการทําลายความรัก 
ความศรัทธาของบุคคลที่มีความเชื่อถือ อันมีผลกระทบตอสังคมเพราะมนุษยทุกคนเปนผลิตผล 
ของสังคม   การหยารางในที่นี้มีความหมายถึง คูสมรสที่จดทะเบียนกันอยางถูกตองตามกฎหมาย
และหยารางแบบนิตินัยที่เปนไปตามกฎหมาย  แตอยางไรก็สงผลตอชีวิตคูรวมทั้งบุตรธิดาทั้งสิ้น   
การหยารางนับวาเปนวิธีสุดทายของการแกปญหาของคูสมรสที่มีสาเหตุมาจากความขัดแยง  การไม
ลงรอยกัน  ของการใชชีวิตคู  นอกจากนี้ 

   

                                                           

       ๘๒ ชัยวัฒน สถาอานันท, ครอบครัว: ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทย, (กรุงเทพฯ:โครงการวีถีทัศน

,๒๕๔๑),หนา ๑๔๙. 

     ๘๓ สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม,   (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๓๙), หนา ๓๑ - ๓๓    



  

๖๐ 

      สุพัตรา  สุภาพ๘๔  ยังไดใหมุมมองทางดานเศรษฐกิจที่ตกต่ํา ทําใหสภาพครอบครัวตอง
ดิ้นรนหารายได   ไมมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกัน อันเปนสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น  มีขอนา
สังเกตวา  การหยารางมีสาเหตุที่แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะเฉพาะของ
แตละบุคคล  การหางเหินของคูสมรส  หรือการอยูรวมกันเปนปเปนเดือนโดยไมมีความสัมพันธ
ทางเพศฉันสามีภรรยา  ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการหยาราง  แฮมิลตัน (Hamilton) ไดกลาวถึง
ความไมพอดีหรือความไมพอเหมาะในเรื่องเพศเปนปญหาสําคัญในเรื่องความสุขของครอบครัว  
สวน เดวิส (Davis)  อธิบายวา ชีวิตการแตงงานนั้น  ปญหาเรื่องเพศมีบทบาทสําคัญในชีวิตของคู
สมรส  ทั้งทางดานอารมณและจิตใจ  ซ่ึงก็เปนสาเหตุทําใหชีวิตแตงงานตึงเครียดหรือเกิดการ 
หยารางได  การสมรสแบบบังคับมีแนวโนมทําใหเกิดการหยารางมากกวาการแตงงานดวยความรัก  
และในหลายประเทศถือวาเปนการทารุณทางจิตใจ สาเหตุการหยารางไดเต็มที่ เชน  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา   ประเทศอังกฤษ   ประเทศเยอรมนี   ซ่ึงเปนคานิยมที่ยึดถือกันมาและยังสรางปญหา
สังคม 

   

     โดยสรุปปญหาสังคม  รองศาตราจารย สุพัตรา   สุภาพ  ไดใหแนวคิดสําหรับครอบครัว
วาเปนสถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของเด็ก  เพราะเปนสถานที่
อบรมเลี้ยงดูใหเปนเยาวชนที่เจริญเติบโตอยางสมบูรณและมีคุณภาพไมใหเกิดปญหาสังคม  
ครอบครัวที่พอแมแตกแยกกัน  ครอบครัวที่พอแมตาย   หรือครอบครัวที่พอแมยากจนมีลูกมากไม
สามารถเลี้ยงดูใหดีได  ลูกมักจะมีพฤติกรรมโนนเอียงไปในทางที่ประพฤติผิดระเบียบตอสังคม  
เพราะในความเปนจริงคราอบครัวทําหนาที่เปนสถาบันทางเศรษฐกิจ  โดยพอแมจะเปนคนหาเงิน
มาเลี้ยงดูในครอบครัว   รวมถึงคาใชจายในการบริโภคตางๆ  เชน  ดานการศึกษาอบรม  และการ
ดํารงชีวิตโดยทั่วไปเด็กจะเปนผูบริโภค  (consumer)  พอแมจะเปนผูผลิต (producers)  ภายใน
ครอบครัวตามความเหมาะสม  การหารายไดมาสูครอบครัวเปนหนาที่ของพอแม  ซ่ึงบางครอบครัว
พอจะทํางานหารายไดเพียงคนเดียว  ส

                                                          

วนแมถาไมไดทํางานก็จะทําหนาที่เปนแมบาน ดูแล
ครัวเรือนแลลูก   สวนบางครอบครัวที่พอแมตองชวยกันทํางานเพื่อหารายไดมาสูครอบครัว จึงควร
หาเวลาและโอกาสมีกิจกรรมพบปะพูดคุยกันในแตละโอกาส  สําหรับลูกก็มีหนาที่เรียนหนังสือ  
เชื่อฟงการอบรมสั่งสอนพอแม  จะนําพาใหครอบครัวประสบความสุข 
 

 

     ๘๔ สุพัตรา  สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, (กรุงเทพฯ:ไทย
วัฒนาพานิชย, ๒๕๓๖), หนา ๕๖ -๕๘.  



  

๖๑ 

      ๒.๗.๖  สมภาร   พรมทา๘๕   ไดกลาวถึง  ปญหาการหยารางของคูสมรสที่เกิดขึ้นใน
สังคมปจจุบัน  สวนมากแลวสาเหตุมาจากปญหาหลัก  ๕  ประการ   คือ  ปญหาทางดานสังคม  
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ปญหาทางดานการศึกษา  ปญหาทางดานเพศสัมพันธ   และปญหา
ทางดานจริยธรรม หากปญหาเหลานี้ยงัไมไดรับการปรับปรุงและแกไขอยางถูกตองแลว  ปญหาการ
หยารางก็จะยังคงปรากฎอยูเร่ือยไป  ปญหาเหลานี้หากศึกษาใหชัดแลวจะพบวา  มีตนเหตุมาจาก
การไมเขาใจกันของคูสมรส  ในดานภาวะและหนาที่   ภาวะ  หมายถึง การรูจักตัวเองวาอยูในฐานะ
อะไร จะตองตั้งตนไวอยางไร  หนาที่  หมายถึง การรูจักภาระที่จะตองรับผิดชอบ วาจะตองปฏิบัติ
ตนอยางไร  การเขาใจภาวะและหนาที่ดังกลาวเรียกไดวาเปนการดําเนินชีวิตของคูสมรสไดอยาง
ถูกตอง ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนามี หลักการดังกลาวทีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคูสมรสเอาไว
อยางชัดเจน  หลักการดังกลาวเรียกวา  หลักจริยธรรมของคูสมรส หรือหลักดําเนินชีวิตของ 
คูสมรสก็ได  ซ่ึงเปนทัศนะที่นาสนใจ  การศึกษาใหเขาใจถึงหลักจริยธรรมจะทําใหชวยแกปญหา
การหยารางของคูสมรสไดและยังสรางความผาสุกใหเกิดแกชีวิตคูสมรส 

 

      พระพุทธศาสนาวางหลักการในการแกปญหาแกชีวิตและสังคมเอาไวอยางครบถวน  
การครองเรือนเปนหลักการทางสังคมอยางหนึ่งที่พุทธศาสนาใหความสําคัญและวางหลักเอาไว
เรียกกันวา  จริยธรรมของคูสมรส  พุทธศาสนามองวาคูสมรส คือ รากฐานที่จะทําใหสังคม 
มีระเบียบที่ดีงาม  หลักจริยธรรมคูสมรส  จึงกลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนหลักจริยธรรมเชิงสังคม 
(Social  morality) 

 

        อาจารยสมภาร พรหมทา๘๖  ไดใหมุมมองในวงกวาง ถึงจริยธรรมคูสมรสนี้จัดไดวา
เปนจริยธรรมเชิงสังคมอยางหนึ่ง  เพราะเปนหลักจริยธรรมที่สนับสนุนใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติ
ตัวตอกันอยางดีงาม เปาหมายของจริยธรรมเชิงสังคมนั้นอยูที่การพัฒนาสมาชิกของสังคมใหอยู
ร

                                                          

วมกันอยางมีความสุข มิใหเกิด  การเขาไปกาวกายหรือกระทํา  การละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของ
ผูอ่ืน  การนอกใจของคูสมรสยังสะทอนใหเห็นถึงความไมสมบูรณในสถาบันครอบครัว  ในทัศนะ
ของพุทธศาสนายอมรับความเหมาะสมของคูสมรสแบบผัวเดียวเมียเดียว แมการเที่ยวโสเภณีก็ถือวา
เปนการนอกใจอยางหนึ่งของสามี เชนเดียวกันเพราะเปนการละเมิดสตรีอ่ืนที่มิใชภรรยาของตน๘๗

 

 

       ๘๕ สมภาร  พรมทา,  พุทธปรัชญา,  (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒)  หนา  ๓๕๖. 

      ๘๖ สมภาร  พรมทา,  พุทธปรัชญา, มนุษย, สังคมและปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒)  หนา  ๑๖๓. 

      ๘๗ สมภาร  พรหมทา,  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒)  หนา  ๑๐๑ - ๑๐๔. 



  

๖๒ 

      โดยสรุป  แนวความคิดของอาจารยสมภาร  พรหมทา  ถึงระบบจริยธรรมที่บงชี้ใหเห็น
ถึงการจัดการใหมนุษยเปนคนที่มีคุณภาพ  มีศักยภาพที่จะพัฒนาสังคมได  หลักจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่มีสวนสําคัญหลัก  ๒  ประการ  คือ  การทําใหมนุษยแตละคนสามารถที่จะดําเนิน
ชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและการจัดระบบสังคมใหเปนระเบียบ เพราะสังคมยอมอิงอาศัยบุคคลแตละ
คนในสังคมเปนผูรวมพัฒนา หากบุคคลมีจริยธรรมก็สามารถที่จะทําใหสังคมพลอยเปนสุขไปดวย 
 

      ๒.๗.๗  สุนทรี   สุริยะรังษี๘๘   ไดศึกษาวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ โดยกลาวถึงคําสอนสําหรับคฤหัสถ 
การปฏิบัติตนใหเปนอุบาสกหรืออุบาสิกาที่ดี และยังมีคําสอนสําหรับการดําเนินชีวิตในครอบครัว
อีกดวย 

 

               ๒.๗.๗.๑.  คําสอนเพื่อชีวิตครอบครัว คุณสุนทรี  สุริยะรังษี  กลาวถึงผูครอง
เรือนหรือคฤหัสถ จะตองมีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอื่นๆ  มีหนาที่รับผิดชอบดูแลตั้งแต 
บิดา  มารดา  บุตร ภรรยา รวมถึงญาติมิตรหรือคนในปกครอง ตลอดจนการเคารพนบไหวสมณ
พราหมณ  ผูที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ชีวิตของผูครองเรือนนอกจากสามีภรรยายังมีทายาทสืบสกุลที่
เปนสายสัมพันธในการทําใหชีวิตครอบครัวสมบูรณคือ บุตร  เพราะถือวาบุตรเปนโซทองของชีวิต
สมรส  พอแมอยูในฐานะเปนพระพรหมของลูก  เพราะมีเมตตากรุณาหาประมาณมิได  เปน
บุรพาจารยของลูก เพราะเปนผูสอนใหรูจักโลกกอนใครและอนุเคราะหในทุกเรื่องของลูกอยูเสมอ 
ดวยความรักที่มีตอลูกตองการใหลูกเปนคนดีของสังคม  คําสอนสําหรับการเนินชีวิตครอบครัวจะ
มุงเนนเรื่องการออนนอม  ถอมตน  ตลอดจนการรูจักหนาที่ของสามีภรรยา คุณสุนทรี   ยังไดให
มุมมองในคําสอนสําหรับคฤหัสถ  อีกดวย 

 

               ๒.๗.๗.๒.  คําสอนสําหรับคฤหัสถ คุณสุนทรี  สุริยะรังษี  ไดกลาวถึงชีวิต
ครอบครัวโดยถือวาคําสอนเปนพื้นฐานที่สําคัญในการสรางบุคคลใหเปนคนดี  มีความรับผิดชอบและ
รูจักหนาที่ของตน   โดยเฉพาะสามีภรรยาตองชวยกันสรางครอบครัวให เกิดความอบอุน  
อยูรวมกันอยางเปนสุข สมาชิกควรชวยกันประคับประคองการใชชีวิตครอบครัวใหดําเนิน 
ไปสูความสําเร็จ ซ่ึงจะสงผลไปสูสังคมนั้นใหเกิดความสงบสุข  โดยมีสัมพันธภาพอันดี  คุณสุนทรี  
สุริยะรังษี  ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับคําสอนสําหรับการเปนผูที่มี มนุษยสัมพันธสําหรับผูอ่ืนที่เกี่ยวของใน
สังคม 

  

                                                           

      ๘๘ สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา:
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, ๒๕๔๔. 



  

๖๓ 

               ๒.๗.๗.๓.  คําสอนเพื่อความสัมพันธในสังคม  ในมีมุมมองของผูครองเรือน  
โดยความเปนจริงผูครองเรือนมิใชจะมีความสัมพันธ  เฉพาะบุคคลในครอบครัวตนเองเพียงอยางเดียว 
หากตองมีความสัมพันธกับบุคคลภายนอกอีกดวย ไมวาจะเปนบุคคลภายในบาน   บานขางเคียง  หรือ
เพื่อนรวมงานเดียวกัน  ดังนั้น ก็ตองรูจักเลือกพิจารณาบุคคลที่เปนคนดีมีศีลธรรม จึงจะทําใหตนเอง
และครอบครัวมีแตความเจริญ ไมนําพาความเดือนรอนมาให ความสัมพันธของคฤหัสถในสังคมถือ
ไดวามีความสําคัญของการมีชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ  อันจะสงผลใหครอบครัวและบุคคลรอบขางมี
ความสุขความเจริญ และส่ิงที่สําคัญทําใหสังคมเกิดความสงบสุข มีความสามัคคีรักใครกัน ถือเปน
หลักสําคัญที่ตองนําไปปฏิบัติของคฤหัสถที่ดี  สมกับที่เปนพุทธศาสนิกชนผูปฏิบัติตามหลักธรรมคํา
สอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซ่ึงเปนผูสรางความสัมพันธกับสังคมและชุมชนเปนบุคคลที่ได
ช่ือวามีมนุษยสัมพันธที่ดีในสังคม  คุณสุนทรี กลาวถึงผูครองเรือนสวนใหญนอกจะใหความสําคัญ
กับการดํารงตนอยูในสังคม แลวยังตองคํานึงถึงความอยูดีทางเศรษฐกิจอีกดวย  จึงควรมีแนวการ
ปฏิบัติตนเพื่อความอยูดีทางเศรษฐกิจ  

 

              ๒.๗.๗.๔. คําสอนเพื่อความอยูดีทางเศรษฐกิจ ในดานเศรษฐกิจ สุนทรี สุริยะรังษี   
ไดพูดถึงคําสอนในพระพุทธศาสนา   เพื่อใหคฤหัสถหรือผูครองเรือนรูจักการสรางตนให 
มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  โดยมีหลักของการแสวงหาทรัพยในทางที่ ถูกตอง  สุจริต  ไม
เบียดเบียนผูอ่ืน  และทรัพยที่ไดมาจะบริสุทธิ์  เพื่อนํามาใชจายภายในครอบครัวอยางมีความ
ภาคภูมิใจ  มีความสุข  ไมเกิดโทษตอตนเองและไมนําความเดือนรอนมาสูครอบครัว  การรูจักใช
ทรัพยใหเปนประโยชน ควรใชในทางที่ชอบที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนอีกดวย  การจัดสรร
ทรัพยจึงตองมีการวางแผนการใชจาย เพื่อใหเปนประโยชนมากที่สุด โดยการรูจักประมาณการกิน
อยูอยางพอเหมาะพอควรไมฟุมเฟอย   เมื่อไดจัดสรรการใชทรัพยใหเปนประโยชนแลว  ถึงแมวา
การใชทรัพยจะเกิดความขัดสนในบางครั้ง ก็จะสามารถหาเพื่อนํามาทดแทนได เพราะเปนการใช
ทรัพยอยางถูกตอง  การมีทรัพยเปนความสุขที่คฤหัสถมุงหวังตองการ  เพราะเมื่อมีทรัพยความ
ตองการที่จะใชก็สามารถทําไดสมความปรารถนา  ไมตองเปนทุกขในการกูหนี้ยืมสิน  ไมตองกังวล
ใจในความขัดสน  จึงถือไดวาเปนความสุขที่เกิดจากความประพฤติดีในทางที่ชอบประกอบดวยธรรม 

 

       โดยสรุปคําสอนสําหรับผูครองเรือน คฤหัสถที่รูจักนําคําสอนของพระพุทธองคไป
ประพฤติปฏิบัติ  จะสามารถวางรากฐานชีวิตครอบครัวใหมั่นคงและมีความสุขที่แทจริง ซ่ึงเปน
ประโยชนทั้งตนเองและแกสังคม คนที่มีความประพฤติทั่วไปตามเกณฑของหลักธรรมอยางจริงจัง  
ถือไดวามีวินัยของคฤหัสถ คือ  วินัยของผูครองเรือน ซ่ึงเทากับมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ จึงเรียก
ไดวาเปนชาวพุทธที่แทจริง   
 



  

๖๔ 

       ๒.๗.๘  พุทธทาสภิกขุ๘๙   ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาของครอบครัวใน
ปจจุบันวา  “ปจจุบันนี้สถาบันครอบครัว มีคานิยมตามแบบตะวันตก  อิทธิพลที่เขามาตอพอแม  ทํา
ใหขาดความรับผิดชอบเอาใจใสดูแลตอลูก ไมมีการแสดงความรักความผูกพัน ไมมีการถายทอด
ความรูสึกความเปนลูก  เปนพอ  เปนแมกัน  ผลเสียจึงตกอยูกับเด็ก” พระพุทธศาสนามีหลักการใน
การแกปญหาการหยารางดวยการวางหลักจริยธรรมที่เปนทั้งสวนของการเลือกสรรคูครองที่มี
ลักษณะที่ตรงกัน การทําหนาที่ของคูสมรสอยางสมบูรณ รวมไปถึงการมองเปาหมายของการครอง
คูสมรสอยูที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเขาถึงความสุขอันสูงสุด  คือ  พระนิพพาน 

 

      ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดใหความคิดเห็นตอสภาพปญหาครอบครัว  โดยกลาวถึงการ
สมรสวา  การที่บุคคลสองคนปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางถูกตองและรูเทาทัน มนุษยจึงมีระเบียบไม
สรางความทุกขความลําบากใหเกดิขึ้นแกใครไมเกิดขึ้นแกตัวเองหรือแกผูอ่ืนหรือแกทุกคน  การ
ฝกฝนอบรมตนเองอยางคนที่มีอุดมคติ สําหรับความเปนมนุษยไมใชปลอยไปตามกิเลสหรือ
กามารมณ  แตมีอุดมคติสําหรับมนุษยซ่ึงแปลวามีใจสูง 

  

        การสมรสในทัศนะของทานพุทธทาสภิกขุ  ยังมีเปาหมายอยูที่การเขาถึงประโยชนที่
แทจริงของชีวิต  โดยแบงการสมรสออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 
  

        ๒.๗.๘.๑  การสมรสเพื่อรับใชกามมารมณ  ทานพุทธทาสภิกขุถือวาการสมรสเชนนี้
ไมถูกตองตามหลักพุทธศาสนา  ควรมีการปฏิบัติตอกันอยางรูเทาทัน  ความจําเปนของการสมรส
ตองมีทรัพย  เกียรติและไมตรี  เปนฐานเพือ่พัฒนาชีวิตใหเขาถึงเปาหมายที่แทจริง  
 

        ๒.๗.๘.๒  การสมรสเพื่อเขาถึงอุดมคติอันแทจริงของชีวิต  ทานพุทธทาสภกิขุให
ความหมายถึงการทําหนาที่รวมกันของคูสมรสอยางไมหลงงมงาย โดยยึดหลักฆราวาสธรรม อันมี 
สัจจะ  (ความซื่อสัตย),  ทมะ  (รูจักขมใจ),  ขันติ  (ความอดทนอดกลั้น),  จาคะ  (รูจักการให)   
 

         การกําหนดหนาที่ในบุคคลที่มีความประพฤติตอกันเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย
และความผาสุกของสังคม  ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงความหมายของการครองคูของคูสมรสวา 
“คูสมรสในภาษาธรรมะ  หมายถึง  นิมิตแหงหนาที่ที่ธรรมชาติกําหนด  ใหมนุษยจักตองรวมกัน
กระทํามิใชเร่ืองของการบริโภครสของกามคุณ  แตเล็งถึงการที่วามนุษยจะตองอยูในโลก  จะตอง
ไมสูญพันธอันแปลวามนุษยยังไมบรรลุถึงธรรมอันสูงสุด คือ นิพพานเพียงใดยังจะตองมีการ 
สืบเชื้อสาย  เมื่อนั้นจึงตองแยกหนาที่กันระหวางหญิงกับชาย” 
                                                           

        ๘๙ พุทธทาสภิกขุ, “เม่ือธรรมคุมครองโลก”ใน เมื่อธรรมคุมครองโลก,รวบรวมและเรียบเรียงโดย 

ไพโรจน อยูมณเทียร,  (กรุงเทพฯ: รุงแสงการพิมพ,  มปป.), หนา ๕๑. 



  

๖๕ 

       จากทัศนคติดังกลาว  ผูศึกษาจะเห็นไดวา  พุทธทาสภิกขุ ตองการที่จะเนนใหเห็นถึง
สาระสําคัญของจริยธรรมเชิงสังคมในพุทธศาสนา  โดยการมองวาคูสมรสจักตองปฏิบัติตอกันเพื่อ
พัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม  พุทธทาสภิกขุมองวาการครองคูของคูสมรสคือการที่คน
สองคนไดมาอยูรวมกันดวยอํานาจของกิเลสเปนเหตุชักนํา  แตจุดมุงหมายที่มากกวานั้นคือ  ความ
ตองการเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกันและเปนตัวอยางที่ดีของบุตรธิดา  การปฏิบัติตามหลักจริยธรรม
ทางพุทธศาสนาของคูสมรสจะทําใหการดําเนินชีวิตเต็มไปดวยความราบรื่นและดํารงอยูในสังคม
อยางมีความสุข 
 

        ในสังคมปจจุบันคูสมรสจะตองยึดหลักของสัจจะไวเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต  
เพราะสัจจะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวไมใหคูสมรสทําตนใหออกนอกลูนอกทาง  การที่คูสมรสมักจะ
ประสบปญหาเรื่องความซื่อสัตยความจริงใจตอกัน  การขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว โดยไม
ใสใจในหนาที่ของตน  การหมั่นตรวจสอบถึงขอบกพรองตลอดเวลาจะทําใหชีวิตครอบครัว
ประสบแตความสุข 
 

        ทานพุทธทาสภิกขุยังไดสรุปถึงหลักการครองเรือนของคูสมรสวา  การจะเขาถึง
ประโยชนของชีวิตตามหลักพุทธศาสนาไดนั้น  บุคคลจะตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยแนะนําแนว 
ทางใหเพื่อใหเกิดกระบวนการคิดไตรตรองดวยปญญา  (โยนิโสมนสิการ) 
  

       ครอบครัวที่มีผูนํายึดมั่นในจริยธรรมอันเปนหลักการที่จําเปนตอสถาบันครอบครัว   
โดยสามารถที่จะเขาถึงประโยชนในปจจุบันอันไดแกการเลือกสรรคูสมรส  ที่มีความเสมอกัน  
(สมชีวิธรรม)  การพัฒนาคุณคาทางจิตใจเปนการมีศรัทธาตอศาสนา  (สัทธา)  มีความประพฤติเปน
แบบอยางที่ดีแกสังคม  (ศีล)  มีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผแกบุคคลและสังคม  (จาคะ)  และมีการดําเนินชีวิต
อยางมีเหตุมีผล  (ปญญา)  นอกจากการเลือกคูครองที่มีความเสมอภาคกันแลวนั้น  ยังมีหลักธรรมของ
ผูเปนบิดามารดาอันเปนพรหมของบุตร  (พรหมวิหาร)  มีความรักและความปรารถนาดี  (เมตตา)   
มีความสงสารยามเมื่อมีความสุข  (อุเบกขา)  การพัฒนาชีวิตคูใหมีความเปนอยูอยางมีความสุขโดยการ
ปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวพึงปฏิบัติตอกัน  (ฆราวาสธรรม)  มีความซื่อสัตยตอคูรักของตน  
(สัจจะ)  มีความขมใจในอารมณ  (ทมะ)  มีความอดทนตอความยากลําบาก  (ขันติ)  มีความเสียสละ
รูจักการแบงปน  (จาคะ)  การพัฒนาครอบครัวใหเกิดความมั่นคง  (กุลจิรัฏฐิติธรรม) โดยบุคคล 
ในครอบครัวตางชวยกันขยันหาทรัพยรูจักใชในทรัพยนั้นอยางมีประโยชน  รูจักเก็บออมในทรัพย 
ที่หามาได  และรักษาศีลปฏิบัติธรรมรวมกัน  การรูจักพัฒนาตนใหเหมาะสมและเปนประโยชน 
ตอตนเองและสังคม  (สังคหวัตถุ)  การใหส่ิงที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม  เปนการแสดงซึ่ง
ความมีน้ําใจแบงปน  การแสดงออกโดยการพูดจาไพเราะเปนการแสดงใหผูฟงเกิดความประทับใจ                              



  

๖๖ 

เหลานี้เปนสิ่งที่มนุษยพึงปฏิบัติ  อันเปนหลักของการรูจักหนาที่ของแตละคนที่จะตองถือปฏิบัติตอ
กันเพื่อสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว (ทิศ ๖)  หลักการปฏิบัติหนาที่ที่สมบูรณระหวางคูสมรสจะ
เปนตัวที่สนับสนุนการครองชีวิตคูที่จะทําประโยชนเพื่อสวนรวม  กรณีที่คูสมรสที่เคารพและให
เกียรติกันจะนํามาซึ่งแนวคิด  พุทธศาสนาถือวาหลักพุทธธรรมดังกลาวเปนความดีอันสูงสุดในการ
ครองเรือนของคูสมรสอันจะนําความสุขความสําเร็จมาสูครอบครัวและสังคม 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๖๗ 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว: 

กรณีศึกษาผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 

 

 
 

   

   

 
พุทธธรรม                                                                                             กลุมผูปกครอง น.ร.(พอ.) 
๑. หลักสมชีวิธรรม ๔                                               แบบสอบถาม                                          -  ช้ันตน                
๒. หลักพรหมวิหาร ๔                   อันประกอบดวย                       -  ช้ันกลาง 
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๔.หลักกุลจิรัฎฐิติธรรม ๔                             ๖  ขอ                        -  ช้ันสูง 
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 ๖.หลักทิศ ๖ 
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๓. การศึกษา              ๓. ดานการอบรมสั่งสอนบุตร 
๔  อาชีพ               ๔. ดานการพัฒนาในสังคม 
๕. รายได                
 
 
 
              
        ประเมินงาน       สรุป                                     ขอเสนอแนะ  
-  พฤติกรรมทางพุทธศาสนา                           หลักพุทธธรรม                              การประยุกตใชหลักพุทธธรรม 
-  พฤติกรรมทางจิตใจ                          สรางความมั่นคง                            ชวยใหครอบครัวมั่นคง 
-  ปจจัยภูมิหลัง            ใหครอบครัว                                  ชวยใหครอบครัวมีความสุข 
                                                                       ไดทุกยุคทุกสมัย                             ชวยใหครอบครัวประความสําเร็จ 
 



  

๖๘ 

                              หลักพุทธธรรม 
 
 

       สมชีวิธรรม ๔            พรหมวิหาร ๔           ฆาราวาสธรรม ๔ 
๑.สมศรัทธา  ศาสนาเดียวกัน        ๑.  เมตตา    ความรัก             ๑.  สัจจะ   ความซื่อสัตย      
๒.สมสีลา    ศีลเสมอกัน         ๒. กรุณา     ความสงสาร              ๒.  ทมะ     ความขมใจ 
๓.สมจาคา   เอื้อเฟอ เผือ่แผ        ๓. มุฑิตา    ความพลอยยนิดี            ๓. ขันติ     ความอดทน 
๔ สมปญญา แกปญหาสถานการณ               ๔. อุเบกขา   การวางเฉย                            ๔. จาคะ      การแบงปน  
 
 
 
    

     กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔        สังคหวัตถุ ๔                               ทิศ ๖ 
๑.นัฏฐคเวสนา  รูจักหาทรัพย               ๑. ทาน    การให              ๑. เบื้องบน  ครู,อาจารย      
๒.ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักบูรณะ                    ๒. ปยวาจา  พูดจาไพเราะ                ๒.เบื้องลาง   คนรับใช 
๓.ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณ              ๓. อัตถจริยา ความพลอยยินดี          ๓. เบื้องหนา บิดามารดา 
๔ อธิปจจสีลวันตสถาปนา  รูจักตั้งคนดี             ๔. สมานตตา   การวางเฉย                   ๔. เบื้องหลัง  สามีภรรยา  

            ๕. เบื้องขวา  ครู,อาจารย 
            ๖.  เบื้องซาย  มิตรสหาย
   
  

                                                      แบบสอบถาม 
                                                                         อันประกอบดวย 
                                                                         หลักธรรม ๖ ขอ 
 
 
 
 

                        ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
                                               ช้ันตน,  ช้ันกลาง,  ช้ันปลาย,  ช้ันสูง,  ช้ันสูง(พิเศษ) 



  

๖๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๗๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๗๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
บทที่  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

                 กรณีศึกษา ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
การวิจยั เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใชภายในครอบครัว ไดดําเนนิการวจิยั 
โดยวิธีวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) จากพระไตรปฎก อรรถกถาและเอกสารงานวจิัย 
ที่เกี่ยวของกับหลักธรรม ที่จะนํามาประยุกตใชในครอบครัวและวิธีวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research)   
ซ่ึงมีรายละเอียดเกี่ยวกบัวิธีการดําเนินการวจิัย ดังตอไปนี ้

 

๓.๑.   ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแกผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา 

วันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุ  ทาพระจันทร แขวงพระบรมมหาราชวัง  
เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  ๒๕๔๖  จํานวน  ๕๐๐   คน 

   

๓.๒.  กลุมตัวอยาง 
 

     ๓.๒.๑ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยที่เปนพุทธศาสนิกชน โดยใหการสนับสนุนในการศึกษาหลักพุทธธรรมของบุตรหลาน 
และสนับสนุนในดานทุนการศึกษา ใหความชวยเหลือดานกิจกรรมตางๆของโรงเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน ๓๙๐  คน โดยมีวิธีการ  ดังนี้ 

 

      ๓.๒.๑   การเลือกกลุมตัวอยาง  โดยวิธีการแบงชั้น  (Stratified  Random   Sampling )  ดังนี้ 
                 โดยแบงนักเรียน ออกเปน ๕  ระดับชั้น  คือ   ช้ันตน, ช้ันกลาง,ช้ันปลาย,ช้ันสูง, ช้ันสูงพิเศษ
และสุมรายชื่อนักเรียน ในแตละชั้น  โดยวิธีอยางงาย (Simple Random Sampling)    ช้ันละ  ๑๐๐  คน 
รวมทั้งหมด   ๕๐๐   คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๖๘ 

๓.๓.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

       เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนแบบสอบถามทีผู่วิจยัสรางขึน้เองโดยไดดําเนนิการ   
ดังนี ้
 

                     ๓.๓.๑  ศึกษาจากเอกสาร  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักธรรมที่สรางความ
มั่นคงใหแกครอบครัว เพื่อกําหนดเนื้อหาใหครอบคลุม ตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา แลว
กําหนดเปนปจจัยสําหรับในการสรางขอคําถาม 
 

     ๓.๓.๒  สรางแบบสอบถาม โดยกําหนดใหมี  ๔  ตอน  ดังนี้ 
 

              ตอนที ่๑   เปนแบบสอบถามเกีย่วกบั    สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมี
ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด ใหเลือกตอบเกีย่วกับ เพศ สถานภาพ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
จํานวนบุตร  และรายได    จํานวน   ๗   ขอ 

 

             ตอนที่  ๒  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรม  ที่นํามา 
ปฏิบัติใชในครอบครัวมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  ๕ ระดับ ซ่ึง
สอบถามเกี่ยวกับธรรมบางขอใน หลักสมชีวิธรรม ๔ หลักพรหมวหิารธรรม ๔ หลักฆราวาสธรรม 
๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔   หลักสังคหวตัถุธรรม ๔ และ หลักทิศ ๖   จํานวน  ๒๐  ขอ  ลักษณะ
ปญหาของครอบครัว จํานวน ๑๐   ขอ   ลักษณะของบุตรธิดาที่ดีและไมดี จํานวน  ๘   ขอ  ลักษณะ
ของสามีภรรยา จํานวน  ๑๐  ขอ 
 

              ตอนที่ ๓ เปนแบบสอบถามเกีย่วกบัการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในครอบครัว 
ในครอบครัว มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale)  มี  ๕ ระดับ ซ่ึงสอบถาม 
เกี่ยวกับธรรมบางขอใน  หลักสมชีวิธรรม ๔  หลักพรหมวิหารธรรม ๔   หลักฆราวาสธรรม ๔  หลัก
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  หลักสังคหวัตถุธรรม ๔  และ หลักทิศ ๖  จํานวน  ๑๐  ขอ 
 

      ๓.๓.๓.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาชวยตรวจสอบ 
ความถูกตองและอานแลวใหเขาใจงาย 
 

          
 
 
 
 

 



  

๖๙ 

๓.๔  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

       ๓.๔.๑  หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม โดยการนําแบบสอบถามไปให
ผูเชี่ยวชาญทางดานหลักพุทธธรรม ตรวจดู  จํานวน ๓  ทาน ไดแก พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน,   
ดร.ประมูล  สารพันธ,  นายรังษี  สุทนต   เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาที่ใชในการสราง
แบบสอบถาม ซ่ึงเปนการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content Validity) 

 

         ๓.๔.๒. หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา  (Alpha  – Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach ๑๙๖๘: ๑๖๑) โดยนําแบบสอบถามไป
ใหผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จํานวน ๕๐  คน ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง  ชวยตอบ
แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  ๐.๙๒ 
 

๓.๕. การเก็บรวมรวมขอมูล 
 

       ผูวิจัยไดเก็บรวมรวมขอมูลดวยตนเอง โดยไดดําเนินการ ดังนี้ 
 

              ๓.๕.๑. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
ของผูปกครอง นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทติย 

 

              ๓.๕.๒. แจกแบบสอบถามผูปกครองนักเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยการฝากใหนกัเรียนนําแบบสอบถาม ไปใหผูปกครองเพื่อแสดง
ความเหน็  จํานวน ๕๐๐  ฉบับ 

 

               ๓.๕.๓.  รับคืนแบบสอบถามจากนักเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตย ช้ันตน  ช้ันกลาง  
ช้ันสูง และ ช้ันสูงพิเศษ  ดวยตนเอง 

 

               ๓.๕.๔.  ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม ปรากฎวา
ไดรับแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณกลับคืนมาทั้งหมด จํานวน ๓๙๐  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  ๗๘ 
รายละเอียดดังแสดง ในตารางที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 

 



  

๗๐ 

ตารางที่  ๑  แสดงจํานวนและรอยละของแบบสอบถามที่แจกและไดรับกลับคืนมา 
                  

 

แบบสอบถาม ระดับชั้น 

แจกไป ไดกลับคืน 

รอยละ 
(ไดรับกลับคนื) 

 

                      ช้ันตน 
                      ช้ันกลาง 
                      ช้ันปลาย 
                      ช้ันสูง 
                      ช้ันสูง (พิเศษ) 

 

๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐ 

 

๗๕ 
๘๐ 
๘๐ 
๘๐ 
๗๕ 

 

๗๕ 
๘๐ 
๘๐ 
๘๐ 
๗๕ 

รวม ๕๐๐ ๓๙๐ ๗๘ 
 
 

๓.๖. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 

            นําแบบสอบถามที่ได รับกลับคืนมา ทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  
SPSS    for   Window     ดังนี้  
 

      ๓.๖.๑.  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะปญหาของ
ครอบครัว  บุตรธิดา  และสามีภรรยา วิเคราะหดวยการหาคาความถี่และรอยละ 

 

     ๓.๖.๒. ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมสรางความมั่นคง ใหแกครอบครัว 
และการอบรมสั่งสอนตามหลักพุทธธรรมในครอบครัว  วิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (X)   
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 

        ปฏิบัติทุกครั้ง  ให     ๕   คะแนน 
   เกือบทุกครั้ง  ให  ๔ คะแนน 
   บางครั้ง   ให  ๓ คะแนน 
   นานๆ  คร้ัง  ให  ๒ คะแนน 
   ไมเคยเลย  ให  ๑ คะแนน 
 

 



 
บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

             การศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการนําหลักพทุธธรรมมาปฏิบัต ิ ภายในครอบครัว 
ไดดําเนนิการวจิัยโดยวิธีวเิคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) จากพระไตรปฎก อรรถกถาและ
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกบัหลักพุทธธรรม ที่จะนํามาปฏิบัติใชในครอบครัวและวิธีวิจยัเชิงสํารวจ 
(Survey Research)   ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลที่มาจากวิธีการดําเนินวิธีวิจัย   ดังนี ้
 

๔.๑  หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับครอบครัว 
 

         จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนที่เปนเชงิคุณภาพ โดยการศึกษา เอกสารและงานวจิัยที่
เกีย่วของ  สรุปไดวา หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครวัที่ครอบคลุมชวีิตการครองเรอืน มีความหมาย
และมีความสําคัญตอครอบครัวมากที่สุด มี  ๖  หลักธรรม ดังนี ้หลักสมชวีิธรรม ๔ หลักพรหมวหิาร๔
หลักฆราวาสธรรม ๔  หลักสังคหวัตถุ ๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  หลักทศิ ๖  และงานวจิัยทีเ่กีย่วของ 
ดังนี ้
 

     ๔.๑.๑  หลักสมชวีิธรรม ๔  หลักธรรมที่นําสามภีรรยา ผูปฏิบัติมีคุณธรรมที่เสมอภาคกนั
เปนพืน้ฐาน มีความประสานกลมกลนืไมขัดแยงกัน เหมาะสนกนัในทางธรรม จะทําใหมีชีวิตคู 
ที่มั่นคงอยูครองกันอยางมีความสุข มีชีวติสอดคลองกลมกลืน ในฐานะเปนคูชีวิตของกนัและกนั 
ความสัมพนัธของสามภีรรยา เปนองคประกอบอันสาํคัญที่มีผลตอสภาพครอบครวั จะทําใหอยู
รวมกนัไดอยางยาวนาน การมีคุณธรรมเสมอภาคกนั มแีนวความคดิ  ความเชือ่  ความเลื่อมใสใน 
ส่ิงเดยีวกนั จะทําใหสามภีรรยามีทศันคต ิ คานยิมทีไ่มขัดแยงกัน มคีวามคิดเหน็ตรงกนั สามารถ
ปรับตัวเขาหากันไดงาย การยอมรับความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั จะเปนการสรางฐานที่มัน่คงให
ครอบครวั ทาํใหคูสมรสอยูรวมกันไดอยางยาวนาน อันจะนําพาความสงบสุขมาสูครอบครัว  

 

      ๔.๑.๒.   หลักพรหมวิหารธรรม ๔   เปนหลักธรรมสําหรับบิดามารดาผูไดรับสมญานาม
วาเปนพรหมของบุตร คุณธรรมอันสูงสุดของพระพรหมซึ่งเปรียบบิดามารดา อันประกอบไปดวย
เมตตาความรัก  เปนความรักที่ไมหวังส่ิงตอบแทน  กรุณาความสงสาร เปนความปรารถนาดีตองการ
ใหลูกมีความสุข  มุทิตา ความพลอยยินดีกับความสุข ความสําเร็จของลูกเสมอ  และอุเบกขาวางเฉยตอ
เหตุการณตางๆดวยใจเปนธรรม คุณธรรมสําหรับเปนที่อยูของจิตใจแหงพรหมนี้ เปนส่ิงแสดงใหเห็น



  

๗๒ 

ถึงความรักของบิดามารดาที่มีตอบุตรเปนความรักที่บริสุทธิ์ บิดามารดาจึงเปนที่รักยิ่งของบุตร 
คุณธรรมขอนี้ยังเปนการสรางความสัมพันธที่ดี ของบุคคลในครอบครัวอันจะนําพาความอบอุนมาสู
ครอบครัว 

 

       ๔.๑.๓.  หลักฆราวาสธรรม ๔  เปนหลักธรรมที่นําความสุขมาสูผูครองเรือน เปนขอ
ปฏิบัติขั้นพื้นฐานสําหรับบุคคลในครอบครัว การดําเนินชีวิตคูจะมีความสุขได จะตองมีความซื่อสัตย
จริงใจตอกัน รูจักยับยั้งชั่งใจในอารมณ ความอดทนตอความยากลําบาก  ความเสียสละ เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ
ไมเห็นแกตัว  จะทําใหสมาชิกในครอบครัว รูสึกอบอุนมีความสุขกอใหเกิดความรักความเขาใจ ของ
บุคคลในครอบครัว ความตั้งมั่นของคูสมรสยอมสะทอนใหเห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคูที่สมบูรณ 
สรางหลักในการดําเนินชีวิตอยางชอบธรรมและยังเปนการสรางเปนสัมพันธภาพ อันดีงามของบุคคล
ในครอบครัว   

 

      ๔.๑.๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  เปนหลักธรรมในการสรางความมัน่คงของครอบครัว
ขององคกรและสังคม  การรูจักหาทรัพยมาเพื่อการใชจายทดแทนของทีห่มดไป เปนการขวนขวายหา
มาไดก็รูจกัเกบ็ออมทรัพยใหมีใชไดตลอดเวลา การรูจกัซอมแซมตลอดจนดูแลรักษาของใชที่ชํารุดหา
ทางแกไขใหเกดิความสูญเสียนอยลง  เพื่อจะไดนาํกลับมาใชไดอีก เปนประโยชนแกตนเองและ
องคกร การรูจักประมาณในการใชจายโดยรูจกักนิรูจกัใชเมื่อมีความจําเปนไมฟุมเฟอยรูจกัประมาณ
ในการกนิการใช รูจกัความพอดีและตองไมตระหนีจ่นขาดความสะดวก การตั้งคนดีมีศีลธรรมเปน
พอบานแมเรือนหรือเปนผูนําครอบครวัหากครอบครวัไดผูนําที่ดีมีศีลธรรมหมัน่ปฏิบัติธรรมรักษาศีล
เจริญภาวนา ยอมจะนาํพาครอบครวั ไปสูจดุหมายปลายทางที่มีความสขุ และยงัเปนการสราอุปนิสัย
อันดีงามแกวงศตระกูลในการรูจักใช  รูจกัรักษา  รูจกัประมาณ  (ในทรพัยสิน)  รูจกัประพฤติตนเปน
คนดีมีศีลธรรม 

 

                       ๔.๑.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔   เปนหลักธรรมในการสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ของบุคคลในครอบครัว เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน สรางมิตรไมตรีเอื้อเฟอ เผ่ือแผ โดยการ
แบงปนสิ่งตลอดจนความรูความเขาใจดานศิลปวิทยาเพื่อเปนประโยชนแกผูอ่ืน การพูดจากันดวยคําที่
สุภาพออนหวานมีความปรารถนาดีและจริงใจ ใหความชวยเหลือเกื้อกลูกนัและปฏบิตัตินใหเหมาะสม
กับบทบาทและหนาที่ของตน และยังเปนการใหความชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียน  
เอารัดเอาเปรียบ กัน รวมกันแกปญหาอยางถูกตองและเปนธรรม 
3 
 
 
 
 
 



  

๗๓ 

        ๔.๑.๖. หลักทิศ ๖   เปนหลักธรรมในการสอนหนาที่ของบตุรพึงมีความกตัญตูอบิดา
มารดา หนาทีข่องบิดามารดาพึงอนุเคราะหบุตรดวยความรักและเมตตา หนาทีข่องสามทีี่ควรยกยองให
เกยีรตภิรรยาและหนาทีข่องภรรยา ตองมคีวามจงรักภกัดีตอสามีตนและยงัเปนการอบรมสั่งสอนให
บุคคลในครอบครัวรูจกัหนาที่ของตน  การปฏิบัติตนตามหนาที่ ยอมถือวาเปนผูมีชีวิตการครองเรอืน
อยางสมบูรณ จะสงผลใหคนรอบขางพลอยมีความสุข และยงัสรางความสามัคคีรักใคร กลมเกลยีว 
เปนหลักอนัสาํคัญของการนาํไปประพฤตปิฏิบัติ เพื่อเปนแนวทางของการดําเนินชีวิตคูอยางมีความสุข 
และที่สําคัญเปนการสรางความสุขในครอบครัวอันมีผลตอการสงบสุขในสังคมอกีดวย 

 

      ๔.๑.๗  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มีดังนี้ 
  

      ๑. พระมหาบุญเพียร  ปุญฺวิริโร  (แกววงศนอย)  ไดกลาวถึงแนวคดิและวธีิการขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว ตามแนวพระพุทธศาสนาโดยถือเปนแนวทางที่นําไปสูความเขาใจ
ในครอบครัว เพราะถือวาสมาชิกทุกคนในครอบครัวตางปฏิบัติหนาที่ของตน  การฝกฝนอบรม
ตนเองใหมีคณุสมบัติที่ดีงามเหลานี้ลวนเปนการขัดเกลาทั้งส้ิน องคประกอบนี้สําคญัเหลานี้เปนสาย
สัมพันธกับตัวบุคคลทางดานความประพฤติ  ดานกาย  ดานวาจา  ดานจิตใจ 
 

 

       ๒. นายจําเนยีร  รักษาภกัด ี ไดกลาวถึงเรื่อง จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนา
โดยกลาวถึงจรยิธรรมของคูสมรสตามหลกัพุทธศาสนา เปนแนวทางการปฏิบัติตนเองเขากบัสังคมมี
การยอมรับปญหา สาเหตแุละแนวทางแกไขปญหาของคูสมรส คือ การนําพุทธจริยธรรมมาเปน
แนวทางหรือเปนปทัสถานในการดาํเนนิชวิิตของคูสมรส เพราะประโยชนจากการนําพุทธจรยิธรรมมา
ประพฤติปฏิบตัิจะกอใหเกดิคุณคาแกชีวิตสมรส ระดบัที่เปนโลกยีสุข และระดับทีเ่ปนโลกุตระสุข   
จะชวยใหคูสมรสปรับตวั ปรับความรูสึก ปรับจิตใจเขาหากัน ดวยมีเมตตา 
 

     ๓. นายบุญประคอง ภาณรัุตน ไดกลาวถึงปจจยัที่มีผลกระทบตอความไมมัน่คงในชีวิตคู 
การวางมาตรฐานพฤติกรรมและเสรมิสรางบุคลิกภาพใหกับสมาชกิภายในครอบครัวซ่ึงมีกระบวนการ  
ที่มีลักษณะเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา   เพือ่ปรับใหสอดคลองกับสถานการณการอภวิฒันสังคม   มผีล
ทําใหสถาบนัครอบครวักลายเปนครอบครวัเดีย่ว  (Nuclear  Family)   มากขึน้  ในยุคอุตสาหกรรมได
อาศัยเทคโนโลยีแทนการเอือ้เฟอกันเหมือนแตกอนเปนสังคมแบบตวัใครตัวมนั  ครอบครวัเดี่ยวจงึมี
ความเสีย่งตอการลมสลายไดมาก 

 
 
 



  

๗๔ 

      ๔. นายชัยวัฒน  สถาอานันท    ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาครอบครัววาสภาพสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหครอบครัว มีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมของสังคม  
เกิดความเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธภายในครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวตางไมมีเวลาใหแก
กันความอบอุนภายในครอบครัวจึงนอยลง  

 

       ๕. สุพัตรา  สุภาพ  ไดกลาวถึงสังคมในอดีต  ที่จะยึดแนนอยูกับสังคมที่มีวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  เปรียบครอบครัวในคริสตศาสนานิกายโรมันจะถือวาการยึดมัน่
ระหวางคูสมรสเปนประกาศติของพระเจา ที่มนุษยจักตองรักษาไวใหได  กรณกีารหยารางถือวาเปน
ปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของชีวิตที่ทําใหจติใจไดรับความเจ็บปวดมากที่สุด 

    

      ๖. สมภาร พรมทา ไดกลาวถึง ปญหาการหยารางของคูสมรสที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  
สวนมากแลวสาเหตุมาจากปญหาหลัก  ๕  ประการ   คือ  ปญหาทางดานสังคม  ปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ  ปญหาทางดานการศึกษา  ปญหาทางดานเพศสัมพันธ   และปญหาทางดานจริยธรรม 
หากปญหาเหลานี้ยังไมไดรับการปรับปรุงและแกไขอยางถูกตองแลว  ปญหาการหยารางก็จะยังคง
ปรากฎอยูเร่ือยไป  มีตนเหตมุาจากการไมเขาใจกันของคูสมรส  การไมรูจักหนาที่ของตน 

 

       ๗.  สุนทรี   สุริยะรังษี   ไดศึกษาบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ โดยกลาวถึงคําสอนสําหรับคฤหัสถ การปฏิบัติตนให
เปนอุบาสกหรืออุบาสิกาที่ดี และยังมีคําสอนสําหรับการดําเนินชวีิตในครอบครัวอยางมีความสุข 

 

       ๘.  พุทธทาสภิกขุ   ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาของครอบครัวในปจจุบันวา  
ปจจุบันสถาบันครอบครัวมีคานิยมตามแบบตะวนัตก อิทธิพลที่เขามาตอพอแมทําใหขาดความ
รับผิดชอบเอาใจใสดแูลตอลูก ไมมีการแสดงความรักความผูกพัน ไมมีการถายทอดความรูสึก 
ความเปนลูก  เปนพอ  เปนแมกัน  ผลเสียจึงตกอยูกับเด็กจึงเกิดปญหาทางสังคม 

 

       จากการศกึษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกบัครอบครัวและงานวจิัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย เพื่อความผาสุกของผูครองเรือน  หลัก
พุทธจริยธรรมวางไวเปนหลักปฏิบัติอยางชัดเจนวามุงประโยชนทั้งผูอยูครองเรือน พระพุทธศาสนา
ไดมีกรอบแนวทางการปฏิบตัิเปนหลักในการดําเนินชวีติเรียกหลักพุทธธรรมนั้นวาหนาที่ โดยมอง
วามนุษยทุกคนมีหนาที่เปนของตนเอง  และการทําหนาที่ก็คือการปฏิบัติตามหลักพทุธธรรมนั่นเอง 

 
 
 
 



  

๗๕ 

๔.๒.  การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย  

 

       จากผลการวิเคราะหขอมูลดําเนินการวิเคราะหขอมูลในสวนที่เปนเชงิปริมาณ โดยแบง
ออกเปน  ๓  ตอน  ดังนี ้

 

        ตอนที่  ๑     สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
        ตอนที่  ๒    พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรม มาปฏิบัติภายในครอบครัว 
        ตอนที่  ๓     การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย     
 

        X    หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต 
         SD  หมายถึง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

เกณฑท่ีใชในการตัดสิน๑

 

       คะแนนเฉลี่ย         ความหมาย 
 

      ๔.๕๐  -   ๕.๐๐                    ทุกครั้ง / เปนประจํา 
 

      ๓.๕๐  -   ๔.๔๙     บอยคร้ัง / เกือบทุกครั้ง 
 

     ๒.๕๐  -   ๓.๔๙      บางครั้ง / เมื่อมีโอกาส 
 

      ๑.๕๑   -   ๒.๔๙                     นานๆ ครั้ง 
 

     ๑.๐๐   -   ๑.๔๙      ไมเคยเลย 
 
      ในกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง เปนผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซ่ึงมีจํานวน  ๓๙๐  คน  ซ่ึงทุกคนลวนเปน
พุทธศาสนิกชน ที่ใหการสนับสนุนในการศึกษาหลักพุทธธรรมของบุตรหลาน  โดยใหการ
อนุเคราะหในทุนการศึกษา และชวยกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   
 
 

                                                           

       ๑ บุญชม  ศรีสะอาด,  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพฯ:  สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓),  
หนา  ๒๑ - ๒๕. 



  

๗๖ 

ตอนที่ ๑.  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 

      ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตาม เพศ  อายุ  ระดับ
การศึกษา  อาชีพ  จํานวนบุตรและรายไดของครอบครัว รายละเอียดดังแสดงใน ตารางที่  ๒ 
 

ตารางที่ ๒  แสดงจํานวนและรอยละขอผูตอบแบบสอบถามจําแนก ตาม   เพศ,   สภาพสมรส,  อายุ, 
                  ระดับการศึกษา, อาชีพ, จํานวนบุตร, ระดับชั้น,การศึกษาบุตร,และรายไดของครอบครัว 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

๑.    เพศ 
            ชาย 
            หญิง 

 
 ๑๕๒ 
๒๓๘ 

 
๓๘.๙ 
๖๑.๑ 

๒.   สถานภาพสมรส  
   สมรส 

           มาย / หยาราง 
           แยกกันอยู    

 
๒๙๗ 
  ๔๖ 
 ๔๗ 

 
๗๖.๑ 
  ๑๑.๗ 
 ๑๒.๐ 

๓.   อายุ 
   ๑๕ – ๒๕  ป  
   ๒๖ – ๓๕  ป 
   ๓๖ – ๔๕  ป 
   ๔๖  ป  ขึ้นไป 

 
    ๔๐ 
    ๕๕ 
 ๒๑๒ 
   ๘๓ 

 
  ๑๐.๒ 
  ๑๔.๑ 
 ๕๔.๓ 
 ๒๑.๒ 

๔.  ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา  
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ปริญญาตรี 
  สูงกวาปริญญาตรี 

 
   ๔๘ 
   ๓๖ 
 ๑๐๐ 

      ๑๗๔ 
  ๓๒ 

 
๑๒.๓ 
  ๙.๒ 

              ๒๗.๖ 
               ๔๔.๖ 

   ๘.๒ 

 
 
 
 



  

๗๗ 

ตารางที่ ๒  (ตอ) 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

๕.  อาชีพ 
รับราชการ 
 คาขาย 
 นักศึกษา 
 ทําธุรกิจสวนตัว 
 รับจาง 

 
  ๘๘ 
   ๘๑ 
   ๒๔ 
  ๘๑ 
 ๑๑๖ 

 
 ๒๒.๕ 
 ๒๐.๗ 
    ๖.๑ 
๒๐.๗ 

              ๒๙.๗ 

๖.  จํานวนบุตร 
๖.๑.  จํานวนบุตรชาย 
            ไมมี 

๑ ๑   คน 
๒ ๒  คน 
๓ ๓   คน 

              ๖.๒.  จํานวนบุตรหญิง 
            ไมมี 

๑ ๑   คน 
๒ ๒  คน 
๓ ๓   คน 

 
 

  ๘๙ 
๑๘๒ 
  ๙๗ 
 ๒๒ 

 
   ๙๘ 

      ๑๙๘ 
   ๖๘ 
  ๒๖ 

 
 

๒๒.๘ 
 ๔๖.๖ 
๒๔.๒ 
   ๕.๖ 

 
๒๕.๑ 
 ๕๐.๗ 
๑๗.๔ 
  ๖.๖ 

๗.  รายได 
ต่ํากวา       ๕,๐๐๐       บาท 
๕,๐๐๐  -  ๑๐,๐๐๐      บาท 
๑๐,๐๐๑ -  ๒๐,๐๐๐     บาท 
มากกวา     ๒๐,๐๐๐     บาท 

 
 ๒๘ 
  ๗๕ 
 ๑๐๒ 

      ๑๗๕ 

 
  ๙.๗ 
๑๙.๒ 
๒๖.๑ 
๔๔.๘ 

รวม ๓๙๐ ๑๐๐ 
 

         จากตารางที่ ๒  พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน เพศหญิง มีสถานภาพสมรส 
อายุระหวาง ๓๖ – ๔๕ ป  สําเร็จการศึกษา  ระดับปริญญาตรี มีอาชีพรับจาง มีบุตรชายจํานวน ๑  คน  
บุตรหญิงจํานวน  ๑  คน  และมีรายได มากกวา ๒๐,๐๐๐  บาท ซ่ึงคิดเปนรอยละ  ๖๑.๑, ๗๖.๑, ๕๔.๓, 
๔๔.๖, ๒๙.๗,  ๔๖.๖,  ๕๐.๗,  และ ๔๔.๘  ตามลําดับ 



  

๗๘ 

ตอนที่ ๒. ศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  
 

       ผลการวิเคราะห  พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  ใน
การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว   ไดแก 

 

๒.๑     พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียน ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบตัิภายในครอบครัว 
โดยจําแนกตาม  หลักสมชีวิธรรม ๔   หลักพรหมวิหาร ๔  หลักฆราวาสธรรม ๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  
หลักสังคหวัตถุ  ๔   และ หลักทิศ  ๖    ดังนี้ 

 

๒.๑.๑  หลักสมชีวิธรรม ๔    
        ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียน  ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ 

ภายในครอบครัว ตามหลักสมชีวิธรรม ๔  รายละเอียดดังแสดง ในตารางที่  ๓ 
 
 

ตารางที่  ๓    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตน ตามหลักสมชีวิธรรม  ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.   สมาชิกในครอบครัวใหความชวยเหลือตอเพื่อน 
       บานใกลเคียง 
๒.  มีความตั้งใจดีที่จะใหครอบครัวไดมีความรู 

ความเขาใจเรื่องหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
๓.   เมื่อสมาชิกในครอบครัวเกิดความไมเขาใจกัน  
      ไดทําการแกปญหาเหลานั้น โดยการพูดจาให 
        เขาใจซึ่งกันและกัน 

 
๓.๙๒ 

 
๓.๙๙ 

 
 

๔.๒๐ 

 
    ๐.๙๐ 

 
๐.๘๙ 

 
 

๐.๘๗ 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
 

เกือบทุกครั้ง 
รวม ๔.๐๖ ๐.๗๘ เกือบทุกคร้ัง 

 
 

 

             จากตารางที่ ๓   พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามผูปกครองมพีฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนตาม หลักสมชีวิธรรม ๔ อยูในระดบัเกอืบทกุครั้ง เมือ่พิจารณาในรายละเอยีดพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีการปฏิบัติตนตามหลักสมชีวิธรรม ๔ อยูในระดบัเกือบทุกครัง้ทกุเรื่อง ซ่ึงไดแก 
สมาชิกในครอบครัวใหความชวยเหลือตอเพื่อนบานใกลเคียงมีความตั้งใจดีที่จะใหครอบครวั ไดมี
ความรูความเขาใจ เร่ือง หลักธรรมทางพทุธศาสนา  เมื่อสมาชกิในครอบครวัเกิดความไมเขาใจกนั  
ก็ไดทาํการแกปญหาเหลานัน้ โดยการพดูจาใหเขาใจซึ่งกนัและกัน 



  

๗๙ 

       ๒.๑.๒   หลักพรหมวิหาร ๔  
   

ผลการวิเคราะห  พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการ   
นําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  ตามหลักพรหมวิหาร ๔  รายละเอียดดังแสดง  
ในตารางที่  ๔ 
 
 
ตารางที่  ๔   คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตน ตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.   การตัดสินความถูกผิดอยางถูกตองและ 
       เปนธรรมที่สุด 

           ๒.   เมือ่ไดรับฟงขาวดจีากสมาชกิ 
       ในครอบครัว จะแสดงความยินดี  
        อยางจริงใจ 
๓.   การนาํพาสมาชิกในครอบครัว  
       ไปพักผอนตามสถานทีต่างๆ 

 

 
๔.๐๐ 

 
 

๔.๓๐ 
 

   ๓.๔๖ 

 
๐.๙๕ 

 
 

๐.๘๖ 
 

    ๑.๑๐ 

 
     เกือบทุกครัง้ 

 
 

เกือบทุกครั้ง 
 

      เมื่อมีโอกาส 

รวม  ๓.๙๕  ๐.๗๖ เกือบทุกคร้ัง 
 
 

           จากตารางที่ ๔ พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามผูปกครองมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักพรหมวหิาร ๔  อยูในระดับเกือบทกุครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวหิาร ๔ อยูในระดบัเกือบทุกครั้ง คือ เมื่อสมาชกิใน
ครอบครวัตองการใหชวยตดัสินความถกูผิดอยางถกูตอง ก็จะกระทําอยางเปนธรรมที่สุดและเมื่อ
ไดรับฟงขาวดจีากสมาชกิในครอบครวั จะแสดงความยนิดี อยางจริงใจ  สําหรับการนาํพาสมาชิก
ในครอบครัว   ไปพักผอนตามสถานที่ตางๆ เปนการสรางความอบอุนในครอบครวันั้น มีการ
ปฏิบัติเมื่อมีโอกาส 

 
 



  

๘๐ 

 
  

   ๒.๑.๓.  หลักฆาราวาสธรรม ๔   

           ผลการวิเคราะห พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
ในการ  นําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ รายละเอียดดังแสดง
ในตารางที่  ๕ 
 
ตารางที่ ๕      คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม  หลักฆราวาสธรรม  ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.   มีความจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว 
       โดยชวยเหลือเมื่อไดรับความเดือดรอน 
๒.  รูจักขมใจเมื่อตองประสบปญหา
ครอบครัว 
       ในการอบรมสั่งสอนบุตร 
๓.   อดทนตอความลําบาก ความทุกขยาก 
        ที่เกิดขึน้จากความขัดแยงในครอบครวั  
๔.   การแบงปนสิ่งของและของใช ใหสมาชิก 
        ภายในครอบครวัอยางเปนธรรม 
 

 
  ๔.๓๒ 

 
   ๓.๓๓ 

 
๓.๙๕ 

 
๔.๐๐ 

 
   ๐.๘๑ 

 
   ๑.๒๗ 

 
๐.๙๑ 

 
๐.๘๙ 

 
     เกือบทุกครัง้ 

 
บางครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

รวม ๔.๐๕ ๐.๗๒ เกือบทุกคร้ัง 
 
 
                 จากตารางที่ ๕   พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามผูปกครองมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนตามหลักฆราวาสธรรม ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบ
แบบสอบถามมีการปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม ๔   อยูในระดับ บางครั้ง ในเร่ืองการขมใจเมื่อ
ตองประสบปญหาครอบครัวในการอบรมสั่งสอนบุตร สําหรับเรื่องอื่นมีการปฏิบัติอยูในระดับเกือบ
ทุกครั้ง   คืออดทนตอความลําบาก ความทุกขยากที่เกิดขึ้นจากความขัดแยงในครอบครัว  การแบงปน
ส่ิงของและของใช ใหสมาชิกภายในครอบครัวอยางเปนธรรม  มีความจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว
โดยชวยเหลือเมื่อไดรับความเดือดรอน   
 



  

๘๑ 

    ๒.๑.๔  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  
   

           ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของ ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย ในการ 
นําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ รายละเอียดดังแสดง  
ในตารางที่ ๖ 
 
 
ตารางที่ ๖   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 
 

๑.   เมื่อตองการซื้อจะพิจารณาถึงความ 
      จําเปนและประโยชนของสิ่งของนั้น  
๒.  รูจักเก็บออมเงินที่หามาไดโดยการฝาก 
       ธนาคารเปนการฝกการรักษาทรัพย 
๓.   ซ้ือส่ิงของที่จําเปนตอการกิน การใช  
       เพื่อประโยชนของสมาชิกในครอบครัว 
๔.   การประพฤติที่ถูกตองดีงาม ตามหลัก 
       คําสอนของพระพุทธศาสนา 

 

 
๓.๗๙ 

 
๓.๘๕ 

 
๓.๘๔ 

 
๔.๑๐ 

 
๐.๙๙ 

 
๐.๙๒ 

 
    ๐.๙๓ 

 
๐.๙๖ 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
เกือบทุกครั้ง 

รวม   ๔.๐๔   ๐.๘๐ เกือบทุกคร้ัง 
 
 

           จากตารางที่ ๖  พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตาม 
หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบแบบสอบถาม 
มีการปฏิบัติตนตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกเรื่อง คือ  เมื่อตองการซื้อ 
จะพิจารณาถึงความจําเปนและประโยชนของสิ่งของนั้น การประพฤติที่ถูกตองดีงาม  ตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  การซื้อส่ิงของที่จําเปนตอการกินการใช เพื่อประโยชนของสมาชิกใน
ครอบครัวและการรูจักเก็บออมเงินที่หามาไดโดยการฝากธนาคารเปนการฝกการรักษาทรัพย 

 
 



  

๘๒ 

    ๒.๑.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔  
     

   ผลการวิเคราะห   พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   
ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ตาม หลัก สังคหวัตถุ ๔  รายละเอียดดังแสดง  
ในตารางที่  ๗ 
 
 
ตารางที่  ๗      คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม  หลักสังคหวัตถุ ๔ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ
X SD ระดับ 

๑.   การใหรางวัลแกบุตรหลานทุกครั้งที่ 
       ประสบความสําเร็จในการเรียน 
๒.  ไดทําการตกลงกับสมาชิกในครอบครัว 
       เร่ืองการพบปะสนทนาพรอมหนา 
       อาทิตย ละ ๑ คร้ัง 
๓.   การใหคําปรึกษา เมื่อสมาชิกภายใน 
       ครอบครัวตองการปรึกษา 

 

 
๓.๘๒ 

 
 

๓.๓๗ 
 

   ๔.๒๗ 

 
๑.๐๔ 

 
 

๑.๓๓ 
 

  ๐.๘๔ 

 
เกือบทุกครั้ง 

 
 

เมื่อมีโอกาส 
 

เกือบทุกครั้ง 

รวม ๓.๘๑ ๐.๘๙ เกือบทุกคร้ัง 
 
 
 
                        จากตารางที่ ๗    พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
ตาม  หลักสังคหวัตถุ  ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบ
แบบสอบถาม  มีการปฏิบัติตนตาม หลักสังคหวัตถุ ๔   อยูในระดับเกือบทุกครั้ง  คือ การใหรางวัล
แกบุตรหลานทุกครั้งที่ประสบความสําเร็จในการเรียน และการใหคําปรึกษา เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวตองการที่จะปรึกษาในเรื่องตางๆ สําหรับการตกลงกับสมาชิกในครอบครัว เรื่องการ
พบปะสนทนาพรอมหนา อาทิตยละ ๑  คร้ัง จะกระทําเมื่อมีโอกาส 

 
 



  

๘๓ 

    ๒.๑.๖.  หลักทิศ ๖ 
    

         ผลการวิเคราะห     พฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย   
ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว หลักทิศ  ๖    รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๘ 
 
 
ตารางที่  ๘   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการปฏิบัติตนตาม   หลักทิศ ๖ 
 

คะแนนของการปฏิบัต ิการปฏิบตั ิ

X SD ระดับ 

๑.    เชื่อฟงยอมรับคําแนะนําของคูครอง 
๒.   สนับสนนุใหบุตรหลานไดศึกษาหลกั 
       ธรรมของพระพุทธศาสนา 
๓.   พาบุตรหลานไปฟงเทศนที่วัดเพื่อเปน 
       การปลูกฝงอุปนิสับใหดงีาม 

 

๓.๙๑ 
 

๔.๑๑ 
 

๓.๕๐ 

๐.๙๐ 
 

๐.๙๒ 
 

๑.๐๙ 

เกือบทุกครั้ง 
 

เกือบทุกครั้ง 
 

เกือบทุกครั้ง 

รวม ๓.๘๕ ๐.๘๔ เกือบทุกคร้ัง 
 
 
                       จากตารางที่ ๘    พบวาโดยภาพรวมผูตอบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักหลักทิศ ๖  อยูในระดับเกือบทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาผูตอบแบบสอบถาม 
มีการปฏิบัติตนตามหลักหลักทิศ ๖ อยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกเรื่อง คือสมาชิกในครอบครัวเชื่อฟง
ยอมรับคําแนะนําของคูครองสนับสนุนใหบุตรหลานไดศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและ
จะพาบุตรหลานไปฟงเทศนที่วัดเพื่อเปนการปลูกฝงอุปนิสัยใหดีงาม 

 
 
 
 
 
 



  

๘๔ 

๒.๒    ลักษณะปญหาของครอบครัว  บุตรธิดาและสามีภรรยา 
 

๒.๒.๑  ลักษณะปญหาของครอบครัว 
   

           ผลการวิเคราะหลักษณะปญหาของครอบครัว รายละเอียด  ดังแสดงในตารางที่  ๙ 
 
 

ตารางที่  ๙    แสดงจํานวน รอยละและลําดับที่ของลักษณะปญหาครอบครัว 
 

ลักษณะปญหาของครอบครัว จํานวน รอยละ ลําดับท่ี 
 

๑.   รายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย 
๒.  พอแมไมมเีวลาใหลูกเพราะตองทํางานนอกบาน 
๓.  บุคคลในครอบครัวไมคอยมีเวลาพดูคุยกนั 
๔.  การทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา 
๕.  การทุบตีทาํรายสมาชิกโดยบุคคลในครอบครัว 
๖.   คูสมรสมีการประพฤติ  นอกใจกนั 
๗.  บุตรไมเชื่อฟง  คําสั่งสอน 
๘.  บุตรหนีออกจากบานไปอยูที่อ่ืน 
๙.   บุคคลในครอบครัว  ติดอบายมุข 
๑๐. สามีภรรยา  ไมซ่ือสัตยตอกัน 

๑๗๑ 
๑๒๙ 
๑๔๔ 
 ๘๒  
  ๕๒ 

      ๕๓ 
๑๕๔ 
  ๕๙ 
 ๗๗ 
 ๕๕ 

๕๓.๘ 
๔๐.๖ 
๔๕.๓ 
๒๕.๘ 
๑๖.๔ 

    ๑๖.๗ 
๔๘.๔ 
๑๘.๖ 
๒๔.๒ 
๑๗.๓ 

    ๑ 
     ๔ 

        ๓ 
        ๕ 

 ๑๐ 
  ๙ 
  ๒ 
  ๗ 
  ๖ 
  ๘ 

 
 
                    จากตารางที่ ๙  พบวาลักษณะปญหาของครอบครัวที่มีมากที่สุด ไดแก รายไดไม
เพียงพอกับคาใชจาย คิดเปนรอยละ  ๕๓.๘  รองลงมา ไดแก บุตรไมเช่ือฟงคําสั่งสอน บุคคลใน
ครอบครัวไมคอยมีเวลาพูดคุยสนทนากัน  และพอแมไมมีเวลาใหลูกเพราะตองทํางานนอกบาน  
ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๔๘.๔, ๔๕.๓ และ ๔๐.๖  ตามลําดับ  สําหรับลักษณะปญหาครอบครัวที่มีนอย
ที่สุด ไดแก การทุบตีทํารายสมาชิกโดยบุคคลในครอบครัว  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑๖.๔   
  
 
 



  

๘๕ 

๒.๒.๒. ลักษณะของบุตรธิดา 
 

     ผลการวิเคราะหลักษณะของบุตรธิดา จําแนกตามความประพฤติดี และความ 
ประพฤติไมดี  ดังนี้ 
 

     ก.  บุตรธิดาประพฤติดี   
             ผลการวิเคราะห ลักษณะบุตรธิดาที่มีความประพฤติดี   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๑๐ 

 
 

ตารางที่  ๑๐     แสดงจํานวน,  รอยละ  และลําดับที่ของเรื่องที่  บุตรธิดาประพฤติดี 
 

พฤติกรรม จํานวน รอยละ ลําดับท่ี 
 

 

๑.   ใหความเคารพ  เชื่อฟง 
๒.   เมื่อมีปญหาจะปรกึษาพอแมเปนหลัก 
๓.   รูจักประหยัดอดออม 
๔.   พูดจาไพเราะ  นาฟง 
๕.   การปฏิบัติหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย 
๖.    เปนเดก็วางาย เชื่อฟง 
๗.   แสดงความหวังดี หวงใยผูปกครอง 
๘.   ชวยงานบานอยูเสมอ 
 

 

๒๒๘ 
 ๑๑๗ 
 ๑๗๙ 
๑๖๖ 
๒๑๒ 
๑๕๓ 
๒๐๕ 
๒๐๙ 

 

 

๗๑.๗ 
๕๕.๗ 
๕๖.๓ 
๕๒.๒ 
๖๖.๗ 
๔๘.๑ 
๖๔.๕ 
๖๕.๗ 

 

 

๑ 
๖ 
๕ 
๗ 
๒ 
๘ 
๔ 
๓ 
 

 
 
                       จากตารางที่ ๑๐   พบวา บุตรธิดามีความประพฤติดีมากที่สุดตอบิดมารดา ไดแก  
การใหความเคารพเชื่อฟง คิดเปนรอยละ ๗๑.๗  รองลงมา ไดแก การปฏิบัติหนาที่ ที่ไดรับ
มอบหมาย ชวยงานบานอยูเสมอและแสดงความหวังดี หวงใยผูปกครอง ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๖๖.๗, 
๖๕.๗ และ ๖๔.๕  ตามลําดับสําหรับบุตรธิดาที่มีความประพฤติปฏิบัติดีตอพอแมนอยที่สุด คือ เปน
เด็กวางาย เชื่อฟง ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๔๘.๑  

 
 

 



  

๘๖ 

ข.  บุตรธิดาประพฤติไมดี  
   

       ผลการวิเคราะห เร่ืองที่บุตรธิดามีความประพฤติไมดีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๑๑ 
 
 

ตารางที่ ๑๑     แสดง จํานวน  รอยละ  และลําดับที่ของเรื่องที่  บุตรธิดาประพฤติไมดี 
 

พฤติกรรม จํานวน รอยละ ลําดับท่ี 
 

 

๑.   ดื้อร้ัน   
      ๒.  ไวใจเพื่อนมากที่สุด 

๓. ใชจายเงินฟุมเฟอย 
๔.  เสียงดัง  กาวราว 
๕.  ไมสนใจเพราะไมมีเวลาชวยงาน 
๖.   ไมเชื่อฟง 
๗.   ชอบใชอารมณ  ความรนุแรง 
๘.   เกียจคราน 
 

   

 ๗๘ 
   ๘๒  
๑๐๕ 
   ๖๘ 
  ๔๒ 
  ๕๒ 
๑๐๓ 
 ๗๔ 

 

๒๔.๕ 
๒๕.๘ 
๓๓.๐ 
๒๑.๔ 
๑๓.๒ 
๑๖.๔ 
๓๒.๔ 
๒๓.๓ 

 

 

๔ 
๓ 
๑ 
๖ 
๘ 
๗ 
๒ 
๕ 
 

 
 
 
                        จากตารางที่ ๑๑  พบวา บุตรธิดามีความประพฤติไมดีตอบิดามารดามากที่สุด ไดแก 
การใชจายเงินฟุมเฟอย  คิดเปนรอยละ ๓๓.๐  รองลงมา ไดแก ชอบใชอารมณ  ความรุนแรง ไวใจ
เพื่อนมากที่สุด    ดื้อร้ัน  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๓๒.๔, ๒๕.๘ และ ๒๔.๕ ตามลําดับสําหรับบุตรธิดาที่
มีความประพฤติปฏิบัติไมดีตอพอแมนอยที่สุดคือ ไมสนใจเพราะไมมีเวลาชวยงาน ซ่ึงคิดเปน 
รอยละ ๑๓.๒  
 
 
 
 
 



  

๘๗ 

๒.๒.๓  ลักษณะของสามีภรรยา   
 

       ผลการวิเคราะห  ลักษณะของสามีภรรยา รายละเอียด ดังแสดง ในตารางที่  ๑๒ 
 

ตารางที่ ๑๒   แสดง จํานวน  และรอยละ ลักษณะของสามีภรรยา 
 

ลักษณะของสามีภรรยา จํานวน รอยละ 
 

๑.  การใหความชวยเหลือเมือ่ไดรับความเดือดรอน 
๑.๑  ใหคําแนะนําที่ด ี

      ๑.๒   อารมณเสีย เกรี้ยวกราด 
      ๑.๓   ไมมเีวลาที่จะรับฟง 
      ๑.๔    ฟงแลวเฉยๆ 

 
๑๗๐ 
  ๓๓ 
    ๒๙ 
๑๕๘ 

 
๔๓.๕ 
  ๘.๔ 
  ๗.๔ 
๔๐.๕ 

 

๒. การซื้อสินคาเพื่อทดแทนของเกาที่เสียไป 
๒.๑    ซ้ือเงินผอนดีกวาเพราะทันสมัยด ี
๒.๒  ไมควรซื้อเพราะเปลืองเงิน 
๒.๓   ซ้ือเงินสดดีกวาไมตองเสียดอกเบีย้ 
๒.๔   ตามใจโดยไมมีความคิดเห็น 

 
    ๔๒ 
   ๔๓ 
๒๑๔ 
   ๙๑ 

 
  ๑๐.๗ 
  ๑๑.๐ 
๕๔.๘ 
๒๓.๓ 

 

๓.  เมื่อญาติพี่นองมาเยีย่ม 
๓.๑   มีความรูสึกหงุดหงดิ อารมณเสีย 

            ๓.๒  ชอบดูถูก ดูหมิ่น  

      ๓.๓  ดีใจ  ใหจัดขาวปลาอาหารเลี้ยง 

      ๓.๔  ขอตัวออกไปขางนอก เพราะเกรงวาอาจจะ 

               มีเรื่องมาขอคําปรึกษา 

 
  ๓๑ 
    ๓๐ 

        ๒๘๓ 
            ๔๖ 

 
 ๗.๙ 
  ๗.๖ 
๗๒.๕ 

       ๑๑.๗ 
 
 

๔.  เมื่อตองเดนิทางไปธุระทีต่างจังหวัด 

             ๔.๑   มีความซื่อสัตยไวใจได 
             ๔.๒  ขาดความจริงใจ นอกใจ 

             ๔.๓   เปนหวงคอยโทรถามตลอดเวลา 
             ๔.๔   เตือนใหระวงัภัยในการเดนิทาง 

 

  ๗๒ 
  ๒๗ 
๑๓๗ 

๑๕๔ 

 
  ๑๘.๔ 
  ๖.๙ 
๓๕.๑ 
๓๙.๔ 

 

 



  

๘๘ 

ตารางที่  ๑๒  (ตอ) 
 

 

ลักษณะของสามีภรรยา จํานวน รอยละ 
 

    ๕. เมื่อคูสมรสขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา 
            ๕.๑  มีความเขาใจซึง่กันและกัน 

            ๕.๒ ทําตัวเหนิหาง  ไมสนใจ 

            ๕.๓  ติดตาม ถามหาดวยความหวงใย 

            ๕.๔ ไมพอใจ  เพราะเกิดความหวาดระแวง 
 

 

   ๙๒ 

    ๓๔ 
๒๒๐ 
   ๔๔ 

 
๒๓.๕ 
   ๘.๗ 
  ๕๖.๔ 
   ๑๑.๒ 

   ๖.  การเตือนในสิ่งที่ทําไมถูก 

           ๖.๑  วางาย เชื่อฟง ไมขัดขืน 

           ๖.๒  เปนคนถือตัว ไมเชื่อฟง 
           ๖.๓  ปฏิเสธ ไมยอมรับ 

           ๖.๔  ขอโทษ  และจะแกไข 

 

 

     ๘๑ 

    ๔๐ 

    ๕๗ 
  ๒๑๒ 

 
  ๒๐.๗ 
  ๑๐.๒ 
๑๔.๖ 
๕๔.๔ 

   ๗.  เมื่อปรึกษาเรื่องญาติไดรับความเดือนรอน 

         ๗.๑   เอาใจใส  อยางมีความเหน็ใจ 

         ๗.๒  ไมใหความสําคญั 

         ๗.๓   ปลอบโยนวาทุกคนมีปญหา เปนเรื่องธรรมดา 
         ๗.๔   ชวยไดแตเทาทีส่ามารถจะชวยได ตามอัตตภาพ 

  

 

๑๖๐ 
  ๓๓ 
  ๕๙ 
๑๓๘ 

 
๔๑.๐ 
  ๘.๔ 
 ๑๕.๑ 
 ๓๕.๓ 

   ๘.  เมื่อมีปญหาเรื่องการอบรมสั่งสอนบุตร 

           ๘.๑  ไมใสใจ ไมใหความคิดเหน็  

         ๘.๒  แสดงความรําคาญ  หงุดหงิด 

         ๘.๓  แนะนํา เตือนสติ หาแนวทางชวย  

         ๘.๔ วางเฉยโดย  ปลอยตามบุญตามกรรม 

 

 

     ๓๙ 

 ๒๗๗ 

     ๓๐ 

   ๔๔ 

 
    ๑๐.๐ 
 ๗๑.๐ 
  ๗.๖ 
 ๑๑.๒ 



  

๘๙ 

ตารางที่  ๑๒  (ตอ) 
 

 

ลักษณะของสามีภรรยา จํานวน รอยละ 
 

๙.  เมื่อบุตรทําผิดตอผูอ่ืน 
            ๙.๑   เขาขางบุตร  โดยไมสนใจความรูสึกของผูอ่ืน 

            ๙.๒  ชวยอบรม ส่ังสอน ช้ีทางที่ถูกให 
      ๙.๓  ไมรับฟง  เชื่อวาบตุรของตนตองถูกเสมอ 

      ๙.๔   พรอมรับฟงโดยใหคําแนะนําในการปฏิบัติตน      

 
       ๒๗ 
     ๒๖๒ 
        ๒๐ 
       ๘๑ 

 

 
   ๖.๙ 
๖๗.๑ 
   ๕.๑ 
 ๒๐.๗ 

      ๑๐.  ความรูสึกตอคูสมรส 

              ๑๐.๑   มีความรับผิดชอบตอครอบครัว 

             ๑๐.๒   เปนคนเหน็แกตวั                         

             ๑๐.๓   เปนคนที่เราภาคภูมิใจและตัดสินใจถกู 

                         ที่เลือกเขาเปนคูชีวิต 

             ๑๐.๔   เปนคนที่เปนที่รักของทุกคนตั้งแต 
                         บุคคลในครอบครัวตลอดจนเพื่อนๆ 
 

 
    ๒๖๔ 
    ๒๔ 

 
   ๖๘ 

 
    ๗๔ 

 
๕๗.๔ 
  ๖.๑ 

 
      ๑๗.๔ 

 
๑๘.๙ 

 
                      จากตารางที่ ๑๒  พบวาลักษณะของสามีภรรยา ตามความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม 
สามารถสรุปได   ดังนี้ 
 

     ๑. การใหความชวยเหลือเมื่อไดรับความเดือดรอนคูสมรสสวนใหญจะคอยใหคําแนะนําที่ดี 
คิดเปนรอยละ ๔๓.๕  รองลงมา ฟงแลวเฉยๆ  อารมณเสียเกรี้ยวกราด และไมมีเวลาที่จะรับฟง ซ่ึง
คิดเปนรอยละ ๔๐.๕,  ๘๐๔ และ ๗ .๔  ตามลําดับ 
 

       ๒.  การซื้อสินคาเพื่อทดแทนของเกาที่สูญเสียไป  คูสมรสสวนใหญเห็นวา ควรซ้ือเปน
เงินสดเพราะจะไดไมตองเสียดอกเบีย้ คิดเปนรอยละ ๕๔.๘  รองลงมา ตามใจโดยไมออกความคดิ
เห็นไมควรซื้อเพราะเปลืองเงนิ และ ซ้ือเงินผอนดีกวาทนัสมัยดี ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๒๓.๓, ๑๑.๐  
และ ๑๐.๗ ตามลําดับ 
 



  

๙๐ 

 

     ๓. เมื่อมีญาติพี่นองมาเยีย่ม คูสมรสสวนใหญจะรูสึกดีใจ ใหจัดขาวปลาอาหารเลี้ยง คิด
เปนรอยละ ๗๘.๕ รองลงมาขอตัวออกไปขางนอกเพราะเกรงวาอาจจะมีเร่ืองมาขอคําปรึกษามีความรูสึก
หงุดหงิดอารมณเสีย และชอบดูถูก ดูหมิ่น ซ่ึงคิดเปนรอยละ  ๑๑.๗,  ๗.๙ และ ๗.๖  ตามลําดับ 
 

      ๔. เมื่อตองเดินทางไปธุระที่ตางจังหวัด คูสมรสสวนใหญจะคอยเตือนใหระวังภัยในการ
เดินทาง คิดเปนรอยละ  ๓๙.๔   รองลงมา จะมีความเปนหวงคอยโทรถามตลอดเวลา มีความซื่อสัตยไวใจ
ไดและขาดความจริงใจนอกใจ ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๓๕.๑,  ๑๘.๔  และ ๖.๙   ตามลําดับ 
 

                    ๕.  เมื่อคูสมรสขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา คูสมรสสวนใหญ จะติดตามถามหาดวยความ
หวงใย  คิดเปนรอยละ ๕๖.๔  รองลงมา  จะมีความเขาใจซึ่งกันและกันไมพอใจ เพราะเกิดความหวาดระแวง  
และทําตัวเหินหางไมสนใจ ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๒๓.๕,  ๑๑.๘  และ ๘.๗   ตามลําดับ 
 

       ๖.  เมื่อเตอืนในสิ่งที่ทําไมถูกตอง คูสมรสสวนใหญจะกลาวคําขอโทษ  และ  จะแกไข 
คิดเปนรอยละ ๕๔.๔ รองลงมา วางาย เชื่อฟง ไมขัดขืน ปฏิเสธไมยอมรับและเปนคนถือตัวไมเชื่อ
ฟง  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๒๐.๗,  ๑๔.๖ และ ๑๐.๒  ตามลําดับ 
 

      ๗. เมื่อปรึกษาเรื่องญาติที่ไดรับความเดือดรอนคูสมรสสวนใหญจะเอาใจใสอยางมีความ 
เห็นใจ คิดเปนรอยละ  ๔๑.๐  รองลงมา  จะชวยเหลือเทาที่สามารถจะชวยไดตามอัตราภาพ 
ปลอบโยนวาทุกคนมีปญหาเปนเรื่องธรรมดา และไมใหความสําคัญ  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๓๕.๕,  
๑๕.๑ และ ๘.๔  ตามลําดับ 
 

      ๘. เมื่อมีปญหาเรื่องการอบรมสั่งสอนบุตร คูสมรสสวนใหญจะแสดงความรําคาญ หงุดหงิด  
คิดเปนรอยละ  ๗๑.๐  รองลงมา วางเฉยโดยปลอยไปตามบุญตามกรรม ไมใสใจไมใหความคิดเหน็
และแนะนํา  เตือนสติ หาแนวทางชวย ซ่ึงคิดเปนรอยละ๑๑.๒,  ๑๐.๐ และ ๗.๖  ตามลําดับ 
 

       ๙.  เมื่อบุตรทําผิดตอผูอ่ืน คูสมรสสวนใหญจะชวยอบรมสั่งสอนโดยชี้ทางที่ถูกตองให  
คิดเปนอัตรารอยละ ๖๗.๑  รองลงมา พรอมรับฟงโดยใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนการเขาขางบตุร
โดยไมสนใจในความรูสึกของผูอ่ืนและไมรับฟงเชื่อวาการกระทําของบุตรตนตองถูกเสมอ  ซ่ึงคิด
เปนรอยละ  ๒๐.๗,  ๖.๙  และ ๕.๑  ตามลําดับ 
 

        ๑๐.  ความรูสึกที่มีตอคูสมรส  คูสมรสสวนใหญเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวดี   
คิดเปนอัตรารอยละ ๕๗.๔  รองลงมา   เปนคนที่เปนที่รักของทุกคนในครอบครัว  สวนที่มีความเห็นแก
ตัวนอย  ซ่ึงคิดเปนรอยละ  ๑๘.๙,  ๑๗.๔  และ ๖.๑  ตามลําดับ   
 
 



  

๙๑ 

ตอนที่  ๓  การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

      ผลการวิเคราะห  การนําหลักพทุธธรรมมาปฏิบัตภิายในครอบครัว  พบวา โดยภาพรวม 
ผูปกครองไดมกีารอบรมสั่งสอนสมาชิกภายในครอบครัว  ตามหลักพทุธธรรมเกี่ยวกบั  หลักสมชีวิ
ธรรม ๔  หลักพรหมวหิารธรรม ๔   หลักฆราวาสธรรม ๔  หลักกุลจิรัฏฐติิธรรม ๔ และ หลักทิศ ๖ อยู
ในระดับ บอยครั้ง ทุกเรื่อง เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา ไดมีการอบรมสั่งสอนบุคคลภายใน
ครอบครัว อยูในระดับ บอยคร้ัง ในทุกเรื่องเชนเดียวกัน 

 

              ๑.๑  หลักสมชีวิธรรม ๔  คือ การอบรมสั่งสอน ทํากิจกรรมภายในครอบครัว การ
นําพาสมาชิกไปเขารวมปฏิบัติธรรม เมื่อมีโอกาส การใหบุตรหลานไดศึกษาหาความรูดานหลักธรรม
เปนสิ่งที่บิดามารดาควรกระทํา 

 

              ๑.๒  หลักพรหมวิหารธรรม ๔  คือ  การอบรมสั่งสอนไปทําบุญตักบาตร  ในวัน
สําคัญทางพุทธศาสนา ถือวาเปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชนที่ควรตองแบงเวลาให  

 

              ๑.๓  หลักฆราวาสธรรม  ๔  คือ  การอบรมสั่งสอน งานภายในบานถือวาสมาชิก
ทุกคนตองชวยกันทําจะเปนการฝกความสะอาดและความมีระเบียบใหตนเองดวยครอบครัวที่มีปญหา 
เนื่องมาจาก  พอแมไมปฏิบัติตน เปนตัวอยางที่ดีใหลูกเห็น 

 

              ๑.๔ หลักกุลจิรัฏฐติิธรรม  ๔  คอื  การอบรมสั่งสอน ปจจุบนัไมตองไปทาํบุญที่
วัด เพราะจําทาํใหเสียเวลา บดิามารดาก็สามารถอบรมคุณธรรมใหแกบุตรได เมื่อตองการซื้อของ
ควรพิจารณาถงึคุณประโยชนดวยวาควรซื้อหรือไมควรซื้อ จะทําใหเปนคนที่ไมฟุมเฟอยโดยไม
จําเปน 

             ๑.๕ หลักสังคหวัตถุ ๔ คือ เมื่อเห็นวาผูอ่ืนไดรับความลําบาก ถาสามารถให ความ
ชวยเหลือได ควรใหดวยความเต็มใจ 

 

             ๑.๖  หลักทศิ  ๖  คอื  การอบรมสัง่สอน แนะนาํเรื่อง บาปบุญ  คุณโทษ  ทําดไีดด ี ทํา
ช่ัวไดช่ัว เปนเรื่องที่ควรศึกษาใหถูกตอง สอนใหกอนไปและกลับจากโรงเรยีน ควรยกมือไหวพอแม 
และผูใหญเปนการแสดงความเคารพ 



  
บทที่  ๕ 

สรุป  อภปิราย  และ ขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรปุผลการวิจัย 
       การวิจยัเรื่อง  การศกึษาพฤติกรรมของผูปกครองนกัเรียนโรงเรยีนพทุธศาสนาวันอาทิตย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว มีวัตถุประสงค  
เพื่อศกึษาหลักพุทธธรรมทีเ่กีย่วกบัครอบครวัจากคัมภีรพระพุทธศาสนาศกึษาพฤติกรรมของผูปกครอง
นักเรียนโรงเรยีนพุทธศาสนาวนัอาทติย  ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครวั  โดย
ดําเนินการวิจยัแบบวเิคราะหเอกสารจากคัมภีรพระพทุธศาสนา และวิจยัเชิงสํารวจไดใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมอืเก็บรวบรวมขอมูลและแสดงพฤติกรรม เพือ่ใหไดคําตอบในสวนที่ ๒ จากกลุมตวัอยาง
ซ่ึงเปนผูปกครองนกัเรยีนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย จํานวน ๓๙๐  คน  แลวนํามาวิเคราะห  หา
คาความถี่  รอยละ   คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ซ่ึงผลการวจิัย สรุปได  ดังนี ้
 

 ๕.๑.๑.  หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับครอบครัวท่ีไดศึกษาจากคัมภีรพระพุทธศาสนา  มีดังนี้ 
 

        ๑)  หลักสมชีวิธรรม ๔  การสรางพื้นฐานที่มั่นคงใหครอบครัว จะทําใหอยูรวมกันได
อยางยาวนาน อันจะนาํพาความสงบสุขมาสูครอบครัว 

 

        ๒)  หลักพรหมวิหารธรรม ๔  การสรางความสัมพันธ ของบุคคลในครอบครัวอันจะนําพา
ความอบอุนมาสูครอบครัว 

 

        ๓)  หลักฆราวาสธรรม ๔  การสรางความรักความเขาใจ อันเปนสัมพันธภาพอันดีงาม
ของบุคคลในครอบครัว  จะทําใหครอบครัวมีความสุข 

 

        ๔)  หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  การสรางอุปนิสัยอันดีงามแกวงศตระกูล  ในการรูจกัใช   
รูจักรักษา  รูจกัประมาณ  (ในทรัพยสิน)  รูจักประพฤตตินเปนคนดี (มีศีลธรรม) 

 

        ๕)  หลักสังคหวัตถุ ๔  การใหความชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียน  เอารัด 
เอาเปรียบ กัน รวมกันแกปญหาอยางถูกตองและเปนธรรม 

 
 
 

 



  

๙๓ 

          ๖)  หลักทิศ ๖   การอบรมสั่งสอนใหบุคคลในครอบครัวรูจักหนาที่ของตน      ดังนี ้
  

บุตรควรมีความกตัญกูตเวทีตอบิดามารดา  บิดามารดาควรมีความรัก เมตตา  สงสารตอบุตร 
 

สามีมีความรัก,ซ่ือสัตย, ยกยองใหเกยีรติภรรยา        ภรรยา ควรมีความจงรักภกัดี เคารพเชื่อฟงสามี 
 

อาจารยควรมคีวามเมตตา อนุเคราะหศษิย                 ศิษยควรมีความเคารพ, เชื่อฟง, กตัญูตออาจารย 
 

นายจาง ควรมคีวามยุติธรรม เอื้อเฟอลูกจาง  ลูกจางควรมีความเคารพ  ซ่ือสัตย   ตอนายจาง 
 

พระสงฆมีความเมตตา อนุเคราะหพุทธศาสนิกชน     พุทธศาสนกิชน      ควรเกื้อหนุน        พระสงฆ 
 

เพื่อนที่ดี ควรมีความรักความเขาใจตอกนั                    เพื่อนที่ดีคอยเตือนเพื่อนไมใหไปสูในทางที่ช่ัว 

 

๕.๑.๒ ศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
   

๑)  พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว   
 

        ๑.๑  หลักสมชีวิธรรม ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตน โดยภาพรวมอยูในระดับเกือบทุก
คร้ัง  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา  คูสมรสมีการปฏิบัติตน อยูในระดับเกือบทุกครั้งทุกเรื่อง 

 

       ๑.๒  หลักพรหมวิหาร ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตนโดยภาพรวมอยูในระดับ เกือบทุก
คร้ัง เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตนอยูในระดับ เมื่อมีโอกาสในเรื่องการ
พาสมาชิกในครอบครัวไปพักผอนตามสถานที่ตางๆ สําหรับเรื่องอ่ืนๆ  มีการปฏิบัติตนอยูในระดับ
เกือบทุกครั้ง 

                       ๑.๓ หลักฆราวาสธรรม ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตน โดยภาพรวมอยูในระดับ เกือบ
ทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตน อยูในระดับบางครั้งในเรื่อง รูจัก
ขมใจเมื่อตองประสบปญหา ในการอบรมสั่งสอนบุตร   สําหรับเรื่องอื่นๆ มีการปฏิบัติตนอยูใน
ระดับเกือบทุกครั้ง 
 

                      ๑.๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔   คูสมรสมีการปฏิบัติตนโดยภาพรวมอยูในระดับ เกือบ
ทุกครั้ง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง 
ทุกเรื่อง 

       ๑.๕  หลักสังคหวัตถุ ๔  คูสมรสมีการปฏิบัติตน  โดยภาพรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง  
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา คูสมรสมีการปฏิบัติตนอยูในระดับ เมื่อมีโอกาสในเรื่อง ไดทํา
การตกลงกับสมาชิกในครอบครัว  ควรมีการพบกันพรอมหนา อาทิตยละ ๑  คร้ังสําหรับเรื่องอื่นๆ  
มีการปฏิบัติตนอยูในระดับเกือบทุกครั้ง 

    

     ๑.๖   หลักทิศ ๖   คูสมรสมีการปฏิบัติตนโดยภาพรวมอยูในระดับเกอืบทุกครั้งเมื่อ
พิจารณาในรายละเอยีดพบวา คูสมรสมกีารปฏิบัติตน  อยูในระดับ เกอืบทุกครั้งทกุเรื่อง 



  

๙๔ 

               ๒)  ลักษณะปญหาของครอบครัวบุตรธิดา 
 

      ๒.๑  ลักษณะปญหาครอบครัว 
            ปญหาครอบครัวท่ีมีมากที่สุดเปนอันดับแรก ไดแก รายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย คิด

เปนรอยละ  ๕๓.๘  รองลงมา ไดแก บุตรไมเชื่อฟง คําสั่งสอนของบิดามารดา บุคคลในครอบครัว 
ไมคอยมีเวลาพูดคุยสนทนากันและพอแมไมมีเวลาใหลูก เพราะตองทํางานนอกบาน คิดเปนรอยละ
๔๘.๔,๔๕.๓,และ๔๐.๖ ตามลําดับ  สําหรับลักษณะปญหาครอบครัวที่มีนอยที่สุด ไดแก ผูปกครอง
ทุบตีทํารายสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑๖.๔ 

 

      ๒.๒  ลักษณะของบุตรธดิา 
    ๒.๒.๑  บุตรธิดาที่มีความประพฤติดีมีมากที่สุด ไดแก การใหความเคารพเชื่อฟง
บิดามารดา  คิดเปนรอยละ ๗๑.๗  รองลงมาไดแก  การปฏิบัติหนาที่ ตามที่ไดรับมอบหมายดวย
ความเต็มใจ  ชวยงานบานอยูเสมอและแสดงความหวังดีหวงใยผูปกครอง คิดเปนรอยละ ๖๖.๗, 
๖๕.๗,และ ๖๔.๕  ตามลําดับสําหรับบุตรธิดาที่มีความประพฤติดีนอยที่สุด ไดแก เปนเด็กวางาย 
เชื่อฟง  ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๔๘.๑ 
  ๒.๒.๒  บุตรธิดาที่มีความประพฤติที่ไมดีมีมากที่สุด ไดแก  การใชจายเงนิ
ฟุมเฟอย  คิดเปนรอยละ ๓๓.๐  รองลงมา ไดแก  ชอบใชอารมณความรุนแรง  ไวใจเพื่อนมากที่สุด
และดื้อร้ัน  คดิเปนรอยละ  ๓๒.๔, ๒๕.๘,และ ๒๔.๕  ตามลําดับ     สําหรับบุตรธิดาที่มีความ
ประพฤติไมดนีอยที่สุด ไดแก ไมสนใจเพราะไมมีเวลาชวยงานผูปกครอง   ซ่ึงคิดเปนรอยละ ๑๓.๒ 
 

       ๒.๓  ลักษณะของสามีภรรยา  โดยสวนใหญเปน  ดังนี้ 
 

  ๒.๓.๑   เมื่อสมาชิกในครอบครัวไดรับความเดือดรอน  ตองการความชวยเหลือก็
จะใหคําแนะนาํที่ดี   คิดเปนรอยละ ๔๓.๕ 
 

  ๒.๓.๒ เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองการซื้อส่ิงของใหมเพื่อทดแทนของเกาที่เสีย
ไป  จะแนะนําใหซ้ือดวยเงนิสดดีกวา  จะไดไมเสียดอกเบี้ย  คิดเปนรอยละ ๕๔.๘ 
  

  ๒.๓.๓ เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีญาติพีน่องมาเยีย่มจะแสดงดใีจ  และยนิดใีหจดั
ขาวปลาอาหารเลี้ยงอยางเต็มใจ  คิดเปนรอยละ ๗๘.๕ 
 

  ๒.๓.๔  เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองเดินทางไปธุระที่ตางจังหวดั จะเตือนให
ระวังภัยในการเดินทาง  คิดเปนรอยละ ๓๙.๔ 
 

  ๒.๓.๕  เมื่อสมาชิกในครอบครัวขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา  จะตดิตามถามหา
ดวยความหวงใย คิดเปนรอยละ  ๕๖.๔ 
 



  

๙๕ 

  ๒.๓.๖  เมื่อผูปกครองเตือนสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับการทําส่ิงที่ไมถูกตอง  จะ
ขอโทษ  และจะแกไข  คิดเปนรอยละ ๕๔.๔ 
 

  ๒.๓.๗  เมื่อสมาชิกในครอบครัวปรึกษาเรื่องญาติไดรับความเดือดรอน จะเอาใจ
ใส มีความเห็นใจ คิดเปนรอยละ ๔๑.๐ 
 

  ๒.๓.๘  เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองประสบปญหาเรื่องการสอนบุตร  จะแสดง
ความรําคาญ และหงุดหงิด  คิดเปนรอยละ ๗๑.๐ 
 

                 ๒.๓.๙  เมื่อบุตรทําผิดตอผูอ่ืนจะทําการอบรม ส่ังสอน ช้ีทางที่ถูกให คิดเปน 
รอยละ  ๖๗.๑ 
 

  ๒.๓.๑๐  สามีภรรยาสวนใหญมีความรูสึกตอคูสมรส  มีความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว  คิดเปนรอยละ  ๕๗.๔ 

         

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
 

 ๕.๒.๑.  พฤติกรรมการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
                    จากการวิจัยพบวา  ผูปกครองมีการปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมกับบุคคลใน
ครอบครัวอยูในระดับเกือบทุกครั้งในทุกหลักธรรม  ตามหลักสมชีวิธรรม ๔, หลักพรหมวิหาร
ธรรม ๔, หลักฆราวาสธรรม ๔, หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔, หลักสังคหวัตถุธรรม ๔, หลักทิศ ๖  
จะเห็นไดวาผูปกครองสวนใหญ มีพื้นฐานของหลักธรรมในการครองเรือน จึงไดนําบุตรหลานเขา
รับการศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อตองการใหบุตรหลานเปนคนดีของสังคมในอนาคต ซ่ึงผลจาก
การวิจัยนี้จะสอดคลองกับความเปนจริง  แตอยางไรก็ตาม หลักสูตรการเรียนการสอนดาน
พระพุทธศาสนา ควรนําหลักธรรมดังกลาวมาสอดแทรกในการเรียนการสอน ของการศึกษาใน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย เพื่อใหผูศึกษาเกิดความรูความเขาใจในการปฏิบัติตนใหถูกตอง
เหมาะสม  จึงขอสรุปการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  ดังนี้ 
 

      ๕.๒.๑.๑. หลักสมชีวิธรรม ๔  หลักธรรมของคูสามีภรรยาที่ตองมคีุณธรรมเสมอกัน มี
แนวความคิดเดียวกัน มีความเขาใจซึ่งกันและกัน การทีส่มาชิกภายในครอบครัวไมคอยมีเวลาใหแก
กันเพราะตองออกทํางานนอกบาน เกิดจากสภาวะทางเศรษฐกิจ คาครองชีพสูงรายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจาย ทาํใหเวลาที่จะดแูลเอาใจใสครอบครัวนอยลง จึงควรหาเวลาสรางความเขาใจใหกับ
สมาชิกในครอบครัวโดยการพบ พูดคุยกนั เปนการปรบัใหมีทัศนคตทิี่ตรงกัน ยอมรับความคิดเหน็
ซ่ึงกันและกัน เพื่อสรางความเขาใจในความจําเปนของผูปกครอง ที่ตองออกทํางานนอกบาน  จะทํา
ใหสมาชิกเกิดความรูสึกประสานกลมกลืนไมขัดแยงจะนําพาความสุขสงบมาสูครอบครัว 

  



  

๙๖ 

       ๕.๒.๑.๒. หลักพรหมวิหาร ๔ หลักธรรมของพรหมซึ่งเปรียบบิดามารดา อัน
ประกอบดวยความเมตตาความรัก ความกรุณาความสงสาร ความปรารถนาดีและความมีใจเปน
ธรรมตอเหตุการณตางๆ ดวยความยุติธรรม การที่บุตรไมเชื่อฟงคําสอน  ออกจากบานไปอยูที่อ่ืน
เกิดจากความขัดแยงที่เกิดขึน้ โดยสมาชิกในครอบครัวไมมีเวลาปรับความเขาใจใหกนั ผูปกครองจึง
หาเวลานําพาสมาชิกในครอบครัวไปพักผอน ตามสถานที่ตางๆ เปนการแสดงซึ่งความตั้งใจดี 
ปรารถนาดีและยังสรางความสัมพันธอันดตีอความรูสึกที่บิดามารดาแสดงตอบุตรอีกดวย 

 

      ๕.๒.๑.๓. หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมนําความสุขมาสูผูครองเรือน อัน
ประกอบดวยความซื่อสัตยตอกัน รูจักขมใจมีความอดทนตอความรูสึกที่เกิดจากอารมณยัว่ยุตางๆ 
การที่สามีภรรยาไมซ่ือสัตยเปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาทกัน จากความขัดแยงที่เกิดขึน้จาก
อารมณที่มากระทบทางจิตใจโดยไมปรับความเขาใจกันจึงควรควบคุมอารมณเพื่อหลีกเลี่ยงการ
กระทบกระทัง่ใชความอดทนและพยายามปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตน 

 

      ๕.๒.๑.๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ หลักธรรมสรางความมั่นคงใหแกครอบครวั จาก
ปญหารายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย เกดิจากการใชจายฟุมเฟอยไมคํานึงถึงประโยชนที่ไดรับ เปน
การใชจายตามความพอใจมากกวาความจําเปน ควรปรับตนใหรูจกัการหาทรัพยเพื่อการใชจายที่
ถูกตอง เมื่อหามาไดก็รูจกักนิรูจักใช รูจกัเก็บออมทรัพย เพื่อใหมใีชตลอดเวลา จะเปนการสราง
อุปนิสัยที่ดี ใหแกวงศตระกลูสืบไป 

 

      ๕.๒.๑.๕.  หลักสังคหวัตถุ ๔  หลักธรรมในการสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกนัของ
บุคคลในครอบครัว การที่สมาชิกหาโอกาสพบปะพูดคยุกันอาทิตยละ ๑ คร้ัง เพื่อสรางความเขาใจที่
ดีตอกัน แมจะมีเวลานอยมาก  แตการใหรูจักแบงเวลาทํากิจกรรมรวมกนั เปนการเปดโอกาสให
สมาชิกไดแสดงความรูสึกทีด่ี การพูดดวยถอยคําสุภาพไพเราะออนหวาน แสดงความเห็นใจและ
ปรารถนาดีใหความชวยเหลือเพื่อนบานจะกอใหเกิดความสามัคคี ผูกมิตรไมตรี เปนการสรางความสุข
ตอครอบครัวและสังคม 

 

      ๕.๒.๑.๖. หลักทิศ ๖ หลักธรรมในการสอนใหรูจกัหนาที่ของตน หนาที่ของบุตรพึง
กตัญูตอบิดามารดา  บิดามารดาพึงอนุเคราะหบุตร สามีภรรยาพึงมหีนาที่ตอกนั ปญหาที่เกิดขึน้
สวนใหญมาจากการไมรูจักหนาที่ของตน เชน บิดามารดาไมคอยมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร  บุตรไม
เชื่อฟงคําสอน สามีภรรยาไมทําหนาที่ของตนกอใหเกดิความขัดแยงไมเขาใจกนั สมาชิกจึงควรรูจัก
ปฏิบัติหนาที่ของตน บิดามารดาจึงควรรูจกัแบงเวลาใหบุตรหลาน สามีภรรยาควรมีเวลาใหซ่ึงกนั
และกัน ยอมถือวาเปนชวีิตผูครองเรือนที่สมบูรณ 

 



  

๙๗ 

    การดําเนินชีวิตครอบครัว  จะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุนได  สมาชิก 
ทุกคนจะตองปฏิบัติตนตามหลักธรรมอยางถูกตอง  การครองเรือนเปนภารกิจที่สําคัญเพราะเปน
การอยูรวมกันมีความเคารพนับถือใหเกียรติกัน เปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกัน ความตั้งมั่นของคูสมรส
ยอมสะทอนใหเห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคูที่สมบูรณสรางหลักในการดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม  
 

 ๕.๒.๒.  ลักษณะปญหาของครอบครัว  
 

                     จากผลวิจัยพบวา ลักษณะปญหาของครอบครัวที่มีมากที่สุด ไดแก รายไดไมเพียงพอกับ 
คาใชจาย  ผลจากการวิจัยนาจะสอดคลองกับความเปนจริง เนื่องจากปจจุบันคาครองชีพสูง คานิยม
ในความตองการใชอยูในรูปแบบฟุมเฟอย การใชจายอยางผิดประเภท ตามความพอใจมากกวา 
ความจําเปน ทําใหเกิดผลเสียตอเศรษฐกิจภายในครอบครัว เปนการใชจายอยางผิดวัตถุประสงค ทําให
ไมเกิดประโยชนหรือเกดิประโยชนนอยตอครอบครัว ผูปกครองจึงมีการกําหนดในสวนการใชจาย
ตลอดจนอบรมสงสอนบุตรหลานใหมีความเขาใจในเรื่องประโยชนของการใชจาย ในยุคเศรษฐกจิ
ปจจุบันยังมีปญหาที่สําคัญ รองลงมา คือ บุตรไมเชื่อฟงการตักเตือนสั่งสอน สาเหตุมาจากการไมมีเวลา
อบรมสั่งสอนบุตร โดยบุคคลในครอบครัวไมคอยมีเวลาพบพูดคุยกัน เพราะตางคนตางก็มีภาระหนาที่ 
ออกไปทํางานนอกบาน ลูกก็ไปโรงเรียนจะมีโอกาสพบกับเพื่อนมากกวา  ดวยเหตุนี้ความเปนอยูใน
ครอบครัวจึงเกิดความขัดแยงกัน  การทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา อันมีสาเหตุมาจากความไมเขาใจ
กันโดยไมมีโอกาสไดช้ีแจง  และอธิบายถึงความจริงที่เกดิขึ้นทําใหบานไมนาอยู สมาชิกเริ่มออกจาก
บานหันเขาหา อบายมุข  เหลา บุหร่ี การพนัน  สมาชิกเริ่มมองไมเหน็ความอบอุนภายในครอบครัว 
บุตรมีปญหาออกจากบานไปอยูที่อ่ืน  สามีภรรยาเริ่มมองไมเห็นความอบอุนในครอบครัว มองเห็น
ที่อ่ืนมีความสุขความอบอุนความนาพอใจมากกวา ลักษณะของคูสมรสที่มีพฤติกรรมนอกใจ 
ไมซ่ือสัตยตอครอบครัว จนเกิดการทะเลาะวิวาททุบตีทํารายกันในครอบครัว 
 

       อยางไรก็ตาม จากผลการวิจยัผูวิจยัไดขอสรุปจากปญหาครอบครัว ของผูปกครอง
นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทติยประเด็นของการ ที่สามีภรรยามีพฤติกรรมนอกใจ ไมซ่ือสัตย กับ
ปญหาสมาชิกภายในครอบครัวทะเลาะววิาท ทุบตี ทํารายกัน มีอยูนอยมาก จึงสรุปไดวาผูปกครอง
มีวิธีของการดาํเนินชวีิตคู และอบรมสั่งสอนบุตรหลานโดยนําหลักพทุธธรรม มาประยุกตใชสราง
ความมั่นคงใหแกครอบครัวจงึทําใหครอบครัว ของผูปกครองมักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยประสบ
ปญหาในการดําเนินชีวิตนอยมาก 
 
 
 
 
 



  

๙๘ 

                ๕.๒.๓.  ลักษณะของบุตรธิดา 
 

        จากผลการวิจัยพบวา  ลักษณะบุตรธิดาที่มีความประพฤติดี  จะใหความเคารพ เชื่อฟงบิดา
มารดาและไดรับมอบหมายหนาที่ใหชวยงานอยูเสมอ  ซ่ึงแตกตางกับบุตรที่มีความประพฤติไมดี จะมี
อุปนิสัยในการใชจายเงินฟุมเฟอย เมื่อผูปกครองตักเตือนสั่งสอนก็จะแสดงอารมณเกรี้ยวกราด  กาวราว  
ไมเชื่อฟง จากผลการวิจยัพบวาลักษณะของบุตรธิดาที่เขารับการรอบรมสั่งสอนมาอยางถูกตองนี้  
จะอยูในเกณฑที่ดี  คือการใหความเคารพ เชื่อฟง บิดามารดาที่สุด เมื่อทานมอบหมายงานใหชวยก็
จะทําดวยความเต็มใจ พรอมแสดงความหวังดเีปนหวงเปนใยอยางจรงิใจ ปฏิบัติตนตามคําสอน 
ของทาน เมื่อผูปกครองสอนใหรูจกัประหยัด อดออม ก็จะรับฟงทานดวยความเตม็ใจ เมื่อมีปญหาก็
จะปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําจากทาน ดวยความเคารพ ลักษณะบุตรธิดาที่มีความประพฤติเหลานี้มี
เพียงบางสวนเทานั้นเนื่องจากบิดามารดาตางไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอนบุตร บุตรจึงใหความสําคัญ
กับเพื่อนมาก ไมเขาใจในความปรารถนาดีของบิดามารดา 
 

       อยางไรก็ตาม ผลจากการวิจัยผูวิจยัไดขอสรุปลักษณะของบุตรธิดาที่มีความประพฤติดี
และไมดีของครอบครัว ในมุมมองโดยภาพรวม นักเรยีนพุทธศาสนาวันอาทิตยทุกคน การไดมี
โอกาสเขารับการอบรมสั่งสอนใหรูจักมีจริยธรรมคุณธรรมตามหลักพุทธธรรมอยางถูกตอง สามารถเปน
แนวทางนําไปประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืนไดเปนอยางดี บุตรธิดาที่เขาการอบรมสั่งสอนมาอยางถูกตอง
แลวนี้  จะอยูในเกณฑที่ดี  คอืการใหความเคารพ เชื่อฟง บิดามารดาที่สุด เมื่อทานมอบหมายงานให
ชวยก็จะทําดวยความเต็มใจ พรอมแสดงความหวังดีเปนหวงเปนใยอยางจริงใจ ปฏิบัติตนตามคํา
สอน เมื่อผูปกครองสอนใหรูจักประหยัด อดออม เมื่อมีปญหาก็จะปรึกษาเพื่อขอคําแนะนําจากทาน 
ดวยความเคารพ แตมีบางสวนที่ทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจบาง เชน  การใชจายฟุมเฟอย โดย
ไมคํานึงถึงประโยชนในสิ่งของนั้น   เมื่อมีการกลาวเตือนก็จะแสดงความไมพอใจ  ลักษณะบุตร
ธิดาที่มีความประพฤติเหลานี้มีเพียงบางสวนเทานั้น 
 

         ดังนั้น ผูปกครองจึงควรหาเวลาดูแลใกลชิดบุตร โดยหาโอกาสอบรมสั่งสอนใหครบทั้ง
สวนกายและจิตใจในทางที่ถูกตองและควรมีความเขาใจในวัยของบุตรหลาน  การอบรมสั่งสอนบุตรที่ให
เปนคนดี จะเปนการสงเสริมพัฒนาการทางกายและทางจิตใจ  จะชวยลดปญหาการขัดแยงอันจะทําใหเกิด
ความเขาใจกันลงไดมากยิ่งขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๙๙ 

                ๕.๒.๔  ลักษณะของสามีภรรยา 
 

           จากผลการวิจัยพบวา  ลักษณะสามีภรรยาของผูปกครองของนักเรียนพุทธศาสนา 
วันอาทิตยมีการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันเมื่อไดรับความเดือดรอน คอยใหคําแนะนําที่ดี 
ตอกัน ตลอดจนการสงเคราะหญาติก็ดูแลเอาใจใสไมขาดตกบกพรองมีความคิดเห็นที่ตรงกันมี
ความรักความหวงใยกัน  ยอมรับฟงเมื่อมีการกลาวเตือนพรอมที่จะแกไขขอขัดของที่เกิดขึ้นการ
ทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา ปญหาเหลานี้จะสามารถนํามาแกไขโดยการนําหลักพุทธธรรมมาปรับใช
แกสถานการณใหดีได  โดยการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย
การจัดสรรเวลาเพื่อสมาชิกพบปะพูดคุยกันบางตามโอกาสที่สมควร จะทําใหสมาชิกภายใน
ครอบครัวเกิดทัศนคติที่ดีตอกัน  หลักการปฏิบัติหนาที่ที่สมบูรณระหวางคูสมรสจะเปนฐานในการ
ครองชีวิตคูที่ประสบความสําเร็จไดอยางสมบูรณ  กรณีที่คูสมรสมีความเคารพและใหเกียรติซ่ึงกัน
และกัน  จะนํามาซึ่งความสงบสุขลดปญหาการขัดแยงภายในครอบครัว  พระพุทธศาสนาถือวาหลัก
พุทธธรรมดังกลาวเปนหลักของการปฏิบัติความดีตอกัน  อันจะสามารถสรางคุณประโยชนสูงสุด 
ในการครองเรือนของคูสมรสที่จะนํา ความสุข ความสําเร็จมาสู การดําเนินชีวิตคูของสมาชิกใน
ครอบครัว  
     

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
                     ผลของการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางแกไข เพื่อใหผูปกครองไดนําไปเปน
แนวทางประพฤติปฏิบัติ เพื่อความเปนบคุคลที่มีคุณภาพและมปีระสิทธิภาพ ตามหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ดงันี ้
 

๕.๓.๑.  ขอเสนอแนะสําหรับผูปกครอง 
 

          ๑) ผูปกครอง ควรรูจักแบงเวลาใหกับสมาชิกภายในครอบครัวในการสรางความ
อบอุน โดยเฉพาะผูปกครองที่ทํางานนอกบาน ควรหาเวลาพูดคุยสนทนาไตรถามถึงทุกขสุข ของ
บุตรหลานอยูเสมอ เพราะการมีโอกาสไดพูดคุยกนั จะทําใหสมาชิกในครอบครัวเกดิความเขาใจถึง
ความจําเปนของกันและกัน และยังสามารถเปดโอกาสใหสมาชิกไดมีถามขอสงสัยที่เกิดขึ้น และ
สามารถชี้แจงถึงความรูสึกที่อยูในใจอีกดวย จะชวยลดปญหาความขัดแยงระหวางผูปกครองกับ
บุตรหลานไดเปนอยางด ี

 
 
 

 



  

๑๐๐ 

  ๒)   ผูปกครอง  ควรอบรมสั่งสอนในเรื่อง   ทัศนคติ   คานิยม ในสังคมปจจุบันเนื่อง 
จากคาครองชีพสูง การใชจายที่ถูกวิธีเปนประโยชนตรงตามวัตถุประสงคตอการดําเนินชวีิตมาก
ที่สุด โดยการฝกใหบุตรหลานรูจักคิดถึงคุณประโยชน ของการใชจายที่ถูกตองและเหมาะสม 
มองเห็นแนวทางการปฏิบัติและแกไขปญหาไดดวยตนเอง 
 

   ๓)   ผูปกครอง  ควรศึกษาถึงสังคมปจจุบันจะพบวาปญหาครอบครัว   เกิดจากการ 
ไมปฏิบัติหนาที่ของสามีภรรยาที่ดีทําใหประสบปญหา ในการสรางครอบครัวไมประสบความสําเร็จ 
แมจะมีปจจยัสนับสนุน ในเรื่องคานิยมของสังคมและที่การงานก็ตาม ชีวิตคูยังตองอาศัยความรูสึก
ของแตละฝายอันประกอบดวยการดูและเอาใจใส การทําหนาที่ที่ถูกตอง มีความชื่อสัตยตอกนั  
จะเปนแนวทางนําไปสูความสําเร็จในการสรางครอบครัว 
 

           ๔)   ผูปกครอง  ควรปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมบุตร ปญหาในปจจุบันอันเปน
ผลกระทบของครอบครัวและเปนปญหาที่หนักใจของพอแมมากที่สุด  คือ พฤติกรรม กาวราวไม
เช่ือฟง  ดื้อร้ัน จะเกิดขึ้นอยูในชวงของวัยรุน ความรักและไวใจเพื่อนมาก มีพฤติกรรมกระดาง
กระเดื่อง มากขึ้น เกิดการโตเถียงพอแมโดยคิดวาความคิดของพอแมลาสมัย เหตุการณเหลานี้เปน
ปญหาที่เกิดขึ้นทุกครอบครัวที่บุตรเริ่มเขาวัยรุน  บิดามารดาจึงควรเขาใจบุตรที่อยูในชวงวัยรุน แต
พฤติกรรมเหลานี้จะเปลี่ยนไปเมื่อผานระยะการเปนวัยรุน ผูปกครองจึงตองอดทนทําความเขาใจใน
พฤติกรรมเหลานี้ โดยพยายามประคับประคองตอเหตุการณเหลานี้ 
 

         ความขัดแยงมีสาเหตุหลายประการ  ซ่ึงสวนใหญเกิดจากความไมเขาใจกัน หรือดวย
ฝายหนึ่งฝายใดมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม จึงเปนเปนเหตุใหเกิดการวากลาวตักเตือนในการกระทํา
นั้น  หากฝายหนึ่งฝายใดยอมรับฟงแลวนําไปปฏิบัติตามก็จะเกิดความสุขสงบในครอบครัว แตถา
ฝายหนึ่งฝายใดไมยอมรับซึ่งกันและกัน ใชความคิดและความเขาใจตนเองเปนที่ตั้ง  ก็จะเกิดการ
ทะเลาะวิวาทกันได  จากผลของการทะเลาะวิวาทกอใหเกิดปญหาสุขภาพจิต คือ ความเครียด อัน
เกิดจากความกดดันทางความรูสึก ปญหาครอบครัว จะสะทอนใหเห็นความเปนอยูของครอบครัว
ในการดําเนินชีวิตคู  โดยเฉพาะอยางยิ่งความรักความเขาใจกันระหวางสมาชิกในครอบครัว การ
อบรมดูแลสั่งสอนบุตรเปนการปลูกฝงอุปนิสัยของสมาชิกในครอบครัวที่ตองปฏิบัติ จะทําให
ปญหาที่เกิดขึ้นไดรับการแกไขอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 



  

๑๐๑ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบตัิภายในครอบครัว 
 

       การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ไดแก  การปฏิบตัิตนตามหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนา  เปนการสรางความเขาใจภายในครอบครวั โดยการปรบัใหมีทัศนคตทิี่
ดีตอกัน มีความคิดเห็นตรงกัน  ยอมรับซ่ึงกันและกนั จะทําใหเกดิความประสากลมกลืนกันไม
ขัดแยงกัน  สมาชิกในครอบครัวควรมีความปรารถนาดี ใหความชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผตอกันดวย
ความจริงใจ มีใจเปนธรรมตอ เหตุการณตาง  ๆ ดวยความยุติธรรม  รูจักขมใจตอความรูสึกที่เกิดจาก
อารมณยัว่ยุตางๆที่มากระทบทางจิตใจดวยความอดทนเพื่อหลีกเลี่ยงการกระทบกระทั่งที่อาจเกิดขึ้น
ไดการปรับปรุงแกไขขอบกพรองเปนสิ่งสําคัญตอการอยูรวมกันของสังคมและการดํารงชีวิต เพราะ
ตองเกี่ยวของกันตลอดเวลาการปรับตนใหรูจักความจําเปนในเรื่องการใชจายทรัพยการรูจักเก็บออม 
การรูจักหาเพือ่การใชจายทีถู่กตอง ควรคาํนึงถึงประโยชนที่ไดจากการจายเพื่อส่ิงของนั้น แลเพื่อให
มีใชตลอดเวลา จะเปนการสรางอุปนิสัยที่ดีสําหรับสมาชิกในครอบครัว การแบงเวลาเพื่อใหสมาชิก 
ไดทํากิจกรรมรวมกันมีความจําเปนสําหรบัครอบครัว เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดง
ความรูสึกที่ด ี  การพูดถอยคําที่ไพเราะออนหวาน จะสามารถประสานมิตรไมตรีตอกัน การรูจกั
หนาที่ของตนจะชวยลดปญหาตางๆ ได พระพุทธศาสนาถือวาหลักพุทธธรรม เปนหลักของการ
ปฏิบัติความดตีอกันที่พุทธศาสนิกชน สามารถนํามาสรางความดี อันเปนคุณประโยชนตอตนเอง
และสังคมไดอยางสูงสุด ในการครองเรือนของคูสมรส สมาชิกในครอบครัวสามารถนําหลักพุทธ
ธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว เพื่อจะนาํความสุข ความสําเร็จ มาสูการดําเนินชวีติที่ถูกตองและ
สมบูรณ 
 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะสําหรับดานการวิจัยตอไป 
 

                                                                เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้    เปนการศึกษาหลักธรรมเกี่ยกับครอบครัวและพฤติกรรมของ
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เทานั้น  
ในการวิจัยคร้ังนี้จะพบวาพื้นฐานของการมีหลักธรรมอยูในใจ  โดยดูจากการสนับสนุนบุตรหลาน  เขา
รับการศึกษาในหลักธรรมทางพุทธศาสนา จึงทําใหครอบครัวสวนใหญประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต  ตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา แตผูวิจัยมีความคิดเห็นวาควรจะมี
การศึกษาถึงเหตุปจจัยในดานอื่นดวย ที่ทําใหเกิดปญหาอันเปนผลกระทบตอความสุขในครอบครัว  
คือ 
 
 
 



  

๑๐๒ 

        ๑)     ศึกษาแนวความคดิและพฤตกิรรมของวยัรุน  ทีม่ีทัศนคติตอครอบครวัไทย 
                 ในปจจุบนั 
 

        ๒)   ศึกษาแนวคิดอิทธิพลของการรับสื่อ   ที่มีผลกระทบตอความรูเทาไมถึงการณ 
  ของเยาวชนในสังคมไทย 
 

        ๓)   ศึกษาบทบาทของของพระพุทธศาสนา ตอการแกปญหาความขัดแยงของครอบครัว 
                 ไทยในปจจุบนั 
 

  ๔)   ศึกษาความเขาใจและทศันคติของเดก็และเยาวชนทีม่ีตอศาสนาและหลักพทุธธรรม 
ในสถานการณปจจุบนั 
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           โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘.  
ไพโรจน  อยูมณเฑียร  (ผูรวบรวม).เม่ือธรรมคุมครองโลก.กรุงเทพฯรุงแสงการพิมพ  มปป. 
รัชนีกร  เศรษโฐ.     โครงสรางสงัคมและวัฒนธรรมไทย. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ :  

                                  ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๓๖. 
_____________.  สังคมวิทยาชนบท.  กรุงเทพฯ :  ไทยวัฒนาพาณิช, ๒๕๒๘.  

วราคม  ทีสุกะ.   ความคิดทางสังคมและทฤษฎีทางสงัคมวิทยา. กรุงเทพฯ  : สํานักพิมพ 
                           สรางสรรค, มปป. 
_____________. สังคมวิทยาสําหรับผูเร่ิมเรียน.  กรุงเทพฯ  : โรงพิมพสยาม, ๒๕๒๗.   

ศรีเรือน  แกวกังวาล.  จิตวทิยาพัฒนาการ.    กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  
                            ๒๕๔๐. 
สุชีพ    ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรบัประชาชน.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
                           ๒๕๓๙. 
สุพัตรา    สุภาพ.    ปญหาสังคม.  พิมพคร้ังที่ ๙.   กรุงเทพมหานคร  :  ไทยวัฒนาพาณิช,  ๒๕๓๓.  

                          ____________. สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม  ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.  พิมพคร้ังที่ ๘.    
                                                        กรุงเทพมหานคร  :  ไทยวัฒนาพาณิช,  ๒๕๓๖. 

____________. สังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๑. 
สมภาร  พรมทา.  พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๔๒. 
____________.พุทธปรัชญามนุษย สงัคมและปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ  
                         มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 
____________.พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร.   กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
                             ๒๕๔๒. 



  

๑๐๖ 

 
บุษกร   สวัสดิ์-ชูโต. สัจธรรมกับเพศศึกษา. กรุงเทพฯ: การพิมพพระนคร, ๒๕๓๓. 
ผศ. จรัญ  พรหมอยู.  “สังคมและวัฒนธรรมไทย”.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  
                         โรงพิมพพีระพัธนา,  ๒๕๒๓.  

                      หลุยห     ดูปลาตร. สถานะของหญิงมีสามใีนประเทศสยาม.  แปลโดย ไพโรจน  กัมพูสิริ.  
                                               กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓. 
                      อรสุม   สุทธิสาคร, “ขมขืน : พรหมจรรยสลาย…ปลายทางแหงความขมขื่น,” ใน สนิมดอกไม ชีวิต 
                                              จริงในมุมมืดของหญิงไทย. หนา ๒๗–๘๑.  กรุงเทพฯ : ดานสุทธาการพิมพ,    
                                              ๒๕๓๙. 

 

(๒)  วิทยานิพนธ 
 
จําเนียร รักษาภักด.ี “จริยธรรมของคูสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  
                              คณะศิลปศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๔. 

บุญประคอง  ภาณุรัตน. “ผลกระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสมรส: ศึกษากรณีสตรีที่สมรส 
                                       แลวภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  คณะ     
                                                      สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๑. 
                       พระบุญแทน ขันธศรี. “ศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับการครองเรือนใน     
                                                      พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  
                                                      คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๙.   

พระมหาบุญเพียร  ปฺุญวิริโย.  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว 
                                ตามแนวพระพุทธศาสนา”.  วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิต 
                                วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.   
พระมหาอภิวชิญ  ธีรปฺโญ.  การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื้อกับพทุธปรัชญา 
                               เถรวาท. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

                               มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒.  

ศุภลักษณ  พฤธิพงศสิทธิ์. “สุขภาพจิตและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ม. ตน ที่มาจาก 
                 ครอบครัวหยาราง”. ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางใหญ. วิทยานิพนธศิลป 
                 ศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะสงัคมศาสตร.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,   ๒๕๓๔. 
     



  

๑๐๗ 

สุนทรี  สุริยะรังษี.  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพทุธศาสนา: 
                      ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
                      บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๔. 
เสาวภาคย  เพิม่วัฒนะกุล. “การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับเดก็หญิงอาชีพพเิศษในสังคมไทยตาม 
                      แนวทางของพทุธจริยศาสตร”.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  

                      คณะอักษรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. 
ชูชีพ  ชนบท.  “ เลือกคูอยางไรใหรอดยุคมิลเลนเนี่ยม”  นิตยสารคูสรางคูสม,  ฉบบัที่ ๓๖๑, 
                    มกราคม   ๒๕๔๓.   
 

๒. ภาษาอังกฤษ 
 

Nyanatiloka,  Buddhist   Dictionary   Kandy:  Buddhist  Publication  Society,       
                   Society,  1980.    
Damicn   Keown,  Dictionary  of  Buddhism  New  York  Oxford  University,  2003. 
P.  Lakshmi  Narasu,  The  Essence  of  Buddhism  Bombay  Thacker  and  Co. Ltd,   

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๐๘ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๐๙ 

แบบสอบถาม 
 

การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียน “โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย” 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 

          คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ไมมีผลกระทบตอผูตอบ จัดทําเพื่อรวบรวมขอมูลไปวิเคราะห
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว ในสังคม
ปจจุบันเทานั้น  คําถามแบงออกเปน ๓  ตอน โดยมีรายะเอียด  ดังนี้ 
 

        ตอนที่ ๑    สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
        ตอนที่ ๒   พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
       ตอนที่ ๓    การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

ตอนที่ ๑.   สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
๑) เพศ  �  ชาย  � หญิง 
๒)  สถานภาพ �  สมรส                       � มาย / หยาราง         �  แยกกันอยู 
๓) อายุ  �  ระหวาง ๑๕ - ๒๕ ป                   �  ระหวาง ๒๖ - ๓๕ ป 
   �  ระหวาง ๓๖ - ๔๕ ป                    �  ๔๖ ป ขึ้นไป 
๔)   จบการศึกษา           � ระดับชั้นประถมศึกษา                    �  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
� ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย         � ระดับปริญญาตรี         �  สูงกวาปริญญาตรี 
๕)   อาชีพ 
  �  รับราชการ           � คาขาย                          � นักศึกษา 
  �  ทําธุรกิจสวนตัว           � รับจางทั่วไป 
๖)   ปจจุบันทานมีบุตรกี่คน              ชาย................ คน                             หญิง................ คน 
๗)  ปจจุบันศกึษาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยระดับชั้นใด 
 

�ชั้นตน(ป.๕-ป.๖) � ชั้นกลาง(ม.๑–ม.๓)  �ชั้นปลาย (ม.๔-ม.๕)  �ชั้นสูง(ม.๖) �ชั้นสูงพิเศษ                                     
๘)  รายไดของครอบครัวตอเดือน 
   �   ตํ่ากวา ๕,๐๐๐ บาท                                 �    ๕,๐๐๐–๑๐,๐๐๐ บาท 
  �   ๑๐,๐๐๐–๒๐,๐๐๐ บาท                          �  ๒๐,๐๐๐ บาท  ขึน้ไป 
 
 



  

๑๑๐ 

ตอนที่ ๒   พฤติกรรมของผูปกครองในการนําหลักพุทธธรรม มาปฏิบัติภายในครอบครัว 
 

   แบบสอบถามนี้  เปนการสอบถามเรื่องพฤติกรรมของผูปกครองในการปฏิบัติตน
ตามหลักสมชีวิธรรม ๔, หลักพรหมวิหารธรรม ๔,  หลักฆราวาสธรรม ๔,  หลักกุลจิรัฏฐิติ
ธรรม ๔,  หลักสังคหวัตถุธรรม ๔, หลักทิศ ๖  เปนการวัดปริมาณความเปนไปได  ที่ทานจะ
กระทําหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยางหนึ่งในการปฏิบัติตนทางกาย, วาจา, ใจและความรูสึก  
นึกคิด ที่มีตอครอบครัว 

 

  โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามแลวทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความเปน
จริงมากที่สุดระดับความคิดเห็น 

 

       ไมเคยเลย         หมายถึง   ไมเคยกระทําเลย                                                    ตอครอบครัว   
        นานๆ ครั้ง      หมายถึง    การกระทําไมไดกระทําบอย   ประมาณ ๒๕%     ตอครอบครัว  
       ไมแนใจ       หมายถึง    การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ประมาณ ๕๐%      ตอครอบครัว 
       บอยครั้ง           หมายถึง    การกระทําบอยครั้งที่มี            ประมาณ ๗๕%    ตอครอบครัว 
       ทุกครั้ง              หมายถึง   การกระทําทุกครั้งที่มี                                           ตอครอบครวั 
 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
๑ การตัดสินความถูกผิด 

จะปฏิบัติอยางถูกตองและ 
เปนธรรมที่สุด 

     

๒ 
 

เมื่อไดรับฟงขาวดีจากสมาชิก
ในครอบครัว จะแสดงความ
ยินดี อยางจริงใจ 

     

๓ การเชื่อฟง ยอมรับคําแนะนํา
ของคูครองเปนการยอมรับ 
ซึ่งกันและกัน 

     

๔ มีความจริงใจตอสมาชิกใน
ครอบครัวโดยใหความ
ชวยเหลือเมื่อไดรับความ
เดือดรอน 

     



  

๑๑๑ 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
๕ รูจักขมใจเมื่อตองประสบ

ปญหาครอบครัวในการอบรม
สั่งสอนบุตร 
 

     

๖ เมื่อตองการซือ้จะพิจารณาถึง
ความจําเปนและประโยชน
ของสิ่งของนัน้ 
 

     

๗ สมาชิกในครอบครัวใหความ
ชวยเหลือตอเพ่ือนบาน
ใกลเคียง อยูเสมอ 
 

     

๘ การสนับสนุนบุตรหลาน
ศึกษาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อความ
เขาใจถูกตอง 
 

     

๙ การพาสมาชกิไปพักผอน 
ตามสถานที่ ตางๆ เปนการทํา
กิจกรรมรวมในครอบครัว   

     

๑๐ รูจักเก็บออมเงินที่หามาได
โดยการฝากธนาคารเปนการ
ฝกการรักษาทรัพย 
 

     

๑๑ การพาบุตรหลาน   ไปฟง
เทศนที่วัด เปนการปลูกฝง
อุปนิสัย  ที่ดีงามให 

     

๑๒ ซื้อสิ่งของที่จําเปนตอการกิน 
การใชเพ่ือประโยชนของ
สมาชิกในครอบครัว  
 

     



  

๑๑๒ 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆ ครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
๑๓ 

 
อดทนตอความลําบาก ความ
ทุกขยากที่เกิดขึ้นจากความ
ขัดแยงในครอบครัว  

     

๑๔ มีความตั้งใจดีที่จะให
ครอบครัวไดมีความรูความ
เขาใจเรือ่งหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา 

     

๑๕ 
 

เมื่อไดรับฟงการตําหนิจาก
สมาชิกในครอบครัวก็
สามารถอธิบายอยางมีเหตุผล 

     

๑๖ การใหรางวัลแกบุตรหลาน
ทุกครั้ง  ที่ประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 

     

๑๗ การตกลงกับสมาชิกใน
ครอบครัว เรือ่ง การพบกัน
สนทนาพรอมหนาอาทิตย 
ละ๑ ครั้ง 

     

๑๘ การใหคําปรึกษา  เมื่อสมาชิก
ในครอบครัวตองการ  ก็ยินดี
ใหคําปรึกษานั้น 

     

๑๙ เมื่อสมาชิกในครอบครัวเกิด
ความไมเขาใจ ไดทําการ
แกปญหาเหลานั้นโดยการพูด
ใหเขาใจซึ่งกนัและกัน 

     

๒๐ การแบงปนสิ่งของและของ
ใช ใหสมาชิกภายใน
ครอบครัวอยางเปนธรรม 

     



  

๑๑๓ 

คําถามตอนนี้เปนลักษณะปญหาของครอบครัวบุตรธิดา   
                กรณุาใสหมายเลขลงในชองวาง โดยเรียงตามลําดับของปญหาที่เกิดขึ้น  จากมากไป
หานอยดวย เลข ๑ - ๒ - ๓ - ๔  ตามลําดับ (หากขอใดไมใชปญหาที่เกิดขึ้นไมตองใสเลขใดๆ)  
 

                ก.   ลักษณะปญหาครอบครัว  
                                   (………….)     คาใชจายมากรายไดไมเพียงพอ 

             (………….)     พอแมไมคอยมีเวลาใหลูกเพราะตองทํางานนอกบาน 
                                       (....……….)    บุคคลในครอบครัวไมคอยมีเวลาพูดคุยสนทนากัน 

               (………….)    การทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา 
             (….......…..)     การทุบตีทํารายสมาชิกโดยบุคคลในครอบครัว 

                                       (…..……...)     คูสมรสมีพฤติกรรมนอกใจกัน 
                                       (...…..…....)     บุตรไมเชื่อฟง คําสั่งสอน 
                                       (…......…...)     บุตรหนีออกจากบานไปอยูที่อื่น 
                                       (….….…...)     บุคคลในครอบครัวติดอบายมุข  เหลา บุหรี่ การพนัน   

              (……..…...)     สามีภรรยาไมซื่อสัตยตอกัน 
 

   ข.  ลักษณะของบุตรธิดา 
 

 
  

  คําถามตอนนี้ เพื่อตองการทราบวาบุตรธิดาของทานมีลักษณะอยางไร  

   กรุณาใสเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับความเปนจริง  (เลือกไดมากกวา  ๑  ขอ) 
 

ประพฤติดี ประพฤติไมดี 
�  ใหความเคารพ  เชื่อฟง �    ดื้อรั้น  ไมเชื่อฟง   
�  เมื่อมีปญหาจะปรึกษาพอแมเปนหลัก �   ไวใจเพื่อนมากที่สุด 
�  รูจักประหยัด  อดออม �   ใชจายเงนิฟุมเฟอย 
�  พูดจาไพเราะ  นาฟง   �    เสียงดัง กาวราว 
�  ปฏิบัติหนาที่   ที่ไดมอบหมาย �    ไมสนใจ เพราะไมมีเวลาชวยงาน 
�  เปนเด็กวางาย  เชื่อฟง �    ไมเชื่อฟง 
�  แสดงความหวังดี  หวงใยผูปกครอง �    ชอบใชอารมณ ความรุนแรง 
�  ชวยงานบานอยูเสมอ �    เกียจคราน 



  

๑๑๔ 

   ค. ลักษณะของสามีภรรยา 
 

               คําถามตอนนี้ เพื่อตองการทราบวาคูสมรสของทานมีลักษณะเปนอยางไร 
 

  กรุณาใสเครือ่งหมาย      ในชองที่ตรงกับความเปนจริง  (เลือกไดมากกวา  ๑  ขอ) 
๑) การใหความชวยเหลือ  เมือ่ไดรับความเดือดรอน 

 (     )    ใหคําแนะนําที่ดี 
(     )    ไมมีเวลาที่จะรับฟง 

(     )  อารมณเสีย   เกรี้ยวกราด 
(     )   ฟงแลว  เฉยๆ 

๒) การซื้อสินคา  เพ่ือทดแทนของเกาที่เสียไป  

 (     )    ซื้อเงนิผอนดีกวา   ทันสมัยดี 
(     )    ซื้อเงนิสดดีกวา  จะไดไมเสียดอกเบี้ย 

(     )   ไมควรซื้อ   เพราะเปลืองเงิน 
(     )    ตามใจ   โดยไมมีความคิดเห็น 

๓) เมื่อญาติพ่ีนอง  มาเยี่ยม  

 (     )   มคีวามรูสึกหงุดหงิด   อารมณเสยี 
(     )    ดีใจ  ใหจัดขาวปลาอาหารเลี้ยง 

(     )   ชอบดูถูก   ดูหมิ่น  
(     )    ขอตัวออกไปขางนอก เพราะ 
            เกรงวามีเรื่องมาขอคําปรึกษา 

๔) เมื่อตองเดินทางไปธุระที่ตางจังหวัด  

 (     )   มคีวามซื่อสัตย  ไวใจได 
(     )   เปนหวง  คอยโทรถามตลอดเวลา 

(     )   ขาดความจริงใจ  นอกใจ 
(     )   เตือนใหระวังภัยในการเดินทาง 

๕) เมื่อคูสมรสขาดการติดตอเพราะไมมีเวลา  

 (     )   มคีวามเขาใจซึ่งกันและกัน 
(     )    ติดตาม  ถามหาดวยความหวงใย 

(     )   ทําตัวเหินหาง  ไมสนใจ 
(     )  ไมพอใจ  เพราะเกิดความ 
           หวาดระแวง 

๖) การเตือนในสิ่งที่ทําไมถูกตอง  

 (     )   วางาย  เชื่อฟง ไมขดัขืน 
(     )    ปฏิเสธ  ไมยอมรับ 

(     )   เปนคนถือตัว ไมเชื่อฟง 
(     )   ขอโทษ  และจะแกไข 

๗) เมื่อปรึกษาเรือ่งญาติไดรับความเดือนรอน  

 (     )   เอาใจใส   อยางมีความเห็นใจ 
(     )   ปลอบโยนวาทุกคนมีปญหา เปนเรื่อง 
          ธรรมดา  

(     )  ไมใหความสําคัญ 
(     )  ชวยไดแตเทาที่สามารถจะชวยได   
           ตามสมควร 



  

๑๑๕ 

๘) เมื่อมีปญหาเรื่องการอบรมสั่งสอนบุตร  

 (    )  ไมใสใจ  ไมใหความคิดเห็น  
(     )  แสดงความรําคาญ  หงุดหงิด 

(     )   แนะนํา เตือนสติ หาแนวทางชวย  
(     )   วางเฉย  ปลอยตามบุญตามกรรม 

๙) เมื่อบุตรทําผิดตอผูอื่น  

 (     )   เขาขาง  โดยไมสนใจความรูสึกของผูอื่น 
(     )  ไมรับฟง  เชื่อวาบุตรของตนตองถูกเสมอ  

(    ) ชวยอบรม สั่งสอน ชีท้างที่ถูกให 
(    )  พรอมรบัฟงใหคําแนะนําในการ 
        ปฏิบัติตน 

๑๐) ความรูสึกตอคูสมรส  

 (    )    มคีวามรับผิดชอบตอครอบครัว 
(     )   เปนคนที่เราภาคภูมิใจและตัดสินใจถูก 
          ที่เลอืกเขาเปนคูชีวิต 

(     )   มคีวามเห็นแกตัว 
(     )   เปนคนที่เปนที่รักของทุกคน 
          ต้ังแตบุคคลในครอบครัว   
          ตลอดจนเพื่อนๆ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๑๖ 

ตอนที่ ๓   แบบสอบถามการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว  

คําถามตอนนี้  เพื่อตองการทราบถึงการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว 
      คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้เปน  การนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใชในครอบครัว 

โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามตอไปนี้ วาทานไดใหการอบรมสั่งสอนดูแลครอบครัว
อยางไร  โปรดพิจารณาขอความใน แลวทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมาก
ที่สุด 
ระดับความคิดเห็น 

ไมเคยเลย      หมายถึง ไมเคยกระทํากิจกรรมกับสมาชิก            ตอครอบครัว     
นานๆ ครั้ง    หมายถึง การกระทําไมไดกระทําบอย  ประมาณ ๒๕%   ตอครอบครัว  
ไมแนใจ        หมายถึง การกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ประมาณ ๕๐%   ตอครอบครัว 
 บอยครั้ง       หมายถึง การกระทําบอยครั้งที่มี           ประมาณ ๗๕%   ตอครอบครัว 
 ทุกครั้ง          หมายถึง การกระทําทุกครั้งที่มี (๑๐๐%)             ตอครอบครัว   

กรุณาทําเครื่องหมาย      ในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นที่แทจริงของทาน  
 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
1 แนะนําเรื่องบาปบุญ คุณโทษทําดีไดดี  

ทําชั่วไดชั่ว เปนเรื่องที่ควรศึกษาให
ถูกตอง 

     

2 
 

สอนใหควรยกมือไหว ในเวลากอน
ไปและกลับจากโรงเรียนเปนการ
แสดงความเคารพบิดามารดา  

     

3 การไปทําบุญตักบาตร ในวันสําคัญ
ทางพุทธศาสนาถือเปนหนาที่ของ
พุทธศาสนิกชน 

     

4 การซื้อของควรพิจารณาถึงประโยชน 
ดวยจะทําใหเปนคนที่ไมฟุมเฟอย 

     

5 สมาชิกทุกคนตองชวยกันทําความ
สะอาด  เพื่อฝกและความมีระเบียบ 
ใหตนเองดวย 

     



  

๑๑๗ 

ขอ ขอความ ไมเคยเลย นานๆครั้ง ไมแนใจ บอยครั้ง ทุกครั้ง 
6 การใหความชวยเหลือผูอืน่ ที่ไดรับ

ความสําบากดวยความเต็มใจ 
     

7 ปญหาของครอบครัว  มีสาเหตุมาจาก
พอแมไมเปนตัวอยางที่ดี 

     

8 การใหบุตรหลานไดศึกษาหาความรู
ดานหลักธรรมเปนสิ่งที่บิดามารดา
ควรกระทํา 

     

9 กิจกรรมภายในครอบครัว การนําพา
สมาชิกไปเขารวมปฏิบัติธรรม เมื่อมี
โอกาส  

     

10 ปจจุบันบิดามารดามักจะถือวา  
สามารถอบรมคุณธรรมแกบุตรได 
โดยไมจําเปนตองไปทําบุญที่วัด 

     

 
หมายเหตุ  ขอขอบพระคุณทานที่กรุณาชวยตอบแบบสอบถาม เพราะผูวิจัยจะนําความรูนี้มาประยุกตหลัก
พุทธธรรมเพื่อสรางความมั่นคงใหแกครอบครัวในการชวยแกไขปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนอันจะเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตของสังคมไทยในปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  

๑๑๘ 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
แนวทางประยุกตหลักพุทธธรรมสรางความมั่นคงใหแกครอบครัว: 

กรณีศึกษาผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 

 

 

 
 

   

   

 
พุทธธรรม                                                                                             กลุมผูปกครอง น.ร.(พอ.) 
๑. หลักสมชีวิธรรม ๔                                               แบบสอบถาม                                          -  ช้ันตน                
๒. หลักพรหมวิหาร ๔                   อันประกอบดวย                       -  ช้ันกลาง 
๓.หลักฆราวาสธรรม ๔                                               หลักธรรม                         -  ช้ันปลาย 
๔.หลักกุลจิรัฎฐิติธรรม ๔                             ๖  ขอ                        -  ช้ันสูง 
๕.หลักสังคหวัตถุ ๔                           -   ช้ันสูง (พิเศษ) 
 ๖.หลักทิศ ๖ 
 
 
 
 
ปจจัยภูมิหลัง             ลักษณะทางจิต    พฤติกรรมในครอบครัว 
๑.  อายุ                  สุขภาพจิต                    ๑.ดานความมั่นคงในครอบครัว 
๒. สถานภาพสมรส                            ๒. ดานความเขาใจของคูชีวิต 
๓. การศึกษา              ๓. ดานการอบรมสั่งสอนบุตร 
๔  อาชีพ               ๔. ดานการพัฒนาในสังคม 
๕. รายได                
 
 
 
              
ประเมินงาน       สรุป                                          ขอเสนอแนะ  
-  พฤติกรรมทางพุทธศาสนา                           หลักพุทธธรรม                              การประยุกตใชหลักพุทธธรรม 
-  พฤติกรรมทางจิตใจ                          สรางความมั่นคง                           ชวยใหครอบครัวมั่นคง 
-  ปจจัยภูมิหลัง              ใหครอบครัว                  ชวยใหครอบครัวมีความสุข 
                                                                       ไดทุกยุคทุกสมัย                             ชวยใหครอบครัวประความสําเร็จ 
 



  

๑๑๙ 

                              หลักพุทธธรรม 
 
 

       สมชีวิธรรม ๔            พรหมวิหาร ๔           ฆาราวาสธรรม ๔ 
๑.สมศรัทธา  ศาสนาเดียวกัน        ๑.  เมตตา    ความรัก             ๑.  สัจจะ   ความซื่อสัตย      
๒.สมสีลา    ศีลเสมอกัน         ๒. กรุณา     ความสงสาร              ๒.  ทมะ     ความขมใจ 
๓.สมจาคา   เอื้อเฟอ เผื่อแผ        ๓. มุฑิตา    ความพลอยยนิดี            ๓. ขันติ     ความอดทน 
๔ สมปญญา แกปญหาสถานการณ               ๔. อุเบกขา   การวางเฉย                            ๔. จาคะ      การแบงปน  
 
 
 
    

     กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔        สังคหวัตถุ ๔                               ทิศ ๖ 
๑.นัฏฐคเวสนา  รูจักหาทรัพย               ๑. ทาน    การให               ๑. เบื้องบน  ครู,อาจารย      
๒.ชิณณปฏิสังขรณา  รูจักบูรณะ                    ๒. ปยวาจา  พูดจาไพเราะ                 ๒.เบื้องลาง   คนรับใช 
๓.ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณ              ๓. อัตถจริยา ความพลอยยินดี          ๓. เบื้องหนา บิดามารดา 
๔ อธิปจจสีลวันตสถาปนา  รูจักตั้งคนดี             ๔. สมานตตา   การวางเฉย                   ๔. เบื้องหลัง  สามีภรรยา  

            ๕. เบื้องขวา  ครู,อาจารย 
                               ๖.  เบื้องซาย  มิตรสหาย
     

                                                     
     แบบสอบถาม 
                                                                          อันประกอบดวย 
                                                                          หลักธรรม ๖ ขอ 
 
 
 
 

                        ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวนัอาทิตย 
                                               ช้ันตน,  ช้ันกลาง,  ช้ันปลาย,  ช้ันสูง,  ช้ันสูง(พิเศษ) 



  

๑๒๐ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ - สกุล                 นางมานิตา   สุขสําราญ 
วัน เดือน ป เกิด           ๙   กรกฎาคม   ๒๕๐๗ 
สถานที่เกิด             ถนนอนามัย     ตําบลเชียงงา    อําเภอบานหมี่     จังหวัดลพบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน        ๔๑/๕๒๓     กรมยุทธศึกษาทหารบก       ถนนเทอดดําริ  

            แขวงถนนนครชัยศรี    เขตดุสิต    กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนง                     เจาหนาที่การเงินและบัญชี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน            มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วัดมหาธาตุ  ทาพระจันทร    

           แขวงพระบรมมหาราชวัง   เขตพระนคร   กรุงเทพมหานคร   ๑๐๒๐๐ 
ประวัติการศึกษา         จบการศึกษาปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาการจัดการทั่วไป     
                                   แขนงการเงินการบัญชี   สถาบันราชภัฏสวนดุสิต   พุทธศักราช   ๒๕๔๑ 
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