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ตอนปลาย ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี และ
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พบวา   

 ๑. ดานผูสงสาร  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยรวมอยูที่ ๓.๘๓   

 ๒. ดานตัวสาร     นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยรวมอยูที่ ๓.๘๗   

 ๓. ดานชองทางสื่อสาร นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมอยูที่ ๓.๗๘  

 ๔. ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก   คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๔ 

 ผลวิจัยการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจระหวางเพศชายกับเพศหญิง ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 

 ๑. ดานผูสงสาร  เพศชายมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิงเพียงเล็กนอย 

 ๒. ดานตัวสาร  เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชายเพียงเล็กนอย 

 ๓. ดานชองทางการสื่อสาร เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย เพียงเล็กนอย 

 ๔. ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวา

เพศชายเพียงเล็กนอย 
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Abstract 
 

This research aimed at a study of the achievement of Dhamma instilment of 

high school students in Dhamma development center Surin Province. Its purposes are to 

study conceptual theory and Buddhist principle of Buddhist Ethics and Morality, to 

analyze Buddhist teachings in order to develop virtues and to apply the Buddhist ethics 

and morality to daily life of high school students. 

The ideal of Dhamma development center Surin Province is that “Youth is the 

future of nation”. This center is located at Wat Suddhivongsa Sanom District Surin 

Province and also has systemic project planning, committee set-up, camp activity of 

Dhamma development. Training curriculum comprises of Dhamma talk, Group 

relationship, social problems. 

Protection approach is harmony making activity, Thai culture preservation 

activity and gratitude to parents and teachers by messenger that is to say trained 

venerable instructors who present the message namely Buddhadhamma through 

modern mass media. That touches the temperaments of youth who attends the Dhamma 

training course and also is able to apply it into daily life. 

 



 ง 

   A result of study on satisfaction of high school students of Dhamma training 

program are as follows: 

1.  For the messenger, level of student’s satisfaction is high by 3.83% on 

average.  

2.   For the message, level of student’s satisfaction is also high by 3.87% on 

average.  

3.  For  message channel, level of student’s satisfaction is also high by 

3.78% on average. 

4.   For  daily life application, level of student’s satisfaction is also high by 

3.84% on average. 

  A result of research on comparative level of satisfaction between male and 

female high school students are as follows: 

1.   For the messenger, level of male student’s satisfaction is a little bit higher 

than female’s. 

2.   For the message, level of female student’s satisfaction is a little bit higher 

than male’s. 

3.   For  message channel, level of student’s satisfaction is a little bit higher 

t h a n  m a l e ’ s . 

4.   For   daily  life application,  level  of  student’s  satisfaction  is a  little bit 

higher than male’s. 
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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรอันมีคาของสังคมที่ควรจะไดรับการทะนุบํารุงอยางดี

ที่สุด ตองชวยกันสรางโอกาสในดานการพัฒนาทางสรีระและสติปญญา ตลอดจนโอกาสทาง

สังคมอื่นๆ ใหแกเด็กและเยาวชนไทยใหมากขึ้น เพราะการเรียนรูที่เหมาะสมและเกื้อกูลตอ

พัฒนาการของมนุษยตองมีโครงสรางและการทํางานทางรางกาย จิตใจและสติปญญาที่สมบูรณ 

มีประสิทธิภาพในการเรียนรู๑ ดังนั้น การสรางพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรมทาง       

พระพุทธศาสนา ถือไดวา เปนวัยที่ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดความอดทนอดกลั่นความลําบาก

ตรากตรํา ตอทุกขเวทนา ตอการกระทบกระทั่ง ตอความยั่วยวนของกิเลสตัณหา ดวยเหตุดังกลาวนี้ 

พระพุทธองคจึงไมทรงอนุญาตใหอุปสมบทแกบุคคลผูที่มีอายุต่ํากวา ๒๐ ป ดังที่ตรัสวา “ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลมีอายุหยอน ๒๐ ป เปนผูไมมีความอดทนตอเย็น รอน หิว  กระหาย เปนผูมี

ปรกติไมอดกล้ันตอสัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตวเล้ือยคลาน  ตอคลองแหงถอยคําที่เขา

กลาวราย อันมาแลวไมดี ตอทุกขเวทนา ทางกายที่เกิดขึ้นแลวอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไมเปนที่ยินดี 

ไมเปนที่ชอบใจ อันอาจทําใหชีวิตเสียได”๒ แตเดิมมา เยาวชนไทยจะไดรับการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมอยางเปนระบบ จากการไปอยูปรนนิบัติและศึกษาเลาเรียนกับพระสงฆ ซึ่งพระสงฆเปน

ผูมีบทบาทสําคัญในการใหการศึกษาอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกกุลบุตร จะเห็นไดวา การอบรม

สั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมในวัดเชนนี้ จึงเนนหนักเรื่องศีลธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ

อาจจัดไดวา เปนการอบรมสั่งสอนที่ไดผลมาก๓  แมแตโรงเรียนในสมัยกอนก็ตั้งอยูในวัด ซึ่งมีผล

                                                           

 ๑  มนุษยกับสังคม,  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร,  พิมพครั้งที่   ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ,  ๒๕๔๒), หนา  ๑๓๙. 

 ๒  วิ.ม. (ไทย)  ๖/๑๑๑/๒๖๑. 

 ๓  ไพฑูรย สินลารัตน, ความรูคูคุณธรรม : รวมบทความเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมและ 

การศึกษา, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒), หนา ๑๐๕. 



 ๒ 

ไปถึงความสัมพันธ  ระหวางบานกับวัดดวยทั้งในดานวัตถุและจิตใจ จึงอาจกลาวไดวา  วัดเปน

ศูนยกลางในการพัฒนาและเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนอยางแทจริง 

 ปจจุบันการเรียนรูของเด็ก เปนเพียงการเรียนรูตามหลักสูตรที่รัฐกําหนดไว เปนการ

เรียนแบบจํา ไมไดเรียนคิดที่สําคัญไมคอยมีการปลูกฝงการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม อัน

เปนเครื่องกํากับสติปญญาอารมณของเด็ก  ทั้งเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในชวง ๒-๓ ทศวรรษที่ผานมา ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป

มาก ความสัมพันธระหวางบานกับวัด และโรงเรียนกับวัดหางเหินกันไปดวย นอกจากนี้ การที่

โรงเรียนสวนใหญตั้งอยูนอกวัด ก็ทําใหโอกาสที่วัดจะชวยพัฒนาจิตใจเยาวชนมีนอยลงกวาแต

กอน๔ ปญหาที่เกิดกับเด็กและเยาวชนมีมากมาย เชน ปญหายาเสพติด ปญหาเด็กหนีโรงเรียน การ

คบเพื่อนชั่ว การปรับตัว สุขภาพอนามัย การศึกษา ศีลธรรม และปญหาการกระทําความผิด

กฎหมายบานเมือง ยาเสพติดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาดานอื่นๆ ตามมาอีกมากมายหลาย

ประการ ทั้งในดานตัวผูเสพเองและดานสังคมควบคูกันไป ซึ่งเปนการบั่นทอนความเจริญกาวหนา

ของสังคมและความมั่นคงของประเทศชาติ ทั้งยังเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงใหเกิดปญหาสังคมดาน

อ่ืนๆ เชน อาชญากรรม ปญหาความยากจน เปนตน๕ เด็กและเยาวชน หากไมไดรับการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ยอมอาจพลาดพลั้งไปทําความชั่ว สรางความ

เดือดรอนแกตนเอง   ครอบครัว   และสังคมโดยสวนรวมได    ฉะนั้น   เด็กและเยาวชน  จึงควร

ไดรับการปลูกฝง 

คุณธรรมจริยธรรม ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 แนวทางการแกไขปญหาวัยรุนที่ถูกตอง จะตองดําเนินการโดยการปลูกฝงคุณธรรม 

ตามหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนาใหแกวัยรุน   เพราะหลักธรรมเหลานั้น      เปนคําสอนของพระ 

สัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงพระคุณอันยิ่งใหญ  ซึ่งสามารถกําจัดความทุกขทั้งปวงไดจริง๖ จะเห็นได

จากในคราวที่พระนางพิมพาสงใหพระราหุลมาขอราชสมบัติจากพระพุทธองค พระองคก็ทรงมอบ

ใหพระสารีบุตรบรรพชาราหุลเปนสามเณร เพราะทรงปรารถนาจะใหพระราหุลไดรับโลกุตรทรัพย 

                                                           

  ๔ ทัศนีย  ทองสวาง,  สังคมไทย, ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๗),  หนา  ๒๓๗. 

  ๕ สํานักงานพัฒนาคุณธรรม  กระทรวงศึกษาธิการ ,  คูมือการพัฒนาคุณธรรม ,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพศาสนา,  ๒๕๓๒),  หนา  ๓๙. 

 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๙/๔๕๔/๑๘๗.  



 ๓ 

หรือทรัพยภายใน มีคุณคามากกวาราชสมบัติที่เปนเพียงโลกิยทรัพยเทานั้น๗ หลังจากที่พระราหุล

ไดบรรพชาเปนสามเณร  และทรงไดรับการอบรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมจากพระพุทธเจาแลว ก็

ไดบรรลุเปนพระอรหันตในเวลาตอมา 

 แสดงใหเห็นไดวา พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจามีความละเอียดในทุกขั้นตอน     

ดังนั้น การเลือกหัวขอธรรมและวิธีการที่จะนํามาใชในการปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จําเปนตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยเชนกัน วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามีทั้งวิธีละมุนละมอมและวิธีที่รุนแรง๘  คุณธรรมประการหนึ่ง ที่พระพุทธเจาทรง

ยึดเปนหลักสําคัญ คือ การไมพูดเท็จ เพราะเมื่อบุคคลใดพูดเท็จได ก็ไมมีความชั่วอื่นใด ที่บุคคล

นั้นจะทําไมได ดังที่ทรงตรัสสอนพระราหุล วา “ดูกอนราหุล เรากลาววาบุคคล ผูไมมีความละอาย

ในการกลาวมุสา ทั้งที่รูอยู ที่จะไมทําบาปกรรมแมนอยหนึ่งไมมี ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะเหตุนั้นแล 

ราหุล เธอพึงศึกษาวา  เราจักไมกลาวมุสา  แมเพราะหัวเราะกันเลน  ดูกอนราหุล  เธอพึงศึกษา

อยางนี้แล”๙

 การปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรประกอบดวย 

การบรรยายใหความรู ชี้แนะแนวทาง การประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง แลวใหผูศึกษาลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง ซึ่งแนวคิดนี้ นักวิชาการปจจุบันไดนําไปปฏิบัติ และพิ

                                                          

สูจนแลววา เปนแนวความคิดที่

เหมาะสมและถูกตองวา การที่จะปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จะประสบผลสําเร็จได  ตองสอนดวยวิธีการที่เราความสนใจ  ใหสื่อการสอนที่เหมาะสมกับวัย มี

การจัดกิจกรรมที่นําไปสูการคิดและปฏิบัติตาม เปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหปญหา๑๐ เพื่อเกิด

การพัฒนาตนเองใหคิดเปน ทําเปน แกไขปญหาเปน จนนําไปสูการพัฒนาครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาติ เปนการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรูจัก

นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันได 

 การที่ผูวิจัยเลือกทําวิทยานิพนธเร่ืองผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรนี้  เพราะเปนการจัดเขาคายอบรม

เพื่อใหนักเรียน ไดเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมจากหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา  อาทิ ศีล ๕ 

 

 ๗ วิ.ม. (ไทย)  ๖/๑๑๘/๒๘๐/๒๘๑. 

 ๘  องฺ. จตุก. (ไทย)  ๓๕/๑๑๑/๒๙๘-๓๐๐. 

 ๙  ม. ม. (ไทย)   ๒๐/๑๒๗/๒๖๕.  

 ๑๐ สุมน  อมรวิวัฒน  อางใน รายงานผลการวิจัย ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศัลธรรมดวย

การสอบปญหาธรรมะ,  (กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 



 ๔ 

พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔  ความอดทน  ความรักสามัคคี  ทั้งนี้ เพื่อใหสามารถนําไปประยุกตใช

ในการวางหรือปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน ซึ่งในการอบรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

ไดใชกลยุทธ และวิธีในการอบรมเพื่อใหนักเรียนไดเกิดความสนใจ และเปนที่นาติดตามหลักคํา

สอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งนักเรียนสวนใหญเห็นวา เปนเรื่องที่นาเบื่อ  ซึ่งการจัดโครงการ

ดังกลาว เปนไปหรือมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  “เด็กตองมีความรู คู

คุณธรรมจริยธรรม”  โดยเสริมสรางใหนักเรียนเปน  “คนดี   คนเกง  เปนคนมีความสุข” ทําให

นักเรียน ไดรูหนาที่ของตนเอง  รูเทาทันถึงภัยของชีวิต  มีการลด  ละ เลิก  อบายมุขและสิ่งเสพติด  

เกิดความรักสถาบันหลัก คือ  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  ทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ในดานตางๆ  ไปตามทิศทางที่ดีนาพอใจ 

 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ

คุณธรรมจริยธรรม 

 ๑.๒.๒   เพื่อศึกษาการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา มาพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม แกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความพึงพอใจและการนําคุณธรรมจริยธรรม  ที่ไดรับการอบรม

จากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ๑.๓.๑   แนวคิดทฤษฎี หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่เกี่ยวกับคุณธรรม 

จริยธรรม สําหรับเด็กหรือเยาวชน มีอะไรบาง   

 ๑.๓.๒  คุณธรรมจริยธรรมในการเผยแผขอใดบาง  ที่ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร ใชเผยแผ โดยวิธีการอบรม 

         ๑.๓.๓ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความพึงพอใจและมีการนําคุณธรรม 

จริยธรรมที่ไดรับการอบรมจากศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร  ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

อยางไรบาง  
 



 ๕ 

 
 
๑.๔  สมมติฐานการวิจัย 
 

 ๑.๔.๑ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานตัวผูสงสาร  แตกตางกัน 

 ๑.๔.๒ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานตัวสาร  แตกตางกัน 

 ๑.๔.๓ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานชองทางการสื่อสาร  แตกตางกัน  

 ๑.๔.๔ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  แตกตางกัน 

 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  
 

 ผลสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีตอ

ผูฝกอบรม เนื้อหา ชองทางการสื่อสาร และการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน โดยมี

รูปแบบและกระบวนการอบรม ตามหลักสูตร อันไดแก การบรรลุผลในเรื่องการลด ละ เลิกสิ่งเสพ

ติด และอบายมุข เขาใจหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา จงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย รูเทาทันภัยสังคม  เปนตน 

 การเผยแผคุณธรรม หมายถึง การทําใหหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนที่

แพรหลาย ขยายออก  โดยวิธีการอบรม ซึ่งในการฝกอบรมครั้งนี้  ไดเผยแผโดยใชส่ือและวิธีการ

กระบวนการรูปแบบตางๆ ในการเผยแผ อันไดแก  สไลด  วีดิทัศน การแสดงละครและบทบาท

สมมติ การสาธิตและฝกปฏิบัติ  

 จริยธรรม  หมายถึง  ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม๑๑  ในที่นี้

หมายถึง  การนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ไดรับจากการอบรม ไปประพฤติปฏิบัติ  เชน ศีล ๕  

อิทธิบาท ๔  ความอดทน ความสามัคคีเปนตน    

                                                           
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๒๑๖. 



 ๖ 

 ซึ่งคุณธรรมและจริยธรรมนี้  ผูวิจัยใชในความหมายเดียวกัน 

 พัฒนาคุณธรรม   หมายถึง  การเรียนรู  การปลูกฝง การเสริมสราง  เพื่อการ

เปลี่ยนแปลงดานคุณธรรมจริยธรรม  อันเปนประโยชนเกื้อกูล ในการนําไปประยุกตใชในชีวิต 

ประจําวัน  
 
๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๙.๑ ไดทราบถึงรูปแบบ กระบวนการและวิธีการ  เพื่อการเผยแผโดยการฝกอบรม

วา มีปจจัยความสําเร็จ มากนอยเพียงใด  

 ๑.๙.๒ เพื่อนํารูปแบบ วิธีการที่สัมฤทธิผล ไปใชในการเผยแผคุณธรรมจริยธรรม ใน

ดานอื่นๆ  ในสังคมตอไป  

     ๑.๙.๓     เพื่อใหสถาบันหรือองคกรที่เกี่ยวของ อันไดแกบาน  วัด  โรงเรียน สามารถนาํ 

รูปแบบ วิธีการ ไปประยุกตใชในการปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 
 

 



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 

 

๒.๑ ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมตะวันตก 

 นักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม หรือนักจิตวิทยาตะวันตก ไดใหความสําคัญเรื่องการสราง

ระเบียบวินัยใหแกสังคมมาก โดยมุงเนนการสรางคุณธรรมจริยธรรม ใหแกเด็กเยาวชนเปนคนดี 

เพื่อความมั่นคงของสังคมในอนาคต ดังจะไดกลาวรายละเอียดตอไปนี้ 

 
 ๒.๑.๑ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต 
 ในการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต ไดใชวิธีสังเกตเด็กในวัยตางๆ โดยการ 

เลนเกมสและการใชคําถามที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม  ในการวิเคราะหขอมูล    ซึ่งพีอาเจตไดตั้ง  

วัตุประสงค ไว ๒  ประการ คือ 

 ๑. เพื่อจะดูวาเวลาเด็กเลนเกมส  เด็กจะปฎิบัติตามกฎในการเลนอยางไร 

 ๒. เพื่อจะศึกษาวา เด็กมีความเขาใจ เกี่ยวกับกฎเกณฑในการเลนอยางไร พีอาเจต  

ไดสรุปผลของการวิจัยนี้ไวในหนังสือช่ือวา  “The Moral Judgement of the Child”  

 พีอาเจตไดใชในหองทดลอง เกมสลูกหินมีชื่อวา “ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส” เร่ิมดวยการเขียนรูป      

ส่ีเหลี่ยมจัตุรัสบนพื้น  และวางลูกหินหลายๆ  ลูกในรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรส  ใหผูเลนโยนลูกหินกระแทก

ลูกหินในสี่เหลี่ยมออกไป  กฎเกณฑในการเลนมีหลายอยาง เปนตนวา  กฎเกณฑเกี่ยวกับใครจะ

เปนผูมีสิทธิ์โยนลูกหินเปนคนแรก ผูที่จะมีสิทธิ์โยนเปนคนแรกจะตองเปนคนรองคําวา “ที่หนึ่ง” 

กอนคนอื่น ถาผูเลนอื่นไมตองการใหมีคนใดคนหนึ่งโยนลูกหินเปนคนแรก ก็มีกฎเกณฑปองกันได

คือ จะตองมีผูรองคําวา “ไมมีที่หนึ่ง” กอนคนที่จะรองวา “ที่หนึ่ง” พีอาเจต สังเกตวาเด็กเล็กอายุ

ระหวาง ๕-๘ จะถือกฎเกณฑในการเลนอยางเครงครัด และปฎิบัติตามกฎเกณฑโดยไมมีคําถาม

ใดๆ เมื่อเด็กโตขึ้นก็พยายามเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑในการเลน  โดยตกลงซึ่งกันและกัน 



 ๘ 

 จากการสังเกตเกมตางๆ  ของเด็ก พีอาเจตไดสรางเรื่องสถานการณคู เร่ืองหนึ่งเกี่ยวกับ

สถานการณที่ผูกระทํามีความตั้งใจดี แตผลของการกระทํากอใหเกิดผลเสียหายมาก  อีกเรื่องหนึ่ง 

ผูกระทําหรือผูแสดงพฤติกรรม มีความตั้งใจไมดี แตผลของการกระทํากอใหเกิดผลเสียหายนอยกวา 

 เร่ืองแรก  เด็กชายจอหน ไดยินแมเรียกมากินขาว ก็รีบไปในหองกินขาว แตเมื่อผลัก

ประตูหองกินขาวเขาไปแลวปรากฏวา จอหนเห็นก็ทําถาดซึ่งวางอยูบนเกาอี้หลังประตูตก ทําให

แกว  ๑๕ ใบ  ซึ่งอยูบนถาดแตกหมด  โดยที่จอหนไมมีทางทราบมากอนเลยวา จะมีคนเอาถาด

ถวยแกวมาวางบนแกวมาวางบนเกาอี้หลังประตู 

 เร่ืองที่ ๒  เด็กชายเฮนรี่  อยูบานคนเดียวเพราะแมออกไปทําธุระนอกบาน  เฮนร่ีปนขึ้น

ไปเอาแยมซึ่งอยูในตู  แตในขณะที่ยื่นมือไปหยิบขวดแยม มือไปถูกแกวใบหนึ่งตกลงและในที่สุด 

เด็กชายเฮนรี่  ก็ไมไดแยมดวย  เพราะอยูสูงเกินกวาที่จะเอื้อมถึง  

 หลังจากเลาเรื่อง ๒ สถานการณ  ใหเด็กฟงแลว พีอาเจตถามเด็กวา  ใครเปนคนทําผิด

สมควรไดรับโทษมากกวากัน  เด็กเล็กอายุระหวาง ๕-๘ ขวบ  จะตอบวา  จอหนควรจะไดรับโทษ

มากกวา เพราะทําถวยแตกมากกวา ๑๕ ใบ  สวนเฮนรี่ผิดนอยกวา เพราะทําถวยแตกเพียงใบเดียว

แสดงวา เด็กเล็กมักจะไมคิดถึงความตองการ แรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา จะตัดสินจาก

ความเสียหายที่เกิดขึ้นตามที่ตนเห็น ถามีความเสียหายมากก็ควรจะไดรับโทษมากกวา ซึง่พอีาเจต 

ไดแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน ๒ ข้ัน ไดแก 

 ๑. เฮทเทรอนโนมัส (Heteronomous) เปนขั้นที่ผูกระทํารับกฎเกณฑ หรือมาตรฐาน

ทางจริยธรรมมาจากผูมีอํานาจเหนือตน ถือวากฎเกณฑเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติตาม เปลี่ยนแปลง

ไมได 

 ๒. ออโทนอมัส (Autonomous) เปนขั้นที่ผูกระทําเชื่อวากฎเกณฑคือ ขอตกลงระหวาง

บุคคล  กฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงได  คือความรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกันเปนเรื่องที่

สําคัญและคิดถึงแรงจูงใจของผูกระทํา 

 ทฤษฎีของพีอาเจตนี้ เปนการวิจัยเชิงสังเกต ที่ศึกษาพัฒนาการดานจริยธรรมของเด็ก

โดยการใชกฎเกณฑเปนหลักในการเลนเกมส แลวใชการสังเกตการณวา กฎเกณฑดังกลาว มีผล

ตอจริยธรรมเด็กอยางไร 

 
 ๒.๑.๒  ลักษณะพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมัส  
 เด็กที่มีพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้เปนเด็กเล็กที่มีอายุระหวาง ๕-๘ ขวบ รับกฎเกณฑ

และมาตฐานทางจริยธรรมจากบิดามารดา  ครูและเด็กโต  เด็กในวัยนี้จะมีความเชื่อถือ  ดงัตอไปนี้



 ๙ 

 ๑. พฤติกรรมใดจะถูกตองหรือดี  ก็ตอเมื่อผูแสดงพฤติกรรม  ไดปฏิบัติตามกฎเกณฑ

กฎเกณฑมีไวสําหรับปฏิบัติตามอยางเครงครัดและแกไขไมได 

 ๒. ทุกคนมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑโดยเด็ดขาด ถาใครทําตามกฎเกณฑ 

เปน “คนดี” และคนที่ไมทําตามกฎเกณฑเปน “คนไมดี” 

 ๓. การใชจรรยาบรรณวิพากษหรือการประเมินตัดสินวา ใคร “ผิด” “ถูก” ไมคํานึงถึง

ความตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา 
   
  ๒.๑.๓  ลกัษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัส 
 ผลจากการศึกษาลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัสเกี่ยวกับเด็กที่มี

อายุ  ๙  ขวบขึ้นไป  เด็กในวัยนี้จะมีความเชื่อ  ดังตอไปนี้  

 ๑. กฎเกณฑ  คือขอตกลงระหวางบุคคลและกฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงได ถาหาก

บุคคลที่ใชกฎเกณฑนั้นตกลงกันวาจะเปลี่ยน 

 ๒. กฎเกณฑจะมีความหมาย หรือมีประโยชนก็ตอเมื่อบุคคลที่จะตองปฏิบัติตาม และ

ยอมรับกฎเกณฑนั้น 

 ๓. การรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกัน  เปนองคประกอบที่สําคัญของพัฒนาการ

ทางจริยธรรม  

 ๔.  การใชจรรยาบรรณวิพากษหรือประเมินตัดสินวา ใคร “ผิด” “ถูก”  จะคํานึงถึง

ความถูกตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา 

 ขอสรุปที่ สําคัญที่พีอาเจตไดจากการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรมก็คือ 

พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไปตามขั้นตอนและขึ้นอยูกับวัย  คลายคลึงกับพัฒนาการ

ทางเชาวนปญญา  เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมทางสังคม เด็กเล็กที่มี

อายุระหวาง ๕-๘ ขวบ  จะยอมรับมาตรฐานทางจริยธรรม  หรือกฎเกณฑจากผูมีอํานาจเหนือตน 

เชน บิดามารดา  ครู  และเด็กที่โตกวา  ซึ่งเด็กจะปฎิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัดและเชื่อวา 

กฎเกณฑไมสามารถเปลี่ยนแปลงได  เมื่อเด็กอายุมากขึ้น  ตั้งแต  ๙  ขวบขึ้นไป  จะมีความคิดวา

กฎเกณฑคือขอตกลงระหวางบุคคลและผูที่ใชกฎเกณฑจะตองมีคามรวมมือและนับถือซึ่งกัน

และกัน  และกฎเกณฑอาจเปลี่ยนแปลงได๑  

 

                                                           

 ๑ สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หนา ๖๕-๖๗. 



 ๑๐ 

 ๒.๑.๔ จิตวิทยาการสื่อสารกับวัยรุน  
 วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  การเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย  จะเห็นไดอยางชัดเจน ทั้งในดานโครงสราง  และการทํางานของอวัยวะตางๆ  

Luella Cole  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดจัดแบงวัยรุนออกเปน ๓ ระยะ ไดแก วัยรุนตอนตน  

วัยรุนตอนกลาง  และวัยรุนตอนปลาย  โดยมีชวงอายุอยูในระหวาง ๑๓- ๒๑ ป  โดยเด็กชายจะ

เจริญเติบโตเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ ๒ ป ในขณะที่ความพรอมของตอมเพศที่จะเริ่ม

ผลิตเซลลสืบพันธุ  เมื่อเด็กหญิงอายุ  ๑๑-๑๓ ป  และเด็กชายเมื่ออายุประมาณ ๑๓- ๑๕ ป 

 พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดสงผลกระทบ       

ตอพัฒนาการทางดานอารมณ  และพฤติกรรมตางๆ  ที่วัยรุนแสดงออกมา  วุฒิภาวะทางเพศของ

เด็กชายสามารถสังเกตไดโดยเกิดพฤติกรรมการหลั่งอสุจิในเวลาหลับ  มีขนเกิดขึ้นตามรางกายใน

ที่ตางๆ สัดสวนรูปรางกายเปลี่ยนไป หนาอกและสะโพกของเด็กหญิงขยายขึ้น เด็กชายจะมีเสียง

แตกพรา และหาวขึ้น 

 อารมณของวัยรุนเปนอารมณที่รุนแรง  เชื่อมั่นในตนเองและมักขัดแยงกับผูใหญ  โดย

สวนใหญแลวอารมณของเด็กวัยรุนจะมีทั้งอารมณประเภทกาวราวรุนแรง  อารมณเก็บกดถอยหนี

จะทําใหเปนอันตรายตอวัยรุนมากที่สุด อารมณสนุกสมหวัง  ความรัก  ความอิจฉาริษยา  ความ

อยากรูอยากเห็น  การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ทําใหเกิดสภาวะทางอารมณที่กอใหเกิด

ผลเสียตอบุคลิกภาพคือ เปนคนเจาคิดเจาแคน  รูสึกวามีปมดอยกระวนกระวายใจ เก็บตัวหนี

สังคม ซึมเศรา วิตกกังวล  กลัว บุคลิกภาพเสื่อม  ฉุนเฉียว  โมโหงาย  คิดเพอฝน สรางวิมานใน

อากาศจนทําใหบุคลิกภาพเสื่อมนอกจากนี้เด็กวัยรุนจะมีความจําดีมากมีสมาธิดี  ความคิด

กวางขวาง ชอบแสวงหาความรูใหมๆ  พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนจะเปนไป

อยางรวดเร็ว  โดยเจริญถึงขีดสุด  เมื่ออายุ ๑๖ ป  หลังจากนั้นจะลดลงเรื่อยๆ  วัยรุนจะตองการให

ตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนและบุคคลแวดลอมรอบตัว ตองการเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง  มี

หองเปนสัดสวน  สนใจเรื่องเพศ  และปรารถนามีเพื่อนตางเพศ ๒  

 จะเห็นไดวา ธรรมชาติและความตองการของวัยรุนเปนความตองการพื้นฐานทางจิตใจ  

ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่มีความอยากรูอยากลอง จึงตองการหาประสบการณส่ิงใหมๆ ในชีวิต เสมอ คือ 

                                                           
๒ มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๒),  

หนา  ๒๐.  



 ๑๑ 

              ๑.  ตองการความรัก ความหวงใย  มีความรูสึกอยากถูกรัก อยากไดรับความเอาใจใส

หวงใยจากคนที่มีความสําคัญตอเขา  แตมีขอแมวา  ตองไมใชการแสดงออกที่ทํากับเขาราวกบัเดก็

เล็กๆ หรือ เจากี้เจาการกับเขา 

             ๒. ตองการเปนอิสระ  ทําอะไรดวยตัวเอง  อยากทําในสิ่งที่คิดแลววาดี  อยากมีสวนใน

การตัดสินใจ เร่ิมวิพากษวิจารณ ไมชอบใหใครวา บอก หรือแนะนําอยางเด็กๆ 

              ๓. อยากรู อยากเห็น อยากลอง  ชอบเลียนแบบ และลงมือทําแบบลองผิดลองถูกและ

ชอบอยูกับเพื่อนมากกวาพอแม  เพราะมีความรูสึกวา ไดรับการยอมรับในพฤติกรรมไดงาย 

 ๔. ความถูกตอง ยุติธรรม ซึ่งวัยรุนจะใหความสําคัญอยางจริงจังกับความถูกตองความ

ยุติธรรมตามทัศนะของตน  แตเปนความถูกตอง ยุติธรรมที่ไมการคิดแบบยึดหยุน  คือ มองขาว

เปนขาว  มองดําเปนดํา  แตไมไดมองในหลายๆ  ดวย หลายๆ  มุมมองอยางผูใหญ 

 ๕. ใหความสําคัญกับความงดงามทางรางกาย สนใจ  และพิถีพิถันในเรื่องเสื้อผาทรง

ผม และมักเลียนแบบบุคคลที่เขาชื่นชม 

 ๖. ชอบความตื่นเตน ทาทาย ตองการหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ ไมชอบความ

จําเจซ้ําซาก  ความชอบไมชอบของวัยรุนจึงเปลี่ยนแปลงเร็ว 

 ๗. ตองการการยอมรับวา เปนสวนหนึ่งของบาน ของกลุมเพื่อน 

 ๘. เปนวัยที่กําลังคนหาเอกลักษณของตนเอง  ในเร่ืองของบุคลิกภาพ แสดงหาทาทาง

คําพูด  การแสดงออก การแตงกาย  การเขาสังคมที่เหมาะสมกับตัวเอง  

 ๙. ชอบการแสดงออกทางพฤติกรรม ดังนั้น ควรฝกวัยรุน ใหรูจักสํารวจตัวเอง และ พูด

แสดงความคิดเห็น  แสดงความรูสึกใหมากขึ้น๓  

 จะเห็นไดวา วัยรุนจะใชวิธีการเลียนแบบคุณธรรมจริยธรรม จากพัฒนาการหลายดาน  

ส่ิงที่สําคัญคือ คนรอบขาง ถาไดส่ิงแวดลอมที่ดี จะสงผลใหเด็กไดเรียนรูและเลียนแบบคุณธรรม 

จริยธรรมที่ดี การนําเด็กเขาวัดจึงถือเปนหนทางที่ถูกตอง 

 
  ๒.๑.๕  พัฒนาการของวัยรุน  
 ตามหลักจิตวิทยานักจิตวิทยาไดแบงลักษณะพัฒนาการของวัยรุน หรือวัยเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษา  โดยเริ่มต้ังแตอายุ ๑๒ - ๑๙ ป มีรายละเอียดดังนี้ 

                                                           
๓บํารุง  สุขพรรณ, เอกสารประกอบการถวายความรูพระสงฆ, หลักสูตร “พระสงฆผูนําการ

พัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืน”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๖. 



 ๑๒ 

 ๑. พัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยนี้เปนไปอยางรวดเร็ว  

จนทําใหเด็กวัยรุนเองตระหนักในการเปลี่ยนแปลง  และมีความวิตกกังวล ดังนั้น  ทั้งผูปกครอง

และครูควรจะเตรียมเด็กไดเขาสูวัยรุนอยางราบร่ืน  โดยการอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ

รางกาย  โดยเฉพาะความแตกตางระหวางบุคคลและใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกาย การรับประทานอาหารอัตมโนทัศน  ของเด็กขึ้นอยูกับการรับรูตัวเองวาเปนคนสวย

หรือไมสวยมีรูปรางดีหรือไมดี พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยนี้ มีดังตอไปนี้  

  ๑.๑ วัยรุนเริ่มตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  มีการเปลี่ยนแปลงทางความ

สูงและน้ําหนักรวดเร็วมาก (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกตางระหวางเพศ

เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ ๑๑ ป  ผูชายเริ่มราวๆ  ประมาณ ๑๓ ป  

  ๑.๒ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ  ก็จะเริ่มพัฒนาขึ้นในวัยแรกรุน 

(Puburty) เนื่องจากฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ตอมพิทอิทารี  (Pituitary Gland) หรือตอม

ใตสมองไดสรางขึ้นเด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไข และมีการตกไข (Ovulation)และการ

เพิ่มฮอรโมนที่เรียกวาอีสโทรเจนส (Estrogens) ในสายเลือด  สําหรับเด็กชายจะการเพิ่มขนาดของ

อวัยวะสืบพันธุ และมีการสรางเซลลสืบพันธุ  และเพิ่มฮอรโมนของผูชายที่เรียกวา แอนโดรเจนส 

(Androgens) 

  ๑.๓ การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary Sex Characteristics) จะ

ปรากฏเปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก และสะโพก  มีรูปราง

อวบขึ้น  เด็กชายจะมีไหลกวางขึ้น  มีกลามเนื้อที่แข็งแรงการเปลี่ยนของเสียง เปนตน 

  ๑.๔ อัตราการเจริญเติบโตของสวนตางๆ ของรางกาย อาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกัน 

หรือเวลาเดียวกัน เชน เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดของเทา ทั้งยาวและใหญข้ึน  เด็ก

วัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  

  ๑.๕ เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วสุดยอดราวๆ ๑๒ ป 

สวนเด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราวๆ ๑๔ ป หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่ม

ชาลง แตทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตตอไป  ทั้งทางดานความสูงและน้ําหนัก เด็กชาย

สวนมากจะหยุดการเจริญเติบโตราวๆ อายุ ๒๑ ป แตบางคนก็ยังคงเปลี่ยนแปลงโตไดหยุดจนถึง

อายุ ๒๕ ป สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราวๆ ๑๗ ป แตบางคนก็ยังคงจะ

เจริญเติบโตตอไปจนถึงอายุ ๒๑ ป  

           ๒. พัฒนาการทางเชาวนปญญา พีอาเจต  ไดใหชื่อข้ันพัฒนาการของเด็กวัยรุนหรือวัย

มัธยมศึกษาวา “Formal Operations”แตพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยแรกรุนบางคนยังอยู



 ๑๓ 

ระหวาง “Concrete Operations” และ “Formal Operations” แตในที่สุดก็จะถึงขั้น “Formal 

Operations” ซึ่งเด็กจะสามารถคิดไดแบบผูใหญ  

 เนื่องจากเด็กวัยรุนสามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได  เด็กวัยนี้จึงมีความสนใจใน

ปรัชญาชีวิต ศาสนา สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ สามารถคิดเหตุผลไดทั้ง

อนุมานและอุปมานและจะมีหลักการ เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค 

และมนุษยธรรม การสอนเด็กวัยรุนควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด  เปนตนวา การแกปญหาโดยใช

หลักวิทยาศาสตร  การสอนความคิดรวบยอดอาจจะเริ่มจากความคิดรวบยอดที่มีความหมาย

กวาง และบอกคุณลักษณะที่สําคัญที่เนนหลักทั่วๆ  ไป 

 ๓. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ เด็กในวัยนี้เปนวัยที่สนในตนเอง อยากรูวาตนเปนใคร  

ซึ่งเปนคําถามที่ตอบไดยาก  เด็กวัยรุนจะตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ

ยอมรับ  และจะตองมีความเขาใจบทบาทของตนในสังคม และความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ถา

เด็กในวัยนี้ สามารถจะตอบคําถามวา ตนคือใคร  ก็จะไมมีปญหาในการปรับตัว  จะมีความคิด

เปนของตัวเอง  และไมตามอยางเพื่อน ในทางที่ผิด  นอกจากนี้ จะมีจุดประสงคของชีวิตที่แนนอน

เกี่ยวกับอาชีพ อีริคสัน เรียกวัยรุนวาIdentity vs Role Confusion เด็กที่ไมรูจักวาตนคือใครจะ

เผชิญกับปญหาที่อีริคสันเรียกวา Identity Crisis เด็กจะรูสึกสับสนในบทบาทของตนในสังคม มี

ปญหาในการปรับตัวกับเพื่อนรวมวัย  ทั้งเพศชายและหญิง เพราะมีทัศนคติตอตนเองในทางลบ  

ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  และทําใหเด็กวัยนี้มีปญหาในการเรียนรู  ไมมีจุดประสงคของชีวิต  

อีริคสัน  กลาววา  สังคมปจจุบันมีความโนมเอียงที่จะสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีปญหาที่จะคนพบวา

ตนคือใคร  เพราะมีบทบาทตางๆ  ในสังคมที่เด็กวัยรุนจะสํารวจไปเรื่อยๆ  โดยไมมีการผูกมัด

ตนเองวาบทบาทที่ตนควรจะเลือกคืออะไร  ในวัฒนธรรมบางแหง หรือสังคมโบราณมักจะมีการ

ชวยเด็กวัยรุนเลือกบทบาทที่จะเปนผูใหญ  โดยมีพิธีกรรมเปนพิเศษ  

 ๔. พัฒนาการดานอารมณและสังคม ซึ่งอารมณของเด็กวัยรุนคอนขางจะรุนแรงและ

เปลี่ยนแปลงงาย  ความตึงเครียดของอารมณเด็กวัยรุน  บางครั้งจะเนื่องมากจากการปรับตัว

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  ความไมชอบหรือไมพอใจในการเปลี่ยนแปลง  พัฒนาการ

ทางอารมณของวัยรุน  มีความสัมพันธกับพัฒนาการทางรางกาย ถาเด็กวัยรุนมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับ

พัฒนาการทางรางกายเร็ว  จะชวยพัฒนาการทางอารมณและสังคมใหเร็วขึ้นดวย  เนื่องจากวัย

เปนวัยที่คอนขางจะเอาตัวเองเปนศูนยกลางเหมือนวัยอนุบาล แตแตกตางกันโดยที่วัยอนุบาล

ไมไดคํานึงวาคนอื่นจะคิดอยางไร  สวนวัยรุนจะเปนหวงวา คนอื่นจะคิดอยางไร  โดยเฉพาะเพื่อน

รวมวัย  เด็กวัยรุนที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว  มักจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตคือ  มักจะมี



 ๑๔ 

ความรูสึกซึมเศรา (Depression) วัยรุนหญิงจะมีปญหาเกี่ยวกับความรูสึกซึมเศรามากกวาวยัรุนชาย  

ความรูสึกซึมเศราอาจจะเปนเหตุใหเด็กวัยรุนมีปญหาทางความประพฤติ  เชนทดลองยาเสพติด  

และถารุนแรงก็อาจจะถึงกับพยายามฆาตัวเอง เพื่อนรวมวัยมีความสําคัญตอวัยรุนมาก วัยรุน

มักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีคานิยมรวมกัน การคบเพื่อนของวัยรุนหญิงมักจะจริงจัง และมี

เพื่อนสนิทที่จะปรับทุกขสุขกันได  สวนวัยรุนชายอาจจะเปนเพื่อนที่รวมสนุก แตมักจะไมสนิท

เหมือนวัยรุนหญิง นอกจากเด็กวัยรุนชายและหญิงจะมีเพื่อนเพศเดียวกันแลว เด็กวัยรุนเริ่มสนใจ

ที่จะมีเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศอาจจะมีหลายระดับ เปนตนวา เปนเพื่อนกับแบบคบ

เพื่อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคูรักมีความสัมพันธที่คอนขางจะจริงจัง๔  

 
 ๒.๑.๖ ปญหาของวัยรุน 
 ปญหาของวัยรุนมีอยูมากมาย จากผลการศึกษาสามารถสรุปปญหาไดดังตอไปนี้ 

 ๑. การกระทําผิดกฎหมายอาญา  เชน  การทํารายรางกาย การลักทรัพย การเสพ

ยาเสพติด ใหโทษ  การทําผิดดวยอาวุธ วัตถุระเบิด รวมถึงการทะเลาะวิวาทยกพวกเขาทํารายกัน  

เปนตน 

 ๒. ประพฤติผิดศีลธรรม ชอบเที่ยวเตรในสถานเริงรมย  มั่วสุมเลนการพนันตามที่ตางๆ  

คบหาสมารคมกับบุคคลที่ประพฤติผิดศีลธรรมหรือบุคคลชั่วราย แสดงกิริยาจงใจกออันตราย 

ในทางศีลธรรมหรืออนามัย 

 ๓. ปรับตัวใหเขากับแบบแผนทางสังคมไมได  เชน หนีโรงเรียน หลบหนีออกจากบาน 

ใชวาจาหยาบคายไมสุภาพ ชอบเขาไปอยูในสถานที่ที่ผิด กฎหมาย ไมเคารพเชื่อฟงบิดามารดา 

เปนตน  

  จากผลการศึกษาทําใหสามารถสรุปสาเหตุของการกระทําผิดของวัยรุนไดดังตอไปนี้  

 ๑. สาเหตุภายในตัวผูกระทําความผิด  สาเหตุภายในตัวผูกระทําความผิด ไดแก 

ลักษณะอวัยวะทางรางกายและจิตใจอันเปนลักษณะสวนที่มีความบกพรอง อันเปนกําลังขับให

เด็กและเยาวชนประพฤติตนไมเหมาะสมกับวัยจนเปนเหตุใหกระทําความผิดขึ้นเชน มีรางกาย

ผิดปกติแตกตางจากบุคคลอื่น  ทําใหเกิดปมดอย  และมีความวิตกกังวล  จึงพยายามหาทาง

ชดเชยดวยวิธีการตางๆ  

 ๒. สาเหตุภายนอกตัวผูกระทําความผิด  สาเหตุจากภายนอกตัวผูกระทําความผดินี ้จะ

พิจารณาจากฐานะความเปนอยูและการดํารงชีวิตของบุคคลอันเปนลักษณะของสังคม วามีส่ิงใด

                                                           

 ๔ สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา,  หนา ๘๖–๙๐. 



 ๑๕ 

ในสิ่งแวดลอมเกิดความบกพรอง จนเปนเหตุใหเกิดการกระทําความผิดของเด็ก หรือเยาวชน

ตามมา โดยเนนวาสังคมที่ไมเปนระเบียบเปนเหตุพื้นฐานของการการะทําความผิดของเด็กและ

เยาวชน  

 ๓. สภาพของสังคมที่ไมเปนระเบียบ (Social dis-organization)  ประกอบดวย 

  ๓.๑ การคบเพื่อนเสเพล เนื่องจากเด็กและเยาวชนอาศัยอยูในบริเวณที่มี

สภาพแวดลอมไมดี เชน อยูใกลแหลงการพนัน แหลงเสื่อมโทรมหรือแหลงชองโจร  เด็กอาจถูกใช

หรือจางวานไปในทางทุจริตได  

  ๓.๒ ความยากจน เปนเหตุใหบิดามารดาไมสามารถหาเงินมาจุนเจือครอบครัวใน

เร่ืองที่เกี่ยวกับคาใชจายไดเพียงพอ เด็กและเยาวชนอาจจะเกิดความจําเปนตองออกไปหารายได

เพื่อเลี้ยงชีพเองในทางที่ผิดได  

  ๓.๓ ความบกพรองของครอบครัว บิดามารดาไมสามารถดูแลไดเพียงพอ ทําให

เด็กขาดความรับความอบอุน  เชน  ครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยูหรือหยารางกัน 

 ๔. ปญหายาเสพติดใหโทษ ปญหายาเสพติดใหโทษนั้นเปนปญหาสังคมที่ตองการการ

พิจารณาแกไขอยางเรงดวน เพราะเปนปญหาที่จัดวา รายแรงมากของสังคมไทยปจจุบัน เนื่องจาก

ปญหายาเสพติดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาดานอื่นๆ ตามมาอีกมากมายหลายประการทั้งใน

ดานตัวผูเสพเองและดานสังคมควบคูกันไป  ซึ่งเปนการบั่นทอนความเจริญกาวหนาของสังคมและ

ความมั่นคงของชาติ ทั้งยังเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงใหเกิดปญหาสังคมดานอื่นๆ เชน อาชญากรรม 

ปญหาความยากจน เปนตน๕   

 ๕. กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยรุน มีหลักการดังนี้ 

   ๕.๑ เลือกประเด็นที่ทันสมัย อยูในความสนใจของวัยรุน หรือเปนเรื่องที่สอดคลอง

กับประสบการณของวัยรุน 

   ๕.๒ ใชภาษาเดียวกับวัยรุน 

  ๕.๓ ใหวัยรุนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น และแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยู 

  ๕.๔ ใหวัยไดมีโอกาสรวมมือกับทําเปนกลุม 

  ๕.๕ ใชส่ือที่สนุกสนานและทันสมัย เชน เพลงที่อยูในความนิยม หรือส่ือบุคคลที่

เด็ก ชื่นชม เชน ดารา นักรอง นักกีฬา๖

                                                           
๕ ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย,  ภาควิชาสังคมวิทยา  คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-

วิโรฒ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๗),  หนา  ๒๓๕-๓๗. 
๖ บํารุง  สุขพรรณ,  เอกสารประกอบการถวายความรูพระสงฆ,  หนา ๗. 



 ๑๖ 

 
๒.๒ หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๒.๑  ความหมายของจริยธรรม  
 จริยธรรม หมายถึง  กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณงามความดี หรือ

เพื่อใหเกิดคุณธรรม  กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติไดรับการประเมินคาวาเปนสิ่งที่ดี  สามารถ

นําผูประพฤติปฏิบัติตนใหบรรลุผลที่หวังไวได ขณะเดียวกันก็ไมสรางความทุกขความเดือดรอนแก

บุคคลดีหรือสุจริตชนทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรม ยอมใหผลดีแกผูปฏิบัติ สังคม และ

สิ่งแวดลอม ผูปฏิบัติตามจริยธรรมยอมไดชื่อวา เปนคนดี หากบุคคลในสังคมทุกคน ปฏิบัติตาม

หลักจริยธรรมสังคมสิ่งแวดลอม จะไมถูกเบียดเบียนและถูกรบกวนจนเกิดสภาพเสียดุลยภาพทาง

สังคมและระบบนิเวศวิทยา   

 
 ๒.๒.๒ พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  
 พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  หมายถึง  คุณธรรมและหลักการปฏิบัติที่ดีงาม  ซึ่งมีลักษณะ

จําเพาะและเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเอง หรือส่ิงมีคาภายใน แมวาบุคคลอื่นจะไมเห็นก็ตาม เชน 

ความขยัน  ความซื่อสัตย  ความระเบียบวินัย  ความบริสุทธิ์แหงจิตใจ  การมีปญญาที่ถูกตองดีงาม 

และมโนธรรมตางๆ จริยธรรมขั้นพื้นฐานเปนฐานของจริยธรรมทางสังคม การปฏิบัติตามจริยธรรม

ทางสังคมจะไมเกิดผลดีนักหากปราศจากจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  และจริยธรรมขั้นพื้นฐานเปน

จุดมุงหมายที่ตองบรรลุถึงดวย  ในการปฏิบัติตามจริยธรรมทางสังคมนั้น  มีเปาหมายอยางหนึ่ง

คือการมีคุณธรรม  เพราะฉะนั้น  จริยธรรมขั้นพื้นฐานสามารถพิจารณาไดวา  เปนทั้งเปาหมาย

และเปนเหตุปจจัยทําใหมีการปฏิบัติตามจริยธรรมทางสังคมอยางมีประสิทธิภาพ  และบังเกิดผลดี

อีกดวย 

 
 ๒.๒.๓  หลักจริยธรรมพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  
 หลักจริยธรรมพื้นฐานของพระพุทธศาสนานั้น  เปนหลักธรรมที่ทุกคนจะตองนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูปฏิบัติไดดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงามทั้งทําใหเกิดความเกิดความสงบสุข  

แกตนเองและสังคมโดยรวม  อันไดแก  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นหรือปญญาที่ถูกตองดีงาม  กลาวคือ เปนความรูความ

เขาใจวา อะไรถูก อะไรผิด อะไรมีโทษ อะไรมีคุณประโยชน อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป อะไรควร



 ๑๗ 

ทํา อะไรควรละเวน  เปนตน  ส่ิงที่ตรงกันขามกับสัมมาทิฏฐิก็คือ มิจฉาทิฏฐิ  ซึ่งหมายถึงความรู 

ความเขาใจอยางผิดๆ  เหมือนดังภาษิตไทยโบราณที่วา เห็นกงจักรเปนดอกบัว 

 ๒. ความสะอาดแหงจิตใจ  คือจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งที่มาปรุงแตงใหเกิดความ

เศราหมอง  ซึ่งก็หมายถึงปราศจากความโกรธ  อาฆาตพยาบาท  อิจฉาริษยา  ความละโมบ และ

ความเห็นแกตัว  ความมีจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์  เปนพื้นฐานสําคัญของการมองโลกในแงดี  การให

อภัยไมถือโกรธซึ่งสงผลใหเกิดความรักความสามัคคี  และความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

 ๓. เมตตา  กรุณา  คือ ความปรารถนาดี  ไมหวังสิงใดตอบแทน  เปนการเสียสละดวย

ความรักอันบริสุทธิ์  เมื่อเห็นคนอื่นมีความทุกขและความเดือดรอนจะทนอยูไมได  ตองรีบใหการ

ชวยเหลือเทาที่กําลังความสามารถของตนจะชวยเหลือได  เมตตาจัดเปนคุณธรรมหรือจริยธรรม

ข้ันพื้นฐานที่จะชวยใหสังคมอยูรอดได  และจัดเปนมโนธรรมอยางหนึ่ง  การมีเมตตาจะสงผล

ออกมาเปนไมตรีจิต  และมีความยินดีในความสําเร็จของบุคคลอื่น  โดยไมมีความริษยา ผูที่มี

เมตตา  กรุณาจะใหความชวยเหลือสนับสนุนแกผูอ่ืนดวยใจจริง  และไมหวังสิ่งใดตอบแทน  แต

คุณธรรมขอนี้  จะตองปฏิบัติรวมกับสัมมาทิฏฐิและความบริสุทธิ์แหงจิตใจดวยจึงจะเปนผลดีแกผู

ปฏิบัติอยางแทจริง  มิฉะนั้น ผูที่มีเมตตากรุณา แตปราศจากปญญาที่เห็นชอบ อาจจะกลายเปน

คนโงและเปนเหยื่อของคนโกงได  

 ๔. ความมีสัจจะ คือ  ความซื่อสัตยไมคดโกง  ไมหลอกลวง ไมคิดเอาแตได  ไมโลภ

อยากไดในสิ่งที่ตนไมมีสิทธิที่จะครอบครอง  ความซื่อสัตยจัดเปนการประพฤติสุจริต  ผูที่มีสัจจะ

ไมคิดแสดงหาผลประโยชนมิชอบธรรม กลาวคือ  จะไมคิดเบียดบังผลประโยชนของคนอื่นและ

ผลประโยชนของสวนรวม  ผลที่ตามมาจากการมีสัจจะก็คือ ความรูสึกละอายตอการทําความชั่ว 

(ทุจริต)  เปนผูมีหิริโอตตัปปะ  

 ๕. ความขมใจตัวเองได  หมายถึง  ความสามารถในการบังคับจิตใจของตนเองไดไมให

ลุอํานาจแกราคะโทสะ  และโมหะ  การขมใจตนเองไดรวมถึง ความอดทน ยอมรับฟงความคิดเห็น

ที่มีเหตุผลของบุคคลอื่น  หรือความมีใจกวาง ยอมรับฟงขอโตแยง  และการวิพากษวิจารณจาก

บุคคลอื่น โดยไมขุนเคืองหรือแสดงอาการโกรธไมพอใจ  การขมใจตนเองได  จึงตองมีสติกํากับ

ตลอดเวลา  ผลที่ตามมาจากการขมใจตนเองไดก็คือ  การมีวินัยในตัวเอง  ควบคุมตนเองได และ

ปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่ดีงามของสังคมไดอยางเปนปกติและราบรื่น  
 

 ๒.๒.๔  พุทธจริยธรรมทางสังคม   
 พุทธจริยธรรมสังคม  หมายถึง  ขอหามหรือควรขอเวนที่พระพุทธศาสนาไดบัญญัติหาม

มิใหบุคคลกระทําหรือแสดงออกตอกันและกัน  หากฝาฝนและแสดงออกไปแลว  จะมีผลกระทบ



 ๑๘ 

ตอตนเอง  ตอบุคคลอื่นในสังคม  และตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม  และขอปฏิบัติหรือขอเสนอแนะให

บุคคลประพฤติปฏิบัติตาม  ซึ่งจะสงผลดีตอตัวบุคคล  สังคม  และส่ิงแวดลอม  

 ดังนั้น จริยธรรมสังคมของพระพุทธศาสนารวมเอาหลักคําสอนที่เปนศีลธรรมขั้นตน  

จนกระทั่งถึงหลักการบําเพ็ญประโยชนเพื่อใหบังเกิดผลดีสูงสุดแกสังคมและธรรมชาติ  ไดแก 

 ๑. ศีล คือ หลักการที่จะชวยใหสังคมเปนปกติ  ปราศจากประทุษรายหรือเบียดเบียน

ซึ่งกันและกัน  ศีลจัดเปนขอหามหรือขอละเวนซึ่งบุคคลไมควรประพฤติปฏิบัติ  ตัวอยางเชน  

เบญจศีล จัดเปนขอหามทางสังคมอยางหนึ่ง เปนขอบัญญัติที่บุคคลในสังคมจะตองงดเวนไมลวง

ละเมิดหรือฝาฝน  เบญจศีล  จัดเปนจริยธรรมทางสังคมในเชิงลบก็วาได  เพราะเปนขอหามมิให

เบียดเบียน  ประทุษรายชีวิตและทรัพยสินของบุคคลอื่น  ไมใหลวงละเมิดสิทธิของบุรุษหรืสตรีที่

ตนเองไมมีสิทธิ์จะเกี่ยวของดวย  รวมทั้งขอหามมิใหทําตนเผลอสติ  ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุใหเกิด

การกระทําอันเปนโทษรายตอบุคคลและตอชีวิตสัตวโลกอื่นๆ  ข้ึนมาโดยไมสามารถควบคุมตนเอง

ได  ขอเสนอแนะใหบุคคลปฏิบัติในทิศทางตรงกันขามกับเบญจศีลก็คือเบญจธรรม  

 สวนเบญจธรรมจัดเปนจริยธรรมในเชิงบวก กลาวคือ เปนแนวทางใหบุคคลปฏิบัติตน

ในทางที่ถูกตองอันเปนแนวทางตรงกันขามกับขอหาม (ศีล) ดูรายละเอียดในแผนผังขางลางนี้ 

 

ขอหามมิใหปฏิบัติ (เบญจศีล) ขอเสนอแนะใหปฏิบัติ (เบญจธรรม) 

๑.   หามฆาสัตว 

๒.   หามลักทรัพย 

๓.   หามลวงละเมิดสิทธิในบุรุษหรือสตรี 

       ที่ตนไมมีสิทธิ 

๔.   หามพูดเท็จ 

๕.   หามดื่มน้ําเมาเปนเหตุใหประมาท 

๑.   ใหมีเมตตาตอสัตว 

๒.   ใหประกอบสัมมาอาชีวะ 

      ๓.   ใหประพฤติความสํารวมในกามคุณ 

๔.   ใหพูแตคําจริงที่เปนประโยชน 

๕.   ใหมีสติกํากับตนเองตลอดเวลา 

 

 ๒. ทาน  คือ การใหโดยไมเสียดายในภายหลัง เปนการใหโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน 

การใหดวยจิตใจอันประกอบดวยเมตตากรุณา หวังจะใหผูรับมีความสุขการใหนี้ถือวาเปนการ

แสดงออกในเชิงไมตรีตอบุคคลอื่นซึ่งสามารถสังเกตเห็นไดและรับทราบไดโดยบุคคลทั่วไป 

 ทานมี ๓ อยาง คือ ๑) การใหส่ิงของหรือวัตถุ (อามิสทาน) (๒) การใหอภัยไมถือโทษ ไม

โกรธตอบตอบุคคลอื่นที่ดุดา หรือเบียดเบียนเรา (อภัยทาน)  (๓) การใหคําแนะนําสั่งสอนเพื่อให

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเพื่อเปนคนดีมีประโยชนตอตนเองและสวนรวม(ธรรมทาน) หากพิจารณา



 ๑๙ 

ตามหลักสังคหวัตถุ ๔  จะพบวา ทาน เปนหลักการขอแรกในการชนะใจคนอื่น  ขอที่สองก็คือการ

ใหคําพูดที่ไพเราะออนหวานแกคนที่ติดตอสัมพันธดวยกับเรา(ปยวาจา) ขอที่ สาม  คือ การ

ใหบริการ ชวยเหลือบุคคลอื่นที่ตกทุกขไดยาก และการปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม (อัตถ-

จริยา) ขอสุดทายคือ  การรูจักปฏิบัติตนเปนคนดีเสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตตา) ปฏิบัติตน

เหมาะสมกับตําแหนงหนาที่การงาน  วัย และเพศ  ซึ่งถือเปนการใหตัวอยางที่ดีแกบุคคลอื่นดวย 

 ดังนั้น  การใหทานจะบังเกิดประโยชนสูงสุดแกผูใหจะตองมีองคประกอบ ดังนี้ 

  (๑)  ใหส่ิงที่บริสุทธิ์ อันเปนการใหส่ิงที่ไดจากความประกอบอาชีพสุจริต 

  (๒)  ผูใหตองมีเจตนาหรือความตั้งใจที่ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ  ไมคิดเสียดายหรือ

เสียใจในภายหลังจากที่ใหไปแลว 

  (๓) ผูรับเปนคนดีมีคุณธรรมเปนผูสมควรแกการรบสิ่งของที่ให หากเปนผู มีศีล

บริสุทธิ์ ดวยก็ยิ่งมีผลดีแกผูใหมากขึ้น 

 ๓. กตัญูกตเวที  กตัญู หมายถึง  การระลึกนึกถึงคุณความดีและการอุปการคุณที่

บุคคลอื่นไดทําแกเรา  กตเวที หมายถึง การตอบแทนพระคุณแกบุคคลอื่นที่ไดใหอุปการคุณแกเรา 

 กตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับคนดี ในสังคมไทย ความกตัญู

กตเวทีไดกลายเปนกฏทางศีลธรรมหรือเปนจารีตทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการทําหนด

พฤติกรรมของสมาชิกในสังคมใหรูจักอุปการคุณ  หรือ “บุญคุณ” ที่บุคคลอื่นไดกระทําใหแกตน  

โดยเฉพาะบุตรจําเปนตองปฏิบัติตามหลักจริยธรรมขอนี้ตอบิดามารดา ของตน  หากใครฝาฝนไม

ปฏิบัติตามจะถูกสังคมประณามหรือลงโทษ เชน  จะถูกประณามวา เปนลูกเนรคุณ  หรือลูก

อกตัญู หรือ “ลูกทรพี” 

 พระพุทธศาสนายกยองสรรเสริญบุคคลที่มีความกตัญูกตเวทีวาเปนคนดี ทั้งนี้  เพราะ

ความกตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี  บุคคลที่มีความกตัญูกตเวที จะไดรับผลดีตอบ

แทนอยางแนนอน  ดังคําโบราณที่วา  คนดีตนน้ําไมไหล  ตกไฟไมไหม  กลาวคือ  หากประสบ

ความทุกขความเดือดรอนจะมีคนชวยเหลือไดอยางทันทวงที  ดังขาวที่สังคมไดชวยอุมชูเด็ก

กตัญูที่เลี้ยงดูพอแม ผูยากจน  ที่ทุพลภาพ  หรือที่แกชรา  หรือที่เจ็บไขไดปวยไมสามารถชวย

ตนเองได  ดังที่ปรากฏตามขาวในหนาหนังสือพิมพเปนประจํา๗

 

                                                           

 ๗จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, กองวิชาการ สํานักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑๙๕-๑๙๙. 



 ๒๐ 

  
 
 ๒.๒.๕ บทบาทของวัดที่มีตอสังคมไทย   
            ในสังคมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ หมูบานแตละหมูบานตางมีวัดประจําหมูบานของตน

เปนศูนยกลาง ซึ่งถือวา เปนสมบัติรวมของคนทั้งหมูบาน วัดจึงเปนศูนยรวมประชาชนและมี

บทบาทดังตอไปนี้ 

           ๑. เปนสถานศึกษา สําหรับชาวบานจะสงบุตรมารับการฝกอบรมทางศีลธรรมและ       

เลาเรียนวิชาการตางๆ 

 ๒. เปนสถานสงเคราะห บุตรหลานของชาวบานที่ยากจนไดมาอยูอาศัย เล้ียงชีวิตและ

ศึกษาเลาเรียน ตลอดจนผูใหญที่ยากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

 ๓. เปนสถานพยาบาล รักษาคนเจ็บปวยตามแผนโบราณ 

 ๔. เปนที่พักคนเดินทาง 

 ๕.  เปนสโมสรที่ชาวบานพบปะสังสรรค และพักผอนหยอนใจ 

 ๖.  เปนสถานบันเทิง  ที่จัดงานเทศกาลและมหรสพตางๆ สําหรับชาวบาน 

 ๗. เปนที่ไกลเกลี่ยขอพิพาท คือพระสงฆเปนที่ปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัวและ

ความทุกขตางๆ 

 ๘. เปนศูนยกลางศิลปะและวัฒนธรรม  วัดเปนที่รวมศิลปกรรมตางๆ ของชาติ ซึ่งเปน

เสมือนพิพิธภัณฑ 

 ๙. เปนคลังพัสดุ  สําหรับเก็บของใชตางๆ  ที่ชาวบานไดใชรวมกัน เมื่อมีงานวัดหรือ

ยืมไปใชเมื่อตนมีงานที่บาน 

 ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารหรือการปกครอง ที่กํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูกบาน

มาประชุม  เพื่อบอกแจงกิจการตางๆ 

 ๑๑. เปนที่ประกอบพิธีกรรมหรือใหบริการดานพิธีกรรมอันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิตของ

ทุกคนในระยะตางๆ  ของชีวิต 

 วัดเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน  สวนพระสงฆเปนตัวแทนของวัดในการแสดง

บทบาทตางๆ เปนผูนําจิตในของประชาชน เปนศูนยแหงความเคารพเชื่อถือและการรวมมือกัน

กอใหเกิดความสามัคคีความเปนระเบียบเรียบรอย นอกจากนี้พระสงฆยังมีบทบาทสําคัญในการ

ควบคุมทางสังคมในระดับประเทศดวย  เพราะพระสงฆเปนที่เคารพนับถือของบุคคลทุกชั้นใน

สังคม ตั้งแตพระมหากษัตริยลงมาจนถึงประชาชนทั่วไป  ปจจัยที่เชิดชูฐานะของพระสงฆในสังคม 

คือ 



 ๒๑ 

 ๑.  ความบริสุทธิ์  

 ๒.  ความเสียสละบําเพ็ญประโยชน 

 ๓.  ความเปนผูนําทางสติปญญา 

 ปจจุบันนี้  บทบาทของวัดและพระสงฆเร่ิมสูญเสียไปจากสังคม  เพราะความเจริญแบบ

ตะวันตกเขามาสูสังคมไทยเมื่อประมาณ ๗๐–๘๐ ป ที่ผานมา  เร่ิมจากสังคมเมืองไปสูสังคม

ชนบท  อยางไรก็ตาม พระสงฆยังคงมีบทบาทมากบาง นอยบาง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมแตละสังคมโดยเฉพาะในชนบทหรือทองถิ่นที่หางไกลมากๆ  พระสงฆยังคงมีบทบาท

หลายอยางเหมือนเดิม๘  

 
 ๒.๒.๕.๑  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
 การอบรมส่ังสอนใหบุคคลเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม  เปนหนาที่หลักสําคัญยิ่ง

ประการหนึ่งของพระสงฆ  ในฐานะเปนผูนํา  เพราะพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกบัวถิชีาวพทุธ 

ในฐานะเปนสถาบันหนึ่งของสังคมที่มีความสําคัญ  ใหความหมายเปนสัญลักษณแหงความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันของชาติ  เปนที่มาและถายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ

ไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนชนบท วัดและพระสงฆมีอิทธิพลและบทบาทในวิถีชีวิตของ

ประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆเปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ศีลธรรม และพฤติกรรมตางๆ

ของประชาชนทั้งในทางสังคม  วัฒนธรรมและศาสนา สําหรับพระสงฆนั้นมิใชจะมีบทบาทหนาที่

ในการเรียนรูและเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเทานั้น ยังมีบทบาทพัฒนาตนเองเพื่อ

เปนผูนําในการพัฒนาชุมชนอีกดวย๙   

 คุณธรรมและจริยธรรม ความหมายในเชิงคุณคา ซึ่งจําเปนตองปลูกฝงใหเกิดขึ้น 

 คุณธรรม หมายถึง คุณลักษณะที่ดีงามของบุคคลเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งของการปฏิบัติ 

จริยธรรม คุณธรรมเปนเรื่องของจิตใจ ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมจึงเปนเรื่องของการพัฒนาจิตใจ

ของบุคคลใหมีความรัก ความปรารถนาดี มีใจกวาง มีความอดทน  มีความเสียสละ มีความ

คิดเห็นในเรื่องที่ถูกตองดีงาม และมีความตั้งใจจริงที่จะงดเวนจากการทําความชั่วและความเสื่อม

เสียทุกชนิด  

                                                           

 ๘ทัศนีย  ทองสวาง,  สังคมไทย,  หนา ๑๒๕ -๑๒๗. 

 ๙คูมืออบรมหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตของประชาชนโดย

พระสงฆ,  อางใน  แผนพัฒนาจริยศึกษา,  กระทรวงศึกษาธิการ  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๒๘) หนา ๒๑. 



 ๒๒ 

 สวนจริยธรรม  เปนหลักการสําหรับการประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม  เพื่อบรรลุถึงความสงบ

สุข ของชีวิตและสังคม จัดเปนกรอบแหงการประพฤติที่ไดรับการตีคาวามีความสูงสงดีงาม สมควร

แกการปฏิบัตินั้น แนวการปฏิบัติ หรือการปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับวาเปนจริยธรรมก็มี เชน 

ศีลธรรมทางศาสนา กฎหมาย ระเบียบขอบังคับตางๆ  ที่ไดรับการยอมรับจากสังคม มารยาท

ประเพณี พิธีกรรม  ขนบธรรมเนียมตางๆ  ที่สังคมไดปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตโบราณ  ซึ่งเปนสิ่งที่

มีคุณคา มีความหมายและทําใหสังคมมีความสุข๑๐  

 
 ๒.๒.๕.๒  บทบาทพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย 
 จากผลการศึกษาเอกสารพบวา พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากเหงาแหงศิลปะและ

วัฒนธรรมไทยมาชานาน  และปรากฏใหเห็นในหลายรูปแบบ  ดังตอไปนี้ 

 ๑. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอศิลปกรรม วิจิตรกรรม และปฏิมากรรม  

เชน  การปนและการหลอพระพุทธรูปปางตางๆ  และการแกะสลักประตู  หนาตางของวัด  วิหาร 

และพระอุโบสถ  ตามวัดตางๆ  ในประเทศไทย  ซึ่งมีความสวยงาม  ประณีต  และใหคติธรรมแกผู

ศึกษา 

 ๒. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอประเพณีและพิธีกรรมตางๆ  ใน

สังคมไทย  ขอนี้ปรากฏในรูปของการประกอบพิธีกรรม  ทังที่เปนประเพณีพิธีกรรมในระดับ

ครอบครัวในระดับสังคม/ชุมชน  และในระดับประเทศ เชน  ประเพณีการทําบุญกุศลในวันเกิด วัน

ปใหม  ประเพณีงานศพ  ประเพณีแหนาค  ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา  ประเพณีงานบุญตางๆ  

ประเพณีพิธีกรรมเหลานี้  ไดกลายเปนสัญลักษณและเอกลักษณทางสังคมที่สําคัญของไทย  และ

เปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยวตางประเทศใหมาเที่ยวเมืองไทย   

 ๓. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอการหลอหลอมอุปนิสัย  ใจคอมารยาท

และบุคลิกภาพของคนไทย  เปนที่ยอมรับวา  พระพุทธศาสนาไดชวยหลอหลอมอุปนิสัยใจคอของ

คนไทยใหมีความรัก ความเมตตา มีความเอื้ออาทร  และชวยซึ่งกันและกัน  ตั้งแตอดีตเปนตนมา

จนถึงปจจุบัน  คนไทยมีโลกทัศนในแงดี  มีมารยาทในการตอนรับแขกชาวตางประเทศดวยใจจริง  

มีความออนนอมถอมตัว  และมีไมตรีจิตตอผูมีตนติดตอดวยความจริงใจ  สวนหนึ่งเกิดจากอิทธิพล

คําสอนของพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรมทางนามธรรมดังกลาวของคนไทยเปนที่ประทับใจแกผูคน

ตางแดนเปนอยางมาก  จนประเทศไทยไดรับการขนานนามวา “สยามเมืองยิ้ม”  

                                                           

 ๑๐จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  หนา ๑๗๕.  



 ๒๓ 

 ๔. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภาษาและวรรณคดีไทย  ความเจริญ

ทางภาษาและวรรณคดีของไทย  ไดรับอิทธิพลไมใชนอยจากพระพุทธศาสนา ขอนี้เห็นประจักษ

ทางดานการตั้งชื่อ และการบัญญัติศัพททางวิชาการใหมๆ ซึ่งมักนิยมใชภาษาบาลีเปนหลักการ

บัญญัติศัพท  เหมือนกับฝร่ังที่นิยมบัญญัติศัพททางวิชาการโดยอาศัยภาษาลาตินเปนรากฐาน

 วรรณคดี ไทย  มีชื่ อ เสี ยง เปนอมตะได รับ อิทธิพลมิ ใชน อยจากคํ าสอนของ

พระพุทธศาสนา เชน ไตรภูมิพระรวงบทประพันธกามนิตวาสิษฐี  บทประพันธเวสสันดรชาดก  

และบทประพันธกาพย กลอน  โคลง ฉันท อ่ืนๆ  บทประพันธเปนอมตะสวนใหญจะนําหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาขยายตอ  และหลักธรรมทางพุทธศาสนานี้  ไดกลายเปนกรอบอางอิงใน

การดําเนินชีวิตของตัวละครในบทประพันธประเภทนิยายตางๆ  ดวย 

 ดังนั้น พระพุทธศาสนา เปนศาสนาหนึ่งของโลกที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการหลอหลอม 

หรือขัดเกลาอุ

                                                          

ปนิสัยใจคอของบุคคลใหละเอียดออน  สวยงาม  มีความรัก  ความเมตตาปราณี  

หรือความเอื ้ออาทรตอกันและกัน   หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเกิดประโยชนแกผูที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอยาง

เครงครัดและตอเนื่องจะมีบุคลิกภาพงางามมีจิตใจเยือกเย็นและเปนสุข  และเปนบุคคลที่สังคม

ปรารถนามากที่สุด  ขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับจากองคการสหประชาชาติวา  

เปนศาสนาที่มีบทบาทเอื้อประโยชนใหแกมนุษยชาติอยางสูงยิ่ง  โดยเฉพาะหลักคําสอนเรื่อง  

ความเมตตากรุณา  และการไมเบียดเบียนกัน ถือวา เปนหลักคําสอนที่สามารถนําไปใชแกไข

ปญหาความขัดแยงในหมูมนุษยชาติไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  ซึ่งพระพุทธศาสนาแสดงให

เห็นถึงการประพฤติของคนไทย  จนกลายเปนเอกลักษณของสังคมไทยในปจจุบัน๑๑

 
๒.๓  พุทธธรรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนเยาวชน ที่กําลังเติบโตเปนผูใหญ จะตองศึกษาหา

ความ รูเพื่อใชในการประกอบอาชีพดําเนินชีวิต แตในขณะเดียวกัน ก็จําเปนตองใชวิชาความรู คู

กับคุณธรรม  เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง และสังคมประเทศชาติสวนรวม ซึ่งการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักพุทธธรรม ที่ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร นํามาใชจัดเปน

หลักสูตรในการอบรม  เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  เพื่อใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือขัดเกลา

 

 ๑๑เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๙๙–๒๐๑. 



 ๒๔ 

จิตใจ ประคับประคองตนเองใหใชชีวิตอยูในทํานองคลองธรรม ซึ่งจะไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมที่

เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ไวเปนหมวดหมู  ดังตอไปนี้ 
  
  
 ๒.๓.๑ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
 หลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ในพุทธธรรมเปนหลักธรรมสงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝนพัฒนา

ตนเอง ดวยการทําความดี ๑๐ ประการ ไดแก 

 ๑. ทานมัย  การใหทาน  

 ๒. สีลมัย  การรักษาศีลหรือประพฤติดี   

 ๓. ภาวนามัย  การฝกอบรมจิต  

 ๔. อปจายนมัย  การประพฤติถอมตน 

 ๕. เวยยาวัจมัย  การชวยขวนขวายในกิจที่ชอบ 

 ๖. ปตติทานมัย  การเฉลี่ยสวนความดี  ในแกผูอ่ืน 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย  การยินดีในความดีของผูอ่ืน 

 ๘. ธัมมัสสวนมัย  การฟงธรรม ศึกษาหาความรู  

 ๙. ธัมมเทสนามัย  การสอน  การใหความรู 

 ๑๐. ทิฎุกรรม  การทําความคิดเห็นใหตรง  

 
 ๒.๓.๒  สังคหวัตถุ ๔  
 สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักสงเสริมใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รูจักวิธีการ

สงเคราะหในฐานะเพื่อนนักเรียนรวมสถานบัน ไดแก 

 ๑. การใหปนของตนที่ควรใหปน (ทาน) 

  ๒. การพูดจาออนหวาน  (ปยวาจา) 

 ๓. การบําเพ็ญประโยชน  (อัตถจริยา) 

  ๔. การเปนผู ไมถือตัว  (สมานัตตตา) 
 

 ๒.๓.๓  ธรรมอันทําใหงาม ๒  



 ๒๕ 

 หลักธรรมอันทําใหงาม ๒ ประการ เปนหลักพุทธธรรมกับการสงเสริมใหนักเรียนฝกฝน

ความอดกลั้นในการศึกษาเลาเรียนแสวงหาความรู  ไดแก 

 ๑. ความอดทน  (ขันติ)  

 ๒. ความสงบเสงี่ยม  (โสรัจจะ) 

 
  
 
 ๒.๓.๔  ทิฎฐธัมมิกกัตถประโยชน ๔ 
 ทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชนเปนหลักพุทธธรรมที่สอนใหนักเรียนมองเห็นประโยชนเกื้อกูล

ในปจจุบัน ๔ ประการ ไดแก  

 ๑. การถึงพรอมดวยความหมั่น (อุฎฐานสัมปทา) 

 ๒. การถึงพรอมดวยการรักษา (อารักขสัมปทา) 

 ๓. การคบคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตตา ) 

 ๔. การมีความเปนอยูเหมาะสม (สมชีวิตา) 

 
 ๒.๓.๕  จักร ๔ 

 จักร ๔ เปนหลักพุทธธรรมที่สอนถึงการดําเนินชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ๔ ประการ ไดแก  

 ๑. การอยูในถิ่นที่ดี มีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม  (ปฎิรูปเทสวาสะ) 

 ๒. การคบหาสมาคมกับคนมีศีลธรรม  (สัปปุริสูปสสยะ) 

 ๓. การตั้งตนไวชอบ  (อัตตสัมมาปณิธิ) 

 ๔. ความเปนผูไดกระทําความดีไวกอนแลว  (ปุพเพกตปุญญตา) 

 
 ๒.๓.๖  วุฒิธรรม ๔ 
 วุฒิธรรมในพุทธธรรมเปนหลักคุณธรรมที่ปฏิบัติตามแลวกอใหเกิดความเจริญงอกงาม

ในชีวิตของนักเรียนมี ๔ ประการ ไดแก 

 ๑. การคบหากับทานผูทรงคุณ (สัปปุริสสังเสวะ) 

 ๒. การฟงธรรม หรือเอาใจใสเลาเรียน หาความรูจริง (สัทธัมมัสสวนะ) 

 ๓. การคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี  (โยนิโสมนสิการ) 

 ๔. การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฎิปตติ) 

 



 ๒๖ 

 ๒.๓.๗  เวสารัชชกรณธรรม ๕ 
 เวสารัชชกรธรรม เปนหลักคุณเครื่องในพุทธธรรมที่ทําใหเกิดความกลาหาญ จากการทาํ

ความดีตางๆ ๕ ประการ  ไดแก 

 ๑. ความเชื่อที่มีเหตุผล  (ศรัทธา) 

 ๒. ความประพฤติที่ถูกตองดีงาม  (ศีล) 

 ๓. การเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก (พาหุสัจจะ) 

 ๔. การปรารภความเพียร  (วิริยารัมภะ) 

 ๕. และความเขาในรอบรูในสิ่งตางๆ (ปญญา) ๑๒

 
๒.๔   แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
 
          ๒.๔.๑ ความหมายของการสื่อสาร 
 การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร  

โดยมีเจตนาที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร  ซึ่งผลของการสื่อสารนี้จะกอใหเกดิ

การเปลี่ยนแปลง  ๓ ประการ  ไดแก 

 ๑. การเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับสาร ( Knowledge) 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูรับสาร (Attitude) 

 ๓. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสาร (Practice) 

 การเปลี่ยนแปลงทั้ง ๓ ประการ นี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เมื่อผูรับสาร

ไดรับขาวสารก็จะทําใหเกิดความรู  เมื่อเกิดความรูข้ึนก็จะไปมีผลทําใหเกิดทัศนคติและขั้นสุดทาย 

คือ  การกอใหเกิดการกระทํา (Rogers) 

 การพัฒนา  หมายถึง  การมีคุณภาพชีวิต (Quality of life ) ที่ดีข้ึน อาจวัดคุณภาพชีวิต

ไดหลายแบบ  เชน  วัดทางการศึกษา  การเมือง  อนามัย  หรือทางจิตใจ มีสิ่งเหลานี้สูงขึ้นหรือ

มากขึ้นก็ถือวามีการพัฒนาสูงขึ้น   

                                                           
๑๒ชําเลือง วุฒิจันทร ๒๕๒๔, อางใน พระธรณิศ ม่ันคงหัตถ, “การศึกษาความสัมพันธเชิง        

จริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ในสถาบันการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณี โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยาเขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  

บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล  ๒๕๓๙,  หนา ๖๔-๖๖. 



 ๒๗ 

 การพัฒนา  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงสังคมซึ่งเปนการะบวนการที่กอใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงตอโครงสราง และหนาที่ในสังคม โดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม ๒ ระดับ 

คือ 

 ๑. การเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล  เรียกวา “การทําใหทันสมัย”  ซึ่งเปนกระบวนการที่

แตละบุคคลที่อยูในสังคมเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูแบบเกาเปนแบบที่มีความสลับซับซอน

มากขึ้น และมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงระดับสังคม เรียกวา  “การพัฒนา”  หมายถึง  การนําเอาความคิด

ใหมๆ  เขามาใชในสังคม  เพื่อทําใหรายไดตอหัวของประชากรเพิ่มข้ึน  และมีคุณชีวิตความเปนอยู

ในระดับที่ดีข้ึน  โดยใชกระบวนการผลิตที่ทันสมัย ตลอดจนการมีสถาบันทางสังคมที่ดีข้ึนดวย 

 อาจกลาวโดยสรุปวา การพัฒนานั้น ก็คือการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้ง

ในทางวัตถุและทางจิตใจ  และยกระดับคุณภาพของสังคมโดยรวมดวย๑๓  

  
 ๒.๔.๒ การสื่อสารกับพระพุทธศาสนา  
 การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีพลวัต หรือการเคลื่อนไหว (dynamic) คือ มี

ความสัมพันธที่เคลื่อนไหว  หรือมีผลกระทบ (effect)  ตอกันและกัน  ระหวางองคประกอบตางๆ 

ของการสื่อสารการสื่อสารของมนุษย  จึงมากรเปลี่ยนแปลงมีความตอเนื่องกันอยู ตองอาศัยการ

ปรับตัวอยูตลอดเวลา  การสื่อสารเปนกระบวนการประเภท ๒  ทาง (two   way) ไมอาจเกิดขึ้นได

ตามลําพัง  กระบวนการสื่อสารจะตองมีองคประกอบ ๔ ประการ  ดังตอไปนี้  

 ๑.  ผูสงสาร หมายถึง  บุคคลที่สงสารหรือถายทอดขอมูลขาวสารความรูสึกนึกคิด

อารมณ  ความรูสึกตางๆ  โดยการเขารหัส (encoder)  ออกไปเปนสัญญาณ  สัญลักษณ  อาการ

กิริยาทาทาง เบอรโลเชื่อวา การสื่อสารจะสําเร็จได ผูสงสารจําเปนตองมีคุณลักษณะที่เอ้ืออํานวย

ตอความสําเร็จและประสิทธิผลของการสื่อสาร ดังนี้ 

   ผูสงสารมีองคประกอบที่สําคัญในกระบวนการสื่อสาร  มีคําศัพทหลายคําที่หมายความ

ถึงผูสงสารในลักษณะที่เหมือนและใกลเคียงกัน เชน ตนแหลงขอมูลขาวสาร (Information 

Source)  แหลงสาร (Source)  ผูส่ือสาร (Communicator)  ผูเขารหัส (Encoder)  ผูพูด 

(Speaker)  ผูเลาเรื่อง (Generator) เปนตน  มีนักวิชาการไดใหคํานิยามของ “ผูสงสาร” ไววา 

                                                           

 ๑๓สินีนาถ วิมุกตานนท, “การใชส่ือหนังตะลุงเพื่อการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต”, 

วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  

บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐, หนา ๑๐-๑๑. 



 ๒๘ 

หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความคิดมีความตองการ  มีความตั้งใจที่จะสงขอมูลขาวสาร  

อารมณ  ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น  ทัศนคติ ความเชื่อ และอื่นๆ  ไปยังผู รับสาร  เพื่อ

กอใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่งตอผูรับสาร  ดังนั้น  ผูสงสารจึงเปนองคประกอบที่มีความสัมพันธ

ตอองคประกอบอื่นๆ  ทั้งในแงของการเปนผูเลือกขอมูลขาวสารที่จะสงถายทอดไป  การเลือก

วิธีการ  และชองทางที่จะทําใหสารไปถึงผูรับสาร  รวมทั้งการเลือกและพยายามกําหนดตัวผูที่จะ

เปนผูรับขอมูลขาวสาร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับใดระดับ

หนึ่ง  หรือในดานใดดานหนึ่งกับบุคคลที่เปนผูรับสาร เชน ความตองการในการเปลี่ยนแปลงการ

รับรูหรือความรู  การเปลี่ยนแปลงความเชื่อ  ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลของกลุมคนหรือของ

สังคม  เปนตน๑๔

 ๒. สาร คือ รหัส หรือ สัญลักษณที่บุคคลพยายามแสดงออกมาเรื่อใหบุคคลอื่นไดรับรู 

และเขาใจ  ซึ่งมีคําที่มีความหมายหรือหมายถึงสาร (Message)  อยูหลายคํา เชน ขาว (News) 

ขอมูล (Information)  ประสิทธิผลของสารจะมากนอยเพียงใด  ผูสงสารตองคํานึงถึงสวนประกอบ

และโครงสรางเนื้อหาสาระของสารทั้งหมด ไดแก  รหัสของสาร (Message Codes)  เนื้อหาของ

สาร (Message Content) และการจัดเรียงลําดับสาร (Message Treatment) ของสารการขาด

ปจจัยใดปจจัยหนึ่ง อาจทําใหผูรับสารไมเขาใจ หรือขาดความสนใจได  นอกจากนี้ตองคํานึงถึง

การสรางสารใหมีความเหมาะสมกับความสามารถผูรับสาร เชน เนื้อหา ของสารตองไมยาก และ

ไมซับซอน เกินกวาผูรับสารจะทําความเขาใจได ส่ิงที่สําคัญอีกอยางคือ สารนั้นตองไมขัดกับ

คานิยมหรือความเชื่อของผูรับสารในขั้นรุนแรง แตในขณะเดียวกัน ถาตัวสารนั้นงาย  หรือผูรับสาร

มีความคุนเคยมากเกินไป อาจทําใหผูรับสารเกิดความเบื่อหนาย หรือไมอยากจะรับสารนั้นๆ 

แมวาสารนั้นจะมีคุณคา ทําใหการสงสารไมบรรลุเปาหมายตามที่ตองการได หนา ๑๒ 

                   ๓. ชองทางการสื่อสาร (Channel or Media) หรือ ส่ือ หมายถึง พาหนะที่นําสาร 

หรือตัวพาสารจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับสารปลายทางสามารถรับรูความหมายหรือปรากฏการณ

ตางๆ  ผานชองทางประสาทสัมผัสทั้งหา  คือ  ตา หู จมูก กาย และลิ้น  ซึ่งสารจากผูสงสารจะเขา

ไปสูระบบการรับรูของผูรับสารโดยผานประสาทสัมผัสทางหนึ่ง อาจจากการเห็นไดยิน หรือทั้งการ

สองอยาง นอกจากนี้ชองสารหรือส่ือยังหมายถึง อากาศ คลื่นแสง คลื่นแมเหล็กไฟฟา แบงสื่อออก

ไดเปน ๒ ประเภท  ไดแก 

                                                           

 ๑๔กิติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, พิมพครั้งที่๓, คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน, 

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ม.ป.ป.),  หนา ๗-๘. 



 ๒๙ 

   ๓.๑ ส่ือมนุษยหรือส่ือบุคคล (Personal Media)  อันไดแก บุคคลที่เปนผูนําสารไป

ยังผูรับสาร หรือในอีกแงหนึ่งก็คือ  ตัวผูสงสารนั่นเอง  ที่เปนผูเขารหัสสาร (Encoder)  ใหผูรับ

ไดรับรูและเขาใจในสิ่งที่ตนเองตองการ 

   ๓.๒ ส่ือที่ไมใชมนุษย  ซึ่งอาจหมายถึงสื่อธรรมชาติ  หรือสื่อที่ถูกประดิษฐข้ึน      

อันไดแก ส่ือมวลชน (Mass Media)  และสื่อระยะไกล (Telecommunication)  สําหรับส่ือที่เปน

ส่ือมวลชนนั้น  แบงออกเปน ๒ ประเภท  ไดแก  ส่ือส่ิงพิมพ (Printed Media) มีหนังสือพิมพ  

นิตยสาร หนังสือ แผนพับ  และสื่ออิเล็กทรอนิกส (Eletronic Media)  มีวิทยุ โทรทัศน และ

ภาพยนตร  เปนตน๑๕

                   ๔. ผูรับสาร (Receiver) คือ บุคคลที่เปนผูรับขอมูลขาวสารจากผูสงสารมีคําที่ใชเรียก

ผูรับสารหลายคํา เชน ผูรับ (Receiver)  ผูถอดรหัส (Decoder)  ผูฟง (Listener)  ผูฟงผูชม

(Audience) และผูฟงผูชมส่ือมวลชน(Mass Audience)  และในกระบวนการสื่อสารนั้น ผูรับสาร

สามารถเปนไดทั้งผูสงสารและรับสารได เนื่องจากผูรับสารเปนบุคคลที่สําคัญมากในการสื่อสารดัง

คําที่วา การสื่อสารจะมีความหมายอยางไร  จะประสบความสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับผูรับสารวาจะ

เสื่อรับสาร  หรือเลือกที่จะตีความและเขาใจตอขาวสารที่ตนเองไดรับนั้นอยางไร  ดังนั้น แมการ

ส่ือสารจะเริ่มตนจากผูสงสาร แตบุคคลที่จะแสดงวาการสื่อสารประสบความสําเร็จหรือไมนั้นคือ

ผูรับสาร เชน  ถาผูรับสารตองการรับสารตามที่ผูสงสารสงในการที่จะทําความเขาใจตอสาร ก็จะ

ทําใหการสื่อสารสําเร็จไดโดยงาย  ในทางตรงขามหากผูรับสารขาดความเขาใจ ปดกั้นการรับ

ขาวสาร หรือผูรับไมสามารถทําความเขาใจในสารที่ผูสงสงใหได ก็จะทําใหการสื่อสารนั้นลมเหลว  

ดังนั้น ในการสื่อสารทุกครั้งสิ่งที่ผูสงจะตองพิจารณาและคํานึงถึงอยางมากคือผูรับสาร ซึ่งเราอาจ

พิจารณาถึงผูรับสารในลั

                                                          

กษณะตางๆไดหลายประเภท  ซึ่งแตประเภทจะมีลักษณะของการเปน

ผูรับสารในลักษณะที่แตกตางกันหรือไมเหมือนกัน๑๖

 
 ๒.๔.๓ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการพัฒนา 
 ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการพัฒนานั้น เปนสิ่งที่ไมสามารถจะแยกออกจาก

กันได  เพราะวาการพัฒนาประเทศ  หมายถึง  การมีปฎิสัมพันธซึ่งกันและกันอยางมีระบบการ

รวบรวมมวลชน และการเขาไปมีสวนรวมอยางกวางขวางในกระบวนการตัดสินปญหาที่เกี่ยวกับ

ผลประโยชนของสวนรวมในกรณีของประเทศที่สงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย ทั้งสาม

 

 ๑๕เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๔. 

 ๑๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๗-๑๘.  



 ๓๐ 

ประการนี้  จะเกิดไดโดยผานการสื่อสารเทานั้น กลาวอีกนัยหนึ่ง  การพัฒนาเศรษฐกิจการเมือง

และสังคม  ไมสามารถดําเนินไปไดถาไมไดรับการสนับสนุนอยางเพียงพอจากเครือขายของการ

สื่อสาร  ดวยเหตุนี้  ถาหากมีการนําการสื่อสารมาใชใหถูกตองและเพียงพอแลว  จะสามารถชวย

สงเสริมการพัฒนาของประเทศไดอยางมาก อาจกลาวไดวา  การสื่อสารเปนทั้งดัชนีของการ

พัฒนา  และเครื่องมือหรือวิธีการของการพัฒนาสังคม  นอกจากนี้  การเปลี่ยนแปลงในระบบของ

การสื่อสาร  จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของสังคมดาย และการเปลี่ยนแปลงจะ

เกิดขึ้นรวดเร็วใดนั้นขึ้นอยูกับ  “ส่ือ”  ที่ใชในการสื่อสารอยูกอนแลวในสังคม  มีผลกระทบตอส่ือที่มี

มาใหมอ่ืนๆ   อยางไรดวย  

 
 ๒.๔.๔ บทบาทของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
 การสื่อสารเขามามีบทบาทตอการพัฒนาประเทศในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมได ๓ ลักษณะดวยกัน  ลักษณะหนึ่ง  ประชาชนตองไดรับขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนา

ประเทศ นั่นก็คือ  ความสนใจของประชาชนตองถูกนําไปสูทัศนะของความจําเปนตองมีการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นได  ตลอดจนวิธีการที่จะทําใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลง  และถาเปนไปได  ควรจะ

มีการยกระดับการคาดหวังของประชาชน และของประเทศใหสูงขึ้น ลักษณะที่สอง ประชาชนควรมี

โอกาสเขามามีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ อาทิเชน การอภิปรายถึงประเด็นตางๆ ควรเปนไป

อยางกวางขวางในสวนที่เกี่ยวกับการตัดสินใจเพื่อการเปลี่ยนแปลง ผูนําตองไดรับโอกาสที่จะนํา  

และเสียงเรียกรองของบุคคลทั่วไปตองไดรับการรับฟง ประเด็นของการเปลี่ยนแปลงตองชัดเจน

และแจมชัด ตองมีการอภิปรายถึงทางเลือกอื่นๆ  ขาวสารตองถูกสงผายทั้งจากเบื้องลางสูเบื้องบน  

และในขณะเดียวกันจากเบื้องบนสูเบื้องลาง  ลักษณะที่สาม ลักษณะที่จําเปนตองไดรับการอบรม

ส่ังสอน  ผูใหญตองถูกสอนใหรูจักการอาน เด็กตองไดรับการศึกษา  ชาวนาตองไดรับการเรียนรูถึง

วิธีการทํานาสมัยใหม  ครู  หมอ  วิศวกร  ตองไดรับการฝกอบรม  คนงานตองมีความชํานาญดาน

เทคนิคทักษะของตน ประชาชนทั่วไปตองเรียนรูในการรักษาสุขภาพอนามัยใหแข็งแรง  

 บทบาทหนาที่ของงานสื่อเพื่อการพัฒนานั้น  นาจะตองมีสวนในการพัฒนา ยกระดับ

การศึกษา  การับรูของประชาชน ชวยใหประชาชนรูเทาทันสภาพความจริงในโลกที่เปลี่ยนแปลง

เคลื่อนไหวไป  มีสวนผลักดันใหประชาชนมีความคิดและมีความสามารถในการตัดสินใจประกอบ

กิจกรรม ผดุงรักษาหรือยกระดับศีลธรรมของประชาชน  โดยที่ส่ือนั้นจะตองสรางเครื่องมือในการ

สรางความสํานึกแหงการเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาทั้งของตัวเองและผูอ่ืน แสวงหาเอกลักษณและ

วัฒนธรรมของตน  เพื่อใหปลอดภัยจากการครอบงําจากภายนอกเปนตน 



 ๓๑ 

 เมื่อมีความเชื่อกันวาการสื่อสารมีบทบาทในการพัฒนา  จึงไดเกิดแนวความคิดเกี่ยวกับ

ผลสัมฤทธิ์ของการสื่อสารวาจะมีมากนอยเพียงใด  ไดมีการนิยามของผลสัมฤทธิ์ของการสื่อสารไว

วา “การสื่อสารบางชนิดจะเหมาะสมกับประเด็นปญหาเพียงบางประเด็น  โดยจะใหความสนใจแก

บุคคลเพียงบางประเภทภายใตเงื่อนไขบางประการ  และจะใหผลสัมฤทธิ์เพียงบางอยางเทานั้น ซึ่ง

หมายความวา การสื่อสารที่จะใหทั้งดานการเรียนรูและใหสัมฤทธิผลดานการสรางทัศนคติและ

เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมนั้น  ยอมข้ึนอยูกับความสัมพันธ ระหวางองคประกอบในกระบวนการ

การสื่อสารในแตละกรณีเสมอ  ดังนั้น การสื่อสารเพื่อโนมนาวใหเกิดผลดานการเปลี่ยนแปลง

โดยตรงก็ดี  หรือหวังผลทางออมก็ดี  จึงตองพิจารณาองคประกอบของการสื่อสารที่เปนปจจัยโนม

นาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของผูรับสาร สําหรับเงื่อนไขที่กําหนดผลประสิทธิ์ของการ

ส่ือสารเพื่อการพัฒนามีเงื่อนไข  ดังตอไปนี้ 

 ๑. การวางแผนอยางเหมาะสม  การสื่อสารเพื่อการพัฒนาเปนการสื่อสารที่เนนในเรื่อง

ของการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาและสังคม ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรม

ของประชาชนตามที่ปรารถนา  ตามทฤษฎีการสื่อสารทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาแลวการสื่อสาร

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลและกลุม ในขณะที่การวางเผนเพรื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิผลก็

ตองคํานึงถึงเรื่องสังคมและจิตวิทยา  เพื่อที่จะสามารถผลิตขาวสารไดอยางเหมาะสม 

 ๒.  การเขากันได กับวัฒนธรรมของประชาชน  วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอทัศนคติความ

เชื่อ  และพฤติกรรมของประชาชน  ดังนั้น  การสื่อสารที่เสนอแนะใหคนเปลี่ยนเปลงทัศนคติความ

เชื่อและพฤติกรรม  จึงตองใหถึงและทําใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของประชาชน  

 ๓. ทําการสื่อสารใหถึงประชาชนเปาหมาย  การสื่อสารเพื่อการการพัฒนา ก็ตองอาศัย

หลักการของการสื่อสารโดยทั่วไป กลาวคือจะตองทําการสื่อสารใหถึงประชาชนกลุมเปาหมาย  

เพราะประชาชนแตละกลุมยอมมีความแตกตางกันทั้งในเรื่องความตองการ ปญหาสภาพ

เศรษฐกิจและสังคม ฯลฯ  ดังนั้น  จึงตองมีการจัดเตรียมเครือขายการสื่อสารใหเพียงพอ  แกการจะ

เผยแพรขาวสารไปยังประชาชนกลุมเปาหมายไดอยางทั่วถึงและเหมาะสม 

 ๔. อาศัยการสื่อสารแบบสองทาง  ในการพัฒนาสังคมนั้น  การอาศัยแตเพียงการ

ส่ือสารจากฝายรัฐบาลไปยังประประชาชนแตเพียงฝายเดียวไมเปนการเพียงพอ  ทั้งนี้เพราะจะทํา

ใหรัฐ ไมมีโอกาสไดรับทราบความรูสึกนึกคิด  ความตองการ  และปญหาของประชาชน  วิธีการ

ส่ือสารที่ดีที่ สุดก็คือฝายรัฐบาลจะตองรับฟงควมคิดเห็นของประชาชนดวย เพื่อปรับปรุง

แผนพัฒนาและวิธีการสื่อสารตอไป 



 ๓๒ 

 ๕. ทําการสื่อสารบอยๆ  และใชผูส่ือสารที่มีความนาเชื่อถือและอยูในความสนใจของ

ผูรับสาร  หลักขอหนึ่งของการสื่อสารที่มีประสิทธิผลคือ  ผูสงสารจะตองสามารถทําใหสารของตน

เดนกวาสารอื่นๆ  ซึ่งแขงขันกับการสื่อสารของตน  วิธีการอันหนึ่งในการทําใหการสื่อสารของตน

ดีกวาการสื่อสารอ่ืนๆ คือ ผูสงสารที่นาเชื่อถือและอยูในความสนใจของประชาชน เชน ผูนํา

ประเทศ  ผูนําทองถิ่น  หมอ ฯลฯ 

 ๖. การสาธิต  การใหประชาชนเขาใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลง  จําเปนจะตอง

อาศัยการสาธิตใหเห็นจริงเห็นจัง  หรืออาศัยบุคคลที่เปลี่ยนแปลงแลวเปนตัวอยาง 

 ๗. การปฏิบัติ  การที่คนเราจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  ความเชื่อ  และพฤติกรรม

ของตนไดนั้น  คนๆ  นั้น  ตองมีประสบการณที่ดีตอส่ิงใหมนั้นเสียกอน  ดังนั้นหนวยงานหรือ

เจาหนาที่พัฒนาจึงตองเตรียมการในเรื่องการทดลองใหเห็นจริงๆ๑๗  
    ๒.๔.๔.๑ บทบาทของสื่อกับสังคม  
 การดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตายตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือในการ

แสวงหาสิ่งๆ  ที่ตองการ สรางความเขาใจที่ตรงกับคนในสังคมเพื่อการอยูรวมกันอยางมีรูปแบบ 

ลดความยุงเหยิงสับสน  กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงและรวมมือกันพัฒนาตนเองและสังคมใน

ทุกๆ  ดาน  ซึ่งไดมีการวิเคราะหบทบาทหนาที่ของการสื่อสารไว ๘ ประการ  คือ 

 ๑. การใหขาวสาร (Infomation)  หมายถึง การเก็บ  การรวบรวม การประมวล และการ

เผยแพรขาว ขอมูล ขอเท็จจริง และขอคิดเห็น เพื่อจะยังผลใหเกิดความเขาใจและมีปฏิกิริยาอยาง

ถูกตองตามภาวะบุคคล สภาพแวดลอม สังคม และนําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง 

 ๒. การสังประกิต  หรือสังคมกรณ (SociaIization) ไดแก การไดมาซึ่งความรูความ

เขาใจที่จะทําใหบุคคลดําเนินชีวิตอยางมีประสิ่ทธิภาพ ในฐานะสมาชิกของสังคม  ชวยใหเกิด

สํานึกในการอยูรวมสังคมกับบุคคลอื่น ซึ่งจะนําไปสูการรวมมือรวมใจกัน  เพื่อผลประโยชนของ

สวนรวม 

 ๓. การกระตุนเรา (Movitation) หมายถึง  การสงเสริมสนับสนุนใหไปสูเปาหมายระยะ

ส้ันและระยะยาวของสังคม  และกระตุนใหคนเกิดความมานะพยายามและตัดสินใจเลือกแนวทาง

และพฤติกรรมที่จะนําไปเปาหมายที่ยินยอมพรอมใจกันกําหนดไวแลว 

 ๔. การถกเถียงอภิปราย (Debate and  Discussion) คือการแลกเปลี่ยนขอเท็จจริง 

และขอคิดเห็น ระหวางฝายตางๆ ในสังคม เพื่อกอใหเกิดความตกลงยินยอมที่มีผลดีตอสวนรวม 

                                                           

 ๑๗สินีนาถ วิมุกตานนท, “การใชส่ือหนังตะลุงเพื่อการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต”, 

หนา ๑๓-๑๕. 



 ๓๓ 

รวมทั้งการแสวงหาพยานหลักฐานมากระตุนใหสาธารณชนสนใจ  และใหความรวมมือในกิจกรรม

ของสวนรวม  ไมวาในระดับทองถิ่น  ระดับชาติ หรือระดับนานาชาติ 

 ๕.  การใหการศึกษา (Education) คือการสื่อสารที่เขามาชวยถายทอดวิชาความรู ทํา

ใหเกิดพัฒนาสติปญญา อุปนิสัย ทักษะและสมรรถภาพของบุคคล  ตลอดจนทุกชวงเวลาของชีวิต

 ๖.  การสงเสริมวัฒนธรรม (Cutrure  Promotion ) หมายถึง การเผยแพร 

ศิลปวัฒนธรรมเพื่อธํารงรักษาไวซึ่งมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษและการพัฒนาวัฒนธรรม  

โดยการสงเสริมสติปญญา  และจินตนาการของปจเจกชน รวมทั้งกระตุนความตองการ และ

ความคิดสรางสรรค ในสุนทรียภาพ 

 ๗.  การใหความบันเทิง (Education) คือการถายทอดแพรกระจายผลงานทางการละคร

ฟอนรํา  วรรณกรรม ดนตรี การละเลน และศิลปะตางๆ โดยอาศัยเครื่องหมาย สัญญาณ 

สัญลักษณ เสียง ภาพ  ทั้งนี้เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง  และการพักผอนหยอนใจ 

 ๘. การบูรณาการ (Integration)   คือการใหบุคคล  กลุม และประชาชนไดรับ รู 

ขาวสารที่มีความหลากหลาย  จําเปนตอการเพิ่มพูนความรู  และความเขาอกเขาใจ ซึ่งกันและกัน

ในแงของการดํารงชีวิต ทัศนะความใฝฝนของผูอ่ืนในสังคมดวย๑๘

     
      ๒.๔.๔.๒ บทบาทของสื่อกับประเพณีและวัฒนธรรม  
            วัฒนธรรม คือผลรวมของพฤติกรรมที่เกิดจากกรเรียนรูของกลุมคนที่อยูในพื้นที่ทาง

ภูมิศาสตรหนึ่ง  พฤติกรรมถือวาเปนประเพณีของคนเหลานั้น  และถูกถายทอดจากคนรุนหนึ่งไป

ยังรุนตอไป  วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปทีละนอย  แตเปลี่ยนแปลงอยู เสมอ   วัฒนธรรม

ประกอบดวย  ความรู  ความเชื่อ   ศิลป   กฏหมาย   ศีลธรรม   ขนบธรรมเนียมประเพณี  

ความสามารถตางๆ  และนิสัยของมนุษยในสังคม    

 วัฒนธรรม  คือวิถีชีวิตของคนในสังคม  เปนแบบแผนการประพฤติปฏิบัติ  และการ

แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตางๆ  ที่สมาชิกในสังคมเดียงกันสามารถเขาใจ

ซาบซึ้ง  ยอมรับและใชปฏิบัติรวมกัน  อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้น  

ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา วัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในสังคม  รวมไปถึงสื่อพื้นบานซึ่งเปน

ศิลปะแขนงหนึ่ง  ดังนั้น ส่ือพื้นบานของสังคมหรือพื้นที่ใดยอมมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับทุก

ระบบในสังคมนั้นๆ  อยางหลีกเลี่ยงไมได๑๙  

                                                           

 ๑๘เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑-๑๓. 
 ๑๙เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๑-๒๒.  



 ๓๔ 

 
 ๒.๔.๕ ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล  
  เดวิด  เค  เบอรโล  (david k  berlo) ไดสรางรูปแบบทฤษฎีการสื่อสารที่เรียกวา “the 

berlo model หรือ s-m-c-r   model” โดยอธิบายถึงคุณลักษณะและปจจัยในกระบวนการสื่อสาร

มีองคประกอบ ๖ ประการ  ไดแก 

              ๑. แหลงสาร  (communication source) 

             ๒. ผูเขารหัสสาร (encoder) 

            ๓. เนื้อหาขาวสาร (message) 

             ๔. ชองสาร  (channel) 

            ๕. ผูถอดรหัสสาร (decoder) 

            ๖. ผูรับสาร (communication receiver) 

 การสงและรับขาวสารนั้น  แหลงสารกับผูเขารหัสสารอาจรวมอยูในตัวบุคคลคนเดยีวกนั 

เรียกวา  ผูสงสาร (source) และผูถอดรหัสสารกับผูรับสารอาจรวมเรียกวา ผูรับสาร (receiver) ซึ่ง

แบบจําลองการสื่อสารตามแนวความคิดของเบอรโล มีผูสงสาร  สาร  ชองทางการสื่อสาร  และ    

ผูรับสาร  เบอรโลไดอธิบายถึงคุณลักษณะที่สําคัญๆ ขององคประกอบการสื่อสารแตละตัว  ที่มี

อิทธิพลทําใหการสื่อสารนั้นจะประสบผลสําเร็จหรือประสบผลลมเหลว  ดังนั้น  แบบจําลองการ

สื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล  ขางตนไดแสดงองคประกอบการสื่อสารและรายละเอียดเกี่ยวกับ

คุณลักษณะขององคประกอบไวดังนี้ 

  ๑ ผูสงสาร (source)  หมายถึง บุคคลที่สงสารหรือถายทอดขอมูลขาวสารความรูสึก

นึกคิดอารมณ ความรูสึกตางๆ  โดยการเขารหัส (encoder) ออกไปเปนสัญญาณ สัญลักษณ 

กิริยาทาทาง เบอรโลเชื่อวา การสื่อสารจะสําเร็จได ผูสงสารจําเปนตองมีคุณลักษณะที่เอ้ืออํานวย

ตอความสําเร็จและประสิทธิผลของการสื่อสาร  ไดแก 

   ๑.๑ ทักษะในการสื่อสาร (communication) อันไดแก  ความสามารถ ความ

ชํานาญในการเขารหัส (encoder) เชน ความสามารถในดานการพูด  การเขียน รวมทั้งการตีความ

ขอมูลขาวสารตางๆ  

  ๑.๒. ความรู (knowledges) หมายถึง  ความรูขอมูลขาวสารที่จะถายทอด ที่มีผล

ตอความนาเชื่อถือเลื่อมใส ของผูสงสารในสายตาของผูรับสาร  ทั้งนี้ยังรวมถึงความรูเกี่ยวกับ

กระบวนการสื่อสารที่ทําใหผูสงสารสามารถสรางและปรับองคประกอบตางๆ  สามารถขัดขวาง

หรือลดอุปสรรคในการสื่อสารใหนอยลงได  



 ๓๕ 

  ๑.๓ ทัศนคติ (attitudes)  หมายถึง  ความรู  ความเห็น และความรูสึกของบุคคลที่

มีตอบุคคลหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ที่มีผลตอพฤติกรรมแบะการแสดงออกของบุคคลใน

กระบวรการสื่อสาร ผูสงสารจะตองมีทัศนคติที่ดีอยู ๓ ประการ  ไดแก 

   ๑.๓.๑ ทัศนคติที่ดีตอตัวเอง (attitude  toward  self) ไดแก ความรูสึก

ในทางที่ดีตอตัวเอง อันจะทําใหผูสงสารมีความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง วา จะเปนผูสงสารที่ดีได 

   ๑.๓.๒ ทัศนคติที่ดีตอเนื้อหาขาวสาร (Attitude  toward  matters) ไดแก

ความรูสึกในทางที่ดีตอเนื้อหาขาวสารที่ผูสงสารจะสงออกไป จะมีผลตอการใหความสนใจติดตาม

คนควาเรื่องตางๆ  ที่ผูสงจะสง  จะทําใหผูสงสารเปนผูมีความรูดีในเร่ืองนั้น ทําใหเปนบุคคล ที่

นาเชื่อถือนาเลื่อมใสในสายตาผูรับสาร 

   ๑.๓.๓ ทัศนคติที่ดีตอผูรับสาร (attitude  toward  receiver)  ไดแก  

ความรูสึกที่ดีตอผูรับสารของผูสงสาร  หากผูสงสารมีความรูสึกที่ไมดีตอผูรับสารก็จะทําใหผูสง

สารขาดความตั้งใจ และไมใชความพยายามเทาที่ควรในการสงสาร ทําใหการสื่อสารไมมี

ประสิทธิภาพ  

  ๑.๔ ระบบสังคมและวัฒนธรรม (social and culture system)  ผูสงสารเปน

บุคคลที่อาศัยอยูในสังคม มีกรอบ กฎระเบียบ ตลอดจนวิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม ศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณี จะอันเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรู ประสบการณ ความเชื่อคานิยม  รวมทั้งพฤติกรรม

ของผูสงสารดวย ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวหลอหลอมลักษณะของพฤติกรรมบุคคล ในการแสดงออกตอ

บุคคลอ่ืน เชน คนที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก อาจทําใหกลายเปนคนมองโลกในแงราย ไมชอบ

พูดคุยกับคนอื่นเปนตน หรือหากพูดคุยก็อาจเปนเรื่องที่ซึมเศรา  นาหดหูใจ  หรืออาจมีลักษณะ

กาวราว  ดังนั้น ระบบสังคมและวัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดรูปแบบวิธีการสื่อสารของผูสงสาร  

 ๒. สาร (Message)  ไดแก  ผลผลิต (output) ของความรูสึกนึกคิด  ความตองการ

อารมณ  ความรูสึกตางๆ  เปนตน  อาจจะปรากฏออกมาในรูปแบบของภาษาพูด  ภาษาเขียน  

หรือกิริยาทาทาง  เบอรโลไดกลาวถึงองคประกอบของสารมี  ๕ สวน  ไดแก 

  ๒.๑ รหัสสาร (Message Codes) หมายถึง สวนที่เล็กที่สุดของสาร  อันไดแก  

สระ พยัญชนะ หรือวรรณยุกตตางๆ  ที่นํามาประกอบเปนคําที่มีความหมาย  

  ๒.๒  เนื้อหาของสาร (Message Content) หมายถึง สาระที่ผูสงตั้งใจและตองการ

ที่จะสื่อออกไปยังผูรับ  เชน  “เร็วๆ  หนอย ฉันหิวแลว”  เปนการบอกใหผูรับทําในสิ่งที่ปฏิบัติอยูให

เร็วขึ้นเพื่อจะไดออกไปทานขาว เปนตน  



 ๓๖ 

  ๒.๓  การจัดเรียงลําดับสาร (Message Treatment) หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหา

ของสารตามรูปแบบ (Styles) ของแตละบุคคล มักขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของผูสงวาเปนคนมีบุคลิก

ในการสื่อสารอยางไร  เชน เปนคนชอบพูดกาวราว หรือเปนคนสุภาพ  นุมนวล  ออนโยน เปนตน

  ๒.๔ องคประกอบยอยของสาร (Element) นอกจากสารจะแบงเปนรหัสสาร เนื้อ

สารของสาร และการจัดเรียงลําดับสารแลว  ยังอาจพิจารณาในแงขององคประกอบยอยของสาร

ในแงของคําหนึ่ง  ประโยคหนึ่ง  ยอหนาหนึ่ง  เรื่องหนึ่ง  ก็ได เชน  ในการเขียนเรียงความจะ

ประกอบไปดวยองคประกอบยอย  คือ คํานํา  เนื้อเร่ือง  และบทสรุป  หรือในการเขียนขาวก็จะ

ประกอบดวยประโยคตางๆ การพาดหัว  เนื้อขาว 

  ๒.๕  โครงสรางของสาร (Structure) ในแตละภาษา จะมีโครงสรางของภาษาที่

แตกตางกันไป เชน  ประโยคในภาษาไทย  จะมีโครงสรางของประโยคโดยเรียงตั้งแตประธาน 

กิริยา และกรรม  ในการเขียนขาวโครงสรางของขาวจะประกอบดวย  พาดหัวใหญ  พาดหัวเรื่อง  

เนื้อขาว  และสรุป  เปนตน 

 ๓. ชองสาร (Channel)  ซึ่งชองทางหรือตัวกลางที่ใชในการสงหรือถายทอดสาร  ทําให

มนุษยเราสามารถใชประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ไดแก  การมองเห็น (Seeing) การไดยิน (Hearing) การ

ดมกลิ่น (Smelling) การลิ้มรส (Tasting) และการสัมผัส (Touching)  การสงและถายทอดขอมูล

ขาวสารตางๆ  เชน  เราเห็นคนหนาตายิ้มแยมแจมใสแสดงวาเขากําลังมีความสุข ถาเราไดยินคน

ตะโกนเรียกชื่อ  เราจะหันไปหาเสียงนั้น เพราะรับรูวา ตองมีคนเรียกเรา หรือ เราไดกลิ่นหอมของ

ดอกกุหลาบ ที่แตกตางไปจากกลิ่นของดอกมะลิ  เรารูวา  พริกมีรสเผ็ด และยาสวนใหญมีรสขม 

เราทราบวา เพื่อนบีบไหลเราเบาๆ แทนการปลอบใจ เปนตน ตอมาเบอรโลไดสรุปถึงชองทางการ

ส่ือสารไว ๓ ลักษณะ  ไดแก 

  ๓.๑ ชองสารไดแก การเขารหัสและการถอดรหัส  อันไดแก การพูด การฟง การ

เขียน การอาน 

  ๓.๒ ชองทางหมายถึง พาหนะที่บรรจุขาวสารนั้น ไดแก จอภาพ หนากระดาษ 

หนังสือพิมพ  เครื่องสง เครื่องรับวิทยุ  โทรทัศน  เปนตน 

  ๓.๓. ชองสาร หมายถึง พาหนะที่นําหรือพาหนะที่บรรจุขาวสารนั้นไป ไดแก  

อากาศ  คลื่นแสง คลื่นเสียง กลาวคือ  ถาเราจะอานหนังสื่อเราจําเปนตองใชแสงสวางหรือผูฟงจะ

ไดยินก็ตอเมื่อมีการเคลี่อนไหวหรือการสั่นสะเทือนของอากาศบริเวณรอบๆ นั้นเกิดขึ้น เปนตน 

 ๔. ผูรับสาร (Receiver)  ไดแก บุคคลที่เปนผูรับขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  และใน

การสื่อสารจะสําเร็จไดหรือไมนั้น ผูรับสารจะตองมีคุณลักษณะดังนี้  



 ๓๗ 

  ๔.๑ มีความสามารถ  ความชํานาญในการสื่อสาร (communication skills) 

หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญในการถอดรหัสสาร (Decoder) อันไดแก  ความสามารถใน

การอาน  การฟง การตีความ การจับใจความของผูรับสาร  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอการเขาใจในสาร

ของผูรับสาร ตามที่ผูสงตองการ  ความสามารถ  ความชํานาญ ในการอาน หรือการฟงของบุคคล

นั้นจะแตกตางกัน ไปตามความรู  ประสบการณ  และระดับสติปญญา เชน คนที่มีความรูสูงยอม

สามารถฟงและจับประเด็นตางๆ  จากสิ่งที่ฟงไดงายกวาคนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  เปนตน 

  ๔.๒. ความรู (knowledges) หมายถึง ส่ิงที่ผูรับส่ังสมมาจากประสบการณหรือการ

เรียนรูในสิ่งตางๆ หรือเร่ืองราวตางๆ อาจเปนทั้งความรูในแงวิชาการหรือความรูในดานอื่น  ความรู

ในสวนของผูรับสารนั้น จะหมายถึงความรูข้ันพื้นฐานในการอานออกเขียนไดของบุคคลความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่จะรับและความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร จะทําใหผูรับสาร

สามารถทราบทบาทของตนเอง และไมทําตัวกลายเปนอุปสรรคในการสื่อสาร  เชน  ในขณะนั้นเรา

เปนผูฟง เราก็ไมควรจะพูดแขงกับผูพูดหรืออาจเตรียมศึกษาขอมูลลวงหนากอนที่จะไปรับขอมูล

ขาวสาร ความรูดังกลาวจะมีผลตอการทําความเขาใจในเนื้อหาของสารที่ผูรับไดรับมา จะมีผลตอ

ความสําเร็จของการสื่อสาร 

  ๔.๓ ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง การรับรู ความรูสึกนึกคิด ความคิดเหน็ทีบ่คุคล

มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  อาจเปนความคิดเห็นหรือ

ความรูสึกที่ลึกซึ้งเหนียวแนน  เปลี่ยนแปลงไดยาก เชน ความรูสึก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเมือง 

รูแบบการดําเนินชีวิต  เปนเรื่องที่ถูกอบรมส่ังสมมานาน  หรืออาจเปนความรูสึกนึกคิดที่คอนขาง

ผิวเผินไมลึกซึ้ง  เปลี่ยนแปลงไดงาย  เชน แฟชั่น  จังหวะการเตนรํา เพลง เปนตน  ดังนั้น ทัศนคติ

ของผูรับสารในการสื่อสารมีสําคัญมาก  เนื่องจากหากผูรับสารมีความรูสึกในทางไมดี  มีอคติ 

(Bias) ในทางลบแลว  จะทําใหเกิดการหลีกเลี่ยง  ขาดความสนใจ  และปฏิเสธ  การรับขาวสาร

ตางๆ  จากผูสงสาร ทัศนคติของผูรับสารที่มีผลตอความสําเร็จในการสื่อสาร มีดังนี้ 

 ทัศนคติตอตนเอง (Attitudes  Toward  Self) หมายถึง ความรูสึกของผูรับสารเองใน

การสื่อสาร อาจเปนความรูสึกในทางที่ดี  หรือความรูสึกในทางที่ไมดีก็ได  ความรูสึกในทางที่ดีเปน

ความรูสึกที่ถูกสะสมมาจากประสบการณที่สําเร็จในชีวิต  มีผลตอบุคลิกภาพของบุคคล  เชน คนที่

ประสบผลสําเร็จในชีวิตมักเปนบุคคลที่มีบุคลิกเปดตัวเองสูภายนอก  ชอบคบคาสมาคมกับบุคคล  

รวมทั้งชอบหาความรูแปลกๆ ใหมๆ  อยูเสมอ  แตกตางกับคนที่มีชีวิตลมเหลว   มักมีบุคลิกที่ปด

กั้นตัวเอง  หลีกเลี่ยงที่ติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน  ความรูสึกทัศนคติตอตัวเองของผูรับสารยอมมี

ผลตอการรับรู  การตีความ และการทําความเขาใจตอขาวสารที่ไดรับ เชน บางคนชอบดูถูก  หรือ



 ๓๘ 

ประเมินตนเองวา โง ไมฉลาด  ไมสามารถเรียนรูหรือฟงอะไรไดเขาใจก็จะหลีกเลี่ยงหรือไมรับ

ขาวสารนั้นๆ  เปนตน 

 ทัศนคติตอเนื้อหาสาร (Attitudes Toward Matters)  หมายถึง  ความรูสึกของผูรับสารที่

มีตอเนื้อหาของสาร อาจเปนความรูไนทางที่ดีเเละความรูสึกในทางที่ไมดีก็ได  โดยปกติบุคคลมัก

เลือกรับขอมูลขาวสารตามที่ตนเองสนใจ  เเละเปนเนื้อขาวสารที่ตนเองชอบตรงตามทัศนคติ

เกี่ยวกับเร่ืองนั้น  ที่ผูรับสารมีอยูเเละปฏิเสธ  ไมสนใจตอเนื้อหาสารที่ตนเองไมสนใจ ไมชอบ

หรือไมตรงกับทัศนคติเดิมของตน  เชน  นางสาวสุมลไมเขาฟงบรรยาในวิชาคณิตศาสตรเบื้องตน

เพราะเปนวิชาคํานวณที่เธอไมชอบ  แตนางสาวสุมลมักจะเขาฟงวิชาประวัติศาสตรทุกครั้งไมเคย

ขาด  เพราะเธอชอบวิชานี้ เปนตน 

  ทัศนคติตอผูรับสาร  (Attitudes Toward Sender) หมายถึง  ความรูสึกที่ดีและไมดีตอ

ผูสงสารของผูรับสารสวนใหญบุคคลมักมีความประทับใจชื่นชมตอผูสงสารในดานตางๆ ไมวาจะ

เปนอุปนิสัย  รูปรางหนาตา ความชื่อเสียงหรือการเปนคนที่มีความรูสึกดีในเรื่องนั้นๆ ส่ิงเหลานี้ทํา

ใหผูมักมีแนวโนมที่จะประเมินผูสงสารกอนวาผูสงสารเปนใคร  สังเกตอยูหนวยงานใดมีชื่อเสียง

ระดับใดรูปรางหนาตา  หรือดูทาทีอุปนิสัยใจคอเปนอยางไร  เปนตน ความรูสึกเหลานี้ทําใหผูรับ

สารมีความสจนใจมีความกระตือรือรนในการที่รับขวาสารจากผูสงสาร ในทางตรงกันขามหากผูรับ

สารมีความรูสึกในทางที่ไมดีตอผูสงสาร ไมชอบผูสงสารดวยสาเหตุอะไรก็ตาม  ผูรับสารก็ไมสนใจ   

หลีกเลี่ยงที่จะรับขาวสารจากผูสงสารทําใหการสื่อสารเกิดขื้นหรือไมประสบผลสําเร็จ  

 ๕. ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผูรับสาร (social and culture system)  ระบบสังคม

และวัฒนธรรมของผูรับสาร  เนื่องจากผูรับสารเปนบุคคลเชนเดียวกันกับผูสงสาร  และอาศัยอยูใน

สังคมที่มีระเบียบแผน  ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยมความเชือ่  ส่ิงเหลานีจ้ะมผีล

ตอความรู  ประสบการณ  ความเขาใจ  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ และประพฤติกรรมของบุคคล  

รวมทั้งอิทธิพลของความเปนกลุมก็จะมีผลตอส่ิงเหลานี้ของบุคคลเชนเดียวกัน  บุคคลที่อยูใน

ระบบสังคม  วัฒนธรรมที่แตกตางกัน  ยอมมีความชื่นชอบ  มีการคัดเลือกมูลขาวสาร  หรือมีการ

รับรูขาวสารที่แตกตางกัน เชน คนที่อยูภาคเหนือดวยกันมักจะคบกันพูดคุยกันเปนเพื่ยนกันไดงาย

เนื่องจากมาจากแวดลอมเดียวกันพูดคุยในสิ่งเดียวกัน เปนตน  หรือคนภาคใตอาจเปดสถานีวิทยุ

ที่มีผูจัดรายการเปนชาวใต  และชื่นชอบเปนพิเศษ  ในขณะที่ฟงสถานีวิทยุอ่ืนๆ  ในลักษณะ

ธรรมดา  เปนตน  สวนการตีความคนเรามักตีความตามประสบการณที่ตัวเองมีอยูเชนในสังคม

ชาวเหนือถาชายถูกเนื้อตองตัวหญิง จะถือวาเปนการแสดงความรูสึกทางชูสาว เรียกวา ผิดผี  

ในขณะที่สังคมภาคกลาง  ไมถือวาเปนเรื่องรุนแรง เทากับภาคเหนือก็ได เปนตน ความเชื่อของ



 ๓๙ 

สังคม แตละสังคม มีความเชื่อตางกัน อันมีผลตอการรับรู การตีความของบุคคลในสังคมนั้น ๆ  

เชน     คนในชนบทที่เชื่อเร่ืองดวง โชคชะตา จะเชื่อรายการที่มีโหราศาสตร หรือหมอดู ในขณะที่

คนกลุมอ่ืนๆ  อาจฟงไดแตไมถือวาเปนเรื่องจริงจังอะไร เปนตน  

 พัฒนาการในแบบจําลองการสื่อสารเร่ิมมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลขณะพัฒนามา 

เปนแบบจําลอง การสื่อสารมวลชน ตั้งแตการพูดอยางเดียว มาจนกลายเปนหลายๆ ส่ือ

องคประกอบในยุคแรกๆ  คอนขางเรียบงาย ตอมาซับซอนกวางและลึกมากขึ้น  จากการมองการ

ไกลของขาวสารในลักษณะทางเดียว (One Way Communication) มาเปนสองทาง (Two Way 

Communication) ใหความสําคัญกับปฏิกิริยาตอบรับ (Feedback)และ เร่ิมมีการวิเคราะหถึง

องคประกอบรวมทั้งผลตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการสื่อสารและเนนถึงการสื่อสารที่มีกับผลสําเร็จ 

(Effectiveness) รวมทั้งมีการมองถึงปจจัยที่จะทําใหการสื่อสารลมเหลว (Communication 

Breakdoen) ดวย๒๐

 
 ๒.๔.๖ ธรรมชาติของสื่อ 
 การสื่อสารเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  ไมมี

จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดที่ชัดเจนแนนอน  ไมสามารถยอนกลับกระทําใหมได  และองคประกอบทุก

ตัวในกระบวนการตางมีอิทธิพลตอกัน  ซึ่งสื่อแตละอยางแตละประเภทมีขอดีและขอจํากดัแตกตาง

กันไป  ดังนั้น  ชองทางการสื่อสารหรือส่ือเปนองคประกอบที่สําคัญของการสื่อสาร  ถือเปนพาหนะ

ตัวนําหรือพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ดังนั้น ชองทางการสื่อสารจึงอาจหมายถึง

ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ของมนุษยที่รับรูความหมายจากสิ่งตางๆ  อันไดแก การมองเห็น  การไดยิน  

การดมกลิ่น  การสัมผัส และการลิ้มรส เปนตน หรือนอกจากนี้ชองสารหรือส่ือยังหมายถึงคลื่นแสง

คลื่นเสียงและอากาศที่อยูรอบๆตัวคนเราดวย  ส่ือจึงอาจแบงอออกเปนหลายชนิดหลายประเภท  

                                                           
๒๐กิติมา สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา ๖๙-๗๕. 



 ๔๐ 

 
 ๒.๔.๗ ประเภทของสื่อการสอน 
 ปจจุบันสื่อที่ใชประกอบการสอนมีมากมายหลายประเภท จะชวยอํานวยประโยชน

ใหแกผูสอนมีความสะดวกสบายมากขึ้น ประกอบดวย 
     ๒.๔.๗.๑ เครื่องฉายทึบแสง หรือสไลด 
        (๑) ขอดีของเครื่องฉายทึบแสง ไดแก 

     (ก) สามารถขยายภาพถาย ภาพเขียน หรือวัสดุทึบแสงให

เปนภาพขยายขนาดใหญได  

     (ข) เหมาะสําหรับผูเรียนกลุมใหญ  

     (ค) ผูสอนสามารถหันหนาเขาหาผูเรียนได  

     (ง) ชวยลดภาระในการผลิตสไลดหรือแผนภาพโปรงใส  

        (๒) ขอจํากัดของเครื่องฉายทึบแสง  ไดแก 

     (ก) ตองใชหองที่คอนขางมีแสงนอยกวาปกติเลก็นอย เพื่อ

ความคมชัดของภาพ  

     (ข) เครื่องฉายตองมีอุปกรณตอพวงซึ่งมีราคาคอนขางสูง 
   ๒.๔.๗.๒ โทรทัศนวงจรเปด 
    (๑) ขอดีโทรทัศนวงจรเปด  ไดแก 

    (ก) สามารถใชไดกับผูเรียนหรือผูชมไมจํากัดจํานวน และ

สามารถถายทอดไปไดในระยะไกลๆ  

    (ข) ชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน  

    (ค) เหมาะสําหรับใชในการจูงใจ สรางทัศนคติ และเสนอ

ปญหาใหผูเรียนคิด หรือเสริมสรางการอภิปรายรวมกัน  

    (ง) ชวยลดภาระของผูสอนในการสอนหลายครั้ง หรือหลาย

แหงในเวลาเดียวกันได  

     (จ) ใชถายทอดเหตุการณหรือการสอนที่ผูเรียน หรือผูชมไม

สามารถอยูรวมกันในบริเวณเดียวกันได 

   (ฉ) สามารถใชรวมกับวิดีทัศนในการสงภาพได 

  (๒) ขอจํากัดของโทรทัศนวงจรปด ไดแก 

     (ก) การจัดรายการตองใชตนทุนสูงมาก และตองใชชาง

เทคนิคในการผลิตรายการ  



 ๔๑ 

     (ข) เปนการสื่อสารทางเดยีว  

     (ค) รายการที่เสนออาจไมตรงกบัตารางสอนหรือบทเรียน  

     (ง) รับภาพไดเฉพาะบริเวณที่กําหนดเทานั้น 
   ๒.๔.๗.๓ วีดิทัศน (Video Tape)  
    (๑) ขอดีของวีดิทัศน  ไดแก 

    (ก) สามารถใชไดกับผูเรียนกลุมเล็กและกลุมใหญ  

    (ข) สามารถฉายซ้ําเมื่อผูเรียนไมเขาใจ หรือเพื่อทบทวน  

    (ค) แสดงการเคลื่ อนไหวของภาพประกอบเสียง  ที่ ให

ความรูสึกใกลเคียงของจริงมาก  

        (๒) ขอจํากัดของวีดิทัศน  ไดแก 

    (ก) ตนทุนอุปกรณและการผลิตสูง ตองใชชางเทคนิคในการ

จัดหรือผลิตรายการ  

(   ตัวอักษรที่ปรากฏบนโทรทัศนมีขนาดเล็ก อานยาก (ב 

(    มวนเทปเสื่อมสภาพไดงาย๒๑ (ג 

   ๒.๔.๗.๔ คอมพิวเตอร (Computer)  

    (๑) ขอดีของคอมพิวเตอร  ไดแก 

     (ก) ใชงานไดหลายประเภท  เชน  การคํานวณ  จัดเก็บ

ฐานขอมูล จัดทําสิ่งพิมพ  

     (ข) ใชแกปญหาตางๆ  ที่ซับซอนได  

     (ค) เสนอขอมูลไดหลายประเภท  ทั้งตัวอักษร  ภาพนิ่ ง 

ภาพเคลื่อนไหวและเสียง  

     (ง) มีการโตตอบกับผูเรียน เพื่อใหผลปอนกลับดวยความ

รวดเร็ว  

     (จ) สามารถบันทึกขอมูลเก็บไวในหนวยความจําของเครื่อง 

หรือในวัสดุบันทึกอื่น เชน แผนดิสก หรือแผนซีดีได  

     (ฉ) ใชรวมกับโมเด็มเพื่อใชในอินเทอรเน็ตเพื่อาการสื่อสาร

ขอมูลกับฐานขอมูลอ่ืนๆ  ไดทั่วโลก  

                                                           
๒๑กิดานันท   มลิทอง,  เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, ม.ป.ป. : ๒๕๔๗,  หนา ๘๗. 



 ๔๒ 

     (ช) เครื่องกระเปาหิ้วมีขนาดเล็กเหมาะแกการพกพาไปใชใน

ที่ตางๆ  

        (๒) ขอจํากัดของคอมพิวเตอร  ไดแก 

     (ก) มีราคาสูงพอสมควร  

     (ข) ตองมีการบํารุงรักษาตามระยะเวลา  

     (ค) ตองใชรวมกับโปรแกรมซอฟตแวรตางๆ  

     (ง)  มีการเปลี่ยนแปลงดานอุปกรณรวม  ทําใหเครื่องที่มีอยู

ลาสมัยไดเร็ว 
   ๒.๔.๗.๕ แผนวิดีทัศน VCD : Videodisc  Laserdise  
    (๑) ขอดีของแผนวดิีทัศน 

     (ก) บันทึกขอมูลในลักษณะตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพกราฟก

เคลื่อนไหว  

     (ข) แบงเปน ๒ ชนิด บันทึกขอมูลไดทั้งแบบหนาละ ๓๐ นาที

และ ๑ ชั่วโมง  

     (ค) ดูภาพนิ่งไดทีละภาพดวยความคมชัด หรือจะดูภาพชา

หรือภาพเร็วก็ไดเชนกัน  

     (ง) เลนเดินหนาหรือยอนกลับไดดวยความรวดเร็ว  

     (จ) คนหาเนื้อเร่ืองเปนตอนหรือตามเวลาของการเลนได  



 ๔๓ 

        (๒) ขอจํากัดของแผนวิดีทัศน คือผูใชไมสามารถบันทึกขอมูลได

เอง ตองบันทึกมากจากโรงงานเทานั้น 
   ๒.๔.๗.๖ CD-ROM 

    (๑) ขอดีของ CD-ROM 

     (ก) สามารถบันทึกขอมูลไดมากถึง ๖๘๐ เมกะไบต  

     (ข) บันทึกขอมูลไดทั้ งตั วอักษร  ภาพนิ่ ง  ภาพกราฟก

เคลื่อนไหว ภาพวิดีทัศน และเสียง 

     (ค) ไมมีการพลั้งเผลอลบขอมูลที่บันทึกไวแลว  

     (ง)  เรียกคนขอมูลไดรวดเร็วและถูกตอง  

     (จ) มีอายุใชงานนานและยากแกการบุบสลาย  

     (ฉ) มีขนาดเล็กกระทัดรัดเหมาะแกการพกพา  

      (๒) ขอจํากัดของ CD-ROM 

     (ก) ไมสามารถบนัทึกทับขอมูลเดิมได  

     (ข) ปกติแลวผูใชไมสามารถบันทึกขอมูลเองได ตองมีการ

บันทึกมาจากโรงงานผูผลิต  

     (ค) ตนทุนการผลิตสูง แตถาผลิตเปนจํานวนมากจะลดตนทุน

ไดมาก  

     (ง) ตองใชเลนรวมกับคอมพวิเตอร๒๒   

 อยางไรก็ตาม แมวาสื่ออาจถูกแบงออกเปนประเภทตางๆ  ตามที่ไดกลาวมาแลว แตส่ิง

ที่สําคัญอยางมากตอความสําเร็จของการสื่อสารในเรื่องที่เกี่ยวกับส่ือคือ  ยุทธวิธีหรือกลยุทธใน

การใชส่ือของผูสงสารวาจะสามารถใชส่ือไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับสถานการณการสื่อสารไดดี

มากนอยเพียงใด ซึ่งรูปแบบ วิธีการใหส่ือใหมีประสิทธิภาพนั้นอาจมีหลายลักษณะ  ดังนี้ 

 ๑. การใชสื่อเดียว  เปนการใชสื่อใดสื่อหนึ่งในการสงถายทอดขอมูล  ขาวสารไปยัง

ผูรับสาร เชน  ผูสงอาจใชส่ือบุคคลในการบอกเลาเรื่องราวตางๆ  ใหแกผูรับ ซึ่งการใชส่ือเพียง

อยางเดียว  จะมีขอจํากัดในเร่ืองของการเขาถึงผูรับ รวมทั้งการเราความสนใจในกลุมตางๆ  ของ

ผูรับใหเกิดขึ้นดวย  

                                                           

 ๒๒ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส่ือการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กระทรวงศึกษาธิการ, พ.ศ. ๒๕๔๔), หนา  ๕๖. 



 ๔๔ 

 ๒. การใชส่ือแบบผสม  เปนการนําเสนอขอมูลขาวสารโดยการใชส่ือหลายสื่อเพื่อให

บรรลุเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง  และเพื่อใหการสื่อสารนั้นมีความสามารถเขาถึงผูรับไดอยาง

กวางขวางสามาถสรางความนาสนใจ และการเขาใจการรับรูขาวสารไดอยางตอเนื่อง ซึ่งการใช

ส่ือผสม ผูรั

                                                          

บอาจใชส่ือต้ังแต ๒ ชนิดขึ้นไปในการสื่อสาร หรือในปจจุบันคําวาสื่อผสมนั้นอาจเปน

ส่ือเดียวที่มีคุณสมบัติเปนสื่อหลายๆ  ชนิดได เชน คอมพิวเตอร เปนตน แตการสื่อสารจะเกิด

ประสิทธิผลไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการพิจารณาปจจัยตางๆ  ที่เกี่ยวกับส่ือดังนี้ 

  ๒.๑ ความเหมาะสมของสื่อกับผูสงสาร คือ การเขากันไดกับความสามารถความ

ชํานาญในการใชส่ือประเภทนั้นๆ  ของผูสงสาร  เชน ผูสงเปนคนที่มีความสามารถในดานการ

เขียนหนังสือก็ควรเลือกวิธีการเขียนในการสื่อสาร หรือหากผูสงมีความสามารถหรือถนัดในการใช

ส่ือประเภทอื่นก็ควรใหตามที่ตนถนัด เชน สามารถฉายสไลด หรือเครืองเลนวีดีโอ หรือเลน

คอมพิวเตอร  เปนตน 

  ๒.๒ ความเหมาะสมของสื่อกับเนือ้หาของสาร ไดแก ระดับความสามารถของสื่อที่

จะถายทอดขางสารเนื้อหาอารมณ ความรูสึกนึกคิดตางๆ ของผูสงวาสามารถจะสงสารออกไปไดดี

หรือไดครบถวนมากนอยแคไหนเพียงใด 

  ๒.๓ ความเหมาะสมของสื่อกับผูรับสาร ไดแก ความสามารถที่ผูรับจะเขถึงสื่อ

ประเภทตางๆ ไดเชน ส่ือส่ิงพิมพ ผูรับจะตองมีความสามารถในการอานออกเขียนได จึงจะ

สามารถรับขาวสารได 

  ๒.๔ ความเหมาะสมของสื่อกับสภาพแวดลอม ซึ่งหมายถึงการเขากันไดของสือ่กบั

สภาพแวดลอมในสถานการณการสื่อสารที่เปนอยูในขณะนั้น  

   ๒.๕ ความเหมาะสมของสื่อกับปจจัยดานเงินทุน ซึ่งเปนสิ่งที่คอนขางสําคัญ 

โดยเฉพาะในปจจุบันที่อุปกรณและเครื่องมือการสื่อสารยังคงมีราคาแพง ส่ือแตละประเภทจะมี

คาใชจายหรือการลงทุนที่แตกตางกัน๒๓   
 
 
๒.๕ งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน   ไดกลาวถึงจริยธรรมของเยาวชนไทยไววา  สังคมไทย

ปจจุบัน  มีปญหาจริยธรรมมาก  ทั้งที่เกิดกับผูใหญ  และผูใหญกับเด็กหรือเยาวชนของชาติ  เปน

 

 ๒๓กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา ๑๖–๑๗. 



 ๔๕ 

ปญหาเกี่ยวกับความประพฤติ คือ ศีลธรรมและจริยธรรมเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับวัยรุน หรือ 

เยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ  อีกทั้งวัยรุนเองละทิ้งศีลธรรมและวัฒนธรรมมากขึ้น  

ความประพฤติและการแสดงออกของวัยรุนขัดตอศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม ตลอดถึงการ

ประพฤติเสียหาย และฝาฝนระเบียบวินัยโรงเรียน  ดวยเหตุที่วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงใน

ดานความเจริญเติบโตในทางรางกายจิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา  จึงมีปญหาเกี่ยวกับ

การปรับตัวมากกวาเด็กวัยอื่นๆ๒๔  

 ศิริเพ็ญ ไพบูลยผล ไดกลาวสรุปการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยม

ปลาย  พบวา  “ในสภาพสังคมปจจุบัน ที่มีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เนน

พัฒนาวัตถุมากกวาพัฒนาคน  จึงกอใหเกิดปญหาทางจริยธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได  ทั้งได

วิจารณวา หลักการทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบไปกันไดกับหลักการเรื่องการใชเหตุผลเชิง

จร ิยธรรม พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของสังคมไทย ถาเพียงแตจะนําหลักการอันเปน

พระพุทธศาสนามาอธิบายใหเปนเรื่องที่เขาใจได ปฏิบัติได ก็จะเปนอีกรูปแบบหนึ่ง วิธีการหนึ่งใน

การพัฒนาจริยธรรมในโรงเรียนหรือในสถาบันอื่นๆ ได ”๒๕

 จากรายงานการวิจัยเรื่อง  ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการตอบปญหา

ธรรมะพบวา  “การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชน  ควรยึดวัยรุนเปนศูนยกลาง  โดยผูให

การอบรมเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น ดังเชน พระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว

ดวยการชี้แนะแนวทาง แลวใหเวไนยสัตวประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  ดังที่พระองคตรัสกับ

พราหมณผูหนึ่งวา “ดูกอนพราหมณ  พระตถาคตเปนเพียงผูบอกหนทาง  พระพุทธเจายอมบอก

หนทาง  สัตวทั้งหลายผูปฏิบัติอยูดวยตนเอง  จึงจะหลุดพนได”๒๖  การปฏิบัติในที่นี้  จะตองเปนไป

เพื่อประโยชนสวนตนและประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ  โดยตองมีการปฏิบัติดวยตนเองกอน แต

ในขณะเดียวกัน ก็ตองไดรับการชี้แนะแนวทาง  จากผูสอน  หนังสือ  หรือคําแนะนําจากผูรูดวย”๒๗

                                                           
๒๔ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, “จริยธรรมของเยาวชนไทย” , คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,  รายงาน

วิจัย (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๒๐),  หนา ๑. 
๒๕ ศิริเพ็ญ ไพบูลยผล, “การศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ ๕     

โรงเรียนเตรียมอุดม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตรศึกษา  (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐),  หนา  ๙๕. 
๒๖ ขุ. ม. (ไทย)   ๖๕/๓๗/๒๐๑. 

๒๗ รายงานผลการวิจัย ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศัลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ  

(กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓), หนา ๑๕.  



 ๔๖ 

 พระมหาณัฐกร  พรมมา ไดกลาวสรุปถึงการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  พบวา 

“สาเหตุที่ทําใหการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไมไดผลเทาที่ควร ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา ผูทําหนาที่

ในการปลูกฝงจริยธรรมในเด็ก และเยาวชนเองไมเคยไดรับการอบรมในเรื่องของหลักในการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมมากอนเลยหรือแมแตผูที่เคยไดรับการอบรมมากอนแลวก็ตาม เมื่อถึง

คราวที่จะทําการสอนหรืออบรมเด็กและเยาวชนจริงๆ  ก็ไมรูวา ควรจะถายทอดโดยวิธีใด จึงจะทํา

ใหเด็กและเยาวชน เกิดความสนใจพรอมที่จะรับไดโดยไมเกิดความเบื่อหนายในเนื้อหาที่สอน”๒๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดสรุปการแกไขปญหาคุณธรรมจริยธรรมไววา  “การ

แกปญหาทางคุณธรรมจริยธรรมนั้น จะตองใหสนองความตองการทั้งของบุคคลและของสังคม ถา

มันไมสนองความตองการแลว  การแกปญหาก็ยากที่จะสําเร็จ  จึงตองยอมรับความจริง ถาเราไม

รูจักความตองการของเขาไมยอมรับความตองการของคน จะยืนยันตามที่เรามองหรือตาม

มาตรฐานของเราวา  ปญหาจริยธรรมเปนอยางนี้  มักไมถูกตองมันขาดแคลนอยางนี้  พยายามจะ

สรางจริยธรรมขึ้นมาโดยไมสอดคลอง ไมสนองความตองการ  ก็ยากที่จะสําเร็จ  จึงตองเขา

ใจความตองการของทั้งบุคคลในสังคมและของสังคมแลว  ก็แกปญหาจริยธรรมนั้นโดยให

สอดคลองกับความตองการนี้ แตเปนการสนองความตองการอยางถูกตอง ถาเปนการสนองความ

ตองการอยางถูกตองแลว ก็จะเกิดจริยธรรมขึ้นมา”๒๙  

 พระมหาทวีป  กตปุญโญ (หนูดวง) ไดกลาวสรุปเร่ืองการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม

วา  “การจะใชส่ือตางๆ  ในอบรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมจะตองเปนสื่อที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ  

ตองมีความเหมาะสมแตกตางไปตามปจจัย ทั้งตัวผูส่ือเอง  ส่ิงแวดลอม  คานิยม วัฒนธรรม 

ประเพณี  ซึ่งคํานึงถึงกลุมผู รับสาร  ตองมีการนําเสนออยาสอดคลองกับความรูพื้นฐาน 

ประสบการณที่เคยไดรับ  ทั้งการจักอบรม  ควรมีการประชาสัมพันธและบอกประโยชนตางๆ  ที่

เยาวชนจะไดรับ แกผูปกครองดวย”๓๐

                                                           
๒๘ พระมหาณัฐกร  พรมมา, การศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีการปลูกฝงจริยธรรมในเยาวชนไทย

ของพระสงฆในพระพุทธศาสนาและศาสนาจารยในคริสตศาสนานิกายโปรเตสแตนส : ศึกษาเฉพาะ
กรณีมูลนิธิกลุมแสงเทียน วัดบางไสไก และคริสตจักรแสงสวาง วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต   

สาขาศาสนาเปรียบเทียบ (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘,) หนา ๓. 

 ๒๙ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน,  พิมพครั้งที่  ๓ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๓๑),  หนา ๗.   
๓๐ พระมหาทวีป  กตปุญโญ (หนูดวง),  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท

ภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฉิมวัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนา

เปรียบเทียบมหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๓๘, หนา ๗๔-๗๕. 



 ๔๗ 

 พระมหาเดชศักด์ิ  ธีรปญโญ (โพธิ์ชัย) ไดกลาวสรุปวิธีแกไขปญหาดาน  คุณธรรม 

จริยธรรมวา  “หนวยงานที่รับผิดชอบในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตองมีการชวยเหลือ เกื้อกูล 

แนะนํา  ชี้ทาง  สงเสริม  ประสานงาน  การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  ครูผูสอน  ควรมีเทคนิค

วิธีการสอน ทั้งเปนตัวอยางที่ดี  โดยมอบใหเปนหนาที่ของคณะสงฆ รัฐบาลใหอุปถัมภ คนที่จะ

สอนคุณธรรมจริยธรรมตองมีการคัดเลือกและอบรมกอน  โรงเรียนตองจัดทําสื่อการสอน 

กระบวนการเรียน โดยความรวมมือกันของพระสงฆและครูอาจารย  ทั้งตองมีการจัดกิจกรรมการ

สอนใหสอดคลองกับ วิชาพระพุทธศาสนา  ใหเด็กมีความซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา  เชน  การ

แสดงตน เปนพุทธมามกะ  เปนตน”๓๑

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๓๑ พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (โพธิ์ชัย), “จริยศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลัก

คําสอนพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓,  หนา  ๑๗๗ - ๑๗๘. 



 

บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาสัมฤทธิผลการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุ รินทร  มีการศึกษาเอกสาร 

(Documentary study) และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาสรางเครื่องมือการวิจยั ซึง่ลกัษณะที่

ใชวิจัย เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยเก็บขอมูลจากภาคสนาม (Field Study) 

จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัด

สุรินทร มีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ๓.๑.๑ ประชากร ซึ่งประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต ๑ ที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนา

คุณธรรม จังหวัดสุรินทร ปการศึกษา ๒๕๔๘ จํานวน ๑,๐๖๑ คน 

 
ตารางที่ ๑  จํานวนประชากรในการศึกษา 
 

โรงเรียน ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม 

หวยจริงวิทยา ๑๒๖ ๑๑๙ ๑๒๖ ๓๗๑ 

สําโรงทาบวิทยาคม ๒๘๒ ๑๙๓ ๒๑๕ ๖๙๐ 

รวม ๔๐๘ ๓๑๒ ๓๔๑ ๑,๐๖๑ 

 

 ๓.๑.๒ กลุมตัวอยาง ใชจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวนทั้งสิ้น 

๑,๐๖๑ คน ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต ๑ ที่รับการอบรมในศูนยพัฒนา     

คุณธรรมจังหวัดสุรินทร ซึ่งการกําหนดกลุมตัวอยางใชเกณฑการปรับประยุกตมาจากงานวิจัยของ

เพ็ญแข  แสงแกว ที่วา  ถาประชากรกลุมตัวอยางมีจํานวน ๑,๐๐๐ คน  ควรใชกลุมตัวอยาง 



  

 

๔๘ 

อยางนอยประมาณ ๑๕ - ๓๐ เปอรเซ็นต๑  ในการวิจัยครั้งนี้ ใชประชากรกลุมตัวอยาง ๓๕ 

เปอรเซ็นต  เพื่อใหผลการวิจัยมีมาตรฐานยิ่งขึ้น  ดังแสดงรายละเอียดในตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ ๒  การหากลุมตัวอยางจากนักเรียน 
 

จํานวน 
โรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

หวยจริงวทิยา ๓๗๑ ๑๒๙ 

สําโรงทาบวิทยาคม ๖๙๐ ๒๔๑ 

รวม ๑,๐๖๑ ๓๗๑ 

 
๓.๒ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  เพื่อใช

วัดความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่เขารับการฝกอบรมเรื ่องการ

ปลูกฝงคุณธรรม  ในศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร ในเบื้องตนศึกษาแนวความคิดทฤษฎี  

ตลอดทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และสํารวจขอมูลเบื้องตนภาคสนาม  ดวยการสังเกต  และ       

การสัมภาษณ  เพื่อนําไปสูการสรางแบบสอบถามใชเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึก โดยแบงออกเปน ๕ 

ตอน ไดแก 

 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของนักเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ 

ระดับชั้น  สายวิชา  เกรดเฉลี่ย (เทอมที่ผานมา)  อาชีพของบิดา  และอาชีพของมารดา 

 ตอนที่  ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานผูสงสารที่มีตอนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรม 

 ตอนที่  ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานตัวสารที่มีตอนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรม 

 ตอนที่ ๔ แบบสอบถามเกี ่ยวกับความพึงพอใจดานชองทางการสื ่อสารที ่มีตอ   

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรม 

                                                           

 ๑เพ็ญแข  แสงแกว, การวิจัยทางสังคมศาสตร, ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ คณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘), หนา ๕๓. 



  

 

๔๙ 

 ตอนที่ ๕ แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  

 
๓.๓ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 

 ๑. ศึกษาจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อประมวลขอมูลที่ไดแลว 

นํามาสรางเปนแบบสอบถาม 

 ๒. สรางแบบสอบถามเพื่อใหครอบคลุมในเนื้อเรื่องที่จะศึกษา คือสัมฤทธิผลการ

ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

จังหวัดสุรินทร 

 ๓. หาความเที่ยงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไป

ปรึกษาอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตองทั้งดานเนื้อหาและ

ภาษาที่ใชมีความเหมาะสม 

 ๔. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงแกไขแลวไปทํา

การทดสอบ (Pree tent) กับนักเรียนที่เขาอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรมอื่นที่ไมใชพื้นที่เปาหมาย 

คือ โรงเรียนจอมพระประชาสรรค อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  ใชประชากรกลุมตัวอยาง 

จํานวน ๓๐ คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือวิจัย  โดยใชวิธีคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach)๒   จากผลการทดสอบหาคา

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  ๐.๗๕ 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อดําเนินการตามขั้นตอน  

ไปยังผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร ที่เปนประชากรกลุมตัวอยาง โดยสงสําเนา

หนังสือขออนุญาต และแบบสอบถามไปยังศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร ตกลงนัดวัน เวลา 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล แลวตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เมื่อมีความบกพรองจะ

ขอใหผูตอบแบบสอบถามแกไขเพิ่มเติม 

                                                           

 ๒ บุญเรียง  ขจรศิลป, วิธีวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : หจก.พี.เอ็น.การพิมพ, ๒๕๓๙).

หนา ๓๘. 



  

 

๕๐ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบบสอบถามที่สมบูรณของนักเรียนทั้งหมด ๓๗๑ 

ชุด จากนั้นก็นําแบบสอบถามที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลดวยระบบคอมพิวเตอร โดยใช

โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS+ = Statistical Package for the 

Social Science) พรอมกับการนําเสนอผลการศึกษาขอมูลในเชิงพรรณนา โดยมุงสาระสําคัญจาก

แบบสอบถามผลการศึกษาคนควาจากเอกสาร  และวิธีการทางสถิติ  ในการวิเคราะหขอมูล และ

แจกแจงความถี่เปนขั้นตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ วิเคราะหขอมูลพื้นฐานนักเรียน โดยใชการแจกแจงความถี่ทางสถิติคารอยละ 

(Percentage)  ในการหาคําตอบของแบบสอบถามแตละขอ แลวนําเสนอผลเชิงพรรณนา

ประกอบตาราง 

 ตอนที่ ๒, ๓, ๔ และ ๕ วิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุรินทร  โดยการหา

คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  และคา  t – test (independent test)  เปนราย

ดานระหวางเพศชายและหญิง โดยกําหนดคาความแตกตางอยูที่ระดับ ๐.๐๕ เพื่อนํามาเปน

แนวทางพัฒนากิจกรรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม 

 การวัดผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช

วิธีการวัดแบบลิเคิรต (Likert  Scaie)  ที่มีการตอบแสดงระดับความพึงพอใจเรียงลําดับ ซึ่งใน

การวิจัยนี้กําหนดไว  ๕  ระดับ  ใหเลือกตอบ คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 

 สําหรับเกณฑในการแปลผลคะแนนระดับความพึงพอใจในกรณีคําถามเปนขอความ

เชิงบวก  ไดแก  คําถามที่สนับสนุนผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มีดังนี้ 

 มากที่สุด ให   ๕  คะแนน 

 มาก  ให   ๔  คะแนน  

 ปานกลาง ให   ๓  คะแนน 

 นอย  ให   ๒  คะแนน 

 นอยที่สุด ให   ๑  คะแนน  

 สวนคําถามที่เปนเชิงลบใหคะแนนตรงกันขามกัน 



  

 

๕๑ 

 การแสดงระดับเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยจะพิจารณาจากคะแนนของคําตอบ โดย

แบงออกเปน ๕ ระดับ  ไดแก  ระดับมากที่สุด  ระดับมาก  ระดับปานกลาง  ระดับนอย  และระดับ

นอยที่สุด ดังแสดงตอไปนี้ 

พิสัย (range)   = คะแนนสงูสุด   - คะแนนต่าํสุด  

     จํานวนชั้น  

= ๕ – ๑ =     ๐.๘๐ 

    ๕ 

 ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมนอยมาก 

 ๑.๘๑ – ๒.๖๑ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมนอย  

 ๒.๖๒ – ๓.๔๒ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมปานกลาง  

 ๓.๔๓  - ๔.๒๓ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมาก 

 ๔.๒๔  - ๕.๐๐ หมายถึง ระดับความพงึพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมากที่สุด  

 การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธระดับความพึงพอใจเปนรายดาน  โดยใช  t – test 

เพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม

ระหวางเพศชายกับหญิง 

 
๓.๖ สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

 ๑. สูตรคารอยละ (Percentage) ของคําตอบเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป เพื่อแสดงอัตราสวน

ของผูตอบคําถามแตละขอในตอนที่ ๑ โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

  P = X x ๑๐๐ 

         N 
 

  เมื่อ P = คารอยละ 

   X = จํานวนคําตอบแตละรายการ 

   N = จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 



  

 

๕๒ 

 ๒. สูตรคาเฉลี่ย (Mean) ใชวิเคราะหขอมูลในสวนที่เปนการสอบถามความคิดเห็นและ

ความพึงพอใจของผูตอบ ในตอนที่ ๒, ๓, ๔ และ ๕ เพื่อหาคาเฉลี่ยของขอมูลในการคํานวณหาคา

มัชฌิมเลขคณิต โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

   X  =  ∑ fx  

       n  
               X  = คาคะแนนเฉลี่ย 

   n = จํานวนคําตอบทั้งหมด 

   f = จํานวนความถี่ของแตละคําตอบ 

   x = คาน้ําหนักคําตอบแตละขอ 

         xf∑  = ผลรวมของคะแนนแตละระดับคูณดวยความถี่ 

 

 ๓. สูตรคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการวิเคราะหขอมูลใน

สวนที่เปนการสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูตอบ ในตอนที่ ๒, ๓, ๔ และ ๕ โดย

ใชสูตร ดังนี้ 

 

        S.D. =         ∑ fxn ๑  i- [∑ fx ]๑ 

        n(n – ๑) 
 

      S.D. = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 n = จํานวนคําตอบทั้งหมด 

 f = จํานวนความถี่ของแตละระดับ 

 x = คาน้ําหนักคําตอบของแตละขอ 

        ∑ fx ๑ = ผลรวมของความถี่คูณกับคะแนนแตละระดับยกกําลังสอง 

   [∑ fx ]๑ = กําลังสองของผลรวมความถี่คูณกับคะแนนแตละระดับ 

 

 ๔.  สูตรการทดสอบสมมุติฐานโดยใชคา t แทนคาทางสถิติที่จะเปรียบเทียบกับคา

วิกฤตในการจําแนกแบบ  t - test  เพื่อทราบนัยสําคัญ  
 



  

 

๕๓ 

                  
 

 

 
 

 N         =  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

 t =  คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 

 X ๑ = คาคะแนนเฉลีย่กลุมที่ ๑ 

 X
๒
 =  คาคะแนนเฉลีย่กลุมที่ ๒ 

 S๑  = คาความแปรปรวนกลุมที ่๑ 

 S๒  = คาความแปรปรวนกลุมที ่๒ 

 N๑  = จํานวนตวัอยางกลุมที ่๑ 

 n๒  = จํานวนตวัอยางกลุมที ่๒ 

 

 ๕. สูตรการหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของ ครอนบาช (Cronbach’s Coefficient Alpha) 
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α  = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 n =  จํานวนขอในแบบสอบถาม 

∑ 2
is  =   ความแปรปรวนของแบบสอบถามในแตละขอ 

 
2
xs   =   ความแปรปรวนของคะแนนจากแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 
 
 
 

                                                           

 

t  = 
 x ๑  - x ๒  

  S๒
๑ +  S๒

๒ 

  n๑  -  n๒ 



 

บทที่  ๔ 

ผลการศึกษาวิจัย 

 
๔.๑   ขอมูลพื้นฐานของศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร  
 
 ๔.๑.๑   ประวัติศูนยพัฒนาคุณธรรม จงัหวัดสรุินทร 
 ศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุรินทร  ตั้งอยูที่วัดสุทธิวงศา  หมู ๑  บานหัวงัว  ตําบล

หัวงัว  อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร  ในป พ.ศ. ๒๕๔๘  ไดรับการแตงตั้งเปน “วัดพัฒนาตัวอยาง”  

ของกรมการศาสนา  เดิมทีจัดตั้งชื่อวา  “คายพุทธจริยา”  เพื่อจัดโครงการอบรมคุณธรรมมา ตั้งแต

ป พ.ศ. ๒๕๓๘ - ๒๕๔๕  ตอมามีพระภิกษุสามเณรเปนพระวิทยากรเพิ่มข้ึน  โดยพระมหาคําเพียร 

ผาสุโก  ไดเขารวมโครงการอบรมของคณะสงฆวา  “กองทัพธรรม กองทัพไทย  รวมตานภัย

ยาเสพติด” ณ วัดปาสมบูรณ จังหวัดนครราชสีมา ในเวลาตอมาศูนยพัฒนาคุณธรรม มหาวชิรา

ลงกรณวิทยาลัย  อําเภอวังนอย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งไดมีการคัดเลือกพระวิทยากรแตละ

จังหวัด มาดํารงตําแหนงประธานศูนยประจําจังหวัดนั้นๆ เพื่อใชเปนที่ติดตอประสานงานและ

ทํางานอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยจังหวัดสุรินทรไดมีมติเปนเอกฉันทใหพระมหาคําเพียร ผาสุ

โก  ดํารงตําแหนงเปนประธานศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร แลวเปลี่ยนจากคายพุทธจริยา

มาเปนศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  ไดทําพิธีเปดอยางเปนทางการ เมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน 

พ.ศ. ๒๕๔๕  โดยมีพระสงฆทรงสมณศักดิ์  และพระสังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอ  เจาคณะ

ตําบล  พรอมทั้งพระวิทยากร ในจังหวัดสุรินทร มีนายเกษมศักดิ์  แสนโภชน  ผูวาราชการจังหวัด

สุรินทร  เปนประธานฝายคฤหัสถ  

 ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  ไดจัดทําโครงการอบรมนักเรียน นักศึกษา และ

ประชาชนทั่วไป มาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๕  จนถึงปจจุบันมากกวา ๓๐๐ รุน  ทั่วทั้งจังหวัดสุรินทร 

และยังมีการจัดทําโครงการอบรมตลอดทั้งป  ทั้งนี้ ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรยังเปน

ศูนยกลางของการศึกษาปฏิบัติธรรม  ฝกสัมมาชีพใหแกเยาวชน และประชาชนทั่วไป และเปดศนูย

บําบัดฟนฟู  ผูหลงผิด  ติดสิ่งเสพติด  โดยมีชื่อวา  “บานเปลี่ยนวิถี”  เพื่อใหผูหลงผิดกลับมา

ดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามตอไป 

 



 ๕๕ 

  ๔.๑.๒ หลักการและเหตุผลของการอบรม  
 ปรัชญาสําคัญที่เปนหลักการและเหตุผลของการจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัด

สุรินทร กลาววา “เยาวชน  คืออนาคตของชาติ”  ปญหาของคนอยูที่ขาดการพัฒนาจิตใจ  ทําให

เส่ือมจากคุณธรรมจริยธรรม ถือเปนปญหาเรงดวนที่ผูเกี่ยวของทุกฝายจะตองรวมมือกันแกไข  

เพราะหากปลอยไวนานวันปญหานี้ยิ่งทวีความรุนแรง  ถาไมมีมาตรการแกไขที่ดีพอ จะเปนผลเสีย

ตอความมั่นคงของประเทศชาติ 

 ถึงแมวากระทรวงศึกษาธิการ  จะกําหนดใหมีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน

โรงเรียน  โดยเปนวิชาเลือกและบังคับใหเรียน ๒ คาบตอสัปดาห แลวก็ตาม ปญหาของเยาวชนกับ

สังคมยังเรื้อรังมาโดยตลอด ผลสวนหนึ่งสืบเนืองมาจากการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในวัยเด็กยัง

ไมดีพอ  ปจจัยบางอยางขึ้นอยูกับครูผูสอนทุกรายวิชา  ซึ่งเราจะโยนปญหาความรับผิดชอบ  

ทั้งหมดใหกับครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพียงฝายเดียวคงไมไดอีกตอไป  ปจจัยบางอยางขึ้นอยู

กับสภาพแวดลอมทางสังคม  ครอบครัวและตัวของเด็กเอง  ดังนั้น การจัดฝกอบรม พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตเยาวชน  จึงเปนทางหนึ่งที่จะชวยขัดเกลาอุปนิสัย  และการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมถึงจะ

ไมไดเต็มรอยเปอรเซ็นต  แตก็สามารถทําใหเยาวชนที่กําลังติดสารเสพติดหรือติดแลวกลับมาเปน

คนดีได  เปนการสรางภูมิตานทานใหกลุมที่ดีอยูแลวใหเขาใจโลกและชีวิตมากขึ้น 

 ดังนั้น  การดําเนินงานจัดการศึกษาของโรงเรียน  จึงจําเปนจะตองมีการจัดฝกอบรม 

สงเสริมการปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษา หรือประถมศึกษา เกิดความรูคูคุณธรรม 

จริยธรรม พรอมทั้งรักษาศีลธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนาใหมีอยูในตน ตามหลักสูตรการศึกษา

แหงชาติ หรือพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๒  ดังกลาวแลวนั้น  และอีกประการหนึ่งผลมา

จากสภาพภาวะสังคมไทยในยุคปจจุบันตอสูกับภัยของอบายมุขตางๆ มากมาย  โดยเฉพาะภัยของ

ยาเสพติดใหโทษ  ดังนั้น  ศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุรินทร  มีพระวิทยากรใหการอบรม มา

จาก  “กองทัพธรรม  กองทัพไทย  รวมตานภัยยาเสพติด”  รวมกับ  “ ศูนยปองกันและปราบปราม 

ยาเสพติด  จังหวัดสุรินทร”  จึงจัดอบรมเขาคายพัฒนาคุณธรรม  และคุณภาพชีวิต  เพื่อใหนักเรียน

นักศึกษาที่เปนเยาวชนของชาติเปนไปตามที่สังคมไทยปรารถนา คือ   “เปนคนดี  คนเกง  และเปน

คนมีความสุข”  สืบไป๑

 

 

                                                 
 ๑โครงการเขาคายพัฒนาคุณธรรมคุณภาพชีวิต/ตานยาเสพติด, “เอกสารรายงานผลการปฏิบัติงาน”, 

(สุรินทร : ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร,  ๒๕๔๖), หนา ๔ (อัดสําเนา) 

  



 ๕๖ 

 ๔.๑.๓ กระบวนการ วิธกีาร และสื่อประกอบที่ใชในการอบรม 
  ๔.๑.๓.๑ ข้ันตอนเตรียมการ  ประกอบดวย 

   (๑) ประชุมปรึกษาผูที่เกี่ยวของ 

   (๒) เตรียมการรางโครงการ 

  ๔.๑.๓.๒ ข้ันดําเนนิการ 

   (๑) เสนอโครงการ  เพื่อขอความเห็นชอบและอนุมัติ  จาก

คณะกรรมการสถานศึกษา ของ โรงเรียน 

   (๒) วางแผนการดําเนินงานจัดการเขาคายพัฒนาคุณธรรม 

คุณภาพชีวิต 

   (๓) แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิการจัดการเขาคาย   

   (๔) ดําเนินการจัดการเขาคายพัฒนาคุณธรรมคุณภาพชีวิต  

ประกอบดวย 

    (ก) ใหความรู 

    (ข) ใหทัศนคติ 

    (ค) ทักษะการปฏบิัติ 

    (ง) สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอม 

    (๕) การจัดกิจกรรมหลัก  ในการเขาคายพัฒนาคุณธรรม       

คุณภาพชีวิต ประกอบดวย 

       (ก) ลัทธิความเชื่อและศาสนา  (บรรยาย+วีดีโอ) 

      (ข) สภาพปญหาสังคมและแนวทางแกไข 

      (ค) ชมวีดีโอเกี่ยวกับสภาพปญหาสังคม 

      (ง) กิจกรรมรูรัก  สามัคคี 

      (จ) กําเนิดจักรวาล  โลกและชีวิตมนุษย 

      (ฉ) ธรรมะรับอรุณ 

      (ช) เบิกบานยามเชา 

      (ซ) เตรียมตัวเตรียมใจ 

      (ฌ) บาป-บุญ และกฎแหงกรรม 

      (ญ) วีดีโอยาเสพติด 

      (ฎ) กิจกรรมสรางภาวะการเปนผูนํา 

  



 ๕๗ 

      (ฏ) กิจกรรมฉากสุดทายของชีวิตแสงธรรมนําชีวิต 

       (ฐ) ปณิธานใจ 

        (ฑ) กิจกรรมกตัญูกตเวที 

    ๔.๑.๓.๓. ข้ันติดตามผล ประกอบดวย 

     (๑) จัดทําแผนงานการติดตามผล 

     (๒) จัดทําเครื่องมอืในการติดตามผล 

     (๓) ติดตามผลตามเครื่องมือ 

     (๔) สรุปและรายงานผลการดําเนินการ ๒  

 สวนสิ่งจําเปนจะตองเตรียมใชในจัดโครงการอบรม  ประกอบดวย 

  ๑. งบประมาณจดัอบรม ไดแก 

   ๑.๑ นักศึกษาจากเงินบริหารการศึกษา. หมวดเงินกิจกรรมนักเรียน นักศึกษาคน

ละ ๖๐ บาท  หรือเก็บเงินคากิจกรรมคายคนละประมาท ๒๐๐ บาท 

   ๑.๒ ครูจากเงนิเงนิบริหารการศึกษา  หมวดเงินคาตอบแทน  คนละ ๙๐ บาท/วัน  

   ๑.๓ คาตอบแทนวทิยากร  จากเงินเงินบริหารการศึกษา  หมวดคาตอบแทน 

   ๑.๔ คาอุปกรณประกอบการอบรมจากเงินบริหารการศึกษา หมวดคาใชสอยเพื่อ 

   ๑.๕ คายานพาหนะเดินทางไป – กลับ  จากเงนิเงนิบริหารการศึกษาตามจายจริง 

 ๒. วิทยากรที่เปนพระสงฆ  ขอไดจากศูนยพฒันาคุณธรรม  จงัหวัดสุรินทร 

 ๓. วิทยากรหลักที่ผายการฝกอบรมจากศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนา แหงประเทศไทย 

หรือวิทยากรคายพัฒนาคุณภาพชีวิต  ที่จัดโดย  กระทรวงศึกษาธิการ 

 ๔. ครูที่ปรึกษา  ๑ / ๒๐ คน 

 ๕. พี่เล้ียงนักศึกษาที่ไดจากองคกรนักศึกษา หรือคณะกรรมการนักเรียน  ๑ / ๒๐ คน

ทําหนาที่จัดเลี้ยงดูแลความเปนอยูโดยสวนรวม  ที่พัก, ที่ลางจาน, หองน้ํา - สุขา  และสถานที่อบรม 

 ๖. อุปกรณโสตทศันศึกษา  ที่วทิยากรสามารถควบคุมไดเองหนาเวท ี ประกอบดวย 

   ๖.๑ โอเวอรเฮด  (มีหลอดสํารอง) พรอมจอฉายภาพขนาด ๗๐ นิ้วข้ึนไป 

   ๖.๒ เครื่องฉายวีดีโอ ที่สามารถหยุดภาพนิง่ไดดี 

   ๖.๓ โทรทัศนขนาด ๒๐ นิว้ขึ้นไป  พรอมสายตอวงจร ( ๑ เครื่อง/คน ๕๐ คน)  

   ๖.๔ เครื่องเลนเทป พรอมสายตอเครื่องเขาเครื่องขยาย 

                                                 
 ๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙–๑๐. 

  



 ๕๘ 

  ๗. อุปกรณที่พระวิทยากรจะนําไปดวย 

   ๗.๑ ซองปายชื่อพลาสติก  กระดาษสีตางๆ  ปากกาเขียนชื่อ ๑๐ ดาน 

   ๗.๒ นกหวีด ๑ อัน ผาใบเลนเกมส ๑๐ ผืน 

   ๗.๓ แผนใสถายเอกสารแลวเพื่อประกอบการบรรยายวิชาตางๆ 

   ๗.๔ มวนวีดีโอประกอบการบรรยาย 

   ๗.๕ มวนเทปเพลงประกอบการบรรยาย 

  ๘. อุปกรณจัดเลี้ยง 

   ๘.๑ ถาดหลมุใสอาหาร หรือจานอาหารพรอมซอน  เทาจาํนวนนกัศึกษา 

   ๘.๒ แกวน้าํเพยีงพอตอนักศึกษา 

   ๘.๓ คูลเลอรใสน้ํา ๑๑ ใบ/ คน ๕๐ คน 

   ๘.๔ ถังใสเศษอาหารและขยะ 

   ๘.๕ ฟองน้ําลางจาน,นํายาลางจาน 

  ๙. ธงของสถาบนัๆ  ๑  ผืน (เพือ่ทํากจิกรรมรวมกนั ๑๐  

  ๑๐.  รถรับ-สงพระวิทยากรและวทิยากร 

  ๑๑.  อุปกรณสวนตัวของนักศกึษา  นาํเครื่องใชจําเปน ประกอบดวย  

   ๑๑.๑ แปลงสีพัน,ยาสีฟน  สบู,ยาสระผม ขันน้ํา 

   ๑๑.๒ ผาอาบน้ําชาย-หญิง 

    ๑๑.๓ ชุดนักเรียน ๑ ชุด,ชุดสํารอง เสื้อสีขาว ๒ ตัว,กางเกงขายาวสําสุภาพ 

   ๑๑.๔ เสื่อ,ผาหม,มุง,ยากันยุง  ตามแตละสถานที่๓

 
   ๔.๑.๔ สาระสําคัญของหลักสูตรการเขาคายพัฒนาคุณธรรม  
    ๔.๑.๓.๑. การบรรยายพิ เศษ  ใน เนื้ อหาสาระมุ งหมายให เด็ ก เห็น

ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิตใจของตน วา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนา

ประจําชาติ เปนพื้นฐานของสังคมไทยทุกดานทั้งศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  

การศึกษา มารยาทอันงดงาม ตลอดจนความเปนอยูโดยทั่วไป  พระพุทธศาสนาจึงเปนที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจของคนไทย 

 

                                                 
 ๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๗-๓๘. 

  



 ๕๙ 

 

    ๔.๑.๓.๒ กิจกรรมกลุมสัมพันธ  ประกอบดวย 

     (๑) ละลายพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม เพื่อเขาสูเปาหมาย

เดียวกัน 

     (๒) สรางความคุนเคย  ความเปนกันเองรูจักปรับตัวใหเขากับ 

ส่ิงแวดลอม 

     (๓) สรางทัศนคติที่ดีตอกับระหวางผูจัดการอบรม และ       ผู

ประสานงาน วิทยากร และผูเขารับการอบรม 

     (๔) ลดความกดดันของการอบรม ปรับเปลี่ยนอารมณเบื่อและ

ความเหงาเซ็ง  นําไปสูความคิดสรางสรรค รับการอบรมดวยความเบิกบานใจ  

      (๕) สรางความเขาใจถึงกระบวนการอบรม โดยการใชกิจกรรม 

ประกอบดวย 

       (ก) เกมสจําชื่อเลนตอกัน 

       (ข) เกมสบอกสิง่ทีช่อบ - ไมชอบพรอมปรบมือ 

       (ค) เกมสเดาใจ - ทายความลบัเพื่อน 

    ๔.๑.๓.๒ ลัทธิความเชื่อและศาสนา อยางไรคือความเชื่อ  อยางไรคือความ

จริง บาป-บุญมีจริงหรือ  ผีมีจริงหรือ  ตายแลวไปไหน ชาติหนามีจริงหรือ นรก-สวรรคมีจริงหรือ  

ความลี้ลับนี้พิสูจนอยางไร ความเชื่อบางอยางเปนความเชื่อที่งมงายไรเหตุผล  ศาสนาพุทธเปน

ศาสนาแหงเหตุผล  ศาสนาแหงปญญา เปนความจริงที่นาพิสูจนอยางยิ่ง 

    ๔.๑.๓.๓ สภาพปญหาสังคมและแนวทางแกไข  นําเสนอปญหาดานแหลง

ความเสื่อมโทรม ปญหาโสเภณี  ปญหาแรงงาน ปญหาเยาวชน ปญหาสภาวะแวดลอมเปนพิษ  

ปญหาการขัดแยงทางสังคมและการเมือง ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด เปนตน  ลวนแต

เกิดจากความเห็นแกตัวความเอารัดเอาเปรียบ การขาดคุณธรรม จึงสงผลใหสังคมนั้นไมสงบสุข  

เรารอน  และประสบภัย พิบัติธรรมะเปนนามธรรม เปนสิ่งที่ละเอียดออน  เมื่อสังคมใดขาดคนที่มี

คุณธรรม  ขาดการนําธรรมะมาใชครองใจ  สังคมนั้นยอมเส่ือมโทรมไปในที่สุดเพราะฉะนั้น การที่

จะแกปญหาใหถูกจุดควรที่จะเริ่มจากตัวบุคคลเปนที่สําคัญ 

    ๔.๑.๓.๔ กิจกรรมสรางความสามัคคี  ประกอบดวย 

     (๑) เปนการสรางความรักในหมูคณะ  รักสถาบัน  รักสังคม  

และรักประเทศชาติ 

  



 ๖๐ 

     (๒) มีความเอื้อเฟอเผื่อแผมีน้ําใจตอกัน 

     (๓) มีความเปนผูอดทนและเสียสละ 

     (๔) มีความจริงใจ เคารพตอกฎกติกาของสวนรวม ประกอบดวย  

       (ก) เกมสบนผืนผา  ๑ ตารางเมตร  

       (ข) เกมสนั่งเขา 

       (ค) เกมสแบกคน 

    ๔.๑.๓.๕ กําเนิดจักรวาล โลก และชีวิต  ซึ่งทางดาราศาสตรทําใหเรารูเร่ือง

จักรวาล ธรณีวิทยา ทําใหเรารูเร่ืองของโลกชีววิทยา  ทําใหเรารูเร่ืองของชีวิต ส่ิงดังกลาวนี้เปน

วิทยาศาสตรที่เพิ่งถูกคนพบเมื่อไมนานมานี้  เพราะความเจริญทางเทคโนโลยี  แตมีส่ิงที่แปลกคือ 

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงเรื่องของจักรวาลในทีปนี เร่ืองกําเนิดของโลกไวในพระสูตร 

(อัคคัณณสูตร อังคุตตรนิกาย) เร่ืองกําเนิดของชีวิตไวในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  ขุททก

นิกาย อัสสลายสูตร เปนตน รวมเรียกวา พระไตรปฎก ซึ่งถูกบันทึก  เปนหลักฐานมานานกวา 

๒,๕๐๐ ป พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ยิ่งกวาวิทยาศาสตร รวมทั้งยังมีส่ิงลี้ลับอีกมากมายที่

วิทยาศาสตรยังพิสูจนไมได เชน เร่ืองวิญญาณ  แตพระพุทธศาสนามีการพิสูจน มีคําตอบไวแลว 

    ๔.๑.๓.๖ กิจกรรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย  ใหนักเรียนรูจักกิจกรรมที่

ปลูกจิตสํานึกในความเปนชาติไทย  ความมีเอกลักษณของตนเอง มารยาทไทย ขนบธรรมเนียม

ประเพณี  และการบายศรีสูขวัญ 

    ๔.๑.๓.๗ ธรรมรับอรุณ เปนการแสดงปกิณกธรรม  สวดมนตทําวัตรเชา - 

เย็น  พรอมทั้งการอบรมจิตภาวนา 

    ๔.๑.๓.๘ เบินบานยามเชา  เปนการบริหารรางกายดวยหลักพลศึกษา  ทํา

ใหรางกายเตรียมความพรอมสําหรับกิจกรรมในวันใหม  ประกอบดวย 

     (๑) เกมสรถถงั 

     (๒) เกมสถลกหนังง ู

     (๓) เกมสกระรอก  กระแต 

     (๔) เกมสแขงขบวนรถไฟ 

  การปลุกใจใหรักกิจกรรมดวยการเขาแถวหนาเสาธง เคารพธงชาติดวยความภาคภูมิใจ

กราบไหวพระรัตนตรัยดวยจิตศรัทธา  อยูในแถวดวยความสงบ มีระเบียบ มีวินัย 

    ๔.๑.๓.๙ เ ต รี ยมตั ว เตรี ยมใจ   เป นช ว ง เ วลาที่ ใ ช กิ จกร รม เสริ ม

ประสบการณ ฝกสติ  รวมรองเพลงสรางสรรคสังคม 

  



 ๖๑ 

    ๔.๑.๓.๑๐ พื้นฐานของชีวิต  เพื่อใหรูจักศีลคืออะไร   จําเปนอยางไรหรือไม  

มีแนวปฏิบัติอยางไร  ผิดศีลเมื่อไร  มีผลอยางไร  ทําไมศีล  จึงเปนพื้นฐานของชีวิต 

   ๔.๑.๓.๑๑ บาป-บุญ และกฎแหงกรรม   

    (๑) เพื่อใหรูวา  บาปคืออะไร  อะไรเปนเหตุใหคนทําบาป  กิเลส

คืออะไร  เราจะทําลายกิเลสไดอยางไร  กิเลสเปนเหตุใหเกิดทุกข  การรูทุกข  การละเหตุแหงทุกข 

การรูแจงพระนิพพาน  และการเจริญมรรค  

    (๒) เพื่อใหรูวา  บุญคืออะไร  อะไรเปนเหตุใหคนทําบุญ  ทําบุญ

อยางไร  จึงจะไดบุญมาก  การทําบุญที่ถูกตองในพระพุทธศาสนา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เร่ืองของ

ทาน ศีล  ภาวนา ความออนนอม  ชวยการงานที่ไมเปนโทษ  การแผสวนกุศล   อุทิศกุศล  ฟงธรรม 

การทําความเห็นใหถูกตอง 

      (๓) เพื่อใหรูวา  กฎแหงความจริงของชีวิต  กรรมคืออะไร  มีจริง

หรือไม  มีกี่ชนิด  สงผลอยางไร การใหผลของกรรม ผลในชาตินี้ผลในชาติหนา ผลในชาติอยางยิ่ง 

เพราะเหตุใดกรรมจึงใหแตกตางกันออกไป บางอยางเปนอโหสิกรรม บางอยางเปนกรรมเบา

บางอยางเปนอนันตริยกรรม (กรรมหนัก) 

    ๔.๑.๓.๑๒ ภัยชีวิต  ชีวิตของมนุษยจะถูกคุกคาม  จากภัยตางๆ  เชน  ภัยที่

เกิดจากธรรมชาติ ไดแก  อุทกภัย (น้ําทวม) อัคคีภัย (ไฟไหม) วาตภัย(ลมพายุ) อุบัติภัย(อุบัติเหตุ

ตางๆ) ภัยจากมลพิษ  ซึ่งพลัดพรากชีวิต ทํารายรางกาย ทําลายทรัพยสิน  โดยเกิดจากความ

ประมาท  ขาดสติ  และอกุศลกรรมในอดีตตามเบียดเบียน 

 นอกจากนี้ ยังมีโจรภัย  วิบัติซึ่งเกิดจากการกระทําของมนุษยดวยกันเอง  ภัยจาก

อบายมุข  และยาเสพติด  เชน บุหร่ี กาว ยาบา  เหลา กัญชา  เฮโรอีน  เปนตน  ที่เปนเหตใุหมนษุย

กาวลวงไปสูทางวิบัติที่สําคัญกวานั้นก็คือ  ภัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว  ไดแก 

 ๑. ชราภัย    ภัยจากความแก 

  ๒. โรคภัย    ภัยจากความเจ็บไข 

 ๓. มรณภัย  ภัยจากความตาย  

  ภัยชีวิต ๓ อยางนี้  เปนภัยที่นากลัวกวาภัยทั้งหลาย เพราะไมมีมนุษยคนใดหลีกหนีพน

ไปได  ไมมีใครเปนแทนกันได  ทําอยางไรเราจึงจะเผชิญกับความจริงของภัยชีวิต ๓ อยางนี้  โดยไม

หวั่นไหว 

    ๔.๑.๓.๑๓ กิจกรรมสรางสายสัมพันธ  สืบเนื่องมาจากปญหาที่เยาวชนใน

ยุคปจจุบันมักมีความเห็นแกตัวมากกวาเห็นแกสวนรวม  ขาดระเบียบวินัยในตนเอง  เมื่อเผชิญ

  



 ๖๒ 

ปญหาก็ใจรอนวูวาม  ใชกําลังกวาเหตุผล  ขาดความรอบคอบ  รักพวกพองในทางที่ผิด  ชอบต้ัง

กลุมเรียกรอง  ประทวง   ไมปรึกษาผูใหญ  ขาดผูนําที่มีคุณธรรม  ไมฉลาดในการแกไขปญหา  จึง

ตองฝกอบรมโดยการใชกิจกรรมสรางสายสัมพันธ  เพื่อใหเยาวชนเผชิญสถานการณจริง  เชน  

เกมสเชือกรอยใจ  เกมสเยาวชนกูชาติ  เปนตน 

    ๔.๑.๓.๑๔ ฉากสุดทายของชีวิต  เปนการนําเรื่องราวของชีวิตกบความาม

นํามาเสนอในรูปแบบตางๆ กัน เพื่อใหเยาวชนเกิดความสังเวชสลดใจตอมรณกรรมของบุคคล

ตางๆ  ที่นํามาเสนอใหเปนอุทาหรณ  และใหตระหนักถึงความสําคัญของชีวิตขณะที่มีลมหายใจ

อยูนี้  สามารถทําประโยชนกับตนเอง  สัมคมและประเทศชาติ 

   ๔.๑.๓.๑๕ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม  ประกอบดวย 

     (๑) การแสดงละครสะทอนสงัคม บทบาทสมมติ 

     (๒) การลด  ละ  เลิก  อบายมุข 

     (๓) การจุเทยีนปญญา 

     (๔) การตักบาตรความด ี

 
 ๔.๑.๕ สรุปผลกิจกรรม 
 ๔.๑.๔.๑ ใหเหน็โทษภัยของชีวิต 

 ๔.๑.๔.๒ ใหเหน็สัจธรรม 

 ๔.๑.๔.๓ เกิดความสาํนกึในการพัฒนาตนเอง 

 ๔.๑.๔.๔ เปนการปลูกฝง เจตนาคติ คานิยมในทางทีด่ี 

 ๔.๑.๔.๕ กลาทาํความดีทั้งตอหนาและลับหลงั 

 ๔.๑.๔.๖ เปนการสรางอุดมการณชีวติ 

 ๔.๑.๔.๗ เลื่อมใสในพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

 ๔.๑.๔.๘ จรรโลง   สถาบันทั้ ง  ๓  คือ  ชาติ   พระพุทธศาสนา   และ

พระมหากษัตริย 

 ๔.๑.๔.๙ สืบทอด  เจตนารมณ ในความเปน พุทธธรรม 

 ๔.๑.๔.๑๐  ครองตน  ครองคน  ครองงาน โดยยึดหลกัพุทธธรรม 

    ๔.๑.๔.๑๑ กิจกรรมกตัญูกตเวที  เปนการปลุกเราใหเยาวชนเกิดความ

กตัญูกตเวที  โดยการบรรยายประกอบ วีดีโอ  เร่ือง ประสบการณของครอบครัว พอ แม ลูก 

ประกอบดวย 

  



 ๖๓ 

     (๑) บานพักคนชรา 

     (๒) แมคนเดียวเลีย้งไมได 

     (๓) ดวยสองมือแม 

     (๔) ลูกกตัญู  จากรายการ ฝนที่เปนจริง ละครแหงชีวิต 

     (๕) สารคดี  โรงเรยีนของหน ู คนของแผนดนิ 

     (๖) สัมภาษณจากรายการตางๆ  ทางโทรทัศน  และอ่ืนๆ 

 
 ๔.๑.๖ พิธีปด  
 ในพิธีปดโครงการนั้น  จะตองทําใหนักเรียนตระหนักถึงบทบาทของครูในความเปนพอ

แมคนที่ ๒  จึงจัดกิจกรรมไหวครูในฐานะที่เปนพอครูและแมครู  อันเปนที่เคารพรักและศรัทธาของ

เยาวชน  ดวยการกราบขอขมาที่อาจเคยลวงเกินดวย กาย  วาจา  ใจ  และขอพรจากทาน  จากนั้น

ใหประธานในพิธีกลาวใหโอวาท  และกลาวปดโครงการอบรมจริยธรรมเขาคาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 ๖๔ 

๔.๒   ขอมูลภาคสนามของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรนิทร  
 

 ๔.๒.๑  ขอมลูพ้ืนฐานนักเรียน 

 
ตารางที่ ๓ แสดงขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่เขารับการอบรม 
 

รายการ จํานวนคน รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

รวม 

 

๑๑๒ 

๒๕๙ 

๓๗๑ 

 

๓๐.๑๙ 

๖๙.๘๑ 

๑๐๐.๐๐ 

อาย ุ

อายุ  ๑๕  ป   

อายุ  ๑๖  ป   

อายุ  ๑๗  ป   

อายุ  ๑๘  ป    

อายุ มากกวา ๑๘ ป 

ผลรวม 

 

๓๖ 

๘๖ 

๑๑๘ 

๙๔ 

๓๗ 

๓๗๑ 

 

๙.๗๐ 

๒๓.๑๘ 

๓๑.๘๑ 

๒๕.๓๔ 

๙.๙๗ 

๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปที ่๔   

มัธยมศึกษาปที ่๕    

มัธยมศึกษาปที ่๖ 

ผลรวม 

 

๔๙ 

๑๘๑ 

๑๔๑ 

๓๗๑ 

 

๑๓.๒๐ 

๔๘.๗๙ 

๓๘.๐๑ 

๑๐๐.๐๐ 

สายวิชา 

สายวทิยาศาสตร   

สายศิลปศาสตร   

สายวทิย – คณิต 

ผลรวม 

 

๘๕ 

๓๗ 

๒๔๙ 

๓๗๑ 

 

๒๒.๙๑ 

๙.๙๗ 

๖๗.๑๒ 

๑๐๐.๐๐ 

 

 

  



 ๖๕ 

ตารางที่ ๓ (ตอ) 
 

เกรดเฉลี่ย  (เทอมที่ผานมา) 

นอยกวา ๒.๐๐     

๒.๐๐-๒.๔๙     

๒.๕-๒.๙๙     

๓.๐๐-๓.๔๙    

ตั้งแต  ๓.๕๐  ข้ึนไป 

ผลรวม 

 

๕๗ 

๘๔ 

๑๔๖ 

๖๗ 

๑๗ 

๓๗๑ 

 

๑๕.๓๖ 

๒๒.๖๔ 

๓๙.๓๕ 

๑๘.๐๖ 

๔.๕๘ 

๑๐๐.๐๐ 

อาชีพของบิดา 

รับราชการ  

รับจาง  

เจาของกิจการ  

รัฐวิสาหกิจ  

เกษตรกร  

คาขาย   

อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

ผลรวม 

 

๓๔ 

๕๕ 

๑๒ 

๑๕ 

๒๓๔ 

๒๕ 

๑๑ 

๓๗๑ 

 

๙.๑๖ 

๑๔.๘๒ 

๒.๒๘ 

๔.๐๔ 

๖๓.๐๗ 

๖.๗๔ 

๒.๙๖ 

๑๐๐.๐๐ 

อาชีพของมารดา 

รับราชการ   

รับจาง   

เจาของกิจการ  

รัฐวิสาหกิจ  

แมบาน  

เกษตรกร  

คาขาย  

อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) 

                       ผลรวม 

 

๒๙ 

๔๗ 

๑๒ 

๑๓ 

๕ 

๒๒๒ 

๓๕ 

๘ 

๓๗๑ 

 

๗.๘๒ 

๑๒.๖๗ 

๓.๒๓ 

๓.๕๐ 

๑.๓๕ 

๕๙.๘๔ 

๙.๔๓ 

๒.๑๖ 

๑๐๐.๐๐ 

 

  



 ๖๖ 

 จากตารางที่  ๓  แสดงขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่ตอบแบบสอบ  จากศูนยพัฒนา

คุณธรรม จังหวัดสุรินทร  สวนมากเปนเพศหญิง  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๖๙.๘๑  รองลงมา

เปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ ๓๐.๑๙ สวนใหญมีอายุ ๑๗ ป  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๑.๘๑  

รองลงมา มีอายุ ๑๘ ป  คิดเปนรอยละ ๒๕.๓๔  และถัดไปมีอายุ ๑๘ ป  คิดเปนรอยละ  ๙.๗๐ 

สวนระดับการศึกษานั้น พบวา อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๔๘.๗๙ 

รองลงมาศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๑  และถัดไปอยูชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ ๔      คิดเปนรอยละ  ๑๓.๒๐  สวนใหญเรียนสายวิทย – คณิต  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  

๖๗.๑๒  รองลงมาเรียนสายวิทยาศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๒๒.๙๑  และถัดไปเรียนสายศิลป

ศาสตร        คิดเปนรอยละ  ๙.๙๗  ตามลําดับ สวนเกรดเฉลี่ยเทอมที่ผานมามีเกรดเฉลี่ยระหวาง 

๒.๕๐ – ๒.๙๙ มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๓๕  รองลงมามีเกรดเฉลี่ยระหวาง ๒.๐๐ – ๒.๔๙ 

คิดเปนรอยละ  ๒๒.๖๔  และถัดไปเกรดเฉลี่ยมีเกรดเฉลี่ยระหวาง ๓.๐๐ - ๓.๔๙  คิดเปนรอยละ  

๑๘.๐๖  อาชีพของบิดาของกลุมตัวอยางมีอาชีพเกษตรกรรม  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๖๓.๐๗  

รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๘๒  และถัดไปคืออาชีพรับราชการ คิดเปน

รอยละ ๙.๑๖  ตามลําดับ และมารดาสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มากที่สุด  คิดเปนรอย

ละ  ๕๙.๘๔  รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  ๑๒.๖๗  และถัดไปมีอาชีพคาขาย     

คิดเปนรอยละ  ๙.๔๓  ตามลําดับ 

 
 ๔.๒.๒ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอผูสงสาร  
 
ตารางที่ ๔  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร 
 

คาเฉล่ีย  
รายการ X  SD. 

 

ระดับผล 

บุคลิกภาพนาเสื่อมใส ๓.๘๖ ๐.๖๗ มาก 

ความรูจริง รูลึก  ๓.๘๒ ๐.๘๓ มาก 

วิธีการถายทอดและนําเสนอ  ๓.๗๖ ๐.๙๗ มาก 

ความสามารถ ในการสอน ๓.๘๘ ๐.๘๕ มาก 

ใชพุทธสุภาษิต/ คําคม/ คํากลอน ๓.๘๕ ๐.๘๐ มาก 

ผลรวม ๓.๘๓ ๐.๘๒ มาก 

 

  



 ๖๗ 

 จากตารางที่ ๔ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร มีระดับผลรวม

ความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยู ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี ่ยรวมอยู ที ่ ๓.๘๓ เมื ่อ

พิจารณาเปนรายขอมีคาเฉลียอยูในระดับมากทุกขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

ความสามารถในการสอน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๓.๘๘  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง คือ  

บุคลิกภาพนาเลื่อมใส  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่    ๓.๘๖ และถัดไปคือ  พอใจกับการใชพุทธสุภาษิต  

คําคมและคํากลอน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๓.๘๕  ตามลําดับ 

 
 ๔.๒.๓  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอตัวสาร 
 
ตารางที่ ๕   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความเขาใจตอ 
  เนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม X  SD. . 

ศีล ๕ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  และ

ไมยุงกับส่ิงเสพติด 

อิทธิบาท ๔ ฉันทะ  ความพอใจ วิริยะ ความขยัน จิตตะ ความ

ตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน 

พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว 

พนจากทุกขทั้งหมด มุทิตา คิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติ 

อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๔ 

 

๓.๗๘ 

 

๓.๗๓ 

 

 

๓.๘๒ 

๐.๘๒ 

 

๐.๘๓ 

 

๐.๗๔ 

 

 

๐.๘๐ 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๕ แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความเขาใจ

ตอเนื้อหาหลักธรรม  พบวา  ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  คอื  

การรักษาศีล ๕  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๔  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง  คือ อิทธิบาท ๔  โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘ และถัดไปคือ  พรหมวิหาร ๔  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๓ 

 

  



 ๖๘ 

ตารางที่ ๖   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความสนใจตอ 
  เนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ความสนใจตอเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. . 

ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด 

และไมยุงกับส่ิงเสพติด  

อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน จิตตะ ความ

ตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน    

พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว 

พนจากทุกขทั้งหมด  มุทิตาคิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติ 

อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๑ 

 

๓.๘๕ 

 

๓.๘๙ 

 

 

๓.๘๘ 

๐.๘๘ 

 

๐.๗๘ 

 

๐.๘๔ 

 

 

๐.๘๓ 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 
 จากตารางที่ ๖ แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความสนใจ

ตอเนื้อหาหลักธรรม  พบวา  ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๘  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

การรักษาศีล ๕  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๑  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสองคือ พรหมวิหาร ๔  โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๘๙  และถัดไปคือ  อิทธิบาท ๔  โดยคาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๘๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๖๙ 

ตารางที่ ๗   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานประโยชนที่ไดรับ 
  จากเนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. . 

ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  

และไมยุงกับส่ิงเสพติด  

อิทธิบาท ๔ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ ความขยัน จิตตะ ความ

ตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน   

พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว 

พนจากทุกขทั้งหมด  มุทิตาคิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติ 

อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๘ 

 

๓.๙๔ 

 

๓.๘๔ 

 

 

๓.๙๒ 

๐.๘๑ 

 

๐.๙๘ 

 

๑.๑๔ 

 

 

๐.๙๘ 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๗  แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานประโยชนที่

ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม  พบวา  ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๒  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

การรักษาศีล ๕ โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๙๘  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสองคือ อิทธิบาท ๔  โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๙๔  และถัดไปคือ  พรหมวิหาร ๔  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔ 

 
ตารางที ่๘   แสดงระดับผลรวมความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีตอตัวสาร 
 

 คาเฉล่ีย ระดับผล 
รายการ X  SD.  

ดานความเขาใจเนื้อหาหลักธรรม 

ดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม 

ดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม 

ผลรวม 

๓.๘๒ 

๓.๘๘ 

๓.๗๒ 

๓.๘๗ 

๐.๘๐ 

๐.๘๓ 

๐.๙๘ 

๐.๘๗ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

  



 ๗๐ 

 จากตารางที่ ๘ แสดงระดับผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารทั้งสามดาน 

มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยที่ ๓.๘๗

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรกคือ ดานประโยชนที่ไดรับจาก

เนื้อหาหลักธรรม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๒  และคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสุดทายคือ  ดานความ

เขาใจเนื้อหาหลักธรรม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒ 

 
 ๔.๒.๔  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอชองทางการสื่อสาร 
 
ตารางที่ ๙  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการใชสไลด 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
สไลด X  SD.  

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๗๘ 

๓.๗๔ 

๓.๘๒ 

๓.๗๘ 

๐.๘๗ 

๐.๘๑ 

๐.๙๑ 

๐.๘๖ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๙ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการใชสไลค มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมี    

คาเฉลี่ยรวมอยู ที ่  ๓.๗๘  เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

ความสะดวกในการนําไปใช  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง คือ 

ความนาสนใจและนาติดตาม โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘  และถัดไปคือ ความงายตอการเขาใจ

เนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๔ 

 

 

 

 

 

  



 ๗๑ 

ตารางที่ ๑๐  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการใชวิดิทัศน 

 
รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
วิดิทัศน X  SD. . 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๗ 

๓.๘๔ 

๓.๘๒ 

๓.๘๔ 

๐.๘๑ 

๐.๘๔ 

๐.๙๑ 

๐.๘๕ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๐ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการใชวิดิทัศน มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมี 

คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๔  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

ความนาสนใจและนาติดตาม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง คือ 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘  และถัดไปคือ ความสะดวกในการนําไปใช  

โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒ 

 
ตารางที่  ๑๑ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการแสดงละครและบทบาทสมมติ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
การแสดงละครและบทบาทสมมติ X  SD. . 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๕ 

๓.๗๔ 

๓.๖๙ 

๓.๗๖ 

๐.๙๑ 

๐.๙๗ 

๐.๙๒ 

๐.๙๓ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๑ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการแสดงละครและบทบาทสมมติ  มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยู

ในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๖  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากเปน

  



 ๗๒ 

อันดับแรก คือ  ความนาสนใจและนาติดตาม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๕ มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสอง คือ ความงายตอการเขาใจเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๔  และถัดไปคือ 

ความสะดวกในการนําไปใช  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๖๙ 

 
ตารางที่ ๑๒ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการสาธิตและฝกปฏิบัติ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
การสาธิตและฝกปฏิบัติ X  SD. . 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๔ 

๓.๖๑ 

๓.๗๑ 

๓.๗๒ 

๐.๙๙ 

๑.๑๖ 

๐.๕๔ 

๐.๙๐ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๒ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการสาธิตและการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๒  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมาก เปน

อันดับแรก  คือ  ความนาสนใจและนาติดตาม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔ มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสองคือ  ความสะดวกในการนําไปใช  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๑  และถัดไปคือ ความงาย

ตอการเขาใจเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๗๓ 

ตารางที ่๑๓ แสดงระดับผลรวมความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
 X  SD.  

การใชสไลด 

กรใชวิดิทัศน 

การแสดงละครและบทบาทสมมติ 

การสาธิตและฝกปฏิบัติ 

ผลรวม 

๓.๗๘ 

๓.๘๔ 

๓.๗๖ 

๓.๗๒ 

๓.๗๘ 

๐.๘๖ 

๐.๘๕ 

๐.๙๓ 

๐.๙๐ 

๐.๘๙ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๓ แสดงระดับผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการเลือก

ส่ือสารทั้งสี่ทาง มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๘  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  

คือ  ดานการใชวิดิทัศน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง  คือ    

การใชสไลด โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘  และถัดไปคือ การแสดงละครและบทบาทสมมติโดยมี   

คาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๖ 

 
 ๔.๒.๕  การนาํคุณธรรมจรยิธรรมไปใชในชีวิตประจาํวัน 
 
ตารางที ่ ๑๔ แสดงระดับการนาํคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวติประจําวันดานศลี ๕ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ศีล ๕ X  SD.  

ขอ ๑ ไมฆาสตัว 

ขอ ๒ ไมลักทรัพย 

ขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

ขอ ๔ ไมพูดปด 

ขอ ๕ ไมดื่มน้าํเมา 

ผลรวม 

๓.๖๘ 

๓.๘๘ 

๓.๘๕ 

๓.๖๘ 

๓.๗๕ 

๓.๗๗ 

๐.๙๑ 

๐.๘๘ 

๐.๙๑ 

๐.๙๐ 

๐.๘๓ 

๐.๘๙ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

  



 ๗๔ 

 จากตารางที่ ๑๔  แสดงผลระดับความพึงของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรม   

ไปใชในชีวิตประจําวันดานการรักษาศีล ๕ มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผ      

คุณธรรมอยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๗  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มี

คาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ ศีลขอที่ ๒  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๘  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสองคือ  การรักษาศีลขอ ๓  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๕  และถัดไปคือ  ศีลขอที่ ๕  โดยมี   

คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๕ 

 
ตารางที่ ๑๕  แสดงระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
อิทธิบาท ๔ X  SD.  

ฉันทะ  ความพอใจในการทาํงาน 

วิริยะ   ความขยันหมั่นเพียรในการทาํงาน 

จิตตะ  ความตั้งใจในการทาํงาน 

วิมังสา  ความรอบคอบในการทํางาน 

ผลรวม 

๓.๙๓ 

๓.๙๖ 

๓.๙๗ 

๓.๘๘ 

๓.๙๔ 

๐.๗๑ 

๐.๘๘ 

๐.๗๐ 

๐.๗๗ 

๐.๗๗ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๕  แสดงผลระดับความพึงของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรม   

ไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔  มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรม 

อยู ในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี ่ยรวมอยู ที ่  ๓.๙๔  เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที ่มี       

คาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ หลักธรรมขอจิตตะ โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๗  ขอที่มีคาเฉลี่ยมาก

เปนอันดับสอง คือ  หลักธรรมขอวิริยะ  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๖  และถัดไปคือ หลักธรรมขอ

ฉันทะ  โดยคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๙๓ 

 

 

 

 

 

 

  



 ๗๕ 

ตารางที่ ๑๖ แสดงระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
พรหมวหิาร ๔ X  SD.  

เมตตา คิดใหสัตวทุกขชนิด เปนสุขทัว่กนั 

กรุณา คิดใหสัตวที่เปนทกุข พนจากทุกข 

มุทิตา คิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติของตน 

อุเบกขา  เฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๘๒ 

๓.๗๕ 

๓.๘๓ 

๓.๘๒ 

๓.๘๑ 

๐.๘๔ 

๐.๘๕ 

๐.๘๒ 

๐.๘๖ 

๐.๘๔ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๖ แสดงผลระดับความพึงของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใช

ในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔  มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรม  

อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๑  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ย

มากเปนอันดับแรก คือ หลักธรรมขอมุติตา โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๓  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสองคือ  หลักธรรมขอเมตตากับอุเบกขา โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒  เทากัน  และถัดไปคือ 

หลักธรรมขอกรุณา  โดยคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๕ 

 
ตารางที ่๑๗ แสดงระดับผลรวมการนําคุณธรรมจรยิธรรมไปใชในชีวิตประจาํวัน 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
 X  SD.  

ดานศีล ๕ 

ดานอิทธิบาท ๔ 

ดานพรหมวิหาร ๔ 

ผลรวม 

๓.๗๗ 

๓.๙๔ 

๓.๘๑ 

๓.๘๔ 

๐.๙๘ 

๐.๗๗ 

๐.๘๔ 

๐.๘๖ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๗ แสดงระดับผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรม   

จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันมีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๔  เมื่อพิจารณาเปนรายดายพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

  



 ๗๖ 

เปนอันดับแรกคือ ดานการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๔   

ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับที่สองคือ ดานพรหมวิหาร ๔  โดยมีคาเฉลี่ยที่  ๓.๘๑  และถัดไปคอื  

ดานการรักษาศีล ๕  โดยมีคาเฉลี่ยที่  ๓.๗๗ 
 
๔.๓  การทดสอบสมมตฐิาน 
 
 ๔.๓.๑ การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอผูสง
สาร 
 
ตารางที่ ๑๘  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร 
 

ชาย หญิง ระดับผล  
รายการ X  SD. X  SD. t Sig. 

บุคลิกภาพนาเสื่อมใส ๔.๐๔ ๐.๕๖ ๓.๘๐ ๐.๗๖ ๒.๖๗ ๐.๐๑ 

ความรูจริง รูลึก  ๓.๘๘ ๐.๗๙ ๓.๗๘ ๐.๘๖ ๑.๐๐ NS 

วิธีการถายทอดและนําเสนอ  ๓.๙๓ ๑.๐๒ ๓.๖๘ ๐.๙๑ ๒.๒๗ ๐.๐๑ 

ความสามารถ ในการสอน ๓.๙๖ ๐.๗๘ ๓.๘๕ ๐.๘๐ ๑.๑๐ NS 

ใชพุทธสุภาษิต คําคม คํากลอน ๓.๙๗ ๐.๖๙ ๓.๘๒ ๐.๙๑ ๑.๕๐ NS 

ผลรวม ๓.๙๖ ๐.๗๗ ๓.๗๙ ๐.๘๕  ๐.๐๒ 

 

 จากตารางที่  ๑๘  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig)  เทากัน  ๐.๐๒  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย   

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจใน

ตัวผูสงสารของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ บุคลิกภาพนาเสื่อมใส และ

วิธีการถายทอดและนําเสนอสาร  โดยจะเห็นไดวา เพศชายจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง 

เพียงเล็กนอย๔

 

                                                 
 ๔ หมายเหตุ : NS = Non Signilicance มีคาความแตกตางไมถึงระดับนัยสําคัญที่ ๐.๐๕ คา t = 

๑.๙๖. 

  



 ๗๗ 

 
 ๔.๓.๒ การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอตัวสาร 
 
ตารางที่ ๑๙   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสาร 
  ดานความเขาใจตอเนื้อหาหลกัธรรม 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
ความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม X  SD. X  SD. t Sig. 

๑.ศีล ๕ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไม

ประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  และ

ไมยุงกับส่ิงเสพติด 

๒.อิทธิบาท ๔ ฉันทะ  ความพอใจ 

วิริยะ  ความขยัน จิตตะ ความตั้งใจ 

วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน 

๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว 

เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว พน

จากทุกขทั้งหมด มุทิตา คิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ อุเบกขา ความ

เพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๔ 

 

 

๓.๗๓ 

 

 

๓.๕๙ 

 

 

 

 

๓.๗๕ 

๐.๘๒ 

 

 

๐.๘๓ 

 

 

๐.๖๔ 

 

 

 

 

๐.๗๖ 

๓.๙๑ 

 

 

๓.๘๐ 

 

 

๓.๘๗ 

 

 

 

 

๓.๘๖ 

๐.๘๑ 

 

 

๐.๘๙ 

 

 

๐.๘๔ 

 

 

 

 

๐.๘๕ 

๐.๓๐ 

 

 

-๐.๗๐ 

 

 

-๓.๑๐ 

 

 

NS 

 

 

NS 

 

 

๐.๐๑ 

 

 

 

 

๐.๐๑ 

 

 จากตารางที่  ๑๙  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig)  เทากัน  ๐.๐๑  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจใน

ตัวสารดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  

คือ พรหมวิหาร ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย   

 

 

 

 

  



 ๗๘ 

ตารางที่ ๒๐   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสาร 
  ดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
ความสนใจตอเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. X  SD. t Sig. 

๑. ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไม

ประพฤติผิดในกาม ไมพูดปดและ ไม

ยุงกับส่ิงเสพติด  

๒. อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ 

วิริยะ ความขยัน จิตตะ ความตั้งใจ 

วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน  

๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว 

เปนสุข กรุณา คิดใหสัตวพนจากทุกข

มุทิตาคิดใหสัตวมีสุข อุเบกขา ความ

เพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๘๑ 

 

 

๓.๗๔ 

 

 

๓.๘๘ 

 

 

 

๓.๘๑ 

๐.๘๙ 

 

 

๐.๘๒ 

 

 

๐.๗๐ 

 

 

 

๐.๘๐ 

๔.๐๑ 

 

 

๓.๙๔ 

 

 

๓.๙๐ 

 

 

 

๓.๙๕ 

๐.๘๗ 

 

 

๐.๗๒ 

 

 

๐.๙๘ 

 

 

 

๐.๘๖ 

-๑.๘๒ 

 

 

-๒.๐๐ 

 

 

-๐.๒๐ 

NS 

 

 

๐.๐๑ 

 

 

NS 

 

 

 

๐.๐๑ 

 

 จากตารางที่  ๒๐  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ  (sig)  เทากัน  ๐.๐๑  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัย

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจ 

ในตัวสารดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  

คืออิทธิบาท ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  ใกลเคียงกัน 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๗๙ 

ตารางที่ ๒๑   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสาร 
  ดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
ประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. X  SD. t Sig. 

๑ .ศีล  ๕  ไมฆาสัตว   ไม ลักขโมย  ไม

ประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  และไมยุง

กับส่ิงเสพติด  

๒.อิทธิบาท ๔ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ 

ความขยัน จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา 

ความรอบคอบในการทํางาน   

๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปน

สุข กรุณา คิดใหสัตวพนจากทุกขมุทิตา 

คิดใหสัตวมีสุข อุเบกขา ความเพิกเฉย 

เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๘๕ 

 

 

๓.๗๗ 

 

 

๓.๕๙ 

 

 

 

๓.๗๔ 

๐.๘๗ 

 

 

๑.๑๗ 

 

 

๑.๕๑ 

 

 

 

๑.๑๘ 

๔.๑๐ 

 

 

๔.๐๙ 

 

 

๔.๐๘ 

 

 

 

๔.๐๙ 

๐.๗๔ 

 

 

๐.๗๙ 

 

 

๐.๗๗ 

 

 

 

๐.๗๗ 

-๒.๕๐ 

 

 

-๒.๖๗ 

 

 

-๓.๗๗ 

๐.๐๑ 

 

 

๐.๐๑ 

 

 

๐.๐๒ 

 

 

 

๐.๐๔ 

 

 จากตารางที่  ๒๑  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๔  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจใน

ตัวสารดานประโยชนที ่ไดรับจากเนื ้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร   

แตกตางกัน  คือ พรหมวิหาร ๔ ศีล ๕  อิทธิบาท ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจ

สูงกวาเพศชาย  ไมมากเทาไร 

 

 

 

 

 

 

  



 ๘๐ 

 ๔.๓.๓ การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอชอง
ทางการสื่อสาร 
 
ตารางที่ ๒๒  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการใชสไลด 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
สไลด X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๕๘ 

๓.๔๕ 

๓.๗๑ 

๓.๕๘ 

๑.๐๖ 

๑.๔๖ 

๐.๗๔ 

๑.๐๙ 

๓.๙๘ 

๔.๐๓ 

๓.๘๓ 

๓.๙๕ 

๐.๖๗ 

๐.๘๐ 

๐.๘๗ 

๐.๗๘ 

-๓.๖๔ 

-๔.๔๖ 

-๑.๒ 

๐.๐๑ 

๐.๐๒ 

NS 

๐.๐๓ 

 

 จากตารางที่  ๒๒  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการใชสไลดของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา และความนาสนใจและนาติดตาม โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมี

ความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  แตใกลเคียงกัน 

 
ตารางที่ ๒๓  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการใชวิดิทัศน 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
วิดิทัศน X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๕๔ 

๓.๗๙ 

๓.๗๓ 

๓.๗๙ 

๐.๖๔ 

๐.๗๒ 

๐.๙๔ 

๐.๗๗ 

๓.๘๙ 

๓.๙๐ 

๓.๙๑ 

๓.๙๐ 

๐.๙๘ 

๐.๙๖ 

๐.๘๗ 

๐.๙๔ 

-๐.๕๐ 

-๑.๐๐ 

-๑.๖๔ 

NS 

NS 

NS 

NS 

 

  



 ๘๑ 

 จากตารางที่  ๒๓  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  การวิจัยที่วา   

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการใชวิดิทัศนของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  โดย

จะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เล็กนอย 

 
ตารางที่ ๒๔  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการแสดงละครและบทบาทสมมติ 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
การแสดงละครและ 
บทบาทสมมติ 

X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๓ 

๓.๖๙ 

๓.๕๕ 

๓.๖๙ 

๐.๘๘ 

๐.๙๒ 

๐.๙๙ 

๐.๙๓ 

๓.๘๗ 

๓.๗๘ 

๓.๘๒ 

๓.๘๓ 

๐.๙๓ 

๑.๐๑ 

๐.๘๔ 

๐.๙๓ 

-๐.๓๖ 

-๐.๙๑ 

-๒.๔๕ 

NS 

NS 

๐.๐๑ 

๐.๐๑ 

 

 จากตารางที่  ๒๔  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๑  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการแสดงละครและบทบาทสมมติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร  แตกตางกัน  คือ ความสะดวกในการนําไปใช  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึง

พอใจสูงกวาเพศชาย  ไมแตกตางมาก 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๘๒ 

ตารางที่ ๒๕  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการสาธิตและฝกปฏิบัติ 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
การสาธิตและฝกปฏิบัติ X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๗๔ 

๓.๔๐ 

๓.๖๑ 

๓.๕๘ 

๑.๑๗ 

๑.๓๖ 

๐.๘๕ 

๑.๑๓ 

๓.๙๓ 

๓.๘๑ 

๓.๘๑ 

๓.๘๕ 

๐.๘๑ 

๐.๙๖ 

๑.๐๑ 

๐.๙๓ 

-๑.๐๘ 

-๓.๑๕ 

-๑.๘๒ 

NS 

๐.๐๒ 

NS 

๐.๐๒ 

 

 จากตารางที่  ๒๕  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๒  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการสาธิตและฝกปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  

คือ ความสะดวกในการนําไปใช  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย   

 
 ๔.๓.๔ การเปรยีบเทียบระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชวีิตประจําวนั 
 
ตารางที่ ๒๖ แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนกัเรียนตอการนําคุณธรรม  
  จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานศีล ๕ 
 

หลักธรรม ชาย หญิง ระดับผล 
ศีล ๕ X  SD. X  SD. t Sig. 

ขอ ๑ ไมฆาสตัว 

ขอ ๒ ไมลักทรัพย 

ขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

ขอ ๔ ไมพูดปด 

ขอ ๕ ไมดื่มน้าํเมา 

ผลรวม 

๓.๖๑ 

๓.๗๑ 

๓.๖๑ 

๓.๕๓ 

๓.๘๖ 

๓.๖๖ 

๐.๘๐ 

๐.๙๑ 

๑.๑๔ 

๐.๙๕ 

๐.๗๗ 

๐.๙๑ 

๓.๗๔ 

๔.๐๔ 

๔.๐๘ 

๓.๘๖ 

๓.๗๒ 

๓.๘๙ 

๑.๐๑ 

๐.๘๕ 

๐.๘๐ 

๐.๘๔ 

๐.๘๙ 

๐.๘๘ 

๑.๑๘ 

-๓.๐๐ 

-๓.๙๒ 

-๓.๐๐ 

๑.๔๐ 

NS 

๐.๐๑ 

๐.๐๑ 

๐.๐๑ 

NS 

๐.๐๓ 

  



 ๘๓ 

 จากตารางที่  ๒๖  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัย

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจ

ตอการนําหลักคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานศีล ๕ ของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ ศีลขอ ๒ ขอ ๓ และขอ ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความ

พึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย 

 
ตารางที่ ๒๗ แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรม  
  จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ 
 

หลักธรรม ชาย หญิง ระดับผล 
อิทธิบาท ๔ X  SD. X  SD. t Sig. 

ฉันทะ   ความพอใจในการทาํงาน 

วิริยะ    ความขยันหมั่นเพียรในกาทํางาน 

จิตตะ   ความตั้งใจในการทาํงาน 

วิมังสา  ความรอบคอบในการทํางาน 

ผลรวม 

๓.๘๙ 

๓.๘๙ 

๓.๙๕ 

๓.๘๕ 

๓.๐ 

๐.๗๑ 

๐.๖๖ 

๐.๕๖ 

๐.๖๕ 

๐.๖๕ 

๓.๙๗ 

๔.๐๒ 

๓.๙๘ 

๓.๙๑ 

๓.๙๗ 

๐.๗๑ 

๑.๐๙ 

๐.๘๔ 

๐.๘๙ 

๐.๘๘ 

-๐.๘๐ 

-๑.๓๐ 

-๐.๓๓ 

-๐.๖๐ 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

 

 จากตารางที่  ๒๗  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอการ

นําหลักคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ ของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย   

 
 
 
 
 
 
 

  



 ๘๔ 

ตารางที่ ๒๘ แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรม  
  จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ 
 
               หลักธรรม ชาย หญิง ระดับผล 

พรหมวหิาร ๔ X  SD. X  SD. t Sig. 

เมตตา คิดใหสัตวทุกขชนิด  

          เปนสุขทั่วกนั 

กรุณา คิดใหสัตวที่เปนทกุข  

          พนจากทุกข 

มุทิตา คิดใหสัตว ดํารงอยู 

           ในสุขสมบัติของตน 

อุเบกขา  เฉย เปนกลาง  

          เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๗๔ 

 

๓.๕๔ 

 

๓.๖๖ 

 

๓.๗๑ 

 

๓.๖๖ 

๐.๗๒ 

 

๐.๙๓ 

 

๐.๘๔ 

 

๐.๘๖ 

 

๐.๘๔ 

๓.๘๙ 

 

๓.๙๖ 

 

๔.๐๐ 

 

๓.๙๒ 

 

๓.๙๔ 

๐.๙๖ 

 

๐.๗๗ 

 

๐.๘๐ 

 

๐.๘๖ 

 

๐.๘๕ 

-๑.๕๐ 

 

-๓.๘๒ 

 

-๓.๔๐ 

 

-๒.๑๐ 

NS 

 

๐.๐๑ 

 

๐.๐๑ 

 

๐.๐๑ 

 

๐.๐๓ 

 

 จากตารางที่  ๒๘  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ  

การนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ ของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิง         มี

ความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  แตใกลเคียงกัน 

 

 

 

  



 

บทที่ ๕ 

สรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการศึกษาวิจยัศูนยพฒันาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  พบวา  ศูนยพัฒนาคุณธรรม  

จังหวัดสุรินทร  พัฒนาการมาจากพระมหาคําเพียร  ผาสุโก  ไดเขารวมโครงการอบรมของคณะ

สงฆจัดขึ้นที่  “กองทัพธรรม กองทัพไทย รวมตานภัยยาเสพติด“  ณ วัดปาสมบูรณ จงัหวัดนครา

ราชสีมา จึงทาํใหมีแนวคิดอุดมการณเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมขึ้นอยางเปนทางการ  เมื่อวันที่ ๓๐ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕  ต้ังอยูที่วัดสทุธวิงศา อําเภอสนม จังหวัดสุรินทร โดยมพีระมหาคาํเพยีรเปน

ประธานศนูย ประจาํจังหวัดสุรินทร มวีัตถุประสงคของการจัดตั้งเพื่อใหการอบรมคุณธรรม

จริยธรรมแกนกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทั่วไป ในพื้นที่จังหวัดสุรินทร  พรอมทั้งจัดตั้งศูนย

สงเสริมอาชีพใหแกประชาชน  และบําบัดพื้นฟู  ผูหลงผิด  ติดสิ่งเสพติดมึนเมา  โดยมีปรัชญาใน

การทาํงานที่วา  “บานเปลีย่นวิถ”ี  เพื่อใหผูหลงผิดกลับมาดําเนินชวีิตถูกตองดงีาม ตามทํานอง

คลองธรรม 

 สวนการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนนั้น

ปรากฏวา ปรัชญาในการจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณธรรม มีความชัดเจนวา  “เยาวชน คือ อนาคต

ของชาติ” มีการเตรียมหรือผลิตพระวิทยากรไวเพื่อใหการอบรมอยางพอเพียงตอความตองการ

ของพื้นที่จังหวัดสุรินทร มีกระบวนการจัดทําโครงการอยางถูกตองตามระบบการบริหารจัดการของ

ศูนยเผยแผคุณธรรม  และจัดหาสื่อประกอบการอบรมไวอยางเพียงพอ  เพื่ออํานวยความสะดวก

ใหแกพระวิทยากร 

 นอกจากนั้น  ยังมีการจัดอบรมพัฒนาพระภิกษุสามเณรกอนมาเปนพระวิทยากร  

เพื่อใหรูจักการบรรยายธรรม  การจัดกิจกรรม  การใชส่ือเทคโนโลยีตางๆ  ประกอบการอบรมทําให

ผูเขารับการอบรมมีความสนใจมากขึ้น  นํามาสูการเผยแผคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาเกิดความ

เหมาะสมกับสภาวะสังคมปจจุบัน 

  

 



 ๘๖ 

 สําหรับระดับความพึงพอใจของนักเรียน     ตอการเผยแผคุณธรรมของศูนยนั้น    พบวา  

นักเรียนมีความพึงพอใจในดานตางๆ  อันไดแก ดานผูสงสาร ตัวสาร ชองทางการสื่อสาร  โดย 

ดานผูสงสาร  พบวา  มีความพึงพอใจในตัวผูสงสาร  ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  

ดานตัวสาร  พบวา  มีความพึงพอใจในตัวสาร ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  ดาน

ชองทางสงสาร  พบวา มีความพึงพอใจในชองทางการสื่อสาร  ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับ

มาก   

การนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน   พบวา  มีความพึงพอใจที่จะนําเอาหลักคุณธรรม

จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก 

 และเมื่อไดทําการทดสอบสมมติฐานแลว สรุปไดวา  ปจจัยในเรื่องเพศมีผลสัมฤทธิ์ตอ

ผลของโครงการ ซึ่งอันไดแก ความพึงพอใจนั้น ดังจะเห็นไดวา เพศมีผลตอทุกปจจัยที่ทําให

โครงการบรรลุเปาหมาย  ไมวาจะเปนปจจัยในเรื่องของ  ผูสงสาร  ตัวสาร   ชองทางการสื่อสาร   

และการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  ดังตอไปนี้  

 ผูสงสาร  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๒ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  มีความพึงพอใจในตัวผูสงสารของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุร ินทร  แตกตางกัน  คือ บุคลิกภาพนาเลื ่อมใส และวิธีการ

ถายทอดและนําเสนอ  โดยเพศชายมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง  เพียงเล็กนอย 

 ดานตัวสาร  เปนรายยอยพบวา  ดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม คาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๑  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  

จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  มีความพึงพอใจตอตัวสารดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรมของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ พรหมวิหาร ๔  โดยเพศหญิงมีความพึง

พอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  สวนดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม คาระดับนัยสําคัญ 

(sig)  เทากัน ๐.๐๑  มีคาเฉลี่ยนอยกวา   คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ  ๐.๐๕  ที่กําหนดไว    จึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย มีความพึงพอใจตอตัวสารดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ   อิทธิบาท ๔  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูง

กวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย และประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรมคาระดับนัยสําคัญ (sig) 

เทากัน ๐.๐๔  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย  ซึ่งมีความพึงพอใจตอตัวสารดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรมของ

ศูนยพัฒนา คุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกันทุกขอ โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศ

ชาย  เล็กนอย 



 ๘๗ 

  

 ดานชองทางการสื่อสาร  เปนรายยอยพบวา  การใชสไลดคาระดับนัยสําคัญ (sig) 

เทากัน ๐.๐๓  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานการใชสไลดของศูนยพัฒนา

คุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  คือ ความงายตอการเขาใจเนื้อหา และความนาสนใจและ

นาติดตาม  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย การใชวิดิทัศนคาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึง

ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานการใชวิดิทัศนของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน โดยเพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  

เพียงเล็กนอย  การแสดงละครและบทบาทสมมติคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๑  มีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความ

พึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานละครและบทบาทสมมติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร แตกตางกัน  คือความสะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  

เพียงเล็กนอย  และการสาธิตและการปฏิบัติคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๒  มีคาเฉลี่ยนอย

กวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึง

พอใจตอชองทางการสื ่อสารดานการสาธิตและการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร แตกตางกัน  คือความสะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศ

ชาย  ไมมาก 

 ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  เปนรายดานพบวา  ศีล ๕ คาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕      ที่กําหนด

ไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  ของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือศีลขอ ๒, ๓, ๔  โดยเพศหญิงจะมีความพึง

พอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  ดานอิทธิบาท ๔ คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน  มีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความ

พึงพอใจตอการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร  แตกตางกัน  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย และพรหม

วิหาร ๔ คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําพรหมวิหาร ๔ ไปใช



 ๘๘ 

ในชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย 

 ดังนั้น ศูนยจึงควรพัฒนาในเรื่องของปจจัยเหลานี้ เพิ่มมากขึ้น เพื่อใหโครงการไดมี

ความสามารถในการตอบสนองตอความตองการอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาพบวา  ศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทรเกิดขึ้นจากอุดมการณของ

พระมหาคําเพียร  ผาสุโก  มีจึงเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมข้ึนที่วัดสุทธิวงศา  อําเภอสนม  จังหวัด

สุรินทร  มาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๖ มีพระภิกษุสามเณรเขามารวมสนับสนุนโครงการของทานเพิ่มข้ึน

ทุกป  เพราะทานมองเห็นความจําเปนของสังคมไทยกับปญหาวัยรุน  จึงไดมาชวยกันอบรม

คุณธรรมใหแกนักเรียนมีความสอดคลองกับแนวคิดของ ทัศนีย  ทองสวาง วาปญหาที่วัยรุนทําผิด

ระเบียนแบบแผนสังคมเกิดจากสาเหตุภายในตัววัยรุนเอง  และสาเหตุภายนอก  คือสภาพแวดลอม

ของสังคมไมเปนระเบียบ  ปญหายาเสพติด  เปนตน  เมื่อมีผูใหการสนับสนุนมากขึ้น  มีทั้ง

พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถทานมองเห็นความมั่งคงจึงทําการเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมอยาง

เปนทางการในป พ.ศ. ๒๔๔๕ เพราะทานมองเห็นความจําเปนตอการเผยแผหลักธรรมขั้นพื้นฐาน

ของพระพุทธศาสนาแกนักเรียน และประชาชนทั่วไป  แลวนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป  เพื่อให

ประชาชนมีสัมมาทิฏฐิมีจิตใจสะอาด  มีเมตตากรุณาตอกัน  มีสัจจะรูจักขมตนตั้งอยูในศีล ๕  เปน

ตน  ผลจากการเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมอยางเปนทางการ  ทําใหสังคมชุมชนยอมรับบทบาทของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมมากขึ้น  จึงมีผูมาเขารับการอบรมถึง ๓๐๐ รุน  แสดงถึงศักยภาพและความ

มั่นคงของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  สังเกตไดจากผลรวมการวิจัยนักเรียนมีความพึงพอ

ตอตัวผูสงสาร คือพระสงฆอยูในระดับมาก  

 สวนเรื่องการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาคุณธรรมแกนักเรียนที่เขารับ

การอบรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรนั้น มีปรัชญาในการจัดตั้งศูนย  ที่ชัดเจนวา  

“เยาวชน คืออนาคตของชาติ”  ในเบื้องตนมีการจัดอบรมพัฒนาความรูใหแกพระวิทยากร

เพื่อใหจํานวนพระวิทยากรมีเพียงพอตอการจัดอบรมคุณธรรมแกนักเรียน  และนกัศกึษา  เปนหลกั

สําคัญ  มีกระบวนการขึ้นตอนดําเนินงานอยางถูกตองตามหลักวิชาการ  ไดแก การเขียนโครงการ

วางแผนดําเนิน แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานเปนฝายตางๆ มีพระวิทยากรผูใหความรู  มี

คณะกรรมการอํานวยการประจําแตละพื้นที่อบรม  ตลอดทั้งการประชาสัมพันธขอความอุปถัมภ

จากประชาชนในพื้นที่ตางๆ  เมื่อเขาไปอบรมคุณธรรมจริยธรรมแลวก็สอดแทรกหลักธรรมคําสอน



 ๘๙ 

แกประชาชนทั่วไปดวย   มีความสอดคลองกับแนวคิดของพุทธจริยธรรมทางสังคมที่วา  

พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอสังคมไทยมาก  โดยเริ่มต้ังแตหลักศีลธรรม  การใหทาน  ความ

กตัญูกตเวที๑  โดยมีวัดเปนศูนยกลางของชุมชน  มีพระสงฆเปนผูนําในการพัฒนาชุมชนทั้งดาน

การสงเสริมอาชีพ  และการพัฒนาจิตใจไปพรอมๆ กัน  เพื่อใหประชาชนรูจักเสียสละบําเพ็ญ

ประโยชนรวมกัน  เพื่อนําบทบาทของวัดและพระสงฆกลับคืนมาจากกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม  เนื่องจากระบบการพัฒนาแบบตะวันตกเขามาในสังคมไทย เกือบ ๗๐ – ๘๐ ป๒  

 ลักษณะกิจกรรมหลักสูตรที่ใชอบรมที่สําคัญประกอบดวย การเรียนรูความเชื่อและ

ศาสนา  การสอนใหตระหนักถึงปญหาสังคมพรอมทั้งแนวทางแกไขปญหา  การสอนใหเกิดความรัก

สามัคคี  รูจักบาป – บุญ  คุณโทษ  การสรางภาวะผูนําทางสังคม  ลดความเห็นแกตัว  โดยหลักสูตร

การอบรมเนนที่กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมเพื่อใหเยาวชนเกิดความรักชาติ ศาสน  กษัตริย  ดวย

การพัฒนาสังคมไทยใหเกิดความสงบสุข  เนนที่การพัฒนาภายในกอนมุงสูสังคมภายนอกที่หลัง  

เพื่อมองเห็นภัยในชีวิตจากความแก  เจ็บ  ตาย  ซึ่งจุดโดดเดนของกิจกรรม คือ  การสอนใหผูเขา

รับการอบรมรูจักลด ละ เลิกอบายมขุ มีปญญาในการพิจารณาเหตุผล  พรอมทั้งตั้งอยูในความดีงาม  

มีความสอดคลองกับแนวคิดพุทธธรรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใหนักเรียนรูจัก

สังเคราะหกัน  เรียกวา  “สังคหวัตถุ ๔”  ใหนักเรียนรูจักประโยชนภายภาคหนา เรียกวา  “ทิฎฐธัม

มิกกัตถประโยชน”  ใหนักเรียนรูจักทําความดีโดยไมกลัวใครจะวา หรือละอายตอความดี เรียกวา 

“เวสารัชกรณธรรม ๔”๓ 

 การศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเผยแผคุณธรรมของศูนยพัฒนา

คุณธรรมจังหวัดสุรินทร ดานผูสงสาร  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอผูสงสาร มีความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนยอมรับในเรื่องความสามารถในการสอนของพระวิทยากร  มี

คาเฉลี่ยมากอยูอันดับแรก เพราะความรูความสามารถของพระวิทยากรถือเปนเครื่องมือสําคัญใน

การจะโนมนาวความสนใจใหนักเรียนอยากเขามาศึกษาหา สวนเรื่องบุคลิกภาพ  การใชพุทธ

สุภาษิต และวิธีการถายทอด  นักเรียนใหความสําคัญตามลําดับ  ดังนั้น  ตัวผูสงสารคือพระสงฆมี

อิทธิพลตอการเผยแผคุณธรรมมาก ทั้งบุคลิกภาพ กิริยาทาทาง ความเปนผูมีคุณธรรม มีความ

                                                  
 ๑ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, อางแลว, หนา ๑๙๙.   

 ๒ ทัศนีย ทองสวาง,  อางแลว,  หนา ๒๗. 

 ๓ พระธรณิศ  มังคงหัตต,   อางแลว,  หนา ๖๔ -๖๖. 



 ๙๐ 

สอดคลองกับคุณลักษณะของการสื่อสารของเบอรโลวา  ความสําเร็จของการสื่อสารก็คือตัวผูสง

สาร ประกอบดวย  ทักษะความรู ความสามารถ ทัศนคติ  มีอิทธิพลตอตัวผูรับสารมาก๔  

 ดานตัวสาร  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่มีตอตัวสาร  คือ มีความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายใหความสําคัญดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมมากเปนอันดับแรก อาจ

เปนเพราะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนผูใหญทําใหรูจักการศึกษาหลักธรรมแบบการ

วิเคราะห นําเอาเนื้อหาหลักธรรม    ไปประยุกตใช  หรือนักเรียนมัธยมตอนปลายอยูในชวงวัยรุน

พัฒนาการทางดานอารมณรุนแรง  จึง ไมเห็นความสําคัญของประโยชนจากเนื้อหาหลักธรรม ไม

ชอบทําตนเปนคนเครงครัด มีความสอดคลองกับแนวคิดของจิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุน วา

วัยรุนชอบความอิสระสนุกสนานไปวันๆ  เปนตน๕    

 ดานชองทางสงสาร  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่มีตอชองทางการสื่อสาร  มีความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก ดาน

ที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  คือ  การใชวิดิทัศน  โดยมีคาเฉลี่ยที่คอนขางสูง เพราะสื่อประเภท

วิดิทัศนเปนสื่อที่มีชองทางการสื่อสารชัดเจนเหมือนธรรมชาติ  แสดงใหเห็นเปนรูปธรรม เชน VDO  

CDROM  ตลอดทั้งสไลด ซึ่งทําใหนักเรียนสนใจมากกวาสื่ออ่ืน และสามารถเก็บขอมูลไดหลาย

รูปแบบ มีความสะดวกรวดเร็ว๖  สวนชองทางการสื่อสารที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสุดทาย  คือ

การสาธิตและฝกปฏิบัติ  เพราะวัยรุนจะไมนิยมการฝกปฏิบัติธรรม มีนอยคนมากจะเห็น

ความสําคัญของการปฏิบัติธรรม  โดยมากนักเรียนชอบกิจกรรมประเภทเฮฮาเราใจ มีความ

สอดคลองกับแนวคิดความตองการของวัยรุนที่วา  วัยรุนมีความอยากรูอยากเห็น  ตองการความ

สนใจ ตองการความอิสระ  ความยุติธรรม  ใหความสําคัญดานสรีระรางกายมากกวา  และ

ตองการยอมรับจากเพื่อนและสังคม๗  ดั้งนั้น การใชส่ือหรือกิจกรรมแตละประเภทตองคํานึงถึง

ความทันสมัย  เพื่อใหการเผยแผคุณธรรมเขาสูวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 การนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตอการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  มีความพึง

พอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  คือ อิทธิบาท ๔  

                                                  
 ๔ กิติมา สุรสนธิ,  อางแลว, หนา ๖๗. 

 ๕ สุรางค โควตระกูล, อางแลว, หนา ๙๐. 

 ๖ ส่ือการเรียนรู,  อางแลว,  หนา  ๕๖. 

 ๗ บํารุง  สุขพรรณ,  อางแลว,  หนา ๖. 



 ๙๑ 

เพราะหลักพุทธธรรมขอนี้ เหมาะแกการนํามาประยุกตใชในการศึกษาเลาเรียน  ชวยใหเกิดผลการ

เรียนดี  เปนหลักพุทธธรรมที่มีข้ันตอนรูปแบบการศึกษาชัดเจนเหมือนกับวิทยาศาสตร  คือ  ฉันทะ

ความพอใจแสดงหาความรู  วิริยะเปนกระบวนการพิสูจนหาความรู  จิตตะ  การวิเคราะหผลที่ได

จากการเรียนรู  วิมังสา  การสรุปเหตุผล  สวนดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสุดทาย  คือ  การ

รักษาศีล ๕  เพราะวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณอยางรุนแรง  โดยเฉพาะ

วัยรุนเพศหญิงใหความสําคัญดานสรีระรางกาย  ไมไดสนใจหลักธรรมพื้นฐาน  หรือการรักษาศีล 

๕  ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่ชอบสนุกสนานมากกวา  ไมไดมีความคิดอิจฉาริษยาใคร  จึงไมจําเปนตองพึง

พาศีลมาก  

 การทดสอบสมมติฐาน ดานผูสงสาร ยอมรับสมมติฐานการวิจัย  ซึ่งมีความพึงพอใจใน

ตัวผูสงสารของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ บุคลิกภาพนาเลื่อมใส 

และวิธีการถายทอดและนําเสนอ  โดยเพศชายมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง  เพียงเล็กนอย  

แสดงใหเห็นวาเพศชาย มีความคาดหวังทางสังคมสูงกวาเพศหญิง  มีพฤติกรรมความตองการที่รุน

แรง  ชอบแสดงบทบาทโดดเดนใหบุคคลอื่นยอมรับตนเอง  มีความสอดคลองกับหลักการปลูกฝง

ศีลธรรมที่วา  ควรยึดวัยรุนเปนศูนยกลางในการจัดอบรมพัฒนา๘ 

 ดานตัวสาร  เปนรายยอยพบวา  ดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม ยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอตัวสารดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ พรหมวิหาร ๔  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ

สูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  ซึ่งนักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูระหวาง  ๑๗ ป จึงให

ความสําคัญหลักพรหมวิหารเพื่อนํามาไปใชสังเคราะหพัฒนาการใชชีวิตอยูในโรงเรียนแกรุนนอง

ไดเกิดภาวะผูนําในโรงเรียน  มีความสอดคลองกับนโยบายการจัดอบรมของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทรที่วา  ใหเยาวชนของชาติเปนไปตามที่สังคมไทยปรารถนา  “เปนคนดี คนเกง และ

เปนคนมีความสุข”  สืบไป๙  สวนดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม  ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ซึ่งมีความพึงพอใจตอตัวสารดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร  แตกตางกัน  คือ อิทธิบาท ๔  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียง

เล็กนอย  โดยเฉลี่ยระดับการศึกษาของผูเขารับการอบรมแลวเพศหญิงอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕   

เปนวัยกําลังศึกษาเลาเรียนยอมมีความคาดหวังสูงมีความสอดคลองกับลักษณะกิจกรรมของศูนย

เร่ืองการปลูกฝงคุณธรรมที่วา การลด ละ เลิก อบายมุข การจัดเทียนปญญา และการตักบาตร

                                                  
 ๘ ขุ.ม. (ไทย)  ๖๕/๓๗/๒๐๑. 

 ๙ เอกสารรายงานผลการปฏิบัติงาน : สุรินทร, ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร, หนา ๔. 



 ๙๒ 

ความมดี และดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม ก็ยอมรับสมมติฐานการวิจัยเชนกัน ซึ่งมี

ความพึงพอใจตอตัวสารดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร แตกตางกันทุกขอ โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย เพียงเล็กนอย  ซึ่ง

นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง ยอมเห็นความสําคัญของการนําประโยชนหลักวุฒิธรรมเปน

หลักธรรมแหงความเจริญงอกงามแหงชีวิตในการเปนนักเรียนเยาวชนที่ดีของชาติตอไป๑๐ 

 ดานชองทางการสื่อสาร  เปนรายยอยพบวา  การใชสไลดมีคาระดับนัยสําคัญ (sig) ที่

กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานการใช 

สไลดของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  คือความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

และความนาสนใจและนาติดตาม  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  

สังเกตไดวาผูเขารับการ อบรมสวนใหญศึกษาอยูสายวิทย – คณิต เพศหญิงจึงมีความสนใจตอ

การใชสไลดมากกวา  ถือเปนสิ่งจําเปนจะตองพัฒนาชองทางการสื่อสารใหเหมาะสมกบัทกุเพศทกุ

วัย  ซึ่งลักษณะสื่อที่ดีจะตองมีความทันสมัย๑๑  ดานการใชวิดิทัศนคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน 

มีคาเฉลี่ยนอยกวา  จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดาน

การใชวิดิทัศนของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ

สูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  เพราะเพศชายและหญิงมีความสนใจตอชองทางสื่อสารประเภท

วิดิทัศนเทากันจึงทําใหคาทางสถิติไมแตกตางกัน  ดานการแสดงละครและบทบาทสมมติคาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสาร

ดานละครและบทบาทสมมติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  คือ ความ

สะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  เพราะเพศ

หญิงมีความสนใจชองทางสื่อสารที่เปนของจริงหรือการแสดงสดมากกวา มีความสอดคลองกับ

แนวคิดที่วา  ตัวนําพาสารจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับผานชองทางประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตา หู 

จมูก กาย และลิ้น มีทั้งสื่อบุคคล และสื่อที่ไมใชบุคคล ทําใหผูรับสารสนใจ๑๒ และดานการสาธิตและ

การปฏิบัติคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอ

                                                  
 ๑๐ พระธรณิศ  มังคงหัตต, การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลักคําสอน

ทางพระพุทธศาสนา ในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณีโรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยาเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร. หนา ๖๖. 

 ๑๑ สินีนาถ  วิมุกตานนท, การใชส่ือหนังตะลุงเพ่ือการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต, 

หนา ๑๑. 

 ๑๒ กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางส่ือสาร, หนา ๑๔. 



 ๙๓ 

ชองทางการสื ่อสารดานการสาธิตและการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุร ินทร 

แตกตางกัน  คือ ความสะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  

เพียงเล็กนอย  ซึ่งผูเขารับการอบรมสวนมาก ศึกษาอยูในสายวิทย – คณิต จึงมีความสนใจตอการ

สาธิตและการปฏิบัติ มีความสอดคลองกับแนวคิดที่วา “Knowledges ความรูเปนประสบการณที่

บุคคลไดส่ังสมเรียนรูส่ิงตางๆ   อาจเปนทั้งความรูในกระบวนการสี่อสาร  ใหผูรับสารทราบบทบาท

ของตัวเอง”๑๓ 

 ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  เปนรายยอยพบวา  ศีล ๕ มีคาเฉลี่ย

นอยกวา  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําศีล ๕ ไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือศีลขอ ๒, ๓, ๔  โดย

เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  อาจเปนเพราะอาชีพของบิดาและมารดา

สวนใหญเปนเกษตรกร   จึงใหความสําคัญเรื่องการรักษาศีล   ๕   สูงเหมือนกัน  ดานอิทธิบาท  ๔  

มีคาเฉลี่ยนอยกวา   ที่กําหนดไว   จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย   ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนํา

หลัก  

อิทธิบาท ๔ ไปใชในชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  โดยเพศ

หญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  อาจเปนเพราะเกรดเฉลี่ยผลการศึกษาสวน

ใหญอยูในระดับ ๒.๕๐ - ๒.๙๙ ทําใหระดับความพึงพอใจแตกตางกัน มีความสอดคลองกับ

สารสําคัญกิจกรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรที่วา เตรียมตัวเตรียมใจใชกิจกรรมเสริม

ประสบการณฝกสติ รวมรองเพลงสรางสรรคสังคม  และดานพรหมวิหาร ๔ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  ที่

กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําพรหมวิหาร ๔ ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย สังเกตไดวาผูเขารับการ

อบรมศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ จึงใหความสนใจแตกตางกัน เพราะหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาชวยหลอหลอมจิตใจคนไทยให เปนหนึ่ ง เดียว   จนตางชาติยอมรับวา

พระพุทธศาสนาชวยสรางเอกลักษณทางสังคมไทย  เรียกวา  “สยามเมืองยิ้ม”๑๔  
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 

                                                  
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 

 ๑๔ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,  อางแลว,  หนา ๒๐๑. 



 ๙๔ 

 จากการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์การเผยแผคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร  ทําใหพบผลสัมฤทธิ์และปญหาของการจัดกิจกรรม

ในศูนยพัฒนาคุณธรรม  เพื่อเสนอแนวคิดในการพัฒนาศูนยคุณธรรมอื่นๆ  และแนวทางในการ

วิจัยพัฒนาศูนยพัฒนาคุณธรรม  ดังตอไปนี้ 
 ๕.๓.๑   ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนา 
 ๑. ศูนยพัฒนาคุณธรรมจะตองมีการจัดตั้งทุนนิธิ  หรือมูลนิธิข้ึน  ทําใหศูนยมีทุน

เพียงพอตอการดําเนินกิจกรรม 

 ๒. หนวยงานภาครัฐโดยเฉพาะสํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ  ควรเขาไปสนับสนุน 

กิจกรรมดานวิชาการใหแกศูนยพัฒนาคุณธรรม  พรอมทั้งวิเคราะหจุดเดนจุดดอยของศูนย  ทําให

ศูนยพัฒนาคุณธรรมมีประสิทธิภาพดานวิชาการ 

 ๓. รัฐจะตองสนับสนุนดานเงินทุนในการจัดกิจกรรมใหศูนยพัฒนาคุณธรรม  โดยจาย

เฉลี่ยเปนรายหัวตามจํานวนผูเขารวมโครงการอบรมเปนครั้งๆ  หรือใหงบประมาณสนับสนุนมา

เปนรายป   ทําใหศูนยลดภาระในการแสวงหาทุนจัดกิจกรรมลงได 

 ๔. ศูนยตองมีเทคนิควิธีการใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถิ่นใหหลากหลาย เชน 

ทรัพยากรบุคคล  การแปลงสินทรัพยเปนทุน (นําขาวสาร อาหารแหงที่ไดจากเทศกาลประเพณี) 

ดึงทุกสวนของทองถิ่นเขามารวมกิจกรรม  เปนตน 

 ๕. ศูนยตองจัดกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรการอบรมเปนตําราเอกสารใหมากกวานี้  เพื่อ

อํานวยความสะดวกการใชประโยชนใหแกพระวิทยากรผูใหการอบรมคุณธรรมของศูนยพัฒนา

คุณธรรม  จังหวัดสุรินทร 

 ๖.  ศูนยควรมีแนวทาง และกลยุทธในการพัฒนาดานผูสงสาร ตัวสาร และชองทางการ

ส่ือสาร เพื่อใหตอบสนองตอความตองการของผูรับสารแตละกลุม อันจะทําใหโครงการประสบ

ผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

  
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจระหวางบุคลากรของศูนยกับความพึงพอใจ

ของนักเรียนผูเขารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 

 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศชายกับเพศหญิงวา  มีการนําคุณธรรมจริยธรรม

ที่ไดรับในการอบรม ไปใชในชีวิตประจําวันหรือไม และไดผลมากนอยเพียงใด 

 ๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางเยาวชน ที่เขารับการอบรม กับผูที่ไมไดอบรมวา มี 

พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกันหรือไม   



 ๙๕ 

 ๔. ควรศึกษาเปรียบเทียบลักษณะกิจกรรม ของศูนยพัฒนาคุณธรรม ระดับจังหวัด

ดวยกัน  เพื่อนํารูปแบบกิจกรรมของศูนยมาประยุกตใชรวมกัน หรือเพื่อใหไดรูปแบบเฉพาะทองถิน่

นั้น 

 ๕. ควรศึกษาวจิัยประเภทของการสื่อสาร ทีน่ักเรียนระดับมัธยมศึกษาใหความสนใจ

มากกวากัน  เพื่อใหไดส่ือประกอบการอบรมตรงตามความตองการของเยาวชนที่แทจริง  



 ๙๕ 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
 
กิติมา สุรสนธ.ิ ความรูทัว่ไปทางการสื่อสาร.  พิมพที่ ๓,  กรุงเทพมหานคร :  

 คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,ม.ป.ป. 

กิดานนัท   มลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. ม.ป.ป, : ๒๕๔๗. 

จํานง  อดิวัฒนสิทธิ.์ สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กองวิชาการ สํานักงานอธิการบดี  

 มหาวิทยาลยั มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ทัศนีย  ทองสวาง.  สังคมไทย.  ภาควิชาสังคมวทิยา คณะสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนคริน- 

 ทรวิโรฒ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๗. 

บํารุง  สุขพรรษ. เอกสารประกอบการถวายความรูพระสงฆ. หลักสูตร ”พระสงฆผูนําการ 

พัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืน”. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๗. 

บุญเรียง  ขจรศิลป. วธิีวจิัยทางการศกึษา. กรุงเทพมหานคร : หจก.พ.ีเอ็น.การพมิพ, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  ศาสนาและเยาวชน.  พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพมูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๑ 

________.  การพัฒนาจรยิธรรม. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๘. 

________.  พทุธธรรม. พิมพคร้ังที ่๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

 



 ๙๖ 

________.  พทุธวธิีในการสอน.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสหธรรมิก,  

 ๒๕๔๒. 

________.  พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : 

      โรงพิมพสหธรรมิก. ๒๕๔๒ 

_________.  พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร : 

                   โรงพิมพมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

________.  พทุธศาสนกับการแนะแนว. พมิพคร้ังที่ ๖.   กรุงเทพมหานคร :  สํานกัพิมพมูลนิธ ิ

 พุทธธรรม, ๒๕๔๓.  

มนุษยกบัสังคม. มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. พิมพคร้ังที ่๒.  กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

 อักษรเจริญทศัน, ๒๕๒๕.   

สื่อการเรียนรู. ตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,  

  พ.ศ. ๒๕๔๔. 

เพ็ญแข  แสงแกว. การวิจยัทางสังคมศาสตร. ภาควชิาคณิตศาสตรและสถิติ คณะวิทยาศาสตร 

 และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. กรงเทพมหานคร :, ๒๕๔๘. 
รายงานผลการวิจัยผลกระทบของโครงการปลูกฝงศัลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ. 
 กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน. พิมพคร้ังที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน,  ๒๕๒๕. 

สุรางค  โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

สุรางค  โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพคร้ังที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. จริยธรรมของเยาวชนไทย. คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  รายงานวิจัย  

 กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๒๐. 

 

 



 ๙๗ 

พระมหาทวีป  กตปุญโญ  (หนูดวง).  ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท- 

 ภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฉิมวัย. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  

 สาขาศาสนาเปรียบเทียบมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาเดชศกัดิ์  ธีรปญโญ (โพธิ์ชยั). จรยิศึกษาเพื่อพัฒนาจรยิธรรมแกนกัเรยีนตามหลัก 

 คําสอนพระพุทธศาสนา. วทิยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพทุธศาสนา  

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๓. 

พระธรณิศ  มัน่คงหัตถ. การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครกูับศิษยตามหลัก 
 คําสอนทางพระพุทธศาสนา ในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษา 
 เปรียบเทยีบกรณี โรงเรยีนสวนกุหลาบวิทยาลยักบัโรงเรียนสตรีวิทยาเขต 
 พระนคร กรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต   

 สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บณัฑิตวิทยาลัย :  มหาวทิยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๙. 
รายงานผลการวิจัย ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศัลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ. 
 กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓. 

ศิริเพ็ญ  ไพบูลยผล. การศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ ๕ 

 โรงเรียนเตรียมอุดม. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาจริยศาสตรศึกษา   

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

สินีนาถ วิมุกตานนท. การใชสื่อหนังตะลุงเพื่อการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต. 

  วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ. 

    ภาควิชาการประชาสัมพันธ.  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย,  ๒๕๔๐. 

 
(๓)  เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร : 
โครงการเขาคายพัฒนาคุณธรรมคุณภาพชีวิต/ตานยาเสพติด, เอกสารรายงานผลการ 

 ปฏิบัติงาน, ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร,  ๒๕๔๖. 

สํานักงานพัฒนาคุณธรรม  กระทรวงศึกษาธิการ,  คูมือการพัฒนาคุณธรรม, กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๒.  

แผนพัฒนาจรยิศึกษากระทรวงศึกษาธกิาร,  คูมืออบรมหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพจิต 

 และปองกันปญหาสขุภาพจิตของประชาชนโดยพระสงฆ, กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘. 

 

 



 ๙๘ 

(๔)  ภาษาอังกฤษ : 
David K. Berlo . The Process of communication. New  York : Hoit,Rineheart and Wistion, 

    Inc 1960. 

G.R.  Miller and  M.Bergoon. New Techniques of Persuation. New York : Happerand  

                Row  Publishers,  1973. 

Chrissie  Wright.. Communication   Skills.  Singgapore  printed  in  

                Singapore  by  Uto-print, 1995. 

Daniel J. canary Laura Stafford.  Communication and Relational Maintence.   

    Prnter in  the  United  States  of  America, 1944. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

       
 

ภาคผนวก  ข 
ประวัติประธานศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

ประวตัิโรงเรยีน 



๑๐๓ 

  

ประวัติพระมหาคําเพียร  ผาสุโก  
ประธานศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร 

 

 ชาติภูม ิ       เกิดวันที่   ๗     กรกฎาคม    พ.ศ.  ๒๕๑๒    ณ  บานเลขที่  ๑๑๑   หมู  ๑  

ตําบลหัวงัว  อําเภอสนม จังหวัดสุรินทร  บิดาชื่อ นายวงศ  ผาสุข มารดาชื่อ นางเอ็มอร  ผาสุข 

 บรรพชา      วันที่    ๒๓   เมษายน   พ.ศ.    ๒๕๒๘     ณ   วัดสุทธิวงศา      บานหัวงัว   

ตําบลหัวงัว อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครูรัตนพงศพิสุทธิ์  วัดสุทธิวงศา บานหัวงัว  

ตําบลหัวงัว  อําเภอสนม จังหวัดสรินทร  เปนพระอุปชฌาย 

 อุปสมบท    วันที่    ๒๗    พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๓    วัดเสมียนนารี    แขวงลาดยาว   

เขตจตุจักร   กรุงเทพมหานคร   โดยมีพระครูอุทัยธรรมรัตน   เปนพระอุปชฌาย 

 
ประวัติการศึกษา  

 ป  พ.ศ. ๒๕๒๖   ประถมศึกษาปที่  ๖  จากโรงเรียนบานหัวงัว  “แทนศิลาวทิยา” ตําบล

หัวงัว  อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร 

 ป พ.ศ. ๒๕๓๖  มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  

กรุงเทพมหานคร 

 ป   พ.ศ.  ๒๕๔๘  ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร 
 
ฝายปริยัติธรรม  

ป พ.ศ. ๒๕๓๐    สอบได นกัธรรมชั้นเอก  ณ วัดหนองโพธิ์  อําเภอเมือง จงัหวัดนครนายก 

ป พ.ศ. ๒๕๓๒    สอบได ประโยค ป.ธ.๓  ณ วัดหนองโพธิ์  อําเภอเมือง จงัหวัดนครนายก 
 
หนาที่การงานทางคณะสงฆ- สังคม 

ป พ.ศ. ๒๕๓๓   เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม วัดเสมยีนนารี กรุงเทพ 

ป พ.ศ. ๒๕๓๔  ไดรับการแตงตั้งเปนกรรมการสนามหลวง แผนกธรรม 

ป พ.ศ. ๒๕๓๖– ปจจุบัน  เปนผูรับผิดชอบโครงการสายธารเพื่อการศึกษาภิกษ-ุสามเณร

และเด็กนักเรยีนที่ขาดแคลนในชนบท  

ป พ.ศ. ๒๕๓๗  จบการอบรมหลักสูตรพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา รุนที่ ๒๗ 



๑๐๔ 

  

ป พ.ศ. ๒๕๓๗–๒๕๔๔ เปนประธานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน วัดสทุธิวงศา  

(รวม ๘ รุน) 

ป พ.ศ. ๒๕๔๐- ๒๕๔๔  เปนประธานศูนยอบรมเขาคายพัฒนาชวีิต   “คายพุทธจริยา” 

ป พ.ศ. ๒๕๔๓   ไดรับการแตงตั้งเปนผูบริหารศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัดสุทธิวงศา 

ป พ.ศ. ๒๕๔๔  ไดรับแตงตั้งเปนรองประธานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ร.ร.หวยจริงวิทยา 

ป พ.ศ. ๒๕๔๔   เปนประธานกลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรม วัดสุทธิวงศา 

ป พ.ศ. ๒๕๔๕–ปจจุบัน  เปนประธานศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

ป พ.ศ. ๒๕๔๖  ไดรับแตงตั้งเปนประธานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ร.ร.บานหัวงัว 

ป พ.ศ. ๒๕๔๗   เปนรองเจาอาวาสวัดสุทธิวงศา  

ป พ.ศ. ๒๕๔๗    เปนรองเจาคณะตําบลหัวงัว และเปนเลขานุการเจาคณะตําบลหัวงัว 

ป พ.ศ. ๒๕๔๘   เปนรองประธานศูนยพัฒนาคุณธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

ป พ.ศ. ๒๕๔๘   ไดรับเสมาธรรมจักร  สาขา    “สงเสริมการปฏิบัติธรรม”    จากสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชากุมารี 

คติธรรมนําชีวิต   “ชวงชีวิต  ๓  ราตรี   ของคนที่มีประโยชนสวนรวม   ประเสริฐกวาชีวิต 

ที่ยั่งยืนถึงรอยป แตสูญเปลา” 

อุดมการณ   “สรางงานเพื่องาน   อุดมการณเพื่อสวนรวม” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๕ 

  

ประวัติโรงเรียนสําโรงทาบวิทยาคม 
 

 โรงเรียนสําโรงทาบวิทยาคม ต้ังอยูหมูที่ ๑๑ บานโดด ตําบลสําโรงทาบ  อําเภอสําโรง

ทาบ จังหวัดสุรินทร  มีเนื้อที่ ๖๓ ไร  ๒  งาน ๖๒ ตารางวา  พื้นที่ต้ังสวนใหญมีลักษณะเปนที่น้ํา

ทวมถึงเมื่อถึงฤดูฝนโรงเรียนอยูหางจากตัวอําเภอ ๑.๕ กิโลเมตรและอยูหางจากจังหวัด ๕๕ 

กิโลเมตร  

 โรงเรียนสําโรงทายวิทยาคมใชอักษรยอวา  “ส ร ค”  เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ ไดรับอนุมัติใหต้ังเมื่อวันที่ ๑๔ เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๖ ทําการสอนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รับนักเรียนรุนแรกได ๖๘ คน 

 ป พ.ศ. ๒๕๑๖ เปดทําการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน อาศัยยืม

หองเรียนโรงเรียนบานสําโรงทาบ (บริคุตตวิทยาคุณ) ตอมาเมื่ออาคารสรางเสร็จไดยายมาเรียน

ประจําที่อาคารชั่วคราว 

 ป พ.ศ. ๒๕๒๒ โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหเขาโครงการพัฒนาการศึกษาครั้งที่๕โครงการ

ยอยที่๖ ชื่อโครงการวา  โครงการโรงเรียนมัธยมศึกษาชนบท ใชอักษรยอวา มพช.(รุนที่ ๑) 

 ป พ.ศ.๒๕๒๗  โรงเรียนเปดทําการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสาย

สามัญแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรแผนการเรียนศิลป-ภาษา  สาขาอาชีพหลักสูตร

วิชาชีพ (วช.) แผนการเรียนเกษตรกรรม  คหกรรมศาสตรและอุตสาหกรรม (แผนกชางเขื่อม) 

 ป พ.ศ.๒๕๓๐  โรงเรียนไดยกเลิกหลักสูตรวิชาชีพ (วช.) มุงจัดการเรียนการสอนสาย

สามัญ 

 ป พ.ศ.๒๕๓๕  โรงเรียนไดรับยกระดับใหเปนโรงเรียนขนาดกลางมีผูบริหารตําแหนง

ผูอํานวยการโรงเรียนและไดรับคัดเลือกใหเขาเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  โดยรัฐจัด

เงินงบประมาณประเภทเงินอุดหนุนทดอทนการชําระเงินบํารุงการศึกษาใหนนักเรียนสายขั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๑ จํานวนรอยละ ๕๐ 

 ป พ.ศ.๒๕๓๘กรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติใหโรงเรียนเปดหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) แผนกชางเชื่อมโลหะแผนเพิ่มข้ึนอีก๑หลักสูตรจํานวน๑หอง 

 ป พ.ศ.๒๕๓๙ โรงเรียนไดรับอนุมัติและรัฐจัดสรรเงินงบประมาณประเภทเงินอุดหนุน

ทดแทนเงินนํารุงการศึกษาในสายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน๑๐๐  

 ป พ.ศ.๒๕๔๖ โรงเรียนเขาโครงการหนึ่งอําเภอหนึ่งโรงเรียนในฝน 



๑๐๖ 

  

วิสัยทัศน 
 ภายในป  พ.ศ.๒๕๕๐ โรงเรียนสําโรงทาบวิทยาคมจัดการศึกษาโดยใชระบบบริหารการ

จัดการที่มีประสิทธิภาพพัฒนาครู พัฒนาหลักสูตรปฎิรูปการศึกษา โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

เนนผูเรียนเปนสําคัญชุมชนมีสวนรวมสรางบรรยากาศในการเรียนรูพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่

สมบูรณที่เกง ดี มีสุข 

 
พันธกิจ 
        ๑.   สงเสริมและพัฒนาบุคลากรใหเปนครูมืออาชีพ 

       ๒.   จัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  มีคุณธรรม  จริยธรรม 

  ๓.  สงเสริมระบบการบริหารจัดการศึกษา    ใหมีประสิทธิภาพ    โดยใหคณะกรรมการ

สถานศกึษาชัน้พืน้ฐานชุมชน   องคกรทองถิ่นมีสวรวมในการพัฒนาหลักสูตรและจัดแหลงเรียนรูที่

หลากหลาย 

      ๔.   สงเสริมการใชส่ือนวัตกรรม   เทคโนโลยีสารสนเทศทีท่ันสมัย 

 
กลยุทธ 
   ๑.  สงเสริมและพัฒนาครูใหเปนครูมืออาชีพ 

    ๒.  พัฒนาระบบการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา 

    ๓.  พัฒนาระบบการบริหารในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

    ๔.  พัฒนาหลักสตูรการเรียนการสอนใหเอื้อตอสภาพโรงเรยีนและทองถิน่ 

    ๕.  พัฒนาสภาพแวดลอม  บรรยากาศ  แหลงเรียนรูพัฒนาสื่อนวัตกรรม 

    ๖.  พัฒนาสือ่นวัตกรรม  เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทนัสมัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

  

ประวัติโรงเรียนหวยจรงิวิทยา 
 

 โรงเรียนหวยจริงวิทยา ต้ังอยูที่ กม. ๑๗ ถนนสายศีขรภูมิ-รัตนบุรี ตําบลคาละแมะ 

อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร ๓๓๑๑๐ 

 ซึ่งสรางขึ้นโดยประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลคาละแมะ  ตําบลหัวงัว  ตําบลหนองบัวและ

ตําบลใกลเคียงไดเห็นความสําคัญของการศึกษา จึงไดรวมมือรวมใจกันในการกอต้ังโรงเรียน  โดย

มีนามมานะศักดิ์  ผลเกิด  ตําแหนงผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนศีขรภูมิพิสัยในขณะนั้นเปนผูดูแล 

และไดทําการเปดการเรียนการสอน 

 วันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๓๔   กระทรวงศึกษาธิการ  ไดประกาศแตงตั้งใหโรงเรียนศีขรภูมิ

พิสัยสาขาบานบึงขวาง  เปนโรงเรียนเอกเทศโดยมีชื่อวา “โรงเรียนหวยจริงวิทยา”และประชาชนได

รวมกันกอสรางอาคารเรียนชั่วคราว จํานวน ๑ หลัง  ในบริเวณพื้นที่ที่ผูมีจิตศรัทธามอบให  มีเนื้อที่

ประมาณ ๓๕ ไร  ๓ งาน ซึ่งไดรับบริจาค   

 
การจัดการศกึษา 
 ปการศึกษา ๒๕๓๓  โรงเรียนไดเร่ิมเปดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช ๒๕๒๑ 

 ปการศึกษา ๒๕๓๔  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดมีคําสั่งแตงตั้งให 

นายมานะศักดิ์ ผลเกิด  ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนศีขรภูมิพิสัยผูซึ่งเปนผูดูแลโรงเรียน

สาขา เปนครูใหญ 

 ปการศึกษา ๒๕๔๔  ประชาชนไดพรอมใจกับรวมบริจาคเงินเพื่อสรางหอพระพุทธรูป

ประจําโรงเรียน เนื่องในโอกาสครบรอบสถาปนาโรงเรียน  

 ปการศึกษา ๒๕๔๓ โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหดําเนินการปลูกสวนพฤกษศาสตร  ตาม

โครงการอนุรักษพืชในพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

 วันที่ ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๔๔  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดมีคําสั่ง

แตงตั้งใหนายสมชาย  อําพันทอง  ตําแหนงผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย  อําเภอ

เมือง  จังหวัดศรีสะเกษ ดํารงตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนหวยจริงวิทยา 

 วันที่ ๑๖  มกราคม  ๒๕๔๕  โรงเรียนไดรับเกียรติประวัติเปนโรงเรียนที่จัดระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียนไดระดับมาตรฐานคุณภาพดีเดนของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



๑๐๘ 

  

 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๖ ไดรับโลหเชิดชูเกียรติเปนโรงเรียนดีเดนที่ดําเนินการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด  ตามนโยบายประกาศสงครามขั้นแตกหักเพื่อเอาชนะยาเสพติด 

ประจําป ๒๕๔๖ ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 วันที่ ๗ กรกฎาคม  ๒๕๔๖ ไดรับเกียรติบัตร  สถานศึกษาที่สงเสริมและสนับสนุนการใช

ภาษาไทย (ระดับมัธยมศึกษา)ดีเยี่ยม ประจําป ๒๕๔๖  และไดรับเกียรติบัตร สถานที่สงเสริมและ

สนับสนุนมารยาทไทย (ระดับมัธยมศึกษา) ดี ประจําป ๒๕๔๖ 

 อักษณยอคือ ห.จ.ว.  มีสีเทา-แสด เปนสําประจําโรงเรียน สัญลักษณคือตรีเปลงรัศมีอยู

เหนือแทนศิลาโดยมีดอกบัวเปนฐานรองรับ มีดอกบัวเปนดอกไมประจําโรงเรียน ตนไมประจําคือ

ตนประดู  คติธรรม “อติโรจติ ปญญาย  ปุคคโล ”บุคคลยอมรุงโรจนดวยปญญา ปรัชญาโรงเรียน

คือ “ความรูดีมีคุณธรรม  สัมพันธชุมชน ฝกฝนกีฬา  พัฒนาสิ่งแวดลอม”  วันสถาปนาคือวันที่ ๒๙ 

มกราคม ๒๕๓๔  

 วิสัยทัศน   “โรงเรียนหวยจริงวิทยา…มุงมั่นพัฒนการศึกษาใหไดระดับมาตรฐาน”  

 

 
 



 ๙๙ 

 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ศึกษาผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

 
คําชี้แจง  
  แบบสอบถามนี้ เปนขอมูลสวนหนึ่ง การศึกษาประกอบการทําวิทยานิพนธของ       

พระมหาธีระศักดิ์  ธิติกิตฺติ (สุขยิ่ง) นักศึกษาปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาธรรมนิเทศ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  /  (ถูก ) ลงในชองวางที่ตรง

กับความจริงมากที่สุด 

 

ตอนที่  ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานนักเรียน 

๑.  เพศ  

(  )  ชาย             (  )  หญิง 

๒. อาย ุ

(  )  ๑๕  ป          (  )   ๑๖ ป       ( )  ๑๗ ป          ( )  ๑๘ ป     ( )  มากกวา ๑๘ ป 

๓. ระดับชั้น   

 ( )  ม. ๔             (  )  ม.๕                    (  )  ม.๖ 

๔.  สายวิชา     

( )  สายวทิยาศาสตร    (  )  สายศิลปศาสตร       (  )  สายวทิย - คณิต 

๕. เกรดเฉลี่ย  (เทอมที่ผานมา)  

( )  นอยกวา ๒.๐๐       (  )     ๒.๐๐-๒.๔๙          (  )    ๒.๕-๒.๙๙     

( )   ๓.๐๐-๓.๔๙          ( )    ต้ังแต  ๓.๕๐  ข้ึนไป 

๖. อาชพีของบิดา  

( )  รับราชการ              (  )  รับจาง        ( )  เจาของกิจการ      ( ) รัฐวิสาหกจิ    

 ( )  พอบาน                 ( )  เกษตรกร      ( )  คาขาย                ( )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....... 

๗. อาชีพของมารดา  

( )  รับราชการ         ( )  รับจาง         ( )  เจาของกิจการ   ( ) รัฐวิสาหกจิ    

( )  แมบาน              ( )  เกษตรกร     ( )  คาขาย              ( )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........... 



 ๑๐๐ 

 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจตอผูสงสารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่เขารับการอบรม 
 มากที่สุด   มาก ปานกลาง นอย   นอยที่สุด 

๑.  บุคลิกภาพนาเสื่อมใส      

๒.  ความรูจริง รูลึก       

๓.  วิธีการถายทอด/ นําเสนอ       

๔.  ความสามารถ ในการสอน      

๕.  ใชพุทธสุภาษิต/ คําคม/ คํากลอน      

 
ตอนที่  ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานตัวสาร ที่มีตอนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เขารับการอบรม 
                                      ประเด็น มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ความเขาใจตอเนื้อหาตัวสาร      

     ๑.ศีล ๕ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม 

ไมพูดปด  โกหก  หลอกลวง ไมยุงกับส่ิงเสพติด 

     

     ๒.อิทธิบาท ๔ ฉันทะ  ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน 

จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน      

     

     ๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน  

กรุณา คิดใหสัตว พนจากทุกขทั้งหมด  มุทิตาคิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ  อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง 

เมื่อสัตวไดทุกข 

     

ความสนใจตอเนื้อหาตัวสาร      

      ๑. ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดใน

กาม ไมพูดปด  โกหก  หลอกลวง ไมยุงกับส่ิงเสพติด       

     

      ๒. อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน 

จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน      

     

      ๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน 

กรุณา คิดใหสัตว พนจากทุกขทั้งหมด มุทิตาคิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง 

เมื่อสัตวไดทุกข 

     

 
 

     



 ๑๐๑ 

 
ประโยชนที่ไดรับเนื้อหาตัวสาร 

     ๑. ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดใน

กาม ไมพูดปด  โกหก  หลอกลวง ไมยุงกับส่ิงเสพติด       

     

     ๒. อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน 

จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน      

     

      ๓. พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน 

กรุณา คิดใหสัตว พนจากทุกขทั้งหมด มุทิตาคิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง 

เมื่อสัตวไดทุกข 

     

 

ตอนที่ ๔  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานชองทางการสื่อสาร ที่มีตอ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เขารับการอบรม 

                                ชองสาร/รูปแบบ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

สไลด      

        -  ความนาสนใจ/นาติดตาม      

        - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

        - ความสะดวกในการนําไปใช      

วีดีทัศน      

         - ความนาสนใจ/นาติดตาม      

         - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

         - ความสะดวกในการนําไปใช      

การแสดงละคร/บทบาทสมมต ิ      

        - ความนาสนใจ/นาติดตาม      

        - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

        - ความสะดวกในการนําไปใช      

การสาธิต/ฝกปฏิบัติ      

         - ความนาสนใจ/นาติดตาม      

         - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

         - ความสะดวกในการนําไปใช      

 



 ๑๐๒ 

 

ตอนที่  ๕  แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 
หลักธรรม  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ศีล ๕      

   ขอ ๑ ไมฆาสัตว      

   ขอ ๒ ไมลักทรัพย      

   ขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกาม      

   ขอ ๔ ไมพูดปด      

   ขอ ๕ ไมด่ืมน้ําเมา      

อิทธิบาท ๔      

    ฉันทะ ความพอใจ      

    วิริยะ   ความขยันหมั่นเพยีร      

    จิตตะ  ความตั้งใจ      

    วิมังสา  ความรอบคอบ      

พรหมวหิาร ๔      

 เมตตา คิดใหสัตวทุกขชนิด เปนสุขทัว่กนั      

 กรุณา คิดใหสัตวที่เปนทกุข พนจากทุกข      

   มุทิตา คิดใหสัตวดํารงอยูในสุขสมบัติของตน      

 อุเบกขา  เฉย เปนกลาง เมือ่สัตวไดทุกข      

 
 



 ๑๐๙ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ - ฉายา - นามสกุล พระมหาธีระศกัดิ์    ธิติกิตฺต ิ  (สุขยิ่ง) 

วัน  เดือน  ปเกิด       ๒๖   มิถุนายน   ๒๕๒๓      

ภูมิลําเนา          ๖๒/๑  หมู ๑  บานหัวงัว    ตาํบลหวังวั   อําเภอสนม    จงัหวัดสุรินทร    

บรรพชา ๓    พฤษภาคม   พ.ศ.  ๒๕๓๖  ณ วัดสุทธิวงศา  บานหวังัว     

 ตําบลหัวงัว    อําเภอสนม    จังหวัดสุรินทร    

อุปสมบท      ๑๗   กรกฎาคม   พ.ศ.  ๒๕๔๕   ณ. วัดพระศรีรัตนศาสดาราม   

 (วัดพระแกว)  ในภายพระบรมมหาราชวงั   เขตพระนคร   กรุงเทพ ฯ 

พระอุปชฌาย     สมเด็จพระพฒุาจารย   วัดสระเกศ   กรุงเทพฯ   

การศึกษา       แผนกธรรม       พ.ศ.   ๒๕๓๘    นักธรรม เอก     

  แผนกบาล ี       พ.ศ.   ๒๕๔๕     เปรียญธรรม  ๙  ประโยค   

 (ขณะเปนสามเณร)   วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวหิาร  กรุงเทพฯ 

 แผนกสามัญ     พ.ศ.   ๒๕๔๙     รัฐศาสตรบัณฑิต  (ร.บ.)  

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุรี 

 พ.ศ.   ๒๕๔๙    พทุธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ) 

 มหาวิทยาลยั  มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

หนาที่การงาน  พ.ศ.   ๒๕๔๕ - ปจจุบัน   ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาล ี  

 วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร   กรุงเทพฯ 

 พ.ศ.  ๒๕๔๖ - ปจจุบัน    วทิยากรอบรมบาลีกอนสอบประโยค ป.ธ.๖-๗  

 วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร  กรุงเทพฯ  

 พ.ศ.  ๒๕๔๘     ผูนําขอสอบบาลีสนามหลวง ภาค ๙   ณ วัดหนองกุง  

 อําเภอน้ําพอง   จังหวัดขอนแกน 

เขาศึกษา     ๑๖   มิถนุายน   ๒๕๔๖ 

ที่อยูปจจุบัน    วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร     แขวงวัดอรุณ    

 เขตบางกอกใหญ    กรุงเทพ ฯ  ๑๐๖๐๐     


	ปก
	กิตติกรรมประกาศ
	คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	บทคัดย่อ
	สารบัญ
	บทที่ ๑ บทนำ
	บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวข้อง
	บทที่ ๓ วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ ๔ ผลการศึกษาวิจัย
	บทที่ ๕ สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

