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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเลมนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความเปนผูวางายสอนงาย 
ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงาย ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท ตลอดจนการนําไปประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายไปใชในสังคมปจจุบัน
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลของการวิจัยพบวา ความเปนผูวางายสอนงายเปนหลักธรรมสําคัญที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงจัดไวเปนมงคลสูงสุดขอหนึ่งใน ๓๘ ขอ และในนาถกรณธรรม อีกทั้งทําใหทราบ
ลักษณะบุคลิกของผูวางายสอนงายมีพฤติกรรมสําคัญๆ ๓ ประการ คือ รับฟงดวยความเคารพ ทํา
ตามคําสอนดวยความเคารพ และสํานึกในบุญคุณของผูสอน สวนประเภทของคนวางายสามารถ
แบงได ๒ ประเภท คือ ประเภทควรแกการสรรเสริญ และประเภทไมควรแกการสรรเสริญ  การฝก
ตนเปนผูวางายสอนงายปรากฏในอนุมานสูตร เพื่อนํามาพิจารณาตนเอง แลวนํามาเปนกระบวนวิธี
พิจารณาสํารวจตรวจสอบเทียบเคียงกับตัวเองโดยใชหลักธรรม คือธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย  ๑๖ 
ประการ สวนกรณีตัวอยางของผูวางายสอนงายในหัวขอวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะกรณีของ พระราธเถระ 
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และชาดกตางๆ อาทิ ติปลลัตถมิคชาดก วลาหกัสสชาดก นันทิวิสาลชาดก กัสสปมันทิยชาดก และ
อุปสิงฆปุปผชาดก 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงาย ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ หลักมงคลสูตร เปนแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูความเปนเหตุแหงความเจริญอันนํา
ประโยชนสุขแกตน และผูอ่ืน หลักนาถกรณธรรม ๑๐(เปนธรรมที่เปนอุปการะตอความเปนผูวา
งาย เพราะ เปนหลักธรรมอันเปนที่พึ่งแกตนเอง) กัลยาณมิตรธรรม ๗ เปนธรรมที่ผูวางายเขาไปหา
แลวยอมกอใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาตอชีวิต เพื่อความบริบูรณแกผูวางาย ธรรม
ทําใหงาม ๒ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย เพราะผูเตือนเห็น
อาการของผูถูกเตือนสงบเสงี่ยม ยอมเกื้อกูล ใหโอวาทโดยสะดวก ธรรมเทศกธรรม ๕ เปน
หลักธรรมสําหรับผูตักเตือนหรือผูช้ีโทษ เพราะผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ 
เพราะการแสดงโทษ หรือใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคนอื่นนั้นไมใชทําไดงาย จักร ๔ เปนหลักการ
สําหรับผูช้ีแนะ ตักเตือน และโยนิโสมนสิการ เปนจุดเริ่มแหงการปฏิบัติโดยชอบธรรม 

การนําหลักพุทธธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายไปประยุกตใชในสังคม
ปจจุบันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  เชนดานครอบครัว สามารถใชการปวารณา การ
กําราบ และการลงโทษ และใหปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ พรอมดวยโยนิโสมนสิการ และปรโตโฆสะ
ควบคูกันไปดวย ดานการศึกษา เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาตองมีการปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ 
โดยเฉพาะทิศเบื้องขวา ปญญาวุฑฒิสูตร ๔ และประกอบดวยธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย ดาน
สังคม เพื่อความสงบสันติสุข และเปนปจจัยเกื้อหนุนไปสูความดีงามตางๆในสังคม ตองประยุกต
หลักพุทธธรรมมาใชกับสังคม เชน เปนผูวานอนสอนงาย การเคารพเชื่อฟง พละ ๔ ทิศ ๖            
สาราณียธรรม ๖  และวัชชีอปริหานิยธรรม ๗ และดานการพัฒนาชีวิต เมื่อฝกตนเปนผูวางายสอน
งายแลวจะสามารถพัฒนาชีวิตไปสูความดีงามตางๆมากมาย 
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ABSTRACT 

  This thesis is intended to work on an analytical study of sovacassatā (obedience) the 
study of relevant dharma of obedience which appears in Theravāda Buddhism as well as the 
application of obedience to today society in accordance with Theravāda Buddhism. 
 From the study it is found that Sovacassatā is the important Dharma which the Buddha 
has categorized in the Mangala Sutta in 38th chapter and in Nāthakarana Dharma. It can identify 
the characteristics of an obedient person in 3 important qualities as: Listening to the instruction 
respectfully Following the instruction respectfully and Appreciating the gratitude to the 
instructor. The obedient ones can be categorized into 2 kinds namely: one who is noteworthy to 
be praised and another is the one not to be praised. Training oneself  to be an obedient one is 
found in Anumāna Sutta. This research emphasizing the examples of the obedient persons such 
as Phra rādha Thera and other people found in many Jatakas such as Tipallathamigga Jataka 
Valāhakassapa Jataka Nandhivisāla Jataka Kassapamandhiya Jataka and Upasinghapubbha 
Jataka. 
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 The Dharmas related to Sovacassatā which have been found in Theravāda Buddhism are 
Mangala Sutta 10 Nāthakarana Dharmas 7 Kalayānamitta Dharmas 2 Sobhanakarana 5 
Dhammadesaka-dharmas 4 Cakkas and  Yonisomanasikara. 
 The application of Buddhist teachings on the obedience in Theravāda Buddhism to the 
modern society can be found such as follows : Family can apply Dharma to the assembly 
warning punishment and the practice of 6 Disās (directions) Yonisomanasikāra and Paratoghoasa 
(hearing from others) accordingly. In educational field in order to gain effective learning process 
it is essential to follow the 6 Disās especially Dakhina-disā 4 paññāvudhis and Sovacassatā 
dharma.   Socially in order to gain the peace conducive to well beings and the goodness to the 
society it is vital to apply the Buddha Dharma such as the obedience respectful 4 Balas(strength) 
6 Disās 6 Sārānīyādharmas and 7 Vajjīaparihāniyadharmas and life development. Developing 
oneself to be the obedient one one can develop oneself to the vast progress in life. 
 From the Analytical Study of Sovacassatā (obedience) in Theravāda Buddha we can 
help to find the solution in compliance with the objectives. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จสมบูรณลงไดดวยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ผูวิจยั
ขอระบุนามไวเพื่อแสดงความขอบพระคุณดังตอไปนี ้

พระสุธีธรรมานุวัตร (เทยีบ สิริาโณ) คณบดีคณะพระพุทธศาสนา อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เปนกัลยาณมิตรในการจัดทําโครงราง แนะนํา และใหความรูพื้นฐานเกีย่วกับการวจิัย 
อาจารยสนิท   ศรีสําแดง อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ผูแนะนําแกไขในสิ่งที่ควรแกไข ใหความรู
เพิ่มเติมเพื่อความสมบูรณของงานเขียนวิจยั อาจารยรังษี   สุทนต อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
เปนผูใหกําลังใจ ใหความรูในสิ่งที่ขาพเจาไมรูมากอน เปนผูเบิกทางใหกาวไปสูความสําเร็จแหง
งานวิจยันี้โดยสมบูรณ เปนผูแนะนําคัมภีร ตลอดจนรายละเอยีดตางๆในการทาํวิจยั ซ่ึงเปน
กัลยาณมิตรทางธรรมโดยแท 

พระมหาสมจนิต   สมฺมาปฺโ คณบดีบัณฑิตวิทยาลยั ผูใหความรู และคุณคาใหกับ
วิทยานิพนธ พระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที (นักการเรยีน) เลขานุการสํานักงานคณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
ผูแนะนําใหแกไขในสิ่งที่ควรแกไข เพื่อความถูกตองสมบูรณ พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข ผูให
กําลังใจ และใหแหลงขอมูลความรูอันมีคายิ่ง และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ผูอํานวยความ
สะดวกตั้งแตการเรียนในหลกัสูตรตลอดจนขั้นตอนตางๆในการสงงานวิทยานิพนธ และเปน
กัลยาณมิตรธรรม อาจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอภาษาองักฤษ พระชัยเดช เอกคฺค
จิตฺโต ผูชวยแปลบทคัดยอภาษาอังกฤษใหสมบูรณ และคุณจุฬารัตน เขาประเสริฐ ผูนําทาง ผูให 
กําลังใจ และกลัยาณมิตรทางธรรมจนบรรลุความสําเร็จเปนงานวจิัยนี ้

ความสําเร็จของวิทยานิพนธนี้ แด คุณพอฐิติพัฒน ชยาพัฒน ผูใหปญญา โอกาส
ทางการศึกษา และกําลังใจอันยิ่ง ตลอดจนคุณแม ผูบําเพ็ญสมณธรรมอันเปนกัลยาณมิตรทางธรรม
โดยแท และคุณครูจิรวดี จันทิระ คุณครูคนแรกของผูวิจัย ผูใหความรูทางโลก และทางธรรม จนทาํ
ใหผูวิจัยมีจิตใจฝกใฝแหงธรรมตราบเทาทุกวันนี้  
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        ... มีนาคม   ๒๕๔๙ 
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สารบัญ  

เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย                                                                                                                          ก               
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                      ค                            
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                           จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                         ญ 

บทท่ี  ๑  บทนาํ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                                                     ๓ 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจยั                                                                 ๓ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั                                                                                             ๔ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัที่เกี่ยวของ                                                   ๔ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจยั                                                                                                  ๖ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                                   ๖ 

บทท่ี ๒  แนวความคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๒.๑ นิยามและความหมาย                                                                                          ๗                            

                   ๒.๒  แนวคิดความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา        ๑๑ 

๒.๓  ลักษณะของบุคคลผูวางายสอนงาย                                                                 ๒๒ 

๒.๔ ประเภทของคนวางาย                                                                                     ๒๓ 

๒.๕ ความสําคัญและความจําเปนของการเปนผูวางายสอนงาย                              ๒๖ 
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 ๒.๖ การฝกตนเปนผูวางายสอนงาย                                                                         ๓๑ 

 ๒.๗ กรณีตวัอยางของผูวางายสอนงาย                                                                     ๔๑ 

    ๒.๗.๑ เร่ืองพระราธเถระ                                                                                 ๔๑ 

    ๒.๗.๒ ติปลลัตถมิคชาดก                                  ๔๔ 

    ๒.๗.๓ วลาหกัสสชาดก                   ๔๖ 

    ๒.๗.๔ นนัทิวิสาลชาดก                                                                                  ๔๗ 

    ๒.๗.๕ กัสสปมันทิยชาดก                 ๔๘ 

    ๒.๗.๖  อุปสิงฆปุปผชาดก                   ๕๐ 

๒.๘ กรณตีัวอยางของผูวายากสอนยาก                   ๕๒ 

    ๒.๘.๑ การทําใหเสียสภาพของตน                ๕๒ 

(๑) กรณีพระฉนันะ                                                                                   ๕๒ 

(๒) กรณีภกิษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกนั                                                ๕๔ 

(๓) กรณีสุกชาดก หามบุตรไมใหกินมะมวงทีเ่กาะกลางมหาสมุทร         ๕๕ 

        ๒.๘.๒ การทําใหเปนผูวางายเทยีม                                                                  ๕๕ 

(๑) กรณีสัทธิเภทชาดก แสดงโทษของการเปนคนหูเบา                           ๕๕ 

(๒) กรณีทุททุภายชาดก กระตายตื่นตูม                                                     ๕๖ 

(๓) กรณีแมบานชือ่เวเทหกิา จากคนสงบเสงี่ยมกลายเปนคนดุราย           ๕๗ 

     ๒.๘.๓ การทําใหเสื่อมจากคุณธรรม                                                              ๕๗ 

(๑) เมฆิยสูตร                                                                                            ๕๗ 

(๒) พระติสสเถระ                                                                                     ๕๘ 
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(๓) เร่ืองภิกษุผูวายาก                                                                                ๕๙ 

๒.๙ สรุป                                                                                                                  ๖๐ 

บทท่ี ๓  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธ        
               ศาสนาเถรวาท 

๓.๑  หลักมงคลสูตร                                                                                                 ๖๓ 

๓.๒ หลักนาถกรณธรรม ๑๐                                                                                    ๗๒ 

๓.๓ กัลยาณมติรธรรม ๗                                                                                          ๗๘ 

๓.๔ ธรรมทําใหงาม ๒                                                                                             ๘๒ 

๓.๕ ธรรมเทศกธรรม ๕                                                                                           ๘๔ 

๓.๖ จักร ๔                                                                                                               ๘๖ 

๓.๗ สรุป                                                                                                                  ๘๘ 

บทท่ี ๔  การวิเคราะหและประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายในสังคมไทยปจจุบัน  

๔.๑ คุณคาของความเปนผูวางายสอนงายในฐานะเกื้อหนนุความดีตอสังคม           ๙๑ 

๔.๒ ความเปนผูวางายสอนงายกับแนวทางแกปญหาและพัฒนาชวีิต                       ๙๖ 

๔.๒.๑ ดานครอบครัว                                                                                          ๙๖ 

๔.๒.๒ ดานการศึกษา                                                                                        ๑๐๖ 

๔.๒.๓  ดานสงัคม                                                                                             ๑๑๔ 

๔.๒.๔  ดานการพัฒนาชีวิต                                                                              ๑๒๐ 
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บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ                

๕.๑  บทสรุป                                                                                                          ๑๒๔                          

๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                                                 ๑๒๗ 

บรรณานุกรม                                                                                                                            ๑๒๙ 

ประวัติผูวิจัย                                                                                                                              ๑๓๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวทิยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก-อรรถกถา-ฎีกา  ภาษา
บาลี  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  อรรถกถาภาษาไทย              
ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย  และไวยากรณ เรียงตามคัมภรีดังนี ้

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.            (บาลี)             = วินยปฎก มหาวภิงฺคปาลิ           (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.            (บาลี)             = วินัยปฎก มหาวภิังค                 (ภาษาไทย) 
วิ.ม.                 (บาลี)     =           วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.                 (ไทย)             = วินัยปฎก มหาวรรค                  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.                (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกายมหาวคฺคปาลิ                  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.                (ไทย)             = สุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรคปาลิ                 (ภาษาไทย) 
ที.ปา.              (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกายปาฏกิวคฺคปาลิ                (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.              (ไทย)            = สุตตันตปฎก ทีฆนิกายปาฏกิวรรค                     (ภาษาไทย) 
ม.มู.                (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกายมลูปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.                (ไทย)    = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกายมลูปณณาสก              (ภาษาไทย) 
ม.ม.                (บาลี)    = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกายมชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.                (ไทย)         = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก       (ภาษาไทย) 
สํ.ส.                (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกายสคาถวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.                (ไทย)             = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกายสคาถวรรค                (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.            (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกายทุกนิปาตปาลิ          (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.            (ไทย)             = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทุกนิบาต                 (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.        (บาลี)             =             สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายจตุกกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.        (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต             (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก.       (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายปฺจกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.       (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายปญจกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.        (บาลี)            =              สุตฺตนฺตปฏก องคฺุตตรนิกายสตฺตกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
องฺ.สตฺตก.        (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายสัตตกนิบาต           (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.           (บาลี)    = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายนวกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.           (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายนวกนิบาต              (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.          (บาลี)             = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตตรนิกายทสกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.          (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายทสกนิบาต              (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.                 (บาลี)            =        สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกายขุทฺทกปาฐปาลิ           (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.                 (ไทย)            = สุตตันตปฎก ขุททกนกิายขทุทกปาฐะ                (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.                 (บาลี)            =        สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกายธมฺมปทปาลิ               (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.                 (ไทย)            =        สุตตันตปฎก ขุททกนกิายธรรมบท                    (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.              (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกายเถรคาถาปาลิ              (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.              (ไทย)            = สุตตันตปฎก ขุททกนิกายเถรคาถา                     (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก          (บาลี)            = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทกุนิปาต ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.         (ไทย)     = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทกุนิบาต                   (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.ม.อ.              (บาลี)             = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ.              (ไทย)             = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ.              (บาลี)            =      มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสทูนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา        (ภาษาบาล)ี 
ม.มู.อ.              (ไทย)            =       มัชฌิมนิกายปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.              (บาลี)            = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.อ.              (ไทย)            = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.อ.     (บาลี)            = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
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องฺ.จตุกฺก.อ.      (ไทย)          =        อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกฺนบิาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ.       (บาลี)          = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏฐกถา       (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.อ.       (ไทย)           =     อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.              (บาลี)     = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏฐกถา       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.              (ไทย)    =     ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐะอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.              (บาลี)            = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา                                    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.              (ไทย)           =     ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา                                (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ.      (บาลี)            = ขุทฺทกนิกาย ทกุนิปาตชาตกอฏฐกถา                         (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.อ.      (ไทย)            = ขุททกนิกาย ทกุนิบาตชาดกอรรถกถา                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ.      (บาลี)            = ขุทฺทกนิกาย ตกินิปาตอฏฐกถา                                  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ติก.อ.      (ไทย)    = ขุททกนิกาย ตกินิบาตชาดกอรรถกถา                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก.อ. (บาลี)            = ขุททกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกอฏฐกถา                   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก.อ.(ไทย)            = ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดกอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ.   (บาลี)             =      ขุททกนิกาย ฉกกฺ.นิปาตชาตกอฏฐกถา                      (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ.   (ไทย)             =      ขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดกอรรถกถา                     (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ที.ม.ฏีกา          (บาลี)            = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา                    (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฎีกา        (บาลี)            = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏีกา                  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฎกีา(บาลี)            = ทีฆนิกาย สาธวุิลาสินีสีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา          (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.ฎีกา   (บาลี)            = องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตฏีกา                                   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาปกรณวิเสส 

เนตฺติวิ.            (บาลี)            = เนตฺติวภิาวินี                                                               (ภาษาบาลี) 
 

ไวยากรณ 

อภิธาน.ฏีกา    (บาลี)           = อภิธานปฺปทีปกาฏีกา                                                 (ภาษาบาลี) 
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การใชหมายเลขยอ 
 

พระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม  ขอ หนา  เชน  องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖  
หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ เลม ๒๒ ขอ ๔๐ หนา ๓๒๖ ฉบับมหาจฬุา
เตปฏกํ 

อรรถกถา-ฏีกา ภาษาบาลี  จะแจงเลม หนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม จะแจงหนา  เชน  
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๒๙๗ หมายถึง มโนรถปูรณี องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตอฏฐกถา เลม ๑ หนา 
๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา และ องฺ.เอกก.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๙๗ องคฺุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตฏีกา 
เลม ๑ หนา ๒๙๗ ฉบับมหาจุฬาฏีกา 

ฏีกาปกรณวิเสส  ภาษาบาลี  ยกเวน  ปรมตฺถมฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  จะแจงเลม  
หนา  ที่ไมจัดเปนลําดับเลม  จะแจง  หนา  เชน  อภิ.วตารฏีกา (บาลี) ๑/๒  หมายถงึ  อภิธมฺมตฺถุ
วิภาสินี  อภิธมฺมาวตารฏีกา  เลม ๑  หนา ๒  ฉบับมหาจฬุาปกรณวิเสโส 

พระไตรปฎกภาษาไทย  จะแจงเลม ขอ หนา  เชน  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๒๖  
หมายถึง  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  เลม  ๒๒  ขอ  ๔๔  หนา  ๓๒๖  ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถาภาษาไทย  ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง  การแจงเลม  ภาค หนา  เชน  องฺ.
เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑  หมายยถึง  มโนรถปูรณี  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  อรรรถกถา
แปล  เลมที่ ๑  ภาคที่ ๒ หนา  ๕๗-๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ในกรณีเลข ๔ ตอน  หมายถึง  
การแจงเลม  ภาค  ตอน  หนา  เชน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐  หมายถึง  ขุททกนิกาย  ธรรมบท
อรรถกถา  เลมที่ ๑  ภาคที่ ๒  ตอนที่ ๑  หนา  ๑๐  ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ปจจุบันมนษุยสวนหนึ่งตกอยูภายใตกระแสโลกาภิวัตนมีคานิยมทางวตัถุ ดูแคลน

คุณคาทางจิตใจ หางเหินจากศาสนา ขาดการอบรม ขาดการฝกฝนทางศีลธรรม อันเปนเหตุใหเปน
คน วายากสอนยาก  กาวราวรุนแรง ยกตนขมทาน หลงตัวเองวาวิเศษดีกวาคนอื่น มีความเห็นแก
ตัวจัด เปนคนใจแคบ ไมอยากเห็นใครดีกวาตน เปนคนขาดเหตุผลมักใชอารมณตัดสินเหตุการณที ่
เกิดขึ้น  จนกอใหเกดิปญหาตั้งแตระดับครอบครัว เชน ในงานวจิัยช้ินหนึ่งระบวุา 

บิดามารดาหลายคนเลาใหฟงวา ตอนที่บุตรของตนยังเรียนอยูในระดับประถมศึกษานั้นยัง
มีนิสัยดี เรียบรอยมีความเคารพเชื่อฟง ออนนอมถอมตน จบจวนเรยีนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 
ก็ยังคงเรียบรอยอยูแตเมื่อเขาเรียนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ ๒ พฤติกรรมของบุตรก็เร่ิม
เปลี่ยนไป มกัจะมพีฤติกรรมแปลก เชนใชคําพูดใหมตามศัพทวยัรุน ชอบไปพกับานเพื่อน  
หรือพามาพักที่บาน มีพฤติกรรมกระดางกระเดื่องมากขึ้น รูจักการโตเถียงกับบิดามารดา๑ 

ปญหาดังกลาวเปนปญหาความเปนผูวายากในระดับครอบครัวจนอาจขยายปญหาไปสู
ระดับชุมชน ระดับประเทศ จนถึงระดับโลก โดยปญหาเหลานี้ลวนเกิดมาจากขาดหลกัธรรม 
พื้นฐานทางพระพุทธศาสนาที่วาดวยธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย 

ความเปนผูวางายสอนงาย เปนหลักธรรมขอหนึ่งในหลายประการนัน้ ที่ไมมีอยูในกาย 
วาจา ใจ ของมนุษยสวนหนึ่งในสังคมปจจุบัน หลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายนี้เปนเครื่องมอื
พัฒนาตนใหเปนคนดี มนษุยตองอาศัยการวากลาวตกัเตือนแนะนําสัง่สอนจากผูหวังดีมาตั้งแตไร
เดียงสา และรับฟงคําสั่งสอนดวยความเคารพเชื่อฟง ทําตนเปนผูวางายสอนงาย ถาเปนบุตรก็เปนที่
รักและเปนทีเ่อ็นดูของครูอาจารย ถาเปนผูนอย เปนเพื่อน กไ็ดรับความรักใครเอ็นดูจากผูใหญ 

                                                           
๑ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย(แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๔๘. 



 

 

๒ 

หรือเพื่อน ความเปนผูวางายสอนงาย เปนตนเหตุของความเจริญของตนเอง ครอบครัว และสังคม๒ 
ดังพุทธภาษิตวา “บุคคลพึงเห็นผูมีปญญามักชี้โทษ มักพูดปรามไว เหมือนผูช้ีบอกขุมทรัพย     พึง
คบผูที่เปนบัณฑิตเชนนัน้ เพราะเมื่อคบคนเชนนั้น ยอมมแีตความเจริญ ไมมีความเสื่อมเลย”๓ สวน
มนุษยอีกสวนหนึ่งที่หวัดื้อวายากสอนยาก เปนคนถือตัว ดูหมิน่ผูอ่ืน ยกตนขมทานโดยหลงตวัเอง
คิดวาตนวิเศษกวาผูอ่ืน ไมรับฟงคําแนะนําหวังดีของผูอ่ืน ยอมนําตนไปสูความเสือ่ม ดังนั้นการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนคนวางายสอนงาย ยอมเปนที่รักใครเอ็นดู นายินดจีากผูอ่ืน และเปน 
ธรรมเกื้อหนุนบรรลุความดีทั้งหลายยิ่งๆขึ้นไป 

ความเปนผูวางายสอนงายเปนมงคลชีวิตสําคัญประการหนึ่งในพระพทุธศาสนาที่มุง
ใหบุคคลนอมนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนัทั้งในครอบครัวและสังคมทั่วไปโดยยอมรับฟงเหตุผล
ดวยปญญา พดูกันงาย จนเกดิความเขาใจซึ่งกันและกัน ดวยจติใจทีด่ีงาม ดวยมรรควธีินี้เองที่ทําให
สังคมมีสันติสุข ยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลยยิ่งๆขึ้นไป
อีกดวย จึงจําเปนที่บุคคลในสังคมควรนอมนําหลักธรรมที่วาดวย ความเปนผูวางายสอนงายนี้ไป 
ประยุกตใชในสังคมและชีวติประจําวนั 

ความเปนผูวางายสอนงาย เปนธรรมที่เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณงามความดี
ทั้งหลาย ดังเชนในเรื่องพระราธเถระ ผูบวชเมื่อแก แตเปนผูวางายจนบรรลุอรหัตตผล๔ เปนตน 
หลักธรรมนี้ยงัสอดคลองกับหลักธรรมขออ่ืนๆ เชน นาถกรณธรรม ๑๐๕ มงคล๓๘ประการ๖ และ
ธรรมทําใหงาม ๒๗ อีกทั้งนําไปประยกุตใชในสังคมปจจบุันในเรื่องการเมืองการปกครอง เชน 
หลักจักรวรรดวิัตร ๕๘ หลักสารณียธรรม ๖๙ 

                                                           
๒ สมเด็จพระสังฆราช(จวน อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติ

วรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๙. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑. 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๗๖/๕๑. 
๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๘. 
๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๖/๑๒๖. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๒๑-๓๒๒. 



 

 

๓ 

ดังนั้น การศึกษาวจิัยเร่ืองนี้ จะไดศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเปนผูวางาย
สอนงาย รวมทั้งแนวทางแกไขปญหาและพัฒนาชวีิต เพื่อปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมมองเหน็
คุณคาและความสําคัญของความเปนผูวางายสอนงาย และไดเปนแนวทางในการวางรากฐานชวีิตที ่
ดีงามในสังคมตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภรี
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหและประยกุตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายในสังคม
ปจจุบันตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดมีศัพทเฉพาะที่เกีย่วกบัการศึกษาวิจยั  และเพื่อประโยชนตอการ 
ศึกษาวจิัย  ผูวจิัยจึงใหคําจํากัดความไวดังนี้ 

๑.๓.๑  ความเปนผูวางายสอนงาย หรือโสวจัสสตา หมายถึง ความเปนบุคคลที่พูดดวย
งาย ความเปนผูวางายสอนงาย รูจักรับฟงเหตุผล  

๑.๓.๒  วางายเทียม หมายถึง ความเปนบุคคลที่ไมสมบูรณพรอมดวยการสักการะ
เคารพพระธรรม ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และไมหวงัความเจริญในชีวิต 

๑.๓.๓   คนหวัประจบ หมายถึง ความเปนบุคคลที่ไมเห็นแกธรรม จะทําชั่วหรือดี ก็เอ
อออ ตอหนาสรรเสริญลับหลังนินทา 

๑.๓.๔  คนหัวออน หมายถึง ความเปนบุคคลที่เชื่องาย โดยมีอโยนิโสมนสิการ ตางกบั
คนวางายตรงที่คนวางายมเีปาหมาย แตคนหัวออนไมมเีปาหมาย 

๑.๓.๕   โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาในใจโดยอุบายอันแยบคาย 
ประกอบดวยปญญา โดยเหน็สิ่งนั้นๆตามสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจยั  

 
 
 



 

 

๔ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้  จะศึกษาวิจยัจากเอกสาร  (Documentary Research) เทานั้น ซ่ึงจะ
ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูม ิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  
และเอกสารขัน้ทุติยภูมิ (Secondary Source) พรอมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด เพื่อนํามา 
สนับสนุนในการวิเคราะหขอมูล  

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาเรือ่ง“ศึกษาแนวความคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายในระพุทธ 
ศาสนา” คร้ังนี้มีเอกสารและรายงานการวจิัยที่เกีย่วของดังตอไปนี ้

๑.๕.๑  ฐานวฑุโฒภิกขุ๑๐  ไดกลาวลักษณะโดยทั่วไปของผูวางายสอนงายคือ 
ใคร ใจความสําคัญวา คนวางายสอนงาย คือ คนที่อดทนตอคําสั่งสอนไดเมื่อมีผูแนะนําพรํ่าสอน 
ตักเตือนโดยชอบธรรมแลวปฏิบัติตามคําสอนนั้นโดยเคารพ สวนคนบางคนทนไดสารพัดแตทน
ไมไดเมื่อมีใครมาแนะนําสั่งสอนตักเตือน เกิดความรูสึกคับแคน โตตอบหักลางขึ้นมาทันที เพราะ 
หัวดื้อ วายากสอนยากอยูในตัว      

๑.๕.๒  พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต)∗  ไดกลาวในหนังสือช่ือ พุทธศาสนากับ 
สังคมไทย๑๑ ไดใจความสําคัญวา การจะนําหลักพุทธศาสนาเขามาใชในประชาธิปไตยเบื้องตนตอง
มองจากแงใหถูกเสียกอน คอืวาจะตองนําธรรมะมาใชใหถูกตองตามหลักธรรมที่ใชถูกหลัก ก็คอื 
มองจากความรับผิดชอบของตนเอง วาเปนหลักที่ตองปฏิบัติกันทุกคน ถึงแมหลักธรรมอื่นก็
เหมือนกนั เชน ขันติ ความอดทนที่จะรับฟงความคิดเหน็ของคนอื่น โสวจัสสตา ความเปนผูวางาย 
พูดกันงาย หมายความวา ยอมรับฟงเหตุผลความคิดเหน็ของผูอ่ืน เปนตน ถาเราทําไดอยางนี้ ก็คือ
แนวทางแหงประชาธิปไตย 
 

                                                           

                     ๑๐ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท, (กรุงเทพมหานคร : ฐานการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา
๒๕๒. 

                      ∗ ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 
                     ๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีม
ทอง, ๒๕๒๖), หนา ๑๐ -  ๑๑. 



 

 

๕ 

๑.๕.๓  พ.อ.ปน มุทุกันต ๑๒  ไดกลาวในหนังสือช่ือ มงคลชีวิต ภาค๓ ความวา  
คนวางายมีอยู ๒ พวก คือพวกวางายเพราะเห็นแกอามิส และวางายเพราะเหน็แกธรรมะ คือความดี 
พวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวาเปนคนวางาย เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทําตน
เปนคนวางาย เพราะเหน็แกได สวนคนวางายเพราะเหน็ธรรมอยากเปนคนดี มีคุณธรรม 
พระพทุธเจาทรงชมวา เปนคนวางายที่ถูกตอง เพราะคุณธรรมความวางายเกิดขึน้ในจิตใจทําใหเกดิ
ความรูสึก ๓ ประการ คือ ๑.) จิตนอมรับคําสอน ดวยจิตไมมีกิเลส ๒.) รับทําตามคําสอนโดยไมมี
สินจางรางวัล วุฒิบัตร และ๓.) รับรูคุณความดีของผูใหคําสอน และตอบแทนคณุความดี ดวย
การศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีความสุภาพออนนอมถอมตนและคอยปรนนิบตัรัิบใช 
ชวยเหลือตามโอกาส 

๑.๕.๔  นายประโยชน สงกลิ่น ๑๓  ไดกลาวถึงลักษณะของความเปนผูวางายสอน 
งายที่ถูกตองตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา มีใจความวา บุคคลที่อดทนตอคําสั่งสอนได 
เมื่อบัณฑิตแนะนําพรํ่าสอนให ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลว กย็ินดีปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวย 
ความเคารพนอบนอม ไมโตตอบ ไมคัดคาน หรือไมแกตวั ดวยประการใดๆทั้งสิ้น 

  ดังนั้นพระพุทธศาสนาดํารงอยูไดจนถึงปจจุบันนี้กเ็นื่องจากพุทธบริษัทตาง
ชวยกันทํานุบาํรุงและเผยแผใหสืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาดวยความเคารพ วางายสอนงาย ถือไดวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะแมแตพระพุทธองคซ่ึง
เปนผูประเสริฐที่สุดในโลก ทรงใหความสําคัญตอพระธรรม ทรงเคารพพระธรรม ดวยทรง
มองเห็นวา พระธรรมนี้แหละที่จะเปนที่พึ่งได 
 
 
 
 
 

 

                                                           

      ๑๒ ปน มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต ภาค๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕),  หนา ๒๐๑ – ๒๐๙. 



 

 

๖ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  ไดกาํหนดวิธีการดาํเนินการวิจยัไว  ดังนี ้

๑.๖.๑ สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมลูจากเอกสาร (Documentary Research)             
ที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลที่เปนเอกสารขั้นปฐมภูม(ิPrimary Source) คือพระไตรปฎก อรรถกถา 
และ ฎีกา 

๑.๖.๒  สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมลูจากเอกสารขั้นทุติยภูม ิ (Secondary Source) 
พรอมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด 

๑.๖.๓ เก็บรวบรวม จัดลําดบัขอมูลที่คนควาไดมาวิเคราะห อธิบายความ และแสดง
เหตุผล เพื่อใหเกิดความเขาใจไดชัดเจนมากที่สุด 

๑.๖.๔  สรุปและนําเสนอขอมูล 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบแนวคดิหลักธรรมเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๒ ไดทราบแนวคดิหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏ
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓ ไดทราบการนําเสนอหลักธรรมความเปนผูงายสอนงายที่จะนํามาใชในสังคม
ปจจุบันตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                                                     

      ๑๓ นายประโยชน สงกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคล
สูตร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), หนา ๗๒. 



  

บทที่  ๒ 

แนวความคิดเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เพื่อประโยชนแกการศึกษาและความเขาใจเรื่องความเปนผูวางาย ผูวิจัยขอใหคํานิยาม
และความหมายไวดังนี้ 

๒.๑ นิยามและความหมาย 

ความเปนผูวางายสอนงาย หมายถึง  การถูกผูอ่ืนแนะนํา  พรํ่าสอน  ตักเตือน  โดยชอบ
ธรรมแลว  บุคคลนั้นไมถึงความกลบเกลือ่น  หรือความเปนผูนิ่งเฉย  หรือการคิดถึงคุณและโทษ  
แตไดนาํคํากลาวโดยชอบธรรมนั้น มานอมปฏิบัติตามโดยความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว  
ตามสมควรแหงโอวาทนัน้ เพราะธรรมดาคนวางายนั้น ยอมปฏิบัติเพือ่ละโทษทั้งของตนและผูอ่ืน 

๒.๑.๑  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

คําวา ความเปนผูวางายสอนงาย ตรงกับคําภาษาบาลีวา โสวจสฺสตา เปนอิตถีลิงค คําวา 
สุวจ มาจาก สุ๑ แปลวา งาย, ด,ี งาม และวจ แปลวา สอน, กลาว หรือบอก เพราะฉะนัน้ สุวจ  
แปลวา เปนผูวางาย, สอนงาย, กลาวงาย 

คําวา สุวจ เปนคําศัพทเดมิ เมื่อเปลี่ยนรูปคําตามไวยากรณแลว รูปศัพทแปลงเปน 
โสวจสฺสตา แปลวา ความเปนผูวางาย เพราะฉะนั้น บุคคลที่ผูอ่ืนวากลาวไดโดยงาย บุคคลนั้นชื่อ
วา สุวโจ  อรรถกถาใหความหมาย “สุวโจ” ความวา เปนผูอันเขาพึงวากลาว คือ พึงพรํ่าสอนได
โดยงาย๒ หรือ การวากลาวไดโดยงาย  เพราะความเปนผูปกติรับดวยมือขวา  (เคารพ) มีอยูใน
บุคคลนี้ เพราะเหตนุี้  บุคคลนี้จึงชื่อวา สุวโจ  สวนเจตนาที่เปนไปดวยอํานาจความเอื้อเฟอ ของ
บุคคลผูวางาย ช่ือวา โสวจสสํฺ ภาวะแหงโสวจสฺส นั้นชือ่วา โสวจสฺสตา และความมีอยูแหงบุคคล 
ผูวางาย ช่ือวา โสวจสฺสตา๓ 

                                                           
๑ ป. หลวงสมบูรณ (ร.อ. ประยุทธ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี -ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), หนา ๖๗๔. 
๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒.  
๓ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๔.  



 

๘  

ความหมายโดยทั่วไปของความเปนผูวางายสอนงาย มีความหมายไดหลายนัย ขึ้นอยู
กับวัตถุประสงควาจะนําไปใชในลักษณะไหน เพื่อความเขาใจและชัดเจน ตําราทาง
พระพุทธศาสนารุนหลัง  และเหลานกัปราชญทางพระพุทธศาสนาใหความหมายตางๆไดอยาง
ครบถวนชัดเจน ดังนี ้

๒.๑.๒  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในอรรถกถา 

อรรถกถา กลาวเกีย่วกับเรื่อง ความเปนผูวางายสอนงายวา บุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบ
ธรรม ไมถึงความกลบเกลือ่นหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทําความ
เอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว อยางยิ่งแลวกลาววา “ดีละ” (ที่ทานไดกรุณาวากลาวตกัเตือน
ขาพเจา)๔ 

มังคลัตถทีปนี ใหความหมายไววา “ความเปนอันบุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบธรรม ไม
ถึงความกลบเกลื่อนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทําความเอื้อเฟอ ความ
เคารพ ความถอมตัว อยางเหลือเกินไวเบื้องหนา กระทําคาํพูดวา “ดีละ” ดังนี้ ช่ือวา ความเปนผูวา
งาย” ๕ 

๒.๑.๓  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรฎกีา 

พระฎีกาจารย ผูแตงคัมภีรฎกีาอธิบายคัมภรีอรรถกถา ไดอธิบายความเปนบุคคลที่วา 
งายสอนงายไวดังนี ้

บุคคลผูวางาย หมายถึง บุคคลที่ประกอบดวยธรรมที่ทําใหเปนคนวางาย๖ การวากลาว
ในบุคคลนี้ ผูมักถือเอาโดยเบื้องขวา ผูยินดีคลอยตาม ผูเอื้อเฟอ เปนการงาย ดังนั้น บคุคลผูนี้จึงชื่อ 
ผูวางาย๗ การวากลาวในบุคคลนี้ ผูมักถือเอาโดยอนุกูล ผูมีความเอื้อเฟอและความเคารพ เปนการ

                                                           
๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๗.  
๕ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๔. 
๖ สุพฺพโจ โสวจสฺสกรณีเยหิ ธมฺเมหิ สมนฺนาคโต (ที.สี.อภินวฏีกา (บาลี) ๑/๓๑๐). 
๗ สุขํ วโจ เอตสฺมึ ปทกฺขิณคฺคาหิมฺหิ อนุโลมสาเต สาทเร ปุคฺคเลดิ สุพฺพโจ (ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๓/

๒๑๗). 



 

๙  

งาย ดังนั้น บคุคลผูนี้จึงชื่อ ผูวางาย ดังนั้น ทานจึงกลาววา ผูที่บุคคลพงึวากลาวไดโดยงาย๘ ภิกษุที่
เพื่อนผูรวมประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย หรือศิษย เปนตน ทั้งหลาย วากลาวตกัเตือนอยู กเ็ปนผู
ที่วากลาวตกัเตือนไดโดยงาย หรือเปนผูอดทนในถอยคําของเพื่อนผูรวมประพฤติพรหมจรรย
ทั้งหลาย หรือศิษย เปนตน ทั้งหลายนั้น๙ เปนผูที่อาจารย เปนตน ทั้งหลายวากลาวไดงาย๑๐ 

๒.๑.๔  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในพจนานกุรม 

พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน ใหความหมายวา “เปนอาการอยูในโอวาท เชื่อฟง
คําสั่งสอนโดยดี” ๑๑ 

หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายของคําวา ความเปน
ผูวางายสอนงายไววา “ความเปนบุคคลที่พูดดวยงาย, ความเปนผูวางายสอนงาย รูจักรับฟงดวย
เหตุผล” ๑๒ 

๒.๑.๕  ความหมายของความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในเอกสารที่เก่ียวของ 

สมเด็จพระอรยิวงศาคตญาณ(จวน อุฏายีมหาเถระ) อธิบายไววา ความเปน
ผูวางายเหมาะแกชนทกุชั้น เมื่อเปนผูวางาย คือ ฟงเหตผุลของผูอ่ืนที่เตือนที่บอกที่แนะนํา
ที่ส่ังสอนดวยความหวังดีแลว กจ็ะเปนเครื่องเชื่อมโยงจติใจใหรักกนั นับถือหวังดตีอกัน 
ปองกันความเสื่อมไมใหเกดิขึ้นทั้งสวนตวัและสวนหมู สรางความเจริญใหเกิดขึ้นเปน
สวนรวมดวยดี เปนที่รักแกชนทุกชั้น๑๓ 

                                                           
๘ สุขํ วโจ เอตสฺมึ อนุกูลคาหิมฺหิ อาทรคารววติ ปุคฺคเลดิ สุวโจ เตนาห สุเขน วตฺตพฺโพ (องฺ.ทสก.  ฏี

กา (บาลี) ๓/๓๘๐). 
๙ สพฺรหฺจารีหิ วา สิสฺสารทีหิ วา วุจฺจมาโน สุวโจ หุตฺวา เตสํ วจนกฺขโม จ โหติ (เนตฺติ.วิภาวินี 

๓๙๔). 
๑๐ สุนฺทรํ วโจ อาจริยาทีนํ เอตสฺมึ เหตุภูเตติ สุพฺพโจ (อภิธาน.ฏีกา ๗๓๐). 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖๔. 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๙๙. 
๑๓ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ(จวน อุฏายีมหาเถระ), ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙. 



 

๑๐  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิฺ) ใหความหมายไววา “เมือ่ผูอ่ืนแนะนําพรํ่า
สอนให ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลวยอมทําตาม ปฏิบัติตาม โดยความเคารพออนนอม ไม
คัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตวั โดยประการใดๆทั้งสิ้น”๑๔ 

พ.อ.ปน มุทุกนัต  ใหความหมายไววา คนวางายมีอยู ๒ พวก คือพวกวางายเพราะเห็นแก
อามิส และวางายเพราะเห็นแกธรรมะ คือความดี พวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวาเปนคนวางาย 
เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทาํตนเปนคนวางาย เพราะเหน็แกได สวนคนวางายเพราะ
เห็นธรรมอยากเปนคนดี มีคุณธรรม พระพุทธเจาทรงชมวา เปนคนวางายที่ถูกตอง เพราะคุณธรรม
ความวางายเกดิขึ้นในจิตใจทําใหเกดิความรูสึก ๓ ประการ คือ ๑.) จตินอมรับคําสอน ดวยจิตไมมี
กิเลส ๒.) รับทําตามคําสอนโดยไมมีสินจางรางวัล วฒุิบัตร และ๓.) รับรูคุณความดีของผูใหคาํ
สอน และตอบแทนคุณความดี ดวยการศกึษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีความสุภาพออนนอมถอม
ตนและคอยปรนนิบัติรับใชชวยเหลือตามโอกาส๑๕ 

สวัสดิ์ พินิจจนัทร แสดงทัศนะเรื่องความเปนผูวางายสอนงายไววา  “ผูที่ถูกเขาวากลาว
ในทางที่ถูกทีค่วรไมพูดกลบเกลื่อนหรือทําเฉยเมย ไมดื้อร้ันดวยทฏิฐิมานะ ไมขัดแข็งและขัดคอ
ผูวากลาว คดิถึงคุณโทษและเหตุผล มีความอดทน แสดงอาการเอื้อเฟอ ความเคารพ  และความ
ถอมตนตอผูกลาวสอน” ๑๖ 

อุทัย ไชยานันท ใหความหมายอยางกวางๆวา “เมื่อผูอ่ืนแนะนํา พรํ่าสอน ตักเตือนให
โดยชอบธรรมแลว ยอมทําตามปฏิบัติตาม โดยความเคารพ ออนนอม ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแก
ตัว โดยประการใดๆทั้งสิ้น” ๑๗ 

บุญมี แทนแกว ใหความหมายความเปนผูวางาย หมายถงึ “เปนผูสอนงาย ไมดื้อดึง มี
จิตใจเยือกเย็น มีเหตุมีผล ไมมีมานะ ละทิฏฐิใหหมดสิ้นไป” ๑๘  

                                                           
๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักวิปสสนา

กรรมฐาน มหาธาตุ, ๒๕๓๓), หนา ๒๓๐. 
๑๕ ปน มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต ภาค๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕),  หนา ๒๐๑ – ๒๐๙. 
๑๖ สวัสดิ์ พินิจจันทร, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๓๖. 
๑๗ อุทัย ไชยานันท, บัณฑิตกับมงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพน้ําฝน, ๒๕๔๓), หนา 

๔๘. 



 

๑๑  

เทพพร มังธานี ใหความหมายของคําวา ความเปนผูวางาย หมายถึง “ผูที่คนอื่นวากลาว
ไดงาย ส่ังสอนไดงาย รูจักรับฟงเหตุผล ไมดื้อดาน ไมถือทิฏฐิมานะ รูจักรับฟงคําสอนที่มีคุณคา
โดยเคารพ” ๑๙ 

เกษม บุญศรี กลาวความหมายของความเปนคนวานอนสอนงาย หมายความวา “เมื่อถูก
เขาวากลาวอยูโดยธรรม ตั้งใจฟงคํานั้นใหเขาใจ แลวทําตามโดยด”ี๒๐ 

กลาวโดยสรุปความหมายของความเปนผูวางายสอนงาย อาจแบงเปน ๒ นยั คือ นยัทาง
โลกียธรรม หมายถึง บุคคลที่มีความอดทนตอคําแนะนาํ พรํ่าสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลว
นอมนําไปปฏบิัติตามโอวาทนั้นดวยความเคารพ โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพื่อประโยชนสุขอันเปน
มูลเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาตอตนเอง และผูอ่ืนตามสมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนัย
ทางโลกุตตรธรรม หมายถงึ บุคคลเปนผูยินดีนอมรับโอวาทคําสั่งสอนของบัณฑติดวยดี โดย
โอวาทนั้นเปนธรรมเพื่อเกื้อหนุนตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน แลวตนนอมรับธรรมอันเคารพยิง่
มาปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรม เพราะธรรมนั้นเปนเหตุแหงการบรรลุคุณคือการละโทษได และนํา 
บุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

๒.๒  แนวคิดความเปนผูวางายสอนงายท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพทุธศาสนา 

แนวคดิเรื่องความเปนผูวางายสอนงาย มีการกลาวไวในคมัภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณวเิสส และเอกสารของนักปราชญช้ันหลัง มมีากมายโดยกลาวไวหลากหลายนัย เพื่อ
ขยายความคําที่เขาใจยาก ความกระจางชัดในความหมาย และการนําไปใชไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ดังจะไดกลาวตอไปนี้ 

ในพระไตรปฎกกลาวถึง ความเปนผูวางายสอนงาย ไวอยางมากมายแตสวนใหญจะ
ปรากฏไวประกอบกับหลักธรรมขอใหญ และเปนสวนยอยที่กลาวถึงเรื่องอื่น ในที่นีจ้ะกลาวหวัขอ 
ธรรมหลักที่พระพุทธองคกลาวโดยตรง เปนธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายมีดังนี ้

                                                                                                                                                                     
๑๘ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนส

โตร, ๒๕๔๑), หนา ๗๕. 
๑๙ เทพพร มังธานี, มงคลชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๕๑. 
๒๐ เกษม บุญศรี, พุทธมงคล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๓), หนา 

๗๗. 



 

๑๒  

(๑)  กกจูปมสตูร 

ภิกษุบางรูปตเิตียนทั้งภิกษณุ ี และพระโมลิยผัคคุนะทีค่ลุกคลีกันอยูเกินเวลา
จนทําใหทั้งพระโมลิยผัคคุนะและภกิษณุกีออธิกรณกับหมูภิกษุที่พากนัติเตียน เมื่อความทราบถึง
พระพุทธเจา จงึทรงเตือนพระโมลิยผัคคุนะที่โกรธ แลวตรัสวา “ภิกษผูุสักการะ เคารพ นับถือ บูชา 
นอบนอมธรรม เปนผูวางาย ถึงความเปนผูวางาย เราเรียกวา เปนผูวางาย” ๒๑ และทรงเปรียบให
เห็นถึงลักษณะตรงกันขามกบัผูวางายวา 

ภิกษุที่ทําตนเปนคนวางาย ถึงความเปนผูวางาย เพราะเหตุแหงจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางายเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะภกิษุนั้น
เมื่อไมไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารนั้นกจ็ะไม 
เปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย๒๒ 

การที่พระพุทธองคตรัสเชนนี้ เพราะทรงปรารภความประพฤติของพระโมลิยผัคคุนะ
ซ่ึงเปนพระผูวายาก จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับภิกษุผูเห็นแกธรรม เพราะ เมื่อ 
เห็นแกธรรม ผูนั้นก็เปนผูวางายไปในตัว และไมสรรเสริญภิกษุผูเห็นแกอามิส 

อรรถกถา อธิบายผูวางายมลัีกษณะผูวางายเพิ่มเติมวา เวลาพร่ําสอนบอยๆ วาพวกเธอ  
จงทําสิ่งนี้  อยาทําสิ่งนี้  คือ  มีแตกิจทําใหเกิดสติเทานั้น  และตรัสวาดกูอนภิกษุทั้งหลาย  คร้ังปฐม
โพธิกาล   ดวยเหตุเพียงเทานั้น  ภิกษุเหลานั้นไดทําสิ่งที่ควรทํา   ไดละสิ่งที่ควรละ  ภิกษุทั้งหลาย  
เปนผูวางาย๒๓   

มังคลัตถทีปนี ไดแบงประเภทคนวางายวามี ๒ จําพวก คอืพวกควรสรรเสริญ และพวก
ไมควรสรรเสริญ โดยอรรถกถากกจูปมสตูร(ป.สู. ๒/๑๓๒) แสดงบทเหลานั้น สองบทวา โย จวีร 
ฯเปฯ ปริกฺขารเหตุ ความวา ภิกษใุด เมื่อไดวัตถุที่ประณีตๆ มีจีวรเปนตนเหลานี้ ยอมกระทําการ
บริกรรมเทา และการบริกรรมหลังเปนตน โดยกลาวคาํเดียวเทานัน้ บทวา อลภมาโน ไดแก เมือ่
ไมไดเหมือนที่ตนไดในคราวกอน สวนพวกที่ควรสรรเสริญ บทวา ธมฺมํเยว สกฺกโรนฺโต ไดแก 
กระทําธรรมเทานั้น ใหเปนที่สักการะ คือใหเปนหนาที่อันตนทําดแีลว บทวา ครุกโรนฺโต ไดแก 
กระทําใหเปนที่เคารพ คือใหหนัก บทวา อปจายมาโน ไดแก แสดงความนอบนอม คือ ความ 

                                                           
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 
๒๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๒๗๐. 



 

๑๓  

ประพฤติถอมตัว ตอธรรมโดยแท 

ในคัมภีรปกรณวิเสส ขยายความถึงความเปนผูวางายวา ภิกษุที่เพื่อนผูรวมประพฤติ
พรหมจรรยทัง้หลาย หรือศิษย เปนตน ทัง้หลาย วากลาวตักเตือนอยู ก็เปนผูที่วากลาวตักเตือนได
โดยงาย หรือเปนผูอดทนในถอยคําของเพื่อนผูรวมประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย หรือศิษย เปนตน 
ทั้งหลายนั้น๒๔ 

พระอาจารยทีแ่ตงในคัมภีรปกรณวเิสส แสดงใหเห็นลักษณะโดยเนื้อแทของผูวางายวา
มีลักษณะ เมื่อมีผูช้ีแนะ หรือช้ีโทษแลวตนไดสติ แลวไดทําสิ่งที่ควรทํา   ไดละสิ่งที่ควรละ และได
แบงประเภทผูวางายไวอยางชัดเจนวา ผูวางาย มี ๒ ประเภท คือ ผูทีค่วรแกการสรรเสริญ และไม
ควรแกการสรรเสริญ โดยความแตกตางอยูที่ ผูใดเห็นแกธรรม เคารพธรรม ปฏิบัติตามธรรมนั้น ผู
นั้นเปนผูควรแกการสรรเสริญ แตผูไมควรแกการสรรเสริญไมมีคุณสมบัติขอนี้ 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังโดย
อธิบายกกจูปมสูตร มีตัวอยางตอไปนี้ เชน 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร) กลาววา คนวางายมีอยู ๒ ประเภท คือ วางาย
เพราะเห็นแกความดี และวางายเพราะเห็นแกได๒๕ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร) ไดแสดงใหเหน็ถึงความแตกตางของประเภท
ผูวางาย กับผูวายากอยางชัดเจนวา ผูวางายโดยแทนั้น เพราะเหน็แกธรรม สวนผูวายากไมเห็นแก
ธรรม กลับเห็นแกตวัเอง 

นาวาตรีออน บุญญพันธุ กลาววา คนวางายที่ไมควรสรรเสริญ คือคนวางายเพราะขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง คนหวัออน เพราะคนหัวออนเปนคนไมเปนตวัของตัวเอง โดยตางกับคนวา
งายที่ควรสรรเสริญ คือ คนวางายที่ควรสรรเสริญมีจุดหมาย มีความเคารพธรรม แตคนวางายทีไ่ม 
ควรสรรเสริญไมมีส่ิงเหลานี้๒๖ 

เพราะฉะนั้น ผูวางายที่ไมแทจริงมีอยู เพราะถาพิจารณาอยางหยาบนั้นดูเหมือนเปนคน
วางาย แตเปนคนหัวออน ไมมีเปาหมายหรือจุดยืนทีแ่ทจริง พวกนีน้าวาตรีออน บุญญพันธไมจัดวา

                                                           
๒๔ สพฺรหฺจารีหิ วา สิสฺสารทีหิ วา วุจฺจมาโน สุวโจ หุตฺวา เตสํ วจนกฺขโม จ โหติ (เนตฺติ.วิภาวินี 

๓๙๔). 
๒๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หนา ๕๐๕. 
๒๖ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, หนา ๖๑. 



 

๑๔  

เปนผูควรสรรเสริญ และไมเปนผูวางายดวย และขอแตกตางที่เห็นไดชัดเจนคือ ผูวางายมีเปาหมาย
ชัดเจนและเหน็แกธรรม 

 (๒)  อนุมานสูตร 

พระมหาโมคคัลลานะไดเรียกหมูภิกษุสงฆที่อยูเภสกฬาวัน สถานที่ใหอภยัแกหมูเนื้อ 
เขตกรุงสุงสุมารคิระ ในแควนภัคคะ ทานไดปวารณากับหมูภกิษุสงฆ แลวกลาวธรรมที่ทําใหเปน
ผูวางายมีดังนี ้

(๑) เปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาป แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาปนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๒)  เปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืน แมขอที่ภกิษุเปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืนนี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๓)  เปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมักโกรธ ไมถูก
ความโกรธครอบงํานี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๔)  เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๕)  เปนผูไมมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๖)  เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม
เปลงวาจาใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๗)  ถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทกนี ้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๘)  ถูกโจทแลวไมรุกรานโจทก แมขอที่ภกิษุถูกโจทแลวไมรุกรานโจทกนี้ ก็เปนธรรม
ที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๙)  ถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทกนี้ กเ็ปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๐)  ถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอก
เร่ือง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย 



 

๑๕  

(๑๑)  ถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวยอมอธิบาย
พฤติกรรม(ของตน)นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๒) เปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ
นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๓)  เปนผูไมริษยา ไมตระหนี ่แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมริษยา ไมตระหนี่นี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๔)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมโออวด ไมมีมารยานี้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๕)  เปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืน แมขอที่ภกิษุเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืนนี้ ก็
เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๖)  เปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย แมขอที่ภิกษุเปนผู 
ไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงายนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย๒๗ 

พระสูตรนี้เปนคําพูดของพระมหาโมคคัลลานะเถระ เมือ่จะกลาวธรรม พระมหาโมค
คัลลานะเถระจะปวารณาตวัตอหนาเหลาภกิษุใหทราบ แลวจึงกลาวธรรมอันทําใหเปนผูวางาย
ใหกับเหลาพระภกิษุไดฟงธรรมนั้น โดยนัยแสดงใหเหน็วาการจะเปนผูวางายสอนงายโดยเนื้อแท
นั้นเปนสิ่งที่ทาํไดยาก เพราะการเปนผูวางายนั้นตองละความเปนผูวายากออกจากตนเสียกอน และ
ใหตรวจสอบเทียบเคียงกับตนเองวาถาตนมีเหตุแหงความเปนผูวายากแลว ตนไมชอบอยางไร 
ผูอ่ืนก็ไมชอบอยางนั้นเหมือนกัน ตอจากนั้นก็ใหละเหตุแหงความวายาก ถาไมมีเหตุแหงความวา
ยากกใ็หหมั่นปฏิบัติธรรมที่ทําใหเปนผูวางายอยูเสมอ เพื่อความเจริญแหงธรรมอื่นๆ 
ยิ่งๆขึ้นไป และเปนธรรมเกือ้หนุนความดตีางๆมากมาย 

อรรถกถาอนุมานสูตร พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ผูใดอันชนเหลาอื่นวากลาวอยู จึง
พูดวา พวกทานวากลาวผมเพราะเหตไุร ผมรูจักสิ่งที่ควรและไมควร ที่มีโทษและไมมีโทษ เปน
ประโยชนและมิใชประโยชนของตนได ผูนี ้ช่ือวา ไมรับอนุสาสนีโดยเบือ้งขวา ช่ือวารับโดยเบื้อง 
ซาย เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา มีปกติไมรับ(อนุสาสนี) โดยเบื้องขวา๒๘ 

เห็นไดวา พระอรรถกถาจารยใหความชดัเจนวา ผูรับโดยเบื้องซายคือผูโตเถียงกลับ
โจทก โดยไมคํานึงสิ่งที่ควรและไมควร ส่ิงที่มีโทษและไมมีโทษ ส่ิงที่เปนประโยชน และไมเปน
                                                           

๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘ – ๑๙๐. 
๒๘ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๘. 



 

๑๖  

ประโยชนแกตน นยัตรงขาม เปนผูรับเบือ้งซาย เปนผูปฏิบัติตรงกันขามกับ เปนผูรับโดยเบื้องขวา 
เพราะใหความสําคัญแกโอวาท มีปญญาเห็นโทษ และความเสื่อมที่มาสูตนในภายภาคหนา 

ฎีกาอนุมานสตูร พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายเพิ่มเติมเกีย่วกบัผูมีปกติรับโดย
เบื้องขวาวา ผูมีการรับโดยเบื้องขวาเปนปกติ คําวา ผูมปีกติรับโดยเบือ้งขวา หามิได ช่ือวาผูมีปกติ
ไมรับโดยเบื้องขวา  

คําวา วามโต คือ ขางซาย อธิบายวา โดยปริยายอันตรงกนัขามจากคําทีก่ลาวแลว๒๙ 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังเกีย่วกับ
อนุมานสูตร ดงัตัวอยางตอไปนี้ เชน 

นาวาตรีออน บุญญพันธุ ไดแสดงอุบายวิธี ๔ อยาง เพื่อฝกตนใหเปนผูวางาย ไดแก  
การปวารณา มีปกติอภวิาท มีความเคารพ และมีความออนนอม๓๐ 

เปนอุบายถอนเชื้อแหงความเปนคนวายากสอนยากโดยใช ๔ วิธีดังกลาว 
เทพพร มังธานี กลาวขอปฏิบัติเพื่อความเปนผูวางายโดยยอ ๓ วิธี ไดแก ละมาน ละ 

อุปาทาน และเพิ่มพูนสัมมาทฏิฐิ๓๑ 
เปนการสรุปโดยยอเพื่อใหเห็นไดชัดเจนและไมใหสับสน โดยจดัเขากลุมไวอยาง 

ชัดเจน 
พระมหาอดิศร ถิรสีโล ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติตนจะใหเปนผูวางายสอนงาย คือพยายาม

ขัดเกลากิเลส และชําระจิตใหสะอาดผองใสซึ่งเปนอุบายปองกันความเปนผูวายาก และตองยอมรับ
เอาความวางายมาอบรมตนเองใหเปนคนวางาย เสริมสรางตนใหเปนคนดีโดยยึดหลักดังนี ้
         ๑. ฝกหดัใจวายากที่ชอบใฝต่ํา ใหเปนใจวางาย กลับใฝดี คอยรับเอาความดีที่ผูหวังดยีื่นยกให 
         ๒. ฝกฝนใจวายากที่ชอบยกตวัข้ึนเหนือคนอื่น ใหเปนคนใจงาย รูจักเจยีมตัวตามหลักที่วา 
นุงเจียมหมเจยีม 
         ๓. บังคับใจวายากที่ขีโ้กรธกะฟดกะเพียด ใหเปนใจวางายเอิบอิ่มยิ้มแยมแชมชืน่รับเอาแต
ความดีเทานัน้ 
         ๔. บงัคับใจวายากผูกโกรธ ใหเปนคนใจวางาย รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมถือเอาผิดเอาโทษใคร มี

                                                           
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖ – ๗๘. 
๓๑ เทพพร มังธานี, มงคลยอดชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, หนา ๑๕๒ – ๑๕๓. 



 

๑๗  

จิตใจคอยใหอภัยเสมอ 
         ๕. กีดกนัใจวายากที่คดิเหยียดหยาม ใหเปนคนใจวางาย รูจักนับถือกันดวยใจที่เผ่ือแผสมาน 
ไมตรีมีความสามัคคีตอกัน๓๒ 

เพราะฉะนั้นอบุายดังกลาวเปนอุบายปองกัน และละ หรือชําระกิเลส เพื่อ ใหใจไมอยู
ในฝายกเิลสที่ทําใหเปนผูวายาก และจากนัน้ก็นอมนําธรรมที่วางายมาปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพื่อ
ไมใหกิเลสที่ทําใหเปนผูวายากเกิดขึน้กับตวัเราอีก 

(๓)  สงัคีติสตูร 

พระสารีบุตรไดสังคายนาพระธรรมวินัย เพราะเหน็นิครนถ นาฏบุตรถึงแก
กรรมที่กรุงปาวาไมนาน พวกนิครนถแตกแยกกนั ๒ พวก เพราะไมไดสังคายนาพระธรรมวินัย 
ดังนั้นเพื่อความสงบระงับ เพื่อใหพรหมจรรยนี้ตั้งอยูไดนาน เพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแก
คนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ในทีน่ี้มีธรรม
หมวดหนึ่งที่เกี่ยวกับความเปนผูวางายสอนงาย คือ ธรรมหมวดละ ๒ ประการ คือ ความเปนผูวา
งาย และ ความมีกัลยาณมิตร , ความเปนผูวายาก และ ความมีบาปมิตร 

ในอรรถกถา พระอรรถกถาจารยไดกลาวเพิ่มเติมเกีย่วผูวายากวา การวากลาวในบุคคล
ผูมักถือเอาแตส่ิงนารังเกียจตดิใจในสิ่งที่เปนขาศึก  ไมเอือ้เฟอ  เชื่อฟง  เปนการยาก  เพราะฉะนั้น
บุคคลผูนี้จึงเปนผูวายาก  ความเปนผูวายากนี้รายละเอียดมีในพระอภธิรรมวา  "  บรรดาธรรม
เหลานั้น  โทวจัสสตาคืออะไร  คือความเปนผูวายากสอนยาก  ในเมื่อเพื่อนสหธรรมิกกําลังวา
กลาวตักเตือนอยู  "  โทวจัสสตานั้น  โดยความหมาย  ยอมเปนสังขารขันธแตบางทานกลาววา  คํา
นี้เปนชื่อของขันธทั้ง  ๔  สวนความเปนผูวางาย  มีนยัตรงกันขามจากที่กลาวมาแลว  คุณธรรมทั้ง  
๒  ประการนี้  พระอรรถกถาจารยกลาวความรวมทั้งโลกิยะ  และโลกุตระ๓๓ 

ในฎีกาสังคีตสูิตร พระฎีกาจารยกลาวเพิ่มเติมคําวา วิปฺปฏิกูลคฺคาหิมฺหิ คือ ผูถือแผกไป
จากการปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม กรรมอันเปนขาศึกตอการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือ
ความปฏิบัติช่ัวเปนที่พอใจ คือเปนที่ปรารถนา ของบุคคลนั้น เพราะเหตุนั้น บุคคลจึงชื่อไดช่ือวา มี

                                                           
๓๒ พระมหาอดิศร ถิรสีโล, < http://www.src.ac.th/web/jurnal/issu3/easy.htm >, “ความเปนคนวา

งายสอนงาย,” 2003. 
๓๓ ที.ป.อ. (ไทย) ๑๖/๒๗๗. 



 

๑๘  

ความยินดีในการขัดคอ ในบคุคลผูยินดีในการขัดคอ ยอมเปนผูไมมีความเอื้อเฟอและความเคารพ
ในระเบยีบแหงศาสนาอันเปนโอวาท และในผูส่ังสอน 

คําวา ตสฺส กมฺมํ หมายถึง เจตนาที่เปนไปดวยความไมเอื้อเฟอของผูวายาก  
คําวา ตสฺส ภาโว คือ ความมกีรรมของบุคคลผูวายาก 
เพราะเหตุนี ้ ความเปนผูวายากจึงเปนสังขารขันธ เพราะ สังขารขันธมีเจตนาเปน

ประธาน 
คําวา เอเตนากาเรน เปนอาการของผูไมรับโดยเบื้องขวาสวนผูวางายเปนผูรับโดยเบือ้ง

ขวา ผูยินดใีนการคลอยตาม เปนไปดวยความเอื้อเฟอ จึงชื่อวาเปนผูวางาย๓๔ 
คํากลาวขางตนนี้ แสดงใหเห็นถึงผูยนิดีในการขดัคอ เปนบุคลิกของผูวายากนั่นเอง 

และการเจตนาก็เปนการทํางานของสังขารขันธ  กลาวไดวามโนทวารไดทํางานกอนที่พฤติกรรม 
หรือการแสดงทางกายจะแสดงปรากฏออกมา 

(๔)  มงคลสตูร 

สมัยพุทธกาล คร้ังหนึ่งพระพุทธเจาประทบัอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรงุสาวัตถี ในเวลากลางคืนเทวดาองคหนึ่งมีวรรณะงดงามมาก เปลงรัศมีสวางไปทั่ว
พระเชตวัน เขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงทีป่ระทับ ถวายอภิวาทแลวยนือยู ณ ที่สมควร ไดกราบทูล
ถามพระผูมีพระภาคเจาดวยคําถามที่วา เทวดาและมนุษยจํานวนมากตางมุงหวังความสวสัดี 
รวมกันคิดถึงเรื่องมงคล ขอพระองคตรัสบอกมงคลอันสูงสุดดวยเถิด พระผูมีพระภาคเจาจึงตรสั
ตอบดังนี้  (๑) การไมคบคนพาล...(๒๘) ความเปนคนวางาย นี้เปนมงคลอันสูงสุด...๓๕ 

เปนธรรมที่ปรากฏในมงคลสูตร เพื่อแสดงใหเห็นวาการพัฒนาตนไปสูความดอัีน
สูงสุด คือนิพพานนั้น ตองปฏิบัติตามมงคล ๓๘ ประการนี้ และถาผูใดมี ธรรมอันเปนผูวางายสอน 
งายอยูในตัวแลว ผูนั้นยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน และมีความเปนสิริมงคลแกชีวิต 

พระอรรถกาจารยไดอธิบายเพิ่มเติมวา ความเปนผูวางายนั้น พระผูมีพระภาค ตรัสวา 
เปนมงคล เพราะเปนเหตุแหงการได   โอวาทานุสาสนีจากสํานักของเพือ่นพรหมจารทีั้งหลาย และ
เปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษได๓๖ 

                                                           
๓๔ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๕. 
๓๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๑๓/๗ – ๘. 
๓๖ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๗. 



 

๑๙  

แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงชี้ใหเหน็วาอานิสงสของผูใดที่เปนผูวางายจะไดรับ
คุณธรรมเบื้องสูงยิ่งๆขึ้นไป จนในที่สุดไดบรรลุนิพพาน เพราะไดทําเหตุใหเกิดขึ้นแลวคือละโทษ  
หรืออุปสรรคของตนใหหมดไปดวยเหตุแหงความเปนผูวางายนั่นเอง 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังเกีย่วกับ
มงคลสูตร ดังตัวอยางตอไปนี้ เชน 

พันเอกปน มุทุกันต ไดนําเสนอแผนภูมกิารจัดลําดับองคธรรมในมงคลสูตรทั้ง ๓๘ 
ประการเปนแบบขั้นบันได โดยมีมงคลในขอตนๆ เปนสวนฐานของบันได มีมงคลในลําดับทายๆ 
เปนสวนยอดของบันได๓๗ และชี้ใหเหน็วาองคธรรมในมงคลสูตรนั้นวางเรียงไวตามวิถีทางของ
การปฏิบัติจากต่ําไปหาสูง๓๘ จากงายไปหายาก๓๙ และจากขัน้ตอนของการสรางความกาวหนาของ
ชีวิตไปสูการสรางความกาวหนาทางจิต๔๐ นอกจากนีย้ังไดกลาวถึงการจัดหมวดหมูของมงคลไว
ดวย แตไมไดเนนความสาํคัญมากนักเพยีงแตช้ีใหเห็นภาพกวางๆวาคําสอนในมงคลสูตร ๓๘ 
ประการนั้นสามารถจัดเปนหมวดหมูไดอยางไร 

ช้ีใหเห็นวา องคธรรมในมงคลสูตรสามารถจัดเปนหมวดหมู เพื่อสะดวกแกการเขาใจ 
และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีแผนทีชี่วิต นั่นคือเปาหมายที่ชัดเจนในชวีิต เปนการพัฒนาการ 
ทางจิตวาเราไปถึงบันไดขั้นไหนแลว และใหเห็นวาการดําเนินนั้นควรเริ่มจากงายไปสูยาก 

ประณีต กองสมุทร ไดกลาวความเปนผูวางายเปนอุดมมงคล  ผูไมมีมานะ  มีใจเบิก
บาน  นอมรับคําสอนของบัณฑิตโดยเคารพ  ผูนั้นเรียกวาเปนผูวางาย   ผูวางายยอมไดรับ
ประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนา  ไมมีใครรังเกียจทีจ่ะแนะนําสั่งสอน  ดังเรื่องของทานพระราธะผู
บวชเมื่อแกโดยมีทานพระสารีบุตรเปนอุปชฌาย  ทานพระสารีบุตรจะแนะนําสั่งสอนอยางใดก็รับ
ฟงและปฏิบัตติามโดยเคารพ  มิไดทะนงตนวาเปนผูแกกวา  ในไมชาก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  นี่ 
ก็เพราะความเปนผูวางายนั่นเอง  ความวางายจึงเปนอดุมมงคล๔๑ 

                                                           
๓๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิตภาค ๑ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕), หนา ๒๖. 
๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๓๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕๑. 
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒๓ - ๓๒๔. 
๔๑ ประณีต  กองสมุทร, <http://www.choosuwan.com/tripiduk/book/bookpn06.html>, “สิ่งที่เปน

มงคล ( มงคล ๓๘ ),” 31 Dec 1969. 



 

๒๐  

มงคลสูตรแสดงถึงอานิสงสแหงผูวางายวาเปนมงคลอันสูงสุดแกชีวิต เพราะถาได
ปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายแลวก็สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหนัต ซ่ึงถือไดวาเปนมงคลอัน
สูงสุดโดยแท 

(๕)  ปฐมนาถสูตร 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสปฐมนาถสูตรเพื่อใหมีธรรมเปนที่พึ่ง แลวตนก็จะมีที่พึ่งแก
ตนเองเมื่อปฏิบัติธรรมทั้ง ๑๐ ประการ มีใจความสําคัญวา ภกิษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนผูมีที่
พึ่งอยูเถิด อยาเปนผูไมมีทีพ่ึ่งอยูเลย บุคคลผูที่ไมมีที่พึ่งยอมอยูเปนทกุข ธรรมเครื่องกระทําที่พึ่ง
(นาถกรณธรรม ๑๐) มีดังนี ้

(๑) เปนผูมีศีล  
(๒) เปนพหูสูต  
(๓)  เปนผูมีมติรดี  
(๔) เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทนรับฟงคําพรํ่า

สอนโดยเคารพ “แมถูกวากลาวดวยคําหยาบคายก็ทนไดไมโกรธไมกระทําเหมือนบางคน  ที่เมื่อ
ถูกทานโอวาทแลวตอบโตหรือไมฟงเดินไปเสีย”๔๒ 

(๕) เปนผูขยัน  
(๖) เปนผูใครธรรม 
 (๗) เปนผูปรารภความเพยีรเพื่อละอกุศลธรรม  
(๘) เปนผูสันโดษดวยจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต

จะได  
(๙) เปนผูมีสต ิ 
(๑๐) เปนผูมีปญญา คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด 

และความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๔๓  

ปฐมนาถสูตร เปนธรรมที่พระพุทธองคตองการแสดงใหเห็นวา การพึ่งตนเองเปนสิ่งที่
ไมตองทุกขในภายหลัง และเปนเหตุใหปฏิบัติคณุธรรมตางๆไดดียิ่งๆขึ้นไปดวย แตการจะ
พึ่งตนเองใหไดนั้นตองปฏิบตัิตามหลักนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ถาปฏิบัติไมครบทั้ง ๑๐ 
ประการ แสดงวายงัไมเปนที่พึ่งแกตนเองอยางสมบูรณ และเหตุทีพ่ระพุทธองคทรงบัญญัติธรรม

                                                           
๔๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒.  
๔๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑ – ๓๓. 



 

๒๑  

ที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายไวในนาถกรณธรรม ๑๐ ประการนั้น อาจเปนเพราะ ผูใดมีความ
เปนผูวางายอยูในตัวแลว เขาผูนั้นยอมเหน็โทษของตนที่ตัวเองมองไมเห็น แลวตนนอมรับมา
ปฏิบัติเพื่อละโทษนั้นไมใหเกิดทุกขตามมาภายหลัง และเปนคุณธรรมที่เกื้อหนนุความดีอ่ืนๆดวย 

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายความเปนผูวางายสอนงายในปฐมนาถสูตรเพิ่มเติม คําวา 
สุวโจ  โหติ  หมายความวา  ยอมเปนผูที่เขาพึงวากลาวโดยงายที่เขาพงึสั่งสอนไดงาย  บทวา  ขโม  
ไดแก  แมถูกวากลาวดวยคําหยาบคายกักขฬะ  ก็ทนได  ไมโกรธ  บทวา  ปทกฺขณิคฺคาหี  อนุสาสนึ  
ความวาไมกระทําเหมือนบางคน  ที่เมื่อถูกทานโอวาทก็รับเอาขางซาย  (ไมเคารพ) ตอบโตหรือไม
ฟงเดินไปเสีย  รับเอาเบื้องขวา(คือโดยเคารพ)  ดวยกลาววา  โอวาทพร่ําสอนเถดิทาน  เมื่อทานไม
โอวาท  คนอืน่ใครเลาจักโอวาท๔๔ 

ผูวางายที่แทนัน้ ยอมมีคุณธรรมขอหนึ่งติดตัวมาดวยคือ เปนผูอดทนตอคําหนัก หยาบ
คาย รุนแรง วาจาใกลตอความโกรธ ความพยาบาท เปนตน ก็สามารถทนได เพราะถาถูกสิ่งเรา
เชนนี้แลวกลับตอบโต หรือไมฟงเดินไป ช่ือวาเปนผูรับโดยเบื้องซาย สวนผูใดเมือ่ถูกสิ่งเราอยางนี้
แลวกลับทนได คือไมโกรธตอบ แตกลับพูดวา ทานผูพระคุณโปรดวากลาว พรํ่าสอน เถิดครับ ถาผู 
มีคุณไมวากลาว ใครเลาจะวากลาว 

แนวคดิความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญช้ันหลังเกีย่วกับ
ปฐมนาถสูตร ดังตัวอยางตอไปนี้ เชน 

สมเด็จพระอรยิวงศาคตญาณ(จวน อุฏายมีหาเถร) ไดใหความหมาย ผูวางาย เปนผู
ประกอบดวยธรรมอันกระทําความเปนผูวางาย เปนผูอดทน รับอนุสาสนีคือคําพรํ่าสอนโดยเคารพ 
คือแสดงอาการเคารพคําเตือนคําแนะนําสั่งสอนของผูหวงัดี และประกอบดวยธรรมอันทําความ
เปนผูวางายนัน้ ไดแกธรรมอันความเปนผูวางาย๔๕   

แสดงใหเห็นวา นอกจากเปนผูวางายแลวไดรับคําชี้แนะ ตักเตือน เพื่อปองกันไมใหตน 
ไปสูความทุกขในภายหลังแลว ยังจะทําใหตนเปนที่พึ่งแหงตนไดอีก  

พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา นาถกรณธรรม แปลวา  

                                                           
๔๔ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒. 
๔๕ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ(อุฏฐายีมหาเถร– จวน), ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙ – ๖๐. 



 

๒๒  

ธรรมอันกระทําที่พึ่ง ธรรมสรางที่พึ่ง คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได๔๖ 

๒.๓ ลักษณะบุคลิกของผูวางายสอนงาย 

ลักษณะของบุคคลผูวางายสอนงาย พิจารณาอาการสําคัญตางๆ ๑๔ ประการดังนี ้

๒.๓.๑ ไมกลบเกลื่อนในเมือ่ถูกใหโอวาท กลาวตักเตือน แนะนํา คอื ไมแกตวั ไม
บิดพร้ิว ยอมรับฟงโดยเคารพ 

๒.๓.๒  เปนผูไมยอมนิ่งอยูเฉยๆ คือ ยอมรับฟงแลวปฏิบตัติาม  
๒.๓.๓  ไมมจีิตเพงคุณเพงโทษของผูกลาวสอน คือ ไมคอยจับผิดผูกลาวสอน มีแตมุง

รับเอาโอวาทดวยมือเบื้องขวา โดยความเคารพนบนอบเปนอยางด ี
๒.๓.๔  เอื้อเฟอตอคําสอน และตอผูสอนเปนอยางด ี
๒.๓.๕  มีความออนนอมถอมตนเปนอยางดี 
๒.๓.๖  ยนิดีปติโสมนัสถึงกับเปลงคําวา “สาธุ สาธุ สาธุ” รับโอวาทนั้น 
๒.๓.๗  ไมถือร้ัน คือ ไมถือผิดแผกไปจากการปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม 
๒.๓.๘  ไมยินดีในการขดัคอ มีความปฏิบัติชอบเปนที่พอใจ เปนที่ปรารถนา 
๒.๓.๙  มีปกติรับเอาโอวาทดวยมือขวา คือ ตั้งใจฟง ไมโตตอบ ปวารณาไวใหกลาว

สอนไดทุกเมือ่ 
๒.๓.๑๐ เปนผูอดทน คือ จะกลาวสอนอยางหยาบคาย หรือ ดุดา อยางไร ก็ไมโกรธ 

อดทนไดเสมอ 
๒.๓.๑๑  เปนผูปฏิบัติเพื่อละโทษทั้งของตน และผูอ่ืน 

       ๒.๓.๑๒  เคารพตอคําสอน และตอผูสอนเปนอยางด ี
       ๒.๓.๑๓ อโหสิกรรมแกกนั ผูสอนอาจพลาดพลั้งตักเตือนไปดวยความโกรธ และ
ผูเรียนเกดิความโกรธอันจะเกิดเวรภยัในภายหนา จงึขออโหสิกรรมตอกัน (ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็
ดี ดวยใจก็ดี กรรมอันนาติเตยีนที่ไดทําแลวตอกันดวย เจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี จงงดโทษไมมีเวรภัย
แกกนัและกันอีกตอไป)๔๗ 
       ๒.๓.๑๔  ปวารณาตวัเปนศิษย ยินดีใหวากลาวตกัเตือนแนะนํา ส่ังสอนใหเปนคนดี  

                                                           
๔๖ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๒๔. 
๔๗ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘), พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๗. 



 

๒๓  

เมื่อถูกวากลาวตักเตือน ไมโกรธ เพราะถือวาผูช้ีโทษของตน คือผูช้ีขุมทรัพย 

กลาวโดยสรุปลักษณะคนวางายสอนงาย มีอยูดวยกนั ๓ ลักษณะ รับฟงคําสอนดวยด ี
รับทําตามคําสอนดวยดี และรับรูความดีของผูสอนดวยด ี

๒.๔ ประเภทของคนวางาย 

โดยทั่วไป เรามักเขาใจกันวาคนที่เชื่อฟงผูอ่ืน ไมเถียงทาํตามที่ทานสั่งสอน คือ คนวา
งาย ซ่ึงนั่นเปนความเขาใจที่ยังไมถูกตองนักเพราะ ในทางศาสนาสามารถแบงประเภทของคนวา 
งายสอนงายได ๒ ประเภท คือ 

๒.๔.๑ ประเภทควรแกการสรรเสริญ เปนคนเห็นแกความดี เปนการแสดงออกถึงความ
ดี ความมีคุณธรรมของตน เพราะคนวางายสอนงาย ยอมเปนที่รัก ทีน่ับถือของคนอื่น ยอมไดรับ
ความเมตตา สงเคราะหอนุเคราะหจากผูอ่ืนตามควร คนวางายประเภทนี้จะมีความสํานึกใน ๓  
สถาน คือ 

๒.๔.๑.๑  รับคําสอนดวยดี จะมจีิตนอมรับคําสอนดวยความเบิกบานใจ มีความ
ปติที่มีผูสอน 

๒.๔.๑.๒  รับทําตามคําสอนดวยดี  มีความเต็มใจที่จะปฎิบัติตามคําสอนนั้นเพื่อ
ความดีงามของตน 

๒.๔.๑.๓  รับรูคุณของสอนดวยดี โดยจะระลึกเสมอวา ผูสอนคือ ผูบอกขุมทรัพย 
ให หรือผูบอกทางสวรรคให เชนนี้เรียกวาเปนผูมีความกตัญูรูคุณผูที่มีคุณแกตน 

พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุผูสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอมธรรม เปนผูวางาย 
ถึงความเปนผูวางาย เราเรียกวา เปนผูวางาย” ๔๘  

เพราะฉะนั้น บุคคลควรทําความเคารพจําเพาะธรรมะ คอื ถือเอาความผิดความถูก  
ความสมควรเปนประมาณ จกัถึงความเปนผูวางายโดยแท  

 

                                                           
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๒๔  

๒.๔.๒  ประเภทไมควรแกการสรรเสริญ เปนพวกที่วางายเพราะเห็นแกได ที่วางาย
เพราะตองการอามิสสินจางหรือรางวัล จึงแสรงทําทีเปนผูวางาย ผูวางายแตไมสักการะธรรม ไม
เคารพธรรม และไมนอบนอมธรรม คนประเภทนี้ไมจัดวาเปนคนวางายแท ดังพระพุทธองคตรัส
ตอนหนึ่งวา  

ภิกษุที่ทําตนเปนคนวางาย ถึงความเปนผูวางาย เพราะเหตุแหงจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางายเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะภกิษุนั้น
เมื่อไมไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารนั้นกจ็ะไม 
เปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย๔๙ 

ตามพระบรมพุทโธวาทนี้ ช้ีใหเห็นวาบุคคลเห็นแกไดไมใชคนวางายสอนงาย เพราะ
บุคคลเชนนั้นทํากิริยาแสรงวาเปนคนวางายไปเทานัน้เอง ดังนั้นควรตั้งขอสังเกตไวเพื่อจะไดไม 
เขาใจผิด 

ลักษณะอีกประการหนึ่งของประเภทวางายไมควรแกการสรรเสริญ คือวางายเพราะ
ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง คือ ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมีความคิดเปนของตนเอง ใครบอก
ใหทําอะไรก็ทาํ ชวนเรียนหนังสือก็เรียน ชวนไปเทีย่วกไ็ป ชวนดื่มเหลาก็ดื่ม ชวนเลนการพนันก็
เลน ชวนไปวดัก็ไป ดึงไปไหนก็ไปดวย เปนพวกที่เรียกกันวา คนหวัออน ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึง
กับคนวางาย ถาไมทําความเขาใจใหดีอาจเขาใจผิด ที่จริงคนหัวออนกับคนวางายไมเหมือนกนั คน
หัวออนเปนคนที่ไมเปนตวัของตัวเอง ยอมใหคนอื่นชกัจูงไดงาย ใครจะสอนใหทาํดีก็ทํา ใครจะ
สอนใหทําชั่วก็ทํา แลวแตคนอื่นจะบงการปลุกเสก คนวางายโดยแทนัน้เปนคนที่เปนตัวของตวัเอง 
ใชโยนิโสมนสิการและปรโตโฆสะอยางบณัฑิตที่ใชปญญามาประยุกต ซ่ึงใครๆก็ชักจูงไมได  

ขอนาสังเกตถึงความแตกตางอีกประการหนึ่งก็คือ คนวางายโดยแท กับคนหัวออน
ตางกันตรงที่ คนวางายโดยแทนั้นมจีุดหมาย มีความเคารพธรรม สักการะธรรม คนหัวออนไมมส่ิีง
เหลานี้ จึงจัดเปนคนวางายทีไ่มควรสรรเสริญ และคนเหน็แกได โดยทําอาการเหมือนกับคนวางาย 
แตความจริงไมใชคนวางายสอนงายโดยแท แตแสรงทํากิริยาอาการเปนคนวางายเพื่อผลอยางใด
อยางหนึ่ง พอไดผลตามที่ตองการก็เลิกเปนคนวางาย ยกตัวอยางเชน ลูกบางคนแสรงทําเปนเชื่อฟง
พอแมเพยีงทานปรารภอะไรสักอยางหนึ่งกรี็บรับ ทําทาวาเชื่อฟง และจะนําไปปฏบิัติเพื่อใหพอแม
เขาใจผิด วาลูกของตนเปนคนวานอนสอนงาย แลวทานก็มอบทรัพยสมบัติให พอไดทรัพยสมบตัิ

                                                           
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๒๕  

แลวก็เลิกกระทําตามที่พอแมไดปรารภเมือ่คร้ังกอน การกระทําอยางลักษณะนี้ พระพุทธเจาไมทรง
รับวาเปนคนวางาย “คงมีฐานะเปนคนเหน็แกไดเทานัน้ ทรงยืนยนัไวในกกจูปมสูตร”๕๐ 

กกจูปมสูตร เปนพระสูตรที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภกิษุทั้งหลาย ขณะประทับ
อยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑกิเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงปรารภความประพฤติ
ของพระโมลิยผัคคุนะซึ่งเปนพระหวัดื้อ ประพฤติตัวไมดี ขี้โกรธ โกรธแลวชอบกอเร่ือง จึงตรัส
สอนใหละความโกรธ ใหเปนคนวางายสอนงาย โดยวิธีอุปมาหลายประการ๕๑ 

เพราะฉะนั้น บุคคลที่วางายมีอยูสองประเภท คือ วางายเพราะเหน็แกความดี และวางาย
เพราะเห็นแกได ตามความที่ปรากฏในพระไตรปฎกนั้นพระพุทธองคทรงไมใชหมายเฉพาะ
บรรพชิตเทานัน้ แตทรงมีพระดํารัสโดยทัว่ทั้งบริษัท ๔ พระพุทธองคทรงสรรเสริญคนวางายที่
เห็นแกธรรมด ี เพราะคนที่มจีิตใจตดิอยูแคอามิส ยังไมเขาถึงธรรม ถือวาไมนับเปนคนวางาย สวน
คนผูเห็นแกธรรม มีคุณธรรมคือความวางาย เกิดขึน้ในจิตใจแลวจึงเปนคนวางาย ตามความหมาย
มงคลที่ปรากฏในพระไตรปฎก๕๒  โดยเฉพาะการที่จะลงความเห็นวาคุณธรรมขอ โสวจสฺสตา 
หรือความเปนผูวาวางายสอนงาย ไดมีอยูในจิตของเรามากนอยเพียงใด สามารถสังเกตความรูสึก 
ในขณะรับฟงคําสอน ถาจิตมีธรรมะขอนี้แลวจะมีความรูสึก  ๓ ลักษณะดังนี ้

 (๑)  รับคําสอนดวยดี คือ เปนคนมีลักษณะใครจะฟง อยากรูอยากเห็นสนใจศึกษา ใหรู
ในสิ่งที่ยังไมรู ใหเขาใจแจมแจงในสิ่งที่รูแลวเมื่อไดยินไดฟงคําวากลาวสั่งสอน นอมจิตใจรับคํา
สอนดวยดวงหนายิ้มแยมเบกิบาน ถือคติโบราณวา “เมื่อทานยิ้ม โลกจะยิ้มกับทาน ถาทานรองไห
ซมซาน ทานก็จะรองไหคนเดียว”๕๓ ยินดีใหคนอื่นตักเตือนแนะนําพรํ่าสอน มีนิสัยออนโยนนอม
มนสิการตามคําสอน และยอมรับคําสอนโดยเอื้อเฟอ ไมมีอาการรองรนกระวนกระวายมุงอยูแตจะ 
รับความรูและความด ี

 
 

                                                           
๕๐ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, (สมุทรปราการ : บานกอจาก, ๒๕๑๑), หนา ๖๑. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๒ – ๒๓๒/๒๓๓ – ๒๔๔. 
๕๒ ดูรายละเอียด  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑ – ๑๓/๖ – ๘. 
๕๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๕๐๕. 



 

๒๖  

(๒)  รับทําตามดวยดี คือ เปนคนเมื่อไดยนิไดฟงคําสอนที่ดีแลว เต็มใจที่จะกระทําตาม 
ไมมีอาการรีรอ อิดเอื้อน หรือกระเบ็ดกระบวน(คือแสดงทาทีไวช้ันเชิง) เอื้อเฟอในระเบียบคําสอน 
และในผูสอน เมื่อผูสอนวากลาวอยูโดยชอบ แมดวยถอยคําหนักกลาแข็งหรือรุนแรงก็สูอดสูทน 
แสดงอัธยาศัยเชื่อฟง ไมโอหังโตเถียงขัดคอหรือคิดศอกกลับจบัผิดแตอยางไร ลืมความผิดของ
ผูสอนดวยระลึกถึงความผิดของตัวเอง เห็นผูสอนเหมอืนคนชี้บอกขมุทรัพยให มีจิตใจสัมผัสอยู
กับคําสอนโดยตรง ไมมีอามิสเปนสื่อรอคอยอยูขางหนา มุงรับแตคณุธรรม ถือปฏิบัติใหดีเปน
สําคัญ 

(๓)  รับรูคุณของผูสอนดวยดี คือ เปนคนไมเพียงแตยอมรับคําสอน และกระทําตามคํา
สอนของผูสอนเทานั้น ยังรูคุณคือ รูจักความดีในตัวผูใหคําสอน เปนคนกตัญูช้ันผูดี และหนกั
แนนในความเคารพออนนอมตอผูนั้น ระลึกถึงคุณของผูใหคําสอน ไมวาเขาจะเปนคนฐานะใดๆ 
เทิดทูนไวในตาํแหนงผูมีคณุ ไมคิดลบหลูคุณทาน ไมยกตนเทียมทาน มแีตปวารณาตัวตอผูใหคํา 
สอน ผูตักเตือนวากลาวแนะนําพรํ่าสอนตน ดวยถอยคําวา “โปรดชวยเตือนขาพเจา” เสมอไป๕๔ 

๒.๕  ความสําคัญและความจําเปนของการเปนผูวางายสอนงาย 

ความเปนผูวางายสอนงายมคีวามสําคัญอยางยิ่งตอการดาํรงชีวิตประจาํวัน และเปน
คุณธรรมที่เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย ชนทุกชั้น ทั้งผูนอย ผูใหญ และผูเสมอกัน สําหรับบรรพชิต
มีความสําคัญยิ่ง พระผูมีพระภาคเจาตรัสใหเห็นถึงความสําคัญของ ความเปนผูวางายสอนงายวา 
เปนที่พึ่งแหงตนโดยแท ดังความในทสุตตรสูตร ตอนหนึ่งวา  

“ความเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพรํ่า
สอนโดยเคารพ แมการทีภ่ิกษุเปนผูวางายประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน  
รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพ นี้เปนนาถกรณธรรม(ธรรมอันเปนที่พึ่งแกตน)” ๕๕  

สวนทางฝายผูครองเรือนที่เปนผูนอยยังขาดความรูความฉลาด ยังเห็นโลกนอย ยังรู
ทางเจริญทางเสื่อมไมทั่วถึง จําเปนตองอาศัยโอวาท คือคําตักเตือน และอนุสาสนี คือคําพรํ่าสอน
ของผูใหญ มีบิดา มารดา ครูอาจารย และญาติ เปนตน ที่มองเห็นการกระทําและความประพฤติอัน
ไมสมควร หรือไมงดงาม สอความเลว หรือเปนบาปเปนกุศล ซ่ึงตนกระทําโดยไมรูสึก จึงเตือนให

                                                           
๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐๖. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘. 



 

๒๗  

รูสํานึกหรือพรํ่าสอนใหงดเวนเสีย ถาเปนผูวางาย อดทนตอคําตักเตือนพรํ่าสอนรับคําตักเตือนพรํ่า
สอนโดยเคารพ และปฏิบัติโดยเอื้อเฟอแลวตนยอมเปนผูเจริญดวยความประพฤตดิี ทําแตการที่
เปนทางสุข ทางเจริญ เวนทางทุกขทางเสื่อม ก็ยอมมีแตความสุข ความเจริญโดยสวนเดียว ยิ่งเปน
ผูวางายกย็ิ่งเปนปจจยัใหเกิดความเอ็นดกูรุณาของผูใหญ เปนเหตใุหทานตั้งใจเอาเปนธุระสอดสอง
ดูแลความเจริญความเสื่อมให เมื่อเห็นวาดาํเนินทางเสื่อมก็ชวยแนะนาํอยูเสมอ ก็เปนโอกาสอันดทีี่
ตนจะไดปองกันรักษาตนมใิหเสื่อม ผูวางายจึงเปนคนฉลาดที่รูจักถือเอาประโยชนจากผูอ่ืน คือ ทํา
ตนใหผูอ่ืนเกดิเมตตากรณุา เอาเปนธุระ ไมอิดหนาระอาใจ หรือเกลียดชัง ผูนอยซ่ึงเปนผูวางายจึง 
ช่ือวาทําตนใหมีที่พึ่ง และชื่อวามีธรรมอันทําตนใหเปนที่พึ่งแกตนดวย 

ในฐานะผูครองเรือนก็เชนกนั โดยเฉพาะผูเสมอกัน เปนชั้นเดยีวกัน โดยวยัอายุ หรือ
โดยฐานะอยางอื่น เชนเปนญาติกันหรือเปนเพื่อนฝูงกนั การคบกนัก็ดวยหวังจะไดชวยกันเปนหู
เปนตาแทนกนั พิจารณาสอดสองความเจริญและความเสื่อม ชวยเปนสติตักเตอืนกัน ในเมื่อทาํ
อะไรผิดพลาดโดยประมาทไมระวังตวั เมื่อพบเพื่อนที่ดดีวยมุงประโยชนอยางนี้ ก็จําจะตองถือเอา
ประโยชนจากเพื่อน ในเมื่อเพื่อนเหน็ทําอะไรที่ไมสมควร ชวยเตือน ชวยแนะนํา ชวยบอกใหรูส่ิง
ที่ยังไมรู ก็ควรจะรูสึกขอบใจและรักน้ําใจของเพื่อนที่หวังดีเสี่ยงภยัเขามาติมาเตือนหรือมาสอน ถา
รับคําติคําเตือนหรือคําสอนดวยหยัง่เหน็ความดีของเขา แลวแสดงความขอบใจในความหวังดีของ
เพื่อน ถาเขาติหรือเตือนโดยความเขาใจผิด ก็ไมโตเถียงแสดงอาการขดัใจหรือโกรธเคือง ดังพุทธ
ดํารัสตอนหนึง่วา แตใหคําแกตวัที่เหมาะสมแกเหตุผลและความประพฤติที่ตนกระทาํไปนั้น ไม
ปดบังอําพราง ไมยกตัวขึ้นเหนือลมคือผิดแลวไมยอมผิด เมื่อประพฤตตินอยางนี ้ เพือ่นก็เหน็ใจฟง
เหตุผลที่ตนชีแ้จง วาตนผิดหรือไมผิดก็ไมควรโกรธหรือไมควรแสดงอาการไมงดงามโตเถียง ควร
จะตอบแสดงโดยขอบใจเพื่อน เพื่อใหเขามีแกใจที่จะเอาใจใสระมัดระวังปองกนัตนมิใหประสบ
ความเสื่อม หรือมิใหประพฤติในทางเสื่อม คนเราอาจมองไมเห็นตวัเองวา ทําอะไรผิดถูกอยางไร 
ถาทําถูกยอมปลอดภัย แตถาทําผิดยอมนําทุกขภัยมาใหแกตวั เมื่อผูอ่ืนเห็นวาทําผิด ตนไมรูจึงชวย
บอกชวยเตือนให เพื่อจะไดไมทําผิดอันเปนทางทุกขทางเสื่อมเสีย ยอมเปนการสมควรแท ที่จะ
รูสึกขอบคุณทานผูเตือนดวยความหวังดี มติรที่เตือนดวยความหวังดี กค็วรจะแสดงความรักความ
นับถือและความเห็นใจมิตรที่ปฏิบัติกิจอันเปนหนาที่ของเพื่อนที่ด ี ที่เรียกวา กัลยาณมิตร ปองกนั
เพื่อนผูประมาทมิใหประสบความทุกขความเสื่อม บุคคลผูวางายยอมรักษาน้ําใจมติรสหายไวได 
คบกันยั่งยืน ผูมีอัธยาศัยออนโยนละมอมละมัย วางาย ยอมเปนที่รักของชนทั่วไป ชวนใจผูอ่ืนให
เกิดความหวังดีใหเอาใจใสตนชวยปองกันความเสื่อม และสงเสริมความเจริญใหนับวาเปนผู
บัณฑิตโดยแท พระพุทธเจาไดทรงกลาวถึงความเจริญของอุบาสก ๗ ประการ ซ่ึงความเปนธรรม



 

๒๘  

อันเปนเครื่องของผูวางายกสั็งเคราะหหนึง่ในเจด็ขอนั้น ดังความตอนหนึ่งในพระไตรปฎก ความ
วา ภิกษุทั้งหลายความเจริญของอุบาสก ๗ ประการ คือ  

(๑)  ไมละเลยการเยี่ยมเยยีนภิกษ ุ
(๒)  ไมทอดทิง้การฟงสัทธรรม 
(๓)  ศึกษาในอธิศีล 
(๔)  มีความเลือ่มใสมากในภิกษุผูเปนเถระ ผูเปนนวกะ และผูเปนมัชฌิมะ 
(๕)  ฟงธรรมอยางไมคอยคิดโตแยงเพงโทษ 
(๖)  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนานี้ 
(๗)  ทําอุปการะในศาสนานีก้อน๕๖  

ฝายผูมีวัยวุฒ ิ และคุณวุฒมิากกวา แมจะเปนผูรอบรูเหตุผลทั้งทางเจริญและทางเสื่อม 
และแมจะเปนผูชํานาญงาน แตถึงกระนัน้ก็ไมควรจะลืมสุภาษิตที่วา “ส่ีเทายังรูพลาด นักปราชญยัง
รูพล้ัง ไมแมนหมาย”๕๗ ถาผูนอยผิด ยังมผูีใหญชวยเตือน ผูเสมอกันผิดเพื่อนพี่นองวงศญาติยัง
เตือนกันได สวนผูใหญเปนที่เคารพยําเกรง มีหนาที่เตือนผูอ่ืน สอนผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ถาจะถือตัว
ทะนงตวัวา ตนทําอะไรไมมผิีด ตองถูกเสมอ เมื่อทะนงตน ดังนัน้หากทําอะไรโดยประมาท พลาด
พล้ังไป ก็จะพากันเสียหายมากมาย ถาผูนอยผิดกเ็สียหายเล็กนอย แตถาผูใหญผิด ยอมเสียหายมาก 
เสียทั้งหมูคณะ เมื่อเปนเชนนี้ ผูใหญที่สํานึกในเหตุผลวา เกิดมาเปนคน ถายังเปนปถุุชนแลวยังรูจกั
ผิด เงี่ยหฟูงเสียงของผูอ่ืนวาเขาจะมีความรูสึกอยางไร ในการกระทําและความประพฤติของเรา 
แลวพิจารณาตวัเองตามความคิดเห็นของผูอ่ืน  

หากเขาตําหนติิเตียนวาบกพรองเสียหายไมเปนธรรม เมื่อพิจารณาแลวเห็นวา เปนจริง
อยางที่เขาวา ก็ควรจะไมถือร้ันดันทุรัง ทะนงตัววาเปนผูใหญ ไมพยายามแกไขตนเอง หรือ กิจการ
ของตนเองที่ทําพลาดไปนั้นใหเปนไปในทางที่ถูกที่ชอบแลว ผูใหญนั้นก็ยอมเส่ือมจากความนบั
ถือของผูนอยกลับเปนที่ดูถูกหมิ่นรังเกียจ เสื่อมความนยิมเชื่อถือลงไปทุกที ถาผูรูจักฟงเหตุผลของ
ผูนอยที่เสนอเขามาดวยความหวังด ี ดวยความเคารพนับถือทาน หรือดวยความเห็นแกหมูคณะ ไม
ปรารถนาจะใหหมูคณะเสื่อม การที่เขามาเตือนผูใหญ หรือแนะนําชีข้อที่ผิดนั้น ยอมเปนการเสีย่ง
ภัยของผูนอย ถาผูนอยไมรักไมนับถือ หรือไมหวังดจีริงๆแลวก็คงไมกลาทํา หรือไมรักหมูคณะ
จริงๆไมกลัวหมูคณะของตนจะเสื่อมแลว ก็คงไมกลาทํา เพราะฝาอันตราย สวนคนทีเ่อาแตตัวรอด 
ใหฉันไดกแ็ลวกัน คนอื่นหรือหมูคณะจะเสียหายก็ชาง คนชนิดนี้เปนคนที่ไมมีประโยชนแกหมู

                                                           
๕๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗ – ๔๘. 
๕๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, หนา ๕๐๐. 



 

๒๙  

คณะ เปนคนเห็นแกได ไมสมควรถือเอาเปนเยีย่งอยาง เพราะถาหมูใดมีคนชนิดนี้มาก หมูนัน้ยอม
ถึงความวิบัติลมจม สวนคนที่รักหมูคณะ รักความถูกความชอบ คอยปองกันความผิดมิใหเกิดขึ้น 
ยอมเปนที่ตองการปรารถนา เพราะเปนสวนประกอบแหงความเจริญของหมูคณะ  

เมื่อผูใหญเขาใจในเหตุผลดังนี้แลว รับฟงและแกไขความเสื่อมที่เกิดขึ้นใหหมดไปดวย
สรางเหตุแหงความเจริญ หรือปดเหตแุหงความเสื่อมนั้นๆเสีย ความเสื่อมที่ยังไมเกดิ กไ็มเกิดขึ้น ที่
เกิดแลวก็ระงบัไป สวนความเจริญที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกดิขึ้น ที่เกิดแลวกม็ั่นคงและกาวหนา  

เมื่อผูใหญแสดงความเห็นใจผูนอย รับฟงเหตุผลของผูนอย ก็ทําใหผูนอยมแีกใจเอา
เปนธุระ ชวยเปนหูเปนตาดแูลระมัดระวังความเสื่อมเสีย มใิหเกิดขึ้นแกกจิการของผูใหญ หรือ
กิจการของหมูคณะ กเ็ปนกําลังชวยใหมีความเจริญโดยสวนเดยีว ความเสื่อมยากกจ็ะเกิดขึ้น  

เหตุผลเหลานีแ้สดงใหเห็นวา ความเปนผูวางายนั้น ยอมเปนธรรมสมควรแกทกุชนชัน้ 
ทั้งผูใหญ ผูเสมอกัน และผูนอย จะพึงปฏิบัติใหเหมาะสมแกฐานะของตนที่เปนผูนอย ผูเสมอกัน
หรือผูใหญ เมือ่เปนผูวางาย คือรับฟงเหตุผลของผูอ่ืนที่เตือน ที่บอก ทีแ่นะนํา หรือที่ส่ังสอนดวย
ความหวังดีแลว ก็จะเปนเครือ่งเชื่อมโยงจติใหรักใครสนิทสนมกัน ชวยกันปองกนัความเสื่อมมิให
เกิดขึ้นทั้งสวนตัวและสวนหมู ชวยกันสรางความเจริญใหเกดิขึ้นเปนสวนรวมดวยดี ดวยเหตนุี้
โสวจสฺสตา ความเปนผูวางายจึงเปนอดุมมงคล คือ เหตุแหงความเจริญ อันเปนที่พึ่งอนัเยีย่ม บุคคล
ผูมีความวางายสอนงายเปนนิสัย ช่ือวาเปนผูมีธรรมเปนที่พึ่ง ดังพุทธดํารัสตอนหนึง่วา “ภิกษุเปน
ผูวางายประกอบดวยธรรมที่กระทําใหเปนผูวางายเปนผูอดทนเปนผูรับอนุศาสนีโดยเบื้องขวา ผูมี
อายุทั้งหลาย แมขอที่ภิกษุเปนผูวางายประกอบดวยธรรมที่กระทําใหเปนผูวางายเปนผูอดทน เปน 
ผูรับอนุศาสนีโดยเบื้องขวา นี้ก็เปนธรรมกระทําที่พึ่ง”๕๘ 

สําหรับศาสนาโดยเฉพาะฝายบรรพชิต ภัยใหญหลวงที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนานี้
หลังจากสังคายนาครั้งที่ ๓ เปนภาษิตของพระปุสสเถระที่หมายเตือนสติเหลาภิกษุที่มาประชุม 
กัน ณ ทีน่ั้นและอนุชนรุนหลังวา 

ภัยอยางใหญหลวงซึ่งยังมาไมถึงนี้ จะมาถึงขางหนา ขอทานทั้งหลายจงเปนผูวางาย พูดจา
ออนหวาน มีความเคารพกนัและกัน มีจิตเมตตากรุณา สํารวมในศีล ปรารภความเพยีร มีใจเดด็
เดี่ยว บากบัน่มั่นคงเปนประจําเถิด ขอชนทั้งหลายจงเห็นความประมาทโดยเปนสิง่ที่นากลัว 
และเหน็ความไมประมาทโดยเปนสิ่งที่เกษม แลวบําเพ็ญอัฏฐังคิกมรรคที่จะบรรลุอมตบท 
(นิพพาน)ได๕๙ 

                                                           
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๖๖/๒๘๓  



 

๓๐  

ความสําคัญสําหรับเพื่อนพรหมจรรยดวยกนัเกี่ยวกบัการระงับอธิกรณ เปนไปเพื่อ
ความสงบสุข และเกื้อหนุนคุณธรรมระดับสูงๆขึ้นไป  ดังความในพระไตรปฎกตอนหนึ่ง คร้ันเมือ่
พระผูมีพระภาคตรัสตอบ ภิกษุนามวา ภทัทาลิ เกี่ยวกบัคําถามที่ถามวา อะไรเปนเหตุเปนปจจัย
ไมใหภิกษุทั้งหลายมักขมขีภ่ิกษุบางรูปในพระธรรมวนิัยนี้ อันทําใหเปนเหตุเกิดอธิกรณได  
พระพุทธเจาตรัสตอบวา  

ภัททาลิ สวนภกิษุบางรูปในธรรมวินัยนี ้ตองอาบัติเนืองๆ เปนผูมีอาบัติมาก หรือตองอาบัติ
เปนบางครั้ง ไมมีอาบัติมาก เธอถูกภิกษทุั้งหลายตักเตอืนอยู ก็ไมฝาฝนประพฤตินอกลูนอก
ทาง ไมนําถอยคําภายนอกมากลบเกลื่อน ไมแสดงความโกรธ ความขัดเคือง และความไมออน
นอมใหปรากฏ ประพฤติชอบ หวาดกลวั ยอมถอนตนออก กลาววา “ขาพเจาจะทาํตามความ
พอใจของสงฆ” เพราะเหตุที่ภิกษเุปนผูวางายนั้น ภกิษุทั้งหลายจึงพดูอยางนีว้า “ทานผูมีอายุ
ทั้งหลาย ภิกษนุี้ตองอาบัติเนอืงๆ เปนผูมีอาบัติมาก เธอถูกภิกษุทั้งหลายตักเตือนอยู ก็ไมฝาฝน
ประพฤตินอกลูนอกทาง ไมนําถอยคําภายนอกมากลบเกลื่อน ไมแสดงความโกรธ ความขัด
เคือง และความไมออนนอมใหปรากฏ ประพฤติชอบ หวาดกลวั ถอนตนออก กลาววา 
“ขาพเจาจะทําตามความพอใจของสงฆ” เปนการชอบแลว ขอทานผูมีอายุทั้งหลายจงพิจารณา
โทษของภิกษนุั้น โดยใหอธิกรณนี้ระงับไปโดยเร็ว ภัททาลิ ภิกษุทั้งหลายจึงพิจารณาโทษของ 
ภิกษนุั้น โดยใหอธิกรณนี้ระงับไปโดยเรว็ ดวยอาการอยางนี้๖๐ 

ความสําคัญเพื่อความดํารงมัน่ ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม มีความจําเปน
สําหรับพระธรรมวินัยแหงพระพุทธศาสนายิ่ง ดังพระพุทธดํารัสความตอนหนึ่งวา “เปนคนวางาย 
ประกอบดวยธรรมเครื่องทําความเปนผูวางาย อดทน รับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพื่อ 
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”๖๑ 

กลาวโดยยอ ความสําคัญและความจําเปนสําหรับผูวางายสอนงายนัน้ เปนมูลเหตอัุน
สําคัญอยางยิ่งแหงความเจรญิของโลกคือมวลมนุษยทั้งที่เปนสัตวสังคมมีปกติอยูรวมกันเปนหมู
คณะ คุณธรรมคือความเปนผูวางายสอนงาย จึงเปนกฎขอบังคับ ระเบียบแบบแผนแนวทางแหง
การปฏิบัติที่มีคาสูงยิ่งของสังคมมนุษย ถาเปนบุตรธิดาก็เปนที่รักและเปนที่เอน็ดูกรุณาของบิดา
มารดา ถาเปนศิษยกเ็ปนที่รักและเปนที่เอน็ดูกรุณาของครอูาจารย ถาเปนพระภิกษุสามเณรก็เปนที่

                                                                                                                                                                     
๕๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๗๘ – ๙๘๐/๕๐๐. 
๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑ – ๑๔๓/๑๕๘ – ๑๖๐. 
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๕. 



 

๓๑  

รักและเปนทีเ่อ็นดูกรุณาของสมภารเจาวดั และประชาชนโดยทัว่ไป ถาเปนผูนอยก็เปนที่รักและ
เปนที่เอ็นดกูรุณาของทานผูใหญ อันความรักและความเอ็นดูกรุณาของทานเหลานี ้ เปนบุญฤทธิ์ที่
บันดาลใจของทานใหเกิดวิริยะอุตสาหะตั้งใจจะแนะนําตกัเตือนพรํ่าสอน ถายทอดความรู ความ
ฉลาดแกบรรดาผูที่เปนคนวางายสอนงาย เพื่อใหเปนคนมีความรูความฉลาดเพิ่มขึ้น จนมี
ความสามารถปองกันรักษาคนและหมูคณะใหมีความวฒันาถาวรยิ่งๆขึ้นไป อนึ่งความเปนผูวางาย
เปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษแกตนและผูอ่ืนได ทั้งนี้เพือ่ใหธรรมที่วาดวยความเปน
ผูวางายสอนงายนั้นเปนที่พึง่แกตนและผูอ่ืน เปนธรรมสวนขางเจริญ และเปนธรรมเกื้อหนนุใหตน
บรรลุคุณธรรมขั้นสูงๆขึ้นไปได เพราะเหตุนั้น การเขาถึงความเปนผูวางายสอนงายอยางแทจริง
นั้น ตองเปนผูไมมีเหตแุหงความเปนผูวายากสอนยาก นั่นก็คือ กิเลสที่ทําใหตนเปนผูวายาก เมื่อไม
มีเหตุแหงความเปนผูวายากแลว ความเปนผูวางายสอนงายจะเปนไปอยางบริบูรณพรอม  เพราะ 
ฉะนั้นผูที่ยังไมบริบูรณธรรมอันเปนผูวางาย สมควรที่จะฝกตนเพื่อความเปนผูวางายสอนงาย 

๒.๖  การฝกตนเปนผูวางายสอนงาย 

คนวางายตรงกันขามกับคนวายาก ทําอยางไรจึงจะเปนคนวางายแท เพราะฉะนั้นตอง
ทราบกอนวาคนวายากสอนยากนั้น มีกิเลสชนิดใดที่ทําใหเปนคนวายาก เราจะดําเนนิถึงขั้นเปนคน
วางายใหสมบรูณแบบตามหลักพระพุทธศาสนา จะตองถอนกิเลสชนิดนั้นออกจากตัวเรากอน เมือ่
เราถอนกิเลสที่เปนเหตแุหงความวายากออกหมดแลว ความวางายกจ็ะเกิดขึ้นเอง เพราะการฝกตน 
ใหเปนคนวางายนั้น ตองละความวายาก ใจของเราจึงจะวางายเอง ดังความในสัลเลขสูตรที่วาดวย
ความดับสนิทของผูวายาก ความตอนหนึง่วา “ความเปนผูวางาย เปนหนทางเพือ่ความดับสนทิ
สําหรับบุคคลผูวายาก”๖๒  เพราะฉะนัน้เมื่อเราปฏิบัติธรรมเพื่อความเปนผูวางายแลว เราก็สามารถ 
ละธรรมเพื่อความเปนผูวายาก ดังที่พระมหาโมคคัลลานะเถระไดกลาวถึงวิธีฝกตนเพื่อความเปน 
ผูวางายสอนงาย ในอนุมานสูตร๖๓ 

 

 

 

                                                           
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖. 



 

๓๒  

วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนผูวางาย๖๔ ใหปฏิบัตดิังนี ้

(๑) เปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาป แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาปนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๒)  เปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืน แมขอที่ภกิษุเปนผูไมยกตน ไมขมผูอ่ืนนี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๓)  เปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมักโกรธ ไมถูก
ความโกรธครอบงํานี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๔)  เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๕)  เปนผูไมมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมมัก
โกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๖)  เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม
เปลงวาจาใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๗)  ถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทกนี ้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๘)  ถูกโจทแลวไมรุกรานโจทก แมขอที่ภกิษุถูกโจทแลวไมรุกรานโจทกนี้ ก็เปนธรรม
ที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๙)  ถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทก แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมปรักปรําโจทกนี้ กเ็ปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๐)  ถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอก
เร่ือง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย 

(๑๑)  ถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวยอมอธิบาย
พฤติกรรม(ของตน)นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๒) เปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ
นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 
                                                           

๖๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘ – ๑๙๐. 



 

๓๓  

(๑๓)  เปนผูไมริษยา ไมตระหนี ่แมขอทีภ่ิกษเุปนผูไมริษยา ไมตระหนี่นี้ ก็เปนธรรมที่
ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๔)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา แมขอที่ภิกษเุปนผูไมโออวด ไมมีมารยานี้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๕)  เปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืน แมขอที่ภิกษุเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืนนี้ ก็
เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

(๑๖)  เปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย แมขอที่ภิกษุเปนผู
ไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงายนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 
จะเห็นไดวาธรรมที่ทําใหเปนผูวางายนั้นม ี ๑๖ ประการ มาตั้งเปนหัวขอพิจารณา

ตนเองแตละประการ โดยนําหัวขอแตละประการนั้นมาตัง้เปนประเดน็ปญหาแลวถามเองตอบเอง  
แลวนําแตละขอนั้นมาตั้งเปนขออนุมานตนแตละประการตามลําดับดังนี้๖๕ 

 (๑)  บุคคลผูมีความปรารถนาบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป ยอม
ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหง
ความปรารถนาที่เปนบาป เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา 
เราจักไมเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 

(๒)  บุคคลผูยกตนขมผูอ่ืนยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูยก
ตนขมผูอ่ืน เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมยก
ตน จักไมขมผูอ่ืน 

(๓)  บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถา
เราจะพึงเปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น 
เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจกัไมเปนผูมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา 

(๔)  บุคคลผูมักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ เราก็คงไมเปนที่รัก ไม
เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจกัไมเปนผูมักโกรธ ไมผูกโกรธ เพราะความ
โกรธเปนเหต ุ

(๕)  บุคคลผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ เราก็คงไมเปนที่รัก ไม
                                                           

๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๓/๑๙๐ – ๑๙๓. 



 

๓๔  

เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนีค้วรคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไมระแวงจัด เพราะ
ความโกรธเปนเหต ุ

 (๖)  บุคคลผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา 
ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนทีพ่อใจของคนเหลา
อ่ืน เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไมไมเปลงวาจาใกลความโกรธ  

(๗)  บุคคลผูถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถา
เราจะพึงถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมือ่รู
อยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทแลวจักไมโตเถียงโจทก 

(๘)  บุคคลผูถูกโจทแลวกลับรุกรานโจทก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถา
เราถูกโจทแลวกลับรุกรานโจทก  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้
ควรคิดวา เราถูกโจทแลวจกัไมรุกรานโจทก 

(๙)  บุคคลผูถูกโจทแลวกลับปรักปรําโจทก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถา
เราจะพึงถูกโจทแลวกลับปรกัปรําโจทก  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของคนเหลาอื่น เมื่อรู
อยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทแลวจักไมปรักปรําโจทก 

(๑๐) บุคคลผูถูกโจทแลวกลับพูดกลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถาเราจะพึงถูก
โจทแลวกลับพูดกลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟง
ใหปรากฏ เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทแลว
จักไมพดูกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟง
ใหปรากฏ 

(๑๑) บุคคลผูถูกโจทแลวไมยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่
พอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทแลวไมยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน)  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปน
ที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคดิวา เราถูกโจทแลวจกัยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) 

(๑๒) บุคคลผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะ
พึงเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมือ่รูอยางนี้ควร
คิดวา เราจักไมเปนผูลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ 

(๑๓)  บุคคลผูริษยา ตระหนี่ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผู
ริษยา ตระหนี ่  เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมือ่รูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไม
ริษยา ไมตระหนี ่



 

๓๕  

(๑๔)  บุคคลผูโออวด มีมารยา ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนทีพ่อใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผู
โออวด มีมารยา เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักเปนผูไม
โออวด ไมมีมารยา 

(๑๕)  บุคคลผูกระดาง ดหูมิ่นผูอ่ืน ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึง
เปนผูกระดาง ดูหมิ่นผูอ่ืน เราก็คงไมเปนทีรั่ก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา 
เราจักเปนผูไมกระดาง ไมดหูมิ่นผูอ่ืน 

(๑๖)  บุคคลผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยาก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปน
ที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยาก เราก็คงไมเปนที่รัก ไม
เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจกัไมถือความเห็นของตนเปน 
ใหญ ไมถือร้ัน จักเปนผูสลัดไดงาย 

การเปรียบเทยีบหรือเทียบเคยีงตนเอง เปนกระบวนวิธีพิจารณาสํารวจตรวจสอบ
เทียบเคียงกับตัวเองโดยใชหลักธรรม คือธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย  ๑๖ ประการ มาตั้งเปน
มาตรการสําหรับพิจารณาเปรียบเทียบ โดยสามารถแยกไดเปน ๒ ลักษณะ ลักษณะแรกให
พิจารณาวา ถาคนอื่นมีธรรมเปนผูวายาก ตนเองไมรัก ไมชอบเขา ฉันใด ถาตนเองเปนเชนนัน้บาง 
คนอื่นก็ไมรักไมชอบตน ฉันนั้น  สวนลักษณะที่สอง ใหพิจารณาวา ตนมีธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก
หรือไม ถามีใหละเสีย ถาไมมีใหศึกษาและปฏิบัติเชนนั้นสืบไป ดังที่จะไดมีการพิจารณาตนเองใน 
แตละประการตามลําดับดังนี้๖๖ 

(๑)  เราเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป
จริงหรือ ถาพิจารณาอยูอยางนี้วา เราเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอาํนาจแหงความ
ปรารถนาที่เปนบาปจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยู
รูอยางนี้วา เรามิใชผูมีความปรารถนาที่เปนบาป มิใชผูตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปน
บาป ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยูดวยปตแิละ
ปราโมทยโดยแท 

(๒)  เราเปนผูยกตนขมผูอ่ืนจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูยกตนขมผูอ่ืน
จริง ภิกษนุั้นควรพยายามเพือ่ละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพจิารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผู
ไมยกตน ไมขมผูอ่ืนเลย ภกิษุนั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พงึ
อยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

                                                           
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๑๙๓ – ๑๙๗. 



 

๓๖  

(๓)  เราเปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงําจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปน
ผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงําจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แต
ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงํา ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยาง
ตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 (๔)  เราเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรู
อยางนี้วา เราเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุจริง ภกิษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาป
อกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความ
โกรธเปนเหตุ ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติ
และปราโมทยโดยแท 

 (๕)  เราเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรู
อยางนี้วา เราเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละ
บาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะ
ความโกรธเปนเหตุ ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยู
ดวยปติและปราโมทยโดยแท 

(๖)  เราเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เรา
เปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธจริง ภิกษนุั้นควรพยายามเพือ่ละบาปอกุศลธรรมเหลานั้น
เสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนผูไมมักโรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ ภิกษนุั้นผูศึกษา
อยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

 (๗)  เราถกูโจทแลวกลับโตเถียงโจทกจริงหรือ ถาพจิารณาอยูรูอยางนี้วา เราถูกโจท
แลวกลับโตเถียงโจทกจริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณา
อยูรูอยางนีว้า เราถูกโจทแลวไมโตเถียงโจทก ภกิษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย
ทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

 (๘)  เราถูกโจทแลวกลับรุกรานโจทกจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้าเราถูกโจทแลว
กลับรุกรานโจทกจริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรู
อยางนี้วา เรา ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติ
และปราโมทยโดยแท 

(๙)  เราถูกโจทแลวกลับปรักปรําโจทกจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราถูกโจท
แลวกลับปรกัปรําโจทกจริง  ภิกษุนัน้ควรพยายามเพื่อละบาปอกศุลธรรมเหลานั้นเสีย แตถา
พิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราถกูโจทแลวไมปรักปรําโจทก ภิกษุนั้นผูศกึษาอยางตอเนือ่งในกุศลธรรม
ทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 



 

๓๗  

 (๑๐) เราถูกโจทแลวกลับพูดกลบเกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงค
ราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราถูกโจทแลวกลับพูดกลบ
เกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏจริง ภิกษุ
นั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราถูกโจทแลวไม
พูดกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงให
ปรากฏ ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละ
ปราโมทยโดยแท 

(๑๑) เราถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน)จริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา 
เราถูกโจทแลวไมยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน)จริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรม
เหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราถูกโจทแลวยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) ภิกษุนั้นผู
ศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 (๑๒) เราเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูลบ
หลูคุณทาน ตีเสมอจริง  ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยู
รูอยางนี้วา เราเปนผูไมลบหลูคุณทาน ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

(๑๓)  เราเปนผูริษยา ตระหนี่จริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูริษยา ตระหนี่
จริง  ภิกษนุั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกศุลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผู
ไมริษยา ไมตระหนี่  ภกิษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืน พึงอยู
ดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 (๑๔)  เราเปนผูโออวด มีมารยาจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูโออวด มี
มารยาจริง ภกิษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เรา
เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ภิกษนุั้นผูศึกษาอยางตอเนื่องในกศุลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน 
พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท 

(๑๕)  เราเปนผูกระดาง ดหูมิ่นผูอ่ืนจริงหรือ ถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูกระดาง 
ดูหมิ่นผูอ่ืนจริง ภิกษุนัน้ควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนี้
วา เราเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอ่ืน ภิกษุนั้นผูศกึษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
กลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

(๑๖)  เราเปนผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยากจริงหรือ ถาพิจารณารู
อยางนี้วา เราเปนผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือร้ัน สลัดไดยากจริง ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละ



 

๓๘  

บาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย แตถาพิจารณาอยูรูอยางนีว้า เราเปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ 
ไมถือร้ัน สลัดไดงาย ภิกษุนัน้ผูศึกษาอยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง 
  กลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยโดยแท 

เพราะฉะนั้น คนที่จะบรรลุถึงขั้นเปนคนวางายอยางบริบูรณ ตามหลักในพระธรรม
วินัยนั้น จะตองถอนกิเลสอันเปนเชื้อแหงความวายากออกจากใจใหหมดถึง ๑๖ อยางดวยกัน  แต
การถอนเหตุแหงความเปนคนวายากนัน้ เปนของยาก ตองใชอุบายวิธี ๔ อยางดวยกนัก็คือ  

๑.  ปวารณา 
๒.  มีปกติอภวิาท 
๓.  มีความเคารพ 
๔.  มีความออนนอม 

นาวาตรี ออน บุญญพันธุ ไดแสดงอุบายวิธี ๔ อยางโดยขยายความวา 
(๑) ปวารณา คืออนุญาตใหเขาวากลาวตักเตือนและแนะนําสั่งสอนเหตุที่ตองทํา

ดังนี้ เพราะตามธรรมดาคนเรานั้น โดยมากไมยอมใคร ความไมยอมแกกันและกันนี่
แหละทําใหบุคคลฉิบหาย ทําบานทําเมืองใหพินาศ หรืออาจจะทําใหโลกทั้งโลกพินาศ
ได ความไมยอมใครนี่ก็เกิดจากมานะทิฏฐินั่นเอง ดังนั้นการปวารณาก็คือการยอมให
คนอื่นวากลาวตักเตือน เพื่อความเจริญแกตัวเอง คนเราที่จะเจริญขึ้นมาไดก็ตองอาศัย
การชวยกันวากลาวตักเตือนซึ่งกันและกัน ถาทุกคนเกลียดกันแลวก็จะมีแตความหวัง
รายซึ่งกันและกัน เปนทางหายนะโดยสวนเดียว ความรักความเอ็นดูซ่ึงกันและกันเกิด
จากปวารณา การยอมแพไมมีทิฏฐิมานะ ในขณะที่บุคคลอื่นเตือน เราก็ไมเถียงยอม
ตามทุกอยางเทากับเปนการอดทนอดกลั้นตอกิเลส หรือขมใจเพื่อไมใหกิเลสทํางาน 
นั่นคือมานะทิฏฐิใหหาย หรือไมใหเกิดขึ้น การปวารณานี้ ไมมีทางเสียเกียรติไมมีทาง
เสียหายอะไรตรงไหนมีแตจะไดส่ิงที่ประเสริฐที่สุดเทานั้น 

(๒)  อุบายวิธีที่ทําตนใหเปนคนมีปกติอภิวาท คือเกิดจากการฝกฝนตนดวย
ปวารณากอนแลวจึงทําใหเราเปนคนมีปกติอภิวาทในภายหลัง การมีปกติอภิวาทนั้น 
เปนการทําลายกิเลสตัณหาที่เปนเหตุใหกระดาง ดูหมิ่น ถือร้ัน กาวราว ไปในตัว เมื่อ
ทําไดเชนนี้เราก็จะกลายเปนคนที่นารักนาเอ็นดู และเจริญดวยธรรม ๔ ประการ คือ 
อายุ วรรณะ สุขะ และพละ 



 

๓๙  

(๓)  การทําตนใหเปนคนมีความเคารพ กลาวคือในมงคลสูตรของพระพุทธเจา
ตรัสวาเปนความเจริญ แตการเคารพนี้ คนบางพวกบางหมูอาจเขาใจผิด คิดวาการ
เคารพนั้นเปนเพียงการกราบๆไหวๆ เปนการยอมบุคคลอื่นทําใหตัวต่ําตอยลงไป คนที่
จะเปนคนสําคัญหรือใหญโตนั้น จะตองเปนคนที่มีแตคนอื่นเคารพเทานั้น อันนี้เปน
การเขาใจผิด คนที่จะไปสูงไดตองเปนคนเคารพ เหมือนคนที่จะโดดสูงไดจะตองยอตัว
ใหต่ําลงแลวจึงจะโดดขึ้นในภายหลัง การโดดนั้นจึงจะสูงฉันใด คนที่เคารพตอบุคคล
อ่ืนนั้น มองดูแลวเปนการออนนอม แตถาคิดใหซ้ึงแลวจะเห็นวา นั่นแหละเปน
คุณธรรมที่ทําใหตนสูงขึ้น คือ มีคนรักมีคนเคารพนับถือ มีคนสนับสนุน คนเราถามีคน
รักมีคนเคารพนับถือและสนับสนุนแลว ก็กลายเปนคนใหญโตในภายหลัง  

ผูวิจัยมีความเห็นวา ความเคารพในที่นี้ หมายถึง เคารพพระธรรม เห็นแกความดี 
เห็นชอบในพระสัจธรรมอันมีความจริงปรากฏอยู แลวนอมปฏิบัติตามดวยความเคารพในพระ
ธรรมนี้มิใชสรรเสริญ กราบไหวบูชา เทานั้น แตเปนการเคารพทั้งรับฟงคํากลาวสอนตักเตือนของ
กัลยาณมิตร หรือผูมีปญญาอันชอบแลว แลวนําคํากลาวนั้นมานอมปฏิบัติดวยความยินดี ทายที่สุด
ก็นําปญญามาใครครวญไตรตรองอยูเสมอ เพื่อไมใหอกุศลธรรมเกิดขึ้นอีก โดยเคารพธรรมมี
ความหมายกวางขวางมาก เพราะธรรมคือทุกสิ่ง การเคารพธรรม ตองเคารพตั้งแตผูช้ีโทษ หรือ
กัลยาณมิตรผูหวังดี , คําชี้โทษ หรือคํากลาวตักเตือน พรํ่าสอนอบรม และการนอมปฏิบัติตอคํา
กลาวนั้นโดยเคารพ จากนั้นใครครวญดวยปญญาอันอบรมมาดีแลว เพื่อมิใหอกุศลธรรมเกิดขึ้นอีก 
เชนนี้เรียกวาเคารพธรรมโดยแท 

(๔) ความออนนอม มีนัยเชนเดียวกันกับความเคารพ คือการออนนอมเปนกิริยาที่
นารักเอ็นดู คนที่มีกิริยาอยางนี้ ใครเห็นใครก็รัก ใครเห็นใครก็ชอบ ใครเห็นใครก็
สนับสนุน เมื่อเปนเชนนี้แลวผลเปนเชนเดียวกันกับความเคารพนั่นเอง๖๗ 

เมื่อสํารวจพบวาตนเองวายังมีเหตุแหงความวายาก(กเิลส ๑๖ อยาง) อยูในตน ควร
พยายามกําจัดใหหมดไป แตถาไมมีเหตุแหงความวายากแลว จะรูสึกยินดี ปติ ปราโมทย ดังปรากฏ 
ขออุปมาโวหารของพระมหาโมคคัลลานะดังความตอนหนึ่งวา  

ทานผูมีอายุทั้งหลาย สตรีหรือบุรุษแรกรุนชอบแตงตวั สองดูใบหนาของตนในกระจกเงา 
หรือในภาชนะน้ําใสสะอาดบริสุทธิ์ ถาพบไฝหรือฝาที่ใบหนานั้นยอมพยายามทีจ่ะกําจดัไฝ

                                                           
๖๗ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, หนา ๖๖ - ๖๘. 



 

๔๐  

หรือฝานั้นนั่นแล หากไมพบก็จะพอใจวา เปนโชคของเราจริงๆ ใบหนาของเราหมดจด แมฉัน
ใด ภกิษกุ็ฉันนั้นเหมือนกัน ถาพิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมทั้งหมดที่ยัง
ละไมได ภกิษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมทั้งหมดนั่นแล  ถาภิกษุ
พิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมทั้งหมดที่ละไดแลวในตน ภกิษนุั้นผูศึกษา 
อยางตอเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท๖๘ 

เมื่อถอนรากเหงาของความเปนคนวายากทั้ง ๑๖ ขอออกไดแลวก็จะกลายเปนคนวางาย
โดยแทอยางสมบูรณแบบ เปนคนที่ใครๆก็ตักเตือนได แมเด็กเล็กๆก็ตักเตือนได ไมโกรธ แมวาคน
ที่โงกวา ต่ํากวามาตักเตือนก็ไมโกรธ ยินดีรับฟงเอาไปคิด เอาไปนึก เมื่อเปนคนวางายแลวก็จะ
กลายเปนคนออนโยน ออนนอมถอมตน เปนที่ รักใครตอผูพบเห็น ไมมีความกระดางดวย
มานะทิฏฐิ “ความเปนผูวางายเปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลชั้นตน”๖๙  

ดังนั้นผูฝกตนเปนคนวางายพึงระลึกเสมอวา การวางายไมใชส่ิงเดียวกบัการยอมทํา
ตามทุกอยาง โดยไมมีโยนิโสมนสิการ และปรโตโฆสะ กลาวโดยยอมขีอปฏิบัติ ๓ ขอ สําหรับการ 
ฝกตนเปนคนวางาย คือ 

(๑)  ละมานะ คือ ละความถือดี โออวด หวัดื้อ หัวร้ัน 
(๒) ละอุปาทาน คือ ไมยึดถือทฤษฎีหรือแนวคิดของตน หรือที่ตนเหน็ชอบดวยวา

ถูกตองแตฝายเดียว และอยาเห็นแกไดเห็นแกตวัจัด๗๐ 
(๓)  เพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิ หมั่นศึกษาในหลักธรรม ใหเห็นวาทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว พอแม

มีบุญคุณจริง เปนตน๗๑ 

เมื่อปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย และละกิเลสอันเปนธรรมใหเปนผูวายากสอน
ยากออกจากใจแลว และอบรมบมนิสัยใจคอใหเปนใจมีนิสัยวางายอยูเสมอ เพราะเห็นแกความดี มี
ความเคารพธรรม ถือเอาความผิดความถูก ความสมควรเปนประมาณ เปนผูวางายดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้ 

                                                           
๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/ ๑๙๗.  
๖๙ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, หนา ๖๖. 
๗๐ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life), หนา ๗๖. 
๗๑ เทพพร มังธานี, มงคลชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, หนา ๑๕๒ – ๑๕๓. 



 

๔๑  

๒.๗ กรณีตัวอยางของผูวางายสอนงาย 

๒.๗.๑  เร่ืองพระราธะเถระ  

พระราธะไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเมื่อตอนวยัชรา แตเปนผูวางาย ทําใหบรรลุ
ธรรม ดังรายละเอียดในอรรถกถาคัมภีรพระธรรมบทแหงบัณฑิตวรรคความวา 

ราธะพราหมณซูบผอมเพราะไมไดบวช ตอนเปนคฤหสัถ  ไดเปนพราหมณตกยากอยู
ในกรุงสาวัตถี เขาคิดวา  “เราจะเลี้ยงชีพในสํานักของหมูสงฆ”  แลวไปสูวิหาร  ดายหญา  กวาด
บริเวณ  ถวายวตัถุมีน้ําลางหนาเปนตน  เหลาภิกษุไดสงเคราะหราธะพราหมณมาโดยตลอด  แตก ็
ไมปรารถนาจะใหบวช  เขาเมื่อไมไดบวช จึงซูบผอม 

ภายหลังวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุงทอดพระเนตรเห็น
ราธะพราหมณอยูในขายพระญาณ  ทรงทราบวา  “ราธะพราหมณจะไดเปนพระอรหันต”  ในเวลา
เย็น  พระพุทธองคเสด็จเที่ยวจาริกไปในวหิาร  เสดจ็ไปสูที่พักอาศัยของพราหมณแลวตรัสถามวา  
“พราหมณ  เธอทําอะไรอยู?”  เขากราบทูลวา “ขาพระองคทําวัตรแกภิกษุทั้งหลายอยู พระเจาขา” 
พระศาสดาตรสัวา  เธอเอื้อเฟอสงเคราะหจากสํานกัของภิกษเุหลานัน้หรือ? พราหมณทูลตอบวา  
ไดพระเจาขา, ขาพระองคไดแตเพยีงอาหาร  แตทานไมใหขาพระองคบวช พระศาสดารับสั่งให
ประชุมภิกษุสงฆ แลวตรัสถามความนั้นแลว  ตรัสถามวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ใคร ๆ  ระลึกถึงคุณของ
พราหมณนี้ได  มอียูบางหรือ?”  พระสารีบุตรเถระกราบทูลวา“พระเจาขา  ขาพระองคระลึกได  เมื่อ
ขาพระองคเทีย่วบณิฑบาตอยูในกรุงราชคฤห  พราหมณนี้ใหคนถวายภกิษาทัพพีหนึ่ง  ขาพระองค
ระลึกถึงคุณของพราหมณนีไ้ด”  เมื่อพระศาสดาตรัสวา “สารีบุตร  ก็การที่เธอชวยเปนภาระแก
พราหมณผูมีอุปการะอันกระทําแลวอยางนีจ้ากทุกข  ไมควรหรือ?”  ทานกราบทูลวา  “ดีละ  พระ
เจาขา  ขาพระองคจะใหเขาบวช”  จึงใหพราหมณนั้นบวชแลว ทีน่ั่งของพระราธะเปนที่รูปสุดทาย  
ทานลําบากอยูดวยอาหารวัตถุมีขาวยาคูเปนตน  พระสารีบุตรเถระพาทานหลีกไปสูที่จาริกแลว  
กลาวสอน  พรํ่าสอนทานเนอืง  ๆ  วา  “ส่ิงนี้  คณุควรทาํ ส่ิงนี้  คณุไมควรทํา”  เปนตน  ทานไดเปน
ผูวางาย  มีปกติรับเอาโอวาทโดยเคารพแลว  เพราะฉะนั้น  เมื่อทานปฏิบัติตามคําที่พระเถระพร่าํ
สอนอยู โดย  ๒-๓  วันเทานั้น  ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตแลว  พระสารีบุตรเถระพาทานไปสู
สํานักพระศาสดา  ถวายบังคมนั่งแลว 

ตอจากนั้น  พระศาสดาตรัสวา “สารีบุตร  อันเตวาสิกของเธอเปนผูวางายหรือ?” พระ
เถระทูลตอบวา  “อยางนัน้  พระเจาขา  เธอเปนผูวางายเหลือเกินเมื่อโทษไร ๆ   ที่ขาพระองคแม
กลาวสอนอยู  ไมเคยโกรธเลย” พระศาสดาตรัสวา  “สารีบุตร  เธอเมื่อไดสัทธิวิหาริกเห็นปานนี้  จะ
พึงรับไดประมาณเทาไร?”   พระสารีบุตรเถระทูลตอบวา   



 

๔๒  

“ขาพระองคพึงรับไดมากทีเดียว พระเจาขา” 
ภายหลังวันหนึ่ง  พวกภิกษสุนทนากันในโรงธรรมวา  “ไดยินวาพระสารีบุตรเถระเปน

ผูกตัญูกตเวที  ระลึกถึงอุปการะขาวสวยเพยีงทัพพหีนึ่ง  ใหพราหมณตกยากบวชแลว  แตพระ
ราธะก็เปนผูอดทนตอโอวาท  ยอมไดทานผูควรแกการใหโอวาทเหมอืนกันแลว” 

พระศาสดาทรงสดับกถาของภิกษเุหลานั้นแลว  ตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  มิใชแตในบดันี้
เทานั้น,  ถึงในกาลกอน  สารีบุตรเปนผูกตัญูกตเวทีเหมือนกนั”  ดังนี้แลว  เพื่อจะประกาศความ
นั้น  จึงตรัสอลีนจิตตชาดกซึ่งมีเร่ืองเลาไวในอรรถกถาชาดก  

คัมภีรขุททกนกิาย ชาดก แหงทุกนิบาต ความวา 

ชางตัวหนึ่งเทีย่วไปตวัเดียว  รูอุปการะที่พวกชางไมชวยตน  โดยทําเทาใหหายโรค  
แลวใหลูกชางแกพวกชางไม   ในครั้งนั้น  ชางตัวพอไดเปนพระสารีบุตรเถระ๗๒ 

พระศาสดาตรสัอลีนจิตตชาดกปรารภพระเถระอยางนั้นแลว  ทรงปรารภพระราธะ  
ตรัสวา  “ภิกษทุั้งหลาย  ธรรมดาภิกษุควรเปนผูวางายเหมือนราธะะ  แมอาจารยช้ีโทษกลาวสอนอยู  
ก็ไมควรโกรธ อนึ่ง  ควรเหน็บุคคลผูใหโอวาท  เหมือนบุคคลผูบอกขุมทรัพยใหฉะนั้น” ๗๓ 

เมื่อพระพุทธองคตรัสโดยลําดับตออนุสนธิธรรม  ไดตรัสพระคาถานี้วา  
บุคคลพึงเห็นผูมีปญญาใด  ซ่ึงเปนผูกลาวชี้โทษ  วาเปน
เหมือนผูบอกขุมทรัพยให, พึงคบผูมีปญญาเชนนั้น  ซ่ึงเปน
บัณฑิต,  (เพราะวา)เมื่อคบทานผูเชนนัน้  มีแตคุณอยาง
ประเสริฐ  ไมมีโทษที่ลามก๗๔ 

ผูวิจัยขอนําคําอธิบาย “อรรถะ” คือเนื้อความในพระคาถานี้ ตามความหมายที่
ทานพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไว 

คําวา “ขุมทรัพย” ไดแก หมอแหงขุมทรัพยอันเต็มดวยเงนิทองเปนตน  ซ่ึงเขาฝงเก็บไว 
ในที่นั้น  ๆ๗๕ 

คําวา “ผูบอก” คือ เหมือนอยางผูทําความอนุเคราะหคนเข็ญใจ ซ่ึงเปนอยูโดยฝดเคือง  
แลวชักชวนวา  ทานจงมา,  เราจะชี้อุบายเลีย้งชีพโดยสะดวกแกทาน  นําไปยังที่ขุมทรพัยแลว   

                                                           
๗๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๓๕.  
๗๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๘๖ – ๒๙๒.  
๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/ ๒๙๐.  
๗๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๐.  



 

๔๓  

เหยยีดมือออกบอกวา  ทานจงถือเอาทรัพยนี้เล้ียงชีพตามสบายเถิด๗๖ 

คําวา “ผูช้ีโทษ” ไดแกผูแสดงโทษ ๒ จําพวก  คือภิกษุคอยแสหาโทษ  เพราะคิดวา  เรา
จะขมภกิษนุั้นดวยมารยาทอนัไมสมควร  หรือดวยความพลั้งพลาดอันนี้ในทามกลางสงฆ และ 
ภิกษดุํารงอยูแลวตามสภาพ เพราะสามารถอุมชูดวยการดแูลโทษนั้น ๆ  เพื่อประโยชนใหรูส่ิงที่ยัง
ไมรู  เพื่อตองการไดตามถือเอาสิ่งที่รูแลว  เพราะความเปนผูปรารถนาความเจริญแหงคุณมีศลีเปน 
ตนแกผูนัน้  จาํพวก  ภิกษุจําพวกหลังนี้   พระผูมีพระภาคเจาทรงประสงค๗๗ 

 “ผูกลาวขมขี่” คือ อาจารยบางทานเห็นมรรยาทเปนสิ่งไมควร ความพลั้งพลาดก็ดีของพวก
ศิษยมีสัทธิวิหาริกเปนตนแลว  ไมอาจเพื่อจะพูด  ดวยเกรงวา  ศิษยผูนีอุ้ปฏฐากเราอยูดวยกจิวัตร มี
ใหน้ําบวนปากเปนตน  แกเรา  โดยเคารพ;  ถาเราจะวาเธอ, เธอจะไมอุปฏฐากเรา,  ความเสื่อมจะมี
แกเรา  ดวยอาการอยางนี้  ดังนี้ยอมหาชือ่วาเปนผูกลาวนิคคหะไม เธอผูนั้นชื่อวาเรี่ยรายหยากเยือ่
ลงในศาสนานี ้  สวนอาจารยใด  เมื่อเห็นโทษปานนั้นแลว  คุกคาม ประฌาม  ลงทัณฑกรรม  ไล
ออกจากวิหาร  ตามสมควรแกโทษ  ใหศกึษาอยู  อาจารยนี้  ไดเปนผูกลาวนิคคหะ  แมเหมือนอยาง
พระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยตรัสคํานี้ไววา ดูกอนอานนทเราจักกลาวขมๆ ดูกอนอานนท  เราจัก 
กลาวยกยองๆ   ผูใดเปนสาระผูนั้นจกัดํารงอยูได๗๘ 

 “ผูมีปญญา” คือ ผูประกอบดวยปญญาอันรุงเรืองในธรรม๗๙ 

  “ผูเชนนั้น” ไดแก ควรคบบัณฑิต หรือบุคคลพึงคบ  คือพึงเขาไปนั่งใกล  บัณฑิตเห็น
ปานนั้น เพราะเมื่ออันเตวาสิกคบอาจารยเชนนั้นอยู คุณอยางประเสริฐยอมมี  โทษทีล่ามกยอมไมม ี  
คือมีแตความเจริญอยางเดยีว  ไมมีความเสือ่มเสีย๘๐ 

ในดาน “อุปนิสัย” คือความประพฤติที่เคยชินเปนพื้นมาในสันดานของพระราธะเถระ 
ขอความตามชีวประวัติแสดงถึงความเปนผู “วางายสอนงาย” จึงทําใหเปนผูเมตตาปรารถนาดีตอ
ทาน และทําใหทานเปนผูเจริญงอกงามไพบูลย เพราะไดสําเร็จปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข ๘  

 

                                                           
๗๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๐.  
๗๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๐ - ๒๙๑.  
๗๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๑.  
๗๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๑.  
๘๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๙๑.  



 

๔๔  

และไดอภิญญา ๖ ประการ๘๑ 
พระราธะเถระเปนประจกัษพยานไดจริงวา ความเปนผูวางายสอนงายนั้นเปนผูใกลคุณ

ความดีตางๆมากมาย และทีสํ่าคัญในตัวทานนั้นไดบรรลุพระอรหันตไดเพยีงไมกีว่นัเพราะทาน 
ปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายสอนงายสมบูรณแท 

ในสมัยพระพทุธกาลมีตัวอยางจริยาวัตรอนัประเสริฐควรแกการยกยองในดานความ
เปนผูวานอนสองายเฉกเชนเดียวกับ พระราธะเถระ นั่นกค็ือ สามเณรราหุล ดังปรากฎในชาดก 
ดังตอไปนี ้

๒.๗.๒  เร่ืองติปลลัตถมคิชาดก 

เหตุที่พระพุทธองคทรงเลาชาดกนี้ เพราะ พระพุทธเจาทรงปรารภเรื่องพระราหุลนอน
ในเวจกุฎีของพระองค เนื่องจากสามเณรราหุลเปนผูเครงครัดตอพระวนิัย ซ่ึงโดยพื้นฐานแลวเปนผู
ตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางดีแลว ยังเปนผูวานอนสอนงาย จึงพยายามชวยเหลือตนเอง ไมยอมทํา
ความเดือดรอนใหผูใด ในที่ประชุมสงฆพากันกลาวสรรเสริญสามเณรราหุลวาเปนสามเณรใจ
เพชร ใฝใจในการศึกษาหาความรู ไมขี้ออน ออนแอเหมอืนเด็กทั้งหลาย เคารพและปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยอยางเครงครัด พระพุทธองคจึงตรัสวา “ราหุลนั้นไมเฉพาะแตในชาตินีเ้ทานั้นที่เปนผู
ใฝใจในการศกึษาเลาเรียน และวานอนสอนงาย แมในอดีตชาติที่เกิดเปนกวางกม็ีคุณธรรมเชนนี้
เหมือนกนั”๘๒ แลวทรงนําอดีตกาลมาเลาดังตอไปนี ้

ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวกําเนิดเปนกวาง  แวดลอมดวยบริวารมากมายในปา  คร้ังนั้น  
กวางผูเปนนองสาวของพระโพธิสัตว นําบุตรนอยของตนเขาไปแลวกลาววา  ขาแตพี่  ทานจงให
หลานของทานนี้  ศึกษามารยาของกวาง  พระโพธิสัตวรับคําแลวกลาววา  ดีแลวหลาน พรุงนี้เร่ิมมา
เรียน เรียนใหตรงเวลา ปฏิบัติตามวินยัใหครบ ใหขยนัเรียน มีความสม่ําเสมอในหนาที่ กวางผูเปน
หลานนั้นปฏบิัติตามที่ลุงบอกทุกประการ วันหนึ่งกวางผูเปนหลานนั้นไดทองเทีย่วไปในปา  ติด
บวงจึงรองบอกใหรูวาติดบวง  หมูกวางพากันหนีไปบอกแกแมของกวางหนุมนัน้วาบุตรของทาน
ติดบวง  แมกวางจึงไปยังที่อยูของพี่ชายแลวถามวา  พี่ใหหลานศึกษามารยาของกวางแลวหรือ ?  
พระโพธิสัตวกลาววา  นองรัก อยาสงสยัการศึกษาอันดีของหลานเราเลย  เราใหบุตรของนองรัก 
ศึกษามารยาของกวางอยางดแีลว  ตอนนี้  บุตรของนองรักละทิ้งบวงนัน้แลวหนีไป  เดี๋ยวกลับมา   

                                                           
๘๑ จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธสาวก ประวัติพระอัจฉริยมหาเถระเมื่อคร้ังพุทธกาล เลม ๒, 

(ราชบุรี : สํานักปฏิบัติธรรมสวนแกว(สาขาวัดปากน้ํา), ๒๕๔๒), หนา ๓๖๓ – ๓๖๔. 
๘๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒๖๑.  



 

๔๕  

แลวกลาวคาถานี้วา 
นองควรไตรตรองผูมี  ๘  กีบนอนโดยอาการ  ๓  ทา  มีเลห
กลมารยาหลายอยาง  ดื่มกินนํ้าในเวลาเที่ยงคืน  ใหเลาเรยีน
มารยาของกวางดีแลวโดยประการที่กวางหลานชาย  กล้ันลม
หายใจได  โดยชองจมูกขางหนึ่งแนบติดอยูกับพืน้ดินทําเลห 
กลลวงนายพรานดวยอุบาย๖ประการ 

พระโพธิสัตวเมื่อแสดงศิลปะมารยาที่หลานของตนศึกษาอยางดีแลวจึงปลอบโยนกวาง
ผูนองสาวใหเบาใจ  ฝายหลานแมติดบวง  ไมดิ้นรนเลย  นอนเหยยีดเทาทั้ง  ๔  ไปที่พื้นดิน  เอากีบ
เทาทั้ง  ๔  ทําดินรวนและหญาใหกระจุยขึ้น  ปลอยอุจจาระปสสาวะออกมาทําใหหวัตกลิ้นหอย  
ทําใหตวัเปรอะเปอนดวยนํ้าลาย  ทําใหตวัพองขึ้นดวยการอั้นลม  ทํานัยนตาทั้งสองใหเหลือก  ทํา
ลมใหเดินทางชองจมูกลาง  กล้ันลมทางชองจมูกบน  ทําหัวใหแข็ง  แสดงอาการของกวางที่ตาย
แลว  เมื่อแมลงวันหวัเขยีวเขามาตอมกวางนั้น หมูนกอีกาพากันแอบอยูในทีใ่กลๆ  นายพรานมาเอา
มือดีดทองคิดวา  กวางตัวนีค้งติดบวงเมื่อรุงเชานี้แนนอน  จึงเหน็วาเนา จากนั้นแกเชือกที่ผูกกวาง
นั้นออก  แลวคิดวา  เราจะหงุตม จึงเริ่มเกบ็เอากิ่งไมและใบไม  ทันใดนั้นลูกกวางลุกขึ้นยืนดวยเทา
ทั้ง  ๔  สลัดตัวเหยียดคอ  แลวรีบหนไีปยังที่อยูของมารดาอยางรวดเร็ว  เหมือนเมฆฝนถูกลมพายุ
ใหญพัดไป 

ฝายพระบรมศาสดาตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  ราหุลเปนผูใครตอการศึกษาในบัดนีเ้ทานัน้  
ก็หามิได  แมในกาลกอนก็เปนผูใครตอการศึกษาหมือนกัน  แลวทรงนําพระธรรมเทศนานี้  มาสืบ
ตออนุสนธิแลว  จึงทรงประชุมชาดกวา  ลูกกวางผูเปนหลานในครั้งนั้น  ไดเปนราหุลในบัดนี้ฝาย
มารดาในครั้งนั้น  ไดเปนนางอุบลวรรณาในบัดนี้  สวนกวางผูเปนลุงใน 
คร้ังนั้น  ไดเปนเราแล๘๓ 

จากติปลลัตถมิคชาดกนี้ เห็นไดวา แมสามเณรราหลุกําเนิดเปนสัตวเดยีรฉานกย็ังมี
คุณธรรมแหงผูวางายสอนงายอยู คร้ันไดเรียนรูวิชาจากผูมีอบรมปญญาดีแลว หรือกัลยาณมิตร
ธรรมแลว นอมนํามาใสใจ เคารพผูใหคําสอน แนะนํา ตักเตือนดวยด ี ประพฤติปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนโดยไมโตแยงหรือบิดพร้ิว หมัน่พิจารณาอยูเสมอ ทาํใหผูกลาวโอวาทมีความเมตตา เอ็นดู  
ปรารถนาจะถายทอดวิชาความรูใหยิ่งๆขึ้นไป 

                                                           
๘๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒๖๑ – ๒๖๔.  



 

๔๖  

เพราะฉะนั้น ผูใดตั้งอยูในโอวาทของพระพุทธเจายอมบรรลุฐานะเหลานี้คือ กุลสมบัติ 
๓ สวรรคช้ันกามาพจร ๖ พรหมโลก ๒๐ จัดไดวาเปนผูถึงฝงสวัสดี ยอมถึงนิพพานอันเปนฝงแหง
สงสาร ดุจพอคาทั้งหลายทําตามถอยคําที่มาวลาหก ยังไปถึงฝงแหงมหาสมุทรแลวก็ไดไปในที่ของ
ตน ๆ สวนผูใดไมตั้งอยูในโอวาทของพระพุทธเจา ผูนัน้จักตองถึงความพินาศ และถึงความทุกข
ใหญในอบายสี่ เหมือนพอคาทั้งหลายถูกนางผีเสื้อหลอกลวงใหอยูในอาํนาจ แลวถึงความพินาศแก 
ชีวิตในที่สุด ดงัความใน วลาหกัสสชาดก  

๒.๗.๓  เร่ืองวลาหกัสสชาดก  

ในอดีตกาลที่เกาะตามพปณณิ  มีเมืองยกัษช่ือ  สิริสวัตถุพวกนางยกัษิณีอาศยัอยูใน
เมืองนั้น  ในเวลาที่พวกพอคาเรืออับปาง  พวกนางยักษก็จะหลอกลอใหพวกพอคาเรือตายใจโดย
แสรงทําเปนเมยีบาง เปนนางรับใชบาง เมื่อพวกพอคาตายใจก็นําไปเปนสามี สวนหัวหนาพอคาก็
ถูกนําไปเปนสามีของหัวหนายักษิณ ี เมื่อเวลาที่พวกพอคาหลับ หัวหนายักษิณแีละพวกนางยกัษณิี
ไดจับกนิมนุษยที่อยูกอนพวกพอคาเรืออับปาง โดยทันใดนั้นหวัหนาพอคาไดสงสัยพฤติกรรมวา
ทําไมกลางคืนนางไมนอนจึงตามไปแอบด ู จึงเห็นวานางเปนยักษพรอมกับนางอื่นดวย   หวัหนา
พอคาจึงรีบไปบอกพวกของตนใหรีบหนีออกไปจากเกาะแหงนี้ เพราะเหตุผลที่ตนไดเห็นมา ฝาย
หนึ่งไมยอมไปเพราะคิดวายังไมละทิ้งหญิงเหลานั้นไปไดหรอก สวนฝายที่เชื่อฟงก็รีบเก็บขาวของ
หนีไปตามหัวหนา หวัหนาพอคาก็พาพวกพอคาสองรอยหาสิบคน  ซ่ึงเชื่อฟงคําของตนกลัวยักษณิี
เหลานั้นหนีไป  ก็ในเวลานั้นพระโพธิสัตวบังเกดิในกาํเนิดมาวลาหก  มีฤทธิ์เหาะเหนิได  มา
วลาหกนั้นเหาะมาจากเขาหิมพานตไปยังเกาะตามพปณณ ิ  บริโภคขาวสาลีที่เกิดเองในเปอกตม  
ใกลสระตามพปณณนิั้น  แลวกลับไป  และ   เมื่อเหาะไปนั้นก็พดูเปนภาษามนษุย   ซ่ึงไดอบรมมา
ดวยความกรณุาสามครั้งวา  มีผูประสงคจะไปชนบทไหม(๓ คร้ัง) พวกพอคาเหลานั้นไดยินคําของ
มานั้น  จึงพากนัเขาไปหาประคองอัญชลี  กลาววา  พวกขาพเจาจักไปชนบท  มาบอกวา  ถาเชนนัน้  
จงขึ้นหลังเราเถิด  คร้ันแลวพวกพอคาจึงขึน้หลังมาวลาหก  และดวยอานุภาพของตน ทําใหทุกคน
กลับถึงที่อยูโดยสวัสดภิาพ สวนนางยกัษิณีเหลานั้นมาถึงก็ฆามนุษยที่ไมยอมเชื่อฟงหัวหนาพอคา
ก็จับฆากินเสียทั้งหมด๘๔ 

เพราะฉะนั้น ผูมีปญญาและไหวพริบเมื่ออันตรายมาอยูตอหนาชีวิตควรมีความเปนผูวา
งายตอกัลยาณมิตรพรอมดวยปญญา เพราะเมื่อวางายแลวยอมพนจากภยัทั้งหลายที่มาสูชีวิต และ

                                                           
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๒๕๒ – ๒๕๔.  



 

๔๗  

เมื่อตนถึงพระพุทธเจาเปนทีพ่ึ่งที่ระลึกอยางสูงสุดแทจริงแลว ควรระลึกถึงพระพทุธโอวาทดวย
ธรรมเปนผูวางายดุจดังชาดกที่กลาวมาแลวขางตน เพราะธรรมอันเปนผูวางายนัน้เมือ่มีพรอมใน 
ตนแลว ธรรมนั้นยอมนําตนใกลสูพระนิพพานทีเดยีว 

สวนผูใดพดูคาํหยาบคาย อันเปนขาศึกตอผูวางายนัน้ เพราะวาจาหยาบคายกระทําแต
ความฉิบหายมาสูตน เพราะฉะนัน้ผูวางายสอนงายควรถึงพรอมดวยธรรมอันเปนผูวางาย ดวยขอ
ที่วา “เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอที่ภิกษเุปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจา 
ใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย”๘๕ 

๒.๗.๔  เร่ืองนันทิวิสาลชาดก 

ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวกําเนิดเปนโค  ในสมัยที่พระโพธิสัตวเปนลูกโคหนุม
พราหมณไดเล้ียงบํารุงอยางด ี เปรียบเหมอืนลูกของตน เมื่อพระโพธิสัตวโตเต็มที่แลว คิดวา 
พราหมณนี้ปรนนิบัติเราไดโดยยาก เพราะในชมพูทวีปนีไ้มมีโคตัวไหนถูกเลี้ยงดูไดเหมือนเรา ถา
อยางไรแลว เราควรตอบแทนเปนคาเล้ียงดูแกพราหมณ โดยการใหพราหมณผูเล้ียงดูไปพนนักับ
โควินทกเศรษฐีวา เรา(โค)สามารถเคลื่อนเกวียนรอยเลมซึ่งผูกติดๆกันไปไดโดยงายโดยเดิมพัน
ดวยทรพัยพนักหาปณะ เมื่อพราหมณผูเล้ียงดูเหน็ดวยจึงไดไปเทีย่วทาพนันกับโควินทกเศรษฐี 
ฝายโควินทกเศรษฐีรับเดิมพนั เมื่อถึงเวลา พราหมณผูเล้ียงดูไดใหโคหนุม(พระโพธิสัตว)เคลื่อน
เกวยีนรอยเลมซึ่งผูกติดๆกันไว โดยกลาววา เจาโคโกง จงลากไป เจาโคโกงจงนําไป พระโพธิสัตว
คิดวา พราหมณผูนี้เรียกเราผูไมโกง ดวยคําพูดวาโกง จึงไดยืนเฉย ทําใหพราหมณผูเล้ียงแพพนัน 
เสียใจอยางมากนอนไมหลับ เมื่อพระโพธิสัตวเห็นอาการอยางนั้นจึงเขาไปหาแลวถามวา ทาน
นอนอยูหรือ ฝายพราหมณผูเล้ียงดูตอบวา ไมไดนอนเพราะเสียพนันจึงนอนไมหลับ พระโพธิสัตว
จึงใหสตวิา พราหมณ! ตั้งแตที่เราอยูกับทานมา เราไมเคยทําภาชนะแตก ไมเคยเหยยีบใครๆ ไมเคย
ถายอุจจาระ ปสสาวะ ในที่อันไมควร พราหมณตอบวาเปนความจริง ทานไมเคยเลย พระโพธิสัตว
กลาววา แลวทําไมจึงเรียกวา โคโกง   ทานจงไปจงทําเดิมพันดวยทรพัย  ๒,๐๐๐  กหาปณะกับ
เศรษฐีนั้น  ขออยางเดยีวทานอยาเรียกฉันผูไมโกง  ดวยคําพูดวาโคโกง  พราหมณไดฟงคําของโค
นันทิวิสาลนั้นแลว  กระทําเดิมพันดวยทรัพย  ๒,๐๐๐  กหาปณะแลวผูกเกวียนรอยเลมติดกนั
โดยนยัอันมีแลวในกอน  ประดับโคนันทวิิสาลแลวเทียมเกวยีน ฝายพราหมณนั่งบนทูบเกวียนลูบ
หลังโคนันทิวสิาลนั้นพลางกลาววา  โคผูเจริญ  พอจงไป  โคผูเจริญ  พอจงลากไป  พระโพธิสัตว
ลากเกวยีนรอยเลมที่ผูกติดกนั  ดวยกําลังแรงครั้งเดียวเทานั้น  ใหเกวยีนเลมที่ตั้งอยูขางหลังไป

                                                           
๘๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๙. 



 

๔๘  

ตั้งอยูในที่ของเกวยีนซึ่งตั้งอยูขางหนา ฝายโควินทกเศรษฐีแพแลวไดใหทรัพย  ๒,๐๐๐  กหาปณะ
แกพราหมณ  คนที่มาดูในครั้งนั้น  ก็ไดใหทรัพยเปนอันมากแกพระโพธิสัตว  ทรัพยทั้งหมดนั้นได 
เปนของพราหมณ  พราหมณไดอาศัยพระโพธิสัตวจึงไดทรัพยเปนอันมากดวยประการอยางนี้๘๖ 

เพราะฉะนั้น บุคคลเมื่อจะกลาวกับคนอื่น ควรกลาวเฉพาะปยวาจาอนัออนหวาน
ออนโยนเปนที่นาพอใจไพเราะ ดังจะเหน็ชาดกนีว้า ถากลาวคําไมเปนที่นาพอใจ ก็ถึงความเสื่อม
จากลาภ แตถากลาวคําที่นาพอใจ ก็ไมเสื่อมจากลาภสักการะ เมื่อเปนดงันี้แลวไมควรพูดคําที่ไมนา
พอใจในทุกกาลและสถานที่ เพราะถาพูดดวยคําอนัเปนที่นารักนาพอใจแกผูอ่ืน บคุคลนั้นยอมถึง
ประโยชนโดยแท ผูวางายกเ็ชนกันควรมีความเคารพตอผูส่ังสอน หรือผูอนุเคราะห เพราะการ
แสดงปยวาจานั้นเปนคณุสมบัติที่ดีตอผูวางาย ผูใดมีธรรมอันเปนผูวางายที่แทจริง ผูนั้นตองมีความ 
เคารพทั้งตอตนเอง และผูอ่ืน รวมถึงมีความเคารพตอพระธรรมดวย 

ขอที่วา“เปนผูไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย แมขอที่ภิกษุเปนผู
ไมถือความเหน็ของตนเปนใหญ ไมถือร้ัน สลัดไดงายนี ้ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย”๘๗ ชาดกที่
จะกลาวตอไปนี้แสดงใหเหน็ถึง ผูใหญกวาควรเขาใจเดก็บางไมควรถอืตัว ถือร้ัน สลัดไดยาก 
จนเกนิไป ดังในเรื่องกัสสปมันทิยชาดก ที่วาดวยรูตวัวาผิดแลวสารภาพผิด 

๒.๗.๕  เร่ืองกัสสปมันทิยชาดก 

ในอดีตกาล  เมื่อพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในนครพาราณสี  พระโพธิสัตวถือ
กําเนิดตระกูลพราหมณ  ในนิคมกาสี  เมื่อพระโพธิสัตวโตเปนหนุมแลว  มารดาไดส้ินชีวิต พระ
โพธิสัตวกระทําฌาปนกิจสรีระของมารดาแลว  พอลวงไปไดกึ่งเดือน  ไดใหทรัพยที่มีอยูในเรือน
ใหเปนทาน  แลวพาบิดากับนองชายไป  ถือเอาผาเปลือกไมที่เทวดาให  แลวบวชเปนฤาษีอยูในหิม
วันตประเทศ  ยังชีพดวยเหงามันและผลไม  แลวเที่ยวแสวงหาอยูในปาอันนาร่ืนรมย  พอเขาสูฤดู
ฝน  เมื่อฝนตกไมหยุด  จึงไมอาจขุดเหงามัน  ซํ้ายังใหผลไมและใบผกัลวงหลนโดยมาก  ดาบส
จํานวนมากพากันลงจากหิมวันตประเทศไปอยูในถ่ินมนษุย  ฝายพระโพธิสัตวก็พาบดิาและ
นองชายไปอยูในถิ่นมนษุยเชนกัน  เมื่อหมิวันตประเทศผลิดอกออกผลอีก  จึงพาบิดาและนองชาย
มาที่อยูของตนในหิมวนัตประเทศ  เมื่อใกลค่ําแลว  พระโพธิสัตวคอยๆเดินไมตองรีบ เดี๋ยวตนจะ
เดินนําไปกอนเพื่อไปจัดเตรียมที่อยูใหเรียบรอยกอนที่พวกทานจะไปถึง  ดาบสผูเปนนองคอยๆ  

                                                           
๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๓๐๘ – ๓๑๑.  
๘๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๙๐. 



 

๔๙  

ไปกับบิดา  แลวเลนหวับาง เอานิ้วจิ้มสะเอวบาง ผลักบิดาไปขางหนาเพื่อใหเดินเรว็บาง  โดยพูดวา  
เดินเขา  เดนิเขา  ดาบสผูเปนบิดากลาววา  ลูกทําตามใจชอบของลูกเอง แตเราไมยอมทําตามความ
ตองการของลูกอยางแนนอน  จึงเดินกลบัไปตั้งตนจุดเริ่มตนใหม  เมื่อดาบสพอลูกทะเลาะกันอยู
อยางนั้น เวลาไดมืดลง  พระโพธิสัตวเตรยีมจัดที่อยูเสร็จแลว  จึงถือคบเพลิงเดินสวนทางมาเห็น
ดาบสพอลูกทะเลาะกนัอยู  แลวจึงกลาววา  พวกทานมวัทําอะไรกันอยู ดาบสผูเปนนองไดบอกถึง
สาเหตุที่เปนเชนนี้ใหกับพระโพธิสัตวฟง พระโพธิสัตวเดินนําไปที่อยู แลวอาบน้ํา ลางเทา ทาเทา 
นวดหลัง ตั้งเตาผิงไฟใหกับดาบสทั้งสอง    แลวเขาไปนั่งใกลบิดาทีห่ายเหนื่อย  พระโพธิสัตวพดู
ขึ้นวา  ทานพอ  ธรรมดาเด็กหนุมทั้งหลาย  เชนกับภาชนะดิน  ยอมแตกไดโดยครูเดียวเทานั้น
ตั้งแตเวลาทีแ่ตกแลวคร้ังเดยีว  ยอมไมอาจตอกันไดอีก  เด็กหนุมเหลานั้น  ดาอยูกด็ี  บริภาษอยูก็ด ี 
ผูใหญควรจะอดทน  เมื่อจะโอวาทบิดาจึง 

กลาวคาถาเหลานี้วา  :- 

ทานพอกัสสปะ  แมเด็กหนุมจะดาวาบาง ทุบตีบาง เพราะยังเปน
วัยรุน บณัฑิตผูฉลาดยอมอดทน อดกล้ัน ความผิดทั้งหมดนั้นที่
เด็กวัยรุนทํา แมถาแมบัณฑติทั้งหลายววิาทกัน  ก็ประสานกัน
ไดโดยเรว็  สวนคนพาลทั้งหลายยอมแตกกัน  เหมือนภาชนะดนิ  
พวกเขาระงับเวรกันไมไดเลย คนที่รูโทษที่ตนลวงเกนิแลว  และ
คนที่รูจักการใหอภยั  ทั้ง ๒ คนนัน้จะสมัครสมานกันยิ่งขึน้  
ความสนิทสนมของพวกเขายอมไมเสื่อมคลาย ผูใด  เมื่อชนเหลา
อ่ืนลวงเกนิกัน  เขาสามารถประสานชนเหลานั้นไดดวยตัวเอง ผู 
นั้นแหละเปนผูยอดเยีย่ม เปนผูนําภาระไปเปนผูทรงธุระไวได๘๘ 

พระโพธิสัตวไดใหโอวาทแกดาบสบิดาอยางนี้  ตั้งแตนัน้มาดาบสผูเปนบิดาก็ได 
เปนผูฝกตนทรมานตนไดดแีลว๘๙ 

จะเห็นไดวา เมื่อดาบสบิดาไดรับโอวาทจากพระโพธิสัตวผูเปนลูกแลว ดาบสนั้นกลับ
ไดสติกลับตัวกลับใจไมถือความเหน็ของตนเปนวาเปนพอ ไมถือร้ัน สลัดไดงาย จนลุถึงความดีได
โดยงาย เพราะฉะนัน้เมื่อผูใดลวงเกนิ คือถูกโทษครอบงํา กระทําความผิด แลวเขาเหลานั้นไมขอ
ขมาโทษ  ตนเองสามารถทําความสนิทสนม  คือเชื่อมมิตรภาพดวยหวังวาใหเขาเหลานั้น

                                                           
๘๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๕ – ๔๘/๑๖๖. 
๘๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๔๕๒ – ๔๕๖.  



 

๕๐  

ประกอบดวยธรรมอันงาม และบอกเหตุแหงธรรมอันไมงาม ทานผูนั้นเปนผูประกอบดวยเมตตา 
เปนผูประเสริฐยิ่ง ยอมถือไดวาเปนผูนําภาระ ผูทรงธุระไว เพราะการนําภาระ และธรุะเปนลักษณะ 
ของมิตรที่ดี 

ขอที่วา“ถูกโจทแลวไมพดูกลบเกลื่อน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ
ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอที่ภิกษุถูกโจทแลวไมพูดกลบเกลื่อน ไมพดูนอก
เร่ือง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย”๙๐ และโดยพื้นฐานแลวเปนผูไมปรารถนาลามก ไมเปนไปตามอํานาจแหงตัณหาแลว
ดังขอที่วา “เปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 
แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมีความปรารถนาที่เปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป
นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย” ชาดกที่จะกลาวตอไปนี้แสดงใหเห็นถึง เมื่อมีโจทวากลาวดวย
ความปรารถนาดี เพราะเหน็ความบกพรองอันเปนเหตแุหงความเสื่อมในธรรมนั้น ผูถูกโจทกก็ไม
ปรารถนาที่เปนบาป ไมผูกโกรธ ไมกาวราว ไมปกปด ไมกลบเกลื่อน ไมกระดาง ไมมีมานะ แต
กลับนอมรับแลวปฏิบัติดวยดี และขอใหวากลาวตักเตือนตนในกาลครั้งหนาอีกดวย ดังในเรื่องอุป 
สิงฆปุปผชาดก ที่วาดวยคนดีไมควรทําชัว่แมเล็กนอย  

๒.๗.๖  เร่ืองอุปสิงฆปุปผชาดก 

ในอดีตกาล  พระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในนครพาราณสี  พระโพธิสัตวเกดิ
ในตระกูลพราหมณ  ที่หมูบานในแควนกาสีตําบลหนึ่ง  เติบโตแลวไดเรียนศิลปะในเมืองตักกศิลา 
ตอมาไดบวชเปนฤๅษี  เขาไปอาศัยสระบัวแหงหนึ่งอยู  วันหนึ่งลงไปสระนั้น ไดยนืดมดอกบวัที่
บานงดงาม  คร้ังนั้นเทพธิดาตนหนึ่งสถิตอยูที่ลําตนตนไมเมื่อจะใหทานสลดใจ  จึงกลาวคาถาที่ ๑   

ดูกอนทานผูเชนกับดวยเรา  ทานดมดอกไมที่เกิดในน้ํา  ดอกบัวทีเ่ขา
ไมไดใหนีใ้ด การดมนี้นัน้เปนองคๆ  หนึ่ง  ของการขโมยทานเปนผู
ขโมยกลิ่น 

จากนั้นพระโพธิสัตว  จึงกลาวคาถาที่ ๒  วา:-  
เราไมลัก  เราไมเด็ดดอกบัว  แตเรายืนดมอยูไกลๆ  เมื่อเปน 
เชนนั้น  เหตุไรหนอ ?จึงกลาวหาวาเราเปนผูขโมยกลิ่น 

                                                           
๙๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๙. 



 

๕๑  

ขณะนัน้ชายคนหนึ่งขุดเหงาบัวและเด็ดดอกบุณฑรกิ  ในสระนั้นพระโพธิสัตวเห็นเขา
แลว  เมื่อจะเจรจากับเทพธดิานั้นวา  ทานกลาวหาเราผูยืนดมอยูแตไกลวาเปนโจร  แตเหตุไร  จงึ
ไมวาชายคนนัน้ ?  จึงกลาวคาถาที่ ๓  วา:-  

ชายคนนีใ้ด  ขดุเหงาบวั  เดด็ดอกบุณฑริกชายคนนี้นัน้   
 ผูมีการงานเลอะเทอะอยางนี้แตเหตุไรจึงไมมีใครวา ? 

ลําดับนั้นเทวดา  เมื่อจะบอกเหตุแหงการพดู  แกพระโพธิสัตวนั้น  จึงกลาวคาถาที่ ๔  
ที่ ๕  วา:-  

ชายผูมีกรรมหยาบดาษดื่นแลว  เปรอะเปอนบาป  เหมือนผาออม  
ขาพเจาจึงไมมคีําพูดอะไรในเรื่องนั้น  แลวขาพเจาควรเพือ่จะวากลาว
เขาได  สําหรับคนผูไมมีกิเลสดุจเนิน  มีปกติแสวงหาความสะอาด
เปนนิจ  บาปประมาณเทาปลายขนทราย  จะปรากฏแกเขาประมาณ 
เทากลีบเมฆทีเดียว 

สวนพระโพธสัิตวเมื่อถูกเทวดากลาวแลวก็สลดใจ และสังเวชใจ จึงกลาวคาถาที่ ๖  วา 
ขาแตทานผูควรบูชายักษ  ทานรูจักขาพเจาแนนอน  และทาน
อนุเคราะหขาพเจา  ขาแตทานผูควรบูชายกัษ  ทานจงตาํหนิอีก  เมื่อ
ทานเห็นโทษชนิดนี้ของเรา 

ลําดับนั้นเทพธิดา  จึงกลาวคาถาที่ ๗  แกพระโพธิสัตววา:-  
ขาพเจาไมไดอาศัยส่ิงนั้นเลีย้งชีพเลย  ทั้งเราไมไดเปนลูกจาง 
ทาน   ขาแตภกิษุ  ตัวทานเองควรรูกรรมที่เปนเหตใุหไปสุคติ 

เทวดาเมื่อใหโอวาทแกพระโพธิสัตวอยางนีแ้ลว  กก็ลับเขาสูวิมานของตน  ฝายพระ 
โพธิสัตวยังฌานใหเกิด  แลวไดเปนผูมีพรหมโลกเปนทีไ่ปในเบื้องหนา๙๑ 

เห็นไดวาผูวางายสอนงายโดยแทยอมแสดงอาการนอบนอมตอผูเตือน ขอรองใหเตือน
ตนอีก ทําตนใหเปนผูที่หวังดีพึงเตือนไดโดยงาย คือไมตองหวั่นใจวาจะถูกโกรธหรือเกลียด ผูวา 
งายจะรูสึกเหมือนวา ผูเตือนเหมือนผูช้ีขมุทรัพยให  

                                                           
๙๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙/๑๘๒ – ๑๘๖.  



 

๕๒  

ทั้งหมดนี้คือตวัอยางของผูวางายสอนงายทีป่รากฏในพระไตรปฎก ทั้งนี้ยังมีกรณี
ตัวอยางอกีมากมายในพระไตรปฎก อาทิ เตลปตตชาดก๙๒, อุทัญจนีชาดก๙๓, ปญจภีรุกชาดก๙๔, 
เอกปทชาดก๙๕, หลิททราคชาดก๙๖, มหามังคลชาดก๙๗, สังวรชาดก๙๘, จูฬนารทกัสสปชาดก๙๙,  
กุมภชาดก๑๐๐, และคันธตินทุกชาดก๑๐๑ เปนตน 

กรณีตัวอยางขางตนของผูวางายแทมีลักษณะ และอานิสงสอยางไร สวนคนวายากสอน
ยากนัน้มีลักษณะ และอานิสงสตรงกันขามกับคนวางายสอนงาย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้ 

๒.๘  กรณีตัวอยางของผูวายากสอนยาก 

๒.๘.๑  การทําใหเสียสภาพของตน 

(๑)  กรณพีระฉันนะ 

ในเขตพระนครโกสัมพี คร้ันพระฉันนะมีความประพฤติ และมารยาทไมเหมาะสม 
เหลาภิกษุจึงกลาวตักเตือน แตพระฉันนะสําคัญตนวา เปนผูไมควรถกูวากลาว เพราะไดตามสง
เสด็จพระพุทธเจาในวันออกบวช จึงมีความคิดวาพระพทุธเจาก็เปนของเรา พระธรรมก็เปนของเรา 
เราตางหากควรวากลาวพวกทาน บรรดาภกิษุที่เปนผูมกันอย สันโดษ มีความละอายตางพากันเพง 
โทษ ติเตียน กราบทูลเร่ืองนั้นแดพระผูมีพระภาคเจา ดังปรากฏในพระไตรปฎกดังนีว้า 

สมัยนั้นพระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี คร้ังนั้น 
ทานพระฉันนะ ประพฤติไมสมควร ภิกษทุั้งหลายวากลาวตักเตือนวาสิ่งนี้อยาทํา การกระทํานั้นไม
สมควรทํา  
                                                           

๙๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๕ – ๔๘/๑๖๖. 
๙๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๖/๔๔. 
๙๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๓๒/๕๔. 
๙๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗๕ – ๑๗๖/๑๑๒. 
๙๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘ – ๘๖/๓๑๓ - ๓๑๕. 
๙๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๕ – ๑๖๔/๓๔๘ - ๓๕๐. 
๙๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๗ – ๑๐๗/๓๗๐ - ๓๗๑. 
๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๐ – ๕๓/๔๐๓ - ๔๐๕. 
๑๐๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓ – ๖๓/๕๔๓ - ๕๔๗. 
๑๐๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓๒ – ๓๖๙/๕๘๘ - ๕๙๔. 



 

๕๓  

พระฉันนะสําคัญตนผิด โดยไดโตเถียง เหลาภิกษุผูกลาวตักเตือนดวยความหวังดี และ
หวังความเจรญิในธรรม โดยกลาววา พระพุทธเจาเปนของผม พระธรรมเปนของผม พระธรรมอัน
พระลูกเจาของผมเปนผูตรัสรูแลว พวกทานตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติ ตางตระกูล มาบวชรวมกนั 
ดุจลมพายุพดัหญา ไม และใบไมแหงมารวมกัน หรือดุจแมน้ําไหลจากภูเขาพัดจอกแหนมารวมกัน
ไว พวกทานสําคัญวาผมเปนผูที่พวกทานควรวากลาวตักเตือนหรือ ผมตางหากสมควรวากลาว 
ตักเตือนพวกทาน  

บรรดาภิกษุผูมักนอยสันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝการศึกษาพากนั

ตําหนิ ประณาม แลวนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๑๐๒ 

พระพุทธองคตรัสเรียกพระฉันนะมาตกัเตอืน แลวทรงบัญญัติสิกขาบท ใหภกิษุทาํตน
ใหวากลาวตกัเตือนไดโดยใหสวดสมนภุาสนครบสามจบแลวสละกรรมนั้น หากไมสละ ตอง 
อาบัติเปนสังฆาทิเสส ปรากฏในทุพพจสิกขาบท วาดวยภกิษุเปนคนวายาก ดังนี ้

พระผูมีพระภาคเจารับสั่งใหประชุมสงฆเพื่อสอบความเพราะเรื่องนี้เปนเหตุ เมื่อทรง
ทราบความแลว ทรงตําหนพิระฉันนะวาเปนโมฆบุรุษ เปนผูที่ใครๆตักเตือนโดยชอบธรรมไมได 
การกระทําเชนนี้ไมสมควร และยังทําใหคนที่เล่ือมใสเหน็พฤติกรรมนีแ้ลวไมเล่ือมใส แลวพระ 
พุทธองคจึงรับสั่งใหภกิษุทัง้หลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง 

ภิกษุผูวายาก เมื่อภิกษุทั้งหลายวากลาวตักเตือนโดยชอบธรรม ในสิกขาบทที่มาในอุ
ทเทศ๑๐๓ กลับทําตัวใหเปนคนที่วากลาวตกัเตือนไมได โดยกลาววา “พวกทานอยาวากลาวอะไรผม 
ไมวาดหีรือเลวเหมือนกัน พวกทานงดเวนวากลาวผมเถิด” แลวภิกษุทั้งหลายเมื่อวากลาวตกัเตือน
อยางนี้วา “ทานอยาทําตวัใหเปนคนที่วากลาวตักเตือนไมได จงทาํตัวใหเปนคนที่เขาวากลาว
ตักเตือนได แมทานก็จงวากลาวตักเตือนภกิษุทั้งหลายโดยชอบธรรม แมภิกษุทั้งหลายก็จะวากลาว
ตักเตือนทานโดยชอบธรรม เพราะวาบรษิัทของพระผูมีพระภาคเจริญแลวดวยอาการอยางนี้ คอื
ดวยการวากลาวตักเตือนกันและกัน ดวยการชวยเหลือกันและกันใหออกจากอาบัต”ิ เมื่อภิกษุ
ทั้งหลายวากลาวตักเตือนอยูอยางนี้ ขณะทีภ่ิกษุทั้งหลายสวดสมนุภาสนจนครบ ๓ คร้ัง เพื่อใหสละ
เร่ืองนั้น ถาภิกษุผูถูกวากลาวตักเตือนกําลังถูกสวดสมนุภาสนกวาจะครบ ๓ คร้ัง สละเรื่องนั้นได  

                                                           
๑๐๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๔/๔๕๔. 
๑๐๓ ไดแกสิกขาบทที่มาในพระปาติโมกข. 



 

๕๔  

นั่นเปนเรื่องดี ถาภิกษุผูถูกวากลาวตักเตือนไมสละ เปนสังฆาทิเสส๑๐๔ 

จากขอความขางตน ลักษณะของพระฉันนะประพฤติธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 
กลาวคือ “เมื่อถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก แมขอทีภ่กิษุถูกโจทแลวกลับโตเถียงโจทก และเปนผู
ลบหลูคุณทาน เปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ”๑๐๕  เพราะฉะนั้นเมื่อรูเหตแุหงความเปน
ผูวายากแลว ควรละเสียเพราะหากยังมีธรรมที่ทําใหเปนผูวายากแลว ยอมกอใหเกิดความพินาศ 
ดังเชนเรื่องภกิษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกนั 

(๒)  กรณีภิกษชุาวเมืองโกสมัพีทะเลาะกัน 

ภิกษุ ๒ รูปคือ พระวินยัธร และพระธรรมกถึก มีบริวารรูปละ ๕๐๐ พระวนิัยธรเหน็
เหตุอาบัติของพระธรรมกถึกเพราะความไมรูในการคว่ําขนัน้ํา แมพระธรรมกถึกจะยอมรับแลว แต
พระวนิัยธรกย็งับอกกลาวอาบัติแกบริวารของตน ทําใหทั้งสองฝายทะเลาะกัน พระพุทธเจาทรงติ
เตียนภิกษุทั้งสองฝาย โดยฝายวินยัธรชี้โทษแหงการยกวตัร และฝายธรรมกถึกที่ไมเห็นโทษอาบัต ิ
ดวยอนุเคราะหเหตนุี้แลวพระศาสดาตรัสเตือนเทาไรกไ็มเชื่อจึงเสด็จไปจําพรรษาที่อ่ืน ชาวเมือง 
จึงรวมกนัคว่ําขันไมใสบาตร จนทําใหความเปนอยูลําบากตลอดพรรษา ดวยเหตุเปนผูวายากนี้เอง 

ลักษณะของภกิษุชาวเมืองโกสัมพี ประกอบดวยธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก เมื่อพระผูมี
พระภาคเจาตรสัใหโอวาทแหงสามัคคีธรรมอยู ภิกษุชาวเมืองโกสัมพนีั้นไมรับโอวาท หัวดื้อ ถือ
ผิดดวยอํานาจอคติ มีฉันทะอคติเปนตน ทําใหภิกษชุาวเมืองโกสมัพีผูวายากนี้ตองถึงดวยความ
พินาศยอยยับ เพราะอาศยัอยูดวยความลาํบากยิ่งตลอดพรรษาหนึ่ง เพราะฉะนั้นเมื่อออกพรรษา
แลวเหลาภิกษชุาวเมืองโกสมัพีจึงไดรวมหมูภิกษุคูกรณมีาเขาเฝาพระพุทธเจา ดวยหมายใจจะเขา
เฝาขอขมาแดพระศาสดา พระพุทธเจามีพระพุทธดํารัสตอนหนึ่งวา “ชนเหลาอื่นไมรูชัดวา พวกเรา
กําลังยอยยับอยู ณ ที่นี ้สวนชนเหลาใดในหมูนั้น รูชัดความมุงรายกนัยอมระงับ เพราะการปฏิบตัิ
ของชนเหลานัน้”๑๐๖ พระพุทธพจนนีแ้สดงใหเห็นวา บณัฑิต(ผูวางาย) เมื่อไดรับโอวาทที่ช้ีโทษ
แหงการทะเลาะววิาทกนั และช้ีผลดีแหงความสามัคคี จากบัณฑิต(ผูมีปญญา และทรงคุณธรรม) 
ยอมนอมรับ และปฏิบัติตามโอวาทนั้น สวน คนพาล(ผูวายาก)นั้น เมื่อไดรับโอวาทจากบัณฑิต(ผูมี
ปญญา) ยอมถึงความพินาศในที่สุด ดังชาดกเรื่องสุกชาดก ที่บุตรไมเชือ่ฟงคําของบิดาจึงตองพินาศ 

                                                           
๑๐๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๔ - ๔๒๕/๔๕๔ – ๔๕๕. 
๑๐๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๗. 
๑๐๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖/๒๕. 



 

๕๕  

ถึงชีวิต 

(๓)  กรณีสุกชาดก หามบุตรไมใหกินมะมวงท่ีเกาะกลางมหาสมุทร 

 พระศาสดาทรงปรารภการมรณภาพของภกิษุรูปหนึ่ง เพราะเหตุฉันมากเกินไป จึงทรงนํา
เร่ืองในอดีตมาตรัสเลาวา ในอดีตกาลมีลูกนกแขกเตาตวัหนึ่งบนิขามมหาสมุทร เพื่อนํามะมวงสกุ
จากเกาะกลางมหาสมุทรมาใหบิดามารดาผูตาบอด พอนกหามไวก็ไมเชือ่ ยังบินไปที่เกาะ แลวกิน
มะมวงเปนอันมาก และคาบมะมวงสุกกลับรัง ระหวางทางนั้น งวงหลับตกมหาสมุทรตาย เพราะ 
กินมากเกินไป พอแมนกไมเห็นลูกกลับมาก็รูวาคงตกทะเลตาย ตนเองก็อดอาหารตายไปดวย 

เพราะฉะนั้นผูวายาก เมื่อประกอบธรรมแหงผูวายากแลวยอมถึงความพินาศโดยแท ดัง
พระพุทธดํารัสความตอนหนึ่งที่วาโทษแหงผูวายากที่ไมรูจักประมาณ “การรูจักประมาณ คือการ 
ไมติดอยูในรสอาหารเปนการดี บุคคลผูไมรูจักประมาณจะจมลง๑๐๗ ผูรูจักประมาณจะไมจมลง”๑๐๘ 

ดังจะเห็นเรื่องตัวอยางตอไปนี้ที่ช้ีใหเห็นโทษแหงการแตกสามัคคีเพียงเพราะเปนคนหู
เบา เขาลักษณะวางายเพราะขาดความเชือ่มั่นในตนเอง คือ ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมี
ความคิดเปนของตนเอง  อีกทั้งผูที่ดูเหมือนเปนคนเรยีบรอย เจยีมตน เพียงเพราะถอยคําอันไมเปน
ที่พอใจไมมากระทบเทานั้น แตเมื่อใด ถอยคําอันไมเปนทีพ่อใจมากระทบเขา เมื่อนั้นกลับ 
กลายเปนคนโทสะ ไมเจยีมเนื้อเจียมตวัดังแตกอน พวกเหลานี้จัดไดวาเปนผูวางายเทยีม  

๒.๘.๒  การทําใหเปนผูวางายเทียม 

(๑)  กรณีสัทธิเภทชาดก แสดงโทษของการเปนคนหูเบา 

เมื่อพระศาสดาทรงปรารภวาจาสอเสียดของพระฉัพพัคคีย จึงทรงนาํเรื่องในอดีตมาตรัส
เลาวา ในอดีตพระโพธิสัตวเกิดเปนพระราชโอรสของพระเจาพาราณสี ภายหลังไดครองราชย
สมบัติแลว คร้ังหนึ่ง นายโคบาลปลอยโคที่มีครรภไวในปา โคนั้นทําความคุนเคยกับแม
ราชสีห ตอมา ทั้งคูคลอดลูกออกมา ลูกของสัตวทั้งสองเปนมิตรกันอยางดี พรานปาคนหนึ่ง
เห็นสัตวทั้งสองแลว เกดิแปลกใจ วันหนึ่งพรานปาไดนําของปาไปถวายพระราชา และเลา
เร่ืองสัตวทั้งสองใหพระราชาฟง พระราชาทรงฟงแลวตรัสวา เมื่อไรก็ตามที่มีสัตวตัวที่สาม

                                                           
๑๐๗ จมลงในที่นี้ หมายถึงจมลงในอบายภูมิทั้ง ๔  อันเปนสภาวะหรือที่อันปราศจากความเจริญ อาง

ใน ขุ.ชา.อ. ๔/๑๕/๒๕. 
๑๐๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕/๑๒๓. 



 

๕๖  

เกิดขึ้น ขอใหรีบมาบอก ตอมา มีสุนัขจิ้งจอกเขามาทําความคุนเคยกับสตัวทั้งสอง ดวยความ
อยากกนิเนื้อราชสีหและเนื้อโค ความทราบถึงพระราชา จึงรีบเสด็จมาทอดพระเนต ทรงเห็น
สุนัขจิ้งจอกทาํลายมิตรภาพของสัตวทั้งสอง ดวยคําพูดใหทะเลาะกัน สุดทายราชสีห 
และโคทะเลาะกัน ตอสูกนัจนตายทั้งคู กลายเปนอาหารของสุนัขจิ้งจอก๑๐๙ 

ดังจะเห็นแลววา ผูที่หลงเชื่อคําของผูไมหวงัดี ซ่ึงกลาวแตคําสอเสียด เพื่อตัดมิตรไมตรี 
ผูที่หลงเชื่อคํานั้นยอมถึงความพินาศ ดังพุทธดํารัสความตอนหนึ่งวา “ผูใดเชื่อถือถอยคําของผู 
สอเสียด มุงทําลายมิตรไมตรี ผูนั้นจะตองนอนตายอยางนี”้๑๑๐  

(๒)  กรณีทุททุภายชาดก กระตายตืน่ตูม 

พระศาสดาทรงปรารภพวกอัญเดียรถีย จงึทรงนําเรื่องในอดีตมาตรัสเลาวา คร้ังเมือ่
พระโพธิสัตวถือกําเนิดเปนราชสีห มีกระตายตัวหนึ่ง นอนอยูใตใบตาลใกลโคนตนมะตูม คิดอยูวา 
ถาแผนดินถลมจะหนีไปไหน เมื่อผลมะตูมหลนบนใบตาล กระตายคดิวา แผนดนิถลม จึงวิ่งหนี
ปาวรองจนหมูเนื้อวิ่งตามไปดวย ราชสีหเห็นเขาเกรงวาสัตวทั้งหลายจะพากนัไปตกเหวตาย จึง 
บันลือสีหนาทขึ้น แลวสืบสาวเรื่องจนพบวา เปนเพยีงผลมะตูมหลนบนใบตาล๑๑๑ 

ดังจะเห็นไดวาผูที่คลอยตามเสียงคนอื่น โดยสําคัญผิดวาการเลาลือนัน้เปนจริง แลว
หลงชื่อกระทําตามๆกันไป เขาเหลานั้นก็มีโอกาสประสบกับความพินาศไดเหมือนกันดังชาดก
ขางตน เพราะผูที่เชื่อโดยไมมีมนสิการ และปรโตโฆสะ จัดเปนพวกเชือ่คนงาย ดังพทุธดํารัสความ
ตอนหนึ่งในชาดกนีว้า “พวกคนโงเขลายังไมทันรูเร่ืองแจมแจง ฟงคนอื่นโจษขาน ก็พากันตืน่
ตระหนก พวกเขาเชื่อคนอืน่งาย”๑๑๒  เพราะฉะนั้นผูมีธรรมอันรูแจงแลวดวยมรรคญาณ โดยความ
เปนผูงดเวนจากบาป และยนิดีในการสงบกิเลส ยอมไมเชื่อถือ แมตอผูอ่ืนกลาวอยู เพราะการนัน้
ไดประจกัษชัดตอตนเอง ดังพุทธดํารัสความตอนหนึง่ในชาดกนี้วา “คนเหลาใดเปนนกัปราชญ
เพียบพรอมดวยศีลและปญญา ยินดใีนความสงบ และเวนไกลจากการกระทําชั่ว คนเหลานั้นหาเชื่อ 
คนอื่นงายไม”๑๑๓ 

                                                           
๑๐๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๖๙๙ – ๗๐๔.  
๑๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙๕/๑๙๗. 
๑๑๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๕๓๑ – ๕๓๗.  
๑๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๗/๑๗๔. 
๑๑๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๘/๑๗๔. 



 

๕๗  

สวนอีกพวกหนึ่งของผูวางายเทียมจัดเปนผูวางายที่ไมควรแกการสรรเสริญ เพราะเปน
ผูวางายเห็นแกได ทีว่างายเพราะตองการอามิสสินจางหรือรางวัล จึงแสรงทําทีเปนผูวางาย ผูวางาย
แตไมสักการะธรรม ไมเคารพธรรม และไมนอบนอมธรรม คนประเภทนี้ไมจัดวาเปนคนวางายแท 
ดังกรณีตวัอยางในกกจูปมสตูร เร่ืองนางเวเทหิกาบันดาลโทสะ 

(๓)  กรณีแมบานชื่อเวเทหิกา จากคนสงบเสงี่ยมกลายเปนคนดุราย 

นางเวเทหิกามกีิตติศัพทอันงามวา เปนคนสงบเสงี่ยม นางทาสีช่ือ กาลีเปนคนขยัน 
อยากจะทดลองวานายของเราไมโกรธเพราะเราจัดงานเรียบรอย ถาจัดการงานไมเรียบรอยจะโกรธ
หรือไม นางกาลีจึงแกลงนอนตื่นสาย จึงถูกนายดาวาดวยคําหยาบคาย ความสงบเสงี่ยมหายไป วนั
ตอมานางกาลีก็แกลงนอนตืน่สายอีก นางเวเทหกิาก็โกรธ แผดเสียงดวยวาจาที่ขัดใจ วันตอมา นาง
กาลีกแ็กลงนอนตื่นสายใหยิ่งขึ้นไปกวาเดิมอีก คราวนี้นางเวเทหิกาควาล่ิมประตูปาศีรษะของนาง
กาลีแตกเลือดไหลโซม นางกาลีจึงเที่ยวประจานนายของตน ตั้งแตนัน้มา นางเวเทหกิา จึง 
มีกิตติศัพทอันชั่ววา เปนคนดุราย ไมเยือกเย็น 

พระศาสดาจึงตรัสแกภิกษุทัง้หลายวา ภกิษุที่ทําตนเปนคนวางาย ถึงความเปนผูวางาย 
เพราะเหตุแหงจีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจยัเภสัชบริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางาย
เลย ขอนั้นเพราะเหตไุร เพราะภกิษุนัน้เมื่อไมไดจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัช 
บริขารนั้นก็จะไมเปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย แตภิกษุผูสักการะ เคารพนับถือ บูชานอบ 
นอมธรรม เปนผูวางาย ถึงความเปนผูวางาย เราเรียกวา เปนผูวางาย๑๑๔ 

เพราะฉะนั้นผูที่ไมเคารพธรรม ไมถึงความเปนผูวางายมักเสื่อมคุณธรรมดังปรากฏ 
เร่ืองตอไปนี ้

๒.๘.๓  การทําใหเสื่อมจากคุณธรรม 

(๑)  เมฆิยสตูร  

พระเมฆิยะกลับจากบิณฑบาต ระหวางทางเห็นอัมพวันอันร่ืนรมย มคีวามคิดอยากจะ
ไปบําเพ็ญเพยีร เมื่อฉันเสร็จแลว จึงไปทูลขอพระศาสดา พระศาสดาตรัสใหรอภิกษรูุปอื่นมาแทน

                                                           
๑๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗ - ๒๓๙. 



 

๕๘  

กอน พระเมฆยิะกย็ังทูลขออีกถึงครั้งที่สองและสาม ในทีสุ่ดพระเมฆิยะก็ไปยังปาอัมพวัน บําเพ็ญ
เพียรถูกอกุศลวิตกอันลามก คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วหิิงสาวิตก เขาครอบงํา 

พระศาสดาจึงตรัสสอนธรรม ๕ ประการ เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตต ิ

๑.  ภิกษุเปนผูมีมิตรดี, ๒.  เปนผูมีศีล, ๓.  เปนผูไดตามความปรารถนา ซ่ึงกถาอัน 
เปนไปเพื่อขัดเกลากิเลส, ๔.  เปนผูปรารภความเพยีร และ๕.  เปนผูมีปญญา๑๑๕ 

จะเห็นไดวา พระเมฆิยะผูเปนอุปฏฐากของพระผูมีพระภาค(ชวงตนพุทธกาล คือ ๒๐ 
พรรษาแรก)ไมเชื่อฟงคําของพระพุทธเจาผูเปนยอดกัลยาณมิตร จึงตองถูกบาปอกุศลวิตกเขา 
ครอบงํา จนไมสามารถบําเพ็ญกุศลธรรมใหยิ่งๆขึ้นไปได 

(๒)  พระติสสเถระ 

พระติสสะเปนบุตรของพระเจาลุงของพระศาสดา บวชเมื่อตอนมีอายมุาก จึงไมทราบ
ประเพณีที่ปฏิบัติตอภิกษุที่บวชกอน แมพระศาสดาทรงกลาวเตอืนก็ไมเชื่อฟง พระองคจึงทรงนํา
เร่ืองในอดีตมาเลาวา มีดาบสชื่อ เทวละ ตองการออกจากปาไปสูพระนคร โดยไปพกัที่โรงนายชาง
หมอ ดาบสอีกรูปหนึ่งชื่อนารทะ ไปขอพักที่แหงเดยีวกัน นารทดาบสกาํหนดทีน่อนแลวจึงนอน  
สวนเทวลดาบสไมไดนอนในที่ของตน โดยนอนขวางประตูทางเดนิ 

เมื่อนารทดาบสออกไปขางนอก จึงเหยียบชฏาของเทวลดาบส เทวลดาบสจึงกลับทิศ
นอน นารทดาบสเดินกลับเขามาก็เหยียบทีค่อของเทวลดาบส เทวลดาบสโกรธ จึงแชงนารทดาบส
ใหศรีษะแตกเปน ๗ เสี่ยง นารทดาบสมีอานุภาพมากกวา รูวาคําสาปจะเกิดแกเทวลดาบส จึงหาม 
อรุณไมใหขึ้นดวยฤทธิ์ ทําใหประชาชนเดอืดรอน 

พระราชาจึงเสด็จไปพบนารทดาบส ส่ังใหจับเทวลดาบส แลวใหกมลงที่บาทของนา
รทดาบส แตเทวลดาบสทําโดยไมสมัครใจ นารทดาบสจึงใหเทวลดาบสแชอยูในสระน้ํา ทูนกอน
ดินเหนียวบนศีรษะ เมื่อพระอาทิตยขึ้นใหดําลงในน้ําแลวโผลไปทางอื่น กอนดนิเหนียวจะแตก 
เปน ๗ เสี่ยง เมื่อพระติสสะฟงจบ ก็กลับตวักลับใจกลายเปนคนวางาย 

เพราะฉะนั้น ถาใครเขาไปผูกเวร เขาคนนัน้ยอมไมสงบระงับไปได การทํากุศลธรรม 
ใหยิ่งๆขึ้นไปก็เปนอุปสรรคเพราะการผูกเวรนั่นเอง ดังพุทธดํารัสที่ปรากฏในพระไตรปฎกวา 

                                                           
๑๑๕องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๐ - ๔๓๔. 



 

๕๙  

“ชนเหลาใด เขาไปผูกเวรวา คนนี้ไดดาเรา ไดฆาเรา ไดชนะเรา และไดลักสิ่งของเรา
ไป เวรของชนเหลานั้น ยอมไมสงบระงับ สวนชนเหลาใด ไมเขาไปผูกเวรวา คนนี้ไดดาเรา ไดฆา 
เรา ไดชนะเรา และไดลักสิ่งของของเราไป เวรของชนเหลานั้น ยอมสงบระงับ”๑๑๖ 

สวนบุคคลใดทั้งๆที่รูอยูแกใจตน ยังดนัทุรังฝาฝนอยู เขากับธรรมที่ทําใหเปนผูวา
ยากวา “ผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป แมขอที่
ภิกษเุปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาปนี้ ก็เปน
ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก และ เปนผูกระดาง มักดหูมิ่นผูอ่ืน แมขอทีภ่ิกษเุปนผูกระดาง มักดู
หมิ่นผูอ่ืนนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก”๑๑๗ ดังจะไดเหน็กรณีตวัอยางในสมัยพุทธกาล 
เร่ืองภิกษุผูวายาก ในพระสตุตันตปฎก ขทุทกนิกาย ธรรมบท ทุพพจภิกขุวตัถุ  

(๓)  เร่ืองภิกษผุูวายาก 

พระศาสดาประทับอยูในพระเชตวนั  ทรงปรารภภิกษุวายากรูปใดรูปหนึ่ง  ไดสดับมา
วา  ภิกษุรูปหนึ่ง  ไมแกลงเด็ดหญาตนหนึ่ง  เมื่อความรังเกียจเกิดขึ้น จึงเขาไปหาภิกษุรูปหนึง่  
บอกความที่กรรมอันตนทําแลวถามวา “ผูมีอายุ  ภกิษใุดเดด็หญาโทษอะไร  ยอมมีแกภกิษนุั้น?” 
ลําดับนั้น ภกิษุที่ถูกถามกลาวกะเธอวา “ทานทําความสาํคัญวา “โทษอะไรๆ มี”  เพราะเหตแุหง 
หญาที่ทานเดด็แลว,  โทษอะไร ๆ ยอมไมมีในที่นี,้  แตทานแสดงแลว  ยอมพนได”   

แมตนเองกไ็ดเอามอืทั้งสองถอนหญาแลวถือไว ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเร่ืองนั้นแดพระ
ศาสดาพระศาสดาทรงติเตียนภิกษุนั้นโดยอเนกปริยาย๑๑๘  เมื่อทรงแสดงธรรมไดทรงภาษิตพระ
คาถาเหลานี้วา:- 

“หญาคาที่บุคคลจับไมดี ยอมบาดมือได ฉันใด ความเปน
สมณะที่บุคคลปฏิบัติไมดี ยอมฉุดเขาไปในนรก ฉันนั้น 
กรรมที่ยอหยอนอยางใดอยางหนึ่ง วตัรที่เศราหมองและ
พรหมจรรยทีพ่ึงระลึกดวยความระแวงสงสัยทั้ง ๓ นั้น ไมมี
ผลมาก หากภิกษุพึงทํากรรมใดก็ควรทาํกรรมนั้นใหจริงจัง 
ควรบากบั่นทาํกรรมนั้นใหมั่นคง เพราะธรรมเครื่องละเวนที ่

                                                           
๑๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๔/๒๔ – ๒๕. 
๑๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖ – ๑๘๘. 
๑๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๒๐๗ – ๒๑๑.  



 

๖๐  

ประพฤติอยางยอหยอนรังแตจะเกลีย่ธุลีลงใสตัว”๑๑๙ 

เร่ืองนี้เห็นไดวา ภิกษุผูวายากแมตนรูทั้งรูอยูวา สิกขาบทนี้ตองหาม ก็ยังดันทุรังทํา 
แถมยังเจตนาทําใหเพื่อนภกิษุดูเปนเรื่องลอเลนอีก เปนผูที่เลาเรียนศึกษารูพระธรรมวินัย แตไม
ปฏิบัติตามความรูที่ไดเลาเรียนนัน้ ภิกษุลักษณะนีเ้ขากบัธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก พระพุทธองคจึง
ทรงติเตียนภิกษุผูวายากรูปนัน้ เพราะการที่ภิกษุรูปนั้นดํารงสมณเพศแลวปฏิบัติไมดี  
อาทิ เปนผูทุศีล เปนตน ยอมสงผลใหไปเกดิในนรก  

จากกรณีตัวอยางทั้ง ๓ เร่ืองดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา บุคคลใดประพฤติธรรมที่ทํา
ใหเปนผูวายาก ถือไดวาไมมีธรรมอันเปนที่พึ่งแกตนผูนัน้ยอมถึงความพินาศในอนาคตขางหนา  
พรอมทั้งขาดปจจยัแกคณุธรรมเบื้องสูงขึ้นไป เนื่องดวยเปนผูวายากนั่นเอง 

๒.๙ สรุป 

จากการศึกษาสาระสําคัญโดยสรุปในบทนี ้ กลาวไดวาความหมายของความเปนผูวางาย
สอนงาย สามารถแบงเปน ๒ นัย คือ นัยทางโลกียธรรม หมายถึง บุคคลที่มีความอดทนตอ
คําแนะนํา พรํ่าสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลวนอมนําไปปฏิบัติตามโอวาทนั้นดวยความเคารพ 
โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพือ่ประโยชนสุขอันเปนมูลเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาตอตนเอง และ
ผูอ่ืนตามสมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนัยทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บคุคลเปนผูยินดี
นอมรับโอวาทคําสั่งสอนของบัณฑิตดวยดี โดยโอวาทนั้นเปนธรรมเพื่อสงเคราะหแหงพระ
นิพพาน แลวตนนอมรับธรรมอันเคารพยิ่งมาปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรม เพราะธรรมนั้นเปนเหต ุ
แหงการบรรลุคุณคือการละโทษได และนาํบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

ลักษณะคนวางายสอนงายในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไวหลายลักษณะ แตเมื่อกลาว 
โดยสรุปแลว มีอยูดวยกนั ๓ ลักษณะ คือ 

(๑)  รับฟงคําสอนดวยดี ไมกลบเกลื่อน ไมแกตวั ไมเถียง ไมขัดคอ ไมศอกกลับ ไม
จองจับผิด 

(๒)  รับทําตามคําสอนดวยดี ไมดื้อร้ัน ดนัทุรัง ไมรีรอ อิดออด กระบดิกระบวน 
(๓)  รับรูความดีของผูสอนดวยดี ไมโกรธ ไมคิดลบหลูบุญคุณ อดทนได แมถูกวา 

กลาวสั่งสอนโดยหยาบคาย ไมวาผูสอนนั้นจะผูใหญกวา, ผูเสมอกัน หรือผูนอยกวา 

                                                           
๑๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑ – ๓๑๓/๑๓๐. 



 

๖๑  

ประเภทของผูวางายมีอยู ๒ ประเภท คือคนวางายควรแกการสรรเสริญ เพราะเหน็แก
ธรรมะ เปนผูที่มีความเคารพธรรม สักการะธรรม เห็นแกความดี สวนประเภทที่สอง คือ คนวางาย 
ไมควรแกการสรรเสริญ เพราะเหน็แกได ไมสักการะธรรม ไมเคารพธรรม และไมนอบนอมธรรม  

วิธีปฏิบัติเพื่อความเปนผูวางายสอนงายนัน้ในทางพระพุทธศาสนามีปรากฏในอนมุาน
สูตร กลาวโดยสรุปคือ อยาใฝต่ํา, อยายกตนขมผูอ่ืน, อยามักโกรธ, อยาผูกโกรธ, อยามีทรรศนะไม
ดีตอคําสอน, อยาคิดตอวาตอขานผูสอน, อยาคิดขัดแยงหรือโตเถียงคําสอน, อยาคิดนอกเรื่องหรือ
จับผิดคําสอน, อยาคิดหลบหลู คิดตีเสมอผูสอน, อยาโออวด เจาเลหหรือมารยาสาไถย, อยาทําใจ
กระดาง หัวดือ้ หัวร้ัน และอยาทําตนเห็นแกตวัจัด แลวนํามาพิจารณาวาถาเรามีธรรมที่ทําใหเปน
ผูวายาก ถามีกใ็หเทยีบเคียงกบัตนวาเราไมชอบคนอื่นอยางไร เราก็ไมควรมีอยางที่เราไมชอบอยาง
นั้น เมื่อคิดไดดังนี้แลว ใหปฏิบัติธรรมที่ทําใหเปนผูวางายดังกลาว สวนถาสํารวจตนแลวปรากฏวา 
มีธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ก็ใหละเสีย แตถาไมมีใหศึกษาและปฏิบัติเชนนั้นสืบไป 

ลักษณะตัวอยางของธรรมที่ทําใหเปนผูวางายปรากฏคัมภีรพระพุทธศาสนาในกรณี
ตัวอยางบุคคลในสมัยพุทธกาล หรือในกรณีนิทานชาดกตามที่กลาวมา โดยภาพรวมแลวผูที่ปฏิบัติ
ธรรมอันเปนผูวางายสอนงายเหมือนกับพระราธะะเถระ เปนผูเขาถึงธรรมไดงาย และเร็ว หรือใน
ชาดกก็จะเห็นอานิสงสของความเปนผูวางายวา เปนประโยชนในเบื้องหนา สวนผูวายากถึงพรอม
ดวยธรรมเพื่อความเปนผูวายากทาํใหเสียสภาพของตนเอง ทําใหเปนผูสะสมกิเลสอันไดแกผูวางาย
เทียม และทําใหหางไกลนิพพานอันเนื่องมาจากเสือ่มจากคุณธรรม เพราะฉะนั้นเมื่อนํามา
ประยุกตใชกบัชีวิตประจําวนัก็เชนเดียวกนั ถาเปนผูวางายสอนงาย ก็จะไดรับความเมตตา
อนุเคราะหสงเคราะห, ไดรับความคุมครองในที่ทุกสถาน, ไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิต, ไดรับ
การสรรเสริญ ยกยองจากสงัคมทั่วไป และทําใหบรรลุคณุงามความดทีั้งหลายิ่งๆขึ้นไป  สวนผูวา
ยากไดรับผลตรงขามกับผูวางาย ดังนั้น ความสําคัญและความจําเปนสําหรับผูวางายสอนงายนัน้ 
เปนมูลเหตุอันสําคัญอยางยิ่งแหงความเจรญิของโลกคือมวลมนุษยทั้งเปนสัตวสังคมมีปกติอยู
รวมกันเปนหมูคณะ คุณธรรมคือความเปนผูวางายสอนงาย จึงเปนกฎขอบังคับ ระเบียบแบบแผน 
แนวทางแหงการปฏิบัติที่มคีาสูงยิ่งของสังคมมนุษย 

เพราะฉะนั้น เมื่อไดทราบถึงความหมาย ลักษณะ ประเภท วิธีปฏิบัติเพือ่ความเปนผูวา
งายสอนงาย รวมถึงกรณีตวัอยางที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว ส่ิงที่ควรทราบตอไปก็คือ
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเมื่อกลาวถึงใน
เร่ืองของความเปนผูวางายสอนงายตามลักษณะตางๆขางตน จะมหีลักธรรมใดบางที่สงเคราะหกับ



 

๖๒  

หลักความเปนผูวางายสอนงาย เพื่อนํามาประยุกตใหเกิดประโยชนในเบื้องหนาทั้งแกตนเองและ
สังคมโดยสวนรวม ซ่ึงเปนเรื่องที่จะกลาวในบทตอไป 



บทที่  ๓ 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงาย 
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 

มีหลักธรรมในคัมภีรพระไตรปฎก, อรรถกถา, ปกรณวเิสส และขอเขียนของ
นักปราชญช้ันหลังเปนจํานวนมาก กลาวถึงความเปนผูวางาย, ธรรมเปนอุปการะและอุปสรรคของ 
ความเปนผูวางาย ซ่ึงจะไดกลาวดังตอไปนี ้

๓.๑  หลักมงคลสูตร 

ความเปนผูวางายสอนงายเปนขอหนึ่งในมงคลสูตร แสดงใหเห็นวา หลักธรรมที่วา
ดวยความเปนผูวางายสอนงายนั้นมีความสําคัญและเปนแนวทางการดําเนินชวีิตไปสูความเปนเหตุ 
แหงความเจรญิอันนําประโยชนสุขมาใหโลกทั้งปวง 

มงคลอันสูงสุดของชีวิตมีความเปนมาอยางไร และสําคัญเพียงไรนั้น จําเปนที่ผูศึกษา
ตองมีความรูความเขาใจ เพราะความสําคัญและความเปนมานัน้บงบอกนยัแฝงลึกๆอยูภายใน
บริบทและเปนธรรมดาอยูนัน้เองที่ทุกสิ่งยอมอิงอาศัยกันเกิดขึ้นตามกฎธรรมชาติ โดยเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเนนเรื่องธรรมนิยาม ธรรมฐิติ ใหเราไดเห็นตามความเปนจริงดังคําสอนเชน เร่ือง  
อิทัปปจฺจยตา และปฏิจฺจสมปุบาท เปนตน และมงคลชีวติก็เชนกนัยอมเขากับกฎธรรมชาติขอนี้  
เพราะฉะนั้นมงคลชีวิตยอมมีที่มา(เหต)ุ จงึมีผลใหเราไดนอมนําไปปฏบิัติจนถึงทุกวนันี ้

ในอรรถกถาขุททกปาฐะ ปรมัตถโชติกา พระอรรถกถาจารยไดแสดงถึงเรื่องมูลเหตุ
ของการเกิดมงคล ปญหามีใจความวา ในชมพูทวีป  มหาชนชุมนุมกันในที่นั้น ๆ  เชน  ใกลประตู
เมือง  สภาแหงสถานราชการเปนตน  มอบทรัพยสินเงนิทอง  ใหชาวชมพูทวีปเลาเรื่องตาง ๆ  เชน  
เร่ืองนํานางสีดามาเปนตน  เร่ืองหนึ่ง ๆ  เลาอยูถึง  ๔  เดือนจึงจบในสถานที่นั้น  วันหนึ่ง  เร่ือง
มงคลปญหาก็เกิดขึ้นวา  อะไรเลาหนอ  เปนมงคล  ส่ิงที่เห็นหรือเปนมงคล   

เร่ืองที่ไดยินหรือเปนมงคล  หรือเร่ืองที่ทราบเปนมงคล  ใครหนอรูจักมงคล  
คร้ังนั้น  บุรุษผูหนึ่ง  ช่ือทิฏฐมังคลิกะ  [นับถือส่ิงที่เหน็เปนมงคล]กลาววา  ขาพเจา

รูจักมงคล  ส่ิงที่เห็นเปนมงคลในโลก  เชน  ตื่นแตเชาเห็นนกกระเต็นบาง  เห็นตนมะตมูรุนบาง   



 

๖๔ 

เห็นหญิงมีครรภบาง  เห็นเดก็รุนหนุม ตกแตงประดับกาย  เปนตน ซ่ึงขอเสนอนี้ถูกหักลางจากนาย
สุตมังคลิกะวา รูปที่ตาเห็นนัน้แทจริงแลวยอมเห็นของสะอาดบาง  ของไมสะอาดบาง  ของดีบาง
ของไมดีบาง  ของชอบใจบาง  ของไมชอบใจบาง  ผิวา  รูปที่ผูนั้นเหน็พึงเปนมงคลไซร  ก็จะพงึ
เปนมงคลทั้งหมดนะสิ  เพราะฉะนัน้  รูปที่เห็นไมเปนมงคล  กแ็ตวาเสียงที่ไดยินตางหากเปน
มงคล  เสียงทีส่มมตวาเปนมงคลยิ่ง  ช่ือวาสุตะ  อยางไรเลาคนบางคนในโลกนี้  ลุกขึน้แตเชา  ได
ยินเสียงเชนนีว้า  เจริญแลว  เจริญอยูเต็ม  ขาว  ใจดี  สิริ  เจริญดวยสิริ  วันนี้  ฤกษด ี  ยามดี  วันด ี 
มงคลดีหรือเสียงที่สมมตวามงคลยิ่งอยางใดอยางหนึ่ง  เสียงที่ไดยินนี้จึงจัดวาเปนมงคลแท  แต
แลวขอเสนอนี้ถูกหักลางจากนายมุตมังคลกิะวา  ทานเอย  แทจริงขึ้นชื่อวาหู  ยอมไดยินเสยีงดีบาง
ไมดีบาง  ชอบใจบาง  ไมชอบใจบาง  ผิวาเสียงที่ผูนัน้ไดยิน  พึงเปนมงคลไซร  ก็จะเปนมงคล
ทั้งหมดนะสิ  เพราะฉะนั้นเสียงที่ไดยนิจึงไมเปนมงคล  ก็แตวาสิ่งที่ทราบแลวตางหากเปนมงคล  
กล่ินรสและโผฏฐัพพะสิ่งที่พึงถูกตอง  ช่ือวามุตะ  อยางไรเลา  คนบางคนลุกแตเชาสูดกลิ่นดอกไม
มีกล่ินดอกปทมุเปนตนบาง  เคี้ยวไมสีฟนขาวบาง  จับตองแผนดินบาง  จับตองขาวกลาเขียวบาง  
มูลโคสดบาง  เตาบาง  งาบาง  ดอกไมบาง  ผลไมบาง  ฉาบทาดวยดินขาวโดยชอบบาง  นุงผาขาว
บาง  โพกผาโพกขาวบาง  กห็รือวาสูดกลิน่  ล้ิมรส  หรือถูกตองโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั้นสิ่งที่ตน
ไดรูไดสัมผัสตางหากเลาเปนมงคล  

ในสามพวกนัน้  ทิฏฐมังคลิกบุรุษ  กไ็มอาจทําใหสุตมังคลิกบุรุษและมุตมังคลิกบุรุษ
ยินยอมได  ทั้งสามฝายนั้น  ฝายหนึ่ง  ก็ทําอีกสองฝายใหยินยอมไมได  บรรดามนุษยเหลานัน้  
พวกใดยอมรับคําของทิฏฐมังคลิกบุรุษ  พวกนั้นก็ถือวารูปที่เห็นแลวเทานัน้เปนมงคล  พวกใด  
ยอมรับคําของสุตมังคลิกบุรุษและมุตมังคลิกบุรุษ  พวกนัน้ก็ถือวาเสียงที่ไดยนิเทานั้นเปนมงคล  
ส่ิงที่ไดทราบเทานั้น  เปนมงคล  เร่ืองมงคลปญหานี้  ปรากฏไปทั่วชมพูทวีป   

คร้ังนั้น  มนษุยทัว่ชมพูทวปีถือกันเปนพวก ๆ  พากันคิดมงคลทั้งหลายวา  อะไรกัน
หนอเปนมงคล  เหลาเทวดาทั้งหลายที่อยูใกลชิดมนุษยฟงเรื่องนั้นแลว ก็พากนัคดิมงคลทั้งหลาย
เหมือนกนั และเหลาเทวดาในชั้นสูงๆขึ้นไปเมื่อไดฟงเรื่องจากเทวดาชัน้ตนๆแลวก็พากันคิดมงคล
อยางนั้นเหมือนกัน โดยนัยนี้ การคิดเรื่องมงคลไดแผขยายไปในที่ทุกแหงจนถึงหมืน่จักรวาลแตถึง
กระนั้นก็ยังไมมีใครสามารถที่จะวินิจฉยัไดอยางเดด็ขาด 

เมื่อเทวดาและมนุษยทั้งหลายพากนัเลือกเฟนกย็ังไมไดมงคลทั้งหลาย คร้ันเวลาลวงไป  
๒  ป  เหลาเทวดาชั้นดาวดงึสมาประชมุพรอมกันแลวไดเขาเฝาทาวสักกะเทวราชและไดเลาเรื่อง
เหตุเกดิของมงคลทั้งหลายใหทาวสักกะฟง เพื่อที่จะใหทาวสักกะพยากรณปญหาใหฟง ทาวสักกะ
ก็เลยไดตรัสถามถึงมงคลวาเกิดขึ้นครั้งแรกที่ไหน พอไดทราบวาเกิดขึน้ที่มนุษยโลก และไดทรง
ทราบวาพระศาสดาทรงประทับอยูที่มนุษยโลก ทาวสักกะจึงทรงพาเทวดาทั้งหลายลงไปยังมนุษย



 

๖๕ 

โลก ที่พระวิหารเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหฤบดี ใกลกรุงสาวัตถี เพื่อจะทรงทูลถามปญหา
เกี่ยวกับมงคลกับพระศาสดา ทาวสักกะไดทรงมีเทวโองการใชเทพบุตรองคหนึ่งวา  ทานจงไปทูล
ถามพระผูมีพระภาคเจาเถิด  เทพบุตรองคนั้นแตงองคดวยเครื่องอลังการ  อันเหมาะแกขณะนั้น  
รุงโรจนดุจสายฟาแลบ  มีหมูเทพแวดลอม  ไปยังพระเชตวันมหาวหิาร  ถวายบังคมพระผูมีพระ
ภาคเจาแลวยนื  ณ  ที่สมควรสวนหนึ่ง  แลว ทูลถามมงคลปญหา พระผูมีพระภาคเมือ่ไดทรงทราบ 
ปญหาทั้งหมดแลวจึงไดทรงแสดงมงคลสูตรแกเทวดาเหลานั้น นี้เปนมลูเหตุเกิดมงคลปญหา๑ 

มงคลสูตร หรือมงคล ๓๘ ประการ เปนหลักการดําเนนิชีวิต เปนสิ่งทีช้ี่ประโยชน และ
ประสานประโยชนไวไมใหกระจัดกระจายซึ่งจะทําใหไดรับความสําเร็จ ความเจริญ และสมบัติทัง้
ปวง ซ่ึงพระพทุธเจาไดวางหลักไว โดยเริ่มตั้งแตการดําเนนิชีวิตขั้นตน จนถึงขั้นสูงสุด คือ ตั้งแต 
โลกิยธรรม จนถึงโลกุตรธรรม หรือกลาวอีกนยัหนึ่ง คอื เร่ิมจากการดําเนินชวีิตจากสิ่งงายๆ ไปสู
ส่ิงที่ยากที่สุด ครอบคลุมหลักจริยธรรม ในการดําเนินชวีิตดานตาง ๆ ซ่ึงเปนพื้นฐานใหเกิด 
คุณธรรมตั้งแตเบื้องตนจนถงึขั้นสูงสุด คือ จิตที่ปราศจากกิเลส มีดังนี ้ 

การไมคบคนพาล     การคบแตบัณฑิต      การบูชาบุคคลที่ควรบูชา  นี้เปนมงคลอัน
สูงสุด  การอยูในถิ่นทีเ่หมาะสม การไดสรางบุญไวในปางกอน    การตั้งตนไวชอบ  นี้เปนมงคล
อันสูงสุด   ความเปนพหูสูต     ความเปนผูมีศิลปะ       วินัยที่ศกึษามาดี      วาจาสุภาษิต  นี้เปน
มงคลอันสูงสุด  การบํารุงมารดาบิดา      การสงเคราะหบุตร การสงเคราะหภรรยา    การงานที่ไม
อากูล   นี้เปนมงคลอันสูงสุด  การใหทาน   การประพฤติธรรม     การสงเคราะหญาติ    การงานที่
ไมมีโทษ  นี้เปนมงคลอันสูงสุด  การงดเวนจากบาป      การเวนจากการดื่มน้ําเมา     ความไม
ประมาทในธรรม  นี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความเคารพ     ความถอมตน     ความสันโดษ     ความ
กตัญู  การฟงธรรมตามกาล  นี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความอดทน    ความเปนผูวางาย     การพบ
เห็นสมณะ     การสนทนาธรรมตามกาล  นี้เปนมงคลอันสูงสุด ความเผาผลาญบาป     การ
ประพฤติพรหมจรรย     การเห็นอริยสัจ      การทํานิพพานใหแจง  นี้เปนมงคลอันสูงสุด     จิตของ
ผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวัน่ไหว, จิตไมเศราโศก, จิตปราศจากธุลี, จิตเกษม นี้เปนมงคล 
อันสูงสุด๒ 

มงคลทั้ง ๓๘ ประการนี้ มีนยัแหงเนื้อหาสาระครอบคลุมถึงมงคลทั้งหมด เพราะฉะนั้น
ผูปรารถนาสุขในโลกนี้โลกหนา และโลกุตตรสุข พึงทําตนใหมีทีพ่ึ่ง ดวยความเปนผูวางาย ดังจะ 

                                                           
๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑๖๒ – ๑๖๘.  
๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๑๓/๗ – ๘. 



 

๖๖ 

กลาวสาระสําคัญที่ปรากฏอยูในมงคลสูตรตอไป 

๓.๑.๑  ความเปนผูวางายสอนงาย 

ความเปนผูวางาย หรือโสวจสฺสตานั้น มีการจําแนกอยางนีว้า สุวโจ โสวจสฺสํ 
โสวจสฺสตา คําวา “สุวโจ” หมายถึง เจตนาที่เปนไปดวยอํานาจความเอือ้เฟอของบุคคลผูวางาย, คํา
วา “โสวจสฺสํ ” หมายถึง ความมีอยูแหงบคุคลผูวางาย และคําวา “โสวจสฺสตา” หมายถึง เพราะเหตุ
นั้น” ๓  เพราะฉะนั้นความเปนผูวางายในอรรถกถาใหความหมายวา “ความเปนผูวางายสอนงายวา 
บุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบธรรม ไมถึงความกลบเกลื่อนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณ
และโทษ กระทําความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว อยางยิ่งแลวกลาววา “ดีละ” (ที่ทานได
กรุณาวากลาวตักเตือนขาพเจา)”๔ รวมความหมายถึงเมื่อคนอื่นตักเตือนอยูโดยชอบธรรม ไมแสดง
อาการกลบเกลื่อน นิ่งเฉย หรือนึกถึงคุณและโทษแตกลับทําความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอม
ตน ดวยจิตยินดีอยางยิ่ง โดยรับอนุศาสนีโดยสวนเบื้องขวา คือพูดกับผูตักเตือนวา ทานขอรับ ขอ
ทานจงวากลาว พรํ่าสอนเถิด เมื่อพวกทานไมวากลาว คนอื่นใครเลาจักวากลาว ผูปฏิบัติ 
เพื่อละโทษแกตนและผูอ่ืน 

ตรงกันขาม การวากลาวไดยากในบุคคลผูดื้อร้ัน ผูยินดีในการขัดคอ ผูไมเอื้อเฟอนั้นมี
อยู เหตุนัน้ “บุคคลผูที่ช่ือวาเปนผูวายาก กรรมคือการกระทําของบุคคลผูวายากนัน้ ช่ือวาคนวายาก 
โดยเนื้อความไดแก สังขารขันธ อาจารยบางพวกกลาววา ความเปนผูวายากนี้ เปนชือ่ 
ของขันธทั้ง ๔ ที่เปนไปโดยอาการดังกลาว”๕ 

คําวาเปนคนขดัคอนั้น หมายความวา ผูถือแผกไปจากการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
กรรมอันเปนขาศึกตอการปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรมนัน่เอง คือการปฏิบัติช่ัว เปนที่พอใจ คือ
เปนที่ปรารถนาของบุคคลนั้น เหตนุั้นบุคคลนั้นชื่อวามคีวามยินดีในการขัดคอ ในบคุคลผูยินดีใน
การขัดคอนั้น ก็บุคคลเชนนั้น ยอมเปนผูเวนจากความเอื้อเฟอและความเคารพในระเบียบแหง
ศาสนาอันเปนโอวาทและผูส่ังสอน เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววาเปนผูไมเอื้อเฟอ เจตนาอันเปนไป

                                                           
๓ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๔. 
๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๗.  

  ๕ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๔ - ๒๐๕. 



 

๖๗ 

ดวยอํานาจความไมเอื้อเฟอของบุคคลผูวายากนัน้ ช่ือวาหัวดื้อ หวัร้ัน หรือวายาก เพราะเหตุนั้น 
ทานจึงกลาววาความเปนคนวายากนั้น โดยเนื้อความก็คือสังขารขันธ ที่ทานกลาวอยางนั้น ก็เพราะ 
สังขารขันธมีเจตนาเปนประธาน คือมันดื้อที่จิตหรือใจดือ้นั่นเอง๖ 

ความเปนคนวางายนั้น กลาวไดวาเปนธรรมะทําที่พึ่ง ขอนี้สมจริงตามที่พระพุทธองค
ไดตรัสไวในปฐมนาถสูตรวา “เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทน
รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพ แมการที่ภกิษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวา
งาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพนีก้็เปนธรรมกระทําที่พึ่ง”๗ การรับโอวาทโดยเบื้องขวา คือ
ไมกระทําเหมอืนบุคคลบางคนที่เขาสั่งสอนอยู ยอมรับขางซาย คือยอมโตเถียง หรือไมฟง เดินไป
เสีย เพราะฉะนั้น ช่ือวารับโอวาทโดยเบื้องขวา คือผูที่กลาววา ทานขอรับ ขอทานไดโปรดวากลาว 
ตักเตือนผมดวย โปรดพร่ําสอนเถิด เมื่อทานไมวากลาว ใครเลาเปนผูวากลาว เปนตน 

ความเปนผูวางายนั้น พระพุทธเจาตรัสวาเปนมงคลเพราะ เปนเหตุแหงการไดโอวาทา
นุสาสนีจากสาํนักของเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย และเปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษได 
เพราะเหตุนั้น พระมหาโมคคัลลานเถระ เมื่อจะแสดงธรรมแกภกิษุทั้งหลาย จึงกลาวไวในอนุมาน
สูตรวา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย ถาภิกษุปวารณาวา ขอทานจงวากลาวขาพเจา ขาพเจาเปนผูที่ทาน
ควรวากลาวได แตภิกษนุั้นเปนผูวายาก มีธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ไมอดทน ไมยอมรับคําพรํ่า
สอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนั้น เพื่อนพรหมจารีทั้งหลายยอมเขาใจภกิษุนั้นวาเปนผูไมควรวากลาว 
ไมควรพรํ่าสอน และไมควรไววางใจ”๘  และวา “ทานผูมีอายุทั้งหลาย ถาภิกษุไมปวารณาไววา ขอ
ทานจงวากลาวขาพเจา ขาพเจาเปนผูที่ทานควรวากลาวได แตภิกษุนัน้เปนผูวางาย มีธรรมที่ทําให
เปนผูวางาย เปนผูอดทน ยอมรับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนี้ เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย
ยอมเขาใจภิกษุนั้นวา เปนผูควรวากลาว ควรพรํ่าสอน และควรไววางใจ”๙ เพราะฉะนัน้ ผูใดถูกคน
เหลาอื่นวากลาวอยู จึงพดูวา “พวกทานวากลาวผมทําไม ผมรูจักสิ่งที่ควรและไมควร ที่มีโทษและ
ไมมีโทษ เปนประโยชนและไมเปนประโยชนของตนได ผูนี้ช่ือวา ไมรับอนุสาสนีโดยเบื้องขวา  
ช่ือวารับโดยเบื้องซาย เพราะฉะนัน้ ทานจงึกลาววา มีปกติไมรับอนุสาสนีโดยเบื้องขวา”๑๐ 

                                                           
๖ เกษม บุญศร, พุทธมงคล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๑๓), หนา ๗๘. 
๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๒. 
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘.  
๑๐ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๘.  



 

๖๘ 

พระมหาโมคคัลลานะเถระไดยกธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ และธรรมที่ทํา
ใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการมาตั้งเปนหวัขอพิจารณาตนเองแตละประการ เชน ควรพิจารณาตน
อยางนี้วา เราเปนผูมีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วจริงหรือ ถารูวา จริง 
ก็ควรพยายามละเสีย แตถารูวาตนเองไมมีความปรารถนาชั่วนัน้ ทั้งไมตกอยูในอํานาจของความ
ปรารถนาชั่วนัน้ ก็ควรศึกษาและปฏิบัตติามกุศลธรรมทั้งหลายอยางตอเนื่องทั้งกลางวันและ
กลางคืน พึงอยูดวยปตแิละปราโมทยโดยแท เปนตน ดังความในอนมุานสูตร คร้ังหนึ่งทานพระ
มหาโมคคัลลานเถระ อยูที่เภสกฬาวนั สถานที่ใหอภัยแกหมูเนื้อ เขตกรุงสุงสุมาระคิระ ในแควน 
ภัคคะ ทานเรียกภิกษุทั้งหลายมาสอนดวยหลักธรรมะอันเปนเหตุใหหวัดื้อ และใหวางายดังนี ้

๓..๑.๒ ธรรมท่ีทําใหเปนคนวายาก ๑๖ ขอ 

พระมหาโมคคัลลานเถระไดกลาวสอนทกัษะทั้งหลาย เร่ืองสิ่งที่ทําใหเปนผูวายากสอน
ยากพอสรุปไดดังนี้ ธรรมที่ทําใหเปนคนหัวดื้อหวัร้ันวายากสอนยากมี ๑๖ ขอ คือ ๑. ปรารถนา
ลามก ๒. ยกตนขมทาน ๓. มักโกรธ ๔. ผูกโกรธไว ๕. มักดาแชง ๖. พูดแกเกีย้ว ๗. อาฆาตคน
ตักเตือน ๘. รุกรานคนตักเตอืน ๙. ใสโทษคนตักเตือน ๑๐. พูดกลบเกลื่อน ๑๑. แกตัวไปอืน่ ๑๒. 
ลบหลูบุญคุณทาน ๑๓. ตระหนี่ริษยา ๑๔. โออวด ๑๕ ดือ้ดาน และ๑๖. ดื้อร้ัน ธรรม 
ทั้ง ๑๖ อยางนีท้ําบุคคลใหเปนคนวายากสอนยาก๑๑ 

๓..๑.๓ ธรรมท่ีทําใหเปนคนวางาย ๑๖ ขอ 

พระมหาโมคคัลลานเถระไดกลาวสอนทกัษะทั้งหลาย เร่ืองสิ่งที่ทําใหเปนผูวางายสอน
งาย พอสรุปไดดังนี้ ธรรมที่ทําใหเปนคนธรรมที่ทําใหเปนคนวานอนสอนงายมี ๑๖ ขอ คือ ๑. ไม
ปรารถนาลามก ๒. ไมยกตนขมทาน ๓. ไมมักโกรธ ๔. ไมผูกโกรธไว ๕. ไมแชงดา ๖. ไมพูดแก
เกี้ยว ๗. ไมอาฆาตคนตักเตอืน ๘. ไมรุกรานคนตักเตือน ๙. ไมยกโทษคนอื่น ๑๐. ไมพูดกลบ
เกลื่อน ๑๑. แกตัวสมเหตุผล ๑๒. ไมลบหลูบุญคุณทาน ๑๓. ไมริษยาตระหนี่ ๑๔. ไมโออวด 
๑๕. ไมดื้อดาน และ๑๖. ไมดื้อร้ัน ธรรมทั้ง ๑๖ อยางนี้ทาํบุคคลใหเปนคนวางาย๑๒ 

 ธรรมดาคนวานอนสอนงายนั้น ยอมปฏิบัติเพื่อละโทษทั้งของตนและของคนอื่น 
เพราะฉะนั้น “ความเปนผูวางายสอนงายของบุคคลนั้น จึงเปนเหตใุหบรรลุคุณวิเศษ คือการละ
โทษเสียได อีกอยางหนึ่ง ความเปนผูวางายสอนงาย ช่ือวาเปนมงคล เพราะความเปนคนไมไกลจาก 
                                                           

๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖ – ๑๘๘. 
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘ – ๑๙๐. 



 

๖๙ 

การบรรลุคุณวเิศษ”๑๓ เพราะเหตุนั้นในอรรถกถาเมตตสูตรทานกลาววา  

บุคคลใด ถูกผูอ่ืนวากลาวตักเตือนวา ส่ิงนีท้านไมควรทํา ยอมพูดวา ทานเห็นหรือทานได
ยินหรือ ทานเปนอะไรของผมเลา จึงมาวาผมเชนนั้น ทานเปนอุปชฌายะผมหรือ ทานเปน
อาจารยผมหรือ ทานเปนเพือ่นผมหรือ ดังนี้บาง ยอมเบียดเบยีนโดยความเปนผูนิ่งเสียบาง 
รับแลวไมทําตามเสยีบาง บุคคลนั้นยอมอยูในที่ไกลจากการบรรลุคุณวิเศษ สวนผูใด ถูกคน
อ่ืนวากลาวตักเตือนอยู ยอมพูดวา ดีละทานขอรับ ทานพูดดีแลว ธรรมดาโทษของตน ยอม
เปนของอันบคุคลเห็นไดยาก ทานเห็นการกระทําของผมเชนนี้แลว โปรดอาศัยความเอ็นดู
กรุณาวากลาวตักเตือนผมไดทุกเมื่อ ตอกาลนานผมจึงไดรับโอวาทจากสํานักของทาน และ
ยอมปฏิบัติตามสมควรแกโอวาทที่ทานสอน ผูนั้นยอมอยูในทีไ่มไกลจากการบรรลุคุณวิเศษ 
เพราะฉะนั้น การรับคําตักเตือนของบุคคลอื่นอยางนี้แลวทําตามอยู จึงชื่อวา 
เปนคนวางาย๑๔ 

๓..๑.๔ คนวางาย ๒ จําพวก 

คนวางายม ี๒ จําพวก คือ พวกควรสรรเสริญ และพวกไมควรสรรเสริญ กลาวคือ พวก
ควรสรรเสริญ คือพวกวางายเพราะเห็นแกธรรม ดังความปรากฏในพระไตรปฎกวา  “ภิกษุผู
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา นอบนอมธรรม เปนผูวางาย ถึงความเปนผูวางาย เราเรยีกวา  
เปนผูวางาย ” ๑๕ เพราะเหน็แกธรรมจัดวาเปนผูวางายทีพ่ระพุทธองคทรงประสงคเอาไวในมงคลนี ้

คนวางายที่ควรแกการสรรเสริญนั้น ใหความสําคัญแกธรรม ไมเห็นแกอามิส ไมมี
ตัณหาเปนที่ตั้ง และไมเห็นแกตัว เพราะฉะนั้นการใหความสําคัญแกธรรม โดยเคารพธรรม นับถือ 
บูชา นอบนอมธรรม เปนคุณธรรมของผูวางาย แมพระพุทธเจาทรงเคารพพระธรรมเมื่อคร้ังแรก
ตรัสรู ดังปรากฏในคารวสูตร  

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคแรกตรัสรู ประทับอยูที่ตนอชปาลนิโครธ ใกลฝงแมน้ําเนรัญ
ชรา ตําบลอุรุเวลา ไดเสด็จหลีกเรนอยูในที่สงัด เกิดความรําพึงอยางนี้วา บุคคลผูไมเคารพ ไม
ยําเกรง ยอมอยูเปนทุกข เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือพราหมณคนไหนหนอแลอยู 
พระองคไดมีพระดําริวา เราพึงสักการะ เคารพ อาศัยสมณะหรือพราหมณอ่ืนอยู เพื่อความ

                                                           
๑๓ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๘ - ๒๐๙.  
๑๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑๗๔.  
๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๗๐ 

บริบูรณแหงศีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ วิมุตติขันธ และวิมุตติญาณทัสสนขันธที่ยังไม
บริบูรณ แตเราไมเห็นสมณะหรือพราหมณอ่ืนในโลกพรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
และหมูสัตวพรอมทั้งสมณะพราหมณ เทวดา และมนุษยที่มีศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติ
ญาณทัสนนะสมบูรณกวาเรา ที่เราพึงสักการะเคารพอาศัยอยู ทางที่ดีเราพึงสักการะ เคารพ
ธรรมที่เราตรัสรูแลวนั่นแลอยู ทําใหทาวสหัมบดีพรหมทราบความรําพึงของพระองคดวยใจ
แลวหายตัวจากพรหมโลกมาปรากฏ ณ เบื้องพระพักตร และไดประนมมือกราบทูลวา ขาแต
พระผูมีพระภาค พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในอดีตทรงสักการะ เคารพ อาศัยธรรมอยู แม
พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในปจจุบันก็ขอจงสักการะ เคารพ อาศัยธรรมอยูเถิด 
จากนั้นไดกลาวเปนคาถาวา พระสัมพุทธเจาในอดีต พระสัมพุทธเจาในอนาคต  และ
พระสัมพุทธเจาพระองคใดในปจจุบัน ผูขจัดความเศราโศกของสัตวเปนจํานวนมากใหพินาศ
ไปทุกพระองคนั้น ลวนเคารพพระสัทธรรมอยู นี้เปนธรรมดาของพระพุทธเจาทั้งหลาย เพราะ
เหตุนั้นแล กุลบุตรผูใฝประโยชน มุงหวังความเปนใหญ ระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลายพึงเคารพพระสัทธรรม๑๖ 

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญแกพระธรรม โดยใหมีธรรมเปนที่พึ่ง มี
ตนเปนที่พึ่งยิ่งกวามีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มีพระธรรมเปนที่ระลึก พระธรรมจึงเปนหนึ่งในพระรัตนตรัย-
ของพระพุทธศาสนา นอกจากที่พระพุทธองคทรงเคารพพระธรรมดวยพระองคเองแลว พระองค
ทรงสอนผูอ่ืนใหเคารพพระธรรมเชน “ ....ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่
พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง จงมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่งอยูเถิด...”๑๗ พระ
พุทธพจนนีแ้สดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพึ่งตนเอง และการพึ่งตนก็คือการ
ผลักดันกระบวนการแหงเหตุปจจัย ทีเ่รียกวา ธรรม ใหดาํเนินไปสูจดุหมาย ในทีน่ี้กก็ารมีตนเปนที่
พึ่งคือเปนผูถึงพรอมแหงความเปนผูวางายแลว นอมปฏิบัติตามธรรมนั้นเพื่อไปสูเปาหมายนัน้ๆได
อยางบริบูรณ เพราะฉะนัน้พระพรหมคณุาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต) ไขความชัดเจนในพระพุทธพจน
ขางตนวา “การมีตนเปนที่พึง่ ก็คือมีธรรมเปนที่พึ่ง หมายความวาพึ่งตน ก็คือ พึ่งธรรม โดยปฏิบัติ
ธรรม” ๑๘  และการพึ่งตนคือการพึ่งธรรมนั้นในพระพุทธพจนกลาวไววา “ดูกอนอานนท อยางไร
เลา ภิกษจุึงจะชื่อวาอยูอยางมีตนเปนเกาะ มีตนเปนทีพ่ึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มธีรรมเปนเกาะ มี

                                                           
๑๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๓/๑๖๙., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๔. 
๑๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๘๐/๔๙., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา๑๔๘. 



 

๗๑ 

ธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่งอยูอยางไร ดูกอนอานนท ภกิษใุนธรรมวินัยนี ้เปนผูตามเห็นใน
กายวาเปนกาย... ในเวทนา ... ในจิต ... ในธรรมทั้งหลาย ...”๑๙ จะเห็นไดชัดวา “พระพุทธเจาเอง
ทรงอธิบายไวชัดเจนแลววา ใหพึ่งตน เทากับ พึ่งธรรม เทากับ เอาธรรมมาปฏิบัติ เทากับ ปฏิบัติ
ตามหลักสติปฏฐาน ๔ เทากบั พึ่งตนได เทากับ มีธรรมเปนที่พึ่ง”๒๐ เพราะฉะนั้นการมีตนเปนพึ่งที่
แทจริง คือ “การทําตนใหพนจากหวงน้ํา คือ โอฆะ ๔ เหมือนกับเกาะกลางมหาสมุทรที่น้ําทวมไม 
ถึง”๒๑  

จากตัวอยางพทุธพจนดังกลาวขางตนนี ้ จะเหน็ไดวา พระพุทธเจาทรงเคารพพระธรรม 
ทรงระลึกถึงพระธรรม อีกทั้งตรัสสอนใหเคารพพระธรรม เพราะเมื่อตนเปนที่พึ่งแลวธรรมก็เปน
ที่พึ่งไปในตวั การเคารพพระธรรมนั้นตองปฏิบัติใหครบกระบวนการแหงความเคารพธรรมที่
แทจริงโดยเริ่มจากสัมมาทฏิฐิ หรือจากกลัยาณมิตรผูเปนบัณฑิตพรอมดวยปญญา แลวตนก็นอมจิต
ดวยความเคารพยิ่ง จากนั้นใชโยนิโสมนสิการ พรอมดวยปรโตโฆสะประกอบกนั เมื่อถึงพรอม
ธรรมทั้งสองนี้แลว ตนกเ็ปนที่พึ่งแหงตน โดยตนไดปญญาอันบริบูรณ จากนัน้ตนนอมนําไป
ปฏิบัติตามธรรมนั้นดวยความเคารพพระธรรมยิ่ง เมื่อปฏิบัติตามกระบวนการดงักลาวนี้อยาง
บริบูรณแลวถือไดวาไดเคารพพระธรรมอยางแทจริง เพราะนอกจากจะเคารพพระธรรมแลว ยัง 
เปนการเคารพตนและผูอ่ืน(กัลยาณมิตรผูช้ีโทษ หรือผูช้ีธรรม) 

สวนพวกไมควรสรรเสริญ เพราะเหน็แกลาภไมจดัวางเปนผูวางายในมงคลนี้ เพราะเมื่อ
ไมไดลาภก็หาถึงความเปนผูวางายไม ดังที่กกจูปมสูตรกลาวความตอนหนึ่งวา “ภกิษุที่ทําตนเปน
คนวางาย ถึงความเปนผูวางาย เพราะเหตุแหงจวีร บณิฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจจัยเภสัช
บริขาร เราไมเรียกวา เปนผูวางายเลย ขอนัน้เพราะเหตุไร เพราะภกิษนุัน้เมื่อไมไดจีวร บิณฑบาต  
เสนาสนะ และคิลานปจจยัเภสัชบริขารนั้นก็จะไมเปนผูวางาย ไมถึงความเปนผูวางาย” ๒๒  

ดังนั้น ความเปนผูวางายสอนงายนั้น เปนหลักการขอหนึ่งในมงคลสูตรที่สําคัญยิ่ง 
เพราะเปนธรรมอันเปนที่พึงแกตนเอง เปนเหตแุหงการไดโอวาทานุสาสนีจากสํานักของเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลาย และเปนเหตแุหงการบรรลุคุณคือการละโทษ เปนเหตใุหบรรลุคุณวิเศษ คือการ
ละโทษเสียได อีกอยางหนึ่ง ความเปนผูวางายสอนงาย ช่ือวาเปนมงคล เพราะความเปนคนไมไกล

                                                           
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๑๑., ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๓/๑๑๙. 
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, หนา ๑๔๘. 
๒๑ ที.ม.อ. ๑๖๕/๑๕๐., ที.ม.ฎีกา ๑๖๕/๑๘๐. 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 

๗๒ 

จากการบรรลุคุณวิเศษ นับไดวาเปนมงคลขอที่ ๒๗ แหงมงคลสูตร ๓๘ ประการ เพราะฉะนั้น 
ความเปนผูวางายนั้น ยอมเปนไปเพื่อความไมเสื่อมสูญแหงพระศาสนา สวนความเปนผูวายาก 
ยอมเปนไปเพือ่ความสูญแหงพระศาสนา เพราะฉะนัน้พระพุทธองคผูทรงพระมหากรุณาจึงตรัสไว
ในอังคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต ตติยสัทธัมมสัมโมสสูตร วาดวยเหตุเสื่อมแหงพระสัทธรรมความ
ตอนหนึ่งวา “ภิกษใุนธรรมวินัยนี้เปนผูวายาก ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวายาก ไม
อดทนรับฟงคาํพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมสูญหายไปแหงสทัธรรม” ๒๓

เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคจึงตรัสไวในองัคุตตรนิกาย จตุกกนบิาตวา “เปนคนวางาย 
ประกอบดวยธรรมเครื่องทําความเปนผูวางาย อดทน รับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพือ่
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม” ๒๔   ดังนั้น ความเปนผูวางายสอนงาย มี
อานิสงสดังไดกลาวมา ฉะนีท้านจึงกลาววาเปนมงคลอันสูงสุด เพราะเปนเหตุความสุข ความเจรญิ 
ทั้งแกตนและหมูคณะของตน เพราะฉะนัน้ ชนทั้งหลายพึงทําตนใหเปนผูวางายสอนงาย เพื่อความ 
สวัสดีในทกุสถาน 

๓.๒  หลักนาถกรณธรรม ๑๐ 

๓.๒.๑  บทนิยาม 

คําวา “นาถกรณธรรม” แปลวา ธรรมอันกระทําที่พึ่ง ธรรมสรางที่พึ่ง คุณธรรมที่ทําให
ตนเปนที่พึ่งของตนได๒๕ หมายความวา เมื่อบุคคลนําคุณธรรมเหลานี้มาปฏิบัติ ยอมสามารถจะ 
พึ่งตนเองไดไมขาดที่พึ่ง เพราะถาไมมีที่พึง่ใหกับตนเองแลวยอมอยูเปนทุกข 

ทางพระพุทธศาสนาสอนมนุษยใหรูจกัพึง่ตนเอง เพราะมนุษยเรานัน้ เปนสัตวสังคม 
จําเปนตองพึ่งพาอาศัยกนั แตไมทั้งหมดทีต่องพึ่งพาอาศยัคนอื่น เชนพอแมอาจตองสิ้นชีวิตไปใน
วันหนึ่ง ทาํใหเราตองขาดที่พึ่งทําใหเราไมสามารถดํารงชีวิตอยูได ส่ิงนี้ก็ไมใช เพราะถาเราขาดพอ
แมอันเปนทีพ่ึง่ แตเราก็มวีชิาชีพติดตัว วิชาชีพติดตวันี้แหละที่เปนที่พึ่งอยางหนึ่ง อนึ่งมนุษยทกุ
คนอาจหาที่พึง่ทางกาย เพราะถาขาดปจจัย ๔ อันเปนเครื่องหลอเล้ียงชีวิตแลวก็ไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได ที่พึ่งทางกาย(ปจจัย ๔ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศยั ยารักษาโรค)จึงเปนสิ่งที่

                                                           
๒๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๖/๒๕๕. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๕. 
๒๕ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๒๔. 



 

๗๓ 

จําเปนสําหรับมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได แตถาแสวงหาปจจยั ๔ ดังกลาวเพียงแคเล้ียงทางกาย
เทานั้นกห็าใชเปนที่พึ่งอันประเสริฐแกตนไม เพราะถาเลี้ยงแตรางกายชีวิตใหเปนอยูก็ไมสามารถ
พนจากความทุกขได อาทิเชนเมื่อยังมีชีวติอยูปจจยั ๔ ไมเคยบกพรองเลย แตชีวิตประจําวนัเขาไม
เคยหาความสงบสุขไดเลย เพราะมัวแตแสวงหาทรัพยภายนอกเลี้ยงแตกายเทานัน้ เพื่อหวังเปนที่
พึ่งแกตนไปจนตลอดชีวิตโดยหาไดมีธรรมอันเปนที่พึ่งแกตนไม คร้ันเมื่อตายลงโดยไมมีเสบียง
(บุญ ความด ี หรือบารมี)ไวสําหรับภพอื่น ทรัพยภายนอก(ปจจัย ๔)ทีต่นหวังวาจะเปนที่พึ่งหาได
เปนที่พึ่งแกตนสําหรับภพอืน่ก็ไมไดชวยเปนที่พึ่งได เพราะฉะนั้นการหาที่พึ่งทางกายโดยเฉพาะ
หาปจจยัภายนอก เชนทรัพยสมบัติมาเปนที่พึ่งแกตนเอง ไมใชที่พึ่งแกตนเองอยางแทจริง ดังนัน้
มนุษยทกุคนในโลกใบนี้จําเปนตองมีธรรมเปนที่พึ่งแกตน และมีธรรมะเปนเครื่องมือใหกับตนได
นําไปใชกบัชวีิตประจําวัน ฉะนั้น จึงควรคิดพึ่งตนเองใหได อยาคิดแตจะพึ่งทรัพยภายนอก หรือ
คนอื่น และการพึ่งตนเองนัน้ จะตองประพฤติตนใหเปนคนดีมีคุณธรรม หรือมีธรรมเปนที่พึ่งทั้ง 
๑๐ ประการ จึงจะพึ่งตนได ถาประพฤติช่ัว ยอมไมสามารถพึ่งตนเองได เพราะความดี หรือธรรม
อันเปนที่พึ่งแกตนเทานัน้จึงจะเปนทีพ่ึ่งของตนได สวนความชัว่มแีตจะสรางความพินาศใหแก
ชีวิตของมนุษย ในทางพระพุทธศาสนาไดสอนหลักธรรมเพื่อใหมนษุยนําไปปฏิบัติสรางที่พึ่งแก 
ตนเอง เรียกวา นาถกรณธรรม มีอยู ๑๐ ประการดังจะไดกลาวตอไปนี ้

๓.๒.๒  หลักธรรม นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ 

ในพระไตรปฎก อังคุตตรนกิาย ทสกนิบาต นาถกรณวรรค ปฐมนาถสูตร พระผูมีพระ 
ภาคตรัสหลักธรรมวาดวย ธรรมเครื่องกระทําที่พึ่ง หรือนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ คือ 

(๑) เปนผูมีศีล นับไดวาเปนคุณธรรมขอแรกในธรรมทั้งสิบประการ เพราะศีลเปน
เบื้องตนแหงความดีทั้งหลาย เปนพื้นฐาน หรือกรอบแหงความดีทั้งหลาย เปรียบประดุจมารดาแหง
กัลยาณธรรมทั้งหลาย และเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง เพราะฉะนั้น บุคคลพึงรักษาศีล ชําระ
ศีลของตนใหบริสุทธิ์ ดังนั้น ศีลจึงเปนการสํารวมดวยการไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา “มีความ
ประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินยั มอีาชีวะบริสุทธิ์” ๒๖  อันเปนเหตุให ผูรักษาหลุดพนจาก
ทุกข มีปกติเหน็ภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททัง้หลายไวในตน  

(๒) เปนพหสููต ทรงพระสูตรทั้งหลายรวมทั้งพระวินยัปฎกและนิทเทส ส่ังสมสุตะ 
เปนผูไดฟงมากซึ่งธรรมทั้งหลายที่มีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง มีความงามใน

                                                           
๒๖ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘. 



 

๗๔ 

ที่สุด ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณครบถวน แลวทรงจําไวได 
คลองปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวยทิฏฐิ(รูแจงธรรมโดยผลและเหตดุวยปญญา๒๗)  

(๓)  เปนผูมีมิตรดี(มิตรที่มคีุณธรรม คือศีลเปนตน๒๘) มสีหายดี(เพื่อนรวมงาน    ที่
ดี๒๙) มีเพื่อนดี(เพื่อนที่รักใครสนิทสนม รูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน๓๐) 

(๔) เปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวางาย อดทนรับฟงคําพรํ่า
สอนโดยเคารพ “แมถูกวากลาวดวยคําหยาบคายก็ทนไดไมโกรธไมกระทําเหมือนบางคน  ที่เมื่อ
ถูกทานโอวาทแลวตอบโตหรือไมฟงเดินไปเสีย”๓๑ 

(๕) เปนผูขยนั ไมเกยีจครานในการงานที่จะตองชวยกนัทําทั้งงานสูงและงานต่ําของ
เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอันเปนอุบายในการงานที่จะตอง
ชวยกันทํานัน้ สามารถทําได สามารถจัดได  

(๖) เปนผูใครธรรม(รักพระพุทธพจน คือพระไตรปฎก๓๒  ใฝความรูใฝความจริง รูจัก
พูดรูจักรับฟงทําใหเกิดความพอใจ นารวมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลัก
วินัยที่ละเอียดลึกซึ้งยิ่งๆขึ้นไป๓๓) เปนผูฟงและผูแสดงธรรมอันเปนที่พอใจ มีปราโมทยอยางยิ่งใน
อภิธรรม ในอภิวนิัย(ธรรมทีเ่ปนเครื่องระงบักิเลส๓๔)  

(๗) เปนผูปรารภความเพยีรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกศุลธรรมเกิด มีความเขมแขง็ มี
ความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู 

(๘) เปนผูสันโดษดวยจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขารตามแต
จะได  

(๙) เปนผูมีสติ คือ ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ทํา
และคําพูดที่พดูแมนานได 

(๑๐) เปนผูมีปญญา คือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด 

                                                           
๒๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๒/๓๐๐. 
๒๘ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒. 
๒๙ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒.  
๓๐ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒.  
๓๑ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒.  
๓๒ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๒.  
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๘. 
๓๔ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๗/๓๒๓.  



 

๗๕ 

และความดับอนัเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๓๕  

หลักธรรม ๑๐ ประการนี้มีประโยชนแกมนุษยอยางยิ่ง เพราะเปนเครื่องชวยใหมนษุย 
พึ่งตนเองได โดยในที่นี้หมายเฉพาะฆราวาส จะไดนําหลักธรรมแตละขอ มาอธิบายโดยยอดังนี ้

 (๑)  สีล รักษากาย วาจา ใหเรียบรอย ศีลประจําวนัของฆราวาสที่จําเปนมาก คือ ศีล ๕ 
แตละขอนั้นเปนเครื่องรักษากาย วาจา ใหปกตเิรียบรอย เพราะหากไมรักษาศีลกาย วาจา กจ็ะ
ประพฤติช่ัวผิดปกติมนษุย  เปนคนทุศีล จะประพฤติช่ัวราย ทําลายความกาวหนาในชีวิตตนเอง พงึ
คบไมได แตผูที่รักษาศีล ยอมเปนคนประพฤติดี มีความเจริญกาวหนาในชีวิต เพราะฉะนั้น ศีลจึง 
เปนที่พึ่งในชีวติได ขอสําคัญขอใหนําศีลมาปฏิบัติอยางจริงจัง มิใชถือศีลเพียงเปนประเพณีเทานัน้ 

(๒)  พาหุสัจจะ ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก ไดแกความเปนผูมุงศึกษาหาความรู 
คนที่รูมากเรียนมาก มีความเขาใจลึกซึ้ง สามารถนําความรูมาประกอบอาชีพมีรายไดเล้ียงชีวิต และ
ครอบครัวใหไดมีความสุขได สวนผูที่ไมศกึษาหาความรู จะไดรับความเดือดรอน เพราะไมม ี
วิชาชีพที่จะนํามาประกอบอาชีพเล้ียงชีวิตได 

(๓)  กัลยาณมติตา ความเปนผูมเีพื่อนดีงาม ไดแกคบเพือ่นดี การคบเพื่อนดี จะชวยให
มนุษยพึ่งตนเองได ตรงขามถาคบเพื่อนชั่ว จะทําใหเปนคนประพฤติช่ัวดวย เชน คบนักเลงการ
พนัน ก็กลายเปนนักเลงการพนัน คบนักเลงเหลา ก็กลายเปนนกัเลงเหลา เพราะฉะนั้น การคบ
เพื่อนชั่ว จึงกลายเปนคนลมจม ชีวิตประสบความหายนะ สวนการคบเพื่อนดี ยอมจะเปนคนดี ม ี
ชีวิตเจริญกาวหนา 

(๔)  โสวจัสสตา ความเปนผูวางายสอนงาย เปนคณุธรรมสําคัญที่เปนเหตใุหเกิดความ
รักความนับถือ เปนธรรมสมควรแกชนทกุชนชั้น ทั้งผูใหญ ผูเสมอกัน และผูนอย จะพึงปฏิบัติให
เหมาะสมแกฐานะของตนที่เปนผูนอย ผูเสมอกัน หรือผูใหญ เมื่อเปนผูวางาย คือฟงเหตุผลของ
ผูอ่ืนที่เตือนทีบ่อกที่แนะนําที่ส่ังสอนดวยความหวังดีแลว ก็จะเปนเครื่องเชื่อมโยงจิตใจใหรักกัน
นับถือกันหวังดีตอกันปองกนัความเสื่อมไมใหเกิดขึ้นทั้งสวนตัวและสวนหมูสรางความเจริญให
เกิดขึ้นเปนสวนรวมดวยดี เพราะฉะนัน้ความเปนผูวานอนสอนงาย จงึเปนธรรมที่ทําที่พึ่งใหแกคน
ทุกชั้นทั้งผูใหญผูนอยผูเสมอกัน “ผูวางาย เปนผูประกอบดวยธรรมอันกระทําความเปนผูวางาย 
เปนผูอดทน รับอนุสาสนีคอืคําพรํ่าสอนโดยเคารพ คือแสดงอาการเคารพคําเตือนคําแนะนาํสั่ง
สอนของผูหวงัดี และประกอบดวยธรรมอนัทําความเปนผูวางายนัน้ ไดแกธรรมอันความเปนผูวา
                                                           

๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑ – ๓๓. 



 

๗๖ 

งาย อันพระมหาโมคคัลลานเถระแสดงไวในอนุมานสตูร ๑๖ ประการ” ๓๖   โดยธรรมทั้ง ๑๖ 
ประการนี้มีอยูในผูใด ยอมทําใหผูนั้นเปนคนทนไดตอคําตักเตือนสั่งสอน แมจะถกูเตือนถูกสอน
ดวยถอยคําหนักรุนแรงอยางไร หรือคําหยาบกท็นไดเพราะหยั่งเหน็น้ําใจผูเตือนวามีความ
ปรารถนาดีแกตน ผูวานอนสอนงาย ยอมแกไขตนเองใหเปนไปในทางถูกทางชอบอันเปนทาง 
เจริญแกตน เมือ่ปฏิบัติไดดังนี้แลวก็ยอมประสบความเจริญ ทําตนใหเปนที่พึ่งแกตนได 

(๕)  กิงกรณีเยสุทักขตา ความขยันเอาใจใสในกิจธุระทั้งหลาย คนที่มีคณุธรรมขอนี้จะ
เปนคนมีความขยันปฏิบัติงานในกิจการตางๆ ทั้งในหนาที่การงานของตน และชวยเหลือผูอ่ืน ผูที่
ทําหนาที่อยางดีเชนนี้ ยอมเปนคนดีพึ่งตนเองได ตรงขามคนที่เกียจครานไมขยันทํางานในหนาที ่
ของตน และไมชวยเหลือผูอ่ืน ยอมไมสามารถพึ่งตนเองได 

(๖)  ธัมมกามตา ความใครในธรรมที่ชอบ หมายถงึมีความปรารถนาในทางที่ชอบ ไม
ปรารถนาในทางที่ช่ัว เชน มีความปรารถนาทรัพยสินเงินทองในทางที่ชอบธรรม ไมปรารถนา
อยากไดในทางทุจริต เมื่อตั้งความปรารถนาในทางที่ถูกตองเชนนี้ ก็จะประกอบการงานในทาง
สุจริต ทําใหไดลาภยศโดยชอบ ตรงขามหากตั้งความปรารถนาในทางชั่ว ก็จะประกอบการงาน 
ในทางทุจริตทาํใหชีวิตประสบความเดือดรอน พึ่งตนเองในทางดีไมได 

(๗)  วิริยะ เพยีรเพื่อละความชั่ว ประพฤติความดี คณุธรรมขอนี้ชวยใหคนละความชัว่ 
ประพฤติความดี เพราะในการละความชัว่จะตองใชความพยายาม เพราะความชัว่ละไดยาก แตเมือ่
ใชความพยายามใหมากก็สามารถละได เชนคนที่เสพสิ่งเสพติด เชนยาบา สุราหรือเฮโรอีน ถาไม
พยายามเลิกอยางเด็ดขาด ยอมไมสามารถจะเลิกได แมการทําความดกี็ทํายาก ตองมีความเพยีร
พยายาม จึงจะสามารถทําความดีได เพราะฉะนั้น คนที่มคีวามขยันหมัน่เพียรจึงจะพึง่ตนเองได  
สวนคนที่เกียจครานไมสามารถจะพึ่งตนเองได 

(๘)  สันโดษ ยินดีดวยปจจัย ๔ ตามมตีามได คนทีม่ีความสันโดษเปนคนพอใจใน
ปจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ตามที่ตนมี ไมทะเยอทะยานคดิ
ปรารถนามากจนทําใหตนเดอืดรอน เร่ืองสันโดษกับมักนอยเปนคนละอยาง ความสันโดษนี้มุงให
คนรูจักพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมทะเยอทะยานอยากได อันเปนเหตใุหเดือดรอน เพราะคนมี
คุณธรรมคือความสันโดษ จะมีใจคอสงบ ไมนอยเนื้อต่ําใจ ในสิ่งที่ตนมีอยู พอใจและพยายามตั้ง 

                                                           
๓๖ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ(อุฏฐายีมหาเถร– จวน), ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙ – ๖๐. 



 

๗๗ 

หนาประกอบการงานอยางสุจริตเพื่อความกาวหนาในชวีิตตอไป 

(๙)  สติ จําการที่ทําและคําที่พูดแลวแมนานได เร่ืองสติ มีความจําเปนแกมนษุยอยางยิ่ง 
เพราะตองนําปฏิบัติอยูทุกขณะ ทําใหทําอะไรไมผิดพลาด และคนที่มีสตินั้นสามารถที่จะจําเรื่อง
ตางๆไดดี คือ ความจําดี ถาขาดสติ จะทําใหงานผิดพลาด และจดจําเรือ่งตางๆไมไดดี เพราะฉะนัน้  
มนุษยเรามีความจําเปนตองมีสติ จึงจะเปนคนดีพึ่งตนเองได 

(๑๐)  ปญญา ความรอบรู คุณธรรมขอนี้มีความสําคญัยิ่งสําหรับมนุษย เพราะผูที่มี
ปญญาความรูดี ยอมดําเนนิชีวิตไปในทางที่ถูกตอง โดยอาศัยปญญาเปนเหมือนดวงประทีปสอง
ทางชีวิต สวนผูที่ขาดปญญา ยอมจะดําเนินชวีิตในทางที่ผิด เพราะไมมีปญญาชวยตัดสินวาสิ่งใด
ควรทําหรือไมควรทํา เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงสอนวา กอนจะทําการใดใหใช 
ปญญาพิจารณาใหรอบคอบเสียกอน๓๗ 

นาถกรณธรรมนี้เปนคุณธรรมที่พึ่งของมนุษยทั้งหลาย และสามารถนอมนํามาปฏิบัติ
ทุกตัวตน นบัไดวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเปนเครื่องเกื้อหนุนในการปฏิบัติงานตางๆ
มากมาย อีกทัง้ “เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณความดทีั้งหลาย ยังประโยชนตนและประโยชน 
ผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย”๓๘ 

คุณธรรมทั้ง ๑๐ ขอนี้ ควรที่จะนอมนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวนั เพราะสังคมปจจุบนั
นี้ มนุษยสวนมากหลงพึ่งวตัถุ พึ่งภายนอกกันมาก เชน หลงเทคโนโลยีวิทยาการสมยัใหมหวังวา
จะชวยตนใหสุขสบาย บนบานศาลกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิห์วังใหถูกหวยรางวัลตางๆ หรือไมก็มุงพึ่ง
ผูอ่ืน ไมพยายามที่จะพึ่งตนเอง หรือชวยตนเอง เพราะฉะนั้นการชวยตนเองที่ถูกตองนั้น จะตอง
ประพฤติตนเปนคนดี และปฏิบัติคุณธรรมที่วาดวยนาถกรณธรรม โดยแตละขอนั้นลวนแตเปน
คุณธรรมที่ชวยใหมนุษยสามารถพึ่งตนเองได จึงนบัไดวาเปนธรรมเพื่อพรหมจรรยยั่งยนืตั้งอยู
นานนั้น เปนไปเพื่อประโยชนแกชนมาก เพื่อความสุขแกชนมาก เพื่ออนุเคราะหแกโลก เพื่อ 
ประโยชนเพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนษุยทัง้หลาย โดยแท 

เพราะฉะนั้น คุณธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย(โสวจสฺสตา)นัน้เปน
คุณธรรมหนึ่งในคุณธรรมทัง้หลายในธรรมขอใหญ คือ นาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ทั้งนี้คุณธรรม

                                                           
๓๗ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาจริยธรรมระดับอุดมศึกษา ตอนที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๘๔. 
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๙.  



 

๗๘ 

ขอยอยตองสอดคลองกับธรรมที่เปนหลักการใหญ ในทีน่ี้คือ คุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึ่งของตน
ได ดังนัน้คุณธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติทั้งหลายตองเปนไปเพื่อจุดหมายใหญ เพราะคุณธรรม 
ทั้งหลายนั้นจะตองอาศัยกันและกัน สอดคลองสัมพันธกันไดอยางลงตวัเปนระบบ 

๓.๓  กัลยาณมิตรธรรม ๗ 

กัลยาณมิตร ไดแกมิตรทีแ่ทมิตรที่ดีงาม หมายถึง “ผูที่คบหรือเขาไปหาแลวจะเปนเหตุ 
ใหเกิดความดงีามและความเจริญ”๓๙ ผูที่เปนผูวางายแทนั้นจําเปนอยางยิ่งตองไดมิตรทีด่ีงาม  
เพราะฉะนั้นตองใหความสําคัญของหลักกัลยาณมิตร เพื่อจะทาํใหการบรรลุความเปนผูวางาย
สมบูรณยิ่งขึ้น ซ่ึงหลักธรรมที่วาดวยกัลยาณมิตรมีดังตอไปนี ้

(๑)  ปโย : นารัก คือ เขาถึงจติใจ สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกนัเอง ชวนใจผูที่เขามา
หา หรือผูที่เราคบอยากใหเขาคบเราอีกตอไป จะทําอะไรไมวากิริยามารยาท การแตงกาย การพูดจา 
ก็ดูเรียบรอยดงีามทุกอยาง ใครเห็นก็อยากที่จะคบคาสมาคมดวย 

(๒)  ครุ : นาเคารพ คือ มีความประพฤตสิมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ
เปนที่พึ่งของมติรได และมีความปลอดภัย การทําตัวนาเคารพนี้เมื่อมิตรมองดูแลวจะรูสึกวา
สามารถพึ่งพาอาศัยได มีความเปนผูใหญพอที่จะพึ่งพิงได 

(๓)  ภาวนโีย : นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนทีน่ายกยองควรเอาอยาง ส่ิงใดที่มิตรไมชอบ เราควรละการทําการพูดสิ่ง
นั้น เพื่อหลีกเลี่ยงความบาดหมางใจกัน 

(๔)  วัตตา : รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร 
คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนมิตร เปนที่ปรึกษาที่ดใีนเมื่อมิตรทําไมถูก หรือไมรูจริง เพราะ
คนเรายอมมีความผิดพลาดดวยกันทั้งนัน้ จะมากจะนอยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ดังนั้น มิตรเมื่อมีการ
กระทําที่ผิดพลาด เราตองพรอมใหอภยักนัดวยการพดูตามเหตุและผล 

(๕)  วจนกัขโม : อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาจากมิตร มิตรมีความ
ทุกขอะไรกพ็รอมที่จะรับฟง และใหการชวยเหลือตามความสามารถ แมจะจกุจิก ตลอดจนจะกลาว
คําลวงเกิน หรือวิพากษวิจารณอะไรตางๆ ก็สามารถอดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ 
พรอมที่จะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัตลอดเวลา 

                                                           
๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๔.  



 

๗๙ 

คุณธรรมขอนี้เปนลักษณะหนึ่งของธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย กลาวคือ แมถูกเขา
กลาวดวยคําหนัก หยาบคาย กลาแข็ง ก็ทนได คือ ไมโกรธ๔๐ ยอมรับคํากลาวนั้นโดยชอบ หรือโดย
แยบคาย 

(๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา : คือกลาวชี้แจงเรื่องตางๆที่เรารูแตมิตรไมรู พรอมจะ
แลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดที่เปนประโยชนตอกัน พรอมทั้งใหการชวยเหลือมิตรที่ประพฤติ
ปฏิบัติไมถูกตองใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 

(๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย : ไมชักชวนเพื่อนไปทางที่เสื่อมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอ
กฎระเบยีบของสังคม ส่ิงใดที่สังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซึ่งความเดือดรอนแก
ตนเองและสวนรวมได มติรที่ดีจําตองแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนตอกัน ไมวาจะเปนการทํา การพูด  
หรือการคิด ทกุสิ่งตองนํามาซึ่งความสรางสรรคและเปนประโยชนตอมิตรหรือโดยสวนรวม๔๑ 

ดังนั้น ผูที่ตองการใหมิตรทีด่ีงามมาใหโอวาท อบรม ส่ังสอน วากลาวตักเตือนแกตน
นั้น พึงพจิารณาคุณธรรมทั้ง ๗ ประการดงักลาวขางตน และที่สําคัญตองทําตนใหมคีุณธรรมทั้ง ๗  
ประการนี้ดวย เพื่อทําตนใหมีที่พึ่งแกตน และชวยเกื้อหนนุตอกุศลธรรมใหยิ่งๆขึ้นไป 

 นอกจากนี้การปฏิบัติคุณธรรมทั้ง ๗ ประการขางตนจะสมบูรณพรอมไดอยางราบรื่นนั้น
ตองอาศัยปจจัยธรรมอยางอื่นดวย เพื่อผูวางายสอนงายถึงพรอมไดอยางสมบูรณแบบ และผูช้ีโทษ
(กัลยาณมิตร)ที่ดีพรอม ตองอาศัยปจจัยเหลานี้คือ 

 ๑) ปรโตโฆสะ คือ ผูช้ีโทษ(กัลยาณมิตร) เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุนหรือชักจูงจาก
ภายนอก เชน คําตักเตือน ส่ังสอน ช้ีโทษ คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูนั้น โดยอาจจะใชส่ือ
บางอยางเปนตัวแทนก็ได ทั้งนี้เพื่อความสะดวก ชัดเจน และเขาใจอยางถองแท พรอมที่จะนําไป
ปฏิบัติไดทันที  

 การมีกัลยาณมิตร หรือผูช้ีโทษที่ดี หรือปรโตโฆสะ หรือการชักจูงจากภายนอกเปนสิ่ง
สําคัญมากตอองคประกอบของความเปนผูวางายสอนงาย เพราะสิ่งเราจากภายนอกไมวาจะเปนตัว
บุคคล หรือส่ือที่สงถึงบุคคลผูรับนั้น มีอิทธิพลตอความสําเร็จลุลวงไปดวยดี ถาสิ่งภายนอกเปนไป
ดวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ เปนสิ่งที่ถูกตอง เปนเสียงที่กลาวแตความจริง มีเหตุผล ประกอบดวย
ประโยชน และความเมตตาปรารถนาดี เพราะฉะนั้น “กัลยาณมิตรที่ดี หรือปรโตโฆสะที่ดีนั้น 

                                                           
๔๐ คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๖. 
๔๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



 

๘๐ 

หมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยเหลือ บอก
ชองทาง ใหดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกศึกษาอยางถูกตอง”๔๒ เมื่อถึงพรอมของความเปน
กัลยาณมิตร   หรือปรโตโฆสะที่ดีแลวยอมขจัดอุปสรรคแหงความเปนผูวางาย และเปนไปอยาง
ราบรื่นอันนําไปสูความสําเร็จแหงคําสอนนั้นๆอยางสมบูรณในระดับหนึ่ง 

 ๒)  โยนิโสมนสิการ ในความหมายที่ปรากฏในพระไตรปฎก หมายถึง “การคิดหรือการ
พิจารณาในใจโดยอุบายอันแยบคาย”๔๓ หรือ “เปนการพิจารณาสืบคนถึงตนเคา การใชความคิดสืบ
สาวตลอดสาย การคิดอยางมีระเบียบ การรูจักพิจารณาดวยอุบาย การคิดแยกแยะออกดูตามสภาวะ
ของสิ่งนั้นๆโดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ”๔๔ 

 โดยรูปศัพท ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก “ศัพทวา โยนิ ซ่ึงแปลวา
เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบายวิธีทาง”๔๕ หรือ “กําเนิด และความรู”๔๖ สวนคําวา “มนสิการ 
แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึงถึง ใสใจ พิจารณา”๔๗  “การทําไวในใจ การใครครวญ การ
ไตรตรอง”๔๘ หรือ “การพิจารณาไตรตรองแลวทําไวในใจ”๔๙ การทําไวในใจ คือ “การเก็บมาไวใน
ใจ”๕๐ เมื่อสมาสสองคําเขาดวยกันเปน โยนิโสมนสิการ แปลวา “การทําไวในใจโดยถูกทาง”๕๑ 

                                                           
๔๒ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๒๖๕. 
๔๓ พระมหาหนูพัฒน กองบาง, “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 
๔๔ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), หนา ๒๖๓. 
๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๖๙. 
๔๖ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – ไทย, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๓๘), หนา ๔๐๑. 
๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗๐. 
๔๘ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – ไทย, 

หนา ๓๙๐. 
๔๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๕๘/๑๘๖.  
๕๐ ม.มู. (ไทย) เลม ๑, พระไตรปฎกมหาวิตถารนัย ๕๐๐๐ กัณฑ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ส. 

ธรรมภักดี, ๒๕๐๔), หนา ๓๔. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) เลม ๑, พระไตรปฎกมหาวิตถารนัย ๕๐๐๐ กัณฑ, หนา ๓๔. 



 

๘๑ 

“การทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย”๕๒ “การพิจารณาโดยแยบคาย”๕๓ รวมความแลวไดแก “การคิด
การพิจารณาไตรตรอง ประกอบดวยปญญามีลักษณะที่ละเอียดออน ลึกซึ้ง รอบคอบคอยเอาใจใส
ตลอดเวลา ประกอบดวยเหตุผล คํานึงถึงสวนดี สวนเสีย เปนประโยชนและมิใชประโยชน ”๕๔ 

 วิ ธีคิดแบบโยนิโสมนสิการหรือการพิจารณาโดยแยบคายเปนหลักความคิดที่
ประกอบดวยเหตุผล มีระบบความคิดที่เปนระเบียบมีขั้นตอน เปนกรรมวิธีที่ไดรับการถายทอดสืบ
ตอมาเปนลําดับจากกัลยาณมิตร ผูปรารถนาดี ดวยการใหขอคิดเสนอแนะแนวทางที่เหมาะสม เปน
ผูช้ีชองทางที่งามประกอบดวยประโยชนอยางเดียว แตทั้งนี้ทั้งนั้นผูรับจะตองลงมือปฏิบัติเองทุก
ขั้นตอนจึงบรรลุเปาหมายที่ตองการ เพราะฉะนั้นหลักโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นไดในจิตใจของ
บุคคลใดผูนั้นตองฝกฝนอบรมใหมีในตัวเทานั้น กัลยาณมิตรเปนผูบอกแนวทางผูช้ีแนะเทานั้น 

 เพราะฉะนั้น ผูวางายสอนงายควรนําหลักโยนิโสมนสิการมาเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อ
ขจัดอุปสรรคปญหาตางๆ อาทิเชน ความลังเลสงสัย มานะทิฏฐิ อวิชชา เปนตน หลักโยนิโส
มนสิการเปนประโยชนอันยิ่งใหญแกองคธรรมที่ช่ือวา ความเปนผูวางายสอนงายโดยแท 

 การถึงพรอมแหงความเปนผูวางายสอนงายนั้น ตองอาศัยปจจัยที่คอยหนุนใหเกิดทั้ง
ภายนอกและภายในตัวบุคคลนั้นเอง ปจจัยภายนอกไดแก การอยู การคลุกคลีเกี่ยวของติดตอกับผูรู 
ผูมีประสบการณ และอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ที่เปนแรงกระตุนใหเกิดกําลังใจ การไดรับฟงจาก
ครูอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญ รวมถึงการสื่อสารที่ดี มีประโยชน เชนวิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต 
เปนตน ที่กอใหเกิดความคิดและนําไปสูการกระทําตอส่ิงที่ดีงาม มีประโยชนตอตนเองและ
สวนรวมเรียกวา ปรโตโฆสะ  หรือกัลยาณมิตร ซ่ึงประกอบดวยความเห็นที่ ถูกตองดีงาม 
สรางสรรค เปนไปเพื่อความเจริญทั้งปจเจกบุคคล และสังคม นอกจากปจจัยภายนอกที่คอยเปน
แรงกระตุนแลว ปจจัยภายใน คือ ความเปนผูมีความคิดสรางสรรค ความคิดเปนระบบ ความคิด
ประกอบดวยกุศล มีเหตุมีผล เขาใจสรรพสิ่งทั้งปวงที่เกิดขึ้นโดยมองเห็นความเปนจริงทั้งใน
ระดับพื้นฐาน และระดับละเอียดออน เรียกวา โยนิโสมนสิการ อันเปนสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็น
ความคิดที่ถูกตอง เปนตัวคอยหนุนสง หรือเปนแรงสงทําใหเกิดขึ้นได เมื่อปจจัยภายในและปจจัย

                                                           
๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗๐. 
๕๓ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – ไทย, 

หนา ๔๐๒. 
๕๔ พระมหาหนูพัฒน กองบาง, “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระสุตตันตปฎก”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 



 

๘๒ 

ภายนอกถึงพรอมแลว การลงมือกระทําตองประกอบขึ้นดวยถึงจะสมบูรณแหงธรรมนั้น เชน ผูวา
งายสอนงายเมื่อมีกัลยาณมิตรชี้โทษใหเห็นเหตุและผลแหงโทษนั้น ผูวางายควรนอมนําหลัก
โยนิโสมนสิการมาประยุกตใชเพื่อประโยชนแหงธรรมนั้น แลวเมื่อถึงพรอมทั้งปจจัยภายใน
ภายนอกแลวผูวางายตองลงมือกระทําเพื่อปญหาแหงเหตุช้ีโทษนั้นจะไดหมดไป  

๓.๔  ธรรมทําใหงาม ๒ 

ธรรมที่ทําใหเกิดความงดงาม หรือ โสภณกรณธรรม ไดแก ขันติ และ โสรัจจะ โดย 
ธรรม ๒ อยาง เปนไปเพื่ออดทนตอความรูสึกฝายต่ําไดแลวทําใหจิตใจเกิดความงดงาม สงบเสงี่ยม 
สามารถนอมนําไปสูกุศลธรรมไดงาย โดยเฉพาะขันตทิี่อธิบายในเชงินัยของโสวจสฺสตา(ผูวางาย)
นั้น มีความหมายในเชิงบวก ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 

โสรัจจะเปนธรรมคูกับขันติเสมอ โดยความหมายโสรัจจะตามนยัของนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนา อาทิสมเด็จพระญาณสังวร(เจริญ สุวฑฒฺโน), พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
และพระพุทธทาสสะทอนใหเห็นภาพของโสรัจจะไดชัดเจนแจมแจงในมุมมองที่ใหความรูสึกใน
เชิงบวก ความเชื่อมโยงระหวางขนัตกิับโสรัจจะนัน้เกิดขึน้ภายในเงื่อนไขของการใชขันติเปน
อาวุธในการตอสูกับสถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งความอดทนตอการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว และสภาวะนามธรรมในเชิงลบ เชน อดทนตอ
ถอยคําอันหยาบคาย คําหนกั กลาแข็ง อดกล้ันถอยคําดาวา คํานินทา อดทนตอสภาพความเสื่อม
โทรมของสังขารเมื่อความเจบ็ปวยคุกคามเบียดเบยีน และจะตองอดทนอยางยิ่งตอแรงบีบคั้นของ
กิเลส เมื่อเราสามารถอดทนตอสภาวการณเหลานีไ้ดจิตใจกจ็ะสามารถระงับ ไมพลุงพลานจน
แสดงอาการผิดปกติออกมาภายนอก บคุลิกภาพทางกายจะอยูในลักษณะแหงความงดงาม สงบ
เสงี่ยมซึ่งสงผลโดยตรงตอสุขภาพจิตกลายเปนความแชมชื่น เบิกบาน แจมใสเพราะปราศจาก
ความเดือดรอน มัวหมอง และไมมีความกระวนกระวายใดๆ 

แมวาขันตจิะเปนเครื่องมืออดทนตอสถานการณ ๔ อยางดังกลาว แตขันติก็ทําหนาที่
สําคัญอีกประการหนึ่งโดยเฉพาะบทบาทของการเปนเครื่องมือดับความโกรธ และยิ่งเวลาที่ความ
โกรธแสดงผลออกมาแลวกเ็ปนการยากที่จะทําใจใหแจมใสเบิกบาน  

ในบริบทของโสภณกรณธรรมนี้ ความสงบเสงี่ยม(โสรัจจะ) หรือ การไมลวงละเมดิ
ทางกายและวาจานั้น เกดิจากความอดทน(ขันต)ิ ตอส่ิงที่มากระทบ ไมวาสิ่งนั้นจะหนกั รายแรง 
ยากลําบากที่สุดก็ตาม หรือพยาบาทอันเนื่องดวยกระบวนการของโทสะยังไมสามารถสัมฤทธิ์
ผลไดเต็มศักยภาพ โดยมีส่ิงที่ปดบังซอนเรนอยูเบื้องหลังการกระทํา อันเรียกไดวา ความรูสึกเชงิ



 

๘๓ 

ลบ เราเรียกวา “ชวงกอความพยาบาทหรอืจองเวร” ๕๕  เปนชวงที่รอคอยโอกาสอันเหมาะสมเพื่อ
ตอบสนองอารมณแหงพยาบาทโดยสมบูรณที่สุด ในชาดกเรื่อง กณัหชาดก วาดวยการสนทนา
ระหวางกัณหฤาษีกับทาวสกักะเทวราชวาดวยเร่ืองความโกรธ ดังใจความสําคัญวา “ทานเห็นโทษ
อะไรในความโกรธ” ฤาษีกัณหะตอบวา “ความโกรธนั้นเกิดจากความไมอดทน ถึงจะนอย กจ็ะ
มากได ตอไปก็จะเพิ่มพูนยิ่งขึ้น เปนความขัดของใจ มีความคับแคนใจเปนอันมาก เพราะฉะนัน้ 
อาตมาจึงไมชอบความโกรธ” ๕๖  จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา กระบวนการความโกรธ จะเริ่ม
สะสมอํานาจทีละนอย จนมีพลังมหาศาลสามารถทําลายทั้งตนเอง และผูอ่ืน ตลอดจนสรรพสิ่งให
พังพินาศไป แตถามีคุณธรรมวาดวยความอดทนโดยพิจารณาถึงโทษ หรือผลเสียดังเรื่อง กัณหฤาษี  
ขางตน ก็สามารถเอาชนะความโกรธ กําจัดความโกรธเสียได ประเด็นสําคัญอยูตรงนี้เองที่เปน
จุดเริ่มตนของความสงบเสงี่ยม เพราะการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา จึงไมมีการ
กระทบกระทัง่ใดๆ เนื่องดวยความอดทน  

การอบรมกิริยาทาทีภายนอกใหสงบเสงี่ยมเรียบรอยเปนเพียงเปลือกหุมคลุมครอบไว 
สูการอบรมจิตใจใหหนกัแนน และฝกความอดทนอดกลั้นไวไมได ดังนั้น เกณฑวัดจึงไมอยูที่
ความสงบเสงี่ยมเรียบรอย หากแตอยูที่ความหนกัแนนอดทนอดกลั้นนั้นมากกวา เพราะฉะนัน้ถา
ไมมีพื้นฐานคุณธรรมวาดวยความอดทน(ขันติ)แลวก็จะเปนเหมือน ในกรณีตัวอยางผูวางายเทยีม 
ที่ปรากฏในบทที่ ๒ เร่ือง แมบานชื่อเวเทหิกา จากคนสงบเสงี่ยมกลายเปนคนดุราย๕๗  เพราะคน
บางคนดูกิริยาทาทีสงบเสงี่ยมเรียบรอย แตจิตใจอาจจะต่าํทราม บางคนดูกิริยาทาทีเหมือนขวานผา
ซาก แตจิตใจอาจจะงดงาม จิตใจนั้นเปนเรื่องภายในรูไดยาก ตองคบกันไปนานๆจงึจะรู 

จะเห็นไดวา ผูใดมีคุณธรรมที่วาดวยโสภณกรณธรรมยอมเกื้อกูลใหผูถูกเตือนไดรับ
ประโยชนเต็มที่จากผูเตือน เพราะอุปสรรคอันเนื่องมาจากกิเลสคอืความโกรธเปนตน ไดถูก
คุณธรรมดังกลาวขจัดออกเสียแลว ฉะนั้นผูถูกเตือนสามารถไดโอวาทานุสาสนีจากผูเตือน(ผูมี
ปญญา) อยางเต็มที่ เพราะผูเตือนยอมเห็นความสงบเสงี่ยมทางกาย และทางวาจา เปนผูนายินดีให
โอวาท และยอมเหน็ทางสะดวกในการกลาวคําตักเตือน ส่ิงเหลานีม้ีผลทําใหผูถูกกลาวตกัเตือน
ยอมไดรับความเมตตาจากผูตักเตือน, ไดรับคําสั่งสอนแนะนําที่ดี, ทําใหไดรับการถายทอดสิ่งดี

                                                           
๕๕ พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕. 
๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕ – ๒๓/๓๒๓. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗ - ๒๓๙. 



 

๘๔ 

งามจากผูตักเตอืนเสมอ, เปนกุญแจไขไปสูความดีงามอืน่ๆอีกมากมาย อันเปนปจจยัสูคุณธรรม
เบื้องสูงยิ่งๆขึ้นไปไดอีก สวนผูส่ังสอนคนอื่นก็ควรประกอบดวยคุณธรรมคือ ธรรมเทศกธรรม ๕  
ดังจะกลาวตอไป 

๓.๕  ธรรมเทศกธรรม ๕ 

 ธรรมที่ทําใหเปนผูวางายสอนงายนั้นเปนธรรมที่มุงสําหรับผูวางาย แตสําหรับผูช้ีโทษ 
หรือผูตักเตือนก็มีความสําคัญมากเชนกัน เพราะการตักเตือนผูอ่ืนไมใชเร่ืองงาย คนเตือนจะตอง
คิดแลวคิดอีกหลายครั้งหลายซอน เพราะกลัววา เตือนไปแลวเขาจะโกรธบาง, เหตุผลในการเตือน
มีเพียงพอหรือไมบาง, ถาเขาเถียงมีเร่ืองขุนของหมองใจกันเกิดขึ้น ควรจะทําอยางไรบาง เขาอาจ
ดาวาในใสหนาเอาวา “เที่ยวมัวเตือนคนอื่นอยู ทําไมไมเตือนตนเองบาง” เหลานี้เปนตน การเตือน
คนอื่นจึงไมใชเร่ืองงาย ผูเตือนจะตองเสี่ยงตอหลายอยาง การตัดสินใจเตือนผูอ่ืนเปนความเสียสละ
อยางหนึ่ง ผูเตือนในที่นี้หมายถึงมิตรดี, เปนบัณฑิต และมีปญญา   

 เพราะฉะนั้นผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ เพราะการแสดงโทษ หรือ
ใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคนอื่นนั้นไมใชทําไดงาย การจะแสดงธรรม หรือใหโอวาทดังกลาวนั้น 
ตองตั้งธรรม ๕ ประการไวในตน ถึงจะใหแสดงธรรมไดอยางสมบูรณ สะดวกงายตอการแสดง
ธรรม ดังปรากฏในอุทายิกสูตร ไดแก แสดงธรรมไปตามลําดับ แสดงอางเหตุ แสดงธรรมอาศัย
ความเอ็นดู แสดงธรรมโดยไมเปนผูเพงอามิส และไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๕๘ 

 ธรรม ๕ ประการที่วานี้ นักปราชญพระพุทธศาสนาเรียกวา ธรรมเทสกธรรม ๕ ดังนี้ 

 (๑)  อนุปุพฺพิกถํ  กลาวความไปตามลําดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามลําดับ
ความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ  

 เปนการนําเนื้อหาจากงายไปสูยาก และจากความไมเขาใจไปสูความเขา นับไดวาเปน
ความชาญฉลาดของผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือน การจะนําผูวางายใหเขาใจในสิ่งที่ยาก หรือไมรูนั้น 
ตองแสดงความชัดเจนใหปรากฏ ดังเชน จากเรื่องงายๆ ไปสูยาก จากเรื่องที่ไมรูไปสูส่ิงที่รูแลวจน
เกิดความเขาใจ ทั้งนี้ตองมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันอยางชัดเจนและถูกตอง 

                                                           
๕๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



 

๘๕ 

 (๒)  ปริยายทสฺสาวี  ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือ ช้ีแจงใหเขาใจชัดในแตละแง
แตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเยื้องไปตางๆตามแนวเหตุผล เพราะแตละบุคคลยอม
อบรมปญญาแตกตางกัน ตองรูจักใชเหตุผลโดยยอ หรือขยายความใหชัดเจน การชี้แจงใหเขาใจ
เหตุผลนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับผูช้ีโทษ เพราะเปนการเชื่อมเหตุและผลใหนาเชื่อถือ และย้ําความ
มั่นใจแกผูวางายนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป 

 (๓)  อนุทยตํ ปฏิจฺจ  แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือ สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปน
ประโยชนแกเขา การที่ผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนผูอ่ืน(ผูวางาย)นั้น ตองมีเมตตาจิต หวังดีตอผูถูก
เตือนเพราะการอาศัยความเมตตาเอ็นดูเปนการใหอยางบริสุทธิ์ใจไมหวังผลตอบแทน นับไดวา
เปนการใหอยางเต็มที่และใหดวยความรักยิ่ง ทั้งนี้การที่ผูเตือนมีจิตเมตตาเอ็นดูกับผูถูกเตือนแลว ผู
ถูกเตือนยอมจะไดรับ หรือรูสึกเห็นชัดวา ผูเตือนมีจิตเมตตาบริสุทธิ์จริงใจตอผูถูกเตือน ส่ิงนี้ทําให
การใหโอวาทคําตักเตือนนั้นประสบผลสําเร็จ และเปนประโยชนทั้งสองฝายยิ่งๆขึ้นไปดวย 

 (๔)  เปนผูไมเพงอามิส คือ ไมมุงลาภ ปจจัย ๔ เพื่อตน การแสดงธรรมเพื่อความบริสุทธิ์
แหงพระสัทธรรมดํารงอยู ควรกลาวธรรมที่ไมเจือดวยอามิส เพราะการกลาวธรรมเจือดวยอามิส 
ธรรมนั้นยอมเปนไปเพื่อความเสื่อมแหงผูกลาวธรรมเอง และผูวางายสอนงายก็เชนกัน ตองมีความ
เคารพธรรม เห็นแกธรรม ความดี ปฏิบัติเพื่อพระธรรม เพราะเมื่อไมไดอามิส สินจาง รางวัลแลวก็
ยอมไมเดือนในภายหลัง และตนยังดํารงเปนผูวางายอยูโดยแท 

(๕) อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ  แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ สอนตามหลัก
ตามเนื้อหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมขี่ผูอ่ืน เพราะการกลาวโทษ หรือช้ี
โทษใหกับผูถูกเตือนนั้นนอกจากเปนไปดวยความเมตตาจริงใจแลว ตองไมเสียดสี กระทบกระทั่ง
ทั้งตอตนและผูอ่ืน อันจะนําซึ่งความเสื่อมเสียทั้งคํากลาวที่ช้ีโทษ และตัวผูตักเตือนดวย เพราะเปน
คําที่ไมบริสุทธิ์ ปนเปอนไปดวยอกุศลธรรม ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท มีการถือโทษ โกรธ หรือ
พยาบาท เปนตน ซ่ึงลวนนําไปสูความไมสําเร็จตอการชี้โทษ หรือส่ังสอนตักเตือนนั้นเลย 
เพราะฉะนั้นการแสดงโทษ หรือตักเตือนผูถูกตักเตือนนั้น ตองคํานึงถึงสิ่งที่ตักเตือนนั้นตองไม
กระทบกระทั่งใคร หรือตนเอง ไมยกตนขมผูอ่ืน หรือเสียดสีผูอ่ืน เพราะแทนที่จะใหประโยชนแก
ผูถูกตักเตือน กลับเปนผลเสียทั้งผูตักเตือนและผูถูกตักเตือนเสียอีก๕๙ 

                                                           
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔.  



 

๘๖ 

 เพราะฉะนั้น เมื่อผูแสดงธรรม  หรือจะกลาวใหโอวาท หรือตักเตือนผู อ่ืนอยูควร
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการดังกลาวขางตนไวในตนแลวจึงแสดงธรรมแกผูอ่ืน ยอมปราศจาก
อุปสรรคตอการแสดงธรรมทั้งปวง  

๓.๖  จักร ๔ 

 คําวา จักร โดยทั่วไปหมายถึง ลอ ลอรถ หรือเครื่องจักรกลที่หมุนไปตามทางที่ตองการ 
แตในที่นี้หมายถึง “ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ดุจลอนํารถไปสูที่หมาย”๖๐ ธรรมที่ทําให
เปนผูวางายตามแนวทางของจักร ๔ จะเปนในลักษณะของ ผูวางายตองประสบกับเพื่อนมนุษย
ดวยกัน หรือแมแตส่ิงแวดลอม รวมทั้งความหลากหลายของบุคคลที่ผูวางายตองปรับตัวใหเขากับ
แตละบุคคล ในที่นี้หมายถึงผูวางายสามารถนําหลักธรรมที่วาดวยจักร ๔ เปนแนวทางเพื่อบรรลุสู
ความเปนผูวางายอยางแทจริง 

 ดังนั้น ธรรมที่ทําใหเปนผูวางายสอนงายตามแนวทางของจักร ๔ จึงเปนการชี้แนะ
แนวทางใหผูวางายรูจักปรับตัวทั้งตนเอง และปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม แลวนําตนไปสูความ
เจริญรุงเรืองแหงชีวิตที่ดีงามตอไป หลักของจักร ๔ ประกอบดวย ปฏิรูรูปเทสวาสะ(การอยูในถ่ิน
ที่ดี) สัปปุริสูปสสยะ(สมาคมกับสัตบุรุษ) อัตตสัมมาปณิธิ(การตั้งตนไวชอบ) และปุพเพกตปุญญ
ตา  (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) ๖๑ 

 ๑.)  ปฏิรูปเทสวาสะ  อยูในถิ่นที่ดี มีส่ิงแวดลอมที่ดีอยูในถิ่นที่เหมาะสม หลักของการ
เลือกถ่ินที่อยูใหเหมาะสมก็คือใหแสวงหาถิ่นที่อยูอาศัยที่มีสภาพแวดลอมดีงาม เกื้อกูลใหเกิด
ความเจริญกาวหนา อยูในสถานที่ที่มีกัลยาณมิตร เพื่อที่จะคอยแนะนําสั่งสอนในสิ่งที่ดี อยูไกล
จากสถานที่เปนแหลงอบายมุข ซ่ึงเปนแหลงบั่นทอนปญญา พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงถ่ินที่
เหมาะสมตองประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้๖๒ 

  (๑)  อาวาสสัปปายะ  คือ สถานที่สบาย มีดินฟาอากาศดี มีภูมิประเทศเปนที่นาอยู
อาศัย  ที่อยูซ่ึงเหมาะกัน เชน ไมพลุกพลานจอแจ, บรรยากาศเหมาะแกการอบรมปญญาจากผูมี
ปญญา หรือ เปนที่ที่มีแตผูมีปญญาและเปนบัณฑิตมาอยู(สังคมสังฆะ) 
                                                           

๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๔.  
๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
๖๒ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓๓.  สัปปายะ ๗ คือ ๑. อาวาส, ๒. โคจร ๓. การสนทนา ๔. บุคคล ๕. 

โภชนะ ๖. ฤดู ๗. อิริยาบถ  แตในที่นี้เลือกเฉพาะบางขอที่เกี่ยวกับความเปนผูวางายสอนงายเทานั้น. 



 

๘๗ 

  (๒)  ภัสสสัปปายะ  คือ การพูดคุยที่เหมาะกัน เปนการพูดคุยอันเปนสาระเหมาะแก
การสงเสริมการปฏิบัติ เปนการชี้เห็นโทษภัยอันเปนทางเสื่อมคุณธรรม แลวบอกใหละเลิกเสีย 
และการพูดคุยนั้นพูดแตพอประมาณ 

  (๓)  ปุคคลสัปปายะ  คือ บุคคลในถิ่นนั้นๆเปนคนดีมีศีลธรรม เปนถ่ินที่มีแตบุคคล
ที่นาคบหาสมาคมเปนมิตร เปนบุคคลที่เกี่ยวของดวยแลวชวยใหจิตผองใสสงบมั่นคง เพราะบุคคล
ที่เราคบหาถือวามีสวนสําคัญที่จะทําใหบุคคลที่คบนั้นมีการพัฒนาใหเจริญ หรือมีความเสื่อมได  

  (๔)  อิริยาปถสัปปายะ  คือ อิริยาบถที่เหมาะกัน ในที่นี้หมายถึง จริตแตละคน
ตางกัน  การจะชี้ทางใหเปนคุณนั้น  ตองบอกวิธีการที่ เหมาะแกจริตที่ เหมาะสมแกคนนั้น 
เพราะฉะนั้นการปฏิบัติจึงมีวิธีการตางกัน แตเปาหมายเดียวกันคือ เพื่อคุณงามความดี เคารพ
สักการะธรรม และเพื่อความเปนผูวางายสอนงาย เปนตน 

 ๒.)  สัปปุริสูปสสยะ  สมาคมกับสัตบุรุษ คบคนดีละเวนคนชั่ว คบบัณฑิตผูมีปญญา ไม
คบคนพาลปญญาลามกเลวทราม พระพุทธศาสนาสอนใหความสําคัญและอยาดูเบาในเรื่องการคบ
คน ผูวางายที่ดีก็ควรเลือกคบผูเปนบัณฑิตและมีปญญาเปนกัลยาณมิตร เพราะคําชี้โทษเปรียบ
ประดุจบอกขุมทรัพย และเปนการขจัดอุปสรรคอันเนื่องจากความไมรูหรือคิดไมถึงของผูวางาย
ดวย 

 ๓.)  อัตตสัมมาปณิธิ  หมายถึง การตั้งเปาหมายทั้งทางโลก และทางธรรมไวถูกตองแลว
ประคับประคองตน ใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้นดวยความระมัดระวัง การตั้งตนไวชอบเปน
ส่ิงสําคัญยิ่ง เพราะเปนขั้นแรกในการสรางความเปนมิตรที่ดี และเปนการสงเสริมสันติสุข ความ
เจริญกาวหนาแกชีวิตยิ่งๆขึ้นไป “ผูรักความกาวหนาทั้งหลายจําเปนตองตั้งเปาหมายชีวิตใหถูกตอง
กอนจากนั้นจึงไปเสาะแสวงหาความรูความสามารถ พากเพียรพยายามเพื่อบรรลุเปาหมายชีวิตที่
ถูกตองนั้นใหได โดยสรุปหลักการตั้งตนไวชอบ ๓ ประการ คือ ” ๖๓ 

  (๑)  การมีแผนเกี่ยวกับชีวิต คือ มีความตั้งใจที่จะสรางตนใหไดดีในอนาคตทางใด
ทางหนึ่ง เชน เปนกสิกร พอคา ขาราชการ ทหาร ตํารวจ หรือนักบวช เปนตน 

                                                           
๖๓ร.ศ.ปรีชา ชางขวัญยืน, ร.ศ.วิจิตร เกิดวิสษฐ, สังคมศึกษา ส ๐๑๑๓ พระพุทธศาสนา ม.ตน ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา ๒๐. 



 

๘๘ 

  (๒)  มีหลักในการสรางชีวิต เชน มีการศึกษาในเรื่องที่ตองทํา ไตถามปรึกษากับผูรู
ที่เปนกัลยาณมิตร 

  (๓)  มีจิตใจแนวแนในจุดหมายที่ดีงาม คือ เปนผูยึดมั่นในความดี งดเวนที่จะตั้งตน
ในทางทุจริตผิดศีลธรรมและผิดกฎหมายบานเมือง 

 ๔.) ปุพเพกตปุญญตา  ความเปนผูไดทําความดีไวแลว มีพื้นเดิมดี ไดสรางสมคุณความดี
เตรียมพรอมไวแตตน นับตั้งแตเยาววัยจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ หรือการสั่งสมประสบการณมาก
พอที่จะชวยเหลือตนเองได จึงสงผลใหเกิดความสุขกายสบายใจในการดํารงชีวิต 

 สรุปความเปนผูวางายสอนงายตามแนวของจักร ๔ ไดวา เปนหลักการที่ทําใหผูวางาย
สามารถรูจักปรับตัวเลือกใหเขากับมนุษยและสิ่งแวดลอมที่ดี เหมาะสม เพื่อเปนปจจัยหรือเครื่อง
ดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาสูคุณงามความดีตอไป นับไดวาหลักของจักร ๔ เปนแบบแผนชีวิตใน
การพัฒนาตนไปในทางที่ดี  เปนหลักการสําหรับชี้แนะแนวทางใหรูจักเลือกถ่ินที่ดี มีส่ิงแวดลอม
เหมาะสม, รูจักสมาคมกับสัตบุรุษ, ตั้งตนไวชอบ และสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ซ่ึง
ถึงพรอมทั้งหลักการทั้ง ๔ ขอเพื่อใหตนมีความเจริญกาวหนาในชีวิตยิ่งๆขึ้นไป ดังปรากฏในจักก
สูตรวา “บุคคลพึงอยูในถิ่นที่เหมาะ พึงกระทําอริยชนใหเปนมิตร ถึงพรอมดวยความตั้งตนไวชอบ 
มีบุญไดกระทําไวแลวในปางกอน ธัญชาติ ทรัพย ยศ ช่ือเสียง และความสุข ยอมหล่ังไหลมาสู
บุคคลนั้น”๖๔ เพราะฉะนั้น หลักธรรมที่วาดวยจักร ๔ เปนแผนที่ชีวิตที่ดีสําหรับผูวางายสอนงาย 
สะดวกแกการเจริญความดีอ่ืนๆใหยิ่งๆขึ้นไป พรอมดวยจักร ๔ เปนเครื่องขจัดอุปสรรรคตอผูวา
งายดวย 

๓.๗  สรุป 

 ผูบรรลุถึงธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงายโดยบริบูรณนั้น ตองมีหลักธรรมดังกลาว
ขางตนเปนเครื่องอุปการะตอการบรรลุธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย เพราะหลักธรรม
ดังกลาวเปนธรรมะอันเกื้อกูลตอผูวางายสอนงายโดยแท โดยหลักธรรมทั้งหมดในบทนี้ลวนเปน
หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงายโดยสมบูรณ และเปนหลักการตรง 
โดยสรุปไดดังตอไปนี้  

                                                           
๖๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
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 หลักมงคลสูตร เปนหลักการโดยตรงที่ใหคนเราเปนผูวางายสอนงาย โดยเปนเหตุแหง
การไดโอวาทจากบัณฑิตผูมีปญญาโดยความเมตตาและหวังดี และเปนเหตุใหผูวางายสามารถ
บรรลุคุณธรรมขั้นสูงยิ่งๆขึ้นไปดวยเหตุคือการละโทษได เพราะฉะนั้น ความเปนผูวางายสอนงาย
จึงจัดวาเปนมงคล และเปนขอหนึ่งในมงคลสูตร แสดงใหเห็นวา หลักธรรมที่วาดวยความเปนผูวา
งายสอนงายนั้นมีความสําคัญและเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูความเปนเหตุแหงความเจรญิอนั
นําประโยชนสุขมาใหโลกทั้งปวง  และเปรียบเสมือนกุญแจไขไปสูความดีตางๆมากมายอีกดวย 

หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ถือไดวาเปนหลักธรรมโดยตรงที่ทําใหผูที่บรรลุความเปนผูวา
งายสอนงายสามารถเปนที่พึ่งแกตนเองได โดยคุณธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย
(โสวจสฺสตา)นั้นเปนคณุธรรมหนึ่งในคณุธรรมทั้งหลายในธรรมขอใหญ คือ นาถกรณธรรม ๑๐ 
ประการ ฉะนัน้คุณธรรมขอยอยตองสอดคลองกับธรรมที่เปนหลักการใหญ ในทีน่ี้คอื คุณธรรมที่
ทําใหตนเปนที่พึ่งของตนได ดังนั้นคุณธรรมที่เปนขอประพฤตปิฏิบัติทั้งหลายตองเปนไปเพื่อ
จุดหมายใหญ เพราะคุณธรรมทั้งหลายนัน้จะตองอาศยักนัและกัน จงึจะสอดคลองสัมพันธกันได
อยางลงตัวเปนระบบ เพราะฉะนัน้นาถกรณธรรมเปนคุณธรรมที่พึ่งของมนุษยทั้งหลาย และ
สามารถนอมนํามาปฏิบัติทุกคน นับไดวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเปนเครื่องเกื้อหนนุใน
การปฏิบัติงานตางๆมากมาย อีกทั้ง เปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณความดีทั้งหลาย ยังประโยชน 
ตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จไดอยางกวางขวางไพบูลย 

 หลักกัลยาณมิตรธรรม ๗ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอน
งายโดยสมบูรณอยางหนึ่ง เพราะกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการเปนเหตุเมื่อเขาไปหาแลวยอม
กอใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาตอชีวิต อีกทั้งผูที่ตองการใหมิตรที่ดีงามมาใหโอวาท 
อบรม ส่ังสอน วากลาวตักเตือนแกตนนั้น พึงพิจารณาคุณธรรมทั้ง ๗ ประการ และที่สําคัญตองทํา
ตนใหมีคุณธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ดวย เพื่อทําตนใหมีที่พึ่งแกตน และชวยเกื้อหนุนตอกุศลธรรมให
ยิ่งๆขึ้นไป  

 หลักโสภณกรณธรรม ๒ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอน
งายโดยสมบูรณอยางหนึ่งอีกเชนกัน  เพราะผูใดมีคุณธรรมที่วาดวยโสภณกรณธรรมยอมเกื้อกูล
ใหผูถูกเตือนไดรับประโยชนเต็มที่จากผูเตือน เพราะผูเตือนยอมเห็นความสงบเสงี่ยมทางกาย และ
ทางวาจา เปนผูนายินดีใหโอวาท และยอมเห็นทางสะดวกในการกลาวคําตักเตือน โดยมีพื้นฐาน
จากคุณธรรมคือความอดทนอันเปนจุดเริ่มตนของความสงบเสงี่ยม ดังนั้นสิ่งเหลานี้มีผลทําใหผูถูก
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กลาวตักเตือนยอมไดรับความเมตตาจากผูตักเตือน ไดรับคําสั่งสอนแนะนําที่ดี ทําใหไดรับการ
ถายทอดสิ่งดีงามจากผูตักเตือนเสมอ เปนกุญแจไขไปสูความดีงามอื่นๆอีกมากมาย 

 หลักธรรมเทศกธรรม ๕ เปนหลักธรรมสําหรับผูตักเตือนหรือผูช้ีโทษ เพราะผูช้ีโทษ 
หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ เพราะการแสดงโทษ หรือใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคน
อ่ืนนั้นไมใชทําไดงาย การจะแสดงธรรม หรือใหโอวาทดังกลาวนั้น ตองตั้งธรรม ๕ ประการไวใน
ตน ถึงจะใหแสดงธรรมไดอยางสมบูรณ สะดวกงายตอการแสดงธรรม  

 หลักธรรมสุดทายของบทนี้คือ หลักจักร ๔ เปนหลักการสําหรับชี้แนะแนวทางใหรูจัก
เลือกถ่ินที่ดี มีส่ิงแวดลอมเหมาะสม แตในที่นี้การเลือกสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมนั้นจําเปนตองใช
หลักสัปปายะ ๗ มาพิจารณา ตามนัยผูวางายจะกลาว ๔ ขอ คือ ๑.ที่อยูซ่ึงเหมาะกัน การพูดคุยที่
เหมาะกันบุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน และอิริยาบถที่เหมาะกัน เพราะฉะนั้นเปนหลักการโดยตรงๆ 
สวนอีกสามขอที่เหลือเปนสวนสงเสริมสนับสนุน ๒.รูจักสมาคมกับสัตบุรุษ ๓.ตั้งตนไวชอบ และ
๔.สรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตน ธรรมทั้ง ๔ ขอจึงถือเปนหลักสําคัญของผูวางาย เพราะ
เปนแผนที่ชีวิตที่ดีสําหรับผูวางายสอนงาย สะดวกแกการเจริญความดีอ่ืนๆใหยิ่งๆขึ้นไป และเปน
เครื่องขจัดอุปสรรรคตางๆตอผูวางายดวย 

  ดังนั้น หลักธรรมตางๆขางตน ไมวาจะเปนหลักธรรมโดยตรง หรือเปนหลักธรรมที่
เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย  สามารถนํามาประยุกตใหเขากับตน และสังคมใน
ปจจุบันตามสถานการณตางไดเปนอยางดี สวนจะสามารถนําไปประยุกตใหมีประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลอยางไรนั้น จะไดกลาวในบทตอไป 

 



บทที่  ๔ 

การประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวางายสอนงายในสังคมไทยปจจุบัน 

การศึกษาการประยุกตหลักธรรมวาดวยความเปนผูวางายสอนงายในสังคมไทย
ปจจุบันในบทนี้ ผูวิจัยศึกษาถึงการนําไปประยุกตใช ประโยชนและโทษอันเกิดจากความเปนผูวา
งายสอนงาย และแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต ในประเด็นตอไปนี้ 

๔.๑  คุณคาของความเปนผูวางายสอนงายในฐานะเกื้อหนุนความดตีอสงัคม 

สภาพสังคมไทยในปจจุบันสามารถดํารงอยูจนถึงทุกวันนี้ไดเนื่องจากพระพุทธศาสนา
เปนรากฐานสําคัญตอสังคมไทยทุกๆดาน โดยอุปนิสัยคนไทยมีพื้นฐานเปนคนสุภาพออนโยน ไม
หักหาญน้ําใจ รักสันติ ไมชอบความรุนแรง รวมไปถึงความประนีประนอม การรูจักประสาน
ประโยชน และความเกรงใจ ชอบสงบสุขสันติ เชื่อฟงผูใหญ หรือผูมีพระคุณโดยนอบนอมเคารพ
เชื่อฟงอยางถอมตน ตลอดจนเปนผูวางายตอคนรอบขาง จนเปนที่รักใครนาเอ็นดูตอผูพบเห็น ส่ิงนี้
นําไปสูการเกื้อหนุนความดีทั้งตอตนเองและสังคมใหยิ่งๆขึ้นไป ดังเชนชาวตะวันตกหลายคนได
กลาวถึงคุณลักษณะดังกลาวนี้ของคนไทย เปนตนวา “อุปนิสัยรักสงบและวานอนสอนงายนั้น จะ
เห็นไดจากปจจัยที่สําคัญไดวาในกรุงสยามนั้นมีความปลอดภัยดานชีวิตและทรัพยสิน”๑  

อยางไรก็ตาม จากภาพและขาวอาชญากรรม การจี้ ปลน ฆาชิงทรัพย ลูกฆาพอ ทะเลาะ
วิวาท คายาเสพติด ทําแทงเถื่อน คอรรัปชั่น ปญหา ๔ จังหวัดชายแดนภาคใต เปนตน เปน
เหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมไทยปจจุบัน และมีแนวโนมเพิ่มถ่ีมากขึ้น รวมทั้งความรุนแรงมาก
ขึ้นดวย ไดมีขอปรารภมากวา “ปญหาศีลธรรมในสังคมไทยปจจุบันมีความรุนแรงขึ้น คนไทยมี
ความหลงในกระแสวัตถุนิยมมากขึ้น ใหความสําคัญแกศาสนาและเรื่องการพัฒนาชีวิตภายในและ
พฤติกรรมที่ดีงามภายนอกนอยลง มีความเบียดเบียนมากขึ้น และคานิยมที่ยังถือวาดีงามนั้น ก็มี 

                                                           
๑ John Crawfurd, Journal of an Embassy from the Governor General of India to the Courts 

of Siam and Cochin china, (London : Oxford University Press, ๑๙๖๗), p. ๓๖๗ 
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การปฏิบัติอยางเปนจริงนอยลง เมื่อพิจารณาถึงสภาพความจริงในปจจุบัน” ๒ ขอปรารภตางๆ
ดังกลาวมีสวนจริงอยูไมนอย และเปนเรื่องสําคัญที่ควรพิจารณาซึ่งแมแตสถาบันศาสนาก็มีความ
ออนแอ  

ปจจุบัน ตามวัดวาอารามตางๆมักจะทอดทิ้งเรื่องของการฝกอบรม สวนมากมักจะปลอย
ปละละเลยแบบตัวใครตัวมัน เจาอาวาสก็ไมสนใจลูกวัด อุปชฌายก็ไมสนใจสัทธิวิหาริก ครู
อาจารยก็ไมสนใจศิษย ปลอยตามเรื่องตามราว แบบเอาหูไปนา เอาตาไปไร พระอุปชฌายบาง
รูปมีหนาที่แตเฉพาะใหบรรพชาอุปสมบทแกชาวบานเทานั้นนึกอยูแตเพียงวา ปหนึ่งๆจะบวช
ไดกี่องค โดยไมสนใจที่จะอบรมสั่งสอนหรือฝกหัดดัดนิสัยผูที่ตนใหบรรพชาอุปสมบทเลย 
เพราะฉะนั้นจึงปรากฏวา ปจจุบันนี้มีพระภิกษุสามเณรที่ประพฤติปฏิบัติผิดธรรมผิดวินัย ขาด
อาจาระ กระทําในสิ่งที่ไมเหมาะไมควรอยูมากมาย และทานเหลานี้เองที่ไปสรางปญหา สราง
ความเอือมระอา ทําลายศรัทธาของประชาชนอยูทั่วไปในขณะนี้ จึงเปนเรื่องที่พระคุณเจา
ทั้งหลายที่มีหนาที่ในการปกครองดูแล จะไดหันเอามาใจใส อบรมบมนิสัยพระภิกษุสามเณรที่
เปนลูกศิษยลูกหาและผูที่อยูในภายใตบังคับบัญชา ใหมีความสํานึกในสมณสัญญา ประพฤติ
ปฏิบัติ ฝกหัดกายวาจาใหนาเคารพ นากราบ นาไหวใหมากยิ่งขึ้น จะไดเปนที่ตั้งแหงศรัทธา 
ปสาทะของประชาชนผูพบเห็น๓ 

แสดงใหเห็นวาสถาบันพระพุทธศาสนากําลังตกอยูในภาวะวิกฤตและเขาสูจุดเสื่อม 
เพราะถาผูใหญ หรือผูดูแลอบรมสั่งสอนไมเปนที่นาเคารพกราบไหว ไมเปนแบบอยางที่ดีตอ
ผูนอยแลว ผูนอยหรือเด็กกวานําไปเปนแบบอยาง เพราะฉะนั้นการเปนที่พึ่งแกตนเอง และเปนผูวา
งายดวย ยอมทําใหผูอ่ืนนําเปนแบบอยาง และเปนที่นาเคารพกราบไหวอยางแทจริง เพราะ 

ความเปนผูวางายนั้น เปนคุณธรรมที่เปนเหตุใหเกิดความรักความนับถือ ไมใชเหมาะ
สําหรับผูนอยเทานั้น ซ่ึงจะตองเปนผูวางาย แมผูเสมอกัน ก็ตองเปนผูวางาย ผูใหญก็ตองเปน
ผูวางาย ผูนอยยังขาดความรูความฉลาด ยังเห็นโลกนอย ยังไมรูทางเจริญทางเสื่อมดี จํา
จะตองอาศัยโอวาทคือคําตักเตือน อนุศาสนีคือคําพรํ่าสอนของผูอ่ืนมีมารดาบิดาครูอาจารย
ญาติพี่นองเปนตน ที่มองเห็นการกระทําและความประพฤติอันไมสมควร คือไมงดงาม สอ

                                                           
๒ รศ.ดร. สุภาพรรณ ณ บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถึงกอน

เปล่ียนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพรผลงานวิจัย ฝายวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หนา ๒๖๐. 

๓ สมพร เทพสิทธา, การสงเสริมพระพุทธศาสนาในภาวะวิกฤตของสังคมไทย, หนา ๓๐ – ๓๑. 



 

๙๓ 

ความเลว หรือเปนบาปเปนอกุศลซึ่งตนกระทําโดยไมรูสึก เตือนใหรูสํานึก หรือพรํ่าสอนให
งด เวนเสีย ถาเปนผูวางายปฏิบัติตามคําสอน ประกอบดวยธรรมอันกระทําความเปนผูวางาย 
เปนเหตุใหอดทนตอคําเตือนคําสอน ตั้งใจรับคําสอนโดยเคารพแลว ตนที่จะเปนผูเจริญดวย
ความประพฤติดี ทําแตการที่เปนทางสุขทางเจริญ เวนการที่เปนทางทุกขทางเสื่อมเสีย ยิ่งเปน
ผูวางาย ก็ยิ่งเปนปจจัยใหเกิดความเอ็นดูสงสารของผูหลักผูใหญ เอาเปนธุระสอดสองดูแล
ความเจริญและความเสื่อมให เมื่อเห็นวาเดินผิดทางคือเดินทางเสื่อม ก็ชวยเตือนชวยแนะอยู
เสมอ ก็เปนโอกาสอันดีที่ตนจะไดปองกันรักษาตนไมใหเสื่อม ผูวางายจึงจัดเปนคนฉลาดที่
รูจักถือเอาประโยชนจากผูอ่ืน คือทําใหผูอ่ืนเกิดเมตตากรุณาหวังดี เอาเปนธุระไมอิดหนา
ระอาใจหรือเกลียดชัง ผูนอยซ่ึงเปนผูวางาย จึงชื่อวาทําตนใหเปนที่พึ่งแกตน และช่ือวามี
ธรรมอันทําตนใหเปนที่พึ่งแกตนดวย๔ 

ธรรมดามนุษยจะเปนคนรูคนฉลาดขึ้นเองไมได จะตองอาศัยไดยินไดฟงเสียกอนจึงจะเกิด
ความรูความฉลาด เพราะเหตุนั้นจึงตองมีโรงเรียนสําหรับใหกุลบุตรไดเลาเรียน การเลาเรียน 
ถาเปนคนวายากสอนยากเสียแลว ก็ตัดทางแหงคุณความดีเสียส้ิน จะไดวิชาศิลปศาสตรมาแต
ไหน คนวายากสอนยากเปนอัปมงคลมีแตความเสื่อมอยางเดียว และเปนที่เกลียดชังของครูบา
อาจารยดวย ถึงใครๆเขาก็ไมชอบ คนดื้อดาน คนวายากสอนยาก เขาวาคนหัวดื้อ ช่ือวาเปน
คนทําโทษแตตัวเอง จึงชื่อวาเปนอัปมงคล ถาเปนวางายสอนงาย ยอมเปนที่ชอบใจของครูบา
อาจารย แมเปนขาเจาบาวขุนนางก็เปนที่ชอบใจของนาย จะอยูกับพอแมพี่นองหรืออยูกับ
ใครๆ ก็เปนที่ชอบใจของคนนั้นๆ สวนตัวก็จักไดความรูความฉลาด ปรารถนาวิชาศิลป
ศาสตรอันใดก็จักสําเร็จตามความประสงค แมผูบวชในพระพุทธศาสนา จะเลาเรียนศึกษา
ธรรมวินัย ถาเปนคนวางายสอนงาย ก็จะไมนอยหนาอายเขา จะเปนคนฉลาดในธรรมวินัย ถึง
การฟงธรรมการสนทนาธรรมก็เหมือนกัน ถาเปนวางายสอนงายแลว จะไดรับความรูความ
ฉลาดในไมชา คุณแหงความเปนคนวางายสอนงายก็มาก จะไปอยูที่ไหนก็ไมเดือดรอน มีแต
ความสุขโดยสวนเดียว๕  

                                                           
๔ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏายีมหาเถระ),  ธรรมเปนที่พึ่ง, (กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๒ – ๕๓. 
๕ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจันทัตเถโร), มงคลกถา ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิวัดนร

นาถสุนทริการาม, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๐ – ๑๐๑. 



 

๙๔ 

ดังจะเห็นไดวาธรรมที่ทําใหเปนผูวางายสอนงายเปนธรรมที่พึ่งแกตนโดยแท เพราะ
พระผูมีพระภาคเจาตรัสใหเหน็ถึงความสําคัญของความเปนผูวางายสอนงายวาเปนที่พึง่แหงตน ดัง
ความในทสุตตรสูตร ตอนหนึ่งวา ความเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทําใหเปนผูวา
งาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพ แมการที่ภิกษุเปนผูวางายประกอบดวยธรรมเปนเครื่องทํา
ใหเปนผูวางาย อดทน รับฟงคําพรํ่าสอนโดยเคารพนี้เปนนาถกรณธรรม(ธรรมอันเปนที่พึ่งแกตน)๖ 
ไมใชเฉพาะปฏิบัติเฉพาะรายบุคคลเทานั้น แตถาแตละบุคคลประกอบดวยคุณธรรมที่วางายสอน 
งายแลว เปนที่แนนอนวาสงัคมนั้นสามารถมีที่พึ่งแกสังคมนั้นได โดยไมตองทุกขรอน ปญหาศีล 
ธรรมในสังคม ภาวะเสื่อมในสังคม ไมตองพึ่งปจจัยภายนอกเหมือนเชนที่ไดกลาวมา “ใครก็ตาม 
ถาเปนผูวางายสอนงายแลว ก็ยอมเปนทีพ่ึงปรารถนาของสังคม...และยังสามารถดาํรงชีวิตไดดวย 
ความปลอดภยั และสงบสุขตลอดไปอีกดวย”๗  

ความเปนผูวางายสอนงาย นอกจากตนเปนผูวางายแลวยังเปนที่รัก และนาสรรเสริญ
ของเทวดาทั้งหลาย และเปนปจจัยเกื้อหนุนสูความดีทั้งหลาย โดยเฉพาะนําไปสูมรรคผลนิพพาน
โดยสะดวกดวย ดังความวา 

ความสอนงายวางายจะไดซ่ึงที่พึ่งอาศัย เปนที่รักใครของมหาชนและนักปราชญผูมีปญญา 
ความสอนงายวางายเปนที่สรรเสริญของมนุษยและเทพยดาทั้งหลาย ความสอนงายวางายมี
คุณอันใหญหลวงที่จะใหสําเร็จมรรค ผล นิพพาน ขามโอฆะแองแกงกันดาร คือภพและชาติ 
ความเวียนวายตายเกิดอยูในกําเนิดทั้ง ๔ และคติทั้ง ๕ ความสอนงายวางายเปนเหตุจะใหละ
เสียซ่ึงอวิชชาตัณหา และมานะ ทิฏฐิ อุปาทาน จะเห็นธรรมคําสั่งสอนของพระศาสดาจารย 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา ความสอนงายวางายยอมมีเจตนาอันอวนไมกระดางดวยมานะทิฏฐิ ยอม
มีขันตีไมโกรธ ไมพยาบาท มี กาย วาจา อันใสสะอาดปราศจากทุจริต คิดแตทางบุญกุศล จะ
ยกตนใหพนจากทุกข แสวงหาความสุขเปนเบื้องหนา๘ 

นอกจากนี้สังคมไทยถามีความเปนผูวางายสอนงายแลว ยอมเปนไปดวยความสุขสงบ
สันติ สามัคคีธรรม เปนที่รักในหมูคนไทยดวยกัน และเปนที่รักแกชาวโลกดวย สามารถเห็นโทษที่
สังคมไทยมองไมเห็น นําไปสูการแกไขไดทันทวงที และคุณธรรมวางายนี้เปนมงคลนําไปสูความ

                                                           
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘. 
๗ บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๗๖. 
๘ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มงคลทีปนี หรือมงคลสูตร ๓๘ พิสดาร, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๑๙), หนา ๔๐๐. 



 

๙๕ 

ดีหลากหลายตอสังคมไทยอีกมาก ไมเปนทุกขในภายหลัง ที่สําคัญธรรมที่วาดวยความเปนผูวางาย
สอนงายนั้นเปนไปเพื่อเพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม มีความจําเปน
สําหรับพระธรรมวินัยแหงพระพุทธศาสนา ดังพระพทุธดํารัสความตอนหนึ่งวา “เปนคนวางาย 
ประกอบดวยธรรมเครื่องทําความเปนผูวางาย อดทน รับคําพรํ่าสอนโดยเคารพ ยอมเปนไปเพื่อ 
ความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม” ๙  เพราะสังคมไทยจําเปนตองดํารงไวซ่ึง
วัฒนธรรมเพือ่ความอยูรอดของประเทศชาติ โดยเฉพาะวฒันธรรมไทยที่มีพระพุทธศาสนาเปน
รากฐานมาโดยตลอดจวบเทาจนถึงทุกวนันี้ ตราบใดทีสั่งคมไทยรักษาพระธรรมวนิัย ในที่นี้ธรรม
ที่วาดวยผูวางายสอนงาย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของพระธรรมวินัย(กรณี พระภัททาลิ , พระฉันนะ, ภิกษุ
ชาวโกสัมพี และการปวารณาตัวของพระมหาโมคคัลลานะ เปนตน) มัน่ใจไดวาพระพุทธศาสนามี 
แตความเจริญไมมีเสื่อมเลย 

  โลกของเราทุกวันนี้ ที่เกิดความเสื่อมเสียขึ้นก็เกิดจากความเปนคนวายากสอนยาก
ทั้งนั้น ไมเลือกวาผูใหญหรือผูนอย อันความเปนคนวายากสอนยากนี้ ตามปกติเรามักจะเพงเล็งเอา
แตผูนอยคือเด็กๆ เทานั้น หาไดเฉลียวคิดไมวาผูใหญที่เปนคนวายากสอนยากก็มี ผูนอยวายากสอน
ยาก ยังพอจะแกไขกันไดเพราะสติปญญายังออน มานะทิฐิก็ยังออน เร่ืองของผูนอยยังพอดัดได 
เหมือนกับดัดไม ถาไมยังออนอยูก็ดัดได หรือ เหล็ก ที่ชางเหล็ก มีความประสงคจะทําเปนวัตถุ
เครื่องใชเขาก็เอาไฟเผาใหออนเสียกอนแลวก็ดัด หรือตีเหล็กนั้นเปนวัตถุที่ตนพึงประสงคจะใช 
แตถาเหล็กนั้นเกิดเผาไมออน ก็ทําอะไรไมไดฉันใด คนเราก็เชนเดียวกัน ถายังมีสติปญญานอย 
มานะทิฐิยังออนพอจะฝกฝนกันได แตถาเปนผูใหญแลว มานะทิฐิก็มักจะใหญตามตัว แข็งดัดยาก 
คนวากลาวตักเตือนก็หาไดยาก การวากลาวตักเตือนคนแกนั้น มีทางสําเร็จไดนอย หรือไมสําเร็จ
เลย เหมือนกับหักดามพราดวยหัวเขา คิดดูก็แลวกันมีใครเคยทําไดบาง เชื่อวาไมมีใครทําได ถามี
ใครทําได ภาษิตนี้ก็จะไมเกิดขึ้น ขอสังเกต ความเดือดรอนเกิดขึ้นแกประเทศตางๆทั่วโลก มักจะ
เกิดจากคนหัวแข็งที่มีอํานาจแลว ใครตักเตือนไมได ผลสุดทายประชาชนพลเมืองทั้งชาติของ
ประเทศนั้นๆก็ตองพากันเดือดรอนอับเฉาไปตามๆกัน๑๐  

เพราะฉะนั้น ความเปนผูวางายสอนงายนั้นไมเพียงแตตองมีคุณธรรมนี้สําหรับแตละ
บุคคลเทานั้น แตระดับสังคม ระดับประเทศ จนถึงสังคมโลกก็ตองมี เพราะเปนคุณธรรมไปสูความ
สงบสุขสันติโดยทั่วถึงกัน  

                                                           
๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๐/๒๒๕. 
๑๐ นาวาตรีออน บุญญพันธุ, ท่ีพึ่งของคน, (สมุทรปราการ :  บานกอจาก, ๒๕๑๑), หนา ๗๐ – ๗๒. 



 

๙๖ 

๔.๒  ความเปนผูวางายสอนงายกับแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต 

ความเปนผูวางายสอนงายเปนคุณธรรมเกื้อหนุนความดีทั้งหลาย จึงนําไปสูแนวทาง
แกปญหาตางๆทั้งเกิดขึ้นแกตน และสังคม อันเปนหลักในการพัฒนาชีวิตใหไปสูสงบสันติอยาง
ทั่วถึง และการเปนผูวางายนั้นเปนสิ่งที่สามารถฝกฝน ปฏิบัติไดในดานตางๆดังตอไปนี้ 

๔.๒.๑  ดานครอบครัว  

   ครอบครัวเปนสถาบันหนวยเล็กที่สุดของสังคม หากแตสําคัญยิ่ง เพราะมี
บทบาทสําคัญในการกลอมเกลาจิตใจ และพฤติกรรมของคนในสังคม “สังคมจะเปนอยางไรนั้น 
ตัวช้ีวัดที่ดีที่สุดคือสถานการณของครอบครัว”๑๑ การเปลี่ยนแปลงของคนสังคมไทยตามกระแส
การพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สงผลใหวิถีชีวิต และครอบครัวแบบ
ไทยถูกกลืนหายไปแทบไมทิ้งรองรอยโดยเฉพาะในสังคมเมืองที่ทุกอยางตองแขงขันกับเวลา ตอง
ดิ้นรนเพื่อความอยูรอด และชีวิตที่ดียิ่งขึ้นๆอยางไมมีที่ส้ินสุด 

   เดิมสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมที่ตองใชแรงงานสูง ทําใหครอบครัวไทยสมัยกอนมีขนาดใหญตามลักษณะของ
ครอบครัวขยายอยูกันแบบถอยทีถอยอาศัย พึ่งพาซึ่งกันและกัน  จนชาวตะวันตกไดกลาว
คุณลักษณะนี้ไววา  

ในดานชีวิตครอบครัวที่เปนลักษณะเฉพาะของครอบครัวสยามนั้น เปนสิ่งที่นายกยองไม
วาจะอยางไรก็ตาม ความรักเคารพตอบิดามารดาเปนไปอยางแนนแฟนมากเกินไปดวยซํ้า 
และหนาที่ที่บุตรพึงกระทําตอบิดามารดานั้น ไดเปนบทบัญญัติในศาสนาทีเดียว... ลูกชาว
สยามมีความวานอนสอนงายและออนโยน... บิดามารดาก็รูจักวางตนใหเปนที่รักและที่เคารพ
ของบุตร และจรรโลงบุตรใหมีความสุภาพราบเรียบเปนที่ยิ่ง๑๒ 

ไมใชแตเฉพาะภายในครอบครัวเทานั้นแตรวมถึงชุมชนดวย การที่ครอบครัวมี
คุณสมบัติพิเศษแตกตางจากสถาบันอื่นเพราะเปนสถาบันที่สามารถติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ
นั้น แสดงใหเห็นถึงวา “ครอบครัวมีอิทธิพลตอบุคคลอื่นๆ ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอบุคคลและ

                                                           
๑๑ ขาวนาป, “ทศวรรษนี้ วัยรุนกินอยูอยางไร”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 

(เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๘. 
๑๒ มองเดอลาลูแบร, จดหมายเหตุลาลูแบร, แปลโดย สันต ท. โกมลบุตร, หนา ๒๓๙. 



 

๙๗ 

ไดรับความไววางใจจากบุคคลภายในครอบครัวดวย”๑๓ คร้ันเมื่อรัฐบาลมีนโยบายในการพัฒนา
ประเทศจากการเกษตรแบบพอเพียงเพื่อเล้ียงชีพไปสูการเกษตรเพื่อลดการนําเขา และเพิ่มผลผลิต
เพื่อการสงออกและมุงสงเสริมการลงทุนในภาคอุตสาหกรรมทําใหการเกษตรของไทยตอง
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาของภาครัฐกลาวคือตองใชทุนและ
เทคโนโลยีการเกษตรที่สูงขึ้น และในที่สุดก็รับรูกันวาความพยายามดังกลาวนํามาซึ่งความลม
สลายของภาคเกษตรกรรมเกิดกระบวนการพึ่งพาปจจัยภายนอกแทบทั้งสิ้นไมวาจะเปนเทคโนโลยี 
หรือแมกระทั่งตลาดเกษตรกรไทยจึงประสบปญหาหนี้ส้ินรุงรังทําใหครอบครัวมีขนาดเล็กลง
เนื่องจากตองโยกยายหาชองทางไปทํามาหากินเพื่อความอยูรอดของสมาชิกในครอบครัว แรงงาน
จากภาคเกษตรจึงเคลื่อนยายมายังสังคมเมือง  

เมื่อเปนเชนนี้สภาพสังคมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปยอมสงผลกระทบโดยตรงตอสถาบัน
ครอบครัว ปจจุบันครอบครัวไทยอยูในภาวการณที่นาเปนหวงยิ่ง กลาวคือครอบครัวซ่ึงมีขนาดเล็ก
นั้น ประกอบดวยสมาชิกในครอบครัวที่มีสายสัมพันธหางเหินกันอันเนื่องมาจากความจําเปนใน
การทํามาหาเลี้ยงชีพ พอ แม ไมมีเวลาอบรมกลอมเกลา ใหความอบอุนแกลูก ฝากความหวังไวกับ
ครู อาจารย และสถาบันการศึกษา เหลานี้เปนบอเกิดของปญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย ดังที่
นายแพทยประเวศ วะสี ใหทัศนะวา 

สถาบันครอบครัวและสถาบันชุมชนออนแรงหรือลมสลาย ไมสามารถเปนเครื่อง
กํากับควบคุมทางศีลธรรมได ศีลธรรมก็เสื่อมลงครอบครัวในสมัยกอนมีความเปนปกแผน
และสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนในครอบครัวใหอยูในกรอบศีลธรรมอันดีงามได แต
ในปจจุบันครอบครัวขาดความเปนปกแผน เพราะการพัฒนาที่ไมใหความสําคัญกับ
ครอบครัว มุงแตเศรษฐกิจเปนสวนสําคัญ ปญหาเศรษฐกิจจึงเขามามีผลกระทบตอ
ครอบครัว  พอ แม ลูก  ตองแยกจากกันเพื่อไปทํางาน  หรือไปเรียนอยูที่หางไกลกัน 
ครอบครัวจึงแตกแยก และกลายเปนปญหาสําคัญของสังคม เพราะครอบครัวและชุมชนเปน
โครงสรางทางศีลธรรมของสังคม๑๔ 

                                                           
๑๓ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), หนา 

๑๒๖. 
๑๔ นพ.ประเวศ วะสี และคณะ, พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัยศาสนา

และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๓. 



 

๙๘ 

คุณชัยวัฒน สถาอานันท ไดช้ีใหเห็นถึงปญหาของสถาบันครอบครัววา “เปนที่รองรับ
เคราะหกรรมทางสังคมที่เปนปญหาอยางหนักทามกลางสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
เกิดความเปลี่ยนแปลงความสัมพันธภายในครอบครัว สมาชิกภายในครอบครัวไมมีเวลาใหกันและ
กัน พอแมตองทํางานนอกบาน ขาดการดูแลใหความอบอุนแกคนในครอบครัว”๑๕  

คุณวัลลภ ตังคณานุรักษ ไดแสดงทัศนะตอปญหาครอบครัววา “ปญหาสําคัญของเด็ก
ในปจจุบันนี้ไดรับผลกระทบมาจากครอบครัวที่ถูกทําลายลง เพราะแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนา
ประเทศที่เนนทางดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ไดทําลายระบบครอบครัวจนแตกสลาย”๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ช้ีใหเห็นวา ปญหาของครอบครัวปจจุบันคือพอแม
เล้ียงลูกและรักลูกไมเปน “พอแมสวนใหญเล้ียงลูกใหเปนนักเสพนักบริโภค ขาดความรู
ความสามารถที่จะพัฒนาลูกใหเปนนักศึกษาและนักสรางสรรค นอกจากนี้บทบาทของพอแมยังได
ลดลงไป เพราะเทคโนโลยีขาวสารโดยเฉพาะโทรทัศนไดเขามามีบทบาทมากกวาพอแม”๑๗ 

บุตรหลานในครอบครัวสวนใหญของสังคมไทยปจจุบันตกอยูในวังวนของกระแส
บริโภคนิยมอยางขาดการยับยั้งชั่งใจ เนื่องจากรากฐานทางวัฒนธรรมที่ควรจะไดรับการปลูกฝง
จากครอบครัวนั้นหยั่งรากไมลึกพอ และสื่อที่มีอยูอยางหลากหลายในปจจุบันมีอิทธิพลไมนอยใน
การสรางคานิยมและกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม รวมทั้งตองยอมรับอีกวา ในกระแสโลกา
ภิวัตนที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารไรพรมแดนนํามาซึ่งกระแสของทุนนิยมที่เนนใหแสวงหา
ความสุขจากการบริโภค ดังนั้น เมื่อคนในสังคมไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนขาดรากฐานและ
ภูมิคุมกันทางวัฒนธรรม ก็ยอมโอนเอนไปตามกระแสดังกลาวไดโดยงาย ส่ิงที่แฝงมาจึงไมใชเพียง
ความสูญเสียทางวัฒนธรรมแตเพียงอยางเดียวแตนํามาซึ่งความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมอีก
หลายประการ 

                                                           
๑๕ ชัยวัฒน สถาอานันท, ครอบครัว : ๗ ขอเสนอทางทฤษฎี ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทยยุค

วัฒนธรรมทาส, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิพีทัศน, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๙. 
๑๖ วัลลภ ตังคณานุรักษ, ทศวรรษองคการพัฒนาเอกชน, (กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรสโปรดักส

, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๒. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : กองทุนวุฒิธรรมเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๔๑. 



 

๙๙ 

สถานการณสังคมไทยปจจุบันกําลังประสบปญหาอันเปนผลมาจากความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหครอบครัวไดรับผลกระทบมากมาย จน
กอใหเกิดปญหาหลายประการตามมา และมีแนวโนมที่จะเพิ่มทวีความรุนแรงมาขึ้นในอนาคต 
อาจารยสมพงษ จิตระดับ กลาวไวในรายงานพิเศษของวารสารศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรมไววา 

เซ็กส และยาเสพติดเปนทางออกของวัยรุน เมื่อรัฐบาลประกาศสงครามกับยาเสพติด 
แนนอนวาปญหายาเสพติดลดลงอยางชัดเจน แตปญหาพฤติกรรมทางเพศและความรุนแรงกลับ
เพิ่มขึ้น ส่ิงนี้คงเปนเครื่องชี้วัดวาเปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุในขณะที่ตนเหตุของปญหายัง
ไมไดรับการแกไขจึงเปนการแกไขปญหาเฉพาะหนาที่ มักไดผลเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่ง
เทานั้น แตยอมไมใชการแกปญหาอยางยั่งยืน โดยที่รูๆกันวาปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอปญหา
เหลานี้มาจากความออนแอของครอบครัว๑๘ 

รวมทั้งปญหาเหลานั้นมีความซับซอนและสัมพันธกับปจจัยอ่ืนๆทางสังคมอีกหลาย
ประการ “สภาพการณเหลานี้เปนตัวช้ีใหเห็นการเปลี่ยนแปลงและความลมเหลวของสถาบัน
ครอบครัวในยุคปจจุบัน”๑๙ เมื่อเทียบกับสภาพครอบครัวไทยในอดีตเมื่อประมาณ ๓๐ ปที่ผานมา 
จะเห็นวา ครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปสูสภาพที่ เลวรายลงจากเดิมมากจนนาเปนหวง 
กระบวนการอบรมสั่งสอนเด็กในครอบครัวไดลดความสําคัญลง เพราะอุปสรรคอันเนื่องจากภาวะ
กดดันทั้งจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่ทําใหครอบครัวไมอาจทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ ทาง
สถาบันศึกษาจึงไดเห็นความสําคัญดังกลาวจึงได “จัดตั้งสํานักการศึกษาทั่วไป จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไดเปดสอนวิชาครอบครัวสัมพันธ โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนรักครอบครัว และ
สามารถนําความรูไปใชในการดํารงครอบครัวใหแข็งแกรงและยั่งยืน”๒๐ ครอบครัวจึงประสบ
ปญหาตางๆโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในดานการอบรมขัดเกลาสมาชิกในครอบครัว  

                                                           
๑๘ มณฑิรา สวัสดิรักษา, “อนาคตของชาติ...ฝากไวกับใครหนอ”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ 

๒ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๐. 
๑๙ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย(แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย),   หนา ๓. 

๒๐ สุกัญญา โพธิเสถียร, “สถาบันครอบครัวกับการปลูกฝงวัฒนธรรมไทย”, ศูนยเฝาระวังทาง

วัฒนธรรม, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๔๖) : ๑๔. 



 

๑๐๐ 

พระพุทธศาสนาคือแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม มีเปาหมายเพื่อแกปญหา
ใหกับชีวิตและสังคม ซ่ึงในอดีตสังคมไทยไดรับเอาวิธีปฏิบัติแบบพุทธมาใชในชีวิตประจําวัน 
ตั้งแตโบราณกาลจวบจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะในสังคมยุคเกษตรกรรมที่ผานมา กระบวนการขัด
เกลาในสถาบันครอบครัวไดรับการปฏิบัติอยางเครงครัด วิถีชีวิตของผูคนจึงมีความผูกพันใกลชิด
กับพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัวก็ไดรับมาจาก
อิทธิพลของคําสอนในพระพุทธศาสนา แตดวยอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบัน 
ทําใหคานิยมและวิธีปฏิบัติแบบพุทธไดถูกลดทอนลง ถูกละเลย จนไดเกิดแนวคิดการขัดเกลาทาง
สังคมแบบใหมที่ไดรับอิทธิพลจากกระแสวัตถุนิยม สังคมทุนนิยม เขามามีบทบาทตอการขัดเกลา
ในสถาบันครอบครัวไทยปจจุบัน 

เนื่องจากดวยแนวคิดการขัดเกลาในสถาบันครอบครัวไทยปจจุบันโดยเฉพาะอิทธิพล
กระแสวัตถุนิยม สังคมทุนนิยม กอใหเกิดปญหามากมาย ซ่ึงไมไดแกปญหาอยางบูรณาการ 
โดยเฉพาะแกที่ตนเหตุ หรือปญหาพื้นฐานที่แทจริง เพราะฉะนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะนําแนวคิดและ
วิธีการขัดเกลาทางสังคมไทยในสถาบันครอบครัวตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิด
ประโยชนในการนํามาใชในสถาบันครอบครัวปจจุบันอันเปนการแกปญหาสังคมที่กําลังเปนอยูใน
ขณะนี้ดวยพุทธวิธีอยางบูรณาการ และประยุกตไดอยางแทจริง 

สังคมสงฆถือเปนสังคมที่ถือวาเปนแบบอยางของวิถีชีวิตแบบพุทธ เพราะเปนสังคมที่
มีกระบวนการขัดเกลาอยางเปนระบบตอเนื่อง โดยเฉพาะวิธีการขัดเกลาดวยพระธรรมวินัยเปน
เครื่องมือสําคัญที่จะทําใหบุคคลบรรลุถึงความหลุดพน ในที่นี้สามารถประยุกตใชในกระบวนการ
ขัดเกลาทางครอบครัวได เนื่องจากครอบครัวเปนสังคมหนึ่งที่มีสมาชิกอาศัยอยูรวมกันจํานวนไม
มากนัก มีระบบความสัมพันธที่ใกลชิด หากจะเปรียบเทียบในแงของการขัดเกลาระหวาง
ครอบครัวกับสังคมสงฆแลวก็มีลักษณะที่คลายกัน เพราะเปนสังคมที่จะตองใหการขัดเกลาสมาชิก
ของสังคมเชนเดียวกันทั้งที่เปนสมาชิกเดิมและสมาชิกใหม วิธีการทางพระพุทธศาสนาที่สามารถ
นํามาประยุกตใชกับสถาบันครอบครัว ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะในแงคุณธรรมวาดวย ความเปน
ผูวางายสอนงายที่สอดแทรกไวในพุทธวิธีสําหรับแกไขปญหาในสถาบันครอบครัวสังคมไทย
ปจจุบัน ไดแก๒๑ 

๑.  การกําราบ และการลงโทษ 
                                                           

๒๑ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย(แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๓๓ - ๑๓๙. 



 

๑๐๑ 

      การกําราบ เปนวิธีการหนึ่งที่พระพุทธองคทรงใชกับบุคคลที่ดื้อดาน ไมฟงใคร 
และประพฤติผิด หากมีพระภิกษุที่มีกิริยามารยาทกระดางกระเดื่อง พระพุทธองคก็จะเรียกมาตรัส
ถาม และทรงตําหนิพระภิกษุรูปนั้น แลวตรัสสอนใหละพฤติกรรมนั้นเสีย สวนการลงโทษเปน
กระบวนการทางพระวินัย ซ่ึงการลงโทษทางพระวินัยมีกฎเกณฑที่บัญญัติไวชัดเจน หากมี
พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งลวงละเมิดสิกขาบท(ขอบัญญัติ) ก็จะตองรับโทษตามบทบัญญัติ ตั้งแตโทษ
อยางหนัก คือ ปาราชิก ตองพนจากความเปนพระภิกษุทันที โทษปานกลาง ตองอยูปริวาสกรรม
ตามเวลาที่กําหนด และโทษอยางเบา ตองกลาวประจานความผิดตัวเองตอพระภิกษุดวยกัน ซ่ึงการ
ลงโทษตามพระวินัยนี้เปนไปตามระเบียบกฎเกณฑที่วางไว และเปนการเปดโอกาสใหสํานึกใน
ความผิดของตน เพื่อจะไดไมละเมิดอีกตอไป 

      การประยุกตวิธีการกําราบ และการลงโทษมาใชในครอบครัวไดในกรณีที่สมาชิก
ในครอบครัวประพฤติผิดกฎระเบียบ หรือความผิดอื่นๆ บิดามารดาก็จะตองทําการวากลาว
ตักเตือนเพื่อมิใหกระทําผิดอีก เชนกรณีที่บุตรมีพฤติกรรมกระดางกระเดื่อง กาวราว ไมปฏิบัติตาม
ระเบียบกฎเกณฑ บิดามารดาควรกําราบดวยการวากลาวตักเตือนมิใหมีพฤติกรรมเชนนั้นอีก หาก
ยังไมละพฤติกรรมนั้น ยังคงประพฤติตนเสื่อมเสียเชนเดิม ก็ตองลงโทษตามสมควรแกโทษ ซ่ึงการ
ลงโทษสามารถทําไดหลายวิธีการ ไมใชเฉพาะแตการทําโทษดวยการเฆี่ยนตีเทานั้น เชนการ
ลงโทษบุตรดวยการไมใหสมาชิกในครอบครัวพูดคุยกับบุตรที่ถูกลงโทษนั้นเปนเวลาเทานี้ หรือถา
ไมทําการบาน ตักเตือนแลวไมปฏิบัติตาม ก็ตองลงโทษโดยการลางหองน้ํา ไมใหดูโทรทัศน และ
การลงโทษควรจะตองกระทําตามกฎเกณฑที่ตั้งไวกอนหนานั้น ไมลงโทษดวยอารมณหรือทํา
ตามใจตนเอง และสมเหตุสมผลกับเหตุที่ลงโทษดวย หลักการลงโทษ ควรประกอบดวยเหตุผล ๓ 
ประการนี้ ไดแก 

 (๑)  ลงโทษในกรณีที่มีการกระทําความผิดจริง ซ่ึงเปนความผิดที่ควรแกการลงโทษ
เพื่อใหผูกระทําความผิดไดเข็ดหลาบ และสํานึกในความผิดของตน จะไดไมละเมิดอีกในอนาคต 
ไมลงโทษตามอารมณของตน และการลงโทษนั้นจะตองสมเหตุสมผล โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตอง
ลงโทษตามระเบียบกฎเกณฑที่ไดตกลงกันไวกอน 

 (๒)  มีเจตนาที่ดีตอผูกระทําผิด คือการใหผูกระทําผิดไดสํานึกตน เพื่อละท้ิง
พฤติกรรมนั้นเสีย และพัฒนาตนเองใหมีความเจริญรุงเรืองตอไป ฉะนั้น การลงโทษจะตอง
ประกอบดวยจิตเมตตาตอผูกระทําผิด เชน บิดามารดาลงโทษบุตรจะตองมองถึงประโยชนที่จะ
เกิดขึ้นแกบุตรมากกวาที่จะทําเพื่อตอบสนองความตองการทางอารมณของตนเอง 



 

๑๐๒ 

 (๓)  การลงโทษดวยเหตุผล เมื่อลงโทษบุตรแตละครั้ง บิดามารดาจะตองอธิบายถึง
เหตุผลที่ตองลงโทษใหบุตรไดทราบ โดยอธิบายถึงสาเหตุที่ตองลงโทษ และเปาหมายของการ
ลงโทษใหบุตรฟง อีกทั้งจะตองอบรมแนะนําบุตรใหทราบถึงขอปฏิบัติที่ถูกตอง เพื่อที่เขาจะไดไม
หลงทําผิดอีกตอไป 

๒.  การปวารณาตัวตอกัน 

   การปวารณาตัว คือการเปดโอกาสใหวากลาวตักเตือนกันและกันได ซ่ึงพระพุทธ
องคทรงอนุญาตใหพระภิกษุสงฆกลาวคําปวารณาตอกัน เพื่อเปดโอกาสใหพระภิกษุรูปอื่น
สามารถวากลาวตักเตือนได เพราะการที่สงฆอยูรวมกัน อาจมีความพลั้งเผลอจึงกระทําสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งลงไปดวยความไมรู หากภิกษุรูปอื่นไดทราบ ไดเห็น หรือแมแตไดสงสัย ก็สามารถแนะนํา
ตักเตือนใหรูตัว เพื่อจะไดแกไข ปรับปรุงตัวเองมิใหเผลอตัวอีกตอไป พระพุทธองคตรัสวา  

  การอยูรวมกนัของสัตบุรุษ คือ    ภิกษุผูเปนเถระในธรรมวินยันี้มีความคิดอยางนีว้า    
“ถึงพระเถระกค็วรวากลาวเรา    ถึงพระมัชฌิมะก็ควรวากลาวเรา    ถึงพระนวกะก็ควรวา
กลาวเรา    ตวัเราก็ควรวากลาวทั้งพระเถระ    พระมัชฌิมะ    และพระนวกะ    ถึงหากพระ
เถระจะวากลาวเราก็ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาว
เรา    เราจะพูดกับทานวา    ‘ดีละ’    เราจะไมเบยีดเบียนทาน    แมเห็นอยูกจ็ะทาํตาม
คําแนะนําของทาน    หากพระมัชฌิมะจะวากลาวเรา    ฯลฯ    หากพระนวกะจะวากลาวเรา    
ก็ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาวเรา    เราจะพูดกับ
ทานวา‘ดีละ’    เราจะไมเบยีดเบียนทาน    แมเหน็อยูกจ็ะทําตามคําแนะนําของทาน 

 แมพระมัชฌิมะก็มีความคิดอยางนีว้า    ฯลฯ    แมพระนวกะก็มคีวามคิดอยางนี้วา“ถึง
พระเถระก็ควรวากลาวเรา    ถึงพระมัชฌิมะก็ควรวากลาวเรา    ถึงพระนวกะก็ควรวากลาวเรา    
ตัวเราก็ควรวากลาวทั้งพระเถระ    พระมัชฌิมะ    และพระนวกะ    ถึงหากพระเถระจะวา
กลาวเรา    ก็ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาวเรา    
เราจะพดูกับทานวา    ‘ดีละ’    เราจะไมเบียดเบยีนทาน    แมเห็นอยูก็จะทําตามคําสอนของ
ทาน    หากพระมัชฌิมะจะวากลาวเรา    ฯลฯ    หากพระนวกะจะวากลาวเรา    กป็รารถนาสิ่ง
ที่เกื้อกูลวากลาวเรา    ไมใชปรารถนาสิ่งที่ไมเกื้อกูลวากลาวเรา    เราจะพดูกับทานวา    ‘ดี
ละ’    เราจะไมเบียดเบยีนทาน    แมเห็นอยูก็จะทําตามคาํสอนของทาน การอยูรวมกัน 



 

๑๐๓ 

ของสัตบุรุษและสัตบุรุษอยูรวมกันเปนอยางนี้แล๒๒ 

แสดงใหเห็นวาภิกษุทุกระดับสามารถวากลาวตักเตือนได โดยมุงประโยชนของกัน
และกันเปนสําคัญ ดังคํากลาวปวารณาตนตอกันของพระภิกษุวา “ทานทั้งหลาย กระผมขอปวารณา
ตอสงฆ ดวยไดเห็นก็ดี ดวยไดยินก็ดี ดวยนึกสงสัยก็ดี ขอทานทั้งหลายไดชวยอนุเคราะหวากลาว
ตักเตือนกระผม เมื่อกระผมทราบจักไดแกไขตอไป”๒๓ การบอกกลาวตักเตือนสามารถกระทําได
เมื่อมีเหตุ ๓ ประการ ตามคํากลาวในการปวารณา ไดแก 

ก.  เมื่อไดเห็น(ทิฏเฐน) คือไดพบเห็นพฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมเหมาะสม อันเปน
ที่นาติเตียน 

ข.  เมื่อไดยิน หรือไดทราบ(สุเตน) ไดแกการไดยินจากคําพูดของผูนั้นเอง หรือไดยิน
จากคําเลาลือจากผูอ่ืน ถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของบุคคลนั้น 

ค.  เมื่อไดระแวงสงสัย(ปริสงฺกาย) ไดแกการสงสัยในพฤติกรรมที่ไมนาไววางใจ หรือ
สังเกตเห็นความไมชอบมาพากล 

วิธีการปวารณาตัว ควรนํามาใชในครอบครัว สาระสําคัญของการปวารณาตัว คือการ
เปดโอกาสใหวากลาวตักเตือนกันและกันของบุคคลในครอบครัว นอกจากนั้นยังเปนการลดทิฏฐิ
มานะ ความถือตัวของตนดวย หากมีบุคคลใดมีพฤติกรรมที่ไมถูกตอง หรือเผลอพล้ังกระทําสิ่งใด
ลงไปดวยความไมรูตัว เมื่อสมาชิกในครอบครัวไดเห็น ไดทราบ หรือไดสงสัย ก็ใหแนะนํา
ตักเตือนกันได เพราะเปนธรรมดาที่บุคคลผูครองเรือนยังไมพนกิเลสอาจมีการเผลอสติได แตถามี
การตักเตือนกันเองระหวางสมาชิกในครอบครัว ก็จะเปนการปองกันมิใหเกิดความผิดขึ้นใน
ภายหลังอีก ความสัมพันธในครอบครัวในลักษณะนี้ จะกอใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางบุคคล
ในครอบครัว เพราะไดปรึกษาหารือ ไดพูดคุยกัน และเปนการควบคุมพฤติกรรมของกันและกันมิ
ใหออกนอกลูนอกทาง เนื่องจากมีบุคคลใกลชิดคอยบอกกลาวชี้แนะอยูเปนประจํา การปวารณาตัว
ของบุคคลในครอบครัว ควรมีหลักการสําคัญ ดังนี้ 

๑)  การเปดใจกวางตอกัน โดยเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดตรวจสอบตนเองได หากมี
ขอบกพรองใดๆสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึ่งสามารถบอกกลาวตักเตือนกันได 

                                                           
๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๑๐๑. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑๐/๓๓๕. 



 

๑๐๔ 

๒)  ทุกคนตองสามารถบอกกลาวกันได โดยไมจํากัดสถานภาพวาเปน บิดา มารดา 
หรือบุตร หากเห็นวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งประพฤติไมถูกตอง ก็สามารถบอกกลาวไดทันที เชน เมื่อ
บิดามารดาประพฤติตนไมถูกตอง บุตรก็สามารถบอกกลาวได หรือเมื่อสามีทําผิด ภรรยาก็สามารถ
วากลาวตักเตือนได 

๓)  มีเจตนามุงเพื่อประโยชนเปนหลัก ในการบอกกลาวกันและกันจะตองมีเจตนาที่มุง
เพื่อใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกเขาผูนั้น และแกครอบครัวเปนหลัก มิไดกระทําดวยเจตนาอื่น เชนมี
เจตนากลั่นแกลงหรือความแคนสวนตัว แตตองกระทําดวยเจตนาที่ประกอบดวยเมตตามุงหวังให
ผูกระทําผิดไดเห็นความบกพรองของตนเอง เพื่อการสํารวมระวังในโอกาสตอไป 

๔)  มีการยอมรับความคิดเห็น หรือคําชี้แนะของผูอ่ืน เมื่อเปดใจตอกันแลวก็ตอง
ยอมรับความคิดเห็น และคําชี้แนะของผูอ่ืน เพราะการชี้แนะในสิ่งที่ถูกตองเหมือนกับการที่เขาชี้
ขุมทรัพยให เมื่อผูอ่ืนวากลาวตักเตือนก็ตองยอมรับฟงดวยเหตุดวยผล แมผูวากลาวนั้นจะเปน
ผูนอยก็ตาม ก็ตองรับฟงดวยดี แลวพรอมที่จะปฏิบัติตาม 

วิธีการขัดเกลาตามพระธรรมวินัยทั้ง ๒ วิธีนี้ เชื่อวาสามารถนํามาประยุกตใชกับ
สถาบันครอบครัวไดเปนอยางดี เพราะเปนวิธีการที่สงเสริมความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นใน
ครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการประยุกตใชกับการอบรมสั่งสอนบุตร เปนการสรางบรรยากาศ
ภายในครอบครัวดวยวิธีการทางพระธรรมวินัย เมื่อครอบครัวปฏิบัติตนตามแนวทางดังกลาวมานี้ 
เชื่อวาจะเปนครอบครัวที่มีความอบอุน มีความเขาใจอันดีระหวางกันและกัน และสงเสริม
พัฒนาการทางจริยธรรมใหเกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวเปนอยางดี 

พุทธวิธีที่วาดวยวิธีการขัดเกลาตามพระธรรมวินัยดังกลาวขางตน มีสวนสอดคลองกับ
ธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย เพราะในวิธีดังกลาวเปนการฝกความเปนผูวางายสอนงาย
สําหรับสมาชิกในครอบครัวไปในตัว สวนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ
ความเปนผูวางายสอนงายนัน้สามารถนํามาปฏบิัติไดโดยตรง เพื่อใหสถาบันครอบครัวมี
ความสัมพันธอันดีตอกัน กค็ือ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ ๖๒๔  เปนการขัดเกลาบุคคลในครอบครัวโดย
การทําหนาที่ตอกันอยางถูกตอง ดวยการมคีุณธรรมพื้นฐานและการปฏิบัติตามหลักทศิ ๖ คือการ
ปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่ของตนใหสอดคลองกับสถานภาพที่เปนอยูอยางถูกตอง 

                                                           
๒๔ ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป.), หนา ๒๔๐.  



 

๑๐๕ 

โดยเฉพาะบิดามารดา ผูปกครอง ตองมีหลักธรรมที่วาดวยกัลยาณมติรธรรม ๗ ประการเพื่อให
สมาชิกภายครอบครัวเปนผูวางายสมบูรณยิง่ขึ้น ซ่ึงหลักธรรมที่วาดวยกลัยาณมิตรมีดงัตอไปนี ้

(๑)  ปโย : บิดามารดา หรือผูปกครอง เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกอบอุนเปนกนัเอง 
ชวนใจใหลูกหลานเขาหา ทาํใหรูสึกงาย และสะดวกตอการปฏิสัมพันธดวยด ี

(๒)  ครุ : บิดามารดา หรือผูปกครอง มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิด
ความรูสึกอบอุนใจเปนที่พึ่งของลูกหลานได และมีความปลอดภัย สรางความนาเล่ือมใสได  

(๓)  ภาวนีโย : บิดามารดา หรือผูปกครอง มีความรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริง และเปน
ผูฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง ส่ิงใดที่ลูกหลานไมชอบ บิดามารดา 
หรือผูปกครองควรละการทาํการพูดสิ่งนัน้ เพื่อหลีกเลีย่งความบาดหมางใจกนั 

(๔)  วัตตา : บิดามารดา หรือผูปกครองรูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวา
เมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนลูกหลาน เปนที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อ
ลูกหลานทําไมถูก หรือไมรูจริง เพราะลูกหลานยังเด็ก ประสบการณผานโลกนี้ยงันอยอยู ยอมมี
ผิดพลาดบางเปนธรรมดา ดังนั้น เมื่อลูกหลานมีการกระทําที่ผิดพลาด บิดามารดา หรือผูปกครอง
ตองพรอมใหอภัยกนัดวยการพูดตามเหตแุละผล 

(๕)  วจนกัขโม : บิดามารดา หรือผูปกครองตองอดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟง
คําปรึกษาจากลูกหลาน เมื่อลูกหลานมีความทุกขอะไรกพ็รอมที่จะรับฟง และใหการชวยเหลือตาม
ความสามารถ แมจะจกุจิก ตลอดจนจะกลาวคําลวงเกิน หรือวิพากษวจิารณอะไรตางๆ ก็สามารถ
อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมทีจ่ะใหคําปรึกษาและชวยเหลือซ่ึงกันและกนั
ตลอดเวลา สมกับธรรมที่วาดวย ธรรมทําใหงาม ๒ คือ ขันติ(ความอดทน) และโสรัจจะ(ความสงบ
เสงี่ยม) เพราะเมื่อบิดามารดา หรือผูปกครองประพฤติธรรมนี้แลวยอมเปนที่นาเคารพยําเกรง และ
ใครๆเห็นแลวรูสึกนาคบหา โดยเฉพาะเดก็เล็กยอมเขาหาผูที่ใหความรักความอบอุนปลอดภยัเสมอ 

คุณธรรมขอนี้เปนลักษณะหนึ่งของธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย กลาวคือ แมถูกเขา
กลาวดวยคําหนัก หยาบคาย กลาแข็ง ก็ทนได คือ ไมโกรธ๒๕  ยอมรับคาํกลาวนั้นโดยชอบ หรือ
โดยแยบคาย 

(๖)  คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา : บิดามารดา หรือผูปกครองสามารถกลาวชี้แจงเรื่องตางๆ
ที่เรารูแตลูกหลานไมรู พรอมจะแลกเปลี่ยนประสบการณแนวคิดทีเ่ปนประโยชนตอกัน พรอมทั้ง
ใหการชวยเหลือลูกหลานที่ประพฤติปฏิบัติไมถูกตองใหดําเนนิไปในทางที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 

                                                           
๒๕

 คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, หนา ๒๐๖. 



 

๑๐๖ 

(๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชะเย : ไมชักชวนเพื่อนไปทางที่เสื่อมเสีย หรือเร่ืองที่ขัดตอ
กฎระเบยีบของสังคม ส่ิงใดที่สังคมรังเกียจติเตียนก็ไมควรทํา เพราะจะนํามาซึ่งความเดือดรอนแก 
ตนเองและสวนรวมได๒๖ 

เพื่อความเจริญ และความดีสูครอบครัวตองอาศัยธรรมทั้งหลายประกอบกัน ทั้งนี้ธรรม
ที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายนั้นยอมมีสวนสําคัญที่ทําใหครอบครัวมีกรอบกติกา ระเบียบ
แบบแผนที่ดีงามตอสถาบันครอบครัว และเปนพื้นฐานที่ดีตอสถาบันอื่นๆในสังคม 

ตามหลักพระพุทธศาสนาเห็นวาบรรยากาศของครอบครัวที่ดีประกอบดวยบรรยากาศ
แหงความเปนกัลยาณมิตรตอกัน บุคคลในครอบครัวมีความรักความปรารถนาดีตอกัน อาศัยอยู
ดวยกันอยางเอื้ออาทร ความเมตตา คําสุภาพออนโยน ชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน มีความเปนผูวา
งายสอนงายตอกัน ยอมลดทิฏฐิมานะและความถือตัวลงเพื่อประสานสอดคลองใหเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันไมใชอารมณหรือความคิดเห็นของตนฝายเดียว ปฏิบัติตนตามกฎเกณฑที่วางรวมกัน และ
ควรมีการปรับปรุงตนเองอยูเสมอ หากมีบุคคลใดมีพฤติกรรมที่ไมถูกตอง ก็สามารถวากลาว
ตักเตือนกันได ภายใตกรอบของความถูกตองดีงาม และผูถูกกลาวเคารพตอบุคคล และคําวากลาว
นั้น พรอมนอมรับปฏิบัติแกไขตอไป หากครอบครัวไทยปจจุบันสามารถนําพุทธธรรมดังที่กลาว
แลวขางตนนี้มาประยุกตใชในครอบครัว มั่นใจไดวาเปนภูมิคุมกันสังคมที่ดีที่สุดประการหนึ่งของ
สังคม และเปนหัวใจสําคัญของวัฒนธรรมไทย ตอการปรับตัวกับสังคมภายนอก(ปรโตโฆสะ)ได
อีกดวย อนึ่งการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในสังคมตองนําไปบูรณาการทั้งระบบเพื่อให
เกิดผลเปนรูปธรรม และสามารถแกไขไดอยางถูกจุดแหงปญหานั้นอยางสมบูรณ 

๔.๒.๒  ดานการศึกษา 

สถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่สําคัญ เพราะเปนรากฐานของกิจกรรมตางๆ ที่สําคัญ
ของสังคมทุกสังคม เพื่อถายทอดวัฒนธรรมหรือมรดกของสังคมไปยังเยาวชนรุนตอๆไปใหเกิด
ความรู แนวคิดการกระทําในกิจกรรมตางๆ เพื่อการอยูรวมกันและความเจริญกาวหนาของสังคม 
ทุกสังคมยอมมีหนาที่ในการใหการศึกษาแกสมาชิกของสังคมเพื่อใหเขาไดรูจักบรรทัดฐานของ
สังคม เรียนรูเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต การทํามาหาเลี้ยงชีพ และวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษไดสราง
สมไวให การใหการศึกษา เดิมทีเดียวเปนหนาที่หนึ่งของสถาบันครอบครัวและสถาบันศาสนา แต
ตอมาสังคมมีความซับซอนมากยิ่ง ความเปนอยูลําบากยากเย็นมากยิ่งขึ้น ทําใหสถาบันครอบครัว

                                                           
๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



 

๑๐๗ 

และสถาบันศาสนา ตองลดหนาที่และบทบาททางการศึกษาลงไปและปลอยใหสถาบันการศึกษา
ไดดําเนินการในเรื่องการเรียนรูของเด็กและสมาชิกอื่นๆของสังคมตอไป 

ดังนั้น  การศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาทั้งคุณภาพชีวิต  สังคม  และ
ประเทศชาติ เพราะการศึกษาเปนเครื่องชี้นําทางไปสูจุดหมายปลายทางของสังคมและชีวิตไดอยาง
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีตลอดมา ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทยทุกภาคสวนนั้น สวนใหญเกิด
จากความบกพรองจากการศึกษา โดยพื้นฐานการศึกษาไมไดใหเกิดปญญา แตสังคมไทยกลับนํา
การศึกษาเพื่อตอบสนองความตองการทางวัตถุ เชนการเรียนเศรษฐศาสตร ทําอยางไรใหตนทุนต่ํา 
กําไรสูง โดยไมคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม อาทิการเบียดเบียนเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนตน 
เพราะฉะนั้น เราจึงตองตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาอันมีผลตอการพัฒนาประเทศ ระดับ
การศึกษาของประชากรในประเทศเปนดัชนีช้ีวัดความเจริญหรือระดับการพัฒนาของประเทศนั้นๆ
ดวย (ดัชนีช้ีวัดระดับการพัฒนาในแตละประเทศโดยธนาคารโลก) ธนาคารโลกไดกําหนดนโยบาย
ใหความชวยเหลือทางการศึกษาเพื่อการพัฒนาซึ่งมีสาระดังนี้  “ปญหาของการวางงาน 
สภาพแวดลอม ความเสมอภาคในสังคม และเหนือส่ิงอื่นใดก็คือการที่ผูดอยเกียรติภูมิไดเขามามี
สวนรวมในการพัฒนา จะตองนํามาผนวกเขากับ ความเจริญเติบโต ซ่ึงบรรจุอยูในวัตถุประสงค
(ซ่ึงคือรูปจําลอง) ของการพัฒนาที่ผูรวมงานทั้งมวลมุงที่จะบรรลุ”๒๗ 

ปญหาเรื่องการพัฒนาสังคมมีผลตอการจัดการศึกษาอยางมาก การพัฒนามุงเนนที่
ความเจริญทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ ทําใหการจัดการศึกษามุงสนองความตองการของเมือง ดังนั้น 
จึงเปนปญหาวาตองกําหนดความหมายของการพัฒนาเสียใหม หาวิธีการใหมสําหรับปรับปรุง
การศึกษาแบบเปนทางการ หารูปแบบใหมทางการศึกษาที่จะตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น
และซับซอนขึ้น รวมทั้งไดมีการแสวงหาคําตอบในเรื่องความสัมพันธระหวางรูปแบบการศึกษา
กับเปาหมายการพัฒนา ในปจจุบันเปาหมายเบื้องแรกทางการศึกษาของหลายประเทศจึงไมใช
การศึกษาเพื่อปญญาชน(Elite education) แตเปนการศึกษาเพื่อมวลชน(Mass education) โดยเนน
การใหการศึกษาแกชาวชนบทซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศโลกที่สาม ดังที่รายงาน

                                                           
๒๗ World Bank, Education sector working paper Reprinted in International Bank For 

Reconstruction and Development, The Assault on World Poverty : Problems of Rural Development, 
Education and Health, (USA : John Hopkins University Press, ๑๙๗๔), p. ๑๐. 



 

๑๐๘ 

การศึกษาขององคกร ICED กลาวไววา “ประเด็นสําคัญเบื้องแรกนั้นเปนประเด็นเชิงปริมาณ ทํา
อยางไรจึงจะปดชองวางอันยิ่งใหญระหวางการบริการทางการศึกษาในชนบทและสิ่งที่ตองการ”๒๘ 

นโยบายและระบบการศึกษาเทาที่ผานมา เนนความรูทางดานวิชาการ และความเปน
เลิศทางวิชาการไมไดใหความสนใจแกพระพุทธศาสนาเทาที่ควรทําใหผูบริหารสถานศึกษา ครู
อาจารย และเยาวชน ไมสนใจพระพุทธศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม เทาที่ควร การสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาไมมีประสิทธิภาพ  ทําใหจริยศึกษาลาหลังกวาการศึกษาดานอื่นๆ 

การแกไขความมั่นคง ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต “สาเหตุจากความไมเขาใจและขาด
ความสามัคคี และความออนดวยทางการศึกษาในบางพื้นที่ที่การศึกษายังเขาไมถึง ทําใหถูกชักจูง
ในทางที่ผิด ความไมเขาใจกันทางศาสนาและวัฒนธรรมของตนเอง”๒๙ สาเหตุหรือปจจัยบางสวน
นี้ยอมสงผลใหเกิดปญหาดังกลาว  

สถาบันที่สําคัญที่สุดที่ใหการศึกษา ไดแก โรงเรียน หรือที่ใหการศึกษาแกบุคคลใน
สังคม เพราะสถาบันทางการศึกษาเหลานี้มิใชเพียงแคมีหนาที่อบรมสั่งสอนใหความรูเปนเครื่อง
ประกอบวิชาชีพใหกับเด็กหรือผูศึกษาเพียงอยางเดียวเทานั้น ขณะเดียวกันไดเสริม สอดแทรก 
หรือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามแกผูศึกษาดวย เพื่อใหผูศึกษามีทั้งความรูคูคุณธรรมใน
สังคม มีความเคารพนอบนอม วานอนสอนงาย มีธรรมเปนที่พึ่งทั้งแกตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงตรงกับ
หลักธรรมที่วาดวย หลักนาถกรณธรรม เพื่อใหส่ิงที่จะไดรับจากผูอ่ืน ซ่ึงจะไดนอมนํามาพัฒนา
ประยุกตใชกับตนเองไดตอไป แตการรูจักรับเลือกสิ่งที่นํามาศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองนั้นตองใช
โยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิดรูจักพิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึง“การเลือกเฟนหาคุณคาสวนดีหรือ
ประโยชนสําหรับตนไดเปนอยางดีและเปนที่พึ่งตนเอง เรียกอีกอยางหนึ่งวา การพึ่งธรรม”๓๐  

 

 

                                                           
๒๘ P.H. Coomb, How shall we plan non – Formal education? In C.S. Brembeck and 

T.J.Thompson, (New Strategies for Educational Development : across cultural search for non – formal 
alternatives Lexington Books, ๑๙๗๓), p. ๒๑. 

๒๙ กฤษณา พันธุมวานิช, “เฝาระวังวัฒนธรรมทามกลางกระแสโลกาภิวัตน”, ศูนยเฝาระวังทาง
วัฒนธรรม, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม – กันยายน ๒๕๔๖) : ๑๑. 

๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 

๑๐๙ 

๔.๒.๒.๑  ความจําเปนของการศึกษากับการดําเนินชีวิต 

การศึกษาถือเปนความจําเปนของมนุษย มนุษยจะสามารถดํารงชีวิตของตนใหรอด 
และยืนยาวตอไปไดจําเปนตองมีการเรียนรู การฝกฝน อบรม ไดรับการสั่งสอนจากผูรูตางๆในวัย
เด็กมนุษยไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา ผูปกครอง เด็กมีความสามารถที่จะทําตาม
แบบอยางที่ไดพบเห็นและยังสามารถที่จะปรับปรุงแกไขตัวเองได ยิ่งชีวิตมนุษยมีความซับซอน
มากขึ้นเพียงไร ความจําเปนที่จะตองใหการอบรมสั่งสอนก็มีมากขึ้นเปนเงาตามตัว เพื่อใหเด็ก
สามารถที่จะผจญตอสังคม และกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกตอไป 

ผูใหญทุกคนยอมจะเคยพบอุปสรรค หรือภยันตรายที่มีตอชีวิต ในรูปแบบตางๆแลวหา
หนทางหรือวิธีการแกไขอุปสรรคเหลานั้นไดสําเร็จลุลวงไป ประสบการณเหลานี้ยอมจะสะสมไว 
และกลายเปนความรูที่จะถายทอดใหแกเด็ก เพื่อจะไดปฏิบัติตนหรือเพื่อหลีกเลี่ยงหรือตอสู 
เพื่อใหภยันตรายเหลานั้นหมดไป ไมสามารถทําอันตรายแกเด็กได การอบรมสั่งสอนเหลานั้น
กอใหเกิดความเจริญ และความสามารถที่เด็กจะไดใชประสบการณเพื่อการดํารงชีวิตอยูในโลก
สืบไปได ดังนั้นผูใหญ หรือผูมีประสบการณมามากกวาผูนอยยอมมีความสําคัญในการตักเตือน 
อบรมสั่งสอน หรือช้ีโทษสิ่งใดควรสิ่งใดไมควร นับไดวาเปนการชี้บอกขุมทรัพยโดยแท 

นอกจากศึกษาเรียนรูจากสถาบันการศึกษาแลว ยังเกิดจากประสบการณ อบรม ฝกฝน 
และสั่งสอนที่บุคคลหนึ่งไดรับมาตลอดชีวิต เพื่อสามารถดํารงชีวิตอยูในโลกดวยความสุขนั้นเอง 

การศึกษามีผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิต มนุษยแตละคนมีวิธีการดําเนินชีวิตหรือใช
ชีวิตที่แตกตางกัน เนื่องจากการอบรมสั่งสอนหรือการศึกษาที่คนๆนั้นไดรับ และสั่งสมมาโดย
ตลอด ในสมัยโบราณ ชีวิตความเปนอยูของมนุษยอยูในระดับต่ํา การดําเนินชีวิตของมนุษยคง
เปนไปตามธรรมดา ไมซับซอน กิจสําคัญในการดําเนินชีวิตก็คือการหาปจจัยส่ี ไดแก อาหาร ที่พัก
อาศัย ยารักษาโรค และเครื่องนุงหม เพื่อสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย เนื่องจากมนุษย
มีความคิดโดยเฉพาะความคิดริเร่ิมและความคิดสรางสรรคหาทางปรับปรุงพลิกแพลงวิธีการที่
ไดรับมาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพดีขึ้นเรื่อยๆ การเรียนรูหรือการศึกษาจึงเกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลา และทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคพัฒนาพฤติกรรมของตนไดอยางเหมาะสมและดี
ยิ่งขึ้น 

 

 



 

๑๑๐ 

๔.๒.๒.๒  ธรรมท่ีวาดวยวางายสอนงายประยุกตกับการศึกษา 

 การศึกษาจะใหเกิดผลสัมฤทธิ์นั้น ตองมีความสมบูรณพรอมทั้งผูให และผูรับ ใน
ที่นี้จะกลาวสวนของผูวางายสอนงาย เพื่อใหเกิดสัมฤทธิ์ผลการศึกษาโดยสมบูรณ 

 จุดเริ่มตนของการศึกษามี ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 

 (๑)  ปรโตโฆสะ เสียงจากผูอ่ืนหรือส่ิงอื่นๆ อันเปนปจจัยภายนอก ไดแก การสอน 
แนะนํา ตักเตือน ช้ีทาง ถายทอด บอกเลา ส่ือ คําอธิบายจากบุคคลอื่น ตลอดถึงการเรียนรูจาก
อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตางๆ จากภายนอกโดยเฉพาะครูอาจารย บิดามารดา เพื่อนรวมชั้นเพื่อน
รวมงาน ตําราเรียน ส่ือมวลชน สถาบันทางศาสนา และวัฒนธรรม เปนตน โดยมีเงื่อนไขวา ปร
โตโฆสะนั้นจะตองดี มีคุณสมบัติที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพสูง และเปนกัลยาณมิตรที่ดี 

 (๒)  โยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจโดยอุบายที่แยบคาย ไดแก การรูจักคิด คดิ
อยางถูกวิธีหรือคิดอยางมีระเบียบเปนปจจัยภายใน เมื่อไดรับอะไรจากปจจัยภายนอกอันเปนปร
โตโฆสะแลว ก็นําเอามาคิดพิจารณาไตรตรองอีกที เพื่อจะไดมองเห็นสิ่งทั้งหลายเปนรูปของ
กระบวนการ สามารถเชื่อมโยงเหตุผลเขามาหากันไดเมื่อมองเห็นเหตุก็มองเห็นผลที่ยังไมเกิดขึ้น 
ก็จะทําใหเกิดปญญาความรูความเขาใจได และสามารถนอมนํามาปฏิบัติสมเปนผูวางายโดยแท 

 การเปนผูวางายที่แทจริงนั้น ผูวางายตองมีคุณสมบัติของผูศึกษา และผูใหการศึกษา 
เพราะความสัมพันธอันดีระหวางศิษยกับอาจารย หรืออาจารยกับศิษยนั้นเปนสิ่งที่ควรแกการบูชา
คุณ(ทักขิไณยบุคคล) โบราณถือวา การเปนผูวางายที่ดีนั้น ยอมรับโอวาทไวเบื้องขวา คือให
ความสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะมีใจเคารพธรรม ดังนั้น หลักธรรมที่นํามาใชคือทิศ ๖ นั้นก็คือ ทิศ
เบื้องขวา เปนทิศของครูอาจารย เมื่อเราเปนศิษยเราก็ยอมปฏิบัติตอครูอาจารย หรือเมื่อเราเปน
อาจารยเราก็ตองปฏิบัติตอศิษย การปฏิบัติตอกัน ช่ือวาเปนการสงเคราะหชวยเหลือกันและกัน ควร
ปฏิบัติดังนี้ 

๑.  ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบื้องขวาโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ 

 (๑)  ลุกขึ้นยืนรับ เปนการใหเกียรติใหความเคารพผูที่ช้ีโทษเรา กิริยายืนเปนการให
ความเคารพสวนการกราบนั้นตามมาทีหลัง การยืน(อาจจะยืนขึ้นยกมือไหวหรือคํานับ) หรือการ
กราบแสดงความเคารพนั้นขึ้นอยูกับสถานที่ ซ่ึงเปนการแสดงออกดวยความเหมาะสม การแสดง
ความเคารพเชนนั้นเปนการลดมานะ ทิฏฐิ และความดื้อร้ัน อันเปนเหตุแหงความวายาก 



 

๑๑๑ 

 (๒)  เขาไปคอยรับใช การชวยทํากิจธุระของผูช้ีโทษนั้น เปนการชวยเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนหรือกิจธุระอื่นๆ อันเปนการแบงเบาภารกิจของครูอาจารย หรือผูช้ีโทษ หรือ ผูบอก 

 (๓)  เชื่อฟง เปนธรรมดาที่ครูอาจารยหรือผูช้ีโทษที่ดีนั้นทานยอมจะสั่งสอนผูศึกษา
ดวยจิตเมตตา ดวยความปรารถนาดีเสมอ ดังนั้น เมื่อทานสั่งสอนหรือวากลาวตักเตือนอะไร ตอง
ตั้งใจฟงดวยความเคารพ ใหฟงกอนจึงเชื่อเรียกวาเชื่อฟง แลวเต็มใจปฏิบัติตามคําสอนนั้นๆ ขอนี้
สําคัญมากเพราะถาไมเชื่อฟงแลว การปฏิบัติตามหนาที่อ่ืนๆ ก็จะเกิดขึ้นไมได 

 (๔)  ดูแลปรนนิบัติ เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีโดยการหาโอกาสเขาไป
ชวยเหลือบํารุงตอบแทนบุญคุณทานตามโอกาสอันควร เปนการแสดงความมีน้ําใจปรนนิบัติ
ชวยเหลือครูอาจารยทํากิจเล็กๆนอยๆ ที่ตนเห็นสมควร โดยอาสาทําเองมิตองรอใหครูอาจารย 
หรือผูช้ีโทษแกตนนั้นใช ก็จัดเปนหนาที่ของผูศึกษา(ศิษย) ที่ควรแสดงออก นับไดวาเปนเครื่อง
แสดงถึงผูนั้นเปนคนวานอนสอนงายแทจริงหรือไม เพราะการแสดงออกดวยความกตัญู หรือ
อุปฏฐากนั้นเปนการเห็นชอบ และปฏิบัติชอบที่ตนถูกชี้โทษแลวนําไปปฏิบัติตาม แสดงวาเปนผู
เคารพธรรมอยางแทจริง จนนําไปสูความดีอ่ืนๆยิ่งๆขึ้นไป 

 (๕)  เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ เปนการตั้งใจศึกษาเลาเรียนตั้งใจจดจํา ถาจะถาม
หรือตอบตองทําดวยความเคารพ ออนนอม ถอมตน จะนํามาซ่ึงความนารัก นาใครเอ็นดู ใครๆเห็น
แลวมีความยินดีทั้งใจที่จะถายทอดสิ่งดีๆแกผูนั้น 

เพื่อความสําเร็จในการศึกษาจากผูศึกษาควรมีคุณธรรมที่เปนหลักการที่เปนไปเพื่อ
ความเจริญแหงปญญา เรียกวา ปญญาวุฑฒิสูตร ๔ ประการ 

 (๑)  สัปปุริสสังเสวะ คบหาคนดี ตองขยันเขาหาครูอาจารย บัณฑิต กัลยาณมิตร 
หรือผูทรงคุณวุฒิ ตลอดทั้งคบแตเพื่อนที่มีความรูความประพฤติดี 

 (๒)  สัทธัมมัสสวนะ รับฟงคําสอน ตองหมั่นเอาใจใสในการศึกษา และหาความรู
จากขอ (๑) 

 (๓)  โยนิโสมนสิการ ทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย เมื่อรับคําสอนมาแลว ตองนอม
นํามาพินิจพิจารณาทบทวน โดยเหตุโดยผลอยางลึกซึ้งเพื่อความเขาใจชัดและถูกตอง 



 

๑๑๒ 

 (๔)  ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติตามใหถูกตอง จะตองนําสิ่งที่ไดเลาเรียนและตริ
ตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลักการ และสอดคลองกับจุดประสงคของสิ่งที่ไดบอก
ตักเตือน ช้ีโทษนั้นๆ เพราะส่ิงที่ชี้โทษนั้น ยอมนํามาเพื่อความเจริญแหงคุณธรรมความดีตางๆ ที่
สําคัญอยูที่การลงมือปฏิบัติหรือการนําไปประยุกตใช๓๑ จึงจะปฏิบัติสมควรแกธรรมโดยแท 

๒.  ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษยโดยหนาที่ ๕ ประการ คือ 

 (๑)  แนะนําใหเปนคนดี ทั้งแนะนําแตในสิ่งที่ดีงามที่เปนประโยชนที่เปนเรื่อง
สรางสรรค นอกจากแนะคือพรํ่าสอนแลว ตัวผูช้ีแนะโทษนั้นเองตองนําคือ ทําตัวเปนแบบอยาง
ดวยอยาใหเปนอยางที่วา “จงทําอยางที่ฉันสอน อยาทําอยางที่ฉันทํา” 

กรณีถาครู หรือผูสอนเห็นศิษยประพฤติเปนผูวางายเทียม(ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
เปนคนหัวออน เปนคนไมมีเปาหมายถูกชักจูงไดงาย เปนตน) ก็ควรแนะนําสิ่งที่ดีงาม ใหเห็นเหตุ
และผลตามแบบอยางที่เห็นไดชัด จนทําใหศิษยเขาใจ และมั่นใจในชีวิตขางหนาวา จะเลือกคบคน
อยางไรใหชีวิตตนไมตกอยูในความเสื่อม   

 (๒)  ใหเรียนดี ตองชี้โทษดวยความตั้งใจ ไมช้ีโทษแบบสุกเอาเผากิน หรือดวย
อกุศลธรรม การชี้โทษตองแสดงใหชัดเจนครบถวนสมบูรณ ควรแนะใหผูถูกชี้โทษไปในทาง
เจริญคุณงามความดี ไดรูดี ทําการงานไดดี หรือ “เรียนใหรู ดูใหจํา ทําใหดี และใชใหเปน” 

ครู หรือผูสอนตองไมเห็นแกตัวเอง เพราะเมื่อเห็นศิษยทําอะไรไมดี หรือผิดศีลธรรม
อันดีแลว ตองตักเตือน เพื่อใหศิษยนั้นไมกระทําอยางนั้นอีก แลวช้ีแจงเหตุผลใหทราบเพื่อความ
ระมัดระวังในครั้งตอไป พระอุปฌายก็เชนกันเมื่อเห็นสัทธิวิหาริก อันเตวาสิกกระทําในสิ่งไมควร
ก็ตองตักเตือน ไมใชเห็นสิ่งอันไมสมควรแลว ไมตักเตือนวากลาว หรือช้ีโทษ เพราะกลัวจะไม
อุปการะตนบาง ไมเคารพตนบาง อยางนี้จัดไดวาเปนพวกเกลี่ยหรือหยากเยื่อในพระพุทธศาสนา 
ไมสมควรกระทําเชนนั้น 

 (๓)  บอกความรูในศิลปะวิทยาทุกอยางดวยดี เปนการบอกศิลปวิทยาใหส้ินเชิง ไม
ปดบังอําพราง กลาวคือ ผูช้ีโทษ หรือกัลยาณมิตรควรแนะนํา พรํ่าสอน ใหครบตามแผนการสอน
ของเนื้อหานั้นๆ ไมปดบังหรือขยักไวเพราะกลัววาผูถูกชี้โทษจะรูทันหรือเพราะตองการจะ “ขาย” 

                                                           
๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗ – ๓๖๘. 



 

๑๑๓ 

ขอล้ีลับในโอกาสตอไปหรือไมใชในลักษณะที่วาแจกชีท ปดคอรส เพราะสอนไมทันเนื่องจาก
เวลาสอนไมสอนแตไปทําธุรกิจสวนตัวอยางอื่น 

ถาศิษยเปนผูวายากก็ตองจัดแจงใหชัดเจนวา เปนผูวายากอยางไรบาง และฝกตนให
เปนผูวางาย เพราะในสัลเลขสูตรที่วาดวยความดับสนิทของผูวายาก ความตอนหนึ่งวา “ความเปน
ผูวางาย เปนหนทางเพื่อความดับสนิทสําหรับบุคคลผูวายาก”๓๒  เพราะฉะนั้นเมื่อศิษยปฏิบัติธรรม
เพื่อความเปนผูวางายแลว เราก็สามารถละธรรมเพื่อความเปนผูวายาก 

 (๔)  ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย เปนการประกาศหรือมอบกิตติบัตรเชิดชู
ความรูความสามารถ หรือคุณงามความดีของศิษยตนใหเปนที่ประจักษแกเพื่อนฝูง หรือแกสังคม
เพื่อจะไดเปนตัวอยางที่ดี และเปนการสรางเสริมขวัญและกําลังใจแกศิษย ในการที่จะมีฉันทะและ
อุตสาหะที่จะทําดียิ่งๆขึ้นตอไป ทั้งจะเปนการกระตุนใหศิษยคนอื่นๆ อยากไดรับการยกยอง
เชนนั้นดวย 

 (๕)  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย เปนการปองศิษยของตนมิใหเสื่อมเสีย อีกทั้ง
ปองกันชื่อเสียง และความปลอดภัยโดยฝากฝงกับผูหลักผูใหญในถ่ินที่ศิษยอาศัย หรือในถ่ินที่ศิษย
จะเดินทางไป หรือฝากฝงกับผูบังคับบัญชาในหนวยงานที่ศิษยทํางาน ทั้งนี้ จะไดรับความไววางใจ
การตอนรับและความเอาใจใสเปนอยางดี เพราะเปนศิษยมีครูอาจารยนั่นเอง๓๓  

พระพุทธองคทรงจัดครู หรือผูสอนไวในทิศเบื้องขวา เพราะทรงเห็นวาครูเปนปูชนีย
บุคคลที่สมควรแกการเคารพยกยองนับถือ และเทิดทูนไวในที่สูง โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา 
ครูจะตองทั้งความประพฤติที่ดีงามและความรูอยางแทจริง 

สําหรับหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชรวมกับธรรมที่วาดวยความเปนผูวางาย
สอนงาย เพื่อนําไปใชกับการศึกษา ในที่นี้คือ ครู อาจารย หรือผูช้ีโทษ ทั้งนี้เพื่อสัมฤทธิ์ผลแหง
การศึกษา โดยหลักธรรมที่วานั้นคือ ธรรมเทศกธรรม ๕ ไดแก แสดงสิ่งที่สอนไปตามลําดับ แสดง
ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ แสดงคําสอนดวยความเมตตาเอ็นดู แสดงเพื่อธรรมดีไมมุง
สินจางอามิส หรือรางวัลเปนคาตอบแทน และไมแสดงคําสอนที่กระทบตอตนและผูอ่ืน๓๔ เมื่อครู 

                                                           
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๘๐. 
๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๓๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



 

๑๑๔ 

อาจารย หรือผูช้ีโทษ ประกอบดวยหลักธรรมที่วาดวยธรรมเทศกธรรม ๕ แลว ทําใหขจัดอุปสรรค
ตอการแสดงธรรม หรือคําสั่งสอนแกศิษยไดโดยงาย  

จะเห็นไดวา การศึกษาเปนเรื่องสําคัญ เพราะการศึกษาจะสําเร็จสมบูรณลุลวงไปได
ดวยดีแลว ผูให และผูรับมีคุณสมบัติพรอมทั้งเหตุ ปจจัย และดวยธรรมอันเปนผูวางายสอนงายเปน
คุณธรรมที่ชวยเอื้ออํานวยความสะดวกใหการศึกษาสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี นับไดวาเปนคุณธรรม
ที่ควรปรากฏไวกับผูศึกษา และผูใหการศึกษา เพื่อความบริบูรณแหงการศึกษาดังกลาว     

๔.๒.๓   ดานสังคม 

สังคมมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทามกระแสยุคโลกาภิวัตน โดยปรากฏทั่ว
ทุกมุมของโลก ทั้งนี้เพราะสังคมมนุษยเปนระบบเปด ดวยสาเหตุที่วาสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษยซ่ึง
เกี่ยวของกับวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะสังคมไทย และวัฒนธรรมไทย เพราะ 
“สังคมไทยและวัฒนธรรมไทยเปนของคูกันตองไปดวยกันไมวาจะเกิดขึ้นหรือวิวัฒนาการก็ตอง
ไปดวยกัน คนไทยสรางวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมไทยก็สรางสังคมไทย สังคมไทยไมอาจ
ดํารงอยูไดถาไมมีวัฒนธรรม”๓๕ ส่ิงเหลานี้อาจกอใหเกิดปญหาสังคมไดหลายประการ และปญหา
สังคมดังกลาวยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนในสังคม เชนพฤติกรรมกาวราว หัวดื้อ ไมเคารพ
เชื่อฟง ส่ิงเหลานี้เองยอมมีสาเหตุมาจากตองการความเปนตัวของตัวเองสูง(อัตตา)  

สังคมไทยสวนมากนับถือพระพุทธศาสนา และมีธรรมะเปนที่พึ่งทางใจ แมวาการนํา
ธรรมะมาเปนที่พึ่งจะกระทําดวยวิธีการที่แตกตางกัน พระพุทธศาสนานั้นมีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยตลอดมา แตดูเหมือนวาพฤติกรรมกาวราว หัวดื้อ ไม
เคารพเชื่อฟง ของสังคมไทยในยุคนี้จะไดรับมาจากสื่อโดยตรง เชน  

ละครตางชาติหลายเร่ืองมีเนื้อหาและการนําเสนอภาพและเนื้อหาบางตอนที่ไม
สอดคลองกับวัฒนธรรมไทย และอาจสงผลตอพฤติกรรมเลียนแบบ โดยเฉพาะในกลุมเด็ก และ
วัยรุน ตัวอยาง 

ละครญี่ปุนเรื่อง GTO (ครูซาปราบขาโจ) เปนละครตลกเรื่องราวของครูหนุม
จอมซากับนักเรียนจอมเกเร ซ่ึงตองการใหเห็นความรัก ความผูกพันระหวางครูกับลูกศิษย 
แตบางครั้ง ก็นําเสนอภาพลักษณของครูที่ไมเหมาะสม และเด็กนักเรียนก็มีพฤติกรรม

                                                           
๓๕ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคม และวัฒนธรรมไทย, หนา ๒๑๑. 



 

๑๑๕ 

กาวราว ชอบกลั่นแกลงครู ถึงแมในเรื่องจะจบลงดวยความรักและความเขาใจอันดีระหวาง
ครูกับลูกศิษย แตก็อาจทําใหครูในประเทศไทยเลียนแบบเพื่อใหสามารถครองใจลูกศิษย 
สวนเยาวชนก็อาจเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว ไมเคารพเชื่อฟงครู อยางเชนในละครได๓๖ 

วารสารการพัฒนาดานจิตวิทยา ฉบับเดือนมีนาคม ๒๕๔๖ ตีพิมพผลการวิจัย
ของสถาบันวิจัยทางสังคม มหาวิทยาลัยมิชิแกน ถึงผลการศึกษาครั้งใหม พบวาเด็กชายและ
เด็กหญิงที่ไดดูภาพความรุนแรงทางโทรทัศนมีความเสี่ยงสูงตอการเปนผูใหญที่มีพฤติกรรม
กาวราว รวมทั้งอาจเปนผูที่มีพฤติกรรมทํารายคูสมรสและกอคดีอาญาได ไมวาวัยเด็กพวก
เขาเหลานั้นจะเคยมีนิสัยอยางไร๓๗ 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาละครตางชาติที่เขามาเผยแพรในสังคมไทยมีเนื้อหา
หลากหลาย มีกลุมผูชมที่กวางขวาง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งถือเปนผูชมสวนใหญของละคร
นี้ “โดยทางหลักวิชาการหลายฝายตางยอมรับวาสื่อโทรทัศน สามารถโนมนาวและกําหนดทัศนคติ 
คานิยมและพฤติกรรมของคนในสังคม เนื่องจากสามารถเขาถึงกลุมผูชมไดทั้งภาพและเสียง”๓๘ 
นอกจากสื่อแลว เหตุปจจัยอ่ืนๆก็มีอิทธิพลเชนกัน เชนการไมเคารพสิทธิ เสรีภาพ ของผูบริโภค 
ความดื้อร้ันของผูผลิต หากมีเสียงขอวิพากษวิจารณเกี่ยวกับการผลิตภาพยนตรเร่ืองหนึ่งขึ้นมา เชน
ขอโตแยงของผูที่ขาดความรูความเขาใจทางดานวัฒนธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบ
วิชาชีพ โดยเห็นแกประโยชนทางธุรกิจมากกวาผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรมโดยรวม เชน 

เมืองนอกเขาไปถึงไหนกันแลวประเทศไทยยังมาสั่งหามโนนหามนี่ แลวเมื่อไร
อุตสาหกรรมภาพยนตรของไทยจะกาวหนาทัดเทียมกับภาพยนตรตางชาติ และฉากเลิฟซีนที่ทํา
ออกมาก็ไมเคยเห็นอวัยวะเพศ และก็ผานการตรวจพิจารณาจากเจาพนักงานเรียบรอยแลวกอนที่จะ
จัดวางจําหนาย ดังนั้นหากจะมาวิพากษวิจารณและสั่งหามไมใหมีการผลิตภาพยนตรแนวนี้ออกมา
ก็จะเปนการคิดแทนประชาชน รวมทั้งขัดตอหลักสิทธิเสรีภาพตามระบอบประชาธิปไตย สวน
ประเด็นที่เปนหวงวาจะกระทบตอพฤติกรรมของเยาวชนนั้นก็ใหถือวาเปนหนาที่รับผิดชอบของ

                                                           
๓๖ หมอนไม, “ละครตางชาติ...ผลกระทบตอวัฒนธรรม”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ ฉบับ

ที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๐. 
๓๗ มปช., “การดูภาพความรุนแรงทางโทรทัศนมีความเสี่ยงสูงกับการเกิดพฤติกรรมกาวราววัย

ผูใหญ”, หญิงชายกาวไกล, (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๑๙. 
๓๘ หมอนไม, “ละครตางชาติ...ผลกระทบตอวัฒนธรรม”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม, ปที่ ๒ 

ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๑๑. 



 

๑๑๖ 

ผูปกครอง หากเยาวชนสามารถซื้อหาไปชมและเกิดพฤติกรรมไมเหมาะสมก็ถือเปนความบกพรอง
ของผูปกครองที่ละเลยไมเอาใจใสบุตรหลานเทาที่ควร 

แสดงใหเห็นถึงผูประกอบการธุรกิจภาพยนตรขาดจิตสํานึกความผิดชอบตอสังคม 
และที่สําคัญเปนคนหัวดื้อ ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของสังคม และมานะทิฏฐิ  สวนเหตุการณ
ความไมสงบ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น “เมื่อวันที่ ๒๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ เหตุเกิดที่สถานี
ตํารวจตากใบ จังหวัดนราธิวาสมีคนตายหลายศพ”๓๙ เหตุผลที่มีคนตายหลายศพเพราะมีคนบาง
กลุมไมเชื่อฟงทางราชการ เร่ืองเชนนี้แสดงใหเห็นวา การไมเชื่อฟงยอมนําความพินาศ 

หลักธรรมที่วาดวย ธรรมทําใหงาม ๒ เพราะคุณธรรมดังกลาวแลว ผูเห็นยอมจะ
เล่ือมใส จูงใจใหเขาหา แลวชักจูงใหผูคนในสังคมปฏิบัติธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย 
เมื่อทุกคนในสังคมมีคุณธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายแลว สังคมเกิดความสงบสุข นา
อยู สามารถชวยแกไขปญหาสังคมภาคสวนอื่นไดอยางงายดาย เปนปจจัยเกื้อหนุนไปสูความดี
ตางๆในชีวิต เพราะสังคมไทย ตองอาศัยการเคารพเชื่อฟงผูช้ีโทษ โดยเฉพาะเชื่อฟงบิดามารดา ครู
อาจารย บัณฑิต ผูทรงธรรม ฯลฯ เมื่อเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําชี้แนะแลว ยอมเจริญในสวนดี ไมมี
เสื่อมเลย อีกทั้งยังเกื้อหนุนใหทําความดีอ่ืนๆยิ่งๆขึ้นไปไดอีกดวย นอกจากนี้ตองมีธรรมอันเปน
ผูวางายสอนงายอีกดวย เพราะเปนธรรมที่สามารถละทิฏฐิ มานะ ความถือตัว ความดื้อร้ัน ความ
โกรธ ความโทสะ ความโลภ ความหลง ความยินดีในกามอันลามก ความไมเคารพ เปนตน 

แนวทางแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม พระพุทธศาสนาไดเสนอหลักการ(ธรรม) 
ตอไปนี้ ซ่ึงสามารถนําไปใชในการแกไขปญหาความขัดแยงไดทุกระดับทั้งในระดับบุคคล และ
ระดับสังคม รวมทั้งความขัดแยงภายในตัวบุคคลดวย 

หลักธรรมสําหรับแกปญหาความขัดแยงระดับบุคคล มีหลายหมวด แตในที่นี้กลาวใน
หมวดธรรมที่เรียกวา พละ ๔ ประการ ซ่ึงเกี่ยวของกับธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย 
ประกอบดวย “ปญญาพละ วิริยพละ อนวัชชพละ และสังคหพละ”๔๐  

(๑)  ปญญาพละ (พลังปญญาหรือพลังความรู) ผูที่มีปญญาถูกตองยอมรูวาอะไรควรทํา
อะไรไมควรทํา จะเปนผูมีสติคอยกํากับตนเองอยูตลอดเวลา ปญญาทําใหบุคคลมีความมั่นใจใน
                                                           

๓๙ สุชญา ยาสุกแสง, “ไมเช่ือฟงระวังพินาศ”, นิตยสารพุทธจักร, ปที่ ๕๙ ฉบับที่ ๒ (กุมภาพันธ 
๒๕๔๘) : ๕๘. 

๔๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 



 

๑๑๗ 

ตนเอง รูจักเลือกทําในสิ่งที่มีประโยชน ผูที่มีปญญาจะไมขัดแยงกับตนเอง รวมถึงไมขัดแยงกับ
บุคคลอื่นดวย คนที่มีปญญาถือวาเปนบัณฑิตจะไมคอยจับผิดบุคคลอื่น แตจะแนะนําตักเตือน
บุคคลอื่นที่ทําอะไรไมถูกตองดวยความรักและความปรารถนาดี 

(๒)  วิริยพละ (กําลังความเพียรพยายาม) บุคคลที่มีความเพียรพยายามจะสามารถบรรลุ
ถึงผลสําเร็จตามที่มุงมั่นได แตจะตองเปนความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง และเพียรพยายามทําใน
ส่ิงที่ดีงามเทานั้น ความเพียรพยายามเปนคุณสมบัติอันประเสริฐอยางหนึ่งของมนุษยผูที่มีความ
เพียรพยายามจะไมทอแทหรือเบื่อหนายจะไมขัดแยงกับตนเอง แมบางครั้งจะมีความทอแทคิด
กังวลใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยูบาง แตก็สามารถเอาชนะความทอแทนั้นได และต้ังจิตมุงมั่นเพื่อ
เปาหมายที่วางไว 

(๓)  อนวัชชพละ (กําลังคือการกระทําที่ไมมีโทษ) เปนการกระทําที่ไมมีตําหนิ ไม
กอใหเกิดความทุกขความเดือดรอนแกตนเองและแกผูอ่ืน ขอนี้กลาวโดยสรุปก็คือ การกระทํา
กิจกรรมตางๆโดยสุจริต ถูกตองตามศีลธรรมและกฎหมาย และระเบียบประเพณีอันดีงามของ
สังคม 

(๔)  สังคหพละ (กําลังการสงเคราะห) เปนการชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลอื่น สามารถอยู
รวมกับบุคคลไดดี รูจักปฏิบัติตัวใหเปนประโยชนตอสวนรวม  

พละหรือธรรมอันเปนกําลังทั้ง ๔ อยางนี้ ชวยใหบุคคลดําเนินชีวิตดวยความมั่นใจ ไม
หวั่นไหวตอภัยอันตรายใดๆ และชวยใหบุคคลสามารถแกไขปญหาความขัดแยงทุกอยางไดอยาง
ราบรื่น รวมทั้งชวยแกปญหาความขัดแยงระดับสังคมดวย  

หลักธรรมสําหรับแกปญหาความขัดแยงระดับสังคม สามารถใชหลักธรรมที่เรียกวาสา
ราณียธรรม ๖ ประการ อันเปนหลักธรรมใหระลึกถึงกันและกันอยูรวมกันอยางมีความเขาใจกัน
และกัน สาราณียธรรม ๖ ประการ มีดังนี้๔๑ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สา
ธารณโภคี สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา 

(๑)  เมตตากายกรรม หมายถึง การตั้งเมตตากายกรรมในกลุมเพื่อน รวมทั้งสมาชิกของ
หมูคณะและสังคม ทั้งตอหนาและลับหลัง โดยมีการชวยเหลือกิจธุระของผูรวมหมูคณะดวยความ
เต็มใจ แสดงกิริยาสุภาพออนนอม เคารพนับถือกันไมวาจะอยูตอหนาและอยูในที่ลับหลังก็ตาม 

                                                           
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑. 



 

๑๑๘ 

(๒)  เมตตาวจีกรรม หมายถึง การตั้งเมตตาวจีกรรมในกลุมเพื่อน รวมท้ังในสมาชิก
ของหมูคณะและสังคม ทั้งตอหนาและลับหลัง โดยการชวยเหลือแจงสิ่งที่เปนประโยชน ชวย
แนะนําสั่งสอน และตักเตือนดวยความปรารถนาดี และกลาววาจาสุภาพ แสดงถึงความเคารพนับ
ถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 

(๓)  เมตตามโนกรรม หมายถึง การตั้งเมตตามโนกรรมในกลุมเพื่อน รวมทั้งในสมาชกิ
ของหมูคณะและสังคม ทั้งตอหนาและลับหลัง กลาวคือ เปนการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปน
ประโยชนแกกลุมเพื่อนและสมาชิกของหมูคณะทั้งหลาย มองเพื่อนและสมาชิกของหมูคณะในแง
ดี แสดงหนาตายิ้มแยมตอกันและกัน รวมทั้งแสดงความชื่นชมยินดีในผลสําเร็จของเพื่อนและ
สมาชิกคนอื่นในหมูคณะดวยความจริงใจ 

(๔)  สาธารณโภคี หมายถึง การไดส่ิงของใดมาก็แบงปนกันใช หรือบริโภค แตตอง
เปนของที่ไดมาดวยความชอบธรรม แมของที่ไดมาดวยความชอบธรรมนั้นมีจํานวนเล็กนอยก็ไม
หวงไวแตเพียงผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจานใหบุคคลอื่นไดมีสวนใชสอยหรือบริโภครวมกัน 

(๕)  สีลสามัฺญตา หมายถึง เปนผูมีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับกลุมเพื่อนในหมูคณะทั้ง
ตอหนาและลับหลัง เปนผูมีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่
นารังเกียจของหมูคณะ 

(๖)  ทิฏฐิสามัฺญตา หมายถึง เปนผูมีทิฏฐิ หรือความเห็นที่ดีงามรวมกันกับกลุมเพื่อน
ทั้งตอหนาและลับหลังก็ไมมีความคิดเห็นเปนอยางอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความคิดเห็นถูกตอง
และเห็นชอบรวมกันในประเด็นที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน ความหมดสิ้นแหง
ปญหา หรือแนวการขจัดปญหา 

สาราณียธรรมทั้ง ๖ ประการนี้ “ทําใหบุคคลระลึกถึงกันและกัน เปนที่รักของกันและ
กัน มีความเคารพยําเกรงซึ่งกันและกัน ชวยใหเกิดความกลมกลืนสามัคคี สามารถแกปญหาความ
ขัดแยงระหวางกันได ทําใหไมมีขอพิพาทกันและสรางความเปนปกแผน...เดียวกันไดอยาง
ยั่งยืน”๔๒ 

                                                           
๔๒ ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, “ความขัดแยงทางสังคมและแนวทางในการแกไขตามแนวพุทธ

ศาสตร”, วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ปที่ ๓๐ ฉบับที่ มป. (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๗) : ๗๓. 



 

๑๑๙ 

การเริ่มตนมีเมตตาตอกัน สามารถละความพยาบาท หรือโกรธ เทากับเปนการสลาย
ความเห็นแกตัวเปนเบื้องแรก จากนั้นจะตองปรับจิตใจ รูจักการใหหรือแบงปนกัน และปรับ
พฤติกรรมรวมทั้งความคิดเห็นผิดออกจากกันและกัน และยอมรับระเบียบกฎเกณฑที่ดีรวมกันใน
ที่สุดสังคมก็จะเปนปกแผน ความขัดแยงกัน ความเขาใจผิดกัน ความไมเชื่อฟง ความไมเคารพตอ
กัน ความเปนผูวายากสอนยากก็จะไมเกิดขึ้นอีกตอไป 

นอกจากนี้ ก็มีหลักธรรมที่เรียกวา วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ หมายถึง ธรรมอัน
ไมเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม หากมีการปฏิบัติตามอยางเครงครัดจะชวยใหสังคมไทยสามารถดําเนิน
ไปเพื่อความเจริญงอกงามฝายเดียว 

วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ มีดังนี้๔๓ 

๑.  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
๒.  เมื่อประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกและ

พรอมเพรียงกันทํากิจที่พึงทํา 
๓.  ไมถืออําเภอใจบัญญัติส่ิงที่มิไดบัญญัติไว ไมลมลางสิ่งที่ไดบัญญัติ ถือปฏิบัติมั่น

ตามวัชชีธรรม 
๔.  ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลานั้น เห็นถอยคําของ

ทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 
๕.  บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลายมิใหอยูอยางถูกขมเหงรังแก 
๖.  เคารพสักการบูชาเจดียของวัชชี ทั้งภายในและภายนอก ไมละเลยการทําธรรมิกพลี 
๗.  ใหความอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันต ในที่นี้อาจหมาย

รวมถึงบรรพชิต อริยบุคคลที่เปนหลักใจของประชาชน ตั้งใจใหทานที่ยังมิไดมาพึงมาสูแวนแควน  
ที่มาแลวพึงอยูโดยผาสุก 

อปริหานิยธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสแสดงแกเจาวัชชีทั้งหลาย ผูครองรัฐ 
โดยระบอบสามัคคีธรรม ซ่ึงรัฐคูอริยอมรับวา เมื่อชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมนี้อยู จะเอาชนะ
ดวยการรบไมได นอกจากใชการเกลี้ยกลอมหรือยุแหยใหแตกสามัคคีจึงจะเอาชนะได และคําวา 
วัชชีธรรม เปนคําที่สามารถเปลี่ยนเปนคําอื่นก็ไดตามแตวาจะเปนธรรมของรัฐหรือแควนใด ขอนี้
จะหมายรวมเอาขนบธรรมเนียมประเพณีและขอปฏิบัติที่ดีงามของรัฐนั้นๆดวย 

                                                           
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๑ – ๘๓., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๓ – ๒๗/๓๗ – ๔๑. 



 

๑๒๐ 

อปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมใหเกิดความสามัคคี ชวยกําจัดความขัดแยงในกลุมหมู
คณะ และสังคมตางๆไดเปนอยางดี ดังนั้นการแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม จึงสมควรใช
หลักการดังกลาวนี้ ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวาเปนวิธีการที่จะสรางความเจริญกาวหนาแกรัฐทั้งหลาย
ไดเปนอยางดี 

ดังนั้น คําสอนในมงคลสูตร โดยเฉพาะความเปนผูวางายสอนงาย ถือเปนหลักธรรม
สําคัญในการพัฒนาสังคมอยางสมบูรณแบบที่สุด เพราะฉะนั้น สังคมไทยจะสันติสุข และเต็มไป
ดวยคนวางายโดยแท ก็เกิดจากการปฏิบัติธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย และไดรับความ
รวมมือรวมใจกันของคนในสังคม เยาวชนจะเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับผูใหญจะปนแตงหรือหยิบยื่น
อาวุธ(ทางปญญา)ให  หากเรามุงที่จะคุมครองเด็กและเยาวชนไทยใหเติบโตเปนคนดีของสังคม
เปนพลังในการพัฒนาประเทศชาติบานเมืองทุกๆฝายในสังคมตองรวมมือกันจรรโลงสิ่งดีๆให
เกิดขึ้นรวมกันสรางสังคมไทยใหเปนสังคมการเรียนรู  สังคมแหงปญญา  พรอมทั้งกระตุนเตือน
หากสังคมกําลังกาวไปในทิศทางที่เบี่ยงเบนไมเหมาะสม   ทั้งนี้ตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวม
จากทุกภาคสวนเปนสําคัญ 

๔.๒.๔   ดานการพัฒนาชีวิต 

การพัฒนาชีวิต คือ การทําชีวิตใหเจริญงอกงามขึ้นไปจนกวาจะถึงจุดหมายแหงความ
เปนอิสระ ไมมีปญหา ไมมีทุกข ไมมีเหตุที่จะตองฝกฝนตนเอง ในที่นี้จะกลาวถึงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตกับความเปนคนวางายซึ่งเปนคุณธรรมที่เหมาะสมกับทุกชนชั้น  ทั้งผูนอย  ผูใหญ  
และผูเสมอกัน  คนวางายเปนเปนที่รักนับถือของชนทุกระดับ  สังคมไมชอบคนดื้อร้ันหยาบ
กระดาง  ถือตัว  ทะนงตน คนวางายเปนคนที่มีความเคารพรับรูคําแนะนําสั่งสอนดวยดี  รับรูทํา
ตามคําแนะนําสั่งสอนดวยจิตที่ไมมีกิเลส  และมีความสํานึกในพระคุณของผูแนะนําสั่งสอน  ดวย
ความเคารพเอื้อเฟอ  คนวางายเปนเหตุปจจัย  ทําใหเปนผูใหญ  ผูเสมอกัน  ผูนอยเกิดความรักใคร
เมตตา  เอ็นดูสงสาร  ถือเอาเปนธุระ  สอดสองดูแล  สนับสนุนใหเกิดความกาวหนาในหนาที่การ
งานตอๆไปดวย 

การจะบรรลุความเปนผูวางายสอนงายไดนั้นจําเปนตองมีแบบแผน หรือกรอบวิธีการ
นําไปสูเปาหมายนั้นได แบบแผน หรือกรอบวิธีการดังกลาวคือ หลักธรรมที่วาดวย จักร ๔ 



 

๑๒๑ 

ประกอบดวย ปฏิรูรูปเทสวาสะ(การอยูในถ่ินที่ดี) สัปปุริสูปสสยะ(สมาคมกับสัตบุรุษ) อัตตสัมมา
ปณิธิ(การตั้งตนไวชอบ) และปุพเพกตปุญญตา  (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) ๔๔ 

 ๑.)  ปฏิรูปเทสวาสะ การที่ลูกหลาน หรือศิษยที่ยังออนตอโลกจะพัฒนาตนไปสูความ
เปนผูวางายสอนงายนั้น จําเปนตองมีส่ิงแวดลอมที่ดี ที่เอื้ออํานวยตอการปฏิบัติธรรมที่วาดวยความ
เปนผูวางายสอนงาย๔๕ 

 ๒.)  สัปปุริสูปสสยะ  สมาคมกับสัตบุรุษ ศิษย หรือลูกหลาน หรือผูวางายที่ดีควรเลือก
คบผูเปนบัณฑิตและมีปญญาเปนกัลยาณมิตร เพราะคําชี้โทษเปรียบประดุจบอกขุมทรัพย และเปน
การขจัดอุปสรรคอันเนื่องจากความไมรูหรือคิดไมถึงของผูวางายดวย 

 ๓.)  อัตตสัมมาปณิธิ  ผูวางายควรตั้งเปาหมายทั้งทางโลก และทางธรรมใหถูกตองแลว
ประคับประคองตน ใหดําเนินชีวิตไปตามเปาหมายนั้นดวยความระมัดระวัง การตั้งตนไวชอบเปน
ส่ิงสําคัญยิ่ง เพราะเปนกาวแรกนําไปสูการพัฒนาตนเพื่อความเปนผูวางาย  

 ๔.) ปุพเพกตปุญญตา  ความเปนผูไดทําความดีไวแลว มีพื้นเดิมดี เมื่อเปนผูวางายโดย
สมบูรณแทแลว สามารถทําใหตนเปนที่พึ่งแหงตนได และนําไปสูความดีตางๆไดอีกมากมาย 

ความวางายควรนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดดังตอไปนี้๔๖ 

๑.)  เรียนดวยความตั้งใจ  มีความสุภาพออนนอมถอมตนเชื่อฟงและเคารพผูสอน 
๒.)  ปฏิบัติตามระเบียบ  ขอบังคับของสถานศึกษา  เชน  แตงกายสุภาพ  ไมมาสาย  

รับผิดชอบตอการเรียนและรักษาความสะอาดของหองเรียน  ปดกวาด  เช็ดถู  เปนตน 
๓.)  ฝกการปวารณาตัวดวยการมอบตัวเปนศิษย  ยินดีใหครูอาจารยวากลาวตักเตือน  

แนะนําสั่งสอนใหเปนคนดี  ไมโกรธรับฟงคําสอนดวยความเต็มใจ 
๔.)  สรางความสํานึกและความรับผิดชอบตอตนเอง 
๕.)  เลิกพฤติกรรมตอตาน  ดื้อดานอวดดี  ตีเสมอกับพอแม  ครูอาจารย 

                                                           
๔๔

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 

๔๕
 ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๓๓.  สัปปายะ ๗ คอื ๑. อาวาส, ๒. โคจร ๓. การสนทนา ๔. บุคคล ๕. โภชนะ ๖. ฤดู ๗. 

อิริยาบถ  แตในที่น้ีเลือกเฉพาะบางขอท่ีเกี่ยวกับความเปนผูวางายสอนงายเทาน้ัน. 
๔๖ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล ๓๘), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๙. 



 

๑๒๒ 

๖.)  จัดหองเรียนใหเปนระเบียบ  โตะเกาอี้เปนระเบียบ  ดูแลวสบายตา  สบายใจ 
๗.)  ไมพูดจา หรือสอดแทรก เปนการขัดจังหวะระหวางการสอน ทําใหผูสอนขาด

ลําดับขั้นตอนของการสอน 
๘.)  ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของเพื่อนรวมชั้นเรียน  และคอยแนะนําเพื่อนไมให

ขี้เกียจ ดื้อดาน  มองโลกในแงราย  หลงตน  เปนตน 
๙.)  หมั่นฝกสมาธิระลึกถึงลักษณะของคนวางาย เชน เชื่อฟงคําสอน  ทําตาม  และ

สํานึกบุญคุณของผูสอน 
๑๐.)  อยาใฝต่ํา ควรปรารถนาความดีงามเสมอ 
๑๑.)  อยายกตนเทียมทานหรือผูสอน 
๑๒.)  อยามักโกรธ 
๑๓.)  อยาผูกโกรธ 
๑๔.)  อยามีทรรศนะไมดีตอคําสอน 
๑๕.)  อยาคิดตอวาตอขานผูสอน 
๑๖.)  อยาคิดนอกเรื่องหรือจับผิดคําสอน 
๑๗.)  อยาคิดลบหลู คิดตีเสมอผูสอน 
๑๘.)  อยาโออวด เจาเลหหรือมารยาสาไถย 
๑๙.)  อยาทําใจกระดาง หัวดื้อ หัวร้ัน 
๒๐.)  อยาทําตนเห็นแกตัวจัด๔๗ 

บุคคลผูมีความวางายสอนงายเปนนิสัย ช่ือวาเปนผูมีธรรมเปนที่พึ่ง “ยอมสามารถตั้ง
ตนใหมีความสุขความเจริญได เหตุนั้นความเปนผูวางายสอนงาย พระพุทธองคจึงทรงยกยองวา
เปนมงคลแกชีวิต เพราะเปนปจจัยสนับสนุน  สงเสริมการพัฒนาชีวิต ชวยใหชีวิตมีความ
เจริญรุงเรืองตลอดไป”๔๘ 

สรุปแลวการพัฒนาชีวิตเพื่อความเปนผูวางายโดยสมบูรณแบบนั้น ตองปฏิบัติตนดังที่
ไดกลาวมาแลวขางตน  และเครื่องวัดวาการพัฒนาชีวิตถูกทางหรือไม คือ หลักอิสรภาพ 
หมายความวาเราพึ่งตนเองได คนที่พึ่งตนเองไมไดคือคนที่ไมมีอิสรภาพ “ฉะนั้น การพัฒนาที่เดิน

                                                           
๔๗ บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๗๕ – ๗๖. 
๔๘ บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๗๗. 



 

๑๒๓ 

ไปสูความมีอิสรภาพ จะมีลักษณะอยางหนึ่ง คือ พึ่งตนเองไดมากขึ้น”๔๙   และตองอาศัยโยนิโส
มนสิการ และกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คือแนวความคิดที่ถูกตอง เปนองคขอแรก
ของมรรคหรือวิถีชีวิตที่ดีงาม หรือวิถีแหงการพัฒนาชีวิตนั่นเอง 

 

 

                                                           
๔๙ พระธรรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๖ – ๑๓๗. 



บทที่  ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความเปนผูวางายสอนงายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาเรื่องความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมความเปนผูวา
งายสอนงายในสังคมปจจุบันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ทั้งหมด ซ่ึงศึกษาคนควาจากเอกสารคัมภีร
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึง
เอกสาร ตํารา งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตางๆของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และทาง
สังคมศาสตร – มนุษยศาสตร ซ่ึงทําใหไดบทสรุป และขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑  บทสรุป 

การศึกษาเรื่องความเปนผูวางายสอนงายทีป่รากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ทํา
ใหทราบความหมายของความเปนผูวางายสอนงายที่แทจริงนั้นตองประกอบดวยคณุลักษณะ ๑๔ 
ประการ จึงจดัไดวาเปนผูวางายสอนงายประเภทควรแกการสรรเสริญ ซ่ึงตางกับความเปนผูวายาก
สอนยากตรงที ่ ผูวายากสอนยาก เห็นแกประโยชนสวนตน เหน็แกได เห็นแกอามิสไมเขาถึงธรรม 
สวนผูวางายสอนงาย เห็นแกพระธรรม เห็นแกความดี  สวนวิธีการฝกใหเปนผูวางายสอนงายนัน้ มี 
๑๖ วิธี โดยหลักพื้นฐานแลว ตองเปนผูสามารถขมใจตัวเองได มีความเคารพออนนอมถอมตน ไม
โกรธ และมีปญญา เพื่อละทิฏฐิมานะอันเปนอุปสรรคตอธรรมที่วาดวยความเปนผูวางาย สวนกรณี
ตัวอยางของความเปนผูวางายสอนงาย ทีเ่ห็นไดชัดเพื่อสําหรับประยกุตใชกับสังคมปจจุบัน คอื 
พระราธะ บวชเมื่อวัยชรา เมื่อบวชแลวเปนผูที่เคารพเชื่อฟง แมกลาวสอนอยู ไมเคยโกรธเลย พระ
ราธเถระเปนประจักษพยานไดจริงวา ความเปนผูวางายสอนงายนัน้เปนผูใกลคุณความดีตางๆ
มากมาย จนในที่สุดทานไดบรรลุพระอรหันตไดเพยีงไมกี่วันเพราะเนื่องดวยทานปฏิบัติธรรมอัน
เปนผูวางายสอนงายสมบูรณโดยแท สวนกรณีตวัอยางความเปนผูวายากนัน้ คือ กรณีพระฉันนะ ที่
สําคัญตนผิดวาเปนผูไมควรถูกวากลาว จนเปนเหตุใหเกิดสิกขาบท เพราะภกิษุผูวายาก เมื่อเพื่อนผู
รวมพรหมจรรยกลาวตกัเตอืนไมได ยอมทําใหเกิดความเสื่อมในพระพุทธศาสนา และสามารถ 

 



 

๑๒๕ 

ประยุกตใชความหมายของความเปนผูวางายสอนงายในทางโลกียธรรม คือ บุคคลที่มีความอดทน
ตอคําแนะนํา พรํ่าสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลวนอมนําไปปฏิบัติตามโอวาทนั้นดวยความ
เคารพ โดยไมหวังสิ่งตอบแทน เพื่อประโยชนสุขอันเปนมูลเหตใุหถึงความเจริญกาวหนาตาม
สมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนยัทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บุคคลเปนผูยินดนีอมรับ
โอวาทคําสั่งสอนของบัณฑติดวยด ี โดยโอวาทนั้นเปนธรรมเพื่อเกื้อหนนุตอการปฏิบัติใหถึง
สมควรแกธรรมจนถึงที่สุดบรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะธรรมนั้นเปนเหตุแหงการบรรลุคุณคือการ 
ละโทษได, เปนกุญแจไขไปสูความดีตางๆมากมาย และสามารถนําบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

การศึกษาเรื่องความเปนผูวางายสอนงายนั้น จําเปนตองศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ
ความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อความเขาใจยิ่งขึ้น และ
เปนพื้นฐานสําคัญตอการศึกษาธรรมอันเปนผูวางายสอนงายตามหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการศึกษาพบวา ผูบรรลุถึงธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงายโดยบริบูรณนั้น ตองมีหลักธรรม 
ที่วาดวยหลักมงคลสูตร เปนหลักการโดยตรงที่ใหคนเราเปนผูวางายสอนงาย จัดวาเปนมงคล และ
เปนขอหนึ่งในมงคลสูตร แสดงใหเห็นวา หลักธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงายในมงคล
สูตรนี้มีความสําคัญและเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูความเปนเหตุแหงความเจริญอันนํา
ประโยชนสุขมาใหโลกทั้งปวง  และเปรียบเสมือนกุญแจไขไปสูความดีตางๆมากมาย, หลักธรรม
ที่วาดวย นาถกรณธรรม ๑๐ ถือไดวาเปนหลักธรรมโดยตรงที่ทําใหผูที่บรรลุความเปนผูวางายสอน
งายสามารถเปนที่พึ่งแกตนเองได เปนคุณธรรมที่พึ่งของมนุษยทั้งหลาย และสามารถนอมนํามา
ปฏิบัติไดทุกคน นับไดวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก เพราะเปนเครื่องเกื้อหนุนในการปฏิบัติงาน
ตางๆมากมาย,  หลักธรรมที่วาดวย กัลยาณมิตรธรรม ๗ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทํา
ใหเปนผูวางายสอนงายโดยสมบูรณอยางหนึ่ง เพราะกัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการเปนเหตุเมื่อเขา
ไปหาแลวยอมกอใหเกิดความดีงามและความเจริญกาวหนาตอชีวิต อีกทั้งกัลยาณมิตรที่แทจริงนั้น
ตองประกอบดวยคุณธรรมทั้ง ๗ ประการ เพื่อทําใหธรรมที่วางายสอนงายบริบูรณ, หลักธรรมที่วา
ดวยโสภณกรณธรรม ๒ เปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอธรรมอันทําใหเปนผูวางายสอนงาย เพราะ
ผูใดมีคุณธรรมที่วาดวยโสภณกรณธรรมยอมเกื้อกูลใหผูถูกเตือนไดรับประโยชนเต็มที่จากผูเตือน 
อีกทั้งผูเตือนยอมเห็นความสงบเสงี่ยมทางกาย และทางวาจา เปนผูนายินดีใหโอวาท และยอมเห็น
ทางสะดวกในการกลาวคําตักเตือน โดยมีพื้นฐานจากคุณธรรมคือความอดทนอันเปนจุดเริ่มตน
ของความสงบเสงี่ยม ดังนั้นสิ่งเหลานี้มีผลทําใหผูถูกกลาวตักเตือนยอมไดรับความเมตตาจากผู
ตักเตือน ไดรับคําสั่งสอนแนะนําที่ดี ทําใหไดรับการถายทอดสิ่งดีงามจากผูตักเตือนเสมอ เปน
กุญแจไขไปสูความดีงามอื่นๆอีกมากมาย หลักธรรมที่วาดวย ธรรมเทศกธรรม ๕ เปนหลักธรรม



 

๑๒๖ 

สําหรับผูตักเตือนหรือผูช้ีโทษ เพราะผูช้ีโทษ หรือผูตักเตือนที่ดีนั้นควรตั้งเอาไวในใจ เพราะการ
แสดงโทษ หรือใหโอวาทสั่งสอนตักเตือนคนอื่นนั้นไมใชทําไดงาย การจะแสดงธรรม หรือให
โอวาทดังกลาวนั้น ตองตั้งธรรม ๕ ประการไวในตน ถึงจะใหแสดงธรรมไดอยางสมบูรณ สะดวก
งายตอการแสดงธรรม และหลักธรรมสุดทายของบทนี้คือ หลักจักร ๔ เปนธรรมที่มีอุปการะตอ
ความเปนผูวางาย เพราะ หลักจักร ๔ เปนหลักการสําหรับผูช้ีแนะ ตักเตือน ส่ังสอน ไดแก ๑.ให
รูจักเลือกถ่ิน(หลักสัปปายะ ๗  เชน การพูดคุยที่เหมาะกัน บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน และอิริยาบถที่
เหมาะกันมาพิจารณา) ๒.รูจักสมาคมกับสัตบุรุษ ๓.ตั้งตนไวชอบ และ๔.สรางสมคุณความดี
เตรียมพรอมไวแตตน ธรรมทั้ง ๔ ขอจึงถือเปนหลักสําคัญของผูวางาย เพราะเปนแผนที่ชีวิตที่ดี
สําหรับผูวางายสอนงาย สะดวกแกการเจริญความดีอ่ืนๆใหยิ่งๆขึ้นไป และเปนเครื่องขจัดอุปสรรค
ตางๆตอผูวางายดวย 

ความรู ที่ ได จ ากการศึกษาความ เปน ผู ว า ง ายสอนง ายตามคัมภี ร ต า งๆทาง
พระพุทธศาสนา นับไดวาเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญที่ทําใหผูวิจัยสามารถประยุกตใชหลักธรรม
ความเปนผูวางายสอนงายในสังคมปจจุบันตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

ดานครอบครัว ศึกษาจากสังคมสงฆ เพราะถือเปนสังคมแบบอยางของวิถีชีวิตตาม
ทัศนะคติพุทธ โดยเฉพาะวิธีการขัดเกลาดวยพระธรรมวินัยเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหบุคคล
บรรลุถึงความหลุดพน ในที่นี้สามารถประยุกตใชในกระบวนการขัดเกลาทางครอบครัวได ใน
การศึกษาวิจัยนี้ ศึกษาถึงคุณธรรมวาดวย ความเปนผูวางายสอนงายที่สอดแทรกไวในพุทธวิธี
สําหรับแกไขปญหาในสถาบันครอบครัวสังคมไทยปจจุบัน ไดแก  การกําราบ และการลงโทษ, 
การปวารณาตัวตอกัน รวมถึงความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกภายในครอบครัว คือ การปฏิบัติ
ตามหลักทิศ ๖ และการสรางสัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการ และกัลยาณมิตร 

ดานการศึกษา สถาบันการศึกษา หรือผูช้ีโทษนั้นตองมีคุณสมบัติ ทิศ ๖ สวนผูถูกชี้
โทษ หรือผูศึกษาจากคําสั่งสอน(ช้ีโทษ)นั้น ตองปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ , วุฑฒิธรรม ๔ ประการ     
ธรรมเหลานี้เปนอุปการะตอธรรมอันเปนผูวางายสอนงาย เปนคุณธรรมที่ชวยเอื้ออํานวยความ
สะดวกใหการศึกษาสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี นับไดวาเปนคุณธรรมที่ควรปรากฏไวกับผูศึกษา และ
ผูใหการศึกษา เพื่อความบริบูรณแหงการศึกษาดังกลาว 

ดานสังคม  หลักธรรมที่จะชวยแกไขปญหาสังคม ใหสงบสันติสุข เปนปจจัยเกื้อหนุน
ไปสูความดีตางๆในชีวิต และสังคมปจจุบัน ตองปฏิบัติหลักธรรมที่เรียกวา พละ ๔ ประการ ซ่ึง
เกี่ยวของกับธรรมที่วาดวยความเปนผูวางายสอนงาย และหลักธรรมสําหรับแกปญหาความขัดแยง



 

๑๒๗ 

ระดับสังคม สามารถใชหลักธรรมที่เรียกวาสาราณียธรรม ๖ ประการ อันเปนหลักธรรมใหระลึก
ถึงกันและกันอยูรวมกันอยางมีความเขาใจกันและกัน สาราณียธรรม ๖ ประการ เปนธรรมอันไม
เปนที่ตั้งแหงความเสื่อม หากมีการปฏิบัติตามอยางเครงครัดจะชวยใหสังคมปจจุบันสามารถ
ดําเนินไปเพื่อความเจริญงอกงามฝายเดียว 

ดานการพัฒนาชีวิต  เปนการทําชีวิตใหเจริญงอกงามขึ้นไปจนกวาจะถึงจุดหมายแหง
ความเปนอิสระ ไมมีปญหา ไมมีทุกข ไมมีเหตุที่จะตองฝกฝนตนเอง ในงานวิจัยนี้จะกลาวถึงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตกับความเปนคนวางายโดยสมบูรณแบบนั้น ตองปฏิบัติตนทั้ง ๑๖ ขอ และ
เครื่องวัดวาการพัฒนาชีวิตถูกทางหรือไม คือ หลักอิสรภาพ หมายความวาเราพึ่งตนเองได เพราะ
ความเปนผูวางายนั้นเปนธรรมอันเปนที่พึ่งแกตน(นาถกรณธรรม)   แตทั้งนี้เพื่อความสมบูรณแหง
การบรรลุส่ิงตางๆไดอยางถูกตอง และไมวนเวียนอยูในสังสารวัฏ ตองอาศัยโยนิโสมนสิการ และ
กัลยาณมิตร ซ่ึงเปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ คือแนวความคิดที่ถูกตอง เปนองคขอแรกของมรรคหรือ
วิถีชีวิตที่ดีงาม หรือวิถีแหงการพัฒนาชีวิตนั่นเอง 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

การเปนผูวางายเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญตอตนเอง และสังคม ผูที่ไดปฏิบัติธรรม
อันเปนผูวางายสอนงายในขอนี้ ช่ือไดวาเปนมงคลแกชีวิต และสังคม สงผลใหเกื้อหนุนความดี
อ่ืนๆยิ่งๆขึ้นไป แตเนื่องดวยการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ไมเห็นรูปธรรม หรือเชิงประจักษ
ใหเห็นเปนตัวเลข(เชิงปริมาณ) เพื่อเปนการไมดูใหยากวาผูนั้นเปนผูงายแท หรือวางายเทียม ควร
จะมีการวิจัยในเชิงปริมาณ และวิธีฝกความเปนผูวางาย เพราะฉะนั้น แนวทางที่จะทราบไดควรที่
จะมีการศึกษาในประเด็นตางๆเหลานี้ คือ 

๑)  ควรมีการศึกษาวา เด็กหรือเยาวชนในสังคมไทยมีเหตุแหงความเปนผูวายาก
หรือไม ถามีเหตุแหงความเปนผูวายากแลว ผลที่ไดเปนไปในลักษณะไหน ซ่ึงการศึกษานี้ตอง
ศึกษาภาคสนาม เพื่อหาเหตุทั้ง ๑๖ ขอตามที่ไดศึกษาในพระไตรปฎก พระพุทธศาสนาเถรวาทวามี
ผลตอครอบครัว สังคม การศึกษา รวมทั้งคุณภาพชีวิตอยางไร 

๒)  ควรนําทฤษฎีที่ไดศึกษาวิจัยในหัวขอนี้ นําไปประยุกตใชในสังคม เชน หลัก
ปวารณาตอกัน การกําราบลงโทษ หรือการใชสาราณียธรรม ๖ ประการ อันเปนหลักธรรมใหระลึก
ถึงกันและกันอยูรวมกันอยางมีความเขาใจกันและ และวัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ประการ ไปใชใน
สังคม ซ่ึงอาจจะเปนกลุมการทดลอง ในกรณีตัวอยาง เพื่อนําไปปรับประยุกตใชในสังคมทั่วไปได 



 

๑๒๘ 

๓)  วิธีฝกตนใหเปนผูวางายสอนงาย ๑๖ วิธี โดยการนําไปประยุกตใชในครอบครัว 
ตลอดจนสถาบันตางๆในสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีการตรวจสอบเปนระบบดวยการเทียบเคียงกับตนเอง 
และใหรางวัลแกสมาชิกในสังคมที่มีลําดับพัฒนาการเปนผูวางาย ทั้งนี้เพื่อเปนกําลังใจ และเปน
ผลดีตอสถาบันตางๆในสังคมปจจุบัน 

ตามที่ ได เสนอมานี้  เพื่ อ ให ผู ประสงค จะศึ กษา เรื่ อ งความ เปน ผู ว า ง า ย ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้เกิดความเขาใจอยางแทจริง และไดนําไปปรับประยุกตใชกับสังคมนั้นๆ
ไดอยางเปนรูปธรรม ทั้งนี้เพื่อเกิดความเจริญกาวหนา และประโยชนสุขในชีวิตตนและสังคม
ตอไป 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๒๙ 

บรรณานุกรม 
 

๑.   ภาษาไทย  : 

ก.)  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 

 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฎกํ, ๒๕๐๐.    

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕. 
_______. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข.) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 
 
(๑)   หนังสือ   : 

 
กฤษณมูรติ. อิสรภาพเกิดขึน้เมื่อคุณไมรู. แปลโดย สุวรรณา หล่ังน้ําสังข. กรุงเทพมหานคร :  
      บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน), ๒๕๔๑. 
กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธิการ. คูมือการศึกษาจริยธรรมระดับอุดมศึกษา ตอนที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 
เกษม บุญศร. พุทธมงคล เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, ๒๕๑๓. 
คูณ โทขันธ, รศ.. พุทธศาสนากับสังคม และ วัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 
คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว. .วัยรุน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๔. 
จํานงค ทองประเสริฐ. วัฒนธรรมไทย - ภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลง      

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
 



 

๑๓๐ 

จํานงค อดวิัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจฬุาลง      
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

จําเนียร ทรงฤกษ. ชีวประวัติพุทธสาวก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
ชัยวัฒน สถาอานันท. ครอบครัว : ๗ ขอเสนอทางทฤษฎี ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทยยุค  
                   วัฒนธรรมทาส. กรุงเทพมหานคร : โครงการวิพีทัศน, ๒๕๔๑. 
ชินวุธ สุนทรสิมะ,พ.อ., ความสําเร็จและความสุขของบณัฑิต. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 

พรศิวการพิมพ, ๒๕๓๙. 
ดนัย ไชยโยธา. พระมหากษัตริยกับพระพทุธศาสนาในประวัติศาสตร. กรุงเทพมหานคร :   

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๘. 
ติช นัท ฮันห. ปฏิจจสมุปบาท. แปลโดย ธารา รินศานต. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ  

มูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๓๘. 
ทินพันธุ นาคะตะ. พระพุทธกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน,  

๒๕๒๙. 
เทพพร มังธานี. มงคลชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเล่ียงเชยีง, ๒๕๔๑. 
บุญมา จิตจรัส. มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๓. 
บุญมี แทนแกว. จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life). พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๑. 
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพคร้ังที่๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราช  

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ป. หลวงสมบูรณ(ร.อ. ประยทุธ หลงสมบุญ). พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 
ประเวศ วะสี และคณะ. พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสงัคมไทย ประเด็นวจัิยศาสนาและ 
                   วัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ปรีชา ชางขวัญยนื (ร.ศ.) วจิิตร เกิดวิสษฐ (ร.ศ.). สังคมศึกษา ส ๐๑๑๓ พระพุทธศาสนา ม.ตน  

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
ปน มุทุกันต,พ.อ.. พุทธวิธีครองใจคน. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๑. 
_______.    มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๙. 
พระครูวินยัธรประจักษ จกกฺธมฺโม(จําปาทอง). พระพุทธศาสนา กับ ภมิูปญญาไทย. 

พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  



 

๑๓๑ 

๒๕๔๕. 
 
พระครูศิริปญญามุนี(ออน). มงคลสูตรแปลโดยพิสดาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, 

๒๕๑๑. 
พระครูอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา) และจําลอง สารพัดนึก, รศ.ดร., พจนานุกรม บาลี – ไทย  

สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  
บริษัทประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุต.โต).  กายหายไข ใจหายทุกข. กรุงเทพมหานคร : กลุมเพือ่นพัฒน 
ผลิตสื่อเพื่อสันติภาพ, ๒๕๔๖. 

_______. การศึกษากับการวิจัย เพื่ออนาคตของประเทศไทย. พิมพคร้ังที่๒. กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 

_______. แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, 
๒๕๔๔. 

_______. ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังที่๒๑. ๕,๐๐๐เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 

_______. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร  
: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

_______. ทําอยางไรจะหายโกรธ. พิมพคร้ังที่๒๘. ๑๐,๐๐๐เลม. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพฐานปกรณ พับลิชช่ิง แอนด คอนซัลแตนท, ๒๕๔๑. 

_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่๑๐.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพส่ือตะวนั จํากดั, ๒๕๔๖. 

_______. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่๑๐.  กรุงเทพมหานคร :  
บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖.       

_______. พุทธธรรม(ฉบับเดิม). พิมพคร้ังที่๑๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๔. 

_______. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที๘่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๔๔.  

_______. ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕. 



 

๑๓๒ 

_______. เร่ืองท่ีคนไทยควรเขาใจใหถูก. พิมพคร้ังที่๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๔๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิฺเถร). มงคล ๓๘ ประการ. พิมพคร้ังที่๘. ๒,๐๐๐เลม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร. มงคลทีปนี หรือ มงคลสูตร ๓๘ พิสดาร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๑๙. 

พระไพบูลย ธมฺมวิปุโล และคณะ. ดรรชนธีรรม ฉบับมงคลสูตร. กรุงเทพมหานคร : บริษัทดาน  
สุทธาการพิมพจํากัด,๒๕๔๓. 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี(บุญถึง). ธรรมะหลับสบาย. พิมพคร้ังที่๓. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร,  
๒๕๔๗. 

_______. ธรรมะบันดาล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๗. 
พระมหาวีระ ถาวโร. มงคล ๓๘ และอุทุมพริกสูตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,  

๒๕๑๙. 
พระสมชาย ฐานวุฑโฒ. มงคลชีวิต ฉบับธรรมทายาท. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฐานการพิมพ  

จํากัด, ๒๕๔๒. 
พระอุบาลีคุณปูมาจารย (จันทร สิริจันทัตเถโร). มงคลกถา ๓๘. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิวัดนร 

นาถสุนทริการาม, ๒๕๔๒. 
พร รัตนสุวรรณ.  พุทธวิทยา. พิมพคร้ังที่๓. ๑,๐๐๐เลม. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร, ๒๕๓๗. 
พรทิพย โรจนสุนันท, คุณหญิง. วัยรุน...วุนวาย...สดใสหรือแสบซา. พิมพคร้ังที่ ๒.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๖. 
พรพิมล เจียมนาครินทร. พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ บริษัท ตนออ แกรมมี่  

จํากัด, ๒๕๓๙. 
รัชนีกร เศรษโฐ. สังคมวิทยาชนบท. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานชิ, ๒๕๒๘. 
วัลลภ ปยะมโนธรรม. คุยกับนักจิตวิทยา๓. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๔๔. 
วัลลภ ตังคณานุรักษ. ทศวรรษองคการพฒันาเอกชน. กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน เพรสโปรดักส,  
                  ๒๔๓๔. 
วไลพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่๓. ภาควิชามนุษยศาสตร 
                  คณะสังคมสงเคราะหและมนษุยศาสตร. มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๑. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  



 

๑๓๓ 

 ๒๕๔๕. 
วศิน อินทสระ. การพึ่งตน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, ๒๕๔๔. 
ศรีเรือน แกวกงัวาล. จิตวิทยาพัฒนาการชวิีตทุกชวงวยั. พิมพคร้ังที่๘.  ๒,๐๐๐เลม.  
                  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
สนิท ศรีสําแดง. พระพุทธศาสนา: กระบวนการทัศนใหม. กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณ 
                  มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมจินตนา ภกัดิ์ศรีวงศ. มารยาทในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทตนออ แกรมมี่ จํากัด, 
                  ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร :  
                  ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
สมเด็จพระสังฆราช(อุฏฐายมีหาเถระ – จวน). ธรรมเปนท่ีพึ่ง. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน              

จํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖. 
สมเด็จพระสังฆราช(อุฏฐายมีหาเถระ – จวน). มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ไทย  

พิมพ, ๒๕๐๖. 
สมพร เทพสิทธา. การสงเสริมพระพุทธศาสนาในภาวะวกิฤตของสงัคมไทย. กรุงเทพมหานคร :  

สภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติ ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๒. 

เสถียร โพธินันทะ. ประวัตศิาสตรพระพทุธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๐. 

สิทธิ์ บุตรอินทร. พระพุทธศาสนาในลานนาไทย. เชยีงใหม : องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหง 
โลก, ๒๕๒๓. 

สิน วิภาสุ. วิธีชนะความโกรธ. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวังเดิม, ๒๕๔๐. 
สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสุทธิ์. บทพระธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
สุภาพรรณ ณ บางชาง. พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยถึงกอนการ  

เปล่ียนแปลง การปกครอง. กรุงเทพมหานคร : โครงการเผยแพรผลงานวิจยั ฝายวิจยั  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๖. 

สุวรรณา อุชุคตานนท. อยูอยางมีความหมายตายอยางมชีีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ๑๐๘  
สุดยอดไอเดีย, ๒๕๔๗. 

แสง จันทรงาม. พุทธศาสนวิทยา. คร้ังที่๔.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด,  
 ๒๕๔๔. 



 

๑๓๔ 

_______. พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส,  
๒๕๔๔. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั และมลูนิธิภูมิปญญา. พุทธวิบัต?ิวิกฤติศาสนายคุธนาธิปไตย.  
กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทรรศน, ๒๕๔๒. 

อนุมานราชธน, พระยา และ สารประเสริฐ(ตรี นาคะประทีป). หิโตปเทศ. พิมพคร้ังที่๓.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔.  

อนุสร จันทรพันธ และ บุญชัย โกศลธนากุล. จริต๖ : ศาสตรในการอานใจคน. พิมพคร้ังที่ ๘.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด(มหาชน), ๒๕๔๗. 

ออน บุญญพันธุ. ท่ีพึ่งของคน. สมุทรปราการ : บานกอจาก, ๒๕๑๑. 
อาทร จันทวิมล. ๑๐๘ วิธีมอบน้ําใจใหแกกัน. พิมพคร้ังที่ ๘. ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : สํานัก 

การพิมพ สํานกังานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, ๒๕๔๖. 
อิศริยา นุตสาระ. บันไดแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี อินเตอร พร้ินท จํากดั, ๒๕๔๖. 
อุทัย ไชยานนท. บัณฑิตกับมงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพน้าํฝน, ๒๕๔๓. 

 (๒)   บทความ   : 

กาญจนา ปูยืน. “นิเทศศาสตร จฬุา : ถึงเว็บ...ถึงคน”, ศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม. ปที่ ๒ 
                   ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๗. 
ขาวนาป. “ทศวรรษนี้ วัยรุนกินอยูอยางไร”, ศูนยเฝาระวังทางวฒันธรรม. ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 
                   (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๘ - ๙. 
ขาวนาป. “การแกปญหาสังคม และการเฝาระวังทางวัฒนธรรม”, ศูนยเฝาระวงัทางวฒันธรรม. ปที่  
                   ๒ ฉบับที่ ๒ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๗. 
จํานงค อดวิัฒนสิทธิ์, ศ. ดร.. “ความขัดแยงทางสังคมและแนวทางในการแกไขตามแนวพุทธ  
                   ศาสตร”, วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. ปที่ ๓๐ ฉบับที่ ม.ป.ป. (พฤษภาคม -  

สิงหาคม ๒๕๔๗) : ๖๗ – ๗๔.  
ฉัตรชัย แนวพญา. “ยุคโลกาภิวัตน”, พ.ส.ล. . ปที่ ๓๖ ฉบับที่ ๒๔๐ (มนีาคม – เมษายน ๒๕๔๖)    

: ๖๐-๖๒. 
ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน. “พุทธจริยศาสตรสังคม”, วารสารมนุษยศาสตรและ สังคมศาสตร. 
                    ปที่ ๓ ฉบับที่ ๖ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๕) : ๑๓. 
ธนวัฒน ณัฏฐนิชกุล. “ความรุนแรงในสังคมตองเรงแกไขโดยดวน”, รายปกษ เสียงประชาชน.  



 

๑๓๕ 

                   ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (ตุลาคม ๒๕๔๒) : ๑๒. 
 
ม.ป.ป. “การดูภาพความรนุแรงทางโทรทัศนมีความเสี่ยงสูงกับการเกิดพฤติกรรมกาวราววยั  
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