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บทคัดยอ 
 
 วิทยานิพนธนี้ มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน  การ
ประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก) และการ 
สงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของพระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก) 
 ผลจากการวิจัย  พบวา พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก)  ไดประยุกตหลักพุทธ
ธรรมเพื่อพัฒนาดานคุณธรรมแกเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ๓  ดังตอไปนี้ 
 หลักศีล ประยุกตสอนในรูปแบบปาฐกถา (หรือบรรยาย) การใชระเบียบขอบังคับ 
การใชหลักศีลบารมี การใหรางวัลแกเยาวชนผูทําความดี 
 หลักสมาธิ ประยุกตสอนใหเยาวชนมีสติในชีวิตประจําวัน และสอนดวยทสบารมี
ในขอวาดวยวิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐานะ เมตตา และอุเบกขาบารมี 
 หลักปญญา ประยุกตสอนใหเยาวชนเปนคนดีรูจักเหตุและผล สิ่งควรไมควรทํา 
สอนดวยความเปนกัลยาณมิตร ใชอุบายวิธีในการสอบถามกระตุนปญญา สอนใหรูคุณคา
ปญญา เลานทิานหรือเหตุการณใหเกิดปญญา สอนโดยใชสื่อทางประเพณีทองถิ่น และสอน
โดยการสาธติใหเยาวชนดูเปนตัวอยาง เพ่ือเกิดปญญารูจริง 
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 สวนวิธีการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชน คือ สอนใหเยาวชนมีเมตตาดวยการเลี้ยง
สัตว  ปลูกฝงคานิยมในการทํางาน สงเสริมอาชีพและเทคโนโลยี  สงเสริมงานอดิเรก       และ 
กิจวัตรที่ดีงามแกเยาวชน   ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกตหลักพุทธธรรม มี ๓ ดาน ทําใหเยาวชน
มีความดี  มีความสุข  และมีความเกงหรือความสามารถในการดํารงชีวิต 
 การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขอ คือ (๑) การใหทาน คือ ใหปจจัย 
๔ ที่จําเปนตอการศึกษาของเยาวชน และการใหความรูเปนทาน ที่เรียกวา ธรรมทาน  (๒)  
การใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาที่เปนประโยชนตอเยาวชน  (๓) การนําเยาวชนรวมบําเพ็ญ
ประโยชนในโครงการและกิจกรรมหลายอยาง  (๔) การวางตนเปนแบบอยางที่ดีตอเยาวชน  
 โดยสรุป การสงเคราะหของทานแมจะไมครอบคลุมทุกเรื่อง แตก็ถือวาทานได
สงเคราะหเยาวชนดวยเมตตาจิต ในฐานะของพระสงฆทางพระพุทธศาสนารูปหนึ่ง  ซึ่งมี
คุณูปการแกเยาวชนและควรถือเปนแบบอยางที่ดีสืบไป 
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Abstract 
 

 The  purpose of this thesis was studied Buddhadhamma for development  of  the 
youth,  the  applying  of  the Buddhadhamma to teach them of Phratepwongsajarn (Khoon 
Khantiko) and helping  the youth by the base of sympathy of  his. 
 From the result of study it was found that the  application  of  the 
Buddhadhamma for the virtue development to youth by the Threefold Training (Sikkha) 
which were following cases  :- 
 Training in morality :  it was applied  the lecture or telling, it was the order by 
him, it used the perfection of morality, giving the reward to youth who do good. 
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 Training in mentality : it was applied to teach them to become sensible in their 
life and he teach by some  perfections; were called effort, endurance, truthfulness, 
resolution, loving-kindness and equanimity.  
 Training in wisdom : it was applied to teach  them by good and know the cause 
and meaning, what is right and what is wrong, teach by good friend, it used by stratagem to 
active the wisdom, teach to know the value of wisdom, telling the tale or cause to wisdom, 
teach by the communication of original tradition and teach by doing for example to make 
wisdom to youths. 
 Regarding the methods used for instilling ethical values, the youths were taught  
to practice loving-kindness by feeding animals, setting up of work ethics, supporting 
vocations and technology, cultivating hobbies and good youth-oriented activities. The 
effectiveness of applying the Buddhadhamma in this way had three aspects — i) developing 
goodness, ii) achieving happiness, and iii) acquiring efficiency or the ability to carry on 
with life in a good way. 
 Lastly, he aimed at aiding the youths to follow and realize the path of 
sympathetic help in four ways (1) assisting the youths by giving donation i.e., giving of the 
four requisites that were essential for their education and imparting in them the knowledge 
of charity known as ‘Dhammadana’ or Religious Gift; (2) supporting the youths by giving 
them good and useful advice; (3) leading them to participate in many different useful 
projects and activities; and (4) helping them by setting the good example himself i.e., acting 
as a good and ideal model for the youths.    
 It can be concluded that although the ways of supporting or assisting the youths 
as used by venerable Phrathepwongsajarn were not all inclusive, yet he did help support the 
youths by loving kindness while being a Buddhist monk himself and doubtless the example 
he had set forth will henceforth be of much use to all youths.     
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 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอ/
และหนา ตามลําดับ  เชน  องฺ.ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๘๙. หมายถึง  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
เลมที่ ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๘๙. และพระไตรปฎกภาษาบาลีมหามกุฏราชวิทยาลัย   
ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๕.   เชน   องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย 
ติกนิปาต ปาลิ เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๔๐ หนา ๒๓.  
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงที่มา/เลม/หนา เชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๕/๔๐๓.        
หมายถึง หมายถึง  ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา   เลมที่ ๒ ขอ ๘๕ หนา ๔๐๒ 
ฉบับอฏฐกถามหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๓๒.  
 

๑. พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู.(ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ. ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



 ญ 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกก. (ไทย  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.อฏฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 



 ฎ 

ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 

๒. พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.ก. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ. ก.(ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

 
๓. ฎีกาปกรณวิเสส 

 
วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา.(บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคจูฬฎีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. จูฬฎีกา. (ไทย) = วิสุทธิมรรคจูฬฎีกา (ภาษาไทย) 



สารบัญ 
 
เรื่อง                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ค 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
สารบัญ              ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                             ฌ 
บทที่ ๑  บทนาํ            ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๕ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย         ๕ 
 ๑.๔ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย        ๗ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       ๗ 
 ๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย        ๑๑ 
 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      ๑๒ 
 
บทที่ ๒ หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน      ๑๓ 
 ๒.๑   ความหมายและความสําคัญของการพัฒนา    ๑๓ 
 ๒.๒  ความหมายและความสําคัญของเยาวชน               ๒๒ 
  ๒.๒.๑   ความหมายของเยาวชน     ๒๓ 
  ๒.๒.๒  ความสําคัญของเยาวชน      ๒๔ 
  ๒.๒.๓   พัฒนาการของเยาวชน     ๒๗ 
  ๒.๒.๔  ความตองการของเยาวชน     ๓๑ 
 ๒.๓  ปญหาของเยาวชนในสังคมไทย     ๓๓ 
 ๒.๔  สาเหตุของปญหา       ๓๖ 
 ๒.๕  ผลกระทบของปญหาเยาวชน      ๓๙ 
 ๒.๖  การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธธรรม     ๓๙ 



 ช 

  ๒.๖.๑   ความหมายของพุทธธรรม     ๓๙ 
  ๒.๖.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน   ๔๐ 
  ๒.๖.๓  การพัฒนาดานอินทรียสังวร     ๔๑ 
  ๒.๖.๔  การพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน    ๔๕ 
  ๒.๖.๕ การพัฒนาทางสังคมสําหรับเยาวชน    ๔๗ 
  ๒.๖.๖ การพฒันาอารมณและจิตใจของเยาวชน   ๔๙ 
  ๒.๖.๗ การพฒันาปญญาของเยาวชน    ๕๒ 
  ๒.๖.๘ วิธีการฝกฝนเยาวชนตามแนวพุทธธรรม   ๕๔ 
 ๒.๗  พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน  ๕๗ 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๖๒ 
  
บทที่ ๓  การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย  
               (คูณ ขนฺติโก)         ๖๔ 
 ๓.๑  นิยามศัพทและบริบทของของเยาวชน     ๖๔ 
 ๓.๒ ปญหาและสาเหตุของปญหาเยาวชนในงานวิจัย    ๖๗ 
 ๓.๓   ผลกระทบในเชิงปจเจก ครอบครัว และสังคม    ๖๘ 
 ๓.๔   การประยุกตหลักพุทธธรรมตามแนวทางของพระเทพวงศาจารย 
                              (คูณ  ขนฺติโก)       ๗๔ 
  ๓.๔.๑  ความหมายของไตรสิกขา     ๗๕ 
  ๓.๔.๒ หลักแหงศีล       ๗๖ 
  ๓.๔.๓ หลักแหงสมาธ ิ      ๗๘ 
  ๓.๔.๔ หลักแหงปญญา      ๘๑ 
  ๓.๔.๕ หลักการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชน  ๘๗ 
 ๓.๕  ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกตพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน   ๙๐ 
  ๓.๕.๑  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานพฤติกรรมที่พึงประสงค   ๙๐ 
  ๓.๕.๒  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานความสุข                                             ๙๐ 
  ๓.๕.๓  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานความเกง                                             ๙๑ 
 ๓.๖  บทสรุปวิเคราะห                                                                               ๙๑ 



 ซ 

บทที่ ๔  การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ๙๕ 
 ๔.๑   การใหสิ่งของ (ทาน)        ๙๕ 
  ๔.๑.๑  การสงเคราะหเยาวชนดวยวัตถุทาน     ๙๖ 
  ๔.๑.๒ การสงเคราะหเยาวชนดวยธรรมทาน              ๑๐๑ 
 ๔.๒  การใหคําแนะนําที่ดี (ปยวาจา)                ๑๐๔ 
 ๔.๓  การบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา)                  ๑๐๖ 
 ๔.๔  การวางตนเปนแบบอยางที่ดี (สมานัตตตา)               ๑๑๐ 
 ๔.๕  บทสรุปวิเคราะห                 ๑๑๒ 
 
บทที่ ๕  สรปุผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ               ๑๑๔ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                 ๑๑๔ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                  ๑๑๘ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                   ๑๑๙ 
   ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ               ๑๑๙ 
   ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ               ๑๒๐ 
   ๕.๓.๓   ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป             ๑๒๑ 
 
บรรณานุกรม                   ๑๒๒ 
 
ภาคผนวก                     ๑๓๖ 
 ภาคผนวก ก.  แนวทางการสัมภาษณ                          ๑๓๗ 
 ภาคผนวก ข.  ภาพกิจกรรมพัฒนาเยาวชน                                      ๑๓๙ 
 ภาคผนวก ค. ชีวประวัติโดยสังเขปของพระเทพวงศาจารย (คูณขนฺติโก)      ๑๕๖ 
 
ประวัติผูวิจัย                    ๑๖๒ 
 
 
 



บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

ปญหาของเยาวชนไทยในสภาวะปจจุบัน  นับวาเปนปญหาที่หนักใจแกทุกฝาย
เปนอยางยิ่ง เนื่องจาก พฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจา  อันไมเหมาะสมกับวัย  
ตัวอยางเชน ปญหาเยาวชนติดพนันฟุตบอล เลนเกมสพนันตางๆ ไมเกรงกลัวกฎหมาย ไม
เสียดายเงิน เลนเกมสคอมพิวเตอรอยางหมกมุน และชอบเกมสที่มีความรุนแรง การเขา
สนทนาทางอินเตอรเน็ตหาคู เสนอตัวใหคูนอน การมั่วเรื่องเพศ เที่ยวเธค ชอบเที่ยวกลางคืน 
ใชเงินฟุมเฟอยเกินตัว นักศึกษาอยูกินกันทั้งๆ ที่ยังขอเงินจากผูปกครอง เมือ่ทองก็ทําแทงหรือ
เอาลูกไปทิ้ง ไมเชื่อฟงพอแมแตเชื่อฟงนักรอง ดาราบางคนที่เปนแบบอยางในทางเสียหาย  
การติดเพื่อนและเสพยาเสพติด เมาสุรา และขับรถเร็วเกินอัตราในทองถนน ไมชอบเรียน
หนังสือ ไมรับผิดชอบการเรียน  เปนตน  ซึ่งเปนปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นแทบทุกวัน๑

ปญหาสวนหนึ่ง มาจากการรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกมาโดยไมไดกลั่นกรอง 
วาสิ่งใดเหมาะกับเยาวชนไทยหรือไม  จึงทําใหเยาวชนตกเปนเปาหมายของการตลาด  คือ  
การโฆษณาโดยใชเยาวชนเปนสื่อเพ่ือจะไดขายสินคาใหมากที่สุด  และขณะเดียวกัน ก็เกิด
ความออนแอทางดานวัฒนธรรมไทย  เชน  ตํารวจสถานีประเวศ จับแกงควัยรุนที่ประกอบ
มิจฉาชีพ  ดวยการตระเวนปลนโทรศัพทมือถือตามหางสรรพสินคา และปายรถเมล ตํารวจ
เมืองพัทยาจับ ๔ใน ๑๑ วัยรุนที่ลวงเด็กหญิงอายุ ๑๔ ป ๒ คน ไปรุมขมขืนกลางไรมัน โดยมี
เพ่ือนที่เปนเด็กหญิงเปนนางนกตอชวยหลอกเพื่อนไป ซึ่งเปนขาววันเดียวกัน๒

                                                           

 ๑ แพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ,  “ปญหาเยาวชน  มีใครสนใจจะแก”, ไทยโพสต,  (๒๐  
มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๓. 
 ๒ สุชาติ ศรีสุวรรณ, “เหตุของปญหาวัยรุน”, มติชน, (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๑๕. 



 ๒ 

        งานวิจัยของ ดร.อมรวิชช นาครทรรพ อาจารยคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและคณะ  สรุปสาเหตุที่มาของปญหาตางๆ ของเยาวชนวาเกิดจาก การหางบาน หาง
วัด โตในหาง คานิยมแพไมเปนอิทธิพลของสื่อท่ีรุนแรง ระบบการศึกษาที่เนนการแขงขัน
สรางคน เพ่ือปอนตลาดงานมากกวาจะสรางคนเพื่อเขาใจในชีวิต  และอิทธิพลของสถาน
เริงรมย ผับ เธค คาราโอเกะ  อาบ-อบ-นวด  ที่ผุดขึ้นเปนดอกเห็ด  หากมองในแงจริยธรรม
แลว ถือวาเยาวชนจัดอยูในอาการปวยทางจริยธรรมขั้นวิกฤตในปจจุบันนี้๓

 อยางไรก็ตาม  ในปจจุบันสังคมไทย  ไดรับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน   
จนเกิดเปนปญหาวิกฤตสับสนหลายอยางทั้งในระดับบุคคล และระดับประเทศที่แกกันไม
คอยจะไดผล เพราะการแกไขสวนมากเปนการแกทางวัตถุซึ่งมุงเอาการบริโภคเปนใหญ โดย
ละเลยการแกปญหาพ้ืนฐานทางดานจิตใจ แมเมืองไทยเราจะเปนเมืองพระพุทธศาสนา  แต
หลงลืมตน คือ ลืมวัฒนธรรมอันดีงามที่เปนมรดกตกทอด  มาจากบรรพบุรุษของตนในอดีต   
ซึ่งไดเคยประพฤติปฏิบัติมาเปนเวลานาน นับตั้งแตสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัยธนบรุี 
กระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทรในปจจุบัน จะเห็นวา ๓ สถาบันหลักของชาติ คือ บาน วัดและวัง  
ซึ่งมีหนาที่ในการพัฒนาดานจริยธรรม ศีลธรรม และใหการศึกษาแกเยาวชนมาโดยตลอด...๔  
 ปญหาตางๆ ในสังคมไทยมากยิ่งขึ้น และสงผลใหพระพุทธศาสนาถูกกระทบและ
ถูกมองขาม เพราะคนไปหลงรับเอาคานยิมแบบตะวันตกมาใช  การพัฒนาเนนไปทางนําเอา
เทคโนโลยีใหม ๆ มาใชแทน เชน การใชเครือ่งจักรกลแทนแรงคน  มีการแขงขันแยงชิงกัน
ขึ้น และขณะเดียวกันก็ทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติไปดวย เชน สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
คือ ดิน  น้ํา  อากาศ ปาไม ตนน้ํา ลําธาร บรรยากาศ  และทําลายสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ 
ทัศนคติ คานิยม  จริยธรรม  และวัฒนธรรมอันทรงคุณคา   เหลานี้ก็ คือ ปญหาบานเมืองที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน  ซึ่งเปนปญหาใหญที่แกไมตกเพราะสวนมากไปแกที่ปลายเหตุ 
 
 

                                                           

 ๓ สุรพศ ทวีศักดิ์, “เซ็กซ-ยา-ฆา อาการปวยทางจริยธรรมขี้นวิกฤตของเยาวชนไทย”,  มติชน, (๓  
ตุลาคม ๒๕๔๗) :  ๑๘. 

 ๔ พระธรณิศ มั่นคงทรัพย,   “การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลัก 
คําสอนทางพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณี : โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาอักษรศาสตร  : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙),  หนา ๒๕. 



 ๓ 

 เมื่อการแกปญหาของชาติดําเนินไปในทิศทางที่ทวนกระแสกับพุทธธรรม ที่สอน
ใหรูจักประมาณตน และรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  กิจกรรมมอมเมาใหเยาวชนของชาติ
ไปหลงใหลอยูกับอบายมุข โดยเฉพาะเรื่องของยาเสพติด  การมั่วสุมทางเพศ และการพนันมี
มากขึ้นเรื่อย ๆ เปนทวีคูณ  การที่จะชวยยับยั้งความเสื่อมถอยดังกลาวไวได นาจะไดแกการ
พัฒนาเยาวชนของชาติใหผูกพันกับหลักพุทธธรรมและยึดมั่นในหลักศาสนา อันจะทําใหเกิด
ความมั่นคงแกชาติในอนาคต  แมพระสงฆก็ควรจัดโครงการ เพ่ือดึงเยาวชนเขามามีสวนรวม
ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหมากยิ่งขึ้น และเปนแหลงเรียนรูและพัฒนาฟนฟูจิตใจ
ของศาสนิกชน ไดทุกเพศทุกวัย กิจกรรมที่จัดควรจัดตามความสามารถ และความพรอมของ
ทางวัด บทบาทของโรงเรยีน  กิจกรรมอบรมเยาวชนดานศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม 
หากโรงเรียนไมสามารถจัดใหสมบูรณได  ทรัพยากรบุคคลที่ควรคํานึงถึง คือ พระสงฆและ
วัด  โรงเรียนควรขอความรวมมือจากพระสงฆและวัดใกลเคียง๕

 พระสงฆ จัดวาเปนบุคคลผูทําหนาที่ในการแกปญหาเยาวชนดังกลาวมา ไดอีก
ทางหนึ่ง  โดยทานไดอาศัยหลักพุทธธรรมและการประยุกตเพ่ืออบรม สั่งสอนใหเยาวชนเปน
คนดี เปนคนเกง และดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามแนวพุทธวิถี เชน โครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน    การใหคําปรึกษาและคําแนะนําปญหาดานจริยธรรม      การชักชวนให 
ศาสนิกเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา๖   
 นอกจากนั้น พระสงฆบางรูป เชน พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  ก็ได
ปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัยโดยวิธีการตางๆ ตามหลักพุทธธรรม เชน  
จริยธรรมในการพัฒนาคน  สงเสริมหนาที่ระหวางบุคคลในสังคม  การอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม และตอโลกที่ตนอาศัยอยูนี้๗

                                                           

          ๕ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, เลมที่ ๑๑, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙),  หนา ๑๓-๑๔. 
 ๖ ระพิน ชูช่ืน,  “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาครุศาสตร : บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), บทคัดยอ. 
 ๗ พระมหาทวีป  กตปฺุโญ (หนูดวง), “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุ
ทาเกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาอักษรศาสตร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘), บทคัดยอ. 



 ๔ 

 ดังนั้น หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา  จึงสงผลใหเกิดการเกื้อกูล ใหสังคม
ดําเนินไปสูวิถีทางที่ดีงาม  ประสานผลประโยชนทั้งฝายตนและคนอื่นไวไดอยางมั่นคงถาวร  
ทําใหคนเห็นใจกันมากยิ่งขึ้น ลดความเห็นแกตัวลง ขณะเดียวกันก็รวมกันทํางานเพ่ือ
สวนรวมดวยความปรองดองสามัคคี  และชวยทําใหโลกอยูดวยกันไดอยางเกื้อกูล มีไมตรีจิต
ปรารถนาดีตอกัน ถาหากบุคคลในสถาบันตางๆ ขาดธรรมะ เชน สถาบันครอบครัวบุตรธิดาก็
จะไมเคารพนับถือผูปกครองของตน  แมสถาบันพระพุทธศาสนาก็เชนกัน ถาขาดหลักการ
เกื้อกูลชวยเหลือกันและกันแลว ก็ไมสามารถที่จะเปนที่รวบรวมจิตใจ  หรือเปนศูนยกลาง
แหงจิตวิญญาณของพุทธบริษัทไดเลย  พระองคตรัสใหความสําคญัตอพุทธธรรมนี้มาก โดย
เรียกวา “หลักสังคหวัตถุธรรม”  คือ ธรรมที่อิงอาศัยกันอยางมีระบบของสังคมมนุษย มี ๔ 
อยาง  ไดแก  การชวยเหลือกันดวยวัตถุสิ่งของ   การชวยเหลือกันดวยคําแนะนําที่เปน
ประโยชน การรูจักบําเพ็ญประโยชนรวมกัน และการทําตามหนาที่ใหเหมาะสมแกฐานะของ
ตนเอง๘

 ประเทศไทยในปจจุบันนี้   ไดมีพระเถระเปนจํานวนหลายรูปใหความสนใจ เอา
ใจใสในการพัฒนาเยาวชนดวยการจัดกิจกรรมตางๆ    ภายในวัด  ไวรองรับเพื่อดึงเยาวชนอัน
เปนกําลังของชาติในอนาคตออกมาจากอบายมุข  และอบรมขัดเกลา ดวยหลักพุทธธรรม   ใน
งานวิจัยครั้งนี้  จึงนําเสนอ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวง พระ
อารามหลวง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  เปนกรณีศึกษา  โดยทานเปนพระเถระอีกรูปหนึ่ง
ที่ไดมีคุณูปการอันเปนสาธารณะประโยชนตอสวนรวม กลาวโดยยอ คือ พัฒนาทั้งดานวัตถุ
ภายนอก และพัฒนาดานจิตใจของเยาวชน  ซึ่งทานไดทํางานอุทิศตน เพ่ือพระพุทธศาสนาจน
ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติคุณสรรเสริญในฐานะวา เปนผูมีผลงานดีเดนหลายดานจาก
สถาบัน องคกร หนวยงาน  ทั้งของรัฐและเอกชน  และงานที่เปนลักษณะโดดเดนที่สุด ก็คือ 
งานการศึกษาสงเคราะห และงานการศาสนศึกษา เพราะถือไดวาเปนงานหลักสําคัญที่มุงเพือ่
สงเสริมดานการพัฒนาเยาวชนดวยหลักพุทธธรรม  เชน  การจัด ต้ังโรงเรียนการกุศลของวัด
ต้ังแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม- บาลี และ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา ต้ังแตระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงตอนปลายอัน
เปนวิธีการหนึ่ง ที่สามารถนําเอาเยาวชนเขาสูวัด โดยบรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา  
เพ่ือศึกษาเลาเรียน ซึ่งเปนการไดซมึซับเอาแนวทางการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
                                                           

 ๘  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐ – ๕๑ 



 ๕ 

 ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม  ที่ทานนําไปพัฒนา
เยาวชน วาไดผลอยางไร และมีหลักการที่เกี่ยวของที่ทานนําไปใช  แลวเกดิประสิทธิภาพ 
อํานวยคุณประโยชนตอกลุมเยาวชนที่เขามาศึกษาเลาเรียนในวัดแหงนี้ และเพื่อจะไดนํา
ผลการวิจัยท่ีไดนี้  ออกเผยแพรเปนเชิงวิชาการอันจะเกิดประโยชนตอองคกรพระพุทธศาสนา   
และพฤติกรรมของเยาวชนที่พึงประสงคใหกับสังคมตอไป 
 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
                   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
                   ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษาตําราทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการนําหลัก
พุทธธรรมมาใชในการพัฒนาเยาชน  ดังตอไปนี้  
 ๑.  ศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา  
 ๒. ศึกษาจากตําราวิชาการที่เกี่ยวของกับการพัฒนาและการเผยแผ 
 ๓. ศึกษาจากหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชนของพระเทพวงศาจารย 
(คูณ  ขนฺติโก) 

 ขอบเขตดานพื้นที่ที่ศึกษา    ขอบเขตดานพื้นที่ที่ศึกษา ผูวิจัย ไดวิจัยในพื้นที่
กลุมเปาหมายที่มีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัย  เนื่องจากเปนพ้ืนที่ที่อยูอาศัยของประชากรผูได
เขารวมกิจกรรมการประยุกตหลักพุทธธรรทเพื่อการพัฒนาเยาวชน จํานวน ๕ แหงดวยกัน 
ดังตอไปนี้ 



 ๖ 

 ๑. กิจกรรมที่สงเสริมเยาวชนในวัดหนองแวง ตําบลในเมือง  อาํเภอเมือง   จังหวัด
ขอนแกน   
 ๒. ชุมชนวัดหนองแวง ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน   
 ๓. บานหนองแวง   ตําบลทาพระ   อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 ๔. บานหนองโพธิ์   ตําบลทาพระ    อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 ๕. บานดอนบม  ตําบลเมืองเกา  อาํเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 
 ประชากรที่ศึกษา ประชากรที่ศึกษาตามกลุมเปาหมายนั้น  ผูวิจัย  ไดแบงกลุม
ประชากรในการวิจัย ออกเปน ๗  กลุม   จํานวน  ๙๑ รูป/คน   ดังตอไปนี้ 
 ๑. ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง       ๕  รูป/คน 
 ๒. ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา               ๑๐  รูป/คน 
                   ๓. นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง               ๒๐  คน  
 ๔. นักเรียนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา                ๑๖  รูป  
 ๕. ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง               ๒๐  คน 
 ๖.  ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง     ๑๐   คน 
 ๗. ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา     ๑๐   คน 
 สําหรับเหตุในการเลือกกลุมเปาหมายดังกลาวขางตน มีดังนี้ 
 (๑) กลุมเปาหมายที่เปนครู-อาจารย เปนบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชนในพื้นที่โดย
ออม คือ รับผิดชอบดูแลเยาวชน   และนําพาเยาวชนทํากิจกรรมตางๆ ทางพระพุทธศาสนา
แทนพระเทพวงศาจารย 
 (๒) กลุมเปาหมายที่เปนผูปกครองของเยาวชนนั้น  มีความเกี่ยวของกับเยาวชน
โดยตรง คือ ใหความรวมมือกับวัดและโรงเรียนในการดูแลพฤติกรรมของเยาวชน 
 (๓) กลุมเปาหมายที่เปนศิษยเกาของทั้งสองโรงเรียนนั้น มีสวนเกี่ยวของในฐานะ
เคยศึกษาเลาเรียน และไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระเทพวงศาจารย  กระทั่งจบการศึกษา
และประกอบวิชาชีพที่เรียนมา 
 (๔) กลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน ต้ังแตระดับชั้น อนุบาล ไปจนถึง ระดับ 
มัธยมศึกษาปที่ ๖  มีความเกี่ยวของโดยตรงกับพระเทพวงศาจารย คือ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่วัดหนองแวงจัดขึ้นในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และวันสําคัญทางราชการ  



 ๗ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 
 พุทธธรรม   หมายถึง  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมีคัมภีรที่เรียกวา 
พระไตรปฎก  เปนแหลงคําสอนนั้น 
 การพัฒนา    หมายถึง  การกระทําที่สงผลใหเยาวชนมีความรูดี มีความประพฤติดี  
ตามคลองธรรมของพระพุทธศาสนา 
                   เยาวชน หมายถึง กลุมเยาวชนที่เขามารับการศึกษาในโรงเรียนการกุศลวัดหนอง
แวง  โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  ศิษยเกา รวมถึงผูเกี่ยวของกับการไดรับการพัฒนาดาน 
พุทธธรรมจากพระเทพวงศาจารย   (คูณ ขนฺติโก) 
 การประยุกต หมายถึง  การนําพุทธธรรมมาปรับใชกับเยาวชนใหเหมาะสมดวย
หลักกุศโลบาย  เทคนิคและวิธีการของพระเทพวงศาจารย   (คูณ ขนฺติโก)  
 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   เพ่ือกาํหนดกรอบแนวคิด    และ
แนวทางในการศึกษา   ผูวิจัยไดรวบรวมงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชนไว ดังตอไปนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ประยุตฺโต)  ไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาและ
ปฏิบัติวา หลักพุทธธรรมที่ใชเปนหลักในการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  มีขอปลีกยอยหลาย
อยางทั้งที่เปนสวนของการจําคัมภีรตาง ๆ ตลอดจนถึงการลงมือปฏิบัติใหเกิดผลทางใจที่เปน
อิสระจากกิเลสทั้งหลาย  หลักการเหลานี้เปนแนวทางในการพัฒนา  แตเมื่อประมวลใหลง
ตามรูปแบบของการศึกษาแลว  แบงการเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางนําไปสูการพัฒนาได ๓ อยาง 
ไดแก 
 ๑. ปริยัติสัทธรรม  สัทธรรมคือคําสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน  ไดแกพุทธพจน  
เปนการศึกษาเพื่อใหรูวาอะไรเปนอะไรอยางแจมแจงชัดเจน   



 ๘ 

 ๒. ปฏิปตติสัทธรรม  สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติ  ไดแก อัฏฐังคิกมรรค 
หรือไตรสิกขา หมายถึงการนําเอาสิ่งที่จดจําไวไดและเขาใจแจมแจงแลวนั้นมาประยุกตใชกับ
กาย วาจา ใจของตนใหมีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น 
 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม  สัทธรรมคือผลอันจะพึงเขาถึงหรือบรรลุดวยการปฏิบัติ   
ไดแก มรรค ผล และนิพพาน หมายถึงการรูแจงแทงตลอดดวยอํานาจญาณ อันเปนผลจากการ 
ปฏิบัติ๙       
 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  กลาววา  คําวา  “ความเปนพลเมืองที่ดีของ
ชาติ” หมายถึง ความเปนคนดีมีศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งเปนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย คํานี้ ครอบคลุมวิชาพระพุทธศาสนาอยางไมตองสงสัย   ทั้งมาตรา  ๒๓  แหง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒   บัญญัติวา การจัดการศึกษาตองเนน
ความสําคัญทัง้ความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี้คือ   “ความรูเกีย่วกับศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  การ
กีฬา  ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใชภูมิปญญา”  ในกรณีนี้  ความรูเกี่ยวกับศาสนา ก็ตอง
หมายถึงวิชาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา ประจําชาติไทย๑๐

พระราชปริยัติเมธี (คูณ ขนฺติโก)  ไดเขียนไวในแผนพัฒนาการศึกษาวัดหนอง
แวงพระอารามหลวงถึงนโยบายหลักของวัด  ความตอนหนึ่งดังนี้   “สงเสริมสิ่งที่ดีงามเพื่อ
เปนรากฐานแหงความเจริญรุงเรืองและมั่นคงตามหลัก ๖ ประการ คือความสะอาด สวาง สงบ 
เสียสละ สามคัคี มีมารยาทของพระภิกษุสามเณร เยาวชนภายในวัด” ๑๑

                    สุขี  ดีสงคราม   ไดกลาวถึงสภาพปญหาทั่วไปในปจจุบันนี้วา  จากสภาพการณ
ทางสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมีผลทําใหการศึกษาตองพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
ไปดวย รัฐบาล โดยกระทรวงศึกษาธิการ จึงไดกําหนดนโยบาย การปฏิรูปการศึกษา  ซึง่
จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อสรางบุคคลแหงการเรียนรู  องคการแหงการเรียนรู  และสังคม

                                                           

         ๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๐   
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทสื่อตะวัน จํากัด. ๒๕๔๕), หนา ๑๗๑.  
         ๑๐ พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  การคณะสงฆกับ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ,  
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา ๑๙. 
         ๑๑ พระราชปริยัติเมธี  (คูณ ขนฺติโก),  แผนพัฒนาการศึกษาวัดหนองแวง พระอารามหลวง  
ขอนแกน,  (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา ,  ๒๕๔๐), หนา ๑.   



 ๙ 

แหงการเรียนรูใหเกิดขึ้น  ใหถึงจุดมุงหมายสูงสุดที่กําหนดไว  คือ เพ่ือใหประชาชนมี
ศักยภาพในการพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และพัฒนาประเทศใหสามารถอยูใน
สังคมโลกไดอยางมีความสุข๑๒

 สุมน  อมรวิวัฒน  ไดอธิบายถึงไตรสิกขาวา  การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้น  
ตองเปนการฝกหัดอบรมตนดวยตนเอง  และประเมินผลสําเร็จดวยตนเอง  แตมิไดปดกั้น 
คําแนะนําสั่งสอนจากกัลยาณมิตร   ไตรสิกขาเปนการฝกหัดอบรมท่ีเปนขั้นตอนสืบเนื่อง  เริม่
จากรูปธรรมไปสูนามธรรม  เปนการพัฒนามนุษยทั้งกาย  วาจา  ความคิด  จิตใจ  อารมณ  
สังคมและสติปญญา๑๓

                    การฝกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขา  มีลกัษณะบูรณาการ และ ปจจยาการ   ที่วา
บูรณาการนั้นเพราะทุกองคประกอบอันมี  ศีล  สมาธ ิ  ปญญา  ซึ่งครอบคลุมมรรคมีองคแปด
นั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน  มีความสอดคลองรองรับกันทั้ง
ในดานที่ตองละเวน  และ ในดานที่เจริญยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยว และ ไมสามารถตัด
องคประกอบขอใดทิ้งไปไดที่วาไตรสิกขาเปนปจจยาการนั้น เพราะศีล สมาธิ ป

                                                          

ญญาเปน
ปจจัยตอเนื่องอิงอาศัยกันโดยตลอดจะเริ่มที่ปญญา หรือศีล  หรือสมาธิ ก็ไดผูที่สนใจเรื่อง
ไตรสิกขา  ยอมสามารถศกึษารายละเอยีด    และนําไปประยุกตใชกับการศึกษาที่บูรณาการ  
เปนองครวมของหลัก ความรูวิธีปฏิบัติและทบทวนผลของการปฏิบัติเปนองครวม ของการ
พัฒนาคน  พัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมมีความสมบูรณทั้งรูปแบบ (Form) และการปฏิบัติให
เกิดผล (Function) จึงถือไดวา หลักไตรสิกขาเปนหลักการศึกษาที่สมบูรณ  เพื่อพัฒนาชีวิตให 
สมบูรณ  
 ยุวดี  กังสดาล ไดกลาวไวในบทความ เรื่อง “วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนา
ผูเรียน”  ใจความโดยยอ คือ ใหสถานศึกษาเปนศูนยรวมในการแกไขปญหาตางๆ เกี่ยวกับ
เยาวชน เพราะเมื่อคนเราไดรับการศึกษาที่ดีแลว ก็จะอบรมไดดีและมีศักยภาพ มีทักษะเอาตัว

 

         ๑๒ สุขขี   ดีสงคราม.  “สภาพปจจุบันปญหาและความตองการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการ 
ศึกษา  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  ๑๐” , 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต : (ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  :  มหาวิทยาลัยขอนแกน,   
๒๕๓๖),  หนา ๑. 
         ๑๓ ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน,  “หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพุทธธรรม”,  โครง 
การกิตติเมธีสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  (นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๒๗ - ๒๘.  



 ๑๐ 

รอดได  ดังความตอนหนึ่งวา….โดยจะตองเปนการศึกษาที่มีคุณภาพที่มีอยูในตัวผูเรียนไดรับ
การพัฒนาอยางเต็มที่  เปนคนที่รูจักคิดวิเคราะห  รูจักแกปญหา  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
รูจักเรียนรูดวยตนเอง สามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นอยางรวดเร็ว  มี
จริยธรรม  คณุธรรม  รูจักพ่ึงตนเอง  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข จาก
ความพยายามในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  จึงมีการออกกฎหมาย วาดวยการศึกษาของชาติ
สําหรับใชเปนหลักในการปฏิรูปการศึกษานอกจากนี้ยังมีการปฏิรูปหลักสูตร กระบวนการ
เรียนการสอน และการปฏิรูปการเรียนรู ภายใตพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
๒๕๒๔ โดยใหการศึกษาเปนตัวจักรสําคัญ  ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ถือวาเปน
ปญหาวิกฤตที่ทุกฝายที่เกี่ยวของ   จําเปนตองรวมมอืกันปองกัน  และแกปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นโดยเรงดวน  และตองเปนการแกไขที่ใหผลอยางยั่งยืน๑๔

 เมื่อกลาวในภาพรวมแลว จากแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จะเห็น
ไดวาหลักพุทธธรรมและวิธีการพัฒนาเยาวชน  กลาวโดยสังเขป ไดดังตอไปนี้ 
 (๑)  สอนใหเยาวชน คิดเปน พูดเปน ทําเปน และมีความรอบรูเกี่ยวกับศาสนา 
ศิลป วัฒนธรรมทองถิ่นของตนเอง และของชาติไทย 
 (๒)  สอนใหเยาวชนรูจักมีระเบียบและความรับผิดชอบตอตนเอง 
 (๓)  สอนใหเยาวชนรูจักหนาที่อันพึงปฏิบัติตอผูอื่น 
 (๔)  สอนใหเยาวชนเปนคนมีศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม 
 ในการศึกษาครั้งนี้   พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) นั้น   ผูวิจัยไดเลือกวิจัย 
งานอบรมสั่งสอนเยาวชน  โดยใชวิธีการ ๓ อยาง คือ 
 (๑) การพัฒนาเยาวชนโดยพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) โดยตรง คือ การ
แสดงเทศนา การบรรยายธรรม การจัดกิจกรรม การจัดนิทรรศการ เนื่องในโอกาสตางๆ 
 (๒) การพัฒนาเยาวชนโดยผานครู อาจารย ในโรงเรยีนวัดหนองแวงวิทยา และ
โรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และผูปกครองของเยาวชน  เปนผูรวมดูแลสอดสองพฤติกรรม
ของเยาวชนที่ไมเหมาะสม และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นตามหลักพุทธธรรม 

                                                           

         ๑๔ ยุวดี  กังสดาล,  “วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนาผูเรียน”,   วารสารกรมวิชาการ  กรม
วิชาการ,  ปที่ ๕  ฉบับที่ ๖  ( มิถุนายน  ๒๕๔๕)  :   ๖๘.  



 ๑๑ 

 (๓) การพัฒนาเยาวชนโดยผานสื่อ และอุปกรณที่เหมาะสมแกวัย ซึ่งเรยีกวา 
“พระมหาธาตุเจดีย”  และศูนยแพทยสมุนไพรโบราณในวัดหนองแวง เนนการพัฒนาดานภูมิ
ปญญาทองถิ่น  และความรูทางวัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ๑.๖.๑ การรวบรวมขอมูลดานเอกสาร 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  โดยการ
คนควาขอมูลจากคัมภรีพระไตรปฎกและอรรถกถา  งานวิจัย วิทยานิพนธ  ตําราทางวิชาการ  
เอกสาร วารสาร หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะงานเขียน ตํารา หนังสือ สิ่ง 
ตีพิมพ สิ่งไมตีพิมพ และการสัมภาษณ โดยผูวิจัย ใชวิธีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) และกลุมเปาหมายเพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณยิ่งขึ้นเกี่ยวของ
กับการประยุกตหลักพุทธธรรม ไดแก ครู ผูปกครอง ศิษยเกา และเยาวชน  จํานวน ๙๑ รูป/คน 
 
 ๑.๖.๒    เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
 ๑.  แบบสัมภาษณ 
 ๒. เครื่องบันทึกเสียง 
 ๓. กลองถายภาพ 
 
 ๑.๖.๓   การจัดทําขอมูล 
 ๑. เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมลูท่ีเกี่ยวของทั้งจากเอกสารงานวจัิย และขอมูล
ภาคสนาม 
                   ๒. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสารงานวิจัย และขอมูลท่ีไดจากภาคสนาม 
 
 ๓.  นําเสนอผลการวิจัย   
 ๔.  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 



 ๑๒ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
                   ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงศึกษาวิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
                   ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
 



บทที่  ๒ 
หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 

 
 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนา 
 
 คําวา “พัฒนา” มาจากภาษาบาลีวา วฑฺฒน หรือ วัฒนะ แปลวา เพิ่มมากยิ่งขึ้น  
และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหนิยามคําวา  “พัฒนา” แปลวา “เจริญ” ตรงกับบาลีวา 
“ภาวนา” เชน การเจริญเมตตา เรียกวา เมตตาภาวนา๑   แมในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต 
พระไตรปฎกเลมที่ ๒๒ ฉบับภาษาบาลี ไดแสดงการพัฒนาโดยแบงเปน ๔ หลักการใหญๆ 
คือ 
 ๑. กายภาวนา หมายถึง การพัฒนากาย คือ รูจักควบคุมอินทรีย ๕ และปฏิบัติตอ
สิ่งที่มากระทบอยางเหมาะสม ไมใหเกิดอกุศลธรรม  อีกทั้งพัฒนาสิ่งแวดลอมดวย 
 ๒. สีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตนเองมี
ระเบียบวินัย มีกติกาสามารถอยูรวมกับคนอื่นไดอยางปกติสุข เกื้อกูลกัน 
 ๓. จิตตภาวนา  หมายถึง การพัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง เจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมทั้งปวง เชน ฝกใหตนมีเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษยและสัตวทุกชนิด 
ขยันหมั่นเพียร อดทน ทํางานมีสมาธิ และสดชื่น ผองใส เปนตน 
 ๔. ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาดานปญญา เชาว ไหวพริบ ความฉลาด การ
เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง  รูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ  สามารถทําจิตใจให  

                                                           

 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๙๒.   
 



เปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์ จากความอยาก กิเลส และปลดพนจากความทุกขที่ประสบอยูนั้น 
และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดวยปญญา ไมใชอารมณตัดสินในเรื่องตางๆ  อยางเปนธรรม๒   
 สวนความหมายในภาษาอังกฤษใช คาํวา “Development” ซึ่งเปนการพัฒนาที่เนน
ในดานวัตถุดานเศรษฐกิจ เชน การพฒันาถนนหนทาง ประปา ไฟฟา เปนตน๓  สวนอกี
ความหมายหนึ่ง  หมายถึง  “รก”   ดังตัวอยางเชนพระบาลีวา “น สิยา  โลกวฑฺฒโน” แปลวา 
ไมควรเปนผูรกโลก คําวา “รก” ก็มาจากคําวา “วฑฺฒโน” หรือ “วฒน” หรือ “พัฒนา” นั้นเอง๔   
 อยางไรก็ดี คําวา “การพัฒนา”  ตามหลักพุทธธรรม มีนัยท่ีครอบคลุมไปถึงการ
พัฒนาตน (บุคลิกภาพ) การพัฒนาสังคม(และสิ่งแวดลอม) การพัฒนาอารมณ (จิตใจ) และการ
พัฒนาดานสติปญญา (เชาวความฉลาด กุศโลบาย)๕

 ดังนั้น  ความหมายของการพัฒนา จึงมุงที่การพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ เพ่ือให
สามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมอันไมเหมาะสมใหมีความประพฤติที่ดี เปนสุจริตชน เปน
บัณฑิต เปนผูมีความฉลาดในการทําความดีทุกอยาง และรูจักหลักเวนความชั่วตาง ๆ ที่เขามา
สูชีวิตของตนเองได เมื่อกลาวถึงหลักธรรมเพื่อสนับสนุนการพัฒนาก็มีอยู  ๓ ประการ ไดแก 
 ๑. ทมะ หมายถึง  การฝกหัด ขัดเกลา โดยผานกระบวนการฝกควบคุม กํากับ เอา
ใจใสตอกาย วาจา และใจ เพ่ือไมใหตกอยูในอํานาจของอารมณทั้งฝายดีและฝายเสีย (อิฏฐา 
รมณและอนิฏฐารมณ) โดยใชเครือ่งมือ ไดแก อายตนะ ๖ หมายถึง  ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ๖ นั้นเอง เปนศูนยการปฏิบัติงานภาคสนาม ไมใชสถานที่แหงอื่น  เพื่อพัฒนาใหสติรูเทา
รูทันตออารมณที่มากระทบทั้งภายในภายนอก เชน ตากระทบรูปแลวเกิดอารมณรักใคร โกรธ 
หลง เปนตน ควรจะระงับและดับอารมณนั้นไดอยางไร จะตองฝกฝนทั้งสิ้น ไมใชปลอยให
จิตใจวิ่งไปตามกระแสรูปอันนาใคร นาพอใจนั้น ขณะเดียวกัน ปญญาก็มีบทบาทสําคัญยิ่งใน
การกํากับจิตใจไมใหเผลอไป   ฉะนั้น  การพัฒนาในขอนี้ จึงมุงเปาหมายการควบคุมสํารวม
อินทรีย ๖   เพราะเปนการพัฒนาขัดเกลากิเลสของตนใหเบาบางลงได๗

                                                           

 ๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๑๒๑. 
 ๓ พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓),  หนา ๖-๗. 

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕,๔๘/๒๗๒.,  อัง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕ . 
 ๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕ ; ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๖๒๐/๔๐๐.  
 ๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๔/๗๕. 



 ๒. สิกขา หมายถึง วิธีการฝกหัดพัฒนาชีวิตใหเกิดความสมบูรณใน ๓ ดาน ไดแก  
 (ก) การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย  ใหมีความงดงามมีระเบียบเรียบรอย และสุจริต 
 (ข)  การพัฒนาพฤติกรรมทางวาจาใหเปนคนพูดคําสุภาพ     พูดจาไพเราะพูด
แนะนําประโยชน ประสานความรวมมือ พูดอยางจริงใจไมเสแสรางหลอกลวง  ถูกกาลเทศะ 
เปนคําจริง พูดประกอบดวยความหวังดีปรารถนาดีตอคนอื่น พูดรักษาน้ําใจคนอื่นไวได 
(อธิศีลสิกขา) 
 (ค) การพัฒนาดานจิตใจ และเชาวปญญา ความฉลาด อารมณ ความรูสึกนึกคิดให
เปนไปในทางกุศล ความเจริญตอตนและหมูคณะ สังคมสวนรวม (อธิจิตสิกขาและอธิปญญา
สิกขา)๘

 ๓. ภาวนา ไดแก การฝกหัดพัฒนาตนเอง เพ่ือใหสามารถทํางานไดอยางมีคุณภาพ 
เพราะคนที่ฝกฝนพัฒนาตนดวยหลักภาวนาแลว ยอมสงผลดีตามคุณลักษณะ ๒ อยาง คือ 
 (ก)  สมถภาวนา หมายถึง  วิธีการฝกจิตใหสงบระงับจากนิวรณธรรม ๕ ประการ 
มีพยาบาท เปนตน  เพื่อทําใหจิตนั้นมั่นคง ไมหว่ันไหว พรอมตอสู หรือ เผชญิกับปญหาได
ทุกรูปแบบ ไมสะทกสะทาน ไมหวาดหวั่นตอภัยอันตรายใดๆ เพราะฝกใหจิตใจเขมแข็งอยู
เสมอ เรียกวา การฝกสมาธภิาวนา  
 (ข) วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาปญญาใหเกิดความรูแจงเห็นจริง 
แตไมใชปญญาที่เกิดจากตํารา หรือ วิชาการที่เราเรยีนรูกันอยู แตปญญาในที่นี้ คือ ภาวนามย
ปญญา เปนการลงมือปฏิบัติการตอสิ่งที่เราพิจารณาอยูนั้นดวย เชน  การยกสังขารขึ้นพิจารณา
วาเปนไตรลักษณ พึงรูทุกกระบวนการที่ทําใหเกิดปญญา ไมใชการจดจําวาเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาเทานั้น    และปญญานี้ ไมใชสญัญาความจําไดหมายรู   จึงแตกตางจากปญญาที่ไดจาก  
สุตมยปญญาและจินตมยปญญาโดยสิ้นเชิง๙

 เมื่อกลาวโดยสรุป สมถภาวนาก็ตาม และวิปสสนาก็ตาม สามารถพัฒนาใหบุคคล
มีความมั่นคงทั้งทางกายภาพ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีดวย ดังจะเห็นไดจากผูปฏิบัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนาทั่วไป มักเปนผูมีหนาตาอิ่มเอิบ ยิ้มแยมแจมใส อารมณไมขุนมัว 
รับมือกับปญหาตางๆ ไดอยางไมหว่ันไหว ขณะเดียวกัน  ก็มีวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นทั้ง

                                                           

 ๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔ . 
 ๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



แกตนเอง และพระพุทธศาสนา รวมไปถึงศาสนิกชนใหลุลวงไปไดดวยดี แมจะเกิดวิกฤตตอ
พระพุทธศาสนาหลายครั้งมาแลวก็ตาม ก็ดวยอาศัยหลักการพัฒนาทั้ง ๒ นี้ เปนหลัก 
 จุดหมายปลายทางของการพัฒนาดวยหลักสมถะและวิปสสนาภาวนานี้  ยอมทํา
ใหไดรับผลประโยชน (อานิสงส) ที่ยอดเยี่ยมตั้งแตระดับโลกิยธรรม ไปจนถึงโลกุตตรธรรม 
เชน  ทําใหสามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได  มีหูทิพย มีตาทิพย กาํหนดใจคนอื่นได และระลึกชาติ
แตปางหลังได ทําใหอาสวะสิ้นไปไดดวยการบรรลุเจโตวิมุตติ สวนวิปสสนาภาวนาก็ทําให
บรรลุถึงปญญาวิมุตติ หลุดพนจากอาสวะไดเชนกันเพียงแตตางวิธีการเทานั้น๑๐

 ในจูฬธรรมสมาทานสูตร พระพุทธองคไดทรงแนะนําแนวทางใหบุคคลผูจะ
พัฒนาตนเอง และสังคมไวปฏิบัติ ๔  แนวทาง  ดังตอไปนี้ 
 ๑. รูจักหลีกการพัฒนาหรือการกระทําที่ทําใหกอทุกขในปจจุบัน    และในอนาคต 
 การรูจักพัฒนาตนโดยหลีกเวนการกระทําหรือพฤติกรรมที่ทําอยูในปจจุบันให
โทษทุกข และสงผลใหโทษทุกขในภายหนาดวย  เชน  กลุมคนที่เขาพวกรวมตัวกันดักจี้ ปลน 
ว่ิงราวทรัพย  การโจรกรรม การกอการราย เปนตน  จึงตรัสเปรียบวาเหมือนน้ําขมที่เจือดวยยา
พิษ กินแลวอาจถึงตายหรือเจียนตาย๑๑

 ๒. รูจักพัฒนาฝกฝนตนเองแมจะทุกขบางในปจจุบันแตมีสุขในอนาคตก็ตองยอม 
 การพัฒนาในดานการศึกษาเลาเรียน    ดวยความสุจริต ซื่อสัตย      ต้ังใจพากเพียร  
บากบั่น   แมจะลําบากก็ตองอดทนตอสู   แลวผลของงานนั้น  ทําใหผูปฏิบัติประสบกับ
ความสุขในอนาคต  ซึ่งตรงกันขามกับพวกแรก จึงตรัสเปรียบวาเหมือน ยาดองดวยน้ํามูตร 
(น้ําปสสาวะ) ทั้งกลิ่น และรสไมนาดื่ม แตแกโรคไดหลายโรค๑๒  ในกรณีนี้   มีตัวอยางเชน       
พระโพธิราชกุมารไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “ความสุขจะมาไดดวยความสุขเปนไมมี จะได
สุขก็ตองเอาทุกขเขาแลก”๑๓   ซึ่งพระองคก็ไดตรัสรับรองวาเปนจริงดังนั้น  เพราะพระองค
เองกวาจะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดก็ตองทุกขมากอนและเสวยสุข คอื ผานทุกรกิริยา  จน
สามารถละอาสวะกิเลสทั้งปวง  ลงมือทําดวยต้ังใจกอนแลวไดผลดีภายหลัง 

                                                           

 ๑๐ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑ . 
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๓ . 
 ๑๒  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๔. 
 ๑๓ ศาสตราจารย แสง จันทรงาม  และคณะ, พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร :  
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หนา ๔๓. 



 ๓. รูจักหลีกเวนการพัฒนาที่ใหสุขเฉพาะหนา   แตสงผลโทษทุกขในอนาคตการ
พัฒนาพฤติกรรมที่ทําใหไดรับความสุข ความสะดวกสบายในปจจุบัน แตมีผลทําใหตนเอง
เดือดรอนในภายหลัง ก็ควรหลีกเวนเสียเชนกัน  ตัวอยางเชน  การติดสุรายาเสพติดใหโทษ  
การเลนการพนัน ซึ่งใหผลรายในอนาคตอยางแนนอน อยางนอยก็ทําใหเสียสุขภาพ  เสีย
ทรัพย ถูกคนตําหนินินทา เปนตน จึงตรัสเปรียบวาเหมือนน้ําหวานเจือดวยยาพิษ๑๔

 ๔.  รูจักการพัฒนาที่ใหผลประโยชนสุขทั้งในปจจุบนัและอนาคต 
 การพัฒนาใดก็ตาม เมื่อเราทําลงไปแลว ปจจุบันก็มีความสุขปราศจากโทษทุกข  
และไมเบียดเบียนใครๆ ขณะเดียวกันก็เปนประโยชนสุขไปในภายภาคหนาดวย ควรกระทํา
อยางยิ่ง เชน เยาวชนที่ต้ังใจศึกษาเลาเรียน พอใจเรียน เขาใจเรียน และฉลาดเรียนรูก็จะมี
ความสุขในการเรียนนั้น เพราะเยาวชนนั้นหวังวา เมื่อตนไดขยันอยางนี้แลวเขาก็จะประสบ
กับความสุขในวันหนาอยางแนนอน  แมคนที่ทํางานก็เชนกัน ถาทํางานดวยความรัก ความ
เขาใจและมีหลักครองตน ครองคน ครองงาน บริหารจัดการใหดีแลว ก็ประสบกับความสุขทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต ในบางครั้งอาจมีปญหาเกิดขึ้นบางแตก็แกไขได และไมทุกขกับการ
ทํางานนั้นเลย  ฉะนั้น  บางคนจึงทํางานอยางมีความสุข หนาตายิ้มแยมแจมใส แตบางคนกลับ
อมความทุกขไปขณะทํางาน จึงตรัสเปรียบวาเหมือนนมสม น้ําผึ้ง น้ําออย ระคนเขาดวยกัน
แลว ทั้งสี กลิ่น และรสชวนบริโภค เมื่อบริโภคแลวก็มีความสุขกายสบายสุขภาพ๑๕

 การพัฒนามนุษย เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิต เปนไปตามวิถีทางแหง
พระพุทธศาสนานับวามีความสําคัญอยางยิ่ง และหลักพุทธธรรมนั้นก็เอื้ออํานวยประโยชนแก
ผูปฏิบัติตามทั้งวัยเด็ก วัยรุน เยาวชน และวัยผูใหญซึ่งทําหนาที่ปกครอง บริหารกิจการของ
หมูคณะ และอีกเหตุผลหนึ่ง ก็คือ สามารถทําใหตัวผูไดรับการพัฒนาแลวนั้น ประสบ
ความสําเร็จในดานความสุข  หรือ    มคีวามสุขเปนผลแหงการพัฒนา  เพราะวา  ถาหากการ
พัฒนาสิ่งใดหรือ บุคคลใดแลว ผลการพฒันากอใหเกิดโทษทุกขตามมา ในแงมุม
พระพุทธศาสนา ถือวา การพัฒนานั้นลมเหลว ไมประสบผลสําเร็จ ไมวาจะเปนเชิงปริมาณ
หรือเชิงคุณภาพก็ตาม  ดังนั้น จะยกตัวอยางแนวทางการปฏิบัติเพื่อพัฒนามาประกอบ เพ่ือ
เปนทัศนะแหงการศึกษาตอไป 
 

                                                           

 ๑๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๔. 
 ๑๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๔-๕๒๕. 



แผนภูมิที่ ๑ แสดงการพัฒนาศักยภาพบุคคลตามหลักพุทธธรรม 
การพัฒนา ๓  ดาน 

ทมะ/ 
ไตรสิกขา 

ศีลสมาธิปญญา 

ภาวนา 
สมถะ/วิปสสนา 

การพัฒนา 
บุคคล 

ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางจิตใจ 

 
 -หลีกเวนเหตุแหงทุกข - รูจักฝกฝนตนเองพัฒนาตน 
 -ไมหลงติดอามิสสุข -มีนิรามิสสุขทั้งในปจจุบัน/อนาคต 
 
 จากแผนภูมิที่ ๑ นี้  ผูวิจัยเห็นวา  บุคคลจะพัฒนาตนได        พึงฝกฝนตนตามหลัก 
ทมะ ความขมใจ สิกขา ความสําเหนียกศึกษาเขาใจ และการฝกอบรมตนดวยสมถะการฝกจิต
และวิปสสนาการรอบรูในเรื่องตางๆ อยางชัดเจน ไมคลุมเครือ คลาดเคลื่อน  จากนั้น พึงรูจัก
การพัฒนาตนใหหลีกเวนเหตุแหงความทุกข เชน อบายมุข ๔ การรูจักรูพอดีกับความสุจที่อิง



วัตถุ (อามิสสุข)  และการรูจักแสวงหาความสุขที่ไมอิงวัตถุ (นิรามิสสุข) เชน  การฟงเทศน 
การรักษาศีล การบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน  
 
 ความหมายของการพัฒนาในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
 การพัฒนาชีวิต เพ่ือการฝกฝน อบรมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา  ประสบ
ผลสําเร็จในหนาที่การงาน การศึกษา  ชีวิตครอบครัว  และสังคมการเปนอยูโดยสันติสุขนั้น 
พอจะสรุปได   ดังตอไปนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของการพัฒนาวา เปนสภาพที่กลาง ๆ  ทําให
เจริญกาวหนา และการพัฒนานั้นตองดับทุกขไดดวย ไมมีดีมีชั่วปะปนอยูดวย ดังความตอน
หนึ่งวา   พัฒนาแปลวาเจริญ หมายถึง มากขึ้นหรือเพ่ิมขึ้นเทานั้นเอง  ไมไดหมายความวาชั่ว
หรือดี เชน ผมที่ศีรษะมันรกหนาแนนขึ้นก็เรียกไดวาผมมันพัฒนาเหมือนกัน  แตไมได
หมายความวาดี  คําวาพัฒนาเปนคํากลาง ๆ คือ ตองพัฒนาใหเปนในทางที่ดับทุกข คือ ตองไม
มีดีมีชั่ว ไมมีบวกมีลบ๑๖

 พระราชวรมุนี  ไดใหความหมายของการพัฒนาไววา  มีอยู ๔ ดาน คือ พัฒนา
ดานกายภาพ  ดานสิ่งแวดลอม  ดานจิตใจและปญญา  ดังความตอนหนึ่งวา  
 (๑) พัฒนาดานกาย  ไดแก  ใหมีรางกายสมบูรณแข็งแรง มีพลานามัยสุขภาพดี 
 (๒) พัฒนาดานศีล  ไดแก ทําใหคนในสังคมมีระเบียบวินัย มีความประพฤติดี  
มีความสัมพันธกับผูอื่นที่ดี รวมทั้งมีความสุจริตทั้งทางกาย วาจา และอาชีวะ 
 (๓) พัฒนาดานจิตใจ  ไดแก  ฝกจิตใหมีคุณภาพดี ใหมีสมรรถภาพดี และใหมี
สุขภาพจิตดี 
 (๔) พัฒนาดานปญญา  ไดแก  ฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจ  มองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริงหรือตรงตามที่มันเปน  ตองฝกปญญาทั้งในแงที่ทําใหกระบวนการคิดการ
รับรูไมใหกิเลส เชน โลภะ โทสะ โมหะ เขาครอบงํา  ทําใหเปนการคิดที่ไมมีอคติดวยการใช
โยนิโสมนสิการพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญา๑๗

                                                           

 ๑๖ พุทธทาสภิกขุ,  การสังคมสงเคราะหสวนที่ยังขาดอยู,  (นนทบุรี :  พิมพดี),  ๒๕๓๗.  หนา ๓๓. 
 ๑๗ พระราชวรมุนี,  สถาบันสงฆกับสังคมไทย,  ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม
ทอง,  ๒๕๓๗),  หนา ๗๕ – ๘๑.   



 เสาวลักษณ สิงหโกวินท  และคณะ  ไดใหความหมายของการพัฒนาวาเปน
หนทางหรือโอกาส และทําใหเราคาดการณลวงหนาไดวาจะมีอะไรเกิดขึ้นภายหลัง ที่เราได
พัฒนาสิ่งที่ต้ังเปาหมายเอาไวแลวนั้น เชน การรูจักวางแผนงานที่ดี การใหความรูตอ
ผูปฏิบัติงาน การฝกอบรมคน เปนตน๑๘

 สานิตย บุญชู   ไดใหความหมายของการพัฒนาวา หมายถึง การยกระดับตนเอง
ใหสูงยิ่งขึ้นกวาการเปนอยูเดิมในปจจุบัน ทั้งในระดับปจเจกชน และระดับมหาชน ดังความ
ตอนหนึ่งวา  การพัฒนาคือสิ่งที่มีผลกระทบตอทุกคนไมทางใดก็ทางหนึ่ง  ไมใชเปนไปเพื่อ
ปจเจกชน  แตละคนที่ตองการจะยกระดับของตนเองขึ้นเทานั้น  เปาหมายสูงสุดของการ
พัฒนาคือ การยกระดับคุณภาพชีวิตของทุก ๆ คนใหมีมาตรฐานสูงขึ้น  ดังนั้นตองพยายาม
พัฒนาเพื่อใหบรรลุไปสูเปาหมายในทิศทางที่ใหเกิดประโยชนกับคนสวนใหญ๑๙

 ส.ศิวรักษ  ไดใหความหมายของการพัฒนา พอสรุปไดวา   การพัฒนามุงไปที่วัตถุ
เชิงปริมาณมากจนเกินไป    การพัฒนานั้นมุงเอาตัวเลขเปนเกณฑวาไดเทาไร สวนคนจะมี
คุณภาพหรือไม อยางไรนั้น ไมคํานึงนัก    เมือ่พัฒนาดานเศรษฐศาสตรเพียงดานเดียวทําให
เสียดานคุณธรรม จริยธรรม  ความยุติธรรมก็ลดนอยลงไปในสังคม  การพัฒนาสังคมควรมุงที่
ปจเจกชนกอน และรักษาสิ่งแวดลอมดวย  และควรเนนการพัฒนาตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ไดแก  การลดละความอยากได อยากดี อยากมี อยากเปนลงมาบาง แลวเพิ่ม
คุณธรรมใหมากยิ่งขึ้น ไมใชแขงกันรวย 
 ดังความตอนหนึ่งวา ในปจจุบัน ผลการการพัฒนาประเทศ  มุงเฉพาะในการ
พัฒนาเพียงดานวัตถุเพ่ือใหเกิดความสามารถขึ้นในประเทศ โดยเปนการมุงพัฒนาวัตถุในเชิง
ปริมาณและเงินตรามากกวาความจําเปน  แสดงถึงลักษณะที่ตัดทอนสาระคุณคาของชีวิต
ออกไปจนเหลือเพียงปริมาณตัวเลข  ชีวิตมนุษยถูกตัดทอนจนเหลือเพียงเรื่องทางเศรษฐกิจ  
สวนความตองการของมนุษย  ซึ่งมีอยูหลายมิติ ก็ถูกตัดทอนเหลือเพียงเรื่องวัตถุและ
เงินตรา…และมุงพัฒนาทางจิตวิญญาณมากกวาดานวัตถุ  การพัฒนาจะตองอาศัยความรวมมือ

                                                           

 ๑๘ เสาวลักษณ สิงหโกวินท และกมล อดุลพันธุ, การพัฒนาบุคคล, กรุงเทพมหานคร : ออฟเซ็ท
โปรดักช่ัน, ๒๕๒๕, หนา ๒ 
 ๑๙ สานิตย บุญชู, คูมือฝกอบรมการวางแผนพัฒนาชนบท, (ปตตานี : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๐), หนา ๓. 



ไมใชแขงขันกัน  ไมเปนทั้งทุนนิยมที่เขาขางนายทุน และไมเปนทั้งสังคมนิยมที่เขาขาง
กรรมกร๒๐

 ภัทรพร  สิรกิาญจน  ไดใหความหมายของการพัฒนาไววา  สังคมไทยแมจะเปน
สังคมแหงพระพุทธศาสนา แตก็มีวัฒนธรรมของชาวตะวันตกไหลบาเขามา จึงทําให
วัฒนธรรมอันดีงามเริ่มเสือ่มถอยลง เกดิปญหาตามมาเพราะคนไมประพฤติธรรม ผิดศีล ผิด
กฎหมายมากยิ่งขึ้น กออาชญากรรมตาง ๆ  จึงควรรักษาสิ่งที่ดีเอาไว ดังความตอนหนึ่งวา 
 สังคมไทย   เปนสังคมที่อาศัยหลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนา  มาเปน
เวลานานแลว  กระทั่งกลายเปนวัฒนธรรมและอารยธรรม   แตหลังจากประเทศไทยไดพัฒนา
ประเทศไปตามประเทศที่เจริญในดานวัตถุ เชน อเมริกา เปนตน  โดยหันหลังใหแกหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  สังคมไทยจึงมีมลภาวะและสัญญาณแหงความเสื่อมกอตัวขึ้นทุกขณะ  
ไมวาจะเปนดานอาชญากรรม ความทุจริต และความขาดแคลนทางศีลธรรมในดานตาง ๆ 
ปญหาทางสังคมที่ เกิดขึ้นและเพิ่มทวีขึ้นอยางรวดเร็ว ในปจจุบันนี้เปนเครื่องแสดงวา 
สังคมไทยจําเปนตองนําหลักพุทธธรรมมาพัฒนาสังคมอยางเรงดวน  เพ่ือใหรอดพนจากความ
พินาศทางศีลธรรม เพ่ือใหสมาชิกของสังคมไดพัฒนาในทุกดาน และมีชีวิตอยูอยางสงบสุข๒๑

 ประเวศ  วะส ี ไดใหความหมายของการพัฒนาไววา หมายถึง มนุษยแมจะมีความ
ตองการในดานวัตถุเพ่ือมาบริโภคใชสอย จนลืมนึกถึง หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และไมนํามาปฏิบัติ จึงกอใหเกิดความเห็นแกตัวกันมากยิ่งขึ้น ถาคนเราขาดทีพ่ึ่งทางใจแลวก็
ยากจะพัฒนาใหเจริญงอกงามไดในเรื่องอื่นๆ  เพราะไมมีมนุษยธรรมนั้นเอง อีกอยางหนึ่ง
พระสงฆก็ควรที่จะชวยดูแล เอาใจใสตอศาสนิกชนของตน เพราะเปนศูนยกลางในการนําพา
ชาวบานใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ดังความตอนหนึ่งวา 
 จากแนวความคิดเกี่ยวกับการนําพุทธศาสนามาพัฒนาสังคมนั้น จะเห็นไดวาพุทธ
ศาสนาเปนสถาบันที่จําเปนของสังคมอันจะขาดมิได  แมจะถูกกระทบกระเทือนบางในบาง
คราว  ทั้งนี้เพราะชีวิตมนุษยไมสามารถดํารงอยูไดดวยวัตถุประการเดียว  วัตถุไมสามารถ

                                                           

 ๒๐ สุลักษ ศิวรักษ,  ศาสนากับสังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร  : พลพันธการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา 
๑๑๕ - ๑๑๗. 
 ๒๑ ภัทรพร  สิริกาญจน,. เอกสารวิชาการเรื่อง “สามทศวรรษของการพัฒนามนุษย สังคม และ 
เศรษฐกิจไทย”,  (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๑),  หนา ๑. 



ตอบสนองความตองการที่ไมรูจักจบสิ้นของมนุษย  คุณคาทางจิตใจยังคงมีความหมายยิ่ง
สภาพสังคมปจจุบันมีลักษณะผันผวนเต็มไปดวยความขัดแยงและทวีความรุนแรง…....เพราะ 
พระสงฆนอกจากจะเปนผูเรียนรูพุทธธรรมแลว  ยังเปนที่เคารพนับถือของประชาชนอีกดวย  
ดังนั้นพระสงฆจึงควรมีสวนรวมในการพัฒนา๒๒

 ผูวิจัย  จึงสรุปวิสัยทัศนในการพัฒนาของผูรูทางพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 
 ๑. เปนนักวางแผนที่ดี คือ รูวาสิ่งใดควรทํากอนและทําภายหลัง 
 ๒. เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น ทั้งปจเจกชนและสังคมสวนรวม 
 ๓. หากพัฒนาดานวัตถุมากไป ดานจริยธรรมก็จะลดนอยลงไป จึงควรใหสมดุลย 
 ๔. เปนการพัฒนาเพื่อการดับทุกขที่มอียูในจิตใจของมนุษยเรา 
 ๕. เปนการพัฒนาทั้งกาย สิ่งแวดลอม อารมณ และสติปญญาใหฉลาดรูเทาทัน 
 ๖. เปนการปองกันวัฒนธรรมตะวันตก  และพัฒนาวัฒนธรรมไทยใหัมั่นคงยิ่งขึ้น  
 ๗. ควรพัฒนาทั้งดานวัตถุและจิตใจใหควบคูกันไป ไมควรพัฒนาเพียงดานเดียว 
 

 

๒.๒  ความหมายและความสําคัญของเยาวชน 
  
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอเด็กและเยาวชนเปนอยางยิ่ง ในฐานะมนุษยคน
หนึ่ง ก็ยอมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเทาเทียมกับผูใหญ  บางครั้งอาจทําใหดีกวาผูใหญ
บางคนเสียอีก  ฉะนั้น  พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญตอเด็กและเยาวชนในการกระทํา
ของเขา  เมื่อเขามีพฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจาและจิตใจแลว  ยอมเปนผูประเสริฐได 
เนื่องจากวัย หรือไมใชตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาเลยวา  คนดีจะตองเปนผูใหญเทานั้น เด็ก
และเยาวชนก็ทําดีไดเชนกัน  ดังคําอุปมาอุปมัยในขุททนิกายชาดก  วา “หงส นกกระเรียน 
นกยูง ชาง ฟาน ยอมกลัวราชสีหทั้งนั้น  จะถือเอารางกายเปนประมาณไมได ฉันใด ในหมู
มนุษยก็ฉันนั้น  ถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญได คนโงถึงรางกายใหญโต ก็เปนผูใหญ
ไมได”๒๓

                                                           

 ๒๒ ประเวศ  วะสี,  พระสงฆและศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๐),  หนา ๑๓ – ๓๐. 
 ๒๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๕๓/๗๖.  



 อยางไรก็ตาม  เยาวชนจึงเปนบุคคลผูมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอมวลมนุษย  
ดังที่พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงเด็กและเยาวชนที่พึงประสงคของสงัคมวา คือ ผูที่เปนสัตบุรุษ 
หรือ คนดีตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเอง จะทําใหสังคมนาอยูและโลกมีคนดีเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
ฉะนั้น จึงมีความสําคัญตอครอบครัวและสังคมโลก  ดังความตอนหนึ่งวา 
 “เยาวชนที่พึงปรารถนานั้น  แมจะยิ่งมีมากเทาไร ก็ไมมีอาการคับโลกหรือรกโลก 
เพราะในปจจุบันมีปญหาเรื่องคนจะลนโลก แลวจะไมมีอะไรกิน จะไมมีอะไรใชสอย หาก
ขาดสัตบุรุษแลว จะเปนอันตรายอยางยิ่ง  คนที่บกพรองตอหนาที่นั้นแหละ เปนคนรกโลก แต
หากเปนสัตบุรุษ คนดีก็จะใหโลกนาอยูยิ่งขึ้น”๒๔

 
 ๒.๒.๑  ความหมายของเยาวชน 
 ตามหลักพุทธธรรม “เยาวชน” ไมไดเรียกตรงตามศัพท แตจะเรียกวา “เด็ก”,  
“กุลบุตร”(เยาวชนชาย),“กุลธิดา” (เยาวชนหญิง), เรียก “ยุวาและยุวตี” หมายถึง ชายหนุมหญิง
สาว๒๕ และเรียกรวมกันวา “บุตรธิดา” ก็มี ดังปรากฏในสิงคาลกสูตร๒๖ วาบุตรธิดา หรือ 
เยาวชนนั้น พึงทําหนาที่ ๕ ประการตอบิดามารดาของตนเอง คอื (๑) รูจักเลี้ยงตอบแทนดวย
ปจจัย ๔ และน้ําใจอันงาม (๒) รูจักชวยเหลือกิจจําเปนตางๆ (๓) รูจักรักษาชื่อเสียงตระกูลไว
ได (๔) รูจักทําตนใหเหมาะสมที่จะสืบทอดสมบัติ และ (๕) รูจักทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน
เมื่อลวงลับไปจากโลกนี้แลว ฉะนั้น  ศัพทวา “เยาวชน” ตรงๆ ในทางพระพุทธศาสนาจึงไม
คอยปรากฏนัก 
 อยางไรก็ตาม   เมื่อกลาวโดยนัยแหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน
ใน ป พ.ศ. ๒๔๙๔ มาตรา ๔ แลว  แบงเปน ๒  ศัพท ไดแก 
 (๑) คําวา “เด็ก” โดยคํานิยาม หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกนิกวา ๗ ปบริบูรณ แตยัง
ไมเกิน ๑๐ ปบริบูรณ   

                                                           

 ๒๔ รุง แกวแดง, ธรรมสําหรับครู : พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป.), 
หนา  ๑๖๐. 

                      
๒๕

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค ภาคที่ ๒,  

พิมพครั้งที่ ๔๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๓.    
 ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๒/๒๖๗. 



 (๒) สวนคําวา “เยาวชน” โดยคํานิยาม หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกินกวา ๑๐ ป 
บริบูรณ แตยังไมถึง ๑๘ ป  และไมไดหมายถึง บุคคลผูบรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส๒๗  
และความหมายตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖ ใหความหมายวา “บุคคลซึ่งมี
อายุตํ่ากวา ๑๘  ปบริบูรณ  แตไมรวมถึงผูที่บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส”๒๘

 
 ๒.๒.๒   ความสําคัญของเยาวชน 
 รัฐใหความสาํคัญตอเยาวชนเปนอยางดี และตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมที่
สงเสริมสนับสนุนการศึกษาและปฏิบัติธรรมของเยาวชนไทย สรุปเปน ๒ แนวทาง คือ 
 ๑. มีการปรับปรุงหลักสูตรสาระการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาและจริยธรรมให
เหมาะสม เพ่ือใหเยาวชนมีความรู ความเขาใจอยางถกูตองตามหลักพุทธธรรม มีความศรัทธา
เลื่อมใส และประพฤติตนตามหลักพุทธธรรม ชวยกนัทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
 ๒. รัฐขอความรวมมือไปยังสื่อมวลชน เพ่ือใหนําเสนอสิ่งที่เหมาะสม  เพราะสื่อ
นั้น มีบทบาทอีกทางหนึ่ง เพ่ือสงเสริมศาสนาและจริยธรรม ในการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่ดีแกเยาวชน เชน รายการเผยแผความรูเกี่ยวกับศาสนา จริยธรรม ชวย
เปลี่ยนทัศนคติที่ผิดและคานิยมที่ไมดี๒๙

 ฉะนั้น เด็กและเยาวชน จึงเปนบุคคลที่เกิดมาพรอมกับการไดรับสถานภาพเปน 
“ลูก” เปนอันดับแรก  และมีสถานภาพตางๆ ตอมาโดยลําดับ เมื่อเขาโรงเรียน ก็เรียกวา 
“นักเรียน, นักศึกษา, นิสิต” เปนตน เมื่อเจริญเติบโตขึ้นมาอีกระดับก็เรียกวา เปน “พลเมือง”  
เมื่อเขาสูพระพุทธศาสนาก็เรียกวา “พุทธศาสนิกชน”  เด็กและเยาวชน จึงมีสวนเกี่ยวของกับ
สถาบันตางๆ ทางสังคมในฐานะเปนสมาชิก  และเมื่อเติบโตขึ้น ก็มีบทบาทและความสําคัญ 
 

                                                           

 ๒๗ ทัศนีย ทองสวาง,  สังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๕ 
- ๒๓๖. 
 ๒๘ สํานักนายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖, ประกาศเมื่อ ๒๔ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๔๖,  มาตรา ๔, หนา ๑. 
 ๒๙ พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, แผนปฏิบัติการเกี่ยวกับการสงเสริม
พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร :  สมชายการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา ๑๗–๑๘. 



ตอสังคมมากขึ้นเชนเดียวกัน๓๐  ฉะนั้น รากฐานของสงัคมจึงมาจากเด็กและเยาวชนกอนเปน
เบื้องตน ซึ่งพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอเดก็และเยาวชนใน  ๕  ดานดวยกัน  
ดังตอไปนี้ 
 (๑) เปนที่ยินดี ที่รัก และสืบเผาพันธุมนุษยไว 
 แมแตเทวดาก็ไดแสดงภาษิตไววา “คนมีบุตรยอมยินดีเพราะบุตร” เหมือนคนมี
โคกระบือเขาก็ยินดีเชนเดียวกัน และแสดงเทวตาภาษิตตอไปอีกวา “ความรักเสมอดวยบุตร
ไมมี”๓๑  นั้น ก็หมายความวา  บุคคลเปนที่ยินดีและเปนที่ใหความรักในครอบครัวย่ิงไปกวา
บุตรธิดาของผูปกครองไมมีอีกแลว เพราะทานหวังความเจริญตอเด็กและเยาวชนของตนให
เจริญกาวหนาโดยทําหนาที่ตามหลักทิศ ๖ เชนใหการสงเสริมศึกษา  สอนใหปรับปรุงตนใหดี 
และใหรูจักหลีกเวนความชั่ว เพ่ือนชั่วเสีย เปนตน๓๒     ไมเพียงแตเทานั้น เด็กและเยาวชน 
ยังเปนผูรองรับไวซึ่งมนุษยชาติ ดังคําบาลีวา “ปุตฺตา วตฺถุ มนุสฺสานํ”  แปลวา “บุตรนั้นแหละ
เปนที่รองรับความเปนมนุษยเอาไว”๓๓ หมายถึง ถาไมมีบุตรธิดาแลว มนุษยเราก็จะหมด
เผาพันธุไปโดยปริยาย เพราะไมมีใครมาสืบทอดตอกันไป ไมสามารถจะรักษาเผาพันธมนุษย
ไวไดเลย 
 (๒)  เปนคนรับภาระกิจตอจากผูใหญ 
 เมื่อพวกเขาเจริญวัยเติบโตขึ้นเปนผูใหญในวันขางหนาแลว จะตองรับภาระ
สําคัญตางๆ  ตอจากบรรพบุรุษ คือ ผูใหญในปจจุบันที่ปฏิบัติกันอยูในทุก ๆ ดาน คือ รับภาระ
ทั้งในครอบครัวและภาระทางสังคม๓๔   ดังคํากลาวที่วา “เด็กในวันนี้ คือ ผูใหญในวันหนา” 
ฉะนั้น  เด็กและเยาวชน จึงเปนความหวังของผูใหญ และเปนความหวังของสังคม    จึงมีความ 
สําคัญทั้งตอการสืบทอดกิจกรรมของตระกูล  ตามหนาที่ของบุตรธิดา๓๕

                                                           

 ๓๐ พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย),  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๗. 
 ๓๑ สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒ – ๑๓ /๑๒ – ๑๓. 
 ๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓. 
 ๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๖๓/๕๐. 
 ๓๔ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๘/๗๘. 
 ๓๕ พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปฺโญ (โพธิ์ชัย),  “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา”,  หนา ๕๘. 



 (๓)  เปนคนคอยดูแลรับใชผูปกครอง 
 ผูปกครองของเด็กและเยาวชน มีความประสงคหรือความหวังในใจทุกคนวา 
ตองการใหบุตรธิดาของตนนั้นแหละ มาเลี้ยงดูตอบแทนคุณ  เมื่อยามแกเฒาชราภาพลง 
สามารถชวยเหลือกิจการงานในตระกูลใหดํารงอยูได รักษาทรัพยไวได ดํารงตระกูลใหอยู
อยางมั่นคงถาวร  และที่สาํคัญยิ่ง คือ เมื่อถึงคราวที่ทานถึงแกกรรมสิ้นชีวิตไป ก็อยากจะให
บุตรธิดานั้นแหละมาทําบุญอุทิศไปให คือ ถึงจะมีญาติพ่ีนองมากมาย แตก็ไมสนิทใจเทากับ
สมาชิกในครอบครัวทําบุญให จึงเปนความหวังอยางยิ่งของทาน๓๖

 (๔) เปนผูยังความปลื้มปติยินดีใหเกิดข้ึนแกบิดามารดา 
 เด็กและเยาวชนเปนศูนยกลางของครอบครัว เปนกาวใจที่ทําใหบิดาและมารดา 
พึงตระหนักในการกระทําตาง ๆ  เพราะความรัก และความหวงใย และทําหนาที่การงานทุก
อยางดวยความลําบาก ก็ยอมทํา  เนื่องจากผลที่ไดนั้น ทําใหทานเหลานั้น เกิดปติยินดีเมื่อได
พบหนาบุตรธิดาของตน  ถาครอบครวัใดไมมีบุตรธิดาแลว ทานเปรียบเหมือนกับคนมีทุกข
เหมือนตกนรกทั้งเปนเลย   เพราะเห็นคนอื่นมี แตตนไมมี ดวยขาดบุตรธิดาไวชื่นชมยินดี
นั้นเอง และขณะเดียวกันเมื่อไดบุตรธิดาที่กตัญญตอผูปกครองแลว ก็ฉุดทานขึ้นจากนรกได
๓๗

 (๕) เปนผูสามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงหลักศีลธรรมอันดีงามได 
 อภิชาตบุตรนั้น  ไดรับการยกยองวา เปนยอดของบุตรธิดาในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะสามารถทําใหบิดามารดานั้น เปนคนที่มี ศรัทธา มีศีล มีการทําบุญใหทาน และมี 
ปญญา๓๘  ซึ่งความสําคัญที่กลาวมานี้   จะเห็นวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชน ควรเอาใจใส
ดูแลพัฒนาการทั้งดานรางกายและดานจิตใจ อยาปลอยปละละเลยใหเขาเจรญิตามธรรมชาติ  
เปนสิ่งที่ไมสมควรอยางยิ่ง เนื่องจากวุฒิภาวะของพวกเขา แมพระพุทธองคก็ไดตรัสไววา 
“เด็กเปนคนไรเดียงสา ไมมีความรูสึกนึกคิดวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด แตมีเพียงอนุสัย คือ กิเลสที่
ฝงลึกอยูในสันดานเทานั้น”๓๙

                                                           

 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.  
 ๓๗ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญกตเวที เปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หนา ๗. 
 ๓๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๘๙/๒๖๑. 
 ๓๙  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๕๔/๑๒๔.  



 
แผนภูมิที่ ๒  

แสดงความสัมพันธของเยาวชนที่มีตอบุคคลที่เก่ียวของตามหลักพุทธธรรม 

เปนที่รัก 

รับภารกิจ 

ดูแลเอาใจใส ทําใหดใีจปลื้มใจ 

ชวยผดุงความดี 
ตัวของเยาวชน 

 
 จากแผนภูมิที่ ๒  นี้  ผูวิจัย มุงชี้ใหเห็นวา  เยาวชนนั้นมีความสําคัญตอผูปกครอง 
คือ บิดาและมารดาเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนที่รัก เปนที่หวงแหน เปนดวงใจ และเปน
ผูสืบตระกูลตอจากทาน หากบุตรธิดาเยาวชนเปนคนดี ทานก็ดีใจและหวังวา เมื่อเติบโตขึ้น
มาแลว เยาวชนนั้น จะสามารถดํารงวงศสกุลของทานได  ขณะเดียวกัน ในบางกรณี เยาวชน
นั้นแหละเปนผูผดุงความดีงามในดานศีลธรรม จริยธรรมใหเกิดขึ้นแกครอบครัว เชน 
สามเณรราหุล ที่ออกบวชและสามารถโนมนาวจิตใจของคนใกลชิดใหไดรับความสุขใน
ปจจุบันชาติ ซึ่งถือวาเปนอภิชาตบุตรโดยแทจริง 
 
 ๒.๒.๓  พัฒนาการของเยาวชน 
 การพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กในแตละชวงวัย  มีความจําเปนมากตอการ
วิเคราะหหลักการพัฒนาพฤติกรรมใหมีความเหมาะสมในดานศีลธรรม จริยธรรม ทั้งตัวเด็ก
เองและสิ่งแวดลอมของเดก็  เพื่อใหการพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  การเจริญเติบโต
ดานรางกายและจิตใจของเด็ก  หมายถึง การเจริญเติบโตทางดานสมอง ตลอดจนถึงอารมณ
และสังคม  จะกินเวลานานกวาเปนการเจริญเติบโตที่มีความเกี่ยวพันกันตลอดเวลา พัฒนาการ
ดานหนึ่งก็ยังมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานอื่นๆ และ พัฒนาการทุกๆ ดานเหลานี้  ก็มีอิทธิพล
ตอพัฒนาการโดยทั่วๆ ไปของเด็กดวย  ซึ่งแบงออกเปน ๔ ดาน คือ  พัฒนาการทางดาน 
 



รางกาย  สติปญญา ภาษา อารมณและสงัคม๔๐   สวนแนวคิดที่เกี่ยวกับเงื่อนไขในการทําความ
ดี หรือ พัฒนาการทางดานจริยธรรมของมนุษย  จะเปนอีกดานหนึ่ง ไมเนนพัฒนาการทาง
รางกาย ดังที่กลาวมาแลวนั้น โดยแบงเปน ๒ กลุมแนวคิด   ไดแก 
 (๑) กลุมแรก    เห็นวา  สิ่งแวดลอมทางสังคมยอมมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางดาน 
จริยธรรมของคนเรา คือ ถือวาคนเราไมไดดีหรือชั่วมาแตเกิด จิตใจอยูในสภาวะกลางๆ พรอม
ที่จะทําในทางบวกใหคุณ หรือ ทางลบใหโทษก็ได ฉะนั้น สภาพแวดลอมจึงเปนเหตุปจจัย
สําคัญยิ่ง 
 (๒) กลุมที่สอง   เห็นวา ความพรอมที่จะมีความเติบโตทางจิตใจนั้น มีอยูใน
บุคคลมาตั้งแตเกิดแลว คือ เขามีจิตใจที่บริสุทธิ์มาตั้งแตเกิด แตเมื่อเติบโตขึ้นมาลักษณะ
ทางดานจริยธรรมของเขาจะเริ่มเปลี่ยนแปลง และจะพัฒนาการไปตามวิถีทางที่ดียิ่งขึ้น๔๑

 วุฒิภาวะของคนเรามีความแตกตางกันออกไป การที่จะพัฒนาคนจําตองคํานึงถึง
ระดับวุฒิภาวะของเขาประกอบดวย  ตามหลักพุทธธรรมไมเรียกวา วุฒิภาวะแตเปนการ
พัฒนาบุคคลตามประเภทของกลุมเปาหมายที่จะพัฒนา ดังจะไดอธิบายตามลําดับตอไปนี้ 
 
 ๑. พัฒนาการของเยาวชน  วุฒิภาวะ (Maturity ) หมายถึง  ความเจริญเติบโต
เต็มที่ทั้งรางกายและจิตใจ พรอมที่จะทํางานตามหนาที่ได เชน เมื่อถึงระยะหนึ่งทารกในครรภ 
เริ่มดิ้นได เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ ทารกจะเริ่มมีวุฒิภาวะ เริ่มเดินได พูดได เปนตน  ในดาน
จิตใจนั้น ก็จะเจริญควบคูกันไปกับรางกาย เมื่อจิตใจเจริญเต็มที่ก็เริ่มรูจักใชเหตุผล มีความ
รับผิดชอบ และควบคุมอารมณของตนได๔๒

                                                           

 ๔๐  พระมหาสมควร ธมฺมธีโร, (สายงาม),    “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ    วัดพรหมสุวรรณสามัคคี   เขตบางแค    กรุงเทพมหานคร”,  
หนา ๕๕. 
 ๔๑ เสฐียรพงษ วรรณปก,     การปลูกฝงจริยธรรมในแนวทางการพัฒนาคานิยมและคุณธรรมของ 
เยาวชนในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟว่ิง, ๒๕๓๓), หนา ๒๓. 
 ๔๒ พระมหาสมควร ธมฺมธีโร, (สายงาม),    “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ     วัดพรหมสุวรรณสามัคคี   เขตบางแค    กรุงเทพมหานคร”,  
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๕๐. 



 อารโน กาเซลล (Arnold Gesell) นักจิตวิทยาพัฒนาการ ใหความสําคัญมากตอวุฒิ
ภาวะ เพราะเปนการพัฒนาทางรางกาย คือ การเจริญเติบโตของเด็กมีขั้นตอนตามวุฒิภาวะ
ของเด็ก เชน จากนั่ง เปนยืน เดิน ว่ิง เปนตน  ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติ ไมตองฝกฝน ตางจาก
เด็กที่ไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะ (พวกเด็กบกพรองทางอวัยวะบางสวน เชน ขาลีบ) และ
เมื่อบุคคลพัฒนาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง จะมีการดัดแปลงพฤติกรรมใหมๆ อยูตลอดเวลา 
 ดังนั้น  สรุปไดวา   กาเซลล  มองพฤติกรรมในแงของความพรอมจากการ
เปลี่ยนแปลงภายในอินทรียกอน เปนสําคัญ และสิ่งแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการ
เปลี่ยนแปลงเทานั้น  เขาจึงเห็นวา ผูปกครอง ครู อาจารย จะตองเขาใจหลักวุฒิภาวะนี้ใหดี 
และเขายังแนะนําวา ควรใหเด็กไดฝกหัดพัฒนาตนไปตามความสามารถของเขา มิใชไปบังคับ
ใหทําตามใจผูปกครองทุกเรื่องไป เพราะขัดหลักธรรมชาติของเด็ก๔๓

 ๑.๑ พัฒนาการของวัยเด็ก (Child years) 
 พัฒนาการของวัยเด็ก เปนวัยท่ีสําคัญยิ่งอีกวัยหนึ่งของความเปนมนุษย  เพราะเดก็
ยังไมสามารถจะชวยเหลือตัวเองไดทุกเรื่อง  ผูปกครองจึงตองใหความเอาใจใสในการเปนอยู 
นิสัยใจคอ คุณลักษณะพิเศษที่เด็กแสดงออก เพราะเด็กเริ่มจะเรียนรูอะไรตางๆ จาก
สิ่งแวดลอมและตัวเอง จากผูปกครองบาง จากเพื่อนบาง   และในวัยเด็กนี้   แบงออกเปน ๓  
ระดับ ดังนี้ 
 (๑) วัยตอนตนหรือกอนเขาโรงเรียน (วัยอนุบาล)  ไดแก เด็กอายุ ๒-๕ ขวบเปน
วัยพนจากวัยทารก เด็กจะสนใจตอสิ่งใหมรอบๆ ตัว รวมทั้งการสนใจตัวเอง สนใจอวัยวะของ
รางกายทั้งของตนและของผูอื่นวาทําไมเหมือนกัน ทําไมตางกัน และมักจะถามวาทําไมจึงเปน
อยางนั้น ทําไมจึงเปนอยางนี้ เปนตน เด็กในวัยนี้ จึงเปนวัยท่ีเริ่มมีอารมณเขามาเกี่ยวของดวย 
อาจจะเจาอารมณ มักเปนวัยดื้อและงอแง เมื่อถูกสัง่ใหทําในสิ่งที่ไมอยากจะทําแมควรทําก็
ตาม  ชอบเลน รักความเปนอิสระ ชอบทําอะไรดวยตัวเอง เชน ไมชอบใหบอกไปนอน ไปกิน
อาหาร เปนตน 
 ดังนั้น  ในวัยนี้  ผูปกครองจึงควรเอาใจใสเปนกรณีพิเศษ เพราะถาอบรมดี เด็กก็
จะมีพฤติกรรมที่ดีดวย  และสิ่งแวดลอมก็มีสวนทําใหเด็กพัฒนาไดดีเชนกัน ตรงกันขาม ถา
ไมสนใจเขาแลว ผลเสียท่ีจะตามมา ก็คือ การพัฒนาดานอารมณจิตใจของเด็กจะนอย จึงควร
หัดใหเด็กชวยตนเอง เชน ใหเก็บหนังสือไวเปนที่ เก็บรองเทา หยิบสิ่งของแลวเก็บไวที่เดิม
                                                           

 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓.  



เปนตน เพ่ือปลูกฝงนิสัยความเปนระเบียบวินัยแกเด็ก และในปจจุบันนิยมสงบุตรหลานเขา
โรงเรียนอนุบาล๔๔  เพราะงายตอการอบรมสั่งสอนเนือ่งจากอาศัยกัลยาณมิตร คือ คร ู เปน
ผูดูแล อบรมแทนผูปกครอง ซึ่งนับวันจะมีเวลาใหแกเด็กวัยนี้นอยลงไปทุกๆ วัน เพราะตอง
ทํามาหาเลี้ยงชีพทํางานคอนขางจะหนัก 
 (๒) พัฒนาการของวัยตอนกลาง ไดแก  เด็กอายุ ๖ -๙ ป  (สวนเยาวชนมีอายุ
ระหวาง ๗ – ๑๐  ปบริบูรณ) เปนวัยท่ีเขาโรงเรียนชัน้ประถมศึกษา ถาเปนโรงเรียนเอกชนก็
เปนชั้นประถมปที่ ๑ เด็กในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงมาก บางครั้งก็ทําตัวนารัก บางครั้งก็ดื้อดึง 
ทางรางกายก็เจริญเติบโตมากยิ่งขึ้น ไมชอบอยูนิ่ง การใชมือและเทายังไมดีนัก ชอบทําอะไร
ดวยตนเองเสมอ แตทําไดไมดีเทาที่ควร และเริ่มสนใจวาเด็กเกิดจากที่ไหน ทางดานภาษา 
ชอบอานหนังสือ สะกดคํางายๆ  ชอบคิดตัวเลข สนใจวิทยุ โทรทัศน และสื่อตางๆ เชน 
อินเตอรเน็ต  
 ในชวงวัยตอนกลางนี้  จึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ  เนื่องจากตองปรับสภาพของตน
ใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมในโรงเรียน เพ่ือนใหม เชน ครู บทเรียน สถานที่ อาหารการกนิ 
ระเบียบของโรงเรียน และสิ่งแวดลอมใหมนี้เองทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมได 
ทั้งดานอารมณและจิตใจ   โดยตองสอนใหรูจักสิทธิและหนาที่ของเด็ก อาจมีการชกตอยกัน
อยูบาง ไมเอาใจใครตอเมือ่เด็กอายุพน ๘ ขวบ แลวจึงจะรักเพื่อน และโรงเรียนควรใหอิสระ
แกเด็กดวย สอนใหเด็กรูจัก แพ รูจักชนะ และรูจักใหอภัยตอกัน มีการละเลนกีฬาที่สงเสรมิ
ความพรอมทางรางกายดวย 
 (๓) พัฒนาการวัยตอนปลาย  ไดแก  เด็กอายุ ๑๐ - ๑๒ ป (จัดอยูในเกณฑเยาวชน)  
นับวาเปนวัยท่ีไมตองการความแตกตางไปจากกลุมเพื่อน รักภักดีตอกลุม ชอบทําตามเพื่อน มี
ความเปนกลุมกอน และวัยนี้มักจะควบคุมอารมณไดดีกวาวัยตอนกลาง คิดไดเอง มี
บุคลิกภาพเฉพาะตัว  ถาโกรธใครก็แสดงออกมาเลย เชน บนรําพัน กระทืบเทา กระแทกเสียง
ใส เปนตน   ในวัยนี้  เด็กหญิงจะโตเร็วกวาเด็กชาย ประมาณ ๒ ป ฉะนั้น เด็กหญิงจะเปนสาว
รุนในขณะที่เด็กชายยังดูเด็ก  และโตไมทันกัน  จึงเกิดปญหาในดานวุฒิภาวะของเด็กหญิง
และเด็กชายไมทัดเทียมกัน อาจทําใหอีกฝายละอายเพราะเริ่มเติบโตกันแลว  ฉะนั้น  
ผูปกครองบิดามารดา ครู อาจารย จึงควรอธิบายใหเด็กรูและปฏิบัติตนใหถูกตอง วาเปนไป

                                                           

 ๔๔ รศ.สุพัฒนา สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี, พิมพ 
ครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓), หนา ๓๘ - ๓๙. 



ตามวัยของพัฒนาทางรางกาย  อารมณ  สรางความรักสามัคคใีนกลุมเด็กใหได เพ่ือปองกัน
ไมไดเด็กมีปญหา เพราะวัยนี้เปนวัยท่ีดีที่สุดที่จะปลูกฝงความคิดอาน นิสัยใจคอที่ดี เนื่องจาก
พวกเขาเปลี่ยนแปลงอะไรไดงายมาก (ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก) ทั้งนี้ เด็กจะดีหรือเลวจึง
ขึ้นอยูกับวัยนี้เปนสําคัญอยางยิ่ง๔๕

 พัฒนาการของเยาวชนที่อยูในชวงวัยรุน  ซึ่งเปนวัยเปลี่ยนจากวันเด็กไปสูวัย
ผูใหญ  เปนวัยท่ีอยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ  ยางเขาสูความเปนหนุมสาว  จึง
ไมสามารถกําหนดลงไปไดแนนอนวาควรจะสิ้นสุดเมื่อใด แตก็พอจะกําหนดไดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย และรูปรางเปนสําคัญ  ในวัยนี้   แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 
 (๑)   กอนวัยรุน (Pre-adolescence)  ระหวางอายุ ๑๐ - ๑๒ ป  
 (๒)  วัยแรกรุน (Early adolescence) ระหวางอายุ ๑๓ - ๑๖ ป 
 (๓)  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence ) ระหวางอายุ ๑๗ - ๒๑ ป 
 
 ๒.๒.๔  ความตองการของเยาวชน 
 ความตองการของวัยรุนนี้  ขึ้นอยูกับคานิยม (Value)  ที่แตละคนยึดถือ และสวน
ใหญก็มักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย เชน การรับนองใหมเปนคานิยมที่ดี  แตใน
ปจจุบันกลับเปลี่ยนเปนคานิยมที่แอบแฝงไปดวยวิธีการอันลามก ผิดประเพณีตอนรับนอง
ใหมที่งดงาม  และเปนไปในทางอนาจารมากกวาจะพัฒนาดานรางกายและจิตใจ  ตัวอยางเชน  
“รับนองวิตถารโผลอีกเผาขนเพชรจับคูมัดนกเขาชักเยอ” ใจความโดยยอวา  นักศึกษาคนหนึ่ง
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน จังหวัดนครราชสีมา ถูกรุนพ่ีรับนองวิตถาร โดย
นําเชือกมัดขวดน้ํานําปลายทั้ง ๒ ขาง มาผูกติดกับอวัยวะเพศใหชักเยอกัน ทั้งยังเผาขนเพชร 
ใหแกผามัดมือไพลหลังนอนคว่ํากลิ้งไปตามพื้นซีเมนต ใหดื่มสุราแกลมดวยเนื้อสุนัข เปนตน  
ซึ่งเปนพฤติกรรมของการตอนรับนองใหมที่ไมสรางสรรคเลยและทําใหเยาวชน นักศึกษาผู
นั้น ตองรับความเดือดรอน และอับอาย จนไมกลาไปเรียนตอ๔๖

 ดังนั้น  จึงตองมีความเขาใจวาเยาวชนหรือวัยรุนนั้น เขามคีวามตองการที่
หลากหลาย ทั้งดานรางกาย  สิ่งแวดลอม บุคคลที่เกี่ยวของ  และดานจิตใจ  แตวัยรุนนั้นจะอิง

                                                           

 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 
 ๔๖  เดลินิวส, ( ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๒๐ 



กลุมเปนหลักถากลุมเพื่อนวาอยางไรก็มักจะมีคานิยมตามกันไป  พอสรุปความตองการของ
เยาวชนหรือวัยรุน  ดังตอไปนี้ 
 (๑)   ตองการความรัก คือ อยากใหบิดามารดารัก อยากใหเพศตรงขามรัก อยากให
คนที่เกี่ยวของกับตนเองรักตน  
 (๒)  ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ซึ่งสวนใหญมักจะแสดงออกทางการ 
เลนกีฬา เชน เลนฟุตบอล  เทนนิส  และบันเทิง เชน รองเพลง ประกวดเชียรลดีเดอร เปนตน 
 (๓)  ตองการความเปนอิสระ คือ ไมอยากใหผูใหญคอยแนะนํา หรือ ชี้ทางให 
 (๔) ตองการไดรับการยกยอง คือ อยากไดชื่อเสยีง อยากใหสังคมยอมรับตน 
อยากใหเพ่ือน ๆ ยอมรับความสามารถของตนเอง  
 (๕) มีอุดมคติสูง คือ เปนพวกอุดมคตินิยม แตขาดประสบการณในชีวิตจริง จึง
อาจตกเปนเครื่องมือของคนพาลไดงาย และเชื่อคนกง็าย เพราะรูแตตําราไมรูจิตใจของคน 
 (๖)  มีความสนใจเรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ คือ ใหความสนใจเรื่องเพศศึกษา
มากเปนพิเศษ ไมวาจะเปนวัยรุนหญิงหรือวัยรุนชาย เชน ชอบดูภาพอนาจารทางอินเตอรเน็ต 
ชอบดูภาพยนตรที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนตน   จึงควรใหคําแนะนําเขาวา อยาชิงสุกกอนหาม 
 (๗)  ตองการการรวมกลุม คือ เพ่ือนเรียนคณะใดก็อยากจะเรียนดวย เพ่ือนไป 
ทํางานอะไรก็อยากจะไปทํางานนั้นดวย เปนตน 
 (๘)  ตองการการยอมรับจากผูใหญ คือ อยากใหผูใหญยอมรับความรู ความ 
สามารถของตนเอง วาสามารถทํางานไดดีเชนเดียวกับทานแลว 
 (๙)  ตองการแบบอยางที่ดี คือ อยากเหน็ตัวอยาง แบบอยางในทางสังคมที่ดี เปน
บุคคลตัวอยาง เปนปูชนียบุคคลที่นาเคารพ ยกยอง มีผลงาน และมีความดีปรากฏตอสังคม 
 (๑๐) ตองการความปลอดภัยและความมั่นคง คือ อยากใหผูใหญรับประกันวาจะ
ไมทําโทษตนเมื่อทําผิด และอยากใหทานใหอภัยเมื่อทําผิดลงไปแลว 
 (๑๑)  ตองการประสบการณใหมๆ  คือ อยากคบหาเพื่อนตางเพศ อยากเรียนรู
เรื่องราวที่ผูใหญหามปรามไว เชน ไมใหสูบบุหรี่ แตเยาวชนก็ตองการทดลองสูบ เปนตน 
 (๑๒)  ความรูสึกรุนแรง  คือ อารมณที่เกิดจากความสมหวังก็จะดีใจสุดขีด และถา
ผิดหวังก็จะแสดงอารมณเสียใจอยางสุดชีวิตเชนกัน  บางรายถึงกับฆาตัวตายเมื่อรูวาตนสอบ
ไลไมผาน  
 (๑๓) ตองการมีอนาคต และตองการความสําเร็จในชีวิต คือ มีความฝนตางๆ  



นานา เชน เรยีนจบแลว อยากจะเปนแพทย เปนทหาร  เปนตํารวจ วิศวกร ครู  เปนตน๔๗

 
 
๒.๓  ปญหาของเยาวชนในสังคมไทย 
 
 ปญหาของเยาวชนมีหลากหลาย เชน เรือ่งการลอกเลยีนแบบกันของกลุมเพื่อน ๆ 
ที่มีรสนิยมตรงกัน เห็นเพื่อนทําก็ทําบาง เชน การแตงกายใสสายเดี่ยว  เกาะอก นุงสั้น เปนตน
ซึ่งเปนอันตรายอยางยิ่งสําหรับเยาวชนวัยนี้ เพราะเปนเหตุใหเกิดอาชญากรรมทางเพศตามมา
ได   และจะตองอธิบายใหวัยนี้เขาใจอีก คือ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเพศหญิงและเพศ
ชาย เชน  ผูหญิงจะมีหนาอกใหญขึ้น ชายจะมีขนมีหนวดขึ้น เปนตน ทําใหตองรักษาสุขภาพ
ใหสม่ําเสมอ คอยเอาใจใสดูแลตนเองยิ่งกวาวัยเด็กเสียอีก ขณะเดียวกันก็รักสวยรักงาม  และ
ปญหาที่พบบอยท่ีสุดในขาวประจําวันในปจจุบัน ก็คือ ขาวการละเมิดทางเพศตอหญิง 
แมกระทั่งเด็กและเยาวชน ซึ่งสวนใหญจะเปนคนในครอบครัวบาง เพ่ือนบาง ครูอาจารยบาง  
เยาวชนจึงตองมีความรูและเขาใจในการเอาตัวรอดจากอารมณรายเหลานี้ 
 ปญหาเยาวชนในสังคมไทย ที่จะตองรีบแกไขโดยดวนทั้งฝายอาณาจักร และฝาย
พุทธจักรในปจจุบัน มีผลเสียหายตอทุกฝาย หากพวกเขาไมไดรับการพัฒนาในดานจิตใจ 
คุณธรรม จรยิธรรม อันเหมาะสมแกวัฒนธรรม  จารตีและประเพณีแลว ยอมเปนไปเพื่อโทษ
ภัยท้ังตอตัวเอง และตอผูปกครองในครอบครัว และทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ  ตามมา เชน ปญหา
ยาเสพติด ปญหาเด็กหนีโรงเรียน การคบเพื่อนชั่ว การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไมได  การ
ลอกเลียนคนไมดีในทางที่ผิดศีลธรรม และความผิดตามกฎหมายบานเมือง  ดังปรากฏเปนขาว
รายวันอยูเสมอ ดังปญหาที่เกิดขึ้นตอไปนี้ 
 ตัวอยางที่ ๑  “สาววัยรุนใจแตกเดินสายชิงทรัพย”   ใจความวา เมื่อวันที่ ๖ 
มิถุนายน ๒๕๔๘ ในทองที่จังหวัดปทุมธานี เจาหนาที่ตํารวจไดรวบตัวสองวัยรุนใจแตก คน
แรกอายุ ๑๓ ป และคนที่สองอายุ ๑๖ ป  โดยต้ังขอหารวมกันชิงทรัพยรถแท็กซี่ โดยใชมดี
กรรไกรและสเปรยพริกไทยเปนอาวุธ ไดเงินสดไปจํานวน ๑,๒๐๐ บาท แตหนีไมไดถูก
ชาวบานชวยกันรุมจับและแจงเจาหนาที่ตํารวจนําตัวไปดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป  ซึ่ง

                                                           

 ๔๗  รศ.สุพัฒนา สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี,  
หนา ๔๓ - ๔๕. 



เยาวชนทั้งสองคนนั้นใหการรับสารภาพวา ตองการนําเงินที่ไดไปเที่ยวเตรใชจายจึงตองออก
ชิงทรัพยและมาถูกจับไดดังกลาวแลวนั้น๔๘

 ตัวอยางที่ ๒ การลอกเลียนพฤติกรรมในทางไมเหมาะสม เชน ขาว “แฟชั่นโจ” 
ใจความวา เมือ่วันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘  เหตุเกิดที่จังหวัดสุรินทร ผูปกครองของเด็กชายอายุ  
๑๔ ป คนหนึ่งซึ่งเขากําลงัศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดไปซื้อกางเกงที่มีภาพการรวม
เพศจากตลาดนัด ราคาตัวละ ๙๙ บาทมาใส แตผูปกครองก็หามไมใหใส เพราะเปนภาพไม
เหมาะสม  ซึ่งเด็กคนนั้นก็ใหเหตุผลวาเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนก็ใสกันหลายสิบคน ทั้งผูหญิง 
ผูชาย ฉะนั้น ตนก็นาจะใสได ไมนาจะผิดแตอยางใดเลย  กรณีนี้ แมเปนความผิดเล็กนอยตาม
กฎหมาย แตเยาวชนก็ไมพึงปฏิบัติเพราะขัดตอศีลธรรมอันดีงามของสังคมไทยเรา๔๙

 ตัวอยางที่ ๓  เชน “รุมสกัมนศ.สาวอาชวีะอวม” ใจความขาวโดยยอวา วันที่ ๑๖ 
มิถุนายน ๒๕๔๘ เหตุเกิดที่จังหวัดนครศรีธรรมราช เจาหนาที่ตํารวจไดรับแจงจาก น.ส.พร
ทิพย บุญยึด อายุ ๑๖ นักศึกษาชั้น ปวช.๑  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช วาถูกคูอริซึ่ง
เปนหญิงสาวอายุรุนเดียวกัน พรอมเพื่อนอีก ๗ คนรุมทํารายตนเอง๕๐ และสาเหตุเกิดจาก
ความแคนใจที่มีอยูเดิม  ดังนั้น เจาหนาที่จึงตองเชิญตัวทุกฝายมาเพื่อใหความเปนธรรมตอไป 
 ตัวอยางที่ ๔  “ทาสยานรก –คลั่งหนักฆายกครัวพอพ่ีนองสยอง ๓ ศพ”  ใจความ
ยอวา เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘ นายซูปยาย หามะ บุตรชายทาสยาบาเกิดคลุมคลั่งฟนบิดา 
พ่ีสาว และนองชายเสียชีวิต สวนมารดาอาการปางตายเชนกัน โดยอางสาเหตุที่ทําไปเพราะ
โกรธที่บิดาปลอยใหนองชายขมขืนนองสาวของตน  จึงโกรธแคนมากประกอบกับติด
ยาเสพติดใหโทษจึงลงมืออยางเหี้ยมโหด (เปนอนันตริยกรรม ทําปตุฆาตดวย)๕๑

 ตัวอยางที่ ๕ อางเปน  “อส.ดาน ตม.พัทยาขมขืนสาว”  ใจความโดยยอวา นาย
แซน (นามสมมติ) อายุ ๑๘ ป หลอก น.ส.นาง อายุ ๑๘ ป ชาวเขมร วาจะหางานใหทําแตถูก
หลอกไปขมขืนอนาจาร  และนายแซนยังอางตนวาเปนเจาหนาที่ อส. ดาน ตม.พัทยา 

                                                           

 ๔๘ เดลินิวส,  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๙. 
 ๔๙  เดลินิวส,  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๑. 
 ๕๐  เดลินิวส, (๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘)  : ๒๐. 
 ๕๑  เดลินิวส, ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๑๕. 



เจาหนาที่ตํารวจจึงไดจับกุม และดําเนินคดีเขาตามกฎหมายฐานขมขืนกระทําอนาจารหญิงอื่น
มิใชภริยาของตนเอง๕๒

 เมื่อกลาวในภาพรวมเกี่ยวกับปญหาของเยาวชน ซึ่งกอใหเกิดความหนักใจ และ
เปนโทษภัยตอตัวเขาเอง ตอสังคมผูเกี่ยวของ   มีดังนี้ 
 (๑) เนื่องจากเขามีทัศนคติและนิสัยในการตอตานการทํางาน เชน ไมขยันทํา
การบาน ไมยอมซักเสือ้ผาเอง  
 (๒) การตอตานคนที่มีความรูกวาตนเอง เชน คอยอจิฉา ริษยา กลั่นแกลงคนที่
เรียนเกงกวาตนเอง  
 (๓)  การทําตามอยางเพื่อน เชน เมือ่เพ่ือนมีโทรศัพทมือถือถายรูปได  ก็ตองมีบาง 
 (๔) ความสนใจในเครื่องแสดงฐานะ เชน อยากไดหัวเข็มกลัดของสถาบันอื่น 
 (๕) ความสนใจในเครื่องแตงกาย เชน การใสสายเดี่ยว เกาะอก สําหรับผูหญิง 
 (๖) ทัศนคติที่มีตอผูใหญ บิดามารดาในทางลบ  เชน    ไมเชือ่ฟงผูปกครองหนีไป
เที่ยวเตรนอกบาน 
 (๗) การทาทายอํานาจของผูใหญ เชน ใหทําอยางหนึ่ง แตไปทําตรงกันขาม 
 (๘) ความไมรับผิดชอบตอหนาที่ที่ผูใหญมอบหมายใหปฏิบัติ เชน ใหชวยกวาด 
บาน หรือถูบานเปนงานงายๆ  แตไมสนใจและดูรายการโทรทัศนแทน เปนตน๕๓

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๕๒  เดลินิวส, ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๘. 
 ๕๓  สมบูรณ อุปถัมภ,  หลักการมัธยมศึกษาของสหรัฐอเมริกา ภาคผนวก : การมัธยมศึกษาของ
ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  ๒๕๒๓), หนา ๘๗ – 
๘๙. 



แผนภูมิที่ ๓  วงจรปญหาที่เกิดจากเยาวชนในสังคมปจจุบัน 
 

       ความตองการทางรางกาย         ตัวของเยาวชน   ความตองการทางสังคม 
 
 
 ไมขยันการทํางาน    ตอตานคนที่เรียนสูงกวาตน 
 
 
 ทําตามเพื่อน    สนใจเครื่องแสดงฐานะ 
 
 เลียนแบบการแตงกาย   ทัศนคติตอผูใหญทางลบ 
 
 
 ทาทายอํานาจผูใหญ    ไมรับผิดชอบตองานที่มอบให 
 
 จากแผนภูมิที่ ๓ นี้  ผูวิจัย มุงชี้ใหเห็นวา ปญหาที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ
เยาวชนนั้น เนื่องจาก ๒ องคประกอบใหญ ๆ  คอื ความตองการทางรางกาย และความ
ตองการทางสังคม  จึงทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ซึ่งเปนการมองปญหาในแง
ลบ หรือตนเหตุของปญหาทั้งปวง และมีผลกระทบตอสังคม คนที่เกี่ยวของอีกดวย 
 
 
๒.๔  สาเหตุของปญหา 
 
 ในทางจิตวิทยา สันนิษฐานวา สาเหตุของปญหาทั้งปวงมาจาก 
“พฤติกรรม”(Behavior)  ซึ่งหมายถึง  พฤติกรรมที่เปนกิจกรรมที่เยาชนนั้นไดแสดงออกมา  
จะรูไดดวยการสังเกตหรือใชเครื่องมอืตรวจสอบ  จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมของมนุษย
ทุกวัย ที่แสดงออกนั้น จะตองมีจุดมุงหมาย คือ มีเปาหมายทุกครั้งที่กระทําลงไปนั้น หมายถึง
วา ผูแสดงพฤติกรรมตองการไปใหถึงสิ่งที่ตนปรารถนา โดยมีหลักอยู ๓ ประการ คือ   



 (๑)   พฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหตุ (Causing) 
 (๒)  พฤติกรรมที่เหมือนกันอาจมาจากสาเหตุที่แตกตางกันก็ได 
 (๓) พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ไมจําเปนตองมาจากสาเหตุเพียงอยางเดียว แต
อาจจะเกิดไดหลายสาเหตุก็มี 
 นักจิตวิทยาจึงสรุปสาเหตุของพฤติกรรมไววา  เกิดจากความตองการ ๒ อยาง คือ 
ความตองการทางรางกาย และ ความตองการทางสังคม๕๔  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะวาพฤติกรรมที่เปนปญหาสวนใหญ
ตามหลักพุทธธรรมมีสาเหตุมาจากแรงจูงใจทั้งเหตุปจจัยภายในและภายนอก  เชน การกลัว
ถูกลงโทษ การอยากไดรางวัล อยากเดน และความใฝดีหรือความรักดี  ดังความตอไปนี้ 
 (๑) การกลัวถูกลงโทษ (ภัย) หมายถึง เยาวชนนั้นกลัววาตนจะลําบากตอภัยท่ี
ตามมาจึงทําใหตองพากเพียร ขยัน และอดทนตอสู เปนแรงจูงใจใหเกิดพลังตรงขาม คอื ความ
กลา 
 (๒) อยากไดรางวัล (ตัณหา,ฉันทะ) หมายถึง แรงจูงใจที่ทําใหเยาวชนอยากได
วัตถุสิ่งของบาง กําลังใจบาง ความสําเร็จบาง  ทั้งจากตนเองและคนแวดลอม แตถาอยาก
ในทางเสียหายก็จัดเปนตัณหามีผลของการกระทําเปนทุกข ใหโทษ  เชน อยากไดรถยนตแต
ตองปลนเอา อาจตองถูกจับหรือถูกฆาตาย  เปนตน  สวนความอยากไดในทางดีก็มี เรียกวา 
ฉันทะ เชน อยากเรียนจบก็ตองขยันอานหนังสือไมเที่ยวดึก คบเพื่อนดี หมั่นทําความเขาใจอยู
เสมอ ไมคางคาการบาน เปนตน  แมการทํางานก็ตาม ถาทําโดยพอใจ ตามความสามารถและ
ไดรับผลตอบแทน คือ เงินเดือนบาง สวัสดิการบางนั้น ก็จัดเปนฉันทะ คือ อยากในทางดี
ทั้

                                                          

งนั้น 
 (๓) อยากเดน (มานะ) หมายถึง อยากเปนคนเกงเหนือคนทั้งปวง อยากเอาชนะคน
อื่น ใฝสูง แตไมปฏิบัติตนใหสมความอยากนั้น  แตในทางดีนั้น มานะก็ทําใหคนหยิ่งใน
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและไมยอมทําผิดกฎหมายบานเมืองก็มี เพราะถือวาตนเปนคนมี
ตําแหนงสูง มีอํานาจบารมี เกรงคนอื่นจะครหา 
 (๔) อยากปรารถนาดี (ธรรมฉันทะ) หมายถึง อยากในการทําความดีทุกอยาง เชน  

 

 ๕๔  ปนัดดา เพ็ชรสิงห,  “อบายมุขที่มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนใน 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  ( สาขาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม  : 
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐), หนา ๑๗ – ๑๘.. 



อยากเรียนหนังสือใหเกง อยากทํางานใหเจริญกาวหนา  อยากชวยคนยากจน อยากแกปญหา
ของเยาวชนใหดียิ่งขึ้น อยากปราบปรามพวกมีอิทธิพลใหหมดไป  เปนตน๕๕

 ผศ.ปกรณ คุณารักษ  ไดกลาววาสาเหตุของปญหาเยาวชนนั้น มาจาก ๒ 
องคประกอบดวยกัน  ไดแก 
 (๑) เกิดจากตัวเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนที่อยูในวัยรุน  ตองการ
แสดงออกและมักแสวงหาประสบการณแปลกใหม ทั้งชอบสนุกสนาน  ดังจะเห็นไดจากขาว
วาเยาวชนอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ไปใชบริการสถานเริงรมย ซึ่งเปนการผิดกฎหมาย 
 (๒) เกิดจากบิดามารดาหรือครอบครัว ไมไดใหความอบอุนหรือความสุขแกเดก็
และเยาวชนอยางเพียงพอ โดยเฉพาะบิดา มารดาหยาราง ครอบครัวแตกแยก สรางความตึง
เครียดและความกดดันใหแกเด็กและเยาวชน เปนเหตุใหเด็กและเยาวชน  ประสบกับความ
ทุกข ตองการแสวงหาความสุข  นอกบาน  จึงเที่ยวสถานเริงรมย  เพื่อคลายความเครียดและ
ความกดดัน ขณะเดียวกันก็นําไปสูการมั่วสุม การประพฤติตนไมเหมาะสม  ปญหาทางเพศ 
ปญหายาเสพติด และปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิด (ปญหาทุษกรรม) ในที่สุด๕๖

 ทัศนีย ทองสวาง  ก็ไดกลาวไวในหนังสือ “สังคมไทย” วา สาเหตุของปญหา 
เยาวชนของการกระทําผิดในปจจุบันนั้น สามารถแบงเปน ๒ สาเหตุ ไดแก 
 (๑) สาเหตุจากตัวเยาวชนเอง เชน ความผิดปกติในดานรางกาย ความพิการ ความ
บกพรอง ความมีปมดอย  จึงกอเหตุเพ่ือปดบังปมดอยนั้น  
 (๒) สาเหตุจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน เพ่ือนที่คบหาสมาคมดวย  ความยากจน
ทําใหเยาวชนตองขายบริการทางเพศ หรือ ทํางานผิดกฎหมาย เพราะไมมีความรูจะประกอบ
อาชีพใดได  และปญหาความแตกราวในครอบครัว บิดามารดาไมมีเวลาใหแกบุตรธิดา
เพียงพอ หรือบางรายก็แยกกันอยู เปนตน๕๗

 
 
 

                                                           

 ๕๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต),  “การศึกษา : เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา” , วารสาร
ศึกษาศาสตรปริทัศน,  (ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓, ๒๕๓๐) : ๒๕ - ๒๘.  (ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ) 
 ๕๖ ผศ.ปกรณ คุณารักษ, ปญหาสังคม,  (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๔–๑๓๕. 
 ๕๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๖ – ๒๓๗. 



๒.๕  ผลกระทบของปญหาเยาวชน 
 
 ผลกระทบของปญหาที่เกี่ยวกับเยาวชนนั้น   จัดเปนกรณีพิเศษไมเหมือนกัน 
กลาวคือ  การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น ไมถือวาเปนอาชญากร แตใหถือวาเปน
ผูกระทําความผิดเทานั้น เพราะตางจากผูใหญที่กระทําลงไป เนื่องจากความยั้งคิดนอยกวา
ผูใหญ โดยมีการกระทําผิดแบงเปน ๓  ประการ  ดังนี้ 
 (๑) ผลกระทบดานกฎหมายอาญา เชน การทํารายรางกาย  การลักทรัพย การเสพ
ยาเสพติดใหโทษ การกระทําผิดดวยอาวุธ วัตถุระเบิด การทํารายกัน ยกพวกตีกัน เปนตน 
 (๒) ผลกระทบดานความประพฤติที่ผิดทางศีลธรรม เชน ชอบเที่ยวในสถาน
เริงรมย มั่วสุมเลนการพนัน คบหาคนที่ทําผิดกฎหมาย หรือบุคคลที่ทําผิดดานมิจฉาชีพ การ
พูดที่กอใหเกิดอันตรายตอศีลธรรม 
 (๓) ผลกระทบดานการปรับตัวเขากับสังคมไมได คือ ไมยอมรบักฎระเบียบทาง
สังคม เชน ชอบหนีโรงเรียน หลบหนีออกจากบาน พูดจาไมสุภาพ ชอบอยูในสถานที่
ลอแหลมตอการที่จะกระทําผิด ไมเชื่อบิดามารดา ครูอาจารย เปนตน๕๘  
 
 
๒.๖  การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 
 
 ๒.๖.๑ ความหมายของพุทธธรรม 
 หลักพุทธธรรม หมายถึง  การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอน
ของพระพุทธองคที่ทรงประกาศ และบัญญัติไวโดยรวบรวมเปนคัมภีรหลักในพระพุทธ 
ศาสนาเรียกวา “พระไตรปฎก” เพ่ือใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมของพระพุทธศาสนา ซึง่
เปนเสมือนตัวแทนแหงพระพุทธเจา และพุทธธรรมยังรวมไปถึงความเปนไปในพระชนมชีพ
และพระพุทธจริยวัตรที่สะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรม๕๙

                                                           

 ๕๘  ทัศนีย ทองสวาง,  สังคมไทย,  หนา ๒๓๖. 
 ๕๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๙,   
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑-๒.  



 พุทธธรรมนั้น ถือเปนการแนะแนวตนแบบ  เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้  
สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจัก
ในเรื่องเงื่อนไข เหตุปจจัย และวิธีการ ซึง่มีขั้นตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว๖๐

 อยางไรก็ตาม  วิถีชีวิตของคนไทย มีพุทธธรรมเปนฐาน ฐานวัฒนธรรมไทย ก็คือ 
พุทธธรรม เมือ่กลาวโดยสรุปพุทธธรรมจึงมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม คือ 
 (๑) กําหนดพฤติกรรม การกระทําตางๆ ที่ควรประพฤติ วิธีคิด การมองโลกและ
ชีวิต 
 (๒) เปนตัวสรางระเบียบและบรรทัดฐานในสังคม เพราะสรางความเชื่อ คานิยม 
กฎเกณฑ ประเพณี วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
 (๓) เปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย เปาหมาย คือ ชวิีตที่สุขสงบดวย
ความสันโดษ โดยการปรับตัว และความเรียบงายของชีวิต 
 (๔) เปนตัวสรางใหเกิดสติปญญา มีความไมประมาทในชีวิต รูกาลเวลา รูบุคคล รู
สถานที่ ปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติ เวนในสิ่งที่ควรเวน๖๑

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา พุทธธรรม  หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนให
พุทธศาสนิกชนเปนผูมีวัฒนธรรมที่ดีงาม รูจักการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทัน และรูจักทางเสื่อม
ไมควรทํา สําหรับเยาวชนไทย ควรรูหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองตามลําดับ ดังนี้ 
 
 ๒.๖.๒  หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 เมื่อเรามองเหน็คนที่เขามีหนาที่การงานที่สงู และประสบความสําเร็จในดานตางๆ 
ทั้งดานครอบครัว หนาที่การงาน และการศึกษาแลว มักจะมีคําถามในใจเสมอวา เขาเหลานัน้
มีหลักพัฒนาตนเองอยางไร และฝกหัดโดยวิธีใด จึงทําใหชีวิตเจริญกาวหนา และมีคนนับถือ
เปนที่เคารพใหเกียรติตอคนที่พบเห็น และยังไดรับการยกยอง สรรเสรญิ วาเปนคนดีศรีของ
ชาติบาง เปนพระสงฆนักพัฒนาบาง  เปนพอแมดีเดนประจําปบาง  เปนครูแบบอยางบาง เปน
เยาวชนดีเดน เยาวชนยอดกตัญูบาง  คําถามเหลานีม้ีคําตอบงายๆ  ก็คือ  บุคคลที่ประสบ

                                                           

 ๖๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา คํานํา.   
 ๖๑ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ, พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 
สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑),  หนา ๒๗. 



ความสําเร็จเหลานั้น  ลวนตองฝกฝน พัฒนาตนเองมาดวยกันทั้งสิ้น คือ ถือคติที่วา มนุษย
สามารถฝกฝนตนเองได  ดังนั้น แมพระพุทธองคก็ไดตรัสรับรองไวเชนเดียวกันวา บุคคลที่จะ
เจริญกาวหนาในระดับโลกิยสมบัตินี้  พึงตั้งอยูในความขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวังดวย
สติ ทํางานซื่อสัตยมือสะอาดไมคดโกง ใครครวญกอนแลวจึงทําการหรือสั่งการ สํารวม
ตนเอง ใชชีวิตอยูโดยธรรม (มีคุณธรรมประจําตน) และตองไมประมาทในกิจทั้งปวง ในการ
งานทุกอยาง เขายอมไดรับยศ เกียรติ อันเปนวิสัยของโลกอยางแนนอน๖๒

 หลักการฝกฝนตนเองในระดับนี้  มุงใหบุคคลรูจักรับผิดชอบตอตนเองเสียกอน
แลวคอยพัฒนาคนอื่นและสิ่งแวดลอมภายหลัง  เพราะมิฉะนั้น ถาไมฝกฝนตนแลว ก็เปน
บัณฑิตไมได เปนไดก็แตคนพาล คนทําลายสังคมใหพินาศเสียหาย เชน พวกกอการราย พวก
โจรกรรมทรัพยชาวบาน พวกกออาชญากรรมสรางปญหาใหแกประเทศชาติของเรา และอีก
เหตุผลหนึ่ง คนที่ไมฝกฝนตน ชื่อวาประมาทมัวเมาอยูในบาปอกุศลกรรม ยอมไดรับทุกขร่ํา
ไปในการกระทําของตนนั้น๖๓  เพราะเหตุที่วาถาขาดการพัฒนาตนเองที่ดีแลว ยอมประสบกับ
ความทุกขทั้งในโลกนี้และโลกหนา หาความสุขในการดําเนินชีวิตไดยากยิ่ง จะมีก็สุขชั่วครั้ง
ชั่วคราวไมใชสุขถาวรแตประการใดเลย๖๔     
 
 ๒.๖.๓   การพัฒนาดานอินทรียสังวร 
 ในการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรมนี้  มุงใหฝกสํารวมสติเปนหลักสําคัญ และ
มีคุณประโยชนตอผูฝกหัดอยางสม่ําเสมอ และตรงขามกลับมีโทษตอผูไมไดฝกหัดสํารวม
อินทรีย  มีหลักที่พึงทราบ  ดังตอไปนี้ 
 (๑)  อินทรียสังวรศีลอิงอาศัยกับหลักสติปฏฐาน ๔  
 อินทรียสังวรศีล หมายถึง  ความสํารวมในอินทรีย เพ่ือระวังไมใหบาปอกุศล
ทั้งหลายครอบงํา เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ อยาง หมายถึง ฝกสํารวมตา สํารวมหู 
สํารวมจมูก สํารวมลิ้น สํารวมกาย และสํารวมใจ  โดยการฝกสติปฏฐาน ๔ กํากับอยูอยาง
สม่ําเสมอ ไดแก ฝกสติใหพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม อยางมีขั้นตอน มีกรรมวิธีและ
แบบแผนที่แนนอนตามนัยแหงสติปฏฐานสูตร โดยยอ มีดังนี้ 

                                                           

 ๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 
 ๖๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๗/๖๗.  

 ๖๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐.  



 ก. การพิจารณากายในกาย หมายถึง  การฝกใหมีสติและทําความเขาใจและปฏิบัติ
ตอรางกายอยางมีสติทุกอิริยาบถ เชน การเดิน การยนื การนั่ง การฟงบรรยาย  การดูโทรทัศน 
การชมละคร  การชมขาวประจําวัน  เปนตน  เพราะเมื่อเราไมสังวร ไมระวังสติใหดีแลว ภัยท่ี
เกิดจากสื่อตาง ๆ  ที่เรารับเขามานั้นแหละจะทําลายสุขภาพจิตวันละเล็กวันละนอย  และสั่ง
สมจนกลายเปนความเคยชิน และยากยิ่งที่จะแกไขพฤติกรรมนั้นได  
 ข.  การพิจารณาเวทนาในเวทนา หมายถึง  การฝกใหมีสติในการรูจักควบคุมเอา
ใจใสตอเรื่องความสุข ความทุกข ทางกาย ทางใจ ความเศราใจ เสียใจ และดีใจ เปนตน โดย
วิธีการพิจารณาอยางแยบยลมีอุบายวิธีที่ฉลาด หรือ เรียกวา ฝกใหรูทันอารมณทางจิตก็ได 
 ค.  การพิจารณาจิตในจิต  หมายถึง  การฝกใหมีสติในการควบคุม ดูแล เขาใจใน
หนาที่โดยธรรมของจิตวา  มีธรรมชาติอยางไร  จะควบคุมและฝกฝนใชงานไดอยางไร เชน 
การพิจารณาวาขณะนี้จิตของเราโกรธใครอยูหรือไม  โกรธเขาเพราะเหตุใด และจะแกไข
อยางไร โดยหลักพุทธธรรมอะไร เมื่อแกไขแลวจิตจะมีประสิทธิภาพใชงานไดดีหรือไม 
 ง. การพิจารณาธรรมในธรรม  หมายถึง การฝกใหมีสติในการรูธรรมในธรรม 
หมายถึง สามารถควบคุมสติใหรูตามในธรรมที่เกิดขึ้นแกเราไดทันทวงที  เชน ขณะนี้เกิด
นิวรณธรรมครอบงําจิตแลว จะแกไขอยางไร เมื่อความรักเกิดขึ้น ความผูกโกรธ พยาบาท 
ความงวงเหงาหาวนอน  ความฟุงซาน รําคาญ  และความสงสัย ไมมั่นใจ๖๕

 (๒) วัตถุประสงคของการพัฒนาอินทรีย  ๖ 
 วัตถุประสงคหลักในการพัฒนาตนตามหลักอินทรียสังวรศีลนี้ เพ่ือทําใหผูพัฒนา
สามารถใชเปนรากฐานของกุศลธรรมทั้งหลาย  เชน เขาไปสนับสนุนศีล ๕  ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
และศีล ๒๒๗ ใหเกิดความมั่นคงยิ่งขึ้น   และเปนศีลที่รักษาทั้งทางกาย และวาจา นอกจากนั้น
แลว ยังสงผลทําใหจิตใจเกิดพลังสมาธิที่แนวแนมั่นคงอีกดวย  และสงผลไปถึงปญญาในการ
วิเคราะหแยกแยะ ไตสวนใหเกิดความถูกตองแมนยํา ก็ดวยอาศัยฝกอินทรียสังวรศีลนี้เองเปน
หลัก แมในมหาอัสสปุรสูตร พระพุทธองคก็ไดตรัสรับรองไวเชนกันวา  “เธอทั้งหลายพึง
สําเหนียกอยางนี้วา เราทั้งหลายจักเปนผูคุมครองทวารแลวในอินทรียทั้งปวง….จักปฏิบัติเพื่อ
ความสํารวมจักขุนทรีย…๖๖

 

                                                           

 ๖๕  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
 ๖๖  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 



 (๓) ธรรมที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาอินทรีย ๖ 
 ธรรมหรือสิ่งขวางกั้นไมใหสามารถพัฒนาอินทรีย ๖ ใหสมบูรณ หรือ มี
ประสิทธิภาพได มีหลายองคประกอบ ไดแก  
 ก. การไปเกี่ยวของกับคนพาล แมวาเราจะพยายามพัฒนาตนอยางไรก็ยากที่จะมี
พฤติกรรมที่ดีได  เนื่องจาก  หากเราคบคนพาล  ก็จะเปนพาลไปดวย  และหากคบบัณฑิตก็จะ
เปนบัณฑิตเชนเดียวกัน๖๗   
 ข.  สถานที่อโคจร หมายถึง สถานที่ไมควรไป ไดแก  การไปมาหาสูในสถานที่
อันไมเหมาะสม เชน ไปสูสถานที่หญิงโสเภณี ไปสูโรงสุรา๖๘  เปนตน แมจะรักษาตนดีเชน
ไรก็ยากจะเกิดความสํารวมอินทรียไวได  สถานที่ซึ่งเยาวชนไมควรเขาไปมั่วสุม ยุงเกี่ยวดวย 
เชน รานเกมส รานอินเตอรเน็ต เพราะเปนแหลงสรางความรุนแรงดานความรูสึกทางอารมณ
๖๙ แตจะไปในสถานที่โคจร เชน รานหนังสือ  หองสมดุ วัด โบราณสถาน เปนตน เพ่ือเขาไป
ศึกษาและจะไดความรูดานคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมมากกวาสถานที่อโคจร   
 ค. ขาดความเขาใจกระบวนการพัฒนาตนตามหลักสัตบุรุษ หมายถึง ไมคบ
สัตบุรุษ ไมฟงสัทธรรม ไมมีศรัทธา ขาดหลักโยนิโสมนสิการ  ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมสํารวม
อินทรีย ทํางานดวยทุจริต ถูกนิวรณธรรมครอบงําเสมอ และอวิชชายอมสมบูรณเต็มที่ ดังนั้น 
จะเห็นวากระบวนการนี้  ถาหากไมสํารวมอินทรียเพียงอยางเดียวแลว อกุศลธรรมทั้งปวงก็
เกิดตามมาจนถึงอวิชชา๗๐

 (๔)  ธรรมที่สนับสนุนตอกระบวนการพัฒนาอินทรีย   
 ธรรมที่เปนหลักการในการพัฒนากาย หรือ อินทรียของเรานั้น พึงเริ่มตั้งแตการ
เขาไปคบหาคนดี (สัตบุรุษ) เปนกัลยาณมิตร  รับฟงคําแนะนําของทาน ทําจิตใจใหเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา  พิจารณาไตรตรองในคําแนะนําสั่งสอนนั้นโดยแยบคาย  เจริญสติสัมปชัญญะ
ใหสม่ําเสมอ  จากนั้น ก็จะเกิดความสํารวมอินทรีย ๖  เมื่อทาํกิจการใดก็พึงทําดวยความสุจริต

                                                           

 ๖๗  ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓. 
 ๖๘  อัง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
 ๖๙ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท  (หานนท),  “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง 
ของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๒๖ - ๒๗. 
 ๗๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕.  



ทางกาย วาจาและทางใจ  พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางตอเนื่อง ไมขาดสาย  เจรญิโพชฌงค ๗ 
ใหบริบูรณ และผลแหงการพัฒนาถึงระดับนี้ จะทําใหบรรลุถึงวิชชาและวิมุตติไดในที่สุด๗๑

 (๕) การปองกันโทษที่จะเกิดข้ึนในการพัฒนาอินทรีย ๖  
 การพัฒนาฝกฝนอินทรียของเรานั้น  ยอมตองอาศัยหลักพุทธธรรมหลายประการ
ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  เพื่อใหการพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เปนการตัดไฟแต
ตนลม  คือ  เปนการปรามความประพฤติไมใหหลงผิดไป   ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  ก.  การปองกันดวยการสมาคมกับคนดี คือ เห็นคนดี หมายถึง  การเขาไปคบหา
สัตบุรษุ คนดี คือ ทานผูรูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลอันควรไมควร รูจักบริษัทชุมชน
สังคม และรูจักอัธยาศัยของบุคคล   ขณะเดียวกันก็เวนคนชั่ว คนพาลเสียใหหางไกล๗๒

 ข. การพิจารณากอนเสพบริโภคปจจัย ๔ หมายถึง กอนจะใชสอยเสื้อผาอาภรณ 
อาหารการกนิ  ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  (ปจจุบันรวมไปถึงยาหรือเครือ่งสาํอางคประเทือง
ผิว บํารุงผิวพรรณ  บํารุงรางกายที่โฆษณาสรรพคุณตางๆ เกินเปนจริง) โดยไมใชสอยบริโภค
เพ่ือตอบสนองตัณหาความอยาก  แตเปนการใชดวยความจําเปนในการดําเนินชีวิต และ
อนุโลมปจจัยอื่น ๆ ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตปจจุบันดวย เชน โทรศัพทมือถือ รถยนต เปน
ตน พึงพิจารณากอนแลวจับจายใชสอยใหพอเหมาะแกฐานะของตน 
 ค.  การปองกันโดยการบรรเทา หมายถึง  การใสใจพิจารณาไมรับอกุศลธรรมทั้ง
ปวงมาสูมโนอินทรียของตน ไดแก (๑) ไมรับเอากามวิตก ความคิดแตเรื่องกามารมณ เรื่อง
เพศ  เพราะเปนเหตุใหทําความผดิทางเพศไดงายขึ้น  (๒) ไมยอมรับพยาบาทวิตก ความคิด 
เครียดแคน ชงิชัง ผูกอาฆาต จองเวรคนอื่นมาไวในใจ เพราะถาโกรธมาก ๆ ก็อาจทํารายคน
อื่นถึงชีวิตได และ (๓) ไมยอมรับวิหิงสาวิตก ความคิดเพื่อการทําราย เบียดเบียน ทําลายคน  
สัตว สถานที่ ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ใหพินาศไปดวยอํานาจของตนที่มีอยู 
 (๖)  ตัวอยางคนที่พัฒนาอินทรีย ๖ 
 บุคคลผูพัฒนาอินทรียหรือสํารวมอินทรียของตนไดแลว ยอมไมตกเปนเหยื่อของ
ตัณหา และสามารถปฏิบัติหนาที่การงานไดอยางดียิ่ง เปนอิสระ อยางเชน พระพุทธเจา และ
พระอรหันตทั้งปวง มีเรื่องเลาประกอบเพื่อความเขาใจการสํารวมอินทรีย เชน การเปนคน
สํารวมตา เมือ่เห็นรูป (ใชจักขุนทรีย)  และพิจารณาโดยปญญาทางมนินทรีย (อนิทรีย คือ ใจ) 

                                                           

 ๗๑  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕– ๑๓๖. 
 ๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗/๑๘.  



ยอมทําใหไดรับผลดีแมในปจจุบันทันที ตัวอยางเชน พระมหากาล มองเห็นศพหญิงที่หนาตา
ดีคนหนึ่ง ถูกญาตินําไปเผาที่ปาชา  ขณะที่กําลังเผาอยูนั้น ทานก็สํารวมตาพิจารณามองดูไฟที่
ลุกทวมศพนั้นอยู  ปรากฏวาศพหญิงนั้นเปนเหมือนกับแมโคดาง เทาทั้ง ๒ ขางงอหงิกหอยลง 
มือทั้ง ๒ ขางก็กําเขา  สวนหนาผากหนังก็ถลอกออกมา นาขยะแขยง  ทานจึงเขาใจธรรมชาติ
ของรางกายนี้วา ไมเที่ยงเกิดขึ้นแลวก็ดับไปสิ้นไปหนอ  จึงเจริญวิปสสนาตอจนบรรลุถึงพระ
อรหัตผล๗๓  นี้   ก็เปนเพราะความสํารวมอินทรีย คือ ตา และอินทรีย คือ ใจของทานนั้นเอง 
 (๗) ตัวอยางคนที่ไมพัฒนาอินทรีย ๖ 
 การไมพัฒนาอินทรีย เชน อินทรีย คือ ตา นี้สําคัญยิ่งนัก เพราะคนเราจะมองเห็น
อะไร สิ่งใด หรือ บุคคล สัตว เปนตน ก็ตองอาศัยตาดวยกันทั้งนั้น ฉะนั้น  ถาขาดการสํารวม
ระวังแลวยอมกอใหเกิดโทษภัยตอคนนั้น  ตัวอยางเชน บุตรชายของโสไรยเศรษฐี เมื่อไป
เที่ยวเลนนอกเมืองสาวัตถี  ไปพบพระมหากัจจายเถระ ไมสํารวมตา จึงเกิดความคิดอันเปน
บาปลามกขึ้นภายในมโนอินทรีย (ใจ) ของตนวา  คนนี้สวยจริง ๆ    ถาเราไดภริยาสวยอยางนี้
ก็คงดีไมนอยเลยทีเดียว  พอคิดเพียงเทานั้น  เพศชายของตนกลับกลายเปนเพศหญิงทันที 
เพราะบาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันทันตา ถึงความอับอายและหนีไป สุดทายก็ตองมาขอ
ขมาโทษตอทาน จึงไดกลับเพศชายเหมือนดังเดิม๗๔ นี้เปนเรื่องเลาโดยยอ เพ่ือใหรูจักโทษ
แหงความไมสํารวมอินทรียของคนเรา 
 
 ๒.๖.๔  การพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน 
 บรรดามนุษยทั้งปวงในโลกนี้  ยอมมพีฤติกรรมที่แสดงออก หรอื การกระทําที่
แตกตางกันออกไปโดยคุณธรรม  การพัฒนาอบรม การฝกฝนปฏิบัติลงมือทํา หรือ การฟง
ความคิดเห็นจากคนอื่นแลวปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีนั้นเสียได กลายเปนคนดีของสังคมก็
มี  แตหลักสําคัญทางพระพุทธศาสนามองวา  ถาหากคนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหลานั้นได
ก็ตองรูจักพื้นเพดั้งเดิมของเขาเสียกอน ที่เรียกวา จริตนิสัย เพ่ือประกอบการพัฒนาบุคคลให
สัมฤทธิ์ผลสมบูรณ หรือ มีแนวโนมวาดีขึ้น ไมเลวลงกวาเดิม  มีรายละเอียดดังนี้ 

                                                           

 ๗๓มกุฏราชวิทยาลัย,  พระสูตรและอรรถกถา แปล ขุททกนิกาย ธรรมบท  เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ 
๑,  พิมพครั้งที่ ๓ , ( กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หนา ๙๘ - ๙๙. 
 ๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๕ - ๔๕๔. 



 (๑)  ฝกปรับเปล่ียนราคจริต   คือ คนที่มักประพฤติหมกมุนในเรื่องเพศศึกษา ใน
เรื่องกามารมณ  วิธีแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก็คือ  โดยการฝกมองรูป เสียง กลิ่น รส สัมผสั 
วาเปนสิ่งที่ไมสวยงาม พิจารณาใหเห็นเปนอสุภะกรรมฐาน และกายาคตาสติ คือ อาการ ๓๒ 
มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง กระดูก เปนตนวา เปนสิ่งปฏิกูลโสโครก ไมสวย ไมงาม 
 (๒) ฝกปรับเปล่ียนโทสะจริต คือ คนที่มักประพฤติขุนเคือง บันดาลโทสะ มีความ
โกรธอยูเสมอเปนเจาเรือน ใครพูดอะไรนิดหนอยก็โกรธเปนเรื่องใหญโต มักใชอํานาจความ
รุนแรงเปนใหญ มักใชกําลังเขาตัดสินปญหา  วิธีแกไขก็คือ การฝกหัดดวยหลักพรหมวิหาร ๔ 
คือ ฝกหัดมีเมตตาจิต เปนตนโดยใหมองเห็นคุณคาของสัตวอื่น คนอื่น วาเขาก็รักตัวกลัวตาย
เชนเดียวกับเรา จะไปทํารายกันเพื่ออะไร 
 (๓)  ฝกปรับเปล่ียนโมหะจริต  คือ คนที่มักจะหลงไปตามกระแสสังคมและคน
อื่นไดงาย เมื่อถูกชักชวน หรือถูกแนะนําสิ่งใดก็เชื่อใจสนิทโดยขาดการใครครวญ และขาด
เหตุผลในการปฏิบัติตาม  จึงทําใหหลงตกเปนเหยื่อของคนพาลเปนจํานวนมากในสังคมที่
เห็นแกตัวปจจุบันนี้  เชน ลุมหลงในอบายมุขทางแหงความเสื่อม เปนตนวา  หลงติดการเลน
การพนัน หลงติดเพื่อนเลว หลงติดสุรายาเสพติด หลงติดการเที่ยวละเลน หลงติดการเที่ยว
กลางคืน มั่วสุมกับเพื่อนแลวไมทํางานเกียจคราน ไมใสใจในการศึกษาเลาเรียน การทํางาน 
ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ จนทําใหเสียงาน  แกโดยอุบายธรรม คือ ใหกําหนดลมหายใจ
เขา ออกเปนอารมณของจิต  และพึงแกไขดวยการเรียน ถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล
กับทานผูรู  หรือครูอาจารย 
 (๔) ฝกปรับเปล่ียนพุทธิจริต ไดแก คนที่มักใฝหาความรู มุงมั่นการศึกษาเลาเรียน 
แลวเกิดทิฏฐิ คือ ความเห็นวาฝายตนเทานั้นถูกตอง วิชาการของฝายอื่นผดิหรือไมถูกตอง 
แกไขโดยใหการสงเสริมคาํแนะนําใหใชความคิดในทางที่ชอบ เชน พิจารณาไตรลักษณ มรณ
สติ อุปสมานุสสติ  จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมเสียได 
 (๕) ฝกปรับเปล่ียนศรัทธาจริต ไดแก คนที่มักจะมีความเชื่อ ความศรัทธางายตอ
คําพูดคนอื่น  โดยไมไดไตรตรองสอบสวนเหตุผลใหชัดเจน คือ ขาดวิจารณญาณในการรับ
ขอมูลขาวสาร แกนิสัยโดยการแนะนําไปในสิ่งที่ควรแกความเลื่อมใสของเขา และความเชื่อที่
มีเหตุผล เชน พิจารณาอนุสสติ ๖ ขอเบื้องตนนั้น 
 (๖) ฝกปรับเปล่ียนวิตักกจริต ไดแก คนที่มักจะมีความวิตก กังวล กลัดกลุมกับ
สาระพัดเรื่อง ไมปลอย ไมวาง ไมปลง  มีแตทับถมเขามาใสตน จนเกิดเปนความเก็บกด



ภายในจิต ทําใหคุณภาพจิตย่ําแย เสื่อมโทรมลงไปทุกวันๆ  เชน  บางคนมักจะวิตกในเรื่อง
กามารมณ  บางคนก็วิตกในเรื่องความผูกอาฆาตพยาบาทคนอื่น บางคนก็มักจะคิดทํารายคน
อื่นดวยวิธีการตางๆ นานา เพ่ือใหตนเองไดชนะสมใจอยาก เปนตน  วิธีแกนิสัยคนชนิดนี้ พึง
แกดวยการใหเพงกสิณ หรือ การเจริญอานาปานสติ กําหนดดูลมหายใจเขา ออกเปนอารมณก็
จะตัดความกังวลของเขาเสียได๗๕

 
 ๒.๖.๕  การพัฒนาทางสังคมสําหรับเยาวชน 
 การพัฒนาทางสังคม  หมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม เรียบรอย เปนระเบียบ 
กติกาทางสังคม ทําใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ปราศจากการหวาดระแวงซึ่งกันและกัน 
ขณะเดียวกันก็ทําใหมนุษยมีคุณคา มีความสมบูรณในดานมนุษยธรรม มโนธรรมสํานึกที่ดีตอ
เพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตายโดยไมเลือกปฏิบัติวาจะอยูในเชื้อชาติ ศาสนา หรือประเทศใด ดังนั้น 
การพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมพึงอาศัยหลักพุทธธรรม ดังตอไปนี้ 
 (๑)  ศีลเพื่อเสริมความดีงามของการพัฒนาชีวิตและสังคม   ไดแก หลักคําสอน
ในสิงคาลกสตูร คือ หลักทิศ ๖ ทั้งหมดนั้น  จัดเปนคิหิวินัย (หมายถึง วินัยของคฤหัสถ)๗๖

 (๒) ศีลพื้นฐาน  คอื ศีลท่ีเปนหลักกลาง หมายถึง (๑) สัมมาวาจา พูดชอบ คือ เวน
จากพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดไรสาระ (๒) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ เวนจาก
ทําลายชีวิต เวนจากการลักทรัพยสิน เวนจากประพฤติผิดในกาม และ (๓)  สัมมาอาชีวะ เลี้ยง
ชีพชอบ คือ ละมิจฉาชีพ๗๗ แลวต้ังอยูในความพากเพียรแสวงหาทรัพย รูจักรักษา รูจักใชจาย 
เปนตน  สําหรับคนทั่วไป  ก็ต้ังอยูในศีล ๕ มีเวนจากการทําลายชีวิต  เปนตน 
 (๓) วัตถุประสงคของศีลทุกประเภท เพ่ือจะรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ให
เรียบรอยดีงาม  ทําใหสังคมมนุษยเปนสังคมอุดมคติที่นาอยู ปราศจากการเบียดเบียนกัน และ
เมื่อมีศีลแลว ย

                                                          

อมสงผลไปถึงกุศลธรรมทั้งใหเจริญกาวหนาดวย  คือ ทําจิตใหมีคุณภาพดี
ยิ่งขึ้นและชวยใหปญญาเขาใจในสรรพสิ่งอยางแจมแจง บริสุทธิ์ บริบูรณ ผองใส๗๘

 

 

 ๗๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕ ; ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒. 
 ๗๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔–๒๗๒/๒๐๐-๒๑๖. 
 ๗๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘/๑๘๙, องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓. 
 ๗๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 (๔) สาระสําคัญและเปาหมายของศีล    ไดแก     ทําใหดับทุกขไดตามลําดับดังใน 
กิมัตถิยสูตร ไดกลาวถึงสาระสําคญัของกุศลศีล วาสามารถเปนเหตุใหดับทุกขได มี
กระบวนการดังตอไปนี้  
 ก. กุศลศีล (ศีลท่ีเปนกุศล)  เปนเหตุใหเกิด อวิปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) 
 ข. อวิปปฏิสาร  เปนเหตุใหเกิดปราโมทย 
 ค. ปราโมทย เปนเหตุใหเกิดปติ 
 ง.  ปติ เปนเหตุใหเกิดปสสัทธิ 
 จ.  ปสสัทธิ เปนเหตุใหเกิดสุข 
 ฉ.  สุข เปนเหตุใหเกิดสมาธ ิ
 ช.  สมาธิ เปนเหตุใหเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ 
 ซ. ยถาภูตญาณทัสสนะ เปนเหตุใหเกิดนิพพิทาและวิราคะ 
 ฌ. นิพพิทา และวิราคะ เปนเหตุใหเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ 
 ญ.  วิมุตติญาณทัสสนะ เปนธรรมสูงสุด๗๙

 ดังนั้น จึงไมควรประมาทวา ศีลเปนเพียงการควบคุมทางกาย วาจา เทานั้น แตยัง
สงผลทางดานจิตใจและสติปญญาของคนเราอีกดวย เมื่อฝกฝนพัฒนาตนไดแลว ก็สามารถจะ
บรรลุธรรมขัน้วิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งปวงได  ก็เพราะศีลเปนเบื้องบาทนั้นเอง 
 (๕) คุณคาของศีล  (อานิสงส) ในทีฆนิกายมหาวรรค ไดแสดงคุณคาของศีลที่เปน
พ้ืนฐานของกัลยาณชนทั่วไป  มี ๕  ประการ    มีโภคทรัพยมาก เพราะความไมประมาท  มี
ชื่อเสียงดี   เขาสูสังคมใดก็กลาหาญไมหว่ันเกรง  มีสติไมหลงทํากาละ (ตายอยางมีสติ) และ
เมื่อถึงคราวสิน้ชีวิตแลว   ก็ไปสูสุคติโลกสวรรค๘๐

 (๖) โทษของการทุศีล (ศีลวิบัติ) ในพระสูตรเดียวกันนั้น ก็ไดแสดงโทษ หรือ 
ผลกระทบเสียหายที่เกิดแกปจเจกชนผูฝาฝน หรือ ลวงละเมิดศีลของตน ไว  ๕ ประการ คือ 
เสื่อมจากโภคทรัพยทุกอยาง เพราะความประมาท   เสือ่มชื่อเสียง คนไมนับถือ ไมยกยอง
หวาดหวั่น ไมกลาหาญเมือ่เขาสูสมาคมผูดี กลุมบัณฑิต   ขาดสติทํากาละ (ตายอยางไมมีสติ) 
และเมื่อสิ้นชวิีตแลว  ยอมจะตองไปสูอบายภูมิ  คือ ทุคติ วินิบาต นรก๘๑ อยางหลีกเลี่ยงไมได

                                                           

 ๗๙ อัง. เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑ /๑ – ๓. 
 ๘๐  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๘๐/๑๐๒. 
 ๘๑  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๗๙/๑๐๑. 



 เมื่อทราบทั้งฝายดี คือ คณุคาของศีลและฝายชั่ว คอื โทษที่จะติดตามมาเมื่อทุศีล
แลว พึงพัฒนาตนเองใหเปนคนมีศีล มีจิตสํานึกอยูในใจของตนวา การเกิดเปนมนุษยนี้ยาก
แสนยากหนอ เราควรทําความดี โดยการรักษากาย และวาจา ของเราใหปกติสุข เพราะศีลโดย
อรรถ หมายถงึ ปกติ เย็น หนัก๘๒   ดังนั้น  มนุษยเราจึงควรเปนคนมีปกติไมเบียดเบียนคนอื่น 
คือ ไมทําบาปทางกายและวาจา เย็นใจเพราะศีลรักษาตัวเรา และมีศีลแลวทําใหหนักแนนใน
กุศลธรรมทั้งปวงตามลําดับ 
 
 ๒.๖.๖  การพัฒนาอารมณและจิตใจของเยาวชน 
 การพัฒนาอารมณและจิตใจ หมายถึง การฝกฝนตนใหมีจิตใจที่มั่นคง แนวแน 
ทํางานดวยความมุงมั่นจดจอ ไมทิ้งในระหวางใหเสียหนาที่  มีความมั่นคงในการตอสูกับ
ปญหา หรืออุปสรรคที่เผชญิอยูเฉพาะหนาได  ไมเสียหลักใจ ไมเศราใจเพราะการกระทํา หรือ 
งานที่ลมเหลว ขณะเดียวกัน ก็สามารถควบคุมจิตใจใหเปนปกติสุขได เมื่อตนไดลาภ  ยศ  มี
คนใหความเคารพนับถือมาก ใหเกียรติ มีตําแหนงที่สูงในการปกครองประเทศ ชุมชน 
หมูบาน หรือ แมกระทั่งปกครองวัด โดยถือคติที่วา เสาเขือ่นยอมแข็งแกรงกั้นน้ําไวไมใหพัง
ลงมาฉันใด จิตใจของผูฝกฝนสมาธิจิตก็เปนดุจเดียวกัน ไมกระเพื่อม ไมฟุบ ไมยุบ หรือ พอง
โตดวยอํานาจกิเลสครอบงํา และสามารถปลอยวางอารมณฝายเลวออกจากจิตใจเสียได เชน 
ไมเก็บความผูกโกรธ ความพยาบาทเอาไว ไมยินดีหรือยินรายไปตามกระแสของโลกาภิวัต  มี
ความเขาใจและปฏิบัติตามธรรมอยางสม่ําเสมอ  โดยมีความเชื่อมั่นในใจวา  ทําดียอมไดดี 
และทําชั่วยอมไดผลแหงวิบากกรรมชั่ว 
 ดังนั้น  การฝกจิตใหมีพลังที่เขมแข็งจึงจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดําเนินไปสูความเปนกัลยาณชน และอริยชนตามลําดับ  พอสรุปหลักการฝกฝนโดยยอ 
ดังตอไปนี้ 
 (๑)  ธรรมชาติของจิต  เชน  จิตของคนเรามักจะดิ้นรน กวัดแกวง หามยาก ฝกยาก 
ยอมเที่ยวไปตามกระแสแหงความอยากทั้งปวง คือ อารมณที่นารัก นาพอใจ เปนตน๘๓

 

                                                           

 ๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔ – ๗๕. 
 ๘๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 



 (๒) เปาหมายในการพัฒนาจิตใหมีประสิทธิภาพ   มี ๓ อยาง ดังนี้ 
 ก.  เพ่ือใหมีคุณภาพจิตที่ดี เชน ทําใหเปนคนมีความเมตตาตอคนอื่น 
 ข.  เพ่ือใหมีสมรรถภาพจิตที่ดี เชน  ทําใหจิตใจมั่นคง เขมแข็ง มุงมัน่ 
 ค.  เพ่ือใหมีสขุภาพจิตที่ดี เชน สงบ ผองใส เยือกเย็น สุขุมยิ่งขึ้น๘๔

 (๓) ระดับของการฝกสมาธิหรือฝกพัฒนาจิต มีอยู  ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ก. ระดับเบื้องตน เรียกวา ขณิกสมาธิ คือ มีจิตใจมั่นคงชั่วขณะหนึ่งไมนานนัก 
เปนสมาธิสั้นๆ  เชน สมาธใินการทํางานประจําวัน อานหนังสือ พิมพงานเอกสาร 
 ข.  ระดับกลาง เรียกวา อุปจารสมาธิ คอื มีจิตใจที่แนวแนลงไปอีก สมาธใินขั้นนี้
สามารถควบคุม ระงับนิวรณธรรมทั้ง ๕ ประการ มี กามฉันท เปนตนได และสมาธิในระดับนี้ 
ทําใหผูฝกหัดเปนผูมีบุญบารมีที่สั่งสมมาก สามารถเกดิอภิญญา ๕ เบื้องตนได ขณะเดียวกัน
คนที่ทําไสยศาสตร เวทยมนตคาถา ก็มักใชสมาธิระดับนี้ประกอบพิธีกรรม 
 ค. ระดับสูงสุด เรียกวา อปัปนาสมาธิ คอื มีจิตใจที่แนวแน สงบนิ่งไมหว่ันไหวตอ
สิ่งตาง ๆ อารมณถูกตัดจากกระแสภายนอกโดยสิ้นเชิง ไดแก สมาธิที่อยูในระดับจตุตถฌาน 
อันประกอบดวยองค ๒ คือ เอกัคคตา และอุเบกขา เทานั้น ไมมีสิ่งใดไปปรุงแตงจิตจนกวาจะ
ออกจากสมาธิโดยวสีวิธี ๕ อยางนั้น๘๕

 (๔) ประโยชนของการพัฒนาสมาธิ  คือ อานิสงสที่ไดจากการฝกฝนจิตใหเกิด
พลังเกิดอานุภาพแลว  คุณประโยชน  พอสรุปได ดังนี้ 
 ก. ทําใหบุคคลไดบรรลุถึงเจโตวิมุตติ หลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งปวงได โดย
อาศัยการฝกฝนพัฒนาตนดวยสมาธินั้นเอง และกํากบัดวยปญญาตามหลักพละ ๕ อยาง คอื 
เมื่อมีศรัทธา ก็เกิดความเพียร  เกิดสติ เกิดสมาธ ิและปญญา นั้นเอง๘๖ เพราะตองอาศัยกันโดย
ตลอดสายปฏิบัติจะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งก็ไมได 
 ข. ทําใหมีความสามารถพิเศษ คือ ไดอภิญญา ๕  เชน มีตาทิพย หูทิพยลวงวิสัย
ของปุถุชน หรือ คนปกติเสียได  เชน พระมหาโมคคัลลานะ เปนผูเลิศทางมีฤทธิ์มาก  

                                                           

 ๘๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ,  
พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐ - ๘๒.   
 ๘๕  วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (บาลี) ๑/๑๘๔. 
 ๘๖ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๑๑. 



 ค. ทําใหสุขภาพจิตดีและพัฒนาบุคลิกภาพใหดูดียิ่งข้ึน เชน สุขุม เยือกเย็น 
แจมใส เบิกบาน สดชื่น เปนตน คือ มีความมั่นคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต 
 ง.  มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  ๓ ดานดวยกัน คือ ชวยผอนคลายจิต  
ไมเครียด เพราะจิตไดพักผอนสบาย   ชวยใหการทํางานเปนไปอยางตอเนื่อง มีประสิทธิภาพ
สูง  และ ชวยรักษาโรคไดบางชนิดหรือเวทนาบางอยางได๘๗

 (๕) วิธีการพัฒนาจิตหรือฝกสมาธิ    มีหลายอยาง   ดังตอไปนี้ 
 ก. การเพงกสิณ ๑๐  มีปฐวี  เพงดินเปนตน เพ่ือวัตถุประสงคใหจิตนั้นเกิดความ
มั่นคงแนวแนในอารมณเดียว จนกลายเปนสมาธิ และฌานตามลําดับ๘๘

 ข. การเพงอสุภะ ๑๐ มีศพที่ตายแลวขึ้นอืด เปนตน เพ่ือวัตถุประสงคใหผูพิจารณา
เกิดความรังเกียจในรางกายสังขารของตนและคนอื่น วาไมสวย ไมงาม ไมหลอแตเปนสิ่งนา
เกลียด นาปฏิกูลยิ่งนัก และจะไดไมหลงมัวเมาจนทําใหเสียสุขภาพจิตได๘๙

 ค. การพิจารณาอนุสสติ ๑๐ เปนอารมณของจิต เชน พุทธานุสสติ ระลึกถึงพระ
พุทธคุณของพระพุทธเจา เปนตน เพ่ือใหจิตมีที่เกาะเกี่ยวกับอารมณที่ดี ไมไปของแวะกับ
อารมณฝายต่ํา เชน ความรกั ความชัง ความหลง เปนตน๙๐

 ง. การเจริญอัปปมัญญาพรหมวิหาร  ไดแก การเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ไปยังสรรพสัตวทั่วไปไมเลือกวาจะเกิดอยูในตระกูลใด ทั้งคนรวย คนจน คนโง คน
ฉลาด  มิตร หรือ ศัตรู  เพื่อใหจิตมีความรักใครตอสตัวอื่น  คนอื่น 
 จ. การพิจารณาอาหารเปนอารมณของจิต ไดแก  ยกอาหารการบริโภคขึ้นมาเปน
อารมณของจิต เพ่ือไมใหติดอยูในรสชาติความอรอยของอาหาร และบริโภคเพื่ออยูทําความดี 
ไมใชบริโภคเพื่อใหมีรูปรางหนาตาสวย หรือหลอ งดงามแตประการใด 
 ฉ. การพิจารณารางกายใหเห็นเปนธาตุ  ไดแก  พิจารณารางกายของตนและคน
อื่น วาเปนเพียงธาตุ ๔ คือ  ดิน น้ํา ไฟ และลม ผสมกันถูกสวน จึงเรียกวาคน เหมือนรถที่ถูก

                                                           

 ๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๘๓๓.   
 ๘๘ วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (บาลี) ๑/๑๕๐. 
 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 
 ๙๐ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๑๗๙ – ๑๘๐/๓๙ – ๔๐. 



ประชุมกันขึ้นดวยสวนประกอบตาง ๆ มีลอ เบรก พวงมาลัย ตัวถังรถ เปนตน จึงเรียกวา
รถยนต เปนตน  เพื่อปองกันไมใหจิตหลงมัวเมาไปกับธาตุขันธของตนและคนอื่น๙๑

 
 ๒.๖.๗  การพัฒนาปญญาของเยาวชน 
 ศัพทที่ใชแทนปญญา หมายถึง ศัพทถูกนํามาใชแทนคําวา “ปญญา”   อีกหลายคํา
ดวยกัน  แตมีนัยทํานองเดียวกัน เชน คาํวา ปริญญา (รูรอบ)  ญาณ (หย่ังรู) วิชชา (การรูแจง)  
อัญญา (การรูทั่ว)  พุทธิ  (การตรัสรู)  สัมโพธิ  (การตรัสรูพรอม)๙๒  เปนตน 
 ความหมายของปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความเขาใจชัดเจน
ไมคลุมเคลือ ความรูเขาใจในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูที่
จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร (ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ) โดยมองเห็นตามเปนจริงของมันไดอยางอิสระ ไมถูกรึงรัดดวยกิเลสท้ังปวง๙๓

 หลักการของปญญานั้น  คอื ความรูที่จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา คอื ความรู
ที่อยูในขอบเขตของการฝกอบรม แบงตามลําดับพัฒนาการ มี ๓ ทาง ไดแก 
 ก.  สัญญา คือ ความกําหนดไดหมายรู  เพราะคนเราถาขาดสัญญาแลว ปญญาก็
ยอมเกิดขึ้นไมไดเลย  ดวยเหตุที่วา เราจะกําหนดผิด จําผิด เชน ธงชาติไทยมี ๓ สี ถาจําผิดก็
ใหความหมายผิดไปดวย เชน สีแดงหมายถึงชาติ สีขาวหมายถึงศาสนา และสีน้าํเงินหมายถึง
พระมหากษัตริย  ดังนั้น  ปญญาจึงอาศัยหรือเกาะสัญญาเปนเบื้องตนกอน  
 ข. ทิฏฐิ คือ ความเห็น หมายถึง ความเขาใจโดยนัยเหตุผล ไดแก ความรูที่ได
ขอสรุปอยางใดอยางหนึ่ง และมีความยึดถือไวกับตัวตน  เชน ทิฏฐิ ๑๐ อยางที่พระสารีบุตร
กลาวไว มีทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมีอยู เปนตน 
เหลานี้เรียกวาทิฏฐิฝายชอบ (สัมมาทิฏฐิ)  สวนทิฏฐิอีกฝายเรียกวามิจฉาทิฏฐิ คือ เห็นผดิ
ตรงกันขาม เชน ไมเชื่อเรือ่งการใหทานมีผล ไมเชื่อเรื่องกรรมดีกรรมชั่วใหผล๙๔

                                                           

 ๙๑ วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (บาลี) ๑/๑๓๙. 
 ๙๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ  พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๕.   
 ๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔.  
 ๙๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๓. 



 ค.  ญาณ คือ ความรู หมายถึง  ความหยั่งรู เปนไวพจนของปญญา ญาณมีหลาย
ระดับ เชน วิปสสนาญาณ ๙ มีอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ไปจนถึง สัจจานุโลมิกญาณเปนที่สุด
เปนญาณ ที่กําหนดรูหย่ังรูกองสังขารตั้งแตระดับปุถุชน จนถึงความเปนพระอริยบุคคล๙๕   
แตในบางแหง ญาณ หมายถึง ญาณที่เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน ญาณเกิดตามอริยสัจ ๔   
อภิญญาญาณ ไดแก ญาณ คือ อภิญญา ๖ และสมาปตติญาณ คือ ญาณในสมาบัติ ๘ อยาง๙๖

 วิธีการของการเกิดปญญา คือ แหลงความรูที่ไดจากการปฏิบัติการทางสังคม เชน  
การสื่อสาร ถายทอด แสวงหา เอยอาง นบัถือ และสืบทอดกันมามี ๓ อยาง ดังนี้ 
 ก.  สุตะ คือ การสดับตรับฟง และ ความรูทางศาสนา 
 ข.  ทิฏฐิ คือ ความเห็น ทฤษฎี ลัทธิ ความเชื่อถือตาง ๆ 
 ค.   ญาณ คือ ความรู ความหยั่งรู ซึ่งไดอธิบายไปแลวนั้น 
 และวิธีการที่ทําใหเกิดความรูเบ็ดเตล็ด คือ การประมวลผลของความรูทุกประเภท
เขาดวยกันเปนกลุมเดียวกัน เพ่ืองายตอการจดจําและนําไปใช มี ๕ อยาง ดังนี้ 
 ก.  ความรูที่ไดจากการศึกษาเลาเรียน บอกกลาว ถายทอดสืบกันมา 
 ข.  ความรูที่ไดจากการคิดเหตุผล คือ ตรรก อนมุาน  
 ค.  ความรูที่ไดจากแบบแผนตํารา เชน ความรูในพระไตรปฎก 
 ง.  ความรูที่ไดจากการพิจารณาและยอมรับวาเขากับทฤษฎีของตน 
 จ.  ความรูที่ประจักษแกตัว คือ ความรูที่ไดเห็นจริง แจมแจง 
ไมปดบัง๙๗

 ความถูกตองและความผิดพลาดของความรูที่ไดมานั้น  หมายถึง ความรูใดก็
ตามที่ไดมานั้น  พึงแบงระดับออกเปน ๒ ประการ ไดแก 
 ก. ความรูระดับสัจจะ คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ขอแรกหมายถึง การ
บัญญัติตามสมมติของโลกจะปฏิเสธไมไดวาไมจริง หรือ ไมถูกตอง เชน สมมติวาผูนี้เปน
นายกรัฐมนตรี  นี้เปนพระมหากษัตริยประมขุของประเทศ นี้เปนพระสงฆ  ผูนี้ คอื บดิา
มารดา เปนตน จําตองยอมรับนับถือตามสมมตินั้น  สวนในขอที่สองนั้น หมายถึง ปรมัตถ
สัจจะ คือ สรรพสิ่งในโลกนี้ ทุกอยางเปนเพียงภาพลวงตาสําหรับพระอริยบุคคล แตเปนของ

                                                           

 ๙๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๑. 
 ๙๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 
 ๙๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๓ –๕๔.  



จริงสําหรับปุถุชน๙๘  เชน  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  เปนเพียงของประจําโลกมิใชสิง่ถาวร สวน
พุทธธรรมมี ศีล สมาธิ ปญญา และมรรค ผล นิพพาน นั้น เปนปรมัตถสัจจะโดยแท เปนตน 
 ข. ความรูที่ปองกันความคลาดเคลื่อน (วิปลาส) หมายถึง ความเขาใจผิดตอสรรพ
สิ่งทั้งปวง คือ เห็นตรงกันขาม ไดแก (๑) สัญญาวิปลาส จําผิด (๒) จิตวิปลาส คิดผิด และ (๓) 
ทิฏฐิวิปลาส เห็นผิด   เมื่อจําแนกโดยอาการที่ผิด มี ๔ ลักษณะ คือ (๑) จํา คิด เหน็ผิดในสิ่งไม
เที่ยงวาเที่ยง (๒)  จํา คิด เห็น ผิดในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข (๓) จํา คิด เห็นผิด ในสิ่งที่ไมใช
ตนวาเปนของมีตัวตน และ (๔) จํา คิด เห็นผิดในสิ่งที่ไมงามวาเปนสิ่งสวยงาม 
 จากที่กลาวอางทั้งหมดพบวา  การพัฒนามีความหมายที่สอดคลองกันวา เปนการ
ปรับเปลี่ยนใหเจริญขึ้น  ซึ่งความเจริญกําหนดไดจากการยกระดับคุณภาพใหมีมาตรฐานขึ้น
จากเดิม  การพัฒนาในภาพรวมตองใหเปนไปพรอมกันทั้งดานวัตถุและจิตใจ  จะใหดานใด
ดานหนึ่งเจริญเพียงฝายเดียวนั้น  คงไมสมบูรณและไมเปนที่พึงประสงค  กลาวคือ  ดานวัตถุก็
ตองมีการพัฒนาใหเจริญขึ้นเพื่อตอบสนอง หรืออํานวยความตองการของมนุษยที่มีความ
ตองการอยางไมมีที่สิ้นสุด  สวนดานจิตใจก็ตองพัฒนาใหมีความเจริญควบคูไปพรอม ๆ กัน  
ที่สําคัญตองพัฒนาใหถึงการสิ้นทุกขจึงเรียกวามีความเจริญ 
 การพัฒนาตามที่กลาวมานั้น  หากวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งพึงรับผิดชอบในการ
พัฒนานั้น  ก็ไมยังผลสําเรจ็ใหเกิดขึ้นได  ตองอาศัยสวนรวมจากหลายฝาย  โดยแตละฝายตอง
ใหความสําคญัวาจะใชบทบาทหนาที่ที่มีอยูนั้นพัฒนาอยางไร ดวยกระบวนการใด อาศัยหลัก
ทฤษฎีใด ใชระยะเวลาเทาใด มีผลตอบรับอยางไร จากการศึกษาพบวา การพัฒนาเกิดขึ้น
พรอมกับสังคมมนุษย  สังเกตไดวาไมมีที่สิ้นสุดสําหรับการพัฒนา  ทั้งนี้เกิดขึ้นจากความ
ตองการของมนุษยไมมทีี่สิ้นสุดนั่นเอง 
  
 ๒.๖.๘  วิธีการฝกฝนเยาวชนตามแนวพุทธธรรม 
 การฝกเยาวชนใหเปนคนดีของสังคม อาจจะทําไดหลายวิธี เพ่ือใหเขาไดเกิด
จิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสังคมที่เกี่ยวของกับตัวเขา ถึงแมวาบางวิธีอาจจะไมสามารถนําไป
ประยุกตใชไดทั้งหมด แตก็ไดผลในระดับหนึ่ง ฉะนั้น พระพุทธองคจึงทรงแนะนําพุทธ
บริษัทไวหลายแหงดวยกัน แตจะยกมาเปนตัวอยางเพียงบางสวน 

                                                           

 ๙๘ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๑๐๖๒/๓๓๗. 



 มีตัวอยางการฝกมาของนายสารถี ที่พระพุทธองคทรงวางแนวทางไวเพ่ือฝกใหมา
สามารถนําไปใชงานได  และสามารถนํามาประยุกตใชฝกเยาวชนไดในบางขอ ดังจะเสนอ
วิธีการดังกลาว ตอไปนี้ 
 ตัวอยางที่ ๑ ฝกเยาวชนดวยอุบาย ๔ อยาง คือ 
 ๑.  โดยวิธีละมุนละมอม  หมายถึง สอนใหเห็นคุณคาของความดีและรูผลของ
ความดี เชน ถานักเรียนขยันเรียน เขายอมจะมีโอกาสสอบผานไดมากกวานักเรียนที่เกียจคราน 
 ๒. โดยวิธีรุนแรง หมายถึง สอนใหเห็นโทษภัยของความชั่วและผลวิบากกรรม
ของความชั่วนั้น  เชน  เมือ่นักเรียนหนีเรียนบอย ๆ ตอไปเขาก็จะเกียจครานทําขอสอบและไม
สามารถจะสอบผานไปได หรือ อาจสอบตกในรายวิชานั้น ๆ   
 ๓. ฝกผสมทั้งวิธีละมุนละมอมและวิธีรุนแรง หมายถึง สอนใหรูจักทั้งคุณและ
โทษในสิ่งที่บุคคลกระทําหรือปฏิบัติอยูนั้น ใหมองทั้งในแงบวกและแงลบ เชนการมีศีล ทํา
ใหเปนคนดีของสังคม คนก็รักใคร นับถือ  สวนการทุศีล ทําใหเปนคนนากลัวของสังคม เปน
ที่หวาดระแวงภัย และไมนาคบหาสมาคมดวย เปนตน 
 ๔. ถาฝกไมไดทั้ง ๓ วิธีการ ดังกลาวมาแลวนั้น  ก็ใหฆามาตนนั้นเสียหมายถึง  
ปลอยใหเปนไปตามระเบียบ กติกา ของสังคม เชน ถาเปนพระสงฆก็จะถูกขับออกจากหมู
คณะ ถาเปนคฤหัสถทําผิดซ้ําซากจนใคร ๆ ก็ไมคบหาดวยแลว ที่พ่ึงสุดทายตองเขาเรอืนจํา ถา
เปนเด็กเยาวชน ไมเชื่อฟงผูปกครอง และสอนไมไดแลว ที่พ่ึงถาวรก็เปนสถานพินิจคุมครอง
เด็กและเยาวชน (หรือ บานเมตตา) 
 สรุปไดวา  หลักการฝกดังกลาวมานี้   เปนไปตามกฎธรรมดาของสังคมมนษุย๙๙

เนื่องจากการฝกหัดพัฒนาตนนั้น  พระพุทธองคทรงยกอุปมาเรื่องเกสิสูตรนี้ขึ้นแสดง เพ่ือ
วัตถุประสงคใหบุคคล  ผูปรารถนาจะฝกตนและคนอื่น นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
เพราะวาบุคคลไมไดฝกฝน ก็เหมือนกับมาที่ไมไดฝกฝน ยอมขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ 
ขาดจิตสํานึกที่ดี และไมเปนที่พึงประสงคของสังคมใด ๆ เลย  ฉะนั้น  หลักการที่กลาวมานี้ ก็
สามารถนํามาประยุกตใชกับคนเราได 
 
 

                                                           

 ๙๙ .อัง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑–๑๑๒/๑๖๙– ๑๗๔. 



 ตัวอยางที่ ๒ การฝกเยาวชนที่ประยุกตมาจากการฝกมาอาชาไนย คือ 
 ๑. เห็นปฏักแลวสํานึกผิด หมายถึง  บุคคลผูที่พอฝกไดงาย เพียงแตเราหามปราม
ไววา ถาขืนทําอยางนั้นอีก จะถูกตัดรางวัลที่ไดรับ หรือ ถูกไลออกจากงาน เขาก็จะเปลี่ยน
พฤติกรรมมาทําความดี  และทํางานที่เคยทํานั้นใหเหมือนเดิม 
 ๒. เห็นเงาปฏักยังไมสํานึกผิด เมื่อถูกปฏักลงจึงสํานึกได หมายถึง บุคคลที่เราจะ
ฝกฝนนั้น  เปนคนคอนขางหัวดื้อรั้น ทิฏฐิรุนแรง  ถูกตักเตือนก็ยังไมปฏิบัติตาม จึงตอง
ลงโทษโดยวิธีการตางๆ เชน เมาแลวขบัรถตองถูกปรับควบคุมความประพฤติ โดยการใหไป
ทํางานสาธารณะประโยชนทดแทน จะเปนกี่วันก็แลวแตกรณีเปนรายบุคคลไป  เพราะได
ประกาศเตือนไวลวงหนาใหประชาชน รับทราบแลว เมื่อไมทําตามก็ตองลงโทษ เปนตน 
 ๓. เห็นปฏัก หรือถูกแทงแลว ยังไมทําตามอีกตอเม่ือถูกแทงจนเลือดไหลจึงสํานึก
และรับผิด  ตัวอยางเชน นักเรียนที่มักหนีเรียน แมครูจะตักเตือนแลวก็ไมฟง จึงตองลงโทษ
ดวยการปรับใหไปเขียนรายงานมาสงใหม จึงสํานึกวาตนไมต้ังใจเรียน 
 ๔. ตองถูกแทงจนถึงกระดูก จึงสํานึกผิดได  เชน นักเรียนที่ไมต้ังใจเรียนและไม
เอาใจใสการศึกษา มักเที่ยวเตร ครูลงโทษโดยการปรับใหตก และใหไปลงเรียนในรายวิชานั้น
ใหมอีกครั้ง  จึงสํานึกในภายหลังวาตนตองเสียเวลาไปเพราะมัวเลนจนเกินไป๑๐๐

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล หรือ ฝกหัดพัฒนาคนใหมีนิสัยท่ีเกื้อกูลตอ
ตนเองและสังคมนั้น  จําเปนตองอาศัยหลักการเหลานี้เขามาปรับใช (Apply) เพ่ือใหเหมาะสม
ตอบุคคลที่เราฝกฝน และสิ่งแวดลอมทางครอบครัว  และสังคมดวย จึงจะไดผลสําเร็จตาม
เปาหมายในการพัฒนา 
 
 คุณสมบัติเยาวชนที่พึ่งประสงคเม่ือผานการฝกดีแลว   
 หากเยาวชนไดรับการฝกฝนตนเองที่ดีแลว ทานอุปมาเหมือนมาตนของพระราชา 
มีคุณสมบัติ  ดังตอไปนี้ 
 ก.  มีความซื่อตรง หมายถึง เปนคนซื่อสัตยสุจริต ในการศึกษาเลาเรียน 
 ข. มีความวองไว หมายถึง มีความคลองตัวสูงในการศึกษา ไมอืดอาด ศึกษาเลา
เรียนไมคางการบานหรืองานที่ครูมอบให มีความรวดเร็ว ถูกตอง แมนยํา เรียนมีเปาหมาย 

                                                           

 ๑๐๐ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๓/๑๕๓.  



 ค. มีความอดทน หมายถึง มีความมั่นคง ไมหว่ันไหวตอคํานินทา หรือคํายกยอง
ของคนอื่น และมีความตั้งใจตอสูกับอุปสรรคหรือปญหาที่ตนประสบ และสามารถแกไข
ปญหานั้นใหลุลวงไปไดดวยดี มีความพากเพียรสูง ไมยอทอ ไมออนแอหรือหมดกําลังใจที่จะ
ศึกษาเลาเรียนตอไปอีก  
 ง. มีความสงบเสงี่ยม หมายถึง มีความเยือกเย็น สุขมุ รอบคอบ ในการพจิารณา
การศึกษาเลาเรียนดวยการพิจารณาไตรตรองใหรูเหตุ รูผล มีจิตใจที่สงบ ไมออนไหวไปตาม
อารมณโกรธ  เกลียด หรือ อารมณหลง๑๐๑

 การพัฒนาเยาวชนนั้น  หากพัฒนาดีแลว ยอมใหผลที่โดดเดนออกไป อยางนอยก็
ทําใหเปนคนซื่อสัตย ซึ่งตรงขามกับคดโกง  ความคลองตัว ตรงขามกับความเฉื่อยชา  ความ
อดทน ตรงขามกับคนขาดการยับยั้งสติอารมณ  และคนสุขุมรอบคอบ ตรงขามกับคนทําอะไร
มักจะโผงผาง ทําอะไรตามใจของตนขาดเหตุผล ขาดปญญาที่หย่ังถึงคุณโทษในเรื่องที่ตน
กระทํา   ดังนั้น แมวากระบวนวิธีเหลานี้ จะไมสามารถนําไปใชไดทุกกรณีก็ตาม  แตก็เปน
แนวทางใหผูปกครอง บิดามารดา ไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมแกเยาวชนในครอบครัว
เพ่ือความรมเย็นเปนสุขตามแนวพุทธธรรมตอไป 
 
 
๒.๗  พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
  
 พระสงฆต้ังแตครั้งพุทธกาล  มีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่ออบรม สั่งสอนแก
เยาวชนดวยเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย  โดยมีวัตถุประสงคใหเยาวชนเปนคนดี คิดเปน 
ทําเปน เหมือนครั้งหนึ่งพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ ไดใชประยุกตการสอนบัณฑิต
สามเณรโดยผานอุปกรณในการสอน ดังนี้  ครั้งที่หนึ่ง สามเณรเห็นเหมืองจึงสอบถามวา เขา
ทําอะไรกัน ไดคําตอบวา “ไขน้ําจากเหมืองแลวไขเขานาของตน”  ก็สอบถามวา “น้ํามีจิต
หรือไม” พระเถระตอบวา “ไมมี” สวนครั้งที่สอง เหน็พวกนายชางไมกําลังทําลูกศรใหตรง ก็
ถามวา “ศรนั้นมีจิตหรือไม”  พระเถระก็ตอบวา “ไมมี”   ฉะนั้น ถึงแมวาสามเณรจะอยูในวัย
เยาว  ก็คิดไตรตรองวา กลุมชาวบานก็ไขน้ําเขานาได ชางศรก็ถากศรใหตรง ซึ่งเปนสิ่งไมมี
จิตใจเลย   แมตัวเราก็จะดัดจิตของตนใหตรง คิดแลวจึงดําริเจริญสมณธรรมตามลําดับ และได
                                                           

 ๑๐๑ อัง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑ – ๑๗๒. 



บรรลุธรรมในที่สุด  ก็ดวยอาศัยการประยุกตวิธีการสอนที่ฉลาดของพระสารีบุตรเถระ  
นั้นเอง๑๐๒

 บทบาทและความสําคัญของพระสงฆ ในการชวยเหลือเยาวชนหรือการสั่งสอน
เยาวชนใหเปนคนดีของสังคม  โดยการประยุกตหลักพุทธธรรมและวิธีการตางๆ ก็ยังคง
เปนไปอยู และสรุปเปน ๓ ลักษณะ คือ 
 (๑)  การชวยเหลือในดานวัตถุสิ่งของ ปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัยและยา
รักษาโรคที่จําเปนตอการดํารงชีพ   
 (๒) การใหการศึกษาแกเยาวชนที่เปนศิษยวัด (เยาวชนชายที่อาศัยอยูในวัดเปน
ประจําและคอยชวยเหลืองานวัด จนจบการศึกษา เนื่องจากสมัยกอนโรงเรียนมีอยูในวัดยังไม
แพรหลายเหมือนในปจจุบันนี้)   
 (๓) การใหการอบรมเรื่องศีลธรรม จริยธรรมแกเยาวชน และการสอนใหเยาวชน
รูจักรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง และทานไดสอนเรื่องวิชาชีพใหอีกดวย เชน ชางไม จัก
สาน การรักษาโรคบางชนิด เปนตน ลวนอาศัยพระสงฆเปนครูสอนทั้งสิ้น  
 สวนสาเหตุที่บิ

                                                          

ดามารดานิยมสงบุตรหลานไปฝกอบรมที่วัดกับพระสงฆ 
เนื่องจากสาเหตุ ๓ ขอ คือ (๑) ครอบครวัไมสามารถใหการดูแลเยาวชนได (๒) ตองการใหได
บุญ (๓) ตองการใหเยาวชนอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม๑๐๓

 แมเหตุการณทางสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง  จึงทําให
พระสงฆตองมีการปรับวิธีการทํางานเชิงรุกมากยิ่งขึ้นในการเผยแผพระพุทธศาสนา พอสรปุ
บทบาทและหนาที่ของพระสงฆในการเผยแผเปน ๓ ลักษณะใหญๆ คือ 
 (๑) พัฒนาในดานจิตใจหรือความเปนมนุษย โดยการเทศนา และประยุกตการสั่ง
สอนผานสื่อตางๆ ที่มีอยูใหทันสมัยและเหมาะสมกับยุคปจจุบันมากขึ้น 
 (๒) สงเสริมและพัฒนาดานการศึกษาตอเด็กและเยาวชน เชน  มีศูนยเด็กกอน
เกณฑภายในวัด สรางโรงเรียนพระปริยัติธรรมฝายสามัญศึกษา โรงเรียนการกุศล เปนตน 
 (๓) เปนผูนําพัฒนาในการสรางงานตอชาวบาน เชน กลุมเกษตรพึ่งตนเอง๑๐๔

 

 ๑๐๒  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนที่ ๒,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,) ๒๕๓๗),  หนา ๓๓๓-๓๓๔. 
 ๑๐๓ ศ.ดร.ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๙),  หนา ๑๒–๑๓. 



 ตัวอยางการประยุกตวิธีการสอนเยาวชนของพุทธทาสภิกขุ   
 ปญหาทางสังคมนั้นเอง  เปนตัวกําหนดใหพระสงฆตองรูปญหาของเยาวชนที่มี
ตอคนในครอบครัว ดังพุทธทาสภิกขุไดกลาวไวในหนังสือ “พ่ึงตน” วาเด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมที่แปลกไป คือ พูดคุยกันไมรูเรื่อง ดังนั้น ผูปกครองของเด็ก พึงใชหลักพุทธธรรม 
๔ ประการในการอบรมสั่งสอนพวกเขา โดยใชหลักของอิทธิบาท ซึ่งเปนธรรมใหสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคนั้นเอง มี ๔ ขอ ดังนี้ 
 (๑) ฉันทะ สอนใหพอใจทํา ทําสิ่งใดก็ตองพอใจกอนทําเสมอ 
 (๒) วิริยะ สอนใหมีความเพียร ดวยจิตใจที่ผูกพันงานนั้นๆ ก็จะหมั่น พยายามทํา
และไมทอถอย 
 (๓) จิตตะ มีความฝกใฝ จิตใจคิดอยูในการทํางานนั้น ไมคิดถึงเรื่องอื่น 
 (๔) วิมงัสา การพิจารณาใครครวญ ขณะทํางานคอยตรวจตราอยูเสมอ มใิชมี
ขอบกพรอง คิดหาเหตุผลเปน เพ่ือแกไขปรับปรุงใหรัดกุมใหดียิ่งขึ้นตามลําดับ 
 ในกรณีที่เด็กดื้อดึงมาก ก็ตองอบรมอยางมีระเบียบวินัย มีการบังคับเรื่องเวลาที่
เหมาะสมแตละเวลาดวย เชน เวลาควรรับประทานอาหาร เวลาควรปลอยใหเลน ใหอาน
หนังสือ เปนตน หากเตือนแลวไมเชื่อฟงก็ควรลงโทษบางตามสถาน ไมใชปลอยไปเลย๑๐๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ไดใหทัศนะวา เด็กและเยาวชนของไทยจะเจริญ
พัฒนากาวหนาได พึงอาศัยหลักปญญาวุฒิธรรม แปลวาธรรมะเปนเครื่องเจริญปญญา มี ๔ 
หัวขอดวยกัน เรียกงายๆ วา  “หลักการพัฒนาปญญา”  คือ 
 (๑)  การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบคนดี เปนกัลยาณมิตร และคบเพื่อนดีดวย 
 (๒) การฟงคําแนะนําของคนดีที่คบหานั้น   
 (๓) การพิจารณาไตรตรองตามคําแนะนําอยางฉลาด มีอุบายในการคิดที่แยบยล 
 (๔) นําไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุงหมาย๑๐๖

                                                                                                                                                                      

 ๑๐๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗), หนา ๒๒๗. 
 ๑๐๕ อมรา มลิลา, พึ่งตน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๓๐), หนา ๒๓–๒๔. อางใน. พุทธทาส
ภิกขุ, “แมปู-ลูกปู”, มาตา, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (เมษายน ๒๕๒๗) : ๑๘–๑๙ 
 ๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา  
๒-๖.  (ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ) 



 สรุปในเรื่องนี้วา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ทานไดหยิบยกเอานิทานเรื่องนก
แขกเตามาเลาใหเยาวชนฟง และชี้ใหเหน็วา หากเยาวชนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี เขาก็ยอมเปน
เด็กดีดวยเหมือนนกแขกเตาที่อยูกับพระฤาษียอมมีอุปนิสัยจิตใจที่ดีงาม เนื่องจากทาน
เหลานั้นสั่งสอนทางที่ดี  สวนเยาวชนที่อยูในสิ่งแวดลอมไมเหมาะสม เขายอมเปนคนเลวไป
ดวยเหมือนนกแขกเตาตัวที่อยูกับพวกโจร ก็มีอุปนิสัยคลายโจรไปดวย เพราะโจรยอมพูดคุย
กันดวยวาทะแหงโจร มีการดักปลนชิงทรัพย ดักฆามนุษยที่เดินผานปา เปนตน 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการพัฒนาเยาชนโดย
การประยุกตหลักพุทธธรรม ใน ๔ ประเด็น ไดแก 
 (๑)  ฝกใฝการศึกษา ดังคําที่ทานประพันธไววา 
 “ขึ้นชื่อวาวิชาควรศึกษาทุกอยางไป ศึกษาใหเขาใจเปนคุณเครื่องเรืองปญญา 
 แตวาอยาพึงใชทุกอยางไปที่ศึกษา   ชีวิตและเวลาเปนปญหาใหจํานน 
 จะใชวิชาใดพึงใสใจในเหตุผล ทําใดตองใจคนนั้นคือผลของวิชา” 
 (๒)  คบหาเพื่อนดี คือ ใหรูจักเลือกคบเพื่อนไมใชทุกคน แตคบเฉพาะคนดี 
 (๓) มีใจกตัญู คือ เยาวชนพึงรูจักบุญคุณของผูอื่น โดยเฉพาะบิดามารดา 
 (๔) เชิดชูศีลธรรม คือ ใหเปนคนมีระเบียบวินัยในตนเอง รูจักรับผิดชอบตอตน
และหนาที่ความเปนนักเรียน นักศึกษา ตามหลักไตรสิกขา๑๐๗

 เนื้อหาที่เกี่ยวกับเยาวชนโดยสรุป คือ ทานสอนใหเยาวชนรูจักใฝรู ใฝเรียน รูจัก
การคบเพื่อนและแสวงหาความรู จากสื่อที่เปนประโยชน เวนสื่อลามกตางๆ  สอนใหรูจักเปน
คนมีจิตใจกตัญูรูคุณสถาบันการศึกษา  พระคุณของบิดามารดา และคุณของประเทศชาติ 
สุดทาย ทานสอนเยาวชน ใหรูจักเปนคนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน เพ่ือความ
เจริญกาวหนาในการศึกษา และความเจริญของชาติในโอกาสตอไป 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑๐๗ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, หนา ๑๓๒–๑๓๓.. 



แผนภูมิที่ ๕  
บทบาทของพระสงฆที่ประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน 

 

 
 

การประยุกตหลัก 
พุทธธรรมเพื่อพัฒนา 
เยาวชนของพระสงฆ 

การสงเคราะหดวยปจจัย 
๔ 

อาหาร/เสื้อผา/ที่อยูอาศัย 

ั โ

การศึกษา/วิชาชีพ 
เชน ชางไม  งานศิลปะ 

แกะสลัก จิตรกรรมฝาผนัง 

การอบรมสั่งสอน 
ดานศีลธรรม/จริยธรรม 
เชน เขาคายคุณธรรม 

 

 จากแผนภูมิที่ ๕  นี้ ผูวิจัย มุงชี้ใหเห็นวา  บทบาทของพระสงฆต้ังแตอดีตมา
จนถึงปจจุบันนี้ มีความผูกพันและความเกี่ยวของกับเยาวชนทั้งโดยตรง และโดยออม 
เนื่องจากผูปกครองของเยาวชนบางสวน  เห็นวา  วัดเปนศูนยกลางในการอบรม ฝกฝนให
บุตรหลานของตนเปนคนดี และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีปกติสุข  จึงนิยมสงไปศึกษา
และฝกวิชาชีพที่ไมขัดตอหลักพระพุทธศาสนา  อีกทั้งเยาวชนยังไดรับความสงเคราะหใน
ดานปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และเปนการชวยบรรเทาภาระของผูปกครองไดอีกทางหนึ่ง
ดวย   ดังนั้น จะเห็นวัดตางๆ  ทั้งในเขตตัวเมืองใหญ  ๆ เชน กรุงเทพมหานคร ขอนแกน  
อุบลราชธานี อุดรธานี  เชียงใหม เปนตน  ยังมีเยาวชนจํานวนมาก ท่ีอยูในการดูแล และไดรับ
การศึกษาจากพระสงฆในทองถิ่นนั้น  ดวยการประยุกตหลักพุทธธรรมใหเหมาะสมแกวัยของ
เยาวชน เชน การจัดกิจกรรมเขาคายคุณธรรมของโรงเรียนวัดหนองวิทยา  โครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน  กิจกรรมวันวิสาขบูชา  เปนตน  ลวนทําใหเยาวชนไดใกลชิดหลักพุทธ
ธรรมมากยิ่งขึ้น  ขณะเดียวกัน ก็เปนการแกปญหาของเยาวชน ไมใหไปติดเพื่อน ติดเที่ยวได
อีกวิธีหนึ่งดวย 
 
 



๒.๘  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
  
 ผูวิจัย  ไดวางกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้  ดังแผนภูมิที่ ๖  ตอไปนี้ 

 
ปญหา/สาเหต/ุผลกระทบ 

ของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 
 

พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 

 พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน   พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 ในพระไตรปฎก/อรรถกถา    ของพระสงฆในสังคมไทย 
 
 
 
    พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
    ของพระเทพวงศาจารย 
    (คูณ ขนฺติโก) 

 
           การประยุกตพุทธธรรม   การสัมภาษณ/การสังเกต การสงเคราะหเยาวชน 
          เพื่อการสอนเยาวชน  แบบมีสวนรวม/การประ- ตามหลักสังคหวัตถุ 
          ตามหลักไตรสิกขา   ชุมกลุมยอย   
  
             - ทาน 
 - ศีล                        - ปยวาจา 
 - สมาธิ      คนพบรูปแบบการประยกุต       - อัตถจริยา 
 - ปญญา      หลักพุทธธรรมเพื่อการพฒันา       - สมานัตตตา 
        เยาวชนของพระเทพวงศาจารย 
        (คูณ  ขนฺตโิก) 
  



 จากแผนภูมิที่ ๖ ผูวิจัยจะอธิบายกรอบแนวคิด เปนแบบบูรณาการโดยใชหลักการ
แกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือใหเห็นภาพรวมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  ในการวิจัย  มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 ๑. ทุกข คือ ปญหาที่มาจากการกระทําหรือพฤติกรรมของเยาวชนในแงลบ เชน 
การไมมาเรียนหนังสือ การไมเชื่อฟงผูปกครอง ไมเชื่อฟงครูอาจารย  ไมรูจักความออนนอม
ถอมตน เปนตน ถือวาเปนตัวทุกข หรือ ตัวปญหา (Problems)ที่จะตองไดรับการแกไข 
(Solving ) ดวยหลักพุทธธรรม 
 ๒. สมุทัย คือ สาเหตุของตัวทุกขหรือสาเหตุของปญหาเยาวชน (Causing of 
problem) ที่เกิดขึ้น เชน อยากอวดเพื่อนๆ  อยากเกงเกินความสามารถ การแสดงออกอยางไม
เหมาะสมกับวัย สถานที่ กาลเทศะ เปนตน 
 ๓. นิโรธ คือ พุทธธรรมเพื่อการลดหรือบรรเทา พฤติกรรมอันไมเหมาะสมของ
เยาวชนใหลดนอยลงไป แมจะไมไดผลถึงรอยเปอรเซ็นต แตก็มีสวนชวยใหเยาวชนดํารงตน
เปนพลเมืองที่ดี มีคุณภาพ มีคุณธรรม และมีคุณประโยชนตอบิดามารดา สถานศึกษา และ
เพ่ือนๆ ตลอดผูเกี่ยวของทั้งมวล 
 ๔. มรรค คือ หลักการและวิธีการ (หนทาง) ของการแกปญหาเยาวชน ซึ่งใน
งานวิจัยนี้  ไดแก 

ก.  พระสงฆไทยกับการประยุกตพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน 
ข. พระเทพวงศาจารยกับการประยุกตหลักพุทธธรรม  เพ่ือพัฒนาเยาวชนในโรง 

เรียนการกุศลวัดหนองแวง และโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา โดยใชหลักไตรสิกขา ๓ คือ สอน
เยาวชนใหเปนคนมีระเบียบวินัยในตนเอง (ศีล)  สอนเยาวชนใหมีจิตใจมั่นคงไมหว่ันไหวตอ
กระแสวัตถุนิยม หรือ การตกเปนเหยื่อของสื่อตางๆ ที่รุมเรามากขึน้ (สมาธิ) และการรูเทาทัน
ตอคุณ โทษ และทางออกของปญหา ในการดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชน (ปญญา) 
 นอกจากนั้น  ยังพบวา  การสงเคราะหเยาวชนของพระเทพวงศาจารย ไดเปน
คุณูปการตอการศึกษา  ความประพฤติ และสติปญญาของเยาวชนเปนอยางดียิ่ง  
 สวนองคความรูใหมที่ไดจากกรอบการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  รูปแบบการประยุกต
หลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา และสังคหวัตถุ เพ่ือพัฒนาเยาวชนโดยมีวิธีการประยุกตที่
เหมาะสมแกวัยของเยาวชน  ซึ่งจะไดอธิบายในบทที่ ๓ และบทที่ ๔ ตามลําดับสืบไป 
 



บทที่ ๓ 
การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) 

 
 
 ในบทที่ ๓  นี้ ผูวิจัยจะไดนําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชน
ศึกษาเฉพาะกรณีของพระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  วัดหนองแวง(พระอารามหลวง) 
ตําบลในเมือง อําเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน  โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก และใชเครื่องมือตาม
หลักการสัมภาษณ ซึ่งไดแสดงไวแลวในบทที่ ๑ นั้น  ซึ่งผลของการศึกษานําเสนอ  แบง
ออกเปน ๔  ประเด็นใหญ ๆ  คือ (๑) บริบทเกี่ยวกับเยาวชน (๒) หลักการที่นํามาประยุกตใช
ในการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา  (๓) วิธีการที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนามี ๓ วิธี 
และ (๔) ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกตพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน โดยมีรายละเอียดในการ
สัมภาษณตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 
 
 
๓.๑  นิยามศัพทและบริบทของ“เยาวชน 
 
 ๑. นิยามศัพท  คําวา “เยาวชน” ในงานวิจัยครั้งนี้ หมายถึง 
 (๑)  นักเรียนของโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
 (๒)  นักเรียนของโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา   
 
 ๒. บริบทของเยาวชนในงานวิจัย   มี ๓ บริบท คือ ก) บุคคล ข) ครอบครัว ค) 
สถานศึกษา  มีรายละเอียดตอไปนี้ 
 ก) บุคคล หมายถึง บุคคลที่เกี่ยวของกับตัวของเยาวชน ในงานวิจัยนี้  ไดแก 
 (๑) พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) เกี่ยวของกับเยาวชนในฐานะผูประยุกตหลัก
พุทธธรรมสําหรับสั่งสอนเยาวชน  และใหคณะครูอาจารยสามารถปฏิบัติหนาที่แทนไดใน
บางคราว   
 (๒) บิดามารดาของเยาวชนเกี่ยวของในฐานะผูปกครอง 



 ๖๕ 

 (๓) คณะครู อาจารยประจําโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และโรงเรียนวัดหนอง
แวงวิทยา  ซึง่มีความเกี่ยวของกับเยาวชนในการใหการศึกษา อบรม สั่งสอนทั้งวิชาและความ
ประพฤติ   
 (๔) ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง  
 (๕) ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา มีความเกี่ยวของกับเยาวชน 
 
 ข) ครอบครัวของเยาวชน ในงานวิจัยนี้ ไดแก ครอบครัวของเยาวชนที่เขาไป
ศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา ในฐานะตาง
กม็ีภารกิจและมีสวนรวมพัฒนาเยาวชนดวยกัน ซึ่งมีอธิบายเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะ
สําคัญ เพ่ือใชเปนฐานขอมูลโดยสังเขป ตอไปนี้ 
 (๑) ความหมายของครอบครัว คือกลุมคนผูมีความสัมพันธซึ่งกันและกันของ
สมาชิกภายในครอบครัวทางกายและสัมพันธทางสายโลหิต (ดานสถานภาพทางสังคม) และ
สัมพันธผูกพันทางดานจิตใจ มีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน โดยการทําหนาที่และพัฒนา
คุณธรรม เพ่ือใหชีวิตประสบกับความสุข และผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพสูสังคม๑

 (๒) ลักษณะและความสําคัญของครอบครัว ทางพระพุทธศาสนากลาวถึง 
ครอบครัวไว ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเปนเรื่องปกติของสามัญปุถุชนที่ตองมีความสัมพันธ
กันระหวางชายและหญิงมีกิจกรรมทางเพศ (เมถุนธรรม) ถือวาเปนเรื่องธรรมดาของฆราวาส 
เพราะทําใหเผาพันธุสามารถสืบตอไปได นี้แสดงโดยนัยแหงมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก๒  
สวนลักษณะที่ ๒ ครอบครัวมีลักษณะที่ไมเหมาะสมแกผูแสวงหาความหลุดพน โดยเฉพาะผู
หวังจะเปนพระอรหันต ตองสละตนเพื่อการปฏิบัติจนถึงความหลุดพน และสามารถอยูเหนือ
ฆราวาสวิสัย  เนื่องจากการมีครอบครวัทําใหสกปรกดุจเปอกตม เหมือนลูกศรที่ถอนไดยาก 
เปนสิ่งที่คับแคบ และเปนที่มาของธุลี๓  ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนพื้นฐานของสถาบันแรกใน

                                                           

 ๑ พระมหาบุญเพียร ปฺุวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน 
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
 ๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๖/๑๖. 
 ๓ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๙๘/๒๓๙. 



 ๖๖ 

สังคมที่ตองการความปลูกฝงสิ่งที่ดีงามตามหลักศาสนา เพ่ือใหสมาชิกเปนคนดีของชาติและ
อยูรวมกันอยางผาสุกสืบไป 
             ค) สถานศึกษา   หมายถึง  สถานศึกษาซึ่งอยูในการบริหารจัดการของวัดหนอง
แวงทั้ง ๒ แหงโดยมีพระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  เปนผูรับใบอนุญาตจัดตั้งและดํารง
ตําแหนงผูจัดการ ไดแก  
                   (๑) โรงเรียนการกุศลของวัดหนองแวง พระอารามหลวง เปนสถาบันการศึกษา
สําหรับเด็กเยาวชนฝายฆราวาส ซึ่งเปดขึ้นมารองรับเด็กเยาวชน ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับอนุบาล   
๒) ระดับประถมศึกษา  ๓) ระดับมัธยมศึกษา   
                   (๒) โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  เปนสถาบันการศึกษาสําหรับเด็กเยาวชนฝาย
บรรพชิต  ซึ่งเปดขึ้นรองรับเยาวชน (ภิกษุ-สามเณร)  เปน ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  ๒) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และนอกจากนี้ยังเปดสอนแผนกธรรม เชน 
นักธรรม-ธรรมศึกษา  และแผนกบาลี ประโยค ๑-๒ ถึง ประโยค ป.ธ.๕ ดวย 
 
 จากการสัมภาษณ พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน ครูโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา 
พบวา ครอบครัวของเยาวชนในกลุมตัวอยางที่กลาวถึงนั้น มีลักษณะความเปนอยูโดย
ภาพรวม ถือวามีฐานะคอยขางอัตคัด เนื่องจากอาชีพของผูปกครองสวนใหญมีหลากหลาย  
เชน แมคา พอคา ทาํเกษตรกรรม รับจางทั่วไป สวนอาชีพรับราชการก็มีนอยมาก  และมี
รายไดนอย ไมเพียงพอตอการดําเนินชีวิต ยิ่งในปจจุบัน ตองมีรายจายที่สูงขึ้นจากสภาพการณ
ทางเศรษฐกิจน้ํามันแพง เมื่อมีรายจายมาก รายไดนอยก็แสวงหาทรัพยสินเงินทองอยางทุมเท 
ทั้งแรงกายแรงใจ บางครั้ง  จนรูสึกวาผูปกครองมีเวลาดูแลเยาวชนไมเพียงพอ  ซึ่งเปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทําใหเยาวชนติดเพื่อน ติดเที่ยว  หนีเรียน แลวยังกอปญหาอันไมพึงประสงคแกตน  
และสังคม ตลอดสภาพสิ่งแวดลอมที่ไมเกื้อกูลตอการทําความดีของเยาวชน ดังนั้น  
ครอบครัว จึงมีความสําคัญตอเยาวชนเปนดานแรกที่พึงใหการศึกษาและทําความเขาใจใน
ทุกๆ เรื่อง เพ่ือปองกันปญหาตางๆ ปลายทาง๔

 
 

                                                           

 ๔  สัมภาษณ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน, ครูโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๑๘ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 



 ๖๗ 

๓.๒  ปญหาและสาเหตุของปญหาเยาวชนในงานวิจัย 
  
 จากการสัมภาษณ  ผูวิจัย  พบวาสาเหตุของปญหาเยาวชน   มี ๒ ขอ ดังนี้ 
 ๑.  สาเหตุภายนอก (เกิดขึ้นจากสภาพสิ่งแวดลอมทางสังคม) คือ 
 (๑)   ติดเพื่อนและการคบเพื่อนตางเพศแลวนําไปสูปญหาทางเพศ การขายบริการ 
ทางเพศอยางแพรหลายในหมูนักเรียน นักศึกษา เกิดเปนคานิยมที่ผิดๆ และนําไปสูปญหาโรค
เอดส  โรคเกี่ยวกับกามโรคบางชนิด เนื่องจากการรวมหลับนอนโดยเปลี่ยนคูกันบอยครั้งตอ
นักเรียนแตละคน 
 (๒)  ติดเกมสและอินเตอรเน็ต 
 (๓)  ติดเที่ยวเตรตามรานคาในตัวเมืองขอนแกน 
 (๔) การไมเคารพตอครูอาจารย  และตอผูปกครอง (บิดามารดา) 
 (๕) การไมปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน ไมมีความรับผิดชอบตอการบานที่
มอบใหปฏิบัติ และการคัดลอกการบานเพื่อน  
 (๖) การใชจายเงินจนเกินตัว ความฟุมเฟอยซื้อสินคาที่ไมจําเปนตอการศึกษาเลา
เรียน   เชน การเปลี่ยนโทรศัพทมือถือบอยครั้งตอเดือน เมื่อมีรุนใหมๆ ออกมาสูทองตลาด๕

 
 ๒. สาเหตุภายใน (เกิดขึ้นเพราะแรงจูงใจภายในของเยาวชน) 
 จากการสัมภาษณ พบวา เยาวชนในสถานศึกษาทั้ง ๒ แหง มักจะกอปญหา
เนื่องจากดานจิตใจ ยังขาดภูมิตานทานที่แข็งแกรง และมีความมั่นคงไมเพียงพอตอสภาพ
สิ่งจูงใจภายนอก ที่เรียกวา วัตถุนิยม โดยเฉพาะ กามตัณหา เปนแรงกระตุนอยางรุนแรงในวัย
นี้ ซึ่งกามตัณหาในตัวเยาวชน เปนความอยากไดในวัตถุเพ่ือนํามาบริโภคใชสอย หรือมไีว
ครอบครอง เชน เมื่อแรงกระตุนของกามตัณหาเกิดขึ้น ขณะเห็นเพื่อนซื้อโทรศัพทรุนใหมก็
จะอยากไดและหาวิธีซื้อในที่สุด๖

 นอกจากนั้น  ยังพบวา  ดานจิตใจของเยาวชนบางคน ขาดคุณธรรมและจริยธรรม
ที่พึงประสงค ทําใหเกิดปญหาตามมาหลายประการ เชน  ขาดความเมตตาจิตตอเพ่ือนๆ ขาด
มนุษยสัมพันธตอชุมชนและคนที่เกี่ยวของ ทําใหเยาวชนเหินหางสายตาผูปกครองมากยิ่งขึ้น 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ นางจารุณี สุรเสียง, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘๗ 
 ๖ สัมภาษณ นายรังสรรค สิทธ,ิ ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๖๘ 

บางคนก็ทําตนเปนคนเหงา ซึมเศรา เมือ่ไมสมปรารถนาในสิ่งที่ตนตองการใหเปนไป๗  หาก
วิเคราะหแรงจูงใจทางพุทธธรรม จัดวา เยาวชนตกเปนเหยื่อของภวตัณหา คือ อยากเปนนั้น
เปนนี้ แตไมไดเปน เชน การสอบไลไมผาน ทําใหเปนปญหาดานการประชดตัวเอง โดย
เยาวชนที่ไมเคยดื่มสุราหรือสูบบุหรี่ ไมเที่ยวเตรก็จะมีพฤติกรรมตรงกันขาม เคยเปนคน
เรียบรอยก็จะเปนคนเกเร ไมเชื่อฟงผูปกครอง  
 สวนสาเหตุภายในที่ทําใหเยาวชน ตองถึงกับทํารายคนอื่นและทํารายรางกาย
ตนเองนั้น  ในภาพรวมแลว พบวา แทบไมมีใหเห็นในสถานศึกษาแหงนี้เลย  อยางมากก็เพียง
ทะเลาะกัน  เนื่องจาก ความหึงหวงของเยาวชนบางคนที่มีตอเพื่อนหรือคนเปนที่รักเทานั้น๘

 
 
๓.๓  ผลกระทบในเชิงปจเจก ครอบครัว และสังคม 
 
 เมื่อกลาวถึงผลกระทบที่เกิดจากตัวเยาวชนไปกอเอาไว และสงผลตอบุคคล
ผูเกี่ยวของทั้งตัวของเยาวชนเอง ครอบครัวของเยาวชน สถานศกึษา ตลอดจนหมูบานหรือ
ชุมชนที่เยาวชนอยูอาศัย จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของในงานวิจัย  พอสรุปภาพรวมไดดังนี้ 
 
 ๑.  ผลกระทบตอปจเจกบุคคล (สงผลกระทบตอเยาวชนโดยตรง) 
 จากการสัมภาษณ พบวา  มีเยาวชนเพียงสวนนอยท่ีไดรับผลกระทบจากปญหาท่ี
ตนเองกระทําไปแลวนั้น  มีตัวอยางของผลกระทบตอเยาวชน  ดังตอไปนี้ 
 (๑) เยาวชนขาดจิตสํานึกในการใชจายในสิ่งที่จําเปน คือ หากชอบสิ่งใดก็อยากจะ
ซื้อและแสวงหาวิธีที่จะไดสิ่งนั้นมาตอบสนองความตองการของตนโดยไมคํานึงถึงผลเสียใน
ดานราคา ความจําเปน คุณคาที่มีตอการศึกษาและการดํารงชีวิตประจําวัน๙

 (๒) เยาวชนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง เชน การทําการบานและ
รายงานบางชิ้นงาน  ตองใหผูปกครองคอยชวยเหลือหรือลอกจากเพื่อนๆ มา จนเปนสาเหตุให

                                                           

 ๗ สัมภาษณ นางศรีชยา ทะสา,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๘ สัมภาษณ นายมาโนช กองทรัพย,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 

 ๙ สัมภาษณ นางสายใจ จันทรขุนทด,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๖๙ 

ขาดวินัยในตนเอง  เยาวชนขาดความซื่อสัตย ชอบโกหก หากจับไมไดไลไมทัน  ผูปกครอง
หลายทานตองเสียน้ําตา เนื่องจากเยาวชนมักจะอางวาไปทํารายงานที่บานเพื่อน แตกลับไป
เที่ยวเตรในตัวเมืองขอนแกนกับเพื่อนชายและยอมเสยีตัวในท่ีสุดเพราะความรูเทาไมถึงการณ  
เยาวชนมักจะลักสิ่งของที่เพ่ือนลืมทิ้งเอาไว และไมชอบคืนสิ่งของแกเจาของทรัพยเมื่อเก็บได 
จะมีก็เปนสวนนอย๑๐

 (๓) เยาวชนขาดสติ ไมระมัดระวังตน ชอบลอกเลียนแบบเพื่อนที่ติดสุรา สูบบุหรี่ 
เที่ยวเตรไปในสถานที่ไมควรแกตน  และชอบเลนการพนันชนิดตางๆ  ในวงเพื่อนดวยกัน 
เยาวชนไมมีน้ําใจเปนนักกีฬา คือ ชอบเลนอะไรนอกกติกา เมื่อตนแพไมชนะก็ชอบหาเรื่อง
ทะเลาะกันเอง บางครั้งก็ถึงกับทํารายรางกายกันก็มี แตไมถึงแกชีวิต๑๑

 
 ๒. ผลกระทบตอครอบครัวของเยาวชน 
 จากการสัมภาษณ  พบวา เมื่อเยาวชนกอปญหาแลว ยอมสงผลกระทบตอ
ครอบครัวของเยาวชนทั้งโดยตรงและโดยออม  ตอไปนี้ 
 (๑) ปญหาดานสุขภาพของเยาวชนที่ผูปกครองตองดูแลรับผิดชอบ  หมายถึง เมื่อ
เยาวชนไปกอปญหามา เชน  เยาวชนชายไปเที่ยวหลับนอนกับเพื่อนหญิงที่เปนกามโรค ก็จะ
ติดโรคนั้นมา และทําใหผูปกครองตองคอยดูแล และเสียเงินใชจายเพื่อรักษาสุขภาพใหเปน
ปกติ  ในบางครั้ง  เชนกรณี  การทะเลาะกันถึงทํารายรางกาย ผูปกครองก็ตองเสียเงินใหการ
พยาบาลรักษาเชนเดียวกัน แมจะไมไดเกิดขึ้นบอยครั้งนักก็ตาม๑๒

 (๒) ปญหาดานคาใชจายประจําวันที่เพ่ิมมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในกรณีที่เยาวชน
บางคน โกหกผูปกครองวาจะใชเงินเพื่อไปทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ  แตแลวก็ไดนําเงินไปใช
ในทางไมเหมาะสมแทน เชน นําไปเที่ยวกับเพื่อน  ไปซื้อสุราบุหรี่ที่ขายกันเกลื่อนเมือง ไป 
 

                                                           

 ๑๐ สัมภาษณ นางวาจิ ศรีลาเชียง,   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๓  พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๑ สัมภาษณ นายสวาท ทอดทาน,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๒ สัมภาษณ นายจรัส  โคกมณี,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๗๐ 

ซื้อสินคาไมจําเปนตอการศึกษาของตนเอง เปนตน๑๓

 (๓) ปญหาดานความเชื่อถอื เกียรติและชื่อเสียงวงศตระกูล พบวา หากเยาวชนใน
ครอบครัวใดมักกอปญหาบอยๆ  จะสงผลความนาเชื่อถือและขาดความไววางใจตอ สมาชกิ
ในครอบครัวอื่นที่อยูในหมูบานเดียวกัน ชุมชนเดียวกัน  โดยมักจะมองวา ไมควรใหเยาวชน
ในปกครองของตนเอง ไปคบหาสมาคมกับเพื่อนเยาวชนคนที่มักมีปญหานั้น เพราะมีนิสัยไม
ดีเปนคนขาดวินัย  ทําใหเสียชื่อเสียงของครอบครัวได จึงไมควรไปยุงเกี่ยวดวยเหตผุลดังกลาว
มาแลวนั้น๑๔

 (๔) ปญหาเยาวชนขาดความขยันหมั่นเพียรหรือหลักวิริยะ พบวา เยาวชนไม
สามารถจะชวยเหลือตนเองไดแมในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ตองใหผูปกครองคอยชวยเหลือ 
เนื่องจาก ผูปกครองบางทานตามใจเยาวชน จนกลายเปนความเคยชิน เมื่อเขาตองการสิ่งใดก็
ใชเงินทองซื้อหามาให ขาดการพิจารณาวาเหมาะสมกับวัยหรือไม และการไมฝกใหเยาวชน
พ่ึงตนเองก็ทําใหออนแอดานจิตใจตองมีผูคอยชวยเหลือเรื่อยมา เชน แมในการทํางานบานที่
ไมหนักมาก เยาวชนก็ไมยอมปฏิบัติเพราะเห็นวาเพื่อนๆ ในครอบครัวอื่นก็ไมทําเชนกัน อยาง
การปดกวาดบาน ลางจาน ขัดหองน้ํา หากไมบังคับจริงๆ แลวเยาวชนจะไมยอมทําตามคําสั่ง
ของผูปกครอง๑๕

 (๕) ปญหาเยาวชนรูจักคุณคาของความกตัญูนอยลงไป พบวา มีเยาวชนบางคน
ไมรูวาคุณของบิดามารดานั้นมากเหลือคณานับ จึงใหความสนใจตอคําพูด คําสั่งสอนของทาน
อยางไรความหมาย หากไมพอใจก็จะประชดดวยกิริยาอาการอันไมเหมาะสม จนทําใหทาน
ตองเสียน้ําตาก็มีหลายคน บางคนก็เรียนไปวันๆ เพ่ือใหจบการศึกษาโดยไมคิดถึงบุญคุณขาว
น้ําเงินทองที่บิดามารดาหามาดวยน้ําพักน้ําแรง อยางเหน็ดเหนื่อย แสนลําบาก จึงถือวา 
 
 

                                                           

 ๑๓ สัมภาษณ นางบัวผัน จันทรสี,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๔ สัมภาษณ นางปยดา เพ็งโฉม,   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๕ สัมภาษณ นายอุดม แฟมไธสง,    ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๗๑ 

คุณธรรมในขอนี้ของเยาวชนจําเปนตองปลูกฝงใหมากยิ่งขึ้น  เพื่อจิตสํานึกที่ดีตอผูปกครอง๑๖

 
 ๓.  ผลกระทบตอสังคมและสถานศึกษาที่นักเรียนสังกัดอยู 
 จากการสัมภาษณ  พบวา เมื่อเยาวชนกอปญหาแลว ยอมสงผลกระทบตอหมูบาน
และชุมชน  ตลอดจนสถานศึกษาในภาพรวม ดังตอไปนี้ 
 (๑) เยาวชนชายมักจะรบกวนเพื่อนๆ  ขณะเรียนดวยการหลอกลอกันจนเกินไป 
แลวทําใหเกิดปญหาชวนทะเลาะตามมา๑๗

 (๒) เยาวชนชายมักจะขับขี่รถจักรยานยนตภายในหมูบาน ชุมชนดวยความคึก
คะนองหรือขับขี่รวดเร็ว จนเปนอันตรายตอสมาชิกในชุมชนได และบางครั้งก็มีผลตอตัว
เยาวชนเองที่ประสบอุบัติเหตุ๑๘

 (๓) เยาวชนไมเคารพกติกา หรือระเบียบทางสังคม เชน การเดินผานผูใหญใน
ชุมชนก็ไมยอมหลีกทางให ไมยกมือไหวหรือไมสวัสดีทักทายทานกอน ใหการเคารพเฉพาะ
ครูอาจารยในสถานศึกษาแตพอเยาวชนกลับไปถึงบาน  ก็ไมเชื่อฟงผูปกครองในเรื่องเดียวกัน
ที่ครูสอนใหปฏิบัตินั้น เชน ใหซักผาเอง ใหถูบานเอง เปนตน  นอกจากนั้น ยังพบวา  มี
เยาวชนบางคนใหความสําคัญตอเพ่ือนมากกวาผูปกครอง และสถานศึกษา คือ เมื่อแตงกาย
ออกจากบานแลว ก็ชวนกันไปเที่ยวและไมเขาเรียน ทําใหครูตองรายงานไปถึงผูปกครองให
การกวดขันในบางรายวิชาที่เยาวชนไมชอบครูหรือมคีวามเห็นที่ขัดแยงตรงขาม๑๙

 (๔)  เยาวชนหญิงบางคนก็ใหสัมภาษณวา  พฤติกรรมของเยาวชนชายบางคน 
มักจะประพฤติตนไมเหมาะสม เชน ชอบพูดเกี้ยวพาราสีแมจะอยูในวัยเพียงอายุไมมาก และ
ชอบชักชวนไปในทางเสียหายหรือเสื่อมเสีย และสอไปในพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ เชนชวนไปเที่ยวตามศูนยสรรพสินคาในเมืองขอนแกน เที่ยวงานประเพณีงาน
บุญตามวัดยามวิกาลโดยไมมีผูปกครองไปดวย หรือชวนไปเที่ยวเตรทัศนาจรในที่ตางๆ วัน
                                                           

 ๑๖ สัมภาษณ นายจรัส โคกมณี,   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๗ สัมภาษณ นายสุนทร  ทอดทอง,   ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒ ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 ๑๘ สัมภาษณ นางสุภาพร กรงแกว,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๙ สัมภาษณ นางรัตนา สงคราม,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๗๒ 

เสาร อาทิตยและวันหยุดโรงเรียน  หากเยาวชนหญิงคนใดเชื่อคําชักชวนและใจงาย ก็จะตก
เปนเหยื่อทางกามารมณของอีกฝายหนึ่งไดงาย เพราะความไวใจกันนั้นเอง๒๐

 
 จากตัวอยางที่ยกมาแสดงนี้ เปนเพียงบางกรณีเทานั้นของปญหาและผลกระทบที่
เกิดขึ้นเนื่องจากตัวเยาวชนและสภาพสิ่งแวดลอม  ดงันั้น ผูวิจัย จึงไดประมวลทั้งบริบททาง
สังคมและบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชนมาแสดงในรูปแผนภูมิ เพ่ือจะไดอธิบายใหเขาใจงายใน
การนําหลักไตรสิกขาไปประยุกตใชพัฒนาเยาวชน  พรอมทั้งหลักการและวิธีการ ดังแผนภูมิ
ตอไปนี้ 

แผนภูมิ 
แสดงวงจรของปญหา และวิธีแกปญหาตามหลักพุทธธรรมแบบบูรณาการ 

ของพระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก) 
 

  ปจจัยภายนอก            เยาวชน     ปจจัยภายใน 
 

    สงผลใหเยาวชนเปนคนดี/คนพาล 
 

 สื่อทางอินเตอรเน็ต   การกลัวถูกลงโทษ (ภัย) 
 สื่อทางสิ่งตีพิมพ/หนังสือ  การอยากไดรับรางวัล (ตัณหา/ฉันทะ) 
 สื่อทางโทรทัศน/วิทยุ/มือถือ ความอยากเดน (มานะ) 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๒๐ สัมภาษณ ด.ญ.ภาวิณี นามปน, ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๔ ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 



 ๗๓ 

การฝกใหมีทักษะทํางาน     การปลูกฝงระเบียบวินัย 
ระเบียบของสถานศึกษา 

 
การรูจักบทบาท/ทัศนคติที่ดี     การปลูกฝงความมุงหวัง 

ไตรสิกขา 
 
   ศีล  สมาธ ิ  ปญญา 
 

เยาวชน 
 
 หลักการ/วิธีการประยุกต     การพัฒนาดานจิตใจ  
 
 

บริบททางสังคม /ผูปกครอง/การดูแลเรื่องสื่อ/ครูอาจารย/สถานศึกษา/เพื่อนของเยาวชน 
 
 จากแผนภูมินี้  เมื่อวิเคราะหตามแผนภูมิดังกลาวมาแลวนั้น จะเห็นวา พระเทพ
วงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดพิจารณาถึงความเหมาะสมในการประยุกตใชหลักพุทธธรรม 
เพ่ือใหสอดคลองและเหมาะสมกับเยาวชน โดยคํานึงถึง บริบททางสังคม บุคคลที่เกี่ยวของ 
คือ ผูปกครอง ครูอาจารยในสถานศึกษา สิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก เชน สื่อมวลชนก็มี
สวนทําใหเยาชนสรางปญหาไดเชนกัน  และปจจัยภายในหรือแรงจูงใจในตัวเยาวชนเองยอม
มีสวนโดยตรงในการแสดงพฤติกรรมทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงค เชน อยากเดน 
อยากดีกวาคนอื่น อยากทาทายอํานาจผูใหญ ความไมเคารพกติกา ชอบฝาฝนตอระเบียบของ
สังคม โรงเรยีน นี้เปนการมองในแงปญหาหรือสาเหตุของปญหา (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔  
คือ ทุกขและสมุทัย) 
 อยางไรก็ตาม  หากมองในแงบวกหรือดานเปนคนดีก็มีแรงจูงใจใหกระทําเชนกัน  
ตัวอยางที่ยกมา ไดแก การรูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง การมีทัศนะคติที่ดีตอเพื่อน ครู
และสังคม การปลูกฝงความมุงหวังหรือคานิยมที่ดีงามเหมาะสมแกวัย การฝกใหทํางานจน
เกิดทักษะคลองตัว และการมีวินัยตอตนเองคือหนาที่ที่รับผิดชอบ  



 ๗๔ 

 นอกจากนั้น  ทานยังไดมองครบรอบดาน เพ่ือแกปญหาของเยาวชน คือ ใชบริบท
ทางสังคมเปนตัวกําหนดขอบเขตในการประยุกตหลักพุทธธรรม โดยกําหนดแนวรวมที่จะ
พัฒนาใหทุกคนมีสวนรวมแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนใหดีขึ้น กลาวคือ  ทํา
ความเขาใจกบัผูปกครองของเยาวชน อบรมครูอาจารยใหรูสภาวะของเยาวชนในแตละชั้น
เรียนจนถึงรายบุคคลแลวปฏิบัติตนอยางเหมาะสมกับเยาวชนคนนั้นๆ  การควบคุมสื่อใน
สถานศึกษาและการใหคําแนะนําแกผูปกครอง การดูแลตอเยาวชนเรื่องการคบเพื่อนที่ดี 
 ดังนั้น เมื่อประมวลโดยองครวมแลว  ทานไดนําหลักพุทธธธรรมไปปรับใชหรือ
ประยุกตสอนเยาวชนดวยหลักไตรสิกขา ไดแก ฝกใหมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม(ศีล) ฝกใหมีจิตใจ
มีเมตตา มีคุณธรรม จริยธรรมที่ถูกตองแตเยาวัย (สมาธ)ิ และฝกใหคิดเปน (ปญญา) โดย
อนุโลม (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔ ขอวาดวย มรรค (หลักการและวิธีการตัดปญหาหรือดับ
ทุกข)  และนิโรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข ตัวอยางที่ทานกลาวสอนไวนั้นมีมากหลาย
แหง  ซึ่งตัวอยางนี้เปนเพียงบางสวนที่เกี่ยวของกับเยาวชนจริงๆ เทานั้น   
 
 
๓.๔  การประยุกตหลักพุทธธรรมตามแนวทางของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) 
 
 การทํางานพัฒนาของพระสงฆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในภาพรวมแลว จะ
มุงเนนการพัฒนาดานจิตใจ   โดยทําควบคูไปกับการพัฒนาดานวัตถุ  เพ่ือการสรางความ
เขาใจแกพุทธศาสนิกชนใหเขาถึงหลักการและวิธีการที่จะพัฒนาตนเองใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น  โดยใชหลักการพึ่งตนเองดวยการมีสวนรวมในการพัฒนาในทุกขั้นตอน ไมใชแตฝาย
เดียว ทั้งนี้ เพ่ือใหการคิดริเริ่ม และดําเนินโครงการพัฒนาตางๆ ใหสามารถตอบสนองความ
จําเปนพ้ืนฐานไดอยางเหมาะสมแกทองถิ่นของตน  โดยมีเปาหมาย คือ ความเขาใจระหวาง
พระสงฆกับชุมชนที่ตนเขาไปเกี่ยวของ๒๑

 พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก) มีแนวคิดในการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อ
สอนเยาวชน โดยทานเห็นวาจะตองใหเหมาะสมในการฝกปรือเยาวชน เพ่ือทําใหเยาวชนเปน
คน “เกง ดี และมีความสุข”  เหตุนั้น ผูวิจัย จึงไดสรุปการประยุกตหลักพุทธธรรมหรือ

                                                           

 ๒๑ ศาสตราจารย ดร.สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระสงฆ
นักพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๕๖. 



 ๗๕ 

หลักการและวิธีการเพื่อสั่งสอน  อบรมเยาวชนใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข โดยถือ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อันเปนหลักการและวิธีการฝกฝน อบรม เยาวชน มีรายละเอียดดัง
จะไดนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
  
 ๓.๔.๑  ความหมายของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา หมายถึง  ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปญญาสิกขา เรียกกันงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๒๒  ซึ่งมีผูรูทางพระพุทธศาสนาไดให
ความหมายและความสําคญัไวตอไปนี้ 
 
 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินทปฺโญ) ไดใหความสําคัญของไตรสิกขาวา “ศีล 
สมาธิ ปญญานี้มีมูลสําคญัอยูตรงที่มีไวเพ่ือดับความทุกขอันเกิดจากอุปาทาน ๔ ประการ”๒๓  
และทานไดใหความหมายของศีลวา หมายถึง การประพฤติดี ที่มีหลักอยูทั่วๆ ไปวาเปนการทํา
ใหผูอื่นเดือดรอน ไมทําตนใหเดือดรอน ในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยูเปนสังคมมนุษย  หรือ
ครอบครัว สิ่งของที่ใชสอย…แปลวา สิ่งที่ควรศึกษา หรือควรอบรมที่เปนชั้นศีล เปนการ
ปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย ปราศจากโทษชั้นตนๆ ที่เปนไปทางกาย ทางวาจา ทั้งที่
เกี่ยวของกับสังคม หรือสวนตัว หรือสิ่งของ๒๔  สวนคําวา “สมาธ”ิ หมายถึง การบังคับจิตใจ
ของตัวไวได และเหมาะแกการงานทุกอยาง ไมใชนิ่งหรือสงบอยูเฉยๆ ตองทํางานไดดวย 
และคําวา  “ปญญา” หมายถึง การฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอนัถูกตองและ
สมบูรณถึงที่สุดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง อีกอยางหนึ่ง หมายถึง ความเห็นแจง๒๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความสําคญัของไตรสิกขา คือ  เปนขอ
ปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจและปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๒๖

                                                           

 ๒๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
 ๒๓ พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หนา ๙๖. 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, ๙๗. 
 ๒๕ อางแลว, หนา ๙๘–๑๐๑. 
 ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๑๒๗. 



 ๗๖ 

 สมพร เทพสิทธา ไดกลาวไวเชนกันวา  การพัฒนาคนตามหลักพระพุทธศาสนา
จะตองพัฒนาใหครบวงจรตามหลักไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ และปญญา๒๗

 เมื่อกลาวโดยสรุปแลว ไตรสิกขา จึงหมายถึง หลักการปฏิบัติกาย วาจา จิตใจใหมี
ความพรอมในการทํางาน และทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยความสมัพันธกันทั้ง ๓ อยาง คอื ทางรางกาย ทางคําพูด และทางจิตใจ หรือปญญาของ
มนุษยอยางถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิในกิจกรรมนั้นๆ  โดยมีผล คอื ความปกติสุข และความ
เขาใจจริงตอเหตุการณ และสิ่งที่เปนเหตุปจจัยท่ีมากระทบและดําเนินการอยูนั้น   
 
 ๓.๔.๒  หลักแหงศีล 
 ในหลักศีลนี้  พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  ไดสงเคราะหเขาในหลักพุทธ
ธรรม คือมรรคมีองค ๓ ไดแก สัมมาวาจา การพูดชอบ  สัมมากัมมนัตะ การกระทําชอบ  และ
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ๒๘  เพื่อสอนเยาวชน ดังนี้ 
  
 ๑. การประยุกตสอนดวยหลักของศีล ๕  
 ทานไดประยุกตการสอนในรูปแบบปาฐกถา หรือ การบรรยาย  ซึ่งนิยมนําไปใช
ดวยเชนกันในโอกาสตางๆ   ตัวอยางเชน การบรรยายเรื่องอานสิงสของศีล ๕ ที่มีตอคนเรา 
ความตอนหนึ่งวา …ใหคณุคาอยางไรบาง และเราควรจะปฏิบัติศีลกันใหดีอยางไร เพ่ือไมให
ดางพรอย ไมใหขาดทะลุ ไมใหเปนการลวงละเมดิตอสิกขาบท ขณะเดียวกันเมื่อสอนเรือ่งศีล 
๕ ก็ควรที่จะสอนเรื่องเบญธรรมควบคูกันไปดวย จะทําใหเยาวชนมีทั้งความประพฤติและ
เปนคนมีจิตใจงดงาม เหมือนคนที่ตองการใสเสื้อผาท่ีสวยงาน ก็ไมควรจะนําไปตัดใหแหวง 
หรือ ใชไฟจี้ใหมันเปนจุด เปนดาง ไหมเกรียมก็จะไมสวย ไมนาใส ชีวิตของพวกหนูก็เชนกัน 
ถาขาดศีล ๕ แลวก็จะเหมือนเสื้อผานั้นแหละ ไมตางกันเลย และไมมีใครอยากจะใสเลย คือ 
ไมมีใครอยากจะคบหาดวย เพราะวา ตัวเราไมมีศีล ไมเปนที่รักของใครๆ เลย…๒๙

                                                           

 ๒๗ สมพร เทพสิทธา,  ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ,  
๒๕๔๒),  หนา ๕- ๖. 
 ๒๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 
 ๒๙ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก),  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   

๕ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๗๗ 

 ๒. การประยุกตสอนโดยใชกติกาทางสังคมบังคับ 
 ในบางกรณีการลงโทษตอเด็กและเยาวชนผูไมสนใจฟงคําบรรยายหรือฟงเทศนา
ในขณะที่ทานกําลังแสดงอยูนั้น  ทานก็จะมีวิธีลงโทษโดยเปลี่ยนอุบายในการแสดงนั้นเสีย  
แลวแยกกลุมเด็กและเยาวชนที่คุยกันออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมที่คุยกัน ใหไปอยูอีกสวนหนึ่ง 
และกลุมที่ไมคุยกัน ก็ใหอยูในหองตอไป  มีหลักการและวิธีการสําหรับฝกเด็กและเยาวชนใน
วัยนี้ คือ การใหรางวัล  หากพวกเขาไดรับรางวัลแมนิดหนอยก็ตามจะปฏิบัติตาม  ถาใครไม
เชื่อฟง ก็จะไมใหรางวัล แมในกรณีการลงโทษก็มีหลักการและวิธีการ   
 อยางไรก็ตาม  ทานไดตระหนักเสมอมาวา  เยาวชนนั้น เปนวัยหนุมสาว เชน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๖  ก็จะเลือกใชวิธีสอนอีกอยางหนึ่ง เพ่ือเตือนสติพวกเขา ดัง
ความตอนหนึ่งวา    …ถาใครคุยกันขณะฟงเทศนนี้  พอตายไปก็จะไปเกิดเปนนกกระจอก ถา
ใครชอบเลนหยอกกับเพื่อนตายไปก็จะไปเกิดเปนลิง ถาใครชอบใชมือหรือสิ่งของเขี่ยดินเลน 
ตายไปจะเกิดเปนไสเดือน   ถาใครมักจะหลับในเวลาฟงเทศนฟงธรรม  ตายไปก็จะไปเกิดเปน 
งูเหลือมตัวใหญ  เขาจะนําไปเลนกลหาเงิน…๓๐

 
 ๓. การประยุกตสอนโดยใชหลักศีลบารมี 
 ทานมักจะสอนศีลบารมีเพ่ือใหเยาวชนไดรูจักคุณคาของศีล  และสอนใหเปนคน
มีระเบียบวินัยในตัวเอง รูจักรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจากครู  บิดามารดา ก็จัดเปนศีล
เชนเดียวกัน เปนคิหิวินัย หรือ วินัยของคฤหัสถนั่นเอง เพ่ือใหพวกเขามีมารยาท  มีความออน
นอมทางกาย และวาจา  นอกจากนั้น ทานยังมีวิธีการปลูกฉันทะความพอใจใหเกิดขึ้นแก
เยาวชน โดยใหเปนคําขวัญ และใหกลาวปฏิญาณตนหนาเสาธงกอนเขาหองเรียนหนังสือเปน
ประจําทุกวันวา  “-ขาพเจา จะรักพระธรรมวินัยเหมือนชีวิต รักศาสนกิจเหมือนสมบัติของตน 
รักสาธุชนเหมือนพอแม”  ซึ่งหมายถึง ใหเปนคนเอาใจใสตอพระธรรมวินัยดวยชีวิตของตน 
ใหรักษากิจวัตรของพระสงฆเหมือนดังทรัพยตน และรักษา ดูแล สั่งสอน อบรม พุ

                                                          

ทธบริษัท
เหมือนดังบิดามารดาของตนเอง๓๑

 

 ๓๐  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย    (คูณ ขนฺติโก),  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๕ มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๓๑  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก),  เจาอาวาสวัดหนองแวง พระอารามหลวง,   
๑๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๗๘ 

 ๓. การประยุกตสอนโดยวิธีการใหรางวัลแกเยาวชนคนทําความดี  
 ในการสั่งสอน อบรมเยาวชนของพระเทพวงศาจาย (คูณ ขนฺติโก) นอกจากทาน
จะประยุกตวิธีการตางๆ ดังกลาวมาแลว ทานก็ยังใชวิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมอีก
หลักการและวิธีการอยางหนึ่ง ไดแก  การยกยอง การสรรเสรญิ คือ ใหความสําคญัตอเยาวชน
ที่เรียนดี มีความประพฤติดี เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนคนอื่นได มีระเบียบวินัย อยูรวมกับ
คนอื่นไดดี๓๒ ไมกอปญหาในดานตางๆ เชน ไมพาเพื่อนหนีเรียน ไปเลนเกมสนอกวัดไมพา
เพ่ือนไปเที่ยวหางสรรพสินคาในตัวเมืองขอนแกน เปนตน  เนื่องจากเยาวชนบางคน มักจะมี
พฤติกรรมเหลานี้เปนประจํา 
 วิธีการ คือ ทานจะคอยกํากับใหครูประจําชั้นรายงานใหทราบ และจะใชวิธีการ
ตักเตือนสําหรับผูกระทําผิด และใหรางวัล ใหการยกยอง สรรเสริญนักเรียนที่ประพฤติตนดี 
นําชื่อเสียงมาสูโรงเรียน ตัวอยางเชน การใหทุนการศึกษา ใหเสื้อผาเครื่องนุงหมสําหรับ
เยาวชนฝายคฤหัสถ และผาไตรจีวรสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิต และยังไดชวยเหลือในดาน
อุปกรณการเรียนการสอนแกเยาวชนเหลานั้นเปนรายบุคคลอีกดวย๓๓   
 
 ๓.๔.๓  หลักแหงสมาธิ  
 ในหลักสมาธนิี้  ทานสงเคราะหเขาในหลักมรรค มีองค ๓ ไดแก (๑)  
สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ (๒) สัมมาสติ ระลึกชอบ  (๓) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ๓๔

 โดยพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดนําไปประยุกตเพื่อสอนเยาวชน ดังนี้ 
 
 ๑. สอนเยาวชนใหมีสติในชีวิตประจําวัน   
 ทานไดเตือนสติเยาวชน ใหตระหนักถึงความสําคัญของการมีสติ กอนทําอะไร จะ
ไดไมพลาดหรือผิดพลาดนอยท่ีสุด เชน สอนวา …หนูเห็นปายที่ติดไวตาม ๔ แยกไฟแดงหรือ
ตามที่อันตรายตางๆ เชนไหลเขา  ที่หามรถยนตแซงกัน  ทางโคงอันตราย ทางแคบตองระวัง 

                                                           

 ๓๒ สัมภาษณ นายสุนทร ทอดทอง, ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   
๒ ธันวาคม ๒๕๔๗. 

 ๓๓ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๖  มกราคม ๒๕๔๘ 
 ๓๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 



 ๗๙ 

เปนตน เขาจะติดไวเพ่ือบอกเหตุการณตางๆ เพ่ือเตือนสติใหแกคนขับรถไดทราบลวงหนา แต
วาคนขับรถยังไปไมถึงหรอก  ถาหากเขาไมเชื่อปายที่ติดไวนั้น  เขาอาจจะประสบอุบัติเหตุได
งายขึ้น เพราะสภาพถนนนั้นเอง   
 ดังนั้น  ชีวิตของพวกหนูก็เชนเดียวกัน อยาปลอยใหเปนเหมือนคนขับที่ไมยอม
อานปายเตือนสตินั้น   แตใหดําเนินชีวิตไปโดยความระมัดระวัง เหมอืนคนที่มักจะอานปาย
และรูจักคาดการณลวงหนาไดวาจะไมเปนอันตรายตอตน และตอเพ่ือนรวมทางบนถนน…๓๕

 จากตัวอยางที่ยกมากลาวถึงนี้   จะเห็นวา  หลักและวิธีการของทานจัดเปนการ
แสดงธรรมหรือการสั่งสอนเยาวชนในเชิงบุคลาธิษฐาน (อางถึงปาย, รถยนต,  สภาพถนน) มา
กลาวถึงกอน   ซึ่งหลักการนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือมุงอธิบายถึงผลดี และผลเสียของคนขับรถวา 
ถาไมประมาทขาดสติแลว ก็จะเดินทางไปดวยความสวัสดิภาพ ปลอดภัยท้ังตนเองและเพื่อน
รวมทาง 
 
 ๒. การประยุกตการสอนดวยทสบารมีเพื่อใหเยาวชนมีจิตใจมั่นคง 
 สอนใหรูจักคุณคาของวิริยะบารมี ดังความตอนหนึ่งวา เมื่อเยาวชนไปเรียน
หนังสือก็ใหใชความพากเพียร ต้ังใจเรียน บากบั่น ใชความขยันเขาสู อยาออนแอ อยายอทอ
ตอการเรียน และเมื่อเรียนจบแลว ก็จะเปนคนเกง คนขยัน ไมเกียจครานในการทํางานเมื่อ
เติบโตเปนวัยผูใหญ และดูแลครอบครัวได ประกอบอาชีพการงานไดดีกวาคนเกียจคราน
ทํางาน 
 สอนใหรูจักคุณคาของขนัติบารมี  ดังความตอนหนึ่งวา ขณะเรียนหนังสืออยูนี้ 
ใหมีความอด ความทน สูกับคํานินทาของเพื่อนๆ  คําแนะนําของครู อาจารย  เมือ่จบไปแลว ก็
สามารถใชชวิีตอยูอยางมั่นคง เพราะอานิสงสความอดทนนี้ ทําใหทํางานหนักๆ ไดดีมาก เมื่อ
ทํางานหนัก และอดทนกวาคนอื่น ๆ  ทรัพยสินเงินทองก็หลั่งไหลตามมาเชนกัน จึงควรมี
ขันติไว 
 สอนใหรูจักคุณคาของสัจจะบารมี  ดังความตอนหนึ่งวา  เมื่อเราเปนนักเรียน 
นักศึกษา สิ่งที่สําคัญที่สุดตอตัวเอง ก็คือ ความจริงใจ โดยใหถือวา จะตองตรงตอเวลา คือ เขา

                                                           

 ๓๕ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๕ มกราคม  

๒๕๔๘.. 

 



 ๘๐ 

เรียนตรงตามเวลาที่โรงเรียนกําหนดไว ตรงตอหนาที่ คือ เรียนและทําการบานสงครูตามที่ครู
กําหนดให อยาปลอยใหเปนดินพอกหางหมู ยอมลําบากตอนตนดีกวายากจนทีหลัง สัจจะ คือ 
ตรงตอบุคคล คือ เมื่อรับปากใครแลววาจะชวยเหลืองานเขา ก็ตองทําใหไดตามกําลังของตน 
จึงชื่อวาเปนนักเรียนดีมีสัตย ความจริงใจ คือ เปนคนจริง ไมโกหกใครๆ ใหเดือดรอน 
 สอนใหรูจักคุณคาของอธิษฐานะ ดังความตอนหนึ่งวา  การตั้งจิตใหเปนสมาธิ 
แลวรวบรวมพลังของสมาธิที่ไดนี้ อธิษฐาน ปรารถนาในสิ่งที่ดีตอตนเองและครอบครัว เชน 
ปรารถนาใหตนเรียนจบ  ปรารถนาใหสอบไลผาน เมื่อเรียนจบแลว ก็ปรารถนาการทํางานที่
มั่นคงและเกิดความเจริญกาวหนาแกตน และปรารถนาดีตอคนอื่นไมใหมีความทุกขกาย ทุกข
ใจ  ใหแตละคนมีความสุข รักษาตนเอง รักษาทรัพยสินใหมั่นคง  เปนตน 
 สอนใหรูจักคุณคาของเมตตา ดังความตอนหนึ่งวา  การทําจิตใหเกิดความรักใคร 
หวังดี ปรารถนาดีตอคนอื่น และสัตว ซึ่งเปนเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนตัวเรา เพราะ
ถาขาดเมตตาธรรมแลว โลกของเรากจ็ะเดือดเปนไฟลุกทวมไปทุกแหงหน จึงควรมีเมตตา
ธรรมตอกันและกัน เพราะเมตตาธรรมเปนหลักประกันใหโลกอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 สอนใหรูจักคุณคาของอุเบกขา ดังความตอนหนึ่งวา  สอนใหเยาวชนรูจักการละ
หรือหลีกเวนเพื่อนที่เลว เพ่ือนชั่ว  และรูจักหลีกเวนปลอยวางในพฤติกรรมที่ไมดีเสีย เชน 
ชอบเลนเกมส ก็ตองอุเบกขาเสียบาง ไปเที่ยวเตรมากก็ตองงดบาง๓๖

 เมื่อกลาวโดยสรุป  การประยุกตหลักพุทธธรรมโดยหลักการของทสบารีนี้  พึงใช
ใหเหมาะสมกับเยาวชนในแตละชั้นเรียน  โดยคํานึงถึงการปฏิบัติตามวาจะสามารถทําตามได
หรือไม มากหรือนอยเพียงใด ไมใชสอนทุกขอไป  และตองพิจารณาเหตุการณ สิ่งแวดลอมมา
ประกอบในการสอนดวยจึงจะไดผลดี  เชน  สอนใหรูจักทานแกผูยากไร ควรทําอยางไร ทํา
โดยวิธีใด และตองอยูในสถานการณใด เปนตน ซึ่งทานจะอธิบายเปนลําดับขั้นตอนงายๆ แก
เยาวชน เพ่ือใหเกิดปญญาและการนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริงๆ 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๖  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๑ 

 ๓.๔.๔  หลักแหงปญญา 
 ในหลักปญญานี้  ทานสงเคราะหเขาในหลักมรรคมีองค ๒  ไดแก  (๑) สัมมาทิฏฐ ิ
ความเห็นชอบ  และ(๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ๓๗

 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดนําไปประยุกตเพ่ือสอนเยาวชน ดังนี้ 
 
 ๑. หลักของคนดี 
 ความเปนคนดีทางพระพุทธศาสนา พึงรูไดดวยคุณธรรม ๗ ประการ หรือเรียกวา
หลักสัตบุรุษธรรมนั้นเอง  คือ  รูหลักการ รูจุดหมาย รูตน รูประมาณ รูจักกาล รูชุมชน  และรู
บุคคลตางระดับ ตางฐานะกันโดยชาติบาง วัยบาง คุณวุฒิบาง๓๘   
 ทานสอนใหเยาวชนรูจักจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา สอน
ใหรูจักการประเมินตนเอง เพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการและความเปนเลิศดานความประพฤติ
หรือนิสัยท่ีพึงประสงคตอสังคม การรูจักมารยาทในสังคม 
 
 ๒. สอนโดยความเปนกัลยาณมิตร 
 ทานยังเปนผูนําที่ใฝรูใฝแสวงหาปญญา  เพราะในการบริหารงานหรือนําผูอื่นนั้น 
ไมสามารถจะทําไดคนเดียว หรือดวยความรูเทาที่มีอยูเทานั้น  ตองพัฒนาความรูใหทันตอ
ความเปนไป  การดํารงตนอยูในความไมประมาท มีสติ  คอยตรวจสอบสถานการณ ความ
เปลี่ยนแปลงเปนไป และปญหาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้น  ตอองคกร ชุมชน สงัคมมีภาวะผูนํา
ที่สายตากวางไกลหรือมีวิสัยทัศน (Vision)  มองไดกวาง คิดไดไกล ใฝสูง คือ ใฝความดีตอ
เยาวชนและสถานศึกษาใหมีความเจริญรุงเรือง กาวหนา มีพัฒนาการในดานตางๆ อยาง
สม่ําเสมอ  และมีวิสัยทัศนนั้นเปนไปตามทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) 
 อยางไรก็ตาม  ทานมีความเปนผูนําหรือแบบอยางที่ควรดําเนินรอยตาม และ
ปรากฏตอสายตาของเยาวชนใหไดสัมผัส และเกิดความศรัทธา ปลาบปลื้มยินดีในภาวะผูนํา
ทางจิตวิญญาณของทาน  ฉะนั้น  ศิษยเกาจํานวนหลายคนจากสถานศึกษาทั้ง ๒ แหงนี้  
สามารถเปนผูนําของหมูชนในหนวยงาน เมื่อจบการศึกษาจากแหงนี้แลว ก็ไปศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา  โดยเฉพาะการสอบเขามหาวิทยาลัยขอนแกนในแตละปการศึกษา และ

                                                           

 ๓๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 
 ๓๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 



 ๘๒ 

มหาวิทยาลัยแหงอื่น  จึงทําใหทานมีความปลาบปลื้มยินดีวา การสรางภาวะผูนํานี้ทําใดยากยิ่ง
นัก หากไมมีความจริงใจแลว เยาวชนก็จะไมสามารถยึดเปนแบบอยางได๓๙

 จากการสัมภาษณ นายธงชัย พลศรี ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  พบวา  
ศิษยเกาสวนใหญ มีความผูกพันกับสถาบันแหงนี้ ดังจะเห็นไดเมื่อวัดหนองแวงพระอาราม
หลวง จัดกิจกรรมสําคัญตางๆ เชน กิจกรรมในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  วันเขาพรรษา  ตาง
ก็รวมตัวกันมาทําบุญที่วัด และบางคนก็ไดดํารงตําแหนงผูนําในองคกร  เชน เปนผูอํานวยการ
สถานศึกษา  เปนครูแบบอยางแกเยาวชน ซึ่งเปนผลมาจากการอบรม สั่งสอนดวยหลักการ
และวิธีการอันหลากหลายของทานนั้นเอง๔๐

 
 ๓. สอนโดยการใชอุบายวิธีการถามเพื่อกระตุนปญญา 
 ทานไดถามคูสนทนา คือ ในกรณีที่เยาวชนมักเปนผูมีนิสัยซุกชนและหัวดื้อรั้น 
ไมฟงคําแนะนํา เมื่อจะสอนพวกเขาจะตองแยกเยาวชนคนนั้นออกจากกลุมกอน จากนั้นก็ให
สอบถาม หรือ บางครั้งก็ใชการแยกกลุมออกเปน ๒ กลุมใหญ เพ่ืองายตอการสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชน  เชน ทานถามวา …พวกหนูอยากจะทํางานหนักหรือทํางานเบา คือ 
อยากจะแบกหามเหมือนพวกกรรมกรที่แบกกระสอบขาวสารขึ้นเรอืสงประเทศนอก (พวก
จับกัง) และคนถีบสามลอรับจางรายวันละ  หรือพวกหนูอยากจะนั่งในหองที่สบายติดแอรเย็น
สบาย คอยแตลงลายเซ็นต (ลายมือชื่อ) เทานั้น ก็ไดเงินเดือนใชแลว  ถาหนอูยากจะทํางาน
หนักก็ไมตองเรียนหนังสือใหสูง เรียนๆ ไปพอจบก็เอาแลว  แตถาหนูอยากจะทํางานมี
เงินเดือนสูงๆ ก็ตองเรียนใหสูงดวยนะลูก  ก็จะไดไปทํางานสบายในหองแอรโนน…ถาใคร
เห็นวาอยากจะทํางานหนักใหลุกมาทางฝงซายมือของหลวงพอ (ทานเรียกตัวทานเองวาหลวง
พอ)  ที่นี้ ถาใครเห็นวาอยากจะทํางานเบาสบายก็ลุกยายมาฝงขวามอืของหลวงพอ…๔๑

 ดังนั้น   เด็กสวนใหญก็จะลุกขึ้นและมองดูเพ่ือนๆ บางคนก็อายแกใจพอเพื่อนลุก
ก็เลยตองลุกตามไปก็มี  บางคนก็ยังไมเขาใจก็คงนั่งที่เดิมก็มี วิธีการแบบนี้  เปนทั้งสากัจฉา 

                                                           

 ๓๙ สัมภาษณ  พระมหาอภัย ปภงฺกโร,  ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๖ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๔๐ สัมภาษณ  นายธงชัย พลศรี,  ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๗  ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 ๔๑ สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๖  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๓ 

คือ สอบถาม๔๒   เปนการสอนใหเด็ก เยาวชน รูจักคิดวาเขาควรเปนอะไร และควรทําอะไร
กอน และหลัง หมายถึง  ถาพวกเขาอยากทํางานหนักเปนกรรมกร ก็ไมตองขยันเรียนก็ได แต
ถาพวกเขาอยากสบายก็ตองเรียนใหหนักและเรียนใหสูง และตั้งใจเรียนใหดีดวย จึงจะประสบ
ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 
 ๔. สอนโดยใหรูจักคุณคาของความมีปญญา  
 การสอนใหเยาวชนมองเห็นความสําคัญของการศึกษา โดยทานไดยกตัวอยาง คือ 
ตัวทานเองวา ไมไดศึกษาเลาเรียนเหมือนเพ่ือนๆ ในสมัยนั้น  เพราะฐานะครอบครัวยากจน 
จึงตองทําไร ไถนา เก็บเกี่ยวขาวขึ้นฉางเพื่อชวยบิดามารดา  จนอายุยางเขาได ๒๑ ป จึงได
อุปสมบทเปนพระภิกษุแลวแสวงหาสํานักศาสนศึกษาเรียนตอในเมืองขอนแกน จนกระทั่ง
ทานสามารถสอบผานไดถึงเปรียญธรรม ๔ ประโยค (ป.ธ. ๔) ยังความปลาบปลื้มยินดีแกวงศ
ตระกูลเปนอยางยิ่ง 
 ฉะนั้น  ปญญาบารมี นี้ ทานจึงไดเนนเปนกรณีพิเศษ เมื่อมีโอกาสไดเปนผูนําดาน
การศึกษา จึงไดกอต้ังโรงเรียนขึ้นมาในวัด เพ่ือใหเยาวชนทั้งฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถ ได
เขามาศึกษาเลาเรียน เพ่ือจะไดไมลําบากเหมือนกับทาน  ซึ่งขณะนั้นยังเปนฆราวาส และเปน
วัยรุน วัยหนุม มีสติปญญายังฉลาด จดจําอะไรตางๆ ไดดี ไมเหมือนเมื่ออายุมากขึ้น  จึงอยาก
ใหเยาวชนสนใจการศึกษาใหมาก๔๓

 
 ๕. สอนโดยการยกอุปมาอุปมัยใหเกิดปญญา 
 ทานประยุกตการสอนเยาวชนโดยวิธีการโตตอบคําถาม เชนมกัจะสอบถามวา
สวรรคมีจริงหรือไม นรกเปนอยางไร พวกหนูอยากจะเห็นสวรรค และอยากไปเยี่ยมชมนรก
หรือไม เปนตน เมื่อพิจารณาดูคําถามก็ไมนาจะตอบยากเลย เพราะมีหลักที่แสดงไวใน
พระไตรปฎกหลายแหงอยูแลว แตทานมักจะยอนถามเยาวชนที่ถามทานกอนเสมอ  ดังความ
ตอนหนึ่งวา  

                                                           

 ๔๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑  

 ๔๓  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวง พระอารามหลวง,  
๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๔ 

 …วันนี้หนูทําการบานหรือยัง เขาก็จะตอบวา ทําแลวเจาขา ทําแลวครับ นั้นแหละ
หนูการทํางานของตนใหสําเร็จดวยตนเองได อยางนี้เรียกวาหนูไดสรางสวรรค คือ ความสุข
แกตนเองแลว ไมตองรอไปชาติหนาหรอก  ตรงกันขาม ถาใครไมทําก็จะทุกขรอนกลัวคุณครู
ลงโทษ นั้นแหละหนูกําลังตกนรกทั้งเปน   จากนั้นทานก็จะถามตอไปอีกวา หนไูหวพอแม
กอนไปโรงเรียนหรือไม ถาเขาตอบวา ไหวครับ ไหวคะ นั้นแหละหนู กําลังทําหนาที่ของลูกที่
ดีใหความเคารพผูใหญ ในสกุล  เมือ่ตายแลวยอมไปเกิดในสวรรค แตถายังเปนคนอยู คนอื่น
ไดเห็นไดยิน ก็จะชมวาหนูเปนคนมีความเคารพ มีความออนนอมตอพอแม  แลวหนูจะดีใจ 
และมีความสุขหรือไม ถาหนูมีความดีใจและความสุขใจ นั้นแหละหนูเห็นสวรรคในปจจุบัน

                                                          

ชาติ๔๔

 
 ๖. สอนโดยการเลาเรื่องหรือเหตุการณเพื่อใหเกิดปญญา 
 การสอนเยาวชนในกรณีนี้  จัดเปนวิธีการการแสดงหรือเผยแผใหไดผลดียิ่งขึ้น  มี
เยาวชนจํานวนหลายคน  และผูสนใจบางทาน   มักจะถามทานเสมอวา  “…หลวงพอเจาขา
(ขอรับ) ทําไม จึงตองสรางพระมหาธาตุในวัดหนองแวงเสียใหญโต สิ้นเปลืองงบประมาณ
มาก และจะไดประโยชนอยางไรจากพระมหาธาตุองคนี้ แทนที่ทานจะนําปจจัยจํานวนหลาย
สิบลานบาทไปสรางโรงพยาบาลรักษาคนปวยจะไมดีหรือขอรับ (เจาขา)  
 ทานจะตอบอยางมีปฏิภาณไหวพริบทันที โดยการใชสื่อขึ้นแสดงวา  ธรรมดาของ
หนวยงานราชการ เขาก็มงีบประมาณสรางอยูแลว เชน กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีงบลงทุน
ประจําในแตละจังหวัด และเขาก็สรางไวเพ่ือรักษาโรคทางกายของคนเรานี้เปนสวนใหญเลย
ทีเดียว แตที่หลวงพอสรางพระมหาธาตุนี้ เพ่ือรักษาเกี่ยวกับโรคทางจิตใจของพุทธศาสนิกชน 
ที่พวกเขาประสบปญหาในการดําเนินชีวิตอยู เชน เมื่อใครมีปญหาทางครอบครัวบาง  ใน
หนาที่การงานบาง นักเรียน นิสิตอยากจะสอบไลผานไดเพ่ือศึกษาตอระดับสูงๆ ขึ้นไปบาง  
หรือมีปญหากับเพื่อนรวมงาน เปนตน   ทานก็จะแนะนําวา ลองเขาไปตั้งจิตอธิษฐานในพระ
มหาธาตุดูสิ  แลวจะไดผลดี และทําใหมีกําลังใจตอสูกับปญหานั้นตอไปได๔๕

 

 ๔๔ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๕ มกราคม ๒๕๔๘ 

 ๔๕ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๑๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๕ 

 ตัวอยางเชน บางคนไมมีบุตร ก็ไดต้ังใจอธิษฐานตอพระบรมสารีกธาตุ (คือ พระ
ธาตุที่เปนสวนประกอบของพระพุทธองคเปนสวนใดสวนหนึ่งในพระพุทธวรกาย)  แลว
ตอมาภริยาก็ต้ังครรภ  จึงกลับมากราบเรียนถวายใหทานทราบ ยังความปติยินดีเปนอยางยิ่ง 
แกบิดามารดาผูนั้น  และเชื่อมั่นในหลักพระพุทธศาสนาที่วา “สัจจะบารมีและอธิษฐานบารมี”
นั้น สามารถบันดาลใหตนสําเร็จความประสงค คือ มีบุตรได  แมตนและภริยาจะไปทําตาม
กรรมวิธีของแพทยแนะนํามาแลว หลายวิธีการดวยกัน แตก็ไรผลทุกครั้ง และทานยังใหขอคิด
อีกวา แมแตนักเรียนบางคนอยากจะสอบเอ็นทรานตที่มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อไปตั้งจิต
อธิษฐานแลว  สามารถสอบไลไดดั่งความตั้งใจ ก็กลับมาเรียนใหทานทราบ และทานก็แสดง
มุทิตาจิตดวย  แลวอนุโมนทนาวา  ดีแลวๆ กําลังใจนั้นแหละลูกเอยจะชวยใหเจาเรียนจบ๔๖

 อยางไรก็ตาม  เรื่องนี้มีความสอดคลองกับตัวอยางในสมัยพุทธกาล การอธิษฐาน
จิตรักษาโรคก็ตามหรือในกรณีอธิษฐานเรื่องอื่นก็ตาม  เชน  การขอบุตรในกรณีที่มารดา
ต้ังครรภยาก และแพทยก็ไมมีวิธีจะรักษาใหต้ังครรภไดนั้น  อีกวิธีหนึ่งที่สังคมไทยนิยมกัน ก็
คือ การไปตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัด ตนไม พระมหาธาตุ เปนตน ท่ี

                                                          

ตน
เคารพ นับถือ  ดังนั้น ในครั้งพุทธกาลก็มีเรื่องเลาไวเชนกันวา  …คฤหบดีชื่อมหาสุวรรณ เปน
คนร่ํารวยเงินทองมหาศาล แตไรบุตรไวสืบสกุล วันหนึ่งขณะเดินทางกลับจากปา ไดเห็น
ตนไมใหญ  เมื่อพิจารณาดูแลว ก็คิดในใจวา  ตนไมนี้จักมีเทวดาหรือเจาปารักษาแนนอน เรา
ควรจะขอบุตรกับทาน และเขาก็ไดขอพรโดยเปลงวาจาวา “ ขาพเจาไดบุตรหรือธิดาแลว จัก
ทําสักสาระใหญถวายทาน”  จึงหลีกไป ตอมาไมนานนักภริยาก็ต้ังครรภ และคลอดออกมา
เปนทารกแฝดชาย ๒ คน โดยคนแรกชื่อ “จุลปาละ” และคนที่สองชื่อ “มหาปาละ” ๔๗   
 
 ๗. สอนโดยการใชสื่อทางประเพณีทองถิ่น  
 ทานไดใชอุปกรณเปนสื่อในการสอน โดยเฉพาะสื่อท่ีเด็กและเยาวชนสามารถ
เห็นดวยตาของตนเอง ในพระมหาธาตุ เชน ภาพประกอบประวัติศาสตรเมืองขอนแกน  ภาพ

 

 ๔๖ สัมภาษณ  นายสุนทร  ทอดทอง,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวงว,  ๒ ธันวาคม   

๒๕๔๗. 

 ๔๗  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกายคาถา ธรรมบท,  

เร่ืองจักขุปาลเถระ, พิมพครั้ง ๓, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๘ – ๙. 



 ๘๖ 

ประกอบฮีต ๑๒ และคอง ๑๔ (คลอง ๑๔ ก็ได) พรอมคําอธิบายอยางกระชับ สั้นๆ แตให
ความหมายและอรรถรสแกผูอานเปนอยางดียิ่ง๔๘   
 นอกจากนั้นแลว ทานยังไดใชสื่อท่ีมีอยูในปจจุบัน เพ่ือสอนใหเด็กและเยาวชนรู
และเขาใจในหลักพุทธธรรมโดยการประยุกตสอนนี้   เชน  เมือ่ทานสอนเรือ่ง การดื่มสุรา 
ยาเสพติดใหโทษภัยท่ีมีตอตนเองและสังคม ทานก็จะใชอุปกรณในการสอน คือ หุนของ
รถจักรยานยนตที่มีคนดื่มสุราจนเมาขาดสติกระทั่งขับไปชนกําแพงรั้วบานคนอื่น ซึ่งปจจุบัน
ก็ยังติดแสดงไวที่หนาสถานีตํารวจ  สถานีตํารวจภูธรจังหวัดขอนแกน๔๙

 
 ๘. สอนโดยการสาธิตใหเกิดปญญา 
 การปฏิบัติงานหรือการทํางานใหดู แทนที่จะใชวิธีบรรยายหรือเทศนใหเยาวชน
ไดฟงเทานั้น  ตัวอยาง เชน  การสอนเด็กและเยาวชนใหฝกหัดนั่งสมาธิ เจริญจิต บริหาร
ปญญาของตนใหเกิดสติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก  ฝกใหพวกเขา รูจักจังหวะในการเดิน 
การกําหนดสติไวที่เทาขณะที่เดิน  โดยหลักการและวิธีการของทาน  คือ จะตองทําใหดูเปน
ตัวอยางดวย วาเดินจังหวะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ที่ ๕ และที่ ๖ เขาเดินกันอยางไร ปฏิบัติแลวจะ
มีผลตอความคลองตัวของสติอยางไร เพ่ือเยาวชนนั้นจะไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน 
การทํารายงานสงครู  การทองจําภาษาอังกฤษ  การทํางานบาน การขึ้นรถประจําทาง เปนตน 
ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะตองมีสติทุกอยาง เพราะถาขาดสติแลว แมการขึ้นรถเมลประจําทางมา
โรงเรียนที่วัดหนองแวงพระอารามหลวงนี้  ก็อาจจะเกิดอันตรายได เนื่องจากไมไดมองซาย
แลขวา  ไมไดมองขวามือวามีรถผานไปมาหรือไม ฉะนั้น การฝกสติ จําเปนตองทําใหเด็กดู  
และนําฝกหัดเอาไมใชสอนดวยปากหากเด็กทองจําอยางนั้น ถือวาใชไมไดเลย เพราะเด็กจําได
จริง แตขาดสติในการดําเนินชีวิตแบบพุทธ๕๐

 

                                                           

 ๔๘ สัมภาษณ พระมหาจุลศักดิ์ จีรวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  
๑๘  พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 ๔๙ สัมภาษณ พระครูสมุหวุฒิพัน โสภโณ,  ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,    
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 ๕๐ สัมภาษณ พระมหาอดุลย กิตฺติญาณเมธี, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  
๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๘๗ 

 ๓.๔.๕  หลักการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชน 
 การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชน  ถอืเปนหัวใจหลักในการพัฒนาที่
ตรงเปาหมายดานจิตใจมากที่สุด  แมจะประมาณไมไดก็ตาม เหตุนั้น ทานจึงไดตระหนักใน
ขอนี้มากและไดพากเพียรพยามยามใหเยาวชนในสถานศึกษาทั้ง ๒ แหงนี้ หรือผูที่เขามาใน
วัดมีจิตใจที่โอบออมอาร ี เอื้ออาทรแกสัตวทุกประเภท  ดังที่เห็นในวัดจะมีปายปกเขตมี
ขอความวา “เขตอภัยทาน”  คือแดนหวงหามมิใหทําลายชีวิตสัตวทุกชนิด ใหมีการแผเมตตา
ใหแกสรรพสัตว  
 อยางไรก็ตาม เยาวชนสวนใหญจะมีนิสัยรักสัตวโดยธรรมชาติของวัยนี้อยูแลว  
ขณะเดียวกัน  ก็มีผลทําใหเขาเปนคนมีจิตเมตตาตอเพ่ือนรวมสขุรวมทุกขในโลกนี้ ทําให
เยาวชนรูจักการดูแล และทําความสะอาดสัตว ใหอาหาร รักษาโรค ตลอดจนศึกษาพฤติกรรม
ของสัตวนั้น   ทั้งนี้  ทานจะไดสอดแทรกวิธีการสอน โดยชี้ใหเห็นวา  สัตวชนิดนี้มีนิสัย 
อยางไร เปนคุณหรือเปนโทษตอคน เชน สุนัขมักจะมีนิสัยท่ีรักเจาของ และรักขาวของใน
บานทุกอยาง ไมยอมใหใครบุกรุกเขามาเอาไปโดยไมปองกัน  ความซื่อสตัยที่สุนัขมีตอ
เจาของ ฝกใหเยาวชนมีความรับผิดชอบ การเอาใจใส  มีเมตตาจติตอสัตว เยาวชนยอมมี
ความเห็นใจคนอื่นและสัตวไมเห็นแกตนเอง และไมทํารายใครๆ  มองเห็นคุณคาของคนและ
สัตว หากถูกทารุณก็ยอมทุกขเดือดรอน  ซึ่งเมตตาธรรมนี้ชวยใหลดปญหาดานพฤติกรรมที่
กาวราวและ เยาวชนที่มักใชความรุนแรงในการตัดสินปญหาตางๆ  โดยใชกําลัง ยกพวกตีกัน 
เปนตน   และเมื่อกลาวโดยเฉพาะแลวทานมีวิธีการ  ดังนี้    
 
 ๑. วิธีการสงเสริมใหเยาวชนมีเมตตาธรรม   
 พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) แนะนําใหคณะกรรมการของวัดคอยบริการแก
เยาวชน  ผูประสงคจะใหอาหารปลาหนาวัดหนองแวงบริเวณริมบึงแกนนคร  ซึ่งมีปลาหลาย
ชนิด  มาคอยรับอาหาร  และเพื่อเปนการผอนคลายความตึงเคลียดไปในตัวแกเยาวชนไดเปน
อยางดีอีกวิธีหนึ่งดวย   
 สวนภายในวัดก็มีวิธีการสงเสริมเมตตาธรรมแกสัตว โดยการใหเยาวชนรูจักให
อาหารแกสัตวที่ถูกนํามาปลอย โดยเฉพาะสุนัขและแมวเปนจํานวนหลายสิบตัว ในแตละวัน  



 ๘๘ 

จนกลายเปนกิจวัตรประจําวันของเยาวชนโดยไมรูตัว และเปนการฝกนิสัยรักสัตว ความ
สงสารแกเพ่ือนรวมโลก  ดวยการใหอาหารที่เหลือจากการฉันเชาและฉันเพล๕๑

 
 ๒. วิธีการปลูกฝงใหเยาวชนมีคานิยมในการทํางานบานและงานที่วัด 
 การทํางานบานและงานของวัด   จัดเปนกิจกรรม  ที่ชวยฝกฝนใหเยาวชนทํางาน
ดวยมือเปน ไมรังเกียจการทํางาน ไมเปนคนดูดาย ไมรังเกียจงานที่สกปรก และงานบางอยาง
ก็ทําไดเด็กชายและเด็กหญิง เชน การซกัเสื้อผา การถูบาน ไมใชเฉพาะเด็กหญิงเทานั้นถึงทํา
ได นอกจากนั้น  การบานของโรงเรียน ก็ตองฝกหัดใหเยาวชนทําเอง  โดยผูปกครองบางคน
ไมเขาใจหลักการปลูกฝง ก็ตองคอยทําการบานแทนเยาวชน และทําใหเขาเห็นวา ไมใชเรื่อง
สําคัญ  เนื่องจากมีผูชวยหรือคนคอยทําการบานแลว   จึงใชเวลาไปเลนเกมส  ชมรายการทาง
โทรทัศน  และไปเที่ยวกับเพื่อนๆ  ไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตน  ซึ่งเปนการขาดระเบียบ
วินัยในตนเองสําหรับวัยเรียน  เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะเปนคนขาดวินัยเชนเดียวกนั 
 ในการทํางานบานและวัดนั้น  ทานไดสงเสริมใหเยาวชน ไดทําความสะอาด
บริเวณสถานศึกษา  โรงเรียน  ตลอดจนกุฏีวิหาร พระอุโบสถ พระมหาธาตุเจดีย เปนตน ใน
บริเวณวัดหนองแวงพระอารามหลวง  โดยแบงงานใหเยาวชนทําเปนงานอดิเรก เชน ปดกวาด 
เช็ดถู ดายหญา เก็บเศษขยะ และชวยเหลืองานเล็กๆ นอยๆ ของโรงเรียนในวันสําคัญ  เปนการ
ปลูกฝงใหเยาวชนรูคุณคาของเวลาที่เสียไปโดยทําคุณประโยชนต

                                                          

อสวนรวม๕๒

 
 ๓. วิธีการสงเสริมการงานอาชีพและเทคโนโลยีแกเยาวชน 
 งานที่ผูปกครองประกอบการอยูนั้น เชน เปนขาราชการครู  กรรมกร  รับจาง 
แพทย  ผูจัดการ เปนตน แมวาเด็กจะไมอาจทําตามไดแตถาอธิบายใหเขาฟง และพยายาม
สงเสริมในอาชีพที่เขาชอบ ก็เปนวิธีปลูกฝงความใฝดีแกเขาได  และอยาทําใหเขาเกิดความ
ละอายเพื่อนๆ วาผูปกครองทํางานที่ตํ่าเปนกรรมกร เปนชาวนา ชาวสวน  แตพึงทําความ
เขาใจตอเขาวาทุกอาชีพมีคุณคาตอสังคมทั้งนั้น ขอใหเปนงานสุจริตแมแลกมาดวยเหงื่อก็ตาม  

 

           ๕๑ สัมภาษณ พระมหาจษฎา  นรินฺโท, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๐ พฤศจิกายน 

๒๕๔๗.  
    ๕๒ สัมภาษณ พระมหาเจษฎา  นรินฺโท, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๐ พฤศจิกายน 

๒๕๔๗.   



 ๘๙ 

และอีกอยางหนึ่ง  งานที่ผูปกครองสามารถทําเองในบานได เชน การซอมแซมทอประปา การ
ตอไฟฟาที่ไมยุงยากนัก การตัดหญาในสนาม การแตงตนไม  เปนตน ควรใหเขามีสวนรวม 
คือ ไดดูและสังเกต หรือบางทีอาจใหชวยโดยการสงอุปกรณ ไขขวงให และสอนให
ระมัดระวังการใชเครือ่งมือแตละประเภท อยางมีสติ เพราะถาขาดสติแลว ก็อาจพลาดถูกทิ่ม
แทงบาดเจ็บได แตควรทําโดยรอบคอบ อยาปลอยใหเขาทําเองตามลําพังจะเกิดอันตราย 
 ในดานงานอาชีพนั้น  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนติฺโก) ไดสงเสริมใหเยาวชนมี
การศึกษาที่เหมาะสม  และสงเสริมดานวิชาชีพแกผูมีความสนใจ เมื่อศึกษาจบตามหลักสูตร
ของโรงเรียนแลว เชน  ศิษยเกาที่มีอาชพีประกอบการคาขาย  หรือซอมอุปกรณคอมพิวเตอร 
ทานก็จะใหมาชวยสอนแกเยาวชนผูสนใจในวัดหนองแวง เปนลักษณะพี่สอนนอง  เพ่ือให
เยาวชนรูคุณคาของอาชีพตางๆ  ที่ตนมีความถนัดและความสามารถจะประกอบการได๕๓

 
 ๔. วิธีการสงเสริมดานงานอดิเรกและกิจวัตรแกเยาวชน 
 งานอดิเรก คอื งานที่ทําเพื่อคลายความเครียด เปนงานเบาๆ ที่ทํากันในบาน เชน 
การปลูกไมดอกไมประดับ การทําสวนครัว การสะสมภาพจากหนังสือ  การประดิษฐงาน
ศิลปะจากเศษวัสดุ การทําอาหาร การถายรูป เปนตน  เพราะเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนดีกวาปลอยใหเด็กไปเที่ยวเลนนอกบาน ติดเกมส ติดเพื่อน  
 สวนงานกิจวัตร คือ งานที่ผูปกครองควรเอาใจใส ไดแก การนําไหวพระสวดมนต
กอนนอน และแผเมตตา เพ่ือทําใหจิตใจที่ทํางานหนักมาตลอดวันไดพักผอนบาง ทําใหนอน
หลับเปนสุข เพราะการแผเมตตานั้น และทําใหไมฝนราย๕๔  ขณะเดียวกัน หากเปนคนมี
เมตตาธรรมแลว ก็จะรูจักชวยเหลือคนอื่นดวยวัตถุทานดวย (สังคหวัตถุ ๔)  ซึ่งเปนการปลูก
นิสัยของเขา  ใหรูคุณคาของชีวิตมนุษยตามแนวพุทธ๕๕

 
 
 

                                                           

     ๕๓ สัมภาษณ นายรังสรรค  สิทธิ, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗.   

 ๕๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๘๔/๒๒๕. 

                     ๕๕ สัมภาษณ  พระครูสมุหวุฒิพันธ  โสภโณ, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๗ พฤศจิกายน 

๒๕๔๗. 



 ๙๐ 

๓.๕  ผลสัมฤทธ์ิในการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน 
 
               จากการที่ไดมีการศึกษาหลักและวิธีการที่พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  ได
ประยุกตใชในการพัฒนาเยาวชน  ซึ่งผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหประเด็นตัวอยางตามหลักการและ
วิธีดําเนินการวิจัยแลว โดยไดประเมินสรุปผลสัมฤทธิ์ออกมาเปน ๓ ดานดวยกัน กลาวคือ
ผลสัมฤทธิ์ดานพฤติกรรมที่พึงประสงค   ผลสัมฤทธิ์ดานความสุขและผลสัมฤทธิ์ดานควาเกง
ซึ่งในแตละดานนั้นมีผลประเมินสรุป  ดังตอไปนี้ 
  
 ๓.๕.๑  ประเมินผลสัมฤทธ์ิดานพฤติกรรมที่พึงประสงค 
 จากการสุมตัวอยางในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย  พบวา เยาวชนมีการพัฒนา
ดานความประพฤติทางกาย และทางวาจา กลาวคือ เยาวชนมีการทํารายรางกายกันนอยลง มี
การลักหรือขโมยสิ่งของกันนอยลง ใหเกียรติเพ่ือนๆ ในกลุมมากยิ่งขึ้น ไมเอาเปรียบหรือคิด
ใหรายกัน ไมพูดโกหกเพื่อนหรือผูปกครอง ครูอาจารย  ไมดื่มสิ่งเสพติด สุรา แตการสูบบุหรี่
มีบางในเยาวชนบางคน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ตองใชเวลาแกไข และทําความเขาใจตอเยาวชนถึง
โทษของบุหรี่ และใหเยาวชนสามารถเลกิ ลด ละไดในที่สุด    นอกจากนั้น  จากการสัมภาษณ 
ยังพบวา เยาวชนมีการประหยัดคาใชจาย ลดปญหาดานภาระการเงินชวยผูปกครองอีกทาง
หนึ่งดวย๕๖

 
 ๓.๕.๒ ประเมินผลสัมฤทธ์ิดานความสุข 
 จากการสุมตัวอยางในการสัมภาษณกลุมผูปกครองของเยาวชน  พบวา กิจกรรม
ตางๆ ที่ทานไดจัดขึ้นมา เพ่ือสงเสริมใหเยาวชนเขาถึงหลักความสุขทางพระพุทธศาสนาทั้ง ๒ 
อยาง คือ ความสุขทางกายและความสุขทางใจ๕๗  ในดานนี้  เมื่อประเมินผลสําเรจ็แลว พบวา  
เยาวชนรูจักตอบแทนคุณตอสถานศึกษาและตอผูปกครองอยางเหมาะสมกับวัย  ถือวา มีความ
กตัญูรูคุณทาน ซึ่งเปนหลักของคนดีหรือสัตบุรุษ 

                                                           

 ๕๖  สัมภาษณ นายสมพงศ ผาบุตรา, ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๗  พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

 ๕๗ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๑๕/๑๐๑. 



 ๙๑ 

 นอกจากนั้น ยังพบวา เยาวชนทํากิจกรรมและเขารวมกิจกรรมที่ทานจัดขึ้นอยางมี
ความสุข  เชน  การจัดกิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหมแนวพุทธ ทําใหเยาวชนไดรับทั้ง
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรับความสุขใจที่มีตอเพื่อนในสถานศึกษา กิจกรรมการฝก
สมาธิภาวนาในวันสําคัญทางศาสนา  ทําใหเยาวชนไดรับความสุขใจ และมีประสบการณที่ดี
ในการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง และสามารถตอสูกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นได๕๘   
 
 ๓.๕.๓  ประเมินผลสัมฤทธ์ิดานความเกง 
 จากการสุมตัวอยางในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย   พบวา เยาวชนมีพัฒนาการ
ดานวิชา ความรู ความเขาใจในการเรียนการสอน และมคีวามรับผิดชอบตองานที่ครู
มอบหมาย และรับผิดชอบตองานที่ผูปกครองมอบหมายใหปฏิบัติซึ่งมีความเหมาะสมกับวัย 
 นอกจากนั้น ยังพบวา เยาวชนบางคนสามารถคิดเปน พูดเปน และทําเปน คือ รูจัก
คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ คิดทบทวนงานไดดวยตนเอง และรูจักการแสวงหา
แหลงความรูจากสื่อตางๆ ไดคลองตัวขึ้น เชน เขาหาขอมูลในอินเตอรเน็ต สามารถรับสง
จดหมายทางอิเลคทรอนิคไดดี (E-Mail) และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ทํากิจกรรมรวมกัน
เปนคณะหรือเปนทีมได๕๙ ดังจะเห็นไดจากเยาวชนในแตละปของสถานศึกษาแหงนี้  สามารถ
สอบเขาเพื่อศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแกน และมหาวิทยาลัยแหงอื่น
ของรัฐบาลและของเอกชน  จึงเปนหลักฐานบงชี้วา เยาวชนมีความรูและมีความสามารถ (เกง) 
ที่จะตอสูดานวิชาการกับสถานศึกษาอื่นๆ  โดยไมตองกังวลใจ 
 
 
๓.๖ บทสรุปวิเคราะห 
 
 ปจจุบันปญหาเยาวชน นับวา เปนเรื่องหนักใจแกทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้งเยาวชน
ฝายคฤหัสถ คือ นักเรียน นิสิต นักศึกษา และเยาวชนฝายบรรพชิต คือ สามเณร เนื่องจากวา 

                                                           

 ๕๘ สัมภาษณ นางบานเย็น เศษวิสัย,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๖  พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 ๕๙ สัมภาษณ พระมหาเจษฎา  นรินฺโท, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๐ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 
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ปญหาที่เกิดขึ้นและมีความรุนแรง  เชน  ปญหาหนีเรียน ปญหายาเสพติด เที่ยวเตรเวลา
กลางคืน ไมเชื่อบิดามารดา ครู อาจารย ติดเลนเกมสจนไมเรียนหนังสือ  เปนตน แมดูเพียงผิว
เผินก็ไมนาจะใชปญหาสําคัญแตอยางไร  แตถามองใหลึกลงไปแลว  เยาวชนในวันนี้ คือ 
ผูใหญในวันขางหนา ถาไมใหความสําคัญตอการปลูกฝงคานิยมที่ดีแลว เชื่อวา เมื่อเติบโตเปน
ผูใหญก็จะมีอุปนิสัยท่ีกาวราว มักใชความรุนแรงเขาตัดสินปญหาชีวิต ดังปรากฏเปนขาว
เสมอ 
 อยางไรก็ตาม  เมื่อไดศึกษาถึงแรงจูงใจในพฤติกรรม ที่เยาวชนแสดงออกมาแลว 
จะพบวา มีทั้งกลัวถูกลงโทษ อยากไดรางวัล อยากจะเดนกวาเพื่อนๆ และเยาวชนทุกคน
ปรารถนาดีทั้งนั้น  เพียงแตแสดงออกในลักษณะไมเหมาะแกกาละเทศะ บุคคลและสถานที่   
 จากการศึกษา พบวา  ผูรูหลายทานไดพยายามอธิบายเหตุผลเชิงจริยธรรมวา  เหตุ
ที่ทําใหเยาวชนเปนคนดีหรือเปนคนเลว เพราะเหตุ ๒ อยาง คือ สภาพแวดลอมทางสังคม และ
ความพรอมในการบมอุปนิสัยใหแกเยาวชนตามหลักพุทธธรรม คือ ฝกปรือตามหลัก
ไตรสิกขา ๓ ไดแก ฝกใหมีระเบียบ (ศีล) ฝกใหมีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน (สมาธิ) 
และฝกใหรูจักคิดเปน แกปญหาเปนดวยตนเองเปนเบื้องแรกกอน (ปญญา) 
 นอกจากนั้น  จากการศึกษาภาคเอกสาร ยังพบวา กอนการพัฒนาบุคคลใด จําเปน
จะตองรูจักกลุมบุคคลที่จะฝกฝนเปนเบื้องแรก (รูภูมิหลัง)  คือ บางพวกหัวเร็ว สติปญญาดี 
แนะนําเพียงนิดเดียวก็ปฏิบัติตามได บางพวกก็ตองอธิบายใหฟงก็เขาใจและปฏิบัติถูกตอง 
บางพวกทั้งบอกกลาวและนําปฏิบัติใหดูดวยจึงพัฒนาได และสวนพวกสุดทายนี้ ทั้งแนะนํา 
ทั้งนําปฏิบัติก็ไมยอมทําตามไดเลย 
 สวนนักจิตวิทยาพัฒนาการ  ไดใหความสําคัญตอทฤษฎีวุฒิภาวะมากอันดับหนึ่ง  
 ในงานวิจัยนี้  จึงไดมุงศึกษาถึงพฤติกรรมของเยาวชนที่เปนปญหา (ทุกขอริยสจั)
และมุงศึกษาถึงสาเหตุปญหา (สมุทัยอริยสัจ)  เพราะผูปกครองจะตองทําความเขาใจ ถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและดานจิตใจของเยาวชนใหกระจางชัดเจน   ฉะนั้น  ผูปกครอง  จึง
ควรเอาใจใสในเรื่องความตองการของเยาวชนในวัยนี้ใหมาก เชน  พวกเขาตองการความรัก 
ความสนุกสนาน อยากเปนอิสระ อยากใหคนยกยอง มีอุดมคติสูง สนใจเรื่องเพศศึกษา เปน
ตน เพ่ือเขาใจและปรับตัวใหเหมาะสมตอกันอยางถูกตอง 
 การพัฒนาคุณสมบัติของเยาวชนใหดีงาม เชน การใหดูแลสัตวเลี้ยง ใหอาหาร
สุนัข ใหอาหารปลา เปนตน เพ่ือปลูกฝงความมีเมตตากรุณาตอสัตวโลกดวยกัน การทํางาน
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บานเล็กๆ นอย ชวยผูปกครอง เชน ถูบาน กรอกน้ําใสตูเย็น เปนตน ก็ตองพิจารณาเปน
สวนประกอบยอยดวย ไมควรปลอยปละละเลยหรือตัดทิ้งไปวาเปนเรื่องเล็กนอย (เปนวิธีการ
คือมรรควิธ)ี 
 การพัฒนาเยาวชนโดยองครวม คือ ใหทุกสวนทุกฝาย มีสวนรวมในการพัฒนา 
ไดแก กลุมเพื่อน สถานศึกษา สถาบันศาสนา สื่อมวลชน สภาพแวดลอมทางสังคม  
 จากตัวอยางที่ยกมาแสดงนี้ เปนเพียงบางกรณีเทานั้นของปญหาและผลกระทบที่
เกิดขึ้นเนื่องจากตัวเยาวชนและสภาพสิ่งแวดลอม  ดงันั้น ผูวิจัย จึงไดประมวลทั้งบริบททาง
สังคมและบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชน เพ่ือเขาใจไดงาย ดังแผนภูมิที่แสดงไวแลว 
 ดังนั้น  เมื่อกลาวโดยสรุปในบทนี้ จะเห็นไดวาวา พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติ
โก) ไดพิจารณาถึงความเหมาะสมในการประยุกตใชหลักพุทธธรรม เพ่ือใหสอดคลองและ
เหมาะสมแกเยาวชน โดยคํานึงถึง บริบททางสังคม บุคคลที่เกี่ยวของ คือ ผูปกครอง ครู
อาจารยในสถานศึกษา สิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก เชน สื่อมวลชนก็มีสวนทําใหเยาชน
สรางปญหาไดเชนกัน  และปจจัยภายในหรือแรงจูงใจในตัวเยาวชนเองยอมมสีวนโดยตรงใน
การแสดงพฤติกรรมทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงค เชน อยากเดน อยากดีกวาคนอื่น 
อยากทาทายอํานาจผูใหญ ความไมเคารพกติกา ชอบฝาฝนตอระเบียบของสังคม โรงเรียน นี้
เปนการมองในแงปญหาหรือสาเหตุของปญหา (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔  คือ ทุกขและ
สมุทัย) 
 อยางไรก็ตาม  หากมองในแงบวกหรือดานเปนคนดีก็มีแรงจูงใจใหกระทําเชนกัน  
ตัวอยางที่ยกมา ไดแก การรูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง การมีทัศนะคติที่ดีตอเพื่อน ครู
และสงัคม การปลูกฝงความมุงหวังหรือคานิยมที่ดีงามเหมาะสมแกวัย การฝกใหทํางานจน
เกิดทักษะคลองตัว และการมีวินัยตอตนเองคือหนาที่ที่รับผิดชอบ  
 นอกจากนั้น  ทานยังไดมองครบรอบดาน เพ่ือแกปญหาของเยาวชน คือ ใชบริบท
ทางสังคมเปนตัวกําหนดขอบเขตในการประยุกตหลักพุทธธรรม โดยกําหนดแนวรวมที่จะ
พัฒนาใหทุกคนมีสวนรวมแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนใหดีขึ้น กลาวคือ  ทํา
ความเขาใจกบัผูปกครองของเยาวชน อบรมครูอาจารยใหรูสภาวะของเยาวชนในแตละชั้น
เรียนจนถึงรายบุคคลแลวปฏิบัติตนอยางเหมาะสมกับเยาวชนคนนั้นๆ  การควบคุมสื่อใน
สถานศึกษาและการใหคําแนะนําแกผูปกครอง การดูแลตอเยาวชนเรื่องการคบเพื่อนที่ดี 



 ๙๔ 

 ดังนั้น เมื่อประมวลโดยองครวมแลว พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) ไดนํา
หลักพุทธธธรรมไปปรับประยุกตสอนแบบบูรณาการเพื่อใหเขากับเยาวชนดวยหลักไตรสิกขา 
ไดแกก หลักศีล หลักสมาธิ และหลักปญญา คือ ฝกใหเยาวชนมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม (ศีล) ฝก
ใหเยาวชนมีจิตใจมีเมตตา มีคุณธรรม จริยธรรมที่ถูกตองแตเยาวัย (สมาธ)ิ และฝกใหเยาวชน
คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน (ปญญา) โดยอนุโลม (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔ ขอวาดวย 
มรรค (หลักการและวิธีการตัดปญหาหรือดับทุกข)  และนิโรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข 
ตัวอยางที่ทานกลาวสอนไวนั้นมีมากหลายแหง  ซึ่งตัวอยางนี้เปนเพียงบางสวนที่เกี่ยวของกับ
เยาวชนจริงๆ เทานั้น   



บทที่ ๔ 
การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของพระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) 

 
 
 ในบทที่ ๔ นี้ ผูวิจัย ไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอเท็จจริงมากที่สุด 
โดยเลือกกลุมประชากรเปาหมาย  และผลจากการศึกษา  กน็ํามาวิเคราะหดานผลงานการ
สงเคราะหเยาวชนตามหลักพุทธธรรม โดยพิจารณาจากผลงานของพระเทพวงศาจารย (คูณ 
ขนฺติโก) ที่ทานไดสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ อยาง ไดแก การสงเคราะหดวย
การใหทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา  ทั้งในและนอกสถานศึกษาของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
๔.๑   การใหสิ่งของ (ทาน) 
 
 การใหหรือการบริจาคทาน  จัดเปนขอแรกตามหลักสังคหวัตถุที่พระพุทธองค
ทรงนํามาแสดงไวเบื้องตน  ดวยเหตุผลที่วา คนเราถารูจักการแบงปน การเสียสละวัตถุสิ่งของ
เปนทานแลว ยอมไดรับอานิสงส ๕  อยาง คือ  เปนที่รักของมหาชน  สัตบุรุษยอมคบหา 
ชื่อเสียงฟุงขจรไปในทิศทั้งปวง ไมหางหลักธรรม และเขาถึงสุคติเปนเบื้องหนา๑  ฉะนั้น การ
ใหทานจึงมีความสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนา 
 อยางไรก็ตาม  การใหทานดวยวัตถุสิ่งของ มี ๑๐ อยาง ดังนี้ (๑) การใหขาว (๒) 
การใหน้ํา (๓) การใหผา (๔) การใหยานพาหนะ (๕) การใหดอกไม (๖) การใหของหอม (๗) 
การใหเครื่องประดับ (๘) การใหที่อยู ที่นอน (๙) การใหที่พัก ที่อาศยั และ(๑๐) การใหเครือ่ง
แสงสวาง๒

 

                                                           

 ๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๔๓ – ๔๔. 
 ๒ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๒/๕๐. 
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(๗) การใหเครื่องประดับ (๘) การใหที่อยูที่นอน (๙) การใหที่พักที่อาศัย และ(๑๐) การให
เครื่องแสงสวาง๑

 
 ๔.๑.๑  การสงเคราะหเยาวชนดวยวัตถุทาน 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดบําเพ็ญการใหอามิสทานหรือใหวัตถุสิ่งของ
เปนทาน  เมื่อเปรียบเทียบกับการใหทานในพระสูตร  มีดังนี้ 
 ๑. การถวายปจจัย ๔ คืออาหารบิณฑบาตแดเยาวชนฝายบรรพชิตทุกวันพุธ
รวมกับเยาวชนฝายฆราวาสในสถานศึกษาคือโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และมีการบริจาค
ปจจัย ๔ เชน  ขาว น้ํา เสื้อ ผา ยานพาหนะ (รถยนต) เครื่องอุปโภคที่จําเปนแกเยาวชนทั้งฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ เชน วันครบรอบวันเกิดของทาน (วันที่ ๒๗ 
มกราคม ทุกป) วันนักขัตฤกษขึ้นปใหม  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน วันเจาพรรษา  
วันออกพรรษา  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๑, ๒, ๓)   
 ๒. การบริจาคทุนการศึกษาแกเยาวชน  โดยทานถือวา การศึกษานั้น  เปนการ
พัฒนาคนใหมีความรู พัฒนามนุษยมีพัฒนาการทั้งดานกายภาพ อารมณ สังคม สิ่งแวดลอม 
สติปญญา วิสัยทัศน คานิยม เปนตน  ฉะนั้น จึงสงเสริมสนับสนุนโดยการใหทุนแกเยาวชนผู
กําลังศึกษาในสถานศึกษาวัดหนองแวงพระอารามหลวง เชน ใหทุนการศึกษาแกเยาวชนฝาย
บรรพชิตที่สามารถสอบไลไดเปรียญธรรม  ซึ่งจัดเปนทุนตางๆ  ดังนี้ 
 (๑)  เยาวชนที่สอบไลได ระดับประโยค  ๑ - ๒  ทุนละ ๒,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๒) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๓  ทุนละ ๓,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๓) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๔   ทุนละ ๔,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๔) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๕ ทุนละ ๕,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๕) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๖   ทุนละ ๗,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๖) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๗   ทุนละ ๙,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๗) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๘   ทุนละ ๑๕,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๘)  เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๙   ทุนละ ๓๐,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 

                                                           

 ๑ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๒/๕๐. 

 



 ๙๗ 

 อยางไรก็ตาม ทานไดสงเสริมการศึกษาโดยสละวัตถุสิ่งของใหเปนทานแก
เยาวชนในสถานศึกษา เพ่ือเปนขวัญและกําลังแกเยาวชนเหลานั้น   ขณะเดียวกัน  ก็เปนการ
โนมนาวจิตวิญญาณของเยาวชนใหเกิดจิตสํานึกที่ดีตอพระพุทธศาสนาวา  เมือ่ขยันศึกษาเลา
เรียนจนสามารถสอบไลไดแลว ก็ยังไดพระเถระผูซึ่งใหความอุปถัมภ ใหเมตตานุเคราะห๒

(ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๔)   
 ๓. การใหทานดวยวัตถุสถานคือเสนาสนะ เพ่ือเปนที่ทําการศึกษาเลาเรียนและที่
อยูอาศัยสําหรับเยาวชนก็เปนสงเคราะหดวยปจจัยท่ีสําคัญอีกวิธหีนึ่ง ซึ่งจะทําใหงานทุกอยาง
เกิดความสําเร็จตามเปาหมาย   ดังนั้น พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)   จึงไดบําเพ็ญตน
ดวยการสรางถาวรวัตถุเพ่ือเกื้อกูลหรือเอือ้อํานวยตอการศึกษา  โดยการสรางอาคารเรียนเพือ่
เปนสถานที่สะดวกตอการเรียนการสอน สรางปูชนียสถาน (คือพระธาตุแกนนครอนุสรณ
สาธุชน) เพ่ือเปนที่เคารพสักการะบูชาใหเปนสื่อดึงดูดทางจิตใจใหสรางความดีและรักษาใจ
ใหสงบสุข นอกจากนี้แลวยังเห็นความจําเปนอีก คือเสนาสนะอันเปนที่อยูอาศัยของผูที่มา
ศึกษาเลาเรียนจะไดมีสัปปายะสะดวกสบายยิ่งขึ้น  จึงพอสรุปประเด็นที่เกี่ยวของกับเยาวชน
และมูลเหตุอันเปนแรงจูงใจซึ่งทําใหทานไดทําการพัฒนาขึ้นมาไดดวยแนวคิด  ๓  ประการ  
ดังนี้ 
 (๑) ทานไดพิจารณาวา เนื่องจากวัดไมไดใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กและเยาวชน
ในโอกาสและวัยอันควรแกพวกเขา ฉะนั้น  จึงทําใหพวกเขามีกิริยามารยาทไมเรียบรอยดีงาม
ทานจึงไดปรารภการที่จะกอต้ังสถาบันการศึกษา เพ่ือเปนสถานใหการฝกฝน อบรม พัฒนาแก
เยาวชนทั้งดานรางกาย  อารมณ สติปญญา และมีกิริยามารยาทที่ดีงามตามแนวทางแหง
พระพุทธศาสนา 
 (๒) ทานไดเห็นกิริยามารยาทของเยาวชนนักเรียนหญิง ๒ คน เดินผานหนากุฎี
ของทาน และไมไดแสดงอาการเคารพในสถานที่และตัวของทานซึ่งเปนพระสงฆ ทานจึงมี
แนวความคิดที่จะจัดตั้งโรงเรียนการกุศล สรางอาคารเพื่อเปนแหลงใหการศึกษาอบรมสั่ง
สอนเด็ก เยาวชน ใหมีกิริยามารยาทที่ดีงาม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 (๓) ทานไดเดินทางไปประเทศสหรัฐอเมริกาและไดสนทนากับชาวอเมริกัน ถูก
ต้ังคําถามวา “ทําไมที่โรงเรียนของทานจึงมีแตผูชาย (หมายถึง มีแตพระภิกษุ และสามเณร) 

                                                           

 ๒ สัมภาษณ  พระมหาจุลศักดิ์  จีรวฑฺฒโน,  ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๘ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๙๘ 

เทานั้น  สวนผูหญิงทานไมไดสอน หมายถึงวา ทานไมใหความสําคัญแกผูหญิงเลยหรือ
อยางไร”   ทานไมสามารถที่จะตอบชาวตางประเทศได  จึงตั้งปณิธานภายในใจวา ถากลับ
เมืองไทยก็จะสรางโรงเรียนใหเด็กหญิงเด็กชายไดมาศึกษากันทั่วหนา   จึงเปนสาเหตุ ให
โรงเรียนการกุศลไดถูกสรางขึ้นมา  เพื่อสอนเยาวชนฝายคฤหัสถทั้งหญิงและชายโดยเฉพาะ๓

 ดังนั้น  ทานจึงไดลงมือสรางอาคารสถานศึกษาอยางถาวร ดวยเหตุผลดังกลาว
มาแลวนั้น  มีรายละเอียดในการกอสรางตอไปนี้ 
 
 ก. สรางอาคารเรียนเพื่อเปนที่ศึกษาและเสนาสนะเปนที่พักอาศัยของเยาวชน 
 (๑) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ ไดดําเนินการกอสรางอาคารเรยีน ๑ หลัง  ขนาดกวาง ๑๐ 
เมตร  ยาว ๓๐ เมตร  เปนอาคารชั้นเดียว ลักษณะทรงไทยประยุกต  ซึ่งสรางดวยวัสดุ คือไม
ทั้งหลัง โดยหลังคามุงดวยสังกะสี สิ้นเงินคากอสราง  ๕๐๐,๐๐๐ บาท ..ใชประกอบการเปน 
๕ หองเรียน  เพื่อใชเปนที่ทําการศึกษาของเยาวชนฝายบรรพชิต (อาคาร ๑)   
 (๒) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓–๒๕๔๒ ไดดําเนินการกอสราง “พระมหาธาตุแกนคร
อนุสรณสาธชุน”  มีลักษณะสูง  ๙  ชั้น  กวาง  ๕๐  เมตร  ยาว  ๕๐  เมตร  สูงถึงยอดฉัตร  ๘๐  
เมตร  เปนรูปทรงลักษณะอีสานตากแห  ศิลปะสมัยทวารวดี  แลวเสร็จ  สิ้นเงินคากอสราง  
จํานวน ๔๐,๔๙๙,๕๖๗  บาท  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๕)    
                   (๓)  เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๘   ไดทําการตอเติมอาคารเรียนหลังเดิม (อาคาร ๑)     ใหเปน 
อาคาร ๒ ชั้น  โดยทําชั้นที่ ๑ เปนคอนกรีต  ชั้นที่ ๒ เปนไม  หลังคามุงสังกะสี  ลักษณะทรง
ไทยประยุกต  ใชประกอบการเปน ๑๐ หองเรียน  ๑ หองทําการ  ๑ หองประชุม    สิ้นเงินคา
ตอเติม ๖๕๐,๐๐๐ บาท 
 (๔) เมื่อ พ.ศ.  ๒๕๔๐  ไดดําเนินการกอสราง อาคารเรียนสูง ๑  ชั้น  ๑  หลงั  
กวาง  ๘  เมตร  ยาว  ๓๐  เมตร    ทําดวยวัสดุคอนกรีตกออิฐฉาบปูน  หลังคาโครงเหล็กมุง
ดวยกระเบื้องลอนคู ปูพ้ืนดวยกระเบื้อง  ลักษณะทรงไทยประยุกต  สิ้นเงินคากอสราง จํานวน  
๕๗๕,๔๐๐  บาท เพ่ือเปนที่ทําการศึกษาของเยาวชนฝายคฤหัสถ๔ (อาคาร ๑) 

                                                           

 ๓  สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย,  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   
๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 ๔ สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย,  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   
๕ มกราคม ๒๕๔๘. 

 



 ๙๙ 

 (๕) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑  ไดดําเนินการกอสรางอาคารเรียนขึ้น ๒ หลัง เปนอาคาร
สูง ๔ ชั้น ขนาดกวาง  ๑๐ เมตร ยาว ๔๐ เมตร  สรางดวยวัสดุคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุง
กระเบื้อง ลักษณะทรงไทย  สิ้นเงินคากอสรางหลังละ  ๗,๐๐๐,๐๐๐ บาท รวม ๒ หลัง เปน 
เงิน ๑๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือใชเปนที่ทําการศึกษา (อาคาร ๒) สาํหรับเยาวชนฝายบรรพชิต 
และ (อาคาร ๒) สําหรับเยาวชนฝายคฤหัสถ  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๖)   
 (๖) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดดําเนินการกอสรางอาคารเรยีนขึ้นอีก ๑ หลัง (อาคาร ๓)
เปนอาคารสูง ๔ ชั้น ขนาดกวาง ๑๐ เมตร ยาว ๒๘ เมตรสรางดวยวัสดุคอนกรีตเสริมเหล็ก  
หลังคามุงกระเบื้อง ลักษณะทรงไทย  สิ้นเงินกอสรางจํานวน ๓,๕๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อใชเปนที่
ทําการศึกษาสําหรับเยาวชนฝายคฤหัสถ (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๗)   
 (๗) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดดําเนินการตอเติมอาคารเรยีนพระปริยัติธรรม (อาคาร 
๑) ซึ่งเปนอาคาร ๒ ชั้น  ขนาดกวาง ๑๐ เมตร ยาว ๓๐ เมตร ดวยวัสดุครึ่งปูนครึ่งไม ยกโครง
หลังคาใหมประกอบดวยเหล็ก มุงดวยสังกะสีแดง ทําเปนลักษณะทรงไทยเดิม  สิ้นเงินคาตอ
เติม จํานวน ๗๐๐,๐๐๐ บาท   
 (๘) เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๗-๒๕๔๙  ดําเนินการกอสรางกุฎีสงฆ  จํานวน ๑๖ หลัง 
ความสูง ๒ ชัน้  หนาดกวาง ๗ เมตร  ยาว ๙ เมตร  สรางดวยวัสดุคอนกรีตเสริมเหล็ก   หลังคา
มุงดวยกระเบื้อง  ลักษณะทรงไทยเดิม  ใชเงินคากอสราง หลังละ ๗๐๐,๐๐๐ บาท  ทั้ง ๖ หลัง
รวมเปนเงินทั้งสั้นเปน  ๑๑,๒๐๐,๐๐๐ บาท (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๘)   
 เมื่อรวมคาใชจายทั้งหมดในดานการพัฒนากอสราง  และตอเติมอาคารสถานที่ทั้ง 
๘ รายการคือไมวาจะเปนอาคารเรียน  ปูชนียสถาน และเสนาสนะคือกุฎีสงฆ  รวมเปนเงิน
ทั้งสิ้น ๗๑,๖๒๔,๙๖๗ บาท  (เจ็ดสิบเอ็ดลานหกแสนสองหมื่นสี่พันเการอยหกสิบเจ็ดบาท
ถวน) 
 ข.  การสงเสริมเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา 
 ผลจากการศึกษา พบวา พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) ไดสงเสริมเยาวชนดวย
วิธีการตาง ๆ หลายรูปแบบซึ่งที่เห็นไดชัดอีกแบบหนึ่งก็คือทานเปนประธานกอสรางอาคาร
สถานศึกษาและจัดหาอุปกรณการศึกษาเพื่อเยาวชนในสถานศึกษา  ดังตอไปนี้ 

                                                                                                                                                                      

 
 

 



 ๑๐๐ 

 (๑) เปนประธานจัดหาทุนซื้ออุปกรณกีฬา โรงเรียนประชาบาล บานทาสองคอน 
ตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  รวมเปนเงิน  ๑๕,๐๐๐  บาท (พ.ศ. 
๒๕๒๙)   
 (๒) เปนกรรมการจัดหาทุนสรางอาคารเรียน มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย วิทยาลัยเขตขอนแกน  วัดธาตุพระอารามหลวง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ขนาด
กวาง  ๑๔  เมตร  ยาว  ๔๐  เมตร  สูง  ๔  ชั้น  ๑๐  หองเรียน  ๑  หองประชุม  รวมเปนเงิน  
๙,๐๐๐,๐๐๐  บาท (พ.ศ.๒๕๓๔) 
 (๓) เปนประธานจัดหาทุนซื้ออุปกรณการศึกษา  และอุปกรณการเรียนการสอน 
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  รวมเปนเงิน  ๒๖๐,๓๓๑  บาท  (พ.ศ.๒๕๓๗) 
  (๔) เปนประธานจัดหาทุนปรับปรุงหองสมุด  และจัดซื้อหนังสือ    โรงเรียนมิ่ง
เมืองขอนแกน  รวมเปนเงิน  ๑๙๙,๐๖๔  บาท  (พ.ศ.๒๕๓๘) 
 (๕) เปนประธานดําเนินการจัดหาทุน สรางหองเรยีนเพิ่มเติมอาคารเรียนชั้นลาง
โรงเรียนประชาบาลบานหวยเตย  หมูที่  ๑๖  ตําบลทาพระ  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  
ขนาดกวาง  ๖  เมตร  ยาว  ๓๖  เมตร  ๔  หองเรียน  รวมเปนเงิน  ๒๐๐,๐๐๐  บาท  (พ.ศ.
๒๕๓๙) 
 (๖) บริจาคทุนการศึกษา  ใหนักเรียนที่เรียนดี  แตขาดทุนทรัพย  แกนักเรียน
โรงเรียนมหาชัยวิทยาคาร  ตําบลทาสองคอน  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  ๔  
ทุน  ๆ  ละ  ๑,๐๐๐  บาท  รวมเปนเงิน  ๔,๐๐๐  บาท  (พ.ศ.๒๕๓๙) 
 (๗) เปนประธานจัดหาทุนซื้อหนังสือเขาสมุดและสรางสวนพฤกษศาสตร   
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  รวมเปนเงิน  ๑๓๐,๐๐๐  บาท  (พ.ศ.๒๕๔๐)  ๕

 เมื่อสรุปผลงานในดานการสงเสริมสนับสนุนเพื่อสงเคราะหเยาวชนดวยวัตถุทาน
อีกวิธีหนึ่งแลวเปนมูลคาเงิน  ๙,๘๐๘,๓๙๕ บาท (เกาลานแปดแสนแปดพันสามรอยเกาสิบหา
บาทถวน) 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปผลการพัฒนาดานการสงเคราะหดวยการใหทานนี้ วาทาน
ไดเสียสละกําลังทรัพยและกําลังสติปญญา  เพ่ือพัฒนาเยาวชนดวยวิธีการตาง ๆ ใหไดรับ
ความเจริญงอกงามทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสติปญญาที่สมบูรณทุกประการ 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ นายณรงคศักดิ์  ติสจันทร, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๒๘ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๑ 

 ๔.๑.๒  การสงเคราะหเยาวชนดวยธรรมทาน 
 ผลจากการศึกษา พบวา พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดสงเสริมเยาวชนใหมี
คานิยมดานศิลปะโดยใชสื่อศาสนสถาน ซึ่งทานไดเริ่มกอสรางศาสนสถานที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  เปนที่ศึกษาทั้งศาสนธรรมและดานประวัติศาสตร เมื่อวันที่  ๗  ตุลาคม   
๒๕๓๓ -  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๔๒  รวม  ๘  ป  ๑๐  เดือน  ๑๘  วัน

                                                          

  ไดดําเนินการกอสราง 
“พระมหาธาตุแกนครอนุสรณสาธุชน”  มีลักษณะสูง  ๙  ชั้น  กวาง  ๕๐  เมตร  ยาว  ๕๐  
เมตร  สูงถึงยอดฉัตร  ๘๐  เมตร  เปนรูปทรงอีสานตากแห  ศิลปะสมัยทวารวดี  แลวเสร็จ  
สิ้นเงินคากอสราง  จํานวน ๔๐,๔๙๙,๕๖๗  บาท  และมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงขอมูลใน
ดานประวัติศาสตรเมืองขอนแกน๖ (History of Khon Kaen City) ของดีเมืองขอนแกน (The 
best things of Khon Kaen) และวิถีชีวิตชาวบาน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ (Local customs and 
way of  life)๗  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๙  และ ๑๐)    
 นอกจากนั้นแลว ผูวิจัยยังพบวา เมื่อเยาวชนไดเขาไปสูบริเวณภายในพระมหาธาตุ
ในวัดหนองแวงพระอารามหลวง ก็จะไดพบศิลปะการวาดภาพเขียนโดยนายชางผูมีความ
ชํานาญและฝมือประณีตวิจิตรศิลป ซึ่งไดจารึกไวรอบองคพระมหาธาตุ ในชั้นที่ ๑ ไดแก
เรื่องราวที่เกี่ยวกับความเปนมาของจังหวัดขอนแกนหรือของดีเมอืงขอนแกน และองคความรู
ที่หลายหลาก  ดังตอไปนี้ 
 ๑. ปราสาทหินเปอยนอย (Puaynoi Castly) ต้ังอยูที่ อําเภอเปอยนอย จังหวัด
ขอนแกน หลังจากกรมศีลปากรขุดขึ้นมาตบแตงแลว ทับหลังนารายณ  ๑๓ ชั้น  มีภาพสลักที่
งดงามตามแบบศิลปเขมร เปนสถานที่ทองเที่ยวอีกแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน๘

 ๒. กูประภาชัย (Ku Prapachi) ต้ังอยูบานนาคํานอย ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน สรางขึ้นเมื่อสมัยพระเจาชัยวรมันที่ ๗ แหงเขมรโบราณ (พ.ศ.๑๗๒๐ – 
๑๗๘๐) มีสระเรียกวา “บาราย” อันเปนบอน้ําศักดิ์สิทธิ์  เพื่อใชในงานพระราชพิธีตางๆ อยู
เสมอ๙

 

 ๖  สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย , (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวง,  ๕ มกราคม ๒๕๔๘. 
 ๗ พระราชปริยัติเมธี, (คูณ ขนฺติโก),  ประวัติเมืองขอนแกน ของดีเมืองขอนแกน วิถีชาวบาน ฮีตสิบ
สอง คองสิบสี่, พิมพครั้งที่ ๓,  (ขอนแกน : คลังนานาธรรมวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗. 
 ๘เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๓.  
 ๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๕. 

 



 ๑๐๒ 

 ๓. พระธาตุขามแกน (Khamhaen Pagoda) ต้ังอยูที่วัดเจติยภูมิ บานขาม ตําบล
บานขาม อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน พระธาตุแหงนี้สรางขึ้นประมาณ พุทธศตวรรษที่ 
๒๒ เดิมเรียกวา “พระธาตุใหญบานขาม”  เปนที่บรรจุพระอังคาร (ขี้เถา) ของพระพุทธเจา๑๐   
ฉะนั้น  ดังที่กลาวมานี้  จะเห็นไดวา ทานไดประยุกตหลักการวิธีการสมัยใหม เพ่ือทําให
เยาวชนไดเรียนรูในดานศิลปวัฒนธรรมของชาติ ประจําจังหวัดขอนแกน โดยใชสื่อการสอน 
คือ ภาพประกอบคําบรรยายที่เขียนละบายไวอยางประณีตภายในบริเวณพระมหาธาตุแหงนี้   
เพราะจะทําใหเยาวชนไดซึมซับศิลปะอันสวยงามที่ไดสัมผัสทางตาของตน 
 ๔. ดานประเพณี  คือ สิ่งที่ชาวบานปฏิบัติสืบตอกันมาจนกลายเปนความเคยชนิ
ในสังคมตั้งแตยุคโบราณมาจนถึงปจจุบัน และประเพณีบางอยางก็ยังคงอยู  แตก็มีบางสวน
สูญไปแลวเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหคนไมนิยมตอไป จะกลาวเฉพาะ
ประเพณีที่ทานไดนํามาแสดงไวเปนความรูทางดานวิถีชาวบาน (Folkway)  ดังตอไปนี้ 
  ๔.๑  ประเพณีลงขวง – ลงแขก  (Long Khaung Festival) คือ การพรอมใจ
กันทํางานรวมกัน โดยชาวบานผูหญิงจะนําเครื่องปนฝาย (เรียกวาหลาเขน็ฝาย) มารวมกันเข็น
ที่หนาบาน และจุดกองไฟใหญใหลุกสวาง เพราะแตเดิมจะไมมีไฟฟาใชเหมือนในปจจุบัน 
ทําใหไดคติของประเพณีนี้วาทําใหคนในสังคมนั้น เอื้ออาทรตอกนั รักใครสามัคคี๑๑  ทํางาน
รวมคนอื่นโดยไมคิดคาแรง 
  ๔.๒  ประเพณีผูกเสี่ยว (Phuk Seui Festival) คือ การผูกเพื่อน (เสี่ยว) โดย 
สวนราชการจังหวัดขอนแกน ถือเปนประเพณีที่จะตองรักษาไวคูเมืองขอนแกน และจัด
ประเพณีนี้อยางใหญโต ที่บริเวณศาลากลางของสวนราชการประจําจังหวัด ในชวงเทศกาล
งานไหมขอนแกน ระยะปลายเดือน พฤศจิกายน ถึง ตนเดือนธันวาคมของทุกป ใชเวลา ๑๐ 
วัน  ซึ่งสาระของประเพณีนี้ ทําใหไดเสี่ยวหรือเพ่ือน ที่มีลักษณะ อุปนิสัยใจคอคลายกัน และ
เปนคนอยูคนละสถานที่ คนละจังหวัดก็มี เมื่อพบกันแลวอยากจะเปนเสี่ยวกัน ก็ใชสุราหรือ
เลือดของตนเองกินสาบานเพื่อรับรองวาจะเปนเพื่อนกันไปตลอดชีวิต 
  ๔.๓  ฮีตสิบสอง (จารีต) คือ ขอปฏิบัติทางกาย วาจาตอเนื่องกันจนกลาย
มาเปนประเพณี และเปนการบงชี้ถึงระดับจิตใจวา ถาใครปฏิบัติตามฮีตสิบสองนี้ได ถือวาเปน
คนดี เพราะเปนการทําความดีในแตละเดือน  เชน  ฮีตที่ ๔ บุญพระเวส (บุญมหาชาติ) ที่ได

                                                           

 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
 ๑๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑.  

 



 ๑๐๓ 

ประยุกตคําสอนทางพระพุทธศาสนานํามาใชกับชีวิตชาวบาน ทําใหเกิดความรักใครสามัคคี
ธรรมตอกันเปนอยางดี และปจจุบันฮีตนี้ก็ยังคงอยูในหลายพื้นที่เมืองขอนแกน 
  ๔.๔  คอง ๑๔  (คลอง, ครรลอง) คือ แนวทาง กติกา สําหรับใหคนใน
สังคมอีสานปฏิบัติกันมาแตโบราณ โดยคอง ๑๔ นี้ เปนการกลาวถึงการบริหารบานเมืองอยาง
มีคุณธรรม หรือ ใชธรรมาภิบาลในการบริหาร คนผูอยูในปกครองใหไดรับความสุข ความ
เจริญ ไมไดใชอํานาจที่รุนแรง ลงโทษ เชน คองที่ ๓  ที่มีอิทธิพลตอสังคมชาวพุทธไทยใน
ปจจุบันมีใหเห็นกันทั่วไปตามบานเรือน คือ การนิยมสรางรั้วบาน และสรางกําแพงวัด กําแพง
โรงอุโบสถ เปนตน และจัดใหมีที่ต้ังของผีเรือนหรือศาลพระภูมิไวเคารพสักการะ ณ มุมหนึ่ง
เพ่ือความเปนศิริมงคลตอการดําเนินชีวิต   แมวาคอง (คลอง) ๑๔ จะไมใชกฎหมายบานเมืองที่
จะลงโทษผูไมปฏิบัติไดก็ตาม   หากแตเปนวิถีชีวิตของชาวบาน  คองบางอยางจึงไดเสื่อม
ความนิยมไปแลว เชน คองที่ ๕ คือ การบูชาบันได บูชาเตาไฟ เพราะเห็นวาลาสมัยไมสมควร
ปฏิบัติเกรงคนอื่นจะนินทา จึงไดเลิกปฏิบัติในหลายแหงของเมืองขอนแกน และคองที่ ๑๑ คือ 
เมื่อเห็นพระสงฆที่ทานเดินผานมา  ก็พึงนั่งลงประณมมือไหวจนกวาทานจะเดินผานไปเสร็จ  
ในคองนี้ก็จะเริ่มไมปรากฏใหเห็นในตัวเมืองขอนแกนเลย  ถึงมีก็นอยมาก แตจะไปพบเห็นที่
สังคมในชนบท เมื่อเห็นพระสงฆผูเฒาผูแกที่เครงครัดในเรื่องคอง ก็จะนั่งลงประณมมือแลว
พูดสอบถามธุระกับพระสงฆนั้น  เปนภาพที่ออนนอมและหาดูไดยากในปจจุบัน เพราะสังคม
ไมใหความสําคัญตอพระสงฆในสวนนี้นั้นเอง เมื่อเยาวชนไดศึกษาถึงคองทั้งหมดนี้แลว ก็
สามารถนําไปประยุกตใชกับตนใหเหมาะสมแกยุคสมัยได เปนการสอนใหเยาวชนรูจักเคารพ
พระสงฆ๑๒

 ในทัศนะของผูวิจัย  เห็นวา  การสอนพุทธธรรมแกเยาวชนที่จัดเปนวิทยาทาน
หรือการใหความรูนั้น ยอมเปนประโยชนยิ่งเมื่อเทียบกับการใหวัตถุสิ่งของ แตถึงอยางนั้น  
ปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผาอาภรณ ที่อยูอาศัยรวมไปถึงการใหสถานศึกษา และยารักษาโรค ก็
สําคัญและจําเปนตอเยาวชนในการดํารงชีพ ขณะเดียวกัน  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) 
จึงไดสงเคราะหเยาวชนทั้งสวนที่เปนวัตถุสิ่งของหรือปจจัย ๔ และสวนที่เปนธรรมทานหรือ
การจัดทําสื่อ อุปกรณในการสอนที่เหมาะสมแกวัย เพ่ือพัฒนาดานจิตใจ   

                                                           

 ๑๒  สัมภาษณ  นายวิรัช เหลาสะอาด, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๒๗ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๔ 

 เหตุนั้น  ผูวิจัย  จึงสรุปในภาพรวมวา  ผลงานดานการสงเคราะหเยาวชนดวยการ
ใหทานนั้น  ยอมมีผลหรืออานิสงสตอการพัฒนาเยาวชนทั้งดานกายภาพ สิ่งแวดลอม อารมณ 
จิตใจ และปญญา แลวสงผลใหเยาวชนนั้น เปนคนเกง คนดี และมีความสุขเหมาะสมแกวัย
ของตน เนื่องจากการใหวัตถุเพียงอยางเดียวไมสามารถจะดึงจิตใจของเยาวชนได หากแตตอง
ปฏิบัติควบคูไปกับการใหธรรมะเปนทาน จึงจะประสบผลสําเรจ็และเปนประโยชนสูงสุดแก
ผูรับ อีกทั้งปองกันโทษในอนาคตแกเยาวชนใหมีความรู  ความเขาใจในชีวิต แลวปฏิบัติตน
ตามครรลองของชาวพุทธที่ดี สืบไป 
 
 
๔.๒  การใหคําแนะนําที่ดี (ปยวาจา) 
 
 การพูดเปนเรื่องจําเปนและมีความสําคัญมากในการติดตอ ประสานงาน 
ประชาสัมพันธ การทูต การเจรจา จะสําเร็จลงไดก็ดวยอาศัยคนพูดเปนเทานั้น  การงานนั้นจึง
จะประสบความสําเร็จ แมในทางพระพุทธพระศาสนาเองก็เชนเดียวกัน จําตองมีหลักการพูด
ใหคนเขาใจงาย คือ การสือ่สารกันเขาใจงายขึ้น เพ่ือการเผยแผพุทธธรรมอยางมีประสิทธิภาพ 
ไดแก นักเผยแผพึงกลาวถอยคําไปตามลําดับเหตุการณกอนเปนเบื้องแรก จากนั้น จึงยก
เหตุผลมาแสดงอางอิง ขณะแสดงหรือพูด บรรยายอยูนั้น ก็พึงทําดวยเมตตาจิตปรารถนาดีตอ
ผูฟง โดยไมแสดงหรือพูดออกไปเพื่อหวังผลกําไรตอบแทน หรือหวังวาจะไดรางวัล วัตถุ
สิ่งของแลกเปลี่ยนกัน  และประการสุดทายเมื่อพูดเรื่องใดก็ควรหลีกเวนการพูดเสียดสี คือ ไม
ยกตนเองไปขมคนอื่น ตองพูดใหเกียรติผูฟงเสมอ จึงจะถือวาเปนนักพูดที่ดีได๑๓

 นอกจากนั้น  ผูพูดหรือผูกลาวสอนคนอืน่ พึงดํารงตนในการพูดใหถูกกาล (กาล
วาที) พูดจาไพเราะนาฟง (สณฺหวาที) พูดดวยจิตเมตตา (เมตฺตวาที) พูดคําเปนประโยชนตอ
ผูฟง (อตฺถวาที) และพูดแตคําที่เปนจริงเทานั้น (สจฺจวาที)  จึงจะถือ เปนนักพูดดวยปยวาจา 
คือ มีคําพูดไพเราะนาเชื่อถือ มีเหตุผลนาฟง พูดไปแลวถูกตองและถูกใจ เปนที่ชอบใจผูฟง๑๔

                                                           

 ๑๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕ 
 ๑๔  สัมภาษณ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๘ พฤศจิกายน 
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๕ 

 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) เปนองคธรรมกถึกที่สามารถแสดงธรรมแกผูฟง 
โดยเฉพาะเยาวชนไดเปนอยางดีอีกรูปหนึ่งในจังหวัดขอนแกน จะเห็นไดจากการที่ทานเปน
วิทยาอบรมสั่งสอนเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน อบรมเยาวชนฝายบรรพชิต (สามเณรภาคฤดู
รอน) ซึ่งทางวัดจัดขึ้นหรือหนวยงานสวนราชการจัดเปนประจําทุกๆ ป (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ 

๑๑)  อบรมเยาวชนฝายคฤหัสถดวยการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมในแตละปการศึกษา
เปนประจําตลอดมา (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๑๒)  ในภาพรวมแลวสรุปประเด็นเกี่ยวกับปยวาจา
ของทานดังตอไปนี้ 
 ๑. การพูดอบรมเพื่อฝกใหเยาวชนมีสติสัมปชัญญะ  โดยทานยึดปฏิบัติตามหลัก
สติปฏฐาน ๔  เชน ยืน เดิน นั่ง นอน อยางมีสติ กาวไปดานหนา ถอยหลัง หยิบหนังสือ เขียน
การบาน ชวยถูบาน เปนตน พึงมีสติระมัดระวังจะไดทํางานหรือปฏิบัติไมผิดพลาด๑๕ และ
การทําการบาน เรียนหนังสือ ก็เปนเรื่องจําเปนที่จะตองใชสติเชนเดียวกัน๑๖  (ภาพภาคผนวก ข.

ภาพที่๑๓, ๑๔ และ ๑๕) 

 ๒. การพูดอบรมในดานการพัฒนาพฤติกรรมที่สุจริต  การพูดแนะนําใหเยาวชน
มาเขาวัดเพื่อรักษาศีล ใหทาน คือ แบงปน รูจักนําสิงของมาแจกจายแกสังคมใหไดรับ
ความสุข  เปนการสะสมบุญ ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนา เชน กิจกรรมในวันมาฆบูชา เปนตน ทําใหไดรับความสุขใจ และเขาใจพิธีกรรมทาง
ศาสนามากยิ่งขึ้น๑๗  เนื่องจากกระบวนการพัฒนาจิตใจมีครบถวน คือมีการถวายทาน การฟง
เทศน และการเจริญจิตภาวนา จึงเปนการไดทั้งบุญ คือความสุขใจและเปนการไดทั้งกุศล คือ 
ความฉลาดเนื่องมาจากฟงเทศนแลว จิตใจก็ผองใส รูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชนมิใช
ประโยชน๑๘  

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ  เด็กหญิงสถาพร  นาคคง,  นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง ชั้น ม.๒,  ๑๕  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๖ สัมภาษณ เด็กชาย อดิเทพ คําเสียง, นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง ชั้น ม.๒,   ๒๔  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๗ สัมภาษณ  เด็กหญิงนัฐจารี  อินหนองกุง, นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง ชั้น ม.๒,  ๒๕  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๘ สัมภาษณ นางสายใจ จันทรขุนทด,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒๒  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๖ 

 ในทัศนะผูวิจัยเห็นวา  การพูดหรืออบรมดวยการแนะนําในสิ่งที่เปนประโยชนตอ
ตัวเยาวชนเปนสิ่งที่จําเปนมาก เพราะในปจจุบัน  มีสื่อหลายประเภท ซึ่งคอยจองฉุดเยาวชน
ออกไปจากผูปกครอง และหางไกลพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น  หากพระสงฆละเลยในเรื่อง
เชนนี้แลว  เยาวชนบางคนก็ตองประสบปญหาในดานสังคมที่จะตามมาหลายประการ  เมือ่
เติบโตเปนผูใหญ บางคนก็จะขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ บางคนก็ไมขยันทํางานของ
ตนเอง  และไมชวยผูปกครองทํางานบานเลย  เพราะมัวแตเลนเกมส หรือ ไปเที่ยวตามหาง
ราน ในเมืองเสียเปนสวนใหญ  จึงนาเปนหวงยิ่งนัก 
 
 
๔.๓  การบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา) 
 
 การสงเคราะหเยาวชนดวยการบําเพ็ญประโยชน ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนาได
แบงประโยชนออกเปน  ๓  ประการ   (๑)  อัตตัตถะ  คือบําเพ็ญประโยชนของตนเอง        (๒)  
ปรัตถะ คือ บําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนอื่น  และอยางที่ (๓) อุภยัตถะ คือ บําเพญ็ประโยชนทั้ง
สองฝาย๑๙    
 ผลจากการศึกษา พบวา พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดต้ังปณิธาน คือ ความ
ต้ังใจอันแนวแนในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนในปจจุบันตอเยาวชน มี ๓ ขอ ดังนี้ 
 (๑) เพ่ือการจรรโลง พระพุทธศาสนา โดยการเปดโอกาสแกเยาวชนผูมีความ
ปรารถนาที่เขามาศึกษาในสถานศึกษาแหงนี้  
 (๒). เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชน  โดยการใหความรูทั้งฝายพระพุทธศาสนา 
และความรูฝายสามัญ (คือ สอนความรูทั้งคดีโลกและคดีธรรม) เพ่ือใหเยาวชนไดมี
ความสามารถในการใชชวิีตอยูในสังคมอยางปกติสุข  ในยุคสมัยปจจุบัน 
 (๓) เพ่ือปลูกฝงศีลธรรม และจริยธรรมแกเยาวชน โดยเนนเยาวชนผูเรียนที่เขามา
ศึกษาไดทั้งความรูควบคูคุณธรรมและจริยธรรม   พรอมทั้งความประพฤติอันดีงาม  เปน

                                                           

 ๑๙ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๒๓. 

 



 ๑๐๗ 

สุภาพชน รูจักระเบียบวินัยในการอยูรวมกันอยางสันติ ตามหลักอธิศีลสิกขา (การฝกปรือ
ตนเองใหมีระเบียบวินัย มีกติการวมกัน)๒๐

 นอกจากนั้นแลว  ผลการศึกษายังพบอีกวา ทานไดจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเปน
ประโยชนเกื้อกูลแกเยาวชนตามโครงการ  ดังตอไปนี้ 
 

(๑) โครงการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนฝายคฤหัสถ 
 โดยจัดใหเยาวชนนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวงในระดับอนุบาล ระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาไดเขาอบรมฝกปฏิบัติในกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการ  
โดยมีวัตถุประสงค คือ 
 ๑)  เพื่อใหเยาวชนนักเรียนไดรูและเขาใจวิธีปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ในฐานะ
เปนพุทธศาสนิกชน 
 ๒)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติสมาธิ  มีจิตใจที่หนักแนน  สงบเยือก
เย็น มีอารมณที่แจมใส  เขาใจตนเองและสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได 
 ๓)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดรูจักคุณคาของสถาบันทั้ง ๓ คือสถาบันชาติ  
ศาสนาและพระมหากษัตริยรักและหวงแหนในแผนดินเกิด รูจักคุณของมารดาบิดา ครูบา
อาจารย  ใหรูจักมีความออนนอมถอมตนและเห็นประโยชนของพระพุทธศาสนา      
 กิจกรรมภาคปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติวิธีการกราบ-ไหว  การเคารพผูใหญ เคารพ
พระสงฆสามเณร  การอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม  อาราธนาพระปริตต  ฝกสวดมนตบท
พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  ฝกสวดสรภัญญะ ฝกการประเคนของพระ  นําทําบุญตักบาตร  
ฝกการนั่งสมาธิ  เดินจงกรม   (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๑๖)    
 กิจกรรมภาควิชาการ  ฟงบรรยาย   ทองบทสวดมนต  บทอาขยาน  บทอาราธนา
ตาง ๆ  และแขงขันตอบปญหาธรรมะ  แขงขันกันสวดมนตหมูสวดสรภัญญะ  แขงขัน
มารยาทไทย  โดยมีการแยกเปนรายบุคคล แยกชั้นเรยีนและรวมกลุมกัน๒๑   

(๒) โครงการเขาคายปฏิบัติธรรมสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิต 

                                                           

 ๒๐ สัมภาษณ  พระพัฒนา สุวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๗ พฤศจิกายน 
๒๕๔๗. 

       ๒๑  สัมภาษณ  พระสนธยา  ญาณุตฺตโม,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,   ๑๕  พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๘ 

 โดยจัดใหเยาวชนนักเรียนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา ในระดับระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย  ไดเขาคายอบรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ของโครงการ  โดยมีวัตถุประสงค คือ 
 ๑) เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดรูและเขาใจวิธีการประพฤติปฏิบัติตนในฐานะที่
เปนศาสนทายาทและเปนพระภิกษุสามเณร ซึ่งอยูในอุดมเพศ ที่พุทธศาสนิกชนเคารพ  กราบ
ไหว  บูชาและถวายถวามอุปถัมภบํารุง 
 ๒)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติสมาธิ  มีจิตใจที่หนักแนน  สงบเยือก
เย็น มีอารมณที่แจมใส  เขาใจตนเองและสามารถปรับตัวเขากับเพื่อน  สังคมตามสมณวิสัย 
 ๓)  เพื่อใหเยาวชนนักเรียนไดรูจักคุณคาของสถาบันทั้ง ๓ คือสถาบันชาติ  
ศาสนาและพระมหากษัตริยรักและหวงแหนในแผนดินเกิด รูจักคุณของมารดาบิดา ครูบา
อาจารย  ใหรูจักมีความออนนอมถอมตนและเห็นประโยชนของพระพุทธศาสนา    
 ๔)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดนําเอาความรูจากที่ไดศึกษาในภาคปริยัติธรรมมาสู
ภาคปฏิบัติแลวเกิดปฏิเวธคือผลของประสบการณจริง  เกิดความสําเหนียกในตัวเอง  สอน
ตนเอง  เกิดความคิด  มสีติปญญาอันเปนสัมมาทิฏฐิ  รูคุณโทษ  ประโยชนสวนตนและ
สวนรวมดวย   
 ๕)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดมีความรูทั้งดานปริยัติและประสบการณทางดาน
ปฏิบัติซึ่งเขาจะไดเปนผูนําชุมชนในอนาคตแลว เปนกําลังนําหนักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปเผยแผใหกวางขวาง  ตอไป 
 กิจกรรมภาคปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติวิธีการกราบ -ไหว ฝกการอาราธนาศีลวิธีใหศีล  
ฝกอาราธนาธรรมวิธีการแสดงธรรม  ฝกอาราธนาพระปริตต ฝกวิธีสวดมนตบทตาง ๆ ใน
มนตพิธี  ฝกสวดเปนทํานองสรภัญญะ ฝกการประเคนของพระ  ฝกเปนพิธีกรในงานพิธีกรรม
ตาง ๆ  แนะแนวการปฏิสัณฐาณ  ฝกวิธีการคารวะพระเถระ ฝกการนั่งสมาธิ  เดนิจงกรม         
(ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๑๗, ๑๘,  ๑๙  และ ๒๐)   
 กิจกรรมภาควิชาการ  ฟงบรรยาย   ทองบทสวดมนต  บทอาราธนาตาง ๆ  และ
แขงขันตอบปญหาธรรมะ  แขงขันสวดมนตหมู  สวดมนตทํานองสรภัญญะ  แขงขันการนุง
หมจีวรที่เรียบรอยเปนปริมณฑล ประกวดกิริยามารยาทในการปฏิบัติพระสงฆเถรานุเถระ  
ประกวดปฏิปทาการปฏิบัติ  ประกวดการแนวแนในการทําสมาธอิิริยาบถทั้งหลาย ดวยวิธีการ

 



 ๑๐๙ 

ทดสอบ  สังเกตของคณะกรรมการ ครู อาจารยผูดูแลโครงการ โดยคัดเปนรายบุคคล แยกกลุม 
และระดับชั้นเรียน  สุดทายมีการมอบเกียรติบัตรและรางวัลดวย๒๒  
 ในทัศนะผูวิจัย เห็นวา การบําเพ็ญประโยชนของทานนั้น  สามารถสงเคราะหลง
ในประโยชนทั้ง ๓ อยางดังกลาวแลวขางตน  ตามลําดับดังนี้ 
 (๑) ประโยชนตน ไดแก ทานไดพยายามปลูกฝงอุปนิสัยเด็กเยาวชนใหมีคุณธรรม  
จริยธรรม อตุสาหพากเพียรบําเพ็ญประโยชนใหการอบรม ฝกฝนแกเยาวชนโดยไมเห็นแก
ความเหน็ดเหนื่อยลําบาก  ทั้งนี้ก็เพ่ือความเจริญของเยาวชนเปนที่ต้ัง  
 (๒) ประโยชนผูอ่ืน ไดแก     ทานนําเยาวชนใหเขามาประพฤติปฏิบัติตนตามหลัก 
ธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเขาเปนผูมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม เพ่ือใหเขา
เปนพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศชาติบานเมืองในอนาคต แสวงหาวิธีการปลูกฝงอุปนิสัยท่ี
ดีงามและใหเกิดประโยชนในปจจุบันและประโยชนสูงสุดในอนาคต 
 (๓) ประโยชนทั้งสองฝาย  ไดแก    เมื่อพุทธศาสนิกชนไดเกิดศรัทธาในตัวของ
ทานแลว ก็ไดใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ใหการดูแลเยาวชนในสถานศึกษา รวมกัน
แกปญหาตาง ๆ ตามหลักพุทธวิธี และทานเองก็สงเสริมการทําความดีไปตลอดแกคนทุกฝาย
ผูเกี่ยวของใหมีความตระหนักและรับผิดชอบตอสวนรวม ดังจะเห็นไดจากการที่ทานไดทํา
การสรางพระมหาธาตุเจดียซึ่งมีมูลคากอสรางกวา ๔๐ ลานบาท ก็ลวนไดมาจากน้ําใจและแรง
สนับสนุนของทานผูที่มองเห็นความดีและเสียสละของทานนั้นเอง   
 
 
 
 
๔.๔  การวางตนเปนแบบอยางที่ดี (สมานัตตตา) 
 
 การตั้งตนใหเหมาะสม เสมอตนเสมอปลาย จัดเปนคุณสมบัติของความเปน
สัตบุรุษหรือความเปนคนดีของสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา พึงพิจารณาจากหลักการ  ๗ 
ขอ คือ (๑) ความรูจักเหตุ (๒) ความรูจักผล (๓) ความรูจักตน (๔) ความรูจักประมาณ คือ 
                                                           

 ๒๒ สัมภาษณ  พระมหาจุลศักดิ์  จีรวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๘  พฤศจิกายน 
๒๕๔๗. 

 



 ๑๑๐ 

พอดี (๕) ความรูจักกาลอันเหมาะสม (๖) ความรูจักชุมชนหรือกลุมคน และ (๗) ความรูจัก
บุคคลวายอมมีความแตกตางกันดวยคุณวุฒิบาง คุณธรรมบาง๒๓

 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดสงเคราะหเยาวชนดวยการเปนแบบอยางที่
เหมาะสมกับสถานภาพ  จากการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ พบวา ทานไดปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีกอน โดยถือคติที่วา “ตัวอยางที่ดีดีกวาคําสอน” ดังจะเห็นไดจากปฏิปทาของ
ทานที่ใหการบํารุงพระเถระผูมีอายุพรรษากาลมากๆ หรือเปนพระมหาเถระซึ่งอยูตามชนบท
หางไกล (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๒๑, ๒๒ และ ๒๓)  โดยการบํารุงดวยปจจัย ๔ อันควรแกสมณ
บริโภค หากไมพิจารณาใหถวนถี่แลว ก็จะเขาใจกันวาเปนเรื่องเล็กนอย แตเมื่อพิจารณาให
ลึกๆ ก็จะไดความเขาใจวา การแสดงออกเชนนั้น เปนวิสัยของสัตบุรุษ คือ คนดพึีงปฏิบัติ โดย
การยกยองคนดี ใหการสนับสนุน สงเสริม เพ่ือเปนแบบอยางแกเยาวชนรุนหลังวา หากบุคคล
ใดทําดแีลว ก็จะไดรับผล คือ การสนับสนุนจากบุคคลอื่น การสรรเสรญิในความดีใหปรากฏ
ในสังคม  จึงจะขอนําเสนอแบบอยางของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ที่เยาวชนไดรับ
ประโยชน ดังนี้ 
 (๑) แบบอยางในฐานะครูของเยาวชน 
 การพัฒนาสถานศึกษานั้น เรื่องใหญอันดับแรก ก็คือ ครู หรือ ผูประสิทธิ์ประสาท 
ความรูใหแกเยาวชน  ซึ่งทานไดปฏิบัติหนาที่ ในฐานะความเปนครูสอนเยาวชน ต้ังแต พ.ศ. 
๒๔๙๘ โดยเริ่มจากครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม และพ.ศ.๒๕๐๑  ก็ไดเปนครูสอน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลี   เพ่ือฝกปรือเยาวชนฝายบรรพชิต ใหมีความเขาใจในหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา คือ ภาษาบาลี  ซึ่งเปนพ้ืนฐานภาษาในพระไตรปฎกอีกดวย๒๔

 
 (๒) แบบอยางในฐานะผูบริหารสถานศึกษาของเยาวชน 
 ทานไดดํารงตําแหนง เปนเจาสํานักศาสนศึกษาประจําวัดหนองแวงพระอาราม
หลวง โดยทําหนาที่ในการบริหารและจัดการ ดานการเรียนการสอนตามหลักสูตรนักธรรม
และธรรมศึกษาแกเยาวชนประจําสํานัก  โดยเปดสอนตั้งแตระดับนักธรรมชั้น ตรี – โท – เอก 

                                                           

 ๒๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๑/๒๕๔. 
 ๒๔ สัมภาษณ พระครูสมุหวุฒิพัน  โสภโณ, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๗  พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๑๑ 

และธรรมศึกษาประจําสํานักสําหรับเยาวชนที่เปนคฤหัสถ ไดรับอนุญาตในการจัดการศึกษา 
ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๐๓ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน๒๕

 นอกจากนั้นแลว  ทานยังเปนผูไดรับอนุญาตและเปนผูจัดการของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา (ม.๑ – ม.๖)  คือ โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  เริ่มทําการสอน
หลังอนุญาต เมื่อ  
 พ.ศ. ๒๕๓๖ เปนตนมา สถานศึกษาแหงนี้ เปดรับเฉพาะเยาวชนฝายบรรพชิต
เทานั้น เพ่ือเขามาทําการศึกษาเลาเรียนทั้งภาคพระปริยัติธรรมและสามัญควบคูกันไป 
 พ.ศ. ๒๕๔๒  เปนผูบริหารศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑภายในวัด คือ เด็กอายุ
ระหวาง ๓ - ๕ ป  ( เด็กระดับอนุบาล) และทานไดปฏิบัติหนาที่มาจนถึงปจจุบัน 
 พ.ศ. ๒๕๔๓  เปนผูไดรับใบอนุญาตจัดตั้งและดํารงตําแหนงผูจัดการโรงเรียน
การกุศลวัดหนองแวง  เปดทําการเรียนการสอนใหแกเด็กและเยาวชนฝายคฤหัสถทั่วไป  และ
ทานก็ไดปฏิบัติหนาที่นี้มาจนถึงปจจุบัน โดยจะเปดรับเฉพาะเด็กและเยาวชนฝายคฤหัสถ
เทานั้น และทําการเรียนการสอนตั้งแตระดับอนุบาล ไปจนถึง ระดับมัธยมศึกษาปที่  ๑ – ๖  มี
เด็กเยาชนชาย-หญิง จํานวนมากกวา ๕๐๐  คนในแตละปการศึกษา๒๖ (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่  

๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๒๙ และ ๓๐)   

 ในทัศนะของผูวิจัย  เห็นวา  ในภาพรวมแลว ทานเปนทั้งนักบริหารสถานศึกษา 
และนักวิชาการ (ครูสอน)  นอกจากนั้น ทานก็ยังสามารถถายทอดความรูแกเยาวชนโดยผาน
สถานศึกษา  ไดคัดเลือกครูหรืออาจารยสอน ซึ่งเปนผูนําทางศีลธรรม และจริยธรรม   ปฏิบัติ
ตนใหเปนแบบอยางที่ดีตอเยาวชน   เชน  มีความเมตตา หวงใย  ดูแล  เอาใจใส  และ 
ชวยเหลือแกปญหาที่เกิดขึ้นใหศิษยโดยสม่ําเสมอ  ทั้งนี้ เพ่ือใหเปนขวัญและกําลังใจแกครู 
อาจารย บุคลากร เจาหนาที่ผูประพฤติดีปฏิบัติชอบในหนาที่การงานดวย    
 อยางไรก็ตาม  ทานไดตระหนักและใหความสําคญัในดานวิชาการ และให
ความสําคัญในดานความประพฤติ  คือ รูและสอนคนอื่นไดดวย (วิชชาจรณสัมปนโน) ทาน
ไดประพฤติตนอยางเหมาะสมกับสถานภาพของตน และมีความเสมอภาคตอเยาวชนทั้งฝาย

                                                           

 ๒๕ กรมอาชีวศึกษา, พระกฐินพระราชทาน กรมอาชีวศึกษา วัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
(ขอนแกน : ม.ป.พ,  ๒๕๓๕) หนา ๑ – ๑๒. 
 ๒๖ สัมภาษณ นายวิรัช เหลาสะอาด, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 



 ๑๑๒ 

บรรพชิต และฝายคฤหัสถ ไมเลือกวา เปนชายหรือหญิง สมกับหลักที่วา “สมานัตตตา” การ
วางตนใหเหมาะแกฐานะของตนตามหลักพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 
 
๔.๕  บทสรุปวิเคราะห 
 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดพากเพียรเพ่ือสัง่สอน ฝกปรือ พัฒนา และ
ประยุกตหลักการวิธีการตางๆ  เพื่อใหเยาวชนที่เขาไปศึกษาในวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
และเยาวชนในตางถิ่นบางพื้นที่ ซึ่งทานไดใหความอนุเคราะห เกื้อกูลท้ังสิ่งที่เปนวัตถุปจจัย
ภายนอก และหลักพุทธธรรม กลาวโดยสรุป พอสังเขป ไดดังนี้ 
 จากการศึกษา พบวา  การสงเคราะหเยาวชนตามหลักอามิสทาน หมายถึง  ทานได
บริจาคทรัพยสินทั้งสวนตัวและที่มีผูใหความอุปถัมภ เพ่ือสนับสนุนในโครงการตางๆ  ที่เปน
ประโยชนตอเยาวชน ตัวอยางเชน  การใหทุนการศึกษาแกเยาวชนฝายบรรพชิตในแตละปนับ
แสนบาท การสรางอาคารเรียนเพื่อรองรับเยาวชน   นอกจากนั้น การพัฒนาและสงเสริม
เยาวชนในดานวิชาความรูทางวิชาการสงเสริมเยาวชน       ใหมีคานิยมในดานศิลปะโดยใชสื่อ
ทางศาสนสถาน เชน ปราสาทหินเปอยนอย  กูประภาชัย   พระธาตุขามแกน เปนตน 
 การใหความรูที่เปนธรรมทาน เชน ความรูที่ปรากฏในสื่อการสอนเกี่ยวกับ
ประเพณีเกาแกของเมืองขอนแกน สื่อในศาสนสถานพระมหาธาตุเจดียเพื่อใหเยาวชนไดเขา
ไปสัมผัสกับประเพณีทองถิ่นอีสาน โดยทานใหชางผูมีฝมือดี เขียนและอธบิาย ทั้งภาค
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษทุกภาพ เชน  ประเพณีผูกเสี่ยว ซึ่งเยาวชนควรจะอนุรักษใหอยูคู
เมืองขอนแกนตอไป เพราะเปนประเพณีที่ดี นอกจากนั้น ก็ยังมีฮีตสิบสอง ที่เปนขอปฏิบัติ
บริหารตน บริหารคนในทองถิ่นใหเกิดความสามัคคี โดยอาศัยบุญพิธี ศาสนพิธีทาง
พระพุทธศาสนาเปนศูนยกลางเชื่อมโยงระหวางวัดและชุมชน เขากันไดโดยไมเกอเขิน เชน 
บุญพระเวส (บุญมหาชาติ) ฮีตในเดือน ๔ เปนตน  สวนคองสิบสี่ เปนแนวทาง หรือ กติกา 
การปฏิบัติทางสังคมไทยอีสานโบราณ เชน การสรางกําแพงรั้วบาน เปนตน  
 นอกจากนั้น  ทานยังไดใหการสนับสนุน ทั้งโครงการสรางอาคารเรียน และ
อุปกรณการศึกษา เชน เครื่องกีฬา หองสมุด ใหทุนแกนักเรียนเรียนดี แตขาดทุนการศึกษา   
สรางสวนพฤกษศาสตร โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  เปนตน    การประสานคําพูดเพื่อขัดเกลา

 



 ๑๑๓ 

จิตใจ (ปยวาจา)    และจัดเปนธรรมทาน   คอื   การใหธรรมะ   คําพูด  คําแนะนําเปนทาน เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนใหมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นทั้งทางกาย วาจา จิตใจ อารมณ เชาวไหวพริบ การมอง
โลกในวิสัยทัศนที่เกื้อกูลตอคนอื่น  
 การสงเคราะหดวยการบําเพ็ญประโยชน คือ การบาํเพ็ญประโยชน ๓ ฝาย คือ 
ประโยชนตน ประโยชนผูอื่น และประโยชนรวมกันสองฝาย ซึ่งหมายถึง ความตระหนักตอ
เยาวชนดานการศึกษาจนไดต้ังปณิธานไวเปนแนวทางปฏิบัติของทานเอง ขณะเดียวกันก็นํา
เยาวชนเขาคายปฏิบัติกิจกรรมการฝกอบรมในโครงการที่จัดขึ้นโอกาสตางๆ เพ่ือหลอหลอม
กลอมเกลาใหเปนคนดี มีศีลธรรม คณุธรรมและจริยธรรม   ดังนั้น จึงนับไดวาทานไดทํา
บทบาทหนาที่ไดเหมาะสม (สมานัตตตา) หมายถึง ทานไดเปนแบบอยาง มีบทบาทที่ชัดเจน
ในการทาํหนาที่ของครูสอนศีลธรรม จริยธรรมตอเยาวชน ขณะเดียวกันทานก็ยังไดมีบทบาท
และทําหนาที่ในฐานะผูบริหารสถานศึกษาทั้งของเยาวชนฝายบรรพชิต และที่สําหรับเยาวชน
ฝายคฤหัสถ ใหสามารถดําเนินไปไดดวยดี เชน เปนครูสอนตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๘ เปนตนมา 
 สรุปในภาพรวมแลว   พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก)  ถือไดวา   ทานได
บําเพ็ญประโยชนเปนเอนกประการดังกลาวมาแลวนั้น  ทั้งในดานอามิสทาน ธรรมทาน  การ
สงเสริมสนับสนุนเยาวชนในดานตางๆ  ตลอดจนการวางตน           ใหเหมาะสมกับความเปน 
พระสงฆในพระพุทธศาสนา  เปนผูประกอบดวยเมตตาจิตเปนที่ต้ัง          และอนุเคราะหเหลา 
เยาวชนเต็มกําลังความสามารถของทาน เพ่ือความเจริญของเยาวชนในปจจุบันและอนาคตสืบ
ตอไป 
 
 

 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย  
  
 การศึกษาวิจัย  เรื่องการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน       ศึกษากรณี 
พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) เนื่องจากสภาพปญหาและสิ่งแวดลอมของเยาวชนไทยใน
ปจจุบัน มีความหนักใจแกบุคคลที่เกี่ยวของทั้งหมด คือ ปญหาที่กระทบตอตัวเยาวชนเอง ตอ
ผูปกครองของเยาวชน  ตอสถานศึกษาที่พวกเขาศึกษาเลาเรียนอยูนัน้        และตอเพ่ือนๆ ของ 
เยาวชนที่กําลังคบหากัน  ดังพฤติกรรมที่เปนปญหาตอสังคมและบริบททางสังคม  เชน 
ปญหาเยาชนติดพนันฟุตบอล การเลนเกมสทางอินเตอรเน็ต การหาคูทางอินเตอรเน็ต การ
เที่ยวกลางคืน เปนตน พฤติกรรมเหลานี้ เปนไปในทางลบหรือทางเสื่อมทั้งโดยตรงและโดย
ออมแกเยาวชน ซึ่งจะเปนพละกําลังที่สําคัญของชาตใินอนาคตตอไป โดยปญหาสวนหนึ่งมา
จากการรับเอาวัฒนธรรมของทางตะวันตกมาโดยไมไดกลั่นกรอง วาสิ่งใดเหมาะกับเยาวชน
หรือไม จึงทําใหเยาวชนตกเปนเปาหมายของการตลาด คือ การโฆษณาชวนเชื่อโดยใช
เยาวชนเปนสื่อเพ่ือจะไดขายสินคาใหมากที่สุด ขณะเดียวกัน เยาวชนก็หางวัด หางหลักพุทธ
ธรรมที่สามารถจะพัฒนาตนใหเปนบัณฑิต เปนคนดี แตสวนใหญมักจะแสวงหาเฉพาะความรู
เทานั้น  คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน จึงเปนไปในทางที่ไมเหมาะสมดังกลาวมาแลวนั้น  
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดเห็นความสําคัญของเยาวชนไทยเปนอยางยิ่ง 
ทานจึงไดต้ังปณิธานวา จะสงเสริมและใหการสนับสนุนทั้งดานการศึกษาและดานความ
ประพฤติแกเยาวชนในทองถิ่น เพ่ือเปนการแกปญหาตางๆ ที่กําลังเกิดขึ้นและจะเกิดขึ้นแก
เยาวชนในอนาคต เพื่อเปนการพัฒนาใหรูจักการคิดเปน พูดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน 
แมวาการพัฒนาเยาวชนจะเปนหลักการและวิธีการประยุกตเฉพาะกรณีของทาน แตเมื่อ
นําไปใชกับเยาวชนตามสถานที่แหงอื่น ก็ยอมสําเร็จประโยชนเชนเดียวกัน  ดังจะเห็นผลสรุป
ในภาพรวมเปนประเด็นโดยสังเขป ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยอันวาดวย
การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนฉบับนี้  ดังตอไปนี้ 



 ๑๑๕ 

๑.  หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 
 พระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใน ๓ มิติ หรือ ๓ แนวทาง 
ไดแก 
 ๑.๑  การพัฒนาดานกายภาพ (หรือดานพฤติกรรม) โดยใชการฝกฝนอบรม ดวย
หลักเบญจศีล เปนเบื้องตน อันหมายถึง สอนใหเยาวชนรูจักคุณคาของศีลและรูจักโทษของ
การไมรักษาศีล ๕ ขอ และถือเปนหลักศีลธรรมสาํหรับคนทั่วไปใหปฏิบัติเพื่อความสงบสขุ
รมเย็นของคนหมูมากอีกดวย ประกอบดวย เวนจากการทํารายชีวิตของบุคคลและสัตวมีปราณ
ทุกอยาง เวนการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการ
พูดเท็จ โกหก หลอกลวงผิดจากความเปนจริง และเวนจากสิ่งมึนเมา ยาเสพติดทุกชนิดซึ่งเปน
ที่ต้ังแหงการขาดสติและนํามาซึ่งความประมาทตอชีวิต สุขภาพและทรัพยสิน ทั้งของตนและ
ของคนอื่น 
 ๑.๒ การพัฒนาดานจิตใจ (หรือดานอารมณ) โดยใชการฝกทั้งสมถะกรรมฐาน 
คือ กุศโลบายที่ฝกใหขมใจได ทําใจใหระงับจากนิวรณธรรม ๕ มีกามฉันทะ ความพอใจใน
กาม เปนตน นอกจากนั้น ก็ฝกฝนตนเองใหมีความรูที่เปนจริงตามสภาวะที่เกิดขึ้น เรียกวา ฝก
โดยหลักวิปสสนากรรมฐาน คือ การรูแจง รูชัดในรูปและนาม หรือในปรากฏการณตางๆ ทั้ง
ภายในตนเองและภายนอกตนเอง ที่เขามากระทบทางอินทรีย ๖ แลวรูจักปฏิบัติตอสิ่งที่
เกิดขึ้นนั้นอยางเหมาะสม คือ ใชหลักอริยสัจ ๔ คอยกํากับ เพ่ือใหมีความปรอดโปรง วาง จาก
อารมณที่มาพันธนาการนั้นๆ และอยูในสังคมอยางปกติสุข ไมถูกรอยรัดใหทุกขใจหรือเรา
รอนใจ 
 ๑.๓ การพัฒนาดานปญญา (หรือพัฒนาดานเชาวไหวพริบ)  เพ่ือใหเยาวชนมี
ความรูเทาทันและวิธีการแกปญหาอยางครบวงจร และเปนปจจุบันทันตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
โดยใชหลักการของโยนิโสมนสิการธรรม ๑๐ ประการ เชน การคิดแบบอริยสัจ ๔ คือ รูจัก
ปญหา รูสาเหตุของปญหา รูผลดีของการหมดปญหา และรูหนทางหรือแนวทางการแกปญหา
ที่เกิดขึ้น เปนตน ทั้งนี้ การพัฒนาปญญาสามารถทาํใหเยาวชนไมตกเปนเหยื่อของคนอื่นและ
เปนผูมีความคิดที่ถูกตอง ต้ังอยูในสัมมาทิฏฐิ ไมเห็นวิปริต ไมเห็นคลาดเคลื่อนจากความจริง 



 ๑๑๖ 

 นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญตอเยาวชน เนื่องจากถือวาเยาวชน
เปนที่ยินดีหรือเปนที่รักของครอบครัว และจะเปนผูสืบเผาพันธุวงศตระกูลตอไป  เปนผูรับ
ภารกิจตอจากมารดาบิดา คอยรับใชดูแลเอาใจใส ทําใหบรรลุถึงประโยชนสุขรวมกัน 
 สวนพัฒนาการของเยาวชน มีความเห็นเปน ๒ ทัศนะ คือ กลุมแรกเชื่อวาเยาวชน
จะเปนคนดีหรือไมนั้น ขึ้นอยูกบัสิ่งแวดลอมภายนอกเปนปจจัย  แตกลุมที่สองเชื่อวา เกิดจาก
การอบรมใหเปนคนดีต้ังแตเยาววัยดวยคุณธรรม จริยธรรม  
 ดังนั้น การพัฒนาเยาวชน จะตองรูความตองการของเขากอน วาตองการสิ่งใดและ
จะตอบสนองดวยวิธีใด ไมใชใหแตวัตถุสิ่งของ แตเยาวชนขาดปญญาก็จะเปนเหมือนดาบ
สองคมที่กระทําตอเขาใหไดรับผลรายอยางหาประมาณมิได เนื่องจากผูดูแลเยาวชนไมเขาใจ
ธรรมชาติของความตองการในวัยนี้ 
 
๒. การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก)  
  
 บุคคลผูจะสั่งสอนคนอื่น พึงตั้งตนอยูในหลักคุณธรรมหรือคุณสมบัติที่ดีหลาย
ประการ จึงจะเปนที่เคารพนับถือและเปนตัวอยางที่ดี เพ่ือใหถือปฏิบัติตามได ฉะนั้น ในกรณี
นี้  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) จึงมีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนใหเปน
คนดี เปนคนเกง และดํารงตนอยูดวยความสุขในสงัคมที่กําลังเปนไปดวยวัตถุนิยมในขณะนี้ 
สรุปเปนหลักสําคัญ  เปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชน ทั้งในฐานะครูสอน โดยเปนผูดูแลเยาวชน
ในสถานศึกษาในฐานะพระสงฆในพระพุทธศาสนา ความเปนกัลยาณมิตรตอเยาวชนที่เขาไป
ศึกษาในสถานศึกษาของวัดหนองแวงพระอารามหลวงทั้ง ๒ แหง  
 ดังนั้น เมื่อประมวลโดยองครวมแลว พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) ได
มองเห็นปญหาและสาเหตุแหงปญหาของเยาวชนอยางชัดเจนวา เปนปญหาอันสืบเนื่องมาจาก
สิ่งแวดลอมหรือท่ีเรียกวาปจจัยภายนอกและปจจัยภายในหรือแรงจูงใจในตัวเยาวชนเอง ยอม
มีสวนทั้งโดยตรงและโดยออม  จึงหาวิธีแกปญหาโดยใชหลักการแกปญหาดวยอริยสัจจ ๔  
ไดแก ๑) ทุกข  รับเอาปญหามาพิจารณา  ๒) สมุทัย  คนหาสาเหตุของปญหา  ๓) นิโรธ  
แกปญหาหรือดับตนตอของปญหา และ ๔) มรรคมีองค ๘  คือ เดินไปตามทางที่ถูกตองหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลาง โดยทานไดนําหลักพุทธธธรรมไปปรับประยุกตสอนแบบ
บูรณาการเพื่อใหเขากับเยาวชนดวยหลักไตรสิกขา อันไดแก หลักแหงศีล หลักแหงสมาธิ และ
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หลักแหงปญญา คือ ฝกใหเยาวชนมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม (ศีล) ฝกใหเยาวชนมีจิตใจมีเมตตา มี
คุณธรรม จริยธรรมที่ถูกตองแตเยาววัย (สมาธ)ิ และฝกใหเยาวชนคิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน (ปญญา) โดยอนุโลม (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔ ขอวาดวย มรรค (หลักการและวิธีการ
ตัดปญหาหรือดับทุกข)  และนโิรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข ตัวอยางที่ทานกลาวสอนไว
นั้นมีมากหลายแหง  ซึ่งตัวอยางนี้เปนเพียงบางสวนที่เกี่ยวของกับเยาวชนจริงๆ เทานั้น   
 สวนวิธีการสอนของทานนั้น มีดังตอไปนี้ คือ (๑) สอนโดยยกวัตถุขึ้นแสดง (๒) 
สอนโดยวิธีการถามตอบ (๓) สอนโดยบรรยายใหฟง (๔) สอนโดยการโตตอบดวยปญหา (๕) 
สอนโดยการวางขอบังคับหรือกติกา (๖) สอนโดยการยกขอเปรียบเทียบดวยอุปมา (๗) สอน
โดยการใชอปุกรณชวย (๘) สอนโดยสาธิตใหดูเปนตัวอยาง (๙) สอนโดยการใหรางวัลและ
ชมเชยยกยองใหปรากฏแกหมูคน  (๑๐) สอนโดยการใชหลักบารมี ๑๐ ขอ (๑๑) สอนโดยการ
ใชสื่อภาพผาผนังในพระมหาธาตุเจดีย   สวนวิธีการปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชน นั้น มี ๓ 
อยาง คือ (๑) การปลูกฝงคานิยมในการทํางาน (๒) การสงเสริมการงานอาชีพและเทคโนโยลี 
(๓) การสงเสริมงานอดิเรกและกิจวัตร 
 ดานผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นแกเยาวชน มี ๓ อยาง คือ (๑) ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรม
เปนที่พึงประสงคตามวัย หรือท่ีเรียกวาเปนคนดี  (๒) ทําใหเยาวชนเปนคนทัศนคติที่ดีตอ
ตนเอง ครอบครัว สังคม เพ่ือนหรือผูที่อยูรอบขาง ที่เรียกไดวา มีความสุข และ (๓) ทําให
เยาวชนมีความเกง มีความสามารถ คือ คิดเปน ทําเปน แกปญหาได  ที่เรียกวา มีปญญา 
 
๓. การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ 
  
 การสงเคราะหเยาวชนเพื่อสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาเยาวชนใหพัฒนาไปตาม
แนวทางแหงพุทธธรรมหรือตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติ
โก)  ไดมีปฏิปทาบําเพ็ญในสังคหวัตถุธรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑. สนับสนุนดานปจจัย ๔ และสิ่งของที่จําเปนตอการศึกษาเลาเรียน ทั้งดาน
อุปกรณ อาคารสถานที่อยูอาศัย อาคารสถานที่ศึกษาเลาเรียน 
 ๒. ใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่ดีตอเยาวชน     ตลอดจนถึงการสนับสนุนเรื่อง
สื่อตางๆ ที่จําเปนตอการเรียนรูของเยาวชน ทั้งสื่อทางอินเตอรเน็ต สื่อธรรมชาติ และสื่อท่ี
ประดิษฐขึ้นมา ดังปรากฏในพระมหาธาตุเจดียแลวนั้น 
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 ๓. บําเพ็ญประโยชนเพื่อเก้ือกูลตอเยาวชน เชน โครงการเขาคายคุณธรรมสําหรับ
เยาวชนฝายคฤหัสถ โครงการเขาคายปฏิบัติธรรมสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิต โดยจัดขึ้นเพื่อ
เปนประโยชนแกเยาวชนทั้งสองฝาย 
 ๔. การประพฤติตนใหเหมาะสม ถือวาเปนบุคคลตัวอยางอีกรูปหนึ่ง เชน เปนผูมี
ความใฝในการศึกษาหาความรู หาประสบการณอยูเสมอ เปนครูสอนศีลธรรมมาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันเปนผูบริหารจัดการงานการศึกษา และเปนแบบอยางที่ดีดวยการประพฤติตน
ออนนอมตอทานผูมีอายุ เรียกไดวา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน.  คือเปนผูถึงพรอมดวยวิชาความรู
และความประพฤติดวยการทําใหดู อยูใหเห็นเปนภาวะผูนําซึ่งเยาวชนควรศึกษาถือปฏิบัติตาม
โดยอนุโลมแกสภาวะและฐานะของตนดวย    
 
 
๕.๒  อภิปรายผล   
 
 จากการศึกษา  ผูวิจัยสรุปไดวา  การพัฒนาเยาวชนในทางพระพุทธศาสนามี
หลักการสําคญั ไดแก ควรพัฒนาทั้งดานรางกายและจิตใจ  หมายถึง  เยาวชนควรไดรับการ
พัฒนาอยางตอเนื่อง ทั้งทางกายดวยการพัฒนาอินทรียของตนเอง  โดยใหมีความสํารวมใน
อินทรีย  ๖ ประการ  คือ สาํรวมตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เพ่ือไมใหเปนเหยื่อของอกุศลธรรม 
มีนิวรณธรรม เปนตน นอกจากนั้นแลว ยังตองพัฒนาในดานบุคลิกภาพใหมีความประพฤติที่
เหมาะสม ไมตกไปในกระแสของความอยาก (ตัณหา) แลวจึงพัฒนาในดานระเบียบที่ดีงามตอ
สังคมสวนรวม คือ ความเปนคนมีศีลสม่ําเสมอ ปราศจากการเบียดเบียนทํารายกัน  การพัฒนา
ในดานจิตใจใหมั่นคงมีความเขมแข็งมสีุขภาพจิตที่ดี ไมหลงไหลไปตามอารมณรัก อารมณ
โกรธและอารมณที่ลุมหลงมัวเมาขาดสติ  ประการสุดทาย คือ การพัฒนาในดานความคิดหรือ
ความฉลาดทางปญญา ไหวพริบในการแกไขปญหาดวยปญญา ดวยหลักโยนิโสมนสิการ 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดใชหลักการและวิธีการ โดยการประยุกตหลัก
พุทธธรรมซึ่งพระพุทธองคตรัสไวดีแลวนั้น นําไปประยุกตใชกับเยาวชนในสถานศึกษาของ
วัดหนองแวงพระอารามหลวง  และใหมีความเหมาะสมเปนกรณีๆ ไป เพ่ือใหการสอน
เยาวชนเปนไปตามหลักพระพุทธศาสนา คอื สอนใหเปนคนดี เปนคนฉลาด และสามารถ
ดําเนินชีวิตของตนอยางมีความสุขในชวิีตประจําวัน ตลอดจนการรูจักการแกปญหาที่เกิดขึ้น



 ๑๑๙ 

แกตนเอง และบุคคลที่เกี่ยวของ ทําใหเปนคนคิดเปน ทําเปน ใชสอยปจจัยอยางเหมาะสมไม
เกินฐานะทางเศรษฐกิจในครอบครัว   
  การสงเคราะหเยาวชนดวยหลักสังคหวัตถุนั้น พระเทพวงศาจรย (คูณ ขนฺติโก) 
ไดบําเพ็ญมาอยางตอเนื่องเปนเวลาหลายป  ทานไดทําการสงเคราะหดวยการใหทานวัตถุ
สิ่งของ  ทุนการศึกษา  สรางสถานศึกษา  สรางศาสนสถานเพื่อเปนสื่อในการสอนหรือเปน
แหลงการเรียนรูของเยาวชน  การแนะนําใหการสั่งสอนในทางที่ถูกตองดีงาม  การบําเพ็ญ
ประโยชนตอเยาวชน   และการทําหนาที่ตามฐานะหรือตามบทบาทที่ตนปฏิบัติอยูนั้นให
ดําเนินไปโดยความเรียบรอยดวยดี  ในงานวิจัยนี้  ทานไมไดใชหลักพุทธธรรมทุกขอในการ
แกปญหาเยาวชน แตจะเลือกใชเทาที่จําเปน  และเห็นวาเหมาะสมแกวัย โดยเฉพาะการสอน
เยาวชนใหรูจักออนนอมถอมตน  เคารพผูปกครอง มารดาบิดา ตอพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ  และรูจักรักเพื่อนมนุษย รูจักเห็นใจเมตตาตอคนอื่น และรูรักสามัคคีตอประเทศชาติโดย
สวนรวมดวย 
 ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  การนําหลักพุทธธรรมของทานมาประยุกตใชนั้น  เปนผลดี
ทั้งตอตัวของเยาวชนเอง  และตอผูปกครอง ตอคณะครูอาจารยผูใหการอบรมสั่งสอนทั้งฝาย
วิชาการ และฝายปฏิบัติฝกปรือ  เพื่อใหหลักพุทธธรรมเปนอีกวิธีหนึ่ง  ในการลดปญหาของ
เยาวชนที่มีพฤติกรรมอันไมเหมาะสม  ขณะเดียวกันเพื่อเปนการพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน
ใหเปนผูมีความประพฤติดี  เปนที่พึงประสงคของสังคมประเทศชาติสืบไป 
 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ  
 
 ๕.๓.๑  ขอเสนอเชิงวิชาการ  
 การจะพัฒนาเยาวชนใหไดผลดี หนวยงานภาครัฐ  ควรใหการสนับสนุนเยาวชนที่
เรียนดีแตยากจนใหสามารถเรียนฟรี ไมคิดคาเทอม ตลอดจนจบระดับอุดมศึกษา ปริญญาตรี  
เพ่ือจะไดเปนขวัญและกําลังใจใหกับเยาวชนผูประพฤติปฏิบัติดี และจะเปนตัวอยางแก
เพ่ือนๆ ของเขาอีกดวย  โดยใชเกณฑวัดตามหลักพุทธธรรม คอื เยาวชนนั้น ตองเปนคนขยัน 
เปนคนซื่อสัตย  เปนคนอดทนตอการศึกษาเลาเรียน เปนคนอดออม ใชจายพอเหมาะตอฐานะ
ทางครอบครัว เปนคนมีความกตัญูรูคุณผูปกครองและสถานศึกษา ความมีกริยามารยาทดี
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งาม ออนนอม เคารพผูใหญ เพ่ือสงเสรมิใหเกิดคานิยมในทางคุณธรรมและจริยธรรมตอการ
ดําเนินชีวิต 
 
 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธธรรม ไมควรจะใหพระสงฆเพียงฝายเดียวเทานั้น
รับผิดชอบหรือมีหนาที่ในการเปนผูใหการอบรมสั่งสอนเยาวชน  แมหนวยงานของรัฐ เชน 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีสวนในการพัฒนาและแกไขปญหาเกี่ยวกับ
เด็กและเยาวชนทุกระดับ ไมควรจะยกใหเปนเรื่องขององคกรใดองคกรหนึ่ง เชน เมื่อพวกเขา 
กระทําผิดซ้ําซาก   ควรท่ีนักจิตวิทยาจะเขามาขัดเกลาทางสังคมอีกทางหนึ่ง  สวนของ
พระสงฆเอง   ก็ควรเขามามีสวนในการปองกันและแกไขปญหาดวยเชนกัน  โดยการนํา
เยาวชนทํากิจกรรมที่เปนประโยชน   และมีวิธีการประยุกตใหเหมาะสมแกวัย  กาลเทศะ  
โอกาสที่จะสั่งสอน และใชอุปกรณใหเหมาะสม  เพราะเยาวชนในโลกยุคโลกาภิวัฒน  ใช
อินเตอรเน็ตได  สงอเีมลได มักใชโทรศัพทมือถือเปนงานอดิเรกไปแลว  ฉะนั้น  พระสงฆใน
ฐานะผูสงสาร พึงใหความสําคัญตอเทคโนโลยีเหลานี้ แลวประยุกตเขากับหลักพุทธธรรมให
พอเหมาะ  เพื่อจะไดทันตอความคิดเยาวชนในยุคไอที (I.T. หรือ Information Technology )  
 แมผูปกครองเยาวชนเอง  ก็ควรเอาใจใสตอพฤติกรรมที่ลอแหลม หรือ นาจะเปน
อันตรายตอพวกเขา ควรตักเตือนและใหความสําคัญ ควรตระหนักตอวัยนี้ใหมาก สถานศึกษา
เองก็มีสวนชวยพัฒนาและแกไขพฤติกรรมเยาวชนไดดีเชนกัน  โดยใชกติกา กฎระเบียบของ
สถานศึกษา เพ่ือควบคมุและปลูกจิตสํานึกของเยาวชนใหรักสถาบันและเปนคนมีวินัยในตน 
เอง   และเยาวชนเองจะตองเลือกคบเพื่อนที่ดีเปนกัลยาณมิตร หลีกเวนคนพาลที่ติดอบายมุข
ทั้งปวงเสีย แลวต้ังใจอุตสาหะ พากเพียรในการศึกษา เพ่ืออนาคตของตน 
 สวนสื่อมวลชนเอง ก็ควรทําหนาที่เสนอแตสวนที่ดีและเปนประโยชนตอเยาวชน 
ไมใชเสนอแตเรื่องที่โหดราย  ฆาตกรรม  ปลนฆากัน ไมควรเสนอละครหรือภาพยนตในแง
ความบันเทิงที่เราใจใหเยาวชนเลียนแบบตาม  แตควรเสนอละครหรือภาพยนตที่สอดแทรก
หลักพุทธธรรมใหมากกวาเปนอยูในปจจุบัน เชน เรือ่งพุทธานุภาพ  องคุลีมาล  อโศกมหาราช 
เปนตน 
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 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ในการเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปนั้น  ผูวิจัย ไดแบงเปน ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑.   ศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมที่มีอิทธิพลตอเชาวปญญาของเยาวชน 
 ๒.  ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนที่มีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๓. ศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมของพระเถระรูปอื่นในจังหวัดขอนแกน  
 
 
 



บรรณานุกรม 
 
 
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.   
---------------. พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
---------------.อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา.   กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหา 
         จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
---------------.ฏีกาภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพมหานคร    : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
         กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.                                                                  
---------------.ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา  แปล  ชุด ๙๑ เลม.     มหาวิทยาลัย 
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 
 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ : 
(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา.กิจกรรมของวัดซึ่งจะเปนที่เล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๒๙. 
--------------. คูมือการพัฒนาวัด  อุทยานการศึกษาในวัด  ลานวัด  ลานใจ  ลานกีฬา.    
  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๑.  
---------------. พระพุทธศาสนาสําหรับประชาชน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,   
 ๒๕๒๗. 
 



 ๑๒๓ 

กรมวิชาการ.  การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
 ๒๕๔๔. 
กรมอาชีวศึกษา. พระกฐินพระราชทาน กรมอาชีวศึกษา วัดหนองแวงพระอารามหลวง.  
 ขอนแกน : ม.ป.พ,  ๒๕๓๕. 
กีรติ ศรีวิเชียร.   การจัดจริยศึกษาในโรงเรียน.   กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๔. 
กลุมวิทยาลัยครูภาคใต.  สังคมวิทยา.   กรุงเทพมหานคร  : กรุงสยาม,  ๒๕๒๖. 
จํานงค   ทองประเสริฐ.  ศาสนาปรัชญาประยุกต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบริษัท 
 คอมแพคทพริ้นจํากัด,  ๒๕๓๙. 
ชําเรือง  วุฒิจันทร. การพัฒนากิจการคณะสงฆและพระศาสนาเพื่อความมั่นคงแหงชาติ. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๒๔. 
ทัศนีย ทองสวาง.  สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๓๗. 
ป.มหาขันธ.  สอนเด็กใหทํางาน.   กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร,  ๒๕๔๒. 
ประภาศรี สีหอําไพ.  วัฒนธรรมทางภาษา.  กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๓๔. 
ประเวศ วะสี.  พระสงฆและศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิโกมล 
 คีมทอง, ๒๕๓๐.  
ปริญญาณ  ภิกขุ.  ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพครั้งที่ ๖.  อุบลราชธานี  : โรงพิมพศิริ 

 ธรรม,  ๒๕๓๐.        
ผศ.ปกรณ คุณารักษ.  ปญหาสังคม. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
พิทูร  มลิวัลย และคณะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร   :  

 โรง พิมพการศาสนา,  ๒๕๓๓. 
พุทธทาสภิกขุ.  การสังคมสงเคราะหสวนที่ยังขาดอยู.  นนทบุรี :   พิมพดี,  ๒๕๓๗. 
---------------. กตัญญกตเวที เปนรมโพธิ์รวมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๓๖. 
พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ. แผนปฏิบัติการเก่ียวกับการสงเสริม 
 พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ. กรุงเทพมหานคร  : สมชายการพิมพ,  
 ๒๕๔๐. 
 



 ๑๒๔ 

พระพิศาล วิสาโล.  พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธโิกมลคีมทอง,  
 ๒๕๓๓. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสตรกับการแนะนํา. พิมพครั้งที่ ๓.  
 กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน  เลมที่ ๑๑. 

 พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร  : สํานกัพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ).   วิญญาณของความเปนครู.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา,  มมป. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสทิฺธิ). วิปสสนาญาณโสภณ.  พิมพครั้งที่ ๓.  
 กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๓๙. 
---------------. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ.  พิมพครั้งที่ ๙. 
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๐. 
---------------. ชีวิตที่สมบูรณ.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด,   
 ๒๕๓๗. 
---------------. ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม.   พิมพครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๓. 
--------------. ปฏิบัติธรรมใหถูกตอง. พิมพครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิ 
 พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
--------------. ภาวะผูนํา.  กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
---------------. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร.   

        กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๓. 
---------------. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่ ๙.   
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
---------------. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
----------------. พัฒนาปญญา. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 



 ๑๒๕ 

---------------.  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.      
---------------. พุทธวิธีในการสอน.  พิมพครั้งที่ ๗.   กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก,  ๒๕๔๔. 
---------------. ศาสนาและเยาวชน.  พิมพครั้งที่ ๓.   กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  
 ๒๕๓๙. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน).  คูมือพระอุปชฌาย.  กรุงเทพมหานคร  :   
 สหายการพิมพ,  ๒๕๓๘. 
พระราชปริยัติเมธี  (คูณ ขนฺติโก).  แผนพัฒนาการศึกษาวัดหนองแวง พระอารามหลวง  
 ขอนแกน.  ขอนแกน : คลงันานาวิทยา,  ๒๕๔๐. 
----------------. ประวัติเมืองขอนแกน ของดีเมืองขอนแกน วิถีชาวบาน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่.  
 พิมพครั้งที่ ๓.  ขอนแกน : คลังนานาธรรมวิทยา, ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  การคณะสงฆกับ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ,  ๕   
 ธันวาคม  ๒๕๔๒.   กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๔๒. 
------------------.  สถาบันสงฆกับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
 ๒๕๓๗. 
พระศรีญาณโสภณ  (สุวิทย ปยวิช ฺโช).  แทนคุณศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  : รมธรรม,  
 ๒๕๔๓. 
ภัทรพร  สิริกาญจน.  เอกสารวิชาการเรื่องสามทศวรรษของการพัฒนามนุษย สังคม และ 
 เศรษฐกิจไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๑. 
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  สังคมและ 
 วัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย. พิมพครั้งที่ ๓. นนทบุรี : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗. 
มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ.  พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา.  
 กรุงเทพมหานคร  : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑. 



 ๑๒๖ 

รศ.สุพัฒนา สุภาพ.  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี,  
 พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕.  พิมพครั้งที่ ๖. 
 กรุงเทพมหานคร  :  อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๓๙. 
รุง แกวแดง. ธรรมสําหรับครู :  พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร  : กรมการศาสนา, ม.ป.ป. 
วศิน    อินทสระ.  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเจริญกิจ, 

      ๒๕๒๙. 
สมบูรณ  สุขสําราญ.  พุทธศาสนา  พระสงฆกับวิถีชีวิตสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร  : 
 โรงพิมพประชาชน,  ๒๕๒๗. 
สมบูรณ อุปถัมภ. หลักการมัธยมศึกษาของสหรัฐอเมริกา : การศึกษาของไทย.  
 กรุงเทพมหานคร  : คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระสังฆราช  ญาณสังวร.  หลักพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒.  
 พิมพครั้งที่ ๔๘. กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สานิตย บุญชู. คูมือฝกอบรมการวางแผนพัฒนาชนบท.  ปตตานี :มหาวิทยาลัยสงขลา 
 นครินทรปตตานี,  ๒๕๓๐. 
สริิวัฒน  คําวันสา.    ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔. 
สุภาพรรณ  ณ  บางชาง  และคณะ.  ประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท.    

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๒๗.      
สุลักษณ  ศิวลักษณ.  ศาสนากับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพพาสิโก,  ๒๕๓๒.                                
สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์.  ขอปฏิบัติของพระสงฆ. ในคูมือการถวายความรูแดพระสังฆาธิ 
 การระดับเจาอาวาสใหม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๒.   
สุทัสสา   ออนคอม.  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม. พิมพครั้งที่ ๑๐,  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพหอรัตนชัยการพิมพ,  ๒๕๔๑. 
สํานักงานเลขานุการกองงานพระธรรมทูต.  ระเบียบงานพระธรรมทูต  วาดวยระเบียบการจัด 



 ๑๒๗ 

      ระเบียบงานพระธรรมทูต  พ.ศ.๒๕๓๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 การศาสนา, ๒๕๓๕.    

เสาวลักษณ สิงหโกวินท และกมล อดุลพันธุ.   การพัฒนาบุคคล.  กรุงเทพมหานคร :  
 ออฟเซ็ทโปรดักชั่น,  ๒๕๒๕. 
เสฐียรพงษ วรรณปก.  การปลูกฝงจริยธรรมในแนวทางการพัฒนาคานิยมและคุณธรรม 
 ของเยาวชนในปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟว่ิง,  ๒๕๓๓. 
ศาสตราจารย แสง จันทรงาม  และคณะ. พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน. กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนานิช, ๒๕๓๖. 
ศาสตราจารย ดร. สมบูรณ สุขสําราญ. การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา : กรณีศึกษา 
 พระสงฆนักพัฒนา. กรุงเทพมหานคร  : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐. 
ศ.ดร. ทินพันธุ นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร  :  
 อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๒๙. 
อมรา มลิลา. พึ่งตน. กรุงเทพมหานคร  : ม.ป.พ., ๒๕๓๐. 
อานนท  อาภาภิรม.    สังคม  วัฒนธรรม  และประเพณีไทย. พิมพครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร   
 : โรงพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๒๕.     
---------------.  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งที่ ๒.   กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๒๕. 
 
 
(๒) บทความ หนังสือพิมพ วารสาร :  
 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๑๕. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๘. 
หนังสือพิมพเดลินิวส.  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๑. 
หนังสือพิมพเดลินิวส.  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๙. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๒๐. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๒๐. 
ทีมการศึกษา. หนังสือพิมพเดลินิวส. (๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๓๘. 
 



 ๑๒๘ 

แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. “ปญหาเยาวชน มีใครสนใจจะแก”. ไทยโพสต. (๒๐  
 มิถุนายน ) : ๓ . 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).  การศึกษา : เครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา. 
 วรสารศึกษาศาสตรปริทัศน.  ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓ (พฤษภาคม ๒๕๓๐)  : ๒๕ - ๒๘. 
ภุมเรียง สายะวารานนท.  เยาวชนกับการคบเพื่อน.  วารสารสขุภาพ.  
 (มกราคม ๒๕๓๐) : ๑, ๓. 
สุชาติ ศรีสุวรรณ. “เหตุของปญหาวัยรุน”. มติชน. (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๑๕. 
สุรพศ ทวีศักดิ์. “เซ็ก-ยา-ฆา อาการปวยทางจริยธรรมขึ้นวิกฤตของเยาวชนไทย”. มติชน.  
 (๓ ตุลาคม ๒๕๔๗) : ๑๘. 
ยุวดี  กังสดาล.  วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนาผูเรียน.   วารสารกรมวิชาการ.  ปที่ ๕   
 ฉบับที่ ๖ ( มถิุนายน  ๒๕๔๕)  :   ๖๘.  
 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
 
คนึงนิตย  จันทรบุตร.  “สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.” 
                 งานวิจัยภาควิชาประวัติศาสตร.   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   วิทยาลัย  
                  ครูอุบลราชธานี, ๒๕๓๐.     
จรินทร ยังสังข.   “บทบาทพระสงฆในกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”.  วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาวิชาการศึกษานอก 
 ระบบ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๑. 
ทวี สุนทรารมณลักษณ.  “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนในโครงการอบรม 
 ประชาชนประจําตําบล จังหวัดเชียงใหม”.   วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๖. 
ปนัดดา เพ็ชรสิงห.  “อบายมุขที่มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนใน 
 กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา 
 อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม.  บณัฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๐. 
พินิจ  ลาภธนานนท.  “พระสงฆในชนบทภาคอีสานกับการพัฒนาหลักพ่ึงตนเอง”.  วิทยา 



 ๑๒๙ 

 นิพนธปริญญาสังคมวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา   
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗. 
พระอุบล  กตปฺโญ (แกววงศลอม). “การศึกษาคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธ     
                  ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวชิาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 
พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม.  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธ 
 ศาสนา”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธ 
 ศาสนา.  มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 
พระธรณิศ มั่นคงทรัพย.  “การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลัก 
 คําสอนทางพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษา 
 เปรียบเทียบกรณี : โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยา เขต 
 พระนคร กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา 
 อักษรศาสตร  : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปฺโญ (โพธิชัย). “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตาม 

      หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาทวีป  กตปฺุโญ (หนูดวง).ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท 
       เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย.   วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘. 

พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย ( แกววงศนอย).  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน 
 สถานบันครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธปริญญา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (สายงาม). “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
 แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี  
 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท).  “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 



 ๑๓๐ 

 ทาง ของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๔๗. 
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ (ยาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะเถระ  
                   ในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม  (ศรีชมชื่น).  “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ในฐานะ 
 พระบรมครู”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  : 
 มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาสุชิน   สุชีโว (สมบูรณสุข). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติใน 

       พุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา 
  พระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
  ๒๕๔๖. 

พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน).  “ศึกษากระบวนการฝกบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 
                    ของพระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท)”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัยลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
แมชีดวงพร  คําหอมกุล.  “การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปฏฐกถา”.   
                    วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวชิาพระพุทธศาสนา.   
                    บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุขขี  ดีสงคราม. “สภาพปจจุบัน  ปญหาและความตองการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง 

       การศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการ       
       ประถมศึกษาแหงชาติ   เขตการศึกษา ๑๐”. วิทยานิพนธปรัชญามหาบัณฑิต    
        ภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
        ๒๕๓๖. 

ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน.  “หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพุทธธรรม”. 
 โครงการกิตติเมธีสาขาวิชาศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.   



 ๑๓๑ 

 นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๔. 
 
 (๔) บทสัมภาษณ : 
  
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก). เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอาราหลวง.  
สัมภาษณ. ๕, ๖, ๑๐,๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 และไดสัมภาษณประชากรในกลุมเปาหมายตอไปนี้ 
 

 ก..  กลุมครูสอนโรงเรียนการกุศลของวัดหนองแวง  ๕  คน 
๑. พระสนธยา  ญาณุตฺตโม. สัมภาษณ.  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๗. 
๒. นายสุนทร    ทอดทอง. สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๓. นายมาโนช  กองทรัพย. สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๔. นายสุรัตน  ทองโคตร. สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๕. นางศรีชยา  ทะสา.  สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 

 ข.  กลุมครูโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา      ๑๐ รูป/คน 
 ๑.  พระครูสมุหวุฒิพัน  โสภโณ.  สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒.  พระมหาอดุลย  กิตฺติญาณเมธี. สัมภาษณ.  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓.   พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน. สัมภาษณ.  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔.   พระมหาเจษฎา นรินฺโท. สัมภาษณ.  ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๕.   พระพัฒนา  สุวฑฺฒโน. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖.   นายวิรัช  เหลาสะอาด สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗.  นายณรงคศักดิ์ ติสจันทร. สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘. นางจารุณี  สุระเสียง. สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙. นางอุทุมพร  กับกระโทก. สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐. นางรังสรรค สิทธิ.  สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 
 



 ๑๓๒ 

ค.  กลุมนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง   ๒๐ คน 
๑.  ด.ญ  สถาพร นาคคง.  สัมภาษณ.  ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒. ด.ช   เพทาย  เครืออินทร. สัมภาษณ.  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓. ด.ญ   ภาวดี  จันทะพิมพ. สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔. ด.ญ  ลัลตา  สีลาเฮียง. สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๕. ด.ช   ชาญวิทย นิชชัยสงฆ. สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖. ด.ญ  ประวิตรา วงศศรีชัชวาล. สัมภาษณ.  ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗. ด.ญ  จันทิรา  สุมทาว.  สัมภาษณ.  ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘. ด.ญ  กิริยา  นางกาลี. สัมภาษณ.  ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙.  ด.ญ  พนิดา  พันนา.  สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐. ด.ญ  ศีนากรณ เสร.ี  สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๑.  ด.ญ  พรรณิภา บุญจันทร. สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๒.  ด.ญ  สชุาร ี หารออนตา. สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๓.  ด.ญ  อมรพันธ หลวงบุญศิลป. สัมภาษณ.  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๔.  ด.ญ  สดุารัตน บุญศิริ.  สัมภาษณ.  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๕. ด.ช  พิเชษฐ กยาสิทธิ์. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๖.  ด.ช   ณรงค นามวันทา. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๗.  ด.ช   อดิเทพ คําเสียง.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๘.  ด.ญ   สาวิจิตร เหลาแหลม. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๙.  ด.ช   ศตวรรษ วงศกอง. สัมภาษณ  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒๐.  ด.ญ  นัฐจารี อันหนองกุง. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 
 
 ง.  กลุมเยาวชนฝายบรรพชิตโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา ๑๖ รูป 
๑.  สามเณรสรุนันท หงษโยธี.  สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒. สามเณรเจษฎา จอมศรี.   สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓. สามเณรโกศลฺ พรมาบุญ.  สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔. สามเณรวริุจน ขจรชัย.   สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๑๓๓ 

๕. สามเณรปฎิทัศน ทองดี.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖. สามเณรภูริชย แววนิล.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗. สามเณรอภิชาติ โพธิ์สะอาด.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘. สามเณร อาํนวย พรมดา.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙. สามเณรวันทชัย ประวันไหว.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐. สามเณรสวุรเน นวลเกษา.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๑. สามเณรจักรพันธ ชะเมีย.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๒. สามเณรวิทยา ปดามา.   สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๓. สามเณรเกรียงศักดิ์   ทวี.   สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๔. สามเณรสิทธิชัย สัพโส.   สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๕. สามเณรอภิวิชญ เหลาอัน.  สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๖. สามเณรณรงคชัย รุงจิตรสิน.  สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 

 จ.  กลุมผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง   ๒๐   คน 
๑.นาง  สายใจ  จันทรขุนทด. สัมภาษณ.  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒.นาง  วาจิ   ศรีลาเชียง. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓.นาย  สวาท  ทอดทาน. สมัภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔.นาย  อุดม  แฟมไธสง. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๕.นาง  อภิวัน  แกวสิมมา. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖.นาง  ทง   แสงโสด. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗.นาย  จรัส  โคกมณี. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘.นาง  สุภาพร  กรงแกว. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙.นาย  สําโรง  หนูนา.  สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐.นางรัตนา  สงคราม. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๑.นาง  บัวผัน  จันทรสี. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๒.นาง  สุรตัน  ปละนิตย. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๓.นาง  บานเย็น เศษวิสัย. สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๔.นาย  สุวรรณ อินอุนโชติ. สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๑๓๔ 

๑๕.นาง  ศศิลักษณ คุมทวีพร. สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๖.นาง  ดวงจันทร ไชยภา.  สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๗.นาย  สมพงค ผาบุตรา. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๘.นาย  สุรัตน  แกวบุญเรือง. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๙.นาย  อดุล  มาศนอก. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒๐.นาย  ปยะดา เพ็งโฉม. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 

ฉ. ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง  จํานวน  ๑๐   คน 
๑.  ด.ช. กิตติศักดิ์ อุปชา.  สัมภาษณ.  ๓  ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๒. ด.ญ.เกวลิน  หินเหล็ก. สัมภาษณ.  ๓   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๓. ด.ญ.ภาวณิี  นามปน. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๔. ด.ช. จิราวุฒิ  ชัยรมณ. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๕. ด.ช. พีระพงษ โมงคํา.  สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๖. ด.ญ.สมศรี  นาคคุม. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๗. ด.ญ.ละอองดาว แสงมีคุณ. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๘. ด.ช.ธรรมนูญ แสงตะวัน. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๙. ด.ญ.ศิริพร  ไกรรัตน. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๑๐. ด.ญ. เนตรดาว มุงปนกลาง. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 
 ช. ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา   จํานวน   ๑๐  รูป/คน 
๑. พระมหาอภัย  ปภงฺกโร.  สัมภาษณ.  ๖   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๒. พระมหาประเสริฐ จวบบุญ. สัมภาษณ.  ๖   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๓. พระสุวรรณ  เรือง.  สัมภาษณ.  ๖   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๔.  นายธงชัย  พลศรี.  สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๕. นายภาณุวัตร วิจัน.  สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๖.  นายกลา   วันสีแกว. สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๗. นายวิวารัตน  ยังสีชาติ. สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๘. นายภิญโญ  วิรัตนจันทร. สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 



 ๑๓๕ 

๙.  นายฐปกร  ทัศจันดา. สัมภาษณ.  ๘   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๑๐. นายเดชา  ไถวศิลป. สัมภาษณ.  ๘   ธันวาคม ๒๕๔๗. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก. 
แนวทางการสัมภาษณ 

 
 ใชสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง คือ ครูสอน ผูปกครอง เยาวชน ศิษยเกา ในพื้นที่
เปาหมายจังหวัดขอนแกน  ไดแก ชุมชนวดัหนองแวง ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง,  บานหนองแวง  
ตําบลทาพระ อําเภอเมือง, บานหนองโพธิ์ ตําบลทาพระ อําเภอเมือง และบาน 
ดอนบม ตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง 
 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง จําแนกออกเปน ๓ สวน ดังนี ้
 - ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 - การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย 
 - การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ 
 
ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัผูใหสัมภาษณ 
 ๑.๑   ช่ือ  ......................…………..  นามสกุล ....................... อายุ  ........  ป 
 ๑.๒  เพศ  .............………………………………. 
 ๑.๓  สถานภาพ  .................... …………………. 
 ๑.๔  อาชีพ  .................…………………………. 
 ๑.๕  วุฒิการศึกษา  ................................................ 
 ๑.๖  อ่ืน (ระบ)ุ…………………………………… 
 
ตอนที่ ๒  ขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาชนของพระเทพวงศาจารย 
 ๑.   บทบาทของพระสงฆกบัเยาวชน 
 ๒.   พระเทพวงศาจารย (คณู ขนฺติโก) กับเยาวชน 
 ๓.   การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
 ๔.   การประยกุตหลักพุทธธรรมดวยหลักการและวิธีการ 
 ๕.  การนําหลักพุทธธรรมไปปรบัใชในการดําเนินชวีิตประจําวนัของเยาวชน 
 
  ๕.๑   การศึกษา (อิทธิบาท ๔) 
  ๕.๒  ความกตัญูตอผูปกครอง / โรงเรียน 
  ๕.๓   ความรับผิดชอบตอหนาที่การศึกษา 
 



ตอนที่ ๓  ขอมูลเกี่ยวกับการสงเคราะหเยาวชนดวยหลักสังคหวัตถุ 
 ๓.๑   การสงเคราะหดวยวัตถุทาน 
 ๓.๒  การสงเคราะหดวย 
 ๓.๓   การสงเคราะหดวยการบําเพ็ญประโยชน 
 ๓.๔   การสงเคราะหดวยการทําหนาที่ใหเหมาะสม 
 
 
พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ  โพธิสาโร / ศรีโพธ์ิวัง)   ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
สถานที่สัมภาษณ  ……………………………ตําบล………………… 
 อําเภอ……………………….
จังหวดั………………………………… 
 วันที…่……..เดือน………………….พ.ศ………………..
เวลา………. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก ข. 
ภาพกจิกรรมพัฒนาเยาวชน 
 
 ภาพกจิกรรมที่ พระเทพวงศาจารย (คณู  ขนฺติโก)  ไดปฏิบัติหนาที่ในการพัฒนาเยาวชน
ตามวาระและโอกาสตาง ๆ   ภาพกจิกรรมเหลานี้ไดนาํมาประกอบเพยีงตัวอยางบางสวนเทานั้น 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑ 
พระเทพวงศาจารย ทําบุญใหทานดวยการถวายบิณฑบาต 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒ 
พระเทพวงศาจารย  สงเสริมใหเยาวชน (นกัเรียนโรงเรียนการกุศลวดัหนองแวง) ทําบุญตักบาตรทุก
วันพุธของสัปดาห เปนวิธีการสอนใหทําดดีวยการเสียสละ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๓ 
พระเทพวงศาจารย   ไดบําเพ็ญทานดวยการบริจาคพาหนะ (รถยนต) 
ใหกับโรงเรียนการกุศล เพือ่ใชเปนประโยชนตอการพฒันาการศึกษาเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔ 
พระเทพวงศาจารย มอบทุนการศึกษาแกภกิษุสามเณร 
ผูสอบเปรียญธรรมได เปนประจําวนัอาสาฬหบูชาของทุกป  
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
ภาพที่ ๕ 



พระเทพวงศาจารย  ไดสรางพระมหาธาตุแกนนครอนุสรณสาธุชน 
(พระเจดีย ๙ ช้ัน)  เพื่อเปนปชูนียสถานและเปนแหลงศึกษาตนควาศิลปวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๖ 
อาคารเรียนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  (อาคาร ๒) 
ใชเปนที่ศึกษาเลาเรียนของเยาวชนฝายบรรพชิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๗ 
อาคารเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง  (อาคาร ๓) 
ใชเปนที่ศึกษาเลาเรียนของเยาวชนฝายคฤหสัถ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ภาพที่ ๘ 
หมูกุฎีสงฆ  จาํนวน ๑๖ หลัง 
ซ่ึงอยูภายในเขตสังฆาวาส วัดหนองแวง พระอารามหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๙  
ภาพบนฝาผนงั ช้ันที่ ๑  ภายในพระมหาธาตุแกนนครอนสุรณสาธุชน 
เปนภาพเขียนประวัติศาสตรเมืองขอนแกน และภาพประเพณีอีสานโบราณ 
(ฮีต ๑๒  คอง ๑๔ Local customs and way of  life) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๐ 



ภาพบนฝาผนงั ช้ันที่ ๑  ภายในพระมหาธาตุแกนนครอนสุรณสาธุชน 
เปนภาพเขียนประวัติศาสตรเมืองขอนแกน และภาพประเพณีอีสานโบราณ 
(ฮีต ๑๒  คอง ๑๔ Local customs and way of  life) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๑ 
พระเทพวงศาจาย   จดัโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดรูอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๒ 
เยาวชนฝายบรรพชิต ผูเขามาบวชเรียนในพระพุทธศาสนา 
กําลังฟงเทศนอบรมจากพระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๓ 
พระเทพวงศาจาย  เทศนอบรมเยาวชนฝายฆราวาส 
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๔ 
เยาวชนฝายบรรพชิตกําลังทําสมาธิ ตามวิธีการสอน 
ของ พระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๕  
เยาวชนฝายคฤหัสถก็กําลังทําสมาธิ ตามวิธีการอบรม 



ของ พระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๖ 
เด็กเยาวชนฝายคฤหัสถก็กําลังทําสมาธิ ตามวิธีการอบรม 
ของ พระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๗  
พระเทพวงศาจารย  (คณู  ขนฺติโก) 
กําลังสาธิตวิธีการนุงหมจวีร ในโครงการอบรมสามเณร  (เยาวชนฝายบรรพชิต) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ภาพที่  ๑๘ 
พระเทพวงศาจารย  (คณู  ขนฺติโก) 
กําลังนุง-หมจวีรใหแกสามเณรนอย ในโครงการอบรมสามเณร  (เยาวชนฝายบรรพชิต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  ๑๙ 
เยาวชนฝายคฤหัสถ กําลังทํากิจกรรม นั่งสมาธิ  ในโครงการอบรบ 
เขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๐ 
สามเณร (เยาวชนฝายบรรพชิต) กําลังฟงโอวาท จากพระเทพวงศาจารย 
ในโอกาสจะเดินทางไปเขาคายปฏิบัติธรรม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๑ 
พระเทพวงศาจารย  (คณู  ขนฺติโก)  กําลังถวายสักการะ แดพระมหาเถระ 
ผูมีอายุพรรษามาก  จํานวนหลายรูป ที่ไดอาราธนามางานบูรพาจารยรําลึก 
ฃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๒ 
พระเทพวงศาจารย  กําลังทําพิธีผูกแขนใหแกสามเณร (เยาวชนฝายบรรพชิต) 
เพื่อใหกําลังใจเนื่องในโอกาสสอบบาลีได และในฐานะทานเปนผูนําแบบอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ภาพที่ ๒๓ 
พระเทพวงศาจารย  กําลังเดนิตรวจและสมัผัสจับศีรษะสามเณร 
เพื่อแสดงความเมตตาและเปนการใหกําลังใจในฐานะทานเปนผูนําแบบอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๔ 
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง (เยาชนฝายตฤหสัถ) 
กําลังทํากิจกรรมเขาแถว ไหวพระสวดมนต ฟงโอวาทพระเทพวงศาจารยตอนเชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๕   
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง (เยาวชนฝายคฤหสัถ) 
กําลังฝกฝนวาดภาพ เพื่อใหเกิดทักษะและความรูทางสติปญญารอบรูในทุกดาน 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๖ 
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง (เยาวชนฝายคฤหสัถ) 
ก็กําลังพากนัฝกปรือวิชาการตางๆ เพื่อเพิ่มความรอบรูทางสติปญญาทุกดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๗  
พระเทพวงศาจารย   ไดสงเสริมใหเยาวชนนักเรยีนโรงเรียนการกุศลวดัหนองแวง 
สอบธรรมสนามหลวง ประจําทุกป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพที่ ๒๘ และ ๒๙ 
เยาวชนนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
สอบธรรมสนามหลวง ตามนโยบายสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  
ของ พระเทพวงศาขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๓๐ และ ๓๑ 
พระเทพวงศาจารย  มอบเหรียญรางวัลใหแกเยาวชนนักเรียนโรงเรียนการกุศล 
ผูทําการแขงขันทักษะดานกฬีาประสบผลสําเร็จระดับเขตการศึกษา 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  ๓๒  และ  ๓๓ 
พระเทพวงศาจารย  กําลังรับเครื่องสักการะจากสามเณร (เยาวชนฝายคฤหัสถ) 
เนื่องในโอกาสพิธีปดโครงการอบรมการปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ค. 
ชีวประวัติ พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) 
 
 พระเทพวงศาจารย (คณู ขนตฺิโก) อายุ ๗๖ พรรษา ๕๖ วทิยฐานะ น.ธ. เอก, ป.ธ. ๔  วัด
หนองแวง         อําเภอ เมืองขอนแกน  จังหวัด ขอนแกน  รหัสไปรษณีย  ๔๐๐๐๐ โทรศัพท (๐๔๓) 
๒๒๑๖๖๔,๐๑ - ๒๖๑๕๖๗๓ แฟลกซ (๐๔๓) ๒๒๒๔๔๘  
 
 ปจจุบันดํารงตาํแหนง 
 ๑.  เปนเจาอาวาสวัดหนองแวง พระอารามหลวง 
 ๒.  เปนพระอปุชฌาย 
 ๓.  เปนเจาสํานักเรียนวดัหนองแวง (แผนกธรรม-บาลี) 
 ๔.  เปนผูจัดการโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา (แผนกสามญัศึกษา) 
 ๕.  เปนผูรับใบอนุญาตและผูจัดการโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
 ๖.  เปนผูประสานงานคณะสงฆภาค ๙ 
 ๗.  เปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๙ 
 
 เดิม ช่ือ  คูณ  นามสกุล  สุมนเมธี (สุยอย) เกิดวัน ๒ ฯ๑๓ ๒ ค่ํา  ป มะเส็ง  วันที่  ๒๗ 
เดือน มกราคม  พุทธศักราช  ๒๔๗๒ บดิาชื่อ นายลี  มารดาชื่อ นางตา   นามสกุล สุยอย  บานเลขที่ 
๖๗  หมูที่ ๑  ตําบล ทาสองคอน  อําเภอ เมืองมหาสารคาม จังหวดั มหาสารคาม  รหัสไปรษณีย  
๔๔๐๐๐ 
 อุปสมบท   เมื่อวัน  ๖ ฯ๙ ๖  ค่ํา  ปฉลู  วันที่  ๒๐ เดือน พฤษภาคม  พทุธศักราช  ๒๔๙๒ 
ณ  พัทธสีมา  วัดใหญโพธ์ิไชยาราม  ตําบล ทาสองคอน  อําเภอ เมืองมหาสารคาม  จังหวดั 
มหาสารคาม  พระครูสารกิจประยุต (สิงห  โสภโณ) วดักญุชรวนาราม เปนพระอุปชฌาย  พระครู
พุทธิสุนทร (ตา พุทธสโร) วัดเมนใหญ เปนพระกรรมวาจาจารย พระอธิการคําพันธ  ธมฺมิโก วัด
ใหญโพธ์ิไชยาราม เปนพระอนุสาวนาจารย 
 
 
 
 วิทยฐานะ 
๑.  สายสามัญ 
 ๑.๑  พ.ศ.๒๔๘๖  สําเร็จวิชาสามัญชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  จากโรงเรียนประชาบาลทาสอง
คอน  บานทาสองคอน  ตําบลทาสองคอน อําเภอ เมืองมหาสารคาม  จังหวดั มหาสารคาม 



 ๑.๒  พ.ศ.๒๕๐๔  สอบไลไดตามหลักสูตรประโยคครูพิเศษมูล 
 
๒.  สายปริยัตธิรรม 
 ๒.๑  พ.ศ.๒๔๙๗  สอบไดนกัธรรมชั้นเอก  จากสํานักศาสนศึกษา วัดสวางวจิารณ  อําเภอ 
เชียงยนื  จังหวัด มหาสารคาม 
 ๒.๒  พ.ศ.๒๔๙๙ สอบไดเปรียญธรรม ๔ ประโยค  จากสํานักศาสนศึกษาวัดธาตุ  
ตําบล ในเมือง  อําเภอ เมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน 
 
๓.  การศึกษาพิเศษ 
 ๓.๑  พ.ศ. ๒๕๑๖  จบการศึกษาอบรมจากโรงเรียนพระสังฆาธิการสวนกลาง 
แผนกศึกษาอบรม  รุนที่ ๕ 
 ๓.๒  พ.ศ. ๒๕๒๕  จบการศึกษาอบรมจากโรงเรียนพระสังฆาธิการสวนภูมภิาค 
แผนกศึกษาอบรม  รุนที่ ๑ 
 ๓.๓  พ.ศ. ๒๕๓๗ เขารับการฝกอบรมตามโครงการเสริมความรูถวายพระสงฆ เพื่อการ
พัฒนาสังคมไทย จัดโดยสํานักเสริมศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับ
จังหวดัขอนแกน และคณะสงฆจังหวัดขอนแกน 
   
๔.  ความชํานาญการพิเศษ 
 ๔.๑  ชํานาญในดานการพัฒนาวัด  วิธีการวางแผนการกอสรางการออกแบบเขยีนแปลน  
แผนผังถาวรวตัถุตาง ๆ จนไดรับพัด ยาม ผาไตร วัดพัฒนาตัวอยางดีเดน จากสมเด็จพระสังฆราช 
เมื่อวันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 
 ๔.๒ ไดรับ พดั โลห ยามและผาไตร วัดพฒันาตัวอยางดเีดนเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เนื่องในวโรกาสพระราชพธีิเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๔๒ จากสมเดจ็พระสังฆราชฯ วันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๔๓ 
 ๔.๓  เปนที่ปรึกษาในดานศาสนพิธี  และมหามงคลพิธีตาง ๆ โดยท่ัวไปตลอดมา 
 
งานการปกครอง 
 ๑. พ.ศ. ๒๔๙๘ - ๒๕๑๐ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดหนองแวง จังหวดั   
ขอนแกน 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๑๐  เปนรองเจาคณะอําเภอเมืองขอนแกน 
 ๓. พ.ศ. ๒๕๑๑ - ๒๕๒๖ เปนเจาอาวาสวดัหนองแวง จังหวัดขอนแกน 
 ๔. พ.ศ. ๒๕๑๒    เปนพระอุปชฌาย ประเภท สามัญ 



 ๕.    พ.ศ. ๒๕๒๗ เปนผูรักษาการในตําแหนงเจาอาวาสพระอารามหลวง และเปน     
เจาอาวาสพระอารามหลวงวดัหนองแวง 
 ๖.    พ.ศ. ๒๕๒๙   เปนผูชวยอธิการบดี ฝายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
 ๗. พ.ศ. ๒๕๓๐    เปนหวัหนาจงัหวัด ฝายพระวิปสสนาจารยจังหวัด 
ขอนแกน 
 ๘. พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนผูประสานงานคณะสงฆภาค ๙ 
 ๙. พ.ศ. ๒๕๔๗    เปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๙  
 
การศึกษาสงเคราะห 
 ๑. พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนประธานแบงที่ดินวัดปามิ่งเมือง เปนที่สรางโรงเรียนมิ่งเมือง 
๔๕ ไร และเปนประธานสรางอาคารชั่วคราว กวาง ๘ เมตร ยาว ๔๐ เมตร ดวยไมหลังคามุงหญา
แฝก ส้ินเงิน ๕๐,๐๐๐ บาท 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนประธานจัดหาทีด่ินหนาวัดปาสันตวินัเปนสถานทีส่ราง
โรงเรียนมหาชัยวิทยาคาร ตาํบลทาสองคอน อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม ๑ แปลง 
เนื้อที่ประมาณ ๕๐ ไร 
 ๓. พ.ศ.  ๒๕๒๙  เปนประธานหาทุนซื้ออุปกรณการกฬีาโรงเรียนประชาบาล ตําบล
ทาสองคอน อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม รวมเปนเงนิ ๑๕,๐๐๐ บาท 
 ๔. พ.ศ. ๒๕๓๔ เปนกรรมการหาทุนสรางอาคารเรียน มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วทิยาเขตขอนแกน ที่วดัธาตุ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน กวาง ๑๔ เมตร 
ยาว ๔๐ เมตร สูง ๔ ช้ัน ๑๐ หองเรียน ๑ หองประชุม รวมเปนเงิน ๙,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
 ๕. พ.ศ. ๒๕๓๗  เปนประธานหาทุนซื้ออุปกรณการศึกษา การเรียนการสอน 
โรงเรียนมิ่งเมอืงขอนแกน รวมเปนเงนิ ๒๖๐,๓๓๑ บาท 
 ๖. พ.ศ.  ๒๕๓๘ เปนประธานหาทุนปรับปรุงหองสมุด และซื้อหนังสือ อุปกรณการ
เรียนการสอน โรงเรียนมิ่งเมอืงขอนแกน  รวมเปนเงนิ ๑๙๙,๐๖๔ บาท 
 ๗. พ.ศ.  ๒๕๓๙ เปนประธานดาํเนินการหาทนุสรางหองเรียนเพิ่มเติมอาคารเรียนชั้น
ลาง โรงเรียนประชาบาลบานหวยเตย หมูที่ ๑๖ ตําบลทาพระ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวดัขอนแกน 
กวาง ๖ เมตร ยาว ๓๖ เมตร ๔ หองเรียน รวมเปนเงนิ ๒๐๐,๐๐๐ บาท 
 ๘. พ.ศ. ๒๕๔๐ บริจาคทุนการศึกษา ใหนกัเรยีนที่เรียนดี แตขาดทุนทรัพย แก
นักเรียนโรงเรียนมหาชยัวิทยาคาร ตําบลทาสองคอน อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม 
จํานวน ๔ ทุน ๆ ละ ๑,๐๐๐  บาท รวมเปนเงิน ๔,๐๐๐ บาท 



 ๙. พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนประธานหาทุนซื้อหนังสือประจําหองสมุด และสรางสวน
พฤกษศาสตร โรงเรียนมิ่งเมอืงขอนแกน รวมเปนเงนิ ๑๓๐,๐๐๐ บาท 
 
การศึกษาของวัด 
 ๑.  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๔๙๘ 
 ๒.  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๓๐ 
 ๓.  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๓๖ 
 ๔.  โรงเรียนการกุศลของวัด  เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 
การศาสนสงเคราะหของวดั 
 ๑.  ตั้งศูนยแพทยวดัหนองแวง  พ.ศ. ๒๕๔๔ 
 ๒.  ตั้งสมาคมสงเสริมวัฒนธรรม  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๓.  ตั้งศูนยพฒันาคุณธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๔.  ตั้งศูนยศาสนสงเคราะหที่ ๑   พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 
งานในหนาทีก่ารปกครองวดั 
 ๑. ไดแตงตั้งรองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส หวัหนากุฏิ และคณะครูอาจารยใหเปน
ผูรับผิดชอบการงานทุกหนาที่ โดยไดมอบหมายหนาที่ใหแกทกุฝาย นาํไปปฏิบัติรับผิดชอบเอง 
โดยการตรวจตราติดตามผลงานอยางใกลชิด 
 ๒. ไดอบรมพระภิกษุสามเณรและศิษยวัด ใหอยูในระเบียบวินัยใกลชิด ตลอดมา 
 ๓. ไดแนะนําชกัชวนประชาชนในทองถ่ินรวมแรงพัฒนาวัด และหมูบาน ถนน ตรอก 
ซอย ใหสะอาดเรียบรอย ดวยแรงศรัทธาสามัคคีดวยดี   
 ๔. ไดอบรมหนุมสาวเยาวชน ใหรูจักหนาที่ของตน คือ เคารพพระรัตนตรัย บิดา
มารดา ครูอุปชฌายอาจารย บุพการีชน และรักษาประเพณีดั้งเดิมของทองถ่ินตนเองเอาไว ใหมีอยู
ในวิถีชีวิตประจําวันทั้งในปจจุบัน และอนาคตสืบไป 
 ๕. ไดสนับสนุนการฝกอาชีพของประชาชนในทองถ่ินใหเจริญรุงเรืองโดยลําดับ และ
ไดแนะนําทกุคนใหรูจกัรักษาสาธารณสมบัติที่ทางราชการนํามาพัฒนาแลวไดมอบหมายใหประจํา
ไวแกทองถ่ินใหคงทนสืบตอไป เชน โทรศัพทสาธารณะ น้ําประปา บาดาล  
 ๖. ไดนําสาธุชนพุทธบริษัทปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา ใหมีใจตั้งมัน่ในพระบวร
พระพุทธศาสนาตลอดไป 
 ๗. ไดเจริญศรัทธาปสาทะแกประชาชนจนเกดิความเชื่อ ความเลื่อมใส เคารพ 
นับถือในพระพุทธศาสนาสืบตอกันมาโดยลําดับอยางมัน่คง 



 ๘. เปนผูดําเนนิการในการรับเสด็จสมเด็จพระสังฆราชทุก ๆ พระองค ที่เสด็จมาทรง
ปฏิบัติศาสนกิจ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ๙. เปนผูดําเนนิการในการตอนรับสมเด็จพระราชาคณะ ที่มาปฏิบัติศาสนกิจ ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ๑๐. เปนผูประสานงานและใหความสะดวกแกเจาอาวาสทุกวดั ในการรับเสด็จสมเด็จ
พระสังฆราช การตอนรับสมเด็จพระราชาคณะที่มาปฏิบตัิศาสนกิจ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
สมณศักดิ ์
 พ.ศ.  ๒๕๑๓   เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นโท รองเจาคณะอําเภอเมืองขอนแกน  
        (รจอ. ชท.)  ที่ พระครูธรรมสารสุมณฑ 
 พ.ศ.  ๒๕๒๐   เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นเอก (รจอ. ชอ.) ในนามเดิม 
 พ.ศ.  ๒๕๒๙   เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นเอก เจาอาวาสพระอารามหลวง  
                                            (จล.ชอ.) ในนามเดิม 
 พ.ศ.  ๒๕๓๕   เปนพระราชาคณะชั้นสามญั ที่ พระวิสุทธิกิตติสาร 
 พ.ศ.  ๒๕๔๓   เปนพระราชาคณะชั้นราช  ที่   พระราชปริยัติเมธี 
 พ.ศ.  ๒๕๔๗   เปนพระราชาคณะชั้นเทพ  ที่  พระเทพวงศาจารย 
 



 ๑๖๒ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ                                 : พระครูสุขุมสังฆการ  (วรเมธ  โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) 
เกิด                                : วันที่  ๘   มิถุนายน   พ.ศ. ๒๔๙๐ 
สถานที่เกิด                    : บานเลขที่  ๑๘๘   บานทัพมา  ตําบลนาทอง  อําเภอเชียงยืน   
                                         จังหวัดมหาสารคาม  ๔๔๑๖๐ 
อุปสมบท                      : วันที่  ๓  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๑๒ 
การศึกษา                      : นักธรรมชั้นเอก, เปรียญธรรม ๖ ประโยค,   
                                         ศาสนศาสตรบัณฑิต   คณะศึกษาศาสตร  วิชาเอกการบริหาร   
                                         การศึกษา  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน 
เขาศึกษา                       :  ๑๘  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ที่อยูปจจุบัน                 :  วัดหนองแวง พระอารามหลวง  ตําบลในเมือง  
                                         อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ               : - พ.ศ.๒๕๒๑  เปนครสูอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม - บาลี   
                                         สํานักศาสนศึกษาวัดหนองแวง พระอารามหลวง  อําเภอเมือง                    
                                         จังหวัดขอนแกน 

-พ.ศ.๒๕๒๗ - ปจจุบัน  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดหนองแวง  
พระอารามหลวง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

                                         - พ.ศ.๒๕๓๒ - ๒๕๔๖  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมอาสาประจํา 
                                         เขตพื้นที่อําเภอเมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน 
                                         - พ.ศ.๒๕๓๖ - ๒๕๔๖  เปนผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
                                         วัดหนองแวงวิทยา วัดหนองแวง พระอารามหลวง  ตําบลในเมือง   
                                          อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน   

-พ.ศ.๒๕๔๖ เปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประจําอําเภอ 
เมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน  
- พ.ศ.๒๕๔๙  เปนประธานคณะกรรมการบริหารกลุม โรงเรียน 
พระปริยัติธรรมจังหวัดขอนแกน 
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