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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความประมาทและลักษณะของคนประมาทในสังคมไทย ตาม
หลักพระพุทธศาสนา  โดยศึกษากรณีเทศบาลเมืองเมืองพล  จังหวัดขอนแกน  วิทยานิพนธน้ีเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพซึ่งเนนวิจัยทางเอกสารและรวบรวมขอมูลในพื้นท่ีการวิจัย  การวิจัยน้ี แบงออกเปน ๕ บท ดังตอไปนี้ 

บทที่  ๑  บทนํา ซึ่งเกี่ยวของกับความสําคัญของปญหา  วัตถุประสงค  และขอบเขตของการวิจัย
คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัยและประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
จากการวิจัย 

บทที่ ๒   ความประมาทตามนัยทางพระพุทธศาสนา บทนี้อธิบายความหมายและประเภทของ
ความประมาท (ปมาท) ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งไดจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  
ฎีกา และหนังสืออางอิงอื่นๆ  ที่เกี่ยวของเปนตน. 

บทที่ ๓   ความประมาทที่ปรากฏในสังคมไทยปจจุบัน บทนี้ไดเนนถึงการศึกษาความประมาทใน
สังคมไทย  โดยศึกษากรณีเทศบาลเมืองเมืองพล  จังหวัดขอนแกน 

บทที่  ๔  วิธีการแกไขความประมาทในสังคมไทยปจจุบันตามแนวของพระพุทธศาสนา ในบทนี้ได
อธิบายวิธีการตางๆ  เพื่อละความประมาท  ตามหลักพระพุทธศาสนา  เชน  การเวนสิ่ง
ที่เปนท่ีตั้งแหงความประมาท  และการเจริญสติเพ่ือละความประมาท. 

บทที่  ๕  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ในการวิจัยตอไป 
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 ผลจากการศึกษาวิจัยขางตนน้ันพบวา สังคมไทยปจจุบันน้ันเต็มไปดวยความประมาท ดังที่ปรากฏ
ชัดโดยสภาพของสังคมปจจุบัน  ในสังคมไทยปจจุบันมีปญหาทางสังคมจํานวนมากท่ีเปนผลมาจากความ
ประมาทและฐานที่ตั้งหรือเหตุแหงความประมาทที่มีแพรหลายอยูทุกหนทุกแหง สิ่งเหลาน้ีเปนเครื่องแสดงออก
ซึ่งความประมาทในสังคมไทยปจจุบันเพื่อแกปญหาทางในสังคมที่เกิดมาจากความประมาทนั้นพระพุทธศาสนา
ไดเสนอวิธีการที่มีประสิทธิภาพไวภายใตระบบของ ศีล  สมาธิ  และปญญา  เม่ือไดมีการเจริญศีล  สมาธิ  
และปญญาแลว  ปญหาทางสังคมทั้งหมดก็จะหมดไป  และผลที่ตามมาสังคมก็จะอยูในสภาพแหงความสงบ 
สุขและสันติภาพ. 
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ABSTRACT 

 The purpose of the present thesis is to study the heedlessness and the 

characteristics of the heedless people in The Thai society According to 

Buddhism. In this research the focus is on a case study of MuangPhon 

municipality Khonkaen province.  

 This thesis is a qualitative research which lays stress on documentary 

research and collecting data from the research field It is divided into five 

Chapters which are as follows: 

 Chapter I : Introduction, concerned with the significance of the 

problems objective and scope of research definition of 

the terms used in research procedure of research and the 

advantages expected form research. 
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 Chapter II : Heedlessness according to Buddhism this Chapter explains 

the meanings and kinds of heedlessness (pamāda) 

according to Buddhism. The explanation is based on the 

Tipitakas and their commentaries sub-commentaries as 

well as other reference books concerned. 

 Chapter III: Heedlessness in the present Thai society. this Chapter 

focus a study on the heedlessness in the Thai society with 

special reference. To MuangPhon municipality of 

Khonkaen  province. 

 Chapter IV:The Buddhist approach for the solution of the heedlessness 

in the Thai society. In this Chapter difference methods for 

abandoning the heedlessness are explained in detail 

According to Buddhism, For example an abstention from 

the base or the cause of the heedlessness (Silā) and the 

development of mindfulness ete. 

 Chapter V: Conclusion Recommendation of the research result and 

suggestion for future. 

  
From the above study, It is found that the Thai society is a society of 

heedlessness as clearly indicated by its social conditions. In the modern Thai 

society there are many social problems resulting from heedlessness and the 

bases or causes of heedlessness are prevalent every where. There are 

indications of the heedlessness in the present Thai society. For the solution of 

the social problems caused by heedlessness, Buddhism offers the effective 

method under the system of morality (Silā), concentration (Samādhi) and 

wisdom (Pañña). When morality, concentration and wisdom are cultivated, all 

social problems can be solved and consequently The society would be in the 

state of happiness and peace. 
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๒.๖. พฤติกรรมที่แสดงถึงความประมาท ๒๘ 
๒.๖.๑. ลักษณะคนประมาท ๒๘ 
๒.๖.๒. ลักษณะคนไมประมาท ๒๙ 
๒.๖.๓. อริยะสาวกยอมไมเสพทางเสื่อมแหงโภคะ ๖ ๓๐ 

๒.๗  โทษของความประมาท ๓๑ 
๒.๗.๑  เห็นความประมาทโดยเปนภัย ๓๒ 

 ๒.๗.๒  ตัณหายอมเจริญแกสัตวผูประพฤติประมาท ๓๔ 
๒.๘. ลักษณะของกรรม ๓๕ 

๒.๘.๑  กฎแหงกรรม หรือ  กรรมนิยาม  ๓๖  
๒.๘.๒  กรรม  ๑๒ ๔๑ 
๒.๘.๓  เหตุแหงการทํากรรม ๔๒ 
๒.๘.๔   ความเชื่อเรื่องความประมาทเปนเรื่องของกรรม ๔๓ 

๒.๘.๔.๑. กรรมในอดีต  ๔๓ 
๒.๘.๔.๒. ผลของความประมาทขามภพ ๔๔ 

๒.๘.๕  ความแตกตางระหวางกรรมกับความประมาทในทางพุทธ 
ศาสนา ๔๙ 

๒.๘.๖  กรรมที่ทําดวยความประมาท  ๔๙ 

บทที่ ๓  ความประมาทที่เกิดขึ้นในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล และสังคมไทยทั่วไป 

๓.๑.   ความรูเกี่ยวกับพื้นท่ีเขตการศึกษา ๕๑ 
๓.๒.   กลุมคนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอความประมาท ๕๓ 
๓.๓.   องคประกอบที่ทําใหเกิดความประมาท ๕๓ 
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๓.๔.   พฤติกรรมของบุคคลที่ตั้งอยูในขายประมาท ๕๕ 
๓.๕. ประเภทของความประมาทในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล ๕๕ 
๓.๖. สาเหตุของการสูญเสียที่เกิดขึ้นเพราะความประมาท ๕๖ 
๓.๗ สถิติของความประมาทในระยะเก็บขอมูล ๗๑ 

บทที่ ๔   วิธีการแกไขความประมาทในสังคมไทยปจจุบัน 

๔.๑.  องคกรหนวยงานระดับชาติ ๗๗ 
 ๔.๑.๑  รณรงคดวยถอยคําในรูปแบบตางๆ ๗๗ 
 ๔.๑.๒  รณรงคดวยสื่อสัญลักษณ ๗๘ 
 ๔.๑.๓  รณรงคดวยวิธีหาอุปกรณปองกัน ๗๙ 

๔.๒.  องคกรของศาสนา ๘๕ 
 ๔.๒.๑  บทบาทของพระสงฆในวันสําคัญทางศาสนา ๘๕ 

๔.๒.๒  บทบาทของพระสงฆในการมีสวนรวมเกี่ยวกับการปองกัน 
 ความประมาทในสังคม ๘๖ 

๔.๓.  สถาบันของพระมหากษัตริย ๘๘ 
 ๔.๓.๑  พระราชดํารัสในวันสําคัญตางๆ  ๘๙ 
 ๔.๓.๒   การแสดงพระจริยาวัตรใหเปนตัวอยาง ๙๑ 
 ๔.๓.๓   การใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา ๙๒ 

๔.๔  องคกรของเอกชนดานสังคม ๙๓ 
๔.๕  วิธีการแกไขตามหลักพุทธศาสนา ๙๘ 

 ๔.๕.๑.  ใชหลักการใชสติตามสติปฎฐานสูตร ๙๘ 
 ๔.๕.๒.  ใชหลักการใชสมาธิในชีวิตประจําวัน ๑๐๔ 
 ๔.๕.๓.  ใชหลักโยนิโสมนสิการธรรม ๑๐๗ 

บทที่ ๕   สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

๕.๑    สรุปผลการศึกษา ๑๑๗ 
 ๕.๑.๑.  ความหมายของความประมาทในพระไตรปฎก ๑๑๗ 
 ๕.๑.๒.  ผลกระทบที่เกิดจากความประมาท ๑๑๙ 
 ๕.๑.๓.  การแกไขปญหาความประมาทตามหลักพุทธศาสนา ๑๑๙ 
 ๕.๑.๔.  พฤติกรรมความประมาทที่มีผลตอสังคมในเขต 
           เทศบาลเมืองเมืองพล ๑๒๑ 
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๕.๒   อภิปรายผล ๑๒๒ 
๕.๓   ขอเสนอแนะ ๑๒๓ 

 ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ๑๒๓ 
 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ๑๒๔ 
 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในครั้งตอไป ๑๒๔ 

บรรณานกุรม ๑๒๕ 

ภาคผนวก ๑๓๑ 

ก. รายละเอียดเกี่ยวกับพื้นท่ีอําเภอพล จังหวัดขอนแกน ๑๓๑ 
ข. ภาพประกอบกิจกรรมการปองกันความประมาทในสังคม ๑๓๘ 
ค. ตัวอยางแบบสัมภาษณไมมีโครงสราง ๑๔๓ 
ง. กลุมเปาหมายสัมภาษณ ๑๔๗ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๑ 
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สารบัญตาราง 

 ตารางที ่ หนาท่ี 

ตารางที่  ๑  ๕๗ 
ตารางที่  ๒  ๖๑ 
ตารางที่  ๓ ๖๓ 
ตารางที่  ๔ ๗๑ 
ตารางที่  ๕ ๗๕ 
ตารางที่  ๖ ๗๖ 
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สารบัญภาพ 
 

 ภาพที่ หนาท่ี 

ภาพท่ี ๑   พระสงฆในเขตเทศบาลเมืองเมืองพลอบรมประชาชนเรื่องความประมาท ๑๓๘ 
ภาพท่ี ๒  พระสงฆในเขตเทศบาลอําเภอพลจัดนิทรรศการ  งดเหลาเขาพรรษา ๑๓๘ 
ภาพท่ี ๓   เจาหนาท่ีตํารวจจัดแถวออกปฏิบัติเพ่ือปองกันลดอุบัติภัยในเทศกาลตางๆ ๑๓๙ 
ภาพท่ี ๔   เจาหนาท่ีตํารวจสถานีตํารวจภูธรอําเภอพลปฏิบัติงานในโครงการ “เมาไมขับ”  ๑๓๙ 
ภาพท่ี ๕   เจาหนาท่ีพยาบาลกําลังตรวจแอลกอฮอลของผูขับขี่ในโครงการ  “ เมาไมขับ” ๑๔๐ 
ภาพท่ี ๖   เจาหนาท่ีตํารวจและพยาบาลออกปฏิบัติงานเพื่อปองกันลดอุบัติภัยในเทศกาลตางๆ ๑๔๐ 
ภาพท่ี ๗   ความคับคั่งของรถที่ผานไปมาในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล ๑๔๑ 
ภาพท่ี ๘  ตัวอยางเหตุการณของอุบัติเหตุภายในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล ๑๔๑ 
ภาพท่ี ๙  ตัวอยางเหตุการณของอุบัติเหตุภายในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล ๑๔๒ 
ภาพท่ี ๑๐  ตัวอยางเหตุการณของอุบัติเหตุภายในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล ๑๔๒ 
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คําช้ีแจงการใชอักษรยอ และหมายเลขยอคัมภีร 
 

๑. การใชอักษรยอ 

(ก) พระไตรปฎก 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลี ภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปนี้  

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺวคคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สัง.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สัง.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สัง.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อัง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
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อัง.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)  
องฺ.ติก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อัง.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.จตุกก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อัง.ปญจก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อัง.อัฏฐก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 

(ข) ปกรณวิเสสและอรรถกถา 

วิสุทฺธิ.  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกาปาราชิกกณฺฑ  
 สํฆาทิเสสาทิมหาวคฺคาทิอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
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๒. การระบุหมายเลขยอ 

การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลีใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง เลม / ขอ/ หนา ตามลําดับ  เชน  
วิ. มหา. (บาลี) ๑ / ๑๐ / ๑๒. หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรวินัยปฎก มหาวิภังค ฉบับภาษาบาลี เลม
ที่ ๑ ขอที่ ๑๐ หนาท่ี ๑๒   

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง  เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน 
ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๐ / ๖๐.  หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี๑๐ ขอที่ 
๕๐ หนา ๖๐ 
 การอางอิงอรรถกถาภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอ / หนา เชน ที. สี. อ. (บาลี) ๒ / ๘๐ / ๑๐๐.

หมายถึง  อรรถกถาทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค ฉบับภาษาบาลี เลมท่ี ๒ ขอที่ ๘๐ หนา ๑๐๐.

 สวนการอางอิงปกรณวิเสสตางๆ  จะใชระบุชื่อคัมภีร / เลม / หนา เปนดุจเดียวกันทุกๆ คัมภีร 
เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ที่ ๓ หนา ๗. ถาเปน มงฺคลตฺถทีปนี  ธัมมปทัฏฐ
คาถา  จะแจง  ภาค/ ขอ/ หนา ตามลําดับ เชน มังคล (แปล) ๓/ ๒๔๐/ ๒๔๙, หมายถึง มังคลัตถทีปนี 
(แปล) ภาคที่ ๓ ขอ ๒๔๐ หนา ๒๔๙. 

  

 

 

 

  



 

๑ 

บทที่๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 อันตรายหรือปญหาซึ่งเกิดขึ้นกับมนุษยทั้งในดานรางกาย จิตใจ และทรัพยสินอันทําใหเกิดความ
สูญเสียและสรางความเดือดรอนแกมนุษยเปนอยางมากในปจจุบันน้ี คงจะหนีไมพนจากสาเหตุอันเน่ืองมาจาก
ปญหาทางสังคมในดานตางๆ ซึ่งพอสามารถแยกออกเปนประเภทโดยสังเขปไดดังตอไปนี้ 

  ๑. ปญหาการประสบอุบตัิเหตุทางบกที่เกิดขึ้นจาก รถจักรยาน รถจักรยานยนต รถยนตสวน
บุคคล รถยนตโดยสาร, ทางนํ้าท่ีเกิดขึ้นจากเรือ, ทางอากาศเกิดขึ้นจากเครื่องบิน, หรืออุบัติเหตุอื่นๆ ที่เกิดขึ้น
จากรถไฟฟา,รถไฟใตดิน,รถไฟเปนตน 

  ๒. ปญหายาเสพติดใหโทษที่สงผลรายคือ ๑. ผลเสียทางรางกายและจิตใจ รางกายออนเพลีย เบ่ือ
อาหาร นอนไมหลับ อารมณหงุดหงิด โกรธงาย ฟุงซาน ๒. ผลเสียทางสังคม ผูติดยาเสพติดไมคํานึงถึง
กฎระเบียบของสังคม ชอบละเมิดกฎระเบียบ ผูติดยาเสพติดเปนที่รังเกียจของสังคม เปนผูทําลายชื่อเสียง
วงศตระกูล ๓. ผลเสียทางเศรษฐกิจ ผูติดยาเสพติดสวนใหญอยูในวัยแรงงาน ติดยาเสพติดแลวไมชอบ
ทํางาน ออนแอ ทําใหสูญเสียแรงงาน ผลผลิตของประเทศลดลง รายไดของประเทศลดลง นอกจากนั้นรัฐยัง
ตองสูญเสียงบประมาณจํานวนมากในการรักษาพยาบาลผูติดยาเสพติด 

  ๓. ปญหาคอรัปชั่นคือการทุจริตโดยใชหรืออาศัยตําแหนงหนาท่ี อํานาจและอิทธิพลที่ตนมีอยู เพื่อ
ประโยชนแกตนเองและหรือผูอื่น รวมถึงการเลือกที่รักมักท่ีชัง การเห็นแกญาติพี่นอง กินสินบน ฉอราษฎรบัง
หลวง การใชระบบอุปถัมภและความไมเปนธรรมอื่นๆ ที่ขาราชการหรือบุคคลใดใชเปนเครื่องมือในการลิดรอน
ความเปนธรรมและความถูกตองตามกฎหมายของสังคมอันมีผลเสียหลายอยาง ๑. ดานรัฐ ทําใหเกิดการ
ผกูขาด ขาราชการจะติดตอซื้อขายกับพรรคพวกของตนหรือผูที่ใหผลประโยชนตอตนเอง เทาน้ัน ทําใหสินคา
แพงกวาความเปนจริง วัสดุสิ่งของคุณภาพต่ํา ทําใหเกิดกลุมผลประโยชนในวงราชการ ใชสถานท่ีราชการหา
กินในทางไมสุจริต ๒. ดานขาราชการ ทําใหขาราชการที่ซื่อสัตยสุจริตหมดกําลังใจในการทํางาน ถา
ผูบังคับบัญชารวมกับลูกนองใกลชิดกระทําการคอรัปชั่นดวยแลว ขาราชการที่สุจริตยอมอยูในวงราชการยาก
เพราะจะโดนกลั่นแกลงตลอดเวลา ๓. ดานประชาชน ประชาชนเสื่อมศรัทธาขาราชการ เพราะขาราชการท่ี
คอรัปชั่นจะทําใหขาราชการที่ซื่อสัตยพลอยเสียชื่อเสียงเกียรติยศรวมไปถึงการตัดสินใจผิดพลาด ไมรอบคอบ
ในการแกไขปญหาของนักการเมืองการปกครอง หลายระดับชั้น ที่ทําความเสียหายมาใหแกประเทศชาติและ
สวนรวมอยางเชนทุกวันน้ี 



 

๒ 

 ๔. ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา เชน อากาศ นํ้า เสียง เปนตน 
เปนพิษจะโดยมนุษยทําใหเปนพิษ หรือเปนพิษดวยตัวของมันเองก็ตาม ถือวาสิ่งแวดลอมเปนพิษ ประเทศ
ไทย สิ่งแวดลอมเปนพิษไดทวีความรุนแรงขึ้นเปนลําดับ อากาศเสียเต็มไปดวยควันไอเสียจากรถยนต ฝุน
ละอองจากโรงงาน คนสูดอากาศเปนพิษทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ นํ้าในลําคลองเนาเหม็น ใชอุปโภค
บริโภคไมได เพราะโรงงานตางๆ ปลอยนํ้าเสียลงไปในแมนํ้าลําคลอง ประชาชนทิ้งเศษขยะเนาเหม็นลง
แมนํ้า. . .   

  ๕. ปญหาโรคเอดส โรคเอดส (AIDS: Acquired Deficiency Syndrome) แพรมาสู
ประเทศไทยจากประเทศตะวันตก ประเทศไทยไดรับอันตรายจากโรคเอดสรุนแรงขึ้น โรคเอดสเกิดจากสาเหตุ
ที่สําคัญ เชน การสําสอนทางเพศ การใช เข็มฉีดยารวมกัน การถายเทเลือดที่ขาดความระมัดระวัง ปจจุบันยัง
ไมมียารักษาโรคเอดส ผูปวยจะตองเสียชีวิตทุกราย ประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณจํานวนมากในการ
รักษาผูปวยโรคเอดส ซึ่งเปนบุคคลที่สังคมรังเกียจ0๑  
  ๖. ปญหาดานผิดปกติทางจิตใจ  ขาดการยั้งคิด การฆาตัวตายโดยการกระโดดตึก, สะพาน การ
ขมขืน ทําแทง การหยาราง ผิดศีลธรรม ละเลยตอจารีตขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของคนไทยที่
ชาวตางชาติหลงใหล โดยเฉพาะผูที่ไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชน 

  ๗. ปญหาทางภัยธรรมชาติ เชน ภัยแลง นํ้าทวม แผนดินทรุด คลื่นยักษถลม เชน คลื่นยักษ     
สึนามิในปลายป พ.ศ. ๒๕๔๗ ที่คราชีวิตของผูคนท้ังโลก ไมใชแตประเทศไทยเทาน้ัน และปญหาอีกมากมาย  
จากปญหาที่ยกมาขางตนน้ันที่เกิดขึ้นกับมนุษยอยูในขณะนี้ คงไมมีใครปฏิเสธไดวาสวนหนึ่งเกิดจากความ
ประมาทของมนุษยน่ันเอง มนุษยเปนตนเหตุทําใหเกิดขึ้น หรือไมสามารถขัดขวางไมใหเกิดขึ้นไดมนุษยปลอย
ใหความประมาทเขามามีอิทธิพลในชีวิต จนเปนเหตุใหมนุษยไมสามารถจะรักษาชีวิตของตนเองญาติพี่นอง
และเพื่อนสนิทจนกระทั่งถึงเพื่อนรวมโลกไวได รวมไปถึงทรัพยศฤงคารอันเปนท่ีรักยิ่งของตนเองก็สูญหายไป
กับความประมาทเปนจํานวนมาก ถาจะนับงบประมาณเปนตัวเลขกับประเทศไทยตองสูญเสียทรัพยไปในการ
ชวยเหลือหรือบําบัดรักษามนุษยจากปญหาตางๆ  ที่ยกมาขางบนน้ันคงมากมายมหาศาล ปมาโท มจฺจุโน ปทํ 
ความประมาท เปนหนทางแหงความตาย เย ปมต ตา ยถา มตา  ผูประมาทดุจเปนผูตายแลว  คือ พุทธ
สุภาษิตที่กลาวเปนสัจธรรมมานานนับพันปแลว1F

๒ ในแนวคิดทางพุทธศาสนาพระไตรปฎกไดกลาวถึงความ
ประมาทไววา การปลอยจิต ความเพิ่มการปลอยจิต ในกายทุจริตก็ดี ในวจีทุจริตก็ดี ในมโนทุจริตก็ดี ใน
เบญจกามคุณก็ดี หรือความเปนผูทําโดยความไมเอื้อเฟอ ความเปนผูทําไมติดตอ ความเปนผูหยุดๆ  ความ
เปนผูมีความประพฤติยอหยอน ความเปนผูปลงฉันทะ ความเปนผูทอดธุระ ความเปนผูไมสองเสพ ความไม

                                                  
   ๑  ปญหาของสังคม, <http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/soc1/so31-1-4.htm>,  ( ๒ ก.ค. ๒๕๔๘ ) 
 ๒ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๓. 



 

๓ 

เจริญ ความไมทําใหมาก ความไมตั้งใจ ความไมประกอบเนืองๆ  ในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายเปนความ
ประมาท ความมัวเมา กิริยาท่ีมัวเมา ความเปนผูมัวเมา เห็นปานน้ี เรียกวา ประมาท2F

๓. และคัมภีรซั้นอรรถ
กถา  ฎีกา ไดกลาวถึงความประมาทโดยแยกออกเปนประเภทไวเปนดังน้ี ๑. ประมาทในเวลา ๒. ประมาทใน
วัย ๓.ประมาทในความไมมีโรค ๔.ประมาทในชีวิต ๕. ประมาทในการงาน  ๖. ประมาทในการศึกษา ๗. 

ประมาทในการปฏิบัติธรรม3F

๔ 

สังคมของมนุษยทุกวันน้ีที่เกิดปญหาตางๆ  ขึ้นมากมายเปนเหตุใหขาดความรมเย็นเปนสุขหรือมี
การดําเนินชีวิตไปในทางไมถูกตองตามบริบทแหงสังคมมนุษย โดยเฉพาะผูที่นับถือพระพุทธศาสนา เม่ือ
พิจารณาแลว ถือไดวาตกอยูในหลักของความประมาท ซึ่งความประมาทนั้นมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกของ
ทางพระพุทธศาสนากลาวถึงลักษณะ โทษ กระบวนการวิธีการแกไขตามหลักธรรมะของพระพุทธเจา รวมถึง
อุทาหรณของความประมาทมากมายอยางมีระบบแบบแผนไว แมแตพระพุทธเจากอนจะดับขันธปรินิพพาน  
ตรัสรับสั่งใหแนวทางการแกไขความประมาทไวกะภิกษุทั้งหลายวา 

 หนฺททานิ   ภิกฺขเว   อามนฺตยามิ  โว  วยธมฺมา  สงฺขารา  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ 
น จิรํ  ตถาคตสฺส  ปรินิพฺพานํ  ภวิสฺสติ  อิโต  ติณฺณํ  มาสานํ  อจฺจเยน  ตถาคโต  
ปรินิพฺพายิสฺสติ. 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  บัดน้ีสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมเปนธรรมดา  พวกเธอจงยัง   
ความไมประมาทใหถึงพรอม  ความปรินิพพานแหงตถาคตจักมีในไมชา โดยลวง 
ไปอีกสามเดือนแตน้ี ตถาคตก็จักปรินิพพาน4F

๕
 

 ถามนุษยไมไดศึกษาโทษของความประมาทใหเขาใจแลว ยากที่จะทราบถึงแนวทางแกไข คงจะ
ทําใหสังคมตองไดรับความเสียหายหรือประสบกับปญหาอุปสรรคในดานตางๆ  อันเน่ืองมาจากความประมาท 
ดังยกมาขางตนน้ันอยางแนนอน 

เพราะเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความประมาทที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก ทั้งหลักธรรม
ทางศาสนากลาวถึงลักษณะความประมาทซึ่งเปนธรรมะฝายที่ควรละ ไมควรสั่งสมพอกพูนไวในกมลสันดาน
ของมนุษยผูที่ปรารถนาความปลอดภัย ความสุขใหแกชีวิต และการใชสติสัมปชัญญะเปนตัวสนับสนุนรวมถึง
ขอบขายของการดําเนินชีวิตโดยความประมาทในปจจุบัน โดยศึกษาหลักการวิธีการตามหลักพุทธธรรม แลว
นําเอาหลักธรรมในพระไตรปฎกท่ีเปนเครื่องกําจัด แกไข หรือบรรเทาความประมาทนั้นมาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต ไมใหมนุษยประมาท อันจะทําใหมนุษยรูเทาทันตอเหตุอันตรายที่เกิดจากความประมาทซึ่งมีตอตน
                                                  
  ๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๐๗ /๙๙. 
  ๔ มังคล, (แปล) ๓ / ๒๔๐/ ๒๔๙. 
  ๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๘/๑๖๑. 



 

๔ 

และเพื่อนมนุษยดวยกัน เพื่อจะไดดําเนินชีวิตอยางถูกตองเปนธรรม มีคุณคาตอตนเอง สังคมและชุมชนใน
การอยูรวมกันอยางมีความสงบสันติสุขตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาลักษณะความประมาทในพระไตรปฎก 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดจากความประมาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดจากความประมาทตามหลักพระพุทธศาสนาและ 

 กฎหมาย 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ ความประมาทในพระไตรปฎกมีลักษณะและหมายความวาอยางไร 
๑.๓.๒ ความประมาทมีผลตอการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางไร 
๑.๓.๓ และจะมีวิธีแกไขที่เปนรูปธรรมอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

ผูศึกษาจะทําการวิจัยเชิงคุณภาพทั้งจากเอกสารพระไตรปฎกเปนหลัก และมีประเด็นที่จะศึกษา
เกี่ยวกับ ความประมาท จากคัมภีร อรรถกถา ฎีกา และเอกสาร รวมถึงผูวิจัยจะสุมตัวอยางโดยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึกกลุมประชากรในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน และเจาหนาที่ซึ่ง
ประกอบดวยสถานีตํารวจภูธร และโรงพยาบาลเพราะเปนแหลงใหขอมูล ที่ผูวิจัยเห็นวามีความเกี่ยวของกับ
ความประมาท  

๑.๕  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ความประมาท หมายถึง การปลอยจิต ความเพิ่มการปลอยจิต ในกายทุจริตก็ดี ในวจีทุจริตก็ดี 
ในมโนทุจริตก็ดี ในเบญจกามคุณก็ดี หรือความเปนผูทําโดยความไมเอื้อเฟอ ความเปนผูทําไมติดตอ ความ
เปนผูหยุดๆ  ความเปนผูมีความประพฤติยอหยอน ความเปนผูปลงฉันทะ ความเปนผูทอดธุระ ความเปนผู
ไมสองเสพ ความไมเจริญ ความไมทําใหมาก ความไมตั้งใจความไมประกอบเนืองๆ  ในการบําเพ็ญกุศลธรรม
ทั้งหลายเปน ความประมาทความมัวเมา 5F

๖ 

                                                  
 ๖ ขุ. ม. (ไทย) ๒๑/๒๑๘ /๒๒. 



 

๕ 

พุทธศาสนา หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางกวางขวาง ในบัดน้ีหมายถึงความเชื่อถือการ
ประพฤติปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมูชนผูกลาววาตนนับถือพระพุทธศาสนา6F

๗ 

สังคมไทย หมายเอา ประชากรผูอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน   

๑.๖  ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ 

ในการศึกษาคนควาเอกสารผูวิจัยพบวาปจจุบันมีเอกสารที่สามารถนํามาเปนแนวทางศึกษาคนควา
ไดจํานวนมาก ผูวิจัยจึงขอยกเอกสารดังตอไปนี้มาเปนเอกสารที่จะทบทวนในการทําวิจัยดังน้ี 

พระสิริมังคลาจารย กลาวไวใน มังคลัตถทีปนี ถึงมงคลชีวิต ๓๘ ประการของมนุษยขอที่ ๒๑ ซึ่ง
เกี่ยวกับความประมาทไวพอสรุปไดดังน้ี  ๑. ประมาทในเวลา ๒. ประมาทในวัย  ๓. ประมาทในความไมมี
โรค ๔. ประมาทในชีวิต ๕. ประมาทในการงาน ๖. ประมาทในการศึกษา ๗. ประมาทในการปฏิบัติธรรม และ
ผลดีของการไมประมาทในธรรม เปนมหากุศล เปนคนไมตาย ปองกันอบาย คลายจากกองทุกข สนุกในธรรม 
นําสูกุศล มีผลเปนสุขปลุกตนใหตื่น ชื่นชมเบิกบาน เผาผลาญความชั่ว7F

๘ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงพระนิพนธถึงความประมาทไวใน
หนังสือ มิลินทปญหา วาพระโยคาวจรเจาพึงกลัวภัยในความประมาท มีสภาวะเห็นคุณอันประหลาดวิเศษ
ในอัปปมาท เห็นภัยในความประมาท ก็มิไดเสื่อมถอย แลวก็เขาไปสูที่ใกลแหงพระนิพพานมีอุปไมยฉันน้ัน ยุติ
ดวยพระพุทธฎีกาที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธภควันตบพิตรเจาตรัสเทศนาไวในพระธรรมบทวา 

 อปฺปมาทรโต  ภิกฺขุ              ปมาเท   ภยทสฺสิ   วา 
 อภพฺโต  ปริหานาย              นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก. 
แปลความวา พระโยคาวจรภิกษุ ยินดีในความไมประมาท แลเห็นภัยในความประมาท เม่ือ

ประพฤติตามโอวาทดังน้ี ก็มิเสื่อมไกล มิชามินาน ก็จะไดสําเร็จแกพระอมตมหานิพพานดังน้ี8F

๙ 

พระอมราภิรักขิต ( เกิด อมโร ) กลาวไวใน สัตตปพพบุพพสิกขาและบุพพสิกขาวรรณนา พอ
สรุปไดวา  ผูตั้งอยูในความประมาทปราศจากสติน้ันเปนคนไมมีความเคารพในสิ่งที่ควรเคารพ  ๖  ประการ
คือ   เม่ือพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู  ไมไปสูที่อุปฏฐาก  เม่ือพระองคปรินิพพานแลว  ไมไปสูที่เจดียเพื่อ
อุปฏฐาก  และไมไหวซึ่งเจดีย  หรือโพธิ  และกั้นรม  สวมรองเทา  เที่ยวเดินในลานเจดียก็ดี  พึงรูเถิดวา ผู

                                                  
  ๗  พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  ๘  ( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา ๑๔๙.  

   ๘ อางแลว. 
  ๙  พระธรรมมหาวีรานุวัตร. (ไสว  ฐิตวีโร). มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๑๑), หนา ๕๕๘. 



 

๖ 

น้ันไมมีความเคารพในพระพุทธเจา ผูอาจอยูแท และไมไปสูที่ฟงธรรมไมวาขานซึ่งสรภัญญะ ไมกลาว
ธรรมกถาและทําลายธรรมสวนะไปก็ดี  หรือฟุงซาน  หรือไมเอื้อเฟอน่ังอยูในโรงธรรม  ก็ดี  ดังน้ี พึงรูเถิดวา 
ผูน้ันไมมีความเคารพในพระธรรม ผูใดไมตั้งไวเฉพาะซึ่งการทําความยําเกรงในพระเถระ  และภิกษุหนุม และ
ภิกษุทามกลางก็ดี  และแสดงความเปนคนคะนองกายในที่ทั้งหลาย  เปนตนวา  โรงอุโบสถและวิตักกมาลก  
คือที่ยืนคลุมผาจะไปบิณฑบาต และไมไหวตามลําดับผูเฒา  ดังน้ีพึงรูเถิดวาผูน้ันไมมี ความเคารพในพระสงฆ 
ก็แลผูไมสมาทานศึกษาเลย  ซึ่งสิกขา  ๓  คือ ศีลสมาธิ  ปญญา  น้ี  พึงรูเถิดวา  เปนผูไมเคารพในสิกขา ไม
เคารพในอัปปมาทไมเคารพในปฏิสันถาร  ผูตั้งอยูในความประมาทอยูปราศจากสติแท9F

๑๐   

พุทธทาส อินฺทปฺโญ  ไดกลาวไวในหนังสือ  หลักและวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับทานศีลสมาธิ  วา  
ที่ตั้งของความประมาทนั้นไมไดหมายเอาแตสุราเมรัยเทาน้ัน รวมไปถึงสิ่งเสพติดทุกอยางที่กินทาสูบ ดมเขาไป
แลวทําใหสูญเสียสติสมปฤดี  เสียสติสัมปชัญญะ หรือสติสมปฤดี  สติสัมปชัญญะรางกายของมนุษยผิดปกติ 
ธรรมชาติไมตองการ เพราะธรรมชาติจะรักษาดุลยภาพของความปกติ  มนุษยไปทําใหสูญเสียความปกติ ก็
คลายๆ  กับธรรมชาติไมยอมรับ มนุษยจําตองมีสติสัมปชัญญะใชในกรณีทั้งปวงในที่ทุกแหงทุกเวลาตองมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณ  อยาเผลอ  สติคือไมเผลอ  สัมปชัญญะคือความที่รูตัวอยูเรื่อยๆ10F

๑๑ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดสรุปไวในหนังสือ พุทธธรรม ที่เปนหลักการใหญ อันจําเปน
สําหรับการเขาถึงวา  “จุดหมายของพระพุทธศาสนา กับ การประยุกตหลักการในสวนขอปฏิบัติตางๆ  มาใชให
เกิดประโยชนตามความมุงหมาย ในแนวทางและกรณีตางๆ วิมุตติ หรือ ชีวิตเม่ือถึงจุดหมายแลว แสดงถึง
ความหมายและภาวะของจุดหมายเอง สวนหนึ่ง กับคุณคาตางๆ ที่พิจารณาจากตัวบุคคลผูเขาถึงจุดหมายน้ัน
แลว สวนหน่ึงมัชฌิมาปฏิปทาภาคประยุกต หรือ บุคคลและสังคมควรดํารงอยูอยางไร แสดงวิธีที่จะนํา
หลักการมาใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ในการครองชีวิตของบุคคล ในการฝกอบรมบุคคล และในการอยู
รวมกันของหมูชน เพ่ือประโยชนสุขอันรวมกัน สอดคลองกับแนวทางแหงชีวิตที่เขาถึงจุดหมายนั้นแลว ซึ่ง
กลาวถึงธรรมเปนเครื่องยับยั้งความประมาทรวมอยูดวย” 11F

๑๒ 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวล
ศัพท ไดรวบรวมหมวดธรรมะไวเปนหมวดหมูและใหความหมายของศัพททางพุทธศาสนไวไดกลาวสรุปถึง
ความไมประมาทซึ่งเปนธรรมตรงขามกับความประมาทวา ความไมประมาท, ความเปนอยูอยางไมขาดสติ, 
ความไมเผลอ, ความไมเลินเลอเผลอสติ, ความไมปลอยปละละเลย, ความระมัดระวังที่จะไมทําเหตุแหงความ

                                                  
  ๑๐ พระอมราภิรักขิต ( เกิด อมโร ).  บุพพสิกขาวรรณนา,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร,  ๒๕๒๕),  หนา ๕๒๘. 
  ๑๑ พุทธทาส อินฺทปฺโญ. หลักและวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับทานศีลสมาธิ,  ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๑๔). 
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓ ). 



 

๗ 

ผิดพลาดเสียหาย และไมละเลยโอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามและความเจริญ, ความมีสติรอบคอบความ
ไมประมาท พึงกระทําในที่ ๔ สถาน คือ ๑. ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต ๒. ในการละวจีทุจริต 
ประพฤติวจีสุจริต ๓. ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต ๔. ในการละความเห็นผิด ประกอบความเห็นท่ี
ถกู” 12F

๑๓ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือ  รูไวเสริมปญญาและพัฒนาคนวา  
จุดออนของสังคมไทยนาจะไดแกความประมาท  คนไทยเรานี้ประสบความสําเร็จพอสมควรในการดํารงอยู
ดวยดี  สังคมเรามีความรมเย็นเปนสุข  แตแลวก็เห็นแกความสุขสะดวกสบายเพราะวาไมเอาหลักความไม
ประมาทมาใช  คนไทยไมคอยเห็นความสําคัญของความไมประมาทเลย13F

๑๔ 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือ  ทําความดี  มีความสุข บางคนทําดี
แลวก็ไดเห็นผลทันตาเพราะเจตนาแรงกลา ถาทําบุญดวยเจตนาแรงกลาจะไดผลเร็วถาทําไปดวยเจตนาออนก็
ไดผลนอยและรอนานกวาจะเห็นผล บุญที่ทําดวยเจตนาที่จะถูกเก็บสะสมไวในภวังคจิต บคุลิกภาพของเราก็ดี
ขึ้นเรื่อยๆ  เพราะบุญที่สั่งสมไวในจิต คนท่ีทําบุญจัดเปนคนดีและชีวิตจะพบแตสิ่งที่ดี คนท่ีชอบทําชั่วชีวิตจะ
พบสิ่งไมดี เชนเพ่ือนชั่วมาหา อบายมุขก็มาหา ชีวิตจะตกลงไปเรื่อยๆ แตชวงไหนที่เราชนะใจตัวเอง บังคับ
ตัวเองใหอยูในระเบียบ ใหทํางานหรือเรียนหนังสือใหคบเพื่อนท่ีดี ชวงนั้นชีวิตเราก็จะเหมือนกับหักมุมคือจะ
พบสิ่งที่ดี น่ีคือผล บุญ ฉะน้ันจงทําความดีไวเสมอ ที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” หมายความวาในขณะที่เราทํา
ดีน้ันเราก็ไดความดีเก็บไวใน ภวังคจิต เปนวิบากท่ีดี คือผลที่ดีอยูในจิตและชวยชําระจิตใจใหผองใส เราก็เปน
คนดี ทําดีไดดีคือไดความดีเก็บไวในจิตและบุคลิกภาพของเรา เราจึงเปนคนดี สังคมตองการคนดีและยกยอง
คนดี เม่ือทําดีแลวเราก็ไดผลดีจากสังคมดวยและจิตที่ผองใสก็ไปเกิดในสุคติในชาติหนา ชีวิตที่ไมมีความ
ประมาทจึงจะมีความสุขไดสมบูรณแบบพระพุทธเจาตรัสวา คนธรรมดาอาจจะพิสูจนไมไดวามีชาติหนา14F

๑๕ 

หนังสือคูมือ “งดเหลา” ไดพรรณาเกี่ยวกับความประมาทไววา “ พระพุทธองคไดบัญญัติไวในศีล  
๕  ใหละเวนสุราเมรัย  ฤทธิ์ของเหลาทําใหผูคนประมาท   กระทําในสิ่งที่ผิดกฎหมายไดแก ๑. เกิดความ
ประมาท  เปนตัวการที่ทําใหเกิดอุบตัิเหตุ  เชน  อุบัติเหตุในการจราจร  ตกจากที่สูง  ถูกของมีคม  อุบัติเหตุ
ในโรงงาน. ๒. ขาดความยั้งคิด  กอการทะเลาะวิวาท  ทํารายรางกายในกลุมคนใกลชิด  เชน  เพื่อนฝูง  
ภรรยาและลูก  จนบานปลาย  เกิดความระหองระแหงจนถึงหยาราง  ครอบครัวลมสลาย   ที่สําคัญและ
รุนแรง  ยิ่งไปกวาน้ันก็คือการมีเพศสัมพันธอันมิชอบ  หลายรายนําเอดสมาฝากภรรยาอีกดวย” 15F

๑๖ 

                                                  
๑๓ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน,  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๒๐๑-๒๐๒.. 
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตฺโต). รูไวเสริมปญญาและพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓) หนา  ๑๑-๑๒. 
๑๕ พระเทพโสภณ ( ประยูร  ธมฺมจิตโต ).  ทําความดี  มีความสุข, ( กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓).  
๑๖ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)   คูมือ “งดเหลา”, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทฟาอภัย  จํากัด,  

๒๕๒๕),  หนา  ๑๔. 



 

๘ 

ดังน้ัน  ในบทตอไปจะกลาวถึงความประมาทและธรรมที่เกี่ยวของที่ปรากฏในคัมภีรที่กลาวไวใน
เบ้ืองตนน้ันตอไปตามลําดับ  ความสําคัญกอนหลังของคัมภีรชั้นหลักและคัมภีรชั้นรอง เพ่ือความชัดเจน 

๑.๗  วิธีดําเนินงานวิจัย 

๑.๗.๑ ขอบเขตเนื้อหา 
๑.๗.๑.๑  ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 

  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ   
  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  พระไตรปฎกและอรรถกถา  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับสฺยามรฏฐเตปฏกํ, ๒๕๒๕. 
  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล. ชุด ๙๑ เลม. ฉบับมหามหามกุฎ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

๑.๗.๑.๒ ขอมูลชั้นทุติยภูมิ 

  หนังสือพุทธธรรม  
  ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ที่นักปราชญแตงและรวบรวมไว 

๑.๗.๒   พ้ืนที่ที่จะศึกษา 
  เขตเทศบาลเมืองเมืองพล  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน   

๑.๗.๓   กลุมเปาหมายของการวิจัย 

  ๑. ผูนํา/ ผูทรงคุณวุฒิ/ อาจารยสอนประจําโรงเรียน  กลุมละ ๑ คน 
   ๒. กลุมคนท่ีมีอาชีพเสี่ยงตอความประมาท คนขับรถรับจาง ๒๐ คน 
  ๓. กลุมท่ีมีความเกี่ยวของกับความประมาท 
  พระสงฆ ๑๐ รูป  
  ตํารวจ ๑๐ คน 
  นักสังคมสงเคราะห ๒ คน 
  ๔. สถานชวยเหลือ  โรงพยาบาล ๑ แหง  สถานีตํารวจภูธร  ๑  แหง 
 ๕. ผูเคยประสบอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเพราะความประมาท 
  เยาวชน/ นักเรียน/ นักศึกษา ๒๐ คน 
  ประชาชนทั่วไป ๒๐ คน 



 

๙ 

๑.๗.๔   วิธีดําเนินการวิจัย 

  ๑.๗.๔.๑  การรวบรวมขอมูล  
  รวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
  จัดลําดับขอมูล  และจัดหมวดหมูของขอมูล 
  วิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวของเรื่องความประมาท 
  สรุปผลการวิจัย  และนําเสนอผลการวิจัย 

  ๑.๗.๔.๒  เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 
  แบบสัมภาษณ 
  เครื่องบันทึกเสียง 
  กลองถายรูป 

๑.๗.๔.๓   การวิเคราะหขอมูล 
  ถอดเทปบันทึก 
  วิเคราะหเน้ือหาที่ได 
  วิเคราะหสรุปเชิงเน้ือหา 

๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหเขาใจลักษณะของความประมาทในพระไตรปฎกไดอยางถูกตอง 
๑.๘.๒  ทําใหเขาใจพฤติกรรมความประมาทในการดําเนินชีวิตของมนุษย 
๑.๘.๒  สามารถนําไปปรับปรุงแกไขใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัย 
 และมีสุขตอไป 



 

๑๐ 

บทที่  ๒ 

ความประมาทตามนัยทางพระพุทธศาสนา 
 

๒.๑  ความหมายความประมาท 

 ความประมาทที่ปรากฏในคัมภีรชั้นตนๆ น้ัน ไดกลาวไวในเชิงพรรณนาถึงโทษและลักษณะไวไมได
วิเคราะหศัพทอยางชัดแจง แตในคัมภีรชั้นหลังๆ จึงไดวิเคราะหอยางชัดเจนขึ้น  ดังผูวิจัยจะรวบรวมมากลาว
ไวตามลําดับของคัมภีรกอนหลัง  ตอไป 

  ๒.๑.๑  ตามคัมภีรพระไตรปฎก 

 ความประมาท หมายถึง  ความปลอยจิตไป ความเพิ่มพูนการปลอยจิตไป ในกายทุจริต วจีทุจริต
มโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ หรือความกระทําโดยไมเคารพ ความกระทําโดยไมติดตอ ความกระทําไมม่ันคง 
ความประพฤติยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไมเสพใหมาก ความไมทําใหเจริญ 
ความไมทําใหมาก ความไมตั้งใจจริง ความไมประกอบเนืองๆ ความประมาท ในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย
ความประมาท กิริยาที่ประมาท สภาพที่ประมาท16F

๑๗ 

  ในเอกมาติกาถึงติกมาติกา พอสรุปไดวา ความประมาท  หมายถึง  ความมัวเมาในชาติ ความมัว
เมาในโคตร ความมัวเมาในความไมมีโรค ความมัวเมาในความเปนหนุมสาว ความมัวเมาในชีวิต ความมัวเมา
ในลาภ ความมัวเมาในสักการะ ความมัวเมาในการทําความเคารพ ความมัวเมาในความเปนหัวหนา ความมัว
เมาในบริวาร ความมัวเมาในโภคสมบัติ ความมัวเมาในวรรณะแหงสรีระและคุณความดี ความมัวเมาใน
การศึกษา ความมัวเมาในปฏิภาณ ความมัวเมาในความเปนผูรัตตัญู ความมัวเมาในความถือบิณฑบาตเปน
วัตร ความมัวเมาในความไมมีใครดูหม่ิน ความมัวเมาในอิริยาบถ ความมัวเมาในอิทธิฤทธิ์ ความมัวเมาในยศ 
ความมัวเมาในศีล ความมัวเมาในฌาน ความมัวเมาในศิลปะ ความมัวเมาในความมีทรวดทรงสูง ความมัวเมา
ในความมีทรวดทรงสันทัด ความมัวเมาในความมีทรวดทรงงาม ความมัวเมาในความมีรางกายบริบูรณ ความ
มัวเมา ความประมาท ความหัวด้ือ ความแขงดีความอยากไดเกินประมาณ ความมักมาก ความปรารถนาลามก 
การพูดเสียดแทง การพูดเกียดกันการชอบตกแตง การประพฤติไมสมควร ความไมยินดี ความโงกงวง ความ
บิดกาย ความเมาอาหาร ความยอหยอนแหงจิต การหลอกลวง การพูดประจบ การแสดงนิมิต การพูดติเตียน
การแลกเปลี่ยนลาภดวยลาภ ความสําคัญตนวาเลิศกวาเขา ความสําคัญตนวาเสมอเขา ความสําคัญตนวาเลว
กวาเขา ผูเลิศกวาเขา สําคัญตนวาเลิศกวาเขา ผูเลิศกวาเขา สําคัญตนวาเสมอเขาผูเลิศกวาเขา สําคัญตนวาเลว
                                                  

๑๗ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๖๓/๔๒๖. 



 

๑๑ 

กวาเขา ผูเสมอเขา สําคัญตนวาเลิศกวาเขา ผูเสมอเขาสําคัญตนวาเสมอเขา ผูเสมอเขา สําคัญตนวาเลวกวาเขา 
ผูเลวกวาเขา สําคัญตนวาเลิศกวาเขาผูเลวกวาเขา สําคัญตนวาเสมอเขา ผูเลวกวาเขา สําคัญตนวาเลวกวาเขา 
ความถือตัว ความดูหม่ินผูอื่น ความเยอหยิ่ง ความดูหม่ินตัวเอง ความสําคัญวาไดบรรลุธรรมวิเศษ 
ความสําคัญวามีอัตตาตัวตน ความถือตัวผิด ความคิดถึงญาติ ความคิดถึงชนบท ความคิดไมตายตัว 
ความคิดเกี่ยวดวยความเอ็นดูผูอื่น ความคิดเกี่ยวดวยลาภสักการะและชื่อเสียง ความคิดเกี่ยวดวยความไมมี
ใครดูหม่ิน ทุกมาติกา โกธะ ความโกรธ อุปนาหะ ความผูกโกรธไว มักขะ ความลบหลูคุณทาน ปลาสะความตี
เสมอ อิสสา ความริษยา มัจฉริยะ ความตระหนี่ มายา ความเจาเลห สาเถยยะ ความโออวด อวิชชา ความไมรู
ภวตัณหา ความปรารถนาภพ ภวทิฏฐิ ความเห็นวาเกิด วิภวทิฏฐิ ความเห็นวาไมเกิด สัสสตทิฏฐิ ความเห็นวา
เที่ยง อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นวาไมเที่ยง อันตวาทิฏฐิ ความเห็นวามีที่สุด อนันตวาทิฏฐิ ความเห็นวาไมมีที่สุด 
ปุพพันตานุทิฏฐิ ความเห็นปรารภสวนอดีต อปรันตานุทิฏฐิ ความเห็นปรารภสวนอนาคตอหิริกะ ความไม
ละอายตอการประพฤติทุจริต อโนตตัปปะ ความไมเกรงกลัวตอการประพฤติทุจริต โทวจัสสตาความเปนผูวา
ยาก ปาปมิตตตา ความเปนผูมีมิตรชั่ว อนาชชวะ ความไมซื่อตรง อมัททวะ ความไมออนโยน อขันติ ความไม
อดทน อโสรัจจะ ความไมสงบเสงี่ยม อสาขัลยะ ความไมมีวาจาออนหวาน อัปปฏิสันถาระ ความไมมีการ
ปฏิสันถาร อินทริยอคุตตทวารตา ความเปนผูไมสํารวมในอินทรีย ๖ โภชนอมัตตัญุตา ความเปนผูไมรู
ประมาณในโภชนาหาร มุฏฐสัจจะ ความเปนผูไมมีสติ อสัมปชัญญะ ความเปนผูไมมีสัมปชัญญะ สีลวิปตติ 
ความวิบัติแหงศีล ทิฏฐิวิปตติ ความวิบัติแหงทิฏฐิ อัชฌัตตสัญโญชนะ สัญโญชนภายใน พหิทธาสัญโญชนะ
สัญโญชนภายนอก  อกุศลมูล ๓ อกุศลวิตก ๓ อกุศลสัญญา ๓ อกุศลธาตุ ๓ทุจริต ๓อาสวะ ๓ สัญโญชน 
๓ ตัณหา ๓ ตัณหา ๓ แมอีกนัยหน่ึง ตัณหา ๓ แมอีกนัยหนึ่ง เอสนา ๓ วิธา ๓ ภัย ๓ ตมะ ๓ ติตถายตนะ 
๓ กิญจนะ ๓ อังคณะ ๓ มละ ๓ วิสมะ ๓ วิสมะ ๓ แมอีกนัยหนึ่ง อัคคิ ๓ กสาวะ ๓ กสาวะ ๓  แม อีกนัย
หน่ึง อัสสาททิฏฐิ ความเห็นผิดอันประกอบดวยความยินดี อัตตานุทิฏฐิ ความเห็นผิดวามีอัตตาตัวตน 
มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด อรติ ความไมยินดี วิเหสา ความเบียดเบียน อธัมมจริยา ความประพฤติอธรรม
โทวจัสสตา ความเปนผูวายาก ปาปมิตตตา ความเปนผูมีมิตรชั่ว นานัตตสัญญา สัญญาตางๆ  อุทธัจจะ 
ความฟุงซาน โกสัชชะ ความเกียจคราน อสันตุฏฐิตา ความไมสันโดษ อสัมปชัญญตา ความเปนผูไมมี
สัมปชัญญะ มหิจฉตา ความมักมาก อหิริกะ ความไมละอายตอการประพฤติทุจริต อโนตตัปปะ ความไมเกรง
กลัวตอการประพฤติทุจริต อนาทริยะ ความไมเอื้อเฟอ โทวจัสสตา ความเปนผูวายาก ปาปมิตตตา ความเปน
ผูมีมิตรชั่ว อัสสัทธิยะ ความไมเชื่อ อวทัญุตา ความเปนผูไมรูถอยคําดวยอํานาจความตระหนี่อันกระดาง 
โกสัชชะ ความเกียจคราน อุทธัจจะ ความฟุงซาน อสังวร ความไมสํารวม ทุสสีลยะ ความทุศีล อริยอทัส
สนกัมยตา  ความไมอยากเห็นพระอริยเจา  สัทธัมมอโสตุกัมยตา  ความไมอยากฟงพระสัทธรรม   อุปารัมภ
จิตตตา ความเปนผูมีจิตคิดแขงดี มุฏฐสัจจะ ความเปนผูไมมีสติ อสัมปชัญญะ ความเปนผูไมมีสัมปชัญญะ 



 

๑๒ 

เจตโสวิกเขปะ ความฟุงซานแหงจิต อโยนิโสมนสิการ ความทําไวในใจโดยไมแยบคาย กุมมัคคเสวนา การเสพ
ทางชั่ว17F

๑๘ 

  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกคหบดีเขตพระนครสาวัตถี
พระฉัพพัคคียทะเลาะกับพวกภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก กลาวเสียดแทงพวกภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก คือ ดาวา สบ
ประมาท กระทบกําเนิดบางชื่อบาง วงศตระกูลบาง การงานบาง ศิลปะบาง โรคบาง รูปพรรณบาง กิเลสบาง 
อาบัติบางคําดาท่ีทรามบาง.   

  บรรดาภิกษุผูมักนอย  สันโดษ  มีความละอาย  มีความรังเกียจ  ผูใครตอสิกขา  ตางก็เพงโทษ  
ติเตียน โพนทะนาวา ไฉน พระฉัพพัคคีย ทะเลาะกับภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก จึงไดกลาวเสียดแทงพวกภิกษุผูมี
ศีลเปนที่รัก คือดาวาสบประมาทกระทบกําเนิดบาง ชื่อบาง วงศตระกูลบาง การงานบาง ศิลปะบาง โรคบาง 
รูปพรรณบาง กิเลสบาง อาบัติบาง คําดาท่ีทรามบางเลา? แลวกราบทูลเรื่องน้ันแดพระผูมีพระภาค ประชุม
สงฆทรงสอบถาม  

  ลําดับน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมภิกษุสงฆในเพราะเหตุเปนเคามูลน้ัน ในเพราะเหตุแรก
เกิดน้ัน แลวทรงสอบถามพระฉัพพัคคียวา จริงหรือภิกษุทั้งหลาย ขาววา พวกเธอ ทะเลาะกับพวกภิกษุผูมีศีล
เปนท่ีรัก กลาวเสียดแทงพวกภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก คือดาวาสบประมาท กระทบกําเนิดบาง ชื่อบาง วงศตระกูล
บาง การงานบาง ศิลปะบาง โรคบาง รูปพรรณบาง กิเลสบาง อาบัติบาง คําดาท่ีทรามบาง?   

  พระฉัพพัคคียทูลรับวา จริง พระพุทธเจาขา. ทรงติเตียนวา ดูกรโมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉน พวกเธอ
จึงไดทะเลาะกับพวกภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก กลาวเสียดแทงพวกภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก คือดาวาสบประมาท 
กระทบกําเนิดบาง ชื่อบาง วงศตระกูลบาง การงานบาง ศิลปะบาง โรคบาง  รูปพรรณบาง กิเลสบาง อาบัติบาง 
คําดาท่ีทรามบาง? การกระทําของพวกเธอนั่น ไมเปนไป  เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส หรือเพื่อ
ความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแลว 18F

๑๙ 

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมครั้งน้ัน คําดา คําสบประมาทก็มิไดเปนที่พอใจของเรา  ไฉนในบัดน้ี คําดา 
คําสบประมาท จักเปนท่ีพอใจเลา? การกระทําของพวกเธอนั่น ไมเปนไป  เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม
เลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแลว19F

๒๐ 

                                                  
๑๘ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๔๙-๘๕๑/๔๒๐-๔๒๑. 
๑๙ ม. ทุ. (ไทย) ๒/๑๘๒/๒๐๔. 
๒๐ ม. ทุ. (ไทย)  ๒/๑๘๕/๒๐๖. 



 

๑๓ 

  พระพุทธเจาไดตรัสกับพวกภิกษุวา  ภิกษุทั้งหลาย อน่ึงเม่ือภิกษุอยูอยางผูสงัด แตไมประพฤติ
สํารวมอยางติดตอ ความปรารถนาลาภก็เกิดขึ้น เธอหมั่นเพียรพยายามเพื่อลาภอยู ลาภก็เกิดขึ้น เพราะได
ลาภ เธอก็มัวเมา ประมาท ถึงความประมาทเต็มท่ี. ภิกษุ ทั้งหลาย น้ีเรียกวา ภิกษุผูปรารถนาลาภ หม่ันเพียร
พยายามเพื่อลาภอยู ไดลาภ มัวเมาประมาท และเคลื่อนจากสัทธรรม 

  ภิกษุทั้งหลาย อน่ึงเม่ือภิกษุอยูอยางผูสงัด แตไมประพฤติสํารวมอยางติดตอ ความปรารถนาลาภ
ก็เกิดขึ้น เธอไมหม่ันเพียรพยายามเพื่อลาภอยู ลาภก็ไมเกิดขึ้น เพราะไมไดลาภ เธอก็เศราโศก ลําบากใจ คร่ํา
ครวญ ตีอก ร่ําไห หลงใหล. ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกวา ภิกษุผูปรารถนาลาภ ไมหม่ันเพียรพยายามเพื่อลาภอยู 
ไมไดลาภ เศราโศก คร่ําครวญ และเคลื่อนจากสัทธรรม 

  ภิกษุทั้งหลาย อน่ึง เม่ือภิกษอุยูอยางผูสงัด แตไมประพฤติสํารวมอยางติดตอ ความปรารถนาลาภ
ก็เกิดขึ้น เธอไมหม่ันเพียรพยายามเพื่อลาภอยู แตลาภก็เกิดขึ้น เพราะไดลาภเธอก็มัวเมา ประมาท ถึงความ
ประมาทเต็มท่ี. ภิกษุ ทั้งหลาย น้ีเรียกวา ผูปรารถนาลาภ ไมหม่ันเพียรพยายามเพื่อลาภอยู แตมีลาภ มัวเมา 
ประมาท และเคลื่อนจากสัทธรรม (ดวยเหมือนกัน) 20F

๒๑            

  ความประมาท  หมายถึง  การปลอยจิต ความเพิ่มการปลอยจิต ในกายทุจริตก็ดี ในวจีทุจริตก็ดี 
ในมโนทุจริตก็ดี ในเบญจกามคุณก็ดี หรือความเปนผูทําโดยความไมเอื้อเฟอ ความเปนผูทําไมติดตอ เปนผู
หยุดๆ  ความเปนผูมีความประพฤติยอหยอน ความเปนผูปลงฉันทะ ความเปนผูทอดธุระ ความเปนผูไมสอง
เสพ ความไมเจริญ ความไมทําใหมาก ความไมตั้งใจ ความไมประกอบเนืองๆ  ในการบําเพ็ญกุศลธรรม
ทั้งหลายเปนความประมาทความมัวเมา 21F

๒๒ 

  ๒.๑.๒  ตามคัมภีรอรรถกถาและฎีกา   

ความประมาท  หมายถึง  การปลอย  การสงเสริมการปลอยจิตไปในกายทุจริต ในวจีทุจริต  ใน
มโนทุจริต  ใน เบญจกามคุณ,  อีกอยางหนึ่ง  หมายถึง ความไมมีการทําโดยเคารพ  ความไมมีการทําโดย
ติดตอ   ความไมมีการทําไมหยุด  ความประพฤติยอหยอน  ความหมดความพอใจ  ความทอดธุระความไม
ตั้งม่ัน  ความไมประกอบเนืองๆ ไมเสพ  ไมเจริญ  ไมทําใหมาก  ในการบําเพ็ญกุศลธรรม   

  จิตฺตสฺสโวสฺสคฺโค  คือ  ความไมขม (จิต) ดวยสติ แลวสงจิตไปในฐานะมีประมาณเทาน้ีเหลาน้ี 
“ความเวนจากสติ."   

                                                  
๒๑ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๒๔๑/ ๘๖๖. 
๒๒ ขุ. ม. (ไทย) ๒๑/๒๑๘ /๒๒. 



 

๑๔ 

โวสฺสคฺคานุปฺปทานํ  ไดแก การสงเสริมซึ่งการปลอย "ความปลอย (จิตไป) บอยๆ.22F

๒๓ 
อสกฺกจฺจกิริยตา  การไมทําโดยเคารพ  ดวยความไมมีการทําโดยเคารพ  สามารถแหงการทําโดย

ไมเคารพแกบุคคลก็ดี  แกไทยธรรมก็ดี ในการเจริญกุศลธรรม มีทาน  เปนตน23F

๒๔  

อนนุโยโค การไมประกอบเนืองๆ ความไมมีแหงกิจทั้งหลาย  มีการเสพมากเปนตนในกุศลธรรม
ทั้งหลาย ชื่อวา อาการมีความไมเสพมากเปนตน24F

๒๕ ความเลินเลอ ชื่อวาประมาท. พระผูมีพระภาคตรัส
อธิบายคําน้ีไววา ความประมาทที่เราแสดงมาแลวตั้งแตตน อน่ึง ความประมาทแมอยางอื่นที่มีอาการอยางน้ัน
มีชาติอยางน้ัน อันถึงความนับวา เลินเลอ ดวยสามารถแหงอาการเลินเลอวา ความประมาท ดวยสามารถแหง
ความเปนธรรมชาติ มัวเมา เรากลาววา ความประมาท ก็ความประมาทนี้ บัณฑิตพึงทราบโดยลักษณะวา  มี
ความปลอยสติไปในเบญจกามคุณเปนลักษณะ  มีความปลอยสติไปในเบญจกามคุณน้ันเหมือนกัน25F

๒๖ 

  ๒.๑.๓ ตามหนังสือพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒. 

  ประมาท หมายถึง ขาดความรอบคอบ,ขาดความระวัง  ทะนงตัว,  เชน  เวลาขับรถขับรถอยา
ประมาท,  ดูหม่ินประมาทฝมือ  น.  ความเลินเลอ  การขาดความระมัดระวัง  เชน    ขับรถขับรถโดยความ
ประมาท (กฎ) กระทําโดยปราศจากความระมัดระวังซึ่งบุคคล  ในภาวะเชนน้ันจักตองมีตามวิสัย  และ
พฤติการณ  และผูกระทําอาจใชความระมัดระวังเชนวาน้ันได  แตหาไดใชใหเพียงพอไม (ส. ปฺรมาท; ป. 
ปมาท) ประมาท เลินเลอ  ก. กระทําโดยปราศจากความระมัดระวังหรือละเลยในสิ่งที่ควรทํา,  ประมาทหนา  
ก.  ดูถกูวาทําไมได หรือไมมีทางที่จะทําได, หยามน้ําหนา  สบประมาท.26F

๒๗    

  เลินเลอ  ก.  ขาดความระวัง  หรือไมรอบคอบในสิ่งที่ควรกระทํา  เชน  เด็กคนน้ีเลินเลอ  ทํา
กระเปาสตางคหลนหายโดยไมรูตัว  อ.  อาการขาดความระวัง  หรือไมรอบคอบในสิ่งที่ควรกระทํา  เชน  นาย 
ก ทําเลินเลอ  มีขอผิดพลาดมาก27F

๒๘  
  ประมาท ( ปฺระ-หมาด) ส.ก. เลินเลอ เผอเรอ ลืมสติ มัวเมา (ป.มาท) ไทยแปลวา ดูหม่ินดวย 

  ๒.๑.๔  ตามหนังสือพจนานุกรมฉบับประมวลธรรมของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). 
  ปมาทะ    คือ  ความประมาท  ความเลินเลอ  ความเผลอ  ความขาดสติ,  ความปลอยปละ 
ละเลย  ดังบาลีวา  ปมาโท  รกฺขโต  มลํ  ประมาทเปนมลทินของผูรักษา28F

๒๙ 

                                                  
๒๓ อัง.อัฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๐๒-๓๐๔/๑๕๑. 
๒๔ มังคล (แปล), ๓/ ๒๔๑/ ๒๕๐. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, ๓/ ๒๔๒/ ๒๕๑. 
๒๖ ที. ปา. (ไทย) ๓/ ๑๗๘/ ๘๐. 
๒๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนานมีบุคสโตร, ๒๕๔๖). หนา  ๖๖๔. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๑๐๓๕. 



 

๑๕ 

 ประมาท มาจาก ป บทหนา มท ธาตุ  แผลง อ ที่ ม เปน อา สําเร็จเปน  ปมาท  หมายถึง  ความ
เมาท่ัว,  เลินเลอ, เผลอ29F

๓๐ 

  และหนังสือของนักเขียนรวมสมัย 

  ประมาท หมายถึง ดูถูกวาทําไมได,  หยามหนา,  หม่ิน,  สบประมาท30F

๓๑ 
  ปมาทะ  หมายถึง  ความเลินเลอ  ความพลั้งพลาด  ความหลงลืม  ความไมระมัดระวังจิตใจ
ตนเองในการทําพูดคิด31F

๓๒  

๒.๒  ประเภทของความประมาท 

ประเภทของความประมาทนั้นมี  ๗  ประเภท  คือ 
๑. ประมาทในเวลา พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  มา ปจฺฉา  วิปฺปฏิสาริโน  อหุวตฺถ   แปลวา  ชน

เหลาใดเมื่อกอน  เวลาเปนหนุมไมมีโรคสมบูรณดวยความสบาย ๗ อยางเปนตน   ทั้งศาสดาก็อยูพรอมหนา   
ละเวนโยนิโสมนสิการเสีย เสวยสุขในการหลับนอน  ทําตัวเปนอาหารของเรือดทั้งคืนท้ังวัน  ประมาทอยู   ชน
เหลาน้ัน  ภายหลัง  เวลาชรา  มีโรค  ตาย   วิบัติ   ทั้งศาสดาก็ปรินิพพานแลว  น้ีก็ถึงการอยูอยางประมาท
กอนๆ น้ัน  และพิจารณาเห็นความตายที่มีปฏิสนธิวาเปนเรื่องหนัก ยอมเดือดรอน แตเธอท้ังหลายอยาไดเปน
เชนน้ัน  32F

๓๓ 
๒. ประมาทในวัย  ผูประมาทแลวดวยการปลอยใจไปในกามคุณ ๕ ก็ขามหวงสงสารไมไดเพราะ

ติดอยูในกามคุณน้ัน33F

๓๔  หลงมัวเมาในวัยหนุมสาวไมขวนขวายในกิจที่ควรทํามีกุศลเปนตน34F

๓๕ 
  ๓. ประมาทในความไมมีโรค  เม่ือใดผูไมมีโรคภัย  อยูสุขสบาย  ไมสรางความดี  ทําแต

ความชั่ว  ถือวายังไมถึงการสิ้นชีวิตยอมหลงระเริงในกามคุณ เม่ือน้ันเขาจึงเปนผูประมาท 
มัวเมาในความไมมีโรค 
  ๔. ประมาทในชีวิต    ชีวิตน้ีถูกชรานําเขาไป เปนของนอย ดุจนํ้าในโคลนฉะน้ัน  เม่ือชีวิต

เปนของนอยเหลือเกินอยางน้ี เวลานี้ไมใชเวลาที่จะประมาทเลย.35F

๓๖ 

                                                                                                                                               
 ๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘) หนา  
๑๔๙. 
  ๓๐ แปลก  สนธิรักษ.  ศัพทานุกรม.  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๒๙). หนา ๕๕. 
  ๓๑ มานิต  มานิตเจริญ.พจนานุกรมไทย.พิมพคร้ังที่ ๙. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหางหุนสวนนิยมวิทยา,  ๒๕๒๘). หนา  ๕๖๑. 
  ๓๒ พระเทพโสภณคณาภรณ. (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน.(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๗).หนา  ๒๑๖. 
  ๓๓ สัง.สฬา. (ไทย) ๒๙ /๒๗๗. 
  ๓๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๑๒๗/๑๕๒. 

๓๕ ดูเพ่ิมเติมที่ โสวิทย บํารุภักดิ์. “วย : วัยของมนุษย”, ธรรมทรรศน. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓ (กุมภาพันธ ๒๕๓๗): หนา ๔๓-๕๓. 

  ๓๖ ขุ.ชา.(ไทย) ๑๙ /๒๕๔๕/๔๖๐. 



 

๑๖ 

  และตรัสแกทานนันทิยะวา  ดูกอนนันทิยะ  ก็อริยสาวกเปนผูอยูดวยความประมาทอยางไร  อริย
สาวกในธรรมวินัยน้ี  ประกอบดวยความเลื่อมใส   อันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา  แมเพราะเหตุน้ี ๆ พระผู
มีพระภาคเจาพระองคน้ัน เปนผูจําแนกธรรม อริยสาวกน้ันพอใจแลวดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวใน
พระพุทธเจาน้ัน  ไมพยายามใหยิ่งขึ้นไป  เพื่อความสงัดในกลางวัน  เพื่อหลีกเรนในกลางคืน  เม่ืออริยสาวก
น้ันเปนผูประมาทอยูอยางน้ี ยอมไมมีปราโมทย  เม่ือไมมีปราโมทย  ก็ไมมีปติ  เม่ือไมมีปติ  ก็ไมมีปสสัทธิ  
เม่ือไมมีปสสัทธิ ยอมอยูเปนทุกข  จิตของผูมีความทุกขยอมไมเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเปนสมาธิ ธรรมทั้งหลาย
ยอมไมปรากฏ เพราะธรรมทั้งหลายไมปรากฏ อริยสาวกน้ันยอมถึงความนับวา  อยูดวยความประมาท  อีก
ประการหนึ่ง  อริยสาวกประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม  ในพระสงฆ  ประกอบดวย
ศีลท่ีพระอริยเจาใครแลว  ไมขาด. . .เปนไปเพื่อสมาธิ  อริยสาวกน้ันพอใจแลว ดวยศีลท่ีพระอริยเจาใครแลว  
ไมพยายามใหยิ่งขึ้นไป  เพื่อความสงัดในกลางวัน เพื่อหลีกเรนในกลางคืน  เม่ืออริยสาวกน้ันเปนผูประมาท
อยูอยางน้ี  ยอมไมมีปราโมทย  เม่ือไมมีปราโมทย   ก็ไมมีปติ   เม่ือไมมีปติก็ไมมีปสสัทธิ  เม่ือไมมีปสสัทธิ  
ยอมอยูเปนทุกข  จิตของผูมีความทุกขยอมไมมีสมาธิ  เม่ือจิตไมเปนสมาธิ  ธรรมทั้งหลายยอมไมปรากฏ  
เพราะธรรมทั้งหลายไมปรากฏ  อริยสาวกน้ันยอมถึงความนับวา  อยูดวยความประมาทดูกอนนันทิยะ อริย
สาวกเปนผูอยูดวยความประมาทอยางน้ีแล.36F

๓๗ 

  ๕. ประมาทในการงาน  ถาบุคคลผูมีอาชีวะบริสุทธิ์อยางน้ี   กระทําความปลาบปลื้มดวยเหตุเพียง
เทาน้ีวา  อาชีพของเราบริสุทธิ์  แลวเปนผูประมาทเหมือนดังหลับอยู  บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนคนมีอาชีพ
ผิดเลี้ยงชีพดวยมิจฉาอาชีวะ น้ีเรียกวา อาชีวะวิบัติ37F

๓๘ 

๖. ประมาทในการศึกษา  พระผูมีพระภาคตรัสวา  เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด เธอ
ทั้งหลายจะไดประโยชนอะไรดวยความหลับ เพราะความหลับจะเปนประโยชนอะไรแกเธอทั้งหลายผูเรารอน
เพราะโรค คือกิเลสมีประการตางๆ  ถูกลูกศร คือ ราคะเปนตนแทงแลวยอยยับอยู เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด 
จงนั่งเถิดจงหมั่นศึกษาเพื่อสันติเถิด มัจจุราชอยารูวาเธอทั้งหลายประมาทแลว ยังเธอทั้งหลายผูตกอยูใน
อํานาจใหลุมหลงเลย เธอท้ังหลายจงขามตัณหาอันซานไปในอารมณตางๆ  ซึ่งเปนเหตุใหเทวดาและมนุษยผูมี
ความตองการอาศัยรูป เปนตน ดํารงอยูขณะอยาไดลวงเธอทั้งหลายไปเสีย เพราะวาผูลวงขณะเสียแลว เปนผู
ยัดเยียดกันในนรกเศราโศกอยู ความประมาทเปนดุจธุลี ตกตองแลวเพราะความมัวเมาในปฐมวัยนอกน้ีความ
ประมาทเปนดุจธุลี ตกตองแลวเพราะความมัวเมาในวัยเพราะฉะนั้น กุลบุตรผูเปนบัณฑิต พึงถอนลูกศร คือ
กิเลสมีราคะเปนตนของตนเสีย ดวยความไมประมาทและดวยวิชชา 38F

๓๙ 

                                                  
  ๓๗ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙ /๑๐๓๖/๕๕๗. 
  ๓๘ องฺ.เอกก (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๓๖๕. 
 ๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๗/๕๗๘. 



 

๑๗ 

๗. ประมาทในการปฏิบัติธรรม  คือไมมีสติเตือนตนวา จะปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอไมยอทอ
โดยเริ่มตั้งแตบัดน้ี ไมใชรอจนแกคอยเขาวัด จะฟงเทศนก็หูตึงฟงไมถนัด จะนั่งสมาธิก็ปวดเมื่อยขัดยอกไป
หมด ลุกก็โอย น่ังก็โอย เม่ือไมระลึกไดเชนน้ี จึงประมาทในการทําความเพียรใสใจในการปฏิบัติธรรม และไม
เชื่อวาการปฏิบัติธรรมนั้น ทําใหเกิดความสุขแกตนทั้งโลกนี้และโลกหนา และเปนวิธีการเดียวที่ทําใหเรา
สามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดแหงชีวิต คือ พระนิพพาน  จึงเปนเหตใุหประมาท 

ลักษณะของความประมาทอีก  ๑๑  ประการคือ 
 ๑. ทําโดยไมเคารพ 
 ๒. ทําโดยไมติดตอ 
 ๓. ทําอยางไมตั้งใจ 
 ๔. แสดงความทอถอย 
 ๕. ทอดฉันทะ 
 ๖. ทอดธุระ 
 ๗. ไมทําใหติดสนิท 
 ๘. ไมทําใหเจริญ 
 ๙. ไมทําใหคุนชิน 
 ๑๐.ไมมีความตั้งใจ 
 ๑๑.ไมหม่ันประกอบ39F

๔๐ 

๒.๓  ที่ตั้งและที่เกิดของความประมาท 

  ๒.๓.๑. เลนการพนัน อันเปนที่ตั้งแหงความประมาทเปนทางเสื่อมแหงโภคะทั้งหลายประการ  
พระสมณโคดม เวนขาดจากการขวนขวายเลนพนันอันเปนท่ีตั้งแหงความ  ประมาท เชนอยางที่สมณพราหมณ
ผูเจริญบางจําพวกฉันโภชนะที่เขาใหดวยศรัทธาแลว ยังขวนขวายเลนการพนัน อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  
เห็นปานน้ี คือ เลนหมากรุก  แถวละแปดตา แถวละสิบตา เลนหมากเก็บ เลนดวด เลนหมากไหว เลนโยน
บวง เลนไมหึ่งเลนกําทาย เลนสะกา เลนเปาใบไม เลนไถนอยๆ  เลนหกคะเมน เลนกังหัน เลนตวงทรายเลน
รถนอยๆ  เลนธนูนอยๆ  เลนเขียนทายกัน เลนทายใจ เลนเลียนคนพิการ40F

๔๑. 

  พระพุทธเจาทรงชี้โทษการเลนพนันไว  ๖  ประการคือ 
 ๑. เม่ือชนะยอมกอเวร  เชนผูเลนๆ  ไดถูกผูเลนฆาเสียบาง 
                                                  
  ๔๐ พระธรรมกิตติวงศ ( ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต ). คลังธรรม  เลม ๓ (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๖).   
หนา ๓๗๖. 
  ๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔/๖. 



 

๑๘ 

 ๒. เม่ือแพยอมเสียดายทรัพยทีเสียไป 
 ๓. ทรัพยยอมฉิบหาย 
 ๔. ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา 
 ๕. เปนท่ีหม่ินประมาทของเพื่อน (เพ่ือนผูไมเลน) 

 ๖.  ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย41F

๔๒ 

  ๒.๓.๒. การดื่มน้ําเมา  คือ  สุราเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ดูกรทานกัสสป มิตร 
อํามาตย ญาติสาโลหิตของขาพเจาในโลกนี้  ที่เปนคนงดเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 
พูดเท็จ ด่ืมนํ้าเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนฐานแหงความประมาท42F

๔๓ โทษในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งการดื่ม
นํ้าเมา  คือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ๖ ประการ คือ ๑. เสื่อมทรัพยอันผูด่ืมพึงเห็นเอง  
๒. กอการทะเลาะวิวาท  ๓.เปนบอเกิดแหงโรค ๔.เปนเหตุเสียชื่อเสียง ๕. เปนเหตุไมรูจักละอาย ๖. เปนเหตุ
ทอนกําลังปญญา43F

๔๔ 

  พิษของเหลาหรือ สุราน้ันไมวาจะเปนชนิดใด  เม่ือด่ืมเขาไปแลว  เชื่อไดวาตองเมาทุกคนไป  และ
หากเมามากจนครองสติไมอยู  ความอับอายขายหนา  และเหตุรายตางๆ  ก็จะมาถึงทุกครั้งไปนั้นแมใครจะ
ด่ืมก็นําความประมาท  ความเสื่อมมาแกผูน้ันดังที่ปรากฏในนทิานชาดกวา  ณ เมืองพาราณสี  มีชายหนุมคน
หน่ึง ซึ่งเปนบุตรของพราหมณตระกูลสูงในเมืองน้ัน  ไดออกบวชเปนฤษีบําเพ็ญเพียรจนไดฌานสมาบัติแลว
อยูในปาหิมพานตพรอมดวยลูกศิษย  ๕๐๐ คน  ตอมาศิษย ไดพากันอําลาไปจําพรรษาในเมืองพาราณส ี 
พระเจากรุงพาราณสีทรงนิมนตใหอยูในพระราชอุทยาน และนิมนตใหเขาไปฉันในพระราชวังเปนประจํา 

  วันหน่ึง  เปนวันงานนักขัตฤกษพระราชาไดจัดเหลาอยางดีมาถวายแกฤษีพวกน้ัน พวกฤษีเห็น
เหลาอยางดีก็นึกอยาก  เพระไมไดลิ้มมานานแลว  จึงพากันสวาปามเขาไป ขนานใหญ  จนมึนเมา  ครองสติ
ไมได  และพากันออกไปนอกพระราชอุทยาน  บางก็รองเพลง  บางก็เตนรํา  บางก็เดินเซวายเซขวา  ลมลุก
คลุกคลาน  เปนที่นาสมเพชเวทนาแกผูที่ไดพบเห็นเปนอยางยิ่ง  ครั้นสรางเมา  ตางพากันเสียใจ  และหาม
ปรามกันมิใหด่ืมเหลาตอไป  เวลากลับไปถึงอาจารยที่ปาหิมพานตไดสารภาพโทษกับอาจารยวา  ขาพเจา
ทั้งหลายผูเคยอยูแตในปา  เม่ือไดด่ืมเหลาแลวกลับเห็นผิดเปนถูก  ชั่วเปนดี  ดีเปนชั่ว  ไมประพฤติตน
เหมือนเม่ืออยูกับอาจารย  เม่ือฤษีผูเปนอาจารยไดฟงดังน้ัน  จึงไดสั่งสอนวา พวกทานจงจําไวเถอะวาเหลานะ
ไมเคยใหคุณแกใครเลย  มีแตใหโทษอยางเดียวไมวาจะกินนอยด่ืมมาก  มันจะเขาไปบั่นทอนปญญา  ทําลาย

                                                  
  ๔๒ ธ. ธรรมศรี (นามแฝง), ชาวพุทธควรรู, ( กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๑๓),  หนา ๓๕๕. 
  ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๓/๑๗๙/๑๔๐. 
 ๔๔ ดูเพ่ิมเติมจาก Phrathepsophon(prayoon  mererk).Buddhist Morality : (Bangkok, 1994.)p.108-113. 



 

๑๙ 

สติของคนเราเสียทั้งสิ้น  ซ้ําราย  ยังทําลายเกียรติยศชื่อเสียงของผูที่ด่ืมมันเขาไปอีกโดยแท  นับแตน้ันมา  
พวกฤษีศิษยตางก็เชื่อฟงในคําสั่งสอนของอาจารย  และไมยอมแตะตองเหลาอีกเลย.44F

๔๕ 

 โทษขามภพขามชาติของการดื่มสุรา 
 สุราไมไดมีโทษเฉพาะในชาติน้ีเทาน้ัน  แตยังติดตัวผูด่ืมไป  ขามภพขามชาติมากมายหลาย
ประการ  ตัวอยางเชน 
 ๑. ทําใหเกิดเปนคนใบ พวกนี้ตายในขณะเมาเหลา  คนที่เมาเหลากําลังไดที่ลิ้นจุกปากกันทั้งน้ัน  
พูดไมรูเรื่องไดแตสงเสียงแบะๆ พอตายแลวก็ตกนรกจากนั้นก็กลับมาเกิดใหมกรรมยังติดตามมาก็เลยเปนใบ   
 ๒. ทําใหเกิดเปนคนบา  พวกนี้ภพในอดีตด่ืมเมาเหลามามากเวลาเมาก็มีประสาทหลอน  เวรนั้น
ติดตัวมาในภพชาติน้ีเกิดมาเปนคนบา  อยูดีๆ ก็ไดยินเสียงคนมากระซิบบาง  เห็นภาพหลอนวาคนน้ัน  คนน้ี
จะฆาบาง 
 ๓. ทําใหเกิดเปนคนปญญาออน  พวกน้ีด่ืมเหลาจัดๆ ตอนเมาก็คิดอะไรไมออกแลวดวยเวรสุราน้ี
ก็สงผลใหเกิดเปนคนปญญาออน 
 ๔. ทําใหเกิดเปนสัตวเลื้อยคลาน  พวกน้ีด่ืมเหลาจัดๆ  ก็ซอมคลานมาตั้งแตตอนเปนคน  พอตาย
เขาก็ไดเกิดเปนสัตวเลื้อยคลานสมใจนึก45F

๔๖ 

 ๒.๓ ๓. การเที่ยวกลางคืน  เปนสาเหตุแหงความประมาท  เพราะทําใหเสียทรัพยไปในการเที่ยว
โดยเปลาประโยชน  และมีโทษ   ๖  ประการ  ดังน้ี 
 ๑. เปนการไมรักษาตัว 
 ๒. เปนการไมรักษาลูกเมีย 
 ๓. เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ 
 ๔. เปนท่ีระแวงสงสัย 
 ๕. เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ 
 ๖. เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก46F

๔๗ 

  ๒.๓.๔. ที่เกิดของความประมาท 

  ๒.๓.๔.๑. เกิดจากปจจัยภายใน  ปจจัยภายในไดแกจิตใจ  อารมณ  ความนึกคิด ก็สิ่ง
ที่แสดงกิริยาอาการประมาทออกมาได เชน  เม่ือใดเกิดความรอนจิตใจ  เพราะรีบเรงก็ทําใหรีบรอนขาดความ
ระมัดระวัง จนเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกตนเอง  และคนรอบขางได  และยังรวมไปถึง ในดานรางกาย  และ
                                                  
  ๔๕ จอม  บุญตาเพศ,  พระเจา ๕๐๐ ชาติ  เลม ๑,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธรรมบรรณาคาร,๒๕๑๖) หนา ๓๔๐-๓๔๑. 
  ๔๖ พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ,.  มงคลชีวิตฉบับกาวหนา. (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพบริษัทฐานการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๘). หนา ๑๘๐. 

๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๔๓๙),  หนา ๕๙. 



 

๒๐ 

วาจาอยูดวย ซึ่งจะเปนสื่อใหความประมาทซัดเจนมากขึ้น ทั้งน้ีทั้งน้ันก็ยังมีสาเหตุอีกอยาง ๑ เปนปจจัย มา
คอยสนับสนุนใหความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับมนุษยได  อันไดแกปจจัยในภายนอกน่ันเอง 

 ๒.๓.๔.๒. เกิดจากปจจัยภายนอก  คือเทคโนโลยีที่ มนุษยสรางขึ้นเพื่อความ
สะดวกสบายใหตนเองน่ันเอง  แตบางครั้งก็กับทําโทษใหกับตนเอง  และผูอื่นไดมากกวาปจจัยท่ีอยูในภายใน  
โดยเฉพาะในปจจุบันน้ี   เชน  รถยนต  เครื่องบิน  เรือยนต  แมกระทั่งเครื่องจักรในการทํางานของมนุษยก็
คราชีวิตไดมากมาย  สมมุติ  เม่ือคนเกิดอุบัติเหตุเดินชนกัน  ก็ไมถึงกับไดรับอันตรายแกชีวิต  แตถาเกิด
ในขณะใชเทคโนโลยีก็ ไดรับอันตรายแกชีวิตเปนจํานวนมากๆ เชน  เครื่องบินตก  รถชนกัน  พริกคว่ํา แกส
ระเบดิ และอีกมากมาย   

  ดังน้ัน  มนุษยเราควรจะมีสิ่งคอยเตือนใหเกิดความระมัดระวัง  อันเปนฆาศึกตอความประมาทไว
คือ หลักธรรม  พุทธสุภาษิตเตือนใจเปนหลัก 

๒.๔  หลักธรรมที่เกี่ยวของกับความประมาท 

  ๒.๔.๑ ปมาทวรรค  กลาวถึงความประมาทนําไปสูความตาย  ผูรูดียั้งประมาทพลั้งพลาดไดดังที่
ปรากฏตามคัมภีรตางๆ คือ 
  ปมาโท  มจฺจุโน  ปท .  ความประมาท  เปนทางแหงความตาย.47F

๔๘ 
  ปมาโท  รกฺขโต  มล .   ความประมาท  เปนมลทินของผูรักษา.48F

๔๙ 
  ปมาโท  ครหิโต  สทา. ความประมาท   บัณฑิตติเตียนทุกเม่ือ.49F

๕๐ 
  ปมาทมนุยฺุชนฺติ พาลา ทุมฺเมธิโน ชนา. คนพาลมีปญญาทราม ยอมประกอบแตความ
ประมาท.50F

๕๑ 
  เต ทีฆรตฺต โสจนฺติ เย ปมชฺชนฺติ มาณวา. คนประมาท ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน.51F

๕๒ 
  เย  ปมตฺตา  ยถา  มตา. ผูประมาทแลว  เหมือนคนตายแลว.52F

๕๓ 
  มา  ปมาทมนุยฺุเชถ. อยามัวประกอบความประมาท.53F

๕๔ 
  ปมาเทน  น  ส วเส. ไมควรสมคบดวยความประมาท.54F

๕๕ ความรูเกิดแกคนพาล ก็เพียงเพื่อความ
ฉิบหาย, มันทําสมองของเขาใหเขว,ยอมฆาสวนที่ขาวของคนพาลเสีย 

                                                  
๔๘ ขุ. ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙, ขุ.  ชา.  ตึส.  (บาลี) ๒๗/๓๓๒/๔๒๒. 
๔๙ องฺ. อฏก. (บาลี) ๒๓/๑๕/๑๖๑, ขุ.  ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔๑/๕๙. 
๕๐ ขุ. ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๒๑. 
๕๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๕๒/๓๓๘., ส.  ส.  ๑๕/๓๖/๒๙, ขุ.  ธ.  (บาลี) ๒๕/๒๖/๒๐. 
๕๒ ม. อุป. (บาลี) ๑๔/๒๗๑/๒๓๙. 
๕๓ ขุ. ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙., ขุ. ชา.  ตึส.  (บาลี) ๒๗/๓๓๒/๔๒๒. 
๕๔ ม.ม. (บาลี) อางแลว., ส. ส.  ๑๕/๒๖/๒๙., ขุ.  ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗/๑๖. 



 

๒๑ 

  ผูใดมีปญญาทราม มีใจไมม่ันคง พึงเปนอยูตั้งรอยป สวนผูมีปญญาเพงพินิจ มีชีวิตอยูเพียงวัน
เดียวประเสริฐกวา 
  เม่ือกอนประมาท ภายหลังไมประมาท เขาชื่อวายังโลกนี้ใหสวาง เหมือนพระจันทรพนจากเมฆ
หมอกฉะนั้น.คนทอดทิ้งกิจที่ควรทํา ไปทํากิจที่ไมควรทํา เม่ือเขาถือตัวมัวประมาท อาสวะยอมเจริญหากกลาว
พุทธพจนไดมาก แตเปนคนประมาท ไมทําตามพุทธพจนน้ัน ก็ไมมีสวนแหงสามัญญผล เหมือนคนเลี้ยงโค
คอยนับโคใหผูอื่นฉะน้ัน 

  ๒.๔.๒   อุปมาพรหมจรรยกับแกนไม  ในอุปมาน้ีพระผูมีพระภาคไดตรัสถึงความประมาทของ
มนุษยเพราะไมมีจิตตั้งม่ันในศีลธรรมดังเชน  

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ กรุงราชคฤห. ทรงปรารภพระเทวทัตต 
ตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา กุลบุตรบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ดวย
คิดวา เราเปนผูอันชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข   โทมนัส อุปายาส ทวมทับแลว ถูก
ความทุกขทวมทับแลว มีความทุกขเปนเบื้องหนา   ไฉนหนอ ความกระทําที่สุดแหงกองทุกขทั้ง
มวลนี้จะพึงปรากฏ. เขาบวชแลว   ยังลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น. เขามีความ
ยินดี มีความดําริเต็มเปยมดวยลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน. เพราะลาภสักการะและ
ความสรรเสริญน้ัน เขายกตน ขมผูอื่นวา เรามีลาภสักการะและความสรรเสริญ สวนภิกษุนอกน้ี 
ไมปรากฏ มีศักดานอย. เขายอมมัวเมา เพราะลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน เม่ือเปนผู
ประมาทแลว ยอมอยูเปนทุกข เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไมแสวงหาแกนไม เที่ยว
เสาะหาแกนอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนต้ังอยู ละเลยแกน ละเลย กระพี้ ละเลยเปลือก ละเลย
สะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป สําคัญวาแกน. บุรุษผูมีจักษุ เห็นเขาผูน้ันแลว พึงกลาววา 
บุรุษผูน้ี ไมรูจักแกนไม ไมรูจักกระพี้ ไมรูจักเปลือก  ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยาง
น้ัน บุรุษผูน้ี มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญ มี
แกนตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือก ละเลยสะเก็ดไปเสีย ตัดเอากิ่งและใบถือไป 
สําคัญวาแกน  และกิจที่จะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา ฉันใด กุลบุตร
บางคนในโลกนี้ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ภิกษุน้ีเราเรียกวา ไดถือเอากิ่งและใบของพรหมจรรยและถึง
ที่สุดแคกิ่งและใบ 

 อุปมาสะเก็ดพรหมจรรย  

  กุลบุตรบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปน บรรพชิต. . . เปรียบเหมือน 
บุรุษผูมีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกน

                                                                                                                                               
๕๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๗/๔๖.  ขุ.สุ.  (บาลี) ๒๕/๙๔๙/๕๑๙.  ขุ. มหา.  (บาลี) ๒๙/๑๗๗/๓๕๖. 



 

๒๒ 

ตั้งอยู ละเลยแกน ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือกไปเสีย ถากเอาสะเก็ดถือไป สําคัญวาแกน. บุรุษผู
มีจักษุเห็นเขาผูน้ันแลว พึงกลาวอยางน้ีวา บุรุษผูน้ี ไมรูจักแกนไม ไมรูจักกระพี้ ไมรูจักเปลือก 
ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ  จริงอยางน้ัน บุรุษผูน้ี มีความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม 
เที่ยวเสาะหาแกนไม  อยู เม่ือตนไมใหญมีแกนต้ังอยู ละเลยแกน ละเลยกระพี้ ละเลยเปลือกไป
เสีย ถากเอาสะเก็ดถือไป สําคัญวาแกน และกิจที่จะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จ
ประโยชนแกเขา ฉันใด กุลบุตรบางคนในโลกนี้ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีศรัทธา ออกจากเรือนบวช
เปนบรรพชิต. . . เขาบวชอยางน้ันแลว ยังลาภสักการะ และความสรรเสริญใหบังเกิดข้ึน. เขาไม
มีความยินดี มีความดําริยังไมเต็มเปยม ดวยลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน. เขาไมยกตน 
ไมขมผูอื่น เพราะลาภสักการะและสรรเสริญอันน้ัน. เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะ
ลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน  เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังความถึงพรอมแหงศีลให
สําเร็จ. เขามีความยินดี มีความดําริเต็มเปยม ดวยความถึงพรอมแหงศีลน้ัน. เพราะความถึง
พรอมแหงศีลอันน้ัน เขายอมยกตนขมผูอื่นวา เรามีศีล มีกัลยาณธรรม สวนภิกษุอื่นนอกน้ี เปน
ผูทุศีล มีบาปธรรมเขายอมมัวเมา ถึงความประมาท เพราะความถึงพรอมแหงศีลน้ัน เม่ือเปนผู
ประมาทแลวยอมอยูเปนทุกข. ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุน้ีเรียกวา ไดถือเอาสะเก็ดของพรหมจรรย 
และถึงที่สุดแคสะเก็ด 

 อุปมาเปลือกพรหมจรรย  

  กุลบุตรบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต. . . เขาบวชอยาง
น้ันแลวยังลาภสักการะและความสรรเสริญใหบังเกิดขึ้น. เขาไมมีความยินดี มีความดําริยังไมเต็ม
เปยม ดวยลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน เขาไมยกตนไมขมผูอื่น เพราะลาภสักการะและ
ความสรรเสริญอันน้ัน. เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะลาภสักการะและความ
สรรเสริญน้ัน เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังความถึงพรอมแหงศีลใหสําเร็จ. เขามี  ความ
ยินดีดวยความถึงพรอมแหงศีลน้ัน แตมีความดําริยังไมเต็มเปยม. เขาไมยกตน ไมขมผูอื่น 
เพราะความถึงพรอมแหงศีลอันน้ัน. เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาทเพราะความถึงพรอม
แหงศีลนั้น เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังความถึงพรอมแหงสมาธิใหสําเร็จ. เขามีความยินดี 
มีความดําริเต็มเปยม ดวยความถึงพรอมแหงสมาธิน้ัน เพราะความถึงพรอมแหงสมาธิอันน้ัน เขา
ยอมยกตนขมผูอื่นวา เรามีจิตตั้งม่ัน มีจิตมีอารมณเปนอันเดียว สวนภิกษุอื่นนอกน้ี มีจิตไมตั้ง
ม่ัน มีจิตหมุนไปผิดแลว. เขายอมมัวเมาถึงความประมาท เพราะความถึงพรอมแหงสมาธิน้ัน 
เม่ือเปนผูประมาทแลว ยอมอยูเปนทุกข. ดูกรภิกษุทั้งหลายเปรียบเหมือนบุรษุผูมีความตองการ
แกนไม แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนต้ังอยู ละเลยแกน ละเลย
กระพี้ไปเสีย ถากเอาเปลือกถือไป สําคัญวาแกน.บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูน้ัน พึงกลาววา บุรุษผูน้ี 



 

๒๓ 

ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพี้ ไมรูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางน้ัน บุรุษผูน้ีมี
ความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนต้ังอยู 
ละเลยแกน ละเลยกระพี้ไปเสีย ถากเอาเปลือกถือไป สําคัญวาแกน และกิจที่ จะพึงทําดวยไม
แกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา ฉันใด กุลบุตรบางคนในโลก น้ี ก็ฉันน้ันเหมือนกัน 
ภิกษุน้ีเราเรียกวา ไดถือ เอาเปลือกแหงพรหมจรรย และถึงที่สุดแคเปลือก 

 อุปมากระพี้พรหมจรรย 

  กุลบุตรบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต . . . เขาบวชอยาง
น้ันแลว ยังลาภสักการะ และความสรรเสริญใหบังเกิดขึ้น. เขาไมมีความยินดี มีความดําริยังไม
เต็มเปยม ดวยลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน. เขาไมยกตน ไมขมผูอื่น เพราะลาภสักการะ
และความสรรเสรญิน้ัน.   เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะลาภสักการะและความ
สรรเสริญน้ัน เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังความถึงพรอมแหงศีลใหสําเร็จ. เขามีความยินดี 
ดวยความถึงพรอมแหงศีลน้ัน แตมีความดําริยังไมเต็มเปยม เขาไมยกตน ไมขมผูอื่น เพราะ
ความ ถึงพรอมแหงศีลน้ัน เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะเพราะความถึงพรอม
แหงศีลน้ันเม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังความถึงพรอมแหงสมาธิใหสําเร็จ. เขามีความยินดี
ดวยความถึงพรอมแหงสมาธิน้ัน แตมีความดําริยังไมเต็มเปยม. เขาไมยกตน ไมขมผูอื่น เพราะ
ความถึงพรอมแหงสมาธิน้ัน. เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะความถึงพรอมแหง
สมาธิน้ัน เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังญาณทัสสนะใหสําเร็จ. เขามีความยินดี มีความดําริ
เต็มเปยมแลวดวยญาณทัสสนะน้ัน. เพราะญาณทัสสนะนั้น เขายอมยกตนขมผูอื่นวา เรารูเรา
เห็นอยู สวนภิกษุอื่นนอกน้ีไมรู ไมเห็นอยู. เขายอม มัวเมา ถึงความประมาท เพราะญาณทัสสนะ
น้ัน เม่ือเปนผูประมาทแลว ยอมอยูเปน ทุกข. เปรียบเหมือนบุรุษผูมีความตองการแกนไม 
แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ละเลยแกนไปเสีย ถากเอา
กระพี้ถือไป สําคัญวาแกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขากลาววา บุรุษ  ผูน้ี ไมรูจักแกน ไมรูจักกระพี้ไม
รูจักเปลือก ไมรูจักสะเก็ด ไมรูจักกิ่งและใบ จริงอยางน้ันบุรุษผูเจริญน้ีมีความตองการแกนไมอยู 
เสาะหาแกนไมอยู เท่ียวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนต้ังอยู ละเลยแกนไปเสีย ถากเอา
กระพี้ถือไป สําคัญวาแกน และกจิที่จะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักไมสําเร็จประโยชนแกเขา ฉัน
ใด กุลบุตรบางคนในโลกนี้ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ภิกษุน้ีเราเรียกวา ไดถือเอากระพี้แหงพรหมจรรย 
และถึงที่สุดแคกระพี้ 

 อุปมาแกนพรหมจรรย   



 

๒๔ 

 กุลบุตรบางคนในโลกนี้ มีศรัทธา ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต. . . เขาบวชแลว ยัง
ลาภสักการะและความสรรเสริญใหเกิดขึ้น. เขาไมมีความยินดี มีความดําริยังไมเต็มเปยมดวย
ลาภสักการะและความสรรเสริญน้ัน. เขาไมยกตน ไมขมผูอื่น เพราะลาภสักการะและความ
สรรเสริญอันน้ัน. เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะลาภสักการะ  และความสรรเสริญ
น้ัน เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังความถึงพรอมแหงศีลใหสําเร็จ. เขามีความยินดีดวยความ
ถึงพรอมแหงศีลน้ัน แตมีความดําริยังไมเต็มเปยม. เขาไมยกตนไมขมผูอื่น เพราะความถึงพรอม
แหงศีลอันน้ัน. เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาทเพราะความถึงพรอมแหงศีลน้ัน เม่ือเปนผู
ไมประมาทแลว ยอมยังความถึงพรอมแหงสมาธิใหสําเร็จ. เขามีความยินดีดวยความถึงพรอม
แหงสมาธิน้ัน แตมีความดําริยังไมเต็มเปยม. เขาไมยกตน ไมขมผูอื่น เพราะความถึงพรอมแหง
สมาธิอันน้ัน เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะความถึงพรอมแหงสมาธิน้ัน เม่ือเปนผู
ไมประมาทแลว ยอมยังญาณทัสสนะใหสําเร็จ. เขามีความยินดีดวยญาณทัสสนะน้ัน แตมีความ
ดําริยังไมเต็มเปยม. เขาไมยกตน ไมขมผูอื่น เพราะญาณทัสสนะน้ัน. เขายอมไมมัวเมา ไมถึง
ความประมาทเพราะญาณทัสสนะน้ัน เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังสมยวิโมกขใหสําเร็จ. ขอ
ที่ภิกษุน้ันจะพึงเสื่อมจากสมยวิมุติน้ัน เปนฐานะที่จะมีได. ภิกษทุั้งหลาย เปรียบเหมือนบุรุษผูมี
ความตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เท่ียวเสาะหาแกนไมอยูเม่ือตนไมใหญมีแกนตั้งอยู ถาก
เอาแกนถือไป รูจักวาแกน. บุรุษผูมีจักษุเห็นเขาผูน้ันแลว พึงกลาวอยางน้ีวา บุรุษผูเจริญน้ี รูจัก
แกน รูจักกระพี้ รูจักเปลือก รูจักสะเก็ด รูจักกิ่ง และใบ จริงอยางน้ัน บุรุษผูเจริญน้ี มีความ
ตองการแกนไม แสวงหาแกนไม เที่ยวเสาะหาแกนไมอยู เม่ือตนไมใหญมีแกนต้ังอยู ถากเอา
แกนถือไป รูจักวาแกน และกิจที่จะพึงทําดวยไมแกนของเขา จักสําเร็จประโยชนแกเขา ฉันใด 
กุลบุตรบางคนในโลกนี้ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน เขายอมไมมัวเมา ไมถึงความประมาท เพราะญาณทัส
สนะน้ัน เม่ือเปนผูไมประมาทแลว ยอมยังสมยวิโมกขใหสําเร็จ. ขอที่ภิกษุน้ันจะพึงเสื่อมจากสมย
วิมุติน้ัน มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่จะมีได. 55F

๕๖ 

 สรุปเม่ือบุคคลประมาทแลวจะไมสามารถบรรลุที่สุดของพรหมจรรยไดเลย เปรียบกับ
บุคคลตองการแกนไมแตไดรุกขาวัยวะทั้ง ๔  และเมื่อไมประมาทแลวจึงไดแกนไม  ดังน้ีคือ 

 ๑). ลาภสักการะชื่อเสียง เปรียบเหมือนกิ่งไมใบไม  
 ๒). ความสมบูรณดวยศีล เปรียบเหมือนสะเก็ดไม  
 ๓). ความสมบูรณดวยสมาธิ เปรียบเหมือนเปลือกไม  
 ๔). ญาณทัสสนะ หรือปญญา เปรียบเหมือนกะพี้ไม  

                                                  
  ๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๓๔๐-๓๔๘ 



 

๒๕ 

 ๕). ความหลุดพนแหงใจอันไมกลับกําเริบ "อกุปฺปา เจโตวิมุตฺติ" เปรียบเหมือนแกนไม 
 

 

   

  ๒.๔.๓  คาถาสุภาษิตของพระองคุลีมาลเถระ 

  พระองคุลิมาล หลีกออกจากหมูอยูผูเดียว เปนผูไมประมาทมีความเพียร มีตนสงไปแลวอยูไม
นานนัก ก็กระทําใหแจงซึ่งที่สุด ไดเปนอรหันตองคหน่ึงในจํานวนพระอรหันตทั้งหลาย 

  เวลาเชา ทานเขาไปบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี. เวลานั้นกอนดิน ทอนไม กอนกรวดที่บุคคล
ขวางไปแมโดยทางอื่นก็มาตกลงที่กายของพระองคุลิมาลทานศีรษะแตก โลหิตไหล บาตรก็แตก ผาสังฆาฏิก็
ฉีกขาด เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ. พระผูมีพระภาคไดทอดพระเนตรทานเดินมาแตไกล ครั้นแลว
ไดตรัสกะทานวา เธอจงอดกลั้นไวเถิดพราหมณ เธอจงอดกลั้นไวเถิดพราหมณ เธอไดเสวยผลกรรมซึ่งเปน
เหตุ จะใหเธอพึงหมกไหมอยูในนรกตลอดปเปนอันมาก ตลอดรอยปเปนอันมาก ตลอดพันปเปนอันมากใน
ปจจุบันน้ีเทาน้ัน.  ทานไปในที่ลับเรนอยู เสวยวิมุติสุข เปลงอุทานน้ีในเวลานั้นวา    

   ก็ผูใด เม่ือกอน ประมาท ภายหลัง ผูน้ัน ไมประมาท เขายอมยังโลกนี้ใหสวาง ดัง
พระจันทรซึ่งพนแลวจากเมฆ ฉะน้ัน ผูใด ทํากรรมอันเปนบาปแลว ยอมปดเสียไดดวยกุศล ผูน้ัน  
ยอมยังโลกนี้ใหสวาง ดุจพระจันทรซึ่งพนแลวจากเมฆ ฉะน้ัน ภิกษุใดแล ยังเปนหนุม ยอม
ขวนขวายในพระพุทธศาสนา ภิกษุน้ัน ยอมยังโลกนี้ใหสวาง ดุจพระจันทรซึ่งพนแลวจากเมฆ 
ฉะนั้น ขอศัตรูทั้งหลายของเรา จงฟงธรรมกถาเถิด ขอศัตรูทั้งหลายของเรา จงขวนขวายใน
พระพุทธศาสนาเถิด ขอมนุษยทั้งหลายที่เปนศัตรูของเรา จงคบสัตบุรุษผูชวนใหถือธรรมเถิด  ขอ
จงคบความผองแผวคือขันติ ความสรรเสริญคือเมตตาเถิด ขอจงฟงธรรมตามกาล และจงกระทํา
ตามธรรมนั้นเถิด ผูที่เปนศัตรูน้ัน ไมพึงเบียดเบียนเราหรือใครๆ  อื่นน้ันเลย ผูถึงความสงบอยาง
ยิ่งแลว พึงรักษาไวซึ่งสัตวที่สะดุงและที่ม่ันคง คนทดน้ํา ยอมชักนํ้าไปได ชางศร ยอมดัดลูกศรได 
ชางถาก ยอมถากไมได ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ยอมทรมานตนได ฉันน้ัน คนบางพวก ยอมฝก
สัตว ดวยทอนไมบาง ดวยขอบาง ดวยแสบาง เราเปนผูที่พระผูมีพระภาคทรงฝกแลว โดยไมตอง
ใชอาญาไมตองใชศาตรา เม่ือกอน เรามีชื่อวาอหิงสกะ แตยังเบียดเบียนสัตวอยู วันน้ี เรามีชื่อตรง
ความจริง เราไมเบียดเบียนใครๆ  เลยเมื่อกอน เราเปนโจร ปรากฏชื่อวาองคุลิมาล ถูกกิเลสดุจ
หวงนํ้าใหญพัดไป มาถึงพระพุทธเจาเปนสรณะแลว เม่ือกอน เรามีมือเปอนเลือด ปรากฏชื่อวา อง
คุลิมาล ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ จึงถอนตัณหาอันจะนําไปสูภพเสียได เรากระทํากรรมที่จะใหถึง
ทุคติเชนน้ันไวมาก อันวิบากของกรรมถูกตองแลว เปนผูไมมีหน้ี บริโภคโภชนะ พวกชนที่เปน



 

๒๖ 

พาลทรามปญญา ยอมประกอบตามซึ่งความประมาท สวนนักปราชญทั้งหลาย ยอมรักษาความไม
ประมาทไว เหมือนทรัพยอันประเสริฐ ฉะน้ัน ทานทั้งหลาย จงอยาประกอบตามซึ่งความประมาท 
อยาประกอบตามความชิดชมดวยสามารถความยินดีในกาม เพราะวาผูไมประมาทแลวเพงอยู 
ยอมถึงความสุขอันไพบูลย การท่ีเรามาสูพระพุทธศาสนานี้น้ัน เปนการมาดีแลว  ไมปราศจาก
ประโยชน ไมเปนการคิดผิด บรรดาธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงจําแนกไวดีแลว เราก็ไดเขาถึง
ธรรมอันประเสริฐสุดแลว (นิพพาน) การที่เราไดเขาถึงธรรมอันประเสริฐสุดน้ีน้ัน เปนการถึงดีแลว 
ไมปราศจากประโยชน ไมเปนการคิด 

 ผิด วิชชา ๓ เราบรรลแุลว คําสอนของพระพุทธเจาเรากระทําแลว56F

๕๗ 

๒.๕  ความประมาทในอดีตที่ปรากฏตามคัมภีรและชาดก 

  ๒.๕.๑  ความประมาทในปมาทสูตร  วาดวยพรหมผูประมาท  

  สุพรหมปจเจกพรหมไดกลาวกะสุทธาวาสปจเจกพรหมวา  แนะทานผูนิรทุกข  ไมใชกาลอันควรที่
จะเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจากอนพระผูมีพระภาคเจาประทับพักกลางวันหลีกเรนอยู  ก็พรหมโลกโนนบริบูรณ
และเบิกบานแลว  แตพรหมในพรหมโลกนั้นยอมอยูดวยความประมาท  แนะทานผูนิรทุกขมาไปดวยกัน   เรา
ทั้งหลายจักเขาไปยังพรหมโลกนั้น   ครั้นแลวพึงยังพรหมนั้นใหสลดใจ. สุทธาวาสปจเจกพรหมไดรับคําของสุ
พรหมปจเจกพรหมแลว.   สุพรหมปจเจกพรหมและสุทธาวาสปจเจกพรหม  ไดหายไปจากเบื้องพระพักตร
ของพระผูมีพระภาคเจาปรากฏแลวในพรหมโลกนั้นปานดังบุรุษมีกําลัง  ฉะน้ัน. พรหมนั้นไดเห็นแลวแลซึ่ง
พรหมทั้งหลายเหลาน้ัน ผูมาอยูแตที่ไกลเทียว ครั้นแลวไดกลาวคําน้ีกะพรหมเหลาน้ันวา แนะทานผูนิรทุกข
ทั้งหลายเชิญเถิด พวกทานมาแตที่ไหนหนอ. พรหมเหลาน้ัน กลาววา แนะทานผูนิรทุกข  พวกเรามาแตสํานัก
ของพระผูมีพระภาคเจาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคน้ัน  แนะทานผูนิรทุกข ก็ทานจะไปสูที่บํารุงของ
พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  ผูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบางหรือ. 

  เม่ือพรหมเหลาน้ันกลาวแลวเชนน้ีแล   พรหมนั้นอดกลั้นคําน้ันไมได  จึงนิรมิตตนเปนพันตน  
แลวไดกลาวคําน้ีกะสุพรหมปจเจกพรหมวา  แนะทานผูนิรทุกข  ทานเห็นอิทธานุภาพเห็นปานดังน้ี ของเรา
หรือไม. 
  สุพรหมปจเจกพรหมกลาววา เราเห็นอยูแลซึ่งอิทธานุภาพเห็นปานดังน้ีของทาน พรหมนั้นกลาววา 
เราน้ันแลเปนผูมีฤทธิ์มากอยางน้ี  มีอานุภาพมากอยางน้ี  จักไปสูที่บํารุงของสมณะหรือพราหมณอื่นทําไม. 

  ลําดับน้ัน  สุพรหมปจเจกพรหมนิรมิตตนเปนสองพันตนแลวไดกลาวคําน้ีกะพรหมวา. ทานผูนิร
ทุกข ทานเห็นอิทธานุภาพเห็นปานดังน้ี ของเราหรือไม. 
                                                  

๕๗ ม. ม. (ไทย) ๑๓/ ๓๒๕/๔๓๐-๔๓๓. 



 

๒๗ 

  พรหมนั้นกลาววา  แนะทานผูนิรทุกข  เราเห็นอยูแลซึ่งอิทธานุภาพเห็นปานดังน้ีของทาน สุพรหม
ปจเจกพรหมกลาววา  แนะทานผูนิรทุกข  พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ันเทาน้ันเปนผูมีฤทธิ์มากกวา  และมี
อานุภาพใหญกวาทานและเราดวย. 

  แนะทานผูนิรทุกข  ทานพึงไปสูที่บํารุงของพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  ผูเปนพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา. ครั้งน้ัน  พรหมนั้นไดกลาวกะสุพรหมปจเจกพรหมดวยคาถาวา 

แนะพรหม   ครุฑ  ๓๐๐ หงส  ๔๐๐ เหยี่ยวปากตะไกร  
๕๐๐   และวิมาน ของเราผูมีฌานน้ีน้ันยอมรุงโรจนสองสวาง
อยูในทิศอุดร. 

  สุพรหมปจเจกพรหมกลาววาวิมานของทานน้ันถึงจะรุงโรจน สองสวางอยูในทิศอุดรก็จริง    ถึง
เชนน้ันเพราะเห็นโทษในรูป และเพราะเห็นรูปอันหวั่นไหวดวยความหนาว เปนตนอยูเปนนิจ  ฉะน้ัน พระ
ศาสดาผูมีเมธาดีจึงไมยินดีในรูป. 57F

๕๘ 

  ๒.๕.๒  ปมาทวิหารีสูตร  วาดวยผูอยูดวยความประมาทและไมประมาท  

  พระผูมีพระภาคเจาตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา  เราจักแสดงภิกษุผูอยูดวยความประมาท  
และภิกษุผูอยูดวยความไมประมาท  เธอทั้งหลายจงฟงเถิด  ก็ภิกษุเปนผูอยูดวยความประมาท
อยางไร  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุไมสํารวมจักขุนทรียอยู   จิตยอมแสไปในรูปทั้งหลายที่พึงรู
แจงดวยจักษุ  ภิกษุมีจิตแสไปแลว  ปราโมทยก็ไมมีเม่ือปราโมทยไมมี  ปติก็ไมมี  เม่ือปติไมมี  
ปสสัทธิก็ไมมี  เม่ือปสสัทธิไมมีภิกษุน้ันก็อยูลําบาก   จิตของภิกษุผูมีความลําบาก  ยอมไมตั้งม่ัน  
เม่ือจิตไมตั้งม่ัน  ธรรมทั้งหลายก็ไมปรากฏ  เพราะธรรมทั้งหลายไมปรากฏภิกษุน้ันก็ถึงความ
นับวา เปนผูอยูดวยความประมาทแทจริง . . . เม่ือภิกษุไมสํารวมชิวหินทรีย  จิตยอมแสไปในรส
ทั้งหลายที่พึงรูแจงดวยลิ้น  เม่ือภิกษุมีจิตแสไปแลว. . . ภิกษุน้ันก็ถึงความนับวา  เปนผูอยูดวย
ความประมาทแทจริง. . . ภิกษุไมสํารวมมนินทรียอยู จิตยอมแสไปในธรรมารมณทั้งหลายที่พึงรู
แจงดวยใจ  ภิกษุมีจิตแสไปแลว  ปราโมทยก็ไมมี  เม่ือปราโมทยไมมี ปติก็ไมมี  เม่ือปติไมมี  
ปสสัทธิก็ไมมีเม่ือปสสัทธิไมมี  ภิกษุน้ันก็อยูลําบาก  จิตของภิกษุผูมีความลําบากยอมไมตั้งม่ัน  
เม่ือจิตไมตั้งม่ัน  ธรรมทั้งหลายก็ไมปรากฏ  เพราะธรรมทั้งหลายไมปรากฏ  ภิกษุน้ันก็ถึงความ
นับวา  เปนผูอยูดวยความประมาทแทจริงดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูอยูดวยความประมาท
ดวยประการฉะนี้.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุเปนผูอยูดวยความไมประมาท  อยางไร  ภิกษุ
สํารวมจักขุนทรียอยู  จิตก็ไมแสไปในรูปทั้งหลายที่พึงรูแจงดวยจักษุ ภิกษุน้ันมีจิตไมแสไปแลว  

                                                  
๕๘ สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๗/๒๔๔-๒๔๕. 



 

๒๘ 

ปราโมทยก็เกิด  เม่ือเกิดปราโมทยแลว  ปติก็เกิด  เม่ือใจเกิดปติกายก็สงบ  ภิกษุผูมีกายสงบ  ก็
อยูสบายจิตของภิกษุผูมีความสุขก็ตั้งม่ัน  เม่ือจิตตั้งม่ันแลวธรรมทั้งหลายก็ปรากฏเพราะธรรม
ทั้งหลายปรากฏ  ภิกษุน้ันก็ถึงความนับวา  เปนผูอยูดวยความไมประมาทแทจริง. . . เม่ือภิกษุ
สํารวมชิวหินทรียอยู  จิตก็ไมแสไปในรสทั้งหลายที่พึงรูแจงดวยลิ้น. . . เม่ือภิกษุสํารวมมนินทรีย
อยู  จิตก็ไมแสไปในธรรมารมณทั้งหลายที่พึงรูแจงดวยใจ  ภิกษุมีจิตไมแสไปแลวปราโมทยก็เกิด  
เม่ือเกิดปราโมทยแลว  ปติก็เกิด  เม่ือใจเกิดปติ  กายก็สงบภิกษุผูมีกายสงบแลว  ก็อยูสบาย  
จิตของภิกษุผูมีความสุขก็ตั้งม่ัน  เม่ือจิตตั้งม่ันแลว ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ  เพราะธรรมทั้งหลาย
ปรากฏ  ภิกษุน้ันถึงความนับวา เปนผูอยูดวยความไมประมาท ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผู
อยูดวยความไมประมาท ดวยประการฉะนี้.58F

๕๙ 

๒.๖. พฤติกรรมที่แสดงถึงความประมาท 

  ๒.๖.๑.  ลักษณะคนประมาท   

  คนประมาท  ไดแกคนขาดสติ  ขาดความยั้งคิด  ไมวาจะพูดหรือทําอะไร  ก็ทําดวยความ
ผลีผลามรีบรอนไมรอบคอบ  ชอบทําตามอําเภอใจ  ขาดจิตสํานึกในการรับผิดชอบชั่ว-ดี ไมคิดคํานึงถึง
ผลรายที่ตามมาคนที่มีความประมาทถือไดวา  เปนคนท่ีมีพิษภัย  หรืออันตรายตอผูอื่นอยางยิ่ง  เพราะไมทํา
ตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม  และคอยแตหวังผลโดยสวนเดียว  บุคคลผูประมาทนั้นแบงออกเปน  
๓  จําพวก  คือ 

  ๑. พวกกุสีตะ  คือ  พวกไมอยากทําเหตุ  แตจะเอาผล  หรือไมทําเหตุดี  แตจะเอาผลดีเปนพวก
ที่เกียจคราน  เชน  เวลาเรียนไมตั้งใจเรียน  แตอยากสอบได  การงานไมทําแตจะเอาผลงาน  ไมทําประโยชน
แกใคร  แตอยากใหคนทั้งหลายนิยมชมชอบ  ไมอยากบําเพ็ญศีล  ทาน  ภาวนา  แตอยากไดสวรรค  
นิพพาน  ไมอยากทํามาหาเลี้ยงชีพ  แตอยากร่ํารวย  คนประเภทนี้ถือวา คนไมอยากทําเหตุ  แตจะเอาผล  
และมักกอความวุนวายใหสังคม  โดยไมอยากทํางาน  คิดแตจะเอาผลประโยชนอยางเดียว  เม่ือเอาตรงๆ 
ไมได  ก็หาวิธีโกง  ตู  หรือหลอกลวงเอาความดีความชอบของผูอื่นมาเปนของตน 

  ๒. พวกทุจริต  คือ  พวกทําเหตุเสีย (ทําความชั่ว) แตจะเอาผลดี ชอบตามความพอใจ  ไม
คํานึงถึงศีลธรรม  หรือ  บุญ – บาป ครั้นทําไปแลว จึงคิดจะแกเอาที่ผล  เชน  ทํางานเหลวไหล  เสียหาย  
แตไมพอถึงพิจารณาผลงานอยากไดเงินเดือนเพิ่ม  ๒  ขั้น  เที่ยวดาวาชาวบานท่ัวเมือง  แตอยากใหทุกคนรัก  
อยากตีศีรษะใครก็ตีใหศีรษะเขาแตกเสียกอน  จะผิดหรือถูกคอยไปตัดสินกันท่ีสถานีตํารวจ  อยากฉอโกง
ใคร  ก็ฉอโกงเอาเต็มท่ี  แลวคอยหาทนายมาแกตางที่ศาล  อยากลักขโมยของของใคร  ก็ทําไดตามสบาย  
                                                  

๕๙ สัง.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 



 

๒๙ 

แลวคอยหาวิธีหลบเลี่ยงเจาหนาท่ี  อยากประพฤติเหลวไหลอยางไรก็ทําตามใจ  เม่ือจวนจะถึงเวลาประชุม
พิจารณาความดีความชอบประจําป  จึงคอยกราบไหวประจบผูบังคับบัญชา คนประเภทนี้ ทําเหตุเสียแตจะเอา
ผลดีใสตนเอง 

  ๓. พวกสิถิละ  คือ  พวกทําความดีเล็กนอยแตจะเอาผลดีมากๆ เปนพวกคากําไรเกินควร  เชน  
จุดธูปบูชาพระรัตนตรัย  ๓  ดอก  แตปรารถนาเอาสวรรควิมานที่มีนางฟา  เทวดาคอยรับใชนับหมื่นนับแสน  
อานหนังสือแค  ๑  ชั่วโมง  แตจะเอาที่  ๑ เลี้ยงขาวเขาหนึ่งจาน  แตจะใหเขาจงรักภักดีตอตนเองไปจนตาย
เปนตน59F

๖๐ 

 อีกอยาง ๑ ลักษณะของคนประมาทนั้นคือ 
  ๑. ชอบคบคนพาล  ไมชอบคบบัณฑิต 
  ๒. ไมเคารพบิดา  มารดา  ครูอาจารย 
  ๓. เกียจครานทําการงาน  ไมสูงาน  เลือกงานปลอยชีวิตใหลวงไปวันๆ  โดยไมใสใจ
การศึกษาเลาเรียน 
 ๔. ไมรูจักการสรางสั่งสมความดี  ม่ัวสุมอบายมุข  เปนนักเลงการพนัน  และนักเลงสรุา 
 ๕. ขาดความเคารพตอตนเอง  ไมรับผิดชอบครอบครัว และหนาท่ีการงาน 
 ๖. ทํางานไมเสร็จตามกําหนด  ชอบทิ้งงาน 
 ๗. ไมมีความรอบคอบ  เลินเลอ  หลงลืม 
 ๘. ไมมีแผนการทํางาน งานไมมีขั้นตอนและเปนระบบ นึกอะไรไดก็ทํา  เปนสักวาแคทํา
เทาน้ัน60F

๖๑ 

 คนที่กลาวพุทธพจนแมมากแตมัวประมาท ไมทําตาม 
 พุทธพจนน้ัน   ยอมไมไดรับผลแหงความเปนสมณะ 
 เหมือนคนรับจางเลี้ยงโคไดแตนับโคใหคนอื่น ฉะน้ัน61F

๖๒ 

  ๒.๖.๒.  ลักษณะคนไมประมาท 

  ในอัปปมัตตกถาวาดวยลักษณะของผูไมประมาท ๖ อยาง  คือ 
  ๑.  ทําดวยความเคารพ 
  ๒.  ทําติดตอ 

                                                  
๖๐ ปน  มุทุกันต.  มงคลชีวิต.  พิมพคร้ังที่  ๕.  ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอมรการพิมพ,๒๕๒๗). หนา๑๘-๒๓. 
๖๑ สมภพ  ชีวรัฐพัตน. มงคลกับคุณภาพชีวิต. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนานาส่ิงพิมพ, ๒๕๔๐). หนา ๑๔๐. 

  ๖๒ ขุ.ธ.  (ไทย) ๒๕/๑๙-๒๐/๓๐. 



 

๓๐ 

  ๓.  ทําไมหยุด 
  ๔.  มีความประพฤติไมยอหยอน 
  ๕.  ไมทอดทิ้งฉันทะ 
  ๖. ไมทอดทิ้งธุระ62F

๖๓ 

  ๒.๖.๓.  อริยะสาวกยอมไมเสพทางเสื่อมแหงโภคะ ๖ 

  อริยสาวกยอมไมเสพทางเสื่อมแหงโภคะ ๖  ดูกรคฤหบดีบุตร การประกอบเนืองๆ  ซึ่งการด่ืม
นํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เปนทางเสื่อมแหงโภคะประการ ๑ การประกอบเนืองๆ  
ซึ่งการเที่ยวไปในตรอกตางๆ  ในกลางคืน เปนทางเสื่อมแหงโภคะประการ ๑ การเท่ียวดูมหรสพเปนทางเสื่อม
แหงโภคะประการ ๑ การประกอบเนืองๆ  ซึ่งการพนันอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เปนทางเสื่อมแหงโภคะ
ประการ ๑ การประกอบเนืองๆ  ซึ่งการคบคนชั่วเปนมิตร เปนทางเสื่อมแหงโภคะประการ ๑ การประกอบ
เนืองๆ  ซึ่งความเกียจคราน เปนทางเสื่อมแหงโภคะประการ ๑  

  โทษในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งการดื่มนํ้าเมา  คือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ๖ 
ประการ คือ ๑. ความเสื่อมทรัพยอันผูด่ืมพึงเห็นเอง  ๒. กอการทะเลาะวิวาท ๓. เปนบอเกิดแหงโรค ๔. เปน
เหตุเสียชื่อเสียง ๕. เปนเหตุไมรูจักละอาย ๖. เปนเหตุทอนกําลังปญญา น้ีคือโทษในการดื่มนํ้าเมาคือ สุราและ
เมรัยอนัเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  

  โทษในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งการเที่ยวไปในตรอกตางๆ  ในกลางคืนประการเหลาน้ี คือ ผูน้ันชื่อ
วาไมคุมครอง ไมรักษาตัว ๑ ไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา ๑ ไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัติ ๑ เปนที่
ระแวงของคนอื่น๑คําพูดอันไมเปนจรงิในที่น้ันๆ ยอมปรากฏในผูน้ัน๑ อันเหตุแหงทุกขเปนอันมากแวดลอม๑  
  โทษในการเที่ยวดูมหรสพ ๖ ประการเหลาน้ีคือ รําท่ีไหนไปที่น่ัน ๑ ขับรองที่ไหนไปที่น่ัน ๑ 
ประโคมที่ไหนไปที่น่ัน ๑ เสภาที่ไหนไปที่น่ัน ๑ เพลงที่ไหนไปที่น่ัน ๑ เถิดเทิงที่ไหนไปที่น่ัน ๑  

  โทษในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งการพนันอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ๖ ประการเหลาน้ี คือ ผู
ชนะยอมกอเวร ๑ ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป ๑ ความเสื่อมทรัพยในปจจุบัน ๑ ถอยคําของคนเลนการ
พนัน ซึ่งไปพูดในที่ประชุมฟงไมขึ้น ๑ ถูกมิตรอมาตยหม่ินประมาท ๑ ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะ
เห็นวา ชายนักเลงเลนการพนันไมสามารถเลี้ยงภรรยา ๑  

                                                  
  ๖๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.). ๙, ราชบัณฑิต, คลังธรรม  เลม ๒, หนา ๕๒๔. 



 

๓๑ 

  โทษในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งการคบคนชั่วเปนมิตร ๖ ประการเหลาน้ี คือ ๑.  นําใหเปนนักเลง
การพนัน  ๒. นําใหเปนนักเลงเจาชู  ๓. นําใหเปนนักเลงเหลา   ๔. นําใหเปนคนลวงผูอื่นดวยของปลอม  ๕. 
นําใหเปนคนโกงเขาซึ่งหนา   ๖. นําใหเปนคนหัวไม  

  โทษในการประกอบเนืองๆ  ซึ่งความเกียจคราน  ๖ ประการ  คือ ๑.มักใหอางวาหนาวนัก แลวไม
ทําการงาน ๒. มักใหอางวารอนนัก แลวไมทําการงาน ๓. มักใหอางวาเวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน ๔. มัก
ใหอางวายังเชาอยู แลวไมทําการงาน ๕. มักใหอางวาหิวนัก แลวไมทําการงาน ๖.มักใหอางวาระหายนัก แลว
ไมทําการงาน เม่ือเขามากไปดวยการอางเลศ ผลัดเพี้ยนการงานอยูอยางน้ี โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน ที่
เกิดขึ้นแลวก็ถึงความสิ้นไปแลว จึงไดตรัสตอไปอีกวา 

  เพื่อนในโรงสุราก็มี เพื่อนกลาวแตปากวาเพื่อนๆ  ก็มีสวนผูใดเปนสหายในเมื่อความตองการ
เกิดขึ้นแลว ผูน้ันจัดวาเปนเพื่อนแท เหตุ ๖ ประการ คือ การนอนสาย ๑ การเสพภรรยาผูอื่น ๑ ความ
ประสงคผูกเวร ๑ ความเปนผูทําแตสิ่งหาประโยชนมิได ๑ มิตรชั่ว ๑ ความเปนผูตระหนี่เหนียวแนนนัก๑ 
เหลาน้ี ยอมกําจัดบุรุษเสียจากประโยชนสุขท่ีจะพึงไดพึงถึงคนมีมิตรชั่ว มีเพื่อนชั่ว มีมรรยาทและการเที่ยวชั่ว 
ยอมเสื่อมจากโลกทั้งสอง คือ จากโลกนี้และจากโลกหนา  เหตุ ๖  ประการ คือ การพนันและหญิง ๑ สุรา ๑ 
ฟอนรําขับรอง ๑ นอนหลับในกลางวันบําเรอตนในสมัยมิใชการ ๑ มิตรชั่ว ๑  ความตระหนี่เหนียวแนนนัก ๑ 
เหลาน้ี ยอมกําจัดบุรุษเสียจากประโยชนสุข ที่จะพึงไดพงึถึง ชนเหลาใดเลนการพนัน ด่ืมสุรา เสพหญิงภรรยา
ที่รักเสมอดวยชีวิตของผูอื่น คบแตคนต่ําชา และไมคบหาคนที่มีความเจริญ ยอมเสื่อมเพียงดังดวงจันทรใน
ขางแรม ผูใดด่ืมสุรา ไมมีทรัพย หาการงานทําเลี้ยงชีวิตมิได เปนคนขี้เมา ปราศจากสิ่งเปนประโยชน เขาจัก
จมลงสูหน้ีเหมือนกอนหินจมน้ํา ฉะน้ัน จักทําความอากูลแกตนทันที คนมักมีการนอนหลับในกลางวัน เกลียด
ชังการลุกขึ้นในกลางคืน เปนนักเลงขี้เมาเปนนิจ ไมอาจครอบครองเหยาเรือนใหดีได   ประโยชนทั้งหลายยอม
ลวงเลยชายหนุมท่ีละทิ้งการงาน ดวยอางเลศวา หนาวนัก รอนนัก เวลาน้ีเย็นเสียแลว ดังน้ีเปนตน  สวนผูใด
ไมสําคัญความหนาวและความรอนยิ่งไปกวาหญา ทํากิจของบุรุษอยู ผูน้ันยอมไมเสื่อมจากความสุขเลย 63F

๖๔ 

๒.๗  โทษของความประมาท 

  ความประมาทนั้น ถามีในบุคคลใดแลวจะทําใหไดรับโทษเนื่องจากศีลของเขาตองวิบัติ เพราะรักษา
ไมได  โทษแหงศีลวิบัติน้ันมี  ๕  ประการ  คือ  

  ๑. คนทุศีลมีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคะใหญซึ่งมีความประมาทเปนเหตุ 
  ๒. เกียรติศัพทอันเสียหายของคนทุศีลมีศีลวิบัติยอมระบือไป 

                                                  
๖๔ ที. ปา (ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๑๐๕-๒๐๖. 



 

๓๒ 

  ๓.  คนทุศีลมีศีลวิบัติเขาไปหาบริษัทใดๆ  คือ ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คฤหบดีบริษัท  หรือ
สมณบริษัท  เปนผูไมแกลวกลาเปนคนเกอเขินเขาไปหา 
  ๔. คนทุศีลมีศีลวิบัติยอมเปนคนหลงทํากาละ 
  ๕. คนทุศีลมีศีลวิบัติยอมเขาถึง อบาย ทุคติ  วินิบาต  นรก เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก.64F

๖๕ 
 
 

  ๒.๗.๑  เห็นความประมาทโดยเปนภัย  

  ในปญจเวรภยสูตรพระผูมีพระภาคไดตรัสวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เม่ือใดแล ภัยเวร ๕ ประการของ
อริยสาวกสงบแลว เม่ือน้ัน อริยสาวกยอมประกอบดวยธรรมเปนองคแหงโสดาปตติ ๔ อยางและญายธรรม
อยางประเสริฐ อันอริยสาวกนั้นเห็นดีแลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญา อริยสาวกนั้นหวังอยู พึงพยากรณตน
ดวยตนเองไดวา เราเปนผูมีนรกสิ้นแลว . . .  มีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงจะตรัสรูในภายหนา  

  ภัยเวร ๕ ประการสงบแลวเปนไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูฆาสัตว ยอมประสพภัยเวรใด 
อันมีในชาติน้ีบาง อันมีในชาติหนาบาง ยอมเสวยเจตสิกทุกขคือโทมนัสบางเพราะปาณาติบาตเปนเหตุ ภัยเวร
ของอริยสาวกผูเวนขาดจากปาณาติบาตสงบแลวดวยอาการอยางน้ี บุคคลผูลักทรัพย  บุคคลผูประพฤติผิดใน
กาม บุคคลผูพูดเท็จ บุคคลผูตั้งอยูในความประมาท เพราะด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัย ยอมประสพภัยเวรใด 
อันมีในชาติน้ีบาง อันมีในชาติหนาบาง ยอมเสวยเจตสิกทุกขคือโทมนัสบาง เพราะด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัย
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท ภัยเวรของอริยสาวกผูเวนขาดจากการดื่มนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาทสงบแลวดวยอาการอยางน้ี ภัยเวร๕ ประการนี้ สงบแลว  

  อริยสาวกยอมประกอบดวยธรรมอันเปนองคแหงโสดาปตติ ๔ อยางเปนไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
อริยสาวกในธรรมวินัยน้ียอมประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาในพระธรรมในพระสงฆ 
และประกอบดวยศีลท่ีพระอริยเจาปรารถนา ยอมประกอบดวยธรรมเปนองคแหงโสดาปตติ ๔ อยางน้ี  

  ก็ญายธรรมอันประเสริฐ อันอริยสาวกน้ันเห็นดีแลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญาเปนไฉน ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี กระทําไวในใจโดยแยบคายถึงปฏิจจสมุปบาทเปนอยางดี. . . ญาย
ธรรมอันประเสริฐน้ีอริยสาวกน้ันเห็นดีแลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญา  

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เม่ือใดแล ภัยเวร ๕ ประการนี้ ของอริยสาวกสงบแลวเม่ือน้ันอริยสาวกยอม
ประกอบดวยธรรมอันเปนองคแหงโสดาปตติ ๔ อยางน้ี และญายธรรมอันประเสริฐน้ี อันอริยสาวกนั้นเห็นดี

                                                  
๖๕ ดูรายละเอียดที่ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ /๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 



 

๓๓ 

แลว แทงตลอดดีแลวดวยปญญา อริยสาวกน้ันหวังอยูพึงพยากรณตนดวยตนเองไดวา เรายอมเปนผูมีนรก
สิ้นแลว มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลวมีปตติวิสัยสิ้นแลว มีอบาย ทุคติวินิบาตสิ้นแลว เรายอมเปนโสดาบัน มี
อันไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงจะตรัสรูในภายหนา 65F

๖๖ 

  ในปมาทาทิวรรค วาดวยธรรมที่เลิศและเปนไปเพื่อประโยชนและมิใชประโยชน ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย     เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง   ที่เปนไปเพื่อมิใชประโยชนอยางใหญ    เหมือนความ
ประมาท ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความประมาท  ยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนอยางใหญ.66F

๖๗  

 พระพุทธเจาตรัสความประมาทเปนธรรมที่มิใชประโยชน และทรงตรัสความไมประมาทวาเปนสิ่งที่
มีประโยชนแกภิกษุทั้งหลายไวพอสังเขปวา 

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เพราะชี้แจงถึงเหตุภายใน  เราไมเล็งเห็นเหตุอื่นแมอยางหนึ่ง ที่เปนไปเพื่อ
มิใชประโยชนอยางใหญเหมือนความประมาท ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความประมาทยอมเปนไปเพื่อมิใช
ประโยชนอยางใหญ. 

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะชี้แจงถึงเหตุภายใน เราไมเล็งเห็นเหตุอื่นแมอยางหนึ่ง ที่เปนไปเพื่อ
ประโยชนอยางใหญเหมือนความไมประมาท  ดูกอนภิกษุทั้งหลายความไมประมาทยอมเปนไปเพื่อประโยชน
อยางใหญ.67F

๖๘ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง  เปนไปเพื่อความที่เสื่อมสูญ  เพื่อ
ความอันตรธานแหงสัทธรรม  เหมือนความประมาทดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความประมาทยอมเปนไปเพื่อความ
เสื่อมสูญ  เพ่ือความอันตรธานแหงสัทธรรม. 

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหน่ึง  ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่น  เพื่อ
ความไมเสื่อมสูญ    เพ่ือความไมอันตรธานแหงสัทธรรม เหมือนความไมประมาท ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความ
ไมประมาท ยอมเปนไปเพื่อความดํารงม่ันเพื่อความไมเสื่อมสูญ เพ่ือความไมอันตรธานแหงสัทธรรม.68F

๖๙  

  พระปุสสเถระแสดงมหาภัยอันจะบังเกิดขึ้น ในกาลภายหลังพอไดเน้ือความวา  โดยแท ผูใดไมมี
ศีล ผูน้ันเปนคนพาล มีจิตใจฟุงซาน มีมานะฟูขึ้นเหมือนไมออ ยอมสมควรจะนุงหมแตผาขาวเทาน้ัน จักควร
นุงผาหมผากาสาวะอยางไร อน่ึง ภิกษุและภิกษุณีทั้งหลายในอนาคต จักเปนผูมีจิตใจชั่วราย ไมเอื้อเฟอ จัก
ขมขี่ภิกษุทั้งหลายผูคงที่ มีเมตตาจิต แมภิกษุทั้งหลายที่เปนคนโงเขลา มีปญญาทราม ไมสํารวมอินทรีย 

                                                  
๖๖ สัง.นิ. (ไทย) ๘/ ๑๕๖-๑๖๐/๗๐.  
๖๗ อัง. เอกก. (ไทย) ๑๒ /๘๓/ ๑๕๑.    

  ๖๘ อัง. เอกก. (ไทย) ๑๒ /๑๐๐/ ๑๕๖. 
  ๖๘ อัง. เอกก. (ไทย) ๑๒ /๑๑๕/ ๑๕๙.  
  ๖๙ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). คลังธรรม  เลม ๒. หนา ๔๕๒. 



 

๓๔ 

กระทําตามความใคร ถึงพระเถระใหศึกษาการใชสอยผาจีวร ก็จักไมเชื่อฟงพวกภิกษุที่โงเขลาเหลาน้ัน อันพระ
เถระทั้งหลายใหการศึกษาแลวเหมือนอยางน้ัน จักไมเคารพกันและกัน ไมเอื้อเฟอในพระอุปชฌายาจารยจัก
เปนเหมือนมาพิการไมเอื้อเฟอนายสารถี ฉะนั้น ในกาลภายหลังแตตติยสังคายนา ภิกษุและภิกษุณีทั้งหลาย 
ในอนาคต จักปฏิบัติอยางน้ี. แลว เม่ือจะใหโอวาทภิกษุที่ประชุมกัน ณ ที่น้ันอีก จึงไดกลาวคาถา ๓ คาถา 
ความวาภัยอยางใหญหลวงที่จะทําอันตรายตอขอปฏิบัติ ยอมมาในอนาคตอยางน้ีกอน ขอทานท้ังหลาย จงเปน
ผูวางาย จงพูดแตถอยคําท่ีสละสลวยมีความเคารพกันและกัน มีจิตเมตตากรุณาตอกัน จงสํารวมในศีลปรารภ
ความเพียร มีใจเด็ดเด่ียวบากบั่นอยางม่ันเปนนิตย ขอทานทั้งหลายจงเห็นความประมาท โดยความเปนภัย 
และจงเห็นความไมประมาทโดยความเปนของปลอดภัย แลวจงอบรมอัฏฐังคิกมรรค เม่ือทําไดดังน้ีแลว 
ยอมจะบรรลุนิพพานอันเปนทางไมเกิดไมตาย.69F

๗๐ 

  ผูใดประมาท  เชื่อตอสมบัติของตนที่มีมาก ไวใจในศัตรูหรือภรรยาที่ไมซื่อสัตย  ชีวิตของผูน้ัน
เปนสุดเขตกันเพียงน้ันเอง70F

๗๑ 

  เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือเปนเหตุใหกุศล
ธรรมที่เกิดขนแลวเสื่อมไปเหมือนความประมาทนี้ เม่ือประมาทแลว อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  และ
กุศลธรรมที่เกิดขนแลวก็เสื่อมไป71F

๗๒  สิ่งที่ไมนายินดี  ยอมปรากฏแกคนประมาท  เหมือนสิ่งที่นายินดี  สิ่ง
ที่ไมนารัก  ยอมปรากฏแกคนประมาท  เหมือนสิ่งที่นารัก  ทุกขยอมปรากฏแกคนประมาทเหมือนความสุข
72F

๗๓ 

  ๒.๗.๒  ตัณหายอมเจริญแกสัตวผูประพฤติประมาท 

  มาลุงกยปุตตเถรคาถาสุภาษิตสอนใหละตัณหามีเน้ือความพอสรุปไดวา ตัณหายอมเจริญแกสัตวผู
ประพฤติประมาท เหมือนเถายานทรายเจริญอยูในปา ฉะน้ัน บุคคลผูตกอยูในอํานาจของตัณหา ยอมเรรอน
ไปในภพนอยภพใหญ เหมือนวานรอยากไดผลไม เรรอนไปในปาฉะนั้น  ตัณหาอันชั่วชา ซานไปในโลก 
ครอบงําบุคคลใด ความโศกทั้งหลายยอมเจริญแกบุคคลน้ัน เหมือนหญาคมบางที่ถูกฝนตกเชยแลวฉะน้ัน
สวนผูใดครอบงําตัณหาอันชั่วชาน้ี ซึ่งยากที่จะลวงไดในโลก ความโศกทั้งหลายยอมตกไปจากบุคคลน้ัน 
เหมือนหยาดนํ้าตกไปจากในบัวฉะน้ันเพราะฉะนั้นเราขอเตือนทานท้ังหลาย ขอความเจริญจงมีแกทานทั้งหลาย
ที่มาประชุมกันอยูในสมาคมนี้ทั้งหมด ทานท้ังหลายจงขุดรากแหงตัณหาดุจบุคคลผูมีความตองการดวยแฝก 
ขุดแฝกอยูฉะน้ัน มารอยาไดระรานทานท้ังหลายบอยๆ  ดังกระแสน้ําพัดพานไมออฉะนั้น ทานทั้งหลายจงทํา

                                                  
  ๗๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๗๗-๙๘๐/๔๙๙-๕๐๐. 
  ๗๑ เสฐียรโกเศศ.  หิโตปเทศ.  (ธนบุรี  : โรงพิมพอมรการพิมพ,  ๒๔๕๙).  หนา  ๕๑. 

๗๒ อัง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 
๗๓ เสฐียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. (กรุงเทพมหานคร :หจก.หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐).หนา ๑๖๔. 



 

๓๕ 

ตามพระพุทธพจน ขณะอยาไดลวงทานทั้งหลายไปเสียเพราะผูมีขณะอันลวงแลว ยอมยัดเยียดกันในนรกเศรา
โศกอยู ความประมาทดุจธุลี ธุลีเกิดขึ้นเพราะความประมาท ทานทั้งหลายพึงถอนลูกศรอันเสียบอยูในหทัย
ของตน ดวยความไมระมาทและดวยวิชชาเถิด.73F

๗๔ 

  เม่ือความประมาทไดเกิดขึ้นแลวตามที่กลาวมาขางตนน้ัน บางสวนก็มีเรื่องของกรรมที่ทําไวเปน
สวนประกอบดวย  เพราะความประมาทที่รับในปจจุบันน้ันเกิดขึ้นจากการกระทํา  ที่เรียกวากรรมนั่นเอง 
กรรมเปนเหตุใหมนุษยมีความแตกตางกัน74F

๗๕ ผูวิจัยจึงขอยกเอากรรมมาแสดงไวในบทนี้พอใหเขาใจตอไป 

๒.๘. ลักษณะของกรรม   

 กรรม หมายถึง กิริยาที่สัตวโลก, ทําทางกายก็เรียกวา  กายกรรม, ทําทางวาจา คือพูดก็เรียกวา
วจีกรรม,  ทําทางใจ  คือคิดก็เรียกวา  มโนกรรม,  วาจําเพาะมนุษย.  มนุษยเราเคยทํากรรมเหลาน้ีกันมา
ดวยกันทุกคน  ทางกายบาง  ทางวาจาบาง ทางใจบาง.  กรรมเหลาน้ัน  ถาวาตามพระสูตรแยกเปน  ๒ คือ
เปนกุศลสวนดีกับเปนอกุศลสวนชั่ว,  ถาตามอภิธรรมเติม  อัพยากฤต  อีกอยางหนึ่ง  แตทานเรียกวาธรรม
อัพยากตหรืออัพยากฤต  อยางหนึ่งทานวา  เปนแตอุปการะ,  สวนที่จะใหผลตองเปนกุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมกรรมที่ใหผลโดยนัยหน่ึงทานแสดงวาคนสามัญรูไมได  ไดแกคาดคะเนเอา.  ถูกหรือผิดก็ไมแน, 
สวนที่คนรูได  ไมใชกรรมใหผล  เปน  ปจจัย  ใหผล  เชนคนกินเขาก็ไดผลคืออิ่ม,  คนเรียนหนังสือก็ไดผล
คืออานหนังสือออกหรือรูหนังสือน่ีทานวาไมใชกรรมเปนปจจัย   พระพุทธเจาตรัสวา 

 น  ชจฺจา  วสโล  โหติ         น  ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ 
 กมฺมุนา  วสโล  โหติ         กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ. 
 กสฺสโก กมฺมุนา โหติ         สิปฺปโก โหติ กมฺมุนา   
  วานิชฺโช กมฺมุนา โหติ        เปสฺสิโก โหติ กมฺมุนา.   
  โจโรป กมฺมุนา โหติ         โยธาชีโวป กมฺมุนา   
  ยาชโก กมฺมุนา โหติ         ราชาป โหติ กมฺมุนา.   
  เอวเมตํ ยถาภูตํ            กมฺมํ ปสฺสนฺติ ปณฺฑิตา   
  ปฏิจฺจสมุปฺปาททสา           กมฺมวิปากโกวิทา.   
  กมฺมุนา วตฺตติ โลโก         กมฺมุนา วตฺตติ ปชา   
  กมฺมนิ พนฺธนา สตฺตา         รถสฺสาณีว ยายโต. 
  ตเปน พฺรหฺมจริเยน          สํยเมน ทเมน จ   

                                                  
๗๔ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙๙-๔๐๔/๔๐๘-๔๐๙. 
๗๕ phraSomchai kantasilo, Buddhist Ethics  in Theravada : (Khonkaen,2003).p.6. 



 

๓๖ 

  เอเตน พฺราหฺมโณ โหติ       เอตํ พฺรหฺมานมุตฺตมํ.  
  ตีหิ วิชฺชาหิ สมฺปนฺโน         สนฺโต ขีณปุนพฺภโว   
  เอวํ วาเสฏฐ   ชานาหิ        พฺรหฺมา สกฺโก วิชานตนฺติ 75F

๗๖ 
บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไม หรือไมเปน พราหมณเพราะชาติตระกูลก็

หาไม บุคคลเปนพราหมณก็เพราะกรรม หรือไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม บุคคลเปนชาวนาก็
เพราะกรรมเปนศิลปะก็เพราะกรรม เปนพอคาก็เพราะกรรม เปนผูรับใชก็เพราะกรรม บุคคลแม
เปนโจรก็เพราะกรรม เปนทหารอาชีพก็เพราะกรรม เปนปุโรหิตเพราะก็เพราะกรรม แมเปน
พระราชาก็เพราะกรรมทั้งน้ัน บัณฑิตทั้งหลายผูมีปกติเห็นปฏิจจสมุปบาท มีความรูความเขาใจใน
กรรมและผลของกรรม ยอมพิจารณาเห็นกรรมตามความเปนจริงอยางน้ี สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม หมูสัตวเปนไปตามกรรม สัตวทั้งหลายมีกรรม เปนเครื่องผูกพันเปรียบเหมือนรถมีหมุด
เปนเคร่ืองตึงไวแลนไปอยู บุคคลเปนพราหมณไดเพราะกรรมนี้ คือ ตบะพรหมจรรยสัญญมะ 
ทมะ น้ี เปนคุณธรรมสูงสุดของพราหมณ วาเสฏฐะ เธอจงรูอยางน้ีวา  บุคคลผูถึงพรอมดวยวิชชา  
๓  สงบ  สิ้นภพใหมแลว เปนท้ังพรหม และทาวสักกะ ของบัณฑิตทั้งหลายผูรูแจงอยู.76F

๗๗ 

 ลักษณะของกรรมในกัมมวิภังคกถา ๖ ประการ 

  ๑.  เปนสมบัติประจําตัวของหมูสัตว 
  ๒.  เปนมรดกของหมูสัตว 
  ๓.  เปนท่ีเกิดของหมูสัตว 
  ๔.  เปนเผาพันธุของหมูสัตว 
  ๕.  เปนท่ีพึ่งของหมูสัตว 
  ๖.  จําแนกสัตวใหเลว  และประณีต77F

๗๘ 

  ๒.๘.๑ กฎแหงกรรม หรือ  กรรมนิยาม  

 ตามหลักของพุทธศาสนาความประมาทนั้น ยังตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติ ๕78F

๗๙ อยาง (กรรม
นิยาม ๕) เพราะเปนองคประกอบของการใหผลของการกระทํา  กรรมนิยาม หรือกฎแหงกรรม ซึ่งวาดวยการ

                                                  
๗๖ ม. ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๕๒-๔๕๓. 
๗๗ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๑-๕๘๒. 

 ๗๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). คลังธรรม  เลม ๒, หนา ๔๕๒. 

 ๗๙ ๑.พีชนิยาม กฎแหงพืช ธรรมดาของพืช เชน ปลูกถั่วไดถั่ว (ไมใชงา) ออยมีรสหวานดอกทานตะวันหันหนาไปทางดวงอาทิตย  ๒.  อุตุ
นิยาม กฎแหงฤดู ธรรมดาของฤดู เชน ฝนตก แดดออก ลมพัด ลมไมพัด น้ําขึ้น น้ําลง ดอกบัวกลางวันแยมกลางคืนหุบดอกแกวตางตนบานพรอมกัน๓. 
กรรมนิยาม กฎแหงกรรม วาดวยการกระทําของมนุษย คือ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ๔. จิตนิยาม กฎแหงจิต ธรรมชาติของจิต เชน เกิดดับตลอดเวลา รับอารมณที



 

๓๗ 

กระทําของมนุษย คือ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว79F

๘๐   เม่ือกรรมใหผลตามลําดับหรือธรรมชาติแลวถึงปองกัน
อยางไร ก็ไมสามารถปองกันได  เพราะเปนผลของวิบากกรรมที่ตามมา ทําใหมนุษยไดรับผลตางๆ  กันไป 

  พระผูมีพระภาคตรัสเรื่องกรรมแกสุภมาณพ โตเทยยบุตรซึ่งมีความสงสัยวา อะไรเปนเหตุให 
มนุษยทั้งหลายมีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณงาม มีศักดานอย มี
ศักดามาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก เกิดในสกุลตํ่า เกิดในสกุลสูง ไรปญญา มีปญญา ดังตอไปนี้วา 

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวงเปนคน
เหี้ยมโหด มีมือเปอนเลือด หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลาสัตวมีชีวิต เขาตายไป 
จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หาก
ตายไป ไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคน
มีอายุสั้น ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีอายุสั้น คือ เปนผูมักทําชีวิตสัตวใหตกลวง เปนคนเหี้ยมโหด มีมือ
เปอนเลือด หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลาสัตวมีชีวิต  

   สวนบุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแลว เปนผูเวนขาดจาก
ปาณาติบาต วางอาชญา วางศาตราไดมีความละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะหดวยความเกื้อกูล
ในสรรพสัตวและภูตอยูเขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม
สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษยเกิด ณ ที่ใดๆ  ใน
ภายหลัง จะเปนคนมีอายุยืน ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีอายุยืน คือ ละปาณาติบาตแลว เปนผูเวนขาด
จากปาณาติบาต วางอาชญาวางศาตราได มีความละอาย ถึงความเอ็นดู อนุเคราะหดวยความ
เกื้อกูลในสรรพสัตวและภูตอยู  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนผูมีปรกติเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ 
หรือกอนดิน หรือทอนไม หรือศาตราเขาตายไป จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรม
น้ัน อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  ถามา
เปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีโรคมาก ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีโรคมาก คือ เปน
ผูมีปรกติเบียดเบียนสตัวดวยฝามือ หรือกอนดินหรือทอนไมหรือศาตรา  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามเปนผูมีปรกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ 
หรือกอนดิน หรือทอนไม หรือศาตรา  เขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อัน

                                                                                                                                               
ละอยาง  ๕. ธรรมนิยาม กฎแหงธรรมะ คือ สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา การที่ส่ิงมีชีวิตตองวนเวียนเกิดแกเจ็บตาย 
ยากจะหลุดพนได ก็เปนไปตามธรรมนิยามนี้เอง 

๘๐ ถิ่น  รัติกนก. “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร”, ปริยัติสัมพันธ.  ปที่ ๕  ฉบับที่ ๑๗ (๒๕๓๗) : ๖๕-๖๗.  



 

๓๘ 

เขาใหพรั่งพรอมสมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษยเกิด ณ 
ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีโรคนอย ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีโรคนอย คือ เปนผูมีปรกติไม
เบียดเบียนสัตวดวยฝามือ หรือกอนดินหรือทอนไม หรือศาตรา  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามเปนคนมักโกรธ มากดวยความแคนเคือง 
ถูกเขาวาเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธเคืองพยาบาท มาดราย ทําความโกรธ ความราย และความขึ้งเคียด
ใหปรากฏ เขาตายไป จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม
สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  
ในภายหลัง จะเปนคนมีผิวพรรณทราม ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีผิวพรรณทราม คือ เปนคนมักโกรธ 
มากดวยความแคนเคืองถูกเขาวาเล็กนอยก็ขัดใจ โกรธเคือง พยาบาท มาดราย ทําความโกรธ 
ความรายและความขึ้งเคียดใหปรากฏ  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามเปนคนไมมักโกรธ ไมมากดวยความแคน
เคือง ถูกเขาวามากก็ไมขัดใจ ไมโกรธเคือง ไมพยาบาท ไมมาดราย ไมทําความโกรธ ความราย 
และความขึ้งเคียดใหปรากฏ เขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่ง
พรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  
ในภายหลัง จะเปนคนนาเลื่อมใส ปฏิปทาเปนไปเพื่อเปนผูนาเลื่อมใส คือ เปนคนไมมักโกรธ ไม
มากดวยความแคนเคือง ถูกเขาวามากก็ไมขัดใจ ไมโกรธเคือง ไมพยาบาท ไมมาดราย ไมทํา
ความโกรธ ความราย ความขึ้งเคียดใหปรากฏ  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามมีใจริษยา ยอมริษยา มุงราย ผูกใจอิจฉาใน
ลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ การไหว และการบูชาของคนอื่น เขาตายไป จะเขาถึงอบาย 
ทุคติวินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอมสมาทานไวอยางน้ี หากตายไปไมเขาถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลังจะเปนคนมีศักดานอย 
ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีศักดานอย คือ มีใจริษยา ยอมริษยา มุงราย ผูกใจอิจฉาในลาภสักการะ 
ความเคารพ ความนับถือการไหว และการบูชาของคนอื่น  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามเปนผูมีใจไมริษยา ยอมไมริษยา ไมมุงราย 
ไมผูกใจอิจฉาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ การไหว และการบูชาของคนอื่น เขาตาย
ไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป
ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีศักดามาก 
ดูกรมาณพ ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีศักดามากน้ี คือ มีใจไมริษยายอมไมริษยา ไมมุงราย ไมผูกใจ
อิจฉาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือการไหว และการบูชาของคนอื่น  



 

๓๙ 

   บุคคลในโลกน้ีจะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามยอมไมเปนผูใหขาว นํ้า ผา ยาน ดอกไม 
ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่อาศัยเครื่องตามประทีป แกสมณะหรือพราหมณ เขาตายไป จะ
เขาถึงอบาย ทุคติวินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตาย
ไปไมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลังจะเปนคนมี
โภคะนอย ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีโภคะนอย คือ ไมใหขาวนํ้า ผา ยาน ดอกไม ของหอม เครื่องลูบ
ไล ที่นอน ที่อยูอาศัย เครื่องตามประทีปแกสมณะหรือพราหมณ  

  บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามยอมเปนผูใหขาว นํ้า ผา ยาน ดอกไม ของ
หอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่อยูอาศัยเครื่องตามประทีป แกสมณะหรือพราหมณ เขาตายไป จะ
เขาถึงสุคติโลกสวรรคเพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไม
เขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีโภคะมาก 
ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีโภคะมากน้ี คือ ใหขาว นํ้า ผา ยานดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล ที่นอน ที่
อยูอาศัย แกสมณะหรือพราหมณ  

   บุคคลในโลกน้ีจะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามเปนคนกระดาง เยอหยิ่ง ยอมไมกราบไหว
คนที่ควรกราบไหว ไมลุกรับคนท่ีควรลุกรับ ไมใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ ไมใหทางแก
คนที่สมควรแกทางไมสักการะคนที่ควรสักการะ ไมเคารพคนที่ควรเคารพ ไมนับถือคนท่ีควรนับ
ถือไมบูชาคนที่ควรบูชา เขาตายไป จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาให
พรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงอบายทุคติ วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด 
ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนเกิดในสกุลตํ่า ปฏิปทาเปนไปเพื่อเกิดในสกุลต่ํา คือ เปนคน
กระดาง เยอหยิ่ง ยอมไมกราบไหวคนที่ควรกราบไหว ไมลุกรับคนที่ควรลุกรับไมใหอาสนะแกคน
ที่สมควรแกอาสนะ ไมใหทางแกคนที่สมควรแกทาง ไมสักการะคนที่ควรสักการะ ไมเคารพคนที่
ควรเคารพ ไมนับถือคนที่ควรนับถือ ไมบูชาคนที่ควรบูชา  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามเปนคนไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง ยอมกราบ
ไหวคนที่ควรกราบไหว ลุกรับคนที่ควรลุกรับ ใหอาสนะแกคนท่ีสมควรแกอาสนะ ใหทางแกคนที่
สมควรแกทางสักการะคนที่ควรสักการะ เคารพคนที่ควรเคารพ นับถือคนที่ควรนับถือ บูชาคนท่ี
ควรบูชา เขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไว
อยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเกิดเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะ
เปนคนเกิดในสกุลสูง ดูกรมาณพปฏิปทาเปนไปเพื่อความเปนผูมีสกุลสูงน้ี คือ เปนคนไมกระดาง 
ไมเยอหยิ่งยอมกราบไหวคนที่ควรกราบไหว ลุกรับคนที่ควรลุกรับ ใหอาสนะแกคนที่สมควรแก
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อาสนะ ใหทางแกคนที่สมควรแกทาง สักการะคนที่ควรสักการะ เคารพคนที่ควรเคารพ นับถือคน
ที่ควรนับถือ บูชาคนที่ควรบูชา  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามยอมไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณ
แลวสอบถามวา อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไม
ควรเสพ อะไรเมื่อทํา ยอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล เพ่ือทุกขสิ้นกาลนาน หรือวา อะไรเมื่อทํายอม
เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน เขาตายไป จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตายไป ไมเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก ถามาเปนมนุษย เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลัง จะเปนคนมีปญญาทราม ปฏิปทา
เปนไปเพื่อมีปญญาทราม คือ ไมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา อะไรเปน
กุศล อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ อะไรเมื่อทํา ยอม
เปนไปเพื่อไมเกื้อกูล เพ่ือทุกขสิ้นกาลนาน หรือวาอะไรเมื่อทํา ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล 
เพ่ือความสุขสิ้นกาลนาน  

   บุคคลในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตามยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว
สอบถามวา อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควร
เสพ อะไรเมื่อทํายอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล เพ่ือทุกขสิ้นกาลนาน หรือวาอะไรเมื่อทํา ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน เขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค เพราะกรรม
น้ัน อันเขาใหพรั่งพรอม สมาทานไวอยางน้ี หากตายไปไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค ถามาเปนมนุษย
เกิด ณ ที่ใดๆ  ในภายหลังจะเปนคนมีปญญามาก ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีปญญามาก คือ เปนผูเขา
ไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวา อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษอะไรไมมี
โทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ อะไรเมื่อทํา ยอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล เพื่อทุกขสิ้นกาลนาน 
หรือวาอะไรเมื่อทํา ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพ่ือความสุขสิ้นกาลนาน  

  ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีอายุสั้นยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีอายุสั้น เปนไปเพื่อมีอายุยืน 
ยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีอายุยืน ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีโรคมากยอมนําเขาไปสูความเปนคนมี
โรคมาก เปนไปเพื่อมีโรคนอย ยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีโรคนอย ปฏิปทาเปนไปเพื่อมี
ผิวพรรณทราม ยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีผิวพรรณทราม ปฏิปทาเปนไปเพื่อเปนผูนาเลื่อมใส 
ยอมนําเขาไปสูความเปนคนนาเลื่อมใสปฏิปทาเปนไปเพื่อมีศักดานอย ยอมนําเขาไปสูความเปน
คนมีศักดานอย ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีศักดามาก ยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีศักดามาก  ปฏิปทา
เปนไปเพื่อมีโภคะนอย ยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีโภคะนอย ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีโภคะมาก 
ยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีโภคะมาก ปฏิปทาเปนไปเพื่อเกิดในสกุลตํ่า ยอมนําเขาไปสูความ
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เปนคนเกิดในสกุลตํ่า ปฏิปทาเปนไปเพื่อเกิดในสกุลสูง ยอมนําเขาไปสูความเปนคนเกิดในสกุลสูง 
ปฏิปทาเปนไปเพื่อมีปญญาทราม ยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีปญญาทราม ปฏิปทาเปนไปเพื่อมี
ปญญามากยอมนําเขาไปสูความเปนคนมีปญญามาก80F

๘๑ 
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ไดผลในชาติน้ี  ทั้งสวนดีทั้งสวนชั่ว 
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เปนท่ีพึงเสวยในภพสืบๆ  ตอไป  หมายความวา  กรรมที่จะใหผลตอจากชาติหนาไป  ไมกําหนดวาเม่ือไร
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ชาติที่ชั่ว  เรียกวา  ชนกกรรม, ชนก แปลวา พอก็ได. 
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  ๗.  อุปปฬกกรรม  กรรมที่บีบค้ันกรรมเดิม  คือทํากรรมเดิมใหออนลงไปทั้งในสวนดี  ทั้งในสวน
ชั่ว,  เชน  ชนกกรรมนําใหเกิดดีควรจะดีเรื่อยไป  แตมีกรรมชั่วมาบีบค้ันกรรมเดิมทําใหออนลงไป, หรือชนก
กรรมนําใหเกิดชั่ว  ควรจะชั่วเรื่อยไปแตวามีกรรมดีมาบีบค้ันกรรมเดิม  ทําใหชั่วนอยเบาบางไป. 

                                                  
๘๑ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๖/๓๕๐-๓๕๕. 
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คราว  ทําเสมอๆ  , ถามุงถึงทํามากๆ คราว ก็เรียกวา  พหุลกรรม,  ถามุงถึงทําเสมอๆ ก็เรียกวาอาจิณณ
กรรม  ทั้งสวนดีสวนชั่วถาไมมีครุกรรมใหผลก็เปนหนาที่ของพหุลกรรม  หรืออาจิณณกรรม  ถาเปนสวนดีก็
ใหผลดี  ถาเปนสวนชั่วก็ใหผลชั่ว. 
  ๑๑. กตัตตากรรม  กรรมที่สักวาทํา  ไมใชตั้งอกตั้งใจจะทําจริงจัง  ออนลงมา แตวาพลอยๆ ไป
กับเขาเทาน้ัน  เพียงสักแตวาทําทั้งสวนดีทั้งสวนชั่ว,  ถาไมมีพหุลกรรม  หรืออาจิณณกรรมที่จะใหผล  ก็เปน
หนาท่ีของ  กตัตตากรรม  กรรมที่สักแตวาทําจะใหผล. 
  ๑๒. อาสันนกรรม  กรรมใกล  กรรมที่จวนแจ  หมายความวาในเวลาที่ใกลจะตาย  ถาทําอะไรที่
ดี  กรรมดีก็ใหผลกอน,  ถาทําอะไรที่ชั่ว  กรรมชั่วก็ใหผลกอน,  ทานแสดงตัวอยางเชนพระนางมัลลิกา  พระ
มเหสีของพระเจาโกศลทําบุญทํากุศลไวมา  แตวาเม่ือจะตายไปนึกถึงกรรมชั่วก็ตองไปตกนรกเสีย ๗ วันเม่ือ
พนจากนรกแลวจึงขึ้นไปสวรรค,  หรือเพชฌฆาต  คือคนฆานักโทษมามากตามที่สมควร  ตายไปจะตองไป
ตกนรก  แตวาเวลาจวนตายเขานึกถึงบุญกุศล  แลวตายลงในขณะนั้น,  บุญกุศลก็นําใหไปเกดิในสุคติภพที่
ดี,  เพราะเหตุน้ีแหละคนไทยที่ถือพระพุทธศาสนา  ทั้งคนถือศาสนาอื่นดวย  เม่ือจะตาย  สําหรับคนไทย  จึง
บอกกรอกหูวา  อรหํๆ  เพ่ือใหระลึกถึง อรหํ  จะไดเปน  อาสันนกรรม จะไดเปนบุญเปนกุศลใหไดไปสูสุคติ,  
แตการทําเชนน้ันจะดีหรือไม ยังไมรูแน  เพราะถาคนผูน้ันใจดีก็อาจจะดีได,  แตถาใจไมดีอาจจะตกใจเกิด
กลัวตายขึ้นมาจะทําใหเปนอกุศลก็ได81F

๘๒ 

  ๒.๘.๓. เหตุแหงการทํากรรม 

  การทํากรรมนั้นมีสาเหตุมาจาก  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  ของผูที่มีความประมาท
เปนลักษณะ  ซึ่งเหตุทั้ง  ๓  ที่ยกมาขางตน  ดังที่ปรากฏวา  เหตุเพื่อเกิดกรรม (อกุศลกรรม) ๓ ประการนี้ 
๓ ประการ คือ ๑. โลภะ  ๒.โทสะ ๓.โมหะ  อโลภะยอมไมเกิดขึ้นเพราะโลภะ โดยที่แท โลภะยอมเกิดขึ้น

                                                  
 ๘๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. หนา ๒๙๗-๒๙๘. 



 

๔๓ 

เพราะโลภะ อโทสะยอมไมเกิดขึ้นเพราะโทสะ โดยที่แท โทสะยอมเกิดขึ้นเพราะโทสะ อโมหะยอมไมเกิดขึ้น
เพราะโมหะ โดยที่แท โมหะยอมเกิดขึ้นเพราะโมหะ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เทวดา มนุษย หรือแมสุคติอยางใด
อยางหน่ึง ยอมไมปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแตโลภะ แตโทสะ แตโมหะ โดยที่แท นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
ปตติวิสัย หรือ แมทุคติอยางใดอยางหนึ่ง ยอมปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแตโลภะ แตโทสะ แตโมหะ  

  เหตุเพื่อเกิดกรรม (กุศลกรรม) ๓ ประการ คือ ๑.อโลภะ ๒. อโทสะ ๓. อโมหะ โลภะยอมไม
เกิดขึ้นเพราะอโลภะ โดยที่แท  อโลภะยอมเกิดขึ้นเพราะอโลภะ  โทสะยอมไมเกิดเพราะอโทสะ  โดยที่แท 
อโทสะยอมเกิดขึ้นเพราะอโทสะ โมหะยอมไมเกิดขึ้นเพราะอโมหะ โดยท่ีแท อโมหะยอมเกิดขึ้นเพราะอโมหะ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ปตติวิสัย หรือแมทุคติอยางใด 

  อยางหนึ่งยอมไมปรากฏเพราะกรรมที่เกิดแตอโลภะ แตอโทสะ แตอโมหะ โดยที่แท เทวดา 
มนุษย หรือแมสุคติอยางใดอยางหนึ่ง ยอมปรากฏเพราะกรรมที่เกิด  แตอโลภะ แตอโทสะ แตอโมหะ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย เหตุเพ่ือเกิดกรรม ๓ประการนี้แล 82F

๘๓ 

  ๒.๘.๔  ความเชื่อเรื่องความประมาทเปนเรื่องของกรรม 

 ความประมาทที่เกิดขึ้นกับมนุษยน้ันมีหลายสาเหตุ เชื่อเรื่องของกรรมที่ตนเองทําไว  ก็เปนเหตุให
ตนตองไดรับอันตราย บาดเจ็บ  จนถึงตายได  ทั้งๆ ที่รอบคอบแลว ซึ่งไมมีใครจะสามารถหามหรือ  ปฏิเสธ
ได  ในบางคร้ังอายุของสัตวโลกยังไมถึงฆาต  แมจะจมทะเล  พลัดตกภูเขา  หรือถูกพญาตักษกะ ขบก็ไม
ตองอันตราย.  
 ในสมัยยังไมถึงพรหมลิขิต  แมตองศรตั้ง  ๑๐๐  เลม ก็ไม  ตาย  ผูถึงคราวแลว  เพียงถูกคมใบ
หญาคาบาดก็ดํารงชีวิตอยูไมได. 
 สิ่งซึ่งกรรมอุปถัมภ  มิพักใหใครชวยรักษา  ยอมดํารงตัวอยูได  สิ่งซึ่งกรรมทําลายลาง  ตอให
ใครพิทักษสักปานไร  ยอมพินาศจนได  เปรียบดังคนถึงกับไมมีอะไรเปนที่พึ่ง  ตองซัดเซเตรไปในดงยังยืน
ชีพอยูแตแมไดอารักขาของสากล. 83F

๘๔ 

   ๒.๘.๔.๑. กรรมในอดีต  ความประมาทนั้นบางครั้งในปจจุบันถึงจะระวัง  หรือรอบคอบ
เพียงใดก็ตามแตก็ไมสามารถยับยั้งไวไดเพราะความเสื่อมในชีวิต หรือ กรรมในอดีตน้ันสงผลถึง เหมือนครั้งที่
พระผูมีพระภาคเสวยพระชาติเปนพระยาแรงซึ่งมีสายตาเห็นสิ่งกีดขวางได  ๑๐๐  โยชนก็ยังติดบวงของ
นายพรานดังอุทาหรณตอไปนี้   ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวเปนแรง  พักมารดาบิดาผูเฒามีจักษุเสียไวในคิชฌ
คูหา  (ถ้ําแรง)  นําอาหารวัตถุมีเน้ือโคเปนตนมาเลี้ยง.  

                                                  
๘๓ อัง. ปญจก-ฉักก  (ไทย) ๑๔/ ๓๑๐/๓๐๙. 
๘๔ เสฐียรโกเศศ.  หิโตปเทศ. หนา ๑๐๕. 



 

๔๔ 

  ครั้งน้ัน  พรานคนหนึ่งชื่อ  นิลิยะ  ดักบวงไวในปาชาใกลกรุงพาราณสี  มิไดกําหนด สัตวชนิดใด. 
พระโพธิสัตวติดบวงนั้นหวนระลึกถึงมารดาบิดาของตน  รําพันดวยภาษามนุษยวา "มารดา บิดาของเรา   จัก
ยังอัตภาพใหเปนไปไดอยางไรหนอ เม่ือไมทราบแมความที่เราเกิดติดบวง จักเปนผูไมมีที่พึ่ง หมดปจจัย 
ชะรอยจะซูบผอมตายอยูในถ้ําแหงภูเขาน่ันเอง." 

  พราน  สดับเสียงรําพันน้ันแลว  จึงกลาววา  "ชาวโลกพูดกันวา 'แรงแลเห็นซากศพ ไดไกลถึง  
๑๐๐  โยชน'   ดูกระไรอยู  เหตุไร   เจาแมมาใกลขายและบวงแลวก็ไมรู ?"พระโพธิสัตว  กลาววา  "ใน
กาลใด   สัตวมีความเสื่อม  ในเพราะจะสิ้นชีวิต   ในกาลนั้น   แมมาใกลขายและบวงแลวก็ไมรู."84F

๘๕ 

   ๒.๘.๔.๒.ผลของความประมาทขามภพ บางครั้งการไดรับผลจากการกระทําน้ันไม
เหมาะสมกับเหตุที่ปรากฏกับความรูสึกของมนุษยเลย ดูหนักเกินไปที่จะรับได  แตในบางครั้งเหตุการณหนัก
แตกลับไดผลเบาจนเกินไปตามเหตุตางๆ ที่เกิดขึ้น85F

๘๖  ทําใหมีความสงสัยวา  เพราะเหตุอะไร  ซึ่งคําตอบจะ
หาไดจากขอความขางลางน้ี  ผลของกรรมในอดีตเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหมนุษยทุกๆ คน ตองไดรับผลน้ันๆ ไม
มีขอยกเวนแมตั้งแตพระพุทธเจาก็ตาม ผูวิจัยขอยกเอาบุพพกรรมของพระพุทธเจามาเปนอุทาหรณตอไป 

    ๒.๘.๔.๒.๑ กรรมของพระพุทธเจาสมณโคดม  

 พระพุทธเจาของเราทรงเผยพระประวัติกรรมและผลของกรรมของพระองค กับภิกษุสงฆหมูใหญ 
ขณะประทับเหนือพระศิลาอันนารื่นรมยใกลสระอโนดาดทรงกลาววาครั้งหนึ่ง เห็นภิกษุผูอยูปารูปหนึ่งจึงได
ถวายผาทอนเกา โดยต้ังปารถนาเปนพระพุทธเจาเปนครั้งแรก ผลแหงกรรมอันเน่ืองดวยผาทอนเกาน้ันได
สําเร็จในความเปนพระพุทธเจา 

  ครั้งหนึ่งเคยเปนนายโคบาล ตอนแมโคไปสูที่หากิน เห็นแมโคด่ืมนํ้าขุนจึงหามไว ดวยผลแหง
กรรมนั้นในภพสุดทายน้ี พระองคกระหายน้ํา จึงไมไดด่ืมตามตองการ เพราะเคยใหพระอานนทไปตักนํ้ามา
ถวาย พระอานนทไปแลวไมตักมากลาววานํ้าขุน ตองตรัสย้ําใหไปตักใหมเปนครั้งที่สอง จึงไดนํ้าใสกลับมา
เพราะน้ําขุนน้ันกลับใส 

  ชาติหน่ึงเคยเปนนักเลงชื่อปุนาลี ไดกลาวใสความพระปจเจกพุทธเจา พระนามวาสุรภิผูมิได
ประทุษราย ดวยผลแหงกรรมนั้นตองไปทองนรกสิ้นกาลนาน เสวยทุกขเวทนาสิ้นพันป ดวยกรรมที่เหลือใน
ภพสุดทายก็ถูกใสความ เพราะเหตุแหงนางสุนทริกา ซึ่งเปนนักบวชหญิงถูกพวกเดียรถียใชใหทําเปนไปคางคืน
กับพระสมณโคดม ใหใครตอใครหลงผิดทั้งที่นางคางที่อื่น แตรุงเชาก็ทําทาโผเผมาจากเชตวนาราม อีกสอง

                                                  
๘๕ มังคล (แปล) ๒/๓๑๙/๒๓๖.  

 ๘๖ Gorkom, Nian Van, Abhidhamma in Daily Life, ( Bangkok : Dhamma  study  Group,1975).p. 42-68. 



 

๔๕ 

สามวันท่ีมีคนโจษจันกัน พวกเดียรถียก็จางนักเลงไปฆานาง ปายความผิดวานางถูกฆาปดปาก คนสงสัยวา
อาจจะจริง รอนถึงพระราชาสงราชบุรุษไปสืบดูตามรานสุรา ก็จับนักเลงที่ฆากับเดียรถียที่จางฆามาลงโทษ
ทั้งหมด 

  ชาติหน่ึงเปนพราหมณผูมีความรู มีผูเคารพสักการะ สอนมนตแกมานพ ๕๐๐ ไดใสความภีมฤษีผู
มีอภิญญา มีฤทธิ์มาก หาวาฤษีน้ีเปนผูบริโภคกาม มานพทั้งหลายก็พลอยชื่นชม เม่ือไปภิกขาจารในสกุลก็
เที่ยวกลาวแกมหาชนวาฤษีน้ีเปนผูบริโภคกาม ผลของกรรมนั้นภิกษุ๕๐๐ เหลาน้ีทั้งหมดก็พลอยถูกใสความ
ดวย เพราะเหตุแหงนางสุนทริกาทีถูกนักเลงฆาปายความผิดใหพระพุทธองค ภิกษุทั้งหลายที่อยูในเชตวนาราม 
พลอยถูกหาวารวมกันฆาปดปากนางสุนทริกา และถูกดาวา กระทั่งพระราชาจับนักเลงและเดียรถียที่รวมกันฆา
นาง จึงสงบ 

  ชาติหน่ึงไปกลาวใสความพระสาวกของพระสัพพาภิภูพุทธเจา มีนามวา นันทะ จึงตองทองไปใน
นรกหลายหมื่นป เม่ือเกิดเปนมนุษยอีกก็ถูกใสความมาก และดวยกรรมที่เหลือ ชาติสุดทายน้ีจึงถูกนางจิณจ
มาณวิกา ใสความวาพระองคทําใหนางต้ังครรภ ชาติหน่ึงเคยฆานองชายตางมารดาเพราะเหตุแหงทรัพย ผลัก
ลงในซอกเขา เอาหินทุม ดวยผลแหงกรรมนั้นจึงถูกพระเทวทัตเอาหินทุมท่ีเขาคิชฌกูฏ จนสะเก็ดหินกระเด็น
ถูกหัวแมเทา หอพระโลหิตในชาติสุดทาย 

  อีกชาติหน่ึงเปนเด็กเลนอยูในทางใหญ เห็นพระปจเจกพุทธเจา จึงเผาสิ่งตางๆ  ขวางทางไวผล
กรรมนั้นในภพสุดทายจึงถูกพระเทวทัตสงคนตามลา ชาติหน่ึงเปนนายควาญชาง ไสชางไลกวดพระปจเจก
พุทธเจาผูเท่ียวไปเพื่อบิณฑบาต ผลแหงกรรมนั้น ชาติสุดทายถูกชางนาฬาคิรีดุรายเมามัน วิ่งเขามาเพื่อทําราย
ในนครอันประเสริฐมีภูเขาเปนคอกคือกรุงราชคฤห ซึ่งมีภูเขาหาลูกแวดลอม 

  ชาติหน่ึงเปนพระราชา เปนหัวหนาทหารเดินเทา ฆาบุรุษหลายคนดวยหอก ผลแหงกรรมนั้นตอง
หมกไหมอยางหนักในนรก ดวยผลที่เหลือแหงกรรมนั้น ในชาติสุดทาย สะเก็ดแผลที่เทากลับกําเริบ กรรมยัง
ไมหมด ชาติหน่ึงเคยเปนเด็กชาวประมง ในหมูบานชาวประมง เห็นชาวประมงฆาปลาก็มีความชื่นชม ดวยผล
ของกรรมนั้นจึงเกิดเจ็บที่ศีรษะ ในขณะที่วิทูฑภะฆาพวกศากยะในกรุงกบิลพัสด์ิ 

  ชาติหนึ่งเคยบริภาษพระสาวกในพระธรรมวินัยของพระผุสสพุทธเจา วาทานจงเคี้ยว จงกินขาว
เหนียวเถิด อยากินขาวสาลีเลย ผลแหงกรรมนั้นในชาติสุดทายน้ี ตองบริโภคขาวเหนียวอยูสามเดือน เมื่อ
พราหมณนิมนตไปอยูเมืองเนรัญชา แลวลืมถวายอาหาร ไดอาศัยพอคามาถวายขาวเหนียวแดงที่มีไวใหมากิน
ชาติหน่ึงสมัยท่ีไมมีพระพุทธเจา เคยทํารายบุตรนักมวยปล้ํา ดวยผลแหงกรรมนั้นจึงเจ็บที่หลังเรื่อย ชาติหน่ึง
เคยเปนหมอ แกลงใหยาถายแกบุตรเศรษฐี เปนยาถายอยางแรง ถึงแกชีวิต ผลแหงกรรมนั้น ในชาติสุดทายน้ี 
จึงเปนโรคปกขันทิกะลงพระโลหิต 



 

๔๖ 

  ชาติหน่ึงไดชื่อวาโชติปาละ เคยกลาวกับพระสุคตพระนามกัสสปะวา การตรัสรูเปนของไดโดยยาก 
ทานจะไดจากควงไมโพธิ์ที่ไหนกัน ดวยผลแหงกรรมนั้น ในชาติสุดทายน้ีตองบําเพ็ญทุกกรกริยาเปนอันมาก 
สิ้นเวลาถึงหกป ตอจากน้ันจึงไดบรรลุการตรัสรู“เรามิไดบรรลุการตรัสรูโดยทางนั้น ไดแสวงหาโดยทางที่ผิด 
เพราะถูกกรรมเกาทวงเอา”พระองคทรงหมายถึง มิไดปฏิบัติธรรมบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในทันที
เลย ตองไปหลงผิดปฏิบัติทางอ่ืนอยูหกป อดอาหารจนแทบสิ้นชีวิตเม่ือบําเพ็ญทุกกรกริยา เปลี่ยนมาฉัน
อาหารอกี ทําใหปญจวัคคียโกรธเลิกนับถือหาวาไมม่ันคง แตภายหลังเม่ือพระองคทรงปฏิบัติถูกทางจนบรรลุ
ธรรม ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวจึงไปโปรดปญจวัคคีย ใหหายโกรธ หายเขาใจผิด พระพุทธองคทรงสรุปการ
แสดงกรรมอันเกิดจากอดีตชาติทั้งหลายดังกลาว “เราสิ้นบุญและบาปแลว เวนแลวจากความเดือดรอนทั้งปวง 
ไมมีความโศก ไมมีความคับแคนปราศจากอาสวะ จักปรินิพพาน” 

  กรรมและผลของกรรมที่พระพุทธองคทรงแสดงใหประจักษ มีเน้ือหาใหเห็นวา กรรมเปนเรื่อง
ละเอียดออนมาก แมแคแสดงความชื่นชมกับผูหลงผิดคิดผิด ยังตองรับกรรมเชนภิกษุหารอยรูป ที่พลอยรับ
กรรมถูกตําหนิดาวาเปนผูรวมกันฆานางสุนทริกาเพื่อปดปาก ไปกลาวรายพระพุทธเจาวา เสพกามกับนาง ซึ่ง
มาจากกรรมสมัยมานพหารอยคน สมัยพระองคเปนพราหมณสอน โดยช่ืนชมกับคํากลาวหาใสความของ
พราหมณอาจารยที่วาฤษีบริโภคกามหรือสมัยพระพุทธองคเปนเด็กชาวประมง ชื่นชมกับชาวประมงที่ฆาปลา 
ยังรับกรรมเจ็บที่ศีรษะเปนตน86F

๘๗ 

  พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายถึงเทวทูตทั้ง ๓ จําพวกวา บุคคลลางคนในโลกนี้ประพฤติ
ทุจริตดวยกาย. ดวยวาจา. ดวยใจ  บุคคลน้ัน ครั้นประพฤติทุจริตดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจแลว เพราะกาย
แตกตายไปยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก นิรยบาลท้ังหลาย ตางก็จับบุคคลน้ันที่แขนไปแสดงแกพญา
ยมวา บุรุษผูน้ีเปนคนไมเกื้อกูลมารดา บิดา สมณะ พราหมณ  ไมออนนอมตอผูใหญในสกุล ขอพระองคจง
ลงทัณฑแกบุรุษน้ีเถิด. พญายมซักไซไลเลียง เจาไมไดเห็นหรือ  ในหมูมนุษย หญิงหรือชายท่ีแกแลวมีอายุ  
๘๐ ปบาง  ๙๐ ปบาง  ๑๐๐ ปบาง  เปนคนชราหลังโกง  คอม  กรานไมเทาเดินงกเงิ่น กระสับกระสาย  สิ้น
ความเปนหนุมสาวแลว  ฟนหัก  ผมหงอกเกรียน  หัวลาน ตัวเปนเกลียวตกกระ. บุรุษน้ันตอบไดเห็น พญา
ยม เจานะเปนผูใหญรูเดียงสาแลวไมไดคํานึงบางหรือวาถึงตัวเราก็มีความแกเปนธรรมดา ไมลวงความแกไป
ได มาเราจะทําความดีดวยกายวาจาใจเถิด. บุรุษน้ัน   เปลาเลยเจาขา  มัวประมาทเสีย.  

  พญายม เจาไมไดทําความดีดวยกายวาจาใจ  เพราะมีความประมาทแนละ   เขาจะตองทํากะเจา
ตามฐานที่ประมาท  ก็แตวา   บาปกรรมนั่นนะมารดา. . . บิดาก็มิไดทําใหเลย  พี่นองชาย. . . พี่นองหญิง  ก็
มิไดทําใหมิตรอํามาตย. . .  ญาติสายโลหิตก็มิไดทําให  เทวดาก็มิไดทาํให   สมณพราหมณก็มิไดทําให  เจา
ทําเองแทๆ  เจาก็จะตองรับผลของบาปกรรมนั่นเอง  
                                                  

๘๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๖/๕๗๔-๕๗๘. 



 

๔๗ 

  พญายม   ครั้นซักไซไลเลียงเทวทูตหนึ่งแลว  จึงซักไซไลเลียงเทวทูตที่สองวา  เจาไมไดเห็นเทว
ทูตที่สองอันปรากฏอยูในหมูมนุษยหรือ.  บุรุษน้ัน    ตอบวา  ไมไดเห็นเจาขา.   พญายม.  เจาไมไดเห็นหรือ    
ในหมูมนุษย    หญิงหรือชาย  ที่ปวยเจ็บไขหนัก  นอนเกลือกมูตรและกรีสของตน  มีคนพยุงใหลุก. . . ให
นอน.บุรุษน้ัน.   ไดเห็นเจาขา.  พญายม.   เจาเปนผูใหญรูเดียงสาแลว     ไมไดคํานึงบางหรือวา  ถึงตัวเราก็
มีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงความเจบ็ไขไปได  มาเราจะทําความดีดวยกายวาจาใจเถิด บุรุษน้ัน.   เปลา
เลยเจาขา   มัวประมาทเสีย. 
  พญายม.   เจาไมไดทําความดีดวยกายวาจาใจ    เพราะมีความประมาทแนละ เขาจะตองทํากะเจา
ตามฐานที่ประมาท  ก็แตวาบาปกรรมนั้นน่ัน   มารดา. . .  บิดาก็มิไดทําใหเลย . . . เจาทําเองแทๆ  เจาก็
จะตองรับผลของบาปกรรมนั้นเอง.   พญายม  ครั้นซักไซไลเลียงเทวทูตที่สองแลว  จึงซักไซไลเลียงเทวทูตที่
สามวา  เจาไมไดเห็นเทวทูตที่สามอันปรากฏอยูในหมูมนุษยหรือ.  บุรุษน้ันตอบวา  ไมไดเห็นเจาขา. 
  พญายม. เจาไมไดเห็นหรือในหมูมนุษย   หญิงหรือชายท่ีตายแลวหนึ่งวันบาง. สองวันบาง..สาม
วันบางขึ้นพองเขียว  นํ้าเหลืองไหล. บุรุษน้ัน.  ไดเห็นเจาขา.  พญายม.  เจาเปนผูใหญรูเดียงสาแลว ไมได
คํานึงบางหรือวา ถึงตัวเราก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวง ความตายไปได   มาเราจะทําความดีดวยกายวาจา
ใจเถิด.  บุรุษน้ัน.   เปลาเลยเจาขา   มัวประมาทเสีย. 
  พญายม.   เจาไมไดทําความดีดวยกายวาจาใจ  เพราะมีความประมาทแนละ    เขาจะตองทํากะ
เจาตามฐานที่ประมาท   ก็แตวาบาปกรรมนั้นน่ันมารดา  บิดาก็มิไดทําใหเลย   เจาทําเองแทๆ  เจาก็จะตองรับ
ผลของบาปกรรมนั่นเอง. 
  พญายม ครั้นซักไซไลเลียงเทวทูตที่สามกะบุรุษน้ันแลวก็น่ิงอยู.ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พวกนิรยบาล
ทํากรรมกรณ   ชื่อ  เบญจพิธพันธนะกะบุรุษน้ัน   คือ   เอาตาปูเหล็กแดงตรึงมือ๒  ขาง  เทา ๒ ขางและ
กลางอก  บุรุษน้ันเสวยทุกขเวทนาอันกลา  หนัก  เผ็ดรอนอยู  ณ ที่น้ันและไมตายตลอดเวลาที่บาปกรรมยิ่ง
ไมสิ้น พวกนิรยบาลจับบุรุษน้ันนอนลงแลวถากดวยขวานผึ่ง. . .  ตั้งเอาเทาขึ้นศีรษะลงแลวถากดวยพรา. . .
จับเอาเทียมรถใหแลนไปแลนมาบนพื้นอันรอนลุกเปนเปลวชวงโชติ. . . บังคับใหขึ้นลงภูเขาเถาถานอันรอนลุก
โชน.จับเอาเทาขึ้นศีรษะลง   ทุมลงไปในโลหกุมภี   อันรอนแดงลุกเปนแสง   บุรุษน้ันถูกตมอยูในน้ันจนตัว
พอง   เม่ือถูกตมจนตัวพองอยูในน้ันลางทีก็โผลขึ้นมา  ลางทีก็จมลงไป  ลางทีก็ลอยขวางไป  บุรุษน้ันเสวย
ทุกขเวทนาอันกลาหนัก  เผ็ดรอนอยู  ณ ที่น้ัน  และไมตายตราบเทาบาปกรรมยังไมสิ้น. 

   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   พวกนิรยบาลจับบุรุษน้ันไปลงมหานรก  ก็มหานรกนั้นมีสี่มุม สี่
ประตู  แบงออกเปนสวนๆ  มีกําแพงเหล็กลอมรอบคอบดวย  (ฝา) เหล็ก พื้นก็ลวนไปดวยเหล็ก 
รอนลุกโชน แผ (ความรอน) ไปถึง ๑๐๐ โยชนโดยรอบตั้งอยูทุกเม่ือ. 

    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   เรื่องเคยมีแลว  ความปริวิตกน้ีไดมีแกพญายมวา  ไดยินวาชน
เหลาใดทํากรรมทั้งหลายที่เปนบาปในโลก  ชนเหลาน้ันยอมถูกทํากรรมกรตางๆ  เชนอยางน้ีเจา
ประคุณ  ขอใหขา   ไดเปนมนุษยเถิด  กับขอพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พึงบังเกิดใน



 

๔๘ 

โลก ขอใหขา  ไดเขาใกลพระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ขอพระผูมีพระภาคเจาน้ันพึงทรงแสดงธรรม
และขอใหขา   พึงรูทั่วถึงธรรมของพระผูมีพระภาคเจาน้ันเถิด  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราไดฟงเรื่อง
น้ันตอผูอื่นเปนสมณะหรือพราหมณก็ตาม  จึงมากลาวอยางน้ี   หามิได ที่จริงเรากลาวเรื่องที่เรา
ไดรูเองไดเห็นเองแจมแจงเองทีเดียว. 

   คนเหลาใดถูกเทวทูตเตือนแลวยังประมาทอยู คนเหลาน้ันยอมเขาถึงกายอันเลวโศกเศรา
สิ้นกาลนานฝายคนเหลาใด เปนสัตบุรุษผูสงบในโลกนี้ ถูกเทวทูตเตือนแลวไมประมาทในธรรม
ของ พระอริยเจาเสมอไป  เห็นภัย ในเพราะอุปาทาน อันเปนแดนเกิดแหงชาติและมรณะ  เลิก
ยึดถือ    หลุดพนไปเพราะสิ้นชาติและมรณะ  คนเหลาน้ัน  ถึงความเกษมเปนสุข ดับทุกขไดใน
ชาติปจจุบันพนเวรภัยทั้งปวง  ลวงทุกขทั้งหมด.87F

๘๘  

  ๒.๘.๔.๒.๒  บุพกรรมของเปรตเฝาสวนมะมวง  ในอัมพวนเปตวัตถุซึ่งวา
ดวยบุพกรรมของเปรตเฝาสวนมะมวง มีความวา พวกพอคาไดถามเวมานิกเปรตตนหนึ่งวา 

  สระโบกขรณีของทานน้ีนารื่นรมยดี มีพื้นราบเรียบ มีทา อันงดงาม มีนํ้ามาก ดารดาษไป
ดวยปทุมชาติตางๆ  มีดอกอันบานดีเกลื่อนกลนดวยหมูภมร ทานไดสระโบกขรณีอันเปนท่ีฟูใจนี้
อยางไร สวนมะมวงของทานน้ีนารื่นรมยดีเผล็ดผลทุกฤดู มีดอกบานเปนนิตยนิรันดรเกลื่อนหลน
ดวยหมูภมร ทานไดวิมานน้ีอยางไร?   

  เวมานิกเปรตนั้นตอบวา   สระโบกขรณีมีรมเงาอันเยือกเย็น นารื่นรมยใจ ขาพเจาไดในที่น้ี  เพราะ
ทานที่ธิดาของขาพเจาถวายมะมวงสุก  ขาว ยาคู แดพระผูมีพระภาคและพระภิกษุสงฆทั้งหลาย. 

 ครั้นกลาวอยางน้ีแลว จึงนําพวกพอคาไปดูทรัพย ๕๐๐ กหาปณะ แลวสั่งวา พวกทานจง
ถือเอาเปนสวนตัวกึ่งหนึ่งจากทรัพยน้ี แลวใหธิดาขอเราใชหน้ีที่เรายืมเขามากึ่งหนึ่งเถิด. พวก
พอคากลับมาถึงเมืองสาวัตถีแลว ไดบอกแกธิดาของเปรตนั้น แลวไดใหทรัพย สวนที่เปรตนั้น
ใหแกตนแกเทพธิดาน้ัน นางไดใหกหาปณะรอยกหาปณะแกเจาหน้ี แลวใหทรัพยที่เหลือแกสหาย
ของบิดา สวนตนรับทําการใชสอยกุฎมพีน้ันอยู กุฎมพีน้ันกลับคืนทรัพยน้ันใหแกนาง แลวยกนาง
ใหเปนภรรยาของบุตรชายคนหัวป ตอมาภายหลัง นางมีบุตรคนหนึ่ง ไดกลาวคาถาเปนเชิงกลอม
บุตรวา   

  ขอทานทั้งหลาย จงดูผลแหงทานที่จะพึงเห็นเอง และผลของความขมใจ ความ
สํารวม เราเปนทาสีอยูในตระกูลของลูกเจา บัดน้ี มาเปนลูกสะใภเปนใหญในเรือน.  ภายหลัง 
พระศาสดาทรงเห็นนางมีญาณแกเกลาจึงทรงแผพระรัศมีไปแสดงพระองคใหปรากฏดุจประทับ

                                                  
  ๘๘ อัง.ติก (ไทย) ๒๐/๑๓๒/๑๔๘. 



 

๔๙ 

อยูเฉพาะหนาแลวไดตรัสพระคาถาน้ีความวาความประมาท ยอมครอบงําบุคคลผูติดอยูใน
ความยินดียินราย ในความรักความชังในทุกขและสุข.88F

๘๙  

 ๒.๘.๕  ความแตกตางระหวางกรรมกับความประมาทในทางพุทธศาสนา 

  กรรมคือการกระทําไดแก เจตนา (ความจงใจ ความตั้งใจ) ที่เปนกุศล (บุญ) หรืออกุศล (กิเลส) 
เปนเหตุให กระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ เม่ือได กระทํากุศลกรรมหรือ
อกุศลกรรมสําเร็จไปแลวกุศลหรืออกศุลกรรมนั้นจะเปนปจจัยให เกิดผลตามสมควรแก กรรมนั้นๆ  การให 
ผลของกรรมนั้นจะให ผลไดในชาติที่กระทําก็ได หรือจะให ผลในชาติหนาหรือชาติตอๆ  ไปก็ได ไมใชกรรม
ทุกกรรมจะให ผลไดทั้งหมดในชาติที่กระทํากรรม เพราะกรรมสามารถติดตามไปใหผลได ตราบใดที่ยังไมได 
ให ผลหรือยังใหผลไมหมด เน่ืองจากกรรมจะสะสมสืบตออยูในจิตทุกๆ  ขณะที่จิตเกิดดับสืบตอกันไปเมื่อเรา
ศึกษาพระพุทธศาสนาโดยละเอียด และเริ่มมีความรู เรื่องของจิตมากขึ้นก็จะทราบวาจิตขณะใดเปนเหตุ(กุศล
จิต อกุศลจิต) จิตขณะใดเปนจิตซึ่งรับผล (วิบากจิต) ของกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่ได กระทําไวแลวจากที่
เคยคิดกันวามนุษย มีจิตและรางกายและเมื่อสิ้นชีวิตจิตดวงนี้จะดับไปเมื่อศึกษาธรรมละเอียดขึ้น จะเขาใจ
เพ่ิมมากขึ้นวาจิตเปนสภาพรูอาการรูและเกิดดับอยางรวดเร็วตอเน่ืองเปนกระแสไปโดยตลอด เพราะจิตมี
สภาพเปน อนันตรปจจัยกลาวคือ เม่ือจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับไปอยางรวดเร็วน้ันจิตดวงเกาที่ดับไปนั่นเอง
เปนปจจัยใหเกิดจิตดวงใหม ขึ้นตอไปเรื่อยๆ  ไมรูจบ ตอเม่ือสามารถอบรมเจริญปญญาจนละอกุศลธรรม
ทั้งหมดได แลว ซึ่งหมายความวาผูน้ันได บรรลุคุณธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้นพระอรหันต เม่ือน้ันกุศลธรรม
ก็จะหมดไปดวย และเม่ือจุติจิตของพระอรหันต ซึ่งเปนจิตดวงสุดทายของสังสารวัฏเกิดขึ้น ก็จะไม มีเหตุให 
จิตดวงตอๆ  ไปเกิดขึ้นอีกเลย เพราะจุติจิตของพระอรหันต ไม เปนอนันตรปจจัยเปนการแสดงถึงความ
สิ้นสุดของสังสารวัฏไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป89F

๙๐ 

 ๒.๘.๖  กรรมที่ทําดวยความประมาท  

  อุบัติเหตุมิไดเกิดขึ้นเพราะเคราะหกรรม หรือโชคชะตาหรือเพราะเหตุบังเอิญ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นทุก
ครั้งหากพิจารณาดูใหละเอียดถี่ถวนแลว จะพบวา มีสาเหตุที่แทจริงอยู ซึ่งสวนมากจะอยูในวิสัยท่ีสามารถ
แกไขหรือปองกันได ในการปองกันอุบัติเหตุที่ถูกวิธีและไดผลน้ัน จะตองมีการกําหนดโครงการ และแผนงาน
ไวในการปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งจะตองรูถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุเสียกอน เพราะถาไปปองกนัปลายเหตุแลว

                                                  
๘๙ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๙๖-๗๙๙/๒๙๘. 

 ๙๐ อัญญมณี มัลลิกะมาส, กรรม...คําตอบของชีวิต, <http://buddhiststudy.tripod.com/karmatheanstolife.htm> (๒๕  พ.ย. ๔๘) 



 

๕๐ 

อุบัติเหตุน้ันก็จะยังคงมีอยู และก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุในลักษณะเดียวกันซ้ําขึ้นอีก สาเหตุของอุบัติเหตุที่
สําคัญมี ๓ ประการ คือ   

 ๑. สาเหตุที่เกิดจากคน ซึ่งจะมีองคประกอบหลายอยาง เชน มีความรูนอย ไมทันกับความ
เจริญกาวหนาของเทคโนโลยี หรือไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัย มีเจตคติหรือนิสัยท่ีไมถูกตอง เชน 
ประมาท ขาดความรอบคอบ เกียจคราน ด้ือรั้น ไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ มีพฤติกรรมที่ไมปลอดภัยซึ่ง
หมายถึง ความประพฤติหรือการปฏิบัติหรือการกระทําของคนที่ไมยอมเปลี่ยนไปตามสิ่งแวดลอม และประการ
สุดทาย ก็คือ มีทักษะไมเพียงพอ ขาดความชํานาญหรือความสามารถในการปฏิบัติงาน เชน ปฏิบัติงานขณะที่
รางกายออนเพลีย มึนเมา หรืออารมณผิดปกติ โดยเฉพาะการดื่มสุรา ของเมา เปนตน 

  ๒. สาเหตุที่เกิดจากวัตถุ ซึ่งหมายถึง สิ่งประดิษฐทั้งหลายที่มนุษยคิดสรางขึ้นมาเพื่ออํานวย
คุณประโยชนใหแกมวลมนุษยดวยกัน ซึ่งจะเปนสาเหตุทําใหมนุษยประสบอุบัติเหตุไดตลอดเวลา อาจจะ
เกิดขึ้นไดทุกโอกาสและทุกสถานที่ อาจจะเกิดขึ้นเพราะการออกแบบไมดี สรางไมถูกตอง ตลอดจนการใชสอย
ไมเปนไปตามมาตรการดานความปลอดภัยที่ไดกําหนดไว เปนตน 

  ๓. สาเหตุที่เกิดจากสภาพแวดลอมอันตราย เชน สภาพของแสงสวางที่ใชในการปฏิบัติงานไม
เพียงพอ สภาพถนนที่ลื่น ขรุขระ เปนหลุม บอ สภาพของอากาศที่รอนอบอาวหรือหนาวเกินไป สภาพของ
พื้นท่ีปฏิบัติงานที่มีฝุนละออง ควันพิษ ตลอดจนสภาพของสังคมตางๆ   

  ความประมาทที่กลาวมาขางตนน้ัน  มีอิทธิพลในการดําเนินชีวิตของคนเราเปนอยางมาก  ซึ่งผูที่
ปรารถนาความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นภายในตนเอง  ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ   ตองทราบและ
เขาใจใหละเอียดถึงโทษ  จึงจะเปนคนท่ีมีคุณภาพได   

  ในสังคมปจจุบันน้ี ผูคนมักจะประสบเหตุกับความประมาทเปนอยางมากทั้งๆ ที่รูวาเปนความ
ประมาท และไมรู  ซึ่งความประมาทมีหลายๆ ดานที่เกิดขึ้นมาในขณะดํารงชีวิตอยู  เชนการดําเนินชีวิตผิด
ในทางพุทธศาสนา  และ อุบัติเหตุภายนอกเปนตน90F

๙๑   

  ตอไปนี้ผูวิจัยจะศึกษาพฤติกรรมความประมาทในสังคมปจจุบันกําหนดเอาพื้นท่ีเทศบาลอําเภอพล 
จังหวัดขอนแกน  มาเปนพื้นท่ีตัวอยางเพื่อที่จะไดทราบปญหาและแนวทางแกไขตอไป. 

                                                  
  ๙๑ น.ท.สุพจน  สารภาพ, นิรภัยภาคพื้น,<http://www.navy.mi.th/flynavy/document/safety/safety02.php>  (๒๖ พ.ย. ๔๘) 



 

๕๑ 

บทที่ ๓ 

ความประมาทที่เกิดขึ้นในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล และสังคมไทยทั่วไป 

 
  จากการศึกษาถึงความประมาทที่ปรากฏในคัมภีรทางพระศาสนาไดแก พระไตรปฎก อรรถกา ฎีกา 
และนักปราชญไดแตงไวแลวน้ัน  ไดสรุปถึงความหมายไว พอที่จะเขาใจวามาจากสาเหตุอะไรบาง 

  ในสังคมปจจุบันน้ี  เกิดเหตุ  รถชน  ไฟไหม โดดตึก  ยาเสพติด  โรคเอดส   และที่ปรากฏ
เดนชัดก็คือ เกิดจากการขับขี่ยวดยานพาหนะที่เรียกวา การจราจรซึ่งมิไดจํากัดความหมายเฉพาะ การขนสง 
คมนาคมทางบก โดยรถยนต หรือรถโดยสารเทาน้ัน แตยังครอบคลุมรวมไปถึงการขนสง คมนาคมทางนํ้า 
โดยเรือ และการขนสง คมนาคมทางอากาศ โดยเครื่องบิน รวมทั้งการขนสง คมนาคมทางอวกาศ โดยยาน
อวกาศอีก อันเปนเหตุใหชีวิตและทรัพยสิน ไดรับอันตรายนั้นเม่ือพิจารณาแลวลวนเกิดมาจากความประมาท
ทั้งสิ้น 
  เม่ือพิจารณาปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยขางตนน้ันแลว  ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาถึง
ความประมาทในเขตพื้นท่ีของเทศบาลเมือง  อําเภอพล  เพราะมีปจจัยหลายอยางที่ทําใหประชากรของพื้นท่ี
ตองไดรับอันตรายแกชีวิต  และทรัพย ที่เกิดสาเหตุมาจากความประมาทอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังสภาวะที่
กลาวมาขางตนน้ัน 

๓.๑  ความรูเกี่ยวกับพ้ืนที่ 

  ๓.๑.๑.  ประวัติความเปนมาของอําเภอพล91F

๙๒  

 เม่ือป พ.ศ.๒๓๓๑ สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช ไดโปรดเกลาใหพระยาจักรีและเจาพระยาสุรสีห 
เปนแมทัพไปปราบพระเจากรุงเวียงจันทนที่คิดแข็งเมือง และเอาใจออกหางจากกรุงธนบุรี ขณะที่เจาพระยาทั้ง
สองเดินทัพผานเมืองโคราช (จ.นครราชสีมา) มาถึงเนินดินแหงหน่ึง ซึ่งอยูติดกับฝงบึงละเลิงหวายอันเปนท่ีตั้ง
หมูบานเมืองพลในปจจุบัน เจาพระยาทั้งสองไดหยุดพักทัพท่ีน่ี เพราะเห็นวาเปนชัยภูมิเหมาะสมกวาท่ีอื่น มี
แหลงนํ้า ปู ปลา อาหารสมบูรณ จึงไดสรางคายประตูหอรบตลอดจนขุดคูคันดินนํ้าลอมรอบตามหลัก
ยุทธศาสตรในสมัยน้ัน เพ่ือปองกันการถูกโจมตีจากฝายศัตรู ในเนื้อที่ประมาณ ๑ ตารางกิโลเมตรและถือ
โอกาสรวมพลฝกทหารเพิ่มเติมจากราษฎรที่เกณฑมาจากอําเภอพุทไธสง จ.บุรีรัมย อ.นอก (อ.บัวใหญ) จ.
นครราชสีมา และ อ.ชนบท จ.ขอนแกน ปจจุบันคันคูดิน และรองนํ้ายังคงเหลือปรากฏอยู 

                                                  
  ๙๒ อําเภอพลถือวาเปนอําเภอหนาดานที่มุงสูจังหวัดขอนแกน และเปนอําเภอสุดทายที่จะเขาสูจังหวัดนครราชสีมา จึงเปนอําเภอที่มีผูผานไปมา
ตองแวะเยี่ยมชม และเปนอําเภอใหญอีกอําเภอหนึ่งของจังหวัดขอนแกน มีความสําคัญในดานเศรษฐกิจ และการพัฒนาดานตางๆ   



 

๕๒ 

  ครั้นตอมาเม่ือรวบรวมกําลังทหารไดมากพอสมควรแลว เจาพระยาทั้งสองจึงไดเดินทัพตอไปยัง
เมืองหลวงพระบางและเวียงจันทน จนไดรับชัยชนะสมพระราชหฤทัยของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราชทุก
ประการ หลังจากนั้นคายพักพลดังกลาวไดถูกทอดทิ้งใหเปนท่ีรกรางวางเปลามาเปนเวลานาน ปกคลุมไปดวย
ตนไมขนาดใหญและเถาวัลยนานาพันธ แตเน่ืองจากเปนพื้นที่ที่มีทําเลที่เหมาะสมเพราะติดกับบึงละเลิงหวาย  
ตอมาจึงไดมีผูคนอพยพไปหักรางถางปาปลูกบานเรือนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  จนเปนหมูบานขนาดใหญ จึงไดชื่อ
วา "บานเมืองพล " ขึ้นตออําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลที่ ๕ ไดมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองบานเมืองพลไดถูกยกฐานะเปนตําบล "เมืองพล" ตั้งอยูหางจาก
อําเภอชนบท ๔๔ กม.92F

๙๓ 

  ครั้นตอมาในป พ.ศ.๒๔๕๗ กระทรวงมหาดไทย ไดพิจารณาเห็นวาการคมนาคมและการติดตอ
ราชการของตําบลเมืองพลกับอําเภอชนบทไมสะดวก เพราะตองอาศัยการเดินเทา เกวียน และมาเปนพาหนะ
จึงไดแบงเขตการปกครองของอําเภอชนบทใหม โดยยกฐานะตําบลเมืองพลเปนอําเภอใหม ใหชื่อวา "อําเภอ
พล" โดยมีขุนมัชการธนานุรักษ (แสง ภาสะฐิติ) เปนนายอําเภอคนแรก จนถึงปจจุบันมีผูดํารงตําแหนง
นายอําเภอมาแลว ๓๕ คน นายอําเภอคนปจจุบันคือ นายสุทธินันท บุญมี   ดํารงตําแหนงตั้งแตวันท่ี ๑๖ 
ธันวาคม  ๒๕๔๗93F

๙๔ 

 ๓.๑.๒. ขอมูลเขตพื้นที่วิจัย 

  เทศบาลเมืองเมืองพล  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกนต้ังอยูในพื้นท่ีอําเภอพล จังหวัดขอนแกน เดิม
ชื่อ "เทศบาลตําบลเมืองพล" และเขตเทศบาลเดิม ตั้งเปนที่ตั้งของพื้นที่ตําบลเมืองพล เม่ือชุมชนมีความ
หนาแนน พอที่จะจัดต้ังเทศบาลได จึงได ยกฐานะ เทศบาล เรียกวา "เทศบาลเมืองเมืองพล" ตามความใน
พระราชกฤษฎีกาจัดต้ังเทศบาล ตําบลเมืองพล จังหวัดขอนแกน  

  พุทธศักราช ๒๔๘๐ มีพื้นท่ีรับผิดชอบ ๓ กิโลเมตร ระยะหางจาก กรุงเทพ ประมาณ ๓๙๘ 
กิโลเมตรและหางจากจังหวัดขอนแกนประมาณ ๗๔ กิโลเมตร มีคณะเทศมนตรีเขาบริหารทองถิ่นชุดแรก ซึ่ง
กระทรวงมหาดไทยแตงตั้ง คือ พระศรีพลรัตน นายอําเภอ ในขณะนั้นเปนนายกเทศมนตรี นายศรี อุทกศิริ 
และนายพัน พุทโธวาท เปนเทศมนตรี และ นายกระบี่ ณรงค เปนปลัดเทศบาล ตอมาเทศบาลเมืองเมืองพล 
ไดกําหนดการเลือกต้ัง เพื่อสรรหาบุคคลท่ีมีความรูความสามารถในการบริหารและปกครองทองถิ่น
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเขามาบริหาร 

                                                  
๙๓ ที่ระลึกในพิธีเปดอาคารสํานักงานอัยการเขต  ๔ และอาคารสํานักงานอัยการประจําศาลจังหวัดพล.  (ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการ

พิมพ, ๒๕๓๗).  

 ๙๔ ขอมูลทองถ่ินอําเภอพล <http://amphoe.com/menu.php?am=57&pv=5&mid=1>. (๑๑  กรกฎาคม ๔๘) 

 



 

๕๓ 

  ปจจุบัน "เทศบาลตําบลเมืองพล" ไดรับการยกฐานะใหเปน "เทศบาลเมืองเมืองพล" ซึ่งได
ประกาศใน ราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เลมท่ี ๑๑๒ ตอนที่ ๔๐ ก. ลงวันท่ี ๒๔ กันยายน ๒๕๓๘ และ
มีผลบังคับใชตั้งแต ๒๕ กันยายน ๒๕๓๘ เปนตนไป94F

๙๕  และมีการจัดระเบียบบริหารเทศบาลอยางมีระบบ
95F

๙๖ 

๓.๒.  กลุมคนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอความประมาท 

  เขตเทศบาลเมืองเมืองพลเปนพ้ืนท่ีมีคนจํานวนมากท่ีประกอบการงานหลายสาขาอาชีพ เปนเหตุให
มีอัตราเสี่ยงในการดํารงชีวิตในหลายๆ ดาน  เชน 

  ๑.  กลุมประกอบอาชีพรับจาง  คือ  คนขับรถยนตรับจาง  สามลอรับจาง  ขับมอเตอรไซครับจาง  
จากสถานีขนสงผูโดยสาร (บ.ข.ส.) ซึ่งตั้งอยูในเขตเทศบาล  ไปสงตามสถานที่ตางๆ ในบางครั้งรีบเรง
จนเกินไปในหลายๆ กรณี  เชน  คนโดยสารมาก,  แขงขันกันรับสงผูโดยสาร, ขาดความชํานาญในการขับขี่  
หรือไมก็ด่ืมสุราในการทําหนาท่ีรับสงผูโดยสาร 
  ๒.  กลุมคนท่ีใชพื้นท่ีในการสัญจรไปมาโดยรถยนตสวนบุคคล  เพราะในพื้นท่ีมีผูคนมาก  จราจร
คับค่ัง  สถิตใินการเกิดอุบัติเหตุก็ยอมมากขึ้นตามความถี่ของการสัญจรไปมา 
  ๓.  กลุมคนท่ีใชพื้นท่ีสัญจรไปมาโดยทางเทา 
  ๔.  นักเรียนนักศึกษา 

๓.๓.  องคประกอบที่ทําใหเกิดความประมาท 

ทุกเวลาทุกนาทีเม่ือเริ่มใชยวดยานพาหนะเพื่อการขนสง คมนาคม มีอัตราเสี่ยง 
ในการเกิดอุบัติเหตุจราจรอยูตลอดเวลา ซึ่งกองบังคับการตํารวจจราจร ไดชี้ใหเห็นถึงปจจัยหลกัสงเสริมการ
เกิดอุบัติเหตุจราจร ดังน้ี  

  ๓.๓.๑. ความประมาท 
  ความประมาท ความประมาทเปนสาเหตุหลักสําคัญที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดโดยงายและบอยท่ีสุด 
เพราะผูที่ใชการจราจรมักไมตระหนักถึงภยันตรายที่อาจเกิดขึ้น ทําใหขาดความระมัดระวัง ประมาทเลินเลอ 
สงผลใหเกิดความสูญเสียอยางไมคาดฝนจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น   

  ๓.๓.๒. การไมเคารพตอกฎจราจร 

                                                  
๙๕ admin@muangphon.go.th,<http://www.muangphon.go.th/abouts/history.html> (๑๖ ก.ย.๔๘) 

 ๙๖  ดูรายละเอียดภาคผนวก ก  หนา  ๑๓๑-๑๓๗. 



 

๕๔ 

  ความหายนะในชีวิตและทรัพยสินไมอาจจะหลีกเลี่ยงไดถาเกิดอุบัติเหตุ ดังน้ันกฎจราจรจึงเปน
กลไกสําคัญประการหนึ่งที่จะชวยควบคุม และลดอัตราเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ หากบุคคลที่จําเปนตองใช
เสนทางสัญจรไมเคารพกฎจราจรจะทําใหประสบอุบัติเหตุได กลไกของกฎจราจรที่ตองระลึกถึงอยูเสมอ คือ 
พึงใชกฎจราจรอยางถูกวิธีและถูกตอง เพียงเทาน้ีเราก็สามารถลดความเสี่ยงของอุบัติเหตุ  

  ๓.๓.๓. สภาพแวดลอม 

  สภาวะสิ่งแวดลอมน้ันก็มีสวนชวยสนับสนุนใหเกิดอันตรายจากการจราจรไดงายมาก เชน  ระบบ
การจราจร   สภาพการจราจรขวักไขว แออัด และไรระเบียบ จัดเปนปญหาขั้นวิกฤตที่ผูเดินทางสัญจรประสบ
กับปญหาอุบัติเหตุจราจร เน่ืองจากพบวาสภาพการจราจรสรางอุปสรรคการเคลื่อนตัวของยานพาหนะ ทําใหผู
เดินทางสัญจรนึกแตธุระรีบดวนของตนเอง ไมคาดคิดตอภยันตรายที่จะเกิดขึ้นขางหนา จากการขาดความ
ระมัดระวัง 
  ๓.๑ สภาพภูมิประเทศ พื้นผิว เสนทางการจราจร อุบัติเหตุจราจรสามารถเกิดขึ้นได ถาหากมีการ
เดินทางเขาไปในลักษณะภูมิประเทศ พื้นท่ีที่ไมคุนเคย รวมถึงลักษณะของเสนทางคมนาคม มีสภาพที่ไม
เอ้ืออํานวยความสะดวกสบาย เสนทางเปยกลื่น หรือมีสภาพขรุขระ เปนหลุมเปนบอ หรือมีสิ่งกีดขวางบน
เสนทางจราจร รวมถึงระบบแสงไฟสําหรับการจราจร  
  ๓.๒  สภาพอากาศ อากาศที่แปรเปลี่ยนระดับเบา - รุนแรง เชน ฝนตก , หมอกลงจัด, พายุฝน
ฟาคะนอง, คลื่นลมแรง สรางทัศนะวิสัยที่เลวรายกดดันสภาพการจราจรใหเกิดอันตรายจากอุบัติเหตุได ถาไม
มีมาตรการที่ปองกันรัดกุมดีพอ  
  ๓.๓ อาคาร และสิ่งปลูกสราง แมวาปจจุบันอาคาร และสิ่งกอสรางโครงการระบบสาธารณูปโภค
ขนาดใหญตางๆ  จะไดรับการออกแบบทั้งทางดานสถาปตยกรรม และทางดานวิศวกรรม ชวยวางแผนการ
กอสรางใหมีความมั่นคง ทันสมัย ปลอดภัย สําหรับผูอยูอาศัยแลวก็ตาม แตชวงระหวางดําเนินการกอสราง
เหลาน้ี จะมีองคประกอบสําคัญสงผลกระทบตอผูที่ใชเสนทางจราจรเปนบอเกิดของอุบัติเหตุได คือ    ฝุน
ละออง    เศษวัสดุกอสราง     อุปกรณการกอสราง    กอสรางผิดแบบ  การพังทลายฐานรากของสิ่งปลูก
สราง เปนตน 

  ๓.๓.๔. สภาพรางกาย 

  การมีโรค และความไมสมบูรณ หรือความบกพรองของรางกาย ชวยสงเสริมใหเกิดอุบัติเหตุจราจร
ไดเชนกัน โดยมากพบบอยในกรณีความพิการทางกายภาพของผูบังคับยานพาหนะจึงทําใหผูบังคับยานพาหนะ
มีประสิทธิภาพไมดีพอ สําหรับการเลือกตัดสินใจบังคับยานพาหนะเมื่อเกิดเหตุการณเสี่ยงตออุบัติเหตุ 



 

๕๕ 

  นอกจากน้ี รองศาสตราจารย พันเอกแพทยหญิง พรฑิตา ชัยอํานวย ผูอํานวยการกองเวชศาสตร
ฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เปดเผยถึงผลการวิจัยระดับมหัพภาค พบวาภาวะโรคอวน มีความสัมพันธ
กับภาวะการเจ็บปวย และโรคตางๆ  นับเปนปจจัยกระตุนใหเกิดอุบัติเหตุจราจรถึงแกชีวิตไดในขณะทํา
การจราจร เพราะโรคอวนกอใหเกิดการงวงนอนจากการคั่งของกาซคารบอนไดออกไซด สงผลใหเกิดอาการ
หลับใน 
  ๓.๓.๕. สภาพทางจิตใจ 

  ความไมสมบูรณ หรือความบกพรองของจิตใจ ชวยสงเสริมใหเกิดอุบัติเหตุจราจรไดเชนกัน ถา
บุคคลน้ันๆ  มีภาวะจิตใจที่ไมปกติ หรือไมมีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะแกไขเหตุการณ ปญหาเฉพาะหนาใหรอด
พนภาวะวิกฤตจากอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเวลา สภาพจิตใจที่ไมสมบูรณปรากฏในบุคคลตอไปนี้ เชน  
บุคคลที่เปนโรคจิต    เด็ก   คนชรา   บุคคลในสภาพมึนเมาสิ่งเสพติด  

  ๓.๓.๖. สภาพยานพาหนะ 

  เทคโนโลยีดานวิศวกรรมยานยนต พัฒนากาวหนาไปมาก จนกระทั่งสรางความเชื่อม่ันเรื่องความ
ปลอดภัยขณะใชยานพาหนะ แตอยาลืมวาอุบัติเหตุเกิดขึ้นไดทุกเวลา ถาละเลยการตรวจสอบ เช็คความ
เสื่อมสภาพของยานพาหนะกอนเดินทาง96F

๙๗  

๓.๔.  พฤติกรรมของบุคคลที่ตั้งอยูในขายประมาท 

  จากการสํารวจสอบถามโดยสุมประชากรตัวอยางพฤติกรรมของบุคคลท่ีตั้งอยูในความประมาทใน
เขตพื้นท่ีพอไดผลสรุปที่แตกตางกันออกไปตามอาการที่มักแสดงออกมาตามลักษณะดังตอไปนี้ 

  ๓.๔.๑ แสดงออกทางดานรางกาย  

  คือ ไมระมัดระวัง  ไมปองกันความปลอดภัย97F

๙๘  
 ๓.๔.๒ แสดงออกทางดานวาจา   
  คือการไมระวังคําพูด ไมคิดตริตรองกอนพูด 
 ๓.๔.๓ แสดงออกทางดานจิตใจ  
  คิดในสิ่งที่ไมดี 

๓.๕.  ประเภทของความประมาทในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 

                                                  
 ๙๗ กองบังการตํารวจจราจร และกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา, กรุงเทพมหานคร, (ม.ป.ท.) 

๙๘ สัมภาษณ, นายเลิศชาย  คชลัย,  ขาราชการครู, ๑๒ กรกฎาคม,  ๒๕๔๘.   



 

๕๖ 

  ประเภทของความประมาทที่ทําใหเกิดความเสียหายแกชีวิต  และทรัพยสินของชาวอําเภอพลน้ัน 
เน่ืองจากอําเภอพลเปนเสนทางผานสายหลักจากกรุงเทพมหานคร มุงสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ังทางรถไฟ
และรถยนตโดยทางหลวงแผนดินหมายเลข ๒ ถนนมิตรภาพ กรุงเทพมหานคร หนองคาย  รถรวมบางบริษัท
ไมเขารับผูโดยสาร  บางบริษัทก็เขารับผูโดยสารภายในสถานี บ.ข.ส. และรถบรรทุกสินคาทุกชนิดตางวิ่งกัน
ดวยความเร็ว โดยเฉพาะในเทศกาลตางๆ  เชน ปใหม  ตรุษจีน สงกรานต เขาพรรษา  ลอยกระทงเปนตน  
จึงทําใหเกิดอุบัติเหตุ และคนเปนจํานวนมากตองไดรับอันตรายแกรางกาย ทรัพยสิน และเสียชีวิตอยูเปน
ประจํา หลังจากเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแลวจึงไดทราบสาเหตุใหญๆ  มาจากเรื่องเหลาน้ีเปนหลักคือ 

๓.๖.  สาเหตุของการสูญเสียท่ีเกิดขึ้นเพราะความประมาท 

  ๓.๖.๑ ความประมาทตามทัศนคติของกลุมเปาหมาย 

  จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายภายในเขตพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองพล แลวเห็นวา ความประมาท
น้ันหมายถึงความระมัดระวังไมเพียงพอ ความมักงาย ความเกียจคราน98F

๙๙  ความประมาททําใหสูญเสียทุก
อยางไมมากก็นอย บางครั้งก็ทําใหสูญเสียแกชีวิต วูวาม  ชอบแสดงในที่ชุมชน99F

๑๐๐  ความไมรอบคอบ  ขาด
ความระมัดระวัง ขาดสติ  ขาดความยั้งคิด  ตัดสินใจเร็ว  ใจรอน  ไมไตรตรองใหดี  จิตใจวาวุน  ขาดสามัญ
สํานึก  ขาดภาวะการควบคุมอารมณที่ดี100F

๑๐๑ขาดความระมัดระวังไมมีสติผลเสียหายจะตามมา  ขาดปญญา
ไมมีความรอบคอบรอบรู ไมระมัดระวังเปนตามวิสัยและทางวิกรรม 101F

๑๐๒ความไมมีความระมัดระวังตัว ไมคิด
ไตรตรองไวกอน ไมดูดวยสายตาใหเรียบรอย กระทําการใดๆ  โดยไมระมัดระวัง ไมไตรตรองดูกอน กระทํา
การใดไปแลวพอผิดพลาดมาก็มาหาวิธีแก102F

๑๐๓เกิดจากการที่ไมมีความคิด ไตรตรอง ไมมีการวางแผนไว
ลวงหนา  ทะนง  ใจรอน  ไมมีสมาธิ103 F

๑๐๔ ความหลงตัวเอง คิดวาตัวเองเกงคนท่ีทํากอนคิด ไมเชื่อฟงใคร 
คิดวาตัวเองถูกตอง104F

๑๐๕ 

  สรุปความประมาทตามทัศนคติโดยสุมจากกลุมเปาหมายสามารถแยกออกไดเปนประเภทตางๆ 
ดังตอไปนี้ 

 

                                                  
๙๙  สัมภาษณ, นางสมพร  ยิ่งชนะ,  ขาราชการครู, ๑๕ กรกฎาคม  ๒๕๔๘.   

  ๑๐๐ สัมภาษณ,นายสมสวน  จรัญวัน,  สมาชิกสภาเทศบาลเมืองเมืองพล, ๓๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๘.   
  ๑๐๑ สัมภาษณ, นางสาวอาณิศรา ประสิทธพันธ, พนักงานจางเทศบาล,   ๑๘ กรกฎาคม  ๒๕๔๘.   
  ๑๐๒ สัมภาษณ, ดาบตํารวจตรีทองมวน  เบาเฟอย, ขาราชการบํานาญ, ๒๕  กรกฎคม ๒๕๔๘.   
  ๑๐๓ สัมภาษณ, นางเตือนใจ  กอผจญ,  อาชีพรับจาง, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๔๘.   
  ๑๐๔ สัมภาษณ, นางสุกัญญา  แสนคําจันทร,  อาชีพแมบาน, ๑ กันยายน ๒๕๔๘. 
  ๑๐๕ สัมภาษณ,นางสมร  อัคตาธิปตย, อาชีพคาขาย, ๑๐ กันยายน ๒๕๔๘. 



 

๕๗ 

 

 

ตารางที่  ๑  
 

ที่ จํานวนทั้งหมด สาเหตุ จํานวน/ คน คิดเปน % 

๑ ๖๐ ขาดสติ ๓๖ ๖๐.๐ 

๒ ๖๐ ขาดสมาธิ, ขาดปญญา   ๑๔ ๒๓.๓ 

๓ ๖๐ ดื่มสุรา   ๑๓ ๒๑.๖ 
๔ ๖๐ ความไมระมัดระวัง  ๑๑ ๑๘.๓๓ 

๕ ๖๐ คึกคะนอง  ๙ ๑๕.๐ 

๖ ๖๐ ขาดความรู ,ขาดความรอบคอบ  ๗ ๑๑.๖ 
๗ ๖๐ นึกวาตนเองเกง   ๕ ๘.๓๓ 

๘ ๖๐ ขาดการผักผอน  ๔ ๖.๖๖ 
๙ ๖๐ เผลอเลอ   ๔ ๖.๖๖ 
๑๐ ๖๐ ทํางานหนักเกินกําลังตนเอง   ๓ ๕.๐ 

๑๑ ๖๐ อยากลอง   ๓ ๕.๐ 

๑๒ ๖๐ ความมักงาย   ๓ ๕.๐ 

๑๓ ๖๐ ความรีบเรง   ๓ ๕.๐ 

๑๔ ๖๐ เขาขางตนเอง     ๓ ๕.๐ 

๑๕ ๖๐ ขาดความยั้งคิด   ๓ ๕.๐ 

๑๖ ๖๐ ใจรอน    ๓ ๕.๐ 

๑๗ ๖๐ ยาเสพติด   ๒ ๓.๓๓ 

๑๘ ๖๐ พูดไมดี     ๒ ๓.๓๓ 

๑๙ ๖๐ วูวาม   ๒ ๓.๓๓ 

๒๐ ๖๐ เอาแตใจตนเอง   ๒ ๓.๓๓ 

๒๑ ๖๐ ไมรอบคอบ   ๒ ๓.๓๓ 

๒๒ ๖๐ ไมรู   ๒ ๓.๓๓ 

๒๓ ๖๐ ทําไมดี     ๒ ๓.๓๓ 

๒๔ ๖๐ หยอกลอกันในระหวางทํางาน   ๒ ๓.๓๓ 

๒๕ ๖๐ จิตไมปรกติ  อารมณไมดี  ๒ ๓.๓๓ 

๒๖ ๖๐ หลงผิด   ๑ ๑.๖๖ 
๒๗ ๖๐ ความเกียจคราน  ๑ ๑.๖๖ 
๒๘ ๖๐ หลงตนเอง  ๑ ๑.๖๖ 



 

๕๘ 

๒๙ ๖๐ ไมตริตรองกอน  ๑ ๑.๖๖ 
๓๐ ๖๐ ไมเช่ือฟงผูอื่น  ๑ ๑.๖๖ 
๓๑ ๖๐ ทํากอนคิด   ๑ ๑.๖๖ 
๓๒ ๖๐ ชอบแสดงออกในที่ชุมชน   ๑ ๑.๖๖ 
๓๓ ๖๐ ส่ิงแวดลอม  การกระทําไมเหมาะสม   ๑ ๑.๖๖ 
๓๔ ๖๐ ผิดหวัง   ๑ ๑.๖๖ 
๓๕ ๖๐ ไมวางแผนกอนทํา  ๑ ๑.๖๖ 
๓๖ ๖๐ สภาพพาหนะชํารุด     ๑ ๑.๖๖ 
๓๗ ๖๐ คิดไมดี  ๑ ๑.๖๖ 
๓๘ ๖๐ คน  ไมศึกษากรณีตัวอยาง  ๑ ๑.๖๖ 
๓๙ ๖๐ ทาทายไมมีความกลัว     ๑ ๑.๖๖ 
๔๐ ๖๐ ไมมีความรับผิดชอบ  ๑ ๑.๖๖ 
๔๑ ๖๐ ไมปฏิบัติตามกฎ   ๑ ๑.๖๖ 
๔๒ ๖๐ ชะลาใจ   ๑ ๑.๖๖ 
๔๓ ๖๐ มองขามความปลอดภัย   ๑ ๑.๖๖ 
๔๔ ๖๐ ไมรูจักปองกันตนเอง  ๑ ๑.๖๖ 
๔๕ ๖๐ โลภ  โกรธ  หลง   ๑ ๑.๖๖ 
๔๖ ๖๐ ไมมีความรูสึกผิด  ถูก  ๑ ๑.๖๖ 
๔๗ ๖๐ ไมเอาใจใส     ๑ ๑.๖๖ 
๔๘ ๖๐ ทํางานสองอยางรวมกัน  ๑ ๑.๖๖ 
๔๙ ๖๐ กังวลใจ   ๑ ๑.๖๖ 
๕๐ ๖๐ ไมมีใครตักเตือน   ๑ ๑.๖๖ 

 ผลจากตารางที่ ๑ การสํารวจความประมาท ๖๐  คน  โดยการใหตอบถึงปญหาความประมาท  ๓  ปญหาตอ  
๑  คนพบวาอันดับตนๆ  นั้นคือ   ขาดสติ  ๓๖  คน ขาดสมาธิ, ขาดปญญา  ๑๔ คน  ดื่มสุรา  ๑๓ คน  ความไม
ระมัดระวัง  ๑๑  คน  คึกคะนอง  ๙  คน  ขาดความรู ,ขาดความรอบคอบ  ๗ คน  นึกวาตนเองเกง  ๕ คน ขาดการผัก
ผอน  ๔  คน  ความรีบเรง ๓  คน  ความมักงาย  ๓  คน  วูวาม  ๒  คน  ซึ่งหมายถึงวา  เกิดจากขาดสติ สมาธิปญญาไม
สํารวมในการดื่มจึงเปนเหตุใหคึกคะนอง ไมระมัดระวังเปนสาเหตุ105F

๑๐๖ 

  ๓.๖.๒.ผลกระทบจากการกระทําโดยความประมาท 

                                                  
 ๑๐๖ ขอมูลจากแบบสัมภาษณกลุมเปาหมาย,  ๒๐ ธันวาคม ๒๕๔๙. 



 

๕๙ 

  ผลกระทบจากการกระทําโดยความประมาทนั้น ผูทีใหสัมภาษณภายในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล
ไดมีความเห็นวามีผลกระทบในหลายๆ  ดานดวยกัน ซึ่งสามารถแยกออกไดตามกลุมหรือสถาบันใหญๆ  ได
ดังตอไปนี้  

   

 ๓.๖.๒.๑. ผลกระทบในดานที่เกี่ยวกับผูประมาทตนเอง 

 ทําใหตัวเองไดรับความเดือดรอน เสียทรัพย และไดรับอันตรายอาจเสียชีวิตได106F

๑๐๗ 
  สรุปผลกระทบตอตนเอง คือ เสื่อมเสียชื่อเสียง เสียทรัพย  เสียเวลา ทําใหรูสึกเสียใจ รูสึกผิด
ไดรับความเดือดรอน  ไดรับความบาดเจ็บ  สูญเสียอวัยวะ  พิการ ทุพพลภาพ เชน  ตาบอด  หูหนวก แขน
ขาหัก  เสียสุขภาพ เสียงาน  เกิดภาพลักษณตอตนเองที่ไมดี  เสียคาใชจาย  ทําใหถูกมองวาคนไมมีสติ  เสีย
ความรูสึก  (ใจ) เกิดความเครียด วิตกกังวล ไมประสบความสําเร็จในอาชีพ ทําอะไรไมประสบความสําเร็จใน
ชีวิต สูญเสียโอกาสที่ดีบางอยางจากการตัดสินใจผิดพลาด เสียความมั่นใจในตวัเอง ทําใหโดนลูกหลง สูญเสีย
คนที่ตนรัก มีผลตอสังคมสวนรวม และจนถึงเสียชีวิตในที่สุด 

  ๓.๖.๒.๒. ผลกระทบในดานของครอบครัว 

  ทําใหครอบครัวฉิบหาย  ไดรับความเดือดรอน ดวยความหวงใย พอแม พี่นอง ทุกคนมีความ
เสียใจ  เสียทรัพยสิน เสียเวลาในการประกอบอาชีพ ทําใหครอบครวัยุงยากลําบาก ทําใหเกิดความวุนวาย เขา
กับครอบครัวไมได เสียเวลา  ชดใชคาเสียหายใหฝายท่ีเสียหาย  มีผลกระทบดานจิตใจ ถามีการเสียชีวิต
เกิดขึ้น  เสียระบบครอบครัว เกิดความเปลี่ยนแปลงของดานบทบาทของสมาชิก ญาติพี่นองไดรับความ
เดือดรอน  ทําใหครอบครัวเปนทุกข  ไมมีความสุขทั้งทางดานรางกาย  และจิตใจ  ขาดแรงงานหาเลี้ยง
ครอบครัว  ตองเสียคาใชจาย รักษาพยาบาล  สูญเสียรายได  เศรษฐกิจ เปนภาระมากขึ้น  ขาดคนดูแล  
ยากจน  ความรักความสัมพันธลดนอยลง แตกราว  ไมม่ันคงในการดําเนินชีวิต  เสียสมาชิกภายในครอบครัว
ที่สมบูรณ 
 ๓.๖.๒.๓. ผลกระทบในดานของการศึกษา 

  ผลกระทบในดานของการศึกษาน้ันกอใหเกิดชื่อเสียงในดานลบ ลูกศิษยมีความประมาท มีผลเสีย
ตอสถาบันไมมากก็นอย  เชน  ทําใหชื่อเสียงสถาบันการศึกษาเสียหาย  เสื่อมเสียชื่อเสียง  ทุกคนในชุมชนไม
นับถือ  เสื่อมคา ไมหนาไวใจ  สังคมไมนับถือครูบาอาจารย  ทําใหผูปกครองไมไววางใจ  ขาดความนิยมจาก
สังคม  ตองขาดการเรียนเพ่ือรักษาตัวใหสถาบันน้ันๆ  ตองมัวหมอง  ไดรับเดือดรอน  เสียการเรียน  

                                                  
๑๐๗ สัมภาษณ, นางพิสมัย   ยอดเพชร,  อาชีพคาขาย ,  ๑  สิงหาคม ๒๕๔๘.   



 

๖๐ 

เสียเวลา เสียโอกาส  เสียอนาคต  ไมมีความปลอดภัย  ถูกมองวาเปนตัวอยางที่ไมดีแกเด็ก  การพัฒนาไม
สามารถพัฒนาไดเทาท่ีควรจะเปน  เสียทรัพย  ทําใหเสียทรัพยากรบุคคล บุคลากรของชาติ   ในกรณีที่เกิด
ความประมาทขึ้นกับบุคลากรของสถาบัน  อาจทาํใหเปนภาระการดูแลทางดานคาใชจายบางสวน  ไมสมเปน
บุคคลากรที่มีคุณภาพของชาติได  กอใหเกิดความเสียหายตอภาพลักษณของโรงเรียน 

  

  ๓.๖.๒.๔. ผลกระทบในดานของชุมชน 

  ผลกระทบในดานของชุมชนคือ  ทําใหทุกคนในชุมชนไมคบคาสมาคมดวย ผูที่ประมาทสังคมไม
นับถือ ไมมีใครอยากจะรวมทําการอื่นดวย ทําใหแตกราวเสื่อมเสียตอชุมชน ทําใหชุมชนน้ันเสื่อมความนับถือ
ลง  ใหความเชื่อถือนอย  เกิดความไมเชื่อใจ  ดานในชุมชนไมอยากมองหนา ความสัมพันธนอยลง  ไดรับ
ความเสียหาย   เสียชื่อเสียง  เดือดรอน  ไมสงบเทาที่ควร  ไดรับความรังเกียจจากผูอื่น ชุมชนอื่น  เสียเวลา
ในการจัดทํากิจกรรมอบรม ทําใหเกิดปญหา  เกิดความไมศรัทธา  มีผลเสียตอคนสวนมาก  ทําใหชุมชน
สูญเสียบุคลากร  ชีวิตทรัพยสิน เสียเวลา การพัฒนาไมมีความสามัคคี  ไมเขมแข็ง ไมมีความสามัคคี  ไมมี
การจัดระเบียบของสังคมในชุมชน  ขาดการควบคุมปองกันในสิ่งที่ทําได  เกิดจลาจล  วุนวาย   สงผลเสียตอ
รางกาย  และจิตใจ ขาดระเบียบวินัย  คนชุมชนไดรับอันตราย สูญเสียคาใชจายเพิ่ม  สูญเสียรายได  เสีย
ทรัพยากรของชาติ  สูญเสียทางเศรษฐกิจ  เปนภัยตอสังคม ไมนาอยู เกิดการคอรัปชั่นมากขึ้น เสียสมดุล  
สิ่งของผูอื่นไดรับความเสียหาย  เปนภาระของชุมชน  เสียสมาชิกท่ีสมบูรณ  เสียการรวมทํากิจกรรมของ
ชุมชน  หนวยงานขาดความเชื่อถือ  

  ๓.๖.๒.๕. ผลกระทบในดานของสังคมและประเทศ 

  ผลกระทบในดานของสังคมและประเทศคือ ทําใหไดรับความเสียหายหลายดาน ดังตอไปนี้คือ  ทํา
ใหสังคมเสื่อมโทรม ดอยพัฒนาไมทันนานาประเทศ  ลมจม ลมสลายสิ้นชาติ ตองเสียงบประมาณตางๆ  
มากมาย  ไมเจริญรุงเรือง ขาดความเจริญความเจริญลดถอยลง  ทําใหสังคมรงัเกียจ ไมยอมรับ  ไดรับความ
เสียหาย  ไมสงบสุข  ขัดแยง เดือดรอน  วุนวาย  รางกายไดรับการบาดเจ็บ  เดือดรอน  เสียเวลา  ทําให
ทรัพยสินของประเทศเสียหายทําใหสังคมเสื่อมเกิดความลาชาเสียหายสงผลกระทบตอประเทศชาติ กลายเปน
ลูกโซตามมา  ทําใหประเทศตองสูญเสียอยางไมจําเปนเพราะตองปรับปรุงซอมแซมและสงเสริม ระบบนโยบาย
ที่มีจุดบกพรอง  ความสอดคลอง  และการแกไขของนโยบายไมตอเน่ือง  ไมเปนรูปธรรม  และประเมินผลได
ไมชัดเจน ทอถอยไมดําเนินไปในทางที่ถูกตอง  สิ้นเปลืองงบประมาณในการรักษาผูปวย  เชนมีการรณรงค 
ขาดผลประโยชนที่ควรไดรับ ไมมีความปลอดภัยไมมีระเบียบวินัยไมเปนระเบียบเรียบรอยทําใหชาติบานเมือง
เสื่อมเสียชื่อเสียง  ทําใหเปนปญหาของสังคม  เกิดการสูญเสียตอเศรษฐกิจของชาติ  มีผลตอการพัฒนาการ



 

๖๑ 

ของวัยรุน  ทําใหเปลืองงบประมาณในการจัดระเบียบสังคม  ขาดเยาวชนที่มีคุณภาพ  สังคมขาดความ
สมบูรณ  ทําใหสูญเสียชีวิตในที่สุด 

 ๓.๖.๓. เหตุเกิดความประมาทของกลุมเปาหมาย 

  กลุมเปาหมายที่ใหสัมภาษณถึงความประมาทนั้น  ผูวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูลโดยภาพรวมซึ่ง
เกิดขึ้นในที่ตางๆ  กอนพอเปนการเปรียบเทียบแลว  จะไดกลาวถึงกลุมเปาหมายโดยลําดับตอกันไปดังน้ี 
  เม่ือวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม ที่โรงแรมปรินซ พาเลซ นางสาวนิตยา โควสุวรรณ ผูอํานวยการ
สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครเหนือ กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม กลาวภายในงาน
การประชุมวิชาการสุราระดับชาติ ครั้งที่ ๑ ในหัวขอ "มาตรการสังคมและกฎหมายในประเทศไทย" วา สถิติ
การบังคับใชกฎหมายตาม พระราชบัญญัติ(พ.ร.บ.)จราจรจากการเมาแลวขับ พบวาในป ๒๕๔๗  

  สถิติผูถูกคุมประพฤติเฉพาะในเขตกรุงเทพมี ๑๑,๙๒๕ คน ในสวนภูมิภาคท่ัวประเทศมีจํานวน 
๑๗,๙๔๙ คน ซึ่งสถิติการจับกุมสูงที่สุดอยูในชวงเดือนเมษายน สถิติรายวันมากที่สุดวันละเกือบ ๑๐๐ ราย 
สวนในชวงเขาพรรษา ๓ เดือน สถิติจะลดต่ําลงที่สุดในรอบป สําหรับสถิติในฐานความผิด พ.ร.บ.จราจรของ
สํานักงานคุมประพฤติ ประจําศาลแขวงพระนครเหนือป ๒๕๔๖ มีผูถูกคุมประพฤติ ๑,๙๐๐ ราย ป ๒๕๔๗ มี 
๔,๒๐๐ ราย ป ๒๕๔๘ มี ๑,๘๐๐ ราย ปจจุบันยังมีผูที่อยูระหวางคุมความประพฤติ ๕,๕๘๙ ราย107F

๑๐๘ 

 ๓.๖.๓.๑ ขอนแกนปลื้มผลลดอุบัติเหตุสงกรานต 

  นายเสรี พิจิตรศิริ รองผูวาราชการจังหวัดขอนแกน เปดเผยวา จากผลดําเนินการรณรงคปองกัน
และลดอุบัติเหตุชวงเทศกาลสงกรานตของจังหวัดขอนแกนท่ีผานมาประสบความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจ จึงเรียก
ประชุมผูเกี่ยวของทุกฝาย เพ่ือจัดทําแผนปองกันปญหาอุบัติเหตุทางจราจรอยางตอเน่ืองตลอดทั้งป โดยใช
แผนแบบการบูรณาการ ซึ่งทุกฝายจะกลับไปกําหนดแผนปฏิบัติการ เพื่อนํามาเสนอในการประชุมครั้งตอไป 
สถิติเกิดอุบัติเหตุของจังหวัดขอนแกนท่ีผานมา (พ.ศ. ๒๕๔๘) 

ตารางที่ ๒  
ชวงปรกติ ชวงสงกรานต 

เฉล่ียการเกิดอุบัติเหตุ/ตอวัน วันที่ ๘ - ๑๗ เมษายน 

๑.๕  ครั้ง ๒๑๙  ครั้ง 
บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต 

พ.ศ. ๒๕๔๘ 

๖๕ ๑ ๒๔๒ ๑๒ 

                                                  
  ๑๐๘ หนังสือพิมพมติชนรายวัน (ออนไลน), วันเสาร ที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๔๘ 



 

๖๒ 

- มากกวา ๑,๐๐๐ ครั้ง 
บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต 

พ.ศ. ๒๕๔๗ - - ๑,๐๔๗ ๒๕ 

 จากตารางที่ ๒  ในแตละปมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นเฉลี่ยวันละ ๑.๕ ครั้ง เสียชีวิตวันละ ๑ คน บาดเจ็บ
วันละ ๖๕ คน ชวงสงกรานตปน้ีที่มีการรณรงคระหวางวันที่ ๘ - ๑๗ เมษายน ปรากฏวาอุบัติเหตุเกิดขึ้น 
๒๑๙ ครั้ง เสียชีวิต ๑๒ ราย บาดเจ็บ ๒๔๒ ราย ต่ํากวาปที่ผานมาในชวงเดียวกัน ที่มีอุบัติเหตุกวา ๑,๐๐๐ 
ครั้ง เสียชีวิต ๒๕ ราย บาดเจ็บ ๑,๐๔๗ ราย นับวาสามารถลดอุบัติเหตุมากถึงรอยละ ๗๙ 

  นายเสรี กลาววา นอกจากตองวางแผนรวมมือกันอยางจริงจังจากทุกภาคสวนแลว ยังตองสราง
จิตสํานึกใหประชาชนอยางตอเน่ือง มีการบังคับใชกฎหมายกับผูฝาฝนอยางจริงจัง เพ่ือผลักดันใหขอนแกน
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ เปนเมืองนาอยู เพื่อประชาชนมีความปลอดภัยและมีคุณภาพที่ดีขึ้น ในเบื้องตนอาจจะ
มีมาตรการงดจําหนายของมึนเมาในงานบุญงานวัดตางๆ เพราะเมาแลวขับก็ยังเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
สูงอยางมาก สวนมาตรการอื่นๆ  จะพิจารณาดําเนินการอยางตอเน่ือง108F

๑๐๙ 

  ๓.๖.๓.๒  โครงการประเมินผลนโยบายการปองกันอุบัติเหตุจราจร 

  สถาบันพระปกเกลา โดยการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ได
ทําการศึกษาวิจัย โครงการประเมินผลนโยบายการปองกันอุบัติเหตุจราจร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
กระบวนการกําหนดนโยบาย สรางตัวชี้วัด ผลผลิต และกระบวนการดําเนินการตามยุทธศาสตร ประเมินผล
ตาม ยุทธศาสตรหลัก ๕ ยุทธศาสตร ไดแก ๑) ยกระดับมาตรฐานถนน มาตรฐานยานยนตและอุปกรณ
นิรภัย ๒) การบังคับใชกฎหมาย ๓) การศึกษาและการมีสวนรวมการจัดการภายหลังการบาดเจ็บ ๔) การ
ประเมินผลและ ๕) พัฒนาระบบสารสนเทศ ซึ่งไดจัดทําขอเสนอเพื่อปรับปรุงการดําเนินการจากฝายตางๆ  
และไดดําเนินการศึกษาใน ๘ จังหวัด คือ ขอนแกน นครราชสีมา เชียงใหม เพชรบูรณ ลพบุรี อยุธยา ตรัง
และสงขลา  แบงการศึกษาออกเปน ๓ ชวง คือ ชวงปกติ ชวงเทศกาลปใหม และชวงสงกรานต มีระยะเวลา
ดําเนินโครงการ ๑๕ เดือน (พฤษภาคม ๒๕๔๗ – ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๔๘) โดยมีวิธีการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพ
และปริมาณ มีคณะนักวิจัยทั้งจากสวนกลาง และใน ๘ จังหวัด รวมประมาณ ๔๐ คน  

 โดยโครงการไดดําเนินการไปแลว ๒ ชวง คือ การเก็บขอมูลและประเมินผลในชวงปกติ และชวง
เทศกาลปใหม โดยเฉพาะชวงเทศกาลปใหม ไดทําการสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชน ในชวง ๗ 
วันอันตราย ( ๒๙ ธันวาคม ๒๕๔๗- ๔ มกราคม ๒๕๔๘ ) และมีผลการสํารวจที่นาสนใจสรุปไดดังน้ี ในการ

                                                  
  ๑๐๙ หนังสือพิมพผูจัดการ (ออนไลน), วันจันทร ที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘ 



 

๖๓ 

สํารวจครั้งน้ี จําแนกประเภทผูตอบแบบสอบถามออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑) ผูขับขี่จักรยานยนตสวนบุคคล 
๒) ผูขับรถโดยสาร ๔ ลอ/๖ ลอ ๓) ผูขับรถยนต/ปคอัพสวนบุคคล ๔) ผูขับรถบรรทุกสินคาขนาด ๔ ลอ 
และมากกวา โดยเก็บขอมูลในสัดสวนใกลเคียงกัน รวมทั้งสิ้น ๓,๒๘๓ ตัวอยาง  

 

 

ตารางที่ ๓ 
 

สถานะ ประเภท รอยละ 
ชาย  (๒,๗๖๐ ตัวอยาง) ๘๕.๒  

เพศ หญิง (๔๘๑ ตัวอยาง) ๑๔.๘ 

๒๖-๔๐ ๔๕.๒ 

๔๑-๖๐ ๓๔.๑ 

๑๘-๒๕ ๑๖.๖ 
๑๘ ๒.๓ 

 
 

อายุ 

๖๐ - ข้ึนไป ๑.๙ 

ประถมศึกษา ๓๕.๘ 

มัธยมศึกษาตอนตน ๑๘.๔ 

ตอนปลาย/อนุปริญญา ๓๙.๔ 

 
 

การศึกษา 
ปริญญาตรี ข้ึนไป ๑๖.๐ 

๕,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐  ๔๔.๙ 

นอยกวา ๕,๐๐๐ ๒๖.๖ 
๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ ๑๙.๖ 

 
รายได 

บาท/เดือน 

๒๐,๐๐๐   ๘.๙ 

   

 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจากตารางที่ ๓ พบวา เปนเพศชาย ๒,๗๖๐ ตัวอยาง (รอยละ 
๘๕.๒) เพศหญิง ๔๘๑ ตัวอยาง (รอยละ ๑๔.๘) สําหรับอายุ พบวา สวนใหญเกือบครึ่งของผูตอบ มีอายุ
ระหวาง ๒๖-๔๐ ป (รอยละ ๔๕.๒) อายุ ๔๑-๖๐ ป (รอยละ ๓๔.๑) อายุ ๑๘-๒๕ ป รอยละ (๑๖.๖) อายุ
นอยกวา ๑๘ ป (รอยละ ๒.๓) และมากกวา ๖๐ ป (รอยละ ๑.๙) สวนการศึกษาพบวา รอยละ ๓๕.๘ มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ ๑๘.๔ มัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอนุปริญญารอยละ ๓๙.๔ ระดับปริญญาตรี และสูงกวา รอยละ ๑๖.๐ สวนรายได พบวาผูตอบสวนใหญ 



 

๖๔ 

(รอยละ ๔๔.๙) มีรายไดระหวาง ๕,๐๐๑ บาท – ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดือน รองลงมาคือรายไดนอยกวา ๕,๐๐๐ 
บาท(รอยละ ๒๖.๖) และรอยละ ๑๙.๖ มีรายได ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ และรอยละ ๘.๙ มีรายไดมากกวา 
๒๐,๐๐๐  บาทตอเดือน 

 

 

  ๓.๖.๓.๓ ความคิดเห็นของผูใชรถใชถนนในชวงเทศกาลปใหม๒๕๔๘ 

  ก)  มาตรการประชาสัมพันธ 

  ผูใหขอมูลประมาณรอยละ ๙๐ ยอมรับวาการประชาสัมพันธเรื่องอุบัติเหตุในชวงเทศกาลปใหม 

มีผลใหผูใชรถใชถนนขับรถอยางระมัดระวังมากขึ้น โดยปรากฏสูงสุดในกลุมผูขับรถบรรทุก(รอยละ ๙๓.๐) 
และต่ําที่สุดในกลุมผูขับรถยนตสวนบุคคล (รอยละ ๘๙.๙) สําหรับสื่อที่ถือเปนศูนยกลางในการรับรูรับทราบ
ขอมูลขาวสาร สภาพจราจรและอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น เพ่ือประโยชนในการเลือกใชเสนทางที่เหมาะสม ลําดับสูงสุด
คือ โทรทัศน (รอยละ ๘๙.๐) รองลงมาไดแก วิทยุ (รอยละ ๗๗.๐) และ หนังสือพิมพ (รอยละ ๖๕.๒) 

  สําหรับสื่อประชาสัมพันธ และมาตรการที่สงผลใหปฏิบัติตามกฎจราจรเพิ่มมากขึ้น พบวาการ
ประชาสัมพันธทางสื่อโทรทัศนมีผลตอการปฏิบัติตามกฎจราจรสูงสุด (รอยละ ๘๘.๘) โดยเฉพาะกลุมผูขับขี่
จักรยานยนตสวนบุคคล (รอยละ ๙๑.๒) สวนกลุมผูขับขี่ยานพาหนะประเภทอื่นท่ีเหลือปรากฏใกลเคียงกัน 
(ประมาณรอยละ ๘๘) 

  การจอดรถของตํารวจทางหลวงเปนระยะชวยใหผูขับขี่ยวดยานพาหนะ มีความระมัดระวังในการ
ใชยานพาหนะและปฏิบัติตามกฎจราจรเพิ่มมากขึ้น โดยสูงสุดในกลุมผูใชรถจักรยานยนต (รอยละ ๘๐.๕) 
และต่ําสุดในกลุมผูขับรถยนต/ปคอัพสวนบุคคล (รอยละ ๗๐.๗) สวนการตั้งดานตรวจทําใหผูใชยานพาหนะ
มีความระมัดระวังในการขับขี่ยานพาหนะเพิ่มมากขึ้น โดยพิจารณาจากผูตอบรอยละ ๘๗.๖ ที่เห็นวามาตรการ
ดังกลาว จะทําใหตนปฏิบัติตามกฎจราจรเพิ่มมากขึ้น 

  ข)  พฤติกรรมของผูขับขี่ 

  - การตรวจสอบสภาพรถลวงหนากอนออกเดินทาง 

  กอนการเดินทางผูใหขอมูลสวนใหญ (รอยละ ๘๒.๕) ไดตรวจสอบสภาพรถลวงหนา โดยปรากฏ
สูงสุดในกลุมผูขับขี่รถโดยสาร (รอยละ ๙๕.๔) และต่ําสุดในกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนต (รอยละ ๖๖.๕) ทั้งน้ี 



 

๖๕ 

อาจเปนเพราะกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญมักจะเดินทางในระยะสั้น นอกจากนั้น พบวา เพศชาย 
(รอยละ ๘๕.๓) จะมีการตรวจเช็คสภาพรถสูงกวาเพศหญิง (รอยละ ๖๕.๘) อาจเปนเพราะเพศหญิงไมไดขับ
รถระยะทางไกลมากเทากับผูชาย สวนใหญจะเปนการขับรถในเมืองหรือระยะสั้น นอกจากนั้น พบวาผูให
ขอมูลท่ีอายุนอยจะไมคอยตรวจสภาพรถ โดยเฉพาะผูขับขี่ในชวงอายุ ๑๘-๒๕ ป  

 

  - การตรวจสอบเสนทางลวงหนา กอนออกเดินทาง  

  กลุมผูใหขอมูล ที่ตรวจสอบเสนทางกอนออกเดินทาง สูงสุดคือ กลุมผูขับขี่รถบรรทุกสินคาขนาด 
๔ ลอ และมากกวา (รอยละ ๖๗.๒) และตํ่าสุดคือ กลุมผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนบุคคล (รอยละ ๕๓.๖ ) 
อาจเปนเพราะผูเดินทางสวนใหญใชเสนทางที่คุนเคย การตรวจสอบเสนทางจึงไมสูงนัก (ประมาณรอยละ ๖๐) 
โดยต่ําสุดในกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนต นาจะเปนเพราะการขับขี่ในระยะทางไมไกล และเปนเสนทางที่คุนชิน 

  - พฤติกรรมที่อาจเปนอันตรายตอการขับขี่ 

  การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลของผูขับขี่ ในขณะเดินทางหรือกอนออกเดินทาง โดยเฉลี่ยมีเพียง
รอยละ ๗ ของผูใหขอมูลท้ังหมดที่มีพฤติกรรมดังกลาว โดยสูงสุดในกลุมผูขับขี่จักรยานยนตสวนบุคคล(รอย
ละ ๑๐.๑) สวนผูขับขี่รถโดยสาร ๔ ลอ/๖ ลอ ปรากฏเพียงรอยละ ๓.๘ เทาน้ัน 

  การรับประทานยาที่มีผลตอความสามารถในการขับขี่ ผูขับขี่ประมาณรอยละ ๑๐ มีการใชยา ที่อาจ
สงผลตอความสามารถในการขับขี่ โดยเฉพาะ โดยสูงสุด คือ กลุมผูใชรถยนต/ปคอัพสวนบุคคล (รอยละ 
๑๒.๑) และต่ําสุดในกลุมผูขับรถบรรทุกสินคาขนาด ๔ ลอ และมากกวา (รอยละ ๘.๖) 
  การใชโทรศัพทมือถือขณะขับขี่เปนประจํา ปรากฏประมาณรอยละ ๒๐ ของผูใหขอมูล(รอยละ 
๒๒.๑)โดยผูใชมือถือขณะขับขี่ ปรากฏสูงสุดในกลุมผูใชรถยนต/ปคอัพสวนบุคคล (รอยละ ๒๙.๘)และต่ําสดุ
ในกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนต (รอยละ๑๕.๔) สวนหนึ่งอาจเปนเพราะความไมสะดวกในการใชระหวางขับขี่ 

  - การนอนพักผอน  

  การนอนพักผอนกอนการเดินทาง สวนใหญจะนอนพักผอนอยางเพียงพอในคืนกอนการเดินทาง 
(รอยละ ๘๔.๕)  เม่ือจําแนกตามยานพาหนะ  กลุมผูขับขี่ที่พักผอนมากกวา ๖ ชั่วโมง สูงสุดคือกลุมผูขับรถ
โดยสาร ๔ ลอ/๖ ลอ (รอยละ ๘๙.๕) และต่ําสุดคือ กลุมผูขับรถจักรยานยนต (รอยละ ๘๑.๙) 

  - ความรูสึกออนเพลียความรูสึกออนเพลีย  



 

๖๖ 

  ความรูสึกออนเพลียในขณะใหขอมูล ผูขับขี่โดยสวนใหญ (รอยละ ๘๕.๖) เห็นวาตนเอง
ออนเพลียในระดับต่ํา/นอย  โดยกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนบุคคล (รอยละ ๑๘.๑) และกลุมผูขับ
รถยนต/ปคอัพสวนบุคคล (รอยละ ๑๗.๖) เปนกลุมผูขับขี่ที่พักผอนนอยกวา ๖ ชั่วโมงสูงสุด อยางไรก็ตาม
ทั้งสองกลุมกลับเปนกลุมท่ีรูสึกออนเพลียนอยท่ีสุด (รอยละ ๘๘.๐  และ ๘๗.๔ ตามลําดับ) ซึ่งสวนหนึ่งอาจ
เปนเพราะกลุมดังกลาวเปนกลุมท่ีขับรถในระยะทางสั้นและสามารถหยุดพักรถไดตามความตองการของผูขับขี่ 

 

 - ระยะเวลาที่พักรถระหวางเดินทาง  

  ผูใหขอมูลสวนใหญจะไมพักในระหวางเดินทาง กลุมที่เดินทางโดยไมพักสูงสุดคือ กลุมผูขับ
รถจักรยานยนต (รอยละ ๖๑.๖) ทั้งน้ีอาจเปนเพราะความตองการถึงที่หมายปลายทางโดยเร็ว หรืออาจเปน
เพราะระยะทางไมยาวเกินไป จึงทําใหรูสกึวาไมจําเปนตองพัก และสวนหนึ่งอาจเปนเพราะผูใหขอมูลสวนใหญ
ไดพักผอนกอนเดินทางอยางเพียงพอแลวการหยุดพักระหวางเดินทางพบวา โดยสวนใหญจะหยุดพักเปน
เวลานานกวา ๑๕ นาที ยกเวนกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนบุคคล ที่ใชเวลาพักไมเกิน ๑๐ นาที (รอยละ 
๑๓.๒)  
  นอกจากน้ันจากขอมูล พบวา ผูใหขอมูล ซึ่งเปนผูขับรถบรรทุกขนาด ๔ ลอ และมากกวา ขับรถ
มาโดยไมหยุดพักเปนเวลากวา ๔ ชั่วโมง เปนจํานวนสูงสุด (รอยละ ๑๔.๒) และต่ําสุดในกลุมผูขับขี่
รถจักรยานยนต (รอยละ ๓.๙) ซึ่งอาจกลาวไดวา ประเภทยานพาหนะที่แตกตางกัน สงผลใหเวลาในการหยุด
พักในขณะเดินทางแตกตางกันดวย 

 ค)  มาตรการการบังคับใชกฎหมาย 

  - ความเร็วในการขับขี่  

   ในภาพรวมทั้งหมด พบวา ผูขับขี่รถโดยสาร ๔ ลอ/ ๖ ลอ แทบทุกจังหวัดขับรถดวยความเร็ว
สูงสุดนอยกวา ๙๐ กม./ชม.ขณะที่ผูขับขี่รถยนต/ปคอัพสวนบุคคล โดยสวนใหญจะขับรถดวยความเร็วสูงสุด
ที่ ๙๐-๑๒๐ กม./ชม. สําหรับผูขับขี่รถบรรทุกสินคา โดยสวนใหญจะขับรถดวยความเร็วสูงสุด นอยกวา ๙๐ 
กม./ชม. และ ผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนบุคคล โดยสวนใหญขับขี่ดวยความเร็ว ๖๑-๘๐ กม./ชม. 

  - การขับรถยนตดวยความเร็วสูงสุด สูงกวา ๙๐ กม./ชม.  

  สําหรับการขับรถดวยความเร็วสูงกวา ๙๐กม./ชม. พบวาผูใหขอมูลของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
(รอยละ ๖๕.๑) ขับรถดวยความเร็วสูงกวา ๙๐ กม./ชม. มากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาถิ่นท่ีอยูของผูใหขอมูล 
พบวาสวนใหญเปนผูที่ขับรถมาจากจังหวัดอื่น (รอยละ ๘๔.๖) ซึ่งคลายกับจังหวัดอื่นๆ  ที่เหลือ จากขอมูล



 

๖๗ 

ดังกลาวอาจสรุปไดวา ผูขับขี่พาหนะที่เดินทางมาจากจังหวัดอื่นจะขับรถดวยความเร็วสูงกวาผูขับขี่ที่อาศัยอยู
ในจังหวัดน้ันๆ   

  - การตั้งดานและการถูกเรียกตรวจ  

  ผลของการตั้งดานตรวจตอการปฏิบัติตามกฎจราจร ผูใหขอมูลโดยสวนใหญ (รอยละ ๘๗.๖) 
เห็นวาการตั้งดานทําใหตนปฏิบัติตามกฎจราจรเพิ่มมากขึ้น สูงสุด คือ กลุมผูขับขี่รถโดยสาร ๔ ลอ/ ๖ ลอ 
(รอยละ ๙๐.๕)  สวนผูใชถนนโดยสวนใหญ(รอยละ๘๕.๘)เห็นวาการตั้งดานตรวจจะทําใหผูขับขี่ปฏิบัติตาม
กฎจราจรมากขึ้น โดยสูงสุดคือกลุมผูขับรถบรรทุก(รอยละ ๘๗.๕) ความพึงพอใจตอการถูกเรียกตรวจ โดย
ภาพรวมของการตอบแบบสอบถามทั้งหมด (ทั้งผูที่ถูก/ไมถูกเรียกตรวจ) พบวาผูใหขอมูล ที่พอใจตอการถูก
เรียกตรวจในชวงเทศกาลปใหม คิดเปนรอยละ ๖๕.๖ ไมพอใจรอยละ ๓๔.๔ (ตารางที่ ๒๖) และพบวา ผูขับ
ขี่ที่ถูกเรียกตรวจทั้งหมดเทากับ รอยละ ๒๓.๕ โดยจากจํานวนดังกลาวพบวา ๓ ใน ๔ (รอยละ ๗๕.๖) ของผู
ถูกเรียกตรวจมีความพึงพอใจตอการถูกเรียกตรวจ 

  สําหรับความพอใจตอการถูกเรียกตรวจของแตละจังหวัด พบวาผูใหขอมูลแทบทุกจงัหวัดพึงพอใจ
ตอการถูกเรียกตรวจ โดยผูใหขอมูลในจังหวัดขอนแกนมีความพอใจสูงสุด (รอยละ ๙๒.๙) สวนจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา (รอยละ ๕๕.๓) ผูใหขอมูลไมพอใจในการถูกเรียกตรวจสูงสุด สําหรับอายุกับความพึง
พอใจในการถูกเรียกตรวจพบวา โดยสวนใหญพอใจในการถูกเรียกตรวจ ยกเวนเพียงกลุมผูขับขี่อายุนอยกวา 
๑๘ ป ที่สวนใหญไมพอใจตอการถูกเรียกตรวจ (รอยละ ๕๒.๒) 

  - การสวมหมวกนิรภัย การใชสายใตคาง และการคาดเข็มขัดนิรภัย  

  พบวา กวารอยละ ๘๐ ของกลุมผูขับขี่ปฏิบัติตามกฎจราจร ในเรื่องของการคาดเข็มขัดนิรภัย การ
สวมหมวกนิรภัยและการใชสายรัดใตคาง ยกเวนกลุมผูขับขี่รถโดยสาร ๔ ลอ/๖ ลอ ที่ไมคาดเข็มขัดนิรภัย
เปนจํานวนมาก (รอยละ ๓๒.๖) 

  - การพกใบอนุญาตขับขี่  

  พบวา กลุมผูขับขี่รถจักรยานยนตพกใบอนุญาตขับขี่นอยที่สุด (รอยละ ๘๒.๔) สวนกลุมที่พก
ใบอนุญาตขับขี่สูงสุดคือกลุมผูขับรถบรรทุกสินคาขนาด ๔ ลอ และมากกวา (รอยละ ๙๗.๖) 

  ง)  ประสบการณการพบเห็น/ประสบอุบัติเหตุในชวงเทศกาลปใหม 

  - การพบเห็นอุบัติเหตุ  



 

๖๘ 

  กลุมที่พบเห็นอุบัติเหตุในวันที่ใหขอมูลสูงสุด คือ กลุมผูขับขี่รถยนต/ปคอัพสวนบุคคล (รอยละ 
๒๘.๓) สวนกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนต พบเห็นอุบัติเหตุนอยที่สุด (รอยละ ๑๙.๔)  

 - การประสบอุบัติเหตุชวงเทศกาลปใหม  

  กลุมท่ีประสบอุบัติเหตุสูงสุดคือ กลุมผูขับขี่รถยนต/ปคอัพสวนบุคคล (รอยละ ๗.๙) และกลุมท่ี
ประสบอุบัติเหตุต่ําสุดคือ กลุมผูขับรถบรรทุกสินคาขนาด ๔ ลอ และมากกวา (รอยละ ๓.๗) 

  

   จ)  ความคุมคาในการลงทุนรณรงคปองกันแกไขปญหาอุบัติเหตุจราจร  

  กลุมท่ีเห็นวาการลงทุนครั้งน้ีคุมคาสูงสุดคือ กลุมผูขับขี่รถบรรทุก (รอยละ ๘๑.๘) และต่ําสุดคือ 
กลุมผูขับขี่รถสวนบุคคล (รอยละ ๗๗.๘) 

  ฉ)  การศึกษานโยบายการปองกันอุบัติเหตุจราจร 

  - เปาหมาย  
  ที่ใชในการประเมินยากที่จะทราบวาการลดลง/เพ่ิมขึ้น เกิดจากมาตรการ/นโยบาย หรือวาปจจัยอื่น
ซึ่งเปนเงื่อนไขอื่น รัฐจึงควรใชเครื่องชี้วัดหลายตัวโดยเฉพาะตัวชี้วัดดานกระบวนการเขามาชวยพิจารณาใน
การวัดผลความสําเร็จ และในสวนของเครื่องชี้วัด ที่พิจารณาจํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิตน้ันยังมีปญหาวาใน
แตละจังหวัดยงัให คําจํากัดการตายและการเสียชีวิตแตกตางกัน และการมุงเนนในตัวชี้วัดดานผลลัพธสุดทาย 
(End Results) อาจกระตุนใหหนวยปฏิบัติรายงานจํานวนอุบัติเหตุใหต่ํากวาความเปนจริง นอกจากน้ีตัวเลข
การตาย/บาดเจ็บอาจสงผลใหเกิดความไมยุติธรรม เน่ืองจากจังหวัดตางๆ  อาจมีความพยายามรณรงคแลว 
แตผูเสียชีวิตกลับเปนประชาชนที่เดินทางมาจากจังหวัดอื่น  

  - เปาหมายในการดําเนินการ  
  ไมควรอยูแคการลดอุบัติเหตุในชวงเทศกาล แตสิ่งสําคัญที่สุด คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การขับขี่ที่ตองอาศัยความตอเน่ืองเพื่อใหเกิดเปนนิสัย  ซึ่งหนวยงานตางๆ  ไมคอยใหความสําคัญของ
นโยบายในสถานการณปกติที่ไมใชเทศกาลจึงเกิดความไมตอเน่ืองในการนํานโยบายไปปฏิบัติ 

 - แตละจังหวัดมีความเขาใจในตัวนโยบายแตกตางกัน   

  บางจังหวัดดําเนินการเหมือนงานประจํา แตทําเปนชวงๆ  โดยเฉพาะเทศกาล ขณะที่บางจังหวัด มี
การจัดทําแผนจากการวิเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง และกําหนดยุทธศาสตรที่มีรายละเอียดเฉพาะจังหวัด เพราะ



 

๖๙ 

เชื่อวาลักษณะปญหา พฤติกรรมการใชรถใชถนน ลักษณะทางกายภาพและภูมิศาสตรแตกตางกัน การกําหนด
มาตรการในรายละเอียดจึงแตกตางกันซึ่งสะทอนปญหาความไม ชัดเจนของนโยบาย 

 ช)  การมีสวนรวมในการปองกันอุบัติเหตุจราจรในชวงเทศกาลปใหม 

  - จังหวัดตางๆ   
  พยายามกําหนดแนวทางใหสวนราชการตางๆ  ที่เกี่ยวของไดมีสวนรวมในการปฏิบัติงานรวมทั้ง
การกําหนดเปาหมายตัวชี้วัดใหต่ํากวาท่ีสวนกลางกําหนดในบางจังหวัดและการประชุมสรุปผลงานทุกเชาของ
จังหวัด เพ่ือการแกไขปญหา อุปสรรคที่พบแตละวันในชวงเทศกาลปใหม 

  - ทุกจังหวัดมีการรณรงค   
  ในรูปแบบตางๆ โดยการสนับสนุนเงินงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) และองคกรอื่นๆ  ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  

  - การตั้งดานไดรับความรวมมือจากเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ 

  ในการปองกันและแกไขปญหาอุบัติเหตุจราจรจากหนวยงานราชการตางๆ  รวมทั้งองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น กลุมอาสาสมัคร มูลนิธิ นักเรียน นักศึกษา เขารวมปฏิบัติงาน ในสวนประชาชนทั่วไปไดมีสวน
รวมดวยการบริจาคอาหารและเครื่องด่ืม  

 ซ) การประเมินผลการปองกันอุบัติเหตุจราจรในชวงเทศกาลปใหม 

  - ระบบและการเตรียมตัวของบุคลากร 
  ที่มีสวนเกี่ยวของในบางจังหวัดไมเหมาะสม ควรมีการเตรียมการซักซอมลวงหนาอยางนอย ๑-๒ 
เดือน  
  - การจัดลําดับความสําคัญของขอมูล 
  ในเชิงปองกันท่ีมาจากฝายปฏิบัติจริง (ตํารวจ) ยังอยูในระดับต่ํา  

  - จุดตั้งดาน 
  โดยปกติควรตั้งอยูบริเวณจุดท่ีมีปจจัยเสี่ยงสูง และถนนสวนใหญมีปริมาณการ จราจรมาก แต
ปรากฏการตั้งดานจะกําหนดจากเกณฑเฉลี่ยตออําเภอ เปนหลัก ทําใหไมเกิดความคุมคา 

 - การปฏิบัติงานของผูเกี่ยวของ 
  มีความเขมงวดที่ไมเทาเทียมกันในแตละพื้นท่ีและแตละดาน 



 

๗๐ 

  - งบประมาณ 
  และผลตอบแทนมีการแบงสรรอยางไมเทาเทียมกันและทันเวลาที่ตองการ 

  - ทุกจังหวัดมุงใหความสําคัญ 
  ที่ตัวเลขหรือขอมูลผูบาดเจ็บและจํานวนผูตายเปาหมายเปนหลักรองลงมาจึงเปนแนวการปฏิบัติ 

 - ควรมีการรวมมือกันแบงภาระหนาท่ี 
  ความรับผิดชอบ พื้นท่ี เรื่องที่จะรณรงค กลุมเปาหมาย เพื่อทําใหการใชทรัพยากรท้ังเงิน คน 
บุคลากร เครื่องมือตางๆ  เปนไปอยางประหยัดและคุมคา เกิดผลในภาพรวมในวงกวางดีขึ้น 

  ฌ)  ปญหาที่พบจากการสังเกตการณชวงเทศกาลปใหมและแนวทางแกไข 

  - งบประมาณ  
  การแกปญหา ควรสรางความรวมมือกับองคกรปกครองทองถิ่นท้ังในดานงบ ประมาณและแนว 
ทางการปฏิบัติงาน พรอมท้ังปรับปรุงระบบการเบิกจายงบประมาณและคาตอบแทน 

 - วิศวกรรมจราจร 
  ควรมีระบบการตรวจสอบและปรับปรุงสภาพถนน สัญญาณไฟ ปายตางๆ  อยูตลอดเวลา พรอม
ทั้งการจาํกัดความเร็วรถใหไมเกินอัตราที่กฎหมายกําหนด 

  - การใชเทคโนโลยีและการสื่อสาร 
  พัฒนาระบบใหสามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีการอบรมบุคลากรใหเขาใจระบบ 

  - การประเมินผล  
  มุงเนนการประเมิน เพ่ือพัฒนามากกวาการจับผิด พรอมทั้งสรางตัวชี้วัดที่ครอบคลุมทั้งผลลัพธ
และกระบวนการ นอกจากนั้นควรมีการศึกษาถึงสาเหตุที่แทจริงของอุบัติเหตุแตละกรณี เพื่อใหเกิดการเรียนรู
สาเหตุและบทเรียนจากอุบัติเหตุ 
  - การบริหารจัดการ 
  ควรมีการซกัซอมระบบทุกอยางลวงหนาอยางเรียบรอย ทั้งการใชแบบฟอรม การสงขอมูล รวมทั้ง
นิยามความหมายของการตาย/บาดเจ็บ 

 - การบริการการแพทยฉุกเฉิน 
  ฝกอบรมเจาหนาที่ใหมีความรูในการปฐมพยาบาล รวมทั้งมีการบันทึกเวลาในการนําผูบาดเจ็บสง
โรงพยาบาล เพ่ือปรับปรุงระบบใหมีความรวดเร็วมากขึ้น 



 

๗๑ 

  - การมีสวนรวมของประชาชน  
  สรางความเขาใจกับประชาชน พรอมท้ังการดึงประชาชนเขารวมเปนเครือขายพันธมิตร 

  - การบังคับใชกฎหมาย 
  ควรมีการเขมงวดและเอาจริงเอาจังนอกจากนั้นการตรวจจับควรคํานึงถึงปจจัยดานความปลอดภัย
มากกวาเรื่องจํานวน 

 - การศึกษาและการประชาสัมพันธ 

  มีการใหความรูอยางเปนระบบ และปลูกฝงตั้งแตยังเปนเยาวชนเพื่อใหเกิดจิตสํานึก และควรมีการ 
เพ่ิมชองทางในการถายทอดความรูในหลายๆ  ทาง นอกเหนือจากสื่อวิทยุ109F

๑๑๐ 

 สวนความประมาทเกิดขึ้นภายในพื้นท่ีของเทศบาลเมืองเมืองพลโดยตรงๆ น้ันสรุปไดวา สวนใหญ
เกิดขึ้นเพราะ ไมมีสติ ไมมีปญญา ไมมีความระมัดระวัง110F

๑๑๑ ด่ืมสุรามากไป ทํางานหนักมากเกินกําลัง
ตัวเอง  เสพยาเสพติด  ขาดการพักผอนที่เพียงพอ111F

๑๑๒ไมมีสติ ไมรูวาตัวเองทําอะไรอยู  ขาดปญญาไมมี
ความรูวาทําอะไรถูกทําอะไรผิด  ปราศจากความระมัดระวัง112F

๑๑๓ 

๓.๗   สถิติของความประมาทในระยะเก็บขอมูล 

  ในระยะเวลาที่เก็บขอมูลน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากผลรวมของอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะ 
ในชวงเทศกาลปใหมมาเพื่อใหทราบถึงความสูญเสีย ที่เกิดขึ้นจากความประมาทรวมไปถึงสถิติของทางอําเภอ
พล และความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นภายในเทศบาลเมือง อําเภอพล  จากหนวยงานของราชการคอื สถานีตํารวจ  
และโรงพยาบาล  รวมถึงสถานสังคมสงเคราะห  ดังจะนํามาแสดงตามลําดับไดดังน้ี 

 ๓.๗.๑   สถิติของความประมาทระดับประเทศ 

 ในการวิจัยครั้งเพื่อจะไดเห็นสถิติของสวนรวม (ระดับประเทศ) ในการเปรียบเทียบขอมูลของเขต
พื้นท่ี ผูวิจัยจึงไดนําสถิติความประมาททั่วประเทศแบบตารางมาแสดงใหเห็นความชัดเจนขึ้น 

ตารางที่  ๔ 
 

สรุปรายจังหวัดเรียงตามผูเสียชีวิต-บาดเจ็บ-การเกิดอุบัติเหตุ  ชวงเทศกาลปใหม ๒๕๔๘ 

                                                  
  ๑๑๐ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.), <http://www.thaihealth.or.th>2005, September, 20. 

๑๑๑ สัมภาษณ, นางสาวอุทัยวรรณ  ปญญาวัฒนานนท, อาชีพรับราชการ, ๒๐  กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๑๒ สัมภาษณ,นายสมนัย  คงเท, อาชีพคาขาย, ๒๕  กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๑๓ สัมภาษณ, นางออนสี  แสงดาว,  อาชีพแมบาน, ๓๐ กันยายน ๒๕๔๘. 



 

๗๒ 

เสียชีวิต บาดเจ็บ อุบัติเหตุ ดําเนินคดี 
จํานวน
ยานพาหนะ 

จุดตรวจ 
ท่ี จังหวัด 

จํานวน 
(คน) 

จํานวน 
(คน) 

รวม ท้ัง๖ 
มาตรการ 

เรียกตรวจรวม 
(คัน) 

จุด คน 

 กรุงเทพ  ๑๒ ๑๔๐ ๑๒๐ ๒๗,๑๔๓ ๒๐๖,๒๖๐ ๒,๐๕๐ ๕๔,๐๗๙ 

๑ กระบี่ ๒ ๘๔ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 

๒ กาญจนบุรี ๑๐ ๘๐ ๙๓ ๑,๖๙๓ ๑๓๔,๘๑๓ ๒๘๙ ๗,๔๖๓ 

๓ กาฬสินธุ ๘ ๑๒๔ ๑๐๒ ๑,๖๔๘  ๑๘๑,๐๗๑ ๓๗๙ ๑๐,๘๘๐ 

๔ กําแพงเพชร ๗ ๑๘๕ ๑๒๙ ๑,๘๐๙ ๓๖,๕๗๙ ๒๒๓ ๖,๔๒๐ 

๕ ขอนแกน ๑๒ ๑๘๓ ๑๖๑ ๒,๐๓๙ ๑๘๖,๓๑๙ ๕๔๔ ๑๗,๑๖๙ 

๖ จันทบุรี ๓ ๙๙ ๑๐๓ ๓,๐๐๖ ๑๑๓,๑๕๖ ๒๖๖ ๕,๙๕๙ 

๗ ฉะเชิงเทรา ๘ ๕๐ ๔๕ ๘๙๘ ๙๕,๖๑๙ ๒๖๑ ๘,๖๔๒ 

๘ ชลบุรี ๑๐ ๒๒๗ ๑๗๖ ๕,๖๑๑ ๕๕,๘๗๘ ๒๗๑ ๑๑,๖๗๕ 

๙ ชัยนาท ๖ ๔๘ ๔๕ ๑,๔๓๑ ๑๒๔,๙๙๑ ๑๖๘ ๕,๑๐๓ 

๑๐ ชัยภูมิ ๔ ๙๔ ๘๖ ๔,๙๓๘ ๑๙๕,๐๕๓ ๕๑๗ ๑๓,๐๐๑ 

๑๑ ชุมพร ๓ ๕๑ ๕๖ ๙๐๙ ๓๕,๕๐๐ ๑๖๘ ๕,๙๔๖ 

๑๒ เชียงราย ๑๑ ๙๐ ๘๕ ๓๔๓ ๙๒,๖๘๘ ๓๗๘ ๑๑,๔๓๑ 

๑๓ เชียงใหม ๑๗ ๕๑๖ ๔๖๑ ๒,๗๗๖ ๕๗,๒๓๐ ๕๓๐ ๑๑,๒๔๔ 

๑๔ ตรัง ๑๐ ๒๓๗ ๑๗๐ ๖,๖๘๒ ๑๘๔,๒๔๑ ๑๙๕ ๒,๐๕๓ 

๑๕ ตราด ๓ ๓๘ ๑๒๕ ๗๕๔ ๖๔,๗๑๓ ๑๑๒ ๓,๗๕๐ 

๑๖ ตาก ๑๖ ๑๙๐ ๑๑๐ ๒,๙๔๒ ๘๑,๖๒๑ ๑๘๙ ๕,๙๗๓ 

๑๗ นครนายก ๔ ๖ ๖ ๕๔๗ ๓๐,๐๑๙ ๘๔ ๘๙๔ 

๑๘ นครปฐม ๕ ๑๑๐ ๙๓ ๑,๖๖๓ ๑๕๘,๖๘๓ ๑๗๕ ๓,๘๒๑ 

๑๙ นครพนม ๔ ๑๗๐ ๑๕๑ ๑,๙๙๑ ๕๔,๙๓๓ ๒๕๒ ๖,๘๖๗ 

๒๐ นครราชสีมา ๒๑ ๒๐๗ ๑๗๘ ๗,๑๕๒ ๑๔๒,๔๐๔ ๖๔๖ ๑๖,๑๗๖ 

๒๑ นครศรีธรรมราช ๘ ๘๕ ๔๗ ๔๘๖ ๔๙,๙๖๘ ๑๖๑ ๑๐,๕๘๙ 

๒๒ นครสวรรค ๑๓ ๑๐๙ ๑๐๒ ๒,๐๑๘ ๑๐๕,๗๘๖ ๕๖๖ ๑๕,๖๒๒ 

๒๓ นนทบุรี ๒ ๓๔๔ ๓๑๙ ๓,๙๖๙ ๔๐,๑๗๓ ๗๖ ๒,๙๒๔ 

๒๔ นราธิวาส ๑ ๑๕๒ ๑๑๗ ๓๘๔ ๕๑,๕๔๘ ๒๑๐ ๖,๓๗๓ 

๒๕ นาน ๗ ๗๗ ๖๙ ๗๓๑ ๒๕,๕๙๕ ๒๗๙ ๘,๐๙๗ 

๒๖ บุรีรัมย ๑๑ ๑๗๔ ๑๔๒ ๔,๙๘๖ ๒๒๒,๐๕๔ ๖๑๒ ๑๖,๕๗๒ 

๒๗ ปทุมธานี ๖ ๕๗ ๔๔ ๓,๑๖๑ ๓๓๓,๑๑๗ ๑๔๗ ๒,๓๘๐ 

๒๘ ประจวบคีรีขันธ ๓ ๗๗ ๖๘ ๒๘๖๐ ๙๔๑๐๘ ๑๖๘ ๕๖๗๘ 
๒๙ ปราจีนบุร ี ๔ ๔๐ ๒๕ ๑,๑๓๗ ๑๑๐,๖๕๖ ๑๕๔ ๖,๕๔๓ 

๓๐ ปตตาน ี ๓ ๑๐๙ ๗๗ ๓,๐๐๒ ๔๖,๗๙๔ ๒๕๒ ๗,๕๕๓ 

๓๑ พระนครศรีอยุธยา ๘ ๖๗ ๒,๒๔๗ ๓๙,๐๙๙ ๓๙,๐๙๙ ๓๗๗ ๙,๐๙๐ 



 

๗๓ 

๓๒ พะเยา ๒ ๓๒ ๓๔ ๗๙๖ ๑๔๐,๑๔๒ ๑๘๙ ๔,๗๕๖ 

๓๓ พังงา ๐ ๙ ๐ ๐  ๐ ๐ 

๓๔ พัทลุง ๒ ๕๘ ๔๗ ๑,๓๘๔ ๗๗,๑๕๙   ๒๔๕ ๖,๙๓๔ 

๔๕ พิจิตร ๑๐ ๑๐๘ ๙๓ ๕๕๕ ๔๙,๗๔๕ ๒๖๔ ๘,๓๗๒ 

๓๖ พิษณุโลก ๖ ๑๕๐ ๑๓๑ ๓,๑๗๗ ๖๓,๒๖๗ ๑๘๘ ๕,๐๘๙ 

๓๗ เพชรบุร ี ๔ ๗๙ ๗๔ ๑,๗๓๕ ๓๖,๐๙๙   ๑๕๔ ๔,๕๕๓ 

๓๘ เพชรบูรณ ๙ ๑๐๖ ๘๓ ๖๘๖ ๖๔,๓๑๔ ๒๓๑ ๘,๑๕๔ 

๓๙ แพร ๓ ๕๒ ๔๗ ๒,๖๖๙ ๑๒๐,๘๙๗ ๑๕๘ ๔,๘๐๕ 

๔๐ ภูเก็ต ๔ ๒๙๖ ๐ ๐  ๐ ๐ 

๔๑ มหาสารคาม ๔ ๑๑๑ ๙๖ ๖,๘๕๘ ๑๓๓,๙๔๐  ๔๔๑ ๑๐,๙๖๕ 

๔๒ มุกดาหาร ๖ ๕๙ ๕๒ ๒๐๗ ๖๙,๑๐๘  ๒๐๘ ๔,๗๕๑ 

๔๓ แมฮองสอน ๓ ๐ ๐ ๓๔๓ ๑๗,๘๒๗  ๙๘ ๔,๓๑๑ 

๔๔ ยโสธร ๐ ๕๓ ๔๗ ๓,๗๓๑ ๙๑,๗๓๕  ๑,๓๐๙ ๑๓,๒๔๙ 

๔๕ ยะลา ๔ ๙๒ ๗๑ ๒,๑๖๐ ๓๖,๕๔๕  ๑๔๐ ๓,๔๘๙ 

๔๖ รอยเอ็ด ๐ ๕๒ ๔๕ ๘๐๒ ๑๕๔,๑๓๐  ๑,๑๔๐ ๓๔,๗๒๒ 

๔๗ ระนอง ๙ ๒๒ ๑๗ ๒,๕๖๖ ๒๒,๕๐๗  ๑๐๐ ๒,๐๔๓ 

๔๘ ระยอง ๐ ๑๔๑ ๗๘ ๕,๓๕๕ ๑๕๖,๖๓๕  ๒๖๘ ๔,๑๓๔ 

๔๙ ราชบุรี ๑๔ ๑๓๐ ๙๙ ๒,๖๒๖ ๙๙,๘๒๘  ๑๕๔ ๕,๒๔๕ 

๕๐ ลพบุร ี ๒ ๑๐๒ ๘๖ ๔,๔๔๙ ๒๒๖,๙๕๒  ๒๕๒ ๗,๙๘๙ 

๕๑ ลําปาง ๙ ๒๔๗ ๒๒๙ ๓๙๕ ๒๐,๕๒๖  ๒๒๐ ๕,๑๙๐ 

๕๒ ลําพนู ๑ ๖๔ ๕๐ ๑,๑๔๕ ๓๔,๔๐๖  ๑๔๗ ๕,๐๕๒ 

๕๓ เลย ๘ ๒๕ ๑๒ ๑,๗๓๗ ๑๘๘,๖๓๑  ๔๖๓ ๑๔,๓๙๕ 

๕๔ ศรีสะเกษ ๒ ๒๒๐ ๑๑๑ ๔,๙๓๙ ๗๓,๑๗๗  ๔๐๖ ๑๑,๕๙๖ 
๕๕ สกลนคร ๙ ๒๐๒ ๔๘๔ ๑,๒๗๕ ๙๕,๑๑๗ ๓๔๓ ๑๐,๓๓๒ 

๕๖ สงขลา ๑๒ ๔๒ ๔๑ ๔,๒๕๑ ๑๐๐,๑๒๖ ๓๐๘ ๘,๓๘๒ 

๕๗ สตูล ๓ ๒๒ ๕๑ ๕๙๕ ๒๕,๐๖๙        ๑๐๔ ๔,๒๘๗ 

๕๘ สมุทรปราการ ๗ ๓๕๖ ๕๑ ๖,๙๑๒ ๑๔๔,๕๗๙      ๒๘๑ ๖,๙๒๕ 

๕๙ สมุทรสงคราม ๔ ๒๔ ๑๖ ๑,๕๑๒ ๔๕,๕๐๕         ๖๖ ๒,๑๘๐ 

๖๐ สมุทรสาคร ๒ ๖๗ ๕๗ ๖,๒๒๑ ๑๗๑,๙๙๓  ๑๒๘ ๔,๒๒๙ 

๖๑ สระแกว ๑ ๒๒๓ ๑๕๔ ๙,๙๖๑ ๘๒,๒๑๓  ๑๘๙ ๖,๒๑๓ 

๖๒ สระบุรี ๘ ๕๙ ๕๑ ๒,๘๒๘ ๔๒๐,๕๘๔  ๒๘๐ ๘,๕๖๐ 

๖๓ สิงหบุร ี ๓ ๔๗ ๓๙ ๙๔๖ ๓๐,๕๘๕  ๙๑ ๓,๐๖๕ 

๖๔ สุโขทัย ๔ ๑๖๖ ๑๖๖ ๒,๑๕๘ ๑๐๗,๔๔๗  ๒๑๙ ๖,๒๒๐ 

๖๕ สุพรรณบุร ี ๖ ๑๔๐ ๑๐๕ ๑,๙๕๗ ๑๐๑,๖๕๘  ๒๐๓ ๕,๔๘๔ 

๖๖ สุราษฎรธาน ี ๗ ๖๖ ๔๐ ๙๔๔ ๒๖,๒๕๐  ๒๖๒ ๗,๖๖๔ 

๖๗ สุรินทร ๑๐ ๑๗๓ ๑๐๘ ๗๔๔๗ ๕๖๓๔๖๗ ๘,๗๓๐ ๑๐๔,๓๓๔ 

๖๘ หนองคาย ๖ ๙๒ ๖๘ ๗๔๔ ๘๘,๑๙๗ ๓๗๓ ๑๑,๗๒๒ 



 

๗๔ 

๖๙ หนองบัวลาํภ ู ๗ ๑๓ ๑๒ ๑,๗๔๑ ๗๙,๕๖๔  ๑๕๕ ๓,๘๐๔ 

๗๐ อางทอง ๒ ๔๙ ๔๗ ๓๓๗ ๒๕,๑๕๒  ๑๔๗ ๔,๗๔๕ 

๗๑ อํานาจเจริญ ๑ ๑๓ ๑๐ ๑,๕๙๔ ๔๘,๐๕๓        ๑๗๕ ๕,๓๓๔ 

๗๒ อุดรธาน ี ๑๖ ๑๕๑ ๑๓๑ ๓,๗๑๒ ๑๔๖,๒๙๙  ๔๐๖ ๑๓,๘๖๙ 

๗๓ อุตรดิตถ ๔ ๓๖ ๓๑ ๗๙๘ ๓๗,๙๐๐  ๑๘๙ ๖,๕๘๘ 

๗๔ อุทัยธานี ๓ ๗๙ ๖๔ ๒,๑๐๙ ๘๐,๒๓๖  ๑๖๘ ๓,๒๐๑ 

๗๕ อุบลราชธาน ี ๙ ๙๙ ๗๕ ๗,๕๐๐ ๑๑๒,๑๘๓  ๕๖๗ ๑๘,๘๔๘ 

 รวม ๗๕ จังหวัด ๔๕๗ ๘,๔๐๗ ๖,๗๕๕ ๑๘๗,๖๗๐ ๗,๕๕๔,๑๕๖ ๒๘,๘๐๘ ๖๖๑,๖๖๘ 

 รวมกรุงเทพ ๔๖๙ ๘,๕๔๗ ๖,๘๗๕ ๒๑๔,๘๑๓ ๗,๗๖๐,๔๑๖ ๓๐,๘๕๘ ๗๑๕,๗๔๗ 

 จากตารางที่ ๔   มีผูเสียชีวิตทั่วประเทศทั้งหมด  ๔๕๗  คน รวมกรุงเทพมหานครเปน ๔๖๙ คน  
และจังหวัดใหญๆ  เชน  กรุงเทพ  นครราชสีมา  อุดรธานี  ขอนแกน  สงขลา  เชียงใหม ราชบุรี ตางก็มี
จํานวนผูเสียชีวิตเกิน ๑๐ คน ขึ้นไป น้ีเพราะความประมาท113F

๑๑๔ 

  ในชวงเทศกาลปใหมระหวาง  พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๔๙  น้ัน  ไดมีการสรุปสถิติอุบัติเหตุที่เกิดจาก
ยานพาหนะ  ในระยะ  ๗  วัน  ( ๗ วันอันตราย ) คือตั้งแตวันท่ี  ๒๙ ธันวาคม พ.ศ.  ๒๕๔๘ ถึง วันท่ี  ๔ 
มกราคม พ.ศ.  ๒๕๔๙ ของทั่วประเทศไทยไวไดดังน้ี  

มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นท้ังหมด  ๔,๑๖๔   ครั้ง 
มีผูไดรับบาดเจ็บ  ๔,๗๗๒  คน 
มีผูเสียชีวิต  ๔๓๔      คน 

 จังหวัดที่มีผูเสียชีวิตมากที่สุด  ๕  อันดับ 
ศรีสะเกษ  ๒๐  คน 
นครราชสีมา  ๑๗  คน 
เชียงใหม   ๑๕  คน 
หนองคาย   ๑๔  คน 
อุบลราชธานี  ๑๓  คน 

 จังหวัดที่มีผูไดรับบาดเจ็บมากที่สุด  ๔  อันดับ 
นครราชสีมา  ๑๖๗  คน 
เชียงใหม   ๑๕๖  คน 

                                                  
๑๑๔ หนังสือพิมพผูจัดการ (ออนไลน), ฉบับวันที่ ๒๔ กรกฎาคม  ๒๕๔๘ 



 

๗๕ 

ศรีสะเกษ  ๑๓๔  คน 
พิษณุโลก  ๑๓๑   คน 

 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุเกิดจาก 
เมาสุรารอยละ  ๒๑.๙๗ 
ขับรถเร็วเกินกําหนดรอยละ ๑๘.๒๑ 
ตัดหนากระชั้นชิดรอยละ ๑๑.๘๕ 

 ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด  
รถจักรยานยนตรอยละ ๘๘.๓๓ 
รถปกอัพรอยละ  ๔.๑๗ 

รถเกง/รถแท็กซี่รอยละ ๑.๙๔114F

๑๑๕ 

 ๓.๗.๒.   สถิติของความประมาทระดับอําเภอ 

  สถิติขอมูลการเกิดอุบัติเหตุ ตั้งแตเดือน  กรกฎาคม  ถึงเดือน พฤศจิกายน ๒๕๔๘ ของสถานี
ตํารวจภูภร  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน 

ตารางที่  ๕ 

 

จํานวน เดือน 
ป พ.ศ.๒๕๔๘ เกิด บาดเจ็บ เสียชีวิต 

กรกฎาคม - - - 

สิงหาคม ๑ ๓ - 

กันยายน ๒ - ๒ 

ตุลาคม ๑ ๔ - 

พฤศจิกายน - -  

รวม ๔ ๗ ๒ 

   

 จากตารางที่ ๕  แสดงใหเห็นวามีผูไดรับบาดเจ็บ ๓ เดือนคือ สิงหาคม กันยายน  ตุลาคม รวม
ผูบาดเจ็บ ๗  ราย ตาย  ๒  ราย  น้ันเปนเพียง สวนที่ปรากฏในสารระบบของสถานีตํารวจภูธรเทาน้ัน  แต

                                                  
๑๑๕ หนังสือพิมพไทยรัฐ,  วันเสารที่  ๗  มกราคม  ๒๕๔๙  หนา  ๑๖. 



 

๗๖ 

ความจริงแลว  อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากความประมาทจริงๆ แลวมีเปนจํานวนมากแต  ไมไดบันทึกไวเพราะมี
เหตุปจจัยหลายอยาง  เชนไมมีคูกรณี  ไมมีการแจงความไวเปนตน115F

๑๑๖ 

 จํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิต 

 สถิติจํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจึงเปนผลสะทอนที่ดีถึงภาพโดยรวมของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น  ซึ่ง
จํานวนผูบาดเจ็บที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลพล ตั้งแตเดือน  กรกฎาคม  ถึงเดือน พฤศจิกายน ๒๕๔๘ 

 

ตารางที่ ๖. 
 

อุบัติเหตุจราจร อุบัติเหตุทั่วไป 

บาดเจ็บ เสียชีวิต บาดเจ็บ เสียชีวิต 

เดือน - 
ป พ.ศ.๒๕๔๘ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
กรกฎาคม ๖๖/๗ ๒๙/๓ - - ๑๒๐/๑ ๔๐ - - 

สิงหาคม ๕๗/๒๑ ๓๑/๑๓ - - ๑๒๑-๕ ๔๑/๑ - - 

กันยายน ๑๔๔/๒ ๔๕/๒ - - ๘๐/๑ ๔๐/๑ - - 

ตุลาคม ๕๗/๘ ๒๕/๑๑ - - ๑๓๐/ ๓๒/๒ ๑ - 

พฤศจิกายน ๘๐/๑ ๑๕/๒ ๑ - ๑๔๑/๓ ๔๕ - - 

รวม ๔๑๔/๓๙ ๑๔๕/๓๑ ๑  ๕๙๒/๑๐ ๑๙๘/๔ ๑  

 
 จากตารางที่  ๖  แสดงใหเห็นวามีผูไดรับบาดเจ็บที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลพลเปนจําจํานวน
มากจึงเห็นไดวาสถิติการเกิดอุบัติเหตุในแตละเดือนมีจํานวนมาก จากอุบัติเหตุจราจร อุบัติเหตุทั่วไป  ทั้ง
ภายในเขต / นอกเขต ดังที่ปรากฏในตารางสถิติของประชาชนท่ีเขารับการรักษา ทั้งภายในจังหวัดและ นอก
จังหวัด ตามที่ผูวิจัยไดนําเสนอแลวน้ัน116F

๑๑๗ 

  ปญหาที่เกิดขึ้นเพราะความประมาทนั้นทุกๆ  ที่ตางมาจากสาเหตุการไมแกไข หรือเอาใจใสปญหา
ไมตรงกับสถานการณ  ผูวิจัยไดนําหลักวิธีแกไขแบบปจจุบันควบคูพุทธธรรมมาเปนแนวทางในการแกปญหา  
โดยการบูรณาการทั้งองคกรหรือสถาบัน  รวมถึงหนวยงานของรัฐและเอกชนตางๆ ดังบทตอไป. 
 

                                                  
๑๑๖ สัมภาษณ, จาสิบตํารวจตรีอําพร  หิรัญกังขา, อาชีพขาราชการตํารวจ, ๒๒ กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๑๗ สัมภาษณ,นางสุวจี  ดีจันทร, อาชีพพยาบาล, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 



 

๗๗ 

บทที่ ๔ 

วิธีการแกไขความประมาทในสังคมไทยปจจุบัน 

 
 ความประมาทตามที่นํามากลาวขางตนน้ัน ตางเปนผลใหมนุษยตองสูญเสียชีวิตเปนอยางมาก ถา
จะนับจํานวนแลวบางครั้งอาจจะมากกวาการทําสงครามก็เปนได เม่ือมนุษยเล็งเห็นอยางน้ีจึงตองมีการแกไข
เพื่อจะไมใหเกิดความประมาทขึ้น หรือถาเกิดก็ใหไดรับผลกระทบนอยที่สุดเทาท่ีจะทําไดซึ่งในบางเหตุการณ
มนุษยก็สามารถจะปองกันได มีวิธีการปองกันมาก โดยยึดภาคสวนหรือหนวยงาน ๓ องคกรหลักที่จะ
แกปญหาอยางมีระบบและแบบแผน ดังผูวิจัยจะนําเสนอตามลําดับองคกรตอไปนี้ 

๔.๑.  องคกรหนวยงานระดับชาต ิ

  หมายถึงหนวยงานของรัฐทุกหนวย เชน ประชาชน รวมกัน  ขาราชการ  ทหาร  ตํารวจเปนตน  
โดยการรณรงค  ออกมาดังน้ี 

  ๔.๑.๑  รณรงคดวยถอยคําในรูปแบบตางๆ   

  การใชถอยคํา คําคม  คําขวัญตางๆ เชนสต๊ิกเกอร, แผนพับ, แผนปลิว เพื่อตองการลดอุบัติเหตุ
น้ันเปนวิธีแรกที่นํามาบอกแกบุคคลผูตกอยูภายใตความประมาท  เพราะฟงแลวเขาใจงาย  เปนภาษาของ
มนุษยดวยกันเอง เชน  เมาอยาขับ, มีสติ  อยาประมาท, ด่ืมนมจากเตา ดีกวาด่ืมเหลาจากกลม, สติมา  
ปญญาเกิด สติเตลิด จะเกิดปญหา, ขับเร็วถึงปาชา  ขับชาถึงบาน  ขับเร็วถึงปาชา  ขับชาถึงบานเร็ว,  ขับ
ปลอดภัย  เปดไฟ  ใสหมวก,  ขับชานิดๆ ชีวิตปลอดภัย,  ขับรถอยางปลอดภัย  สวมใสหมวกกันน็อค, ขับข่ี
ปลอดภัย  เปดไฟ  ใสหมวกกันน็อค, ขับรถดี  มีนํ้าใจ  ภัยไมมี,  ขับรถประมาท  พลาดพลั้งถึงตาย,  ความ
ประมาทเปนหนทางแหงความตาย,  ความประมาทอยูที่ไหน  ความตายอยูที่น่ัน, ความประมาทคือความตาย,   
ความประมาทเปนบอเกิดแหงความพินาศ,  ใช ๓  สวน  ออม  ๑   สวน,  ตั้งสติ  กอนสตารท, ถนนสีขาว,  
เที่ยวสงกรานต  เมือบานปลอดภัย,117F

๑๑๘  ของ  รพ.พล   ผูมีสติยอมไมประมาท  เมาแลวขับ  ถูกจับและคุม
ประพฤติ,  เมาไมขับ  หลับดีกวา, เมาแลวขับ  จับจริงๆ  ,  ลูกหลานอยูที่บานรอทานอยู,  หยุดสักนิดคิด
กอนทํา,  เหน่ือยนัก  ก็หยุดพัก,  เหน่ือยนักพักกอน,  อยาประมาทอาจถึงตาย,   อยามองขามความ
ปลอดภัย เปนตน  และมีการอบรมเจาหนาท่ีเพื่อที่จะปฏิบัติในกรณีเกิดอุบัติเหตุ เชนโครงการตางๆ  เชน 
โครงการรณรงคเสริมสรางวินัยความปลอดภัยดานการจราจร  เพ่ือเด็กและเยาวชน  กระทรวงศึกษาธกิาร 
(Traffic safety  Education) เปนตน 

                                                  
 ๑๑๘  เที่ยวสงกรานต  กลับบานปลอดภัย. 



 

๗๘ 

  การอบรมจราจร จับเมาทั่วประเทศเพิ่มประสิทธิภาพลดอุบัติเหตุ  พลตํารวจตรีภาณุ เกิดลาภผล 
ผูบังคับการตํารวจจราจร เปดเผยวา ในป ๒๕๔๘ น้ี ไดงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จํานวน ๑.๒๓ ลานบาท ในการจัดทําโปสเตอรและบอรดประชาสัมพันธ
โครงการเมาไมขับ รวมทั้งการจัดวิทยากรของ ผูบังคับการตํารวจจราจร ไปฝกอบรมการใชเครื่องมือตรวจจับ
ผูขับขี่ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ตํารวจภูธรภาคตางๆ  ทั่วประเทศ เปนครั้งแรกจากที่ทุกๆ  ปที่ผานมาจะมี
การอบรมเฉพาะที่สวนกลาง เน่ืองจากขอจํากัดเรื่องงบประมาณ โดยใหเจาหนาท่ีตํารวจตัวแทนจังหวัดตางๆ  
จํานวน ๒๐๐ คน มารับการฝกอบรมที่กรุงเทพ ซึ่งไมสะดวกแกผูเขาอบรม และในแตละปมีการฝกอบรม
เพียงครั้งเดียวเทาน้ัน ไมเพียงพอในการสรางทักษะการปฏิบัติหนาที่ใหมีประสิทธิผล ซึ่งปจจุบันทางรัฐบาลได
จัดสรรงบประมาณในการซื้อเครื่องตรวจวัดแอลกอฮอลใหกับสถานีตํารวจทุกแหงทั่วประเทศกวา ๑,๔๐๐ 
แหง แหงละ ๒ เครื่อง รวมทั้งตํารวจทางหลวงดวย 

  พลตํารวจตรีภาณุ เกิดลาภผล ผูบังคับการตํารวจจราจร กลาวตอวา โครงการดังกลาวจะมีทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เกี่ยวกับการใหความรูความสําคัญในการลดอุบัติเหตุ ยุทธศาสตรการจัดการ “เมา
แลวขับ” กลยุทธในการใชเครื่องมือตรวจวัดแอลกอฮอลกับผูขับขี่รถ การทดสอบการใชเครื่องมือตรวจวัด
แอลกอฮอลและการดูงานการปฏิบัติจริงในชวงกลางคืนในการตั้งจุดตรวจจับในเขตพื้นท่ี สถานีตํารวจภูธร
อําเภอเมือง จะเริ่มฝกอบรมตั้งแตวันท่ี ๑๐ มีนาคม.- ๗ เมษายน. ๒๕๔๘  คือ วันท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๔๘  
ตํารวจภูธรภาค ๗ อบรมที่ จังหวัดนครปฐม วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๔๘ ตํารวจภูธรภาค ๔ อบรมที่ จังหวัด
ขอนแกน วันท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๘ ตํารวจภูธรภาค ๓ อบรมที่ จังหวัดนครราชสีมา วันท่ี ๒๒ มีนาคม 
๒๕๔๘ ตํารวจภูธรภาค ๕ ที่ จังหวัดเชียงใหม วันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๔๘ ตํารวจภูธรภาค ๖ ที่จังหวัด
พิษณุโลก วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๔๘ ตํารวจภูธรภาค ๘ จังหวัดสุราษฎรธานี วันท่ี ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๘ ที่
ตํารวจภูธรภาค ๙ จังหวัดสงขลา วันท่ี ๕   เมษายน  ๒๕๔๘ ตํารวจภูธรภาค ๑ ที่กรุงเทพ วันท่ี ๗ เมษายน 
๒๕๔๘ ตํารวจภูธรภาค ๒ ที่ จังหวัดชลบุรี ทั้งน้ีคาดวาจะมีเจาหนาที่ตํารวจเขาอบรมประมาณ ๑,๗๐๐ นาย
118F

๑๑๙ 

  ๔.๑.๒  รณรงคดวยสื่อสัญลักษณ 

  การใชสัญลักษณก็เปนการแกปญหาอีกวิธีหน่ึงที่ทําใหมนุษยเกิดสติระมัดระวังตัวในการเดินทาง  
เชนปายสัญญาณจราจร, ไฟแดง, ปายบอกพื้นท่ีอันตราย, ใสหมวกนิรภัย ใหความปลอดภัยกับชีวิต, เด็กไทย
มีวินัยจราจร 

 

                                                  
๑๑๙ หนังสือพิมพเดลินิวส (ออนไลน), วันศุกร ที่ ๑๘ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๔๘ 



 

๗๙ 

 ๔.๑.๓  รณรงคดวยวิธีหาอุปกรณปองกัน 

  เม่ือมีการตักเตือน  ปายบอกสัญญาณ แลว ในบางครั้งก็ไมเพียงพอที่จะไมใหเกิดความประมาท
ไดเลย  เพราะในบางครั้ง  มนุษยเราตองแขงกับตัวเอง  เวลา  และการเปนอยู จึงทําใหประสาทในการควบคุม
ตนเอง  และยานพาหนะลดนอยลง แตเม่ือหลีกเลี่ยงไมได  สิ่งหน่ึงที่คอยจะปองกันไดก็คืออุปกรณที่จะชวย
ผอนหนักใหเปนเบา  เชน รถยนต  มี เข็มขัดนิรภัย  ถุงลมนิรภัยเปนตน  หรือจนกระทั่งการสรางโครงสราง
รถใหแข็งแกรงดวย  รถจักรยานยนต  มีหมวกกันน็อค  เสื้อเกราะกันกระสุนเปนตน  ทางเรือก็มีชูชีพตางๆ 
ซึ่งแตละหนวยงานจะตองใหความสําคัญกับความปลอดภัยของมนุษย ไมวาจะผลิตขึ้นมาแจก  หรือซื้อขายก็
ตาม แตจุดมุงหมายก็เพื่อจะรักษาชีวิตของมนุษย และอุปกรณดังกลาวน้ัน นับวาเปนประโยชนอยางมากตอ
มนุษย  
  โครงการติดตั้งเครื่องตรวจวัดแอลกอฮอล เปนอีกโครงการหนึ่งที่กรมคุมประพฤติใชรณรงคลด
อุบัติเหตุ ใหลดนอยลงจากสังคม โดยขอความรวมมือจากหลายหนวยงาน ไดแก มูลนิธิเมาไมขับ สํานักงาน
ตํารวจแหงชาติ บริษัทโตโยตา และไดรับการสนับสนุนจากนายสุวัจน ลิปตพัลลภ รัฐมนตรีวาการกระทรวง
ยุติธรรม ซึ่งนายกิตติพงษ กิตยารักษ อธิบดีกรมคุมประพฤติ กลาววา แนวคิดน้ีมาจากการรณรงคใน
โครงการ "เมาแลวขับ ไมใชปรับ จะถูกจับคุมประพฤติ" ซึ่งทําแลวไดผลดี จึงมาคิดวาทําอยางไรจึงจะสามารถ
ตอบโจทยของรัฐบาลไดวา การรณรงคตองไมใชทําเฉพาะเทศกาล ตองรณรงคถึงกลุมเสี่ยงโดยตรง เพื่อ
นําไปสูการแกปญหาที่ตนเหตุ จากการศึกษางานวิจัยของตางประเทศ พบวาหากมีการบังคับใชกฎหมายอยาง
ตอเน่ืองจริงจังจะมีผลทําใหนักด่ืมปรับพฤติกรรมใน ๒ ประการ 

  ประการแรกคือ นักด่ืมจะสนใจตรวจสอบตนเองมากขึ้น ประการที่ ๒ จะมีการวางแผนมากขึ้น 
เชน การขับรถ หาคนมาขับรถให เปนตน จากแนวคิดดังกลาวจึงนําไปสูโครงการน้ี และสามารถตอบโจทยได
หมดคือสามารถสรางกระแสการรณรงคนอกเทศกาลไดการรณรงคถึงกลุมเสี่ยงโดยตรงและเปนการแกปญหา
ที่ตนเหตุ เพราะการนําตูตรวจแอลกอฮอลไปติด สามารถเปดประเด็นรณรงคกับเจาของสถานบริการได
หลากหลาย ตั้งแตการใหขอมูลผูด่ืมไปถึงการจัดหามุมพักผอนใหคนเมากอนกลับ หรือติดตอบริการแท็กซี่ 
เปนตน 
  สําหรับรูปแบบสั้น สวยงามนาดู น้ัน วิศวกรจากบริษัทผูผลิตกลาววา เครื่องน้ีไดดัดแปลงมาจาก
รุนที่ตํารวจใชที่ดานตรวจ สามารถอานคาไดวามีปริมาณแอลกอฮอลเทาใด และมีความเชื่อถือไดเทากันจาก
การที่ไปติดต้ังครั้งแรกเมื่อกลางเดือนมิถุนายนที่ผานมา มีนายสุวัจน ลิปตพัลลภ ไปเปดใชเครื่องในรานยาน
ทองหลอ ๓ ราน ไดแก โรงเบียร โคลิเซี่ยม ราน Ashley’s Ramous และ Booze พบวามีนักเท่ียวไดให
ความสนใจพอสมควร  



 

๘๐ 

  จากการพูดคุยกับนักด่ืมคนหนึ่งที่โรงเบียรโคลิเซี่ยม และทดลองเปาที่ตูเปนลําดับที่ ๑๓๑ พบวามี
ปริมาณแอลกอฮอลสูงถึง ๑๘๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต รูสึกตกใจและคิดวาตนเองดื่มไปเพียงไมกี่แกว แต
ปริมาณแอลกอฮอลมีเกินท่ีกฎหมายกําหนด จึงน่ังพักระยะหนึ่งแลวจึงกลับบาน ซึ่งนักเท่ียวคนดังกลาว กลาว
วาดีมากๆ  สําหรับเครื่องน้ีเพราะจะไดตรวจสอบตนเอง และที่สําคัญคือไมโดนตํารวจจับ ขณะที่ผูจัดการราน
โคลิเซี่ยม กลาววาท่ีมีตูตรวจวัดมาต้ังเปนสิ่งที่ดี ทําใหคนท่ีมาเท่ียวไดรูตนเอง เปนการปองกันตั้งแตตนเหตุ
และทางรานจะจัดเจาหนาท่ีมาใหคําแนะนํากับคนที่จะใชบริการ เฉลี่ยก็วันละประมาณ ๘-๑๐ คน ที่มาทดลอง
เครื่องน้ี พนักงานจากราน Ashley’s กลาววา ตูน้ีเหมือนเครื่องเตือนภัยท่ีทําใหรูภาวะตนเอง และไมตอง
กลัววาตํารวจจะจับดวยเมื่อออกจากรานไปแลว  

  สวนนายอารท ราน Booze กลาวอีกวา เม่ือมีตูมาต้ังก็มีคนที่มาเท่ียวที่รานใหความสนใจ และ
ทดลองมาใชบริการกันวันละหลายๆ  คน เปนสิ่งที่ดีทําใหคนรูจักปองกันตนเองในเรื่องการใชหลอดเปาอาจจะ
ไมคอยสะดวกเทาใดนัก อยากใหปรับปรุงเรื่องหลอดเปาดานนายกิตติพงษ กิตยารักษ กลาวเพิ่มเติมวา "การ
ติดต้ังระยะตอไปจะติดท่ียาน RCA ในวันท่ี ๑๕ กรกฎาคม โดยปรับปรุงตูหลอดเปา ใหงายตอการใช จะทํา
เปนแบบติดผนังคลายตูโทรศัพท และจะจัดต้ังกองทุน "เมาไมขับ กลับบานปลอดภัย" ภายใตมูลนิธิ "เมาไม
ขับ" เพ่ือมาดูแลโครงการนี้"   

  ฝากเนนวา ความสําเร็จของโครงการน้ีจะเกิดไดจากจิตสํานึกของผูประกอบการวา ความพยายาม
เหลาน้ี คือ สวนหนึ่งที่ผูประกอบการที่มีความหวงใยจะทําใหลูกคาเพื่อคุมครองสวัสดิภาพของเขา และขอให
ชวยกันชื่นชมผูประกอบการตัวอยางที่พรอมเขารวมโครงการดวย" 
นับวาเปนโครงการที่ดีอีกโครงการหนึ่ง  จากกรมคุมประพฤติในยุคโลกาภิวัฒนที่มีโครงการดีๆ   มาฝากสังคม
อยูเสมอ แตตองขอใหทําอยางตอเน่ือง มิใชทําแบบโหมโรงหรือไฟไหมฟาง119F

๑๒๐ 

  ๔.๑.๓.๑  ลดแตมตายสงกรานต ๗ มาตรการรับมือ 

   กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข เปรียบเทียบสถิติอุบัติเหตุ ในชวงสงกรานต กับวันอื่นๆ  
ของป มีอัตราตายบนถนนเพิ่มขึ้นกวาปกติ ๒ เทา บาดเจ็บเพิ่มขึ้น ๓ เทา  สงกรานตปที่แลว ชวงวันท่ี ๙-๑๖ 
เมษายน ๒๕๔๗ บนถนนหลวงทั่วประเทศ มียอดผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรวมทั้งสิ้น ๕๓๙ ศพ บาดเจ็บอีก 
๓๒,๐๔๕ ราย สงกรานตปน้ี ชวงตั้งแตวันท่ี ๘-๑๗ เมษายน ๒๕๔๗ รัฐบาลวางเปาไมอยากเห็นคนตายบน
ถนนเกินกวา ๖๓๗ ศพ แตทําไดแคไหนยังไมรู  
  ตํารวจทางหลวงคาดวา สงกรานตปน้ีถนนหลวงทุกสาย จะมีปริมาณการจราจรหนาแนนกวาปกติ 
๓ เทา พลตํารวจตรีธารา ปุณศรี ผูบังคับการกองตํารวจทางหลวง หนวยงานควบคุมและจัดการจราจรบนทาง

                                                  
๑๒๐ หนังสือพิมพมติชน, ปที่ ๒๘ ฉบับที่ ๙๙๘๘ วันจันทรที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา หนา ๑๒ 



 

๘๑ 

หลวงทั่วประเทศ ในความรับผิดชอบ ๑๕,๗๐๐ กม. ชี้แจงวา ชวงวันท่ี ๘-๑๗ เม.ย.น้ี ไดสั่งระดมกําลัง
ตํารวจทางหลวง ๒,๐๐๐ นาย ไปชวยจัดการจราจร และตั้งจุดตรวจทุกเสนทาง ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

  "เราจะปฏิบัติงานแบบบูรณาการ  ทานผูบัญชาการตํารวจสอบสวนกลาง ไดสั่งใหมีการสนธิกําลัง 
ระหวางตํารวจกองปราบ ตํารวจน้ํา ตํารวจทองเที่ยว และตํารวจรถไฟ ไปรวมสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
ตํารวจทางหลวง เพ่ือชวยดูแลความปลอดภัยตลอดเสนทางสายหลักทั่วประเทศ ทุกระยะ ๑๐-๑๕ กม."  

  ยังมีการนํายุทธศาสตรแกปญหาหลายรูปแบบมาใช เชน ประสานงานกับกรมทางหลวงสํารวจและ
แกไขจุดอันตราย หรือจุดเสี่ยง บริเวณที่ถนนชํารุดเสียหาย ปรับปรุงเครื่องหมายและสัญญาณจราจร 
ประสานงานกับผูรับเหมากอสรางใหหยุดการกอสรางในชวงเทศกาล เพ่ือคืนผิวจราจรใหมากท่ีสุด 

  ขอความรวมมือจากสมาคมขนสงทางบก สมาคมรถบรรทุก ใหหยุดวิ่งรถในชวงเทศกาล เพื่อลด
ปริมาณรถบรรทุก และปองกันอุบัติเหตุรายแรงขนาดใหญนําเครื่องตรวจวัดความเร็วรุนใหมลาสุด แบบ 
Laser Speed Camera จํานวน ๒๕ เครื่อง มีกลองถายภาพดิจิตอลในตัว สามารถถายและบันทึกภาพ
รถยนตที่วิ่งเร็วเกินอัตราที่กฎหมายกําหนด 

  "เม่ือกอนเราใชเครื่องยิงเรดาร แบบ Speed Gun ปญหาที่พบคือ ไมมีหมายเลขทะเบียนรถและ
รูปถาย ทําใหเกิดการโตแยงได" พลตํารวจตรีธารา ปุณศรี กลาววา "แตเครื่องมือตัวใหม มีทั้งภาพและขอมูล
ยืนยัน ระยะที่ยิง เวลา เลข ทะเบียนรถ สถานที่ถายภาพ ความเร็วที่วัดได ใชเปนหลักฐานยืนยันในชั้นศาลได 
ลดขอโตแยงระหวางตํารวจกับผูขับขี่" ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร หรือ GIS เปนอีกอุปกรณไฮเทค ที่ตํารวจ
ทางหลวงนํามาวิเคราะหแสดงผลขอมูลอุบัติเหตุ และผลการปฏิบัติงานทางอินเตอรเน็ต เพ่ือใหประชาชนได
ทราบแนวโนมของอันตรายที่เกิดขึ้นเน่ืองจากอุบัติเหตุ หรือสามารถที่จะสอบถามขอมูลเสนทางไดที่เว็บไซต 
www.highwaypolice.org หรือ โทร.๑๑๙๓  

  พลตํารวจตรีธารา ปุณศรี กลาววา ตํารวจทางหลวงยังรวมมือกับบริษัท AIS เปดโอกาสให
ประชาชนมีสวนรวมในการรายงานสภาพการจราจร และอุบัติเหตุจราจร โดยสามารถ ถายภาพนิ่ง หรือ
ภาพเคลื่อนไหว ไมเกิน ๑ นาที บนโทรศัพทมือถือ แลวสงขอมูลผานระบบ MMS ไปยังโทรศัพทมือถือ ที่
หมายเลข ๐-๙๙๐๐-๑๑๙๓ 

  วิธีน้ีทําใหตํารวจเห็นสภาพอุบัติเหตุและสภาพการจราจรที่แทจริง ณ เวลาน้ัน ยังสามารถตัดสินใจ
สั่งการแกไขเหตุการณไดอยางรวดเร็ว ผูรวมรายงานเหตุการณผาน MMS จะถูกสุมรายชื่อรับรางวัลพิเศษ
จากตํารวจทางหลวง 



 

๘๒ 

  ถัดมา โครงการรวมมือกับโรงพยาบาลสมิติเวช พัฒนาขีดความสามารถรถพยาบาลของตํารวจทาง
หลวง ทั่วประเทศมีอยู ๑๗ คัน ออกชวยเหลือผู บาดเจ็บใหทันทวงที โรงพยาบาลสมิติเวช จัดทีมแพทย
ฉุกเฉินไวคอยให คําแนะนําทางโทรศัพทสายดวนใหแกตํารวจที่เขาไปชวยเหลือตลอด ๒๔ ชั่วโมง  

  จุดที่มักเกิดปญหาและควรหลีกเลี่ยงในชวงสงกรานต มีดังนี้ 

  เสนทางสูภาคเหนือ ชวงตางระดับบางปะอิน แถว กม.ที่ ๕๑ ขึ้นไป ตามถนนสายเอเชีย จนถึงตัว
เมืองอยุธยา กม.ที่ ๗๒ เปนชวงซึ่งการจราจรมักติดขัดหนาแนน ตามหลักวิศวกรรมจราจรควรมีอยางนอย
ไป-กลับ ๘ ชองจราจร แตขณะนี้มีเพียง ๔ ชองจราจร 

  ถัดมาชวง กม.ที่ ๗๒ ไปถึง จ.ชัยนาท มักติดขัดรองลงมา ดวยเหตุผล เดียวกัน ทั้ง ๒ ชวง ผู
การธาราแนะนําวา ใหผูเดินทางออกจากกรุงเทพ เลี่ยงไปใชทางดวนขั้นที่ ๒ ลงสุดทางที่ดานบางปะอิน 
จากน้ันเขาสูเสนทางหมายเลข ๓๔๗ (บางปะอิน-บางปะหัน) ซึ่งจะไปเชื่อมกับ ถ.สายเอเชีย ที่บางปะหัน ชวง 
กม.๙๒ 

  สวนผูที่เดินทางมาจากฝงธน และภาคใต สามารถใชเสนทางหมายเลข ๓๔๐ (บางบัวทอง-
สุพรรณบุรี) ขับผาน จ.สุพรรณบุรี ไปออก ถ.สายเอเชียได ที่ จ.ชัยนาท นอกจากสภาพทางชวงน้ีดี ปริมาณ
การจราจรยังติดขัดนอยกวา อยางไรก็ตาม ชวงที่ ถ.รัตนาธิเบศร ตัดกับทางตางระดับบางบัวทอง แมสภาพ
การจราจรดีขึ้นกวาชวงปใหม แตการขยายถนนจาก ๔ ชองจราจร ใหรับกับ ๑๐ ชองจราจรยังไมเสร็จ วิธี
แกปญหาอาจตองจัดชองทางพิเศษ โดยเพิ่มเลนในขาที่วิ่งสวนทางใหเทาท่ีทําได 

  "ถนนพหลโยธิน จุดที่มักมีปญหา อยูแถว กม.๕๔-๕๘ บริเวณตางระดับบางปะอิน-วังนอย กับ
ตางระดับอินทรบุรี (จ.สิงหบุรี) ซึ่งเปนชวงที่คอสะพานแคบ เพราะถูกออกแบบใหพอดีกับชองทาง แตไมพอดี
กับไหลทาง จึงมักเกิดปญหาขับแซงบนไหลทาง เราจะใชตํารวจไปบล็อก บนไหลทาง จึงขอใหผูใชเสนทางชวง
น้ันใจเย็นๆ” ผูการธาราวา 

  "สวนเสน เพชรเกษม จุดท่ีนาหวง คือ เขายอย เพชรบุรี ทายาง และชวงตั้งแตวังมะนาวไปถึง
ชะอํา เน่ืองจากมีปริมาณรถเยอะ และมักจะขับรถ จี้ทายกันมาก ทําใหเกิดอุบัติเหตุบอย เราจะสงตํารวจไป
ดูแลเปนพิเศษ"ถนนมิตรภาพ จะเริ่มติดหนัก ตั้งแตแยกตางระดับสระบุรี หนาคายอดิศร ชวงจะเลี้ยวขวาขึ้น
สะพานไปออกภาคอีสาน ซึ่งมีเพียง ๒ ชองจราจร แกไขโดยการเพิ่มชองทางจราจรพิเศษ เปน ๖ ชอง โดยใช
ชองทางเขา ตัวเมืองสระบุรี และบริเวณใตสะพานลอยตางระดับเปนชองทางเสริมจุดติดขัดถัดมา คือ ชวงทบั
กวาง โรงปูนทีพีไอ มวกเหล็ก โคงซิกแซ็ก ตลาดกลางดง ปากชอง และลําตะครอง เพราะเปนชวงที่ถนนตัด
ผานขอบที่ราบสูงโคราช สภาพทางท้ังโคงและชัน ทําใหรถวิ่งชาโดยสภาพและติดสะสม มีขอแนะนํา เพ่ือลด
ปญหาและอุบัติเหตุ ผูใชเสนทางควรตรวจสอบสภาพรถใหดี หลีกเลี่ยงการขับรถจี้ทาย แซงซาย ปายขวา 



 

๘๓ 

กรณีเติมนํ้ามัน หรือแวะซื้อของ ขอใหกระทํามาจากตนทาง "เราจะจัดชุดเคลื่อนท่ีประชาสัมพันธเชิงรุก ใช
ตํารวจกับอาสาสมัคร หมุนเวียนไปอยูตามปมนํ้ามัน รานคา และจุดพักรถริมทาง แจกแผนพับขอมูลขาวสาร 
แผนที่เดินทาง นํ้าด่ืม และผาเย็น รวมทั้งแนะนําวิธีเลนสงกรานตที่ปลอดภัย" "ขอเตือน บนทางหลวงสาย
หลัก รถปกอัพท่ีมีคนน่ังทายเยอะๆ  ควรใชความระมัดระวังเปนพิเศษ จากสถิติเกิดอุบัติเหตุสูงสุดอันดับ ๑ 
หรือรอยละ ๔๒ รองลงมาเปนรถเกง รอยละ ๒๕ เทียบกับรถโดยสาร มีแค ๕ เปอรเซ็นต แตรถโดยสาร
เกิดขึ้นที มีคนตายเยอะกวา สวนถนนสายรอง ตามหมูบาน รถจักรยานยนต เกิดอุบัติเหตุสูงสุด""๔๐ 
เปอรเซ็นต อุบัติเหตุรถเฉ่ียวชนกัน เกิดจากการขับรถจี้ทายชิดเกินไป แมไมทําใหถึงตาย แตพอชนทายแลว 
ทําใหรถติดหนัก จึงขอแนะนําควรทิ้งระยะหางจากรถคันหนาอยางนอย ๒ วินาที หรือใหพูดคําวา สวัสดีครับ 
๒ หน จะชวยลดปญหาการชนทาย"  

  พลตํารวจตรธีารา ปุณศรี ผูบังคับการตํารวจทางหลวง ฝากขอความรวมมืออีก ๓ เรื่อง "อยากให
บริษัทใหญๆ ชวยปดและเปดทําการใหเหลื่อมเวลาสัก ๑-๒ วัน แลวคอยใหพนักงานกลับไปทํางานใชภายหลัง 
ถนนทุกสายหางกรุงเทพในรัศมี ๒๐๐ กิโลเมตร ขอใหเลี่ยงการกระทําท่ีสรางปญหา และทายสุดขอใหมีสติ 
เมาไมขับ หลับอยาไป ไมม่ันใจอยาแซง การเดินทางของทานจะราบรื่น". 120F

๑๒๑ 

  ๔.๑.๓.๒  รวมสราง "วัฒนธรรมแหงความปลอดภัย" 

  ภัยพิบัติจากคลื่นสึนามิไดรับการแกไข และฟนฟูรวดเร็วดวยนํ้าใจของคนไทยที่หลั่งไหลมาจากทั่ว
ประเทศ และในตางแดน แตเหตุการณยังไมทันจาง สองสัปดาหถัดมาในวันอาทิตยที่ ๘ มกราคม ๒๕๔๘ ก็
เกิดเหตุเพลิงไหมและอาคารถลมที่ถนนพระราม ๖ ทําใหมีผูเสียชีวิตและบาดเจ็บ รวมทั้งเจาหนาท่ีดับเพลิง
และหนวยกูภัยหลายคน  

  สาธารณภัยจากธรรมชาติ หรือจากฝมือมนุษยมีมากมาย แตทุกอยางสามารถวางระบบปองกัน
และบรรเทาความเสียหายตามหลักวิชาการที่ถูกตอง เชน 

  อุบัติเหตุบนทองถนน ปองกันไดเกือบ ๑๐๐% หากปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเขมงวด โปะลม ไม
เกิดขึ้นหากไมบรรทุกผูโดยสารจนเกินอัตรา อาคารไมถลมงาย หากสรางไดมาตรฐานถูกแบบ และไมตอเติม
เกินกําหนดอยางผิดกฎหมาย ผูคนไมเสียชีวิตและบาดเจ็บมากมายกรณีเพลิงไหม หากมีเครื่องดับเพลิง
เพียงพอ มีการซอมดับไฟหนีไฟสมํ่าเสมอ ประตูหรือบันไดหนีไฟใชงานไดดี โรงงานจะมีสถิติอุบัติภัยนอยมาก 
หากปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยท่ีกําหนดไวอยางเขมงวดทุกขั้นตอน การจะสรางจิตสํานึกใหคนไทย อยาก 

                                                  

 ๑๒๑ หนังสือพิมพไทยรัฐ, ปที่ ๕๖ ฉบับที่ ๑๗๒๔๗, วันจันทรที่ ๑๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘, หนา ๑. 



 

๘๔ 

"ปองกัน" มากกวารอ "แกไข" น้ัน จะตองสรางวัฒนธรรมแหงความปลอดภัยขึ้นมา แตเพราะคนไทยไมมี
วัฒนธรรมแหงความปลอดภัย สิ่งเหลาน้ีจึงไดเกิดขึ้น  
  การสรางถนนที่ใหความสําคัญกับ "รถ" มากกวา "คน" เชน ไมมีทางเทาเพียงพอ (หรือมีแตมีหาบ
เร แผงลอยอยูเต็ม) ไมมีทางรถจักรยาน จุดขามถนน จุดเลี้ยวกลับรถอยูไกลมาก จนรถจักรยานยนตใชวิธี
ยอนศรดีกวา มีสะพานลอยขามถนน แตคนไทยกลับเสี่ยงขามถนนใตสะพานลอยคนขาม ขับรถจักรยานยนต 
ก็ไมยอมใสหมวกนิรภัย หรือใสเพราะไมตองการถูกจับ แตมิใชเพราะมีสํานึกหรือวัฒนธรรมแหงความ
ปลอดภัย หางสรรพสินคาท่ีเห็นแกได ปลอยใหมีรานคาจนคับทางเดินไปหมด ไมรูวาทางหนีไฟอยูที่ใด และ
บริเวณรานคาบนสะพานลอยคนขามที่เชื่อมระหวางหางสรรพสินคา 
  โรงเรียนอนุบาล ที่ถูกขนาบขางดวยสถานีนํ้ามันเชื้อเพลิง ๒ แหง (ตัวอยางอยูที่ถนนบางกรวย-
ไทรนอย อําเภอบางบัวทอง) หากจะปองกันอุบัติภัยท่ีมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดขึ้นไดตลอดเวลา คนไทยตองไม
เห็นแกได ไมเห็นแกความสะดวกชั่วคราว ตองเคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑ การทํางานตองไมลูบหนาปะ
จมูก อุบัติภัยพรอมจะเกิดไดตลอดเวลา แตระบบที่ยังไมมีความพรอมในการรับมืออยางมีประสิทธิภาพ เชน 

  ๑. ภัยจากการระเบิดของวัตถุระเบิดและสารเคมี ทั้งที่อยูในที่เก็บและการขนสง 
  ๒.ภัยจากไฟไหม โดยเฉพาะในอาคารสูง หางสรรพสินคา โรงงาน สถานบันเทิง เชน โรง
ภาพยนตร ดิสโกเธค ผับ ที่ไมไดมาตรฐานในเรื่องความปลอดภัย 
  ๓.อบุัติภัยจากกัมมันตภาพรังสี ดังที่เคยเกิดกรณีโคบอลต ๖๐  

 การปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตางๆ  นั้น ตองคํานึงถึงปจจัยหลักดังตอไปนี้ 

 ๑. ตองมีแผนระดับชาติ ออกเปนกฎหมายเฉพาะที่มีองคกรที่รับผิดชอบและมีสมรรถนะจริง 
ตั้งแตระดับชาติจนถึงทองถิ่น 
  ๒. ตองมีบุคลากรที่มีความรูจริง ฝกฝนจนเชี่ยวชาญ และเติบโตในสายงานหรือวิชาชีพน้ีได 
  ๓. มีการฝกซอม เตรียมการรับมือสมํ่าเสมอ 
  ๔. มีงบประมาณ เครื่องมือ อุปกรณที่พอเพียงและทันสมัย 
  ๕. ตองมีระบบบริหารจัดการที่มีความรู ความสามารถระดับมืออาชีพ และมีเอกภาพ 

  สังคมไทยจึงตองการวัฒนธรรมแหงความปลอดภัยท่ีตองสรางและการลงทุนจริงจัง และควรถือ
เปนความจําเปนในทุกองคกรทั้งภาครัฐและเอกชน สังคมไทยจะตองเปลี่ยนคานิยม ความมักงาย มาเปน 
"สํานึกของวัฒนธรรมแหงความปลอดภัย" แทนกระทรวงวัฒนธรรมและกระทรวงอื่นที่เกี่ยวของ ควรบรรจุ
แผนนี้ และตองใหความสําคัญในระดับตน121F

๑๒๒ 

                                                  
  ๑๒๒ น.พ.ศิริวัฒน ทิพยธราดล,หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ (ออนไลน), วันศุกรที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๔๘. 



 

๘๕ 

๔.๒.  องคกรของศาสนา 

  องคกรของศาสนาเปนองคกรที่มีอิทธิพลแกสังคมมากท่ีสุด  เพราะเปนผูนําท้ังทางดานวิญญาณ
ของมนุษย คือจิตใจ  เม่ือจิตใจปกติการแสดงออกยอมปกติไปดวย และเปนท่ีเชื่อถือของมนุษยเปนแบบอยาง  
หรือคอยตักเตือนสั่งสอน ในการประพฤติและหวงใยในการดําเนินชีวิต เพ่ือจะนํามนุษยใหไดรับความสุขท้ังใน
ปจจุบัน และเบื้องหนา จนถึงขั้นปรินิพพานเลยทีเดียว  องคกรของศาสนานั้นโดยมีพระสงฆเปนแกนนํา ใน
แกปญหาไมใชวาจะแกปญหาลดอุบัติเหตุทางรางกายเทาน้ัน ยังรวมไปถึงการวางแผนชีวิตใหคุมคามากท่ีสุด
ในการเกิดมาเปนมนุษยของเขาอีกดวยดังน้ี 

  ๔.๒.๑  บทบาทของพระสงฆในวันสําคัญทางศาสนา 

  สังคมไทยในปจจุบันน้ันตองอาศัยวัดเปนที่ฝกอบรมโดยเฉพาะในชนบท  เพราะวาวัดในชนบทมี
บทบาทที่ยิ่งใหญในทางโลกผูกมัดจิตใจมหาชนไว  วันสําคัญทางศาสนาไดดึงดูดประชาชนมารวมกลุมกัน
122F

๑๒๓ 

  ดังน้ันจึงเปนหนาท่ีของพระสงฆจะเขาไปมีบทบาทในการแนะนําคําสั่งสอนของพุทธศาสนาในวัน
สําคัญตางๆ คือ 

  -  วันมาฆบูชา 
  พิธีกรรมในทางศาสนาของวันมาฆบูชา พระสงฆไดมีบทบาทที่นําพาพุทธศาสนิกชนทํากิจกรรม
หลายๆ อยาง เชน การเลาเหตุเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับวันมาฆบูชา  การเทศนา  การรวมกิจกรรม
เวียนเทียนเจริญสมาธิภาวนา  โดยมุงเนนใหเห็น ความสําคัญของของการศึกษาเปนหลัก เพราะพระพุทธเจา
ทรงประทานหลักในการศึกษา  ซึ่งเรียกวา โอวาทปาติโมกข เพื่อความไมประมาทในการศึกษา ไมประมาทใน
ชีวิต 
  -  วันวิสาขบูชา 
  พิธีกรรมในวันพระสงฆ ไดมีบทบาทที่นําพาพุทธศาสนิกชนทํากิจกรรมหลายๆ  อยางเชน การเลา
เหตุเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับวันมาฆบูชา การเทศนา การรวมกิจกรรมเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ น่ัง
สมาธิ  เจริญสมาธิภาวนา  โดยมุงเนนใหเห็นความสําคัญของของการเกิด  การดําเนินชีวิต  และการตายโดย
ความไมประมาทนั้นยึดพระพุทธเจาเปนแบบอยางซึ่งแกประมาทในเวลา ประมาทในวัย ประมาทในความไมมี
โรคได ดังเม่ือจะปรินิพพานพระพุทธเจาตรัสพระวาจาสุดทายวา วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ.  

                                                  
  ๑๒๓ สมัคร  ปุราวาศ.  พุทธปรัชญา,.  พิมพคร้ังที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพศยาม,  ๒๕๔๒), .หนา ๒๔๕. 



 

๘๖ 

แปลวา สิ่งทั้งหลายที่เกิดจาปจจัยปรุงแตงประกอบขึ้น  ลวนมีอันจะตองเสื่อมสลายไป  เธอทั้งหลายจงยัง
ความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด123F

๑๒๔ 

  กิจกรรมที่ทําในวันวิสาขบูชาภายในเขตอําเภอพล  เม่ือถึงแลวจะมีการทําบุญเปนกรณีพิเศษ  เพื่อ
ถวายเปนพุทธบูชา  โดยมีกิจกรรมปฏิบัติตามลําดับ ดังน้ี 

  ๑. เวลาเชาทําบุญตักบาตร 
  ๒. รักษาศีล ๕  หรือศีล  ๘ แลวแตกรณี 
 ๓. บําเพ็ญมัชชวิรัติ  คือเวนจากการเสพของมึนเมา 
  ๔. บําเพ็ญจิตภาวนา 
  ๕. บําเพ็ญเนกขัมมปฏิบัติโดยนุงขาวหมขาว 
  ๖. เวลาเย็น  สมาทานศีล  เวียนเทียน  ฟงพระธรรมเทศนา 
  ๗. จัดแสดงนิทรรศการประวัติ เรื่องราวความเปนมาเกี่ยวกับวันวิสาขบูชา 
  ๘. ประดับธงชาติ ธงธรรมจักรตามอาคาร บานเรือน วัด สถานที่ราชการ 

  -  วันอาสาฬหบูชา 
  พิธีกรรมในทางศาสนาของวันมาฆบูชาพระสงฆไดมีบทบาทที่นําพาพุทธศาสนิกชนทํากิจกรรม
หลายๆ อยาง เชน การเลาเหตุเกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับวันอาสาฬหบูชา  การเทศนา  การรวมกิจกรรม
เวียนเทียน เจริญสมาธิภาวนา  รวมกับทางราชการจัดนิทรรศการ งดเหลาเขาพรรษา  รวมกับ โรงเรียนวิถี
พุทธใหประชาชน และเยาวชนไดตระหนักถึงความประมาทในการงาน  ประมาทในการปฏิบัติธรรม 

  - วันออกพรรษา 
  พิธีกรรมในทางศาสนาในวันออกพรรษาพระสงฆ ไดมีบทบาทที่นําพาพุทธศาสนิก ชนทํากิจกรรม
หลายๆ  อยาง เชน การเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับวันมาฆบูชา  การเทศนา  การรวม
กิจกรรมเวียนเทียน เจริญสมาธิภาวนา 

  ๔.๒.๒  บทบาทของพระสงฆในการมีสวนรวมเกี่ยวกับการปองกันความประมาทในสังคม 

  ในการแสดงบทบาทของพระสงฆน้ันนักปราชญทางศาสนาไดแสดงระเบียบในการปฏิบัติของชาว
พุทธไว  เพ่ือการปฏิบัติใหถูกตองตามวิถีของพุทธ ระเบียบการสํารวจชีวิตประจําวันคือ  

๔.๒.๒.๑  การสํารวจผลไดผลเสียของครอบครัว 

                                                  
๑๒๔ ที.มหา (บาลี) ๑๐/๒๑๘/๑๓๕; สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๖๑. 



 

๘๗ 

  ตอนค่ํา  หลังจากรับประทานอาหารค่ําเสร็จแลวครอบครัวชาวพุทธที่ดี  มีความอยูเย็นเปนสุขมัก  
นิยมประชุมพบปะสังสรรคกันระหวางคนในครอบครัวคือ  พอ  แม  และลูกๆ  ไตถามกัน  ปรึกษาหารือกัน
ถึงผลงานในชีวิตประจําวันท่ีผานมาโดยยอดังน้ี 

  ๑.  ใครทําความดีเดนอะไรบาง? 
  ๒.  ใครทําความผิดพลาดอะไรบาง? 
  ๓.  ใครมีอุปสรรคขัดของในการดําเนินชีวิตอยางไรบาง? 
  ๔.  ใครมีปญหาขัดของใจอะไรบาง? เปนตน 

  ทั้งน้ีโดยมีพอแมเปนท่ีปรึกษา  เปนผูใหญใหคําแนะนําพร่ําสอน  และพอแมจะตองพรอมกันที่จะ
ยกยองสรรเสริญลูกที่ทําความดี  และพรอมที่จะใหอภัยในความผิดพลาดของลูกในเม่ือลูกยอมรับสารภาพ
และสํานึกผิดแลว เม่ือปฏิบัติไดดังน้ีทุกวัน  หรือสวนมาก  เชื่อแนไดวาลูกๆ จะมีความกตัญูกตเวทีตอพอ
แม  ถาครอบครัวชาวพุทธสวนมากปฏิบัติไดดังกลาวแลว  เยาวชนทั้งหลายของชาติไทยจะเปนเด็กดีที่มี
คุณภาพ  จะไมเกิดปญหาแกสังคมแนแท 

  ๔.๒.๒.๒  การสํารวจผลไดผลเสียของตนเอง 

  ชาวพุทธผูม่ันอยูในพระศาสนธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา กอนนอนทุกวันนิยมสํารวจวิถี
ชีวิตของตนเองในรอบวันท่ีผานมาแลว  เปนการทํางบประมาณชีวิตประจําวัน  ตั้งแตเริ่มต่ืนนอนตอนเชา
ตลอดมาถึงเวลานอนคืนน้ี  ไดดําเนินชีวิตไปอยางไร  ไดกําไร  หรือขาดทุน  กลาวคือ 
  ถาประพฤติสุจริตทาง  กาย  วาจา  และใจมากกวา ประพฤติทุจริต  นับวาไดกําไรชีวิต ชีวิตลวง
ไปโดยไมเปลาปราศจากประโยชน  คือคุณงามความดี ถาประพฤตทิุจริตทาง  กาย  วาจา  และใจมากกวา 
ประพฤติสุจริตนับวา  ขาดทุนชีวิต  ชีวิตลวงไปโดยเปลาปราศจากประโยชน  คือคุณงามความดี  ซ้ํายัง
ประพฤติชั่วทุจริตเปนเหตุใหชีวิตเศราหมอง  ต่ําทรามลงอีกดวย 
  เม่ือไดสํารวจแลวทราบวา  ไดกําไรชีวิต  ก็พึงปลื้มปติยินดีวา  วันน้ี  ชีวิตความเปนอยูของเรามี
ประโยชน  ไดสรางสมอบรมวาสนาบารมีอันจะเปนปุพเพกตปุญญตาสําหรับตนในภพชาติตอๆ ไป เม่ือได
สํารวจแลวทราบวา ขาดทุนชีวิต  ก็พึงตําหนิตนเองวา  ไมสมควรประพฤติอยางน่ัน  แลวตั้งจิตอธิษฐานวา  
จะไมประพฤติชั่วอยางน้ันอีกตอไป  จะตั้งใจประพฤติแตสุจริต 
  ดวยวิธีการปฏิบัติอยางน้ีเปนประจําทุกคืน  หลังจากบูชาพระสวดมนตแลว  จะเปนเหตุใหเปนคน
ไมประมาทลืมตัว  ไมปลอยตัวใหถลําลงไปในความชั่วเสียหายจนสายเกินแก  และจะเปนเหตุใหประพฤติ
สุจริตอันเปนคุณงามความดีไดมากกวาประพฤติทุจริตอันเปนความชั่วเสียหาย  จะเปนผูเพียบพรอมดวยบุญ
วาสนา  เพ่ิมมากยิ่งๆ  ขึ้น  จนกวาจะลวงลับดับขันธไปตามอายุขัย 



 

๘๘ 

  ๔.๒.๒.๓ การวางแผนวิถีชีวิตวันตอไป 

  เวลาเชากอนจะออกจากบานไปประกอบภารกิจการงาน หาเลี้ยงชีพประจําวันหลัง จากบูชาพระ
รัตนตรัยแลว  นิยมคิดวางแผนการ  วางโครงการลวงหนาเสียกอนโดยยอดังน้ี 

 
  ๑.จะไปติดตอกับใคร ที่ไหน เม่ือไร? 
  ๒.จะไปทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร? 
  ๓. จะทําอะไรกอน  จะทําอะไรภายหลัง 
 ๔. จะทําอยางไร  จึงจะไดผลดีมากกวาผลเสีย? เปนตน 
  เม่ือวางแผนการ  วางโครงการ  ไวเรียบรอยแลว  ครั้นออกจากบานไปเรียบรอยแลว  ก็มุงหนาไป
ทําภาระกิจการงานตามแผนที่ไดวางไว เม่ือปฏิบัติไดดังน้ี  ความผิดพลาดในการดําเนินชีวิตประจําวัน  จะเกิด
มีนอยที่สุด  หรออาจไมเกิดมีเลย  จะมีแตความเรียบรอย  และไดผลดี  ไดกําไรชีวิต  ไมปลอยกาลเวลาให
ลวงเลยไปโดยเปลาปราศจากประโยชน124F

๑๒๕ 
  แกดวยรักษาคิหิธรรม สังคมที่มีระเบียบชุมชนจะอยูรวมกันไดสงบสุขตองมี ธรรมสําหรับคฤหัสถ
หรือศีล  ๕  เพราะการกระทําทั้งหลาย มีการกระทําดวยกาย  และดวยวาจา เปนตน ไมเกะกะ  ยุงเหยิง 
เพราะมี  ความเปนระเบียบ  อยางดี125F

๑๒๖ 

๔.๓.  สถาบันพระมหากษัตริย 
  พระมหากษัตริยไทยกับพระพุทธศาสนา และคนไทยนั้น นับวาเปนสิ่งที่เกี่ยวของกันอยางแยกไม
ออก เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคนไทยทั้งชาติ ทั้งประเทศ สําหรับพระพุทธศาสนานั้น พระมหากษัตริยทรง
เปนพุทธมามกะและทรงเปนอัครศาสนูปถัมภก ตามรัฐธรรมนูญมาตรา ๙ ในรัฐธรรมนูญปจจุบัน126 F

๑๒๗ 
พระองคทรงชวยเหลือพระพุทธศาสนา และคนไทยมาโดยตลอด โดยถือวาพระองคทรงเปนศูนยรวมดาน
จิตใจเปนอยางมาก บทบาททางการชวยเหลือจากพระมหากษัตริยในการเตือนสติ  หรือเปนแบบอยางน้ันมี
มากมายที่จะคณานับได เชน โครงการเศรษฐกิจพอเพียง  โครงการฝนหลวง  เปนตน  ถามองลึกๆ  แลวก็
เพื่อการมีชีวิตที่ดี ไมเดือดรอนของชาวไทย  ซึ่งนับวาเปนการแกปญหาชีวิตไดโดยพระกุสโลบายที่แยบคาย

                                                  
๑๒๕ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ. ๙),  ระเบียบปฏิบัติของชาวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๒๐๕.,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ 

ศาสนา, ๒๕๔๑). หนา ๒๓-๒๕. 
  ๑๒๖ อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพพระปริยัติธรรมธาดา (สถิตย ถาวโร  ป.ธ. ๙ ), . (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก  จํากัด , 
๒๕๔๔).หนา ๓๐. 

 ๑๒๗ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๔๑), หนา ๓. 



 

๘๙ 

เปนอยางยิ่ง  ในการแกปญหาของประชาราษฎรในทุกๆ  ดาน เพราะในพระพุทธศาสนานั้น  การลําบาก 
เดือดรอน ไมเปนสุข น้ัน ก็คือการดําเนินชีวิตโดยความประมาทนั่นเอง 

  ๔.๓.๑  พระราชดํารัสในวันสําคัญตางๆ  

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยพสกนิกรของพระองคเปนอยางมากโดยในวันและโอกาส
ตางๆ พระองคทานจะพระราชทานโอวาทไวมากมายดังจะอัญเชิญพระบรมราโชวาทบางตอนมาไวดังน้ี พระ
ราชดํารัสพระราชทานแกประชาชนชาวไทย ในโอกาสขึ้นปใหม พุทธศักราช ๒๕๓๕  วันอังคารที่ ๓๑ ธันวาคม  
๒๕๓๔. 
   ในปใหมน้ีขอใหทานท้ังหลาย  พยายามรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใหสมบูรณ  เพื่อให

สามารถประกอบกิจการงานในหนาท่ีไดเต็มกําลัง  ผูใดมีหนาท่ีอันใดอยู  ก็เรงกระทําใหสําเร็จ
ลุลวงไปโดยไมชักชา  ปฏิบัติพัฒนากิจการงานไดๆ  ก็ใหนึกถึงสวนรวม  และความเปนไทยไว
เสมออยาประมาท งานของตนและงานของชาติ  จักดําเนินกาวหนาไปโดยถูกตอง  เท่ียงตรงไม
ติดขัด  และบรรลุถึงประโยชน  พรอมถึงความสุขความเจริญที่ปรารภปรารถนาถวนทุกสิ่ง127 F

๑๒๘ 

  พระบรมราโชวาทพระราชทานแกเยาวชนของชาติ  เน่ืองในวันเด็กแหงชาติ ๘  มกราคม พ.ศ.
๒๕๒๖ พระเจาอยูหัวทรงชี้ถึงความสําคัญของระเบียบวินัยดังน้ี 

  “เด็กๆ ตองฝกหัดอบรมทั้งกายใจใหเขมแข็ง เปนระเบียบและสุจริต เพื่อประโยชนของ
ตนในภายหนา เพราะคนที่ไมเขมแข็ง ไมสามารถความคุมกายใจใหอยูระเบยีบและความดียากนัก
ที่จะไดประสบความสําเร็จ และความเจริญอยางแทจริงในชีวิต”128F

๑๒๙ 

    ในการสรางอนาคตที่ม่ันคงรุงโรจนน้ัน นอกจากวิชาความรูที่เจนจัดแลว บุคคลยัง
จําเปนตองอาศัยคุณสมบัติและความสามารถพิเศษอีกหลายดาน เปนเครื่องอุดหนุนและสงเสริม
ความรูของตนดวย ขอแรก จะตองเปนคนที่ทําตัวทํางานอยางมีหลักการ มีระเบียบ มีเหตุผลที่
ถูกตอง เปนประโยชน เปนธรรม ขอสอง ตองมีความเพียรพยายามอยางสม่ําเสมอ ทั้งในการ
ทํางานและการทําความดี แมจะมีความเหนื่อยยากหรือมีอุปสรรค ขัดขวางมากมายเพียงใด ก็ไม
ยอทอถอยหลัง ขอสาม ตองเอาใจใสศึกษา คนควาหาวิชาและความรอบรูในเรื่องตางๆ  ใหลึกซึ้ง
และกวางขวางรอบดานไว สําหรับใชเทียบเคียง ประกอบการพิจารณาตัดสินปญหาตางๆ  ในการ
งาน ขอสี่ ซึ่งสําคัญที่สุด ตองสามารถควบคุมกายใจ คือการกระทําความคิดของตน ใหสงบหนัก

                                                  
  ๑๒๘ สํานักเลขาธิการ. ประมวลพระราชดํารัส และพระบรมราโชวาท  พุทธศักราช  ๒๕๓๔. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรุงเทพ(๑๙๘๔)   
จํากัด,๒๕๓๕).หนา ๕๙๗. 

๑๒๙ กรมวิชาการ. พระเจาอยูหัว. พิมพคร้ังที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๐). หนา ๒๗. 



 

๙๐ 

แนนแนวแนในความเปนกลางอยูเสมอแมในเวลามีเหตุชวนใหวุนวายสับสน ความสามารถทํากาย
ทําใจใหสงบ หนักแนน เปนกลางหางจากอคติน้ี จะชวยใหเกิดสติระลึกรูถึงเหตุถึงผล ถึง
ขอเท็จจริง และความถูกผิดของเรื่องทั้งปวง จึงเปนอุปการะสําคัญของการคิดพิจารณาปญหาตางๆ  
เพราะชวยใหมองเห็นปญหาไดกระจางแจมชัด สามารถตัดสินชี้ขาดไดโดยถูกตองเที่ยงตรงเปน
ธรรม เปนประโยชนเสมอ ไมมีอับจน ขอที่พูดน้ีแทจริงเปนทฤษฎีสําหรับปฏิบัติ ซึ่งถาไดริเริ่มนําไป
ปฏิบัติในการงานสวนหนึ่งสวนใดแลว ก็จะไดเห็นผลในงานสวนน้ันทันที เม่ือเห็นผลดีน้ันแลว 
ยอมจะเกิดกําลังใจ และมีความม่ันใจที่จะยึดถือปฏิบัติใหกวางขวางออกไป ในกรณียกิจของตน 
ตลอดทุกสวน แตละคนก็จะไดรับผลสําเร็จ คืออนาคตอันแจมใสทั้งของตนเอง และของชาติ
บานเมืองตามที่มุงประสงค...ในการสรางสรรคความเจริญน้ัน นอกจากจะตองอาศัยวิทยาการที่ดี
แลว บุคคลยังจําเปนตองอาศัยปจจัยอื่นๆ  เกื้อหนุนดวยอีกหลายอยาง อยางหนึ่งจะตองอาศัย
ความเปนคนดี คือ ความเปนคนที่สะอาดสุจริตใน การกระทําและความคิด ทั้งมีปญญา ความ
ฉลาดรู ในเหตุในผลในความเจริญความเสื่อม อีกอยางหน่ึง จะตองอาศัยความขยันหม่ันปฏิบัติ
ดวยความเอาใจใส ความเพงพินิจ และความละเอียดรอบคอบ ไมประกอบกิจการงานโดยประมาท
หละหลวม ประการสําคัญจะตองอาศัยการปฏิบัติที่ถูกตองและพอเหมาะพอดีในงานทั้งปวง เพราะ
งานทุกอยางยอมมีแนวทาง ขั้นตอน และกระบวนการที่แนนอนสําหรับปฏิบัติอยู ผูปฏิบัติจําเปน
จะตองเพงพิจารณาใหเห็นและปฏิบัติใหถูกใหตรง ใหพอเหมาะ จึงจะทําใหงานสําเร็จผลสมบูรณได 
ถาปฏิบัติไมตรงไมพอเหมาะก็ยากที่ งานจะบรรลุถึงเปาหมาย ซ้ํารายอาจกอใหเกิดผลเสียหายได 
เชน ถาทําเรื่องธรรมดาใหเปนเรื่องใหญ เรื่องยากเกินกวาเหตุ ก็จะเกิดความสลับซับซอน และ
ปญหา เปนเหตุใหงานที่ทํายืดเยื้อ ลาชา และเสียผล เปลืองแรง เปลืองเวลา เปลืองงบประมาณไป 
ไมคุมคา. . . 

สติตั้งม่ัน อันน้ีเปนสิ่งสําคัญ เพราะวาคนเรานั่งอยูเฉยๆ  ไมได มันตองทําอยางนอย
ที่สุดก็ตองหายใจ แมแตน่ังอยูเฉยๆ  ก็ไมได มันเม่ือย มันเม่ือยก็ตองขยับตัว แตวาถาทําถาขยับ
ตัวอยางมีสติ คือหมายความวาใชรางกายที่ดี ก็ขยับตัวโดยที่ไมทําใหเดือดรอน ไมทําใหเสียหาย 
ถาแตละทานเกิดไมมีสติแลวก็ขยับตัว จะยกแขนขึ้นมาก็ไปโดนคนที่น่ังอยูขางๆ  คนที่อยูขางๆ  
เขาก็จะโกรธเอา ลงทายก็จะตะลุมบอนกัน กลายเปนการทะเลาะกันในที่น้ี แลวมันก็ไมดี ฉะน้ันก็
ตองมีสติคือหมาย ความวารู รูทั้งการทําอะไรก็รู การคิดอะไรก็รู การพูดอะไรก็รู คือมีสติ
ม่ัน. . .129F

๑๓๐ 

 ๔.๓.๒  การแสดงพระจริยาวัตรใหเปนตัวอยาง 

                                                  
๑๓๐  หนังสือพิมพผูจัดการออนไลน, ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๔๘, ๑๖:๓๘ น. 



 

๙๑ 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปฏิบัติและทรงนําประชาชนในการบําเพ็ญทานรักษาศีล และ
เจริญภาวนาตามกาลอยางเครงครัด  ทรงม่ันในทศพิธราชธรรมคือ 

  ๑.  ทานํ  การใหทาน  ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในอันท่ีจะบําบัดทุกขบํารุงสุขทวยอาณา
ประชาราษฎร  ลวนแลวแตแสดงถึงการเปนผูใหของพระองค จนทําใหผูรับคือ  อาณาประชาราษฎร  สามารถ
พึ่งตนเองได และมีความสุขความเจริญ ในชีวิตสืบไป 
  ๒. สีลํ  การสํารวมในศีล  ทรงตั้งม่ันอยูในศีลอันเปนขอพึงปฏิบัติอยางสมบูรณพระราชจริยาวัตร
ที่ปรากฏทางพระวรกายก็ดี  ทางพระวาจาก็ดี  ลวนหมดจดงดงามเปนท่ีจับตาจับใจของผูพบเห็น 

  ๓. ปริจฺจาคํ  การบริจาคทรัพยเพ่ือการกุศล  ทรงบริจาคพระราชทานทรัพยเพื่อธํารงพระศาสนา  
ทํานุบํารุงสมณะ  ชี  พราหมณ  อยูเปนเนืองนิตย  เสด็จไปทรงปลอบขวัญและชวยเหลือราษฎรที่ประสบภัย
พิบัติทุกคราวทุกทองที่ทั่วพระราชอาณาจักร 
  ๔. อาชฺชวํ  ความซื่อตรง  ทรงวางพระองคอยางสุจริตเที่ยงตรงสม่ําเสมอ  ทรงมีความรักและ
หวงใยในทุกขสุขของทวยอาณาประชาราษฎร  พรอมท้ังทรงรวมทุกขรวมสุขกับประชาชนคนไทยทั้งมวลบน
ผืนแผนดินไทยนี้ตลอดมา และตลอดไป 

  ๕. มทฺทวํ  ความออนโยน  ทรงมีพระราชจริยาวัตรอันนุมนวลงดงามทรงมีพระราชปฎิสันถารกับ
ประชาชนที่มาเฝา  ทรงไตถามสารทุกขสุขดิบของราษฎร  เยี่ยงบุคคลที่มีความรักความคุนเคยกันอยางใกลชิด
สนิทใจ 
  ๖. ตป  การเผากิเลสเครื่องเศราหมอง  ทรงมีพระราชศรัทธาปสาทะ เสด็จออกทรงผนวชเปน
ตัวอยางอันดีแกกุลบุตรไทยสืบตอมา ทรงถึงพรอมดวยความเพียรในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจ เพื่อ
ประโยชนสุขของประชาชนทั่วพระราชอาณาจักร และยิ่งทวียิ่งขึ้นทุกวันเดือนป 

  ๗.  อกฺโกธํ  ความไมโกรธ  ทรงมีพระอาการสงบนิ่งทุกโอกาสเชนพระพุทธปฎิมา ทรงมีนํ้าพระ
ราชหฤทัยอันบริสุทธิ์สะอาดเปยมไปดวยพระเมตตา กรุณาที่ปรากฏทางวัตรนุมนวลออนโยนแกพสกนิกร 
  ๘.  อวิหึสา  ความไมเบียดเบียน  ทรงเปนผูใหอยางแทจริง  ประชาชนในทองถิ่นใดไดรับทุกข
เดือดรอนก็จะเสด็จ   ไปทรงเยี่ยมเยียน ชวยขจัดปดเปาความทุกขเดือดรอนน้ัน  เชน  ความรัก  ความ
ผูกพันท่ีบิดาจะพึงใหแกบุตรอันเปนท่ีรักของตน 

  ๙.  ขนฺติ  ความอดทน  ทรงตั้งม่ันอยูในขันติธรรมอันเลิศ  ทรงอดกลั้นตอกิเลสยั่วยุทั้งปวง  
ตลอดทรงอดทนตอทุกขเวทนาเดือดรอนรําคาญตางๆ จึงทําใหทรงสามารถปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญ
สําเร็จลุลวงไปได 



 

๙๒ 

  ๑๐.  อวิโรธนํ  ความไมประพฤติผิดประเพณี  และตั้งม่ันอยูในยุติธรรม  ทรงเนนความสําคัญ
ใหคนไทยทุกคนสํานึกม่ันในความเปนชาติไทย ซึ่งเพียบพรอมดวยศิลปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงามประจําชาติอยูเสมอ   ทรงตั้งม่ันอยูในขัตติยประเพณี   ไมทรงประพฤติผิดจากจรรยานุวัตร 
ทั้งทางนิติศาสตร  ราชศาสตร  อีกทั้งทรงธํารงรักษายุติธรรมอยางเครงครัด130F

๑๓๑   

การแสดงพระจริยาวัตรใหเปนตัวอยาง  คือการทรงแสดงออกจากทางพระวรกาย เชน ทรง
หวงใยพสกนิกร ทุกหมูเหลา ทุกภาคในประเทศไทยของพระบรมวงศานุวงศทุกพระองค  เสด็จเยี่ยมเยือน  
แกไขปญหาตางๆ  แมในที่ทุรกันดารก็ไมทรงหวั่นพระวรกาย และประชาชน พอเห็นพระฉายาลักษณของ
พระองค ก็นับวาไดเขาเฝา และยับยั้งสิ่งชั่วรายได ดังมีคําขวัญวา รักในหลวง หวงลูกหลาน  ตอตาน
ยาเสพติด  เปนตน 

  ๔.๓.๓   การใชหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแบบอยางของพสกนิกร  
เพราะไดทรงศึกษาพระพุทธศาสนาตั้งแตยังทรงพระเยาว  เม่ือเสด็จไปศึกษาที่ประเทศสวิตเซอรแลนด  ได
ทรงศึกษาพระพุทธศาสนาจากหนังสือและคําอธิบายของพระอาจารยที่ไปถวายพระอักษร และทรงเปนพุทธ
มามกะ ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดารามทามกลางสังฆสันติบาล  ซึ่งมีสมเด็จพระสังฆราช  สกลมหา
สังฆปรินายก  ทรงเปนประธาน  ทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับพระราชดําริจะเสด็จออกบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนาแกประชาชน ณ  พระที่น่ังพุทไธสวรรคปราสาท  เม่ือวันท่ี ๑๘ ตุลาคม พุทธศักราช  ๒๔๙๙  
ขอความตอนหนึ่งดังน้ี 

  อันพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาประจําชาติของเรานี้  ตามความอบรมที่ไดรับมาก็ดี     ตาม
ความศรัทธาเชื่อถือสวนตัวขาพเจาก็ดี  เห็นเปนศาสนาที่ดีศาสนาหนึ่ง  มีคําสอนใหคนประพฤติตนเปนคน
ดี  ทั้งเพียบพรอมดวยบรรดาสัจธรรมอันชอบดวยเหตุผลนาเลื่อมใสยิ่งนัก  ขาพเจาเคยคิดอยูวาถาโอกาส
อํานวยก็นาจะไดอุปสมบทในพระพุทธศาสนาตามพระราชประเพณีสักคราหนึ่ง  ซ่ึงจักเปนทางสนองพระ
เดชพระคุณพระราชบูรพการีตามคตินิยมอีกโสดหนึ่งดวย 

  ไดทรงผนวช ในวันท่ี ๒๒  ตุลาคม  ถึง  ๕  พฤศจิกายน  พุทธศักราช  ๒๔๙๙   รวม ๑๕  วัน  
หลังจากทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษกแลว ไดทรงแสดงพระบรมราชปณิธาน  เปนปฐมราชองคการ
วา  “ เราจะครองแผนดินโดยธรรม  เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

                                                  
  ๑๓๑ ชําเลือง  วุฒิจันทร และ คณะกรรมการรวบรวมและเรียบเรียงพระราชกรณียกิจ. พระราชกรณียกิจ  และพระมหากรุณาธิคุณใน
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช  เก่ียวกับการศึกษา  การศาสนา  และการวัฒนธรรม  ๙  มิถุนายน  ๒๔๘๙-๕ ธันวาคม 
๒๕๓๐.( กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๓๑).หนา๓๘๑-๓๘๒. 



 

๙๓ 

ทรงเปนนักปฏิบัติธรรม  ทรงสนพระทัยและปฏิบัติพระองคตามคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
อยางเครงครัด  ทรงบําเพ็ญจิตภาวนาเปนประจําวันละ  ๔๐  นาที  พระองคไดทรงมีกระแสพระราชดํารัสใน
เรื่องการปฏิบัติธรรมวา   การปฏิบัติธรรมนั่นไมใชจะใหคุณคาเฉพาะแกผูปฏิบัติเทาน้ัน     แตยังใหผลแกคน 
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๑๓๒ 
 
 

๔.๔  องคกรของเอกชนดานสังคม 

  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส). รวมกับเครือขายองคกรงดเหลา จัด
กิจกรรมรณรงค "งดเหลา ลอยกระทง บุญจะสงใหเราสุขใจ" ตามจุดสําคัญตางๆ  ในชวงเทศกาลลอยกระทง 
เพื่อเชิญชวนใหประชาชนงดเหลาในคืนวันลอยกระทง ซึ่งเปนสาเหตุในการนําไปสูการทะเลาะวิวาท และการมี
เซ็กสในกลุมวัยรุน  ผศ.ดร.วิลาสีนี พิพิธกุล ผูอํานวยการสํานักรณรงคและสื่อสาธารณะเพื่อสังคม สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กลาววา จากการที่ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส) ไดรวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล ทําการสํารวจการรวมฉลองเทศกาลลอยกระทงป ๔๗ และ
กิจกรรมที่กลุมคนต้ังใจทําในวันลอยกระทงป ๔๘ กับกลุมตัวอยางในกรุงเทพ จํานวน ๑,๒๔๖ คน ที่มีอายุ
ระหวาง  ๑๒-๖๐ ป พบวา ป ๒๕๔๗ มีผูรวมฉลองเทศกาลลอยกระทงสูงถึง ๗๑.๔% สถานท่ีที่นิยมไปลอย
กระทง  ๓  อันดับแรก คือ ๑.วัด ๒.สถานท่ีจัดงานประจําจังหวัด ๓.โรงเรียนและมหาวิทยาลัย สําหรับ
กิจกรรมหลังจากลอยกระทง ไดแก น่ังรถเที่ยว ๕๓.๙% ขณะที่มีกิจกรรมหลายอยางที่นาเปนหวงคือ การด่ืม
แอลกอฮอล ซึ่งมีถึง ๓๐.๘% การเที่ยวสถานบันเทิง ๑๙.๓% อยูกับคนรักสองตอสอง ๑๓.๓% แขงรถกับ
กลุมเพื่อน ๕.๔%  

  ผศ.ดร.วิลาสินี  พิพิธกุล กลาว"เราตางรูดีวาการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทําใหขาดสติ และเปน
ปจจัยสําคัญที่นํามาสูพฤติกรรมไมเหมาะสม ทําลายประเพณีลอยกระทงอันดีงาม จากการระบุของกลุม
ตัวอยาง ยังพบปญหาความไมเหมาะสมหลายอยางในการลอยกระทงที่ผานมา อาทิ เกิดการทะเลาะวิวาท ตี
กัน ๓๗.๑% เยาวชนจับกลุมม่ัวสุมมอมเมา ๓๓% วัยรุนมีเพศสัมพันธกัน ๑๓% และยังพบวากลุมตัวอยาง 
๖๒.๕ มีเซ็กสโดยไมไดตั้งใจ เม่ือเจาะลึกลงไปพบวา เด็กอายุ ๑๒-๑๘  ป ยอมรับวามีเซ็กสโดยไมไดตั้งใจ 
๗๕% ซ้ํารายยังมีเพศสัมพันธแบบไมไดปองกัน ๒๙.๘%"  

  ผูอํานวยการสํานักรณรงค กลาวอีกวา การจัดกิจกรรมรณรงคงดเหลาในวัยลอยกระทงครั้งน้ี คาด
วาจะมีสวนชวยใหสถานการณตางๆ  ที่เคยเกิดขึ้นลดลงไปไดบาง เพราะคงปฏิเสธไมไดวาแอลกอฮอลนําไปสู

                                                  
  ๑๓๒ สมพร เทพสิทธา, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับพระพุทธศาสนา, (ขอนแกน: หจก.โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๒-๗. 



 

๙๔ 

สิ่งยั่วยุตางๆ  ที่สําคัญคือ ตองการปลูกฝงใหคนเขาใจวาทุกคนสามารถมีความสุขกับงานรื่นเริงตางๆ  ไดโดย
ไมจําเปนตองด่ืมแอลกอฮอล  

  ทั้งน้ี จะมีการจัดกิจกรรมรณรงคในลักษณะนี้ในชวงเทศกาลสําคัญตางๆ  อยางตอเน่ือง สําหรับ
กิจกรรมรณรงคครั้งน้ี   ชวงเชาของวันที่ ๑๕ พ.ย. ๔๘ จัดขึ้น ณ บริเวณหางสรรพสินคามาบุญครอง ตอ
ดวยทาพระจันทร และสิ้นสุดชวงเย็นบริเวณหนาโรงภาพยนตรเมเจอร รัชโยธิน สวนวันท่ี ๑๖ พ.ย. ซึ่งตรงกับ
วันลอยกระทง เริ่มรณรงคพรอมกันทั้งที่สะพานพระราม ๘ และสวนสันติชัยปราการ ตั้งแตเวลา ๑๗.๐๐ น. 
เปนตนไป โดยจะจัดใหมีการแสดงลูกทุงเด็ก แจกใบปลิวรณรงคใหกับผูที่ออกมาลอยกระทงใหงดด่ืมเหลา 
โดยมีศิลปน-ดารา อาทิ แอนนาจากวงแจมป, ใหญ-ศิระ และแอม-สุธีร เสียงหวาน รวมแจกจายใบปลิว 
พรอมเครื่องด่ืมปราศจากแอลกอฮอล รวมกับกลุมนักศึกษาในเครือขายงดเหลา.132F

๑๓๓ 

  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)รายงานวางวงแลวขับหลับใน อันตราย! 
กวาเมา กระบวนการรณรงค ลดจํานวนคนเจ็บตายจากอุบัติเหตุ ในเทศกาลสงกรานตปน้ี โดยภาพรวมๆ  ยัง
เนน "เมาไมขับ" เหมือนปใหมที่ผานมา ความคืบหนาอยูที่เม่ือเมาแลวขับ จะตองถูกจับ ไปคุมประพฤติ...
เทาน้ัน 
  ตนป ๒๕๔๘ ศูนยอํานวยการ ความปลอดภัยทางถนน กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
กระทรวงมหาดไทย มีเปาหมายลดสถิติผูเสียชีวิตและผูบาดเจ็บ ดวยการใชมาตรการปองกันและลดปญหา
อุบัติเหตุทางถนน แบงเปน ๒ ระยะ... 
  ระยะที่ ๑ จัดตั้งจุดตรวจแนะนํา ตักเตือน ในชุมชน หมูบาน โดยมีกํานัน ผูใหญบาน อบต. 
อาสาสมัครในหมูบานดําเนินการกันเอง  
  ระยะที่ ๒ บูรณาการกําลังตํารวจ ฝายปกครองและหนวยงานที่เกี่ยวของ ตั้งดาน จุดตรวจอยาง
เขมงวด เพ่ือตรวจจับการกระทําผิดของผูใชรถใชถนน แมวาจะมีมาตรการรับมือกับอุบัติเหตุชวงปใหมชัดเจน 
แตสิ่งสําคัญที่ศูนยอํานวยการ ความปลอดภัยทางถนนเนนย้ําคือการขอความรวมมือจากประชาชน 

  อันดับแรก ด่ืมไมขับ เพราะอาจเกิดอันตรายรายแรงตอตนเองและครอบครัว กวารอยละ ๕๐ ของ
อุบัติเหตุกวา ๗๐,๐๐๐ ครั้ง ในแตละป...ผูขับยานยนต มีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดในระดับหนึ่ง  นักด่ืม
หลายคนเม่ือด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแลวยังไมรูสึกเมา ก็คิดวาตัวเองยังมีความสามารถที่จะขับรถตอไปได 
ความเปนจริง ผลจากการศึกษาแอลกอฮอลในเลือดตอการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท พบวาระดับ
แอลกอฮอลเกิน ๕๐ มิลลิกรัม ตอเลือด ๑๐๐ มิลลิกรัมขึ้นไป จะสงผลใหสมองตอบสนองตอสิ่งที่กระตุนชา
ลง ขาดการควบคุมการเคลื่อนไหว การตัดสินใจชาลง สายตาเริ่มเลวลง โอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงกวา...ผูไมได
ด่ืมมากถึง ๒ เทา 
                                                  

๑๓๓ หนังสือพิมพไทยโพสต, วันพุธที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘. 



 

๙๕ 

  การวิจัยในสหรัฐอเมริกา พบวารอยละ ๑๘ ของคนขับรถยนตที่เสียชีวิตในอุบัติเหตุทางถนน มี
ระดับแอลกอฮอลในเลือดระหวาง ๐.๐๑-๐.๐๙% เทาน้ัน สอดคลองกับการศึกษาในสวนของประเทศไทย...
รอยละ ๖๒ ของผูที่ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน ที่เขารับการรักษาในหองฉุกเฉินของโรงพยาบาลตางๆ 
ด่ืมสุรากอนประสบอุบัติเหตุ และอีกรอยละ ๔๔ มีแอลกอฮอลในเลือดต้ังแต ๐.๑๐%  

  ความรวมมือขอตอมา...งวงอยาขับ ถาเกิดความเหนื่อยลา ขอใหพักรถตามจุดแวะพักคาง รวมทั้ง
ปอมยาม จุดตรวจเสนทางหลักทุกสาย ซึ่งจะมีบริการนํ้าด่ืม ผาเยน็ การนอนใหเพียงพอ เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
สุขภาพ เหมือนกับการรับประทานอาหารใหครบ ๕ หมู และการออกกําลังกาย คนสวนใหญตองนอนประมาณ
วันละ ๗-๘ ชั่วโมง แตบางคนก็ตองการนอยหรือมากกวา ขึ้นอยูกับคุณภาพการนอนหลับ จะหลับลึกขนาด
ไหน คนที่อดนอนติดตอกันหลายวัน การอดนอนจะสะสม สมองจะเรียกใชคืนเม่ือมีโอกาส บางทีก็งีบหลับ
โดยควบคุมตัวเองไมได เชน หลับในหองประชุม หลับระหวางเรียน  ที่นากลัวนอนหลับขณะทํางานดูแล
เครื่องจักร และหลับขณะขับรถ คนอดนอนมักงวงมากเวลาบาย หลังอาหารมื้อเท่ียง และเวลาดึกๆ  หลังเที่ยง
คืน ชวงเวลานี้ จึงเปนชวงที่เกิดอุบัติเหตุทางถนนบอยครั้งผลการศึกษาพบวาการอดนอนมีผลตอการขับรถ 
เหมือนกับการดื่มแอลกอฮอลที่ระดับ ๕๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ซึ่งกฎหมายถือวาเมา 

  คนอดนอนด่ืมแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย แมไมทําใหระดับแอลกอฮอล สูงเกินกําหนด แตก็มีผล
ตอการขับรถมากกวาคนด่ืมแอลกอฮอลอยางเดียว แอลกอฮอลเปนสารมีฤทธิ์กดระบบประสาทเหมือนยา
กลอมประสาทและยานอนหลับ ด่ืมมากๆ  จะทําใหงวงและหลับได 

  สวนความงวงจากการนอนไมเพียงพอมีผลตอสมรรถภาพในการขับรถเหมือนการเมา ทําให
ประสาทสัมผัสทุกอยางชาลง สมองตื้อ การสั่งการของสมองไปยังกลามเน้ือชาลง หากเกิดเหตุการณคับขันจะ
แตะเบรกชากวาปกติ หักหลบหนีไดชา คนขับหลับในจะไมสามารถควบคุมการขับรถไดเลย อุบัติเหตุ ที่พบ
บอยๆ  เชน ขับรถเกยขึ้นขางทาง การตรวจระดับแอลกอฮอลในเลือดน้ันทํางาย แตการตรวจวา...งวงทําได
ยาก เพราะตองอาศัยหองปฏิบัติการนอนหลับเทาน้ัน 

  ประเทศเจริญแลว ความงวงเปนสาเหตุของอุบัติเหตุมากกวาการเมา การรณรงคลดอุบัติเหตุของ
ประเทศไทย ยังไมมีการรณรงค ใหตระหนักความสําคัญของความงวง"จําเปนตองรณรงคงวงไมขับควบคูไป
กับการเมาไมขับ ผูที่รูตัววางวงหรือเมาไมควรขับรถ ตองใหความสําคัญกับการนอนหลับอยางเพียงพอ อยา
ฝนรางกายใหทํางาน..."นายแพทยมนูญ ลีเชวงวงศ กลาวไวในเอกสารการศึกษาเรื่อง "งวงไมขับ"  

  นายแพทยมนูญกลาวอีกวา คนที่กินยานอนหลับ ยาแกหวัด ยาแกภูมิแพ ถารูตัววางวง ตองไมขับ
รถ คนอดนอนที่ตองขับรถทางไกล ไมควรดื่มแอลกอฮอล เพราะความงวง บวกกับแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย 
จะทําใหเกิดการหลับระหวางขับรถ คนที่มีประวัตินอนงายนอนกรน และอวนควรหลีกเลี่ยงการขับรถโดยลําพัง 



 

๙๖ 

ถาน่ังรถไปดวยกันหลายคนควรสลับกันขับหรือชวนคนขับคุย"รูตัววางวง ตองจอดแวะขางทาง พักหลับ ๑๐-
๑๕ นาที แลวขับตอหรือด่ืมกาแฟ ๑-๒ แกว หากคนขับรูตัววางวงนอน จะหลับใน จอดแวะขางทางไมได ควร
จับจุดในรางกายที่ทําใหตาสวาง...จุดหลังศีรษะ ใตจมูก หรือใชปลายเล็บของน้ิวโปงจิกลงบนจมูกเล็บของ
น้ิวกอยมือขางเดียวกัน" 

  บีบหัวนมตัวเองแรงๆ  ทําใหตัวเองเจ็บ โดยไมเกิดอาการฟกช้ําดําเขียวตอรางกายจะชวยใหเกิด
อาการตื่นขึ้นมาชั่วครู ถามีจังหวะก็ควรแวะหลับ เพื่อความปลอดภัย นายแพทยมนูญ กลาว"การรณรงคงวง
ไมขับ ภาครัฐควรเรงออกกฎหมายบังคับใหคนขับรถ โดยสารสาธารณะขับรถไดไมเกินวันละ ๑๒ ชั่วโมง 
ปองกันการนอนหลับ สรางขอบทางขางถนนเปนระยะ เพ่ือใหคนขับแวะเขาไปพักจอด โดยเฉพาะทางดวนหรือ
มอเตอรเวยที่มีระยะทางไกล"  

  ความรวมมือขอที่สาม...อยาขับรถเร็วเกินอัตราที่กฎหมายกําหนด การขับรถเร็วนอกจากจะเปน
สาเหตุสําคัญประการหนึ่งของอุบัติเหตุ ยังทําใหอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นสงผลกระทบรุนแรงตอชีวิตและทรัพยสิน 
ความรวมมือขอที่สี่ ขอสุดทาย...ขับมอเตอรไซคอยาลืมสวมหมวกนิรภัย ตราบใดที่ยังหยุดอุบัติเหตุทางถนน
ไมได สิ่งที่ทําไดดีที่สุดคือการใชเครื่องปองกันอันตราย ผูใชรถจักรยานยนตจัดอยูในกลุมผูใชถนนที่ไรสิ่ง
ปองกัน มีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บและเสียชีวิตสูงกวาผูใชรถยนต ๑๐-๕๐ เทา รอยละ ๖๕ ของผูเสียชีวิต
และบาดเจ็บ เกิดกับผูใชรถจักรยานยนต  

  การสวมหมวกนิรภัยสามารถลดการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนไดรอยละ ๒๙...ลดอัตราการ
ตายจากการบาดเจ็บที่ศีรษะรอยละ ๔๐ ศูนยอํานวยการความปลอดภัยทางถนนระบุถึงขอมูลกลุมผูใช
รถจักรยานยนต ที่ไดรับบาดเจ็บเทียบระหวางผูที่สวมหมวกนิรภัยกับผูที่ไมสวม พบวาคารักษาพยาบาลของผู
ที่ไมสวมสูงกวาผูที่สวมถึง ๓ เทา...จํานวนวันที่ตองนอนโรงพยาบาลสูงกวา ๒ เทา ที่สําคัญผูไมสวมหมวก
นิรภัยท่ีประสบอุบัติเหตุ ยังมีความจําเปนในการใชอุปกรณการแพทยชั้นสูง ที่มีจํานวนจํากัด และหอง
ผูปวยหนักมากกวาป ๒๕๔๕ ความเสียหายจากทรัพยสิน ตลอดจนความสูญเสียดานจิตใจ มีมูลคาถึง 
๑๑๕,๐๐๐ ลานบาท กรณีเสียชีวิต ๓๗,๔๑๙ ลานบาท, บาดเจ็บสาหัส ๒๗,๐๗๘ ลานบาท, บาดเจ็บเล็กนอย 
๒๘,๓๓๐ ลานบาท และทรัพยสินเสียหาย ๒๓,๑๐๕ ลานบาท 

  ยุทธศาสตรแกปญหาอุบัติเหตุแบบบูรณาการชวงหนึ่งปที่ผานมา จะลดปญหาอุบัติเหตุไดมากนอย 
ตัวเลขความสูญเสียจะเปนตัวชี้วัด นโยบาย "อุบัติเหตุควบคุมได ถาทุกฝายเอาจริง" มุงเนนตัวแปรที่ควบคุม
ได หนวยงานที่เกี่ยวของตองรวมกันทํางาน มีทิศทางการทํางานที่ชัดเจน ไมใชตางฝายตางทําเหมือนท่ีผานมา 

  ปกอนๆ  แคสถิติผูบาดเจ็บ เสียชีวิตชวงเทศกาลปใหมหรือสงกรานตไมตรงกัน...ยังหาตัวเลข
ถูกผิดกันหนาดําคร่ําเครียด ปใหมปน้ี...นโยบายใหม ทิศทางใหม คงไมมีหนวยงานไหน มาน่ังเถียงกันเรื่อง



 

๙๗ 

ตัวเลขคนเจ็บคนตายอีกการแกปญหาอุบัติเหตุ...ตองทําอยางตอเน่ือง ถาทําไดตองทําทุกวันไมใชทําฉาบฉวย 
หวือหวาเฉพาะชวงเทศกาลใดเทศกาลหนึ่ง133F

๑๓๔ 

   การประยุกตวิธีการแกไขใหเขากับหลักพระพุทธศาสนา เนนท้ังหลักศรัทธาและปญญา พลังอํานาจ
ที่อยูเหนือตนของชาวพุทธ คือพระรัตนตรัย เปนการพัฒนาตนใหเกิดสติและปญญา เพื่อใหผูปฏิบัติไดเห็นสิ่ง
ตางๆ  ตามที่เปนจริงและสามารถปฏิบัติตนไดอยางสอดคลองกับธรรมชาต ิละวางจากสิ่งที่ไมดี และประสบ
กับความสงบสุขที่แทจริง ทั้งน้ี ผูปวยสวนใหญจะคิดวาตนเองไมดี ไมนับถือตัวเอง และหาทางออกไมได จึง
ตองด่ืมสุราอยูเรื่อยๆ  ดังน้ันทางที่ดีตองใหเขารูคุณคาของตัวเอง ชี้ในสิ่งที่ดีงามใหกับพวกเขา เปนการใชหลัก
จิตวิทยาอยางหนึ่ง” วิธีการแกไข ๑๒ ขั้นตอนแนวพุทธมีดังตอไปนี้ 

  ขั้นตอนที่ ๑  ตองยอมรับวา ตนเองติดสุรายาเสพติด ไมสามารถดูแลตนเองและครอบครัวได 
  ขั้นตอนที่ ๒ ตองมีความศรัทธาเชื่อม่ันวาปญญาสามารถนําพาชีวิตไปสูหนทางที่ถูกตองดีงามได 
  ขั้นตอนที่ ๓ ตองอาศัยมรรคมีองคแปด ซึ่งเปนหนทางในการเขาถึงปญญาเปนท่ีพึ่ง 

  ขั้นตอนที่ ๔ ตองพยายามศึกษาทําความเขาใจองคประกอบตางๆ  ของมรรค๘134F

๑๓๕ อยางตั้งอก
ตั้งใจ  
  ขั้นตอนที่ ๕ ตองทบทวนเรื่องราวของตนเองในชวงที่เสพสุรายาเสพติด วาไดกระทําทางกาย วาจา 
และใจที่ไมเหมาะสมอะไรไปหรือไม 
  ขั้นตอนที่ ๖ เม่ือความรูสึกผิดในจิตใจเริ่มเบาบางลงไป ทําใหจิตใจเกิดความพรอมในการลงมือ
ปฏิบัติตามแนวทางชีวิตที่ดี 

  ขั้นตอนที่ ๗ การลงมือปฏิบัติตามแนวทางชีวิตที่ดีงาม หรือมรรคมีองคแปดอยางสมํ่าเสมอ 
  ขั้นตอนที่ ๘ ตองทบทวนถึงบุคคลท่ีตนเองเคยลวงเกินไป รวมถึงบุคคลท่ีเคยลวงเกินตนเองดวย 
และจงมีความจริงใจที่จะขอและใหอโหสิกรรม  
  ขั้นตอนที่ ๙ การขอและใหอโหสิกรรมตอคูกรณีโดยตรง ทุกครั้งเม่ือมีโอกาส 

  ขั้นตอนที่ ๑๐ การปฏิบัติตามหนทางชีวิตที่ดีงามหรือมรรคมีองคแปดอยางตอเน่ือง  
  ขั้นตอนที่ ๑๑ ตองมีความเพียรพยายามกระทําใหองคประกอบตางๆ  ของมรรคเพิ่มมากขึ้น  
เพ่ือเขาถึงซึ่งปญญา 
  ขั้นตอนที่ ๑๒ เม่ือผูปวยประสบผลสําเร็จจากการปฏิบัติตามวิธีขางตน ก็สามารถที่จะแบงปน
แนวทางใหกับผูอื่นตอไป135F

๑๓๖ 

                                                  
๑๓๔ หนังสือพิมพไทยรัฐ (ออนไลน), วันเสาร ที่ ๑๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘ 

 ๑๓๕ สัมมาทิฐิ,  สัมมาสังกัปปะ,  สัมมาวาจา,  สัมมากัมมันตะ,  สัมมาอาชีวะ,  สัมมาวายามะ,  สัมมาสติ,  และสัมมาสมาธิ. 



 

๙๘ 

๔.๕  วิธีการแกไขตามหลักพุทธศาสนา 

 ความประมาทดังกลาวมานั้นจะแกไขโดยขบวนการภายนอกนั้นไมสําเร็จตองใชหลักธรรมเขาชวย
แกไขดวย  หลักธรรมที่จะนํามาแกไขน้ัน ผูวิจัยเห็นวา ความประมาทเกิดจากการขาดสติ  ใชสติไมเปนไปตาม
หลักพุทธธรรม  หนทางหนึ่งที่ตองปฏิบัติตามหลักการใชสติตามสติปฎฐานสูตร 

  ๔.๕.๑. ใชหลักการใชสติตามสตปิฎฐานสูตร 

 สติปฎฐาน  แปลวา  การตั้งสติ,  สฺติ แปลวา  ระลึก  ปฏฐาน  แปลวาการตั้งม่ัน สติปฏฐาน  
แปลวา  การตั้งม่ันซึ่งสติ,  พระพุทธเจาสอนใหตั้งสติม่ัน  พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต  
พิจารณาธรรม  จึงแยกสติปฏฐานออกเปน ๔ คือ  กายานุปสสนา พิจารณากาย,  เวทนานุปสสนา  พิจารณา
เวทนา,  จิตตานุปสสนา  พิจารณาจิต.  ธัมมานุปสสนา  พิจารณาธรรม. 

 พระพุทธเจา  ไดทรงแสดงสติปฏฐานการตั้งสติไวในอารมณที่ควรระลึกวา เปนเอกายนมรรค ทาง
ไปอันเอก  ทางไปอันเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์เพื่อกาวลวงโศก  ( ความแหงใจ )  และปริเทวะ  ( ความคร่ํา
ครวญ )  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุธรรมที่พระอริยเขาถึง  เพื่อทําธรรมที่ไมมีกิเลสเครื่องรอยรัดให
แจง. 

 สติปฏฐานการตั้งสติน้ัน เม่ือวาจําเพาะความระลึกก็คงเปนอยางเดียวแตเม่ือแยกตามอารมณที่
ระลึกตามจริตของบุคคล  ก็เปน  ๔  คือ  กายานุปสฺสนาพิจารณากาย ๑  เวทนานุปสฺสนา  พิจารณาเวทนา ๑  
จิตฺตานุปสฺสนาพิจารณาจิต ๑  ธมฺมานุปสฺสนา  พิจารณาธรรมที่ประกอบกับจิต ๑.136F

๑๓๗ 

  ๔.๕.๑.๑  สติในฐานะอัปปมาทธรรม 

 "สติ" แปลวา ความระลึกได เม่ือแปลอยางน้ี ทําใหนึกเพงความหมายไปในแงของความจํา ซึ่งก็
เปนการถูกตองในดานหน่ึง แตอาจไมเต็มตามความหมายหลักท่ีเปนจุดมุงสําคัญก็ได เพราะถาพูดในแง
ปฏิเสธ สตินอกจากหมายถงึความไมลืม ซึ่งตรงกับความหมายในทางอนุมัติขางตน ที่วาความระลึกไดแลว ยัง
หมายถึง ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อนลอยดวย ความหมายในแงปฏิเสธเหลาน้ี เล็งไปถึง
ความหมายในทางอนุมัติวา ความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาท่ี ภาวะที่พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรู
ตอสิ่งตางๆ  ที่เขามาเกี่ยวของ และตระหนักวาควรปฏิบัติตอสิ่งน้ันๆ  อยางไร โดยเฉพาะในแงของจริยธรรม 
การทําหนาท่ีของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝาดูคนเขาออกอยูเสมอ และคอย
กํากับการโดยปลอยคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได และคอยกันหามคนที่ไมควรเขาไมใหเขาไป คนท่ีไมควร
                                                                                                                                               

๑๓๖ หนังสือพิมพมติชน, ปที่ ๒๘ ฉบับที่ ๙๙๙๖, วันเสารที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๕. 
 ๑๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๕. 



 

๙๙ 

ออกไมใหออกไป สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาท่ี 
และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไมใหหลงเพลินไปตามความชั่ว และที่จะไมใหความชั่วเล็ดลอด
เขาไปในจิตใจได พูดงายๆ  วาท่ีจะเตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแกความชั่ว 

 พทุธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การดําเนินชีวิตหรือ
การประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะวาอัปปมาท หรือความไมประมาท อัปป
มาทน้ีเปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา การเปนอยูโดยไม
ขาดสติ ซึ่งขยายความไดวา การระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม และไมยอมพลาดโอกาส
สําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนักดีถึงสิ่งที่จะตองทํา และตองไมทํา ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอย
ปละละเลย กระทําการดวยความจริงจัง และพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา กลาวไดวา อัปปมาทธรรมนี้ 
เปนหลักความรูสึกรับผิดชอบตามแนวของพระพุทธศาสนา 

 ในแงความสําคัญ อัปปมาทจัดเปนองคประกอบภายใน เชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ คูกับหลัก
กัลยาณมิตรที่เปนองคประกอบภายนอก พุทธพจนแสดงความสําคัญของอัปปมาทนี้ บางทีก็ซ้ํากับโยนิโส
มนสิการ เหตุผลก็คือธรรมทั้งสองอยางน้ี มีความสําคัญเทาเทียมกัน แตตางแงกัน โยนิโสมนสิการเปน
องคประกอบฝายปญญา เปนอุปกรณสําหรับใชกระทําการ สวนอัปปมาทเปนองคประกอบฝายสมาธิ เปนตัว
ควบคุมและเรงเราใหมีการใชอุปกรณน้ัน และกาวหนาตอไปเสมอ 

 ความสําคัญและขอบเขตการใชอัปปมาทธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมขั้นตางๆ  จะเห็นไดจาก
พุทธพจนตัวอยางตอไปนี้ 
  "ภิกษุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวบกทั้งหลายชนิดใดๆ  ก็ตาม ยอมลงในรอยเทาชาง

ไดทั้งหมด รอยเทาชาง เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลาน้ัน โดยความใหญ ฉันใด กุศลธรรม
ทั้งหลาย อยางใดๆ  ก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล ประชุมลงในความไมประมาทได
ทั้งหมด ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรมเหลาน้ัน ฉันน้ัน" 

   "เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น 
หรือใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เสื่อมไป เหมือนความไมประมาทเลย เม่ือไมประมาทแลว กุศล
ธรรมที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้นและอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  
 "เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยาง...ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไม
อันตรธานแหงสัทธรรม (เหมือนความไมประมาทเลย")   "โดยกําหนดวาเปนองคประกอบภายใน 
เรายอมไมเล็งเห็นองคประกอบอื่นแมสักขอหน่ึง ที่เปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ (เหมือนความไม
ประมาทเลย")  แมปจฉิมวาจา คือพระดํารัสครั้งสุดทายของพระพุทธเจาเม่ือจะเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ก็เปนพระดํารัสในเรื่องอัปปมาทธรรม ดังน้ี 



 

๑๐๐ 

   "สิ่งทั้งหลายที่ปจจัยปรุงแตงขึ้น ยอมมีความเสื่อมสิ้นไปเปนธรรมดา ทานท้ังหลาย
จงยังประโยชนที่มุงหมายไว 

  "เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยความ
ไมประมาท ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงการเกิดขึ้นของอริยอัษฎางคิกมรรคแกภิกษุ ฉันน้ัน...ธรรมเอก ที่มี
อุปการะมากเพื่อการเกิดขึ้นของอริยอัษฏางคิกมรรค ก็คือความถึงพรอมดวยความไมประมาท...เราไมเล็งเห็น
ธรรมอื่นแมสักอยาง ที่เปนเหตุใหอริยอัษฎางคิกมรรค ซึ่งยังไมเกิด ก็เกิดขึ้น หรืออริยอัษฎางคิกมรรคที่
เกิดขึ้นแลว ก็ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ เหมือนอยางความถึงพรอมดวยความไมประมาทนี้เลย ภิกษุผูไม
ประมาท พึงหวังสิ่งน้ีได คือ เธอจักเจริญ จักกระทําใหมาก  

  "ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย ควรสรางอัปปมาทโดยฐานะ ๔ คือ 
  ๑.  จงละกายทุจริต จงเจริญกายสุจริต และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) น้ัน 
  ๒.  จงละวจีทุจริต จงเจริญวจีสุจริต และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) น้ัน 
  ๓.  จงละมโนทุจริต จงเจริญมโนสุจริต และจงอยาประมาทใน (ทั้งสอง) น้ัน 
  ๔.  จงละมิจฉาทิฐิ จงเจริญสัมมาทิฐิ และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) น้ัน 

  ในเมื่อภิกษุละกายทุจริต เจริญกายสุจริต. . .  ละมิจฉาทิฐิ เจริญสัมมาทิฐิแลว เธอยอมไม
หวาดกลัว "ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรสรางอัปปมาท คือ การรักษาใจดวยสติ โดยตนเอง ในฐานะ ๔ คือ 
  ๑. จิตของเรา อยาคิดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ 
  ๒. จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมที่ชวนใหเกดิความขัดเคือง 
  ๓. จิตของเรา อยาหลงในธรรมที่ชวนใหเกิดความหลง 
  ๔. จิตของเรา อยามัวเมาในธรรมที่ชวนใหเกิดความมัวเมา เม่ือจิตของภิกษุ ไมติดใจในธรรมที่
ชวนใหเกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะแลว ไมขัดเคือง ไมหลง...ไมมัวเมาแลว เธอยอมไมหวาดเสียว 
ไมหวั่นไหว ไมครั่นคราม ไมสะดุง และไม(ตอง)เชื่อถือ [๑แมแตเพราะถอยคําของสมณะ" 137F

๑๓๘ 

 อัปปมาท หรือ ความไมประมาทนั้น หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการใชสติอยูเสมอ
ในการครองชีวิต อัปปมาท เปนตัวการทําใหระมัดระวังตัว ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางชั่วหรือเสื่อม คอย
ยับยั้ง เตือนไมใหเพลิดเพลินมัวเมาลุมหลงสยบอยู คอยกระตุน ไมใหหยุดอยูกับที่ และคอยเรงเราให
ขะมักเขมนที่จะเดินรุดหนาอยูเรื่อยไป ทําใหสํานึกในหนาท่ีอยูเสมอ โดยตระหนักถึงสิ่งควรทําไมควรทํา ทํา
แลวและยังมิไดทํา และชวยใหทําการตางๆ  ดวยความละเอียดรอบคอบ จึงเปนองคธรรมสําคัญยิ่งในระบบ
จริยธรรมดังไดกลาวแลว 

                                                  
๑๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๐๔- ๘๐๗. 



 

๑๐๑ 

  อยางไรก็ดี ความสําคัญของอัปปมาทนั้น เห็นไดวาเปนเรื่องจริยธรรมในวงกวางเกี่ยวกับความ
ประพฤติปฏิบัติทั่วๆ  ไปของชีวิต กําหนดคราวๆ  ตั้งแตระดับศีลถึงสมาธิ ในระดับน้ี สติทําหนาท่ีแทรกแซง
พัวพันและพวงกันไปกับองคธรรมอื่นๆ  เปนอันมาก โดยเฉพาะจะมีวายามะหรือความเพียรควบอยูดวยเสมอ 
ครั้นจํากัดการพิจารณาแคบเขามากลาวเฉพาะการดําเนินของจิตในกระบวนการพัฒนาปญญา หรือการใช
ปญญาชําระลางภายในดวงจิต อัปปมาท ก็กลายเปนตัววิ่งเตนท่ีคอยเรงเราอยูในวงนอก เม่ือถึงขั้นน้ี การ
พิจารณาจึงจํากัดวงขอบเขตจําเพาะเขามา เปนเรื่องกระบวนการทํางานในจิตใจ และแยกแยะรายละเอียดซอย
ถี่ออกวิเคราะหเปนขณะๆ  ในระดับน้ีเอง ที่สติทําหนาที่ของมันอยางเต็มท่ี และเดนชัด กลายเปนตัวแสดงที่มี
บาทบาทสําคัญที่เรียกโดยชื่อของมันเอง 

  ความหมายที่แทจําเพาะตัวของสติ อาจเขาใจไดจากการพิจารณาการปฏิบัติหนาท่ีของสติ ในกรณีที่
มีบทบาทของมันเองแยกจากองคธรรมอื่นๆ  อยางเดนชัด เชน ในขอปฏิบัติที่เรียกวาสติปฏฐาน เปนตน ใน
กรณีเชนน้ี พอจะสรุปการปฏิบัติหนาท่ีของสติ ไดดังน้ี 

  ลักษณะการทํางานโดยทั่วไปของสติน้ัน คือ การไมปลอยใจใหเลื่อนลอย ไมปลอยอารมณใหผาน
เรื่อยเปอยไป หรือ ไมปลอยใหความนึกคิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ  แตคอยเฝาระวัง เหมือนจับตาดู ติดๆ  
ไป ไมยอมใหคลาดหาย คือนึกถึงหรือระลึกไวเสมอ (ไมยอมใหหลงลืม) มีคําเปรียบเทียบวา เหมือนเสาหลัก 
เพราะปกแนนในอารมณ หรือเหมือนนายประตู เพราะเฝาอายตนะตางๆ  ที่เปนทางรับอารมณ ตรวจดูอารมณ
ที่ผานเขามา ปทัฏฐานหรือเหตุใกลชิดท่ีจะใหเกิดสติ ก็คือ สัญญา (การกําหนดหมาย) ที่ม่ันคง หรือสติปฏฐาน
ชนิดตางๆ ที่จะกลาวตอไป 

  พิจารณาในแงจริยธรรม จะมองเห็นการปฏิบัติหนาท่ีของสติไดทั้งในแงปฏิเสธ (negative) และใน
แงอนุมัติ (positive) ในแงปฏิเสธ สติเปนตัวปองกัน ยับยั้งจิตไมใหฟุงซาน ไมใหกาวพลาด ไมใหถลําลงใน
ธรรมที่ไมพึงประสงค ไมยอมใหความชั่วไดโอกาสเกิดขึ้นในจิต และไมยอมใหใชความคิดผิดทาง ในทาง
อนุมัติ สติเปนตัวควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิด และพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางที่
ตองการ คอยกํากับจิตไวกับอารมณที่ตองการ และจึงเปนเครื่องมือสําหรับยึดหรือเกาะกุมอารมณอยางใดๆ  
ติดเอาวางไวขางหนาจิต เพ่ือพิจารณาจัดการอยางใดอยางหนึ่งตอไป ในทางปฏิบัติของพุทธธรรมเนน
ความสําคัญของสติมาก อยางที่กลาววา สติจําปรารถนา (คือตองนํามาใช) ในกรณีทั้งปวง และเปรียบเทียบสติ
เหมือนเกลือที่ตองใชในกับขาวทุกอยาง และเหมือนนายกรัฐมนตรีเกี่ยวของในราชการทุกอยาง เปนท้ังตัวการ
เหนี่ยวรั้งปรามจิต และหนุนประคองจิต  

  เม่ือนําลักษณะการทําหนาท่ีของสติที่กลาวแลวน้ันมาพิจารณาประกอบ จะมองเห็นประโยชนที่มุง
หมายของการปฏิบัติฝกฝนในเรื่องสติ ดังน้ี:- 



 

๑๐๒ 

  ๑. ชวยควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะที่ตองการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรูและกระแส
ความคิด เลือกรับสิ่งที่ตองการกันออกไปซึ่งสิ่งที่ไมตองการ ตรึงกระแสความคิดใหน่ิงเขาท่ี และทําใหจิตเปน
สมาธิไดงาย 
  ๒.ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่เรียกไดวาเปนตัวของตัวเองเพราะมี ความโปรงเบา ผอน
คลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมท่ีจะเผชิญ ความเปนไปตางๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลายในโลกอยาง
ไดผลดี 
  ๓. ในภาวะจิตที่เปนสมาธิ อาจใชสติเหน่ียวนํากระบวนการรับรู และกระแสความคิด ทําขอบเขต
การรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตางๆ  หรือใหเปนไปตางๆ  ได 
  ๔. โดยการยึดหรือจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทําใหการพิจารณา
สืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มท่ี เทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ 
  ๕. ชําระพฤติกรรมตางๆ  ทุกอยาง (ทั้ง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ใหบริสุทธิ์ อิสระ ไม
เกลือกกลั้ว หรือ เปนไปดวยอํานาจตัณหาอุปาทาน และ รวมกับสัมปชัญญะ ทําใหพฤติกรรมเหลาน้ันเปนไป
ดวยปญญา หรือเหตุผลบริสุทธิ์ลวนๆ   

  ประโยชนขอท่ี ๔ และ ๕ น้ัน นับวาเปนจุดหมายขั้นสูง จะเขาถึงไดดวยวิธีปฏิบัติที่กําหนดไวเปน
พิเศษ ซึ่งตามคําจํากัดความในขอสัมมาสติน้ี ก็ไดแก สติปฏฐาน ๔138F

๑๓๙ สติเปนหญาปากคอกเกินไป  จน
ถูกลืมเสียบอยๆ  ใหจําไวดวยวา  สติ  น่ีมันออกจะอาภัพหรืออยางไร  ที่มีคามาก  หรือวิเศษที่สุด  แตคนก็
ใหความสนใจนอยท่ีสุด  จึงขอสั่งกันไวเสียแตเด๋ียวน้ีวา  ถาอยางไรๆ  อยาลืมคําวา สติ  เพราะเหตุที่วา  สติ
น้ีเปนธรรมะที่จะแกปญหาในทุกกรณี  จนถึงกับมีหลักขึ้นมาวา  สติ  สพฺพตฺถ  ปตฺถิยา  สติเปนธรรมที่พึง
ปรารถนาในทุกกรณี139F

๑๔๐ 

 การฝกสติใหเปนคนไมประมาทนั้น ตองไดรับการอบรมสั่งสมพฤติกรรมที่ดีมาเปนปจจัยกอนจึง
จะไดผลที่ดี  ดังมีขั้นตอนในการฝกสติตอไปนี้ 

  ๑.มีสติระลึกถึงการละเวนทุจริตทางกาย วาจา ใจ อยูเนืองๆ มิไดขาด จะไปทําบาปทําชั่วอะไรเขา 
ก็มีสติระลึกไดทันที วาสิ่งที่กําลังทําน้ันเปนบาปหรือไม ถาเปนบาปก็ไมยอมทําโดยเด็ดขาด 
  ๒. มีสติระลึกถึงการประพฤติสุจริตทางกายวาจา  ใจ อยูเนืองๆ มิไดขาด  จะทําอะไร  ก็มีสติ
ระลึกไดเสมอวา  สิ่งที่กําลังทําน้ันเปนบุญเปนกุศลหรือไมถาเปนกุศลจึงทํา 

                                                  
  ๑๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๘- ๘๑๐. 
  ๑๔๐ พุทธทาสภิกขุ.  การกลับมาแหงศีลธรรม.  (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป).  หนา  ๒๓๒. 



 

๑๐๓ 

  ๓.  มีสติระลึกถึงความทุกขในอบายภูมิอยูเนืองๆ มิไดขาด  มีสติระลึกไดเสมอวา  การเกิดใน
อบายภูมิ  เปนสัตวนรก  เปรต  อสุรกาย  สัตวดิรัจฉานน้ันเปนทุกขมากเพียงไร  เม่ือระลึกไดเชนน้ีแลวก็ไม
ยอมทําชั่วเลย  เพราะเกรงวาจะตองไปเกิดในอบายภูมิเชนน้ัน 
  ๔. มีสติระลึกถึงความทุกข  อันเปนการเวียนวายตายเกิดของสัตวในวัฏฏสงสารอยูเนืองๆ มิได
ขาด  มีสติระลึกไดวาถาเรายังเวียนวายตายเกิดอยูอยางน้ี  ก็ตองมีการ เกิด  แก  เจ็บตาย  เปนทุกขอยูร่ําไป  
จึงหาโอกาสปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ีเพื่อใหเขานิพพานใหไดโดยเร็วที่สุดจะไดหมดทุกข  เม่ือระลึกเชนน้ีบอยๆ 
ยอมไมหลงในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความหลง  ไมมีกําหนัดในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด  ไมขัด
เคืองในอารมณอันเปนท่ีตั้งแหงความขัดเคืองในที่สุด 
  ๕.  มีสติระลึกถึงกรรมฐานภาวนาวา  จะละราคะ  โทสะ  โมหะใหขาดจากสันดานอยูเนืองๆ มิได
ขาด  มีสติระลึกไดวา  การที่เราจะทําดีทําชั่วน้ันขึ้นอยูกับใจเปนสําคัญวา ใจของเรานั้นจะเขมแข็งทรงพลัง  
เอาชนะความทะยานอยากตางๆ ไดหรือไม  และวิธีที่จะฝกใจใหดีที่สุดคือการฝกทําสมาธิ จึงหาเวลาทําสมาธิ
ภาวนาอยางสมํ่าเสมอ140F

๑๔๑ สติน้ันมีประโยชนมากท้ังทางโลกและทางธรรม  พอจะนํามาแสดงเปนตัวอยาง
คือ 

 ๑. สติเปนธรรมเครื่องตื่นอยูในโลก  คือปลุกคนใหตื่นอยูเสมอ 
 ๒. สติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง 
 ๓. สติทําคนใหไดรับความเจริญทุกเม่ือ 
 ๔. สติทําคนใหไดรับความสุข 
 ๕. สติทําคนใหเปนผูประเสริฐทุกวัน 
 ๖. สติรักษาคนไมใหพลั้งพลาด 

 ๗. สติทําคนใหไดมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ141F

๑๔๒ 

  ๔.๕.๑.๒  การฝกตนดวยสมถกัมมัฏฐาน 

  การฝกสมถกัมมัฏฐาน เชนการเดินจงกรม เปนการใหมีสติสัมปชัญญะอยูกับตัว  อยูกับเทา  เวลา
เอาเทาขวาเดินก็วา  ขวายางหนอ เวลาเอาเทาซายเดินก็ใหมีสติกําหนดวา  ซายยางหนอ การเดินแบบนี้เรียกวา  
จิตใจ  รางกายอยูรวมกันประสานกันสนิท  เปนธรรมสามัคคี  เม่ือกายกับใจสนิทสนมกันอยางน้ีแลว จะเดิน
ไปไหนก็ปลอดภัยไมมีอันตราย  นอกจากปลอดภัยแลว  ถาเราฝกนานๆ เขา  สติสัมปชัญญะคือ  ปญญา  ก็
จะแหลมคมขึ้น  สวางไสวขึ้น  ดังน้ัน ผูใดจงกรม  ผูใดน่ังสมาธิ  แมเปนเด็กเปนเยาวชนก็เรียนหนังสือดี  
สอบไลไดดี  ก็เพราะสมองดี  ความวุนวายทางสมองหายไป  เพราะอาศัยธรรมะที่ไดฝกจากการเจริญ

                                                  
 ๑๔๑ พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิตฉบับกาวหนา. (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพบริษัทฐานการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๘). หนา ๑๘๘-๑๘๙. 

๑๔๒ พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทธิเถร.วิปสสนญาณโสภณ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖). หนา ๕. 



 

๑๐๔ 

กรรมฐาน  หรือเบ้ืองหลังไดอาหารใจที่ดี  ไดเครื่องชําระลางใจที่ดี  และทําใหใจสะอาดและบริสุทธิ์  
การศึกษาเลาเรียนก็เปนไปดวยดี  ถาหากเยาวชนหรือเด็กไมมีศาสนา  ก็ทําใหจิตวุนวายโลภบาง หลงบาง 
หลงรักอันน้ีบาง  หลงโกรธอันน้ีบาง  มันกลุมรุมจิตใจเรียนก็ไมคอยจะรูเรื่อง  หนักเขาหลงงมงาย  คือฟงไม
คอยจะรูเรื่องอะไรเหลาน้ี ทําใหการศึกษาเลาเรียนไมเปนไปดวยดี142F

๑๔๓ 

  การฝกสมถกัมมัฏฐานน้ันเปนอุบายควบคุมรางกายใหสงบ  ใหมีสติสัมปชัญญะอยูทุกขณะในการ
ดําเนินชีวิต  จําตองอาศัยสมาธิในการฝกเปนบาทฐานดวย 

 

 ๔.๕.๒. ใชหลักการใชสมาธิในชีวิตประจําวัน 

  สมาธิ คือความสงบ  สบาย  และความสงบเปนสุขอยางยิ่งที่มนุษยสามารถสรางขึ้นไดดวยตนเอง  
เปนสิ่งที่พระพุทธศาสนาเอาไวเปนขอปฏิบัติ  เพื่อการดํารงชีวิตทุกวันอยางเปนสุข  ไมประมาท  เต็มไปดวย
สติสัมปชัญญะและปญญา  อันเปนเรื่องไมเหลือวิสัย  ทุกคนสามารถปฏิบัติไดงายๆ  143F

๑๔๔ 

  สมาธิ แปลวา ความตั้งม่ันจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่
พบเสมอ คือ "จิตตัสเสกัคคตา" หรือเรียกสั้นๆ วา "เอกัคคตา" ซึ่งแปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหน่ึง คือ 
การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ไมฟุงซานหรือสายไป144F

๑๔๕ 

  ๔.๕.๒.๑. ระดับของสมาธิ   

 ในชั้นอรรถกถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ระดับคือ 

  ๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) เปน สมาธิขั้นตน ซึ่งคนทั่วไป
อาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดต้ังตนในการเจริญ
วิปสสนาก็ได 

  ๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน (Access concentration) เปนสมาธิ
ขึ้นระงับนิวรณไดกอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

                                                  
  ๑๔๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถร). บารมีสมเด็จ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐). หนา ๘๙-๙๐. 

  ๑๔๔ พระมงคลเทพมุนี. วิสุทธิวาจา๑ .พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพบริษัทฟองทองเอนเตอรไพรส จํากัด,๒๕๓๙).หนา ๑๖๒. 

  ๑๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. หนา  ๘๒๔. 



 

๑๐๕ 

  ๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท(Attainment concentration) เปน
สมาธิ ระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ145F

๑๔๖ 

 ๔.๕.๒.๒. ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ  

 ดังไดกลาวแลวขางตนวา อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือเพื่อเสริมสรางคุณภาพและสมรรถภาพของ
จิต ดังน้ัน สมาธิ ซึ่งเปนเปาหมายของอธิจิตตสิกขาน้ัน จึงหมายถึง ภาวะจิตที่มีคุณภาพและมีสมรรถภาพที่ดี
ที่สุด จิตที่เปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูงน้ัน มีลักษณะที่สําคัญดังน้ี 

  ๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว 
ยอมมีกําลังแรงกวานํ้าท่ีถูกปลอยใหไหลแพรกระจายออกไป 
   ๒. ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงนํ้าใหญ ที่มีนํ้าน่ิง ไมมีลมพัดตอง ไมมีสิ่งรบกวนให
กระเพื่อมไหว 
  ๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ  ไดชัด เหมือนนํ้าสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคลื่น และฝุนละอองที่มีก็
ตกตะกอนนอนกันหมด 
  ๔. นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด  ไมกระดาง ไมวุน ไมขุนมัว ไม
สับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย146F

๑๔๗ 

  ๔.๕.๒.๓.  ประโยชนของสมาธิ ในชีวิตประจําวัน 

  ๑) ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความ
กลัดกลุมวิตกกังวล เปนเครื่องพักผอนคลาย ใหใจสบายและมีความสุข เชนบางทานทําอานาปานสติ (กําหนด
ลมหายใจเขาออก) ในเวลาที่จําเปนตองรอคอย และไมมีอะไรที่จะทํา เหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจําทาง 
หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนักเปนตน หรือแบบสมบูรณไดแกฌานสมาบัติที่พระพุทธเจา
และพระอรหันตทั้งหลาย ใชเปนท่ีพักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ ซึ่งมีคํา
เรียกเฉพาะวา เพ่ือเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

  ๒) เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียนและการทํากิจทุกอยาง เพราะจิตที่เปน
สมาธิ แนวแนอยูกับสิ่งที่กําลังกระทํา ไมฟุงซานไมวอกแวก ไมเลื่อนลอยเสียยอมชวยใหเรียน ใหคิด ให
ทาํงานไดผลดี การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาด และปองกันอุบัติเหตุไดดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ยอมมี

                                                  
  ๑๔๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๒๖. 

  ๑๔๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๓๐. 



 

๑๐๖ 

สติกํากับอยูดวย ดังที่ทาน เรียกวาจิตเปนกัมมนียะ หรือกรรมนีย แปลวาควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน 
ยิ่งไดประโยชนในขอที่ ๑) มาชวยเสริมก็ยิ่งไดผลดีมากย่ิงขึ้นไปอีก 

  ๓) ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน ปุถุชน
ทั่วไปเมื่อกายไมสบายจติใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว ครั้นเสียใจไมมีกําลังใจ ก็ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้น
ทรุดหนักลงไปอีก แมในเวลาที่รางกายเปนปกติ พอประสบเรื่องราวใหเศราเสียใจรุนแรง ก็ลมปวยเจ็บไขไปได 
สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ (โดยเฉพาะทานที่มีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว) เม่ือเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยู
แตกายเทาน้ัน จิตใจไมพลอยปวยไปดวย ยิ่งกวาน้ันกลับใชใจสบายมีกําลังจิตเขมแข็งน้ันหันกลับมาสง
อิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย อาจทําใหโรคหายงายและไวขึ้น หรือแมแตใชกําลังสมาธิ
ระงับทุกขเวทนาทางกายไวก็ได ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบอิ่มผิวพรรณผองใส
สุขภาพกายดีเปนภูมิตานทานโรคไปในตัว ความสัมพันธน้ีมีผลตออัตราสวนของความตองการและการเผา
ผลาญใชพลังงานของรางกายดวย เชน จิตใจที่สบายผองใสสดชื่นเบิกบานน้ัน ตองการอาหารนอยลงในการที่
จะทําใหรางกายสมบูรณผองใสเชนคนธรรมดามีเรื่องดีใจ ปลาบปลื้มอิ่มใจ ไมหิวขาว หรือพระที่บรรลุธรรม
แลวมีปติเปนภักษาฉันอาหารวันละม้ือเดียว แตผิวพรรณผองใส เพราะไมหวนละหอยความหลัง ไมเฉพาะ
จิตใจดี ชวยเสริมใหสุขภาพภายดีเทาน้ัน โรคกายหลายอยางเปนเรื่องของกายจิตสัมพันธ เกิดจากความ
แปรปรวนทางจิตใจ เชน ความมักโกรธบาง ความกลุมกังวลบาง ทําใหเกิดโรคปวดศีรษะบางอยาง หรือโรค
แผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดไดเปนตนเม่ือทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่ง ก็ชวยแกไขโรคเหลาน้ันได
ประโยชนขอน้ีจะสมบูรณตอเม่ือมีปญญาที่รูเทาทันสภาวธรรมประกอบอยูดวย147F

๑๔๘ 

  ประโยชนในชีวิตประจําวันของสมาธิน้ันเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยอยางมาก  เม่ือพิจารณาแลว
สามารถสรุปไดเปนหัวขอหลักๆ  ดังน้ี 

  ๑. ทําใหใจสบายไมเครียดมีความสุขผองใส 
 ๒. หายหวาดกลัวหายกระวนกระวายโดยไมจําเปน 
 ๓. นอนหลับงายไมฝนรายสั่งตัวเองได (เชนสั่งใหหลับหรือตื่นตามเวลาที่กําหนดไวได) 
 ๔. กระฉับกระเฉงวองไวรูจักเลือกและตัดสินใจเหมาะแกสถานการณ 
 ๕. มีความแนวแนในจุดหมายมีความใฝสัมฤทธิ์สูง 
 ๖. มีสติสัมปชัญญะดีรูเทาปรากฏการณและยับยั้งใจไดดีเยี่ยม 
 ๗. มีประสิทธิภาพในการทํางานทํากิจกรรมสําเร็จดวยดี 
 ๘. สงเสริมสมรรถภาพมันสมองเรียนหนังสือเกงความจําดีเยี่ยม 
 ๙. เกื้อกูลตอสุขภาพรางกายเชนชะลอความแกหรือออนกวาวัย 
                                                  

๑๔๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๓๔. 



 

๑๐๗ 

 ๑๐.รักษาโรคบางอยาง เชน โรคเครียด โรคทองผูก โรคความดันโลหิต โรคหืด หรือโรคกายจิต
อยางอื่น148F

๑๔๙ 

  ๔.๕.๒.สรุปในการเสริมสรางจิตแลวมี ๒  อยางคือ 

  ๑.สมถกัมมัฏฐาน หลักปฏิบัติเพ่ือสงบจิต ทําใหเกิดสมาธิ และนําไปสูวิปสสนา 
  ๒.วิปสสนากัมมัฏฐานหลักปฏิบัติเพ่ือความรูจริงในชีวิต149F

๑๕๐ 

  หนาท่ีที่ควรปฏิบัติตอความไมประมาท หรือแกความประมาทนั้น  คือตองรักษาความไมประมาท
ไว  แตการจะรักษาความไมประมาทไวไดน้ันก็จะตองอาศัยปญญา  จึงจะรักษาไวได150F

๑๕๑ ดังน้ันมนุษยเรา
ตองตื่นตัวอยูเสมอเพราะ ผูที่ตื่นตัวอยูเสมอยอมไดชื่อวาไมประมาท ดังคําบาลีวา 

  อปฺปมตฺโต  ปมตฺเตสุ สุตฺเตสุ  พหุชาคโร 
  อพลสฺสํว   สีฆสฺโส หิตฺวา ยาติ สุเมธโส. 
 เม่ือคนทั้งหลายประมาทมัวเมา  จงอยาประมาท เม่ือคนทั้งหลายพา 
 กันหลับใหล  จงตื่นอยูเสมอ  ผูมีปญญาดี   ยอมนําหนาผูมีปญญา 
 ทรามไป  เหมือนมาฝเทาดีนําหนามาฝเทาทรามไป  ฉะน้ัน.151F

๑๕๒ 

  ๔.๕.๓. ใชหลักโยนิโสมนสิการธรรม 

 ๔.๕.๓.๑.  โยนิโสมนสิการ วิธีการแหงปญญา 

  โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี ตามความหมายที่กลาวมาแลว เม่ือเทียบใน
กระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการ อยูในระดับที่เหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นท่ีเริ่มใชความคิดของ
ตนเองเปนอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูก
วิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตางๆ  อยางตื้นๆ  ผิวเผิน เปนขั้นสําคัญในการสราง
ปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง152F

๑๕๓ 

                                                  
  ๑๔๙ เสฐียรพงษ  วรรณปก. สติ-สมาธิ. พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสยามการพิมพ,๒๕๔๓), หนา  ๓๕-๓๖. 
  ๑๕๐ ทวี  ผลสมภพ,. ปรัชญาอภิธรรม, พิมพคร้ังที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพรุงศิลปการพิมพ,  ๒๕๒๘). หนา ๓๘๖. 
  ๑๕๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒).หนา ๑๖๙. 
  ๑๕๒ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ ๓๖๕ วัน. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙), 
หนา  ๑๕. 

  ๑๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. หนา ๖๖๗. 



 

๑๐๘ 

  ๔.๕.๓.๒.  ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

   วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวา
เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา (๘ อุบาย วิธี ทาง)  ๑ สวนมนสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด คํานึง นึก
ถึง ใสใจ พิจารณา เม่ือรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบๆ  กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย การทํา
ในใจโดยแยบคายนี้มีความหมายแคไหนเพียงใด คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความไวโดยวิธีแสดง
ไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแงๆ  ดังตอไปนี้ 
   ๑.  อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธีหมายถึง
คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของ
สิ่งทั้งหลาย 
  ๒.  ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดใหตอเน่ืองเปนลําดับ จัดลําดับไดหรือ
มีลําดับ มีขั้นตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผลเปนตน ไมยุงเหยิง
สับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องน้ี ที่น้ี เด๋ียวเตลิดออกไปเรื่องน้ันที่โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา 
ตอเปนชิ้นเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 
   ๓.  การณมนสิการ แปลวา ติดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตุผล
หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาในถึง
ตนเคา หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเน่ืองมาตามลําดับ 
  ๔.  อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือ ใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค เล็งถึงการคิด
อยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การ
รูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง
153F

๑๕๔ 

  ๔.๕.๓.๓.  วิธีโยนิโสมนสิการ  ๑๐  ประการ 

  ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริงหรือ
พิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ  ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา อาจ
เรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือติดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน ดัง
จะเห็นวาบางครั้งทานใชบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจา วิธีน้ีกลาวตามบาลีพบแนวปฏิบัติดังน้ี 
  ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ โดยอริยสาวกโยนิโสมนสิการการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดขึ้นพรั่ง
พรอมวา "เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น, เม่ือสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมมี เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ี
จึงดับ 

                                                  
  ๑๕๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖๙-๖๗๑. 

 



 

๑๐๙ 

  ข. คิดแบบสอบสวน หรือต้ังคําถาม เชน ที่พระพุทธเจาทรงพิจารณาวา "เราน้ันไดมีความคิดวา
เม่ืออะไรมีอยูหนอ อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะอะไรเปนปจจัย? ลําดับน้ันเพราะเราโยนิโสมนสิการจึงรูได
ดวยปญญาวา เม่ือตัณหามีอยู อุปาทานจึงมี อุปาทานมีเพราะตันหาเปนปจจัย ; ลําดับน้ัน เราไดมีความคิดวา 
เม่ืออะไรมีอยูหนอ ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะอะไรเปนปจจัย? ลําดับน้ัน เพราะเราโยนิโสมนสิการ จึงรูไดดวย
ปญญาวา เม่ือเวทนามีอยู ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะเวทนาเปนปจจัย. . .  " 

  ๒.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดท่ีมุงใหมองและใหรูจักสิ่ง
ทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง ในทางธรรม ทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมีแกนสารหรือ
ความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ใหหายยึดติดถือม่ันในสมมติบัญญัติ 

  ๓.  วิธีคิดแบบสามัญลกัษณ หรือ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทันความเปนไป
ของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะตองเปนอยางน้ันๆ  ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มันเปนสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปจจัย
ตางๆ  ปรุงแตงขึ้น จะตองเปนไปตามเหตุปจจัย ธรรมดาที่วาน้ัน ไดแกอาการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจาก
ปจจัยปรุงแตง เม่ือเกิดขึ้นแลวก็จะตองดับไป ไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไมยั่งยืน ไมคงอยูตลอดไปเปนอนิจจัง 
ปจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอยางตางก็เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอเหมือนกนั เม่ือเขา
มาสัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลาน้ันมีสภาวะถูกบีบค้ันกดดัน ไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได 
จะตองมีความแปรปรวนเปลี่ยนสลาย เปนทุกข ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัยมันก็ไมอาจเปนของของใคร 
เชนเดียวกับที่ไมอาจเปนตัวตนของมันเอง และไมอาจมีอยูโดยตัวของมันเองมันไมอาจเปนไปตามความ
ปรารถนาของใคร ไมมีใครคิดอยากบังคับมันได ไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เพราะมันเปนไป
ตามเหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เปนอนัตตา รวมความวา รูเทาทันวาสิ่งทั้งหลายเปนธรรมชาติ 
มีลักษณะความเปนไปโดยทั่วไปเสมอเหมือนกันตามธรรมดาของมันในฐานะที่เปนของปรุงแตงเกิดจากเหตุ
ปจจัย   และขึ้นตอเหตุปจจัยทั้งหลายเชนเดียวกัน 

  ๔.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับ
ทุกข จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ  ไดทั้งหมด  บาลีที่
พึงอางในขอน้ีมีความสั้นๆ  ดังน้ี "ภิกษุน้ันยอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วา ทุกขคือดังน้ี ; 
ยอมมนสิการโดยแยบคายวา เหตุเกิดแหงทุกขคือดังน้ี; ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ความดับแหงทุกขคือ
ดังน้ี; ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับทุกขคือดังน้ี; คือเธอมนสิการโดยแยบคายอยู
อยางน้ี สังโยชน ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีสัพพตปรามาส ยอมถูกละเสียได" วิธีคิดแบบ
อริยสัจจน้ี มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการ คือ เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล สืบสาวจาก
ผลไปหาเหตุแลวแกไขและทําการที่ตนเหตุ จัดเปน ๒ คูคือ   



 

๑๑๐ 

  คูที่ ๑ : ทุกขเปนผล   เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบซึ่งไมตองการ สมุทัยเปนเหตุ เปน
ที่มาของปญหา เปนจุดท่ีจะตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนจากปญหาได 
  คูที่ ๒ : นิโรธเปนผล   เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมายซึ่งตองการจะเขาถึง มรรคเปนเหตุ เปน
วิธีการ เปนขอปฏิบัติที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพ่ือบรรลุจุดหมายภาวะสิ้นปญหาอันไดแกความดับทุกข 
  ๒) เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอสิ่งที่จะตองทํา ตองปฏิบัติ ตองเกี่ยวของ
ของชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเร่ืองฟุงเฟอที่สักวาคิดเพ่ือสนองตัณหามานะทิฏฐิ ซึ่งไมอาจนํามาใช
ปฏิบัติ 
  ๕.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือพิจารณาใหเขาใจ
ความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมายเปนความคิดท่ีมีความสําคัญมาก ใน
เม่ือจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหไดผลตรงตามความมุงหมาย ไม
กลายเปนการกระทําท่ีเคลื่อนคลาดเลื่อนลอย หรืองมงาย คําวาธรรมแปลวาหลัก หรือหลักการคือหลักความ
จริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักท่ีจะเอาไปใชปฏิบัติ รวมทั้งหลักคําสอนที่จะใหประพฤติปฏิบัติ
และกระทําการไดถูกตอง 

  ๖.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นคบทั้ง อัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ 
เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเนนการยอมรับความจริงตามที่สิ่งน้ันๆ  เปนอยูทุก
แงทุกดาน ทั้งดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิดท่ีตอเน่ืองกับการปฏิบัติมาก เชนกลาววากอนจะแกปญหาจะตอง
เขาใจปญหาใหชัดเจน และรูที่ไปใหดีกอน หรือกอนจะละจากสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิ่งหนึ่ง ตองรูจักทั้งสองฝายดี
พอที่จะใหเห็นไดวาการละและไปหานั้น หรือการทิ้งอยางหนึ่งไปเอาอีกอยางหนึ่งน้ัน เปนการกระทําที่รอบคอบ
สมควรและดีจริง 

  ๗. วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนาคือการใชสอยหรือ
บริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาเปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงํา
จิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไปวิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอย
ปจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ  มีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ  
เพราะเรามีความตองการและเห็นวาสิ่งน้ันๆ  จะสนองความตองการของเราไดสิ่งใดสามารสนองความตองการ
ของเราได สิ่งน้ันก็มีคุณคาแกเรา หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน154F

๑๕๕ 

 ๘.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกงายๆ  วา วิธีคิดแบบเรากุศล หรือคิดแบบกุศล
ภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับน้ันๆ  สําหรับ
สงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกิยะ 
                                                  
  ๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙๔. 



 

๑๑๑ 

 ๙. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ ความจริงวิธีคิด
แบบที่ ๙ น้ี เปนเพียงการมองอีกดานหน่ึงของการคิดแบบอื่นๆ  จะวาแทรกหรือคลุมวิธีคิดแบบกอนๆ  ที่
กลาวมาแลว ก็ได แตที่แยกออกมาแสดงเปนอีกขอหน่ึงตางหาก ก็เพราะมีแงที่ควรทําความเขาใจพิเศษ และมี
ความสําคัญโดยลําพังของตัวมันเอง 

 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ความจริงวิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูดหรือการแสดง
หลักการแหงคําสอนแบบหนึ่ง อยางไรก็ตาม การคิดกบัการพูดเปนกรรมใกลชิดกันท่ีสุด กอนจะพูดก็ตองคิด
กอน สิ่งที่พูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น155F

๑๕๖ 

 วิธีโยนิโสมนสิการเทาท่ีแสดงมานี้ ไดนําเสนอโดยพยายามรักษารูปรางตามที่ปรากฏอยูในคัมภีร
พุทธศาสนา ผูศึกษาไมพึงติดอยูเพียงรูปแบบหรือถอยคํา แตพึงมุงจับเอาสาระเปนสําคัญ และควรย้ําไวดวย
วา โยนิโสมนสิการน้ี เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ใชประโยชนไดทุกเวลา มิใชจะตองรอไวใชตอเม่ือมีเรื่องที่จะ
เก็บเอาไปนั่งขบคิดหรือปฏิบัติได    ตอเม่ือปลีกตัวออกไปนั่งพิจารณา     แตพึงใชแทรกอยูในการดําเนินชีวิต 
ประจําวันที่เปนไปอยูทุกท่ีทุกเวลานี้เองเริ่มแตการวางใจ วางทาทีตอบุคคลและส่ิงทั้งหลายท่ีเกี่ยวของ การตั้ง
แนวความคิด หรือการดินกระแสความคิด การทําใจ การคิด การพิจารณาเมื่อรับรูประสบการณอยางใดอยาง
หนึ่ง ในทางที่จะไมเกิดทุกข ไมกอปญหา ไมใหมีโทษ แตใหเปนไปเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนและบุคคลอื่น 
เพ่ือความเจริญงอกงามแหงปญญาและกุศลธรรม เพ่ือเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะที่ดี เพื่อความรูตามเปน
จริง เพ่ือฝกอบรมตนในแนวทางที่นําไปสูความหลุดพนเปนอิสระ 

  ตามนัยท่ีกลาวมา เม่ือพูดเชิงวิชาการในแงการทําหนาที่ วิธีโยนิโสมนสิการทั้งหมดสามารถสรุปลง
ไดเปน ๒ ประเภทใหญคือ 

 ๑.  โยนิโสมนสิการแบบปลุกปญญา มุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ เนนท่ีการขจัดอวิชชา เปน
ฝายวิปสสนา มีลักษณะเปนการสองสวางทําลายความมืด หรือชําระลางสิ่งสกปรก ใหผลไมจํากัดกาลหรือ
เด็ดขาด นําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 
 ๒.  โยนิโสมนสิการแบบสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเรากุศลธรรมอื่นๆ  เนนท่ีการสกัดหรือขม
ตัณหา เปนฝายสมถะ มีลักษณะเปนการเสริมสรางพลังหรือปริมาณฝายดีขึ้นมากดขมทับหรือบังฝายชั่วไว 
ใหผลขึ้นกับกาล ชั่วคราว หรือเปนเครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความพรอมและสรางนิสัย นําไปสูโลกีย
สัมมาทิฏฐิ156F

๑๕๗ 

                                                  
๑๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐๘. 
๑๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒๖-๗๒๗. 



 

๑๑๒ 

 มนุษยจะตองใชสติปญญาพิจารณาใหรูเหตุปจจัยแลวจัดการกับเหตุปจจัยน้ันๆ  ดวยความไม
ประมาท157F

๑๕๘ 

 ๔.๕.๓.๔.  การศึกษาเพ่ือการพัฒนา 

 ในพระพุทธศาสนาคําบาลีวา ภาวนา  โดยทั่วไปแปลวา  การพัฒนา ซึ่งมี  ๔  ประการที่รวมการ
พัฒนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนาทางจิตเขาไวดวย 

 การพัฒนาทั้ง  ๔  ประการ คือ 
 ๑. การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา)  เปนการพัฒนากายพรอมกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุหรือทาง
รางกาย 
 ๒. การพัฒนาสังคม  (สีลภาวนา) เปนการพัฒนาความสัมพันธที่ดี และเปนมิตรที่ดีกับคนอื่น 
เพ่ือที่วาจะไดกอตั้งสังคมที่นาปรารถนาโดยมีสิ่งแวดลอมสังคมที่ดีในโลกนี้ 
 ๓.  การพัฒนาจิต (จิตภาวนา)  เปนการพัฒนาสภาวะทางจิต เชน เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
สติและสมาธิ 
 ๔. การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) เปนการพัฒนาความรูรอบ158F

๑๕๙ 

 ภารกิจสําคัญของการศึกษาก็คือการฝกอบรมบุคคลใหพัฒนาปญญา  ใหเกิดความรูความเขาใจใน
ขอเท็จจริง  และสภาวะของสิ่งทั้งหลาย  มีทัศนคติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง  ปฏิบัติและจัดการกับสิ่ง
ทั้งหลายตามที่ควรจะเปน เพ่ือใหเกิดประโยชนตนและผูอื่นในการอยูรวมกันสังคมไดอยางมีความสุข159F

๑๖๐ 

 สติคือความระลึกรูปจจุบัน  ไมใจลอยในขณะที่เรียน  สมาธิคือการเพงใจไปที่ครูคิดอยูเรื่องเดียว
คือเรื่องที่ครูสอน  คนที่ทําอยางน้ีไดใจจะเรียนรูไดอยางรวดเร็วมีความจําแมนยําและปญญาดี 

 ปญญาเปรียบเหมือนคมมีดท่ีใชตัดเชือกคือปญหา  สมาธิเปรียบเหมือนแรงกดลงบนมีด  ถามีแรง
กดนอยกดมีดไปเบาๆ  ตอใหมีดคมขนาดไหนก็ตัดเชือกไมขาด  น่ันคือมีปญญามากแตสมาธินอย ถา มีดท่ือ
ตอใหกดมีดแรง  ก็ฟนเชือกไมขาด  น่ันคือมีสมาธิมากแตปญญานอย  เพราะฉะน้ันมีดคือปญญาตองมหมั่น
ลับอยูเสมอ  แรงที่กดคือสมาธิ  ก็ตองมีพลัง  เม่ือฟนลงไปจะทําใหเชือกขาดไดงาย สมาธิชวยเสริมพลัง

                                                  
๑๕๘ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม.  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๔๓๙). หนา  ๔๓. 

 ๑๕๙ Phrathepsophon (prayoon  mererk),A Buddhist  worldview : (Bangkok, 2000).p. 31. 
 ๑๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน.(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,๒๕๔๗).หนา๑๔. 



 

๑๑๓ 

ปญญา  ดังพระพุทธเจาสอนวา  สมาธิปริภาวิตา  ปฺา  มหปฺผลา  โหติ  มหานิสํสา.  เม่ือเจริญสมาธิ
ม่ันคงดีแลว  ปญญายอมมีผลมากมีอานิสงสมาก160F

๑๖๑ 

 ๔.๕.๓.๕  สรุปการแกไขปญหาของกลุมประชากรในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 

 การแกไขปญหาของกลุมประชากรในเขตเทศบาลเมืองเมืองพลน้ันไดมีการเสนอแนะในการ
แกปญหาไวมากมามาย ซึ่งสามารถจะสรุป  และนํามาเสนอใหทราบ ตามวิธีตอไปนี้ 

๑. การแกไขปญหาความประมาทระดับสถาบันครอบครัว 

 วิธีแกไขปญหาความประมาทระดับสถาบันครอบครัวน้ันตองเริ่มจาก บิดา มารดา มาจนถึงบุตร 
ธดิา  บิดาตองเปนผูนํา ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางแกภรรยา และบุตรธิดา จะกระทําการใดๆ  ตองระมัดระวัง
ไตรตรองใหดี ๆ  161F

๑๖๒  ตองมีสติกํากับอยูในตัวเสมอ ไมวาจะคิดจะพูดจะทําสิ่งใดๆ  ก็ตาม ไมทําตัวไป
ในทางที่เสื่อม ใสใจสํานึกในหนาท่ีไมปลอยปละละเลยจะทําอะไรตองทําอยางจริงจังเปนตัวอยางที่ดีใหกับ
ครอบครัวและลูกๆ  เพราะมารดาบิดาเปนบุคคลที่เปนตนกําเนิดของครอบครัวเปนผูนําครอบครัว ถาบิดา
มารดา ไมตั้งอยูในความประมาท สถาบันครอบครัวก็จะมีแตความสงบสุข162F

๑๖๓ เม่ือมีความสุขแลวก็มีสมาธิ
มีสติ  ไมขาดสติ   ความประมาทในดานตางๆ  น้ันก็ไมเกิดกับครอบครัวครอบครัวทุกคนเขาใจนั้นคือ  
ครอบครัว163F

๑๖๔ ตางกับสังคมครอบครัวที่ลมเหลวหรือแตกแยก จะสงผลกระทบตอ บุตร ธิดา ในทางราย 
มีความกดดันในดานจิตใจของบุตร ธิดา ผลสุดทายบุตรธิดา ก็จะหันไปทําในสิ่งชั่วราย น้ันก็คือ ความ
ประมาทในครอบครัว164F

๑๖๕  บิดา มารดาควรใหความรูแกคนในครอบครัว และคอยสอดสองดูแลเด็กภายใน
ปกครองใหเปนคนดีในสังคมรณรงคและสงเสริมใหประชาชน  เขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการฝกสมาธิ 
วิปสสนาเพื่อท่ีจะไดพัฒนาสติ  จะไดใชชีวิตอยูในสังคมไดดี  อยางผูมีสติ165F

๑๖๖  ตองใหความรูอธิบาย 
ชี้แนะบอกขอดี ขอเสีย เพราะสถาบันครอบครัวที่ดีน้ัน พอแมควรมีความตระหนักอยูเสมอ สรางจิตสํานึกท่ีดี 
มีคุณธรรมประจําใจ การถายทอดจากพอและแมสูลูกจึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีตามมา166F

๑๖๗  ใหสมาชิกทุกคน

                                                  
 ๑๖๑ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). กาวสูศตวรรษใหมดวยพุทธธรรมและเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐). 
หนา ๒๕. 
 ๑๖๒ สัมภาษณ, นางเตือนใจ  กอผจญ, อาชีพรับจาง,  ๓๐ สิงหาคม  ๒๕๔๘. 

๑๖๓ สัมภาษณ, นางสมพร  ยิ่งชนะ, อาชีพขาราชการครู, ๒ กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๖๔ สัมภาษณ, นายยุทธพงศ  วงษชัยยา , อาชีพนักศึกษา, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๖๕ สัมภาษณ, รอยตํารวจเอกกิตติศักดิ์  หาญชิน  , อาชีพขาราชการบํานาญ, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๖๖ สัมภาษณ, นางสาวเครือวรรณ   ตีระมาตย, อาชีพพยาบาล, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๖๗ สัมภาษณ, พันจาเอกสายชัน  พันธดงยาง , อาชีพรับราชการทหาร, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 



 

๑๑๔ 

ในครอบครัวรูจัก  เขาวัด  ไปฝกปฏิบัติจิตใหมีสติ  อยูกับปจจุบัน  รูอาการ  เดิน  นอน  น่ัง  รูสิ่งที่กระทํา
จัดใหมีหองพระในบาน  พาลูกและชักชวนสามีฝกสมาธิ  พาไปศูนยปฏิบัติธรรมเปนครั้งคราว167F

๑๖๘ 

 ๒. การแกไขปญหาความประมาทระดับสถาบันการศึกษา  

 โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษามีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะชวย อบรมสั่งสอนและใหความรูแก
นักเรียน  นักศึกษา  และชุมชน  ควรมีการจัดอยูในหลักสูตรของระบบการศึกษาอยางชัดเจน  168 F

๑๖๙  
เพราะสถาบันการศึกษาน้ันมีความสําคัญที่หลอหลอมใจทุกคนฝกฝน  และใหความรูกับทุกคนในดานสาขา
แขนงวิชาตางๆ  เม่ือเรามาเรียนก็ตองตั้งใจเรียนทําใหตนเองจบจากสถาบันน้ัน  ถาเรียนไมจบถือวามีความ
ประมาท  ความประมาทเกิดจากการขาดสติในการเรียนมีเรื่องใหคิดตองตัดสินใจใหถูกวาควรเลือกอะไร
169F

๑๗๐ 

 จัดอบรมใหความรูในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ รณรงคเรื่องความประมาทเพื่อให บุคคลากร
และบุคคลในสถานศึกษาไดตระหนักถึง  ความประมาท  ตอการเกิดอันตรายทั้งตอหนาตนเองและผูอื่น
170F

๑๗๑ 

 ตั้งใจทําหนาท่ีใหดีที่สุด มีสติกํากับตัวอยูเสมอตั้งใจอบรมสั่งสอนศิษยใหเปนคนดี การแกไขตอง
แกไขที่ครูอาจารยกอน เพราะครูอาจารยเปนผูอบรมสั่งสอนนักเรียนตองเปนตัวอยางนักเรียนท้ังกาย วาจา 
และใจ171F

๑๗๒ 
 ควรมีการเปดประชุมครูอาจารยและนักเรียนเพื่อปองกันการเกิดเหตุและนะนําแกไขในปญหาที่
เกิดเหตุน้ันๆ  สมควร172 F

๑๗๓ และการประเมินผลของสถาบันควรมีตัวชี้วัดในเรื่องความประมาทเขามา
เกี่ยวของดวยสถาบันการศึกษาจะตองใหความสําคัญ  เกี่ยวกับความประมาทเปนประเด็นหลักดวยผูบริหาร
ควรมีกลยุทธในการแกไขปญหาของความประมาท173F

๑๗๔ 
 อบรมสัมมนานักศึกษาชี้ถึงบุญคุณโทษของสิ่งตางๆ  พรอมทั้งควบคุมนักเรียนอยางใกลชิดเพราะ
เม่ือมารวมกันเปนกลุมมากๆ  ทําใหเกิดความประมาทมากขึ้น174F

๑๗๕   

                                                  
๑๖๘ สัมภาษณ, นางนุชการ  ศรีสุข, อาชีพพยาบาล, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๖๙ สัมภาษณ, นางสุวจี  ดีจันทร, อาชีพพยาบาล, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๗๐ สัมภาษณ, นายยุทธพงศ  วงษชัยยา , อาชีพนักศึกษา, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๗๑ สัมภาษณ, นางสาววิภารัตน  เขงพิมล, อาชีพพยาบาล, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๗๒ สัมภาษณ, นางสมพร  ยิ่งชนะ, อาชีพขาราชการครู, ๒ กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๗๓ สัมภาษณ, นางเตือนใจ  กอผจญ, อาชีพรับจาง , ๓๐ สิงหาคม  ๒๕๔๘. 
๑๗๔ สัมภาษณ, ดาบตํารวจสมัย  ยิ่งชนะ, อาชีพขาราชการตํารวจ, ๒๐ กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๗๕ สัมภาษณ, ผูไมประสงออกนาม, อาชีพขาราชการตํารวจ, ๒๐ กันยายน ๒๕๔๘. 



 

๑๑๕ 

 จัดใหมีโครงการพัฒนาจิตเพื่อเพ่ิมสามัญสํานึกของความเปนครู  ใหกับผูทําหนาท่ีในการสอน ถาผู
เปนครูสวนใหญดํารงชีวิตอยูอยางผูไมมีสติ  แลวผูถูกสอนจะเติบโตขึ้นมาอยางผูมีสติไดอยางไร.175F

๑๗๖ 
 จัดอบรมเรื่องความประมาท/ สรางระบบการศึกษาใหดี/ สรางระเบียบ/  สรางวินัย/ใหความใสใจ
กับทุกเรื่อง176F

๑๗๗ 

  ๓. การแกไขปญหาความประมาทของสถาบันศาสนาเชน วัด หรือองคกรทางศาสนา 

 การแกไขปญหาความประมาทของสถาบันศาสนาเชน วัด หรือองคกรทางศาสนานั้นควรมีการเปด
ประชุมชาวบานมอบหมายภาระการดูแลและปองกันไมใหเกิดเหตุใดๆ  โดยชาวบานแบงงานกันทํา จะเกิดผลดี
สงชวยกันดูแลและระวังภัยใหวัดหรือศาสนา อยูในความเรียบรอยไมมีอะไรสูญหายไป177F

๑๗๘ 

 ควรมีการสั่งสอนเกี่ยวกับความประมาท เพื่อคนจะไดรูจักยั้งคิด รูจักฟง  วัดเปนสถานที่คนจะไป
มาก  เม่ือมีเรื่องไมสบายใจ  การใหความรูและการอบรมสั่งสอนเพื่อที่จะไดไมมีชีวิตที่ประมาท  ถือวาเปน
สถาบันที่ชัดเจนและฟงไดงายอีกวิธีหน่ึง จึงควรมีการกระตุนคนทุกระดับไดเปนอยางดี  ในการรณรงคเรื่อง
ความประมาทอาจจากการอบรมสั่งสอน ในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ 178F

๑๗๙ 

 ประชาสัมพันธ  และจัดอบรม  ใหความรูแกประชาชนทั่วไป  นักเรียน  นักศึกษา  เพ่ือเปนการ
กระตุน  และอาจไดผลทางธรรม  เกินคาดหวังวันพระ/วันหยุด  มีการเทศน  จัดอบรม  ในเชิงรุก  
ประสานงานกับหนวยงานเชน  โรงเรียน  ภาครัฐ. . . คอยๆ ทําไปเรื่อยๆ  และสอนแบบใหม  ที่ใหผูปฏิบัติมี
สวนรวม  ไมนาเบ่ือดังเดิม179F

๑๘๐ 

 วัดหรือศาสนามีบทบาทในการนําคําสอนของพระพุทธเจามาอบรมเผยแผใหทุกคนรูจักมีสติในการ
ไตรตรอง และควบคุมอารมณไมวาจะปฏิบัติการดานกาย วาจา ใจ180F

๑๘๑  
 วัดควรแกไขชวย เพราะวาโลกทุกวันน้ีมีแตความประมาทอยูรอบกายเราทั้งน้ัน  เราตองระวังตัว
มากเกินไป  จนบางครั้งทําใหเราเกิดการวิตกจริต เปนไปไดฉะน้ัน  สถาบันศาสนาควรมีการจัดฝกอบรม
วิชาการแกไขปญหาความประมาท เพ่ือที่จะทําใหทุกคนรูวิธีการ    แกไขปญหาความประมาทอยางแทจริง  
โดยมีระบบแบบแผน เพราะพระสงฆเปนผูนําทางจิตวิญญาณของชุมชนและประเทศ181F

๑๘๒ 

                                                  
๑๗๖ สัมภาษณ, นางสาวนพนอย  พานิชชา, อาชีพพยาบาล, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๗๗ สัมภาษณ, นายภราดร  ตีระมาตย , อาชีพพยาบาล, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๗๘ สัมภาษณ, นางเตือนใจ  กอผจญ, อาชีพรับจาง , ๓๐ สิงหาคม  ๒๕๔๘. 
๑๗๙ สัมภาษณ, นางสุวจี  ดีจันทร, อาชีพพยาบาล, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๘๐ สัมภาษณ, นางมันทนา  สุภาพคํา, อาชีพพยาบาล, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๘๑ สัมภาษณ, นางสาวอาณิศรา  ประสิทธพันธ, อาชีพพนักงานเทศบาล, ๑๕ กรกฎคม ๒๕๔๘.   
๑๘๒ สัมภาษณ, นายยุทธพงศ  วงษชัยยา , อาชีพนักศึกษา, ๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 



 

๑๑๖ 

 ตัวอยางเชน  การปฏิบัติธรรม  หรือน่ังสมาธิ  และผลที่ไดคือ คือสามารถทําใหใจสงบไมคิด
ฟุงซาน ควบคุมอารมณได  และสามารถนําคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนามาใช  ในการเรียน  ในการทํางาน  
และในชีวิตประจําวันได182F

๑๘๓ 

 จัดอบรมจิตใจ  โดยการฝกสมาธิ สอนการควบคุมอารมณ จิตใจ ใหมีสติรูคิด  รูจักตนเอง  
เพ่ือใหทุกคน    มีสติรูคิด ปองกัน  ตนเอง จาก ความประมาท  ใชชีวิตดวย  ความไมประมาท183F

๑๘๔ 
 เทศนธรรมะทุกครั้ง ควรสอดแทรกเรื่องความประมาท  ขาดสติเขาไปดวย  เพื่อเปนการเตือนสติ  
ใหผูฟงธรรมไดตระหนัก  ไดคิดกอนทําทุกครั้ง   
 ในสถาบันการศึกษา นาจะจัดชั่วโมงการเรียนการสอนโดยพระคุณเจา เพื่อจะไดใหนักเรียน  
นักศึกษา  ไดซาบซึ้งถึงรสพระธรรมคําสั่งสอนที่แทจริง184F

๑๘๕  
 เห็นควรแนะนําใหบุคคลเขาวัดฟงธรรม  และนําเอาคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนานํามาใชควบคู
กับการดําเนินชีวิตอยูตลอด185F

๑๘๖ 

 ๔.  การแกไขปญหาความประมาทระดับชุมชนและหนวยงานทางราชการ (พ้ืนที่เทศบาล) 

 ไดชวยกันรณรงคปองกันภัยที่จะเกิดขึ้นในชุมชนไมวาจะจากสาเหตุใดๆ  ก็ตาม ชวยกันดูแลซึ่ง
กันและกัน ม่ันปรึกษาหารือบอยๆ  ออกตรวจเยี่ยมคนในชุมชนบอยๆ  สอบถามวามีอะไรจะใหชวยเหลือ
186F

๑๘๗ 
 ใหคนในชุมชน และหนวยงานของทางราชการไดรับความรูในดานการฝกสติใหเปนคนไมประมาท
อาจจะทําโดยการจัดการอบรมธรรมะ เปนชุมชน ใหผูนําชุมชนแตละชุมชนประสานงานกันกับเทศบาล โดย
เขียนเปนโครงการตอเน่ืองของชุมชนในเขตเทศบาลในเรื่องกับการอบรมธรรมะ187F

๑๘๘ 

 ควรจัดการรณรงคเกี่ยวกับความประมาท  เชน  ผลของความประมาท เปนตน  นําธรรมะเขามา
ใชในการสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางไมประมาท เพ่ือใหคนเกิดความตระหนักมากขึ้น188F

๑๘๙ 
 กวดขันในการปฏิบัติหนาท่ีของขาราชการซึ่งเปนเจาหนาท่ีของรัฐไมใหมีการทุจริต บริการประชาชน
ใหเร็วและเห็นผล  ไมทําตัวเปนนายประชาชน 

                                                  
๑๘๓ สัมภาษณ, นางสาวนุจรี  จันทรเทศ, อาชีพนักศึกษา, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.  
๑๘๔ สัมภาษณ, นางสาววิภารัตน  เขงพิมล, อาชีพพยาบาล, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๘๕ สัมภาษณ, ผูไมประสงออกนาม, อาชีพพยาบาล, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๘๖ สัมภาษณ, จาสิบตรีอําพร  หิรัญกังขา, อาชีพขาราชการตํารวจ, ๒๒ กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๘๗ สัมภาษณ, ประชาชน. ๑๐ ตุลาคม ๒๕๔๘. 
๑๘๘ สัมภาษณ, นายสมสวน  จรัญวัน , สมาชิกสภาเทศบาล, ๒ กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๘๙ สัมภาษณ, นางสาวอินทิรา  โพธิ์กระสัง , อาชีพพยาบาล, ๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 



 

๑๑๗ 

 ชุมชนจะตองทราบนโยบายของทางราชการ ใหทําตรงตามวัตถุประสงคทางการ ตลอดทั้งใหความ
รวมมือประสานกับทางราชการใยอยางใกลชิด และเสนอแนะในสิ่งที่ตองการ189F

๑๙๐ 
 ความประมาทมีหลายปญหาที่จะกอใหเกิดความเสียหายซึ่งระดับความรุนแรงแตกตางกันไป แต
โดยหลักแลว ทุกคน ทุกหนวยงานจะตองมีความพรอม ตองตั้งม่ันอยูในความไมประมาท ที่สําคัญตองมี สติ 
กระทําการใดๆ  ก็ตามใหปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาของสังคม190F

๑๙๑ 
 ผูนําสงเสริมใหมีกิจกรรมดานการพัฒนาจิต  ตั้งแตระดับเยาวชนทั่วไป  เพื่อใหคนมีโอกาสเขาถึง
พุทธศาสนา  สวนจะไดรับมากนอยน้ันคงแลวแตบุญกรรมที่ทํามา.191F

๑๙๒ 

 รณรงคปองกันอุบัติเหตุ  เจาหนาท่ีหนวยงานควรเปนแบบอยางที่ดี  จัดระเบียบสังคมใหมีความ
รัก  ความรวมมือ  หลีกเลี่ยงอบายมุข192F

๑๙๓  
 ควรมีการรณรงค  ติดปาย  หรือ โปสเตอร  เพื่อรณรงค เรื่องความประมาท  เพ่ือทุกคนจะไดรู
และทราบ  หรืออาจจะเขาไปในหลักสูตรของการศึกษา  หรือมีการจัดอบรมระดับชุมชนเปนครั้งคราว  เพื่อทุก
คนจะไดมีสวนรวม  และไดทราบทั่วถึง  เพราะบางที่อาจจะคิดไดวาไมมีความสําคัญ  แตที่จริงแลว ถือวามี
ความสําคัญมาก  เพราะชีวิตแตละวันอยูดวยความประมาททั้งน้ัน193F

๑๙๔ 
 ใหจัดการรณรงคปลูกสรางจิตสํานึก ใหบุคคลในชุมชน โดยใหผูนําชุมชน  หนวยงานราชการ  ทํา
ตัวเปนแบบยางที่ดี194F

๑๙๕ 

 ชุมชน  และหนวยงานของทางราชการ  (พื้นที่เทศบาล) ควรมีปายบอกถึงเตือนสติ  ผลที่ไดรับ
จากความประมาท  เชนไดรับอันตราย  เสียทรัพยสินเงินทอง  ขาดสมาชิกสมบูรณ  แข็งแรง  พูดออกเสียง
ตามสาย  เชา-เย็น ทุกๆ วัน   มีคําขวัญของการรณรงคความประมาททุกมุมเมือง  ในเขตเทศบาล   ออก
เสียงตามสายใหชาวบานรับรูชี้ถึงผลเสียหายที่เกิดขึ้นจากความประมาทใหชาวบานรับรู195F

๑๙๖ 

                                                  
๑๙๐ สัมภาษณ, รอยตํารวจเอกกิตติศักดิ์  หาญชิน  , อาชีพขาราชการบํานาญ, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๙๑ สัมภาษณ, พันจาเอกสายชัน  พันธดงยาง , อาชีพรับราชการทหาร, ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๙๒ สัมภาษณ, นางสาวนพนอย  พานิชชา, อาชีพพยาบาล, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๙๓ สัมภาษณ, นางนวพร   ไชยคํา, อาชีพพยาบาล, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๙๔ สัมภาษณ, นางสุวจี  ดีจันทร, อาชีพพยาบาล, ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๑๙๕ สัมภาษณ, ดาบตํารวจตรี.  วิเชียร  พันกูล, อาชีพขาราชการตํารวจ, ๒๐ กันยายน ๒๕๔๘. 
๑๙๖ สัมภาษณ, พันตํารวจโทชัยวัฒน  ถูกคะเน, อาชีพขาราชการตํารวจบํานาญ, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 



 

๑๑๘ 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการศกึษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑    สรุปผลการศึกษา  

 จากการศึกษาวิจัยความประมาทในสังคมไทย : ศึกษากรณีเทศบาลเมืองเมืองพล จังหวัด
ขอนแกน มีวัตถุประสงค ๓ ประเด็น คือ  
 ๑. เพ่ือศึกษาลักษณะความประมาทในพระไตรปฎก 
 ๒. เพ่ือศึกษาผลกระทบที่เกิดจากความประมาท 
 ๓. เพ่ือศึกษาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดจากความประมาทตามหลักพุทธศาสนา  

ผลจากการศึกษาโดยสามารถสรุปไดใจความดังตอไปนี้ 

 ๕.๑.๑. ความหมายและลักษณะของความประมาทในพระไตรปฎก 

 แนวคิดมูลเหตุพุทธบัญญัติที่ตรัสถึงเรื่องของความประมาทไวในพระไตรปฎกน้ัน  ทรงตรัสให
ทราบถึงโทษของความประมาทวามีมากนอยเพียงไร  ความประมาทเกิดจากมนุษยขาดธรรมขอใด ถาความ
ประมาทเกิดขึ้นแลวตองใชธรรมขอใดเปนเครื่องคอยแกหรือบรรเทาไดบาง สรุปความประมาทในพระไตรปฎก
น้ันพอไดดังน้ี   

 ความประมาท  หมายถึง  ความปลอยจิตไป ความเพิ่มพูนการปลอยจิตไป ในกายทุจริต วจีทุจริต
มโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ หรือความกระทําโดยไมเคารพ ความกระทําโดยไมติดตอ ความกระทําไมม่ันคง
ความประพฤติยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไมเสพใหมาก ความไมทําใหเจริญ 
ความไมทําใหมาก ความไมตั้งใจจริง ความไมประกอบเนืองๆ  ความประมาทในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย
ความประมาท กิริยาที่ประมาท สภาพที่ประมาท  

 ความประมาท  หมายถึง  ความมัวเมาในชาติ ความมัวเมาในโคตร ความมัวเมาในความไมมีโรค 
ความมัวเมาในความเปนหนุมสาว ความมัวเมาในชีวิต ความมัวเมาในลาภ ความมัวเมาในสักการะ ความมัว
เมาในการทําความเคารพ ความมัวเมาในความเปนหัวหนา ความมัวเมาในบริวาร ความมัวเมาในโภคสมบัติ 
ความมัวเมาในวรรณะแหงสรีระและคุณความดี  ความมัวเมาในการศึกษา  ความมัวเมาในปฏิภาณ ความมัว
เมาในความเปนผูรัตตัญู ความมัวเมาในความถือบิณฑบาตเปนวัตร ความมัวเมาในความไมมีใครดูหม่ิน 
ความมัวเมาในอิริยาบถ ความมัวเมาในอิทธิฤทธิ์ความมัวเมาในยศ ความมัวเมาในศีล ความมัวเมาในฌาน 



 

๑๑๙ 

ความมัวเมาในศิลปะ ความมัวเมาในความมีทรวดทรงสูง ความมัวเมาในความมีทรวดทรงสันทัด ความมัวเมา
ในความมีทรวดทรงงาม ความมัวเมาในความมีรางกายบริบูรณ. . .  

ความประมาท  หมายถึง  ความไมมีการทําโดยเคารพ  ความไมมีการทําโดยติดตอ   ความไมมี
การทําไมหยุด  ความประพฤติยอหยอน  ความหมดความพอใจ  ความทอดธุระความไมตั้งม่ัน  ความไม
ประกอบเนืองๆ ไมเสพ  ไมเจริญ  ไมทําใหมากในการบําเพ็ญกุศลธรรม  จิตฺตสฺสโวสฺสคฺโค  คือ  ความไมขม  
(จิต)  ดวยสติแลวสงจิตไปในฐานะมีประมาณเทาน้ีเหลาน้ี “ความเวนจากสติ."  โวสฺสคฺคานุปฺปทานํ คือ การ
สงเสริมซึ่งการปลอย "ความปลอย (จิตไป) บอยๆ อสกกฺจฺจกิริยตา   การไมทําโดยเคารพ ดวยความไมมีการ
ทําโดยเคารพ สามารถแหงการทําโดยไมเคารพแกบุคคลก็ดี แกไทยธรรมก็ดี ในการ เจริญกุศลธรรม มีทาน
เปนตน   

 ความประมาทนั้นแบงออกไดเปน  ๗  ประเภทหลักๆ คือ  ๑. ประมาทในเวลา พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา  มา ปจฺฉา  วิปฺปฏิสาริโน  อหุวตฺถ แปลวา  ชนเหลาใดเม่ือกอน  เวลาเปนหนุมไมมีโรคสมบูรณ
ดวยความสบาย ๗ อยางเปนตน   ทั้งศาสดาก็อยูพรอมหนา   ละเวนโยนิโสมนสิการเสีย   เสวยสุขในการ
หลับนอน  ทําตัวเปนอาหารของเรือดท้ังคืนทั้งวัน  ประมาทอยู   ชนเหลาน้ัน  ภายหลัง  เวลาชรา  มีโรค  
ตาย   วิบัติ   ทั้งศาสดาก็ปรินิพพานแลว  น้ีก็ถึงการอยูอยางประมาทกอนๆ น้ัน  และพิจารณาเห็นความตาย
ที่มีปฏิสนธิวาเปนเรื่องหนัก ยอมเดือดรอน แตเธอท้ังหลายอยาไดเปนเชนน้ัน  ๒. ประมาทในวัย  ผูประมาท
แลวดวยการปลอยใจไปในกามคุณ๕  ก็ขามหวงสงสารไมไดเพราะติดอยูในกามคุณน้ัน ๓. ประมาทในความ
ไมมีโรค  เม่ือใดผูไมมีโรคภัย อยูสุขสบาย ไมสรางความดี  ทําแตความชั่ว  ถือวายังไมถึงการสิ้นชีวิตยอม
หลงระเริงในกามคุณ เม่ือน้ันเขาจึงเปนผูประมาทมัวเมาในความไมมีโรค  ๔. ประมาทในชีวิต    ชีวิตน้ีถูกชรา
นําเขาไป เปนของนอย ดุจนํ้าในโคลนฉะนั้น  เม่ือชีวิตเปนของนอยเหลือเกินอยางน้ี เวลาน้ีไมใชเวลาที่จะ
ประมาทเลย.  ๕. ประมาทในการงาน  ถาบุคคลผูมีอาชีวะบรสิุทธิ์อยางน้ี กระทําความปลาบปลื้มดวยเหตุ
เพียงเทาน้ีวา อาชีพของเราบริสุทธิ์ แลวเปนผูประมาทเหมือนดังหลับอยู  ๖. ประมาทในการศึกษา  พระผูมี
พระภาคตรัสวา  เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด เธอท้ังหลายจะไดประโยชนอะไรดวยความหลับ เพราะ
ความหลับจะเปนประโยชนอะไรแกเธอทั้งหลายผูเรารอนเพราะโรค คือกิเลสมีประการตางๆ  ถูกลูกศร คือ 
ราคะเปนตนแทงแลวยอยยับอยู เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิดจงหมั่นศึกษาเพื่อสันติเถิด มัจจุราชอยารู
วาเธอทั้งหลายประมาทแลว ยังเธอทั้งหลายผูตกอยูในอํานาจใหลุมหลงเลย เธอทั้งหลายจงขามตัณหาอันซาน
ไปในอารมณตางๆ  ซึ่งเปนเหตุใหเทวดาและมนุษยผูมีความตองการอาศัยรูป. . . กุลบุตรผูเปนบัณฑิต พึง
ถอนลูกศร คือกิเลสมีราคะเปนตนของตนเสีย ดวยความไมประมาทและดวยวิชชาเถิด   ๗. ประมาทในการ
ปฏิบัติธรรมไมมีสติเตือนตนวา จะปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอไมยอทอโดยเริ่มต้ังแตบัดน้ี ไมใชรอจนแกคอย
เขาวัด จะฟงเทศนก็หูตึงฟงไมถนัด จะนั่งสมาธิก็ปวดเมื่อยขัดยอกไปหมด ลุกก็โอย น่ังก็โอย เม่ือไมระลึกได
เชนน้ี จึงประมาทในการทําความเพียรใสใจในการปฏิบัติธรรม และไมเชื่อวาการปฏิบัติธรรมนั้น ทําใหเกิด



 

๑๒๐ 

ความสุขแกตนทั้งโลกนี้และโลกหนา และเปนวิธีการเดียวที่ทําใหเราสามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดแหงชีวิต 
คือ พระนิพพาน  จึงเปนเหตุใหประมาท 
  ลักษณะคนประมาท  ไดแกคนขาดสติ  ขาดความยั้งคิด  ไมวาจะพูดหรือทําอะไร  ก็ทําดวยความ
ผลีผลามรีบรอนไมรอบคอบ  ชอบทําตามอําเภอใจ  ขาดจิตสํานึกในการรับผิดชอบชั่ว-ดี  ไมคิดคํานึงถึง
ผลรายท่ีตามมา  คนท่ีมีความประมาทถือไดวา  เปนคนท่ีมีพิษภัย  หรืออันตรายตอผูอื่นอยางยิ่ง  เพราะไม
ทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม และคอยแตหวังผลโดยสวนเดียว  บุคคลผูประมาทนั้นแบงออกเปน  
๓  จําพวก  คือ   ๑. พวกกุสีตะ  คือ  พวกไมอยากทําเหตุ  แตจะเอาผล  หรือไมทําเหตุดีแตจะเอาผลดีเปน
พวกที่เกียจคราน  ๒.  พวกทุจริต  คือ  พวกทําเหตุเสีย (ทําความชั่ว) แตจะเอาผลดี ชอบตามความพอใจ  
ไมคํานึงถึงศีลธรรม  หรือ  บุญ – บาป ครั้นทําไปแลว จึงคิดจะแกเอาท่ีผล ๓.  พวกสิถิละ  คือ  พวกทํา
ความดีเล็กนอยแตจะเอาผลดีมากๆ เปนพวกคากําไรเกินควร   

 ๕.๑.๒.  ผลกระทบที่เกิดจากความประมาท 

 โทษของความประมาทนั้น พอสรุปไดตามนัยท่ียกมาขางลางน้ีแยกออกไดเปนปจจุบัน คือ  ๑. 
เขาถึงความเสื่อมแหงโภคใหญซึ่งมีความประมาทเปนเหตุ   ๒. เกียรติศัพทอันเสียหายยอมระบือไป๓. เปนผู
ไมแกลวกลาเปนคนเกอเขินเขาไปหาขัตติยบริษัท พราหมณบริษัทคฤหบดีบริษัท  หรือสมณบริษัท ๔. เปนคน
หลงทํากาละและแยกออกเปนอนาคตคือ ๕. เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก เขาถึงอบาย ทุคติวินิบาต  นรก.   

๕.๑.๓.  การแกไขปญหาความประมาทตามหลักพุทธศาสนา 

 การแกไขหรือปองกันความประมาทนั้นไมวาจะเปนองคกรใหญๆ ของประเทศทั้ง ๓  คือ ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริยก็ตามตางไดประยุกตเอาหลักธรรมคําสั่งสอนที่ปรากฏในทางพระพุทธศาสนา  เปน
บาทฐานในการดําเนินงาน หรือโครงการตางๆ  ดังวิธีการตอไปนี้ 

 ๕.๑.๓.๑  ใชวิธีปองกันเมื่อเหตุยังไมเกิดขึ้น 

 ใชหลักการใชสติเปนเครื่องปองกันลักษณะการทํางานโดยทั่วไปของสติ น้ัน คือ การไมปลอยใจให
เลื่อนลอย ไมปลอยอารมณใหผานเรื่อยเปอยไป หรือ ไมปลอยใหความนึกคิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ  แต
คอยเฝาระวัง เหมือนจับตาดู ติดๆ  ไป ไมยอมใหคลาดหาย คือนึกถึงหรือระลึกไวเสมอ มีคําเปรียบเทียบวา 
เหมือนเสาหลัก เพราะปกแนนในอารมณ หรือเหมือนนายประตู เพราะเฝาอายตนะตางๆ  ที่เปนทางรับอารมณ 
ตรวจดูอารมณที่ผานเขามา ปทัฏฐานหรือเหตใุกลชิดท่ีจะใหเกิดสติ ก็คือ สัญญา (การกําหนดหมาย) ที่ม่ันคง 
หรือสติปฏฐานชนิดตางๆ   



 

๑๒๑ 

 พิจารณาในแงจริยธรรมจะมองเห็นการปฏิบัติหนาที่ของสติไดทั้งในแงปฏิเสธ (negative) และ
ในแงอนุมัติ (positive) ในแงปฏิเสธ สติเปนตัวปองกัน ยับยั้งจิตไมใหฟุงซานไมใหกาวพลาด ไมใหถลําลง
ในธรรมที่ไมพึงประสงค ไมยอมใหความชั่วไดโอกาสเกิดขึ้นในจิตและไมยอมใหใชความคิดผิดทาง ในทาง
อนุมัติ สติเปนตัวควบคุมตรวจตรากระแสการรับรูความนึกคิด และพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางที่
ตองการ คอยกํากับจิตไวกับอารมณที่ตองการและจึงเปนเครื่องมือสําหรับยึดหรือเกาะกุมอารมณอยางใดๆ  
ติดเอาวางไวขางหนาจิต เพ่ือพิจารณาจัดการอยางใดอยางหนึ่งตอไป ในทางปฏิบัติของพุทธธรรมเนน
ความสําคัญของสติมาก อยางที่กลาววา สติจําปรารถนา (คือตองนํามาใช) ในกรณีทั้งปวง และเปรียบเทียบสติ
เหมือนเกลือท่ีตองใชในกับขาวทุกอยาง และเหมือนนายกรัฐมนตรีเกี่ยวของในราชการทุกอยางเปนท้ังตัวการ
เหนี่ยวรั้งปรามจิต และหนุนประคองจิต 

 ใชการศึกษาเปนเครื่องชี้วา สิ่งไหนควรทําไมควรทํา เพราะเมื่อมนุษยเรามีวุฒิภาวะสูงขึ้น  ความ
รับผิดชอบก็ยอมสูงตามธรรมดา  โดยการใชสิกขา ๓ ตามหลักพุทธธรรมคือ ๑.ศีลเปนเครื่องควบคุมกายให
เรียบรอยไมคึกคะนอง ๒. สมาธิ  การใชสมาธิมีประโยชนคือ  ๑.ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในภาวะที่
ตองการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรูและกระแสความคิด เลือกรับสิ่งที่ตองการกันออกไปซึ่งสิ่งที่ไมตองการ 
ตรึงกระแสความคิดใหน่ิงเขาท่ี ๒.ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่เรียกไดวาเปนตัวของตัวเองเพราะมี 
ความโปรงเบา ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมที่จะเผชิญ  ความเปนไปตางๆ  และจัดการกับ
สิ่งทั้งหลายในโลกอยางไดผลดี ๓. ในภาวะจิตที่เปนสมาธิ อาจใชสติเหน่ียวนํากระบวนการรับรู และกระแส 
ความคิด ทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตางๆ  หรือใหเปนไปตางๆ  ได  ๔. โดยการ
ยึดหรือจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทําใหการพจิารณาสืบคนดวยปญญาดําเนิน
ไปไดชัดเจนเต็มท่ี เทากับเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมปญญาใหเจริญบริบูรณ ๕. ชําระพฤติกรรมตางๆ  ทุก
อยาง (ทั้ง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ใหบริสุทธิ์ อิสระ ไมเกลือกกลั้ว หรือเปนไปดวยอํานาจตัณหา
อุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะ ทําใหพฤติกรรมเหลาน้ันเปนไปดวยปญญา  หรือเหตุผลบริสุทธิ์ลวนๆ.  
เพราะปญญาเปนเครื่องพิจารณาในการประกอบการงานกิจกรรมตางๆ 

๕.๑.๓.๒  ใชวิธีผอนหนักใหเปนเบา   

เม่ือปองกันดวยสติบางครั้งอาจเผลอได จึงเกิดเหตุขึ้นในที่สุด แตก็มีการเตรียมพรอมในดาน
รางกายไวกรณีอุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาทในทางยวดยานพาหนะตางๆ โดยใชอุปกรณชวยชีวิต  ที่มี
เทคโนโลยีสมัยใหม ผานการทดลองวา ปองกันอันตรายในขณะเกิดอุบัติเหตุไดคือ  ดังน้ี 

 เชน รถยนต  มี เข็มขัดนิรภัย  ถุงลมนิรภัยเปนตน  หรือจนกระทั่งการสรางโครงสรางรถให
แข็งแกรงดวย  รถจักรยานยนต  มีหมวกกันน็อค  เสื้อเกราะกันกระสุนเปนตน ทางเรือก็มีชูชีพตางๆ ซึ่งแต
ละหนวยงานจะตองใหความสําคัญกับความปลอดภัยของมนุษย ไมวาจะผลิตขึ้นมาแจก  หรือซื้อขายก็ตาม 



 

๑๒๒ 

แตจุดมุงหมายก็เพ่ือจะรักษาชีวิตของมนุษย และอุปกรณดังกลาวน้ัน นับวาเปนประโยชนอยางมากสําหรับ
มนุษย  
 อีกปจจัยหน่ึงก็คือสภาพแวดลอมเชน ถนน  สัญญาณจราจร  สภาพพาหนะที่ใชในการขับขี่ ก็ตอง
อยูในสภาพที่ไมชํารุดเสียหายดวย  เพราะอุบัติภัยเกิดขึ้นไดทั้งทางวิทยาศาสตร และท้ังทางธรรมชาติ  หรือ
แมกระทั่งทางธรรมชาติ  หรือผลของการกระทําท่ีผานมาไดใหผล 

 ๕.๑.๓.๓  ใชวิธีบําบัดรักษา   

เพราะมนุษยเรานั้นทั้งๆ ที่หาวิธีปองกันไวดีทุกอยางแลว ในบางครั้งก็ยังหลีกเลี่ยงความประมาท
เลินเลอไมได  เม่ือไดรับอันตรายทางดานรางกาย  และทรัพยสินมาแลว  สวนหนึ่งที่ไมสามารถปฏิเสธ  หรือ  
ละเลยไดก็คือจิตใจ  จิตใจก็เปนสิ่งที่คอยบําบัด  ดูแลหลังจากเกิดเหตุการณที่ไมดีขึ้นกับชีวิตไมวากรณี
อุบัติเหตุ เลนการพนัน ติดสารเสพติดคือ สุรา ยาบาเปนตน  โดยมีหนวยงานฟนฟูสุขภาพทางจิตทั้งของรัฐ
เอกชน  หนวยงานทางศาสนา และองคกรอิสระ เพื่อใหสังคมชุมชนในเขตเทศบาลนาอยูขึ้น  ซึ่งมีวัดม่ิงเมือง 
พลาราม ต.เมืองพล อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน  เปนศูนยควบคุมความประพฤติ  มีหนาท่ีประสานงานกับ
หนวยงานของรัฐ  และจัดอบรมฟนฟูจิตใจ  ใหแกผูที่เขารับการอบรม  ซึ่งจะตองทําประโยชนใหกับสังคมของ
ผูบกพรองในดานความประพฤติ เปนประจํา 

 ๕.๑.๔.  พฤติกรรมความประมาทที่มีผลตอสังคมในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล   

 ผลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมายแลวไดทราบ พฤติกรรมความประมาทที่ปรากฏในเขตเทศบาล
เมืองเมืองพลน้ันมาจากสาเหตุเหลาน้ีเปนหลักคือ   ขาดสติ,  ความไมระมัดระวัง,  ความมักงาย, ความเกียจ
คราน,  วูวาม,  ชอบแสดงออกในที่ชุมชน, ความรีบเรงขาดความรู, ขาดความรอบคอบ,  ขาดสมาธิ, ขาด
ปญญา,  ไมมีจิตสํานึก,  ไมมีความรูสึกผิดถูก, ด่ืมสุรา ยาเสพติด,  ขาดการผักผอน,  ทํางานหนักเกินกําลัง
ตนเอง,  ทํากอนคิด,  คิดวาตนเองเกง,  เขาขางตนเอง,  หลงตนเอง,  ขาดความยั้งคิด  ไมตริตรองกอน, ไม
เชื่อฟงผูอื่น, เอาแตใจตนเอง  คิดไมดี  จิตไมปรกติ อารมณไมดี  พูดไมดี  ทําไมดี  สิ่งแวดลอม  การกระทํา
ไมเหมาะสม  อยากลอง  ผิดหวัง  ไมวางแผนกอนทํา  ไมรอบคอบ  ไมมีความรับผิดชอบ  ไมปฏิบัติตามกฎ  
สภาพพาหนะชํารุด  ใจรอน  ทาทายไมมีความกลัว  ไมศึกษากรณีตัวอยาง  ไมรูซึ่งเยาวชนชอบแสดงออกมา
ทางกาย  คึกคะนอง  ไมมีสติ  ไมรับผิดชอบ  วาจาไมสุภาพ  ไมเรียบรอย  ไมทําตนใหเปนประโยชน ไร
จิตสํานึกตอชุมชน  ทําใหผูอื่นเดือดรอนท้ังทางดานทรัพยสิน  และรางกาย  บาดเจ็บ พิการ  จนถึงเสียชีวิตได 

 ความประมาททั้งหมดคือ ประมาทในเวลา ประมาทในวัย  ประมาทในความไมมีโรค ประมาทใน
ชีวิต  ประมาทในการงาน  ประมาทในการศึกษา  ประมาทในการปฏิบัติธรรม การแกไขมีหลายวิธี เชน  รูจัก
ปจจัยท่ีทําให เกิดความประมาทภายใน คือ อารมณ  ความรูความนึกคิด  สติปญญา  สภาพจิตใจ  เปนสิ่ง



 

๑๒๓ 

สําคัญอันดับแรก เพราะทําใหเกิด ดังกลาวมาแลวตองไดรับการพัฒนาบริหารใหมีความสมบูรณ  เขมแข็ง  
สามารถยับยั้งตนเองไดในทุกกรณี ซึ่งฝกไดจากสถาบันตางๆ โดยเฉพาะพระศาสนา  เพราะเปนผูนําทางดาน
จิตวิญญาณของสังคมอยูแลว  ในเขตเทศบาลเมืองเมืองพลก็ไดมีการปลูกฝงโดยการเทศนา  อบรม  ฝก
สมาธิ  เจริญภาวนา ใหแกเด็ก เยาวชน  และองคกรตางๆ  เน่ืองในวันสําคัญทางศาสนา  คือ วันมาฆบูชาวันวิ
สาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันออกพรรษา  หรือวันสําคัญทางบานเมือง เชน  วันแมแหงชาติวันพอแหงชาติ  
ตามเทศกาลสงกรานต  เทศกาลปใหม  อยูเปนประจํา  โดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานของราชการเชน 
เทศบาล สถานีตํารวจ  สถานพยาบาล  สถานศึกษาและเอกชน  ทุกครั้ง  เม่ือมีโอกาสดังกลาวมา  ปจจัย
ภายนอกก็ตองระวังดวยคือ  ยวดยานพาหนะ  ถนนหนทาง  สัญญาณไฟจราจร  สถานท่ี  สิ่งแวดลอม  ตอง
ปรับปรุง  ใหอยูในสภาพใชการไดไมชํารุดเสียหาย เม่ือใชงานแลวจะเกิดอันตรายแกตนเองและผูอื่น รวมทั้ง
ทรัพยสินตางๆ ดวย  อีกอยางหนึ่งสารกระตุนตางๆ  ก็เปนปจจัยกอใหเกิดการสูญเสียชีวิตทรัพยสินตอ
ตนเองและผูอื่นเพราะความประมาทได เชน สุรา ยาเสพติด เพราะเมื่อเสพแลวทําใหประสาทสั่งงานลดนอยลง 

๕.๒   อภิปรายผล 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงผูรู ผูตื่น  ผูเบิกบานอยูเสมอในทุกเหตุการณสถานการณ  แตถา
มนุษยเรายังไมมีความรูถึงโทษภัยของความประมาท  ยังมัวเมาอยูตามวันเวลาโดยปราศจากการปองกันแลว  
ชีวิตก็คงไรคา  ไมสมกับเกิดมาในโลก  และอยูภายใตพุทธศาสนา  ที่มีพระพุทธเจา ซึ่งเปนบรมครู  ไดทรง
คนหาวิธีใหมนุษยไดดําเนินไปอยางมีประโยชนใหมากท่ีสุด  ดังน้ันความเสื่อม  ความหายนะทั้งมวลที่เกิดขึ้น
ในสังคมไทย  และสังคมโลก  ไมวาจะเปนเรื่องสงคราม  ความวิกฤติทางเศรษฐกิจ  ปญหาสังคมตางๆ  เชน  
ปญหาความตกต่ําทางศีลธรรม  ปญหายาเสพติด  ปญหาทุจริตประพฤติมิชอบ  และปญหาอาชญากรรม  
ลวนแลวแต  เกิดมาจากความประมาท  ฉะน้ัน  ความประมาท  จึงเปนเหมือนสัญญาณแหงความฉิบหาย  
เปนท่ีมาแหงความเสื่อม 

 ปจจุบันในสังคมพุทธศาสนิกชนไทย  มีความหลงมัวเมากับเทคโนโลยี  ทางตะวันตก  ไมรูจัก
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสังคมตนเอง  ซึ่งประชาชนตองสูญเสียสุขภาพการศึกษา วัฒนธรรม รวมทั้งชีวิต  
และทรัพยสินไปกับเทคโนโลยี สมัยใหมมากจนไมสามารถประเมินได  นอกจากนี้ชาวพุทธสวนใหญยังหลงยึด
ติดเพลิดเพลินอยูกับสิ่งที่ไรสาระ ซึ่งไมมีประโยชนในการดําเนินชีวิต  และหนาที่การงาน  เชน  หลงมัวเมาอยู
กับอบายมุขตางๆ คือการเลนการพนัน  การหลงงมงายในการซื้อสลากกินแบงรัฐบาลโดยไมผิดกฎหมายใน
ปจจุบันมัวเมาอยูกับการเชื่อโชคลาง  การเสี่ยงโชคเกมสโชว  เพ่ือจะไดเงินมาโดยไมตองใชความพยายาม  
หรือความขยันหม่ันเพียร   ไมเรงประกอบสัมมาชีพ  ปลอยใหชีวิตเปนของไรคาไปวันๆ  ทั้งน้ีเพราะประชาชน
ยังไมเขาใจถึงสารัตถะสําคัญของคําสอน ในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  ประชาชนไมสนใจตอการนําเอา
หลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติอยางแทจริง  ซึ่งคําสอนยังเปนตําราที่เก็บไวเผื่อสักการบูชาอยูอยางเดมิ  ถือวา



 

๑๒๔ 

เปนสวนผิดพลาดของสังคมไทย  ความสูญเสียเกิดขึ้นครั้งแลวครั้งเลา  ไดแตเฝาดูอยูอยางไมมีทางตอสูกับ
ภัยพิบัติที่กําลังคืบคลานเขามาสูตนเองครอบครัวคนรอบขาง และสังคมทั้งๆ ที่องคกรของพระสงฆก็ยังทํา
หนาท่ีรับผิดชอบแกไข  โดยการชี้แนะแนวทางที่ถูกตองใหแกประชาชน ไมใหดํารงชีวิตอยูดวยความประมาท
มัวเมา  พระสงฆไมตองการเพียง การสวด  เผา รางที่ไรวิญญาณของคนประมาทเลย  แตตองการรางที่มีชีวิต
ของเขาเพื่อไดเปนพอ  แม  ของลูกๆ สามีของภรรยา  ภรรยาของสามี  ลูกๆ ของพอแม  และอยูในสังคม
อยางมีความสุขตามหลักทางพุทธศาสนา  ซึ่งรับประกันไดวา  ไมมีการไรคาท้ังในชาติน้ี  และชาติหนาแนนอน 

 ดังน้ัน  สังคมไทยและสังคมโลกเมื่อตองการสันติภาพ  กลาวคือความสงบสุขรมเย็นความเปน
มิตรภาพไมตรี  ความเอื้ออาทรตอกันและกัน  ทุกคนจะตองตื่นตัวไมประมาทในทุกๆ  สถานการณอยูเสมอ  
แตถาชาวโลกยังมัวเมาประมาทหลงเพลิดเพลินยินดีอยูในการบริโภควัตถุนิยมอยู  สังคมโลกยอมหมุนไปสู
ความหายนะ  ดังคํากลาวของพุทธทาสภิกขุที่วา “ถาศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะพินาศ  แตถาศีลธรรมกลับมา
โลกาจะเจริญ”  ผูรูความโทษประมาทแลวเปนอยูดวยความมีสติสัมปชัญญะเทาน้ันไดชื่อวารักษาชีวิตไวได.  

๕.๓ ขอเสนอแนะ  

 วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งน้ี  ไดศึกษาถึงโทษของความประมาทที่มีปรากฏอยูในอดีตโดยอาง
เอาหลักฐานจากคัมภีรทางพุทธศาสนาอันไดแกพระไตรปฎก  อรรถกถา ฎีกาและนักปราชญไดกลาวไวเปน
หลัก  โดยเชื่อมโยงมาถึงปจจุบันคือสังคมไทย  และสังคมโลกตางก็เผชญิกลับปญหาความประมาทเหมือนกัน 
แตในอดีตยังไมมีปจจัยเสี่ยงมากเทาปจจุบัน สวนในปจจุบันมีเทคโนโลยีเปนตัวแปรใหเกิดความประมาทได
บอยหลายครั้งสูญเสียมาก เรียกวาโศกนาศกรรมไดเลยในบางครั้ง  แตถาใชหลักธรรมตามที่การกลาวมา
ขางตนมาเปนแนวทางแลวก็ยอมจะเกิดการสูญเสียนอยที่สุดจนถึงอาจจะไมเกิดขึ้น กับตนเองและคนที่ตนรัก 
 

 ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 ๑. สถาบันครอบครัว  เริ่มจาก บิดา มารดา มาจนถึงบุตร ธิดา  บิดาตองเปนผูนํา ปฏิบัติตนให
เปนตัวอยางแกภรรยา และบุตรธิดา 

 ๒. สถาบันการศึกษา ควรมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการโดยครูอาจารย และนักเรียนรวมกับ
หนวยงานที่รับผิดชอบเขาฝกอบรมเพื่อปองกันการเกิดเหตุและแนะนําแกไขในปญหาที่เกิดเหตุน้ันๆ  สมควร
เริ่มแกตั้งแตครูอาจารยกอน และแกที่นักเรียนตอมา 

 ๓. สถาบันศาสนา  วัดหรือองคกรทางศาสนาควรมีการจัดกิจกรรมประชุมชาวบานรณรงคถึงโทษ
ของความประมาทในรูปแบบตางๆ เชนการฟงเทศน  การจดันิทรรศการเรื่องของภัยที่เกิดจากความประมาท  



 

๑๒๕ 

 ๔. หนวยงานของทางราชการ (พื้นท่ีเทศบาล) ชวยกันรณรงคปองกันภัยที่จะเกิดขึ้นในชุมชนไมวา
จะจากสาเหตุใดๆ ก็ตาม ชวยกันดูแลซึ่งกันและกัน ม่ันปรึกษาหารือบอยๆ ออกตรวจเยี่ยมคนในชุมชนบอยๆ 
สอบถามวามีอะไรจะใหชวยเหลือในทุกๆ เทศกาล เชน ปใหม สงกรานต จัดรณรงคใหคนเห็นโทษของความ
ประมาท จดัดานตรวจเช็คการด่ืมแอลกอฮอล 

 ๕. และออกกฎหมาย หรือแกไขกฎหมายใหเหมาะสมกับสภาพปญหาสังคมปจจุบัน 
 

 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 หลักทางพุทธศาสนา ไดใหวิธีแกความประมาทไว ดวยการใชหลักธรรมที่ตรงกันขามกับความ
ประมาทคือ  ความไมประมาท เปนเครื่องแกไข ซึ่งความไมประมาทนั้นสามรถทําไดโดยการมีสติสัมปชัญญะ
ควบคุมกาย วาจา ใจ ไมใหเผลอ  ในขณะทํางาน ขับข่ียวดยานพาหนะ การสัญจรไปมา  การพูด  รวมถึงการ
คิดดีทําดีดวย  โดยการฝกจากหนวยงานตางๆ มี ศาสนาเปนตน  สวนหนวยงานของรัฐตองนําเสนอผลเสีย
หายของความประมาทใหแกประชาชน  ไดตระหนักและกลัวความประมาท  ใหสรางนิสัยรอบคอบ  รูจัก
เอ้ือเฟอเผื่อแผเคารพกฎจราจร  สรางจิตสํานึกในคุณคาของชีวิต 

 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในครั้งตอไป 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปนั้น ผูสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของความประมาทในสังคมไทย  
ควรจะศึกษาประเด็นดังตอไปนี้ 

 ๑. ควรศึกษาความประมาทในแงบทลงโทษทางกฎหมายอันเกิดขึ้นตามพระราชบัญญัติวาดวย
ความประมาทของประเทศไทย. 
 ๒. ควรศึกษาอุบัติเหตุจราจรเชิงปริมาณซึ่งเกิดจากความประมาทเพราะการใชยวดยานพาหนะ
หรืออื่นๆ  ภายในเขตอําเภอพล  จังหวัดขอนแกน 
 ๓. ควรศึกษาความประมาทเปรียบเทียบกับอําเภออื่นๆ  ภายในจังหวัดขอนแกนท่ีประสบกับ
ความสูญเสียจากความประมาทแลวหาขอสรุปรวมในการแกไข  เพื่อทําใหสังคมไทยอยูอยางสงบสันติสุขตาม
วถิีพุทธตอไป. 
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พุทธทาสภิกขุ.  หลักและวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับทานศีลสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๑๔. 
พระพรสิทธิ์  กิตติคุตฺโต, โยนิโสมนสิการธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 
พระมงคลเทพมุนี.  วิสุทธิวาจา ๑ .พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทฟองทองเอนเตอรไพรส   
 จํากัด, ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  การพัฒนาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  
 ๒๔๓๙. 
พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทธิเถร. วิปสสนญาณโสภณ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทศรีอนันตการพิมพ,  
 ๒๕๔๖. 
0Hพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). 1Hกาวสูศตวรรษใหมดวยพุทธธรรมและเทคโนโลยี.  2Hกรุงเทพมหานคร:  
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
3Hพระเทพโสภณคณาภรณ. (ระแบบ ฐิตญาโณ). 4Hธรรมปริทรรศน.  5Hกรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา,  
 ๒๕๒๗. 
__________. 6Hสติในชีวิตประจําวัน.7Hกรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
__________. มองสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงกรุพ จํากัด, ๒๕๓๖. 
__________. 8Hอนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ ๓๖๕ วัน.9Hกรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). คลังธรรม  เลม ๑, ๒, ๓. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖. 
10Hพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ) 11Hการดํารงชีวิตที่ถูกตอง.  โรงพิมพมิตรนราการพิมพธรรมทาน 
 มูลนิธิสวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๔. 
__________. 12Hหนทางอันประเสริฐสําหรับดําเนินชีวิต. โรงพิมพมิตรนราการพิมพธรรมทานมูลนิธิสวน 
 โมกขพลาราม, ๒๕๔๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก ญาณสิทธิ). วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ มหาสติปฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพอมรินทรพริ้นต้ิงกรุฟ, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 13H 14Hกรรมและการเกิดใหม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  
 ๒๔๓๙. 
_________.ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  
 ๒๕๔๒. 
_________.ธรรมะกับการพัฒนาชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๔๓๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๔๓๙. 



 

๑๒๘ 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 
 ๒๕๓๘. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

__________. พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

__________. พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๗. 

พระธรรมมหาวีรานุวัตร. (ไสว  ฐิตวีโร). มิลินทปญหา.กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๑๑. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ. ๙). ระเบียบปฏิบัติของชาวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๒๐๕. 
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต). 15H 16Hรูไวเสริมปญญา  และพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 
 ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
พระสิริมังคลาจารย.  มังคลัตถทีปนีแปล.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
__________. สมันตปาสาทิกา ภาค ๒.  พิมพครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระอมราภิรักขิต (เกิด  อมโร).  บุพพสิกขาวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพธรรมบรรณาคาร,   
 ๒๕๒๕. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. สมันตปาสาทิกา ภาค ๑. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มานิต  มานิตเจริญ. พจนานุกรมไทย.  พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนนิยมวิทยา,  ๒๕๒๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนานมี 
 บุคสโตร, ๒๕๔๖. 
พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ.  มงคลชีวิตฉบับกาวหนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทฐานการพิมพ  จํากัด. 
 ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช.  หัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระพฒุาจารย (อาสภมหาเถร).  บารมีสมเด็จ. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๐. 



 

๑๒๙ 

 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท. พิมพครั้งที่ ๗๘. กรุงเทพมหานคร : โรง 
 พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมพร เทพสิทธา. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับพระพุทธศาสนา. ขอนแกน : โรงพิมพหจก.โรงพิมพคลัง 
 นานาธรรม, ๒๕๔๗. 
สมภพ  ชีวรัฐพัตน. มงคลกับคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพนานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๐. 
สมัคร  ปุราวาศ.  พุทธปรัชญา.  พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙. 
__________. สมาธิในพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๔๑. 
เสฐียรโกเศศ.  หิโตปเทศ.  ธนบุรี  : โรงพิมพอมรการพิมพ, ๒๔๕๙. 

เสฐียรพงษ  วรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : หจก.หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐. 
__________. สติ-สมาธิ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสยามการพิมพ, ๒๕๔๓. 

สํานักเลขาธิการ. ประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาท พุทธศักราช ๒๕๓๔ .  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพกรุงเทพ (๑๙๘๔) จํากัด, ๒๕๓๕. 
อุดม  จงกมานนท.  พจนานุกรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอุดมศึกษา, ๒๕๒๕. 

(๒.)  เอกสาร 

คูมือ  “งดเหลา” สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 บริษัทฟาอภัย จํากัด, ๒๕๔๖. 
ที่ระลึกในพิธีเปดอาคารสํานักงานอัยการเขต  ๔ และอาคารสํานักงานอัยการประจําศาลจังหวัดพล.   
 ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๗. 
อนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพพระปริยัติธรรมธาดา (สถิตย ถาวโร  ป.ธ. ๙). กรงุเทพมหานคร :  
 โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔. 
เอกสารกองบังคับการตํารวจจราจร และกองเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา. กรุงเทพมหานคร,  
 (ม.ป.ท.) 

  

 



 

๑๓๐ 

(๓.)  วารสาร 

ถิ่น  รัติกนก. “พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร”, ปริยัติสัมพันธ.  ปที่ ๕  ฉบับที่ ๑๗ (๒๕๓๗) : ๖๕-๖๗.  
ผองผิว  พัฒนประภาพันธุ.  “ชาดกนางสามาวดี”, วิญญาณ. ชุดท่ี ๓๘ ฉบับที่ ๑-๕ (มกราคม- พฤษภาคม  
 ๒๕๔๕) : ๑๕ – ๒๘. 
โสวิทย  บํารุภักด์ิ. “วย : วัยของมนุษย”, ธรรมทรรศน.  ปที่ ๓  ฉบับที่ ๓ (กุมภาพันธ ๒๕๓๗): ๔๓-๕๓. 
ขาว, หนังสือพิมพเดลินิวส (ออนไลน). วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๔๘. 
__________, หนังสือพิมพมติชน. (วันท่ี ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘). หนา ๑๒. 
__________, หนังสือพิมพมติชน. (วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘). หนา ๕. 
__________, หนังสือพิมพผูจัดการ (ออนไลน). ฉบับวันท่ี ๒๔ มกราคม ๒๕๔๘. 
__________, หนังสือพิมพผูจัดการ (ออนไลน). ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๔๘ ๑๖:๓๘ น. 
__________, หนังสือพิมพไทยโพสต. (วันพุธที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘). 
__________, หนังสือพิมพไทยรัฐ (ออนไลน). วันท่ี ๑๖ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘ 
__________, หนังสือพิมพไทยรัฐ. (วันท่ี ๑๑ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๘). หนา ๑. 
__________, จากหนังสือพิมพไทยรัฐ. (วันท่ี ๗ มกราคม ๒๕๔๙). หนา ๑๖. 

ค. วิทยานิพนธ 
 

พระครูประสิทธิสรคุณ (บุรินทร ฐิตธมฺโม). การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความไมประมาทในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน). การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอ 
 สังคมไทย. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต 
 วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๒. 
พระมหาเทวินทร  ครุฑแกว. การศึกษาพุทธจริยศาสตร  ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถทีปนี”  
 วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ. ๒๕๔๓. 
พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ (จําปาศรี). การปองกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา.  
 วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๕. 
พระมหาบุญเพียร  ปฺญวิริโย, (แกววงศนอย). แนวคิดละวิธีการขัดเกลาในสถาบัน. วิทยานิพนธปริญญา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 



 

๑๓๑ 
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๑๓๒ 

ภาคผนวก ก. 

รายละเอยีดเกี่ยวกับพ้ืนที่อาํเภอพล จังหวัดขอนแกน 
  
๑.คําขวัญของอําเภอ  
  เมืองพล  โนนแทนพระ  อางน้ําละเลิงหวาย  คาขายกวางไกล  น้ําใจมากลน  ชนชาตินักรบ  
ทํานบภูดิน 
 ๒.ที่ตั้ง  
  พิกัดแผนที่ประเทศไทย ที่ TC ๔๓๔๔๘๔ อยูทางดานทิศใตของจังหวัดขอนแกน หางจากที่ตั้ง
จังหวัดประมาณ ๗๔  กิโลเมตร 

 ๓.. พ้ืนที่  
  มีพื้นท่ีทั้งหมด ๘๕๖ ตารางกิโลเมตร แบงเปน 
  - ในเขตเทศบาล ๓ ตารางกิโลเมตร 
  - นอกเขตเทศบาล ๘๕๓ ตารางกิโลเมตร 
 ๔. อาณาเขต  

 ทิศเหนือ     ติดตอกับอําเภอแวงใหญ อําเภอชนบท กิ่งอําเภอโนนสิลา จังหวัดขอนแกน 
 ทิศใต        ติดตอกับ อําเภอบัวใหญ อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา 
  ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

 ๕. การปกครอง  

  แบงการปกครองออกเปนองคกรดังน้ี คือ  
  -  การปกครองสวนทองถิ่น จํานวน ๑ แหง คือเทศบาลเมืองเมืองพล 
  -  องคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๑๒ แหง  
  -  ๑๒ ตําบล ๑๓๑ หมูบาน  

 ๖. จํานวนประชากร  
  -  ในเขตเทศบาล ๑,๘๑๐ ครัวเรือน 
  -  ชาย ๖,๕๐๑ คน ผูมีสิทธิ์เลือกตั้ง ๔,๔๙๗ คน 
  -  หญิง ๖,๗๘๖    คน ผูมีสิทธิ์เลือกตั้ง ๔,๙๒๒ คน 
  -  รวม ๑๓,๒๘๗ คน ผูมีสทิธิ์เลือกตั้ง ๙,๕๒๕ คน 



 

๑๓๓ 

  - นอกเขตเทศบาล ๑๖,๕๑๖ ครัวเรือน 
  -  ชาย ๓๘,๑๐๔  คน 
  -  หญิง ๓๘,๑๖๕  คน  
   -  รวม ๗๖, ๒๖๙  คน 
 - รวมทั้งหมด   ๑๘,๓๒๖   ครัวเรือน 
  -  ชาย ๔๔,๖๐๕   คน 
  -  หญิง ๔๔,๙๕๑   คน 

    -  รวม ๘๙,๕๕๖   คน196F

๑๙๗ 

 ๗. ขอมูลดานเศรษฐกิจ 

  อาชีพหลัก ไดแก  ทํานา  ทําสวน  ทําไร   
  อาชีพเสริม ไดแก  ทอผาไหม  รับจาง  เลี้ยงสัตว  

 ๘.  ดานการคมนาคม  

  อดีตการติดตอกับทางจังหวัดเดินทางดวยทางรถไฟเปนหลัก เน่ืองจากการเดินทาถนนยังเปนถนน
ลูกรังมีรถวิ่งเปนบางเวลาการเดินทางไปราชการ หรือสงตัวผูตองหาฟองศาล จังหวัดขอนแกน จึงตองอาศัย
รถไฟเปนหลักตอมาจึงไดมีการกอสรางถนนมิตรภาพสายกรุงเทพ หนองคาย ผานอําเภอพล ทําใหการเดิน
ดวยรถยนตสะดวกขึ้น มีรถวิ่งตามเสนทางตลอดเวลา ปจจุบันมีเสนทางคมนาคม ดังน้ี 

  ทางรถไฟสายตะวันออกเฉียงเหนือ กรุงเทพ – หนองคาย 
  ทางหลวงแผนดินหมายเลข ๒ ถนนมิตรภาพ กรุงเทพ – หนองคาย 
  ทางหลวงจังหวัด หมายเลข ๒๐๗ อ.พล - อ.หนองสองหอง 
  ทางหลวงจังหวัด หมายเลข ๒๐๖๕ อ.พล - อ.แวงนอย 
  ทางหลวงจังหวัด หมายเลข ๒๒๓๓ อ.พล - อ.แวงใหญ 
  ทางหลวงจังหวัด หมายเลข ๒๒๔๐ อ.พล - อ.แวงใหญ 

 ๙.  ดานการเกษตร และอุตสาหกรรม 

  ในอดีตประชาชนสวนใหญมีฐานะยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทํานา ทําไรปลูกหมอนเลี้ยง
ไหม การประกอบอาชีพเกษตรกรรมประชาชนในเขตพื้นท่ีอาศัยนํ้าฝนจากธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญในการ

                                                  
  ๑๙๗ เทศบาลเมืองเมืองพล<http://www.muangphon.go.th/abouts/history.html.> 2005, September 14. 



 

๑๓๔ 

ผลิต หากปใดฝนไมตกตองตามฤดูการประชาชนที่ไมสามารถทําการเพาะปลูกได จึงทําใหประชาชนสวนใหญมี
ฐานะคอนขางจะยากจน กอนมีธนาคาร ๒ แหงธนาคารกรุงเทพ จํากัด สาขาพล และธนาคารออมสิน สาขาพล  

  ปจจุบันภาวะทางเศรษฐกิจไดขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ประชาชนในเขตพื้นที่มีการประกอบอาชีพแบบ
ผสมผสาน ชาวบานไดมีการคาควบคูกันไปดวย ทําใหมีความขยายตวัทางเศรษฐกิจมากขึ้น มีความเปนอยูดี
ขึ้นทําใหมีธนาคาร และสถาบันการเงินเพิ่มมากขึ้น เปน ๖ แหง และบริษัทการเงิน ๒ แหง รานคาทอง ๔ แหง
ธนาคารและสถาบันการเงิน  และแยกประเภทผลผลิตการเกษตร และอุตสาหกรรมที่สําคัญได   

  ๑.  ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ ไดแก  ขาว, ออย, มันสําปะหลัง  
  ๒.  ชื่อแหลงนํ้าท่ีสําคัญไดแก (แมนํ้า/บึง/คลอง)  บึงทุงพึงพืด, บึงละเลิงหวาย  
  ๓. โรงงานอุตสาหกรรมที่สําคัญ ไดแก โรงงานฟอกหนัง, โรงงานทําเสาไฟฟา, โรงงานประกอบ
เฟอรนิเจอร (SR), โรงงานผลิตรองเทา, โรงงานหลอหลอมเหล็ก 

 ๑๐. สภาพภูมิประเทศ 

  เม่ือกอนเปนท่ีราบสูงอุดมสมบูรณไปดวยปาไมธรรมชาติมีแมนํ้าชีเปนเสนกับอาณาเขตระหวาง
อําเภอพล กับอําเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงนํ้าขนาดใหญ เชน บึงละเลิงหวาย ทุงพึงพืด หนอง
ละหานนา ตอมาพื้นท่ีปาไมไดถูกทําลายจนหมดสภาพปา กลายเปนพื้นท่ีการเกษตรใชทํานาและปลูกพืชไร
 ปจจุบันพื้นท่ีอําเภอพล เปนพื้นท่ีลาดสูงลาดเอียงจากเหนือลงใตมีอางเก็บนํ้าขนาดใหญ ๒ แหง 
คือ บึงละเลิงหวาย และทุงพึงพืดพ้ืนที่สวนใหญ เปนพ้ืนที่การเกษตรใชในการทํานา ทําไร แตก็ไมไดผลผลิต
มากนักเน่ืองจากอากาศแหงแลง พื้นท่ีสวนใหญเปนดินปนทราย ในฤดูรอนดินจะแหง 

 ๑๑.  สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป 
  รอนจัดในฤดูรอน หนาวจัดในฤดูหนาว  และแหงแลง  

 ๑๒.  แหลงทองเที่ยว 

  ๑.  โบราณสถาน/โบราณวัตถุไดแก  โนนแทนพระ บานยานาง ม.๒ ต.เพ็กใหญ  
  ๒.  สถานที่ทองเที่ยว ไดแก บึงละเลิงหวาย ตั้งอยูในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล, พระธาตุเมืองพล  
วัดจันทรรัตนาราม ตั้งอยูในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 

 ๑๓. ดานสาธารณูปโภค 

  นํ้าสําหรับอุปโภคบริโภค เดิมชาวบานตองอาศัยนํ้าบอและน้ําฝนเปนหลักในการใชอุปโภคและ
บริโภค เม่ือฤดูฝนนํ้าแหง ชาวบานตองเดินทางหาแหลงนํ้าตามที่ตางๆ  เปนระยะทางที่ไกล บางครั้งตองขุดบอ



 

๑๓๕ 

ลึกลงไปในดินใหนํ้าออกมาแลวคอยตักมาอุปโภคบริโภค บางครั้งชาวบานตองรอตักนํ้าที่ซึมกันเปนวันกวาจะ
ไดนํ้าเต็มถัง สําหรับในตัวอําเภอใชนํ้าบอบาดาล ซึ่งมีรสเค็มไมสามารถด่ืมได นํ้าด่ืมตองอาศัยนํ้าฝนและน้ําบอ 

  ปจจุบัน มีการประปาสวนภูมิภาค จํานวน ๑ แหง ประปาหมูบาน จํานวน ๕๓ แหง บอบาดาล 
จํานวน ๒๓๒ บอ บอนํ้าต้ืน จํานวน ๙๐ บอ ถังเก็บนํ้า จํานวน ๓๘๔ แหง โองเก็บนํ้าขนาดใหญ จํานวน 
๒๓,๓๕๖ ใบ สาธารณสุขอนามัย 

  เดิมมีสถานีอนามัย ๑ แหง ชาวบานนิยมเรียกสุขศาลา ตอมาก็มีสถานีอนามัย ขั้น ๑ ของเทศบาล
ตําบลเมืองพล เพ่ิมอีก ๑ แหง 

 ๑๔.  ทรัพยากรธรรมชาติ  

 ทรัพยากรธรรมชาติเม่ือกอนจะมีทรัพยากรปาไมเปนจํานวนมากตอมาสภาพปาถูกทําลายจนหมด
สภาพจะมีอยูบางก็เหลือนอยอยูตามไรนาหรือที่สาธารณะ ซึ่งราษฎรในพื้นท่ีสงวนไว ทรัพยากรทางน้ําที่สําคัญ
มีอางเก็บนํ้าทุงพึงพืด และบึงละเลิงหวาย 

 ๑๕.  การแบงระบบบริหารเทศบาลเมือง 

 -  คณะผูบริหารเทศบาล 

  ๑.  นายกเทศมนตรี  ๑ คน 
  ๒.  รองนายกเทศมนตรี    ๓   คน 

 -  สมาชิกสภาเทศบาล  

  ๑.  ประธานสภาเทศบาลเมืองเมืองพล       ๑  คน 
  ๒. รองประธานสภาเทศบาลเมืองเมืองพล   ๑  คน 
  ๓.  สมาชิกสภาเทศบาลเมืองเมืองพล        ๑๖   คน 

 -  วิสัยทัศน 
   บริหารโปรงใส หางไกลยาเสพติด พิชิตความยากจน มวลชนพัฒนา คุณธรรม
นําหนา การศึกษากาวไกล ประเพณียิ่งใหญ ใสใจสิ่งแวดลอม  
 
 
 



 

๑๓๖ 

 ๑๖.  นโยบายและแนวความคิดการบริหารงานของผูบริหาร 

  ๑. พัฒนาเทศบาลเมืองเมืองพลใหเปนเมืองนาอยู โดยโครงสรางพื้นฐาน สาธารณูปโภค 
สาธารณูปการ ใหไดมาตรฐานและทั่วถึง  
  ๒. เสริมสรางเศรษฐกิจในชุมชนใหเขมแข็ง และพัฒนาศักยภาพของคนในการ ประกอบอาชีพ 
เพ่ือเพ่ิมรายได แกปญหาความยากจน  
  ๓. พัฒนาและสงเสริมดานการศึกษา วัฒนธรรมประเพณีและเสริมสรางสุขภาพ พลานามัยให
สมบูรณแข็งแรง  
 ๔.พัฒนาบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ  
  ๕. พัฒนาระบบการใหบริการประชาชน  
  ๖. สงเสริมการทองเที่ยว  
  ๗. พัฒนาระบบการบริหารจัดการโดยยึดหลักธรรมาภิบาล หรือการบริหารจัดการ ที่ดีเพื่อการ
พัฒนา ที่มีประสิทธิภาพ  

 ๑๗. โครงสรางเทศบาลเมืองเมืองพล 

 

 

หนวยงานตรวจสอบภายใน 
[ 
 

สํานักปลัดเทศบาล 
      กองคลัง 

กองชาง 
      กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

กองวชิาการและแผนงาน 
      กองการศึกษา 

สวัสดิการสังคม 
      สถานธนานุบาล 

ปลัดเทศบาล 

รองปลัดเทศบาล 



 

๑๓๗ 

๑๘.  การปกครอง 

   แบงออกเปน ๑๒ ชุมชน แตละชุมชนมีกรรมการบริหาร จํานวน ๙ คนรวม ๑๐๘ คน 

  ๑.  ชุมชนยอยหนองแวง ๑  
  ๒.  ชุมชนยอยหนองแวง ๒  
  ๓.  ชุมชนยอยหนองแวง ๓ 
  ๔.  ชุมชนยอยหนองแวง ๔  
  ๕.  ชุมชนยอยเมืองเกา  
  ๖.  ชุมชนยอยเมืองพล  
  ๗.  ชุมชนยอยเมืองใหม  
 ๘.  ชุมชนยอยตลาดเกา  
  ๙.  ชุมชนยอยทุงรวงทอง  
  ๑๐. ชุมชนยอยพลประชา  
  ๑๑. ชุมชนยอยศรีเมือง   
  ๑๒. ชุมชนยอย บ.ข.ส. ม่ิงเมือง  

 ๑๙.  สถานที่ราชการ 

  ๑.  ที่วาการอําเภอพล  
  ๒.  ศาลจังหวัดพล  
  ๓.  อัยการประจําศาลจังหวัดพล  
  ๔.  สถานีตํารวจภูธรอําเภอพล 
 ๕.  โรงพยาบาลพล  
  ๖.  โรงพยาบาลแมและเด็ก 
 ๗.  คลังจังหวัด ณ อําเภอพล 
 ๘.  สาธารณสุขอําเภอพล 

 ๒๐.  โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล จํานวน ๑๐ แหง คือ 

  ๑.  โรงเรียนเทศบาล ๑ พลประชานุกูล  
  ๒.  โรงเรียนเทศบาล ๒ หนองแวงอุปถัมภ  
  ๓.  โรงเรียนเทศบาล ๓ ศรีเมืองพลประชานุเคราะห  
  ๔.  มหาวิทยาลัยราชภฎพระนคร 



 

๑๓๘ 

  ๕.  โรงเรียนเทคโนโลยีพลพณิชยการ  
  ๖.  โรงเรียนกระแสพัฒนา  
  ๗.  โรงเรียนซูเอ็ง  
 ๘.  โรงเรียนอนุบาลเมืองพล  
 ๙.  โรงเรียนอนุบาลไพศาลวิทย  
 ๑๐. โรงเรียนมหาไถศึกษา 

 ๒๑.  ศาสนสถานในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 

  ๑. วัดศรีเมืองพล (ธรรมยุต) 
  ๒. วัดจันทรรัตนาราม   (ธรรมยุต) 
 ๓. วัดม่ิงเมืองพลาราม 
 ๔. วัดสระจันทราวาส  (ธรรมยุต) 

 ๒๒.  ขนบธรรมเนียม/ วัฒนธรรม/ประเพณี 

  ๑. งานงิ้วประจําป  เดือนธันวาคมของทุกป 
  ๒. บุญบั้งไฟ  เดือน พฤษภาคม - มิถุนายนของทุกป 
 ๓. งานไหวพระธาตุ  วัดจันทรรัตนาราม เดือน กุมภาพันธของทุกๆ  ป  
 



 

๑๓๙ 

ภาคผนวก ข. 
ภาพประกอบกจิกรรมการปองกันความประมาทในสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑.  พระสงฆในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล  อบรมประชาชนเรื่องความประมาท  ๑ กรกฎาคม  ๒๕๔๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ภาพที่ ๒.  พระสงฆในเขตเทศบาลอําเภอพลจัดนิทรรศการ  งดเหลาเขาพรรษา  ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๔๘ 
 และอบรมเยาวชนจากสถานการศึกษาตางๆ  ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 



 

๑๔๐ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๓.  เจาหนาท่ีตํารวจจัดแถวออกปฏิบัติเพื่อปองกันลดอบุัติภัยในเทศกาลตางๆ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๔.  เจาหนาท่ีตํารวจของ สถานีตํารวจภูธรอําเภอพล ปฏิบัติงานในโครงการ “เมาไมขับ” 



 

๑๔๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๕.  เจาหนาท่ีพยาบาลกําลังตรวจแอลกอฮอลของผูขับขีใ่นโครงการ  “ เมาไมขับ” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๖.  เจาหนาท่ีตํารวจและพยาบาลในเขตเทศบาลออกปฏิบัติเพ่ือปองกันลดอุบัติภัยในเทศกาลตางๆ   



 

๑๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๗. สภาพความคับค่ังของรถที่ผานไป-มา ในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๘.  ตัวอยางเหตุการณของอุบัติเหตุภายในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 



 

๑๔๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๙.  ตัวอยางเหตุการณของอุบัติเหตุภายในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๑๐.  ตัวอยางเหตุการณของอุบัติเหตุภายในเขตเทศบาลเมืองเมืองพล 



 

๑๔๔ 

 ภาคผนวก ค. 
ตัวอยางแบบสัมภาษณ 

 
แบบสัมภาษณ 

 ใชสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยางไดแก  พระสงฆ  ขาราชการครู  ผูนําหมูบาน และประชาชน 
ทั่วไปในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน ในเรื่องความประมาท 

ตอนที่  ๑.  ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 

๑. ชื่อ................................................ นามสกุล..........................................อายุ......................ป 
๒. เพศ............................................................ 
๓. การศึกษาเรียนจบชั้นสูงสุด  คือ................................................................... 
๔. อาชีพ................................................สถานท่ีทํางาน.............................................................. 
๕. สถานะภาพ............................................................ 
๖. รายไดของสมาชิกทุกคนในครอบครัวรวมประมาณ.................................................บาท/เดือน 
๗. อื่นๆ  โปรดระบุ................................................................................................................... 

 
ตอนที่  ๒.   ความประมาทในทัศนคติของกลุมเปาหมาย 

 ๑.  ทานคิดวาความประมาทคืออะไร?......................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 ๒.  คนประมาทมีลักษณะอยางไร?............................................................................................. 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

๓.  เม่ือความประมาทเกิดผาน กาย  วาจา  ใจ  ทั้ง  ๓  ทางแลวมีอาการตางกนัอยางไร? 
 ๓.๑  ทางกาย.............................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................
 ๓.๒  ทางวาจา............................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
 ๓.๓.  ทางใจ (จิตใจ  อารมณ)..................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 



 

๑๔๕ 

 ๔.  ความประมาทเกิดจากสาเหตุอะไรบาง? 
 ๑................................................................................................................................ 
 ๒................................................................................................................................ 
 ๓................................................................................................................................ 

 ๕.  ทานเคยมีประสบการณกับความประมาทอยางไรบาง?  (เลามาพอเขาใจ) 
 ๑................................................................................................................................ 
 ๒................................................................................................................................ 

 ๖.  ถามีประสบการณ  ทานมีความรูสึกอยางไร? ...................................................................... 
...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................. 

 ๗. ทานเคยเขารวมกิจกรรมที่หนวยงานตางๆ  จัดขึ้นหรือไม / ที่ไหน? 
...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................. 

ตอนที่  ๓.   ผลกระทบจากการกระทําความประมาทของคนที่ประมาทที่มีผลตอตนเองและสังคม 

 ๑.การกระทําของคนประมาทมีผลตอตนเองยางไร ?.................................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 ๒.การกระทําของคนประมาทมีผลตอครอบครัวอยางไร ? ........................................................... 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 ๓. การกระทําของคนประมาทมีผลตอสถานการศึกษาอยางไร ? .................................................. 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

๔. การกระทําของคนประมาทมีผลตอชุมชนอยางไร? ................................................................. 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 



 

๑๔๖ 

๕. การกระทําของคนประมาทมีผลตอสังคมและประเทศชาติอยางไร? ......................................... 
...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................. 
ตอนที่  ๔.   วิธีการแกไขปญหาความประมาท 

๑. การแกไขปญหาความประมาทระดับสถาบันครอบครัว  ทานมีวิธีอยางไร?  
และทานแกที่ใครกอนระหวาง  มารดาบิดา  หรือ  บุตร ธิดา? เพราะเหตุไร?  
...................................................................................................................................................................
 .................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................. 
 ๒. การแกไขปญหาความประมาทระดับสถาบันการศึกษา  ทานมีวิธีอยางไร? 
และทานแกที่ใครกอนระหวางครูอาจารย  หรือ  นักเรียน?  เพราะเหตุไร?   
...................................................................................................................................................................
 .................................................................................................................................................................
 .................................................................................................................................................................
 ................................................................................................................................................................. 

๓. การแกไขปญหาความประมาทของสถาบันศาสนาเชน  วัด  หรือองคกรทาง 
ศาสนา  ทานคิดวาควรมีวิธีอยางไร?  และไดผลอยางไร  ? 
...................................................................................................................................................................
 .................................................................................................................................................................
 .................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

๔. การแกไขปญหาความประมาทระดับชุมชน  และหนวยงานของทางราชการ 
(พื้นท่ีเทศบาล)  ควรมีวิธีอยางไร?  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 



 

๑๔๗ 

 ๕.  ทานเคยไดเห็น ไดยิน  หรือไดอานคําขวญั / คํารณรงค การแกไขปญหาดานความประมาท 
ตามสถานที่ตางๆ หรือไม ถาเคยมีวาอยางไร ทานชอบคําไหนมากที่สุด? 
 ๑............................................................................................................................................... 
 ๒.............................................................................................................................................. 
 ๓............................................................................................................................................. 

 ๖.  จากรณรงคแกไขปญหาความประมาทของหนวยงานตางๆ ที่กลาวมาขางตนน้ันทานจะยินดีให
ความรวมมืออยางไรบาง  และทานอยากจะใหขอเสนอแนะอยางไร? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

ขอเสนอแนะ 

 ๑............................................................................................................................................... 
 ๒.............................................................................................................................................. 
 ๓.............................................................................................................................................. 

   

                             ออกแบบสอบถามโดย 
 
  พระมหาหนูวงษ  สตสหสฺสเนตฺโต ( แสนตา ) 
 
  นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  (วิทยาเขตขอนแกน) 

  วัดม่ิงเมืองพลาราม ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 
  โทร.๐-๔๓๔๑-๕๗๖๒/ ๐-๔๐๑๘-๐๐๙๖ 
 

หมายเหตุ. ขอมูลนี้จะใชในงานวิจัย  โปรดกรอกขอความขางตนตามความเปนจริงดวย  เพ่ือเปน 
    ประโยชนแกงานวิจัย  สังคมรวมถึงชุมชนตอไป  และจะไมมีผลกระทบใดๆ  ตอผูให  

ขอมูลทั้งสิ้น. 



 

๑๔๘ 

ภาคผนวก  ง. 

 

บทสัมภาษณจากกลุมเปาหมาย  เขตเทศบาลเมืองเมืองพล  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน 

 ๑. กลุมพระสงฆ 

พระประสิทธิ์  จารุวณฺโณ วัดม่ิงเมืองพลาราม   เลขานุการเจาคณะอําเภอพล 
พระสุเวท อุตฺตโม วัดสระจันทราวาส เลขานุการเจาคณะอําเภอพล ธ. 
พระสําโรย  สุกฺกธมฺโม วัดสระจันทราวาส พระลูกวัด 
พระสุพรรณ  ธมฺมธีโร วัดสระจันทราวาส ” 
พระทวี   ประชานารถ วัดศรีเมืองพล ” 
พระชาลี   โสชาลี วัดศรีเมืองพล ” 
พระทวี   มิสา วัดศรีเมืองพล ” 
พระนิคม  ศรีธรรม  ป. วัดม่ิงเมืองพลาราม ” 

 ๒. กลุมขาราชการและเจาหนาท่ีของรัฐ 

นายสงวน   อภิรัตนวงศ    ขาราชการครูบํานาญ    
นายเลิศชาย   คชลัย     ขาราชการครู 
นางสมพร   ยิ่งชนะ     ขาราชการครู    
นางอํานวยพร    อุทกสิริ     ขาราชการครู 
นายยุทธนา   พาพลงาม  ขาราชการครู 
นางรตันาภรณ   ปตตาเน   ขาราชการครู 
นางสาวกุลธิดา   สิทธิสุข   ขาราชการครู 
นางกมลทิพย   สีพรม   ขาราชการครู 
นายอิสระ   ค้ิวไธสง   ขาราชการครู 
นายบุญเลี้ยง   คงธนเกษมพร    ขาราชการครู 
นางสุวัฒนา   พิกุล   ขาราชการครู 
นางปราณี   แกนดู   ขาราชการครู 
นายกิตติศักด์ิ เจษฎาธนบดี  ขาราชการครู 
นางสาวเพียรพิศ  ขันติจิตร   ขาราชการครู 



 

๑๔๙ 

นางดรุพร    มณีวรรณ  ขาราชการครู 
นางอําไพ   ชูตระกูล ขาราชการ สํานักงานคลังจังหวัดพล 
พ.ต.ท.ชัยวัฒน   ถูกคะเน ขาราชการตํารวจบํานาญ 
ร.ต.อ.กิตติศักด์ิ  หาญชิน     ขาราชการบํานาญ 
นายทองมวน   เมาเฟอย    ขาราชการบํานาญ 
พันจาเอกสายชัน   พันธดงยาง    รับราชการทหาร 
ดต. ประดิษฐ     ทะวะระ       ขาราชการตํารวจ 
จสต. อําพร   หิรัญกังขา    ขาราชการตํารวจ 
ดต. วันชัย    บุญหลา    ขาราชการตํารวจ 
ดต.  วิเชียร   พันกูล      ขาราชการตํารวจ 
ดต.ปญญา    วงษจารย    ขาราชการตํารวจ 
ดต. สมัย     ยิ่งชนะ     ขาราชการตํารวจ 
ดต. ประเสริฐ  เชิญกลาง  ขาราชการตํารวจ 
นางสาวอาณิศรา  ประสิทธพันธ    พนักงานจางเทศบาล 
นายนิวัชชัย   แกวนอย   ขาราชการ 
นางรินดา      ตอวาศ     ขาราชการ 
นางสาวอุทัยวรรณ  ปญญาวัฒนานนท   รับราชการ 
นายรุงเรือง   โคตะนันท    รับราชการ 
นางสาวสุวจี   ดีจันทร   รับราชการพยาบาล  โรงพยาบาลพล 
นางสาววิภารัตน   เขงวิมล   รับราชการพยาบาล โรงพยาบาลพล 
นางสาวนพนอย   พานิชชา   รับราชการพยาบาล โรงพยาบาลพล 
นางนุชการ    ศรีสุข   รับราชการพยาบาล โรงพยาบาลพล 
นางนันทนา   สุภาพคํา   รับราชการพยาบาล  โรงพยาบาลพล 
นางสาวอรรถยาพร  คําพิลา    รับราชการพยาบาล โรงพยาบาลพล 
นางสาวศศิธร   ศรีวิเศษ   รับจางโรงพยาบาลพล 
นางนวพร    ไชยคํา   รับจางโรงพยาบาลพล 
นางสาวเครือวรรณ  ตีระมาตย  รับจางโรงพยาบาลพล 
นายกิตติ    พรมสีดา   ลูกจางโรงพยาบาลพล 
นายภราดร   ตีระมาตย  ลูกจางโรงพยาบาลพล 
นายรุงโรจน   ศรีสังข   ลูกจางโรงพยาบาลพล 
 



 

๑๕๐ 

 ๓. กลุมผูนําทองถิ่น 

นายสมสวน     จรัญวัน     สมาชิกสภาเทศบาลเมืองเมืองพล 

 ๔. กลุมประชาชน 

นางสุกัญญา  แสนคําจันทร    ประชาชน 
นางออนสี   แสงดาว    ประชาชน 
นางทองใส   โคตรกําลัง    ประชาชน 
นางสมร   อัคตาธิปตย    ประชาชน 
นางรินนา    เบียนสูงเนิน    ประชาชน 
นางละมัย    ผานไธสง    ประชาชน 
นายภัทรศัย  บุญญพัฒนากูล    ประชาชน 
นางอังคณา   ดาโสม     ประชาชน 
นายทองจันทร   จันทโคตร  ประชาชน 
นายสมนัย     คงเท    ประชาชน 
นายสมศักด์ิ     ทิธรรม    ประชาชน 
นางพิสมัย     ยอดเพชร    ประชาชน 
 
 ๕. กลุมคนรับจาง 

นายประสิทธิ์     คําพันธ     รับจาง 
นายประดิษฐ    แสนคําจันทร    รับจาง 
นางเตือนใจ     กอผจญ    รับจาง 
นางปวีณา โคตรกําลัง  รับจาง 
นายอุม ใบบง     รับจาง 
นายอนันท บัวผาง   รับจาง  

 ๖. กลุมนักศึกษา / เยาวชน 

นางสาวอินทิราวัณย  โพธิ์กระสังข  นักศึกษา 
นางสาวสาวิตรี   รักสนาม   นักศึกษา 
นางสาวยุพา   ตะวงค   นักศึกษา 
นายวีระศักด์ิ   สมพงษ   นักศึกษา 



 

๑๕๑ 

นายสุพจน   สรอยไข   นักศึกษา 
นายยุทธพงษ   วงษไชยา   นักศึกษา 
นางสาวนุจรี   จันทรเทศ  นักศึกษา 
นางสาวสาลิกา   อัคสาด   นักศึกษา 
นางสาวศิริวรรณ  แสนสุข   นักศึกษา 
นายธิติพงษ   มณีวรรณ  นักเรียน 



 

๑๕๒ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ : พระมหาหนูวงษ  สตสหสฺสเนตฺโต  (แสนตา) 
เกิด : วันศุกรที่  ๒๒  กันยายน  พ.ศ.  ๒๕๑๐ 
สถานที่เกิด : บานเลขท่ี ๔ หมู ๔ บานทากระบือ  ตําบลโนนคอม  อําเภอชุมแพ  จังหวัดขอนแกน 
ภูมิลําเนาปจจุบัน : บานเลขท่ี ๑๒๐ หมู ๑ บานวังสวาบ  ตําบลวังสวาบ อําเภอภูผามาน  จังหวัดขอนแกน 
อุปสมบท : วันท่ี ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 
การศึกษา : นักธรรมเอก, เปรียญธรรม ๗ ประโยค, พุทธศาสตรบัณฑิต  (สาขาวิชาเอกศาสนา)     
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รุนท่ี ๔๘/๑๓ พ.ศ. ๒๕๔๔. 
เขาศึกษา : ๑๘  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
ที่อยูปจจุบัน   วัดม่ิงเมืองพลาราม  บานเมืองพล  ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัด ขอนแกน   
ประสบการณ : เปนครูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกปริยัติธรรม/บาลี วัดม่ิงเมืองพลาราม  
   ตําบลเมืองพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๒ จนถึงปจจุบัน. 
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