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บทคัดยอ 
  
 งานวิจัยเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต”นี้ เปน
งานวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary research) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ
ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ซ่ึงผูวิจัยมุงศึกษาวิจัยในเรื่องรูปแบบ
และวิธีการที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผพุทธธรรม ดังนี้ 
 ๑.  รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  ไดแกรูปแบบการพูดโดยผานสื่อ
บุคคล และการพูดโดยผานสื่อมวลชน  ซ่ึงรูปแบบการพูดที่พันเอกปน มุทุกันต นํามาใชในการเผยแผ
พุทธธรรม มี ๔ รูปแบบ คือ 
  ๑)  รูปแบบการบรรยาย 
  ๒)  รูปแบบการปาฐกถา 
  ๓)  รูปแบบการอภิปราย 
  ๔)  รูปแบบการปราศรัย 
 โดยรูปแบบทั้ง ๔ ประการนั้น จากการศึกษาแลวพบวาทานไดใชรูปแบบการบรรยายและ
รูปแบบการปาฐกถาในงานเผยแผธรรมะมากที่สุด  สวนรูปแบบการอภิปราย และรูปแบบการปราศรัย 
พบวามีแตไมมากนัก  
 การใชรูปแบบการเผยแผทั้งสี่ประการนั้น เปนการพูดผานสื่อบุคคล คือตัวทานเอง และ
การพูดโดยผานสื่อมวลชน ไดแก ส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน และการเขียนผานสื่อส่ิงพิมพ ไดแก 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือธรรมะ  โดยรูปแบบการพูดผานสื่อมวลชนไดแกการพูด
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ผานสื่อวิทยุและโทรทัศนของทาน ไดรับความนิยมเปนอยางมากในสมัยนั้น  สวนการเขียนหนังสือของ
ทานเปนรูปแบบที่คงทนถาวร ยังคงอํานวยประโยชนสุขแกผูอานมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน 
 ๒.  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ทานมีความสามารถ และความชาญ
ฉลาดในการนําเสนอหลักพุทธธรรม  จากการศึกษาพบวา ทานมีวิธีนําเสนอพุทธธรรม ๗ วิธีการ  ดังนี้ 
  ๑)  วิธีการนําเสนอโดยตรง 
  ๒)  วิธีการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ 
  ๓)  วิธีการนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
  ๔)  วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
  ๕)  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
  ๖)  วิธีการใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา และสํานวนภาษา 
  ๗)  วิธีการตอบปญหา 
 จากวิธีการนําเสนอของทานทั้งหมดนั้น ผูวิจัยพบวา ทานมีวิธีการนําเสนอที่โดดเดนมาก
สามวิธีการคือ การใชอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ โดยทานจะยกอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบเขากับเรื่องได
สนิทดี ทําใหผูฟงผูอานเกิดมโนภาพและเขาใจไดงายยิ่งขึ้น  การสอนโดยใชส่ืออุปกรณประกอบ เชน 
วัสดุของจริง รูปภาพ ชารต เอกสารประกอบ  และการตอบปญหาโดยทานมีวิธีการตอบปญหาที่
นาสนใจ  ซ่ึงมีความหลากหลายทั้งความรู และประสบการณ   
 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา พันเอกปน มุทุกันต เปนนักเผยแผธรรมะที่ประสบความสําเร็จเปน
อยางสูงผูหนึ่ง โดยทานมีความรู ความสามารถ มีบุคลิกลักษณะเหมาะแกการเปนนักเผยแผธรรมะ มี
รูปแบบเทคนิควิธีการนําเสนอที่ดี ซ่ึงรวมความวาทานมีทั้ง “ศาสตร” คือองคความรู ความสามารถ และ
เพียบพรอมไปดวย “ศิลป” คือมีรูปแบบเทคนิคลีลาและวิธีการ  รูปแบบและวิธีการทั้งหมด เปนส่ิงที่
ประมวลใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการเผยแผธรรมะของทานไดเปนอยางดียิ่ง แนวทางการเผยแผ
ธรรมะของทาน จึงเปนปทัฏฐานแหงการเผยแผพุทธธรรม ที่นักเผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน ควรจะ
ยึดถือเปนแบบอยาง และสามารถนําไปพัฒนาปรับปรุงงานเผยแผธรรมะใหมีประสิทธิภาพได 
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ABSTRACT 
 

 Thes Thesis is “A Study of Patterns and Methods for Propagating Buddhadhamma of 
Colonel Pin Mudukun” which is the quality and documentary research. The objectives of this Thesis 
the researcher focused on to study the form and the method of Dhamma  propagation of Col. Pin 
Mudhukan which has two objectives ;  
 1.  The form of Dhamma propagation of Col. Pin Mudhukun was speaking by passing 
personal media and a form of speaking by passing mass media. These forms of Col. Pin Mudhukun 
could take to apply for Buddhadhamma  propagation. As follows ; 

1) A form of Explanation 
2) A form of Speech 
3) A form of Discussion 
4) A form of Addressing 

 Most of these four forms the researcher found that Col. Pin Mudhkun had used, are a 
form of explanation and form of speech. But the two forms less used. 
 From these four forms of propagation were used by personal media which was Col. Pin 
mudukun and were used by mass media, for example, radio and television including media of 
printing; newspapers, journals, and Dhamma books. The form of speaking by using mass media of 
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Col. Pin Mudhukun was very popular at the time. For those books of Col. Pin Mudhukun were 
permanent media and could give the advantage to all people until now. 
 2.  The method of Buddhadhamma of propagation of Col. Pin Mudhukun  the researcher 
found that he was very crever and had an ability to present Buddhadhamma. He had the method as 
following stages ;   

1) Using a method to present directly. 
2) Using a method of analogy or comparision 
3) Using a method by giving an example. 
4) Using a method by linking to other. 
5) Using a method by taking equipment. 
6) Using a method by speaking, word, language idioms. 
7) Using a method by question and answer.  

 From those methods of Col. Pin Mudhukun. The researcher found that he had to present 
prominently, in three methods ; comparison which he gave an instance distinctly to his speaking. This 
method could interest the audience and could image as he was speaking. The media for teaching by 
using the equipments were the real materials, pictures, chart, document and answering the questions. 
They were very interesting which could give knowledge and experience. 
 Therefore, the researcher can conclude that Col. Pin Mudhukun was a propagator who 
was successful. Because he had knowledge, ability and had proper character to be propagator. 
Otherwise, he had the technique to present Dhamma which could call that ‘Science’ means 
knowledge and ability and ‘Art’ or ‘Rhetoric’ means a particular form of presenting Dhamma. Then, 
the forms and methods were concluded to see that, this was efficiency of Col. Pin Mudhukun 
Dhamma propagation, and the way of his propagation. These methods of Col. Pin Mudhukun could 
be standard of Dhamma propagation which the present missionary should hold on following his 
methods and could apply to Dhamma propagation to be efficient.  
 
 
 
 
 



 จ 

กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต” นี้ 
สําเร็จลงไดดวยดี เพราะอาศัยคณาจารยและเจาหนาที่ตาง ๆ ที่ใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา ให
คําปรึกษา ตรวจสอบ และแกไขปรับปรุงงานวิจยันี้ ตลอดมา 
 กราบขอบพระคุณพระมหาตวน สิริธมฺโม ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และขอ
อนุโมทนาขอบคุณ รองศาสตราจารยกิติมา สุรสนธิ และอาจารยณัฐนันท ประกายสันติสุข กรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา ชวยตรวจสอบ แกไข ในการทําการวิจัย ตลอดถึงคณาจารย
มหาวิทยาลัยทุกทาน ทุกคน ที่ชวยประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูให ทําใหผูวิจัยสามารถทําวิจัยไดสําเร็จ
ลงดวยดี 
 ขอเจริญพรขอบคุณ คุณจันทิมา เชยสงวน  บุตรสาวของพันเอกปน มุทกันต ที่ให
คําแนะนํา และใหความชวยเหลือในงานวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบคุณ และเจริญพรขอบคุณ เจาหนาที่ หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย หองสมุดธรรมศาสตร และหอสมุดแหงชาติ ทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการสืบคนขอมูล 
ตลอดถึงชวยอํานวยความสะดวก และใหคําแนะนําเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวของในการวิจัย 
 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ พระราชสมุทรเมธี (วิสุทธ มหาวีโร) ที่ไดใหสถานที่
พํานักอาศัย และใหความอุปถัมภเปนอยางดี และขอบคุณพระมหาธีรพัฒน จิรฏฐิโก ที่ชวยแบงเบาภาระ
ในการสอนบาลี ทําใหผูวิจัยมีเวลาในการทํางานวิจัยมากขึ้น และขอขอบคุณพระชัยพร จนฺทวํโส ที่ชวย
ในเรื่องการสะแกนภาพ ตลอดถึงเพื่อนสหธรรมิกภายในอารามที่เปนกัลยาณมิตร ที่ใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา 
 สุดทาย ตองขอขอบคุณเพื่อน ๆ  สาขาธรรมนิเทศรุนที่ ๑๔ ทุกรูป โดยเฉพาะพระสุนทร 
รตนปฺโญ ที่ชวยตรวจสอบคําผิด  และใหคําแนะนํา  ช้ีแนะ  เสนอแนะ  ในงานวิจัยนี้  
 ดวยอํานาจบุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย ขอนอมถวายเปนสักการะบูชาคุณ
พระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา ครู อุปชฌาย อาจารย เพื่อนสหธัมมิก ตลอดถึงญาติโยมผูใหความ
อุปการะทุกทาน และขออุทิศสวนบุญกุศลที่เกิดจากงานวิจัยนี้ แกโยมบิดาผูลวงลับไปแลว 
 
        พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) 
                  ๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๙ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง           หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
คําอธิบายสัญลักษณ และคํายอ        ซ 
 
บทท่ี ๑     บทนํา         ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ ปญหานําในการการวิจัย       ๖ 
 ๑.๓  วัตถุประสงคในการวิจัย       ๖ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย       ๖ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย     ๖ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย       ๗ 
 ๑.๗  ประโยชนคาดวาจะไดรับ      ๗ 
 
บทท่ี ๒     แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๘ 

 ๒.๑  แนวคิดในเรื่องรูปแบบการสื่อสารโดยใชส่ือบุคคล   ๘  
           ๒.๑.๑  ประเภทและคุณลักษณะของการใชส่ือบุคคล   ๑๐ 

   ๒.๑.๒  ธรรมชาติของการใชส่ือบุคคล     ๑๕ 
   ๒.๑.๓  ประสิทธิผลของการใชส่ือบุคคล     ๑๘ 
   ๒.๑.๔  ปญหาและอุปสรรคของการใชส่ือบุคคล    ๒๔ 

 ๒.๒  รูปแบบการสื่อสารมวลชน      ๒๕ 
   ๒.๒.๑  ธรรมชาติของการใชส่ือมวลชน     ๒๕ 
   ๒.๒.๒  ประเภทของการสื่อสารมวลชน     ๒๗ 
   ๒.๒.๓  ประสิทธิผลของการใชส่ือมวลชน    ๓๐ 
   ๒.๒.๔  ปญหาและอุปสรรคของการใชส่ือมวลชน   ๓๒ 
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 ๒.๒.๕  การเปรียบเทียบคุณลักษณะของสื่อ    ๓๓ 
 ๒.๓  รูปแบบการสื่อสารของพระพุทธเจา     ๓๗ 
 ๒.๔  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ      ๖๐ 
 
บทท่ี ๓       ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  ๗๓ 

 ๓.๑  ศึกษารูปแบบการใชส่ือบุคคลของพันเอกปน มุทุกันต   ๗๓ 
 ๓.๒  ศึกษารูปแบบการใชส่ือมวลชนของพันเอกปน มุทุกันต   ๑๒๘ 
 ๓.๓  ศึกษาวิธีการเผยแผของพันเอกปน มุทุกันต    ๑๓๗ 
 ๓.๔  ประสิทธิผลในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  ๑๗๕ 
 ๓.๕  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ๒๐๗ 
 
บทท่ี ๔      หลักพุทธธรรมท่ีพันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผ    ๒๑๖ 

 ๔.๑  หลักสําคัญในพระพุทธศาสนา      ๒๑๗ 
 ๔.๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบคุคล      ๒๒๒ 
 ๔.๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการครอบครัว     ๒๓๓ 
 ๔.๔  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการทํางาน      ๒๓๗ 
 ๔.๕  หลักธรรมเพื่อพัฒนาสงัคม      ๒๔๒ 
 ๔.๖  หลักพัฒนาวัฒนธรรม       ๒๔๙ 
 ๔.๗  หลักธรรมชาติวิทยา       ๒๕๐ 
 ๔.๘  หลักธรรมจริยา        ๒๕๖ 
 
บทท่ี๕     สรุปผล วิจารณ และขอเสนอแนะ      ๒๖๖ 

 ๕.๑    สรุปผล        ๒๖๖ 
 ๕.๒  บทวิจารณ        ๒๗๐ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ        ๒๗๐ 
 
บรรณานุกรม          ๒๗๓ 
ภาคผนวก          ๒๘๑ 
ประวัติผูวิจัย          ๓๐๕ 

 



 ซ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร 
  
 อักษรยอช่ือคมัภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาฎีกาที่ใชในวิทยานพินธนี้  ไดนํามาใชอางอิง
จากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปตกํ พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  ดังนี้  

 
พระวินัยปฎก 

 ว.ิม. (บาลี) =    วินยปฎก    มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
 ว.ิม. (ไทย) =    วินยปฎก    มหาวรรค           (ภาษาไทย) 
  

พระสุตตันตปฎก 
 ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ฑีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ฑีฆนิกาย      มหาวรรค           (ภาษาไทย) 
 ที.ปา. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฎก   ฑีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ     (ภาษาบาล)ี 
 ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ฑีฆนิกาย        ปาฏิกรรค (ภาษาไทย) 
 ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสก   (ภาษาบาล)ี 
 ม.ม. (ไทย) = สุตตันฺตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
 สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย      นิทานวคฺคปาลิ     (ภาษาบาล)ี 
 สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค         (ภาษาไทย) 
 สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   สํยุตฺตนิกาย       สคาถวคฺค            (ภาษาบาล)ี 
 สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   เอกนิปาตปาล ิ     (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.เอก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต             (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย     ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   ติกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย     ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาล)ี 



 ฌ 

 องฺ.จุตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ปฺจก. (บาลี)= สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฎฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   อฎฐกนิปาตปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   องฺคุตฺตรนิกาย   นวกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาล)ี 
 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตรนิกาย     นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย      อิติวุตฺตกปาลิ     (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย      อิติวุตตกะ         (ภาษาไทย) 
 ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย      ขุทฺทกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      ขุททกนิบาต          (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย      ชาตกปาลิ (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ชาดก               (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปาลิ           (ภาษาบาล)ี 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย    ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 
คําชี้แจงการใชเคร่ืองหมายอกัษรยอพระไตรปฎก 
 อักษรยอของพระไตรปฎกจะระบุ  เลม / ขอ / หนา  เอาไวเพื่อสะดวกแกการคนหา
หลักฐานที่จะนํามาอางอิง  ตัวอยางเชน  วิ.ม. (บาลี) ๔/๘/๑๒.  หมายถึง คัมภีรวินัยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ 
(ภาษาบาลี) เลมที่ ๔ ขอที่ ๘ หนาที่ ๑๒ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  หรือ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๘/๑๒.  
หมายถึงคัมภีร วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๔  ขอที่ ๘  หนา ๑๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยภาษาไทย ๒๕๓๙. 
 ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙  หมายถึง คัมภีรสุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปาลิ  (ภาษาบาลี) 
เลมที่ ๒๕  ขอที่ ๑๘๓  หนา ๔๙ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  หรือ  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓  
หมายถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๑๑  ขอท่ี ๓๐๕  หนา ๑๙๓  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  เปนตน 
  
 
 
 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ชมพูทวีปในอดีต  ซ่ึงเปนประเทศอินเดยี ปากีสถาน และเนปาลในปจจุบันนี ้ มัชฌิม
ชนบทคือในภมูิประเทศสวนกลางของชมพูทวีปนั้น เมื่อกอนพุทธศก ๘๐ ป ศาสดาเอกของโลกได
ประสูติ ที่อุทยานลุมพินวีัน ตั้งอยูในกึ่งกลางแหงนครกบิลพัสดุและนครเทวทหะ ในวันบุรณม ี (วัน
เพ็ญ) เดือนวสิาขะ (ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ในปปกติ เดือน ๗ ในปมีอธิกมาส ตรงกับเดือน
พฤษภาคม) พระองคเปนโอรสแหงพระเจาสุทโธทนะเจาเมืองศากยะกับพระนางมายา กรุงกบิลพัสดุ 
แควนสักกะ เปนพระราชกมุารในศากยราชตระกูลโคตมโคตร  อยูในฐานะเปนองครัชทายาทแหงพระ
ราชบิดา๑

                    พระพุทธศาสนาไดอุบตัิขึ้นในโลกหลังจากเจาชายสิตธัตถะ  ไดทรงตัดสินพระทัย
ออกผนวช เพื่อแสวงหาโมกขธรรม หลังจากที่พระองคไดผนวชแลว ไดเสด็จไปศกึษาวิชากับอาจารยผู
มีช่ือเสียงในสมัยนั้น ๒ ทานคือ อุทกดาบสและอาฬารดาบส จนหมดภูมิปญญาของอาจารย แต
การศึกษากไ็มไดบรรลุตามวตัถุประสงคที่พระองคไดตั้งพระทัยไว พระองคจึงออกจากสาํนักของ
อาจารยทั้งสองทาน  แลวทรงหาวิธีการดวยพระองคเอง โดยทรงทดลองดวยวิธีการตาง ๆ เชนการ อด
พระกระยาหาร การทรมานรางกาย เปนตน แตก็ไมไดผล ในที่สุดทรงบําเพ็ญเพยีรทางจิต  โดยยดึ
หลักการปฏิบัติทางสายกลาง จนในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  
 เมื่อทรงตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงใครครวญถึงภูมิธรรมที่พระองคไดตรัสรู วาเปนสิ่งที่
ยากแกคนที่มธุีลีในดวงตามาก คือผูที่ยังของอยูกับกิเลสราคะตัณหานานา แตกระนัน้ พระองคกย็งัทรง
อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ ที่ทรงเล็งเห็นสัตวโลกวายังตกอยูในหวงแหงความทุกข พระองคจงึทรง
ตัดสินพระทยัที่จะอนุเคราะหแกเวไนยสัตว การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระองคจึงเริ่มตนขึ้น ทรง
                                                           

   
 ๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, หลักพระพุทธศาสนาพระนิพนธ, (กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑. 
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ใชเวลา ๔๕ พรรษาในการเผยแผพุทธธรรม และในที่สุดพระองคก็ทรงวางรากฐานพระพุทธศาสนาได
อยางมั่นคง 
                    การเผยแผพุทธธรรม มีความสําคัญตอการสืบทอดใหศาสนาคงอยูได พระองคทรง
ใชส่ือบุคคล คือตัวพระองคเองเปนสื่อในการสอนเบื้องแรก และกอนที่พระองคจะตัดสินพระทัยส่ัง
สอนเวไนยสัตว พระองคไดทรงวิเคราะหผูที่จะทรงโปรดโดยพิจารณาถึงระดับของบุคคลเหลานั้น 
อยางที่ทรงพิจารณากอนที่จะทรงออกประกาศพระศาสนาวา 
 สัตวทั้งหลาย ที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุนอยกม็ี  ที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุมากก็ม ี  ที่มีอินทรีย
แกกลาก็ม ีที่มีอินทรียออนก็มี  ที่มีอาการดีก็ม ีที่มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนใหรูไดงายก็ม ี  ที่จะสอน
ใหรูไดยากก็ม ี ที่มีปกติเหน็ปรโลก และโทษโดยความเปนภัยก็ม ีมีอุปมาเหมือน ดอกอุบลในกออุบล   
ดอกปทุมในกอปทุม หรือดอกบุณฑริก ในกอบุณฑริก  ที่เกิดแลวในน้ํา   เจริญแลวในน้ํา   งอกงาม
แลวในน้ํา   บางเหลา ยังจมในน้ํา อันน้าํเลี้ยงไว   บางเหลาตั้งอยูเสมอน้ํา บางเหลาตั้งอยูพนน้ํา อัน
น้ําไมติดแลว๒

                    การพิจารณาของพระองคสามารถแบงบุคคลออกเปน ๔ ประเภท ตามลักษณะของ
ดอกบัว ๔  เหลา  อันไดแก  
                    ๑. บุคคลผูรูเขาใจไดฉับพลัน เพียงแตพอยกหัวขอข้ึนแสดงเทานั้น เรียกวา
อุคฆฏิตัญู เทียบกับบวัพนน้ํา แตพอรับสัมผัสรัศมีตะวันกจ็ะบาน ณ วันนัน้ 
                    ๒. บุคคลผูสามารถรูเขาใจได ตอเมื่อทานอธิบายความพิสดารออกไป เรียกวา วิป
จิตัญู เทียบกับบัวปร่ิมน้ํา จักบานตอวันรุงขึ้น 
                    ๓. บุคคลผูพอจะหาทางคอยชี้แจงแนะนําใชวิธีการยักเยื้องใหเขาใจไดตอ ๆ ไป 
เรียกวา  เนยยะ เทียบกับบวังามใตพื้นน้ําจกับานในวันตอ ๆ ไป 
                    ๔. บุคคลผูอับปญญามีดวงตามืดมิด  ยังไมอาจใหบรรลุคุณวิเศษไดในชาตนิีเ้รยีกวา   
ปทปรมะ เทียบกับบัวจมใตน้ําจักเปนภักษาแหงปลาและเตา๓

                                                           

                     
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๒. 

                    ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), 

หนา ๓๖–๓๗. 



 
๓ 

                    บุคคลทั้ง ๔ ประเภท พระองคทรงใชเทคนิคในการสรางสาร (Message) ให
สอดคลองและเหมาะสมแกระดับสติปญญา ตลอดถึงการใชกุศโลบายตาง ๆ เพื่อใหเกดิการเขาใจหรือ
รูแจงในหลักธรรม 
            แตในปจจุบัน การสื่อสารมีความกาวหนา   และสังคมมีความซับซอน   และมีขนาดที่
ใหญขึ้น  สังคมยุคเกาถูกเชื่อมโยงดวยระบบการสื่อสารที่มีความหลากหลาย   การสื่อสารเปน
กระบวนการ  (Process)  ที่มีความสําคัญตอมนุษย      ทั้งในดานการดําเนนิชวีิต สังคมเศรษฐกิจ 
และการศึกษา  จนอาจกลาวไดวา   การสื่อสารเปนฟนเฟองของเครื่องจักรกลแหงสังคม ที่ทําใหสังคม
ดําเนินไปไดอยางไมหยุดยั้ง  เนื่องจากการสื่อสารเปนทั้งเครื่องมือ (Instrument) และวิธีการ 
(Means)  ในการกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงอยางใดอยางหนึ่งตอปจเจกบุคคล ตอองคกร และตอ
สังคม๔

                    ในการเผยแผพระพุทธศาสนา มีความจําเปนที่จะตองปรับเปลี่ยนวิธีการในการ
ส่ือสารใหหลากหลายมากยิ่งขึ้นดวย อยางไรก็ตาม  ถึงแมส่ืออ่ืน ๆ จะเขามามีบทบาทสําคัญอยางมาก 
แตส่ือบุคคลยังคงมีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน ทั้งนี้เพราะธรรมชาติและรูปแบบของการสื่อสารมี
ขอดีและขอจํากัดที่แตกตางกนัคือ   ๕ส่ือบุคคล เปนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-way) ความ
รวดเร็วและความคงทนถาวรของการสื่อสารคอนขางต่ําและนอย ปฏิกิริยาตอบกลบัจะเร็ว และสามารถ
เปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ พฤติกรรมได และจํานวนผูรับสารนอย สวนสื่อมวลชน จักเปนการ
ส่ือสารทางเดียว (One-way) มีความรวดเร็วในการสื่อสารสูง และคงทนนาน แตปฏิกิริยาตอบ
กลับ นอยและก็ชา และมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคต ิ จาํนวนผูรับสารนั้นมี
มาก. 
                    เมื่อพระพุทธศาสนาเขามาสูสังคมไทยเรา วัฒนธรรมประเพณขีองไทยจึงมีความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกับศาสนา วิถีชีวิตไทย มีพุทธธรรมเปนฐาน ฐานวัฒนธรรมไทยก็คือพุทธธรรม 
ฐานของภาษาไทยก็คือพุทธธรรม ฐานวรรณกรรมไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐานแหงสังคมไทยก็อาศัย
พุทธธรรม ฐานของคติไทยก็ใชพุทธธรรม ฐานแหงถาวรวัตถุในประเทศไทยก็อาศัยพุทธธรรม ฐาน
ของหลักกฏหมายไทยก็อาศยัพุทธธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยสวนใหญก็อาศัยพุทธ
                                                           

                     
 ๔ กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางการสือ่สาร, คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพ ฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑. 

                    ๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๔. 



 
๔ 

ธรรม๖ ซ่ึงไดซึมซาบเขาสูวิถีความเปนไทยกลายเปนขนบธรรมเนียมวฒันธรรมจารีตประเพณีอันดีงาม 
นับจากอดีตคอื ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยธุยา สมัยกรุงธนบุรี และสมัยกรุงรัตนโกสินทร  
พระพุทธศาสนาถือไดวามีความสัมพันธกบัวิถีความเปนไทย และถือไดวาเปนศาสนาประจําชาติของ
ไทย ความเจรญิของศาสนาก็เทากับวาเปนความเจริญของประเทศชาติ 
                    นักเผยแผ หรือ “พระสงฆ” คือหมูชนที่ศึกษาคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ปฏิบัติ
ตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทั้งในดานการศึกษา การปฏิบัติ การเผยแผ และการดูแล
รักษาพระพุทธศาสนา ในฐานะเปนตัวแทนพระพุทธเจา เพื่อนําหลักธรรมมาชวยชาวโลกใหพนจาก
ความทุกข สมดังเจตนารมณที่พระพุทธองคไดประทานไวในคราวเมื่อสงพระสงฆไปประกาศพระ
ศาสนาครั้งแรกวา 
 ดูกรภกิษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย   ทั้งที่เปนของมนุษย 
แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของมนุษย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป     
เพื่อประโยชนและความสุข   แกชนหมูมาก   เพื่ออนุเคราะหโลก   เพื่อประโยชนเกื้อกูล  และ
ความสุขแกทวยเทพ  และมนุษย    พวกเธอจงอยาไดไปทางเดยีวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามใน
เบื้องตน งามในทามกลาง   งามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย พรอมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบ
บริบูรณ บริสุทธิ์ ๗

                    การเผยแผพระพุทธศาสนานั้น ไมไดจํากดัเฉพาะพระสงฆเทานั้น คฤหัสถผูครอง
เรือน ถาหากเคยศึกษาหรือมีความรูในทางพุทธศาสนาเปนอยางดแีลว ก็สามารถที่จะทําหนาที่ในการ
เผยแผหลักธรรมไดเชนเดียวกัน พระพุทธองคทรงฝากศาสนาไวกับพทุธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษ ุภิกษณุี 
อุบาสก และอุบาสิกา  ในอดีตก็ม ีภิกษ ุภิกษุณ ี อุบาสก อุ

                                                          

บาสิกา ที่เปนนักเผยแผที่มีช่ือเสียง  และ
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจา วาเปนผูเลิศในการเผยแผธรรมะในตําแหนงเอตทคัคะไวครบทั้ง ๔ 
บริษัทดังนี้คือ 
 ในภกิษุบริษัท ทรงยกยองพระปุณณมนัตาณีบุตรวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก 
ในภกิษณุีบริษทัทรงยกยองพระธรรมทินนาเถรีวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก ในอุบาสกบริษัท 

 
                   ๖ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ, ทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษา พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๘. 

                    
 ๗ วิ.ม. (ไทย), ๔/๓๒/๓๗. 



 
๕ 

ทรงยกยองจิตตคฤหบดีวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก ในอุบาสิกาบริษัททรงยกยองนางขุชชุ
ตราวาเปนผูเลิศในทางเปนพระธรรมกถึก 
 นอกจากนี ้ พระพุทธองคยังทรงยกยองพระสาวกรูปอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติดังกลาวเพิ่มเติม
ขึ้นอีกดวย คือ 
 พระมหากัจจายนะเถระ เปนเลิศในทางเทศนาขอความที่ยอใหพิศดาร พระโสณกฏิุกัณณ
เถระ เปนเลิศในทางเทศนาดวยเสียงดังไพเราะ พระกมุารกัสสปะเถระ เปนเลิศในทางเทศนาธรรมอัน
วิจิตร กลาวคอื มีถอยคําสละ สลวย ไพเราะ จับใจ พระมหากัปปนะ เปนเลิศในทางใหโอวาทแก
พระภกิษ ุ พระนันทกะ เปนเลิศในทางใหโอวาทแกพระภิกษณุี๘

 ดังนั้น การศึกษาการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน จึงมีความจาํเปนที่จะตองศึกษา
รูปแบบและวธีิการในการเผยแผพระพุทธศาสนวา วธีิการและรูปแบบของใคร จะเปนวิธีการและ
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อนํามามาใชในการเผยแผพระศาสนาตอไป 
               พันเอกปน มุทุกันต เปนอบุาสกคนหนึ่งที่ไดศึกษาและเรียนรูหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาเปนอยางด ี เนื่องจากทานเคย บวชเปนพระภิกษแุละสามารถสอบระดับความรูในทาง
พระพุทธศาสนาได เปนเปรียญ ๗ ประโยค ซ่ึงเปนภูมิธรรมที่สูง ในสมัยที่ทานไดครองเพศเปน
บรรพชิต ทานไดเปนนักเผยแผธรรมที่มีรูปแบบและวิธีการในการเผยแผพุทธธรรมอยางดียิ่ง ซ่ึงเปนที่
ยอมรับของคนโดยทัว่ไป เมื่อทานไดลาสิกขาก็ไมทิ้งหลักธรรมที่ตนไดเคยเลาเรียนมา นํามาใชใน
หนาที่การงานจนประสบความสําเร็จ เร่ิมตนดวยการสมัครสอบเปนอนุศาสนาจารย และไดตั้งใจ
ทํางานจนประสบความสําเร็จไดเล่ือนขั้นและเงินเดือนขึ้นไปตามลําดบั จนผูหลักผูใหญเห็น
ความสามารถไดเสนอชื่อของทาน ขึ้นทูลเกลาโปรดใหไดรับการแตงตั้งเปนอธิบดีกรมการศาสนา 
หลังจากนัน้ทานก็ไดวางรูปแบบการบริหารงานกรมการศาสนาใหมีระบบที่ชัดเจนจนเปนทีย่อมรับของ
ขาราชการนอยใหญ และทานยังไดทุมเทชวีิตกับงานเผยแผพระพุทธศาสนา สมดังคําที่ คุณจรัสศรี มุทุ
กันต กลาวถึง พันเอกปน มุทุกันต วา  
 ในดานการพูด การแสดงปาฐกถานั้น ดูเหมือนวาทานจะทุมเท สนองความตองการของ
สถาบัน การศึกษา และมหาชนใหไดมากที่สุด เต็มใจรับเชิญไปปาฐกถาในที่ตาง ๆ เกือบทั่ว

                                                           

                      
 ๘ เสฐียรพงษ วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, (กรงุเทพ ฯ : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๖–๑๐๗. 



 
๖ 

ราชอาณาจักรอยูเนืองนิตย แมจะเหนื่อยแสนเหนื่อย ทั้งนี้ดวยความรกัในงานเผยแผธรรม  และดวย
เกรงวาผูที่มาเชิญจะผิดหวัง ๙

 พันเอกปน มุทกุันต มีความรกัในงานเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก และทานเปนสื่อ
บุคคลที่เผยแผพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน กระทั่งมีช่ือเสียงและเปนที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป
ในฐานะนกับรรยาย ปาฐกถาธรรม และนักเขียนสารคดีธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานเปนผูหนึ่งที่ใช
รูปแบบและวธีิการสื่อสาร เพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้จึงเปนที่นา
ศึกษาเปนอยางยิ่งวา  พนัเอกปน มุทุกันต ทานไดใชรูปแบบและวิธีการอยางไรในการเผยแผพุทธธรรม 
 
๑.๒  ปญหานําในการวิจัย 
 ๑.๒.๑  พันเอกปน มุทุกันต มีรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมอยางไร 
 ๑.๒.๒  มีหลักธรรมอะไรบางที่พันเอกปน มุทุกันตใชเผยแผพุทธธรรม 
 
๑.๓  วัตถุประสงคของการวิจัย  
           การวิจยัคร้ังนี ้ เพื่อตองการศึกษาถึงรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอก ปน 
มุทุกันต   โดยมุงประเดน็การวิจัยดังนี ้
                    ๑.๓.๑  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอก ปน มุทุกันต  
                    ๑.๓.๒  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ที่ใชในการเผยแผ 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary research) ที่
เกี่ยวกับรูปแบบ และวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พันเอกปน มุทุกันต โดยมขีอบเขตของการวิจยั  
ดังนี ้
 ๑.๔.๑  จะศกึษาเฉพาะการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตเทานัน้ 
 ๑.๔.๒ จะศกึษาเฉพาะรูปแบบและวิธีการที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผ 
 ๑.๔.๓  จะศึกษาเฉพาะที่ปรากฏอยูในการเผยแผพทุธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
เทานั้น 
                                                           
                     ๙  ธรรมรักษา (ผูเรียบเรียง), ชีวิตและผลงานของ พ.อ. ปน มุทุกันต, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๑๗), 

หนา ๘๒. 



 
๗ 

 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
                 รูปแบบและวธีิการ หมายถงึ แบบแผนการเผยแผ ที่พนัเอกปน มุทุกันตใชในการเผย
แผพุทธธรรม ซ่ึงไดแกการเผยแผโดยการบรรยาย ปาฐกถาธรรม และการเผยแผในรูปแบบการใช
ส่ือมวลชน อาทิ หนังสือ วิทย ุโทรทัศน เทป  เปนตน 
                 หลักธรรม หมายถึง เนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะที่พันเอกปน มุทุกันตใชในงานเผยแผของ
ทาน ซ่ึงประกอบไปดวยหลักธรรมสําคัญ ๆ ที่ปรากฏชัดเจน โดยสามารถจัดตามหมวดได ดังนี ้
 ๑.๕.๑  หลักพระพุทธศาสนาทั่วไป 
 ๑.๕.๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล 
 ๑.๕.๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการครอบครัว 
 ๑.๕.๔  หลักธรรมเพื่อพัฒนาการทํางาน 
 ๑.๕.๕  หลักธรรมเพื่อพัฒนาสังคม 
 ๑.๕.๖  หลักพัฒนาวัฒนธรรม 
 ๑.๕.๗  หลักธรรมชาติวิทยา 
 ๑.๕.๘  หลักธรรมจริยา 
    
๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 
                การศึกษาวิจยัครั้งนี้ จะใชวธีิการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดย
การเก็บขอมูลใน ๓  ลักษณะ คือ 
               ๑.๖.๑  ศึกษาจากขอมูลปฐมภูม ิ เชิงเอกสาร (Document Research) อัน
ไดแก พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
 ๑.๖.๒ ศึกษาจากขอมูลทุติยภูม ิอันไดแก หนังสือธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตทั้งหมด 
เชน การบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม และงานเขียนทีไ่ดรับการตีพมิพเปนหนังสือ เอกสาร วารสาร 
และส่ิงพิมพอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
 ๑๖.๓  ศึกษาจากแหลงขอมูลอ่ืน ๆ เชน หนังสือ นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ   
 เมื่อไดขอมูลจากแหลงดังกลาวแลว  ก็ไดนํามาวเิคราะหวิจยั โดยนาํเสนอผลการศึกษา
แบบพรรณนาวิเคราะหตามเนื้อหาของขอมูลที่มีอยู  
 



 
๘ 

๑.๗  ประโยชนคาดวาจะไดรับ 
       ๑.๗.๑  ไดทราบถึงรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
      ๑.๗.๒ ไดทราบแนวทางการนําเสนอหลักพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
       ๑.๗.๓ นําผลจากการวจิัยไปประยุกตใชในงานเผยแผพุทธธรรม ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 



บทที่ ๒ 
 

แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
๒.๑  แนวคิดในเรื่องรูปแบบการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคล  
 การสื่อสาร (Communication) เปนเครื่องมอืที่สําคัญในการพัฒนาดานตาง ๆ 
เนื่องจากการสื่อสารถือไดวาเปนตัวนําความเปลี่ยนแปลงมาสูสังคม  การสื่อสารมวลชน และการ
ส่ือสารระหวางบุคคล จึงเปนปจจยัสําคัญในการพัฒนา เพราะเปนกระบวนการที่จะนําเอาความรู 
ขอมูล ขาวสาร เร่ืองราว หรือนวกรรมใหม ๆ ที่เกิดขึ้น มาสูประชาชน  เปนเครื่องมือกระตุนเรงเรา
ใหประชาชนเกิดความรู เกิดความเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และยอมรับขอมูลขาวสาร อันจะเปนผลให
ประชาชนมีการยกระดับจิตใจของตนใหสูงขึ้น มีคุณภาพ และมีความสุขมากยิ่งขึ้น  
 สื่อ (Channel หรือ Media)  เปนองคประกอบที่สําคัญของการสื่อสาร อัน
หมายถึงพาหะหรือตัวกลางนาํสารไปยังผูรับ  การที่ผูสงสารตองการจะสงสารไปยงัผูรับสาร แตไมมี
ส่ือ การสื่อสารนั้น ยอมเกดิขึ้นไมได   “ส่ือ” นั้น ไดนํามาใชกนัในความหมายที่คอนขางกวาง  เชน 
อาจรวมถึงตัวสารเขาไวดวย๑  เดวิด เค เบอรโล และนักทฤษฎีการสื่อสารไดแยก ความหมายของสื่อ
ออกเปน ๓ ประการ  คือ  
 ๑. วิธีการเขารหัสและถอดรหัส (Mode of encoding and decoding) 
ไดแก กิริยาของการสรางสาร เชน การพูด หรือการเขียน ถือเปนการเขารหัส และการตีความสาร ซ่ึง
ไดแก การตีความคําพูดหรือภาษามาสูความคิด ถือไดวาเปนการถอดรหัสสาร 
 ๒. ตัวนําสาร ไดแกวิทย ุโทรทัศน คล่ืนเสียง ภาพถาย เปนตน หรืออีกนัยหนึ่งคือพาหะ
ที่นําขาวสารไปสูผูรับนั่นเอง 
 ๓.  ตัวนําพาหะ ไดแก ตัวนําซ่ึงทําหนาที่นําพาหะที่นาํขาวสาร เชน สายเคเบิล ที่ใชสง
สัญญาณเคเบิลทีวี หรือโทรทัศนตามสายไปยังบานสมาชิก หรืออากาศซึ่งเปนตัวนําคลื่นเสียงวิทยหุรือ

                                                           

  
 ๑ ณัฐนันท ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิ

ปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ), (มมป.), หนา ๒๙. 



          
  ๙ 

 

 

สัญญาณภาพโทรทัศน หรือดาวเทยีม ซ่ึงเปนตัวกลางรับสัญญาณวิทยุกระจายเสยีงหรือวิทยุโทรทัศน
จากสถานีหนึง่ สงตอใหอีกสถานีหนึ่งที่อยูหางไกล เพื่อออกอากาศในทองถ่ินนั้น ๆ๒  
 Shanon และ Weaver  ไดอธิบายความหมายของสื่อในแบบจําลองการสื่อสารโดย
กลาวถึงเครื่องสง (Transmitter) วาคือผูที่ทําหนาที่ถายทอดสารใหเปนสัญญาณ และจะถูกสงไป
ยังเครื่องรับ (Receiver) ซ่ึงจะเปนผูแปลสัญญาณเปนสารสงไปยังจุดหมายปลายทาง๓  
 ชวรัตน เชิดชัย  ไดใหความหมายของสื่อวา คือชองทางขาวสาร (Channel) ซ่ึง
อาจจะเปนคําพูด ตัวอักษร หรืออยางอื่น เปนคําที่ยืมมาจากระบบ การสื่อสารโทรคมนาคมและนํามา
ประยุกตตาง ๆ กันในกระบวนการสื่อสาร  
 สื่อบุคคล (Human Media)  เปนสื่อที่มนุษยใชในการสื่อสารที่เกาแกทีสุ่ด  เร่ิม
ตั้งแตการกําเนดิมนุษยชาต ิ การติดตอส่ือสารโดยใชส่ือบุคคลนั้น อาจมีทั้งในรูปของคําพูด และการ
แสดงออกทางอากัปกิริยาทาทาง ซ่ึงอาจกลาวไดวา การสื่อสารวิธีดังกลาว เปนเครื่องมือการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดสื่อหนึ่ง   ในขณะเดียวกนั ก็อาจเปนสื่อทีส่ามารถใหผลทางลบมากที่สุดสื่อ
หนึ่งไดเชนกนั เพราะมีความสัมพันธผูกมัดอยูกับตวับคุคลเปนหลัก๔  ดังนั้น การใชส่ือบุคคลอยาง
เหมาะสมจึงเปนสิ่งที่สําคัญ และจําเปนตอการพัฒนาโดยเฉพาะงานประชาสัมพันธ งานเผยแผศาสนา 
และธุรกิจตาง ๆ เปนอยางยิง่   
 สื่อบุคคล (Human Media)  อาจมีความหมายหลากหลาย ตามทัศนะของแตละ
ทาน และยังมนีักวิชาการอื่น ๆ อีกหลายทานไดใหทัศนะของคําวา “ส่ือบุคคล” ไว มีดังตอไปนี ้คือ 
 โรเจอร และเมยเนน กลาววา “ส่ือบุคคล เปนปจจยัที่สําคัญที่สุดที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจยอมรับนวกรรม” เชนเดียวกับ ลาซาฟและแมนเซล กลาววา “การสื่อสารระหวางบุคคลมี
บทบาทสําคัญ เพราะเปนการสื่อสารที่มีความเปนกันเอง และเปนสวนตัว  กอใหเกิดความคุนเคย ซ่ึง
ชวยใหเกิดการยอมรับความคิดไดงายขึน้"๕

                                                           

  
 ๒ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙), หนา ๓๓๔. 

 ๓ ผศ.ณรงค สมพงษ, สื่อเพื่องานสงเสริมเผยแพร, (กรุงเทพ ฯ : พิมพทีง่านการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑-๒. 

 ๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, การสื่อสารเพื่อการพัฒนา, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขานิเทศศาสตร, 

(กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๐), หนา ๓๗๙. 

  



          
  ๑๐ 

 

 

 ส่ือบุคคล หมายถึง การสื่อสารดวยอากัปกิริยา การเคลื่อนไหวของรางกาย การแตงกาย  
ในการสื่อสารระหวางบุคคลกับบุคคล อากัปกิริยา การเคลื่อนไหวของรางกายและแมแตการแตงกาย
ของบุคคลนั้น ๆ จะมีการสือ่สารเสมอ แมวาพฤติกรรมเหลานี ้จะเกดิขึ้นโดยปราศจากการใชคําพดูใด 
ๆ ก็ตาม๖  
 ตอจากการสื่อสารระหวางบคุคลที่เปนกลุมยอยก็คือการสื่อสารกลุมใหญ (Large 
Group Communication) เปนลักษณะการสื่อสารขั้นตอนสุดทายของการสื่อสารระหวาง
บุคคล กอนที่จะเขาสูการสื่อสารมวลชน ลักษณะโดยทั่วไปของการสื่อสารประเภทนี ้ คือการสื่อสาร
ของผูสงสารเพียงคนเดียว สงสารไปสูกลุมคน หรือคนจํานวนมาก เปนการสงสารโดยการพูดหรือการ
แสดงออกทางอื่นประกอบดวย หรือเราอาจจะเรยีกการพูดประเภทนีไ้ดวา การพดูในที่สาธารณะชน 
(Public Speaking)๗

 จากการใหความหมายของคาํวา “ส่ือบุคคล” เปนการสื่อสารระหวางบุคคล โดยผูสงสาร
และผูรับจะมกีารแลกเปลี่ยนขาวสารกัน เปนลักษณะการสื่อสารสองทาง (Two way 
Communication) ผูส่ือสารทั้งสองก็เปนทั้งผูรับและผูสง โดยการใชส่ือบุคคลของแตละคน
เปนตัวนําสารทั้งที่เปนวจนสารและอวจนสาร  
  
 ๒.๑.๑  ประเภทและคุณลักษณะของการสื่อสารโดยใชสื่อบุคคล 
 การสื่อสารโดยใชส่ือบุคคล อาจแบงเปนประเภทและคุณลักษณะตามขนาดของผูส่ือสาร
ได ดังนี ้คือ๘

 ๑.  การสื่อสารกลุมเล็ก (Small Group Communication)  เปนการ
ส่ือสารระหวางคนที่มีจํานวนตั้งแต ๓ คนขึ้นไป  หรือมากกวานั้นแตไมควรเกิน ๗ คน  ซ่ึงการ
ส่ือสารกลุมเล็กนี้อาจเปนความสัมพันธของการแลกเปลีย่นขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันระหวางผูสง
สารและผูรับสาร  การรักษาผูกความสัมพนัธใหเกดิความสามัคคี หรือการรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหา

                                                                                                                                                                             
 ๕ ผศ. เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น, ภาควิชาการสื่อสารและการประชาสัมพันธ สถาบันราช

ภัฏนครปฐม, (กรุงเทพ ฯ : เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๘๕. 

 ๖ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฏีการสื่อสาร, หนา ๓๔๒. 

 ๗ ผศ. อรุณีประภา หอมเศรษฐี, สื่อสารมวลชนเบื้องตน, (กรุงเทพ ฯ : กิ่งจันทรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๘. 

 ๘ รศ. กิตติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพ ฯ : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๒๙–๓๓. 
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อยางใดอยางหนึ่งซ่ึงสมาชิกภายในกลุมแตละคนจําเปนจะตองทําความรูจักเกีย่วกับอุปนิสัยซ่ึงกันและ
กันของคนในกลุมใหถูกตอง การสื่อสารภายในกลุมจงึจะประสบความสําเร็จ  และนอกเหนอืจาก
คุณลักษณะของการสื่อสารกลุมเล็ก จะมีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารภายในกลุมเล็ก แลวยังมี
ปจจัยบางประการที่มีผลตอความสําเร็จของการสื่อสารภายในกลุมอีกหลายประการซึ่งไดแก  
 ๑)  สภาพทางสังคม  อันไดแก การอยูรวมกนัของบุคคลตาง ๆ ภายในกลุมวามีความ
ใกลชิด มีความหนาแนนในการดําเนินความสัมพันธของบุคคลภายในกลุมเล็กมากนอยแคไหนเพยีงใด 
ซ่ึงถาภายในกลุมใกลชิดและมีความสัมพนัธเหนยีวแนนมาก การสื่อสารภายในกลุมเล็กก็จะดําเนินไป
ดวยด ี
 ๒)  บุคลิกลักษณะของกลุมบรรทัดฐานของกลุม คือ การกําหนดขอตกลงกันระหวาง
สมาชิกภายในกลุมหรือไมอยางไร ซ่ึงแตละกลุมจะมีขอตกลงและขอกําหนดที่แตกตางกันไป เชนบาง
กลุมอาจมารวมตัวกันในลักษณะที่เปนทางการ  บางกลุมอาจมาพบปะกนัอยางไมเปนทางการ หรือ
บางกลุมอาจมีขอกําหนดขอตกลงกันภายในกลุม เกี่ยวกับระยะเวลาในการมาพบปะสังสรรค รูปแบบ
การสังสรรครวมทั้งการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันของสมาชิกภายในกลุม เปนตน 
 ๓) ระดับการพึ่งพิงกันของบุคคลที่เปนสมาชิกภายในกลุม  กลุมบางกลุมสมาชิกภายใน
กลุมมีลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันคอนขางสูง เชน หุนสวนการลงทุนการคารวมกัน อาจมีการ
พบปะกนับอย  มีความใกลชิดกันมาก ในทางตรงกันหากเปนกลุมที่เขามารวมตวักันในลักษณะเฉพาะ
กิจ อาจมีความใกลชิดสนิทสนมตอกันนอย และมีระดับการพึ่งพิงกนัของสมาชิกอยูในระดับต่ํา  จงึทํา
ใหประสิทธิภาพของกลุมเล็กไมดีเทากับกลุมที่สมาชิกตองพึ่งพากันมาก นอกจากนีย้ังมีปจจยัที่มผีลตอ
ภาวการณของการสื่อสารภายในกลุมอีกทีจ่ะทําใหความเปนกลุมมีความเหนยีวแนนใกลชิดสนิทสนม
กันมากนอยเพยีงใด คือ๙

 ก.  จํานวนของสารใหม ๆ ที่เกดิขึ้นในกลุม (Amount of new 
information) ยิ่งมีขาวสารใหม ๆ เกิดขึ้นในกลุมมาก ก็ยิ่งจะทําใหกลุมจาํเปนตองมาพบปะ
พูดคุยกนัมากโอกาสของการสื่อสารกลุมเล็กก็เกิดขึน้บอยครั้งตามขอมูลขาวสารใหม ๆ ที่เกิดขึน้ 
 ข. ขนาดของกลุม (Group size) ขนาดของกลุมมีผลตอลักษณะการแลกเปลี่ยน
ขาวสารของคนภายในกลุม ยิ่งขนาดกลุมใหญขึ้น การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารอยางทั่วถึงกันระหวาง

                                                           

 

 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 
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สมาชิกจะนอยลง ในทางกลับกันหากกลุมมีขนาดเล็ก การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางคนในกลุมก็จะมี
โอกาสมากขึ้น 
 ค. ความถี่ในการพบปะ แลกเปลี่ยนขอมูล การพูดคยุของสมาชิกภายในกลุม มีผลตอ
ลักษณะความสัมพันธและความเขาใจอนัดตีอกันของกลุม หากภายในกลุมมีโอกาสพบปะพดูคุยกัน
บอยครั้ง  กจ็ะทําใหความสัมพันธในกลุมกระชับเหนี่ยวแนนมากยิ่งขึน้ และมีความเขาใจอันดตีอกัน
หากสมาชิกในกลุมไมคอยไดพบปะพูดคยุกัน  ความสัมพันธของกลุมอาจเปนไปในลักษณะหลวม ๆ 
ไมมีความใกลชิด หรือความรูสึกผูกพันในความเปนกลุมจะมีนอยลง 
 จากคุณลักษณะและปจจัยทีม่ีผลตอการติดตอส่ือสารของกลุมเล็กดังกลาว พบวา
ความสําเร็จและความลมเหลวในการติดตอส่ือสารของกลุมจะขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ซ่ึงเราใน
ฐานะนกัการสือ่สารเราสามารถจัดการใหการสื่อสารในกลุมมีประสิทธิภาพไดดียิ่งขึน้ การสื่อสาร
ภายในกลุมเลก็ จะดําเนินไปไดดวยดเีพียงใดนั้น จะขึน้อยูกับการบริหารการสื่อสารภายในกลุมเพื่อให
การทํางานภายในกลุมเล็กเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ  ซ่ึงจะตองมีการจัดการดังนี ้ 
 (๑) จะตองมีการกําหนดบทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุมไวอยางชัดเจน เพื่อให
สมาชิกแตละคนทราบและเขาใจถึงบทบาทหนาที ่ และกิจกรรมที่ตนเองจะตองกระทํา อาทิ บทบาท
การเปนหวัหนากลุม  เลขากลุมยอมแตกตางจากการเปนสมาชิกกลุม เปนตน การกําหนดบทบาทที่
ชัดเจนของสมาชิกในกลุมนี ้ นอกจากจะทําใหแตละคนทราบถึงหนาที่และกิจกรรมที่ตนจะตองทําหรือ
รับผิดชอบแลวยังเปนการปองกันความขัดแยงตาง ๆ อันอาจที่จะเกิดขึ้นภายในกลุม อาทิ การกาวกาย
หนาที ่หรือการโยนความรับผิดชอบของคนภายในกลุม เปนตน 
 (๒) จะตองมีความยึดมัน่ในกลุม กลุมจะคงอยูและดําเนินตอไปไดอยางด ี ก็ตอเมื่อ
สมาชิกแตละคน ในกลุมมคีวามเชื่อถือ เชื่อมั่นในความเปนกลุมใหคุณคากับกลุมที่บุคคลนั้นสังกัดอยู 
ความเชื่อถือ ศรัทธาในกลุมจะเปนแรงกระตุนใหสมาชิกภายในกลุมมุงมั่นตั้งใจทํางานเพื่อกลุมให
ประสบผลสําเร็จ  เชน กลุมนักศึกษาที่ทํารายงานหากทกุคนยึดมั่นความเปนกลุม เชื่อวากลุมตนจะตอง
ทํารายงานไดดีไดสําเร็จ ก็จะเปนแรงใหแกสมาชิกกลุมผลักดันในการคนควาและทํารายงานไดผลเปน
อยางด ีเปนตน 
 (๓) จะตองมคีวามรูในเรื่องตาง ๆ  ทั้งในแงของเรื่องราวที่พูดคยุ และความรูในตวับคุคล
ที่เปนสมาชิกแตละคน  ซ่ึงจะตองใชยุทธวิธีทางดานการสื่อสารในการบริหารจัดการใหกลุมดําเนนิงาน
ไปดวยความเรียบรอยสอดคลองกับความรูและบุคลิกลักษณะของบุคคล เชน ภายในกลุมอาจมคีนที่มี
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บุคลิกในการชอบจัดการ ชอบพบปะพูดคยุหรือเพื่อใหงานของกลุมสําเร็จลงไดโดยไมมีการบิดพร้ิว 
หรือเกี่ยงงานในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 (๔) สมาชิกในกลุมจะตองใหความสําคัญกับเปาหมายของกลุม มากกวาเปาหมายของ
ตัวเอง  การมารวมตัวกันของบุคคลแตละคนยอมมีเปาหมายแตกตางกนั เชน บางคนมารวมกลุมเพราะ
ตองการหาเพือ่น บางคนมารวมกลุมเพื่อตองการผลประโยชนในแงอ่ืน ๆ ซ่ึงแมวาเปาหมายของแตละ
คนจะแตกตางกันไป  อยางไรก็ตามเมื่อบุคคลสังกัดอยูในกลุมบุคคลจะตองเสียสละหรือใหความสําคัญ
และคํานึงถึงผลประโยชนของตนเองนอยกวาความสําเร็จของกลุม เชน สมชายเขากลุม เพราะตองการ
จะทําความสนทิสนมกับสมศรี  ซ่ึงสมชายอาจจะตองทํางานของกลุมใหเสร็จเรียบรอยกอน จึงจะหา
เวลามานั่งพูดคุยเลนกับสมศรีได เปนตน   
 (๕)  การทํางานในกลุมจะตองมีการกําหนดรอบ  เคาโครงของการทํางานที่ชัดเจน ทั้งนี้
เพื่อใหสมาชิกของกลุมมีความเขาใจที่ตรงกนัปฏิบัติไดในทิศทางเดียวกนั ไมถกเถยีงกันจนทําใหการ
ทํางานในกลุมไมสามารถดําเนินไปได  ซ่ึงจะทําใหความสําเร็จของกลุมเกิดขึ้นในทีสุ่ด  
  
 ๒. การสื่อสารกลุมใหญ (Large Group Communication)  เปนการ
ส่ือสารระหวางคนจํานวนมาก ซ่ึงมารวมอยูในที่เดียวกนั  หรือในที่ที่ใกลเคียงกนั โดยการเขามา
รวมกันของคนจํานวนมากนี้ ทําใหผูสงสารควบคุมสถานการณไดนอย  เนื่องจากผูรับสารมีลักษณะใน
เร่ืองความแตกตางของบุคคลคอนขางมาก  ปฏิกิริยาตอบกลับที่เกิดขึ้น จึงเกิดขึ้นไดคอนขางชา และ
เกิดขึ้นไดยากกวาการสื่อสารในประเภทแรก ๆ อยางไรก็ตาม ลักษณะของการสื่อสารกลุมใหญอาจ
ปรากฏออกมาทั้งในทางสรางสรรค เชน การฟงอภิปราย  การสอนของอาจารยที่มีผูเรียนจํานวนมาก 
ๆ หรือในทางที่อาจกอใหเกิดความสับสนวุนวานทางสังคมที่เรียกวา มอบ (Mob) เชน การ
เดินขบวนประทวง การกอการจราจล เปนตน 
 คุณลักษณะของการสื่อสารกลุมใหญ  มีดงันี้ 
 (๑) มีการรวมตัวของคนจํานวนมาก ที่เขามารวมตัวกันทําใหเปนกลุมคน ที่มีคุณลักษณะ
ที่แตกตางกนั 
 (๒)  มีจุดประสงค เปาประสงคหรือผลประโยชนบางประการรวมกัน  กลุมบุคคลที่มา
รวมกันดังกลาว มักเปนการรวมกันเพื่อวัตถุประสงคเปาหมาย และผลประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง
เทานั้น 
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 (๓)  การรวมตัวกันที่อาจมารวมตัวกันในลักษณะชั่วคราว หรือลักษณะถาวรก็ได  กลุมที่
รวมตัวถาวรเปนกลุมที่มีอุดมการณในเรื่องตาง ๆ เหมอืน ๆ กันคลาย ๆ กัน เชน กลุมสนับสนุน
ตอตานทางการเมือง ศาสนา เปนตน  สวนกลุมชั่วคราวมักเกิดการรวมตวักันจากความรูสึกและ
อารมณ เชน  การประทวง  การกอจราจล เปนตน 
 (๔) ความคุนเคยและความสัมพันธภายในกลุมมีนอย เนื่องจากจํานวนคนมากปฏิกิริยา
ตอบกลับที่เกดิขึ้นก็นอยและเกิดขึน้ไดยาก 
 อยางไรก็ตาม ในการสื่อสารกับคนกลุมใหญนั้นผูสงสารมักเกิดความตื่นเตน  ความ
ประหมา หรือความกังวลใจในการสื่อสาร ดังนั้น วธีิการลดความกังวลใจหรือความตื่นเตนในการ
ส่ือสารโดยเฉพาะการพดูคุยกับคนกลุมใหญหรือการสื่อสารในที่สาธารณะ (Public 
Communication) ใหลดลงหรือหมดไป๑๐ อาจกระทําไดดังนี ้
 (๑)  จะตองมีการเตรียมตวัที่ด ี  ทั้งในแงของขอมูล การพูด และการใชเครื่องมือตาง ๆ 
รวมทั้งการวิเคราะหผูรับสาร  การจัดเตรียมสถานที่และรางสุนทรพจนในการพูดไวกอนลวงหนา 
 (๒)  หากกําหนดไดควรคัดเลือกลุมคนจํานวนหนึ่งที่มีทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดไปใน
ทิศทางเดียวกนักับผูพูด เพื่อลดความกลัว ความกังวลใจในการพูดของผูพูด เนื่องจากเมื่อดําเนนิการพูด
ผูพูดจําเปนตองไดรับปฏิกิริยาในแงทีแ่สดงถึงการสนับสนุน การเห็นดวย จึงจะทําใหเกดิกําลังใจและ
เกิดความมัน่ใจในการพูด 
 (๓)  ควรใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณตาง ๆ ชวยในการพูด เพื่อใหการพดูนัน้มีจุด
นาสนใจหลายจุด เปนการผอนคลายความเครียดของผูพูดในการพดูใหลดนอยลง เพราะเครื่องมือ
โสตทัศนูปกรณ จะมีสวนในการลดการจดจําในประเดน็หรือรายละเอียดได ทําใหผูพูด     สามารถ
ลําดับการพูดไดอยางตอเนื่องราบรื่น รวมทั้งเปนสิ่งที่จะชวยเปล่ียนอริิยาบทของผูฟง ไมใหเกิดความ
เบื่อหนายได อีกทางหนึ่งดวย๑๑

  
 ๒.๑.๒   ธรรมชาตขิองการใชสื่อบุคคล 

                                                           

 
 ๑๐ พัชนี เชยจรรยา, เมตตา กฤตวิทย, ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลักนเิทศศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๖๑–๖๒. 

 ๑๑ ผศ.เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น, หนา ๘๔. 



          
  ๑๕ 

 

 

 การใชส่ือบุคคล ในการสื่อสารเพื่อการเผยแผนั้น  เปนการติดตอส่ือสารที่สามารถให
ขอมูลขาวสาร ตาง ๆ แกผูฟงทั้งในการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล หรือการติดตอส่ือสารกับกลุม 
หรือติดตอส่ือสารกับมวลชน   การพูดเปนการติดตอส่ือสารที่มีประสิทธิภาพและประหยัดที่สุด เปน
วิธีการในการติดตอส่ือสารที่สามารถหวังผลไดมาก และมีขอไดเปรยีบการใชส่ือประเภทอื่น ๆ อยู
หลายประการ สามารถจะสรางความเขาใจไดอยางรวดเร็ว และสรางสัมพันธภาพและมนุษยสัมพันธได
ดี สามารถดัดแปลงแกไข หรือยืดหยุนใหเหมาะสมกบัโอกาสหรือเหตุการณนั้น ๆ ได ประหยัดทั้ง
เวลาและคาใชจาย  นอกจากนั้น ผูพูดสามารถจะพิสูจนไดวา การสื่อขอความไดผลดีหรือไมในทันที  
รวมทั้งสามารถใชกิริยาทาทาง และน้ําเสียงประกอบ ใหการสื่อขอความมีประสิทธิภาพมากขึ้น๑๒  
ดวยเหตนุี ้  การใชส่ือบุคคลเพื่องานเผยแผ จึงเปนที่นยิมกันมากสื่อหนึ่ง โดยเฉพาะในวงการศาสนา 
วงการประชาสัมพันธ ธุรกิจตาง ๆ ตลอดถึงหนวยงานของรัฐและเอกชน 
 อยางไรก็ตาม  ส่ือบุคคล ก็มีขอจํากัดในการใชที่ตองคํานึงถึงดวยเชนกนั  อยางเชนกรณีที่
เปนเรื่องยุงยากซับซอน  การใชคําพูดเพยีงอยางเดียวอาจจะไมเพยีงพอตอการเขาใจ  การอยูหางไกล
กันระหวางผูสงสาร และผูรับสาร จะเปนอุปสรรคอีกประการหนึ่ง รวมทั้งส่ือบุคคลนั้น อาจใชอางอิง 
หรือเปนหลักฐาน ในเรื่องสําคัญบางเรื่องไมได และเปนสื่อที่ขาดความคงทนถาวร นอกจากนัน้ ตัวส่ือ
บุคคลเองจะตองมีความพรอมทุกดาน เชน ความรู ความสามารถ ความชํานาญเชีย่วชาญ บุคลิกภาพ 
ลักษณะ ทาทาง การใชคําพดู เปนตน ตัวอยางขอจํากัดในการใชส่ือบคุคล เชน การเผยแผศาสนา การ
นําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปสอน  เชน การสอนเรื่อง ศีล ๕  ผูสอนก็จะตองเปนผูที่มีความรู และ
เปนผูที่รักษาศลี ๕ ไดเปนอยางด ี แตถาตัวผูสอนไมรักษาศีล ๕ แลวการสื่อสารอาจมีปญหาได 
โดยเฉพาะการขาดความนาเชื่อถือในตัวผูสอนนั่นเอง   
 เพื่อใหเกิดความความรู ความเขาใจเกีย่วกับสื่อบุคคล และเพื่อการนําไปใชไดอยาง
เหมาะสม ถูกตอง จึงขอกลาวถึงรูปแบบการใชส่ือบุคคล ดังนี ้คือ๑๓  
 ๑. การสนทนา (Conversation) หมายถึงการพูดคุยระหวางบุคคลสองฝาย ฝาย
หนึ่งเปนผูพดู และอีกฝายหนึ่งเปนผูฟง  แลวมีการแลกเปลี่ยนฐานะเปนผูพดูและผูฟงซ่ึงกันและกัน 
วัตถุประสงคของการสนทนานั้น คอนขางจะมีขอบเขตที่กวางขวางและลึกซึ้ง โดยพัฒนาไปตามความ

                                                           

  
 ๑๒ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, การสื่อสารเพื่อการพัฒนา, หนา ๓๗๙. 

 ๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๘๐–๘๘๑. 



          
  ๑๖ 

 

 

ตองการของผูรวมสนทนาได ทั้งยังเปนการสื่อสารสองทางที่สมบูรณแบบที่สุด การสนทนามี ๒ 
ประเภท คือ การสนทนาอยางเปนทางการ และการสนทนาอยางไมเปนทางการ   
 ๒. การพูดในที่ชุมชน เปนการใชส่ือบคุคลที่มีความรูความสามารถในเรื่องที่พูด ทักษะ 
ตลอดจนเทคนิคการพูดที่ด ีนําขาวสารหรือขอมูลตาง ๆ ไปยังกลุมเปาหมายตามชมุชนตาง ๆ การใช
ส่ือบุคคลในลักษณะนี ้ มักจะเปนการพูดแบบปาฐกถา การกลาวคําปราศรัย กลาวเปดงาน  เปนตน  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางภาพพจนที่ดใีหแกหนวยงานดวย การพูดเชนนี ้ หากผูพูดมีความสามารถใน
การเสนอเนื้อหาและเปนผูที่ผูฟงยอมรับแลว จะมีโอกาสประสบความสําเร็จในการสื่อสารไดโดยงาย 
 ๓.  การบรรยาย (Lecture) เปนการใชส่ือบคุคลมาพรรณนาถึงเรื่องราวตาง ๆ  
หรือเหตุการณตาง ๆ ใหผูฟงไดรับทราบเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ ทั้งในลักษณะของการบรรยาย
สรุปอยางกวาง ๆ และงายแกการเขาใจ เชน การบรรยายสรุปคําแนะนํา วิธีจัดตั้งหนวยสงเคราะหพุทธ
มามกะผูเยาว โดยสรุปเปนขัน้ตอนใหชาวบานไดฟง คือ ก็จะพูดถึงวธีิการจัดตั้ง การจัดหากําลัง การ
ใหฟงคําประกาศ และการกาํหนดอนุศาสนเปดงาน๑๔ เพื่อใหประชาชนชาวบานไดทราบถึงขั้นตอนใน
การดําเนินงาน เปนตน 
 ๔. การอภิปราย (Discussion) เปนการใชส่ือบุคคลเปนผูอภิปราย จํานวนตั้งแต ๑-
๕ คน โดยมีผูรับฟงเปนบุคคลกลุมหนึ่ง ในสถานทีท่ี่สามารถจะมองเห็นหนาซ่ึงกันและกันได ผู
อภิปรายจะเปนผูเสนอความรู ความเขาใจหรือความคดิเห็นแลวเปดโอกาสใหผูฟงแสดงความคิดเห็น 
หรือซักถามได จุดมุงหมายก็เพื่อช้ีแจงขอเท็จจริง หรือแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง นั่นเอง 
 ๕. การประชุม (Conference) เปนการใชส่ือบุคคลที่มีลักษณะคลายกับการ
อภิปราย แตกตางกันทีจ่ะมปีระธานในทีป่ระชุมควบคมุและดําเนินการประชุมใหเปนไปตามวาระตาง 
ๆ เพื่อหาขอสรุปหรือมติของที่ประชุม จุดมุงหมายของการประชุม ก็เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ 
หรือขอคิดเหน็รวมกนั เปนการควบคุมขาวสาร สาระความรู และความเขาใจใหตรงกัน และเหมือนกัน  
เพื่อปองกันการสื่อสารอยางไมเปนทางการจากแหลงอ่ืน หรือการตีความคาดเคลื่อนจากบุคคลหนึ่งไป
ยังอีกบุคคลหนึ่ง เชน นายอําเภอเรยีกประชุมกํานัน ผูใหญบานทุกตนเดือน เพื่อแจงขอราชการ 
รับทราบปญหา และหาทางแกไขปญหาของชุมชนรวมกัน เปนตน 

                                                           

  
 ๑๔ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของพันเอกปน มุทุกันต, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพธรรมบชูา, ๒๕๑๗), หนา ๓๘–๔๓. 



          
  ๑๗ 

 

 

  ๖.  การสัมมนา และฝกอบรม (Seminar) เปนการใชส่ือบุคคล ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญ 
แลมีความรู ความสามารถ ถายทอดความรูและประสบการณใหแกผูเขารวมสัมมนา และฝกอบรม ให
มีความรู ความเขาใจ การสัมมนาและฝกอบรม มีหลายรูปแบบ ตามแตวัตถุประสงคของการจัด และ
เนื้อหาในแตละเรื่อง ส่ือบุคคลในลักษณะดังกลาวเหมาะสมแกการใหความรู ความเขาใจในเรื่องตาง ๆ 
และยังเปนการสรางภาพพจนที่ดีแกหนวยงาน และกลุมคณะ ตัวอยางเชน มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย จัดสัมมนา เร่ือง บทบาทของพระสงฆไทยในยุคปจจุบันตอการมีสวนรวมในการ
พัฒนาประเทศ  โดยมีการเชิญผูเขารวมสัมมนาจาก สถาบันการศึกษาตาง ๆ และหนวยงานของรัฐ 
องคกรพัฒนาภาคเอกชน ตลอดถึงประชาชนทั่วไป เพื่อรวมกันอภิปราย ถึงวิธีการและแนวทางในการ
พัฒนา เปนตน 
 จากรูปแบบการสื่อสารโดยการใชส่ือบุคคลที่ไดกลาวแลว  เปนกระบวนการสื่อสารที่ยึด
ตัวบุคคลเปนหลัก การสื่อสารจะเกิดประสิทธิผลหรือไม  ส่ือบุคคลจะตองมีลักษณะที่เอื้ออํานวยตอ
การชักจูงและโนมนาวใจ ปจจัยที่เปนตัวกําหนดทําให ส่ือบุคคลในฐานะเปนผูสงสารที่มีประสิทธิผล 
ตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร ไดแกปจจัยตาง ๆ ดังนี ้ 
 (๑)  ความนาเชื่อถือ (Credibility)  ความนาเชื่อถือในที่นี ้คือระดับของความรูสึก
ที่ผูรับสารรูสึกวาผูสงสารเปนที่นาไววางใจ (Trustworthy) และมีความสามารถ 
(Competent)  
 (๒)  ความดงึดูดใจ (Attractiveness)  ผูสงสารที่มีความดึงดดูใจ ยอมกระตุนให
ผูรับสารเกิดความสนใจหรือพึงพอใจในการไดพบเหน็พดูคุย เชนเดยีวกับการโฆษณาสิ้นคาที่นิยมนํา
ดาราภาพยนต ศิลปนเพลง หรือนักกฬีาที่มีช่ือเสียงมาเปนผูแสดงโฆษณาสิ้นคา เพราะคนเหลานี้มี
บุคลิกลักษณะเปนที่ดึงดดูใจ ซ่ึงทําใหผูรับสารเกิดความสนใจ และคลอยตามไดงาย 
 (๓)  ความคลายคลึง  (Similarity)  ส่ือบุคคลหรือผูสงสารที่มีความคลายคลึงกับ
ผูรับสารในดานตาง ๆ  เชน อายุ เพศ เชื้อชาติ ภาษา การแตงกาย สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
ฯลฯ จะมีผลตอการเปลี่ยนทศันคติและความคิดเห็นของผูรับสารได  เพราะความคลายคลึงกันนี้เอง จะ
ทําใหเกดิความรูสึกเขาใจกนั เห็นอกเห็นใจกัน ชอบพอและเกดิความไววางใจ๑๕  

                                                           

  
 ๑๕ ผศ.เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาทองถิ่น, หนา ๘๖–๘๗. 



          
  ๑๘ 

 

 

 นอกจากผูสงสารจะตองมีบุคลิกที่นาเชื่อถือ นาดึงดดูใจ และมีความคลายคลึงกับผูรับสาร
แลว ลักษณะของขาวสารที่ทําใหผูสงสารไดรับความนาเชื่อถือ และทําใหผูรับสารเห็นดวยคลอยตาม 
ควรจะมีลักษณะ คือ เปนขาวสารที่ตรงตามขอเท็จจริง ไมอวดอางจนเกนิเลย และมหีลักฐานหรือ
เหตุผลสนับสนุน  และขาวสารและเหตผุล ควรมีความสอดคลองกับประสบการณของกลุมผูรับสาร 
เพราะโดยปกติบุคคลมักมีความโนมเอียงที่จะยอมรับขาวสารที่มีความสอดคลองกับประสบการณที่
ตนเองมีมากอน  การสื่อสารแตละครั้งจะประสบความสําเร็จเต็มรอยเปอรเซ็นตคงยาก แตอยางไรก็
ตาม ปจจยัดังกลาวทั้งหมด ก็เปนสิ่งที่จะทําใหการสื่อสารเกิดประสิทธิผลไดมาก และสมบูรณยิ่งขึ้น 
  
 ๒.๑.๓  ประสิทธิผลการสื่อสารในการใชสื่อบุคคล 
 การสื่อสารระหวางบุคคล กเ็ชนเดยีวกับพฤติกรรมอื่น ๆ ที่มีทั้งที่มีประสิทธิผล และไมมี
ประสิทธิผล ไมเคยปรากฏวาการมปีฏิสัมพันธระหวางบุคคลครั้งใด ที่จะประสบผลสําเร็จโดย
ปราศจากขอบกพรองใด ๆ และก็ไมเคยมคีร้ังใดที่จะลมเหลวจนหาขอดีไมไดเลย  เพราะปฏิบัติการใน
การสื่อสารแตละครั้งนั้นแตกตางกันไป  หลักและกฎเกณฑที่จะใชในการปฏิสัมพันธแตละครั้งยอมจะ
มีเอกลักษณในตัวของมันเอง๑๖  
 คุณสมบัติของการสื่อสารระหวางบุคคลทีม่ีประสิทธิผลนั้น สามารถประมวลได ๕ 
ประการ คือ๑๗

 ๑.  ความเปดเผย  เปนคุณสมบัติในดานความเปดเผยของการสื่อสารระหวางบุคคลนี้มี
องคประกอบ อยู ๓ ประการ  คือ  
 ก. อาจจะเปนที่นาสังเกตวาการสื่อสารระหวางบุคคลนั้น จะตองมคีวามตั้งใจทีจ่ะเปดเผย
กับผูที่เรามีปฏิสัมพันธดวย  การกลาวเชนนี้มิไดหมายความวาเราจาํเปนตองบอกเลาเรื่องราวเกีย่วกับ
ชีวิต และความลับของเราทั้งหมดใหแกผูที่เราสนทนาดวยตั้งแตคร้ังแรกที่พบกัน  การเปดเผยหมายถึง
ความเต็มใจที่เปดเผยตวัเอง  เปดเผยขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุคคล ซ่ึงโดยปกตจิะถกูเก็บเปนความลับ 
แตถูกนํามาเปดเผยแกคูสนทนาของเรา   

                                                           

  
 ๑๖ ผองพรรณ ลวนานนท, การสื่อสารในงานสารนิเทศ, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕, หนา ๑๒๔–๑๒๗. 

 ๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๕. 



          
  ๑๙ 

 

 

 ข. หมายถึงความยินดีของผูส่ือสาร ที่จะโตตอบกลับไปอยางซื่อสัตย ตรงไปตรงมา คู
สนทนานิ่งเฉย เงียบงัน ไมเคล่ือนไหว ยอมนาเบื่อหนาย เรามักจะคาดหวังใหคูสนทนามีปฏิกิริยา
ยอนกลับอยางเปดเผย ถึงแมจะเปนความเห็นที่ตรงกันขามก็ตาม 
 ค.  ตามความเห็นของ Bochner และKelly เกี่ยวกับความเปดเผยคือ การรับรูถึง
ความรูสึก และความคิดวาเปนของเรา และเราเปนผูรับผิดชอบ และไมพยายามทีจ่ะปดความรับผิดชอบ
นั้นไปใหผูอ่ืน  
 ๒. การมีความรูสึกรวม  องคประกอบที่ยากที่สุด ในการที่จะทําใหการสื่อสารมีคุณภาพ 
คือความสามารถในการมีความรูสึกรวมกบัคนอื่น การมีความรูสึกรวมกับบุคคลใด ๆ คือการที่เรา
สามารถรูสึกในขณะทีเ่ขาปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่ง หรือจะกลาวอกีนัยหนึ่งก็คือการที่เรารูถึง
ความรูสึกของเขา รูสึกเชนเดียวกับเขา เขาใจถึงสถานภาพ ความเปนอยู และการดําเนินชวีิตของเขา 
และในขณะเดยีวกันเรากจ็ะหลีกเลี่ยงที่จะตัดสินพฤติกรรม หรือทัศนคติของเขาวาถูกหรือผิด 
 ๓. การสนับสนุน ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีประสิทธิผลยอมเกิดจากคณุสมบัติอีกขอ
หนึ่งคือ  การสนับสนุน การสื่อสารระหวางบุคคลจะดํารงอยูไมไดถาผูมีสวนรวมรูสึกวาส่ิงที่เขาพูด
นั้นถูกวพิากษวิจารณ หรือโจมตีเขาอาจจะลังเลที่จะเปดเผยตัวเขา  ในสภาพแวดลอมที่มีบรรยากาศ
สนับสนุนความเงียบไมไดสงผลในทางลบ แตกลับดูเหมือนวาความเงียบเปนองคประกอบในแงบวกที่
เปนชองทางในการแสดงความสัมพันธเชิงอวัจนะ 
 ๔.  ความรูสึกในทางบวก  คนที่มีความรูสึกในทางบวกหรือมีความรูสึกที่ดีเกีย่วกับตนเอง 
ก็จะถายทอดความรูสึกที่ดีนัน้ ไปยังบุคคลอื่น ในทางตรงกันขามคนที่มีความรูสึกที่ไมด ี หรือรูสึก
ในทางลบเกีย่วกบัตนเองก็จะสื่อสารความรูสึกที่ไมดีไปยังบุคคลอื่นเชนกัน 
 ๕.  ความเสมอภาค  ในโลกนี้ไมเคยมีปรากฎวามีบุคคล ๒ คนใด ๆ ที่จะมีความเทาเทียม
กันในทกุ ๆ ดาน เชน บางคนฉลาดกวา บางคนสวยกวา บางคนร่ํารวยกวา และบางคนก็เลนกฬีาเกง
กวา เปนตน  ถึงแมวาทั้ง ๒ คนนั้นจะเปนฝาแฝดกันก็ตามก็ยังมีบางอยางที่ไมเหมือนกัน อยางไรก็
ตามในบรรยากาศของการสื่อสารระหวางบุคคลมีขอยกเวนเกี่ยวกับความไมเสมอภาค กลาวคือ ในการ
มีปฏิสัมพันธของคน ๒ คน ความสัมพันธยิ่งมีมากเทาใดประสิทธิผลของการสื่อสารก็ยิ่งมีมากขึ้น
เทานั้น  แตกไ็มไดหมายความวาถามีความไมเสมอภาคแลวจะไมมีการสื่อสารเกิดขึ้น ถึงกระนั้นก็ดีพึง
ระลึกไวเสมอวาการสื่อสารจะมีประสิทธผิล ก็ตอเมื่อบุคลิกภาพของทั้ง ๒ ฝายตางมีความทัดเทยีมกัน 
 การสื่อสารของมนุษย ไมวาจะเปนไปในรูปแบบและลักษณะใดก็ตาม ลวนแตมีผลตอ
บุคคลดวยกนัทั้งส้ิน  ดังที่ชารล ออสกูด กลาวไววา “โดยความอยางกวาง การสื่อสารเกิดขึ้นเมือ่ระบบ



          
  ๒๐ 

 

 

หนึ่งซ่ึงเปนแหลงสารมีอิทธิพลเหนืออีกระบบหนึ่งซ่ึงเปนจุดหมายปลายทาง โดยอาศัยวิธีการควบคุม
สัญญาณตาง ๆ ที่สามารถสงออกไปตามสื่อได เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย”  
 การสื่อสารจึงมิไดเกดิขึ้นจากความวางเปลา หากแตเกิดขึ้นโดยมีจดุมุงหมายและรับใช
มนุษย องคกร และสังคม โดยผลเหลานี้จะปรากฏออกมาในรูปทีอ่าจสังเกตเหน็ได หรือในรูปแอบ
แฝง ซ่ึงอาการของผลดังกลาวจะเกดิขึ้นในระหวางการสื่อสาร หรือเมื่อการสื่อสารสิ้นสุดลงไป
ระยะเวลาหนึง่แลวก็ได  ทั้งในลักษณะทีเ่ปนไปตามจุดมุงหมายหรือขัดแยงกับจุดมุงหมายการสือ่สาร 
 นักสังคมศาสตรมักมองผลกระทบของการสื่อสารในแงของการเปลี่ยนแปลง ที่อาจเกิด
ขึ้นกับสังคมและสมาชิกในสังคม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกี่ยวโยงตอกัน ในที่นี้ ขอเนนผลของ
การสื่อสารที่มีตอการเปลี่ยนแปลงในระดบับุคคล ทั้งนี้เพราะผูส่ือสารยอมตองการผลจากการสื่อสาร 
ผลจากการสื่อสารที่ผูสงสารหวังนีเ้ปนประสิทธิผลของการสื่อสาร  โดยทั่วไปมักไดแกการเพิ่มความรู 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม 
 เนื่องจาก การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับกระบวนการทางจิตวิทยา 
กระบวนการทางสังคมและวฒันธรรม  การพิจารณาผลของการสื่อสารในระดับบุคคลจึงสามารถนําเอา
วิธีการจําแนกวัตถุประสงคในการศึกษา (Taxonomy of Educational Objectives)  
ของเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) และคณะ มาแสดงขอบเขตในการแบง 
เพราะสามารถจะชวยช้ีใหเหน็การเปลี่ยนแปลงในผลของการสื่อสารที่มีผลตอบุคคลไดชัดเจน  ซ่ึงมี
ทั้งหมด ๓  ดานดวยกนั คือ  
 
 ๑.  ประสิทธิผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงพุทธิพิสัย  
 ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงพุทธพิิสัย หมายถึง ผลของการสื่อสาร
ที่ผูสงสารตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสารเกี่ยวกับดานความรู ความคดิ ซ่ึงผลของการ
เปลี่ยนแปลงดงักลาวจะเกดิขึ้นในสมอง ไมสามารถมองเห็นไดงายนัก เพราะเปนผลของความสามารถ
และทักษะทางดานสมองในการคิดเกีย่วกบัสิ่งตาง ๆ แบงยอยออกไดเปน ๖ ระดับ จากระดับต่ําไปสูง 
ดังนี ้
 ๑)  ความรู-ความจํา (Knowledge or Recall) คือการสื่อสารที่มีจุดมุงหมาย
เพื่อใหผูรับสารสามารถจําหรือระลึกได มี ๓ ลักษณะ คือ๑๘

                                                           

  



          
  ๒๑ 

 

 

ก. ความรูเฉพาะเรื่องที่ทําการสื่อสาร 
ข. ความรูเกี่ยวกบัวิถีทางและวธีิการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ 
ค. ความรูเกี่ยวกบัการรวบรวมแนวคดิและโครงสราง  

 ๒)  ความเขาใจ (Understanding or Comprehension) เปนผลของการ
ส่ือสารที่ผูรับสารสามารถแปลความได  ตีความได  และขยายความดวยคําพูดของตนเองได โดยมี
ความเขาใจในเรื่องราวหรือเนื้อหาของสาร แบงเปน ๓ ลักษณะ คือ 

ก. การแปลความ คือการจับใจความใหถูกตองกับสิ่งที่ส่ือความหมาย 
ข. การตีความ เปนการสรุปเรื่องราวของสารโดยการจดัระเบียบขึ้นใหม 
ค. การขยายความ เปนการขยายเนื้อหาของสารที่เหนือไปกวาขอบเขตที่รู 

 ๓)  การนําไปใช (Application)  เปนการที่ผูรับสารนําเนื้อหาสาระของสาร อัน
เกิดจากความรู ความเขาใจในวิธีการ แนวคิด หลักการ และทฤษฎี ไปใชในสถานการณใหมหรือ
สถานการณที่เปนจริงได 
 ๔)  การวิเคราะห (Analysis)  เปนความสามารถของผูรับสารในการแยกเนื้อหา
สาระที่สับสนปนเปออกเปนหนวยหรือองคประกอบยอยไดอยางมีความหมาย และแสดงใหเห็นถึง
ลําดับขั้นความคิด และความสัมพันธตอกันใหชัดเจนยิ่งขึ้น  
 ๕)  การสังเคราะห (Synthesis)  เปนความสามารถของผูรับสารในการนําหนวยตาง 
ๆ หรือสวนตาง ๆ ของสารจัดเรียบเรียงหรอืรวบรวมเขาดวยกันอยางมรีะเบียบ เปนแบบแผนเพื่อใหได
แนวทางใหม อันจะนาํไปสูการแกไขปญหาได 
 ๖)  การประเมินคา (Evaluation)  เปนความสามารถของผูรับสารในการตัดสิน
คุณคาของสารตามเกณฑที่กาํหนดไดอยางถูกตอง 
  
 ๒.  ประสิทธิผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงเจตพสิัย 
 การสื่อสารระหวางบุคคล มีผลตอการทําใหผูรับสารมีการยอมรับ ที่จะมีการเปลีย่นแปลง 
และใหการยอมรับ ใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ๑๙  ฉะนั้นสื่อบุคคลจะกอประสิทธิผล
                                                                                                                                                                             
 ๑๘ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร, หนา ๔๒๖–๔๓๒. 

 
 ๑๙ ณัฐนันท ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิ

ปญญาและสันติสุข(ฉบับยอ), หนา ๓๐. 



          
  ๒๒ 

 

 

ทางการสื่อสารมาก ทําใหผูรับสารเกิดความเปลี่ยนแปลงทางเจตพิสัย คือมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม
ภายในจิตใจ ลักษณะนิสัย คุณธรรม และคานิยม ซ่ึงรวมกันเรียกกวา “ทัศนคติ” นี้ จัดเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางดานเจตพิสัย  เพราะผลของการสื่อสารเกิดขึ้นในจติใจอันเกี่ยวของผูกพันความรูสึก
นึกคิดสิ่งใดสิง่หนึ่ง สามารถจําแนกได เปน ๕ ระดับ คือ 
 ๑)  การยอมรับ (Receiving Attending)  เปนความสามารถของผูรับสารใน
การยอมรับรูเนื้อหาสาระของสารที่เสนอตอส่ิงเราไดอยางฉับไว โดยเต็มใจรับฟง เกิดความสนใจ และ
ตั้งใจ 
 ๒)  การตอบสนอง (Responding)  เปนความพรอมของผูรับสารที่จะตอบสนอง
ตอผลการสื่อสารอยางเต็มใจและพอใจ ดวยการแสดงความคาดหวังออกมาใหประจกัษ  
 ๓)  การสรางคานิยม (Valuation)  เปนพฤติกรรมของผูรับสารที่ความรูสึก
ตระหนกัหรือสํานึกตอคุณคาความสําคัญหรือคุณธรรมของเนื้อหาสาระในสารที่ส่ือไปบาง จนไดรับ
ความชื่นชอบหรือกําหนดใหเปนคานยิม 
 ๔)  การจัดรูปแบบ (Organization)  มีการเขาถึงแนวคิดหรือมโนคติของคุณคาใน
ผลของการสื่อสารที่บังเกิดกบัผูรับสาร โดยนําคานยิมนัน้ มาจัดเปนรูปแบบของระบบคุณคาขึ้น 
 ๕)  การปฏิบัติเปนนิสัย (Characterization) เมื่อความรูสึกตาง ๆ ที่เกดิขึ้นอัน
เปนผลจากการสื่อสารไดกอรูปขึ้นมาในจติใจ ส่ิงที่ตามมาก็คือผูรับสารจะแสดงพฤติกรรมที่เปนนิสัย
ในลักษณะนั้นออกมาอยางเปนธรรมชาติ 
  
 ๓.  ประสิทธิผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลีย่นแปลงทักษะพิสัย 
 การสื่อสารในลักษณะนี ้นอกจากจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติแลว  ยัง
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานการปฏิบัติ ที่เกี่ยวของกับระบบการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
เพื่อพัฒนาทกัษะและความชาํนาญในตวัผูรับสาร สามารถจําแนกได  ๕ ระดับ ดังนี้   
 ๑)  การเลือกเลียนแบบ (Imitation)  ผูรับสารจะพิจารณาเลือกตัวแบบหรือตัวอยาง 
เพื่อปฏิบัติตามขั้นตอน  ซ่ึงเปนผลมาจากการสื่อสาร โดยการเริ่มตนการเลียนแบบตัวอยางที่ตนสนใจ 
 ๒)  การลงมือทําตามแบบ (Manipulation)  ผูรับสารลงมือกระทําการตามแบบที่
ตนไดเลือกแบบไวแลว 

                                                                                                                                                                             

 



          
  ๒๓ 

 

 

 ๓)  การทําไดอยางถูกตอง (Precision) เปนขั้นทีผู่รับสารไดเลือกตัดสินใจแลววาจะ
ทําตามแบบทีพ่ิจารณาเห็นวาถูกตอง โดยคอย ๆ กอรูปเปนทักษะและความชํานาญทีละนอย 
 ๔)  การทําอยางตอเนื่อง (Articulation)  ผูรับสารกระทําไปแลวเห็นวาถูกตองจึง
กระทําอยางตอเนื่องกันสม่ําเสมอ  
 ๕) กระทําโดยธรรมชาติ (Naturalization) ผูรับสารกระทําไปจนเกดิทักษะความ
ชํานาญจนสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมตัิเปนธรรมชาติตามปกต ิ
 นอกจากนั้น  Cutlip and Center ยังไดกลาวถึงประสิทธิผลของการ
ส่ือสารวาจะตองประกอบไปดวย หลักสําคัญ ๗ ประการในการสื่อสารดังนี้ คือ 
 (๑)  ความถูกตองและนาเชื่อถือ (Credibility) การสื่อสารที่จะไดผลสารจะตองมี
ความถูกตอง และผูสงสารควรจะเปนผูนาเชื่อถือ เปนผูมีความรูหรือเชี่ยวชาญ มีความนาไววางใจและ
เปนที่ยอมรับของผูรับสาร 
 (๒)  ความเหมาะสมกับกาละเทศะ (Context) เชนเนื้อหาสาระที่ใชในการสื่อสาร 
ตองสอดคลองกลมกลืน ไมขัดกับวัฒนธรรมของสังคม ส่ิงแวดลอม บุคคลเวลาและสถานที่ 
 (๓)  เนื้อหาสาระ (Content)  สารที่สงตองมีเนื้อหาสาระ เปนประโยชน มีคุณคา 
และสําคัญตอผูรับ รวมทั้งเหมาะสมและสอดคลองกับความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยม ของ
ผูรับใหมากทีสุ่ด และตองกอใหเกิดความหมายบางอยางแกผูรับ มีความเขาใจความหมาย เพื่อเปน
ปจจัยในการนาํเอาขาวสารนั้นไปประพฤตปิฏิบัติ 
 (๔)  ความแจมแจงชัดเจน (Clarity) สารนั้นตองงายมีความชัดเจน แจมแจง ไม
คลุมเครือ หรือตีความหมายไดหลายแงสามารถทําใหเหน็ภาพพจนไดชัดเจน 
 (๕)  ความสม่ําเสมอและตอเนื่อง (Continuty and Consistency) จะเปน
การย้ําและเตือนความจําของผูรับ  แตตองระวังมิใหเกดิความซ้ําซาก นาเบื่อหนาย และความตอเนื่อง
ตองกระทําเปนประจํา กําหนดเวลาแนนอน 
 (๖)  ชองทางในการสื่อสาร (Channel) ส่ือแตละชนิดมีความแตกตางกนัในแตละ
สถานการณ ฉะนั้นผูสงสารควรเลือกชองทาง หรือส่ือใหเหมาะสมกับผูรับและสถานการณในการ
ส่ือสารกับใคร อยางไร เมื่อไร  
 (๗)  ความสามารถของผูรับ (Capabillity Of audience) ผูสงสารตอง
คํานึงถึงขีดความสามารถของผูรับ  ทั้งทางดานความรูและการรับรู ทางรางกายและจิตใจ พฤติกรรม
ของผูรับความสามารถของผูรับ  จะเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดปจจัยทั้ง ๖ ประการขางตน  ถาเรา



          
  ๒๔ 

 

 

ไมรูจักผูรับสารไมรูถึงความสามารถของผูรับ การเตรียมเนื้อหาของสารใหชัดเจนแจมแจงตอเนื่อง การ
เลือกสื่อและชองทาง  ก็ไมสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ๒๐

 ๒.๑.๔  ปญหาและอุปสรรคในการใชสื่อบคุคล 
 ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร เกิดขึ้นไดในทกุขั้นตอนของกระบวนการสื่อสาร  ซ่ึง
ทําใหการสื่อสารผิดพลาดและลมเหลว จะโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจกต็าม  สาเหตุที่เปนปญหาและ
อุปสรรคนั้น  คือ๒๑

 (๑)  ส่ิงรบกวน  เกิดได ๒ ประเภทคอื ส่ิงรบกวนทางดานกลไกการรับสาร ซ่ึงเกิดจาก
ชองทางการสื่อสาร  ในการรับดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ  การเห็น ไดยนิ ไดกล่ิน สัมผัส และล้ิม
รส   รวมทั้งสิ่งรบกวนทางดานความหมายของภาษา  ภาษาทาทางที่ใชในการสื่อสาร 
 (๒)  ภูมิหลังดานสังคมของผูสงสาร  และผูรับสาร ภูมหิลังตาง ๆ ลวนมีอิทธิพลในดาน
การเลือกในการสื่อสาร คือเลือกรับรู เลือกสนใจ เลือกตีความหมาย และเลือกจดจาํ 
 (๓)  บุคลิกภาพและจติวิทยาสวนบคุคล  ทั้งนี้เพราะผูสงสารและผูรับสารนั้น มี
บุคลิกภาพ ความคิด ความรูสึก ทัศนคติตาง ๆ ที่แตกตางกัน จึงสามารถรับรูการสื่อสารไดในระดับที่
ตางกัน ในแตละบุคคล 
 (๔)  ทักษะและความรูในการสื่อสาร  ทักษะและความรูของผูสงสารและรับสารนั้น ถามี
ความพรอมในการสงและการรับสารแลว  ยอมทําใหเกดิประสิทธิภาพในการสื่อสารได 
 (๕)  สถานการณและสิ่งแวดลอมในการสื่อสาร  การสื่อสารที่มีประสิทธิผลนั้น ยอม
จะตองขจัดปญหาและอุปสรรคในเรื่องเวลา สถานที่ บรรยากาศ และสิ่งแวดลอมตาง ๆ 
 (๖)  สภาพการสื่อสาร  การสื่อสารอาจมีปญหาเขาใจไมตรงกัน  หากการสื่อสารนั้นขาด
การติดตามผล ขาดการโตตอบกลับ (Feedback) ซ่ึงโดยปกต ิผูสงสารตองติดตามผลวาผูรับเขาใจ
ตรงกันหรือไม  ถาไมตรงตองแกไข ปรับปรุงหาวิธีการใหมใหเหมาะสม 
 ปญหาและอุปสรรคของการสื่อสารนั้น เปนสิ่งที่ผูส่ือสารจะตองเรียนรู และแสวงหา
วิธีการในการแกไขไปตามสภาพการณและสถานการณของการสื่อสารในแตละครั้ง ปญหาและ
                                                           

  
 ๒๐ ผศ. วาสนา จันรทสวาง, ผศ.ทัศนีย อินทรสุขศรี, การสื่อสารเพื่อพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพ ฯ :  เจาพระยาการพิมพ, 

๒๕๓๒), หนา ๒๑–๒๒. 

  
 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑–๒๒. 



          
  ๒๕ 

 

 

อุปสรรคอาจมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับสภาพการณของการสื่อสารนั้น ๆ การแกไขปญหาและอุปสรรค
ไดถูกจุด ก็จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 
 
๒.๒  แนวคิดในเรื่องรูปแบบการสื่อสารมวลชน 
 การสื่อสารมวลชนเปนการสื่อสารไปยังผูรับสารจํานวนมากที่มีความแตกตางกันในเรื่อง
คุณลักษณะทางดานประชากรศาสตร (Heterogeneous) และไมเปนที่รูจักของผูรับสาร 
(Anonymous) มีความเปนสาธารณะ (Public) ขาวสารที่สงมีความหลากหลาย 
(Variety) จะถูกสงผานชองสารที่เรียกวาส่ือมวลชนไปยังสาธารณชนภายในระยะเวลาอันสั้นใน
เวลาเดยีวกัน 
  
 ๒.๒.๑   ธรรมชาติของการใชสื่อมวลชน (The Nature of Mass 
Communication)  
 ธรรมชาติหรือลักษณะของการใชส่ือมวลชน มีลักษณะทีค่วรศึกษาดังนี ้คือ 
 ๑)  คุณลักษณะขององคประกอบในการสื่อสาร  ผูสงสาร (Source) ในกระบวนการ
ส่ือสารมวลชน ไดแกหนวยงานหรือองคกรทางดานการสื่อสารมวลชน ที่มีความสลับซับซอนและตอง
เสียคาใชจายในการดําเนนิกจิการคอนขางสูง ผูสงขาวจะเปนผูที่สังกัดอยูกับองคกรหรือขาวสาร
มากกวาบุคคลธรรมดา เชน นักขาวของโรงพิมพ กองบรรณาธิการ ผูเขียนประจําคอลัมนหนังสือพมิพ
หรือของสถานีโทรทัศน เปนตน  ขาวสารที่นํามาเสนอจะมาจากแหลงขาวสารที่เปนแหลงขาวสารที่
สอง (Secondary Source)  สาร (Message)  จะปรากฏออกมาเปน  ๒ ลักษณะใหญ ๆ 
คือเปนขาว (News) และขาวสาร (Information) ขาวสารมีความหลากหลาย (Variety) 
และมีลักษณะทั่ว ๆ ไปเปนสาธารณะ (Public) มีความรวดเร็ว (Rapid) และไมยังยืน 
(Transient) ส่ือที่ใชในการสงขาวสารจะเปนสื่อทีม่ีสมรรถนะในการสงที่กวางขวาง ครอบคลุม 
และสามารถเขาถึงผูรับสารที่มีความแตกตางกันในเรื่องเพศ อาย ุ ระดับการศกึษา และสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม 
 ๒)  ลักษณะสาธารณะ (Public)  หมายถึง การสื่อสารที่มุงสงไปยังสาธารณะ ไม
เปนการสื่อสารแบบสวนตวั สารที่สงออกไมไดมุงเฉพาะเจาะจงไปยังใครคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 



          
  ๒๖ 

 

 

ดังนั้น เนื้อหาของสารที่เผยแพรออกไปจึงกวางขวางเพื่อใหประชาชนทั่วไปไดรับรู ทําใหผูรับสาร
ทั้งหลายสามารถที่จะรับทราบขาวสารเดียวกันในเวลาเดียวกัน หรือในเวลาที่ใกลเคียงกัน 
 ๓)  ลักษณะความรวดเร็ว (Rapid)  การสื่อสารมวลชนเปนการสื่อสารที่รวดเรว็
เพราะเรื่องราวขาวสารที่เผยแพรออกไปนั้น ตองการที่จะสงไปถึงผูรับสารจํานวนมากในลักษณะทีผู่รับ
สารแตละคนไดรับสารภายในระยะเวลาอันสั้น 
 ๔)  ลักษณะความไมยงัยนื (Transient)  การสื่อสารมวลชนเปนการสื่อสารที่ไมยัง
ยืนเพราะมีเจตนาที่จะใหผูรับใชเร่ืองราวขาวสารนั้นในทันที  ดังนั้น สารที่สงออกไปจึงมีลักษณะที่ถูก
ใชใหหมดไป และบางสวนเปนการตอบสนองเจตนาของการใชส่ือที่เปนการบริโภคแบบทันททีันใด 
(Consolatory  Purpose)  ดังนั้นขาวที่ปรากฏจะมีอายุส้ัน ๆ และจะมขีาวใหม ๆ ออกมาทุก 
ๆ วัน 
 ๕)  สื่อ (Media)  ส่ือที่ใชในกระบวนการสื่อสารมวลชนเรียกวา “ส่ือมวลชน” 
(Mass Media) ซ่ึงหมายถึงส่ือที่สามารถนําสารจากผูสงสารไปสูผูรับที่ประกอบดวยคนจํานวน
มากไดอยางรวดเรว็ภายในเวลาที่ใกลเคียงกันหรือในเวลาเดียวกัน  โดยทั่วไปเราอาจแบงส่ือมวลชน
ออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ 

ก. สื่อสิ่งพิมพ (Printed Media)  ไดแก ส่ือมวลชนที่สงขาวสารตาง ๆ โดยส่ือ
ที่ใชการพิมพ เชน หนังสือพมิพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือ ฯลฯ เปนตน 

ข. สื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic)  ไดแก ส่ือมวลชนที่ใชอุปกรณไฟฟา หรือส่ือ
อิเล็กทรอนิกสในการสงและรับขาวสาร เชน วิทย ุ โทรทัศน และภาพยนตร ฯลฯ  
เปนตน 

 ๖)  ผูรับสาร (Receiver)  ผูรับสารในกระบวนการสื่อสารมวลชนนั้นจะเปนผูรับ
สารมวลชน (Mass Audience)  ซ่ึงมีความแตกตางกันในดานคุณลักษณะทางประชากรศาสตร 
(Heterogeneous) อันไดแก อายุ เพศ สถานภาพทางเศรษฐกจิและสังคม  ถ่ินที่อยูอาศัย ฯลฯ  
เปนตน  นอกจากนี้ผูสงสารยังไมทราบหรือไมสามารถระบุไดวาผูรับสารของตนเองเปนใคร  ซ่ึงอาจ
กลาวไดวาผูรับสารไมเปนที่รูจักของผูสงสาร (Anonymous)๒๒  
  

                                                           

  
 ๒๒ รศ. กิตติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, หนา ๘๖–๘๗. 



          
  ๒๗ 

 

 

 ๒.๒.๒  ประเภทของการสื่อสารมวลชน (Kind Of Mass 
Communication)  
 การสื่อสารมวลชน เปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสาร  ซ่ึงมีลักษณะโดยทัว่ไปทีแ่ตกตาง
จากการสื่อสารในรูปแบบอืน่ ๒ ประการ คือประการแรก กลุมผูรับสารจะตองเปนกลุมชนขนาดใหญ  
ซ่ึงไมใชผูที่อยูในสังคมหรือมีประสบการณรวมกนั แตเปนกลุมชนที่มีความหลากหลายและมีลักษณะ
แตกตางกนัไปไมจําเปนตองเคยรูจักกนัหรอืมีประสบการณคลายคลึงกันมากอน  ประการที่สอง ส่ือที่
ใชในการสื่อสารมวลชน จะเปนประเภทสื่อที่สัมผัสไดทั้งดวยการมองเห็น (Visual 
Transmitter) ส่ือที่สัมผัสไดดวยการฟง (Audio Transmitter) และส่ือที่สัมผัสไดทั้ง
ดวยการเหน็และการฟง (Audio-Visual Transmitter) ส่ือที่ใชในการสื่อสารมวลชนนี้
ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสยีง วทิยุโทรทัศน  เปนตน  
 การแบงประเภทสื่อตามลักษณะประการที่ ๒  ของการสื่อสารมวลชนนี้  เปนการแบง
ประเภทสื่อโดยอาศัยการรับรูผานทางประสาทสัมผัสเปนหลัก  ลักษณะสําคัญของสื่อทั้ง ๓  ประเภท
มีดังนี ้
 ๑. สื่อท่ีรับไดดวยการมองเห็น (Visual Media หรือ Visual 
Transmitter) ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร สัญลักษณ หนงัสือ ภาพถาย และภาพวาด เปน
ตน ส่ือเหลานี้ผูรับสารสามารถรับสารไดโดยการอาน การมองเห็น เชน การอานหนังสือพิมพ การดู
รูปภาพ การดสัูญญาณจราจรตาง ๆ โดยไมจําเปนตองใชประสาทหหูรือการไดยิน  ก็สามารถเขาและ
ตีความสารนั้น ๆ ได ประเภทของสื่อที่สัมผัสไดดวยการมองเห็นนี ้ มีลักษณะและววิัฒนาการที่
คลายคลึงและแตกตางกนัพอสรุปได ดังนี ้
 ก.  หนังสือพมิพ (Newspaper)  เปนสื่อส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญ และ
มีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย  มนุษยเราจะสามารถทราบขาวสาร เหตุการณและส่ิงที่เกดิขึ้น
ไมวาใกลตัวและไกลตัวไดจากหนังสือพิมพ โดยทั่วไปหนังสือพิมพจะมีระยะเวลาที่ออกในชวง
ระยะเวลาสั้น ๆ เปนรายวนัหรือรายปกษ เปนตน  ลักษณะที่เดนและเฉพาะของหนังสือพิมพจะเปน
ส่ือส่ิงพิมพที่ไมไดเย็บเลม เหมือนหนังสือหรือนิตยสารทั่วไป๒๓  

                                                           

 
 ๒๓ พชร บัวเพียร, คูมือเตรียมเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่สยามสปอรต 

ซินดิเคท, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๐. 
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 ข.  นิตยสาร (Magazine) เปนสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ ที่มีบทบาทหนาทีอ่ยาง
สําคัญตอสังคมปจจุบัน นิตยสารทุกประเภทมอิีทธิพลตอผูอานในหลาย ๆ ดานรวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทีน่ําไปสูการพฒันาในหลายรูปแบบ นิตยสาร จึงหมายถึง ส่ิงพิมพซ่ึงตามปกติมีปกออน
ระบุกําหนดออกที่แนนอนประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง เชน บทความตาง 
ๆ โดยผูเขยีนหลายคน บทสมัภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย บทวิจารณ ขาวตาง ๆ และโฆษณามี
ภาพประกอบคอนขางมาก เปนตน นิตยสารนับไดวาเปนสื่อที่มีลักษณะและธรรมชาติที่มีรูปแบบ
แปลก แตกตางไปจากสื่อประเภทอืน่ ๆ ในลักษณะ “บทบาท” และ “หนาที”่๒๔  
 ค. หนังสือ (Book)  เปนสื่อมวลชนอีกประเภทหนึ่งที่มีบทบาทตอสังคมเปนอยางยิ่ง
ในสังคมปจจบุัน หนังส่ือเปนสื่อเอกสารที่ใหทั้งความรูทั่วไป ความรูทางดานวิชาการ และใหความ
บันเทิง เชน นิยาย เร่ืองสั้น สารัตถคดี ตํารา  มีทั้งของเอกชน และราชการ ลักษณะเฉพาะของหนงัสือ
คือ มีความมั่นคงถาวร มีรูปเลมที่สมบูรณและมีความหลากหลาย และเปนสื่อที่ใชไดยาวนานกวาส่ือ
ส่ิงพิมพประเภทอื่น ๆ บทบาทของหนังสือยังครอบคลุมไปทุกวงการวิชาชีพไมวาจะเปนวิทยาศาสตร 
สังคมศาสตร ศิลปศาสตร แมกระทั่งดนตรี ศิลปะ และกีฬา เปนตน  
 ง.  ภาพถาย (Photography)  ภาพถายก็เปนสื่อประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวกลางนํา
สาร คือภาพที่ปรากฎอยูและเรื่องราวหรอืเนื้อหาของภาพนั้นไปสูผูรับสาร ตัวอยางเชน ภาพทิวทัศน
เปนสื่อนําความงดงามของสถานที่ที่ปรากฏอยูในภาพเสนอตอผูรับสาร  ทําใหผูรับสารเกิดความสนใจ
อยากจะไปพบเห็นดวยตาของตนเองหรืออยากจะไปเทีย่วที่นัน้  เปนตน 
 ๒.  สื่อท่ีรับไดดวยการฟง (Audio Media)  ส่ือมวลที่จัดอยูในประเภทนี ้ไดแก 
วิทยกุระจายเสยีง สําหรับสื่อประเภทนี้จะไมมีภาพหรือการมองเห็นเขามามีสวนอยูเลย  การสื่อสารจึง
ตองใชการพูด การอธิบาย เพื่อใหเกิดภาพในสมองของผูรับฟง ดังนั้นการบรรยายทีชั่ดเจนถี่ถวนทั้งใน
แงของเนื้อหาและภาษาที่ใชจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการใชส่ือประเภทนี้อยางมาก 
 วิทยุกระจายเสียง หมายถงึ  การสงคลื่นเสียง ซ่ึงก็คือสารไปกับคลื่นวิทย ุ หรือคล่ืน
แมเหล็กไฟฟาโดยการผสมคลื่นทั้งสอง แบบเอเอ็ม หรือเอฟเอ็ม  การผสมคลื่นเอเอ็ม คือการผสมคลื่น
ทางความกวางหรือแอมปลิจูด (Amplitude) ของคลื่น โดยสวนที่เปนแอมปลิจูดของเสียงจะอยู
ดานนอกของคลื่นวิทยุทั้งดานนอกของคลื่นวิทยุทั้งดานบนและลาง  พลังงานคลื่นเสียงจะควบคุม
คล่ืนวิทยุใหเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของแอมปลิจูดของคลื่นเสียงที่เขาไปผสม  สวนการผสมคลื่น

                                                           
 ๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
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เอฟเอ็ม เปนการผสมคลื่นทางความถี่ คือ เพื่อนําคลื่นเสยีงผสมกับคลื่นวิทยแุลวคล่ืนเสียงจะควบคุมให
ความถี่เปลี่ยนไป 
 วิทยกุระจายเสยีงเปนสื่อมวลชนที่เกิดขึน้กอนวิทยุโทรทศัน  ในระยะแรกจึงเปนสื่อที่มี
อิทธิพลมาก  การเสนอรายการในชวงแรกจะเปนการรายงานขาว และเหตกุารณจริงหรือถายถอดสด  
จนกระทั่งเมื่อวิทยุโทรทัศนเขามามีบทบาทในฐานะสื่อมวลชน  วิทยกุระจายเสียงจงึมีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการจดัรายการ จากการถายทอดสดนอกสถานที่เปนการจัดรายการในสถานีและเนนเนื้อหาเพื่อ
ความบันเทิงมากขึ้น  
 นอกจากนั้น อาจรวมถึงประเภทของสื่อทีบ่ันทึกเสียงเขาไป เชน เทป เครื่องเลน Mp3 
แผนซีด ี(CD) แผนดวีีด ี(DVD) เปนตน ที่สามารถบันทึกเสียงเขาไปได เราอาจเรียกสื่อประเภท
นี้วา “ส่ือบันทึก” ก็ได ส่ือประเภทนี ้จะตองใชรวมกับวิทยุเทป หรือเครื่องเลนซีดี (CD) เครื่องเลน
ดีวีด ี(DVD) โดยเฉพาะสื่อบันทึกที่เปน ซีดี (CD) และดีวดี ี(DVD) เครื่องเลน Mp3 ซ่ึงมี
ความสามารถในการบันทกึสูง มีความจุเนื้อหา และขอมูลไดคอนขางมาก และกเ็ปนที่นิยมมากยิ่งขึ้น 
ทําใหส่ือบันทกึรุนเกาอยางเชนเทปคลาสเซต มีบทบาทนอยลง   
 ๓.  สื่อท่ีรับไดดวยการฟงและการมองเห็น (Audio-Visual Media)  เปน
ส่ือมวลชนที่สามารถเขาถึงประชาชนไดทั้งเสียงและภาพ ไดแก โทรทัศน ภาพยนตร ผูรับสารสามารถ
รับสารไดโดยการมองเห็นและการไดยินพรอม ๆ กัน  ซ่ึงจะไดเปรียบในแงความเขาใจของผูรับ 
เพราะจะมีความเขาใจในสารงายกวาส่ือประเภทอืน่ ๆ 
 ก.  โทรทัศน (Television) เปนสื่อมวลชนที่สามารถเขาถึงประชาชนไดเปนจาํนวน
มาก และรวดเร็ว ระบบวทิยุโทรทัศนเปนระบบที่หมายถึง กระบวนการสงและรับโทรทัศนโดยฝาก
สัญญาณภาพและเสียงไปกบัคลื่นวิทยุสงออกอากาศไปเขาเครื่องรับโทรทัศนที่เปดรับอยู  ในการสง
โทรทัศนจะตองเปลี่ยนภาพและเสียงใหเปนคล่ืนไฟฟาดวยกลองโทรทัศนกอน  แลวสงไปบังคับ
คล่ืนวิทยุที่เครือ่งสง  ใหคล่ืนวิทยุมีรูปคลื่นเปนทํานองเดียวกับคลื่นภาพ แลวสงกระจายไปในอากาศ
ดวยเสาอากาศไปเขาเครื่องรับ เครื่องรับก็จะรับคล่ืนวิทยุที่มีคล่ืนโทรทัศนอยูดวยมาขยายใหแรงขึ้น 
แลวตัดเอาคลืน่วิทยุออกใหเหลือแตคล่ืนโทรทัศนแลวสงเขาหลอดภาพ หลอดภาพจะเปลีย่นคลื่น
โทรทัศนเปนภาพ สวนเสียงจะสงไปขยายใหแรงขึ้นแลวสงไปเขาลําโพงเกิดเปนเสียงพรอมกับภาพ  
 ปจจุบัน ส่ือมวลชนประเภทวิทยุโทรทัศน มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงบริการ ขาวสาร 
ใหความรู และใหความบนัเทิงแกผูรับหรือผูชมเปนอยางมาก ในดานการบริหารประเทศ ส่ือมวล
ประเภทนี ้จะชวยสรางความเขาใจอันดีระหวางประชาชนกับรัฐบาลเปนอยางด ี
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 ข. ภาพยนตร (Moving Pictures) เปนสื่อประเภทภาพเคลื่อนไหว อันหมายถึง 
การเคลื่อนไหวของภาพชดุ  ซ่ึงอาศัยหลักการรับรูของประสาทตาของมนุษย ซ่ึงจะเก็บภาพที่มองเห็น
อยูในความทรงจําประมาณเศษหนึ่งสวนสบิวินาท ี ถึงเศษหนึ่งสวนยี่สิบวนิาทีกอนที่ภาพจะหายไป  
ดังนั้นการทําใหภาพนิ่ง ๒๔ ภาพ เคล่ือนไหวภายใน ๑ วินาท ีจะทําใหประสาทตาของมนุษยรับภาพที่
เคล่ือนไหวตอเนื่องกัน ทั้ง ๆ ที่ภาพชุดนัน้เปนภาพนิ่ง หลักการอันนีเ้องที่นํามาใชในการผลิตภาพยนต 
 ในปจจุบนัสื่อภาพยนตมีบทบาทมาก ไดกลายมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวนั ให
ความรู ขอคิด ความบันเทิง และสีสันของชีวิต บางครั้งหลายคนอาจะไมคิดวาสิ่งที่เราคิดเราทํานั้น  
เปนสิ่งที่เราซึมซับถายทอดมาจากภาพยนตโดยไมรูตวั ก็เปนได 
 ค.  การแสดงบนเวท ี (Theatre)  ถือไดวาเปนสือ่ที่เกาแกที่สุดในบรรดาสื่อที่มีการ
รับรูดวยการเห็น การไดยนิ และการฟง ซ่ึงหมายรวมถึงอุปรากร (Opera) การแสดงระบําตาง ๆ 
หุนกระบอก ดนตร ีละคร เปนตน 
 ในปจจุบนั การสื่อสารประเภทนี้กย็ังคงไดรับความนยิม แตก็มกีารแสดงบางอยางลด
ความนิยมเสื่อมถอยลงไปตามกาลเวลา ส่ือประเภทนี้โดยมากเปนสื่อที่เนนใหความบนัเทิง โดยมีสาระ 
มีคติธรรมแอบแฝงไปกับการแสดงดวย๒๕  
 
 ๒.๑.๓  ประสิทธิผลของการสื่อสารมวลชน (Effect of Mass 
Communication) 
 เมื่อมีการสื่อสารเกิดขึ้น  ส่ิงที่ตามมาก็คือผลของการสื่อสาร ตามกระบวนการสื่อสารซึ่ง
จะประกอบดวย ผูสงสาร ทําการสงขาวสาร โดยผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารนั้น  เมื่อผูรับ
ไดรับสารนั้นแลวยอมมีปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ซ่ึงส่ิงที่เกิดขึ้นนัน้อาจเปนการ
เปลี่ยนแปลงในดานความรูสึกนึกคิด อารมณ รวมไปถึงความรูความเขาใจและพฤติกรรมของผูรับสาร
นั้นดวย  
 ในการโฆษณา การประชาสัมพันธ การสื่อสารการตลาด หรือการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
เราอาจเรียกผลที่เกิดขึ้นจากการใชการสื่อสารมวลชนวา ประสิทธิผล (Effectiveness)  หรือ
ประสิทธิภาพ (Efficiency) แตในการเสนอขาวสารและการบันเทิงของสื่อสารมวลชนโดยทั่วไป 

                                                           

  
 ๒๕ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หลักและทฤษฎีการสื่อสาร, หนา. ๓๖๐–๓๖๔. 
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ผลที่เกิดขึ้นมกัจะถูกเรียกรวม ๆวา อิทธิพล (Influence) หรือบางทีก็ถูกเรียกไปในเชงิลบวา 
ผลกระทบ (Impact)๒๖ แตโดยความหมายแลวกห็มายถึงส่ิงเดยีวกัน เพราะประสิทธิผลของการ
ส่ือสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน  ๓  ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงความรู (Knowledge 
Change)  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change)  และการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
(Behavior Change) 
  สวนผลของการสื่อสารนั้น ในที่นี้ไดแบงเปนความดแีละไมดีของผลที่เกิดขึ้น  เปนการ
พิจารณาดวูาผลของการสื่อสารในครั้งนั้น ๆ กอใหเกิดผลดีตอบุคคล หรือตอสังคมหรือไม หรืออีกแง
หนึ่งคือเปนผลที่ทําใหผูสงบรรลุวัตถุประสงคตามที่ไดตั้งใจหรือไม  ซ่ึงแบงออกไดเปน ๒ ประเภท 
คือ 
 ๑)  ผลทางบวก (Positive Effect) ไดแกผลของการสื่อสารที่บรรลุวัตถุของผูสง
สาร  เปนผลที่กอใหเกิดผลดีทั้งตอตัวบุคคลและสังคม 
 ๒)  ผลทางลบ  (Negative Effect)  ไดแกผลของการสื่อสารที่ไมบรรลุ
วัตถุประสงคของผูสงสาร และผลที่เกิดขึน้นั้นกอใหเกดิผลในทางที่ไมดีตอบุคคลและตอสังคม 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวา ประสิทธิผลของการสื่อสาร จะเกิดขึ้นที่ผูรับสารหลังจากที่
ไดรับรูสารจากสื่อมวลชน  ความเปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดขึ้นทีก่ารรู (Cognitive Change) 
ทัศนคติ (Attitude Change) หรือพฤติกรรม (Behavioral Change)  อาจจะเกดิขึ้น
ทันทีหรือเกดิในเวลาตอมา โดยผูรับสารอาจจะรูตวัหรือไมรูตัว ซ่ึงหมายความวา ผลอาจจะสั่งสมเปน
ผลระยะยาว ที่อาจจะไปปรากฏใหเห็นในวัฒนธรรม (Mass Culture) อาทิ  การกิน การอยู 
การแตงกายของประชาชนแทบทั่วโลก ที่เปนผลของสื่อมวลชนทางตะวันตก๒๗ ทั้งส้ิน 
 
 ๒.๒.๔  ปญหาและอุปสรรคการใชการสือ่สารมวลชน 
 ปญหาและอุปสรรค คือส่ิงกีดขวางที่ทําใหกระบวนการสือ่สารมวลชนไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควรนั้น  สามารถแบงออกไปได  ๒  ชนิด  คือ๒๘

                                                           
 ๒๖ รศ.ดร.สมควร กวียะ, การสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพ ฯ : หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๕), หนา ๑๔๘. 

  
 ๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 

 ๒๘ ผศ. อรุณีประภา หอมเศรษฐี, สื่อสารมวลชนเบื้องตน, หนา ๗๙–๘๑. 
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 ๑.  Mechanical Noise  คือ ส่ิงรบกวนองคประกอบของสื่อ  เชน เสียงรบกวน
คล่ืนวิทยุโทรทัศน ทําใหภาพมัวหรือภาพลม  สวนในเรื่องของภาษาเขียน ไดแก  การพิมพที่เลอะ
เลือน หนาทีก่ระดาษที่ขาดหายไป หนังสือพิมพเปยกชื้น และสกปรก หรือภาพโฆษณาที่พรามัวไม
ชัดเจน เปนตน 
 ๒.  Semantic Noise  ไดแก การใชคําแสดงความหมายตาง ๆ  การใชภาษาที่คน
ฟงฟงแลวไมเขาใจ  การใชภาษายากหรอืสํานวนที่คนฟงหรืออานแลวไมรูเร่ือง  ซ่ึงกอใหเกิดความ
เขาใจผิด และทําใหผูฟงตีความหมายไปคนละเรื่องกับทีผู่สงสารตองการ 
 ความเขาใจผิดตาง ๆ ในสื่อสารมวลชนอาจเกิดจาก Mechanical Noise หรือ 
Semantic Noise  ซ่ึงนอกจาก ๒ ส่ิงดังกลาวแลว ยังมีส่ิงอ่ืน ๆ ซ่ึงกีดขวางความเขาใจระหวาง
ผูสงสารและผูรับสารได  ส่ิงเหลานี้ คือ ความแตกตางระหวางผูรับสารและผูสงสารนั่นเอง ความ
แตกตางในภูมหิลังของทั้ง ๒ ฝาย (Field of Experience)  เชน การที่หนงัสือพิมพเสนอขาว
การเมือง แตผูอานเปนชาวบานธรรมดาที่ไมสนใจเรื่องการเมือง หรือไมมีความรูในเรื่องนี้เลย  ความ
แตกตางในเรือ่งนี้ อาจแบงได คือ 

ก. ความแตกตางในดานการศึกษา 
ข. ความแตกตางในดานความสนใจ 
ค. ความแตกตางในดานประสิทธิภาพของสมอง 
ง. ความแตกตางของระดับภาษาและการใชภาษา 

 นอกจากนั้น  ยังมีส่ิงกีดขวางอื่น ๆ ซ่ึงเกี่ยวของกบัตัวผูสงและรบัสาร ซ่ึงรวมไปถึง
สภาวะสิ่งแวดลอมตาง ๆ ส่ิงเหลานี้ไดแก  

ก. ความไมนับถือกันของคูสนทนา 
ข. ความแตกตางกันในปจจยัตาง ๆ เชน อาย ุเพศ เชื้อชาติ และชั้นของสงัคม 
ค. สภาวะแวดลอมในขณะที่ทําการสื่อสาร 
ง. ความกดดันทางรางกายและจิตใจในระหวางที่ทําการสื่อสาร 
จ. โอกาสที่จะโตตอบหรือซักถามไมมี โดยเฉพาะในกระบวนการสื่อสารมวลชน มักไม

มีโอกาสที่จะโตตอบกลับ (Feedback) 
ฉ. ความสามารถในการสงสารของผูสงและสมรรถภาพของผูรับสารไมดีพอ 
ช. ตัวสารเองนั้น ไมมีความสาํคัญหรือความหมาย  รวมทั้งการจดัระเบียบของสารดี

พอที่จะทําใหมวลชนเขาใจได 
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 ส่ิงรบกวนดังกลาวมานี ้  จะทําใหกระบวนการสื่อสารมวลชนเกดิความลมเหลวขึ้นได 
หรือที่เรียกวา Communication breakdown  นอกจากนี ้ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึง
ขัดขวางในการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ Effective Communication  ส่ิงดังกลาวนี้
ไดแก  การเลือกรับสารของมวลชน สังเกตไดจากตัวเราเอง  จะเห็นวาเราเลือกอานขอความ เลือกอาน
หนังสือพิมพบางฉบับ หรือนิตยสารบางเลม เลือกฟงสถานีวิทยุที่เราตองการและสนใจ หรือเลือกชม
รายการโทรทัศนบางรายการ เรามักไมอดทนตอส่ิงที่เราไมมีความสนใจ  ทั้งนี้เนื่องจากสื่อสารมวลชน
ในปจจุบนัมีมากมายหลากหลายชนิดใหเราเลือก ซ่ึงในความเปนจริงแลวเราไมสามารถที่จะติดตาม
หรือรับสารไดหมดทุกประเภท อาจมีสาเหตุมาจากหลายปจจยั เชน ขอขัดของของปจจัยทางการเงิน  
ปจจัยทางเวลา  เปนตน  ส่ิงดังกลาวทั้งหมด จึงจดัไดวา เปนปญหาและอุปสรรคของการใชการ
ส่ือสารมวลชน อันเปนสาเหตุที่ทําการสื่อสารไมประสบความสําเร็จไดตามวตัถุประสงคที่ผูส่ือสาร
ตองการ 
 
 ๒.๒.๕  การเปรียบเทียบคณุลักษณะของสื่อ 
 ในกระบวนการสื่อสาร ผูส่ือสารจําเปนที่จะตองเรียนรูและเขาใจคุณลักษณะของสื่อแตละ
ประเภท ทั้งในดานบวกและลบ  ซ่ึงจะทําใหผูสงสารสามารถคาดคะเนกระบวนการในการสงและรับ
ขาวสารไดดียิง่ขึ้น  ดังอาจสรุปขอคิดในการพจิารณาเลือกสื่อตามคุณลักษณะของสื่อบุคคลและ
ส่ือมวลชนแตละประเภทได ดังนี ้
 (๑)  เลือกสื่อใหเหมาะสมกบัสถานการณการสื่อสาร 
 (๒)  เลือกสื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคทางการสื่อสาร 
 (๓)  เลือกสื่อใหเหมาะสมกับงบประมาณที่มีอยู 
 (๔)  เลือกสื่อใหเหมาะสมตามสภาพแวดลอมที่เปนอยู  การพิจารณาปจจยัดังกลาวจะทาํ
ใหการสื่อสารสําเร็จไดยิ่งขึน้ 
 ส่ือแตละประเภท มีคุณลักษณะที่แตกตางกันอันจะมีผลตอการรับรูของผูรับสาร  ดังนั้น
ในการนําส่ือแตละประเภทมาเปรียบเทียบในคุณลักษณะตาง ๆ อาทิ  รูปแบบการรับรูจากสื่อ การไหล
ของขาวสาร  ความเร็ว  ความคงทนถาวร ปฏิกิริยาตอบกลับ การเขาถึงผูรับสาร ฯลฯ จะทําใหนัก
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ส่ือสารสามารถเลือกใชส่ือใด ๆ ตามความสามารถของตนเอง  อันจะทําใหการสื่อสารเกิด
ประสิทธิภาพได ดังตารางเปรียบเทียบของสื่อประเภทตาง ๆ ดังนี้๒๙

ตารางเปรียบเทียบสื่อมวลชนและสื่อระหวางบุคคล 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร สื่อบุคคล สื่อมวลชน 

๑. ลักษณะการไหลของขาวสาร 
(Flow of Information) 

สองทาง (Two-Way) ทางเดียว (One-
Way) 

๒. ความรวดเร็ว ต่ํา สูง 
๓. ความคงทนถาวร นอย มาก 
๔. ปฏิกิริยาตอบกลับ 
(Feedback) 

มาก เร็ว นอย ชา 

๕. ความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนความรูทัศนคติพฤติกรรม เปลี่ยนความรูทัศนคติ

๖. จํานวนผูรับสาร นอย มาก 
 

ตารางเปรียบเทียบสื่อสิ่งพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกส 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๑. ความรวดเร็วทันตอเหตุการณ  นอย  มาก 
๒. การใชประสาทสัมผัส  ตา (Visual)   ตาและห ู (Audio and 

Visual) 
๓. ขอจํากัดในเรื่องเวลาที่จะรับ  นอย ไมมีเลย  มาก 
๔. ขอจํากัดในเรื่องสถานที่รับ  นอย  มาก 
๕. ขอจํากัดของผูรับ  มาก (ตองอาน

มาก) 
 ไมจํากดั 

๖. ความคงทนถาวร  มาก  นอย ไมมีเลย 
๗. ความนาสนใจการเคลื่อนไหว สีสัน  นอย  มาก 

                                                           

  
 ๒๙ รศ.กิตติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, หนา ๑๐๔–๑๐๖. 



          
  ๓๕ 

 

 

๘. การเก็บรักษา  งาย  ยาก 
๙. ความจุของขาวสาร  มาก  นอย 
๑๐.ความสามารถในการตรวจสอบกอน
รับขาวสาร 

 มาก  นอย 

 
ตารางเปรียบเทียบสื่อสิ่งพิมพประเภทสื่อหนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ 

คุณลักษณะทางการสื่อสาร หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ 
๑. การใชประสาทสัมผัส  ประสาทตา ตา ตา 
๒. ระยะเวลาการผลิต  รวดเรว็ ชา  ชามาก 
๓. ความนาสนใจ   นอย มาก มาก 
๔. ความทันตอเหตุการณ  มาก นอย นอย 
๕. การสนับสนุนการผลิต โฆษณา การ

จําหนาย 
โฆษณา สมาชิก การจําหนาย 

๖. ราคา  ต่ํา สูง สูงมาก 
๗. ลักษณะผูรับ ทั่ว ๆ ไป เฉพาะ เฉพาะ 
 

ตารางเปรียบเทียบสื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อวิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 

๑. ประสาทสัมผัส หู ตาและห ู ตาและห ู
๒. ความนาสนใจ นอย มาก มากกวา 
๓. ควมกวางขวาง มาก มาก นอย 
๔. การควบคมุการรับขาวสาร นอย นอย มาก 
๕. จํานวนผูรับสาร มาก มาก นอย 
๖.คาใชจายเกีย่วกับการโฆษณา ต่ํา ต่ํา สูง 

ตารางเปรียบเทียบสื่อมวลชนและสื่อใหมในสังคมขาวสารสื่อระหวางบุคคล 
คุณลักษณะทางการสื่อสาร สื่อบุคคล สื่อมวลชน สื่อชนิดใหม 
๑. การใชประสาทสัมผัส ใชประสาทสัมผัสทั้ง เฉพาะประสาททาง ใชประสาทสัมผัส



          
  ๓๖ 

 

 

๕ ตาและประสาททาง
หู 

ไดใกลเคยีงกบัสื่อ
บุคคล 

๒. ความรวดเรว็ในการ
เขาถึงผูรับสารจํานวนมาก 

นอย มาก มาก 

๓.เนื้อหาตรงตามความ
ตองการของผูรับเฉพาะ
กลุมหรือบุคคล 

มาก นอย มาก 

๔.การโตตอบ/ปฏิกิริยา
ตอบกลับ 

สูงมาก/เร็ว ชา/นอย สูงมาก 

๕.ขอจํากัดในเรื่องเวลา
และสถานที่ในทางสื่อสาร 

ไมมีสามารถรับได
ตามที่ตองการ 

มีมากตองถูกกาํหนด
ตามชวงเวลาในการ
เสนอของสื่อ 

ผูรับสามารถรับ
ขาวสารไดในเวลา
ที่ตนตองการ 

 
 จากตารางเปรยีบเทียบทั้งหมดนั้น แสดงใหเห็นถึงคณุลักษณะของการสื่อสารของสื่อแต
ละประเภท โดยส่ือแตละประเภทนั้น มีความเหมือนและแตกตางกัน คือ 
 คุณลักษณะทางการสื่อสารของสื่อบุคคล และส่ือมวลชนนั้น มีความแตกตางกันหลายดาน 
เชน ส่ือบุคคลเปนสื่อสองทาง ความเร็ว ส่ือบุคคลจะต่ํา ส่ือบุคคลจะมีความคงทน มีปฏิกิริยา
ตอบสนองมากและเรว็ และสามารถเปลี่ยนแปลงความรูทัศนคติ พฤติกรรมไดดีกวา และจาํนวนผู
ส่ือสารนั้นมีนอย  สวนสื่อมวลชน เปนสื่อทางเดียว จะมีความเรว็สูง คงทนถาวรมาก มีปฏิกิริยาตอบ
กลับชา สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติได และมีผูรับจํานวนมาก 
 ในการเผยแผพุทธธรรมนั้น มีการใชส่ือที่หลากหลายแตกตางกนัไป ตามความถนัดของผู
เผยแผ  พันเอกปน มุทุกันต เปนนักเผยแผผูหนึ่ง ที่มีการใชส่ือที่หลากหลายเชนกัน ส่ือที่ทานใชพบวา
มีสองสื่อ คือส่ือบุคคล และส่ือมวลชน  ส่ือบุคคลไดแกตัวของพนัเอกปน มุทุกันตเอง สวนสื่อมวลชน
ที่ทานใช ไดแก วิทย ุ โทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ เชน หนงัสือพิมพ วารสาร นิตยสาร และ
หนังสือธรรมะ เปนตน  การนําส่ือดังกลาวมาใช ทําใหงานเผยแผพุทธธรรมของทาน เกิด
ประสิทธิภาพ และเปนประโยชนอยางยิ่ง ตอวงการเผยแผพระพุทธศาสนามาจนกระทั่งถึงปจจุบันนี้  
 
๒.๓ รูปแบบการสื่อสารของพระพุทธเจา 



          
  ๓๗ 

 

 

 การเผยแผหลังธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  คือการประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงอยาง
มั่นคง ในดินแดนที่เราเรยีกกันวา “ชมพูทวีป” หรือประเทศอินเดยีในครั้งโบราณ๓๐ การเผยแผธรรม
ของพระองค เปรียบไดกบัการที่ทรงจุดประทีปในดนิแดนที่เต็มไปดวยความมืด จนกระทั่งดินแดน
แหงนี ้เกิดความสวางไสวไปทั่วดวยพุทธธรรม  
 การเผยแผพุทธธรรมไปสูประชาชนในยุคแรก ๆ ของการเริ่มประกาศพระศาสนา ไมใช
เร่ืองงาย ๆ เลย  เนื่องมาจากชมพูทวีปในยุคสมัยนั้น เปนดินแดนที่มีความแตกตาง ทางดาน ลัทธิ
ศาสนา เชื้อชาติ วรรณะ ขนบธรรมเนียม ประเพณ ี และวัฒนธรรม เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทางดานลิทธิ ศาสนา ความเชื่อ ดังจะเห็นไดจากมีคณาจารยที่เปนเจาลัทธิตาง ๆ เชน  อชิตเกสกมัพล 
ปุราณกัสสปะ มักขลิโคศาล ปกุทธะ กัจจานะ๓๑  เปนตน  

 วิธีการสอนของพระพุทธเจา  มีหลากหลายวิธีที่ทรงใช  ที่เรียกวารูปแบบวิธีการนัน้ เชน 
การใชวิธีสนทนา หรือเรียกวาธรรมสากัจฉา ใชสําหรับพบปะบุคคลที่จะทรงสอนคนเดียวหรือกลุมคน
ไมมาก, การบรรยาย ใชสําหรับสอนคนเปนจํานวนมาก, การตอบปญหา ใชสําหรับสอนคนที่เขามา
ถามปญหา หรือโตตอบปญหา, และการวางกฎขอบังคับ  ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทรงใชสําหรับ บังคับ
ควบคุม  หรือสอนบุคคลที่ไมมีระเบียบวินยั    นอกจากนั้นยังทรงมวีธีิการ  ลีลา  เทคนิค  และกศุโล
บายในการสอน ตาง ๆอีกมากมาย  ดังปรากฏในคัมภีรตาง ๆ เชน พระไตรปฎก, อรรถกถา,ฎีกา, อนุ
ฎีกา เปนตน  ตลอดถึงวรรณกรรมงานเขยีนของทานผูรูตาง ๆ ซ่ึงผูวิจยัจะไดนํามายกอาง ดังนี้ 

 ๑.  จุ

                                                          

ดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
     การวางเปาหมาย หรือจุดมุงหมายในการสอน เปนสิ่งสําคัญ เพราะการสอนธรรมะนั้น

เปนการยกระดับจิตวิญญาณของเพื่อนมนษุยใหสูงขึ้น ถาไมมีเปาหมายที่แนนอน อาจทําใหการสอนไร
ประสิทธิภาพ หรือไดไมเต็มกําลัง พระพุทธเจาทรงวางเปาหมายในการสอนไว  ๓ ประการ ดังนี ้

  (๑) เพื่อใหผูฟงรูจริงเหน็แจงในสิ่งทีค่วรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา) โดย
ความหมายก็คอื ทรงสอนเฉพาะสิ่งที่จําเปน และเปนประโยชนเทานั้น ไมทรงสอนทุกเรื่องที่ทรงรู ดัง
มีเรื่องที่ปรากฏในสีสปาวนสูตร ดังนี ้

     สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน ใกลเมืองโกสัมพี   คร้ังนั้น พระผูมี

 

  
 ๓๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), ๒๕๓๓, หนา ๔๕. 

 ๓๑ แสง จันทรงาม, พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๑), หนา ๘๐–๘๖. 



          
  ๓๘ 

 

 

พระภาคทรงถอืใบประดูลาย ๒-๓ ใบดวยฝาพระหัตถ แลวตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมา แลวตรัสถามวา 
ดูกรภกิษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราถือดวยฝามือ
กับใบที่อยูบนตนไม ส่ิงไหนจะมากกวากนั ?   

     ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระผูมีพระภาค
ทรงถือดวยฝาพระหัตถมีประมาณนอย ที่อยูบนตนนั้นมากกวา พระเจาขา              

     พระพุทธเจาตรัสวา อยางนัน้เหมือนกัน ภกิษุทั้งหลาย ส่ิงที่เรารูแลวมิไดบอกเธอทั้งหลายมี
มาก ก็เพราะเหตุไรเราจึงไมบอก เพราะสิ่งนั้นไมประกอบดวยประโยชน มิใชพรหมจรรยเบื้องตน ยอม
ไมเปนไปเพื่อความหนาย ความคลายกําหนัด ความดับ ความสงบ ความรูยิ่ง ความตรัสรูนิพพาน เพราะ
เหตุนั้น เราจึงไมบอก๓๒

     (๒) เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเหน็จริงได ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผล ที่ผูฟงพอตรอง
ตามใหเห็นไดดวยตัวเอง (สนิทานธรรมเทศนา) ดังตัวอยางที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร๓๓ วา 

      “พระผูมีพระภาค ประอยู ณ วิหารเวฬวุนั เมืองราชคฤห วันหนึ่ง ทรงออกบิณฑบาต 
พบบุตรคฤหบดี ช่ือวาสิงคาลกะ ออกจากกรุงราชคฤห  มีผาชุม มีผมเปยกประคองอัญชลี นอบนอม
ทิศทั้งหลาย คือ ทิศเบื้องหนา ทิศเบื้องขวา ทิศเบื้องหลัง ทิศเบื้องซาย ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบนอยู จึง
ตรัสถามวาทําเชนนั้นเพื่ออะไร สิงคาลกะ ทูลวา ทําตามคําส่ังของบิดากอนส้ินชีพวาใหไวทิศทั้งหลาย 
และเพื่อเปนการบูชาคําของพอดวย 

      พระพุทธเจา ตรัสบอกสิงคาลกะวา วินยัของพระอริยะเขาไมไหวทิศกันเชนนั้น 
สิงคาลกะไดขอใหพระองคบอกวิธีไหวทศิให พระองคจึงทรงสอนเรื่องหลักการดําเนินชีวติแกสิงคากะ
มาณพ เชน ทรงสอนเรื่องทางเสื่อมแหงทรัพย หรืออบายมุขตาง ๆ และใหรูจกัมิตรแท มิตรเทียม แลว
ทรงสอนเรื่องทิศ ๖ ในแนวของพระอริยะวินยั ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติตอบุคคลประเภทตาง ๆ ตามฐานะ
ของแตละคน เพื่อความสงบสุข และความเจริญแหงชวีิต ดังสรุปไดดังนี้ 

       ๑. ทิศเบื้องหนา คือ มารดา บิดา 
      ๒. ทิศเบื้องขวา คือ ครูอาจารย 
      ๓. ทิศเบื้องหลัง คือ บุตร ภรรยา 

                                                           

  
 ๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๑ / ๑๗  / ๔๓๔. 

 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๓ / ๑๗๒–๒๐๕ / ๑๓๘–๑๔๗. 



          
  ๓๙ 

 

 

      ๔. ทิศเบื้องซาย คือ มิตร สหาย 
      ๕. ทิศเบื้องต่ํา คือ ทาสกรรมกร ลูกจาง คนใช หรือคนที่ต่ํากวาเรา 
      ๖. ทิศเบื้องบน คือ สมณพราหมณผูมีศีล 
      เมื่อพระศาสดา ทรงแสดงธรรมจบ สิงคาลกะไดชมพระพุทธเจาวา “ภาษิตของ

พระองคแจมแจงนัก เปรยีบเหมือนหงายของที่คว่ํา เปดของที่ปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือสอง
ประทีปในที่มดื” เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา ขอปฏิญาณตนเปนอุบาสก ถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต  เหตุ
ก็เพราะ สิงคลกะทานมีปญญาสามารถตรองตามเหตุผล และเหน็จริงไดดวยตนเอง 

     (๓) เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบตัิตามสมควร ทรงแสดงธรรมที่มีคุณเปนอัศจรรย 
สามารถยังผูปฏิบัติ ใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน ๆ (สัปปาฎิหาริยธรรม
เทศนา) ดังตัวอยาง ในมหาปรินิพพานสูตร เมื่อพระพุทธองคทรงปลงอายุสังขารแลว  ทรง
ทอดพระเนตรเห็นมหาชนตางเอาเครื่องสักการะบูชาเปนอันมาก มาบูชาพระองค จึงทรงตรัสกับพระ
อานนทวา การทําการบูชาอยางนี้ไมช่ือวาบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง แตผูใดจะเปนภิกษ ุภกิษุณี 
หรือ อุบาสก อุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบตามธรรม ผูนั้นแหละชื่อวาได
บูชาพระองค ดวยการบูชาอยางยิ่ง ในที่นี้ของยกตวัอยาง เร่ืองภิกษุช่ือวา ธรรมาราม ดังมีเร่ืองยอ
ดังตอไปนี ้

     เมื่อพระพุทธเจาทรงปลงอายุสังขารวา อีก ๔ เดือนขางหนา พระองคจักปรินพิพาน พวก
ภิกษุทั้งหลายตางเศราโศกเสียใจ และจับกลุมประชุมกนัวา พวกตนจะทําอยางไรด ี

     ภิกษุรูปหนึ่งชื่อวาธรรมาราม  ไมยอมรวมกลุมกับภกิษุเหลานั้น  เมื่อถูกถามถึงความรูสึก
ถึงการปรนิิพพานของพระศาสดา ทานก็ไมตอบ แตคิดวา อีก ๔ เดือนขางหนาพระพระศาสดาจะ
ปรินิพพานแลว แตตนยังมีราคะอยู  และคิดวาเราจะตองพยายามปฏิบตัิเพื่อบรรลุพระอรหัตผล ในชวง
เวลาที่พระศาสดายังทรงพระชนมอยู  เพือ่เปนการบูชาพระศาสดา  เมื่อทานคิดอยางนี้ แลวก็หลีกเรน
อยูแตผูเดยีว นึกคิดถึงธรรมที่พระศาสดาทรงแสดงอยูตลอดเวลา ไมยอมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ภิกษุทั้งหลายเห็นทานมีอาการอยางนี ้  จึงไปเฝาพระพุทธเจาวา พระธรรมารามไมมีความ
เยื่อใยหวงใยพระองคเลย พระพุทธเจาทรงใหเรียกพระธรรมารามมาแลวตรัสถาม เมื่อทรงทราบสาเหตุ  
แลวทรงอนุโมทนาสาธุการวา ดีแลว ๆ  แลวตรัสสอนวา ผูที่มีความรักในเรา จงประพฤติอยางธรรมา



          
  ๔๐ 

 

 

รามภิกษุเถิด  ผูที่บูชาพระองคดวย ของหอม ระเบียบ ดอกไม หาชื่อวาบูชาพระองคจริงไม  สวนผูที่
บูชาพระองคดวยการปฏิบัติ จึงชื่อวาบูชาพระองคอยางแทจริง๓๔
  

 ๒.  คุณสมบตัิของผูสอน 
ลักษณะคุณสมบัติผูสอนของพระพุทธเจา  ในที่นี้จะจําแนกศกึษาเปรียบเทียบตามแนวแหงบทสวด
สรรเสริญพุทธคุณของพระพุทธเจา ดังนี ้
 (๑) เปนผูบริสุทธิ์ สะอาด ไมมีมลทิน หรือขอครหาคดีความติดตวั ผูสอนจะตองเปนผู
บริสุทธิ์สะอาด ทั้งกาย วาจา และใจ ตามภูมิธรรมของตัวเอง พระพุทธเจาทรงเปนผูหมดกเิลส เปน
พระอรหันต พระองคจึงเปนครูผูสอนที่ประเสริฐที่สุดในโลก 
 (๒) เปนผูมคีวามรอบรูสมเหตุสมผล   ไดแกมีความรู ความสามารถอยางสมเหตุสมผล 
สามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเที่ยงธรรม 
 (๓) เปนผูมีความรูและความประพฤติด ี  ไดแก ความรูในเรื่องหรือประเด็นทีจ่ะสอน 
ตองมีความรูอยางแจมกระจาง  สามารถอธิบายไดชัดเจน ประดุจตาเห็น หรือประดุจหงายของทีค่ว่ํา 
หรือการจุดประทีปในที่มดื และจะตองมีจรรยามารยาท นาเคารพนาเลื่อมใส คือมีความประพฤติดี 
สอดคลองกับความรูของตนดวย 
 (๔) เปนแบบอยางที่ด ี ไดแก การปฏิบัติตัวตามฐานะของตัวเอง คือเปนแมพิมพทีด่ี เชน 
เปนครูก็ตองเปนแบบอยางที่ดีแกศษิย เปนพอแมก็ปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรธิดา เปนพระภิกษกุ็
ปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดแีกพุทธศาสนกิชน เปนตน ในที่นีพ้ระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางที่ดีแก
สาวกทุกหมูเหลา  

     (๕) เปนผูใฝแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ ไดแกการเพิ่มพูนและแสวงหาความรู
รอบตัวอยูเสมอ เชน รูเร่ืองโลก จักรวาล เร่ืองชีวิต เปนตน ในที่นีพ้ระพุทธเจาทรงรูเร่ืองโลก คือทรง
รูเร่ืองสัตวโลก โลกคือหมูสัตว และทรงรูเร่ือง โอกาสโลก โลกคือดวงดวง และจกัรวาลตาง ๆ  
 (๖) เปนผูมีความสามารถฝกฝนผูอ่ืนได  ไดแก ความสามารถสอนใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได  
จนผูเรียนประสบความสําเร็จไดตามที่สอน  พระพุทธเจาทรงสามารถสอนใหผูอ่ืนรูตามพระองคได ดัง
จะเห็นไดจากการที่มีพระสาวกบรรลุธรรมตามพระองคมากมาย และแมบางคนจะเปนผูที่ฝกยากยิ่งซัก
                                                           

  
 ๓๔ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพ ฯ : 

๒๕๒๙), หนา ๘๖–๘๘. 



          
  ๔๑ 

 

 

เพียงใด ก็สามารถสอนได ดังตัวอยางทีท่รงสอนมหาโจรองคคุลีมาลย๓๕ จนกระทั่งยอมกลับใจยอม
บวช ปฎิบัติตามที่ทรงสอนจนไดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 
 (๗) เปนผูนําทางจิตวิญญาน ไดแก มีความสามารถในการสอนชักชวน ช้ีชวน และเชิญ
ชวน ใหผูอ่ืนปฎิบัติตามได ขอนี้พระพุทธเจาทรงไดช่ือวา เปนครูของพวกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 (๘) เปนผูทันเหตกุารณและตื่นตวัอยูเสมอไดแก  ความสามารถรูเทาทันเหตุการณ
บานเมือง เปนผูกระฉับกระเฉง คลองตัว วองไว มีสติอยูตลอด ขอนี้พระพุทธเจาทรงมีความสามารถ 
ทรงรูเทาทันสถานการณ และเหตุการณของสภาพสังคม และทรงสอนใหเหมาะกบัสภาพการณของ
บุคคล นอกจากนั้นทรงมีความพรอมที่จะสอนอยูเสมอ 
 (๙)  เปนผูรูจกัจําแนกสิ่งที่จะสอน ไดแก การรูจักแยกแยะวา  ความรูชนิดไหนควรสอน
แกผูใด ตามความถนัด และความสามารถ และจริตของผูนั้น เชน ผูมีความสามารถทางศิลปะ ก็ถาย
ถอดวิชาศิลปะ  ผูมีความชํานาญทางดานชางก็ถายทอดวิชาชางให เปนตน พระพุทธเจาทรงเปนผูมี
พระปรีชาความสามารถในการจําแนกธรรม  ที่จะทรงสอนไปตามจรติของบุคคลนั้น ๆ  เชน เร่ืองนาง
รูปนันทาเถรี๓๖ ทรงสอนพระนางรูปนันทาผูหลงไหลมัวเมาในรูปของตัวเอง ดวยทรงคํานึงถึงวา  

      “พระนางรูปนนัทานั่นหนักในรูป มีความเยื่อใยในอัตภาพอยางรุนแรง การบรรเทา
ความเมาในรปูดวยรูปนั่นแล เปนที่สบายของเธอ ดุจการบงหนามดวยหนาม” 

     พระองคก็ทรงทรมานพระนาง ดวยการเนรมิตรูปเปรียบใหพระนางเหน็อนิจจังของรปูนั้น 
จนทรงทราบความมัวเมาในพระรูปของพระนางเบาบางลงแลว และเกิดความเบื่อหนายเขามาแทนที่ ก็
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด พระนางสงจิตตามกระแสพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุโสดาบัน 
 นอกจากคณุสมบัติของผูสอนดังกลาวแลว   ยังสามารถจําแนกคณุสมบัติของผูสอนของ
พระพุทธเจาไดอีกตามแนวของทานผูรูอ่ืน ๆได  ๒  ประการ ดังนี ้
 ๑. คุณสมบัตภิายนอก  ไดแก ภาพรวมภายนอกทั้งหมดของพระพุทธเจา เชน พระรูป 
พระสุรเสียง และอากัปกิริยา เปนตน ดังนี้ 
 
 

                                                           

  
 ๓๕ ม.ม. (ไทย) ๔ / ๕๒๑–๕๓๔  / ๓๕๘–๓๖๗. 

 ๓๖ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพ ฯ : 

๒๕๓๒), หนา ๑๖๒. 



          
  ๔๒ 

 

 

 ๑.๑ บุคลิกภาพ   
     พระพุทธเจาทรงมีพระรูปที่ สงางาม ละเอียดออน  สุขุมาลชาติ อันประกอบไปดวยมหาปุ

ริสลักษณะ  ๓๒  ประการ  และอนพุยญัชนะ ๘๐  ซ่ึงเปนลักษณะของผูที่มีบุญญาธิการสูงสง ดังคํา
ชมของพราหมณผูหนึ่ง ซ่ึงมีนามวา จังกพีราหมณ ผูจบคัมภีรไตรเพท และเปนผูเชี่ยวชาญในตํารามหา
ปุริสลักษณะไดชมวา “พระสมณโคดมมีพระรูปงาม นาดู นาเลื่อมใส ประกอบดวยพระฉวีวรรณผุด
ผองยิ่งนัก มีพระวรรณะคลายพรหม มีพระสรีระคลายพรหม นาดู นาชม มิใชนอย”๓๗  
 ลักษณะของพระพุทธเจา เปนลักษณะของมหาบรุุษอันประกอบไปดวยลักษณะ ๓๒ 
ประการ ดังนี ้คือ 

 (๑) ทรงมีพระบาทเรียบ 
 (๒) ทรงมีพื้นภายใตฝาพระบาททั้ง ๒ มีจักร มีซ่ีกําชางละพัน มีกง มีดุม บริบูรณดวย
อาการทั้งปวง 

       (๓) มีสนพระบาทยาว 
 (๔) มีพระองคุลียาว 
 (๕) มีฝาพระหัตถและฝาพระบาทออนนุม 
 (๖) มีฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีลายดจุตาขาย 
 (๗) มีพระบาทเหมือนสังขคว่ํา 
 (๘) มีพระชงฆรีเรียวดจุแขงเนื้อทราย 
 (๙) เสด็จสถิตยืนอยูมไิดนอมลง เอาฝาพระหัตถทั้งสองลูบคลําไดถึง พระชาณุทั้งสอง 
 (๑๐) มีพระคุยหะเรนอยูในฝก 
 (๑๑) มีพระฉวีวรรณดุจวรรณแหงทองคํา คือ มีพระตจะประดุจหุมดวยทอง 
 (๑๒) มีพระฉวีละเอียด เพราะพระฉวีละเอียด ธุลีละอองจึงมิติดอยูในพระกายได 
 (๑๓) มีพระโลมชาติเสนหนึ่ง ๆ เกิดในขมุละเสน ๆ 
 (๑๔) มีพระโลมชาติที่มีปลายชอยขึ้นขางบน มีสีเขียว มีสีเหมือนดอกอัญชัญ  ขดเปน
กุณฑลทักษิณาวัฎ 
 (๑๕) มีพระกายตรงเหมือนกายพรหม 

                                                           
  

 ๓๗ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๖๕๑ / ๔๔๘. 



          
  ๔๓ 

 

 

 (๑๖) มีพระมงัสะเต็มในที ่๗ สถาน 
 (๑๗) มีกึ่งพระกายทอนบนเหมือนกึ่งกายทอนหนาของสีหะ 
 (๑๘) มีระหวางพระอังสะเต็ม 
 (๑๙) มีปริมณฑลดุจไมนิโครธ วาของพระองคเทากับพระกายของพระองค    พระกาย
ของพระองคเทากับวาของพระองค 
 (๒๐) มีลําพระศอกลมเทากนั 
 (๒๑) มีปลายเสนประสาทสําหรับนํารสอาหารอันด ี
 (๒๒) มีพระหนุดุจคางราชสีห 
 (๒๓) มีพระทนต ๔๐ ซ่ี 
 (๒๔) มีพระทนตเรียบเสมอ 
 (๒๕) มีพระทนตไมหาง 
 (๒๖) มีพระทาฐะ (เขี้ยวพระทนต) ขาวงาม 
 (๒๗) มีพระชิวหาใหญ 
 (๒๘) มีพระสุระเสียงดุจเสยีงแหงพรหม ตรัสมีสําเนียงดังนกการวิก 
 (๒๙) มีพระเนตรดําสนิท (ดําคม) 
 (๓๐) มีดวงพระเนตรดุจตาแหงโค 
 (๓๑) มีพระอณุณาโลมบังเกิด ณ ระหวางแหงขนง มีสีขาวออนควรเปรียบดวยนุน 
 (๓๒) มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร๓๘

 จากพระลักษณะดังกลาว  แสดงถึงบุคลิกภาพของเอกบุรุษ  ที่หาผูเสมอเหมอืนมิได 
พระพุทธเจาทรงมีบุคลิกภาพที่เปนสื่อในการเผยแผพระพุทธสาสนาไดเปนอยางด ี ทําใหงานเผยแผ
เปนไปไดงาย และมีประสิทธิภาพ  
  
 ๑.๒  พระสุระเสียงของพระพุทธเจา 
 ดานพระสุระเสียงของพระพทุธเจา มีความกองกังวาล ใส ดังไกล ไพเราะ ชวนฟง ไมมี
โทษกอรปดวยประโยชนฝายเดยีว นํามาซึ่งความเลื่อมใส ทําใหเขาใจอรรถแหงธรรมะไดชัดเจน และ

                                                           

  
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๒ / ๒๙ / ๑๔. 



          
  ๔๔ 

 

 

ทรงใชภาษาชาวบาน ส่ือสารอยางเปนกันเอง ดังคําชมของพราหมณนามวา จังกีพราหมณ ที่ชม
พระพุทธเจาในเรื่องพระสุระเสียงดังนี ้
 “พระสมณโคดม มีพระวาจาไพเราะ มีพระสําเนียงประกอบดวยวาจาของชาวเมือง 
สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดแจง”๓๙  
 นอกจากนั้น  ยังสอดคลองกับคําชมของ  อุตรมาณพที่ไดกลาวชมพระสุรเสียงของ
พระองคอีกดังคําวา 
 “ทรงมีพระสุระเสียงอันกองเปลงออกจากพระโอษฐประกอบดวยองค ๘ ประการ คือ 
สละสลวย  ๑  รูไดชัดเจน  ๑  ไพเราะ  ๑  ฟงงาย  ๑  กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑ พระสุระเสียงลึก ๑  มี
กังวาล ๑“๔๐

 ในตํารามหาบรุุษลักษณะพยากรณศาสตร  วิชาทีว่าดวยการทํานายลักษณะของมหาบุรุษยัง
ไดบอกลักษณะ พระสุระเสยีงของพระองคในพระลักษณะที่ ๒๘ อีกวา 
 “พฺรหฺมสโร  กรวิกภาณี  พระสุระเสียงดุจทาวมหาพรหม ตรัสมีสําเนียงดุจนกการเวก”๔๑

 
 จากขออางอิงเบื้องตน ทําใหเห็นไดวาพระพุทธเจาทรงมีลักษณะพิเศษของพระสุระเสียง ที่
เปนกําลังภายนอก ที่เปนเครื่องมือ อุปกรณที่ชวยในการสื่อสารธรรมะไดเปนอยางดี ทําใหงานเผยแผ
ของพระองคทรงประสิทธิภาพเปนอยางยิ่ง        
  
 ๑.๓ พระพุทธลีลา ทาที หรืออากัปกิริยาของพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาทรงมีพระลีลา  ทาที  หรืออากัปกิริยา  ที่นาเลื่อมใสศรัทธา ราบเรียบเยือกเยน็  
สุขุม  คัมภีรภาพ   ซ่ึงลักษณะดังกลาว  กอใหเกดิความรกั ความศรัทธา  แกผูพบเห็น ดังมีเร่ือง 
ปรากฏในคัมภีร  ดังนี้  
 พราหมณผูหนึง่ซ่ึงมีความทุกขเพราะหลังจากไดแบงสมบตัิใหลูก ๆ  แลวแตลูกไมเล้ียงดู 
จึงขอทานเขากิน  จนวันหนึ่งไดพบพระพุทธเจา  พระองคทรงมีปฏิสันถารดวยดี ดวยไมตรี จนทําให

                                                           
  

 ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๖๕๐ / ๔๔๘. 

 ๔๐ ม.ม. (ไทย) ๕ / ๕๘๗ / ๔๐๖. 

 ๔๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท), หนา ๒๒๐. 



          
  ๔๕ 

 

 

พราหมณคลายความทุกขลงได   เมื่อพราหมณไดสนทนากับพระพุทธเจาแลว จึงไดเปลงอุทานขึ้นชม
ถึงอากัปกิริยาของพระพุทธองควา 

  “อุตตานมุขี พระสมณโคดมทรงมีพระพกัตรเบิกบาน  ปุพฺพภาสี  พระสมณโคดมทรง
ทักทายแขกกอน และสุขสมฺภาสี พระสมณโคดมทรงพดูไพเราะ  ฟงแลวมีความสขุ”๔๒

  
 ๒.  คุณสมบัตภิายใน ไดแกคุณธรรมของพระพุทธเจา คุณธรรมนั้นหมายถึงคุณงามความดี
ที่ปรากฏใหเหน็ ในทีน่ี้ขอจําแนกพระคณุภายในของพระพุทธเจาตามบทสรรเสริญพระพุทธคุณ ๓ 
ประการดังนี ้
 ๒.๑ พระปญญาคุณ ไดแกพระคุณคือพระปญญา ทรงประกอบดวยพระปญญาตรัสรูธรรม
วิเศษ๔๓ สามารถหยั่งรูขอธรรม วิธีการสอน ตลอดถึงอัธยาศัยของหมูสัตว ที่พระองคจะทําการสอนได 
และทรงมีไหวพริบฉลาดในหลักการสอนที่เรียกวา “ปฏิภาณ” พระคุณขอนี้ทําใหพระองคสามารถเผย
แผพระพุทธศาสนาไดอยางกวางขวาง ทําใหพระพุทธศาสนาแผไปทั่วสารทิศ และทรงประดษิฐาน
พระพุทธศาสนาไดอยางมั่งคง ความฉลาด หรือความสามารถทางปญญาของพระองคดังกลาวนั้น 
สามารถจําแนกไดเปน  ๒ ประการ คือ 

   ก. พระทศพลญาณ หมายถึง พระปรีชาญาณหยั่งรู อันประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ๔๔ 
ดังนี้ คือ 

  ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือมีความรูเขาใจในเนื้อหา และขอบเขต
ของกฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรูขดีขั้น
ความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตาง ๆ 

   ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความเขาใจในกระบวน
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางด ี  

   ๓) สั

                                                          

พพัตถคามินีปฏิปทาญาณ  พระปรชีาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้ง
ปวง (จะเปนทฏิฐธัมมิกัตถะ หรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะก็ตาม) คือรูวิธีการ  และกลวิธีปฏิบัติตาง 
ๆ ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ 

 

  
 ๔๒ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพ ฯ : เพชรรุงการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๘. 

 ๔๓ ปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๖), หนา ๑๑๕. 

 ๔๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๑๔–๑๗. 



          
  ๔๖ 

 

 

 ๔) นานาธาตุญาณ  ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมี
ความรูในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏิบัติหนาที่ของ
องคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
 ๕) นานาธิมุตติกญาณ  ปรีชาหยั่งรูอธิมุต ิ  คือรูความแตกตางระหวางบุคคลในดานความ
โนมเอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตาง ๆ กัน 
 ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย 
คือความรูความแตกตางระหวางบุคคล ในดานระดับสตปิญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ และ
ความพรอมทีจ่ะเรียนรู 
 ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ พระปรีชาหยัง่รูเหตุที่จะทําใหฌานวิโมกข และสมาบัติเสื่อม 
เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดยีิ่งขึน้ กลาวคือรูปจจัยตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคถวง 
หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรู และการฝกอบรมในระดบัตาง ๆ กับรูจักใชเทคนิคตาง ๆ 
เขาแกไข หรือสงเสริม นําการเรียนรู และการฝกอบรมใหดําเนินกาวหนาไปดวยด ี
 ๘) ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ  ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได  หรือ  รูประวตัิพื้นเพ
เดิม และประสบการณในอดีตของผูเรียน 
 ๙)  อาสวักขยญาณ  ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย โดยความหมายก็คอื รูชัด
เขาใจแจมแจงและแนใจวา ผลสัมฤทธ์ิที่เปนจุดหมายนัน้ คืออะไร เปนอยางไร และตนเองสามารถ
กระทําผลสัมฤทธิ์นั้นใหเกดิขึ้นไดจริงดวย 
 ข.  ปฏิสัมภิทาญาณ ๔  ไดแกความแตกฉานในดานตาง ๆ  ซ่ึงไมเฉพาะพระพทุธองค
เทานั้น แตก็มทีั่วไปในพระมหาสาวกทั้งหลายดวย ดังนี้ 
 ๑) อรรถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจมแจงในความหมายของ
ถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถอธิบายแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมเหน็เหตุใด ๆ สามารถคิด
เชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตาง ๆ ที่จะเกดิขึ้นได 
 ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอ
ธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็นผลตาง 
ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได 
   ๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา   ปญญาแตกฉานในภาษา   คือรูภาษาตาง ๆ  และรูจักใชถอยคําชี้แจง
แสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได 



          
  ๔๗ 

 

 

 ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณไดแก ความมไีหวพริบ สามารถเขาใจ 
คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มี มีประโยชน
อยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๔๕

 ๒.๒  พระวิสุทธิคุณ  ไดแกพระคณุคือความบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากอาสวะ กิเลส
ทั้งหลายทั้งปวง เปนพระคณุที่ทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบคุคลที่ควรแกการ
เคารพ บูชา เปนอยางยิ่ง พระคุณขอนี้อาจพจิารณาไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี ้
 ๑)  พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง   ไมกระทําความชัว่ทั้งทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได 
  ๒)  ทรงทําไดอยางที่สอน คือสอนเขาอยางไร พระองคเอง ก็ทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้น
ดวย อยางพุทธพจนที่วา ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น จึงเปนตวัอยางที่ดี และใหประชาชนเกดิความ
เชื่อมั่นในคณุคาของคําสอนได 
 ๓)  ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอ่ืนดวยมุงหวังประโยชนแกเขาอยาง
เดียว ไมทรงมพีระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ๔๖  
 ๒.๓  พระมหากรุณาธิคุณ  ไดแกพระคุณคือความกรุณา ทรงอาศยัพระคณุขอนี ้ ทําให
พระองคตัดสนิพระทยัในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยู
ภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย  องคคุณขอนี้อาจพิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวนั ที่
เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกพหูชนฝายเดียว พุทธกิจของพระพุทธองคนั้นแบงชวงเวลาได ๕ กาล
ดังนี ้
 ๑)  ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชา  เสด็จออกบณิฑบาต  เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผู
ตองการบุญ 
 ๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม 
 ๓) ปโทเส  ภิกฺขุโอวาท ํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาท  ใหกรรมฐานแกภิกษุ
ทั้งหลาย 

                                                           

  
 ๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘–๑๙. 

 ๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙. 



          
  ๔๘ 

 

 

 ๔)   อฑฺฒรตฺเต  เทวปฺหน ํ  ในเวลาเที่ยงคืน  ทรงแสดงธรรม  และตอบปญหาแกเทวดา
ทั้งหลาย 
 ๕) ปจฺจุสเสว คเต กาเล ภพพฺาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ทีอ่าจจะรู
ธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานัน้๔๗

 นอกจากพุทธกิจ  ดังกลาว  ซ่ึงถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว  พระองคยังมีพระมหา
กรุณาตอพระภิกษ ุซ่ึงเปนพระสาวก ดังเรือ่งที่เห็นไดชัดเจนคือ เร่ืองพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมี
รางกายอันเปอยเนา กระทั่งเพื่อนภกิษุดวยกันรังเกยีจ และทอดทิ้งไมมใีครดูแล ดังมเีรื่องยอที่ควรนาํมา
ศึกษา ดังนี ้
 “พระเถระรูปนี้ ช่ื

                                                          

อวาติสสะ ทานบวชอทุิศถวายอกแกพระศาสนา   ตอมาทานเปนโรค
เร้ือน ซ่ึงเปนที่รังเกียจของพระภกิษุรูปอ่ืน ๆ เพราะทานมีตอมที่ผิวหนังผุดขึ้นเม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม 
และแตกออกมีน้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดกู เปนที่รังเกยีจแกผูพบเหน็ ทําใหเพื่อนภิกษุ
ดวยกันเกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก 
และทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง 
ทรงอาศัยพระมหากรุณาเชนนั้น จึงเสดจ็ไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และทรงซกัผาจีวร และทรง
สรงน้ําใหพระติสสะผูมีกายเปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะ มีรางกายเบา สบายแลว ก็
ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอม
ปฏิสัมภิทา”๔๘

 ทานพระมหานอย อาจารยางกูร   เปรียญ ๗ ประโยค  ไดแตงบทสรรเสริญพระพุทธคุณที่
เกี่ยวกับพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจาไวอยางไพเราะ และมีความหมายดีมาก ดังขอความตอน
หนึ่งวา 
 “องคใดประกอบดวย พระกรุณาดังสาคร โปรดหมูประชากร สละโอฆะกันดาร ช้ีทาง
บรรเทาทุกข และช้ีสุขเกษมศานต ช้ีทางพระนฤพาน อันพนโศกวิโยกภัย”๔๙

 
  

 ๔๗ ที.สี.อ. (บาลี) ๑ /๘ / ๔๕–๘๗. 

 ๔๘ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพ ฯ : 

๒๕๓๖), หนา ๒๒๒– ๒๒๕. 

 ๔๙ ศาสตราจารยพิเศษ เสฐียรพงษ วรรณปก, บางแงมุมเกี่ยวกับพุทธองค, (กรุงเทพ ฯ : หจก.หอรัตนชัยการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๑๐๘. 



          
  ๔๙ 

 

 

  
 
 ๓.  เนื้อหาหรือเร่ืองที่จะสอน (Message) 

 เนื้อหาหรือเร่ืองที่จะสอนเปนสิ่งที่สําคัญ ตอกระบวนการสอน การเลือกเนื้อหาให
เหมาะสมกับผูเรียน จะกอใหเกดิการเรยีนรูที่มีประสทิธิภาพ เนือ้หาจะตองไมยากเกินไป ตอง
สอดคลองกับความรูความสามารถของผูเรียนรู และกจ็ะตองไมงายเกินไป จนทําใหผูเรียนรูสึกเบื่อ
หนาย พระพุทธเจาทรงเปนผูที่มีพระปรชีาสามารถในการจําแนกเนือ้หา ใหเหมาะสมแกผูที่จะทรง
สอน เนื้อหาทีพ่ระองคทรงสอนนั้น สามารถพิจารณาไดจากหลักการดังตอไปนี ้

      ๑)  สอนจากสิ่งที่รูที่เห็นเขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก  
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขา  เชน ทรงสอนเรื่องทุกข ที่คนทั่วไปประสบรูจักอยางด ีทรงสืบสาวลึกไปหา
วิธีแนวทางแกไขจนกระทั่งถึงความพนทกุข 

      ๒) สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น  เชน ทรงแสดงอนุบุพพิกถา 
ไตรสิกขา พุทธโอวาท ๓ เปนตน 

      ๓) ถาส่ิงที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดด ูไดเหน็ ไดฟงเอง อยาง
ที่เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะ ทีค่ิดถึงนางชนบทกัลยาณีคูรัก โดยการพาไปดูไป
ชมนางเทพธิดา นางอัปสรสวรรค ใหเห็นกับตา เพื่อเปนอุบายในการสอน 

      ๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่อง
โดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเนือ้หา 

      ๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได๕๐ อยางที่เรียกวา สนิทานํ ดังตัวอยางในสิงคาลก
สูตร 

      ๖) สอนเทาที่จําเปนพอด ีสําหรับใหเกดิความเขาใจ ใหการเรยีนรูไดผล ไมใชสอนเทาที่ตน
รู หรือสอนเพื่อแสดงภูมิของตนวามีความรูมาก เหมอืนพระพุทธเจาที่ทรงสอนเทาที่จําเปน ที่เปน
ประโยชน เทานั้น ดังที่ทรงตรัสไวใน สีสปาวนสูตร๕๑  วา 

      “ภิกษุทั้งหลาย ส่ิงที่เรารูแลวมิไดบอกเธอทั้งหลายมีมาก   ก็เพราะเหตไุรเราจึงไมบอก 
                                                           

  
 ๕๐ คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเซียง, ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๓๕), หนา ๑๕–๑๖. 

 ๕๑ สํ.ม. (ไทย)  ๑๑ / ๑๗๑๒ / ๔๓๔.  



          
  ๕๐ 

 

 

เพราะสิ่งนั้นไมประกอบดวยประโยชน มใิชพรหมจรรยเบื้องตน ยอมไมเปนไปเพื่อความหนาย ความ
คลายกําหนดั ความดับ ความสงบ ความรูยิ่ง ความตรัสรูนิพพาน เพราะเหตนุั้น เราจงึไมบอก” 

    ๗) สอนส่ิงที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรยีนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตวัเขาเอง๕๒

      นอกจากนัน้ ยังสามารถพิจารณาถึงเนื้อหาของพระดํารัสของพระพุทธเจาไดอีก โดย
พระองคตรัส คํานึงถึงประโยชนแกผูฟงเปนสําคัญ ดังลักษณะพระวาจาที่ทรงตรัส มี ๖ ประการดังนี้ 

 ๑) คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนทีรั่กที่ชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
    ๒) คําพูดทีจ่รงิ  ถูกตอง  แตไมเปนประโยชน  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน   ไมตรัส 
  ๓) คําพูดที่จรงิ  ถูกตอง  เปนประโยชน  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน   เลือกกาลตรัส 

 ๔) คําพูดทีไ่มจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน  ถึงเปนทีรั่กที่ชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
 ๕) คําพูดที่จรงิ  ถูกตอง  แตไมเปนประโยชน  ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน   ไมตรัส 
 

 ๖) คําพูดที่จริง  ถูกตอง  เปนประโยชน  เปนที่รักที่ชอบใจของคนอื่น  เลือกกาลตรัส๕๓

  จากลักษณะพระวาจาที่ทรงตรัสดังกลาว พระองคจึงไดช่ือวาเปนกาลวาที เปนสัจจวาที 
เปนภูตวาที เปนอัตถวาที เปนธรรมวาที เปนวินยัวาท ี  ในธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน     

 
 ๔.  กระบวนการสอน 

 การสอนของพระพุทธเจานัน้ ทรงมีกระบวนการสอนที่มีลักษณะประยุกต  โดยคาํนึงถึง
ผูเรียน สภาพแวดลอม บรรยากาศ เนื้อหา หรือแมแตตวัของผูสอนเองก็จะตองมีความสอดคลองกัน การ
สอนจึงจะประสบความสําเร็จ กระบวนการสอนดังกลาวนั้น อาจพจิารณาไดดังขอตอไปนี ้
 ๑) ทรงสอนเชื่อมโยงจากสิ่งที่ใกลตัว ในการสอนทรงใชวิธีการทักทายผูที่จะทรงสอนกอน  
และเมื่อเร่ิมสนทนา กจ็ะตรัสเชื่อมโยงเรื่องที่ใกลตัวคูสนทนา หรือเร่ืองที่เขาสนใจมากที่สุด เปน
ประการแรก แลวคอยดึงเชือ่มโยงเขาหาหลักธรรมที่จะทรงสอน เชน คราวที่พระองคทรงสงพระสาวก
ผูเปนพระอรหนัต ๖๐ รูปออกประกาศพระศาสนาไปยังถ่ินตาง ๆ แตพระองคเสด็จไปยังตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม ซ่ึงในระหวางทางนั้น ทรงเขาไปประทับยังใตรมไมริมทางในไรฝาย ขณะนั้นมีราชกุมาร ๓๐ 
                                                           
  

 ๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๓๓–๓๔. 

 ๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๕. 



          
  ๕๑ 

 

 

พระองค เรียกกันวา “ภัททวคัคีย” ไดพาภรรยาของตนไปเที่ยว มกีุมารองคหนึ่งไมมภีรรยาจึงไดพาหญิง
โสเภณีไปเทีย่ว ขณะที่พวกราชกุมารกําลังเพลิดเพลินสนุกสนานอยูนัน้ หญิงโสเภณี ไดขโมยของมีคา
แลวหนีไป พวกราชกุมารจึงไดออกติดตาม มาพบพระพทุธเจา จึงเขาไปกราบทูลถามวา  
 ภัททวัคคยี : ขาแตพระผูมีพระภาค พระองคเห็นหญิงคนหนึ่งผานมาทางนี้บางหรือไม 
พระเจาขา ? 

     พระพุทธเจา : พวกทานเห็นวา การแสวงหาหญิงกบัการแสวงหาสิ่งประเสริฐในตนสิง่
ไหนจะดกีวากนั ? 

 ภัททวัคคยี :  แสวงหาสิ่งประเสริฐในตนดกีวา พระเจาขา 
     พระพุทธเจา :  ถาเชนนั้น ทานทั้งหลายจงนั่งลง ตถาคตจะแสดงธรรมใหฟง๕๔

     หลังจากนัน้ พระพุทธเจากท็รงแสดงธรรม กระทั่งกุมารทั้งหมดนั้น ไดบรรลุธรรมตาม
ฐานานุรูป และทรงประทานอุปสมบท แลวทรงสงไปประกาศพระศาสนา จะเหน็ไดวา ทรงยกสิ่งที่ใกล
ตัวของผูที่จะสอน คือกุมารเหลานั้นกําลังตามหาหญิงโสเภณี ทรงยกขึ้นเปรียบกบัสิ่งที่ประเสริฐแลว
เชื่อมเขาหาหลักธรรม 

      ๒) การสรางบรรยากาศ สภาพแวดลอมของการสอนใหเหมาะสม เปนที่สบาย แกผูเรียน 
โดยสภาพแวดลอมตองปลอดโปรง ไมรูสึกอึดอัด หรือเกิดความเครียด และผูสอนจะตองสราง
ปฏิสัมพันธแบบเปนกันเองกับผูเรียน เพื่อใหเกดิความรูสึกในระหวางสอนไมตึงเครียด และสบายใจ ทํา
ใหผูเรียนเกิดอยากเรียนรู ดังเชนที่พราหมณโสณทัณฑะ ไปเฝาพระพทุธเจา ทรงทราบวา พราหมณมี
ความวิตกในใจเรื่องการถามตอบปญหากับพระพุทธเจา ทรงทายใจได ถึงความลําบากในของพราหมณ  
จึงทรงตรัสถามเรื่องที่เขารูดี คือเร่ืองไตรเพท อันเปนคาํสอนของอาจารยฝายเขาเอง ซ่ึงทําใหพราหมณ
นั้นสบายใจแลวจึงทรงชักนาํพราหมณนั้นเขาสูธรรม ที่จะทรงสอน 

     ๓) สอนโดยมุงเนื้อหา คือมุงเพื่อใหผูเรยีนไดรูไดเห็น ในเนื้อหาดวยตวัเองเปนสําคญั การ
สอนแบบนี้ ทาํใหไมตองกระทบกระทั่งใคร ไมเสียดสีเบียดเบยีนใคร ตัวอยางของการสอนที่ใหผูที่จะ
สอนรูไดดวยตัวของเขาเอง   เชน ทรงสอนพระนางกีสาโคตมี ผูกําลังเศราโศก เพราะการพลัดพรากจาก
บุตรผูเปนที่รัก ดวยความทีน่างไมเคยเห็นคนตาย นางจึงอุมลูกนอยที่ตายไปตามบานเพื่อถามหายารักษา 

                                                           

  
 ๕๔ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), 

หนา ๑๓. 



          
  ๕๒ 

 

 

คราวนั้น บุรุษผูหนึ่งเหน็นางเกิดความสงสาร จึงแนะนําใหเขาไปเฝาพระศาสดา เมื่อพบพระองคแลวจึง
เขาไปทูลถามวา 

       กีสาโคตมี : ทราบวาพระองค ทราบยาเพื่อบุตรของหมอมฉันมิใชหรือ  พระเจาขา  
      พระศาสดา : เออ เราทราบ นะนองหญิง 
       กีสาโคตมี : หมอมฉัน จักไดอะไร  จึงควร พระเจาขา 
       พระศาสดา : เธอไดเมล็ดพรรณผักกาดสักหยิบมือหนึ่งจงึควร 
       กีสาโคตมี : แตจักไดในเรือนของใครจึงควร พระเจาขา 
       พระศาสดา :ในเรือนของผูใด ที่ไมเคยมบีุตรหรือธิดาตายเลย  เธอจักไดในเรือนนั้นนะ 

นองหญิง จึงควร 
       เมื่อนางกีสาโคตมี ทราบถึงยาของบุตร นางก็เทีย่วไปตามตรอก ซอก ซอย ในหมูบาน

ตั้งแตเรือนหลังแรกจนถึงหลังสุดทาย เพื่อแสวงหายาแตกไ็มได เพราะทกุบานทุกหลังคาเรือนลวนเคยมี
คนตายแลวทั้งสิ้น นางจึงรูวา ไมใชเฉพาะลูกของนางเทานั้นที่ตาย ลูกของคนอื่นก็มตีายมากมาย แลว
นางก็ไดสติ และทิ้งบุตรไวในปา แลวก็เขาไปเฝาพระศาสดา พระองคทรงแสดงธรรมโปรด นางสง
กระแสจิตตามพระธรรมเทศนา ก็ไดบรรลุโสดาปตติผล๕๕

 พระพุทธเจา ทรงใชอุบาย เพื่อใหนางไดรูดวยตัวนางเอง เพราะถาหากพระองคอธิบายถึง
ความตายของบุตร นางก็คงไมมีสติพรอมที่จะรับฟง เนือ่งจากขณะนัน้ ความรักในบุตรของนางมีกําลัง
มาก กระทั่งนางรูจักความหมายของคําวา “ความตาย” ดวยพระปรชีาสามารถในอุบายของพระศาสดา 
นั่นเอง 

     ๔) สอนดวยความเคารพ คือมีความตั้งใจ มุงมั่น จริงใจ สอนดวยความรักในงานทีส่อนจริง 
ๆ โดยมุงเล็งเห็นประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ อยางเชนพระจรยิาของพระพุทธองคที่วา 

       “ภิกษุทั้งหลาย ถาแมตถาคตจะแสดงธรรมแกภกิษุทั้งหลาย  ตถาคตยอมแสดงโดยเคารพ 
ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแกภิกษุณี แกอุบาสกอุบาสิกา แกปุถุชนทั้งหลาย  โดยที่สุดแมแก
คนขอทานและพรานนก  กย็อมแสดงโดยเคารพ หาแสดงโดยขาดความเคารพไม”๕๖

 ๕) สอนดวยภาษาที่สุภาพ นุมนวล  สละสลวย ไมหยาบคาย ใชภาษาที่ชวนใหเกดิ
                                                           

  
 ๕๕ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, (กรุงเทพ ฯ : พิมพครั้งที่ ๑๓, 

๒๕๓๑), หนา ๒๑๖-๒๒๒. 

 ๕๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๙๙  อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๔๔. 



          
  ๕๓ 

 

 

ความรูสึกสบายใจ เปนกนัเองและเขาใจงาย ดังคําที่วา  
 “พระสมณโคดม ทรงมีพระวาจา ไพเราะ มีพระสําเนยีงไพเราะ ประกอบดวยวาจาของ
ชาวเมือง สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟง ใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๕๗

  
 ๕.  เก่ียวกับตัวผูเรียน 

 ๑) รูถึงความแตกตางระหวางบุคคล   และคํานึงถึงวิธีสอนที่เหมาะสมแกบุคคล  ตัวอยาง
ใน ทศพลญาณ ๑๐ ขอ ขอ ๕ และ ๖  คือรูลักษณะความแตกตางของบุคคลโดยคํานึงถึงจริต ๖ 
ประการ ไดแก ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต  สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกักจริต และรูระดับ
ความสามารถของบุคคล   
 ๒) การปรับวธีิสอนใหเหมาะสมกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกัน แตตางบุคคล ก็ทรงใช
วิธีที่ตางกัน  โดยพิจารณาดจูาก จริต บุคลิกลักษณะ อัธยาศัย และประเภทของบุคคลเปนที่ตั้ง 
 ๓) ตองคํานึงถึง ความพรอม ความสุกงอม บาลีใชคําวา “ปริปากะ” (ความแกรอบแหง
อินทรีย) ของผูเรียน  แตละบุคคลเปนราย ๆไป  ถายังไมพรอมก็ตองรอจนกวาจะพรอม 
 ๔) สอนดวยการใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   คือการใหไดรับประสบการณตรง  ซ่ึงจะทํา
ใหผูเรียนรูและเขาใจชดัเจน  ดวยประสบการณของตนเอง  เชนทรงสอนพระจฬูปนถกผูโงเขลา โดย
การใหนําผาขาวไปลูบคลํา  เปนตน 
 ๕) การสอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวม  โดยมีการแสดงขอคิดความเห็น โตตอบกันได
อยางเสรี  ซ่ึงหลักการอยางนี้เปนวิถีแหงปญญา  วิธีการนี้ทรงใชเปนประจํา ซ่ึงเปนลักษณะของการ
ถามตอบมี ๒  ลักษณะ คือ 
  ก. ใชอุบายใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ออกมา แลวช้ีชองทางเขาสูความรูที่ตองการ
จะสอน 
  ข.  แสดงความเห็น โตตอบกันแบบเสร ี โดยมุงแสวงหาความรูรวมกนั 
 ๖) เอาใจใสบคุคลผูที่ควรไดรับความสนใจ เปนพิเศษ   เปนราย ๆ ไป ตามควรแก กาละ 
เทศะ และเหตกุารณ เชน เร่ืองของธิดาชางหูก  เปนตน 
 ๗) ชวยเหลือเอาใจใสคนทีด่อยกวา มีปญหา เชนเรื่อง พระปูติคัตตะติสสะเถระ๕๘ ผูมี
                                                           
  

 ๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธใีนการสอน, หนา ๑๐–๑๑. 

 ๕๘ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๒๒๒–๒๒๗. 



          
  ๕๔ 

 

 

กายเปอยเนา จนภกิษุทั้งหลายพากนัรังเกยีจและไมยอมด ู แล แตพระองคเสด็จไปดแูล และสอนดวย
พระองคเอง  หรือกรณีที่ทรงสงเคราะหพระจูฬปนถก๕๙ เปนตน  
  
 ๖.  รูปแบบและวิธีการสอน 
 รูปแบบและวธีิการสอน ที่พระพุทธเจาทรงใชเปนประจําในการสอน  มีรูปแบบ  ๔ 
วิธีการสอน ดังนี้ 
 ๑) รูปแบบการสนทนา  หรือแบบธรรมสากัจฉา   เปนวิธีการที่ทรงใชมาก แตลักษณะ
การสนทนาของพระพุทธเจา  จะมีแตสนทนาในทางธรรม โดยเริ่มสนทนาทั่วไป  แลวทรงพยายามชัก
จูงเขาหาหลักธรรมที่จะทรงสอน  การสนทนาเปนวิธีการที่ไดผลชัดเจน เพราะเปนการสื่อสารที่เปน
กันเอง สามารถพูดชักจูงโนมนาวไดงาย  แตผูสอนตองประกอบไปดวยความสามารถอื่น ๆ เชน 
บุคลิกภาพนาเชื่อถือ คําพูดไพเราะ ชวนฟง เปนตน 
 ๒) รูปแบบการบรรยาย  เปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชสอนคนเปนจํานวนมาก เปนวิธี
ที่ทรงใชประจาํวัน สําหรับสอนพระสงฆและประชาชนกลุมใหญ  หรือในกรณีที่เสด็จไปโปรด
พระราชา เศรษฐ ีคฤหบด ีที่มีบริวารมาก  การสอนแบบบรรยายนี ้ ถึ

                                                          

งแมจะทรงสอนรวมกันทั้งหมด  
แตทุกคนที่ฟงธรรม  ก็รูสึกเหมือนกบัพระองคไดตรัสเปนการสวนตวักับตนเทานั้น  ซ่ึงเปน
ความสามารถพิเศษของพระพุทธเจาอยางหนึ่ง 
 ๓) รูปแบบการตอบปญหา พระพุทธเจาทรงเปนผูชาญฉลาดในการตอบปญหา บุคคล
ที่มาถามปญหานั้น  มีหลากหลายประเภท บางพวกมาทลูถามปญหาเพราะตองการความรู บางพวกมา
ทูลถามปญหา เพราะตองการจะทดสอบภมูิปญญาของพระองค    แตพระองคก็มีวิธีตอบปญหาเฉพาะ 
สําหรับบุคคลเหลานี้ ซ่ึงวิธีการตอบปญหาของพระพุทธองคมี  ๔  ประการ ดังนี ้ 
 ก. เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว เชนถามวา จักษ ุ เปน
อนิจจังหรือ ?  ตอบวา ถูกแลว เปนตน 
 ข. ปฏิปุจฉาพยากรณยีปญหา  ปญหาที่พึงยอนถามแลวจงึแก เชน ถามวา โสตะก็เหมือน
จักษหุรือ ?  พึงยอนถามวา ที่ถามนั้นหมายถึงแงใด ? ถาเขาวาตอวา ในแงเปนเครื่องมองเห็น พึง
ตอบวา ไมเหมือน  เปนตน 
 ค.  วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่จะตองแยกความตอบ เชน  ถามวา ส่ิงที่เปนอนิจจัง 

 
  

 ๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๐–๑๓๑. 



          
  ๕๕ 

 

 

ไดแกจักษ ุใชใหม ? พึงแยกความตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น ถึงโสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มโน ก็
เปนอนิจจัง  เปนตน 
 ง.  ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสียไดแก ปญหาที่ถามนอกเรื่อง ไมมีประโยชน ไร
สาระ อันเปนเหตุใหยืดเยื้อ ไขวเขว ส้ินเปลืองเวลา จึงควรยับยัง้ไวเสียไมควรตอบ 
 ๔) แบบวางกฎขอบังคับ  การวางกฎขอบังคับ เกิดขึ้นเนื่องมาจากกรณีที่เกิดเรือ่งเสื่อม
เสียแกหมูคณะ  โดยมีการโจทยกันระหวางหมูพระสงฆ และประชาชนโพนทนากันมาก เมื่อทรง
ทราบเรื่อง กท็รงตรัสเรียกภิกษุรูปนั้นมา สอบสวนหาความจริง เมื่อภิกษุรูปนั้นยอมรับผิด ก็ทรง
ตักเตือน แลวช้ีถึงโทษ และประโยชน ทรงสอนแนะนําแนวทางแกปญหา แลวทรงวางกฎระเบียบ 
ขอบังคับสําหรับเรื่องนั้น ๆ เปนกรณ ีๆ ไป ขอบังคับที่วาเรียกกันวา “วินยั” หรือ “สิกขาบท”   
  
 ๗.  ลีลาในการสอนของพระพุทธเจา 
 การสอนที่จะประสบความสําเร็จนั้น จะตองมีเทคนิคลีลาในการสอน ถาหากสอนโดย
ปราศจากเทคนิคลีลา  การสอนก็เปนการยากทีจ่ะประสบความสําเร็จได พระพุทธเจาทรงประสบ
ความสําเร็จในการสอน  เนื่องดวยทรงมเีทคนิคและลีลาในการสอน  สําหรับเทคนิคและลีลาของ
พระองคนั้น มี ๔ ประการ ดังตอไปนี ้
 ๑) สันทัสสนา  ตองชี้แจง อธิบาย บรรยายขยายความใหละเอยีด แจมแจง ไมใหมีชอง
โหวจนผูฟงคิดโตแยงได  อธิบายใหผูฟงเขาใจงาย เราใจด ีจํางาย ไมหลงลืม 
 ๒) สัมปหังสนา  ตองพูดใหผูฟงราเริงบันเทิงใจ  เบิกบานใจ  ช่ืนชม ยินด ีสนุกสนาน 
จับจิตจับใจ ไมเบื่อฟง 
 ๓) สมุตเตชนา  ตองพูดใหผูฟงเกิดศรัทธาปสาทะ ความเลื่อมใส เกิดความฮึกเหิม  อาจ
หาญ อยากตอสู  อยากลอง อยากปฏิบัติตาม  พูดใหเราใจอยูตลอดเวลา 
 ๔) สมาทปนา ตองพูดเจาะใจ  กระตุกใจใหผูฟงราเริง สุขหรรษา  ตื่นเตน  ตลอดเวลา 
บางครั้งก็พูดใหผูฟงเกิดสลดหดหู  เกิดความละอายชั่วกลัวบาป  เกิดความสํานึกผิดจนน้ําตาไหล๖๐

 มีผูรูบางทาง  ทานไดผูกเปนคําส้ัน ๆ ที่จําไดงายวา แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือ 
ช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน       
                                                           

  
 ๖๐ องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, (กรุงเทพ ฯ : หจก.เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๓–

๑๕๔. 



          
  ๕๖ 

 

 

  
 ๘.  กุศโลบายในการสอนของพระพุทธเจา   
 พระพุทธเจาทรงมีกุศโลบายในการสอนมากมายหลายวิธี แตวิธีที่พระองคทรงใชบอยและ

มาก มีดังตอนี้ คือ 
   ๑) การยกอทุาหรณ และการเลานิทานประกอบการสอน  การนําตัวอยาง จากบุคคล 

ตัวอยางเรื่องเลา นิทาน ชาดก ตลอดถึงตัวอยางจากสิ่งตาง ๆ รอบตัว เชน พยับแดด ฟองน้ํา เปนตน   
มาใชประกอบการสอน  ชวยทําใหผูเรยีนเขาใจ เห็นภาพ รูจริง เห็นจริงไดงายขึน้  และยังทําใหการ
เรียนการสอนมีรสชาติมากยิง่ขึ้น   

 ๒) การใชอุปมาอุปไมย หรือการเปรียบเทยีบ  เปนวิธีการที่พระพุทธเจาทรงใชมาก  ดัง
ปรากฏในคัมภีรทางศาสนามากมาย  การสอนแบบนี ้ ทําใหผูเรียนมองเห็นภาพไดชัดเจนขึ้นจากขอ
อุปมา  โดยเฉพาะการแสดงสิ่งที่เปนนามธรรม ซ่ึงเปนสิ่งที่คอนขางเขาใจยาก ดังตัวอยางคํา
อุปมาอุปไมย ที่ตรัสแกพราหมณผูหนึ่งในสคารวสูตรวา 
 “ดูกอนพราหมณ ภาชนะใสน้ํา ซ่ึงผสมดวยสีคร่ัง สีเหลือง สีเขียว สีแดง คนตาดี เมื่อ
มองดูเงาหนาของตนในน้ําที่ผสมสีนั้น ๆ ยอมมองไมเห็นตามความเปนจริงฉันใด ผูที่มีจิตฟุงซานดวย
ราคะ ยอมไมรูไมเห็น อุบายเปนเครื่องสลัดออกซึ่งราคะที่เกิดขึน้แลวตามความเปนจริง ฉันนั้น”๖๑

 ๓) การใชอุปกรณการสอน  พระพุทธเจาทรงใชส่ือวัสดุอุปกรณธรรมชาติ เปนสวนใหญ 
เพราะการจารกิไปเผยแผพระศาสนาโดยมากทรงสอนประชาชนตามแควนตาง ๆก็ทรงเสด็จไปตวัเปลา 
แตระยะทางโดยมากเปนปา เขา และเปนธรรมชาติลอมรอบตัว วัสดุอุปกรณที่ทรงใชเชน ใบไม น้ํา 
ฟองน้ํา พยับแดด หรือแมแตรางกายของมนุษย หรือซากศพ เปนตน วัสดุเหลานีบ้างอยางก็ทรงหยิบ
แสดงใหด ูแตบางอยางก็ทรงชี้ใหด ูใหเหน็ เปนอุปกรณในการอธิบายธรรมของพระองค 
 ๔)  การทําใหดูเปนตัวอยาง เปนวิธีสอนที่ใชตัวผูสอนเองเปนสื่อการสอน กลาวคือตัว
ผูสอนจะตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ด ี เปนแมพิมพ  เปนวธีิที่ไดผลดีที่สุดโดยเฉพาะการสอน
ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม  พระพทุธเจาทรงเปนแบบอยางที่ดแีกพระสาวกทุกหมูเหลา โดยหา
ขอติเตียนมิไดเลย 

  ๕)  การเลนภาษา เลนคํา และใชในความหมายใหม การรูจักใชภาษาใหเหมาะกบับุคคล 
หรือการตีความหมายที่เปนคุณประโยชน เปนลักษณะการสอนของพระพุทธเจาอีกประการหนึ่ง ใน
                                                           

  

 ๖๑ เสฐียรพงษ  วรรณปก, พระสูตรสาํคัญจากพระไตรปฎก, หนา ๓๑.  



          
  ๕๗ 

 

 

การสอนแบบนี้ ดังตัวอยางคราวหนึ่ง ทรงผูกบทรอยกรอง เปนเพลงขับใหมาณพ เพื่อขับแกกบัธิดา
ของพระยานาคราช ดังนี ้

    ผูเปนใหญในทวารหกชื่อวาเปนพระราชา  พระราชาผูกําหนัดอยูช่ือวามีธุลีบนพระเศียร  
ผูไมกําหนดัอยูช่ือวา ปราศจากธุลี ผูกําหนัดอยูทานเรียกวา “คนพาล” 
 เพื่อที่จะแกเพลงของพระยานาคราชที่ผูกใหธิดาของตนขับถามวา 

       ผูเปนใหญอยางไรเลาชื่อวาพระราชา ? อยางไรเลา พระราชาชื่อวาผูมีธุลีบน
พระเศียร ?  

 
 อยางไรเลา ช่ือวาปราศจากธุลี ?  อยางไรทานจึงเรียกวา “คนพาล” ?๖๒ เปนตน 
 ๖) กุศโลบายเลือกบุคคล และปฏิบัติเปนรายบุคคล  การรูจักเลือกผูที่จะทรงสอน เปน

วิธีการหนึ่ง ที่ทําใหทรงเผยแผพระศาสนาไดอยางรวดเรว็ และกวางไกลออกไป  ในการเลือกคนที่จะ
ทรงสอน เบื้อแรก ทรงเลือกบุคคลที่มีอุปนิสัย มีกําลังสติปญญา สามารถ และมีศรัทธา ดังจะเห็นไดวา 
เมื่อคราวที่ทรงตรัสรูใหม ๆ ทรงระลึกถึงอาจารยทั้งสอง เพราะเห็นวาทานทั้งสองมีสติปญญา แตทาน
ทั้งสองไดจากโลกนี้ไปแลว  ตอมาจึงทรงระลึกถึงปญจวัคคีย เมื่อทรงสอนปญจวคัคียแลว เสด็จไป
โปรด ยสะมาณพ ซ่ึงเปนบุตรของเศรษฐี โปรดชฏิลสามพี่นอง และโปรดพระเจาพิมพิสาร  เปนตน  
บุคคลตาง ๆ ที่ทรงโปรดนั้น นอกจากจะเปนผูมีศรัทธา มีสติปญญา แลวบุคคลเหลานี้ ยังเปนผูที่มี
บริวารมาก  การที่เสด็จโปรดบุคคลเหลานี้ จนเขาเกิดความเลื่อมใสศรัทธา  ยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาแลว พระองคยังไดศรัทธาจากบริวารของคนเหลานี้อีกเปนจํานวนมากดวย 
 ๗) การรูจักจังหวะและโอกาสในการสอน  จังหวะและโอกาสเปนสิ่งที่จะตองรอคอย 
และเมื่อมาถึงแลวจะตองใชใหเปนประโยชน และเหมาะสม บุคคลที่จะทรงสอน ทรงพิจารณาถงึความ
พรอมเปนสําคัญ ภาษาบาลีเรียกวา “ปริปากะ” หมายถงึความแกรอบแหงญาณ ถายังไมพรอมก็ตองรอ 
แตเมื่อพรอมแลวก็ตองรีบสอน  ดังนั้นผูสอนจะตอง มีความฉับไว คลองแคลว และมีความพรอมอยู
เสมอ 
 ๘) การยืดหยุนในการสอน ในกระบวนการสอนนั้น ตองรูจักผอนหนักผอนเบา ไปตาม
ความเหมาะสม บางครั้งอาจตองใชความรุนแรง  บางครั้งอาจใชวิธีโอนออนผอนตาม หรือบางคราว
                                                           

  
 ๖๒ คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, (กรุงเทพ ฯ : พิมพครั้งที่ ๑๔, 

๒๕๓๖) หนา ๑๔๖,๑๔๘. 



          
  ๕๘ 

 

 

อาจจําเปนตองใชทั้งสองแบบควบคูกันไป พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนแบบนี ้  ดังพระดํารัสที่ทรงตรัส
กับนายสารถี ผูฝกมาชื่อวา เกสี วา  

 “ดูกอนเกส ี  เรายอมฝกบรุุษที่ควรฝกดวยวิธีละมุนละมอมบาง รุนแรงบาง ทั้งละมุน
ละมอมทั้งรุนแรงบาง”๖๓

 ๙) การลงโทษและใหการชมเชย  การลงโทษนั้น เปนการลงโทษตวัเอง ซ่ึงมีทั้งในทาง
ธรรมและวินัย ในทางวินยันัน้มีบทบัญญัติเหลานี้ที่ทรงบญัญัติไว โดยความเหน็ชอบของหมูสงฆ เมื่อ
ภิกษุรูปใดทําผิดก็ตองไดรับโทษ ไถถอนความผิดไปตามวิธีการ  เพื่อใหสงฆยอมรับเขาหมู  สวน
ในทางธรรมนั้น ถาภิกษุรูปใดไมสามารถจะบอกกลาวไดแลว ผูนั้นก็จะกลายเปนผูที่พระองคและหมู
สงฆไมถือวาเปนผูที่ควรวากลาวตักเตือน  ซ่ึงการลงโทษวิธีนี้เปนวิธีที่รุนแรงที่สุด๖๔

 สวนการชมเชยนั้น ก็คือการยกยอง ซ่ึงเปนการยอมรับในคุณงามความดีของบุคคลนั้น  
เปนการใหกําลังใจในการทําคุณงามความดีของผูนั้น แตก็ไมถึงกับยกยองจนทําใหผูนั้นสามารถนําไป
ขมคนอื่นได ทรงชมเพื่อใหเปนตัวอยางแกผูอ่ืน ตัวอยางในการชมนี ้ เชน ทรงชมพระนันทกะ๖๕ ทรง
ชมพระสุชาต๖๖ และพระลกณุฏกภัททยิะ๖๗  เปนตน 
 ๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาตลอด ๔๕ 
พรรษา ทรงพบกับอุปสรรคนานัปการ  ปญหาเฉพาะหนาทีเ่กิดขึน้ตางครั้งตางคราว ยอมมีลักษณะที่
แตกตางกนัออกไป การแกปญหาเฉพาะหนาจะตองใชปฏิภาณ ไหวพริบ เฉพาะพระองค ดังตวัอยาง
เร่ืองยอ ดังนี้ 
 พราหมณผูหนึง่มีช่ือวาอักโกสกภารทวาชะ พอรูขาววามพีราหมณตระกูลเดียวกบัตนออก
บวชอยูกับพระพุทธเจา ก็โกรธ จึงไปเฝาพระพุทธเจา แลวทั้งดาทัง้บริภาษพระองคดวยคําหยาบคาย
ตาง ๆ แตก็ทรงแกปญหาเฉพาะหนาดวยการนิ่ง เพราะรูวาพราหมณกําลังโกรธ  เมื่อพราหมณบริภาษ
จนพอแกใจแลวก็หยุด พระองคจึงตรัสถามพราหมณนัน้วา  “ขอถามหนอยเถิดพราหมณ พวกญาติ
มิตรมาหาทานบางหรือเปลา ? 

                                                           

  
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๑๓ / ๑๑๑ / ๑๑๒. 

 ๖๔ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๑๓ / ๑๑๑ / ๑๑๓. 

 ๖๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๑๕ / ๒๐๘ / ๒๘๙. 

 ๖๖ สํ.นิ. (ไทย) ๘ / ๗๐๑ / ๒๘๑. 

 ๖๗ สํ.น.ิ (ไทย) ๘ / ๗๐๓ / ๒๘๑. 



          
  ๕๙ 

 

 

 พราหมณทูลวา ก็มีมาบางเปนครั้งคราว 
 พระพุทธเจาตรัสถามตอวา แลวทานจดัอาหารของรับประทานมาใหเขาบางหรือเปลา ? 
 พราหมณทูลวา  ก็จัดบาง 
 พระพุทธเจาตรัสถามตอวา ก็ถาคนเหลานั้นเขาไมรับส่ิงของเหลานั้นเลา ของจะเปนของ
ใคร ? 
 พราหมณกราบทูลวา  ถาเขาไมรับ มันก็เปนของฉันเองนะซ ี
 พระพุทธเจาตรัสตอบ  โดยสรุปความวา “เอาละ  เร่ืองนี้ก็เชนเดียวกัน ทานมาดาเรานะ 
เราไมขอรับคําดาของทานละ ขอใหเปนของทานเองก็แลวกัน”  หลังจากนั้นพระองคก็ทรงสนทนากับ
พราหมณตามลําดับไป จนในที่สุดพราหมณเกดิความเลือ่มใส  ยอมเปนสาวก๖๘

 ความสําเร็จของผูเรียน คือ ความปรารถนาสูงสุดของผูสอน พระพุทธเจาทรงตัดสิน
พระทัยเผยแผพระธรรมแกชาวโลก ก็ทรงปรารถนาใหมวลมนุษยไดรูธรรมที่ทรงตรัสรู  พระสงฆผูนํา
พระธรรมคําสอนมาสอนตอ ก็ปรารถนาใหประชาชนไดรูและเขาใจหลักธรรมของพุทธศาสนา ครูบา
อาจารยทั่วไป ก็ปรารถนาใหลูกศิษยของตนประสบความสําเร็จในเรือ่งเรียน และสามารถนําความรูที่
ไดเรียนไปใชประกอบสัมมาอาชีพ และดําเนนิชีวิตไดอยางเปนปกติสุขในสังคม แตอยางไรก็ตาม
รูปแบบ และวิธีการสอน เปนสิ่งที่สําคัญ และจําเปนอยางยิ่งสําหรับกระบวนการสอน การศึกษาถึง
รูปแบบและวธีิการเผยแผศาสนาของพระพุทธเจา ก็เพือ่เปนแนวทาง สําหรับสาวกผูเผยแผพระศาสนา
ในยุคตอ ๆ มา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง เพื่อเปนแนวทางเบือ้งตน สําหรับการศึกษารูปแบบและวิธีการเผย
แผพุทธธรรมของพันเอกปน  มุทุกันต  ซ่ึงจะไดศกึษาในบทตอไป 
 
๒.๔  ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
                    งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการใชส่ือบุคคล และการใชส่ือมวลชน ในการเผยแผธรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต จากการศึกษาพบวายังไมมีผูใดทําการวิจัยมากนัก แตงานวิจยัที่เกีย่วของกับ
การใชส่ือดังกลาว มีดังตอไปนี้ 

                                                           

  
 ๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๗ / ๖๓๑–๖๓๒ / ๑๙๖. 



          
  ๖๐ 

 

 

 Schramm  ไดช้ีใหเห็นวาส่ือหรือชองสารมีภารกิจบางอยางที่ชองสารชนิดหนึ่งทํา
ไดดีกวาชองสารอีกชนิดหนึง่  ดวยเหตุนีถ้ามีการใชชองสารทุกประเภทพรอมกันกจ็ะใหประโยชนมาก
ที่สุด๖๙ เสถียร เชยประทับ ไดเขียนถึงชองสารที่เปนสื่อมวลชน และชองสารที่เปนสื่อบุคคล ดังนี ้
 ๑.  ชองสารที่เปนสื่อมวลชน  มีภารกิจตาง ๆไดด ีสามารถสรุปได  คือ๗๐

  ๑)  สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายจํานวนมาก ๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว 
  ๒)  สามารถใหความรูและขาวสารไดด ี
  ๓)  สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ไมฝงรากลึก 
 ๒.  ชองสารที่เปนสื่อบุคคล สามารถปฏิบัติภารกิจตาง ๆไดด ี คือ๗๑  
  ๑) สามารถทําใหเกดิการแลกเปลี่ยนขาวสารแบบยุคลวิถี   ถาผูรับสารไมเขาใจสาร 
ก็สามารถไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากแหลงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว  สวนผูสงสารก็สามารถ
ปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ  และความเขาใจของผูรับสารไดในเวล
อันรวดเรว็เชนเดียวกนั 
  ๒) สามารถจูงใจบุคคลใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกไดงาย และมี
ประสิทธิภาพมากกวาการใชส่ือมวลชน   
 เกศินี จุฑาวิจิตร ไดพดูสรุปถึงการใชส่ือบุคคลเพื่อการพัฒนาทองถ่ินในงานวจิัยเร่ือง 
“การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน” ดังนี ้
 “ส่ือบุคคล เปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาทองถ่ินในดานการโนมนาว และชักจูง
ใจ ส่ือบุคคลในสังคม ประกอบดวย ส่ือบุคคลภายนอกทองถ่ิน คือนักพัฒนาหรอืเจาหนาที่สงเสริม
และส่ือบุคคลภายในทองถ่ินคือผูนําความคิดเห็น ปจจัยที่ทําใหบุคคลเหลานี้ ในฐานะที่เปนผูสงสารมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงในดานความรู โนมนาวใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม คือบุคลิกภาพที่มี
ความนาเชื่อถือ ความนาดึงดูดใจ และความคลายคลึงกันระหวางผูสงสารกับผูรับสาร ทั้งยังจะตองเปน

                                                           

  
 ๖๙ W.Schramm, Mass Media and National Development (Stanford : Stanford University Press, 1964), p. 

123. 
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  ๖๑ 

 

 

ผูที่เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนอยางกวางขวาง มีความเสียสละ มีเมตตา มีไหวพริบ ใจกวางและมี
ความซื่อสัตย”๗๒  
 นอกจากนั้น ยังพดูสรุปถึงลักษณะของการใชส่ือบุคคลที่เอื้ออํานวยตอการชักจูงและโนม
นาวใจ ดังนี ้คือ๗๓

 ๑. การติดตอส่ือสารระหวางบุคคล ดําเนนิไปอยางงาย ๆ ไมมีกฏเกณฑบังคับ คูส่ือสารมี
ความใกลชิดกนั  ซ่ึงกระบวนการกลุมสามารถที่จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนทัศนคต ิและพฤติกรรมของ
บุคคลได 
 ๒.  การสื่อสารแบบเห็นหนาคาตาหรือเผชิญหนา เปนการสื่อสารที่เปดโอกาสใหมีการ
ซักถามไดทันที ทั้งยังสามารถยืดหยุนการนําเสนอเนื้อหาได  หากผูสงสารไดรับการตอตานจากผูฟง ก็
อาจเปลี่ยนหัวขอสนทนาได 
 ๓.  ผูรับสารบางคน  มีแนวโนมที่จะเชือ่ถือและยอมรบัความคิดเหน็ หรือทรรศนะของ
ส่ือบุคคลที่เขารูจักคุนเคย และนับถือมากกวาที่จะเชื่อบุคคลที่เขาไมรูจักคุนเคย 
 สรุปไดวา  ส่ือบุคคล เปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญในดานการโนมนาวและชักจูงใจ  ซ่ึงตาง
จากสื่อมวลชนซึ่งมีบทบาทสําคัญอยูที่การใหขาวสารหรือความรู 
 วาสนา จันสวาง และทัศนีย อินทรสุขศรี ไดสรุปถึงการใชการสื่อสารมวลชนไวใน
งานวิจยัเร่ือง “การสื่อสารเพื่อพัฒนาชวีิต”  โดยพูดถึงลักษณะทั่วไปของการสื่อสารมวลชน ดังนี้ 
 ๑.  การสื่อสารมวลชน (Mass Communication)  เปนกระบวนการสือ่สารที่
มุงถึงมวลชน ที่อยูกระจัดกระจายตามทีต่าง ๆ ซ่ึงหางไกลกัน ใหไดรับสารในเวลาเดยีวกัน หรือ
ใกลเคียงกัน 
 ๒.  ส่ือมวลชน (Mass Media) คือเครื่องมือของการสื่อสารมวลชนแบงเปน ๔ 
ประเภท คือส่ิงพิมพ เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร เปนตน วิทยกุระจายเสยีง โทรทัศน และ
ภาพยนตร 
 ๓.  หนาทีห่ลักของสื่อมวลชน คือเผยแพรขาวสาร เสนอความคิดเห็น เฝาผลประโยชน
ประชาชน ใหการศึกษา ถายทอดวัฒนธรรม และใหความบันเทิง 

                                                           

  
 ๗๒ ผศ.เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น, หนา ๙๘. 
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 ๔. ประสิทธิภาพการทําหนาที่ของสื่อมวลชนลดนอยลง หรือมีขอจํากัดเนื่องดวย
ส่ิงแวดลอมทางธุรกิจ  การควบคุมจากรัฐบาล ลักษณะตาง ๆ ของสื่อมวลชน เชน แหลงสารเนื้อหา
ของสาร สถานการณของสิ่งแวดลอม พฤติกรรมการรับสารและกระบวนการเลือกทางจิตวทิยาของ
ประชาชน 
 ๕.  การศึกษาสื่อมวลชน ทั้งสองดาน คือ Effect Approach Function 
Approach  จะทําใหพลังของสื่อสารมวลชนถูกนํามาใชใหเปนประโยชนอยางเต็มที่ 
 ประเดิม สงาแสง ศึกษาการเปดรับสื่อ การรับขอมูลขาวสาร และความพอใจสื่อที่ใช
เผยแพรขอมูลขาวสารโครงการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ  ผลการศึกษาพบวา โทรทัศน
เปนสื่อยอดนยิมที่สุด  โดยมีผูเปดรับสื่อโทรทัศนเพื่อรับรูขอมูลขาวสารทั่วไปมากที่สุด รองลงมาคือ 
เพื่อนบาน และหนังส่ือพิมพ ตามลําดับ 
 สําหรับการเปดรับสื่อเพื่อรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโครงการกองทุนหมูบานและชุมชน
เมืองแหงชาตพิบวา กลุมตัวอยางมกีารเปดรับสื่อโทรทัศนมากที่สุดเชนกัน รองลงมากคือ เพื่อนบาน 
และประธานและสมาชิก อบต. ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางมคีวามพึงพอใจสื่อที่ใชเผยแพรขอมูลขาวสารโครงการกองทุนหมูบาน
โดยรวมอยูในระดับพอใจปานกลาง  โดยส่ือที่กลุมตัวอยางมีความพอใจมากทีสุ่ด ส่ือโทรทัศน 
รองลงมาคือ ประธานและสมาชิก อบต. และผูใหญบาน ตามลําดับ๗๔

 บํารุง สุขพรรณ  การวิจยั เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการรับขาวสารของประชาชนที่ชวย
สงเสริมการพัฒนาภูมิปญญา ในการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยงัยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา” 
งานวิจยันี้ไดทนุสนับสนุนการวิจัยจาก มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา 
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารของประชาชนเกี่ยวกบัการพึ่งพาตนเอง เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื จากสื่อ
บุคคล ส่ือเฉพาะกจิ ส่ือกิจกรรม และส่ือมวลชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกบัการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน จากสื่อมวลชน เชน วิทยุกระจายเสียง 
โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน  และเมื่อพิจารณาโดยรวมแลว สวนใหญมพีฤติกรรมการเปดรับ
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ขาวสารของประชาชน เกีย่วกับการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยังยืนจากสื่อตาง ๆ ในระดับปานกลาง
๗๕

 ชุติมา แสนอํานวยผล ศึกษาความคดิเห็นของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายในเขต
จังหวดันครราชสีมา ที่มีตอส่ือและกจิกรรมของโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
พบวา กลุมตัวอยางมกีารเปดรับสื่อและกจิกรรมอยูในระดับปานกลาง โดยสวนใหญจะเปดรับสือ่และ
ใหความสนใจในสื่อและกจิกรรมของโครงการจากสื่อโทรทัศน เนือ่งจากเปนสื่อที่มีทั้งภาพและเสียง 
และส่ืออินเตอรเน็ต เปนสื่อที่กลุมตัวอยางใหความสนใจนอยที่สุดเนื่องจากเปนสื่อที่มีคาใชจายและ
ตองใชเวลาคอนขางนานในการคนควาขาวสาร  ดังนั้น ในงานวิจยันี ้ ทําใหทราบวากลุมมตัวอยางมี
การใหความสําคัญกับสื่อโทรทัศนมากที่สุด  หนวยงานที่เกีย่วของควรจะมกีารเผยแพรขาวสารผาน
ชองทางนี้ 
ใหมากขึน้๗๖

 อภิรด ี ธัปนพงศ  ศึกษาเรื่อง บทบาทของสื่อมวลชนในการนําเสนอขาวเกีย่วกับผูปวยจิต
เวช จากการศึกษาวจิัยพบวา  ความเขาใจในอาการและพฤติกรรมของผูปวยจิตเวชจากสื่อมวลชนและ
ผูดูแลยังไมพอเพียง  โดยเฉพาะสื่อมวลชนเพราะเนื่องจากขาดการศึกษาคนควาในดานจิตเวชทําให
มุมมองของสื่อมวลชนยังมคีวามเขาในในดานลบอยูบางเล็กนอย สวนผูดูมีความไมเขาใจในระยะแรก
เทานั้น แตหลังจากไดรับคําแนะนําในเรื่องของจิตเวชที่ถูกตองจากจิตแพทยทําใหมีความเขาใจที่ดีขึ้น
และมีความเหน็ใจผูปวยมากขึ้น  ซ่ึงทําใหผูดีแลมองบทบาทดานการนําเสนอขาวของสื่อมวลชนที่
เกี่ยวกับผูปวยจิตเวชคอนขางรุนแรง ในขณะที่ส่ือมวลชนเองมองวาการนําเสนอขาวนั้นมีความ
ตระหนกัถึงบทบาทของตนเองในการนําเสนอขาวที่ถูกตองและลดความรุนแรงในดานการใชภาษาที่
เกี่ยวกับผุปวยจิตเวชเพื่อใหเกิดภาพที่ดีในสายตาของคนในสังคม ในขณะที่สือมวลชนเองก็มีความ
พยายามที่ปรับปรุงในการนําเสนอขาวที่เกีย่วกับผูปวยจิตเวชเพื่อใหคนในสังคมไดเขาใจเกีย่วกับโรค
และผูปวยจิตเวชในทางที่ถูก  โดยการที่จะชวยเหลือโรงพยาบาลจิตเวชและโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

                                                           
 ๗๕ บํารุง สุขพรรณ, “รายงานการวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการรับขาวสารของประชาชนที่ชวยสงเสริมการพัฒนา

ภูมิปญญา ในการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยังยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๑. 

 ๗๖ ชุติมา แสนอํานวยผล, “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตจังหวัดนครราชสีมาที่มีตอ

สื่อและกิจกรรมของโครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖. 



          
  ๖๔ 

 

 

กับผูปวยจิตเวชในการที่จะใหผูปวยไดมีโอกาสคืนสูสังคม และสามารถใชชีวิตไดตามปกติเฉกเชนคน
ทั่วไป๗๗

 นภวรรณ ตันติเวชกุล  ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา  
ผลการวิจัยดานพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ที่เกี่ยวกับ
ประเภทของสือ่ที่เปดรับ  ปริมาณการเปดรับ และลักษณะเนื้อหาที่เปดรับ ปรากฏดงันี้ 
 ๑. กลุมตัวอยางทุกคนเปดรบัสื่อโทรทัศนประเภทรับชมฟรี และมากกวารอยละ ๕๐ ระบุ
วาตนเองดูโทรทัศนโดยเฉลีย่ประมาณ ๔ ช่ัวโมงหรือมากกวา โดยประเภทรายการที่เปดรับมากที่สุด 
คือรายการละคร รองลงมาเปนรายการขาวและเพลง ตามลําดับ 
 ๒.  กลุมตัวอยางรอยละ ๙๑.๕ เปดรับสื่อวิทย ุ โดยครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางเปดรับสื่อ
วิทยุระหวาง ๑-๒ ช่ัวโมงตอวัน และรอยละ ๙๗ ของกลุมตัวอยางทีเ่ปดรับสื่อวิทย ุ เปดรับฟงรายการ
เพลงเปนหลัก 
 ๓.  กลุมตัวอยางรอยละ ๙๕ เปดรับสื่อหนังสือพิมพ และกลุมตัวอยางกวารอยละ ๖๑ 
ระบุวาตนเองอานหนังสือพมิพไมเกนิครึ่งชั่วโมงตอวัน  สามในสี่ชอบอานขาวบันเทิง รองลงไป 
ไดแก ขาวทั่วไป ขาวกีฬา และขาวอาชญากรรม ตามลําดับ 
 ๔. ประมาณสามในสี่ของกลุมตัวอยาง เปดรับสื่อนิตยสาร โดยกลุมตวัอยางที่อาน
นิตยสารรอยละ ๓๒ ใชเวลาในการอานนติยสารประมาณ ๑ ช่ัวโมง และพบวานิตยสารที่กลุมตัวอยาง
มีการเปดรับมากที่สุด คือนิตยสารวัยรุน 
 ๕.  กลุมตัวอยางรอยละ ๙๗.๕  เปดรับสื่อโรงภาพยนต โดยรอยละ ๖๑ เปดรับสื่อ
ภาพยนตนานกวา ๑ เดือนตอคร้ัง โดยประเภทภาพยนตที่กลุมตัวอยางชอบดุมากทีสุ่ด คือ บู แอคช่ัน
๗๘

 ภรณ ีศิริโชติ และกุลธิดา ทวมสุข ศึกษารปูแบบของสื่อที่เหมาะสมกบัการใหความรูเร่ือง
การอนุรักษทรัยากรปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณีบานโนนอํานวย อําเภอทาคันโห จังหวัดกาฬสินธุ  
ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการรับขาวสารที่เปนอยูของราษฎรในหมูบาน เมื่อเปรียบเทียบการใชส่ือ 

                                                           

  
 ๗๗ อภิรดี ธัปนพงศ, “บทบาทของสื่อมวลชนในการนําเสนอขาวเกี่ยวกับผูปวยจิต”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบณัทิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗. 

 ๗๘ นภวรรณ ตันติเวชกุล, “ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา”, ปริญญานิเทศศาตร  

มหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 



          
  ๖๕ 

 

 

๗ ประเภท ไดแก วิทย ุ หนังสือพิมพ โทรทัศน แผนปายโฆษณา หนังเร หอกระจายขาว และส่ือ
บุคคล  พบวา ประชากรรอยละ ๙๑ ไดรับสารจากสื่อบุคคล คือจากผูใหญบานและผูชวยผูใหญบาน 
รองลงมารอยละ ๘๗ รับสารจากวิทยุทีเ่ปดออกอากาศผานหอกระจายขาวของหมูบาน รอยละ ๘๒ 
รับสารจากสื่อประเภทแผนปายโฆษณา รอยละ ๗๔ รับสารจากวิทยุโดยตรง รอยละ ๖๖ รับสารจาก
โทรทัศน รอยละ ๕๖ ดูหนงัเร  และรอยละ ๔๓ รับสารจากหนังสือพิมพ 
 ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ถาพิจารณาถึงประเภทของสื่อควบคูกับความถี่ของการรับสาร
จากสื่อประเภทตาง ๆ อาจกลาวไดวา วิทยเุปนสื่อที่เขาถึงประชากรไดมากกวาส่ือประเภท     อ่ืน ๆ๗๙

 ในเอกสารการสอน ชุดวิชาการสื่อสารเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ไดพูดถึงประเภทของสื่อที่ใชในการประชาสัมพันธเผยแพรศาสนา โดยส่ือที่ใชกค็ือส่ือบุคคลและสื่อ
มวล โดยส่ือทั้งสองมีบทบาทในการเผยแพรศาสนา สรุปได คือ 
 ๑.  ส่ือบุคคล  การใชส่ือบุคคลเพื่อการเผยแพรธรรมะ เปนลักษณะหนึ่งของการสอนที่
พระภกิษหุรือฆราวาสถายทอดความรู โดยการสื่อสารแบบเผชิญหนา แตเปนการเรียนรูแบบไมเปน
ทางการ เชน การเทศน บรรยายธรรม สอนใหปฏิบัติธรรมหรือเปนการสนทนาถามตอบขอสงสัย ซ่ึง
การสนทนาธรรมอาจจะเปนการสนทนาสวนบุคคลหรือภายในกลุมยอย หรือวันสําคัญทางศาสนา 
หรือเปนในรูปของการจัดบรรยายธรรม สนทนาธรรมใหแกหนอยงานหรือองคกรที่สนใจ 
 ๒.  ส่ือมวลชน  การใชส่ือมวลชนในการเผยแพรประชาสัมพันธศาสนาและสั่งสอน
ธรรมะ ไดแก   
 ๒.๑ ส่ือวิทยุโทรทัศน ในปจจุบนัการเสนอทางวิทยุโทรทัศน ที่เกี่ยวกับการเผยแพร
ศาสนาธรรมจํานวนไมมากนัก เชน   

๑)  รายการเทศน การบรรยาย ธรรมปฏิบัติ หรือสนทนาธรรม 
๒)  รายการสารคดีเกี่ยวกับศาสนา เชน รายการแผนดินธรรม 
๓)  รายการเกี่ยวกับวันสําคัญทางศาสนา  

 ๔)  ละครสั้น 

                                                           

  
 ๗๙ ภรณี ศิริโชติ และกุลธิดา ทวมสุข, “รูปแบบของสื่อที่เหมาะสมกับการใหความรูเร่ืองการอนุรักษทรัยากรปาไม : 

ศึกษาเฉพาะกรณีบานโนนอํานวย อําเภอทาคันโห จังหวัดกาฬสินธุ”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :

มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๓๓. 



          
  ๖๖ 

 

 

 ๕) รายการภาพยนตรเทปโทรทัศนที่สรางจากเรื่องราวทางศาสนา เปนการเรียนรูที่เกิด
ความบันเทิง เชน มหาเวสสันดรชาดก เปนตน 
 ๒.๒  ส่ือวิทยุกระจายเสยีง มีการจัดรายการปาฐกถาธรรมหรือธรรมเทศนา แตนับวา
วิทยกุระจายเสยีงมีบทบาทนอยในการเผยแพรและส่ังสอนธรรม เพราะเสนอรายการบันเทิงเปฯสวน
ใหญและปจจบุันมีส่ือเทคโนโลยีกาวหนาอื่น ๆ ที่เขามามีบทบาทและดึงดูดความสนใจของประชาชน
ไดมากกวา 
 ๒.๓  หนงัส่ือพิมพ หนังสือพิมพมีบทบาทนอยในการเผยแพรศาสนา และธรรมะ
โดยตรง  แตมีบทบาท คือ 
 ๑)   ใชเปนสือ่ประการสอนได เชนการนําเรื่องราวตาง ๆ มาอธิบายประกอบธรรมะได 
 ๒) เปนสื่อชวยเผยแพร ประชาสัมพันธขาวสารกจิกรรม และพิธีการทางศาสนาให
ประชาชนทราบ และเชิญชวนใหเขารวมกจิกรรม 
 ๒.๔  วารสารและนิตยสาร  วารสารและนิตยสารที่เกี่ยวกับหลักธรรมศาสนาพุทธ
โดยตรงมีนอย และจําวนวนการพิมพแตละครั้งไมมาก เพราะผูอานที่เปนกลุมเปาหมายเปนกลุม
เฉพาะเจาะจง 
 ๒.๕  แผนพับ  มีตนทุนการผลิตถูกและเปนที่แพรหลาย มักใชเปนสื่อประชาสัมพันธ
กิจกรรม หรือเผยแพรความรูอธิบายหลักธรรมไดอยางยอ ๆ 
 ๒.๖  แผนประกาศและภาพโปสเตอร  มีภาพงาย ๆ กะทัดรัด สําหรับโปสเตอรมักจะมี
รูปภาพสวยงาม  มีจุดมุงหมายการจัดทําคลายแผนพับ คือ เชิญชวนใหมารวมกิจกรรมตาง ๆ 
 ๒.๗  หนังสือธรรมะ เปนสื่อที่ใชสอนธรรมะโดยตรง ปจจุบันหนงัสือธรรมะ มักจะ
พิมพเนื้อหาธรรมะที่มีลักษณะสอดคลองกับชีวิตประจําวัน  โดยใชภาษาเรียบงาย และจัดรูปเลมขนาด
กะทัดรัด๘๐

 
 อรุณีประภา หอมเศรษฐี  ไดเขียนถึงลักษณะที่สําคัญในระบบการสือ่สารมวลชน วาเปน
การรวมตัวกันระหวางบุคคล องคกร สถานการณ หรือสภาพแวดลอม และความเจริญกาวหนาทาง
เทคนิค รวมเปนระบบสื่อสารมวลชน ส่ิงที่มาเกี่ยวของกันเหลานี ้สรุปได ๓ อยาง คือ 

                                                           

  
 ๘๐ มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช, สื่อสารเพื่อการพัฒนา, หนา ๘๓๗–๘๓๘. 



          
  ๖๗ 

 

 

 ๑.  บุคคล กลุมบุคคล หรือองคกรใด ๆ ใชเครื่องการสื่อสารมวลชน ดวยวัตถุประสงค
ตาง ๆ ในลักษณะที่มีการตดิตอเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เพื่อผลอยางใดอยางหนึ่ง 
 ๒.  เมื่อระยะเวลาผานไป  การมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกันและกัน จะกลายเปน
ส่ิงจําเปนและมีความสําคัญในการสื่อสาร 
 ๓.  ความผลักดันในสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงในสังคม ในวถีิทางชีวิต นโยบาย
การเมือง ฯลฯ  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะมีผลสงเสริมใหมีการใชส่ือสารมวลชนเพิ่มมากขึน้๘๑  
 ลักษณะทั้ง ๓ อยาง มีสวนเกีย่วของกัน คือ เมื่อบุคคลหรือองคกรรวมตัวกนัเพื่อ
จุดประสงคอยางไรอยางหนึง่ จากนั้นก็จะถูกผลักดันโดยสภาวะแวดลอม หรือสภาวะทางสังคม มีการ
รายงานขาวความเคลื่อนไหวจากปากตอปาก ตอมาสังคมขยายตวัขึ้นกม็ีการใชอุปกรณ หรือเครื่องมือ
ทางวิทยาการตาง ๆ เขามาชวย จนกลายเปนการสื่อสารมวลชนไปในที่สุด 
 
                    พระมหาสัญญา ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ)  ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ
ของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺญจนิโก, “หลวงตา” –“แพรเยื่อไม”)  พบวา ทานได
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศนมหาชาติและการเทศนธรรมวัตรตามแบบประเพณีโบราณดังกลาวมา เปน
การเทศนมหาชาติแบบประยุกต และนําเขามาสูการปาฐกถาธรรม-บรรยายธรรม อภิปราย โตวาที และ
การสนทนาธรรมแบบรอยแกว เปนตน นอกจากนี้ยังใชการเผยแผพทุธธรรมผานสื่อมวลชนแขนงตาง 
ๆ เชน วิทยกุระจายเสียง โทรทัศนหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร แถบบันทึกเสียง และจัดพิมพ
หนังสือธรรมะออกเผยแผ เปนตน โดยมจีุดมุงหมาย คือมุงที่จะใหผูฟงที่มีโลภะ โทสะ โมหะ ก็ให
หายจากโลภะ โทสะ โมหะ ลงบาง ผูฟงที่มีความทุกขก็ใหคลายจากความทุกขลงบาง ผูฟงที่มีความ
ประพฤติไมดอียางใดอยางหนึ่ง ก็ใหเลิก ลด ละได หรือผอนใหคลายลงได โดยเฉพาะวรรณกรรม
เร่ืองสั้น ไดสะทอนใหเหน็คานิยม และปญหาตาง ๆ ชักจูงโนมนาวจิตใจบุคคลใหประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม และสงเสริมใหเกดิการพัฒนาตนเองเพื่อใหเกดิความสงบสุขใน
ครอบครัว สงเสริมใหเกดิความสงบสุขในสังคม และสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเรื่องตาง ๆ ที่
สังคมไทยยังบกพรอง รวมความวาทานมทีั้ง “ศาสตร” และ “ศิลป” ในการนําเสนอหรือเผยแผพุทธ

                                                           

  
 ๘๑ ผศ.อรุณีประภา หอมเศรษฐี, สื่อสารมวลชนเบื้องตน, หนา ๘๔. 



          
  ๖๘ 

 

 

ธรรม (ศาสตร คือ ความรู สวนศิลป คือเทคนิคหรือวธีิการ) ซ่ึงทานนํามาใชจนเปนเอกลักษณของ
ทาน ๘๒

 
                    พระวุฒิกรณ วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ)  ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรม
ของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  พบวา เนื้อหาพุทธธรรมของพระราชวรมุนีมีจุดเดน คือมี
เนื้อเร่ืองบรรยายธรรม เปนลําดับชั้น เปนขั้นตอน แตละประเดน็จะมคีวามรูใหม ๆ ใหขบคิดอยูเสมอ 
โดยใชภาษารวมสมัย ฟงเขาใจงาย อธิบายพุทธธรรมไดลุมลึก ชัดเจน โดยสามารถสรุปประเภทเนื้อหา
ของพุทธธรรมที่ทานนําเสนอได ๔ ประเภทดังนี้คือ 
               ๑.  เนื้อหาประเภทพัฒนาจติใจเพื่อชีวิตทีด่ีงาม 

    ๒. เนื้อหาประเภทบูรณาการและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ๓. เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา 
 จากการศึกษาวิจัยหนังสือและผลงานของราชวรมุนีจํานวน ๕๒ เร่ืองพบวาพระราชวรมุน ี
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีเทคนิคและวิธีการเผยแผหรือนําเสนอพุทธธรรมที่เดนชัด ๖ วิธี คือ

                                                          

 
 ๑.  การนําเสนอโดยการยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 
 ๒.  นําเสนอโดยวิธีการยกอุปมาเปรียบเทียบ 
 ๓. นําเสนอโดยวิธีการยกพทุธศาสนสุภาษิต สุภาษิต ปรัชญา คําคม โคลง บท ประพันธ 
และบทกลอน เปนตน 
 ๔.  นําเสนอโดยวิธีการพูดเชื่อมโยงเรื่องราวหรือเหตุการณสถานการณตาง ๆ 
 ๕.  นําเสนอโดยวิธีการยกบคุคลตัวอยางประกอบการบรรยาย 
 ๖.  นําเสนอโดยวิธีการแทรกดวยเร่ืองที่ทาํใหเกดิอารมณขัน๘๓

 

 
 ๘๒ พระมหาสัญญา ปญญาวิจิตโต (โปรงใจ), “ศึกษารูปแบบแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครู พิศาลธรรมโกศล  

(สุพจน กญจนิโก หลวงตา แพรเยื่อไม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

  
 ๘๓ พระวุฒิกรณ   วุฑฒิกรโณ,  “ศึกษาเทคนิคการแผยแพรพุทธธรรมพระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),   ๒๕๔๓. 



          
  ๖๙ 

 

 

 พระกิตติศักดิ ์ ยโสธโร (แกวเหลา) ศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  พอสรุปไดวา ในดานความสัมพันธกับบุคคลสําคัญ ทานมีความสัมพันธกับ
พระพุทธเจาในฐานะ เปนพระอัครสาวกเบื้องขวา เปนพระธรรมเสนาบดีเปนแมทัพธรรม กบัพระ
สาวกในฐานะเปนเพื่อนสหธรรมิกดวยกัน เปนที่ปรึกษาใหภกิษ ุ ภิกษุณ ี เกิดความสามัคคีกลมเกลียว
กัน โดยการเปนผูแสดงธรรมใหฟง รวมทั้งอุบาสก อุบาสิกาดวย จึงเห็นไดวาทานมีบทบาทมาก   
ตองรับภาระในการประกาศพระศาสนา และมีศาสนกิจในหลาย ๆ ดาน 
 ในดานการเผยแผพระพุทธศาสนา ทานมวีิธีการเผยแผในลักษณะใหคาํแนะนํา ปรึกษา 
สนทนา ตอบปญหาขอของใจ และการแสดงธรรม เมือ่ไดฟงจากพระบรมศาสดาแลวนําไปถายทอดแก
ภิกษ ุ ภิกษณุ ี อุบาสกอุบาสิกา และบคุคลทั่วไปใหเขาใจหลักธรรม อันลึกซึ้งดวยวิธีการบรรยาย 
อธิบายขยายความ เปรียบเทียบและตอบปญหาธรรม เปนตน จนเปนที่ไววางพระทัยของพระพทุธเจา 
ทําใหบุคคลทั่วไปศรัทธาเลื่อมใสแลวหนัมานับถือพระพุทธศาสนากันอยางแพรหลาย มีบางสวน
เทานั้นที่มิไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา เพราะยึดติดอยูกับลัทธิเดิมอยางแรงกลา๘๔  
 
 อรวรรณ ปลันธนโอวาท ไดสรุปการโนมนาวใจมีลักษณะดังนี ้คือ 
 ๑.  ผูโนมนาวใจมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 
 ๒. โดยปกตผูิถูกโนมนาวใจ จะมีทางเลือกมากกวาหนึ่ง  และผูโนมนาวใจจะพยายามชัด
จูงผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ 
 ๓. ส่ิงที่ผูโนมนาวใจตองการคือการเปลี่ยนแปลง หรือการสราง หรือการดํารงไวซ่ึ

                                                          

งความ
คิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อของผูถูกโนมนาวใจ ซ่ึงจะสงผลตอปจจัยอ่ืนอันไดแก อารมณ 
พฤติกรรม เปนตน๘๕

 
 จํานงค วิบูลยศรี  ศึกษาเรื่องวาทนิเทศไดใหความสําคญัของวาทนิเทศวา เปนสาขาวิชาที่
มีความสําคัญมากสําหรับสังคมปจจุบัน เพราะจะชวยใหผูเรียนไดเขาใจพฤตกิรรมการสื่อสารดวยการ

 

  
 ๘๔ พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๙. 

 ๘๕ อรวรรณ ปลันธนโอวาท, การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๕. 



          
  ๗๐ 

 

 

พูดของมนุษยอยางละเอียดและลึกซ้ึง ซ่ึงจะเปนปจจยัสําคัญในการเสริมสรางความเขาใจที่ดีตอกัน
ระหวางมนุษย ทั้งที่อยูรวมวัฒนธรรมเดียวกันและตางวฒันธรรมกัน นอกจากนั้น ผูที่ศึกษาวิชาวาท
นิเทศไปแลว แมในขั้นพื้นฐานที่สุดจะไดรับประโยชนที่เห็นไดชัด คือ 
 ๑. รูจักหลักวิชา สามัญสํานึก และไหวพริบปฏิภาณในการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมี
หลักเกณฑและมีเหตุผล ทั้งดวยตนเองและโดยรวมกันกบัผูอ่ืน 
 ๒. ไดเพิ่มพนูอุปนิสัยในการคนควาหาความรูความเขาใจในเรื่องทั่ว ๆ ไป และในเรื่องที่
ตนมีความชํานาญเฉพาะ และสามารถนํามาจัดลําดับใหพอเหมาะที่จะถายทอดใหผูอ่ืนรับทราบไดดวย
ผลสัมฤทธ์ิสูง ทั้งในเชิงใหขาวสาร ใหเชงิใหการจรรโลงใจ และในเชิงโนมนาวใจใหเปนทีเ่ชื่อถือ 
 ๓. สามารถใชภาษาใหมีประสิทธิผลสูงยิ่งขึ้น และสามารถเขาใจในน้าํหนักและลีลาของ
ถอยคํา ทั้งในดานการเสนอขอเท็จจริง  การวินิจฉยัคุณคา และการเสนอนโยบาย 
 ๔. มีความเชือ่มั่นในตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เมื่อจะตองตดิตอส่ือสารกับบุคคล
อ่ืนในที่ประชมุหรือในที่สาธารณะ 
 นอกจากนั้น วชิาวาทนิเทศยงัมีประโยชนตอผูเรียนในดานอื่น ๆ ดังตอไปนี ้
 ๑. สามารถอธิบายหลักการพูดที่สัมฤทธิ์ผลในโอกาสตาง ๆ ไดอยางชดัเจน 
 ๒. สามารถพูดตามโอกาสและเงื่อนไขที่กาํหนดใหไดอยางมีประสิทธิผล 
 ๓.สามารถวิเคราะหพฤติกรรมการพูดทั้งของตนเองและของผูอ่ืน พรอมทั้งให
ขอเสนอแนะได 
 ๔.สามารถใชความรูและทักษะการพดูเพื่อประโยชนแกวชิาชีพของตนได๘๖  
 
 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ศึกษาวิธีการเผยแผพระพทุธศาสนาของพระราช
วิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) พบวา หลวงพอคูณ ทานเปนพระที่ประชาชนศรัทธาเคารพนับถือ
เปนอยางมาก เพราะทานประสบความสําเร็จในการสื่อสาร จะเปนการสนทนา หรือตอบปญหา หรือ
วาการใชส่ือสัญลักษณ คือการเคาะหวัแทนการประพรมน้ําพุทธมนต และวัตถุมงคล การฝงตระกรุด 
จะมีคนทกุระดับเขาไปหาทานมิไดขาด โดยเฉพาะนกัขาว หรือส่ือสารมวลชนจะตดิตามเสนอขาวสาร
ของทานอยูเสมอ  ไมวาทานจะพดูอะไร คําพูดนั้นมกัเปนที่สนใจกันเปนอยางมาก 
                                                           

 
 ๘๖ จํานงค   วิบูลยศรี  ดร, หลักและการปฏิบัติทางวาทนิเทศ, (กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๓๘), 

หนา ๑๗. 



          
  ๗๑ 

 

 

 มีเรื่องที่จะตองศึกษาเกีย่วกบัการทํางานของทานไดทุกแขนงสาขาวิชา แตที่นาสนใจคือ
การศึกษาเปรยีบเทียบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานกับพระเถระทั้งหลายที่มลัีกษณะเดน
แตกตางกนั และเหมือนกัน เร่ืองอิทธิพลของการใชส่ือ สัญลักษณคือ วัตถุมงคล คาถาอาคม ตะกรุด 
และการเคาะศรีษะแทนการประพรมน้ําพทุธมนตในสังคมปจจุบัน และการสงเคราะหประชาชนโดย
การบริจาคสรางสาธารณประโยชน ซ่ึงเปนงานที่ทานอทุิศชีวิตทําเพื่อประโยชนแกประเทศชาติ 
บานเมือง และพระพุทธศาสนามาเปนเวลานาน๘๗

 
 มหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก)  ศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ที่มีตอการพัฒนา
คุณภาพชวีิต จากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา อายตนะเปนเครื่องมือที่มีความสําคัญตอมนุษยและสัตว
มาก เพราะใชเปนสื่อรับรูอารมณภายนอกไดทั้งหมด แตในการรับรูนั้น ถาไมรูจักเลือกรบัเลือก
พิจารณาเสพเสวยกจ็ักกอทกุขใหแกตน แตถามีสติรับรูกจ็ักไดประโยชนตามประสงค๘๘

              ณัฐนันท ประกายสันติสขุ  ศึกษาประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ 
หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิปญญาและสันติสุข พบวา ผลการสํารวจความคิดเห็นของวิทยากรจาํนวน 
๒๐ คน (รอยละ ๖๒.๕) และผูเขาอบรมจํานวน ๒๒๖ คน (รอยละ ๖๙.๘) ภายใตกรอบแนวคิด
ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ ส่ือและประสิทธิผลของสื่อ การเผยแผธรรมะในพระพุทธศาสนา
พบวาเกดิประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกดิปญญาและสันติ
สุข เนื่องจากผูสงสารอันไดแกคุณแมดร.สิริ กรินชัยและวิทยการ สามารถโนมนาวใจผูรับสาร/ผูเขา
อบรมใหคลอยตามเนื้อหาสาร/ธรรมะโดยการใชส่ือตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ จนทําใหผูรับสารเกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการรูและสํานกึ อารมณความรูสึก และพฤติกรรมของใหเปนไปในทางที่ดี
ขึ้นอยางเหน็ไดชัด๘๙

 

                                                           

  
 ๗ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺ

โธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

 ๘๘ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

 ๘๙ ณัฐนันท   ประกายสันติสุข, “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา

และสันติสุข”, ปริญญานิเทศศาตรมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๑. 



          
  ๗๒ 

 

 

 พระมหารุงเพชร ชวนปฺโญ (พัดทาป) ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผของพระธรรม
กิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) พบวา ทานไดเผยแผพุทธธรรมผานสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ เชน 
วิทยกุระจายเสยีง โทรทัศน และจัดพิมพเปนหนังสือธรรมะออกเผยแผ เปนตน โดยมีจุดมุงหมาย 
เพื่อใหผูฟงทีม่ีความโลภ ความโกรธ ความหลง ไดลด ละ เลิก ความโกรธ ความโลภ ความหลงได
บาง ผูฟงที่มีความทุกขกใ็หหายจากความทุกขไดบาง หรือผอนคลายลงได โดยเฉพาะหนังสือธรรมะ 
เปนคําสอนที่ชักจูงโนมนาวจิตใจของบุคคลใหประพฤตปิฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม และ
สงเสริมใหเกดิการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเกิดความสุขในครอบครัว สังคม และประเทศชาติ๙๐

 
 พรพรณณ ธัมมนันทกุล  ศึกษาการใชส่ือเพื่อการพฒันา ศึกษาเฉพาะกรมการพัฒนา
ชุมชน  จากการศึกษาพบวา มีวิธีการเผยแผแพร ที่แบงลักษณะงานออกเปน ๔ งาน คือ 
 ๑)  งานกิจกรรมสัมพันธ 
 ๒)  งานวเิคราะหขาวและประชาสัมพันธ 
 ๓)  งานสารคดีและภาพยนตร 
 ๔)  งานสื่อมวลชนสัมพันธ 
 สวนสื่อที่ใชในการเผยแพรนั้น คือ ส่ือบุคคล (Interpersonal 
Communication)  ส่ื

                                                          

อบุคคลของกรมการพัฒนาชุมชนนับวามีความสําคัญกวาส่ืออ่ืนใด เพราะ
เปนตัวกลาง ที่กอใหเกิดการพัฒนาขึ้นได ส่ือบุคคลในที่นี้ก็คือ “พัฒนากร” นั่นเอง 
 พัฒนากร คือขาราชการสังกัดกรมการพฒันาชุมชน ซ่ึงกรมการพัฒนาชุมชนสงไปทํางาน
รวมกับประชาชนในตําบล หมูบาน อยางนอยตําบลละ ๑ คน ในฐานะตัวแทนของทางราชการ เพื่อทํา
หนาที่ชวยเหลือชักจูง ใหประชาชนรูจักสรางสรรคความเจริญใหแกชุมชนของตนเอง รวมกลุม
ประชาชนในวยัตาง ๆ ใหรูจักการทํางานเปนกลุม เปนสื่อประสานระหวางเจาหนาทีว่ิชาการของ
รัฐบาลกับประชาชน และเปนที่ปรึกษาของสภาตําบล เพื่อชวยเหลือสนับสนุนใหสภาตําบลสามารถทํา
หนาที่เปนหนวยการปกครองระดับทองถ่ินที่เขมแข็ง และมีประสิทธิภาพ๙๑

 
 ๐ พระมหารุงเพชร ชวนปฺโญ (พัดทาป), กษารูปแบบและวิธีการเผยแผของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

 ๙๑ พรพรณณ ธัมมนันทกุล, ศึกษาการใชสื่อเพื่อการพัฒนา ศึกษาเฉพาะกรมการพัฒนาชุมชน, ปริญญานิเทศศาตร 

มหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๒๔. 

 



          
  ๗๓ 

 

 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผพุทธธรรมและการสื่อสารมาเปน
แนวทาง หรือเปนเกณฑในการวิเคราะหถึงวิธีการและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต  วามีการเผยแผโดยวิธีการใชส่ือบุคคล และส่ือมวลชน อันไดแก วิทย ุโทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพ
ทั้งหลาย เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร และหนงัสือธรรมะ  หรือรูปแบบการเผยแผนั้น  ทาน
ไดใชรูปแบบการบรรยาย รูปแบบการปาฐกถา รูปแบบการอภิปราย และรูปแบบการปราศรัย และยัง
ไดมีการใช วิธีการอุปมาอุปไมย วิธีการใชตัวอยาง วิธีการเชื่อมโยง วิธีการใชส่ืออุปกรณ ประการการ
เผยแผ  เพื่อใหประสบผลสําเร็จอยางไร  
  
 
 



บทที่ ๓ 
 

ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 

๓.๑  รูปแบบการใชสื่อบุคคลของพันเอกปน มุทุกันต 
 ส่ือบุคคล เปนชองทางการสื่อสาร ที่นําขอมูล ขาวสาร สาระ เร่ืองราวตาง ๆ จากผูสงไป
ยังผูรับ ถือไดวาเปนชองทางที่สําคัญในการสื่อสารระหวางบุคคล    ส่ือบุคคลในที่นี้หมายถึงรูปแบบ
การพูดของพนัเอกปน มุทุกันต  ซ่ึงทานเปนบุคคลหนึ่งที่มีความรูความสามารถ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ความรูในทางพระพุทธศาสนา    และมคีวามสามารถในการเผยแผพุทธธรรม  ทําใหทานถูกเชิญไป
พูดในที ่ตาง ๆ มากมาย ดังคําพูดของทานที่ยืนยันในความสามารถ 
 “ขาพเจา ไมคิดวาตวัเองจะเปนนักพดู  หรือนักปาฐกถา หรือนักเขียน หรือนักอะไร ๆ ที่
เกี่ยวกับการใชปาก ไมวาจะเปนปากตัวหรือปากกา แตขอรับสารภาพวา  เกิดมาชาตินี้มีคนเชิญไปพูด
ในที่ตาง ๆ มากเหลือเกนิ ตั้งแตตามรมไม ในโรงนา ไตเตาขึ้นมาจนกระทัง่ในวดัวาอาราม ใน
มหาวิทยาลัย ในคุกตะราง ผูฟงก็จิปาถะ ทั้งพระทั้งคน ทั้งสวยทั้งขี้เหร ทั้งคนดีคนชั่ว ในทางขีด ๆ 
เขียน ๆ ก็มากมายกายกอง ไมทราบวาตั้งแตชาติปางกอนไดสรางบุญหรือทํากรรมอะไรไว…”๑

 จากขอความคาํบอกเลาของตัวทานเอง จะเหน็ไดวา ทานเปนนกัเผยแผธรรมะที่มีผลงาน
ออกสูสาธารณชนมากมาย และดวยรูปแบบวิธีการพดูของทาน ที่เลือกรูปแบบการพูดไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม ทําใหการพดูของทานสวนใหญประสบผลสําเร็จ  อยางไรก็ตาม ในประสบการณการ
พูดของทาน ก็เคยมีขอบกพรองที่ทานไดพูดถึงไวเพื่อเปนอุทาหรณใหแกนักเผยแผธรรมะ ใหใชเปน
แนวทางเกีย่วกบัการเลือกรปูแบบไววา   
 รูปแบบของการพูด เปนสิ่งที่สําคัญมากเหมือนกัน  คนที่ไมรูเร่ือง เขาเชิญไปพูดแบบหนึ่ง 
เกิดไปพดูเสียอีกแบบหนึ่ง เลนเอาหมดทาเลยก็ม ี การพดูไมเขาแบบนัน้ แมคนพูดจะพูดเกงสักเทาไรก็
เสีย  อยางบางคนเขาเชิญลุกขึ้นพูดอวยพรบาวสาวในทีก่ินเลี้ยง  เกิดนึกวาตวัจะตองแสดงปาฐกถาฟาด
เสียปากเปยกปากแฉะ  ไมมีใครวาดีสักคนเดียวก็ม ี

                                                           

  
 ๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๒), หนา ๑. 



 
๗๔ 

 การพูดที่ผิดรปูแบบอาจกอใหเกดิปญหาหรืออุปสรรคขึ้นได  ดังนั้น การพูดจึงตองมีแบบ 
เพราะการพดูที่ตรงแบบจะทําใหการสื่อสารประสบความสําเร็จไดงายขึ้น สวนแบบของการพูดตาง ๆ  
ในทัศนะของพันเอกปน มุทุกันตนัน้ มีหลายแบบดวยกนั  ดังนี ้ คือ๒  
 ๑. การบรรยาย  คือการคุยคนเดียวใหคนมาก ๆ ฟงนั่นเอง แตเปนการคุยในเรื่องที่เปน
สาระ ตางจากการแสดงปาฐกถาอยูตรงทีว่า การบรรยายมีการโนมนาวจิตใจ ของผูฟงใหเชื่อตามไป
ดวย สวนการแสดงปาฐกถาเปนเพยีงการบอกเลา คือเลาเรื่องหรือเลาความในใจของตนใหคนอืน่ฟง 
ใครจะเชื่อก็ชางไมเชื่อก็ชาง  อีกอยางหนึ่งการบรรยายสวนมาก  เราบรรยายเรื่องที่คนฟงอยากรูหรือมา
ขอใหบรรยาย  สวนการแสดงปาฐกถาเปนเรื่องการเผยแพร ผู

                                                          

ปาฐกถาอยากใหคนอื่นรูเร่ืองอะไรก็
เตรียมไว  ใครอยากฟงเรื่องนั้นก็พดูใหเขาฟง 
 ๒.  การปาฐกถา  คือการเลาเรื่องใหคนอื่นฟง  ตามที่กลาวมาแลว ผูแสดงปาฐกถาจะ
เปนใครก็ได  เวลาปาฐกถาก็ทําเหมือน ๆ กับการบรรยาย คือยืนพูด เวลาก็ประมาณ ๑ ช่ัวโมง
เหมือนกนั  แตจะตางกันบางตรงที่วา ผูแสดงปาฐกถามักจะยืนอยูนิง่ ๆ ชูไมชูมอืบางก็เพียงเล็กนอย  
เพราะการแสดงปาฐกถาไมมีวัตถุประสงคในทางโนมนาวจิตใจ  แตการบรรยายนั้น ผูบรรยายจะตอง
เตรียมตัวอยางเต็มที่ ที่จะสรางบรรยากาศโนมนาวใจ  ซ่ึงอาจตองนําคนหรือส่ิงของบางอยางเขาไป
แสดงประกอบคําบรรยายดวย บทบาทจึงมีมาก 
 ๓. การเทศนา  การเทศนเปนงานของพระโดยเฉพาะ เหมือนกับงานสวดมนตเยน็ หรือ
บังสุกุลศพอยางนั้นเอง คฤหัสถทําแทนไมได วิธีเทศนก็มีทาเดยีว คือนั่งเทศนบนธรรมมาสน ตั้ง นโม 
กอนแลวก็จบดวยเอวัง  ทวงทีทํานองก็พดูเรียบ ๆ เย็น ตางจากการพดูแบบอื่นแทบทุกระยะ เพราะถือ
วาเปนงานศักดิ์สิทธิ์อยูในตวั  แมพระบวชใหมเทศนสมภารเจาวดัก็ตองพนมมือ และใหผูเทศนนั่งบน
ที่สูงกวาผูฟงเสมอ 
 ๔. การปราศรัย คือการพูดเฉพาะเรื่อง คนที่เขามาในงานนัน้เขามาทําอะไรกัน คน
ปราศรัยก็ตองพูดเรื่องนั้น อยางเชนเราไปปราศรัยกับคนที่มาชุมนุมกันฉลองปใหมเรากพ็ูดเรือ่งการ
ฉลองปใหม คนเขามาชุมนมุกระทําพิธีเปดปาย  เราก็ปราศรัยเร่ืองการเปดปายของเขานั่นเอง  บางคน
อาจไมเขาใจแบบพูด เลยไปนึกหาเอาเรื่องอะไร ๆ มาพูด พูดกันไปคนละทางกบัเรื่องที่คนเขามาทํา 
เลยกลายเปนเรื่องไปไหนมา สามวาสองศอก 

 

  
 ๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓–๙. 



 
๗๕ 

 ๕.  สุนทรพจน  คือ เปนการพูดสั้น ๆ พูดกันพอหอมปากหอมคอ แตตางจากปราศรัยอยู
ตรงที่วา สุนทรพจนใชสําหรับการพูดของคนสําคัญ ๆ เปนเกียรตแิกผูพูดมาก ฝายคนพูดก็ตองพยาม
เรียบเรียงขอความที่จะพูดใหคมคาย หลักแหลม กินใจ และแฝงทัศนคติของตนเองไวในคําพูดนัน้ดวย 
เวลาพูดก็นิยมเพียงเล็กนอย  รวมความวา พูดนอยแตใหคนฟงคิดมาก 
 ๖.  การอภิปราย  คือการเปดโอกาสใหคนหลายคนแสดงความคิดเห็นในปญหาเรื่อง
เดียวกัน อาจผลัดกันลุกขึ้นพูดในที่ประชุมก็ได  หรืออาจจัดใหผูอภิปรายนั่งลอมโตะก็ได  ในที่เขาจัด
อภิปรายอยางนี้ คนพูดตองพูดพอประมาณ ขอความที่นาจะพดูแตอาจพูดไมจบก็ได  เพราะไมใชการ
แสดงปาฐกถา  บางคนไมเขาใจในแบบพูด เขาเชิญไปอภิปรายกเ็ลยพูดเสยีคนเดยีว  แยงเวลาของคน
อ่ืนไปหมดเลย   ในการอภปิรายนั้น จะขดัคอกนัเองบางก็ได แตอยาใหถึงกับหักหนากัน 
 ๗.  การสอน  การสอนเปนวิธีพูดอกีอยางหนึ่ง  ซ่ึงแตกตางจากการพูดแบบอื่น ๆ เพราะ
การสอนเปนการทํางานระหวางครูกับศิษย ผูพูดคือครูการพูดเปนการอธิบายหัวขอวิชา  มุงใหลูกศษิยรู
เร่ืองนั้น เวลาครูพูดก็เดนิไปมาในชั้นได  ถามนักเรยีนกไ็ดใหนกัเรียนถามก็ได สุดแตวาทําอยางไร  
จะใหนกัเรียนไดมีความรูเตม็ที่ 
 จากรูปแบบการพูดทั้งหมด เปนรูปแบบการพูดที่ตองใชส่ือบุคคลเปนหลัก  พันเอกปน 
มุทุกันต ไดใชรูปแบบดังกลาวในการเผยแผพุทธธรรม แตในบางรปูแบบอาจมีใชนอยหรือไมมีใชเลย 
เชน การกลาวสุนทรพจน จากการศึกษาไมพบวาทานใชวิธีนี้ในการเผยแผธรรมะ แตวิธีการอื่น ๆ คือ 
การบรรยาย การปาฐกถา  การอภิปราย และการกลาวคําปราศรัย เปนรูปแบบทีท่านใชมาก โดย
รูปแบบดังกลาวจะไดนํามาศึกษาวเิคราะหถึงกระบวนการเผยแผของทาน   
 จากการศึกษาวิจัยไดศกึษาจากเอกสาร ส่ือภาพและเสียง และการสัมภาษณบุคคลที่
เกี่ยวของ เชน ญาติ เพื่อน และบุคคลที่เคยไดดแูละฟงการบรรยายธรรมของทาน พบวา ทานไดใช
รูปแบบการเผยแผพุทธธรรม  ๔  รูปแบบหลัก ๆ ดวยกัน คือ  
  
 ๑.  รูปแบบการบรรยาย   
 คําวา “การบรรยาย” ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรต ิพ.ศ. ๒๕๓๐ 
ใหความหมายไววา “การชี้แจง  การอธิบาย และการเลาเรื่อง”๓ สวนความหมายที ่พันเอกปน มุทุกันต 

                                                           

  
 ๓ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), หนา  ๒๙๔. 



 
๗๖ 

ใหความหมายไว คือการพูดคนเดยีวใหคนมาก ๆ ฟงเอง แตเปนการพูดในเรื่องที่เปนสาระ การ
บรรยายมีการโนมนาวจติใจ ของผูฟงใหเชื่อตามไปดวย  หรือเปนการเสนอเนื้อหาความรูขาวสารหรือ
ทัศนคติตาง ๆ โดยมีวัตถุประสงคจะใหผูอ่ืนเขาใจหรอืยอมรับขอความหรือเร่ืองราวท่ีผูพูดเสนอให๔  
การบรรยายธรรมะนี้ พันเอกปน มุทุกันต ใชมาก ทั้งการบรรยายทั่ว ๆ ไป และการบรรยายผานสื่อ
วิทยแุละส่ือโทรทัศน โดยวิธีการของทานคือมุงเนนใหผูฟงไดเขาใจเรื่องที่บรรยาย โดยทานมหีลักการ
ในการบรรยายคือ การพูดตามเรื่องที่ผูฟงปรารถนาจะฟง และในการพูดของทานจะมีลักษณะการโนม
นาวจิตใจใหเกิดความเชื่อความศรัทธา การบรรยายตามทัศนะของทาน ก็ใชวิธีเดียวกับการสอน คือพูด
ใหคนเขาใจ และตองมีการบันทึกหวัขอหรือเอกสารที่บรรยายนั้นแจกใหผูฟงดวย ซ่ึงจะทําใหผูฟงเกิด
ความมั่นใจในตัวผูบรรยาย และในวิชาที่บรรยาย เพราะการมีบันทึกการบรรยายหรือเอกสารการ
บรรยายแจกใหดวยนัน้เปนการแสดงวา ผูบรรยายไดมกีารเตรียมการบรรยายแลว เปนอยางดี๕    
 สวนในการบรรยายของพันเอกปน มุทุกนัตนั้น ถือไดวาเปนงานหลักงานหนึ่งของทาน 
งานบรรยายของทานมีมากมาย ในที่นี้จะไดยกตัวอยางเรื่องที่ทานบรรยาย ในปตาง ๆ ดังนี ้
 ป พ.ศ. ๒๔๙๙๖ ทานบรรยายเรื่อง “ครูกับศิษย” ณ โรงเรียน มังกุจิ้นเตอะกุงเซียะ สาม
แยก พระนคร วันเสารที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๔๙๙, เร่ือง “หลักการสอนธรรมะ” ที่ประชุมครูอาชีวศึกษา 
ณ วิทยาลัยเทคนิค พระนคร ๒๑–๒๒ สิงหาคม ๒๔๙๙, เร่ือง “ผูพิทักษสันต”ิ บรรยายแกนักเรียน
พลตํารวจ ณ โรงเรียนพลตาํรวจ ในพระบรมมหาราชวงั พ.ศ. ๒๔๙๙ 
 ป พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุส่ือสาร ประจําวันพุธของเดือน เวลา 
๑๘. ๓๐ น. มีเรื่องตาง ๆ เชน เร่ืองหลักศาสนา, ฉลองศาสนา, ความทุกขของนักบุญ, ขอสอบดี, ครู
กับศิษย๗  เปนตน  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๑ ทานบรรยายออกอากาศทางสถานีวิทย ุ ททท. รายการมุมสวาง มีเรื่อง
ตาง ๆ เชน เร่ือง มืดนอกมอืใน, สวาง๘  

                                                           

  
 ๔ สุวดี ปภาพจน, เทคนิคการฝกอบรมตาง ๆ, สํานักฝกอบรม, สถาบัณพัฒนบริหาศาสตร, (มปป), หนา ๒๕. 

 ๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๖๑. 

 ๖ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, (กรุงเทพ ฯ :สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐), หนา ๒๓๑, ๓๒๕, ๓๗๑. 

 ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕, ๓๕, ๕๕, ๒๘๑. 

 ๘ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา ๓๙, ๔๘. 



 
๗๗ 

 ป พ.ศ. ๒๕๐๒  ทานบรรยายเรื่อง ชีวิตวิบัต ิ อบรมทหารทางวิทยกุระจายเสียง
กองทัพบก พ.ศ. ๒๕๐๒๙

 ป พ.ศ. ๒๕๐๓  ทานบรรยายทางวิทยกุระจายเสียง ทบ. มีเรื่องคือ เร่ือง ความชนะ, 
เร่ืองทางเวร๑๐, และเรื่อง “ตาลปตร”  ทานบรรยายประกอบของจริง ในรายการสารนิเทศทางอากาศ  
ที.ว.ี ชอง ๔๑๑  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๔ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุกระจายเสียง เร่ือง “ขอโทษ”๑๒, เร่ือง 
“วาดวยผมและชางตัดผม” ทานบรรยายแกนักเรยีนชางตัดผม รร.ชางตัดผม เชี่ยวชาญเกศา พระนคร 
๑๙ กันยายน ๒๕๐๔๑๓   
 ป พ.ศ. ๒๕๐๖ ทานบรรยายเรื่อง “เด็กของทานปลอดภัยแลวรึ ?”  ทาง
วิทยกุระจายเสยีงแหงประเทศไทย วันที ่๑ สิงหาคม ๒๕๐๖ เวลา ๐๗:๓๕ น.๑๔  และบรรยายเรื่อง 
อาณาจักรกอไผ, ทุกขโตทุกขฐานัง, โชคชะตาของมนษุย, การปรับปรุงกรมการศาสนา, การปกครอง
คณะสงฆในยคุพัฒนาประเทศ, พระสงฆกับการพัฒนาประเทศ, พระพุทธศาสนากับการคุมกาํเนิด, 
ขอคิดยามสงกรานต, มหาบูชาในวนัสําคัญทางศาสนา, การเผยแพรศาสนา๑๕  เปนตน  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๗  ทานบรรยายทางวิทยกุระจายเสียงแหงประเทศไทย มีเรื่องตาง ๆ เชน 
ทําอยางไรคนจึงจะเชื่อกรรม, สามัคคีรส, นิกายสงฆกับประชาชน,ขอคิดวันปใหม, อนัตตาของผม, 
ไทยเรานีห้นาวพอฟอนรอนพอรํา, ขอคิดวันปใหม, ใจขาดแลวตอไดไหม, ศิลปะในการเยีย่มคนไข, 
คุณธรรมของครู, แสงสวางในมุมมืด๑๖   เปนตน 
 ป พ.ศ. ๒๕๐๘ ทานบรรยายทีว่ิทยกุระจายเสียงแหงประเทศไทย โดยมีธนาคารออมสิน
เปนผูสนับสนุน เดือนละครัง้ถึงสองครั้ง ทานบรรยายหลายเรื่อง เชน เร่ือง คนทอดแหหาปลา, คุณครู

                                                           

  
 ๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางไมตาย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๐), หนา ๔๑. 

 ๑๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๓๓๓. 

 ๑๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, (กรุงเทพ ฯ :สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๓), หนา ๓๗๕. 

 ๑๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๓๗๙. 

 ๑๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา ๗๑. 

 ๑๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางไมตาย, หนา ๓๕๙. 

 ๑๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักกอไผ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๗), หนา ๑, ๑๕, 

๕๗, ๖๙, ๙๕, ๑๐๙, ๑๓๖, ๑๖๑, ๑๘๙, ๒๐๒. 

 ๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑, ๔๓ ,๘๐ ,๑๗๕, ๒๕๓, ๑๔๘, ๑๗๕, ๒๖๑, ๒๖๖, ๓๕๖, ๓๘๔. 



 
๗๘ 

, ออมทรัพยไวกิน-ออมสินไวใช, เอกราชชาติไทย, ความหลับ, แรงริษยา, โรคถัมภะ, เมื่อตกตาจน, 
การบูชาคนที่ควรบูชา๑๗ เปนตน สวนเนือ้หาที่บรรยายก็มีความแตกตางกันตามเนือ้เร่ืองที่พูด 
 จากผลงานทางดานการบรรยายในปตาง ๆ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๘ มีทั้งหมด ๔๗ 
เร่ือง เปนงานเผยแผธรรมะที่ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดรับเชิญไปบรรยายในทีต่าง ๆ ทั้งบรรยาย
เปนงานประจาํ เชน การบรรยายแกทหาร ในสมัยที่ทานดํารงตําแหนงอนุศาสนาจารยทหารบก และ
การบรรยายเปนบางโอกาส แกประชาชนทั่วไป 
 สวนเนื้อหาทีพ่ันเอกปน มุทุกันตบรรยายนั้น มีความหลากหลายในเรื่องธรรมะ ในที่นี ้จะ
ยกตวัอยางการบรรยายของทาน ในบางเรื่องที่นาสนใจ ดังนี ้
  
 เร่ือง “คนทอดทอดแหหาปลา”  เร่ืองนี้ทานบรรยายทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย เมื่อวันที ่๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๘  มีเนื้อหา ดังนี ้
 ทานผูฟงครับ   ผมคิดวาผมจะทายไมผิด  วาทานผูฟงทุกทานเปนนกัจับปลาจะตางกันก็
แตวา ใครจะชอบจับปลาเปนหรือปลาตาย และจับที่ไหน จับปลาในทะเลหรือจับปลาในแมน้ํา ลํา
คลอง บอ บึง บาง หรือจบัปลาในครัว ในถวยในจาน แตเมื่อรวมความแลวก็คือ คนจับปลาดวยกัน
ทั้งนั้น แตบางทีเราเผลอไปคิดวาคนจับปลามีแตพวกชาวประมง  ก็เมือทุกคนชอบจับปลาอยูแลว วันนี้
ผมก็เลยจะพูดเรื่องทอดแหหาปลาฟงกันใหสบาย ๆ โปรดอยาเพิ่งคิดอะไรมาก  ผมไมขัดคอคนกิน
ปลา ไมขัดขาคนทอดแห และไมขัดใจทานผูอยูในศีลกนิในธรรมใด ๆ ทั้งส้ิน เร่ืองนี้ เปนเรื่องธรรมะ 
และเปนทางสงบแหงจิตใจ เพราะนี่กเ็ขาพรรษาแลว พูดจาเรื่องธรรมะธัมโมกันดีกวา 
 ผมนึกถึงวา คนเรานี ้ ก็ชอบแตอารมณที่พอใจ คือเร่ืองที่ทําใหใจสบายดวยกันทั้งนั้น 
อารมณประเภทนี้รวมเรียกวา อิฏฐารมณ ใคร ๆ ก็ชอบและในขณะเดยีวกันเรากเ็กลยีดอารมณทกุอยาง
ที่ทําใหไมสบายใจ ซ่ึงเรียกวา อนิฏฐารมณ ทุกคนทํางานกันมาตั้งแตเล็กจนโต เร่ืองของเรื่องก็คือวิ่งไล
จับอิฏฐารมณ และในโอกาสเดียวกันก็วิง่หนีอนิฏฐารมณดวย อุตสาหเรียนหนังสือ หาวิชาความรู 
อุตสาหตักบาตรทําบุญ เร่ืองของเรื่องก็คือจะใหไดรับอิฏฐารมณและใหไดพนจากอนิฏฐารมณดวย
เหมือนกนั  ดใูหดีเถอะครับความตองการของคนในโลกเปนอยางนี้ทัง้นั้น 

                                                           

  
 ๑๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่ระลึกในงานฌาปนกิจศพนายบุญธรรม เพง
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 แตแลวเวรกรรมอะไรก็ไมทราบ ทําใหคนทุกคนตองไดรับอารมณทั้งสองอยางคลุกคละ
ปะปนกนัตลอดทางแหงชวีิต ทําไมหนอเราจึงไมไดแตอิฏฐารมณลวน ๆ มีแตเรื่องที่ทําใหเพลิดเพลิน
เจริญใจอยางเดียว ยายไปตาํแหนงไหนกโ็ดนอนิฏฐารมณ เล่ือนขึ้นไปสูงเทาไรก็เจออนิฏฐารมณจนได  
คือเจอเรื่องที่ทําใหไมสุขใจคอยดักอยูทุกแหง 
 เมื่อชะตาชีวิตเปนเชนนี ้บางคนก็คิดทอใจในการทําความดี เพราะด ูๆ เปนทีวายิ่งทํามาก
ยิ่งทุกขมาก แลวจะทําอยางไร ? ปญหานี้นาคิด เพราะถาคิดไมตก คนที่ดีจะเสียกาํลังใจ และเมื่อคน
ทําดีพากันเสียกําลังใจแลว ใครเลาจะทําดแีกบานแกเมือง เมื่อไมนานมานี้ผมไดนําปญหานี้ไปสนทนา
กับทานผูฟงในรายการทางสงบ ทีว ีชอง ๔ มาแลวเหมือนกัน เปนการพูดแกปญหาทางดานจิตใจ และ
ขอนํามาเปนจดุหมายแหงการบรรยายในเวลาของธนาคารออมสินวันนี ้  ซ่ึงก็คิดวาคงจะไมผิดความมุง
หมายของธนาคารเทาไรนัก เพราะธนาคารออมสินที่สงเสริมการออมทรัพยของชาวบาน  ก็เพื่อให
ชาวบานไดรับความสงบใจนัน่เอง  เพราะเงินทกุบาท ทุกสตางคที่ผากอยูในออมสิน มันเปนยาแก
ความวิตกกังวลใหผูฝากอยูในตัว ลงไดฝากไวแลวไมตองวิตกวาโจรจะปลน ไมวิตกวาไฟจะไหม ไม
วิตกวาแกเฒาแลวลูกหลานจะทอดทิ้ง ผลที่สุดก็ไปสูจุดหมายอนัเดยีวกัน พูดอีกทคีือออมสินนั้นแกจน 
แตที่ผมจะพดูนี้แกใจ 
 ประการแรกสดุ  เราจะตองรับรูความจริงอันหนึ่งเสยีกอนครับ คือ เร่ืองอิฏฐารมณกับ
อนิฏฐารมณ มันเปนของคูกัน พูดอีกทีคือเร่ืองที่จะทําใหเราสบายใจ กับเรื่องที่จะทาํใหเราทุกขใจ มัน
เปนของคูกัน เมื่อมาก็มาดวยกัน เพราะฉะนั้นเมื่อเราไดของชอบใจมา ของที่ไมชอบใจก็พลอยติดมา
ดวย  เราไดปลามาตัวหนึ่ง  ก็ไดกางปลาที่จะติดคอเรามาดวย เราไดไกมาตัวหนึ่ง เราก็ไดกระดกูไก
แทงที่ปากเราติดมาดวย  พระทานก็บอกแลววาของที่เราชอบกับของที่เราไมชอบมันคูกัน 
 แตใครจะไดรับอะไรมาก  อะไรนอยกันแลวแตวงงานของผูนั้น   ตรงนี้แหละทีใ่คร ๆ 
มักจะมองขามความจริงไป คือคิดวาเมื่อตนเปนใหญโตขึ้น มีตําแหนงสูงขึ้น มีอํานาจมากขึ้น  ส่ิงที่ไม
นาพอใจทีเ่รียกวาอนิฏฐารมณนั้น นาจะนอยลงแลวก็มแีตส่ิงที่นาพอใจลวน ๆ หานึกไมวายิ่งชวีติตีวง
กวางออกไปเทาไร อนิฏฐารมณกย็ิ่งมีโอกาสที่จะติดมาไดมากเทานั้น และตรงนี้แหละที่ผมเสนอวา 
ควรจะดูวิธีของคนทอดแหหาปลาเปนตัวอยาง 
 คือคนหาปลา เวลายกหรือลากเครื่งอมือจับปลาของเขาขึ้นจากทองน้ําไมใชไดแตงปลา
ลวน ๆ ไดปลิง ไดจอก ไดแหน ไดกรวด ไดหนาม บางทีไดง ูไดแมลงมีพิษติดขึ้นมาดวย และใครจะ
คิดเอาสิ่งที่ไมปรารถนาขึ้นมามากนอยเทาไร แลวแตนักจับปลาผูนั้นจะใชเครื่องมือขนาดไหน ใชแต
สวิง หรือใหแหหรือใชอวน ใครใชเครื่องมือที่กวางใหญมากโอกาสที่ของไมพึงปรารถนาจะติดขึ้นมาก็
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มากฉันใด กฉ็ันนั้น การที่เราทํางานอยูวนัหนึ่ง ๆ นี้ก็เหมือนเราจับปลานั่นเอง คนที่ทํางานในวงแคบ 
ที่เรียกวาผูนอย ก็เหมือนนกัจับปลาที่ใชแตสวิง คนที่ทํางานในวงกวาง ก็เหมือนคนที่จับปลาดวยแห 
และคนที่ทํางานใหญโตรับผิดชอบทั้งกรม ทั้งกระทรวง หรือทั้งองคกรอันใหญโต ที่เรียกวาผูใหญ ก็
เหมือนกับคนตีอวนใหญ ๆ พอเหนีย่วลากขึ้นมาบนตลิง่ที จะใหมันมีแตปลาลวน ๆ สมใจนึกไมได 
ทั้งขวาก ทั้งหนาม ทั้งแมงกระพรุน งูเงี้ยว  มันก็ยอมตดิแหตดิอวนขึ้นมาเหมือนกนันั่นแหละครบั ยิ่ง
หนาที่การงานกวางขวางเทาไร ส่ิงที่นาพอใจติดมากับงานก็มาก แตส่ิงที่ไมนาพอใจติดมาก็แยะ เปน
ของธรรมดาแลวจะทําอยางไร ? 
 เราก็ทําเหมือนคนทอดแหหาปลานั่นแหละ คือคนทอดแหหาปลานั้น พอลากแห ลากอวน 
ขึ้นมาบนบกแลว เขาก็ดูแบงของที่ติดแหตดิอวนขึ้นมาเปน ๓ พวก คือ 
 พวกที ่๑  ของกินได ก็จับใสของเอากลับบาน  
 พวกที ่๒  ของไมเปนเรื่อง เชนปลาเล็กปลานอย จอกแหน เขาก็ทิ้งเสียไมเอาไป 
 พวกที ่๓  ของเปนภยัอันตราย เขาก็ทําลายทิ้งเสีย เชน งู หรือสัตวมพีิษ เพราะของพวกนี้
ถาโยนลงน้ําอีก วันหลังมาทอดแหกจ็ะเจออีก 
 ปลาที่เราเห็นเปนตัวงาม ๆ ในกระจาดของแมคานั้น พวกคนหาปลาเขาคัดมาแลวท้ังนั้น  
ไมใชวาอะไรติดแหตดิอวนก็จะหอบมาบานหมดเมื่อไร  ถาใครขืนทําอยางนั้น บานเรือนของเขาก็คง
จะเต็มไปดวยขวากหนาม และอาจมีงูเล้ือยไปมายั้วเยีย้ก็ได แลวเจาของบานจะอยูเปนสุขไดอยางไร 
 ขอวกกลับไปพูดเรื่องการทาํงานอีกทีหนึ่ง ซ่ึงผมไดเปรียบไวแลววางานที่เราทาํแตละ
หนาที่นัน้ ก็เปรียบเหมือนทําเลที่เราลงทอดแห ตีอวนนั่นเอง แองแตละแอง  อาวแตละอาว มันไม
เหมือนกนั ปูปลามันชุกชุมมากนอยไมเทากัน สัตวและสิ่งที่เปนพิษเปนภัยซ่ึงหลบซอนอยูในแหลงนั้น 
ๆ ก็มากบางนอยบางไมเทากันฉันใด ก็ฉันนั้น  ในหนาที่การงานที่เราตางทําอยูทุกวันนี ้ ก็มีคุณโทษ
มากบางนอยบาง ตําแหนงงานบางอยางชกุชุมไปดวยโทษภยั ไมวาผูใดไปสวมเขาก็ตองเจอเขาจนได 
เมื่อความจริงเปนเชนนี ้ พระพุทธองคจึงทรงวางหลักธรรมพิเศษไวของหนึ่ง คือ “ธรรมวิจยะ” หรือ 
ธรรมวิจัย” นกัธรรมวิจยะนัน้จะปองกันไมใหอนิฎฐารมณเกดิขึ้นไมได แตปองกนัใจเราไมใหรกรุงรัง
ดวยอนิฏฐารมณไดดีมาก เหมือนรมที่เราถือนี่แหละ จะกันไมใหฝนตกไมได แตกันไมใหตวัเราเปยก
ฝนไดอยู  ฉะนั้น ผมขอเสนอแนวทางปฏิบัติธรรมวิจยะ สักเล็กนอย เพราะเวลาจํากัด 
 ธรรมวิจยะ  ที่แปลวาเลือกเฟนธรรมนัน้ ถาจะแปลใหพนประตวูดัจริง ๆ ตองแปลวา 
“รูจักเลือกเรื่อง” คือธรรมะในที่นี้คําวา “เร่ือง” ก็คือ เร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั่นเอง คนที่จะมีธรรมะขอนี้
ไดประการสําคัญที่สุดก็ตองเปนคนรูเร่ือง คือรูวาเรื่องไหนมันจะเปนอยางไร  จึงจะเลือกถูกโดยนัยนี้ 
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คําวา “เร่ือง” หรือคําวา “ธรรม” จึงแปลไดอีกอยางหนึ่งวา “เหตุ” อยางเชนคําวา “ธัมมัญู” หมายถึง
รูจักเหต ุและบาลีในมงคล ๓๘ วา “อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ”  ก็หมายถึงประมาทในเหต ุคําวา “ธมฺม
วิจย” นี่ก็แปลกันงาย ๆ วารูจักเลือกเหตุ หมายความวารูจักเลือกทําแตเหตุที่ควรทํา คนสวนมากไป
คอยเลือกที่ผล แตพระพุทธเจาทรงสอนใหเลือกเหต ุ  เพราะถาทําเหตุดีแลว  ผลที่ไดก็จะดีเอง การ
ตีความธรรมะขอหยุดไวแคนี้  ประเดี๋ยวเรื่องจะเหลิงไปไกลกลับไปทอดแหหาปลากันดีกวา  
 คนทอดแหหาปลานั้น ตามปกติเขาเลือกกี่คร้ัง ? คําตอบก็คือวา เขาเลือก ๓ คร้ัง คือเมื่อ
ลากแหหรืออวนขึ้นตลิ่งตรงชายน้ําเลือกเสียหนึ่ง  เก็บเอาแตปลาใสของกลับบาน คร้ันมาถึงบานแลวก
เลือกอีกทีหนึ่งวา ตัวไหน จะทําอะไรกิน  เสร็จแลวกอนจะปอนเขาปากก็เลือกอีกครั้งวา อันไหนเนื้อ 
อันไหนกาง รวมเปนเลือก ๓ คร้ัง ๓ คราว 
 ผูบําเพ็ญธรรมะวิจยะก็เหมือนกัน  เลือกเสียทีหนึ่งในขัน้ตน  ที่เผชิญกับอารมณตาง ๆ 
อารมณไหนควรทิ้ง ก็ทิ้งไป อารมณไหนควรถือเอา ก็ถือเอา คร้ังที่สองเลือกอารมณที่ตนถือเอาไวแลว
วา อารมณใดควรทําอยางไร คือควรจะพดูออกไป หรือควรจะทําการอยางไร หรือควรจะเก็บไวในใจ 
ที่เรียกวามนสกิารตอนนี้เหมอืนคนเลือกปลาในครัววาตวัไหนควรแกง ตัวไหนควรทอด ตัวไหนควร
ตากแหงทําเคม็ในขั้นที่สุดทาย  ซ่ึงเปนขั้นที่ ๓  เลือกอารมณที่เก็บไวในใจแลวอีกครั้งวา อะไรควร
เสวย อะไรไมควรเสวย เชน ควรเชื่อไหม ควรใสใจไหม ดังนี้เปนตน  ธรรมวิจยะม ี๓ ขั้น ๓ ตอน
ดังนี ้  และถาทําครบทั้งสามขั้นแลว ใจจะไมรกรุงรังดวยอนิฏฐารมณ  คืออารมณทีท่ําใหไมสบายใจ 
 ธรรมวิจยะนี ้ เราอาจนําไปประยุกตกับการงานไดทกุอยาง  เชน เร่ืองเศรษฐกิจสวนตวั 
หรือสวนครอบครัว เราก็ตองรูจักเลือกเหมอืนกัน และเลอืกถึง ๓ คร้ัง ๓ คราว คือ  
 ๑ เลือกการอาชีพ หรืองานที่จะทําวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา แลวก็ทําแตทีค่วรทํา 
คือทําแตงานสุจริต   
 ๒ ไดทรัพยมาจากงานแลว ก็ตองเลือกวาไหนเงนิด ีไหนเงินเก แลวกถื็อเอาแตเงินด ี  
 ๓  เมื่อมีแตเงนิดีแลว  ก็เลือกอีกวา  จํานวนไหนจะใชจายวนันี ้จํานวนไหนจะฝากออม
สินไวกนิวนัหนา แลวก็ทําไปตามที่เลือก   
 คนที่รูจักเลือกทรัพยอยางนี ้  เห็นจะเรียกกวา “ธนวิจยะ”  คนที่ไมมีธรรมวิจัย  จิตใจมัก
รุงรังดวยอนิฏฐารมณ ฉันใด  คนที่ไมมี “ธนวิจยะ” ครอบครัวก็มักจะรุงรังดวยความทุกขฉนันั้น  
เพราะเปนทีไ่มสนใจเก็บหอมรอมริบฝากออมสินไว  เมื่อตัวยังทํามาหากินได  ถาจะเปรียบอีกทีก็



 
๘๒ 

เหมือนคนทอดแหไดปลาแลวกินจนหมด ไมทําปลารา ปลาเค็ม ไวกินวนัหนาเลยนั่นเอง  สวัสดีครับ  
ทานนักจับปลาทั้งหลาย”๑๘

 สวนจุดเดนในการบรรยายธรรมะของ พันเอกปน มุทุกันต นั้น สามารถสรุปเปนขอ ๆ 
ได  ดังตอไปนี้ 
 ๑. การเปรียบเทียบ  เปนจดุเดนหนึ่งในการบรรยายของทาน ทานสามารถขยายเนื้อความ
บรรยายโดยใชการเปรียบเทยีบใหเห็น เชนในเรื่อง ใจขาดแลวตอไดไหม๑๙ ความหลับ๒๐ ตามปกติ
ของคนทั่วไป กับความหลบัตามหลักของพุทธศาสนา ซ่ึงไดแกกิเลสนิทรา อันหมายความถงึความ
ประมาท ซ่ึงอาจหลับไดแมในขณะลืมตาอยูก็ได หลับทั้ง ๆที่กําลังรองไหอยูก็ได หลับทั้ง ๆ ที่กาํลัง
เดินอยูก็ได หลับแบบนี้เรามกัเรียกกันวา “หลับใน” นัน่เอง ทานเทยีบใหเห็นความหลับตามปกติกับ
ความหลับตามทศันะของพทุธศาสนา การเปรียบเทียบนี้ จะเจอไดในการบรรยายธรรมะของทาน ซ่ึงมี
โดยมาก 
 ๒.  การตั้งเปนประเดน็ปญหาถามนําอธิบาย  วิธีการนี้ก็พบเจอบอย ๆ ในงานบรรยาย
ของทาน ซ่ึงการตั้งประเด็นถามนํานี้ ทําใหผูฟงเกิดความกระจางมากขึ้น เพราะทําใหผูฟงเห็นประเด็น
ที่ผูบรรยายตองการจะนําเสนอ  เชนทานบรรยายเรื่องโรคถัมภะ ทานพูดถึงวิธีแกโรคถัมภะนี ้ โดยตั้ง
เปนประเดน็ถามนําเชนขอความวา “…ใครมีวิชารักษาโรคถัมภะด ี ๆ ก็กรุณาผมดวย แตเพราะคาที่
ปลุกปล้ํากับโรคนี้มานานกใ็ครจะเสนอขอสังเกตเล็ก ๆ นอย ๆ วา การจัดการกับโรคที่วานี ้ ความจริง
ก็มี ๒ ปญหาเทานั้น คือ 
 (๑)  ถาเราเปนโรคนี้จะรักษาอยางไร ? 
  (๒)  ถาคนที่อยูในปกครองของทานเปนโรคนี้จะทําอยางไร ?…”๒๑

 การตั้งเปนประเด็นถามนําแลว ทานก็อธิบายไปตามประเด็นทีต่ั้งไว เปนวิธีที่เปนจดุเดน
อีกวิธีหนึ่งในการบรรยายธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต 
 ๓.  การใชคําบาลี  การพูดของทานทั้งหมด รวมถึงการบรรยายดวย ทานมักยกคําบาลีมา
อธิบาย และขยายเนื้อความจากคําบาลี ทั้งที่เปนคําบาลีลวน ๆ เปนศัพท ๆ หรือเปนประโยค ๆ หรือ

                                                           

  
 ๑๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา  ๑-๖. 

 ๑๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักกอไผ, หนา ๒๖๑–๒๖๖. 

 ๒๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๒๗–๓๓. 

 ๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 



 
๘๓ 

เปนพุทธพจนยาว ๆ ก็มี เชน “ปูชา  จ  ปูชนียานัง”๒๒,  “ อกฺโกเธน  ชิเน โกธํ,  ชิเน กทริย ํทาเนน
, สจฺเจนาลิกวาทินํ,  อสาธุ สาธุนา ชิเน”๒๓ เปนตน  
 ๔.  การใชภาษาที่งาย   ทานมักใชภาษาที่ผูฟงเขาใจงาย ตรงประเด็น ไมคลุมเครือ ถึงแม
จะมีคําบาลีสอดแทรกอยูตลอดแนวการบรรยาย ทานสามารถอธิบายคําบาลีเหลานั้นไดอยางชัดเจน ทํา
ใหผูฟงเกิดความเชื่อมั่น และเชื่อถือในตวัผูบรรยาย 
 ๕. การใชส่ือภาพหรือเอกสารประกอบคําบรรยาย   ทานมักใชเอกสารประกอบคํา
บรรยายถาเรื่องที่ตองอธิบายเปนเรื่องที่มีเนือ้หาสลับซับซอน เขาใจยาก เชน ทานบรรยายเรื่องมนุษย
สัมพันธ แกนักศึกษาปริญญาโท มหาวทิยาลัยแพทยศาสตร๒๔ จะมีเอกสารประกอบ ซ่ึงทําใหงาน
บรรยายธรรมะของทานนาเชื่อถือ และนาสนใจมากยิ่งขึน้ 
  
 ๒. รูปแบบการปาฐกถา   
 หมายถึง การพูดหรือการบรรยายที่ใหความรู หรือความคิดแกผูฟงจํานวนมาก โดยมี
จุดมุงหมายเพือ่ประดับสติปญญา หรือประโยชนตอผูฟง  ในขณะเดยีวกัน พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระ
เกียรต ิพ.ศ. ๒๕๓๐ ใหความหมายไววา “เร่ืองราว วธีิการ สาธยาย ในที่ชุมนุมชนที่เปนวิชาการ”๒๕ 
การปาฐกถาจงึเปนการพูดทีผู่พูดจะตองมกีารเตรียมการพูดเปนอยางด ี  ดังนั้น การปาฐกถาจึงควรมี
หลักการที่ควรคํานึงถึง ๓ ประการ ดังนี้๒๖

 ๑.  คํานํา เปนอารัมภบททีจ่ะนําผูฟงเขาสูเนื้อเร่ืองที่จะพูด มีหลักเกณฑ คือ 
 ๑)  บอกใหผูฟงรูเรื่องที่จะพูดตอไป 
 ๒)  อาจขึ้นตนดวยการอางอิงคําสุภาษิตหรือคําพังเพยก็ได 
 ๓)  ขึ้นตนสั้น ๆ ในความดี เรียกรองความสนใจ 

 ๒.  ใจความสําคัญของเรื่อง 
 ๑)  มีเนื้อหาสาระ ชัดเจน เหมาะสม 

                                                           

  
 ๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๔. 

 ๒๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา  ๓๕๕. 

 ๒๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๗๔. 

 ๒๕ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐, หนา ๓๓๗. 

 ๒๖ พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, เอกสารประกอบการสอนวิชาธรรมนิเทศ, (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๘. 



 
๘๔ 

 ๓)  มีขอมูลหรือตัวอยาง 
 ๔)  หัวขอการพูดสัมพันธกนั 
 ๕)  ใชคําพูดที่เขาใจงาย 
 ๖)  สอดแทรกอารมณขันในบางชวงบางตอน 

 ๓.  บทสรุป 
  ๑)  สรุปอยางกระทัดรัด 
  ๒) อาจจบดวยการเรียกรองใหผูฟงทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือจบดวยบทกลอนสุภาษติ 
หรือจบดวยคําถาม 
 ผลงานการปาฐกถาธรรมของ พันเอกปน มุทุกันต นั้น จากการศึกษาพบวาทานมีงาน
ทางดานการปาฐกถาธรรมในที่ตาง ๆ ในแตละป ดังนี ้ 
 พ.ศ. ๒๔๙๕  ทานปาฐกถาเรื่อง “จิต”๒๗ ทานแสดงที่ยุวพุทธกิสมาคมแหงประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๙๕. 
 พ.ศ. ๒๔๙๖  ทานปาฐกถาเรื่อง “เรือนชั้นใน” ณ ยุวพุทธกิสมาคมแหงประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๔๙๖๒๘ และปาฐกถาเรื่อง “กลวธีิแกทุกข” แสดง ณ ยุวพทุธิกสมาคม แหงประเทศไทย ใน
ฤดูเขาพรรษา ป ๒๔๙๖๒๙

 พ.ศ. ๒๔๙๙  ทานปาฐกถาเรื่อง “อังกะลงุแยกวง” กลาวแกพี่นองชาวใตทาง วปถ พ.ศ. 
๒๔๙๙, เร่ือง “ความสุขเสรี” แสดงที่ศาลาอเมริกัน บางรัก พระนคร ๔ มิถุนายน ๒๔๙๙๓๐

 พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานปาฐกถาเรื่อง “คนนอกวัด” ที่โรงเรียนจกัรวรรดิว์ทิยา พระนคร ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๐๐, “บิณฑบาตมื้อสุดทาย” แสดง ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ๑๘ สิงหาคม 
๒๕๐๐๓๑, “ขอคิดในการฉลองศาสนา” ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ๖ มกราคม ๒๕๐๐๓๒   

                                                           

  
 ๒๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, (กรุงเทพ ฯ : พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๑๕), 

หนา ๑–๑๓๓. 

 ๒๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๑๑. 

 ๒๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา ๑. 

 ๓๐ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๒๐, ๒๓๐. 

 ๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕๖, ๒๙๔. 

 ๓๒ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๓๐๐. 



 
๘๕ 

 พ.ศ. ๒๕๐๑ ทานปาฐกถาเรื่อง “พุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน” ณ สามัคคีสภา จงัหวัด
ชลบุรี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๐๑, เร่ือง เพ็ญอาสาฬหะ แสดงที่ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย อาทิตย
ที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๐๑๓๓

 พ.ศ. ๒๕๐๒  ทานปาฐกถาพิเศษเรื่อง “ตอบบาทหลวง”  เปนการแกขอกลาวหา
พระพุทธศาสนาของบาทหลวง ณ หอมประชุม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, เร่ือง “สัจธรรมมีในศาสนา
อ่ืนหรือไม ?” แสดงที่วัดปากน้ํา ภาษีเจรญิ ธนบุรี ๑๒ กันยายน ๒๕๐๒, เร่ือง “ธรรมะในกองลม” 
ณ วัดราชผาตกิาราม พระนคร, เร่ือง “คนอันธพาล” แสดง ณ พุทธสมาคมแหงประเทศไทย พระนคร 
๑๑ เมษายน ๒๕๐๒, เร่ือง “ชัยชนะของพระพุทธเจา” แสดง ณ หอประชุมโรงพยาบาลสงฆ เมื่อ ๑๓ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๒๓๔  
 พ.ศ. ๒๕๐๕  ทานปาฐกถาพิเศษเรื่อง “เรามารวมฉลองศาสนา” แสดงแกประชาชนชาว
จีน ณ สมาคมตงฮั้ว พระนคร ๑๒ มกราคม ๒๕๐๕๓๕, เร่ือง “การปองกันอุปทวเหตุทางใจ” ทาน
แสดง ณ ที่ประชุมทางวิทยาการ ของนายทหารเหลาการเงิน ณ โรงเรียนการเงนิทหารบก เมื่อ ๒๒ 
สิงหาคม ๒๕๐๕๓๖

 พ.ศ. ๒๕๑๐  ทานปาฐกถาเรื่อง “การดูงานศาสนารอบโลก” แสดง ณ พุทธสมาคมแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ จัดขึน้ที่วัดนรนาถสุนทริการาม เทเวศร  เมื่อ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๑๐๓๗

 การปาฐกถาธรรม เปนอีกงานหนึ่งที่พนัเอกปน มุทุกันตถนัดไมนอยไปกวางานบรรยาย
ธรรมเลย ทานไดรับใหเปนองคปาฐกในสถานที่ตาง ๆ มากมาย ทั้งในวดั สถานที่ราชการ และเอกชน 
งานปาฐากถาธรรมจากเอกสารพบวาทานไดปาฐกถาทั้งหมด   ๑๘ เร่ือง ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๕–
๒๕๑๐ ในที่นี ้จะไดยกตัวอยางงานปาฐกถาธรรมของทานบางเรื่อง ที่นาสนใจ ดังนี ้
  

                                                           

  
 ๓๓ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๓๓๙, ๓๘๑. 
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๘๖ 

 เร่ือง  “คนอันธพาล”  ทานแสดง ณ พทุธสมาคมแหงประเทศไทย พระนคร  เมื่อ ๑๑ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๒  ดังมีนื้อหา ดังนี ้
 ขอความสุขความเจริญจงมแีกทานผูฟงที่เคารพ  กอนอื่นผมขอขอบคุณทานผูฟงทกุทาน 
ที่ไดกรุณาใหความสนใจในปาฐกถาของผมเชนเดยีวกับทุกครั้งที่ผมไดรับเกียรตใิหเปนผูแสดง  
 เร่ืองที่ผมจะพดูวันนี้คือ “เร่ืองอันธพาล” เร่ืองนี้จะวาเรือ่งเกาก็ได จะวาเรื่องใหมก็ไดที่วา
เปนเรื่องเกา  เพราะเรื่องนี้มมีานานแลว  เปนเรื่องประจาํโลกเรื่องหนึง่  มีคนพูดถึงกันซ้ํา ๆ ซาก ๆ 
ทั้งในและนอกพุทธศาสนา ตั้งแตคร้ังพุทธกาลเรื่อยมา ที่วาเปนเรื่องใหม เพราะผมจะมีขอเสนอ
บางอยางเกีย่วกับเรื่องนี ้  เปนขอเสนอที่ไดจากการทํางานในหนาที่ใหมของผม หนาที่อะไรบางทาน
อาจไมเขาใจ คือเมื่อคณะปฏิวัติยึดอํานาจจากรัฐบาลไดสําเร็จแลว เมื่อปลายป ๒๕๐๑ ตอมาทานก็แบง
หนาที่กนัไปครองคนละกระทรวงสองกระทรวง  ผมเองก็พลอยไดครองตําแหนงพิเศษตําแหนงหนึ่ง
ดวยเหมือนกนั คือตําแหนงควบคุมคนอนัธพาล รวมกับคณะกรรมการอีกหลายทาน เฉพาะตัวผมเอง
ทานใหวาการทางอบรมจิตใจการครองตําแหนงทีว่านี ้ ผมเองก็สงสัยตัวเองเหมอืนกันสงสัยวาวาสนา
มันขึ้นหรือมันลงกันแน ตั้งแตครองตําแหนงที่วานี้มาแลว ตัวเองตองอยูในคุกครึ่งวนั หักลบกันแลว
ผมคิดวาเทาเดมิ ไมขึ้นไมลง  แตบุญเพิม่ขึ้น เพราะทาํงานนี้ในเปนกุศลตลอดเวลา เพราะจิตมเีมตตา 
และไดความฉลาด รูความจริงของสังคมเพิ่มขึ้นอีกหลายอยาง ทําใหมองเห็นลูทางที่จะทําบุญตอไปอีก
อยางมากมาย  ผมกําลังครุนคิดอยูวา ทําอยางไร ทานผูใจบุญทั้งหลายจึงจะไดทราบเรื่องนี้ดวยกัน 
พอดีทางพุทธสมาคมติดตอเชิญผมมาแสดงปาฐกถา จึงไดกําหนดหวัขอใหมาวาจะพดูเรื่องนี ้
 เมื่อจํากัดขอบเขตของการพูดใหพอเหมาะกบัเวลาและเปนการสะดวกแกทานผูฟง ที่จะได
วิจารณเร่ืองราวตามไปดวย  ผมขอตั้งประเด็นที่จะพูดไว  ดังนี้ 
 ๑.  ลักษณะคนอันธพาลตามทรรศนะทางศาสนา 
 ๒.  คนอันธพาลในประเทศไทย 
 ๓.  มูลเหตุและขอสังเกตตาง ๆ 
 ๔.  วิธีแกปญหาเรื่องนี ้
 
 ๑.  ลักษณะคนอันธพาลตามทรรศนะทางศาสนา  
 หลักฐานทางศาสนาแสดงวา คนประเภทนี้มีมาในโลกนานแลว ตั้งแตกอนตั้งศาสนาไหน 
ๆ คร้ันพระพุทธเจาไดตรัสรูและเสด็จจาริกประกาศศาสนา ก็ไดทรงสนพระทัยกับเรื่องคนพาลนี้อยู
เปนอันมาก จะสังเกตไดจากพระพุทธภาษิตที่ตรัสถึงคนพาล มีมากจนพระอรรถกถาจารยผูรอยกรอง



 
๘๗ 

พระธรรมวินัย ตองจัดไวเปนวรรคหนึ่งตางหากจากเรื่องอื่น เรียกวาพาลวรรค เทาที่สังเกตดูความที่
ตรัสถึงคนพาลนั้น สอใหเหน็น้ําพระทยัของพระพุทธองคใน ๓ ทาง คือ  
 ๑.  ทรงหวังดตีอคนพาลที่จะชวยใหกลับตัวเปนคนด ี
 ๒.  ทรงเปนหวงคนด ีๆ จะถูกคนพาลรังแก 
 ๓.  ทรงเปนหวงคนทีย่ังไมเปนพาลจะกลายเปนคนพาล  
 ซ่ึงเมื่อรวมความแลว พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณาตอคนทุกฝาย คือ ทั้งฝายคนพาล
ทั้งฝายคนที่ไมใชพาล   
 คนอยางไรเรียกวา “อันธพาล !”  ตอบไดยากเพราะศพัททางศาสนาที่พบเห็นสวนมาก มี
แตคําวาพาละ หรือพาล มีบางแหงใชคําวา “อติพาล” เห็นจะแปลวายอดพาล แตคาํวา อันธพาลหาไม
พบ ผมไดขอรองใหอนุศาสนาจารยหลายทานชวยกนัคนในที่มาตาง ๆ แตยังไมพบคํานี้ที่เปนพุทธ
วจนะจริง ๆ พูดงาย ๆ คือ ไมพบในพระไตรปฎก คงพบในคัมภีรช้ันรองลงมา คือ อรรถกถาธรรมบท 
แตก็มีอยูคําเดยีวเปนคําของคนโรคเรื้อนดาพระอินทร ความในเรื่องนั้นวา มีคนฐานะยากจนคนหนึ่ง 
แกเปนโรคเรื้อนกุฏฐัง ตอมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา ไดปฏิญาณตนเปนอุบาสกนบัถือพระรัตนตรัย
เปนที่พึ่ง    พระอินทรเกิดอยากจะลองใจดูวา  คนจน ๆ อยางนั้นจะเห็นเงินดีกวาพระ (ศาสนา) หรือ
เห็นพระดีกวาเงิน จึงไดไปบอกใหสินบนแกชายผูนั้นวา ใหเลิกนับถือพระเสียแลวจะไดเงนิทองเทานั้น
เทานี ้ พอวาเทานั้นก็ถูกนายคนนั้นกอกหนาเอาวา “อันธพาโลสิ !” แปลา “อายคนอันธพาล” 
เปนอันวาคําวาอันธพาลเต็มรูปจริง ๆ ยังไมพบในพระบาลี (พระไตรปฎก) คงพบแตในอรรถกถา 
 “พาล”  เปนภาษาบาลี  ความหมายดั้งเดิมนั้น หมายถึงความเยาว ออนวัย เชนคําวา พาล
ทารกะ แปลวาเด็กออน พาลรุกขะ แปลวาตนไมที่ยังออน เมื่อเอาคําวา พาละ มาพูดถึงความประพฤติ
ของคนทานหมายถึงคนที่มีปญญาออน คือปญญาไมแกกลาพฤติการณที่แสดงออกมาก็คือ โง เขลา 
นั่นเอง 
 ลักษณะปญญาที่ทําใหคนพนจากความเปนพาลนั้นคือปญญาเครื่องรูจักตน ปญญาชนิดนี้มี
แลวดูตวัออกตัวทําผิดก็รูวาผิด ตัวทําถูกกรู็วาถูก ใครมีความรูชนิดนีอ้ยู เรียกวามีปญญาเครื่องรูตัว ไม
เปนพาล แตถาปญญาที่วานี้ดับลงเมื่อไรเราก็เปนพาลขอใหสังเกตดวูา คนพาลนั้นจะขาดความรูอยู
อยางหนึ่งคือความรูจักตวัเอง ตัวผิดก็ไมรูวาผิด ปะเหมาะยังคิดวาตวัถูกเสียดวยซํ้า เหตุใดปญญาทีว่านี้
จึงดับลง ?  เปนปญหาที่ตอบงาย เพราะปญญาของคนเรานี้มีส่ิงที่เปนขาศึกกันอยูอยางหนึ่งคือ กิเลส 
ในใจของใครยังมีกิเลส ปญญาของผูนั้นก็ยอมมีโอกาสที่จะดับได  เพราะถากิเลสกําเริบขึ้น ปญญาก็
อับแสงลง  ถากิเลสโหมหนักปญญาก็ดบัไป 



 
๘๘ 

 แตกว็าเถอะ ที่พระพุทธเจาตรัสเรียกวาคนนั้นคนนี้เปนพาลนั้น เปนการตรัสหมายถึงจิตใจ 
ไมใชรางกาย รางกายไมมีอะไรเปนพาล เพราะฉะนัน้ เราจะหมายไวเปนคน ๆไปเลยวา คนชื่อนั้นเปน
พาลคนชื่อนี้ไมเปนพาล หรือวาคนมาฟงปาฐกถาไมใชพาล คนที่ไมมาฟงเปนพาล หรือวาคนแสดง
ปาฐกถาไดไมเปนพาล ใครแสดงไมไดเปนพาลอยางนี้ไมไดทั้งนั้น เร่ืองภายนอกเอาเปนเครื่องประกัน
แนนอนไมได เพราะความเปนพาลมันอยูที่ใจ ตกบทกิเลสในใจมนักําเริบขึ้นแลวใคร ๆ ก็พาลได
ทั้งนั้น ขอโทษเถอะ แมแตผาเหลืองหุมตัวอยูแท ๆ กิเลสมันก็ไมละเวนเผลอตัวไปวูบเดยีวแท ๆ 
ถึงกับควาดาบฟนเอาสีกาตายคาที่ ตามที่ทานผูฟงก็ทราบอยูแลว  เพราะอาจเปนพาลไดทั้งนั้น ตางจาก
คนอันธพาลอยูแตวา มันพาลเปนคราว ๆ สงบเปนพกั ๆ เทานั้นเอง แตวาคนที่เปนพาลเฉพาะครั้ง
เฉพาะคราวอยางวานั้น คงจัดอยูในตําแหนง “พาล” เฉย ๆ 
 ทีนี้ความเปนพาลของใครกําเริบตอเนื่องกนัไปเปนเวลานาน ๆ ไมมีเวลาสราง คนนั้นก็
เล่ือนฐานะขึ้นเปน “อันธพาล”  เพราะเหตวุามีความมืดหุมหอใจอยูเปนเวลานานมาก ผมอยากจะ
เปรียบวาคนทีเ่ราเรียกวา “คนตาด”ี กับที่เราเรียกวา “คนตาบอด” ตางกันตรงที่วา ตาใครบอดเปนพัก 
ๆ หรือบอดตอกันนาน เทานั้น คนที่เราเรียกวา คนตาดี อยางเรา ๆ ทาน ๆ นี้ ความจริงก็ไมใชเห็น
อะไรอยูตลอดเวลา เวลาเรากะพริบตาเราก็มองไมเหน็อะไรเหมือนกับคนตาบอดนั่นเอง โปรดสังเกต
ดูซิ แตวาความบอดของเรานี้มันหายเร็ว บอดเปนพกั ๆ เทานั้น โลกก็เลยรับรองวาเราเปนคนตาดี ชวง
คนตาบอดนั้น ชวงบอดเขายาวนานมาก บอดอยูเปนเดือน ๆ ป ๆ เลยถูกเรียกวาคนตาบอด ความบอด
ทางใจก็เหมือนกันคนทัว่ไปก็มีเวลาบอด คือมีชวงที่ปญญาดับเขาสภาพเปนพาล แตวาดวงปญญากลับ
โพลงขึ้นเร็ว ทําใหสํานึกไดเร็ว ทางศาสนาจึงยกใหวาเราไมเปนอันธพาล เทากับวาถึงเราจะหลับตา
บางกะพริบตาบาง ก็ไมนับวาเปนคนตาบอด เพราะเราเปดตาของเราไดเร็ว คนที่ดวงปญญาดับไปนาน 
ๆ จนขาดความสํานึกผิดชอบชั่วดีเปนเวลานาน ๆ เทานั้น  ทานเรียกวา อันธพาล เทากับเราเรียกคนลืม
ตาไมไดนาน ๆ วาคนตาบอดนั่นเอง เมื่อเปนเชนนี้เราพดูกับเฉพาะลักษณะคนพาลกพ็อ เปนอันทราบ
ไดเองวา คนอันธพาลก็คือคนพาลที่เปนอยูนาน ๆ ดังกลาวแลว 
 วิธีสังเกตคนพาล คือเราจงสังเกตดวูาเราเปนพาลหรือไม และคนอื่นใครบางเปนพาล ทาง
ศาสนาทานวาไวสองวิธี เปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงแสดงเองวิธีหนึ่ง กับอีกวิธีหนึ่งทานเลาถึงวิธีสังเกต
ของคนอื่นผมอยากจะเรียนสั้น ๆ วา วิธีของพระกบัวิธีของชาวบาน ความจริงทั้งสองวิธีก็ไมขัดกัน 
เพียงแตสังเกตคนละจุด รูกระชั้นหรือหางกวากนัเทานัน้  วิธีของพระพุทธเจาทรงแนะใหตรวจดูอาการ
บางอยาง ในตัวของแตละคน เหมือนหมอตรวจเลือดในตัวแลวทราบวาตอไปนัน้จะจับไข สวนวิธีดู



 
๘๙ 

แบบชาวบาน ดูเวลาคน ๆ นั้นไปทําอะไร หรือไปแสดงอะไรผิดปกติเหมือนชาวบานทั่วไปดูอาการใช
เมื่อคนเจ็บไขแลว  ตกลงกท็ราบเหมือนกนั แตทราบเร็วหรือชากวากนั 
 สังเกตแบบชาวบาน  คือแบบของทานอกิตติดาบส ทานผูนี้เดิมเปนคนมั่งคั่งอยูในเมือง
พาราณสี ประเทศอินเดีย ตอมาภายหลังไดออกบวชเปนดาบส เหตทุี่ออกบวชนัน้ทานไมบอกไว แต
ลองสังเกตดูจากคําสนทนาของทานกับทาวสักกะแลว จะทราบตามเรื่องนั้นวา เมือ่ทานออกบวช แลว
ไดเดินทางหนจีากเมืองพาราณสีขามไปอยูอีกแควนหนึ่ง คือแควนกปฬะ เมื่อไปทําความเพยีรอยูที่นั้น
นานพอสมควร บานเมืองเกดิขาวยากหมากแพงเพราะฝนแลง ประชาชนขาดแคลนจนกระทั่งไมมีใคร
ทําบุญ ทานดาบสตองฉันหัวเผือกหวัมัน เมื่อเผือกมันขาดแคลนลง ก็ฉันใบไมและเปลือกไม ไมยอม
อพยพหนีไปอยูที่อ่ืน ความเรื่องนี้ทราบไปถึงพระอินทร ๆ จึงเสด็จลงมาหาพระดาบส โดยมพีระ
ประสงคจะถวายความอุปถัมภ ในเรื่องเกีย่วกับความอดอยากของทาน แตครั้นพระอินทรแจงเรื่องให
พระดาบสทราบ วาพระองคขอปวารณาดวยปจจยั เมื่อทานพระดาบสมีประสงคส่ิงใดก็ใหบอก พระ
ดาบสกลับปฏิเสธวา ทานไมตองการอะไรทั้งส้ิน เวลานี้เปลือกไมใบไมในปาก็ยงัมีพอฉันอยู พระ
อินทรทรงแปลกพระทัยอยางยิ่ง แมจะปวารณาซ้ําแลวซํ้าอีกใหพระดาบสบอกความประสงค พระ
ดาบสก็ยืนยันอยูอยางเดิมวา ทานไมตองการอะไร แตเมือ่ถูกพระอินทรออนวอนใหบอกความประสงค
หนักเขา พระดาบสจึงแยมออกมาวา  
 “อาหารเครื่องขบฉันใด ๆ อาตมาไมตองการ ถาหากบพิตรจะโปรดประทานพรแลว 
อาตมามีส่ิงอ่ืนที่ตองการมากกวา” 
 พระอินทรตรัสวา “ไมเปนไรพระคุณเจา บอกโยมมาเถอะ พระคุณเจาตองประสงคส่ิงใด 
เภสัชสําหรับบําบัดโรครึ ? หรือขัดของดวยบริขารสิ่งใด ?” 
 “เภสัชก็ด ีบริขารอื่น ๆ ก็ด ีอาตมาภาพจะไดตองการกห็าไม มหาบพิตร” 
 “ถาเชนนั้น  พระคุณเจาตองประสงคส่ิงใด ?” 
 “มหาบพิตร  อาตมาภาพใครขอพรเกี่ยวกบัคนพาล” 
 “พระคุณเจา  จะขอสิ่งใดโปรดบอกโยมได” 
 “ประการแรก  ขอใหอาตมภาพ อยาไดพบเห็นคนพาลเลย 
 ประการที่สอง ขออยาใหอาตมภาพไดยิน ไดฟงเรื่องราวเกี่ยวกับคนพาลดวย   
 ประการที่สาม ขออยาใหอาตมภาพไดอยูรวมกับคนพาล 
 ประการที่ส่ี ขออยาใหอาตมภาพไดทํางานเกี่ยวของกับคนพาล 
 ประการที่หา  ขออยาใหจิตใจของอาตมภาพไปหลงใหลใยดีกับคนพาลเลย” 



 
๙๐ 

 ทานผูฟงพอจะทายไดแลวใชไหมวา ทานเศรษฐีอกิตตอิอกบวชเพราะเหตไุร ? แนนอน 
ทานคงจะถูกคนพาลรบกวนจนเบื่อหนายเต็มทน นึกดวูาทานเองขัดสนจนตองฉันเปลือกไมอยูแลว ยงั
ถือวาความตายเปนเรื่องเล็ก เร่ืองหนีอันธพาลสําคัญกวา ทานผูนี้ไดใหขอสังเกตคนพาลไวอยาง
เหมาะเจาะ ที่ผมเรียกวาขอสังเกตแบบชาวบาน มี ๕ ขอ คือ 
 ๑.  อนย ํ นยติ  คนพาลชอบชักนําในทางผิด 
 ๒.  อธุรายํ  นิยฺุชต ิ คนพาลธุระไมใช 
 ๓.  ทุนฺนโย  เสยฺยโส  โหติ  คนพาลเห็นผิดเปนชอบ 
 ๔.  สมฺมาวุตโฺตป  กุปฺปติ  คนพาลแมเราพูดด ีๆ ก็โกรธ 
 ๕.  วินย ํ โส  น  ชาชาติ  คนพาลไมรับรูวินัย… 
 สวนวิธีสังเกตแบบพระ ดังมพีระบาลีวา  
 “…ตีณีมาน ิภกิฺขเว พาลสฺส พาลลกฺขณานิ พาลานิมิตฺตานิ พาลาปทานาน ิกตมาน ิกตมา
นิ ติณีอิธ ภิกขฺเว พาโล ทุจจินฺติตจนิฺต ีจ โหติ ทุพฺภาสิตภาสี จ ทุกฺกฏกมฺมการี จาติ” 
 นี่คือพระบาลีจากพระไตรปฎก  พาลปณฑิตสูตรในอุปริปณณาสกะ มีใจความวา 
พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระภกิษุสงฆวา ลักษณะอันเปนเครื่องสังเกต คนพาลม ี๓ อยาง คือ  
 ๑.  ทุจฺจินฺติตจินฺต ี มีความคิดชั่วต่ํา 
 ๒.  ทุพฺภาสิตภาสี  พูดจาชัว่ต่ํา 
 ๓.  ทุกฺกฏกมมฺการี  ชอบทําชั่วต่ํา 
 สรุปแลว  จุดสังเกตคนพาลตามพระพุทธวจนะนี้มีสามจุด คือ ความคิด คําพูด และการ
กระทํา หรือถาจะชี้เขามาที่ตวัคนก ็ไดแก กาย วาจา ใจ เพียงแตในพระบาลีทานเรียงใจไวตน แลวจึง
เรียงวาจาและกายไปตามลําดับ 
 ปญหามีอยูวา  ความคิด คําพูด และการกระทํา ที่เรียกวาชั่วต่ํานั้น คืออยางไร ? พระ
อรรถกถาจารย (คือพระอาจารยผูอธิบายพุทธวจนะ) ไดขยายความไวชัดเจนแลววา ไดแก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ ทุจริต ๑๐ (คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ เรียกวาทุจริต ๑๐ ก็ได เพราะเปนอัน
เดียวกัน)  
 ๑)  ความคิดช่ัวต่ํา  ไดแกมโนทุจริต 

๒)  คําพูดชัว่ต่ํา  ไดแกวจทีุจริต 
๓)  การกระทําชั่วต่ํา  ไดแกกายทจุริต 



 
๙๑ 

 ในที่นี้ขาพเจาขอไมขยายความตอไปอีกวา ทุจริต ทั้งสามประเภทนั้นไดแกอะไรบาง 
เพราะไดอธิบายไวอยางละเอียดแลวในพทุธศาสตร ฉบับฉลอง ๒๕ ศตวรรษ 
  
 ๒.  คนอันธพาลในประเทศไทย 
 ทีนี้มาพูดถึงเรือ่งไทยของเรา ตามหลักฐานเกา ๆ แสดงวา เมืองไทยเรานี้มีนักเลงอันธพาล
มานานแลว ผมเคยอานหนังสือพิมพเกา ๆ สมัย ร.ศ. หรือสมัย ก.ศ.ร กุหลาบ ก็ปรากฏวาในพระ
นครมีคนอันธพาลอยูหลายกก ที่จําไดวามกีกทาพระจันทรกับกกทาเตยีนเปนกกใหญ นี่วาตามทีจ่าํได 
 เรามาเริ่มสนใจกับคนอันธพาลกันอีกครั้ง เร่ิมแตประมาณกลางป ๒๕๐๐ อันเปนสิ้นสุด
พุทธศตวรรษที่ ๒๕ ผมอยากจะเรยีกวาอันธพาลยุคกึ่งพุทธกาล ในระยะนั้นปรากฏวา บุคคลอันธพาล
ไดเขาไปแทรกแซงในวงการธุรกิจทั่วไป ในสถาบันการศึกษา หนวยราชการ ตลอดถึงวงการบริหาร
บานเมือง เชน ในการเลือกตั้งผูแทนราษฎร ก็ไดมีขาววา บุคคลประเภทนี้รบกวนจนเสียความสงบ
เรียบรอย หนงัสือพิมพไดใหสมญาคนประเภทนี้วา “ผูกวางขวาง” นับตั้งแตการเลือกตั้งใหญป ๒๕๐๐ 
เปนตนมา  ประชาชนพลเมืองรูสึกเกลียดชังบุคคลดังกลาวนี้เปนอันมาก แตเมื่อไมมีทางที่จะทําอะไร
ได  จึงพากนัหวานอมขมกลืนไว 
 คร้ันมาเมื่อปลายป ๒๕๐๑  คือเมื่อปกลายนี้ไดเกิดปฏิวัติขึ้นในประเทศไทย เมือ่คณะ
ปฏิวัติยึดอํานาจบริหารไดแลว ก็เรงดําเนินการปรับปรุงบานเมืองหลายดานหลายทาง รวมทั้งการกวาด
ลางบุคคลอันธพาลดวย ในประกาศของคณะปฏิวัตเิกีย่วกับเรื่องนี้มหีลักการวา ใหตํารวจดําเนนิการ
จับกุมบุคคลที่มีนิสัยเปนอันธพาล เมื่อจับแลวใหคุมตัวไวที่โรงพัก ๓๐ วัน ถาเหน็วาผูนั้นจะกลับตัว
ไดก็ใหปลอยตัวไป แตถาเห็นวายังไวใจไมได ก็ใหสงเขาสถานอบรม และฝกอาชพี ซ่ึงใชเรือนจําใหม
คลองเปรม อําเภอบางเขน จังหวดัพระนคร เปนที่ตั้ง เมื่อสงเขาสถานอบรมแลว ก็มีกรรมการคณะ
หนึ่งดําเนินการใหการอบรมและฝกอาชีพ ทั้งตรวจสอบความประพฤติตลอดเวลาที่อยูในสถานอบรม
นั้น จนกวาจะลงความเหน็กันวาเปนผูที่กลับตัวไดแลวจงึปลอยไป ตามหลักการนัน้ แมวาปลอยไป
แลวกรรมการก็จะคอยสอดสองใหความชวยเหลือทางอาชีพและทางจติใจตอไปอีก เปนเวลานาน
พอสมควร จาํนวนบุคคลทีท่างตํารวจสงตัวมาเขาอบรม ในสถานอบรมตั้งแตเร่ิมตน คือวันที่ ๑๔ 
มกราคม ๒๕๐๒ จนถึงวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๐๒  คือเมื่อวานนี ้รวมเวลา ๒ เดอืนเศษ มียอดดังนี้*  

                                                           

  
 * ยอดนี้ถึงสิ้นเดือนพฤศจิกายน ๒๕๐๒ ขึ้นถึง ๑,๗๘๓ คน 



 
๙๒ 

 ก.  คนไทยทีน่ับถือศาสนาพุทธ คริสต   ๗๕๗  คน 
 ข.  คนไทยทีน่ับถือศาสนาอิสลาม    ๖๕  คน 
 ค.  ลูกจีนเกดิในประเทศไทย   ๑๐๕  คน 
 ง.  คนจีนตางดาว    ๕       คน 
       รวมทั้งส้ิน      ๙๓๒   คน  
 
 ๓. ขอสังเกตและมูลเหตุตาง ๆ 
 ๑.  คนที่ถูกควบคุมตัวสวนมากเปนชาย มีคนสองเพศ คือกระเทยปนอยู ๑๑–๑๒ คน ได
ทราบวามีผูหญิงบาง แตตํารวจไมไดสงเขาสถานอบรม  
 ๒.  คนที่ถูกควบคุมตัวประมาณ ๙๐ % มีอายุระหวาง ๑๗–๒๕ ป นอกนัน้เปนคนมี
อายุสูงขึ้นไป  มีผูอายุสูงสุด ๖๐ ป (สวนเด็กอายุต่ํากวา ๑๗ ป ไมรับเขาสถานอบรม) 
 ๓.  พื้นการศึกษา  สวนมากจบชั้นประถมบางไมจบบาง แทบทั้งหมดเปนพวกที่ไมเอาใจ
ใสกับการเรียน ขอนี้ทานผูฟงควรสังเกตไวดวย เด็กที่เกโรงเรียนตอไปจะเสยี 
 ๔.  คนที่เคยบวชเรียนเปนพระแลวก็ม ีแตนอยมากไดนักธรรม ตรี โท ราว ๓-๔ คน 
 ๕.  อาชีพกอนถูกจับกุม สวนมากทํางานเกี่ยวกับเครื่องยนตกลไก เชนขับรถรับจาง เปน
ชางแกเครื่องยนต เปนคนคมุเครื่องจักรในโรงงาน นอกนั้นก็มพีวกอาชีพไมเปนหลักแหลง และมีอยู
เปนจํานวนมากที่พัวพันกับสํานักโสเภณ ี
 สวนมูลเหตุทีท่ําใหคนของเรามีนิสัยโนมเอียงไปในทางอันธพาล  ขอเสนอนี้ผมไดมาจาก
สองทาง คือไดจากการประมวลขอสังเกตพฤติการณของสังคมทั่ว ๆ ไป ซ่ึงผมทํามาเรื่อยหลายป เพื่อ
ผลางการอบรมทหาร คร้ันมาคราวนี ้ ไดรูจักใกลชิดกับคนที่ถูกควบคุมตัว ผมไดพบปะกับเขาเปน
รายบุคคล และไดรับการบอกเลาเปนเชิงสารภาพบาง ปรับทุกขขอความเห็นใจที่เขาตองกลายเปนผูผิด
ดวยเหตจุําเปนอยางไรบาง ที่จะเสนอนีเ้ปนเพยีงบางขอ โปรดรับฟงในฐานะเปนความคิดเหน็เอกชน
คนหนึ่ง คือตัวผมเองอาจผดิ หรือถูกก็ได ตามที่ผมสรุปไวมีเหตุที่ทําใหคนกลายเปนอันธพาล ดังนี้ 
 ๑.  เกิดจากการเลี้ยงดูของบดิามารดา 
  ๑.๑  ถูกมารดาบิดาทอดทิ้ง หรือละเลยในการอบรมสั่งสอน  สาเหตุก็เนื่องจากพอแม
เปนคนยากจนตองขวนขวายทํามาหากิน คร้ันจะสงลูกเขาเรียนตนไมมีรายไดพอจะอุดหนุนบํารุง จึง
ปลอยตามยถากรรม… 



 
๙๓ 

  ๑.๒  พอแมมีรายได และพนอลูกจนเกินไป ใหเงนิใชจายอยางฟุมเฟอย เมื่อเด็กมีเงนิ
ติดตัวมากก็มกัจะมีเพื่อนฝูงที่คอยเอาใจมาก หนกัเขาก็เกิดเปนสมัครพรรคพวก ชักนําไปในทางไมดีมี
อยูมากเหมือนกัน 
  ๑.๓  พอแมหรือผูใหญขาดความเมตตากรุณาตอเดก็ แสดงแตความโหดรายทารุณตอ
เด็ก เชนเด็กทีอ่ยูกับพอเล้ียงหรือแมเล้ียงทีข่าดธรรมะในใจ เมื่อเดก็ไมไดรับความเมตตากรุณาเขาไวใน
ใจ เขาก็กลายเปนคนที่ขาดความเมตตากรณุาที่จะแสดงออกตอคนอื่น… 
  ๑.๔  พอแมประพฤติไมด ี เชนทําตัวเปนนักเลง ลูกก็เปนนักเลงตาม 
 ๒.  เกิดจากเจาหนาที่บานเมือง  คือ ไดรับการปรักปรํา โดยไมเปนธรรมจากเจาหนาที่
ของบานเมือง และเมื่อลงโทษก็กระทําเกินเหต ุ และทําโดยไรความเมตตากรุณาทําใหจิตใจของ
ผูถ

                                                          

ูกกระทํามปีฏิกิริยาในทางไมด ี คือเปนอริกับเจาหนาที่ของบานเมือง และเลยขาดความไววางใจใน
ขอบท กฎหมายดวย 
 ๓.  เกิดจากพฤติการณของสังคม  ตัวอยางเชน   
  ๓.๑  รายการวิทยกุระจายเสยีง  ทุกวนันี้ทีด่ังออกมาทางวิทยุเปนเสียงที่มีอิทธิพลมาก 
ในทางเปลี่ยนแปลงความรูสึกของคนทั่วไป การที่มีผูสงเสียงกระโชกกระชากออกทางวิทยุจนผดิวิสัย
ของสุภาพชนที่กระทํา เชน เสียงโฆษณาสินคาบางอยาง ถึงกับทําใหคนฟงสะดุงตกใจก็ม ีนอกจากนี้ก็
มีเสียงรองไหในรายการบันเทิงทางวิทยุมากเกินไป ดูเหมือนวาลงไดแสดงละครวิทยแุลวก็จะตอง
รองไหใหได  เสียงกระโชกกระชากก็ด ี เสียงทะเลาะเบาะแวงเคียดแคนกันกด็ ี เสียงรองใหดวยความ
ระทมใจมากมายก็ด ี เปนเสียงที่ไมทําใหจิตใจดีขึน้ รวมทั้งเสียงเพลงฝรั่งบางเพลงที่แสดงอาการชัก
กระตุก ปากอาตาคางนั้น* ดวยเสียงเหลานี้ทําใหเกิดความกดดันทางจติใจของผูฟง จิตจะมีความกดดัน
อยูภายในทีละนอย ๆ นานเขาก็อยูในสภาพที่ลอแหลมตอการกระทําความผิด… 
  ๓.๒  ภาพยนตร  ที่แสดงบทบาทในทางเหี้ยมโหด โดยไมมีเหตุผล คือ โหดรายทา
เดียว  ไมแฝงมุมสงบไวดวย หรือมีไวก็ไมพอกลบลบกัน การที่ผูแสดงไดสรางอารมณเคียดแคนขึ้นใน
ดวงใจของผูชมจนถึงจุดสูงสุดแลวใหเร่ืองจบลงตรงนั้น อาจเปนศิลปะของผูสรางภาพยนตร แตในทาง
สรางจิตใจแลวถือวาจิตใจของผูชมไดถูกกดดันอยางแรง ทําใหเสยีสุขภาพใจอยางนาเสียดาย เหมือนตี

 

  
 * ขณะรวมพิมพปาฐกถานี้  รัฐบาลไดหามการแพรเพลง (รอก) ประเภทดังกลาวนี้ แลว 



 
๙๔ 

จนเนื้อแตกแลวไมใสยาใหอาจอักเสบไดภายหลัง การที่ผูใหญพาเดก็ ๆ ไปชมภาพยนตรชนิดนี ้ผมคิด
วาไดไมเทาเสยี สวนภาพยนตรที่ยั่วยวนทางกามารามณนัน้ผมขอไมพูดถึง เพราะมีผูพูดถึงมากอยูแลว 
 ๔.  เกิดจากผูเปนหัวหนา  คนที่มีอาย ุ ๒๕ ป มีนิสัยเอาอยางจากคนที่ทําอะไรเดนใน
สังคม จุดหมายสวนใหญของการเอาอยางก็คือ คนที่เปนหัวหนากลุมชน ขอใหสังเกตดูวาสังคมคน
หนุมทุกวันนี ้ คลอยไปตามความนิยมประเภทเดนในสังคมเสียมาก  เพราะฉะนัน้ ถาผูเปนหัวหนาทํา
อะไรไป ผูนอยก็มักจะเอาอยางเชน ผูใหญชอบทํางานตามอารมณ ผูนอยก็ทําตามอารมณ ผูใหญชอบ
ชวยเหลือคนทีท่ําผิดแลววิ่งเตนเขาหา  ผูนอยกจ็ะบําเพญ็ตัวเปนนกัขดัขวางการทํางานของเจาหนาที่ที่
ทํางานตามระเบียบแบบแผนดวย 
 ๕. เกิดจากการศึกษาอบรม  เนื่องจากการอบรมจิตใจยังไมพอ  สวนมากเราเรงทาง
ความรู ไมสนใจทางความด ีเด็กกก็อเร่ืองวุนวายอยูทุกวนันี ้สวนใหญมีอายุไมเกนิ ๒๕ ป คือเกิดหลัง
เปลี่ยนแปลงการปกครอง  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาอบรมจากแผนเกามาเปนแผนใหมแลว 
อาจมีบางอยางไมเหมาะสมอยูในระบบการอบรมทางใจแบบใหมอยูบางก็ได การที่คนเรามีแตความรู
อยางเดยีว ไมมีหลักธรรมทางศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจ ผลที่สุดมักจักไปไมรอดความรูที่ครูบา
อาจารยอุตสาหส่ังสอนใหกไ็มบังเกิดผลดแีกตวัเขา เราเคยเลานิทานเรื่องยายกะตามานานแลว คือยาย
กะตาปลูกถ่ัวปลูกงาใหหลานเฝา หลานไมเฝาปลอยใหอีกาลงมากินงาหมด ๗ เม็ด ๗ ทะนาน ยายมา
ยายดา ตามาตาตี  เมื่อกอนเราเลากันเลนสนุกเวลานี ้ ถึงยุคที่วานัน้แลว  ความรูที่มากมายที่เราอุตสาห
ปลูกฝงใหแกเยาวชนทั้งหลาย แตแลวเขาไมเฝา ปลอยให “อีกา” มาขโมยกินหมด ที่เปนดังนี ้ เพราะ
เขาขาดอะไรอยางหนึ่งคือ ขาดความดีประจําตวั คนมีความรูแตไมมีความดีนั้นเหมือนดาบไมมีฝก 
หรือเหมือนลกูระเบิดทีไ่มมสีลักนิรภัย  เปนอันตรายไดงาย 
  
 ๔.  การแกปญหาอันธพาล 
 การที่เรารูอยูแกใจแลววา สภาพจิตใจของเยาวชนของเรากําลังถูกรบกวนทําใหเสียหาย
อยางนี ้ แลวละเลยเสียไมคดิอานแกไขอยางไร นับวาเปนการไมสมควรอยางยิ่งและถาปลอยไว ก็จะ
เปนภยัแกประเทศชาติศาสนาของเราเอง เพราะฉะนัน้เราทุกคนที่เปนผูใหญในทกุวันนี้จะตองชวยกัน
คิดแกปญหาเรื่องนี้ การแกนัน้ควรจะทําเปนสองงาน คือการแกไข และ การปองกัน 
 สําหรับการการแกไขนัน้ เวลานี้เราทําอยูแลว  คือทางราชการไดควบคุมคนที่มีนิสัยไมดี  
เขารับการอบรมทางจิตใจเทากับคนไขไดเขาโรงพยาบาลแลวเปนธุระของหมอ แมวาขณะนีเ้รายัง
ประเมินผลไมไดเลย  ก็ยังนบัวาไดลงมือทาํแลว 



 
๙๕ 

 วันนี้ผมอยากเสนอใหทานผูตั้งอยูในบุญทัง้หลายไดคดิในทางปองกัน  คือทําอยางไร
อนุชนของเราจะไมหลงผิดไปอยางพวกที่เปนมาแลว  สําหรับผมเองเห็นวา มีเรื่องที่ควรทํารีบดวน
ตั้งแตบัดนี ้ คือ 
 ๑.  ขอใหองคการศาสนาทุกแหง ไดมศีูนยทํางานรวมกัน มีการปรึกษาหารือกนั และ
วางแผนดําเนนิงานใหเหมาะสมกับเหตกุารณภายนอก ตลอดจนรวมกันวิจยัจริตธรรมของสังคมโดย
ใกลชิด องคการนี้ตองเปนองคการที่ไมใชทางราชการ 
 ๒.  หาทางทาํลายความนยิมผิด ๆ ของเยาชนเสีย เชน การนิยมแตงตัวหรือแสดงทาทาง
แบบคาววบอย เพราะหลงผิดวาเปนการทันสมัย นิยมส่ังเหลาส่ังเบียรมากินในเวลารับประทานอาหาร
ตามราน นิยมการสูบบุหร่ีกอนวัยอันควรตลอดจนนยิมการรองเพลงที่ไมเปนเรื่องดวย 
 ๓. เวลานี้เราสูญเสียแมบทสําคัญ ในการอบรมจิตใจของประชาชาติไทย คือเร่ืองวันพระ 
เร่ืองนี้ทุกศาสนาเขารักษาไวไดอยางมั่นคง แตของเรารักษาไวไมได เร่ืองนี้ควรฟนฟูขึ้น  ทั้งนี้มิใช
เพราะเรื่องจะแขงกับใคร แตเทาที่ไดศึกษาดูละเอียดทุกศาสนาแลว ไดพบวาแมบทสําคัญในการอบรม
จิตใจของศาสนิกชนนัน้ อยูที่วันพระเหมอืนกันหมด และทุกศาสนาก็กําหนด ๗ วันครั้งเหมอืนกัน 
การรื้อฟนเรื่องวันพระขึ้นอาจขลุกขลักอยูบางในระยะประมาณ ๓ ปแรก  แตจะไดผลทางจิตใจอยาง
มหาศาล ถาเยาวชนของเรารกัและหวงบานเมืองจริงแลว  ถึงยากก็ควรจะทนทํา เร่ืองอื่นยากกวานี้เปน
ไหน ๆ ทําไมเราจึงทําได 
 ๔. ดําเนินการเรียกรองความเสียสละ และความเมตตากรุณา จากทุก ๆ แหลงที่มีการบอน
ทําลายศีลธรรมใหมีการผอนคลายลงบาง เชนบอนการพนันการโฆษณาสินคาบางอยาง โดยเหน็แกได  
แตทําใหเด็กหลงผิด การภาพยนตร และอื่น ๆ รวมทั้งการชกัจูงคนใหหลงงมงายดวย ทั้งนี้ไมใช
อํานาจบังคับ เปนการขอความกรุณาเห็นอกเห็นใจ ซ่ึงผมคิดวาคนไทยเรานี ้ เปนคนรักชาติและใจบุญ
อยูแลว  เมื่อพูดกันดวยเหตุผลก็คงจะไดรับความรวมมือพอสมควร 
 ๕. ชาวพุทธควรจะไดมีศนูย เพื่อแสดงออกซึ่งประชามติ เพราะชาวพุทธเปนเจาของ
ประเทศไทย และเปนเจาของศาสนา  เมื่อมีใครทําส่ิงใดอันเปนการเสยีหายแกจิตใจชาวพุทธ ชาวพุทธ
ก็ควรจะไดมกีารแสดงออกซึ่งความเสียใจ และการไมใหความสนับสนนุ และทางตรงกันขามถาเหน็วา
ส่ิงใดด ีก็ควรจะแสดงออกซึ่งความชื่นชมยินด ีและใหความสนับสนนุรวมกนั 
 ถาทําไดตามขอเสนอทั้งหาขอนี้แลว  ผมเชื่อวาปญหามดืมนเกีย่วกับจติใจของเยาวชนจะ
กระจางขึ้น และจะเปนการปองกันความเสื่อมโทรมในอนาคตไดเปนอยางด ี แตทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยูกับ
การดําเนินงานรวมกนัขององคการศาสนา คือสมาคมที่เกี่ยวกับศาสนาทุกสมาคมในประเทศไทย แต
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การรวมกันที่ผมประสงคคือรวมกันทํา  ใครมีกําลังทรัพยกําลังความคิดก็ตาม ไมใชเพยีงแตประชุม
แถลงคารมใหกันฟงสนุก ๆ เทานั้น สมาคมทางศาสนาเวลานี้มีอยูมาก แตกําลังตานทานนอย เพราะ
ตางหนวยตางทําเหมือนเราขดุคลองไวรอบบานตั้งรอยคลอง แตละคลองกวางสองศอกและอยูหางกัน 
ใคร ๆ  ก็กระโดดขามได   ถาเรารวมคลองเหลานั้น ชิด ๆ กันแลว  ใครจะกระโดดขามก็ยาก  
ปองกันไดทั้งเด็กของเราที่จะหนเีที่ยว ทั้งผูรายที่จะเขามาปลนบานเรา 
 ผมขอขอบพระคุณทานผูฟงอีกครั้งหนึ่ง  และขอจบปาฐกถาเพียงเทานี้๓๘

 การเผยแผธรรมะโดยใชรูปแบบการปาฐกถาธรรม เปนงานที่พันเอกปน มุทุกันตถนัด 
และก็มีความสามารถในการพูดปาฐกถาไดอยางนาฟง งานปาฐกถาทีด่ัง ๆ ของทาน เชน ปาฐกถาเรื่อง
จิต  ปาฐกถาเรื่องตอบบาทหลวง เร่ืองเรือนชั้นใน เร่ืองกลวิธีแกทกุข เร่ืองธรรมะในกองลม๓๙เร่ืองคน
นอกวดั เปนตน จากงานเผยแผธรรมะ โดยใชรูปแบบการปาฐกถาธรรมของพันเอกปน มุทุกนัตนั้น 
สามารถสรุป จุดเดนในงานปาฐกถาธรรมของทานได ดังนี้ 
 ๑.  การตั้งชื่อเรื่องที่จะบรรยาย  งานปาฐกถาแตละเรื่อง ถาเปนงานปาฐกถาที่ทานกําหนด
ช่ือเร่ืองเอง ทานจะตั้งชื่อเร่ืองไดเหมาะสม และชวนใหเกิดความสนใจแกผูฟง และไมคุมเครือ ส้ันแต
ชัดเจนเชน ปาฐกถาเรื่องจิต ปาฐกถาเรื่องธรรมะในกองลม ปาฐกถาเรื่องคนนอกวดั ปาฐกถาเรือ่งสัจ
ธรรมมีในศาสนาอื่นหรือ ? เปนตน  
 ๒. การแยกประเด็นในการพูด  การปาฐกถาเปนการพดู ที่ตองใชความสามารถ และการ
พูดจะตองครบและสมบูรณ ทานใชวิธีแยกประเดน็ใหผูฟงเหน็เสียกอน แลวถึงคอยแจงพดูไปตาม
ประเด็นที่ตั้งไว เพื่อจะไมใหการพูดของทานซัดสาย การแยกประเดน็นี ้ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่เดนชัด 
 ๓. การเปรียบเทียบ  ในการพูดปาฐกถาทานจะพูดแทรกเปรียบเทยีบเรื่องที่ทานจะสอน
กับสิ่งที่ทานยกมาอุปมาอุปไมยไดชัดเจน เชน ในเรื่องธรรมะในกองลม ทานเปรียบลมหายใจของเรานี่
เหมือนกับเรามีที่ดินตรงบานมีแรทองคําฝงอยูแลว ก็ใหเชิญขุดคนแลวจะได ลมหายใจก็เหมือนกัน เรา
มีอยูแลว เพียงแตใหคนเขาไปในลมหายใจ แลวเราจะพบธรรมะนั่นเอง  การอุปมาเปรียบเทียบในคํา
ปาฐกถา ก็เปนจุดเดนของทาน ซ่ึงทําใหผูฟงเกิดความชืน่ชอบ เพราะทําใหมองเห็นภาพการปาฐกถาได
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

                                                           

  
 ๓๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๒๒๕–๒๗๘. 

 ๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๔–๒๒๕. 



 
๙๗ 

 ๔.  พูดเชื่อมโยงเรื่องราวและเหตุการณไดด ี การพูดโดยเชื่อมโยงจากเหตกุารณ เร่ืองราว
และสภาพสังคมไดชัดเจน  เชนในเรื่อง คนอันธพาล  ทําใหผูฟงมองเห็นภาพสังคมในขณะนั้นได
ชัดเจน โดยเชือ่มโยงเหตุการณจากอดตีมาถึงปจจุบัน เชนพูดถึงกกอันธพาลในครั้งพุทธกาลวาก็ม ีและ
เชื่อมมาถึงยุคกอนที่ทานกําลังพูดก็ม ี เชน  ยกตวัอยางที่ทานจําไดจากการอานหนงัสือวา มีอันธพาลที่
ดัง ๆ มีช่ือ เชน กกทาพระจนัทร และกกทาเตียน เปนตน เชื่อมโยงมาถึงแกงอันธพาลในปจจุบนั การ
เชื่อมโยงแบบนี้ก็เปนลักษณะเดนของทานเชนกัน 
 ๕. มีการแทรกเรื่องเลา ไดแกการพูดปาฐกถาของทานทานจะมกีารเลาเรื่องมาประกอบ
ตาง ๆ เชนในเรื่องคนอันธพาล ทานเลาเรื่องตายายที่ปลูกถ่ัวปลูกงา ใหหลานเฝาแตหลานไมเฝา หนี
ไปเที่ยว ปรากฏวาถ่ัวงาถูกนกกากินจนหมด เร่ืองนี้ทานเปรียบถึงระบบการศึกษาในยุคนั้นทีม่ีการ
เปลี่ยนแปลง ทําใหคนมุงเอาแตการเรียนเพื่อความรู แตไมเอาความด ี  เลยทําใหเยาวชนไมสนใจรักษา
ในสิ่งที่ด ี ๆ ไว ซ่ึงก็เหมือนกับหลานตายายที่ไมเฝาถ่ัวงา นั่นแหละ การเลาเรื่องเสริมเนื้อหาการ
ปาฐกถา ทําใหงานปาฐกถาของทานนาฟงมากยิ่งขึ้น 
 ๖.  อางอิงหลักฐาน  การพูดปาฐกถา ทานวาเปนงานพูดที่จะตองมีสาระผูฟงเชื่อถือได 
และตองนําไปอางอิงได  ดังนัน้การพูดของทานในสวนที่เปนหลักธรรมมักสามารถนําไปอางอิงได 
เพราะทานจะพูดถึงที่มาของสิ่งที่ยกมาอางเสมอ เชน ในเรื่องคนอันธพาล ทานคนหาคําวาอันธพาล 
ทานบอกวาไมพบในพระไตรปฎก คงพบในคัมภีรช้ันรองลงมา คืออรรถกถาธรรมบท… เปนตน นั่น
แสดงวาการนาํส่ิงใดมาพูดทานจะยกที่มาของเรื่องเหลานัน้ดวย สามารถนําไปอางอิง หรือคนหา
แหลงที่มาไดทันที 
 ๗. การวิจารณวิเคราะหและเสนอแนะความเห็นสวนตัว  ทานมักจะสอดแทรกความเห็น
สวนตัว ออกมาในรูปของการวิจารณ และวิเคราะหตามความคิดของทานบาง นอกเหนือจากการ
อธิบายความหมายของหลักธรรม เชน ในเรื่องคนอันธพาล ทานเสนอความเหน็ถึงวิธีการสังเกตคน
พาลแบบของชาวบานคือแบบของอกิตติดาบส กับแบบของพระคือแบบของพระพุทธเจา ทานบอกวา
ทั้งสองแบบดีเหมือนกนั แตตางกันตรงที่มองคนละแง และสังเกตคนละจุด รูกระชัน้หรือหางกวากัน
เทานั้น วิธีของพระพุทธเจาทรงแนะใหตรวจดูอาการบางอยางในตวัของแตละคน สวนวิธีดูแบบ
ชาวบานนัน้ ดูเวลาคน ๆ นั้นไปทําอะไร…  นี่คือการเสนอแนวความคิดเห็นเชิงวิเคราะหวิจารณ ที่
เปนสวนตวัของทาน การเสนอความคิดเห็นขององคปาฐกถา ทําใหผูฟงไดเห็นมุมมองที่แตกตางกัน
ของเรื่องทั้งสอง และนีก่็คืออีกจุดเดนหนึ่ง ในงานปาฐกถาของพันเอกปน มุทุกันต 
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 จุดเดนทั้งหมดนี้  พันเอกปน มุทุกันตใชมากในงานปาฐกถาธรรม    เนื่องจากเปนการนํา
ผูฟงใหเตลิดไปสูจักรวาลแหงความรูแปลก ๆ ใหม ๆ  แทรกความเห็นของผูแสดงบางเล็ก ๆ นอย ๆ 
แตไมถึงกับเปนการอบรมสั่งสอนคนฟง นาสังเกตวา การแสดงปาฐกถาที่ผูแสดงพรรณนา แตความรู
อยางเดยีว ไมออกความเหน็ของตนเลยนั้น จะเปนเรื่องแหงแลงไมนาฟง  และนาสังเกตวาปาฐกถาแต
ละเรื่องจะตองมีสาระที่ผูฟงเชื่อถือได นาํไปใชอางอิงได ผูแสดงจึงตองอางที่มาของขอมูลตาง ๆ 
พอสมควร๔๐  และนี่ก็เปนรูปแบบการปาฐกถาธรรมของทาน ที่เปนแบบอยางแกนักเผยแผธรรมะใน
ยุคตอ ๆ มาไดเปนอยางด ี
  
 ๓.  รูปแบบการอภิปราย   
 หมายถึง การแสดงความรูความเขาใจ และความคิดเห็นเกีย่วกับเรือ่งใดเรื่องหนึง่ การ
อภิปรายจําเปนตองพูดแสดงความรู ความเขาใจ และความคิดเหน็ออกไปเพื่อแลกเปลี่ยนกนักับบุคคล
อ่ืน ๆ ในทีป่ระชุมนั้น ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูดวยกัน และชวยกันแกปญหาบางอยางได๔๑ ใน
ขณะเดียวกัน พจนานกุรมฉบับเฉลิมพระเกียรต ิพ.ศ. ๒๕๓๐  ไดใหความหมายของการอภิปรายไววา
หมายถึง “การพูดชี้แจงแสดงความคิดเหน็ หรือการปรึกษาหารือ ในเรื่องนั้น ๆ”๔๒ งานอภิปรายของ
ทานก็ถือไดวาเปนอีกงานหนึ่ง ที่ทานสามารถเผยแผพุทธธรรมแกประชาชน ซ่ึงผลงานอภิปรายของ
ทาน มีปรากฎใหเห็นเปนตัวอยาง ดังนี ้ 
 ป พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานอภิปรายเรื่อง “ลัทธิมารคซกับพุทธศาสนา” ณ ศาลาอเมริกัน 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที ่ ๒๗ มกราคม ๒๕๐๐๔๓  
 ป พ.ศ. ๒๕๐๓  ทานอภปิรายเรื่อง “พุทธ-อิสลาม”  ในงานชมุนุมฉลองปใหมของ
มุสลิม ฮ.ศ. ๑๓๘๐  ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  เมื่อวนัที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๓๔๔

 การพูดในรูปแบบอภิปราย พันเอกปน มุทุกันต ทานก็มีโอกาสเปนผูอภิปรายรวมใน
หัวขอตาง ๆ โดยถูกเชิญไปเปนบางโอกาส โดยมากทานจะถูกใหพดูเกี่ยวกับพุทธศาสนา เพราะถือวา

                                                           

  
 ๔๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๒๗๗. 

 ๔๑ พระมหาสนอง ปจฺโจปการี, เอกสารประกอบการสอนวิชาธรรมนิเทศ, หนา ๑๕๓. 

 ๔๒ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐, หนา ๕๙๑. 

 ๔๓ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๖๐. 

 ๔๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๑๙๙. 
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ทานเปนผูเชี่ยวชาญทางดานนี้  จากการศึกษาพบวาทานมีการอภิปรายที่เกีย่วของกบังานพระศาสนามี 
๒ เร่ือง คือ เร่ือง “ลัทธิมารคซกับพุทธศาสนา”  เร่ืองนี้ทานถูกเชญิไปเปนผูอภปิรายรวม ณ ศาลา
อเมริกัน กรุงเทพ ฯ   เมื่อ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๐  ดังมีเนื้อหาตวัอยาง ดังตอไปนี้ 
 ทานผูมีเกียรตทิั้งหลาย  ขาพเจาไดรับคําเชิญจากสํานักขาวสารอเมริกันใหมารวมอภิปราย
ในหวัขอเร่ืองวา “ลัทธิมารคกับพระพุทธศาสนา” แตไมไดกําหนดประเดน็การบรรยายไปใหวา
ตองการใหพดูในแงใด เชน ในแงความเกีย่วของ ในแงเปรียบเทียบกนั หรือในแงผลไดผลเสียในลัทธิ
ดังกลาว  แตขาพเจาเดาเอาวาผูเชิญและทานผูฟงคงคิดอยากใหพดูในเชิงเปรียบเทยีบ เพื่อจะไดรูวา
พุทธศาสนากับลัทธิมารคซจะเขากนัไดหรือไม  เพียงใด ?  ฉะนั้นขาพเจาจะขอพดูในแงนี ้
 กอนอ่ืนขอทําความตกลงกับทานผูฟงกอนวา ของที่มันเขากันได หรือเขากันไมได มัน
ตางกันอยางไร ที่วาเขากันได หมายความวาอยูดวยกันได ก็เรียกวาเขากันได อยางเชนคนไทยกบัฝรั่ง 
กินอาหารไมเหมือนกนัไทยกินขาว ฝร่ังกินขนมปง ไทยเตี้ย ฝร่ังสูง ไทยตาดํา ผมดํา ฝร่ังตาขาวผมเทา 
แตคนไทยกับคนฝรั่งก็เขากนัได อยูดวยกนัในบานเดยีวกันได เพราะเปนคนเหมือนกัน มีขาสอง แขน
สอง ศีรษะหนึ่งเหมือนกัน และหายใจทางจมูกเหมือนกัน อยางนี้เรียกวาเขากันได อยางเชนขณะนี้ใน
หองอภิปรายกม็ีทั้งไทยทั้งฝรั่ง ก็ไมมีเรื่องอะไร ทีนี้ของบางอยางมันเขากันไมได มันเปนอริแกกัน 
อยางเชนคนกบัเสือ มันสัตวคนละชนดิอยูดวยกนัไมได ถาเสืออยูคนตองไป ถาเสือไปคนจึงอยู…ใน
การเปรียบเทยีบนั้น ขาพเจาคิดวาขาพเจาจะเพยีงแตยกเอาเคาโครงของสิ่งทั้งสองมาเทียบกนัใหทานดู  
สวนที่วาอยางไหนด ี อยางไหนไมด ี และจะเขากันไดหรือไม ขอใหทานผูฟงใชสติปญญาของทาน
วิจารณดูเอง… 
 ขาพเจา ขอเสนอหลักการเปรียบเทียบของพุทธศาสนากอน พระพทุธเจาคงจะทรงทราบ
ดวยพระญาณของพระองคแลววา ลัทธิตาง ๆ ในโลกนี้มีมาก ไปภายหนา คงจะมีใครเอาลัทธิตาง ๆ 
เหลานั้น มาเปรียบเทียบกบัศาสนาของพระองคบาง จึงวางหลักเปรียบเทียบไว คือเร่ืองพระรัตนตรัย 
ซ่ึงชาวพุทธเองมักจะถือวาเปนเรื่องหญาปากคอก แตความจริงแลวเร่ืองพระรัตนตรยันั้นสําคญัมาก นั่น
แหละคือรูปโครงของพุทธศาสนา  ผูใดจะเอาลัทธิอะไรมาเทียบกับพุทธศาสนาก็เทียบกับพระรัตนตรัย
นั้น  ไมเฉพาะแตลัทธิมารคซ ถึงลัทธิศาสนาอื่น ๆ ก็เทียบไดทั้งนัน้  ขาพเจาขอเสนอแบบฟอรม
สําหรับเปรียบเทียบ ดังนี ้
 

ขอเปรียบเทียบ พุทธศาสนา ลัทธิมารคซ 
๑.  เจาลัทธิ พระพุทธเจา คารล มารคซ 
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๒.  ตัวลัทธิ 
๓.  การตั้งลัทธิ 

พระธรรม (ธรรมนิยม) 
พระสงฆ 

วัตถุนิยม 
คนถืออาวุธ 

  
 ขาพเจาขอเสนอขอเปรียบเทยีบทั้งสามนั้นตามลําดับ  
 ๑.  เจาลัทธิ  เจาลัทธิ ขาพเจาหมายถึงผูเปนตนคิดของลัทธินั้น ๆ ในที่นี้ขออนุญาตเรียก
ศาสนาวาเปนลัทธิเสียดวย ทานผูฟงคงจะเล็งเหน็ความมุงหมายของขาพเจาถูก ลัทธิทุกลัทธิตองมีผู
เร่ิมตน  ผูเปนตัวการคิดขึ้นนั้นเรียกวาเจาลัทธิ เชนลัทธิศาสนาคริสตมีพระเยซูเปนเจาลัทธิ ลัทธิศาสนา
อิสลามมีพระนบีมูฮัมมัดเปนเจาลัทธิ  ศาสนาอื่น ๆ ก็เหมือนกัน แตความประสงคของเราวันนี้ จะ
เปรียบเทียบกนัในระหวางสองลัทธิ คือพุทธกับมารคซ  

ก. ศาสนาพุทธ  เจาลัทธิคือพระพุทธเจา  เปนพระอรหนัตส้ินกิเลสแลว คือไมมีความ
นึกคิดใด ๆ ที่เจือปนดวยความโลภ ความเบียดเบยีน และความโงเขลา ไมนิยมการ
กระทําใด ๆ ที่ปราศจากความเปนธรรม ทัศนะของพระองคมีอยูวา ทุกสิ่งทุกอยาง
ยอมเกิดจากเหตุ จะดับก็เพราะสิ้นเหต ุคนเราถายังมีกิเลสตัณหาอยู เหมือนลูกกระสนุ
ที่ยังมีแรงดนักย็ังพุงตอไป  นี่ลักษณะเจาลัทธิทางพุทธศาสนา 

ข. ฝายลัทธิมารคซ  เจาลัทธิคือ คารล มารคซ เปนคนชาวเยอรมัน นายคารล มารคซ ผู
นี้ตามประวัต ิกลาววาเปนคนไมมีศาสนา ไมเชื่อวามีพระเจา ไมเชื่อการเกิดอีกในชาติ
หนา  ถาเปนเชนนั้นพฤติการณทั้งหมดของ คารล มารคซ ก็คือพฤติการณของคนไม
มีศาสนา  แมแตความคิด ความเหน็ ก็เปนความคิดความเห็นของคนไมมีศาสนา ทาง
พุทธศาสนาถือวา มีคนจํานวนพวกหนึ่งที่เปนมิจฉาทฎิฐิ  ความคิดเห็นเขากันไมได
เลยกับพุทธศาสนา  คนมิจฉาทิฎฐิที่กลาวนี้ มีสิบประเภทดวยกัน ในสิบประเภทนัน้มี
อยูพวกหนึ่งที่เห็นวา “คนตายแลวสูญ”  การที่ คารล มารคซ ไมเชื่อวามีการเกดิอกี
ในชาติหนา  ก็หมายความวาเขาเปนคนมิจฉาทิฏฐิ ๑ ใน ๑๐ พวกนั้น  แลวคน
มิจฉาทิฏฐิอยางนี้ จะเอามาเทียบกับพระพทุธองคไดอยางไร ? 

ค. พูดถึงสภาพจติใจ ระหวางคารล มารคซ กับพระพุทธเจาก็ตางกนัมาก  มารคยังมี
กิเลสแตพระพทุธเจาเปนผูสละโลกีย มารคกระหายทีจ่ะนําขบวนกรรมกร เขนฆา
นายทุนใหวินาศ แตพระพทุธองคทรงสมานคนทั้งสองฝายใหสามัคคีกัน  ขาพเจา
เสียใจทีจ่ะตองใหการเปรยีบเทียบบุคคลทั้งสองอยางหลีกเลี่ยงไมไดวา ฝายหนึ่งอุปมา
เหมือนเสือหวิเดินพลานอยูในปา  แตอีกฝายอุปมาเหมอืนเทพารักษที่คอยอารักขาคน



 
๑๐๑ 

เดินทางใหพนจากปากเสือ  ดังนั้น จึงสรุปแลว คารล มารคซ เจาของลัทธิ “มารค
ซิสม”  กับพระพุทธเจาของพุทธศาสนาเทียบเทากนัไมไดเลย 

  
 ๒.  ตัวลัทธิ  มารคซิสม  เปนหลักวัตถุนยิม  แตพุทธศาสนาเปนธรรมนิยม  หลักทั้งสอง
นี้ตางกัน  คือหลักวัตถุนยิมถือวัตถุเปนใหญ เมื่ออยากไดของกนิของใชก็พยายามหาพยายามทาํ เมื่อ
อยากไดของกนิ ก็พยายามหาพยายามทํา  เอาใหไดเปนเกณฑ ไมตองหวงเรื่องศีลธรรม  และยังถือเลย
ไปวา เมื่อคนเรามีของกินของใชสมบูรณแลว  ความสงบสุขก็จะมีเอง  นี่ฝายวัตถุนยิม  สวนฝายธรรม
นิยมนัน้ถือธรรมเปนหลัก  จะทํามาหากินอยางไร ก็ตองคํานึงถึงศีลธรรมกอน  และประณามการ
แสวงหาวัตถุโดยวิธีผิดศีลธรรม ตกลงวาลัทธิทั้งสองนี้ยึดคนละหลัก  มารคซิสมยึดหลักทรัพยสมบัต ิ 
สวนพุทธศาสนายึดหลักคุณสมบัติ 
 เทาที่ผมทราบความคิดเริ่มแรกของ คารล มารคซ เปนความคิดที่ชอบกลเหมือนกัน แต
ไมใชชอบกลเฉย ๆ กลับซอนกลอยูในตัวดวย  ถาคิดเผิน ๆ ก็นาจะเห็นดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคล
ที่มีการครองชีพที่คอนขางฝดเคือง  เกือบจะรอยทั้งรอยที่เห็นดวยในทันที  เพราะเปนความคิดซอนกล
อยู ชวนใหหลง  ขาพเจาเคยคิดเหมือนกันวา คารล มารคซ มีความหวั่งดตีอเพื่อนมนุษยอยางจริงใจ 
แตเขาบังเอิญเปนคนเคราะหรายที่หลงกล ซ่ึงซอนอยูในความคิดของตนเอง จึงไดประกาศลัทธิมารคซ
ออก 
 คือเดิมที คารล มารคซ คิดขึ้นไดวา  คาของวัตถุตาง ๆ ยอมขึ้นอยูกับแรงงาน หมายความ
วาผูทําไดลงแรงไปเทาไร  ก็เอาคาของแรงที่ลงไปนั้นมาตีเปนราคาของสิ่งที่ทํานั้น ยกตวัอยางเชน ทํา
แกวใบหนึ่งจะตั้งราคาขายเทาไร ก็เอาจํานวนวัตถุดิบและคาแรงของคนทําบวกกัน จะเกิดเปนคาแกว  
แตทีนี้ในสังคมมนุษยกลายเปนวากรรมกรเปนผูออกแรงทํางาน คร้ันทําเสร็จแลวนายทุนก็จายคาแรง
ให  แตเมื่อนายทุนเอาของนั้นไปขาย  นายทุนยังไดเงินเกินกวาทีจ่ายใหกรรมกรไปอีก  เชนแกวใบ
หนึ่งราคาทุนในการทํา ๕๐ สตางค  ซ่ึงหมายถึง จํานวนคาแรง และวัตถุดิบที่นายทุนจายไปแลว แม
เมื่อนายทุนเอาแกวใบเดยีวกนันี้ไปขาย  เกิดขายได ๖๐ สตางค สวนที่ไดเกนิทุนไป ๑๐ สตางค ใน
สายตาของมารคซเห็นวา นายทุนควรจะเอาหารเฉลี่ยใหกรรมกร (ผูทํา) อีก  แตนี่นายทกุลับมาถือเอา
เสียคนเดยีว  แสดงวานายทุนฉอโกงเอาคาแรงของกรรมกรไป ๑๐ สตางค แลวมารคซ ก็เรียกรอง
กรรมกรใหลุกขึ้นตอสูกับนายทุน เพื่อจะเอา ๑๐ สตางคที่เกินไปนัน้คืนมา  วิธีการที่กลาวนี้เรียกวา 
“ทฤษฎีของคาที่เกิน”  (The Theory of Surplus Value)  ทฤษฎีอยางนี้ไดกลายเปนลัทธิ
คอมมูนิสตตอมา  ในสายตาของมารคซอีกเหมือนกนัที่เห็นวา  การที่คนทุกวนันี้มีฐานะไมเทาเทียมกัน  



 
๑๐๒ 

เปนเพราะตางคนตงโกงเอาคาแรงของสวนที่เกินนั้นมา  ถาคนผูเปนเจาของทุกวนันี้ไมไดโกงเอง ก็
บรรพบุรุษของเขาเปนผูโกง  ฉะนั้นจะตองใชกําลังริบเอาทรัพยเหลานัน้มาเปนของรฐัเสียดวย 
 ปญหาเรื่องราคาสินคานี้  ทางฝายเสรีประชาธิปไตยก็คิดเหมือนกนั  ไมใชไมคิด  แตฝาย
เสรีประชาธิปไตยคิดหลายช้ันกวา  โดยคิดตามขอเท็จจริงที่วาสินคาตาง ๆ นั้นกวาจะทาํขึ้นเปนชิ้น
เปนอันได  และกวาจะขายไดเงนิมา ยังมีงานสลับซับซอนอยูอีกมาก  งานเหลานั้นแบงเปนสอง
ลักษณะ  คือ  ๑.  ผลิตกรรม  หมายถึงการทําส่ิงนั้นขึ้น  และ ๒. วิภาคกรรม  หมายถึงการจดัการ
เกี่ยวกับสิ่งนัน้ ยกตวัอยางเชนสินคาคือ มีดเลมหนึ่ง  ก็จะตองมีงาน ดังนี ้
 ๑.  สรางโรงงาน 
 ๒.  แสวงหาเหล็ก 
 ๓.  ขนเหล็กเขาโรงงาน 
 ๔.  ตีเหล็กใหเปนมีด 
 ๕.  หาตลาดขายมีด 
 ๖.  ขนมีดไปยังตลาดขาย 
 ๗.  โฆษณาขายมีด 
 ๘.  จัดการขายมีด 
 กรรมกรออกแรงทําจริง  คือเปนผูผลิต เรียกวาผลิตกรรมขึ้นอยูกับกรรมกร  ขอนี้ฝายเสรี
ประชาธิปไตย ก็เหน็ดวยกับมารคซ  แตการจัดการใหสินคาเดินไปตามวิธีทางของมัน  การลงทุนการ
จายเงินแกกรรมกรทั้ง ๆ ที่สินคาเหลานัน้ยังไมไดขาย  และการรบัผิดชอบในการขาดทุน ซ่ึงรวม
เรียกวาวภิาคกรรมเปนธุระของฝายนายทุน มารคซคงไปยืนดูที่โรงงานผลิตสินคา  เห็นกรรมกรกาํลัง
ทํางาน  เงื้อฆอนตีมีดกันปง ๆ แลวในโอกาสเดียวกนันั้น ก็เหน็นายทุนนั่งรถไปทางโนนทางนี้ไมอยู
ติดโรงงาน  มารคซ เลยคิดวากรรมกรเทานั้นทํางาน นานทุนหาไดทําอะไรไม  มันเปนกรรมของ
มารคซเองที่ดูอะไรไมทั่ว  งานของนายทนุมารคซไมไดตามไปด ูที่เขาไมอยูติดโรงงานนั้น เขาไปไหน 
? ไปทําอะไร ?  การไปนั่นแหละเปนงานของฝายวภิาคกรรม  กรรมกรทํางานเหงื่อเปนมันใน
กลางวัน  มารคซเห็นกับตา  แตเลิกงานแลวกรรมกรไดนอนหลับสบายมารคซไมไดด ู  นายทนุนั่ง
หัวเราะ เวลากลางวันมารคซเห็น  แตเวลากลางคืน นายทุนนอนเอามือกายหนาผาก มารคซไมไดดู
มารคซเปนคนมีใจกรณุานานับถืออยู แตเนื่องจากมารคซเห็นอะไรไมตลอด เห็นแตงานของกรรมกร ก็
เลยสงสารแตกรรมกร สวนงานของนายทุน มารคซไมรู  เลยเหมาเอาวาพวกนายทุนไมทํางาน  และ
หลงจงเกลียดจงชังเขา 



 
๑๐๓ 

 ในการตีราคาวัตถุนั้น  มารคซตีราคาเฉพาะกําลังกายเทานั้น กําลังความคิดและกําลัง
ปญญามารคซไมไดตีราคาใหดวย สวนฝายเสรีประชาธิปไตยนัน้ตีราคาใหสามกําลัง  เงินกําไรคาแกว 
๑๐ สตางค ที่พูดมาแลวนั้น มารคซเห็นวามันเปนคาเกนิ ควรจะเอาไปเฉลี่ยใหกรรมกร  แตที่แทแลว 
๑๐ สตางคนั้นหาไดเปนคาเกินไม  มันเปนคากําลังความคิดและกําลังปญญาตางหาก ถาแมการขาย
สินคาขาดทุน  นายทุนก็ไมได เรียกรองใหกรรมกรเอาเงินคาแรงที่รับไปแลวนัน้คนืมาเฉลี่ยใหมคงยก
ใหเปนกรรมสิทธิ์ไปเลย  และกรรมกรกย็กผลกําไรซึ่งถาหากจะเกิดขึ้นในการขาย ใหเปนกรรมสิทธิ์
ของนายทุนไปเหมือนกนั 
 หลักการของฝายเสรีประชาธิปไตยนัน้  สอดคลองกับพระพุทธศาสนา โดยที่ทางพุทธ
สาสนาถือวา 
 ๑.  การทํางาน  ทั้งนายทนุทั้งกรรมกร  เปนผูทําเหมอืนกันแตทําคนละทาง ออกแรงคน
ละอยาง กรรมกรออกแรงกาย  ฝายนายทุนออกแรงเงนิ และแรงใจ  ทุกฝายสมควรที่จะไดรับคาแรง
อยางเปนธรรม กรรมกรไดรับคาแรงกาย นายทุนไดทุนคืนและไดกําไรเปนคาแรงใจ  ก็ยุติธรรมดีแลว 
 ๒.  การประพฤติตอกัน  มารคซ ใชวิธีเสี้ยมสอนใหกรรมกรจงเกลียดจงชังนายทุน  แต
พระพุทธเจาทรงสอนทุกฝายใหหนัหนาเขาหากัน ทรงวางธรรมะไวเปนจดุพบระหวางเขาทั้งสอง 
ธรรมะนั้นตองถือดวยกันทั้งสองฝาย ดังนี ้
 ก.  ดานการปกครองใชหลักพรหมวหิาร ๔  คือ 
        ๑.  เมตตา   รักใครกัน  
  ๒.  กรุณา   ชวยเหลือเมื่อตกทุกข 
  ๓.  มุทิตา   ยินดใีนความสําเร็จของอีกฝายหนึ่ง 
  ๔.  อุเบกขา   ใหความยุติธรรม 
 ข.  ดานการทาํงานใชหลักอิทธิบาท ๔  คือ 
  ๑.  ฉันทะ   ทําดวยความเต็มใจ 
  ๒.  วิริยะ   ทําดวยความขยันหมัน่เพยีร 
  ๓.  จิตตะ ทําดวยความรบัผิดชอบ 
  ๔.  วิมังสา ทําใหถูกหลักวิชา 
 โดยการวางหลักธรรมเปนจุดพบระหวางผูใหญผูนอยดังนี้  พระพุทธองคทรงพบ
ความสําเร็จอยางงดงาม ในการสมานนายทนุกับกรรมกร ใหอยูรวมกนัโดยสันต ิ



 
๑๐๔ 

 ปญหาที่วา คนเรามีฐานะไมเทากัน จนบางรวยบางนัน้ทางพุทธศาสนาถือวา ขึ้นอยูกับ
กรรม กาละ และเหตกุารณ รวมกันทั้งสามอยาง มิใชเร่ืองโกงหรือไมโกงเทานั้น  นายทุนเองอาจตก
ไปเปนกรรมกรก็ได  ในเมื่อกรรม กาละ เหตุการณไมสมประกอบ  และกรรมกรเองอาจตั้งตัวได เปน
นายทุนผูยิ่งใหญก็ไดเมื่อสามอยางนั้นอํานวย  พระพุทธศาสนาถือวานั่นเปนเสรีภาพอยางยิ่งแลว 
 รวมความวา  เนื้อแทของพทุธศาสนากับลัทธิมารคซไมเหมือนกนั  พุทธศาสนาสอนให
นายทุนกับกรรมกรสามัคคีกันโดยหลักธรรม  มารคซิสมสอนใหกรรมกรลางผลาญนายทุนเสีย  ให
โลกนี้มีแตกรรมกรฝายเดียว  จึงจะเขาถึงอุดมคติของมารคซที่ตองการให “กรรมกรครองโลก” 
  
 ๓.  การตั้งลทัธิ  (โปรดดตูารางเปรียบเทียบ)  การตั้งลัทธิมารคซใชคนถืออาวุธ  ฝาย
ศาสนาพุทธใชพระสงฆ  คือคนวางอาวธุแลว ถาลัทธิมารคซเปนตนไม  ก็คงเปนตนไมที่ตองใชดาบ
ขุดหลุมปลูก ใชปนเปนร้ัวลอม ใชเลือดเปนน้ํารด  พระพุทธศาสนาเปนตนไมทีห่วานลงดวยมนุษยมือ
เปลา ลอมดวยดอกไมธูปเทยีน  รดดวยหยาดเหงื่อและน้ําใจอันประกอบดวยเมตตา 
 ทั้งนี้ เพราะวาลัทธิมารคซนั้นจะสถาปนาลงได โดยวิธีเดียวเทานั้น คือการปฏิวัติสังคมเสีย
ใหม  และการปฏิบัตินั้นฝายผูนิยมลัทธิดงักลาวกย็อมรับวา  ตองปฏิวัติดวยการทําลายลางนายทนุเสีย
ดวยอาวุธ ทําลายกรรมสิทธิ์ของเอกชนเสียทั้งส้ิน และหลังจากปฏิวัติแลวจะตองดําเนินการปกครอง
โดยวิธีเผดจ็การเปนการชั่วคราว  จนกวาประชาชนจะเลื่อมใสในลัทธิใหมทั้งหมด “การปฏิวัติ” และ 
“เผด็จการชั่วคราว” นี้เปนสิง่จําเปนอยางยิง่ สําหรับการสถาปนาลัทธิมารคซในประเทศรัสเซียเวลานี้ก็
ยังอยูในระยะ “เผด็จการชัว่คราว”  และไมรูวาเมื่อไรจึงจะพนระยะที่เรียกวาชัว่คราวนั้น  แนที่สุดก็คือ
วา ถาเมืองไทยเรารับลัทธินี้เขามาใชแลว  ตลอดชีวิตของเรานี้ก็จะตกอยูในระยะชัว่คราวนัน่เอง  และ
แมช่ัวชวีิตลูกหลานของเราก็คงตายกอนหมดสถานการณแบบ “ช่ัวคราว”  ของเขาเพียงรัฐธรรมนูญ
ของเรากําหนดบทเฉพาะกาลไว ๕ ป ๑๐ ป  พวกเรายงับนกะปอดกะแปด แตถาเทียบกับ “ช่ัวคราว”  
ของมารคซแลว  ขาพเจาคิดวา บทเฉพาะกาลของเราดีกวาเปนไหน ๆ 
 แตกองกําลังในการสถาปนาพุทธศาสนาของเรา คือพระสงฆเปนผูวางอาวุธแลว  ประกาศ
ศาสนาดวยการสอน  และการสอนก็ใชวิธีละมุลละมอมที่สุด  ไมใชวธีิบังคับขูเข็นทั้งทางตรงทางออม 
เมื่อจะสงพระสงฆออกไปประกาศศาสนา พระองคทรงสั่งวา “อนูปวาโท (อยากลาวรายเขา) อนูปฆา
โต (อยาขมเหงเขา) ปฏิโมกเข จ สํวโร (จงประพฤติตนอยูในระเบยีบวินัย)”  โปรดสังเกตดูวา  โฉม
หนาของผูประกาศลัทธิมารคซ  กับผูประกาศพุทธศาสนาตางกันอยางไร 



 
๑๐๕ 

 สรุปแลว เมื่อเอาลัทธิมารคซ มาเปรียบกับพุทธศาสนาเราจะเห็นไดวา เปนสิ่งที่เขากัน
ไมได ขาพเจาไมพอใจเลยทีจ่ะปกปรําวา คารลมารคซ  เปนคนใจบาปหยาบชา  แตอยากจะยอมรบันับ
ถือวาเขาเปนคนมีเมตตากรณุาตอเพื่อนมนษุยอยู  แตวา คารล มารคซ เปนคนเคราะหรายที่มีความเห็น
ผิด ๆ เปนผลใหเขาวาดรูปลัทธิของเขาไวอยางผิดพลาด  เขาอยากชวยคนจนใหมคีวามสุขสบาย  ให
อยูดีกนิด ี แตผลการใชลัทธิของเขากลายเปนการทําคนทุกคนใหยากจนลงไป  โดยกวาดตอนเอาความ
มั่งมีไปรวมไวกับคนกลุมเดยีว  เขาตองการใหคนทุกคนมีฐานะเสมอกนั แตเปนการเสมอกันในความ
ยากจน  ไมมีอะไรเหลือเปนของตนเองแมแตความหวัง  ขาพเจาคิดตอไปวา ถาหากตัวมารคซเองยังมี
อายุยืนยาวอยู เขาก็คงจะสํานึกตัว และลมเลิกความคิดความเหน็เดิมของเขาเสียอยางแนนอน๔๕

 จากตัวอยางการอภิปรายของพันเอกปน มทุุกันตนัน้ สามารถสรุปจุดเดนในการอภปิราย
ของทาน เปนขอ ๆ  ดังนี ้
 ๑. ทานนําเสนอตรงตามหลักแหงศาสนา  จะสังเกตไดวาทานพูดจะยึดหลักแหงพุทธ
ศาสนาอยางแทจริง ไมโนมเอียงไปตามหลักแหงความเชื่อถืออ่ืน ๆ เชนทานพดูเปรียบเทยีบลัทธิของ
มารคซกับพุทธศาสนา  ทานจะพดูเปรียบเทียบตามหลกัอยางตรงไปตรงมา ทําใหเกิดความชดัเจนตอ
ผูฟง 
 ๒ ยกขอเปรียบเทียบมาแสดง  สังเกตเมื่อทานพดูถึงของสองสิ่ง ทานมักยกขึ้นมา
เปรียบเทียบใหเห็นจุดเดนจดุดอย หรือขอดีขอเสียของสิ่งที่พูดทั้งสองสิ่งนั้น โดยเปรียบเทียบอยาง
ยุติธรรม และยึดหลักแหงเมตตาธรรม เปนสําคัญ 
 ๓. การพูดแบบถนอมน้ําใจ  พันเอกปน มุทุกันต เปนนกัพูดผูหนึ่ง ไมวาจะพูดแบบไหน 
ทานจะมีความยืดหยุนสูง และลอมชอมสูง โดยทานไมนิยมการพดูในเชิงเสียดสีทีรุ่นแรง หรือการพูด
ไมถนอมน้ําใจฝายตรงขาม  ทั้ง ๆ ที่การพูดของทานในหลายกรณีจาํเปนจะตองพดูถึงขั้นแตกหกั  แต
ทานก็พูดอยางถนอมน้ําใจ แบบบัวไมใหชํ้าน้ําไมใหขุน  ทําใหเกิดความเขาใจอนัดีของทั้งสองฝาย 
อยางเชนในตวัอยาง ทานพูดถึง คารล มารคซ วาเปนผูที่มีเมตตาและหวังดีเจตนาดีตอคนจน แตอาจ
หลงผิดไปนิดหนึ่ง ทําใหเกดิความผิดพลาดตามมา ถึงแมตัวเขาจะไมเจตนาใหเปนเชนนั้นกต็าม 
 ๔. การเสนอแนวความเหน็ของตัวเอง  การพูดในเชิงอภิปรายเปนเรื่องที่จะตองแสดง
ความเหน็สวนตัวอยูแลว นอกเหนือจากหลักการ และเนื้อหาการอภิปราย  ทานมักสอดแทรกความเห็น

                                                           

  
 ๔๕ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๖๐–๑๗๘. 



 
๑๐๖ 

ของตัวเองอยูตลอดเวลา เชนในเรื่องตวัอยาง คนทั่วไปอาจมอง คารล มารคซวา เปนคนใจบาปหยาบ
ชา แตตวัทานมองวาเขาเปนคนมีเมตตาตอเพื่อนมนษุยและหวังดีตอเพือ่นมนุษยดวยกัน เปนตน 
  
 
 
 ๔.  รูปแบบคาํปราศรัย   
 คําวา “ปราศรัย” ตามพจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐ ไดใหความหมาย
ไววา “การพูดดวยไมตรีจิต การแสดงอัชฌาสัยตอกัน ”๔๖ การพูดเฉพาะเรื่อง คนที่เขามาในงานนัน้เขา
มาทําอะไรกัน คนปราศรัยก็ตองพูดเรื่องนั้น อยางเชนเราไปปราศรัยกับคนที่มาชุมนุมกันฉลองปใหม
เราก็พูดเรื่องการฉลองปใหม คนเขามาชุมนุมกระทําพิธีเปดปาย  เรากป็ราศรัยเร่ืองการเปดปายของเขา
นั่นเอง  บางคนอาจไมเขาใจแบบพูด เลยไปนึกหาเอาเรือ่งอะไร ๆ มาพูด พูดกันไปคนละทางกบัเรื่อง
ที่คนเขามาทํา เลยกลายเปนเรื่องไปไหนมา สามวาสองศอก๔๗ การพดูปราศรัยของพันเอกปน มุทุกัน 
ในดานการเผยแผ โดยมากเปนงานเฉพาะที่ถูกเชิญไปพดูเนื่องในงานเกี่ยวกับศาสนา ซ่ึงมีไมมากนัก 
จากการศึกษาพบวาทานมกีารปราศรัยในที่ตาง ๆ ดังนี ้
 พ.ศ. ๒๔๙๘ ทานปราศรัยเร่ือง วันด ีทางวิทยกุระจายเสียงส่ือสาร เวลา ๐๗.๐๐ น. วัน
มาฆบูชา ๒๔๙๘๔๘

 พ.ศ. ๒๕๐๒  ทานกลาวปราศรัย เร่ือง “ญาติธรรม” ในงานชุมนุมตอนรับชาวอินเดีย ซ่ึง
ถือศาสนาฮินดู ณ ฮินดูสภา บานทะวาย พระนคร๔๙

 พ.ศ. ๒๕๐๗  ทานปราศรัยเร่ือง อภิธรรม-ปริยัติธรรม ในพิธีแจกประกาศนยีบัต ิ แกผู
เขาอบรมสอนพระอภิธรรม สํานักวัดระฆัง พระนคร ๑๒ มกราคม ๒๕๐๗๕๐  
 คําปราศรัย เปนรูปแบบการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตอีกรูปแบบหนึ่ง ถึงจะมี
นอยแตก็มีบาง เมื่อทานมีโอกาสไปพูดปราศรัย  โดยมากแลวมกัเปนการปราศรัยที่เกี่ยวของกับพุทธ
ศาสนาเทานั้น สวนการปราศรัยในงานอืน่ ๆ ก็ไมเกีย่วของกับการเผยแผ จากการศึกษาจากเอกสาร
                                                           

  
 ๔๖ พจนานุกรม, ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐, หนา ๓๒๕. 

 ๔๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๖. 

 ๔๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่สารมวลชน จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๑. 

 ๔๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๔๑๑. 

 ๕๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักรกอไผ, หนา ๓๕๑–๓๕๖. 



 
๑๐๗ 

พบวาทานมกีารปราศรัยที่เกีย่วของกับพุทธศาสนา ๒ เร่ืองคือ เร่ือง “วันด”ี กับเรื่อง “อภิธรรม-ปริยัติ
ธรรม” สวนเรื่อง “ญาติธรรม” เปนเรื่องเกี่ยวกับศาสนาฮินด ู ในที่นีจ้ะยกตวัอยางคําปราศรัยในเรื่อง 
“อภิธรรม-ปริยัติธรรม” ของทาน  มาใหเห็นเปนตวัอยาง ดังนี้ 
 พระคุณเจาและทานสาธุชนที่เคารพ  กระผมขอแสดงความยินดีกับทานนกัศกึษาพระ
อภิธรรมทุกทาน ซ่ึงจบการศึกษาและไดรับใบแสดงวุฒบิัตรในวนันี ้  และขอกราบแสดงความคารวะ
แตทานพระเถระ ตลอดจนทานอาจารยผูสอนพระอภิธรรมทุกทาน ที่ไดเพยีรพยายามจัดตั้งสํานกัศึกษา
พระอภิธรรมขึ้น จนเปนผลสําเร็จ คือสามารถผลิตผูสําเร็จการศึกษาออกมาไดหลายรุนแลว ซ่ึงจัดไดวา
ทานทั้งหลายไดทํางานที่ใคร ๆ ทําไดยาก 
 เหตุใดกระผมจึงพูดวาการศกึษาพระอภิธรรมเปนสิ่งที่ทําไดยาก ? ก็เพราะวาการศกึษาเลา
เรียนที่มีอยูในโลกนี้  อาจแบงไดเปนสามระดับดวยกัน ในเมื่อเรามองจากทางโลกุตระมาหาโลกียะ คือ 
 ๑.  การศึกษาที่มุงอามิสเปนผลตอบแทน ไดแกการศึกษาทางโลกลวน ๆ ซ่ึงผูเรียนมุงจะ
เรียนไปเพื่อแสวงหาอามิสสินจาง  เชน เรียนวิชาชพีตาง ๆ ที่กระทํากันอยูทัว่ไป 
 ๒.  การศึกษาที่มุงคําสรรเสริญเปนเครื่องตอบแทน ไดแกการศึกษาวิชาที่โลกไมตีราคา
คาจางใหผูเรียนก็มิไดมุงทีจ่ะเรียนวิชาไปเพื่อขาย แตเรียนเพื่อใหไดรับเกียรติใหมคีนสรรเสริญเยินยอ
วาตนเปนคนด ี
 ๓.  การศึกษา ที่มุงความบริสุทธิ์หลุดพน ไดแกการศึกษาที่นอกจากจะขายเปนเงนิทอง
ไมไดแลว ผูศึกษายังไมมุงหวังแมแตคําสรรเสริญและการกราบไหวของใคร ๆ เปนเครื่องตอบแทน 
มุงตรงตอความบริสุทธิ์หลุดพนเทานัน้ 
 การศึกษาในสามระดับนี ้ ยากงายไมเทากนั การเรียนเพื่ออามิสนั้นหาคนสอนก็งายหาคน
เรียนก็งาย  การเรียนทีไ่มมุงอามิส แตยังมุงคําสรรเสริญและการกราบไหว ก็ยังมีคนสอนคนเรียน
พอประมาณ แตการเรียนทีมุ่งความบริสุทธิ์หลุดพนโดยสวนเดียวนัน้ หาคนสอนกย็าก หาคนเรยีนก็
ยาก อยางเชนการเรียนพระอภิธรรมนี้ 
 แตจะอยางไรก็ตาม โปรดทราบวา การศึกษาจะควรจัดไวในระดับใด ไมใชขึ้นอยูกบัตํารา
เรียน หรืออยูที่ช่ือของวิชา แตหากขึน้อยูกับเจตนาของผูเรียนเปนสําคัญ นึกดูแควาสรีระรางกายของ
คนเรานี ้  ถาใครเรียนรางกาย เพื่อตบแตงรางกายไวยัว่กามารมณ ผูเรียนนัน้ก็เปนเพยีงคนเจาชูคนหนึ่ง 
ถาใครเรียนเพือ่รักษาโรคภัยไขเจ็บใหรางกาย ผูเรียนนัน้กเ็ปนหมอ  แตถาใครเรียนรางกายเพื่อรูแจงซ่ึง
ไตรลักษณผูนัน้ ก็เปนพระโยคาวจร ขอนี้แสดงวาความมุงหมายของผูเรียนยอมจดัระดับการเรียนของ
เขาเอง  แมการเรียนวิชาอภธิรรมนี้ก็เหมือนกัน ใครเรียนเพื่ออะไรในสามอยางนั้น ยอมรูไดเอง 



 
๑๐๘ 

 อนึ่ง  กระผมเองก็เคยไดยนิอยูเหมือนกนัที่มีผูพูดกระแนะกระแหนกันวา พระอภิธรรม
ไมใชพุทธพจนบางวาเปนสัทธรรมปฏิรูปบาง และเคยไดยินวา ผูเรียนอภิธรรมเสร็จแลวบางคนพูด
เหน็บแนมผูที่เรียนธรรมวันัยวาเปนคนเขลามัวคลําแตเปลอืกแตกระพี ้ ซ่ึงทานทั้งหลายก็คงจะเคยไดยิน  
แมในเอกสารที่ทานอาจารยสัทธรัมมะโชติกะแจกวันนี ้  ก็มีขอความแสดงความนอยใจที่มีผูพูดจวง
จาบพระอภิธรรม เร่ืองนี้กระผมเองก็รูสึกสังเวชใจเหมือนกัน  และไมทราบจกระทั่งเดี๋ยวนีว้า ทานพูด
กระแนะกระแหนกนัเพื่ออะไร  พูดไปแลวไดบังเกิดมรรคผลอันใดขึ้นบาง ความจริงการเรียนพระ
ศาสนาตั้งแตอุบาสกอุบาสิกาเรียนนโมตัสสะ  จนกระทั่งพระสงฆเรียนพระปรยิตัิธรรม และทาน
ผูสนใจเรียนพระอภิธรรม  ก็เรียนในศาสตรอยางเดียวกนันั่นเอง  และตางก็อาศยัซ่ึงกันและกัน 

ก. ชาวบานเรยีนนโมตัสสะ  รูเพียงใหทานรักษาศีล เปรียบเหมือนชาวนาปลูกขาว เก็บ
เกี่ยวเขายุงเขาฉาง 

ข. พระสงฆศึกษาพระปริยัติธรรม เรียนนกัธรรมบาลี เปรียบเหมือนพอคาตั้งโรงสีรับ
ขาวเปลือกจากชาวนามาสีเปนขาวสาร  แจกจายออกสูทองตลาด 

ค. ผูเรียนพระอภธิรรม เปรียบเหมือนนกัวทิยาศาสตรนําเอาขาวสารมาสะกัดเอาวิตามิน 
กินบํารุงรางกาย 

 โดยนยันี ้  ทุกคนควรจะประสานงานกัน แทนที่จะมานั่งคอนขอดคนอื่น พวกชาวนาและ
เจาของโรงสีจะเที่ยวเอะอะวาวิตามินไมใชขาวก็ไมถูก  ฝายนักวิทยาศาสตรจะไปตําหนิติเตยีนพวก
ชาวนาและเจาของโรงสีวาโงเขลาที่ไมมานั่งสะกัดวิตามนิดวยกนัทุกคน  ก็ผิดทีไปเหมือนกนั 
 สําหรับกระผมเองนั้น เชื่อวาการศึกษาพระอภิธรรม เปนวิธีหนึ่งที่ทําตัวใหเปนอภิชนมี
จิตใจสูง อยูเหนือกระแสธารของคําครหานินทา จึงหวังใจวาทานทัง้หลายจะไดใหอภยัแกสัตวโลกท้ัง
ปวง และขออธิษฐานใหสํานักศึกษาพระอภิธรรมแหงนี้  จงสถิตสถาพรยิ่งขึ้น  ไมวาจะในนามของ
สํานักเรียนหรือโรงเรียน หรือวัด หรือวิทยาลัย ซ่ึงชื่อเหลานี้หามีความสําคัญสําหรับนักอภิธรรมไม๕๑

 การกลาวคําปราศรัย มักเปนการพูดที่ส้ัน มุงตรงไปยังเรื่องเดียวที่ผูพดูถูกเชิญมาพดู ความ
หลายหลายในเนื้อหาจึงมนีอย สําหรับจุดเดนของคําปราศรัยในการพูดของพันเอกปน มุทุกนัตนั้น 
สามารถสรุปได ดังตอไปนี ้

                                                           

  
 ๕๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักรกอไผ, หนา ๓๕๑–๓๕๖. 



 
๑๐๙ 

 ๑.  ใชคําไดสุภาพเหมาะสมกับเรื่องที่พูด   การพูดคําปราศรัยเปนการพูดสั้น พูดใหได
ใจความ ชัดเจน เหมาะกับเรื่องที่พูด  
 ๒.  มีลักษณะเปรียบเทยีบ เชน ในเรื่อง ทานเปรียบเทียบชาวบานเรียนนโมตัสสะ วารู
เพียงรักษาศีล เปรียบเหมอืนชาวนาปลกูขาว เก็บเกีย่วเขายุงเขาฉาง พระสงฆศึกษาพระปรยิัตธิรรม 
เรียนนกัธรรมบาลีเปรียบเหมอืนพอคาตั้งโรงสีรับขาวเปลือกจากชาวนามาสีเปนขาวสาร แจกจายออกสู
ทองตลาดและเปรียบผูเรียนอภิธรรม เหมือนนักวิทยาศาสตรนําเอาขาวสารมาสะกัดเอาวติามิน กิน
บํารุงรางกาย เปนตน  
 ๓.  การสอดแทรก ความคิดเห็นสวนตวัของทาน เชน คําวา “…สําหรับกระผมเองนั้น 
เชื่อวาการศึกษาพระอภิธรรม เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหตวัใหเปนอภิชนมจีิตใจสูง อยูเหนอืกระแสธารของคํา
ครหานินทา…”  เปนตน 
 ๔.  การแยกประเดน็การพูด  ทานจะสามารถแยกประเด็นจากหวัขอเร่ืองที่จะพูดได
ชัดเจน และอธิบายเชื่อมโยงไดอยางสละสลวย ทําใหผูฟงเขาใจในประเด็นของเรื่องทัง้หมดได
ครบถวนสมบูรณ  
 นอกจากรูปแบบในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันตทั้งส่ีแบบเบื้องตนแลว ยัง
มีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เปนสวนทําใหรูปแบบการเผยแผดังกลาวแลวนั้นประสบผลสําเร็จ คือ  
 
 ๑.  บุคลิกภาพ  
 คําวา “บุคลิกภาพ” หมายถงึ ภาพโดยรวมของบุคคลที่ปรากฏใหเหน็เชน หนาตา ทาที 
กิริยา วาจา การแตงกาย การวางตัว และมารยาทในการพูด  ลักษณะเหลานี ้  เปนสิ่งสําคัญในการพูด
และการแสดงออกอยางเหมาะสมกับบุคคล  กาละ เทศะ และสถานที่  ซ่ึงสามารถสรางความ
ประทับใจแกผูฟงได  บุคลิกภาพประกอบไปดวย 

ก. น้ําเสียง  ตองชัดเจน  อยูในระดับความเรว็หรือชา สม่ําเสมอ 
ข. การแสดงอากปักิริยาทาทาง  ชวยใหเกิดภาพลักษณ หรือเปนสิ่งที่ผูพูดตองการเสริม

ความสําคัญ และกอใหเกิดความชัดเจนในคําพูด เชน การขยับมือ การชี้ การยกมือ 
การพะยักหนา  เปนตน 

ค. การใชสายตา  ผูพูดจะตองประสานสายตาผูฟง เพื่อแสดงความจริงใจตอผูฟง และยงั
ไดทราบปฏิกริิยาของผูฟง 



 
๑๑๐ 

ง. การเดิน  การเดินของผูพูดเปนสิ่งแรกที่เปนจุดในใจของผูฟง  วิธีการเดินที่ดีของผูพูด 
ควรกาวเดินดวยฝเทาที่เหมาะสม  ไมชา ไมเร็ว เกินไป ศีรษะตั้งตรง ไมเดินหลังโกง 
แข็งทื่อ จนเกนิไป 

จ. การยืน การนั่ง การยืนการนั่งของผูพูด จะตองวางตัวใหเปนธรรมชาติมากที่สุด ไม
เครงเครียด แตตองไมทําตัวสบายเกินไป 

ฉ. การแตงกาย  เปนสวนหนึง่ของการเสริมบุคลิกภาพ ที่จะดึงดูดความสนใจของผูฟง 
เพื่อใหเกิดความสัทธา หรือเจตคติตอผูพูดได การแตงกายที่ด ี คือ สุภาพ สะอาด 
เรียบรอย ตามสมัยนิยม ถูกตองเหมาะสมกับกาละเทศะ วัย รูปราง ฐานะ๕๒ 

 ในดานบุคลิกภาพ พันเอกปน มุทุกันต เปนผูที่มีรูปลักษณะภายนอกสมกับเปนเอกบุรุษ 
คือมีรูปราง และทาทางที่สงางาม เขาตําราอกผายไหลผ่ึงสมกับชายชาติทหหาร ดวยบุคลิกลักษณะที่ดี
บวกกับความที่เปนคนตั้งมัน่อยูในศีลธรรมนี้เอง ทําใหทานประสบความสําเร็จในชีวิตในดานตาง ๆ 
ในเรื่องบุคลิกนี้ ทําใหทานเปนที่สะดุดตา สะดุดใจผูใหญทานหนึ่ง  เมื่อคราวที่ทานไดลาสิกขาจากเพศ
บรรพชิตแลว ทานไดสมัครสอบเขาอนุศาสนาจารยทหารบก ปรากฏวาทานสามารถสอบขอเขียนไดที่
หนึ่ง  แตมาตกในเวลาตรวจสุขภาพ หมอบอกวาปอดไมด ี  ทานไดเดนิออกมาอยางผิดหวัง และ
ในขณะนั้นเอง ขุนจรูญ ฯ หัวหนากองอนุศาสนาจารยไดเดินสวนเขาไป  เห็นบุคลิกลักษณะของทาน
เปนที่ตองใจ  จึงไดสอบถามดูรูวาสอบตกสุขภาพ  จึงไดพูดกับคณะกรรมการสอบคัดเลือกวา “คนนี้
ใครไมเอา ผมเอาเอง”๕๓ ซ่ึงตัวทานเองก็ไมทําใหขุนจรญู ฯ ผิดหวัง หลังจากที่ทานไดรับการบรรจุให
เปนขาราชการกลาโหมพลเรือนสัญญาบัตรชั้นตรี ในตําแหนงอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารบก
แลว ทานก็ไดเร่ิมงานเผยแผศาสนาไดอยางเต็มที่ โดยใชความรูความสามารถทางพระพุทธศาสนาที่ได
เรียนมา ทานมีบุคลิกลักษณะนิสัยประจําตวัที่ประจกัษแกคนทั่วไป คือ  

- เปนคนเจาระเบียบ, สะอาดและเรียบรอย 
- มีความคิดแปลก ๆ ใหม ๆ ในการปรับปรงุงานใหกาวหนาอยูเสมอ 
- ชอบทํางานแบบเสี่ยง กลาไดกลาเสีย และกลารับผิดชอบ 
- มีความคิดเปนอิสระของตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นที่มีเหตผุล 

                                                           

  
 ๕๒ จุไรรัตน ลักษณะศิริและบาหยัน อิ่มสําราญ, ภาษากับการสื่อสาร, (กรุงเทพ ฯ : บริษัท พีเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๓๘–๑๔๐. 

 ๕๓ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๙. 



 
๑๑๑ 

- ไมปลอยใหเวลาวางโดยเปลาประโยชน๕๔ 
- เปนคนจริงเอาการเอางาน มุงมั่น และหมัน่พัฒนาตนเองอยูเสมอ  

 ดวยคุณสมบัตดิังกลาว  ทําใหกิจการงานตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยด ีและเปนเหตุใหทาน
ประสบความสําเร็จในงานเผยแผเปนอยางดียิ่งอีกดวย 
 จากเอกสาร และการสมัภาษณบุคคลผูเกี่ยวของ พบวาพนัเอกปน มุทุกันต มี
บุคลิกลักษณะที่นาศึกษา ตามทัศนะของบคุคลตาง ๆ ดังนี้   
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) พระเถระผูมีความรูความสามารถในพุทธศาสน และเปนที่
ยอมรับของสังคม ผูเกิดรวมสมัย ไดพูดถึงวา   
 “พ.อ.ปน มุทุกันต เปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก  ทานไดทําใหงานอนุศาสนาจารย และ
วงการเผยแพรธรรมมีชีวิตชีวาขึ้นเปนอยางมาก พ.อ.ปน มุทุกันต เปนนักพดูธรรมที่มีความสามารถ
พิเศษ  นอกจากพูดใหคนสนใจไดอยางมากแลว  ทานสามารถอธิบายขอธรรมยาก ๆ ที่ประชาชน
ทั่วไปควรทราบ ใหเขาใจไดงาย มองเห็นจะแจงชดัเจน”๕๕

 ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ วะส ี เปนอีกผูหนึ่ง ที่สังคมยอมรับวา เปนผูมคีวามรู 
ความสามารถมาก เปนผูช้ีนําสังคม เปนผูที่เกิดรวมสมยั ไดพดูถึงวา  
 “พ.อ.ปน มุทุกันต เปนคนดีที่หาไดยาก เปนผูมีวัฒนธรรมการเรียนรู วัฒนธรรมการ
ทํางาน และวฒันะธรรมในการเปนผูเหน็ประโยชนสวนรวมยิ่งกวาประโยชนสวนตัว…”๕๖

 วศิน อินทสระ นักวิชาการทางดานศาสนา โดยมีผลงานงานเขียนเกีย่วกับพระพุทธศาสนา
หลายเลม เปนผูหนึ่งที่ไดเหน็และฟงการบรรยายธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ไดพูดถึงวา  
 “เทาที่จําได อาจารยปน มุทุกันต มีช่ือเสียงรุงโรจนขึ้นหลังป พ.ศ. ๒๔๙๕  ตอนนั้นมี
ยศทหารเปนวาที่พันตร ีเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก  ปาฐกถาเรื่องจติ ของทาน ณ ยุวพุทธิกสมาคม
แหงประเทศไทย ซ่ึงขณะนัน้ ตั้งอยูที่วดักันมาตุยาราม ถนนเยาวราช กรุงเทพ ฯ ไดกอใหเกิดความ
ตื่นเตนสนใจ แกพุทธศาสนิกชนจํานวนมาก ดวยลีลาการอธิบายธรรมที่แปลกใหมในสมัยนัน้ 
ประกอบกับน้าํเสียง ชัดเจน ชวนฟง ของทาน ขาพเจา ยังนึกเห็นภาพอาจารยปน ยืนปาฐกถาดวย
ทาทางที่สงางาม ปาฐกถาของทานทุกเรื่องชัดเจนและสนุก ผูฟงเพลิดเพลินไปกับตัวอยางตาง ๆ ซ่ึง
                                                           

 ๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 

  

 ๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๖) 

 ๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๗)-(๘). 



 
๑๑๒ 

ทานไดสรรหามาประกอบสุมเสียงไมแหบ ไมเครือ ยิ่งพูดนานเสียงยิง่ดีขึ้น ทานเกดิมาเพื่อเปนนกัพูด
โดยแท…”๕๗

 เสฐียรพงษ วรรณปก นักวชิาการทางดานศาสนา เปนที่รูจักของคนโดยทั่วไป ไดพูดถึง
พันเอกปน มุทุกันต วา 
 “เมื่อพันเอกปน มุทุกันต ส้ินชีวิตใหม ๆ หลวงตา “แพรเยื่อไม” นักเขียนเรื่องสั้นชือ่เสียง
ดังเขียนถึงทาน ตั้งหัวขอเร่ืองวา “อะไหลที่หายาก” โดยกลาววาคนอยางพันเอกปนนี้หาคนแทนยาก 
ผมมีความรูสึกเชนเดยีวกันกับ “แพรเยื่อไม”… 
 ผมจะพูดถึงเฉพาะบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนงานที่ทานถนัด เนื่องจาก
ทานเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบกมากอนจะมารับตําแหนงอธิบดี ส่ิงที่ผมประทับใจพอสรุปไดดงันี้  
 ๑.  พันเอกปน เปนนักพูดที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว เสียงทุมกังวาน มีคําวา “เออ”  กอนจะ
เร่ิมพูด ซ่ึงตามหลักนักพดูแลววาไมด ี ไมควรมี แตสําหรับพันเอกปน “เออ” กอนเริ่มประโยคกลับ
กลายเปนสิ่งเราความสนใจ ใหตั้งใจฟงวา ทานจะวาอยางไรตอไป ไมวาจะบรรยายเรื่องอะไร  ทานจะ
วาไปชา ๆ เปนขั้นเปนตอน ไมกระโดดไปโนนมานี ่ทําใหผูฟงสับสน 
 ๒. เอกลักษณเฉพาะตัว อีกประการหนึ่งของพันเอกปน มุทุกันตก็คือ ทานเปนคนที่ใช
อุปมาอุปไมยไดด ีและเขากบัเรื่องไดสนิทแนบเนยีนที่สุด… 
 พันเอกปน มุทุกันต มิใช “อะไหลที่หายาก” ดังคําของแพรเยื่อไม  หากแตเปน “อะไหล
ที่หาไมได”  จนบัดนี”้๕๘

  
 จากความเห็นของทานผูรูทั้งหลาย ทําใหสามารถสรุปไดวา พันเอกปน มุทุกันตเปนผูที่มี
บุคลิกภาพที่ดตีามหลักและทฤษฎีดานการเปนผูสงสารในกระบวนการสื่อสาร อันไดแก การมีกิริยา
ทาทางในการพูดที่สงางาม น้ําเสียงกอง ดังกังวาล ชวนฟง ไมแหบ ไมส่ันเครือ ยิ่งพูดยิ่งมีพลัง  และมี
เอกลักษณในการพูดเฉพาะตัว สามารถดึงดูดผูฟงใหเกดิความสนใจ และตั้งใจฟงได  
  
 ๒.  วิธีฝกพูด   

                                                           
 ๕๗ เร่ืองเดียวหัน, หนา (๙). 

  

 ๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๑๒)–(๑๗). 



 
๑๑๓ 

 การที่จะเปนผูพูดที่ด ี มิใชดแีตพูด มิใชความบังเอิญที่จะเกิดขึน้โดยงาย  มีขอถกเถียงอยู
เสมอวา ผูที่มีความความสามารถในการพูดีจํานวนมากมาย ไมเคยไดศกึษาหลกัเกีย่วกับการพูดตอที่
ชุมนุมชนเลย  แตก็สามารถพูดครองใจผูฟงใหเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปตามกัน  ขอนี้ใหคําอธิบายไดวา
บุคคลเหลานั้นมิใชเปนนักพูดโดยกําเนดิ หากแตไดสะสมความสามารถมาจากประสบการณดวย
ส่ิงแวดลอมและแบบอยางของการพูดที่ด ี  สวนผูที่ไมมีความสามารถในการพูดมากอน ก็มิใชวาไม
อาจจะเปนนักพูดที่ดีไดเลย การวิจยัในสมยัใหมนี้ ไดยนืยันเปนหลักจริงอันเดยีวกนัแลววา
ความสามารถ หรือทักษะในการพูดนั้นเปนผลแหงการฝกฝน มิใชเปนพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู หา
ใชเปนมาเองแตธรรมชาติ ผูที่ปรารถนาจะปรับปรุงความสามารถและทักษะของตน จึงควรมีหลักใน
การพูดตอที่ชุมนุมชน  เพื่อเปนแนวทางในการพูดตอไป  ดังนี้ คือ  
 ๑)  ควรรูวาเมื่อใดควรจะพดู 
 ๒)  ควรเขาใจวาการพดูเปนพฤติกรรมในการสื่อสาร 
 ๓)  การพูดตองคํานึงถึงแบบแผนวัฒนธรรมของผูฟง 
 ๔) ผูพูดจะตองรูจักกาละเทศะ พูดใหเหมาะแกโอกาสและสถานการณ 
 ๕)  ผูพูดจะตองพูดอยางมีจดุมุงหมายแนนอน 
 ๖)  รูจักเลือกแบบวิธีการพดูใหเหมาะสม 
 ๗)  ทุกครั้งที่พูดจะตองมีการเตรียมอยางพรักพรอม 
 ๘)  การเตรียมการพูดจะตองวิเคราะหผูฟงและกาละเทศะ 
 ๙)  พยายามรวบรวมเนื้อหาใหกวางขวางและเหมาะแกผูฟง 
 ๑๐)  การพูดควรดําเนนิไปตามลําดับไมสับสน 
 ๑๑) หมั่นปรบัปรุงสมรรถภาพในการพูด ทั้งการใชเสียง ภาษา และอากัปกิริยา 
 ๑๒)  ควรฝกซอมการพูดเพือ่ใหพอดกีับเวลาที่กําหนด๕๙

 หลักการทั้งหมดนั้น เปนแนวทางที่ผูพูดจะตองคํานกึถึงกอนในการฝกพูด เพราะการพูด
ไปตามแนวทางที่ตั้งไว จะทาํใหการฝกพูดเกิดความสัมฤทธิ์ผลไดเปนอยางด ี
 การฝกพูด คือการแสวงหาวิธีการที่จะทําใหการพดูมีประสิทธิภาพ และประสบผลสําเร็จ 
สวนวิธีการฝกของแตละบุคคลนั้น มีความแตกตางกนัไป แตในปจจุบันมีสถาบันสอนการฝกพูด

                                                           

  
 ๕๙ สมิต สัชฌุกร, การพูดตอชุมนุมชน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๔๗), หนา ๑๔–๑๕. 



 
๑๑๔ 

เกิดขึ้นมาก ทําใหมีนกัพูดเกดิขึ้น และมีช่ือเสียงมากมายในสังคม  พนัเอกปน มุทุกันต เปนนกัพูดผู
หนึ่งที่มีความสามารถ และเปนที่ยอมรับของสังคม โดยทานมีวิธีการฝกพูดของทานเอง ดังนี้๖๐

 วิธีท่ี ๑ ทองจําเอาคําพูดของทานผูอ่ืน  เปนวิธีการที่ทานไดเร่ิมใชเมือ่คราวเปนสามเณรอยู
ตางจังหวัด โดยทานเลื่อมใส และศรัทธาในกิตติศัพทช่ือเสียงของทานเจาคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย 
สิริจันโท วัดบรมนิวาส ซ่ึงในสมัยนัน้ทานเปนพระนกัเทศนที่มีช่ือเสียงเปนอยางมาก ไปเทศนที่ไหน 
มีคนติดอกติดใจกันมาก 
 โดยทานไดรับแจกหนังสือพระธรรมเทศนาของทานเจาคณุทานนี ้ ทานแสดงกณัฑ อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ  ก็เลยทองจําจนเกิดความคลองปากไว  และเมื่อมีโอกาสมีชาวบานนิมนตไปเทศนใน
งานบุญ ปรากฏวาทานเทศนปากเปลาอยางคลองแคลว  จนชาวบานเกิดเล่ือมใสศรัทธาคิดวาเปน
ปฏิภาณของทานเอง   เกิดตดิอกติดใจใหญ เลาลือกันไปวา ทานเปนสามเณรนักเทศน  
 จากวิธีการที่ทองจําดังกลาว  ทานไดประยกุตเสริมแทรกคําพูดของตนเอง และขยายความ
เพิ่มเติม และทําบอย ๆ ในไมชาก็สามารถเทศนปากเปลาได  
 วิธีท่ี ๒  ขยนัตามฟงคนอืน่พูด  เปนการฝกเปนผูฟงทีด่ี วิธีปฏิบัติกค็ือ จะตองฟงคนทุก
ประเภท ทุกระดับ  คนพูดเกงก็ฟง คนพดูไมเกงก็ตองฟง ที่ฟงเพราะแมคนพูดเกงบางทีเขาก็ไมใชวา
จะพูดดีไปทกุครั้งเสมอไป หรือจะพดูดีตลอดทั้งเรื่องก็หาไม เมื่อฟงเราจะคอยจดจําเอาแตส่ิงที่ดี ๆ 
ตรงไหนเห็นวาไมด ีก็ทิ้งไปเสีย  
 วิธีการนี ้ทานไดฝกปฏิบัติมา โดยทานจะติดตามฟงบุคคลที่ทานชอบ ถารูวาเขาพูดที่ไหน 
ทานก็พยายามไปฟงอีก หลาย ๆ หน  การฟงซํ้าจะทาํใหผูฟงไดศึกษาสไตลของผูพูดโดยตลอด ซ่ึง
ไดผลดีกวา การฟงเพียงครั้งเดียว  
 วิธีท่ี ๓  การหัดอานหนงัสือใหเปน  เปนอีกวิธีการหนึ่ง ที่จะชวยเสริมการพูดใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  การอานหนังสือออกกับการอานหนังสือเปนไมเหมือนกนั คนอานหนังสือออก
มีเยอะ แตคนอานหนังสือเปนหายาก   การอานในทีน่ีห้มายถึงการอานออกเสียง ใหอานเหมือนกับ
การพูด 
 คําพูดที่พูดกันอยูทั่วไปนี ้ มีเสียงเสียงสูงเสียงต่ํา มีหนกั มีเบา มีประโยคสั้น ประโยคยาว  
เวลาอานตองทําใหเหมือนเวลาพูด  เสียงที่เปลงออกไป จึงจะสอดคลองกับชวงคลื่นกระแสจิตของคน

                                                           
 ๖๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๑๐–๑๗. 



 
๑๑๕ 

ฟง  ซ่ึงทานวาคลายกับคลืน่วิทย ุ คนรับคนสงตองใชคล่ืนใหตรงกนั  จึงจะไดเร่ือง  ดังตัวอยาง
ประโยคตอไปนี้    
 (๑)  “ทุกวนั นี้ / ประชาชน สนใจ ในทางวิทยาศาสตรกันมาก” 
 (๒)  “ไมวาใครทั้งนั้น / เมื่อทํากรรม แลว ก็จะตองรับผลของกรรมแนนอน” 
 (๓)  “ตัวขาพเจาเองกเ็ปนผูมีความรูนอย” 
 เครื่องหมายตวัหนังสือสีดํา แสดงวาเนนหนักที่คํานัน้  เครื่องหมาย / แสดงวาเอื้อนเสียง
ที่ตรงนั้น  และถามีตัวหนังสือสีดําดวย และมีเครื่องหมาย / ดวยแสดงวาทั้งเนนทั้งเอื้อน สวนประโยค
ที่สาม ไมมีเสียงเอื้อน ใหอานไปเรียบ ๆ ตลอดทั้งประโยค 
 วิธีการนี้เปนวธีิการที่พันเอกปน มุทุกันตใช เปนการฝกอานหนังสือใหเปน การฝกก็ไม
ยากแตเวลาอานจะตองอานออกเสียง ไมใชการอานในใจ  
 วิธีท่ี ๔  หัดยอความและขยายความ  การฝกยอความและขยายความนี้ มีประโยชนมาก
ทั้งในการพดูและการเขียน บุคคลที่ริจะเปนนักพดูและนกัเขียน ตองฝกยอความ ขยายความเปนจึงจะ
ทําไดด ี ทั้งสองวิธีนี ้การยอความ ทานเปรียบกับการบรรจุของลงกระเปาเดินทาง  คนบรรจุตองรูชนิด
ขนาดของสิ่งของทุกอยาง จึงจะบรรจุไดด ี อะไรควรลงกอนลงหลัง อะไรแตกงาย แตกยาก อะไรใช
วันนีห้รือวันหลัง ตองวางแผนใหถูกตอง  สวนการขยายความ อุปมาเหมือนการรื้อของออกจากกระเปา 
ผูร้ือจะตองเขาใจวา อะไรควรเอาขึ้นกอน เอาขึ้นทีหลัง  คลาย  ๆ กับตอนบรรจ ุ  เมื่อเทียบกนัแลว
การบรรจุยากกวาการรื้อ คนที่บรรจุเปนก็ยอมร้ือเปนทกุคน  แตไมแนนกัวา คนที่ร้ือเปนจะบรรจุเปน
ทุกคน 
 ในที่นี ้จะไดนําเสนอตัวอยางวิธีการยอความ ซ่ึงมีอยู ๒ ระดับ  คือ การยอเอาแตใจความ 
และการยอเอาประเด็น ดังมีตัวอยางดังนี ้   
 (๑)  การยอเอาแตใจความ  ดังตัวอยางเรือ่ง “นางวิสาขา”  

- นางวิสาขา ลูกสาวเศรษฐีธนญชัย-สุมนาเกิดภัททยิะ-วังสะ  บิดามารดาพาอพยพ
ไปตั้งเมืองสาเกต หางสาวัตถี ๖ โยชน 

- เปนหวัหนาเดก็ ตอนรับพระพุทธเจาคราวเสด็จสาเกต 
- บิดา ปุณณะสงพราหมณ เที่ยวหาหญิงเบญจกัลยาณ ี  พบวิสาขาขึน้จากทาน้ํา  

ฝนตก ไมวิ่ง 
- ผูวิ่งไมงาม ๔ - เจาแผนดนิ ชาง พระ หญิง  
- มีเบญจกัลยาณีครบ – ผม, เนื้อ, ฟน, ผิว, วัย 



 
๑๑๖ 

- พอใหโอวาท ๑๐  กอนสงตัวไปอยูตระกูลสามี –ไฟใน, ไฟนอก, ! ใครให ให, 
ไมใหอยาให, ใหไมใหกใ็ห, ! นั่ง, นอน, กิน, บูชาไฟ, เทวดา 

- ถูกพอผัวกลาวโทษ เพราะไมไหวชีเปลือย กรรมการตัดสินวาวิสาขาไมผิด  พอ
ผัวยอมแพ เรียกวาแมสืบมา 

- สรางวัดบุพพาราม  โลหปราสาท  ส้ิน ๒๗  โกฏี  ทูลขอพระศาสดาใหพระมีผา
อาบน้ําฝน  เปนหัวหนากลุมเด็กแตเยาว  อบรมพวกแมบาน 

- เอตทัคคะ  ทางบริจาคมากในฝายหญิงอาย ุ๑๒๐ ป 
  
 ๒.  การยอเอาแตประเดน็  ดังตัวอยางเรื่องเดียวกัน  ดังนี้ 

- ธนญชัย – สุมนา 
- ภัททิยะ – สาเกต – สาวัตถี 
- วิ่งไมงามสี ่– เจา ชาง พระ หญิง 
- เบญจ ฯ- ผม เนื้อ ฟน ผิว วยั 
- แตงงานปณุณะ  โอวาทพอ ๑๐– ไฟใน, ไฟนอก / ใหให, ไม ใหอยาให, ให 

ไม ใหก็ให / นั่ง, นอน, กนิ / บูชาไฟ, เทวดา 
- ชีเปลือย  ตั้งกรรมการ  ชนะ 
- อบรมเด็กหญงิ 
- บุพพาราม  โลหะปราสาท  ผาอาบน้ํา ทานมาก  ๑๒๐ ป 

 การยอความทัง้สองแบบนี้  ผูจะยอจําทําไดก็ตอเมื่อไดศึกษาเรื่องที่ตนเองจะยอ เขาเจา
อยางถองแทแลว จึงจะสามารถยอได อยางเชนเรื่องนางวิสาขาผูที่จะยอไดตองเขาใจเรื่องนี้อยางทะลุ
ปรุโปรงเสียกอนจึงจะสามารถทําได  การยอความเปนเรื่องที่ผูยอ เขาใจเพยีงผูเดยีว  คนอื่นอาจดไูมรู 
และไมเขาใจ  ใชเปนเครื่องมือสําหรับการพูดเปนอยางดเียี่ยม   
 วิธีการนี ้พันเอกปน มุทุกันต ทานใชยอเร่ืองตาง ๆ ไวมากมาย เมื่อถึงคราวจะตองใชพูด 
ก็หยิบมาทบทวนประมาณหานาที ก็สามารถเขาใจและสามารถพูดได เพราะเรื่องหนึ่ง ๆ ที่ยาว ๆ 
สามารถยอใหเหลือเพียงหนากระดาษเดยีวเทานั้น โดยเฉพาะการยอแบบที่สอง เวลาพูดจะทําใหจํา
อะไรไดแมนยาํ เกลี้ยงเกลา ไมลืมหนาลืมหลัง  ชวยเสริมสรางความจํา   เมื่อจําอะไรไดมาก ๆ  ก็จะ
ทําใหพดูอะไรไดคลองแคลว ชัดถอยชัดคํา และมีคนนิยมชมชอบ  
 ๓.  วิธีปรุงคําพูด   



 
๑๑๗ 

 การปรุงคําพูด  พันเอกปน มุทุกันต ทานมีแบบและวิธีการของทาน แตทานแนะวธีิวาให
นึกคิดไวเสียกอนวาเราจะคิดปรุงคําพูดแบบไหน หรือเอาแบบของใครมาเปนแมแบบ เพราะนกัพูดที่
คนนิยมกันนัน้มีอยูหลายประเภท และรสชาติก็ตาง ๆ กัน เชน  

- บางคนเอาแตตลกโปกฮา  หาสาระมิได 
- บางคนหาเสียงดวยการกระแนะกระแหนคนอื่นอยูรํ่าไป 
- บางคน พูดจาหนักแนน ราบเรียบ เหมือนรถบดถนน 
- บางคนรสเปรี้ยวเผ็ดมนัเค็ม ทั้งหัวทั้งทาย 
- บางคนพูดนอกเรื่องเหมือนวาวขาด๖๑ 

 คําพูดของนักพูดแตละคน ยอมมีแตกตางกัน ตามความถนัด  แตแบบที่พันเอกปน มุทุ
กันตใชนั้น ทานยึดมัน่ในธรรมคารวตา  คือจะตองเคารพในธรรมเปนใหญ ตองพูดตามธรรม โดย
ทานยึดวิธีของพระพุทธเจา  ซ่ึงมีหลักสําคัญในการปรุงรสของเรื่องที่จะพูด ๔ ประการ ซ่ึงทานเรียก
เองวา “แบบสี ่ส.” เวลาเตรียมคําบรรยายก็กําหนดใจไวเสมอวาครบ “ส่ี ส. หรือยัง ?”  ส่ี ส. ที่ทาน
ใชนั้นดังนี ้
 ๑)  สันทัสสนะ  การพูดใหแจมแจงชัดเจนนั้น  ไมไชการพูดมาก หรือพูดยาว ๆ แต
หมายความวา หาวิธีพดูจาใหคนฟงเขาใจเรื่องที่พูดนั้นชดั ๆ ใหเห็นจริงตามที่ผูพูดเสนอ  การที่จะทํา
ใหไดอยางนี ้ ผูพูดจะตองใชความคิด มีการเตรียมการอยางดีวาจะพูดวธีิใดใน ๔ อยางตอไปนี ้คือ 

- ขยายความ 
- อุปมาอุปไมย 
- ยกอุทาหรณ 
- ใชอุปกรณ 

 วิธีทั้งส่ีนี้ เปนสิ่งที่จําเปนมาก เพราะเรื่องบางเรื่องลําพังพูดอยางเดียว  ไมอาจจะทําใหคน
ฟงเขาใจได  เชนเราจะพูดใหคนไมเคยเหน็เสือเลย รูวามากับเสือตางกันอยางไร กย็ากเต็มท ีจะบอกวา
มามีส่ีขา เสือมันก็มีส่ีขา จะบอกวามาม ี๑ ปาก ๒ หู ๑ หาง เปนตน เสือมันก็มีเหมอืนกัน พูดทั้งวันก็
ไมรูเร่ือง  แตถาเราเอารูปมากับเสือมาใหด ู สักหานาทีก็เสร็จเรื่อง การใชวิธีการก็ทําใหผูฟงเขาใจ
ชัดเจนแจมแจงงายขึ้น 

                                                           

  
 ๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐. 



 
๑๑๘ 

 ๒)  สมาทปนะ  การพูดใหผูฟงเกิดอยากทําตาม  คือการพูดในลักษณะที่จะตองมีการ
โนมนาวใจใหยอมทําตาม เชน อะไรที่เราบอกวาไมด ี เราก็อยากใหเขาเลิกทําส่ิงนั้นเสีย  อะไรที่เรา
บอกวาด ี ก็อยากใหผูฟงคิดอยากทําส่ิงนั้น อุปมาดัง แมครัวเมื่อทํากบัขาว นอกจากทําใหรสอาหาร
อรอยแลว ยงัทํารูปทํากลิ่นอาหารใหดนูารับประทานอีกดวย พอคาผลิตสินคา  นอกจากจะทําให
คุณภาพดีแลวยังทํารูปรางใหนาใชสอยอีกดวย  นักพดูธรรมะก็เหมอืนกัน นอกจากจะพูดถูกธรรมแลว 
ยังพูดใหนาทําตามอีกดวย 
 การพูดใหคนอยากทําตามนัน้  เราตองใชจิตวิทยาดกัใจคนใหไดเสียกอน  โดยทั่วไป
คนเรามีนิสัยสันดานเห็นแกตัวดวยกันทั้งนั้น หวงตัว รักตัว ไมวาจะรักษาศีลภาวนา หรือเขาปายงิสัตว 
ก็ทําเพื่อตวัทั้งนั้น เพียงแตวาใครจะทําเพื่ออะไรของตัวเทานั้นเอง  บางคนทําเพื่อตวัเอง บางคนทําเพื่อ
ลูกเมียของตัว บางคนทําเพือ่พวกพองของตัว และบางคนทําเพื่อชาตบิานเมืองของตัว  ซ่ึงเมื่อรวมโดย
เบ็ดเสร็จก็คือ ตางคนก็เหน็แก “ตัว”  เมื่อจับจุดไดอยางนี้แลว เมื่อเวลาจะพูดตองพูดใหใกล ๆ ตัวเขา
ไว  ดังตัวอยางเปรียบเทียบการพูดที่ถูกหลักจิตวิทยาและผิดหลักวิทยาดังนี ้คือ  
  

การพูดท่ีผดิจิตวิทยา การพูดท่ีถูกจิตวิทยา 
๑. ความโกรธทําใหเพื่อนบาน
เดือดรอน 

๑. ความโกรธทําใหระบบหัวใจวาวุน ใชความคิดไม
ไดผล 

๒. เวนการฆาสัตว เพราะเขาก็รักชีวิต ๒. เวนการฆาสัตว เพื่อยกฐานะจิตใจของตนเองใหสูงขึน้
๓. การพูดเทจ็ทําใหคนอืน่เสียหาย ๓.การพูดเทจ็ทําใหจิตของตนเสื่อมสมรรถภาพ 
๔. การแผเมตตาทําใหสังคมสงบสุข ๔. แผเมตตา ทําใหจิตของตน เยือกเยน็หลับสบาย          

 
 การพูดที่ถูกหลักจิตวิทยา  จะทําใหสามารถโนมนาวจิตใจของผูฟง ทําใหเขาอยากปฏิบัติ
ตามงายขึ้น เพราะธรรมชาติบุคคลมักมีปกติ คิดถึงแตเร่ืองของตัวกอนเสมอ 
 ๓)  สมุตเตชนะ  คือการพดูใหคนฟงกลาหาญ คือใหเขาเกิดความเชือ่มั่นในตนเองวา คน
อยางเราก็สามารถปฏิบัติได  วิธีพูดที่จะใหไดผลตามขอนี้ เราก็นึกถึงเหตุผลอยาง  งาย ๆ นี้เอง สมมติ
วาเราจะพูดใหคน ๆ หนึ่งเดินทางจากจดุหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง เรากต็องพูดในเรื่องสองประการ คือ 
บอกใหเขารูวาทางที่จะไปขางหนาก็สะดวก มีที่พักตามสมควร และบอกใหเขารูวาตัวเขาเองก็มกีําลัง
วังชาเพยีงพอที่จะไปถึงไดฉันใด ก็ฉันนัน้  การพูดใหคนกลาหาญทาํตามที่เราพูด เราก็ตองพูดถึงวา 

 ก.  เร่ืองที่เราจะแนะนําใหทํานั้น ไมยากเย็นจนเกนิไป พยายามอีกหนอยเดยีว 



 
๑๑๙ 

 ข.  ช้ีใหเขาเหน็สมรรถภาพในตัวของเขาเองวามีเพยีงพอ สามารถทําได 
 การปรุงคําพูดแบบนี ้  จะสามารถทําใหผูฟงเกิดความกลาหาญแกลวกลา และในที่สุด
สามารถปฏิบัติตามที่เราพูดไดทุกประการ  ดังเชน ตวัอยางการแนะนําคนที่เขาบอกวาเขาเองไมอาจจะ
รักษาศีลได 
 ประการแรก  เราก็บอกเขาวา  อันที่จริงตัวเขาเองก็รักษาศีลไดอยูแลว แตรักษาไดช่ัว
ระยะเวลาอันสั้น  หรือไดในวงจํากัด  เชนในระยะครึ่งชั่วโมงแหงวันหนึ่ง ๆ จะเปนครึ่งตอนใดตอน
หนึ่งก็ตาม  เขาก็ไมไดละเมิดศีล ฆาก็ไมไดฆา ขโมยกไ็มไดขโมย ลูกเมียใครก็ไมไดผิด พูดเท็จหรือก็
เปลา เหลาก็ไมไดกิน  ตกลงวาครึ่งชั่วโมง หรือมากกวานั้น  เขามีศีลครบ  ธุระตอไปคือพยายามขยาย
เวลาออกไปอกีบาง เปน ๓๐ นาท ี๖๐ นาที  คร่ึงวัน หลาย ๆ  วนั  ฯลฯ   นาน ๆ เขา ก็จะสามารถ
รักษาศีลไดตลอด 
 ประการที่สอง  เราชี้ใหเขาเห็นสมรรถภาพในตวัของเขาเอง  ใจคนเรานี้ก็มีอะไรแปลก ๆ 
อยูเหมือนกันคือการชอบยอ  การยอทําใหคนทําความดี ก็คือการบอกใหเขารูวาตัวเขาเองมีอะไรหลาย
อยางที่ถาทํากไ็ด  เพราะเขามีทุนในตวัอยูแลว ซ่ึงความจริงก็เปนเชนนั้น เราทุกคนมี “ธรรม” เปนทุน
อยูแลว  เชน 

- คนเราเคย “ตั้งใจ”  มาแลว  เรายอมสามารถพัฒนาความตั้งใจใหดีถึงขึน้สมาธิ 
- คนเรามี “ญาณะ”  อยูแลว  เรายอมสามารถพัฒนาญาณะใหเปนวิปสสนาญาณะ 
- คนเรา “ดับกิเลส”  บางอยางไดบางครั้ง  เราสามารถพัฒนาความดับถึงขึ้นนิพพาน  
- ฯลฯ 

 วิธีการดังกลาวทั้งหมด  เปนวิธีที่แมพระพุทธเจา พระองคก็ทรงแสดงไวแลววา  “ทุกสิ่ง
เกิดแตเหต”ุ อยางคนที่จะกอไฟใหลุกโพลงขึ้นได ก็เพราะเขามีไฟตวัเดิมอยูบางแลว  ถาเขาไมมีไฟเลย  
เขาก็จะกอไฟไดอยางไร  คุณธรรมตาง ๆ เชน ศีล นิพพาน เมตตา อโกธะ ปญญา อนาคตังสญาณ 
อตีตังสญาณ สัพพัญุตญาณ  เหลานี ้ตองมีอยูในเชื้อตัวเราบาง เราอาจพัฒนาเพิ่มเติมขึ้นก็ได 
 ๔)  สัมปหังสนะ  การพูดทําใหผูฟงเกิดความราเริงแจมใส  หมายถงึชวยทําใหจิตใจของ
ผูฟงแจมใส ปลอดโปรง ไมหดหูซบเซา  แตไมไดหมายความถึงกับวาจะตองพูดใหเขาหัวเราะ
สนุกสนานเฮฮาเหมือนดูตลก ดูจําอวด  ซ่ึงอาจทําใหเสียภูมิของนักบรรยายธรรมเสียได  การพดูแบบ
นี้หมายเพียงทาํใหจิตใจของผูฟงสบาย ราเริง แจมใจ ปลอดโปรง เทานั้นเอง สวนเมื่อพูดแลวคนฟงจะ
หัวเราะเพราะกลั้นไมอยูเปนเรื่องของเขา 
 การพูดใหคนฟงมีจิตใจราเรงิไปกับเรื่องที่เราพูดนั้น อาจทําไดหลายวิธี  เชน 



 
๑๒๐ 

  ๔.๑)  การใหแงคิดในมุมกลับ  เชนเรารูวาคนทั้งหลายไมชอบ อนิจจัง เราก็บอกวา
เราเห็นดวย อนิจจังทําใหคนหนุม ๆ สาว ๆ กลายเปนคนแก อนิจจังทําใหดอกไมงามเหี่ยว อนิจจังทํา
ใหบานเรือนเกาคร่ําครา  เมื่อพูดไปตามใจคนฟงแลวเราก็พูดหักมุมวา แตถาไมมีอนิจจังเลยก็แย
เหมือนกนัคือ ทุกสิ่งทุกอยางอยูในสภาพเดิมหมด ผูหญิงอุมทองก็ไมตองคลอด เด็กทารกกไ็มมีวันโต 
คนเจ็บก็เจ็บไปเรื่อย ๆ ใครเปนโสดก็โสดตลอดชีวิต ใครทะเลาะกับเมียก็ทะเลาะกนัทั้งวันทั้งเดือนทั้ง
ป คนจนก็จนตลอดไป  นึก ๆดูมีอนิจจังเสียดีกวา  อยางนี้เปนการพดูโดยการดึงผูฟงสูมุมกลับโดยไม
รูตัว  เขาก็จะรูสึกขําในใจ และเหน็จริงดวยเปนวิธีสรางสัมปหังสนะอยางหนึ่ง 
  ๔.๒)  การพูดอยางงาย ๆ ตรงไปตรงมา  เชนจะพูดใหคนรูจักใหเกยีรติคนอื่น  อยา
ดูถูกดูหมิน่กันในเรื่องฐานะและความสามารถ  เราก็บอกวา “คนเรา ไมวาผูใหญหรือผูนอย  ไมวา
นายจางลูกจาง มันก็มีดดีวยกันทั้งนั้นแหละ แลวก็ดกีันคนละทาง   จําเปนไปคนละอยาง เราจะบอกวา
ใครไมจําเปนไมได เพราะตางคนตางด ี เหมือนตากับล้ินนี่แหละ  ตาดีในทางด ู ล้ินดีในทางชิมรส นี่
แหละเพียงตากับล้ินอยูกนัไมถึงคืบ  ยังทํางานแทนกันไมได  ใครไมเชื่อเชื่อลองเอาตาชิมแกงดูสักมื้อ
ซิ…”  นี่เรียกกวาพดูอยางตรงไปตรงมา  ทําใหคนฟงเกดิความราเริงใจได 
  ๔.๓)  วิธีอ่ืน ๆ เชน การเคลื่อนไหวรางกายพอเหมาะในเวลาพูด  การทอดสายตา
ไปยังผูฟงทั่ว ๆ กัน การใชอุปกรณเชน ชารท หรือแผนภาพ การใชบุคคลชวยสาธิต  การใชเสยีงจาก
เครื่องบันทึก การฉายภาพประกอบ ฯลฯ  ชวยใหเกิดความราเริงใจไดทั้งนั้น 
 การปรุงแตงคําพูด ก็เปนสิ่งจําเปนตอการพูด  เพราะการพูดโดยมิไดคิดนึกปรุงแตง คัด
สรร จัดสรร คําพูดใหเหมาะ ใหควร ใหถูกตอง คําพูดที่พูดออกไปนัน้ อาจไมเกดิประสิทธิภาพตาม
ความประสงคของผูพูด  วิธีการปรุงคําพูดจึงควรมแีบบเปนหลักปฏิบัติ ซ่ึงแบบของแตละคนอาจ
แตกตางกนัไปตามลีลา และความสามารถของแตละคน ซ่ึงอาจไมเหมอืนกัน แตแบบที่พันเอกปน มุทุ
กันต ยึดเปนหลักปฏิบัติมาตลอดคือแบบของพระพุทธเจา  แตทานเรียกของทานเองวา “แบบสี่ ส.”  
ดังอธิบายขยายความในเบื้องตนแลว 
  
 ๔.  วิธีการขยายเนื้อความ๖๒   

                                                           

 
 ๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓–๔๔. 



 
๑๒๑ 

 วิธีขยายความ เปนอีกวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการพูด การขยายเนือ้ความ
จะตองตรงกับแบบที่พูด แบบหรือลักษณะการพูดที่คนพูดกนัโดยทัว่ไปนัน้ ถาหากสังเกตด ี ๆ จะ
พบวา มีแบบการพูดอยู ๒ ลักษณะ  คือ การพรรณนาความ และ การบรรยายความ โดยทั้งสองแบบนี ้
พันเอกปน มุทุกันตไดใช โดยทานมวีิธีการขยายเนื้อความของแบบการพดูทั้งสองแบบดังนี ้คือ 
 ๑)  การขยายความแบบพรรณนา  พรรณนา หรือวณัณนา แปลวา เลาเรื่อง หมายถึงการ
พูดไปตามเนื้อเร่ือง เร่ืองมีอยางไรกว็าไปอยางนั้น การพูดแบบนี้งายมาก  คนพูดไมถึงกับตองใช
วิจารณญาณ เพียงแตจําเนื้อเรื่องไดก็พูดได และจะพดูมากหรือนอยขึน้อยูกับวาเรื่องสั้นหรือเร่ืองยาว 
 การพูดแบบพรรณนา เหมาะสําหรับการใหโอวาท  การประชุมชี้แจงแกผูใตบังคับบัญชา 
และการเลาเรือ่งตาง ๆ เพราะผูพูดอาจรวมเรื่องตาง ๆ มาพูดเสียในคราวเดยีวกนั ตัวอยางเชน ครู
ประชุมนักเรยีนประจําสัปดาห ครูก็รวบรวมเรื่องที่จะพูดไววามีเร่ืองอะไรบาง เชน การแตงตัวมา
โรงเรียน การเตรียมตัวสอบ การขาดเรียน การแขงขันกฬีา การประหยัด ฯลฯ  การพูดแบบนี ้ จะดี
หรือไม อยูที่การเรียงลําดับเรื่องที่จะพูด จะพูดอะไรกอนหรือหลัง เร่ืองใดควรพูดตอเนื่อง เร่ืองใด
สําคัญกวากัน ก็จัดลําดับเสยีใหด ี วิธีเรียงลําดับเรื่องนั้น  เราอาจกําหนดดวยเหตุอยางใดอยางหนึง่ก็ได  
แลวแตความเหมาะสม  เชน 

- กําหนดดวยเวลา  พรรณนาไปตามลําดับเรื่องเกิดกอนเกดิหลัง แบบเลานิทาน 
- กําหนดดวยกจิการ  พรรณนาไปตามงานที่เกี่ยวเนื่องกนั 
- กําหนดดวยบคุคล พรรณนาไปตามเรื่องของคนที่เปนพวกเดียวกันหรือตางพวก 
- ฯลฯ 

 แตการพูดแบบนี้ ที่สําคัญจะตองมีการเตรยีมตัวเปนอยางดี  ถาหากเตรียมตัวไมดีพอ การ
พูดอาจมีกระโดดไปกระโดดมา หรือพูดตก ๆ หลน ๆ ซ่ึงจะสังเกตไดวาจะตามมาเกบ็คําพูดของตัวเอง
เสมอ เวลาพูดมักจะใชคําวา…ออ…อีกอยางหนึ่ง…อนึ่ง…ซํ้า ๆ ซาก ๆ  การเก็บตกตัวเองอยางนี้ จะ
ทําใหผูฟงรูสึกงงสับสน เบือ่ และไมสนใจได  
 ๒)  การขยายความแบบบรรยาย  คือการพูดโดยออม หมายถึงการพูดซึ่งจะตองมีการ
พาดพิง หรือแวะที่นัน่ที่นี ่มาจากคําวา ปริยาย ซ่ึงแปลวา โดยออม ตรงกันขามกับ  นิปปริยาย แปลวา 
ไมออม คือโดยตรง  การขยายความแบบรรยาย เปนแบบที่เปนสากล โดยมากนักพูด นักเทศนที่มี
ช่ือเสียงก็เพราะการพูดแบบบรรยายนี้นีเ่อง  พันเอกปน มุทุกันต ทานใชการพดูแบบบรรยายโดยมาก 
และเปนวิธีทีท่านถนัด การขยายความแบบบรรยายนัน้ จะตองมีการขยายวงกวางออกไปจากกระทูเดิม  



 
๑๒๒ 

เพื่อเก็บรวบรวมเอาเรื่องที่ควรจะเก็บ นํามาสนับสนุนหัวขอที่บรรยายนั้นใหสมบูรณ  เมื่อการพดูแบบ
นี้อนุญาตใหคนพูดขยายความได   ความบกพรองจึงมักจะเกิดแกคนพูดไดหลายทาง เชน 

- เพราะไมไดขยายความเต็มตามที่ควรขยายไป 
- เพราะขยายความเหลิงเจิ้งเกนิขอบเขตที่ควรขยาย 
- เพราะขยายไมเปนเอาเลย 

 การที่จะขยายความไดเหมาะเจาะ เขากนัไดด ี จะเกีย่วเนื่องกบัชื่อเร่ือง การตั้งชือ่เร่ืองก็
เปนสิ่งที่สําคัญ เมื่อไดช่ือเร่ืองที่เหมาะสมแลว ก็ตั้งประเด็น คร้ันตั้งประเด็นแลวจึงคิดขยายความ 
ดังนั้น วิธีการขยายความ  จึงมีลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้ คือ 
 การตั้งชื่อเร่ือง  วิธีการคิดตัง้ชื่อเร่ือง คือจะตองเปนชื่อทีน่าสนใจ แตสนใจแบบวิญูชน 
ไมใชสนใจแบบทรชนหรือแบบตลาด  นอกจากชื่อเรื่องที่นาสนใจแลว จะตองระลึกไวเสมอวาจะตอง
เปนชื่อที่เราสามารถจะพูดได และสามารถพูดไดสมชื่อเร่ืองหรือไม เพราะเวลาพดูอาจมีขอจํากัดหลาย
อยาง เชน เร่ืองเวลา การเตรียมตัวไมพรอม ความรูไมพอ บรรยากาศในที่พูดไมอํานวย เปนตน สวน
ช่ือที่พันเอกปน มุทุกันตชอบตั้ง จะเปนชือ่ประมาณไมเกินสามพยางค  ซ่ึงเปนชื่อที่เหมาะแกการขยาย
ความ และคนฟงก็จําชื่อเร่ืองไดงาย  แตถาเปนกรณีทีเ่ขาตั้งชื่อใหยาว เราก็จําตองตามใจผูเชิญ  สวน
ตัวอยางชื่อที่พนัเอกปน มุทุกันต ที่ทานเหน็วาเหมาะสม และไดความชัดเปรียบเทยีบกับชื่อที่ไมควรตั้ง 
สามารถยกตัวอยางได ดังนี ้
 

ชื่อท่ีพันเอกปน มุทุกันตนิยมใช ชื่อท่ีเห็นวาไมเหมาะสม 
๑.  จิต คาถากันตาย 
๒.  ดี ยอดเสนห 
๓.  กิน หัวใจเมยี 
๔.  ลม พรายชีวิต 
๕.  ทางชนะ มนตสวรรค 
๖.  ทางไมตาย เพชรตัดเพชร 
๗.  ความพอดี  เลือดกตัญู 

  
 จากตัวอยางชือ่ทั้งหมดนั้น จะเห็นไดวาชื่อที่พันเอกปน มุทุกันตใช มักจะเปนชื่อที่ส้ัน 
เขาใจและจํางาย ชัดเจน เปนคําสมัยใหม  ทานไมนิยมตั้งชื่อที่ยาว และเปนคําเกา หรือกํากวมไม



 
๑๒๓ 

ชัดเจน ดังนัน้การตั้งชื่อเร่ืองที่จะพูด  ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง ที่จะทําใหการขยายความคําพดูทีเ่ราจะ
บรรยายไดดียิง่ขึ้น 
 การแยกประเด็น  คือการนําเรื่องมาพิเคราะหดวูาเรื่องนี้มีกี่ประเด็น  การแยกประเด็นก็
อยาใหมากเกนิไป เพราะจะทําใหไมสามารถพูดประเดน็ไดจบทั้งหมด  สําหรับการพูด ๑ ช่ัวโมงแยก
เปน ๓-๔ ประเด็นก็เพยีงพอ  ดังตัวอยางการแยกประเด็นสําหรับการพูด ๑  ช่ัวโมง เร่ือง “ทําดีไดด”ี  
ดังนี ้
 ประเด็นที ่๑   ดี  คืออะไร 
 ประเด็นที ่๒   การทําดีหมายความวาอยางไร 
 ประเด็นที ่๓   ทําดีไดดีจริงหรือไม 
 การขยายความ การคิดขยายความ คือการขยายออกจากประเดน็ที่ตั้งไวนัน้ตามลําดบั  ดัง
ตัวอยาง ตอไปนี้ คือ 
 เร่ือง  “ทําดีไดด”ี  
 ประเด็น   ๑.  ดีคืออะไร 
   ๒.  การทําดีหมายความวาอยางไร 
   ๓.  ทําดีไดดจีริงหรือไมจรงิ 
 ขยายความ 
 ประเด็นท่ี ๑  ดีคืออะไร ? 
  ๑.  การตัดสนิวาอะไรดีหรือไมด ี ยอมขึน้อยูกับพื้นใจของผูตัดสิน  

- ความดีในทัศนะของคนชัว่ 
- ความดีในทัศนะของคนด ี
- ก็เมื่อเปนเชนนี้ เราจะถืออะไรเปนหลัก 

  ๒.  ทัศนะของพระพุทธศาสนาวาอยางไร ? 
                                         -  พระพุทธเจาทรงวางหลักอธปิไตย ๓ 

- พวกอัตตาธิปไตย  ถือความเห็นของตวัเอง 
- พวกโลกาธิปไตย  ถือเสียงขางมาก 
- พวกธรรมาธิปไตย ถือเหตุผลเปนใหญ  
- พระพุทธศาสนารับรองพวกธรรมาธิปไตย 

 ประเด็นท่ี ๒  การทําดีหมายความวาอยางไร ? 



 
๑๒๔ 

  (๑)  การทําดขีองคนมี ๓ ทาง คือ ทางกาย วาจา ใจ  แตบางคนทาํความดี
ไมครบทั้งสามทาง 
  (๒)  การทําดีอาจจัดเปนสองระดับ  
  -  ทํางานประจําวันของเราใหด ี
  -  ฝกหัดทําความดีตามหลักธรรม 
  (๓)  นอกจากนี้การทําความดียังตองคํานงึถึง 
  -  ทําใหถูกด ี
  -  ทําใหถึงด ี
  -  ทําใหพอด ี
  -  ทําครบทั้งสามอยางเรียกวา “ทําด”ี 
 ประเด็นท่ี ๓  ทําดีไดดีจริงหรือไม ? (ประเด็นนี้เปนจดุเดนของเรื่อง) 
  (๑) ใครเปนคนยืนยันวาทําดีไดด ี (อางที่มา) ที่มาที่ยกมาอางนั้น มี
ความหมายแทจริงอยางไร 
  (๒)  คนทําดีไมไดดีมไีหม เพราะเหตุใด ? 
  (๓)  ความเขาใจของคนที่ยงัไมเชื่อ 
  -  เขาพูดกนัวาอยางไรบาง 
  -  อะไรทําใหเขาเห็นไปอยางนั้น 
  -  เห็นอยางนัน้แลวจะเปนอยางไร 
  (๔)  ความเหน็นั้น ๆ ผิดตรงไหน ที่ถูกคืออยางไร ? 
 การขยายเนื้อความของเรื่องที่จะพูดดังกลาว จะตองทําตามลําดับขั้นตอน และจะตองให
รัดกุมที่สุด  ถาวางแนวกวางเกินไป จะไมมีเวลาพออดุชองโหวไดทั่วถึง เราก็สามารถรนแนวเขามา 
ใหพอที่จะสามารถรักษาแนวได  ไมใชพดูตีวงครอบจักรวาฬ  แลวปลอยชองโหวไวมากมาย  อาจเปน
สาเหตุทําใหเสียเวลา หรือไมสามารถพูดไดครอบคลุมเนื้อหา ซ่ึงจะทําใหการพดูลดประสิทธิภาพลงได 
  
 ๕.  วิธีเตรียมตัว 
 การพูดที่ด ี หมายถึง การใชถอยคํา น้ําเสียงรวมทัง้การแสดงกิริยาอาการที่มีลักษณะ
ถูกตองตามจรรยามารยาทและขนบธรรมเนียมประเพณทีี่ดีของสังคม เพื่อเปนการถายทอดความรู 



 
๑๒๕ 

ความคิด ความรูสึก และความตองการที่เปนคุณประโยชนแกผูฟง สัมฤทธิผลตรงตามจุดมุงหมายที่ผู
พูดตองการ 
 การพูดเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่ผูที่พูดจะตองศึกษาแนวทาง เทคนิค ตลอดถึงการฝกพูด
เพื่อจะไดนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการปฏิบัติไดอยางมั่นใจ  และกอนที่ผูพูดจะพูดหรือบรรยายทุก
คร้ังนั้น  ควรจะตองมีการเตรียมตัว ดังตอไปนี ้
 ๑)  การกําหนดเนื้อหาที่จะพูด  ผูพูดจะตองเตรียมเนื้อหาที่จะพูดโดยการกําหนดขอบเขต 
หรือประเด็นสาระของเรื่องที่ตรงตามความตองการของผูฟง รวมทั้งตรงตามใจผูพูดที่ตองการถายทอด
ใหแกผูฟง 
 ๒) การวิเคราะหกลุมผูฟง  การที่ผูพูดทราบรายละเอียดของกลุมผูฟง  จะเปนประโยชน
อยางมากตอการเตรียมตัว ซ่ึงควรพิจารณาจากขอเท็จจริงเกี่ยวกับผูฟง เชน จํานวนผูฟงทั้งส้ิน สัดสวน
ระหวางเพศชาย/หญิง กลุมอาชีพ ความรูพื้นฐานหรือประสบการณทัว่ไป และประสบการณเกี่ยวกับ
หัวเร่ืองที่จะพดู ระดับความสนใจ ความมุงหวังของผูฟง ตลอดจนทัศนคติที่ผูฟงมีตอผูพูด เปนตน 
 ๓)  การกําหนดวัตถุประสงคของการพูด  ในการพดูทกุระดับ จะมีจดุมุงหมายโดยทั่วไป 
๔ ประการดวยกัน คือ 

 ๑)  เพื่อคนหาคําตอบ 
 ๒)  เพื่อบอกกลาว 
 ๓)  เพื่อโนมนาวใจ 
 ๔)  เพื่อจรรโลงใจ 
 ดังนั้น ผูพูดจะตองวิเคราะหเนื้อหา และกําหนดวัตถุประสงคของการพูดในแตละครั้ง ให
ชัดเจนวาเปนการพูดเพื่ออะไร เชน พูดเพือ่เปนการบอกกลาวหรือสรางความเขาใจ หรือเพื่อปลุกเราให
เกิดความกระตือรือรน เปนตน 
 ๔) การเตรียมส่ือ หรือโสตทัศนูปกรณใชประกอบการพูด การใชส่ือ หรือโสตทัศนูปกรณ
ชนิดตาง ๆ ประกอบการพูด เชน การใชเครื่องฉายภาพขามศีรษะ สไลด หรือ Powerpoint 
ประกอบการพูดหรือการบรรยาย จะชวยกระตุนหรือเราความสนใจแกผูฟงไดเปนอยางดวีิธีหนึ่ง  
ดังนั้น ผูพูดจึงควรเตรียมสือ่หรือโสตทัศนูปกรณที่เหมาะสม ประกอบการพูดหรอืการบรรยาย จะทํา
ใหการพดูบรรลุผลดียิ่งขึ้น 



 
๑๒๖ 

 ๕)  ระยะเวลา  ในการพดูหรือบรรยายในแตละครั้ง  จะตองมีเวลากําหนดเสมอ ดังนั้น 
ผูพูดควรจัดเตรียมเนื้อหาสาระ ตลอดจนวธีิการถายทอดใหพอเหมาะกบัเวลาที่กําหนด  และนักพดูที่ดี
นั้น จะตองเครงครัดเรื่องของการตรงตอเวลา ควรจะตองสรุปจบใหพอดีกับเวลาทีก่าํหนดเสมอ 
 ๖) สถานที่ สถานที่เปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง ที่จะสงผลใหการพูดประสบความสําเร็จ 
หรือลมเหลวได  เพราะถาหากสถานที่ไมเหมาะสมดวยปจจยัตาง ๆ เชน ขนาดของหอง อาจจะคับ
แคบ หรือกวางเกินไป แสงสวางนอยหรือมากเกินไป มีเสากลางหอง เปนหองกระจกมีเสยีงสะทอน 
หองไมมีฝาเหมือนศาลาวัด อยูช้ันสูงและไมมีลิฟท เปนตน  อาจสงผลตอระบบเสียง หรือการใชส่ือ  
ดังนั้นผูพูดจําเปนจะตองจัดเตรียมสถานที่ใหเหมาะสมกบักลุมผูฟง หรือศึกษาลาดเลาของอุปสรรคที่จะ
พบเสีย 
 
 
กอน เพื่อเตรียมแกไขเหตุการณที่อาจจะเกดิขึ้นได๖๓

 การเตรียมตวัท้ัง ๖ ประการดังกลาวนัน้ เปนองคประกอบเบื้องตนที่สําคัญและมีความ
จําเปน เปนอยางยิ่งที่ผูพูดจะตองคํานึงถึงและเตรียมการ  เพราะจะเปนปจจยัสงผลถึงความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวของการพูดไดทั้งส้ิน 
 การพูดในที่ชุมชนทุกครั้ง  พันเอกปน มุทุกันต ทานจะตองเตรยีมตัวเปนอยางด ี  เพราะ
การพูดโดยมิไดเตรียมตวัลวงหนานัน้ ทานถือวาเปนการดูถูกคนฟง และเปนมลทนิทางใจที่นารังเกียจ
มาก  สวนวิธีการเตรียมตวัของทานนั้น มี ๒ ระยะ  ดงันี้ คือ 
 ระยะแรก  เตรียมเรื่องท่ีจะพูด  ซ่ึงมีหลักเกณฑ ดังนี ้ 
 (๑)  ความรูทีถู่กตองในเรื่องที่จะพดู 
 (๒)  จะควรมีอุปกรณดวยหรือไม ถามีจะใชอะไร  
 (๓)  พื้นฐานของชุมชนที่จะฟง 
 หลักเกณฑทั้งสามประการ  พันเอกปน มุทุกันต บอกวา  การเตรียมตัวในระยะแรก ๆ 
เมื่อไปไหนมาไหน เห็นอะไรที่จะสามารถใชเปนประโยชนตอการพูดในเรื่องที่เราจะพูด  ก็ใหหมายตา
ไว  หรือแสวงหามาไว  เชน เห็นภาพในหนังสือพิมพ  หรือเห็นวัตถุที่จะนําไปแสดงประกอบคําพูด
                                                           

  
 ๖๓ ดร. สุวิทย มูลคํา, ครบเครื่องเรื่องวิทยากร (เลม ๓), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : บริษัทดวงกมลจํากัด, ๒๕๔๕), 

หนา ๓๑–๓๓. 



 
๑๒๗ 

ได  ก็รวบรวมเก็บไว เมื่อถึงคราวใชก็สามารถนํามาใชไดทันท ี สวนในเรื่องพืน้ฐานของชุมชนที่จะฟง  
ก็เหมือนกัน คือตองหาทางศึกษาไวพอสมควร  เหมือนกับวา เราจะพูดกับใครเราก็ตองรูไวลวงหนาวา 
คนผูนั้นอยูในฐานะดีรายทุกขสุขอยางไร เปนเด็กหรือผูใหญ 
 ระยะหลัง เตรียมคําที่จะพูด คือการเรียงลําดับเรื่องที่จะพูดไวใหพอเหมาะพอด ี  การ
เตรียมตัวขัน้นี ้พันเอกปน มุทุกันตจะใชเวลาเตรียมกอนพูดประมาณ ๖ ช่ัวโมง ถึง ๑ วัน  เชนจะไป
พูดพรุงนี ้ก็จะเตรียมตัวเสียในคืนนี ้  การเตรียมตัวนัน้ ถานานเกนิไปกไ็มด ีคือถาเตรียมไวนาน ๆ พอ
ถึงที่จะพูดจริง  ความนกึคดิมักจะไมไปตามที่คิดไว  เตรียมกระชัน้ชิดนักก็จะไมทันการ เปนเรื่อง
ฉุกละหุก เอาดีไมได 
 วิธีปฏิบัต ิ พันเอกปน มุทุกันต ไดแนะนําวิธีปฏิบัติไววา  “เราหากระดาษมาไวแผนหนึ่ง 
พรอมดินสอปากกา ควรเปนกระดาษทีม่ีบรรทัดจะดกีวา เอาดินสอปากกาวางไวขางหนา แลวนั่ง
เอกเขนกอยางสบาย  เร่ิมนึกลําดับวา เราจะเริ่มพดูจากจุดไหนกอน  จุดนัน้จะพูดถึงเรื่องอะไร เนน
ตรงไหน แลวก็จะบรรจุรสชาติไวจดุไหนอยางไร ตามปกติขาพเจาถือหลักวา พอเร่ิมพูดก็จะตองใหคน
ฟงยิ้ม และเกดิความสบายใจกอนเสมอ  บางทีก็ถึงกับหัวเราะ เพือ่ปลุกประสาทและทําใหผูฟงเปน
กันเองกอน  เมื่อเรียงลําดับเรื่องเสร็จเรียบรอยแลว ใหตรวจสอบดูวามนัไดรสครบ ส่ี ส. ตามที่กลาว
แลวหรือไม ออนเปรี้ยวออนหวานหรือเปลา  ถาเหน็วารสจะไมถึงขนาดเราก็เตมิเขาไป เมื่อเปนที่
พอใจแลว เราก็ยึดถือกระดาษแผนที่เขยีนยอไวเปนแนวทางที่จะพดู”  ซ่ึงวิธีการเตรียมตัวของทานนี้  มี
ตัวอยาง ภาพที่ถายจากเอกสารจริง ดังนี ้
 
     
 
   
 
  (ใสภาพ….วิธีพูด น. ๖๐)ใชกลองถายมาลงนะ 
 
 
 
 
  
  
  



 
๑๒๘ 

 
  
  
 
 
 
 จากวิธีการเตรียมตัวของพนัเอกปน มุทุกนัตนั้น ทําใหทานประสบความสําเร็จทางดาน
การพูด โดยทานยึดหลักการเตรียมตัวกอนที่จะพูดจะบรรยายทุกครั้ง  ซ่ึงจะเห็นไดวาสอดคลองเขากัน
กับทฤษฎีการเตรียมตัวเบื้องตนนั้นไดเปนอยางด ี เชน การเตรียมเนื้อหาในเรื่องที่จะพูด การใชส่ือ
อุปกรณที่เหมาะสมกับการพดู และการวิเคราะหพื้นฐานของผูฟง เปนตน เพราะความสําเร็จของผูพูด 
จะประสบความสําเร็จหรือไม การเตรียมตวัก็เปนอีกปจจยัหนึ่ง ที่มีความสําคัญตอการพูดเปนอยางยิ่ง 
 
๓.๒  ศึกษารูปแบบการสื่อสารโดยใชสื่อมวลชนของพันเอกปน มุทุกันต 
 การสื่อสารมวลชน (Mass communication) เปนรูปแบบการสื่อสารที่เกิดขึ้น
ราว ๒๐๐–๓๐๐ ป มานี้เอง๖๔  เปนกระบวนการสื่อสารที่มุงไปถึงมวลชน (Mass) จํานวนมาก ซ่ึง
กระจัดกระจายอยูในที่ตาง ๆ กัน ใหไดรับสารในเวลาพรอม ๆ กัน หรือเวลาใกลเคียงกนั โดย
ถายทอดผานสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ลักษณะผูรับสารในการสื่อสารมวลชนนั้นมิใชมีจํานวนมาก
เพียงอยางเดยีว  แตเปนผูรับที่มีความแตกตางกันทั้ง เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา ฐานะ และไมมีความ
รูจักมักคุนกนั ไมมีระเบียบผูกพันกนั แตมีความสนใจรวมกัน๖๕  นอกจากการสื่อสารมวลชน ซ่ึงเปน
กระบวนการแลวยังมีคําวา ส่ือมวลชน (Mass Media)  ซ่ึงหมายถึง เครื่องมือของการ
ส่ือสารมวลชน  ซ่ึงแบงออกเปน ๔ ประเภทหลัก ๆ คือ 
 ๑)  วิทยุกระจายเสียง เปนสื่ออิเลกทรอนิกสที่มีบทบาทและอิทธิพลสําคัญในการสงสาร
ไปยังผูรับสารในรูปของคําพดู เสียงเพลง ดนตร ี ขาว และรายการสาระประโยชนและบันเทิงตาง ๆ 
ไปสูประชาชนไดอยางกวางขวาง อันทําใหมวลชนที่อยูหางไกลตามที่ตาง ๆ สามารถรับฟงขาวสาร
                                                           

  
 ๖๔ พัชรี เชยจรรยา  เมตตา กฤตวิทยและ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, แนวคิดหลกันิเทศศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ 

: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๐. 

 ๖๕ ผศ. วาสนา จันทรสวางและ ผศ. ทัศนีย อินทรสุขศรี, การสื่อสารเพื่อชีวิต, (กรุงเทพ ฯ : เจาพระยาการพิมพ, 

๒๕๓๒), หนา ๔๗. 



 
๑๒๙ 

ตาง ๆ ได ในระยะเวลาที่รวดเร็ว วิทยุสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวางทั้งในทองถ่ินที่
ทุรกันดารหางไกลความเจรญิ หรือขาดการคมนาคม ที่ส่ืออ่ืนไมสามารถเขาถึงได แตวิทยุสามารถ
เขาถึงได วิทยจุึงมีบทบาทสําคัญมากตอประชาชน๖๖  
 จุดเดนของสื่อวิทย ุ คือสามารถเลือกกลุมเปาหมาย ที่เฉพาะเจาะจงตามลักษณะรายการ
ประชาสัมพันธไดครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด การออกอากาศซ้ําก็สามารถทําไดงาย อีกทั้งยงัเขาถึง
กลุมเปาหมายได แมในขณะปฏิบัติงานหรือประกอบกจิกรรมตาง ๆ อยู  และราคาก็ไมสูงมากนกั 
 ๒)  โทรทัศน  หมายถึงกระบวนการถายทอดเสียงและภาพ ไดพรอมกันจากที่หนึง่ไปยัง
อีกที่หนึ่ง  โดยวิธีการเปลี่ยนคลื่นเสียงและภาพใหเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟาออกสูอากาศ  เรียกเครือ่งที่มี
หนาที่ดังกลาววา เครื่องสงโทรทัศน และเรียกเครื่องที่มีหนาที่เปลีย่นคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่ไดรับจาก
เครื่องสงโทรทัศนใหกลับเปนคล่ืนเสียงและภาพตามเดมิวา เครื่องรับโทรทัศน๖๗  
 ส่ือโทรทัศนมีคุณลักษณะทีด่ี และไดเปรียบส่ือประเภทอื่น ๆ อีกหลายประเภทตรงที่
โทรทัศนสามารถนําเอาทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว และเสียงมาสูประชาชนเปนจํานวนแสน 
จํานวนลาน  คุณลักษณะเดนนี ้ทําใหโทรทัศนมีสภาพทีค่ลายเปนการรวมเอาสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ 
ทั้ง ๓ ประเภทมารวมไวในสื่อประเภทเดยีวกัน คือ ทั้งภาพยนตร วิทยุกระจายเสยีง และหนังสือพิมพ 
สามารถใหทั้งขาวสาร ความรู และสาระบันเทิงดวยภาพ แสง เสียง และสีที่สดใสสวยงามถึงภายใน
บาน๖๘

 ๓)  สื่อภาพยนตร  หมายถึงภาพนิ่งที่บันทึกบนเซลลูลอยด เมื่อฉายดวยเครือ่งฉาย
ภาพยนตรไปที่สีขาว ภาพที่ปรากฏบนจอนั้นจะเคลื่อนไหวมองดเูหมือนธรรมชาติ๖๙

 คําวา “ภาพยนตร” เกิดขึ้นเปนครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่ ๖ ซ่ึงเดิมเรียกวา “หนัง” 
เนื่องจากลักษณะเปนการฉายบนจอคลายกบั “หนังตะลุง” และ “หนังใหญ” อันเปนมหรสพอยางหนึ่ง
ของไทย “นางสาวสุวรรณ”  เปนภาพยนตรเร่ืองแรก ที่ถายทําในประเทศไทยโดยชาวตางประเทศ๗๐

                                                           
 ๖๖ ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ ภาพพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๘๓. 

  

 ๖๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๔๑๕. 

 ๖๘ วิรัช ลภิรัตนกุล, การประชาสัมพันธ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๓. 

 ๖๙ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน กระบวนการและทฤษฏ,ี หนา ๘๑. 

 ๗๐ พชร บัวเพียร, คุมือเตรียมเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร,  (กรุงเทพ ฯ : พิมพที่  สยามสปอรต 

ซินดิเคท, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๔. 



 
๑๓๐ 

 ตั้งแตนั้นมาสือ่ภาพยนตร ก็เปนสื่อที่แพรหลายมากขึ้น และเปนที่ช่ืนชอบของคน
โดยทั่วไป วิรัช ลภิรัตนกุล๗๑ กลาวถึงความสําคัญของภาพยนตรวา “ภาพยนตร เปนสื่อมวลชน ที่ถูก
นํามาใชเปนเครื่องมือหรือส่ือในการดําเนนิงานประชาสมัพันธอยางกวางขวาง อีกประการหนึ่ง เพราะ
การสื่อสารทางประสาทสัมผัสทางตา (Visual communication) เปนวิธีหนึ่งที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดสําหรับการสื่อสารความคิดเหน็ตาง ๆ เพราะการมองเหน็จะทําใหมนษุยเกิด
ความประทับใจและจดจําไปนาน” 
 ขอดีของสื่อภาพยนตรก็คือ  สามารถเจาะกลุมเปาหมายไดเฉพาะ โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 
ทั้งยังเลือกสถานที่ได ผูชมก็หลีกเลี่ยงขอความไดนอย และที่สําคัญราคาคาชมก็ไมแพงมากนัก 
 ๔)  หนังสอืพิมพ เปนสื่อส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที่มคีวามสําคัญ และมีอิทธิพลตอชีวิต
ความเปนอยูของมนุษย มนษุยเราจะสามารถทราบขาวสาร เหตุการณ และส่ิงที่เกิดขึน้ไมวาใกลตัวและ
ไกลตัวไดจากหนังสือพิมพ 
 คําวา “หนังสือพิมพ” ตามพระราชบัญญัติการพิมพ พ.ศ. ๒๔๘๔ ระบุวา  หนังสือพิมพ
หมายความถึง ส่ิงพิมพซ่ึงมีจาหนาเชนเดยีวกัน และออกหรือเจตนาจะออกตามลําดบัเรื่องไป มีกําหนด
ระยะเวลาหรือไมก็ตาม  มีขอความตอเนื่องกันหรือไมกต็าม๗๒

 หนังสือพิมพ มีลักษณะเฉพาะ ดังนี ้คือ 
 ๔.๑)  มีการตีพิมพเปนประจํา (Published periodically) ไมนอยกวาสัปดาห
ละ ๑ คร้ัง 
 ๔.๒) มีการผลิตไดหลายฉบับโดยใชเครือ่งจักร (Mechanical reproduction) 
 ๔.๓)  ใครมีเงินก็สามารถซื้อหาได  (Access to publication)  หมายความวา 
มีการจําหนายทั่วไป ไมเฉพาะเจาะจงจําหนายแกคนบางคน (just a chosen few) 
 ๔.๔)  มีเนือ้หาหลากหลาย (Vary in content) และรวมทกุสิ่งทุกอยางทีอ่ยูใน
ความสนใจของประชาชนโดยทั่วไป 
 ๔.๕)  หนังสือพิมพ จะตองออกทนัตามกําหนดเวลาโดยการทาํหนาที่อยางตอเนื่อง 
(Timely with some continuity of organization)๗๓

                                                           
 ๗๑ วิรัช ลภิรัตนกุล, การประชาสัมพันธ, หนา ๓๐๐. 

 
 ๗๒ พชร บัวเพียร, คุมือเตรียมเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร, หนา ๑๒๐. 

 ๗๓ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวลชน กระบวนการและทฤษฏ,ี หนา ๗๒. 



 
๑๓๑ 

 รูปแบบการสื่อสารโดยใชส่ือมวลชนของพันเอกปน มุทุกันต คือการใชส่ือวิทย ุ ส่ือ
โทรทัศน ส่ือบันทึกตาง ๆ และส่ือส่ิงพิมพ  จากการศึกษาพบวา  ทานมีรูปแบบการใชส่ือมวลชนตาง 
ๆ ดังกลาวแลว ดังนี ้
 
 ๑.  การใชสื่อวิทยุ ไดแกการพูดผานสื่อวทิยุกระจายเสยีง ที่มีผูรับเปนจํานวนมาก ๆ ส่ือ
วิทยุนี ้พันเอกปน มุทุกันต ไดใช โดยทานมีรายการจดัประจําหลายสถานี และกม็ีบางสถานีที่ถูกเชิญ
ไปพูดเปนบางโอกาสก็มี ดังมีรายการที่จัดประจํา ดังนี ้
 -  รายการ “มุมสวาง” คือรายการที่ทานจัดทางสถานีวิทย ุ ท.ท.ท. เปนรายการที่ทาน
ปรารถนาที่จะนําเอาปญหาคลุมเครือ ซ่ึงตกคางอยูในใจของประชาชนออกมาคลี่คลายในรายการ  หรือ
เปนการเสนอแนะขอคิดทีเ่ปนประโยชนแกชีวติประจําวันของผูฟง การพูดในรายการมุมสวางเปนการ
พูดออกอากาศดวยปากเปลาเสียมาก เวนแตเร่ืองที่สําคัญและสับสนทานถึงจะเรียบเรียงกอน๗๔    
 -  รายการ “ตามใจทาน” เปนอีกรายการหนึ่งที่ทานเปนผูดําเนินรายการ รูปแบบรายการ
จะเปนการสนทนากับผูฟงดวยสํานวนงาย ๆ ส้ัน ๆ ใชเวลาเพียง ๘–๑๐ นาท ีการพูดในรายการนี้เปน
การพูดปากเปลา โดยทานหยิบยกเอาสวนใดสวนหนึ่งจากบทความสารคดีของทานขึ้นมาปรารภ๗๕  
 -  รายการ “ธรรมนิเทศ” เปนรายการซึ่งทานบรรยายอบรมทหาร และประชาชนทั่วไป ณ 
สถานีวิทยุกรมการทหารสื่อสาร ทุกวันพธุเวลา ๑๘.๓๐–๑๙.๐๐ น. รายกานนี้ทานชักชวนประชาชน
ใหรวมฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษกับทางราชการ ซ่ึงจัดเปนพิธีใหญโตมาก โดยชักชวนใหรวมศึกษา
ธรรมะกับทานทางสถานีวทิยุแหงนี ้ ดวยจุดประสงคที่ทานไดตั้งปณิธานไว ๒ ประการ คือ  
 ๑)  เพื่อสนองคุณพระศาสนา 
 ๒)  เพื่อสนองน้ําใจอันงามของผูที่ติดตามรายการนี้๗๖

 สวนการรับเชญิไปพูดตามสถานีตาง ๆ มีทั้งประจําและเปนบางโอกาส ดังนี ้คือ 
 -  ป พ.ศ. ๒๕๐๐ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุส่ือสาร ประจําวนัพุธของเดือน เวลา 
๑๘.๓๐ น. มีเรื่องตาง ๆ เชน เร่ืองหลักศาสนา, ฉลองศาสนา, ความทุกขของนักบุญ, ขอสอบดี, ครู
กับศิษย, ผูพิทักษสันติ๗๗  เปนตน  
                                                           

  
 ๗๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, หนา คํานํา. 

 ๗๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๑), หนา คํานํา. 

 ๗๖ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, (กรุงเทพ ฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๕. 



 
๑๓๒ 

 -  ป พ.ศ. ๒๕๐๔ ทานบรรยายอบรมทหารทางวิทยุกระจายเสียงเรื่อง “ขอโทษ”๗๘  
 - ป พ.ศ. ๒๕๐๖ ทานบรรยายเรือ่ง “เด็กของทานปลอดภยัแลวรึ ?” ทาง
วิทยกุระจายเสยีงแหงประเทศไทย วันที ่๑ สิงหาคม ๒๕๐๖ เวลา ๐๗.๓๕ น.๗๙  และบรรยายเรื่อง 
อาณาจักรกอไผ, ทุกขโตทุกขฐานัง, โชคชะตาของมนษุย, การปรับปรุงกรมการศาสนา, การปกครอง
คณะสงฆในยคุพัฒนาประเทศ, พระสงฆกับการพัฒนาประเทศ๘๐  เปนตน  
 -   ป พ.ศ. ๒๕๐๗  ทานบรรยายทางวิทยกุระจายเสียงแหงประเทศไทยมีเร่ืองตาง ๆ 
เชน ทําอยางไรคนจึงจะเชื่อกรรม, สามัคคีรส, นิกายสงฆกับประชาชน, ขอคิดวันปใหม, อนัตตาของ
ผม๘๑  เปนตน 
 - ป พ.ศ. ๒๕๐๘ ทานบรรยายทีว่ิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย โดยมีธนาคารออม
สินเปนผูสนับสนุน เดือนละครั้งถึงสองครั้ง ทานบรรยายหลายเรื่อง เชน เร่ือง คนทอดแหหาปลา, 
คุณครู, ออมทรัพยไวกิน-ออมสินไวใช, เอกราชชาติไทย, ความหลับ, แรงริษยา, โรคถัมภะ, เมื่อตก
ตาจน, การบชูาคนที่ควรบชูา๘๒  เปนตน สวนเนื้อหาทีบ่รรยายก็มีความแตกตางกนัตามเนื้อเร่ืองทีพู่ด  
 การใชส่ือวิทยกุระจายเสียง มีทั้งการพูดประจําและการถูกเชิญไปเปนบางโอกาส การพูด
ทางวิทยกุระจายเสียงของพนัเอกปน มุทุกันต ที่พูดประจําเปนการพูดในรายการ “มุมสวาง” กับ
รายการ “ตามใจทาน” และการพูดประจําที่สถานีวิทยุการสื่อสารของทหาร สวนการพูดเปนบางโอกาส
นั้น เปนการไดรับเชิญไปพดูตามสถานีวทิยุกระจายเสยีงแหงประเทศไทยโดยสวนมาก  
  
 ๒.  การใชสื่อโทรทัศน  ไดแกการพดูผานสื่อโทรทัศน พันเอกปน มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่
สังคมยอมรับในฐานะผูมีความรูจริงทางดานศาสนา ทําใหทานถูกเชิญใหจดัรายการทางโทรทัศนหลาย
สถานี เพื่อใหความรูแกประชาชนในเรื่องเกี่ยวกับศาสนา  ดังมีรายการ ดังนี ้
 -  รายการ “ทางสงบ” เปนรายการโทรทัศน ช

                                                                                                                                                                            

อง ๔ โดยคุณจํานง รังสิกุล หวัหนาฝาย
จัดรายการ มาขอใหทานจดั โดยกําหนดใหทานพูดคนเดียว โดยเปนเรื่องเกี่ยวกับความสงบใจ ใชเวลา

 
 ๗๗ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๑๕, ๓๕, ๕๕, ๒๘๑, ๓๗๑. 

 ๗๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๓๗๙. 

 ๗๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางไมตาย, หนา ๓๕๙. 

 ๘๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความพิเศษ ชุดอาณาจักกอไผ, หนา ๑, ๑๕, ๕๗, ๖๙, ๙๕, ๑๐๙. 

  

 ๘๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑, ๔๓, ๘๐, ๑๗๕, ๒๕๓. 

 ๘๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๗–๖๐. 



 
๑๓๓ 

หนึ่งชั่วโมงขึน้ไป คือจะจบเมื่อไรก็ได  เพราะเปนรายการสุดทาย และใหทําทุกสัปดาห  ตอนแรก
ทานปฏิเสธเพราะไมมั่นใจนกั แตเมื่อทานตัดสินใจทําดวยความมั่นใจ  ปรากฏวารายการ ทางสงบ 
ไดรับความสนใจจากผูชมอยางกวางขวาง  และเปนรายการที่ทานภาคภูมใิจและอิ่มใจเปนอยางยิ่ง 
เพราะคําพูดของทานไดชวยยกความทกุขออกจากจติใจของผูชมรายการไดสําเร็จ๘๓  
 -  รายการ “นาทีทอง” เปนรายการทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก  เปนรายการที่
ผูอํานวยการสถานีขอความรวมมือจากทานใหเปนผูจัด  ตั้งแตเปดสถานีใหม ๆ ออกอากาศครั้งแรก  
เมื่อ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๑  รูปแบบรายการ จะเปนการเชญิบุคคลตาง ๆ เขามาสนทนาใน
รายการ โดยมากจะเปนการเชิญผูที่เกี่ยวของในแวดวงศาสนาทุกศาสนา  เปนรายการที่ทานคอนขาง
หนักใจ เพราะเปนรายการธรรมะ ไปแทรกอยูในเวลาทีใ่คร ๆ ตองการความบันเทิง ซ่ึงเสี่ยงตอการถูก
วิพากษวจิารณเปนอยางยิ่ง แตดวยธรรมานุภาพ ทําใหทานไดรับความรวมมือจากบุคคลตาง ๆ 
มากมาย แมแตคนตางชาติ ตางศาสนา๘๔   
 -  รายการ “แกวกนหอง”  เปนอีกรายการหนึ่งที่ทานจดัทางสถานีโทรทัศนชอง ๗ ออก
ประจําวนัศุกร เปนรายการที่ใหความรูเกี่ยวกับศาสนาทุกศาสนา เปนรายการที่เชิญวิทยากรมานั่ง
สนทนากัน แลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน ดังเชน รายการ “แกวกนหอง” ไดเชิญทานจุฬาราชมนตรี ผู
เปนประมุขของชนมุสลิมในประเทศไทย มาอธิบายบางสิ่งบางอยางเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม โดยย้ําวา
ไมวาศาสนาใดก็ตามตางก็มุงไปสูจุดเดยีวกันคือ ความบริสุทธิ์สะอาดแหงจิตใจดวยกันทั้งนั้น ผิดกัน
แตระเบยีบแบบแผน และวิธีปฏิบัติเทานั้น…”๘๕

   
 ๓. การใชสื่อสิ่งพิมพ  ไดแก หนังสือพมิพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือ จากการศึกษา
พบวา ทานไดใชส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ ดังนี ้

                                                           
 ๘๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา (๕). 

  

 ๘๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา (๕). 

 ๘๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖๘. 



 
๑๓๔ 

 ๑) หนังสือพมิพ  ทานไดเขียนบทความลงหนังสือพิมพหลายฉบับ เชน ไดเขียน
บทความลงในหนังสือพิมพประชาธิปไตยเรื่อง “ยุคไตรรัตนวัฒนา” ลงในคอลัมน “ประชาธิปไตย 
ธรรมะอยูที่ไหน ไทยอยูทีน่ั่น” ๘๖  เปนตน 
 ๒) นิตยสาร  ทานไดเขยีนบทความลงในนิตยสารตาง ๆ เชน ไดเขียนบทความพิเศษ 
เร่ือง ไทย-ดินแดนพระพุทธศาสนา  ใหกับนิตยสารฝรั่งชื่อ La Revue Francaise พิมพ
เผยแพรไปทัว่โลก๘๗  
 ๓) วารสาร  ทานเปนผูเร่ิมกอตั้งวารสารหนึ่ง โดยใหช่ือวา “วารสารดวงประทีป” ซ่ึง
เปนชื่อของวารสารที่พลตรี หลวงวจิิตรวาทการ เคยใชมาแลวในยคุหนึ่ง ซ่ึงเคยโดงดังมากอนแลว 
เหตุผลที่ทานนําชื่อวารสารนี้มาใชอีก เพือ่เปนการเชิดชูผลงานของอาจารยหลวงวจิิตรวาทการ ซ่ึงเปน
บุคคลตัวอยางในการสรางตวัสรางชาติ แกบุคคลอื่น ๆ ตลอดไป  ดังนั้นวารสารดวงประทีป ในยุค
ของพันเอกปน มุทุกันต เปนผูอํานวยการ ก็ไดอุบัติขึน้อีกครั้งหนึ่งโดยมีวัตถุประสงค ดังนี ้
 - เพื่อทําความเขาใจระหวางกรมการศาสนา กับหนวยงานที่เกีย่วของ และกับ
ประชาชนระหวางบุคคลผูถือลัทธิศาสนาตางกัน 
 -  เพื่อประมวลและแพรขาวสารการศาสนาทั้งในและนอกประเทศ 
 -  เพื่อสงเสริมศีลธรรม วัฒนธรรมสําหรับประชาชน 
 -  เพื่อสนับสนุนทางวิชาการแกผูบําเพ็ญสาธารณประโยชน ซ่ึงเกี่ยวกบัทางศาสนา  
 -  เพื่อเสริมสรางทัศนคติอันดีแกเจาหนาที่ของกรมการศาสนา 
 วารสารดวงประทีปเปนวารสารที่ไมเกี่ยวของกับการเมอืง ฉบับปฐมฤกษไดออกเมื่อวันที่ 
๒๔ ตุลาคม ๒๕๐๖ โดยมพีันเอกปน มุทุกันต เปนผูอํานวยการ สวนบรรณาธิการวารสารดวงประทีป 
มีลําดับ ดังนี้๘๘  
 -  นายนาค ใจอารีย  ตั้งแตฉบับที่ ๑ ปที่ ๑ ถึง ฉบับที่ ๘ ปที่ ๑ 
 -  พ.ท.ประสาร ทองภักดตีัง้แตฉบับที่ ๙ ปที่ ๑ ถึงฉบับที่ ๑๒ ปที ่๖ 
 -   นายสํารวย สารัตถ ตั้งแตฉบับที่ ๑ ปที่ ๗ ถึง ฉบับที่ ๘ ปที่ ๙ 

                                                           
 ๘๖ พ.อ ปน มุทุกันต, ประชาธิปไตยอยูที่ไหน ไทยอยูที่นั่น, หนงัสือพมิพประชาธิปไตย, (ฉบับประจําวันจันทรที่  ๖ 

พฤษภาคม ๒๕๐๖), หนา ๓, ๑๒.  

 ๘๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา ๓๖๗. 

  

 ๘๘ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๔๘. 



 
๑๓๕ 

 วารสารดวงประทีป ไดดาํเนินกจิการภายใตความอํานวยการอยางใกลชิดของพันเอกปน 
มุทุกันต  เปนที่นิยมชมชอบของนักธรรมะ นักการศาสนาทุกศาสนา และประชาชนทั่วไป สมาชิกได
เพิ่มขึ้นทุกปอยางนาภาคภูมใิจ  พันเอกปน มุทุกันต ก็ไดเขียนบทความธรรมะหลากหลายรสปอนให
สมาชิกไดอานอยางไมรูเบื่อ จนปสุดทาย ปที่ ๙ (๒๕๑๕) มีสมาชิกถึงสองพันกวาราย  ถือไดวา
วารสารดวงประทีปไดมาถึงจุดที่สําเร็จสูงสุดแลว 
 แตทุกสิ่งทุกอยาง มีเกิดขึ้นตั้งอยู และดบัไปเปนธรรมดาตามกฏของธรรมชาติ วารสาร
ดวงประทีปก็เชนกัน เมื่อพันเอกปน มุทุกันตไดลมปวยลง อยางหนัก และมีทีทาวาจะลาออกจาก
กรมการศาสนา วารสารดวงประทีปของทาน ก็ออนเปลี้ยตามไปดวย และในที่สุดเมื่อทานถึงแก
อนิจกรรม วารสารดวงประก็ไดดับลงพรอมกับผูอํานวยการ และไดออกอีกฉบับหนึ่ง เปนฉบับสุดทาย 
คือฉบับประจําเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ นับเปนปที่ ๙ ฉบับที่ ๘ เปนฉบับที่ไมมีผูอํานวยการ  
ดังนั้น สรุปไดวา วารสารดวงประทีปที่พันเอกปน มุทุกันตไดกอตั้งขึ้นมา ไดกอประโยชนสุขแก
มหาชน โดยเผยแพรขอคิดหลักธรรม ความรูสาระ เกี่ยวกับศาสนา เปนตน เปนเวลาถึง ๘ ป ๘ เดือน 
จึงไดยตุิบทบาทลง 
 ๓) หนังสือ  เปนสื่อส่ิงพิมพอีกประเภทหนึ่งที่ทานมีผลงานที่เดนชัด เนื่องจากมี
ผลงานดานการเขียนออกมาหลายเลม เปนที่ประจักษและเปนทีย่อมรับของประชาชนโดยมาก ส่ือ
หนังสือทําใหทานสามารถเผยแพรธรรมะไปสูประชาชนไดอีกทางหนึ่ง นอกจากการพูด การบรรยาย 
ในชวงชวีิตของพันเอกปน มุทุกันต ทานมีผลงานดานการเขียนมากมาย  ดังมีรายการหนังสือของทาน
เรียงตามลําดับการประพันธ ที่พิมพเปนเลมปกแข็งถาวร ดังนี้๘๙  
    
ลําดับท่ี งานประพันธเร่ือง ธรรมะท่ีใชบรรยาย 

๑ พุทธวิธีครองใจคน สังคหวัตถุ ๔, จริต ๖ 
๒ กลวิธีแกทกุข โลกธรรม ๘ 
๓ วันด-ีคืนด ี เปนบทความขอคิดความเหน็ตาง ๆ  
๔ เรือนชั้นใน-เรือนชั้นนอก ฆราวาสธรรม ๔ 
๕ บันทึกธรรม หลักพระพุทธศาสนา และศาสนาอื่น ๆ 

                                                           

  
 ๘๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๐–๑๑๑. 



 
๑๓๖ 

๖ คําบรรยายพุทธศาสตร เลม ๑ หลักธรรมเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
๗ คําบรรยายพุทธศาสตร เลม ๒ หลักธรรมเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
๘ คําบรรยายพุทธศาสตร เลม ๓ หลักธรรมเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
๙ คลายสงสัย เลม ๑  ตอบปญหาธรรมะทั่วไป 
๑๐ แกปญหาชาวบาน แกปญหาชวีิตดวยธรรมะ 
๑๑ ยุคทอง-ยุคธรรม หลักศาสนา และบทความทัว่ไป 
๑๒ สนิมในใจ อุปกิเลส ๑๖ 
๑๓ โตวันโตคืน บทความ และปาฐกถา 
๑๔ คลายสงสัย เลม ๒ ตอบปญหาธรรมะทั่วไป 
๑๕ มงคลชีวิต เลม ๑ มงคล ๓๘ ประการ 
๑๖ มงคลชีวิต เลม ๒ มงคล ๓๘ ประการ 
๑๗ มงคลชีวิต เลม ๓ มงคล ๓๘ ประการ 
๑๘ ตอบบาทหลวง แกขอกลาวหาพระพุทธศาสนา และบทความ 
๑๙ บทเรียนจากอนิเดีย ขอคิดความเหน็ 
๒๐ นาทีทอง บทสนทนารายการโทรทัศนกับบุคคลตาง ๆ 
๒๑ ชางสาร-งูเหา-ขาเกา-เมียรัก จินตนยิายอิงตาํนานศาสนา 
๒๒ วางยังหาอันดบัไมพบ  
๒๓ มุมสวาง บทความธรรมะเสนอทาง ททท. 
๒๔ ประมวลศัพทศาสนา ความหมายของศัพทศาสนา 
๒๕ บทบาทบรมครู บทวิจารณบทบาทของพระพุทธเจา 
๒๖ ทางสงบ ขอคิดเห็นทางธรรมะทางโทรทัศนชอง ๔ 
๒๗ ทางไมตาย วิบัต ิ๔ และบทความทั่วไป 
๒๘ อาณาจักรกอไผ เปนบทความจากการพูดของทาน 
๒๙ คําพระ พุทธภาษิต ประกอบนิทานตัวอยาง 
๓๐ ธรรมราชา มาร ๕, มหาปทุมชาดก, ทศพิธราชธรรม 
๓๑ ไปอาหรับกับพันเอกปน มุทุกันต พูดถึงดินแดนตางศาสนา 
๓๒ ตามใจทาน อริยสัจ ๔, พร ๗ ประการ, และบทความ



 
๑๓๗ 

ธรรมะ 
๓๓ วิธีพูดของขาพเจา แนะหลักการพูด การเขียน และตัวอยาง 
๓๔ แนวสอนธรรมะ บรรยายหลักสตูรนักธรรมชั้นตรี 
๓๕ ความรักของพนัเอกปน มุทุกันต ขอคิดความเหน็เกี่ยวกบัเรื่องความรัก 

  
 ผลงานจากงานวรรณกรรมของทาน รวมไดทั้งหมด ๓๕ เลม ปกแข็ง เปนเลมที่พิมพ
อยางด ี  สวนงานเขียนยอยของทานที่เปนฉบับเล็ก เชน เปนบทความบางเรื่อง ก็มีบาง ที่กระจัด
กระจาย แตเนือ้หาโดยมากมอียูในหนังสือเลมใหญปกแขง็แลวท้ังส้ิน งานประพันธของพันเอกปน มุทุ
กันต เปนผลงานที่เนนการเผยแพรหลักธรรมะไปสูประชาชนเปนสวนใหญ   
 
 
 
๓.๓   ศึกษาวิธีการเผยแผของพันเอกปน มุทุกันต 
 วิธีการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต นั้น มีหลากหลายวิธีการ จากการศึกษาพบวา 
ทานมีวิธีการตาง ๆ ในการนาํเสนอหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ดังนี ้
 ๑.  วิธีการนําเสนอโดยตรง 
 ๒.  วิธีการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมยเปรียบเทีย 
 ๓.  วิธีการนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
 ๔.  วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
 ๕.  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
 ๖.  วิธีการใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา และสํานวนภาษา 
 ๗.  วิธีการตอบปญหา 
  
 ๑. วิธีการนําเสนอโดยตรง ไดแก การนําเสนอโดยการอธิบายความหมายขอธรรมโดยตรง 
ไมไดยกเรื่องหรือตัวอยางประกอบ ก็ทําใหสามารถเขาใจและมองเห็นประเด็น ที่ทานตองการนําเสนอ
ไดชัดเจน โดยมากจะเปนการอธิบายขอธรรม หรือการใชความหมายโดยตรง  ดังเชนตัวอยางในเรื่อง
ตาง ๆ ดังตอไปนี้   
  



 
๑๓๘ 

 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “บุญบาปและกรรม”  มีขอความบางตอนทีท่านตองการเสนอวิธี
พิสูจนเร่ืองกรรมใหผล โดยทานพูดอยางตรงไปตรงมา  ดังขอความวา 
 “เร่ืองกรรมใหผลนี้  ถาอยากจะพิสูจนดไูมสูยากนกั เพียงเจอใครสักคนหนึ่งแลวยกมือ
ไหวเขา หรือไมก็กําหมัดตอยโครมเขาให  ก็พอจะรูไดวากรรมคือการไหวและการตอยนั้น “มันจะมี
ฤทธิ์” ทําใหผูทําสุขทุกขจริงหรือไม”๙๐

 
   ตัวอยางที่ ๒ เร่ือง “หลักการเอื้อเฟอ” ในพุทธวิธีครองใจคน ซ่ึงมีหัวขอธรรมคือ สังคห

วัตถุ ๔ ประการ ซ่ึงทานตองการนําเสนอหลักครองใจคน และไดอธิบายขยายความโดยตรง ดังนี ้
 “การพูดถึงพุทธวิธีครองใจคน จะตองพูดถึงการเอื้อเฟอ ตามหลักพุทธโอวาท โดยแสดง

หลักการใหญ ๆ แลวแยกแยะออกไปโดยละเอยีดใหเห็นวาหลักการแตละอยางนัน้ มีวิธีการปฏิบัติ
อยางไร พรอมกับเหตุผลทางโลกและทางธรรม 
 หลักการเอื้อเฟอมีอยู ๔ ประการ ในภาษาทางธรรมเรียกวา “สังคหวัตถุ” แปลวาวิธียดึ
เหนีย่วใจคนอืน่ถือเอาความวาการเอื้อเฟอ คือ 
 (๑) ทานะ   การใหปน 
 (๒) ปยวาจา    ใชคําพูดทีน่ารัก 
 (๓) อัตถจริยา   ประพฤติประโยชน 
 (๔) สมานัตตตา   วางตัวสม 
 ส่ีอยางนี้เปนหลักการใหญ และเปนหลักสากลสําหรับคนทุกเพศ รวมทั้งพระเจาพระสงฆ
ดวย ตองถือหลักการทั้งส่ีนี้ทั้งนั้น”๙๑

 
 การอธิบายหลกัธรรม ทานอธิบายแบบตรงไปตรงมา โดยยกหลักธรรมขึ้นมา แลวก็ให
ความหมายตามหลักการทางศาสนา เมื่อผูฟงไดฟงหรือไดเห็นขอความก็จะสามารถรูและเขาใจใน
ความหมายเหลานั้นไดในทนัที  
 

                                                           

  
 ๙๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๘๑. 

  

 ๙๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๗๔–๗๕. 



 
๑๓๙ 

       ๒.  การนําเสนอโดยการอุปมาอปุไมยหรือการเปรียบเทียบ  ไดแกการเปรยีบเทียบ ส่ิง
ที่ทานอธิบายกับขออุปมา เพื่อใหผูฟงผูอานมองเห็นภาพไดชัดเจน และเขาใจงายขึ้น นอกจากเขาใจ
งายแลวยังจําไดติดใจไปดวย๙๒  วิธีการนี ้จะมีคําที่ใชเปรียบเทียบ เชน คําวา เหมอืนกับ เชนกบั ราว
กับ คลายกับ หรือฉันใดฉันนั้น  เปนตน การใชวิธีอุปมาอุปไมย เปนวิธีที่ทานใชบอย และมากที่สุด
ในบรรดาวิธีการเผยแผพุทธธรรมทั้งหมด และเปนวิธีการที่ทานไดรับคํานิยมชมชอบมากที่สุด  วธีิการ
อุปมาอุปไมยนี้ ทานพูดบอย และจะพบไดในการพูดงานเขียน และงานวรรณกรรม ของทาน ในทีน่ี้จะ
ขอยกตัวอยางเพียงบางสวนเทานั้น เพื่อเปนแนวทางการเผยแผสําหรับผูสนใจ  ดังตอไปนี ้   

     
      ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “ความหยุด” หวัขอธรรมที่ทานตองการนําเสนอคือ ทมะ ความหยุด 

โดยความหมายก็หมายถึงการหยุดตวัเองจากความชัว่ทั้งปวง โดยการยกเปรียบเทียบกับรถยนต ดัง
ขอความวา 
 รถยนตที่วิ่งไปมาอยูบนถนนใคร ๆ ก็ชมวามันด ีดีกวาเกวียน จะตองซื้อกันดวยเงินหมื่น
เงินแสน ถามีปญหาวา ความดีของรถยนตนั้นคืออะไร ? อะไรเปนความดีของมนั ?  ถูกแลวคนจะ
ตอบกันวา ความเร็ว แตความดีของรถนอกจากความเร็ว ก็คือ “ความหยุด”  เพราะถารถคันใดเปนแต
หอตะบัน หยุดไมเปน ก็กลายเปนรถไมดี ใครจะกลาโดยสาร ธรรมดารถอยาวาแตหยดุไมเปนเลย 
เพียงแต หยุดชา ก็แยแลว คงมีการชนกนับาง  คนเราก็เหมือนกัน มีสัจจะคิดอานทํามาหากนิรวดเร็วดี
ไมมีใครวาไมดี แตครั้งจะถลําไปสูความชั่ว ความคิดก็ตองหยุดเปน ยัง้ตัวยั้งใจไดจึงจะดแีท๙๓

 
 ตัวอยางที่ ๒ เร่ือง “จิต” เร่ืองนี้ทานตองการนาํเสนอใหเห็นถึงลักษณะของจิตวามี
ลักษณะอยางไร โดยการยกขึน้เปรียบเทยีบกับกระดาษ ดงัขอความตอไปนี้ 
 ธรรมชาติที่เราเรียกวา จิต นี้ มีลักษณะพิเศษอยูอยางหนึ่ง คือสามารถสั่งสมสิ่งที่ผานมา
ในกระแสของตนได เวลาทําความดีก็ส่ังสมความดีไวได เวลาทําความชั่วก็เก็บสั่งสมความชั่วไวไดดี
ไปตามการกระทําก็ได หรือสรุปไดวา เก็บทุกสิ่งทุกอยางที่เปนการกระทําของเรา คลาย ๆ กับกระดาษ
ซับที่ซับเอาตัวหนังสือเขาไปไวไมวาขอความนั้นจะเปนคาํสิริมงคลหรือคําสาปแชง และไมวาคํานั้น 
                                                           

 ๙๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๔๖. 

 

  
 ๙๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นในเรือนชั้นนอก. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา ๗๒–๗๓. 



 
๑๔๐ 

จะเปนคําชมเชย หรือคําตําหนิติเตยีน กระดาษซับ ๆ เขามาเก็บไวไดทั้งนั้น ถาจะพูดตามสํานวนทาง
จิต ก็ตองพูดวา กระดาษซับมีความสามารถในทางสั่งสม๙๔

      
 จากตัวอยางขออุปมาทั้งหมด  จะเห็นไดวา พันเอกปน มุทุกันต ทานเปรียบเทียบขออุปมา
กับสิ่งที่ทานตองการจะสอนไดสนิทดีเปนอยางยิ่ง ส่ิงที่ทานยกมาเปนขอเปรียบเทียบใหเห็น โดยมากก็
เปนสิ่งที่อยูใกลตัวของคนเรานี่เอง เชน รถยนต กระดาษซับ ตนไม คนทอดแห และมีด เปนตน เมื่อ
ทานนําส่ิงเหลานี้มาเปนขออุปมาอุปไมย ทําใหผูอาน ผูฟงธรรม สามารถเขาใจไดงายขึ้น มองเหน็ภาพ
ไดชัดเจน จนเกิดเปนความเพลิดเพลินไปกับการปาฐกถา การบรรยายธรรม หรืองานเขียนของทานโดย
การเชื่อมขอเปรียบเทียบก็จะมีคําเชื่อมวา “ก็เหมือนกันกับ” “คลาย ๆ กับ” “เชนเดียวกับ” “เปรียบ
เหมือน” เปนตน  วิธีการอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบนี ้ เปนลักษณะเดนของพันเอกปน มุทุกันต ทาน
ไดรับความนยิมชมชอบจากผูฟงและผูอานเปนจํานวนมาก และเปนวิธีการที่ทานใชบอย ในการเผยแผ
ธรรมะ    
        

 ๓.  วิธีการนาํเสนอโดยการใชตัวอยาง  เปนวิธีการที่พนัเอกปน  มุทุกันต ใชมากอีกวิธี
หนึ่งในการเผยแผพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถพบไดในการพูดและงานวรรณกรรมของทาน การ
ยกตวัอยาง มีตัวอยางจากประสบการณ และเหตกุารตาง ๆ ตัวอยางจากเรื่องเลา และตัวอยางสมมุติ 
การใชตัวอยางนี้ อาจมีคําเชื่อมที่ใชบอย เชน ยกตัวอยางเชน  เชน  สมมุติวา เปนตน ดังมีรายละเอียด  
ดังตอไปนี ้
        

       

                                                          

๑) การใชตัวอยางจากประสบการณ การใชตัวอยางแบบนี ้เปนตัวอยางที่ทานไดพบเห็น
เหตุการณ หรือทานมีประสบการณดวยตัวทานเอง ทานยกตวัอยางใหเห็น เพื่อเปนเครื่องมือ
ประกอบการเผยแผธรรมะ ตัวอยางเหลานี้พบไดจาก การพูดและงานวรรณกรรมของทานหลายเรื่อง 
ดังตอไปนี ้
      

      ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “ส่ีอยางตองอดทน”  ในเรือ่งนี้  ทานไดอธิบายถึงการสูกับความ
ลําบากยากเขญ็ ซ่ึงจะตองสูกับมัน ถาออนแอยอมพายแพกับความลําบากก็จะยิ่งลําบากมาก โดยเฉพาะ
เด็กทุกวันนี ้บางคนถูกสอนมาแบบมือบางเทาบาง ทําอะไรก็ไมเปน ไมรูรสของความลําบาก เมือ่ครา

 
 ๙๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๓๔. 



 
๑๔๑ 

ใดตกทกุขยากก็เอาตัวเองไมรอด ในสมัยกอนคนเดนิไปเรียน ไปทํางานไกล การสัญจรไปมาก็ลําบาก 
คนรุนกอนเขาก็สูทนกับความลําบากมาได แตในสมัยนี ้ เด็กบางคนขึน้รถเมลก็ยังไมเปน ในเรื่องของ
ความลําบากนีถ้าไมสูกับมัน มันก็จะยิ่งลําบาก ในเรื่องนี้ ทานไดยกตัวอยางเปนตวัอยางที่ทานไดพบ
เห็นมา  ดังตอไปนี ้
 เมื่อสักปเศษ ๆ มานี ้ผมพบกับคน ๆ หนึ่งซ่ึงไดรับความทุกขใจอยางหนัก  ไตถามดูได
ความวา เขาเปนคนงานราชการคนหนึ่ง มีหนาที่ไปสงหนังสือของกรม ฯ ซ่ึงจะตองไปสงตามกรมกอง
อ่ืน ๆ การไปสงหนังสือนั้น วันกอน ๆ ก็คอยอาศัยรถของกรมที่ออกไปติดตอภายนอก แลวติดรถเขา
ไป คร้ันมาวันหนึ่ง เกิดหารถที่จะเกาะไปไมมี เลยไมไปสงหนังสือ  ทําใหราชการดวนตองเสยีเวลา 
ผูบังคับบัญชาเลยตําหนิโทษจะถูกตัดเงินเดอืน หรือถูกไลออกก็ยังไมแน ผมถามวาระยะทางทีจ่ะสง
ไกลสักเทาไร  ก็ไดความวาไกลไมเกนิ ๒ กิโลเมตร  แทนที่จะสงสารผมกลับสลดใจวา ทําไมหนอ
ระยะทางแคนัน้ จึงเดินไปไมได และไดความทางปฏิบัติธรรมะวา เพราะเขากลัวลําบากจึงไดลําบาก 
และลําบากเอามาก ๆ เสียดวย…๙๕

       จากตัวอยางสามารถยึดเปนอุทาหรณไดวา ถาทําอะไร ทําอยางมือบางเทาบาง อุปสรรค
เพียงแคเล็กนอย ก็ไมสู สุดทายกจ็ะลําบากมาก เปนเทาทวีคูณ  แมเพียงอุปสรรคเล็กนอย จากเรื่อง 
ระยะทางเพียง ๒ กิโลเมตร เดินไมนานก็ถึง งานเรียบรอยไมตองถูกดา ไมตองถูกตัดเงินเดือน และไม
ตองถูกไลออก แตเขาเดินเพียง ๒ กิโลเมตรไมได แตภายหลังเขาอาจตองเดินอีกเปนรอยกิโลเมตร 
เพื่อหางานทําใหม 
 
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “มรณะ” ในเรื่องนี้ทานไดอธิบายเกีย่วกับความทุกขที่เกิดจากมรณะ 
หรือมรณทุกขนั่นเอง โดยมรณทุกนัน้เปนสิ่งที่จะเกดิแกผูตายเอง โดยผูตายเองเปนผูรับความทุกข แต
ถาเกิดแกบุคคลอื่นเชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือคนทีม่าในงานเผาศพ หรือคนรูจกัมักคุนกนั เหลานี้
ไมใชเรียกวามรณะทุก โดยในเรื่องนี้ทานไดยกตวัอยางพระธรรมกถึกที่เทศนส่ีธรรมมาสนไดอธิบาย
เร่ืองทุกข ซ่ึงไมตรงกับหลักการ ดังมีขอความตอไปนี ้
 ขาพเจาเคยฟงพระธรรมกถึก เทศนปุจจฉาวิสัชนาคือ เทศนถามตอบกัน ส่ีธรรมมาสน
เร่ืองอริยสัจนีแ่หละ ขอความที่ทานถามตอบกันนั้น แฉลบไปหมด ดังขอความวา 

                                                           

  
 ๙๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๑๐๒.  



 
๑๔๒ 

       “คําวา ชาติป ทุกฺขา ชาติเปนทุกข นัน่เปนประการใด ?” สกวาที ถาม 
 “ออ  ที่วานั้น ชาติเปนทุกขนั้น มีวิสัชชนาวา ชาติไดแกประเทศชาต ิบานเมือง ของเรานี่
แหละ พระคุณเจา เมื่อบานเมืองเกิดศกึสงคราม ถูกขาศึกเอาลูกระเบิดมาทิ้งก็เรียกวา ชาติเปนทุกข”  
ปรวาที ตอบ 
 “สาธุ สาธุ ดลีะดีแลว  เทาที่พระคุณเจาวิสัชนามา ก็ตองตามทํานองคลองธรรม ที่พระ
สัมมาพุทธเจาทรงแสดงไว”    ไปกันใหญ ! 
 เร่ือง “ชาติป ทุกฺขา” ลมไปหนึ่งแลว ขาพเจาคิดวา อยางไรเสียอีกสองทุกขคงกูไวได แต
ผลที่สุดพอมาถึงตอน “ชราป ทุกฺขา” ทานก็วิสัชนาวา เพราะคนชราทําใหลูกหลานตองเปนหวง คอย
เฝาปรนนิบัต ิและตอน “มรณมฺป ทุกฺขํ” กเ็ลยกลายเปนวา ลูกเมียตองรับทุกข ตกลงวา ลมทั้งลํา”๙๖

       จากเรื่อง ทานไมไดมุงที่จะตําหนิพระธรรมกถึก แตทานตองการแถลงเหตผุลที่ถูกตอง 
ตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะมรณทุกข ก็ยอมเกิดที่คนมรณะ หรือคนตายนั่นเอง ความทุกข
ดังกลาวนี ้ ทําลายความสุขทุกอยางของผูตายโดยสิ้นเชงิ เชน ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย ใชจาย
ทรัพย สุขที่เกิดจากการมีภรรยาสามี สุขที่เกิดจากการดูหนัง ฟงเพลง สุขจากการกินอาหารอรอย ๆ 
เปนตน 

       

 จากตัวอยางทัง้หมด เปนเรือ่งที่เกี่ยวกับประสบการณ การนําประสบการณตรงของตนมา
พูดมาเขียนประกอบการอธบิายธรรม เพื่อใหผูฟงผูอานไดเกิดอรรถรสแหงธรรมะ ซ่ึงจะทําใหสามารถ
มองเห็นธรรมะขอนั้น ๆ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหเขาใจความหมายธรรมไดงาย และจําไดแมนยํา เห็น
จริงตาม เพราะตัวอยางจากประสบการณ เปนเรื่องที่เปนจริง เกิดขึ้นจริง ประสบการณจริงเหลานี้ จะ
เปนอุทาหรณแกผูอ่ืนไดเปนอยางด ี เปนวิธีการเผยแผธรรมะอีกวธีิการหนึ่งที่ไดผลชัดเจน การยก
อุทาหรณตวัอยางจากประสบการณจริง ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันต ใชในการเผยแผ
พุทธธรรม 

 
 ๒) การใชตวัอยางสมมตุ ิ หมายถึงตัวอยางที่ทานไดยก หรือสมมุติขึ้นมาใหเหน็ เพื่อ
ประกอบการสอน ส่ิงที่ยกมาจะเปนเรื่องจริงหรือไมก็ตาม เพื่อใหผูฟงเขาใจในธรรมะไดงายข้ึน วิธีการ
นี้ จะมีคําเชื่อมประกอบเชน ยกตัวเชน เชน สมมติวา เปนตน เปนอกีวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันต 

                                                           
 ๙๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),หนา ๒๗–๒๘. 



 
๑๔๓ 

ใชมาก โดยสามารถพบเห็นวิธีการนี ้ ไดมากทั้งจากการพูดและในงานเขียน งานวรรณกรรมของทาน 
ในที่นี้จะไดนาํตัวอยางเพียงบางสวนมาเสนอ พอเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจในงานเผยแผ  
ดังตอไปนี ้  
 
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “เหตุที่ทําใหเกดิทุกข” เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอ สาเหตุแหงความ
ทุกขตามแนวแหงคําสอนของพระพุทธเจา  เหตุแหงความทุกขนัน้มอียูหลายชัน้ พระพุทธเจาทรงผาน
เหตุช้ันนอก ๆ เสีย ทรงหยิบเอาเหตุอันสุดทายทีเดยีวเลย เหตุอันสดุทายจริง ๆ นั้นก็คือ ตัณหา คือ
ความอยาก ไมวาใครจะมีความทุกขเพราะอะไร ถาสืบสาวหาตนเหตขุองมัน   จริง ๆ แลว ก็จะไปจบ
อยูที่ตัณหาทั้งสิ้น  ดังตัวอยางนี้วา 

      สมมติวา นายแดงถูกไลออกจากงาน ลองสาวไปดซิูวา ทุกขที่เกิดแกนายแดงนัน้เกิดจาก
อะไร นายแดง ถูกไลออกจากงานเพราะงานเสีย  งานเสียเพราะไมมาทํา ไมมาทําเพราะงวงมาไมไหว 
งวงเพราะนอนนอย นอนนอยเพราะกลับดึก กลับดึกเพราะเที่ยว  เที่ยวเพราะอยากสนุก๙๗

 
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “คนแบกศพ” เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอ เร่ืองของการรูจักสละ 

(จาคะ) ทิ้งอารมณที่บูดเนาเสียบาง เพราะโดยปกตแิลว วันหนึ่งเราตองทํากิจการรวมกับผูอ่ืน อาจตอง
พบเจออารมณตาง ๆ มากมาย โดยเฉพาะสิ่งที่เปนอนิฏฐารมณ คืออารมณไมนาพอใจ หรือภาษาพูดวา 
อารมณเนานัน่เอง ถาไมสละหรือสละไมเปน  ก็ไมตางอะไรกับคนที่ตองแบกศพตลอดเวลา  ดัง
ตัวอยางที่ทานสมมติขึ้นมาวา 
 สมมติวาที่บานของคน ๆ หนึ่ง วันหนึ่ง เกิดมีคนโยนศพเขามาในบานนี ้ ตาเจาของบาน
พอเห็นคนโยนศพเขามาในบานนี ้ ก็รูสึกไมพอใจ นึกวา ใครนะมนัดูถูกได โยนศพเขามาในบานเรา  
แลวก็อุมเอาศพนั้นไว  เขานอนอุมศพเขาไปดวย ปากกบ็นวา “เหม็นจริง ! นอนไมหลับ”  ตื่นนอน
จะรับประทานอาหาร ก็อุมศพเขาไปที่โตะอาหารดวย ปากก็บนวา “เหม็น ! กินขาวไมลง” ไปทาํงาน
ก็อุมศพไปดวย ปากก็บนวา “เหม็น ! ทํางานไมได 
 ทานทั้งหลาย บุรุษผูไดรับความทุกขอยางสาหัส เขาเหม็นจนไมเปนอันกิน ไมเปนอัน
นอน ไมเปนอันทํางาน ถาเขาวิ่งมาหาทาน ทานจะชวยใหคําแนะนําเขาอยางไร ? ถาคนผูรายนี้ไป

                                                           

 
 ๙๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๔๗–๔๘. 



 
๑๔๔ 

ปรึกษาบุคคลผูที่ไมไดศึกษาอบรมธรรมะ คนเหลานั้น ก็จะแนะนําวา  ไปสืบหาบุคคลผูโยนศพเขา
มาแลวก็ตหีัว  หรือฆามันเสีย !  บุรุษผูนั้นคงอุมศพปุเรงปุเรง ไปหาคนโยนศพ พอพบเขาคงตีหัวเขา 
หรือไมก็ฆาใหตาย เมื่อผูนั้นตายแลวเขาพนจากความเหม็นหรือไม ?  แตถาบุรุษผูนั้นเขาไปเฝา
พระพุทธเจา ทูลขอคําแนะนํา พระองคจะรับสั่งวา ทิ้งศพ นั่นเสีย บุรุษ  พอเขาโยนศพนั้นทิ้งไป เขาก็
หายเหม็น คําวาทิ้งเสียนัน่แหละคือ จาคะ ในที่นีห้มายถงึการทิ้งอารมณเนา๙๘ 

 
 จากตัวอยางทัง้หมดนัน้  เปนวิธีการใชตวัอยางการสมมติเร่ืองขึ้นมา เพื่อประกอบการเผย
แผธรรม เพราะการสมมติเร่ืองขึ้นมา จะทาํให ผูฟง ผูอานเห็นภาพพจนของธรรมะที่เราตองการอธิบาย
มากขึ้น ทําใหผูฟงไมรูสึกเบื่อ โดยมากจะใชพูดแทรกกลางเรื่องที่เรากําลังอธิบาย ดังตัวอยางที่ยก
มาแลว  วิธีการใชตัวอยางสมมตินี้ ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ พันเอกปน มุทุกันต ใชประกอบการเผยแผ
พุทธธรรม 
             
 ๓) วิธีการใชตัวอยางเรื่องเลา  ไดแกการนําเรื่องเลาที่ทานเคยไดรู เคยไดยิน เคยไดฟงมา 
อาจเปนนิทาน เร่ืองปรัมปรา หรือเร่ืองที่มีคนพูดถึงตาง ๆ  เพื่อเปนตวัอยางประกอบการอธิบายธรรมะ 
การนําตัวอยางเร่ืองเลามาใชนี้ เปนวิธีที่ทานใชบอย ๆ ซ่ึงจะพบไดจากการพดูและในงานเขียน งาน
วรรณกรรมทีท่านไดประพนัธ  ในที่นี้จะยกมาเปนตัวอยางเพยีงบางสวนเทานั้น ดังเรื่องตาง ๆ ตอไปนี ้ 
 
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “การบูชาคนที่ควรบชูา”  ทานตองการอธิบาย ความหมายของการ
บูชาคนประเภทหนึ่งที่เรียกกนัวา “ปคคัณหะ” ซ่ึงหมายถึง การยกยอง เชิดชู เทิดทนู สนับสนุน หนุน
หลัง  หรือคําสมัยใหมใชกนัวา เชียร  หรือถือหางก็วา  การบูชาแบบนี้ถาใชผิดทางอาจกอใหเกดิความ
วิบัติแกผูบูชาก็ได ในเรื่องนีท้านนําตัวอยางเปนเรื่องเลา ดังมีเร่ืองยอดังตอไปนี ้

 สํานักอาจารยทิศาปาโมกข  เมืองตักกศิลา มีเด็กหนุมไปมอบตัวศึกษาศิลปศาสตรตาง ๆ 
เปนจํานวนมาก  ตามแตใครจะชอบเรียนวิชาแขนงใด เด็กสมยันั้นก็เหมือนกับเดก็สมัยนี ้ คือเมื่อจบั
กลุมกันมาก ๆ ก็จะจับกลุมกันตามนิสัยของตน สัญชีพ เปนนักศกึษาคนหนึ่งที่มนีิสัยเกเร และมีเด็ก
ประเภทเดียวกันหลายคน ก็จับกลุมเปนลูกนองของสัญชีพ  วิชาที่สัญชีพเรียนกป็ระหลาด คือเรียนเสก
สัตวที่ตายแลวใหกลับฟน บังเอิญไมไดเรียนเสกสัตวที่ฟนแลวใหตาย เรียกวาเรียนแตผูกแตไมเรียนแก   

                                                           
 ๙๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๙–๑๒๐. 



 
๑๔๕ 

 วันหนึ่ง สัญชีพ พาลูกนองเขาปาไปหาฟน ขณะนั้นเกดิเดินไปเจอเสอืตายเขา  สัญชีพคุย
โวอวดลูกนองวา  “ตายอยางนี้ เสกพรวดเดียวก็ฟน” ฝายลูกนอง ตางก็สนับสนุนถือหางวา “เอาเลย
ลูกพี่ ๆ”  เมื่อลูกนองหนนุกนัหลายคน ลูกพี่ก็บายอ สัญชีพก็ไดเสกคาถาพรวดเดยีว  เจาเสือรายผูโชค
ดี ก็สะบัดตวัลุกโงเง รูสึกหิวเปนกําลัง เพราะตั้งแตตายยังไมไดกนิอะไรเขาไปเลย พอมองเห็นเด็ก ๆ 
ยืนลอมอยู ก็ตะปบจับกนิทีละคน จนอิ่มหนําสําราญไปเลยทีเดียว๙๙

 นิทานที่ทานยกตัวอยางนี ้  ก็เพื่อใหเหน็วา การบูชาที่เรียกวา การหนุน หรือถือหาง อาจ
นําอันตรายมาสูผูสนับสนุนได  ถาหากไปสนับสนุนคนอันธพาล ดังตัวอยางเรื่องเลาเบื้องตน 
 
 ตัวอยางที่ ๒ เร่ือง “อุปสรรค” ในเรื่องนี้ ทานตองการอธิบายถึง สังขารขันธ คนที่มี
สังขารขันธดี การใชความคิดก็จะใชไดไว และคลองกวาคนอืน่ เพราะมีความคดิแจมใส คิดไดกวาง
และใกลกวาคนอื่น แตถาสังขารขันธเสีย จะมีความคดิฝด จนความคิด คิดมืดมัว คิดไดส้ัน และคิด
ฟุงซานไมเปนเรื่อง อยากหยุดกห็ยดุไมได  ซ่ึงขบวนความคิดเหลานี้เอง ที่ตีเปนคาตัวของแตละคน 
เชน ใครจะไดเปนนายอําเภอ เปนเจาเมือง เปนหวัหนาแผนก หวัหนากอง สรุปไดวา จะมียศตําแหนง
สูงต่ําตางกันกต็รงความคิด  เพราะสวนมากผูใหญเขาจะดูความสามารถทางความคิดของบุคคลแตละ
คนแลว เปนอนัดับแรก ในการแตงตั้ง ในเรื่องนี้ทานมีตวัอยางเรื่องเลาสืบ ๆ กันมา ดังนี ้

 วันหนึ่งพระเจาแผนดิน เสด็จประพาสทางชลมารค (ทางน้ํา) ขณะที่เรือพระที่นั่งทวนน้ํา
ขึ้นไปนั้น พวกฝพายตองออกแรงกันมาก ตะวนัสายแลว เหนื่อยกเ็หนือ่ย เสร็จแลวก็บนนาย ฝพายคน
หนึ่งพูดกับเพือ่นเบา ๆ วา มาเรือลําเดียวกัน พวกเราพายเกือบตาย แตทานอํามาตยสิ นั่งสบาย… 
 พระเจาแผนดนิ ทรงไดยนิคําบนของฝพายคนนั้น ทรงใครจะสอนใหรูสํานึกตัว ทรงรอ
จนเรือพระทีน่ัง่เทียบทาวดัแหงหนึ่ง…ขณะที่ประทับอยูที่พลับพลา มีเสียงลูกสุนัขรองออกมาจากใต
ถุ

                                                          

นศาลา  พระองคจึงรับสั่งใหเรียกฝพาย แลวตรัสส่ังวา “อะไรมันรองใตถุนศาลา เขาไปดูซิ” ฝพาย 
รีบมุดเขาไปใตถุนศาลา แลวรีบกลับมาทลูความวา “ลูกหมา พะยะคะ” พระเจาแผนดินตรัสถามตอไป
วา “กี่ตัว”  พอฝพายรีบมดุเขาไปอีก แลวกลับออกมา กราบทูลวา “หาตัวพะยะคะ” พระเจาแผนดิน
รับส่ังถามอีกวา “ตัวผูหรือตัวเมีย”  ฝพายเกิดไมไดดูไว ตองมุดกลับเขาไปดูอีก จึงออกมากราบทลูวา 
“ผูสอง เมียสามพะยะคะ”  พระเจาแผนดินรับสั่งใหเขารออยูตรงนั้น แลวรับสั่งใหเรียกหาอํามาตย 

 

 
 ๙๙ พ.อ. ปน  มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๖๒. 



 
๑๔๖ 

แลวตรัสส่ังทํานองเดียวกนัวา “อะไรรองอยูใตถุนศาลา เขาไปดูซิ” อํามาตยผูนั้น ก็มุดเขาไปใตถุน
ศาลา ครูหนึ่งออกมากราบทลูวา “ลูกหมาพะยะคะ เสร็จแลว พระเจาแผนดินรับสั่งถามวา กี่ตัว ผูหรือ
เมีย สีอะไร ทําไมมันจึงรอง อํามาตยผูนัน้ก็ตอบไดหมดทุกอยาง โดยไมตองมุดเขาไปใตถุนศาลาอีก  
พระราชาจึงตรัสแกฝพายวา “เห็นแลวใชไหม เรามันดลููกหมาหลายหน   จึงตองพายสวนอํามาตยนั้น
เขาดูหนเดียว ก็รูเร่ืองหมา เขาจึงนั่งสบาย๑๐๐

 
 จากตัวอยางเรือ่งเลา จะเห็นไดวาเรื่องเลาบางเรื่องเปนเรื่องที่เราเคยไดยินกันมาบางแลว 
แตการนํามาใชกับหลักธรรมที่ตนจะสอนนี่ซิเปนเรื่องสําคัญ แมบางเรือ่งเราก็เคยไดยิน เปนเรื่องเลาสืบ 
ๆ กันมา เชน กากับนกเคา พังพอนกับงเูหา แตเร่ืองเหลานี้ เปนเรื่องที่สามารถนํามาอธิบายสอนเรื่อง 
“เวร” ได การนําเรื่องเลามาใชกับการเผยแผ จะตองใหสนิทเขากันไดกับเรื่องที่เราอธิบาย ถาเปนเรื่อง
เลาที่เหมาะสมกับเรื่องที่เราจะอธิบาย จะทําใหผูฟง หรือผูอาน ยึดเปนแบบอยางได เพราะเรื่องตาง ๆ 
ทุกเรื่องเปนเรือ่งที่แฝงคติธรรมอยูขางใน การฉลาดเฉลียวในการนาํมาประยุกตประกอบกับธรรมเปน
ส่ิงที่ดียิ่ง วธีิการนําตัวอยางเรื่องเลามาประกอบการสอนธรรม ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งของการเผยแผ
ธรรมของพันเอกปน มุทุกันต โดยเรื่องทีท่านนํามานั้น เปนเรื่องที่เลาสืบ ๆกันมาบาง เร่ืองจากคัมภีร
ทางศาสนาบาง ทานไดยนิไดฟงมาบาง จะอยางไรก็ตาม วิธีการนี ้ก็เปนวิธีการหนึง่ที่ทําใหการเผยแผ
ของทานไดผลเปนอยางมากเชนกัน  
 

    ๔. วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง ไดแก การเชื่อมโยงจากเหตุการณ และเรื่องราวตาง 
ๆ เขาหาหลักธรรมที่ตนเองตองการนําเสนอ อั

                                                          

นจะทําใหเนื้อหาของหลักธรรมนาสนใจมากยิ่งขึ้น การ
นําเสนอโดยวธีิการนี้ จะพบไดในงานพดู งานเขียน งานวรรณกรรมตาง ๆ ของทาน ในที่นี้จะ
ยกตวัอยาง วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยงเปนบางสวน ดังมีเร่ืองตาง ๆ ดังนี ้

 
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “คุณครู” เร่ืองนี้ทานใชวิธีการพูดเชือ่มโยงจากวันครู เขาหาหลกัธรรม

ที่จะสอน ดังขอความ ดังตอไปนี ้วา 
 วันนี้เปนวนัด ี ตรงกับวนัครู วันนี้ทั้งวันครูก็คิดถึงศิษย ศิษยก็คิดถึงครู…อาชีพครูบางคน
เปรียบวาเหมอืนคนแจวเรือจาง  คือสงคนขามฟากทั้งปทั้งชาติ  แตตัวเองไมไปถงึไหน แตใจผมแลว

 

 
 ๑๐๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๓๔–๓๖. 



 
๑๔๗ 

ผมชอบคําเปรียบเทียบอิงทางพระที่วา  ชะตาครูเปรียบเหมือนคนดํานา  คือคนดํานานั้น เวลาทาํงาน
มองไมเห็นหัว เห็นแตหลัง เพราะตองกมหนาลงดูขี้โคลนในนาอยูตลอดเวลา ไมไดเชิดหนาใหใครดู
เหมือนคนกินขาว  แตวาขาวเต็มอยูในยุง ในหมอ ในจาน มันเปนผลงานของใครที่มองไมเห็นหวั
นั่นเอง  ซ่ึงก็หมายถึงครู…ครูจึงเปนประเภทนักบญุที่ทําคุณแกใครโดยไมคิดทวงบุญคุณ…คนเรา
จะตองมีครู เพราะครูคือผูใหหลักใหฐานไวเกาะไวยดึ ถาคนไมมีครู คือคนไรหลักเกาะยึดซึ่งจะถูก
เรียกวา “คนหลักลอย” เปนที่ครหาของคนทั้งหลาย หลักของคนแตละคนนั้นตองมีไว ๓ หลัก จึงจะ
พอตัวคือ  
 ๑. หลักวิชา 
 ๒. หลักความสามารถ 
 ๓. หลักศีลธรรม  
 หลักทั้งสามขอ บางทีก็พูดวา ความรู ความสามารถ และความประพฤติ  ตองมีทั้ง ๓ 
หลัก จึงจะเจริญ๑๐๑

 
 ตัวอยางที่ ๒  เรื่อง “ที่เสีย” ทานพูดเชื่อมโยงจากเหตุการณในสมัยนั้น คือธุรกิจโรงหนัง
คอนขางเฟอง บางโรงตองใชกลยุทธิ์ตาง ๆ เพื่อดึงดดูใหคนมาด ู แตบางโรงไมจําเปนตองทําอยางนั้น  
ก็มีคนเขาไปดมูากมาย เหตกุารณเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทานเชื่อมโยงเขา
หาสิ่งที่จะสอน ดังขอความตอไปนี ้
       นึกถึงหนัง  สมัยนี้กําลังเฟอง  สวนโรงละคร โรงลิเก กําลังซบเซาไปหมดเพราะสู
โรงหนังไมได…จะวาหนังดไีมดีอยูที่จอกไ็มใช ที่จอจริง ๆ ก็ไมมีอะไร…โนนอยูที่ในฟลมโนน เขา
คดโกง ฆากัน กอดจูบกัน บทบาทตาง ๆ อยูในฟลมหมด นี่เราเรียกวาหนังโรงนอก  หนังโรงนอกนี่  
คนอื่นเขาตั้งเขาจัดการเขาขาดทุน เขาไดกําไร ไมเกี่ยวกับเรา  หนัมาดูหนังโรงในซิ  เกีย่วกับเรา
ทั้งหมด ของเราทั้งนั้น ขาดทุน กําไร อยูที่เราทั้งส้ิน  คือตัวคนเรานี่แหละโรงหนังโรงหนึ่ง ๆ ก็
เหมือนหนังโรงนอกนั่นแหละ เวลาฉายออกมาด ี ไมดีอยูที่ฟลม ๆ ดี เวลาฉายออกมาที่จอมันก็ด ี ถา
เร่ืองในฟลมราย ฉายออกมาที่จอมันก็รายตาม  ความดี ความรายของคนอยูที่ใจ ใจของคนเรานั่น

                                                           

 
 ๑๐๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทความชุดคนทอดแหหาปลา, หนา ๗–๑๐.  



 
๑๔๘ 

แหละ คือที่อยูของความด ีความราย มันอยูในใจกอน เมื่อคน ๆ นั้น ไดครองความเปนอะไรเขา มันก็
ฉายออกมาใหคนทั้งหลายไดเห็น ดังกับที่พระพุทธองคตรัสวา  

 
มโน ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  ความดีเลวรายทั้งหลายเกดิขึ้นแกใจกอน 
มโน เสฏฐํ มโนมยา  สําเร็จอยูที่ในใจแลว 
มนสา เจ ปสนฺเนน  ถาใจดแีลว จะพดูจะทําอะไรก็ดีตาม 
มนสา เจ ปทุฎเฐน  ถาใจเสียแลว จะพดูจะทําอะไรก็เสีย๑๐๒

 
 การเชื่อมโยงจากเหตกุารณ หรือเร่ืองราวตาง ๆ เขาหาหลักธรรมที่ตองการสอน ทําให
ผูฟง หรือผูอาน ไดเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องหนึ่งไปสูอีกเรื่องหนึ่ง เชน มีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น ทํา
ใหเรารูวาเหตกุารณนัน้ถูกหรือผิดกับหลักศาสนาอยางไร และจะนําหลักแหงศาสนามาใชอยางไร เชน 
ทานพูดถึงครู เพราะวันนัน้เปนวันคร ู ทานก็พูดไปอีกวาคนทุกคนจะตองมีหลัก แมแตครูก็ตองมีหลัก 
คนไมมีหลักคอืคน “หลักลอย” คนหลักลอยเอาดีไมได และหลักของคนจะตองม ี๓ หลัก คือ ๑. หลัก
วิชา  ๒. หลักความสามารถ ๓. หลักแหงศีลธรรม  ส่ิงที่ทานตองการสอนก็คือหลักทั้ง ๓  โดยพูด
เชื่อมมาจากเหตุการณวันนัน้เปนวันคร ู  วิธีการพูดเชื่อมโยงนี ้ ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่พันเอกปน มุทุ
กันตใชเผยแผพุทธธรรม 
 
 ๕.  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ การเผยแผที่ทันสมัยนั้น ก็คือการนําอุปกรณมาใช
ในการเผยแผ เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทานใชมาก อุปกรณนั้นบางทีทานเรียกวา “เครื่องชวยพดู” คือตัว
อุปกรณเองมนัก็พูดของมนัดวย แตมันพดูเงียบ ๆ ทานเลยเรียกวา เครื่องชวยพูด ๆ หรืออุปกรณนั้น มี
ประโยชนหลายอยาง  ดังนี้ 
 ๑. สรางความเชื่อมั่นใหแกผูฟง 
 ๒. สรางความเขาใจแกผูฟงอยางงาย ๆ 
 ๓. ทําใหเกดิความเพลิดเพลินเปนกันเอง ระหวางผูพูดกับผูฟง  
 ๔. ทุนเวลาการเตรียมตัวของผูพูด 
 ๕. ทุนแรง คือประหยดัเสียงและไดพักในตัวระหวางพดู 

 ๖. ประทับความทรงจําและความนิยม๑๐๓

                                                           
 ๑๐๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, หนา ๑๓–๑๖. 



 
๑๔๙ 

 
 การใชอุปกรณนั้น  พันเอกปน มุทุกันต มักจะเลือกใชอุปกรณที่หางาย  และเปนอุปกรณ
ที่ผูคนคุนเคยเปนอยางด ี  การเลือกใชอุปกรณนัน้ ทานจะเลือกใชอุปกรณที่เปนของจริงเปนเบือ้งตน
กอน แตถาหาของจริงไมได ก็จะเลือกใหใกลเคยีงของจริงมากที่สุด ยกตัวอยางเชน ทานจะบรรยาย
พระพุทธศาสนาในธิเบต จําเปนจะตองหาของสักชิ้นหนึ่งขององคดาไลลามะจรงิ ๆ หรือของลามะ 
(นักบวช) จริง ๆ  แตถาหาไมไดจริง ๆ คอยหารูปเขียนหรือของอื่น ๆ หรือ  ถาทานจะสอนเรือ่งตน
พระศรีมหาโพธิ์ที่พระพุทธเจาตรัสรู ก็ใหพยายามหาใบโพธิ์พุทธคยาจริง ๆ มาแสดงสักใบ แตถาหา
ไมไดจริง ๆ ใชใบโพธิ์ตนอื่นแทน เพราะการไดของจริงมาแสดงนั้น จะทําใหผูฟงเกิดความเห็นจริง
เห็นจัง ถึงกับตื่นเตนกไ็ด ถาส่ิงนั้นเปนสิ่งที่หายาก   
       การใชอุปกรณนัน้  สามารถแบงออกไดเปน ๓ ประเภท ไดดังนี้ 
 ๑.  อุปกรณประเภทเครื่องมอืในการพดู 
 ๒.  อุปกรณประเภทหลักฐานยืนยันความจริง 
 ๓.  อุปกรณประเภทสาธิต  คือการแสดงใหด ู
 การใชอุปกรณทั้ง ๓ ประเภทนี ้ เปนวิธีการที่ทานใชเปนเครื่องมือในการเผยแผธรรม ซึ่ง

                                                                                                                                                                            

จะมีปรากฏในการพูด และงานเขียน งานวรรณกรรมของทานมากมาย ดังนี ้
        

  ๑. อุปกรณประเภทเคร่ืองมือในการพูด  ในการพูดแตละครั้ง เปนที่ทราบกันดอียูแลว  
หมายถึงของใชตาง ๆ เชน เครื่องขยายเสียง กระดานดํา แปลงลบกระดาน ชอรค ไมสําหรับชี้ชารท   
น้ําดื่มเยน็ ๆ เหลานี้ เปนตน  โดยปกติแลว เจาของสถานที่เขาจะเตรียมไวใหลวงหนาแลว  แตถาเรา
จะมีอะไรที่พิเศษกวานั้น กส็ามารถกระซิบบอกเจาของสถานที่ได  เชนถามีของนําไปเสนอไปแสดง
ดวย จะตองคดิไวกอนวา เมื่อไปถึงแลว ส่ิงของเหลานี้ จะวางไวตรงไหน  วางอยางไร ถาจะตองใช
โตะ ก็บอกเขาไปวาจะใหตั้งตรงไหนซายหรือขวา  ตองสั่งเตรียมการไวใหพรอมกอน  อยาไปทํา
เอะอะโวยวายกันตอหนาที่ประชุมเปนอันขาด เพราะจะทําใหบรรยากาศเสีย อุปกรณบางอยางจะตอง
จัดเตรียมซอมไวลวงหนากอน  เชน ถาจะมีภาพฉายประกอบ  ก็จะตองซักซอมดูเครื่องฉายวาใชงาน
ไดปกติดหีรือไม  ระบบไฟฟาเขากันไดไหม สายไฟพอไหม ใครจะเปนคนฉาย และจะฉายตอนไหน  

 

  
 ๑๐๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๕๑. 



 
๑๕๐ 

เร่ืองการใชอุปกรณประเภทนี้ คนพูดจะตองเตรียมการใหพรักพรอมเสียกอน ไมใชไปเอะอะโวยวาย
เอาเมื่อถึงเวลาแลว  
        
 ๒. อุปกรณประเภทหลักฐานยืนยนัความจริง  หมายถงึหลักฐานประกอบคําที่เราพูดบาง
เร่ือง  ถาไดหลักฐานไปแสดงดวยทําใหคําพูดหนกัแนน  และบังเกิดรสชาติสนุกสนานไปดวย  
อุปกรณประเภทหลักฐานยนืยันความจริงนี้ จะตองพยายามหาใหไดของจริง ดีกวาของสมมติ  เวนแต
เอาตัวจริงมาไมไดก็อาจใชภาพถายของจริงแทนกไ็ด  แตน้ําหนกัอาจสูของแทจริงไมได ตัวอยางที่ทาน
ใชประเภทนี ้เชน 

- เครื่องแตงกายของชาวอาหรบั (ใหคนแตงเดินเขาไปในที่ประชุม) 
- กําไลเหล็กเครือ่งหมายศาสนาซิกซ 
- ผลิตภัณฑบางอยางของคนเลิกสูบฝน 
- จดหมายลาของคนฆาตัวตาย 
- ใบโพธิ์พุทธคยา 
- ลายเซ็นของดาไลลามะแหงธิเบต 
- หมอไฟยางตัวของคนชาวเขาหิมาลัย 
- ฯลฯ๑๐๔ 

       
 ๓.  อุปกรณประเภทสาธิต  คือการนําส่ิงตาง ๆ มาแสดงประกอบคําพูด เพื่อใหผูฟงคิด
ตามไดงาย วธีิการนี้ทานใชมาก และเปนวิธีการที่ทานใชแลวเกิดสมัฤทธิ์ผลเปนอยางมาก  สําหรับ
ตัวอยางวิธีใชอุปกรณประเภทสาธิต มีดังตอไปนี ้

- ไมกวาด  ถังรับขยะประจําบาน  ประกอบธรรมะขอจาคะ 
- ไมกวาดทางมะพราว ชะลอม  ประกอบธรรมะขออนัตตา 
- ขวดน้ําปลาประจําโตะ  หนงัสือพิมพรายวนั ประกอบธรรมะขอนานาจติตัง 
- ตุกตาปนเปนรูปตาง ๆ กอนดินเหนียวประกอบธรรมะขอวินัย 
- ฯลฯ๑๐๕ 

                                                           

  
 ๑๐๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๔–๕๕. 

 ๑๐๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๕๕–๕๖. 



 
๑๕๑ 

  
 นอกจากนี ้  ยังมีชารท และภาพตาง ๆ ซ่ึงทานเขียนขึน้อธิบายธรรมะในเรื่องตาง ๆ การ
ใชภาพประกอบการบรรยายธรรมะ จะปรากฏมีในการพดู และงานเขยีน งานวรรณกรรมของทาน ดัง
ตัวอยางมีปรากฏในเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี ้

   
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “อาหารใจ” ทานตองการอธิบายเรื่อง ธรรมารมณ  ซ่ึงมีความหมายวา 

ใจกินธรรมารมณ หรือธรรมารมณเปนอาหารของใจ สํานวนหนงัสือรุนเกาทานใชคําวา ใจเสวย
อารมณ  ดังภาพที่ทานใชประกอบคําบรรยายดังตอไปนี้๑๐๖

    
 
 
 

(ใสภาพ (พุทธครองใจ ๒๐๙) 
       
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 จากภาพประกอบจะเหน็ความเกี่ยวเนื่องกนัของใจและอาหารของใจ โดยจะรับรูปทางตา 

เสียงทางห ูกล่ินทางจมูก รสทางปก สัมผัสตาง ๆ ทางกาย และธรรมะทางใจ  

                                                           
 ๑๐๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, หนา ๒๐๙. 



 
๑๕๒ 

 
 ตัวอยางที่ ๒  เรื่อง “สุขสมบูรณ” ทานพูดถึงความสุขที่สมบูรณของมนุษย  โดยยดึ
หลักธรรมของพระพุทธองค ที่ทรงทราบความตองการ และจุดบกพรองของผูครองเรือนอยางถองแท
แลว จึงทรงวางหลักแหงความสุขที่สมบูรณไว ๔ ประการ คือ 

 ๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย 
 ๒. สุขเกิดจากการจายทรัพย 
 ๓. สุขเกิดจากการไมมีหนี ้
 ๔. สุ

                                                          

ขเกิดจากการทํางานทีไ่มมีโทษ 
 การนําเสนอหลักการดังกลาวนี ้ทานใชส่ือภาพประกอบคําบรรยายดังนี้๑๐๗

   
 
 
 
 
 
(ใสภาพ ๑๕๓ เรือนนอก) 

       
 
       
       
  
  
 
 
 
 

 ตัวอยางที่ ๓  เรื่อง “ธรรมะเปนเอกภีาพ” ทานตองการแสดงความเปนเอกีภาพของ
ธรรมะ โดยอธิบายวา ธรรมะที่เปนองคธรรมจริง ๆนั้น มีเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น อยูที่จิต เปนเอกีภาพ 

 
  

 ๑๐๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชั้นนอก, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๑๕๓. 



 
๑๕๓ 

คือเปนอันเดยีว หมายถึงอาการที่จิตรักถูกรักด ีหรือจิตชอบความถูกความดีเทานัน้ องคคุณของธรรมมี
หนึ่งเทานัน้ อยูที่จิต เปนคุณชาติที่รักถูก รักดี คุณชาติอันนี้อยูในจิตของเราอยูแลว เราจะปฏิบัติตอคน
อ่ืน ตามรัสมีแหงธรรม เชน ตอบิดามารดา ธรรมะกอ็อกมาเปนความกตัญู ตอเพื่อนฝูงธรรมะก็
ออกมาเปนความซื่อสัตย ตอผูหลักผูใหญ ธรรมะก็ออกมาเปนความนอบนอม ตอผูนอย ธรรมะก็
ออกมาเปนความเมตตา กรุณา รวมความไดวา บุคคลนั้นจะตอเนื่องกบัผูใด ธรรมะก็ออกมาเหมาะสม
กับบุคคลนั้น พูดงาย ๆ ก็คอื ผูมีธรรมดีตอทุกคน ในการนําเสนอทานไดใชส่ือภาพประกอบคําอธิบาย 
ดังรูปตอไปนี้๑๐๘

   
 

 
 
(ใสรูป 1๕๑  พ.ศ.๒) 

       
 

       
 
       

  
 
  
 
 
 
 
  
 
  

                                                           

 
 ๑๐๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๑๕๑. 



 
๑๕๔ 

 จากอุปกรณส่ือภาพทั้งหมด เปนวิธีการนาํส่ือมาใชชวยในการเผยแผธรรมะ ซ่ึงเปนวิธีการ
ที่ใชไดผล เพราะสื่อภาพเปนสื่อที่สามารถอธิบายแทนความหมายของคํามากมาย บางเรื่องถาเราจะตอง
อธิบายดวยการพูดหรือเขียน อาจตองใชเวลาในการพูดมาก หรือใชหนากระดาษในการเขียนหลายหนา 
แตแทนทีเ่ราจะไปเสียเวลาเราใชส่ือภาพอธบิายแทนได ตามตัวอยางเบือ้งตน เพราะผูฟง หรือผูอาน
เพียงแตเหน็ภาพ ก็จะสามารถเขาใจไดบวกกับการอธิบายเพิ่มเติมอีก ก็จะทําใหผูฟงหรือผูอานจดจํา 
และเขาใจไดงายขึ้น นอกจากนั้น ยังทําใหเกิดความเพลดิเพลิน สนใจ อันจะสงผลไปถึงประสิทธิภาพ
ของการพูด หรือการเขียนได วิธีการใชอุปกรณส่ือภาพนี้ ก็เปนลักษณะเดนในการเผยแผธรรมของ พัน
เอกปน มุทุกนัต อีกวิธีการหนึ่ง  
 
 ๖.  ศึกษาวิธีการใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา และสํานวนภาษา คือการศึกษาถึงวิธีการใช
ถอยคํา (วจนะ) ภาษา และสํานวนภาษาในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันตวามกีารใชใน
ลักษณะใด จากการศึกษาแลวพบวา ทานมีวิธีการใชถอยคํา และสํานวนภาษา ดังนี้ 
 

       ๑. การใชวจนะ (ถอยคํา) ภาษา  จากการศึกษางานพูด งานเขียน และงาน
วรรณกรรมตาง ๆ แลว พบวา ทานมีวิธีการใชถอยคาํ ๓ ลักษณะ ดงันี้ คือ 

    
 ๑) การใชคําบาลี  คือการยกคําศัพทบาลีขึ้นมา แลวอธิบายขยายความหมายตามรูปศัพท 

ของคําและประโยคบาลีเหลานั้น  วิธีการนี้มักเจอบอยในการพูด และงานเขียนของทานหลายเลม เชน 
พุทธศาสตร ภาค ๑-๓, มงคลชีวิต ภาค ๑-๓, บันทกึธรรม,  สนิมในใจ เปนตน วิธีการใชถอยคํา
บาลี จะมีปรากฏในเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี ้     
 ตัวอยางที่ ๑ เร่ือง “ธุระไมใช” ทานตองการความหมายของค่ําวา “อธุรายํ นิยฺุชต”ิ ใน
ความหมายของการอธิบายธรรม ดังมีขอความดังตอไปนี ้
 คําบาลีที่วา “อธุรายํ นิยุชฺติ” นั้น หากจะแปลตามศพัทก็แปลวา ประกอบในสิง่ที่มิใช
ธุระ แตถาจะแปลใหทุกคนฟงกันอยางไทยแท  ขาพเจารักที่จะแปลวา “ชอบเกะกะ” มากกวา คือนิสัย
สันดานของคนประเภทนี ้ รูสึกเหี่ยวแหงตบีตันใจในเมื่อคลุกคลีอยูกับธุระของตน  แตถาไดแทรกแซง
เกะกะกบัธุระคนอื่นแลว  รูสึกชอบอกชอบใจ  เห็นเปนความโกเกเกงกลา  โปรดสังเกตดูชาวบานเรา
ใหฉายาแกคนประเภทนี้ไวหลายคํา  อยางเชน  คําวา “ควายเขาเกก” หรือ “หวัเรือใหญ” หรือคําอ่ืน ๆ 



 
๑๕๕ 

อีกก็ม ี แตยังนึกไมออก  ถาพูดถึงนิสัยทีรู่กันในวงนกัธุรกิจ คนประเภทนีก้็คือคน “ธุระไมใช” นั่นเอง
๑๐๙

  
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “บุญกิริยาวัตถุ” ทานตองการอธิบายความหมายของคําวา บุญกิริยา
วัตถุ ดังมีขอความดังตอไปนี ้
 คําวา บุญกิริยาวัตถุ” เปนคําสมาส เปนคําสมาส คือหลายคําตอกันเขา คําสมาสอยางนี้ ถา
อยากจะทราบความหมาย ตองแยกศพัทออกศัพทออกด ู เพราะคําวา “บุญกิริยาวัตถุ” แยกออกเปนคํา 
๓ คํา คือ  บุญ แปลวา บุญ, กิริยา แปลวา ทํา, วัตถุ แปลวา วิธี  รวมกนัเขาแลวแปล ก็ได
ความหมายตรงตัว คือ บุญ+กิริยา+วัตถุ แปลวา บุญ+ทํา+วิธี  ฉะนั้น คําวา บุญกิริยาวัตถุ จึงแปลวา 
วิธีทําบุญ (ภาษาบาลีเวลาแปลตองแปลถอยหลัง)๑๑๐

 
 การใชคําบาลี ตามปกติแลว ภาษาบาลีเปนสิ่งที่ยากสําหรับผูที่ไมไดเรียนมาทางดานนี ้แต
ดูเหมือนจะเปนเรื่องงาย สําหรับการนําภาษาบาลีมาสอนของพันเอกปน มุทุกันต เพราะทานสามารถ
อธิบายคําบาลีที่ยาก เขาใจยากใหเปนเรื่องที่เขาใจงาย  อันทําใหคนที่ไมรูบาลีสามารถรู และเขาใจ
ความหมายของคําเหลานั้นได วิธีการใชคําบาลีนี้ทานก็ใชบอย โดยมากจะยกศัพทขึ้นมาแลวอธิบาย
ตามความหมายของศัพทนั้น ๆ  
 
 ๒) การใชคาํงาย ๆ  คือการใชถอยคําสามัญทั่วไป ที่ทําใหผูฟงหรอืผูอานสามารถรูและ
เขาใจความหมายไดในทันที ไมใชคําที่ยาก หรือมีความหมายไมชัดเจน กํากวม การใชถอยคําแบบนี้ 
จะพบเจอในการพูด งานเขียนและงานวรรณกรรมของพนัเอกปน มุทุกันตอยูโดยท่ัวไป เชน มุมสวาง, 
ทางสงบ, วันดีคืนด,ี ทางไมตาย, ความรักของพันเอกปน มุนทุกันต, ธรรมราชา, พุทธวิธีครองใจ 
เปนตน เพราะโดยมากแลวทาน เปนผูหนึ่งที่มีแนวการเขียนที่ใชคํางาย ๆ อานไดสบาย เขาใจไมยาก 
ถึงแมจะใชคําทางศาสนาบาง แตทานก็ใชคํางาย ๆ อธิบายจนสามารถเขาใจไดชัดเจน ซ่ึงในที่นี้ จะ
ยกตวัอยางเปนบางสวน ในงานเขียนของทาน ดังนี้ 

                                                           
 

 ๑๐๙ พ.อ.ปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๘๔–๘๕. 

  

 ๑๑๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๗–๑๘. 



 
๑๕๖ 

        
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “กรรมวิบาก” ทานตองการอธิบาย ความหมายของคําวา กรรมวิบาก 
แทจริงแลว การใชคําธรรมดา ๆก็คือ ความมีเหตุผลนั่นเอง ทานใชคําที่เขาใจไดงาย ๆ ดังขอความวา 
 คนเราทุกวนันีเ้ขานิยมคนควาหาความจริง  ทําอะไรตองมีเหตุมีผล การชี้เหตุช้ีผล เปน
เร่ืองของคนฉลาด เพราะฉะนั้นใครอยากเปนคนทันสมยั ตองเปนนกัเหตุผลไมใชสักแตวาเชื่อ  ทีนี้
ยอนมาดูทางศาสนาพุทธ พระพุทธเจานับวาเปนบุคคลแรกที่สงเสริมศึกษาในเรื่องเหตุผล เปนคนแรก
ที่กลาประกาศตําหนิความเชือ่ที่ไรเหตุผล  ช้ันที่สุด แมแตใครจะเชื่อวาพระองคเปนพระพุทธเจา ก็ตอง
รูเหตุผลเสียกอนวา คนอยางพระองคจะเปนพระพุทธเจาไดอยางไร คือทรงสอนให   สาวหาเหตุผล
ทุกกรณ ี แตวา สํ

                                                          

านวนพูดทางศาสนาเทานั้น ที่ฟงดูมัน หางหูชาวบานไปหนอย  คือแทนที่ทานจะใช
คําวา เหต-ุผล แตใชคําวา กรรมวิบาก  ซ่ึงที่แท แลวคําวากรรมก็หมายถึงเหตุ และคําวาวบิากก็
หมายถึงผล นีสํ่านวนชาวบานกับชาววัดมนัทําใหไขวเขวไปกนันิดหนึง่๑๑๑

 
 ตัวอยางที่ ๒  เรื่อง “ลมเสีย”  ทานอธิบายถึงอาการของคนที่จิตเกดิการไมพอใจอยางแรง 
ที่เรามักพูดกนัวา “ลมเสีย” นั่นเอง  ดังมีขอความ ดังตอไปนี ้

 ลมเสีย  ทําใหเสียความสงบใจ เปนอยางมาก  ถาเสียมาก ๆ ก็ถึงแกทํางานไมได ยิ่งถาผู
ลมเสียนั้นเปนผูใหญ  ก็ยิ่งทาํความลําบากใหแกเดก็ ๆ ตองคอยหลบลมกันเปนจาละหวั่น…ทําอยางไร
ลมเราจึงจะไมเสีย ?และลมเสียแลวเราจะทําอยางไร ? 
 อาการที่เราเรียกวา “ลมเสีย” นั้นคงเพีย้นมาจากคําวา “อารมณเสีย” หมายถึงจิตเกดิความ
ไมพอใจอยางแรง  ความไมพอใจนัน้อาจเนื่องมาจากเหตุอยางใดอยางหนึ่ง  แตเมื่อมันเกิดขึ้นแลว ทํา
ใหใจเสีย การทรงตัวตกเปนทาสของความไมพอใจ   ตอจากนั้นแลวเหน็อะไร ๆ ก็ไมพอใจไปเสีย
หมด๑๑๒

        

 คํางาย ๆ ดูเหมือนจะเปนวิธีการที่ไดผล เพราะผูฟง ผูอานจะรูสึกเบื่อหนาย ถาจะตอง
ตีความหมายของสิ่งที่ตนฟงหรืออานอีก การพูดใหคนเขาใจไดในทันท ีพันเอกปน เปนผูหนึ่งที่ชอบพูด
ใหคนฟงเขาใจงาย ๆ โดยใชคําพื้น ๆ สามารถเขาใจไดในทันท ี

 

 
 ๑๑๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, นา ๒๑๑–๒๑๒. 

 ๑๑๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๒๑–๒๒. 



 
๑๕๗ 

 
 ๓) การใชคําเชิงสัพยอก  คือการใชถอยคําที่ทําใหผูฟงหรือผูอาน รูสึกสนุกสนาน ขําขัน 
เกิดความสบายใจ และเปนกันเอง โดยการสอดแทรกถอยคําสัพยอก หรือเร่ืองราวชวนขัน อันเปน
วิธีการหนึ่ง ที่ทําใหเนื้อหาในเรื่องมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น  วิธีการนี ้ จะมีปรากฏในงานการพูดและงาน
เขียนของทานหลายเลม เชน บทเรียนจากอินเดีย, ตามใจทาน, ทางสงบ, วันดีคืนด,ี ปาฐกถกาเรื่องจิต, 
โตวันโตคืน เปนตน  ในที่นี ้จะยกตวัอยางเพียงบางสวนเทานั้น  ดังมีตวัอยางในเรื่อง ดังตอไปนี ้
        
 ตัวอยางที่ ๑  เร่ือง “โตวันโตคืน”  ทานพูดถึงการเปนกรรมการวัด หรือกรรมการสมาคม
การกุศล โดยมากแลวมกัไมอยากเปนกัน ทานเลยพูดในเชิงสัพยอกติดตลก  ดังมีขอความวา 
 …พวกสมาคมวัดกเ็หมือนกนั  นี่ผมพูดทัว่ ๆ ไป ผมเองก็เหมือนกัน ทีแ่รกก็เปนกรรมการ
ของสมาคม  นาน ๆ เขาเลยเปนแค “กรรมของสมาคม”  กรรมการทานอื่น ก็เหมือนกัน เปนกรรมการ
สมาคมวัดมันหนักใจ  เหมอืนกับผูแทนราษฎร แตหนกัคนละขาง ผูแทนหนักใจกลัวจะไมไดรับเลือก
ใหเปนอกี  แตพวกกรรมการสมาคม หนักใจที่จะถูกเลือกใหเปนอกี !…๑๑๓

 
 ตัวอยางที่ ๒  เร่ือง “ปอมแดงและทัชมาฮาล”  ดังมีขอความตัวอยาง ดังนี้ 
 วันนัน้  “สภามนตรี” เปดประชุมกอนเขานอนตามเคย  เมื่อสมาชิกครบองคประชุมแลว  
ใครคนหนึ่งปรารภขึ้นวา  ใครมีความรูสึกอยางไรบาง เกีย่วกับทัชมาฮาลที่เราไปดูมาแลว ?  
 อยาใหผมพดูเลย 
 ทําไม ? 
 แกโฆษณาไปหนอย 
 กะพระที่นั่งอนันต หรือโบสถวัดเบญจมบพิตรของเรา ใครเห็นยังไง ? 
 ของเราดีกวาเปนกอง  แตออนโฆษณา 
 สงสัยวากอนเขาบริเวณทัชมาฮาล  คุณจะไมไดหลับตากระมัง ? 
 หลับทําไม ? 

                                                           

 
 ๑๑๓ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๓๔๒. 



 
๑๕๘ 

 อาว   แลวกนั  คุณดูทัชมาฮาลผิดวิธีเสียแลว มินาละถึงไมไดชมทัชมาฮาล  ซ่ึงใคร ๆเขาชม
กันออก 
 ผมยังไมเขาใจ  หลับตาดูยังนั้นรึ ? 
 คือพอไปถึงประตูใหญขางนอก  ใหหลับตาสักอึดใจหนึ่งกอน  แลวจงึเงยดหูนาทัชมาฮาล 
 แลวยังไง ? 
 เราจะรูสึกวาตวัเราอยูบนสวรรค  ทัชมาฮาลจะทําใหเรารูสึกวาไดเคียงคูอยูกับนางฟาที่
สวยงามที่สุด 
 จริง ๆ นะรึ ? 
 เขาวาอยางนั้นจริง ๆ 
 แลวคุณทําหรือเปลา 
 ทําซิ ! 
 เปนยังไง ? 
 ไดผล 
 ไดยังไง ? 
 ไดรูวาถูกเขาหลอกมา…. 
 วาแลว กห็วัเราะกันเปนที่สนุกสนาน  ซ่ึงเราถือวาการหวัเราะเปนยาขนานเอก  ตลอดเวลา
ที่จาริกอยูในดนิแดนอนัเครงเครียดนั้น๑๑๔

 
 จากตัวอยางทัง้หมดนัน้ จะเห็นไดวา การใชคําเชิงสัพยอก จะชวยทําใหผูฟงผูอานเกดิความ
สบายใจ รูสึกร่ืนเริงบันเทิงใจ ซ่ึงเมื่อผูอานผูฟงเกิดความสบายใจแลว การสอนธรรมก็อาจทําไดงายขึ้น 
ซ่ึงวิธีการนี้ก็จะพบเหน็ไดในงานเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกนัต เชนกัน 

       
 ๒.  วิธีการใชสํานวนภาษา คําวา “สํานวน” หมายถึง โวหาร ทํานองพูด  ถอยคําที่เรียบ
เรียง ขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานาน มีความหมายไมตรงตามตัวหรือมีความหมายอื่นแอบแฝงอยู 
ถอยคําที่แสดงออกมาเปนขอความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่ง ๆ”๑๑๕ การใชสํานวนภาษาในที่นี ้ หมายเอา
                                                           

 
 ๑๑๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, บทเรียนจากอินเดีย, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๐), หนา ๔๓๑–๔๓๔. 

 ๑๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๘๓๕. 



 
๑๕๙ 

สํานวนพุทธสภุาษิต สุภาษิต คําคม คําพังเพย คติธรรมคํากลอน ที่พบในงานเขียน งานวรรณกรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต โดยทานมกีารใชสํานวนเหลานี้ประกอบการเผยแผธรรมะมากมาย ดังจะพบ
ไดในการพูด และงานเขียนงานวรรณกรรมของทาน แตในทีน่ี้จะยกตัวอยางเพยีงบางสวนพอสงัเขป 
ดังตอไปนี ้
 

     ๑)  สํานวนจากพุทธศาสนสุภาษติ  เปนการเผยแผธรรมะโดยวิธีการยกพุทธศาสน
สุภาษิตขึ้นเปนบทตั้งบาง แทรกตรงกลางบาง หรือใชเปนบทสรุปของเรื่องบาง ตามความเหมาะสม  
เพื่อเสริมเนื้อหาที่กําลังอธิบายใหมีความนาเชื่อถือ มีน้ําหนัก ชัดเจน เพราะอางหลกัฐานจากพุทธวจนะ 
โดยมากพุทธศาสนสุภาษิตที่พันเอกปน มุทุกันต ยกอางนั้น ทานนาํมาจากพระไตรปฎกบาง คัมภีร
อรรถกถาบาง ในฎีกา และอนุฎีกามีนอย  เชนตวัอยางดงัตอไปนี ้

 ยถาป รุจิรํ ปุปฺผํ   วณณฺวนตฺํ อคนฺธก ํ  เอว ํสุภาสิตา วาจา   อผลา โหติ อกุพฺพโต. 
 ดอกไมงาม และสีสวย แตไมมีกล่ิน ยอมไมหอมแกผูทัดทรงฉันใด คําสุภาษิตกไ็มมีผล

อันใดแกผูไมทําตาม ฉันนัน้๑๑๖  
 พุทธศาสนสุภาษิบทนี ้ควรใชในโอกาส คือ เตือนใจพุทธศาสนิกชนใหสนใจ ปฏิบัติตาม

คําสอนของศาสนา แทนที่จะเอาแตเรียนอยางเดยีว ซ่ึงจะทําใหตนกลายเปนดอกไมที่งดงาม แตไมมี
กล่ิน  เขาทํานองสวยแตรูปจูบไมหอม โดยเรื่องนี ้ ทานมีนิทานประกอบคําสุภาษิตดวย ดังมีเร่ือง 
ดังตอไปนี ้

 คร้ังหนึ่งพระราชาปสเสนทิแหงประเทศโกศล  ทรงอาราธนาพระสงฆไปสอนธรรมะใน
พระราชวังเปนประจํา ซ่ึงพระพุทธเจาทรงสงพระอานนทไปเปนครสูอน พระมเหสีของพระราชาทั้ง
สององค ก็ทรงเขารับการศึกษาดวย คือพระนางมัลลิกากับพระนางวาสภา ซ่ึงเปนเชื้อพระวงศศากยะ
(พระญาติของพระพุทธเจา)  

 ผลการศึกษาปรากฏวา พระนางมัลลิกาทรงศึกษาโดยเคารพ และทรงการตรวจสอบ
ความรูจากพระเถระดวยด ี แตพระนางวาสภากลับตรงกนัขามไมเต็มใจเรียน และไมยอมใหตรวจสอบ
ความรู พระอานนทไดกราบทูลรายงานผลการศึกษาดังกลาวใหพระพทุธเจาทรงทราบ พระองคจึงตรัส
พระคาถาสุภาษิตขางบนนีแ้กพระเถระ 
                                                           

  
 ๑๑๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถา (ตติโย ภาโค), (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 

หนา ๔๔.  



 
๑๖๐ 

 คําเปรียบเทียบดังกลาวนี ้  ไมใชเปรียบคําสุภาษิตเหมอืนดอกไม  แตหากเปรียบตัวคน
เหมือนดอกไม คือคนที่รูธรรมะมาก ๆ แตไมปฏิบัติตามธรรมะ  เปรียบเหมือนดอกไมงาม  แตไมมี
กล่ิน 

 
หอม นาดู แตไมนาชม  จะเปนคนสวยแตรูปแตจูบไมหอม๑๑๗

  อตฺตา ห ิอตฺตโน นตฺถิ กุโต ปุตฺตา กโุต ธนํ. 
  ตัวเราเองยังไมมี  ลูกจะมีแตที่ไหน  ทรัพยจะมีแตทีไ่หน ?๑๑๘

 พุทธศาสนสุภาษิตบทนี ้  ควรใชในการเตอืนใจผูที่เปนบิดามารดา ใหหมั่นสรางเนือ้สราง
ตัว สรางฐานะของตนเองใหมั่นคง และสรางกุศล คุณงามความดใีหถึงพรอม ในเปนสุภาษิตนี้ มี
นิทานตัวอยางที่เปนอุทาหรณประกอบสภุาษิต ดังมีเร่ืองโดยยอวา 

 ในเมืองสาวัตถี มีเศรษฐีคนหนึ่ง ช่ืออานันทะ มีทรัพยมาก ตระหนี่เปนที่สุด ทานประชุม
ญาติพี่นองทุกกึ่งเดือน และสอนลูกวันละ ๓ เวลา เร่ืองที่สอนก็คือ อยาบริจาคทรัพยใหใครเปนอนัขาด 
ทานสอนวาใหดูแตยาหยอดตา หยอดทลีะหยดกย็ังหมดได ทานเองก็ไมเคยทําบญุสุนทาน เพราะกลัว
ทรัพยจะสิ้นเปลือง คร้ันอยูมาทานไดถึงแกกรรม โดยที่ลืมบอกขุมทรัพย ๕ แหงใหแกลูกผูสืบสกุล 

 ตอมา ทานเศรษฐี ไดถือปฏิสนธิในทองของหญิงจันฑาล นับตั้งแตผูมารดาตั้งทองเกิดหา
กินฝดเคือง พอคลอดลูกออกมาหนาตาพิกลพิการดูไมได คร้ันเขาเติบโตพอเดินขอทานไดแลว นางก็
เอากะลาใสมอืใหไปเทีย่วขอทานกินเอง 

 วันหนึ่งเดก็นอย ผูอาภัพเดนิปวนเปยนเขาไปในเรือนเดมิของตน (ซ่ึงลูกชายครอบครอง
อยู) ใคร ๆ ก็พากันตะเพิดไลโบยตีใหออกไป พอดีพระพุทธเจาเสดจ็มา พระองคจงึทรงเปดเผยความ
จริงใหทุกคนทราบ และทรงแนะใหเด็กพกิารบอกขุมทรัพยที่ซอนไวใหลูกเสีย เด็กก็บอกไดถูกตองทั้ง
หาแหง๑๑๙  

 พุทธเจาภาษิตนี้ เปนพระดาํรัสของพระพุทธเจาที่ทรงตรัสแกเด็กพิการนั้น ในเรื่องนี้เปน
คติที่ดีแตคนทีเ่ปนพอเปนแม เพราะคนโงมัวแตนัง่นับวานั่นทรัพยของเรา นั่นลูกหลานของเรา แต

                                                           
  

 ๑๑๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, คําพระ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพครั้งวิทยา, ๒๕๐๗), หนา ๒๒๕–๒๒๖. 

 ๑๑๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถา (ตติโย ภาโค), หนา ๑๒๒. 

 ๑๑๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, คําพระ, หนา ๒๗๙–๒๘๐. 



 
๑๖๑ 

ตัวเองไมไดสรางบุญกุศลอันใด ไมมีความดี ในที่สุดลูกหลานของตวัเองเขากจ็ําจะไมได อยางเชนนาย
อานันทะเศรษฐีผูนี้  

 พุทธศาสนสุภาษิตดังกลาวนัน้ เปนการยกขึ้นมาเปนบทตั้ง แลวอธิบายประกอบเนือ้เร่ือง
ในทองนิทานชาดก สวนพุทธภาษิตที่ทานใชนํามาแทรกคําอธิบาย ก็มีใชมากเชนกัน ดังเชนทาน
อธิบายเรื่องการเอาชนะคนอืน่ใหถูกตามหลักแหงธรรมะ เชนขอความวา 

 ทีนี้จะพดูถึงวธีิเอาชนะ  เฉพาะอยางยิ่งการเอาชนะคนอื่น เปนการขยายความพระพุทธ
ภาษิตเกี่ยวกับเรื่องนี้ในทางศาสนา พระพทุธเจาทรงแนะวิธีเอาชนะคนอื่นไวเปนอยาง ๆ แลวแตวาคน
ที่เราจะเอาชนะนั้นเปนคนชนิดใด เชน พุทธภาษิตที่วา 

   “อกฺโกเธน ชิเน โกธํ”  พึงชนะความโกรธ  ดวยความไมโกรธ 
   “ชิเน กทริย ํทาเนน”    พึงชนะคนตระหนี่ ดวยการให 
   “สจฺเจนาลิกวาทินํ”      พึงชนะคนพดูปด ดวยการพดูคาํจริง 
   “อสธุ สาธุนา ชิเน”      พึงชนะความไมดี ดวยความด ี
 นี่เปนตวัอยางแนวทางเอาชนะคนอื่น  ตามที่พระพุทธองคทรงสอนไว   ใจความสําคัญ

ในพุทธวจนะเหลานี้ ก็มีอยูวา 
 ถาจะชนะความโกรธของคนอื่น ตองชนะดวยความไมโกรธของเรา หมายความวาถาเขา

โกรธมา เรากต็องไมโกรธตอบ   ถาจะเอาชนะคนขี้เหนียว  ตองเอาชนะเขาดวยการให และถาจะ
เอาชนะคนที่ชอบพูดปดมดเท็จ ไมจริง ตองชนะดวยการพูดคําจริง 

 สังเกตวิธีการที่ทรงแนะนําเปนวิธีที่ฝนความรูสึกของชาวบาน เพราะโดยมากชาวบานมัก
ใชวิธีพริกจิ้มพริก เกลือจิ้มเกลือ แกรายมา ฉันก็รายตอบ แกดาฉัน ฉันก็ดาตอบ แกกําหมัด ฉันก็กํา
บาง แกขี้เหนยีว ฉันเลยไมใหกินเลย วิธีการนี้เปนวิธีการแบบเอารายชนะราย  

 พระพุทธวจนะที่ทรงแนะวธีิชนะที่ยกมาใหเปนตวัอยางยังกระจายกันอยู ยังหยิบยาก ผสม
ยากในเวลาปฏิบัติ แตมีขอหนึ่งที่พระองคตรัสไวอยางรวบยอด ใชการไดในทกุ ๆ เร่ือง คือขอวา 

   อสาธุ  สาธุนา  ชิเน  จงชนะคนไมด ีดวยความดี๑๒๐

 การนําพุทธศาสนสุภาษิตมาสอนนี้ โดยปกติเวลาพระเทศนมักจะนยิม ยกบทพุทธศาสน
สุภาษิตเปนบทตั้ง กอนที่จะอารัมภบท แลวเทศนเปนลําดับตอไป สวนการพูดและการเขียนของพัน

                                                           

 
 ๑๒๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, หนา ๓๕๕–๓๕๖. 



 
๑๖๒ 

เอกปน มุทุกนัตนั้น มีการนําพุทธศาสนสุภาษิตมาใชมาก ทั้งการยกมาเปนบทตั้ง บทแทรกประกอบ
คําอธิบาย หรือแมแตเปนบทสรุป การยกพุทธศาสนสุภาษิตนี ้ จะทําใหเนื้อหามคีวามเดนชดัมากขึ้น 
วิธีการนี ้ จะพบไดทั้งในการพูดและงานเขียน งานวรรณกรรมของทาน การใชสํานวนพุทธศาสน
สุภาษิตนี ้ก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผพุทธธรรมะ 
       

      ๒) สํานวนจากสุภาษติ คําพังเพย และคําคม  การใชสํานวนจากสุภาษิต คําพงัเพย และ
คําคม ไดแกการนําสํานวนเหลานี้ มาเปนสวนเสริมในการอธิบายธรรม ซ่ึงจะทําใหการอธิบายธรรมมี
รสชาติมากยิ่งขึ้น แสดงถึงภูมิปญญา และความหลากหลายของผูสอน ทําใหผูฟงผูอานไมรูสึกเบือ่ มี
ความเพลิดเพลินไปกับสุภาษิต คําพังเพย และคําคม และยังทําใหผูฟง ผูอ

                                                          

านเกิดความสนใจมากขึ้น 
เพราะคําเหลานี้ เปนสํานวนที่กนิใจ เพราะเปนลักษณะของการเปรียบเทียบกับสิ่งที่มีอยูเหน็อยูตาม
ธรรมชาติ และเปนคําที่คุนเคยกันเปนอยางดีอยูแลว พันเอกปน มุทุกนัต ทานใชวิธีการนี้ในการเผยแผ
ธรรมเชนกัน โดยมากมกัใชแทรกเสริมเวลาทานอธิบายธรรมะ ดังมีตวัอยางดังตอไปนี้ 

 ทานพูดถึงคนที่เปนโรคขี้ระแวง ยอมเหน็อะไรนาระแวงไปหมดทุกอยาง แตเมื่อไดสืบ
สาวความจริงแลว ผูถูกระแวงหาไดเปนเชนนั้นไม เชนบางคนปลูกบานใหญโตหรูหรา ถูกเพื่อนบาน
ระแวงวาคงจะโกงใครเขามา แตความจริงกลายเปนวา เขาไดรับมรดกจากบรรพบุรุษ บางรายมี
เงินเดือนไมมาก แตมีรถยนตไปทํางาน ใครเห็นเขาก็คิดวาคงจะคอรัปชั่นในหนาที่ แตความจริง
กลายเปนวาเขาอุตสาหซ้ือรถผอนสงเปนระยะยาว อยางนี้เปนตน ถาเอาตระแกรงรอนดูความระแวงกัน
จริง ๆ แลว จะปรากฏวาในความระแวงรอยอยางพันอยางนั้น จะเปนจริงตามที่ระแวงสักอยางเดยีวก็
ทั้งยาก เพราะฉะนั้น โบราณทานจึงสอนวา 
    “สิบปากวาไมเทาตาเห็น 
    สิบตาเห็นไมเทามือคลํา 
    สิบมือคลําไมเทากระทําในใจ” 
 ทานผูฟงที่เคารพ ความสุขสดใสอยูที่ดวงใจไรระแวง ทานผูใดกําลังถือชนักโปรดวาง
ชนักเสียเถิด แลวก็ไดเมตตา ถอนชนัก ใหแกเพื่อนมนุษยตาดํา ๆ ที่ทานไดพุงชนักปกหลังเขาไว…๑๒๑

 

 
 ๑๒๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา ๓๖๕. 



 
๑๖๓ 

 อีกตัวอยางหนึง่ ทานตองการสอนเรื่องการแตงคน คนเรานั้นจะงามไดตองแตง แตการ
แตงของคนนัน้ จะตองแตงทั้งกายและใจ โดยทานยกคําสุภาษิตมาประกอบ ดังนี้ 
 นักปราชญช้ันบรรพบุรุษของเรา ไดตระหนักในความไดเปรียบเสยีเปรียบระหวางคนกับ
สัตว จึงไดผูกสุภาษิตเปนคําพังเพยไวสอนลูกสอนหลาน ตอ ๆ มาวา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะ
แตง”๑๒๒ โดยทานอธิบายตอไปวา “ไกหรือสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย มันงามแตกาํเนิด มันงามที่ขนที่
หนังของมัน แตเราเปนคน ไมใชงามทีข่นที่หนัง งามที่แตงตองแตงจึงจะงาม ถาแตงไมเปนไมงาม 
หมดราคา สูไกไมได”๑๒๓

 จากคําพังเพยนั้น ทานบอกวา ถาคนเราไมแตงก็สูไกไมได ในทางศาสนาทานใหแตงสอง
อยางที่รวมกนัเปนคน คือกายกับจิต รวมกันเรียกวา “คน” เครื่องแตงกาย ไดแกวัตถุส่ิงของ เชน 
เสื้อผาอาภรณ แหวน กําไร เปนตน แตการแตงจะตองเหมาะสมกับตัวดวยจึงจะงาม สวนการแตงจิต
นั้น มีหลายชั้นหลายอยาง เร่ิมแตวิชาความรู คุณธรรม เชน ความสัตย ความกตญัู เมตตา กรุณา 
เปนตน เปนเครื่องแตงจิต คนที่ถูกแตงอยางนี้ ช่ือวาคนงามอยางแทจรงิ 
 สวนการใชสํานวนคําคม ก็พบบอยในงานพูดและงานเขียนของทาน คําคมทานจะใช
โดยมากมกัจะใชแทรกเวลาทานอธิบายเรือ่งใด เร่ืองหนึง่ เชน ทานสอนเรื่องการดหูมิ่นเหยยีดหยามกัน 
โดยทานเชื่อมโยงมาจากระบบวรรณะในประเทศอินเดยี ดังขอความวา 
 การดูหมิ่นกัน เหยียดหยามกันของชาวชมพูทวีป เปนโรคกรรมพันธ ที่ตกทอดมาจาก
บรรพบุรุษกวาสามพันป คนรุนหลังเขาพยายามแกอยูเหมือนกัน แตยงัไมสําเร็จ…ขาพเจาคิดวา ถาชม
พูดทวีปไมมีโรคอยางนี ้ ก็คงเปนชาตินําในเอเชียเปนแน…คนไทยเราในอดีตก็หวดุหวดิจะตกเปนเหยื่อ
ของลัทธิที่วานั้นเหมือนกัน จนถึงกับมีการถือเร่ืองไพรผูดีกันแลว เดชะบุญพระพุทธศาสนาชวยไวทัน 
คือเปล่ียนแปลงทัศนคติเชนนั้นเสีย…แตกเ็ผลอไมไดครับ “การดูหมิ่นกันมันเหมอืนกับหญาแหวหมู 
เกิดงายตายยาก”  ตองคอยแซะทิ้งเสมอ ๆ แมเปนเรื่องเล็กนอย แตถาปลอยไวนาน ๆ ก็กลายเปนเรื่อง
ใหญไดเชนกนั…คนที่ชอบดูหมิ่นคนไทยดวยกันวา “ไอแขก” ไอหนาน” “ไอเส่ียว” เหลานี้ อาจเปน
วิญญาณหลงมาจากเขาหิมาลัยก็ได๑๒๔  

                                                           
 ๑๒๒ พ.อ. ปน มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, หนา ๘. 

  

 ๑๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 

 ๑๒๔ พ.อ. ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 



 
๑๖๔ 

 ในการเผยแผธรรม บางครั้งคําคมตาง ๆจะแทรกอยูในการพูดและการเขียน โดยบางทีผู
พูดเองก็อาจไมรูวาคําพูดที่ตนไดพดูหรือเขยีนนัน้ เปนคําคมที่ผูฟงและผูอานอาจรูสึกไดตามเนือ้หา
เหลานั้น เชน ในเรื่องนี้ทานบอกวิธีดใูจ ในมงคลเรื่อง “จิตไมหวั่นไหว” จะมีคําคมแทรกอยู ซ่ึงผูฟง
หรือผูอานจะสังเกตไดดวยตัวเอง ดังขอความวา 
 วิธีดูใจของคนนั้น ดูจิตใจของใครก็ไมถนัดถนี่เหมือนดูจิตใจของเราเอง เพราะฉะนั้น 
เวลาอานคําบรรยายตอนนี ้กรุณาอยามองออก มองเขามาดูในตวัเราเองแหละด ีดูใจคนอื่นดูมามากแลว 
ไปเที่ยววาแตคนอื่น วาเขาใจจืด ใจดํา ใจรอน ใจแคบ ใจคด ใจนอย ใจเติบ ทีนี้ลองมาดูใจเราเองเสีย
บาง เห็นใจคนอื่นรอยครั้ง ก็ไมทําใหเราดีวิเศษขึ้น เทากับที่เขาเหน็ใจเราเองครั้งเดยีว๑๒๕

 สํานวนคําสุภาษิต คําพังเพย และคําคม ดังกลาว เปนวธีิการที่จะพบไดในการเผยแผธรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต ทั้งการพูด และงานเขยีนของทาน เปนวิธีการหนึ่ง ที่แสดงถึงความ
หลากหลายในการเผยแผธรรม เพราะการนําสํานวนเหลานี้มาแทรกเสริม จะตองใหเขากับเรื่องทีเ่รา
อธิบายดวย  เพราะถาไมเขากันอาจทําใหการพูด หรือการเขียนไมนาอาน นาฟง หรือทําใหเกิดความ
สับสน งุนงงแกผูอานและผูฟงไดเชนกัน 
  

   ๕) สํานวนจากคติธรรม-คํากลอน  ไดแกการนําคติธรรม หรือคํากลอนมาเสริมแทรกใน
เวลาพูดหรือเขียน  ขอความที่เปนขอคิด แงคิด ใหความหมายในทางสอนใจผูคน ซ่ึงจะมีผลทาง
จริยธรรมและเปนการเนนย้ําในเรื่องของศลีธรรมดวย เพราะการเผยแผศาสนาก็คือการสอนธรรมะ การ
สอนธรรมะ ก็คือการใหแงคิด ใหขอคิดที่ดีตามหลักแหงศาสนาในการดําเนินชวีิต ในการสอนธรรม
ทั้งการพูดและการเขียน พันเอกปน มุทุกนัต จะสอดแทรกสํานวนที่เปนคติธรรม-คํากลอนไวมากมาย 
ในที่นี้จะยกตวัอยางมาเพียงบางขอความ  เชน 

 ทานพูดถึงเรื่องการทําความดี กับการทําความชั่วในบทความเรื่อง “มักงาย-ไดยาก” ซ่ึงมี
เนื้อหาเกี่ยวกบัการทําความดีทําความชั่วยากงายตางกนั ดังขอความวา 

 ที่จริงแลว ที่เรารูสึกวา การทําความดีเปนของยากนั้น เปนความจริง และที่วาการทาํความ
ช่ัวงาย ก็จริงเหมือนกนั คืออยางนี ้การทําดีกับทําชั่วตนกับปลายมันไขวกัน 

    ทําชั่ว  ตนงาย  ปลายยาก 
    ทําดี  ตนยาก  ปลายงาย 

                                                           
  

 ๑๒๕ พ.ท.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต (ประมวลทางกาวหนาตามแนวทางพทุธศาสนา) ภาค ๓, หนา ๓๗๒. 



 
๑๖๕ 

 คือมันไขวกนั ยากงายมีดวยกัน แตมันไขวหวัไขวทายกัน  ถาดีแลวกย็ากตน งายปลาย  
ถาชั่วแลวกย็ากปลาย งายตน…คือการทําความชั่วมันบานปลาย ที่เรียกวาทํานอยไดมาก การทําชั่ว ที่วา
ตนงาย ความจริงก็งายอยูนดิเดียว ตรงตน ๆ เทานั้น นิดเดยีวจริง ๆ แลวก็ไปยากเอามากมายในตอน
ปลาย  การทําความดีก็บานปลายเหมือนกนั ที่วาตนยาก ๆ ก็ยากนิดเดยีวตรงตน ๆ เทานั้น พอตกตอน
ปลายก็จะพบความงายอยางมหาศาล๑๒๖

 จากขอความดงักลาว เปนคติธรรม ที่เกี่ยวกับการทําความดีความชั่ว คติธรรมเปนขอความ
ที่บางครั้งไมจําเปนตองตีความหมาย เราก็สามารถทราบไดทันทวีาหมายถึงอะไร เพราะโดยมากจะเปน
เร่ืองที่เกี่ยวของกับคุณธรรมการดําเนินชวีติ คติธรรมคํากลอน วิธีใชของทานบางทีก็แทรกระหวางการ
อธิบาย บางทีก็ใชเปนบทสรุป ดังตัวอยางเรื่อง “ความทุกขของนักบญุ” เปนคําบรรยายอบรมทหารทาง
วิทยกุารสื่อสาร ทานพูดถึงศาสนาเปนเครื่องชวยบรรเทา ลดความทุกข และความทกุขของคนเราก็มี ๓ 
ประการ คือ ทุกขเพราะเกิด ทุกขเพราะโลภ และทุกขเพราะบาปกรรม ทุกขทั้งสามประเภทนี้มผีลเผ็ด
รอนตางกัน ในการแนะนําทานพูดอธิบาย และยกคตธิรรมเปนบทสรุปวาเราจะมทีาทีตอทุกขทั้งสาม
กองนี้อยางไร  ดังขอความวา 

 …ขาพเจาสบายใจ ไดขบปญหาคางตกไปแลว ทานผูใดยงัคลุมเครือ มองไมเห็นชดั เขาใจ
ไมแจม ใหจาํเอาสูตรแกทกุขไว แลวคอย ๆ คิดตอไปประเดีย๋วก็แจมขึ้นในใจ สูตรแกทุกขของ
พระพุทธศาสนามีวา  

   ทุกขเพราะเกิด   ใหเรียนรู 
   ทุกขเพราะโลภ   ใหระวังตวั 
   ทุกขเพราะบาปกรรม   ใหเลิกละ๑๒๗

 ขอความดังกลาวเปนตวัอยางคติธรรม สวนที่เปนคํากลอน ก็จะพบไดมากมายเชนกัน คํา
กลอนนั้น บางคํากลอนทานก็แตงเอง บางคํากลอนทานก็หยิบยืมมากจากของผูอ่ืน เชน 

   สักวา  เออหนอ เจากอไผ 
  ลําไมใหญ  ลูลม  ไมลมสูญ 
  รูเก็บน้ํา   เล้ียงหนอ รูกอคุณ 

                                                           

 
 ๑๒๖ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๒๗๖–๒๗๗. 

 ๑๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๙–๘๐. 



 
๑๖๖ 

  รูเพิ่มพูน   หนามคม ระดมแรง 
   ไผเจาเอย แกลวกลา สารพัด 
  ไมกลัวสัตว   กลัวคน  กลัวฝนแลง 
  มีอยางเดยีว  ไผกลัว  ทั่วระแหง 
  คือไผแวง  เปนดามพรา ฆาไผเอง ฯ๑๒๘

 คติธรรมคํากลอนเรื่องกอไผ เปนคติธรรมที่ยึดเอาธรรมชาติมาเปนอทุาหรณ โดยทานให
ปลูกกอไผไวกอหนึ่งทีห่นาตึกกรมการศาสนา และแตงคํากลอนนี้ไว  เหตุผลก็คือ สําหรับเตือนใจให
ทุกคนที่ทํางานในกรมมีความสามัคคีกัน และนอกจากนั้น ยังมีคตธิรรมคํากลอนในแนวเดียวกนัโดย
คติธรรมนี้ เปนคติธรรมจากเรื่องโองแตก  โดยทานใหคนซื้อโองมาแลวใหทุบจนแตก เพื่อใหเปนคติ
เตือนใจ ใหทกุคนปรับปรงุตัวเอง และใหตัวทานเองไมดูหม่ินคณุคาของคนทุกคน ดังสักวาที่เขยีนไว
ขางโองนั้นวา 

   สักวา  หนิงโหนง  เจาโองดิน 
  ปากเจาบิ่น  ดูทา   หาคาไม 
  แตคนแตง  แปลเจา   ดวยเขาใจ 
  กลับไฉไล  แปลกตา  ผูมายล 
   คนเรานี ้ ก็เปรียบ   เทียบกับโอง 
  เกิดไมโดง  เดนชัด   เพราะขัดสน 
  แตไดครู  รูวิชา   รักษาตน   
  งานเกิดผล  คนสงา   สูงคาเอย ฯ๑๒๙

 โดยความหมายก็คือ การใหคนทํางานไดรูจักการปรับปรุง แกไขตนเอง ถึงแมคนผูนั้นจะ
ตอยต่ํา แตทานก็ไมดหูมิ่น ใหโอกาสคนดี ไมทิ้งคนด ี และไมเหยียบย่ําคนที่เคยทาํงานมากอน นี่คือ
ความหมายของสักวาเบื้องตนนั้น 

 คติธรรมคํากลอนดังกลาวนัน้ ทานเปนคนแตงเอง แตการนําคติธรรมคํากลอนของผูอ่ืนมา
ประกอบการอธิบาย ก็มีใหเห็นเชนกัน เชน ในเรื่อง “ตัดรัก” ดังมีขอความบางตอนวา 

                                                           
  

 ๑๒๘ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๒๐๕.  

 ๑๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๖. 



 
๑๖๗ 

 …เร่ืองความรักความเยื่อใยของผัวเมียนัน้ เปนของตัดขาดไดยาก โจรปลนเอาทรัพยไป
เกลี้ยงบาน เขาก็ไมเลิกรักกนั จับเอาฝายใดฝายหนึ่งไปใสคุกใสตะรางไว เขาก็ไมเลิกรักกัน  ช้ันที่สุด
แมแตฝายใดฝายหนึ่งลมหายตายจากไปแลว อีกฝายหนึ่งก็ยังไมเลิกรัก ความรักมันเปนเรื่องแปลก 
ยืดหยุนได ไมยอมขาดงาย ๆ ยืดขามน้าํขามทะเลไปถึงเมืองแขกเมอืงฝรั่งได ยืดเขาในคุกในตะรางก็
ได ยืดตามเขาไปในเตาเผาศพก็ได มันขาดยากจริง ๆ สุนทรภู จึงไดกลาววา 

   จะหกัอื่น ขืนหัก  ก็จักได 
  หักอาลัย  นี้ไมหลุด สุดจะหกั 
  สารพัด   ตัดขาด  ประหลาดนกั 
  แตตัดรัก  นี้ไมขาด ประหลาดใจ๑๓๐

 จากคํากลอนนัน้ ทานใหมองขางเหนียวของความรักวา ยากที่จะหาอะไรมาตัดใหขาดได 
แตทานอธิบายเสริมไปวา ส่ิงที่จะตัดความรักได คือ “การนอกใจ” ของคนทั้งสอง คือหญิงนอกใจผัว 
ไปเปนชูกับชาย หรือชายไปลักลอบลวงเกินภรรยาคนอื่น การนอกใจนัน่แหละเปนเครื่องประหาร
ความรักใหสะบั้นอยางไมเหลือหรอ 

 การนําสํานวนคติธรรมคํากลอนมาใชในการเผยแผ  ทําใหเกิดความงดงามทางภาษา 
เพราะคติธรรมคํากลอนตาง ๆ โดยมากผูแตง ๆ มาจากประสบการณ เร่ืองจริง ที่แฝงไปดวยหลักธรรม
อยูแลว วิธีการนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาใชมาก และเกิดประสิทธิผลตองานเผยแผเปนอยางยิ่ง 

  
 ๗.  วิธีการตอบปญหา  การเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกนัตนอกจากการพูดและ

การเขียนแลว การตอบปญหาธรรมะ ก็เปนอีกงานหนึง่ที่ทานไดบําเพ็ญประโยชนตอสังคม เพราะการ
ชวยแกปญหาขอสงสัยใหชาวบาน โดยการนําหลักทางศาสนาเขาแกไข เปนวิธีการเผยแผธรรมะอีก
รูปแบบหนึ่งเชนกัน   

 การแกปญหาของทานนั้นมหีลากหลาย โดยเริ่มแรกก็เปนความสงสัยทางการศึกษาและ
ทางปฏิบัติ คร้ันตอมา มีผูใหความไววางใจมากขึ้น จนถึงนําปญหาชีวิต ระหวางเพื่อนฝูง ระหวาง
ผูนอยผูใหญ ระหวางสามภีรรยา ระหวางแมเล้ียงลูกเลีย้ง ระหวางเมียนอยเมียหลวง  ฯลฯ มาขอ
คําแนะนําดวย นอกจากปญหาตาง ๆ แลวระยะหลัง เกิดเพิ่มขึ้นอกีพวกหนึ่ง คือพวกมาสารภาพโทษ 
ไดทําผิดคิดรายไวอยางไรบาง เอามาเลาใหฟง  เพื่อขอคําแนะนําบางอยาง  รองไหมาก็มี หัวเราะมาก็มี 
                                                           
  

 ๑๓๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๔๓–๓๔๔. 



 
๑๖๘ 

หนาดําคร่ําเครยีดมาก็ม ีบางรายใชเวลาโตตอบกันอยูนาน กวาจะแกตก ที่วาแกตกคือตกทางจิตใจ เชน
ปรองดองกันได เลิกความประพฤติมืดมัว หรือเลิกการอาฆาตพยาบาท  เปนตน๑๓๑

 เมื่อสรุปแลว การตอบปญหาธรรมะ ก็เปนงานอีกแขนงหนึง่ในการนําธรรมะไปสู
ประชาชน สวนงานตอบปญหาธรรมะของทานนั้น อาจแบงไดเปน  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑.  ถามตอบกันตอหนาชุมนุมชน 

 ๒.  ผูถาม  สงจดหมายมาถาม แลวตอบไปทางจดหมายบาง ทางวิทยบุาง 
 ๓.  ตอบปญหาแนบ แนะแนวทางจิตใจสําหรับผูมีปญหาชีวิตบาง 

 การตอบปญหาธรรมะทั้งสามประเภทนี ้ มีทั้งเปนการตอบที่ไมมีการบันทึกเกบ็ไว และมี
การบันทึกเก็บไว  ในที่นีไ้ดศึกษาเฉพาะกรณีที่มีการบันทึกการถามตอบปญหาของทานไว ซ่ึงโดยมาก
แลวจะเปนการตอบปญหาทางจดหมายเปนสวนใหญ เปนการตอบปญหาที่สามารถเปดเผยได สวนการ
ตอบจดหมายบางฉบับที่ผูถามไมตองการใหเปดเผยตอหนาสาธารณชน ก็จะเปนการตอบแบบแนบ
สงกลับไปและทานกไ็มไดรวบรวมไว  ดังนั้นการตอบปญหาธรรมะของทานทั้งหมด จึงแบงไดเปน 
๒ ประเภทใหญ ๆ คือ การตอบปญหาธรรมที่เปดเผยได และการตอบปญหาธรรมะที่ไมสามารถเปด
เผยได 

 การศึกษาเรื่องวิธีการตอบปญหาของทาน จึงศึกษาไดเฉพาะกรณีปญหาที่เปดเผยได และ
เปนปญหาที่ถูกบันทึกไวในเอกสาร โดยพนัเอกปน มุทุกันตทานรวบรวมปญหาตาง ๆ เหลานั้น ใน
หนังสือตาง ๆ หลายเลม เชน คลายสงสัย ตอบปญหาชาวบาน นาทีทอง วิธีพูดของขาพเจา เปนตน   

 ๑)  การตอบปญหาตอหนาชุมนุมชน  หมายความวา การตอบในหองสอนหรือหองแสดง
ปาฐกถา คือเราพูดจบแลวเปดโอกาสใหผูฟงถาม ซ่ึงการพูดแบบเปดใหผูฟงถามนีไ้ดผลดี ๓ ประการ 
คือ 

 ประการแรก  ถาบังเอิญสิ่งที่พูดอออกไป พล้ังเผลอไปในการบรรยาย และเมื่อมีผูยกขอนี้
ขึ้นถาม  แทนที่จะใหความผดิพลาดนั้นตกคางอยูตอไป   

 ประการที่สอง  ทําใหผูพดูกบัผูฟงเกิดความสนิทสนมเปนกันเอง เพราะผูพูดไดใชโอกาส
ที่ตอบปญหานั้นพูดอะไร ๆ นอกเรื่องตอไปก็ยังได เชน พูดออกตวับาง ยกยองคนฟงบาง ก็สามารถ
ทําได 

                                                           

  
 ๑๓๑ พ.ท.ปน มุทุกันต, คลายสงสัย (ฉบับสมบูรณ), หนา ก-ข. 



 
๑๖๙ 

 ประการที่สาม  เปนผลพลอยได คือ ผูพูดไดฟงคําถามของผูถามมากทานแลว  ก็ตั้ง
ขอสังเกตเกี่ยวกับพื้นฐานของสังคมพอจะรูไดวา คนถ่ินนั้นเขามีอะไรกัน ทําใหเราไดขอสังเกต
เกี่ยวกับภาวะของสังคมไดตามสมควร 

 แตอยางไรก็ตาม  การตอบปญหาตอหนาผูถามและตอหนาคนฟงเปนจํานวนรอยจํานวน
พันนั้น  ผูตอบจะตองมีช้ันเชิง และปฏิภาณพอตวั  ไมเชนนัน้อาจทําใหเร่ืองทีพู่ดในตอนบรรยาย
พลอยลดความสําคัญลงไปดวย  บางทีก็จะทําใหทีป่ระชุมพลอยรวนเร ผูพูดอาจจะเอาตวัไมรอดก็
เปนได 

 ๒)  การหาปญหา  วิธีเปดทางใหมีผูถามปญหามี ๒ วธีิดวยกัน คือ เปดใหคนฟงลุกขึ้น
ถามกันซึ่ง ๆ หนา ในที่ประชุมนั้นเองวิธีหนึ่ง  กับอีกวธีิหนึ่ง ใหเขยีนคําถามลงในแผนกระดาษสงมา
ให  ทั้งสองวิธีนี้มีผลที่แตกตางกัน ดังนี ้

 วิธีท่ี ๑  เปนการเปดโอกาสใหถามปญหา โดยที่ผูถามไมรูตัววาจะมีโอกาสไดถาม เมื่อ
ปาฐกถาจบลงแลว  ก็ใหพิธีกรประกาศวา ทานผูพูดมีเวลาพอจะตอบปญหาขอสงสัยไดบาง กี่นาทีก็วา
กันไป  เมื่อมีผูสงสัยก็เชิญลุกขึ้นถามได เมื่อมีผูถามแลว ผูตอบก็ลุกไปยืนตอบ แลวกลับมานั่ง เมื่อมีผู
ถามก็ลุกไปตอบอีก  การตอบวิธีนี้ก็ด ีทําใหเกดิความสนุกสนานด ีคนถามก็ดีใจที่ไดถาม  แตวิธีนี้อาจ
ตองระวัง ดาราเจาปญหา ที่ไมวาใครพดูอะไรที่ไหนก็ชอบไปฟง และเมื่อฟงแลวก็ชอบถามทั้ง ๆ ที่ไม
สงสัย เปนการถามเพื่อลองเชิงลองภูมิผูพูดบาง ถามเพื่อหาเสียงนยิมบาง ถามเพื่อยืมปากวาคนอืน่บาง 
ถามชวนววิาทบาง เปนตน ผูพูดจะตองระวัง มิเชนนั้นอาจเสียทา คนประเภทนี้ไดเชนกัน 

 และวิธีนี ้ ส่ิงที่ควรระวังอีกประการหนึ่ง คือผูพูดไมควรประกาศหาปญหาเองเมือ่พูดจบ 
เมื่อพูดจบ ควรกลับมานั่งยังที่เดิมนิ่ง ๆ แลวใหพิธีกรเขาประกาศเอง จะเปนการเหมาะสมกวา เพราะ
การประกาศหาปญหาเอง ดจูะเปนการทาทาย หรืออวดด ี และดูอีกทีก็ดูเหมือนจะเปนการดูถูกคนฟง 
ยิ่งในที่ชุมนุมที่มีผูหลักผูใหญไมควรเปนอยางยิ่ง    

 วิธีท่ี ๒  ใหผูประสงคจะถามเขียนคําถามของตนลงบนกระดาษแลวสงใหพิธีกร พิธีกร
รวบรวมสงใหผูพูด วิธีการนี้อาจไมสนุกเทาที่ควร แตเรียบรอยด ี คือผูตอบมีโอกาสที่จะดูคําถามกอน  
เปนวาควรตอบจึงอานใหทีป่ระชุมฟง แลวก็ตอบไป  แตถาคําถามใดเปนภัยตอสังคมก็ผานไปเสีย  
หรือจะเก็บไวทาย เพื่อปลอยใหเวลาหมดเสียกอนตอบกไ็ด  แลวก็ขออภัยเจาของปญหาที่คางตอบเปน
สวนรวม ก็เปนอันหมดปญหา 

 ๓) การวิเคราะหปญหา  กอนที่ผูพูดจะตอบปญหา ส่ิงที่สําคัญจะตองมีการวิเคราะห
ปญหาเสียกอน วิธีการนี้พระพุทธองคผูทรงรูแจงแทงตลอดซึ่งหลักธรรมทั้งปวง  สามารถจะโตตอบ



 
๑๗๐ 

ปญหาเรื่องใด ๆ กับใคร ๆ ก็ได ถึงกระนั้น เมื่อมีผูทูลถามปญหา พระองคก็ทรงวิเคราะหกอน  โดย
ทรงแยกปญหาออกเปน ๒ ประเภทดวยกันคือ ปญหาที่ควรตอบ กบัปญหาที่ไมควรตอบ ปญหาใด
ควรตอบพระองคก็ทรงตอบ  ปญหาใดไมควรตอบพระองคก็ไมทรงตอบ  ดวยเหตุนี้ปญหาคําถามที่
ปรากฎในคัมภีรทางศาสนา จึงมีอยูสองประเภท คือเปน พยากตปญหา คําถามที่ทรงตอบไวแลว กับ 
อัพยากตปญหา  คําถามที่พระองคไมทรงตอบ 

 นักเผยแผธรรมะผูมีใจสะอาดบริสุทธิ์จึงจําเปนตองยึดแบบตอบปญหาของพระพุทธองค 
ซ่ึงจะทําใหมีขอดี  ๒ ประการ  คือ 

 ประการที ่ ๑  ทําใหตัวผูพูดเปนอิสระแกตวัเอง ไมเสียภูมิธรรม และจะทําใหพดูไมตก
เปนเครื่องมือของคนอื่นผูที่ไมหวังด ีหรือประสงคราย หรือหวังผลอยางใดอยางหนึ่งได 

 ประการที ่  ๒   การที่ผูพูดตั้งใจไววา จะตอบเฉพาะปญหาที่ควรตอบ จะทําใหใจของผู
พูดเกดิความถอมตัวลง ไมเผลอไปเปนคนอวดรู เพราะคนเรายิ่งอวดรูมากเทาไร ก็ยิง่โกหกมากเทานั้น  

 ๔) ศิลปะในการตอบปญหา  การตอบปญหาผูพูดจะตองมีช้ันเชิง หรือมีศิลปะในการตอบ 
ไมเชนนัน้อาจเสียคนได พันเอกปน มุทุกันต ทานไดเผชิญกับการถามปญหามามากมาย โดยนกัถาม
ปญหาประเภทตาง ๆ เกือบจะครบทุกชนิดมาแลวอยางโชกโชน  ทานไดศึกษาพุทธจริยาในการตอบ
ปญหาของพระพุทธเจา ซ่ึงพบวาพระพุทธองคทรงโตตอบปญหามามากเหลือเกนิ ทานจึงไดศกึษาวิธี
ตอบปญหาของพระพุทธเจาอยางละเอียด  และทานไดใชเปนแนวทางในการตอบปญหามาตลอด โดย
ศิลปะที่ทานรวบรวมจากพระพุทธจริยามาไวเปนแนวทางปฏิบัติในการเผยแผธรรมะนั้น มีดังนี ้

 ๔.๑)  ถาเปนคําถามเพราะอยากรู ใหตอบแบบ “สรวมกอด”  หมายความวา ถาผูถามได
ถามเพราะไมรูจริง ๆ อยากรูจึงถาม มิไดมีเลศนัยอยางอื่นแฝงอยู ตองตอบดวยนําใจอันงาม แนะนําให
เขารูอยางครบถวน ซ่ึงวิธีการนี้พันเอกปน มุทุกันตทานยึดถือปฏิบตัิมาตลอด คือเมื่อไปบรรยายหรือ
แสดงปาฐกถาที่ไหน ถามีผูถามปญหาในลักษณะนี ้ หลังจากทานตอบชี้แจงในทีน่ั้นแลว ทานยังได
เขียนจดหมายตอบสงไปทางไปรษณยีใหเขาอีก การทําอยางนี ้ เหมือนกับวาเราไดสรวมกอดเอาเขาไว
ทีเดียว 

 การตอบแบบ “สรวมกอด” นี้ ทานยกตัวอยางพุทธจริยาตอนที่พระพุทธเจาทรงตอบ
ปญหาอนัตถปุจฉกะ คือ มีตาพราหมณคนหนึ่งสงสัยวา พระพุทธเจาจะทรงรูแตเร่ืองดี ๆ หรือวาจะ
ทรงรูทางที่จะทําใหคนฉิบหายตาง ๆ ดวย จึงไปทูลถามพระองควา พระองคทรงทราบทางฉิบหาย
หรือไม ?  พระองคตรัสตอบวา พระองคทรงทราบเหมือนกัน แลวกท็รงแจกแจงใหเขาฟงวา  ทางฉิบ
หายที่สําคัญมี  ๖  ทาง คือ 



 
๑๗๑ 

  (๑)  การนอนตื่นสาย 
  (๒)  เกียจครานการงานไมทํา 
  (๓)  ความเปนคนดุราย 
  (๔)  การนอนขี้เซา 
  (๕)  การเดินทางไกลคนเดยีว 
  (๖)  การทําชูกับสามีภรรยาของคนอื่น   
 การที่พระพุทธองคทรงแสดงใหตาพราหมณคนนั้นฟงอยางละเอียดอยางนี้  แสดงถึงพระ

เมตตา พระกรุณาที่มีตอเขาเปนอันมาก  เร่ืองอยางนี ้ถาเปนบางคนถูกใครถามวา ทานรูจักทางฉิบหาย
ไหม ?  ก็อาจโดนยอนเอาวา แกจะถามไปทาํไม ?  อยางนี้ก็อาจเปนได แตนี่พระพุทธองคมิทรงทํา
เชนนั้น เพราะผูถามประสงคอยากจะรูจริง ๆ  

 ๔.๒)  ถาเปนคําถามเพราะอวดรู จงจับผูถาม “แขวนคอ” เสีย  หมายความวา ถาผูถาม
ทําตัวเปนดาราเจาปญหา ลุกขึ้นถามปญหาเพื่อจะสรางความเดนใหตัวเองเทานัน้ ไมใชสงสัยอะไร
จริงจัง สวนมากคําถามของเขาจะเปนคําถามแบบลองภูม ิ เวลากใ็ชอารัมภบทมากมายเกินความจําเปน  
มีการพูดจาถากถางนิดหนอย  พอเรารูเคาเชนนี้กจ็งตอบเขา แตวิธีตอบใหตอบดวยศัพททางเทคนิคที่
ลึกซึ้งกวา  หรือสูงกวา ยากยิ่งกวา จนกระทั่งตัวเขาเองรูไมทัน คือแมเราจะตอบแลวเขาก็ไมอาจเขาใจ
ได  พอถูกจับแขวนคอเสยีแลว เขาก็จะหมดฤทธิ์ 

 วิธีการตอบปญหาแบบ “แขวนคอ” นี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานยกพระพุทธจรยิาตอนที่
พระพุทธเจา ทรงตอบปญหานายอชิตะ ลูกศิษยพราหมณพาวรี ที่อาจารยสงไปถามปญหาลองภูมิ
พระพุทธเจา  ตามเรื่องนั้นวา อาจารยพาวรีอยากลองภมูิพระพุทธเจา จึงจัดลูกศษิยช้ันหัวกระทิสิบหก
คนสงไปถามปญหาแบบยกทีม คือทั้งสิบหกคนนัน้ซักซอมกันไวแลว วาใครจะถามเรื่องใด และจะ
ชวยใหรับชวงกันอยางไร 

 นายอชิตะ ไดรับมอบใหเปนหัวหนาทีมทลูถามปญหาพระพุทธเจาวา 
 ประชาชนเดีย๋วนี ้จิตใจมดืมนกันมาก  หรือพระองคจะทรงเห็นอยางไร ? อชิตะทูลถาม 
 ถูกแลว อชิตะ พระพุทธองคทรงคลอยตาม 
 ก็อะไรเลาหุมหอจิตใจของเขา ? 
 อวิชชา  ความไมรู 
 ที่จริงคนเหลานั้นเขาก็มีปญญา  เหตใุดเขาจึงไมรู 
 ถูกแลว อชิตะ ปญญามี  แตความอยากมนับังปญญา 
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 ถาเชนนั้น ความอยาก คนเราจะสละไดไหม ? 
 ไดซิ  อชิตะ 
 ละไดดวยอะไรละ ? 
 ก็ละดวยสติกบัปญญาซิเธอ 
 แลวสติกับนามรูปมีเวลาดับหรือไม ?  อะไรดับกอนดบัหลัง ? อชิตะพลิกคําถาม 
 เร่ืองสติและนามรูปชั้นต่ํา ๆ  อยาพูดเลยนะ อชิตะ  เราพูดความดับขัน้สุดยอดกันดกีวา…

นามรูปดับเพราะวิญญาณดับ  พระพุทธองคทรงตอบแบบจับแขวนคอ 
 นายอชิตะหมดภูม ิ  เพราะตนไมรูเร่ือง เลยซักตอไปไมได   จากคําถามของอชิตะจะ

สังเกตไดวา เขายกเรื่องสตกิับนามรูปขึ้นทูลถามนั้น  ไมเกีย่วกับตวัปญหาขางตนเลย  และคําถาม
ตอนตนนั้น ก็ถามอยางไมตองการคําตอบเสียดวย  จับตัง้แตเร่ืองใจคนมืด เสร็จแลวอยู ๆ ก็กระโดด
ไปวาเรื่องสตกิับนามรูป ซ่ึงเปนคนละเรือ่ง  และสังเกตคําตอบของพระพุทธเจา แทนที่จะทรงตอบ
ตามที่เขาถาม   แตไดทรงชักเรื่องขึ้นทนัทีถึงเรื่องความดับของนามรูปและวิญญาณ  ซ่ึงเปนเรื่องที่
ละเอียดกวาสูงกวา  การตอบปญหานี ้พันเอกปน มุทุกันต ทานเรียกวา การตอบแบบ “แขวนคอ” คือ
จับผูถามแขวนคอเสีย ดวยความรูที่สูงกวา ทําใหผูถามหมดภูมิทีจ่ะถามตอ 

 ๔.๓)  ถาเปนคําถามเพื่อหกัโคน  จงตอบแบบ  “ลงแขก”  คือในบางครั้งผูถาม ๆ ดวย
มุงราย  ตองการจะหักโคนคําสอนของศาสนา  การตอบปญหาประเภทนี ้หากไหวไมทันจะพลาดได
งาย  การตอบคําถามแบบนี้ เราจะตองแปลคําถามนั้นเสียใหม ใหมีลักษณะเปนหลักการที่คนหมูมาก
ยอมรับ  แลวเราก็เอาเสียงขางมากเขามาชวยอีกท ี  วิธีนีเ้ปนวิธีที่ไดผลดีมาก วิธีการนี้ พันเอกปน มุทุ
กันต ทานไดใชตอบปญหาที่ผูถามประสงคจะหกัโคนคําสอนของศาสนาครั้งหนึ่ง  ดังมีตัวอยาง ดังนี ้

 “คร้ังหนึ่ง  ในสถานศกึษาชั้นสูง นักศึกษาคนหนึ่งลุกขึ้นถามขาพเจาวา  การที่
พระพุทธเจาหามไมใหคนฆาสัตวนั้น เปนความเสียหายแกบานเมือง เพราะเมื่อคนไมฆาสัตวเสยีแลว 
ใครจะเปนทหารรักษาบานรกัษาเมือง จะเลิกสอนศีลขอนี้เสียไดหรือไม ? ในการถามนั้น  ทานผูถาม
ใชวาทะอยางเอาจริงเอาจัง เปนการหักโคนคําสอนของศาสนาอยางไมมีเยื่อใย เลนเอานักศึกษานัง่เงียบ
กันทั้งหอง 

 ในการตอบ ขาพเจาใชความเยือกเย็นอยางตรงกันขามกบัอารมณของผูถาม  แตมีลักษณะ
เอาจริงเอาจัง เริ่มดวยการแปลคําถามเขาหาประชามติกอน  คือปรารภขึ้นกอนวา ตั้งแตเดิมมามนษุยยัง
ปาเถื่อน  ใครไมพอใจใครก็ฆากันทิ้งเหมือนปูเหมือนปลา  คร้ันตอมาพระพุทธเจา ทรงหามไวไมให
คนเราฆากัน ใครขืนฆากันก็ถือวาเปนบาป  และเปนความชั่ว แมจะโกรธเคืองกันเทาไร ก็ใหอดกล้ัน
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ไว คอยพูดคอยจากนั คนไทยเราก็ปฏิบตัิตามศีลขอนี้เร่ือยมาทุกยุคทกุสมัย คืองดเวนจากการฆากัน 
คร้ันมาบัดนี้เกดิมีปญหาขึ้นมาวา เราจะเลิกขอหามไมใหฆากันเสียดวย  ถาสมมติวาตัวทานเองเปนผูมี
อํานาจสูงสุดในแผนดนิ จะยกเลิกอะไรกไ็ด ขอใหตรองดูโดยรอบคอบ เห็นอยางไรใหยกมือข้ึน 

 “ใครเห็นวาควรเปดใหคนฆากันไดโดยเสร…ียกมือข้ึน”  เงียบไมมีคนยกมือแมแตคน
เดียว 

 “ใครเห็นวาควรหามคนไมใหฆากันตอไปตามเดิม…ยกมือข้ึน” นักศกึษายกมือพรึบพรอม
กันหมดทั้งหอง  

 เมื่อไดมติเชนนี้แลว เราก็เบาแรง  อธิบายเพิ่มเติมนิดหนอยก็ส้ินเรื่อง  คือฝายผูถามก็หมด
ขอของใจเพราะรูตัววาศีลขอนี้ เปนขอหามที่ทันสมัย พรรคพวกไมมใีครเห็นดวยกันตนเลย 

 ๔.๔)  ถาเปนคําถามแบบยืมปาก จงตอบแบบ “ปดปาก”  หมายความวา ถามีผูถามแบบ
ใหเราเปรียบเทียบในระหวางสองฝาย วาฝายไหนดีกวากนั เชน ถามวา 
 “พระมหานกิายกับพระธรรมยุติขางไหนดีกวากัน ?” หรือ 

 “หลวงพอเตกบัหลวงพอเงนิ องคไหนเกงกวากนั ?” หรือ 
 “บิดามารดาใครมีคุณมากกวากัน ?” เปนตน   

 คําถามอยางนี้ ไมวาผูตอบจะตอบเขาขางไหน ก็มีแตขาดทุนทั้งนั้น  ทางที่ดีเบี่ยงหลบไป
เสีย  คือตอบอยาใหตรงคําถาม  เชน ตอบวา  

 “พระองคไหนจะเกงกวาใครหรือไมนั้นเปนเรื่องของพระทาน  ขอสําคัญอยูที่วาตัวเราเอง
นี้ รักษาศีลไดกี่มากนอย…”  หรือ  

 “ระวางพอกับแมนั้น ก็เหมอืนฟนบนกับฟนลางของเรานี่แหละ  ถาจะใหถอดทิ้งเสียขาง
หนึ่ง คุณจะใหถอนขางไหนทิ้ง ?”  พูดเทานี้ แลวไมตองขยายความใหมากความ  

 ถาเขาถามวา  “ที่ศาสนาคริสตสอนวา พระยโฮวา เปนผูสรางโลกนั้นจริงหรือโกหก ?” 
เราก็เล่ียงตอบเสีย วา “เขาจะโกหกหรือพูดจริงก็ชางเขาเถอะ ขอสําคัญวา ตัวเราเกิดมาในโลกนี้แลว 
จะทําอะไรด…ี” 

 ตัวอยางดังกลาว เปนการตอบแบบปดปากของพันเอกปน มุทุกันต ซ่ึงใชแก เมื่อมีผูถาม
ปญหาแบบเปรียบเทียบสองฝายใหเราตอบแบบยืมปากผูตอบ ถาไมระวังแลว คําถามประเภทนี ้ เรา
ตอบเขาขางฝายไหนก็มแีตเสีย มากกวาได วิธีการดังกลาวของทานจึงเปนสิ่งที่แกปญหาประเภทนี้ได 

 ๔.๕)  ถาเขาถามแบบเสี้ยมเขาควายใหชนกัน  จงตอบแบบ “ตัดเขาควาย”  หมายถึงการ
ตอบเพื่อใหผูถามเลิกถามตอ เปนการตัดชนวนแหงการพพิาทระหวางผูถามผูตอบ  ตัวอยางเชน 
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 …ในคราวหนึง่ มีปริพาชกผูหนึ่งไปทูลถามพระพุทธองควา “ในลัทธิศาสนาอื่นมีพระ
อรหันตหรือไม ? พระพุทธองคตรัสตอบวา  “ถาคนสิ้นกิเลสแลวมีอยูในศาสนาใด  ศาสนานั้นก็มี
พระอรหันต”  

 การตอบแบบนี้ เทากับพระพุทธองคทรงตัดชนวนแหงการพิพาท  ซ่ึงวิธีการตอบแบบนี้ 
พันเอกปน มุทุกันต ทานเรยีกชื่อการตอบแบบนี้วา “ตอบแบบตัดเขาควาย” 

 ๔.๖) ถาเปนคําถามแบบระบายอารมณ จงตอบแบบ “รับอารมณ”  หมายถึง ผูถาม
ตองการถามเพื่อตองการระบายอารมณของตนเองออกมาเทานั้นเอง ความจริงผูตอบจะไมตอบกไ็ด แต
ถาตอบก็ควรตอบแบบระบายอารมณใหผูถามเกิดความสบายใจ  เชนตัวอยางที่ทานตอบ คือ 

 “ขาพเจาไปรวมวงอภิปรายกบัคณะผูทรงคุณวุฒ ิ ณ ที่แหงหนึ่ง จะไดวาอภิปรายเรื่อง
ศีลธรรมของเยาวชน ซ่ึงผูอภิปรายตางกแ็สดงความเหน็วา เราควรแกปญหาเรื่องเยาวชนกันอยางนั้น
อยางนี ้รวมทัง้ขาพเจาดวย 

 คร้ันจบอภิปรายแลว  มีคนผูหนึ่ง ตะโกนถามออกมา และเจาะจงใหขาพเจาตอบโดยถาม
วา    “ทานทั้งหลายมัวแตพดู ๆ กัน เมื่อไร จะลงมือทํากันสักท ี?”  

 ขาพเจาก็ตอบวา “ความจริงเราไดลงมือทํากันแลว  เวลานี้ก็กําลังทํา คือพวกผูอภิปรายก ็
“ทําพูด”    สวนทานทั้งหลายก็ทําเหมือนกันคือ  “ทําฟง”  ไฉนทานผูถามจึงสงสัยวาเรายังไมลงมือทํา
เลา ?”  พอตอบเทานี้ ทั้งคนถามและคนฟงตางก็หวัเราะชอบใจ๑๓๒  

 การตอบแบบระบายอารมณนี้ คนถามก็มีความสุขของเขาตรงที่ไดระบายอารมณเทา
นั้นเอง ถึงจะไมตอบก็ได  แตถาจะตอบก็ควรตอบใหเขาคลายอารมณ  ซ่ึงก็เทากับเราชวยใหเขาระบาย
ออกมา เขาก็รูสึกสบายใจขึน้ และไมมีขอเสียทั้งสองฝาย 

 การตอบปญหาทั้งหมดนี ้  เปนวิธีการที่พนัเอกปน มุทุกันตใชในโอกาสตาง ๆ เชนมีการ
ถามตอบในที่ที่ทานแสดงปาฐกถา หรือการบรรยาย หรือการตอบทางจดหมายก็ม ี แตถาเปนการถาม
ในที่ชุมนุมชน ทานมักนยิมการตอบแบบสวนคําทันท ี โดยกําหนดถึงจุดเดนของคําถามอยูตรงไหน
แลวก็ตอบตามนั้นกอน  แลวจึงตอบตามลําดับเรื่องทีหลัง ซ่ึงเปนวิธีการที่ทาํใหคนฟงสนใจ และ
สนุกสนานมากกวา  แตอยางไรก็ตามการตอบปญหาทั้งการตอบแบบเปดเผย กับตอบแบบปกปดทาง
จดหมาย ทานลวนยึดหลักการตอบปญหาดังกลาว  ซ่ึงทานไดใชตลอดการเผยแผธรรมะของทาน ซ่ึง

                                                           

 
 ๑๓๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๔๐๒–๔๒๒. 
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เปนวิธีการที่นาสนใจ และเปนวิธีการที่นกัเผยแผธรรมะทั้งหลาย จะยึดเปนแบบในการตอบปญหาได
เปนอยางดยีิ่ง 

       
 

๓.๕  ประสทิธิผลในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 พันเอกปน มุทุกันต เปนนกัเผยแผธรรมผูหนึ่ง ที่สังคมยอมรับอยางกวางขวาง การเผยแผ

ธรรมของทานนั้น เปนที่ช่ืนชอบของคนโดยทั่วไป ดวยบุคลิกลักษณะ น้ําเสียง ตลอดถึงลีลาที่มี
ลักษณะความสามารถเฉพาะบุคคล  นอกจากนั้นทานยังมวีิธีการในการเผยแผที่หลากหลาย ทําให
ธรรมะที่ทานนําเสนอไปเกดิรสชาติ ติดใจผูฟงเปนอยางยิ่ง  การเผยแผธรรมะของทานนั้น จึงถือไดวา 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอผูฟง เปนอยางมาก นอกจากการพดู งานเขียนของทานก็เปนทีน่ิยม
ช่ืนชอบ ปรากฏวาพิมพออกมาเทาไรก็ไมเพยีงพอแกความตองการบางเลมจําตองพิมพเปนจํานวน
หลายครั้ง ดังนั้น การศึกษาถึงประสิทธิผลของการเผยแผธรรมะของพันเอกปน มุทุกันตนัน้ ในที่นี้ได
ศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ เกีย่วกับการพูดและงานเขียนของทาน ซ่ึงสามารถ
ประมวลมาใหเห็นถึงประสทิธิผลของการเผยแผของทาน  ดังนี ้

  
 ๑.  ปจจัยท่ีมีผลตอความสาํเร็จในการพูดของพันเอกปน มุทุกันต 
 การพูดธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต มีทั้งการปาฐกถา การบรรยายและการสอนธรรม 

ถือไดวาเปนการใชส่ือบุคคลในการเผยแผ ส่ือบุคคลเปนสื่อที่มีอิทธิพลคอนขางมากในเรื่องของการ
โนมนาวและชักจูงใจ จากการศึกษาพบวา ทานประสบความสําเร็จดานการพดูเปนอยางยิ่ง ปจจัยที่ทํา
ใหทานสัมฤทธิ์ผลสามารถวิเคราะหไดตามหลักเกณฑตาง ๆ ดังนี ้

 ๑) ความนาเชื่อถือ (Credibility)  กระบวนการถายทอดไมวาจะเปนการพูดหรือ
การเขียน ส่ิงสําคัญคือความนาเชื่อถือในตัวผูพูดมีผลตอการพูด เพราะถาหากผูฟงมีความรูสึกวาผูพูด
เปนบุคคลที่นาเชื่อถือไววางใจได  การยอมรับก็เกิดขึ้นไดงาย พันเอกปน มุทุกันต เปนนักพดูธรรมะผู
หนึ่ง ที่สามารถสรางความนาเชื่อถือในตัวเองไดอยางนาอัศจรรย  ความนาเชื่อถือของทาน อาจมาจาก
ความรูความสามารถ สถานภาพ บุคลิกลักษณะ และคุณธรรมที่ตัวผูพูดไดมีเปนที่ประจักษแกผูคน
โดยทั่วไป 

 ๒)  ความรูความสามารถ (Knowledge and Ability) การพูดธรรมะจําเปน
อยางยิ่งที่ผูพูดจะตองเปนผูทีม่ีความรูจริง สามารถอธิบายขยายเนื้อความใหผูฟงเขาใจไดดวยสติปญญา



 
๑๗๖ 

ที่ตนมีอยู ผูฟงจะรูสึกเบื่อหนายถาตองฟงผูพูดที่ไมรูจริง หรือพูดนอกเรื่องที่ตนเองตองการ พันเอกปน 
มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่มีความแตกฉานในเรื่องหลักวิชาพุทธศาสตร และเปนทีย่อมรับของคนทั่วไป 
ตลอดถึงภูมิธรรมที่ทานศึกษาเลาเรียนมา ทานมีผลงานทั้งการพูดและงานเขียนหนังสือธรรมะหลายเลม 
ส่ิงเหลานี้สามารถเปนเครื่องยืนยนัไดวา ทานเปนผูที่มีความรูความสามารถในดานนีจ้ริง 

 ๓)  บุคลิกลักษณะ (Personality) ทานเปนบคุคลผูที่มีบุคลิกลักษณะด ี มีความ
ดึงดูดใจ ยอมเปนเครื่องกระตุนใหผูฟงเกิดความสนใจและพึงพอใจ เหมือนกับการโฆษณาสินคา มัก
นิยมเอาดาราภาพยนตร ศิลปนเพลง หรือนักกฬีาที่มีช่ือเสียงมาเปนผูแสดงโฆษณา ทั้ง ๆที่บุคคล
เหลานี้อาจไมไดมีความรูหรือเชี่ยวชาญในเรื่องสินคานั้นเลย๑๓๓ แตเพียงมีบุคลิกลักษณะดีเปนทีด่ึงดูด
ใจ ก็ทําใหคนเกิดความสนใจไดเชนกัน พันเอกปน มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่มีบุคลิกลักษณะด ีทาทีในการ
พูดที่สงางาม ทานเหมาะสมกับงานหลายดานแมแตงานทีย่ิ่งใหญในชวีติของทาน คือการดํารงตําแหนง
อธิบดีกรมการศาสนา ดานบคุลิกภาพของพันเอกปน มุทุกันตนี ้สมเด็จพระมหาวีรวงศ ผูที่รูจักทานดี
และคุนเคยกับทานมาตั้งแตทานยังทรงสมณเพศอยู ไดพดูถึงบุคลิกลักษณะของพันเอกปน มุทุกันต ดัง
มีขอความวา 

 คุณลักษณะทีสิ่งอยูในตวับคุคล ทําใหเปนที่พึ่งของคนผูไดพบเหน็ นี่คือบุคลิกภาพของผู
จะเปนหวัหนาที่ดี จําตองมีบุคลิกภาพเพื่อสงเสริมการงานใหเจริญกาวหนาไปสูเปาหมาย เพราะ
บุคลิกภาพมีสวนสําคัญเกี่ยวกับการปกครอง การฝกฝนอบรม และการนําประชาชน เมื่อพูดถึงความ
ตองการในการปกครองฝกฝนอบรมแลว บุคลิกภาพจะชวยใหผูใหญปกครองใจผูนอยเอาชนะใจผูนอย
ได และเรงเราใหเขารักเคารพนับถือเชื่อฟง ตั้งใจปฏบิัติงานตามคําบังคับบัญชาไดงาย องคประกอบ
แหงบุคลิกภาพมีอยู ๔ ประการ คือ 

 ๑)  รูปรางหนาตา  จะสวยหรืองามมใิชที่หมาย แตที่หมายอยูทีก่ารใชอิริยาบถ และ
หนาตาออกรบัแขก ใหเหมาะแกบุคคลเหมาะแกกาละเทศะ และเหมาะแกสังคม เมื่อแตละคนใชให
เหมาะสมแลว แมนรูปรางหนาตาจะขี้ร้ิวข้ีเหร ก็บํารุงใจแขกใหช่ืนบานราเริงดวย เปนอันไดคณุได
ประโยชนเหมอืนทุเรียนเสีย้นนอกแตเนื้อในด ี

                                                           

 
 ๑๓๓ ผศ. เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น, ภาควิชาการสื่อสารและการประชาสัมพันธ สถาบัน

ราชภัฏนครปฐม, (กรุงเทพ ฯ : เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๘๗. 



 
๑๗๗ 

 ๒)  กิริยาทาทีคําพูด กิริยาหมายเอากิริยามีระเบียบคือ กิริยาด ี กิริยางาม กิริยาออนโยน 
ทาทีหมายเอาทวงทีมีระเบยีบ ใชใหถูกฐานะและภมูิช้ันตามความเปนจริงของตน คําพูดหมายเอา
ถอยคําดีมีระเบียบ คือเปนคําจริงคําไพเราะออนหวาน คําสมานสามัคคีและคํามีประโยชน 

 ๓)  อารมณ หมายเอาใจด ีมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คนใจดนีั้นถือวา โลกมนษุยนี้
ถาไมมีใจดแีลว ก็คือภพของอสุรกาย ซ่ึงเต็มไปดวยการทรยศ หนาไหวหลังหลอก มารยาสาไถย ใจ
ริษยาในความดีของคนอื่น และถือวา “จงมีแรงเหมือนยกัษ แตอยาใชแรงอยางยกัษ” 

 ๔)  สติปญญา  คือเปนคนมีความเฉลียวฉลาดหลักแหลม รูจักมองลงขางลางดูผูนอย 
รูจักมองขึ้นขางบนดูผูใหญ และรูจักสอดสองบาปบุญคุณโทษดีช่ัว ผิดถูกไดอยางครบถวน โดยเอา
ความเฉลียวคือสติเปนเทาเดนิหนา  เอาความฉลาดคือปญญาเปนหัวเดนิตาม โบราณวา “คนใชหวัเดิน
ตางเทามักจะพลาดพลั้ง ขาดความยั้งคดิ” 

 องคประกอบแหงบุคลิกภาพ ๔ ประการนี้ มิใชเครื่องเสริมสวย แตเปนเครื่องเสริมใหดี
งาม ใหผูมีแตละคนเสริมลักษณะของตนใหมีสงาราศี เปนที่พึ่งของคนทุกชั้น และเปนกระจกเงา
สําหรับสองดูตัวเองไดถนดัชัดแจง  แมพันเอกปน มุทุกันต ก็มีบุคลิกภาพเชนนี้เหมือนกนั เอาเปนวา
ทานไมไดเปนอธิบดีกรมการศาสนาอยางเดยีว แตทานยังมีฐานะเปนอธิบดีแหงใจของคนอีกดวย๑๓๔

 นอกจากนี ้ ยังมีบุคคลอื่น ๆ ที่พูดถึงบุคลิกภาพทีเ่หมาะสมกับการเปนนักพูดของทานอีก 
ดังคําพูดของอาจารย วศิน อินทสระ ไดพดูถึงตอนที่เหน็ พันเอกปน มุทุกันต ยืนปาฐกถาวา  

 “ขาพเจายังนกึเห็นภาพอาจารยปน ยืนปาฐกถาดวยทาทางที่สงางาม ปาฐกถาของทานทุก
เร่ืองชัดเจนสนุก ผูฟงเพลิดเพลินไปกับตัวอยางตาง ๆ ซ่ึงทานสรรหามา ประกอบสุมเสียงไมแหบไม
เครือ ยิ่งพูดนานเสียงยิ่งดีขึ้น…”๑๓๕  

 และมีผูชมรายการนาทีทองผูหนึ่งไดสะทอนโดยเขยีนถึงบุคลิกของทานไวนาฟงวา 
 “ผูบรรยาย เปนผูที่สันทัดจัดเจนคนหนึ่ง การบรรยายก็คลองแคลว ไมติดขัด และมีบุคลิก

อันควรแกการศรัทธา ผมวารายการ “นาทีทอง” นี้จะเปนรายการที่ดึงดดูความสนใจใหแกผูชม
โทรทัศน สถานีโทรทัศนกองทัพบก เพิ่มขึ้นอีกไมนอย”๑๓๖  

                                                           

 
  ๑๓๔ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๒๑๔–๒๑๖. 

 ๑๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๙). 

 ๑๓๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๔๕๐. 



 
๑๗๘ 

 ส่ิงตาง ๆ ที่รวมเปนบุคลิกลักษณะของทานทําใหทานประสบความสําเร็จในเรื่องการพูด
เปนอยางดยีิ่ง ส่ิงที่ใหผลชัดเจนนั้น คือความเชื่อมั่นและความศรัทธาจากผูอ่ืน 

 ๔)  สถานภาพและบทบาท (Status and Role) ความเชื่อมั่นของผูฟงจะเกิดขึน้
ไดอยางงาย เมื่อทราบวาผูพูดมีสถานภาพบทบาทอยางไร เชน ผูฟงตองการมาฟงเรื่องเกี่ยวกับพทุธ
ศาสนา และรูอีกวาผูที่มาพดูวันนี ้ เปนผูที่มีสถานภาพและบทบาทที่เกี่ยวของกับพทุธศาสนาโดยตรง 
ทําใหผูฟงเกิดความเชื่อมั่น และตั้งใจพรอมที่จะรับเนื้อหาสาระจากผูพูดไดอยางเต็มที่  แตใน
ขณะเดียวกันการไมรูหรือรูวาผูพูดไมไดมอีะไรเกีย่วของกับเรื่องที่ตนเองจะฟง  ความรูสึกของผูฟงอาจ
เกิดความเชื่อมัน่นอยลง หรือไมเกิดความเชื่อมั่นเลย ทําใหไมสนใจเทาที่ควร  พันเอกปน มุทุกันต มี
สถานภาพและบทบาทโดยตรงตอการเปนนักเผยแผธรรมะ สถานภาพของทานเคยเปนอนุศาสนาจารย
ทหารบก และกาวขึ้นมาเปนอธิบดีกรมการศาสนา และมีบทบาทมากมายในงานพระศาสนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งงานทางดานเผยแผ มีทั้งการบรรยาย การปาฐกถา อภิปราย และเขยีนหนังสือธรรมะ   
ดังนั้นสถานภาพและบทบาทของทาน เปนตัวดัชนีช้ีชัดลงไปไดวาทานเปนผูที่เหมาะสมกับงานเผยแผ
อยางแทจริง 

 ๕)  ความเปนกันเอง เมื่อผูพูดเริ่มการพดู ถือไดวาเปนเบื้องตนแหงการนําเสนอ ดังคําที่
คนมักกลาวกนัวา “เร่ิมตนที่ดี มีชัยไปกวาครึ่ง”  การพูดที่มีความเปนกันเอง จะทําใหเกดิความสนิท
สนมใกลชิด ซ่ึงมีผลตอใจของผูฟง ทําใหผูฟงเกิดความสบายใจ และเปนกันเองกับผูพูด เมื่อเปนเชนนี ้
จะทําใหผูพูดสามารถโนมนาวจิตใจผูฟงไดงายขึ้น  พันเอกปน มุทุกันต เปนผูหนึ่งที่เมื่อเร่ิมพูดทาน
จะตองทําใหผูฟงรูสึกสบายใจ และเปนกนัเองกับตัวทานกอนดังคําของทานพูดในเรื่องนี้ไววา  

 “ตามปกติขาพเจาถือหลักวา พอเร่ิมพูดกจ็ะตองใหคนฟงยิ้ม และเกิดความสบายใจกอน
เสมอ บางทีกถึ็งกับหัวเราะ เพื่อปลุกประสาทและทําใหผูฟงเปนกันเองกอน…”   

 ดังนั้น ความเปนกันเองกับผูฟง ก็เปนอีกปจจยัหนึ่งทีท่ําใหทานประสบผลสําเร็จในเรื่อง
การพูด 

 ๖) การสรางสารที่งาย   เนื้อหา ขอมูล ขาวสาร หรือส่ิงที่เราพูดรวมเปนตัวสาร 
(Message) ถาเปนสารที่งาย จะทําใหผูฟงเขาใจไดเร็ว และงายขึ้น  การสรางสารที่งาย ผูพูดจะ
เปนผูกําหนด แตส่ิงนี้ก็เปนตัวกําหนดถึงประสิทธิภาพของผูพูดดวยเชนกนั ถาผูพูดมีความสามารถทํา
สารที่ยากใหงายแกการเขาใจ การสื่อสารระหวางกันก็มโีอกาสที่จะสาํเร็จไดงายข้ึน แตถาเนื้อหาสารที่
สงไปเปนสารที่เขาใจยาก หรือผูฟงมคีวามรูในเรื่องนั้นนอยก็อาจทําใหการสื่อสารลมเหลวไดเชนกัน 
ตัวอยางเชน ผูฟงไมรูเร่ืองภาษาบาลีเลย แตผูพูดอธิบายธรรมะ นําเสนอแตคําบาลีเปนสวนใหญ ทําให



 
๑๗๙ 

ผูฟงไมรูและไมเขาใจในสารนั้นเลย การสื่อสารก็ไมบรรลุเปาหมาย  ดังนัน้การสรางสารที่งาย
เหมาะสมกับผูฟงก็เปนอกีปจจัยหนึ่ง ที่จะทําใหการสื่อสารสัมฤทธิ์ผลได  พันเอกปน มุทุกันต ทาน
สามารถพูดเรื่องยากใหเปนเรื่องที่เขาใจไดงาย เชนคําบาลีที่คนทั่วไปเขาใจยากทานก็สามารถให
ความหมายภาษาไทยที่เขาใจไดงาย เชน ทานอธิบายเรื่องงานของใจ ทานก็ใชคําไทยงาย ๆ วา รับ จํา 
คิด รู  งานของใจแขนงนี ้  ตรงกับอาการที่เรียกวาขนัธหา  ยกเวนรูปขันธเสีย๑๓๗  คือเวทนาขันธ 
สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขนัธ เปนตน จากตัวอยางจะเหน็ไดวาทานกส็ามารถสรางสารที่
ยากทําใหงายตอการเขาใจของผูฟงได  ดังนั้น การสรางสารที่งาย ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทาํใหทาน
บรรลุเปาหมายในการพูดธรรมะ เชนกัน 
 ๗) การสรางบรรยากาศ  บรรยากาศในระหวางการสื่อสาร เปนสิ่งที่สําคัญ ผูพูดเปนผู
กําหนดวาจะใหบรรยากาศในระหวางการพูดของตัวเองเปนเชนไร บรรยากาศจะตองเขากับเรื่องที่เรา
จะพูด แตถาหากไมตรงกนัอาจทําใหการสื่อสารไมบรรลุตามตองการได เชน ผูพูดพูดเรื่องไมเปน
มงคลในงานมงคล หรือผูพูดพูดเรื่องสนุกสนานเฮฮาในงานศพ เปนตน ดังนั้นการสรางบรรยากาศให
เหมาะกับสถานที่ และเรือ่งที่จะพูดก็เปนอีกปจจยัหนึง่ที่จะทําใหการพูดประสบความสําเร็จ ผูพูด
จําตองรูวาตนเองตองการจะพูดอะไร อยางไร และควรใหบรรยากาศเปนเชนไร พันเอกปน มุทุกันต 
เปนนักพูดที่สามารถสรางบรรยากาศในการพูดของทานไดอยางดเียีย่ม ดังจะเหน็ไดจากกรณทีี่ทาน
โตตอบขอกลาวหาของบาทหลวงในวงการบริหารนิกายโรมันคาธอลิคแหงประเทศไทย ที่แตงหนงัสือ
ขึ้นพิมพแจกจาย ขอความในหนังสือเปนการเปรียบเทียบคําสอนของพุทธศาสนา กับคําสอนของ
ศาสนาคริสต แตในการเปรียบเทียบนี ้ ทานไดอธิบายและกลาวอางผิดเพี้ยนจากหลักพุทธศาสนาหลาย
ประการ๑๓๘  อันจะเปนสาเหตุแหงความบาดหมางใจกันระหวางศาสนิกของทั้งสอง  บรรยากาศดู
อาจจะกอใหเกิดความบาดหมาง แตพันเอกปน มุทุกันตเปนผูตอบโตขอกลาวหา ทานก็แถลงขอ
กลาวหาโดยการยึดหลักแหงความเขาใจที่ถูกตองเปนสําคญั โดยทานพดูเฉพาะประเดน็ที่มีการเขาใจใน
พระพุทธศาสนาผิดไป พูดเฉพาะทางพระพุทธศาสนา งดเวนการพดูเปรียบเทยีบที่จะทําใหบาดหมาง 
แตถาประเด็นใดยังไมชัดเจน ทานก็ยกเอาคําสอนทั้งสองมาแสดงใหเห็นความจรงิ  ซ่ึงการพูดใน
สถานการณที่เกิดกรณีเชนนี ้ ถาไมรูจักพูดและสรางบรรยากาศใหดีแลว ยอมจะกอใหเกิดความ
                                                           

 
 ๑๓๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, หนา ๑๙๓–๑๙๔. 

 
 ๑๓๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๕. 



 
๑๘๐ 

บาดหมางกนัไดงาย  แตทานก็สามารถพูดใหชาวพุทธเขาใจ เปนการแกไขขอผิดพลาดในการตคีวาม
คําสอนทางพุทธศาสนาของบาทหลวงได ฝายชาวคริสตก็เขาใจในขอตอบโตของทานเปนอยางด ี  การ
พูดของทานในครั้งนั้น ถือไดวาประสบผลสําเร็จทําใหทั้งสองศาสนาเขาใจกันไดด ี และกลับมา
ปรองดองกันไดเหมือนเดิม ในทางตรงกันขาม ถาหากทานพูดสรางบรรยากาศไมดี หรือที่เรียกวาพูด
ปลุกระดมชาวพุทธใหเกดิความไมพอใจชาวคริสต อะไรจะเกดิขึ้น และความบาดหมางอาจจะยังคงมี
ผลกระทบมาถึงทุกวันนีก้็เปนได  

 หลักเกณฑทั้งหมดดังกลาว  เปนปจจยัที่ทําใหการพดูของพันเอกปน มุทุกันต ประสบ
ผลสําเร็จ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ อาจเปนสิ่งที่ทานไดฝกฝนมาจนเกิดเปนความเชีย่วชาญชํานาญการ ตลอด
ถึงประสบการณที่ผานเวทีการพูด เปนทั้งนกับรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม และสอนธรรม นอกจากนั้น
ทานก็ไดรับเชญิไปพูดในเชิงอภิปราย เปนบางโอกาส ส่ิงทั้งหมดนี้ไดรวมเปนปจจัยที่ทําใหทาน
ประสบความสําเร็จในการพูดอยางแทจรงิ  
 
 ๒.  ประสิทธิผลในการพดูของพันเอกปน มุทุกันต 

 ประสิทธิผลจากการพูดโดยใชส่ือบุคคลของพันเอกปน มุทุกันตนั้น การพูดในทีน่ี้หมาย
เอาการพูดของทานทั้งหมด ทั้งการปาฐกถา การบรรยาย การอภิปราย และการสอน หมายเอาการพูดที่
ใชส่ือบุคคล และการพดูโดยผานสื่อวิทยแุละโทรทัศน จากการศึกษาวิจัยแลวพบวา ทานมีประสิทธิผล
ในการเผยแผธรรมะในหลายดาน ดังนี้ คือ 

  
 ๑)  ความนยิมในการฟงและอาน  พันเอกปน มุทุกนัต เปนนักพดูที่มีช่ือเสียง สังคม

ยอมรับในความรูความสามารถ และลีลาการพูดของทาน ทําใหทานมีคนรูจักมาก เมื่อเร่ิมมีช่ือเสียง 
งานการเผยแผธรรมะของทานก็มากขึ้น จนถึงขั้นที่เราเรียกวา “งานลนมือ”  ทานถูกเชิญไปพูดยังงาน
ตาง ๆ มากมาย ทั้งไปปาฐกถา บรรยาย อภิปราย และการสอน งานทางดานการเผยแผของทานหากจะ
มองยอนไปถึงอดีตเมื่อทานยงัครองเพศบรรพชิต ทานเปนนักเทศนที่มช่ืีอเสียงโดงดัง ถูกโยมนิมนตไป
เทศนยังงานตาง ๆแทบไมมเีวลา ดังมีปรากฏในประวัตขิองทานตอนหนึ่งวา   

 “ระยะหลังนี้ทานไดเปนนักเทศนช่ือดังเสียแลว ตองเดินทางไปเทศนยงัตางจังหวัดไกล ๆ 
อยูเสมอ ๆ ทั้งเทศนคูเทศนเดี่ยว  เปนที่ตดิอกติดใจของพุทธศาสนิกชนโดยทัว่ไป เพราะมหาปน ได



 
๑๘๑ 

นําเอาความคดิและเทคนิคใหม ๆ มาประยุกตในการเทศนใหนาฟง  ไดสาระเราใจผูฟงอยูตลอดเวลา 
จึงฟงไดสนกุสนานไมรูจักเบื่อ…”๑๓๙

 ส่ิงที่เปนเครื่องยืนยนัในความสามารถของทาน ไดอีกอยางหนึ่งคือคําของทานเอง ที่เขียน
ไวในวิธีพดูของขาพเจา วา  

 “ขาพเจาไมคิดวาตัวเองเปนนกัพูด หรือนักอะไร ๆ ที่เกี่ยวกับการใชปาก ไมวาจะเปนปาก
ตัวหรือปากกา  แตขอรับสารภาพวา เกิดมาชาตินี้ มีคนเชิญไปพูดในที่ตาง ๆ มากเหลือเกนิ ตั้งแตรม
ไม ในโรงนา ไตเตาขึ้นมากระทั่งในวัดวาอาราม ในมหาวิทยาลัย ในคุกตะราง  ผูฟงก็จิปาถะ ทั้งพระ 
ทั้งคฤหัสถ ทั้งคนสวยขี้เหร ทั้งคนดีคนชัว่ ในทางขีด ๆ เขียน ๆ ก็มากมายกายกอง ไมทราบวาชาติ
กอนไดสรางบญุทํากรรมอะไรไว”๑๔๐

 นอกจากนั้น ยังมีเสียงสะทอนใหเห็นถึงความนิยมในการฟงการปาฐกถาหรือการบรรยาย
ธรรมของทานอีกมาก ดังตัวอยางเสียงสะทอนดังตอไปนี้ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) ไดพูดในเรื่องของความนิยมชมชอบในการฟงการบรรยาย
ธรรมของพันเอกปน มุทุกันตในสมัยนัน้ ดังมีขอความวา 

 “…ยังพอนึกเห็นภาพของพระเณรที่คอยรอฟงรายการบรรยายธรรมทางวิทยุของ พ.อ.ปน 
มุทุกันต มีอาการตั้งอกตั้งใจราวกะผูคนทีค่อยดูการบันเทิง ในครั้งนั้น เมื่อวิทยุเล็ก ๆ ราคาถูก ๆ ยังไม
แพรหลาย และโทรทัศนกย็ังมีนอย  พระผูใหญเปดวทิยุในกุฏิที่อยูช้ันบนใหดังเปนพิเศษ  พระเณร
หลายรูป ออกจากกุฏิของตน ๆ มายืนบนทางเดินใกล ๆ เพื่อจะไดฟงคําบรรยายของ พ.อ.ปน มุทุ
กันต”๑๔๑

 วศิน อินทสระไดพดูถึงพันเอกปน มุทุกนัต วาในสมัยนั้นทานไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก มีคนรอคอยฟงการบรรยายธรรมะของทานทุกวนั รวมถึงตัวผูพูดดวยวา  

 “ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๗-๘ ช่ือเสียงของอาจารยปน รุงโรจนมากเหลือเกิน ขณะนั้น
ขาพเจาอาย ุ๒๐ ป ยังบวชเปนพระอยู ดูเหมือนทานมียศเปนพนัโท ทุกวนัพุธ เวลา ๑๘.๓๐ น. จะมี
คนคอยฟงเสียงบรรยายธรรมของอาจารยปนทางสถานีวิทยกุรมการทหารสื่อสาร อยางใจจดใจจอ 

                                                           

 
 ๑๓๙ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๕-๖. 

  

 ๑๔๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๑. 

 ๑๔๑ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา (๕). 



 
๑๘๒ 

ขาพเจาก็เปนคนหนึ่งที่ชอบฟงทาน  ฟงแลวไดขอคิดแปลก ๆ เพราะทานคิดกอนจะมาพูด ทานมี
ช่ือเสียงรุงโรจน ในฐานะเปนนักพดูชั้นแนวหนา…”๑๔๒  

 นายบุญถ่ิน อัตถากร ปลัดกระทรวงศึกษาธิการขณะนั้น พูดถึงความนิยมในการฟงและ
การอานของผูคนในสมัยนั้น ดังขอความวา 

 “…ในดานการพูดและการปาฐกถานั้น พ.อ.ปน มุทุกันต ไดเปนที่รูจกัอยางกวางขวางใน
บรรดาประชาชนทุกเพศทกุวัยและทุกอาชพี คําพูดของทานมีคุณคาทางศีลธรรมจรรยาอยางนาเลือ่มใส 
ในดานการเขยีนนัน้ก็มีคุณคา ในดานการศึกษาคนควาพระธรรมคําส่ังสอน ทั้งในดานปริยัติปฏิบัติและ
ปฏิเวธ อยางนาศรัทธา นับวาทานเปนผูหนึง่ซ่ึงเผยแพรและธํารงรักษาไวซ่ึงพระธรรมแหง
พระพุทธศาสนา…”๑๔๓

 พระมหาพยุง นอยประสาท วัดประสาททอง สุพรรณบุรี ไดฟงและเขียนถึงในเรื่องความ
นิยมในการฟงพันเอกปน มุทุกันต วา 

 “…ขาพเจาไปไหน ๆ ก็ไดยินแตคนเรยีกรองถึงชื่อมหาปนอยูทัว่ไป พลอยอนโุมทนา
ดวย” 

 พระนยิม อาภากโร วัดบรรพตาวาส ทายาง จังหวัดเพชรบุรี ไดเขียนถึงพันเอกปน มุทุ
กันตเปนการถามปญหา แตมีขอความที่แสดงถึงความนยิมชมชอบในการฟงรายการพูดธรรมะของพัน
เอกปน มุทุกนัต ดังขอความวา 

 “อาตมาสนใจในรายการอบรมของทานมาก พอถึงวันพธุเวลา ๑๘.๓๐ น. ที่หนาหอง
อาจารยมีแตพระเณร ถามกันใหวุนไปหมดวามหาปน มุทุกันต มาหรือยังแตพอไดยินเสียงเพลงเปด
รายการอบรมดังขึ้น  ก็รูสึกวาเงียบจากเสยีงถามกัน…”๑๔๔  
 และยังมีตวัอยาง ของผูที่ไดรับฟง หรือดูรายการการทางโทรทัศนที่สะทอนใหเห็นถึง
ความนิยมของผูคนในยุคนัน้ได  ดังตัวอยางตอไปนี ้คือ 
 “เมื่อเอยอางถึง พ.ท.ปน มุทุกันต ผมก็ไมทราบวาทานผูนี้มีมนตเสนหรัดรึงใจอยางไร  
จึงทําใหผมและผูติดตามรายการของทาน ตางพากันหลงไหล ใฝฝนเปนนักหนาและเปนที่ยอมรับ
สําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ อันจดัเจนทั้งหลาย นับวาเปนความพึงใจสูงสุดของผูฟงโดยมติองไป “บังคับขับ
                                                           

 ๑๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๙)-(๑๐). 

  

 ๑๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๙. 

 ๑๔๔ พ.ท.ปน มุทุกันต, คลายสงสัย (ฉบับสมบูรณ), หนา ๑๘. 



 
๑๘๓ 

ไส” ใหเสยีเวลา ตรงขามกับรายการ “บีบบังคับ” บางรายการที่ทางสถานีพยายามยัดเยียดใหผูชมการ 
“แพรภาพแพรเสียง”  ฝนใจ “กลํ้ากลืนความหุยฮา”  เขาไปไวอยางหนาตาเฉย”๑๔๕

 “เปนความจรงิแท แนนอนวา พอผมเห็นหนา พ.ท.ปน มุทุกันต ทางจอแกวหรือเพียงได
ยินแตเสียงทางวิทยกุระจายเสียงก็ตาม เสมือนไดรับมนตวิเศษจากทูตแหงพระผูเปนเจา  ทําใหจิตใจชื่น
บานผองใสขึ้นมาอยางนาประหลาด หลายครั้งหลายคราวมาแลว ลืมนึกถึงงานประจําวนั ลืมนึกถึง
เหตุการณที่ผานมาทั้งหมด แตกลายเปนการตั้งตนระลึกถึงส่ิงที่เปนความดีอันไดจากอรรถรสของการ
บรรยายจากทานผูนี้  และผมไมคิดวาจิตใจอันผองใสนี ้ จะเปนโดยเฉพาะกับผมแตผูเดียวเทานัน้ แม
ผูฟงผูชมโทรทัศนรายอ่ืน ๆ ก็เชนเดียวกันดวย…ผมจึงขอใหคําวา “ทูตแหงพระผูเปนเจา” โดยเฉพาะ
แก พ.ท. ปน มุทุกันต…”๑๔๖

 “รายการ “แกวกนหอง” ของ พ.ท.ปน มุทุกันต ผมคิดวาเปน “แกว” จริง ๆ และเปน 
“แกว” แบบ “รัตนมณ”ี ของวงการโทรทัศนไทยเสยีแลว  ทานผูใดไมเคยชมรายการนี ้ ขอไดโปรด
ลองชมดูบาง  โปรดอยาเขาใจผิดคิดไปวา แกว นั้นเปนแกวชนิดบรรจุน้ําสีเหลืองออน มีฟองเดือดปุด 
ๆ เยายวนใจเปนอันขาดเพราะไมมีความมวัเมาใน “แกว” ใบนี้อยางแนนอน”๑๔๗

 และเมื่อคราวที่ทานแสดงปาฐกถา เร่ืองกลวิธีแกทุกข  มีผูสนใจมากเปนพิเศษ  เฉพาะการ
แสดงที่ยวุพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ผูฟงลนที่นั่งทุกครั้ง นั่นแสดงถึงประสิทธิผลของการพูดของ
ทานอีกประการหนึ่ง๑๔๘  

 นอกจากนั้นในหนังสือพุทธศาสตร ยังสะทอนเสียงจากประชาชนผูสนใจ หลังจากไดฟง
คําบรรยายพุทธศาสตร ที่พึงพอใจคําบรรยายของทานนัน้ มี ๒ อยาง คือ 

 ๑)  พอใจในเหตุผล พรอมดวยขออธิบายเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยใหผูฟงเขาใจงาย ๆ 
 ๒)  พอใจทวงทีช้ันเชิงการพูด  ที่ทําใหผูฟงรูสึกเพลิดเพลิน  ไมเบื่อหนาย   
 ๓) พอใจในน้ําเสียงการพูด ซ่ึงฟงแลวชัดเจน ไมเครือ ชัดถอยชัดคําเปนจังหวะ 

สละสลวย  เหมาะสําหรับการพูดอธิบายธรรม เปนอยางยิ่ง๑๔๙

                                                           
 ๑๔๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๔๖๒. 

  

 ๑๔๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖๔–๔๖๕. 

 ๑๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗๐. 

 ๑๔๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), หนา คํานํา (ค). 

 ๑๔๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, หนา (๙). 



 
๑๘๔ 

 ส่ิงที่ประชาชนเกิดความพอใจนั้น แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของการบรรยายธรรมะของ
ทาน ถึงแมบางสิ่งบางอยางทานไมสามารถที่จะใหได เชน น้ําเสียงของทาน ๆ ไมสามารถถายทอดให
ได แตส่ิงอ่ืน ๆ นอกจากนี้ เชน ความมีเหตุผล วิธีการถายทอดที่เปนอุปมาอุปไมย หรือแมแตทวงที 
ช้ันเชิงในการพูด ทานไดเขยีนมาในรูปแบบของหนังสือ ใหเราสามารถศึกษาตามได 
 จากเสียงของผูดูผูฟงพันเอกปน มุทุกันต ทั้งทางการพูด หรือการบรรยายผานสื่อทั้งส่ือ
วิทย ุ และส่ือโทรทัศน รวมเปนการพูดของทานทั้งหมด เปนเครื่องแสดงใหเห็นวา ในยุคนั้น พันเอก
ปน มุทุกันตมบีทบาทและอทิธิพลตอผูรับสารเปนอยางยิง่ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้เปนเครือ่งสะทอนใหเห็น
ถึงประสิทธิผลการเผยแผธรรมะของทานวาไดผลเกินคาดหมาย และยังสะทอนมายังผูคนที่อยูในยุค
หลังไดเหน็ผานงานเขียน งานวรรณกรรม หรือคําพูดของผูคนอีกดวย 
 นอกจากนั้น ในเรื่องความนิยมในการอานหนังสือของทาน ก็มมีากหนังสือของทาน
ออกมาเปนระยะ โดยสวนใหญงานเขยีนของทานทัง้หมดลวนเปนงานเขียนที่เปนการเผยแผธรรมะ
ทั้งส้ิน หนังสือที่คนนิยมกนัมาก มีการพิมพหลายครั้ง บางฉบับมีผูมาขอพิมพเพื่อเปนธรรมทานในงาน
ตาง ๆ ก็มี หนังสือที่ไดรับการตีพิมพหลายครั้ง เชน เรือนชั้นนอก-เรือนชั้นใน, กลวิธีแกทุกข, 
ปาฐกถาเรื่องจติ, พุทธวิธีครองใจคน, วิธีพูดของขาพเจา, พุทธศาสตร เลม ๑-๓, มงคลชีวิต เลม ๑-
๓, สนิมในใจ, ทางไมตาย เปนตน และอีกหลายเลม  อยางเชนทานเขียนถึงหนังสือบางเลม ที่ไดรับ
ความนิยมอานกันวา 
 “ในระยะเวลาหาปมา ขาพเจามีขอภาคภูมใิจเปนอยางมาก ในงานประพันธช้ินหนึ่ง คือ
การเรียบเรียงหนังสือเร่ือง “เรือนชั้นใน-เรือนชั้นนอก” ออกเสนอตอมหาชน เพราะไดรับการตอบรับ
จากสังคมอยางกวางขวาง ตองตีพิมพคร้ังแลวคร้ังเลาช่ัวเวลาหาปที่ผานมา ตองพิมพถึง ๑๔ คร้ัง และมี
ผูขอพิมพเฉพาะบางตอนอีก ขาพเจาคิดวาไมนอยกวา ๓๐–๔๐ คร้ังหากจะนับจํานวนเลม รวมทั้งหมด
ก็เห็นจะถึง ๒๐,๐๐๐ เลม นับวาเปนสถิตปิระหลาดอยูสําหรับหนังสือประเภทธรรมคดี”๑๕๐

 และเปนสิ่งทีน่าปล้ืมปติเปนอยางมาก เมื่อทานเขียนคาํบรรยายพุทธศาสตร เปนหลักสูตร
สําหรับนักศึกษาพุทธศาสตรรุน ฉลอง ๒๕ ศตวรรษ ซ่ึงมีนักศึกษามาสมัครกันอยางลนหลามแตรับ
เพียง ๒,๕๐๐ คนเทานั้น ดวยความเชื่อมัน่ในผูบรรยาย ทําใหมีผูมาสมัครกันเปนจํานวนมาก ปรากฏ
วามีผูมาสมัครทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพและทุกชั้น  ตั้งแตกรรมกร แมคาหาบเร แผงลอย จนถงึชน

                                                           

 
 ๑๕๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๕. 



 
๑๘๕ 

ช้ันผูบริหารบานเมือง มีทั้งคนไทย คนจนี และผูนับถือศาสนาคริสต อิสลาม  ซ่ึงกระจายอยูตาม
จังหวดัตาง ๆ ทั่วประเทศ นอกจากนัน้ยังมีชาวตางชาติ ทั้งยุโรปและอเมริกา  โดยทานเขียนคํา
บรรยายเปนตอน ๆ ไป  ปรากฏวาเมือ่การศึกษาดําเนินไปเกือบครึ่งหลักสูตร พระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหวั  ไดทรงทอดพระเนตรคําบรรยายบางตอน ที่มีผูนําขึ้นทูลเกลาถวาย  แลวไดมพีระราช
กระแสรับสั่งที่จะทอดพระเนตรตอไปทุกตอน  ซ่ึงพันเอกปน มุทุกันตก็ไดนําขึน้ทูลเกลาถวาย ผาน
ทางราชเลขาธิการ ทุกตอนของหลักสูตรทั้งหมด   

 ผลงานทางดานการเขียนของพันเอกปน มุทุกันตกไ็ดรับการตอบรับจากสังคมทุกเลม และ
เปนที่นิยมทั้งพระสงฆและคฤหัสถ โดยเฉพาะพระสงฆสามารถนําหลักการ วิธีการและหลักธรรมใน
หนังสือของทานไปสอนประชาชนได ตามเจตนารมณของผูเขียนทุกประการ  

  
 ๒)  รางวัลเกียรติคุณ  ส่ิงที่แสดงถึงประสิทธิผลของการเผยแผของพันเอกปน มุทุกันต

อีกประการหนึ่งไดแก รางวัลเชิดชูเกยีรต ิ ทั้งในดานการพูด และการเขียนของทาน ส่ิงที่เปนรางวัลที่
เห็นไดชัดเจนจากการที่พนัเอกปน มุทุกันต ทานไดทุมเทแรงกายและแรงใจอยางเตม็ที่ เพื่องานเผยแผ
พระพุทธศาสนา ทั้งดานการพูดและการเขียน ความทุมเทนี้เกิดขึน้เพราะแรงกตัญูของทานรวม ๒ 
สถาน คือ 

 (๑)  เพื่อสนองคุณพระศาสนา ที่อํานวยผลแกจิตใจของขาพเจาอยางมหาศาล  
 (๒) เพื่อเปนการสนองน้ําใจอันงามของมหาชน ที่ใหความสนับสนุนงานเผยแพรธรรมะ

ของขาพเจา ปแลวปเลา  มากเกินกวาที่ขาพเจาจะใฝฝน๑๕๑  
 จากแรงทุมเททั้งแรงกายและแรงใจเพื่องานเผยแผธรรมะ ในสมยัที่ทานดํารงตาํแหนง

อนุศาสนาจารยทหารบกรวมเวลาได ๑๗ ปเศษ ทานไดวางรากฐานทั้งกิจการงานอนุศาสนาจารย งาน
การเผยแผศาสนาทั้งทางปาฐกถา วิทย ุ โทรทัศน งานตาง ๆ เหลานี้ทานมีบทบาทเปนอยางมาก ดวย
ผลงานที่โดดเดนตาง ๆ เหลานี้  ทานจึงไดรับพระราชโองการโปรดเกลา ฯ ใหยายไปดํารงตําแหนง
รองอธิบดีกรมการศาสนา๑๕๒ ส่ิงนี้เปนผลจากการบําเพ็ญตนเพื่องานเผยแผประการหนึ่ง 

 นอกจากนั้น เราอาจเรียกวาเปนรางวัล “บุคคลตัวอยาง” ก็วาได โดยทาน นับแตเร่ิมบรรจุ
เปนอนุศาสนาจารย ทานไดสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหกับกิจการอนุศาสนาจารยเกินกวา ๑๗ ป 
                                                           

 
 ๑๕๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา (๕). 

 ๑๕๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, หนา (๕). 



 
๑๘๖ 

งานในหนาทีอ่นุศาสนาจารย เชน การสอนการอบรมศีลธรรม รวมทั้งพิธีกรรมทางศาสนา ก็ปฏิบัติได
เปนที่เรียบรอย ไดรับความนิยมนับถือท้ังในวงการทหารและพลเรือนทั่วไป  จากการปฏิบัตงิาน
ดังกลาว  ปรากฏวาในชวีิตอนุศาสนาจารย ไดรับบาํเหน็จตอบแทนความดีความชอบ ไดเล่ือนขั้น
เงินเดือน ๒ ช้ัน ถึง ๗ คร้ัง  คือสมัยประจําอยูทีก่องพลที่ ๔ นครสวรรค ๑ คร้ัง กองพลที่ ๗ ลําปาง 
๑ คร้ัง  กองพลที่ ๒ ปราจีนบุรี ๑ คร้ัง  กรมสวัสดิการทหารบก ๒ คร้ัง กรมยทุธศึกษาทหารบก ๒ 
คร้ัง ก็เหน็จะเปนเครื่องยืนยนัไดวา “ผูทํากรรมดี ก็ยอมไดรับผลดีตอบสนอง” และพันเอกปน มุทุกันต 
เปนบุคคลตัวอยาง ในทางสรางความกาวหนาใหแกชีวิตเปนอยางดี๑๕๓

 ผลจากการตั้งใจทํางาน และการสนองคุณพระศาสนา เปนผลที่ทําใหทานประสบ
ความสําเร็จในชีวิตทุกดาน ทั้งในหนาที่การงาน ครอบครัว ส่ิงสะทอนใหเห็นถึงผลงาน ก็คือความ
เจริญกาวหนา เชน ตําแหนง ยศ และเครื่องราชอิสริยาภรณที่ไดรับ เปนเครื่องรองรับผลงานจากการ
ทํางานของทาน ถือไดวาเปนรางวัลแหงการสรางคุณงามความด ี ดังมีรายการ ดังตอไปนี้๑๕๔

 (๑)  ตําแหนงในหนาที่ราชการ ทานไดรับแตงตั้งเปนลําดับขั้น ดังตอไปนี ้
 -  ๓ เมษายน ๒๔๘๘ ไดรับแตงตั้งในตําแหนงชั้นสัญญาบัตร เปน 
อนุศาสนาจารย ประจํากรมยทุธศึกษาทหารบกกระทรวงกลาโหม 
 -  ๑๗ มิถุนายน ๒๔๘๙  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๔ 
 -  ๒๑ มกราคม ๒๔๙๐  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๒ 
 -  ๒๕ เมษายน ๒๔๙๒  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวัสดกิารทหารบก 
  -  ๓ กรกฎาคม ๒๔๙๓  เปนอนุศาสนาจารย พล.๗ 

  -  ๘ กุมภาพนัธ ๒๔๙๔  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวสัดิการทหารบก 
  -  ๑๓ มีนาคม ๒๔๙๖  เปนประจําแผนกอนุศาสนาจารย สก.ทบ. 
  -  ๘ สิงหาคม ๒๔๙๖  เปนรักษาราชการหัวหนาแผนกศึกษา สก.ทบ. 

  -  ๘ มิถุนายน ๒๔๙๗  เปนหวัหนาแผนกศึกษา และรักษาราชการประจําแผนก
อนศุาสนาจารย สก.ทบ. 
  -  ๒๙ ธันวาคม ๒๔๙๙  เปน หน.ยศ, ทบ. 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓ เปนอาจารยกองการศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
                                                           
  

 ๑๕๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา (๕). 

 ๑๕๔ เรืองเดียวกัน, หนา (๖)-(๗). 



 
๑๘๗ 

  -  ๒๙ มีนาคม ๒๕๐๓  เปนอาจารยกองวิชากฏหมายและสังคมศาสตร กอง
การศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
  - ๗ ธันวาคม ๒๕๐๕  มีคําส่ังกระทรวงกลาโหมใหโอนไปรับราชการทางกรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ รักษาการในตําแหนงรองอธิบดีกรมการศาสนา 
  -  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๐๕  เปนรองอธิบดีกรมการศาสนา 

  -  ๑๖ ตุลาคม ๒๕๐๖  ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงอธิบดีกรมการศาสนา 
กระทรวงศกึษาอธิการ 

 (๒)  ยศทหารชั้นสัญญาบัตร  ทานไดรับแตงตั้ง ตามลําดับขั้น ดังตอไปนี ้
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๗  ไดรับยศเปนวาที่ พันตร ี เนื่องจาก ทางราชการไดเปลี่ยน
ตําแหนงจากพลเรือนไปเปนทหาร 
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๘  ไดรับยศเปนพนัตรี 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๐  ไดรับยศเปนพนัโท 

  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓  ไดรับยศเปนพนัเอก 
 (๓)  เครื่องราชอิสริยาภรณที่ทานไดรับ  ดังมีรายการ ตามลําดับขั้น ดังนี้ 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๔  เบญจมาภรณมงกุฏไทย (บ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๕  เบญจมาภรณชางเผือก (บ.ช.) 
  -  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๔๙๖  จัตุรถาภรณมงกุฏไทย (จ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๘  จตัุรถาภรณชางเผือก (จ.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๔  ตริตาภรณมงกฏุไทย (ต.ม.) 
  -  ๓ กันยายน ๒๕๐๕  เหรียญเอเชยีบรูพา (ช.ส.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๕  ตริตาภรณชางเผือก (ต.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๐๗  ทวีติยาภรณมงกฏุไทย (ท.ม.) 
  -  ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๑๑  เหรียญรัตนาภรณช้ันที ่๓ 
  -  ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๑  ตติยาจุลจอมเกลาวิเศษ 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๑  ทวีติยาภรณชางเผือก (ท.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๒  ประถมาภรณมงกุฏไทย (ป.ม.) 
  -  ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๔  ทุติยจุลจอมเกลา 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๑๔  เหรียญจักรพรรดิมาลา 



 
๑๘๘ 

 รางวัลทั้งหมดเหลานี ้  เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลของการทํางานทางดานการ
เผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต จนเปนทีย่อมรับนับถือของคนโดยทัว่ไป และเครื่องยนืยันใน
ความรูความสามารถ และความตั้งใจในการทํางานของทานอยางแทจริง 

  
 ๓)  ผลท่ีเกิดแกบุคคล   ประสิทธิผลที่เกิดแกบุคคล จะเห็นไดจากการยอมรับ เชื่อถือ 

และศรัทธาในผูพูด เมื่อประชาชนเกิดการยอมรับนับถือ การโนมนาวใหปฏิบัติตาม ก็งายขึ้น การ
ปฏิบัติตามนั้นเองคือประสิทธิผลของของการเผยแผของ พันเอกปน มุทุกันต โดย ธรรมะที่ทานสอน
จะเกดิผลแกบคุคลในหลายดาน ดังนี ้

 ๓.๑) ดานความรู การพดูหรือการเขียนของพันเอกปน มุทุกันต ทําใหผูฟงเกดิความรู 
โดยเฉพาะความรูเร่ืองโลก และชีวิต รูเร่ืองการทําด ี ทําชั่ว รูเร่ืองการสรางชีวิต การดําเนินชวีิตที่
ถูกตอง ตามหลักพุทธศาสนา เร่ืองความรูนี้ทานสอนหลากหลายประการ แตทานก็ยดึการสอนตาม
แนวทางทีพ่ระพุทธเจาทรงสอนเปนหลัก การสอนธรรมะของทานทั้งการปาฐกถา การบรรยาย การ
อภิปราย และการเขียนหนงัสือ เปนตน ผูฟงจะไดความรูจากทาน นอกจากนัน้ทานยังตอบปญหา
เพื่อใหผูฟงหมดสงสัยในเรือ่งที่ตนเองของใจ เปนการคลายสงสัย กอใหเกดิความรูแกผูฟงและผูอานได 
และเมื่อผูฟงมคีวามรู ก็เกิดความเขาใจและสามารถปฏิบัติตามหลักแหงพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง ใน
ที่นี้จะยกตวัอยางที่มีผูถามปญหา เร่ืองการฆาสัตว วาทําไม ศาสนาพุทธสอนไมใหคนฆาสัตว แตทําไม
จึงรับประทานเนื้อสัตว โดยความหมายก็คอืสอนใหคนไมใหฆา แตตนเองยังใชเนื้อสัตวเปนอาหาร จะ
เปนการเขาทํานองปากวาตาขยิบหรอกหรือ ?  พันเอกปน มุทุกันต ทานตอบเปนการทําใหผูถามและ
ผูฟงผูอาน ไดความรู ความเขาใจในเรื่องนี ้ดังขอความโดยสังเขปวา  

 “…เนื้อสัตวที่เปนอาหารนั้น ทานก็ใหนยิมเฉพาะ “ปวัตตมังสะ” คือ เนื้อที่ผานมาตาม
วิถีทางการคาขายธรรมดา (ซ่ึงไมวาเราจะรับประทานหรือไมก็เปนของมีแจกจาย ซ้ือขายกันอยูตาม
ธรรมดาเทานั้น ถาเปน “อุทิสสมังสะ” คือ เนื้อสัตวที่เขาฆาเจาะจง เชนผูฆาตั้งใจวา … “จะเชือดไกตัว
นี้ถวายหลวงลุง” อยางนี ้  แลวเชือดไกแกงไปถวายหลวงลุงถาหลวงลุงทานรู ทานกฉ็ันไมไดเพราะผิด
วินัย แตถาไมรูก็ฉันได  และที่วาไมรู ๆ ก็ตองไมรูจริง ๆ ไมใชแกลงไมรู คือไมไดเห็น ไมไดยนิ และ
ไมสงสัยดวย ความจริงใจของตน หลักเกณฑเหลานี้เปนเครื่องสองใหเห็นเจตนารมณของ
พระพุทธศาสนาอยางชัดแจงวามุงความบริสุทธิ์สะอาดเพียงใด ไมมคีวามเหน็แกตวั ความงมงายหรือ
ความลําเอียง ในพระทยัของทานผูเปนศาสดาแฝงอยูเลยแมแตนอย” 



 
๑๘๙ 

 นี่เปนตวัอยางการตอบปญหา คําตอบของทานก็ทําใหผูฟงเกิดความรูที่ถูกตอง ทําให
ปฏิบัติชีวิตตามแนวทางแหงพุทธศาสนาไดไมผิดพลาด 

 ๓.๒) ดานความเชื่อ คือส่ิงที่คนยอมรับและนํามาเปนหลักปฏิบัติ พันเอกปน มุทุกันต 
เปนผูหนึ่งที่มบีทบาทตอการทําใหประชาชน มีความเชื่อ ความศรทัธาที่ถูกตอง ซ่ึงตามหลักแหง
พระพุทธศาสนาแลว ความเชื่อความศรัทธา จะตองมาคูกับปญญา เพราะปญญาจะเปนตัวควบคุมทําให
คนผูนั้น ไมหลงงมงาย ไปกับสิ่งที่ไมมีเหตุผล  จากบทบาทในหนาที่นักเผยแผธรรมผูหนึ่ง ทานได
สอนใหประชาชนมีความเชือ่ที่ถูกตองตามหลักแหงพุทธศาสนา  และถามีเร่ืองใดทีจ่ะทําใหประชาชน
เกิดความเชื่อทีผิ่ด เปนเรื่องงมงาย ไรสาระไมกอใหเกดิประโยชนทานก็จะพิสูจนใหประชาชนมคีวาม
เชื่อที่ถูกตอง  ดังมีเร่ือง ที่ทานพยายามพิสูจน ดังนี ้

 เร่ือง “ไปดูภตูผปีศาจที่เมืองอุดร”๑๕๕ ทานมีโอกาสผานไปราชการทางจังหวดัอุดรธานี 
และที่นั่นมีคนพูดกันทัว่ไปวามี “หมอผี” ผูยิ่งใหญผูหนึ่งสามารถปลุกผีขึ้นมาใหคนดูกนัเหน็ดวยตา 
และจากการสอบถามผูที่เคยไปด ูก็ไมมีใครปฏิเสธวาไมเปนเรื่องจริงสักคนเดียว  หลายคนตางบอกวา
เห็นจริง พันเอกปน มุทุกันต ทานเลยตองการพิสูจนเพื่อนํามายืนยันตามหลกัคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 ความเชื่อนี ้ เปนเรื่องที่เกี่ยวกบัไสยศาสตร ทานตองการพสูิจน โดยการพิสูจนของทานคือ
ไปหาหมอผีแลวใหทานพาไปดูโดยไปดูทีป่าชา แตเมื่อการไปดูที่ปาชาลมเหลว ทานยังใหหมอผีถอน
เสนผมสามเสน เพื่อทําพิธีปลุกใหผีมาแสดงตนใหทานเห็นที่บานพกัตอนกลางคืน และใหหมอผีปลอย
ควายธนูมาแสดงฤทธิ์ที่บานที่กรุงเทพ ฯ อีก ซ่ึงหมอผีก็รับรองวาทานจะไดเห็นอยางแนนอน โดยส่ิงที่
ทานพิสูจนทั้งหมด ทานสรุปเปนขอ ๆ ในเรื่องนี ้คือ 

 (๑)  ภาพคนประหลาดที่ผมเห็น ทั้งที่ปาและที่บานพกั ผมไมเชื่อวาเปนผี เพราะภาพนั้น
เกิดจากอุปาทานของผมเอง เนื่องจากผมตกใจกลัวนก และตอนเขานอนก็มีความหวั่นใจมาก จึงเห็น
เปนภาพไปได 

 (๒)  ควายธนูไมมาที่บานผมแน ที่มาแน ๆ คือ “คนธนู” เขายองเขามาทางหนาตางหอง
พระ เวลาต ี๑ แลวก็เก็บเอาของมีคาติดมือไปหลายชิ้น จนกระทั่งเวลานี้ก็ยังไมทราบวา “คนธน”ู ผูนั้น
ใครปลอยมาที่บานผม 

                                                           

 
 ๑๕๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, หนา ๓๔๗–๓๗๔. 



 
๑๙๐ 

 จากเรื่อง ทําใหทานสามารถแกขอกังขาของคนสวนใหญ วาเรื่องนี ้เปนจริงหรือไม เพราะ
บางเรื่องมีผูคนหลงเชื่อและศรัทธา  ซ่ึงจะทําใหตกเปนเหยื่อของผูฉลาดแกมโกง ที่อาศัยความเชื่อ
ความศรัทธาของผูคน เปนเครื่องมือในการทํามาหากิน และอีกเรื่องหนึ่ง ที่นาสนใจเอามาเปนอุทาหรณ
แกนกัเผยแผพทุธธรรมยุคหลังได คือ 

 เร่ือง “ใครผดิ” เร่ืองนี้เกดิระหวาง พ.ศ. ๒๕๐๗–๒๕๐๘ โดยทานไดรับคําส่ังบัญชาจาก
ผูบังคับบัญชา คือรองนายกรัฐมนตรวีาทานไดรับรายงานจากจังหวดัพิษณุโลกวามีบุคคลผูหนึ่งครอง
เพศคลายพระภิกษ ุ แตอยูกับครอบครัวบุตรภรรยาแบบคฤหัสถ และตั้งตัวเปนอาจารยทางเครือ่งราง
ของขลัง มีวิชาพิเศษทําใหคนเลื่อมใส คือการบิณฑบาตขาวจากรุกขเทวดา และการเสกคาถายืดเหรียญ
บาทแลวเสกใหเปนทอง มีนิวาสถานอยูในชนบทหางไกล ในทองทีจ่ังหวดัพิษณุโลก และมีคนขึ้นกัน
มาก ใหกรมการศาสนาสอบสวนดําเนินการ 

 ในฐานะทานเปนนักเผยแผธรรม ซ่ึงเปนการแนะนําชาวบานตามแนวทางที่ถูกตอง เมื่อ
ทานไดรับรายงานเชนนี ้ และในฐานะที่ทานมีตําแหนงทางดานนี้โดยตรงอยูแลว ทานจึงไดไปทดสอบ
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ดวยตัวของทานเอง และในที่สุดทานก็ไดมีโอกาสพบกับภกิษุรูปดังกลาว ดวยการชัก
นําของผูใหญที่รูจักกันทานหนึ่ง โดยทานไดพยายามจบัพิรุธของภิกษุที่ถูกกลาวหานี้ถึงสามครั้ง แต
ปรากฏวาทั้งสามครั้งทานก็ไมสามารถจับผิดได ทั้งเรื่องการเสกน้ําแปงเจิมใส ๆ ใหกลายเปนพระ
เครื่อง การบิณฑบาตรุกขเทวดา และการเสกเงินเหรยีญบาทเปนแผนแลวเสกแผนนั้นออกเปนทองคํา 
ทุกอยางไดทําอยางเปดเผย ปรากฏวาทานไมสามารถจับพิรุธไดเลยทั้งสามครั้ง  

 หลังจากนัน้ ทานกย็ังไมแนใจ แตส่ิงที่ทานคิดและทําคือทานปรารถนาที่จะใหผูรูหรือ
นักปราชญคนอื่น ๆ ชวยกันวจิารณ ทานจึงนําเรื่องนี้ไปพูดในรายการทางวิทยแุละโทรทัศนที่ทาน
บรรยาย แตทานใชวาทศิลปแรงไปหนอย การพูดใหคนวิจารณ คนอื่นกลับเขาใจวาทานพดูชักชวนให
คนเชื่อ แตแลวก็เกิดเปนประเด็นปญหาขึ้นมาทางหนาหนังสือพิมพ ทําใหทานไดรับผลกระทบกับ
เหตุการณที่เกดิขึ้นหลายเดือน แตส่ิงที่ทานเขียนขึน้มาก็เปนอุทาหรณแกคนรุนหลังวา การลวงเอา
ประชามติของมหาชนออกมาใชประกอบการทํางานนั้น หากไมดูฤกษบนฤกษลางใหดีแลว ก็จะเปนภัย
แกตวัเองอยางใหญหลวงทเีดียว แตส่ิงที่ทานพูดใหคนวจิารณนั้น ก็มีผลดีตอความเชื่อของคน ดังนี้ คือ 
 ก.  ยับยั้งคนที่ตั้งตัวเปนผูวเิศษใชเลหมารยา แอบแฝงศาสนาหากินทัว่ศาสนมณฑลใหเกดิ
หิริโอตตัปปะเดินทางถูกตอไป 
 ข. สะกิดใจพุทธศาสนิกชน ผูสนใจเชือ่ถือคุณวิเศษของผูอ่ืน ใหใชวจิารณญาณโดย
รอบคอบ 



 
๑๙๑ 

 ค.  กระตุนคนทุกระดับใหสนใจศึกษาความจริงในศาสนา๑๕๖

 จากเรื่องดังกลาว จะเห็นไดชัดเจนวา การเผยแผธรรมของทานนั้น มีสวนชวยในการเกิด
วิกฤตการแหงความเชื่อความศรัทธา งมงายในเรื่องทีไ่มใชสาระแหงความถูกตองตามหลักศาสนา ทาน
ก็ออกมาแสดงตัวในฐานะเปนนักเผยแผธรรม ถึงแมวาบางครั้งทานก็จะไดรับผลกระทบจากเหตุการณ
ดังกลาวเปนอยางมาก แตกไ็ดผลที่เปนผลดีแกความเชือ่ของบุคคล เพราะถาหากคนในศาสนามีความ
เชื่อถือในเรื่องที่ผิด ๆ มาก ๆ ก็จะทําใหหลักธรรมคําสอนของศาสนาคลาดเคลื่อนตามความเชือ่ของ
คนเหลานั้นไปดวยเชนกนั 
 ๓.๓)  ดานทัศนะคติ  คือความเห็น ที่เกิดจากการรับรูเร่ืองราวตาง ๆ จนเกดิเปนความ
เชื่อถือ ความศรัทธา และมกีารเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเวลาตอมา การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต สามารถกอใหเกดิทศันะคติที่ดีตอบุคคลได โดยเฉพาะความเชื่อมั่น ศรัทธาที่มีตอผูพูดเปน
เบื้องตน ตลอดถึงทักษะและลีลาในการพดู ทําใหทานมีอิทธิพลตอผูฟงในดานนี้เชนกัน ดังเชน ผูฟง
ทานหนึ่ง ไดเปลี่ยนทัศนะคติที่ไมดตีอทานมาเปนความเคารพศรทัธาและเชื่อมัน่ในตวัทานเปนอยาง
มาก เปนเรื่องจากผูชมรายการ “นาทีทอง” ซ่ึงเปนรายการที่แพรภาพทางสถานีโทรทัศน กองทัพบก 
โดยสะทอนใหเห็นวา พันเอกปน มุทุกันต สามารถชนะใจของเขาได โดยเขายอมรับนับถือเพราะ
ความสามารถของพันเอกปน มุทุกันตอยางแทจริง ดังขอความวา 
 “พ.ท.ปน มุทุกันต ไมเคยสรางศรัทธาใหผมตองานของเขามากอน ไมวาจะเปนการ
บรรยายออกอากาศกระจายเสียง  หรือทางขีดเขียนในหนาหนังสือประจําเฉพาะของสถานีโทรทัศนทัพ
บก มิหนําผมยังเคยขอนแคะวา นักธรรมในเครื่องแบบผูนี้ คอนขางจะ “ครํ่าครึ” เอาดวยซํ้า ตอเมื่อคุณ
จํานง รังสิกุล เชื้อเชิญมารวมรายการอภิปรายปญหาโตะกลม  แตก็ดวยปญหาโตะกลมนี้เอง ที่พันโท
ปน มุทุกันต ชนะจิตใจทีไ่มใครเชื่อถือของผมเปนครั้งแรก ดวยโวหารหลากหลน  เหตุผลควรคาแก
การรับฟง และตอมาก็ชนะจติใจ อันไมศรัทธาของผมเด็ดขาดเปนครั้งสุดทาย ในรายการ “นาทีทอง” 
…”๑๕๗

                                                           

 
 ๑๕๖ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๑๓๗. 

  
 ๑๕๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา ๔๕๔–๔๕๕. 



 
๑๙๒ 

 จากตัวอยางจะเหน็ไดวา ประสิทธิผลการเผยแผธรรมของทาน สามารถเปลี่ยนแปลงทัศน 
คติของคนอื่นได จากไมศรัทธา กลับกลายมาเปนผูที่ศรัทธา และเมื่อผูฟงเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนะคติ
ที่ดีเชนนีแ้ลว การสอนธรรมแกเขากจ็ะทําไดงายขึ้น 
 ๓.๔)  ดานพฤติกรรม  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จะเกิดขึ้นได ผูนั้นจะตองมีความเชื่อ
ความศรัทธา และมีทัศนคติในทางใดทางหนึ่งเสียกอน การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูอ่ืนได หลังจากไดรับฟงธรรมของทานจากการปาฐกถา การ
บรรยาย และแมแตงานเขียนของทาน ในที่นี้ จะยกตัวอยางที่ทานพดูเรื่อง “หนามแทงตา” ในเรื่องการ
สวมรองเทาเขาโบสถ โดยเรือ่งนี้ เคยมีเจานายนําปญหานี้ ขึ้นทูลสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรส เพื่อใหทรงวินิจฉยั ขอความที่ทรงวินจิฉัยนั้น ก็ทรงวินิจฉยัอยางพระพูดกับฆราวาส 
คือทรงวินิจฉยัแตเพียงวา “หากการสรวมรองเทา เปนการแสดงความเคารพแลวไซร ถึงจะสรวมเขาไป
ในปูชนยีสถานก็ไมคารวะ”๑๕๘ จากใจความนี ้ ความจริงทรงวินิจฉยัตามชั้นเชิงของพระแท คือให
ฆราวาสพิจารณาตัวเอาเองวา การสรวมรองเทาเขาไปในที่เชนนัน้ จะเปนความเคารพอยูหรือ ทานให
คิดเอาเอง  แตตอมาพระมหาสมณวนิิจฉัยดังกลาว ไดถูกตีความไปขางหยอนคอืถือวา พระองคทรง
วินิจฉยัใหสรวมรองเทาเขาโบสถได 
 คร้ันตอมา ก็มีคนกลุมหนึ่ง สวมรองเทาเขาโบสถ คือพวกขาราชการ แตก็สวมเฉพาะใน
เวลาเขาไปประกอบพิธีเปนทางการ เชน ไปทอดผาพระกฐินพระราชทาน เปนตน แตถาไปในงาน
สวนตัว หรืองานสวนรวมแตไมใชราชพิธี หรือรัฐพิธี ขาราชการทุกคนก็ถอดรองเทากอนเขาโบสถ
ทั้งส้ิน โดยเรือ่งนี้ ทานเผยแผผานทางสื่อวิทยุโทรทัศน และงานเขยีนของทาน ดังมขีอความบางสวนที่
สามารถยืนยันเปนหลักฐานวา 
 “…แตใจจริงแลวขาพเจาเชื่อแนวาการสรวมรองเทาเขาโบสถนั้น เปนการขาดคารวะตอ
พระรัตนตรัย อยางไมมีปญหา เพราะแมรองเทาจะเปนสวนหนึ่งของเครื่องแบบ ก็เปนสวนที่ถอดได ที
เวลาแตงเครื่องแบบไปในงานสวนบุคคล หรืองานอื่น ๆ นอกจากราชพิธีและรัฐพิธี ทําไมเราจึงถอดได
ละ ? ไมเห็นมีใครกลัวผิดขอบังคับสักคนเดียว  ถาผิดจริงผูเปนทหารคงจะถูกสารวตัรทหาร ทักบางซิ 
แตนี่เปลาทั้งนัน้ 

                                                           
 

 ๑๕๘ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๒๐๘. 



 
๑๙๓ 

 เร่ืองสรวมรองเทาเขาโบสถนี้  เปนเรือ่งหนามแทงตาของชาวพุทธ เปนเรื่องระคายหู
ระคายใจมานาน ขาพเจาตรกึตรองดูทุกประตูแลวเห็นวา ถาเราใชนโยบายนิ่งกันตอไป  ไมไอไมจาม
เสียเลย ความเพริดพร้ิงแหงวัฒนธรรมของชาติไทย และความศักดิ์สิทธิ์แหงพระบวรพระพุทธศาสนา 
จะถูกทําลายแน ไปภายหนาชาวพุทธจะพากัน “แพความ”  ตอไปนี้ใครถามเรื่องนี้  ขาพเจาจะขอตอบ
คําเดียวเปนคําขาดวา “การสรวมรองเทาเขาโบสถบาป” แนนอน”๑๕๙

 หลังจากที ่ ทานไดพยายามนําเสนอเรื่องนี้ ปรากฏวาชาวพุทธก็มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดขีึ้น  โดยมีความเคารพในพระรัตนตรัยมากขึ้น และเวลาเขาไปยังโบสถ วิหาร ก็จะถอด
รองเทากอน  การนําเสนอของทานอยางนอยก็เปนการย้ําเตือนสติชาวพุทธ มิใหละเมิดวัฒนธรรมอัน
งดงามของคนไทย ซ่ึงก็ไดผลในระดับหนึง่ และมีผลอันดีมาถึงจนทุกวนันี ้

  
 ๔) ผลท่ีเกิดแกสังคม  ประสิทธิผลทางดานสังคม อาจพิจารณาไดจากสภาพการณของ

สังคมในยุคนัน้ เร่ิมที่จะมีความเจริญทางดานเทคโนโลยีเขามาแลว สังคมนั้นยุคนัน้จึงมปีญหา
หลากหลายประการเชนกัน เชน ปญหาเรื่องความเชื่อที่งมงาย ปญหาเรื่องความเจรญิทางวัตถุทําใหคน
หางวัด ละเมิดศีลธรรม ปญหาเศรษฐกจิ และปญหาทางการเมือง  พันเอกปน มุทุกันต ในฐานะเปน
นักเผยแผทางศาสนา ทานนําเสนอหลกัธรรมทางศาสนาตาง ๆ มากมายในการแกปญหาเหลานี้ 
โดยเฉพาะปญหาเรื่องการละเมิดศีลธรรมดีงาม อันจะกอใหเกดิปญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย โดย
ปญหาตาง ๆ เหลานี้ สามารถแยกออกพิจารณาไดดังนี ้

 
 ๔.๑) ปญหาเรื่องความเชื่อ ปญหาในเรื่องความเชื่อนี ้ เปนเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลักคําสอน

ทางศาสนา เชนเชื่อเร่ืองคุณไสย เร่ืองเวทมนตคาถา เร่ืองการเสกน้ําหมากเปาน้าํมนต และเครื่องลาง
ของขลัง เปนตน ในสมัยนั้น ความเชื่อเหลานี้ยังคงมีอิทธิพลตอชาวบานเปนอยางมาก  ความเชื่อ
เหลานี้เปนความเชื่อที่มีแตความศรัทธาเทานั้น แตขาดตัวปญญาเปนเครื่องกล่ันกรองความถูกตอง 
จนถึงขั้นที่อาจกลาวไดวาเปนความงมงายไปก็ม ี อยางเชนมีในเรื่องทีท่านพูดไวหลายเรื่อง เชน เร่ือง
ใครผิด?๑๖๐ เรื่องเมื่อผมสูกับผีหลอก๑๖๑  เร่ืองไปดูผีปศาจที่เมืองอุดร๑๖๒ เปนตน ปญหาเหลานี้ อาจ

                                                           
 ๑๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๑–๒๑๒. 

 
 ๑๖๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๒๑๕–๒๒๗. 

 ๑๖๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, หนา ๓๓๑–๓๓๖. 



 
๑๙๔ 

ถูกมองวาเปนปญหาตอสังคมนอย แตถาพิจารณาด ี ๆ ก็จะเห็นไดวา ทําใหคนหลงเชื่อในเรื่องที่ผิด
ทํานองคลองธรรม และทําใหเหินหางจากหลักธรรมคําสอนทางศาสนา ในทางแก พันเอกปน มุทุกันต
นอกจากทานพยายามพิสูจนส่ิงตาง ๆ เหลานี้ เพื่อนําความจริงมาเปดเผย ทานยังไดนําเสนอหลกัธรรม
คําสอนในเรื่องความเชื่อ โดยยดึหลักแหงกาลามสูตร ที่พระพุทธเจาทรงสอนไวสําหรับเปนหลักแหง
ความเชื่อของชาวพุทธ ดังนี ้คือ 

 (๑)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะฟงตามกันมา 
 (๒)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะนับถือสืบกันมา 
 (๓)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะขาวเลาลือ 
 (๔)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะมีอางไวในตํารา 
 (๕)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะตรรกะ 
 (๖)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะอนุมาน (คือการสรุปจากขอเท็จจริงที่ปรากฏ) 
 (๗)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะคิดตรองตามอาการที่ปรากฏ 
 (๘)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะเขากบัความเหน็ของตน 
 (๙)  อยาเพิ่งเชื่อเพราะรูปลักษณะนาเชื่อถือ 
 (๑๐)  อยาเพิง่เชื่อเพราะเหน็วาผูพูดเปนครูของตน๑๖๓

 จากพระพุทธวจนะนี ้มิไดไมใหเชื่อถืออะไรเลย แตใหใชปญญาไตรตรองกอนจึงคอยเชื่อ  
 
 ๔.๒) ปญหาทางดานความเจริญทางวัตถุ  ปญหานีม้ักเกิดเฉพาะในเมืองหลวงเทานั้น 

ความเจริญทางดานวัตถุ ความจริงแลวเปนสิ่งที่ดี แตความเจริญทางดานนี ้ ไดนําพาเอาสิ่งที่ประเทือง
แกกิเลสเขามาดวยมากมาย เชน มีโรงหนัง ผับ บาร ไนตคลับ คาเฟ สถานเริงรม ตาง ๆ เปนตน ส่ิง
เหลานี ้ จะกอใหเกดิปญหาทางดานการละเมิดศีลธรรมอันด ี เชนการกออาชญากรรม การคาประเวณี 
การคายาเสพตดิ เปนตน  และเมื่อความเจริญเขามามากเทาใด แหลงบันเทิงก็จะมมีากเทานั้น  ทําให
ผูคนหันหลังใหกับพระศาสนา ผูคนก็จะไปกระจุกกันอยูแตในแหลงบันเทิงตาง ๆ เหลานั้น  เมือ่ผูคน

                                                                                                                                                                             
 ๑๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔๗–๓๗๔.  

  

 ๑๖๓ เสฐียรพงษ วรรณปก, พระสูตรสาํคัญจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : อมรปร้ินทรต้ิง แอนด พับลิช

ช่ิง จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 

 



 
๑๙๕ 

ไมเขาวัด ก็ทาํใหเขาเหลานัน้หางไกลจากศีลธรรม  เมื่อผูคนไมมีศีลธรรม ก็จะกอใหเกดิปญหาสังคม
อ่ืน ๆ ตามมาอีกมาก  พันเอกปน มุทุกันต ทานไดแกปญหาเหลานี้เปนกรณ ีๆ ไป ดวยหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา แตตนเหตุคือคนไมเขาวดันั้น ปญหาไมไดอยูที่เรื่องนี ้แตปญหาอยูที ่เมื่อคนเขาวัดมาแลว
เขาจักไดอะไรจากวดับาง  โดยทานเสนอเปนหลักเกณฑในการแกปญหานี ้ เปนขอ ๆ ดังนี ้คือ 

 (๑)  อาคารสถานที่ ภายในวัด  เร่ืองสถานที่และอาคารภายในวดัจะตองจัดใหสะอาด มี
ระเบียบเรยีบรอย ทําใหคนมองวัดดวยความสบายตา สามารถใหประชาชนใชเปนสถานที่พักผอน
หยอนใจ  ไมใชเขามามีแตส่ิงปฏิกูล สกปรก นารังเกียจขยะแขยง เชนบางวัดมีคนเรรอน กรรมกรเขา
ไปพํานักเต็มไปหมด ทิ้งเศษอาหารเกลื่อน และปสสาวะสงกลิ่นเหมน็โฉ ทําใหทศันีภาพภายในวัดไม
นาเขาเลย 

 (๒) คนของวัด  ในที่นี้ทานหมายถึง “ลูกศิษยวัดและคนที่อาศัยอยูในวดั” การที่ศิษยวัด
ไมไดใสใจมารยาทสังคม ชอบพูดคําหยาบ แตงตัวสกปรก ผมรุงรัง มีโรคหิด กลาก นาเกลียด ทําให
คนหางวดัไดมากที่สุด เพราะชาวบาน เห็นวาวัดคือโรงงาน พระเปนชาง ศิษยวดัเปนผลิตภณัฑหรือ
ส้ินคาเกี่ยวโยงไปถึงกันหมด การแกไขวัดจะตองเปลี่ยนแปลงระบบ และดแูลศิษยวัดทั้งในเรื่อง
มารยาท ความสะอาด ตลอดถึงการใหการศึกษาที่ด ีไมใชเปนเพยีงผูรับใชพระสงฆเทานั้น 

 (๓)  การเผยแผธรรมะ ทุกวันนี้คนบนกับมากวาฟงเทศนไมรูเร่ือง ที่เปนเชนนี ้ ก็
เนื่องจากทานผูแสดง เล็งจุดผูฟงสูงเกินไปก็มี ทานคิดวาผูฟงคงเขาใจ แตความจรงิไมเขาใจ เพราะ
ภาษาชาววดักบัภาษาชาวบาน แมพูดไทยเหมือนกนั แตรสชาติก็ตางกัน ผูฟงอาจไมสามารถตีความได 
ทําใหเกดิปญหาได ทางแกคือจะตองแสดงธรรมอยูในระดับที่คนทัว่ไปฟงและเขาใจได ไมใชคําสูง
หรือภาษาเฉพาะจนเกินไป 

 เมื่อแกจดุปญหาทั้งสามขอตามหลักที่พันเอกปน มุทุกันตเสนอไว ก็จะทําใหมีคนเขาวัด
มากยิ่งขึ้น อันเปนการแกปญหาในยุคนัน้ แตในปจจุบันปญหานี ้ ยิ่งมีความรนุแรงมากขึ้น อัน
เนื่องมาจาก ความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีเจรญิมากยิ่งขึ้น ทําใหคนหันหลังใหวดัมากยิง่ขึ้น 
การนําวิธีการนี้มาใช เปนอกีแนวทางหนึง่ในการแกปญหาทางดานความเจริญทางวัตถุ   

 
 ๔.๓)  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ปญหาเศรษฐกิจ ทําใหผูคนอดอยาก ไมมีงาน ไม

มีอาชีพ การดํารงชีวิตเกิดความลําบาก จากสภาพตาง ๆ เหลานี้ ทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ เชน ปญหาการ
กออาชญากรรม ปญหาการประกอบอาชพีที่ผิดกฏหมาย เชน คายาเสพติด คาประเวณ ี เปนตน  การ
แกปญหาทางดานเศรษฐกิจนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดนําหลักธรรมะที่เกี่ยวของกับการสรางฐานะ 



 
๑๙๖ 

ความเปนอยู ตามหลักแหงพุทธศาสนา หลักนี้เรียกวา หลักแหงการมีทรัพย ตามที่พระพุทธเจาทรง
สอนไว ๔ ขอ คือ 

 (๑)  อุฏฐานสัมปทา  การขยันทํามาหากนิ 
 (๒)  อารักขสัมปทา  การรูจักรักษาทรัพย 
 (๓)  กัลยาณมิตตตา  การคบแตคนดีเปนมิตร 
 (๔)  สมชีวิตา  การเลี้ยงชีพพอเหมาะ๑๖๔

 หลักธรรมะทั้งส่ีประการ พันเอกปน มุทุกันต ใชสอนในเรื่องการสรางฐานะ เปน
หลักธรรมที่สามารถชวยประคับประคองชีวิตตัวเองในชวงเกดิปญหาเศรษฐกิจ และเปนหลักทีจ่ะชวย
สรางฐานะใหมั่นคงได  

 
 ๔.๔) ปญหาทางดานการเมืองการปกครอง  สภาพสังคมในตอนนัน้ มีความผันผวน และ

มีการเปลี่ยนแปลงอํานาจการปกครองอยูบอย เชนในขณะที่ทานเขียนเร่ืองหลักการปกครองโดยใชช่ือ
วา “ธรรมราชา” ในขณะนัน้ พ.ศ. ๒๕๐๐ ก็เกิดการรัฐประหาร ฝายทํารัฐประหารไดครองอํานาจ๑๖๕  
ทําใหงานเขยีนของทานตองหยุดชะงัก เพราะเกรงจะไปกระทบกับอาํนาจการปกครอง และเปนภัยแก
ตัวทางเอง  โดยปญหาเรื่องการเมืองนั้น เกิดทุกยุคทุกสมัย ซ่ึงอาจเกิดจากความเห็นทางการปกครอง
ไมตรงกัน แตอยางไรก็ตาม ปญหาเหลานี้ เปนปญหาที่ทําใหการพัฒนาประเทศชาติตองหยุดชะงัก 
และกอปญหาอื่น ๆ ตามมา ทําใหคนในชาติเกดิความแตกสามัคคี และเพื่อแกปญหานี ้ ทานไดนํา
หลักธรรมทางศานามาสอน เปนหลักศีลธรรมเรื่อง “สามัคคี”  เพื่อใหเกิดความสามัคคีของคนในชาต ิ
ดังขอความวา 

 สามัคคี  คือความพรอมเพรียงกัน หมายความวา คนตั้งแตสองคนขึ้นไป มีความคิด
รวมกัน และรักใครนับถือกนั สามัคคี มีอยู ๒ อยาง คือ 

 (๑)  ความสามัคคีทางกาย ไดแกคนที่ชวยแบกชวยหาม หรือคนที่มาประชุมกันเพือ่การ
อยางใดอยางหนึ่ง อยางพรอมหนากนั เราเรียกวา “พรอมเพรียงกนั” 

 (๒)  ความสามัคคีทางใจ  ไดแกงานที่มีความรักใครนับถือกัน ใจถึงกันหวังดตีอกัน 
และรวมใจกนัเปนหนึ่งเดียว 
                                                           
  

 ๑๖๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๑๖๑. 

 ๑๖๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๒๑๔. 



 
๑๙๗ 

 ความสามัคคีกันตามหลักเบื้องตน  ก็จะกอผลคือความสําเร็จในการดํารงชีวิตของเรา และ
คนอื่น ๆ ผลที่ไดจากความสามัคคีชวยเหลือกันทั้งทางกายและใจ เชน  การอาชีพ การปองกันภยั การ
เสริมสรางความมั่นคงของตนและของชาต ิการบริหารงานทั่วไป การหาความรื่นเริงบันเทิงใจ๑๖๖ เปน
ตน ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้จึงจําเปนตองอาศัยความสามัคคี ความเจริญรุงเรื่องจึงจะเกดิมีแกประเทศชาติ
บานเมือง และผลที่ตามมาก็คือความอยูเปนสุขของประชาชนในประเทศชาติ 

  
 ๕)  ผลท่ีเกิดแกศาสนา  คือผลที่เกิดจากงานเผยแผของทาน ทั้งการเผยแผดวยการพูด 

และการเผยแผผานงานเขียนของทาน ผลงานทั้งหมด ยอมเกิดประสิทธิผลแกพุทธศาสนาทั้งโดยตรง 
และโดยออม ดังนั้น ประสิทธิผลที่เกิดจากงานเผยแผธรรมะของทานทั้งหมด สามารถแบงไดเปน ๓ 
ประเภท ดังนี้  

 
 ๕.๑)  ประสิทธิผลดานพฒันา  การพัฒนางานทางดานศาสนา ทานมีบทบาทและผลงาน

หลายดาน ทั้งนี้ก็เกีย่วเนื่องกับการที่ทานเปนนักเผยแผธรรมะอยูแลว จึงทําใหทานเปนผูริเร่ิมโครงการ
หลายโครงการ เชน โครงการจัดตั้งโรงเรียนการศาสนาและศีลธรรมทหารบก โครงการพระธรรมทูต 
โครงการจัดตั้งหนวยสงเคราะหพุทธมามะกะผูเยาว โครงการพัฒนาวดั และผูริเร่ิมวารสารดวงประทีป 
เปนตน โครงการตาง ๆ เหลานี้ทั้งหมด นั่นแสดงถึงประสิทธิผลในตัวผูเผยแผเอง และโครงการ
ทั้งหมดกจ็ะเปนโครงการที่เกี่ยวกับการพฒันางานพระศาสนาโดยตรง ในทีน่ี้จะยกตัวอยางโครงการ
บางโครงการใหเห็นเปนตวัอยาง  เชน 

 โครงการพระธรรมทูต เปนโครงการที่เปนผลงานชิ้นโบวแดงของพนัเอกปน มุทุกันต 
เนื่องจากโครงการนี้ทานเปนผูเร่ิมกอตั้ง เปนผลงานที่ทําใหงานเผยแผพระพุทธศาสนาเจริญมากทีสุ่ด
โครงการหนึ่ง  ซ่ึงเปนการรื้อฟนการเผยแผตามแบบสมัยคร้ังพุทธกาล โดยการเผยแพรศาสนาของ
พระสงฆ เทาที่มีมาตั้งแตสมัยคร้ังพุทธกาล อาจกลาวไดวามีอยูสองแบบ คือ แบบพระธรรมทูต กับ
แบบพระธรรมกถึก ความจริงแลวงานทัง้สองแบบก็มุงผลอยางเดียวกัน คือการหยิบยื่นพระธรรมคํา
สอนของศาสนาใหแกผูควรไดรับ จะตางกันกแ็ตวิธีปฏิบัติ  คือ 

  -  พระธรรมทูต  ใชวิธีใหพระธรรมเดินไปหาคน 
  -  พระธรรมกถึก  ใชวิธีรอใหคนเดินมาหาพระธรรม 

                                                           
 ๑๖๖ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๖), หนา ๒๒๑–๒๒๓. 



 
๑๙๘ 

 ในทางปฏิบัต ิพระธรรมทูตทานจะเปนผูพิจารณาดเูองวา ควรจะประกาศพระธรรมแกใคร
ที่ไหน แลวกห็าทางบุกบั่นเดินไปหาผูนั้นที่นั่น แมวาผูนั้นจะยังไมเล่ือมใส ยังไมตองการพระธรรม 
ฝายพระธรรมทูตทานก็จะพยายามหาลูทางทําความเขาใจกับผูนั้น โดยทางตรงบางทางออมบาง 
จนกระทั่งผูนัน้เกิดความสนใจที่จะรับเอาพระธรรมคําสอน สถานที่พระธรรมทูตจะไปแสดงธรรมจึง
เอาแนไมได อาจเปนในวดั หรือในบาน ในปา กลางทุงนา หรือแมแตในคุกในตะราง อยางเชน
ตัวอยางพระพทุธองค เสด็จไปโปรดชัมพกุาชีวกถึงในสวมสาธารณะ เสด็จไปโปรดจอมโจรแหงเมือง
อาฬวีถึงในซองโจร และโปรดใหพระมหาโมคคัลลานะรวมกับพระองคในการกลับใจอัคคิทัตถึงในรัง
งูพิษของเขา๑๖๗ เปนตน ซ่ึงพระพุทธเจา ก็ทรงเผยแผแบบธรรมทูตมากอนอยูแลว 

 สวนพระธรรมกถึก ทานใชวิธี คือคอยแสดงธรรมแกผูที่เลื่อมใสศรัทธา เขาอยากฟงธรรม
จึงแสดงธรรมใหเขาฟง ดังจะเหน็ไดวา เวลาพระธรรมกถึกจะเทศนในที่ใด ๆ ก็ตาม จะตองมีคฤหสัถ
ผูหนึ่งอาราธนาเทศนขึ้นกอน เพื่อขอใหทานกรุณาแสดงธรรมใหฟง  วิธีการนี้เปนวิธีของพระธรรม
กถึก แตการประกาศพระศาสนาทั้งสองแบบนี ้ ก็เปนวิธีที่มีมาแตสมัยคร้ังพุทธกาลแลว โดยมี
จุดมุงหมายเปนอยางเดยีวกนัคือเพื่อแสดงธรรมโปรดประชาชนนัน่เอง 

 การเผยแผธรรมแบบธรรมทูตไดขาดชวงไป โดยมากจะเปนการเผยแผธรรมแบบธรรม
กถึก คือพระสงฆจะอยูทีว่ดั และเมื่อจะมีการเทศนจะตองมีผูอาราธนา และที่สําคัญจะตองมีเครื่อง
กัณฑดวย ความเขาใจนี ้ เปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงปกคลุมอยูในวงการพุทธศาสนิกชนมากขึ้น
จนถึงปจจุบัน งานพระธรรมทูตไดถูกร้ือฟนขึ้นมาใหมอีกครั้งโดยพนัเอกปน มุทุกันต โดยจุดประสงค
เพื่อที่จะทํางานเผยแผในเชิงรุกบุกเบิกงานประกาศพระศาสนาออกไป ดังคําของทานพูดถึงโครงการนี้ 
วา 

 “ขาพเจามีเหตผุลหลายอยาง  ถึงเวลาอันสมควรแลวที่จะฟนฟูงานพระธรรมทูตขึ้นใน
ประเทศไทย แตเห็นวาการฟนฟูเร่ืองนี้เปนงานใหม คําวา “พระธรรมทูต” ยังไมมีใครใช ทั้งทาง
หนังสือและทางภาษาพดู งานเชนนีจ้ะตองหาทางทดลองทําดูกอน จะไดหาความชํานาญเพื่อขยาย
ตอไปไดสะดวก และโดยทีใ่นระยะเริ่มแรก พ.ศ.๒๕๐๗ นั้น มีพระสงฆที่ทานจาริกออกบําเพ็ญสมณ
ธรรมเปนกิจวตัรอยูแลว  คือพระกรรมฐาน ซ่ึงมีอยูมากพอสมควรทางชายแดน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จึงไดไปขอรองอาราธนาเจาพระคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ วัดพระศรีมหาธาต ุ

                                                           

 
 ๑๖๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา ๒๓๗–๒๓๘. 



 
๑๙๙ 

พระนคร (ซ่ึงขณะนัน้พระคุณทานยังดํารงสมณศักดิ์ที่พระพรหมมุน)ี ขอใหทานเอาเปนธุระประชุม
พระกรรมฐานที่วัดโพธิ์สมภรณ จังหวัดอดุรธานี ขาพเจาไดขึ้นไปถวายคําแนะนําเรือ่งงานพระธรรม
ทูตในที่ประชมุนั้น  เปนครั้งแรกที่ใชคําวา “พระธรรมทูต” อยางเปนทางการ พระคุณเจาจํานวน ๗๒ 
รูป ไดรับอารธนาออกจาริกไปฎิบัติงานพระธรรมทูต เปนที่นาอนุโมทนายิ่ง ซ่ึงผลงานของพระธรรม
ทูตรุนแรกนี้ออกมาด”ี๑๖๘

 นอกจากนั้น กรมการศาสนาภายใตการควบคุมดูแลของพันเอกปน มุทุกันต ผูเปนอธิบด ี
ยังขยายงานพระธรรมทูตเพิ่มอีกสายหนึ่งทางภาคใต โดยอาราธนาพระคุณเจาทานเจาคุณปญญานันท
มุนี  หรือที่ประชาชนถวายสมญานามทานวา “ทานปญญานันทะ” เปนหัวหนาสาย โดยเปดปฐมนิเทศ
ที่วัดบางนรา จังหวดันราธิวาส ไดผลสมความปรารถนาอยางนาปล้ืมใจอีก คําวา “พระธรรมทูต” เร่ิม
เปนที่รูจักของประชาชนทั่วไป ทางรัฐบาลก็สนับสนุนเต็มที่ 

 ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๐๘ ทางกรมการศาสนาไดขยายงานพระธรรมทูตออกเปน ๗ สาย 
และจังหวัดรวมในบางจังหวดัมีพระธรรมทูตถึง ๗๕๑ รูป  ซ่ึงผลงานในปที่สองนี้ ก็ออกมาอยาง
งดงาม เมื่อพันเอกปน มุทุกันต ทานเอาผลงานขั้นทดลองทั้งสองปมาวิเคราะหดแูลว เห็นวาเปนงานที่
มีประโยชนตอพระศาสนาอยางมากมายมหาศาล และพระสงฆก็สามารถดําเนินงานไดดวยสมรรถภาพ
สูง ทานจึงไดนําเรื่องนี้เสนอตอมหาเถรสมาคม อันมีสมเด็จพระสังฆราชทรงเปนประธาน ขอถวาย
กิจการพระธรรมทูตไวเปนงานถาวรของคณะสงฆสืบไป มหาเถรสมาคมก็ไดมีมติรับงานนี้ไวเปนเอก
ฉันท และไดมีมติแตงตั้งเจาคุณสมเด็จพระวันรัต วัดพระเชตุพนเปนแมกองงานพระธรรมทูต สมเด็จ
พระมหาวีรวงศ วัดพระศรมีหาธาตุกับทานเจาคุณพระอบุาลีคุณูปมาจารย วัดจักรวรรดิราชาวาสเปนร
องแมกองรูปที่ ๑ และที่ ๒ ตามลําดับ งานพระธรรมทูตของคณะสงฆ ไดดําเนนิการโดยความเปน
ปกแผนมั่นคงตลอดมา 

 งานพระธรรมทูต ยังไดขยายออกนอกประเทศ ซ่ึงกําลังดําเนินงานอยูอยางไดผล ณ กรุง
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ ทั้งไดจัดตั้งสถาบันขึ้นสนับสนุนไวทางประเทศไทยอยางมั่นคงแลว ภายใต
ความอุปการะอยางใกลชิดของรัฐบาลและมหาเถรสมาคม และอยูในพระบรมราชูปถัมภ มีทานเจาคุณ
พระสาสนโสภณ วัดบวรนิเวศ เปนประธานกรรมการอํานวยการฝกอบรมและคัดเลือกพระจาก
มหาวิทยาลัยสงฆทั้งสองแหง๑๖๙

                                                           

 ๑๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๐–๒๔๑. 

 



 
๒๐๐ 

 โครงการพระธรรมทูตนี้ เปนผลงานทางดานการพัฒนางานพระศาสนา ที่พันเอกปน มุทุ
กันต เปนผูริเร่ิมจัดตั้งทานไดฝากไวแกนักเผยแผยุคหลังใหชวยกนัสืบเจตนารมณ เปนผลงานที่ยิ่งใหญ 
ที่อํานวยประโยชนสุขแกมหาชนเปนอยางมาก ทําใหพระศาสนาเจริญรุงเรืองทั้งภายในและภายนอก
ราชอาณาจักร ตามความปรารถนาของผูกอตั้งทุกประการ 

 โครงการพฒันาวัด  พันเอกปน มุทุกันต มีนิสัยชอบพัฒนา หลังจากพัฒนากิจการ
อนุศาสนาจารยอยู ๑๗ ป จนเปนปกแผนดแีลว เมื่อยายมาเปนอธิบดีกรมการศาสนา ทานก็ได
ตั้งเปาหมายในการพัฒนากจิการพระศาสนาไว ๓ แขนง  คือ  

 ๑.  ศาสนวัตถุ  ไดแกที่ตั้งวัดและทรัพยสินของวัด 
 ๒.  ศาสนธรรม  ไดแกการปฏิบัติพระธรรมวินัย 
 ๓.  ศาสนบุคคล  ไดแกบุคคลที่เกี่ยวของกับวัด 
 เมื่อมีโอกาสทานจึงเสนอโครงการพัฒนาวดัทั่วประเทศตอคณะรัฐมนตรี และไดรับอนุมัติ

ใหดําเนินการได โดยใหจัดเปนโครงการระยะ ๖ ปแรก  เร่ิมตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๗ ถึง พ.ศ. ๒๕๑๒  
และโครงการระยะ ๖ ปหลังเริ่มตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๓ ถึง พ.ศ. ๒๕๑๘ ซ่ึงโครงการดังกลาวก็ได
อนุมัติโดยคณะรัฐมนตรีเปนที่เรียบรอย  

 งานพัฒนาวัดทั่วประเทศ ไดกาวหนามาตามลําดับ กรมการศาสนาไดจัดทําพัดและ
ประกาศนยีบตัรพัฒนา ถวายแด สมเด็จพระสังฆราช เพื่อทรงประทานแกเจาอาวาสที่พัฒนาวดัไดดี
เยี่ยมตามโครงการและบุคคลที่เกี่ยวของในการชวยสงเสรมิศีลธรรมอันดีงาม ทานก็ไดมอบ
ประกาศนยีบตัรพัฒนา เพื่อเปนเครื่องเชิดชูเกียรตแิกตนและวงศตระกลูดวย 

 หลังจากโครงการนี้ไดผานไป ๖ ปแรกแลว ปรากฏวา วดัวาอารามตาง ๆ ทั่วประเทศตาง
ก็เรงรัดพัฒนากันเปนการใหญ วัดที่เคยรกรุงรังและสกปรก ก็ไดกลายเปนสถานที่สะอาด รมร่ืน
เรียบรอย กระจายอยูทัว่ประเทศ๑๗๐

 โครงการจัดตัง้โรงเรียนการศาสนาและศีลธรรมทหารบก เปนอีกโครงการหนึ่งที่นา
ภาคภูมใิจ โดยโครงการนีพ้ันเอกปน มุทุกันต ทานไดเสนอจดัตัง้โรงเรียนการศาสนาและศีลธรรม
ทหารบกขึ้น เพื่อใหนายทหารชั้นประทวนมีศีลธรรมเปนหลักปกครองตนเอง และเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

                                                                                                                                                                             
 ๑๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๓–๒๔๔. 

 
 ๑๗๐ ธรรมรักษา, ชีวติและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา ๑๐๓–๑๐๔. 



 
๒๐๑ 

ทางใจ ไมใหตกเปนทาสของอารมณฝายต่ํา เปนตน เมื่อโครงการนี้ไดถูกเสนอขึน้ไปตามลําดบัชั้น ก็
ปรากฏวาไดรับความเหน็ชอบจากผูบังคับบัญชาตามลําดับชั้น  หลังจากนั้นไมนานโรงเรียนการศาสนา
และศีลธรรมทหารบกก็ไดเปดการศึกษารุนแรกขึ้นเมื่อวนัที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๐๐ และไดเปดการศึกษา
ติดตอกันมาแลวเปนรุนที ่๑๖ เมื่อวันที ่๑๐ กรกฎาคม ๒๕๑๔ มีนายประทวนสําเรจ็การศกึษาไปแลว
จํานวน ๓๓,๗๕๔ นาย ทั้งนี้ นับเฉพาะที่สําเร็จไปจากสวนกลางคอืที่กรมยุทธศึกษาทหารบกเทานั้น 
นอกจากนี้ยังมโีรงเรียนการศาสนาและศีลธรรมทหารบก ที่ตั้งขึ้นในหนวยทหารประจํามณฑล
ทหารบกทุกหนวย ที่มีอนุศาสนาจารยประจําอีก เปนจาํนวนมากทั่วราชอาณาจักร เมื่อรวมกันแลวคง
เปนนายทหารประทวนที่สําเร็จจากโรงเรียนการศาสนานี ้ปละจํานวนไมนอย๑๗๑ นี่ก็เปนอีกโครงการที่
เปนผลงานของพันเอกปน มุทุกันต ในการพัฒนางานเผยแผพระศาสนาที่นาสรรเสริญเปนอยางยิ่ง 
 โครงการเหลานี้ สามารถแสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลในการทํางานทางดานการเผยแผพระ
ศาสนาของพันเอกปน มุทุกันตไดอยางเดนชัด นอกจากนั้นยังมีอีกหลายโครงการที่ไมไดกลาวถึง เชน 
โครงการศาสนสถาน โครงการจัดตั้งหนวยพุทธมามกะผูเยาว เปนตน  
 

 ๕.๒) ประสิทธิผลดานเผยแผ  งานเผยแผที่มากมายทั้งงานดานการพูดและการเขียน
หนังสือ นั่นแสดงถึงประสิทธิผลในตัวผูเผยแผ การเผยแผของทานเนนที่การเผยแผหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา ดังจะเห็นไดจากผลงานการพูด ซ่ึงมีทั้งปาฐกถา การบรรยาย การอภิปราย งานสอนและการ
ตอบปญหาธรรมะ ทั้งการพูดโดยตรง และการพูดโดยผานสื่อเชน ผานสื่อวิทย ุโทรทัศน ซ่ึงการตอบ
รับจากผูฟงผูชมที่มากมาย ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิผลทางการพูดของผูเผยแผโดยตรง 

 สวนงานทางดานการเขียน ก็ไดรับการตอบรับจากประชาชนเปนจาํนวนมาก งานเขียน
ของทานที่พิมพเปนรูปเลมปกแข็ง มีทั้งหมด ๓๕ เลม นอกจากนั้นยังมีงานเขยีน เปนบทความ บท
วิจารณ และสารคดีธรรม อ่ืน ๆ ที่เปนเลมเล็กอีก เชน เปนหนังสือรวมบทความ ที่มีผูขอไปพิมพใน
งานตาง ๆ มีมากมาย ทาน “ธรรมรักษา” ไดพูดถึงพันเอกปน มุทุกันต ผ

                                                          

านงานเขียนของทานไววา 
 “พันเอกปน มุทุกันต เปนนักบุกเบกิงานดานประกาศพทุธศาสนา เกอืบจะเรียกไดวาแทบ

ทุกดาน  อาทิ 
 สมัยอุปสมบท  เปนนกัเทศนที่มีช่ือเสียงโดงดัง เทศนไดไพเราะจับใจ ชวนสนุก, มีสาระ 

และสงเสริมใหผูฟงอาจหาญราเริงในการปฏิบัติธรรมะ 
 

  

 ๑๗๑ เร่ืองเดียวกัน, ๒๑. 



 
๒๐๒ 

 เปนอนุศาสนาจารย  เปนผูนําในการบรรยายธรรมะปากเปลา ทั้งทางวิทยแุละโทรทัศน
แทบไมมีเวลาวาง 

 เปนอธิบดีกรมการศาสนา  เปนผูนําในการพัฒนาทั้งวตัถุและจิตใจอยางไมหยุดยั้ง โดยไม
เห็นแกความเหน็ดเหนื่อยจนตัวตาย๑๗๒

 ปฏิปทาในเรื่องเผยแพรธรรมะ หรือมีวิญญาณเปนนกัการศาสนา ทานไดเขยีนความในใจ
ไวในหนังสือ “ตามใจทาน” ตอนหนึ่งวา  

 “ขาพเจา เปนคนหนึ่งที่รักใครใฝฝนที่สุด ในการเผยแพรศาสนา และไดศึกษาขอมูลตาง 
ๆ ในบานเมอืงของเราอยางถ่ีถวน แลวก็รวบรวมบรรดากิจกรรมทางศาสนา ในนานาประเทศมา
พิเคราะหด ูของประเทศใดที่ยังติดใจสงสัยอยู ก็ไดเดินทางไปด ูไปสังเกตดวยตนเอง เผ่ือวาถาของเขา
มีอะไรด ีๆ กจ็ะไดนํามาใสลงในบานในเมืองของเรา…”๑๗๓

 ดังนั้น ประสิทธิผลดานการเผยแผของทาน  จึงหมายรวมเอาผลงานการเผยแผของทาน
ทั้งหมด ทั้งที่เปนการพูด และงานเขียน งานวรรณกรรมทางศาสนา ที่ออกสูสายตาประชาชน ซ่ึง
ผลงานเหลานี้ เปนที่ประจักษแกสังคมในทุกวงการ โดยผานผลงานของทานทั้งหมดนั่นเอง 

 
 ๕.๓)  ประสิทธิผลดานปกปองพระพุทธศาสนา  การปองกันเปนอกีงานหนึ่ง ที่พันเอก

ปน มุทุกันตมีบทบาทหลายเรื่อง โดยเฉพาะในบางชวงจะมีผูที่เขาใจและตีความหลกัธรรมผิด ๆ หรือมี
ขอกลาวหาพาดพิงมาจากลัทธิศาสนาอื่น ๆ ทานในฐานะเปนผูเผยแผหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
จะตองออกมาแกไข ช้ีแจง เพื่อรักษาความถูกตอง มิใหเกิดความเสื่อมเสียแกพุทธศาสนา จาก
การศึกษาแลวพบวา ทานมีบทบาทในฐานะนกัเผยแผชวยปองกันและแกขอกลาวหาใหพุทธศาสนาใน
หลายเรื่อง ในที่จะยกตวัอยางเพียงบางเรื่องมาพอสังเขป ดังนี ้
 เร่ือง “หมา”  เปนเรื่องที่ทานตั้งชื่อข้ึนมาเอง ปญหาเรื่องนี้เกิดขึน้ประมาณเดือนกันยายน-
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๐  โดยมีเนื้อหาประเด็นปญหาคอื มีหนังสือพมิพฉบับหนึ่ง เสนอบทความใน
ทํานองวา แมแตหมาก็อาจบรรลุนิพพานได  พอคนทั้งหลายไดอาน ก็เกิดวิพากษวจิารณกนัไปตาง ๆ 
บางก็วา เปนไปไดจริง บางก็วาเปนไปไมได และบางคนก็กลาวโทษเอากับหนังสือพิมพฉบับนั้นวา 
ทําการลบหลูดูหม่ินพระพุทธศาสนา ฝายหนังสือพิมพพอถูกกลาวหาดวยขอหาเชนนั้น ก็โกรธเคืองวา
                                                           
 ๑๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 

  

 ๑๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๗–๑๒๘. 



 
๒๐๓ 

ผูกลาวหาหมิน่ประมาท ถึงกับขึ้นโรงขึ้นศาล  เรื่องนี้ เปนปญหาคางใจพุทธศาสนกิชน ถาขืนปลอยไว
โดยไมไดรับคําตอบที่ชัดเจน จะเกิดผลเสียตอพุทธศาสนาได พันเอกปน มุทุกันต ในฐานะที่ทานเปน
นักเผยแผ ถาหากมีเหตุการณที่จะทําใหชาวพุทธเขาใจผิดหรือเขาใจคลาดเคลื่อนทานก็จะออกมาชี้แจง 
แตก็เปนการชีแ้จงแบบลอมชอมแตตอบโดยยดึหลัก อยางเชนในกรณีอยางนี ้ ทานอธิบายชี้แจง ดังมี
ขอความโดยสงัเขป ดังนี ้

 “…ขาพเจาตองขอตัวที่จะไมบังอาจไปวนิิจฉัยบทความหรือทัศนะของทานผูใด วาใครผิด
ใครถูก ขาพเจารูสึกวานิพพานเปนเรื่องละเอียดมาก เกินวิสัยที่ปุถุชนอยางเรา ๆ ทาน ๆ จะเขาใจได
แจมแจง …แตเร่ืองนี้จะตองแยกปญหาออกพิจารณาเปน ๓ ประเด็น คือ 

 ประเด็นท่ี ๑ นิพพานคืออะไร ?  คําวา “นิพพาน” เปนคําจําเพาะ หมายถึงจิตที่ถึงความ
บริสุทธิ์ผุดผองอยางยิ่ง ไมมีความโลภ ความโกรธเคือง ความโงเขลา และแมความทะเยอทะยานใด ๆ 
ปรุงอยูที่จิตเลย จิตที่บรรลุถึงจุดนี้แลว ยอมพน จากการเกิดการตายทั้งสิ้น… 

 ประเด็นท่ี ๒ วิธีเขาถึงนิพพาน  นิพพานไมใชที่ตําบลใดตําบลหนึ่ง ไมใชจุดใดจดุหนึ่งใน
อากาศรวมทั้งในอวกาศดวย และนพิพานไมใชภพที่เกดิของสัตว ที่เราเรียกกนัวา สวรรคหรือพรหม 
แตนิพพานคือความบริสุทธิ์อยางยิ่งของจติ ทําขึ้นที่จิตจึงได เหมือนความคมของมีดตองทําขึ้นที่มีด
นั่นเอง ส่ิงอ่ืนมีแตชวยทําใหคมเทานั้น  แตตัวคมจริง ๆ แลว เกิดที่มดีนั่นเอง…  

 จิตที่จะบรรลนุิพพานทางพทุธศาสนานั้น ไมไดถึงไดดวยแรงสงใด ๆ แตจะถงึไดทาง
เดียวคือดวยการฝกจิตเทานั้นวิธีฝกจิตเพื่อบรรลุนิพพานนัน้มีอยู ๘ ขอ ภาษาทางศาสนาเรียกวา มรรค 
๘  และการบาํเพ็ญมรรค ๘ นั้นจะตองทําใหไดเต็มที ่๑๐๐ % จริง ๆ จิตจึงจะบรรลุความบริสุทธิ์ช้ัน
นิพพานได มรรคมีองค ๘ โดยสรุปมี ๓ คือ ๑. รักษาศลี  ๒. ทําสมาธิ และ ๓  ภาวนาอบรมจิต… 

 ทีนี้การที่จะบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ภาวนา ใหเต็มที่ ๑๐๐ %  ไดผูทําจะตองมีทุนอยูในตัว ๒ 
อยางคือ กาย กับ จิต  รางกายเปนอุปกรณการฝก จิตเปนสิ่งที่จะถูกฝก รางกายเปรียบเหมือนหนิ จิต
เปรียบเหมือนมีด เมื่อเอามีดลับเขากับหนิใหถูกวิธีแลว คมจะเกิดที่มีด แตทั้งนี้มีดจะตองเปนเหล็ก 
ชนิดดีพอ จึงจะลับใหคมได จิตก็เหมือนกัน จะตองมีอุปนิสัยแกกลาพอ จึงจะบําเพ็ญมรรคใหเต็มที ่
และบรรลุนิพพานได รวมความวา  

- จิต  เปนสิ่งที่จะรับการฝกใหบรรลุนิพพาน 
- กาย  เปนอุปกรณการฝก 
- มรรค ๘  เปนวิธีฝก 



 
๒๐๔ 

 ถาสงสัยวา หมาจะบรรลุนพิพานไดจริงหรือไม โปรดสอบดูเอง หมาใคร ๆ ก็เคยเห็น ดูซิ
วาใจอยางหมา ตัวอยางหมา จะรักษาศีลไดเต็มที่หรือไม ? จะทําสมาธิไดถึงที่สุดหรือไม ?  จะมี
ปญญาแกกลาพอจะรูแจงในไตรลักษณไดหรือไม ? แลวก็ตอบปญหาขางตนไดเอง 
 ประเด็นท่ี ๓  ใครบางจะบรรลุนิพพานได ?   เราทราบกันแลววา การถึงนิพพานนั้นถึง
ไดดวยจติ และจิตนัน้จะตองมีสมรรถภาพพอตัว  จนถึงขั้นบําเพ็ญมรรคแปดใหครบถวนได      ใน
หนังสือมิลินทปญหาคัมภีรสําคัญหนึ่งของพุทธศาสนา ทานระบุไววา สัตวที่ภูมจิิตยังออนไมอาจจะ
บรรลุนิพพานได มี ๗ ชนิด คือ 
 ๑.  สัตวเดยีรฉานทุกชนิด 
 ๒.  เปรต (สัตวนรก) 
 ๓.  มนุษยที่ถือมจิฉาทิฏฐิ 
 ๔.  ทารกอายตุ่ํากวา ๗ ขวบ 
 ๕.  คนทําอนนัตริยกรรม บาปหนัก เชน ฆาพอ ฆาแม ฆาพระอรหันต เปนตน 
 ๖.  ภิกษุสามเณรผูทุศีล  
 ๗.  คนสองเพศ (กะเทย) 
 ในที่นี ้หมา เปนสัตวเดยีรฉานชนิดหนึ่ง อยูในประเภทสัตวตองหามลําดับแรกทีเดยีว  จึง
เปนอันหมดปญหาที่วาหมาไปนิพพานไดหรือไม ? ในชาติที่มนัเปนหมาไปไมไดแน ที่ไปไมได 
เพราะจิตของมันยังไมสามารถพัฒนาการถึงขั้นที่จะฝกไดดีถึงที่สุดได…๑๗๔

 พันเอกปน มุทุกันต ทานไมไดบอกวาฝายไหนถูกหรือผิด แตทานตอบเพื่อใหผูฟงรูเอง
จากคําอธิบาย โดยคําตอบทีท่านตอบเปนการตอบโดยยดึหลักการทางศาสนา ไมไดตอบตามความเห็น
ของทาน หรือของใคร ๆ  เพราะการแกขอสงสัยในเรื่องศาสนาบางเรื่องที่ละเอียด ถาไมตอบโดยยึด
หลักก็อาจทําใหคลาดเคลื่อนเกิดความเสียหายแกศาสนาได และอีกตวัอยางหนึ่งที่จะยกใหเห็นวา พัน
เอกปน มุทุกันต ไดชวยแกขอกลาวหาใหแกพระศาสนา ถือไดวาทานทําหนาทีป่กปองพระศาสนา 
เร่ืองนี้ เปนเรือ่งที่เกิดขึ้นในชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ ไดมีเอกสารฉบับหนึ่ง ถูกแจกจายอยาง
กวางขวางในพระนครลักษณะปกสีเหลือง พิมพทับดวยเสนและอกัษรสีแดง ขนาดหนังสือแปดหนายก
พิเศษ เอกสารดังกลาว มีช่ือที่หนาปก คือช่ือวา “อัมเบดคาร ช้ีอันตรายแหงพุทธศาสนา”  พันเอกปน 

                                                           

 
 ๑๗๔ พ.ท.ปน มุทุกันต, โตวันโตคืน, หนา ๑๑๐–๑๑๙. 



 
๒๐๕ 

มุทุกันต ทานไดอานอยางละเอียดแลวเหน็วา มีขอความหลายตอนอาจจะเปนภยัตอความมั่นคงแหง
พระพุทธศาสนา และชวนใหผูเบาความคิด เห็นผิดเปนชอบไปได และถาหากเอกสารดังกลาวถูก
แจกจายเขามาในวงการทหาร ก็อาจทําใหทหารเกดิความเขาใจผิดไปได  เมื่อเห็นวาจะเปนภยัตอ
ศาสนาทานจึงเขียนบทความอธิบายขอความที่เห็นวาจะเปนภัยตอศาสนา ดังมีขอความ ดังนี ้
 สุนทรพจนอัมเบดคาร มีขอความคลุมเครืออยูตลอดทั้งเรื่อง แมวาจะไมคลุมเครือสําหรับ
บุคคลชั้นปญญาชน ก็คลุมเครือสําหรับสามัญชนสวนมาก ชวนใหผูอานเขาใจผิดตอพุทธศาสนาไดงาย  
ยิ่งในยุคที่มีคนคอยเพงเล็งจบัผิดศาสนาเชนทุกวนันี ้ ขอความบางประโยคอาจเปนภัยตอศาสนาของเรา
เอาทีเดียว  ดังขอความตอไปนี้ 
 ขอความคลุมเครือขอที่ ๑ เมื่ออัมเบดคารเร่ิมสุนทรพจนของเขา เขาไดโจมตีความ
ประพฤติของพระสงฆเปนจดุแรก ดูเหมอืนวาเขาไดจงใจยิงกระสุนนดัแรกตรงเปา เขาไมไดแจกแจง
ใหชัดลงไปวาพระสงฆประพฤติเสียหายอยางไร  แตไดเนนคําพดูของตนเองอยางคลุมเครือวา  “ทาน
พระภกิษุสงฆทั้งหลายควรจะไดทราบ ไดพิจารณาดวูามส่ิีงใดบางหรือไมในความประพฤติของทาน ที่
ควรจะแกไขปรับปรุงเสีย  เพื่อใหเทาเทียมกับคารลมารค หรือดีเทาคารลมารคได”  ถาอัมเบดคารพูด
คํานี้จริง ขาพเจาไมเขาใจเลยวา เขาพูดดวยเจตนาอยางไร จะพูดเพื่อใหคนเห็นวาพระสงฆไมนาเคารพ
นับถือ หรือจะพูดเชดิชูคารลมารควา นากราบไหวบูชายิ่งกวาพระสงฆเสียดวยซํ้า  อยางนั้นหรือ ? 
ความจริง คารล มารค กับ พุทธสาวกมีปฏิปทาคนละทางเปรียบเทียบกันไมไดเลย  คารลมารค มุงจะ
ครองโลกดวยลัทธิคอมมูนิสต สวนพระสงฆมุงสละโลกีย ดวยการปฏิบัติตามศาสนา ถาหากจะให
พระสงฆปรับปรุงตัวเองใหเทากับคารลมารคก็หมายความวา ใหพระสงฆสึกเสียใหหมด แลวมอบกาย
ถวายชีวติแกลัทธิคอมมูนิสตเสียเทานั้น 
 ขอความคลุมเครือขอที่ ๒  อัมเบดคาร กลาวเปรียบเทยีบตนกําเนดิของพุทธศาสนากับตน
กําเนิดลัทธิคอมูนิสต วาลัทธิทั้งสองมีตนเดิมเหมือนกัน  เขากลาววา คารมารคปรารภความทุกขยาก
ของประชาชน จึงประกาศตัง้ลัทธิคอมมูนิสตขึ้น  สวนพระพุทธเจา ก็ปรารภความทุกขของประชาชน 
จึงประกาศตั้งพุทธศาสนา อัมเบดคารไดยกเอาความทกุขในอริยสัจ ๔ มายืนยันวาทะของตน  ขอนี้
ขาพเจาก็ไมตดิใจ  ถูกแลวท่ีวาพุทธศาสนาเกิดขึน้เพื่อแกทุกขใหมหาชน แตนาเสยีดายที่อัมเบดคารได
พยายามบดิเบอืนใหผูฟงเหน็วา ทุกขในอริยสัจนั้น มิไดหมายถึงความเกิดความแกความตาย  อยางที่
ชาวพุทธทั่วไปไดศึกษากันมา  แตหากหมายถึงความยากจนเชนเดียวกับที่คารลมารคกลาวอางนัน่เอง  
เมื่อไดเกลีย่หลักธรรมในศาสนาใหทะลายลงไปเทากับหลักการคอมมูนิสตแลว อัมเบดคารไดเนนวาทะ
ของตนวา  “พระพุทธศาสนากับลัทธคอมมูนิสตนั้น ไมมีขอแตกตางกันเลย”  ขอความนี ้ ขาพเจาไม



 
๒๐๖ 

เขาใจอีกเหมือนกันวา เขาพูดเพื่ออะไร ? จะกดศาสนาลงไป หรือจะเชิดลัทธิคอมมูนิสตขึ้นเปนอีก
ศาสนาหนึ่งเทาเทียมกับพุทธศาสนา ?  ทานผูอานโปรดตรองดู ความจริงวงการศกึษาพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยเรา มีหลักฐานยนืยันแนนอนวา คําวา “ทุกข” ในอริยสัจขอที่ ๑ นั้น พระพุทธองคทรงมุง
ถึงสภาวทุกข คือ ชาติ ชรา มรณะ สวนความยากจนนัน้ เปนเพยีงประเด็นยอยเรียกวา ปกิณณกทุกข
เทานั้น  พระประสงคของพระพุทธเจากับคารลมารคตางกันมาก พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกข 
เพื่อใหประชาชนแสวงหาโมกขธรรม และเพื่อใหคนมเีมตตากรุณาตอกัน สวนคารลมารกร้ือฟนความ
ทุกขขึ้นมา เพือ่ปลุกปนคนยากจน ใหเกลยีดชังและเขนฆาคนมั่งมีเสีย  ฉะนั้น คํากลาวของอัมเบดคาร
ที่วา “พุทธศาสนากับลัทธิคอมมูนิสตไมมีอะไรแตกตางกันเลย” จึงฟงไมขึ้น 
 ขอความคลุมเครือขอที่ ๓  อัมเบดคารไดวกกลับเขาโจมตีคณะสงฆอีก (หลังจากโจม
ตีความประพฤติของพระ และหลักการของศาสนาแลว)  โดยวิจารณการจัดตั้งคณะสงฆของ
พระพุทธเจา ขอความคําแปลสุนทรพจนนัน้วาดังนี ้  
 “…ก็ถามีปญหาถามวา พระพุทธเจาจดัตั้งคณะสงฆขึน้มาดวยความประสงคอยางไร เรา
จําตองยอนหลังไปศึกษาเรื่องความเปนไปในประวัติศาสตรสักเล็กนอย ในสมัยเมือ่พระพุทธเจากําลัง
ประกาศพระศาสนาอยูนั้น ไดมีนักบวชประเภทหนึ่ง เรียกวา “ปริพาชก” อยูในอนิเดียเปนเวลานาน
มาแลว คําวา “ปริพาชก” หมายถึงผูเรรอน ผูไมมีเรือน บางทีอาจเปนดวยยุคของพวกอารยันนัน้ ได
เกิดการรบพุงระหวางเผาตาง ๆ ของชนชาติ อารยันดวยกันเอง บางเผา (เมื่อแพสงคราม) ก็ตองพลัด
พรากจากที่อยูและเที่ยวเรรอนไป ซึ่

                                                          

งตอมาภายหลังก็เลยไดช่ือวาพวก “ปริพาชก” (ผูเรรอน)  กิจที่
พระพุทธเจาสงเคราะหพวกเรรอนเหลานี ้  ก็คือการรวบรวมเขาใหเปนหมูคณะและมรีะเบียบแบบแผน 
ดังที่ระบุไวในวินัยปฎก ในกฎเหลานั้นมีบทบัญญัติวา ภิกษุจะมีทรัพยสมบัติอยางใดไมไดเลย…”  
 อัมเบดคารจะมีความคิดเหน็อยางนี้จริงหรอืไมก็ตาม แตคําพูดของเขาเปนการชักชวนให
คนทั้งหลายเหน็วา คณะสงฆไมใชคณะบคุคลที่มีเกียรติยศ ศักดิ์ศรี อันใด พอที่เราจะใหความเคารพ
นับถือ  เพราะเปนเพียงคณะบุคคลที่รวมตัวเขาจาก “คนแพแตก” ที่พระพุทธเจารวบรวมเขาเปนสมัคร
พรรคพวกเทานั้น นาอนาถแท ! ความจริงคนที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา เปนบุคคลที่มาจาก
ตระกูล ทุกชัน้วรรณะ ไมใชคนเรรอนอยางอัมเบดคารวา  ตรงกันขามพระพุทธเจาไดทรงวางกฎเกณฑ
เลือกคนเขาบวชไวอยางเขมงวด และเฉพาะอยางยิ่งคนที่เคยเปนเดียรถียปริพาชกมากอน  จะตองผาน
การคัดเลือกและทดสอบยิ่งกวาคนอืน่ ๆ เสียดวยซํ้า ขอที่อัมเบดคารพูดนั้น จึงเชื่อถือไมได๑๗๕

 

 



 
๒๐๗ 

 จากขอกลาวหาดังกลาว จะเห็นไดวาเปนภยัตอศาสนา อันจะเปนเหตุใหเกิดความเขาใจผิด 
และจะนําพาความวุนวายมาสูชาวพุทธโดยตรง  แตพันเอกปน มุทุกันต ทานไดวิจารณและแกขอ
กลาวหาดังกลาว โดยใชความรู สติปญญา และความรอบคอบอยางสูง โดยจุดประสงคของทานก็เพื่อ
ทําความเขาใจแกผูอานใหเขาใจในหลักแหงพุทธศาสนาอยางถูกตอง และทานไดวิจารณเพยีงเพื่อ
ปองกันความเสียหายอนัอาจจะเกดิจากขอความที่พาดพิงถึงพุทธศาสนาเทานั้น  
 
๓.๕  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 

 การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันตนั้น ถือไดวาประสบความสําเร็จทางดานนี้เปน
อยางมาก จากผลงานการเผยแผธรรมของทาน ทั้งทางการพูด และงานเขียนทัง้หมด แสดงถึง
ประสิทธิผลของผูเผยแผวาเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ ทั้งดานความรู ความสามารถ และคุณธรรม แต
อยางไรก็ตามในกระบวนการถายทอดทางดานการสื่อสารแลว ไมมีกระบวนการถายทอดใด ๆ ที่จะ
สมบูรณเต็มรอยเปอรเซ็นต  จักตองมีขอบกพรองและผิดพลาดบางเปนเรื่องปกต ิ ขอผิดพลาดเหลานี้ 
ทําใหกระบวนการถายทอดมีปญหาและเกดิเปนอุปสรรคขึ้น ปญหาและอุปสรรคนี่เองที่ทําให
กระบวนการถายทอดใด ๆ ไมบรรลุผลไดตามประสงคของผูส่ือสาร การเผยแผธรรมของพันเอกปน 
มุทุกันต ก็เชนเดียวกนั จากการศกึษาพบวาสาเหตุที่ทําใหการเผยแผธรรมของทานเกิดปญหาและ
อุปสรรค  คือ  

 
 ๑.  ปญหาและอุปสรรคในการใชสื่อบุคคล  การใชส่ือบุคคลในที่นี ้ หมายถึงการพดูของ

ทานทั้งหมด เชน การบรรยาย การปาฐกถา การอภิปราย และการสอน เปนตน พบวาทานมีปญหา
และอุปสรรค ดังนี ้ 

 ๑) ดานภาษา การพูดการสอนธรรม ภาษาก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหการพูดประสบ
ความสําเร็จหรือไมเพียงใด เพราะภาษาเปนเครื่องสื่อความหมายใหผูอ่ืนไดรับรูเร่ืองราวที่ผูพูดตองการ 
โดยเฉพาะการพูดเพื่อสอนธรรม ทั้งผูสอนและผูฟงจะตองรูและเขาใจในภาษาธรรม การสอนจึงจะเกดิ
ประสิทธิภาพ ดานภาษาธรรมทางพุทธศาสนานี้พันเอกปน มุทุกันต อาจไมมีปญหาเรื่องภาษา แตผูที่
ทานจะสอนคอืประชาชนทัว่ไป ซ่ึงไมไดเรียนรูและเขาใจในเรื่องภาษาบาลี ภาษาธรรม ทําใหเกิด

                                                                                                                                                                             
 ๑๗๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๘–๑๙๗. 



 
๒๐๘ 

ปญหาและอุปสรรคขึ้นไดในระหวางการสอน  เพราะคําบาลีบางทีอาจตีความหมายไดหลายทางอยาง 
เชน คําวา “อภิชฌาวิสมโลภะ” ที่มีผูรูอธิบายไวหลากหลาย ดังนี้ 
 ก.  อรรถกถาวัตถูปมสูตร (มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก) ตีความวา ศัพทวา อภิชฌาวิ
สมโลภะ นี้แยกเปน ๒ ศัพทคือ อภิชฌา ๑ วิสมโลภะ ๑ อภิชฌา ไดแกความยินดีในของ ๆ ตนเอง 
สวนวิสมโลภะ  ไดแกความยินดใีนของ ๆ คนอื่น 
 อรรถกถาจตุกกนิบาต แยงมติดังกลาวนัน้วา“อภิชฺฌาวสิมโลภนฺติ อภิชฌาสงฺขตํ วิสมโล
ภ”ํ แปลวา “วสิมโลภะ ก็ไดแกอภิชฌานั้นเอง” หมายความวา คําวา อภิชฌา กับคําวา วิสมโลภะ มีคา
เทากันเปนเพยีงคําไขความของกันเทานัน้ 
 ข.  ในหนังสือนวโกวาท  ซ่ึงเปนพระนพินธของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส ทรงใหความหมายไววา “อภิชฌาวิสมโลภะ ละโมภไมสม่ําเสมอ คือความเพงเล็ง” พระ
มตินี้พองกับอรรถกถาจตุกกนิบาตในขอ ๒ 
 ค. ในพระโอวาท กรมหลวงวชิรญาณวงศ สมเด็จพระสังฆราชเจาองคปจจุบัน ทรง
อธิบายไววา “…ความโลภไมสม่ําเสมอ คือเพงจําเพาะหรือดวยเพงจําเพาะ…” และทรงอธิบายกํากับไว
วา “โลภะเปนแตเพยีงความอยากได อภิชฌามุงแตจะเอาใหได ไมเลือกทางดีทางชั่วผิดถูก เอาแตได
เปนประมาณ  เรียกเต็มวา “อภิชฌาวิสมโลภะ” เรียกยอวา “อภิชฌา” คนที่ถือเอาของที่เขาไมใหกด็วย
อภิชฌา เพียงแตโลภยังไมถึงทําใหถือเอาของเขา เพราะเปนแตเพียงความอยากได โลภจึงออนกวา
อภิชฌา”๑๗๖  
 จากมติการตีความหมายทั้งหมด จะเห็นไดวาพระมติของสมเด็จพระสังฆราชเจา ทรง
รับรองทุกมติขางตน ไมไดทรงคาน แตลงทายก็ทรงเนนมติของพระองควา คําวาอภิชฌาวิสมโลภะนัน้
เปนคําเดิม  ที่แทก็คืออภิชฌานั่นเอง และทรงเรียงน้ําหนักกิเลสไววา โลภะเปนกเิลสที่มีกําลังออนกวา
อภิชฌา   ในการอธิบายใหความหมายคําบาลี ซ่ึงเปนภาษาที่สองธรรมใหเห็นชัดเจน ถาผูฟงมีความรู
นอยหรือไมมคีวามรูทางดานนี้เลย อุปสรรคและปญหาก็จะเกิดขึ้นไดแนนอนในระหวางการสอนธรรม
นั้น แตทั้งนี ้ ยอมขึ้นอยูกับความสามารถของผูสอนเปนสําคัญดวยเชนกัน ถาผูสอนมีประสิทธิภาพใน
การสอนสามารถสื่อธรรมไดชัดเจน ปญหาและอุปสรรคอาจเกิดไดนอย แตถาผูสอนไรประสิทธิภาพ

                                                           

 

 ๑๗๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, หนา ๒๗–๒๘. 



 
๒๐๙ 

หรือไมมีความชํานาญทางดานภาษาและการตีความหมาย ก็อาจทําใหการการสื่อสารนั้นเกิดความ
ลมเหลวไดโดยส้ินเชิง 
 พันเอกปน มุทุกันตทานพดูถึงเรื่องการใชภาษาทางพระมากจนเกินไป กระทั่งเปนปญหา
ตอผูฟง ดังขอความวา 
 “…ผมเปนหวงเรื่องภาษาพูดมาก เวลาพระเทศนทานใชภาษาทางพระปนมาก โดยที่ทาน
เองคิดวาชาวบานเขาจะเขาใจเหมือนกับทาน แตความจริงเปลา มีคนรูไมกี่คนถึงคนรูคําก็ไมคอยออก
รสเพราะไมใชภาษาชาวบาน  ผมจะยกตัวอยาง   เชน  พระเทศนวา  “สังขารทั้งปวงยอมตกอยูในไตร
ลักษณ” ซ่ึงเปนสํานวนงาย ๆ ของชาววัด แตโดนชาวบานเขาแลวงง  ประโยคนี้ทั้งประโยคไรผลหมด
เลย สําหรับคนไมเคยบวชเคยเรียน คําอื่น ๆ ก็ยังมีอีกแยะ ยิ่งเปนพระนักเทศนรุนลายครามหนอย ยิ่ง
ไปกันใหญ ทานนิยมใชสํานวนสัมผัสคลองจองวาเปนวาทศิลป ที่นี้การจะเลนสัมผัสไดตองใชภาษา
บาลีประกอบคําพูดมาก ๆ เชน “อาตมาภาพจะไดรับประทานแสดงธรรมมีกถา ประดับสติปญญา
บารมี อนุรูปแกกุศลบุญราศี ทักษิณานุปทานกิจ ซ่ึงทานทานิสราธิบดี…” ทานศึกษาธิการลองฟงดูซิ 
ขอโทษเถอะ รูเร่ืองไหม ? นี่หูช้ันครูแลวนะ ถาพวกหนุม ๆ สาว ๆ ฟงจะเปนอยางไร ? ไมรูวาทาน
สอน ทานใหพร หรือทานบน หรือทานเสก รูแตวาตัวเองไมรูเร่ืองเทานั้นเอง…”๑๗๗

 จากตัวอยาง นั่นแสดงใหเห็นวา พันเอกปน มุทุกันต ทานทราบถึงปญหาและอุปสรรคใน
การสอนถึงเรื่องภาษา อันอาจจะเกิดแกผูเรียนได เพราะผูเรียนไมสามารถที่จะเขาใจภาษาชาววดั ภาษา
ที่ควรใชจึงควรเปนภาษาชาวบาน อันจะทําใหคนฟงเขาใจงาย การพูดการสอนจงึจะสัมฤทธิ์ผล และ
ปญหาทางดานภาษานี ้ก็เปนอีกปจจยัหนึง่สําหรับนักสอนธรรมที่จะตองตระหนกัถึงเปนอยางยิ่ง 
 ๒) ดานความรูและความเชื่อ  ปญหาและอุปสรรคดานนี ้ เปนอีกปจจยัหนึง่ที่เปน
ตัวกําหนดถึงประสิทธิผลของการเผยแผธรรม สภาพสังคมในสมัยทีพ่ันเอกปน มุทุกันตเผยแผธรรม 
เปนสังคมที่กําลังเรงพัฒนาทางดานการศึกษา ฉะนั้น ปจจัยที่สงเสริมการพัฒนาความรู เชน หนงัสือ 
นิตยสาร วารสาร และส่ือตาง ๆ  ส่ือเหลานี้อาจมีเฉพาะแตในเมืองหลวง แตในชนบทคอนขางจะหา
ศึกษาไดยาก ดังนั้น การเรียนรูเร่ืองพุทธศาสนา จึงตองอาศัยวัด และเรียนรูโดยตรงจากพระสงฆ  
 นอกจากนั้น ความเชื่อของผูคนในสมัยนัน้ ยังคงมีความเชื่อในเรื่องทีน่อกธรรมนอกวินยั 
เชน เชื่อเร่ืองไสยศาสตร คาถาอาคม  และเครื่องลางของขลังตาง ๆ เปนตน ความเชื่อเหลานี ้ เปน

                                                           

 
 ๑๗๗ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๓๔๔–๓๔๕. 



 
๒๑๐ 

ความเชื่อเดิม ๆ ที่ถูกปลูกฝงมาจากผูคนในยุคกอน ดังนั้นในการสอนธรรมของพันเอกปน มุทุกันต จึง
จําเปนตองโนมนาวใจใหผูคนหันมาสนใจในหลักของศาสนา  แตความเชื่อเหลานี้ถูกฝงลึกลงในจติใจ
ของผูคนในสมัยนั้นคอนขางมาก เชน กรณีมีพระอาจารยทานหนึ่งที่ตั้งตัวเปนอาจารยเครื่องลางของ
ขลัง มีวิชาพิเศษทําใหคนเลื่อมใส คือการบิณฑบาตรขาวจากรกุขเทวดา และการเสกคาถายืดเหรียญ
บาทแลวเสกใหเปนทอง๑๗๘ หรือกรณีทีม่ีหมอผีคนหนึ่งทางอุดรมีความสามารถปลุกผีขึ้นจากหลุมให
คนเห็นได๑๗๙ และอีกกรณีหนึ่งที่เปนเรื่องความเชื่อที่งมงาย คือมีผูที่อางตัววาเปนผูวเิศษ สามารถพาจิต
คนอื่นไปเทีย่วชมนรกสวรรคได ซ่ึงมีวิธีทําคือใหเขานัง่หลับตาอยูตอหนาพิธี แลวเขาก็ใชวิธีเสกราย
เวทมนตร  แลวอาจารยผูนัน้ก็พาจิตของคน ๆ นั้นไปได โดยเรื่องนี้ ทานไดไปพิสูจนดวยตวัเอง ดัง
ขอความวา   
 “…เพื่อพิสูจนความจริง ขาพเจาไดเคยขอใหเขาพาจิตขาพเจาไปทัศนาจรบางกี่คร้ังกีค่ราว
ก็ไมสําเร็จ  สตารทไมติดสักที เสร็จแลวคนเจาพิธี ก็ลงความเหน็วา ขาพเจามันคนมีกรรม  ขาพเจาคิด  
แตก็นาสังเกตวา  คนที่ยืนยนัวาตามไปนรกสวรรคกับแกได ก็มีแตพวกกนกุฏิ  ที่คอยกินเครื่องคํานับ
ครูอยูกับแกเทานั้นเอง…”๑๘๐  
 และยังมีอีกหลายกรณ ี ที่เปนความเชื่อของผูคน อันทําใหคนหลงงมงายไปกับสิง่ที่ไมมี
ประโยชน เปนความเชื่อที่ขาดตัวปญญาในการพิจารณา ความเชื่อเหลานี้ เกิดจากการที่คนขาดความรู
ในเรื่องหลักธรรมคําสอนทางศาสนาที่ถูกตอง และความเชื่อที่ผิด ๆ เหลานี้ ก็เปนปญหาและอุปสรรค
ตอการเผยแผธรรมอีกประหนึ่ง เพราะเมื่อผูคนหวังพึง่ส่ิงเหลานี้แลว ทําใหไมใครสนใจในหลักธรรม
แหงศาสนา แตไปหวังพึ่งในสิ่งที่ไมสามารถพิสูจนได  
 ๓) ดานทัศนคต ิไดแก ความคิดเห็นในเรื่องการฟงธรรม การเผยแผธรรมของพันเอกปน 
มุทุกันต ก็ประสบกับปญหาเรื่องทัศนคติ คือผูรับฟงหรือผูเรียนมักมีทัศนคติทีไ่มดีตอการเรียนวิชา
ศีลธรรม โดยเฉพาะเมื่อคนไดยนิวาจะมกีารเทศนการบรรยายธรรม คนสวนใหญจะรูสึกเบื่อและไม
อยากจะฟง แมแตในโรงเรียนวิชาศีลธรรมเลยกลายเปนวชิาที่อาภัพไป ในเรื่องการมีทัศนคติที่ไมดีตอ
การสอนธรรม ที่เปนปญหาและอุปสรรคตอการสอนธรรม ดังถอยคําจากการบรรยายเรื่อง “หลักการ
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๒๑๑ 

สอนธรรม”  ที่ประชุมครูอาชีวศึกษา ณ วิทยาลัยเทคนคิ พระนคร วันที่ ๒๑–๒๒ สิงหาคม ๒๔๙๙ 
ดังมีใจความตอนหนึ่งวา  
 “เหตุสําคัญก็คือความตกต่ําของวิชาศีลธรรม ตกต่ําจริง ๆ ตกต่ําเอามากทีเดยีว จนไมมี
ใครอยากเรยีนพอถึงชั่วโมงศีลธรรม  เราจะเห็นวานักเรยีนไดเปลี่ยนตารางเสียเอง  เปนกิจกรรมเสรี
ภายในหองเรียนเสียมาก คือบางคนก็ยกกระดาษขึ้นมาวางบนโตะ เขียนรูปเลนฆาเวลา บางคนก็เอา
ศัพทอังกฤษขึน้มากางไวทองฆาเวลา  บางคนก็เอาหนังสือวิชาอ่ืนขึ้นมาด ู ทําทีเปนวาดวูิชาศลีธรรม 
สภาพการณมนัเปนอยางนี ้จริง ๆ ซ่ึงคิดวาครูคงจะยอมรับโดยชื่นตา คือรับวา นักเรียนไมอยากเรียน 
 เพียงแตนักเรียนไมอยากเรียนก็ยังด ีที่รายยิ่งกวานั้นยังม ี คือครูก็ไมอยากสอนเสียดวย ทั้ง
คนเรียนทั้งคนสอนเลยเบื่อวชิาศีลธรรมเปนยาร ุจบกันเลย ! วิชาศีลธรรมเลยกลายเปนวิชาอาภัพ หรือ
เปน “ยายแก” ในหลักสูตรของแตละชั้น แตกอนรอนชะไรศีลธรรมสงสารคน แตตกมายุคสมัยพุทธ
ศตวรรษที ่๒๕ หรือชาวบานเรียกกันวา “กึ่งพุทธกาล” นี้ คนกลับจะตองสงสารศีลธรรม”๑๘๑

 จากขอความ นั่นแสดงใหเห็นถึงในยุคสมัยนั้น ก็เกิดปญหาเรื่องผูเรียนมีทัศนคตทิี่ไมดีตอ
วิชาศีลธรรม ซ่ึงพลอยเอาจะทั้งผูสอนและผูเรียนไปดวย ปญหาและอุปสรรคเรื่องทัศนคติที่ไมดตีอการ
สอนศีลธรรมนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานเล็งเห็นสภาพปญหาและอปุสรรคดังกลาว และพยายามตอสู
กับ “โรคเบื่อวิชาศีลธรรม” จนประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยทานนําเสนอวธีิการที่จะทําใหการ
สอนสําเร็จ จะตองมีหลักการที่ควรคํานึงถึงคือ ผูสอน วิธีการ และผูเรียน๑๘๒ ทั้งสามประการนี้จะตอง
สมประกอบ การสอนจึงจะไดผล อยางเชนในเรื่องผูเรยีน ถาผูเรียนหรือผูสอนมีทัศนคติไมดีตอวิชาที่
เรียนที่สอนเปนเบื้องตนแลว อุปสรรคของการสอนยอมเกิดขึ้น เพราะองคประกอบทั้งสามไมสมบูรณ   
ดังนั้น ปญหาเรื่องทัศนคติที่ไมดีตอการสอนวิชาศีลธรรม ก็เปนอกีปจจยัหนึ่งทีท่ําใหการสอน การ
บรรยายธรรมไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรจะเปน 
 ๔) ดานคานยิม คือส่ิงที่คนยึดถือปฏิบัติกันตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ตามความเจริญ
ทางดานวัตถุ เมื่อมีมากขึ้น อุปกรณอํานวยความสะดวก แหลงบันเทิง สถานเริงรมยตาง ๆ มีมากขึ้น 
ผูคนก็หันไปสนใจความเจรญิทางวัตถุเหลานั้น เมื่อคนสนใจมากจนเปนคานิยมของคนสมัยใหม  ผูคน
หันหลังใหกับวัด พระศาสนา หันไปถือคานิยมใหม ๆ ตามแหลงบันเทงิ เชน โรงหนงั บาร ไนตคลับ 

                                                           

 
 ๑๘๑ พ.ท.ปน มุทุกันต, ยุคทองยุคธรรม, หนา ๓๒๘–๓๒๙. 

 ๑๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 



 
๒๑๒ 

เปนตน สภาพสังคมในสมัยกอน ก็เกดิปญหาเรื่องคานิยมคนไมชอบเขาวัด แตชอบไปตามแหลง
บันเทิงเชนกัน ดังขอความในบทความเรื่อง “ปญหาคนไมเขาวัด” ของพันเอกปน มุทุกันต บางตอนวา 
 “ทุกวันนี ้ คนไมชอบเขาวัด โดยเฉพาะพวกเมืองหลวง นอยคนเต็มทีที่จะชอบเขาวัด แม
ในวนัสําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วิสาขบูชา ก็ดบูางตาเต็มที ไปอัดแนนกันอยูในโรงหนัง แยง
กันซื้อตั๋ว แทบบี้แทบแบน…ทีประตูวัดเปดอาทั้งสองบาน นั่งรถเขาไปก็ได ก็หาคนเขายาก…”๑๘๓

 จากบทความ แสดงใหเหน็ถึงสภาพปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรม การมีคานิยม
ใหม ๆ ตามความเจริญทางวัตถุ ทําใหเปนอุปสรรคตอการสอนธรรมเชนกัน เพราะเมื่อผูคนหนัไป
สนใจในแหลงบันเทิง ที่เปนปากแหงความเสื่อมอยางนัน้ ก็ทําใหมีความสนใจในเรื่องพระพุทธศาสนา
นอยลง แตพนัเอกปน มุทํากันต ทานไดยอมรับถึงสภาพปญหาดังกลาว แตทานไดเสนอวิธีการในการ
แกไขปญหานี ้โดยใหยดึหลักคือ ทางวัดหรือผูสอนธรรมจะตองแกไขใน ๓ เร่ือง คือ  
 (๑)  อาคารสถานที่ภายในวดั  จะตองจัดใหสะอาดเรยีบรอย ใหดูสบายตา สบายใจ แกผู
เขามา ควรแกการเชิญชวนใหเกิดความเลือ่มใส ศรัทธาแกผูเขามา 
 (๒)  คนของวัด  โดยเฉพาะ “ศิษยวัด” จะตองมีกิริยา มารยาท สุภาพเรียบรอย พูดจา
ไพเราะ การแตงตัวตองสะอาด ไมสกปรก ผมรุงรัง เปนตน 
 (๓)  ปรับปรุงการเผยแผ การเทศนของพระจะตองใหทนักับเหตุการณบานเมือง ตองรูจัก
ใชภาษาที่ชาวบานเขาใจ ไมใชภาษาชาววดัจนเกินไป๑๘๔  
 การปรับปรุงทั้ง ๓ ขอ จะเปนการแกปญหาคนไมเขาวดัไดในระดับหนึ่ง แตอยางไรก็ตาม 
เร่ืองคานิยมใหม ๆ ตามความเจริญทางวัตถุ ก็ยังคงเปนปญหาและอุปสรรคตอการเผยแผธรรมทุกยุค
ทุกสมัยจนกระทั่งปจจุบนันี ้
  
 ๒.  ปญหาและอุปสรรคในการใชสื่อมวลชน 
 การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต นอกจากการพูดการบรรยายโดยทัว่ไปแลว การ
นําส่ือมวลชนมาใชชวยในการเผยแผก็เปนอีกวิธีการหนึ่ง โดยทานมีโอกาสในการเผยแผธรรมทาง
สถานีวิทย ุ และสถานีโทรทัศน ที่จัดไดวาเปนสื่อเทคโนโลยีประเภทเสียง และทั้งเสียงและภาพ 
นอกจากนั้นทานยังเผยแผธรรมผานสื่อส่ิงพิมพตาง ๆ ดวย เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และ
                                                           
 ๑๘๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี หนา ๓๕๙–๓๖๐.  

  

 ๑๘๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖๔–๓๖๘. 



 
๒๑๓ 

หนังสือ เปนตน การเผยแผธรรมผานสื่อมวลชนตาง ๆ เหลานี้ พบวาทานมีปญหาและอุปสรรคหลาย
ดาน ดังนี ้
 ๑)  ความไมแพรหลายของสื่อ การเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ประสบกับการที่
ส่ือมวลชนในสมัยนั้นยังไมแพรหลายมากเทาที่ควร เชน  ส่ือวิทย ุ ส่ือโทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ 
ส่ือมวลชนเหลานี้ จะหาไดเฉพาะในเมอืงหลวงเปนสวนใหญ แตตามชนบทหางไกล ก็คอนขางเปน
การยากทีจ่ะไดรับส่ือตาง ๆเหลานี้ แมแตในเมืองหลวง เชน ส่ือวิทย ุ โทรทัศนยังไมแพรหลาย ถึง
แพรหลายแตก็ยังคงมีราคาแพง เชน เมือ่คราวที่พันเอกปน มุทุกันต พูดกระจายเสียงผานสื่อวทิยุตาม
วัดตาง ๆ ก็จะมีส่ือวิทยเุฉพาะพระเถระผูใหญ พระหนุมเณรนอยตองการจะฟง ก็ตองมานั่งคอยเวลา
พระเถระเปด  จึงจะไดฟง ดังคําของพระธรรมปฎกที่พูดถึงส่ือในยุคนัน้ยังไมแพรหลาย วา 
 “…ยังพอนึกเห็นภาพของพระเณรที่คอยรอฟงรายการบรรยายธรรมทางวิทยุของ พ.อ.ปน 
มุทุกันต มีอาการตั้งอกตั้งใจราวกะผูคนทีค่อยดูการบันเทิง ในครั้งนัน้ วิทยเุล็ก ๆ ราคาถูก ๆ ยังไมมี
แพรหลายและโทรทัศนก็ยังมีนอย พระผูใหญเปดวิทยใุนกุฏิที่อยูช้ันบนใหดังเปนพเิศษ พระเณรหลาย
รูป ออกจากกฏิุของตน ๆ มายืนบนทางเดนิใกล ๆ เพื่อจะไดฟงคําบรรยายของ พ.อ.ปน มุทุกันต”๑๘๕

 จากถอยคําดังกลาว จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนทั้งวิทยุและโทรทัศน ยังไมแพรหลายมากนัก 
ผูที่สามารถรับส่ือมวลชนเหลานี้ได  จะตองเปนผูที่มีฐานะและมีกําลังที่จะสรรหาสื่อเหลานี้มาได  
ดังนั้น ในเรื่องความไมแพรหลายของสื่อมวลชนนี ้จึงเปนปญหาและอุปสรรคตอการเผยแผธรรมได 
 ๒) รายการธรรมะตรงกับชวงบันเทิง  หมายถึงรายการธรรมะที่พันเอกปน มุทุกันตจัด 
บางรายการทางสถานีโทรทัศน ไปตรงกบัเวลาที่ผูคนตองการความบนัเทิง และตรงกับรายการบนัเทิง
อ่ืน ๆ ซ่ึงเปนเรื่องที่สรางความหนักใจใหแกผูจัดเปนอยางมาก ปญหาอาจเกิดไดหลายอยาง เชน ความ
ไมสนใจของผูชม การถูกวพิากษวิจารณ เปนตน  ปญหาและอุปสรรคนี้ เชน รายการนาทีทอง ทาง
สถานีโทรทัศนกองทัพบก ไดสรางความหนักใจใหทานในเรื่องนี ้ดังคําของทานพูดถึงรายการนี ้วา 
 “…นาทีทอง กอความหนักใจแกขาพเจาอยูตลอดเวลา เพราะเปนรายการธรรมะ ไปแทรก
อยูในเวลาที่ใคร ๆ ตองการความบันเทิง มันชางงายตอการวิพากษวจิารณเสียจริง ๆ ขาพเจาจึงหนักใจ 
แมกระทั่งเดี๋ยวนี ้ซ่ึงทํามา ๓ ปแลว”๑๘๖

                                                           

 
 ๑๘๕ ธรรมรักษา, ชีวิตและผลงานของ พ.อ.ปน มุทุกันต, หนา (๕). 

 ๑๘๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, นาทีทอง, หนา (๕). 



 
๒๑๔ 

 การเผยแผธรรมะโดยผานสื่อมวลชน จะเกดิปญหาและอปุสรรคไดเชนกัน เมื่อจําตองจัด
รายการธรรมะแขงกับรายการอื่น ๆ ที่มีความบันเทิง และในชวงเวลาที่ผูชมตองการความบันเทิงดวย 
แตอุปสรรคนี้ ถาผูจัดรายการสามารถจูงใจใหผูชมเกดิความบันเทิงได ปญหาและอุปสรรคอาจลด
นอยลงไดเชนกัน 
 ๓)  ความแตกตางกันระหวางผูสื่อสาร  ในเรื่องความแตกตางกนัระหวางผูสงสารและ
ผูรับสาร หรือระหวางผูสอนกับผูเรียน  ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่เปนอุปสรรคและปญหาของการเผยแผ
ธรรมของพันเอกปน มุทุกนัต ความแตกตางนี ้ เชนถาหากผูสอนมีประสิทธิภาพ ทั้งเรื่องความรู
ความสามารถ เทคนิคและวธีิการตาง ๆ ในการเผยแผ แตผูเรียน ขาดทักษะและความรูในเรื่องนั้น ๆ 
การเรียนการสอนก็อาจไมบรรลุตามเปาประสงคเทาที่ควร ดังนั้น ปจจัยในเรื่องความแตกตางระหวางผู
ส่ือสารก็ถือไดวาเปนอุปสรรคของการสื่อสารได โดยเฉพาะการเผยแผธรรมของพันเอกปน มุทุกนัต 
ปญหาและอุปสรรคดานความแตกตางกนัระหวางผูส่ือสาร สามารถสรุปไดดังนี ้คือ 

- ดานความรู 
- ดานทัศนคต ิ
- ดานประสบการณ 
- ดานทักษะและความชํานาญ  เปนตน 

 ปจจัยดังกลาวนี้  กอใหเกิดเปนปญหาและอุปสรรคขึ้นไดในระหวางการเผยแผ 
ตัวอยางเชน อุปสรรคดานทัศนคติ ถาผูฟงเกิดมีทัศนคติที่ไมดีตอผูพูด ความเต็มใจในการรับฟงยอมมี
นอยหรือไมมเีลย หรือทางดานความรูและประสบการณ พันเอกปน มุทุกันต เปนผูมีความรูและผาน
ประสบการณเรื่องพระศาสนาเปนอยางดยีิ่ง ผูรับฟงอาจมีความรูและประสบการณนอย  ทําใหการ
ส่ือสารเกิดอุปสรรคขึ้น แตในขณะเดียวกนั ถาผูรับฟงมีความรูและประสบการณทีด่ีเพียงพอ การสอน
ธรรมก็จะเกดิประสิทธิผลไดทันท ี เพราะทั้งสองฝายมีประสิทธิภาพ การสื่อสารระหวางบุคคลที่มี
ประสิทธิภาพ จะทําใหการสื่อสารมีประสิทธิผลไดงาย เพราะลดจํานวนอุปสรรคในเรื่องความรู และ
ประสบการณระหวางผูส่ือสารลงไปได  อุปสรรคทางดานการสื่อสารถามีนอยมากเทาไร ประสิทธิผล
ของการสื่อสารก็จะมีมากขึ้นเทานั้น เพราะฉะนั้น ผูส่ือสาร หรือผูสอนธรรมจึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตอง
หาทางกําจดัอปุสรรคเรื่องความแตกตางระหวางการสื่อสารเหลานี้ออกใหหมดไป 
 ๔)  การพูดท้ิงตนฉบับ  การเผยแผธรรมะผานสื่อมวลชน เชนการพูดการบรรยายธรรม
ทางสถานีวิทย ุ โทรทัศน ของพันเอกปน มุทุกันต บางทีทานใชวิธีพูดแบบไมไดมีตนฉบับในการพูด
เลย เปนการพดูทิ้งไปเลย ซ่ึงวิธีก็นี ้ดีตรงที่ทําใหทานไดพูดอะไรที่หลากหลาย แตขอเสียก็คือทําใหไม



 
๒๑๕ 

สามารถแพรธรรมะออกสูประชาชนไดมาก  เชนในรายการ “ตามใจทาน” เปนรายการที่ทานพดูดวย
ปากเปลาเลย โดยไมมีตนฉบับ เมื่อมีคนมาขอตนฉบับเพื่อจะไปพิมพ หรือเพื่อจะขอใหอธิบาย
หลักธรรมเพิ่มเติมที่ทานพูดไวนานแลว ก็ไมสามารถทําได ส่ิงนี้ก็เปนอุปสรรคและปญหา ดังคําพูด
ของทานที่พูดถึงปญหาเรื่องนี้วา 
 “…การพูดในรายการตามใจทานนั้น  เปนการพูดปากเปลา โดยหยบิเอาสวนใดสวนหนึ่ง 
จากบทความสารคดีของขาพเจา เองขึ้นเปนขอปรารภ  เพราะฉะนั้น เมื่อมีผูมาขอตนฉบับหรือขอให
อธิบายเพิ่มเตมิอีกในขอที่พดูไวนานแลว จึงสนองตอบตอความตองการใหไมได เปนที่นาเสยีดายอยู
มาก”๑๘๗  
 การพูดแบบปากเปลา โดยไมไดมีตนฉบบัแบบนี ้  ก็เปนปญหาและอุปสรรคอีกประการ
หนึ่งในการเผยแผธรรมะของทาน เพราะถาหากพดูแลวมีตนฉบับไว ก็จะทําใหการเผยแผธรรมของ
ทาน สามารถตีพิมพและเผยแพรไดอีกหลาย ๆ คร้ัง อันจะทําใหผูคนที่ไมมีโอกาสไดฟงในเวลานั้น 
สามารถหาซื้อหนังสือที่พิมพเผยแพรในภายหลังได  
 ๕) ปฏิกิริยาตอบกลับ  การสนองตอบกลับของผูรับฟง เปนสิ่งที่เกดิไดคอนขางยาก จาก
การเผยแผธรรมผานสื่อมวลชน เชน การพูดผานสื่อวทิย ุ และโทรทัศน คือไมสามารถเกิดไดใน
ทันทีทันใด ถึงเกิดไดแตก็คอนขางชา ตอการประเมินผลและปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูพูด  พัน
เอกปน มุทุกันต เปนนักพูดที่ใชส่ือมวลชนในการเผยแผ การตอบกลับจากผูฟงก็เปนอุปสรรคและ
ปญหาหนึ่งเชนกัน ถึงแมวาการตอบกลับจากผูฟงจะมีอยู  แตก็เปนเพยีงสวนหนึ่งเทานั้น อุปสรรคและ
ปญหาทางดานนี ้ ถาไมมีหรือมีนอย ก็จะทําใหเราไมสามารถรูไดวา การเผยแผของเรามีประสิทธิผล
มากนอยเพียงไร ทําใหผูเผยแผไมสามารถปรับปรุงพัฒนาตนเองไดเทาที่ควร  ดังนั้นปฏิกิริยาตอบกลับ
จากผูฟง ก็เปนอีกปจจัยหนึ่ง ที่ทําใหผูเผยแผประสบปญหาเรื่องการประเมินผลของตัวเอง ซ่ึง
เกี่ยวเนื่องไปถึงการพัฒนาและปรับปรุงแกไขรูปแบบและวิธีการเผยแผในครั้งตอ ๆ ไป 
 อยางไรก็ตาม ปญหาและอปุสรรคดังกลาวทั้งหมด  เปนสิ่งที่ผูพูดผูเขียน จะตองศึกษา
และหาแนวทางในการปองกนั หรือลดปญหาใหนอยลง เพื่อใหการเผยแผเกิดประสิทธิผลไดอยาง
เต็มที่ พันเอกปน มุทุกันต เปนนักเผยแผผูหนึ่ง ที่มีความชํานาญ และเชี่ยวชาญในการเผยแผเปนอยาง
ดี จากการศึกษาเรื่องปญหาของทานทั้งหมดแลว ถึงแมจะมีปญหาและอุปสรรคบาง แตทานเปนผูหนึ่ง

                                                           

 
 ๑๘๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, หนา (๑). 



 
๒๑๖ 

ที่มีความสามารถแกไขปญหาและอุปสรรคเหลานั้นไดด ี  ผลงานเผยแผของทานจงึเปนที่ประจกัษแก
สังคม จากอดตีจนกระทั่งถึงปจจุบันนี ้
 



บทที่ ๔ 
 

หลักพุทธธรรมที ่พ.อ.ปน มุทุกันต ใชในการเผยแผ 
 
 หลักพุทธธรรมที่ พ.อ.ปน มุทุกันต ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมที่
ทานเนนทีก่ารแกปญหา โดยเฉพาะปญหาที่เกี่ยวกับการบริหารชีวิตของสามัญชนโดยทั่วไป เพราะจาก
ประสบการณชีวิตของทาน ไดเห็นความผันแปรของบานเมืองหลายครั้งหลายครา ทําใหเหน็ชวีิตผูคน
ถูกเหวีย่งไปตามมรสุมแหงเหตุการณตาง ๆ นั้นอยางเตม็ที่  ทําใหเหน็ความทุกขยากลําบากใจของผูคน  
เมื่อทานมีโอกาสไดศึกษาคัมภีรพุทธศาสตร ซ่ึงเปนตํารับตําราสูงสุดแหงชีวิต และไดปฏิบัติธรรมตาม
สติกําลัง มีความรูความสามารถ บวกกบัประสบการณที่ผานมาไดเห็นโลกและชวีิตของผูคนที่ไดรับ
ความทุกขยาก ความลําบากนานัปประการ ทําใหทานสามารถประมวลหาเหตุของความผิดพลาด  ใน
การบริหารชีวติของคนทั่วไป ลงไววา 
 ๑)  การไมรูจกัเรื่องของตนเอง  ทําใหคนหลงผิด   
 ๒)  การไมรูจักเรื่องการครองเรือน  ทําใหคนลมเหลว 
 ๓)  การไมรูจกัเรื่องของโลก  ทําใหคนทกุขทรมาน๑  
 ดังนั้น ในการเผยแผธรรมะสูประชาชน  ทานไดคํานึงถึง หลัก ๓ ประการเบื้องตน และ
ไดชักนํามหาชน ใหหันมาสนใจ และใสใจในเรื่องทัง้ ๓ ประการนี้ หลักทั้งสามประการนี ้ เปน
แผนการเผยแผธรรมะของทาน ตั้งแตนัน้มา การแสดงปาฐกถาก็ด ี  การบรรยายธรรมก็ดี การเขียน
หนังสือก็ด ี ทานไดเล็งเขาหาจุดใหญทั้งสามขอนี้ตามลําดับ 
 การศึกษาเรื่องหลักธรรม ที่พันเอกปน มุทุกันตใชเผยแผ ไดศึกษาจากเอกสารงานเขียน
ของทานทั้งหมด หลักธรรมที่ทานใชในการเผยแผนัน้ เปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับหลักศาสนาทั่วไป 
การพัฒนาบุคคล ครอบครัว การทํางาน สังคม วัฒนธรรม ธรรมชาติวิทยา และธรรมจริยา ในที่นีผู้วิจัย
ไดคัดเลือกหัวขอธรรมที่นาสนใจและเห็นวาเปนธรรมะที่ทานใชเผยแผบอย โดยไดจัดเขาเปนหมวด ๆ
ดังนี ้

                                                           

  
 ๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๑), หนา (ข). 



 
๒๑๗ 

หมวดที่ ๑    หลักสําคัญในพระพุทธศาสนา 
 หลักธรรมที่เกี่ยวของกับศาสนา ในที่นีห้มายถึงหลักการแหงศาสนา หรือหลักธรรมที่เปน
จุดสําคัญของศาสนา เปนหลักธรรมที่เปนการปูพืน้ฐานใหผูฟงผูอานเขาใจในพระพุทธศาสนาเปน
เบื้องตนกอน พันเอกปน มุทุกันต ทานไดสอนหลักธรรมเหลานี้ ในที่ตาง ๆ เชน ในหนังสือมงคล 
ภาค ๓ ตอบบาทหลวง พทุธศาสตร ๓ วันดีคืนด ีตามใจทาน และทางไมตาย  เปนตน  ในหมวด
หลักธรรมที่สําคัญในพุทธศาสนานี้ มีหลักธรรมที่ทานใชบอย เชน พระรัตนตรัย โอวาทปาฏิโมกข 
ไตรสิกขา และอริยสัจสี ่ ดงัมีรายละเอียดหลักธรรมที่ทานใช  ดังตอไปนี้ 
 
 ๑.  พระรัตนตรัย๒  เปนยอดสุดแหงสิ่งเคารพของผูนับถือพระพทุธศาสนา ผูที่จะเปน
พุทธศาสนิกชน หรือเปนพทุธมามกะ กค็ือผูที่ยอมรับนับถือพระรัตนะตรัยเปนทีพ่ึ่ง ที่ระลึก ของตน 
และที่จะขาดจากความเปนพทุธมามกะ ขาดจากศาสนาก็เพราะประพฤติลบหลูดูหม่ินพระรัตนตรัย 
ฉะนั้น เร่ืองพระรัตนตรัย  จึงเปนเรื่องใหญ กวางขวางมาก องคแหงรัตนตรัยม ี๓ องค คือ 

       
   องคพระรัตนตรัยและหลักศึกษา      
 
 
 

             ๑              ๒        ๓ 
        พระพุทธ       พระธรรม             พระสงฆ 
 

 ๑) พระพุทธเจา คือทานผูตรัสรูธรรม  แลวสอนใหผูอ่ืนรูตาม 
 ๒) พระธรรม คือธรรมะคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
  ๓) พระสงฆ คือบุคคลผูเล่ือมใสในคําสอนของพระพุทธเจา และปฏิบัติถูกตองตามคํา

สอน 

                                                           

  
 ๒ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑/๑, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑. 



 
๒๑๘ 

       พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เรียกวา รัตนะ ซ่ึงแปลวา แกว เพราะเปนที่
หล่ังออกซึ่งประโยชนใหความสุขความเจริญแกผูมีไว เหมือนแกวสารพัดนึก หรือแกววิเศษ๓  

 พระรัตนตรัยทั้งสามนี้ จึงอาศัยกันและกนั คือพระพทุธเจาทรงตรัสรูพระธรรม และส่ัง
สอนธรรมแกผูอ่ืน  พระสงฆก็ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา แลวเทศนาสั่งสอนประชาชนสืบตอมา  ตก
ลงวา พระรัตนะม ี๓ องคก็จริง แตรวมเขาเปนองคอันเดียว  จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งไมได 

 หลักแหงพระรัตนตรัย ที่ประมวลหลักจริยธรรมที่กวางใหญไพศาล เปนสูตรแหงการ
ดําเนินชวีิตที่สมบูรณแบบทีสุ่ด พันเอกปน มุทุกันต ทานนําเสนอพระรัตนตรัย เพราะหลักดังกลาวเปน
หลักแหงการดําเนินชวีิตของชาวพุทธอันจะเกีย่วเนื่องกนัไปถึงหลักธรรมอื่น ๆ หลักดังกลาวนั้น เปนที่
พึ่งแกชาวพุทธ  โดยเรามีหลักที่จะหวังพึง่รัตนะตรัย ดงันี้ 
 ๑.  เราหวังพึ่งพระพุทธเจา  ในฐานะที่พระองคเปนพระบรมครูของเรา พระองคเปนผู
ทรงแนะนําทางผิดชอบใหเรา  และเปนผูนําทางบําเพญ็ตนใหแกเรา  บัดนี ้ แมพระองคจะเสด็จ
ปรินิพพานไปนานแลว  แตเราก็เคารพตอพระคุณของพระองค และเพยีรดาํเนินตามจรยิวัตรของ
พระองคอยู 
 ๒.  เราหวังพึ่งพระธรรม  โดยที่พระธรรมเปนหลักคําสอนที่ถูกตอง  สามารถที่จะยึดถือ
เปนแนวทางดาํเนินชวีิต ใหบรรลุประโยชนโลกนี ้ประโยชนโลกหนา และประโยชนอยางยิ่ง คือพระ
นิพพานไดจรงิ 
 ๓.  เราหวังพึ่งพระสงฆ  ใหทานชวยบริหารพระศาสนาไวเปนมิ่งขวญัของชาติ และเปน
ดวงประทีปแกเราตอไป๔

 และส่ิงที่เปนสักขีพยานวา เมื่อเราพึ่งพระรัตนตรัยแลว พระรัตนตรัยชวยไดจริงไหม ส่ิงนี้ 
เราสามารถอางชาติบานเมืองของเรานี่แหละ เปนพยานบรรพบุรุษของเราไดพากนัยึดพระรัตนตรัยเปน
ที่พึ่ง ตั้งแตพทุธศตวรรษที่ ๖ ตลอดมา  เราก็รักษาชาติบานเมืองของเราตลอด ปลอดภัยมาจนกระทั่ง
ทุกวันนี ้ การที่คนไทยมีนิสัยสุภาพออนโยน ไมเกะกะระรานใคร  กเ็พราะเราอบรมกันดวยหลักธรรม
ในพุทธศาสนานี่เอง๕

                                                           
  

 ๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๒๐–๓๒๒. 

 ๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๑๒๖–๑๒๗. 

 ๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 



 
๒๑๙ 

 การที่พันเอกปน มุทุกันต ไดพูดถึงหลักการแหงศาสนาดังกลาว ทั้งงานพูดและงานเขียน
ของทานนั้น แสดงใหเห็นวา หลักพระรัตนไตรทั้ง ๓ ประการ ถือวาเปนสิ่งที่สูงสุดของชาวพุทธ จะ
ขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งก็มไิด เปนหลักที่เปนองครวมแหงศาสนา และหลักดังกลาว บรรพบุรุษของ
เรา ไดยดึมั่น รักษา ถือสืบตอ ๆ กันมาหลายยุคหลายสมัย จนหลอหลอมรวมเปนวัฒนธรรมอนัดีงาม
ของชาติไทย ซ่ึงแสดงออกมาทางลักษณะนิสัย พฤติกรรม และวิถีแหงการดําเนนิชีวิต ตามแนวทาง
แหงพุทธศาสนา จากอดีตสืบตอมาจนกระทั่งปจจุบนั  
 
 ๒.  พระโอวาทปาฏิโมกข๖  คือหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา  หรือคําสอนอัน
เปนหวัใจของพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธพจน ๓ คาถากึ่ง ที่พระพุทธเจาตรัสแกพระอรหันต 
๑,๒๕๐ รูป ผูไปประชุมกนัโดยมิไดนัดหมาย ณ เวฬวุนาราม ในวนัเพ็ญเดือน ๓ ที่เราเรียกกันวา วัน
มาฆบูชา พระโอวาทปาฏิโมกข  มีดังตอไปนี้  

       (๑)  สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไมทําความชั่วทั้งปวง 
       (๒)  กุสลสฺสูปสมฺปทา การทําความด ี
       (๓)  สจิตฺตปริโยทปน ํการทําจิตของตนใหผุดผอง  
       คําสอนของพระพุทธเจา แมจะมีมากเทาไรก็ตาม ความมุงหมายที่แทจริงก็มเีพียง ๓ 

อยาง คือ มุงกําจัดขัดเกลาความชั่วรายออกไปจากตวั  และเสริมสรางความดีงามขึ้น กับชําระจติใจให
บริสุทธิ์ สะอาด โดยหลักธรรมดังกลาวนัน้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดอธิบายขยายความวา 

 การไมทําความชั่วทั้งปวง  หมายเอา ไมทําความชั่วทกุอยาง คือไมทําการใด ๆ ที่จะทําให
ตัวเราเลวทรามต่ําชาลง  คําวา บาป ก็คือความชั่วนัน้เอง ความชั่วนัน้ไดแก ทุจริต ๑๐ คือ กายทจุริต 
๓ วจีทจุริต ๔ และมโนทจุริต ๓ 

 การยังกุศลใหถึงพรอม หรือการทําความดี หมายความวา พยายามทาํตัวใหดีขึ้น ทําความ
ดีใหมากใหเพยีงพอ คือเมื่อเวนจากทําชั่วแลว  ก็ใหหนัมาทําความด ีความดีที่กลาวนี ้ไดแกการกระทํา
ที่เปนความดีทกุอยาง นับแตความดีที่เปนขั้นโลกีย เชน การศึกษาเลาเรียน การหาเลี้ยงชีพ การ
ทําบุญสุนทาน ฯลฯ จนถึงความดีที่ทําใหตนเองเปนผูบริสุทธิ์พนจากโลก 

                                                           

  
 ๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 



 
๒๒๐ 

 การชําระจิตของตนใหผุดผอง หมายถึงการทําจิตของตนใหพนจากอาํนาจกิเลส คือความ
โลภ ความโกรธ และความหลง๗

 จากหลักปฏิบตัิทั้งสามประการนี ้  จะเหน็ไดวาพระพทุธศาสนานิยมความด ี ความสะอาด
บริสุทธิ์ ไมนิยมความสกปรกโสมม ฉะนั้น ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาจะตองหมั่นปฏิบัติตนตามหลัก
แหงศาสนาทั้งสามประการนัน้อยางเครงครัด                                                                                

     ๓.  ไตรสิกขา๘ คือขอที่ปฏิบัติที่จะตองศกึษา หรือจะเรยีกวา หลักแหงการศึกษาอบรม ๓ 
หลัก ดังนี ้คือ 
 (๑) หลักศีล  คือหลักที่มุงใหคนมีกิริยามารยาทสุภาพเรยีบรอย 
 (๒) หลักสมาธิ  คือหลักทีมุ่งใหคนมีจติใจหนักแนน มั่นคง 
 (๓) หลักปญญา  คือหลักทีมุ่งทําใหคนฉลาดในเหตุผล๙

      หลักทั้ง ๓ ประการนี้ เรียกกันวา  หลักไตรสกิขา ไดแกขอปฏิบัติที่ชาวพทุธจะตองยึด
มั่น ปฏิบัติอยางเครงครัดเชนกัน  
 

 ๔. อริยสัจ ๔๑๐  คือความจริงอันประเสริฐ เปนขอธรรมที่พระพุทธองคตรัสรู ถือวาเปน
หลักที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะเปนเครื่องยันวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ๆ มี ๔ ขอ ดังนี้ คือ 
 (๑) ทุกข  หมายถึงความทกุขทั้งส้ิน 
 (๒) ทุกขสมุทัย  เหตุใหเกดิความทุกข 
 (๓) ทุกขนิโรธ  ความดับทกุข 
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ทางใหถึงความดับทุกข 
 อริยสัจทั้งส่ีนี้ เปนของจริงอันประเสริฐ ถือวาเปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา เพราะ
เปนเครื่องยืนยันวาพระพุทธเจาไดตรัสรูจริง ๆ ไมใชฝน ไมใชผีสางเทวดามาเขาทรง ที่จะรูไดวา

                                                           
 ๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ : สารมวลชน จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๖. 

  

 ๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐๘/๘๒/๒๒๒, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๙. 

 ๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, วันดีคืนด,ี หนา ๓๓, ๒๐๒. 

 ๑๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๕/๘๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 



 
๒๒๑ 

พระองคตรัสรูจริง ๆ ก็โดยสิ่งที่ทรงรูนั้น เปนคําตอบปญหาเดิมที่ทรงสงสัยมาหกปแลว๑๑  ก็คือเรื่อง
การคนหาทางพนทุกข  ซ่ึงพระองคไดพบแลวนั่นก็คือ “อริสัจส่ี” นี่เอง 
  
 ๕. อริยมรรค๑๒  หมายถึง วิถีทางแหงความพนทกุข หรือทางดําเนนิชีวิตอยางประเสริฐ 
พระพุทธเจาทรงแสดงวา ไดแกขอปฏิบัต ิ๘ ประการทีเ่รียกวาอริยมรรค ๘ หรืออัฏฐังคิกมรรค  ดังนี้ 
คือ 
 (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ไดแกการปรับปรุงความเห็นของตนใหถูกทางเสีย 
 (๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ไดแกการใชความคิดริเร่ิมที่ถูกตอง ไมคิดผิดทาง 
 (๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ไดแกการปรบัปรุงคําพูดใหถูกตอง เวนจากวจีทุจริตส่ี 
 (๔) สัมมากัมมันตะ ทําการงานชอบ ไดแกทําการงานทีถู่กตองไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน  
 (๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตชอบ ไดแกประกอบอาชีพทีสุ่จริต เวนจากการเลี้ยงชีพในทาง
ที่ผิด 
 (๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ ไดแกการใชความพยายามใหเหมาะกบังาน สุขภาพ และ
ผลที่ตองการ 
 (๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ไดแกไมประมาท ไมหลงลืมตัว ฝกสติอยูเปนนิจ 
 (๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ ไดแกฝกอบรมใจใหมั่นคงในความดี ปองกันความโลเล 
และหวั่นไหวไปตามโลกธรรม๑๓

 หลักทั้ง ๘ ขอนั้น เปนวธีิปฏิบัติเพื่อความพนทกุข เปนการฝกอบรมจิตตามวิถีทางของ
เหตุผลทุกประการ ซ่ึงเปนวธีิที่ไมตองวิงวอนใหอํานาจลึกลับใด ๆ มาชวยเลย กจ็ะพบกับความสุข 
เปนวิถีทางแหงความพนทกุขตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธองคทรงสอนไว 
 หลักธรรมในหมวดหลักพระพุทธศาสนาทั่วไปนี ้ ผูวิจยัเหน็วา เปนหลักธรรมที่เปนหัวใจ 
หรือหลักธรรมที่สําคัญ ๆ ของพุทธศาสนา จึงไดจัดไวในหมวดที่หนึ่ง หลักธรรมเหลานี ้ พันเอกปน 
มุทุกันต ทานใชทั้งในการพดูและงานเขียน การใชของทานก็จะยกหวัขอธรรมเปนบทตั้ง แลวกอ็ธิบาย
ไปตามเนื้อหาของธรรมะบทนั้น ๆ  โดยมีการใชวิธีการและเทคนิคตาง ๆ เชนมีการเลาเรื่องประกอบ 

                                                           
 ๑๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), หนา ๒๒. 

  

 ๑๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘, ท.ีม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

 ๑๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตามใจทาน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๑), หนา ๑๔๕–๑๔๗. 



 
๒๒๒ 

การใชอุทาหรณตัวอยางประกอบบาง แตการอธิบายหลกัธรรมที่เปนหัวขอธรรมหลัก ๆ ที่เปนภาษา
บาลี ทานจะขยายจากคําบาลี แลวอธิบายเปนขอ ๆ ไป  การที่ทานนาํหลักธรรมในหมวดนี้ไปใช ใน
การเผยแผนัน้ ก็เพื่อสอนใหประชาชนไดรับประโยชน ดงันี้ 
 ๑.  เพื่อใหรูถึงองคประกอบหลัก ๆ ของพุทธศาสนา  และเขาใจความหมายของพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ อยางถูกตอง 
 ๒.  เพื่อใหเห็นคุณคา และความสําคัญของพุทธศาสนา ในการพฒันาชีวิต ทั้งในระดบั
ปจเจกชน และสังคมมวลรวม ตลอดถึงใหไดรับประโยชนอยางสูงตามทัศนะของพุทธศาสนา 
 ๓. เพื่อใหรูหลักการ หรือหวัใจของพุทธศาสนา อันเปนแนวทางดําเนนิชีวิตตามแนวทาง
แหงพุทธศาสนา คือ การละชั่ว ทําดี และทําจิตใจใหผองใส 
 ๔. เพื่อรูวิธีการและแนวทางการพนทุกขของพระพุทธเจา  คื

                                                          

อรูหลักธรรมที่เปนเครื่อง
ยืนยนัการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา อันไดแก “อริยสัจสี่”  แลวยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติ 
 ๕. เพื่อปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองคไดสอนไว นั่นคือการปฏิบัติ หรือดําเนนิชีวิต
ตาม “อริยมรรค” มีองค ๘ ประการ ซ่ึงเปนแนวทางการดําเนินชวีิตของชาวพุทธนั่นเอง 
 

หมวดที่ ๒  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาบุคคล   
 หมายถึงการนาํหลักพุทธธรรมไปใชในการพัฒนาบุคลากรทางดานบุคคล  จากการศึกษา

พบวา พันเอกปน มุทุกันต ไดใชหลักธรรม ซ่ึงสามารถจัดเขาในหมวดการพัฒนาบุคลากรทางดาน
บุคคลได หลักธรรมตาง ๆ เหลานั้น เชน ปุริสธรรม ๗ มิตร ๒  อบายมุข ๖  เบญจศลี-เบญจธรรม  จริต 
๖  อกุศลมูล  เปนตน โดยหลักธรรมเหลานี้ จะทําใหบุคคลเปนคนดมีคีุณภาพ เปนทรัพยากรมนษุยที่ดีมี
คุณคาของสังคม   ซ่ึงหลักธรรมในหมวดนี้ มีตัวอยางดงันี้ คือ 
 
 ๑. ปุริสธรรม๑๔ แปลวา ธรรมของสัปบุรุษ คําวา สัปบุรุษไดแกคนด ี ซ่ึงตามหลัก
พระพุทธศาสนาแลว คนดีจะตองประกอบไปดวยธรรมที่เราเรียกกนัวา สัปปุริสธรรม ซ่ึงมี ๗ 
ประการดังนี ้คือ 

 

  
 ๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓, อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๙๑–๙๔, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) 

๒๓/๖๘/๑๔๓–๑๔๖. 



 
๒๒๓ 

 (๑) ธัมมัญุตา  ความเปนผูรูจักเหตุการณ 
 (๒) อัตถัญุตา  ความเปนผูรูจักผลไดผลเสีย 
 (๓) อัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักตนเอง 
 (๔) มัตตัญุตา  ความเปนผูรูจักประมาณ 
 (๕) กาลัญุตา  ความเปนผูรูจักกาละเทศะ 
 (๖) ปริสัญุตา  ความเปนผูรูจักชุมชน 
 (๗) ปุคคปโรปรัญุตา  ความเปนผูรูจักเลือกคน๑๕

 สัปปุริสธรรม ๗ ขอนี ้  เปนหลักธรรมที่กําหนดคุณลักษณะของคนดีตามทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงยิ่งพิจารณาความหมายของสัปปุริสธรรมแตละขอ ที่ทานวางไวเปนคณุลักษณะ
ของคนดีนั้นแลว ก็ยิ่งเหน็ไดชัดวา พระพทุธศาสนานิยมคนที่ 

๑)  เปนคนฉลาด  หูตาสวาง 
๒)  เปนนกัเหตุผล  รูจักใชความคิด 
๓)  เปนคนไมลืมตัว 
๔)  เปนคนรูจักสังคม ไมเซอะ 

 ดังนั้น คนที่มธีรรมทั้ง ๗ ประการนั้น จะมีความเปนคนดี ดังนี้ 
 ๑. จะทําใหไมเปนคนงมงายหลงเชื่อผิด ๆ เปนผูเชื่อกรรม คือการกระทําของตัวเอง เปน
คนฉลาด มีเหตุผล 
 ๒. ชวยปองกันมิใหเปนคนทําอะไรที่ไรประโยชน หรือที่จะเปนภยัแกตนเองและ
สวนรวม 
 ๓. ชวยปองกันมิใหเปนคนเหอเหิมเสริมตัว เยอหยิ่งจองหอง หรือปลอยตัวใหต่ําชาเลว
ทรามในทางความประพฤต ิ
 ๔.  ชวยใหเปนคนรูจักการบริหารชีวิต และบริหารงานใหเปนผลด ี
 ๕.  ชวยใหเปนคนตื่นตวัอยูเสมอ หรือหูตาสวางอยูเปนนิจ 
 ๖.  ชวยใหเปนคนมีวัฒนะธรรมดีเดนในการเขาสังคม เขาไหนเขาได ไมเกอเขิน 
 ๗.  ทําใหไมตกไปในทางที่ช่ัว เพราะการรูจักเลือกคบแตคนที่ดี๑๖

                                                           

  
 ๑๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๐๖–๓๐๗. 



 
๒๒๔ 

  
 ๒.  ทุจริต ๓๑๗  คือการประพฤติช่ัว ๓ ทาง มี ๓ ประการคือ 
 ๒.๑  ประพฤติช่ัวดวยกาย เรียกวากายทจุริต มี ๓ อยาง คือ 

  ๑)  ฆาสัตว 
  ๒)  ลักทรัพย 
  ๓)  ประพฤติผิดในกาม 

 ๒.๒  ประพฤติช่ัวทางวาจา เรียกกวาวจทีุจริต มี ๔ อยาง คือ 
  ๑)  พูดเท็จ 
  ๒)  พูดสอเสียด 
 ๓)  พูดคําหยาบ 
 ๔)  พูดเพอเจอ 
 (๓) ประพฤติช่ัวทางใจ เรียกกวา มโนทุจริต มี ๓ อยาง คือ 
 ๑)  โลภอยากไดของเขา 
 ๒)  พยาบาทปองรายเขา 
 ๓)  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม๑๘

 ทุจริต ทั้ง ๓ ขอ เปนความประพฤตช่ัิวทางกาย ทางวาจา และทางใจ อันจะทําใหผู
ประพฤติไดรับความฉิบหายลมจม ซ่ึงผูที่มุงหวังจะพฒันาตัวเอง จะตองงดเวนทจุริตทั้ง ๓ ประการนี ้ 
และประพฤตติามสุจริต ๓  ตอไป 

       
 ๓. สุจริต ๓๑๙  คือการประพฤติดี ๓ ทาง มี ๓ ประการ คือ 

 ๓.๑ ประพฤติชอบดวยกาย เรียกวา กายสุจริต มี ๓ อยาง คือ 
 ๑)  เวนจากการฆาสัตว 

                                                                                                                                                                             
 ๑๖ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๓๐–๑๓๗. 

 ๑๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 

  
 ๑๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๓๓๑–๓๓๒. 

 ๑๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓. 



 
๒๒๕ 

 ๒)  เวนจากการลักทรัพย ฉอฉล 
  ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๓.๒ ประพฤติชอบทางวาจา เรียกวา วจีสุจริต มี ๔ อยาง คือ 
  ๑)  เวนจากการพูดเท็จ 
  ๒)  เวนจากการพูดสอเสียด 
 ๓)  เวนจากการพูดคําหยาบ 

 ๔)  เวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๓.๓  ประพฤติชอบทางใจ เรียกวา มโนสุจริต มี ๓ อยาง คือ 
 ๑) ไมโลภอยากไดของเขา 
 ๒) ไมพยาบาทปองรายเขา   
 ๓) เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

 หลักสุจริต เปนหลักแหงความประพฤติดีของบุคคล นอกจากเราจะงดเวนจากความ
ประพฤติเสียทีเ่รียกวา ทุจริตแลว เราจะตองประพฤติดีตาม หลักสุจริตธรรมทั้ง ๓ ทางคือทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ จึงจะไดช่ือวาเปนคนที่มคีวามประพฤติดี ตามแนวทางแหงพุทธศาสนา 
 

      ๔. มิตร๒๐ พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล คนจะดีมิใชเทพบันดาล และจะเลวก็
มิใชถูกผีสางตนใดมาสาปแชง แตยังมีส่ิงหนึ่งที่ผดุงคนใหดีขึ้น หรือฉุดเขาใหลงสูความเลวรายไดมาก
ที่สุด ส่ิงนั้นกค็ือ มิตร คําวา มิตร ในทางพุทธศาสนาทานจัดไวเปน ๒ ประเภท คือ 

      ๔.๑ คนเทียมมิตร๒๑ เปนมิตรที่ไมควรเขาไปคบคาสมาคมดวยม ี๔ จําพวกคือ 
      จําพวกที ่๑  คนปอกลอก มีลักษณะ ๔ คือ 

  (๑) คิดเอาแตไดฝายเดยีว 
  (๒) เสียนอย คิดเอาใหไดมาก 
  (๓) เมื่อมีภัยแกตวั จึงรับทํากิจของเพื่อน 
  (๔) คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชนของตัว 
       จําพวกที ่๒ คนดีแตพดู มีลักษณะ ๔ คือ 
                                                           

  
 ๒๐ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๔๕–๑๔๘. 

 ๒๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๔/๑๖๑–๑๖๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔/๒๐๗–๒๐๙. 



 
๒๒๖ 

  (๑) เก็บเอาของลวงแลวมาปราศรัย 
  (๒ อางเอาของที่ยังไมมีมาปราศรัย 
  (๓) สงเคราะหดวยส่ิงของหาประโยชนมิได 
  (๔) ออกปากพึ่งมิได 
       จําพวกที ่๓ คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) จะทําชัว่ก็คลอยตาม 
  (๒) จะทําดีกค็ลอยตาม 
  (๓) ตอหนาวาสรรเสริญ 
  (๔) ลับหลังตั้งนินทา 
       จําพวกที ่๔ คนชักชวนในทางฉิบหาย มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) ชักชวนใหดื่มน้ําเมา 
  (๒) ชักชวนเที่ยวกลางคืน 
  (๓) ชักชวนใหมัวเมาในการเลน 
  (๔) ชักชวนเลนการพนัน 
 คนเทียมมิตร หรือมิตรเทียม ๔ จําพวกนี ้ไมควรเขาไปคบ 
 ๔.๒ มิตรแท๒๒  คือมิตรที่มีความจริงใจ  สามารถชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันได 
เปนมิตรที่ควรเขาไปคบหาสมาคมดวย มี ๔ จําพวก คือ 
       จําพวกที ่๑ มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) ปองกันเพื่อนผูประมาทแลว 
  (๒) ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนฝูงผูประมาทแลว 
  (๓) เมื่อมีภัย เปนที่พึ่งพํานกัได 
  (๔) เมื่อมีธุระ ชวยออกทรพัยใหเกนิกวาที่ออกปาก 
       จําพวกที ่๒ มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลัษณะ ๔ คือ 
  (๑) ขยายความลับของตนแกเพื่อน 
  (๒) ปดความลับของเพื่อนไมใหแพรงพราย 

                                                           

  
 ๒๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๑๖๒–๑๖๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๒๐๙–๒๑๑. 



 
๒๒๗ 

  (๓) ไมละทิ้งในยามวิบัต ิ
  (๔) แมชีวิตกอ็าจแทนได 
        จําพวกที่ ๓ มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) หามไมใหทําความชัว่ 
  (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
  (๓) ใหฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 
  (๔) บอกทางสวรรคให 
       จําพวกที ่๔ มิตรมีความรักใคร มีลักษณะ ๔ คือ 
  (๑) ทุกข ๆ ดวย 
  (๒) สุข ๆ ดวย 
  (๓) โตเถียงคนที่พูดที่ติเตยีนเพื่อน 
  (๔) รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพื่อน 
 มิตรทั้ง ๔ จําพวกนี ้เปนมิตรแท ควรเขาไปคบหาสมาคมดวย 
 คนเราจะดหีรือช่ัว อีกหนึง่ปจจัยก็คือ มิตร เพราะถาหากมีมิตรประเภทมิตรเทียม ๔ 
ประเภทเบื้องตน มิตรอาจจะเปนผูที่ฉุดเราลงสูความเลวรายแหงชวีิตได   
 ดังนั้น ในทางพุทธศาสนาทานจึงใหคบแตมิตรแท ๔ ประเภท และงดเวนหรือหลีกให
ไกลจากมิตรเทียมทั้ง ๔ ประเภทเชนกัน ชีวิตจึงจะมแีตความเจริญรุงเรือง การรูจกัคบมิตรที่ด ี มิตรที่
ช้ีนําแตประโยชนสุขให จึงเปนอีกปจจยัหนึ่งของการพฒันาชีวิตของบุคคล  
   
 ๕. อบายมุข ๖๒๓  คือทางแหงความเสื่อม หรือปากแหงความเสื่อม อปาย แปลวาเสื่อม 
มุข แปลวาปาก ปากแหงความเสื่อมนี ้ หมายถึงปากทางที่จะทําบคุคลใหตกไปสูความเสื่อม มี ๖ 
ประการ ดังนี ้คือ 
 ๕.๑ การดื่มน้ําเมา คือการดื่มหรือเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติดทุกชนิด การดื่มน้ําเมา
นั้นมีโทษ ๖ อยาง ดังนี ้คือ 
  (๑) ทําใหเสียทรัพย 

                                                           

  
 ๒๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๗/๑๕๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



 
๒๒๘ 

  (๒) กอการทะเลาะวิวาท 
  (๓) กอเกิดโรค 
  (๔) ไดรับการติเตียน 
  (๕) ทําใหไมรูจักอาย 
  (๖) ทอนกําลังปญญา 
 ๕.๒ การเท่ียวกลางคืน คือการออกไปเที่ยวหาความสาํราญในยามค่าํคืน เชนเที่ยวหญิง
โสเภณ ีเปนตน การเที่ยวกลางคืนนี้ มีโทษ ๖ อยาง ดังนี้ คือ 
  (๑) ไดช่ือวาไมรักษาตวั 
  (๒) ไดช่ือวาไมรักษาลูกเมยี 
  (๓) ไดช่ือวาไมรักษาทรัพย 
  (๔) เปนที่ระแวงของคนทั้งหลาย 
  (๕) มักถูกใสความ 
  (๖) ไดความลําบาก 
  ๕.๓ เท่ียวดกูารเลน  หมายถึงการชอบดูการละเลนตาง ๆ จนตกเปนทาสของการเที่ยว
เลน จะเห็นการเลนสําคัญกวางาน พอไดขาววามีงานที่ไหนก็ทนอยูไมไดทําใหเสียงานหลัก มีโทษตาม
วัตถุที่ไปด ู ๖ อยาง ดังนี ้คือ 
  (๑) รําที่ไหนไปที่นั่น 
  (๒) ขับรองที่ไหนไปทีน่ั่น 
  (๓) ดีดสีตีเปาที่ไหนไปทีน่ัน่ 
  (๔) เสภาที่ไหนไปที่นัน่ 
  (๕) เพลงที่ไหนไปที่นัน่ 
  (๖) เถิดเทิงที่ไหนไปทีน่ั่น 
 ๕.๔ เลนการพนัน  การเลนการพนนั มีโทษ ๖ อยาง ดังนี ้คือ 
  (๑) เมื่อชนะยอกอเวร (คือมีผูผูกใจเจ็บทีจ่ะแกลํา) 
  (๒) เมื่อแพยอมเสียดายทรพัยสินที่เสียไป  
  (๓) ทรัพยยอมฉิบหาย 
  (๔) ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา  
  (๕) เปนที่หมิ่นประมาทของเพื่อน 



 
๒๒๙ 

  (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย 
 ๕.๕ การคบคนชั่วเปนมติร การคบคนชั่วนั้น มีโทษตามบุคคลที่คบ  ๖ อยางดังนี ้คือ 
  (๑) ทําใหเปนนักเลงเลนการพนัน 
  (๒) ทําใหเปนนักเลงเจาชู 
  (๓) ทําใหเปนนักเลงเหลา 
  (๔) ทําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม 
  (๕) ทําใหเปนคนลวงเขาซึง่หนา 
  (๖) ทําใหเปนคนหวัไม (ดื้อดึง-หัวแข็ง) 
 ๕.๖ เกียจครานทํางาน หมายความวา คนเราเมื่อเกิดความเกียจครานครอบงําจิตใจแลว จะ
ทําใหเปนคนเบื่องาน ในใจเต็มไปดวยเลศ คือขออางตาง ๆ ที่จะมิใหตนตองทํางาน ความเกยีจคราน
ทําการงานนี ้มีโทษ ๖ อยางดังนี ้คือ 
  (๑) มักใหอางวา หนาวนัก แลวไมทําการงาน 
  (๒) มักใหอางวา รอนนัก แลวไมทําการงาน 
  (๓) มักใหอางวา เวลาเยน็แลว แลวไมทําการงาน 
  (๔) มักใหอางวา ยังเชาอยู แลวไมทําการงาน 
  (๕) มักใหอางวา หิวนกั แลวไมทําการงาน 
  (๖) มักใหอางวา กระหายนัก แลวไมทําการงาน 
 การประคองชีวิตของตนเองนั้น ส่ิงสําคัญที่สุดคือจะตองไมใหตกไปสูภาวะแหงความ
เสื่อม  เพราะถาตกไปสูภาวะแหงความเสือ่มทั้ง ๖ ประการดังกลาวแลว  ยอมที่จะทําความด ี ความ
เจริญแกตนเองไดยากยิ่ง มีแตชีวิตจะเสื่อมโทรมลงเรื่อยไป ที่วาอบายที่แปลวาเสื่อมนั้น คือเส่ือมใน
ชาตินี้อยางหนึง่ และเสื่อมในชาติหนาอยางหนึ่ง ซ่ึงก็มีความหมายอยางเดียวกัน คือเมื่อใครตกไปสู
ภาวะเชนนั้นแลว ชีวิตของผูนั้นมีแตวิบัต ิทําความเจริญไมขึ้น๒๔  
 การนําเสนอหลักธรรมในเรื่อง อบายมุข ทั้งหกขอนัน้ จึงเปนการแสดงเหตแุหงความ
เสื่อมสูญ อันขัดขวางตอการพัฒนาตนเอง ดังนั้นผูที่หวงัความด ี ความสุข ความเจริญ แกตนเอง จึง
ตองหลีกล้ีหนใีหไกลหางจากทางแหงความเสื่อมทั้งหกประการนั้น   

                                                           

  
 ๒๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๔๔๖–๔๔๗. 



 
๒๓๐ 

 
 ๖. เบญจศีล๒๕  คือการรักษากายวาจาของตนใหสงบเรยีบรอย มี ๕ ขอ ดังนี ้คือ 
  (๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
  (๒) อทินฺนาทานา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการลักทรัพย 
  (๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการผิดประเวณ ี
  (๔) มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนางดเวนจากการกลาวเท็จ 
  (๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณ ี
      การรักษาเบญจศีลนั้น ความมุงหมายก็คือ การรักษาตนเองไวไมใหเสียหาย หรือตกไป
ในทางชั่วทางกายวาจา หรือพูดโดยยอกค็ือการงดเวนจากการกระทาํที่ไมดีนั่นเอง๒๖ การรักษาตน
ไมใหตกไปในทางที่ช่ัวนัน้  ก็เปนการปองกันตัวเองเสียกอน เมื่อรักษาตนเองไดแลว ยังไมเพียงพอ 
จะตองปฏิบัตติามหลักเบญจธรรม ซ่ึงเปนหลักที่จะทําใหเราพัฒนาตวัเองไปสูความดีงาม 

  
 ๗. เบญจธรรม๒๗ คือธรรมอันทําใหผูประพฤติปฏิบัติเปนคนดีงาม หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง

วา กัลยาณธรรม ธรรมอันทําใหผูประพฤติเปนคนดีงาม ซ่ึงใชคูกับเบญจศีล มี ๕ ประการดังนี ้คือ 
  (๑) เมตตากรณุา คือปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข และชวยเหลือเขา 
  (๒) สัมมาอาชีพ คือตั้งใจทํามาหากินโดยสุจริต 
  (๓) กามสังวร คือระมัดระวังในเรื่องรัก ๆใคร ๆ ทางกาม 
  (๔) สัจวาจา คือรักษาวาจาใหไดจริง บูชาคําจริง 
  (๕) สติ คือฝกตนมิใหมัวเมาประมาท 
 โอวาทของพระพุทธเจาทิ้งส้ิน เมื่อสางออกแลว มีอยูสองประเภท คือ  

- ธรรม  ไดแกขอปฏิบัติตาง ๆ อันจะทําใหกาย วาจา ใจ ประณีตขึ้น 
- วินัย  ไดแกขอหาม หรือระเบียบควบคุมมิใหตวัเราตกไปสูความชั่ว 

                                                           
 ๒๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒–๓๐๓. 

  
 ๒๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๗๒. 

 ๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕๒. 



 
๒๓๑ 

 แตความจริงแลว ธรรมกับวินัยนี ้ เปนสํานวนทางพระ เวลาพูดมักพดูกันวา “ธรรมวินัย” 
แตสํานวนชาวบานเราใชคําวา “ศีลธรรม” เชนชื่อวิชาหลักสูตรในโรงเรียนกว็า วิชาศีลธรรม  ความ
เหมายก็เหมือนกับคําวา ธรรมวินัย คือ คําวา ศีล คือ วนิัย  คําวา ธรรม คือ ธรรม๒๘

 เมื่อพระบรมศาสดาตรัสเชนนั้น พระโอวาทของพระองคมีอยูสองสวน คือธรรมกับวินัย
อยางนี ้ เราเปนศาสนิกชนของพระองค คือเปนผูรับปฏิบัติตามศาสนา ก็ตองใสใจปฏิบัติใหครบ คือ
ตองปฏิบัติทั้งธรรมะ ทั้งวินยั (ศีล) ควบกันไปเสมอ  จึงจะชื่อวาไดเขาถึงพระศาสนา ที่เรียกวาผูมีศีล
มีธรรม  
 
 ๘. จริต๒๙  หมายถึงความประพฤติ พื้นนิสัย หรือพื้นเพของจิตที่หนักไปทางดานใดดาน
หนึ่ง มี ๖ ประเภท ดังนี้ คือ 
 (๑) ราคจริต คือคนที่มีปกติรักสวยรักงาม มีลักษณะรกัสวยรักงาม พิถีพิถัน ในการแตง
กายสะอาด มารยาทเรียบรอย เดินชา  พูดชาละเมียดละไม เปนตน 
 (๒) โทสจริต คือเปนคนใจรอน มีลักษณะ เปนคนจะทาํอะไรก็รีบรอน ไมเรียบรอย โผง
ผาง แตกหัก นิยมอาหารประเภทรสเขมขน พูดเร็ว เดินเร็ว แตงตัวงาย ๆ เปนตน 
 (๓) โมหะจรติ คือผูมีจิตที่หยอนสมรรถภาพ มีลักษณะไมชอบการใชความคิด ทํางานไม
รอบคอบ เฉื่อยชา ยืดยาด เผลอเรอ นั่งหลับ ขี้เซา ใจลอย เปนตน 
 (๔) สัทธาจริต คือผูบูชาความเชื่อ มีลักษณะ เชื่อมัน่ ชอบอภินหิาร ลึกลับ นิยม
เครื่องลางของขลัง สนใจกับสิ่งที่พิสูจนไมได เชน ผีสาง ถือโชคลาง 
 (๕) วิตกจริต คือเปนคนเจาความคิด มีลักษณะคือกังวลมาก คิดหยุมหยิม ชอบตั้งปญหา
ขึ้นหลอกตัวเอง ใจลอย ไมตั้งใจฟงอะไรจริงจัง ตีตัวตายกอนไข เปนตน 
 (๖) พุทธิจริต คือเปนคนชอบใชความรู  มีลักษณะชอบวิพากยวจิารณ เชื่อใครยาก ถือ
มั่นในความคิดเห็นของตน ชอบถาม ชอบคาน ชอบส่ิงที่มีเหตุผล 
       จริตทั้งหกนี ้ เปนลักษณะจําเพาะของแตละบุคคล บางคนอาจมีมากกวาหนึ่งจริต หรือมี
ครบทุกจริตกไ็ด แลวแตการอบรมบมเพาะความประพฤติ และพืน้เพของจิตของแตละคน 

                                                           
 ๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔๗–๔๔๘. 

  
 ๒๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๒๕๗–๒๕๘. 



 
๒๓๒ 

 การนําหลักธรรมเรื่อง “จริต” มาสอนนั้น จุดมุงหมายของพันเอกปน มทุุกันตก็คือ เพือ่ให
รูถึงชนิด ลักษณะ และประเภท ของจริตของคนวา มีลักษณะอยางไร เพื่อที่จะไดแกไขปรับปรุงตนเอง 
เชน คนที่มีราคะจริต  คือเปนบุคคลประเภทรักสวยรักงาม ชอบความสวยงาม ถามีมากจนเกินไป 
บางครั้งก็อาจทําใหเสียการงานได หรือ บุคคลที่มีโทสะจริตรุนแรง จะหงดุหงดิงาย ใจรอน เอาแตใจ
ตัวเอง ลักษณะอยางนี ้ ถามีมากเกินไปอาจทําใหตนเองประสบปญหาตาง ๆ ไดมากมาย เชน เขากับ
เพื่อนไมได มีปญหาครอบครัว การทํางาน เปนตน  ดงันั้น เมื่อรูเร่ืองจริตแตละประเภทแลว ทานให
ทดลองสังเกตตัวเอง เมื่อพบวาตัวเองมีจรติประเภทใดรนุแรงมาก กจ็ะตองรีบแกไข และปรับปรุง
ตัวเอง ตามประเภทของจริตนั้น ๆ ของตน 
  
 ๙. อกุศลมูล๓๐ คือกิเลสที่เปนรากเหงาของความชั่วราย พระพุทธองคตรัสไว ๓ อยางคือ 
 (๑) โลภะ ความอยากไดในทางทุจริต 
 (๒) โทสะ ความคิดประทษุรายคนอื่น 
 (๓) โมหะ ความหลงไมรูจริง 
 กิเลสทั้งสามอยางนี ้ เรียกวา อกุศลมูล เปนตัวการสําคัญที่ทําใหจิตตัดสินใจทําความชั่ว
รายตาง ๆ๓๑ เพราะฉะนั้น รากเหงาของความชั่วเหลานี ้จึงเปนสิ่งที่ขวางความด ีความเจริญ ของชีวิต 
ทําใหไมสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ ดังนั้นจึงควรงดเวน ละ และกําจัดอกุศลมูลทั้งสาม
ประการนั้น ใหหมดเสยีไปจากใจ   
  
 ๑๐.  วุฑฒิธรรม๓๒  คือธรรมเปนเครื่องเจริญ ๔ อยาง คือ 
 ๑)  สัปปุริสสังเสวะ  ไดแก การคบทานผูประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ เปน
กัลยาณมิตร ทรงภูมิความรู ภูมิธรรม ภูมปญญา นานับถือ 
 ๒)  สัทธัมมัสสวะ  ไดแก การฟงคําสอนของทานผูรูโดยเคารพ และแสวงหาแนวคดิจาก
แหลงความรูตาง ๆ ดวยตวัเอง 

                                                           

  
 ๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

 ๓๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๑๘–๒๑๙. 

 ๓๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, อง.ฺจตุกฺก (บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) 

๒๑/๒๔๘/๓๖๗–๓๖๘. 



 
๒๓๓ 

 ๓) โยนิโสมนสิการ ไดแกการหมั่นตริตรองใหรูจักส่ิงที่ดีหรือช่ัวโดยอุบายที่ชอบ ดวย
การคิดอยางแยบคาย ตามหลักความเปนจริง 
 ๔)  ธัมมานุธรรมปฏิปตติ ไดแกการประพฤติธรรมสมควรแกธรรมที่ตนไดศึกษาเลาเรียน
มา ไดยนิไดฟงมา และตริตรองจนเห็นชดัแลว นํามาใชใหเกดิประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
 ธรรมะเหลานี ้  เปนวิธีปฏิบัติตัวเองใหเจริญ เชนเดียวกับธรรมในอีกหลายขอธรรมที่จะ
ชวยทําใหเราเจริญขึ้น    แตธรรมะทั้ง ๔ ขอนี้ พระพุทธองคตรัสไวเปนธรรมะขั้นมูลฐาน หรือหลัก
สากล ใชสําหรับสรางความเจริญไดทุกทาง  สุดแตผูปฏิบัติจะพึงปรารถนา เชน เจริญทางดานการเปน
นักบวช เปนครู เปนนักเรียน เปนขาราชการ ทหาร ตํารวจ เปนตน 
 เพราะฉะนั้น  หลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี ้ เปนหลักการที่พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามา
สอนก็เพื่อใหผูเรียน เกิดความเจริญงอกงาม ซ่ึงตองการความเจริญงอกงามทางใด ก็พึงปฏิบัติตามนั้น 
โดยใชหลักธรรมดังกลาวเปนเครื่องนําทาง 
 การนําเสนอหลักธรรมของพันเอกปน มุทุกันตในหมวดนี ้เปนหลักธรรมที่มีเนื้อหาในการ
พัฒนาบุคคล เปนหลักธรรมที่เมื่อผูปฏิบัตินําไปใช ก็จะมีความเจริญรุงเรืองทั้งในสวนตวั นอกจากนั้น
ยังสงผลไปถึงครอบครัวและสังคมโดยสวนรวม  หลักธรรมเหลานี้ จะพบไดในเอกสารงานเขียนของ
พันเอกปน มุทุกันต หลายเลม เชน หนังสือพุทธศาสตร กลวิธีแกทกุข วันดีคนืด ี  ตามใจทาน  แนว
สอนธรรมะ เปนตน    
 
หมวดที่ ๓  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาครอบครัว 
 ในทางศาสนาทานแบงคนออกเปนสองพวกตามลักษณะการดํารงชีวิต คือ อาคาริยะ คนมี
เรือน กับ อนาคาริยะ คนไมมีเรือน พวกอาคาริยะนั้น บางแหงทานเรียกวา “ฆราวาส” และ “คฤหัสถ” 
ซ่ึงแปลวาคนครองเรือน คนมีเรือน คนประเภทนี ้ คือคนที่ไมบวช ดํารงชีพอยางชาวบาน สวนพวก 
อนาคริยะ หมายถึงพวกสละเหยาเรือน ออกไปบวชเปนบรรพชิต๓๓ คนทั้งสองประเภท การดํารงชีวิต 
ไมเหมือนกัน บรรพชิตคือผูที่สละทุกสิ่งอยางหลีกเลนตัวเองออกไปเพื่อแสวงหาความสงบ เพื่อทําลาย
กิเลส  สวนผูครองเรือนคือผูที่ยังมีกิเลส ยังจะตองดํารงชีวิตแบบคฤหสัถ  การใชชีวิตแบบคฤหัสถ จึง
ประสบกับปญหาและอุปสรรคมากมาย ซ่ึงปญหาชีวิตเหลานี้เกิดขึน้ เพราะการใชชีวิตโดยไมมเีครื่อง

                                                           

  
 ๓๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๘), หนา ๑๑–๑๒. 



 
๒๓๔ 

นําทาง ส่ิงที่จะชวยประคับประคอง หรือเปนเครื่องนําทางในชีวิตของฆราวาสวิสัยนั้นก็คือ การนํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใช เพื่อพัฒนาครอบครัว ใหมีความรมเยน็เปนสุข  
 การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปใชเพื่อพัฒนาครอบครัวนั้น ไดแก การนํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใชในการครองเรือน ผูอยูครอบครองเรือน จําเปนจะตองมีหลักธรรม
ประจําใจ เพื่อชวยประคบัประครองใหชีวิตครอบครัวของตนเองมีความสุข คําวาครอบครัวในที่นี้
หมายถึง บุคคลที่อยูรวมกันในครอบครัวเดียวกัน ไมวาจะอยูในฐานะอะไร เชน ในฐานะ สามีภรรยา 
บุตรธิดา พี่ชายนองชาย พี่สาวนองสาว บิดามารดา ปู ยา ตา ยาย รวมถึงบุคคลที่อยูรวมกนัในชายคา
เดียวกัน  ซ่ึงจะตองชวยกันประคับประคอง พึ่งพาอาศยัซ่ึงกันและกนั ครอบครัวจึงจะมีความสุข  
 พันเอกปน มุทุกันต ทานบอกวา คนที่ไมรูจักเรื่องของการครองเรือน จะทําใหคนผูนั้น
ลมเหลวในชวีติ๓๔  จากคําดังกลาว ช้ีใหเห็นวาการครองเรือนเปนเรือ่งสําคัญ ที่ผูอยูครอบครองเรือน
จะตองเรียนรูและศึกษาใหด ี ทานจึงสอนเรื่องการครองเรือน โดยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไป
ใช  อันจะทําใหชีวิตการครองเรือนประสบกับความสุขมากยิ่งขึ้น  สําหรับหลักธรรมที่เกี่ยวของกบัการ
ครองเรือน ที่พันเอกปน มุทุกันตทานไดนํามาเผยแผนั้น ผูวิจัยไดรอบรวมไวในหมวดนี ้ ดังมี
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการครองเรือน ดังนี้ 
  
 ๑. ฆราวาสธรรม๓๕  คือธรรมะสําหรับผูครองเรือน ผูที่อยูครองเรือน ปรารถนาความสุข
จากการครองเรือนนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงไว ๔ ขอ หมายความวา คุณธรรมสี่ขอนี้ เปนขอจําเปน
ขาดไมได ถาขาดขอใดขอหนึ่ง การครองเรือนก็เสีย เหมือนเราจะปลูกบานปลูกเรอืน ตองมีเสาอยาง
นอยส่ีเสา ค้ําตัวเรือนเอาไว บานจึงจะเปนบาน เรือนจงึจะเปนเรือน ลดนอยลงกวานั้นไมได สามเสา
มันไมเปนบาน เปนเรือน สองเสายิ่งแลวเลย เปนบานไมได อยางดกี็เปนไดแคเพงิหมาแหงน คิดจะ
สรางบานตองมีเสาใหครบ อยางนอยส่ีเสา เปนของขาดไมได ลักษณะจติใจของผูครองเรือนก็
เหมือนกนั อยางนอยตองมคีุณสมบัติ ๔ อยาง ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา “ฆราวาสธรรม” ๔ ประการนี ้
คือ 
 (๑) สัจจะ  ความจริงใจ 
 (๒) ทมะ  ความขมใจ ฝกฝนตนเอง 
                                                           

  
 ๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒. 

 ๓๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๕. 



 
๒๓๕ 

 (๓) ขันติ  ความอดทน เขมแข็ง 
 (๔) จาคะ  ความเสียสละ 
 หลักทั้งส่ีประการ เปนหลักสรางสุขใหเกิดใหมีในชวีติฆราวาสวิสัย ผูปรารถนาความสุข
จากการครองเรือนพึงปฏิบัติตามนี้๓๖

 
 ๒. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน๓๗   คือประโยชนในปจจุบัน การดําเนินชวีิต หรือการ
ทํางาน ส่ิงที่เราตองการและหวังมากที่สุดก็คือ การมีทรัพย ทรัพยเปนหลักอยางหนึ่งของผูครองเรือน 
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวของครอบครัว พันเอกปน มุทุกันตทานเรียกหลักนี้วา “หลักทรัพย” ดังนั้นการทํา
ใหทรัพยมามอียูกับเราจึงเปนเรื่องสําคัญ พระพุทธเจาทรงสอนวิธีการทําใหเรามีทรัพย หรือที่เราเรียก
กันวา หลักแหงความเปนเศรษฐี มี ๔ ขอ ดังนี ้
 (๑) อุฏฐานสมฺปทา  ขยันทํามาหากิน 
 (๒) อารกฺขสมฺปทา  ใหรูจกัรักษาทรัพย 
 (๓) กลฺยาณมติฺตตา  คบแตคนดีเปนมิตร 
 (๔) สมชีวิตา  เล้ียงชีวิตตามความเหมาะสม 
 ขอปฏิบัติทั้งส่ีประการนี ้  เปนวิธีปฏิบัตตินใหเปนคนมีหลักแหลง ไดรับประโยชนจาก
การครองเรือน ซ่ึงพระพุทธองคทรงวางหลักการปฏิบัติไวอยางเหมาะเจาะคือ ขอแรกเปนวิธีทําให
ทรัพยม ีขอที่สองเปนวิธีรักษาทรัพยที่มแีลว ขอที่สามเปนวิธีปองกันศัตรูภายนอกใหทรัพย ขอที่ส่ีเปน
วิธีปองกันศัตรูภายในใหทรัพย๓๘

 
 ๓. ทิศ ๖  ทิศโดยทั่วไปหมายถึงทิศทาง เชน ทิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก ทิศเหนอื ทิศใต 
เปนตน  แตทิศ ๖  ในทีน่ี้หมายเอาเฉพาะบุคคลที่เกีย่วของสัมพันธกับตัวเราในฐานะเปนสมาชิกที่อยู
ในครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงจะตองปฏิบัติหนาที่ตอกัน ดังนี ้

                                                           
 ๓๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, ทางสงบ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๒๘๕–๒๘๖.  

 ๓๗ อง.ฺอฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๔/๒๓๗–๒๓๘, อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐–๓๔๒. 

  

 ๓๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, เรือนชั้นใน ชัน้นอก, หนา ๑๖๑–๑๖๒. 



 
๒๓๖ 

 ๑) ปุรัตถิมทิส๓๙ ทิศเบือ้งหนาไดแกมารดาบิดา บุคคลทั้งสองทานมีพระคุณแกตวัเรา
อยางลนเหลือ เราควรบํารุงทานดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ทานไดเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
  (๒) ทํากิจของทาน 
  (๓) ดํารงวงศสกุล 
  (๔) ประพฤตตินใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
  (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
       สวนมารดาบิดาไดบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหบตุรดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) หามไมใหทําความชัว่ 
  (๒) ใหตั้งอยูในความด ี
     (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
  (๔) หาภรรยาที่สมควรให 
  (๕) มอบทรัพยใหในสมยั 

 ๒) ปจฉิมทิส๔๐  คือทิศเบื้องหลังไดแกภรรยา สามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
  (๒) ดวยไมดหูมิ่น 
  (๓) ดวยไมประพฤติลวงใจ 
  (๔) ดวยมอบความเปนใหญให 
  (๕) ดวยใหเครื่องแตงตัว 
       สวนภรรยาเมื่อไดรับการบํารุงจากสามีแลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) จัดการงานด ี
  (๒) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี 
  (๓) ไมประพฤติลวงใจสามี 
  (๔) รักษาทรพัยที่สามีหามาไดไว 

                                                           
 ๓๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 

  
 ๔๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕–๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๒๓๗ 

  (๕) ขยันไมเกียจครานในกจิการทั้งปวง 
 ในทิศหกนั้น ในที่นีย้กมาสองทิศคือ ปุรัตถิมทิศ ไดแกทิศเบื้องหนา ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ภาระหนาที่ของบุตรธิดาที่จะพึงปฏิบัติตอบิดามารดา และในขณะเดียวกนัเมือ่มารดาบิดาไดรับการ
บํารุงจากบุตรธิดาแลวยอมอนุเคราะหบุตรธิดาดวยเชนกนั และปจฉิมทิศ ไดแกทิศเบื้องหลัง เปนเรื่อง
ของภรรยาและสามีที่จะพึงบํารุงและอนุเคราะหกันไปตามฐานะดวยหลักธรรมเบื้องตน 
 
 ๔.  กุลจิรัฏฐิติธรรม๔๑  คือธรรมะอันเปนเหตุใหตระกลูดํารงมั่นคงอยูได  ครอบครัวจะ
อยูดีมีความสขุสมบูรณ บุคคลที่เปนสมาชิกภายในครอบครัว จะตองมีคุณธรรมอันจะทําใหครอบครัว
ดํารงคงมั่น อันเปนความรับผิดชอบรวมกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว หลักธรรมดังกลาวนัน้ 
เรียกวา กุลจิรัฏฐิติธรรม  มี ๔ ประการ คือ 
 (๑)  นัฏฐคเวสนา รูจักหาสิง่ของมาทดแทน เมื่อมีวัตถุส่ิงของหายไป  
 (๒)  ชิณณปฏิสังขรณา เมื่อมีของที่เกาแกชํารุดทรุดโทรม จะตองรูจกับูรณะซอมแซม 
 (๓)  ปริมิตปานโภชนา การรูจักใชจายวตัถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง 
 (๔)  อธิปจจสีลวันตสถาปนา การรูจักตั้งบุคคลที่มีศีลธรรมมาดูแลเปนพอบานแมเรือน 
 หลักธรรมทั้งส่ีประการนี ้พันเอกปน มุทุกันตทานนํามาสอน เพราะเหน็วาเปนหลักธรรม
ที่จะชวยประคบัประคองวงศตระกูลของผูปฏิบัติใหไดรับแตความสุขสมหวัง เพราะหลักธรรมดังกลาว 
เปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับการรักษาวงศตระกูล ทั้งในสวนของทรัพยสิน เกียรตยิศ และชื่อเสียงของวงศ
ตระกูล  หลักธรรมทั้งหมดนี ้ จึงเปนหลักธรรมที่ควรนํามาปฏิบัติเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะอยางยิง่ผูที่
เปนพอบาน แมเรือน 
 หลักธรรมในหมวดนี ้  เปนหลักธรรมเพือ่พัฒนาครอบครัวที่พันเอกปน มุทุกันตทานได
นํามาใชในการเผยแผ ซ่ึงจุดประสงคก็คือ เพื่อชวยสงเสริมใหสถาบันทางครอบครัวมีความเขมแข็งมาก
ยิ่งขึ้น เพราะความลมเหลวจากสถาบันครอบครัวนั้น เกิดจากปญหาตาง ๆมากมาย เชน ปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ  ปญหาเรื่องความไมเขาอกเขาใจกัน ความเหน็แกตวั การทะเลาะเบาะแวงของคนใน
ครอบครัว จนถึงการหยารางกัน เปนตน ปญหาเหลานี้ เกิดจากการขาดหลกัธรรมที่เปนเครื่อง
ประคับประคองกันและกัน  

                                                           
 ๔๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๕๘/๒๗๗–๒๗๘, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕–๓๗๖. 



 
๒๓๘ 

 การในนําหลักธรรมมาแกไขปญหานั้น จะเหน็ไดชัดเจนวา หลักพุทธธรรมชวยได เชน 
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ เราอาจนําหลักธรรมเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนมาใชได  โดยหลักธรรมนี้ทาน
สอนวา ใหรูจักขยันหมั่นเพียร ตั้งใจทํามาหากิน เมื่อมีความหมั่นเพียรเชน ก็จะทําใหมีทรัยพสินเงิน
ทาง  แตเมื่อหาเงินมาไดแลว การรูจักเก็บรักษากเ็ปนสิ่งที่สําคัญ ทานสอนใหเรารูจักเก็บรักษา
ทรัพยสินเงินทองที่เราหามาได  นอกจากนั้น ทานยงัสอนใหรูจักคบแตคนด ี เพราะคนดจีะนําพาไป
ในทางที่เจริญ ใหงดเวนการคบคนชั่ว เพราะคนชั่วจะพาตัวอับจน  และที่สําคัญที่สุดคือการรูจักใชจาย 
หรือเล้ียงชีวิตของตนใหเหมาะสมกับฐานะของตนเอง  การนําหลักธรรมมาใชดังนี้ ก็จะทําใหหมด
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัวก็จะประสบแตความสุขความเจริญ ดังนั้น หลักธรรมทั้งหมดนั้น 
จึงเปนหลักธรรมที่สามารถนํามาพัฒนาสถาบันครอบครัวไดเปนอยางดี  
 
หมวดที่ ๔  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการทํางาน 
 หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมไปใชในการพัฒนาการทาํงาน ส่ิงที่คนโดยทัว่ไปตองการ
คือการมีอาชีพ การมีงานทํา เพราะการมีงานทํานํามาซึ่งความสุขอ่ืน ๆ แตเมื่อไดงานทําแลว ไมแนนัก
วาคนผูนั้นจะประสบความสําเร็จในงานนั้นเสมอไป มีคนจํานวนมากประสบความลมเหลวจากการ
ทํางาน สาเหตุอาจเนื่องมาจากหลายเหต ุหลายปจจยั เชน ความเกยีจคราน ความเห็นแกตัว ความเบื่อ
หนาย ความขดัแยงกันระหวางผูรวมงาน เปนตน ปญหาทั้งหมดนี ้ มีสาเหตุมาจากการขาดหลักธรรม
ในการทํางาน   การนําหลักธรรมมาชวยประคับประคองการทํางาน ก็เปนวิธีการหนึ่ง ที่จะทําใหการ
ทํางานประสบความสําเร็จได  
 พันเอกปน มุทุกันต ทานไดนําหลักพุทธธรรมที่ชวยพฒันาการทํางานมาสอน จุดประสงค 
ก็เพื่อใหบุคคลรูจักวิธีการทํางานอยางถูกตอง และประสบความสําเร็จจากการทํางาน อันจะทําใหเกิด
ประโยชนสุขทั้งแกตวัผูทํางานเองและยังสงผลถึสวนรวมอีกสวนหนึง่ดวย แมตัวทานเอง เมื่อสมัย
ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมการศาสนา ทานกไ็ดนําหลักธรรมเหลานี้มาใชเชนกัน  โดยหลักธรรมเพื่อการ
พัฒนาการทํางานที่พันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผนั้น ผูวิจยัไดจัดเขาไวในหมวดนี ้ ดังมีตวัอยาง 
ดังนี ้คือ 
 



 
๒๓๙ 

  ๑.  สัจจะ๔๒  คําวา “สัจจะ” แปลวา ความสัตย ขยายความวา ซ่ือสัตย หรือซ่ือตรง 
และอธิบายวา ไมหลอกหลวง ไมกลับกลาย การตั้งสัจจะ คือการปลูกความจริงในหรือตกลงปลงใจ 
จะเปนการกระทําในใจของตนเอง “กระทําสัจจอธิษฐาน” หรือกลาววาจาออกมาที่เรียกกวา “ทําสัตย
ปฏิญาณ” คนเราคนหนึ่ง ๆ จะตองตั้งสัจจะลงใน ๕ จุด หรือหาสถาน หาทางไมใหขาด  ถาขาดจดุใด
จุดหนึ่งแลวการงานก็เสีย ขาดนอยเสยีนอย ขาดมากก็เสยีมาก ขาดหมดก็เสียคนเลย สัจจะ ๕ สถาน
ดังนี ้คือ 
 (๑) จริงตอหนาที่ 
 (๒) จริงตอการงาน 
 (๓) จริงตอวาจา 
 (๔) จริงตอบุคคล 
 (๕) จริงตอความด ี
 เมื่อเล็งทางปฏิบัติ สัจจะมีลักษณะ ๓ อยางคือ  จริง ตรง และแท คนมีสัจจะก็คือคนมี
ความจริง ความตรง และความแท อยูในตวันั่นเอง ถาจะวาโดยยอ ก็วาไดคือมีความจริง ตรง และแท 
ตอ “หนาที ่ การงาน วาจา บุคคล ความดี” ทั้ง ๕ ขอเปนหลักแหงความจริงใจ ใชในการพฒันา
ปรับปรุงชีวิตและการงานของตัวเรา ตลอดถึงใชในการตรวจสอบผูคนรอบขางไดเปนอยางดี๔๓

 
       ๒. อิทธิบาท๔๔  คือคุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค พระพุทธเจาไดทรงวางหลักนี้ไว 
เพื่อเปนเครื่องใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จ หลักอิทธิบาทมี ๔ ประการ คือ 
 (๑) ฉันทะ  ตองเต็มใจทํา 
 (๒) วิริยะ ตองแข็งใจทํา 
 (๓) จิตตะ  ตองตั้งใจทํา 
 (๔) วิมังสา  ตองเขาใจทํา 

                                                           

  
 ๔๒ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๑/๑๗๐/๘๖. 

  
 ๔๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๗๖–๒๗๗. 

 ๔๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, มุมสวาง, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา ๙๙. 



 
๒๔๐ 

       หลักทั้ง ๔ ประการจะชวยใหการดําเนินงานใด ๆ สําเร็จละลวงไปดวยด ี หากจะถอด
หัวใจธรรมะทัง้ส่ีประการออกมาก็ไดส่ีคําคอื “ฉะ วิ จ ิ วิ” ส่ีคํานี้เปนมนตแหงผูทําการงาน เสกไว
เสมอจะทําใหการดําเนินงานใด ๆ สัมฤทธิ์ผล  
 ในหลักแหงความสําเร็จทั้งสี่ประการนั้น พันเอกปน มุทุกันตทานไดใหเปอรเซ็นตในแต
ละขอไวคือ ๒๕ % จากความพอใจ บวกอีก ๒๕% จากความขยนั เพิ่มอีก ๒๕% จากการตรวจ
ตรา สมทบกับอีก ๒๕% จากการคนควาหาเหตุผล ผลลัพธเทากับ ๑๐๐% เปนผลแหงความสําเร็จ๔๕  
ดังนั้นจึงสามารถสรุปหลักการทํางานใหสําเร็จตามหลักอิทธิบาทสี่ ได คือ 
 ๑.  อิทธิบาททั้ง ๔ ประการ เปนเหตุเปนผลตอเนื่องกนัเหมือตวัจักรสี่ตัว  ที่มีฟนเฟอง
หมุนประสานกันคือ ความพอใจในงาน เปนเหตใุหเกดิความขยนัหมั่นเพียร เมื่อปรารถนาความเพียร 
ก็เปนเหตุใหใสใจในสิ่งนัน้ การที่เอาใจใสในงานนั้น ยอมทําใหเกิดปญญา สามารถหาเหตุผลได
ถูกตอง 
 ๒.  ในอิทธิบาททั้งส่ีอยางนี้  วิมังสา สําคัญยิ่งเพราะนอกจากทําใหงานกาวหนาแลว ยัง
เปนเครื่องประกันความผิดในการทํางานดวย คนเราอาจมีฉันทะพอใจในการทําโจรกรรมก็ได  แลวแต
วิริยะบากบั่นในการลักขโมยปลนสะดม ตลอดจนมีจิตตะใสใจในงานของโจรนั้นอยางเต็มที่อีกดวยก็
ได  แตถามีวมิังสา คือใชปญญาเขาประกอบแลว วิมังสาจะเปนผูช้ีขาดวา งานใดดีควรทําและงานใด
ไมดีไมควรทํา 
 
 ๓. พรหมวิหารธรรม๔๖  คือธรรมเครื่องอยูของผูใหญหรือผูประเสริฐ  คําวา “พรหม” 
แปลวา ประเสริฐ  มี ๔ อยาง คือ  
 (๑) เมตตา  ความรักใคร 
 (๒) กรุณา  ความสงสาร 
 (๓) มุทิตา  ความพลอยยนิด ี
 (๔) อุเบกขา  ความวางเฉย 

                                                           
 ๔๕ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๙๓. 

  
 ๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๑๖๒–๑๖๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๐–๒๖๔/๒๐๙–๒๑๑. 



 
๒๔๑ 

       ในทางธรรม คําวา พรหม หมายถึง ผูมีจิตใจสูง หรือมีความประพฤติอันประเสริฐ เชน
กลาววา “มารดาบิดาเปนพรหมของบุตร” หรือกลาวถึงคนประพฤตธิรรมวา “ประพฤติพรหมจรรย” 
ดังนี้เปนตน 
 สวนคําวา พรหม ในพรหมวิหารนี ้หมายถึง คนที่เปนผูหลักผูใหญ เชน เปนหวัหนา เปน
ผูปกครอง เปนผูบังคับบัญชา เปนผูอาวุโส ตลอดจนดูแลสุขทุกขของผูอ่ืน และผูที่มีใจเปนผูใหญ
ทั่วไป 
 สวนคําวา “วหิารธรรม” แปลวาธรรมเปนเครื่องอยู คําวา “อยู” ในที่นี้หมายถึงใจอยูใน
ธรรม ไมใชรางกายอยู โดยความหมายก็คอื เอาใจเขาไปพํานักอยูในธรรม ๔ อยางนี้ หรือเอาธรรมสี่
อยางนี้เขาไปตั้งไวในใจเรียกวา “อยู” ๔๗

 ธรรมดาใจคนทั่วไป มักเขาไปอยูกับอารมณตาง ๆ เชน ความกลัว ความชัง ความอาฆาต 
ความมุงราย เปนตน ไดทั้งนั้น อารมณเหลานี้เปนทางที่ผิด หรือไมเหมาะกับความเปนผูหลักผูใหญ 
หรือผูทํางาน บริหารงาน  ในที่นี้พระพุทธองคทรงสอนธรรมอันเปนที่อยูของใจ ๔ ประการตามหลัก
ขางตนนั้น ไวเปนเครื่องบริหาร  
 
 ๕. ทศพิธราชธรรม๔๘  คือหลักแหงการบริหาร การปกครอง และการทํางาน สําหรับผูที่
มีอํานาจวาสนา ไดเปนใหญในหมูคณะ ในชุมชม พึงตั้งอยูในธรรม ๑๐ ประการนี ้ คือ 
 (๑) ทาน  การใหปนแกผูอ่ืน  
 (๒) ศีล  เปนคนมีศีลธรรม  
 (๓) จาคะ  การเสียสละเพื่อสวนรวม 
 (๔) อาชวะ  ช่ือตรง  
 (๕) มัทวะ มีความสุภาพออนโยน 
 (๖) ตบะ  มีความเพยีรเผาชั่ว 
 (๗) อักโกธะ  ไมโกรธฉุนเฉียว 
 (๘) อวิหิงสา ไมเบียดเบียนใคร 
 (๙) ขันติ  อดทน 
 (๑๐) อวิโรธนะ  ไมทําผิดลุอํานาจแกอคติ ๔๙
                                                           

 ๔๗ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๐๒–๒๐๔. 

 ๔๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 
๒๔๒ 

 หลักทั้ง ๑๐ ประการนี ้ เปนหลักแหงการบริหารงาน บริหารตน และบริหารบคุคลได  
โดยเฉพาะการปกครองคนเปนจํานวนมาก จะตองมีหลักธรรมดังกลาวนี ้ เปนเครื่องประคับประคอง  
งานจึงจะดําเนนิไปดวยความเรียบรอย และดีงาม 
        
 ๖.  สัมปทา๕๐  คือ ธรรมที่เปนเหตุใหสมหมาย ๕ ขอ คือ 
 (๑) สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา คือมีความเชื่ออยางถูกตอง 
 (๒) สีลสัมปทา  ถึงพรอมดวยศีล คือรักษากายวาจาใหเรียบรอยอยูเสมอ 
 (๓) จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยบริจาคทาน คือรูจักเฉลี่ยประโยชนตนแกผูอ่ืน 
 (๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา คืออบรมตนใหฉลาด กําจัดโมหะออกจากใจ 
กลาวคือ ความรูในเรื่องความเสื่อม ความเจริญ  
 หลักธรรมที่เปนเครื่องใหสมหมายทั้งส่ีประการนี ้ เราสามารถนํามาเปนหลักแหงการ
บริหารชีวิต บริหารตน และบริหารงานของตัวเราเองได เชนกนั ถาใชภาษางาย ที่เขาใจงาย ๆ ก็คือ
คนเราจะตองมี ความเชื่อทีถู่กตอง คําวาความเชื่อก็ตรงกับภาษาชาวบานที่เขาใจงาย ๆ วา ความคิด
ความเหน็ สัทธาสัมปทาก็คือมีความคดิความเห็นถูกตอง ซ่ึงก็คือเปนคนมีเหตผุลนั่นเอง สวนศีล
สัมปทาก็คือ จะตองรักษากายวาจาของตนใหสะอาด ใหเรียบรอย ไมละเมิดศีล คําวาศีลในที่นีก้ค็ือถา
เปนคนทั่วไปก็คือ ไมละเมิดกฎหมายนั่นเอง สวนจาคะสัมปทา ในที่นีก้็คือการรูจักแบงปน
ผลประโยชน    ที่เกิดจากการงานแกคนอืน่ ๆ ผูรวมงาน หรือบริจาคแกคนอื่น ๆ เปน
สาธารณประโยชน  และขอปญญาสัมปทา ก็คือการรูจักพัฒนาปรับปรุงตนเอง อบรมตนเองใหฉลาด 
เขาใจในงานทีต่นเองตองทํา หรือฉลาดในทางเสื่อมและทางเจริญ  
 หลักทั้งหมดนีก้็นํามาเปนหลักแหงการบริหารงานได อันจะทําใหการงานสําเร็จลุลวงไป
ไดดวยด ี เพราะมีหลักธรรมเปนเครื่องบริหารและคอยเตือนอยู 
 หลักธรรมทั้งหมดที่ยกตัวอยางมาใหเห็นในหมวดนี ้  เปนหลักธรรมที่พันเอกปน มุทุกันต 
ใชในการเผยแผ ซ่ึงสามารถจัดเขาในหมวดหลักธรรมเพือ่พัฒนาการทาํงานได  สังเกตไดวาหลักธรรม
ดังกลาวนัน้ สามารถนํามาพัฒนาปรับปรุงระบบบริหารการงาน แตในบางความหมายของหลักธรรม
บางขอ อาจเปนความหมายในทางธรรมมาก  ผูที่ตีความหมายธรรมจะตองตีความหมายใหเหมาะสม
                                                                                                                                                                             

  

 ๔๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๙), หนา ๒๙๕. 

 ๕๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๓๖๔–๓๖๖. 



 
๒๔๓ 

กับความเขาใจของผูคน ซ่ึงจะตองใชความหมายที่ชาวบานเขาใจ ไมใชภาษาทางธรรมมากจนเกินไป 
เชน คําวา จาคสัมปทา ถาไปใหความหมายแตเพียงวา การใหทาน บางคนอาจหมายแตเพียงวา ถวาย
ของใหพระสงฆ หรือใหทานแกคนขอทานเทานั้น แตความหมายในการทํางาน ในที่นี้ คือตองรูจักเผื่อ
แผผลประโยชนที่ไดแกผูรวมงานตามความเหมาะสม เชน การใหบําเหน็จ บํานาญ การใหสวสัดิการ 
เปนตน   หรือจะเปนการบริจาคผลกําไรแกสวนรวมกไ็ด  
 หลักธรรมที่เกี่ยวกับการทํางานนี ้พันเอกปน มุทุกันตทานใชบริหารงานในฐานที่ทานเปน
อนุศาสนาจารย และดาํรงคตําแหนงเปนอธิบดีกรมการศาสนา ซ่ึงจะตองบริหารจัดการงานมากหมาย 
ดวยหลักธรรมดังกลาวเบื้องตนนั้นเอง ทําใหทานสามารถบรรลุผลสําเร็จจากการงานของทานได  
นอกจากนั้นทานยังนําหลักธรรมดังกลาวเผยแผแกผูอ่ืนอกีดวย ทั้งในงานเผยแผทางดานการพดู และ
งานเผยแผทางการเขียนหนังสือ  โดยเฉพาะการเขียนหนงัสือของทาน ถือไดวาเปนประโยชนอยางมาก  
ซ่ึงมีนักเผยแผธรรมในยุคหลังนี้เปนจํานวนมาก ที่นําหลักพุทธธรรมที่ทานสอนนําไปสอนตอ ถือไดวา
เปนงานเขยีนที่มีประโยชนแกนกัสอนธรรมะในยุคหลังไดเปนอยางดี
 
หมวดที่ ๕  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม   
 คําวา “สังคม” หมายถึง การที่บุคคลรวมกันอยูตั้งแตสองคนขึ้นไป และมีกิจกรรมรวมกัน 
มีขนบธรรมเนียมประเพณ ี ระเบียบแบบแผนเดยีวกัน และมีวิถีชีวติและการดําเนินชีวิตรวมกนั เมื่อ
บุคคลมาอยูรวมกันเปนสังคม ส่ิงที่ตามมาก็คือปญหาตาง ๆ อันเกิดจากคนหลายคนหลายความคิดเห็น 
แตอยูรวมกันเปนสังคมเดียวกันที่เราเรียกกนัวา “ปญหาสังคม” ปญหาสังคมนั้นเกิดขึ้นไดทุกยคุทุก
สมัย  เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการละเมิดศีลธรรม ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาเรื่องความขัดแยงกัน 
ปญหายาเสพตดิ เปนตน ปญหาตาง ๆ เหลานี้ มักเกิดขึ้นได และพบมากในสังคมที่ขาดระเบียบวินัย 
ขาดการศึกษา และที่สําคัญคือผูคนขาดศีลธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  
 พันเอกปน มุทุกันต เปนนกัเผยแผธรรมผูหนึ่ง ที่มองเห็นปญหาตาง ๆ เหลานี ้ และตัว
ทานเองเปนผูที่พยายามศกึษาและหาทางแกไขและปองกนัปญหาเหลานี้  เชนครั้งหนึ่ง พ.ศ.๒๕๐๑ 
เกิดการปฏิวตัขิึ้นในประเทศไทย และคณะปฏิวัติยดึอํานาจบริหารไดแลว ก็เรงปรับปรุงบานเมืองหลาย
ดาน รวมทั้งการกวาดลางบุคคลอันธพาล หรือผูมีอิทธิพล ซ่ึงเปนปญหาสังคมอยูในขณะนั้น พันเอก
ปน มุทุกันตทานไดรับเลือกใหเปนผูที่คอยอบรมทางจิตใจแกคนอันธพาลเหลานั้น รวมกัน



 
๒๔๔ 

คณะกรรมการอีกหลายทาน๕๑  ปญหาสังคม เชนปญหาผูมีอิทธิพล หรืออันธพาลนั้น ไมใชมีแตยุค
กอน มาถึงในปจจุบันนี ้รัฐบาลก็พยายามแกไขอยู  
 พันเอกปน มุทุกันต เมื่อทานไดศึกษาถึงปญหาสังคมจนพบสภาพที่เปนสาเหตุของปญหา
แลว ทานกไ็ดนําหลักพุทธธรรมมาใชแกปญหา การใชหลักพุทธธรรมนั้นนอกจากจะแกปญหาไดแลว 
ยังสามารถพัฒนาบุคคลในสังคมใหมีศีลธรรม อันจะสงผลถึงสังคมโดยรวมอีกดวย หลักพุทธธรรมที่
ทานใชในการพัฒนาสังคมนัน้ ในที่นี้ผูวิจยัไดรวบรวมโดยจัดอยูในหมวดนี ้ดังมีตัวอยางหลักธรรมเพื่อ
การพัฒนาสังคม  ดังนี้ คือ 
 
 ๑. โลกปาลธรรม๕๒  แปลวา ธรรมคุมครองโลก หมายความวา เปนธรรมที่ปกปกรักษา
โลก ไมใหโลกเดือดรอน วุนวาย ใหมีความสงบสุข มี ๒ ประการ คือ 
 (๑) หิริ  ความละอายตอบาป         
 (๒) โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวตอบาป 
 โลกปาลธรรมนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดอธิบายขยายความดังนี ้  คือ การรักษา
คุมครองโลก จะรักษาที่ไหน จะตองรูเสยีกอนวา ที่วาโลกยุงเหยิงวุนวายนั้น มันยุงที่ไหน ? ใครทํา
มันใหยุง ใครทําใหมันวุนวาย โลกท่ีเราอยูนี ้  ประกอบดวยสวนใหญ ๆ ๒ สวน คือสัตวกบัวัตถุ 
เรียกวาสัตวโลก ก็แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ มนุษยกับดิรัจฉาน ในสองประเภทนี้ มนุษยมจีํานวน
นอยกวาดิรัจฉานมาก ดูแตในครัวเรือนเดยีวกันก็แลวกัน คนมี ๙–๑๐ คน แตม ี ปลวก มด จิ้งจก 
ตุกแก ฯลฯ นับไมถวน  พวกวัตถุ ไดแกแผนดิน ภูเขา ตนไม น้ํา และอากาศ….พวกวัตถุ เขาอยูของ
เขาตามสภาพธรรมดา ไมมีเรื่องยุงยาก พวกที่ทําใหโลกยุงคือพวกสตัว ในจําพวกสัตว ตัวการสําคัญ
ไดแกมนุษย เรียกอยางชาวบานวา “คน” ตกลงวาคนนีแ่หละทําใหโลกยุงวุนวาย ตนไม ภูเขา มันไม
เคยไปฆาใคร ไมเคยไปขโมยของใคร ไมเคยไปรบกับใคร 
 เพราะฉะนั้น ที่ตั้งคําถามวา การรักษาคุมครองโลกใหสงบสุข จะรักษาที่ไหน ?  ก็ตอบ
ไดงายนิดเดยีววา ตองรักษาที่คน คุมครองที่คน เอาคนไวใหอยูแลว โลกนี้ก็สงบ 
 ทีนี้การรักษาตน เราจะรักษาตรงไหน ? ก็ตองรูอีกวา ในตัวคนนั้น สําคัญที่ใจ มือชกตอย
เขาก็เพราะใจใชใหชก ปากดาเขา เพราะใจใชใหดา เทาเดินไปขโมยของเขา ก็เพราะใจใชใหเดิน 
                                                           

  
 ๕๑ พ.อ.ปน มุทุกันต, ตอบบาทหลวง, หนา ๒๒๖.  

 ๕๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๑๙, ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๑–๒๕๘. 



 
๒๔๕ 

เพราะฉะนั้น การคุมครองรักษาตน ก็เพราะใจใชใหเดิน เพราะฉะนัน้ การคุมครองรักษาคน จึงรวมลง
ที่ใจ คุมใจใหอยูแลว อวัยวะมือเทาจะไปไหนเสยี 
 พระพุทธเจา ทรงแสดงความควบคุมจิตใจของคนวา ตองใชวิธีปลูกธรรมะขึ้นในจิตใจ
ของเขาเองเปนวิธีที่ใหตัวเองปกครองตัวเอง ธรรมที่สมควรปลูกฝงในจิตใจ เพื่อผลดังกลาวมีอยู ๒ ขอ 
คือ หิริ  ความละอายบาป และ โอตตัปปะ ความกลัวบาป หิริ ความละอายกับ โอตตัปปะ ความกลัว 
ตางกันอยางไร เปนสิ่งที่เรารูกันทั่วไป… 
 ความอายและความกลัวนั้น  อายมีตอหลายส่ิงหลายอยาง แตในโลกปาลธรรมนี้ หมายถึง
อายความชัว่เทานั้น หมายความวา อายตอความชั่วที่เราทํานั่นเอง กลัวตอความชัว่ทีเ่ราทํานั่นเอง 
 จะขโมยทรัพยคนอื่น นึกอายคนรูเหน็ นึกกลัวจะตองตดิตะราง อยางนี้เปนหิริโอตตัปปะ
หรือไม ? ตอบวา ไมเปน อยางนี้เปนการอายคนอื่น เปนการกลัวส่ิงอื่น คนมีหิริตองอายความชัว่ที่ตัว
ทํานั่นเอง ใครจะเหน็หรือไมเห็นก็อาย คนมีโอตตัปปะ ก็กลัวความชั่วที่ตัวทํานัน่เอง ไมวาจะมีคน
ลงโทษหรือไมมีก็กลัว 
 คนเราลงไดใจอายความชัว่ กลัวความผิดแลวยอมเวนจากการกระทําชัว่ไดเปนอยางดี ซ่ึง
เปนการทําใหโลกสงบสุขโดยแท๕๓

 ดังนั้น  ธรรมทั้งสองขอนี้ ที่ไดเชื่อวา เปนธรรมคุมครองโลก เพราะคุมใจคนทั้งหลายให
รูจักละอายตอความชั่ว และเกรงกลัวตอบาปดังอธิบายมาแลว แตโลกจะพังพินาศไดก็เพราะชาวโลกไร
คุณธรรมทั้งสองนี้เสียแลว โลกก็จะเกิดความวุนวาย และหาความสงบสุขมิได  
 
 ๒. สามัคคีธรรม๕๔  สามัคคี คือความพรอมเพรียงกนั หมายความวา คนตั้งแตสองคนขึ้น
ไปมีความคิดรวมกัน และรักใครนับถือกนั ความสามัคคี นี้ มีจุดทีจ่ะดูอยูสองทาง คือการแสดงออก
ทางการทํางาน และความนกึคิดทางจิตใจ ดังนั้น สามัคคีจึงมี ๒ อยาง คือ  
 (๑) สามัคคีทางกาย  คือการทําการงาน คือคนที่ชวยกันแบกกันหาม หรือมาชมุนุมกัน
เพื่อการอยางใดอยางหนึ่ง พรอมหนากัน 
 (๒) สามัคคีทางใจ หมายถึง งานที่มีความรักใครนับถือกัน ใจถึงกัน หวังดีตอกนั 

                                                           

  
 ๕๓ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๑๕–๒๒๐. 

  

 ๕๔ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๒๔๓. ขุ.อิติ (ไทย) ๒๕/๑๙/๓๖๒–๓๖๓. 



 
๒๔๖ 

       ความสามัคคีนี้ เปนสิ่งที่จะทําใหสังคมมีปกติสุขอีกขอธรรมหนึ่ง สังคมใดที่แตกความ
สามัคคี สังคมนั้นจะประสบแตปญหาตามมามากมาย เชน การทะเลาะเบาะแวงกนั การมองกนัในแง
ราย การใสรายปายสี ความระแวง เปนตน   
 หลักธรรมเรื่องสามัคคีนี้ พันเอกปน มุทุกันตทานไดอธิบายขยายความ ซ่ึงสามารถสรุปได 
คือ  สามัคคีทั้งสองทางนั้น  สามัคคีทางกาย คือการทํางาน คนที่ชวยแบกชวยกนัหาม หรือมาชุมนุม
เพื่อการอยางใดอยางหนึ่ง พรอมหนากนั เราก็วา คนสามัคคีกัน พฤติการณอยางนี้ ตรงกับที่เราแปล
ความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง” นั่นเอง สวนสามคัคีทางใจ หมายถึงงานที่มคีวามรักใครนบัถือ 
ใจถึงกัน หวังดีตอกัน 
 ถาจะดูกนัถึงเนื้อหาของสามัคคีธรรมจริง ๆ แลวเราตองดูกันที่จิตใจจึงจะแน ความพรอม
เพรียงกนัทางรางกาย เชน คนตั้งรอยทํางานอยูดวยกนั บังคับใหรวมกันโดยจิตใจไมสามัคคีกันเลยก็
เปนได พวกโจรผูรายที่เจาหนาที่จับมาขงัรวมกันในทีแ่คบ ๆ นั่งเบียดนอนเบียดกันอยู จะเรียกวา
สามัคคีกันทีเดยีวหาไดไม เพราะใจเขาไมไดรักกนั แตคนที่จิตใจรกัใครกัน แมจะอยูคนละหวัเมอืง 
หรือคนละประเทศก็จดัวามสีามัคคี รวมความวา สามัคคีธรรม ถือจิตใจเปนสําคัญ๕๕

 
 ๓. สังคหวตัถุ๕๖  คือคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคนอืน่ ถือเอาเนื้อความคือการเอื้อเฟอ 
มี ๔ ประการ คือ 
 (๑) ทานะ  การใหปน 
 (๒) ปยวาจา  ใชคําพูดทีน่ารัก 
 (๓) อัตถจริยา  ประพฤติประโยชน 
 (๔) สมานัตตตา  วางตัวเหมาะสม๕๗

 คุณธรรมที่เรียกวา “สังคหวัตถุ”นี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานไดอุปมาเหมือนกับ ล่ิม สลัก 
และเครื่องยึดคุมสวนประกอบใหญนอยเขากัน เปนตวัรถ ใหสําเร็จประโยชนแกการเดินทาง ชักลิ่ม 
ถอดสลัก และตัดเครื่องยดึเสีย รถทั้งคันก็หมดความหมาย เชนเดยีวกันกับ สังคหวัตถุ ยอมยึดเหนี่ยว
ใจมนุษยใหจบักลุมกันเปนสังคม กาวไปสูความเจริญรุงเรื่อง 

                                                           
 ๕๕ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๒๑–๒๒๒. 

 ๕๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๓/๒๐๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 

  

 ๕๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๗๔–๗๕. 



 
๒๔๗ 

 ดังนั้น สังคหวัตถุ จึงแปลวา วิธีสงเคราะห หมายถึงวิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น ที่
ยังไมเคยรักใครนับถือใหเกดิความรักใครนบัถือ ที่รักใครนับถืออยูแลว ใหสนิทสนมยิ่งขึ้น โดย
ความหมายที่เขาใจงาย ๆ สังคหวัตถุ ก็คือวิธีทําใหคนรกักันนั่นเอง 
 เปนที่เขาใจกนัดีแลววา ความรักใครนบัถือกันเปนสิง่จําเปนอยางยิง่ สําหรับคนทุกคน 
และทุกสังคม ตั้งแตระหวางมิตรกับมิตร สามีกับภรรยา เพื่อนบานกบัเพื่อนบาน จนกระทั่งประชาชน
ระหวางประเทศ เพราะความรักใครนับถือกับ เปนรากฐานแหงการรวมกันดวยดแีละความ
เจริญกาวหนา ทั้งสวนตัวและสวนรวม   ความรักใครนับถือกัน เปนสิ่งจําเปนแกสังคมเพียงใด สังคห
วตัถุทั้ง ๔ ประการนี ้ ก็มีความจําเปนเพยีงนั้นตอสังคม 
        
 ๔. การเสียสละ๕๘ คือการสละสิ่งของมีคาส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เรามีอยู เพื่อรักษาไวหรือให
ไดมาซึ่งส่ิงที่มีคา กวาอันเปนนิสัยของคนฉลาด หลักแหงการเสียสละมีดังนี ้คือ 
 (๑) จเช ธนํ องฺควรสฺสเหตุ พึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ 
 (๒) องฺคํ จเช ชีวิต ํรกฺขมาโน พึงสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต 
 (๓) องฺคํ ธนํ ชีว

                                                          

ิตฺจาป สพฺพ ํจเช นโร ธมฺมมนุสฺสรนฺโต พึงสละทรัพย ทั้งอวยัวะ ทั้ง
ชีวิต เพื่อรักษาธรรม 
 จากหลักการเสียสละสามขอ ดังกลาวแลว จะเห็นไดวาทางพุทธศาสนานิยมการเสียสละ
และวางแผนการเสียสละไวแนนอน เมื่อถึงคราวจะตองเสียสละแลว ชาวพุทธตองกระทําตามแผนโดย
ปราศจากความลังเลทีเดียว  ตามแผนการเสียสละนี ้สามารถกําหนดลําดับของสิ่งที่เราจะเสียสละไวให 
วาส่ิงใดมีคานอยมาก ลดหล่ันกันอยางไร ควรจัดลําดับไวยอ ๆ ดังนี ้ 
 ๑)  ทรัพย 
 ๒)  อวยัวะ 

 ๓)  ชีวิต 
 ๔)  ธรรมะ 

 ในทางปฏิบัต ิ พึงทราบวา ในกรณีที่จําเปน จะตองเสยีสละอยางหนึ่งเพื่อรักษาอยางหนึ่ง 
ใหสละสมบัตเิบื้องต่ําเพื่อรักษาสมบัติเบื้องสูงเสมอ เชน ในคราวอวัยวะรางกายเจ็บปวย จําเปนตอง
จายทรัพยรักษา ก็ใหจายทรพัย บางครั้งจะตองทิ้งอวยัวะบางอยาง เพือ่รักษาชีวิต เชนคนเปนแผลพิษที่

 
 ๕๘ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๖๔–๒๖๕. 



 
๒๔๘ 

มือที่เทา ถาไมตัดมือตัดเทาทิ้งเสียก็จะตองตาย  อยางนี้ตองยอมทิ้งอวัยวะบางสวน เพื่อรักษาชวีิต ใน
บางกรณีถาเราตองรักษาธรรมไว โดยที่ตองเสียชีวิต ทานก็ใหยอมสละชีวิต เพื่อรักษาธรรม เชน ถาไม
ขโมยเขากินกจ็ะตองหวิตาย ก็ยอมตายเสียดีกวา เพื่อรักษาธรรม  ทหารที่ยอมสละชีวิตเขาทําการรบ
เพื่อรักษาชาตศิาสนา ก็เขาลักษณะสละชวีติเพื่อรักษาธรรมะ 
 

 ๕. โลกธรรม๕๙  คือธรรมที่ครอบงําสัตวโลกอยู และสัตวโลกยอมเปนไปตามธรรมนั้น 
เรียกวาโลกธรรม หรือถาจะแปลใหตรงความมุงหมาย ตองแปลวา “เร่ืองของโลก” เพราะเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับมวลมนุษย  แบงเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๕.๑ โลกธรรมฝายอิฏฐารมณ มี ๔  ดังนี ้คือ 
 (๑) ไดลาภ 
 (๒) ไดยศ 
 (๓) ไดสรรเสริญ 
 (๔) ไดสุข 
 ๕.๒ โลกธรรมฝายอนิฏฐารมณ มี ๔ ดังนี ้คือ 
  (๑) เสื่อมลาภ  
  (๒) เสื่อมยศ  
  (๓) ถูกนินทา 
  (๔) ไดทุกข 
 โลกธรรมทั้งสองฝายนี ้ คือฝายนาปรารถนา (อิฏฐารมณ) กับฝายไมนาปรารถนา 
(อนิฏฐารมณ)  พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหรูเทาทันโลกธรรม คือ เมื่ออยางใดอยาง
หนึ่งเกดิขึ้น ทานใหพิจารณาวา ส่ิงนี้เกิดขึ้นแลวแกเรา  ก็แตวามนัไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปร 
ปรวนเปนธรรมดา ควรรูตามที่เปนจริง อยาใหมันครอบงําจิตใจได คืออยายินดีในสวนที่ปรารถนา 
อยายินรายในสวนที่ไมปรารถนา๖๐

 

                                                           

  
 ๕๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๘/๒๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๗. 

  

 ๖๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, กลวิธีแกทุกข (ฉบับสมบูรณ), หนา ๖๒–๖๔. 



 
๒๔๙ 

 ๖. อธิปไตย๖๑  คือหลักการตัดสินวาอะไรผิดอะไรถูก หรือหลักแหงความเปนใหญ เปน
หลักที่พระพุทธเจาทรงสอนไวใหพิจารณา ตัดสินใจของคนเรา ซ่ึงยอมจะเปนเปนไปตามอํานาจของ
อธิปไตย ๓ อยาง แลวแตใครจะนับถืออธิปไตยแบบไหน คือ 
 (๑)  อัตตาธิปไตย  ตามใจตัวเราเอง 
 (๒) โลกาธิปไตย  ตามใจคนอื่น 
 (๓)  ธรรมาธิปไตย  ตามเหตุผล 
 หลักที ่ ๑ และหลักที ่๒ ถือเอาใจคนเปนเกณฑ  สวนหลักที ่๓ ไมตามใจคน  แตเอา
ธรรม คือเหตผุลเปนหลัก ทางศาสนาถือเอาหลักนี ้เพราะเปนหลักทีป่ลอดภัยที่สุด ถาจะเปรียบกับการ
ปกครองทางบานเมือง หลักอัตตาธิปไตย เปรียบกับระบอบเผด็จการ หลักโลกาธิปไตยเปรียบกับ
ระบอบประชาธิปไตย หลักธรรมาธิปไตย ทางโลกอาจยงัไมถึง เวนเฉพาะตวับุคคล๖๒  
 หลักแหงความเปนใหญทั้งสามประการนี ้ เปนหลักตดัสินวาอะไรผิดอะไรถูก ในทาง
ปกครอง ซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสังคม ถาหากสังคมคนประเภทอัตตาธิปไตย หรือมีการปกครองแบบนี ้
เปนหลักทีย่ึดตัวบุคคลเปนเครื่องตัดสินใจ สวนหลักทีส่องคือโลกาธิปไตย เปนหลักที่ยึดสังคมเปน
เครื่องตัดสินใจ และหลักทีส่ามคือ ธรรมาธิปไตย เปนหลักที่ยึดธรรมะเปนเครื่องตัดสินใจ  
 หลักทั้งสามนี ้  หลักที่เปนที่ตองการของสังคม และทางศาสนายอมรับวาเปนหลักที่ควร
ยึดมาปฏิบัต ิ คือหลักโลกาธิปไตย และ ธรรมาธิปไตย แตในทางศาสนายกยองหลักธรรมาธิปไตย 
(เหตุผล) มากที่สุด  
 หลักธรรมในหมวดนี ้ เปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสังคม เปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนา
สังคม พันเอกปน มุทุกันต ทานไดสอนธรรมเหลานี้ เพื่อพัฒนาสังคม เพราะการอยูรวมกันของคนใน
สังคมซึ่งจะตองมีคนตั้งแตสองคนขึ้นไปนัน้ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีหลักธรรมมาคอยประคับประคอง
ใหสังคมอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข หลักธรรมดังกลาวแลว ไดแก โลกปาลธรรม สังคหวัตถุ  
สามัคคีธรรม การเสียสละ และอธิปไตย  จึงเปนหลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม ที่พันเอกปน มุทุกันต
ใชในการเผยแผ ดังมีเนื้อหาและการอธิบายขยายความของแตละหวัขอธรรม ในเบือ้งตนแลว 
  

                                                           
 ๖๑ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๐/๑๔๒–๑๔๓, อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑–๒๐๓. 

 ๖๒ พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๒, หนา ๒๒๗–๒๒๙. 



 
๒๕๐ 

หมวดที่ ๖   หลักธรรมที่เก่ียวของกับวัฒนธรรม       
 วัฒนะธรรม (Culture)๖๓ คือการที่บุคคลยอมรับเอาความดีเขาไปปรุงแตงจิตใจของ

ตนใหเจริญกาวหนา เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลอยูเสมอนั่นแหละ เปนองควฒันธรรม โดยนัยนี้ 
วัฒนธรรมยอมเปนคุณธรรมอันลํ้าเลิศ เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลกอนแลว จึงฉายแสงออกมาภายนอก
ทางความคิดเห็น ทางคําพูด และทางการกระทําทั่วไป… 

 เมื่อกลาวโดยจําแนกอาการ วัฒนธรรมไดแกคณุความดีทั้งหลาย อาทิ ความกตัญูกตเวท ี
ความเมตตา ความกรุณา ความซื่อสัตยสุจริต ความขยนัหมั่นเพียร ฯลฯ  ตลอดจนความรักชาติ รัก
เกียรต ิมีวินยั และกลาหาญอดทน   

 แตเมื่อวาโดยผลที่ปรากฏ วฒันธรรมยอมยกจิตใจของมนุษยใหพนจากระดับอันต่ําเยี่ยงคน
ปาเถื่อน เปนพรมแดนขีดคัน่ภูมิช้ันของมนุษยกับสัตวเดียรัจฉานทั้งหลาย  สรางมนุษยใหมจีติใจสูง
ดวยอุดมคต ิ เครงครัดในนติิธรรมอันดีงามของหมูคณะ ทั้งเคารพตอสหธรรมของสังคม และมีนิสัย
ประณีตบรรจง ดวยความรกัระเบียบและศิลปะแหงส่ิงแวดลอมทั้งปวง 

 เพื่อความสะดวกแกการดําเนินงาน ทั้งดานการศึกษาและการปฏิบตัิกรมการวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม ซ่ึงเปนหนวยงานรับผิดชอบดําเนินวัฒนธรรมศึกษาของชาต ิ ไดแบงวัฒนธรรม 
ออกเปน ๔ สาขา คือ  
 ๑)  คติธรรม คือ ธรรมประจําใจ อันเปนหลักดําเนินชีวิตของแตละคน ใหเหมาะสมและ
ถูกตอง เชนเปนคนรักด ี เกลียดชัว่ กลัวผิด ซ่ือสัตย สุจริต มั่นคง และคณุธรรมประจําใจทั้งหลายที่
เปนประดจุกัลยาณมิตร  คอยสะกิดมิใหเราเชือนแชออกนอกทาง   มีแตเรงเราใหทาํความดียิ่ง ๆ ขึ้น 
 ๒) เนติธรรม ไดแกวฒันธรรมทางแบบแผน ซ่ึงหมายความถึงกฎหมาย วินยั 
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณ ี อันเปนเครื่องประกันสวัสดิภาพของพลเมือง และขัดเกลาอบรมจิตใจ
ของประชาชนใหดีขึ้น 
 ๓) วัตถุธรรม ไดแกวฒันธรรมทางวัตถุ ซ่ึงหมายถึงความเปนระเบียบ และความ
เหมาะสมแหงการกินอยูหลับนอน การจดับานเรือน การทํางาน ตลอดจนการแตงกาย และศิลปกรรม
ทั้งปวง 

                                                           
  

 ๖๓ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๒๗๓–๒๗๖. 



 
๒๕๑ 

 ๔)  สหธรรม ไดแกวัฒนธรรมทางสังคม ซ่ึงหมายถึง มารยาทแหงการติดตอกับบุคคล
อ่ืน และการเขาสูสาธารณสังคมทั่วไป ตลอดจนการขับขี่หรือโดยสารยวดยานพาหนะ เปนตน 
 การจําแนกหรอืแบงวัฒนธรรมออกเปน ๔ ประการ ก็เพื่อใหครอบคลุม หรือเปนการวาง
กรอบของความดีงามทางสังคมในแตละทองถ่ินของสังคมนั้น ๆ  แตในที่นี ้พันเอกปน มุทุกันต ทาน
ไดมุงหมายถึง ความเจริญงอกงาม ความดีงามทั้งทางคติธรรม อันไดแก การนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาไปใชพฒันาระดับจติใจของผูคนใหสูงขึ้น ใหยดึหมั่นในศีลธรรม กฎหมาย ระเบียบแบบแผน 
ขนบธรรมเนียมประเพณตีาง ๆ ที่เราเรียกกันวา เนติธรรม   และรูจกัเคารพในสิทธิ หนาที ่ที่จะพึง
ปฏิบัติตอกันของแตละคน มิใหลวงละเมดิกันและกนั โดยการใหความเคารพตอสหธรรม ตลอดถึง
จะตองมภีาระหนาที่จะตองจัดแจงตัวเอง ส่ิงของ สถานที่ ที่เปนทรัพยสมบัติสวนรวมใหเรียบรอย เปน
ระเบียบ  ส่ิงตาง ๆทั้งหมดนี ้รวมกันเขาเรยีกวา “วัฒนธรรม”   
 สังคมใดที่แสดงออกถึงความมีวัฒนธรรม สังคมนั้นเปนสังคมแหงอารยชน ซ่ึงเปนสังคม
ของผูเจริญแลวทั้งภายในและภายนอก ภายในคือการที่จิตใจมหีลักธรรมเปนเครื่องดําเนินชวีิต และ
ความเจริญภายนอก คือความเจริญทางดานวัตถุส่ิงของ เชน เสื้อผา อาคารบานเรือน วัดวาอาราม 
โบราณวัตถุ โบราณสถาน ศิลปหัตถกรรมตาง ๆ เปนตน ความเจริญทั้งสองทางนี้ ก็เปนความเจริญ
ทางวัฒนธรรมเชนกัน 
 
หมวดที่ ๗  หลักธรรมชาติวิทยา 
 หลักธรรมชาติวิทยา คือหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนเกี่ยวกบัเรื่องความจรงิของ
ธรรมชาติ เปนสิ่งที่มีปรากฏอยูตามธรรมชาติอยูแลว แตพระองคทรงคนพบ ทรงรู แลวนํามาสอนแก
ประชาชน หลักธรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาตินั้น เชน ธาตุ ขันธ อายตนะ ไตรลักษณ เปนตน โดย
หลักธรรมเหลานี้ เปนเรื่องทีจ่ะตองสอน เพื่อเปนเครื่องมือส่ือไปถึงธรรมขออ่ืน ๆ ที่จะทรงสอน เชน 
พระองคทรงสอนเรื่อง ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม  ก็ทรงสอนวารากายของคนเรา เปนที่รวมประชุม
ลงของธาตุทั้ง ๔ ประการ ไมนานกจ็ะแตกดับ และเปนไปตามกฏแหงไตรลักษณ คือ เปนสภาพ ไม
เที่ยง (อนิจจัง) มีสภาพเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา (ทุกขัง) และ ไมสามารถควบคุมได คือเปนสภาพ
ที่ไมใชตัวตน (อนัตตา)  เปนตน   การเรียนรูหลักการเรื่องธรรมชาติ จึงเปนหลักธรรมที่ผูศึกษาธรรม
จะตองเรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานของการแสวงหาทางพนทกุข ตามแนวทางแหงพระพุทธองค 
 พันเอกปน มุทุกันต ไดเรียนรู และไดศึกษาหลักธรรมทางศาสนาจนมีความรูแตกฉาน 
สามารถสอนคนอื่นได ทั้งโดยยอและโดยพิสดาร  ทานไดสอนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ ตาม



 
๒๕๒ 

แนวทางทีพ่ระพุทธองคทรงสอนแลวเชนกัน ซ่ึงจะเห็นไดวา ทานเรียบเรียงหลักธรรมที่เปนหลัก
ธรรมชาติไว ในหนังสือแนวสอนนักธรรมตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี และใหช่ือหลักธรรมประเภท
เหลานี้วา ธรรมชาติวิทยา  ผูวิจัยเห็นพองกับทาน จึงไดจัดรวบรวมหลักธรรมที่ทานไดสอนไวใน
หมวดนี ้ เพื่อใหผูศึกษาธรรมะ ไดรูและเขาใจในหลักธรรมชาติอันเกี่ยวของกับตวัเรา ซ่ึงเปนความจริง
ที่พระพุทธองคทรงคนพบ โดยหลักธรรมที่ทานไดสอนที่เกี่ยวของกับหลักธรรมชาตินั้น ในที่นี้จะ
ยกตวัอยางมาเพียงบางสวน พอเปนแนวทางแกการศกึษาธรรม ดังนี้ 
 ๑.  ธาตุ๖๔  แปลวาที่ตั้ง หมายถึงวัตถุ ซ่ึงเปนสวนผสมดั้งเดิมของสิ่งตาง ๆ เชนน้ํา เปน
ธาตุอยางหนึ่ง ในมะพราวกม็ีน้ํา ในแตงโมก็มีน้ํา ในตวัปลาก็มีน้ํา  ในตนไมใบหญาก็มีน้ํา น้ําเปนตัว
ที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ อยางนี ้น้ําจึงถูกจัดวาเปนธาตุอยางหนึ่ง ธาตุนั้น ทานแสดงไวสองนัย คอื ธาตุ ๔ 
และ ธาตุ ๖ ดังนี้  
 (๑) ปฐวีธาตุ ไดแกธาตดุิน หมายถงึธาตุที่แคนแข็งอยูตามธรรมชาติ คือแข็งโดย
ปราศจากการบังคับของธาตุชนิดอื่น ของบางอยางแข็งตัวเพราะถูกบงัคับ เชนน้ําแข็งนั้น น้ําถูกบังคับ
ดวยอากาศเย็นจนแข็ง ถาไลอากาศเย็นออกไปเสีย น้ําแข็งก็ละลายเปนของเหลว อยางนี้นําแข็งจึง
จัดเปนพวกธาตุน้ํา 
 (๒) อาโปธาตุ  ไดแกธาตนุ้ํา หมายถึงธาตุที่มีลักษณะเหลวอยูตามธรรมชาติ  
 (๓) เตโชธาตุ  ไดแกธาตุไฟ หมายถึง ความรอนที่แทรกซึมอยูในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงโดยปกติ
แลวความรอนเปนสิ่งที่ไมเหน็ตัว เชนความรอนในรางกายจะรูไดก็ตองเอามือแตะด ูหรือเอาปรอทวัดด ู 
 (๔) วาโยธาตุ  ไดแกธาตุลม หมายถึงธาตุละเอียดชนิดหนึ่งที่พัดผานไปมาตามชองวาง
ได ธาตุลมนี้จะปรากฏการเคลื่อนไหวเมื่อถูกผลักดันจากธาตุชนิดอื่น ๆ เชนถูกดนัจากความกดของ
อากาศ หรือถูกดันจากวตัถุอ่ืน ๆ เชนพัด เปนตน 
 (๕) อากาสธาตุ  ไดแกธาตุอากาศ หมายถึงธาตุละเอียดชนิดหนึ่ง ซ่ึงบรรจุอยูในทีว่าง
ของธาตุชนิดอื่น  
 (๖) วิญญาณธาตุ  ไดแกธาตุรู คือมีส่ิงที่สิงซอนอยูในคนและสัตวทีย่ังมีชีวิตอยู  เปนธาตุ
กายสิทธ์ิคือไมมีตัว รูกันแตโดยช่ือ  บางทีเราเรียกวานามธรรมดา คือส่ิงที่ปรากฏแตช่ือ ไมมีตัว ธาตุ
ชนิดนี้มีลักษณะรู คือใครจะรูเร่ืองราวตาง ๆ และมีการเปลี่ยนแปลงไดโดยวิธีทําใหรู เชน ทําใหเขารู

                                                           

  
 ๖๔ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๐๑–๑๐๓. 



 
๒๕๓ 

หนังสือ ทําใหเขารูธรรมะ ทําใหเขารูจักคนอื่น ฯลฯ เพราะฉะนัน้ ทานจึงบัญญัติช่ือวา วิญญาณธาต ุ
แปลวา ธาตุรู 
 เร่ืองธาตุนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหเขาใจกําเนดิของโลกและสรรพสิ่ง
ตาง ๆ ตามความเปนจริง  โดยทานขยายความเพิ่มเติมวา คือส่ิงตาง ๆ ที่เรามองเห็นอยูรอบ ๆ ตัวเรานี้ 
ลวนแตเปนสิ่งที่ผสมกันแลว มีของหลาย ๆ อยางผสมกันอยู  ถาเราแยกสวนที่ผสมกันอยูนั้นออกจาก
กันเรากจ็ะพบวาวัตถุเดิมจริง ๆ ของสิ่งนั้น มีลักษณะแตกตางกัน ตัววตัถุดั้งเดิมนั่นแหละเรียกวา ธาตุ 
 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องจาํนวนธาตุไว ๒ อยาง คือธาตุ ๔ กับธาตุ ๖  ทั้งนี้ก็เพราะมี
ความมุงหมายที่แตกตางกนั  ธาตุ ๖ นั้น เปนการแจงนบัจํานวนธาตุที่มีอยูทั้งหมดในโลก  สวนที่ทาน
แสดงไว ๔ อยางนั้น เฉพาะธาตุที่หยาบพอที่คนทั่วไปจะใชเปนอุปกรณในการฝกสมาธิได 
 พระพุทธศาสนากับหลักวิทยาศาสตรตรงกัน คือสอนวาส่ิงตาง ๆ ประกอบดวยธาตุหลาย
อยางเหมือนกนั แตจํานวนธาตุตางกัน พุทธศาสนาสอนไว ๖ ธาตุเทานี้ ตั้งแตสมัยคร้ังพุทธกาลแลว  
สวนนักวิทยาศาสตรนับจํานวนธาตุไดหลายสิบธาตุ และมีการนับเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงรอยกวาธาตุ
แลว  ทั้งนี้เพราะนักวิทยาศาสตรนับจํานวนวัตถุดิบเปนธาตุ เชน ธาตุเงิน ธาตุตะกัว่ ธาตุทองแดง ฯลฯ 
ซ่ึงอันที่จริงส่ิงเหลานี ้ทางศาสนายังถือวาเปนวัตถุผสมแลว ไมใชตนธาตุจริง ๆ แตมนัเปนพวกวัตถุดิบ  
ซ่ึงยังสามารถจะแยกธาตุที่ผสมอยูนั้นออกไปไดอีก 
 การที่พระพุทธศาสตรกับวิทยาศาสตรนับจํานวนธาตุไมตรงกันนั้น ไมใชความขัดแยง แต
เปนเรื่องความมุงหมายตางกนั  นักวิทยาศาสตรเรียนรูธาตุเพื่อหาวิธีนํามาใชผลิตวัตถุตาง ๆ สวนพทุธ
ศาสนาเรียนเรือ่งธาตุเพื่อนนาํความรูนั้นมาอบรมจิตใจ จําเปนตองแยกธาตุเขาไปใหถึงความจริงแท 
จนกระทั่งเหลอื ๖ ธาตุ๖๕

 
 ๒. ขันธ (Elements)๖๖  กายกับใจนี ้แบงออกเปน ๕ กองเรียกวาขันธ ๕  ดังนี ้คือ 
 (๑) รูป  (Body) 
 (๒) เวทนา (Sensation) 
 (๓) สัญญา (Remembering) 
 (๔) สังขาร (Thought) 
                                                           

 
 ๖๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๓๙–๔๒. 

 ๖๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๒), หนา ๒๕๙. 



 
๒๕๔ 

 (๕) วิญญาณ (Consciousness) 
 เร่ือง ขันธ ๕ นี ้พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหรูจกัสวนประกอบในตัวคน 
ซ่ึงทานไดอธิบายใหความหมายไวโดยยอ คือ กายกับใจนี ้ แลงออกเปน ๕ กอง เรียกวาขนัธ ๕ คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
 ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันรวมเปนกายนี ้เรียกวา “รูป”   ความรูสึกอารมณวา 
เปนสุข คือสบายกายสบายใจ หรือเปนทกุข คือไมสบายกาย ไมสบายใจ หรือเฉย ๆ คือไมทุกขไมสุข 
เรียกวา “เวทนา”    ความจําไดหมายรู คือ จํารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อารมณที่เกิดกบัใจได 
เรียกวา  “สัญญา”   เจตสิกธรรม คืออารมณที่เกิดกับใจ เปนสวนด ี เรียกวากุศล เปนสวนชัว่เรียกวา
อกุศล  เปนสวนกลาง ๆ ไมดีไมช่ัว เรียกวาอัพยากฤต เรียกวา “สังขาร”   ความรูอารมณในเมือ่รูปมา
กระทบตาเปนตน เรียกวา วิญญาณ  
 

       ๓. ไตรลักษณ๖๗  แปลวา ลักษณะสามอยาง มี ๓ ประการ คือ 
 (๑) อนิจฺจ ํ ความไมเทีย่ง 
 (๒) ทุกฺข ํ ความทนอยูไมได 
 (๓) อนตฺตา  ความไมใชตวัตน 
       อาการสามอยางนี ้  เรียกอีกอยางหนึง่ไดวา สามัญลักษณะแปลวา ลักษณะที่ทัว่ไป หรือ
แปลกันวา ลักษณะสามัญ สามัญก็คือธรรมดา พื้น ๆ มีดาดดื่นทัว่ไป เขาก็มี เราก็มี ไมใชของแปลก
ประหลาดอะไร หมายความวา คนก็ด ีของก็ด ีแผนดนิ ตนไม ภูเขา แมน้ํา แดด ลม ฝน และสรรพสิ่ง
ตาง ๆ แตละอยางมันมีลักษณะผิดแผกกนั สูง ต่ํา ดํา ขาว ยาว ส้ัน เย็น รอน ฯลฯ ลักษณะเหลานี้มี
ตาง ๆ กัน เปนวิสามัญลักษณะ แตทุกผูทุกคน ทุกสิ่งทุกอยางเกิดมามีลักษณะเหมือนกัน เสมอกัน 
เทากันอยูตามลักษณะ คือ ลักษณะที่เปนอนิจจัง ลักษณะที่เปนทุกขัง ลักษณะที่เปนอนัตตา 
เพราะฉะนั้น ลักษณะทั้ง ๓ จึงมีช่ือวา สามัญลักษณะ 
 
 ๔. รูปขนัธ๖๘ หมายถึงรางกาย ซ่ึงแบงเปนสองลักษณะดวยกัน คือ 
 (๑) มหาภูตรูป ไดแกธาตุดนิ น้ํา ลม ไฟ ซ่ึงเปนสวนผสมของรางกาย 
                                                           
 ๖๗ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๙๐. 

  

 ๖๘ พ.อ.ปน มุทุกันต, ธรรมราชา, หนา ๒๘. 



 
๒๕๕ 

 (๒) อุปาทายรูป ไดแกส่ิงทีเ่กาะอยูกับรางกาย เชน ประสาทสําหรับใชดู (จักษ)ุ สําหรับ
ใชฟง (โสตะ) สําหรับใชดม (ฆานะ) สําหรับใชล้ิมรส (ชิวหา) สําหรับใชรับสัมผัส (กายประสาท)  
กินความไปถึงรูปพรรณ สวยงาม ขี้ร้ิว สูง ต่ํา หนัก เบา แก หนุม สาว กล่ินตัว กล่ินปาก เสียง
ไพเราะ เสียงไมไพเราะ ฯลฯ ส่ิงเหลานี้รวมอยูในรูปขันธ  
        

       ๕. อายตนะ๖๙  คือเครื่องตอระหวางจติกับโลกภายนอกม ี ๑๒ อยาง แบงเปน
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังนี ้คือ 
 ๕.๑ อายตนะภายใน ๖ บางทีทานเรียกวา อินทรีย แปลวา เปนใหญ หมายความวา แตละ
อยางเปนใหญในหนาที่ของเขา เชน ตาเปนใหญในทางดู จะใชอายตนะอยางอืน่ดูแทนตาไมได มีดังนี้ 
คือ 
  (๑) จักขุนทรีย ไดแก ตา หมายถึงประสาทที่เห็นรูปตาง ๆ ได อยูในลูกนัยนตา บาง
ทีเรียกวา จักขปุระสาท (ไมใชหมายถึงลูกตา) 
  (๒) โสตินทรีย ไดแก หู หมายถึงประสาทที่รับฟงเสียงได อยูในชองห ู บางที
เรียกวา โสตประสาท (ไมใชหมายถึงใบหู) 
  (๓) ฆานินทรีย ไดแก จมูก หมายถึงประสาทที่สูดกลิ่นได อยูในรูจมูก บางทีเรียกวา 
ฆานประสาท (ไมใชหมายถงึโครงจมูก) 
  (๔) ชิวหินทรีย ไดแก ล้ิน หมายถึงประสาทสัมผัสที่ล้ิมรสได อยูที่แผนล้ิน บางที
เรียกวา ชิวหาประสาท (ไมใชหมายถึงแผนเนื้อที่เปนล้ินทั้งหมด) 
  (๕) กายนิทรยี ไดแก กาย หมายถึงประสาทที่ไดรับสัมผัส (สิ่

                                                          

งที่มากระทบกาย) ได 
กระจายอยูตามผิวหนังรอบกาย  บางทีเรียกวากายประสาท (ตามรางกายนัน้ บางแหงไมมีกายประสาท 
เชนที่ผม ที่เล็บ) 
  (๖) มนินทรีย ไดแก ใจ  หมายถึง จิต 

 ๕.๒ อายตนะภายนอก ๖ หมายถึงส่ิงนอกตัวทีจ่ะเขามาสัมพันธกับอายตนะภายในของ
เรา โลกและสรรพสิ่งตาง ๆ ในโลกแมจะกวางใหญและมากมายเพยีงใด จะเขามาเกีย่วของกับตวัเราใน
ลักษณะเปนอายตนะ ๖ อยาง คือ 
  (๑) รูป ไดแกส่ิงที่เห็นดวยตา 

 
 ๖๙ พ.อ.ปน มุทุกันต, วิธีพูดของขาพเจา, หนา ๒๕๙–๒๖๑. 



 
๒๕๖ 

  (๒) เสียง ไดแกส่ิงที่ไดยินทางหู 
  (๓) กล่ิน ไดแกส่ิงที่สูดไดดวยจมูก 
  (๔) รส ไดแกส่ิงที่ล้ิมไดดวยล้ิน 
  (๕) โผฏฐัพพะ ไดแกส่ิงที่แตะตองไดดวยกาย  
  (๖) ธัมมารมณ ไดแก เร่ืองราวที่คิดขึ้นดวยใจ (บางทีเรียกวาธรรมบางทีเรียกอารมณ 
เฉย ๆ) 
 หลักธรรมในเรื่องของอายตนะนี ้ พันเอกปน มุทุกันต ทานมุงหมายสอน เพื่อใหรูถึง
ความสัมพันธระหวางตัวเรากับโลกภายนอก เมื่อรูเชนนี้แลว ก็จะทาํใหเราสามารถใชอายตนะของเรา
ไดอยางถูกตอง  ในเรื่องนี ้ทานไดแนะแนวทางเพิ่มเตมิ ดังนี ้ 
 อายตนะภายในทั้ง ๖ เปนเครื่องตอกับโลกภายนอกเหมือนสะพานไฟฟา เหมือนคลัทช
รถยนต เหมอืนปุมปดเปดวิทย ุ ในการใชรางกายของเราก็ใหสนใจในอายตนะภายในทั้ง ๖ ไว คือ
บํารุงรักษาใหใชการไดด ีและถามีเร่ืองรอนรนจากภายนอกมากระทบ จะทําใหเราเดอืดรอนเสียหาย ก็
ไดตัดเรื่องนัน้ ๆ อยาใหเขามาถึงใจ โดยการตัดความสัมพันธที่อายตนะซึ่งเปนคูกัน 
 ประสาททั้งปวงดังกลาวนั้น ยอมมีความสาํคัญในการชวยบํารุงรักษาชวีิต จะถือวาอยางใด
สําคัญยิ่งกวาอยางอื่นนัน้ยาก เพราะเปนของอาศัยกัน สมมติวาเรานั่งอยูในปาเสือมันจะมากัดเรา มันมา
ขางหนาไมมีอะไรกําบัง ตาจะเปนผูเห็นและรายงานใหใจรู แตถาเสือนั้นมาขางหลังหรือมีอะไรกําบัง
หรืออยูไกลเกนิที่ตาจะเห็น หูก็จะไดเสียงรองของมัน หรือเสียงมันเดิน แลวรายงานใหใจทราบ แตถา
เสือมันหมอบอยูนิ่ง ๆ ไมเดิน ไมรอง จมูกของเราก็จะไดกล่ินเสือและรายงานใหใจรูไดเหมอืนกัน 
เมื่อใจรูแลวกจ็ะไดคดิสั่งการ เชนใหวิ่งหน ี หรือใหตอสู เปนตน นี่แสดงใหเห็นพอเปนตัวอยางวา
ประสาทแตละอยางยอมเกื้อกูลแกชีวิต 
 แตคนที่โงเขลา ไมรูจักควบคุมตัว ใชตัวไมเปน ก็ไดรับอันตรายเหมือนกัน เชน คนที่แยง
หญิงงามกันจนฆากันตาย นั่นก็เพราะตกเปนทาสของตาตัวเอง หรือวาหลงในรูป คนที่หลงมัวเมากับ
เสียงขับรองดนตรีจนไมเปนอันทํางาน นั่นคือหลงในเสียง คนที่ติดเหลา ติดบุหร่ี ถอนตัวเองไมขึ้น 
นั่นคือหลงในรส๗๐ เปนตน เหลานี ้ ส่ิงทั้งหมดเปนขอคิดในทางธรรมะ ที่เกีย่วของกับอายตนะภายใน
และภายนอก 

                                                           

  
 ๗๐ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๕๔–๕๗. 



 
๒๕๗ 

 หลักธรรมในหมวดนี ้  เปนหลักธรรมที่พันเอกปน มุทุกันตทานไดนาํมสอน เพื่อเปนการ
ปูพื้นฐานความรูทางศาสนาใหแกผูเรียน เพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาหลักธรรมในเรื่องอื่น ๆ  
ตอไป  ผูวิจยัไดรวบรวมหลักธรรมเกี่ยวกับธรรมชาติวิทยามาใหเห็นนี้ ก็เพื่อแสดงใหเห็นวาพันเอกปน 
มุทุกันต ทานไดสอนหลักธรรมที่ครอบคลุมทั่วไปทุกเรือ่ง อันแสดงถึงประสิทธิภาพและความสามารถ
ของผูสอนวามีความเขาใจในหลักพุทธธรรมจริง และเพื่อเปนแนวทางแกผูศึกธรรม และผูเผยแผธรรม
อ่ืน ๆ อีกดวย  
 
หมวดที่ ๘  หลักธรรมจริยา   
 หลักธรรมจริยา หมายถึง หลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ เพือ่เปนการพัฒนาชีวิต
จิตใจของผูปฏิบัติใหสูงขึ้น ตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา หลักธรรมเหลานี้มีปรากฏในงานเผยแผ
ธรรมของพันเอกปน มุทุกันตมากมาย ซ่ึงยังมิไดจัดเขาในหมวดธรรมดังกลาวแลว 
  การจัดหลักธรรมเขาในหมวดตาง ๆ นั้น ความจริงแลว หลักธรรมทั้งหมด ก็เปน
หลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติทั้งส้ิน  และมีความเกี่ยวเนื่องสมัพันธกัน บางหลักธรรมสามารถ
ที่จะจดัเขาไดในหลายหมวด หรือไมมีความแนชัดในการจัดเขาในหมวดตาง ๆ ดังกลาวแลว แตใน
หมวดนี ้ ผูวิจยัไดนําหลักธรรมบางสวนที่เหลือ มาจัดเขาในหมวดธรรมะจริยา เพื่อใหสามารถแสดง
หลักธรรมที่พันเอกปน มุทุกันตใชเผยแผไดมากขึ้น เพราะยังมีหลักธรรมบางขอที่ยังไมไดจดัใหเขากับ
หมวดหมู  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่นาสนใจ และควรนํามายกใหเห็นเปนตัวอยาง ดังนี ้คือ 
 ๑.  ธรรมอันทําใหงาม ๒๗๑   คือธรรมที่แตงจิตใจของผูคนใหมีความงดงาม ซ่ึงเปนความ
งามตามหลักพระพุทธศาสนา มี ๒ ประการ คือ 
 ๑)  ขันติ   ความอดทน 
 ๒)  โสรัจจะ  ความเสงี่ยม 
 หลักธรรมทั้งสองประการนัน้ พันเอกปน มุทุกันต ทานสอนมุงใหรูจักการวางตัวใหเปน
คนนานิยมชมชองของผูอ่ืน โดยทานอธิบายขยายความวา  
 ขันติ  ความอดทน  หมายถงึ การรักษาปกติภาพของตนไวไดในเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงอัน
ไมพึงปรารถนา จําแนกตามเหตุที่ควรอดทนเปน ๔ อยาง คือ  

                                                           

  
 ๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๕, ๑๗๘.  



 
๒๕๘ 

 ๑)  ทนตอความลําบากตรากตรํา ไมแสดงความขี้แบะแงะงอน 
 ๒)  ทนตอทกุขเวทนา คือเมื่อเจ็บปวย ไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหต ุ
 ๓)  ทนตอความเจ็บใจ คือทนตอความกระทบแดกดันของคนอื่น 
 ๔)  ทนตออํานาจกิเลส คือเมื่อไดลาภยศ ก็ไมแสดงอาการตื่นเตนตาโต 
 โสรัจจะ ความเสงี่ยม  คือเมื่อตนอดทนแลว ก็พยายามสงบใจ ทําใจใหเย็นลงดวยอุบาย
อันชอบ เมื่อใจสงบแลว กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสงี่ยม เหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้น เมื่อเปน
เชนนี้ความงามทุกสวนของตนที่เคยมีอยูกจ็ะไมเสื่อม จะคงงามอยู และคงชนะใจของคนอืน่ไดเปน
อยางด ี
 
 ๒.  บุคคลหาไดยาก ๒๗๒   หมายถึงบคุคลที่พระพุทธศาสนายกยกวาเปนคนด ี ซ่ึงคนดี
ประเภทนี ้เปนคนหายาก ทานจึงเรียกอยางนั้น มี ๒ คือ 
 ๑)  บุพพการ ี บุคคลผูทําอุปการะกอน 
 ๒)  กตัญูกตเวท ี บุคคลผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน 
 หลักธรรมทั้งสองขอนี้ พันเอกปน มุทุกันต ทานนํามาสอน เพื่อใหรูจักทําคณุและตอบ
แทนคุณแกคนอื่น ตามความหมายของหลักธรรม โดยทานไดขยายความขอธรรมทั้งสอง คือ 
 บุพพการ ี หมายถึงบุคคลผูทําอุปการะกอน คือเรายังไมไดชวยเหลืออะไรเขา แตเขา
ชวยเหลือเรากอน  การชวยนั้นภาษาทางศาสนาทานใหคาํวา อุปการะ  คนประเภทนี ้ที่ยกตัวอยางได
ชัดเจนก็คือบิดามารดา บิดามารดาทานเปนบุพพการีของบุตร เพราะทานไดทําอุปการะแกบุตรกอน  
คือไดทะนุทะนอมเลี้ยงดูมาตั้งแตลูกยังอยูในครรภ  ซ่ึงเปนที่รูกันวาในตอนนั้นเรายงัไมเคยชวยทานทํา
อะไรเลย  เพราะฉะนัน้ในสาํนวนไทยเราเมื่อเอยถึงบุพพการีชน จึงมักจะหมายถึงมารดาบิดา 
 นอกจากมารดาบิดา ก็ยังมีอยูอีกมากเหมือนกัน  แตเปนรายยอย เชนคนมีน้ําใจบางคน 
พอเห็นคนอืน่ไดรับทุกขหรือขัดดวยเร่ืองใด ก็ชิงออกปากใหความรวมมือใหความความชวยเหลือ
กอนที่ผูนั้นจะไหววาน อยางนี้เปนบุพพการีชน 
 ในทางศาสนาแลว ผูท

                                                          

ี่เปนบุพการีที่ยิ่งใหญของมหาชน ก็คือพระบรมศาสดา ไดทรงสู
อุตสาหเทศนาสั่งสอน ประดิษฐานศาสนาไวแกคนรุนหลัง โดยที่คนเหลานั้นยังไมเคยทําคุณประโยชน
แกพระองคเลย 

 
 ๗๒ อง.ฺทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๐/๘๓, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 
๒๕๙ 

 กตัญูกตเวที  ความจริงคําวา กตัญู-กตเวท ี แยกเปนสองความหมาย คือ ตัญู
หมายถึงคนทีรู่อุปการะคุณที่คนอื่นทําใหตน  สวนกตเวทีหมายถึงคนที่รูแลว และตอบแทนคณุทาน
ดวย แตเมื่อธรรมะหมวดนีท้านเอาคําวากตัญู กตเวทมีาตอกันเขาเปนคุณลักษณะของคน ๆ เดียว  ก็
ยอมมีความหมายสูงเดนเปนอันเดยีว คือหมายถึงคนทีรู่อุปการคุณของทานดวย ตอบแทนคุณทานดวย  
ไมใชเพยีงแตรูเฉย ๆ และไมใชสักแตวาทาํอะไรไปโดยไมรู๗๓  
 
 ๓. บุญกิริยาวตัถุ ๑๐๗๔  บุญกิริยาวัตถุ คือวิธีทําบุญ หมายความวา บุญ คือความสะอาด
ของจิต หรือคุณภาพอนัดีของจิต เราจะทําเอาไดดวยวิธี ๑๐ วิธีนี ้คือ 
 (๑) ทานมัย  บุญสําเร็จดวยการให 
 (๒) สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
 (๓) ภาวนามยั  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
 (๔) อปจายนมัย  บุญสําเร็จดวยการถอมตน 
 (๕) เวยยาวจัจมัย  บุญสําเร็จดวยการชวยทํากิจที่ชอบ 
 (๖) ปตติทานมัย  บุญสําเร็จดวยการใหสวนบุญ 
 (๗) ปตตานุโมทนามัย  บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 
 (๘) ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรมะ 
 (๙) ธัมมเทศนามัย  บุญสําเร็จดวยการสอนธรรมะ  
 (๑๐) บุญสําเร็จดวยดวยการทําทิฏฐิใหตรง  
 ทานนําเสนอหลักธรรมเรื่อง “บุญกิริยาวัตถุ” นี ้ ก็คือเพื่อใหรูจักวิธีทําบุญตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยการทาํบุญนั้น คําวา “บุญ” ในทางพุทธศาสนา ก็คือความสะอาดของจิต หรือ
คุณภาพอนัดีของจิต ซ่ึงเราจะทําเอาไดดวยวิธีการใหทาน รักษาศีล เจรญิภาวนา และขออ่ืน ๆ ดังกลาว
แลว๗๕  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ อันจะมาซึ่งความสุขสวัสดีแกชีวิตของผู
ประพฤติปฏิบัตินั้นตามสมควรแกความสามารถของผูปฏิบัติเอง 

                                                           
  

 ๗๓ พ.อ.ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนกัธรรมตร,ี หนา ๑๘๐–๑๘๑. 

 ๗๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

  
 ๗๕ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๓, หนา ๑๕–๑๘. 



 
๒๖๐ 

  
 ๔. กรรมบถ๗๖  คือทางกระทํากรรมมี ๒ ประเภท คือ อกุศกรรมบถ ๑๐  และกุศล

กรรมบถ ๑๐  ดังนี ้คือ  
       ๔.๑ อกุศลกรรมบถ ทางกระทําอกุศล มี ๑๐  คือ 
 (๑) ปาณาติบาต  ฆาสัตว 
 (๒) อทินนาทาน  ลักทรัพย 
 (๓) กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดประเวณ ี
 (๔) มุสาวาท  พูดเท็จ 
 (๕) ปสุณวาจา  พูดสอเสียด 
 (๖) ผรุสวาจา  พูดคําหยาบ 
 (๗) สัมผัปปลาปะ  พูดเพอเจอ 
 (๘) อภิชฌา เพงเล็งทรัพยผูอ่ืน 
 (๙) พยาบาท  ปองราย 
 (๑๐) มิจฉาทิฎฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรม 

 ๔.๒ กุศลกรรมบถ๗๗ ทางกระทํากุศล มี ๑๐ อยาง คือ 
  (๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ี เวนการฆาสัตว 
  (๒) อทินนาทานา เวรมณ ี เวนจากลักทรัพย 
  (๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี เวนจากผิดประเวณ ี
  (๔) มุสาวาทา เวรมณ ี เวนจากการพดูเทจ็ 
  (๕) ปสุณาย วาจาย เวรมณ ี เวนจากพูดสอเสียด 
  (๖) ผรุสาย วาจาย เวรมณ ี เวนจากพดูคําหยาบ 
  (๗) สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เวนจากพูดเพอเจอ 
  (๘) อนภิชฌา  ไมเพงเล็งทรัพยผูอ่ืน 
  (๙) อัพยาปาทะ ไมปองราย 
  (๑๐) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบตามคลองธรรม 

                                                           
 ๗๖ พ.อ.ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, หนา ๔๑๗–๔๑๘. 

 ๗๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒–๓๖๓. 



 
๒๖๑ 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภท “กรรมนิยม” ถือวากรรม คือการกระทําเปนตัวการ
สําคัญ ที่จะทาํใหคนเปนไปตาง ๆ ไมเหมือนกับศาสนาอื่น ๆ ที่ถือวามีพระเปนเจาใหญ เปนผูคอย
บันดาลของศาสนานั้น ๆ  แตในทางพุทธศาสนา คนจะดีจะเลวก็เพราะกรรมคือการกระทําของเขา  
 กรรมบถ คือทางแหงการกระทํากรรมทางพุทธศาสนามีสองทางคือ กุศลกรรมบถ ทาง
กระทํากรรมด ี และอกุศลกรรมบถ ทางกระทํากรรมชั่ว  หลักธรรมดงักลาวนี ้ เปนการชี้ทางทํากรรม
ช่ัว   อันเปนทางที่ไมควรกระทําถาผูใดกระทําก็เปนคนชั่วคนเลว  และแนะนําทางแหงการกระทํา
กรรมดี อันเปนทางที่ควรกระทํา ถาผูใดกระทําก็ไดช่ือวาเปนคนด ีตามคําสอนทางพุทธศาสนา 
 ดังนั้น การที่พันเอกปน มุทุกันตทานนําหลักธรรมนี้ มาสอนก็เพื่อใหบุคคลรูจักบาป
บุญคุณโทษ โดยทานเสนอชองทางในการทําบุญ และชีใ้หเห็นชองทางแหงการทําบาป อันเปนหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงผูศึกษาแลว นํามาปฏิบัติ โดยงดเวนการกระทําบาปคืออกุศลกรรม แต
หมั่นกระทําแตบุญคือกุศลกรรม  อันจะนาํพาชีวิตของผูปฏิบัติใหประสบแตความสุข ความเจริญ 

  ๕.  อุปกิเลส ๑๖๗๘  แปลวา เครื่องเศราหมองภายในจติใจ มี ๑๖ ขอ ดังนี ้ คือ 
 (๑) อภิชฌาวสิมโลภะ  ความโลภลุม ๆ ดอน ๆ ดวยอํานาจความเพงเล็ง 
 (๒) พยาบาท  ความคิดแกแคนเขา 
 (๓) โกธะ  ความเดือดดาล 
 (๔) อุปนาหะ  ความผูกโกรธ (ไมใหอภัย) 
 (๕) มักขะ  ลบหลูคุณทาน 
 (๖) ปลาสะ  การตีเสมอ 
 (๗) อิสสา  ความริษยา 
 (๘) มัจฉิยะ  ความตระหนี ่(ใจแคบ)  
 (๙) มายา  เจาเลห (ชอบหลอกหลวง) 
 (๑๐) สาเถยยะ  โออวด (โฆษณาตวัเอง) 
 (๑๑) ถัมภะ  หัวดื้อ 
 (๑๒) สารัมภะ  แขงด ี(ชิงดี) 
 (๑๓) มานะ ถือตัว ทะนงตวั 

                                                           
  

 ๗๘ พ.อ. ปน มุทุกันต, สนิมในใจ, (กรุงเทพ ฯ : บริษัทสารมวลชน จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๒๑–๒๒. 



 
๒๖๒ 

 (๑๔) อติมานะ  ดูหมิ่นคนอื่น 
 (๑๕) มทะ  ความมัวเมา  
 (๑๖) ปมาทะ  ประมาทเลินเลอ 
 อุปกิเลสทั้งหมดนี ้  ทานวาเปนจุดเสยีของคน ซ่ึงเกิดจากเนื้อในของตัวเราเอง เกดิขางใน
ซุกซอนอยูขางใน อุปกิเลสนี้ทานเปรียบไดกับสนิมทีต่ิดอยูกับเนื้อมดี เมื่อเกิดขึน้แลวก็ทําอันตรายแก
มีด การเรียนรูเรื่องอุปกิเลสทั้งหมด แลวนํามาพัฒนาปรับปรุงชีวิตของตนเองจึงเปนสิ่งที่จําเปน  พัน
เอกปน มุทุกันต ทานนาํเรื่องอุปกิเลสนี้มาอธิบายขยายความอยางละเอียดในหนังสือ สนิมในใจ  
จุดประสงคกค็ือใหคนรูจักจุดเสียของตนเอง เมื่อรูแลวกใ็หละเลกิและแกไขจดุเสียนั้นและปรบัปรุง
ตนเองดวยหลักคําสอนทางศาสนา คือละกิเลสเหลานีท้ี่อยูในตระกลูโลภะดวยการบริจาคทาน ละ
ตระกูลโมหะกําจัดดวยการรักษาศีล ละกิเลสตระกูลโมหะกําจัดดวยการอบรมภาวนา  
  
 ๖. ทิศ ๖๗๙  ทิศโดยทั่วไปหมายถึงทิศทาง เชน ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศ
ใต เปนตน  แตทิศ ๖  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงนี ้หมายถึง บุคคลที่เกี่ยวของสัมพันธกับตัวเรา ประดุจ
ทิศที่อยูรอบตัว ซ่ึงมีหนาที่ปฏิบัติตอกัน แบงออกเปน ๖ ประเภท ดังนี้ 
 ๖.๑ ปุรัตถิมทิส๘๐ ทิศเบื้องหนาไดแกมารดาบิดา บุคคลทั้งสองทานมีพระคุณแกตวัเรา
อยางลนเหลือ เราควรบํารุงทานดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ทานไดเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
  (๒) ทํากิจของทาน 
  (๓) ดํารงวงศสกุล 
  (๔) ประพฤตตินใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
  (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 
       ส

                                                          

วนมารดาบิดาไดบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหบตุรดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) หามไมใหทําความชัว่ 
  (๒) ใหตั้งอยูในความด ี

 

  
 ๗๙ พันตรีปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, หนา ๑๓๘–๑๔๔. 

 

 ๘๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 
๒๖๓ 

     (๓) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
  (๔) หาภรรยาที่สมควรให 
  (๕) มอบทรัพยใหในสมยั 

  ๖.๒ ทักขิณทิส๘๑ คือทิศเบื้องขวาไดแก อาจารย ศิษยพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) ดวยลุกขึ้นยืนรับ 
  (๒) ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 
  (๓) ดวยเชื่อฟง 
  (๔) ดวยอุปฏฐาก 
  (๕) ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
       สวนอาจารยไดรับบํารุงฉะนี้แลว  ยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) แนะนําด ี
  (๒) ใหเรียนดี 
  (๓) บอกศิลปใหส้ินเชิง ไมปดบังอําพราง 
  (๔) ยกยองใหปรากฏในเพือ่นฝูง 
  (๕) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย (คือจะไปทางทิศไหนก็ไมอดอยาก) 
 ๖.๓ ปจฉิมทิส๘๒  คือทิศเบื้องหลังไดแกภรรยา สามีพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ 
  (๑) ดวยยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
  (๒) ดวยไมดหูมิ่น 
  (๓) ดวยไมประพฤติลวงใจ 
  (๔) ดวยมอบความเปนใหญให 
  (๕) ดวยใหเครื่องแตงตัว 
       สวนภรรยาเมื่อไดรับการบํารุงจากสามีแลว ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) จัดการงานด ี
  (๒) สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี 

                                                           
 ๘๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔–๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓ 

  
 ๘๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕–๑๖๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๒๖๔ 

  (๓) ไมประพฤติลวงใจสามี 
  (๔) รักษาทรพัยที่สามีหามาไดไว 
  (๕) ขยันไมเกียจครานในกจิการทั้งปวง 

  ๖.๔  อุตตรทสิ  คือทิศเบื้องซายไดแกมิตร กุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ดวยใหปน 
  (๒) ดวยเจรจาถอยคําไพเราะ 
  (๓) ดวยประพฤติประโยชน 
  (๔) ดวยความเปนผูมีตนเสมอ 
  (๕) ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความเปนจริง 
       มิตรไดรับบํารุงฉะนี้แลว  พึงอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) รักษามิตรผูประมาทแลว 
  (๒) รักษาทรพัยของมิตรผูประมาทแลว 
  (๓) เมื่อมีภัย เอาเปนที่พึ่งพาํนักได 
  (๔) ไมละทิ้งในยามวิบัต ิ
  (๕) นับถือตลอดถึงวงศของมิตร 
 ๖.๕ เหฏฐิมทิส  คือทิศเบื้องต่ําไดแก บาว  นายพึงบํารุงดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกาํลัง 
  (๒) ดวยใหอาหารและรางวลั 
  (๓) ดวยรักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข 
  (๔) ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน 
  (๕) ดวยปลอยในสมยั 
       บาวเมื่อไดรับการบํารุงฉะนี้แลว  ยอมตองอนุเคราะหนายดวยสถาน  ๕ คือ 
  (๑) ลุกขึ้นทําการงานกอนนาย 
  (๒) เลิกการงานทีหลังนาย 
  (๓) ถือเอาของที่นายให 
  (๔) ทําการงานใหดีขึ้น 
  (๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญในที่นั้น ๆ 
 ๖.๖ อุปริมทิส  คือทิศเบื้องบนไดแกสมณพราหมณ กุลบตุรพึงบํารุงดวยสถาน  ๕ คือ 



 
๒๖๕ 

  (๑) ดวยกายกรรม คือทําอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 
  (๒) ดวยวจีกรรม คือพูดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 
  (๓) ดวยมโนกรรม คือคิดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา 
  (๔) ดวยความเปนผูไมปดประตู คือไมไดหามไมใหเขาบานเรือน 
  (๕) ดวยอามสิทาน 
       สมณพราหมณ เมื่อไดรับการบํารุงฉะนี้แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน ๖ คือ 
  (๑) หามมิใหทําความชั่ว 
  (๒) ใหตั้งอยูในความด ี
  (๓) อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม 
  (๔) ใหฟงในสิ่งที่ไมเคยฟง 
  (๕) ทําส่ิงที่ฟงแลวใหแจมชัด 
  (๖) บอกทางสวรรคให 
 หลักธรรมในเรื่องทิศหกนี ้  เปนหลักธรรมที่ควรนอมนาํมาประพฤติปฏิบัติ เนื่องจากเปน
หลักธรรมที่เปนขอปฏิบัติระหวางตวัเรากับผูอ่ืน ทานอุปมาประดุจทศิทั้งหก ที่อยูรอบตัวเรา การ
ปฏิบัติตามหลักทิศทั้งหก จึงเปนหลักธรรมที่เปนภาระหนาที่ที่ดีงามของศาสนา ในการพัฒนาชวีติและ
สังคม อันจะทําใหเราไดรับประโยชนจากบุคคลอื่น ๆ อยางเหมาะสมแกการปฏิบตัิ 
 หลักพุทธธรรมทั้งหมดนี ้  เปนตัวอยางหลักธรรมที่พันปน มุทุกันตใชเผยแผ อาจไมใช
หลักธรรมทั้งหมดที่ปรากฏอยูในการพูดและงานเขียนของทาน ทางผูวิจัยไดยกมาใหเห็นเปนบางสวน  
โดยการแจกแจงหลักธรรมเขาไปตามหมวดตาง ๆ  ทั้งนี้ผูวิจยัเหน็วาควรจดัหมวดธรรมเขาเปนแปด
หมวดดังกลาวแลว  เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาธรรมที่ทานไดนํามาสอน เพราะจุดประสงคในการสอน
ธรรมะของทาน มุงไปสูคนทุกหมูเหลา และทุกระดับชัน้ โดยการนําเสนอเบื้องตนนั้น เปนการนําขอ
ธรรมที่เกี่ยวกบัพระพุทธศาสนา ที่เปนหวัใจของพระพทุธศาสนา อันจะเปนการปูพืน้ฐานใหผูศึกษาเลา
เรียนไดรูและเขาใจในหลักการทางศาสนาเปนเบื้องตนกอน  กอนทีจ่ะไดศกึษาในหัวขอธรรมอื่น ๆ 
ตอไป 
 ในหมวดตอ ๆ มา ก็จะเปนหัวขอธรรมเพือ่การพัฒนา ในการพัฒนานัน้ ผูวิจัยเห็นวา ควร
จัดหลักธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองกอน เหตุผลก็คือ เมื่อบุคคลมีการพัฒนาตนเองแลว การพฒันา
ทางดานอื่น ๆ ก็จะเปนสิ่งทีง่ายขึ้น เชน การพัฒนาครอบครัว การพัฒนาการทํางาน การพัฒนาสังคม 



 
๒๖๖ 

การพัฒนาวัฒนะธรรม เปนตน  ดังนั้น ในหมวดตอ ๆ มาจึงไดขยายหลักธรรมจากหลักธรรมเพื่อ
พัฒนาตนเอง มาเปน การพัฒนาครอบครัว การทํางาน สังคม และวัฒนธรรม   
 สวนอีกสองหมวด คือหลักธรรมชาติวิทยา เปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ เชน
ขันธ ๕ ธาตุ ๔ อายตนิบาต ๑๒  เปนตน  เปนหลักธรรมที่ทําใหเรารูและเขาใจหลักแหงธรรมชาติ 
อันจะเปนพื้นฐานในการศึกษาขอธรรมอื่น ๆ ตอไป  และอีกหมวดหนึ่ง คือหมวดธรรมจริยา ผูวิจยั
เห็นวา ยังมีหลักธรรมอีกมากมายทีย่ังไมไดจัดเขาในหมวดใด ๆ แตยงัไมแนชัดวาจะจัดเขาในหมวดใด 
ซ่ึงความจริงแลวหลักธรรมของพระพุทธองคสามารถนําไปใชพัฒนาไดทุกดาน แตการจัดหลักธรรม
หลงหมวดก็เพื่อใหเห็นความชัดเจนในหลกัธรรมมากยิ่งขึ้น  ดังนั้นในหมวดสดุทาย คือหมวด
ธรรมจริยานั้น จึงเปนหลักธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความเจริญงอกงามแกผูปฏิบัติ
ตามสมควรแกความสามารถของผูปฏิบัติเอง  
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา  หลักธรรมทั้งหมดนั้น เปนหลักพุทธธรรมที่พันเอกปน มุทุกันต 
นํามาใชเผยแผ โดยการสอน การบรรยาย ปาฐกถา และงานเขยีนหนังสือนั้น  เปนหลักธรรมที่
เหมาะสมกับสภาพสังคม เหมาะสมกับผูรับสาร เหมาะสมแกการพฒันาบุคคล ครอบครัว การทํางาน 
ชีวิต สังคมและวัฒนธรรม  เปนอยางยิ่ง 
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย บทวิจารณ และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอกปน มุทุกันตนั้น ผูวิจัยไดวาง
วัตถุประสงคในการวิจัยไว  ๒  ประการดังนี้ คือ  
 ๑.  เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอกปน มุทุกันต 
 ๒.  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ที่ใชในการเผยแผ 
 จากวัตถุประสงคทั้ง ๒ ประการนั้น สามารถนํามาประมวลเปนบทสรุปในงานวิจัยเร่ือง 
“การศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต” นี้ได  ดังนี้ 
  
 ๕.๑.๑  รูปแบบการใชสื่อบุคคลในการเผยแผพุทธธรรมของ พันเอกปน มุทุกันต 
 สื่อบุคคล หมายถึงภาพรวมที่เปนคุณสมบัติในตัวของทานเอง เชน  
 ๑)  บุคลิกลักษณะ ไดแก รูปรางหนาตา น้ําเสียง การเดิน การนั่ง และกิริยาทาทาง
ประกอบการพูด 
 ๒)  รูปแบบการพูด ไดแก การบรรยาย การปาฐกถา การอภิปราย และการปราศรัย   
 ๓)  วิธีการ ไดแกวิธีฝกพูด วิธีปรุงคําพูด วิธีการขยายเนื้อความ และวิธีเตรียมตัวกอนการ
พูด 
 จากภาพรวมของการใชส่ือบุคคลของทาน แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพในงานเผยแผ 
เพราะทานมีความพรอมในตัวตนของทานเอง ส่ือบุคคลของทานนี้เอง ที่ทําใหทานประสบความสําเร็จ
ในงานเผยแผพุทธธรรมเปนอยางยิ่ง  
  
 ๕.๑.๒  รูปแบบการใชสื่อมวลชนในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 สื่อมวลชน หมายถึงภาพรวมทั้งหมดของการใชส่ือวิทยุ ส่ือโทรทัศน และสื่อส่ิงพิมพ เชน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือธรรมะของทาน ดังมีรายละเอียด คือ 



 
๒๖๗ 

 ๑)  ส่ือวิทยุ  ไดแก การพูด การบรรยาย การปาฐกถา และการปราศรัย ผานสื่อวิทยุของ
พันเอกปน มุทุกันต 
 ๒)  ส่ือโทรทัศน  ไดแก  การพูด การจัดรายการ ผานสื่อโทรทัศน  
 ๓)  ส่ือส่ิงพิมพ  ไดแกงานเขียนของทานที่เปนบทความ  บทสารคดีธรรม  ผานสื่อ
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และหนังสือธรรมะ 
 ภาพรวมของการใชส่ือมวลชน แสดงใหเห็นวา ทานไดใชส่ือมวลชนอยางครบครัน
เกือบจะทุกประเภทที่มีอยู  นั่นแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเขาถึงสื่อ และการใชส่ือมวลชนให
เกิดประโยชนสูงสุดแกสังคมสวนรวม 
  
 ๕.๑.๓  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต  
 วิธีการ หมายถึง ความฉลาดในการใชทฤษฎี หรือกุศโลบายในการนําเสนอพุทธธรรมของ
พันเอกปน มุทุกันต  โดยทานมีวิธีการนําเสนอพุทธธรรม ๗ วิธีการ ดังนี้ 
 (๑)  วิธีการนําเสนอโดยตรง 
 (๒)  วิธีการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมย 
 (๓)  วิธีการนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
 (๔)  วิธีการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
 (๕)  วิธีการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
 (๖)  วิธีการใชวจนะ (ถอยคํา)ภาษา และสํานวนภาษา 
 (๗)  วิธีการตอบปญหา 
 จากวิธีการนําเสนอของทานทั้งหมด  จะเห็นไดวาทานมีวิธีการนําเสนอที่หลากหลาย 
เนื่องจาก ในกระบวนการเผยแผพุทธธรรม วิธีการสอนเปนเรื่องสําคัญ เพราะถาหากมีวิธีการถายทอด
ดีแลว ผูรับฟง ก็จะสามารถรูเขาใจ และเขาถึงหลักธรรมที่เราสอนไดงายขึ้น  
 วิธีการนําเสนอของทานมีความหลากหลายก็จริง แตวิธีที่ทานใชมาก และมีประสิทธิภาพ
มากที่สุดคือ วิธีการสอนโดยใชอุปมาอุปไมย ดังจะพบไดในงานเขียน งานวรรณกรรมของทาน
เกือบจะทุกหนา และเปนวิธีการที่ทานไดรับคําชมจากผูฟงผูอานมากที่สุด 
 
 
 



 
๒๖๘ 

 ๕.๑.๔  ประสิทธิผลในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการนอมนําหลักพุทธธรรมไปสูประชาชน ของพัน
เอกปน มุทุกันต ผูวิจัยพบวา ปจจัยที่ทําใหทานประสบความสําเร็จมีหลากหลายประการเชน ความรู
ความสามารถ ความนาเชื่อถือ บุคลิกลักษณะ สถานภาพและบทบาท ความเปนกันเอง การสรางสารที่
งาย และการสรางบรรยากาศในการเผยแผ  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้ เปนตัวกําหนด ประสิทธิผลการเผยแผ
ของทานได ดังนี้  คือ 
 (๑)  ความนิยมในการฟงและการอาน ไดแก ความนิยมชมชอบในการพูด และงานเขียน
ของพันเอกปน มุทุกันต ซ่ึงทานไดรับคําตอบรับจากมวลชนเปนอยางมาก  
 (๒)  รางวัลเกียรติคุณ  ไดแกส่ิงที่เปนเครื่องการันตี ความสามารถ ประสิทธิผลของการ
เผยแผธรรมของทาน ซ่ึงทานไดรับรางวัลมากมาย ซ่ึงเปนผลมาจากการทํางานเผยแผพุทธธรรมของ
ทานนั้นเอง 
 (๓)  ผลที่เกิดแกบุคคล คือผลที่เกิดจากการเผยแผธรรมะของทาน สงผูถึงบุคคลหลาย
ดานดวยกัน เชน ดานความรู ดานความเชื่อ ดานทัศนคติ และดานพฤติกรรม 
 (๔)  ผลที่เกิดแกสังคม ไดแกการเผยแผพุทธธรรมของทาน สงผลไปถึงสังคมโดยรวม
หลายประการ อันเปนการแกปญหาใหแกสังคม โดยปญหาตาง ๆ เหลานั้น เชน ปญหาเรื่องความเชื่อ 
ปญหาทางดานความเจริญทางดานวัตถุ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ และปญหาทางดานการปกครอง เปน
ตน 
 (๕)  ผลที่เกิดแกศาสนา คือผลที่เกิดจากงานเผยแผพุทธธรรมของทาน สงผลถึง
พระพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงประสิทธิผลที่ใหผลแกศาสนานั้น มีหลายดาน เชน ประสิทธิผลดาน
พัฒนา ประสิทธิผลดานเผยแผ และประสิทธิผลดานการปกปองพระพุทธศาสนา  
 จากประสิทธิผลในการเผยแผของทานทั้งหมด แสดงใหเห็นวา งานเผยแผพุทธธรรมของ
ทานไดสรางคุณประโยชนที่ยิ่งใหญใหแกสังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาหาประมาณมิได 
  
 ๕.๑.๕  ปญหาและอุปสรรคในการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 ปญหาและอุปสรรค หมายถึง ส่ิงที่มาขัดขวาง หรือทําใหงานเผยแผพุทธธรรมของพันเอก
ปน มุทุกันตเกิดความขัดของ หรือไมบรรลุตามเปาหมายที่วางไวเทาที่ควร  โดยปญหาและอุปสรรค
ในการเผยแผพุทธธรรมของทานนั้น สามารถสรุปได ดังนี้ 



 
๒๖๙ 

 (๑)  ปญหาดานภาษา  ไดแก การใชภาษาในการสอนธรรมะ ซ่ึงปญหานี้อาจเกิดไดทั้งผู
เผยแผ และผูฟงผูอาน เชน ผูสอนใชแตคําบาลีมากเกินไป ผูฟงก็ฟงไมเขาใจเพราะไมรูภาษาบาลีเปน
ตน 
 (๒)  ปญหาดานความรูและความเชื่อ และทัศนคติ ไดแกพื้นฐานของผูฟง เชนผูฟงไมมี
ความรู หรือมีไมเพียงพอแกความเขาใจ หรือมีความเชื่อในเรื่องที่ผิด ๆ เชน เชื่อวา คนตายแลวไมเกิด
อีก เชื่อวา ทําบุญแลวไมไดบุญ เปนตน ทําใหเกิดมีทัศนคติที่ไมดีตอพระพุทธศาสนา 
 (๓)  ปญหาเรื่องคานิยม  ไดแก คานิยมที่ผิด ๆ ไปตามยุคตามสมัย เชน คานิยมในเรื่อง
การเที่ยว คาเฟ บาร ไนตคลับ  ซ่ึงคานิยมเหลานี้ลวนเปนอุปสรรคตอนักเผยแผพุทธธรรมอยูมาก 
 นอกจากนั้น ปญหาและอุปสรรคของทาน ในการใชส่ือมวลชนเผยแผพุทธธรรมก็มี
เชนกัน เชน ความไมแพรหลายของสื่อ ชวงรายการที่ทานจัดตรงกับรายการบันเทิง ความแตกตางกัน
ระหวางผูส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบกลับของผูรับสาร  
 ปญหาและอุปสรรคเหลานี้  จะทําใหการสื่อสารสอนธรรมของพันเอกปน มุทุกันต ไม
ประสบความสําเร็จทาที่ควร แตอยางไรก็ตาม ทานเปนผูที่มีความสามารถในการขจัดปญหาและ
อุปสรรคเหลานี้ไดเปนอยางดียิ่ง ถึงแมการเผยแผของทานจะพบกับอุปสรรคแตก็สามารถแกไขไดใน
ทุกกรณีเชนกัน 
  
 ๕.๑.๖  หลักพุทธธรรมท่ีพันเอกปน มุทุกันตใชในการเผยแผ 
 หลักพุทธธรรม หมายถึงหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่พันเอกปน 
มุทุกันต นํามาใชในการสอน โดยหลักธรรมของทานนั้น มีมากมาย ทางผูวิจัยจึงไดจัดรวบรวมไวเปน
หมวด ๆ ได ๘ หมวด ดังนี้ 
 (๑)  หมวดที่ ๑  หลักพระพุทธศาสนาทั่วไป  
 (๒)  หมวดที่ ๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนาบุคคล 
 (๓)  หมวดที่ ๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนาครอบครัว 
 (๔)  หมวดที่ ๔  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาการทํางาน 
 (๕)  หมวดที่ ๕  หลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคม 
 (๖)  หมวดที่ ๖  หลักพัฒนาวัฒนธรรม 
 (๗)  หมวดที่ ๗  หลักธรรมชาติวิทยา 
 (๘)  หมวดที่ ๘  หลักธรรมจริยา 



 
๒๗๐ 

 จากหลักพุทธธรรมทั้งหมด จะเห็นไดวาเปนหลักธรรมที่มุงเพื่อการพัฒนาชีวิตของมนุษย 
ทั้งในสวนปจเจกบุคคล และสังคมสวนรวม โดยครอบคลุมกับสภาพปญหาของมนุษยทุกดาน โดย
หลักพุทธธรรมนั้นไดถูกจัดเปนหมวด ตามเนื้อหาของหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสภาพปญหา และการ
นําไปใชในการเผยแผ 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา งานเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต มีความสมบูรณไปดวย
รูปแบบ และวิธีการนําเสนอ ซ่ึงมีความสอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ทานตองการสอนดวย ความ
สอดคลองตองกันทั้งหมดนี้ จึงรวมเปนกระบวนการเผยแผที่สมบูรณที่สุด ที่นักเผยแผในยุคตอมา 
จะตองยึดถือเปนแบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 
 
๕.๒  บทวิจารณ 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต” แลว  ผูวิจัยพบวาทาน มีความพรอมในหลาย ๆ ดาน ที่สามารถวิเคราะหได ดังนี้ 
 ในดานความรูและความสามารถ ผูวิจัยเห็นวา ทานเปนผูหนึ่งมีความรูดี เปนผูที่ใฝรู ใฝ
ศึกษา ตั้งแตสมัยที่ทานครองสมณเพศ โดยทานมีความรูทั้งทางธรรมและบาลี โดยนักธรรมทานสอบ
ไดนักธรรมชั้นเอก สวนความรูแผนกบาลี ทานสอบไดเปรียญธรรม ๗ ประโยค ความรูทั้งสองดานนี้ 
เมื่อผนวกกันเขาแลว จะทําใหเปนผูที่มีความแตกฉานในหลักคําสอนทางพระศาสนา  และบวกกับ
ความมีใจรักในงานเผยแผ ทานจึงเพียรพยายาม หมั่นฝกฝนตนเอง ฝกพูด ฝกวิจารณ และฝกเขียน 
ความตั้งใจเหลานี้ ไดรวมเขามาเปนความสามารถที่แฝงอยูในตัวทาน  เมื่อทานมีความพรอมทั้งความรู 
และความสามารถ ทําใหงานเผยแผหลักธรรมคําสอนจึงเปนเรื่องที่ไมยาก และเมื่องานเผยแผธรรมของ
ทานมีมากขึ้น ประสบการณของการเผยแผเหลานั้น ทําใหทานเปนผูเชี่ยวชาญ เปนผูชํานาญการในการ
เผยแผพระศาสนาทั้งดานการพูดและงานเขียนหนังสือธรรมะ  
 ในดานบุคลิกภาพ ผูวิจัยพบวา พันเอกปน มุทุกันต เปนผูที่มีบุคลิกภาพดี มีบุคลิกลกัษณะ
ที่เตะตาผูคน บวกกับอาชีพที่ทานไดรับราชการทหารแลว ก็เขาทํานองคําพูดที่วา “อกผายไหลผ่ึง” 
ดังที่มีนายทหารผูหนึ่งไดคัดเลือกทานใหรับราชการทหาร เพราะเพียงแคเห็นบุคลิกลักษณะของทาน
เทานั้น สวนน้ําเสียงของทานนั้น มีความกองกังวาล ยิ่งพูดนานยิ่งมีพลัง บวกกับกิริยาอาการ ทาทาง 
ของทานแลว ทําใหเห็นภาพรวมถึงบุคลิกภาพของทานวามีความสมบูรณ ปจจัยในเรื่องบุคลิกภาพของ
ทาน จึงเปนสิ่งที่เปนตัวกําหนดความสําเร็จในงานเผยแผพระศาสนาไดเปนอยางดี  



 
๒๗๑ 

 ในดานคุณธรรม ผูวิจัยพบวา นอกจากทานจะเปนผูหนึ่งที่นําหลักธรรมไปใหประชาชน
ไดใชแลว ตัวทานเองเปนผูหนึ่งที่ใชหลักธรรมเหลานั้น ในชีวิตประจําวันของทานดวยเชนกัน ไมได
เปนแตสอนธรรมแลวไมประพฤติธรรม  ทานมีหลักธรรมในการครองตน ครองคน และก็ครองงาน 
ครองครัว และสังคมสวนรวม  ความมีคุณธรรมในตัวของทานนี้เอง ที่ทําใหทานไดรับความไววางใจ 
ไดรับความเชื่อถือจากผูคนในวงกวางทุกวงการ และที่สําคัญเปนส่ิงที่ทําใหทานประสบผลสําเร็จใน
งานเผยแผพุทธธรรมอีกปจจัยหนึ่งดวย  เพราะการสอนธรรมะนั้น ถาผูสอนธรรมะไมมีธรรมะเสียเอง
แลว ผูฟง ผูอาน ก็จะไมไววางใจ และไมใหความเชื่อถือ ทําใหงานเผยแผลมเหลวได ความมีคุณธรรม
ของทานนั้นไดสะทอนมาใหบุคคลทั่วไปเห็น ผานงานเผยแผธรรมะของทานทั้งหมดนั้น 
 ในดานรูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรม พบวาทานมีรูปแบบการเผยแผที่ใชหลัก ๆ อยู 
๔ ประการ คือ การบรรยาย การปาฐกถา การอภิปราย และการกลาวคําปราศรัย รูปแบบทั้ง ๔ 
ประการนี้ เปนรูปแบบที่เหมาะสมแกการเผยแผธรรมเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการบรรยาย ถือไดวาเปน
งานหลักของทานอยูแลว เมื่อสมัยทานเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก ซ่ึงจะตองบรรยายแกเหลาทหาร
เปนประจําอยูแลว ทานจึงมีความเชี่ยวชาญในวิธีการนี้เปนอยางยิ่ง สวนการปาฐกถา เปนงานที่ทานได
ถูกเชิญไปพูดเปนบางโอกาส แตบอยคร้ังในสถานที่ตาง ๆ ก็ทําใหทานเกิดความชํานาญในวิธีและ
หลักการในการปาฐกถา การอภิปรายและการปราศรัยก็เชนกัน ก็เปนการพูดที่ตองใชความรู ทักษะ
และความสามารถ ซ่ึงในตัวทานมีครบอยูแลว  ดังนั้น ในเรื่องรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของทานทั้ง
ส่ีแบบ จึงไมเปนปญหา ทานจึงสามารถใชรูปแบบเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในดานความสอดคลองกับหลักและทฤษฎีการสื่อสารแลว พบวา ทานใชส่ือบุคคล คือตัว
ทานเอง และใชส่ือมวลชน ไดแกส่ือวิทยุ โทรทัศน และส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ  ไดตรงตามหลักของการ
ส่ือสารทุกประการ โดยเฉพาะสื่อบุคคล ทานสามารถแสดงความสามารถที่เปนตัวตนของทานออกมา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหงานเผยแผผานสื่อบุคคลของทาน เกิดความความสัมฤทธิ์ผลไดงาย  สวน
การใชส่ือมวลชน ทานไดนําสื่อมวลชนมาใชประโยชนไดอยางเต็มที่ ทั้งการพูด การบรรยายผานสื่อ
วิทยุ และการจัดรายการทางโทรทัศน นอกจากนั้น ส่ือส่ิงพิมพก็เปนอีกสื่อหนึ่งที่ทานใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นั่นก็คืองานเขียนหนังสือธรรมะ บทความ สารคดีธรรมของทาน ไดทยอยออกมาสู
สายตาประชาชน และผลงานของทานก็ยังคงไดรับความนิยมจากผูอานหนังสือธรรม จนกระทั่งใน
ปจจุบัน ประสิทธิผลจากผลงานของทานเหลานี้ แสดงใหเห็นวา ทานมีความสามารถในการใชส่ือ
บุคคล และส่ือมวลชนได เปนอยางดียิ่ง  



 
๒๗๒ 

 ในดานการนําเสนอหลักธรรม ผูวิจัยเห็นวา ทานมีความสามารถนําหลักพุทธธรรมไป
สอนตรงกับจริต อัธยาศัย และประเภทของบุคคล โดยทานรูจักจําแนก และแยกแยะหลักพุทธธรรมวา 
ธรรมะใดควรใชในสถานการณ บุคคล และสังคมใด เมื่อทานรูจักจําแนกหลักพุทธธรรมเชนนี้  ทําให
งานเผยแผธรรมะของทาน ดูเปนเรื่องงายขึ้น  
 ดังนั้น ภาพรวมแลว ผูวิจัยเห็นวา การศึกษาเรื่อง “รูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรม
ของพันเอกปน มุทุกันต” ทําใหไดประโยชนในหลายแง หลายมุม ประโยชนโดยตรงของการศึกษา
เร่ืองนี้คือ ไดแนวความคิด หลักการ และวิธีการในงานเผยแผพระพุทธศาสนา สวนประโยชนโดยออม
นั้น ไดรับความรูในเรื่องของสภาพสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในยุคกอน  และนอกจากนั้น 
ยังไดเห็นอุดมการณของบุคคลผูหนึ่งที่ไดช่ือวา ทุมเท กําลังกาย และกําลังใจเพื่องานเผยแผพุทธ
ศาสนาอยางแทจริง  ซ่ึงนักเผยแผในยุคหลังนี้ จักตองยึดถือเปนทิฏฐานุคติ ในงานเผยแผ
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุ
กันต” แลว ทําใหผูวิจัยไดตระหนักวา การเผยแผพระพุทธธรรมเปนเรื่องงานหลัก และเปนเรื่องสําคัญ
ตอความคงอยูของพระศาสนา  เพราะเมื่อพระธรรมเสื่อมสูญ หรือเกิดสัทธรรมปฏิรูปขึ้นมากมาย นั่น
คือความสิ้นสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในงานเผยแผพระพุทธศาสนา ผูวิจัย
เห็นวายังมีประเด็นอื่น ๆ อีกหลายประเด็นที่ควรศึกษาเพิ่มเติม เชน 
 (๑)  ควรศึกษาถึงความสอดคลองกับวิธีการเผยแผของพระพุทธเจา  เพราะวิธีการเผยแผ
ธรรมะของพันเอกปน มุทุกันต มีความสอดคลองกับวิธีการเผยแผของพระพุทธเจาในหลายประเด็น 
 (๒) ควรศึกษาถึงประสิทธิผลในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พันเอกปน มุทุกันต  
เพราะผลงานของทาน มีปรากฎใหเห็นมากมายในปจจุบัน ผานสื่อส่ิงพิมพ เชนหนังสือธรรมะ เปนตน 
 (๓)  ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต กับนักเผยแผ
ธรรมะทานอื่น ๆ เพราะจะทําใหมองเห็นภาพของงานเผยแผพุทธธรรมไดชัดเจนยิ่งขึ้น ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตองานเผยแผพระศาสนาไดเปนอยางดี 
 (๔)  ควรศึกษาถึงบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพันเอกปน มุทุกันต  เพราะ
ทานมีบทบาทมากมาย ในการทํางานดานเผยแผพระพุทธศาสนา 
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___________. บทความชุดคนทอดแหหาปลา. กรุงเทพ ฯ : พิมพที่ระลึกในงานฌาปนกิจ

ศพนายบุญธรรม เพงผล, ๒๕๐๙.    
___________. บทความ ชุดกาวหนา. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพประเสริฐอักษร, ๒๔๙๙. 
___________. บทความชุดกาวหนา ๗ (ปญหาเรื่องความฝน). นนทบุรี : โรงพิมพของ
โรงเรียน 
 ประชาสงเคราะห บานปากเกร็ด, ๒๕๐๔. 
___________. บทบาทบรมครู. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕. 
___________. บทเรียนจากอินเดีย. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๐. 
___________. ปาฐกถาเรื่องจิต. กรุงเทพ ฯ : พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ, ๒๕๑๕. 
___________. ประมวลศัพทศาสนา. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๔. 
___________. ประชาธิปไตยอยู ท่ีไหน  ไทยอยู ท่ีนั่น. หนังสือพิมพประชาชิปไตย . ฉบับ
ประจําวันจันทร 
     ที่ ๖ พฤษภาคม  ๒๕๐๖. 
___________. พุทธวิธีครองใจคน. กรุงเทพ ฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 
___________. พุทธศาสตร ภาค ๑. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. พุทธศาสตร ภาค ๒. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 
___________. พุทธศาสตร ภาค ๓. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. มงคลชีวิต ภาค ๑. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. มงคลชีวิต ภาค ๒. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. มงคลชีวิต (ประมวลทางกาวหนาตามแนวทางพุทธศาสนา) ภาค ๓. 
กรุงเทพ ฯ :  
 สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๓๑. 
___________. มุมสวาง (บทความสั้น ๆ). กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๓. 
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___________. ยุคทองยุคธรรม. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐. 
__________. เรือนชั้นในเรือนชั้นนอก. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๕. 
___________. วิธีพูดของขาพเจา. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๒. 
___________. วันดีคืนดี. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๙. 
___________. สนิมในใจ. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๐–๒๕๐๑. 
___________. สภาปองกันราชอาณาจักรกอไผ(พิมพท่ีระลึกในงานทอดกฐินพระราชทาน 
ณ 
                 วัดปทุมวนาราม).  กรุงเทพ ฯ :  ๒๕๐๕. 
 
ข.  ขอมุลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ : 
กาญจนา  แกวเทพ.   สื่อสารมวลชนทฤษฎีและแนวทางการศึกษา .คณะนิเทศศาสตร. จุฬาลง 
 กรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพ ฯ : ๒๕๔๓.           
กิติมา  สุรสนธิ. รศ.,    ความรุทางการสื่อสาร . คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , กรุงเทพ ฯ : มปป.  
เกศินี  จุฑาวิจิตร. ผศ., การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถิ่น. ภาควิชาการสื่อสารและการประชา 
 สัมพันธ สถาบันราชภัฏนครปฐม, กรุงเทพ ฯ : เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๐. 
เกษม  จันทรนอย.  สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพรุงแสงการพิมพ, 
 ๒๕๒๗. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒. กรุงเทพ ฯ :  
 พิมพคร้ังที่ ๑๕, ๒๕๓๖. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. ธมฺมปทฏฐกถา (ตติโย ภาโค). กรุงเทพ ฯ : 
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔. กรุงเทพ ฯ :  
 พิมพคร้ังที่ ๑๓, ๒๕๓๑. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕. กรุงเทพ ฯ : 
 พิมพคร้ังที่ ๑๒, ๒๕๓๒. 
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 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖. กรุงเทพ ฯ : 
 พิมพคร้ังที่ ๑๔, ๒๕๓๖. 
 คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๘, กรุงเทพ ฯ:  
 พิมพคร้ังที่ ๑๒, ๒๕๒๙. 
จุไรรัตน  ลักษณะศิริและบาหยัน อ่ิมสําราญ. ภาษากับการสื่อสาร. กรุงเทพ ฯ : บริษัท พีเพรส 
 จํากัด, ๒๕๔๘. 
 จํานงค  วิบูลยศรี. ดร., หลักและการปฏิบัติทางวาทนิเทศ. ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการ 
 แสดง คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ชุติมา  แสนอํานวยผล. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต 
 จังหวัดนครราชสีมาท่ีมีตอสื่อและกิจกรรมของโครงการรณรงคปองกันและแกไข 
 ปญหายาเสพติด. คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรม 
 ศาสตร, ๒๕๔๖. 
ชวรัตน  เชิดชัย.  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการสื่อสารมวลชน. กรุงเทพ ฯ : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๗. 
ธรรมรักษา. ชีวิตและผลงานของ พ.อ. ปน มุทุกันต. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพธรรมบูชา, ๒๕๑๗. 
ณัฐนันท ประกายสันติสุข. ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ หลักสูตรการ 
 พัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ). มปป. 
นภวรรณ  ตันติเวชกุล. ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสื่อของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษา. 
 คณะกรรมการสมาคมโฆษณาธุรกิจแหงประเทศไทย, ๒๕๔๔. 
 ณรงค  สมพงษ.ผศ., สื่อเพื่องานสงเสริมเผยแพร. กรุงเทพ ฯ : พิมพที่งานการพิมพ, ๒๕๓๐. 
บํารุง   สุขพรรณ.รศ.,  จิตวิทยาการสื่อสาร.  เอกสารประกอบการบรรยาย. กรุงเทพ ฯ : 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 
บํารุง สุขพรรณ. รายงานการวิจัย เร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการรับขาวสารของประชาชนที่ชวย 

สงเสริมการพัฒนาภูมิปญญา ในการพึ่งพาตนเองเพื่อการพัฒนาที่ยังยืนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา. คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗. 

ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตรจุฬาลง 
 กรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพ ฯ : โรงพิพม ภาพพิมพ, ๒๕๔๐. 
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ประเดิม  สงาแสง. การเปดรับสื่อ การรับรูขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจสื่อท่ีใชเผยแพรขอ 
 มูลขาวสาร โครงการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ : ศึกษากรณี อบต. 
 บานยางอําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม.คณะวารสารศาสตรและ 
  ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕.  
ผองพรรณ  ลวนานนท. การสื่อสารในงานสารนิเทศ. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พัชนี เชยจรรยา, เมตตา กฤตวิทย, ถิรนันท อนวัชศิริวงศ. แนวคิดหลักนิเทศศาสตร. กรุงเทพ ฯ: 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 พชร  บัวเพียร. คูมือเตรียมเขาศึกษาตอระดับปริญญาโทนิเทศศาสตร. กรุงเทพฯ : พิมพที่ 
 สยามสปอรต ซินดิเคท, ๒๕๓๗. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน (ฉบับประมวลศัพท). ๒๕๓๓. 
พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ : พิมพที่ 
 หางหุนสวนจํากัด ศิวพร, ๒๕๒๘. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน. เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พจนานุกรม. ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.๒๕๓๐. พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพไทย 
 วัฒนาพานิช,  ๒๕๓๑. 
พระมหาสนอง ปจฺโจปการี. เอกสารประกอบการสอนวิชาธรรมนิเทศ. คณะครุศาสตร มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ภรณี  ศิริโชติ และกุลธิดา ทวมสุข. รูปแบบของสื่อท่ีเหมาะสมกับการใหความรูเร่ืองการ 
 อนุรักษทรัยากรปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณีบานโนนอํานวย อําเภอทาคันโห  
 จังหวัดกาฬสินธุ. มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๓. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชุด หลักและทฤษฎีการสื่อสาร. กรุงเทพ ฯ :  
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙. 
มั่นเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ. ทฤษฏีและเทคนิคการใหคําปรึกษาพุทธธรรม. กรุงเทพ ฯ : สุวีริยา 
 สาสน, ๒๕๔๑. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ 
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 อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐. 
วิรัช  ลภิรัตนกุล. การประชาสัมพันธ. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
วาสนา  จันทรสวาง ผศ., ทัศนีย อินทรสุขศรี ผศ. การสื่อสารเพื่อชีวิต. กรุงเทพ ฯ : เจาพระยา 
 การพิมพ, ๒๕๓๒. 
เสถียร  เชยประทับ ดร., การสื่อสารและการพัฒนา. คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, มปป. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. หลักพระพุทธศาสนาพระ 
 นิพนธ. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๕. 
สุวดี  ปภาพจน. เทคนิคการฝกอบรมตาง ๆ. สํานักฝกอบรม, สถาบัณพัฒนบริหาศาสตร, มปป. 
สมิต  สัชฌุกร. การพูดตอชุมนุมชน. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๔๗. 
สุวิทย  มูลคํา. ดร. ครบเคร่ืองเรื่องวิทยากร (เลม ๓). กรุงเทพ ฯ : บริษัทดวงกมลจํากัด, ๒๕๔๕. 
เสฐียรพงษ  วรรณปก. บางแงมุมเก่ียวกับพุทธองค. กรุงเทพ ฯ : หจก.หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๔๔. 
เสฐียรพงษ  วรรณปก. พระสูตรสําคัญจากพระไตรปฎก. พิมพคร้ังที่ ๓, ๒๕๓๙.  
เสฐียรพงษ  วรรณปก รศ., พุทธวิธีสอนจากพระไตรปฏก. กรุงเทพ ฯ : เพชรรุงการพิมพ, ๒๕๔๐. 
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ชีวประวัติ 
พันเอกปน มุทุกันต 

 
 พันเอกปน มุทุกันต เกิดเมื่อวันพุธที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๕๙ ณ บานคําพระ หมูที่ ๑ 
ตําบลคําพระ อําเภออํานาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี เปนบุตรคนที่ ๙ (สุดทอง) ของนายมหาธิราช 
(มั่น) มุทุกันต กับนางสุชาดา มุทุกันต  อาชีพเดิมของบิดามารดาคือ การทํานาตามบรรพบุรุษมาหลาย
ช่ัวคน 
 เมื่อยังเด็กอายุ ๙ ขวบ  ไดเขาเรียนหนังสือที่โรงเรียนประชาบาลบานคําพระ ตําบลคาํพระ 
อําเภออํานาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี  ซ่ึงเปนโรงเรียนประจําตําบลหมูบานที่เปนชาติภูมิ เมื่อจบ
การศึกษาชั้นประถมบริบูรณแลว บิดาไดนําไปฝากเปนศิษยวัดอยูกับทานอาจารยหยอย ซ่ึงเปนเจา
อาวาสวัดคําพระ ตอมาบิดาไดพาไปถวายตัวบวชเปนตาปะขาว (เด็กนุงขาวหมขาวถือศีล ๘ กอนที่จะ
บวชเปนสามเณร)  อยูเปนศิษยทานอาจารยอุน ซ่ึงเปนพระธุดงค  ในเวลานั้นมีวัดปาเปนสํานักสงฆ
ฝายธุดงคซ่ึงอาศัยบานคําพระเปนโคจรคามอยู ทานอาจารยอุน เปนลูกศิษยมั่น ภูริทัตตเถระ ซ่ึงเปน
ปรมาจารยฝายวิปสสนากรรมฐาน พํานักบําเพ็ญสมณธรรมอยู ณ ที่นั้น และในปนั้นเอง ทานเจาคุณ
พระญาณวิสิฏฐ (ทานอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม) ซ่ึงเปนอาจารยฝายวิปสสนากรรมฐาน ไดเดินธุดงค
ไปถึงบานคําพระไดพักอยูที่วัดปานั้น  ทานอาจารยอุนจึงไดนําผาขาวปน มามอบถวายเปนศิษยของ
ทาน  
 ทานพระครูพิศาลอรัญญเขตต เจาอาวาสวัดศรีจันทร เจาคณะจังหวัดขอนแกน จึงแนะนํา
ใหบวชเปนสามเณร เพื่อจะไดศึกษาเลาเรียนนักธรรมและบาลี ซ่ึงเปนหลักสูตรการศึกษาในทางพระ
ศาสนาตอไป จึงไดบรรพชาเปนสามเณรที่วัดสุทัศนาราม จังหวัดอุบลราชธานี พระครูสุวรรณวารีคณา
รักษ (วิเชียร) ผูเปนอาจารยไดนําลงมาฝากไวที่วัดสัมพันธวงศ นครหลวงกรุงเทพธนบุรี โดยมอบให
ทานเจาคุณพระเทพปญญามุนี (สมัยยังเปนพระมหาเฉย) เปนอาจารยผูปกครองฝกฝนอบรม  ได
อุปสมบทเปนภิกษุเมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๔๗๙ มีนามฉายาวา วิริยากโร โดยมีสมเด็จพระสังฆราช
เจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ (สมัยยังไมได ทรงกรมเปนสมเด็จพระสังฆราชเจา ยังทรงดํารงสมณศักดิ์
เปนที่ สมเด็จพระวชิรญาณวงศ) วัดบวรนิเวศวิหาร เปนพระอุปชฌาย พระมหารัชชมังคลาจารย 
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(สมัยดํารงสมณศักดิ์ เปนที่พระรัชชมงคลมุนี) เปนกรรมวาจาจารย พระเทพปญญามุนี (สมัยเปนพระ
มหาเฉย) เปนอนุสาวนาจารย 
 ไดลาสิกขาบทจาสมณเพศเมื่อวันที่ ๓๑ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๔๘๗  เมื่อลาสิกขาบทแลว
กอนที่จะไปสอบเขาเปนอนุศาสนาจารยกองทัพบก ไดประกอบการอาชีพสวนตัวอยูพักหนึ่ง ครั้งตอมา
เขาสอบเปนอนุศาสนาจารยไดและไดรับการบรรจุ เมื่อวันที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๘ อยูตอมา
ประมาณปเศษ ไดทําการสมรสกับ นางสาวจรัสศรี ประภัสสร (ธิดานายบุญสืบ นางละมุน 
ประภัสสร) เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๙ ที่บานเลขที่ ๑๓๑๘ ตําบลคลองสาน อําเภอคลอง
สาน จังหวัดธนบุรี มีบุตรธิดาดวยกัน ๒ คน คือ 
 ๑.  นางสาวจันทิมา มุทุกันต 
 ๒.  นายภานุพงศ  มุทุกันต 
 พันเอกปน มุทุกันต ไดสอบคัดเลือกเขารับราชการเปนที่ ๑ ในรุน จากคณะกรรมการ
อนุศาสนาจารยกองทัพบกและกองทัพอากาศแลว  ไดรับการบรรจุเปนขาราชการกลาโหมพลเรือน
สัญญาบัตรชั้นตรี ในตําแหนงอนุศาสนาจารย กรมยุทธศึกษาทหารบก (โรงเรียนนายรอยพระ
จุลจอมเกลาเดิม) เมื่อวันที่ ๓ เมษายน ๒๔๘๘ และรับราชการอยูจวบจนกระทั่ง วันที่ ๗ ธันวาคม 
๒๕๐๕ จึงไดรับพระราชโองการโปรดเกลา ฯ ใหยายไปดํารงตําแหนงรองอธิบดีกรมการศาสนา รวม
ชีวิตในการเปนอนุศาสนาจารย ๑๗ ปเศษ นับไดวาเปน ๑๗ ปที่มีคุณคาแกกิจการอนุศาสนาจารยหา
ประมาณมิได งานวางรากฐานกิจการอนุศาสนาจารยทหารบกยุคใหมก็ดี งานเผยแผศาสนาทั้งทาง
ปาฐกถา วิทยุ และวิทยุโทรทัศนก็ดี ลวนเปนงานควรแกการศึกษาและจารึกไวในความทรงจําทั้งส้ิน 
 เมื่อมีคําสั่งใหโดนตัวมาจากกรมยุทธศึกษาทหารบก กระทรวงกลาโหม มาดํารงตําแหนง
รองอธิบดีกรมการศาสนา เมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๕ นับไดวาเปนครั้งแรกที่กรมการศาสนา
ไดมีตําแหนงรองอธิบดีขึ้น ตอมาเมื่อวันที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ จึงไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนง
อธิบดีกรมการศาสนาสืบตอจากนายฟุง ศรีวิจารณ อธิบดีคนกอน ซ่ึงครบเกษียนอายุราชการแลว 
 นับตั้งแตไดมาอยูในกรมการศาสนาแลว พันเอกปน มุทุกันต ก็ไดริเร่ิมงานการปรับปรุง
สวนราชการในกรมกอนอื่น เดิมกรมการศาสนา มีสวนราชการอยูเพียง ๖ กอง และ ๑๑ แผนก ไดรับ
ปรุงใหมเปน ๗ กองและ ๒๕ แผนก ในที่สุด ก็ไดมีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ฯ ใหตราเปน
พระราชกฤษฏีกาแบงสวนราชการในกรมการศาสนาตามที่เสนอ และไดประกาศใชเมื่อวันที่ ๔ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ นับวาเปนผลสําเร็จที่สําคัญ ขั้นแรกเริ่มที่จะกาวไปสูการดําเนินงานตามโครงการ
ที่ไดวางไว ในการปรับปรุงตัวบุคคลซึ่งเปนเจาหนาที่ใหมีสมรรถภาพเหมาะสมกับการที่จะปฏิบัติงาน
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ที่ไดริเร่ิมขึ้นใหม และงานที่ไดปรับปรุงแกไขใหมใหเหมาะสมกับสมัยยิ่งขึ้น ดังจะเห็นไดในกาลตอมา 
ไดมีโครงการตาง ๆ หลายอยางออกมา ซ่ึงสุดที่จะนํามาพรรณนาไดทั้งหมด เพราะมีรายละเอียด
มากมาย จะยกเฉพาะโครงการใหญที่สําคัญพอใหเห็นเปนแนวทาง เชน โครงการที่เกี่ยวกับการ
ปรับปรุงตัวบุคคลที่เปนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในกรมการศาสนา ก็มี เชน โครงการเปดการศึกษา
วิชาการศาสนาแกเจาหนาที่ทุกระดับ เพื่อใหมีความรูกวางขวางไดมาตรฐาน สามารถบริหารงานที่
ไดรับมอบหมายใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โครงการประชุมสัมมนาเจาหนาที่กรมการศาสนา มี
วัตถุประสงคเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการปฏิบัติงาน หาทางแกไขอุปสรรคของงานในหนาที่
และเรงรัดการทํางานใหรวดเร็วข้ึน ตลอดถึงจัดตัวบุคคลใหเหมาะสมในการปฏิบัติงาน โครงการ
ประชุมชี้แจงการปฏิบัติงานแกพนักงานศาสนาการในสวนภูมิภาค เพื่อใหเขาใจถึงวิธีดําเนินงาน
จัดการศาสนสมบัติใหมั่นคงและเปนไปโดยเรียบรอย เกิดเปนผลดีสมความมุงหมายของทางราชการ มี
การประสานงานระหวางกรม จังหวัด และคณะสงฆ เปนไปดวยความเขาใจดีตอกัน เปนตน 
 ในสวนที่เกี่ยวกับศาสนาอื่นก็มี เชน โครงการแสดงวิวัฒนาการทางศาสนา มีวัตถุประสงค 
เพื่อผนึกกําลังของขบวนการทางศาสนาตาง ๆ ใหรวมมือกันพัฒนาตนเองและพรอมใจกันบําเพ็ญ
ประโยชนแกสวนรวมยิ่งขึ้น และปลูกฝงความสามัคคีใหเกิดมีในระหวางศาสนิกที่ตางศาสนากัน ทั้งนี้
เพื่อแสดงใหประชาชนเห็นวาศาสนาตาง ๆ อํานวยประโยชนแกสังคม มิไดเอาเปรียบประชาชนแต
อยางใดเลย โครงการจัดงานวันศาสนูปถัมภและชุมนุมผูแทนองคการศาสนาตาง ๆ  นอกจากจะเปน
การใหรําลึกถึงและประกาศเกียรติคุณของทานผูที่ไดบําเพ็ญประโยชนแกศาสนาแลว ยังไดจัดใหมีการ
พบปะสังสรรคและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเกี่ยวของกับกรมการศาสนา และผูแทนทางขบวนการ
ศาสนาตาง ๆ ในประเทศไทย ใหมีความเขาใจดีตอกันอีกดวย 
 ในสวนสําคัญที่ เกี่ยวกับการเผยแพรพระพุทธศาสนาอันเปนประโยชนสวนรวมแก
ประชาชนทั่วไป  ทั้งภายในและภายนอกประเทศก็มี เชน โครงการศาสนศึกษาสําหรับประชาชน 
วัตถุประสงคสําคัญก็เพื่อใหประชาชนทุกระดับไดศึกษาคําสอนของพระพุทธศาสนา มีความเขาใจดี 
ไมหลงเห็นผิดเปนชอบตามคําโฆษณาของผูบอนทําลาย และชวยแกไขปญหาเยาวชน อาชญากรรม 
และความไมเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม โครงการฝกอบรมพระธรรมทูต วัตถุประสงคที่สําคัญก็คือ 
เพื่อเลือกเฟนใหไดพระภิกษุที่มีความรูความสามารถไปประกาศพระพุทธศานาในตางประเทศได เปน
การเผยแพรเกียรติคุณของชาติไทย และกอใหเกิดความสัมพันธทางศาสนาเปนไปดวยดีระหวางพุทธ
ศานิกชนกับองคการศาสนาอื่น โครงการผลิตครูจริยศึกษา จุดประสงคเพื่อใหสถานศึกษาตาง ๆ มีครู
สอนจริยศึกษาที่มีความรูความสามารถเหมาะสม จะไดเปนกําลังชวยอบรมศีลธรรมและจรรยาแก



 
๒๘๕ 

นักเรียนใหเหมาะสมกับกาลสมัยยิ่งขึ้น เพราะการศึกษาจริยธรรมเปนความมุงหมายสําคัญอยางหนึ่งใน
แผนการศึกษาของชาติ และจุดหมายของการศึกษาอยูที่ทําใหกุลบุตรกุลธิดาไดปฏิบัติตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา เพื่อความเปนพลเมืองดีของชาติเปนสําคัญ 
 ตามที่ไดยกตัวอยางโครงการตาง ๆ มานี้  เปนเพียงสวนหนึ่งในอีกหลาย ๆโครงการ ซ่ึง
พันเอกปน มุทุกันต ไดวางไว และก็ไดดําเนินการตามแผนงานที่ไดวางไวตามโครงการนั้น ๆ เปน
ผลสําเร็จและไดผลสมตามวัตถุประสงคทุกประการ ในโครงการตาง ๆ บางโครงการก็จัดทําขึ้น
เฉพาะงานบางอยางเปนครั้งคราว ซ่ึงเมื่อปฏิบัติงานเสร็จแลวก็เลิกลมไป แตบางโครงการก็เปน
โครงการถาวร หากดําเนินการติดตอกันไป ก็เขาใจวาคงจะเกิดผลดีเปนประโยชนแกประเทศชาติและ
ศาสนาเปนอยางยิ่ง 
 นอกจากนี้ ยังมีโครงการใหญและสําคัญมากที่ควรกลาวไวอีกคือ โครงการพัฒนาวัดทั่ว
ประเทศเพื่อใหวัดตาง ๆ ไดมีแผนผังพัฒนาวัดที่แนนอน โดยแบงเปนเขตพุทธาวาส สังฆาวาส เขตสา
ธารณสงเคราะหและเขตจัดประโยชน ทั้งนี้ ก็เพื่อใหวัดตาง ๆ ไดมีบริเวณวัดที่สะอาด เรียบรอย เปน
สวนสัด นาเจริญตาเจริญใจ และถูกสุขลักษณะ พระสงฆและบุคคลผูอยูในวัดไดรับการปกครองดวยดี 
และใหทุกวัดมีกิจกรรมที่อํานวยประโยชนแกประชาชน ทํานองถอยทีถอยอาศัยกัน โดยมีจุดมุงหมาย
พัฒนาใน ๓ ดาน คือ ดานศาสนวัตถุ อันไดแก เสนาสนะของวัด สมบัติของวัด สวัสดิการของวัด 
ดานศาสนธรรม อันไดแกการบําเพ็ญสมณธรรม การศึกษาพระปริยัติธรรม การสาธารณสงเคราะห 
และดานศาสนบุคคล อันไดแก ภิกษุสามเณรในวัด บุคคลที่อยูในวัด พระสังฆาธิการ เปนตน  
วิธีดําเนินการก็ไดเร่ิมแตงตั้งคณะกรรมการขึ้นคณะหนึ่ง เรียกชื่อวา คณะกรรมการอํานวยการพัฒนาวัด 
ซ่ึงแตงตั้งขึ้นโดยมติคณะรัฐมนตรี วางโครงการพัฒนาวัดเปนระยะ ๆ โดยใหเงินอุดหนุนเปนรายป 
ตามที่กําหนดไว จัดใหมีวัดพัฒนาตัวอยาง เพื่อใหวัดตาง ๆ ไดคิดริเร่ิมพัฒนาตนเองขึ้นบาง  กรมการ
ศาสนาเปนแตเพียงใหการสนับสนุน เจาอาวาสรูปใด สามารถพัฒนาวัดใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
ก็จัดใหมีการประกาศเกียรติคุณ ดวยการถวายพัดพัฒนา พรอมดวยมีประกาศนียบัตรพัฒนากํากับไป
ดวย เพื่อเปนการเพิ่มพูนกําลังใจแกเจาอาวาสวัดพัฒนานั้น ๆ ใหเอาใจใสบํารุงดูแลวัดไมปลอยปละ
ละเลยในกาลตอไป 
 อนึ่ง  แมแตเยาชนรุนเด็ก ทานก็มิไดทอดทิ้ง ยังอุตสาหเปนหวงถึงอนาคต เพื่อที่จะให
เปนกุลบุตรกุลธิดาที่ดี เหมาะสมกับที่จะเปนศาสนทายาท สืบอายุพระพุทธศาสนาอันเปนศาสนา
ประจําชาติไทยตอไป จึงไดวางโครงการจัดตั้งหนวยสงเคราะหพุทธมามกะขึ้น ซ่ึงเรียกวา นพกะ โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อนําเด็กเขาสูพระศาสนาและรับการอบรมบมนิสัยแตยังเยาว อันมีแนวทางโนมนาว



 
๒๘๖ 

ไปในทางประคับประคองจิตใจของเด็กใหเขาสูพระพุทธศาสนา โดยจัดใหมีพิธีปฏิญาณตนเปนพุทธ
มามกะ เร่ิมตนตั้งแตเด็กอายุ ๗ ขวบ ถึง ๑๘ ขวบ เปนการแกปญหาเกี่ยวกับความประพฤติที่เปนไป
ในทางไมดีไมงามของเยาวชน และยังมีโครงการอีกอยางหนึ่งเปนปญหาเกิดขึ้นเฉพาะหนา คือ
โครงการสงเสริมมรรยาทของนักเรียนในการแขงขันกีฬา เรียกชื่อยอวา สมร. มีวัตถุประสงค เพื่อให
นักเรียนทุกคนไดสํานึกในความเปนผูมีนําใจนักกีฬา คือ รูจักแพรูจักชนะและรูจักใหอภัยกันและกัน 
เนื่องจากในสมันนั้น ไดเกิดมีการยกพวกตีกันของเด็กนักเรียนในกลุมตาง ๆ ที่เขาแขงขนักฬีากนัชกุชมุ 
ซ่ึงกอใหเกิดความหนักใจแกรัฐเปนอยางมาก จึงมอบใหกรมการศาสนาหาทางแกไข 
 ในสวนของผลงาน ที่ทานไดรับจากการปฏิบัติหนาที่ของนักเผยแผธรรมะ ในฐานะของ
อนุศาสนาจารยทหารบก และอธิบดีกรมการศาสนา สามารถนํามาประมวลได คือ 

  
 (๑)  ตําแหนงในหนาท่ีราชการ ทานไดรับแตงตั้งเปนลําดับขั้น ดังตอไปนี้ 

- ๓ เมษายน ๒๔๘๘ ไดรับแตงตั้งในตําแหนงชั้นสัญญาบัตร เปน
อนุศาสนาจารย ประจํากรมยุทธศึกษาทหารบกกระทรวงกลาโหม 

   -  ๑๗ มิถุนายน ๒๔๘๙  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๔ 
   -  ๒๑ มกราคม ๒๔๙๐  เปนอนุศาสนาจารย มณฑลทหารบกที่ ๒ 
   -  ๒๕ เมษายน ๒๔๙๒  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวัสดิการทหารบก 
   -  ๓ กรกฎาคม ๒๔๙๓  เปนอนุศาสนาจารย พล.๗ 
   -  ๘ กุมภาพันธ ๒๔๙๔  เปนอนุศาสนาจารย กรมสวัสดิการทหารบก 
   -  ๑๓ มีนาคม ๒๔๙๖  เปนประจําแผนกอนุศาสนาจารย สก.ทบ. 
   -  ๘ สิงหาคม ๒๔๙๖  เปนรักษาราชการหัวหนาแผนกศึกษา สก.ทบ. 
   -  ๘ มิถุนายน ๒๔๙๗  เปนหัวหนาแผนกศึกษา และรักษาราชการประจํา

แผนกอนุศาสนาจารย สก.ทบ. 
   -  ๒๙ ธันวาคม ๒๔๙๙  เปน หน.ยศ,ทบ. 
   -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓ เปนอาจารยกองการศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
   -  ๒๙ มีนาคม ๒๕๐๓  เปนอาจารยกองวิชากฏหมายและสังคมศาสตร 

กองการศึกษา โรงเรียนนายรอย จปร. 
   -  ๗ ธันวาคม ๒๕๐๕  มีคําสั่งกระทรวงกลาโหมใหโอนไปรับราชการทาง

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ รักษาการในตําแหนงรองอธิบดีกรมการศาสนา 



 
๒๘๗ 

   -  ๒๘ ธันวาคม ๒๕๐๕  เปนรองอธิบดีกรมการศาสนา 
    -  ๑๖ ตุลาคม ๒๕๐๖ ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนง อธิบดีกรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาอธิการ 
  
 (๒)  ยศทหารชั้นสัญญาบัตร  ทานไดรับแตงตั้ง ตามลําดับขั้น ดังตอไปนี้ 
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๗  ไดรับยศเปนวาที่พันตรี เนื่องจากทางราชการได

เปลี่ยนตําแหนงจากพลเรือนไปเปนทหาร 
  -  ๑ มกราคม ๒๔๙๘  ไดรับยศเปนพันตรี 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๐  ไดรับยศเปนพันโท 
  -  ๑ มกราคม ๒๕๐๓  ไดรับยศเปนพันเอก 

  
 (๓)  เคร่ืองราชอิสริยาภรณ  ที่ทานไดรับ  ดังมีรายการ ตามลําดับขั้น ดังนี้ 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๔  เบญจมาภรณมงกุฏไทย (บ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๕  เบญจมาภรณชางเผือก (บ.ช.) 
  -  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๔๙๖  จัตุรถาภรณมงกุฏไทย (จ.ม.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๙๘  จัตุรถาภรณชางเผือก (จ.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๔  ตริตาภรณมงกุฏไทย (ต.ม.) 
  -  ๓ กันยายน ๒๕๐๕  เหรียญเอเชียบูรพา (ช.ส.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๕๐๕  ตริตาภรณชางเผือก (ต.ช.) 
  -  ๕ ธันวาคม ๒๔๐๗  ทวีติยาภรณมงกุฏไทย (ท.ม.) 
  -  ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๑๑  เหรียญรัตนาภรณช้ันที่ ๓ 
  -  ๕ พฤษภาคม ๒๕๑๑  ตติยาจุลจอมเกลาวิเศษ 
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ภาคผนวก ข. 
 

ตัวอยางวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพันเอกปน มุทุกันต 
 
๑.  ตัวอยางการนําเสนอโดยตรง 
 เร่ือง “หลักทรัพย” ในหนังสือเรือนชั้นในเรือนชั้นนอก ธรรมะที่ทานตองการนําเสนอใน
หลักทรัพยนี้คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน หรือประโยชนในปจจุบัน เปนหลักการที่จะทําใหคนรูจัก
แสวงหาและรูจักใชจายทรัพย ซ่ึงจะทําใหไดรับประโยชนอยางเต็มที่ในการครองเรือน  ดังขอความวา 
 “ทรัพยเปนหลักอยางหนึ่งของผูครองเรือน เปนที่ยึดเหนี่ยวของครอบครัว เราจึงเรียกกัน
วา หลักทรัพย  ปญหาที่สําคัญที่เรานาจะศึกษาอยางละเอียด คือเร่ืองการทําใหเรามีทรัพย หรือทําให
ทรัพยมามีอยูที่เรา พระพุทธเจาทรงสอนวิธีปฏิบัติไว ๔ ขอ สําหรับเรื่องนี้ คือ 
 (๑) อุฏฐานสัมปทา ขยันทํามาหากิน 
 (๒) อารักขสัมปทา ใหอารักขาทรัพย 
 (๓) กัลยาณมิตตตา คบแตคนดีเปนมิตร 
 (๔) สมชีวิตา    เล้ียงชีวิตพอเหมาะ” 
 ขอปฏิบัติทั้งสี่นี้ ในตําราเรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” แปลวา “ประโยชนปจจุบัน” ซ่ึง
หมายความวา วิธีปฏิบัติใหตนเปนคนมีหลักแหลง ไดรับประโยชนจากการครองเรือน 
 จากหัวขอธรรมเบื้องตน จะเห็นไดวา เปนการนําเสนออยางตรงไปตรงมา คือการอธิบาย
ตามหลักการทางศาสนา แลวยกหัวขอธรรมที่ทานเรียกวา “หลักทรัพย” แลวก็ใหความหมายตามหัวขอ
ธรรมนั้น ๆ ซ่ึงทําใหผูฟงหรือผูอานสามารถเขาใจในหลักการไดไมยาก การอธิบายแบบตรงไปตรงมา
แบบนี้ เปนวิธีการที่พันเอกปน มุทุกันตทานไดใชบอย ทั้งในงานพูด และงานเขียนของทาน 

       เร่ือง “สามัญลักษณะ” เปนเรื่องที่ทานอธิบายถึงความหมายของคําวา สามัญลักษณะ 
โดยทานใชวิธีอธิบายอยางตรงไปตรงมา ดังขอความตอไปนี้ 
 “สามัญลักษณะ ก็แปลงาย ๆ วา ลักษณะสามัญ ถาจะถามซักวา แลวสามัญคืออยางไร ก็
ตองอธิบายกันยาว ๆ หนอย คําวา สามัญ คือพ้ืน ๆ พื้นเพที่มีเหมือน ๆ กัน ระหวางสิ่งนี้กับส่ิงอื่น
ระหวางคนนี้กับคนอื่น ถาของสิ่งใดเปนของพื้น ๆ เทา ๆ กัน กับของสิ่งอื่น ๆไมมีอะไรพิเศษ ของสิ่ง



 
๒๘๙ 

นั้นก็เรียกวา ของสามัญ ถาคนพื้น ๆ ธรรมดา ๆ ไมมีอะไรดีวิเศษผิดแปลกกับคนอื่น ๆ  ก็เรียกวา  
คนสามัญ  ฉะนั้นคําวา สามัญ  จึงถือเอาความไววาเสมอกันทั่ว ๆไป ทีนี้สามัญลักษณะก็หมายความ
วา ลักษณะสามัญ คือลักษณะที่มีเหมือนกัน” 
 จากตัวอยาง พันเอกปน มุทุกันต ทานอธิบายความหมายของคําวา “สามัญลักษณะ” อยาง
ตรงไปตรงมาตามความหมาย โดยใชคํางาย ๆ ดวย และใหความหมายโดยตรง คือ สามัญลักษณะ คือ
ลักษณะที่มีเหมือนกันนั่นเอง การใชวิธีใหความหรืออธิบายความหมายอยางตรงไปตรงมา ทานจะใช
มากในงานเผยแผธรรมของทาน ทั้งดานการพูด และการเขียน 
 
๒.   ตัวอยางการนําเสนอโดยการอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ 
 เร่ือง “คนทอดแหหาปลา” ธรรมที่ทานตองการนําเสนอในเรื่องนี้คือ อิฏฐารมณ (อารมณ
ที่นาใคร นาพอใจ) และอนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนาใคร นาพอใจ)  เพราะชีวิตของคนเราวันหนึ่ง ๆ 
นั้นตองประสบอารมณทั้งสอง อยางหลีกเล่ียงไมได แตโดยธรรมชาติแลวมนุษยเราปรารถนาแต
อารมณที่นารักนาพอใจเทานั้น ปฏิเสธอารมณที่ไมนาพอใจ แตความเปนจริงแลวอารมณทั้งสองจะอยู
รวมกัน คนที่มีตําแหนงหนาที่การงานในวงแคบ ก็อาจประสบอารมณทั้งสองนอย แตคนที่มีวงสังคม
กวางขวาง มีอํานาจวาสนาบารมีสูงสง มีหนาที่การงานสูง ก็อาจตองประสบกับอารมณเหลานี้มาก ใน
เร่ืองการจัดการกับอารมณทั้งสองนี้ จะเปนใครก็ตามจะตองมีวิธีจัดการ ในเรื่องนี้ทานยกอุปมา
เปรียบเทียบใหเห็น ดังขอความวา 
 “คนหาปลา เวลายกหรือลากเครื่องมือจับปลาขึ้นจากน้ํา  ส่ิงที่ไดนั้นไมใชจะมีแตปลา
เทานั้น ไดปลิง ไดจอกแหน ไดกรวด ไดหนาม หรือบางทีอาจไดสัตวมีพิษขึ้นมาดวย  ใครใช
เครื่องมือจับปลาที่ใหญมาก โอกาสที่ของไมพึงปรารถนาจะติดมาดวยก็มีมาก ฉันใด ก็ฉันนั้น การ
ทํางานของเราวันหนึ่ง ๆ ก็เหมือนเราจับปลานั่นเอง  คนที่ทํางานในวงแคบก็เหมือนคนจับปลาที่ใช
อุปกรณไมใหญมาก   สวนคนทํางานในวงกวาง ก็เหมือนกับคนที่จับปลาดวยแห หรืออวนใหญ ๆ  
เมื่อยกขึ้นจะไดแตปลาก็หามิได ส่ิงอื่นที่ไมนาปรารถนาก็ตามมาดวย เชน หนาม แมงกะพรุน งู เปน
ตน  ซ่ึงจะตองติดมาดวยเหมือนกัน ส่ิงที่เราตองทําคือแบงสวนของสิ่งของเหลานั้น ถาของกินไดก็เอา
กลับบาน ของไมมีประโยชนก็ทิ้งเสีย สวนของที่เปนโทษ มีพิษมีภัย ก็ทําลายเสีย” 
       เร่ือง “บํารุงมารดาบิดา” ส่ิงที่ทานตองการนําเสนอ คือการใชความรูความสามารถของ
ตนเองที่มีอยูใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน โดยเริ่มตนตั้งแตคนใกลชิด เชน มารดาบิดา บุตรภรรยาสามี 
และญาติอ่ืน ๆ ตลอดถึงคนอื่น ๆ โดยทานพูดถึงเรื่องนี้ มีเนื้อความในเชิงเปรียบเทียบ ดังนี้ 



 
๒๙๐ 

 “คนเรานี้ ถึงจะสะสมความรู ความสามารถใสตัวไวมากเทาไรก็ตาม ถาไมแสดงความดี
ตอคนอื่น จะเปนดวยการที่วาทําดีไมได  หรือไมไดทําดีก็ตาม คาตัวก็เทานั้น ที่ใครเขาจะนิยมชมชอบ
หรือใหความสนับสนุน ก็เห็นจะขัดสนเต็มที เหมือนตนไมที่ดูดเอาน้ํา เอาปุยเขาไปหลอเล้ียงไวเต็มตน  
แตไมผลิดอกออกผลใหคนไดกินไดใช  ใครเขาจะนิยมปลูกก็หายาก เหตุผล อยางเดียวกันนี่เอง การ
สรางชีวิตใหเจริญรุงเรือง เมื่อไดสะสมความรูความสามารถไวในตัวแลว จึงควรคิดทําความดีแกคนอื่น
ตามสมควร”    
 เร่ือง “สนิมในใจ” ธรรมะที่ทานตองการนําเสนอคือ อุปกิเลส ๑๖ ที่เปนจุดเสียของจิตใจ  
เหตุเพราะทําใหใจมัวหมอง เปนกิเลสประเภทซอนอยูในจิตใจ เหมือนกับสนิมเหล็ก สมดังคําอุปมา
เปรียบเทียบที่ทานยกไวใหเห็น  ดังขอความวา 
 “นึกถึงมีดที่เขาทําครัว  มีดทําครัวนั้นมันมีทางเสียมาสองทาง คนใชของไมเปนเอามีดไป
หั่นเนื้อแลวไมลางไมเช็ด  เลือดยังติดเปนคราบ ๆ นาเกลียดนัก นี่คือความเสียของมีด แตเสียนอก  
เสียอีกอยางหนึ่งคือ เสียใน คือมีดไมมีใครเอาไปทําอะไรเลย  เก็บเอาไวเฉย ๆ นี่เอง  แตมันเกิดสนิม
เกรอะขึ้นในตัวมีด  สนิมที่วานะไมไดมาจากไหน มันเกิดจากเหล็กที่เปนตัวมีดเอง  แลวก็กัดมีดให
กรอนไป ไมนาใช ไมนาซ้ือ ไมนาขาย 
 ใจของเราก็เหมือนกัน กับส่ิงทั้งหลาย คือความเสียหายมีมา ๒ ทาง คือเกิดจากอารมณราย ที่
ประดังมาจากสิ่งอื่น คนอื่น เชน ถูกใสรายปายสี ใหเสียความผุดผองไปนี่ทางหนึ่ง เปนความเสียที่มา
จากภายนอก   อีกทางหนึ่ง เปนความเสียที่มาจากใจนั่นเอง  ความเสียในใจนี้  มีลักษณะเหมือนกับ
สนิมในเหล็กที่วามาแลว  ตางแตวานั้นเปนสนิมในเหล็ก  แตนี่เปนสนิมในใจเทานั้น” 
 
๓.  ตัวอยาง การนําเสนอโดยการใชตัวอยาง 
  
 ๑)  ตัวอยางจากประสบการณ  

 เร่ือง “เถาถานของโทสะ”  เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอเรื่องของความโกรธ  วามีความ
รุนแรง  ทานเปรียบเหมือนไฟ  แตเปนไฟของกิเลส  ซ่ึงเราเรียกกันวา  โทสัคคิหรือไฟคือโทสะซึ่งเมื่อ
เกิดขึ้นแลวทําลายทุกสิ่งทุกอยาง เชนทําลายทรัพยสมบัติ ส่ิงของเครื่องใช ทําลายมิตรภาพ ทําลาย
ความรักของคนในครอบครัว เปนตน ซ่ึงเรื่องนี้ทานยกตัวอยางที่ทานเคยเห็น ดังขอความวา 
 “ขาพเจาเอง เคยเห็นผัวเมียคูหนึ่ง ทะเลาะกันเกงที่สุด แลวเวลาทะเลาะกันทีไรเปนตองดา
กันล่ันบานคําหยาบ ๆ ทั้งนั้นการดามีเปนรายการประจําวันในครอบครัวทีเดียว สวนมากเปนเวลาเย็น 
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ๆ แลวก็มีลัทธิประหลาด ๆ คือเวลาทะเลาะกัน ตางฝายตางขึ้นถึงขีดสุด  แลวมีการแยงกันโยนของลง
จากบาน  พอผัวควาหมอนใบหนึ่งเหวี่ยงอึ้ก ออกหนาตาง  นางเมียก็ควักอีกใบโยนตามกันออกไป 
โยนอะไร ๆ หมด แลวเหลือแตที่นอน  นางเมียคนเดียวไมไหว พอผัววิ่งเขาชวย ชวยกันโยนลงจาก
บานจนได   แลวตางก็นึกวาตนไดทําใหอีกฝายหนึ่งเจ็บใจ  คร้ันหายโกรธแลวทั้งผัวทั้งเมีย ก็ชวยกัน
ขนของกลับขึ้นบานอีก เร่ืองมันไมนาจะมี แตมันก็มีแลว แลวก็มีในยุคนี้เอง มีอยูวันหนึ่งเขาเกิด
ทะเลาะกันตอนกลางคืน  สักสี่ทุมเห็นจะได  พอเร่ิมรายการ “กระจายเสียง” ไปพัก ๓๐ นาที  แลวก็
เปดการแสดงภาค “โยนของ”  ตามเคย กวาจะโยนเสร็จก็ดึก จะเก็บขึ้นมาก็ไมสะดวก ทั้งผัวทั้งเมียเลย
ตองนอนเลี้ยงยุงตลอดคืน  รุงเชาจึงชวยกันเก็บของ  ที่เลานี้ไมใชเลาใหฟงสนุก  แตใหเปนขอศึกษา
ในแงที่วาจิตของคนที่โกรธแลวส่ังงานไมเปนระเบียบเลย การกระทําก็เลยพลอยเสียไปหมด” 
       จากตัวอยาง จะเห็นไดวา คนเราเมื่อโกรธแลว จะไมสามารถควบคุมตัวเองได  อาจทํา
อะไรไปโดยการขาดสติยั้งคิด  ความโกรธเมื่อเกิดขึ้นแลวมันจะทําลายตัวของเราเองเปนเบื้องตน ครั้น
ตอมาก็จะทําลายบุคคลอื่น  และสิ่งอ่ืน ๆ ตามมา เหมือนกับระเบิดที่เมื่อจุดชนวนแลว มันจะทําลายตัว
ของเองมันเองกอน แลวจึงทําลายสิ่งตาง ๆที่อยูในรัศมีของมัน ฉะนั้น 
  เร่ือง “วจีกรรม ๔“  เรื่องนี้ทานพูดถึงเรื่องของการพูดโกหก ซ่ึงเปนวจีกรรมขอที่ ๑  
ตามปกติแลวคนที่ชอบโกหกมักจะกระหยิ่ม เมื่อตนสามารถลวงคนอื่นได  แตหารูไมเขาหลวงคนอื่น
ไดดวยลมปาก แตเขาลวงตัวเองดวยความเห็นผิด ทางพระพุทธศาสนาถือวา คนที่ชอบโกหกพกลมจน
ติดเปนนิสัย เปนคนที่ใฝทําความชั่ว  ดังพุทธภาษิตในธรรมบทขุททกนิกายวา  

“นตฺถิ  อกริยํ  ปาป  มุสาวาทิสฺส  ชนฺตุโน” 
       คนชอบพูดเท็จ  ที่จะไมฟงทําความชั่ว ไมมี 
 การพูดโกหกนั้น จะทําใหผูพูดเปนคนโงเขลาเบาปญญา เพราะตัวสติปญญาหรือความ
ฉลาดนั้น เปนสิ่งที่อยูในความเปนจริง  คนชอบพูดโกหกเปนคนที่เกลียดความจริง ไมกลาเผชิญกับ
ความเปนจริง จึงเทากับวาเขาเดินหนีความฉลาด แตเดินเขาหาความโงเขลา หวังพึ่งแตการโกหกเลย
ตองโงดักดานไมรูจบ  ในเรื่องการพูดโกหกนี้ พันเอกปน มุทุกันต ไดยกตัวอยางเรื่องจากที่ทานเคย
ประสบมา  ดังตอไปนี้ 

 “ในชีวิตของขาพเจา เคยเปนอาจารย คนนิสัยโกหกคนหนึ่ง เขายังเด็กอายุประมาณ ๑๖–
๑๗ ป หนาตาหมดจด พูดจาคลองแคลวดี กิริยาทาทางคอนขางหลุกหลิกนิดหนอย  เมื่อญาติผูใหญ
นํามาฝากใหอยูดวย ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งที่ เธอจะเรียนหนังสือเกง แตอะไรได สัจธาตุในจิตของ
เธอตกต่ํามาก เธอโกหกขาพเจาและใคร ๆ อยางหนาตาเฉย แทบทุกคราวที่ตอบคําถาม ในระหวางมา
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อยูกับขาพเจา เธอเปนสามเณร ขาพเจาไดกําหนดใหทองสวดมนต ตามกติกาของวัด โดยกําหนดให
ทองในตอนเชา คร้ันตอนค่ํา ขาพเจาเรียกตัวมาใหทวน เพื่อสอบความแมนยํา พอเธอเขามาหา 
 ขาพเจา  “สามเณรทองไดถึงไหนแลว ?” 
 “จบแลว ครับ” 
 “ดี  ไหนลองวาดูซิ” 
 เงียบ !  คําเดียวก็ไมได 
 เปนอยูอยางนี้ซํ้า ๆ ซาก ๆ เปนเวลานานจริง ๆ ขาพเจาถามทีไร ก็ไดยินวา “จบแลว
ครับ” แลวก็เงียบทุกที ขาพเจาระอาใจ  และเลยเรียกชื่อเธอเลน ๆ วา สามเณรจบแลวครับ   ผลที่สุด
เธอก็เลยจบแลวครับจริง ๆ ไมไดไมดีอะไรเลย ตองยายไปอยูที่อีกสํานักหนึ่ง อยูไมนานนักเลยลา
สิกขาขาพเจาไมเกลียดเธอ มีแตสงสาร   เดียวนี้ก็นึกสงสารอยู นี่เหละความเห็นที่ลวงตัวเอง มัวพึ่งคํา
เท็จ  เลยดักดานจริง ๆ” 

      เร่ือง “การสนทนาธรรม” ทานพูดถึงการสนทนาธรรมวาเปนส่ิงที่คอนขางยากเพราะ 
การสนทนาธรรมนั้น คือการที่เขาพูดเราฟง เราพูดเขาฟง ผลัดกันฟง ผลัดกันพูด การสนทนาธรรม
เปนการสื่อสารแบบกระชั้นชิดระหวางบุคคล ผูพูดและผูฟงจะตองเปลี่ยนฉากเปลี่ยนใจ ในเวลาอัน
กระชั้นชิด ถาพูดถูกใจเขาก็ชม ถาพูดผิดเขาก็คัดคาน จะถูกขัด ถูกแขวะ ถูกคัดคานอยูเสมอ ผูสนทนา
ธรรมจึงจะตองคอยควบคุมใจตนเองมากกวาการพูดและการฟงอยางเดียว การสนทนาธรรมตามแบบ
พุทธประสงคจริงไมใชคุยหรือพนเฉย ๆ แตจะตองเปนการพูดคุยถูกธรรม ไมออกนอกธรรมวินัย หรือ
ไมใชเพื่อเปนการพูดคุยแบบคึกคะนอง ในที่นี้ทานยกตัวอยางจากประสบการที่ทานเห็นดังตัวอยางดังนี้ 
 “การเทศนธรรมะซึ่งเปนแบบที่พระพุทธเจาทรงวางไวเอง ตกมาถึงยุคตนรัตนโกสินทรนี้ แค
สองพันปเศษเทานั้น บางรายก็ยังกรายไปจนดูไมไดเลยทีเดียว วากันวา มีพระเอาไปใชเปนวิธี 
“ขอทาน” ตามถนนในใจกลางพระมหานครนี่เอง…..ขาพเจาไดเห็นกับตาฟงกับหูตนเองจริง ๆ ครั้ง
สุดทายเมื่อป พ.ศ. ๒๔๘๑–๘๒ เห็นจะได ที่วัดหนึ่งในกรุงเทพ ฯ มีงานฉลองกุฏิ เจาภาพนิมนตพระ
เทศนแหลมาสองคน เขาวามาจากอยุธยา…ขอความที่วาเทศนแหลนั้น อยากใหคนรุนหลังไดยินบาง 
จะไดรูวาศาสนาพุทธของเราเคยถูกปลนมาแลวเทาไรอยางเชนคําวา  “…ตดพระตดเณรมันเหม็น ๆ 
คาว ๆ ตดสาว ๆ มันหอมชื่นใจ…อาตมา…” นี่คือคําเทศนของพระหนึ่งในสองรูป และยังมีคําที่ไม
เหมาะสมอีกมากจนรับไมได”  
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 ๒)  ตัวอยางยกหรือตัวอยางสมมติ 
 เร่ือง “อโกธะ”  ทานตองการนําเสนอวิธีแก ความโกรธ  คือจะตองมองแตในแงดีเขาไว
กอน วิธีนี้ก็เปนวิธีหนึ่งที่ไดผล โดยทานยกตัวอยาง ดังนี้ 
 “พระสาวกรูปหนึ่ง เขาไปทูลลาพระพุทธเจา จะไปทําความเพียรอยูที่แควนสุนาปรันตะ 
ซ่ึงเปนแดนนักเลง คนดีอยูไมได ทานทูลพระพุทธเจาวาทานทนได  ถาเขาดาก็จะนึกวายังดีกวาเขาตี
ดวยมือ ถาเขาตีดวยมือก็ยังดีกวาเขาตีดวยฆอน ถาเขาตีดวยฆอนก็ยังดีกวาเขาฟนดวยดาบ ฯลฯ อยางนี้ 
เรียกวา มองอะไรในแงดี ๆ” 
 เร่ือง “อาหารใจ” เร่ืองนี้ทานพูดถึง ใจเปนธาตุชนิดหนึ่ง และมีอาหารก็คือความรู ทาง
ศาสนาเรียกวา วิญญาณธาตุ แปลวา “ธาตุรู” เมื่อรูจักธาตุเดิมของเราแลว ก็พอจะทราบไดวา อาหารใจ
ก็คือ ความรู อยางอื่นทําใหใจเจริญขึ้นไมได เพราะมันเขาไมถึงใจ  ฉะนั้นของใดที่ไมใชธาตุรู ถาจะ
ใหบังเกิดผลแกใจ  ก็ตองทําใหใจรูเสียกอน ในเรื่องนี้ ทานยกตัวอยางสมมติใหเห็น ดังขอความวา 
 “สมมติวาเรากําลังนอนหลับสนิท มีคนเอาทองคํากอนเทาผลสมโอมาวางไวใหขางตัว  ใจ
เราจะไดรูสึกดีใจกับทองคํานั้นสักนิดก็ไมมี ที่ไมดีใจนั้น เพราะเราไมรู ตอเมื่อ ตื่นขึ้นมาแลวรูตัววาได
ทอง ความดีใจจึงจะเกิด นี่แหละที่วารูเปนอาหารใจ (ซ่ึงเปนธาตุรู)” 
       และอีกตัวอยางหนึ่ง ดังขอความวา 
 “สมมติวา ถาคน ๆหนึ่ง มีลูกอยู ๑๐ คน แยกยายกันไปอยูในที่ตาง ๆ กัน ไกลบาง ใกล
บาง  ถาคนที่เปนพอนั้นตายลง ลูกทั้งสิบคนก็เสียใจไมพรอมกัน แลวแตใครจะรูกอนรูหลัง เพราะ
อาการเสียใจนั้น จะเกิดขึ้นไดเมื่อใจรูแลวเทานั้น” 
      เร่ือง “ตัว” ทานพูดถึงชีวิตคนเรา บางคนทําความดีขึ้น บางคนทําความดีไมขึ้น หรือที่
เรียกวาอับโชควาสนา แตความเปนจริงแลวที่คนเราทําความดีไมขึ้นนั้น ความจริงแลวอยูที่การ
ปรับปรุงตัวของตัวเองมากกวา ถาปรับปรุงตัวเราเองดีถูกตองแลว  การสรางตัวก็จะประสบความสําเร็จ 
การปรับปรุงตัวเองนั้น เราตองามาพิจารณาตัวเราคนหนึ่ง ๆ จะครองตัวอยูคนละสองชั้น คือตัวนอก
กับตัวใน ตัวนอกหมายถึงรางกายเนื้อตัว  ตัวอวน  ตัวผอม ตัวดํา  นอกจากนั้น ตัวเรายังมีช่ือเรียกตาง 
ๆ กัน เชน นายแดง นายดํา นางคํา นางขาว  เปนตน 
       ตัวใน หมายถึง ความเปน ซ่ึงตรงกับภาษาพระวา “ภาวะ” หมายถึงความเปน  เชน เปน
พอ เปนแม เปนครู เปนพระ เปนกํานัน ผูใหญ เปนนายอําเภอ เปนนายกรัฐมนตรี เปนตน  ความเปน
ที่วานี่แหละ ที่เรียกวา ตัวในเหตุเพราะเมื่อครองเขาแลวมีผลไดผลเสียมาถึงตัวเราดวย มันกระเทือนถึง
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ตัวนอก ตัวใน หรือความเปนนี่แหละ มันติดตัวเราตลอด และก็เปนที่เพงมองตลอดเวลา ตางจากตัว
นอก  มักไมคอยมีใครสนใจเทาไรนัก ดังตัวอยางสมมติที่ทานยกใหเห็นดังนี้ 
 “สมมติวา นายคนหนึ่งครอง “ความเปนนายอําเภอ” ถาตัวนั่งอยูที่บาน ใครเห็นเขาก็วา “ออ
นายอําเภออยูบาน”…ไปที่วาการอําเภอ เสมียนเขาเห็นเขา ก็วา “ออ นายอําเภอมาแลวแนะ !” …ไป
หาพระที่วัดพระทานก็วา “แหมวันนี้ทานนายอําเภอมาถึงที่นี่เทียวรึ เจริญพร ?!” …ติตางวา ทาน
นายอําเภอเมาไมเปนทาเลย !” ….ถาไปดูแลสุขทุกขใหราษฎร ชาวบานก็ใหศีลใหพรวา  “ดีจริง ! 
ขอใหนายอําเภอจงเจริญ ๆ เถอะ”…และถาเกิดนายอําเภอไปเลนไมซ่ือกับราษฎรเขาก็พากันสาปแชงวา 
“นายอําเภอพรรณนี้เมื่อไรจะตายสักที ก็ไมรู!”  ตามตัวอยางที่วานี้แสดงใหเห็นวา  “ตัวใน” คือ  
“ความเปน” มันติดตัวอยูเร่ือย แลวก็เปนที่เพงมองตลอดเวลา สวนตัวนอกที่มีช่ือนายคํา นางแดงอะไร
นั่น ไมมีใครสนใจเทาไรนัก” 
 
 ๓)  ตัวอยางจากเรื่องเลา  
 
 เร่ือง “อิทธิบาทสี่”  เร่ืองนี้ทานตองการอธิบายขอ วิมังสา ซ่ึงแปลวา การพินิจพิเคราะห 
หมายความวา การทํางานดวยปญญา ดวยสมองคิด ไมใชสักแตวาทํา ถึงแมจะมีความรักงานซักเพียงใด 
บากบั่นทําอยางขยันขันแข็ง แตถาขาดการใชปญญาพิจารณางานดวยแลว ผลที่สุดงานก็คั่งคางและ
อากูลจนได  เขาลักษณะที่วา ทําเสร็จแตงานไมส้ินสุด หรือไปทํางานที่มันไมรูจักเสร็จ แตจะปล้ําเอา
ใหมันเสร็จ หนักเขาตัวเองก็เลยกลายเปนทาสของงาน  เขาตํารา “เปรตจัดหัวจัดตีน” เร่ืองนี้ทานมีเร่ือง
เลาประกอบคําอธิบาย ดังนี้ 
 “เจาพระคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺโส อวน) วัดบรมนิวาส ทานเลาวา มีเปรตตัว
หนึ่ง ไดรับคําสั่งจากหัวหนาเปรตใหไปเฝาศาลาขางทางแหงหนึ่ง เพื่อความเรียบรอย พวกคนเดินทาง
ตองแวะคางคืนที่ศาลานั้น เวลาคนนอนหลับแลว เจาเปรตก็ลงจากขื่อตรวจดูความเรียบรอย ทีแรกก็
เดินดูทางศีรษะ จัดศีรษะของคนพวกนั้นใหไดระดับแนวเดียวกัน เพื่อจะใหเปนระเบียบ ครั้นจัดทาง
ศีรษะเสร็จแลวก็วนไปตรวจทางเทา เห็นเทาไมไดแนวกันก็ดึงลงมาใหเทากันเสีย  เสร็จแลวก็วนไป
ตรวจทางศีรษะอีก ก็พบวาทางศีรษะไมเสมอกัน จึงดึงขึ้นไปเขาระดับกัน  แกวนเวียนทําอยูอยางนั้น 
ไมมีเวลาเสร็จสิ้นไดเลย หานึกไดวา คนเขาตัวต่ําก็มี สูงก็มี มันไมเสมอกัน จัดจนตายก็ไมเสร็จ  คนที่
ทํางานโดยไมใชปญญา ก็เปนคนประเภท “เปรตจัดหัวจัดตีน” อยางนี้ก็มี” 
 และอีกตัวอยางหนึ่ง  ดังเนื้อเร่ืองวา… 
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 “พอตากับลูกเขยเขาปา โคนตนไมดวยกัน  เวลาโคนตนเต็งตนรังอีตาลูกเขยหัวแหลมลง
มือกอน  พอฟนเปลือกฟนกระพี้หมดแลว จึงใหพอตาชวยโคน คนแกไปโดนแกนเขาแทบลมทั้งยืน  
เลยตั้งใจวา โคนตนหลังจะตองแกลําเสียที ใหลูกเขยโคนทีหลังเสียบาง แตครั้นไปโคนตนตาลเขา 
พอตาลงมือกอน พอหั่นรอบตนแลว จึงโยนขวานใหลูกเขย มันก็หวานเขาอีก  เพราะตนตาลแกนอยู
ขางนอก กระพี้อยูขางใน  ลูกเขยจวงทีสองทีก็ลมครืนเทานั้นเอง เหงื่อยังไมทันออกซักหยด ทํางาน
อยางอีตาพอตานี่แหละที่วา ขาดวิมังสา แพหัวคิดลูกเขยวันยังค่ํา” 

      เรื่องนี้ ใหแงคิดในเรื่องของการทํางาน จะตองมีวิมังสา คือการไตรตรองใชปญญา
พิจารณาใหรอบคอบ ขืนทิ้งปญญาเสียแลวก็ตองตกเปนเบี๊ยลางเขาอยูรํ่าไป 

 
     เรื่อง “เวร” ทานตองการอธิบายความหมายของคําวา “เวร” โดยทานพูดเปรียบเทียบกับ

คําวา พยาบาท คําวา “เวร” คือการผูกใจที่จะเปนคูลางคูผลาญซึ่งกันและกัน สวนคําวา “พยาบาท” คือ
การผูกใจที่จะแกแคน  การผูกเวรนั้น จะระงับลงไมไดเลย ถาคูเวรไมหยุดจองเวรซึ่งกันและกัน ดังมี
พระพุทธพจนรับรองวา “โย เวรํ อุปนยฺหนฺติ เวรํ เตสํ น สมฺมติ  เวรของผูจองเวร ยอมระงับไมลง ดัง
ตัวอยางเรื่องเลา  ดังนี้ 

 “กากับนกเคา ผูกเวรกันมาตั้งแตพวกสัตวมีการเลือกตั้งครั้งใหญ ชิงตําแหนงพญาสัตวกัน  
เกิดปะทะกันในการรณรงคหาเสียง เร่ืองมันมี เท็จจริงไมรับรอง แตพระอรรถกถาจารยกลาววา สอง
สัตวนี้มีเวรกันเจอกันเปนตองตีกัน  แลวปรากฏวากากับนกเคาตองรวมปากันเสมอ วากันวา ถาปาใด
ไมมีกานกเคาก็จะกินไมไดนอนไมหลับ 
 พังพอนกับงูเหา  เจ็บใจกันแตหนหลัง แตทั้งสองสัตวก็ชอบอยูในดงหญาแหงเดียวกัน  
ครั้นเจอกันเขาก็ลางผลาญกันจนเลือดโชกจนถึงตายคากัน  มีชาวปาวาไววา ถาเปนรูพังพอน ใหระวัง
จะเจองูเหา เท็จจริงคอยสังเกตดู” 
 
๔.  ตัวอยางการนําเสนอโดยการเชื่อมโยง 
 
 เร่ือง “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” ทานตองการสอนเรื่อง การแตงกายกับจิตให
งาม หรือที่เรียกวา “แตงคน” โดยทานพูดเชื่อมโยงจากคําพูดของนักปราชญบรรพบุรุษของเรา ที่ไดผูก
สุภาษิตเปนคําพังเพยวา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง”  ดังขอความที่วา 



 
๒๙๖ 

 “นักปราชญช้ันบรรพบุรุษของเรา  ไดตระหนักในความไดเปรียบเสียเปรียบระหวางคน
กับสัตวดังกลาวแลว  จึงไดผูกสุภาษิตเปนคําพังเพยไวสอนลูกสอนหลาน ตอ ๆ มาวา “ไกงามเพราะ
ขน คนงามเพราะแตง” …ลองคิดดูความในสุภาษิตนี้ ยกตัวการสําคัญคือ ไก กับ คน  หรือจะพูดวา 
สัตว กับ คน ก็ได…”ไกหรือสัตวเดียรัจฉานทั้งหลาย มันงามมาแตกําเนิด มันงามที่ขนที่หนังของมัน
เอง คาของมันอยูในเนื้อในตัวของมันแลว มันไมตองแตงมันก็งาม แตเราเปนคน ไมใชงามที่ขนที่หนัง 
งามที่แตง ตองแตงจึงงาม ถาไมแตง เปนไมงาม หมดราคา สูไกไมได…” 
 คําวา “คน” หมายถึงมนุษย มีสวนใหญ ๆ รวมกันอยู ๒ สวน คือรางกาย กับจิตใจ 
รางกายเปนสวนภายนอกของคน จิตเปนสวนภายในของคน  กายกับจิต รวมกันจึงนับวาเปนคน มีแต
อยางใดอยางหนึ่งก็ไมนับวาคน เชนมีแตรางกายก็เรียกวาศพ ไมใชคน มีแตใจก็เรียกวาผี (หรือเจตภตู) 
ไมใชคนอีกเหมือนกัน ถามีแตจิตแลวก็ยิ่งไมมีจะเรียกทีเดียว เปนแตธัมมะ ไมใชสัตว ไมใชคน” 
 

  เรื่อง “นิพพานสูญ” ทานตองการอธิบายเรื่อง นิพพาน โดยทานพูดเชื่อมโยงจากขอ
ประเด็นปญหาในเรื่องการตีความหมายพระพุทธภาษิต เกิดขัดแยงกัน  ดังมีขอความวา 
 “มีขอถกเถียงกันอยูอยางหนึ่งคือ ปญหาเรื่องนิพพานสูญหรือไม ?  ซ่ึงเกิดจากการ
ตีความหมายของพระพุทธภาษิตบางบท ซึ่งระบุความหมายขัดแยงกัน เชน พระพุทธภาษิตขอวา “นิพฺ
พานํ ปรมํ สุญญํ” ซ่ึงแปลกันวา “นิพพานสูญอยางยิ่ง” ขอนี้ชวนใหเห็นวา นิพพานสูญ คือไมมีอะไรเลย 
วางเปลา ทีนี้พระพุทธภาษิตอีกบทมีวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” แปลวา “นิพพานสุขอยางยิ่ง” ขอชวนให
เห็นวา ในนิพพานนั้นจะตองมีจิตคือ จิตที่บรรลุนิพพานแลว มิไดดับสูญ ยังคงเปนจิตอยู แตเปนจิต
บริสุทธิ์ และมีแตสุขลวน ๆ 
 ความเห็นทั้งสองนี้ นาฟงทั้งนั้น แตความเห็นแรกที่วา เมื่อบรรลุนิพพานแลว ทุกสิ่งทุก
อยางสูญสิ้นไมเหลือเลย แมแตจิตเองก็ดับสูญหมดนั้น ทําใหคนกลัวนิพพานเสียมาก พูดงาย ๆ คือยังไม
อยากนิพพานกลัวจะสูญเสีย 
 ในทางพิจารณา ขาพเจาเห็นวา เราอาจติดศัพทกันมากไปหนอย คือคําวา “สูญ” ใน
ภาษาไทยเราหมายถึงดับส้ิน สูญส้ิน สูญหาย หมายความวาไมมีอะไรเหลือเอาจริง ๆ แตถาหากเราจะ
คิดน้ําหนักของคําวา “สฺุญํ” ทางภาษาบาลีดูบาง สฺุญํ มีความหมายวา หาย หรือ วางก็ได…พระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพรรณนาคุณของนิพพาน วาบรรลุนิพพานแลวเปนสุขจริง ๆ สุขอยาง
แบบสุญญะ คือวางจากเรื่องที่จะทําใหทุกข ความทุกขหายไปสิ้นเชิง…” 
 



 
๒๙๗ 

 เร่ือง “ศูนยกลางแหงความรัก” ทานพูดถึงความงามของคนสี่ช้ันคือ งามอาภรณ งาม
รางกาย งามมารยาท และงามจิตใจ ในเรื่องงามอาภรณ ทานพูดเชื่อมโยงจากยุคสมัยดึกดําบรรพใน
เร่ืองการแตงตัวจนถึงยุคปจจุบัน เขาหาหลักคําสอนทางพุทธศาสนา  ดังมีขอความวา 
 “คนในยุคดึกดําบรรพกับยุคนี้ ก็ใชอาภรณคลาย ๆ กัน แมเวลาจะลวงเลยมานับหมื่น ๆ ป 
ก็หนีกันไปไมไกลเทาไรยุคที่คนอยูตามปาโนน เขานุงหมใบไมเปลือกไม ถึงยุคนี้ก็เหมือนกัน เส้ือผาที่
เราใชอยูเวลานี้ ก็คือตนพืชในปาชนิดหนึ่งนั้นเอง…และที่วาคนยุคดึกดําบรรพ นิยมใชกระดูกสัตวเปน
เครื่องประดับ เดี๋ยวนี้เราก็ใช เชน งาชาง ไขมุก หรือหอยสังข เหลานี้ก็กระดูกสัตวนั่นเอง บางคนตัด
เอากะโหลกวัวควายทั้งหัว มาประดับไวกับบานเปนหลาย ๆสิบ…ที่วานี้ช้ีใหเห็นวา กระบวนการ
ประดับตกแตงของคนเรา ตั้งแตดึกดําบรรพมา ก็คงอยูในหลักการเดิมคือใชช้ินสวนของโลกมาเปน
อาภรณของตน จะเปลี่ยนไปบางก็รูปทรงเทานั้น… 
 ความงามในดานอาภรณนี้  ทําอยางไรจึงจะจัดวางาม ทางศาสนาไดควบคุมเฉพาะ
หลักการใหญ ๆ เชน ความสะอาด การนุงหมใหเรียบรอย  ใหถูกตองกับกาลเทศะ อยางนี้เปนตน ซ่ึง
เปนหลักกลาง ๆ สวนใครจะใชทรงอะไร สีอะไร ลวดลายอยางไร ไมไดทรงแสดงไว เพราะนั่นเปน
หลักยอย และเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เวนแตเครื่องนุงหมและการตบแตงของบุคคลประเภท
บําเพ็ญพรต เชน ภิกษุ สามเณร ไดทรงวางแบบไว เพราะการแตงตัวสัมพันธกับขอปฏิบัติของทานบาง
ประการ  สวนชาวบานเราถือความสุภาพเรียบรอยและตองตามกาลเทศะเปนเกณฑ” 
 
๕.  ตัวอยางการนําเสนอโดยการใชอุปกรณ 
 
 เร่ือง “กิเลสสามตระกูล”  ทานตองการอธิบายเรื่องกิเลสทั้ง ๓ ตระกูล ดังนี้ คือ 

 ๑. ตระกูลที่ ๑ ไดแกกิเลสจําพวกทําใหจิตหิว อยากได อยากกอบโกย เอามาเปนของ
ตัวเอง อยากหวงแหน อยากสะสมเอาไว เรียกวา ตระกูลโลภะ 

 ๒. ตระกูลที่ ๒ ไดแกกิเลสจําพวกทําใหจิตรอน อยากลางผลาญ อยากทําความพินาศ 
ใหแกคนอื่น ส่ิงอ่ืน กิเลสประเภทนี้เมื่อเกิดแลวมักทําใหจิตเดือดพลาน เรียกวา ตระกูลโทสะ 

 ๓. ตระกูลที่ ๓  ไดแกกิเลสจําพวก ทําใหจิตงุนงง หลงไหลมัวเมา มืดตื้อ พวกนี้
เรียกวา ตระกูลโมหะ 
       กิเลสทั้ง ๓ ตระกูลดังกลาวนี้ ทานมีวิธีการสอนที่ทําใหเขาใจงาย โดยใชส่ือ
ภาพประกอบคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 



 
๒๙๘ 

      
 
 

 
(ใสรูป๒๐๔  พ.ศ.๒) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 เร่ือง “หยุดใจ” เร่ืองนี้ทานตองการนําเสนอวิธีหยุดใจ หรือวิธีทําใจใหสงบตามแนวทาง
แหงพระพุทธศาสนาที่เราเรียกกันวา “สมถะ” วิธีการดังวานั้นก็คือการนับลมหายใจ ตามตําราเดิมทาน
เรียกวา “อาณาปาณาสติ” แตในที่นี้ทานเสนอเพียงวิธีการปฏิบัติเบื้องตนนิดเดียว เพื่อใหเหมาะสมกับ
ชาวบาน แตกอนที่จะปฏิบัติ เพื่อใหเหมาะสมกับภาวะจิตของแตละคนจะตองสํารวจภาวะจิตของ
ตนเองเสียกอนวา ตนเองกําลังอยูในภาวะจิตเชนใดใน ๓ ลักษณะนี้ คือ 
  ๑. จิตติดอารมณ คือ ความคิดแจมใสดี เปนลักษณะที่บอกวาจิตเอาการเอางานดีมาก 
แตเราตองการจะใหจิตหยุดคิด เพื่อพักผอนหลับนอนเสียที หรือเพื่อเปลี่ยนเรื่องคิดไหมก็ตาม 
  ๒. จิตโสมนัส คือจิตกําลังคิดอะไรเพลิดเพลิน มีความดีใจมาก เชนตนไดรับรางวัล 
สอบไลได ไดยศ คนรักเขาใจกัน จะไดรับหมั้น เปนตน เพราะความดีใจเหลานี้นี่เองทําใหจิตหยุดคิด
ไมลง แตก็เปนเรื่องคิดเรื่อยเปอย จับตนจับปลายไมได 
  ๓. จิตโทมนัส คือจิตคิดในเรื่องที่นอยใจเสียใจ แลวก็หยุดคิดไมลง เชนเสียใจเพราะ
ความพิบัติ กลุมใจเพราะคนรักเปนอื่น นอยใจที่สอบตกหรือถูกรังแก 
       สรุปความวา ภาวะของจิตมีสามอยาง คือพุงไป ฟุงซาน และตกต่ํา การอธิบายแตเพียง
คําบรรยาย ทานเกรงวาจะมองไมเห็นภาพ ทานจึงใชส่ือความหมายของลักษณะของจิตทั้ง ๓ ประเภท 
ดังรูปตอไปนี้ 
     



 
๒๙๙ 

 
 
(ใสรูป มุมสวาง น.๑๖) 

 
 
 
        
 
 
  
  
  
 เร่ือง “หนังสือพิมพวาสามเณร” ทานตองการตอบคําถามของสามเณร เนื่องจากมี
หนังสือพิมพฉบับหนึ่ง ลงบทความของคน ๆหนึ่งในหนาตอบปญหาประจําวันวา “สามเณรรักษาแค
ศีล ๑๐ เปนเพียงอนุปสัมบันใครทําความเคารพก็เทากับเคารพฆราวาส เร่ืองนี้ทานตอบโดยใชส่ือภาพ
ที่เปนตารางประกอบคําอธิบาย ดังขอความและสื่อภาพดังนี้ 
       “การเคารพกราบไหว ในวงคพุทธบริษัท ตองกระทําตามลําดับชั้นคุณวุฒิ ซ่ึงถือวินัยเปน
เกณฑ ดังภาพประนี้ 
 
ลําดับทางศีล ประเภทบุคคล ลําดับทางวัตร 
อุปสัมบัน 
 
อนุปสัมบัน 

ภิกษุ 
 
สามเณร 
อุบาสก-อุบาสิกา 

 
บรรพชิต 
 
คฤหัสถ 

 ลําดับทางศีล สามเณรถูกจัดเขาในอนุปสัมบัน เชนเดียวกับอุบาสกอุบาสิกา จัดลําดับทางวัตร 
สามเณรเปนบรรพชิต รวมอยูกับฝายภิกษุ ตกลงโดยวุฒิแลวก็สูงกวาอุบาสกอุบาสิกา การที่อุบาสก
อุบาสิกาทําความเคารพสามเณรจึงเปนการสมควรแลว” 
 
๖.  ตัวอยางการใชถอยคําภาษา 
 



 
๓๐๐ 

 ๑)  การใชคําบาลี 
 เร่ือง “จิต” ทานตองการอธิบาย กิริยา อาการ ลักษณะ และที่อยู ของจิต ซ่ึงเปนศัพทบาลี 
ดังมีขอความ ดังตอไปนี้ 

 “ทูรงฺคมํ แปลวา ไปไดไกล นี่บอกกิริยาของจิตวาเปนธรรมชาติคิดไปไดไกล  ที่วาไป ใน
ที่นี้ หมายถึง คิดไป ไมใชจิตถอนออกจากรางไป จิตยังคงอยูที่ตัวเรานี่เอง แตสามารถคิดไปหนวง
เหนี่ยวเอาอารมณในที่ไกล ๆ ก็ได เชน ตัวอยูกรุงเทพ ฯ คิดไปเชียงไหม หรือตัวอยูเมืองไทย คิดไป
เมืองนอก คิดไดทั้งนั้น และขอใหสังเกตวา คําวา ทูรงฺคมํ นี้ พระพุทธองคตรัสไวสําหรับจิตทุกดวง 
ทุกจิต มีสภาพ ทูรงฺคมํ ดวยกันทั้งส้ิน… 
 เอกจรํ แปลวา เที่ยวไปผูเดียว นี่บอกอาการของจิต คําวา เอกจรํ นี้ อมความหมายไวสอง
อยาง คือ  ๑. หมายความวา คิดอารมณไดทีละอยาง และ ๒. หมายความวา คิดไดโดยลําพัง 

 อสรีรํ แปลวา ไมมีสรีระ ขอนี้บอกลักษณะของจิตวาจิตไมมีตัว ไมมีราง ไมมีรูปพรรณ
สัณฐาน  
 คุหาสยํ แปลวา อยูในคูหา ที่บอกที่อยูของจิต คําวา คูหา แปลกันวาถํ้า ในที่นี้เปนสํานวน
เปรียบเทียบทางธรรมะหมายถึงรางกาย คือรางกายของคนเรานี้ ทางศาสนาทานมีช่ือเปรียบไปหลาย
อยาง  เปรียบกับเมืองก็มี เปรียบกับถุงหนังก็มี เปรียบกับถํ้าก็มี และเปรียบกับอยางอื่นอีกก็ดูเหมือนจะ
ยังมีเฉพาะคําวา คุหา ที่แปลวาถํ้า ในพระบาลีนี้หมายถึงรางกายเมื่อทรงสอนวา จิตอาศัยอยูในถ้ํา ก็
หมายความวาอาศัยอยูในรางกาย” 
 เร่ือง “พยาบาท” ทานตองการอธิบายความหมายของศัพทวา “พยาบาท” ดังมีขอความที่
ทานอธิบายไว ดังนี้ 
 “พยาบาท มูลศัพทเดิมคือ วย+ปทะ ตอกันเขาตามกฏของไวยากรณ เปน วยาปาทะ และพยา
ปาทะ แลวก็แผลงมาเปนบาลีไทย วา พยาบาท คือทําอยางไร ก็ตองกลับไปดูมูลศัพท ตามมูลศัพทนั้น 
วยะ แปลวา เส่ือม ปาทะ แปลวา กาวไปหรือดําเนินไป ตอกันเขาเปน “พยาปาทะ” ก็แปลวา ดําเนิน
เขาไปหาความเสื่อม ถือเอาความวากาวไปสูความพินาศ ลมจม ถาคํานี้เปนคุณบทของกิเลส ก็แปลวา 
โทษเครื่องทําความพินาศ นี่วาทางอรรถทางแปล…”  
 
 ๒)  การใชคํางาย ๆ 
 เร่ือง “วิธีประทวงรัก” ทานตองการอธิบายทางสายโลกีย ๓ สาย โดยใชภาษาที่เขาใจกัน
งาย ๆ ดังมีขอความ ดังตอไปนี้ 



 
๓๐๑ 

 “ทางสายรัก  มีลักษณะเหมือนทางลื่นหลม มีตม มีโคลน เฉอะแฉะ คนเดินทางรักก็
เหมือนกับคนเดินทางลื่นอาจหกลม และอาจตกหลม จมโคลนเอางาย ๆ เพราะฉะนั้น ถาเรารูสึกตัววา 
“รักคุณเขาแลว !” ก็ตองเตือนตนไวลวงหนาวา นี่เรากําลังเดินทางลื่นหลม อีกกาวหนึ่ง ขางหนึ่ง เรา
อาจจะตอง “หกลมเขาแลว !” ก็ได 

 ทางสายชัง  มีลักษณะเหมือนทางมีขวากหนาม คนเดินทางนี้ตองถูกหนามขวนหนามตํา 
ชอกชํ้าบางละ อาจถึงกับมีรอยฟกช้ํา หรือบาดแผลตามเนื้อตามตัว 
 ทางสายหลง  มีลักษณะเหมือนทางมืด คนเดินทางสายนี้  ก็เหมือนคนเดินอยูในความมืด 
อาจตองหลงทาง คิดวาจะเดินทางไปเมืองเศรษฐี ไพลไปโผลเอาเมืองยกจก คิดวาไปหายศศักดิ์อัคร
ฐาน เปนใหญเปนโต  อาจไปโผลเอาบางขวางเมืองนนท ฯ ก็เปนไดทั้งนั้น เพราะมันมืด นอกจาก
หลงทางแลว ยังมีหวังตกหลุมตกบอไปตลอดทางก็ได” 
 เร่ือง “หนาท่ีใจ”  ทานตองการอธิบาย หนาที่ของใจ หรืองานของใจ แตทานใชคํางาย ๆ ซ่ึง
มีความหมายมาจากขันธหา แตตัดรูป เสีย คงเหลือ เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ แตทานใชคําที่
เขาใจงาย ๆ  ดังขอความตอไปนี้ 
 “…ใจมีหนาที่ปกครองรางกาย หรือบริหารกาย อํานวยการนอนเมื่องวง อํานายการกินเมื่อ
หิว อํานวยการรักษาพยาบาลเมื่อปวย อํานวยการตบแตงเมื่อมีงาน  นี่วารวม ๆ ถาแยกงานของใจ
ออกเปนเรื่องเปนราว ใจทํางานเหลานี้ คือ  
 รับ - คือรับสุขทุกขที่เกิดขึ้น 
 จํา - คือ จําเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
 คิด - คือ บังคับบัญชารางกาย 
 รู – คือ รูเร่ืองตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
 สรุปรวม งานของใจวา “รับ-จํา-คิด-รู”  งานของใจแขนงนี้  ตรงกับอาการที่เรียกวาขันธ
หา  ยกเวนรูปขันธเสีย…” 
 ๓)  การใชคําสัพยอก 
 เร่ือง “คาตัวคน”  ทานอธิบายความหมายของคําวา สัตว ตามภาษาบาลี ดังมีขอความ
ดังตอไปนี้ วา 
 “แตถาพูดอยางพระ  งายดีเหมือนกัน  ทานวาโลกนี้เปนสัตวโลก คือโลกของสัตว แลวก็
อธิบายวาผูใดของอยูในโลก ผูนั้นเรียกวา “สัตว” ทั้งส้ิน  สัตวะ  แปลวาผูของเสร็จกันที 



 
๓๐๒ 

 แตชาวบาน  เราเรียกมนุษยวาคน แลวเรียกเดียรัจฉานวาสัตว เล่ียงบาลีหนอยหนึ่ง  แตก็
เปนที่รูกันวาคน หมายถึงมนุษย   สัตว หมายถึงถึงเฉพาะเดียรัจฉาน เมื่อยอมรับกันอยางนี้แลว  ก็แลว
กันไป ใครขืนอวดฉลาดรูบาลีไปเรียกคนวา สัตว ประเดี๋ยวก็ถูกกันออกจากคนเสียเทานั้น !” 
 เร่ือง “คนโลงผี”  เร่ืองทานพูดถึง คนที่ชอบแตงตัว แตใจไมแตง ถือวางามแคคร่ึงเดียว 
ทานเปรียบคนประเภทนี้ เหมือนโลงผี ซ่ึงสวยแตภายนอก แตภายในเนาเหม็น โดยทานเขียนมีเนื้อหา
สัพยอกเล็กนอย  ดังขอความวา 
 “คนที่แตงตัว ใจไมแตง นับวาแตงไดเพียงครึ่งคนเทานั้น  แตงแตตัวก็งามแตภายนอก 
ภายในไมงาม  ของงามแตภายนอกนั้น เปรียบเหมือนกับโลงผี คือธรรมดาโลงผี มันงามแตขางนอก ไม
วาโลงผีบานนอก หรือโลงผีบางกอกเหมือนกันหมด  ขางนอกแตงเสียหรูสลักลวดลายลงรักปดทองงาม
มาก แลวยังมีดอกไมสด ดอกไมแหงประดับเสียหยดยอย  แตพอเปดเขาไปดูขางในสิ  ดูไมไดสักโลง
เดียว  ถาคนไมรูไปเห็นโลงผีเขา อาจหลงนั่งเฝานอนเฝาก็ได  คิดวาเปนหีบเงินหีบทอง  แตครั้นเฝาไป 
ๆ สัก ๒-๓ วัน  พอกล่ินผีมันออก เราก็แจว ! เฝาอยูทําไมโลงผี หรือใครจะทนเฝา ก็เชิญ”  

 เร่ือง “งานของจิต” ทานตองการอธิบายเรื่อง อายตนะภายนอก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
หรือบางทีเรียกวา อินทรีย เพราะแตละอยางเปนใหญในหนาที่ของตัวเอง ในเนื้อเร่ืองที่ทานอธิบาย มี
เนื้อหาเชิงสัพยอก  ดังขอความตอไปนี้วา 
 “ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  หกอยางนี้เรียกวา “อายตนะ” แปลวา เครื่องตอ  คือตอ
ระหวางจิตกับส่ิงภายนอก ตอระหวางโลกแหงรูปกับโลกแหงนาม  อายตนะเหลานี้ บางทีก็เรียกวา 
อินทรีย เพราะแตละอยางตางก็เปนใหญในหนาที่ของตน  คือตาเปนใหญทางดู  หูเปนใหญทางฟง 
จมูกเปนใหญทางสูดดมกลิ่น ล้ินก็เปนใหญทางลิ้มรส กายก็เปนใหญทางสัมผัส ใจก็เปนใหญทางรู
อารมณ  แตละอยางรับผิดชอบในหนาที่ของตนเทานั้น ใชผิดหนาที่ไมได ไมเชื่อลองใชตาชิมแกงดูซิ 
! เกิดเรื่องทันที” 
 

ภาคผนวก ค 
 

ภาพตัวอยางหนังสือที่เปนผลงานของพันเอกปน มุทุกันต 
 
 
 



 
๓๐๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๓๐๔ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 ช่ือ พระมหาแผน ธมฺมเมธี (ศรีอภัย) 
 เกิด   ๑  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๑๖ 
 ภูมลําเนา  บานเลขที่ ๓ หมู ๗ บานดานเหนือ ตําบลดานนอก อําเภอดานขุน
ทด  
    จังหวดันครราชสีมา ๓๐๒๑๐ 
 การศึกษา  - นักธรรมชั้นเอก พ.ศ. ๒๕๓๑ สํานักเรียนวดัทองนพคุณ กรุงเทพ 
ฯ 
  - เปรียญธรรม ๖ ประโยค พ.ศ. ๒๕๓๘ สํานักเรียนวดัทองนพคุณ   
  จังหวดักรุงเทพมหานคร 

- ปริญญาตรี คณะครุศาสตร (เอกการสอนภาษาอังกฤษ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุน ๔๖/๒๕๔๓ 

 ปจจุบัน  สังกัด วัดพิชัยสงคราม ตําบลปากน้ํา  อําเภอเมือง  จังหวัด 
    สมุทรปราการ  ๑๐๒๗๐ 
 การทํางาน  - พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนอาจารณสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียนวดั 
    นอยนพคณุ จงัหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - พ.ศ. ๒๕๔๑–๒๕๔๒ เปนครูสอนพระปริยัติธรรม สํานัก 
    เรียนวดัทองนพคุณ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - พ.ศ. ๒๕๔๒ เปนอาจารยสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียน 
    แจงรอนวิทยา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - พ.ศ. ๒๕๔๓ เปนครูสอนพระปริวัติธรรมแผนกบาลี วัดจองคํา   
    จังหวดัลําปาง 
    - พ.ศ. ๒๕๔๔–๒๕๔๕ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมสํานัก 
    เรียนวดัทองนพคุณ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - ปจจุบันเปนครูสอนพระปริยัติธรรม วัดพิชัยสงคราม จังหวดั 
    สมุทรปราการ 
    - เคยเปนกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 



 
๓๐๕ 

    - เคยเปนวิทยากรอบรบสามเณรภาคฤดูรอน และเยาวชน 
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