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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธนี้ มุงศึกษา ความเปนมาและความสําคญัของหมอพื้นบาน  ศึกษาถึง 
จริยธรรมสําหรับหมอพื้นบาน และจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร   
 ผลการวิจัยพบวา จริยธรรมที่หมอพ้ืนบาน ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติแบงออก 
เปน ๓ ประเด็นคือ  
 ๑. ประวัติความเปนมาและความสําคัญของหมอพื้นบานมีพัฒนาการในการรักษา
โรคของมนุษยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยการใชสมุนไพรในการรักษาโรค มีวิธีการสืบ
ทอดดวยการทองจําจนขึ้นใจ ตอมามีการจดบันทึกรวบรวมเปนตํารายาตางๆ เชน ตําราแพทย
ศาสตรสงเคราะห หมอพ้ืนบานไดยึดหลักคําสอนในคัมภีรฉันทศาสตรซึ่งกลาวถึงจริยธรรม
ของหมอพื้นบานไวเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติจนถึงปจจุบัน 
 ๒. หมอพื้นบานสามารถนําหลักพุทธจริยธรรมที่สอดคลองกับการรักษาโรค
ไดแก อกุศลมูล ๓ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และยึดคุณสมบัติของผูพยาบาลไข  
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นํามาประยุกตใช ในการแกปญหาดานการรักษาโรค และการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองผล
จากการที่ดําเนินตามหลักจริยธรรม ทําใหหมอพ้ืนบานเปนที่ยอมรับของคนทั้งหลาย 
การที่ หมอพื้ นบ านประพฤติป ฏิบั ติ ต ามหลั กจริ ยธรรมทํ า ให เ กิ ดประโยชนทั้ ง
ตอตนเองและผูอื่นจริยธรรมก็จะเปนเกาะปองกันอันตรายแกผูประพฤติปฏิบัติตามไมให
ประพฤติผิดจรรยาบรรณวิชาชีพ และยังเปนการรักษาวัฒนธรรมดานจริยธรรมของหมอ
พ้ืนบานไมใหเสื่อมสลาย  
 ๓. ปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ในปจจุบัน
ถือวาเปนปญหาใหญเพราะ เกิดจากภาวะทางเศรษฐกิจ ความเห็นแกตัว  บางคนอยากจะเปน
หมอเพราะรายไดดี แตขาดการเรียนรูทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ประพฤติผิดศีลขาดจิตสํานึกใน
ความเปนหมอ มีความโลภเห็นแกได  
 แนวทางแกปญหาจริยธรรมคือ จะตองขอความรวมมือท้ังภาครัฐ และเอกชน 
ตลอดจนประชาชน ชวยกันดูแล รักษาภูมิปญญาอันล้ําคาของคนไทย อยาใหคนแอบอาง ไป
เปนชองทางหากินในทางที่ผิดจริยธรรม  
 หมอพ้ืนบานทั้ง ๓ ทาน ไดเสนอแนวทางแกปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบาน
ดังนี้  

(๑) หมอพนม หอมสมบัติ ยึดหลักการมี สติ และ สัมปชัญญะ  
(๒) หมอสําราญ ลุนทาลา ยึดหลักการมี พรหมวิหาร ๔ 

 (๓) หมอทองรัก เพ็ชรเขียว ยึดหลักการไมมี อคติ ๔ เปนแนวทางเสนอแนะให
หมอพ้ืนบานประพฤติตาม 
 การรักษาโรคตามแนวทางของหมอพื้นบานทั้ง ๓ ทานมีอยู ๒ แบบ คือ  
 (๑) การรักษาโรคแบบดั้งเดิมคือ การรักษาโรคโดยอาศัยความรูจากตํารา หรือ 
การเรียนสืบตอๆ กันมา ซึ่งมิใชการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบันเชน ยาฝน ยาตม ยาแช  
 (๒) การรักษาโรคแบบแพทยแผนไทยคือ กระบวนการรักษาโรคอาศัยหลัก
วิชาการ ใชเครื่องมือทางวิชาการแพทย วินิจฉัย และรักษาโรคตามขบวนการ อยางมีระบบ  
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ABSTRACT 
 
 This thesis aimed at a study of a local herbal medicine doctor’s history and 
importance, ethics for him, and his ethics in the herbal treatment. 
 It is found that the ethics as a local herbal medicine doctor’s practical way could 
be considerably divided into three points:  
 1. The local herbal medicine doctor’s history and importance had been 
developed to cure human diseases from the past to the present by using herbs to cure human 
diseases. A way of herbal treatment was derived by means of be studied from month to 
month. Later, there was a record of many herbal formulas such as Tamraphaetsatsongkror. 
The local herbal medicine doctor had followed the teachings in a Chathasart scripture which 
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 ง 

mentioned ethics for the local herbal medicine doctor as a good way of his ethical practice 
till the present time.  
 2. The local herbal medicine doctor’s use of the Buddha’s teachings relating to 
curing diseases were three roots of bad actions (Akusalamüla), four sublime states of mind 
(Brahmavihãra), four paths of accomplishment (Iddhipãda), and a nursery way to take of the 
patient, that were effectively applied to cure his problems in curing diseases and to live in 
the right way. This made him well-known in the community. By means of following the 
Buddhist principles, he became a main cause of great benefits coming both to him and 
others. Therefore, the well-observed ethics were really recognized as a good protector to 
prevent the ethical followers from damaging his code of professional conduct and to keep 
the local herbal medicine doctor’s ethical culture for ever.  
 3. The local herbal medicine doctor’s ethical problems in curing diseases in the 
present time were usually recognized as a big problem. These ethical problems came from 
economical crisis and selfish. Someone desired to become a local herbal medicine doctor 
because he could earn high income. But really, he lacked a study of its theoretical and 
practical knowledge. As a result, he grew his greedy and selfish mind and also behaved 
immorally without being conscious to be a local herbal medicine doctor.  
The way to cure the ethical problem was to ask the government, private companies and 
people to protect and take care of this Thai invaluable science without allowing immoral 
persons to mention and use it in an immoral way.  
There were three local herbal medicine doctors who suggested a way to cure the local 
herbal medicine doctor’s ethical problems.  
  1. Mr. Phanom Hormsombat used the Buddhist principles of mindfulness and 
awareness. 
 2. Mr. Samran Lunthala observed four sublime states of mind. 
 3. Mr. Thongrak Phetkhiaw learnt a lack of prejudice. 
These local herbal medicine doctors had cured diseases in two ways: 
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 1. Original treatment was a way to cure diseases by means of reading books or 
learning it from generation to generation. Unlike the present doctor at the hospital, it 
included the whetted, boiled and soaked medicine, etc.   
 2. Thai-styled herbal treatment was a process to cure diseases by means of 
scientist knowledge, a scientist tool, a diagnosis, and curing systematically diseases 
according to such a diagnosis.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะห 
ชวยเหลือจากพระครูภาวนาโพธิคุณ Ph.D. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระมหา
ประมวล านทตฺโต Ph.D. และ ดร. ประยูร แสงใส กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ   ตลอด
จนถึงคณาจารยบัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน ทุกทาน  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งความกรุณาของทานอาจารยทั้งหลาย ที่ไดใหความดูแล
เอาใจใส  ใหคําแนะนํา ชี้แนะในการศึกษาวิจัยแกผูวิจัยเปนอยางดี จึงขอกราบขอบพระคุณ 
และเจริญพรขอบคุณ เปนอยางยิ่งมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอนอมระลึกถึงพระคุณของทานพระครูวิสุทธิสัจจาภรณ (สมชาย  วงศละคร) 
ผูใหความอุปถัมภทุนการศึกษา ตลอดจนโยมพี่ โยมนองทุกๆ คนที่ใหกําลังใจ และความ
เมตตาอนุเคราะหสถานที่พักจากพระครูภาวนาโพธิคุณ Ph.D. พระภิกษุ สามเณร วัดโพธิ์โนน
ทัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ทุกๆ รูป ที่อํานวยความสะดวกปจจัย ๔  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หมอพ้ืนบานทั้ง ๓ ทาน คือ หมอพนม หอมสมบัติ หมอสําราญ ลุนทาลา และหมอทองรัก 
เพ็ชรเขียว ที่สละเวลาใหสัมภาษณขอมูลในภาคสนาม และประชาชนในชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน 
คือ ชุมชนหนองนาเกลือ ชุมชนหนองตุ๑ ชุมชนบานเซ ที่ใหความรวมมือเปนอยางดี คุณ
ความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้   ขอนอมถวายบูชา   เปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆ
บูชา และสํานึกใน คุณบิดามารดา  คุณครูอุปชฌายอาจารย ตลอดจนทานผูมีพระคุณทั้งหลาย  
ดวยความตั้งมั่นในกตัญูกตเวทิตาธรรม วิทยานิพนธแมจะมีชื่อ ผูวิจัยเพียงหน่ึง แตการ
ดําเนินการตั้งแตตนจนสําเร็จ ยอมอาศัยความชวยเหลือจากหลายทาน ผูวิจัยไมสามารถเอยชื่อ
ใหปรากฎในที่นี้ได แตโปรดทราบวา มีความสํานึกในความกรุณาของทุกๆ ทานอยูเสมอ 
  ดวยอํานาจแหงคุณพระศรีรัตนตรัย ไดโปรดคุมครอง ปกปกรักษาทานผูมี
อุปการะทุกทานจงมีแตความสุขความเจริญปราศจากโรคภัยไขเจ็บทั้งปวง อนึ่ง หากจะมี
คุณประโยชนใดๆ เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอใหทุกทานไดรับคุณประโยชนนั้นๆ  โดย
ทั่วกัน   
  

พระคําผาย ปสนฺโน (วงศละคร) 
 

   ๔    เมษายน   ๒๕๕๑ 
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 ช 

สารบัญ 
เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ง) 
กิตติกรรมประกาศ (ช) 
สารบัญ (ซ) 
สารบัญตาราง (ฐ) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ฎ) 
บทที่ ๑ บทนํา ๑ 
            ๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 
            ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
            ๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๓ 
            ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๓ 
            ๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย ๗ 
            ๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๙ 
บทที่ ๒ ความเปนมาและความสําคัญของหมอพื้นบาน ๑๐ 
            ๒.๑ ประวัติความเปนมาแพทยแผนโบราณในประเทศไทย ๑๐ 
            ๒.๒ ความสําคัญของหมอพื้นบาน ๑๘ 
สรุป ๒๒ 
บทที่ ๓ จริยธรรมสําหรับหมอพื้นบาน ๒๓ 
            ๓.๑ ความหมายของจริยธรรม ๒๓ 
            ๓.๒ หมอพ้ืนบานกับการแกปญหาดวยพุทธจริยธรรมชัน้ตน ๒๘ 
            ๓.๓ หมอพ้ืนบานกับการแกปญหาดวยพุทธจริยธรรมชัน้กลาง ๓๓ 
            ๓.๔ หมอพ้ืนบานกับการแกปญหาดวยพุทธจริยธรรมชัน้สูง ๓๘ 
            ๓.๕ การประยุกตหลักพุทธจริยธรรมในการแกปญหาดานการรักษาคนไข ๔๑ 
            ๓.๖ การประยุกตหลักพุทธจริยธรรมที่หมอพ้ืนบานนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต ๕๖ 
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 ซ 

สรุป ๕๙ 
บทที่ ๔ ปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ๖๑ 
            ๔.๑ ความสําคัญจริยธรรมของหมอพื้นบาน ๖๒ 
            ๔.๒ ปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบาน ๖๕ 
            ๔.๓ แนวโนมทางจริยธรรมของหมอพื้นบาน ๖๘ 
            ๔.๔ แนวคิดเชิงจริยธรรมของหมอพื้นบานในเขตเทศบาลนครอุดรธาน ี ๗๐ 
            ๔.๕ ลักษณะที่เปนจุดเดนทางจริยธรรมของหมอพื้นบาน ๘๗ 
            ๔.๖ ลักษณะที่เปนจุดดอยของหมอพื้นบาน ๘๙ 
            ๔.๗ จริยธรรมสิบสี่ขอทางเดินของหมอพื้นบานที่ควรเดิน ๙๒ 
            ๔.๘ คุณคาจริยธรรมของหมอพื้นบาน ๙๓ 
สรุป ๙๕ 
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๙๗ 
            ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 
            ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๘ 
บรรณานุกรม ๑๐๐ 
ภาคผนวก ๑๐๖ 
            ภาคผนวก ก. ๑๐๗ 
            ภาคผนวก ข. ๑๑๒ 
            ภาคผนวก ค. ๑๑๔ 
            ภาคผนวก ง. ๑๑๗ 
           หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ ๑๒๐ 
ประวัติผูวิจัย ๑๔๑ 
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 ฌ 

สารบัญตาราง 
ตารางที่ หนา 
๑. แบบสัมภาษณ หมอสําราญ ลุทาลา หมอทองรัก เพ็ชรเขียว หมอพนม หอมสมบัติ ๑๒๐ 
๒. แบบสัมภาษณ ความคดิเห็นของคนไขที่มาใชการบริการหมอพื้นบาน ๑๓๑ 
๓. ตารางแบบสัมภาษณ ความคิดเห็นของคนไขที่มาใชการบริการหมอพื้นบาน ๑๓๓ 
๔. แบบสัมภาษณ ประชาชนทั่วไปความคิดเห็นการรักษาโรคของหมอสําราญ ลุนทาลา  
     หมอพนม หอมสมบัติ  หมอทองรัก เพ็ชรเขียว    ๑๓๖ 
๕. ตารางแบบสัมภาษณประชาชนทั่วไปเกียวกับความคิดเห็นการรักษาโรค  
     ของหมอ สําราญ ลุนทาลา หมอพนม หอมสมบัติ หมอทองรัก เพ็ชรเขียว                ๑๓๘   
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 ญ 

คําอธิบายสัญญาลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้   อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยา 
ลั ยมหาจุ ฬ าล งกรณราชวิ ทย าลั ย  เ ฉลิ มพระ เ กี ย ร ติ  สม เด็ จพระนา ง เ จ า สิ ริ กิ ต์ิ  
พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / เลม / ขอ / และหนา ตามลําดับ 
เชน   องฺ .จตุกฺก . (บาลี) ๒๑ /๒๖๖ /๒๘๒ .  หมายถึง  องฺคุ ตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ 
พระไตรปฎก  ภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,  ๒๕๐๐ เลมที่ ๒๑ ขอท่ี๒๖๖หนา ๒๘๔, ขุ.ธ. 
(ไทย )  ๒๕/๒๘/๓๗  หมายถึง ขุททกนิกาย  ธรรมบท พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย เลมที่ 
๒๕  ขอที่  ๒๘ หนา  ๓๗   
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก   ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย    สีลกฺขนฺธวคคฺปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณากส (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
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 ฎ 

องฺ.ทสก.     (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)     = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 
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บทที่ ๑ 

                                                                     บทนํา 
 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 มนุษยที่เกิดมาในโลกนี้ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  สิ่งที่ประสบอยูทุกๆ วัน  คือ  
ความเกิด ความแก  ความเจ็บ  และความตาย  ทุก ๆ คนจึงตกอยูในกฎของไตรลักษณ ๑ แพทย
หรือพยาบาลจึงเปนบุคคลที่คนในสังคมคิดถึงเปนลําดับแรกเมื่อยามเจ็บปวย แพทยหรือ
พยาบาลเปนผูที่ทุก ๆ คนใหความเชื่อมั่น  ความนับถือ  ความไววางใจในชีวิต  แพทยหรือ 
พยาบาลจึงเปนบุคคลที่ตองเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสุขความสบายของผูอื่น  ดังที่
พระพุทธองคทรงปฏิบัติเปนตัวอยาง เชน ทรงพยาบาลไขใหพระติสสเถระผูปวยมานานจนมี
รางกายเนา มีกลิ่นเหม็นไมมีใครพยาบาลไขเพราะกลัวติดเชื้อโรค๒ พระพุทธองค  ทรงเปน
ตนแบบในการพยาบาลไข ทําใหเห็นถึงคุณคาทางจริยธรรม คุณธรรม ดานการพยาบาลไข 
ดวยความเมตตา แกคนไข มีความกรุณา อยากจะใหผูอื่นพนจากทุกข จึงไดรับยกยองวาเปน
แพทยผูรักษาโรคดวย ธรรมโอสถ๓  
 หมอชีวก โกมารภัจ ก็ไดนําเภสัช ๕ ประการ๔ ที่พระพุทธองคทรงอนุญาต มา
รักษาโรค และอาพาธของ พระพุทธองค และ ภิกษุสามเณรบุคคลทั่วไป  ดังที่หมอชีวก โก
มารภัจ รักษาโรคปวดศรีษะของภรรยาเศรษฐี ทานกลาววา “คุณนายอยาพึ่งใหอะไร ๆ ตอเมื่อ
โรคหายแลวจึงคอยใหสิ่งที่ประสงคจะใหก็ได” ๕ แสดงใหเห็นวา หมอชีวก โกมารภัจ เปน
บุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมในการรักษาโรคของหมูมวลมนุษย ไมเห็นแกลาภ และ 
ทรัพยสินเงินทองเห็นคุณคาของชีวิตมากกวาสิ่งตอบแทน  

                                                           

 ๑ สํ.สฬา.(บาลี)๑๘/๙๑/๕๙.  สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๓๒๗/๓๔๕. 
 ๒ อง.ทสก.(บาลี)๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐. 

 ๓พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยล๒๕๔๙).หนา ๓๒.  
 ๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย)๕/๓๓๕/๑๙๕.   
 ๕ วิ..ม.(ไทย)๕/๓๓๐/๑๘๓. 
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 ๒ 

 หมอพื้นบาน เปนผูมีบทบาทและมีความสําคัญมากในการรักษาโรคของคนใน
ชุมชน เมื่อเจ็บปวยขึ้นกับสมาชิกในครอบครัวไดทันที ซึ่งการรักษาโรคดวยสมุนไพรก็หาได 
งาย เพราะมีปลูกไวในบริเวณบานใชเปนอาหารก็ไดใชเปนยาก็ได และหมอพื้นบานยังเปนที่
ตองการของประชาชน และเปนที่ยอมรับของคนในชุมชน เพราะหมอพื้นบานมีวิธีการรักษา
โรคแบบเปนกันเองที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้นๆ รูปแบบการรักษาไมยุงยาก
ซับซอน เปนที่ยอมรับของผูปวย และ เปนที่เชื่อถือของบุคคลทั่วไปในการรักษาโรคดวย
สมุนไพร 
 ปจจุบันนี้ หมอพ้ืนบาน กําลังเปนที่นิยมของสังคม สืบเนื่องมาจากทางรัฐบาลให
ความสนับสนุนในการฟนฟูการแพทยแผนไทย ประชาชนหันมาเรียนวิชาแพทยแผนไทยมาก
ขึ้น เพราะคิดวา มีรายไดดี  ทําใหคนที่มาเรียนแพทยแผนไทย หวังทรัพยสินเงินทอง จึงทําให
มองไมเห็นความสําคัญดานการประพฤติปฏิบัติ

                                                          

ตามกฎระเบียบที่วางไว ทําใหเกิดปญหาทาง
จริยธรรมของหมอพื้นบานขึ้น พระธรรมปฎก  กลาววา “การแพทยที่มีธุรกิจเปนฐาน ก็วัด
คุณคาของชีวิตดวยเงินตรา สวนแพทยที่มีคุณธรรมเปนฐาน ก็วัดคุณคาชีวิตดวยความเปน
มนุษย” ๖ ทําใหเห็นเดนชัดวาปญหาการใหการบริการระหวางคนรวยกับคนจน ปญหาการ

รักษาโรค การเลี้ยงโรค∗ สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาทาง จริยธรรม ของหมอพื้นบาน  
 แตก็ยังมีกลุมหมอพื้นบานที่อาศัยอยูในชุมชน ยังยึดรูปแบบการรักษาโรคดวย
สมุนไพรแบบดั้งเดิมอยู โดยการใชสติปญญา แกปญหา ดวยการนําหลักจริยธรรมมาประยุกต
ในการประกอบวิชาชีพ และ แนวคิดที่วา “อุทิศตนเพื่อคนไข อุทิศใจเพื่อรักษา เปนที่พ่ึงของ
คนในชุมชนได” โดยไมคํานึงถึงเงินตรามากกวาคาของคน 
 จากเหตุผลดังกลาวมานี้  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปญหาจริยธรรมของหมอ
พ้ืนบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ในทัศนะของหมอพื้นบานในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี และ การประยุกตหลักพุทธจริยธรรมมาประกอบในการรักษาโรค เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสนับสนุนสงเสริมในการรักษาของหมอพื้นบาน ที่จะนํามาประพฤติปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมของหมอพื้นบาน ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับการพัฒนาความรูสืบตอไป  
 

 

 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),การแพทยยุคใหม ในพุทธทัศน, พิมพครั้งที่ ๒. (บริษัท ธรรมสาร 
จํากัด.๒๕๔๒), หนา ๗๕. 

 ∗ การเลี้ยงโรค หรือ การเล้ียงไข คือ รูวาโรคสามารถรักษาหายขาด กับไมยอมรักษาใหหายขาด
เพื่อใหยืดเวลาออกไป หวังทรัพยสิน จากคนไข 
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 ๓ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
ในการศึกษาคนควาวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเปนมาและความสําคัญของหมอพื้นบาน 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาจริยธรรมสําหรับหมอพื้นบาน 

 ๑.๒ .๓ เ พ่ือศึกษาปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวย
สมุนไพร 
 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้มีศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัยและคําจํากัดความดังนี้ 
 ๑.๓.๑ จริยธรรม หมายถึง การปฏิบัติตามคําสอนในศาสนา หรือการประพฤติ
ตามกฎเกณฑที่ถูกตอง หรือ มีความประพฤติเหมาะสมในวิชาชีพแพทยแผนไทย 
 ๑.๓.๒หมอพื้นบาน หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถในการรักษาโรค ที่
ไดศึกษาเรียนรูมาจากประสบการณและตําราหรือการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและเปนที่
ยอมรับนับถือจากคนในชุมชนเปนอยางดี และรักษาโรคดวยสมุนไพร  

 ๑.๓.๓ การรักษาโรค หมายถึง การดูแลรักษาและการพยาบาลผูปวย 

 ๑.๓.๔ สมุนไพร หมายถึง พืชหรือสวนของพืช สมุนไพรที่ยังไมไดแปรรูป ซึ่ง
อาจอยูในสภาพ สมุนไพรสด หรือแหงที่มีการนํามาใชประโยชนทั้งที่ใชเปนอาหาร เชน ผัก
พ้ืนบาน อาหารสมุนไพรตางๆ และทั้งที่ใชเปนยา เชน ใบมะขามแขกใชกินเปนยาระบาย 
หรือใชประโยชนอื่นๆ เชนผลมะกรูดใชสระผม ตะไครหอมใชไลยุง เปนตน 

 ๑.๓.๕ การรักษาโรคดวยสมุนไพร หมายถึง การรักษาโรคดวยสมุนไพรที่ไดจาก 
พืช สัตว แรธาตุ ที่นํามาปรุงหรือผสมขึ้นเปน ยาสําหรับรักษาโรคนั้น ๆ 
 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 ๑.๔.๑ เอกสารทั่วไป 
 

 คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ไดกลาวถึง การรักษาโรค 

ไวใน แพทยศาสตรสงเคราะห, สรุปความไดวา หัวใจหลักที่สําคัญของผูที่จะเปนแพทยที่ดีได

นั้น นอกจากจะมีความรูความสามารถในเรื่องการรักษาโรค และรูจักสาเหตุของโรคเกิดจาก 
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 ๔ 

อะไรแกดวยอะไรจะรักาษาดวยวิธีแบบไหนเมื่อรูสาเหตุดังกลาวแลวก็จะรักษาโรคได๗
 

 สวิง  บุญเจิม  ไดกลาวถึงจริยธรรมไวในภูมิปญญาชาวบานอีสาน ยาสมุนไพร

พ้ืนบาน, สรุปความไดวา จร ิยธรรมเปนจริยาวัตรของผูที่จะเปนแพทยที่ดีนั้นจะตอง

เพียบพรอมไปดวย มีบุคลิก เปนที่ศรัทธาหวงหาอาทรคนไขไมเห็นแกอามิสสินจาง ไมเห็น
แกตัว หมั่นเยี่ยมไขอยูเสมอ มีน้ําใจตอคนยากไรที่มารักษาปรุงยาใหถูกตามตํารา เก็บรักษายา
ไวในที่สมควร ๘
 

 ชาคริส  อนันทราวัน  ไดกลาวถึงจริยธรรมไวใน จรรยาบรรณหมอพื้นบาน, สรุป

ความไดวา จร ิยธรรมหมอพ้ืนบานโดยทั่วไปไมไดเนนหมอใดหมอหนึ่ง คือกลาวถึง

จรรยาบรรณของผูประกอบวิชาชีพอื่น ๆ ดวยและกลาวถึงภูมิปญญาของหมอพื้นบานในการ
ประกอบวิชาชีพในการชวยเหลือชาวบาน ตามภูมิปญญาของตนเองที่ไดสืบทอดกันมาตาม
สาขาตาง ๆ คือหมอยาในสมัยนั้น คนที่จะเปนหมอพื้นบานจะตองมีความซื่อสัตยตออาชีพ
ของตน๙

 บุญมี  แทนแกว ไดกลาวถึงจริยธรรมไวใน จริยศาสตร,   สรุปความไดวา 

ระเบียบหรือกฎเกณฑทางสังคมมาบังคับไวอันเปนการพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
ซึ่งทั้งนี้ตองอาศัยหลักจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม มาประกอบในการดําเนินชีวิตของมนุษย
ใหประพฤติปฏิบัติใหอยูในสังคมไดอยางมีความผาสุกตอไป ๑๐
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๗คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอํานวยการจัดงานเฉลิม
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, แพทยศาสตรสงเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๒), หนา ๑๑, ๑๒. 

  ๘สวิง บุญเจิม , ภูมิปญญาชาวบานอีสาน ยาสมุนไพรพื้นบาน, พิมพครั้งที่ ๑.  (อุบลราชธานี: 
สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๓๔),หนา ๒๑. 

 ๙ชาคริส  อนันทราวัน, จรรยาบรรณหมอพื้นบาน, พิมพครั้งที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โอ.
เอส.พริ้นตริ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๔๘ - ๔๙. 

 ๑๐บุญมี  แทนแกว,จริยศาสตร,พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นเฮาส,๒๕๓๙),หนา ๗,  
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 ๕ 

 ๑.๔.๒  งานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 พระครูสันติสารคุณ ( อินตําแย ) ไดกลาวถึงจริยธรรมไวใน คติความเชื่อในการ

รักษาผูปวยดวยวิธีจิตเวชของหมอพื้นบาน ในอําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม, สรุปไดวา 

วิธีการรักษาโดยอาศัยยาสมุนไพรเปนหลัก แลวผสมผสานเขากับเวทมนตคาถา ตามคติความ
เชื่อศรัทธาหมอพื้นบานและชาวอําเภอวาปปทุม และอีกประการหนึ่งการรักษาโรคที่จะให
ไดผลอยางมีประสิทธิภาพจะตองคะลําทั้งผูที่เปนหมอและผูปวยจะตองคะลําใหได ตามกรณี
ของหมอนั้น ๆ อยางเชน ขอหามหรือขอคะลําของหมอพื้นบาน ดังนี้ หามรับประทานเนื้อ ๑๐ 
ชนิด เชน เนื้อมนุษย  เนื้อมา  เนื้อสุนัข  เปนตน หามรับประทานรกวัว รกควาย  ผักจําพวกฟก
และน้ําเตา  อาหารท่ีเปนเหลือเดนคนอื่น  อาหารที่เปนของเซนไหวผี  ลาบกอย ดิบๆ  ดื่มสุรา  
พูดคําหยาบ สาปแชงคนอื่น  หามเดินผานใตถุนบาน บันได สะพาน กี่ทอผา  ราวตากผา และ
เครือกลวย ๑๑
 

 พระมหาสุภีร  คําใจ ไดกลาวถึงการรักษาผูปวยดวยสมุนไพรไวใน คติความเชื่อ

วิธีการรักษาผูปวยดวยยาสมุนไพรของหมอพื้นบาน อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด, สรุปความ

ไดวาคติความเชื่อวิธีการรักษาผูปวยดวยสมุนไพรของหมอพื้นบาน เปนกระบวนการเกี่ยวกับ

หลักความเชื่อการรักษาโรคดวยสมุนไพรของคนในพื้นที่อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดวย
วิธีการรักษาแบบผสมผสานระหวางยาสมุนไพรกับการใชคาถาอาคมเสกเปาเพื่อเพ่ิมความ
ขลังและความศักดิ์สิทธิ์ในการรักษาตลอดจนขอหามเกี่ยวกับของแสลงโรคตาง ๆ หรือคนใน
พ้ืนที่เรียกวา“คะลํา” ๑๒
 

 พระมหาทองจันทร  ทิพยวัฒน ไดกลาวถึงจริยธรรมไวในภูมิปญญาหมอพื้นบาน

ในการรักษาโรคกระดูก อําเภอธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด ,สรุปความไดวา  หมอพ้ืนบานจะตองมี

                                                           

 ๑๑พระครูสันติสารคุณ  (อินตําแย) , “คติความเชื่อในการรักษาผูปวยดวยวิธีจิตเวชของหมอพื้นบาน 
ในอําเภอวาปปทุม  จังหวัดมหาสารคาม” , สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม), ๒๕๔๔. 

 ๑๒พระมหาสุภีร  คําใจ,  “คติความเชื่อวิธีการรักษาผูปวยดวยยาสมุนไพรของหมอพื้นบานอําเภอ
เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, สารนิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 
๒๕๔๓. 
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 ๖ 

จิตสํานึกในจรรยาบรรณในวิชาชีพ และมีความรับผิดชอบในการทําหนาที่ของตน ดังนี้   ( ๑ )  
มีความเพียร  ความอดทน และรูจักเสียสละ ( ๒ )  มีศรัทธาในวิชาชีพของตนเอง    ( ๓ )  
กอนนอนจะตองสวดมนตบูชาพระรัตนตรัยและระลึกถึงผูมีพระคุณ บุญคุณของบิดา มารดา  
บู

                                                          

รพาจารย  เมื่อถึงวันพระก็จะตองทําพิธีบูชาครู ( ๔ )  หมอพ้ืนบานทุกคนจะตองไมเรียกรอง
คารักษาพยาบาลจากผูปวยนอกจากยกคาครูเทานั้น ๑๓
 

 พรศักดิ์  พุทธมาตย ไดกลาวถึงการรักษาโรคไวใน แนวคิดเชิงจริยธรรมในการ

รักษาผูปวยดวยพลังจักรวาล ,สรุปความไดวา บุคคลที่จะเปนหมอในการบําบัดโรคหรือทํา

การรักษาโรคตางๆไดนั้นจะตองเชื่อฟงคําสั่งสอนจากครูบาอาจารยอยางเครงครัด ทั้งขอหาม
และขอที่ยกเวนใหปฏิบัติตามโดยไมมีขอแม เพ่ือความขลังและความศักดิ์สิทธในพลังจักรวาล
ที่ตนไดเลาเรียนมา หนึ่งในนั้นก็คือ จริยธรรม หรือจรรยาบรรณของหมอนั้นเองเพื่อปองกัน
ความเสื่อมเสีย และความเห็นแกตัวของหมอหรือความมักงายในการรักษาผูปวย และเพื่อ
ความเปนธรรมตอผูที่มารับการบริการอยางเปนธรรม ๑๔
 

 เกศินี  ล่ิมบุญสืบสาย ไดกลาวถึงจริยธรรมไวใน การศึกษาวิเคราะหบทบาทของ

หมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา, สรุปความไดวา ความบริบูรณในตัว

ของทานหมอชีวกโกมารภัจนั้นเพียบพรอมไปดวยคุณสมบัติตลอดจนสิกขาจารวัตรที่เปน
ตัวอยางโดยเฉพาะทางดานความรับผิดชอบเรื่อง จร ิยธรรมของหมอคือมีความเมตตากรุณาใฝ

ในสัจจะธรรมอยูเสมอมีปญญาแกปญหาไดตรงจุดมีสติสัมปชัญญะมีความไมประมาทมีความ
ซื่อสัตยมีความอดกลั้นและสํารวม มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและปยวาจาออนหวาน มีความ
ขยันหมั่นเพียรและมัธยัสถ มีความละอายตอบาปมีความสามัคคีและเสียสละมีความ
รับผิดชอบตอสังคมรักษาศีลอยางเครงครัด ๑๕   
 

 

 ๑๓พระมหาทองจันทร  ทิพยวัฒน , “ภูมิปญญาหมอพื้นบานในการรักษาโรคกระดูก อําเภอธวัชบุรี 
จังหวัด มหาสารคาม”, สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๔๓. 

 ๑๔พรศักดิ์  พุทธมาตย , “แนวคิดเชิงจริยธรรมในการรักษาผูปวยดวยพลังจักรวาล”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔.  

 ๑๕เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๕. 
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 ๗ 

 วีรวรรณ  มูลตน ไดกลาวถึงจริยธรรมไวในกระบวนการรักษาโรคดวยวิธี

ไสยศาสตรของ   วัดขวัญเมืองระบือธรรม อําเภอบระบือ จังหวัดมหาสารคาม, สรุปความได

วาหลักจร ิยธรรมของหมอพื้นบาน หามเรียกรองอามิสสินจางใดๆ นอกจากคายกครู หาม

รับประทานอาหารไดแก เนื้อมา เนื้อปลาไหล เนื้อเตา เนื้องู เนื้อสุนัข เนื้อราชสีห เนื้อเสือ เนื้อ
ชาง เนื้อลิง เนื้อมนุษย เนื้อกระตาย เนื้อเกง เนื้อกวาง เนื้อเหี้ย เนื้อตะขาบ เนื้อแมว เนื้อวัว เนื้อ
ควาย ๑๖  
 

 บุญเลิศ  มรกต ไดกลาวถึงการรักษาโรคดวยสมุนไพรและจริยธรรมไวใน ความ

เชื่อในการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรค: ศึกษากรณีอําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน, จาก

การวิจัยและศึกษาทบทวนเอกสารดังกลาว สรุปความไดวา  เปนการประมวลความประพฤติที่

ผูเปนหมอจะตองรักษาไวและสงเสริมไวใหดีตลอดจนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติดังนี้มี
ความรับผิดชอบไมโลภเห็นแกลาภไมโออวดวิชาความรูไมปดบังความเขลาของตนเอง แสดง
ความยินดีกับคนอื่นเมื่อเขารักษาหาย ไมหวงกีดกันลาภของคนอื่นไมมีอคติ ๔  ฉันทาคติ  
โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ  ไมหว่ันไหวในลาภ ยศ สรรเสริญสุข ทุกข  มีหิริ โอตตัปปะ  
ไมเปนคนเกียจคราน มีโยนิโสมนสิการ ๑๗
  

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน  ๒ สวน คือการศึกษาเอกสารและการศึกษาจาก
ภาคสนาม 

 ๑.๕.๑ ขอมูลปฐมภูมิ เปนการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) เปน

การศึกษาขอมูลเชิงจริยธรรมซึ่งมีปรากฏในเอกสารดังนี้ 
  ๑.๕.๑.๑ พระไตรปฎกภาษาบาลี, ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 

  ๑.๕.๑.๒  พระไตรปฎกภาษาไทย , ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๓๙.  
                                                           

 ๑๖วีรวรรณ  มูลตน , “กระบวนการรักษาโรคดวยวิธีไสยศาสตรของวัดขวัญเมืองระเบือธรรม 
อําเภอบรบือ จังหวัด มหาสารคาม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม), ๒๕๔๓. 

 ๑๗บุญเลิศ มรกต, “ความเชื่อในการใชสมุนไพรในการรักษาโรค: ศึกษาอําเภอบานฝาง  จังหวัด
ขอนแกน”, วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนคินทรวิโรฒ),๒๕๓๖. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 22 of 156



 ๘ 

 ๑.๕.๒ ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก   
  ๑.๕.๒.๑   งานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

   ๑.๕.๒.๒ เอกสารและงานวิจัยของนักวิชาการที่เกี่ยวกับหลักจริยธรรมของ

หมอพ้ืนบานในการรักษาโรค 
 การศึกษาภาคสนาม เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) ตลอดการ

วิเคราะหขอมูล เพ่ือหาแนวทางขอสรุปที่ถูกตอง ในที่นี้จะศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนใน
ชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ดวยการใชแบบสอบ
สัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน ๓ ทาน ตรวจสอบความถูกตองแลวออก
สัมภาษณเชิงลึกมาทําการวิเคราะห และสรุปผลอภิปรายรวบรวมนําเสนอผลการวิจัยสืบตอไป 
 

 ประชากรที่ศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้  ทําการศึกษาวิจัย คือ หมอพื้นบาน และประชาชน  ที่มีภูมิลําเนา
อยูใน ๓ ชุมชน คือ ชุมชนหนองตุ ชุมชนบานเซ และชุมชนหนองนาเกลือ ในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี   จังหวัดอุดรธานี  ดังนี้ 
 ๑.  กลุมหมอพื้นบาน 

  ๑.๑ กลุมหมอพื้นบาน ที่ไดรับใบประกอบโรคศิลปะเปนผูประกอบโรคศิลปะ 

ตามกฎหมายวาดวยบุคคลซึ่งไดขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะจาก 

คณะกรรมการวิชาชีพ  

 (๑) หมอ สําราญ  ลุนทาลา  อยูที่ ชุมชนหนองตุ  ตําบลหนองบัว  อําเภอ
เมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 
 (๒) หมอ ทองรัก  เพ็ชรเขียว  อยูที่ ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง  
อําเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 
  ๑.๒  กลุมหมอพื้นบานที่ทําการรักษาโรคตามที่ไดสืบทอดตอๆกันมา จาก
ตํารายาที่ปู ยา ตา ยาย ถายทอดสืบตอ ๆ กันมาและไดผลดีในการรักษา แตไมมีใบอนุญาต
เปนผูประกอบโรคศิลปะ  

  (๑) หมอ พนม  หอมสมบัติ  อยูที่ ชุมชนหนองนาเกลือ  ตําบลหมากแขง 
อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
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 ๙ 

 ๒.  กลุมประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทั้ง ๓ ชุมชน ที่กลาวมาใน ขอ ๑.๖.๔ ที่มา
รับการรักษาโรคและประชาชนทั่วไป โดยแบงประชาชนออกเปน ๕ กลุม ๆ ละ ๒ รูป / คน  
 ๑. กลุม พระสงฆ    ๒   รูป 

 ๒. กลุม ขาราชการ    ๒   คน 
 ๓. กลุมประชาชนทั่วไป   ๒   คน 
 ๔. กลุม คาขาย    ๒   คน 

 ๕. กลุมที่ใชแรงงานรับจางทั่วไป  ๒   คน 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แนวทางการสัมภาษณในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  คือ 

  ๑.๖.๕.๑ แบบสัมภาษณ 

  ๑.๖.๕.๒ การจดบันทึก 

  ๑.๖.๕.๓ ใชเครื่องบันทึกเสียงดวย   MP, ๓  

  ๑.๖.๕.๔ กลองถายรูป 

 การวิเคราะหขอมูล 

  ๑.๖.๖.๑   ถอดเทปบันทึกเสียง 

  ๑.๖.๖.๒ จัดเรียบเรียงลําดับและแยกแยะขอมูล 

  ๑.๖.๖.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดมา ตามจุดประสงคของการศึกษา 

  ๑.๖.๖.๔ เรียบเรียงผลการศึกษาสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
   

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบ ความเปนมาและความสําคัญของหมอพื้นบาน 

 ๑.๗.๒ ทําใหทราบ จริยธรรมสําหรับหมอพื้นบาน 

 ๑.๗.๓ ทําใหทราบปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวย
สมุนไพร 
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บทที่ ๒ 
 

ความเปนมาและความสําคัญของหมอพื้นบาน 
  

 หมอพื้นบานถือวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญมากเพราะทุกๆ คนเกิดมาจะตอง
ประสบกับความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย เมื่อยามเจ็บปวยทุกๆคนก็ตองดิ้นรน
ตอสูพยายามที่จะเอาชนะโรคภัยเหลานั้นใหได ดังจะเห็นไดจากในครั้งพุทธกาลมีหมอที่
รักษาโรคใหหายขาดไดเชน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรักษาพระติสสเถระ๑  ทรงอนุญาตให
หมอชีวก โกมารภัจใชเภสัช ๕ ประการ๒ ไปรักษาพระภิกษุสามเณรบุคคลทั่วไปเชนหมอชี
วก โกมารภัจ รักษาโรคปวดศรีษะของภรรยาเศรษฐี ๓  เมื่อรักษาโรคหายแลวทานไมได
เรียกรองคารักษาพยาบาลเลย แสดงใหเห็นวา หมอชีวก โกมารภัจ เปนบุคคลมีจริยธรรมไม
เห็นแกลาภ และทรัพยสินเงินทองเห็นคุณคาของชีวิตมากกวาสิ่งตอบแทน  
 หมอพ้ืนบานจึงประพฤติปฏิบัติตาม และยกหยองใหหมอชีวก โกมารภัจ เปนบรม
ครูของหมอพื้นบาน และสืบทอดรูปแบบการรักษาโรคดวยสมุนไพรจากรุนสูรุนจนถึง
ปจจุบัน ดังนั้น คาวมเปนมาของหมอพื้นบานที่สืบทอดจากบรรพบุรุษในประเทศไทยพอจะ
สรุปไดดังนี้ 
 

 ๒.๑ ประวัติความเปนมาแพทยแผนโบราณในประเทศไทย  
 ประวัติการแพทยแผนโบราณมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน  พรอมๆกับการ
กําเนิดมาของมนุษยชาติ  ผูคนทุกชาติทุกภาษาตางก็มีวิชาแพทยของตนเอง แตกตางกันไป
ตามแนวปรัชญาการแพทยพ้ืนฐานของแตละกลุมชน การแพทยไทยถือการรักษาโรคโดย
อาศัยธรรมชาติบําบัด ซึ่งมีหลักฐานการขุดพบเขากวาง อันเปนสัญลักษณเกี่ยวกับการแพทยที่
จังหวัดกาญจนบุรี ๔ หินบดยา และเครื่องปนดินเผา เครื่องโลหะ เครื่องสําริด ตางๆ ที่ 

                                                           

 ๑ อง.ทสก.(บาลี)๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย)๕/๓๓๕/๑๙๕.   
 ๓ ดูรายระเอียดในวิ..ม.(ไทย)๕/๓๓๐/๑๘๓. 
 ๔ มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิม, การแพทยไทยเดิม, พิมพครั้งที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร : 
สามเจริญชัยพาณิช, ๒๕๓๕), หนา ๕.  
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 ๑๑ 

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเชียง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งมีอายุราว ๕,๖๐๐ – ๓,๐๐๐ ป ๕ เปน
ตน การรักษาโรคดวยสมุนไพร หมอพื้นบาน ก็มีวิธีการที่แตกตางกันออกไป ที่เหมือนกันก็
คือ การนําเอาสิ่งซึ่งมีอยูหรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและใชอยาง
ประหยัดตลอดจนการอนุรักษวัตถุที่ใชทํายาเพื่ออนาคตของลูกหลานสืบตอไป 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ ไมวาจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ยอมมี
พลังงานอยูในตัวเองทั้งสิ้น  เมื่อพิจารณาในแงของการรักษาโรค หรือการแกไขความผิดปกติ
ภายในรางกายของมนุษยหรือสัตวก็คือการแกไขการเสียสมดุลของธาตุ ๔ ขันธ ๕ อัน
ประกอบขึ้นเปนรางกาย  พลังงานที่มีอยูในสรรพสิ่งในธรรมชาติ  เรียกตามวัตถุประสงค
ทางการแพทย  วาสรรพคุณ  เราสามารถนําเอาสรรพคุณในการรักษาของสรรพสิ่งที่มีอยู
แตกตางกันออกมาใชให เกิดประโยชนแกมนุษยชาติได ดังนั้นทานจึงกลาววา ทุกสิ่งในโลก
สามารถนํามาปรุงเปนยาไดทั้งสิ้น และการแพทยไทยก็มีการพัฒนาตํารายามาตามลําดับ ซึ่งมี
ตํารายาแพทยแผนโบราณที่สําคัญๆ ดังนี้๖

 ๑. พระคัมภีรประถมจินดา กลาวถึง การกําเนิดโลหิตระดูสตรี และโรคกุมาร 
 ๒. พระคัมภีรฉันทศาสตร กลาวถึง จรรยา ของ แพทย  ทับ ๗ ประการ 
 ๓. พระคัมภีรธาตุวิภังค กลาวถึง กองธาตุพิการ ตามฤดู ตางๆ 
 ๔. พระคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย กลาวถึง การคนหาตนกําเนิดแหงการเกิดของโรค 
 ๕. พระคัมภีรวรโยคสาร กลาวถึง รสยา และลักษณะนิมิตราย 
 ๖. พระคัมภีรมหาโชติรัต กลาวถึง โรคระดูสตรี 
 ๗. พระคัมภีรชวดาร กลาวถึง พิษอาหารทําใหลมโลหิตกําเริบ 
 ๘. พระคัมภีรโรคนิทาน กลาวถึง กองธาตุทั้ง ๔ กําเริบ หยอน พิการ 
 ๙. พระคัมภีรธาตุวิวรณ กลาวถึง ธาตุทั้ง ๔ โรคโลหิตระดูสตรี 
 ๑๐. พระคัมภีรธาตุบรรจบ กลาวถึง โรคอุจจาระธาตุ 
 ๑๑. พระคัมภีรมุจฉาปกขัณฑา กลาวถึง โรคปสสาวะมุตกิตมุตฆาฏ 
 ๑๒. พระคัมภีรกษัย กลาวถึง โรคกษัย ๒๖ ประการ 
 ๑๓. พระคัมภีรตักกศิลา กลาวถึง ไขพิษทั้งปวง 

                                                           

 ๕ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสาร และ จดหมายเหตุ,วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร 
เอกลักษณ และ ภูมิปญญา จังหวัดอุดรธานี, หนา ๔๔ –๔๙. 
 ๖ มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิม, การแพทยไทยเดิม, หนา ๑ - ๖. 
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 ๑๒ 

 ๑๔. พระคัมภีรอภัยสันตา กลาวถึง กําเนิดไข โรคทราง และโรคตาทุกชนิด 
 ๑๕. พระคัมภีรมัญชุสารวิเชียร กลาวถึง โรคลม ๑๐ ประการ 
 ๑๖. พระคัมภีรอติสาร กลาวถึง โรคอุจจาระรวง 
 ๑๗. พระคัมภีรมุขโรค กลาวถึง โรคในปาก และ คอ ๑๙ ประการ 
 ๑๘. พระคัมภีรจะละนะสังคะหะ กลาวถึง ลักษณะอุจจาระธาตุ ๔ ประการ 
 ๑๙. พระคัมภีรธาตุอภิญญาณ กลาวถึง ลักษณะโรคที่เกิดกับธาตุ ๔  

 ทั้ง ๑๙ พระคัมภีร เปนตําราแพทยแผนไทยที่ทรงคุณคา ที่บรรพบุรุษของเรา
ไดจารึกไวใหมรดกอันล้ําคาของคนไทย  
  ๒.๑.๑ การแพทยแผนไทย : ยุคกอนอาณาจักรสุโขทัย   
  การแพทยแผนไทยอาจเกิดขึ้นมาเปนเวลานาน ขณะที่มนุษยที่อาศัยอยูใน
ดินแดนที่เปนประเทศไทยปจจุบัน รูจักเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว จากผลของการขุดคนพบวา
มนุษยที่อาศัยอยูในดินแดนแถบนี้ ปรากฏเมื่อประมาณ ๔, ๐๐๐ ปมาแลว รองรอยที่เชื่อวาอาจ

มีบุคคลที่ทําหนาที่คลายกับเปนหมอหรือแพทย ก็คือ พบสัญลักษณที่อาจสันนิษฐาน วา
อุปกรณที่ประกอบยา เชน หินบดยา จากหมูบานเชียง อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ๗

 ในสมัยพระเจาชัยวรมันที่   ๗ไดทรงบํา เพ็ญพระราชกุศลโดยการสราง
สถานพยาบาล  เรียกวา  อโรคยาศาลา  โดยมีผูทําหนาที่รักษาพยาบาล  ไดแก  หมอ  พยาบาล  
เภสัชกร  รวม  ๙๒  คน  มีพิธีกรรมบวงสรวง   พระเภสัชยคุรุไวฑูรย  ดวยยาและอาหาร  กอน
แจกจายไปยังผูปวยตอมามีการคนพบหินบดยาในสมัยตอมาไดคนพบหินบดยาสมัยทวาราวดี  
และศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราชในสมัยสุโขทัยไดบันทึกไววา  ทรงสรางสวน
สมุนไพร ขนาดใหญบนภูเขาหลวง  หรือเขาสรรพยา บานเขวา จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือให
ราษฎรไดเก็บสมุนไพรไปใชรักษาโรคยามเจ็บปวยจนถึงปจจุบันนี้ ๘

 
 

 

                                                           

 ๗ สถาบันสงเสริมการแพทยแผนไทยมูลนิธิการแพทยแผนไทย,< http://www.thaimedi.com/,>       
๒๗ เมษายน ๒๕๕๐. 

 ๘ กองการประกอบโรคศิลปะ , สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ตําราแพทยแผนโบราณทั่วไป
, หนา ๑. 
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 ๑๓ 

  ๒.๑.๒ การแพทยแผนไทยในสมัยสุโขทัย  
  มีการคนพบหินบดยาสมัยทวาราวดี ซึ่งเปนยุคกอนสุโขทัย และจากศิลาจารึก
ของพอขุนรามคําแหงไดบันทึกไววาทรงสรางสวนสมุนไพรขนาดใหญบนเขาหลวงหรือเขา
สรรพยาเพื่อใหราษฎรไดเก็บสมุนไพรไปใชรักษาโรคยามเจ็บปวย ปจจุบันภูเขาดังกลาวอยู
ในอําเภอคีรีมาศจังหวัดสุโขทัย กลาวคือ สมัยทวารวดี พ.ศ. ๑๐๐๐ - ๑๕๐๐ หลักฐานเกี่ยวกับ
การแพทยคือ การพบเขากวางที่ตําบลทัพหลวง จังหวัดนครปฐมประเทศไทยมีการติดตอกับ
ประเทศใกลเคียงประเทศที่ติดตอกันมากนาจะเปนประเทศอินเดียเพราะนอกจากการเผยแพร
ของพุทธศาสนาเขามาสูประเทศไทย  คนไทยอาจรับลัทธิฮินดูพรอมกับศิลปวิทยาอื่น ๆ เขา
มาดวย ซึ่งมีวิชาการแพทยของประเทศอินเดียเขามาดวย ดังนั้นวงการแพทยแผนไทยจึงให
ความเคารพหมอชีวก โกมารภัจ ในยุคนี้ศาสนาพุทธลัทธิหินยานมีบทบาทอยางมาก พระภิกษุ
นิยมธุดงค ศูนยรวมของวัฒนธรรมและการศึกษาอยูที่วัดเชื่อวาพระภิกษุยุคนี ้มีความรูในการ
รักษาตนเองดวยสมุนไพรและชวยเหลือแนะนําประชาชนดวย ๙
 

  ๒.๑.๓ การแพทยแผนไทยใน สมัยอยุธยา 
  การแพทยสมัยอยุธยามีลักษณะผสมผสาน ปรับประยุกตความรู การแพทย 
พ้ืนบานทั่วราชอาณาจักร ผสมกับความเชื่อตามปรัชญาแนวพุทธ รวมทั้งความเชื่อ ทาง
ไสยศาสตรและโหราศาสตร เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพของชุมชน ในสมัยสมเด็จพระ
นารายณมหาราช มีหนังสือ "ตําราพระโอสถพระนารายณ" ที่แพทยหลวงไดประกอบขึ้น ยาที่
แพทยหลวงฝายฝรั่งไดประกอบขึ้นทูลเกลาฯ ถวายเปนยาขนานที่ ๒๒ มี สรรพคุณ แกขัด
ปสสาวะ ใหเอาใบกะเพราะเต็มกํามือหนึ่ง ดินประสิวขาวหนัก ๒ สลึง บดใหละเอียด เอาใบ
ชาตมเปนกระสาย ละลายถวายสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ครั้งทรงดํารงตําแหนง
สภานายกหอพระสมุดวชิรญาณ ทรงเขาพระทัยวาคือสมเด็จพระเพทราชา ใหเสวย เมื่อเสวย
พระโอสถแลวกราบทูลใหเสวยพระสุธารสชา ตามเขาภายหลังอีก ๒ - ๓ ที ซึ่งขัดปสสาวะก็
หายเปนปกติ  
 การพบบันทึกวามีระบบการจัดหายาที่ชัดเจน สําหรับประชาชนมีแหลงจําหนาย
ยาสมุนไพรหลายแหง ทั้งในและนอกกําแพงเมือง มีการรวบรวมตํารับยาตาง ๆ ขึ้นเปนครั้ง

                                                           

 ๙กองการประกอบโรคศิลปะ , สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, ตําราแพทยแผนโบราณทั่วไป, 
หนา ๒ - ๓.   
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 ๑๔ 

แรกในประวัติศาสตรการแพทยแผนไทย เรียกวา ตําราพระโอสถพระนารายณ การแพทยแผน
ไทยสมัยนี้รุงเรืองมาก โดยเฉพาะการนวดไทย การแพทยตะวันตกเริ่มเขามามีบทบาท โดย
มิชชันนารีชาวฝรั่งเศส ไดจัดตั้งโรงพยาบาลรักษาโรค แตก็ขาดความนิยมและลมเลิกไป๑๐

 ตามตําราอายุเวทศึกษา ไดกลาวถึง การแพทยในสมัยอยุธยาเปนราชธานี ตํารา
แพทยแผนโบราณถูกไฟไหมสูญหายไปมากมาย  และรวบรวมเปนตําราขึ้นได เมื่อป
พุทธศักราช ๒๔๑๓ ทําใหเกิดการจัดทําตําราแพทยขึ้น ชื่อวา ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห 
ซึ่งถือวาเปนตําราแพทยที่ใชเรียนสืบตอกันมาจนถึงปจจุบันนี้ ๑๑ นอกจากนั้นยังมีขอความ
สําหรับผูที่จะดําเนินชีวิตในอาชีพแพทยจะตองกลาวคําสาบาน (Hippocratic Oath) ที่ใชกัน 

อยูแพรหลายในหลายแหงของโลก ทําใหแพทยมีจรรยาบรรณในการปฏิบัติที่เหมาะสม ๑๒  
 สมัยตอมาสมเด็จพระเทพราชา (พ.ศ. ๒๒๓๑-๒๒๔๖) ไดขับไลชาวฝรั่งเศสออก 

ไปจากประเทศไทยแลว การแพทยแผนปจจุบันที่นํามาโดยชาวฝรั่งเศสก็พลอยสูญไปดวยจึง 
กลับไปใชการแพทยแผนโบราณตามเดิม ตอมาการแพทยแผนปจจุบันไดกลับมาอีก พรอม
กับการเขามาของนักสอนศาสนาคริสต นิกายโปรเตสแตนท ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. ๒๓๖๗-๒๓๙๔) พ.ศ. ๒๓๗๑ มีนักสอนคริสตศาสนานิกายโปรเตส

แตนท ๒ คน เขามาในประเทศไทย เปนแพทยชาวเยอรมนีคนหนึ่งชื่อกุตซลัฟฟ และหมอ
สอนศาสนาชาวอังกฤษคนหนึ่งชื่อ ทอมลิน นอกจากการสอนศาสนา ทําใหการแพทยแผน
ปจจุบันไดมีความสําคัญขึ้นอีกครั้ง ในประเทศไทย ก็คือพระราชดําริใหสรางโรงพยาบาลศิริ
ราช เปนสถานที่ดําเนินการจนถึงปจจุบันนี้ ๑๓
 

 ๒.๑.๔ การแพทยแผนไทยใน ยุครัตนโกสินทร  
 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เปนสมัยที่ไดมีการพัฒนาการแพทยอยาง
ตอเนื่อง มีแพทยแผนปจจุบันชาวตางประเทศเขามาทําการรักษาคนเจ็บปวย ซึ่งขณะนั้นคน

                                                           

 ๑๐ พระยาศัลวิธานนิเทศ ,และ คณะ,สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, โดยพระราชประสงคใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พิมพครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ. ๒๕๒๙), หนา ๓. 
 ๑๑ ขุนนิทเทสสุขกิจ,(ถมรัตน พุมชูศรี),อายุรเวทศึกษา, พิมพครั้งที่ ๒.(กรุงเทพมหานคร: พรอมจักร
การพิมพ, ๒๕๑๖), หนา ๓๒๔. 

 ๑๒สถาบันสงเสริมการแพทยแผนไทยมูลนิธิการแพทยแผนไทย, < http://www.thaimedi.com/,>   
๒๗ เมษายน ๒๕๕๐ 
 ๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑. 
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 ๑๕ 

ไทยยังไมมีสถานที่รักษาพยาบาลของตนเอง จนกระทั้งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว ไดทรงใหนําไมและวัสดุจากเมรุที่ใชในพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ สมเด็จพระเจา
ลูกยาเธอเจาฟาศิริราชกกุธภัณฑ มาสรางเปนโรงศิริราชพยาบาล เปนสถานที่รักษาโรคทั้ง
แพทยแผนปจจุบัน และแพทยแผนไทย ตอมาเปลี่ยนชื่อเปน “โรงพยาบาลศิริราช” มีการรับ
นักเรียนเขาเรียนแพทย และพยาบาล สมเด็จพระราชบิดา เจาฟากรมหลวงสงขลานครินทรได
อุปถัมภสงคนไทยไปศึกษายังตางประเทศ เพ่ือมาพัฒนาหลักสูตรการแพทยแผนปจจุบัน ทํา
ใหการแพทยแผนปจจุบันเปนที่ยอมรับจนถึงปจจุบันนี้ ๑๔    
 ในป พ.ศ. ๒๕๐๐ มีการกอต้ังสมาคมโรงเรียนแพทยแผนโบราณขึ้นที่วัดพระเชตุ
พนวิมลมังคลาราม หรือ วัดโพธิ์ กรุงเทพมหานคร นับแตนั้นมาสมาคมตาง ๆ ก็ไดแตกสาขา
ออกไป ปจจุบันมีโรงเรียนแพทยแผนไทย ทั้งในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด 
      ในป พ.ศ. ๒๕๒๖ ศาสตราจารย นายแพทยอวย เกตุสิงห แพทยแผนปจจุบันผูซึ่ง
เขาใจเกี่ยวกับสถานการณของการแพทยแผนไทยเปนอยางดี ไดกอต้ังมูลนิธิฟนฟูการแพทย
ไทยเดิมขึ้น ทําใหเกิดอายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจ) ผลิตแพทยแผนโบราณแบบประยุกต 
หลักสูตร ๓ ป ในโอกาสตอมา นับไดวา  “ศาสตราจารย นายแพทย อวย เกตุสิงห เปนบิดา
ของการแพทยแผนไทยแบบประยุกต” ที่เปดโอกาสใหแพทยแผนไทยฟนตัวอีกครั้งทําใหเกิด
การประกอบโรคศิลปะที่หลากหลายออกไป ๑๕

 ในสมัยรัชกาลที่ ๑  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ไดทรง
ปฏิสังขรณวัดโพธิ์ธาราม  หรือวัดโพธิ์  ขึ้นเปนพระอารามหลวงใหชื่อวา“วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม” ทรงใหรวบรวมและจารึกตํารายา ฤๅษีดัดตน ตํารานวดไวตามศาลาราย สวน
การจัดหายาของราชการมีการจัดตั้งกรมหมอและโรงพระโอสถคลายกับในสมัยอยุธยา แพทย
ที่รับราชการเรียกวาหมอหลวง สวนหมอที่รักษาราษฎรทั่วไป เรียกวา หมอราษฎร หรือ   
หมอเชลยศักดิ ์
 ในสมัยรัชกาลที่  ๒  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ทรงเห็นวาคัมภีร
แพทย  ณ  โรงพระโอสถสมัยอยุธยาน้ันสูญหายไป  เนื่องจากตอนนั้นมีสงครามกับพมา  ๒  

                                                           

 ๑๔พระยาศัลวิธานนิเทศ ,และ คณะ, สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, หนา ๓,๔. 
 ๑๕ สถาบันสงเสริมการแพทยแผนไทยมูลนิธิการแพทยแผนไทย, < http://www.thaimedi.com/, >

๒๗ เมษายน ๒๕๕๐. 
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 ๑๖ 

ครั้ง  บานเมืองถูกทําลายราษฎรและหมอแผนโบราณถูกกวาดตอนไปเปนเชลยทําใหตํารายา
และขอมูลเกี่ยวกับการแพทยของไทยถูกทําลายไปดวย  จึงมีพระบรมราชโองการใหเหลาผู
ชํานาญโรคและสรรพคุณยา  รวมทั้งผูมีตํารายานําเขามาถวาย กรมหมอหลวงคัดเลือก  ใหจด
บันทึกเปนตําราหลวงสําหรับโรงพระโอสถ  และในป  พ.ศ. ๒๓๕๙ มีพระบรมราชโองการ
โปรดเกลาฯ   ใหตรากฎหมาย ชื่อวา กฎหมายพนักงานพระโอสถถวาย 

 ในสมัยรัชกาลที่  ๓  พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  ทรงปฏิสังขรณ  วัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม  อีกครั้งหนึ่งทรงโปรดเกลา ฯ  ใหมีการจัดตั้งโรงเรียนแพทยแผน
โบราณแหงแรก  คือ  โรงเรียนแพทยแผนโบราณวัดโพธิ์   ในงานฉลองวัดโพธิ์สมัยนั้น  ทรง
ดําริวา  อันตํารายาไทยและการรักษาโรคแบบอื่น  ๆ  เชน  การบีบนวด  การประคบ  หมอท่ีมี
ชื่อเสียงตางก็หวงตําราของแตละคนไวเปนความลับ  ตลอดทรงดําริวา  การรักษาโรคทาง
ตะวันตกกําลังแผอิทธิพลเขามาในประเทศสยาม และในเวลาอันใกลนาจะบดบังรัศมีของ
การแพทยแผนโบราณเสียหมดสิ้น  สุดทายอาจไมมีตํารายาไทยเหลืออยูเพื่อประโยชนของ
อนุชนรุนหลังก็ได   จึงทรงประกาศใหผูมีตํารับตํารายาแผนโบราณทั้งหลายที่มีสรรพคุณดี
และเชื่อถือได  เทาที่มีอยูในสมัยนั้น  นํามาจารึกเปนหลักฐานไวบนหินออน  ประดับไวบน
ผนังพระอุโบสถ  ศาลาราย  เสา และกําแพงวิหารคตรอบพระเจดียสี่องคและตามศาลาตาง  ๆ  
ของวัดโพธิ์  ที่ปฏิสังขรณในครั้งนั้น   การจารึกนี้เปนตําราบอกสมุฏฐานของโรควิธีการรักษา  
และยังไดมีการจัดหาสมุนไพรที่ใชปรุงยา หายามาปลูกไวในวัดโพธิ์ เปนจํานวนมาก  
นอกจากนั้นไดทรงใหปนรูปฤๅษีดัดตนในทาตางๆ  เพื่อชวยใหผูประสงคจะฝกตนเปนแพทย  
หรือหาทางบําบัดตนไดศึกษาเปนสาธารณะทาน  นับวาเปนการจัดการศึกษาใหกับประชาชน
อีกแบบหนึ่ง  ตํารายาเหลานี้พอจะทราบกันดีในหมอพื้นบานวา ตํารายาดีจริงๆ  นั้น  คงไมได
รับการเปดเผยอยางแทจริงแตก็เปนอนุสรณและเปนโรงเรียนการแพทยของเมืองไทย  รัชสมัย
นี้มีการนําเอาการแพทยแผนตะวันตกเขามาเผยแผโดยคณะมิชชันนารีชาวอเมริกัน  ดวยการ
นําของนายแพทยแดน  บีช  บรัดเลย ซึ่งคนไทยเลือกวา หมอ บรัดเลย  เชน  การปลูกฝปองกัน
ไขทรพิษ  การใชยาเม็ดควินินรักษาโรคไขจับสั่น เปนตน  
 ในสมัยรัชกาลที่  ๔  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ไดนําแพทยแผน
ตะวันตกมาใชมากขึ้น  เชนการสูติกรรมสมัยใหมแตไมสามารถใหประชาชนเปลี่ยนความ
นิยมไดเพราะการรักษาพยาบาลแผนโบราณของไทย  เปนจารีตประเพณีและวัฒนธรรม
สืบเนื่องกันมาและเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของไทย  
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 ๑๗ 

 ในสมัยรัชกาลที่  ๕  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  มีการจัดต้ัง ศิริ
ราชพยาบาลใน  พ.ศ. ๒๔๓๑  มีการเรียนการสอนและใหการรักษาทั้งการแพทยแผนโบราณ
และแพทยตะวันตกรวมกันหลักสูตร  ๓ ป  การจัดการเรียนการสอนและบริการรักษาทาง
การแพทยทั้งแผนโบราณและแผนตะวันตกรวมกันเปนไปดวยความยากลําบาก  มีการขัดแยง
ระหวางผูสอนและผูเรียนเปนอยางมาก  ดวยหลักการแนวคิด  และวิธีการเรียนการสอน มีการ
พิมพตําราแพทยสําหรับใชในโรงเรียนเปนตําราแหงชาติฉบับแรก ตอมาพระยาพิษณุประสาท
เวชเห็นวา  ตําราเหลานี้ยากแกผูศึกษาจึงไดพิมพตําราขึ้นใหมไดแก  ตําราแพทยศาสตร
สงเคราะหฉบับหลวง  ๒  เลม และตําราแพทยศาสตรสังเขป  ๓  เลม  ซึ่งยังคงใชเปนตํารา
ทางการแพทยมาจนทุกวันนี้ 
 ในสมัยรัชกาลที่  ๖  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวมีการสั่งยกเลิกวิชา
แพทยแผนโบราณ  และตอมาในป  พ.ศ. ๒๔๖๖ มีประกาศใหใชพระราชบัญญัติการแพทย 
เปนการควบคุมการประกอบโรคศิลปะ เพื่อปองกันอันตรายที่อาจเกิดกับประชาชนอัน
เนื่องมาจากการประกอบโรคศิลปะของผูที่ไมมีความรูและมิไดฝกหัด ดวยความไมพรอมใน
ดานการเรียนการสอน การสอบ และการประชาสัมพันธทําใหหมอพ้ืนบานจํานวนมากกลัว
ถูกจับจึงเลิกประกอบอาชีพนี้ บางก็เผาตําราทิ้ง 

 ในสมัยรัชกาลที่  ๗  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว  ไดตรากฎหมาย
เสนาบดี  แบงการประกอบโรคศิลปะออกเปน แผนปจจุบัน และแผนโบราณโดยกําหนดไววา 

ก. ประเภทแผนปจจุบัน  คือ  ผูประกอบโรคศิลปะโดยความรูจากตําราอันเปน
หลักวิชาโดยสากลนิยม  ซึ่งดําเนินและจําเริญขึ้น  โดยอาศัยการศึกษา  ตรวจคน  และ
ทดลองของผูรูในทางวิทยาศาสตรทั่วโลก 

ข. ประเภทแผนโบราณ  คือ  ผูประกอบโรคศิลปะโดยอาศัยความสังเกต  ความ 
ชํานาญ  อันไดสืบตอกันมาเปนที่ต้ัง  หรืออาศัยจากตําราอันมีมาแตโบราณ  มิไดดําเนินไป
ในทางวิทยาศาสตร 
 ในสมัยรัชกาลที่  ๙  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช   ใน
รัชสมัยนี้มีการจัดตั้งสมาคมของโรงเรียนแพทยแผนโบราณ   ไดกอต้ังขึ้นที่ วัดโพธิ์  
กรุงเทพมหานคร ป  พ.ศ. ๒๕๐๐ นับแตนั้นมา สมาคมตางๆ ก็ไดแตกสาขาออกไป ปจจุบันก็
มีโรงเรียนแพทยแผนโบราณที่มีการดําเนินงานอยางตอเนื่องอยูเปนจํานวนมาก ทั้งใน
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 ๑๘ 

กรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด ไดกอต้ังโรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย ใหการอบรมศึกษาดาน
การแพทยแผนโบราณแบบประยุกต มาจนกระทั่งทุกวันนี้ ๑๖  
 

๒.๒ ความสําคัญของหมอพื้นบาน 
 

 หมอพ้ืนบานมีความสําคัญมากสําหรับชาวบานที่อยูหางไกลตัวเมืองและดวย
ความยากจนของคนในชนบทยอมเปนที่พ่ึงในยามเจ็บไขไดปวยและเปนที่ปรึกษาทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจไดเปนอยางดี จึงเปนที่ยอมรับของคนในชุมชนหมอพื้นบานอาจจะมี
ความสําคัญในชุมชนเมืองนอย เพราะอาจจะเปนดวยความเจริญทางดานเทคโนโลยีมีความ
เจริญ จึงทําใหชุมชนเมืองมองขามหมอพื้นบานไปแตกระนั้นบรรพบุรุษของเราอยูรอด
ปลอดภัยอยูทุกวันนี้ก็ เพราะภูมิปญญาของคนในชนบทที่ยังยึดถือรูปแบบตางๆ  ทาง
วัฒนธรรมไมใหเลือนหายไป  ดังนั้นหมอพ้ืนบานก็เปนอีกสวนหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับการ
ดําเนินชีวิตของคนในชนบทเพราะโรคภัยไขเจ็บนี้เกิดขึ้นกับมนุษยไดทุกวันเวลา 
 ดังจะเห็นไดวาในหมูบานของแตละหมูบาน จะตองมีหมอยาประจําหมูบาน 
จะตองมีหมอยาพื้นบานประจําอยูในหมูบาน เชน หมอยาสมุนไพรพื้นบานทําการรักษาโรค
ขั้นพ้ืนฐานใหกับคนในหมูบาน กอนจะสงไปรักษาที่โรงพยาบาลเพื่อใหหมอทางโรงพยาบาล
รักษาตามขั้นตอนของแผนปจจุบันตอไป  

 อีกอยางหมอพื้นบานที่ขาดไมไดก็คือ  หมอสูขวัญ (หมอเรียกขวัญ) เปนหมอที่มี
ความสําคัญมาก  เพราะวัฒนธรรมประเพณีของคนในชนบทนี้  มีการทําบุญทั้งสิบสองเดือน  
หมอสูขวัญจึงมีบทบาทในการทําหนาที่ในการสูขวัญใหคนในหมูบาน  ทั้งงานบุญงานบวช  
แขกไปไทยมาเยี่ยมเยือนสิ่งที่คนอีสานเคยปฏิบัติมา และสืบทอดกันมาจนถึงรุนลูกรุนหลาน 
คือ ทําการสูขวัญใหแขกอยางสมเกีรยต์ิ อันเปนประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามของคนในภาค
อีสาน 
 ๒.๒.๑ ความสําคัญของหมอพื้นบานในแตละประเภท  

 การรักษาโรคของหมอพื้นบานในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  มี พ้ืนฐาน
ประสบการณที่ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษหรือ ปู ยา ตา ยาย ของตนเอง ดังนั้นหมอพ้ืนบาน

                                                           

 ๑๖ กองการประกอบโรคศิลปะ, สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข,ตําราแพทยแผนโบราณทั่วไป, 
หนา ๒-๓.   
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 ๑๙ 

จึงมีความรูความสามารถในการรักษาโรคที่แตกตางกันและแตละประเภทก็มีความสําคัญใน
การดําเนินชีวิตของคนอีสานมาก ดังนี้๑๗
 

 ๒.๒.๒ หมอยาฮากไม (รากไม) คือ หมอยารากไม หรือหมอยาสมุนไพร เปนหมอ
ที่ใชวิธีในการรักษาโรคที่เกิดขึ้นกับสัตวตางๆ ดวยสมุนไพรประกอบไปดวย สมุนไพร ๓ 
กลุมเปนหลักในการรักษาโรค คือ   

  ๑. พืชวัตถุ คือ จําพวกพืช ตน เถาเครือ หัวเหงา ผัก หญา 
  ๒. สัตววัตถุ คือ จําพวก สัตว บก น้ํา และสัตวอากาศ 
  ๓. แรธาตุวัตถุ คือ จําพวกแรธาตุที่สลายตัวยาก และ สลายตัวงาย ๑๘

 โดยการพิจารณาของสมุนไพรทั้ง  ๓  อยางในการรักษาโรคตามสัดสวนสูตรยา
หรือตํารับยาในการรักษาโรคแตละโรคไปและมีการรักษาควบคูไปกับคาถาอาคม มีการเสก
เปากอนการรักษา เชน การปลุกเสกยากอนปรุงหรือผสมตัวยาเพื่อเอาเคล็ดในการรักษาโรค 
 เมื่อพิจารณาดูจากการปลุกเสกยาตามหลักการปรุงยาของคนโบราณเชื่อวาของทุก
อยางนั้นมีจิตวิญญาณโดยเฉพาะวัตถุตางๆจะนํามาปรุงเปนยาจะตองทําการปลุกเสกกอนจึง
จะดีมีคุณคาทางยาเชน  การที่จะไปเก็บยาสมุนไพรมาทํายารักษาโรคจะตองเขาไปขุดเอาหรือ
ตัดเอาทางทิศตะวันตกในตอนเชาเพื่อท่ีจะไมใหเงาของเราไปทับตนไมที่เราจะเอาไปทํายา 
เพราะถือเปนการลบหลูคุณของยาทําใหยาไมมีสรรพคุณดีเทาที่ควร ดวยความเชื่อวายาดีตอง
มีเทพรักษา 
 ๒.๒.๓ หมอเปา คือ หมอที่มีวิธีการในการรักษาโรคดวยการเสกเปา สวนมากจะ
เคี้ยวสมุนไพรประกอบในการเปา เชน เคี้ยวหมากเปา เคี้ยวกระเทียมเปา หมอเปารักษาโรค 
เชน ฝ โรคกําเริบ (เด็กที่คลอดใหมมักรองไหในเวลากลางคืน) ปวดศีรษะดานเดียว ตลอดจน
โรคผิวหนังบางชนิด เชน ถูกสุนัขกัด หมอเปาก็จะทําการรักษาดวยการเปา โดยพิธีกรรมและ
อุปกรณประกอบดังกลาวในการเปารักษา ตามที่ตนเองไดเคยรักษาและสืบทอดกันมา 

 ๒.๒.๔ หมอน้ํามนต คือ หมอท่ีใชคาถาอาคมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดวยการเสกคาถาลงใน
น้ําทําเปนน้ํามนตแลวทําการพรมลงไปยังคนไขหรือ ใหดื่มกินน้ํามนตนั้นเพื่อขับสิ่งชั่วรายเขา

                                                           

 ๑๗วัฒนาพร  ชิณพรและคณะ, การใชสมุนไพรในชุมชน  อําเภอคํามวง  และก่ิงอําเภอสามชัย 
จังหวัดกาฬสินธุ ,  (โรงพยาบาลคํามวง อําเภอสามชัย จังหวัดกาฬสินธุ, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๑. 
 ๑๘วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, คัมภีรเภสัช รัตนโกสินทร,  หนา ๗๔. 
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 ๒๐ 

สิงอยูในรางกายเชน คนถูกคุณไสยถูกคุณคนทําโดยการกระทําของคนผูไมหวังดีในทาง
ไสยศาสตรถือเปนเรื่องลึกลับไมสามารถจะมองเห็นไดในระดับของสามัญชนธรรมดาแตอาจ
เปนจิตวิทยาในการรักษาของหมอเพื่อใหกําลังใจผูปวยอีกทางหนึ่ง 

 

 ๒.๒.๕ หมอเอ็น (หมอนวด) คือ หมอนวดที่จับเสนเอ็นคลายความปวดเมื่อยซึ่ง
แพรหลายอยูในขณะนี้ โดยเฉพาะตนตํารับหมอนวดวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์)  
เปนการบีบนวดเพื่อรักษาโรค ในขณะเดียวกันก็ยังมีหมออีกประเภทหนึ่งที่ไดรับสืบทอดมา
จากประเทศจีน คือ การฝงเข็ม ก็ทําการรักษาโรคดวยการฝงเข็มตรงจุดเสนเอ็นที่มีอาการ
เจ็บปวยนั้น แตการรักษาโรคทั้งสองแบบนี้ก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน เชน โรคอัมพกฤษ  อัมพาต 
แกปวดเมื่อยตามรางกาย  นวดคลายเสนเอ็น นวดคลายเครียดโดยการใชหัวแมมือและนิ้วชี้ 
ตลอดจนการใชเทาเหยียบไปตามรางกาย ดวยพิธีกรรมที่ไดศึกษามา 
  ๒.๒.๖ หมอพระ คือ พระภิกษุที่มีบทบาทในการรักษาโรค ดังที่พระพุทธองค
อนุญาตใหเปนที่ปรึกษาของคนในสังคมและอีกประการหนึ่งพระสงฆเปนผูที่ไดรับการสืบ
ทอดดานการรักษาโรคมาตั้งแตสมัยโบราณดังจะเห็นไดจากพระพุทธเจาทรงอนุญาตให
พระภิกษุปรุงยารักษาโรค ฉันไดเวลากลางวันและเวลากลางคืนไมผิดพระธรรมวินัย๑๙  ดังนั้น
หมอพระจึงมีบทบาทในการผสมผสานในการรักษาโรคที่เกิดขึ้นกับสังคมไดดีเพราะหมอ
พระใหทั้งการรักษาโรคภายนอกและโรคภายในจิตใจ การรักษาจึงไดผลทั้งทางดานรางกาย 
และทางดานจิตใจ 

 การที่พระเปนหมอ ตองเปนหมออาชีพ จะกระทําโดยหวัง หรือ รับสินจางรางวัล
ใดๆ ไมได ตองกระทําดวยเมตตากรุณา ถาหมอพระ รักษาโรคโดยหวังลาภ  หรือกระทําโดย
ขาดเมตตาจิต เชน ผูเปนโรคที่พระพุทธองคไมอนุญาตใหอุปสมบท  ๕ ชนิด คือ ๑. เรื้อน ๒. 
โรคฝ ๓. โรคกลาก ๔. โรคมองครอ ๕. โรคลมบาหมู โรค ๕ ชนิดนี้ในสมัยนั้นถือวาเปนโรค
ที่รักษาหายยาก แตในปจจุบันนี้ โรคบางชนิดที่กลาวมาสามารถรักษาใหหายขาดได ๒๐

 ๒.๒.๗ หมอลําผีฟา คือ  การรักษาผูปวยอีก แบบหนึ่งของชาวอีสาน ดวยการขับ
ลําคลาย ๆ กับการแสดงหมอลํากลอนโดยมีแคนอยางเดียวเปนเครื่องดนตรีประกอบในการลํา
ผีฟา สวนประกอบที่สําคัญในพิธีกรรมคือ พาคาย (เครื่องบูชา) ถาดใสเครื่องแตงตัวเชน แปง 

                                                           

 ๑๙วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๑/๔๕. 
 ๒๐ วิ.ม (ไทย) ๔/๘๘/๑๔๒. 
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 ๒๑ 

กระจกสองหนา หวี น้ํามันใสผม เปนตน หมอแคนเปาแคนใหเปนเพลง  สวนหมอลําก็จะลํา
สองกระจกและเจรจาไตถามกับผีจนในที่สุดผูปวยจะลุกขึ้นฟอนรําแสดงวาผีที่เปนสาเหตุของ
ความเจ็บปวยพอใจและ ผูปวยจะหายในที่สุด หมอลําชนิดนี้รักษาผูปวยไดเพราะมีผีเขามา
เทียมและเรียกชื่อตามผีนั้นๆ เชน หมอลําผีทรง หมอลําผีฟา   
 

 ๒.๒.๘ หมอธรรม (นั่งทางใน) คือ หมอท่ีไดรับอิทธิพลมาจากการบวชเรียนเขียน
อานมากอน คือ เมื่อกอนนี้เคยบวชเปนพระมากอนแลวก็ไดศึกษาวิชาสืบทอดตอๆ กันมา อัน
เปนวิชาอีกแขนงหนึ่งที่ทําการรักษาผูปวยท่ีถูกผีเขาสิง หมอธรรมจะตองมีสมาธิในการรักษา
ผูปวยดวยการนั่งสมาธิหรือนั่งทางในสองดูเพ่ือหาสาเหตุวาใครมีสาเหตุของความเจ็บปวย
เพราะอะไรเชน เปนเพราะผีเขาสิงหรือไม หรือการละเมิดกฎเกณฑของครอบครัวหรือชุมชน
แลวก็ดําเนินการรักษาตามสาเหตุนั้น 
 ๒.๒.๙ หมอสูขวัญ (เรียกขวัญ) หรือ หมอสูตรขวัญ หมายถึง การอํานวยอวยพร  
เปนการใหกําลังใจแกคนทั่วไป การสูขวัญ ทําไดทั้งคนที่มีรางกายปกติ และคนไข หรือ
ประสบอุบัติเหตุ ทําใหตกใจไมมีสติ เมื่อเกิดเหตุการณอยางนี้ คนอีสานนิยมเรียกขวัญใหกับ
เขามาสูรางกาย  ในสวนตางๆ ของรางกาย เรียกอีกอยางหนึ่งก็คืออาการ  ๓๒  ประการ  ของ
คนเรานี้เองเริ่มตั้งแต เกศา โลมา นะขา ไปจนครบอาการ ๓๒ ดังกลาวคือ ทุกสวนของ
รางกายมีขวัญประจําอยู จึงทําให ขวัญหนีดีฟอในยามเจ็บไขไดปวย  ดังนั้น การสูขวัญจึงเปน
การรักษา และสูขวัญเพื่อใหรางกายแข็งแรงตลอดจนสูเพ่ือใหเปนสิริมงคลในพิธีกรรมตางๆ
เชน งานแตงงานงานบวชนาค  เปนตน อันเปนการสูขวัญเพื่อใหกําลังใจทําใหเกิดความ
สามัคคี ในหมูคณะ 
 ๒.๒.๑๐ หมอตําแย คือ คนที่มีความรูความสามารถ และวิธีกรรมในการทําคลอด
มาอยางช่ําชองอยูแลว ดังนั้นหมอตําแยจึงมีความสําคัญมากในหมูบานหรือในชุมชนหมอ
ตําแย เปนบุคคลที่คนในหมูบานหรือในชุมชนใหความเคารพนับถือมากและเปนภูมิปญญา
ของคนโบราณ หมอตําแยจึงตองเรียนรูทั้งวิธีทําคลอดตลอดจนการแกปญหาเด็กคลอดยาก
คลอดออกมาไมถูกวิธีอาจทําใหเสียชีวิตทั้งแมและลูกไดตลอดจนการแกปญหาที่ลกไมออก
อีกหมอตําแยจึงตองมีทั้งประสบการณตรง และการใชคาถาอาคมเขามาชวยโดยการเสก
น้ํามนตใหหญิงที่จะคลอดใหดื่มกินเพื่อที่จะใหคลอดบุตรงาย เรียกวาสะเดาะใหคลอดลูกงาย
เมื่อพิจารณาแลวหมอตําแย มีทั้งศาสตรและศิลปในการทําคลอด  
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 ๒๒ 

 ๒.๒.๑๑ หมอเหยียบ  คือ การรักษาโรคอีกแบบหนึ่งดวยการเหยียบโดยอาศัย
พิธีกรรมความศักดิ์สิทธิ์ความศรัทธาและคาถาอาคมประกอบในการรักษาโรคสวนมากโรคที่
ทําการรักษา เชน โรคอัมพกฤษ โรคอัมพาตปวดตามรางกายตลอดจนโรคผิวหนังตางๆ สวน
พิธีกรรมการรักษาโรคหมอเหยียบคือจะตองอาศัยความรอนจากเหล็กที่นําไปเผาไฟใหแดง
แลวเอาเทาไปเหยียบน้ํามันงาที่ผสมกับน้ํามันมะพราวและผสมกับยาสมุนไพรตางๆ ตามสูตร
ของหมอที่ทําการรักษาหลังจากเอาเทาไปเหยียบน้ํามันแลวก็เอาเทาไปเหยียบเหล็กกลาที่เอา
ออกมาจากไฟ เหยียบเหล็กแดงแลวก็เอาเทานั้นไปเหยียบคนปวยอีกตอหนึ่งทําอยางนี้ไป
เรื่อยๆ จนกวาอาการจะดีขึ้น หรือหายจากโรคภัยไขเจ็บ 

 เมื่อพิจารณาดูในการรักษาของหมอเหยียบเมื่อเทียบกับหมอแผนปจจุบันก็ยังใช
ถุงน้ํารอนในการประคบรอนแสดงวาหมอเหยียบของคนอีสานเปนภูมิปญญาของคนโบราณ
ที่ทําการรักษาโรคไดผลจริงๆ  เพราะอาศัยความรอนจากการเหยียบความรอนจากเหล็กกลาที่
เผาไฟจนแดงและน้ํามันมะพราวน้ํามันงาตลอดจนสมุนไพรที่นํามาผสมทําใหยาที่ติดอยูกับ
เทาของหมอเหยียบนั้นซึมเขาสูรางกายของคนปวยไดเร็วขึ้น 

 ๒.๒.๑๒ หมอสักน้ํามัน คือ การรักษาโรคอีกแขนงหนึ่งของคนโบราณ ดวยการ
สักน้ํามันแทนการนวดแทนการเหยียบไดเหมือนกัน ยาที่นํามารักษาไดจากน้ํามันสัตวและ 
น้ํามันพืช ตางๆ เชน น้ํามันเสือ น้ํามันเลียงผา น้ํามันมะพราว น้ํามันงา น้ํามันที่ไดจากพืช
ตระกูลวานตางๆ แลวนํามาผสมกันตามอัตราสวนที่กําหนดแลวนําไปสักตามรางกาย เพ่ือ
รักษาโรคอัมพกฤษ อัมพาต ปวดตามรางกาย ปวดตามขอตามกระดูก เปนตน  

 สรุป จากการที่ไดศึกษาเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคัญของหมอพื้นบาน
พบวาการรักษาโรคดวยสมุนไพรมีมาตั้งแตโบราณ ดังจะเห็นไดวา การรักษาโรคของหมอ
พ้ืนบานมีหลายสาขาแตละสาขามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตเพราะหมอพื้นบานชวยเหลือ 
ชาวบานมาโดยตลอด ต้ังแตอยูในครรคจะทั้งถือกําเนิดเกิดและยังดูแล ไปจนกวาจะหมดอายุ 
ขัยหมอพื้นบานถึงจะเปนบุคคลที่ไมมีชื่อเสียงในทางสังคมชั้นสูง แตคนในชุมชนถือวาหมอ 
พ้ืนบานเปนหนึ่งในดวงใจของคนทั้งหลาย และใหความเคารพนับถือหมอพ้ืนบานมา  โดย 
ตลอด ดั้งนั้น หมอพ้ืนบานจึงมีความสําคัญตอคนในชุมชนเปนอยางยิ่ง  
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บทที่ ๓ 

 
จริยธรรมสําหรับหมอพื้นบาน 

 

 จริยธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับผูที่เปนพื้นบาน การที่
จะเปนที่ดีไดนั้น นอกจากจะมีความรูความสามารถในเรื่องยาสมุนไพร การรักษาโรค 
การตวรจโรค การวินิจฉัยโรค ไดอยางถูกตองแลว ยังไมถือวาเปนหมอพื้นบานที่ดีได เพราะ
หมอพื้นบานจะตองมีจริยธรรมที่ดี ประกอบกับความรูความชํานาญ จึงเปนหมอพ้ืนบานโดย
ครบถวน  
 ดังนั้น การประยุกตหลักจริยธรรม ในการดําเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาในการรักษาโรค
ไดอยาถูกตอง ดังที่ทาน พุทธทาสกลาววา “ศาสนาคือ โรงพยาบาลรักษาโรคทางกายและโรค
ทางใจ”๑เพราะฉะนั้นหมอพ้ืนบานจึงไดมีการประยุกตหลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา
เพ่ือพัฒนาใหสอดคลองกับจริยธรรมของหมอพื้นบานได 
 

๓.๑ ความหมายของจริยธรรม 
 

 จริยธรรม หมายถึง การปฏิบัติตามคําสอนในศาสนา หรือการประพฤติตาม
กฎเกณฑที่ถูกตอง หรือ มีความประพฤติเหมาะสมในวิชาชีพแพทยแผนไทย 

 หมอพื้นบาน หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถในการรักษาโรค ที่ได
ศึกษาเรียนรูมาจากตําราหรือการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและเปนที่ยอมรับนับถือจากคนใน
ชุมชนเปนอยางดี และรักษาโรคดวยสมุนไพร 
 

 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒ ทานไดใหความหมายของจริยธรรมไววา การ
ดําเนินชีวิตและกิจการใดก็ตามใหถูกตองดีงาม บังเกิดผลดี เมื่อมีปญหาอะไรขึ้นมาในวงการ

                                                           

 ๑พุทธทาสภิกขุ, ศาสนา คือ โรงพยาบาลโลก, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร : ตถาคตา พับลิ 
เคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๗. 

 ๒พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสาร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐. 
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 ๒๔ 

อะไรก็ตามแลวพยายามแกปญหานั้นใหสําเร็จและสรางสรรคความเจริญดีงามใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูลแกชีวิตและสังคม อันนี้เปนเรื่องของจริยธรรม 
 

 ชาคริส  อนันทราวัน๓  ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา  จร ิยธรรมหมอ

พ้ืนบานโดยทั่วไปไมไดเนนหมอใดหมอหนึ่ง คือกลาวถึงจริยธรรมของผูประกอบวิชาชีพอื่น 
ๆ ดวยและกลาวถึงภูมิปญญาของหมอพื้นบานในการประกอบวิชาชีพในการชวยเหลือ
ชาวบาน ตามภูมิปญญาของตนเองที่ไดสืบทอดกันมาตามสาขาตาง ๆ คือหมอยาในสมัยนั้น 
คนที่จะเปนหมอพ้ืนบานจะตองมีความซื่อสัตยตออาชีพของตน 
  

 สวิง  บุญเจิม๔  ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา จร ิยธรรมเปนจริยาวัตรของ

ผูที่จะเปนแพทยที่ดีนั้นจะตองเพียบพรอมไปดวย มีบุคลิก เปนที่ศรัทธาหวงหาอาทรคนไขไม
เห็นแกอามิสสินจาง ไมเห็นแกตัว หมั่นเยี่ยมไขอยูเสมอ มีน้ําใจตอคนยากไรที่มารักษาปรุงยา
ใหถูกตามตํารา เก็บรักษายาไวในที่สมควร  
 

 บุญมี  แทนแกว๕ ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา คือระเบียบหรือกฎเกณฑ

ทางสังคมมาบังคับไวอันเปนการพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งทั้งนี้ตองอาศัยหลัก
จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม มาประกอบในการดําเนินชีวิตของมนุษยใหประพฤติปฏิบัติให
อยูในสังคมไดอยางมีความผาสุกตอไป  
 

 ประภาศรี สีหอําไพ๖ ไดกลาววา จริยธรรมหมายถึง  การประพฤติดี อบรมกิริยาดี  
และปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในคลองธรรมหรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมชี้ใหเห็นความ 
เจริญงอกงามในการดําเนินชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะ
ทางจิตใจที่ดีงาม อยูในสภาพแวดลอมที่โนมนําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความชั่ว มี
แนวทางความประพฤติอยูในเรื่องของความดี ความถูกตอง ในการปฏิบัติตนเพื่อใหอยูใน
                                                           

 ๓ชาคริส  อนันทราวัน, จรรยาบรรณหมอพื้นบาน, พิมพครั้งที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โอ.
เอส.พริ้นตริ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๔๘ - ๔๙. 

  ๔สวิง บุญเจิม , ภูมิปญญาชาวบานอีสาน ยาสมุนไพรพื้นบาน, พิมพครั้งที่ ๑.  (อุบลราชธานี: 
สํานักพิมพมรดกอีสาน, ๒๕๓๔),หนา ๒๑. 

 ๕บุญมี  แทนแกว,จริยศาสตร,พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร:โอ.เอส.พริ้นเฮาส,๒๕๓๙),หนา ๗,  
 ๖ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และ จริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหา 

นคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๙.  
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 ๒๕ 

สังคมไดอยางสงบเรียบรอยและเปนประโยชนตอผูอื่นมีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสราง
ความสัมพันธอันดีโดยมีจิตสํานึกที่จะใชสิทธิและหนาที่ของตนตามคานิยมที่พึงประสงค   

 ลําดวน ศรีมณี ๗ไดใหความหมายของคําวา “จริยธรรม” คือ หลักปฏิบัติตนเพื่อ
เปนคนดี เพ่ือความสงบสุขของตนเองและสังคม เพ่ือจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิต คือ การเขาถึง
คุณธรรม (บรรลุธรรม) 
 วรธัมม (วรศักดิ์ วรธัมโม) ๘ไดใหความหมายของคําวา “จริยธรรม” คือ ระเบียบ
ปฏิบัติที่มนุษยประพฤติและตองปฏิบัติ เพ่ือการแกปญหาดับไมเหลือแหงทุกข ในทุกขั้นตอน
แหงวิวัฒนาการของเขา  
 วศิน อินทสระไดใหความหมายของคําวา  “จริยธรรม” คือ ธรรมที่ควรประพฤติ 
ในสิ่งที่ดี คือ บุญหรือกุศลกรรม  จริยธรรม ตรงกับภาษาอังกฤษวา Ethics คลายกับคําวา 
ธรรมจริยาคือ การประพฤติธรรมหรือประพฤติถูกตอง ๙    
 ดังนั้น พุทธจริยธรรม พอสรุปไดวา เปนหลักแหงความประพฤติที่มีรากฐานมา
จากหลักคําสอนของพระพุทธเจา อันเปนวิถีทางแหงความเจริญงอกงามของบุคคลตลอดถึง
สังคมดวยการมีจริยธรรมอันดีงาม ฉะนั้น ในกรณีของหมอพื้นบานถาหากมีหลักพุทธ
จริยธรรมไวเปนแนวทางปฏิบัติ ก็จะทําใหประสบผลสําเร็จและเกิดประโยชนแกบุคคลสังคม
ในการประกอบอาชีพอีกดวย 
 ๓.๑.๑ ความสําคัญของจริยธรรม 
 เรื่องของจริยธรรมเปนเรื่องทางจิตใจการมีกฎระเบียบเพื่อบังคับจิตใจไมใหตกไป
ในทางที่ชั่ว ถือวาเปนสิ่งสําคัญที่หมอพื้นบาน จะทําตามความพอใจของตนเองไมไดที่เปน
ขาวอยูทุกวันก็เพราะหมอพื้นบานถือประชาธิปไตยมีอิสระเสรีภาพในการประกอบอาชีพ แต
ก็ตองมีหลักประกันทางสังคมบังคับวาดวยหลักจริยธรรม ซึ่งเปนพ้ืนฐานแหงการทําความดี  

                                                           

 ๗ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรม และ จริยศาสตรตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๓๘), หนา ๙๙ - ๑๐๐. 

 ๘วรธัมม (วรศักดิ์ วรธัมโม),พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชาติ,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา และ 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๓. 

 ๙วศิน อินทสระ,พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒.(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), 
หนา ๒๒. 
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 ๒๖ 

 หลักจริยธรรมอีกประการหนึ่งมีความสําคัญในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ
ของหมอพื้นบานอาจแบงได ๖ ประการ๑๐ คือ 
 ๑)  จริยธรรม  ชวยใหคนเราไดรับความรูเกี่ยวกับคุณคาของชีวิต สอนใหเรารูวา  
คนเราตองดํารงชีวิตอยางไร จึงจะเปนชีวิตอันประเสริฐและมีคุณคาของความเปนคน 
 ๒)  จริยธรรม มีความสําคัญในหลักการดํารงชีวิตมีขอปฏิบัติที่ทําใหเราเจริญขึ้น 
มีความกาวหนาในชีวิตในทางที่ดีงามในทางที่ถูกตอง 
 ๓)  เปนหลักปฏิบัติที่สอดคลองกับหลักศีลธรรมของศาสนาเปนการพัฒนาดาน
จิตใจของคนใหมีระดับจิตใจที่สูงขึ้นทําหนาที่อันถูกตองเหมาะสมกับสภาพของตนเพิ่มพูน
บุญกุศลใหแกชีวิตของตน   
 ๔)  ชวยใหชีวิตของเรามีระเบียบในการปฏิบัติตามจารีตประเพณีที่มีคุณคาและ
รากฐานทางคุณธรรมชวยใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข 
 ๕)  ชวยใหสังคมดํารงอยูไดอยางมีความสุขเชน การเสียสละไมเห็นแกตัวการวาง
ตนที่เหมาะสมตอบุคคลในสังคมความมีเมตตาบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
 ๖)  ชวยใหเกิดความเที่ยงธรรมถูกตองเหมาะสมกับสภาพสังคมนั้นๆ และชวย
แกปญหาทางสังคมเชน การออกกฎหมายเพื่อแกไขปญหาอาชญากรรมจําตองอาศัยมาตรฐาน
ทางจริยธรรมหรือเกณฑตัดสินความประพฤติวาถูกตองอยางไรควรจะลงโทษหรือใหอภัย
โทษ 
  ๓.๑.๒ ประโยชนของจริยธรรม  
  การประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธจริยธรรมยอมไดรับประโยชนตอตนเอง
และสังคม เพราะฉะนั้นในกรณีของหมอพื้นบานยอมยังทําใหเกิดประโยชน ๓ ประการ๑๑คือ 
  ๑. ประโยชนตอตนเอง  การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมยอมกอใหเกิดผลแก
ตนเองผูที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบมีจริยธรรมเชน มีความขยันหมั่นเพียรมีความรับผิดชอบมี
ความอดทนมีความซื่อสัตย มีความกลาหาญและมีความเสียสละเปนตน เมื่อเราปฏิบัติ

                                                          

ตาม
แลวยอมสงผลใหเราไดรับความสุขและความเจริญกาวหนาในชีวิต 

 

 ๑๐วรธัมม (วรศักดิ์ วรธัมโม),พุทธจริยธรรมเพ่ือมนุษยชาติ, หนา ๑๑๓.  
  ๑๑ชาญ  นพรัตน, และ สิทธา มีชอบธรรม, พัฒนาสังคมและชุมชน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย, 

หนา ๗๑ – ๗๒. 
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 ๒๗ 

  ๒.  ประโยชนตอสังคม  การปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม นอกจากจะ
กอใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติแลวยังกอใหเกิดแกสวนรวมดวยหรือไมทําใหผูอื่นเดือดรอน
จริยธรรมทําใหครอบครัวชุมชนและสังคมอยูรวมกันดวยความรักสามัคคีและจริยธรรม
เกี่ยวกับความมีระเบียบวินัยความกตัญูกตเวทีการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและการไม
เบียดเบียนกัน  ยอมเปนหลักสําคัญที่ทําใหครอบครัวและสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข 
  ๓.  ประโยชนทางใจ  การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมนอกจากจะชวยใหเรา
ประสบความสําเร็จในชีวิตสวนตัวหนาที่การงานและกอใหเกิดความสงบสุขแกสังคมแลวยัง
ทําใหเรารูสึกอิ่มเอิบใจเชน การทําบุญ การแสดงความเมตตา มีความซื่อสัตยสุจริต มีความ
บริสุทธิ์ใจมีความละอายตอความชั่ว มีความยุติธรรมเปนตน สิ่งเหลานี้จะทําใหเราสุขใจ จิตใจ
สงบไมเรารอนแตคนทําความชั่วแมวาจะไดรับผลประโยชนก็เปนเพียงครูยามแตจิตใจตองเรา
รอนวิตกกังวลดังสํานวนที่วา “สวรรคอยูในอก นรกอยูในใจ” แมจะมีทรัพยสินเงินทอง
มากมายแตจิตใจไมเปนอิสระก็หาความสุขมิไดสวนผูที่ปฏิบัติตามจริยธรรมจนซึมซับลงไป
ในกมลสันดาน จิตใจจะสงบสวางและปลอดโปรงนี่คือประโยชนสูงสุดของจริยธรรม  
  ๓.๑.๓ จริยธรรมระดับพื้นฐาน     
  จริยธรรมระดับพ้ืนฐาน  เปนการปฏิบัติตนของหมอพื้นบานใหอยูใน
กฎระเบียบที่สังคมไดวางไว โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงจริยธรรมในระดับ
เบื้องตนในทางพุทธศาสนา เพื่อท่ีจะนําไปสูการปฏิบัติในระดับกลางและระดับสูงขึ้นไปเชน
การสรางบานมีการวางรากฐานการกอสรางไวอยางแนนหนาถาวรยอมรับน้ําหนักไดหลายๆ 
ชั้น ดังนั้นจริยธรรมระดับพ้ืนฐานจึงเปนสิ่งสําคัญ ที่จะพัฒนารางกาย วาจาและจิตใจให
สมบูรณเพ่ือเปนพื้นฐานในการปฏิบัติระดับสูงสุดขึ้นไปเพื่อนํามาพัฒนาจริยธรรมของหมอ
พ้ืนบานการชวยเหลือเยียวยารักษาโรคที่เกิดขึ้นทางรางกาย จิตใจ๑๒ และใหการบริการ
ชวยเหลือทางสังคมทุกๆ ดาน ตามหลักพุทธศาสนาไดกําหนดหลักพุทธจริยธรรมไว ๓ ระดับ 
คือ 

ก. หลักพุทธจริยธรรมระดับตน คือ เปนหลักจริยธรรมเพื่อความสงบเรียบรอย
ของสังคม  โดยการยึดหลักธรรม คือ ศีล ๕ 

                                                           

 ๑๒พระ เทพโสภณ  (  ประยู ร  มีฤกษ ) ,  พระพุทธศาสนาในประ เทศไทยสมัยป จจุบัน , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๗), หนา ๕๔. 
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 ๒๘ 

ข. หลักพุทธจริยธรรมระดับกลาง คือ เปนหลักจริยธรรมเพื่อขัดเกลาตนเองใหมี
คุณธรรมสูงขึ้น โดยยึดหลักธรรม คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ 

ค. หลักพุทธจริยธรรมระดับสูง คือ เปนหลักจริยธรรมเพื่อพัฒนาตนเขาสูความ
เปนอริยชน โดยยึดหลักธรรม คือ มรรคมีองค ๘   

 

๓.๒ หมอพื้นบานกับการแกปญหาดวยพุทธจริยธรรมชั้นตน 
 

 การแกปญหาทางจริยธรรมของหมอพื้นบานการประยุกตหลักพุทธจริยธรรม
ชั้นตน การดํารงชีวิตของหมอพื้นบานในยุคปจจุบัน มีความแตกตางจากอดีตมาก เมื่อยอนไป 
ประมาณ ๔๐ ป ที่ผานมา ตอนนั้นผูวิจัยยังเปนเด็กและความเปนอยูของคนในชุมชนมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ อาศัยกันและกันดังที่คนอีสานพูดวา “พริกบานเหนือ เกลือบานใต” ทําให
มองเห็นคุณค าทางจริยธรรมของคนสมัยกอนอย าง เดนชัด  สวนในปจจุบัน  ดวย
สภาพแวดลอมและวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ทําใหเกิดการแขงขันกัน ประกอบกับ การ
เพ่ิมขึ้นของประชากรและสภาพแวดลอม ภูมิประเทศ ทุกอยางเทาเดิมแตมนุษยเพ่ิมขึ้นทุกๆ 
วัน สิ่งที่ตามมาคือ ความเดือดรอนวุนวาย ความเห็นแกตัว ความยากจน ในที่สุดก็เกิด
ความเห็นแกตัว 
 การยึดหลักพุทธจริยธรรมชั้นตนคือ การรักษาศีล ๕ จึงเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับ
บุคคลทั่วไปหมอพื้นบานผูทําหนาที่บรรเทาทุกขบํารุงสุขของประชาชนในชุมชนและสังคม  
ดังเชน หมอ ชีวกโกมารภัจ๑๓ ทานมีจิตเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายทั่วโลกดวยการแผเมตตา
ใหแกสัตวทั้งหลายดวยพระพุทธองคตรัสแกหมอชีวก โกมารภัจวา“ชีวกเธอมีกรุณา... มีมุทิตา
จิต...มีอุเบกขาจิต... เมตตาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑ อยู ทิศที่ ๒...ทิศที่ ๓...ทิศที่๔...ทิศเบื้องบน 
ทิศเบื้องลาง ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในทุกสถาน ดวยเมตตาจิตอันไพบูลย 
เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู ดวยประการอยางนี้” ๑๔  
 ฉะนั้น เมื่อไมมีการเบียดเบียนกันถือวาเปนสิ่งที่ดี เพราะการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักพุทธจริยธรรม ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว  เพื่อใหหมูมวลมนุษยไดประพฤติปฏิบัติ
ตาม อยูรวมกันอยางเปนปกติสุข คือการรักษาศีล ๕  ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนพุทธ
จริยธรรมชั้นตน มีเบญจธรรมสนับสนุนในการประพฤติปฏิบัติ ศีล ๕ ใหผองใสยิ่งขึ้นไป 

                                                           

 ๑๓ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๕/๓๐๒,๓๐๓. 
 ๑๔ม.ม.(ไทย)๑๓/๕๔/๕๑. 
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 ๒๙ 

ตารางเปรียบเทียบระหวางเบญจศีล ๑๕และ เบญจธรรม ๑๖
 

เบญจศีล (ศีลหาประการ) 
ฝายที่ตองละเวน ไมควรประพฤติ 

เบญจธรรม (ธรรมหาประการ) 
ฝายที่ตองประพฤติตองนํามาปฏิบัติ 

๑. เวนขาดจากการปลงชีวิตสัตว 
๒. เวนขาดจากการถือเอาของที่เขามิไดให 
๓. เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. เวนขาดจากการพูดเท็จ 
๕. เวนขาดจากการดื่มน้ําเมามสีุราและ

เมรัย 

๑.  มีความรักใครปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข 
๒. การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 
๓. มีความสังวรในกามารมณ 
๔. มีความซื่อสัตย ความซื่อตรง 
๕. มีความรูตัวอยูเสมอ  
 

 
 บุคคลที่มีศีลขอที่ ๑ คือ เวนจากการฆาสัตว ก็เพราะการสนับสนุนของเบญจธรรม
ขอที่ ๑ คือ การมีเมตตากรุณาในสัตว 
 บุคคลที่มีศีลขอท่ี ๒ คือ เวนจากการลักทรัพย ก็เพราะวาการสนับสนุนของเบญจ
ธรรมขอที่ ๒ คือ เลี้ยงชีวิตในทางที่ถูกตอง 
 บุคคลที่มีศีลขอท่ี  ๓ คือ  เวนจากการประพฤติผิดประเวณี  ก็เพราะวาการ
สนับสนุนของเบญจธรรมขอที่ ๓ คือ มีความสํารวมระวังในกาม 
 บุคคลที่มีศีลขอท่ี ๔ คือ เวนจากการพูดปด ก็เพราะวาการสนับสนุนของเบญจ
ธรรมขอที่ ๔ คือ พูดแตความจริง 
 บุคคลที่มีศีลขอที่ ๕ คือ เวนจากดื่มสุราเมรัย ก็เพราะการสนับสนุนของเบญจ
ธรรมขอที่ ๕ คือ มีสติรักษาตนไวเสมอ  
 ดังนั้น ศีล ๕ จึงเปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการดํารงชีวิต เพราะการที่จะมาเกิดเปน
มนุษยไดนั้นก็ตองอาศัยผลบุญแหงการรักษาศีล ซึ่งจะยังประโยชนสุขใหแกผูนั้นทั้งในชาตินี้ 
และ ชาติหนา เมื่อไดละอัตภาพนี้ไปแลวยอมสงผลใหไดบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น ซึ่งความ
ละเอียดประณีตของศีลท่ีรักษาและที่บําเพ็ญมา ครั้นเมื่อสิ้นบุญในเทวโลกแลว ดวยเศษของ

                                                           

 ๑๕สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
 ๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร,ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๓. (กรุงเทพมหานคร. บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด), หนา ๑๗๕,๑๗๖. 
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 ๓๐ 

บุญที่ยังคงหลงเหลืออยูแตเพียงเล็กๆ นอยๆ หากไมมีอกุศลกรรมอื่นมาใหผล ก็อาจจะนอมนํา
ใหไดมาบังเกิดเปนมนุษยที่พรอมดวยสมบัติ ๔ ประการ ๑๗
 

 ๓.๒.๑ ศีล ๕ ขอ๑๘

 ศีลขอที่ ๑.  ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
 สิกขาบทนี้ แปลวา ขาพเจาขอสมาทานเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว
ดวยตนเอง และ ใชใหคนอื่นฆา 
 คําวา สัตว ในที่นี้ ประสงคเอามนุษยและสัตวดิรัจฉาน ที่ยังมีชีวิตอยูแมที่สุดยังอยู
ในครรภ ไมกําหนดชนิด 
 ศีลขอที่ ๒.   อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
 สิกขาบทนี้ แปลวา ขาพเจาขอสมาทานเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย
ดวยตนเองและใชคนอื่นลักหมายความวา การลักเอาดวยอาการขโมยเยี่ยงอยางโจร สิ่งของที่
เขาไมไดใหหมายถึง ของ ๒ อยาง คือ 
 ๑)  สิ่งของที่มีเจาของทั้งที่เปนสวิญญาณกทรัพย ทั้งที่เปนอวิญญาณกทรัพยที่
เจาของไมไดใหเปนกรรมสิทธิ์ 
 ๒) สิ่งของที่ไมใชของใครแตมีผูรักษาหวงแหนไดแก สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนีย
วัตถุในศาสนานั้นๆ และเปนสิ่งที่เปนกลางในหมูชนอันไมพึงแบงกันไดแกของสงฆ และของ
มหาชนในสโมสรสถานนั้นๆ 
 ศีลขอที่ ๓.  กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
 สิกขาบทนี้ แปลวา ขาพเจาขอสมาทานเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม  
 ศีลขอที่ ๔.  มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
 สิกขาบทนี้ แปลวา ขาพเจาขอสมาทานคือ เจตนาเปนเครื่องงดเวน จากการพูดปด 
พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ 
                                                           

 ๑๗พระสุทธิชัย ทีฆายุโก, “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักจริยธรรม เกณฑตัดสินจริยธรรมในพุทธ
ศาสนานิกายเถรวาท และคริสศาสนานิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗. หนา ๒๗. 
 ๑๘องฺ.จตุกฺก.(บาลี)๒๑/๒๖๔/๒๘๒. ที.ปา.(บาลี)๑๑/๓๑๕/๒๐๘. ที.ปา(ไทย)๑๑/๓๑๕/๓๐๒-
๓๐๓. องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๗๔/๒๙๑. อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๗๐๔/๔๔๗-๔๔๗. 
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 ๓๑ 

 ศีลขอที่ ๕.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  
 สิกขาบทนี้ ขาพเจาขอสมาทาน เจตนาเปนเครื่องงดเวน จากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา
และเมรัย อันเปนสิ่งที่ต้ังแหงความประมาท 
 น้ําเมา ที่เปนแตเพียงของมักดองเชน น้ําตาลเมาตางๆ ชื่อเมรัย  เมรัยนั้น เขากลั่น
อกีชั้นหนึ่งเพื่อใหเขมขนเชน เหลาตางๆ ชื่อวา สุรา ๑๙

 สุราเมรัย  เปนของทําใหผูดื่มแลวเมาจนเสียสติ อารมณเปลี่ยนแปรงจากดีเปนชั่ว
ได  ที่สุดกิริยาใดที่ชั่วในเวลาเปนปกติเขาทําไมได ในเวลาที่เมา เขาทํากริยานั้นไดแทบทุก
อยาง เปนตน 
 เบญจศีล คือการประพฤติปฏิบัติในขอท่ีควรเวนถือวาเปนพื้นฐานทางจริยธรรม 
ซึ่งมีหลักเบญจธรรมเปนเครื่องอุดหนุนควบคูกันทําใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นเพราะเบญจธรรม
เปนฝายที่สงเสริมการปฏิบัติใหถูกตองดีงามเชน มีความรักใครปรารถนาใหคนอื่นมีความสุข
ความเจริญและความสงสารคิดชวยใหพนทุกข การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตความสังวรในกาม 
ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทาง กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส
และสัมผัส ความซื่อสัตย ความซื่อตรง ความระลึกไดและรูตัวอยูเสมอฝกตนใหเปนคนรูจักยั้ง
คิดรูสึกตัวอยูเสมอวาสิ่งใดควรทําและไมควรทําระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท เปนตน ๒๐

 

 ๓.๒.๒ ประโยชนสูงสุดที่ไดจากพุทธจริยธรรมชั้นตน 
 พุทธจริยธรรมที่เปนพ้ืนฐานชั้นตนคือ การละชั่วทําดี ที่หมอพ้ืนบานหรือบุคคล
ทั่วไปควรประพฤติเมื่อปฏิบัติตามศีล ๕ ดังกลาวยอมไดรับประโยชน ๕ ประการ ๒๑คือ 

๑. บุคคลทั้งหลาย ผูมีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวง ซึ่งมีความ 
ไมประมาทเปนเหตุเปนประโยชนประการที่ ๑ ของบุคคลผูมีศีล 

๒. บุคคลทั้งหลาย ผูมีศีลกิตติศัพทอันดีงาม  ของบุคคลผูมีศีลมีสมบัติยอมกระ 
ฉอนไปเปนประโยชนประการที่ ๒ ของบุคคลผูมีศีล 

๓. บุคคลทั้งหลาย ผูมีศีลมีศีลสมบัติจะเขาไปยงับริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัท 

                                                           

 ๑๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก,วิธีสรางบุญบารมี, (กรุงเทพ 
มหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๘), หนา ๒๔-๒๗.  

 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร, ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๑๗๕,๑๗๖. 
 ๒๑ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗๕/๙๘,๙๙. 
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 ๓๒ 

ก็ตามพราหมณบริษัทก็ตามคหบดีบริษัทก็ตามสมณบริษัทก็ตามยอมแกลวกลาไมเกอเขินเขา
ไป เปนประโยชนประการที่ ๓ ของบุคคลผูมีศีล 
 ๔. บุคคลทั้งหลายผูมีศีล มีศีลสมบัติยอมไมหลงลืมสติตายเปนประโยชนประการ
ที่ ๔ ของบุคคลผูมีศีล 

๕. บุคคลทั้งหลาย ผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลงัจากตายแลวยอมไปบังเกิดในสุคติโลก 
สวรรค เปนประโยชนประการที่ ๕ ของบุคคลผูมีศีล  
 พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร) กลาววาศีลมีดี ๕ อยาง๒๒ คือ 

๑. เปนที่รักของมนุษย อมนุษย เทพ พรหม ทั้งหลาย 
๒. ชื่อเสียงกองกังวานทั่วโลกาในทุกทวีปนั้น ๆ  
๓. แกลวกลาเขมแข็งทุกสังคมนอยใหญของวรรณะ ๔  
๔. จะไมหลงลืมงมงายตอมัจจุราชอันมาตัดรอน 
๕. มีความสุขกาย สุขใจ ในภพนี้ หรือ ภพหนาอยางแนแท  
 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก กลาวถึง 
ประโยชนที่ไดรับจากการรักษาศีล ๕ อยาง๒๓ ดังนี้ 
 ๑. ผูรักษาศีลขอที่ ๑  ดวยการไมฆาสัตวตัดชีวิตผลบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อ 
นอมนํามาเกิดเปนมนุษย ก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย ไมขี้โรคอายุยืนยาว  
ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆ ที่ทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียกอนวัย
อันควร 
 ๒. ผูรักษาศีลขอที่ ๒  ดวยการไมถือเอาทรัพยของผูอื่นที่เจาของมิไดเต็มใจใหผล 
บุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหไดเกิดในตระกูลที่ร่ํารวย การทํามาหาเลี้ยง 
ชีพในภายหนามักจะประสบชองทางที่ดี ทํามาคาขึ้นและมั่งมีทรัพย เปนตน 
 ๓. ผูรักษาศีลขอท่ี ๓  ดวยการไมลวงประเวณีในคูครอง หรือ คนในปกครองของ
ผูอื่น ดวยผลบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรักมักไดพบ
รักแทที่จริงจังและจริงใจไมตองอกหักอกโรยครั้นเมื่อมีบุตรธิดาก็วานอนสอนงายไมดื้อดาน 

                                                           

 ๒๒พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), สาระ ชีวิต,หนา ๑๗๗. (ถายเอกสารเย็บเลม) 
 ๒๓สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก,วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๒๐-
๒๒. 
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 ๓๓ 

ไมถูกผูอื่นหลอกลวงฉุดคราอนาจารไปทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนํา
เกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 

๔. ผูรักษาศีลขอที่ ๔  ดวยการไมกลาวมุสา ดวยผลบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อมาเกิด 
เปนมนุษย จะทําใหเปนผูมีสุมเสียงไพเราะพูดจามีน้ํามีนวลชวนฟงมีเหตุมีผลชนิดที่เปน 
“พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและ
เชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 

๕. ผูรักษาศีลขอที่ ๕  ดวยการไมดื่มสุราเมรัยเครื่องหมักดองของมึนเมาดวยผล 
บุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเปนผูที่มีสมองประสาทปญญา ความคิด
แจมใส จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉานและทรงจําไดงายไมหลงลืมฟนเฟอนเลอะเลือนไม
เสียสติวิกลจริตไมเปนโรคสมองโรคประสาทไมมีปญญาทรามปญญาออนหรือปญญานิ่ม  
 

๓.๓ หมอพื้นบานกับการแกปญหาดวยพุทธจริยธรรมชั้นกลาง 
 หลังจากที่หมอพ้ืนบานไดประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธจริยธรรมชั้นตน  
พระพุทธศาสนา ยังมีหลักพุทธจริยธรรม ที่ละเอียดประณีตมากขึ้นคือ หลักพุทธจริยธรรมชั้น
กลางหรือ “กุศลกรรมบถ ๑๐” หมายถึง หลักการประพฤติปฏิบัติ ที่หมอพ้ืนบานสามารถ
นํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนทางแหงความดีทานกําหนดไว ๓ ประการ คือ 
  ๑.  อโลภะ คือ ความไมโลภ 
  ๒. อโทสะ คือ ความไมคิดประทุษราย 
  ๓. อโมหะ คือ ความไมหลง  
 กุศลทั้ง ๓ ประการที่กลาวมา เปนสิ่งตัดรอนอกุศลออกจากสันดาน ดวยการชําระ
มลทิลท่ีนอนเนื่องอยูในจิตใจใหบริสุทธิ์ พรอมที่จะรับสิ่งที่ดี ๆ เขามาคือ “กุศลกรรมบถ ๑๐” 
ตามหลักแลวการทํากรรมดี พระพุทธองคตรัสไว ๓ ทาง๒๔ คือ 

๑. การทํากรรมดีทางกาย  เรียกวา   กายกรรม 
๒. การทํากรรมดีทางวาจา   เรียกวา   วจีกรรม 
๓. การทํากรรมดีทางใจ   เรียกวา   มโนกรรม 

อีกประการหนึ่งหลักแหงการทําความดีที่หมอพ้ืนบานควรนํามาแกปญหาดาน 
ความประพฤติ มีอยู ๓ ทาง คือ 

                                                           

  ๒๔ม.มู.(ไทย)๑๒/๘๙/๘๓. 
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 ๓๔ 

๑. ความประพฤติดีทางกาย   เรียกวา   กายสุจริต 
๒. ความประพฤติดีทางวาจา   เรียกวา   วจีสุจริต 
๓. ความประพฤติดีทางใจ   เรียกวา   มโนสุจริต 

 ตามความเปนจริงการทํากรรมดี ทางกายกรรม ทางวจีกรรมและทางมโนกรรมกับ 
การประพฤติดีทางกาย ทางวาจาและทางใจเมื่อกลาวโดยเนื้อหาสาระแลวเหมือนกันจะตางกัน
ก็เพียงชื่อเทานั้นและตามหลักของ กุศลกรรมบถ ๑๐ ก็สามารถจาํแนก หลักพุทจริย 
ธรรมดังกลาวสงเคราะหเขากันได ๓ กลุม คือ 

๑. ความประพฤติดีทางกาย     มี  ๓   ขอ 
๒. ความประพฤติดีทางวาจา    มี  ๔   ขอ 
๓. ควมประพฤติดีทางใจ          มี ๓   ขอ  

 ดังนั้น การทํากรรมดีและการประพฤติดีทั้ง ๓ จึงสงเคราะหเขาในหลักพุทธ
จริยธรรมชั้นกลาง ใหเกิดความแกลวกลาที่จะประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมชั้นสูงตอไป 
การทํากรรมดีหรือ การประพฤติดี ทางกาย ทางวาจาและทางใจในกุศลกรรมบถ ๑๐ เพ่ือ
นําไปสูความสุขความเจริญ หรือ สุคติ อันเปนที่หวัง๒๕  แตถาในทางตรงกันขาม บุคคลใดทํา
กรรมชั่ว ประพฤติชั่ว ในอกุศลกรรมบถ ๑๐ เขายอมตกไปสูทุคติ หนทางแหงอบายภูมินรก
เปนที่หวัง ซึ่งเปนที่อยูของพวกสัตวดิรัจฉานเปรตอสุรกาย แตอยางไร ก็ตามหลักพุทธ
จริยธรรมชั้นกลางจะเกิดขึ้นไดก็เพราะหลักพุทธจริยธรรมชั้นตนเปนตัวชวยเกื้อหนุนใหกาว
ขึ้นมาสูหลักพุทธจริยธรรมชั้นกลาง อันเปนหลักธรรมที่สามารถนํามาแกปญหาในการ
ประกอบอาชีพของหมอพื้นบานไดเปนอยางดี๒๖

 

 ๓.๓.๑ กุศลกรรมบถ ๑๐๒๗

 กุศลกรรมบถ  คือ ทางแหงความดี มี ๑๐ ประการ แบงออกตามหลัก  การกระทํา
กรรมดีหรือ การประพฤติดี  จัดไดดังนี้  
 จากขอที่ ๑ ถึงขอที่ ๓ จัดเปน การกระทํากรรมดีหรือ การประพฤติดีทางกาย  
 จากขอที่ ๔ ถึงขอที่ ๗ จัดเปน การกระทํากรรมดีหรือ การประพฤติดีทางวาจา 
                                                           

 ๒๕พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร, ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๐. 
 ๒๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน,ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙.
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๐. 

 ๒๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒,๓๖๓. 
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 จากขอที่ ๘ ถึงขอที่ ๑๐ จัดเปน การกระทํากรรมดีหรือ การประพฤติดีทางใจ  
 ๑.๑  การกระทํากรรมดี หรือ การประพฤติดีทางกาย มี ๓ ขอ๒๘ คือ 
  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว การไมเบียดเบียน 
เวนจากการทํารายชีวิตสัตวไหตกลวงไป เปนตน 
  ๒. อทินนาทานา เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการลักทรัพย ไมถือเอาทรัพย
ของคนอื่นไมวาดวยประการใดๆ อันเปนเหตุแหงการขโมย เปนตน 
  ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไม
เปนผูประพฤติลวงสตรีที่อยูในปกครองของมารดา บิดา พ่ีชาย นองชาย พ่ีสาว นองสาว ญาติ
และมีกฏหมายคุมครองโดยที่สุดแมแตสตรีที่บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว เปนตน 
 ๑.๒ การกระทํากรรมดี หรือ การประพฤติดีทางวาจา มี ๔ ขอ คือ 
  ๔. มุสาวาทา เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เปนตน 
  ๕. ปสุณาย วาจา เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด เปนตน 
  ๖. ผรุสาย วาจา เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ เปนตน 
  ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี คือ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ เปนตน 
 ๑.๓ การกระทาํกรรมดี หรือ การประพฤติดีทางใจ มี ๓ ขอ คือ 
  ๘. อนภิชฌา คือ ความไมเพงเล็งอยากไดของของเขาพอใจในสิ่งที่เรามีอยู  
  ๙. อพยาบาท คือ ความไมคิดรายตอคนอื่นทั้งตอหนาและลับหลัง เปนตน 
  ๑๐. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบตามธรรมนองคลองธรรม เปนตน 
 ๓.๓.๒ ประโยชนสูงสุดที่ไดจากพุทธจริยธรรมชั้นกลาง 
 กุ

                                                          

ศลกรรมบถ คือ พุทธจริยธรรมฝายดีมีประโยชนสุขแกหมอพ้ืนบานผูประพฤติ
ปฏิบัติตามดังนี้ ๒๙

 ประโยชนการกระทําดีทางกาย ๓ ประการ ดังนี้  
 ก. หมอพื้นบานผูเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปยอมไดรัปประโยชน ๙ 
อยาง คือ 

 

 ๒๘องฺ.จตุกฺก.(บาลี)๒๑/๒๖๔/๒๘๒,๒๘๓. 
 ๒๙พระมหาสุทธิชัย ทีฆายุโก (ยังสุข), “การศึกษาเชิงวิเคราะหลักจริยธรรม, เกณฑตัดสินจริยธรรม
ในพุทธศาสนานิกายเถรวาท และ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
หนา. ๓๒ – ๓๓. 
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   - มีรางกายสมบูรณ 
   - มีรูปพรรณสัณฐานงดงาม 
   - มีพละกําลังดี 
   - แมมีกําลังกายเฉื่อยชา แตมีกําลังปญญาไว 
   -  เปนผูอาจหาญดี 
   - ไมทํารายตัวเอง หรือ ถูกผูอื่นทําลาย 
   -  ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน 
   - เปนคนมีบริวารมาก 
   - เปนคนมีอายุยืนนาน 
 ข. หมอพื้นบานผูเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดใหยอมไดรับ
ประโยชน ๖ ประการ คือ  
   - มีทรัพยสมบัติบริบูรณ 
   - มีชีวิตเปนอยูไมฝดเคือง 
   - ไมมีความอดอยาก 
   - ยอมไดสิ่งที่ตนปรารถนา 
   - มีความเจริญกาวหนาในดานคาขาย 
   - ไมมีความพินาศไปดวยวิบัติ เชน อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย และโจรภัย 
 ค. หมอพ้ืนบานผู เวนจากการประพฤติผิดในกามยอมไดรับประโยชน ๑๑ 
ประการดังนี้ 
   - มีคนรักนิยมนับถือ 
   - ไมมีคนคอยปองราย 
   - มีทรัพยสมบัติบริบูรณ 
   - ไมมีความอดอยาก ยากจน 
   - ไมตองเกิดเปนสตรี 
   - ไมตองเกิดเปนกระเทย 
   - เกิดเปนบุรุษในตระกูลสูงสง 
   - ไดรับเกียรติยศเปนอาจิณ 
   - เปนผูมีรางกายสมบูรณ 
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   - ไมมากไปดวยความวิตกกังวล 
   - ไมตองพลัดพรากจากผูที่ตนรัก 
 ประโยชนการกระทําดีทางวาจา ๔ ประการคือ  
 ก.หมอพ้ืนบานผูเวนจากการพูดปดยอมไดรับประโยชน ๘ ประการคือ 
   -  เปนคนพูดเสียงไพเราะชัดเจน 
   - มีฟนเรียบรอยทุกชี่ 
   - มีกลิ่นปากหอม 
   - มีไอตัวเย็นสนิท 
   - มีดวงตาสมสวน 
   - มีปกติกลาววาจาโดยใจจริง 
   - มีกิริยาอาการสงาผาเผย 
   - มีจิตใจมั่นคงสมาธิดี 
 ข. หมอพ้ืนบานผูเวนจากการพูดสอเสียดยอมไดรับประโยชน ๔ ประการคือ 
   - เปนคนปกติไมตําหนิตนเอง 
   - มีปกติไดรับฟงคําพูดจริงเสมอ 
   - บัณฑิตยกยองสรรเสริญเสมอ 
   - มีความดีสามัคคีกับมิตรเสมอ 
 ค. หมอพ้ืนบานผูเวนจากการพูดคําหยาบยอมไดรับประโยชน ๔ ประการ คือ 
   - เปนคนมีความสมบูรณดวยโภคทรัพย 
   - มีปกติไดยินเสียงที่เปนที่รักนาพอใจ 
   - มีกายวาจาละเอียด 
   - เวลามรณะจะมีสติสมบูรณ 
 ง. หมอพ้ืนบานผูเวนจากการพูดเพอเจอยอมไดรับประโยชน ๔ ประการ คือ 
   - เปนคนมีปกติกลาวเปนธรรม 
   - เปนคนเลื่อมใสในคําพูดของตนเสมอ 
   - มีอํานาจวาสนาดี 
   - ไมเปนคนวิกลจริต 
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 การกระทําดีทางใจ หมายถึง การกระทําดีที่เกิดขึ้นทางใจเพราะใจ เปนใหญเปน
ประธาน จะทําดี ทําชั่วขึ้นอยูที่ใจ ถาหากวาคนเรามีใจดีจะพูดจะคิดยอมประสบผลสําเร็จและ
ไดรับประโยชน ดังกลาว 
 ประโยชนการกระทําดีทางใจ ๒ ประการคือ  
 ก. หมอพ้ืนบาน ประพฤติดีทางใจดวยการไมโลภอยากไดของคนอื่นยอมไดรับ
ประโยชน ๔ ประการคือ 
   -  สมบูรณดวยทรัพยและความดี 
   - เกิดในตระกูลสูง 
   - มีปกติไดรับคําสรรเสริญ 
   - มีลาภและสักการะสมบูรณ 
 ข. หมอพื้นบาน ประพฤติดีทางใจ ดวยการไมพยาบาทปองรายใครยอมไดรับ
ประโยชน ๔  ประการ คือ 
   - เปนคนมีรูปกายงดงาม 
   - ไมมีโรคภัยเบียดเบียน 
   - มีอายุยืน 
   - มรณกรรมตามอายุขัย 
 

๓.๔ หมอพื้นบานกับการแกปญหาดวยพุทธจริยธรรมชั้นสูง 
 พุทธจริยธรรมชั้นสูง  คือ มรรคมีองค ๘ หนทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เปน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ ทางสายกลาง ทางแหงความสมหวัง หมอพื้นบานสามารถ
นํามาแกปญหาในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพซึ่งตามหลักคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนหลักปฏิบัติที่สามารถ ไปสูความสําร็จสูงสุดพระพุทธองคทรง
คนพบทางอันประเสริฐอันสิ้นไปแหงกิเลสดังที่พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  
   “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ 
   นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง 
   บรรดาทางทั้งหลายอันใหถึงอมตธรรม 
   ทางมีองค ๘ เปนทางอันเกษม” ๓๐

                                                           

 ๓๐ที.ม.(บาลี)๑๐/๒๙๙/๓๔๘.  ม.ม (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔.  ขุ.อิติ.(ไทย)๒๕/๙๐/๔๖๒. 
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 ๓๙ 

 ดังนั้น อริยมรรคมีองค ๘ คือ ทางแหงความเจริญทางที่ปลอดภัย มีความสวัสดี  ที่
หวังประโยชนเกื้อกูลเอื้อเฟออาศัยความอนุเคราะหมรรคมีองค ๘ เพงพินิจอยาประมาทก็จะ
ประสบแตความสุขที่แทจริง ๘ ประการ ๓๑ คือ  
 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ความรูในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย ความรูใน
ทุกขนิโรธ  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ การดําริชอบ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริใน
การไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน นี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ  
 ๓. สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวนจาก
การพูดสอเสียด เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ เรียกวา 
สัมมาวาจา 
 ๔. สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวน
จากการลักทรัพย เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามนี้เรียกวา สัมมากัมมันตะ  
 ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ
แลว สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะนี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ  
 ๖. สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สรางฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตมุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น 
สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่นเพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นให
เกิดขึ้น สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประจิต มุงมั่นเพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย 
ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว นี้เรียกวา สัมมาวายามะ 
 ๗. สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได นี้เรียกวา สัมมาสติ  

                                                           

 ๓๑ที.สี.(บาลี)๙/๓๙๓/๑๖๕.  องฺ.จตุกฺก.(บาลี)๒๑/๘๙/๙๐๑.  ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๓๕/๑๒๖,๑๒๗. 
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 ๔๐ 

 ๘. สัมมาสมาธิ คือ การตั้งจิตชอบ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และ อกุศล
ธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมี
วิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา “ผูมี
อุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข” เพราะละสุขและละทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน
แลวบรรลุจตุถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูนี้เรียกวา สัมมาสมาธิ 
  

 ๓.๔.๑ ประโยชนสูงสุดที่ไดจากพุทธจริยธรรมชั้นสูง 
 พุทธจริยธรรมชั้นสูง ในพระพุทธสาสนา ถือวาเปนแนวทางอันประเสริฐ เปน
ทางแหงความจริง เปนทางสายเอก ที่ยังประโยชนใหแกหมอพื้นบานผูประพฤติปฏิบัติตาม
ดังนี้ 

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนในปจจุบันหรือประโยชนในโลกนี้ถือวาประ 
โยชนชั้นตน ไดแก  
  ก .  อุฏฐานสัมปทา  ไดแก  ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน 
ประกอบอาชีพอันสุจริต  
  ข. อารักขสัมปทา ไดแก รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและงานที่ทําไว 
ดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม 
  ค. กัลยาณมติตตาไดแกรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อยูอาศัยท่ีควรคบ 
  ง. สมชีวิตา ไดแก รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดีมิให
ฝดเคือง หรือ ฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีการประหยัดและเก็บไวในคราวจําเปน 

๒. สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนในเบื้องหนาหรือประโยชนในคุณคาของชีวิต 
 ซึ่งเปนขั้นล้ําลึกสําหรับชีวิตในดานจิตใจเปนหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหนา คือ 
ความเจริญงอกงามแหงชีวิตและจิตใจที่เจริญกาวหนาดวยคุณธรรม ไดแก  
  ก. สัทธาสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยศรัทธา 
  ข. สีลสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยศีล 
  ค. จาคสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยการเสียสละ 
  ง. ปญญาสัมปทา คือ ถึงพรอมปญญา ดํารงมั่นอยูในศีลธรรม เมื่อละโลกนี้ไป
ก็มีจิตใจสงบครองสติไดไมกังวลทุรนทุรายหรือหวาดกลัวภัยในโลกหนา 
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 ๔๑ 

 ๓. ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุดหรือประโยชนที่เปนสาระแทของชีวิต ซึ่งเปน
จุดหมายของชีวิตในระดับสุดทายที่ชีวิตเขาถึงคือ ความรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนธาตุของโลกและชีวิตไมถูกบีบคั้นดวย
การยึดติดถือมั่น สามารถทําจิตใหเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส สะอาด สงบ มีความสุข
ประณีตภายในเรียกสั้นๆ วา “นิพพาน” ๓๒
 

๓.๕ การประยุกตหลักพุทธจริยธรรมในการแกปญหาดานการรักษาคนไข 
 สังคมมีความเจริญ ปญหาทางสังคมก็เพิ่มขึ้น โดยเฉพราะปญหาดานพฤติกรรม 
ของมนุษย ที่กําลังหลงอยูในวัตถุนิยม ทําใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สงผลให
มนุษย ตองพยายามตามเทคโนโลยี ความทันสมัยทําใหหมอพื้นบานบางทานเกิดความสับสน 
ตอสภาวะปจจุบัน ปญหาหลายๆ อยาง ถือวาเปนปญหาที่มีความออนไหวตอความรูสึก ของ
คนในยุคนี้  การประยุกตหลักพุทธจริยธรรมมาเปนแนวทางแกปญหาใหเหมาะสมตามสภาวะ
นั้นๆ  เชน การแกปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบาน ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนา
แหงปญญา สอนใหรูจักใชความคิดพิจารณาและเปนที่กลาวขวัญกันวาพระพุทธศาสนานั้นไม
มีสิ่งที่เรียกวา “Dogma” แตพระพุทธศาสนาใชหลักการแหงความจริงและเหตุผลทั่วๆ ไป 
แลวใชสติปญญาใครครวญพิจารณาเลือกตัดสินใจดวยการประยุกตหลักพุทธจริยธรรม มา
แกป

                                                          

ญหาดานจริยธรรมของหมอพื้นบาน บนพื้นฐานของความเปนจริง ทางดานการรักษา
คนไข ๓๓

 ดังนั้น หมอพ้ืนบานที่มีนิสัยในการขัดเกลาชําระจิตดวยการทําความดี ละชั่วกลัว
บาป ทําจิตใจใหมีคุณธรรม ประกอบดวยความรัก ความเมตตา ความเอื้อเฟอ เผื่อแผ ไมเห็น
แกตัว ทําตนใหเปนประโยชนตอผูอื่น ฝกใฝใหทาน มีความประพฤติดี ทางกายวาจาและใจ 
รักษาศีล อบรมจิตใจของตนใหต้ังอยูในกุศลธรรมสามารถประยุกตหลักพุทธจริยธรรมมา
แกปญหาไดถูกตองตรงจุดประสงค ๓๔  
 

 

 ๓๒บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส , 
๒๕๔๑),หนา ๔๘. 

 ๓๓พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต) การแพทยไทยทางเลือกในยุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งที่ ๑. (บริษัท 
ธรรมสาร จํากัด,๒๕๓๙),หนา ๑๕๗ – ๑๕๙. 

 ๓๔ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, หนา ๗๙. 
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 ๔๒ 

 ๓.๕.๑ อกุศลมูล ๓๓๕

 ความอยากถือวาเปนโรค อยากในทางที่เลว อยากในสิ่งที่ตรงกันขาม เชน อยาก
ไดแตไมทํา อยากมั่งมีแตเกียจคราน อยากไดดีแตประพฤติชั่วไมทําดีอยากใหเขาชมวาดี สิ่ง
เหลานี้ หมอพ้ืนบานสามารถประยุกตหลักพุทธจริยธรรม บํารุงใจใหมีจิตใจแกลวกลา อยาก
ทําความดี ๓๖ ความอยากที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่มีปาปจฉา๓๗ คือ ความปรารถนาลามก ความ
อยากไดในสิ่งที่ผิดศีลผิดธรรมซึ่งเปนตนเหตุใหเกิดอกุศลมูล ดังนี้ 
 อกุศลมูล ๓ คือ 
  ๑.  อกุศลมูล คือ โลภะ ความอยากได 
  ๒. อกุศลมูล คือ โทสะ ความคิดประทุษราย 
  ๓. อกุศลมูล คือ โมหะ ความหลง 
 

 กุศลมูล ๓ คือ  
  ๑. กุศลมูล คือ อโลภะ  ความไมอยากได 
  ๒. กุศลมูล คือ อโทสะ ความไมคิดประทุษราย 
  ๓. กุศลมูล คือ อโมหะ ความไมหลง 
 ๓.๕.๒ พรหมวิหาร ๔ ๓๘

  หลักธรรมที่นํามาพัฒนาในการแกปญหาทางดานจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน 
อีกประการ คือหลักพรหมวิหาร ๔ ซึ่งเปนธรรมที่สนับสนุนการประพฤติปฏิบัติดี  
                   พรหมวิหาร  คือ  ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจที่ประเสริฐ
บริสุทธิ์ หรือคุณธรรมประจําตัวของทานผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญเปนหลักธรรมที่หมอ
พ้ืนบาน ตองมีไวประจําใจ เปนธรรมที่ควบคุมความรูสึกดีตอผูปวย และบุคคลทั่วไป มีความ
รักผูกพันธตอกันและกันมากยิ่งขึ้น ประกอบดวย  ๔  ประการ ๓๙  คือ  

                                                           

 ๓๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
 ๓๖ประกายธรรม (รวบรวม), ความเจ็บที่ทานยังไมรู, พิมพครั้งที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), หนา ๒๐, ๒๑. 
 ๓๗ดนัย ไชยโยธา, พจนานุกรมพุทธศาสน, ฉบับสําหรับ นักเรียน นักศึกษา ครู คณาจารย และ

พระภิกษุสามเณร, พิมพครั้งที่ ๑. (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นต้ิง เฮาส,๒๕๔๓),หนา ๑๔๔.  
 ๓๘องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒.  อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๑๘๙/๑๖๓.  ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
                       ๓๙อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๔๒/๔๒๖. 
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 ๔๓ 

                   ๑. เมตตา ไดแก ความรักความปรารถนาดีตอกัน มีน้ําใจปรารถนาดี ตองการให
คนอื่นมีความสุข หมายถึง ปรารถนาดีตอผูปวยหรือ บุคคลทั่วไป ที่เราเกี่ยวของและมีความ
ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษย  ดวยเมตตาซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานทางจิตใจที่หมอพื้นบานตองมี 
ไวแกปญหาในยามรักษาไข ทําใหมีความหนักแนนในอารมณ ไมใจรอนวูวาม เปนเหตุใหเกิด
ความรูสึกเห็นใจบุคคลอื่นเมื่อยามเจ็บไข   
                   อีกอยาง ความมีเมตตา ถือวาเปนจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน จะตองยึดเปน
หัวใจสําคัญ ในการประกอบวิชาชีพ ดวยการยึดหลักแหงความเมตตาเมื่อหมอพ้ืนบานมี
เมตตาไมตรีจิต แกบุคคลทั่วไป ยอมมีความสุขความเจริญ ไมวาจะหลับ จะตื่น ก็มีความสุข
สบาย เปนตน ดังที่พระพุทธองคตรัสไวเกี่ยวกับอานิสงสของการมีเมตตา ๑๑ ประการ๔๐ คือ  
                    ๑.   หลับเปนสุข 
                    ๒.  ต่ืนเปนสุข 
                    ๓.  ไมฝนราย 
                    ๔.  เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
                   ๕.  เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 
                    ๖.   เทวดารักษา 
                    ๗.  ไฟ  ยาพิษ  ศาสตราวุธ ไมสามารถทํารายได 
                    ๘.  จิตเกิดสมาธิเร็ว 
                    ๙.   ใบหนาผองใส 
                    ๑๐.ไมหลงทํากาลกิริยา 
                    ๑๑. เมื่อยังไมบรรลุธรรม ยอมเกิดในเทวโลก  

 ดวยคุณคาของความมีเมตตา ตอสรรพสัตวทั้งหลาย ของหมอพื้นบาน ซึ่งเปน
หลักพุทธจริยธรรมขอสําคัญที่ตองนําไปประพฤติปฏิบัติโดยสม่ําเสมอเพราะจะทําใหการ
ดํารงชีวิตประจําวันหมอพื้นบานและบุคคลอื่นประสบแตความผาสุก ดังในพระไตรปฎกวา 
“พึงอบรมใจใหมีเมตตาไมมีประมาณไปในโลกทั้งสิ้น ทั้งเบื้องบน เบื้องลางและทามกลาง
รอบขางไมคับแคบ ไมมีเวร ไมมีศัตรู” ๔๑

                                                           

                       ๔๐วิ.ป.(ไทย)๘/๓๓๑/๔๙๔. 
        ๔๑ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๘/๒๒. 
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 ๔๔ 

                   ดังนั้น การใชหลักความเมตตาในการประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบาน เปนสิ่ง
สําคัญและมีความจําเปนเพื่อสรางความสัมพันธอันดี ตอคนไขและญาติ บุคคลทั่วไป ใหมี
ความรักใครตอกัน เพราะหลักความเมตตาเปนคุณธรรมอีกประการหนึ่งที่ทําใหคนในโลก
เกื้อกูลกัน ทํ

                                                          

าใหเกิดความรักความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมูเพ่ือนมนุษย  ดังนั้น 
ถาทุกคนมีเมตตา มีความปรารถนาดีตอกัน สังคมก็จะมีแตความสุขความเจริญ  
                   ๒. กรุณา  หมายถึง ความสงสารตอผูอื่น เมื่อประสบทุกข มีจิตใจในการปลด
เปลื้องความทุกขจากการเจ็บปวยทั้งทางดานรางกาย วาจาและใจอันเกิดจากความไมสมดุล
ของรางกาย ทําใหเกิดเจ็บไข ดังนั้น ความกรุณาจึงมีความสําคัญมากตออาชีพหมอพื้นบาน ดัง
ภาษิตที่วา “คนอื่นชวยเรา เราจะจําไวชั่วชีวิต เราชวยคนอื่น จงอยาจําใสใจ”  ๔๒  
                   ๓. มุทิตา คือความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตใจผองใส ประกอบดวยอาการ
แชมชื่นเบิกบานเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุขพลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดี มี
ความสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป เปนเครื่องปลูกอัธยาศัยสงเสริมความดี ความสุข ความเจริญ
ของกันและกัน การที่เห็นคนอื่นไดดีเชน เลื่อนยศ เลื่อนขั้นตําแหนง ก็ยินดีดวย๔๓และการมี
มุทิตาเปนความพลอยชื่นชมยินดีปรารถนาอยากใหคนอื่นปราศจากโรคภัยไขเจ็บ คุณธรรม
ขอนี้ทําใหหมอพ้ืนบาน ละความโลภได                    

 ๔.  อุเบกขา  ความวางใจเปนกลางไมเอนเอียงดวยชอบหรือชังไมยินดียินรายใช
ปญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแกเหตุและรูวาพึงปฏิบัติตอไปตามธรรมหรือ
ตามควรแกเหตุนั้น มองตามความเปนจริงไมเขาขางใครไมตกเปนฝกฝาย ไมกาวกาย  สิ่งที่ไม
เกิดประโยชนตอสวนรวม๔๔

 ประการที่หนึ่งคือ เปนความตั้งใจชวยเหลือไมผูกพยาบาทเปนวิธีแกความเกลียด
ชัง อิจฉาริษยา ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว อาศัยความเมตตาเปนธรรมที่มุงความสุขของ
ผูอื่นเปนสําคัญ  
 ประการที่สองคือ ทําตนใหเปนประโยชนแกผูอื่นไดงายขึ้น เพราะมีความ
ปรารถนาเชนนั้นอยูแลวและไมเบียดเบียนใคร พรอมทั้งลงมือชวยเหลือรักษาไขผูอื่นในยาม
เดือดรอน แตการชวยเหลือนี้ก็ตองยึดพุทธจริยธรรมเปนหลัก  

 

 ๔๒สุภาณี ปยพสุนทรา,ยอดคนยอดคํา, หนา  ๗๐. 
                       ๔๓พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘. 
                       ๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๖. 
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 ๔๕ 

 อีกประการสามคือ การแสดงความยินดีดวยน้ําใสใจจริงไมอิจฉาริษยาเปนเครื่อง
ตัดมานะของผูปฏิบัติ กลาวคือ ไมรูสึกวาตนตองดีกวาคนอื่น ธรรมขอนี้ทําใหหมอพ้ืนบานละ
ความโลภ คือ ความอยากไดคารักษาพยาบาลไขเกินความเปนจริง  
 ประการสุดทาย คือการวางเฉย การวางเฉยในที่นี้ไมไดหมายความวา เราจะไม
ดูแลคนไข คือการวางเฉยทางใจ การทําใจใหเกิดความอาจหาญ ในทุกสถานการณ ไมตกใจ
เมื่อรักษาไข และใหอภัย ไมซ้ําเติม คนไข พรอมที่จะชวยจนสุดความสามารถ  ดังนั้น ธรรม
ทั้ง ๔  ขอ จึงทําใหหมอพ้ืนบานเกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน พ่ึงพาอาศัยกันได เปนไปเพื่อ
ความสุขทั้งตอตนเองและสังคมสืบไป ๔๕                         
 

 ๓.๕.๓ สังคหวัตถุ ๔ ๔๖

 สังคหวัตถุ คือ ความเกื้อกูล ความเอื้อเฟอ การสงเคราะห  การยึดเหนี่ยวจิตใจผูอื่น
ไวได เปนเครื่องสมานสามัคคีระหวางหมอพื้นบานกับคนในชุมชนและเปนเครื่องชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ดวยการสงเคราะห๔๗ คือ ชวยเหลือกัน เปนเครื่องประสานความสัมพันธของ
สังคมแหงหมูสัตวไว ๔๘ การผูกความสัมพันธมิตรไมตรี กับคนไขและญาติๆ ของคนไข ดวย
ความสนิทสนมกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและสมานสามัคคีซึ่งกันและกันความรัก
ความเคารพแนนแฟนยิ่งขึ้นประกอบดวย  ๔ ประการ๔๙ คือ  
 ๑. ทาน คือ การใหปน คือเอื้อเฟอเผื่อแผ ตอเพื่อนมนุษยที่ประสบกับโรคภัยที่มา
เบียดเบียนทางรางกายและทางใจ ดวยการเสียสละแบงปน ชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยสี่ 
เชน ยารักษาโรค เปนตน  
 ๒. ปยวาจา คือ การมีวาจาเปนที่รัก การพูดดวยความเมตตาปรารถนาดีตอเพื่อ
มนุษย หรือ คนไข ไมเรียกชั้นวรรณะกลาวคําสุภาพ ไพเราะนาฟงดวยความเปนจริง มี
ประโยชนและเหมาะกับกาลเทศะเชน ชี้แจง แนะนําการปฏิบัติตัวในยามเจ็บไข เปนตน  

                                                           

 ๔๕กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : ชุมชน
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย), ๒๕๕๐, หนา ๑๐, ๑๑. 
 ๔๖องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐–๕๑. 
 ๔๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๑๕๙. 
                      ๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๐. 

   ๔๙ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๑๓/๒๙๕.   
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 ๔๖ 

 ๓. อัตถจริยา คือ การประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่นการ
ชวยเหลือใหผูอื่นในยามเจ็บไขใหพนทุกข ที่ไมขัดตอหลักศีลธรรม ๕๐ ตามหลักอัตถจริยา ๒ 
ประการคือ 
  ๑) หมอพื้นบานจะตองประพฤติประโยชนตอสังคมเกี่ยวกับความสุขทางกาย 
กับผูที่มาขอความชวยเหลือหรือเมื่อหมอไปใหความชวยเหลือโดยเห็นแกประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตน 
  ๒) หมอพ้ืนบานจะตองประพฤติประโยชนตอสังคมเกี่ยวกับความสุขทางใจ
ตอคนไข สามารถใหคําปรึกษาใหความกระจางไมสับสน สามารถอธิบายโรคที่เกิดขึ้นให
คนไขเขาใจและพูดใหกําลังใจคนไข ใหคนไขสบายใจมีความสุขทางใจ โรคทางใจก็บรรเทา 
โรคทางกายก็จะดีขึ้นตามลําดับ 
 ๔. สมานัตตตา คือ การวางตนสม่ําเสมอ หมายถึง การรูจักวางตัวใหเปนกันเอง
อยางเหมาะสม การทําตัวใหเขากับคนไขได  ไมถือตัว มีความเสมอภาค และวางตัวเหมาะสม 
แกฐานะภาวะบุคคลเหตุการณ และสิ่งแวดลอมอยางเสมอตน เสมอปลายกับสังคมทั้งตอหนา 
และลับหลังไมเอาเปรียบคนไข และสังคม การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ตามความเปนจริง  
                  ดังนั้น หลักพุทธจริยธรรม สังคหวัตถุ  ๔  ประการ นอกจากจะเปนประโยชตอ
ชุมชน ชื่อวาเปนศิลปะในการประกอบอาชีพของหมอพื้นบาน เปนพุทธวิธีในการครองใจ
คนไข และญาติๆ ของคนไข เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหคนในชุมชนรักใคร เคารพนับถือ 
ชวยเหลือกันและกันใหอยูเย็นเปนสุขสบายทั้งกายและใจนับวาเปนหลักธรรมที่เหมาะสําหรับ
นํามาใชเพ่ือสรางความสัมพันธ ของหมอพื้นบาน กับคนในชุมชน ไดเปนอยางดีอีกดวย 
 

 ๓.๕.๔  อิทธิบาท ๔ ๕๑

 หมอพื้นบานผูหวังประสบความสําเร็จในการงาน หรือ กิจการทั้งปวงดวยหลัก
ที่วา พอใจใครสู อยูอยางสรางสรรค ทุกวันไมถอย ทําดีอยูเสมอ  
 

                                                           

                ๕๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน, ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๙. 
 ๕๑ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๖/๒๗๗. องฺ.จตุกฺ.ก.(ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑.  ที.ม.(ไทย)๑๙/๘๑๓/๓๗๗. 
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 ๔๗ 

 หลักอิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ หนทางแหงความสําเร็จ รากฐาน
แหงความสําเร็จ หลักของอิทธิบาท หมอพ้ืนบานสามารถนํามาประยุกตแกปญหาดานการ
รักษาคนเจ็บไข  เพื่อใหเกิดผลสําเร็จ  ๔ ประการ ๕๒ ดังนี้ 
 ๑) ฉันทะ หมายถึง การประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบาน มีความพอใจในอาชีพ
หมอพ้ืนบาน และความพอใจในการชวยเหลือเยียวยารักษาโรคของคนในสังคม ก็ถือวาเปน
ความพอใจ ที่เกิดประโยชนสุขตอสังคมอยางแทจริง  
 ๒) วิริยะ หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรในอาชีพหมอพื้นบานนําเอาหลักความ
เพียรมาเสริมสรางความแข็งแรง อดทน ไมทอถอยแมวาจะลําบากยากเย็นเพียงใดก็ตามก็ไม
ยอมแพ พรอมที่จะตอสูอยูเสมอ  
 ๓) จิตตะ  หมายถึง ความเอาใจใสกิจการงานนั้นๆ  ดวยจิตตั้งมั่นในขณะคิดขณะ
ทํา เชน ขณะทําการรักษาโรค ขณะปรุงยารักษาโรค มีความไมประมาท หรือไมเครงเครียด
หวังผลมากจนเกินไป คอยๆ คิด คอยๆ ทํา กาวไปทีละขั้นทีละตอน ในที่สุดก็จะประสบ
ผลสําเร็จ 
 ๔) วิมังสา คือ ผลตอเนื่องมาจากการมีจิตตั้งมั่น สงผลมาสู วิมังสา  การใช
สติปญญาพินิจพิจารณาหนาที่  มีเหตุผล ปรับปรุงขอบกพรอง แกไข ใหดียิ่งๆ ขึ้นไป เชน การ
คิดคนสูตรยา หรือตํารับยา ที่จะรักษาโรคใหทันตอโรคแกไขปรับปรุงการบริการคนไข และ 
ญาติ ใหดี มีอัธยาศัยเปนกันเองเปนตน 
 

 ๓.๕.๕  ลักษณะคนไขที่พยาบาลยากและงาย  ๕ 
 หมอพ้ืนบานเปรียบเสมือน “เซฟทีคัท” คือยับยั้งเชื้อโรคมิใหกระจายเขาสูรางกาย
ของมนุษน แตเชื้อโรคบางชนิด หมอก็ไมสามารถที่จะยับยั้งเชื้อโรคไดเพียงแตแนะนํา หรือ
หาวิธีปองกันเชื้อโรคได เชน โรคเอดส โรคมะเร็ง เปนตน แตอยางไรก็ดี ขึ้นชื่อวา หมอแลว 
ตองจะพยายามที่จะยับยั้งเชื้อโรคตาง ๆ ไมใหแพรระบาด จนสุดความสามารถ ๕๓

 
 ดังนั้น โดยหนาที่การงาน หมอก็เกี่ยวของกับความเปนความตาย  ของเพื่อน
มนุษย วินาทีตอวินาที ในการตัดสินใจ ลงมือทําการรักษาโรค และตองมีความละเอียดรอบ

                                                           

 ๕๒ม.ม.(ไทย)๑๓/๒๔๗/๒๙๑-๒๙๒.  อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 
 ๕๓นิราลัย, คูมือพระนักเทศน, หนา ๑๘๘. 
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 ๔๘ 

ครอบ ในการรักษาโรค แตก็ขึ้นอยูกับคนไขดวย  ดังที่พระพุทธองคตรัสถึงคนไขที่พยาบาล
ยากไว ๕ ประการ๕๔ คือ  
 ๑. ไมทําสิ่งที่เปนสัปปายะ คือทําความยุงยากใหเกิดขึ้นตอตนเองและผูอื่น 
 ๒. ไมรูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ คือ หมกมุนแตความสบายจนเกิน
ประมาณ 
 ๓. ไมรับประทานยา คือ ไมยอมรับประทานยา ตามที่หมอสั่ง 
 ๔. ไมบอกอาการไขตามความเปนจริงแกผูพยาบาลที่ปรารถนาประโยชน คือไม 
 บอกอาการไขที่กําเริบวากําเริบ อาการไขที่ทุเลาวาทุเลา อาการไขที่ทรงอยูวาทรงอยู 
 ๕.  เปนคนไมอดทนความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้น เปนทุกขแสนสาหัสกลาแข็ง เผ็ด
รอนไมนายินดี ไมนาพอใจแทบจะคราชีวิต 
 คนไขที่มีความประพฤติดวยธรรม  ๕ ประการนี้ ยอมเปนผูรักษาไดยาก และ
ตรงกันขาม คนไขที่พยาบาลงายมี ๕ ประการ๕๕  คือ 
 ๑.  ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ คือ ทําความสบายใหเกิดขึ้นทั้งตอตนเอง และผูอื่น 
 ๒. รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ คือ รูจักประมาณในความสบาย 
 ๓. รับประทานยา คือ รับประทานยาตามที่หมอสั่งอยางตอเนื่อง 
 ๔. บอกอาการไขตามความเปนจริงแกผูพยาบาลไขที่มุงประโยชน คือ บอก
อาการไขที่กําเริบวากําเริบ อาการไขทุเลาวาทุเลา อาการไขที่ทรงอยูวาทรงอยู 
 ๕. เปนคนอดทนตอความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้น เปนทุกขแสนสาหัสกลาแข็ง เผ็ด
รอนไมนายินดี ไมนาพอใจ แทบจะคราชีวิต  
 คนไขผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมเปนผูพยาบาลงาย การที่หมอจะทํา
การรักษาโรคไดผล และไมไดผลนั้น ก็ขึ้นอยูกับคนไขดวยถึงแมวาหมอจะมียาดีแตถาคนไข
ไมใหความรวมมือ การรักษาโรคก็ไมไดผล การรักษาโรคจะตองประกอบดวย ๓ ฝาย๕๖ คือ 
หมอ คนไข และญาติ ดังนี้  
 ๑.หมอมียาดี รักษาดี วินิจฉัยโรคตรงประเด็น พูดจาดี มีมนุษยสัมพันธดี แจกแจง
รายละเอียดของโรคใหคนไขเขาใจ สามารถนําไปปฏิบัติได เปนตน 

                                                           

 ๕๔องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๒๓/๒๐๓. 
 ๕๕วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑ - ๒๔๓.  
 ๕๖พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙,ราชบัณฑิต),และคณะ, คลังธรรม เลม ๒.หนา ๓๐๓. 
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 ๔๙ 

 ๒.คนไขใหความรวมมือในการรักษา เชน บอกอาการของโรคตามความเปนจริง 
รับประทานยาตามที่หมอสั่ง ปฏิบัติตามที่หมอสั่งอยางเครงครัด หามรับประทานของที่แสลง
กับโรค เปนตน 
 ๓.ญาติ หรือบุคคลใกลชิด คือ การใหกําลังใจ ไมทิ้งใหคนไขอยูตามลําพังเปน
เวลานาน ๆ เพราะอาจทําใหคนไขเกิดนอยเนื้อตํ่าใจหรือเกิดความเครียดได โรคบางอยาง ถา
ไดกําลังใจจากญาติพ่ีนองสามีภรรยา คอยใหกําลังใจอยูใกล ๆ ทุกๆวัน โรคก็หายไปครึ่งแลว 
ไดยาจากหมอเพียงครั้งเดียวโรคก็หาย เปนตน 
 

 ๓.๕.๖ คุณสมบัติของผูควรพยาบาลไข  มี ๕  ประการดังนี้ 
 การเปนหมอถือวาเปนเรื่องสําคัญมาก บุคคลที่จะเปนหมอไดจะตองเปนที่ยอมรับ 
ของสังคม จะตองมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ อยางนอย ๆ จะตองมีความสามารถ ๓ 
 ประการ คือ  
 ๑. มีความกระตือรือรน มีความละเอียดละออรอบคอบ ไมยอทอตออุปสรรคใด ๆ
ไมเปนทาสของความขี้เกียจ ยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการประกอบ
อาชีพ 
 ๒. หมอพ้ืนบาน จะตองเขาใจในวิชาชีพของตนโดยเฉพราะการบริการคนไข 
โดยไมรังเกียจคนไข 
 ๓. หมอพื้นบานจะตองรูจักปรับปรุงวิธีการรักษาโรคอยูเสมอมีแนวคิดริเริ่ม
สรางสรรคอยูตลอดเวลา 
 ดังนั้น การที่คนจะเปนหมอไดนั้น จึงถือวาเปนเรื่องยาก ในทางพระพุทธศาสนา
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาการที่บุคคลจะเปนหมอ หรือ พยาบาลคนไขไดนั้นจะตองมี
องคประกอบ ๕ ประการ๕๗ คือ  
  ๑.  สามารถจัดยา 
  ๒. ทราบสิ่งที่เปนสัปปายะ และสิ่งที่ไมเปนสัปปายะ นําสิ่งที่ไมเปนสัปปายะ
ออกไป นําสิ่งที่เปนสัปปายะเขามา คือ รูจักของแสลง และไมแสลง นําของที่แสลงออกไป นํา
ของไมแสลงเขามาให 

                                                           

 ๕๗วิ.ม.(ไทย)๕/๓๖๖/๒๕๒,๒๔๓.  
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 ๕๐ 

  ๓. มีจิตเมตตาพยาบาลไข ไมเห็นแกอามิส พยาบาล คือมีเมตตาจิตพยาบาลไข  
ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกสินจาง  
  ๔. ไมรังเกียจที่จะนําอุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน หรือน้ําลายออกไปทิ้ง  
  ๕. สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด ชวนใหอยากไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญ
แกลวกลาปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา เปนบางครั้ง บางคราว 
 เพราะฉะนั้น หมอพ้ืนบาน จะตองสามารถชี้แจงใหคนไขเห็นชัด และชวนใจให
อยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง ดวยธรรมี 
กถาตามกาลอันควร คือ สามารถพูดใหคนไขเห็นชัด และชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ เราใจให
มีกําลังใจที่จะตอสูกับสิ่งที่มารุมเราจิตใจใหสดชื่นดวยธรรมะ เปนบางครั้ง บางคราว ๕๘

 การเปนหมอจะตองมีคุณสมบัติ ๕ ประการดังกลาวจึงจะถือวาเปนหมอที่สมบูรณ
แบบ ดวยการแสดงออกทางกาย คือทําดี การแสดงออกทางวาจา คือพูดดี การแสดงออกทาง
ใจ คือคิดดี พรอมที่จะทําทุกอยางใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมไดทุกเมื่อ 
 

 ๓.๕.๗  สาเหตุที่ทําใหอายุสั้นและอายุยืน  ๕ 
 พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงวา สิ่งทั้งหลายท้ังปวง ไมวาจะเปนคนสัตว 
หรือสิ่งของ เปนรูปธรรม หรือนามธรรม ไมวาจะมีชีวิต หรือไมมีชีวิต ยอมเปนไปตามกฎ 
ธรรมชาติตามเหตุปจจัย หรือเรียกวา นิยาม ๕ ประการ๕๙ คือ 

๑. อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณดานวัตถุที่เปนไปตามสภาพ 
แวดลอม เชน เรื่องของลมฟาอากาศ ฤดูกาล สิ่งเหลานี้เกิดการผันแปรเนื่องดวยความรอน 
หรือ อุณหภูมิ เปนเหตุใหสรรพสัตวทั้งหลายเกิดการแปรเปลี่ยนไดในที่สุด 
  ๒. พีชนิยาม  คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา
พันธุกรรม เชน ชนเผานี้มีอายุสั้น ซึ่งอีกเผาหนึ่งโดยเฉลี่ยแลวมีอายุยืนยาว จะใหชนสองเผา
อายุเทากันนั้นเปนไปไมได เพราะมีความแตกตางกันดวยกฎของธรรมชาติ  เปนตน  
 ๓. จิตตนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เมื่อมีสิ่งตาง ๆ มา 

                                                           

 ๕๘พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙,ราชบัณฑิต),และคณะ,คลังธรรม, เลม ๒.หนา ๓๐๔. 
 ๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม, หนา ๑๕๒,๑๕๓. 
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 ๕๑ 

กระทบประสาทจะมีความรูสึกเกิดขึ้น ถาเปนเรื่องดี จิตใจก็ดี แตตรงกันขาม ถาเปนเรื่องไมดี
จะสงผลทําใหจิตใจหดหู เครียด ทําใหเกิดโรคสงผลกระทบไปยังอวัยวะสวนอื่น ๆ ในที่สุดก็
เกิดการขาดความสมดุลทางรางกายทําใหอายุสั้นได  
 ๔. กรรมนิยาม  คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ในการดํารงชีวิต
ประจําวัน คือการกระทํา กรรมชั่ว มาตัดลอนชีวิตใหสั้น  
 ๕. ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ และอาการที่เปนเหตุปจจัย
สงผลแกกันและกัน ความเปนไปตามธรรมชาติ เชน สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป 
เปนธรรมดา คนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา 
 ดังที่ พระพุทธองคตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา ธรรมที่เปนเหตุใหอายุสั้น และอายุยืน
๖๐ ธรรมที่เปนเหตุใหอายุสั้น ๕ ประการ คือ 
  (๑) ไมทําสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๒) ไมรูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๓) บริโภคสิ่งที่ยอยยาก 
  (๔) เที่ยวในเวลาที่ไมควร 
  (๕) ไมประพฤติพรหมจรรย 
 ธรรมทั้ง ๕ ประการ นี้เปนเหตุใหอายุสั้น เปนทางเสื่อม บั่นทอนชีวิตใหสั้นลง 
เชน ทํางานหนักเกินกําลัง ทรมารรางกาย จิตใจ หรือไมรูจักบริหารรางกายที่ถูกตอง บริโภค
อาหารที่ยอยยาก หรือสิ่งที่เปนพิษตอรางกาย ดื่มสุรา เที่ยวดูการละเลนในยามวิกาล และมัก
มากในกามคุณ อันเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคเอดส สิ่งเหลานี้เปนเหตุใหอายุสั้นได ๖๑ และพระ
พุทธองคตรัสถึง ธรรมที่ชวยใหอายุยืนเปนขอปฏิบัติที่เกื้อกูลแกอายุเรียกวา อายุสสะ หรือ 
อายุวัฒนธรรม คือ ธรรมที่ชวยใหอายุยืนมี ๕ ประการ๖๒ คือ  
  (๑) ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๒) รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๓) บริโภคสิ่งที่ยอยงาย 
  (๔) เที่ยวในเวลาที่สมควร 

                                                           

 ๖๐องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๒๕/๒๐๕.  
 ๖๑พระธรรมกิตติวงศ,(ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙,ราชบัณฑิต),และคณะ,คลังธรรม, เลม ๒.หนา ๓๐๕. 

 ๖๒องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
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 ๕๒ 

  (๕) ประพฤติพรหมจรรย  
 ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้  เปนเหตุใหอายุยืนในทางดี เชน ทํางานแตพอดี ออกกําลัง
กายแตพอดี รับประทานอาหารที่เปนประโยชนใหครบ ๕ หมู อยางสม่ําเสมอ ไมเที่ยวจนทํา
ใหรางกายทรุดโทรม ประพฤติตัวอยูในศีลและธรรม ๕ ประการที่กลาวมานี้ หมอพ้ืนบาน
สามารถนําไปประยุกตใชในการรักษาโรคดวยสมุนไพรได๖๓  
 

 อีกประการหนึ่งพระพุทธองคตรัสถึงสาเหตุที่ทําใหคนอายุสั้นและอายุยืน ธรรม 
อันเปนเหตุทําใหอายุสั้น ๕ ประการ๖๔ คือ  
  (๑) ไมทําสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๒) ไมรูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๓) บริโภคสิ่งที่ยอยยาก 
  (๔) ทุศีล 
  (๕) มีปาปมิตร (มิตรชั่ว) 
 ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ เปนเหตุใหอายุสั้น คือ ทางเสื่อม บั่นทอนชีวิตใหสั้นลง 
เชนทําความลําบากทรมารรางกายทํางานหนักตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือนอนมากเกดิไปรับประ 
ทานอาหารที่ยอยยากทําใหรางกายเสื่อมโทรมเร็วเกินกวาปกติเปนตน เปนเหตุทําใหอายุสั้น
ได  และพระพุทธองคตรัสถึง ธรรมที่เปนเหตุใหอายุยืน ๕ ประการ๖๕ คือ  
 

   (๑) ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๒) รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ 
  (๓) บริโภคสิ่งที่ยอยงาย 
  (๔) มีศีล 
  (๕) มีกัลยาณมิตร (มิตรดี)  

                                                           

 ๖๓พระธรรมปฎก(ประยุทธ ปยุตฺโต), อายุยืนอยางมีคุณคา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), 
หนา ๖. 

 ๖๔องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
 ๖๕องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
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 ๕๓ 

 ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้  เปนเหตุใหอายุยืน คือ รูจักทําความสบายแกตนเอง และ
รูจักประมาณในความสบายในอริยบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน แตพอดี รับประทานแตสิ่งที่
เปนประโยชนตอรางกาย รักษาศีล และมีกัลยาณมิตรที่ดี๖๖

 ดังนั้น ถาหากวาหมอพื้นบานจะประยุกตหลักธรรมดังกลาว มาพัฒนาการรักโรค
ดวยสมุนไพร จะทําใหการรักษาโรคไดผล และยังจะทําใหตัวหมอเองสามารถยึดเปนแนวทาง
ปฏิบัติ และชี้แนะใหคนไขปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง สามารถระงับโรค และยับยั้งความมีอายุ
สั้นได ๖๗ทั้งยังจะเปนการเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอนพระพุทธศาสนาไปดวย 

 

 ๓.๕.๘ สัญญา ๑๐ ประการ๖๘

 การประยุกตหลักธรรมบทสัญญา๑๐  เพ่ือแกปญหาทางดาน การรักษาคนไข  ดัง
มีในสมัยหนึ่ง พระพุทธองคประทับอยู ณพระวิหารเชตวันใกลพระนครสาวัตถี ในสมัยนั้น
ทานพระคิริมานนทอาพาธไดรับทุกขเปนไขหนัก พระอานนทเขาเฝากราบทูลวา “ขาแด
พระองคผูเจริญ ทานพระคิริมานนทอาพาธ ไดรับทุกขเปนไขหนัก ขอประทานพระวโรกาส 
ขอพระผูมีพระภาคไดโปรดอนุเคราะหเสด็จไปเยี่ยมทานคิริมานนทยังที่อยูเถิดพระเจาขา” ๖๙

 พระพุทธองคตรัสวา พระอานนท ถาเธอพึงเขาไปหาแลวกลาว สัญญา ๑๐ 
ประการ ใหคิริมานนทฟง อาพาธของคิริมานนทภิกษุ จะพึงสงบระงับโดยพลัน เพราะไดฟง
สัญญา ๑๐ ประการนี้คือ 
 ๑. อนิจจสัญญา  คือ การพิจารณา รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง
สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง โดยการพิจารณาอยางแยบคายในอุปาทานขันธทั้ง ๕ เปน
ของไมเที่ยง  เมื่อพิจารณาตามความจริง รูป เปนแตเพียงธาตุ ๔ ขันธ ๕ มาประชุมกันเขาเปน

                                                           

 ๖๖พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) อายุยืนอยางมีสุข,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖), 
หนา ๒๖. 

 ๖๗พฤฒาจารย วิพุธโยคะ รัตนรังษี, เพชรน้ําหนึ่ง, พิมพครั้งที่  ๓.( กรุงเทพมหานคร : โอ.  เอส.  
พริ้นต้ิง เฮาส,๒๕๓๔),หนา ๑๔๓. 
 ๖๘องฺ.ทสก.(บาลี)๒๔/๖๐/๑๑๗.  องฺ.ทสก.(ไทย)๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๖๐/๔๓๕. 
 ๖๙องฺ.ทสก.(บาลี)๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐. 
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 ๕๔ 

รูปเปนรางกาย ในไมนานก็ตองแปรเปลี่ยนเสื่อมสภาพไปตามธรรมชาติ  มีเกิด แก เจ็บ ตาย   
ดังนี้  เรียกวา อนิจจสัญญา ๗๐

 ๒. อนัตตสัญญา คือ การพิจารณาเห็นวา เปนอนัตตา รูปเปนอนัตตา หูเปน
อนัตตา  
เสียงเปนอนัตตา จมูกเปนอนัตตา  กลิ่นเปนอนัตตา ลิ้นเปนอนัตตา  รสเปนอนัตตา กายเปน
อนัตตา โผฏฐัพพะเปนอนัตตา ใจเปนอนัตตา ธรรมารมณเปนอนัตตา  เปนผูพิจารณาเห็นไป
ตามอารมณที่เขามากระทบภายใน และภายนอก ใหรูเทาทัน ไมใหโลภ ไมใหโกรธ ไมให
หลง โดยอาศัย กาย วาจา และใจ เปนตัวเชื่อม และพิจารณาอยางแยบคาย เรียกวา อนัตต
สัญญา 
 ๓. อสุภสัญญา คือ การพิจารณาเห็นกาย ต้ั

                                                          

งแตพ้ืนเทาขึ้นไป ต้ังแตปลายผมลงมา 
มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดในรางกายอันมี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ไต ∗ หัวใจ  ตับ พังผืด มาม ∗ ปอด ลําไสใหญ  ลําไสนอย อาหารใหม 
อาหารเกา น้ําดี เสลด  น้ําหนอง น้ําเลือด  เหงื่อ น้ํามันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ 
มูตรเปนตน  พิจารณาวารางกายของคนเราประกอบไปดวยสิ่งที่ไมงาม มีโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้น
ไดทุกสวนของรางกาย ไมใหยึดมั่นถือมั่น  
 ๔. อาทีนวสัญญา คือ การพิจารณาเห็นวา  กายนี้เปนทุกข เพราะเกิดจาก อาพาธ
ตาง ๆ เชนโรคเกิดขึ้นทางตา โรคเกิดขึ้นทางหู โรคเกิดขึ้นทางจมูก โรคเกิดขึ้นทางลิ้น  โรค
เกิดขึ้นทางกาย  โรคเกิดขึ้นทางศีรษะ โรคเกิดขึ้นทางปาก โรคเกิดขึ้นทางฟน โรคไอ โรคหืด 

 

 ๗๐พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙.(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๐-๓๓. 

 ∗ไต แปลจากคําวา “วกฺกํ” (โบราณแปลวา มาม) ไดแกกอนเนื้อ ๒ กอน มีขอเดียวกัน รูปรางคลาย
ลูกสะบาของเด็ก ๆ หรือ คลายผลมะมวง ๒ ผล ที่ติดอยูขั้วเดียวกัน มีเอ็นใหญรึงรัดจากลําคอลงไปถึงหัวใจแลว
แยกหอยอยู ๒ ขาง (ขุ.ขุ.อ.๓/๔๓) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. ใหบทคํานิยามของคําวา 
“ไต” วา “อวัยวะคูหนึ่งของคน และ สัตวอยูในชองทองใกลกระดูกสันหลัง ทําหนาที่ขับของเสียออกมากับน้ํา
ปสสาวะ 

 ∗มาม  แปลจากคําวา  “ปหกํ”ตาม  (ขุ .ขุ .อ .๓/๔๕) (โบราณแปลวา  ไต). พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. ใหบทนิยามไววา “อวัยวะภายในรางกาย ริมกระเพาะอาหารขางซาย มีหนาที่
ทําลายเม็ดเลือดแดงสรางเม็ดเลือดเหลือง และ สรางภูมิคุมกันแกรางกาย”  
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 ๕๕ 

โรคไขหวัด โรคไขพิษ โรคไขเซื่องซึม โรคทอง โรคลมสลบ โรคลงแดง ∗  โรคจุกเสียด โรค
ลงราก โรคเรื้อน  โรคฝ  โรคกลาก โรคมองครอ โรคลมบาหมู โรคหิดเปอย โรคหิดดาน โรค
คุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนเปนเลือด โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรค
พุพอง โรคริดสีดวง ไขมีดีเปนสมุฏฐาน ไขมีเสลดเปนสมุฏฐาน ไขมีลมเปนสมุฏฐาน ไขมี
สันนิบาตเปนสมุฏฐาน ไขที่ เกิดจากฤดูแปรปรวน  ไขที่ เกิดจากการบริหารรางกายไม
สม่ําเสมอ ไขเกิดจากความเพียรเกินกําลัง ไขเกิดจากวิบากของกรรม ไขเกิดจากความหนาว 
ความรอน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
โทษในกายนี้ เรียกวา อาทีนวสัญญา  
 ๕. ปหานสัญญา   คือ การพิจารณาเพื่อละอกุศลวิตก และบาปกรรมทั้งหลาย ที่
เกิดขึ้น และกําลังจะเกิดขึ้น ที่เขามานอนเนื่องอยูในสันดาน ทําใหเกิดความกังวลในจิตใจเกิด
ความวิตกกังวล ไปตาง ๆ ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้นกับรางกาย เปนตน  
 ๖. วิราคสัญญา คือ การพิจารณา สังขารทั้งปวง ดวยความสงบ ความประณีต เพ่ือ
สละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ใหสิ้นไปแหงตัณหาทั้งปวง โรคที่เกิดขึ้นก็จะบรรเทาลงไปตามลําดับ 
นี้เรียกวา วิราคสัญญา 
 ๗. นิโรธสัญญา คือ การพิจารณาใหเห็นวา ภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความดับ
สังขารทั้งปวง ความสละคืนซึ่งอุปธิทั้งปวง ความสิ้นแหงตัณหา  ความดับแหงกิเลสทั้งปวง 
เมื่อจิตสงบลงก็ไมติดของในวัฏสงสาร เรียกวา วิโรธสัญญา 
 ๘. สัพพโลเก อนภิรตสัญญา  คือ การพิจารณา ละอุปาทานในโลกที่เปนเหตุต้ัง
มั่น ยึดมั่น และ เปนอนุสัยแหงจิต งดเวน ไมถือมั่น ไมนาเพลิดเพลิน ในโลกทั้งปวง  นี้
เรียกวา สัพพโลเก อนภิรตสัญญา 
 ๙. สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา คือ  การพิจารณากําหนดความไมนาปรารถนาใน
สังขารทั้งปวง เรียกวา สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา 
 ๑๐. อานาปานสติ คือ การพิจารณา กําหนดอยางมีสติดูลมหายใจเขา และ มีสติ
หายใจออก อยูตลอดเวลา เรียกวา อานาปานสติ   
 เมื่อพระอานนทไดกลาวสัญญา ๑๐ ประการ ใหคิริมานนทภิกษุที่เปนไขนั้นฟง
อาการอาพาธของคิริมานนทภิกษุ ก็สงบระงับโดยพลัน เพราะไดฟงสัญญา ๑๐ ประการ 
 

                                                           

 ∗โรคลงแดง  หมายถึง โรคที่ถายอุจจาระทองเดินเปนเลือด. 
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 ๕๖ 

๓.๖   การประยุกตหลักพุทธจริยธรรมที่หมอพื้นบานนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 หมอพ้ืนบานที่มีนิสัยในการขัดเกลาชําระสิ่งเศราหมองซึ่งกีดขวางการทําความดี
ละเวนความชั่ว และกระทําจิตใจใหมีคุณธรรม ประกอบดวยความรัก ความเมตตา เอื้อเฟอกัน 
ไมเห็นแกตัว กระทําตนใหเปนประโยชนตอผูอื่น ใฝใจใหทาน มีความประพฤติดี ทางกาย
วาจา และอบรมจิตใจ ๗๑  ของตนใหต้ังอยูในกุศลธรรม ดวยความละอายตอสิ่งที่เปนบาปทั้ง
ปวง ต้ังตนอยูในคุณงามความดี เพ่ือพัฒนาสังคม และพัฒนาคุณภาพชีวิตของหมอพื้นบาน 
ดวยการประยุกตหลักพุทธจริยธรรมนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น  

 

 ๓.๖.๑ เทวธรรม ๒ หิริและโอตตัปปะ ๗๒

 หิริและโอตตัปปะ คือ การเตือนตนดวยตนเองอยางมีเหตุมีผล วาสิ่งใดควรทําสิ่ง
ใดไมควรทําคือ ความเพียรที่ทําใหเกิดปราโมทยความสรรเสริญนําความสุขมาสูหมอพ้ืนบาน 
ผูทําความเพียรใหเจริญยิ่งขึ้นไป ดังนี้  
 หิริ  คือ มีความละอายแกใจตนเอง ตอการกระทําสิ่งไมดี ไมงาม พยายามบังคับใจ
ตนเอง ไมใหตกไปในอบายมุข ไมทําอะไรตามใจตน ในที่ลับ และที่แจง ทําใหเกิดความเสื่อม
เสีย ความเดือดรอน ทางกาย และทางใจ แตถาหมอพื้นบาน คนใดประกอบดวยศรัทธา มีหิริ 
มีโอตตัปปะ มีปญญายอมประสบแตความเจริญ เปนตน ๗๓

 โอตตัปปะ คือ มีความเกรงกลัวบาปกรรม โดยเกรงกลัวผลแหงความชั่วท่ีตนทํา
ลงไป อาจจะไดรับการตําหนิติเตียนจากสังคม จากเพื่อนฝูง จากสามี หรือภรรยา หรือบางทีถา
เปนโทษหนักก็อาจจะไดรับโทษทัณฑตามกฏหมายบานเมือง  เพราะกรรมชั่วตามสนอง
นั้นเอง เปนตน ๗๔

 ๓.๖.๒ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
 บุญกิริยาวัตถุคือ จิตใตสํานึกของหมอพื้นบาน ดวยความเสียสละไมเห็นแกตัว 
และ เปนการสรางสมบุญกุศลใหเกิดขึ้น พูดอีกอยางหนึ่งคือ คืนกําไรใหกับประชาชน จาก

                                                           

 ๗๑ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และ จริยธรรม, หนา ๘๑. 
 ๗๒ขุ.สุ.(ไทย)๒๕/๒๕๖/๕๖๐.  ม.มู.(ไทย)๑๒/๔๑๖/๔๕๒. 
 ๗๓สํ.สฬา.(ไทย)๑๘/๒๙๔/๓๒๒. 
 ๗๔บุญมี แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต,หนา ๙๒. 
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 ๕๗ 

การที่ประกอบสัมมาอาชีพหมอพื้นบานจากความขยันหมั่นเพียร พึงวางแผนใชจายทรัพย 
ดังนี้ 
  สวนที่ ๑  ใชเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเกี่ยวของ  
  สวนที่ ๒ ใชจายในการประกอบอาชีพ 
  สวนที่ ๓  เก็บไวใชเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน 
 ดังนั้น การทําบุญจึงเปนสวนหนึ่งที่จะเอื้อเฟอเผื่อแผใหแกสังคมตามหลักพุทธ
ศาสนาไดกลาวไว  ถึงการทําบุญ  ๑๐ ประการ๗๕  คือ 
 ๑. ทานมัย คือ ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ เชน การรักษาโรคที่เกิดขึ้นกับมนุษย
ใหเปนทาน เปนตน 
 ๒. สีลมัย คือ การรักษาศีล หรือการประพฤติดี เชน การรักษาศีล ๕ เปนตน 
 ๓. ภาวนามัย คือ การเจริญภาวนา มฝีกอบรมจิตใจเจริญปญญา เปนตน 
 ๔. อปจายนมัย คือ การออนนอม ประพฤติดีเสมอตนเสมอปลาย เปนตน 
 ๕. เวยยาวัจจมัย คือ การชวยขวนขวายรับใชสังคมดวยความซื่อตรง เปนตน 
 ๖. ปตติทานมัย คือ การเฉลี่ยสวนแหงความดีใหผูอื่น เชน การแผเมตตา เปนตน 
 ๗. ปตตานุโมทนามัย คือ การยินดีในความดีของผูอื่น เชนไมอิจฉาเมื่อคนอื่นไดดี 
 ๘. ธัมมัสสวนามัย คือ การไดยินไดฟงธรรมเทศนาเปนประจํา 
 ๙. ธัมมเทสนามัยคือ การไดรูธรรมแลวบอกชี้ทางที่ถูกตองใหผูอื่นรูตาม 
 ๑๐. ทิฏุชุกัมม คือ การทําความเห็นใหถูกตอง 
 

 พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต) ๗๖ไดจัดบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เปนหมวดไดดังนี้ 
- บุญกิริยาวัตถุ ขอ ๔ และขอ ๕  จัดเขาใน ขอ สีลมัย 
- บุญกิริยาวัตถุ ขอ ๖ และขอ ๗  จัดเขาใน  ขอ ทานมัย 
- บุญกิริยาวัตถุ ขอ ๘ และขอ ๙  จัดเขาใน  ขอ ภาวนามัย 
- บุญกิริยาวัตถุ ขอ ๑๐ จัดเขาใน ทั้ง ทานมัย สีลมัย ภาวนามัย  

 

 

                                                           

 ๗๕พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาตร,ฉบับประมวลธรรม,หนา ๙๓. 
 ๗๖พระพรหมคุณาภรณ,(ป.อ. ปยุตฺโต),ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔.  
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 ๕๘ 

 ๓.๖.๓ ความรับผิดชอบตอหนาที่และสังคม 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา สอนใหพุทธศาสนิกชนมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
และสังคม การทําหนาที่ของหมอพื้นบาน ที่สังคมใหความคาดหวังถึงบทบาทไวหลายๆ ดาน 
เชน ดานจิตใจที่ตองแสดงออก ถึงความรัก ความซื่อตรงตอหนาที่ ตออาชีพ ตามสถานะภาพ
ของความเปนหมอพื้นบาน เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จตอหนาที่การงาน และพรอมที่จะรับผิดชอบ
เมื่อเกิดผิดพลาด พรอมที่จะปรับปรุงอยูเสมอ ซึ่งหลักพุทธจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา
สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของหมอพื้นบานไดจริง  
 เมื่อวิเคราะหดูแลว ความรับผิดชอบเปนสิ่งที่ควบคูไปกับหนาที่ของหมอพื้นบาน 
ควรยึดหนาที่เปนที่ต้ัง ตอการประพฤติปฏิบัติ ในหนาที่ความรับผิดชอบ ก็จะสําเร็จลุลวงตาม
เปาหมายที่พึงประสงค ดวยความเพียรพยายาม และการยอมรับผลของการกระทํานั้น  
 ถาหมอพื้นบานทุกคนตั้งใจประพฤติปฏิบัติหนาที่ อยางสุดความสามารถแลว
สังคมนั้นก็จะอยูดวยความผาสุก  เชน ความรับผิดชอบตอหนาที่ของหมอ ชีวกโกมารภัจ ทาน
มีความรับผิดชอบสูงมาก ทานกลาววา “ถือวาเปนหนาที่” ที่จะตองรับผิดชอบ 
 หนาที่ทางสังคมของหมอพื้นบาน ถือวาเปนหนาที่หลักในการประกอบอาชีพ 
การใหการบริการประชาชนนั้นสําคัญอยางยิ่ง หมอพ้ืนบานบางคน เปนทั้งผูนําชุมชน เปนทั้ง
ผูนําทางดานศาสนา (ไวยาวัจกร) คือเปนพิธีกรผูนําดานศาสนพิธี  เพราะสวนมากหมอ
พ้ืนบาน ไดผานการบวชเรียนมากอน การรับผิดชอบทางสังคม ในฐานะผูนําของชุมชน  ชาญ 
นพรัตน แสดงไว ๖ ประเภท๗๗  คอื 

๑. มีการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
๒. มีการรับฟงขอคิดเห็นของคนอื่น 
๓. มีการยอมรับเมื่อผูอื่นมีเหตุผลท่ีดีกวา 
๔. มีการตัดสินใจโดยการใชเหตุผลไมใชอารมณ    
๕. มีการเคารพระเบียบของสังคม 
๖. การมีจิตสาธารณะ คือ เห็นแกประโยชนสวนรวม และรักษาสาธารณะ 

สมบัติของชุมนใหดียิ่งขึ้น  

                                                           

 ๗๗ชาญ  นพรัตน  และ  สิทธา  มีชอบธรรม ,  พัฒนาสังคม  และ  ชุมชน , พิมพครั้ งที่  ๑ . ( 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ ปยมิตร มัลติมีเดีย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๗. 
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 ๕๙ 

นอกจากเปดใจกวางในระบบประชาธิปไตย หมอพ้ืนบานยังรับผิดชอบ ในการแก 
ปญหา ดานสุขภาพ การบริการดานสาธารณสุข ที่ทางรัฐยังเขาไมถึง จึงเปนหนาที่ ของหมอ
พ้ืนบาน ที่จะทําใหสมาชิกในชุมชนมีสุขภาพดีถวนหนา โดยเฉพาะชุมชนชนที่หมอพ้ืนบาน 
รับผิดชอบ เชน ชุมชนหนองนาเกลือ ชมุชนหนองตุ ๑ ชุมชนบานเซ เปนตน หมอพ้ืนบาน ทั้ง 
๓ ทานที่กลาวมาไมเคยนิ่งดูดาย และไมผลักภาระสวนนี้ใหทางรัฐบาลแตฝายเดียว และพรอม
ที่จะดูแลจุดนี้จนสุดความสามารถ เชน 
 ๑.  จัดการบริการดานสาธารณสุขขั้นพ้ืนฐานใหทั่วถึงในชุมชน 
 ๒. ฟนฟูความรูดานสุขภาพในชุมชน 
 ๓. ถายทอดความรูดานการใชสมุนไพรขั้นพ้ืนฐานใหกับคนในชุมชนเปนตน 
 

 สรุป โดยภาพรวมในบทนี้เปนการกลาวถึงหลักพุทธจริยธรรมในทาง                
พระพุทธศาสนา ที่เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองคือ  การประพฤติปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมชั้นตน หลักจริยธรรมชั้นกลาง และหลักจริยธรรมชั้นสูง ซึ่งเปนปจจัยหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติ ตอการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพของหมอพื้นบาน ดังที่พระพุทธองค
ทรงวางแนวทางการดําเนินชีวิตใหหมูมวลมนุษยไว เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและเพื่อ
มนุษยอยางแทจริง  ดังนั้น หมอพ้ืนบานผูหวัง ความเจริญในชีวิต หนาที่การงาน ควรประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักพุทธจริยธรรม  
 

 หลักพุทธจริยธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สอนใหละเวนความชั่ว 
ประพฤติแตกรรมดี เพ่ือตองการใหมนุษยไดรับสิ่งที่ดีที่สุด อันเปนหนทางแหงความพนทุกข 
ตามหลักของมรรคมีองค ๘ ถึงแมวาหลักธรรมเปนธรรมชั้นสูงที่ยังผูประพฤติปฏิบัติเพ่ือ
ความพนทุกข  คือพระนิพพาน แตสําหรับหมอพื้นบานก็สมารถนําเอาหลักธรรมดังกลาวมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตเพื่อชวยเหลือสังคมได 
 ดังนั้น การรักษาศีล ๕ คือ การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิด
เรื่องกาม การไมพูดปด การไมดื่มสุราและเมรัย การตั้งอยูในกุศลกรรมบถ ๑๐ คือการมีสติไม
โลภ ไมโกรธ ไมหลงและไมประพฤติผิดทางกาย วาจา และใจ การมีหิริและโอตตัปปะคือ 
ความละอายตอบาป และความเกรงกลัวตอบาปก็เกิดขึ้นสงผลใหเกิดบุญ ละความโลภความ
โกรธความหลง ดวยการใหทานตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เปนตน 
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 ๖๐ 

 เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติตามพุทธจริยธรรมดังกลาว ยอมสงผลใหบุคคลนั้นมี
ชีวิตความเปนอยูดี มีอายุยืนยาวดังที่ไดกลาวมา และการประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธ
จริยธรรมนอกจากจะทําใหอายุยืนยาวแลวยังสงผลใหไดรับประโยขนดังนี้ 
 

๑. ประโยชนในปจจจุบัน คือ 
  - มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน เปนตน 
  - มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนตน 
  - มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม เปนตน 
  - มีครอบครัวผาสุข ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือของคนทั้งหลาย เปนตน 
 ประโยชนทั้ง ๔ ประการนี้ พึงเกดิโดยธรรม เปนประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น  

๒. ประโยชนในเบื้องหนา คือ 
 - มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวางเลื่อนลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจใหเขมแข็ง 
ดวยศรัทธา  
 - มีความภาคภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤติแตการอันดีงาม ดวยความสุจริต
 - มคีวามอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคาที่ไดทําประโยชนตลอดมา ดวยน้ําใจที่เสียสละ 
 - มีความแกลวกลามั่นใจ ที่จะแกปญหา นําชีวิต และภารกิจไปได ดวยปญญา 
 - มีความโลงจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแตกรรมที่ดีเปนตน 
 ประโยชนทั้ง ๕ ประการนี้ พึงเกิดโดยธรรม และเปนประโยชน ทั้งแกตนเองและ
ผูอื่น 

๓. ประโยชนในอยางยิ่ง คือ 
 - ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันปรวนแปร ก็ไมหว่ันไหว มีใจเกษม
ศานตมั่นคง  
 - ไมถูกความยึดติด ถือมั่นบีบคั้นจิตใจ ใหผิดหวังโศกเศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปน
อิสระ  
 - สดชื่น เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขที่แทจริง 
 - รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เปนอยูดวยปญญา  
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บทที่ ๔ 

 
ปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร 

 
 จริยธรรมของหมอพื้นบาน คือ การรักษากายวาจาใจใหเปนปกติ มีหลักจารีต
ประเพณีเปนขอประพฤติปฏิบัติโดยไดัรับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนาสามารถประยุกตเขากับ
จารีตประเพณีตามทองถิ่นนั้นๆ ดังนั้นหมอพ้ืนบานทุกคนจะตองมีขอหามหรือขอ “คะลํา” ที่
แตกตางกันออกไปเชนหมอพ้ืนบานพึงรักษาศีลอยางเครงครัดและรักษาจรรยาบรรณเสมอ
เหมือนรักษาชีวิตของตนเปนตน 
 หมอพื้นบานบางทานนอกจากจะใหการบริการทางดานการรักษาพยาบาลทั่วไป
แลวยังจะใหการบริการทางสังคมในดานอื่นๆเชน เปนประธานชุมชนเปนไวยาวัจกรประจํา
วั

                                                          

ดในชุมชน และใหคําปรึกษาเกี่ยวกับทางดานศาสนาเพราะหมอพื้นบานสวนมาก เคยผาน
การบวชเรียนทางพุทธศาสนาเชนหมอสําราญ ลุนทาลาเคยไดอุปสมบทมาเปนเวลา ๑๕ 
พรรษา ทองรัก เพ็ชรเขียว เคยไดอุปสมบทมาเปนเวลา ๓ พรรษาหมอพนม หอมสมบัติเคยได
อุปสมบทมาเปนเวลา ๑๕ พรรษา  ดังนั้นจะเห็นไดวาหมอพื้นบานสวนมากเปนบุคคลที่ เขาใจ
ในพิธีการทางดานพระพุทธศาสนาไดเปนอยางถูกตอง 
 ดังนั้น จริยธรรมเปนเครื่องกําหนดหลักปฏิบัติในการดํารงชีวิตเปนแนวทาง หรือ 
เปนกฏระเบียบในการประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบาน เพ่ือความสงบสุขของสังคม เมื่อมอง
องครวมจริยธรรมหมอพื้นบาน มีหลักใหญ ๆ  ๔ ประการ ๑ คือ  

๑. หมอพื้นบาน คือบุคคลที่ประกอบดวยคุณงามความดียอมทําใหสังคมนั้น ยอม 
รับและเคารพนับถือวาเปนบุคคลสําคัญและมีความศรัทธาในขอวัตรปฏิบัติตามจารีตประเพณี  
 ๒.ระเบียบวินัย  (Discipline) เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งหมอยาพื้นบานถาขาด 
กฎเกณฑก็สามารถทําทุกอยางไดตามอําเภอใจยอมเดือดรอนระส่ําระสายขาดหลักยึดเหนี่ยว
จิตใจขาดระบบที่กระชับความเขาใจไมเปนแบบแผนใหหมอพ้ืนบานยึดถือปฏิบัติการหยอน
ระเบียบวินัยทําใหเกิดการละเมิดสิทธิและหนาที่ตามบทบาทของบุคคลอื่นหมอพ้ืนบานถา

 

 ๑ประภาศรี สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และ จริยธรรม, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหา 
นคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๐.  
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 ๖๒ 

ขาดจรรยาบรรณยอมตกต่ําในหนาที่ยอมยากที่จะบรรลุจุดประสงค จึงควรประพฤติตาม
วัฒนธรรมและจารีตประเพณีที่หมอพ้ืนบานเคยปฏิบัติมา 
 ๓.  สังคม (Society) มนุษยคือสัตวสังคมการที่มนุษยรวมกลุมกันประกอบ
กิจกรรมรวมกันอยางมีระเบียบแบบแผนกอใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามมี
วัฒนธรรมอันเปนความมีระเบียบเรียบรอย และศีลธรรมอันดีของสังคมหนึ่งในนั้นที่อยูรวม
สังคมคือหมอพ้ืนบานถือวาเปนผูที่ยึดหลักจารีตประเพณีอยางเครงครัดเพราะสงผลถึงความ
ผาสุกของคนในสังคมดวย 
 ๔. อิสรเสรี (Autonomy) ประเทศไทยเปนประเทศที่ใหความอิสระในหลาย ๆ 
ดานแตการมีอิสระนั้นตองมีสํานึกในมโนธรรมที่พัฒนาเปนลําดับกอใหเกิดความอิสระ
สามารถดํารงชีวิตตามสิ่งที่ไดเรียนรูจากการศึกษาและประสบการณในชีวิตที่มีความสุข อยู
ในระเบียบวินัยและสังคมของตนถือเปนคานิยมสูงสุดที่คนไดรับขัดเกลาแลวสามารถบําเพ็ญ
ตนตามเสรีภาพเฉพาะตนไดอยางอิสระ สามารถปกครองตนเองและชักนําตนเองใหอยูใน
ทํานองคลองธรรมสามารถครองตนเองได 
 สรุป หมอพ้ืนบานโดยมากมีความรูความเขาใจในดานระเบียบวินัยมาตั้งแตสมัยท่ี
ยังบวชอยูและอีกประการหนึ่งการเรียนรูตํารับตํารายาการรักษาโรคแบบแพทยแผนไทยก็
เรียนตั้งแตสมัยอุปสมบทเปนสวนมากหมอพื้นบานจึงมีจรรยาบรรณทางการแพทยและ 
จรรยาบรรณของผูนําชุมชนไดเปนอยางดีและถูกตองตามหลักศาสนพิธีไดอยางเหมาะสม 
 

 ๔.๑ ความสําคัญจริยธรรมของหมอพื้นบาน 
 จากการทดลองและประสบการณในการรักษาโรคของหมอพื้นบานทําใหหมอ
พ้ืนบานกลายเปนผูเชี่ยวชาญในการรักษาโรคตางๆ เปนที่ยอมรับของคนในชุมชนมาโดย
ตลอดจนถึงปจจุบัน เชื่อกันวาวิธีการรักษาโรคของหมอพื้นบานดวยสมุนไพรและการ
ประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประกอบเปนหลักประพฤติปฏิบัติ

                                                          

ไดอยางโดดเดน
ดังในคิลานวัตถุกถา๒ ไวอยางเดนชัดวาบุคคลผูเปน พยาบาลคนไขจะตองไมเห็นแกอามิส มี
จิตเมตตาคนไข  
 หมอพื้นบานที่มีความสามารถจึงถือวาเปนบุคคลที่มีทั้งศาสตรและศิลปชั้นสูงที่
คอยชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกขทรมานสิ่งที่มาเบียดเบียนรางกายของมนุษยอันเปนสิ่งที่

 

 ๒วิ.ม.(ไทย).๕/๓๖๕-๓๖๖/๒๓๙-๒๔๓.  
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 ๖๓ 

ไมมีใครพึงประสงคหมอพ้ืนบานจึงมีความสําคัญมากที่จะคอยชวยเหลือคนในชุมชนไดใน
ระดับหนึ่งตามอุดมการณเพื่อประโยชนสูงสุดจริยธรรมหมอพื้นบานจึงมีความสําคัญ
ดังตอไปนี้ 
 ๑. ชวยควบคุมมาตรฐานประกันคุณภาพปริมาณที่ถูกตองในการผลิตการคา การ
ผลิตผลและการบริการประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบาน 
 ๒. ชวยควบคุมจริยธรรมของหมอพื้นบานที่ประกอบวิชาชีพและผูผลิตผูคาเชน
ใหมีความซื่อสัตย ความยุติธรรมความละอายตอบาป 
 ๓. ชวยสงเสริมมาตรฐานคุณภาพปริมาณที่มีคุณคาและเผยแพรใหเปนที่รูจักเปน
ที่นิยมเชื่อถือ 
 ๔. ชวยสงเสริมจริยธรรมหมอพื้นบานที่ประกอบวิชาชีพเชน ใหมีความเมตตา
กรุณาปรองดองเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันดวยความสามัคคี 
 ๕. ชวยลดปญหาอาชญากรรม ลดปญหาคดโกง ฉอฉล เอารัดเอาเปรียบ ลดการ
ปลอมปนที่เห็นแกตัวและเห็นแกได ตลอดจนความมักไดมักงาย ความใจแคบไมยอมเสียสละ 
 ๖. ชวยเนนใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้นในภาพพจนที่ดีทางดานจรรยาบรรณของหมอ
พ้ืนบานเชน ในการเสียสละในการเห็นประโยชนสวนรวมมากยิ่งกวาประโยชนสวนตนใน
การรับผิดชอบในหนาที่การงานอยางแทจริง 
 ๗. ชวยทําหนาที่พิทักษสิทธิทางกฎหมายสําหรับหมอพื้นบานที่ประกอบวิชาชีพ
ใหเปนไปตามความถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม 
 ๘. ชวยใหหมอพ้ืนบานปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ 
และกฏกระทรวงที่ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะวาดวยการ
รักษาจริยธรรมแหงวิชาชีพโดยเครงครัดทุกประการ๓

 ๙. ชวยใหหมอพ้ืนบานปรับปรุงตนเพื่อเพ่ิมพูนความรูความชํานาญในวิชาชีพอยู
เปนนิจ 
 ๑๐. ชวยใหหมอพื้นบานถือเปนภาระกิจทะนุบํารุงความรักความสามัคคีของหมู
มวลสมาชิกผูอยูรวมอาชีพเหมือนเครือญาติ 

                                                           

 ๓วุฒิ วุฒิธรรมเวช, สารานุกรมสมุนไพร, พิมพที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, 
๒๕๔๐),หนา ๕๖๒. 
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 ๖๔ 

 ๑๑. ชวยใหหมอพื้นบานประพฤติปฏิบัติเพื่อแผขยายเกียรติคุณแหงวิชาชีพและ
ผดุงเกียรติศักดิ์แหงวิชาชีพมิเสื่อมคลาย 
 ๑๒. ชวยใหหมอพ้ืนบานใฝสัจธรรมมีเมตตากรุณามีสติสัมปชัญญะมีความไม
ประมาทมีความซื่อสัตยมีความอดกลั้นและสํารวมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผมีความขยันหมั่นเพียร 
และ ความมัธยัตถ มีความเพียรพยายามมีความละอายตอบาปมีความรับผิดชอบตอสังคม 
 ๑๓. ชวยใหหมอพ้ืนบานรักษาสัตยปฏิญาณนี้เสมอดวยชีวิตตลอดไป๔

 ๑๔. จริยธรรมชวยใหเกิดความเที่ยงธรรมถูกตองเหมาะสมกับสภาพสังคมนั้นๆ
และชวยแกปญหาสังคม 
 ๑๕. จริยธรรมชวยใหสังคมดํารงอยูไดอยางมีความสุขเชนการเสียสละไมเห็นแก
ตัวการวางตนที่เหมาะสมตอบุคคลในสังคมความเมตตาบําเพ็ญตนเปนประโยชน 
 ๑๖. จริยธรรมชวยใหชีวิตของเรามีระเบียบในการปฏิบัติตามจารีตประเพณี มี
คุณคารากฐานทางจรรยาบรรณและชวยใหสังคมอยูดวยกันอยางมีความสุข 
 ๑๗.จริยธรรมเปนหลักปฏิบัติที่สอดคลองกับหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา
เปนการพัฒนาจิตใจของคนใหมีระดับสูงขึ้นทําหนาที่อันถูกตองเหมาะสมกับสถานภาพของ
ตนเพิ่มพูนบุญกุศลใหแกชีวิต 
 ๑๘. จริยธรรมมีความสําคัญในการประกอบอาชีพของหมอพื้นบานตอการ
ดํารงชีวิตที่มีขอปฏิบัติที่ทําใหเราเจริญขึ้นมีความกาวหนาในชีวิตในทางที่ดีงามในทางที่
ถูกตองของหมอพื้นบาน 
 ๑๙. จริยธรรมชวยใหคนเราไดรับความรูเกี่ยวกับคุณคาของชีวิตสอนใหเรารูวา 
คนเราตองดํารงชีวิตอยางไรจึงจะเปนชีวิตที่ประเสริฐและมีคุณคาของความเปนคน ๕

 สรุปวา จริยธรรมของหมอพื้นบานนั้นมีความสําคัญมากในการประกอบวิชาชีพ 
ที่มีความสัมพันธเกื้อหนุนกันทั้งสองฝายคือตัวหมอพ้ืนบานและบุคคลทั่วไป ตลอดจนบริบท
รอบๆจะตองมีกรอบกฎระเบียบและที่สําคัญจะตองมีจิตสํานึกในบาปบุญคุณโทษอะไรเปน

                                                           

 ๔เกศินี ลิ่มบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๕.  

 ๕ชาญ นพรัตน และ สิทธา มีชอบธรรม, พัฒนาสังคม และ ชุมชน,พิมพครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร 
: ปยมิตร มัลติมีเดีย, ๒๕๔๖), หนา ๗๑. 
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 ๖๕ 

ประโยชนมิใชประโยชน และจะตองมีจิตวิญญาณของความเปนหมอพ้ืนบานดวย ตามหลัก
จร ิยธรรมที่แทจริงเชน การมีสัจธรรม ดวยกระบวนการแนวความคิดอยางมีเหตุผล ในการใช
ปญญาแกปญหาดวยหลักเมตตา กรุณา อยากใหเขาเหลานั้นพนทุกข  
 
๔.๒ ปญหาทางจริยธรรมของหมอพื้นบาน 
 เมื่อกลาวถึงปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานในปจจุบันนี้ ก็นับวาเปนปญหา
ใหญมากสําหรับผูประกอบวิชาชีพชั้นสูงที่มีความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมหมอพื้นบาน
จึงพยายามแกไขปรับปรุงสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชนมาโดยตลอด ดวยระบบองค
รวมดานจิตสํานึกและประสิทธิภาพแตแลวจิตสํานึกดังกลาวคอยๆเลือนหายไปในระยะหลัง 
ๆ อาจจะกลาวไดวาเหตุการณดังกลาวสวนหนึ่งเกิดจากอิทธิพลทางการเมืองและสถาพ
แวดลอม ทางดานครอบครัวทางดานเศรษฐกิจตางคนตางก็ดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตัวเอง
ตองการตามกระแสคานิยมบริโภคสังคมมีการพัฒนามากขึ้นความตองการทางดานวัตถุสิ่ง
อํานวยความสะดวกความสบายมีพรอมบริบูรณซึ่งนั้นก็หมายถึงจะตองมีรายไดมากขึ้นเปน
เงาตามตัว เพื่อความอยูรอดและความรับผิดชอบทางสถาบันครอบครัวตลอดจนคนในสังคม
จึงเปนปญหาที่ละเอียดออนคอนขางสลับซับซอนที่มีปจจัยเขามาเกี่ยวของหลายอยางทั้งที่
กําหนดไดและกําหนดไมไดยากที่หมอพ้ืนบานจะหลีกหนีปญหาเหลานี้ได 
 ก. ปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน อีกสวนหนึ่งเกิดมาจากการพัฒนายาไทย
และสมุนไพรไทยตลอดระยะเวลาที่ผานมานั้นมีความคาดหวังจากหลายๆองคกรและ
หนวยงานมากมายแตไมมีใครคิดวาปญหาที่ซอนอยูในการพัฒนายาสมุนไพรถือวาเปนปญหา
ที่ใหญหลวงก็คือการพัฒนายาไทยซึ่งผูผลิตยาสมุนไพรไทยตองทนกับความขมขื่นเนื่องจาก
ยาไทยนั้นขอขึ้นทะเบียนไดยากมากมีผูผลิตยาขอขึ้นทะเบียนเกือบ ๑,๐๐๐ ตํารับแตการ
เคลื่อนตัวของการขึ้นทะเบียนยาไทยเปนไปอยางเชื่องชา ถึงแมในปจจุบันจะมีการกระจาย
อํานาจไปสูสาธารณสุขจังหวัดตางๆ ทั่วประเทศใหเปนผูมีอํานาจในการขึ้นทะเบียนตํารับยา
ได ซึ่งสวนใหญก็เปนเพียงยาสามัญประจําบานเทานั้นและยังคงรูปแบบเดิมๆ เชน ยา
ลูกกลอน ยาน้ํา ยาผงเปนตน กระบวนการผลิตก็ไมตองอาศัยเทคโนโลยีชั้นสูง แตถามีการ
บรรจุแคปซูลหรือการผลิตในรูปแบบของยาแผนปจจุบัน ก็ยังคงตองขออนุญาตจากสวนกลาง
เชนเดิมโดยจะตองผานคณะกรรมการยาจะเห็นไดวาเหมือนมีการกําหนดวาถาอยูตางจังหวัดก็
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 ๖๖ 

ใหรับประทานผลิตภัณฑยาแบบเดิมๆ ซึ่งเปนเรื่องที่ทําใหคับของใจเปนอันมาก๖การพัฒนายา
ไทยขององคกรรัฐเปนการพัฒนาที่ขาดความตอเนื่องกวาจะขึ้นตํารับยาไดก็ใชเวลานานมาก 
ทําใหสงผลกระทบเปนเครือขายโยงใยมาถึงดานจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน จากระบบที่
ขาดความตอเนื่องในการพัฒนายาสมุนไพรไทยและความลาชาระบบราชการในการขึ้นตํารับ
ยายิ่งหมอพื้นบานที่อยูในชนบทโอกาสที่จะไดรับจากการขอขึ้นทะเบียนตํารับยามีนอยมาก 
 ข. ปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบาน ที่เกิดขึ้นอยูในทุกวันนี้ พระธรรมปฎก 
(ป.อ .  ปยุตฺโต) กลาววา  ปญหาเกี่ยวกับความประพฤติของแพทยมีความประมาทใน
ขณะเดียวกัน แพทยก็เปนบุคคลที่ทําประโยชนเกื้อกูลแกสังคมไทยเราพรอมกันนั้นก็เปน
สถาบันแพทยคงอยูในฐานะซึ่งเปนที่เคารพนับถือของคนในสังคม แตในสภาพปจจุบันนี้ 
สิ่งแวดลอมทางสังคมดูเหมือนไมคอยเอื้อที่จะใหรักษาซึ่งจริยธรรมเพราะคนมีคานิยมบริโภค
หรือ คานิยมในทางวัตถุมากและตองการความมีสถานะในทางสังคมตางๆ การที่หมอพ้ืนบาน
มีความเห็นแกตัวกันมากขึ้นบูชาความพรั่งพรอมทางวัตถุมุงแตจะหาเงินทองสภาพเชนนี้เปน
ปจจัยสําคัญที่ทําใหการรักษาจรรยาบรรณเปนไปไดยากเพราะจรรยาบรรณนั้นเปนคุณคาทาง
จิตใจและบางที่ก็เปนเรื่องตรงขามกับการมีทรัพยสินเงินทองมากไปก็ไมไดเหมือนการเดิน
สวนทางกันการแกปญหาทางจรรยาบรรณของหมอพื้นบานพอกลาวได  ๒ อยาง๗คือ 
 ๑. การแกปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานอีกทางหนึ่งคือ การยึดหลักวัฒนธรรม
น้ําใจ ซึ่งไดสั่งสมมายาวนาน อันเปนมรดกตกทอดมาจากรุนสูรุนเพื่อไมใหคนรุนใหมลืมสิ่ง
ที่ดีๆ ของบรรพบุรุษเรานั้น ดวยวัฒนธรรมน้ําใจของหมอพื้นบานซึ่งเปนผูดูแลเกี่ยวกับชีวิต
ของคนไข จึงตองเปนคนที่มีเมตตากรุณามีความหวังดีตอผูอื่นคุณสมบัตินี้เปนสิ่งที่สืบทอดมา
จากบรรพบุรุษทางวัฒนธรรมน้ําใจอันดีงามและเปนปจจัยที่ เกื้อหนุนสงเสริมความมี
จรรยาบรรณ เพื่อลดปญหาทางจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน ใหนอยลงจึงจําเปนตอง อาศัย
วัฒนธรรมน้ําใจนี้เปนปจจัยหนึ่งที่จะตองกําหนดไวในการแกปญหาและสงเสริมจริยธรรม
ของหมอพื้นบานใหดียิ่งขึ้น 

                                                           

 ๖เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ,เร่ืองเลาจากหมอเพ็ญ. พิมพครั้งที่ ๑ (นนทบุรี: สามเจริญพาณิชย จํากัด, 
๒๕๔๘), หนา ๑๐๒. 

 ๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),การแพทยไทย ทางเลือกในยุคโลกาภิวัตน, พิมพครั้งที่ ๑. (บริษัท 
ธรรมสาร จํากัด,๒๕๓๕),หนา ๑๓๖. 
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 ๖๗ 

 ๒. การแกปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานดวยแรงจูงใจในการทํางานหรือบางที่
ก็เรียกวาวัฒนธรรมในการทํางานก็ไดแรงจูงใจในการทํางานหรือทําหนาที่ความเปนหมอเต็ม
ตัวที่เอื้อเฟอหรือสงเสริมจรรยาบรรณที่สําคัญก็คือแรงจูงใจที่ตรงไปตรงมาตามธรรมชาติ
หมายความวาเมื่อเราทําหนาที่เปนหมอเราก็ทําเพื่อวัตถุประสงคของงานนั้น เพ่ือผลของการ
กระทํานั้นโดยตรงเชน หมอพ้ืนบานทํางานรักษาโรคก็เพื่อใหคนไขหายจากโรคใหมีสุขภาพ
ดีสวนความมุงหมายของอาชีพหมอพื้นบานก็ เพ่ือทําใหคนมีสุภาพดี หายโรคหายภัยแรงจูงใจ
อยางนี้ เปนแรงจูงใจที่ตรงไปมาตามธรรมชาติในการกระทําหนาที่ของหมอพื้นบาน ๘  
 สําหรับการแพทยแผนไทย ในยุคปจจุบันหลังจากถูกทอดทิ้งละเลยมานานกําลัง
ไดรับความนิยม คนหันมาสนใจการรักษาโรคแบบแพทยแผนไทยมากขึ้นจากการสนันสนุ
นจากรัฐบาลทําใหหมอพ้ืนบานหวนกลับมาอีกครั้งทําใหบุคคลที่เคยเปนหมอพ้ืนบานกลับมา
ยึดอาชีพนี้อีกครั้งจากการรักษาผูปวยแบบดั้งเดิมที่เรียกคาครูคาคายจาก ขัน ๕ ขัน ๘ เงิน ๑ 
สตางคแดงหรือเงิน ๑๒ บาท ก็กลายมาเปนการเทียบคาเงินสมัยนั้นมีคามากเทาสมัยนี้เชน เงิน 
๑ สตางคแดง สมัยนั้นซื้อท่ีดินไดเปน ๑๐ ไร  ถาเทียบคาที่ดิน ๑๐ ไร สมัยนี้เปนเงิน หลาย
แสนบาท นี้ก็เปนปญหาดานคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ ที่หมอคิดหาทางที่จะใหไดมา
ซึ่งเงินตรา 
 ปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบานถือวาเปนปญหาที่ไมไดรับการแกไขอยาง
ถูกตอง เพราะ จรรยาบรรณคือ ขอวัตรปฏิบัติสืบ ๆ กันมาตามจารีตประเพณี วัฒนธรรมทั้งที่
ไดจดบันทึกเปนลายลักษอักษรหรือไมไดเขียนไว ยากนักที่จะฟนธงลงไปวาทําอยางนี้ ผิด
จรรยาบรรณ ทําอยางนั้นจึงถูกตองอะไรถูก อะไรผิด ยากที่จะตัดสินได เพราะจรรยาบรรณ
เปนของละเอียดออน ดังนั้น การที่จะแกปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบานจะตองใหความ
รวมมือกันทั้งภาครัฐและภาคเอกชนโดยเฉพาะหมอพื้นบานตองใหความรวมมือแกปญหา
เหลานี้ดวย 
 การแกปญหาจริยธรรมหมอพื้นบานคือ การตั้งอยูบนพื้นฐานจุดยืนเดียวกัน
สามารถแกปญหาจรรยาบรรณหมอพื้นบานหรือแพทยแผนไทยไดทั้งประเทศ ๓ ประการ ๙ 
ดังนี้ 
 

                                                           

 ๘เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๓๘,๑๓๙. 
 ๙ปยโสภณ, ระเบียบชาวพุทธ, หนา ๓๑. 
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 ๖๘ 

๑. จัดระเบียบทางความคิด ( ทิฏฐิสามัญญตา) คือ 
 (ก) สรางความภาคภูมิใจในความเปนหมอพ้ืนบาน เรียนรู “จรรยาบรรณ”  

และ“หลักปฏิบัติของความเปนหมอพ้ืนบาน” ใหมีความเขาใจอยางถูกตอง 
  (ข) สถาบันแพทยแผนไทยในประเทศไทยควรมีเอกภาพทางการศึกษาและ
การเผยแผ ควรจัดระบบและระเบียบใหไดมาตรฐานเดียวกันทั่วท้ังประเทศ 
 ๒. จัดระเบียบดานการประพฤติและปฏิบัติ ( สีลสามัญญตา) คือ  
  (ก) นําหลักพุทธจริยธรรมมาปรับเปน “กฎระเบียบทางจรรยาบรรณ” ใหหมอ
พ้ืนบานมีบทบัญญัติที่เหมาะสมใหทันสมัยในยุคปจจุบัน 
  (ข) ใหบทบาทหนาที่แกหมอพื้นบานในการจัดการศึกษาเผยแผปกปอง 
คุมครอง และทํานุบํารุงสถาบันหมอพื้นบาน และสถาบันแพทยแผนไทยในประเทศไทยที่
เกื้อหนุนกันอยางจริงจัง 
 ๓. จัดระเบียบการอุปถัมภและคุมครองสถาบันแพทยแผนไทยโดยรัฐ คือ 
  (ก) รัฐ  ตองมั่นคงไมคลอนแคลนในการบํารุงสถาบันหมอพ้ืนบานและ 
สถาบันแพทยแผนไทยในทุกๆ ดานที่เปนไปเพื่อความเจริญ มั่นคง สงบสุข ของสถาบันหมอ
พ้ืนบานสถาบันแพทยแผนไทยและสังคมไทย  
 

๔.๓ แนวโนมทางจร ิยธรรมของหมอพื้นบาน 
 ในยุคปจจุบันนี้หรือยุคโลกาภิวัตนจากสภาพแวดลอมดังกลาวบางสิ่งบางอยางก็มี 
อิทธิพลเขามาครอบงําวงการหมอพื้นบานเมื่อมองในแงการดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน
นี้อยูภายใตการครอบงําของสภาพยุคโลกาภิวัตน  ๒ อยาง๑๐ คือ 
 ๑. ระบบการแขงขันหาผลประโยชนซึ่งเปนเรื่องทางเศรษฐกิจและในกรณีนี้
หมายถึงลัทธิทุนนิยมนั่นเองและทุนนิยมก็หมายถึงวัตถุนิยมดวย 
 ๒. อีกดานหนึ่งก็คือ คานิยมของสังคมที่สนองความตองการและมาเปนปจจัย
หนุนเศรษฐกิจแบบทุนนิยมนั้นคือ การบริโภคนิยม 

                                                           

 ๑๐พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต) ,การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน, หนา ๓๒๙- ๓๓๗. 
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 ๖๙ 

 การแขงขันแยงผลประโยชนกันกับการบริโภคนิยมสอดคลองประสานซึ่งกันและ
กันทําใหการดํารงชีวิตแขงขันหาผลประโยชนอยางจริงจังและรุนแรงมากยิ่งขึ้นสภาพทาง
สังคมปจจุบันจึงเปนปญหาที่กวางสงผลกระทบมาสูวงการหมอพื้นบานสิ่งที่เคยมีสิ่งที่เคยทํา 
อาจเลือนหายไปกับระบบทุนนิยม การบริโภคนิยม ที่รับเอาวัฒนธรรมแบบใหมเขามา 
บางอยางอาจจะกลมกลืนไปกันได แตบางอยางอาจตรงกันขาม กับแนวคิดของหมอพื้นบาน 
เมื่อเราอยูภายใตกระแสนี้แลว ถาหากวาไปยึดติดหรือวาพอใจชื่นอกชื่นใจลุมหลงไปใน
ทามกลางกระแสอันนี้ การที่จะแกไขก็จึงตองเริ่มที่ตัวของหมอพื้นบานแตละคนที่อาจจะมี
จิตสํานึกขึ้นมาโดยยึดหลักที่วาจะไมยอมตกอยูภายใตกระแสที่พัดพาแตจะชวยกันเปนแกน
นําของสังคมออกไปสูวัฒนธรรมที่ดีของตนสืบไป 
 หมอพ้ืนบาน เมื่อพูดโดยเฉลี่ยยอมมีความรูสึกรับผิดชอบพอสมควรโดยเฉพาะ
ความรับผิดชอบทางจรรยาบรรณมากเปนพิเศษดวยและความรับผิดชอบนี้ก็มีความรับผิดชอบ
เฉพาะวงการวิชาชีพของหมอพื้นบานซึ่งตองมีจรรยาบรรณอยูแลวทั้งในฐานะเปนบุคคลชั้น
นําในสังคมที่มีบทบาทในระดับสูงแตแลวแนวโนมในยุคโลกาภิวัตนปจจุบันนี้วงการหมอ
พ้ืนบานไดถูกวัฒนธรรมสองอยางเขามาแทรกคือ การหาผลประโยชนทุนนิยมจึงกลายมาเปน
วัฒนธรรมแบบกาวกระโดดสงผลเสียมากกวาผลดี 
 แนวโนมจรรยาบรรณของหมอพื้นบานในปจจุบันนี้ จากวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม
ของไทยและวัฒนธรรมแบบตะวันตกเขามาบรรจบกันก็เกิดความระส่ําระสาย ความไมพอดีก็
เกิดขึ้นทําใหเกิดปญหา ๒ แบบคือ 
 ๑. ถาหมอพื้นบานมีใจโนมไปทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของไทยมากโดยมี
ความรูสึกดานน้ําใจมากมีเมตตากรุณามากพอมาเจอกับวัฒนธรรมแบบตะวันตกก็หนักใจ อึด
อัดใจเชน ลําบากใจในการคิดเงินกับลูกคาคือ คนไข ทําใหไมสบายใจกลายเปนผลกระทบตอ
วงการหมอพื้นบานเอง 
 ๒. อีกดานหนึ่งกลายเปนการสงเสริมคือ ถาหมอพ้ืนบานยึดวัฒนธรรมแบบ
ตะวันตก ก็จะเปนการขัดตอกฎระเบียบวินัยจรรยาบรรณของหมอพื้นบานที่ยึดถือจารีต
ประเพณีที่ดีงาม ที่สังคมใหความคาดหวังจากวงการหมอพื้นบานในดานความประพฤติที่ได
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษของตนเอง 
 จากแนวโนมของสังคมสวนใหญมีกระแสไหลไปทางตะวันตกอยางรุนแรง 
วงการหมอพื้นบานจะตานทานกระแสนี้ไดอยางไร ฉะนั้น ยิ่งนานไปๆวัฒนธรรมน้ําใจหรือ
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 ๗๐ 

จรรยาบรรณของหมอพื้นบานก็จะคอยๆหายไปถาจรรยาบรรณเสื่อมลงการมุ งหา
ผลประโยชนจะมากขึ้น การมุงเอาเปรียบกันจะรุนแรงขึ้นสงผลกระทบตอสังคมประชาชนใน
ชุมชน ผลสุดทายก็กระทบตอวงการหมอพื้นบานนั่นเอง แตอยางไรก็ตามก็ยังมีหมอพื้นบานที่
ยังยึดวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของไทยอยูโดยเฉพาะหมอพื้นบานที่อยูในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี ยังมองเห็นคุณคาทางจารีตประเพณีขนบธรรมเนียมที่ดีของบรรพบุรุษที่วางกรอบ
แบบแผนเอาไวใหเดินตามทํานองคลองธรรมที่สืบทอดกันมาดวยจรรยาบรรณแบบดั้งเดิม 
 

๔.๔ แนวคิดเชิงจริยธรรมของหมอพื้นบานในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
 

 เมื่อเอยถึงหมอพื้นบานโดยทั่วไปแลวมักจะพูดถึงบรมครูหมอชีวกโกมารภัจและ
ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห อันเปนภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของ
ชาติเกี่ยวกับความเปนมาทางดานการแพทยที่ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเกิดจากความรูที่ได
จากการสั่งสมประสบการณการตอสูกับโรคภัยไขเจ็บในลักษณะตางๆ มาเปนเวลานาน
แนวคิดเชิงจริยธรรมของหมอพื้นบาน ทําไมหมอพื้นบานจึงตองมีจริยธรรม การมีจริยธรรม
จะเปนเรื่องที่ขัดขวางอาชีพของหมอพื้นบานหรือสงเสริมอาชีพของหมอพื้นบาน 
 จากวัตถุประสงคของหมอพื้นบานนั้นที่ไดกลาวมาหนาที่ของหมอพื้นบานมีไว
เพื่อจะชวยใหประชาชนปลอดภัยหายโรคมีสุขภาพดี ซึ่งเปนไปเพื่อประโยชนสุขแกสังคม 
การมีความมุงหมายอยางนี้ก็คือ จริยธรรม ขอย้ําวา ความมุงหมายของอาชีพหมอพื้นบานอยูที่
ตรงนี้คือ จะทําอยางไรใหประชาชนในชุมชนและสังคมหายโรคหายภัยมีสุขภาพดี การปฏิบัติ
เพ่ือประโยชนอันนี้หรือการปฏิบัติเพ่ือบรรลุความตามวัตถุประสงคนี้แหละเรียกวาการปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรมพูดงายๆ วาจริยธรรมนั้นไมไดเปนเรื่องตางหากออกไปจากชีวิตความ
เปนอยูหรือการประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบานจริยธรรมก็คือ การดําเนินชีวิตและการ
ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองซึ่งจะทําใหเกิดผลดีตอชีวิตและสังคมของมนุษยนั่นเอง  
 หมอพื้นบาน หมายถึง บุคคลที่มีอาชีพเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลและบํารุง
สุขภาพอนามัยหมอพื้นบานเปนอาชีพที่ไดรับการยกยองอยางสูงเพราะเปนผูอํานวยความสุข
ทางรางกายและจิตใจของประชาชนถึงแมวาหมอพื้นบานจะชวยไดเปนบางสวนเทานั้นแต
เนื่องจากโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นไดตลอดเวลาและเมื่อเกิดขึ้นแลวจะรักษาไดหรือไมไดก็ตองรีบ
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ปฐมพยาบาลชั้นตนกอนทันทีและชักชาไมได ๑๑หมอพ้ืนบานที่ยังมีแนวคิดตามความหมาย
ที่วานี้ ก็ยังมีอยูและทําการรักษาสุขภาพอนามัยของคนในชุมชนจนเปนที่ยอมรับและสามารถ
แกปญหาสุขภาพอนามัยของสังคมไดในระดับดีพอสมควรและจากการสัมภาษณหมอ
พ้ืนบานทั้ง ๓ ทานคือหมอพนม หอมสมบัติ ชุมชนหนองนาเกลือหมอสําราญ ลูนทาลา 
ชุมชนหนองตุ  หมอทองรัก เพ็ชรเขียว ชุมชนบานเซ และประชาชน / คนไข ที่มารับการ
บริการโดยการสัมภาษณเชิงลึกและการใชเครื่องมือตามหลักการสัมภาษณที่กลาวในบทที่ ๑ 
นั้นมีรายละเอียดในการสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 

 ๔.๔.๑ แนวคิดเชิงจริยธรรมของหมอพนม   หอมสมบัติ 
 หมอพนม  หอมสมบัติ  ๑๒  เกิดเมื่อวันที่  ๑๑   เดือน  มกราคม  พ.ศ .  ๒๔๙๙    
ปจจุบันอยูที่ ชุมชนหนองนาเกลือ อําเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ปจจุบันอายุ ๕๑ ป 
หมอพนม หอมสมบัติ เปนหมอที่อายุยังถือวานอยอยู ในจํานวนหมอทั้ง ๓ ทาน และถือวา
เปนบุคคลที่ไดสืบทอดวิชาหมอยาสมุนไพร จากพระครูเวชการโกศลหรือหลวงปูศรีจันทร 
(หอมสมบัติ )  ผูเปนปูซึ่งทานไดสั่งสมประสบการณมาอยางยาวนาน มีความชํานาญเรื่องการ
ใชยาสมุนไพร และเปนผูยึดมั่นอยูในจริยธรรมไดรับการยกยองจากหมูคนในถิ่นนั้นวา “หมอ
ยาแหงลุมแมน้ําโขง” หมอพนม หอมสมบัติ ไดติดตามหลวงปูศรีจันทรมาตั้งแตสมัยบวชเปน
สามเณรคอยอุปฏฐากหลวงปูมาตลอดทานถายทอดวิชาความรูเรื่องการใชยาสมุนไพร
วิธีการใชยาสมุนไพรจากผูเปนปูจนหมดทุกขั้นตอน 
 หมอพนม หอมสมบัติ มีแนวความคิดเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม ไวอยางหนา
สนใจพรอมทั้งใหความหมาย วา 
 คําวา “คุณธรรม จริยธรรม” หมายความวา ธรรมชาติที่มนุษย ที่ตองทํามาหากิน
เลี้ยงชีวิตโดยชอบไมหลอกลวงสังคมตามสิทธิในความเปนมนุษยและไมเบียดเบียนผูอื่นใน
การประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบาน 
 สวนคําวา “กฎหมาย” หมายถึง สิ่งที่มนุษยรางขึ้นมาเพื่อควบคุมความประพฤติ
ของมนุษยที่ไมอยูในจารีตประเพณี 

                                                           

 ๑๑วิมล จิโรจพันุ และ ประชิด สกุณะพัฒน, จริยธรรม กับ ชีวิต,  พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทธเนศวร พริ้น ตริ้ง, ๒๕๔๗. หนา ๒๒. 
 ๑๒ สัมภาษณ. หมอพนม หอมสมบัติ, หมอพื้นบาน, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
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 หมอพนม หอมสมบัติ ไดนิยามความหมายของคําวา คุณธรรม จริยธรรมและ
กฎหมาย พอสรุปไดวา เปนหลักของการประพฤติปฏิบัติ โดยมีกฎระเบียบที่ตองดําเนินการ
ใหตรงกรอบที่วางไวหรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวาเปนกฎแหงจารีตประเพณีถึงแมวาคําพูดของ
หมอพนม หอมสมบัติ จะเปนคําพูดที่ไมเปนวิชาการมากนักแตก็เต็มไปดวยความหมายที่
ลึกซึ้งครอบคุมในหลายๆ ดานเชน ความประพฤติปฏิบัติของหมอพื้นบานที่ถือตามจารีต
ประเพณี ดั้งเดิม ที่สืบทอดมาจาก ปู ยา ตา ยาย ต้ังแตครั้งโบราณกาล 
 แนวคิดเชิงจริยธรรมของหมอ พนม หอมสมบัติ จากการที่ไดไปสัมภาษณ หมอ
พนม หอมสมบัติ ทานมีแนวคิดในการประกอบอาชีพหมอพื้นบานวา “คิดดี ทําดี ดวยหน่ึง
สมองและสองมือ” จะทําอะไรก็ใหมีสติอยูตลอดเวลาการมีสติทําใหเกิดความอดทนทําใหเกิด
ความยับยั้งชั่งใจกอนที่จะทําอะไรลงไปหมอพนม กลาววา ทานมายืนอยูที่จุดนี้ไดก็เพราะคิด
ดี ทําดี คิดอยางมีสติทําอยางมีสติและมองตัวเองใหออก ตอบตัวเองใหไดวาทําไปเพื่ออะไร
เพ่ือใคร เพื่อตัวเองหรือเพื่อสังคมเมื่อเราคิดอยางมีสติพิจารณาอยางถองแทแลวปญญาก็เกิดก็
จะรูทันวาทําอยางไหนผิดจรรยาบรรณผิดจารีตประเพณีเมื่อคิดอยางมีสติ ทําอยางมีสติ 
ความเห็นแกตัว ก็จะไมเกิดขึ้น                               
 ก. ปญหาทางจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน หมอพนม หอมสมบัติ ไดกลาวไววา 
การที่จะศึกษาเลาเรียนเปนหมอยาสมุนไพร ถาหากเรียนเพราะอยากรวย คนนั้นคิดผิด คือ เมื่อ
ศึกษาเลาเรียนจบแลว ก็จะไมคํานึงถึงจรรยาบรรณ คิดแตอยากจะไดของเขาฝายเดียว บางครั้ง 
เปนโรคนอยวาเปนโรคมาก เพ่ือที่จะไดยืดเวลาในการรักษาออกไป โดยหวังคารักษาพยาบาล
มากกวาคุณภาพ หมอพนม หอมสมบัติ กลาววา ทุกวันนี้หมอพ้ืนบานมักจะเห็นแกลาภเปน
สวนมากจึงทําใหเกิดปญหาสงผลกระทบตอวงการหมอพื้นบานและอีกประการหนึ่งเกี่ยวกับ 
บุคคลที่ไมมีความรูเรื่องการใชยาสมุนไพร แลวทําการประกอบยาขึ้นออกไปเรขาย ตามตลาด
นัดหรือตามแหลงชุมชนตางๆ แลวอางถึงสรรพคุณเกินความเปนจริงสิ่งเหลานี้ถือวาเปน
ปญหาใหญมาก๑๓

 ข. แนวทางการแกปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน หมอพนม หอมสมบัติ 
ถือวาเปนบุคคลหนึ่งที่มีความประพฤติปฏิบัติดีโดยยึดหลักพุทธจริยธรรมมาประยุกตในการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพหมอพื้นบานทานไดกลาวถึงการแกปญหาตางๆที่เกี่ยวกับ
การประพฤติของหมอพื้นบานวา “เม่ือเจอทุกข หรือ ปญหา อยาทิ้งธรรม” ปญหาตางๆ มีทาง
                                                           

 ๑๓ สัมภาษณ. หมอพนม  หอมสมบัติ, หมอพื้นบาน, ๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๙. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 87 of 156



 ๗๓ 

แกได ดวยการตั้งสติใหดี มองดูหาสาเหตุปญหานั้นเกิดจากอะไร ดูใหเห็นตนตอวาปญหาเกิด
จากตัวบุคคล หรือ องคกร คิดใหรอบคอบหลายๆ รอบจะเห็นชองทางที่จะแกปญหาได หมอ
พนมพูดอยูเสมอวา “ปญญาเกิด เพราะมีปญหา” หมายความวา ถาไมมีปญหา เราก็ไมรูวิธีที่
จะแกปญหาตางๆนั้นไดยิ่งมีปญหาปญญายิ่งเฉียบแหลมและพรอมที่แกปญหาตางๆไดทุกเมื่อ  
 ปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบานหมอพนม กลาววา เกิดที่ตัวบุคคลไมไดเกิด
ที่องคกร การที่จะแกปญหาดังกลาวควรแกที่ตัวหมอโดยการปลูกจิตสํานึกใหตระหนักอยู
เสมอถึงจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน เพ่ือละชั่วกลัวบาป ในขณะพูด ขณะคิด ขณะทํา ดวย
การตั้งสติอยูเสมอ ทุกขก็ใหมีสติ สุขก็ใหมีสติ  สติทําใหเกิดปญญา ปญญาทําใหเกิดความ
สงบสุข โดยการละเวนสิ่งชั่วทางกาย ทางวาจาและใจ ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ดีๆ ดวยการคิด
ดี ทําดี พูดดี มองตัวเองใหออกบอกตัวเองใหถูกทําแตสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคมก็จะ
สามารถแกปญหาจรรยาบรรณได ในระดับหนึ่ง  
 หมอพ้ืนบานผูที่หวังความเจริญในหนาที่การงานควรตั้งอยูในคุ

                                                          

ณธรรม ๕ 
ประการดัง๑๔ นี้ 

๑. มีจิตฝกใฝในธุระอาชีพหมอพื้นบานไมเมินเฉย 
๒. ไตรตรองใหแยบคายอยางรอบคอบในดานอาชีพหมอพื้นบาน 
๓. มีความรักเจตนาจงใจทําอาชีพหมอพื้นบานอยางจริงจัง และจริงใจ 
๔. มีขันติ อดทนตองานเสมอ 
๕. ศึกษาหาความรูใหทันตอโรคปจจุบันอยูเสมอ 

 เพราะฉะนั้น การที่จะแกปญหาทางดานจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน ควรแกที่
ตัวหมอเอง ดวยการตั้งอยูในคุณธรรม ๕ ประการ โดยการถือสัจจะคือความจริง ความจริงใน
ที่นี้ทานหมายถึง ศีล สมาธิและปญญา โดยการมีสติละเวนการทําความชั่ว ประพฤติปฏิบัติแต
ความดี ก็สามารถแกปญหาตางๆ ได  
 ค. ข้ันตอนและกระบวนการในการรักษาโรคของ หมอพนม หอมสมบัติ 
 สังขารคือ รางกาย จิตใจ คํานี้ หมอพนม หอมสมบัติ พูดอยู เสมอวาคนเรา
ประกอบดวยรางกายจิตใจ ทานเปรียบรางกายของคนเราเหมือนกับถุงหนังขนาดใหญ การ
รักษาโรคก็เหมือนการรักษาถุงหนัง  หมอพนม หอมสมบัติ จึงปฏิบัติตน ทั้งทางจิตใจและทาง
รางกาย  การปฏิบัติตนทางใจ เปนการดูแลสุขภาพใจคือ การรักษาศีล ๕ เปนตน การปฏิบัติ

 

 ๑๔ สัมภาษณ. หมอพนม หอมสมบัติ, หมอพื้นบาน, ๑๑ กันยายน ๒๕๕๐. 
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ตนทางรางกาย เปนการดูแลสุขภาพภายนอก เชน ไมรับประทานอาหารประเภทเนื้อ ๑๐ อยาง 
เนื้อเสือ เนื้อมนุษย เนื้อมา เนื้อหมี  เนื้อสุนัข เปนตน  
 ขั้นตอนและกระบวนการรักษาโรคของหมอพนม หอมสมบัติ คือการรักษาโรค
แบบแพทยแผนไทย ดวยการใชสมุนไพรชนิดตางๆ ที่ไดจากพืช สัตว แรธาตุ นํามาปรุงตาม
ขั้นตอน และวิธีการดังนี้ 
 หมอพนม หอมสมบัติ มีแนวการรักษาโรคแบบพึ่งพาธรรมชาติ และแนะนําให
คนไขพ่ึงตนเองเปนจุดสําคัญ และเนนการดูแลสุขภาพอนามัย ใหถูกตองเหมาะสม ตาม
แนวทางที่ควรปฏิบัติ  ๖ ประการ ดังนี้ 

๑. อาหาร การกินอาหารใหครบ ๕ หมู ปราศจากการปนเปอนของเชื้อโรคและ  
พิษที่เปนอันตรายตอรางกายนอกจากนี้ควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันแปง เพราะเปน
สาเหตุใหเกิดโรคอวน ความดัน ถากินไมเปนก็จะเกิด โทษมากกวาเกิดประโยชน  
 ๒. ออกกําลังกาย การบริหารรางกายใหพอเหมาะสมกับวัยอยางนอยสัปดาหละ ๓ 
วัน ครั้งละ ประมาณ ๓๐ นาที เชน การเดิน การวิ่ง การถีบจักรยาน เปนตน 
 ๓. อนามัยสิ่งแวดลอม คือ การสรางสิ่งแวดลอมในชุมชนสะอาดนาอยู ให
เหมาะสมและเอื้ออํานวยตอการพัฒนาสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน 
 ๔. อารมณ คือ การปรับสภาพรางกายและจิตใจใหเปนปกติ  ดวยการอานหนังสือ
ธรรมะเปนประจําจิตใจก็จะสงบ ไมหงุดหงิด ไมกาวราว เปนตน  
 ๕. อบายมุข คือ สิ่งที่ผิดจารีตประเพณี ผิดศีลธรรมตางๆเชน ดื่มสุรา เลนการ
พนัน สําสอนทางเพศ เปนเหตุใหเกิดโรคตางๆ เปนตน 
 ๖. อโรคยา  คือ ความไมมีโรค เปนสิ่งที่ทุกคนตองการ เปนตน 
 เมื่อมีคนไขมา หมอพนม จะทําการไตถามถึงสาเหตุตามขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

๑. อายุเทาไร 
๒. โรคประจําตัวมีโรคอะไรบาง 
๓. กอนจะปวยมีอะไรเปนเหตุ 
๔. มีอาการเปนอยางไร 
๕. เปนมานานเทาใด 
๖. เคยรักษาแบบไหนมากอน (แผนปจจุบัน หรือ แผนไทย) 
๗. ดื่มเหลา สูบบุหรี่หรือไม  
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 ๗๕ 

๘. มีอาชีพอะไร เปนตน 
 การรักษาโรค หมอพนม หอมสมบัติ ทําการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรที่ผลิตขึ้น
ตามขั้นตอนมี ๓ อยางคือ 
 ๑.  ยาสมุนไพรสกัดหรือกลั่นเปนน้ํา 
 ๒. ยาสมุนไพรใชสําหรับ ฝนกับหิน ละลายน้ําดื่มกิน 
 ๓. ยาสมุนไพรใชสําหรับตมเอาน้ําดื่มกิน 
 สรุป การรักษาโรค หมอพนม หอมสมบัติ คนไขตองพ่ึงตนเอง หมอเปนเพียงผู
แนะนําเทานั้น การรักษาโรคเนนแบบดั้งเดิมคือ การรักษาโรค ยังยึดแบบวิธีการฝนการตม 
อยางที่ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษทางดานจรรยาบรรณ มีรักษาศีล ๕ คิดดี ทําดี ดวยหนึ่ง
สมองและสองมือ โดยการประยุกตหลักพุทธจริยธรรมในขอธรรมมีอุปการะมากคือ สติ 
ความระลึกไดทําใหหมอพนม หอมสมบัติ ประสบผลสําเร็จในการประกอบอาชีพหมอ
พ้ืนบานและ จากการสัมภาษณหมอพนม หอมสมบัติ จัดอยูในประเภทหมอยาใหญ เพราะ
ทานมีความรูดานการใชสมุนไพรในการรักษาโรคไดอยางถูกตอง  
 จุดเดน ของหมอพนม หอมสมบัติคือ การรักษาโรคแบบดั้งเดิมเชน คนเปนไข
รักษาโรคดวยการฝนยาสมุนไพรใหรับประทานไขก็หายเปนตน หมอพนม หอมสมบัติจะ
เนนการรักษาโรคดวยวิธีฝนยาสมุนไพรใหรับประทานผลการรักษาโรคหายชาแตโรค
หายขาด 
 จุดดอย ของหมอพนม หอมสมบัติคือ ยาน้ําสมุนไพรที่ไดจากการฝนนั้นอาจจะ
บูดเสียหรือขึ้นราเมื่อเก็บไวนานๆ 
 ผลการสัมภาษณประชาชนทั่วไป ที่มารักษาโรคและประชาชนทั่วไป ถึงการ
บริการรักษาโรคกับหมอพนม หอมสมบัติ พบวาสวนมากมีความพอใจในความเปนกันเอง 
การรักษาโรคหายขาดเปนสวนมากจึงทําใหคนที่มารักษาโรคที่หายปวยเกิดความพึงพอใจ 
และคาใชจายในการรักษาก็ไมแพงผูปวยบางทานก็นําสมุนไพรบางอยางเชน กําแพงเจ็ดชั้น 
พญารากเดียว เปนตน มาใหแทนคารักษาโรคก็มี ดวยความเอื้อเฟอ มีเมตตาจิตแกคนไข จึง
เปนที่ยอมรับของคนในเขตเทศบาลนครอุดรธานีและจังหวัดใกลเคียงมาจนทุกวันนี้  
 ผลจากการสัมภาษณ นายทองคํา สารีรูป๑๕ทานวาหมอพนม หอมสมบัติ สมัยท่ียัง
เปนพระทานไดสรางอุโบสถสําเร็จดวยปจจัยท่ีไดจากการฝนยาสมุนไพรรักษาโรคตางๆ 
                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ. นายทองคํา  สารีรูป, ประชาชนทั่วไป, ๑๑ กันยายน ๒๕๕๐. 
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 ๗๖ 

แสดงวาปจจัยที่ไดนั้นใหเห็นวา ถึงคุณคาของสมุนไพร และหมอพนม หอมสมบัติ ไดยึดการ
ประกอบอาชีพหมอพื้นบานมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 

 ๔.๔.๒ แนวคิดเชิงจริยธรรมของหมอ สําราญ ลุนทาลา 
 หมอสําราญ ลุนทาลา ๑๖ เกิดเมื่อวันที่ ๘  เดือน ตุลาคม  พ.ศ. ๒๔๙๔    ปจจุบันอยู
ที่ ชุมชนหนองตุ อําเภอ เมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี  อายุ  ๕๗   ป  ทานไดกลาววาชีวิต
คนเราเกิดมาในโลกนี้ มีสิ่งหนึ่งที่ทุกๆ คนจะประสบไมวันใดก็วันหนึ่งคือ ความเจ็บไข เพราะ
เหตุนี้จึงทําให หมอสําราญ   ลุนทาลาหาวิธีแกปญหาดานสุขภาพ โดยการศึกษาคนควาจาก
ตํารับตํารา จากครูบาอาจารย จนสําเร็จการศึกษาวิชาทางการแพทยแผนไทยสาขาเภสัชกรรม
และสาขาเวชกรรมตามพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ  
 หมอสําราญ ลุนทาลา ไดนําหลักจริยธรรมมาปรับประยุกตใชในการประกอบ
วิชาชีพแพทยแผนไทยหรือหมอพ้ืนบานดวยการยึดหลักเบญจศีลและ“พรหมวิหาร ๔” มาเปน
แนวทางในการประกอบอาชีพ คือ 
  ๑.  เมตตา คือ ความรักใคร  ปรารถนาจะใหคนอื่นเปนสุข 
  ๒.  กรุณา คือ ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข 
  ๓.  มุทิตา คือ ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี 
  ๔.  อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลางปฏิบัติตามหลักการเหตุผลและความ
เที่ยงธรรมตามความเปนจริง  
 ก. ปญหาทางจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน ทานไดกลาวถึงปญหาจรรยาบรรณ
ของหมอพื้นบานวาเปนปญหาที่สะสมมานานและเปนปญหาที่แกไดยากเพราะจรรยาบรรณ
ของหมอพื้นบาน เปนความรับผิดชอบของแตละบุคคลที่ควรมีจิตสํานึกและอีกประการหนึ่ง 
หมอพื้นบานรุนเกาอาจจะรูเทาไมถึงการเชน เมื่อกอนนี้ สวนผสมของการปรุงยาสมุนไพร 
อาจจะมีสารหนูเปนสวนผสมโดยไมผิดกฎหมาย แตปจจุบันนี้ถือวาสารหนูเปนสารตองหาม 
จึงทําใหหมอรุนเกาทําผิดพระราชบัญญัติยาโดยไมรูตัว เปนตน 
 ปจจุบันนี้ คนหันมาใหความสนใจในการรักษาโรคดวยสมุนไพรมากขึ้น อาจจะ
เปนเพราะยาสมุนไพรไมมีผลขางเคียงนอยไมเปนอันตรายตอไตหรือระบบภายในเมื่อ
รับประทานติดตอกันนานๆ แตก็ไมใชวาสมุนไพรจะมีแตประโยชนแตฝายเดียว แตถาใชไม

                                                           

 ๑๖ สัมภาษณ. หมอสําราญ ลุนทาลา, หมอพื้นบาน, ๒๐ กันยายน ๒๕๕๐. 
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 ๗๗ 

ถูกสัดสวน สมุนไพรนั้นก็มีโทษเหมือนกันเชน ลูกสลอดถากินมากเกินไปก็ทําใหถายไมหยุด
จนเกิดอันตรายตอชีวิตไดเหมือนกัน เปนตน 
 เนื่องจากนิสัยของคนอีสาน เมื่อเห็นคนอื่นทํายาสมุนไพรมีรายไดดี ซึ่งตนเองก็
ไมมีความรูเรื่องยาก็หันมาทําอาชีพอยางเขาโดยแอบอางถึงภูมิปญญาชาวบานโดยไมคํานึงถึง
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณของหมอผลสุดทายก็ทําใหวงการหมอพื้นบานเสื่อมเสีย 
หมอพ้ืนบานที่ดีมีจรรยาบรรณก็พลอยเดือดรอนไปดวย 
 หมอสําราญ กลาววา ปญหาเหลานี้ถือวาเปนปญหาที่สําคัญและขอความรวมมือ
ประชาชนชวยกันไมใหหมอยาเถื่อนอาศัยชองทางดังกลาวประกอบอาชีพทุจริตและเปนการ
ทําลาย ภูมิปญญาไทยที่ไดสืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ ซึ่งหมอพื้นบานถือวาภูมิปญญาแพทย
แผนไทยเปนสิ่งที่คิดเปนมูลคาไมไดและมีคุณอนันตตอชีวิตของมนุษยชาติต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 
 ข. แนวทางการแกปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน หมอสําราญ ไดกลาวถึง 
การแกปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบานไววาเปนปญหาใหญมาก เพราะขาดการเอาใจใส
ดูแลจากทางรัฐบาล โดยเฉพาะเรื่องหมอยาหรือหมอยาเถื่อนซึ่งไมเขาใจในจรรยาบรรณของ
หมอและไมมีหิริโอตตัปปะหวังแตลาภสักการะเกียรติยศชื่อเสียงอันเปนโลกธรรมซึ่งครอบงํา
จิตใจทําใหเสื่อมเสียตอสถาบันของทางการแพทยแผนไทย การที่จะแกปญหาดังกลาวก็ตอง
ขอความรวมมือจากทุกๆ ฝายชวยกําจัดกาฝากเหลานี้ออกไปใหหมดจากวงการแพทยแผน
ไทย 
 หมอสําราญ ลุนทาลา ใหความคิดเห็นวาการแกปญหาจรรยาบรรณของหมอ
พ้ืนบานจะตองชวยกันแกปญหาทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนทานใหความคิดเห็นไว ๔ ประเด็น 
คือ  
 ๑.  ภาครัฐควรใหความรูตอประชาชน ผูบริโภคเกี่ยวกับยาที่ผลิตขึ้น 
 ๒. ถาเปนยาที่ปรุงสําเร็จรูป (ยาแผนไทย) ยาผง ยาลูกกลอนยาน้ําตองระบุสถานที่ 
ปรุง ผลิตและผูรับอนุญาตอยางชัดเจนดวย 
 ๓. ถาเปนยาสมุนไพร ก็ใหระบุถึงสถานที่ผูปรุงผูผลิตอยางชัดเจน 
 ๔. ถาเปนยาที่ไมไดแจงสถานที่ผลิตปรุงดังกลาวนั้นใหแจงเจาหนาที่ ที่เกี่ยวของ 
ปราบปราม ลงโทษตามกฎหมาย ตามพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ  
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 ทั้งนี้การที่จะแกปญหาดังกลาวไดนั้นก็ขึ้นอยูกับความรวมมือจากทุกๆ ฝายไมใช
วาจะใหฝายใด ฝายหนึ่งรับผิดชอบ ทางภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนประชาชน ถาหากวา
ไดรับความรูที่ถูกตองยอมแกปญหาไดตามจุดประสงค 
  ค. ข้ันตอนและกระบวนการในการรักษาโรคของ หมอสําราญ ลุนทาลา 
  การรักษาโรค ของหมอสําราญ  ลุนทาลา เปนกระบวนการในลักษณะแบบ
แพทยแผนไทย ซึ่งขั้นตอนและกระบวนการรักษาโรคทานยึดหลักการปฏิบัติตามหลัก
สมุฏฐานของโรค คือ ที่เกิดของโรค ๖ ประการคือ  
 ๑. จะตองรูจักที่แรกเกิดของโรคจากธาตุสมุฏฐาน 
  ๑.๑ ปถวีธาตุ สมุฏฐานมีทั้งหมด  ๒๐ ประการ ดังนี้ 
  ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม ตับ ผังผืด ไต ปอด 
ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา มันสมอง 
  ๑.๒ อาโปธาตุ  สมุฏฐาน  มีทั้งหมด  ๑๒  ประการ  ดังนี้ 
  น้ําดี เสมหะ  น้ําหนองหรือน้ําเหลือง น้ําเลือด เหงื่อ น้ํามันขน น้ําตา น้ํามัน
เหลวน้ําลาย  น้ํามูก น้ํามันไขขอ น้ําปสสาวะ 
  ๑.๓ วาโยธาตุสมุฏฐาน มีทั้งหมด ๖ ประการ ดังนี้ 
  ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมพัดในทอง ลมพัดในลําไส ลมพัดทั่ว
รางกาย ลมหายใจเขาออก 
   ๑.๔ เตโชธาตุสมุฏฐาน  มีทั้งหมด  ๔  ประการ  ดังนี้ 

  ไฟสําหรับอุนกาย ไฟสําหรับทําใหรางกายรอนระส่ําระสาย ไฟสําหรับเผา 
รางกายใหแกคร่ําครา ไฟสําหรับยอยอาหาร 
 ๒. จะตองรูจกัที่แรกเกิดของโรคเกิดจากกองอุตุสมุฏฐาน  
 เมื่อกลาวถึงฤดูอันเปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรคคือ ในปหนึ่งๆ นั้นแบงออกเปน  ๓  
ฤดู  ฤดูละ ๔ เดือน เชน 
  ๒.๑  ฤดูรอนเปนที่เกิดของโรคสมุฏฐาน     เตโชธาตุ    พิกัดสันตัปปคคี 
  ๒.๒ ฤดูฝนเปนที่เกิดของโรคสมุฏฐานวา   โยธาตุ        พิกดักุจฉิสยาวาตา 
  ๒.๓ ฤดูหนาวเปนที่เกิดของโรคสมุฏฐาน    อาโป         พิกัดเสมหะโลหิต  
 ๓. จะตองรูจักที่แรกเกิดของโรคเกิดจากกองอายุสมุฏฐาน 

 อายุเปนที่ต้ังที่แรกเกิดของโรคแบงออกเปน  ๓ วัย คือ 
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 ๗๙ 

  ๓.๑ ปฐมวัย (อายุตอนตน)  ที่มาของโรคคือ เสมหะเปนเจาเรือนโลหิตแทรก
และโรคโลหิตเปนเจาเรือนเสมหะยังระคนอยู 
  ๓.๒ มัชฌิมวัย (อายุตอนกลาง) ที่มาของโรคคือสมุฏฐานอาโปธาตุพิกัด
โลหิต ๒ สวนสมุฏฐานวาโยธาตุ ๑ สวนระคนกัน 
  ๓.๓ ปจฉิมวัย (อายุตอนปลาย) ที่มาของโรคคือ สมุฏฐานวาโยเปนเจาเรือน 
อาโปธาตุแทรกพิกัดเสมหะและเหงื่อ 
 ๔. จะตองรูจักที่แรกเกิดของโรคเกิดจากกองกาลสมุฏฐาน  
 กาลเวลาที่โรคแรกเกิดของโรคแบงออกเปน  ๔ ตอน เชน 

  ๔.๑  เปนที่ต้ังทําใหเกิดโรคทาง     อาโปธาตุ    พิกัด เสมหะ 
  ๔.๒  เปนที่ต้ังทําใหเกิดโรคทาง    อาโปธาตุ    พิกัดโลหิต 
   ๔.๓  เปนที่ต้ังทาํใหเกิดโรคทาง    อาโปธาตุ    พิกัดดี 
   ๔.๔  เปนที่ต้ังทําใหเกิดโรคทาง    วาโยธาตุ     พิกัดลม 
 ๕. จะตองรูจักที่แรกเกิดของโรคเกิดจากกองประเทศสมุฏฐาน   
 ประเทศสมุฏฐานอันเปนที่ต้ังแรกเกิดของโรคแบงออกเปน  ๔ ประการ คือ 

  ๕.๑ คนเกิดอยูในประเทศที่สูง เชน ภูเขา เรียกวาประเทศรอนโรคของคนใน 
ประเทศนั้น เปนสมุฏฐานเตโชธาตุ 

  ๕.๒ คนเกิดอยูในประเทศที่เปนน้ํา กรวดทรายเรียกวาประเทศอบอุนโรคของ 
คนในประเทศนั้น เปนสมุฏฐานอาโปธาตุพิกัด ดีและโลหิต 
  ๕.๓ คนที่เกิดอยูในประเทศที่เปนน้ําฝนเปอกตมเรียกวาประเทศเย็นโรคของ
คนในประเทศนั้นเปนสมุฏฐานวาโยธาตุ 

  ๕.๔ คนที่เกิดอยูในประเทศที่เปนน้ําเค็มเปอกตมเรียกวาประเทศหนาวโรค 
ของคนในประเทศนั้นเปนสมุฏฐานปถวีธาตุ 
 ๖. จะตองรูจักที่แรกเกิด  มูลเหตุของโรค  
 หมอสําราญ ลุนทาลา กลาวไววาจากการที่ไดศึกษามาเปนความรูขั้นแรกซึ่งตาม
ตําราแพทยฉบับหลวงกลาวไวในตอนตนสวนมูลของโรคนี้ตามหลักที่จะพิจารณามูลเหตุของ
การเกิดโรคนั้นเกิดขึ้นจากกิริยาอาการความประพฤติของมนุษยที่ทําใหเกิดโรคขึ้นได
โดยสังเขปมี ๘ ประการดังนี้ 
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 ๘๐ 

 ๖.๑ อาหาร  เปนสิ่งที่สําคัญสําหรับเลี้ยงรางกายแตถามนุษยไมระวังในเรื่องอาหาร
ก็จะเกิดโทษไดเชน บริโภคมากหรือนอยกวาที่เคยหรือรับประทานอาหารที่บูดเสียและอาหาร
ที่ควรทําใหสุกเสียกอนแตไมทําหรืออาหารที่ยังไมเคยบริโภคแตบริโภคมากเกินควร การ
บริโภคอาหารดังกลาวมานี้ ยอมทําใหปกติธาตุในรางกายผันแปรไปจึงเปนมูลเหตุใหเกิดโรค 
กระเพาะอาหารหรือโรคอื่นๆ ตามมา 
 ๖.๒ อิริยาบถ มนุษยทั้งหลายควรใชอิริยาบถทั้ง  ๔  คือ  นั่ง  ยืน  เดิน  นอน โดย
เฉลี่ยใหสม่ําเสมอกันหากฝนอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งนานเกินไป จึงทําใหเสนเอ็นหรือสวน
แหงอวัยวะแปรไปจากปกติ  
 ๖.๓ อากาศรอนและเย็น  คือรางกายถูกความรอนความเย็นเชน  เคยอยูในที่รม
แลวออกไปอยูกลางแดดกลาหรือที่อบอาวอากาศผานไมไดนานเกินควรหรือเคยอยูในที่รอน 
อบอุน แลวไปถูกความเย็นนานเกินไปเชน ถูกฝนถูกน้ําคางหรือลงไปแชอยูในน้ํานานๆ ความ
รอนความเยน็ถาไดรับนานเกินควรก็เปนมูลเหตุใหเกิดโรคได 
 ๖.๔ การอดนอน อดขาว อดน้ํา คือ เมื่อถึงเวลานอนไมไดนอน เมื่อถึงเวลาบริโภค
อาหารไมไดบริโภคอาหาร เมื่อถึงเวลาอยากดื่มน้ําไมไดดื่มน้ํากิริยาทั้ง ๓ ประการนี้ ตองทน
ทรมานอยูเกินเวลาเปนมูลเหตุทําใหเกิดโรคได 
 ๖.๕ การกล้ันอุจจาระ กล้ันปสสาวะ  คือตามธรรมดาอุจจาระเมื่อถึงคราวจะตกแต
กลั้นไวปลอยใหเวลาลวงเลยไปปสสาวะก็เชนเดียวกันเมื่อถึงเวลาออกแตกลั้นไวไมใหออก  
ทั้ง  ๒  อยางนี้ ถากลั้นไวดวยเหตุใดๆ ก็ตามเปนเวลานานเกินควรก็เปนมูลเหตุของการเกิด
โรคได 
 ๖.๖ ทํางานมากเกินกําลัง   เชน  ทําการหาบ หาม ยก แบก ฉุดลาก ของที่หนักเกิน
กําลังแรง หรือว่ิงกระโดดออกกําลังกายมากเกินไปหรือเหน็ดเหนื่อยเกินไปยอมทําใหอวัยวะ
เคลื่อนไหวผิดปกติหรือใชความคิดคร่ําเครงตองานถาใชเกินกําลังแรงทั้งกําลังกายและกําลัง
ความคิด ก็เปนมูลเหตุของการเกิดโรคได 
 ๖.๗ ความเศราโศกเสียใจ  คือ บุคคลเมื่อมีความทุกขรอนก็ยอมเศราโศกเสียใจจน
ลืมความสุขสําราญแมอาหารที่เคยบริโภคก็เสื่อมถอยหรือละเลยเสียก็ดีเชน เสียใจจนลืมกิน
ลืมนอนเปนเชนนี้น้ําเลี้ยงหัวใจที่ผองใสก็กลับขุนมัวเหือดแหงไปยอมทําใหเปนมูลเหตุของ
การเกิดโรคได 
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 ๖.๘ โทสะมาก  คือ บุคคลที่มีโทษะมากอยูเสมอจนไมสามารถรั้งสติไวไดยอม
แสดงกิริยาอาการฝาฝนรางกายและจิตใจจนละทิ้งการบริหารรักษารางกายของตนเองเสียหรือ
ทําการทุบตีตนเอง เชนนี้ก็เปนมูลเหตุของการเกิดโรคได 
 สรุป ขั้นตอนและกระบวนการในการรักษาโรคของ หมอ สําราญ ลุนทาลา ทาน 
ยึดหลักจริยธรรมตามหลักตําราแพทยแผนไทยวาดวยจรรยาบรรณคือ มีความขยันหมั่นเพียร 
มีความซื่อสัตย มีความละอายตอบาปและศึกษาหาความรูอยูเสมอและใชหลัก พรหมวิหาร ๔ 
สวนการแกปญหาควรแกทั้งระบบ ทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน ตลอดประชาชนตองใหความ
รวมมือ และการใหความรูถึงประโยชนและโทษของสมุนไพรบางชนิดที่เปนพิษ 
 หลักการตรวจโรครักษา ๕ ประการ คือ 

๑. ตรวจวินิจฉัย ตามหลักการและวิธีการดังแบบแพทยแผนไทยดังกลาว 
๒. จัดยาตามที่ตรวจพบ จากอาการ และ ชื่อของโรคตามที่ตรวจพบ 
๓. ระบุอยางชัดเจน ในการรับประทานยา ตาม เวลา กอน หลังอาหาร 
๔. ระบุอยางชัดเจน ของแสลงโรค หามรับประทาน และแนะนําใหรับประทาน 

อาหารที่เปนประโยชน ตลอดทั้งการพักผอน และ การบริหารรางกายใหถูกตองตามสมควร 
๕. นัดใหไปพบแพทยอีก หลังจากรับประทานยาแลวประมาณ ๗ วัน ๑๗ 
จุดเดน การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรของหมอสําราญ ลุนทาลาคือ การติดตาม 

ผลการรักษาอยางตอเนื่องจนกวาคนไขจะหายเปนปกติ หมอสําราญ ลุนทาลา จัดอยูในกลุม
ของหมอที่มีใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะถูกตองตามกฎหมาย มีความสามารถปรุงยา
น้ํา ยาเม็ด ยาแคปซูลเชน ฟาทะลายโจรแคปซูล สรรพคุณ แกไขเปนตน ซึ่งมีความสะดวกตอ
การรับประทานและการรักษาเปนตน 
 จุดดอย จากการสัมภาษณหมอสําราญ ลุนทาลา และผูวิจัยไดเคยทํางานรวมกับ
หมอสําราญ ลุนทาลา มองไมเห็นจุดดอยของทานเลย 
 ผลจากสัมภาษณประชาชนทั่วไป พบวา หมอสําราญ ลุนทาลา ดานการรักษาโรค
ดวยสมุนไพรเปนการรักษาอย

                                                          

างตอเนื่องติดตามผลอยูตลอดเวลาทําใหคนไขมีความพึงพอใจ
ในระบบการใหการบริการ คนไขคนหนึ่งกลาววาหมอสําราญ ทานมีความสามารถในการ
รักษาโรคประกอบกับการมีคุณธรรมจรรยาบรรณที่ฝงอยูในสายเลือดของความเปนหมอ

 

 ๑๗ สัมภาษณ. หมอสําราญ ลุนทาลา, หมอพื้นบาน, ๒๐ กันยายน  ๒๕๕๐.  
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 ๘๒ 

พ้ืนบานอยางแทจริงคือ  ทานเปนคนที่ประพฤติตนดีเสมอตนเสมอปลายไมบกพรอง
เปรียบเสมือนเกลือรักษาความเค็ม 
 จากการสัมภาษณ พระอาจารยอวน  อธิปฺุโญ ๑๘ ทานพูดวาหมอสําราญ ลุนทา
ลา ไดบริจาคที่ดินที่เขตตําบลทุงใหญ อําเภอทุงฝน จังหวัดอุดรธานี จํานวน ๖ ไร เพ่ือสรางวัด 
แสดงวาหมอสําราญ ลุนทาลา เปนบุคคลตัวอยางที่ดีของชุมชน เงินที่ไดจากการรักษาโรคดวย
ยาสมุนไพรทานนํามาซื้อท่ีดินบริจาคเปนสาธารณะประโยชนเพ่ือเปนที่บําเพ็ญบุญกุศลของ
คนทั้งหลายสืบไป 
 

 ๔.๔.๓ แนวคิดเชิงจริยธรรมของ หมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว 
 หมอทองรัก เพ็ชรเขียว๑๙ เกิดเมื่อวันที่  ๘  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๔๗๔ 
ปจจุบันอยูที่ ชุมชนบานเซ  อําเภอ เมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี อายุ  ๗๕   ป  หมอทองรัก 
เพ็ชรเขียว เปนหมอพื้นบานที่มีอายุมากและมีประสบการณการรักษาโรคดวยสมุนไพรมา
อยางยาวนาน ประกอบกับความรูที่ไดสั่งสมมาตั้งแตสมัยเปนพระภิกษุ แนวคิดทางจริยธรรม
จึงฝงลึกลงในจิตใจดวยจิตวิญญาณของความเปนหมอและใจรักอยากจะเปนหมอมาตั้งแต
สมัยเด็กๆ จากการติดตามปูไปเก็บยาสมุนไพรในปา จึงมีประสบการณและความรูการใช
สมุนไพรโดยตรง ตลอดจนการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางออมนอกจากจะ
เปนหมอยาพื้นบานแลว ทานยังเปน หมอสูขวัญ หมอพราหมณ หมอดูดวงและมีความรู
พิธีกรรมดานศาสนา เปนตน  
 แนวคิดเชิงจริยธรรมของหมอพื้นบาน หมอทองรัก เพ็ชรเขียว กลาววา คนเราเกิด
มานั้นจะตองอยูในกฎระเบียบของสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังนั้น “ฮีตสิบสอง คลองสิบ

สี่”∗ ถือวาเปนหลักสําคัญที่จะคอยประคับประครองใหการดําเนินชีวิตของคนเราไปสู
เปาหมายที่กําหนดไว หมอพ้ืนบานก็เชนเดียวกันนอกจากจะมีฮีตสิบสองคลองสิบสี่แลวยัง

                                                           

 ๑๘ สัมภาษณ. พระอาจารยอวน อธิปุญโญ, เจาอาวาสวัดวิเวกบูรพาชัย  ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

จังหวัดอุดรธานี (ชุมชนหนองตุ), ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๐. 
 ๑๙ สัมภาษณ. หมอทองรัก เพ็ชรเขียว, หมอพื้นบาน, ๒๑ กันยายน  ๒๕๕๐. 

 ∗ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ หมายความวา จารีตประเพณีที่คนอีสานสืบทอดกันมาซึ่งเปนกฎระเบียบที่
เปนสัญญาประชาคมของคนอีสานปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน  
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 ๘๓ 

ตองมีจรรยาบรรณ ควบคุมความประพฤติอีกชั้นหนึ่ง เพื่อมิใหหมอพ้ืนบานเกิดความโลภ 
ความโกธ ความหลง อันเนื่องจากลาภที่เกิดจากการประกอบอาชีพหมอพื้นบาน 
 ดังนั้นผูที่จะเปนแพทยหรือเปนหมอที่ดีไดนั้นตองมีทั้งวิชาความรูในการรักษา
โรคตางๆ และจริยธรรมของหมอ เพ่ือเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหตกไปในทางที่ชั่วและ
จะตองสํานึกอยูเสมอวาแพทยหรือหมอที่ดีตองมีจรรยาบรรณ  ๑๒  ประการ  ดังนี้ 
  ๑.  มีเมตตาจิตตอคนไข โดยไมเลือกชั้นวรรณะ 
  ๒. ไมโลภเห็นแกลาภจากคนไขแตฝายเดียว 
  ๓.  ไมโออวดความรูใหคนไขหลงเชื่อในความรูความสามารถของตน 
  ๔.  ไมปดบังความเขลาของตน 
  ๕.  ไมปดบังความดีของคนอื่น 
  ๖.  ไมหวงกีดกันหมออื่นซึ่งมีความรูความสมารถดีกวาตนเองในการรกัษา 
  ๗.  ไมลุอํานาจแกอคติ  ๔  คือ  ฉันทาคติ  โมหาคติ  โทสาคติ  และภยาคติ  
  ๘.  ไมหว่ันไหวตอโลกธรรมทั้ง  ๘  ประการ 
  ๙.   มีความละอายสะดุงกลัวตอบาป 
  ๑๐. ไมเปนคนเกียจคราน เผอเรอมักงาย 
  ๑๑. มีความละเอียดสุขุมมีสติใครครวญอยูเสมอ 
  ๑๒.ไมเปนคนมีสันดานชอบมัวเมาในอบายมุข 
 แนวคิดเชิงจรรยาบรรณของหมอพื้นบานที่หมอทองรัก เพ็ชรเขียว นํามาใชใน
การประกอบอาชีพเมื่อนํามาเทียบกับ จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาก็จะมีความสอดคลองกัน
เปนอยางดี ฉะนั้นหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงมีอิทธิพล ตอการดําเนินชีวิตของคน
อีสาน ต้ังตนอยูในความซื่อสัตย สุจริตไมทําผิดกฎหมาย จารีตประเพณี  
 ก. ปญหาทางจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน หมอทองรัก เพ็ชรเขียว พูดอยูเสมอ
วา จากสภาวะสิ่งแวดลอมในปจจุบัน อยูในยุควัตถุนิยม ทุกคนจึงตองดิ้นรนตอสูทุกๆ วิถีทาง
เพ่ือตอบสนองความตองการทําใหเกิดการแขงขันกันโดยไมคํานึงถึงผลที่จะกระทบตอองคกร
และประเทศชาติ จากปญหาเล็กๆ ก็อาจจะขยายใหญโตขึ้นระดับประเทศชาติได 
 ปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน ก็เชนเดียวกัน เกิดขึ้นจากความเห็นแกตัว 
ความไมมีหิริและโอตตัปปะการไมรูจักอายตอสิ่งที่กระทําลงไปความเห็นแกไดแตฝายเดียว 
ไมคํานึงถึงผูอื่นไมมีความสงสารเพื่อนมนุษย สิ่งเหลานี้อาจจะเปนปญหาเพฉาะบุคคล แต
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 ๘๔ 

สงผลกระทบตอประชาชนเมื่อยามเจ็บปวย หวังพึ่งหมอเพื่อรักษา หมอกลับหาเงินอยูบน
ความทุกขของคนไข  เปนตน  
 ข. แนวทางแกปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน  หมอทองรัก เพ็ชรเขียว 
กลาววา ปญหาเหลานี้ไมใชวาจะแกไมได กอนอื่นจะตองแกที่ตัวหมอกอน ผูเปนหมอมี
จิตสํานึกถึงความเปนหมอเพียงพอหรือยัง มีจรรยาบรรณของความเปนหมอดีพอหรือไม มีจิต
วิญญาณของความเปนหมอมากนอยแคไหน หรือ มีวิชาความรูไวเพื่อทําประโยชนตอ
สวนรวมหรือไม ถาจะแกปญหาดังกลาวควรแกที่ใจกอน ดังคําโบราณที่วา “เอาใจเขามาใสใจ
เรา” ไมลุอํานาจแกอคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โมหาคติ โทสาคติ และภยาคติ อยางนี้ยอมจะทําให
แกปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นได 
 การแกปญหาจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน หมอทองรัก เพ็ชรเขียว สรุปไดดังนี้ 

๑. ภาครัฐตองใหความรูเรื่องจรรยาบรรณของหมอพื้นบานใหมากกวานี้ 
๒. ภาครัฐควรใหการฝกอบรมความรูดานภูมิปญญาไทยแตจะตองอยูในกรอบ 

ของจารีตประเพณี 
๓. ภาครัฐควรใหมีการฝกอบรมหมอพื้นบาน  ที่ยังไมไดเปนผูประกอบโรค 

ศิลปะตามพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะ ที่เปนหมอพ้ืนบานมีความรูดานการ
ใชสมุนไพรแตขาดความรูดานจรรยาบรรณอยางจริงจัง 

๔. ภาครัฐควรใหความรูประชาชนเกี่ยวกับการใชยาสมุนไพรอยางไรจึงถูกตอง 
๕. ภาครัฐควรใหความรูประชาชนเกี่ยวกับอันตรายจากการใชยาสมุนไพรที่หมอ 

เถื่อนผลิต  
๖. ภาครัฐตองจัดสรรงบประมาณมาพัฒนาสมุนไพรไทยใหมากกวานี้ และ จะ 

ตองทําอยางจริงจัง 
 ค. ข้ันตอนและกระบวนการในการรักษาโรคของ หมอทองรัก เพ็ชรเขียว 

 หมอทองรัก เพ็ชรเขียว เปนหมอพื้นบานที่มากดวยประสบการณ จากการ
สัมภาษณ ทําใหรูวา หมอทองรัก เพ็ชรเขียว มีความสามารถชวยเหลือคนในชุมชนและ บุคคล
ทั่วไป ไดเปนอยางดี เชน คนปวยทางกายก็รักษาดวยสมุนไพร คนปวยทางใจมาก็นั่งทางใน 
ดวยการตรวจดูดวงชะตา ราศี  ผูกดวงชะตา สะเดาะเคราะหตออายุ เปนการใหกําลังใจแก
ผูปวยอีกแบบหนึ่ง  

 ดังนั้น ขั้นตอนและกระบวนการในการรักษาโรคของหมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว จึง 
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 ๘๕ 

มีการประพฤติปฏิบัติเครงครัด  ขอวัตรปฏิบัติเกี่ยวกับขอคะลําในการดําเนินชีวิตประจําวัน มี
รักษาศีล ๕ ศีล ๘ เพ่ือใหเกิดความศักดิ์สิทธิ์หรือความขลังตอการรักษาโรคใหไดผล ดังนี้ 

 ๑.  ในทุกวันพระ จะถือศีล ๘  
 ๒. ในวันคลายวันเกิดของตนเอง เมื่อเวียนมาบรรจบ ไมเสพเมถุน 
 ๓.  ในวันนักขัตฤกษ ตางๆ ไมเสพเมถุน 
 ๔.  ในวันพระจะไมฆาสัตว 

๕.  เวลาปสสาวะ อุจจาระ จะไมหันหนาไปทางทิศบูรพา เพราะเปนทิศที่ 
      พระพุทธเจาตรัสรูธรรม 

 ๖.  หามคากําไรกับพระสงฆ  

 ๗.  หามนุงผาลอยชาย∗

 ๘.  อยาเอาเงินสงฆ∗ หรือ ยืมเงินสงฆมาคาขายหากําไร 
 จากการปฏิบัติตนอยางเครงครัดทําใหหมอทองรัก เพ็ชรเขียว มีจิตใจที่หนักแนน
มีเหตุมีผล มีความรอบคอบในการทําหนาที่จนเปนที่ยอมรับของคนในชุมชน และ สังคม  
 ขั้นตอนและกระบวนการในการรักษาโรคของหมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว ทานรักษา
โรคแบบพอแมดูแลลูกใหกําลังใจโนมนาวจิตใจใหเกิดความเขมแข็งไมถือตัวไมหลงตัวเอง 
ทําตัวเองเหมือนกับน้ําคือ เขาไดทุกที่พรอมที่จะแทรกซึมไปตามภาชนะที่รองรับไดเสมอ  
 ดังนั้นขั้นตอนและกระบวนการรักษาโรค จึงไมยุงยากอะไรมากนัก เพราะหมอ
ทองรัก เพ็ชรเขียว ไดประยุกตการรักษาโรคแบบผสมผสานใหทันสมัยปจจุบันดังนี้ 
 ๑. สอบถามประวัติคนไขและครอบครัว 
 ๒. สอบถามเคยเปนโรคอะไรมากอน 
 ๓. ตรวจดูสภาพรางกาย และจิตใจ 
 ๔. ตรวจและถามอาการของโรค ตรวจดูบาดแผลหรือสิ่งที่เห็นไดดวยตา 
 ๕. ตรวจชีพจร ใชนิ้วชี้กับนิ้วกลาง กดที่ขอมือหรือเครื่องวัดความดันโลหิต 

                                                           

 ∗คําวา นุงผาลอยชาย  หมายความวา  คนในสมัยกอนนิยมใสผาโสรง คลายๆ กับผาถุง คนอีสาน
นิยมใสกัน “ การนุงผาลอยชาย” คือ การนุงผาโสรงเอาเชิงผา(ขางลาง)มาไวขางบนแลวเอาขางบนลงไปไว
ขางลาง 

 ∗คําวา เงินสงฆ  หมายความวา  เงินที่เปนสวนกลางสําหรับไวใชเปนสวนรวมในกิจการตางๆ ของ
วัด ที่เปนประโยชนตอสวนรวม 
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 ๘๖ 

 ๖. ชั่งน้ําหนัก 
  สรุป หมอทองรัก เพ็ชรเขียว ไดประยุกตหลักพุทธจริยธรรมดวยการรักษาศีล๕ 
และไมลุอํานาจแกอคติ  ๔  คือ  ฉันทาคติ  โมหาคติ  โทสาคติ  และภยาคติ ตลอดการ
ประพฤติปฏิบัติตนอยางเครงครัดโดยเฉพาะศีล ๕ ขอท่ี ๓ “กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณีสิกขา 
ปะทังสะมาทิยามิ”การรักษาศีลขอที่ ๓ อยางเครงครัดก็เพ่ือใหเกิดความศักศิทธิ์ ความขลังตอ
การรักษาโรค 
 จุดเดน หมอทองรัก เพ็ชรเขียว ทานรักษาโรคดวยสมุนไพรแบบประยุกตคือ การ
สวดคาถาอาคมปลุกเสกยาสมุนไพร  กอนทําการปรุงยารักษาโรค หมอทองรัก  เพ็ชรเขียว มี
ความสามารถในการชวยเหลือชุมชนไดหลายอยางเชน การรักษาคนไขบางคนรักษาดวย
สมุนไพร คนไขบางคนรักษาดวยคาถาอาคมและ ตรวจดูดวงชะตาราศี  ผูกดวงชะตา สะเดาะ
เคราะหตออายุ เปนการใหกําลังใจแกผูปวยอีกแบบหนึ่ง ดังนั้นเมื่อพิจารณาดูหมอทองรัก 
เพ็ชรเขียว จึงอยูในกลุมหมอพื้นบานที่รักษาโรคดวยสมุนไพรและ ประยุกตไสยศาสตรให
กลมกลืนกันอยางเหมาะสม 
 จุดดอย จากการสัมภาษณหมอทองรัก เพ็ชรเขียว มีจุดดอยอยูบางคือ ดวยเหตุที่
หมอทองรัก เพ็ชรเขียว เปนบุคคลที่มีความรูความสามารถหลายแขนงทําหนาที่หลายอยางใน
เวลาเดียวกันยากที่จะทิ้งหนาที่ใดหนาที่หนึ่งไดเพราะหมอทองรัก เพ็ชรเขียว ถือวาการ
ชวยเหลือประชาชนตองมากอน แตอยางไรก็ตามหมอทองรัก เพ็ชรเขียว ก็แบงเวลาไดลงตัว
และเหมาะสมตามสถานการณปจจุบัน  
 ผลจากสัมภาษณประชาชนทั่วไป พบวา หมอทองรัก เพ็ชรเขียว เปนที่รักและ
เคารพนับถือของคนในชุมชน สามารถเรียกใชทุกเวลา ดานการรักษาโรคก็ไมหวังกําไรมาก
เกินความเปนจริงโดยทานยึดหลักตามคําโบราณที่วา “เอาใจเขามาใสใจเรา” จากการ
สัมภาษณนางทองมี มุขกัง๒๐ผูปวยกลาววา หมอทองรัก เพ็ชรเขียว เปนบุคคลที่ประชาชนใน
ชุมชนใหความเคารพมาก เพราะทานชวยรักษาชีวิตคนในยามตกทุกข ทานมีความจริงใจ
จริงจังในการทําหนาที่ดานการชวยเหลือสังคมทุกๆ ดานเทาที่จะทําได ทานไดสรางกุฏีที่วั

                                                          

ด
บานเซ  หนึ่งหลัง แสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจใฝในธรรมสรางบุญบารมีฝงทรัพยใน

 

 ๒๐ สัมภาษณ. นางทองมี มุขกัง, ประชาชนทั่วไป, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๐. 
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 ๘๗ 

พระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง เงินที่สรางกุฎีไดจากการประกอบอาชีพหมอพื้นบาน หมอ
ทองรัก เพ็ชรเขียวจึงยึดอาชีพหมอพื้นบานมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 

๔.๕ ลักษณะที่เปนจุดเดนทางจริยธรรมของหมอพื้นบาน 
 

 จากสภาวะสิ่งแวดลอม และระบบทางเศรษฐกิจในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็วการปรับตัวใหทันตอเหตุการณปจจุบันที่เกิดขึ้นในสังคมทุกชนชั้นการที่เราจะวิ่ง
ตามกระแสโลกในยุคโลกาภิวัตนนั้น ในบางสิ่งบางอยางก็มีคุณอนันตแตในบางครั้งก็เกิด
มหันตโทษ ๒๑เพราะฉะนั้นจารีตประเพณีอันเปนภูมิปญญาที่ไดสืบทอดจากบรรพชนที่ฝงลึก
ลงไปในสายเลือดของหมอพื้นบาน ที่เปนอนุชนรุนหลังเกี่ยวกับเรื่องกิริยามารยาทดังจะเห็น
ไดจากประเพณีอีสานจะเนนเกี่ยวกับ “ฮีต ๑๒ คลอง ๑๔” ในการปฏิบัติตัวท้ังสวนตน และ 
ตอสังคม หนึ่งในนั้นหมอพื้นบานก็ไดมรดกตกทอดจนเปนแนวทางปฏิบัติสืบตอมา ดังนั้น 
จรรยาบรรณ ของหมอพื้นบานมีจุดเดนทั้งตอตนเองและสังคมดังนี้ 

๑. จริยธรรมหมอพื้นบานมีจุดเดนตอตนเอง ในการปฏิบัติตนตามหลัก 
จรรยาบรรณยอมกอใหเกิดผลดีตอตนเอง หมอพื้นบานผูที่ประพฤติดีปฏิบัติ

                                                          

ชอบตามธรรม
นองคลองธรรมมีจรรยาบรรณเชน มีความขยันหมั่นเพียรมีความรับผิดชอบมีความอดทน 
ความซื่อสัตย ความกลาหาญและการเสียสละเปนตน เมื่อหมอพื้นบานปฏิบัติตามแลวยอมมี
จุดเดนในหนาที่การงาน สงผลใหไดรับความสุขตอตนเองและครอบครัว 

๒. จริยธรรมหมอพื้นบานมีจุดเดนตอสังคม จากการปฏิบัติตนตามหลัก 
จรรยาบรรณ นอกจากจะมีจุดเดนตอผูปฏิบัติแลว ยังกอใหเกิดประโยชนแกสวนรวมดวย และ 
ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน หลักจรรยาบรรณ ถึงจะเปนหลักที่หมอพ้ืนบานนํามาปฏิบัติเปนการ
สวนตัวของหมอพื้นบานก็ตาม หมอพ้ืนบานเปรียบเสมือนเสาหลักของชุมชน เมื่อหมอ
พ้ืนบานยึดหลักจรรยาบรรณในการประกอบวิชาชีพแลว การเอาเปรียบ การรักษา การให
ความอนุเคราะหสงเคราะหตอผูยากไรนั้นยอมตองมี จึงเชื่อไดวาจรรยาบรรรของหมอ
พ้ืนบานมีจุดเดนทางสังคม 
 ๓ .  จริยธรรมหมอพื้นบาน  ยังเปนอาหารทางใจ  จากการปฏิบั ติตามหลัก
จรรยาบรรณแลวนอกจากจะชวยใหเราประสบความสําเร็จในชีวิตสวนตัว หนาที่การงานและ
กอใหเกิดความสงบสุขแกสังคมแลวยังทําใหเรารูสึกอิ่มเอิบใจเชน การไดแสดงออกทางกาย 

 

 ๒๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. หนา ๘๓๘.  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 102 of 156



 ๘๘ 

ทางวาจาและทางใจดวยการทําบุญ การแสดงความเมตตา มีความซื่อสัตยสุจริต มีความ
บริสุทธิ์ใจมีความละอายตอบาป มีความยุติธรรมเปนตน สิ่งเหลานี้จะทําใหเราสุขใจมีจิตใจ
สงบไมเรารอน จะปฏิบัติหนาที่การงานก็มีความสุขการที่หมอพ้ืนบานปฏิบัติตามหลัก
จรรยาบรรณอยูเสมอจนซึมซาบลงไปในกมลสันดานจิตใจก็จะสงบสวางปลอดโปรงนี้คือ
จุดเดนของจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน ถึงจะเปนความสุขสวนตนก็มีผลตอเนื่องไปยัง
บริบทรอบ ๆ   
 ชาญ นพรัตน และ สิทธา มีชอบธรรม๒๒  ไดกลาวถึงจุดเดนหมอพื้นบานในการ
ประพฤติปฏิบัติดีทั้งทางกาย วาจาใจและความคิดคือ ทําดี พูดดี คิดดี ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑. หมอพ้ืนบานยอมรักษาความเรียบรอย 
 ๒. หมอพ้ืนบานยอมไมทําอุจาดลามก 
 ๓. หมอพ้ืนบานมีสัมมาคารวะ 
 ๔. หมอพ้ืนบานยอมมีกิริยาเปนที่รักของคนทั้งหลาย 
 ๕. หมอพ้ืนบานยอมเปนผูมีสงา 
 ๖. หมอพ้ืนบานยอมปฏิบัติงานดี 
 ๗. หมอพ้ืนบานยอมเปนผูใจดี 
 ๘. หมอพ้ืนบานยอมไมเห็นแกอามิสสนิจาง 
 ๙. หมอพ้ืนบานยอมรักษาความสุจริต ซื่อตรง 
 ๑๐. หมอพ้ืนบานยอมไมประพฤติตัวไปในทางที่ชั่ว  
 สรุปวา ลักษณะจุดเดนของหมอพื้นบานมีอยู ๕ ประการ๒๓ คือ  
 ๑. หมอพ้ืนบานอยูคูกับคนไทยมาตั้งแตดึกดําบรรพเชน ตํารายาแผนโบราณ ทาน
ไดจารึกไว ให เปนสาธารณทานตามสถานที่ต างๆ  เชน  วัดพระเชตุพน  ( วัดโพธิ์ ) 
กรุงเทพมหานคร เปนตน 
 ๒. หมอพื้นบานคือ หมอแหงสายเลือดไทยมาตลอดระยะเวลาอันยาวนานและยัง
ยืนหยัดยึดมั่นตลอดไป 

                                                           

 ๒๒ชาญ นพรัตน และคณะ, พัฒนาสังคม และ ชุมชน, หนา ๗๒,๙๘. 
 ๒๓ปยโสภณ, ระเบียบชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรมธรรม, ) หนา ๑๑.

ม.ป.ป,  
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 ๘๙ 

 ๓. หมอพ้ืนบานเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับความเปนไทย เชน ภาษา วัฒนธรรม 
ประเพณี และวิถีชีวิต 
 ๔. หมอพ้ืนบาน เปนสถาบัน หรือเปนหมอประจําชาติไทยมาทุกยุคทุกสมัย และ
ไดรับความอุปถัมภ จากพระมหากษัตริยมาโดยตลอดทุกๆ รัชกาล 
 ๕. หมอพ้ืนบาน ใหความเสมอภาคในการใหการบริการรักษาโรคหมูมวลมนุษย 
โดยไมเลือกชั้นวรรณะชาติ ศาสนาดวยความเมตตาเทาเทียมกันหมด 
 จุดเดนทั้ง ๕ ประการ เมื่อยอลงได ๓ ประการ คือ 
 ๑. จุดเดนทางกายคือ การแสดงออกทางกาย เปนการแสดงออกที่ยึดหลักจารีต
ประเพณี ไมประพฤติผิดศีลธรรม ต้ังอยูในจรรยาบรรณ  
 ๒. จุดเดนทางวาจาคือ การแสดงออกทางวาจา การไมกลาวคําเท็จทั้งปวง  
 ๓. จุดเดนทางใจคือ การมีน้ําใจงาม มีเมตตาจิต มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นใจกัน 
ในยามทุกข แมแตพวกฝรั่งยังยอมรับวา “คนไทยน้ําใจงาม”  
 จุดเดนที่สําคัญของหมอพื้นบานคือ สามารถปลูกฝงสายใยใฝใจในธรรมชาติคูกับ 
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณไดเปนอยางดี  
  

๔.๖ ลักษณะที่เปนจุดดอยของหมอพื้นบาน 
 

 การสืบทอดวิชาแพทยแผนไทยของหมอพื้นบาน ในปจจุบันเริ่มทิ้งรอยเทาของ
บรรพบุรุษเห็นแกตัวมากขึ้นทําใหเกิดจุดดอยไดเชน ขาดศีลหรือระเบียบวินัยกฎเกณฑทาง
สังคมหลงผิดวาตนเองมีเสรีมากกวาคนอื่นทําอะไรก็ไดตามใจชอบถือตนวามีอภิสิทธิ์ชนใช
สิทธิทําสิ่งผิดใหเปนถูกทําใหเกิดความหยอนยานในระเบียบซึ่งเปนเหตุใหหมอพ้ืนบาน
ละเมิดจรรยาบรรณตองอางเรื่องคายาหรือสมุนไพรบางชนิดสั่งซื้อมาจากตางประเทศเชน 
โกฐ เทียนตางๆ เปนตน สิ่งเหลานี้จึงกลายเปนจุดดอยของหมอพื้นบาน  
 การปรุงยารักษาโรคของหมอพื้นบาน ก็เปนจุดดอยคือ การรักษาโรคทางแพทย
แผนไทย ที่หมอพ้ืนบานทําการรักษาอยูทุกวันนี้ สวนใหญยาที่ใชเปนสมุนไพรที่ไดจากพืช 
สัตว แรธาตุ นํามาประกอบเปนยาตามตํารับตางๆ จึงไมไดมาตรฐานเหมือนแผนปจจุบันเชน 
ยาพาราเซตามอลแพทยแผนปจจุบันก็ใชในรูปแบบเดียวกันหมดอัตราสวนผสมที่ได
มาตรฐาน ผานการตรวจสอบวินิจฉัยจากองคการอาหารและยา (อ.ย.) มีวันเดือนปที่ผลิตและ
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 ๙๐ 

วันหมดอายุ ขนาดรับประทานควรเก็บยาไวในอุณหภูมิเทาไรมีเอกสารกํากับยาสวนผสมคํา
เตือนมีครบหมดสวนหมอพ้ืนบานมีจุดดอยหลายประการเชน 

๑. จุดดอยดานผลิตยาจากสมุนไพรไมมีคุณภาพ  คือ จุดดอยในการ 
ผลิตยาจากสมุนไพรซึ่งไมมีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัยมี ๗ ประการ๒๔ ดังนี้ 
  (๑) ขาดความรูการผลิตที่ถูกตอง  
  (๒) ขาดสถานที่   
  (๓) ขาดเครื่องมือและอุปกรณจัดการวัตถุดิบ  
  (๔) ขาดวัตถุดิบสมุนไพรและการจัดการวัตถุดิบ   
  (๕) ขาดการดําเนินการผลิตและบรรจุ  
  (๖) ขาดการควบคุมคุณภาพ  
  (๗) ขาดการจัดการอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

๒. จุดดอยการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานการผลิตยาจากสมุนไพร คือ การ 
ควบคุมคุณภาพและการตรวจสอบมาตรฐานการผลิตยาจากสมุนไพรของหมอพื้นบานเปน
ขบวนการที่หมอพื้นบานตองตระหนักและรับผิดชอบตอผูบริโภคเพื่อใหไดผลผลิตยาที่มี
คุณภาพดีสม่ําเสมอตามขอกําหนดมาตรฐานที่ต้ังไวแตเนื่องจากหมอพื้นบานขาดความเขาใน
การควบคุมคุณภาพและการตรวจสอบมาตรฐานการผลิตยาจากสมุนไพรดังกลาว 

๓. จุดดอยดานการขออนุญาตผลิตยา คือ การนําเอาสมุนไพรที่ไดจาก พืช สัตว  
แรธาตุ ต

                                                          

างๆมาประกอบเปนยาหมอพื้นบานขาดความรูที่จะขออนุญาตผลิตยาสมุนไพรบาง
ตัวสามารถผลิตไดในชุมชน หรือหมอพ้ืนบานผูที่มิไดเปนผูประกอบโรคศีลปะก็สามารถผลิต
ไดเชน กลวยน้ําวา ฝรั่ง กระเทียม กระชาย ขิง ขมิ้นชัน ชะพลู ตะไคร มะตูม พริกไทย หัวแหว
หมู ใบขี้เหล็ก ใบชุมเห็ดเทศ ใบมะขามแขก วานหางจระเข  เถาบอระเพ็ด ฟาทะลายโจร ผล
มะระขี้นก  ใบรางจืด ดอกเก็กฮวย ใบเตย บัวบก ดอกกระเจี๊ยบ ใบ ดอกขลู หญาหนวดแมว 
ผลมะขามปอม ใบหมอน เห็ดหลิ้นจือ  แงงขา ใบเสลดพังพอนตัวเมียหรือพญายอ หัวไพล 
สมุนไพรที่กลาวมานี้สามารถผลิตไดแตหมอพื้นบานยังขาดประสบการณในการผลิตที่
ถูกตองและการขออนุญาตผลิตจึงเปนจุดดอยของหมอพื้นบานที่อยูในชนบท ๒๕

 

 ๒๔คณะกรรมการอาหาร และยา กระทรวงสาธารณสุข, คูมือผลิตยาจากสมุนไพร เพื่อเศรษฐกิจ
ชุมชน, หนา ๔๔ - ๖๔. 
 ๒๕เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗ - ๑๓. 
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 ๙๑ 

๔. ความไมสะดวกในการรับประทานยา คือ ยาสมุนไพรสวนมากการรักษา 
มักจะเปนลักษณะของสมุนไพรใชตม เอาน้ําดื่ม หรือ ฝน จึงเกิดความยุงยากเสียเวลากวาจะได
กินยาก็ใชเวลานานพอสมควรหมอพื้นบานบางคนมีพิธีกรรมตางๆในการตมยาหรือขอคะลํา 
ปฏิบัติใหถูกตองในการตมยาสมุนไพรแตละคร้ังเชน การตมยาจะตองเอาไมพุทราอยางเดียว 

หมอบางคนก็ใหเขากรรม∗ กินยา จึงไมสะดวกดังกลาวถือวาเปนจุดดอยสําหรับในยุคที่ทุก
คนตองดิ้นรนเอาตัวรอดในสภาวะเศรษฐกิจแบบนี้ทุกเวลานาทีมีคาจึงไมสะดวกที่จะตมยา
รับประทาน 

๕. คารักษาแพง จากสภาพสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติยาสมุนไพรที่ไดจากพืชและ 
สัตวหลายชนิดเมื่อกอนสมุนไพรเหลานี้หางายมากเชน เขากวาง นอแรด งาชาง เลือดแรด 
ฯลฯ  ปจจุบันหายากและสมุนไพรบางอยางเปนสัตวคุมครองผิดกฎหมายในปจจุบัน
พฤกษชาติหรือพืชก็ดีสัตวก็ดีแรธาตุตางๆ ก็ดีหมอพ้ืนบานก็สรรหามาประกอบเปนยาบําบัด
โรค ปจจุบันนี้พฤกษชาติ ที่ใชทํายา เหลือนอยลง เปนตนเหตุใหตนทุนการผลิต๒๖ และ
คาใชจายเพิ่มขึ้น คารักษาพยาบาลโรคบางอยางจึงแพงขึ้นเปนเงาตามตัวจนบางครั้งดู
เหมือนวามากจนไมนึกถึงจรรยาบรรณของตนเลยก็มี๒๗

 สรุป ลักษณะจุดดอยของหมอพื้นบานมีอยู ๕ ประการ๒๘ คือ  
 ๑. หมอพื้นบานสวนใหญมุงเนนอามิสสินจางรางวัลมากกวาคุณภาพทางจิตใจ
หรือการแสวงหาผลประโยชนจนลืมคาของคนขาดจรรยาบรรณขาดจิตสํานึกไป 
 ๒. การศึกษาตามหลักจรรยาบรรณของหมอพื้นบานยังอยูในวงจํากัดยังไปไมถึง
รากหญาหมอพื้นบานที่อยู ในชนบทยังขาดความรูด านจรรยาบรรณที่ถูกตองตาม
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ 

 ๓.  สถาบันการแพทยแผนไทยยังไมไดรับการอุปถัมภคุมครองจากภาครัฐ อยาง
จริงจัง 

                                                           

 ∗เขากรรม หมายถึง ในขณะรักษาจะตองการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ จนกวาจะหายเปนปกติ 
 ๒๖พระยาศัลวิธานนิเทศ ,และ คณะ, สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, หนา ๓. 

 ๒๗ศักดิ์สิทธิ์ กิจขยัน,พฤกษศาสตรพื้นบาน ในปาชุมชนอนุรักษผาวียง อําเภอนาวัง จังหวัด
หนองบัวลําภู, (นักวิชาการปาไม ๖ว, ๒๕๔๕), หนา ๘. 
 ๒๘ปยโสภณ, ระเบียบชาวพุทธ,  พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : รมธรรม ), ม.ป.ป. หนา ๒๑. 
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 ๙๒ 

 ๔. หมอพื้นบานหยอนยานเรื่องจรรยาบรรณระเบียบวินัย กฎเกณฑ ทาง จารีต 
ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตอันเปนจุดกําเนิดของจรรยาบรรณของหมอพื้นบานและการ
ใชอํานาจหนาที่ในทางมิชอบ 

 ๕. หมอพ้ืนบานขาดการอบรมปลูกฝงหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาดาน
จริยธรรมที่ถูกตองและไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
 

๔.๗ จร ิยธรรมสิบสี่ขอทางเดินของหมอพื้นบานที่ควรเดิน 
 ในคัมภีรแพทยศาสตรสงเคราะห ไดวางแบบแผนจรรยาบรรณเปนทางเดินของ
หมอพ้ืนบาน สิบสี่ ขอ ตามคัมภีรฉันทศาสตร พระยาพิศณุประสาทเวชไดแตงไวเปนกาพย
ยานี ดังนี้ 
   เรียนรูใหครบหมด   จนจบบทคัมภีรใน 
   ฉันทศาสตรทานกลาวไข  สิบสี่ขอจงควรจํา 
   เปนแพทยนี้ยากนัก   จะรูจักซึ่งกองกรรม 
   ตัดเสียซึ่งบาปธรรม   สิบสี่ตัวจึงเที่ยงตรง 
   เปนแพทยไมรูใน   คัมภีรไสยทานบรรจง 
   รูแตยามาอําองค   รักษาไขไมเข็ดขาม 
   บางหมอก็กลาวคํา   มุสาซ้ํากระหน่ําความ 
   ยกตนวาตนงาม    ประเสริฐยิ่งในการยา 
   บางหมอก็เกียจกัน   ที่พวกอันแพทยรักษา 
   บางกลาวเปนมารยา   เขาเจ็บนอยวามากครัน 
   บางกลาวอุบายให   แกคนไขนั้นหลายพัน 
   หวังลาภจะเกิดพลัน   ดวยเชื่อถอยอัตมา 
   บางที่ไปเยียนไข    บมีใครจะเชิญหา 
   กลาวยกถึงคุณยา   อันตนรูใหเชื่อฟง 
   บางแพทยก็หลงเลห   ดวยกาเมเขาปดบัง 
   รักษาโรคดวยกําลัง   กิเลสโลภะเจตนา 
   บางพวกก็ถือตน   วาไขคนอนาถา 
   ใหยาจะเสียยา    บหอนลาภจะพึงมี 
   บางถือวาตนเฒา   เปนหมอเกาชํานาญดี 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 107 of 156



 ๙๓ 

   รูยาไมรูที    รักษาไดก็ชื่นบาน  
   แกกายไมแกรู    ประมาทผูอุดมญาณ 
   แมเด็กเปนเด็กชาญ   ไมควรหมิ่นประมาทใจ 
   เรียนรูใหเจนจัด    จบจังหวัดคัมภีรไสย 
   ต้ังตนปฐมวัยใน   ฉันทศาสตรดังพรรนา... ๒๙

 นอกจากทางเดินสิบสี่ขอท่ีกลาวมา หมอพื้นบานควรยึดทางเดินอีกประการ  ดังที่
ทานศาสตราจารยนายแพทยหลี่ กั๊วะ โตง กลาวไววาคนที่เปนหมอตองชวยชีวิตคน เปน
หนาที่ ไมวาโรคหนักขนาดไหน และแบบไหน ควรรักษาก็จะรักษามีจุดประสงคของการ
รกัษา ๕ ประการ ๓๐ คือ 

๑. เพ่ือใหหายดี 
 ๒. เพื่อใหทุเลาขึ้น 
 ๓. เพื่อยืดชีวิต 
 ๔. เพื่อชวยปรับปรุงสมรรถภาพ     
 ๕. เพื่อชวยลดความเจ็บปวด  

 สรุป ทางเดินของหมอพื้นบานที่มีจุดประสงคอันเปนไปโดยชอบประกอบดวย
ธรรม คือทางเดิน ๑๔ ขอ อันเปนทางเดินที่หมอทุกคนควรตระหนักอยูเสมอ จุดประสงค คือ 
เพื่อใหสุขภาพทางกายสมบูรณแข็งแรงและมีอายุยืนนานตราบเทาที่กฎธรรมชาติของสังขาร
จะพึงใหเปนไปได ซึ่งจัดวาเปนผูมีสวัสดิภาพทางกายโดยสมบูรณตามปรารถนาคุมคาของ
การมีสรีระแตละชาติการมีสุขภาพกายที่สมบูรณยอมกอใหเกิดความเปนคนมีสุขภาพจิตที่
แข็งแกรงไดดียิ่ง 
 

๔.๘ คุณคาจริยธรรมของหมอพื้นบาน 
 

 คุณคาทางจริยธรรมของหมอพื้นบาน หมายถึง คุณคาแทจริงของความเปนหมอ
พ้ืนบาน ถือวาการมีบทบาทหนาที่ในการเยียวยาบําบัดโรคและดูแลรักษาคนใหมีสุขภาพดี 
โดยไมหวังสิ่งตอบแทนนี้คือคุณคาที่แทจริงสวนวิชาชีพหมอพื้นบานเปนเครื่องประกอบ

                                                           

 ๒๙คณะกรรมการฝายประมวลเอกสาร และ จดหมายเหตุ ,แพทยศาสตรสงเคราะห, หนา ๙ – ๑๐. 
 ๓๐หล่ี กั๊ว โตง, แนะนําการแพทยจีน, พิมพครั้งที่ ๑.(กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา, ๒๕๔๖). หนา 
๑๒๘. 
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 ๙๔ 

อาชีพเทานั้น แตอยางไรก็ดี คุณคาทางจริยธรรม เปนสิ่งที่มีคุณคาอยูในตัวอยูแลว ขึ้นอยูกับ
ตัวหมอวาจะ ชี้ใหเห็นเดนชัดถึงคุณคาทางจริยธรรมมากนอยเพียงไร ๓๑

 ดังนั้น คุณคาจริยธรรมของหมอพื้นบาน พอจะสรุปไดดังนี้ 
 (ก) คุณคาทางความดี คือ การประพฤติปฏิบัติตามหลักกุศลธรรม  ซึ่งเปน
มาตรฐานของหมอพื้นบานในการประพฤติธรรมทั้งทางกาย วาจาใจมีการกระทําในการ
ดําเนินชีวิตโดยสุจริตธรรมเกื้อกูลกันไมเบียดเบียนกันไมทํารายไมลวงละเมิดกันไมพยาบาท
อาฆาตจองเวรโดยใหพิจารณาวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว กรรมดีทําแลวไมเดือดรอนภายหลัง
กลับทําใหหัวใจแชมชื่นเบิกบาน กอปรดวยความรัก ความเมตตากรุณากัน นําสันติสุขมาให 
สวนกรรมชั่วทําแลวยอมเดือดรอนซบเซาไมเกิดประโยชน ความดีเปนกุศลเปนบุญเปนทาง
นําไปสูสุคติ จริยธรรมของหมอพื้นบานจึงหมายถึงการประพฤติดีทางกาย วาจาใจมีศีลมีธรรม 
ไมมีความโลภ ความโกรธ ความหลง 
 (ข) คุณคาทางความงาม คือ ความรูสึกประทับใจที่เกิดจากจริยธรรมของหมอ
พ้ืนบาน ที่เกิดจากจารีตประเพณี นําความเปนระเบียบเรียบรอยประพฤติปฏิบัติในจริยธรรม
เปนที่เลื่อมใส มีจริยธรรมทําใหเกิดความงาม ละความชั่วเพราะเห็นความงามในความดี มี
จิตใจงาม ถึงพระธรรมที่งดงามในเบื้องตนงามในทามกลางและงามในที่สุดคืองามดวย
จริยธรรม 
 (ค) คุณคาทางความสุข คือ ความรูสึกสบายใจสบายกาย เมื่อไดชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยในยามปวยไขความสุขทางกาย ทางใจถึงจะเปนความสุขขั้นต่ําก็ถือวาเปนพื้นฐานแหง
การทําความดีของหมอพื้นบาน ๓๒

 คุณคาจริยธรรมของหมอพื้นบาน มีคุณคาทางดานรางกายทั้งตอตนเองและผูอื่น 
คือการทุมเทดวยกายถือการรักษาคนเปนหลักไมโกงคารักษาทําตัวใหเปนคนมีคาเห็นคาของ
คนไมเลือกชั้นวรรณะนอกจากนี้ ยังมีคุณคาทางดานวาจา จริยธรรมทําใหหมอพื้นบานมีวาจา
ที่ออนหวาน รูจักพูดในสิ่งที่ควรพูด รูจักทําในสิ่งที่ควรทําและเมื่อผิดพลาดสามารถแกไขได 
ดวยการประพฤติตามหลักพุทธจริยธรรมและคุณคาดานจิตใจมีความปรารถนาที่จะใหคนอื่น
เปนสุขปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวงเพื่อความผาสุกยั่งยืนนานดวยความดี  ๓ ประการคือ 

                                                           

 ๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การแพทยแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๒.(กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๓๕๔๑), หนา ๒๖.  
 ๓๒ประภาศรี  สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และ จริยธรรม,หนา ๒๐. 
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 ๙๕ 

๑) ความดีที่เปนเนื้อแท หรือ ความดีในตัวหมอพ้ืนบานคือ ความดีประเภทนี้จะ 
มีคุณคาในตัวหมอพ้ืนบานไมตองอาศัยสิ่งอื่นมาตีความใหเชน การทําความดี ความจริง ความ
งาม เปนตน 

๒) ความดีที่เปนเครื่องเอื้ออํานวย หรือ สงเสริมหมอพื้นบานใหสูงขึ้นไปอีก เชน 
ความมีสุขภาพอนามัยดี ความมีทรัพยสมบัติ การมีความรูสามารถรักษาโรคไดดี เปนตน 
 ๓)  ความดีทั้งที่เปนเนื้อแทในตัวหมอพื้นบานและความดีที่เปนเครื่องเอื้ออํานวย
หมอพ้ืนบานใหทําความดีสูงขึ้นไปอีกเชนความเมตตากรุณาความรักความสามัคคี 
ขยันหมั่นเพียรความอดทนการสรางสรรคประโยชนรวมกันความเปนพ่ีเปนนองกัน (ภราดร
ภาพ) ความประหยัดอดออมเปนตน๓๓

 

สรุป 
 

  จากการวิจัยจร ิยธรรมของหมอพื้นบานทั้ง ๓ ทานพบวาไดประยุกตหลักพุทธ
จริยธรรมมาประกอบอาชีพในการดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับวัฒนธรรมดานจารีต
ประเพณี เชน หมอพนม หอมสมบัติ ประยุกตพุทธจริยธรรมหมวดธรรมมีอุปการะมาก ๒ 
อยาง คือ ๑) สติ เมื่อมีสติ ๒) ปญญา ความรูตัววาอะไรถูกอะไรผิด พูดดี คิดดี ทําดี พูดอยางมี
สติ คิดอยางมีสติ ทําอยางมีสติ ก็จะสามารถแกปญหาทุกอยางได เปนตน สวนหมอสําราญ 
ลุนทาลา ทานประยุกตหลักพุทธจริยธรรมหมวดพรหมวิหาร ๔ ประการ  ๑) เมตตา มีความรัก
ใคร ปราถนาจะชวยทุกๆ คนใหมีความสุข  ๒) กรุณา มีความสงสาร เต็มใจชวยเหลือทุกๆ คน
ในยามเจ็บไขเพ่ือใหหายจากทุกขคือ โรคที่มาเบียดเบียน ๓) มุทิตา มีความพลอยยินดี กับทุกๆ 
คนที่หายจากความเจ็บไข ๔) อุเบกขา สามารถทําใจไดในทุกๆ สถานการณ เปนตน หมอทอง
รัก เพ็ชรเขียว ทานประยุกตหลักพุทธจริยธรรมหมวดอคติ ๔ ประการ ๑) เวนฉันทาคติคือ ไม
ลําเอียงเพราะชอบทําการรักษาโรคเหมือนกันอื่นๆ  ๒)  เวนโทสาคติ คือ ไมลําเอียงเพราะชัง 
ยินดีรับรักษาโรคตลอดเวลา ๓) เวนโมหาคติ คือ ไมลําเอียงเพราะหลง ในรูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส ๔)  เวนภยาคติ คือ ไมลําเอียงเพราะกลัว กลัวในที่นี้หมายถึง กลัวอํานาจบารมีของ
ผูที่มารักษาดวยเลยรับรักษากอนคนอื่น และที่สําคัญหมอทองรัก เพ็ชรเขียว ทานประพฤติ

                                                           

 ๓๓บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, 
๒๕๓๙), หนา ๒,๓. 
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 ๙๖ 

ปฏิบัตตามหลักศีล ๕ อยางเครงครัด และถือศีล ๘ ในวันอุโบสถ ถือเปนชาวพุทธที่ดีเปน
ตัวอยางที่ดีของหมอพื้นบาน และผูปวยประชาชนทั่วไปทั้งหลาย เปนตน 
 จะเห็นไดวาหลักพุทธจริยธรรมที่หมอพ้ืนบานนํามาประยุกตใชในการประกอบ
อาชีพสอดคลองกับหลักจารีตประเพณี ซึ่งถึงแมวาจารีตประเพณีอาจจะเขียนเปนลายลักษณ
อักษรหรือไมก็ตามแตสิ่งที่หมอพื้นบานประพฤติปฏิบัติอยูในปจจุบันนี้ ก็ดวยจิตสํานึกของ
ความเปนหมอพื้นบานที่ฝงลึกอยูในสายเลือด และทําหนาที่ชวยเหลือสังคมอยางสุด
ความสามารถ มีความคิดที่สรางสรรค ไมกระทําผิดหนาที่ และตอสถาบันวิชาชีพท่ีตนเอง
ประกอบอยู เชิดชูจร ิยธรรมเหนือสิ่งอื่นใด 
 ปญหาจริยธรรม คือ เกิดจากการเห็นแกตัว มีความโลภ เกิดจากการไมรักษา
ศีลธรรม การประพฤติปฏิบัติผิด จารีตประเพณี ขาดจิตวิญญาณของความเปนหมอพื้นบาน 
ผูหวังความเจริญในอาชีพหมอพื้นบานควรละชั่วกลัวบาป ประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรม 
ก็จะเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่น   
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บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัย และ ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง ศึกษาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวย
สมุนไพรในทัศนะของหมอพื้นบานในเขตเทศบาลนครอุดรธานี พบวา 
 ๕.๑.๑ หมอพ้ืนบานมีความเปนมาที่ยาวนานพรอมๆ กับการถือกําเนิดมาของ
มนุษยชาติ แพทยแผนไทยถือการรักษาโรคโดยอาศัยธรรมชาติบําบัดเชน สมุนไพร พืชพรรณ
ธัญญาหารนํามาประกอบเปนเภสัชและขอหามตางๆ ดังนั้นหมอพื้นบานจึงมีความสําคัญมาก
ตอการดํารงชีวิตของคนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน การรักษาชีวิตมวลมนุษยต้ังแต เกิด จนกระ
ทั้งถึงวัน ตาย ดังปรากฏในพระคัมภีรตางๆ วาดวยการรักษาโรคที่สืบทอดจากรุนสูรุนอยาง
เปนระบบ 
 ๕.๑.๒ หมอพื้นบานสามารถนําหลักจริยธรรมที่สอดคลองกับพุทธจริยธรรมเชน
เบญจศีล เบญจธรรม การกระทําดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ มรรคมีองค ๘ ประการคือ
เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ กระทําชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิต
ชอบ พุทธจริยธรรมเหลานี้สามารถนํามาประยุกตใชในการแกปญหา การประกอบอาชีพหมอ
พ้ืนบานไดเปนอยางดี จึงทําใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น  
 ๕.๑.๓ ปญหาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ถือวา
เปนปญหาใหญ จากแนวโนมภาวะทางเศรษฐกิจปจจุบัน ทําใหคนเห็นแกตัวมากขึ้น โดยไม

คํานึงถึงสังคมสวนรวม บางคนคิดอยากจะเปนหมอเพราะรายไดดี ถาคิดอยางนั้นเพียงแค

คิดก็ผิดจริยธรรมแลว และอีกอยางปญหาเกิดจากการที่ทางรัฐไมสนับสนุนอยางจริงจัง 

แนวทางที่จะแกปญหาจริยธรรมคือ จะตองขอความรวมมือท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน 

ตลอดจนประชาชน เมื่อเห็นวาสิ่งใดที่ไมถูกก็อยาไปสนับสนุน เชน ยาสมุนไพรที่ไมมีฉลาก

ยากํากับ เปนตน   

 การแกปญจริยธรรมของหมอพื้นบาน ตองอาศัยจิตใตสํานึกของผูเปนหมอ วาจะ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของหมอพื้นบาน และประยุกตหลักจริยธรรมทางพุทธ
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 ๙๘ 

ศาสนามาใชอยางถูกตองหรือไม ถาหากวาประฤติตามหลักจริยธรรมดังกลาวซึ่งประกอบไป
ดวยความเมตตา ความเอื้ออาทร ไมหวังผลกําไรไมมีผลประโยชนดานธุรกิจมาเกี่ยวของ จนมี
คํากลาววา“ชวยชีวิตคนหนึ่งคนไดบุญมากกวาสรางเจดียเกาชั้น”จะเห็นไดวาชีวิตคนมีคา
มากกวาเงินทองการเปนหมอพื้นบานอยางนอยก็จะตองมี ๓ ร.   คือ  ร.  รักษากาย   ร.   รักษา
ใจ   ร.  รักษาธรรม ขยายความไดวา  

ร. รักษากาย หมายถึง การดูแลรักษารางกายสุขภาพอนามัยของผูปวยเหมือนการ 
ดูแลรางกายของตนเอง  

ร. รักษาใจ  หมายถึง  การมีน้ําใจที่เอื้อเฟอเผื่อแผ  มีเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษยมี 
ความปรารถนาที่จะใหคนไขหายจากโรคโดยไมเห็นแกอามิสสินจางใดๆ มีน้ําใจรักใครเสมอ
เหมือน เปนญาติพ่ีนองของตน 
 ร. รักษาธรรม หมายถึง การรักษาคุณธรรมจริยธรรม หรือจรรยาบรรณ ขอวัตร
ปฏิบัติที่ดีของหมอพื้นบานที่มีอยูไมใหเสื่อมโดยไมลุอํานาจในอคติคือ ไมลําเอียงเพราะรัก 
ไมลําเอียงเพราะเกลียดชัง ไมลําเอียงเพราะหลง และไมลําเอียงเพราะกลัว เมื่อปฏิติตาม หลัก 
๓ ร. ก็จะเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอื่น 
  
๕.๒ ขอเสนอแนะ  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะอยู ๒ แนวทางดังตอไปนี้ 
 ก. ขอเสนอแนะในเชิงวิชาการ 
  ๕.๒.๑ หมอพ้ืนบานควรยึดหลักพุทธจริยธรรมมาประยุกตใชในการรักษา
โรคใหสอดคลองกับจรรยาบรรณของหมอพื้นบาน แบบบูรณาการอยางจริงจัง เชน เบญจศีล 
เบญจธรรม ซึ่งถือวาเปนบรรทัดฐานของความประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม  
  ๕.๒.๒ หมอพ้ืนบานไมควรประพฤติปฏิบัติผิดจากหลักจริยธรรม ดานจารีต
ประเพณีที่สืบทอดกันมาเชน เห็นแกลาภ เปนตน 
  ๕.๒.๓ หมอพ้ืนบานควรศึกษาการใชยาสมุนไพรใหชํานาญรวมถึงวิธีการ
ตรวจวินิจฉัยโรคตามหลักวิชา 
 ข. ขอเสนอแนะในเชิงการวิจัย 
  ๕.๒.๔ ควรมีการศึกษาเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบหลักจริยธรรมหมอพื้นบาน 
และแพทยแผนปจจุบัน  
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 ๙๙ 

  ๕.๒.๕ ควรมีการศึกษาอิทธิพลหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีตอการ
รักษาโรคของหมอพื้นบาน 
  ๕.๓.๖  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดของหมอพื้นบานอีสานกับหมอ
พ้ืนบานในภาคอื่นๆในดานการใชหลักพุทธธรรมเปนฐานในการทํางาน ซึ่งอาจแตกตางกัน
ทางวัฒนธรรม จารีต ประเพณี 

๕.๓.๗  ควรมีการศึกษาถึงพัฒนาการการใชยาสมุนไพรตั้งแตครั้งพุทธกาล 
จนถึงปจจุบัน 
  ๕.๓.๘  ควรมีการศึกษาวิจัยบทบาทของพระสงฆไทยกับการเสริมสรางการ
รักษา โรคดวยสมุนไพร   
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 ๑๐๐ 

บรรณานุกรม 
 

๑.ภาษาไทย : 
 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ : 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.     พระไตรปฎกภาษาบาลี.     ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,    ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ : 
 

(๑) หนังสือ : 
 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม.   พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร.    กรุงเทพมหานคร : 
 ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐.  
กองการประกอบโรคศิลปะ,  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข.  ตําราแพทยแผนโบราณ 

 ทั่วไป.สาขาเภสัชกรรม, กรุงเทพมหานคร:     ชุมชนสหกรณแหงประเทศไทย,  

 ๒๕๔๑. 

________. พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ.  กรุงเทพมหานคร:   ชุมชนสหกรณแหง 

 ประเทศไทย, ๒๕๔๒. 

ขุนนิทเทสสุขกิจ, (ถมรัตน พุมชูศรี). อายุรเวทศึกษา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  
  พรอมจักรการพิมพ, ๒๕๑๖. 
คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุในคณะกรรมการอํานวยการจัดงานเฉลิม 

 พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.  แพทยศาสตรสงเคราะห.  กรุงเทพมหา 

 นคร: คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๒. 

คณะกรรมการฝายประมวลเอกสาร และ  จดหมายเหตุ.   วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติ 
 ศาสตรเอกลักษณ และ ภูมิปญญา จังหวัดอุดรธานี. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหา 
 นคร : ๒๕๔๔.  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 115 of 156



 ๑๐๑ 

คณะกรรมการอาหาร และ ยา กระทรวงสาธารณสุข. คูมือผลิตยาจากสมุนไพร เพื่อเศรษฐกิจ 
 ชุมชน. พิมพครั้งที่ ๑. องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๔๓. 

ชาคริต  อนันทราวัน. จรรยาบรรณหมอพื้นบาน. พิมพครั้งที่ ๑ . กรุงเทพมหานคร:   โอ.เอส. 

 พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘. 

ชาญ  นพรัตน และคณะ. พัฒนาสังคมและชุมชน. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย. พิมพครั้งที่  
 ๑. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ ปยมิตร มัลติมีเดีย จํากัด, ๒๕๔๖. 
ดนัย ไชยโยธา. พจนานุกรมพุทธศาสน. ฉบับสําหรับ นักเรียน  และพระภิกษุสามเณร. พิมพ 
 ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๓.  

นิราลัย.  คูมือพระนักเทศน. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ม.ป.ป.  
บุญมี  แทนแกว. จริยธรรมกับชีวิต. พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร:  โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส,  
  ๒๕๔๑. 
__________. จริยศาสตร. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส.  พริ้น เฮาส , ๒๕๓๙. 
ประภาศรี  สีหอําไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนา และ จริยธรรม. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพ 

 มหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

ปยโสภณ. ระเบียบชาวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพรมธรรม, ม.ป.ป,  
ประกายธรรม. ความเจ็บ.  พิมพครั้งที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙.  ราชบัณฑิต).  และคณะ.  คลังธรรม. เลม  ๒. 

พิมพครั้งที่  ๑.  กรุงเทพมหานคร  :  เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๖.   

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตโต). พุทธวิธีบริหาร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
_________. พระพุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ. พจนานุกรมพุทธศาสตร. ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่  ๑๓.  บริษัท 
 เอส.อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๔๘ 
_________. ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

_________. พุทธธรรม.  พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทยแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสหธรรมิกจํากัด 

 , ๒๕๔๑. 

_________. การแพทยยุคใหมในพุทธทัศน. พิมพครั้งที่ ๒. บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน. ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๘.กรุงเทพมหานคร: 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
________. อายุยืนอยางมีคุณคา. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๔๖ 
________. แพทยไทยทางเลือกในยุคโลกาภิวัตน. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
 ธรรมสาร, ๒๕๓๙. 
________.อายุยืนอยางมีคุณอยางมีความสุข, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกขุ. ศาสนา คือ โรงพยาบาลโลก. พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร:  ตถาคตา พับลิ 
 เคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร). สาระ ชีวิต. ๒๕๔๖. (ถายเอกสารเย็บเลม). 
พระยาศัลวิธานนิเทศ และคณะ. สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน. พระราชประสงคใน 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. เลมที่๓. กรุงเทพมหานคร:  อมรินทรการพิมพ,  

 ๒๕๒๙. 

พระยาศัลวิธานนิเทศ และคณะ. สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน. พระราชประสงคใน 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. เลมที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, 

 ๒๕๒๘. 

พฤฒาจารย  วิพุธโยคะรัตนรังษี. เพชรน้ําหนึ่ง.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

 ๒๕๓๔. 

เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ. เรื่องเลาจากหมอเพ็ญ. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท สาม 

 เจริญพาณิช, ๒๕๔๘. 

มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิม. การแพทยไทยเดิม. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :  
 สามเจริญชัยพาณิช, ๒๕๓๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม. ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.พิมพครั้งที่ ๑. พ.ศ.๒๕๔๒.  

ลําดวน   ศรีมณี. จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันตก. พิมพครั้งที่  ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

 สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 
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 ๑๐๓ 

วศิน  อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร:  เม็ดทราย, ๒๕๔๙.  
วิมล  จิโรจพันธุ และคณะ. จริยธรรม กับ ชีวิต. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท 
 ธเนศวร พริ้น ตริ้ง, ๒๕๔๗. 
วรธัมม (วรศักดิ์ วรธัมโม). พุทธจริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ.  กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา และ  
 สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๕. 
วุฒิ วุฒิธรรมเวช.  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร:  ศิลปสยามบรรจุภัณฑ และ 

 การพิมพ, ๒๕๔๗. 

________. สารานุกรมสมุนไพร.  กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้น ต้ิง เฮาส, ๒๕๔๐. 

วัฒนาพร  ชิณพร และคณะ. การใชสมุนไพรในชุมชน.  อําเภอคํามวง และ กิ่งอําเภอสามชัย 

 จังหวัด  กาฬสินธุโรงพยาบาลคํามวง อําเภอคํามวง  จังหวัดกาฬสินธุ, ๒๕๔๘. 

 (ถายเอกสารเย็บเลม). 
ศักดิ์สิทธิ์   กิจขยัน. พฤกษศาสตรพื้นบานในปาชุมชนอนุรักษผาเวียง    อําเภอนาวัง    จังหวัด 
 หนองบัวลําภู. ๒๕๔๕. (ถายเอกสารเย็บเลม). 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาท. พิมพครั้งที่ ๗๘. กรุงเทพ 

 มหานคร:  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก. วิธีสรางบุญบารมี. 
 กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย, ๒๕๔๘. 
สํานักงานคณะกรรมการอาหาร และ ยา  กระทรวงสาธารณสุข.   คูมือผลิตภัณฑ ยาจากสมุน 
 ไพร เพื่อเศรษฐกิจชุมชน. พิมพครั้งที่ ๑. องคการสงเคราะหทหารผานศึก, 
 ๒๕๔๓. 
สุภาณี  ปยพสุนทรา. ยอดคนยอดคํา. พิมพครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: หจก.เอมี่ เทรดดิ้ง, 
 ๒๕๔๓  
สวิง  บุญเจิม. ภูมิปญญาชาวบานอีสาน  ยาสมุนไพรพื้นบาน. พิมพครั้งที่ ๑. อุบลราชธานี :  
 สํานักพิมพ มรดกอีสาน, ๒๕๓๙. 
หลี่ กั๊ว โตง. แนะนําการแพทยจีน. กรุงเทพมหานคร:  ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
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 ๑๐๔ 

(๒) วิทยานิพนธ สารนิพนธ : 
 

พระครูสันติสารคุณ  ( อินตําแย ). “คติความเชื่อในการรักษาผูปวยดวยวิธีจิตเวชของหมอพื้น 

 บานในอําเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม”.สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔. 

พระมหาสุภีร  คําใจ. “คติความเชื่อวิธีการรักษาผูปวยดวยยาสมุนไพรของหมอพื้นบาน อําเภอ 

 เสลภูมิ จังหวดัรอยเอ็ด”.   สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.    บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๓. 

พระมหาทองจันทร ทิพยวัฒน. “ภูมิปญญาหมอพื้นบานในการรักษาโรคกระดูกอําเภอธวัชบุรี 

 จังหวัดรอยเอ็ด”.         สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.            บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๓. 

พระสุทธิชัย  ทีฆายุโก( ยังสุข ).“การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักจรยิศาสตรเกณฑตัดสินจริยธรรม 

 ในพุทธศาสนานิกายเถรวาทและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก” .วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย       มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

บุญเลิศ มรกต. “ความเชื่อในการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรค :   ศึกษากรณีอําเภอบานฝาง 

จังหวัด  ขอนแกน”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๖. 

พรศักดิ์  พุทธมาตย. “แนวคิดเชิงจริยธรรมในการรักษาผูปวยดวยพลังจักรวาล”. วิทยานิพนธ 

  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 
วีรวรรณ  มูลตน. “กระบวนการรักษาโรคดวยวิธีไสยศาสตร   ของวัดขวัญเมืองระบือธรรม 
 อําเภอบรบือ จังหวัด มหาสารคาม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๓. 
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 ๑๐๕ 

(๓) สืออิเล็กทรอนิกส  

 
สถาบันสงเสริมการแพทยแผนไทยมูลนิธิการแพทยแผนไทย, < http://www.thaimedi.com/. >   
 ๒๗ เมษายน ๒๕๕๐. 
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ภาคผนวก 
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 ๑๐๗ 

 ภาคผนวก  ก. 

 
สัมภาษณ หมอพนม  หอมสมบัติ  ๑ ตุลาคม ๒๕๕๐ 

 

 
สัมภาษณ หมอพนม หอมสมบัติ เรื่องยาสมุนไพรที่นํามารักษาโรค ๒๐ สิงหาคม ๒๕๔๙ 
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 ๑๐๘ 

 
สัมภาษณ หมอพนม หอมสมบัติ เรื่องสมุนไพรชนิดตางๆ ๑๑ กันยายน ๒๕๕๐ 

๑. สมุนไพร ที่หมอพนม หอมสมบัติใชรักษาโรค เชน 
สูตรที่ ๑ 

สมุนไพรบรรเทาฝในตับ 
 ๑. ตนขี้เห็น      ๒๐ กรัม 
 ๒. ตนตานกกด     ๒๐ กรัม 
 ๓. ตนเดื่อขาว     ๒๐ กรัม 
 ๔. รากคัดเคา     ๒๐ กรัม 
 ๕. รากขี้หนู     ๒๐ กรัม 
 วิธีทํา นําตัวยาทั้งหมดใสหมอเติมน้ําพอทวมตัวยา ตมเคี้ยวดวยไฟประมาณ ๒๐-
๓๐ นาที ยกลง ดื่มน้ํายาขณะที่น้ํายายังอุนๆ 
 สรรพคุณ บรรเทาอาการความผิดปกติทางตับ 
 ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว วันละ ๓ ครั้ง กอนอาหาร หรือ เมือ่มีอาการ เดก็
ลดลงตามสวน 
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 ๑๐๙ 

สูตรที่ ๒ 
สมุนไพรบรรเทาอาการของโรคตับ 

 ๑. ตนขี้เห็น      ๒๐ กรัม 
 ๒. ตนกานของ     ๒๐ กรัม 
 ๓. แกนแดง      ๒๐ กรัม 
 ๔. แกนหาด     ๒๐ กรัม 
 ๕. ตนบก      ๒๐ กรัม 
 ๖. ตนมะเกลือ     ๒๐ กรัม 
 ๗. ตนกะเบา     ๒๐ กรัม 
 ๘. ตนตีนนก     ๒๐ กรัม 
 วิธีทํา นําตัวยาทั้งหมดใสหมอเติมน้ําพอทวมตัวยา ตมเคี้ยวดวยไฟประมาณ ๒๐-
๓๐ นาที ยกลง ดื่มน้ํายาขณะที่น้ํายายังอุนๆ 
 สรรพคุณ บรรเทาอาการความผิดปกติทางตับ 
 ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว วันละ ๓ ครั้ง กอนอาหาร หรือ เมือ่มีอาการ เดก็
ลดลงตามสวน 

สูตรที่ ๓ 
สมุนไพรบรรเทาอาการของโรคตับ 

 ๑. เครือตาไกล     ๒๐ กรัม 
 ๒. เครอืตากวาง     ๒๐ กรัม 
 ๓. แกนดูกแลง     ๒๐ กรัม 
 ๔. แกนดูกไส     ๒๐ กรัม 
 ๕. ดูกคาน      ๒๐ กรัม 
 ๖. หัวยาขาวเย็นเหนือ    ๑๕ กรัม 
 ๗. หัวยาขาวเย็นใต     ๑๕ กรัม 
 ๘. ออยดํา      ๓ ปลอง 
 วิธีทํา นําตัวยาทั้งหมดใสหมอเติมน้ําพอทวมตัวยา ตมเคี้ยวดวยไฟประมาณ ๒๐-
๓๐ นาที ยกลง ดื่มน้ํายาขณะที่น้ํายายังอุนๆ 
 สรรพคุณ บรรเทาอาการความผิดปกติทางตับ 
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 ๑๑๐ 

 ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว วันละ ๓ ครั้ง กอนอาหาร หรือ เมือ่มีอาการ เดก็
ลดลงตามสวน 

สูตรที่ ๔ 
สมุนไพรบรรเทาอาการของโรคตับ 

 ๑. รากนางแซง     ๑๕ กรัม 
 ๒. แกนชางนาว     ๒๐ กรัม 
 ๓. แกนขาลิ้น     ๒๐ กรัม 
 ๔. รากลิ้นฟา     ๒๐ กรัม 
 ๕. เครือเสี้ยงขาว     ๒๐ กรัม 
 ๖. เครอืแมงกะเบื้อ     ๒๐ กรัม 
 ๗. ตาไกลตน     ๒๐ กรัม 
 ๘. ตากวาง      ๒๐ กรัม 
 วิธีทํา นําตัวยาทั้งหมดใสหมอเติมน้ําพอทวมตัวยา ตมเคี้ยวดวยไฟประมาณ ๒๐-
๓๐ นาที ยกลง ดื่มน้ํายาขณะที่น้ํายายังอุนๆ 
 สรรพคุณ บรรเทาอาการความผิดปกติทางตับ 
 ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว วันละ ๓ ครั้ง กอนอาหาร หรือ เมือ่มีอาการ เดก็
ลดลงตามสวน 

สูตรที่ ๕ 
สมุนไพรบรรเทาอาการของโรคตับ 

 ๑. ตนตานกกด     ๒๐ กรัม 
 ๒. ตนไมผาสาม     ๒๐ กรัม 
 ๓. ตนกานเหลือง     ๒๐ กรัม 
 ๔. ตนนมสาว     ๒๐ กรัม 
 ๕. ตนยอปา     ๒๐ กรัม 
 ๖. ตาไกลตน     ๒๐ กรัม 
 ๗. ตากวาง      ๒๐ กรัม 
 วิธีทํา นําตัวยาทั้งหมดใสหมอเติมน้ําพอทวมตัวยา ตมเคี้ยวดวยไฟประมาณ ๒๐-
๓๐ นาที ยกลง ดื่มน้ํายาขณะที่น้ํายายังอุนๆ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 125 of 156



 ๑๑๑ 

 สรรพคุณ บรรเทาอาการความผิดปกติทางตับ 
 ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว วันละ ๓ ครั้ง กอนอาหาร หรือ เมือ่มีอาหาร เด็ก
ลดลงตามสวน 

สูตรที่ ๖ 
สมุนไพรบรรเทาอาการของโรคตับ 

 ๑. แกนแคฝอย     ๒๐ กรัม 
 ๒. แกนตีนนก     ๒๐ กรัม 
 ๓. แกนขี้เห็น     ๒๐ กรัม 
 ๔. แกนยอปา     ๒๐ กรัม 
 ๕. แกนกานเหลือง     ๒๐ กรัม 
 ๖. ขมิ้นเครอื     ๒๐ กรัม 
 ๗. ขมิ้นตน      ๒๐ กรัม 
 วิธีทํา นําตัวยาทั้งหมดใสหมอเติมน้ําพอทวมตัวยา ตมเคี้ยวดวยไฟประมาณ ๒๐-
๓๐ นาที ยกลง ดื่มน้ํายาขณะที่น้ํายายังอุนๆ 
 สรรพคุณ บรรเทาอาการความผิดปกติทางตับ 
 ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว วันละ ๓ ครั้ง กอนอาหาร หรือ เมือ่มีอาการ เดก็
ลดลงตามสวน 
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 ๑๑๒ 

ภาคผนวก  ข. 

 
 

สัมภาษณ หมอสําราญ ลุนทาลา  ณ.สถานที่พยาบาลของทาน  ๒๐ กันยายน ๒๕๕๐  

 
สวนสมุนไพรของหมอสําราญ  ลุนทาลา ๒๕ กันยายน ๒๕๕๐ 
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 ๑๑๓ 

๑. สมุนไพร ที่หมอสําราญ ลุนทาลาใชรักษาโรค  เชน 

สง) 
าขาว  

ล  

  หนัก ๕๐ กรัม 

๓ ครั้ง กอนอาหาร 

หนัก ๕๐ กรัม 

วิธีทํา นําตัวยาท เ ส
๓ เวลา กอนอาหาร 

 
 ๑.๑ สมุนไพรแกพิษสัตวกัดตอย 
  ๑) รากโลดทนงแดง   
  ๒) เนื้อในหมาก(หมาก
วิธีทํา นําตัวยาท้ัง ๒ อยาง ฝนผสมกับน้ําเหล
ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ ชอนโตะ และทาตรงแผ

๑.๒ สมุนไพรแกโรคหอบหืด 
 ๑) รากหูลิง   

  ๒) รากแสง    หนัก ๕๐ กรัม 
  ๓) ผักไหมปา    หนัก ๕๐ กรัม 
วิธีทํา นําตัวยาท้ังหมดตมใสน้ํา ๓ สวนเคี้ยวใหเหลือ ๒ สวน 
ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว เด็กลดลงมาตามสวน วันละ 

๑.๓ สมุนไพรแกโรคแกโรคเบาหวาน 
 ๑) แกนขี้เหล็กบาน   
 ๒) แกนขี้เหล็กปา   หนัก ๕๐ กรัม 
 ๓) กํามถันเหลือง   หนัก ๑๕ กรัม 
 ๔) ใบขี้เหล็กบาน   หนัก ๑๕ กรัม 

ั้งหมดตมใสน้ํา ๓ สวน เคี้ยวให หลือ ๑ วน 
ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑-๒ แกว เด็กลดลงตามสวน วันละ 
สรรพคุณ บรรเทาอาการของโรคเบาหวาน 
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 ๑๑๔ 

ภาคผนวก  ค. 

 
สัมภาษณ หมอทองรัก   เพ็ชรเขียว   ณ. ที่สถานพยาบาลของทาน ๒๑ กันยายน ๒๕๕๐ 

 

 
หมอทองรัก เพ็ชรเขียว กําลังเลื่อยสมุนไพรมาประกอบเปนยา ๒๕ กันยายน ๒๕๕๐ 
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 ๑๑๕ 

 
สมุนไพร หมอทองรัก เพ็ชรเขียว นํามาประกอบเปนยา ๒๕ กันยายน ๒๕๕๐ 

 

 
. สมุนไพร หมอทองรัก เพ็ชรเขียวใชรักษาโรค  เชน 

 หนัก ๑๕ กรัม 

๑
๑. สมุนไพรแกรีดสีดวงทวาร 
 ๑) กําแพงเกาชั้น  
 ๒) กําแพงเจ็ดชั้น   หนัก ๑๕ กรัม 
 ๓) เถาวัลยเปรียง   หนัก ๑๕ กรัม 
 ๔) หัวขาวเย็นเหนือ   หนัก ๑๕ กรัม 
 ๕) หัวยาขาวเย็นใต   หนัก ๑๕ กรัม 
 ๖) เถาวัลยขมิ้น    หนัก ๑๕ กรัม 
 ๗) แกนเทพทาโล   หนัก ๑๕ กรัม 
 ๘) รากเจตพังคี    หนัก ๑๕ กรัม 
 ๙) แกนจําปา    หนัก ๑๕ กรัม 
 ๑๐) เถาวัลยพีพวน   หนัก ๑๕ กรัม 
 ๑๑) แกนกรวย    หนัก ๑๕ กรัม 
 ๑๒) ตนสมปอย   หนัก ๑๕ กรัม 
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 ๑๑๖ 

 ๑๓) ฝอยลม    หนัก ๑๕ กรัม 
 ๑๔) เฉตฉัตร    หนัก ๑๕ กรัม 
 ๑๖) เถาวัลยงูเหา   หนัก ๑๕ กรัม 

วิธีทํา นําตัวยาท ๕ ี  
สวน 

ั้งหมดรวมใสน้ําพอประมาณตมประมาณ ๑๐-๑  นาท
ขนาดรับประทาน ครั้งละ ๑ แกว กอนอาหาร วันละ ๓ ครั้ง เด็กลดลงตาม
สรรพคุณ แกโรครีดสีดวงทวาร แกทองผกู 
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 ๑๑๗ 

ภากผนวก  ง. 

รายนามผูใหสัมภาษณทั้งหม ๕ กลุม รวมเปน ๓๐ รูป/คน 

๑.พระอาจารย อวน  อธิปฺุโญ  วัดวิเวกบูรพาช   ชุมชนหนองตุ ๑ ตําบลหมากแขง อําเภอ 

. พระบุญ ูรพาชัย ชุมชนหนองตุ ๑  ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง  

. พระผล ก ันติธรรม ชุมชนดอนอุดม ๑ ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

สวางสันติธรรม ชุมชนดอนอุดม ๑ ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

ะดูดําธเนตรนิมิต ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ 

. พระอุดม ิมิตชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ 

. พอทองค ๑ หมู ๕ ชุมชนหนองเตาเหล็ก ตําบลหมากแขง อําเภอ 

.นางทองม /๑ หมู๓  ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอเมือง  

.นายคําแด เลขที่ ๕๑ หมู ๓ ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ 

๐. นายแตม ๘๔ หมู ๓ ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ 

๑. นางยุพิน ี่ ๑๘๑ หมู ๓ ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ 

๒. นางลัด ที่ ๗๓ หมู ๓ ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ 

 
ด 
 
ัย

 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๒ มา ปฺุญญโน  วัดวิเวกบ
 จังหวัดอุดรธาน ี
๓ ตปุญโญ  วัดสวางส
  จังหวัดอุดรธานี 
๔. พระประพจน ทิวากโร  วัด
  จังหวัดอุดรธานี 
๕.พระบุญเหลือ สุเมโธ  วัดปร
 เมือง  จังหวดัอุดรธานี 
๖  อินฺทวณโณ วัดประดูดําธเนตรน
 เมือง  จังหวัดอุดรธานี 
๗ ํา สารีรูป  บานเลขที่ ๙/
 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๘ ี มุขกัง  บานเลขที่ ๔๘
 จังหวัดอุดรธานี 
๙ ง สมสะอาด  บาน
 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๑  ศรีอินทร  บานเลขที่ 
 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๑  บางเหลือม  บานเลขท
 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๑ ดาวัล พูตาเพิษ บานเลข
 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
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 ๑๑๘ 

๑ รรณ วงษคําจันทร  บา๓. นายสุพ นเลขที่ ๖๓ หมู ๓ ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง  

๔. นางบุญ  หมู ๓ ชุมชนบานเซ ตําบลหนองขอนกวาง อําเภอ 

๕. นางสัม ที่ ๙๒ หมู ๙ บานโนนสะอาด ตําบลบานชัย อําเภอบานดุง 

๖. แมปุน ก ที่ ๗๓ หมู ๑ บานนาขา ตําบลนาขา อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๘. นางคํา   บานเลขที่ ๑๑๗ หมู ๘ บานดงบัง ตําบลโนนทอง อําเภอบานผือ

๙. นายสม นเลขที่ ๑๔๐ หมู ๑๖ บานหมากตูม ตําบลนาขา อําเภอเมือง 

๐. นางปด ที่ ๒๕ หมู ๔ บานขอนแกน ตําบลนาโปง  อําเภอเมือง  จังหวัด 

๑. นางบัว ุพนัส  บานเลขที่ ๓๙ หมู ๓ ชุมชนหนองตุ ๑  ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

เลขที่ ๑๘๓/๕ หมู ๓ ชุมชนหนองบัว   ตําบลหมากแขง อําเภอ 

๓. นางรัต เลขที่ ๑๒๖๘/๓ หมู ๓ ชุมชนหนองบัว   ตําบลหมากแขง  

๔. นายแด ๓ ชุมชนหนองขาม  ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง  

๕. นายสุธ เลขที่ ๑๑๑  บานหนองไส  ตําบลหนองนาคํา อําเภอเมือง  

๖. นางสม านเลขที่ ๔๐/๓๒ บานดงอุดม  ตําบลหนองบัว อําเภอเมือง  

 อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
๑ มี อาบสุวรรณ  บานเลขที่ ๕๑
 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๑ ฤทธ์ิ สุขจันดี  บานเลข
 จังหวัดอุดรธานี 
๑ งบุราณ  บานเลข
๑๗. นายคําพอง ดอกบัว  บานเลขที่ ๒หมู ๑ บานนายูง ตําบลนายูง  อําเภอเมือง  จังหวัด 
 อุดรธานี 
๑ หอ ใจบุญ
 จังหวัดอุดรธานี 
๑ บัติ สิมสีพิมพ บา
 จังหวัดอุดรธานี 
๒ ใจ ลีฝาย  บานเลข
 เลย 
๒ ลอง ส
  จังหวัดอุดรธานี 
๒๒. นายพรชัย โมครัตน  บาน
 เมือง จังหวัดอุดรธานี 
๒ นา พรหมศิริเดช  บาน
 อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
๒ ง นามวงษ  บานเลขที่ ๗๗/๕
 จังหวัดอุดรธานี 
๒ ี สําราญสุข  บาน
 จังหวัดอุดรธานี 
๒ พร เพียรพิมาย  บ
 จังหวัดอุดรธานี 
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 ๑๑๙ 

๒๗.นางทองคํา สุทธิสาร  บานเลขที่ ๗๔/๑๔ ชุมชนหนองบัว ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

นเลขที่ ๒๖๘/๑ ชุมชนหนองเหล็ก  ตําบลหมากแขง อําเภอ 

๐. นางสุน ๑๔๘  ชุมชนหนองนาเกลือ  ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง 

  จังหวัดอุดรธานี 
๒๙.นางพิลาวัลย กลาหาร  บา
 เมืองจังหวัดอุดรธานี 
๓ ิดา เภาราช  บานเลขที่ 
 จังหวัดอุดรธานี 
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 ๑๒๐ 

 

ศูนยบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแกน วัดธาตุพระอารามหลวง ตําบลในเมือง 

 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๐๗๓ 

 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  ๔๐๐๐๐ 

เร่ือง ศึกษาจริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพรในทัศนะของหมอพื้นบาน 
เขตเทศบาลนครอดรธาน ี
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 ๑๒๑ 

แบบสัมภาษณ  
หมอ สําราญ ลุนทาลา / หมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว / หมอ พนม หอมสมบัติ 

   
 แบบสัมภาษณฉบับนี้  จัดทําขึ้นเพื่อใชในการศึกษาวิ จัยเรื่อง  ศึกษาปญหา
จริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยแบบสัมภาษณ และ คําตอบของทานทุก ๆ ขอมี
ความสําคัญอยางยิ่ง  จึงขอความกรุณาตอบคําถามทุก ๆ ขอตามความเปนจริง เพ่ือใชในการ
ประมวลและวิเคราะหผลเพื่อประโยชนในทางการศึกษาเทานั้นจะไมมีผลกระทบตอทานใด 
ๆ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง 
 โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน (…. ) และ/หรือ/ เติมขอความลงในชองวางที่
เปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑. ขอมูลเกี่ยวกับ หมอ สําราญ ลุนทาลา / หมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว / หมอ 
พนม หอมสมบัติ  และ การสัมภาษณเกี่ยวกับการใชสมุนไพร 

 ตอนที่ ๒. ขอมูลเกี่ยวกับจริยธรรม จรรยาบรรณของหมอพื้นบานผูใหสัมภาษณ 
______________________________________________________________________ 
ตอนที่ ๑. ขอมูลเกี่ยวกับ หมอ สําราญ ลุนทาลา / หมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว / หมอ พนม หอม
สมบัติ  และ ขอมูลการสัมภาษณเกี่ยวกับสมุนไพร 
ผูใหสัมภาษณชื่อ…………………………นามสกุล………………………อายุ…….ป  
ภูมิลําเนาปจจุบัน .......................หมู..............ที่……….ตําบล………………………...
อําเภอ………………………………….จังหวัด……………………………………… 
รหัสไปรษณีย…………………………..........................................
โทร……………………………………………………….……. 
๒.  เพศ 
 (….) ชาย   (….) หญิง 
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 ๑๒๒ 

๓.  อายุ………….ป 
๓.  สถานภาพ 
 (….) โสด   (….) แตงงาน   

 (….) แยกกันอยู    (….)  มาย   
 (….) หยา   (....) อยูรวมกัน 

๔.  จํานวนบุตร 
 (….) มี  จํานวน……..คน     (….) ชายจาํนวน……..คน 
 (….) หญิงจํานวน…..คน   (....) ไมมีบุตร 
๕.  ระดับการศึกษา 
 (….) ระดับประถมศึกษา (….) ระดับมัธยมศึกษา 
 (….) ระดับอนุปริญญา (….) ระดับปริญญาตรี 
 (….) ระดับปริญญาโท       (….)  อื่นๆโปรดระบุ………………………… 
๖.  ความรูเกี่ยวกับทางการแพทยแผนไทย 
 (….) มีใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาเภสชักรรม 
 (….) มีใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาเวชกรรม 
 (….) มีใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาผดุงครรภ 
 (….) เปนผูที่ไดรับการศึกษาสืบทอดกันมาจาก ปู ยา ตา ยา ในการรักษาโรคดวย
สมุนไพร ไมมีใบอนุญาตใบเปนผูประกอบโรคศิลปะ 
๗.  อาชีพหลัก 
 (….) หมอพ้ืนบาน  (....) รับราชการ 
 (….) ประชาชนทั่วไป (….) คาขาย 
 (….) รับจาง  (….) พระสงฆ   
 (….) อื่นๆโปรดระบุ…………………………………………………………....... 
๘.  อาชีพรอง 
 (.…) ทําธุรกิจ  (….) คาขาย   

 (.…) รับจาง  (.…) ไมมี 
 (….) อื่นๆโปรดระบุ…………………………………………………………....... 

๙.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน………………………………..........................................…………… 
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 ๑๒๓ 

๑๐. ทานเรียนรูการใชสมนุไพรในการรักษาโรคนานเทาไร?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
......................................................... 
๑๑. เพราะเหตุใดทานจึงตองสนใจศึกษาการใชสมุนไพรในการรักษาโรค  ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
๑๒. ทานเปนหมอพื้นบานมาเปนเวลานานเทาใด ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………. 
๑๓.  ทานมีความชํานาญในการรักษาโรคอะไรเปนพิเศษบางหรือไม ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
๑๔.  โดยเฉลี่ยทานรักษาผูปวยไดเดือนละกี่ราย 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..…… 
 
๑๕.  ทานคิดจะเปนหมอพื้นบานรักษาผูปวยตอไปอีกนานเทาใด ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
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 ๑๒๔ 

๑๖.  ทานใหการบริการรักษาโรคประเภทใดบาง ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
๑๗.  ทานไมรับรักษาโรคประเภทใด ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
๑๘.  ขั้นตอนและกระบวนการรักษาโรคตาง ๆ นั้นมีขั้นตอนอยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
๑๙.  การปฏิบัติตัวในชีวิตประจําวันของทานมีขอหาม หรือ ขอ ( คะลํา ) อะไร บาง? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
๒๐.  คนปวยท่ีมาทําการรักษาพยาบาลกับทานในขณะทําการรักษามีขอหาม หรือ  ขอ 
 ( คะลํา ) หรือไม  อยางไร? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………. 
๒๑.  เภสัชวัตถุ หรือ สมุนไพร ที่ทานนํามาประกอบสําหรับรักษาโรคมีอะไรบาง ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
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 ๑๒๕ 

๒๒. ทานมีวิธีเก็บรักษาเภสัชวัตถุ หรือ สมุนไพรอยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………. 
๒๓. สมุนไพรแตละอยางที่ทานนํามารักษาโรคนั้นมีสรรพคุณและรสของของสมุนไพร
ตางกันอยางไร มีอะไรบาง ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………  
๒๔. สมุนไพรที่ทานหามาไดหลาย ๆ อยาง ทานจัดไวเปนพิกัด กลุม หมวดหมู อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 
๒๕. ทานมีวิธีและขั้นตอนการประกอบ หรือ (ปรุงยา) สมุนไพรเพื่อรักษาโรคของทานนั้นมี
อยางไรบาง ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………. 
๒๖. สถานที่รักษาโรคของทานคือที่ไหน ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
๒๗.  ทานไดใชคาถาอาคมเสกยากอนทําการรักษา หรือ ไม อยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………. 
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 ๑๒๖ 

๒๘.  คายกครู ( คาคาย ) ของทานมีหรือไมอะไรบาง ?   
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 
๒๙.  ทานตรวจโรคโดยการตั้งสมุฏฐาน หรือ สาเหตุของการเกิดโรค (การวินิจฉัยโรค) ดวย
วิธีใดบาง ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………... 
๓๐. สมุนไพรหลัก (ตํารับยา) ที่ทานใชรักษาโรคนั้นมีอะไรบาง  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
......................................................... 
๓๑. ปญหาของคนไขที่มารักษาสวนใหญมีอะไรบาง ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................... 
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 ๑๒๗ 

ตอนที่ ๒.คําถามเกี่ยวกับ การปฏิบัติตัวของหมอพื้นบานดานคุณธรรมจริยธรรมจรรยาบรรณ 
------------------------------------------------------------------ 

 

๑.  ทานรักษาศีล  ๕  หรือไม 
 (….)  รักษา   (…..)  ไมรักษา 
๒.  ทานคิดวา  ศีล  ๕  ขอใดรักษายากที่สุดสําหรับทาน 
 (…..)  ขอที่  ๑  (….)  ขอที่  ๒   

 (…..) ขอที่  ๓  (….)   ขอที่  ๔   
 (….)  ขอที่  ๕  (….)  รักษายากทุกขอ 

๓.  ทานรักษาศีล  ๕ ไดสมบูรณหรือไม 
 (….)  ได   (….)  ไดเปนบางขอ  (….)  ไมได 
๔.  จากหลักจริยธรรมที่ปรากฏในศีล  ๕  ทานคิดวา  จริยธรรมขอใดจําเปนที่สุดในการเปน
หมอพ้ืนบาน 
 (….)  ขอที่  ๑  (….)  ขอที่  ๒  

 (….)  ขอที่  ๓  (….)  ขอที่  ๔   
 (….)  ขอที่ ๕  (….)  จําเปนเทาๆกัน  

๕.   นอกจากศีล  ๕ แลวทานใชหลักธรรมขอไหน  ที่นํามาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................... 
๖.  ทานยึดหลักจรรยาบรรณขอไหนบางในการประกอบวิชาชีพ ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................... 
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 ๑๒๘ 

๗.  ทานคิดวาการทําบุญเปนสิ่งจําเปนสําหรับทานเพียงใด ? 
 (….)  จําเปนมาก  (….)  จําเปน 
 (….) เรื่องความสมัครใจ (….)  ไมจําเปนเลย 
๘.  ทานทําบุญโดยวิธีใดบาง ? 
 (….)  ทําทุกวัน  (….)  ๒ - ๓ ครั้งตอสัปดาห  

 (….)  ๔ - ๕ ครั้งตอสัปดาห (….)  ทุกวันสําคัญทางศาสนา  
 (….)  นานๆ ครั้ง  (….) อื่น ๆ ……………………………………. 

๙.  เมื่อทานไดเงินคา ยกครู  คาคาย หรือ การใหสมมนาคุณ ในการรักษาโรค แลวทานนําเงิน
นั้นไปทําบุญ หรือ บริจาค ใหทาน หรือ แบงทรัพยนั้นไวอยางไร ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
๑๐   ทานใชเวลาสวดมนตนานเทาใดโดยประมาณ 
 (….)  ๑ - ๕ นาที  (….)  ๖ - ๑๐  นาที  (….)  ๑๑ - ๑๕ นาที่ 
 (….)  ๑๖ - ๒๐  นาที (….)  มากกวา  ๒๐  นาทีโปรดระบุ………………... 
๑๑.  ทานนั่งสมาธิบอยเพียงใด ? 
 (….)  ทุกวัน  (….)  ทุกวันพระ  (….)  ทุกสัปดาห 
 (….)  แลวแตโอกาสอาํนวย (….)  ไมเคยเลย 
๑๒.  ถานั่งสมาธิทานนั่งแตละครั้งใชเวลานานเทาใด ? 
 (….)  ประมาณ  ๕ นาที (….)  ๖ - ๑๐ นาที 
 (….)  ประมาณ  ๓๐  นาที่   (….)  ประมาณ.................นาที 
๑๓.  ทานเคยสมาทานอุโบสถศีลเพ่ือรักษาศีล ๘ หรือไม ? 
 (….)  ไมเคย  (….)  เคย 
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 ๑๒๙ 

๑๔. กอนรักษาผูปวยทานตองมีพิธีกรรมอะไรบาง ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
๑๕.  ทานใชวิธีใดบางในการรักษาผูปวยรวมกับการใชสมุนไพรของทาน (ตอบไดมากกวา ๑ 
ขอ) 
 (….)  ใชคาถา  (….) น้ํามนต  (….)  ขอหามของแสลง 
 (….)  ใชจิตวิทยา  (….)  เรื่องอาหารการกิน 
 (….) ใชพิธีกรรมอื่นๆ โปรดระบุ……………………………………………… 
๑๖.  ทานเคยปฏิเสธการรักษาผูปวยหรือไม ? 
 (….) ไมเคย   (….)  เคย 
๑๗.  จากขอท่ี  ๑๖ “ถาเคยปฏิเสธ” ทานประปฏิเสธเพราะเหตุใด? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………… 
๑๘.  ถาผูปวยเปนโรคที่ทานรักษาไมไดทานจะทําอยางไร ? 
 (….)  รักษาตามปกติ   
 (….)  ไมรักษา 
 (….)  บอกผูปวยวาตนรักษาไมหาย 
 (….)  แนะนําหมอพื้นบานที่มีความรูความสามารถรักษาใหหายขาดได 
 (….)  แนะนําไปรักษาดวยยาแผนปจจุบัน 
 (….)  ปลอยไปตามยถากรรม 

 (….)  อื่นๆ ระบุ……………………………………………………............ 
๑๙.  เมื่อรักษาผูปวยไมดีขึ้นทานจะทําอยางไร (ตอบมากกวา ๑ ขอ) 
 (….)  หยุดการรักษา 
 (….)  รักษาตอไปเรื่อยๆ 
 (….)  แนะนําใหไปรักษาตอที่อื่น 
 (….)  แนะนําใหรูจักทําใจ (….)  อื่นๆ ระบุ……………................................... 
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 ๑๓๐ 

๒๐.  ปญหาในการใชสมุนไพรรักษาโรคของทานคืออะไร  (ตอบมากกวา ๑ ขอ) 
 (….)  ปญหาเศรษฐกิจสวนตัว 
 (….)  ปญหาการยอมรับทางสังคม 
 (….)  ปญหาที่ผูปวยไมใหความรวมมือ 
 (….)  ปญหาการขาดแคลนเรื่องเครื่องสมุนไพร 
 (….)  ขาดการสนับสนุนจากทางรัฐบาล 
 (….)  ปญหาทางดานจริยธรรมของหมอ 

 (….)  อื่นๆ ระบุ………………………………………………..........................… 
๒๑.  ทานคิดวาอกุศลมูลและกุศลมูล มีความจําเปนตอการประกอบวิชาชีพของหมอพื้นบาน
บางไหมเพราะอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………. 
๒๒. ทานคิดวา ความเมตตา ความกรุณา ความมีมุทิตา และความเปนคนมีอุเบกขา ควรมี
ประจําตัวหมอพ้ืนบานหรือไมเพราะอยางไร ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............................................................................................... 
๒๓. ทานคิดวาการนําเอาหลัก อิทธิบาท มาเปนเครื่องเตือนใจในการประกอบวิชาชีพหมอ
พ้ืนบานไดหรือไม เพราะอะไร ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................... 
๒๔. ทานคิดวาหลักธรรม ขอท่ีวา หิริ และ โอตตัปปะมีความจําเปนตอตัวทานหรือไม เพราะ
อะไร ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
............................................................................................. 
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 ๑๓๑ 

๒๕. ประวัติโดยยอของทานเปนมาอยางไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………..  
๒๖. ขอเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.......................................................................................................... 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสัมภาษณ  พระคําผาย  ปสนฺโน (วงศละคร) 
 สถานที่สัมภาษณ……………………………………………..……………. 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 
   วันที่……….เดือน……………………พ.ศ.……………………. 
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 ๑๓๒ 

แบบสัมภาษณความคิดเห็นของคนไขที่มาใชการบริการ 
ของ หมอ สาํราญ ลุนทาลา / หมอ ทองรกั เพ็ชรเขียว / หมอ พนม หอมสมบัติ 

ใน ชุมชนหนองตุ / ชุมชนบานเซ / ชุมชนหนองนาเกลือ 
เขตเทศบาลนครอุดรธาน ี

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 แบบสัมภาษณฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อใชในการศึกษาวิจัยเรื่อง  ศึกษาปญหา
จริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผูตอบคําถามไมตองระบุชื่อของทาน คําถามใน
แบบสัมภาษณทั้งหมดของทานทุก ๆ ขอมีความสําคัญยิ่ง ขอความกรุณาตอบคําถามทุก ๆ ขอ
ตามความเปนจริง เพ่ือใชในการประมวลและวิเคราะหผลเพ่ือประโยชนในทางการศึกษา
เทานั้น จะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางไร 
__________________________________________________________________________ 
คําชี้แจง 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน  (….) และ ชอง / ดีมาก / ดี / ปานกลาง / 
พอใช / ควรปรับปรุง / หรือ เติมขอความลงในชองวางที่เปนความจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑.  เพศ 
 (….) ชาย   (….) หญิง 
๒.  อายุ 
 (….) ตํ่ากวา ๒๐ ป (ระบุ………ป)  

 (….) ๒๑ - ๓๐ ป 
 (….) ๓๑ - ๔๐ ป  

 (….) ๔๑ - ๕๐ ป  
 (….) ๕๑ - ๖๐ ป  (….) มากกวา ๖๐ ป ระบุ……..ป 
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 ๑๓๓ 

๓.  ศาสนา 
 (….) พุทธ   (….) คริสต 
 (….) อิสลาม  (….) อื่นๆระบุ…………………………………… 
๔.  การศึกษา 
 (….) ประถมศึกษา  (….) มัธยมศึกษา / อาชีวะศึกษา 
 (….) อนุปริญญา  (….) ปริญญาตรี 
 (….) ปริญญาโทขึ้นไป (….) อื่นๆโปรดระบุ…………………………… 
๕.  อาชีพ 
 (….) รับราชการ  (….) รัฐวิสาหกิจ 
 (….) คาขาย   (….) รับจาง 
 (….) พนักงานบริษัท (….) เกษตรกรรม 
 (….) เจาของธุรกิจ  (….) นักเรียน / นักศึกษา 
 (….) แมบาน  (….) พอบาน 
 (….) ยังไมมีงานทํา  (….) พระสงฆ  
 (….) ประชาชนทั่วไป      

 (….) อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………… 
๖.  สถานภาพสมรส 
 (….) โสด   (….) สมรส   (….) แยกกันอยู 
 (….) หยา   (….) มาย   (….) อื่นๆ โปรด
ระบุ……………………………………………………………………………………….. 
๗.  จํานวนบุตร 
 (….) มีจํานวน ระบุ……คน (….) ชาย……..คน   (….) หญิง….คน  
 (….) ไมมี 
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 ๑๓๔ 

ตาราง แบบสัมภาษณความคิดเห็นของคนไขที่มาใชการบริการ 
ของ หมอ สาํราญ ลุนทาลา / หมอ ทองรกั เพ็ชรเขียว / หมอ พนม หอมสมบัติ 

ใน ชุมชนหนองตุ / ชุมชนบานเซ / ชุมชนหนองนาเกลือ 
เขตเทศบาลนครอุดรธาน ี

ลํา
ดับ

ที่ กรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองวางที่ทานเห็นวา
ถูกตองที่สุด ดีม

าก
 

ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

๑. หมอพ้ืนบานเอาใจใสตอผูปวย      
๒. หมอพ้ืนบานใหการอธิบายเรื่องโรค และ แผนการ

รักษา 
     

๓. หมอพ้ืนบานมีเวลาใหกับผูปวย      
๔. หมอพ้ืนบานใชคําพูด และ กิริยามารยาทตอผูปวย      
๕. หมอพ้ืนบานเปดโอกาสใหทานซักถามจนเปนที่พอใจ      
๖. ทานมีสวนรวม กับ หมอพ้ืนบานในการตัดสินใจ 

เกี่ยวกับการดูแลรักษาผูปวย 
     

๗. หมอพ้ืนบานมีการดูแลเอาใจใสผูปวย      
๘. หมอพ้ืนบานมีความรวดเร็ว และ ความพรอมในการ

บริการ 
     

๙. หมอพ้ืนบานแนะนําอธิบาย และ  
ใหขอมูลในเรื่องที่ญาติไมเขาใจไดชัดเจน 

     

๑๐. หมอพ้ืนบานแนะนําอธิบาย และ แนวทางการรักษา
ผูปวยใหความเปนกันเอง และ สุภาพ กับ ผูมารับ
บริการ 

     

๑๑. การใชคําพูด และ กิริยามารยาทออนนอมตอญาติ
ผูปวย 

     

๑๒. สถานที่รักษามีความสะอาดสะดวกในการใชบริการ      

๑๓. ใหการตอนรับอยางสุภาพ ยิ้มแยมแจมใส บริการดวย
ความเต็มใจ 
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 ๑๓๕ 

๑๔. มีไมตรีจิตที่ดีเมื่อผูปวยหาย และ กลับบาน      
๑๕. การรักษาของหมอพื้นบานมีความปลอดภัย 

จากสารเคมียูในเกณฑใด ?  
     

๑๖. หลังจากที่ทานรักษาโรคจากหมอพื้นบาน 
แลวอาการปวยของทานเปนอยางไร ? 

     

๑๗. 
 

หมอพ้ืนบานรักษาโรคดวยสมุนไพรโดยการประยุกต 
หลักพุทธธรรมอยูในเกณฑใด ? 

     

๑๘. หมอพ้ืนบานแนะนําเรื่องการออกกําลังกาย อยูใน
เกณฑใด ? 

     

๒๙. หมอพ้ืนบานแนะนําเรื่องการรับประทานอาหาร อยูใน
เกณฑใด 

     

๒๐. หมอพ้ืนบานแนะนําการอยูรวมกับผูอื่น 
ในขณะที่เปนโรค อยูในเกณฑใด ? 

     

๒๑. หมอพ้ืนบานแนะนําเรื่องการสวดมนตอยูในเกณฑใด       
๒๒. หมอพ้ืนบานแนะนําเรื่องการทําสมาธอิยูในเกณฑใด ?      
๒๓. หมอพ้ืนบานแนะนําเรื่องการพักผอน อยูในเกณฑใด?      
๒๔. หมอพ้ืนบานแนะนําใหฝกโยคะ อยูในเกณฑใด ?      
๒๕. หมอพ้ืนบานแนะนําใหทําบุญ อยูในเกณฑใด ?      
๒๗. การรักษาโรคดวยสมุนไพรของหมอพื้นบาน อยูใน

เกณฑใด ? 
     

๒๘. คารักษาพยาบาลในแตละครั้งทานคิดวา อยูในเกณฑ
ใด ? 

     

๒๙. หมอพ้ืนบานไดใหกําลังใจทานอยูในระดับใด ?      
๓๐. ทานพอใจในการรักษาของหมอพื้นบานอยูในเกณฑ

ใด ? 
     

๓๑ ทานมีความเชื่อและศรัทธาตอการรักษาดวยหมอ
พ้ืนบาน 
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 ๑๓๖ 

ขอเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………        

                                 

ผูสัมภาษณ พระคําผาย ปสนฺโน  (วงศละคร) 
 สถานที่สัมภาษณ……………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 
    วันที่…………เดือน………………………พ.ศ…………… 
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 ๑๓๗ 

 

แบบสัมภาษณประชาชนทั่วไปเก่ียว กับ ความคิดเห็นการรักษาโรค 
ของหมอ สําราญ ลูนทาลา / หมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว / หมอ พนม หอมสมบัติ 

ใน ชุมชนหนองตุ / ชุมชนหนองนาเกลือ / ชุมชนบานเซ 

เขตเทศบาลนครอุดรธาน ี
 

 
 แบบสัมภาษณฉบับนี้  จัดทําขึ้นเพื่อใชในการศึกษาวิ จัยเรื่อง  ศึกษาปญหา
จริยธรรมของหมอพื้นบานในการรักษาโรคดวยสมุนไพร ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ผูตอบคําถามไมตองระบุชื่อของทาน คําถามใน
แบบสัมภาษณทั้งหมดเปนของทานทุก ๆ ขอมีความสําคัญยิ่ง ขอความกรุณาตอบคําถามทุก ๆ 
ขอตามความเปนจริง เพื่อใชในการประมวลและวิเคราะหผลเพ่ือประโยชนในทางการศึกษา
เทานั้น จะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด 

 
___________________________________________________________________ 

คําชี้แจง 
 โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงใน  (….) และ ชอง / ดีมาก / ดี / ปานกลาง / 

พอใช / ควรปรับปรุง / หรือ เติมขอความลงในชองวางที่เปนความจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑.  เพศ 

 (….) ชาย   (….) หญิง 

๒.  อายุ 
 (….) ตํ่ากวา ๒๐ ป ระบุ………ป  

 (….) ๒๑ - ๓๐ ป  (….) ๓๑ - ๔๐ ป  

 (….) ๔๑ - ๕๐ ป  (….) ๕๑ - ๖๐ ป  

 (….) มากกวา ๖๐ ป ระบุ……..ป 
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 ๑๓๘ 

 

๓.  ศาสนา 
 (….) พุทธ   (….) คริสต 

 (….) อิสลาม  (….) อื่นๆระบุ……………………………………… 

๔.  การศึกษา 
 (….) ประถมศึกษา  (….) มัธยมศึกษา / อาชีวะศึกษา 

 (….) อนุปริญญา  (….) ปริญญาตรี 

 (….) ปริญญาโทขึ้นไป (….) อื่นๆโปรดระบุ……………………………… 

๕.  อาชีพ 

 (….) รับราชการ  (….) รัฐวิสาหกิจ 
 (….) คาขาย   (….) รับจาง 
 (….) พนักงานบริษัท (….) เกษตรกรรม 
 (….) เจาของธุรกิจ  (….) นักเรียน / นักศึกษา 
 (….) แมบาน  (….) พอบาน 
 (….) ยังไมมีงานทํา  (….) พระสงฆ  
 (….) ประชาชนทั่วไป (….) อื่นๆ โปรดระบุ………………………… 
๖.  สถานภาพสมรส 

 (….) โสด   (….) สมรส   (….) แยกกันอยู 

 (….) หยา   (….) มาย   (….) อื่นๆ โปรด

ระบุ……………………………………………………………………………………….. 

๗.  จํานวนบุตร 
 (….) มีจํานวน ระบุ......คน (….) ชาย……..คน    

  (….) หญิง……….........คน (….)ไมมี 
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 ๑๓๙ 

 

ตาราง แบบสัมภาษณประชาชนทั่วไปเก่ียว กับ ความคิดเห็นการรักษาโรค 

ของหมอ สําราญ ลูนทาลา / หมอ พนม หอมสมบัติ / หมอ ทองรัก เพ็ชรเขียว 
ใน ชุมชนหนองตุ / ชุมชนหนองนาเกลือ / ชุมชนบานเซ 

เขตเทศบาลนครอุดรธาน ี

ลํา
ดับ

ที่ 

กรุณาทําเครื่องหมาย        ในชองวางที่ทานเห็นวา
ถูกตองที่สุด 

ดีม
าก

 
ดี 

ปา
นก

ลา
ง 

พอ
ใช
 

คว
รป

รับ
ปร

ุง 

๑. หมอพ้ืนบานเอาใจใสตอสวนรวมทางชุมชน      
๒. หมอพ้ืนบานใหการอธิบายเรื่องโรค และ แผนการ

รักษาตอญาติ 
     

๓. หมอพ้ืนบานมีเวลาใหกับผูปวยท่ีญาติพาไปรักษาอยู
ในเกณฑใด 

     

๔. หมอพ้ืนบานใชคําพูด และ กิริยามารยาทตอญาติ
ผูปวย 

     

๕. หมอพ้ืนบานเปนที่พ่ึงยามเจ็บปวยได      
๖. หมอพ้ืนบานสามารถปรึกษาหารือไดทุก ๆ เรื่อง      
๗. หมอพ้ืนบานมีความรวดเร็วในการตรวจวินิจฉัยโรค 

และ ความพรอมในการบริการ 
     

๘. หมอพ้ืนบานแนะนําอธิบาย และ ใหขอมูลในเรื่องที่
ญาติไมเขาใจไดชัดเจน 

     

๙. หมอพ้ืนบานแนะนําอธิบาย และ แนวทางการรักษา
ผูปวยใหความเปนกันเอง และ สุภาพ กับ ผูมารับ
บริการ 

     

๑๐. สถานที่รักษามีความสะอาดสะดวกในการใชบริการ      
๑๑. หองน้ําสะอาดเรียบรอย      
๑๓. มีไมตรีจิตที่ดีเมื่อผูปวยหาย และ กลับบาน      

๑๔. การรักษาของหมอพื้นบานมีความปลอดภัยจาก      
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 ๑๔๐ 

สารเคมียูในเกณฑใด ?  
๑๕. หมอพ้ืนบานรักษาโรคดวยสมุนไพรโดยการ

ประยุกตหลักพุทธธรรมอยูในเกณฑใด ? 

     

๑๖. มีภาวะเปนผูนําของชุมชนได      

๑๗. มีความสามัคคีตอหมูคณะได      
๑๘. คนในชุมชนใหความนับถืออยูในเกณฑใด ?      

๑๙. การรักษาโรคดวยสมุนไพรของหมอพื้นบาน อยูใน
เกณฑใด? 

     

๒๐. คารักษาพยาบาลในแตละครั้งทานคิดวา อยูในระดับ
ที่เหมาะสมเพียงใด ? 

     

๒๑. หมอพ้ืนบานไดใหกําลังใจผูปวย และ ญาติอยูใน
ระดับใด ? 

     

๒๒. ทานมีความศรัทธาเชื่อมั่นตอการรักษาโดยหมอ
พ้ืนบาน 

     

 

คําเสนอแนะ  
 ……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

ผูสัมภาษณ พระคําผาย ปสนฺโน  (วงศละคร) 
     สถานที่
สัมภาษณ……………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

     วันที่…………เดือน………………………พ.ศ.…………… 
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 ๑๔๑ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 ชื่อ  :   พระคําผาย ปสนฺโน (วงศละคร) 

 เกิด  :  วันพฤหัสบดีที่ ๘ กันยายน พ.ศ.  ๒๕๐๙ 

สถานที่เกิด :  บานเลขที่ ๑๘๔ บานนาเจริญ ตําบลบานนาเหลา  

        อําเภอนากลาง  จังหวัด  อุดรธานี 
 วุฒิการศึกษา : น.ธ. เอก 

   : พ.ธ.บ. (พุทธศาสตรมหาบัณฑิต), มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 

  วิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
   : รุนที่ ๕๐ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดสวางสันติธรรม ตําบลหมากแขง อําเภอเมือง  

  จังหวัด อุดรธานี      ๔๑๐๐๐ 

           เขาศึกษา ตอ : ระดับปริญญาโท ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา 

     เขตขอนแกน  
          สําเร็จการศึกษา : ๒๕๕๑ 
 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 156 of 156


	หน้าปก
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	บทที่ ๑
	บทที่ ๒
	บทที่ ๓
	บทที่ ๔
	บทที่ ๕
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

