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บทคัดยอ 
วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  

และเพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา    คือ  การวิจัยเอกสารดวยวิธีการศึกษา  
คนควา  วิเคราะห  และสังเคราะหขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  
ขอเขียน  ส่ิงพิมพ  อินเตอรเน็ต  กับการวิจัยเชิงสํารวจอีกสวนหนึ่ง  โดยใชเครื่องมือวิจัยในการเก็บ
รวบรวมขอมูลคือ  แบบสอบถามจากผูปฏิบัตธิรรมที่เปนคฤหัสถจากสํานักปฏิบัติธรรม  ๓  แหงทั้ง
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และตางจังหวัด  รวม  ๑๐๐  คน  และแบบสัมภาษณ  พระสังฆาธิการ  
ผูบริหารมหาวิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน  ๓๓  คน  รวมทั้งไดทําการสัมภาษณผูบริหารมหาวิทยาลัย 
จํานวน  ๓  ทาน  แลวไดนําขอมูลมาดําเนินการวิเคราะห  ประมวลผลดวยคอมพิวเตอร  และขอมูล
เชิงคุณภาพจากบทสัมภาษณไดนํามาวิเคราะห  และสังเคราะหเพื่อกอใหเกิดองคความรูใหม  
สําหรบัการนําไปใชประโยชนตอไป 

จากการศึกษาคนควาหลักธรรมพบวา  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา คือ การ
พัฒนาคนใหมีการศึกษา ไดแก หลักไตรสิกขา  เปนการศึกษาหาความรู หรือฝกฝน อบรม พัฒนา
ตนใหครบถวนดวยปญญา อันเปนกระบวนการของการเรียนที่ถูกตอง ซ่ึงมี ๓ ประการคือ สีลสิกขา  
เปนกระบวนการฝกฝนความประพฤติใหดีงามมีระเบียบวินัย  จิตตสิกขา  เปนกระบวนการ
ฝกอบรมจิต  ปลูกฝงศีลธรรมดานจิตใจใหเปนสมาธิ  และปญญาสิกขา  เปนการฝกทักษะ
กระบวนการคิด  ความรู  ความเขาใจ  ตามเหตุปจจัยในสรรพสิ่งทั้งปวง  หลักธรรมตอมาที่ควร
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เรียนรูก็คือ  อริยสัจ  ๔  ประการคือ  ทุกข ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  สมุทัย  เหตุใหเกิดทุกข  
นิโรธ  การดับทุกข  และมรรคขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ที่บุคคลจะดับทุกขและอาสวะกิเลสทั้ง
ปวงไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  และหลักธรรมที่ควรเรียนรูคือ  สติสัมปชัญญะ  ซ่ึงเปน
ธรรมมีอุปการะมากที่ชวยเหลืออุดหนุน  สงเสริมซ่ึงกันและกันในการกระทําคุณงามความดีเสมือน
เรือกับหางเสือ  และหลักธรรมที่ควรเรียนรูอันสุดทายคือ โยนิโสมนสิการ  เปนกระบวนการของ
การเรียนรูในเรื่องการคิดพิจารณาอยางแยบคาย  โดยคิดตามความเปนจริงไมอิงตัณหาในการนํามา
แกปญหาทางสังคมไดเปนอยางดี   

ผลการวิจัยจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  
พบวา  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูสูงขึ้น หรือดีขึ้น เชน  มีความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนาที่ มีความพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  มีความเมตตาสัตวโลก   มีความตั้งใจ
ทํางานและตรงตอเวลามากขึ้น  ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน เปนตน  วิธีพัฒนางานดวยอิทธิ
บาท  ๔  ประการคือ  ตองประกอบดวยจิตใจที่ตั้งมั่น จดจอ ใจรักในการงานที่ทําเรียกวาฉันทะ มี
วิริยะ อุตสาห พากเพียร พยายามทํางานนั้นใหสําเร็จ เรียกวา วิริยะ หมั่นพิจารณาทบทวนการ
ปฎิบัติงานนั้นอยูเสมอ เรียกวา จิตตะ และประเมินผลงานวาบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เรียกวา 
วิมังสา  ในการพัฒนาสังคมตองประกอบดวยสังคหวัตถุทาน ๔ ประการ   ซ่ึงเปนหลักธรรมที่
พัฒนาคนใหเปนที่รัก หรือเปนมนตเสนหทางใจ ที่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของผูอ่ืนไวไดอยาง
แทจริงและถาวร    ไดแก  ทาน  การรูจักแบงปนความสุขของตนเองและผูอ่ืน  ปยวาจา คือการพูด
ดวยวาจาที่สุภาพ ออนหวาน   อัตถจริยา  หลังจากนี้เปนการประพฤติตนใหเปนประโยชนมีการ
ชวยเหลือ อนุเคราะหบุคลอื่น เชนเปนนักเรียนตั้งใจศึกษาเลาเรียน เปนลูกที่ดีของพอ-แม เปนตน  
สวนสมานัตตตา  การวางตนเสมอตนเสมอปลาย เพราะมนุษยเปนสัตยสังคมที่ตองพึ่งพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน 

ผลจากการสัมภาษณ เกี่ยวกับ การปฏิบัติอยางอุกฤษฏพบวา พฤติกรรมของผูปฏิบัติ
ธรรมหลังการเรียนรูเปนกระบวนการของการแสวงหาหาความรูใหเขาใจความจริงในส่ิงที่ยังไม
เขาใจ ทั้งหลักการ  วิธีการ  สวนเปาหมายที่แทจริงของการปฏิบัติ  คือ การเรียนรูอยางถูกตองและ
ครบถวนแลวจึงลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดจากภาคทฤษฎี  ยอมประสบผลสําเร็จและสามารถ
นําไปใชในชีวิตประจําวันได  ผลการวิจัยพบวา เปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานซึ่ง
เปาหมายเพื่อคือ  เพื่อมรรค  ผล  นิพพาน    รวมทั้งมีการสํารวมอินทรียคือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และ
ใจไดเปนอยางดีดวย    การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนการปฏิบัติธรรมขั้นสูง  ที่จะทําใหผูปฏิบัติ
มีจิตใจที่มั่นคง  และมีความเพียรไปสูมรรค  ผล  นิพพาน  โดยมีสติสัมปชัญญะ  และสมาธิเปนหลัก
ในการปฏิบัติที่มุงเนนอริยสัจ  ๔  เพื่อการหลุดพนนั่นเอง และขอเสนอแนะ พบวา ควรสงเสริมใหมี
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กระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน  และมีการนําหลักธรรมไปพัฒนาพฤติกรรม
การนํางานของบุคคลใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ABSTRACT 

The  purpose  of  this  research  is  to  analytically  study  the  Learning  Process  in   
Buddhism  and  to  study  the  human  beings’ development  method  according  to Buddhism.  
There  are  2  ways  which  have  been  used.  Firstly,  it  is  the  documentary  research  which  
contains  the  study,  the  analysis,  and  the  consideration  of  the  related  information  from    
Tripitaka,  Commentaries,  Sub  Commentaries,  Books,  articles,  printed  matters,  and  internet.  
Secondly,  it is the survey  research  by using  the questionnaires  from  100  Dhamma  practisers  
form 3 Dhamma practicing institutions in Bangkok and countryside as the tools  in  gathering  the  
information.  It  includs  the  interviews from 33 Buddhist monks officers who are the University 
administraters, the insight meditation teachers, the research also includes the interviews from the 
3 university administrators.   After  having obtained  the  information,  the researcher brought all 
the data to be analyzed by computer.  The  qualified  interview  was also and synthesized to cause 
the new knowledge  to arise and to be applied  to  the  best  benefits  in  the  future.   

From the research,  it is found that learning Process  in Buddhism is to develop the 
people to have education which is  the Threefold  Training,  because  it is related  directly  to  the  
education.  The  Threefold  Training   contains  morality;  good  behavior  training, mentality;  
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mental  goodness  training, wisdom and understanding the cause  of  everything.  The Threefold 
Training consists of Adhisilasikkhã, training in morality, Adhicittasikkha, training in higher 
mentality and Adhipaññãsikkha, training in higher wisdoms.  The  next  Dhamma  is  the  Four  
Noble  Truths  which  are  the  Noble  Truths  of  Suffering,  the  Noble  Truth  of  the Causes  of  
the Suffering,  the  Noble  Truth  of  the Cessation  of  Suffering,  and  the  Noble  Truths  of  the 
Path  leading  to  the  Cessation  of  Suffering.  The  method  of  the  Four  Noble  Truths  that  
can  cease  all kinds the  suffering  and  defilements  are  the  Noble  Eightfold  Paths.  The  
Dhamma  in  use  is  the  Awareness  which  is  an  essential  support  in  doing  goodness  like  
the  stern  that  supports  the  boat.  The  Analytical  Reflection of Dhamma  is  the  learning  
process  about  the  very  careful  thought  that  is  straight  forward  and  relies  on  no  desire  for  
the  purpose  of  social  problem  solving.  According to Buddhism,  the  human  beings can  
develop  after  the  practice amd can get 4  changes  which  are the types of the  better  behavior,  
the  higher  responsibility,  the  more  kindness  to  others,  and the state of  being  punctual.   

There are 4  ways  in  work  development:- Will,  Effort,  Thought  and  Investigation  
that can estimate  if  the  work  has  achieved  its  goal  or  faced  any  troubles or not.  The  
Dhamma  that  can  truly  and  permanently  capture  human beings’  hearts  is  the  Principles  of  
Service  and  the Social  Integrations.  It  contains  4  things  which  are  Giving,  Kindly  Speech,  
Benefaction,  and  Impartiality.  The  concentrated  practice  is  the  last  thing  for  the  practisers  
to  study  and  have  well  understanding  in  theory,  method,  and  real  target  of  the  practice.  
They  know  that  the  target  of  the  practice  is  to  reach  the  Noble  Path,  the  Path  leading  to  
the  Cessation  of  Suffering,   

The Result,  and  Nirvãna.  Also  this  is  to  prolong  the  Buddhism  and  to  be  well  
composed of  the  sense-forces;  eyes,  ears,  nose,  tongue,  body,  and  mind.  For  the  Rector,  
the  Vice-Rector,  and  the  teacher,  they  said  that  the  meditationed  exercise  is  the  high  
Dhamma  practice  that  could  make  the  practisers  have  a  strong  and  firm  minds.  They also 
have  a  patience  that  leads  them  to  the  Noble  Paths,  the Result,  and  Nirvãna.  The  
Awareness  and  the Concentration  are  the  main  principles  that  aim at  The  Four  Noble  
Truths  in  order  to attain  the  liberation (Nirvãna). 
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วิทยาลัยรวมกบัคณะครุศาสตรเปดหลักสตูรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
รุนที่๑ ปการศึกษาที่ ๒/๒๕๔๙ ดวยความอนุเคราะหและอุปถัมภจากคณาจารยฝายบริหาร อาจารย
ที่ปรึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคณะบุคคลหลายฝาย ทั้งสวนที่เปนงาน
วิชาการ งานภาคสนาม และในสวนของผูสนับสนุนการวิจัย     

กราบขอบพระคุณ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี  พระพรหม
โมลี  รองอธิการบดีสํานักเรียนวิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส จ.นครปฐม  พระสุธีวรญาณ (ณรงค  จติฺต
โสภโณ) รองอธิการบดีฝายกิจการตางประเทศ  พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  สุดโปรง) พระอาจารย
ประจําคณะพทุธศาสตร ผศ.ดร.ร.ท.บรรจบ  บรรณรุจิ ทีเ่มตตา ใหสัมภาษณ  และเปนเกียรติประวตัิ
ใหกับวิทยานพินธฉบับนี้ ใหมีคุณภาพสมบูรณยิ่งขึ้น 
         กราบขอบพระคุณ ประธานและกรรมการที่ปรึกษา  พระสมภาร สมภาโร   พระมหา  
บุญเลิศ ธมฺมทสฺสี    ผศ.ดร.วศิน  กาญจนวณิชยกุล  ผศ.ดร.สุทธิพงษ   ศรีวิชัย  พลตรี ดร.วีระ  วงศ
สรรรค  อาจารยรังษี  สุทนต และ รศ.ดร.ชูศกัดิ์  ทิพยเกษร รศ.ดร.วชัิย  แหวนเพชร ผูใหแนวทาง  

    กราบขอบพระคุณ พระเจริญ วฑฺฒโน เจาสํานักศนูยวิปสสนาบุญญานุภาพ  พระนิสิต
ปริญญาโทสาขาวิชาการบรหิารการศึกษารุนที่๑ พระนพินธ  เทวธมฺโม  พระนพดล ฐิตธมฺโม   
พระมหานพรตัน     อภิชฺชโว     พระมหาบุญมี ปฺุญวุฑฺโฒ      พระมหาจักรี       ฐานวโร                      
พระมหาเทพนรินทร ชาตเทโว  ในความเมตตาอนุเคราะหเรื่องขอมูล และทุกทานทีม่ีสวนเกีย่วของ 

ขออุทิศบุญกุศลและคุณงามความดีทั้งหลายบูชาพระคณุใหกับบดิา มารดา และบพุการี  
ที่ไดลวงลับไปแลว     คณุคาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูในงานวจิัยทางพระพุทธศาสนานี้   
ขอมอบแดคณาจารยและทานที่อยูเบื้องหลังของความสําเร็จนี้เปนเหตุปจจัยใหบรรลุเปาหมายสูงสุด
ใน ทางพระพทุธศาสนาดวยเทอญ 

  
                  

  พรทิพา  กุฎมพินานนท 

                                          ๒๖ พฤศจกิายน  ๒๕๕๑ 
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 ช

สารบัญ 

เร่ือง                       หน า 

บทคัดยอภาษาไทย                         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ              ง 
กิตติกรรมประกาศ               ฉ 
สารบัญ                 ช 
สารบัญตาราง                ญ 
สารบัญแผนภาพ                ฎ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ              ฏ 

บทท่ี ๑ บทนํา                ๑ 
๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา           ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย             ๗ 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย           ๗ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจยั              ๘ 
๑.๕   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                      ๙ 

บทท่ี  ๒  เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวของ                              ๑๐                  
๒.๑  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา                                 ๑๐ 
 ๒.๑.๑   ความเปนมาของกระบวนการเรยีนรูของพระพุทธเจา                              ๑๐ 
          ๒.๑.๒  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา                          ๑๕ 
  ๒.๑.๒.๑  หลักไตรสิกขา                      ๑๖ 
  ๒.๑.๒.๒  อริยสัจ ๔        ๒๕ 
  ๒.๑.๒.๓  สตสัิมปชัญญะ        ๓๑

       ๒.๑.๒.๔  โยนิโสมนสิการ                                              ๓๙ 
๒.๒ วิธีการพฒันาคนตามแนวพระพุทธศาสนา        ๔๗ 

๒.๒.๑  ความเปนมาของการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา     ๔๗ 
๒.๒.๒ พฤตกิรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู                                ๕๕ 
๒.๒.๓  การพฒันาดวยอิทธบิาท ๔                                 ๕๘ 
๒.๒.๔  การพฒันาสังคมดวยสังคหวัตถุ ๔           ๖๕ 
๒.๕.๕  การพฒันาดวยการปฏิบัติเขมขน                 ๗๗ 
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 ซ

๒.๓  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ        ๗๙ 
๒.๔  สรุปกรอบแนวคดิในการวิจยั         ๘๔ 

บทท่ี  ๓  วิธีการดําเนินการวจัิย                                    ๘๕ 
๓.๑  รูปแบบการวิจยั                                                                                                     ๘๕ 
๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยาง                                  ๘๕ 
๓.๓  ขอมูลที่ใชในการวิจยั                                   ๘๖

     ๓.๔  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                                                                                       ๘๖                         
๓.๕  การสรางเครื่องมือในการวิจยั                          ๘๖ 
๓.๖  การเก็บรวบรวมขอมูล          ๘๗ 
๓.๗  การวิเคราะหขอมูล          ๘๘   
๓.๘  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล         ๘๘ 

บทท่ี  ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล           ๘๙ 
๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา                                ๘๙ 

๔.๑.๑  ไตรสกิขา           ๘๙ 
๔.๑.๒ อริยสัจ ๔           ๙๐ 
๔.๑.๓  สติสัมปชัญญะ                       ๙๑ 
๔.๑.๔ โยนิโสมนสิการ                                    ๙๒ 

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลวธีิการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา                              ๙๓ 
 ๔.๒.๑  พฤตกิรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู       ๙๓  
 ๔.๒.๒ พฤติกรรมการพัฒนางานดวยอิทธบิาท ๔       ๙๕ 
 ๔.๒.๓  การพฒันาสังคมดวยสังคหวัตถุ ๔        ๙๖ 
 ๔.๒.๔  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสมัภาษณ             ๙๘ 
 ๔.๒.๕  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคณะผูบริหาร                                               ๑๐๐ 

บทท่ี  ๕  สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ                                                          ๑๐๔ 
๕.๑   สรุปผลการวิจยั                                                     ๑๐๔

 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย                                                                                     ๑๐๙     
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                                                ๑๑๒ 
บรรณานุกรม                                                                                              ๑๑๕ 
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 ฌ

ภาคผนวก                       ๑๒๐
 ก.  แบบสอบถามวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา                                          ๑๒๒ 

ข.  แบบสัมภาษณไมมีโครงสราง                    ๑๒๓ 
ค.  บทสัมภาษณกลุมเปาหมาย                                                         ๑๒๕       
ง.  บันทึกเรื่องขอความเมตตาอนุเคราะหใหนิสิตเขาพบเพื่อสัมภาษณ                            ๑๒๘

  ๑.  พระธรรมโกศาจารย                    ๑๒๘        
 ๒.  พระพรหมโมลี                                 ๑๒๙ 

จ.  บันทึกขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั                                                ๑๓๐                    
 ๑.  พลตรี ดร.วีระ  วงศสรรค                                              ๑๓๐     
ฉ.  บันทึกขออนุญาตบทสัมภาษณพิมพเผยแผ                  ๑๓๑ 

ประวัติผูวิจัย                       ๑๓๒ 
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 ญ

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                          หนา 
 

๑.   ตารางที่  ๑  แสดงผลการวิเคราะหวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา                           ๙๔ 

 

Page 14 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ฎ

สารบัญแผนภาพ 
 
เร่ือง                                       หนา 
 

๓.   แผนภาพที่ ๑  ความสัมพันธของศีล-สมาธิ- ปญญา             ๑๖ 

๑.    แผนภาพที่ ๒  กรอบแนวคิดในการวจิัย         ๘๔ 
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 ฏ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
    อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อางองิโดยระบุ ช่ือคัมภีร  ลําดับเลม ขอที่ และหนา เชน องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๓/๙๒/
๖๒  หมายถึง  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ฉบับภาษาไทย พระไตรปฎกเลมที่ ๒๓ ขอที่ 
๙๒ หนา ๖๒ โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา/เลม/ขอและหนาตามลําดับ  
     

๑. พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ฑีฆนิกาย มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตกุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ปญจก. (ไทย)= สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
 

๓.  พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค       (ภาษาไทย)  
 

๔. อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก            (ภาษาไทย) 

 
๕.  ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (ไทย) =   ปรมัตถมัญชสูา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา   (ภาษาไทย) 
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บทที่ บทที่ ๑๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ผูที่นับถือพระพุทธศาสนา 
จําเปนตองศึกษาเลาเรียน  และปฏิบัติใหเปนผู รู  ผูตื่น  และผู เบิกบานเชนเดียวกัน   เพราะ
พระพุทธศาสนาสอนใหพัฒนาตนเองเปนเบื้องตน  แลวจึงพัฒนาผูอ่ืนตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๙  (พ.ศ.  ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙)๑  เนนการพัฒนาองค
รวมที่มี  “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา”  คนเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๑๐  (พ.ศ.  ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔)๒  ไดกําหนดยุทธศาสตรการ
พัฒนาคนไวในขอที่  ๑  คือ  การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู  เนนคนใหมีคุณธรรมนําความรู  เพื่อคุมครองตนเอง ใหมีการพัฒนาจิตใจควบคูกับการ
เรียนรูของคนทุกกลุมทุกวัย และตลอดชีวิต   กระบวนการเรียนรูเปนรากฐานสําคัญในการสราง
ความเจริญกาวหนาและแกไขปญหา เปนกระบวนการใหคนไดพัฒนาตนเองดานตาง ๆ การ
วางรากฐานพัฒนาชีวิต การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถที่จะดํารงชีพและประกอบอาชพีได
อยางมีความสุข รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตนที่เขามา
อยางรวดเร็ว ความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร กับการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม วิทยาศาสตร  การเมืองการปกครอง การเติบโตอยางรวดเร็วกอใหเกิดปญหาสังคมและ
ส่ิงแวดลอม เปนการพัฒนาที่ขาดความสมดุล ทําใหคนไทยตองแขงขันกับนานาประเทศ ความ
จําเปนในการพัฒนาคนและคุณภาพของคน ทั้งดานสติปญญา รางกาย และจิตใจ  

การพัฒนาคนตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน คือการฝกฝนอบรมจิตใจ ดวยการนํา
หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ประกอบเปนพฤติกรรมของคนมาใชในการบริหาร
จัดการในทางการศึกษาในการสรางความสําเร็จใหเกิดขึ้นในชีวิต  คือ ตนเอง ผูรวมงาน หรือ ผูอ่ืน 

                                                 
๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๔๕),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๙  (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙),  หนา  ๖   (อัดสําเนา).    
๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๕๐),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๑๐  (พ.ศ.  ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔),  หนา  ๑๒  (สรุปสาระสําคัญ). 
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 ๒

และงาน๓ บุคคลที่สามารถควบคุมกํากับดูแลตนเอง บุคคลรอบขาง และหนาที่การงาน ใหเปนไป
ในทิศทางที่พึงประสงค  นับวาเปนการพัฒนาไดอยางถูกวิธี  เพราะการพัฒนาคนใหรูจักการพึ่งพา
ตนเอง๔  ใหรูจักควบคุมอารมณ ใหมีสติ ในการคิด พูด ทํา  พระพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติ 
พัฒนาจิตใจ คือ การปฏิบัติธรรม๕ ดวยวิปสสนากัมมัฏฐาน  มนุษย ๖  คิดวาตัวเองเปนผูประเสริฐ
กวาสรรพสัตวทั้งปวงในโลก เพราะมีวิวัฒนาการ ตาง ๆ มีการใชเครื่องมือที่ทันสมัย  จิตใจยัง
ประกอบไปดวยกิเลส ตัณหานานาประการ มีความโลภเขาครอบงํา ดังนั้นจึงตองอาศัยหลักธรรม
สําหรับประพฤติปฏิบัติจนสามารถเปนมนุษย ที่สมบูรณ คือ เปนคนเกง เปนคนดี และมีความสุข 
สวนเปาหมายสําคัญสูงสุดสําหรับชีวิตมนุษยคือความสําเร็จในทางธรรม คือ การไดบรรลุซ่ึง มรรค 
ผล พระนิพพาน๗  

หลักการเรียนรูที่กําหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มีความสําคัญตอการ
เรียนรู ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ จัดเปนทุนทางสังคมที่ผูสอนควรออกแบบการจัด
กิจกรรมใหผูเรียนเลือกบูรณาการความรูเหลานั้น การจัดประสบการณจะตองเอื้อใหผูเรียนมี
ความคิด สามารถนําองคความรูเหลานี้ไปปฏิบัติประยุกตใชเทคนิคการพัฒนาใหดีขึ้น การจัดการ
เรียนรูจําเปนตองยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสอดคลองตรงกับกระบวนการเรียนรูตาม
แนวพุทธวิธี ซ่ึงมีเปาหมายคือ ใหผู เรียนเกิดปญญา มีความรูรอบ รูลึก เรียกวาไตรสิกขา ที่
ประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา เพื่อยึดความแตกตางระหวางบุคคล คือ ธรรมชาติของผูเรียน ซ่ึงมีภูมิ
รูและภูมิธรรมที่ไมเทากัน  

 
 

                                                 
๓ ปราชญา กลาผจัญ, แนวโนมและพัฒนาการทางการบริหารการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

เอกสารการสอนวิชาการบริหารการศึกษา. มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๔๓), หนา ๒๐ (อัดสําเนา). 
๔ รศ. ชูศักดิ์  ทิพยเกษร และคณะ, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, พิมพครั้งที่ ๓  (กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗), หนา ๑๑๔-๑๑๕. 
๕ พระมหาบุญหนา  อโสโก,  พระไตรปฏกฉบับทางพนทุกข ภาค ๒ การปฏิบัติธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๑-๑๑๓. 
๖ พระครู  วิสุทธิสุตคุณ (สายชล  สุภาจาโร), CD, หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี วิชาเรียงความแกกระทู

ธรรม ตัวอยางการเขียนเรียงความ, หนา ๗.  
๗ รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ , ๒๕๔๓), หนา ๑๒๕-๑๒๙. 
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 ๓

กระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี ๘ จัดวางหลักไว เรียกวาไตรสิกขา คือศีล๙   
สมาธิ ๑๐  ปญญา ๑๑ เปนกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบชัดเจนในพระพุทธศาสนา คือข้ันที่ ๑ ขั้นศีล 
เปนขั้นที่ผูเรียนตองพึ่งครู ผูเรียนตองเรียนรูธรรมชาติวิชา ลงมือฝกปฏิบัติตามหลักทฤษฎี   และ
เรียนแบบครู คือ ตองศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎี หลักการ ขั้นที่ ๒ ขั้นสมาธิ เปนขั้นที่ผูเรียนเริ่ม
สรางรูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศัยหลักการทฤษฎีที่เรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด 
วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝน วางแผน สรางโครงการ โครงงานเพื่อการคนหาคําตอบ
ดวยตนเองขั้นที่ ๓ ขั้นปญญา เปนขั้นที่ผูเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมสรางงานใหม ผล
ของงานดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง ถือเปนการเรียนรูอยางแทจริง เปนการเรียนรูที่บูรณา
การกัน ระหวางความรูรอบและความรูลึกจากการรับขอมูล แหลงความรูภายนอกตัว ความรูรอบ
และรูลึกจากความคิด กระบวนการทํางานของจิตภายในตัว และความรูรอบและความรูลึกจากการ
ลงมือปฏิบัติ 

 การฝกอบรมตามแบบแผนแทของไตรสิกขา๑๒ (The Threefold Training) ให
ความหมายวาอธิศีลสิกขา   สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมดานความประพฤติ
อยางสูง (Training in  Higher Morality) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับการ
ฝกอบรมจิตใหเกิดสมาธิ    อยางสูง (Training in Higher Mentality หรือ Concentration) อธิปญญา
สิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง   ขอปฏิบัติสําหรับการฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง 
(Training in Higher Wisdom) 

 ไตรสิกขา  คือคําสอนในรูปปฏิบัติการ เปนสวนสําคัญของหลัก โอวาทปาติโมกข 
หรือ   คําสอนที่เปนหลักใหญของพระพุทธเจา ๓ อยาง คือ ๑๓   สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไมทํา
ความชั่ว      ทั้งปวง (ศีล)    กุสลฺสูปสมฺปทา  การบําเพ็ญความดีใหถึงพรอม (สมาธิ)  และ สจิตฺตปริ
โยทปนํ    การทําจิตของตนใหผองใส (ปญญา) 
                                                 

๘ ผศ.ดร.รังสรรค  บุษยะมา,  การจัดการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๐), หนา ๒๐๕-๒๐๖, ๒๑๐. 

๙ อฺง.  ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๒๖. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ครั้งที่ ๑๐. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๔ 
๑๑  อฺง. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๒๑. 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๑๘. 
๑๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗ ;  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๔/๓๙ ;  การจัดเขาในไตรสิกขาอยางนี้ ถือตาม 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗/๑๐. 
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 ๔

 การสงเคราะหเขากับ องคอริยมรรค๑๔   ไดเปน สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สงเคราะห เขาใน  ปญญารวมถึง  สัมมาญาณะในชวงปลายสัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ  
สัมมาวายามะ สงเคราะหเขาใน  ศีล  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ   สงเคราะหเขาใน สมาธิ 

 องคมรรค  ทั้ง ๓ ขอ๑๕  คือ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาวายามะ เปนขั้นศีล  
สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ เวนจากการกลาวเท็จ  คําหยาบ  คําที่ไมเปนประโยชน  สัมมากัมมันตะ 
การงานชอบ คือเวนจากการฆาสัตว เวนอทินนาทาน การถือเอาสิ่งที่เจาของมิไดให ละเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจาร สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีวิตในทางที่ผิดหลอกลวงผูอ่ืน 

 กระบวนการเรียนรูในทางปฏิบัติตามองคอริยมรรค หมวดศีล เปนการอบรมความ
ประพฤติ มี ๒ อยาง คือ การฝกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธา  กับ การฝกศีลที่ใชโยนิโส
มนสิการกํากับ ซ่ึงวิธีที่ปฏิบัติที่ถูกตองของมรรคอยางแทจริงคือวิธีที่ ๒ คือ การฝกศีลที่ใชโยนิโส
มนสิการ  วิธีที่ ๑  คือ การฝกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธาอยางเดียวไมเพียงพอ ภายนอก
เร่ิมตนดวยการฝกขั้นศีล แตภายในตองใชโยนิโนสิการสรางปญญาใหเกิดสัมมาทิฎฐิพรอมกันแต
แรกเรื่อยไป  

 การใชโยนิโสมนสิการในทางปฏิบัติซ่ึงใชไดตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน สัมมาทิฎฐิ 
๑๖ และองคมรรคทั้งหลายภายในจึงจะเจริญขึ้นได   ความเจริญขององคมรรคที่ควบคูไปกับ
ไตรสิกขา  วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง คือ ภายนอกฝกตามไตรสิกขา ภายในเดินตามองคอริยมรรค เปนการ
ประสานกันทั้งระบบ  ฝกคนจากขางนอก และระบบกาวหนาของจิตใจที่อยูขางในควบคูกันไป 

 ความเปนผูมีศีลและปญญาอันเห็นชอบ ศีล เปนพื้นฐานของปญญา๑๗  พุทธดํารัสทรง
แสดงวา “ ศีล ”  เปนคุณธรรมคูกับ “ ปญญา ”  เพราะปญญาเปนเครื่องชําระศีลใหบริสุทธ์ิ กลาวคือ
ปญญาอันเห็นชอบ ไดแก ปญญาอันเห็นคุณของความเปนผูมีศีล และเห็นโทษของความเปนผู
ประพฤติผิดศีล  

                                                 
๑๔ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต  ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๖), หนา ๑๒๖- ๑๒๗. 
๑๕ พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, ทางมรรคผลนิพพาน  ธรรมปฏิบัติถึงธรรมกายและพระนิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, ๒๕๔๐), หนา ๕.  
๑๖ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๔๓. 
๑๗ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสกับโสณะทัณฑะพราหมณ (ที.สล.  ๙/๑๙๕/๑๕๙) มีความ

วา  ” ดูกอนพราหมขอนี้เปนอยางนั้น ๆ ปญญาอันศีลชําระใหบริสุทธิ์ ศีลมีในบุคคลใด ปญญาก็มีในบุคคลนั้น 
ปญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลนั้น ปญญาเปนของบุคคลผูมีศีล ศีลเปนของบุคคลผูมีปญญา และนักปราชญ
ยอมกลาวศีลกับปญญาวาเปนยอดในโลกฯ ” 

Page 20 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๕

 ศีลเปนเครื่องมือชําระปญญาใหบริสุทธิ์ การที่บุคคลจะมีปญญาแจงชัดในบาป-บุญ   
คุณ-โทษ และเห็นทางเจริญทางเสื่อมแหงชีวิตตามที่เปนจริง จะตองมีกาย และวาจาอันสงบ
เรียบรอยดีไมมีโทษ จึงจะสามารถอบรมจิตใจใหสงบ ใหหยุด ใหนิ่ง เปนสมาธิแนบแนนมั่นคง 
จิตใจที่บริสุทธ์ิผองใสจากกิเลสนิวรณ  เกิดเปนความออนโยนควรแกการงาน  เปนคุณธรรม
เครื่องชวยใหประกอบกิจการงานหนาที่หรืออาชีพใหสําเร็จ 

 สัมมาสังกัปปะ๑๘ คือ ความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูก ความดําริของคน
สวนมาก รับรูอารมณดวยการเห็น ไดยิน ไดสัมผัสเปนตน เกิดความรูสึก ถาถูกใจก็ชอบใจ ติดใจ 
อยากได คลอยตาม  ถาไมถูกใจ ก็ไมชอบ ขัดใจ ขัดเคือง เปนปฏิปกษ  ความดํารินึกคิดตางๆ  
ดําเนินไปตามแนวทางหรือตามแรงผลักดันของความชอบและไมชอบ จึงเปนความคิดเห็นที่เอียง
ไปขางใดขางหนึ่ง ในทางตรงขาม การที่จะมองสิ่งทั้งหลายถูกตองจะตองใชโยนิโสมนสิการ 
หมายความวา  มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  จะตองมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
องคประกอบทั้งสองนี้สงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

 องคมรรคหมวดสมาธิ ความเปนผูมีสมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา สัมมาวายามะ๑๙  คือการ
สราง ฉันทะ พยายามระดมความเพียร เราจิต เพื่อ ปองกัน บาปที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น  สรางฉันทะ 
พยายาม ละบาปอกุศลที่เกิดขึ้น  สรางฉันทะ  กุศลที่ยังไมเกิด  สรางฉันทะ รักษาและสงเสริมกุศลที่
เกิดขึ้นใหดํารงอยูมิใหเลือนหาย     

 สัมมาสติ๒๐ สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเนือง ๆ  สติ คือ ภาวะที่ระลึกได  ภาวะที่ทรง
จําได  สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปนพละ สติสัมโพชฌงค๒๑  คือ  สติปฎฐาน ๔ หมวด คือกายานุปสส
นา  การพิจารณากาย  เวทนานุปสสนา   การพิจารณาเวทนา จิตตานุปสสนา  การพิจารณาจิต  ธัมมา
นุปสสนา    การพิจารณาธรรม   สวนสัมมาสติ  สติเปนพื้นฐาน   สติ  เปนความระลึกได ความ
ระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่พรอมอยูเสมอในอาการคอยรับรูตอส่ิงตาง ๆ ที่เขามา
เกี่ยวของ และคอยระวังเฝาดูคนเขาออก คอยกํากับปลอยคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได สติเปนตัว
ควบคุมการปฏิบัติหนาที่ เปนตัวปองกันและยับยั้ง เตือนตนในการทําความดี   ไมเปดโอกาสแก
ความชั่ว 

 สัมมาสมาธิ  เปนเรื่องการฝกอบรมจิตในขั้นลึก ละเอียดประณีต  เปนที่รวมของการ
ปฏิบัติ สมาธิ มี ๓ ระดับ   ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration)  อุปจารสมาธิ 

                                                 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๔๙-๗๕๐. 
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๑๘๑/๑๔๐; ๕๘๖/๓๒๐/๓๒๑.  
๒๐ อภิ.วิ. (ไทย). ๓๕/๑๘๒/๑๘๒/๑๔๐; ๕๘๖/๓๒๑.  
๒๑ โพชฌงค (องคแหงการตรัสรู) คือ สติ ธรรม วิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา   
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สมาธิเฉียด ๆ จวนจะแนวแน (Neighbourhood Concentration) และ อัปปนาสมาธิ  สมาธิที่แนวแน
สนิท (Attainment Concentration) 

 วิธีการเจริญสมาธิ  ในขั้นการปฏิบัติอบรมจิตใหสําเร็จ ยอมตองมีกลวิธีหรืออุบาย
สําหรับเหนี่ยวนําสมาธิ มีทั้งหมด ๔๐ อยาง ไดแก  กสิณ ๑๐    คือ ใชวัตถุภายนอกเขาชวย ดวยการ
เพงเพื่อใหจิตรวมเปนหนึ่ง อสุภ ๑๐     คือ พิจารณาซากศพในระยะตาง ๆ อนุสสติ ๑๐  คือ ระลึกถึง
อารมณที่สมควร เชน พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ศีล  จาคะ เปนตน อัปปมัญญา ๔ คือ การ
เจริญธรรมที่เรียกวาพรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  คือ กําหนดความเปนปฏิกูลในอาหาร  
ธาตุววัฎฐาน ๑    คือ การกําหนดพิจารณาธาตุ ๔  อรูป ๔ คือ พิจารณาอารมณของอรูปฌาน 

 ประโยชนที่ไดรับจากสมาธิ๒๒  เปนการปฏิบัติเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรม การ
นํามาใชเปนที่ทําการสําหรับใหปญญาปฏิบัติการอยางไดผลที่สุด สมาธิที่ใชเพื่อการนี้ไมจําเปนตอง
เปนขั้นใหเจริญถึงที่สุด ลําพังสมาธิอยางเดียวแมจะเจริญถึงขั้นฌานสูงสุดหากไมกาวไปสูขั้นการใช
ปญญาแลว ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพุทธธรรม  ซ่ึงวิธีการที่เนนการใชสมาธิ คือ 
บําเพ็ญสมาธิใหจิตสงบแนวแน จนถึงขั้นสภาวะธรรมที่เรียกวา ฌาน หรือสมาบัติขั้นตาง ๆ  จิตมี
สภาวะอยูกับสิ่งที่กําหนด จนมีความพรอมอยูโดยตัวของมันเอง ที่จะใชปฏิบัติการตาง ๆ ที่เรียกวา 
จิตนุมนวล ควรแกการงาน โนมไปใชกิจที่ประสงคอยางไดผลที่สุด  เปนสมาธิที่จะกาวไปสูปญญา
กําจัดกิเลสอาสวะใหหมดสิ้น คือ ขั้นวิปสสนา  

 ปจจัยสําคัญพื้นฐานที่จะพัฒนาตน เพื่อใหกาวไปสูพฤติกรรมการแสดงออกในการ
ปฏิบัติที่ดีได ตองรูจักการควบคุมตนเองใหเปนไปตามทิศทางที่พึงประสงค เพื่อสามารถครองตน
ใหถึงซ่ึงความสําเร็จในชีวิตตามแนวพุทธ เปนการปองกันและคุมกันตนเองไมใหตกเปนทาสของ
อารมณ ไปตามกระแสสังคม  

 หลักการบริหารจัดการตนทั้งดานการศึกษา การควบคุมตนเองทางการประพฤติปฏิบตั ิ
ฝกอบรมพัฒนาจิตใจนั้น มีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยางแนบแนนตามหลักธรรมคําสอน โดยรูถึงหลักความ
จริงที่วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว สัตวโลกเปนไปตามกรรม ตามเหตุปจจัย  ซ่ึงกระบวนการของการ
เรียนรูในทางพระพุทธศาสนาสําหรับการดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้  นับวายังประสบกับปญหาอยูมาก
ที่มนุษยทุกคนจะตองมีปจจัย  ๔  ประการ คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  
เพื่อใหตนเองมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  แตในสภาพของความเปนจริงมนุษยยังขาดหลักธรรมที่
สําคัญและจําเปนขั้นพื้นฐาน  อยูมาก  ที่ทําใหยังมีความทุกข  มีความยากจน  และขาดปจจัย  ๔  
เหลานี้เนื่องจากยังขาดหลักธรรม  คือ  อิทธิบาท  ๔  ไดแก  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา  ซ่ึง
                                                 

๒๒ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต  ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง, 
๒๕๒๖), หนา ๒๐๐. 
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เปนคุณธรรมที่ผูใดมีครบบริบูรณจะชักนําใหถึงสิ่งที่ตองประสงค   และเมื่อมีอิทธิบาท  ๔  ครบ
แลว  จะสามารถนําพาตนเองไปพัฒนาผูอ่ืน หรือชวยเหลือสังคมใหมีความสุขดวย  สังคหวัตถุ  ๔  
ไดแก  ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  และสมานตัตตา   

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะที่มีความสนใจในกระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาและ
การพัฒนาตน  ไดทําการวิจัยเร่ืองนี้  เพื่อท่ีจะไดนําผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการสงเสริมการ
เรียนรูในทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคนใหเจริญกาวหนาใหอยูรวมกันอยางมีสมานฉันทใน
สังคมไทยสืบตอไป  

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพทุธศาสนา 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 

 
๑.๓  คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

๑.๓.๑  กระบวนการเรียนรู ๒๓  หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเกิดความเจริญงอกงาม
ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหดั 
โดยสามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอม เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  โดยยึด
กระบวนการการเรียนรูดวยหลักธรรม คือ  อิทธิบาท  ๔  การเจริญสมาธิ  เปนตน 

๑.๓.๒  พระพุทธศาสนา ๒๔  หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ความเชื่อถือ การ
ประพฤติปฏิบัติและกิจการทั้งหมดของหมูชนที่นับถือพระพุทธศาสนา หรือ ลัทธิที่ถือตามคติซ่ึง
พระเถระพุทธสาวกไดทําสังคายนาไว ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาและหนังสือท่ีผูรูเรียบ
เรียงไว 

๑.๓.๓  การพัฒนาคน๒๕  หมายถึง  หมายถึง กระบวนการเรียนรูของคนและการพัฒนา
กลุมคน ใหอยูรวมกันไดอยางสันติ ดวยวิธีการเรียนรู  วิธีการฝกอบรมจึงเปนการพัฒนาทุก

                                                 
๒๓ ผศ.ดร.รังสรรค  บุษยะมา,  การจัดการเรียนรู, หนา ๒. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๑๖๔. 
๒๔สนิท  ศรีสําแดง, พุทธศาสนากับหลักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๑-๒. 
๒๕พระครู วิสุทธิสุตคุณ  (สายชล  สุภาจาโร),  CD,  หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี  วิชาเรียงความแก

กระทูธรรม  ตัวอยางการเขียนเรียงความ,  หนา  ๗.  
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องคประกอบของคน ทําใหดีขึ้น  ทําใหเจริญขึ้น  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ไปในทางที่ดีขึ้น  โดย
พัฒนาดวยหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ  ๔  ไดแก  ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  และสมานัตตตา   

๑.๓.๔  มนุษย หมายถึง สัตวโลกประเภทหนึ่ง ประกอบดวยขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ และมีอายตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  ใจ ธาตุทั้ง ๔ ดิน น้ํา 
ลม ไฟรวมเปนรางกายมนุษย 

๑.๓.๕  พฤติกรรมการปฏิบัติ  หมายถึง  การที่กลุมประชาชนที่เปนคฤหัสถที่ปฏิบัติ
ธรรมหลังการเรียนรูในดานความรับผิดชอบ  การชวยเหลือผูอ่ืน  การมีเมตตา  การตรงตอเวลา  
กิริยามารยาท  ความขยัน  อดทน  และมีความคิดริเร่ิม  เปนตน  

๑.๓.๖  ความรูของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  หมายถึง  การที่ผูปฏิบัติธรรมไดรับ
ขอมูลขาวสารแลวสามารถจดจําไวได  ในเรื่องเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ซ่ึง
ไดแก  การพัฒนาสติ  ปญญา  จิตใจ  การบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  การรูเทาทันของอารมณ  การ
ทําลายกิเลส  เปนตน 

๑.๓.๗  ทัศนคติเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  หมายถึง  การที่ผูปฏิบัติธรรม
มีความคิดเห็น  หรือแสดงทาทางในทางที่เห็นดวย  หรือไมเห็นดวย  หรือวางเฉยในดานพฤติกรรม  
ดานจิต  ดานอารมณ  ดานปญญา  และดานอื่น ๆ    

๑.๓.๘  พระสงฆ  หมายถึง  พระสังฆาธิการที่เรียนหลักสูตร  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
วิปสสนาภาวนา  รุนที่  ๑  ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  
พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑  ดานเนื้อหา  การวิจัยนี้ เปนการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ตามที่
ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา  จากเอกสาร  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีแบบสอบถามและ
สัมภาษณบุคคลหรือกลุมเปาหมายบางกลุมที่จะมีสวนเกี่ยวของในการศึกษาเรื่องนี้ ซ่ึงผูวิจัยจะ
คนควาและนําหลักธรรมดังกลาวมาประยุกตใชในการศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูใน
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาคน  กระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา  การทํางานรวมกับผูอ่ืนให
เกิดความสุขในปจจุบันตามหลักไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  และอิทธิบาท  ๔  ไดแก  
ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  การเจริญสมาธิ  และวิปสสนากัมมัฎฐาน   การพัฒนาคนดวย
หลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔  ไดแก  ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา   และสมานัตตตา  รวมทั้งศึกษาเกี่ยวกับ
ความเปนมาของการพัฒนาคนโดยเนนการสอนของพระพุทธเจา และพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมทั้ง
กอนการเรียนรู  กับหลังการเรียนรู  และความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติ  ปญหาและแนวทางแกปญหา
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 ๙

ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  และความคิดเห็นอื่น ๆ  รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลึกความเห็น
ดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในแงมุมตาง ๆ เทานั้น 

๑.๔.๒  ดานขอมูล  การวิจัยเร่ืองนี้มีขอมูลท่ีใช  ๒  ประเภท  คือ  ที่เปนเอกสาร  ไดแก  
พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  หนังสือ  ตํารา  บทความ  ขอเขียน  เอกสาร  Internet  และ
ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  สวนอีกประเภทหนึ่ง  ไดแก  ขอมูลท่ีไดจากประชาชนที่ปฏิบัติธรรม
ตามสํานักตาง ๆ ที่เปนคฤหัสถ  จํานวน  ๑๐๐  คน  และประชาชนที่เปนพระสังฆาธิการ  ผูบริหาร  
พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงมีทั้งพระและคฤหัสถ
อีกจํานวน ๓๓ รูป/คน  รวมทั้ง  อธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั  เทานั้น 

 
๑.๕  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๕.๑   ทําใหทราบกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๒  ทําใหทราบปญหา  และอุปสรรคตอการเรียนรู 
๑.๕.๓  ทําใหทราบวิธีการพฒันาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๑.๕.๔  นําผลการวิจยัไปสงเสริม  พัฒนากระบวนการเรยีนรู  และการพัฒนาคนใหเกิด 

                                 ประโยชนตอสังคมสืบไป 
๑.๕.๕  นําผลการวิจยัไปเผยแผในรูปแบบการจัดพิมพบางสวน  
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บทที่  ๒ 

เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษา  วิเคราะห  และสังเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ   
(Documentary)  เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  และวิธีการพัฒนาคนตามแนว
พระพุทธศาสนา  โดยไดกําหนดขอบเขตและเนื้อหาที่ศึกษาไว  ดังนี้   

๒.๑  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑   ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา 
๒.๑.๒  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๒.๑   ไตรสิกขา 
๒.๑.๒.๒   อริยสัจ  ๔ 
๒.๑.๒.๓   สติสัมปชัญญะ 
๒.๑.๒.๔   โยนิโสมนสิการ 

๒.๒  วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๑   ความเปนมาของการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๒  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู 
๒.๒.๓  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔   
๒.๒.๔  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔   
๒.๒.๕  การพัฒนาดวยการปฏิบัติเขมขน 

๒.๓  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   
๒.๔  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ซ่ึงในแตละประเด็น  และแตละดาน  มีรายละเอียดดังตอไปนี้   
   

๒.๑.  กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๑  ความเปนมาของกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนศาสดาเอกของโลก  ตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง  จึงได

ทรงนําหลักธรรมที่ไดตรัสรูนั้นไปสั่งสอนเวไนยสัตวตอไป  จะทําการสอนแกบุคคลอื่นนั้นผูสอน
จําเปนตองทําการศึกษาคนความากอนเปนอยางดี  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองทราบประวัติ
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 ๑๑

ความเปนมาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจาไวเปนเบื้องตนกอนวา  ไดทรงศึกษาเลา
เรียนที่สํานักใดบาง  ตรัสรูไดอยางไร  และไดแสดงธรรมแกใครบาง  รวมทั้งผลเปนอยางไร  เพื่อ
จะได เปนทรรศนะอุทาหรณ   และเปนการสรางศรัทธา   ความเชื่อ   ความเลื่อมใสใหกับ
พุทธศาสนิกชนไดมากยิ่งขึ้น  จากการทบทวนเอกสาร   แลวนํามาวิเคราะห  และสังเคราะห
ดังตอไปนี้๑   

พระนางสิริมหามายาเทวี  ประสูติพระโอรส๒ 
เมื่อวันเพ็ญขั้น  ๑๕  ค่ํา เดือน  ๖  กอนพุทธกาล  พระนางสิริมหามายาเทวีไดประสูติ

พระราชโอรสที่สวนลุมพินีใตตนสาละ  มีพระนามวา  พระสิทธัตถกุมาร  พรอมทั้งไดรับการ
พยากรณจากพราหมณวาจะไดเปนศาสดาเอกของโลก 

พระสิทธัตถกุมาร  ทรงศึกษาศิลปะวิทยาการ    
เมื่อพระกุมารไดเจริญวัยแลวจึงไดรับการศึกษาศิลปะวิทยาการตาง ๆ  ตามที่พระกุมาร

ทั่วไปจะตองเลาเรียนที่สํานักครูวิศวามิตร  แตพระสิทธัตถกุมารก็ไดทรงศึกษาศิลปะวิทยาการและ
พระเวทยตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและเชี่ยวชาญทุกสาขาวิชาการจนสิ้นความรูของอาจารยโดยไมมี
พระราชกุมารอื่นจะเทียบถึง   

พระสิทธตัถกุมาร  ทรงเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน 
ในงานพระราชพิธีจรดพระนังคัล (แรกนาขวัญ)  พระเจาสุทโธทนะไดโปรดเกลาให

เชิญพระสิทธัตถกุมารไปในงานดวย  ในขณะที่พระเจาสุทโธทนะทรงไถแรกนาขวัญนั้น  บรรดาพี่
เล้ียงนางสนมที่เฝาถวายการดูแลพระกุมารก็ออกมาดูพิธีนั้นเสียหมด  คงปลอยใหพระกุมารประทับ 
ณ ใตรมไมเพียงพระองคเดียว  ไดรับความสงบและสงัดเปนบรมสุข  ก็ทรงนั่งสมาธิ  เจริญอาณา
ปานสติกัมมัฎฐาน  ยังปฐมฌานใหบังเกิด  ในเวลาบายเงาไมนั้นทรงรูปปรากฎเปนปริมณฑลตรง
อยูดุจเวลาตะวันเที่ยงเปนอัศจรรย 

พระสิทธัตถกุมาร  ทรงทอดพระเนตรเห็นเทวทูต 
เมื่อพระสิทธัตถกุมาร  ไดเสด็จประพาสอุทยานพรอมนายฉันนะ  ไดทอดพระเนตร

เห็นเทวทูตทั้ง  ๔  คือ  คนแก  คนเจ็บ  คนตายและสมณะ  พระกุมารไดทรงตรัสถามนายฉันนะวา

                                                 
๑พระธรรมโกศาจารย,  พุทธประวัติทัศนศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร  :  วิบูลยการพิมพ,  ๒๕๒๖),  

หนา  ๙ – ๒๐. 
๒สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติ,  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  ๑๙ – ๘๖.    
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 ๑๒

เราจะตองเปนคนแก  คนเจ็บ  และตายเหมือนเชนนั้นหรือก็ทรงไดรับคําตอบวา  เปนเชนนั้นทุกคน
พระกุมารจึงปลงธรรมสังเวช 

พระสิทธัตถกุมาร  ทรงอธิษฐานเปนบรรพชิต 
พระกุมารไดเสด็จหนีออกผนวช  เพื่อถือเพศเปนบรรพชิตเหมือนพระสมณะที่ทรง

ทอดพระเนตรเห็น  พรอมทั้งทรงอธิษฐานวา  ถาอาตมาจะไดตรัสรูสัมโพธิญาณโดยแทแลว  ขอ
จุฬามณีนี้จงตั้งอยูในอากาศอยาตกลงมา  แตถามิไดบรรลุก็จงตกลงมายังพื้นพสุธา  ในทันใดนั้น
จุฬามณีก็มิไดตกลงมาจึงแนพระทัยแลวทรงแสวงหาและตั้งมั่นที่จะตรัสรูตอไป 

พระมหาบุรุษเจาทรงศึกษาสําเร็จสมาบัติ  ๘ 
เมื่อพระสิทธัตถกุมารไดเจริญวัยเปนพระมหาบุรุษที่ไดทรงถือเพศบรรพชาเปน

บรรพชิตแลว  ก็ไดเสด็จไปทรงศึกษาหาความรูจากสํานักตาง ๆ ที่มีช่ือเสียงเพื่อแสวงหาโมกขธรรม  
คือ  สํานักอาฬารดาบส  กาลามโคตร  ทรงศึกษาอยูไมนานนัก  ก็ทรงสําเร็จสมาบัติ  ๗  ไดแก  รูป
ฌาน ๔  และอรูปฌาน  ๓  ส้ินความรูของอาฬารดาบส  และกาลามโคตร  ทรงพิจารณาเห็นวา
ธรมเหลานี้มิใชทางตรัสรู  จึงไดอําลาอาฬารดาบสแลวเดินทางไปสูสํานักอุทกดาบสรามบุตร  ทรง
ศึกษาไดอรูปฌาน ๔  จึงครบสมาบัติ  ๘  ส้ินความรูของอุทกดาบสทรงเห็นวาธรรมเหลานี้มิใชทาง
ตรัสรูจึงไดอําลาอาจารยออกแสวงหาธรรมวิเศษสืบไป 

พระมหาบุรุษเจาทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา 
พระมหาบุรุษเมื่อไดทรงสําเร็จสมาบัติ  ๘  แลวก็ทรงเริ่มทําความเพียรดวยพระองคเอง  

คือทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา  ซ่ึงเปนปฏิปทาที่เปนทางใหตรัสรูไดในสมัยนั้น  โดยทรงทรมานพระวร
กายใหลําบาก  ดวยการทรมาน  ๓  วาระ คือ 

วาระที่  ๑  พระองคตั้งพระทัยกดฟนไว  (ทรงกดพระทนตดวยพระทนต)  แลวใชล้ิน
กดเพดานไวตลอดเวลา  (กดพระตาลุดวยพระชิวหา)  จนเกิดอาการพระเสโทไหล  เกิดทุกขเวทนา
อยางแรงกลา  คร้ันทรงเห็นวาการกระทําอยางนี้ไมใชทางตรัสรู 

วาระที่  ๒  พระองคทรงผอนและกลั้นลมอัสสาสะและปสสาสะ  จนเกิดอาการหูอ้ือ  
เสียงดังอูทางชองพระกรรณทั้งสอง  ปวดศีรษะ  เสียดทอง  รอนทั่วพระวรกายไดเสวยทุกขเวทนา
แสนสาหัส  คร้ันทรงเห็นวาการกระทําอยางนี้มิใชทางตรัสรู 

วาระที่  ๓  พระองคทรงอดพระอาหาร  ผอนเสวยวันละนอยจนกระทั่งไมเสวยเลย  จน
พระวรกายเหี่ยวแหง  พระฉวีเศราหมอง  พระอัฐิปรากฏทั่วพระวรกาย  เมื่อทรงลูบพระกาย  เสน
พระโลมามีรากอันเนาหลุดรวงลงจากขุมพระโลมา  พระกําลังนอยลงไมสามารถจะทรงพระวรกาย
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ไวได  ถึงกับสลบลมลงในขณะนั้นก็ทรงเกิดพระสติหวนระลึกถึงความเพียรทางใจวา  ทางตรัสรู
ไมใชการทรมานรางกายเชนนี้เปนแน 

พระมหาบุรุษเจาไดรับขาวมธุปายาสจากนางสุชาดา 
นางสุชาดาพรอมดวยสาวใชไดนําขาวมธุปายาสมาถวายพระมหาบุรุษ  เพราะนางนึก

ตระหนักแนใจวา  เปนเทพยดาแลวลงมาจากตนไทรงามนั้น  พระมหาบุรุษเจาทรงรับขาวมธุปายาส
น้ันแลวทรงเสวยจนหมด  ทําใหพระมหาบุรุษมีพระกําลังและพระวรกายเปนปกติ  ซ่ึงพรอมที่จะ
ทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป 

พระมหาบุรุษเจาทรงทําความเพียรทางจิตเพื่อตรัสรู 
พระมหาบุรุษไดเสด็จดําเนินไปสูดงไมอสัตถะโพธิพฤกษ  พบพราหมณโสตถิยะถวาย

หญาคา  ๘  กํา  แลวเสด็จขึ้นประทับบนรัตนบัลลังกแกวนั้น  ขัดสมาธิเริ่มทําความเพียรโดยสมาธิ
จิต  พรอมทั้งทรงอธิษฐานวา  “เลือด  หนัง  เอ็น  และกระดูกจะเหือดแหงไปเทาไร  ถาไมไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็จะไมทรงลุกขึ้น”  ในขณะนั้นพญามารพรอมดวยเสนามารยกกองทัพ
ขับไลพระมหาบุรุษจนเจาแมธรณีคือ  นางวสุนธราไดปลอยมวยผม บีบน้ํากรวดที่พระมหาบุรุษได
สะสมไวในอเนกชาติใหไหลออกมาเปนทะเลหลวง  แลวกระแสน้ําไหลมาทวมทับเสนามารจน
วอดวาย  พญามารปราชัยพายแพบุญบารมีของพระมหาบุรุษ  แลวพระองคก็ทรงเบิกบานพระทัยได
ปติเปนกําลัง  ทรงเจริญสมาธิภาวนา  จนจิตสุขุมโดยลําดับอันเปนองคปญญาขั้นสูงทั้ง  ๓  ประการ
ใน  ๓  ญาณ คือ 

๑)  ในปฐมยาม  ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  สามารถระลึกอดีตชาติที่พระองค
ทรงบังเกิดมาแลวทั้งสิ้นได 

๒)  ในมัชฌิมยาม  ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือ ทิพพจักขุญาณ  สามารถหยั่งรูการเกิด  
การตาย  ตลอดจนการเวียนวายของสัตวทั้งหลายอ่ืนไดหมด 

๓)  ในปจฉิมยาม  ทรงบรรลุอาสวกัขยญาณ  คือ ทรงพระปรีชาสามารถทําอาสวกิเลส
ทั้งหลายใหหมดสิ้นไปดวยพระปญญา  ก็ทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  เปนพระสัมมาสัม
พุทธเจา  เมื่อวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖  (เดือนวิสาขะ)  กอนพุทธศักราช  ๔๕ ป   

พระพุทธเจาทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตนสูตรแกปญจวัคคีย 
เมื่อพระองคไดตรัสรูแลวทรงเสวยวิมุติสุขแลวไดทรงพิจารณาบุคคลที่จะไดรับการสั่ง

สอนเปนคนแรก  ก็ทรงนึกถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบส  ก็ทรงทราบวาส้ินชีวิตแลว  จึงหวน
ระลึกถึงปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป  ที่เคยปรนนิบัติพระองคมา  จึงไดทรงเสด็จไปประกาศพระธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร  เปนปฐมเทศนาแกปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป  คือ โลกุตตรธรรมอันประเสริฐ ๔ ประการ  
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(อริยสัจ ๔) คือ ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ  เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนาอยูนั้น  ธรรมจักษุไดเกิดขึ้นแกทานโกณ
ฑัญญะวา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งหมด  ลวนมีความดับเปนธรรมดา”  
แลวอัญญาโกณฑัญญะก็ไดบรรลุโสดาปตติมรรค  เปนพระสงฆองคแรกในโลก  เมื่อวันเพ็ญขึ้น 
๑๕ ค่ํา เดือน ๘  (เดือนอาสาฬหมาส)  ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตร 
เมื่อพระพุทธองคไดทรงแสดงธรรมจนปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป สําเร็จเปนพระอรหันต

แลวพระองคก็ทรงโปรดยสกุลบุตรตอมาจนไดสําเร็จเปนพระโสดาปตติมรรค พรอมกับพระสหาย
ของยสกุลบุตรดวย  แลวพระองคก็ทรงปราบชฎิลใหบรรลุมรรคผลตอมา 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา  พุทธมารดาและพระนางพิมพาเทวี 
พระบรมศาสดาไดทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดาและพระนางมหาปชาบดีเมื่อ

พระธรรมเทศนาจบ  พระพุทธบิดาไดบรรลุสกทาคามิผล  สวนพระนางมหาปชาบดีไดบรรลุโสดา
ปตติผล  หลังจากนั้นพระพุทธเจาไดเสด็จขึ้นไปโปรดพระพุทธมารดาซึ่งประทับอยู ณ ดุสิตเทว
พิภพ  เพื่อสนองพระคุณดวยกตัญูกตเวทิตาธรรม  ดวยอภิธรรม ๗ พระคัมภีร  เปนเวลา ๓ เดือน  
(๑ พรรษา)  พระพุทธมารดาไดบรรลุพระโสดาปตติผล  สวนพระนางพิมพาราชกัญญาผูมีจิตใจผอง
แผวเบิกบาน  ตั้งพระทัยสดับพระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุโสดาปตติผล 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน  ไพเราะในทานกลาง และไพเราะใน
ที่สุด 

พระพุทธเจาตราบใดที่ยังไมไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  แมแตไดทรงศึกษา
จบไดสมาบัติ  ๘  ครบแลวแตทรงเห็นวายังมิใชทางตรัสรู  ก็ยังไมทรงสั่งสอนผูใดแตเมื่อไดบรรลุ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  เปนพระพุทธเจาแลว  จึงทรงนําหลักธรรมที่พระองคตรัสรูแลวนําไป
ส่ังสอนนี้  เปนนิทรรศนอุทาหรณวาการที่จะเปนครูที่จะสอนคนอื่น ๆ ไดดีนั้น  ตนเองตองเรียนให
รูและลงมือปฏิบัติมาเปนอยางดีแลวจึงทําการสอนบุคคลอื่นดวย  เหตุนี้พระพุทธเจาซึ่งทรงแสดง
ธรรมที่พระองคตรัสรูไวไพเราะในเบื้องตน  ไพเราะในทามกลาง  และไพเราะในที่สุดดวยอรรถ
และพยัญชนะแกหมูสัตวทั้งปวง  พรอมทั้งสมณพราหมณ  พรอมทั้งเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
ใหรูตาม๓ 

 
                                                 

๓พระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม),  ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติกรรมฐาน,  
(กรุงเทพมหานคร  :  วิริยะพัฒนาการพิมพ,  ๒๕๕๐),  หนา  ๒๘ – ๒๙.    
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จากที่ไดกลาวมาอยางสังเขปนี้  ยอมแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา  พระพุทธเจาได
ทรงเขาสูกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องและดําเนินการมาตามลําดับ  โดยเริ่มตั้งแตยังทรงพระ
เยาวคือ  เปนพระสิทธัตถกุมารก็ไดทรงศึกษาเลาเรียนศิลปะวิทยาการและพระเวทยตาง ๆ ทางโลก
เทาที่มีอยูในสมัยนั้น  ก็ยังไมทรงพบโมกขธรรมที่มนุษยเมื่อเกิดมาแลวตองแก  ตองเจ็บ  และตอง
ตายเปนเชนนี้ทุกคน  จึงไดทรงถือเพศเปนบรรพชิต  เพื่อแสวงหาทางตรัสรูใหไดตามปณิธานที่ทรง
ตั้งพระทัยไว  โดยใชเวลายาวนานถึง  ๖  ป  ดวยการเขาศึกษาในสํานักของอาฬารดาบสและอุทก
ดาบส  ไดสมาบัติ  ๘  แตก็ยังไมพบทางตรัสรู  ซ่ึงทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา  ซ่ึงเชื่อวาเปนทางแหงการ
ตรัสรูในสมัยนั้น  ดวยวิธีการ  ๓  ประการ คือ  กดพระทนตดวยพระทนต  กล้ันลมอัสสาสะและ
ปสสาสะ  รวมทั้งทรงอดอาหารวันละนอย ๆ จนไมเสวยเลย  ทําใหพระวรกายเหลือแตหนังหุม
กระดูก  แลวทรงเห็นวาสิ่งเหลานี้มิใชทางตรัสรู  จึงทรงมีพระสติหวนคิดถึงการบําเพ็ญเพียรทางใจ  
นั่นคือ  กระบวนการเรียนรูของพระองคยังไมบรรลุเปาหมายที่ตั้งพระทัยไวก็ยังไมหยุดอยู  จึงหัน
มาแสวงหาทางจิตภาวนาหรือการทําสมาธิที่ประกอบดวยปญญา  ซ่ึงผลการเจริญสมาธิจนจิตสุขุม
ตามลําดับ  ก็ไดบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณในปฐมยาม  และบรรลุจุตูปปาตญาณในมัชฌิมยาม  
สวนในปจฉิมยามทรงบรรลุอาสวักขยญาณ  ดวยการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  คือ อริยสัจ 
๔  ประการไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูโดยไมตองมีการเกิดมา
อีกเชนนี้  ความแก  ความเจ็บ  และความตายก็ไมเวียนมาอีก  เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูตามปณิธาน
ที่พระองคทรงตั้งไวเชนนี้  ประกอบกับมีพระมหากรุณาธิคุณแกสัตวโลก  จึงไดทรงนําหลักธรรมที่
ตรัสรูนี้ไปเทศนาสั่งสอนเปนครั้งแรกแกปญจวัคคียทั้ง ๕ รูป  พระยสกุลบุตร  ชฏิลทั้ง ๓ พี่นอง  
พระเจาพิมพิสารและบริวาร  รวมทั้งเสด็จไปโปรดพระพุทธบิดา  พระพุทธมารดา  พระนางมหา 
ปชาบดี  และพระนางพิมพาราชกัญญา  ใหบรรลุมรรคผลโดยทั่วกัน  เพื่อเปนการแสดงความ
กตัญูกตเวทิตาธรรมขั้นสูงตอผูมีพระคุณ  ดังนั้นกระบวนการเรียนรูของพระพุทธเจา  จึงเปน
แบบอยางที่ดีที่สุดนั่นคือ  เพียรพยายามศึกษาจนประสบผลสําเร็จเปนอยางดีแลว  จึงทรงนํา
หลักธรรมที่ไดตรัสรูแลวนั้นไปประกาศหรือส่ังสอนเวไนยสัตวตอไป 

๒.๑.๒  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการศึกษาประวัติ  วิธีปฏิบัติ  และหลักธรรมคําสอน

ทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหยึดมั่นในศีลธรรม  กระทําแตความดี  และสามารถนําหลักธรรมไปเปน
หลักประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม  ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาแหงการศึกษา  ซ่ึงกระบวนการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  สิกขา  คือ  
การศึกษานั่นเอง  ดังนั้นกระบวนการและวิธีการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาจึงเปนปจจัยขั้น
พื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนทุกคน  จะตองเขาสูกระบวนการของการศึกษาหรือเรียนรูใหเกิดความ
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 ๑๖

ศีล    อบรม         สมาธิ 
สมาธิ    อบรม         ปญญา 
ปญญา    อบรม         จิต 

เขาใจในหลักธรรมกอน  แลวจึงนอมนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนและมีความสุขทั้งแกตนเอง  
ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติ  ซ่ึงกระบวนการและวิธีการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา
ในที่นี้ไดกําหนดไวรวม  ๔  หลักธรรม  คือ  ไตรสิกขา  อริยสัจ  ๔  สติสัมปชัญญะ  และโยนิโส
มนสิการ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 
๒.๑.๒.๑  หลักไตรสิกขา   
คําวา  ไตรสิกขา  สามารถแยกวิเคราะหออกไดเปน  ๒  คํา คือ  ไตร  แปลวา  ๓  อยาง

หรือ ๓  ประการ  หรือ  ๓  ขอ  สวนคําวา  สิกขา  แปลวา  การศึกษา หรือการเลาเรียน หรือการ
เรียนรู  หรือขอที่จะตองศึกษา  หรือขอที่จะตองปฏิบัติ๔  ดังนั้น  คําวาไตรสิกขา  จึงแปลวา  ขอที่
จะตองศึกษา หรือขอที่จะตองปฏิบัติมี  ๓  อยาง  ไดแก  ศีล  เรียกวา  สีลสิกขา  สมาธิ  เรียกวา  จิต
สิกขา  และปญญา  เรียกวา  ปญญาสิกขา  รวมเรียกวา  ไตรสิกขา  ซ่ึงทั้ง  ๓  อยางนี้จะตองมีความ
เช่ือมโยงสัมพันธกัน  โดยเริ่มจากศีลกอน  นั่นคือบุคคลตองมีศีลหรือตองรักษาศีลกอนเปนอันดับ
แรก  แลวจึงเจริญสมาธิไดอยางแนวแน  ตอจากนั้นปญญา คือการรูแจงก็จะเกิดขึ้นในจิตใจของ
ตนเอง  ดังแผนผังตอไปนี้ 

ความสัมพันธของ  ศีล – สมาธิ – ปญญา   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพที่  ๑  ความสัมพันธของ  ศีล – สมาธิ – ปญญา   

 

                                                 
๔ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  

นานมีบุคสพับลิชเคช่ันส,  ๒๕๔๖),  หนา  ๑๑๙๐.   

ศีล 

สมาธิ 

ปญญา จิต 
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 ๑๗

ในความสัมพันธของศีล – สมาธิ – ปญญา ตามแผนผังนี้สามารถวิเคราะหใหเห็นความ
เกี่ยวเนื่องกันไดตามลําดับดังตอไปนี้   

ศีล  หมายถึง  ความประพฤติอันดีงาม๕  และการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต  ความมี
ระเบียบวินัย  และความมีกิริยามารยาทงดงาม  เฉพาะอยางยิ่งเนนศีลในระดับการไมเบียดเบียน 
หรือการอยูรวมกันดวยดี  โดยสงบสุขในสังคม  กลาวคือ  การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  
การไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดตอของรัก  ไมประทุษรายจิตใจ
ลบหลูเกียรติ  ทําลายตระกูลวงศของกันและกัน  การไมหักรานลิดรอนผลประโยชนกันดวยวิธี
ประทุษรายทางวาจา   และการไม ซํ้าเติมตนเองดวยส่ิงเสพติด   ซ่ึงทําให เสื่อมทรามเสีย
สติสัมปชัญญะ  ท่ีเปนเครื่องเหนี่ยวร้ังปองกันจากความผิดพลาด  เสียหาย  และคุมตัวไวในคุณ
ความดี   

สมาธิ  หลักของพระพุทธศาสนา  การบําเพ็ญสมาธิ  ศีลเปนตัวการสําคัญ  โดยเฉพาะ
ศีล  ๕  ซ่ึงเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐาน  จัดความเปนมนุษยใหสมบูรณ  เมื่อมนุษยมีความบริสุทธิ์
ในทางความประพฤติ  เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน  ไมหวาดตอการลงโทษ  ไมสะดุงระแวงตอ
การประทุษรายของคูเวร  ไมหวั่นใจเสียวใจตอเสียงตําหนิ  หรือความรูสึกไมยอมรับของสังคมและ
ไมมีความฟุงซานวุนวายใจ  เพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของตน  จิตใจจึงจะปลอด
โปรง  สงบแนวแน  มุงมั่นตอส่ิงที่คิด  คําที่พูด  และการที่ทําได  ยิ่งคิดไมฟุงซาน  สงบ  มุงมั่น  
แนวแนเทาใด  ความเปนมนุษยก็ยิ่งสมบูรณเทานั้น  ความตั้งมั่นแหงจิต  หรือสมาธิจิตจึงเกิดขึ้นได
สมบูรณเพราะมีศีล  ซ่ึงเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานรองรับ  และประกันความปลอดภัย 

ปญญา  ระบบการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา  ไมวาจะมองในแงใด  ลวนเริ่มตน
ดวยปญญาและจบลงดวยปญญา  เมื่อผูปฏิบัติมีความรู  ความเขาใจ  หรือมีความเชื่อมั่นถูกตองเปน
พื้นฐานอยูกอนแลว  ก็เร่ิมการฝกอบรมที่ความประพฤติทางกาย  วาจา  และอาชีวะ  (ศีล) กอน  เมื่อ
ศีลพรอมดีแลว  ก็ฝกขั้นประณีตขึ้นมาถึงการฝกอบรมจิต  (สมาธิ)   จนถึงขั้นสุดทาย  คืออบรม
ปญญาใหแกกลาจนพนจากอวิชชา 

ปญญานั้นเจริญงอกงามขึ้นเรื่อย ๆ ตลอดกระบวนการฝกอบรม  เบื้องตนอาจเปนเพียง
ความเชื่อตามเหตุผลกอน  แตระหวางการฝกอบรมตอมา  ความรู ความเขาใจจะคอย ๆ เพิ่มขึ้นดวย
อาศัยการรูจักคิด  การไตรตรอง  สอบสวนพิจารณา  การรูเห็นประจักษผล  การปฏิบัติที่เกิดมีใน
ระบบการฝกอบรม  และการที่อินทรียตาง ๆ แกกลายิ่งขึ้น  จนในที่สุดปญญาก็จะเจริญถึงขั้นรู  

                                                 
๕พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  สมาธิและแนวปฏิบัติ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หนา  ๕๖.  
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 ๑๘

เขาใจ  ส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  ถึงขั้นหลุดพน  บรรลุนิพพานได  คือความรู ความเขาใจ หรือ
ความเชื่อตามเหตุผล  กลายมาเปนการรู  การเห็น  ดวยปญญาของตนจริง ๆ โดยสมบูรณ 

ศีล – สมาธิ – ปญญา  จึงเปนความตอเนื่องกันของขบวนการฝกอบรมที่เรียกวา  
ไตรสิกขา  ดังมีพุทธพจนแสดงความวา   

“ศีลเปนอยางนี้  สมาธิเปนอยางนี้  ปญญาเปนอยางนี้  สมาธิที่มีศีลบมแลว  ยอมมีผล
มาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาที่สมาธิบมแลว  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  จิตที่ปญญาบมแลว  
ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยสิ้นเชิง  คือ   จากกามาสวะ  ภวาสะ  และอวิชชาสวะ” 

จิต  การฝกอบรมจิตใหเจริญขึ้นดวยคุณธรรมตาง ๆ ใหเขมแข็งมั่นคงหนักแนน  และ
ใหมีปญญาเทาทันสังขาร  จิตจึงไดรับการพัฒนาคุณภาพจิต  หรือเปนการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพ
และสมรรถภาพสูง  ซ่ึงเอื้อแกการมีชีวิตที่ดีงาม  และพรอมที่จะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดี
ที่สุด 

กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  เปนการศึกษาและอบรมเกี่ยวกับ ศีล  สมาธิ  
และปญญา  นั่นคือ  ถามีการฝกฝนดานกาย  และวาจา  ใหยิ่งขึ้นไป  เรียกวา  อธิสีลสิกขา  ถาฝกฝน
ดานจิตใจใหมีคุณภาพ  เรียกวา  อธิจิตตสิกขา  และถามีการฝกฝนอบรมดานปญญาใหยิ่งขึ้นไป  
เรียกวา  อธิปญญาสิกขา  ซ่ึงมีดังนี้   

๑.  อธิสีลสิกขา (ศีล)  คือ การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความ
สุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ  

๒. อธิจิตตสิกขา (สมาธิ)  คือ การฝกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สราง
เสริมคุณภาพสมรรถภาพ  และสุขภาพของจิต  

๓. อธิปญญาสิกขา (ปญญา)  คือ การฝกฝนอบรมทางปญญา ใหเกิดความรูเขาใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุปจจัยที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทา
ทันโลกและชีวิต  จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธ์ิหลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งตาง ๆ ดับ
กิเลสดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน๖  ซ่ึงแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี้    

๑  อธิสีลสิกขา  คือ ศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 
การศึกษาดานศีล  หรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติ วินัย และความสัมพันธทางสังคมถึง
มาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตไดดี 

                                                 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๒. 
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 ๑๙

สีลสิกขา เปนไปเพื่อใหจิตอยูในสภาพเปนปกติ ไมถูกกิเลสชั่วหยาบครอบงํา พรอมที่
จะเรียนรูจิตในขั้นตอไป  วัตถุประสงคการศึกษาเรื่องศีล เพื่อใหกายวาจาสงบเรียบรอย เปนพื้นฐาน
ใหจิตเกิดสัมมาสมาธิ  ชนิดของศีล ศีลมีหลายระดับ จําแนกงาย ๆ แบงได ๓ กลุม คือ  ๑) ศีลใน
ระดับจริยธรรม ๒)  ศีลเพื่อการปฏิบัติธรรม  ๓)  ศีลของพระอริยบุคคล 

๑)  ศีลในระดับจริยธรรม ไดแกการงดเวนการทําบาปอกุศลทางกายและวาจา เชน ศีล 
๕ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน ศีลชนิดนี้เกิดจากเจตนามั่นที่จะงดเวนการทําความชั่วหยาบทาง
กายและวาจา ผูมีศีลสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข ตัดเครื่องรบกวนจิตใจใหฟุงซานได 
ศีลระดับนี้จําเปนมากสําหรับนักปฏิบัติ อยางนอยที่สุดผูปฏิบัติจะตองตั้งใจงดเวนการทําบาปอกุศล 
๕ ประการ คือ การฆา และทํารายคนและสัตวทั้งหลาย การเบียดเบียนประทุษรายทรัพยสินของ
ผูอ่ืน การเบียดเบียนประทุษรายของรักของหวงเชน บุตร ภรรยาของผูอ่ืน การกลาวเท็จ กลาว
สอเสียด กลาวคําหยาบและกลาวเพอเจอ และการเสพสิ่งเสพติดอันเปนเครื่องสงเสริมความ
ประมาทขาดสติของตน 

๒)  ศีลเพื่อการปฏิบัติธรรม ไดแกอินทรียสังวรศีล เปนศีลที่พัฒนาไปจากศีลในเชิง
จริยธรรมอีกชั้นหนึ่ง เกิดจากการมีสติคุมครองรักษาจิตไมใหถูกกิเลสครอบงําเมื่อมีการกระทบ
อารมณ ทางตา หู  จมูก ล้ิน กายและใจ เชนเมื่อถูกคนดาวา จิตเกิดความโกรธก็มีสติรูทันความโกรธ
ที่เกิดขึ้น ความโกรธนั้นจะครอบงําจิตไมได จิตจะเกิดความสงบตั้งมั่นเปนปกติอยู ไมมีเร่ืองตอง
ทะเลาะวิวาท หรือทํารายกัน  เปนตน อินทรียสังวร เปนเครื่องมือฝกสติไดเปนอยางดี นอกจากจะ
เปนศีลแลว ยังเกื้อกูลตอการเจริญวิปสสนาดวยการดูจิตในชีวิตประวันดวย จึงเปนส่ิงที่เพื่อนัก
ปฏิบัติควรฝกใหมีขึ้นในชีวิตประจําวันใหได 

๓)  ศีลของพระอริยบุคคล เปนศีลที่พัฒนาไปจากอินทรียสังวรศีลอีกขั้นหนึ่ง เปนศีล
อัตโนมัติที่ไมตองจงใจรักษา เพราะพระอริยบุคคลตั้งแตระดับพระโสดาบันขึ้นไปถึงพระอนาคามี
จะไมกังวลสนใจ คอยนับศีลเปนขอๆ แตจะมีธรรมคือสติ สัมมาสมาธิ และปญญาเปนเครื่องรักษา
จิตใหเปนปกติ ไมถูกกิเลสหยาบๆ ครอบงําจนถึงขั้นการทําผิดศีลในเชิงจริยธรรมได สวนพระ
อรหันตนั้นจิตปราศจากอาสวกิเลสหอหุม จึงไมมีทางที่จะเกิดกิเลสยอมจิตไดอีก ดังนั้นจึงไม
จําเปนตองมีธรรมใดเปนเครื่องรักษาจิตจากกิเลสอีกตอไป 

วิธีมีศีล  คนทั่วไปรักษาศีลดวยการขมใจไมใหทําชั่ว แตนักปฏิบัติควรรักษาศีลดวย
สติปญญา คือเมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรส กายกระทบสัมผัส หรือใจรู
ธรรมารมณตาง ๆ หากจิตเกิดความยินดีพอใจก็รูทัน หากจิตเกิดความยินรายไมพอใจก็รูทัน และ
หากจิตเฉยอยูก็รูทัน การรูทันนี้เปนงานของสติ 
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เมื่อรูทันแลวอกุศลที่ยังไมเกิดจะไมเกิด อกุศลที่เกิดอยูแลวจะดับไป กุศลที่ยังไมเกิดจะ
เกิด กุศลที่เกิดแลวจะเกิดงายยิ่งขึ้น และจะดียิ่งขึ้นไปอีกหากความรูทันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้นจะ
ประกอบไปดวยความรูจริงหรือความเขาใจดวย คือรูวาความยินดีพอใจหรือความยินรายไมพอใจ
ตลอดจนความเฉย ๆ นั้น เปนสิ่งที่ไมเที่ยงหรือเปนส่ิงแปลกปลอมหรือเปนสิ่งที่จิตปรุงแตงขึ้นมา
เปนคราว ๆ หามก็ไมได บังคับไมได เกิดขึ้นแลวตั้งอยูช่ัวขณะก็ดับไป การรูความจริงนี้เปนงานของ
ปญญา 

ศีล ๗  คือ กุศลเจตนา เจตนางดเวนไมลวงละเมิดศีลที่พระพุทธเจาบัญญัติไว การงดเวน
ตามสิกขาบท ที่ทรงบัญญัติ ตองอาศัยกําลังกาย กําลังใจ มุงมั่นประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง ไม
ทอถอย ใหเปนปกติ นํามาซึ่งความสงบระงับดับเวรภัยอันตราย 

ความเปนผูมีศีลตองไมมีความบกพรอง เปรียบน้ําสะอาดจะตองไมมีสวนใดสวนหนึ่ง
สกปรก ศีลของพระอริยเจา ๑) ศีลนั้นตองไมขาด   คือ ตองไมฆา ไมทํารายสัตวอ่ืน องคของ
ปาณาติบาต ๕ ประการ คือ รูวาสัตวมีชีวิต มีจิตคิดจะฆา มีความพยายามฆา และสัตวตายดวยความ
พยายาม ถาทําครบ  คือ ขาดศีล  ๒) ไมทะลุ  เชนตั้งใจฆาสัตว แตสัตวไมตาย การกระทําเชนนี้แม
ศีลไมขาด แตทานบอกวา ทําใหศีลทะลุ ทําใหศีลไมบริสุทธิ์  ๓) ไมดาง  เชนตั้งใจฆาสัตว แตสัตว
ไมตาย การกระทําเชนนี้แมศีลไมขาด แตทานบอกวา ทําใหศีลไมบริสุทธิ์  ๔) ไมพรอย เชน นําของ
คนอื่นมาซอนเพื่อลอเลน  แมจะไมมีเจตนาลักของเขา แตทําใหเขาตกใจกังวล ทานจึงกลาววา  ทํา
ใหศีลพรอย ไมบริสุทธ์ิ  ๕) เปนไท รักษาศีล สมาทานศีลดวยความสํานึกเห็นคุณคาของศีล เชน
รักษาศีลนี้ดี  เพราะสงบระงับเวรภัยอันตรายตาง ๆ รักษาเพราะตองการผลประโยชน การรักษา
อยางนี้เรียกวารักษาอยางทาส เหมือนกับวามีใครมาบังคับใหรักษา  ๖)  ทานผูรูสรรเสริญหรือ
รับรองวาใชได   คือ บัณฑิต นักปราชญ พบเห็นยอมรับ นับถือ ยกยองวา เปนผูรักษาศีลไดดี มี
ความบริสุทธิ์ ถูกตอง ๗)  ไมถูกมานะทิฏฐิเขาครอบงํา คือ ไมดูหมิ่นผูอ่ืน หรือยกตนขมคนอื่น ขาด
เมตตาธรรม ศีลบริสุทธิ์ จะไมปลอยใหมานะ ความถือตัว และทิฏฐิความถือผิด เชนเห็นวาการ
ปฏิบัติความดีเพียงขั้นศีลเพียงพอแลว เขาครอบงําจิตได ๘) เปนไปเพื่อสมาธิ คือ สามารถควบคุม
ทางกาย วาจา ใจ ใหมีความสงบ เกิดปติ จิตนอมเขาหาสีลานุสสติ คือ มีสติระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
จิตมีความตั้งมั่นเปนสมาธิไดในที่สุด  เรียกวา อริยกันตศีล คือ ศีลที่พระอริยเจาชอบใจ พอใจ เปน
ศีลบริสุทธิ์ตามควรแกฐานะไมวาจะเปน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

                                                 

 ๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อยูเย็นเปนสุข,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ แปดสิบเจ็ด,  
๒๕๕๐), หนา ๑๓-๒๓. 
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การที่จะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ ตองเร่ิมที่ความพอใจศรัทธาในศีล ปญญาพิจารณาเห็น
คุณคาของศีล  รักษาศีลจนกลายเปนผูมีศีล พิจารณาเห็นประโยชนที่ตนพึงไดรับจากการรักษา 
ความดีงามของศีลในระดับตาง ๆ  พิจารณาเห็นความจริง ศีลเปนเหตุใหสําเร็จประโยชนแกผูรักษา
ตราบเทาแกชรา ศีลเปนกําลังอยางยอดเยี่ยม  ศีลเปนอาวุธที่ใชตอสูกับความชั่วไดอยางดียิ่ง  ศีลเปน
เครื่องประดับอยางประเสริฐ ศีลเปนเกราะอยางอัศจรรย บุคคลจะไดโภคสมบัติก็เพราะศีล บุคคล
จะไดความสุขจนถึงบังเกิดในสุคติโลกสวรรคก็เพราะศีล  แมการที่บุคคลจะสามารถสงบระงับ
ดับเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขไดก็เพราะศีล   

กรณีศีล ๕ สามารถสมาทานศีลใหมได ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล กําหนดใหรักษาเพียง
ระยะเวลา ส้ัน ๆ คือ วันหนึ่ง กับคืนหนึ่งเทานั้น ศีล ๑๐ ศีลสําหรับสามเณร ถาบกพรองไป เปด
โอกาสใหตอศีลใหม คือรับศีลใหมไดบางขอ บางขอกําหนดใหลงทัณฑกรรม คือ ทํางานตามคําสั่ง
ของอาจารยอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหเกิดความสํานึก เมื่อทําผิดตองรับโทษ เพื่อเปนการกระตุนการ
สํารวมระวังใหเกิดมากขึ้น ศีลของพระภิกษุ มี ๔ ขอ เรียกวา ปาราชิก ๔ คือ ๑) ภิกษุเสพเมถุนเปน
ปาราชิก  ๒) ภิกษุลักของเขาเปนปาราชิก ๓) ภิกษุฆามนุษยเปนปาราชิก ๔) ภิกษุพูดอวดคุณพิเศษที่
ไมมีในตนเปนปาราชิก  ปาราชิก แปลวา ผูพายแพ ทั้ง ๔ ประการนี้ถือวาเปนความรุนแรง ถาภิกษุ
รูปใดลวงละเมิด ภิกษุรูปนั้นขาดจากความเปนพระภิกษุ นอกจากนั้นยังมีอาบัติที่เปนโทษเบา มีการ
กําหนดโทษใหทรมานตนเองบาง สารภาพความผิดของตนดวยการแสดงอาบัติ 

การรักษาในตอนแรก ๆ ไมอาจทําใหบริสุทธิ์บริบูรณได อยาทอถอย  ตองมีความ
อุตสาหะ พยายามในการสํารวมระวังรักษาศีล และใหมีความขะมักเขมนในการรักษาศีล  ศีลเนนที่
การควบคุมอาการทางกายกับวาจาเปนหลัก ความเปนผูมีศีลสามารถรูไดดวยการอยูรวมกันนาน ๆ 
การสังเกต และการพิจารณา  การมองของบุคคลอื่นในกรณีของตนเองสามารถมองเห็นความ
เปล่ียนแปลงทางใจ คือ เห็นความเดือดรอนใจ ความสับสนวุนวายใจลดลง  แสดงวา การรักษาศีล
ของตนดีขึ้น บางครั้งมองไมเห็นความเปลี่ยนแปลง ความกาวหนาในการประพฤติปฏิบัติรักษาศีล 
ไมควรซ้ําเติมตนเองดวยการเลิกรักษาศีลเสีย 

ในขั้นศีลประณีตยิ่งขึ้น พระพุทธองคทรงสอนวา ใหบุคคลรักษาศีลท่ีพระโลกนาถ
ทรงบัญญัติเหมือนจามรีรักษาขนหาง นกตอยติวิดรักษาฟองไข อธิบายวา จามรีเปนสัตวมีขนหาง
สวยงามมาก จะรักษาทะนุถนอมขนหางยิ่งกวาชีวิต แมบางครั้งมีอันตรายจากสัตวอ่ืน เชน เสือ 
สิงโต เปนตน ในขณะวิ่งหนีอันตราย ขนหางไปเกี่ยวกับหนาม เปนตน จามรีหยุดแกะขนหางออก
กอนแมจะตายก็ยอม แตไมใหขนหางของตนขาด จามรีรักษาขนหางยิ่งกวาชีวิต  เปนตัวอยางเพื่อ
เตือนจิตคนที่รักษาศีล ใหทนตอความเจ็บปวด อันตราย แมจะตายก็ไมยอมทําลายศีลของตน  การ
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กระทําเชนนี้จะตองเปนคนที่มีความศรัทธาเชื่อมั่นในศีลอยางมั่นคง มีความพยายาม ไมทอถอย พบ
ความบริสุทธิ์ของศีล และความสงบอันเกิดจากผลและอานิสงสของศีลตามสมควรแกเหตุ 

คนที่จะละเมิดศีลเพราะเหตุหลายประการ เชนเพราะไมละอาย ไมรูวาเปนความผิด 
เขาใจวาทําไดในสิ่งที่ทําไมได  เขาใจวาทําไมไดในสิ่งที่ทําได สงสัยวาผิดหรือไม  เพราะหลงลืม 
ขาดสติ อีกสาเหตุหนึ่งที่ละเมิดศีลไมไดมาจากตนเอง อาศัยแรงกระตุนจากภายนอก  เพื่อปองกัน
ปญหาตัดไฟแตตนลม พระพุทธองคทรงแนะนํา ใหพยายามไมไปในสถานที่อโคจร คือสถานที่ที่
ไมควรไป เนื่องจากจิตใจของคนเราออนไหวงาย เขาไปในสถานที่ที่มีลักษณะกระตุน เรงเราใหผิด
ศีล ถาจิตใจไมเข็มแข็งพอ โอกาสที่จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ทําไดยากมาก เหมือนเอาไฟไปวางใกล
เชื้อ  โอกาสไฟลุกงายขึ้น  

ดังนั้นบุคคลที่จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณก็ตองอาศัยสติสัมปชัญญะของตน ระลึก
ถึงผลที่จะเกิดขึ้น สติสัมปชัญญะตองมีมากพอตอการตัดสิน เมื่อเห็นวาส่ิงนั้นเปนโทษพยายามงด
เวนไมกระทํา  เพราะความจริงไมวา ความดี ความชั่ว ความรู ความเขลา จุดเริ่มตนตองมาจากการ
สะสมเรื่องของความดี ความรูก็เชนกันตองสั่งสม  

การรักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์ บริบูรณ ตองอาศัยคุณธรรม ตระหนักถึงความเปนผูมี
สติสัมปชัญญะ ระลึกรูในปาริสุทธิศีลวา เราจะทําปาริสุทธิศีล คือ ความหมดจดบริสุทธิ์แหงศีลอัน
ยังไมบริสุทธ์ิบริบูรณ ใชปญญาประคับประคองศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณ ตองแสดงเจตนารมณที่แนว
แน พยายามบากบั่น มุงมั่นเพื่อใหตนสามารถสัมผัสผลอันบริสุทธิ์ของศีลในชั้นของศีล 

การเจริญสมาธิและการพัฒนาปญญา เหมือนกับการวายน้ําทวนกระแสอันเชี่ยว แมมี
คนลงวายน้ํากันเปนจํานวนมาก แตคนที่จะไปถึงจุดหมายปลายทางไดนั้นมีอยูจํานวนไมมากนกั ผูมี
ปญญาไมควรทอถอย พยายามอดทนเรื่อยไปในการรักษาศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณ เพราะศีลที่บุคคล
รักษาดีแลว มั่นคงแลว ยอมไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ ๑) เปนผูสมบูรณดวยโภคะสมบัติ ๒) มี
ช่ือเสียง  ๓)  องอาจกลาหาญในสมาคมตาง ๆ ๔)  ไมหลงตาย คือตายอยางมีสติกํากับจิต ๕)  ตาย
ไปแลวจะไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  พระพุทธองคทรงยกยองศีลไววา “ศีลเปนกําลังอันหาที่
เปรียบมิได ศีลเปนอาวุธอันยอดเยี่ยม ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ ศีลเปนเกราะอันอัศจรรย ” 

นอกจากนี้ประโยชนของการรักษาศีลใหบริสุทธิ์ยังมี อีกหลายประการ   เชน               
๑)  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  ๒)  ทําใหจิตเปนปกติไมถูกกิเลสครอบงํา 
และพรอมที่จะพัฒนาจิตใหเกิดสัมมาสมาธิและปญญาตอไป  ๓)  เปนการฝกหัดการเจริญวิปสสนา
ไปในตัว  ๔)  ทําใหจิตใจเขมแข็งขึ้นและอนุสัยกิเลสจะคอย ๆ ออนกําลังเพราะกิเลสหยาบไมไดรับ
การตอบสนอง  เปนตน  สรุปแลวการรักษาศีลดวยการขมใจทําใหจิตสงบจากกิเลสช่ัวคราว  แตการ
รักษาศีลดวยสติปญญาเปนการเจริญวิปสสนาไปในตัว  จะทําใหจิตพนกิเลสถาวรในอนาคตได 
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 ๒๓

พระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๘  ไดกลาวถึงอานิสงสแหงศีลสมบัติ
ของบุคคลผูมีศีล  ๕  ประการ  คือ  ๑)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปน
อันมาก  ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๑  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมี
ศีล  ๒)  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  ยอมขจรไปนี้  เปนอานิสงสประการที่  
๒  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  ๓)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะ
เปนขัตติยบริษัทก็ตาม  พราหมณบริษัทก็ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลว
กลาไมเกอเขินในการเขาไปนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๓  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  ๔)  
บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตายนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๔  แหงศีลสมบัติ
ของบุคคลผูมีศีล  ๕)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลก
สวรรคนี้  เปนอานิสงสประการที่  ๕  แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล     

ดังที่กลาวมานี้ยอมแสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขานั้น  ผูเรียน
ตองเรียนใหรูเกี่ยวกับศีลกอนทั้งหลักการ  วิธีการ  อานิสงสและโทษของการละเมิดศีลแลวยอม
นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองและดีงามไดอยางแทจรงิ   
 

๒  อธิจิตสิกขา คือ การศึกษาดานจิตหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรมมีคุณภาพจิต 
สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแกการพัฒนาปญญาได
ดี  ซ่ึงถือวาเปนการศึกษา หรือกระบวนการเรียนรูตอมาจากอธิสีลสิกขานั่นเอง   

สมาธิ  แปลวา  ความตั้งมั่นของจิต  หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  คําจํากัด
ความของสมาธิที่พบเสมอ  คือ “จิตตัสเสกัคคตา”  หรือเรียกสั้น ๆ วา  “เอกัคคตา”  ซ่ึงแปลวา  ภาวะ
ที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ  การที่จิตแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือสายไป 

จิตสิกขา เปนไปเพื่อใหจิตพรอมที่จะเจริญปญญาในขั้นการเรียนรูอริยสัจ จิตเปนมหา
กุศล ประกอบดวยความสามารถที่หยั่งรูความจริงของสภาวธรรม และเกิดขึ้นเองเพราะจิตรูจักจดจํา
สภาวธรรม (รูปนาม/กายใจ) ไดแมนยํา จิตชนิดน้ีปราศจากนิวรณอันเปนกิเลสชั้นกลาง มีความตั้ง
มั่น ออนเบา  คลองแคลว และซ่ือตรงในการรูอารมณตามความเปนจริง  วัตถุประสงคของการศึกษา
เร่ืองจิต เพื่อใหเกิดความตั้งมั่นเปนมหากุศลจิต ประกอบดวยปญญา พรอมที่จะเรียนรูความเปนจริง
ของรูปนามตอไป เร่ืองที่ตองศึกษาเกี่ยวกับจิต  มี ๒ เร่ือง คือ จิตชนิดใดเปนกุศล จิตชนิดใดเปน
อกุศล และเรื่องจิตชนิดใดควรแกการเจริญสมถกรรมฐาน จิตชนิดใดควรแกการเจริญวิปสสนา
กัมมัฎฐาน  
                                                 

๘ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๕๐/๙๔.  
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 ๒๔

ลักษณะของจิตที่เปนกุศล จิตที่เปนกุศลประกอบดวยส่ิงดีงามหรือโสภณเจตสิก เมื่อ
ประกอบแลวยอมทําใหจิตผองใสและตั้งอยูในความดีงาม โสภณเจตสิกมี ๒๕ จําแนกเปน ๔ 
ประเภท คือ 

๑)    ส่ิงดีงามที่เกิดรวมกับจิตที่เปนกุศลทุกดวง  
๒)   ส่ิงดีงามที่เปนเครื่องงดเวนการทําบาปทางกาย 
๓)   ส่ิงดีงามที่แผไปถึงสัตวทั้งหลายอยางไมมีประมาณ 
๔)   ความเขาใจความเปนจริงในอริยสัจ ๔ 
การศึกษาหรือการเจริญสมาธิ  เปนเรื่องของการฝกในดานจิต  หรือระดับจิตใจ  ไดแก  

การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต  ในดานคุณธรรม  เชน  ความเมตตากรุณา  ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
ในดานความสามารถของจิต  เชน  ความเขมแข็งมั่นคง  ความเพียรพยายาม  ความรับผิดชอบ  ความ
แนวแนมั่นคง  ความมีสติ  สมาธิ  และในดานความสุข  เชน  ความอิ่มใจ  ความราเริงเบิกบานใจ  
ความสดชื่นผองใส  ความรูสึกพอใจ  พูดสั้น ๆ วาพัฒนาคุณภาพ  สมรรถภาพ  และสุขภาพของจิต   

 
๓  อธิปญญาสิกขา  คือ การศึกษาดานหรือข้ันตอนที่ฝกปรือใหเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และ

สัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้นจนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน 
สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา มีจิตใจผองใส เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่น  
ตาง ๆ เปนอิสรเสรีดวยปญญาอยางแทจริง  ซ่ึงปญญาสิกขานี้เปนไปเพื่อใหจิตเกิดความรูแจงใน
อริยสัจ  เปนเครื่องละกิเลสชั้นละเอียด คือ สังโยชนรวมทั้งอวิชชา จิตจะรูแจงอริยสัจไดดวยการ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนกระบวนการเรียนรูความเปนจริงของทุกขหรือรูปนาม/กายใจ จน
จิตทําลายความยึดถือรูปนามลงไดแลว จิตจึงเขาถึงความบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสและกอง
ทุกขทั้งปวงไดอยางถาวร อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงการเจริญปญญานี้เปนการเรียนรูจิตเพื่อการเจริญปญญา  เปนการเรียนรูเพื่อใหเกิด
ความรูแจงเห็นจริงและหลุดพนจากกองทุกขกองกิเลส เปนเครื่องยับยั้ง ขม และประหารกิเลสอยาง
หยาบ กลาง และละเอียด กระบวนการเรียนรูที่แตกตางกัน แตหัวใจของการเรียนเปนสิ่งเดียวกัน คอื
ใหมีสติอยูเนือง ๆ  เพราะปญญาในทางพระพุทธศาสนาเปนเรื่องของการฝกหรือพัฒนาในดานการ
รูความจริง  เร่ิมตั้งแตความเชื่อ  ความเห็น  ความรู  ความเขาใจ  ความหยั่งรูเหตุผล  การรูจักวินิจฉัย
ไตรตรอง  ตรวจสอบ  คิดการตาง ๆ สรางสรรค  เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริงหรือ
รูเห็นตามที่มันเปน  ตลอดจนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวงจนถึงขั้นรูเทาทันธรรม ดา
ของโลกและชีวิตที่ทําใหจิตเปนอิสระ  ปลอดปญหา  ไรทุกข  เขาถึงอิสระภาพโดยสมบูรณ       
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 ๒๕

หลักไตรสิกขาทั้ง  ๓  ประการที่กลาวมานี้  เปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม  เราก็ฝก
คนใหเจริญงอกงามในองคประกอบเหลานี้  และใหองคประกอบเหลานี้นําสูการเขาถึงอิสรภาพและ
สันติสุขที่แทจริง   

 
๒.๑.๒.๒  อริยสัจ  ๔ 
 กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาตามหลักอริยสัจ  ๔  เปนการศึกษา  หรือฝกฝน

อบรมในหลักธรรมขั้นสูงที่พระสัมมาสัมพทุธเจาไดตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง  แลวนําไปปฐม
เทศนาแกปญจวัคคียทั้ง  ๕  รูป  ปรากฏวาโกณฑัญญะไดตรัสรูตามนับเปนพระสงฆองคแรกใน
โลก  จึงขอนําเขาสูกระบวนการเรียนรูเร่ืองอริยสัจ  ตามลําดับดังตอไปนี้   

๑  ความหมายของอริยสัจ  ๔ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒๙  ไดใหความหมายไววา  

อริยสัจ  หมายถึง  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงอันประเสริฐ  ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนามี  ๔  ขอคือ  ๑)  ทุกข  ๒)  ทุกขสมุทัย  ๓)  ทุกขนิโรธ  ๔)  ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  หรือมรรคและในอีกความหมายหนึ่ง  อริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐหรือความ
จริงอยางประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่ทําคนใหเปนพระอริยะมี  ๔  อยางคือ  ทุกข  
สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  หรือมีชื่อเรียกเต็ม ๆ วา  ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ทุกขนิโรธ
อริยสัจ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ)๑๐  ไดให
ความหมายไววา  อริยสัจ  คือความจริงอันแทจริง  หรือความจริงที่ทําบุคคลผูเห็นอริยสัจใหเปน
พระอริยสัจ  เปนธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูความจริงมี  ๔  ประการ  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
และมรรค 

๒  องคประกอบของอริยสัจ 
 อริยสัจธรรม  เปนหลักธรรมที่ถือวาเปนแมบทของพระพุทธศาสนาในการแกปญหา  

เพราะมนุษยทุกคนเมื่อเกิดมาแลวยอมประสบกับปญหา  หรือมีปญหาเกิดขึ้นตลอดเวลา  ดังนั้นเมื่อ
มีปญหาก็เปนหนาที่ของมนุษยที่จะตองแสวงหาแนวทาง  หรือวิธีในการแกปญหาเหลานั้น  แตการ
แกปญหาทางพระพุทธศาสนาเปนวิธีการที่ใชปญญา  หรือแกปญหาตามระบบเหตุและผล  หรือใช

                                                 
๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  หนา  ๑๓๓๗.   
๑๐พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน,  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หนา  ๗๑.  
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 ๒๖

หลักอริยสัจนั่นเอง  ซ่ึงองคประกอบในการแกปญหาตามหลักของอริยสัจนั้นมี  ๔  ประการ  
ดังตอไปนี้   

๑  ทุกข  หรือทุกขอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสิรฐ  คือความทุกขไดแก  สภาพ
หรือสภาวะที่เกิดขึ้นแลวทนอยูไดยาก หรือลําบาก  นั่นคือเมื่อสภาพทุกขนั้นเกิดขึ้นแลวมีการรับรู
จากการสัมผัส  หรือถูกตองก็เกิดทุกขเวทนา  ซ่ึงทุกขอริยสัจเปนทุกขที่มนุษยแตละคนเปนผูสราง
ขึ้น  กับทุกขที่ตองมี  ตองเปน  ตองเกิดอยางแทจริง  แกทุกรูปทุกคนไมละเวนใคร ๆ ทั้งนั้น  ซ่ึง
ความทุกขที่เปนของแทแนนอนที่ทุกคนตองประสบนั้นมี  ๘  อยางดังนี้   

๑) ความเกิด  เปนทุกข  (ชาติป  ทุกขา)  อันที่จริงในประเด็นนี้เปนทุกขอันมีมาแตการ
เกิด  เชน  การเกิดกอใหเกิดความทุกข  นอนคุดคูอยูในครรภของมารดานานถึง  ๙  เดือน กเ็ปนทกุข  
การรับรูในสัมผัส  รับรูความหิว  กระหาย  การขับถาย  ความรอน – ความหนาว  การนั่ง – นอน
นาน ๆ ก็เปนทุกข  รางกายก็ตองดูแลชําระรักษา  มันกต็องรักษาไมใหเหม็นเนาผุพงั  เปนตน  เมือ่
ความเกิดเปนทุกขดังกลาวมานี้  ความทุกขอ่ืน ๆ อีกมากก็พึงตองเกดิตามมาเปนธรรมดาไมมีผูใด 
หลบหนีไปไดแมแตคนเดียว 

๒) ความแก  เปนทุกข  (ชราป  ทุกขา)  เมื่อคนเราเกิดมาแลวก็ตองประสบพบกับความ
แก  ความเฒา  ความชรา  ความถดถอย  หรือหามไมใหแกไมได  เกิดความวิตกกังวลในความแก
ชราภาพสิ่งทั้งหลายเหลานี้  พึงเกิดขึ้นเปนธรรมดา  ดังนั้นความแกจึงเปนความทุกขของมนุษย 

๓) ความเจ็บ  เปนทุกข  (คิลานังป  ทุกขัง)  ความเจ็บไขไดปวย  ความเจ็บปวด  ตอการ
กระทบกับผัสสะตาง ๆ ความวิตกกังวลวุนวายในความเจ็บปวยตาง ๆ อันพึงเกิดขึ้นตามธรรมดาก็
เปนทุกข  หรือโทษพิษตาง ๆ ทางสังขารรางกายที่เกิดขึ้นโดยธรรมดา  หรือโดยธรรมชาติก็ลวนแต
เปนความทุกขทั้งปวง 

๔) ความตาย  เปนทุกข  (มรณัมป  ทุกขัง)  เปนความทุกขที่เกี่ยวกับความตาย  ความ
วิตกกังวลในความตาย  ความกลัวที่จะตาย  ความวิตกกังวลวาจะตายที่ไหน  และตายอยางไร  
รวมทั้งกังวลวาเมื่อตายเพราะกายแตกแลวจะไปเกิดในภพภูมิอะไร  ไปสวรรคก็สบายใจแตถาไปสู
นรกอบายภูมิ  หรือเปรต  เปนตนก็เปนทุกขใจ  ส่ิงทั้ง  ๔  ประการนี้  กอใหเกิดความทุกขตั้งแตยัง
ไมคลอดจากครรภของมารดา  และเมื่อเกิดมาแลวก็พบกับความทุกขในเรื่องความเจ็บ  ความแก  
และตาย  ดังนั้นทุกขจึงพบกับความทุกขตลอดเวลาที่ยังมีชีวิตอยู   

๑. ปรารถนาสิ่งใดไมไดในสิ่งนั้น  เปนทุกข  (โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายา
สาป  ทุกขา)  เปนความทุกขอันเกิดแตความไมสมหวัง  ความไมไดตามปรารถนา  แมวาจะสมหวัง
บางก็ยังถือวาเปนความทุกข  และความทุกขอีกนัยหนึ่งก็คือความทุกขที่เกิดจากความเศราโศก  
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เสียใจ  ความร่ําไรรําพัน  ความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  หรือความคับแคนใจ  รวมทั้งความโกรธ
และความเกลียด  เปนตน  ส่ิงทั้งหลายเหลานี้ลวนเปนความทุกขทั้งนั้น 

๒. การประกอบกับส่ิงอันไมเปนที่รัก  เปนทุกข  (อัปปเยหิ  สัมปะโยโค  ทุกโข)  เปน
ความทุกขอันเกิดแตการประสบกับสิ่งที่ไมชอบ  ไมถูกใจ  หรือส่ิงที่ไมพึงปรารถนา  หรือส่ิงที่ไม
รักใคร  หรือส่ิงที่ไมตองการ  หรือไดส่ิงที่รักใครบางแตก็ไมจิรังยั่งยืน  เปนตน  ส่ิงเหลานี้ลวน
กอใหเกิดความทุกขไดตลอดเวลา  โดยไมมีใครหนีพนไปได   

๓. การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก  เปนทุกข  (ปเยหิ  วิปปะโยโค  ทุกโข)  เปนความ
ทุกขอันเกิดจากการพลัดพราก  การเสื่อม  การแปรปรวน  การจากไป  หรือการดับไป  จึงเปนการ
สูญเสียส่ิงตาง ๆ อันเปนที่รักทั้งในบุคคล  สัตว  วัตถุส่ิงของ  อันเปนที่รักที่ชอบและที่หวงแหน  ซ่ึง
เปนการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ  ลวนแตเปนความทุกขทั้งนั้น   

๔. ปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้น  เปนทุกข  (ยัมปจฉัง  นะละภะติ  ตัมป  ทุกขัง)  เปน
ความทุกขอันเกิดจากตั้งความหวัง หรือความปรารถนาจะไดส่ิงใด ๆ แลวไมไดส่ิงนั้น ๆ หรือนั่ง – 
นอน รอคอยส่ิงที่ปรารถนา  ลวนเปนความทุกขทั้งปวง 

ทุกขอริยสัจทั้ง  ๘  ประการดังกลาวมาอยางยอ ๆ นี้  ครอบคลุมสรรพทุกขทุกอยาง
บรรดามีในโลกนี้อยางสมบูรณ  ครบถวนไมบกพรองแมแตนอยที่มนุษยทุกคนจะตองประสบ  เมื่อ
ประสบก็เกิดความทุกขที่ทนไดยาก  ดังนั้นสรรพทุกขเหลานี้ถาจะกลาวอยางสรุปก็ไดแก  อุปาทาน
ขันธ  ๕  เปนทุกข  (สังขิตเตนะ  ปญจุปาทานขันธา  ทุกขา)  คือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ
วิญญาณ  ทั้ง ๕  อยางนี้เปนตัวทุกข  ซ่ึงเรียกวา  รูปกับนาม  ดวยเหตุนี้สมเด็จพระมหาสมณเจา  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๑  ไดทรงนิพนธไวในหนังสือนวโกวาทไววา  ความไมสบายกาย  ไม
สบายใจ  ไดช่ือวาทุกข  เพราะเปนของทนไดยาก 

๒  สมุทัย  หรือทุกขสมุทัยอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  เหตุปจจัย  
หรือมูลเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดทกุข  ไดแก  ความผูกพันที่กอใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความยินดี  
พอใจ  เพลิดเพลินภพ  และอารมณนั้น ๆ กลาวคือ  ความผูกพันในกามคุณอารมณ  ความผูกพันที่มี
ความเห็นผิดวาภพเที่ยง  และความผูกพันที่มีความเห็นผิดวาภพขาดสูญ  (ยายัง  ตัณหา  โปโนภะวิ
กา  นันทิราคะสะหะคะตา  ตัตระตัตราภินันทินี  เสยยถีทัง  กามตัณหา  ภะวะตัณหา  วิภะวะตัณหา)

                                                 
๑๑สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมช้ันตรี,  

(นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔๑.  
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 ๒๘

๑๒  ดังนั้นสมุทัยก็คือ  เหตุใหเกิดทุกข  หรือการที่มนุษยประสบความทุกข  คือเกิด  แก  เจ็บ  และ
ตายนี้  เปนผลมาจากสมุทัย  ซ่ึงมีเหตุเปนแดนเกิด  ถาไมมีสมุทัยทุกขก็ไมเกิด  ซ่ึงสมุทัยอริยสัจ  คือ  
ตัณหา  ที่ทําใหเกิดภพใหม  อันไดแก  ความอยาก  ความติดเพลิน  ความติดใจอยาก  ความติดใจ
ชอบ  และความยินดี ยินราย  รวมทั้งการติดใจในรสอรอยของโลก  เปนตน  ที่เรียกวา  ตัณหามี  ๓  
ประการคือ   

๑)  กามตัณหา  คือ  ความอยากได  เปนความทะเยอทะยานอยากในวัตถุกาม หรือใน
กามคุณดวยอํานาจของกิเลสและอวิชชา  อันเปนความอยากหรือไมอยากในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  
และสัมผัส  เชน  มนุษยเห็นคนที่มีรูปรางสวยงามก็เกิดความอยากในรูปที่เห็นนั้น  เปนตน 

๒) ภวตัณหา  คือ  ความอยากมี  อยากเปน  ดวยอํานาจสัสสตทิฏฐิอันเปนความอยาก
ทางจิต  ที่อยากเปนโนน  เปนนี่  เชน  อยากเปนพระราชา  อยากเปนคนมีรูปงาม  เปนตน   

๓) วิภวตัณหา  คือ  ความไมอยากมี  ไมอยากเปน  อันเปนความทะเยอทะยานอยากใน
ความไมมี  ไมเปน  จนขาดสูญไปเลยดวยอํานาจอุจเฉททิฏฐิ  อันเปนความอยากทางจิต  หรือความ
อยากดับสูญ  หรือเปนความอยากไมเกิด  ไมมี และไมเปน 

สมทุัย  คือมูลเหตุใหเกดิทุกขอริยสัจ  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณว
โรรส๑๓  ไดทรงนิพนธไววา  ตัณหา  คือความทะยานอยากไดชื่อวาสมุทัย  เพราะเปนเหตุใหเกิด
ทุกข  ตัณหานั้นมี  ๓  ประเภทคือ  ตณัหาความอยากในอารมณ  ทีน่ารักใคร  เรียกวากามตณัหา  
ตัณหาความอยากเปนโนนเปนนี่  เรียกวาภวตัณหา  และตัณหาความอยากไมเปนโนนเปนนี่  
เรียกวาวิภวตัณหา  การเรียนรูเรื่องสมุทัย  คือตัณหาทั้ง  ๓  ประเภทนี้  เปนการเรียนรูเพื่อกําจัด  
หรือเพื่อละ  (ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ  ปหาตนฺนํ)  คือใหละหรือกําจัดใหหมดสิ้นไป  ดวยการกําจัดที่
ตนเหตุของปญหาของแตละทุกข  คือละตัณหาทั้ง ๓ ประเภทใหไดกอนแลวทุกขอริยสัจก็จะหมด
ไป 

๓  นิโรธ  หรือทุกขนิโรธอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐ  คือการดับทุกข  
เปนการบําเพ็ญเพียรทางจิตจนบรรลุฌานดวยการเจริญวิปสสนาอยางเดียว  จนหลุดพนจากกิเลส 
ตัณหาและอุปาทานทั้งสิ้น  ซ่ึงถือวาเปนผลของการดับทุกข  ผลของการดับกิเลส  ตัณหาและ
อุปาทาน  อันเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันตามวงจรแหงจิต  ทําใหจิตเกิดความสุขสงบ  บริสุทธิ์  ผองใส  
เบิกบาน  เบากาย  และเบาใจ  ซ่ึงทุกขนิโรธอริยสัจพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมแกปญจ

                                                 
๑๒พระคันธสาราภิวงค,  บทสวดมนตพระปริตรธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  ไทยรายวันการพิมพ,  

๒๕๕๐),  หนา  ๑๑๔ – ๑๑๕.  
๑๓ อางแลว, หนา ๔๑. 
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 ๒๙

วัคคียไววา  (อิทังโข  ปะนะ  ภิกขเว  ทุกขนิโรโธ  อะริยสัจจัง  โย  ตัสสะเยวะ  ตัณหายะ  อะเสสะ
วิราคะนิโรโธ  จาโค  ปะฏินิสสัคโค  มุตติ  อะนาละโย)  แปลวา  ดูกรภิกษุทั้งหลายอริยสัจ คือ
ทุกขนิโรธ  ไดแก  ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมด  ความสละตัณหานั้น  ความปลอยตัณหานั้น  
ความวางตัณหานั้น  และความไมพัวพันตัณหานั้น  ซ่ึงทุกขนิโรธควรทําใหแจง  (ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ  สจฺฉิกเตนฺนํ)  คือควรทําใหแจงประจักษแกตนเอง  อันเปนภาวะที่เกิดจากการปฏิบัติที่
ถูกตอง  ใหเขาถึงสภาวะที่ปราศจากปญหา  หรือความทุกขเพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ  คือการ
ดับสนิทตัณหาทั้งปวงเสียได  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๑๔  ไดทรง
นิพนธไวอยางสั้น ๆ วา  ทุกขนิโรธอริยสัจ  คือการดับตัณหาไดส้ินเชิง  ทุกขดับไปหมด  ไดช่ือวา
นิโรธ  เพราะเปนการดับทุกข     

๔  มรรค  หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  
ทางใหถึงความดับทุกข  ทางปฏิบัติใหพนทุกข  หรือทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข  หรือดับกิเลส  ตัณหา
และอุปาทาน  ซ่ึงในมรรคนี้เปนการเรียนรูเพื่อการเจริญ  หรือควรเจริญ  ควรปฏิบัติ  อันเปนกิจใน
มรรคที่วา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาและกระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมาย  ไดแก  การลงมือ
แกไขปญหา  คือความทุกขโดยขอปฏิบัติเพื่อใหถึงการดับทุกข  ไดแก  ปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  
อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา  (ทางสายกลาง)  ซ่ึงเปนทางปฏิบัติใหพนทุกขมีดังนี้   

๑) สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)  คือปญญาอันเห็นชอบ  เขาใจชอบตามความเปนจริง  อัน
เปนความเห็นเกี่ยวกับทุกข  มีความเห็นชอบที่จะออกจากทุกข  หรือมีความเห็นชอบที่จะปฏิบัติให
พนทุกขอยางถูกตอง  เห็นหรือเขาใจในไตรลักษณ  คืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  หรือเห็นชอบตาม
ธรรมนองคลองธรรมวา  ทําดียอมไดรับผลดี  ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว  มารดา – บิดามีอุปการคุณแก
บุตร – ธิดา  เปนตน   

๒) สัมมาสังกัปปะ  (ดําริชอบ)  คือปญญาอันดํารชิอบ  เปนการดําริในการออกจากกาม  
ดําริในการไมพยาบาท  หรือดําริในการไมเบียดเบียน  แตคิดหาทางใหพนไปจากทุกขดวยปญญา   

๓) สัมมาวาจา  (วาจาชอบ)  คือเจรจาชอบ  หรือวาจาชอบ  อันเปนการประพฤติดีทาง
วาจา  ดวยการพูดที่ไพเราะกอใหเกิดคุณประโยชน  พูดแลวสบายกาย – สบายใจ  ทั้งผูพูดและผูฟง   
กลาวโดยสรุปก็คือเวนจากวจีทุจริต  ๔  อยางคือ  พูดเทจ็  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดเพอเจอ  
ซ่ึงนับไดวาเปนการรักษาศีลขอที่  ๔  นั่นเอง 

                                                 
๑๔อางแลว,  หนา  ๔๑.   
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๔) สัมมากัมมันตะ  (การงานชอบ)  คือทําการชอบ  หรือทําการงานชอบ  ซ่ึงไม
ประพฤติผิดทางกาย  ทําใหใจ – กายสบาย  ไมมีศัตรู  ใจและกายผองใส  อันเปนพื้นฐานในการ
ปฏิบัติขั้นสมาธิในที่สุด  นั่นคือทานใหเวนจากกายทุจริต  ๓  ประการ  ไดแก  ไมฆาสัตว  ไมลัก
ทรัพย  และไมประพฤติผิดในกาม 

๑.  สัมมาอาชีวะ  (เล้ียงชีพชอบ)  คือเล้ียงชีวิตชอบ ไดแก  เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพที่
สุจริต  การประกอบอาชีพที่สุจริตถูกตองตามธรรมนองคลองธรรมเปนอาชีพที่ทําใหกาย – ใจ ผอง
ใส  ปราศจากศัตรูคูอริและบานเมือง  นั่นคือละมิจฉาชีพทุกอยางที่ผิดทั้งทางธรรมและทางโลก 

๒.  สัมมาวายามะ  (เพียรชอบ)  คือเพียรชอบ  หรือพยายามชอบ  ซ่ึงเปนการปลูกความ
พอใจ  ประครองจิตไว  ยอมปรารถความเพียรเปนสําคัญ  เปนการตั้งความเพียรพยายามที่จะไมทํา
ความชั่ว  แตเพียรพยายามที่จะสรางแตความดีงาม  เพื่อใหเกิดความยั่งยืน  ความไพบูลย  ความเจรญิ
ย่ิงขึ้น  เพียรในการปฏิบัติแกไขขอบกพรอง  ซ่ึงความเพียรหรือพยายามชอบนี้  ทานใหเพียรชอบใน  
๔  สถาน๑๕คือ 

(๑) สังวรปธาน  เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน 
(๒) ปทานปธาน  เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลว 
(๓) ภาวนาปธาน  เพียรใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน 
(๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไป 
ความเพียร  ๔  อยางนี้เปนความเพียรชอบที่ควรประกอบใหมีในตน 
๓.  สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  คือระลึกชอบไดตลอดเวลา  หรือมีความรูสึกตัวทั่วพรอม  

มีสติอยูตลอดเวลา  ระลึกวาสิ่งใดดีส่ิงใดไมดี  พิจารณาเห็นบาป  บุญ  คุณโทษ  ประโยชนและ
ไมใชประโยชน  ซ่ึงตามปรกติก็ตองมีสติระลึกอยูในสติปฎฐานทั้ง  ๔ อยาง๑๖คือ   

๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณวา  กายนี้สักวา
กาย  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณาเวทนา  คือสุข  ทุกข  และไม
สุขไมทุกขเปนอารมณวา  เวทนานี้สักวาเวทนาไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณาใจที่เศราหมอง  หรือผองใส
เปนอารมณวา  ใจนี้สักวาใจ  ไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

 

                                                 
๑๕อง. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๔/๒๔.  
๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๑/๓๒๕.  
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๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  คือมีสติกําหนดพิจารณาธรรมที่เปนบุคคล  หรือกุศล
หรืออกุศลที่บังเกิดกับใจเปนอารมณวา  ธรรมนี้สักวาธรรมไมใชสัตว  บุคคล  ตัว  ตน  เรา  เขา 

สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ)  คือความตั้งใจมั่นชอบ  หรือตั้งใจไวชอบ  มีจิตที่สงบ  มี
อารมณเปนหนึ่งเดียว  ไมฟุงซาน  ไมซัดสายไปตามอารมณตาง ๆ ในเรื่องสัมมาสมาธิเปนอยางไร ?  
ภิกษุในศาสนานี้สงัดจากกามทั้งหลาย  และจากอกุศลทั้งหลาย  ยอมเขาถึงฌานที่หนึ่ง  อันมีวิตก  
วิจาร  ปติ สุข และเอกัคคตา  แลวเขาถึงฌานที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจ  ไมมีวิตกไมมีวิจาร  
มีแตปติ สุขและเอกัคคตา  อันเกิดแตสมาธิ  แลวเขาถึงฌานที่สามอันเปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลาย
สรรเสริญไมมีวิตก  วิจารและปติมีแตสุขและเอกัคคตา  แลวเธอยอมเขาถึงฌานที่ส่ีอันไมมีสุข ไมมี
ทุกข มีแตสติอันประเสริฐ  คือมีเอกัคคตาที่มีอุเบกขา  เราเรียกวา  สัมมาสมาธิ  นั่นคือเมื่อเจริญ
สมาธิภาวนาถึงขั้นละเอียดขั้นสูงไปเทาใด  องคธรรมก็ยิ่งลดนอยลงไป  เชน  ไดฌานที่  ๑  มี
องคประกอบ  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติสุข  และเอกัคคตา  แตเมื่อถึงฌานที่สาม  มีองคประกอบ  ๒  
เทานั้นคือ  สุข กับ เอกัคคตา  เปนตน   

มรรคมีองค  ๘  เปนทางปฏิบัติที่เรียกวา  ทางสายกลาง  สามารถนํามาสังเคราะหลงใน
ไตรสิกขาไดดังนี้  สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  สังเคราะหลงในปญญาสิกขา  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ  สังเคราะหลงในศีลสิกขา  สัมมาวายามะ  สัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ  สังเคราะหลงในสมาธิสิกขา   

กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับหลักธรรมอริยสัจ  ๔  จําเปนอยางยิ่งที่ผูศึกษาจะตอง
ดําเนินกิจกรรมใหตอเนื่องสัมพันธกันตลอด  โดยเริ่มจากความหมายที่แทจริงของอริยสัจทั้ง  ๔  
ประการ  แลวทําความเขาใจอยางละเอียดในเรื่องทุกขอริยสัจ  คือมีทุกขเกิดขึ้นกอน  หรือมีปญหา
เกิดมากอน  (ทุกขก็คือปญหา)  แลวคนหาสาเหตุที่กอใหเกดิปญหา  หรือเกิดทุกขนั้นแลวนําสาเหตุ
เหลานั้นมาเขาสูกระบวนการของการแกปญหา  หรือความทุกขดวยมรรคมีองค  ๘  โดยการเจริญ
วิปสสนาอยางเดียว  จึงจะบรรลุผลตามเปาหมายที่กําหนดไว   
 

๒.๑.๒.๓  สติสัมปชัญญะ 
กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับหลักสติสัมปชัญญะ  นับวาเปน

หลักธรรมที่มีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยชาติมาก  เพราะในนวโกวาทวาดวยธรรมวิภาคใน
ทุกะ  คือหมวด  ๒  ซ่ึงถือวาเปนหมวดแรกของหนังสือเลมนี้ไดกลาววา  ธรรมมีอุปการะมาก  ๒  
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อยาง  ไดแก  ๑)  สติ  ความระลึกได  ๒)  สัมปชัญญะ  ความรูตัว๑๗ ซ่ึงพุทธศาสนิกชนจะตองมี
การศึกษา หรือเรียนรูไวเปนสวนแรก  ซ่ึงผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากเอกสาร  มี
ดังตอไปนี้ 

 
๑  ความหมายของธรรมมีอุปการะมาก 
หัวขอหลักธรรมคือ  ธรรมมีอุปการะมาก  สามารถแยกวิเคราะหความหมายเปน  ๒  

คํา  คือธรรมะ  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒๑๘  ไดใหความหมาย
ไววา  ธรรมะ  หมายถึง  คุณความดี  คําส่ังสอนในศาสนา  ความจริง  ความยุติธรรม  ความถูกตอง  
กฎเกณฑ  เชน ธรรมะแหงหมูคณะ  เปนตน  ในอีกความหมายหนึ่ง  ธรรมะ  หมายถึง  สภาพที่คง
อยู  หรือสภาพที่รักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปในท่ีชั่ว  ธรรมะ  หมายถึง  ส่ิงหรือสภาพที่ทรงตัวเองไว  
เคยเปนอยูอยางไรก็คงเปนอยูอยางนั้น  ธรรมะ  หมายถึง  ความดีงาม  ความเจริญ  ส่ิงที่ควร
ประพฤติปฏิบัติซ่ึงมีปรากฏอยูตามธรรมชาติ  สําหรับปรับปรุงกาย  วาจา  ใจ  ของมนุษยใหสะอาด
งดงาม  เชน  ใหมีความเรียบรอย  เขมแข็ง  เสียสละ  และมีความอดทน  เปนตน   

สวนอีกคําหนึ่ง  คืออุปการะ  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  
๒๕๔๒๑๙  ไดใหความหมายไววา  อุปการะ  หมายถึง  ความชวยเหลือเกื้อหนุน  ความอุดหนุน  
อุปการะ  หมายถึง  ชวยเหลือ  สงเสริมการมีน้ําใจโอบออมอารี  การสงเคราะหเกื้อกูล  จุนเจือ  และ
การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน   

ดังนั้นคําวา  ธรรมมีอุปการะมาก  หมายถึง  ธรรมหรือส่ิงที่ดีงามที่มีสวนอุดหนุน
ชวยเหลือ  หรือสงเสริมซึ่งกันและกันใหเกิดความดีงาม  และมีประโยชนมากยิ่งขึ้น  เชน  ใหมีความ
เจริญหรือเรียบรอยก็มีความเจริญรุงเรือง  หรือเรียบรอยมากยิ่งขึ้น  เปนตน  ซ่ึงมี  ๒  อยางคือ  สติ  
ความระลึกได  และสัมปชัญญะ  ความรูตัว  ซ่ึงธรรมทั้ง  ๒  ประเภทนี้  มีอุปการะมาก  นั่นคือ มี
สวนเกื้อกูลมากตอการทํางานหรือทําความดีทุกอยาง  ความสามารถที่จะรักษาศีล  และวินัยคฤหัสถ
ไดบริบูรณหรือไมก็ขึ้นกับ  สติและสัมปชัญญะ  ผูมีธรรม  ๒  ประการนี้  ยอมเปนคนรอบคอบไม
ประมาท  จะคิด  จะทํา  จะพูดอะไรก็จะไมผิดพลาดเสียหาย 

 
 
 

                                                 
๑๗องฺ.ทุก. ๒๐/๑๔/๖๖.,  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๗/๑๙๘-๑๙๙. 
๑๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, หนา  ๕๕๓.   
๑๙ อางแลว,  หนา  ๑๓๘๕.    
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๒  สติ 
คําวาสติ  แปลวา  ความระลึก๒๐  หรือความระลึกได  นั่นคือ  สติมีความระลึกเปน

ลักษณะ  มีความไมลืมเลือนเปนกิจ  มีการควบคุมเปนเครื่องปรากฏ  สวนในความหมายทั่ว ๆ ไป  
ความระลึกได  นั่นคือ  ระลึกไดถึงการกระทํา  คําที่พูด  และเรื่องที่คิด  แมวาลวงมาแลวได  หรือ
ระลึกถึงส่ิงที่ยังมาไมถึงในอนาคต  เชน กําหนดวาชั่วโมงตอไปนี้หรือพรุงนี้จะทําอะไรก็นึกขึ้นมา
ได  หนาที่ของสตินั้นเปนไปได ๒ กาล  คือ  อดีตและอนาคต  แตในทัศนะของพระเทพดิลก๒๑ ได
ขยายความหมายไววา  สติ  ความระลึกได  คือระลึกถึงเรื่องตาง ๆ ที่ผานมาแลวในอดีตได  ระลึกได
กอนจะทํา  จะพูด  จะคิด  แมเร่ืองที่ผานมานานแลวก็สามารถระลึกได  เชน  ระลึกไดวาเมื่อเราเปน
เด็กไดเคยทําอยางนั้นอยางนี้  ช่ือวาสต ิ คือระลึกได  เชนระลึกไดวาเมื่อเชากินขาวกับอะไร  ระลึก
ไดวา  เวลานั้น  เวลานี้  และทําอะไร  เปนตน  งานของสติบางอยาง เชน เกิดหลงลืมอะไรไป  ก็นึก
ออก  พูดอะไรผิดพลาดไปก็นึกทันทีวาพูดผิดพลาดไป  เหลานี้ทั้งหมดลวนเปนเรื่องของสติ  ที่
แปลวา  ความระลึกได  สวนความหมายตามองคธรรมในอริยมรรค  มีความหมาย  ๒  อยางคือ  คํา
วา  สติ  หมายถึง  ความระลึกไดคือ  จดจําถอยคําหรือเรื่องราวที่ผานมาแมนานแลวไดสามารถระลกึ
หรือนึกขึ้นได  และหมายถึง  การควบคุมจิตใจใหจดจออยูกับกิจที่ทํา  หรือเร่ืองที่กําลังเพงพิจารณา
อยูได  ไมพล้ังเผลอ 

ถาจะกลาวอยางสรุป  ลักษณะของสติที่ดีมี  ๒  อยางคือ  ระลึกไดกับยึดไวได  หรือถือ
ไวได  ไมหลุดหรือหายไปไหน  ซ่ึงสติแบงเปน  ๒  ประเภทคือ  ระลึกไดในทางดี เรียกวาสมัมาสติ  
แตถาระลึกไดในทางชั่วก็เรียกวา  มิจฉาสติ  ดังนั้นจึงควรระลึกไวเฉพาะในทางที่ดีงามเทานั้น  เชน 
ระลึกวาจะเปนคนดี  คิดดี  พูดดี  และทําดี  เปนตน  ซ่ึงลักษณะของสตินี้มีการระลึกไดทั้งในอดีต  
ปจจุบัน  และอนาคต   

การเกิดขึ้นของสติและหนาท่ีของสติ 
สติมิไดเกิดขึ้นเอง  แตอาการที่จะทําใหสติเกิดขึ้นไดนั้นมี  ๖  อยางคือ 
๑) สติเกิดขึ้นไดดวยการเตือน หรือที่เรียกวา  “เตือนสติ”  หรือขอใหมีสติ 
๒) สติเกิดขึ้นไดดวยการสังเกต 
๓) สติเกิดขึ้นไดดวยการนับ 
๔) สติเกิดขึ้นไดดวยการจดจํา 
๕) สติเกิดขึ้นไดดวยการทําเครื่องหมาย  หรือสัญลักษณตาง ๆ   

                                                 
๒๐วิสุทธิ (ไทย)  ๑/ ๒๑๙/๒๐๗.  
๒๑พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๑.  
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๖) สติเกิดขึ้นไดดวยการภาวนา  คือทําสิ่งที่ไมมีใหมีขึ้นโดยไมอยูนิ่งเฉย 

หนาท่ีของสติมี  ๗  ประการคือ  
๑) ทําหนาที่เปนอุปการธรรม 
๒) ทําหนาที่เปนที่พึ่ง 
๓) ทําหนาที่เปนกําลัง 
๔) ทําหนาที่เปนอินทรีย  คือความเปนใหญในการรูเห็น 
๕) ทําหนาที่เปนผูกําหนด 
๖) ทําหนาที่เปนโพชฌงคองคแหงความรู 
๗) ทําหนาที่เปนองคมรรค 

สติมีบทบาทและมีหนาที่ชวยใหมนุษยมีศักยภาพในการประพฤติ  และปฏิบัติใน
กิจการทั้งปวง  แตสตินั้นมิใชวาอยูเฉย ๆ ก็มีสติ  แตการที่จะมีสติอยางดีและมั่นคงนั้น  จําเปนตองมี
การฝกเพื่อใหเกิดสติในที่ทุกสถาน  และในทุกกาลทุกเมื่อ 

วธีิการฝกสติ 
ในการฝกสติใหมีอยูและไมหลงลืมนั้น  มีวิธีการชวยใหเกิดสติไดหลายรูปแบบและ

หลายวิธีดวยกัน  ทั้งที่เปนแบบแกปญหาเฉพาะหนาและแบบถาวรดังนี้   
๑)  การแกปญหาเฉพาะหนา  อาจทําไดหลายวิธี  เชน  บันทึกนัดงานในสมุดปฏิทิน  

ติดตั้งกระดานชวยความจําไว  ตั้งเจาหนาที่ตีสัญญาณกลองหรือระฆังลวงหนา  ตั้งเลขานุการไว
คอยเตือนงาน  ที่สําคัญควรงดเวนการเสพสิ่งมึนเมาใหโทษทุกชนิด 

๒)  การแกปญหาระยะยาว  อาจทําไดตามหลักการเจริญกัมมัฎฐาน คือการปฏิบัติ
สมาธิ  หรือเจริญสมถะ  เปนตน  ตามที่เสนอมานี้เปนแนวทางในการฝกสติอยางหนึ่ง  ทานอาจจะ
หาวิธีการฝกอยางอื่นก็ไดตามจริตของแตละคนยอมทําไดไมจํากัด 

ลักษณะของสติกับจิต 
สติกับจิตเปนคนละอยาง  แตชวยเหลือใหไปสูจุดหมายที่ประสงค  นั่นคือคนเรามีจิต

เปนผูคิดการ  จิตนั้นเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตสติเปนคุณธรรมเครื่องกํากับจิตใหคิดไปตามลูทางที่
ควรคิด  จิตกับสติจึงเปนคนละอยาง  มิใชอันเดียวกันอยาเขาใจผิดวาเปนอันเดียวกัน  จิตเปน
ธรรมชาติสวนสติเปนคุณธรรม  ทานผูรูไดเปรียบเทียบไววา  จิตเปนเสมือนเรือ  สติเปนเสมือนหาง
เสือของเรือ  หรือผูคัดทายเรือที่คอยคัดวาดเรือใหแลนไป  เรือเปนพาหนะเครื่องไป แตหางเสือหรือ
ผูคัดทาย  เปนมือคัดวาดใหเรือไปตรงตามรองน้ําที่ควรไป  ถาเรือขาดหางเสือหรือผูคัดทายเสียอยาง
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เดียว  เรือทั้งลําก็ไมอาจเคลื่อนที่  หรืออาจเกยตื้น  จึงพอสรุปไดวา  จิตกับสติ  ก็คลาย ๆ กันกับเรือ
และหางเสือหรือผูคัดทายเรือนั่นเอง 

ความสําคัญของสติและการเสียสติ 
สติเปนธรรมมีอุปการะมาก  และมีอุปการะแกการทําความดีทุกสถาน  มีธรรมะขอสติ

แทรกอยูหลายแหง  เฉพาะที่ระบุช่ือสติตรง ๆ เชน  สติปฏฐาน ๔  หรือในอริยมรรควาดวยสัมมาสต ิ 
หรือกรรมฐานวาดวยอนุสสติ  หรือแมแตพระมหาบุรุษขณะที่ทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยาจนหนังหุม
กระดูกก็ไมตรัสรูธรรม  จึงมีสติหวนมาบําเพ็ญเพียรทางใจ  เปนตน จึงเปนเครื่องยืนยันวา  “สติ”  มี
อุปการะแกผูระลึกไดถึงการทําความดี  ทุกชั้นทุกระดับ  ดังปรากฏในพุทธภาษิตวา  “สติ  สพฺพตฺถ  
ปตฺถิยา”  สติเปนที่ตองการในที่ทุกแหง  มีหลายคนที่เคยพบเห็นผูคนที่เสียสติ  เชน  คนไขโรคจิต  
(คนบา)  คนไขโรคจิตนั้นอันที่จริงแลวจิตของเขายังคิดการตาง ๆ ได  แตเพราะขาดสติกํากับจิต  
ความคิดจึงเล่ือนลอยเรื่อยเปอยไปใชการไมได  จึงเรียกคนประเภทนี้วา  คนสติวิปลาส  บางทีก็เรียก
ตรง ๆ  ไปเลยวา  คนเสียสติ  และคนประเภทเสียสตินี้อาจทําความเสียหายหรือความผิดไดทุกอยาง  
แมแตการฆามารดา  บิดาของตนก็อาจทําได  นี้เรียกวา  สติเสียหรือเสียสติ  อยางไรก็ตามสติก็ยังมี
ศัตรูอยูเสมอ 

ศัตรูของสติ 
สติมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตของมนุษย  คนเรานี้ถาเสียสติแลวก็ไมผิดอะไรกบัคน

ตายทั้งเปน  นาสงสารและเวทนายิ่งนัก  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงพร่ําสอนใหระมัดระวังสติของตน
อยาใหเสียหายได  สติเมื่อวากันตามจริงแลวก็มิใชวาจะเปนสิ่งเสียหายไดงายดายอะไรนักหนา  ปวย
ไขแรมปสติก็ไมเสีย  อดขาวทั้งวันสติก็ไมเสีย  ทํางานเหนื่อยสายตัวแทบขาดสติก็ไมเสีย  แตมีอยู
ส่ิงหนึ่งซึ่งทําใหสติเสียหายไดงายดายนั้นคือ  สุราหรือเหลา  พระพุทธองคตรัสไวในหลักศีลวาหาม
ดื่มเหลาหรือสุราเมรัยไวในศีลหานั้น  เปนการเนนใหเห็นความสําคัญของสติวาเปนสิ่งที่ควรหวง
แหนและรักษาไวเปนอยางยิ่ง  อะไรก็ตามที่เปนส่ิงเสพติดใหโทษทําใหผูเสพเกิดความมัวเมา  มึน
เมาลุมหลง  จนครองสติไมไดลวนแตเปนอันตรายตอสติทั้งสิ้น  ดังนั้นจึงควรละเวนศัตรูของสติ  
คือน้ําเมาเสีย  นอกจากนี้แลวยังมีปจจัยหรือสาเหตุที่ทําใหมนุษยขาดสติ  คือมัวเมาในวัยวายังเปน
เด็กหนุมสาวยังไมแกชรา  มัวเมาในความไมมีโรคคือยังไมเจ็บไข  และที่สําคัญคือมัวเมาในชีวิตคือ
มัวเมาลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และมัวเมาในสุขที่ไมจิรังยั่งยืน  เปนตน   

๓.  สัมปชัญญะ 
คําวาสัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูตัว  หมายความวา  ความรูตัวที่เปนไปในปจจุบันใน

ขณะที่กําลังทํา  กําลังพูด  กําลังคิด  หรือทํา  พูด  คิด  อะไรอยูก็รูตัวในขณะนี้  เชน  เรากําลังอาน
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หนังสืออยูขณะนี้ก็รูวาเรากําลังอานหนังสือ  เรากําลังพูดอยูก็รูตัววาเรากําลังพูด  เรากําลังจะกระทํา
ในเรื่องผิดศีลก็รูวากําลังจะกระทําผิด  เรากําลังจะเลนการพนันก็รูและเรงรีบเตือนตนวากําลังจะ
กระทําผิดอยูฉะนั้น  หนาที่ของสัมปชัญญะยอมเปนไปในปจจุบันเทานั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒๒  
ไดใหความหมายไววา  สัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูตัว  นั่นหมายความวา  สัมปชัญญะมีความไม
ฟนเฟอนเปนลักษณะมีความไตรตรองเปนกิจ  ลักษณะของสัมปชัญญะ  ไดแก  ความรูทั่ว  รูชัดโดย
ถูกตอง  ไมใชหลง ๆ ลืม ๆ หลับ ๆ  ตื่น ๆ ไมฟนเฟอนในขณะยืน  เดิน  นั่ง  นอน กิน  ดื่ม  ทํา  พูด  
คิด  เปนตน  รูสึกตัวดีอยู  ตื่นตัวดีอยูวากําลังยืน  เดิน  เปนตน  พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐติญาโณ)๒๓  
ไดใหความเห็นไววา  สัมปชัญญะ  คือความรูตัว  หมายถึง  ความรูในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปน
ประโยชน  หรือทางที่เดินก็มี  ๒ ทางคือ  ทางใดที่ไปแลวจะทําใหเกิดความผิดพลาดเดือดรอนก็ไม
ไปทางนั้น  ทางใดที่ไปแลวเปนความถูกตองดีงาม  เปนความสุข  ความเจริญ  เราก็ไปทางนั้น หรือ
แมแตรูตัววาบุคคลที่เราคบหาดวย  หรือแมแตการงานที่จะตองกระทําแลวเกิดความถูกตองสบายใจ
และถูกอัธยาศัย  เรามีความชอบในสิ่งเหลานั้น  นั่นคือรูตัวทุกขณะ  ความรูตัวตามสัมปชัญญะเปน
ความรูตัวที่ไมหลงไมลืม  และเปนปจจุบันเสมอ 

สัมปชัญญะที่เปนธรรมมีอุปการะมาก  หมายความวา  สัมปชัญญะทําหนาที่ใหเปนไป
ในปจจุบันเทานั้น  ซ่ึงมีความหมายเบื้องตนก็คือ  รูตัววาตัวเองกําลังทําอะไร  คิดอะไรอยู  เชนกําลัง
เขียนหนังสือก็รูตัววากําลังเขียนหนังสือ  กําลังฟงเทศนก็รูตัววาตนกําลังฟงเทศน  กําลังฟงครูพูด  ก็
รูตัววากําลังฟงครูพูด  กําลังเดินขามถนนก็รูตัววาตนกําลังเดินขามถนน  แตที่กลาวมาขางตนเปน
สัมปชัญญะในลักษณะทั่วไป  ประโยชนของการมีสัมปชัญญะขางตนนั้นก็คือ  ชวยไมใหเผลอ
ไมใหประมาทในการกระทําตองรูระลึกอยูเสมอวาเรากําลังทํา  พูด  คิดอะไร  แตก็ยังไมแนวาจะ
เปนการดีโดยตลอดหรือไม  เพราะบางทีในแงลบคนที่กําลังทําทุจริตก็รูตัวเหมือนกันวาตนกําลังทํา
ทุจริตอยู  จึงพยายามทําทุจริตใหแนบเนียนยิ่งขึ้นอยางนี้ก็มี  บางคนก็รูตัววาตนเองนั่นแหละกําลัง
โกหกเขาจึงพยายามโกหกใหเห็นสมจริงมาก ๆ อยางนี้ก็มี 

จากความหมายที่กลาวมานี้สามารถสรุปไดวา  สัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัววา
กําลังทําอะไรอยูในปจจุบัน  ในทุกอิริยาบถทั้ง  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กิน  ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  เปนตน  
โดยใหรูตัววาสิ่งที่กระทําอยูนั้นเปนคุณทั้งตนเองและผูอ่ืน  ถาเปนไปในทางไมดีก็ใหรูตัวหา
ทางแกไขที่ชวยไมใหเกิดความประมาทไดเปนอยางดี 

 
                                                 

๒๒วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย)  ๑/๒๑๙/๒๐๗.  
๒๓พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒.  
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ลักษณะที่ดีของสัมปชัญญะ 
สัมปชัญญะ  คือความรูตัวที่ถูกตองตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนานั้น  

จะตองมีลักษณะที่ดี  ๔  ประการ  ดังนี้ 
๑)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูนั้นเปนประโยชน หรือไมเปนประโยชน

มีโทษหรือไมมีโทษ  ซ่ึงจะชวยทําใหเกิดการยั้งคิดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียใหม  เปนการ
ยับยั้งการกระทําผิดทั้งหลาย 

๒)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูนี้เหมาะกับตนหรือไม  เปนการรูตัวเอง
วาเปาหมายหรือวัตถุประสงคในสิ่งที่เรากําลังกระทําอยู  เชน  เรารับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับ
ตนเองไดก็เลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่เหมาะสมกับวัยวุฒิของเรา  มิใชรับประทานเพื่อความ
อรอยเพียงอยางเดียว  ซ่ึงเรียกไดวาทําไปแลวเกิดความเหมาะสมกับสภาพของตนเองเปนเปาหมายที่
สําคัญ 

๓)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกระทําอยูนั้นเปนความทุกขหรือความสุขอยางไร  
เปนการรูตัวเองวาส่ิงที่ตนเองทําอยูนั้นผลที่ไดจะเปนสุขหรือเกิดความทุกข  ความเดือดรอนไดใน
ภายหลัง  ซ่ึงถาเปนผลเสียหายก็หาทางแกไขหรือยุติการกระทํานั้น ๆ แตถาเปนผลดีเกิดความสุขทั้ง
ตนเองและผูอ่ืนก็ทําตอไป 

๔)  สัมปชัญญะที่รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูนั้นเปนความงมงายหรือไม  ไรสาระ
หรือไม เล่ือนลอยหรือไม  นั่นคือเปนการรูตัววาสิ่งที่ทํา  หรือคําที่พูดออกไปนั้นถูกตองตาม
หลักธรรมเพียงใด  เปนการทําดวยปญญาและมีสติอยูตลอดเวลา  ไมยึดมั่นอยูในความคิดเห็นของ
ตนเอง  คือไมหลงผิด  หรือไมหลงไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เล่ือนลอยนั้น  เปนการปลอยวางเสียได  
เปนการรูตัวที่จะไมหลงมัวเมาในสิ่งที่ช่ัวรายไรสาระทั้งหลาย 

ลักษณะที่ดีทั้ง ๔  ประการดังกลาวมานี้เปนองคประกอบสัมปชัญญะที่ถือวามีอุปการะ
มากก็เพราะเมื่อรูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  ไมมัวทําใน
ส่ิงที่ไรประโยชนไมมัวทําในสิ่งที่ไมเหมาะสมกับเพศภาวะของตน  ไมมัวทําในวิธีการผิด ๆ และ
ไมมัวทําในเรื่องที่งมงายไรสาระ  เปนตน   

สติกับสัมปชัญญะ  เปนธรรมมีอุปการะมากเกื้อหนุนกันและกัน 
สติกับสัมปชัญญะเปนธรรมที่มาคูกัน  เชน  จะกราบพระก็รูวิธีกราบนี้เปนสติขณะที่

กําลังกราบพระที่ถูกตอง  ก็เปนสัมปชัญญะจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่มีอุปการะมาก  เพราะเปนเครื่อง
นํามาซึ่งประโยชนเกื้อกูลในกิจการทุกอยางเหมือนความไมประมาทเปนอุปการะในการบําเพ็ญศีล
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๒๔  เปนตน  นั่นคือธรรม  ๒  ประการมีอยูแกผูใดผูนั้นกระทํากิจการใด ๆ เชน  ทําการงาน  บําเพ็ญ
ศีล  เจริญสมาธิและปญญาก็ยอมได  โดยมีสติสัมปชัญญะในที่ทุกสถานและในทุกกาลเวลา 

สติสัมปชัญญะ  เปนธรรมที่มีอุปการะมากและอยูคูกัน  ทานเปรียบไดดังนี้  สติเปรียบ
เหมือนดวงไฟ  สัมปชัญญะเปรียบเหมือนแสงของดวงไฟ  และสติระลึกไดในเรื่องที่คิด  กิจที่ทํา 
และคําที่พูด  สัมปชัญญะรูตัววากําลังคิด  กําลังทํา  และกําลังพูด  เปนตน  อยางไรก็ตามสติกับ
สัมปชัญญะเปนธรรมคูกัน  มีลักษณะดังนี้  คือ  ความระลึกนึกรู  หรือพิจารณาเห็นดวยปญญาอัน
เห็นชอบ กอนคิด-พูด-ทํา-วาความคิด  หรือคําที่จะพูด  หรือวากรรมที่กําลังจะทํานั้นดีหรือชั่ว  เปน
บุญกุศลหรือเปนบาปอกุศล  เปนทางเจริญหรือทางเสื่อมนี้ชื่อวา  “สติ”  แตเมื่อเผลอสติคิดพูดหรือ
ทําไปกอนแลวโดยไมทันระลึกนึกรูได  วาดีหรือช่ัวแลวกลับมาระลึกนึกรูได  หรือรูสึกตัวไดดวย
ปญญาอันเห็นชอบวาความคิดที่กําลังเกิด  วาจาที่กําลังพูด  และกรรมที่กําลังกระทําอยูนั้นถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรมหรือวาผิดพลาด  เปนกุศลคุณความดี  หรือวาเปนความชั่วเปนทางเจริญควร
ดําเนิน  หรือวาเปนทางเสื่อมไมควรดําเนิน  แลวเลือกดําเนินหรือประพฤติปฏิบัติไปแตในทางเจริญ  
งดเวนความประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อมนี้ช่ือวา  “สัมปชัญญะ”  แมสํานึกไดภายหลังที่ไดคิด-
พูด-ทํา ไปแลวก็ชื่อวา  “สัมปชัญญะ”  เหมือนกัน 

สติกับสัมปชัญญะ  ดวยปญญาอันเห็นชอบนี้จึงเปนธรรมที่มีอุปการะมากแกการ
ดําเนินชีวิตใหดําเนินไปแตในทิศทางที่ถูกที่ควร  คือที่ถูกตองทํานองคลองธรรม  กลาวคือท่ีเปนบุญ
กุศลคุณความดีอันจะนําชีวิตไปสูความสําเร็จและความเจริญสันติสุข  และสูงสุดใหถึงมรรคผล
นิพพานที่ส้ินสุดแหงทุกขทั้งปวง  และเปนบรมสุขอยางถาวรได  อยางไรก็ตามสตกิับสัมปชัญญะนี้
สามารถนํามาประยุกตใชไดในกิจการทุกอยาง  โดยเฉพาะในเรื่องการเรียนการศึกษา  ถานักเรียน
นักศึกษายึดมั่นอยูในสติกับสัมปชัญญะแลว  ยอมสําเร็จอยางแนนอน  นั่นคือเยาวชน หรือคนวัย
หนุมสาวในวัยเรียนผูใด  มีสติสัมปชัญญะดวยปญญาอันเห็นชอบวา  การที่บุคคลจะดําเนินชีวิต
ไปสูความสําเร็จในชีวิต  และถึงความเจริญและสันติสุขได  ก็จะตองเปนผูมีความรูมีความสามารถมี
คุณธรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งมีปญญาอันเห็นชอบ  กอปรดวยศีลธรรม  เมื่อมีสติระลึกไดอยางนี้
เยาวชนหรือคนหนุมสาวในวัยเรียนนั้น  ยอมไมประมาทหลงมัวเมาในชีวิต  รีบเรงขวนขวาย
พากเพียรศึกษาหาความรูเต็มกําลังสติปญญาความสามารถ  และฐานะของตน ๆ ชนผูนั้นเมื่อเจริญ
วัยขึ้น  ยอมเปนผูมีวิชาความรู  มีความสามารถ  และมีสติปญญาอันเห็นชอบ  รูทางเจริญทางเสื่อม
แหงชีวิตตามที่เปนจริงไดดี  ดวยความรูความสามารถและปญญานั้น  ยอมชวยใหสามารถสราง
ฐานะทั้งทางเศรษฐกิจและทางสังคมใหสําเร็จและถึงความเจริญรุงเรือง  และสันติสุขได  หากเผลอ
สติประพฤติผิดพลาดจากทํานองคลองธรรมไปบาง  ก็มีสัมปชัญญะคือรูสึกตัว รูเทาทันในความผิด
                                                 

๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕.  
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พลาดนั้น  รีบกลับตัวกลับใจมาประพฤติปฏิบัติตนอยูในคุณความดี  ก็ยังไมสายและสามารถจะ
ดําเนินชีวิตตนไปสูความสําเร็จ  ถึงความเจริญและสันติสุขไดอีก  ในระยะเวลาไมนานเกินรอ  ผูมี
สติสัมปชัญญะดวยปญญาอันเห็นชอบ  สติสัมปชัญญะจึงชื่อวาเปนธรรมมีอุปการะมาก 

ตามที่วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ มาทั้งหมดนี้  สามารถสังเคราะหไดอยางสั้น ๆ 
และเปนกรอบแนวความคิดไดวา  สติกับสัมปชัญญะเปนธรรมที่มีอุปการะมากตอบุคคลผูที่ได
เรียนรูอยางละเอียด  และนอมนํามาใชในชีวิตประจําวัน  ยอมชวยใหบุคคลนั้นจะทํา  จะพูด  จะกิน  
จะดื่ม  จะเดิน  จะนั่ง  หรือจะนอนก็ตามถามีสติและสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา  ยอมไมผิดพลาด
หรือหลงลืม ประมาทแตอยางใด  เพราะสติสัมปชัญญะเปนของอยูคูกันเกื้อกูลชวยเหลือ  และ
สนับสนุนซึ่งกันและกันเหมือนเรือกับหางเสือฉะนั้น 

๒.๑.๒.๔  โยนิโสมนสิการ 
กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาตามหลักโยนิโสมนสิการ  เปนวิธีการ

ดําเนินการเรียนรูเกี่ยวกับการคิด  หรือการพิจารณาดวยวิธีการแหงปญญา  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่จะ
ชวยสรางและพัฒนาความคิด  การพิจารณา  การไตรตรองอยางรอบคอบประกอบดวยเหตุผลของ
มนุษยมากกวาสามัญสํานึก  ตามที่มนุษยคิดเอง  ตัดสินใจเองและนําไปปฏิบัติกันเอง  ดังนั้น
ลักษณะความหมาย  หลักการ  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ควรทราบ  และนํามาศึกษาเพื่อให
เกิดความรู  และความเขาใจสําหรับการนําไปใชประโยชน  มีดังตอไปนี้ 

๑  ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
คําวา  โยนิโสมนสิการสามารถแยกวิเคราะหออกไดเปน  ๒  คําคอื  ๑)  โยนิโส  มาจาก

คําวา โยนิ  แปลวา  เหตุ  ตนเคา  แหลงเกิด  ปญญา  อุบาย  วิธีหรือทาง  ๒)  มนสิการ  หมายถึง  
การทําในใจ  การคิด  คํานึง  นึกถึง  ใสใจ หรือพิจารณา  เมื่อนําทั้ง  ๒  คํา  มารวมกันเปนโยนิโส
มนสิการ  จึงหมายความวา  การทําไวในใจโดยแยบคาย  หรือการพิจารณาโดยแยบคาย  ซ่ึง
ความหมายนี้สามารถอธิบายขยายความไดวา  ความเปนผูฉลาดในการคิด  คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ  
พิจารณา  ไตรตรองสาวไปจนถึงสาเหตุหรือตนตอของเรื่องที่กําลังคิด  คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง  
แลวประมวลความคิดรอบดานจนกระทั่งสรุปออกมาไดวาส่ิงนั้นควรหรือไมควร  ดีหรือไมดี  เปน
วิถีทางแหงปญญา  เปนธรรมสําหรับกล่ันกรองแยกแยะขอมูลหรือแหลงขาว  เปนบอเกิดแหง  
สัมมาทิฏฐิทําใหมีเหตุผล  ไมงมงาย   

พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม๒๕  ไดใหความหมายไววา  โยนิโส
มนสิการ  หมายถึง  การใชความคิดถูกวิธี  คือการกระทําในใจโดยแยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดวย

                                                 
๒๕พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๔๘.    
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 ๔๐

ความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา  สาวหาสาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะหดูดวย
ปญญาที่คิดเปนระเบียบ  และโดยอุบายวิธีใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒๒๖  ไดให
ความหมายไววา  โยนิโสมนสิการ  โดยแยกเปนโยนิ  หมายถึง  โดยแยบคาย  โดยถองแท  ตั้งแตตน  
โดยตลอด  สวนมนสิการ  หมายถึง  การพิจารณาโดยแยบคาย  เขาใจตั้งแตตน  และขาใจโดยตลอด  
สําหรับในหนังสือพุทธธรรม๒๗  กลาวถึง  โยนิโสมนสิการ วาเปนวิธีการแหงปญญา  เปนการใช
ความคิดอยางถูกวิธี  เปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองเปนอิสระในเรื่องของการศึกษาอบรม  
โยนิโสมนสิการ  เปนการฝกการใชความคิดใหรูจักคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิด
วิเคราะห  ไมมองเห็นส่ิงตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน  เปนขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปน
อิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได   

จากคํานิยามดังกลาว  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การที่มนุษย
ใชความคิด  พิจารณาและไตรตรองอยางถูกวิธีดวยปญญาโดยการคนควา  หาสาเหตุที่กอใหเกิด
ปญญา  แลวทําการประมวลความคิดรอบดานจนสามารถสรุปออกมาไดตามความเปนจริง  
จนกระทั่งเปนความรูที่สมเหตุสมผล  โดยไมงมงายแตอยางใด   

๒.  ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เนื่องจากการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนการคิดโดยแยบคาย  และกอใหเกิดปญญา

อยางแทจริง  ในคัมภีรช้ันอรรถกถาและชั้นฎีกา  ไดแสดงไวพจนดวยการแจกแจงความหมาย
ออกเปน  ๔  แงหรือ  ๔ ลักษณะดังนี้         

๑)  อุบายมนสิการ  เปนการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือ  การคิดอยางมีวิธีหรือถูกวิธี
ซ่ึงหมายถึง  การเขาถึงความจริง  สอดคลองกับแนวสัจจะ  ซ่ึงทําใหรูสภาวลักษณะและสามัญ
ลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

๒)  ปถมนสิการ  เปนการคิดถูกทาง  ตอเนื่องเปนลําดับ  หมายถึง  ความคิดที่เปน
ระเบียบตามหลักเหตุผล  ไมยุงเหยิงสับสน  จิตไมแวบติดพันในเรื่องนี้  แตเดี๋ยวกลับเตลิดไปคิดอีก
เร่ืองหนึ่ง  จิตยิ่งเหยิงนี้กระโดดไปมา  ไมเปนชิ้นเปนอัน  แตรวมทั้งความสามารถในการชักความ
นึกคิดไปสูแนวทางที่ถูกตอง 

                                                 
๒๖ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, หนา  ๙๑๙.     
๒๗พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หนา  ๑๓๕.  
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๓)  การณมนสิการ  การคิดอยางมีเหตุผล  เปนการสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบ
ทอดแหงเหตุปจจัย  พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ  ใหเขาใจถึงตนเคา  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่อง
ตามลําดับ 

๔)  อุปปาทกมนสิการ  การคิดการพิจารณาใหเกิดกุศลธรรม  เชน  การพิจารณาที่ทํา
ใหมีสติ  หรือทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง  เปนตน 

ขอความทั้ง  ๔  ขอนี้  เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตาง ๆ ของความคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ซ่ึงการเกิดในแตละครั้ง  อาจมีลักษณะครบทั้ง  ๔  ขอ  หรือเกิดครบทั้งหมด  ซ่ึงสามารถ
เขียนเปนลักษณะทั้ง  ๔  ขอนี้ส้ัน ๆ ไดวา  คิดถูกวิธี  คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  และคิดเรากุศล 

เมื่อไดทราบรากศัพทและความหมายรวมทั้งลักษณะการคิดในแงมุมทั้ง  ๔  ประการ
ของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  จึงขอนําวิธีคิดที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  ๑๐  วิธีมาเสนอในที่นี้
สืบตอไป 

โยนิโสมนสิการ  ๑๐  วิธี   
พระราชวรมุนี๒๘  ไดกลาวไววา  คนทั่วไปซึ่งไดส่ังสมความเคยชินใหจิตมีนิสัยแหง

การคิดในแนวทางของการสนองตัณหา  หรือคิดโดยมีความไมชอบใจเปนพื้นฐานมาเปนเวลา
ยาวนาน  วิธีโยนิโสมนสิการแบบตาง ๆ จะเริ่มเปนเครื่องฝกในการสรางนิสัยใหมใหแกจิต  การ
สรางนิสัยใหมนี้  อาจจะตองการใชเวลานานบางเพราะนิสัยเดิมเปนสิ่งที่ไดส่ังสมมานานคนละเปน
สิบ ๆ ป  แตเมื่อไดฝกขึ้นบางแลวก็ไดผลคุมคา  เพราะเปนการที่ทําใหเกิดปญญา  ทําใหแกปญหา
ดับความทุกขไดแมจะยังทําไมไดสมบูรณ  ก็ยังพอเปนเครื่องชวยใหเกิดความสมดุล และไดมี
ทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชักนําไปสูความอับจน  ความทุกขและปญหาบีบคั้น
ตาง ๆ  ดังนั้นจึงขอนําวิธีคิดที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการตามที่พระพุทธเจาทรงแนะนําไวรวม  ๑๐  
วิธี  ซ่ึงมีลักษณะวิธีคิดดังตอไปนี้    

วิธีท่ี  ๑  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  คือ  พิจารณาปรากฏการณตาง ๆ ใหรูจักสภาวะ
ตามที่มันเปนจริง  หรือพิจารณาปญหา  คนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหาสาเหตุ  และปจจัย
ตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา จะเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา  หรือวิธีคิดแบบปจจยตา  
ก็ไดในทางปฏิบัติอาจแยกวิธีคิดนี้ได  ๒  อยางคือ 

ก.  คิดแบบปจจัยสัมพันธ  คือ  เมื่อพบเหตุการณหรือเร่ืองที่พิจารณาอยางหนึ่งอยางใด 
ก็มองอยางยอนและสืบสาวชักโยงไปถึงปจจัยตาง ๆ ทั้งหลายที่เขามาสัมพันธนั้น  กอใหเกิดผลหรือ
                                                 

๒๘พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม,  (กรุงเทพมหานคร  :  
ธรรมสภา,  ๒๕๔๖),  หนา  ๗๕.   
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ปรากฏการณนั้น ๆ ขึ้น  เชน  ที่พระพุทธเจาตรัสสอนบอย ๆ ใหพระสาวกพิจารณาวา  “เมื่อส่ิงนั้นมี 
ส่ิงนี้จึงมี  เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  ฯลฯ” 

ข.  คิดแบบสอบสวน  หรือตั้งคําถาม  คือ  เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ควรพิจารณา 
ก็คอยตั้งคําถามแกตนวา  ทําไม  เพราะอะไร  เชน  ที่พระพุทธเจาทรงตั้งปญหาถามพระองคเอง
กอนตรัสรูวา  “ตัณหาเกิดขึ้นเพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา”  เปนตน  หรือคิดสืบสาวหา
สาเหตุจิตใจตอไป 

วิธีท่ี  ๒  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  หรือกระจายเนื้อหา  เปนวิธีคิดสําคัญอีก
แบบหนึ่งที่มุงเพื่อเขาใจสิ่งตาง ๆ ตามสภาวะของมัน  ตามธรรมดาสิ่งทั้งหลายก็ดี  ปรากฏการณ 
ตาง ๆ ก็ดี เรื่องราวตาง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดีเกิดจากสวนประกอบยอย ๆ มารวมกันเขาเมื่อแยกแยะ
กระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอย ๆ ตาง ๆ ไดแลวจึงจะรูจักสิ่งนั้น  เร่ืองราวนั้น ๆไดถูกตอง
แทจริง  จึงจับจุดที่เปนปญหาได  และจึงจะแกปญหาได  ตัวอยางของการคิดแบบนี้ เชน ที่
พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตาง ๆ เชน เปนขันธ  ๕  เปนตน  

วิธีท่ี  ๓  วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  คือ  มองเหตุการณ สถานการณ ความเปนไป
ของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน  ซ่ึงจะตองเปนไปอยางนั้น ในฐานะที่มันเปน
ส่ิงซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้น  จึงจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยเหลานั้น กลาวคือ การที่
มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป  ไมเที่ยง  ไมคงที่  ไมคงอยูตลอดไป  มีภาวะที่ถูกปจจัยตาง ๆ ที่ขัดแยง 
บีบคั้นไดไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยูโดยไตรลักษณ หรือ สามัญลักษณ  จึงเรียกความคิดแบบน้ี
ไดอีกอยางหนึ่งวา  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกตองดําเนินไปใหครบ  ๒ ขั้นตอนคือ 

ก.  ขั้นท่ีหนึ่ง  รูเทาทันและยอมรับความจริง  เปนขั้นวางใจวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ  เปนทาทีแหงปญญา เชน เมื่อประสบสถานการณที่ไม
ปรารถนาขึ้น  ตั้งขึ้น  สํานึกขึ้นในเวลานั้นวาเราจะมองตามความเปนจริง  ไมมองดวยตามความ
อยากของเราที่อยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน  รูวาสิ่งนั้นเปนอยางนั้นตามเหตุปจจัยของมนัเปลือ้ง
ตัวอิสระได  ไมเอาตัวไปใหถูกกดถูกบีบ 

ข.  ขั้นท่ีสอง  แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย  เปนขั้นปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ  เปนทาทีแหงปญญา  คือ รูวาสิ่งทั้งหลายจะเปนอยางไรก็
ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย  ไมใชขึ้นตอความอยากตามปรารถนาของเราหรือใคร ๆ เมื่อเราตองการ
ใหมันเปนอยางนั้น ก็ตองทําที่เหตุปจจัยใหไดเปนอยางนั้น  แลวแกไขหรือจัดทําการที่ตัวเหตุปจจัย
นั้น ๆ เมื่อทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณที่จะใหเปนอยางนั้น  มันก็ตองเปนอยางนั้น  ถาเหตุปจจัย
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ไมพรอมที่จะใหเปนมันก็ไมเปน  แลวก็รูและแกไขกันที่เหตุปจจัยนั้นแหละไมใชแกดวยความอยาก 
เมื่อปฏิบัติไดอยางนี้ก็ดํารงตนอยูเปนอิสระ  อยูอยางอิสระทําการไดดีที่สุด พรอมทั้งไมมีความทุกข  

วิธีท่ี  ๔  วิธีคิดแบบแกปญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่  เปนวิธีคิดที่ตอเนื่องจากวิธีคิด
แบบรูเทาทันธรรมดา  (แบบที่  ๓)  นั่นเอง คือ เมื่อเขาใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจไดและ
ตกลงใจวาจะแกปญหาที่ตัวเหตุตัวปจจัย  จากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้ 
วิธีคิดแบบนี้มีหลักการสําคัญคือ  การเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู  ทําความเขาใจปญหา
หรือความทุกขใหชัดเจน  แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกปญหา  พรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมาย
ของตนใหแนชัดวาคืออะไร  จะเปนไปไดหรือไม  จะเปนไปไดอยางไร  แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะ
กําจัดสาเหตุของปญหาโดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายท่ีไดกําหนดไวนั้น  ทั้งนี้อาจจัดวาง
เปนขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นท่ี  ๑  กําหนดรู  คือ  แจกแจงแถลงปญหา  ทําความเขาใจปญหา  สภาพและขอบเขต
ของปญหาใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร  คืออะไร  เปนที่ตรงไหนเหมือนแพทยตรวจดูอาการของ
โรค  ดูความผิดปกติของรางกาย  วินิจฉัยใหรูวาเปนอะไร  ท่ีตรงไหน  รูเขาใจโรคและรางกาย
เฉพาะอยางยิ่งสวนซึ่งเปนที่ตั้งของโรคใหชัดเจน  (ทุกข) 

ขั้นท่ี  ๒  สืบสวนเหตุแหงทุกขท่ีจะพึงละ  คือ  วิเคราะหคนหามูลเหตุหรือตนตอของ
ปญหาซึ่งจะตองแกไขกําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป  ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ ๑ คือ วิธีคิด
แบบปจจัยนั่นเอง  เหมือนแพทยคนหาสมมติฐานของโรค  หาสาเหตุของโรค  ซ่ึงจะนําไปสูการ
รักษาที่ถูกตองตรงจุด  มิใชรักษาแตเพียงอาการ  (สมุทัย)  

ขั้นท่ี  ๓  เล็งหมายขัดซึ่งการดับทุกขท่ีจะทําใหสําเร็จ  คือ  เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะ
ปราศจากปญาซึ่งมุงหมายวาคืออะไร  เปนไปไดจริงหรือไม  อยางไร  มีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไป  หรือตัวกระบวนการของการแกปญหากอนที่จะวางรายละเอียดและ
กลวิธีปลีกยอยในขั้นดําเนินการ  เหมือนแพทยรูวาโรคนั้น ๆ รักษาได  มองเห็นกระบวนการของ
โรคชัดเจนวาจะหายไปไดอยางไร  (นิโรธ) 

ขั้นท่ี  ๔  จัดวางวิธีการดับทุกขท่ีจะตองปฏิบัติ  คือ  เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวางวิธีการ  แผนการและรายการที่จะตองทําในการที่จะ
แกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ  โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลกัการทั่วไปนั้นเพือ่เตรยีม
แกไขปญหาตอไป  (มรรค)  

วิธีท่ี  ๕  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย  เปน
วิธีคิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือทํา  คือ  การที่จะกระทําการตาง ๆ โดยรูและเขาใจถึงหลักการ
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และความมุงหมายของเรื่องนั้น ๆ จะดําเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร  เพื่อใหเปนการปฏิบัติที่ไดผลตาม
ความมุงหมายนั้น  ไมกลายเปนการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย  เชน  เมื่อจะลงมือทํางาน
อะไรนั้น  ก็ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวาเขาใจหลักการและความมุงหมายของงานนั้นดีแลว
หรือไม  โดยอาจคอยตั้งคําถามวา  อันนี้เพื่ออะไร ๆ เปนตน 

วิธีท่ี  ๖  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  คือ  มองใหครบทั้งขอดี  ขอเสีย และ
ทางแกไขหาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตาง ๆ เปนวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงอีกแบบหนึ่ง  เนนการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้น ๆ เปนอยูทุกแงทุกมุมเพื่อให
รูและเขาใจถูกตองตามความเปนจริงทั้งดานดี  ดานเสีย  จุดออน  จุดแข็ง  ศัพททางธรรมดาเรียกวา 
วิธีคิดโดยรูอัสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะ  วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงเนนมาก  เพราะคน
ทั้งหลายมักจะตื่นตามกนัและเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดี  ก็มองเห็นแตดีไปหมด  พอจับไดวา
อะไรไมดี  ก็เห็นแตเสียไปหมด  ทําใหพลาดทั้งความรูจริง และการปฏิบัติที่ถูกตอง  อันที่จริงนั้น
ปกติของสิ่งทั้งหลายยอมมีทั้งสวนดี  สวนเสีย  จุดออน  จุดแข็ง  เปนตน  อาจดีมาก  หากอยูในกรณี
แวดลอมอยางหนึ่ง  หรืออาจจะดีนอย  หากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเงื่อนไขอีกอยางหนึ่ง  เมื่อได
ตระหนักและยอมรับถึงขอดี  ขอเสีย  จุดออน  จุดแข็งแลวเราก็จะไดระมัดระวัง  ปดกั้นทางเสียหรือ
หาสิ่งชดเชยทดแทนใหประโยชนที่ไดสมบูรณตอไป  

วิธีท่ี  ๗  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม  หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา  คือ 
การใชสอยหรือบริโภค  เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงํา
จิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวนั  เพราะเกี่ยวของกับการ
บริโภคใชสอยปจจัยส่ี  และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆ ทางเทคโนโลยีมีหลักการโดย
ยอวา  คนเราเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงตาง ๆ เพราะเรามีความตองการ  ส่ิงใดที่สามารถสนองความ
ตองการของเราได  ส่ิงนั้นก็มีประโยชน  มีคุณคาแกเรา  คุณคานี้จําแนกไดเปน  ๒  ประเภทตาม
ชนิดของความตองการ คือ 

ก.  คุณคาแท  หมายถึง ความหมาย  คุณคา  หรือประโยชนของสิ่งที่สนองความ
ตองการของชีวิตโดยตรง  มนุษยนํามาใชในการแกปญหาของตน  เพื่อประโยชนสุขทั้งของตนเอง
และผูอ่ืน  คุณคานี้อาศัยปญญาปนเครื่องตีคา  จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได  เชน  อาหารมี
คุณคาเปนประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกายใหดํารงชีวิตอยูตอไปได  มีสุขภาพดี  มีกําลังเกื้อกูล
แกการปฏิบัติหนาที่  เปนตน  (คุณคานี้เกี่ยวเนื่องดวยธรรมฉันทะ) 

ข.  คุณคาเทียม  หมายถึง  ความหมาย  คุณคา  หรือประโยชนของสิ่งที่มนุษยใหแกส่ิง
นั้นเพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา  เพื่อเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญของตัวตนที่ยึดถือไว  คุณคานี้
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อาศัยตัณหาปนเครื่องตีคา  จะเรียกวาคุณคาที่สนองตัณหาก็ได  เชน  อาหาร  มีคุณคาอยูที่ความ
เอร็ดอรอย  เสริมความสนุกสนาน  หรือความโกหรูหราของรถยนต  มีราคา  ความสวยงามเปน
เครื่องแสดงหรือวัดฐานะ  เปนตน 

วิธีคิดแบบนี้  มุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนตอชีวิตอยางแทจริง
เพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง
แลว  ยังเกื้อกูลตอความเจริญงอกงามของกุศลธรรม  เชน  ความมีสติทําใหพนจากความเปนทาส
ของวัตถุ  เปนตน 

วิธีท่ี  ๘  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  เรียกงาย  ๆ วาวิธีคิดแบบเรากุศล  หรือคิด
แบบกุศลภาวนา  เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา  สงเสริมความเจริญงอก
งามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกียะ 

หลักการท่ัวไปของวิธีคิดนี้มีอยูวา  ประสบการณคือส่ิงที่ไดประสบหรือไดรับรูอยาง
เดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกัน  อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง  สุดแต
โครงสราง  แนวทางความเคยชินที่เปนเครื่องปรุงของจิต  คือ  สังขาร  ที่ผูนั้นไดส่ังสมไวหรือก็คือ 
สุดแตการทําใจในขณะนั้น ๆ คนหนึ่งมองแลวคิดปรุงแตงไปในทางดีงาม  แตอีกคนหนึ่งมองแลว 
คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงาม  เปนโทษเปนอกุศล  รวมถึงเรื่องของเวลา  คราวหนึ่งคิดดี  คราว
หนึ่งคิดราย  การทําใจที่ชวยตั้งตนและชักนําความคิดใหไปในทางที่ดีงามและเปนประโยชน 
เรียกวา  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  วิธีคิดในแบบนี้มีความสําคัญในแงที่ทําใหเกิดความคิด
และการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้น ๆ และชวยแกไขนิสัยความเคยชนิราย ๆ ของจิตที่
ไดส่ังสมไวแตเดิม  พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกัน  

ตัวอยางเชน  การคิดถึงความตาย  เมื่อคิดถึงแลวก็จะเกิดความสลดหดหู  ความเศรา 
ความเหี่ยวแหงใจ  ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียดชัง  แตถาในขณะที่
เราคิดนั้น  เรามีโยนิโสมนสิการอยูดวย  เราก็จะเกิดความรูสึกตื่นตัว  เราใจไมประมาทเรงขวนขวาย
ปฏิบัติกิจหนาที่  ทําสิ่งดีงามเปนประโยชน  ตลอดจนรูเทาทันความจริงที่เปนคติธรรมดาของสังขาร 
เปนตน  เรียกไดวาเปนการคิดถึงความตายที่ถูกวิธี 

นอกจากหลักการขางตนแลว  ควรย้ําถึงองคประกอบสําคัญที่คอยพยุงความคิดใหอยู
ในโยนิโสมนสิการ  อันไดแก  สติ  ซ่ึงชวยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการ 
อนึ่งโยนิโสมนสิการแบบตาง ๆ สรุปไดเปน  ๒  คือ  โยนิโสมนสิการเพื่อความรูตามสภาวะ  ซ่ึงมี
ลักษณะที่แนนอนเปนอยางเดียว  และโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางกุศลธรรม  ซ่ึงมีลักษณะได
หลากหลายนั้น  มีจุดแยกอยูที่ขณะตั้งตนความคิด  และสติอาจมีบทบาทสําคัญในการเลือกทางแยก
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 ๔๖

ที่จุดตั้งระหวางโยนิโสมนสิการแบบตาง ๆ นี้ เชนเดียวกับที่สติสามารถเลือกระหวางโยนิโส
มนสิการกับอโยนิโสมนสิการ 

วิธีท่ี  ๙  วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน  คือ วิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมดาเปน
อารมณความจริง  วิธีคิดแบบที่  ๙  เปนเพียงสวนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่  ๘  ที่แยกแสดงออกมาเปน
อีกขอหนึ่งตางหากนั้นเปนเพราะมีแงที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ  และเปนวิธีคิดที่มีความสําคัญ
โดยลําพังตัวของมันเอง 

ขอที่จะตองทําความเขาใจเปนพิเศษนั้นคอื  การที่ผูเขาใจผิดเกี่ยวกับความหมายของ
การเปนอยูในปจจุบัน  โดยเขาใจไปวาพุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยูเฉพาะหนากําลังเปนไปใน
ปจจุบันเทานั้น  ไมคิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต  หรืออนาคต  ตลอดจนไมคิดเตรียมการวางแผนเพื่อ
กาลภายหนา 

ลักษณะความคิดชนิดที่เปนอยูในปจจุบัน  เปนการคิดที่อยูในแนวทางของความรูหรือ
คิดดวยอํานาจปญญา  เปนการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เปนอยูในขณะนี้  เร่ืองที่ลวงผานมาแลว 
และเรื่องของกาลภายหนาเปนอยูในปจจุบัน  เชน  การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต  ถือเปนการ
คิดที่นํามาใชเปนบทเรียน  กอใหเกิดความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยในอนาคต  เปนตน 

คําวาปจจุบันในทางธรรม  มิใชเพงที่เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น  แตหมายถึงสิ่งที่
เกี่ยวของในขณะนั้น ๆ เปนสําคัญ  ดังนั้น  ส่ิงที่ตามความหมายของคนทั่วไป  ไมวาจะเปนอดีตหรือ
อนาคต  ก็อาจกลายเปนปจจุบัน  ตามความหมายของนามธรรมไดสรุปงาย  ๆ วา ความเปนปจจุบัน 
กําหนดเอาที่ความเกี่ยวของ  ตองรู  ตองทําเปนสําคัญ  ส่ิงที่เปนปจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่
เชื่อมโยงตอกันมา 

วิธีคิดแบบนี้มุงที่จะชวยแบงแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่
เพอฝนเล่ือนลอย  ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเปลา  การคิดที่ถูกวิธีจะชวยใหเกิด
ประโยชนในการปฏิบัติในทางปจจุบันใหถูกตองไดผลดียิ่งขึ้น  เปนการสนับสนุนใหมีการ
ตระเตรียมและวางเเผนในกิจการลวงหนา 

วิธีท่ี  ๑๐  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  คําวาวิภัชชวาท  แปลวา  การพูดแยกแยะจําเเนก       
เเจกเเจง  แถลงความแบบวิเคราะห  เปนการมองและแสดงความจริง  โดยเเยกเเยะออกใหเห็นเเต
ละเเงเเตละดานใหครบทุกดาน  ไมใชจับเอาบางเเงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด  ความ
จริงวิภัชชวาทเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด  มีความหมายครอบคลุมวิธี
คิดที่ไดกลาวมาแลวขางตนหลาย  ๆ อยาง 
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 ๔๗

เมื่อทราบวิธีโยนิโสมนสิการทั้ง  ๑๐  วิธี  ที่กลาวมาแลว  พระราชวรมุนีไดกลาวสรุป
ไดเปน  ๒  ประเภท คือ   

๑)  โยนิโสมนสิการ  ประเภทพัฒนาปญญาโดยตรง  มุงใหเกิดความรูเขาใจตามความ
เปนจริงตรงตามสภาวะแท ๆ เนนที่การขจัดอวิชชา  เปนเครื่องนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิอาจเรียกวา  
โยนิโสมนสิการระดับสัจธรรม 

๒)  โยนิโสมนสิการ  ประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต  มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม  หรือ
กุศลธรรมตาง ๆ เนนที่การสกัด  หรือขมตัณหา  เปนเครื่องนําไปสูโลกียสัมมาทิฏฐิ  อาจเรียกวา  
โยนิโสมนสิการระดับจริยธรรม 

กระบวนการเรียนรูหลักโยนิโสมนสิการ  แสดงใหเห็นอยางชัดแจงวา  เปนหลักการ
และวิธีการที่ใหพุทธศาสนิกชนไดทําการศึกษาเลาเรียน  และลงมือปฏิบัติดวยการทดลองคิด  
พิจารณาหรือไตรตรองอยางรอบคอบโดยอาศัยปญญา  ในการคนหาหรือแสวงหาสาเหตุ  หรือ
รากเหงาของปญหา  หรือส่ิงที่คิดนั้นเพื่อใหเปนบุคคลที่คิด หรือพิจารณาอยางมีเหตุผล  ตามสภาพ
ของความเปนจริง  มิใชคิดตามความปรารถนาหรือตัณหาที่พาไป  ก็จะชวยใหบุคคลนั้นมีความคิดที่
มีเหตุผล  สามารถชวยเหลือสังคม  ชุมชน  และประเทศชาติใหอยูรอดปลอดภัย  และอยูรวมกัน
อยางสันติสุขตลอดไป  เพียงแตทําความเขาใจหรือศึกษาหลักโยนิโสมนสิการ คือวิธีการแหงปญญา
ในการคิดอยางถูกวิธี  มีระเบียบและรูจักคิดวิเคราะหดวยเหตุผล  ยอมไดชื่อวาเปนนักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการอยางแทจริง   

๒.๒  วิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
๒.๒.๑  ความเปนมาของการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูธรรมพิเศษแลว๒๙  ไดทรงพิจารณาถึงธรรมที่

พระองคไดตรัสรูแลววา  เปนคุณอันลึก  ยากที่บุคคลผูยินดีในการจะตรัสรูตามได  จึงทรงเทศนาสั่ง
สอน แตอาศัยพระมหากรุณาธิคุณอันมากลนในหมูสัตว  จึงทรงพิจารณาอีกวาจะมีผูรูถามถึงธรรมนี้
บางหรือไม  ก็ทรงทราบดวยพระปญญาวา  บุคคลผูที่มีกิเลสนอยเบาบางก็มี  กิเลสหนากม็ี  เหมือน
ดอกบัว  ๔  เหลา  ที่ตั้งขึ้นพนน้ําแลวนั้น  คอยสัมผัสรัศมีพระอาทิตยก็จะบาน ณ วันนี้  ดอกบัวที่อยู
เสมอน้ําก็จะบานในวันพรุงนี้  เปนตน  เมื่อทรงพิจารณาดวยพระญาณหยั่งทราบเวไนยสัตว  ดังนี้
แลว  จึงไดทรงอธิษฐานพระหฤทัยที่จะแสดงธรรมสั่งสอนมหาชนดวยการประกาศพระศาสนาให

                                                 
๒๙สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธประวัติ,  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  หนา  ๕๔ – ๕๗.    
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 ๔๘

แพรหลาย  และประดิษฐานใหถาวรอันจะสําเร็จประโยชนแกศาสนิกชนทุกหมูเหลา  จึงทรงดําริกับ
บุคคลที่สมควรรับเทศนา  คร้ังแรกทรงพระปรารถนาถึงอาฬารดาบสและอุทกดาบสที่พระองคเคย 
อาศัยศึกษาอยู  อาจารยทั้งสองเปนผูฉลาดและไดสมาบัติ ๗ รวมทั้งมีกิเลสบางเบา  แตก็ทรงทราบ
วาอาจารยทั้งสองสิ้นชีพแลว  แลวก็ทรงระลึกถึงปญจวัคคียวามีอุปการะมากที่ไดอุปฏฐากพระองค  
เมื่อคร้ังทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา  จึงไดทรงเสด็จไปถึงปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณสี  อัน
เปนที่อยูของปญจวัคคียทั้ง  ๕  ตอไป 

ประกาศพระธัมมจักกัปปวัตนสูตรแกปญจวัคคีย  เปนคร้ังแรก 
ในวันอาสาฬหบูชา๓๐  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงปฐมเทศนา อันเปนการประกาศ

ความตรัสรูของพระองคเปนครั้งแรกที่เรียกวา  ธัมมจักกัปปวัตนสูตรวา  ดูกรภิกษุทั้งหลายที่สุด  ๒  
อยาง  อันบรรพชิตไมควรเสพ  คือ  กามสุขัลลิกานุโยค  ที่ประกอบตนใหพัวพันดวยสุขในกาม
และอัตตกิลมถานุโยค  ที่บําเพ็ญตนใหเหน็ดเหนื่อยแกตนเอง  ซ่ึงทางทั้ง ๒ นี้ไมมีประโยชนไมใช
เปนของอริยะ  แลวไดทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ทางสายกลาง  ไดแก  มรรคมีองค  ๘  คือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
และสัมมาสมาธิ  เมื่อพระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาเรื่องอริยสัจ  คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธและมรรค
จบแลวโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม  ตรัสรูตามเปนพระโสดาบันวา  ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา  ส่ิงน้ันลวนมีความดับเปนธรรมดา  จึงขอบวชเปนพระสงฆองคแรกในโลกดวยพระวาจา
วา  “ทานจงเปนภิกษุเถิด  ธรรมอันเรากลาวดีแลว  ทานจงประพฤติพรหมจรรย  เมื่อทําที่สุดแหง
ทุกขโดยชอบเถิด”  ซ่ึงในพรรษาแรกพระพุทธเจาก็ทรงประทับ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  แลวทรง
ส่ังสอนบรรพชิตทั้ง  ๔  ที่เหลือจนทานวัปปะ  ภัททิยะ  มหานามและอัสสชิ  ไดอุปสมบทและ
บรรลุเปนพระอรหันตทั้งหมด  รวมแลวขณะนี้มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก  ๖  องค คือ พระศาสดา
และพระปญจวัคคีย  ๕  เปนการแสดงธรรมโปรดปญจวัคคียของพระพุทธองคจนสําเร็จเปนพระ
โสดาบัน  วันละองคตามลําดับดังนี้  พระวัปปะ  แรม  ๑  ค่ํา  พระภัททิยะ  แรม  ๒  ค่ํา  พระมหา
นาม  แรม  ๓  ค่ํา  และพระอัสสชิ  แรม  ๔  ค่ํา  แลววันตอมาพระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรม
ในอนัตตลักขณสูตรอยูนั้น  จิตของภิกษุปญจวัคคียผูพิจารณาภูมิธรรมตามกระแสพระธรรมเทศนา
นั้น  ก็พนแลวจากอาสวะไมถือมั่นดวยอุปาทาน 

 
 

                                                 
๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา  ๖๐ – ๖๙.      
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 ๔๙

พระพุทธเจาทรงเทศนาอนุปุพพีกถาแกยสะ และสหาย   
ในตอนใกลรุงพระศาสดาเสด็จจงกรมอยูในที่แจง๓๑  ทรงไดยินยสกุลบุตรอุทานวา  

“ที่นี่วุนวายหนอ  ที่นี่ขัดของหนอ”  แลวไดทรงตรัสเรียกวา  ที่นี่ไมวุนวาย  ที่นี่ไมขัดของ  ทานมา
ที่นี่เถิด นั่งลงเถิด  เราจักแสดงธรรมแกทาน  แลวพระองคก็ทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพีกถา  ซ่ึง
เปนเทศนาที่กลาวตามลําดับคือ  ทานการใหกอน  ตอดวยการรักษาศีล  กามคุณ  สวรรคและการ
ออกไปจากกาม  ตามอุปนิสัยของยสะไดดวงตาเห็นธรรมแลวทรงแสดงอริยสัจ  ๔  แก  ยสกุลบุตร
หลังจากพิจารณารูปธรรมที่พระศาสดาตรัสสอนนั้น  จิตพนจากอาสวะและไมถือมั่นดวยอุปาทาน  
ตอมาสหายของพระยสะ ๔ คน  คือ  วิมล  สุพาหุ  ปุณณชิ  และควัมปติ  ไดทราบขาวจึงคิดวาธรรม
วินัยที่ยสะออกบวชนั้น  จักไมเลวทรามเปนแน  จึงพรอมใจกันมาหาพระยสะฟงธรรมแลวขอบวช
เปนพระภิกษุ  ทรงสอนใหบรรลุพระอรหัตตผล  รวมมีพระอรหันตในโลก  ๑๑  องค  ฝายสหาย
ของพระยสะอีก  ๕๐  คน  เปนชาวชนบท  ไดทราบขาวเชนนี้  ก็ไดพากันมาบวชสําเร็จเปนพระ
อรหันตรวมทั้งหมด  ๖๑  องค  เปนการแสดงธรรมโปรดแกผูที่มีความทุกข  มีความเบื่อหนายทาง
โลกใหพนจากความทุกขที่บวชอยู  นับเปนการสอนเพื่อพัฒนาคนใหหลุดพนจากทุกขเขาหา
ความสุขในทางธรรมอยางแทจริง   

พระพุทธเจาทรงสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนาเปนคร้ังแรก 

พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาวาขณะนี้มีพระสาวกมากแลว๓๒  พอจะสงไปเที่ยว
ประกาศพระพุทธศาสนา  เพื่อเปนทิตานุทิตประโยชนแกหมูชนนอยใหญไดแลว  พระศาสดาจึง
ตรัสเรียกพระสาวกทั้ง  ๖๐  องคนั้นมาพรอมกันทั้งตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายเราไดพนแลวจากบวงทั้ง
ปวง  ทั้งที่เปนของทิพยและของมนุษย  แมทานทั้งหลายก็เหมือนกัน  ทานทั้งหลายจงเที่ยวไปใน
ชนบท  เพื่อประโยชนและความสุขแกหมูชนเปนอันมาก  อยาไปรวมกัน  ๒  รูป  โดยทางเดียวกัน  
จงแสดงธรรมใหไพเราะในเบื้องตน  ทามกลางและที่สุดจงประกาศพรหมจรรย  พรอมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ  อันบริสุทธ์ิ  บริบูรณโดยสิ้นเชิง  ผูรูทั่วถึงธรรมจักมีอยู  แมเรา  (ตถาคต)  ก็จะไปยัง
ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อจะแสดงธรรม  พระสาวกทั้ง  ๖๐  รูป  ก็ไดรับแลวไดเที่ยวไปในชนบท
นั้น ๆ แคองคเดียวแลวแสดงธรรมประกาศพระพุทธศาสนาในสถานที่ตาง ๆ  

สวนใน  Internet๓๓  ไดกลาวถึงการสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนาไววา  เมื่อ
พระพุทธเจามีพระอรหันตสาวกครบ  ๖๐  องค  และออกบวชแลวไดทรงพิจารณาวาควรจะออกไป

                                                 
๓๑เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๐ – ๗๖.     
๓๒ อางแลว, หนา ๗๐-๗๖.     
๓๓ ประกาศพระศาสนา, http://www.history.mbu.  (อัดสําเนา) 
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 ๕๐

ประกาศพระศาสนา คือ พระธรรมคําสั่งสอนใหแพรหลายไดแลว  จึงตรัสเรียกประชุมสงฆสาวกทัง้  
๖๐  องค  เพื่อประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  และไดตรัส
วา  “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  ฯเปฯ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชนเพื่อ
ความสุขแกมหาชน  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  จงอยาไปที่เดียวกันสองรูปเลย  จงแสดงธรรมใหงาม
ในเบื้องตน  ในทามกลาง  และในที่สุด  ใหสมบูรณพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ  จงประกาศ
พรหมจรรยอันบริสุทธิ์บริบูรณโดยส้ินเชิง  แมตัวเราเองก็จะไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดง
ธรรมเชนเดียวกัน”  พระดํารัสที่พระพุทธเจาไดตรัสไวจะเห็นไดวาเปนที่นาประทับใจ  ลึกซึ้งกินใจ
ชาวพุทธยิ่งนัก คือ พระองคขอรองใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา
พระธรรมคําสอนของพระองคใหไปถึงประชาชนมากที่สุดเทาที่จะมากได  พระพุทธศาสนานับได
วาเปนศาสนาแรกของโลกที่มีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา  โดยสงสาวกไปสอนศาสนากอน
ศาสนาใด ๆ จึงเปนส่ิงที่นาภูมิใจสําหรับชาวพุทธทั่วโลกที่พระสาวกในพระพุทธศาสนาไดทํางาน
แบบนี้มาเปนเวลานานมาแลว   

จากการวิเคราะหและสังเคราะหในประเด็นนี้แลว  สามารถกลาวไดอยางชัดเจนวา  
พระพุทธเจาไดพัฒนาศักยภาพพระสงฆสาวกของพระองคทั้ง  ๖๐  องคใหเที่ยวจาริกไป  เพื่อ
ประโยชนและความสุขแกมหาชนดวยการแสดงธรรมใหงามในเบื้องตน  ในทามกลางและในที่สุด
ดวยอรรถและพยัญชนะที่ครบถวนสมบูรณ 

พระพุทธเจาทรงโปรดภัททวัคคีย  และชฏิล  ๓  พี่นอง 
เมื่อพระพุทธเจาไดสงสาวกไปประกาศพระศาสนาแลว  ก็ทรงเสด็จดําเนินไปยังตําบล

อุรุเวลา๓๔  แลวเขาไปพักอยูในไรฝาย  ขณะนั้นภัททวัคคียคือสหาย  ๓๐  คน  กําลังถามหาหญิง
แพศยาที่ไดลักหอเคร่ืองประดับหนีไป  จึงถามพระพุทธเจาวาเห็นหญิงผูหนึ่งบางหรือไม  
พระพุทธเจาตรัสวา  กุมารทั้งหลายทานจะแสวงหาหญิงหรือแสวงหาตนเองดีกวา  แลวพระองคก็
ทรงแสดงธรรมอนุปุพพีกถาและอริยสัจ  ๔  สหายทั้ง  ๓๐  คน  ไดดวงตาเห็นธรรมพนจากอาสวะ  
ขออุปสมบทแลวสงไปประกาศพระศาสนาเชนเดียวกัน  แลวพระองคก็เสด็จตอไปเพื่อโปรดชฏิล
ทั้ง  ๓  พี่นอง  คือ  อุรุเวลากัสสปะ  นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ  มีบริวารรวมกัน  ๑,๐๐๐  คน  ที่
สรางอาศรมอยูใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา  โดยทรงทรมานดวยเครื่องทรมานตาง ๆ ชฏิลทั้ง  ๓  พี่นอง
ทูลขออุปสมบทหลังจากนั้น  พระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆหมูชฏิลเหลานั้น  เสด็จไปยังตําบล 
คยาสีสะ  แลวทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุชฏิลทั้ง  ๑,๐๐๐  รูป  เมื่อพระศาสดาแสดงพระธรรม
เทศนาอยูนั้น  จิตของภิกษุเหลานั้นพนจากอาสวะทั้งหลาย  ไมถือมั่นดวยอุปาทาน 

                                                 
๓๔สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  พุทธประวัติ, หนา  ๗๖ – ๘๐.     
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 ๕๑

พระพุทธเจาทรงโปรดพระเจาพิมพิสารและบริวาร  ณ  กรุงราชคฤห 
พระพุทธเจาพรอมดวยพระภิกษุชฏิล๓๕  ไดเสด็จไปเมืองราชคฤห  มีพระเจาพิมพิสาร

ทรงปกครองโดยสิทธิ์ขาด   จึงมีความประสงคจะทรงเลือกเปนภูมิประเทศที่ประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาเปนปฐม  พระเจาพิมพิสารไดทรงทราบกิตติศัพทจึงเสด็จไปเขาเฝาพระพุทธเจา ณ 
ลัฏฐิวัน  ปรากฏวาบริเวณของพระเจาพิมพิสารแสดงกิริยาอาการไมเหมาะสม  พระพุทธเจาจึงทรง
ตรัสถามพระอุรุเวลากัสสปะ  ซ่ึงเปนที่เคารพของประชาชนทั้งหลายวา  ทําไมจึงเลิกบูชายัญแลวมา
บวชในพระพุทธศาสนา  พระอุรุเวลากัสสปะไดกราบทูลวา  การบูชายัญเปนไปซึ่งกิเลส  จึงละการ
บูชายัญแลวเห็นทางอันสงบไมมีกิเลสไมติดอยูในกามภพ  จึงขอพระองคเปนศาสนาของขาพเจา  
ขาพเจาเปนสาวกผูฟงคําส่ังสอนของพระองค  เปนกุสโลบายในการที่จะแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา  เมื่อบริวารสงบเปนอยางดีแลวพระพุทธเจาก็ทรงแสดงธรรม คือ อนุปุพพีกถาและ
อริยสัจ  ๔  พระเจาพิมพิสารและราชบริวาร  ไดจักษุเห็นธรรมแตอีกหนึ่งสวน  ตั้งอยูในไตรสรณ
คมน  พระเจาพิมพิสารก็แสดงตนเปนอุบาสกแลว  กราบทูลพระศาสดาพรอมหมูสาวก  เพื่อเสวยที่
พระราชนิเวศนในวันรุงขึ้น  พรอมทั้งสรางและถวายวัดเวฬุวันแดพระพุทธเจา  นับเปนวัดแรกใน
โลก       

ดังที่กลาวมาอยางสังเขปนี้  แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาเมื่อไดตรัสรูอริยสัจ ๔  แลวก็
ทรงออกไปแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวตามชนบทและแควนตาง ๆ โดยไมมีวันหยุดทั้งนี้เพื่อชวย
ใหชาวโลกหลุดพนจากความทุกข  คือ การเวียนวายตายเกิดเปนวัฏจักรเชนนี้ตลอดมา  จนกระทั่ง
ยาวนานถึง  ๔๕  ป  หรือทรงโปรดสตัวหรือทรงมีพุทธกิจเปนประจําวันทุก ๆ วัน รวม  ๕  ประการ  
อันเปนที่นาภาคภูมิใจในพระจริยวัตรของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงกระทําเพื่อมนุษยชาติอยาง
แทจริง  แตเปนที่นาสังเกตวาพระพุทธเจาทรงสั่งสอนผูใด  ก็ทรงพิจารณากอนวาอุปนสัิยของผูนั้น
เปนอยางไร  แลวก็ทรงนําหลักธรรมมาสอนใหเหมาะสมกับจริตของผูนั้น  และเมื่อการแสดง
หลักธรรมเบื้องตน  เชน  อนุปุพพีกถาจบแลวก็ทรงตอดวยอริยสัจ  ๔  เพราะเปนธรรมที่ชวยใหพน
ทุกข  หมดอาสวะทั้งปวง  โดยไดแสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน  ในทามกลางและในที่สุดดวย
อรรถและพยัญชนะอยางครบถวนสมบูรณ  ก็ทรงใหพระสงฆสาวกของพระองคแสดงธรรมแก
ประชาชนใหไพเราะในเบื้องตน  ในทามกลางและในที่สุดดวยอรรถและพยัญชนะอยางสมบูรณ
เชนเดียวกันนี้  เปนอุทาหรณสําหรับพุทธศาสนิกชนที่จะทําหนาที่เปนครู – อาจารยของศิษยไดเปน
อยางดียิ่ง 

 

                                                 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๑ – ๘๓.      
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 ๕๒

พุทธกิจประจําวัน  ๕  ประการ 
พระพุทธเจาทรงมีกิจหลักที่ทรงกระทําเปนกิจวัตรประจําวันตลอดพระชนชีพที่เรียกวา  

พุทธกิจมี  ๕  ประการ  พระพุทธเจาทรงประกอบไปดวยพระมหากรุณาคุณอันยิ่ง  พระองคอุบัติมา
เพื่อประโยชนแกชาวโลกอยางแทจริง  ตลอดระยะเวลา  ๔๕  พรรษาทรงอุทิศเวลาทั้งหมดเพื่อ
ประโยชนเพื่อความสุข  เพื่ออนุเคราะหชาวโลกอยางไมมีที่ส้ินสุด  ส่ิงที่พระองคทรงกระทําอยูเปน
กิจวัตรนั้นก็คือ   

๑)  ปุพฺพณฺเห  ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาทรงบิณฑบาตทุกวัน 
๒)  สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ   เวลาเย็นแสดงธรรมสั่งสอนประชาชน 
๓)  ปโทเส  ภิกฺขุโอวาทํ   เวลาค่ําประทานโอวาทแกพระภิกษุสงฆ 
๔)  อฑฺฒรตฺเต  เทวปฺหนํ   เวลาเที่ยงคืนตอบปญหาเทวดา 
๕)  ปจฺจูเส  ว  คเต  กาเล  ภพฺพาภพฺเพ  วิโลกนํ    เวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลกท่ี

ควรจะบรรลุธรรมแลวเสด็จไปสั่งสอน   

สวนใน  Internet  ไดกลาวถึงพุทธกิจประจําวัน  ๕  ประการ๓๖  ไวดังนี้ 
พุทธกิจประการที่  ๑  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต  เพื่อเปนการโปรดสัตวโลกผู

ตองการบุญ 
พุทธกิจประการที่  ๒  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม 
พุทธกิจประการที่  ๓  ในเวลาค่ําทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกภิกษุ

ทั้งหลาย 
พุทธกิจประการที่  ๔  ในเวลาเที่ยงคืนทรงแสดงธรรม  และตอบปญหาแกเทวดา

ทั้งหลาย 
พุทธกิจประการที่  ๕  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลกท่ีอาจจะรูธรรมซึ่งพระองค

ทรงแสดงแลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น 
พุทธกิจประการที่  ๕  นี้เองเปนจุดเดนในการทํางานของพระพุทธเจา  จนทําใหผูศกึษา

พระพุทธศาสนาบางคนมีความรูสึกวาทําไมคนแตกอนสําเร็จกันงายเหลือเกิน  ถาศึกษารายละเอียด
แลวจะพบวาไมมีคําวางายเลย  เพราะนอกจากจะอาศัยวาสนาบารมีของคนเหลานั้นเปนฐานอยาง
สําคัญแลว  การแสดงธรรมของพระองคนั้น  เปนระบบการทํางานที่มีการศึกษาขอมูล  การ
ประเมินผล  การสรุปผลในการแสดงธรรมทุกครั้ง   

                                                 
๓๖ พุทธกิจประจําวัน, http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1789.  (อัดสําเนา) 
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หลังจากที่บุคคลนั้น ๆ ปรากฏในขายพระญาณของพระพุทธเจา คือ ทรงรูวาเขาเปน
ใคร  มีอุปนิสัยบารมีอยางไร  แสดงธรรมอะไรจึงไดผล  หลังจากแสดงธรรมแลวผลจะออกมาเปน
อยางไร  ดังนั้นการแสดงธรรมทุกครั้งของพระพุทธองคจึงบังเกิดผล  เปนอัศจรรยเพราะจะทรง
แสดงเฉพาะแกผูเปนเวไนย คือ สามารถแนะนาํใหรูไดเปนหลัก 

ในพุทธกิจประจําวันทั้ง  ๕  ประการนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงกระทําตลอดพระ
ชนชีพ  ๔๕  ป  ทั้งนี้เพื่อทรงโปรดเวไนยสัตวและพัฒนาบุคคลใหพนจากความทุกข  ดังจะเห็นได
ในเวลาใกลรุง  ไดทรงตรวจดูสัตวโลกทุก ๆ วันวาบุคคลที่อาจรูธรรมที่พระองคทรงแสดงแลว
ไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมี  แลวพระองคก็ทรงเสด็จไปโปรด  ตัวอยางเชน  ในรุงเชาวัน
หนึ่ง  พระองคไดแผขายคือพระญาณไป  ปรากฏวามหาโจรองคุลิมาลวันนี้จะฆามารดาผูบังเกิด
เกลาของตน  ซ่ึงถาฆามารดาของตนแลว  ก็ถือวาเปนอนันตริยกรรม  หามสวรรค  หามนิพพาน  
ดวยความมีพระมหากรุณาธิคุณ  พระองคจึงเสด็จไปโปรดในขณะที่โจรองคุลิมาลกําลังจะฆามารดา
ของตน  เพื่อนํานิ้วมารอยใหครบ  ๑,๐๐๐  นิ้ว  ในวันนี้  เพื่อไปศึกษาศิลปะวิทยาตําราพิเศษ  
พระพุทธเจาไดแสดงตนใหโจรองคุลิมาลเห็นแลว  โจรองคุลิมาลผูดุรายถือดาบเงื้องา  วิ่งขับไล  
พระพุทธเจาเพื่อจะฆาตัดนิ้ว  ดวยอานุภาพของพระพุทธเจา โจรองคุลิมาลวิ่งไลเทาไรก็ไมทัน  เปน
ระยะทาง  ๓  โยชน  พรอมทั้งรองวาสมณะจงหยุดกอน ๆ พระพุทธเจาทรงตรัสตอบวา เราตถาคตนี้
ไดหยุดแลว  แตทานซิยังไมหยุด  เพียงเทานี้โจรองคุลิมาลก็ไดสติกลับใจเลื่อมใสในพระพุทธเจา  
ฟงธรรมแลวทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนาในกรณีตัวอยางนี้  พระพุทธเจาไดทรงพัฒนาคน 
คือ มหาโจรองคุลิมาลใหกลับกลายมาเปนคนดีไดอยางนาอัศจรรยใจจริง ๆ  

เทคนิคและหลักการสอนของพระพุทธเจา 
ตลอดระยะเวลา  ๔๕  พระพรรษาที่พระพุทธเจาทรงโปรดเวไนยสัตวนั้น  พระองคมี

หลักและวิธีในการเทศนาสั่งสอน  ที่พระองคทรงใชอยูมี  ๔  ประการ  คือ 
๑)   สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดและเขาใจแจมแจงในทุกสิ่งทุกอยาง 
๒)  สมาทปนา โนมนาวจิตใจใหผูที่ถูกสอนมีใจที่จะทําตามโดยไมยาก 
๓)  สมุตเตชนา ใหกําลังใจเพื่อใหเกิดความอุตสาหะในการที่จะทํา 
๔)  สัมปหังสนา สอนใหเกิดความเพลิดเพลินไมนาเบื่อหนาย 

การสอนของพระองคที่สําคัญ คือ พระองคมีปรจิตตวิชานนะ คือ ทรงรูจิตใจของคนที่
พระองคจะสอนเปนอยางดี  ทรงรูความแตกตางระหวางบุคคล  วาคนชนิดไหนควรจะไดรับการ
สอนอยางไร  เปนตน  จะขอยกตัวอยางการสอนของพระพุทธเจาใหดู  ๔  แบบคือ 
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แบบที่  ๑  สอนจากสิ่งท่ีรูแลวไปหาสิ่งท่ียังไมรู  เชน  พระพุทธเจาทรงสอนสิงคาล
มาณพ ในสิงคาลสูตร ที่เขากําลังไหวทิศทั้ง  ๖  ตามที่บรรพบุรุษของเขาสั่งสอนมา  โดยไมทราบวา
ไหวไปทําไม  แตพระองคไดกลับใจเขา  ทรงสอนใหเขาเขาใจทิศ  ๖  ในพระพุทธศาสนาอยางนี้
เรียกวา  สอนจากสิ่งที่รูไปหาสิ่งที่ยังไมรู 

แบบที่  ๒  สอนจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมไปหาสิ่งท่ีเปนนามธรรม  เชน  พระพุทธเจาทรง
สอนพระนาง  รูปนันทาเถรี  โดยพระองคทรงเนรมิตหญิงสาวสวยใหถวายงานพัดใกล ๆ กับ
พระองคในเวลาที่ทรงแสดงธรรม  เพราะทรงรูวาพระนางรูปนันทาเปนผูหนักในรูป  คือเปนพวก
ราคจริต  พระพุทธเจาทรงเนรมิตใหหญิงนั้นเริ่มจากวัยรุน  ไปสูวัยกลางคน  วัยชรา  และเสียชีวิตลง
ในที่สุด  และทรงแสดงความไมเที่ยงแหงสังขารในวาระสุดทาย  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  
อยางนี้เรียกวา  สอนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหาสิ่งที่เปนนามธรรม 

แบบที่  ๓  สอนโดยการใชอุปกรณ  เชน  พระพุทธเจาทรงสอนพระจูฬปนถกโดยทรง
ใหพระจูฬปนถกใชฝามือลูบคลําชิ้นทอนผา  โดยใหบริกรรมวา  รโชหรณํ  รโชหรณํ  ไปเรื่อย ๆ 
เมื่อใชเวลานานเขา  ช้ินทอนผาก็เกาเศราหมองเกิดขึ้น  พระจูฬปนถกก็ไดคิดวา  สังขารทั้งหลายทั้ง
ปวงนั้นไมเที่ยง  และในที่สุดไดสําเร็จเปนพระอรหันตอยางนี้เรียกวา  การสอนโดยใชอุปกรณ
ประกอบการสอน 

แบบท่ี  ๔  สอนใหเกิดความคิดขึ้นมา  เชน  พระพุทธเจาทรงสอนนางกิสาโคตรมี  คือ
นางกิสาโคตรมีไดอุมลูกนอยซ่ึงตายไปแลว  ไปเที่ยวขอยาตามสถานที่ตาง ๆ เพื่อจะเอามารักษาลูก
ของนางใหฟนคืนชพี  คนทั้งหลายเริ่มเขาใจวานางคงจะเปนบาไปเสียแลว  แตก็ยังมีคนที่คิดจะชวย
นาง  บอกวาใหไปหาพระพุทธเจาพระองคอาจมียารักษาลูกของนางใหหายได  นางดีใจมากเมื่อได
ยินอยางนี้  เมื่อนางไดไปเฝาพระพุทธเจาพระองคตรัสวา  มียาพอที่จะรักษาลูกของนางใหฟนคืน
ชีพมาได  แตมีขอแมอยูเพียงขอเดียวคือตองไปหาเมล็ดพันธุผักกาดมาจากบานของคนที่ยังไมเคยมี
ใครตายเลย  นางกิสาโคตรมีดีใจมากรีบอุมลูกนอยไปเขาบานโนนออกบานนี้  บานแลวบานเลาไม
มีสักบานเดียวที่ไมเคยมีคนตาย  จึงเกิดความทอแทใจ  จากนั้นนางเริ่มจะคิดไดและปลงตกกับความ
จริงของธรรมชาติชีวิตวา  ส่ิงทั้งหลายมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับสลายไปในที่สุด  ไมมีใครเลยที่
ไมเคยสูญเสียส่ิงที่ตนเองรัก  ส่ิงที่ตนเองชอบใจ  จากนั้นนางไมมีความคิดที่จะหายามารักษาลูกของ
นางอีกตอไป  เดินมุงหนากลับมาเฝาพระพุทธเจาและขอบวชเปนภิกษุณีและไดบรรลุพระอรหันต
ในที่สุด  วิธีการสอนอยางนี้ของพระพุทธเจาเรียกวา  การสอนใหเกิดความคิดขึ้นมาเอง   

ดังที่ไดวิเคราะห  และสังเคราะห  ขอมูลจากเอกสารทั้งจากพระไตรปฎกและอรรถกถา  
ฎีกา  และพระอาจารยทั้งหลายอยางสังเขปมานี้  ยอมแสดงใหเห็นอยางประจักษแลววา  ประวัติ
ความเปนไป  เปนมาในการพัฒนาคนของพระพุทธเจานับไดวาเปนสิ่งมหัศจรรยอยางยิ่ง  ที่
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พระองคทรงพัฒนาบุคคลไดทุกระดับทั้งที่เปนผูมีจิตใจอยางไดตรัสรูธรรม  เชน  ปญจวัคคียทั้ง ๕ 
รูป  จากบุคคลที่เบื่อหนายในการครองเรือน เชน พระยสกุลบุตร  หรือแกผูบูชายัญวาเปนเลิศเปน
ทางตรัสรู เชน พระชฎิล  ๓  พี่นอง  รวมทั้งมหาโจรที่ดุรายยิ่งคือ โจรองคุลิมาล ก็ใหกลับใจแลวทูล
ขออุปสมบท  ตอมาตัดอาสวะทั้งปวงไดสําเร็จเปนพระอรหันตจนมีองคุลิมาลสูตร  เปนคาถาสวด
ภาวนาเพื่อคลอดบุตรงาย  เปนตน  ดังนั้นการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  จึงเปนวิธีพัฒนา
บุคคลไดทุกประเภท  ไมวาจะเปนเด็ก  เยาวชน  วัยรุน  วัยทํางาน  ผูใหญ  ผูสูงอายุหรือวัยชรา  ทั้ง
ชายและหญิง  หรือทั้งพระภิกษุและคฤหัสถ  ไดอยางแทจริงเพียงแตบุคคลพรอมที่จะนําหลักธรรม
ของพระพุทธองคมาเปนหลักในการดําเนินชีวิต  และเพื่อการหลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และทุกข
ทั้งหลายอยางจริงจังเทานั้น   

๒.๒.๒  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู 
มนุษยเปนสัตวประเสริฐ  และสามารถพัฒนาตนเองไปสูเปาหมายที่พึงประสงคได  

ดวยกระบวนการและวิธีการเรียนรู  (Learning  Process)  ที่มนุษยจะตองมีกรรมวิธี หรือการดําเนิน
กิจกรรมอยางตอเนื่องเปนลําดับ  และเปนขั้นตอนตลอดไปจนประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่
กําหนดไว  และเกิดความเจริญไพบูลยงอกงามทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา
อยางถาวร  อันเนื่องมาจากการฝกฝน  ฝกหัด  อบรม  ลงมือปฏิบัติ  หรือจัดกระทํา  รวมทั้งการฟง  
การไดยิน  ไดเห็น  ไดสัมผัส  ไดอาน  ไดสนทนา  หรือพูด คุยกัน  เปนตน  จนสามารถมีความรู  
ความเขาใจ  และนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  ดวยการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  ดังนั้นการเรียนจึงเปนปจจัยหรือองคประกอบที่สําคัญที่สุดของมนุษย  ที่จะกาวไปสูความ
เจริญกาวหนาทั้งในดานสวนตัว  ครอบครัว  ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  ดังจะเห็นไดจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดตราไวเพื่อใหมีการปฏิรูปการศึกษาเลาเรียน
อยางเปนระบบ และใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประชาชนคนไทยทุกระดับ  โดยเฉพาะในระดับ
เยาวชนที่จะตองไดรับการศึกษาภาคบังคับรวม  ๑๒  ป  และสามารถศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น
ตอไปไดตามศักยภาพ  และความสามารถของแตละบุคคล 

การเรียนรูเปนบันไดขั้นตนของมนุษย  ที่จะกาวไปสูที่สูง ๆ ตอไป  การประพฤติและ
ปฏิบัติธรรมก็จําเปนอยางยิ่งที่ผูปฏิบัติธรรมจะตองเขาสูกระบวนการ  หรือวิธีการเรียนรูใน
หลักธรรมนั้น ๆ กอน  เพื่อใหสามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนมาเปนแนวทาง  หรือวิธีการ
ปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง  แตถาไมไดเขาสูกระบวนการของการเรียนรูหลักธรรม  และวิธีปฏิบัติธรรม
มากอน  ยอมปฏิบัติที่ผิดพลาดและยอมเกิดโทษแกผูนั้นได  และเมื่อเดินทางผิดแลว  ยอมแกไขได
ยาก  ดังนั้นตามวัดตาง ๆ รวมทั้งสํานักสงฆทั่วประเทศ  จึงมีหลักสูตรการเรียนรู  การอบรม  การ
เขาคาย  การสอน  และอธิบายในรูปแบบตาง ๆ โดยเฉพาะในสมัยโลกาภิวัตน  ที่ขอมูลขาวสารไร
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 ๕๖

พรมแดน  ผูปฏิบัติธรรมสามารถสืบคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักธรรม  หรือวิธีการปฏิบัติธรรม
ไดอยางหลากหลาย  ทั้งทางวิทยุ  ทีวี  หนังสือพิมพ  เอกสาร  คูมือการปฏิบัติธรรม  รวมทั้งจาก  
Internet  ดวย   

การเรียนรูที่ไดผลดีก็คือการเขาไปศึกษา  และเรียนรูในสํานักตาง ๆ ที่มีการเปดสอน
ดวยและใหลงมือปฏิบัติดวย  ซ่ึงไดรับความนิยมและความพึงพอใจเปนจํานวนมาก  เพราะใน
สถานการณปจจุบันประชาชนประสบกับปญหารอบดานทั้งในดานเศรษฐกิจ  การเมือง  สภาพ
ปญหาทางสังคม   ปญหาอาชญากรรม  และปญหาความขัดแยง  เปนตน  ที่ทุกคนอยากแสวงหา
ความสงบทางใจมาชวยบาง  เพราะปญหาทางโลกที่ประสบกันอยูเชนทุกวันนี้  ทางโลกหาทาง
แกไขไดยาก  และยิ่งแกก็เสมือนยิ่งเพิ่มความรุนแรงของปญหามากยิ่งขึ้น  มีหนทางเดียวที่จะชวย
เยียวยาแกปญหาทางโลกไดก็คือตองอาศัยหลักธรรม  คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนามาเปน
แนวทางในการแกไข  เพราะหลักธรรมมีมากถึง  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ  ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดใชเวลาประกาศพระศาสนา  และทรงแสดงธรรมแกชาวโลกนานถึง  ๔๕  ป  ซ่ึงหลักธรรม
เหลานี้  สามารถแกปญหาไดอยางแทจริง  ยิ่งเปนปญหาทางดานจิตใจดวยแลว  นับวาเปนยาวิเศษ
อยางแทจริง  ดังนั้นในที่นี้จะขอยกตัวอยางพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  เพื่อเปน
อุทาหรณสอนใจไวดังตอไปนี้   

๑)  การเขาคายพุทธบุตร๓๗  ที่วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง  จังหวัด
ปทุมธานี  เปนหลักสูตรการเรียนรูดานพระพุทธศาสนาเฉพาะที่สําคัญสําหรับเด็ก  และเยาวชน  
โดยใชเวลาเขาคาย  ๓  วัน  ๒  คืน  ใหรักษาศีล  ๘  เปนคายอบรมคุณธรรม  จริยธรรม  และลงมือ
ปฏิบัติธรรมดวย  ซ่ึงมีเด็กนักเรียน  นิสิต  และนักศึกษา มาขอสมัครเขาคายพุทธบุตรนี้  ตลอดทั้งป  
โรงเรียนใดจะพานักเรียนไปเขาคายตองจองลวงหนาเปนป  เพราะมีโรงเรียนพานักเรียนมาเขาคาย
พุทธบุตรแลวไดผลดีมาก  เปล่ียนพฤติกรรมจากกาวราวเปนออนโยนจากไมสํานึกบุญคุณของ พอ 
แม  ครู  อาจารย  ก็กลับเปนคนมีความกตัญูกตเวทีอยางสูง  จากที่ไมสนใจการเรียน  กลับมาตั้งใจ
เรียนมากขึ้น  และที่ไมเคยสวดมนต  หรือกราบพระกอนนอนก็มีการกราบพระ  ๓  หน  และพอ  
แม  ครู  อาจารย  อีก  ๒  หน  รวมทั้งมีการเชื่อฟง  และแสดงความเคารพตอ  ครู  อาจารยมากยิ่งขึ้น  
มีการชวยเหลือเพื่อน ๆ และกิจกรรมของโรงเรียน  รวมไปถึงผลการเรียนสูงขึ้นดวย  สรุปก็คือ
พฤติกรรมของนักเรียนที่เขาคายพุทธบุตรเพียง  ๓  วัน  ๒  คืนนี้  ไดมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเด็กที่ไมพึงประสงคมาสูพฤติกรรมที่ดีงาม  ทั้งนี้เพราะพระอาจารยที่เปนวิทยากร
และพระผูปกครองไดใหการเรียนรู  และใหลงมือปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ  และมีการบําเพ็ญตน
                                                 

๓๗โครงการอบรมคายพุทธบุตร, วัดปญญานันทาราม, อําเภอคลองหลวง, จังหวัดปทุมธานี,  หนา  
๑ – ๕. (อัดสําเนา) 
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 ๕๗

ใหเปนประโยชนดวยการทําความสะอาด  กวาดลานวัด  และสุขา  เปนตนดวย  ซ่ึงผลจากการเขา
คายพุทธบุตรนี้  ชวยใหเด็กมีการปฏิบัติธรรมมากขึ้น  จึงเปนผลใหโรงเรียนตาง ๆ ในเขตกรุงเทพฯ  
และจังหวัดใกลเคียงพานักเรียนมาเขาคายเปนจํานวนมาก  จนไมมีวันหยุดตลอดทั้งป  ดังนั้น
โรงเรียนใดจะพานักเรียนมาเขาคายก็ตองจองลวงหนาเปนป  ดังที่กลาวมาแลว 

๒)  โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่หลังการเรียนรูของ
นักเรียนแลวมีผลใหเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมดี  มาสูพฤติกรรมที่งดงาม  ชวยขัดเกลาอุปนิสัยที่กาวราว  
หรือการไมเห็นคุณคาของผูบังเกิดเกลาก็กลับมาเห็นคุณคาดวย  การแสดงความกตัญูกตเวทิตา
ธรรมตอผูมีพระคุณ  และชวยใหอยูรวมกันฉันทพี่นองอยางมีความสุข  เพราะเปนหลักสูตรที่เนน
ความรูทางดานพระพุทธประวัติ  ประวัติพระสาวกที่สําคัญ  ศาสนพิธี  และหลักธรรมขั้นพื้นฐาน
สําหรับเยาวชน  เปนตน  ซ่ึงประโยชนจากการเขาเรียนในโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตยนี้  
ชวยใหเด็กและเยาวชน  มีความรู  มีความเขาใจในพระพุทธศาสนา  หลักธรรมที่จําเปนตอการเรียน
หนังสือ  และการอยูรวมกันในครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และสังคม  รวมทั้งประเทศดวย  ดังนั้น
การเรียนรูจากโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  จึงมีผลใหเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูความดีงาม  
และพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  ซ่ึงมีสวนใหไดรับประโยชนเพิ่มมากขึ้นทั้งความ
รับผิดชอบ   การเห็นคุณคาของชีวิต  การชวยเหลือเพื่อนมนุษย  การไมเอาเปรียบผู อ่ืน   มี
กิริยามารยาท  พูดจาไพเราะมีประโยชน  และมีความกตัญู  รวมทั้งยึดมั่นอยูในหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงพรอมที่จะเปนผูนําในการสรางความดีแกครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และ
สังคมไดตอไป 

๓)  สํานักปฏิบัติธรรมบุญญานุภาพ  สํานักปฏิบัติธรรมวัดราชสิงขร  และสํานักมูลนิธิ
แนบมหานีรานนท  ซ่ึงเปนสํานักที่เปดโอกาสใหประชาชนไดเขามาศึกษาเรียนรู  หลักธรรมที่
เนนหนักในดานการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน ซ่ึงปรากฏวามีผูสนใจมาเขารับการอบรมเปน
จํานวนมาก  มีทั้งพระภิกษุ  และคฤหัสถ  โดยใชเวลาไมนานนัก  ปรากฏวาทานที่เขามาศึกษาสํานัก
ทั้ง  ๓  แหงนี้  เมื่อกลับไปแลว  หรือในขณะที่กําลังเรียนรูแลวนําไปประพฤติปฏิบัติก็ชวยใหมี
พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป  อยางนาอัศจรรย  เชน มีความรับผิดชอบในหนาที่การงานนอยก็กลับมี
มากขึ้น  ท่ีเคยหวงงานไวเปนของตนก็มีการแบงงานใหผูอ่ืนมากขึ้น เขากับผูอ่ืนไดยากก็กลับเขากับ
ผูอ่ืนไดงายขึ้น  ที่เคยโกรธหรือขาดเมตตาก็กลับมีความเมตตา  และกรุณามากยิ่งขึ้น   รวมทั้งที่มา
ทํางานสายก็ตรงตอเวลา  และมีความตั้งใจหรืออุทิศเวลาใหกับงานมากขึ้น  มีความอดทนและขยัน
มากขึ้น  เปนตน   

๔)  สํานักปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ทั้งที่พระภิกษุสงฆจัด  และคฤหัสถจัดก็มีอยูเปนจํานวน
มากทั้งในสวนกลาง  และสวนภูมิภาค  รวมทั้งตามวัดปาตาง ๆ โดยเฉพาะสํานักปฏิบัติธรรมสาย
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 ๕๘

พระอาจารยเสาร  อาจารยมั่น  อาจารยฝน  หลวงตามหาบัว  และอื่น ๆ ก็ไดรับความนิยมจาก
ประชาชนมาเขาศึกษาและลงมือปฏิบัติธรรมชวยใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเอง  วงศตระกูล  
ครอบครัว  ชุมชน  และสังคมดวย   

จากกรณีตัวอยางที่กลาวมาอยางสังเขปนี้  เปนตัวช้ึวัดไดอยางชัดเจนวา  พฤติกรรมใน
การปฏิบัติธรรม  เปนผลมาจากการเรียนรูที่ถูกตอง  และอยางเปนระบบ  ตอเนื่องจนเกิดความเขาใจ  
และสามารถนอมนําไปปฏิบัติได  จึงสรุปเปนองคความรูใหมที่ไดจากการสังเคราะหไดวา  การ
เรียนรูหลักธรรมที่ถูกตอง  และตอเนื่อง  เปนปจจัยใหพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมดีขึ้น  สูงขึ้น  และ
ไดผลมากยิ่งขึ้น 

๒.๒.๓  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔   
มนุษยไมวาจะเปนเพศหญิง  หรือเพศชาย  เมื่อเขาสูวัยทํางานก็จําเปนที่จะตองมีอาชีพ

หรืองานอยางใดอยางหนึ่งที่พึงกระทํา  เมื่อมีงานที่ตองทํากับทุกคนแลว  บุคคลเหลานั้นก็ตองมีการ
พัฒนา  หรือปรับปรุงงานของตนใหเจริญกาวหนาไปสูจุดหมายปลายทางของงานนั้น ๆ ที่กําหนด
ไว  มีคนเปนจํานวนมากที่ทํางานแลวไมประสบผลสําเร็จตามที่คาดหวังไว  ทําใหเกิดความทอใจ  
และหมดกําลังใจ  ดังนั้นในที่นี้ขอนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนางานของแต
ละคนดวย  อิทธิบาท  ๔  ประการ  ซ่ึงเปนหัวขอธรรมที่จะชวยใหผูปฏิบัติธรรมประสบความสําเร็จ
ไดตามประสงค  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

อิทธิบาท๓๘  คือ  คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงคมี  ๔  อยาง คือ 
๑. ฉันทะ   พอใจรักใครในสิ่งนั้น 
๒. วิริยะ     เพียรประกอบสิ่งนั้น 
๓. จิตตะ    เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ 
๔. วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 

คําวา  อิทธิบาท  หมายถึง  คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงค  คุณธรรมเครื่องใหถึง
ความเจริญ  หรือใหถึงความสําเร็จ๓๙  หรือคุณธรรมที่จะชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จในสิ่งที่

                                                 
๓๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๘/๓๕๒.  
๓๙พระเทพวิสุทธิญาณ  (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค,  (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๖),  หนา  ๙๖.    
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 ๕๙

ตนประสงค๔๐  หรือคุณธรรมที่เปนขอปฏิบัตินําไปสูความสําเร็จ  และความเจริญกาวหนาในหนาที่
กิจการงาน  หรือในอาชีพโดยชอบธรรม๔๑ 

จากความหมายดังกลาวมาแลว  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  อิทธิบาท  หมายถึง  คุณธรรม
ที่จะชวยใหบุคคลประสบผลสําเร็จในการทํางาน  หรือการทําสิ่งใด ๆ ก็ตามถาไดปฏิบัติตาม
หลักธรรมทั้ง  ๔  ประการอยางครบถวนสมบูรณ  การทํางานนั้น ๆ ยอมบรรลุเปาประสงคที่กําหนด
ไวอยางแนนอน 

๑  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น 
ในการทํางาน  หรือการพัฒนาในงานนั้น  ส่ิงแรกที่บุคคลตองมีไวในใจก็คือ  ฉันทะ  มี

ความพอใจในงานนั้นกอน  เพราะความพอใจเปนบันไดขั้นแรกที่จะกาวไปสูบันไดขั้น    ตอ ๆ ไป  
ซ่ึงในขอฉันทะนี้  พระเทพดิลก๔๒  ไดกลาวไววา  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น  คือใหบุคคล
ปลูกฝงความพอใจในหนาที่การงานในอาชีพ  ในการประพฤติปฏิบัติความดีทั้งหลาย  แมวาจะไม
เคยมีความพอใจมากอน  แตก็ใหใชปญญาพินิจพิจารณาใหเห็นประโยชนของเรื่องเหลานั้น  แลว
ปลูกฝงความพอใจใหบังเกิดขึ้น  คนเรานั้นไมวาจะทําอะไรก็ตาม  ถาเริ่มตนที่จะทําการงานนั้น ๆ 
ใหสําเร็จไปได  ฉันทะ  ความพอใจ  คือบันไดขั้นแรกที่จะนําคนไปสูความสําเร็จในเรื่องนั้น ๆ  

พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา)๔๓  ไดกลาวไววา  ฉันทะ  ความรักงาน  คอืจะตองเปนผู
รักงานที่ตนมหีนาที่รับผิดชอบอยู  และทั้งจะตองเอาใจใสกระตือรือรนในการเรยีนรูงาน  และ
เพิ่มพูนวิชาความรู  ความสามารถในการทํากิจการงาน  และมุงมั่นที่จะทํางานในหนาที่รับผิดชอบ  
หรือกิจการงานอาชีพของตนใหสําเร็จเรยีบรอยอยูเสมอ  ไมเปนคนผัดวันประกันพรุง  ไมปลอยให
งานคั่งคางเปนดินพอกหางหมู  ตองทํางานดวยใจรัก  จติใจจงึมีพลังกลาแข็ง  ผลักดนัใหกิจการงาน
ที่ทํานั้นสําเร็จดวยดี  มีประสิทธิภาพสูงได  การทํากิจการงานใด ๆ ถาขาดใจรักทีจ่ะทําแลว กิจการ
งานนั้นหวังความสําเร็จและความเจริญไดยาก  เหมือนดงัเชน  นกัเรียน  นกัศึกษา  ถาใจไมรักเรียน  
หรือเรียนดวยจิตใจทอแทแลวผลการเรียนยอมไมดี  คอื ยอมตกต่ําหรือเรียนไมสําเร็จ   เพราะฉะนั้น 
ตองปลูกใจรักในกิจการงานในหนาที่ ๆ ตนรับผิดชอบหรือในอาชีพของตน  จึงจะถึงความสําเร็จ
และความเจริญกาวหนาได  พระเทพวิสุทธิญาณ  (อุบล  นนฺทโก)๔๔  ไดกลาววา  ฉันทะ  พอใจรัก
                                                 

๔๐พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน,   หนา  ๕๔.   
๔๑พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร,  

๒๕๓๙),  หนา  ๕๑-๕๒.    
๔๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 
๔๓อางแลว, หนา  ๕๑-๕๒.        
๔๔พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๙๔.     
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ใครที่จะทําความดี  ดวยความเต็มใจ  และตั้งใจอยางแรงกลา อันความดีที่ควรทํานั้นมีประการตาง ๆ 
ตัวอยางเชน  การศึกษาศิลปวิทยาทางโลกและทางธรรม  การประกอบกิจเครื่องเล้ียงชีวิต  การ
ปฏิบัติพระธรรมพระวินัยคุมครองจิตใจใหสงบแชมชื่น  จนกระทั่งการทําจิตใหหมดจดจากกิเลส   

พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)๔๕  ไดใหทัศนะไววา  ฉันทะ  คือความพอใจ  ชอบ
ใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ที่ดีงาม  สบาย  เกื้อกูล  เปนกุศล  ดังนั้นฉันทะในที่นี้  หมายถึง  
กุศลธรรมฉันทะที่เรียกส้ัน ๆ วา  กุศลฉันทะ  แปลวา  ความพอใจ  ความชอบ  ความอยากในสิ่งที่ดี
งาม  ส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ  หรือส่ิงที่เปนผลดี  เกื้อกูลแกความเจริญงอกงามในทางที่เปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขทั้งแกตนเองและคนอื่น  ทําในสิ่งที่ดีงาม  หรือทางที่ดีงามเกิดมีขึ้น  อยากทําในสิ่งที่
เปนประโยชนสําเร็จผลเปนจริงขึ้น  ดวยเหตุนี้ฉันทะ  มุงประสงคอัตถะ  หรือตัวประโยชนเปน
สําคัญ   

ดังที่กลาวมานี้  สามารถสรุปไดวา  การพัฒนาในงานนั้น  บุคคลพึงมีฉันทะเปนสิ่งแรก  
แตถาไมมีก็ควรสราง  หรือทําจิตไวใหเกิดความรัก  ความพอใจในงานนั้น ๆ ใหได  แตตองเปน
ความพอใจในงานที่ถูกตอง  ดีงาม  ซ่ึงเปนประโยชนทั้งตนเอง  เพื่อนรวมงาน  องคกรรวมถึง
ครอบครัว  ชุมชน  สังคมและประเทศชาติดวย   

๒  วิริยะ  เพียรประกอบสิ่งนั้น 
เมื่อบุคคลมีใจรักใครพอใจในงานที่ตนเองรับผิดชอบ  ซ่ึงถือวาเปนบันไดขั้นแรกแลว  

บุคคลก็ตองกาวขึ้นสูบันไดขั้นที่  ๒  คือวิริยะ  ความพากเพียรพยายามในการที่จะทํางานนั้นให
สําเร็จสมประสงค  ดวยความขยันหมั่นประกอบ  หมั่นกระทํางานนั้นดวยความตั้งใจมั่น  ดวยความ
พยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอดทิ้งและไมทอถอย   

พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ)๔๖  ไดกลาวไว      ความเพียรที่เปนความกลาหาญไว
วา  วิริยะนี้บางทีแปลวา  กลาหาญ  ซ่ึงหมายความวา  ผลคือความสําเร็จ  ไมวาในเรื่องอะไรก็ตาม  
จะไมเกิดขึ้นแบบลอย ๆ หรือดวยการดลบันดาลจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แตจะเกิดขึ้นดวยความเพียร
พยายามของบุคคลเหลานั้น  โดยไมหวาดหวั่นตออุปสรรคอันตราย  ความเหนื่อยยากลําบากและสิ่ง
ที่เปนขาศึกทั้งหลาย   

พระเทพวิสุทธิญาณ๔๗  ไดกลาวโดยเนนที่ความเพียรตองพยายามเรื่อยไปจนกวาจะ
สําเร็จไววา  วิริยะ  ความเพียรที่ประกอบความดีนั้น  หมายความวา  บุคคลผูทํางานตองมีความ

                                                 
๔๕พระราชวรมุณี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๔๙๐ – ๔๙๓.   
๔๖พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๕๕.     
๔๗พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๔.      
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แกลวกลา  ขยันทําความดี  มีการศึกษาศิลปวิทยา  เปนตน  คุณธรรมขอนี้  เปนเครื่องพยุงความ
พอใจมิใหทอถอยในการทํางาน  เพราะวาการงานทุกชนิดมักจะงายตอนคิด  แตมักจะติดตอนทํา  
จึงจําเปนตองใชความเพียรพยายามเรื่อยไป  จนกวาจะสําเร็จตามความพอใจที่ปลูกไวในเบื้องตน  มี
พระพุทธนิพนธตรัสเตือนไววา  วายเมเถว  ปุริโส  ยาว  อตฺถสฺส  นิปฺปทา  เกิดเปนคนควรพากเพียร
เร่ือยไป  จนกระทั่งสําเร็จจุดที่ประสงคอันสูงสุดของคนเราก็คือความสิ้นทุกข  เมื่อบุคคลไดใช
ความเพียรใหครบถวนแลว  ก็ยอมพนทุกขไดมีพระบาลีรับรองไววา  วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  คนยอม
ลวงทุกขไดดวยความเพียรดังนี้   

พระราชญาณวิสิฐ  หลวงปา๔๘  ไดเนนความเพียรที่ประกอบไปดวยความอดทนไว
ดังนี้  วิริยะ  ความเพียรจะตองเปนบุคคลที่มีความขยันหมั่นเพียรประกอบดวยความอดทน  ไมยอ
ทอตอความยากลําบาก  ในการประกอบกิจการงานในหนาที่หรือในอาชีพของตน  จึงจะถึง
ความสําเร็จและความเจริญกาวหนาได  ผูมีปกติเกียจครานในการทํากิจการงาน  หรือผูมีปกติหยิบ
โหยง  กรีดกราย  ไมอดทนตอความยากลําบากแลว  ยากที่จะกระทํากิจการใด ๆ ใหสําเร็จดวยดีได  
ยิ่งถาเปนกิจการงานหรือโครงงานใหญ ๆ ที่มีความรับผิดชอบสูง  ก็ยิ่งตองอาศัยความมานะ
พากเพียร  บากบั่นในการทํากจิการงานของผูดําเนินกิจการงานทุกระดับ  ดวยความอดทนอยางสูง  
จึงจะสําเร็จดวยดี  มีประสิทธิภาพสูงได   

ในประเด็นวิริยะนี้  บุคคลสามารถพัฒนาในงานที่รับผิดชอบอยูดวยความพากเพียร
พยายามที่ประกอบดวยความกลาหาญ  แกลวกลา  อดทน  ไมทิ้งงานแมวาจะประสบกับอุปสรรค
นานัปการ  ก็ตองพยายามเรื่อยไปจนประสบความสําเร็จ  ดงัพระพุทธภาษิตที่วา  วิริเยน ทุกฺขมจเจติ  
บุคคลยอมทุกขไดดวยความเพียร  นั่นคือเมื่องานที่ตนพากเพียรพยายามดวยความยากลําบากนั้น  
ประสบผลสําเร็จแลว  ความสุข  ความภาคภูมิใจก็กลับมา 

๓  จิตตะ  เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ   
บุคคลที่จะพัฒนางานที่ตนเองรับผิดชอบอยู  โดยมีฉันทะและวิริยะแลวก็ตองตามดวย

จิตตะ  คือเอาจิตฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา  และทําส่ิงนั้นดวยความคิดพิจารณา  ไมปลอยใจ
ฟุงซานเล่ือนลอย  คือใชความคิดในงานที่ทํานั้นบอย ๆ และสม่ําเสมอ  เพราะตัวจิตตะนี้  เปนตัว
ขับเคลื่อนงานทั้งนอยและใหญใหประสบผลสําเร็จไดดวยดี  ซ่ึงจิตตะนี้  พระเทพดิลก๔๙  ไดกลาว
วา  เมื่อบุคคลใชความเพียรพยายามทํางานในสิ่งที่ตนไดปลูกฝงความพอใจไวจะตองเปนความเพียร

                                                 
๔๘พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๑ – ๕๒.      
๔๙พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา  ๕๕.      

Page 77 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖๒

พยายามที่สืบตอกันไป เอาใจใสสนใจในเรื่องเหลานั้น ไมทํางานแบบจับ ๆ จด ๆ หรือท้ิง ๆ ขวาง ๆ 
แตวาเมื่อเริ่มลงมือทําไปแลว  ก็ทํางานนั้น ๆ จนสําเร็จ   

พระเทพวิสุทธิญาณ๕๐  ไดใหความเห็นไววา  จิตตะ  แปลวา  เอาใจฝกใฝในความดี  
หมายความวา  มีการผูกใจ  สนใจ  ไมทอดธุระในความดีที่พอใจ   พากเพียรกระทําอยู  มีสติคุมจิต
ใหกระตุนความเพียรใหเปนไปสม่ําเสมอไมทํา ๆ หยุด ๆ เหมือนกิ้งกาวิ่ง ๆ หยุด ๆ ย่ิงในการปฏิบัติ
ธรรมเจริญกัมมัฏฐาน  ทานสอนวา  เตลปตฺตํ  ยถา  ปริหเรยฺย  เอวํ  สจิตฺตมนุรกฺเข  ผูปฏิบัติพึงรักษา
จิตของตนเนือง ๆ ไมประมาทขาดระยะ  เหมือนคนประคองบาตรที่เต็มเปยมดวยน้ํามันฉันนั้นดังนี้  
เมื่อบุคคลมีจิตฝกใฝในกุศลกรรม  คือความดีตาง ๆ มีการศึกษาศิลปวิทยา  เปนตน  ไมหดหูทอแท  
ก็มีแตความสําเร็จ  จุดที่ประสงคทั้งในคดีโลก  ทั้งในคดีธรรม  ตั้งแตเบื้องต่ําจนถึงที่สุด   

พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา)๕๑  ไดอธิบายโดยเนนที่เอาใจใสตองานที่ทํา  และมีการ
ติดตามผลงานไววา  จิตตะ  ความเปนผูมีจิตใจจดจออยูกับการงาน  ผูที่จะทํางานไดสําเร็จดวยดีมี
ประสิทธิภาพนั้น  จะตองเปนผูเอาใจใสตอกิจการงานที่ทํา  และมุงกระทํางานอยางตอเนื่องจนกวา
จะสําเร็จไมทอดทิ้ง หรือวางธุระเสียกลางคัน ไมเปนคนจับจด  หรือทํางานแบบทํา ๆ หยุด ๆ 
เหมือนกิ้งกาที่มีปกติคลาน ๆ ไปหนอยก็หยุดเสียแลว  ไมมุงตอไปใหถึงจุดหมายปลายทางใหสําเร็จ  
กิจการงานจึงลมเหลวหรือสําเร็จไดยาก  

สําหรับการบริหารกิจการงานของหนวยงาน  หรือองคกรท่ีมีความรับผิดชอบสูง ๆ ที่มี
วิธีการบริหารที่ทันสมัย  หัวหนาหนวยงาน  หรือผูบริหารจะตองคอยดูแลเอาใจใส  ติดตามผลงาน  
หนวยงานตาง ๆ ภายในองคกรของตน  เพื่อประกอบการพิจารณาวินิจฉัย  ตัดสินใจและสั่งการ  ให
กิจการงานทุกหนวยดําเนินตามนโยบายและแผนงาน  ใหถึงความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว  โดยจะมีหนวยงานทําหนาที่  ติดตามผลงาน  และตรวจงาน  เพื่อทําหนาที่คอยเปนหูเปนตา  คือ  
ติดตามผลงานและตรวจงานแลวรายงานความคืบหนาของงานแตละหนวยใหผูบังคับบัญชาหนวย
เหนือทราบเปนระยะ ๆ เพื่อประกอบการวินิจฉัยและสั่งการใหการดําเนินกิจการงานแตละหนวย  
ปฏิบัติงานใหสําเร็จตามวัตถุประสงค  สําหรับหนวยงานหรือองคกรที่หัวหนา  หรือผูบังคับบัญชา
เอาแตส่ังลูกนองใหทําโดยที่ตนเองไมเอาใจใสติดตามผลงาน  หรือตรวจตราดูงานใหรูความ
คืบหนา  ใหรูปญหาหรืออุปสรรคในการทํางานของผูนอย  หรือผูอยูใตบังคับบัญชาแลว  กิจการ
งานทั้งหลายที่ตนไดแตส่ัง ๆ ออกไปนั้น  ยอมยากที่จะสําเร็จดวยดีมีประสิทธิภาพสูงได   

                                                 
๕๐พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก),  ธรรมวิภาค, หนา  ๙๕.       
๕๑พระราชญาณวิสิฐ (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปน, หนา  ๕๒ – ๕๓.      
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ในเรื่องจิตตะนี้  ผูรูทั้งหลายไดกลาวในลักษณะเดียวกันวา  บุคคลที่จะพัฒนางานที่ตน
รับผิดชอบอยูตองมีจิตใจจดจอ  ผูกใจ  สนใจอยูกับงานจนกวาจะสําเร็จโดยไมทอดทิ้งงานกลางคัน  
แตในขณะเดียวกันก็ตองติดตามผลงานดวยวาประสบกับปญหา  หรืออุปสรรคอะไรบาง  นั่นคือ
ทํางานดวยใจ  ผูกพันในงานในลักษณะอุทิศเวลาใหกับงานอยางแทจริง   

๔  วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น 
 การพัฒนางานดวยฉันทะ  วิริยะ  และจิตตะมาตามลําดับแลว  แตถาขาดวิมังสางานที่

พัฒนานั้นอาจไมประสบผลสําเร็จตามที่ประสงคได   เพราะตัววิมังสาเปนตัวประเมินผล  
(Evaluation)  ของการทํางาน  ดังนั้นวิมังสาจึงมีความสําคัญยิ่งในการพัฒนางาน  โดยเฉพาะใน
ตางประเทศที่เจริญแลวทั้งหลาย  เมื่อมีโครงการหรือแผนงานอะไรออกมาก็ตองมีหนวยประเมินผล  
นั่นคือ  ทุกโครงการตองมีโครงการประเมินผลทุกครั้ง  แตประเทศไทยมีโครงการมากมายทั้งขนาด
เล็ก – กลาง  และใหญ  แตไมมีโครงการประเมินผล  ที่เปนเชนนี้เพราะการประเมินผลตองใช
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ  และใชงบประมาณมากดวย  ดังนั้นวิมังสาจึงถือวาเปนหลักธรรมใน
การพัฒนางานที่สําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา 

คําวา วิมังสา๕๒  ในพระพุทธศาสนาเปนการใชปญญาสอบสวน  คือหมั่นใชปญญา
พิจารณาใครครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลย  ขอบกพรอง  ขัดแยง  
ปญหาและอุปสรรค  เปนตน  ในงานหรือส่ิงที่ทํานั้น  โดยรูจักทดลอง  วางแผน  วัดผล  คิดคน  
และหาวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน   

พระเทพดิลก๕๓  ไดเนนที่การทํางาน  หรือกิจการใด ๆ ผูนั้นตองหมั่นพิจารณาหา
เหตุผลประกอบไววา  การทํางานทั้งหลายเหลานั้น  ไมวาจะเปนเรื่องของการศึกษาเลาเรียน  ทําการ
งาน  หรือปฏิบัติหนาที่อะไรก็ตาม  บุคคลจะตองประสบกับเรื่องแปลก ๆ ใหม ๆ  ที่ไมเคยพบเห็น
มากอน  ซ่ึงในกรณีนี้ทานสอนใหใชวิมังสา  หมั่นตรึกตรองพินิจพิจารณาหาเหตุผลในเรื่องเหลานัน้  
เชน  วามีอุปสรรคขึ้นมาจะแกไขอยางไรจึงจะสําเร็จโดยงาย  ทําอยางไรงานเหลานี้จึงจะสําเร็จดวย
ความรวดเร็วและเรียบรอย  บางเรื่องก็อาจจะตองอาศัยคําแนะนําชี้แจงจากบุคคลอื่น  บางเรื่องก็ตอง
คิดใหไดดวยตัวเอง  และตัดสินใจใหไดดวยตัวเอง  บุคคลจะสามารถใชวิมังสา  คือตริตรองพินิจ
พิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้นไดโดยถองแท  ก็ตองอาศัยความรอบรูในเรื่องเหลานั้นเปนอยางดี   

                                                 
๕๒ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๓๑/๒๓๓.  
๕๓พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา  ๕๕.       
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พระเทพวิสุทธิญาณ๕๔  ไดกลาวไววา  วิมังสา  แปลวา  ความตริตรองพิจารณาเหตุผล
ในสิ่งนั้น ๆ หมายความวา  ใชปญญาสอดสองเทียบเคียงเปรียบเทียบ  ทั้งเหตุ  ทั้งผล  ในการทํางาน
หรือความดีตาง ๆ ที่ตนกระทํามาแลว  คือยอนกลับไปดูวาตนไดทําเหตุ  ปลูกฉันทะ  ใชวิริยะ  ได
ตั้งจิตตะในการนั้น ๆ ไวมากนอยเทาไร  และไดผลเทาไรจะสําเร็จมากนอยเพียงใด  หรือไมสําเร็จ
เพราะเหตุใด  ตนเองจะตองสอบสวน  เปรียบเทียบเองเปนดีที่สุด  พระพุทธเจาตรัสเตือนไววา  
ปฏิมํเสตมตฺตมา  จงพิจารณาสอบสวนดวยตนเอง  ดังนี้  เมื่อบุคคลพิจารณาสอบสวนการกระทํา
ของตนดวยตน  ก็ยอมเขาใจตนเอง  สามารถปรับตนเองใหถูกตอง  ทํางานใหถูกตอง  ทั้งคดีโลก  
คดีธรรม  ก็ยอมสําเร็จกิจตามจุดประสงคที่ไมเหลือวิสัยทุกประการ   

พระราชญาณวิสิฐ๕๕  ไดใหทัศนะวิมังสา  ในฐานะที่รูจักพิจารณาและสังเกตผลในการ
ทํางานใหไดผลดี  คือเปนเสมือนตนเองทําหนาที่วิจัยและประเมินผลไววา  วิมังสา  ความเปนผูรูจัก
พิจารณาเหตุและสังเกตผลในการปฏิบัติงานของตนเอง  และของผูนอยหรือของผูอยูใตบังคับบัญชา
วา  ดําเนินไปตามนโยบายและแผนงานที่วางไวหรือไม  ไดผลสําเร็จหรือมีความคืบหนาไปตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไมเพียงไรมีอุปสรรค  หรือปญหาที่ควรไดรับการปรับปรุงแกไข
วิธีการทํางาน  หรือวิธีการบริหารกิจการนั้น ๆ ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคไดอยางไร  ขั้นตอนนี้  
เปนการนําขอมูลจากที่ไดติดตามประเมินผลงาน  หรือตรวจงานนั้นมาวิเคราะห วิจัย  ใหทราบ
เหตุผลของปญหา  หรืออุปสรรคขอขัดของในการทํางาน  แลวพิจารณาแกไขปญหา  และปรับปรุง
พัฒนาวิธีการทํางานใหดําเนินไปสูความสําเร็จใหถึงความเจริญกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปได  สําหรับ
หนวยงานหรือองคกรใหญ ๆ ที่มีความรับผิดชอบสูง  ที่มีวิธีการบริหารงานทันสมัย  เขาจึงมักจะมี
หนวยงาน  วิจัยและประเมินผล  หรือถาเปนหนวยงานที่ไมใหญโตนัก  ก็จะรวมหนวยงานติดตาม
และประเมินผลงานเขาเปนหนวยงานเดียวกัน  เพื่อใหทําหนาที่วิเคราะห  วิจัย  ขอมูลจากการ
ติดตามผลงานและการตรวจงาน  เพื่อศึกษาใหทราบเหตุผลของปญหา  และการปรับปรุงพัฒนา
วิธีการทํางานใหดําเนินไปถึงความสําเร็จดวยดี  มีประสิทธิภาพสูง  เสนอตอผูบังคับบัญชาหนวย
เหนือใหทราบ  เพื่อพิจารณาและวินิจฉัยส่ังการตอไป    

ดังที่ไดกลาวมาแลวนี้  ยอมชี้ใหเห็นไดวาอิทธิบาททั้ง  ๔  ประการนี้  เปนปจจัย
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ถาผูใดไดนํามาปฏิบัติใหครบถวนสมบูรณดีแลว  ไมวาผูนั้นจะเปนเด็กหรือ
ผูใหญ  เปนบรรพชิตหรือเปนคฤหัสถก็ตาม  ยอมประสบสิ่งที่ตนประสงค  นั่นคือ  การนําหลักอิทธิ
บาท  ๔  ประการ  มาพัฒนาในงานของตนดวยวิธีการสราง ฉันทะ  คือพอใจในงานนั้นกอนแลวตอ
ดวย  วิริยะ  คือความพากเพียรพยายามทํางานนั้นดวยความอดทน  อดกลั้น  ตามมาดวย  จิตตะ  คือ
                                                 

๕๔พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๙๕ – ๙๖.        
๕๕พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, หนา  ๕๓ – ๕๔.       
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เอาใจจดจอ  ฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในงานที่ทําอยางมีสติโดยไมทอดทิ้งงานกลางคัน  และปดทายดวย
วิมังสา  คือหม่ันตริตรอง  รูจักพิจารณาเหตุผล  ใชปญญาสอดสองเปรียบเทียบ  วิจัย  ติดตามและ
ประเมินผลดวยตนเอง  ถาพบปญหาหรือขอบกพรองก็รีบหาทางแกไข  เพื่องานที่ตนรับผิดชอบนั้น
บรรลุตามเปาประสงคที่กําหนดไว  ซ่ึงถาบุคคลใดไดยึดและปฏิบัติตามอิทธิบาท  ๔  อยางมั่นคง
แลว  งานนั้นยอมประสบผลสําเร็จอยางแทจริง   

๒.๒.๔  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ 
มนุษยเปนสัตวสังคมที่จําเปนตองอยูรวมกันเปนหมู  คณะ  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  

และประเทศ  โดยไมมีผูใดที่จะอยูโดดเดี่ยวเดียวดายไดในโลกอันกวางใหญไพศาล  หรือโลกที่ไร
พรหมแดนนี้  นั่นคือทุกคนจะตองอยูรวมกันอยางมีความสุข  พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  โดยมี
กฎหมาย  ระเบียบ  ขอบังคับ  กฎ  หรือกติกาตาง ๆ ที่สังคมแตละทองถ่ิน  หรือแตละประเทศได
ตราไว  เพื่อใชบังคับกับประชาชนของตนเอง  แตในความเปนจริงแลว  ประชาชนก็มิไดอยูรวมกัน
อยางสันติสุข  หรือพึ่งพาชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ตามที่บทบัญญัติหรือขนบธรรมเนียมที่วางไวนั้น  
ดวยสภาพปญหาและความขัดแยงในสังคมทั่ว ๆ ไปที่ปรากฏอยูนี้  จึงขอนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเปนกรอบแนวทางในการพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุธรรม  ๔  ประการ  ซ่ึงเปน
หลักธรรมที่จะชวยสงเคราะห  และอนุเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  อันเปนธรรมที่เปนเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนไวได  เปนการผูกไมตรีที่ดีตอกัน  ทําใหผูมิใชญาติเปนเสมือนญาติ  ทําใหผูที่
ไมรูจักกันไมคุนเคยมาเปนญาติชวยใหสังคมอยูไดดวยดี  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

สังคหวัตถุ๕๖  เครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได  ๔  อยางคือ   
๑. ทาน  ใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรใหปน 
๒. ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ออนหวาน 
๓. อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 
๔. สมานัตตตา  ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 

คําวา  สังคหวัตถุ๕๗  แปลวา  เครื่องยึดเหนี่ยว  หมายความวา  คุณธรรมเหลานี้ทั้ง  ๔  
อยางเปนเครื่องกอใหเกิดความรัก  ความสามัคคีกลมเกลียวสนิทสนมยิ่ง ๆ ขึ้นและผูกพันใหมั่นคง
ตลอดไป  เหมือนเพลารถอันตรึงลอไวแนนกําลังหมุนก็พาใหรถวิ่งไปไดฉะนั้น  ถาขาดคุณธรรม
เหลานี้  ความรัก – สามัคคี  ก็ไมเกิดขึ้น  ที่เกิดแลวก็สลายไป  สวนอีกความหมายหนึ่ง  สังคหวัตถุ

                                                 
๕๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒.  
๕๗พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๘.         
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๕๘  หมายถึง  หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน  ผูกไมตรี  เอื้อเฟอ  เกื้อกูล  หรือเปน
หลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน  หรืออีกความหมาย  สังคหวัตถุ  แปลวา  วิธีสงเคราะห  หมายถึง  
วิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่นที่ยังไมเคยรักใครนับถือ  หรือที่รักใครนับถืออยูแลวใหสนิท
แนบยิ่งขึ้น  กลาวอยางสั้น ๆ สังคหวัตถุ  ก็คือเทคนิคและวิธีทําใหคนรัก  หรือมนตเสนหผูกใจคน
นั่นเอง   

จากคํานิยามดังกลาวมาแลวนี้  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  สังคหวัตถุ  หมายถึง  
หลักธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนที่ยังไมรักใหรักใครนับถือกัน  หรือท่ีรักอยูแลวก็ให
รักมากยิ่งขึ้น  เปนเสมือนมนตมหาเสนหของมนุษยในสังคมที่จะใหอยูรวมกันอยางสันติสุข
ตลอดไป 

ประโยชนของสังคหวัตถุ 
สังคหวัตถุธรรมทั้ง  ๔  ประการ  มีความสําคัญจําเปน  และมีประโยชนมากทั้งตนเอง

และผูอ่ืนที่สามารถมองเห็นเปนรูปธรรมได๕๙  ดังนี้ 
๑) ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 
๒) เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ  สมานไมตรีระหวางกัน 
๓) เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหมีความเคารพนับถือกันตาม

สมควรแกฐานะ 
๔) เปนเครื่องประสานองคประกอบตาง ๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปได

ดวยดี   
๕) ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติเสื่อมเสียในสังคม        
 
๑  ทาน  ใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรปนให ในเรื่องทาน  พระธรรมปฎก๖๐  ได

กลาวไววา  ทาน  ใหปน  คือเอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  แบงปน  ชวยเหลือ  สงเคราะหดวยปจจัยส่ี  
ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของ  ตลอดจนใหความรู  ความเขาใจ  และศิลปวิทยาตาง ๆ  ทาน๖๑  แปลวา  
การให  ในที่นี้หมายถึงใหส่ิงของของตนแกคนที่ควรใหปน  หรือการเสียสละทรัพยสินของของตน

                                                 
๕๘สังคหวัตถุ, http://school.obee.go.th/bandp/Dhamal.htm. (อัดสําเนา)  
๕๙ประโยชนสังคหวัตถุ, http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.html. (อัดสําเนา) 
๖๐พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ชีวิต งานและสังคมที่สมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  

๒๕๓๘),  หนา  ๑๕๖.    
๖๑พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.          

Page 82 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๖๗

ใหแกผูอ่ืน   ซ่ึงการใหมี  ๒  วิธี  คือ  ๑)  ใหโดยเจาะจง เชน ถวายสิ่งของแกพระภิกษุ  สามเณรรูป
ใดรูปหนึ่ง  ใหแกคนทุกขยาก  หรือใหแกผูมีพระคุณคนใดคนหนึ่ง  ๒)  ใหโดยไมเจาะจง  เชน  
ถวายแกสงฆในพระพุทธศาสนา  ใหสถานศึกษาทั่ว ๆ ไป  ใหแกโรงพยาบาล  สรางสะพาน  ศาลา  
สระน้ํา  และถนนสาธารณะ  เปนตน  การใหมีผลมากตองประกอบดวยองค  ๓  คือกอนใหมีใจ  
กําลังใหจิตเลื่อมใส  และใหแลวมีจิตใจเบิกบาน  บุคคลที่ควรใหเปนใครนั้นขึ้นอยูกับเจตนาของ
ผูให  เชน  ผูใหญมีมารดา  บิดา  เปนตน  เจตนา  คือจงใจจะอนุเคราะหบุตรธิดา  เปนตน  บุตรธิดา
ก็เปนคนที่บิดามารดาควรให เปนตน  ถาผูใหญหรือผูนอยก็ตาม  ญาติ  มิตร  เศรษฐี  หรือยาจก  ก็
ตามเจตนายึดเหนี่ยวน้ําใจของใครผูใด  ผูนั้นแหละเปนคนที่เขาควรใหปน  ซ่ึงการใหในสังคหวัตถุ
นี้  หมายถึงการแบงให  เฉลี่ยให  ปนให เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรี  ผูกสามัคคีกันไว  ตามพระบาลีวา  
หทํ  มิตฺตานิ  คนฺถติ  ผูใหยอมผูกไมตรีไวได  เพราะผูใหยอมเปนที่ รักของคนเปนอันมาก  
Internet๖๒  ไดกลาวถึงการใหที่ไมเห็นแกตัว ไมละโมบอยากได  เพราะเปนของไมจิรังยั่งยืน  เมื่อ
ตายก็เอาอะไรไปไมไดไววา  ทาน  คือการให  การเสียสละ  หรือการเอื้อเฟอแบงปนของ ๆ ตนเพื่อ
ประโยชนแกบุคคลอื่น  ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว  ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว  คุณธรรมขอนี้จะชวยให
ไมเปนคนละโมบ  ไมเห็นแกตัว  เราควรคํานึงอยูเสมอวา  ทรัพยสินของที่เราหามาได  มิใชส่ิงจิรัง
ยั่งยืน  เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได  Internet๖๓  กลาวเกี่ยวกับการให  
เปนการสงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่นไว  ซ่ึงทุกคนสามารถแบงปนใหผูอ่ืนได  แมวาตนเอง
จะยากจนไววา  ทาน  คือการให  ไดแกการเสียสละ  การเอื้อเฟอเผ่ือแผ  การแบงปนชวยเหลือกัน
ดวยส่ิงของ  การใหทานใหเพื่อขจัดกิเลส  เชน การบริจาคทานแกสมณชีพราหมณ  ผูทรงศีล  เพื่อ
ขจัดความโลภหรือความตระหนี่  เปนการชําระจิตใจใหสะอาด  ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  และการ
ใหเพื่อสงเคราะห  หรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น  การทําทานโดยใหสังคหวัตถุนี้  ในแงปฏิบัติ  
หมายถึง  การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนที่คนมีอยู  มิใชใหมากมายจนไมเหลือ  หรือใหจนผูรับ
รํ่ารวย  จุดประสงคเนนที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกวา  ความมากหรือนอยของวัตถุที่ให  
เพราะฉะนั้น  คนยากจนหรือคนที่มีวัตถุส่ิงของเล็กนอยก็สามารถแบงปนใหทานผูอ่ืนไดตาม
อัตภาพของตน  เชน  การแบงปนอาหารใหเพื่อน  แบงปนเครื่องเขียนใหเพื่อน  เปนตน  พระเทพ
ดิลก๖๔  ไดใหความคิดเห็นที่เนนการให  ๒  วิธีคือ  ใหดวยจิตคิดอนุเคราะหชวยเหลือ  หรือเกื้อกูล
ดวยอัธยาศัยไมตรีที่ดีตอกัน  กับใหเพื่อบูชาคุณความดีไววา  ทาน  การใหเปนลักษณะการ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ  ใหของตนแกคนอื่นที่ควรแกการให  การใหมีอยู  ๒  แนวใหญ ๆ คือ   
                                                 

๖๒สังหคหวัตถุ, ทาน, http://www.school.obec.go.th/bandp/Dhammal.htm. (อัดสําเนา) 
๖๓http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.htmi.  
๖๔พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๓.        
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๑)  การใหดวยจิตคิดอนุเคราะห  หมายถึง  การอนุเคราะห  การสงเคราะหชวยเหลือ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  ดวยอัธยาศัยไมตรีโอบออมอารีตอบุคคลเหลานั้น  เขาประสบความเดือดรอน  
ความขาดแคลน  ก็สงเคราะหเขาเทาที่จะสงเคราะหกันได  และบางคราวเปนเรื่องของอัธยาศัยไมตรี  
ในทํานองที่แบงปนกันใช  เพื่อนบานใกลเรือนเคียงกัน  มีของอะไรก็แบงปนซึ่งกันและกัน   เปน
การสรางอัธยาศัยไมตรีอยางที่คนไทยเราถือวา  ร้ัวคนดีกวารั้วสังกะสี  ร้ัวเหล็กกําแพง  อยางบานใน
ชนบทเห็นไดชัดมาก  ถาชวยกันสอดสองดูแลแลว  ไมมีใครสามารถขโมยได  เพราะถึงขโมยก็
ออกไปนอกหมูบานไมได  ประเดี๋ยวก็จับได  นี่คือลักษณะโครงสรางสังคมไทยที่เรานิยมเอาธรรมะ
ไปสั่งสอนกันมา  กอใหเกิดเปนความปรารถนาดี  ความหวังดีตอกันวา  “เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  โอบออม
อารี”  การอนุเคราะห  คือแสดงความมีน้ําใจ  และการสงเคราะหใหในกรณีที่เขาขาดแคลน  เราก็
สงเคราะหเขา 

๒)  ใหเพื่อบูชาคุณความดี  เชน การทําบุญตักบาตร  การใหอาหาร  ใหเส้ือผาแกพอแม  
ปูยา  ตายายในวันตรุษสงกรานต  การเสียภาษีใหแกรัฐ  เหลานี้เปนการใหดวยสํานึกถึงคุณความดี  
การใหเปนการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน   

ในเรื่องทานการใหนี้ในทัศนะของ  พระราชญาณวิสิฐ๖๕  โดยเนนการใหเปนเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ําใจ  แกผูรับใหระลึกถึงความมีน้ําใจของผูให  พรอมทั้งไดยกพระคาถาที่พระพุทธเจาได
ตรัสไวหลายประการเพื่อใหเห็นวา  การใหยอมเปนที่รัก  ผูใหของชอบใจยอมไดของชอบใจไววา  
ทาน  การใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรใหปนนั้น  ยอมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจแกผูรับใหระลึก
นึกถึงความเปนผูมีน้ําใจ   โอบออมอารีของผูให   ผูมีจิตใจโอบออมอารี   มีน้ําใจ   มีจิตใจ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนเสมอ  ยอมเปนที่รักแกชนทั้งหลาย  คนหมูมากยอมคบคาสมาคมดวย  สมดังที่
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสวา  “ททํ  ปโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู”  แปลความวา  ผูใหยอม
เปนที่รัก  คนหมูมากยอมคบเขา๖๖  คนตระหนี่หรือผูที่มีความเห็นแกตัวจัด  ยอมไมมีใครรักและ
อยากคบคาสมาคมดวยเปนธรรมดา  การใหนั้นไดมีหลักที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไววา  “วิเจยฺย  
ทานํ  สุคตปฺปสตฺถํ”  แปลความวา  การเลือกใหอันพระสุคตทรงสรรเสริญ๖๗  นี่ขอหนึ่ง  กับตรัสไว
อีกวา  “ทเทยฺย  ปุริโส  ทานํ”  แปลความวา  คนควรใหส่ิงของที่ควรให๖๘   

ขอแรกที่วา  การเลือกใหอันพระสุคตทรงสรรเสริญ  หมายถึงวา  ควรพิจารณาให
ส่ิงของตนแกผูที่ควรให  กลาวคือ  การพิจารณาเลือกใหส่ิงของแกคนดีมีศีลธรรม  ยอมมีผลดีกวา
                                                 

๖๕พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปน, หนา  ๒๗ – ๒๙.        
๖๖องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๔/๔๓.  
๖๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๘๔/๒๔๙.  
๖๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๑๒/๒๑๗.  
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การใหแกคนไมดี  คนไมมีศีลธรรมเปนธรรมดา  เพราะคนดีมีศีลมีธรรมยอมประพฤติตนเปน
ประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  และสามารถจะคบคาสมาคมเอาเปนมิตรสหายที่ดีตอกันไดตลอดไป  
ยามเมื่อผูที่เคยใหปนตกทุกขไดยาก  ก็ยังมีมิตรสหายที่ดีพอเอาเปนที่พึ่งได  แตสวนคนไมดี  ไมมี
ศีลธรรม  ยอมประพฤติตนเปนโทษและสามารถจะทําความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนไดเสมอ  
การที่จะคบคาสมาคมเอาเปนมิตรสหายที่ดีตอกันยาวนานไปยอมเปนการยาก 

สวนในขอที่สองที่วา  คนควรใหส่ิงของที่ควรให  เปนเรื่องสําคัญ  ส่ิงของที่ควรใหปน
แกผูอ่ืนควรเปนส่ิงของที่ดีที่นาชอบใจ  ที่มีคุณประโยชน  ไมเกิดโทษ  จึงจะยังประโยชนใหสําเร็จ  
ของที่ไมดีที่ไมนาชอบใจ  ที่ไมมีคุณประโยชนและเปนของที่เปนโทษ  ผูรับยอมไมปรารถนาที่จะ
ได  เชนใหของเกาหรือของที่ชํารุดหรือของที่ใชแลว  หรือของที่ไมดีไมงามไมนาชอบใจไมมี
ประโยชน  ผูรับยอมจะไมประทับใจเปนธรรมดา  ของบางอยางแมจะเปนที่ชอบใจของชนบางพวก  
ไดแก  คนพาลปญญาโฉดเขลา  แตเปนโทษ  ดังตัวอยางเชน  ส่ิงเสพติดมึนเมาใหโทษ  เปนที่ตั้ง
แหงความประมาท  เหลานี้  ก็นับเปนสิ่งของที่ไมควรให  เพราะรังแตจะเปนเครื่องดึง  เครื่องเหนี่ยว
ร้ัง  ใหผูรับเขาถึงฐานะที่ตกต่ํายิ่งลงไปอีก   

อนึ่งคําวาสิ่งของที่ควรใหปนนั้น  กินความถึงธรรมคือขอปฏิบัติที่ดีที่ชอบ  ที่นําไปสู
ความเจริญและสันติสุข  ไมเปนไปในทางเสื่อมหรือที่เปนทางใหเกิดโทษ  หรือเปนความทุกข
เดือดรอนอีกดวย  เพราะฉะนั้น  การใหส่ิงของที่ควรใหแกบุคคลที่ควรให  คือใหแกผูตั้งใจ
ประพฤติธรรม  ผูทรงศีลทรงธรรม  ตลอดไปถึงพระอริยสงฆ  พระอริยเจา  และพระพุทธเจา
ทั้งหลายผูส้ินกิเลสแลว  จึงมีอานิสงสสูง  คือ  มีผลมาก  ดังพระพุทธดํารัสตรัสไว  มีความแปลวา  
“ผูใหของชอบใจ  ยอมไดของชอบใจ  ผูใหของเลิศ  ยอมไดของเลิศ  ผูใหของดี  ยอมไดของดี  ผูให
ของประเสริฐ  ยอมถึงฐานะอันประเสริฐ”๖๙ 

จากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลตาง ๆ ดังกลาวมาแลว  สามารถสรุปไดวา  ทาน  
คือการใหปนสิ่งของที่เปนของตนเองใหแกผูอ่ืนที่ควรให  เชน บิดา – มารดา – ครู – อาจารย  ผูมี
พระคุณ  รวมทั้งบุตร – ธิดา  ศิษย  และคนที่ยากไร  รวมทั้งพระภิกษุสงฆ  สามเณร  และการเสีย
ภาษีใหรัฐ  เปนตน  สวนสิ่งของที่ควรใหนั้น  ตองเปนส่ิงของที่มีประโยชน  ทั้งที่เปนวัตถุและ
คุณธรรม  ที่จะนําไปสูความเจริญ  และเกิดสันติสุข  แมผูใหก็ยอมผูกมิตรไมตรี  และยอมไดรับของ
ตอบแทนดวย  ดังพระพุทธเจาตรัสไววา  ผูใหของดี  ยอมไดรับของดี  ผูใหของประเสริฐ  ยอม
เขาถึงฐานะอันประเสริฐ  ดังนี้  นี่คือสังคหวัตถุธรรม  ขอที่  ๑  ที่เปนคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ
ของผูอ่ืนไวไดจนเปนมนตมหาเสนหชั้นเยี่ยมของมนุษยชาติ 

 
                                                 

๖๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๕๖.  
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๒  ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ออนหวาน 
ในเรื่องปยวาจา  คือ  การเจรจาดวยวาจาที่ออนหวานนี้  จากการวิเคราะห  และ

สังเคราะห  ขอมูลจากเอกสารตาง ๆ พบวา  มีหลักการ  และวิธีการเปนไปในลักษณะหรือทิศทาง
และแนวทางเดียวกัน  ซ่ึงมีดังนี้คือ  พระธรรมปฎก๗๐  ไดใหทัศนะไววา  ปยวาจา  ไดแกการพูด
อยางรักกัน  คือกลาวคําสุภาพ  ไพเราะ  นาฟง  ชี้แจง  แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน  มีเหตุผลเปน
หลักฐาน  ชักจูงในทางที่ดีงาม  หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความ
เขาใจดี  สมานสามัคคี  เกิดไมตรี  ทําใหรักใครนับถือ  และชวยเหลือเกื้อกูลกัน   

พระเทพดิลก๗๑  ไดเนนที่การพูดดวยความรักและปรารถนาดีตอบุคคลอื่นไววา  ปย
วาจา  คือการเจรจาวาจาที่ออนหวาน  ซ่ึงตรงขามกับคําหยาบ  แตในเชิงปฏิบัติแลว  ปยวาจา  คือ
เจรจาถอยคําอันเปนที่รัก  วาจาเปนที่รักผูกลาวดวยความรัก  ความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น  ซ่ึง
บางครั้งอาจเปนคําดุ  คําตักเตือนก็ได  แตถาหากวาพูดดวยความรัก  หวังดีปรารถนาดี  ถือวายังเปน
ธรรมเครื่องสงเคราะหกัน ถาหากอัธยาศัยเร่ิมมีความรัก  ความปรารถนาดี  ตอไปจะกระจายตัวไป
เอง  คือจะพูดคําสัตยคาํจริงเอง  จะไมยุยงใหคนเหลานั้นเขาแตกกัน  เพราะรัก  หวังดีตอเขาจะพูด
เฉพาะเรื่องที่มีประโยชน  มันก็จะกระจายตัวเอง  เปนวจีสุจริตครบทั้งส่ี  แตเร่ิมที่ปยวาจา  คือวาจา
อันเกิดจากใจที่มีความรัก  และหวังดี  ปยวาจาบางครั้งถอยคําอาจจะไมไพเราะ  ไมออนหวาน  หาก
พูดดวยความปรารถนาดี หวังดี  ยังอยูในขอบขายของปยวาจา   

พระเทพวิสุทธิญาณ ๗๒  เนนที่เปนคําสุภาพออนโยน  ทําใหผูฟงไดฟงแลวช่ืนใจ  และ
สบายใจไววา  ปยวาจา  แปลวา  เจรจาคําออนหวาน  หมายถึง  พูดคําที่สุภาพออนโยน  และเปนคํา
ที่มีประโยชน  ที่ผูฟงไดฟงแลวช่ืนใจ  สบายใจ  เห็นประโยชนในคําพูดนั้น  แลวมีกําลังใจที่จะ
บําเพ็ญคุณงามความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ฉะนั้นคําพูดใด ๆ ที่ไพเราะจับใจ  พูดถูกกาลเทศะและเปน
ประโยชนแกผูฟง  สามารถยึดเหนี่ยวใจของผูฟงไวได  คําพูดนั้นชื่อวา  ปยวาจา   

พระราชญาณวิสิฐ๗๓  ไดใหแนวทางในการใชปยวาจา  ที่จะสรางความรัก  การยึด
เหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน  ที่ตองการคําสุภาพประทับใจ  ไมมีผูใดชอบวาจาหยาบคาย  กาวราว  และไม
ถูกกาลเทศะ  ปยวาจา  การเจรจาวาจาที่ออนหวาน  คือวาจาที่ไพเราะสุภาพออนโยนตามฐานะ  ยอม
เปนที่ช่ืนใจเปนที่ประทับใจแกผูฟง  หรือคูสนทนา  ไมมีใครชอบวาจาที่หยาบคายแข็งกระดาง  
หรือวาจาที่กาวราวที่ไรมารยาท  ไมรูกาลเทศะ  และวาจาที่ไมไพเราะไมสมฐานะระหวางผูพูดกับ
                                                 

๗๐พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), ชีวิต งานและสังคมที่สมบูรณ, หนา  ๑๕๖.     
๗๑พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๔.         
๗๒พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.           
๗๓พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข,  หนา  ๓๐ – ๓๑.         
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ผูฟงและคูสนทนาดวย  คนเราจะไดดีหรือถึงความเสื่อมก็ดวย  “วาจา”  นั่นแหละเปนขอสําคัญ
ประการหนึ่ง  โบราณทานจึงกลาวไววา  “ปากเปนเอก  เลขเปนโท”  หมายความวา  วาจาที่ดี  ที่
สุภาพ  ที่ไพเราะออนหวาน  นั่นแหละเปนขอปฏิบัติที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งของการครองใจคน  
และจะไดดีก็เพราะวาจาที่ดีนั่นแหละ  จะเปนคนมีความรูสูง  แตถาปากไมดีเสียแลวยอมหวังความ
เจริญในชีวิตไดยาก  เพราะคนปากเสียไมอาจผูกใจใครไวได  จะหาคนคบหาสมาคมเปนมิตรสหาย
ที่ดีที่จริงใจตอกันไดยาก  ปยวาจา  คือวาจาที่ไพเราะสุภาพออนโยนตอกันตามฐานะเทานั้นแหละที่
จะเปนเครื่องผูกใจ  ยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไดยืนนาน  คนเราจะไดดีจะมีมิตรสหายที่ดีตอกัน  ก็เพราะ
ปากดี  วาจาดี  แตที่จะเสียเพื่อนที่ดีหรือเสียโอกาสที่ดี ๆ ไป  ก็เพราะปากเสีย  หรือเพราะปาก
อัปมงคลนั่นแหละ  ดังมีนิทานชาวบานเลาขานกันเปนเชิงอทุาหรณวา 

มีกระทาชายนายหนึ่งเปนคนมีศีรษะลาน  มีวัวหนุมกําลังดีรูปรางงามคูหนึ่ง ใคร ๆ 
เห็นก็อยากจะไดเปนเจาของ  อยูมาวันหนึ่งมีเศรษฐีคนหนึ่งชอบใจวัวคูนี้มาก  จึงไปเจรจาขอซื้อกับ
เจาของวา  “ไงเจาหัวลาน  วัวคูนี้แกจะขายเทาไร”  เจาของวัวพอไดยินวาจายกตนขมทานและเสียด
แทงปมดอยของตนเชนนั้น  ก็รูสึกฉุนกึกขึ้นมาทันที  จึงตอบวา  “ขาไมขาย”  มิใยที่เศรษฐีจะบอก
ขึ้นราคาใหสักเทาใด  เจาของวัวจึงกลับไปดวยความผิดหวัง  ตอมาอีกไมนานไดมีเพื่อนบาน
ใกลเคียงคนหนึ่งก็อยากจะไดวัวคูนี้เหมือนกัน  พอไดยินขาววาเศรษฐีเคยมาขอทุมเงินซื้อแตก็ไมได  
เพราะมาเจรจาขอซื้อดวยวาจาที่ยกตนขมทาน  และดวยวาจาที่เสียดแทงปมดอยของเจาของวัว  ซ่ึง
ตนก็รูอัธยาศัยของชายผูนี้อยูวาเปนคนใจนอยแตถาใครพูดถูกหู  ถูกใจ  อาจจะยกของใหเปลาก็ได  
จึงไดทดลองเขาไปเจรจาขอซ้ือดวยกิริยามารยาทเรียบรอย  เมื่อไปถึงก็ยกมือไหว  ทักทายดวยวาจา
ที่ไพเราะออนหวานวา  “พอผมดกปรกหู  วัวทั้งคูนี้พอจะขายเทาไร”  เจาของวัวฟงแลวก็ใหรูสึก
เคลิบเคลิ้มชื่นใจ  เพื่อนบานคนนี้ไมเหมือนเศรษฐีจอมเบงคนนั้น  ยังงี้ซิคอยนาคบคาสมาคมดวย  
จึงกลาววา  “พอพูดไดไพเราะเสนาะหู  วัวทั้งคูนี้ฉันขอยกให”  เปนอันวาเพื่อนบานเรือนเคียงที่
เจรจาดวยกิริยาวาจา  ที่สุภาพไพเราะนั้น  ไดวัวงามคูไปใชฟรี  และเปนเพื่อนบานที่ดีตอกัน
ตลอดไป  นิทานชาวบานเรื่องนี้พอจะเปนอุทาหรณใหเขาใจลึกซึ้งถึงหลักธรรมขอปยวาจา นี้ไดดี   

Internet๗๔  ไดกลาวในลักษณะเดียวกันแตเนนที่การพูดตามที่พระพุทธเจาทรงให
ความสําคัญกับการพูดที่มุงเนนที่เปนประโยชน  ถูกกาลเทศะ  โดยใหเวนคําพูด  ๔  ประการที่ไม
เหมาะสมเสียคือ  ปยวาจา  ไดแก  การพูดวาจาดวยถอยคําที่ไพเราะออนหวาน  พูดดวยความจริงใจ  
ไมพูดหยาบคาย  กาวราว  พูดในสิ่งที่เปนประโยชนเหมาะสําหรับกาลเทศะ  พระพุทธเจาทรงให
ความสําคัญกับการพูดเปนอยางยิ่ง  เพราะการพูดเปนบันไดขั้นแรกที่จะสรางมนุษยสัมพันธอันดีให

                                                 
๗๔ สังคหวัตถุ, ปยวาจา. http://www.school.obcc.go.th/bandp/Dhannal.htm.  (อัดสําเนา). 
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เกิดขึ้น  วิธีการที่จะพูดใหเปนปยวาจานั้น  จะตองพูดโดยยึดถือหลักเกณฑดังตอไปนี้  คือเวนจาก
การพูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และคําเพอเจอ   

จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้  ยอมแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  ปยวาจา  คือการที่มนุษย
พูดหรือเจรจากับบุคคลอื่นทุกระดับนั้น  ตองพูดใหสุภาพ  ไพเราะ  กอใหเกิดประโยชนทั้งตนเอง  
และคูสนทนา  เพื่อใหเขาฟงแลวเกิดความสบายใจ  สุขใจ  และมีกําลังใจ  และโดยปกตินั้น  คําพูด
ของมนุษยมีทั้งดีและราย  ที่พูดกันในแตละวันแตละคืนทั้ง ๆ ที่มีปากอยูเพียงปากเดียว  มีหูใหฟงถึง
สองหู  แตคนทั่วไปก็มักพูดมากกวาฟง  ดังนั้นเมื่อจะพูดก็ขอใหพูดที่กอใหเกิดประโยชนและสราง
ความสมัครสมานสามัคคีเปนสําคัญ  แลวผูพูดเชนนี้ยอมยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูฟงไดเปนอยางดี  แต
ถาพูดในทางตรงขาม  เชนพูดเท็จ  พูดสอเสียด  เกิดโทษทั้งตนเองและผูอ่ืน  ตรงกับภาษิตไทยวา  
“พูดดีเปนศรีแกปาก  แตถาพูดมาก  ปากจะเกิดสี”  ดังนี้   

 
๓  อัตถจริยา  ประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
การยึดเหนี่ยวน้ําใจผูอ่ืนไวดวยอัตถจริยา  ในสังคหวัตถุธรรมขอท่ี  ๓  เปนการบําเพ็ญ

ตนใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน  อันเปนการแสดงถึงการมีอัธยาศัยไมตรีที่นารัก  นานับถือ  เปน
ประการสําคัญ  ซ่ึงจากการวิเคราะหเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของแลว  ยอมมีหลักและวิธีการบําเพ็ญ
ประโยชนตอผูอ่ืนในลักษณะเดียวกัน  ซ่ึงไดแกในพระไตรปฎก๗๕  ไดกลาวไววา  อัตถจริยา  เปน
การกระทําประโยชนแกเขา  คือชวยเหลือดวยแรงกาย  และขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง  สงเสริมในดานจริยธรรม   

พระเทพวิสุทธิญาณ๗๖  ไดกลาวเนนอัตถจริยา  ที่ตนเองมีอยูแลวจึงทําสิ่งที่ตนมีนั้น
ออกไปชวยเหลือผูอ่ืน  โดยไมนั่งดูดายไววา  อัตถจริยา  แปลวา  ประพฤติประโยชน  หมายความวา  
บําเพ็ญตนใหเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน  โดยที่ฝกฝนตนเองใหมีความรู  ความสามารถ  ตั้งตัวได
ตามควรแกวัยนั้น ๆ แลวจายกําลังความรู  ความสามารถ  กําลังกาย  และกําลังทรัพย  ออกไปชวย
ผูอ่ืนตามสมควรแกโอกาส  เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรีอันนารักนานับถือ  เชนในคราวธุรกิจเกิดขึ้นแก
เพื่อนนักเรียน    เพื่อนบานเปนตน  ก็ไมนั่งนิ่งดูดาย  ตองขวนขวายชวยเหลือดวยความยินดี   

Internet๗๗  ไดมุงเนนการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนดวยการพัฒนาตน  และทําตนให
มีคุณคาในสังคมที่ตนอาศัยอยูไวอยางประทับใจวา  อัตถจริยา  หมายถึง  การบําเพ็ญประโยชน
ชวยเหลือกันและกันในวงแคบ  และบําเพ็ญสาธารณประโยชนในวงกวาง  หลักธรรมขอนี้มุงสอน
                                                 

๗๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๗๖พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก),  ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.            
๗๗http://www.school.obee.go.th/bandp/Dhannal.htm  
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ใหคนพัฒนาตน  ๒  ดาน  คือการทําตนใหเปนประโยชน  และทําในสิ่งที่เปนประโยชน  การทําตน
ใหเปนประโยชน  หมายถึง  ทําตนใหมีคุณคาในสังคมที่ตนอาศัยอยู  อยางคําพังเพยที่วา  “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย  ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน”  หรือ  “อยูก็ใหเขาไวใจไปก็ใหเขาคิดถึง”  คนที่
ไมนิ่งดูดายมีอะไรพอจะชวยเหลือคนอื่นและสังคมไดก็เอาใจใสขวนขวายชวยเหลือตามสติกําลัง  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  “คนทําหมูคณะใหงดงาม”  อยูที่ไหนก็สรางความเจริญที่นั้น  วิธีทําตน
ใหเปนประโยชนและทําสิ่งที่เปนประโยชน  อาจทําไดหลายวิธี  เชนการตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ฝกฝน
อบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู  ความสามารถ  เปนบุตรที่ดีของบิดา มารดา  เปนศิษยที่ดีของ
ครู   อาจารย   เปนนักเรียนที่ดีของสถานศึกษา  เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  ตลอดจนเปน       
ศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา   

พระเทพดิลก๗๘  ไดเนนที่การประพฤติตนใหเปนประโยชนทั้งกายกรรม  วจีกรรม  
และมโนกรรม  ใหครบถวนทั้ง  ๓  กรรม  นั่นคือ ตางฝายตางทําประโยชนใหกันและกัน  มิใชให
เขามาทําแกเราฝายเดียว  ไววา  อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกบุคคลอื่น  จะเห็นวาทาง
กายกรรม  ก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน  อยางในบานในเมืองเรา  เราก็ชวยเหลือกันไถนาก็
ชวยเหลือกันไถนา  มีกิจการอะไรก็ตาม  เชนปลูกบานตางจังหวัด  บานหลังหนึ่งขนาด  ๒ – ๓ หอง  
ปลูกไมกี่วันเสร็จ  เพราะเขาชวยเหลือกัน  เรียกวาประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนดวยกันในทางกาย  
ชวยเหลือขวนขวายกันในกิจการงานที่ชอบ  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนกันดวยวาจา  คือพูด
ในทางที่เสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  แนะนําชี้แจงแสดงเหตุผล  การกระทํา
บางอยางตองคิดใจเขาใจเรา  เชนอยูใกลเคียง  เพื่อนคนหนึ่งตองการจะอานหนังสือเราเปดวิทยุเสียง
ดัง ไมเปนอัตถจริยา  เพราะทําลายประโยชนอีกฝายหนึ่งที่เขาจะพึงได  ขอนี้ช้ันของวินัย  มีวินัยบาง
ขอเสริมอัตถจริยา  เชนภิกษุรูปหนึ่งกําลังทองปาฎิโมกขอยู  เราไปชวนคุย  เปนการทําลาย
ประโยชน  ทานก็ปรับเปนอาบัติปาจิตตีย  นั่นคือสอนใหประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนตอกัน  
เกื้อกูลกันในบางครั้งบางคราว  เราไมสามารถจะทําได   แตอยาถึงกับไปทําลายประโยชนเขา  เชน
เราชวยเหลือเขาไมได  แตอยาถึงกับไปทําลายประโยชนเขา  อยางนี้พออยูกันภายในสังคมได  อยา
ลืมวา  ตัวประโยชนที่มักจะพูดเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพื่อความสุข  แกขาพเจาทั้งหลาย  การ
กระทําอะไรตองมุงผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับการกระทําเหลานั้น  เมื่อเห็นวาเปนประโยชน
เกื้อกูลแกคนอื่นก็กระทํา  เชนชวยสรางสะพานบาง  ชวนกันขุดถนนบาง  ขุดลอกคูคลองบาง  ลวน
เปนคุณความดีที่เปนจุดยึดเหนี่ยวทางใจใหคนอื่นเขาเกิดความนิยมนับถือ  เปนอัตถจริยา  คือ
ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนตอกัน  ไมไดหมายความวา  กระเกณฑใหคนใดคนหนึ่งประพฤติเพียง
ฝายเดียว  แตทุกคนก็ตองประพฤติใหเปนประโยชนตอกัน   
                                                 

๗๘พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๔ – ๒๖๕.          
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 ๗๔

พระราชญาณวิสิฐ ๗๙  ไดมุงเนนที่ความเปนผูมีน้ําใจ  รูจักสงเคราะหทํากิจใหเกิด
ประโยชน  ชวยเหลือสังคมสวนรวม  โดยคํานึงถึงความเหมาะสม  และโอกาสเปนสําคัญ  แตตอง
ประกอบดวยเมตตา  และกรุณาธรรมดวย  ซ่ึงขอธรรมนั้นมีวา  อัตถจริยา  การประพฤติส่ิงที่ดีเปน
ประโยชนแกผู อ่ืน  หมายถึง  ความเปนผูมีน้ําใจ  ไมนิ่งดูดาย  รูจักสงเคราะหญาติมิตร  และ
อนุเคราะหชวยเหลือกิจการของผูอ่ืนใหสําเร็จ  รูจักชวยกระทํากิจอันเปนประโยชน  บุคคลอื่นหรือ
แกสังคมสวนรวม  ตามความเหมาะสมแกฐานะและโอกาส  ไมเปนคนแลงน้ําใจชวยใครไมเปน  
คือไมเปนคนเห็นแกตัวจัด  ยามที่ผูอ่ืนหรือสังคมประสบความทุกขเดือดรอน  และตองการความ
ชวยเหลือ  เชนในยามประสบทุกขภัยตาง ๆ ไดแก  อุทกภัย  ภัยจากน้ําทวม  วาตภัย  ภัยจากลมพายุ  
อัคคีภัย  ภัยจากไฟไหม  เปนตน  ก็มีน้ําใจอนุเคราะหชวยเหลือบรรเทาทุกขผูอ่ืน  หรือสังคม  ที่
กําลังไดรับความทุกขเดือดรอนเชนนั้นตามกําลังของตนดวยใจเมตตา และกรุณาธรรม  ลูกที่ดีพึง
ประพฤติปฏิบัติดีตอพอแม  และประพฤติแตส่ิงที่เปนประโยชนแกทาน  ไมเปนลูกขี้เกียจ  ไมนิ่งดู
ดายหรือหลีกเลี่ยงงาน  ศิษยที่ดีพึงประพฤติดีตอพระอุปชฌาย ครู  อาจารย  และประพฤติส่ิงที่เปน
ประโยชนตอทาน  ตอสํานักและตอสถาบันการศึกษาของตน 

ความเปนผูมีน้ําใจ  ยอมประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนตามสมควรแกฐานะและ
โอกาสดวยเมตตากรุณาธรรมเชนนี้  ยอมเปนคุณเครื่องผูกใจหรือเครื่องยึดเหนี่ยวใจผูอ่ืนใหผูก
สมัครรักใครและมีความสัมพันธอันดีตอกันไดยั่งยืนนานเปนอยางดี  ดังมีสุภาษิตโบราณวา  “ไป
บานทานอยานิ่งดูดาย  ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน” สุภาษิตนี้แสดงถึงความเปนอยูของคนไทยใน
สมัยกอนวา  เวลาไปหาผูใหญที่บานของทาน  ก็อยานิ่งดูดาย  ชวยปนรูปวัวรูปควายใหลูกหลาน
ของทานไดเลน  ในยุคนั้นไมมีตุกตาขายสําหรับใหเด็กเลน  เด็ก ๆ ผูชายจึงปนดินเหนียวเปนรูปวัว  
รูปควาย  เลนกับบาง หรือเด็ก ๆ ผูหญิงก็ปนรูปหมอขาวหมอแกงเลนกันบาง  เปนตน  เมื่อไปบาน
ทานผูใหญ ถายังรอพบทานหรือไดเสร็จกิจที่ไปพบทานแลว  หากพอมีเวลาก็มีน้ําใจเอื้อเฟอ ปนวัว
ปนควายใหลูกหลานทานเลนบางดังนี้เปนตน  ผูกระทําความเอื้อเฟอเชนนั้นยอมมีโอกาสไดรับ
ความเมตตา  กรุณา  สนับสนุนค้ําจุนจากผูหลักผูใหญ  ทานชวยอนุเคราะห  สงเคราะหหนาที่
กิจการงานอาชีพของตนใหเจริญกาวหนาได  สมัยนี้การปนวัวปนควายใหลูกทานเลนเปนเรื่อง
ลาสมัยแลว  แตสุภาษิตนี้ก็ยังเปนอุทาหรณวา  การรูจักสงเคราะห  อนุเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน  หรือ
การประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนเปนเครื่องผูกใจคน  เปนคุณธรรมเครื่องครองใจคนไดดี  
แตการประพฤติปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกันนี้  ก็ตองพิจารณาความเหมาะสมกับกาลสมัย  กับ
อัธยาศัยใจคอของบคุคล  และขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม  หรือประชุมชนแตละทองถ่ินอีก
ดวย   
                                                 

๗๙พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, หนา  ๓๒ – ๓๕.          
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 ๗๕

จากที่ไดวิเคราะหดังกลาวมาทั้งหมดนี้  สามารถสรุปไดวา  การครองน้ําใจผูอ่ืนดวย
อัตถจริยานั้น  บุคคลตองทําประโยชนใหผูอ่ืน  หรือสวนรวมดวยความตั้งใจดี  คือมีเมตตา  กรุณา
เปนที่ตั้ง  ซ่ึงการบําเพ็ญประโยชนมีหลายวิธีท่ีบุคคลสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับกาลเทศะ  คือ
ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจที่แสดงออกมาในรูปของสิ่งของ หรือทรัพยสินไดตามที่เขา
ตองการ  เชนเกิดอุทกภัย  อัคคีภัย  วาตภัย  หรือภัยอ่ืน ๆ ใดเราในฐานะเปนคนไทยดวยกัน  ก็ตอง
เขามามีสวนชวยเหลือดวยการบําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอผูประสบภัยเหลานั้น  โดยไมนิ่งดูดาย  
ซ่ึงถาบําเพ็ญเชนที่กลาวมานี้  ยอมเปนหลักประกันไดวา  ทานผูนั้นสามารถยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน
ไดอยางแทจริง  และเมื่อถึงคราวตกอับที่ตนถูกภัยพิบัติเขาบาง  ก็จะไดรับความชวยเหลือ  หรือการ
บําเพ็ญตนจากผูอ่ืน ๆ ใหเกิดประโยชนแกตนบาง  เขาหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่ตรัส
ไววา  “ทํากรรมดีไวอยางไร  ยอมไดรับผลของกรรมดีนั้น”  ดังนี้   

 
๔  สมานัตตตา  ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 
ในเรื่องสมานัตตตานี้  วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ พบวา  มีความคิดเห็นที่

สอดคลองและเปนไปในแนวทางเดียวกัน  และมีความแตกตางกันไปในรายละเอียด  แตก็มุงที่จะ
วางตนใหเสมอตนเสมอปลาย  เพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของบุคคลอื่นไวเปนสําคัญ  ซ่ึงมีดังนี้  
พระไตรปฎก๘๐  ไดกลาวไววา  สมานัตตตา  เปนการเอาตัวเขาสมาน  คือทําตัวใหเขากับเขาได  วาง
ตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาค  ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย  ไมเอาเปรียบและ
เสมอในสุขทุกข  คือรวมสุข  รวมทุกข  รวมรับรู  รวมแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน   

พระเทพวิสุทธิญาณ๘๑  ไดมุงเนนการไมถือตัว  และไมปลอยตัว  แตวางตัวใหสมกับ
ฐานะ  ไววา  สมานัตตตา  แปลวา  ความเปนคนมีตนสม่ําเสมอ  หมายความวา  ไมถือตัว  ทนงตัว
ในเมื่อไดดีมีฐานะ  และไมปลอยตัว  คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกินงาม  เม่ือไมถือ
ตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ  ผูอยูในฐานะผูใหญก็ตองวางตัวใหสมกับเปน
ผูใหญ  เชนมีเมตตากรุณาสงเคราะหผูนอย  เปนผูนอยแมมีความรูมาก  ยศศักดิ์สูง  มีทรัพยมาก  ก็
ตองวางตัวใหสมกับเปนผูนอย  เชนมีความออนนอมถอมตน  วางาย  สอนงาย  เคารพยําเกรงตอ
ผูใหญ  โดยวัย  โดยคุณ  โดยชาติ  เปนผูเสมอกันก็ตองวางตัวใหสมกับเปนผูเสมอกัน  เชนเปน
เพื่อนกันก็วางตัวไวในคุณลักษณะของมิตรแท  ๔  จําพวก  เปนตน   

                                                 
๘๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.  
๘๑พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก),  ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗ – ๒๙๘.             
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 ๗๖

Internet๘๒  ไดเนนการวางตนใหเหมาะสมกับฐานะในสังคม  และตอคนทั้งหลายก็จะ
ชวยใหเรามีจิตใจที่หนักแนนไววา  สมานัตตตา  คือการวางตนเสมอตนเสมอปลาย    หมายถึง  การ
วางตนไดเหมาะสม  มีความหมาย  ๒  ประการคือ   

๑)  วางตนไดเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม  เชน  เปนหัวหนาครอบครัว  เปน
บิดา มารดา  เปนครู  อาจารย  เปนเพื่อนบาน  ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับฐานะที่
เปนอยู  และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย 

๒)  ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย  ใหความเสมอภาค  ไมเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืน  เสมอในสุขและทุกข  คือรวมสุขรวมทุกข  รวมรับปญหาและรวมแกปญหาเพื่อประโยชนของ
สังคม   

พระเทพดิลก๘๓  ไดกลาวถึง  การวางตัวใหเหมาะสมกับฐานะที่เปนอยูในปจจุบัน  และ
ไมลืมตน  พรอมทั้งยกนิทาน  ๓  สหายมาใหเห็นเปนตัวอยางดวยคือ  สมานัตตตา  ความมีตน
สม่ําเสมอ  ไมถือตัว  ไดแกการวางตนเหมาะสมแกฐานะที่ควรจะเปน  และที่ตนเปน  ไมแสดง
อาการขึ้น ๆ ลง ๆ ๓  วันดี  ๔  วันราย  กําหนดทิศทางลมไมคอยถูก  วาจะเอาอยางไรกันแน  อีก
อยางหนึ่ง  คือไมลืมตน  เชนเคยเปนเพื่อนเปนฝูงกันมา  พอไดดีหนอยก็ลืมเพื่อน  ตองแสดง
อัธยาศัยไมตรีใหปกติ  แมคนไมชอบพูดชอบคุยอะไรก็ตองทักทายปราศรัย  เรื่องนี้ออกจะปฏิบัติ
ยาก  ดูนิทานเปรียบเทียบออกจะฟงงาย  คือมีสหาย  ๓  คนเปนคนขอทาน  คนหนึ่งราชรถมาเกย  
ไดเปนพระราชา  อีกคนหนึ่งคิดวา  เพื่อนเราเปนพระราชาก็เบง  แตงตัวขอทานเขาไป  อันนี้เปน
การไมใหเกียรติ  ไมยกยองเพื่อนในฐานะที่ชอบที่ควร  เพื่อนก็ใหเงินหนอยหนึ่งแลวไลออกจาก
เมืองไปเลย  อีกคนหนึ่งแกถือวาเพื่อนก็คือเพื่อน  แตในที่ตอหนาสาธารณชน  ก็ตองวางตัวใหความ
เคารพนับถือตามสมควรแกฐานะของเพื่อนนี้  คือเปนหลักของสมานัตตตา  วางตนเหมาะแกฐานะที่
ตนเปน 

 พระราชญาณวิสิฐ๘๔ ไดเนนความเสมอตนเสมอปลาย  เมื่อไดดีก็ไมถือตัวไววา 
สมานัตตตา  ความเปนผูมีตนเสมอไมถือตัว  คือ  ความประพฤติปฏิบัติดีตอผูอ่ืนอยางเสมอตนเสมอ
ปลาย  เมื่อมีชีวิตที่เจริญกาวหนา  หรือไดดีขึ้นไป  ก็ไมถือตัวหรือทนงตัวกับญาติพี่นอง  หรือมิตร
สหายเดิมที่เคยคบกัน  หรือปฏิบัติดีตอกัน  เคยเคารพนับถือกันมาอยางไรก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอ
กัน  เคารพนับถือกันอยูอยางนั้น  ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปนคุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไวเปน
มิตรไมตรีที่ดีตอกันไดเปนอยางดีอีกประการหนึ่ง 
                                                 

๘๒สังคหวัตถุ. http://www.school.obee.go.th/bandp/Dhannal.htm.  (อัดสําเนา) 
๘๓พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ธรรมปริทรรศน, หนา  ๒๖๕ – ๒๖๖.         
๘๔พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา), ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข, หนา  ๓๖.           
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 ๗๗

จากที่ไดกลาวมารวม  ๔  ประการในหลักธรรมสังคหวัตถุ  ยอมแสดงใหเห็นอยางชัด
แจงวา  สังคหวัตถุทั้ง  ๔  ประการนี้คือ  ๑)  ทาน  การรูจักแบงปนส่ิงของของตนใหแกผูอ่ืนที่
สมควรใหปนตามฐานะและโอกาสอันสมควร  ๒)  ปยวาจา  การเจรจาวาจาดวยความสุภาพ
ออนโยนตามความเหมาะสม  ที่กอใหเกิดความสุขและความสบายใจตอผูฟง  ๓)  อัตถจริยา  
ประพฤติตนในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนที่อยูรวมกันในสังคมดวย  เมตตา  กรุณา  ตามสมควรแก
ฐานะของตน  ๔)  สมานัตตตา  การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลายไมถือตัว  หรืออวดดี  อวด
เกง  คือนับถือกันอยางไรก็ประพฤติตนอยางนั้น  ซ่ึงคุณธรรมทั้ง  ๔  ประการนี้  เปนหลักธรรม
เครื่องครองใจคน  หรือเปนมนตมหาเสนห  ที่สามารถยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนไว  ใหเปนมิตร
ไมตรีที่ดีตอกันตลอดไปและตลอดกาล   

 
๒.๒.๕  การพัฒนาดวยการปฏิบัติเขมขน   
ในประเด็นนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาคนควา  แนวคิดและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ซ่ึง

เปนการปฏิบัติทางจิตใจเปนสําคัญ  เนื่องจากการปฏิบัติดวยการเจริญภาวนา  หรือสมาธินี้  เปนทาง
ที่จะกอใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริงตามสภาวธรรมทั้งปวงได  เปนการตัดความโลภ  ความโกรธ  
และความหลงเสียได  อันเปนการพัฒนาตนเองทางดานจิตใจ  ควบคุมจิตใจ  บริหารจิตใจใหมี
คุณภาพ  หรือมีสุขภาพจิตที่ดี  ดวยเหตุนี้จึงมีประชาชนเปนจํานวนมากสนใจ  และแสวงหาสถานที่  
หรือสํานักปฏิบัติธรรมดานกรรมฐาน  หรือการเจริญสมาธิกันอยางแพรหลาย  ถาทราบวาที่ใดมีการ
ปฏิบัติธรรมทางดานจิตใจ  ก็จะบอกกันและพากันไปสมัครเขารับการอบรม  และลงมือปฏิบัติกัน
อยางจริงใจ  เพราะการพัฒนาจิตใหสงบมีอารมณเปนหนึ่งเดียว  ยอมกอใหเกิดความสุขยิ่งกวาสิ่งใด  
สมดังพระพุทธภาษิตที่พระองคไดตรัสไววา  “นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุขํ”  แปลวา  “ความสุขอื่นใดยิ่ง
กวาความสงบยอมไมมี”  ดังนั้นในที่นี้ขอยกตัวอยางการปฏิบัติกัมมัฎฐาน  ที่มีสาธุชนทั้งเด็ก  
เยาวชน  คนวัยทํางาน  ผูสูงอายุ  และทหาร  ตํารวจ  ขอสมัครเขารับการอบรม  และลงมือปฏิบัติ
ธรรมกันเปนจํานวนมาก  ดังนี้   

๑)  สํานักปฏิบัติธรรม  วัดอัมพวัน๘๕  อําเภอพรหมบุรี  จังหวัดสิงหบุรี  อยูหางจาก
กรุงเทพมหานครประมาณ  ๑๒๐  กิโลเมตร  ตามถนนสายเอเชีย  เปนสํานักปฏิบัติกัมมัฎฐานฝาย
คฤหัสถที่มีประชาชนจากทุกสารทิศทั้งภาคเหนือ  ภาคใต  ภาคอีสาน  ภาคกลาง  หรือแมแตชาว
ตางประเทศก็มาขอสมัครเขาปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกวันตลอดทั้งป  เปนความเมตตาของหลวง
พอจรัญ  ฐิตธมฺโม  (พระธรรมสิงหบุราจารย)  ที่ทานไดเปดใหทุกคนมาเขาปฏิบัติธรรมไดทุกวัน  
                                                 

๘๕พระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม).  ระเบียบปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติธรรม  และ
บทสวดมนตทําวัตรเชา  เย็น.  จัดพิมพเผยแผเปนธรรมทาน  พ.ศ. ๒๕๕๑  หนา  ๑ – ๔.  
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 ๗๘

แตถาจะใหดีแกผูปฏิบัติธรรมควรจะทราบวาจะอยูปฎิบัติกี่วันถา  ๗  วัน  ทางสํานักจะรับใบสมัคร
ในวันโกน  และตองอยูปฏิบัติธรรมตอเนื่อง  ๗  วัน  ถา  ๓  วัน  ทางสํานักจะเปดรับทุกวันศุกร  
(เวลาบาย)  ตองอยูปฏิบัติธรรม  วันศุกร  วันเสาร  และวันอาทิตย  โดยนําบัตรประชาชนมาแสดง
ดวย  ผูปฏิบัติธรรมตองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเปนชุดขาวสุภาพ  รักษาศีล  ๘  โดยแยกที่พักเปนของ
สตรีและบุรุษ  มีอาหาร  และน้ําปานะไวบริการฟรี  สําหรับชวงเวลาการปฏิบัติธรรมแบงไดดังนี้   

ชวงแรก     ๐๔.๐๐  -  ๐๖.๓๐ น.  (เวลา  ๐๓.๐๐  ตีระฆัง) 
ชวงที่สอง  ๐๘.๐๐  -  ๑๑.๐๐  น.  (เดินจงกลม  ๑  ชม.  ๓๐ นาที และนั่งสมาธิ  ๑ ชม.   

                                                                           ๓๐  นาที) 
ชวงที่สาม  ๑๓.๐๐  -  ๑๗.๐๐ น.  (เดิน  ๒  ชม.  และนัง่สมาธิ  ๒  ชม.  ตดิตอกัน)  
ชวงที่ส่ี      ๑๘.๐๐  -  ๒๑.๐๐ น.  (ทําวัตรเย็นแลวเดนิกับนั่งเทา ๆ กนั)    
เมื่อเสร็จจากการปฏิบัติธรรมแตละชวงแลวก็มีการแผเมตตาทุกครั้ง  จากการที่

ประชาชนพากันมาปฏิบัติกัมมัฎฐานที่วัดอัมพวัน  ตลอดทั้งปไมมีวันหยุดเชนนี้  ยอมเปนเครื่อง
ช้ีใหเห็นวา  ผูที่มาปฏิบัติกัมมัฎฐานไดประโยชนมาก นอยตามภูมิปญญา  และบารมีของแตละคน  
และเปนที่เชื่อแนไดวา  ทุกคนปฏิบัติธรรมเสร็จแลวมีจิตใจเบิกบาน  มีความสุข  ตัดความกังวล  
และคลายจากความทุกข  และปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี  และเมื่อกลับไปแลวก็ใหปฎิบัติที่บาน
ของตนดวย  จึงมีประชาชนมาปฏิบัติธรรม  และเขามานมัสการหลวงพอจรัญทุกวัน ๆ ละ  ๒  เวลา  
ที่หลวงพอรับแขกคือเวลา  ๑๐.๐๐ น.  และเวลา  ๑๔.๐๐ น.  เปนเชนนี้ตลอดทั้งป  และหลวงพอก็
ไดใหจัดอาหาร  ๔  อยางทั้งกลางวันและกลางคืน  ตั้งไวบริการฟรีที่โรงทานดวย   

๒)  สํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตัวอยาง เชน วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร โดย 
พระพรหมโมลี เจาคณะภาค ๑ รองอธิการบดีสํานักเรียนวิทยาเขตบาฬีพุทธโฆส จ.นครปฐม  ไดจัด
ใหมีการอบรมพระสังฆาธิการทั่วประเทศใหไดรับความรูซ่ึงไดเปดอบรมอยางตอเนื่องโดยจัดเปน
หลักสูตรเพื่อผลิตบุคลากรใหกับคณะสงฆ และมหาเถรสมาคม เพื่อพัฒนาการศึกษาของบุคลากร
ดานวิปสสนาจารยประจําสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ  และที่วัดก็ยังใหมีการอบรมแกขาราชการ และ
บุคคลทั่วไป  ระยะเวลาการเขาอบรมประมาณ ๗ วัน จัดเดือนละ ๑ ครั้ง ที่มีการปฏิบัติธรรมประจํา
อีกในทุกวันเสาร อาทิตย และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการปฏิบัติเปนประจํา  สวนสํานัก
ปฏิบัติธรรมอีกหลายสํานัก  ที่พระสังฆาธิการ  ผูบริหาร มจร.  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิต
ปริญญาโท  และอาจารยของ มจร.  ที่เคยเขาไปปฏิบัติธรรมตามสํานักปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน
ตาง ๆ กลาวในลักษณะเดียวกันวา  ไดรับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายของการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฎฐาน  และเปาหมายของชีวิต  คือการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  และเปนการสืบทอด
พระพุทธศาสนา  รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในหลาย ๆ ดานที่ดีขึ้น  เชน  
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 ๗๙

มีการควบคุมบุคลิกภาพ  และสํารวมอินทรีย  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจไดดีขึ้น  จิตใจก็สงบ  ใจ
เย็นขึ้น  ปลอดโปรง  และแจมใสมากขึ้น  เปนตน  

จากสองกรณีใหญ ๆ ที่กลาวมาแลวนี้  สามารถสรุปเปนองคความรูใหมไดอยางชัดเจน
วา  การเขาปฏิบัติกัมมัฎฐาน  หรือวิปสสนากัมมัฎฐานอยางตอเนื่อง  และเปนระบบนั้นยอมเปนการ
พัฒนาจิตใจไดดีที่สุด  เพียงใชเวลา  ๒ – ๓  วัน  ก็สามารถพัฒนาสภาพจิตใจที่วาวุน  วิตก  กังวลลง
ไดในระดับหนึ่ง  ซ่ึงถามีการปฏิบัติธรรมที่ตอเนื่อง  และเปนประจําทุก ๆ วันแลวก็ยอมเชื่อมัน่ไดวา  
จะเปนการพัฒนาจิตใจไดเปนอยางดี  ที่กลาววาเปนการพัฒนาดวยการปฏิบัติที่เขมขนไดอยาง
แทจริง   

 
๒.๓  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

ผูวิจัยไดศึกษา  คนควา  ผลงานวิจัยที่ เกี่ยวของตาง ๆ สามารถนําสรุปไดปรากฏ
ตามลําดับดังตอไปนี้   

นายสุนันท    เพ็ชรพิรุณ๘๖  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง    “  การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง
การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ”      ผลการวิจัยพบวา  ปญญาเปนหลักธรรมที่
สําคัญที่สุดที่เปนตัวกํากับดูแลหลักธรรมอื่น  ๆ  เพื่อนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ    เปาหมายอยูที่การ
ทําลายอวิชชา  กิเลสอาสวะอันเปนเหตุแหงทุกข  เมื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
คือ  ความหลุดพน    ตัวอยางในสมัยพุทธกาล    มีผูฟงธรรมแลว  สําเร็จเปน  พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต ลวนตองอาศัยปญญาเปนตัวการสําคัญ คือ วิปสสนาปญญา 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท  จันทรเปลง๘๗  ไดศึกษาวิจัย  เรื่อง    “  การศึกษาเรื่องการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ”    ผลการวิจัยพบวา  การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงไว  ใน    โพธิปกขิยธรรม    ๓๗    ประการ    เปนหลักธรรมที่นําไปสูการปฏิบัติ    เพื่อการ
บรรลุธรรมตามกระบวนการเรียนรูบริหารจิตเพื่อเจริญปญญาตามหลักวิปสสนากัมมัฎฐาน    หรือ
การปฏิบัติตามหลัก  สติปฎฐาน ๔ 

                                                 
๘๖ นายสุนันท  เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  
๒๕๔๗.  

๘๗ พระมหาอํานวย  อานฺนฺโท (จันทรเปลง) “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒. 
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 ๘๐

นายเกรียงศักดิ์    ราชโคตร๘๘    ไดศึกษาวิจัยเร่ือง    “อิทธิบาท    ๔    และลักษณะทางจิตที่มี
ผลตอพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของนักศึกษาในโรงเรียนเอกชนประเภทชางอุตสาหกรรมตั้งอยู
ในกรุงเทพมหานคร”  สรุปผลการวิจัยไดดังนี้     

๑.  ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษากับพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพตอนตนมีพฤติกรรมในการปฏิบัติงานไมแตกตาง
จากนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  และ
การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .๐๕   

๒.  การศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิบาท๔  กับพฤตกิรรมในการปฏบิตังิาน พบวา  
อิทธิบาท  ๔  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบตัิงานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ 

๓.  ศึกษาลักษณะทางจิต  ไดแก  ความเชื่ออํานาจในตน    แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การ
สนับสนุนทางสังคม  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน    พบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   
และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .๐๑ 

จะเห็นไดวาลักษณะทางชีวสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน     
อิทธิบาท  ๔  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน   ดังนั้นลักษณะทางจิตมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมในการปฏิบัติงานดวย 

นายนคร    วิชัยผิน๘๙ ไดทําการวิจัยเร่ือง    “ การใชสังคหวัตถุ    ๔    ในชีวิตประจําวันของ
ผูนําครอบครัว    หมูที่    ๑    ตําบลนาคู    กิ่งอําเภอนาคู    จังหวัดกาฬสินธุ    พุทธศักราช    ๒๕๔๘”  
ผลการวิจัยพบวา    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย  อายุ  ๖๑ ปขึ้นไป  การศึกษาสวนใหญ
จบระดับประถมศึกษาปที่ ๔ ถึงมัธยมศึกษาปที่ ๓ มีสถานภาพสมรสและอยูดวยกัน  ประกอบอาชีพ
สวนใหญดานการเกษตร  มีรายไดเฉลี่ยตอป/ครัวเรือนอยูที่  ๗ ,๐๐๐ บาทขึ้นไป  และจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนสวนใหญ อยูที่ ๓-๔ คน สําหรับปจจัยดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได 
อาชีพ และจํานวนสมาชิกในครอบครัว พบวา ไมมีความสัมพันธกับการนําหลักสงัคหวตัถุ ๔ ไปใช 
                                                 

๘๘ นายเกรียงศักดิ์  ราชโคตร.  “อิทธิบาท  ๔  และลักษณะทางจิตที่มีผลตอพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษาในโรงเรียนเอกชนประเภทชางอุตสาหกรรมตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต.  (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา),  ๒๕๔๕. 

๘๙ นายนคร  วิชัยผิน.  การใชสังคหวัตถุ  ๔  ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว  หมูที่  ๑  ตําบล
นาคู  กิ่งอําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  พุทธศักราช  ๒๕๔๘,  (สถาบันวิจัยญาณสังวร  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย),  ๒๕๔๘. 
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 ๘๑

ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการปฏิบัติธรรมขึ้นอยูกับปจจัยดานศรัทธาของบุคคล  สวนปญหาและ
แนวทางแกไข  พบวา  สถาบันตาง  ๆ  ในสังคมเชนสถานศึกษาในชุมชนควรกําหนดนโยบายและ
ปลูกฝงใหสมาชิกในชุมชนสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดผล และหนวยงานของรัฐระดับกระทรวงที่มี
หนาที่เกี่ยวของ ควรกําหนดเปนนโยบายและยุทธศาสตรชาติ 

อัจฉราพร บุญญพนิช๙๐     ไดทําการวิจัยเร่ือง    “ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”  ผลการวิจัยพบวา  ๑) ครูที่เปนเพศหญิง มี
พฤติกรรมการทํางานตามแนวการปฏิรูปการศึกษาดีกวา    ครูที่เปนเพศชายเพยีงเล็กนอย ๒) ครูที่
สอนระดับประถมศึกษา มีพฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา    ดีกวาครูที่สอน
มัธยมศึกษาตอนตน    และตอนปลาย   ๓) ครูที่สอนทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน   
และมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสัมพันธระหวางครูกับผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน    และ
นักเรียนสูง จะมีพฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีความสัมพันธ
ระหวางครูกับผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงานและนักเรียนต่ํา  ๔) ครูที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงจะมี
พฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ๕)  ครู
ที่มีอิทธิบาท ๔ สูง มีพฤติกรรมการทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีอิทธิบาท   ๔  
ต่ํา 

สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ๙๑  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๔  โรงเรียนวัดราชบพิตร  กรุงเทพมหานคร”  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  นักเรียนเรียนรูพุทธศาสนาจากโรงเรียนมากที่สุด  และคิดวา
พุทธศาสนาสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันได   

ไพรัตน  ญาติฉิมพลี๙๒  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  โดยการพัฒนาแบบ
                                                 

๙๐อัจฉรา  บุญญพนิช.  “ปจจัยดานจิตสังคมที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ”,  ปริญญานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ),  
๒๕๔๗. 

๙๑สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ,  “การเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๔  
โรงเรียนวัดราชบพิตร  กรุงเทพมหานคร”,  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๓๙,  หนา  ๖๑.   

๙๒ไพรัตน  ญาติฉิมพลี,  “ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑”,  ดุษฎีบัณฑิต , สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๔๐.  
(บทคัดยอ)      
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 ๘๒

ไตรสิกขากับการสอนตามคูมือ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  จํานวน  ๑๐๐  คน  
แบงเปนกลุมทดลอง  ๕๐  คน  และกลุมควบคุม  ๕๐  คน  กลุมทดลองสอนแบบไตรสิกขา  กลุม
ควบคุมสอนตามคูมือครู  เครื่องมือที่ใชคือ  แผนการสอนไตรสิกขา  ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียน
วิชาพุทธศาสนาของนักเรียนที่สอนแบบไตรสิกขากับนักเรียนที่สอนตามคูมือครู  การใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมของนักเรียนที่สอนแบบไตรสิกขาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ 

กรองทอง  รัตนจันทร๙๓  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สํารวจความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับ
หลักธรรมพระพุทธศาสนาที่จําเปนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในภาวะเศรษฐกิจ
ตกต่ํา  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรม  ๖  กลุม  ที่จําเปนสําหรับนักเรียนคือ  กลุมหลักธรรมไตร
ลักษณ  กลุมหลักธรรมเบญจศีล  เบญจธรรม  กลุมหลักธรรมมรรคมีองค  ๘  กลุมหลักธรรม
ฆราวาสธรรม  กลุมหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน  และกลุมหลักธรรมอิทธิบาท  ๔  

นรา  ตรีธัญญา๙๔  ไดศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพุทธศาสนาไปประยุกตใชใน
สถานการณที่สัมพันธกับชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๖  ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  และศึกษาเปรียบเทียบ จําแนกตามเพศ  และขนาดโรงเรียน  ผลการวิจัย
พบวา   

๑)  การนําหลักธรรมวิชาพระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธกับ
ชีวิตประจําวันของนักเรียนอยูในระดับมาก 

๒)  นักเรียนหญิงและนักเรียนชายนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  โดยนักเรียนหญิงมีระดับการนําหลักธรรมไป
ประยุกตใชมากกวานักเรียนชาย 

๓)  นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก  กลาง  ใหญ  ใหญพิเศษ  มีการนําหลักธรรมวิชา
พุทธศาสนาไปประยุกตใชไมแตกตางกัน 

 

                                                 
๙๓ กรองทอง  รัตนจันทร,  “การสํารวจความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่จําเปนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในชวงสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของประเทศไทย”.  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต,  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา,  คณะศึกษาศาสตร,  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๓.  (บทคัดยอ)     

๙๔ นรา  ตรีธัญญา.  “การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่
สัมพันธกับชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๖  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”.  ปริญญา
โท  สาขาวิชาสังคมศึกษา,  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  ๒๕๔๓.  (บทคัดยอ) 
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 ๘๓

มหาศาส  สืบวินัย๙๕  ไดศึกษาความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนพุทธศาสนา  
ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวนกลุมตัวอยาง  ๒๓๘  
คน  ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนวิชาพุทธศาสนา  ๕  เร่ือง คือ  ๑)  
เร่ืองประวัติ  และความสําคัญของพุทธศาสนา  ๒)  เร่ืองพุทธประวัติ  ประวัติพุทธสาวก  พุทธ
สาวิกา  และชาวพุทธตัวอยาง  ๓)  เร่ืองพระสงฆ  และการปฏิบัติตนตามความเหมาะสม  ๔)  เร่ือง
หนาที่ชาวพุทธ  ๕)  เร่ืองมารยาทชาวพุทธ  ศาสนพิธี  และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  มี
แนวโนมวาจะนําเอาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก  โดยหวังวาจะนําไปพัฒนาตนและ
สังคมพรอมกับจะนําเอาไปแนะนําผูอ่ืนทราบ  สวนความคาดหวังตอการเรียนพระพุทธศาสนาอีก  
๓  เรื่องคือ  ๑)  เ ร่ืองภาษาบาลี  พุทธสุภาษิต  และคําศัพททางพระพุทธศาสนา  ๒)  เ ร่ือง
พระไตรปฎก  และ  ๓)  เร่ืองการบริหารจิต  และการเจริญปญญา  มีแนวโนมวาจะนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง  โดยหวังเพียงแคจะนําไปพัฒนาใหเจริญเทานั้น  ผลการ
เปรียบเทียบพบวา  นักเรียนเพศชาย  และเพศหญิงมีความคาดหวังจะนําไปปฎิบัติในชวีิตประจําวัน
ไมแตกตางกัน  สวนนักเรียนที่มีปญหาครอบครัว  และครอบครัวอบอุนมีความคาดหวังแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

๙๕ มหาศาส  สืบวินัย.  ศึกษาความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
๒๕๔๕.  หนา  ๑๐๕ – ๑๑๑. 
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 ๘๔

๒.๔  สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนเอกสาร  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ แลว  ผูวิจัยจึงไดประมวล

และสรุปมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  สําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไว
ดังนี้   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
                                                        
 
 
                                                                           
 
 

หลักไตรสิกขา ดานพฤติกรรม 
การพัฒนาคนหลังการเรียนรู 

ดานการทํางาน 
หลักธรรมอิทธิบาท ๔ 

ดานการอยูในสังคม 
สังคหวัตถุ ๔ 

พัฒนาเขมงวด 
ปฏิบัติวิปสสนากมัมัฎฐาน 

หลักอริยสัจจ ๔ 

กระบวนการเรียนรู
ในพระพุทธศาสนา 

แผนภาพที่  ๒  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

หลักและวิธีการ 
พัฒนาคนตามแนว 
พระพุทธศาสนา 

หสักสติสัมปชัญญะ 
 

หลักโยนิโสมนสิการ 
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บทที่  ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
คน  ใชรูปแบบการวิจัย  ๒  อยาง  คือ  การวิจัยจากเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยใช
ขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  หนังสือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  Internet  และ
ผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  และการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  โดยใชวิธีการสัมภาษณ  
และใชแบบสอบถามกลุมประชากรเปาหมายที่ประพฤติและปฏิบัติธรรม  รวมทั้งการสัมภาษณเชิง
ลึก คณะผูบริหารของมหาวิทยาลัย  ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้   

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
เนื่องจากการวิจัยเร่ืองนี้  เปนการวิจยัทั้งจากเอกสาร  และการวิจัยเชิงสํารวจ  ขอมูลที่

ใชจึงมี  ๒  อยาง คือ   
๓.๑.๑  การวิจัยเอกสาร  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน  และพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง  หนังสือ  
ตํารา  ขอเขียน  เอกสาร  วิทยานิพนธ  และสารนิพนธที่เกี่ยวของตาง ๆ รวมทั้งจาก  Web  site  ที่
ผูวิจัยไดศึกษาคนความาจากหองสมุด  และ  On  Line  ดวย 

๓.๑.๒  ประชากร  ไดแก  ผูประพฤติปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถตามสํานักปฏิบัติธรรม  
ทั้งในกรุงเทพมหานคร  และในตางจังหวัด  จํานวน  ๑๐๐  คน  พระสังฆาธิการ  ผูบริหาร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารย
ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน  ๓๓ รูป/คน  รวมทั้งอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รองอธิการบดี  และอาจารยของมหาวิทยาลัยดวย 

 
๓.๒  ประชากรและกลุมตวัอยาง 

สําหรับประชากรที่ เปนกลุมผูปฏิบัติธรรม  ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบงาย  
(Simple  Random  Sampling)  สุมจากกลุมผูปฏิบัติธรรมในแตละแหง  ดังนี้   

๓.๒.๑  กลุมผูปฏิบัติธรรม  มูลนิธิแนบมหานีรานนท  ซ่ึงตั้งอยูที่   พุทธมณฑล  อําเภอ  
ศาลายา  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  ๒๘  คน 
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 ๘๖

๓.๒.๒  กลุมผูปฏิบัติธรรม  วัดราชสิงขร  ซ่ึงตั้งอยูที่  แขวงวัดพระยาไกร  อําเภอบาง
คอแหลม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  ๒๓  คน 

๓.๒.๓  กลุมผูปฏิบัติธรรม  สํานักปฏิบัติธรรมบุญญานุภาพ  ซ่ึงตั้งอยูที่  อําเภอเถิน  
จังหวัดลําปาง  จํานวน  ๔๙  คน 

สวนประชากรที่เปนกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ  ไดแก  พระสังฆาธิการ  เรียน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปสสนาภาวนา  รุนที่  ๑  ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และอาจารยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  จํานวน  ๓๓  รูป/คน  นอกจากนี้ยังไดทําการสัมภาษณเชิงลึก  อธิการบดี  รอง
อธิการบดี  และอาจารยของมหาวิทยาลัยอีกดวย   

 
๓.๓  ขอมูลท่ีใชในการวิจัย 

๓.๓.๑  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary  data)  ไดแก  ขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล
จากเครื่องมือวิจัย  คือแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  กลุมประชากรที่ปฏิบัติธรรม  และการ
สัมภาษณเชิงลึก 

๓.๓.๒  ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary  data)  ไดแก  ขอมูลท่ีมีผูจัดทํา  หรือเรียบเรียง  
หรือเขียนไวแลว  เชน  พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  หนังสือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  และ
รายงานผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  รวมทั้งจาก  Internet  ดวย 

 
๓.๔  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือวิจัยที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี  ๓  ประเภท  คือ  แบบสอบถาม  
(Questionnaire)  แบบสัมภาษณ  (Interview  Form)  และแบบสัมภาษณเชิงลึก  (Indepth  Interview  
Form)    

 
๓.๕  การสราง เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือวิจัยทั้ง  ๓  ประเภทนี้  ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิด  ทฤษฎีตาง ๆ เพื่อ
ตอบวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว  โดยใชคําถามปลายปด  (Close – ended  Question)  ทั้ง
ที่ปนแบบใหเลือกตอบ  และคําถามมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ทั้งกอนการเรียนรู  
และหลังการเรียนรูเปน  ๕  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด  พรอมทั้ง
กําหนดคะแนนเปน  ๕,  ๔,  ๓,  ๒  และ  ๑  ไวดวย  แลวขอใหผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ  
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 ๘๗

และนําไปทดลองใช  หลังจากนั้นไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพ  แลวนําไป
เก็บรวบรวมขอมูลตอไป  ซ่ึงแบบสอบถาม  แบงออกเปน  ๒  ตอน  คือ   

ตอนที่  ๑  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  เปนการถามสภาพทั่วไป  ของคฤหัสถที่เขารับ
การปฏิบัติธรรม  เชน  เพศ  อายุ  และวุฒิการศึกษา     

ตอนที่  ๒  แบบสอบถามวัดระดับพฤติกรรมการปฏิบัติกอนการเรียนรู  และหลังการ
เรียนรู       

สวนแบบสัมภาษณนั้น  เปนการตั้งคําถามแบบปลายเปด  (Open – ended  Question)  
เพื่อสัมภาษณพระสงฆที่ไดเขารับการปฏิบัติจากสํานักวิปสสนากัมมัฎฐานในสํานักตาง ๆ ซ่ึงแบง
ออกเปน  ๔  ตอน  คือ   

ตอนที่  ๑  ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ  เปนการสอบถามสภาพทั่วไป  เชน  เพศ  วุฒิ
การศึกษา  อาชีพ  ประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน   

ตอนที่  ๒  ความรู  (Knowledge)  เปนการสอบถามในเรื่อง  การพัฒนาสติปญญา  การ
พัฒนาจิตใจ  การดับทุกข  ชนะความทุกข   

ตอนที่  ๓  ทัศนคติ  (Attitude)  เปนการสอบถามในเรื่อง  พฤติกรรมการปฏิบัติ  
พฤติกรรมทางจิต  พฤติกรรมทางปญญา  และขอเสนอแนะ 

ตอนที่  ๔  ปฏิบัติ  (Practice)  เปนการสอบถามในเรื่อง  ความงวง  เวทนา  ฟุงซาน  
อารมณ  ความตรึงเครียด  วิปสสนูกิเลส  นิมิต  จินตญาณ  วิปลาส  วิปสสนา  สมาธิเกิดมาก 

สําหรับแบบสัมภาษณเชิงลึกนั้น  ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด  (Open – ended  
Question)  เพื่อเปดโอกาสใหคณะผูบริหารของมหาวิทยาลัยไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานอยางอิสระเสรี     

 
๓.๖  การเก็บรวบรวมขอมูล   

ผูวิจัยไดนําเครื่องมือวิจัยทั้ง  ๓  ประเภทไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม
ตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ โดยมีขั้นตอนดังนี้  

๓.๖.๑  ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไป
ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลกับผูรับผิดชอบของแตละสํานัก 

๓.๖.๒  นําหนังสือไปติดตอ  และประสานงานลวงหนากับสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ  
๓.๖.๓  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามที่ไดติดตอประสานงานไว  พรอม

ทั้งอธิบาย  และชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  และการสัมภาษณดวย   
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๓.๖.๔  เมื่อแตละทานที่ปฏิบัติธรรมในแตละสํานัก  ไดตอบแบบสอบถามแลว  จึงได
เก็บรวบรวมแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ  เพื่อ
นําไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

๓.๖.๕  สําหรับผูบริหารของมหาวิทยาลัยคือ  อธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารย
ของมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยไดติดตอและขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณเชิงลึก  เปนรายบุคคลใน
ชวงเวลาที่ทานจัดสรรไวใหตามที่เห็นสมควร    

         
๓.๗  การวิเคราะหขอมูล   

ในการวิจัยเร่ืองนี้  เปนการวิจัยจากเอกสาร  และการวิจัยเชิงสํารวจ  จึงไดทําการ
วิเคราะหขอมลูใน  ๓  วิธี  ตามลักษณะของขอมูลหลังจากที่ไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทั้ง
หมดแลว  ดังนี้  

๓.๗.๑  การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร  เปนการศึกษา  คนควา  และรวบรวมเอกสาร
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาดําเนินการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  (Content  Analysis)  ในหัวขอหลักธรรมตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว  รวมทั้งมีการสังเคราะห  (Synthesis)  และสรุปในแตละ
หัวขอของหลักธรรมนั้น ๆ  ดวยวิธีการจัดหมวดหมู  จําแนกเปนแตละประเภทแลวเขาสูการ
สังเคราะห  เพื่อการสรุปนําไปสูองคความรูใหม  สําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป   

๓.๗.๒  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณ  ไดดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล  และประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  
Version  ๑๔.๐    เพื่อคํานวณหาคาสถิติตาง ๆ   

๓.๗.๓  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณเชิงลึก  ดวยการนําบท
สัมภาษณเชิงลึกของแตละทานมากลาวไว  พรอมทั้งมีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  และสังเคราะหมาสู
ความรูใหม  
 
๓.๘  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การประมวลผลดวยคอมพิวเตอรที่มีสถิติที่ใช  ไดแก 
๓.๘.๑  สถิติบรรยาย  (Description  Statistics)  คือ  คาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ยเลข

คณิต  ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สําหรับอธิบายลักษณะขอมูลท่ัวไป  ความรู  ทัศนคติ  
การปฏิบัติของผูตอบแบบสอบถาม  และพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู 

๓.๘.๒  สถิติอนุมาน  (Inferential  Statistics)  คือ  คา  t – Test  ที่ใชเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของ  ๒  กลุม  โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่  P.  =  .๐๕ 
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บทที่  ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยเร่ืองนี้  ผูวิจัยไดนําขอมูลจากเอกสารตาง ๆ  เชน  พระไตรปฎก  อรรถกถา  
ฎีกา  ตํารา  และส่ิงพิมพ  เปนตน  และขอมูลจากเครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณและ
แบบสัมภาษณเชิงลึก  มาดําเนินการวิเคราะห  (Analysis)  ตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนด
ไว  โดยแยกผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน  ๒  สวนใหญ ๆ คือ  ๑)  ผลการวิเคราะหขอมูล
กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  ๒)  ผลการวิเคราะหขอมูลวิธีพัฒนาคนตามแนว
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้   

๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา 
ในสวนนี้ ผู วิจั ยไดกํ าหนดประเด็นในการวิ เคราะหกระบวนการเรียนรูทาง

พระพุทธศาสนาไวรวม  ๔  หลักธรรมคือ  ไตรสิกขา  อริยสัจ  ๔  สติสัมปชัญญะ  และโยนิโส
มนสิการ  ซ่ึงในแตละหลักธรรม  ผลการวิเคราะหมีตามลําดับดังนี้   

๔.๑.๑  ไตรสิกขา  ในกระบวนการของการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  ส่ิงแรกที่ผู
ศึกษาจะตองเรียนใหรูใหเกิดความเขาใจก็คือไตรสิกขา  เพราะเปนเรื่องที่วาดวยการศึกษาโดยตรง
ไตรสิกขา  แปลวา  การศึกษา  หรือการเลาเรียน  หรือขอที่จะตองศึกษา  หรือขอที่จะตองปฏิบัติมี  
๓  อยาง  ไดแก  ศีล  เรียกวา  สีลสิกขา  สมาธิ  เรียกวา  จิตตสิกขา  และปญญา  เรียกวา  ปญญา
สิกขา  รวมเรียกวาไตรสิกขา  ซ่ึงพระธรรมปฎก๑  ไดกลาวถึงกระบวนการแหงการศึกษาเปน  ๓  
ขั้นตอนใหญ ๆ คือ  ๑)  การฝกฝนในดานความประพฤติ  ระเบียบวินัย  เรียกวา  อธิสีลสิกขา  (เรียก
งาย ๆ วาศีล)  ๒)  การฝกอบรม  จิตใจ  การปลูกฝงคุณธรรม  สงเสริมคุณภาพ  สุขภาพจิต  เรียกวา  
อธิจิตตสิกขา  (เรียกงาย ๆ วาสมาธิ)  ๓)  การฝกอบรมทางปญญาใหเกิดความรู  ความเขาใจในสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง  ตามเหตุปจจัย  แกไขปญหาไดรูเทาทันโลกและชีวิตใหหลุดพนจาก
ความทุกข  และดับกิเลสไดเรียกวา  อธิปญญาสิกขา  (เรียกงาย ๆ วาปญญา)  รวมเรียกวาไตรสิกขา  
ดังนั้นกระบวนการของการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  ผูเรียนตองเร่ิมตนเรียนใหรูเกี่ยวกับศีลกอน
ทั้งหลักการ  ความหมาย  วิธีการ  อานิสงสและโทษของการละเมิดศีลดวย  แลวจึงนอมนําไปสูการ

                                                 
๑พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทธรรมสาร

จํากัด,  ๒๕๔๗),  หนา  ๑๑.  
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ปฏิบัติที่ถูกตองและดีงามทั้งแกตนเอง  ครอบครัว  วงศตระกูล  ชุมชน  สังคมและประเทศดวย  ใน
ที่นี้ขอยกอานิสงสของการมีศีลตามพระไตรปฎก  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย๒  ๕  ประการ
คือ  ๑)  บุคคลผูมีศีลสมบูรณในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ๒)  กิตติศัพทของผูมีศีล
สมบูรณขจรไปทั้งตามลมและทวนลม  ๓)  ผูมีศีลสมบูรณเขาไปในสมาคมใดยอมแกลวกลา  ไม
เกอเขิน  ๔)  ผูมีศีลบริบูรณยอมไมหลงตาย  ๕)  เมื่อตายไปแลวยอมเกิดในสุขคติโลกสวรรค  เปน
ตน  เมื่อเรียนรูเกี่ยวกับศีลแลวก็เขาสูกระบวนการของการเรียนรูเกี่ยวกับ  จิตตสิกขา  (สมาธิ)  หรือ
ศึกษาดานจิตอันเปนขั้นที่ฝกปรือใหจติมีความตั้งมั่นเปนเอกัคคตา  คือภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง
เดียว  ไมฟุงซาน  หรือสายไปตามอารมณตาง ๆ เมื่อมีการเจริญจิตใหสมบูรณแลว  การเรียนรู
เกี่ยวกับปญญาก็ยอมตามมา  ที่จะหยั่งรูความจริงของสภาวธรรมทั้งปวงได  ซ่ึงการเรียนรูหรือการ
เจริญปญญานี้  เปนการเรียนเพื่อใหเกิดความรูแจงเห็นจริง  และหลุดพนไปจากกองทุกขหรือกอง
กิเลสไดอยางสิ้นเชิง  ศีล – สมาธิ – ปญญา  มีความตอเนื่องกันของกระบวนการเรียนรู  หรือการ
ฝกอบรมอันเปนปจจัยสนับสนุนซึ่งกันและกัน  เชนถาเรารักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  หรือศีล  
๒๒๗  ขอไดบริบูรณ  นั่นคือศีลสนับสนุนใหมีสมาธิ  กลาวคือ  สมาธิที่มีศีลบมแลวยอมมีผลมาก  
ยอมมีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีมีสมาธิบมแลวยอมมีผลมาก  ยอมมีอานิสงสมาก  และจิตที่มีปญญา
บมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะไดโดยส้ินเชิง 

๔.๑.๒  อริยสัจ  ๔  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาในหลักธรรมอริยสัจ  
นับเปนหลักธรรมขั้นสูงสุดที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูชอบดวยพระองคเอง  คําวาอริยสัจ  
หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐหรืออยางประเสริฐ  ความจริงที่เที่ยงแทแนนอนไมมีการผันแปร  
เปนความจริงของพระอริยะ  หรือความจริงที่ทําคนใหเปนพระอริยะมี  ๔  อยางคือ  ๑)  ทุกขอริยสัจ  
เปนความจริงที่วาดวยทุกขทั้งหลายทั้งปวง  เชน  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  พลัดพรากจากคนรัก  หรือ
ไมไดส่ิงที่หวังก็เปนทุกข  นั่นคือทั้งรูปและนามเปนความทุกข  ที่ทุกคนไมวาชาติใด  ภาษาใดก็ตอง
ประสบกับกองทุกขเหลานี้  ๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  หมายถึงความจริงอันประเสริฐ  ไดแก  เหตุ
หรือสาเหตุ  หรือปจจัยที่กอใหเกิดทุกข  คือกามตัณหา  เปนความอยาก  ความรักใครในกาม
ทั้งหลาย  หรือในวัตถุกามที่เจือไปดวยอํานาจของกิเลส  และอวิชชา  เชน  เห็นรูปสวยก็ลุมหลงมัว
เมาเปนอาทิ  ภวตัณหา  คือความอยากมี  อยากเปน  ดวยอํานาจความอยากทางจิต  เชน  อยากเปน
พระราชา  อยากสวย  อยากรวย  เปนตน  วิภวตัณหา  คือคนไมอยากมี  ไมอยากเปน  ซ่ึงเปนความ
ทะเยอทะยานอยากในความไมมีไมเปน  หรือไมอยากเกิด  ไมอยากมี  และไมอยากเปน  เปนตน  ซ่ึง
เปนอริยสัจขอที่  ๒  ที่ตองเรียนรูเพื่อตัดตัณหาทั้งหลายใหหมดสิ้นไป  ๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ  

                                                 
๒ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๕๐/๙๔.  
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หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  การดับทุกขไดดวยการบําเพ็ญทางจิตจนบรรลุดวยการเจริญ
วิปสสนาอยางเดียวจนหลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และอุปาทานไดทั้งส้ิน  ผลของการดับทุกขได
เชนนี้ทําใหจิตใจเกิดความสงบสุข  บริสุทธิ์  ผองใส  เบิกบาน  เบากาย  เบาใจ  เปนการดับตัณหาได
โดยสิ้นเชิง  เมื่อทุกขดับไปหมดก็ไดชื่อวานิโรธ  เพราะเปนการดับทุกข  ๔)  ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอันประเสริฐคือ  หนทางใหถึงความดับทุกข  หรือทางปฏิบัติให
พนทุกข  หรือดับกิเลส  ตัณหา  และอุปาทานนั่นเอง  ซ่ึงทางที่จะใหดับทุกขไดอยางสิ้นเชิงนั้นคือ  
มัชฌิมาปฏิปทา  (ทางสายกลาง)  มี  ๘  อยางคือ  ๑)  สัมมาทิฎฐิ  (เห็นชอบ)  ไดแก  ปญญาอัน
เห็นชอบตามความเปนจริงเกี่ยวกับทุกข  และทางที่จะออกไปจากทุกข  ๒)  สัมมาสังกัปปะ  (ดําริ
ชอบ)  ไดแก  ปญญาที่ดําริชอบใหออกไปจากทุกข  ใหพนทุกขอยางสิ้นเชิง  ๓)  สัมมาวาจา  (วาจา
ชอบ)  ไดแก  เจรจาชอบประกอบดวยเหตุ – ผล  กอใหเกิดคุณประโยชน  พูดแลวสบายใจ – สบาย
กาย  ๔)  สัมมากัมมันตะ  (การงานชอบ)  ไดแก  ทําการงานชอบไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมมีศัตรู  ทํา
กายใจใหสบาย  ๕)  สัมมาอาชีวะ  (เล้ียงชีพชอบ)  ไดแก  เล้ียงชีวิตชอบดวยสุจริต  มีอาชีพที่ถูกตอง
ตามกฎหมาย  และหลักคุณธรรมทั้งทางโลกและทางธรรม  ๖)  สัมมาวายามะ  (เพียรชอบ)  ไดแก  
เพียรพยายามที่ไมทําชั่ว  ทําแตความดีงาม  และรักษาความดีไวดุจเกลือรักษาความเค็ม  ๗)  
สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  ไดแก  ระลึกชอบไดตลอดเวลา  พิจารณาบาปบุญคุณโทษ  ประโยชนและ
มิใชประโยชนทางกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  ๘)  สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่น)  ไดแก  ตั้งใจไวชอบ  มี
จิตที่สงบ  มีอารมณเปนหนึ่งเดียว  ไมฟุงซาน  ไมสายไปมาตามอารมณตาง ๆ ทําใหจิตสุขกับ
เอกัคคตาเทานั้น  ซ่ึงมรรคมีองค  ๘  เปนทางสายกลางที่พุทธศาสนิกชน  ซ่ึงเมื่อเขาสูกระบวนการ
ของการเรียนรูแลว  สามารถนํามาเปนแนวทางในการแกปญหา  หรือความทุกขไดในทุกกรณี  ใน
เร่ืองอริยสัจทั้ง  ๔  ประการนี้  ผูศึกษาตองเรียนรูโดยเริ่มจากอริยสัจขอที่  ๑  คือทุกขกอนแลวตาม
ดวย  สมุทัยคือเหตุใหเกิดทุกข  และนิโรธความดับทุกข  และสมุทัยคือมรรคทางใหถึงความดับทุกข  
หรือกิเลส  ตัณหา  และอุปาทานไดอยางแทจริงดวยการเจริญวิปสสนาอยางเดียวดวยปญญาอันเห็น
แจงในสภาวธรรมทั้งปวง 

๔ .๑ .๓   สติสัมปชัญญะ   กระบวนการเรี ยนรู ในพระพุทธศาสนาตามหลัก
สติสัมปชัญญะ  นับวาเปนหลักธรรมที่มีความจําเปนตอมนุษยทุกคน  เพราะเปนธรรมมีอุปการะ
มากที่มีสวนอดุหนุน  ชวยเหลือ  หรือสงเสริมซึ่งกันและกันใหเกิดความดีงาม  และมีประโยชนมาก
ยิ่งขึ้น  ทั้งในดานการทํางาน  ในดานการทําความดี  หรือในดานการพูด  คิด  จะตองมีธรรมทั้ง  ๒  
อยางนี้อยูดวยเสมอ  จึงจะเปนผลดีคือไมประมาทนั่นเอง  สติ  หมายถึง  ความระลึกไดตลอดเวลา
ทั้งในอดีต  ปจจุบัน  และในอนาคต  คือมีสติทั้ง  ๓  กาล  จะทําอะไรถามีสติกํากับแลวยอมไมหลง
มัวเมา  หรือลืมตน  เชน  ขณะที่พูดถาผิดไปก็รูทันทีวาพูดผิดพลาดไป  เปนตน  การฝกสตินั้นทําได  
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 ๙๒

๒  วิธีคือ  จดบันทึกเพื่อชวยเตือนความจํา  กับฝกดวยวิธีเจริญวิปสสนากัมมัฎฐานเปนการปฏิบัติ
สมาธิ  และเจริญสมถะ  เปนตน  สวนสัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัว  คือการรูตัวในปจจุบัน  
ขณะที่กําลังทํา  กําลังพูด  กําลังคิด  กําลังนั่ง  หรือนอน  เปนตน  เชนเรากําลังอานหนังสือก็รูวา
ขณะนี้กําลังอานหนังสือ  เปนตน  ลักษณะของสัมปชัญญะที่ดีมี  ๔  อยางคือ  รูวาสิ่งที่ทํานั้นเปน
ประโยชนหรือไม  เหมาะสมหรือไม  ส่ิงที่ทํานั้นเปนสุขหรือทุกข  และรูตัววาสิ่งที่ทํานั้นไรสาระ
หรือไมเพียงใด  เมื่อรูไดดังนี้ยอมมีอุปการะมากแกบุคคลนั้น  ฉะนั้นสติสัมปชัญญะหลักธรรมทั้ง  
๒  ประการนี้  เปนธรรมมีอุปการะมาก  เกื้อหนุนกันและกัน  เปนธรรมที่ตองอยูคูกัน  ถาขาดขอใด
ขอหนึ่ง  การปฏิบัติงานยอมประสบปญหา  หรือความลมเหลวอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังนั้น
พุทธศาสนิกชนควรที่จะศึกษา  และเขาใจสติกับสัมปชัญญะนี้ไวใหดี  มีอยูตลอดเวลา  ถาผูใดขาด
สติทานบอกวาเปนคนบา  ดังนั้นจึงควรรักษาสติไวใหอยูคูกับสัมปชัญญะไวใหมั่นคง  เยาวชนที่
เรียนหนังสือเกงเพราะมีสติกับสัมปชัญญะดี  ยอมไมมัวเมาลุมหลงไปในทางมิชอบ  รีบเรง
ขวนขวายพากเพียรพยายามแสวงหาเลาเรียนดวยการมีสติ  และสัมปชัญญะยอมประสบผลสําเร็จ  
เพราะสติกับสัมปชัญญะเปนของเกื้อหนุนกัน 

๔.๑.๔  โยนิโสมนสิการ  เปนกระบวนการของการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาที่วาดวย
หลักการคิดพิจารณา  หรือการใครครวญอยางรอบคอบกอนแลวจึงตัดสินใจ  เพราะโยนิโสมนสิกา 
แปลวา  การคิด  หรือการทําในใจไวโดยแยบคาย  ในความหมายนี้  อธิบายไดวา  ความเปนผูฉลาด
ในความคิด  คิดอยางถูกวิธีถูกระบบ  พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)๓  ไดกลาวไววา  เปน
วิธีการแหงปญญา  เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี  รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็นส่ิงตาง ๆ อยางผิว
เผิน  หรือไมคิดที่แอบแฝงไปดวยกิเลส  ตัณหา  ราคะ  แตเปนการคนหาสาเหตุที่กอใหเกิดปญญา
ตามความเปนจริง  เปนการคิดโดยไมงมงายแตอยางใด  นั่นคือคิดถูกวิธี  คิดมีระเบียบ  คิดมีเหตุผล  
และคิดเรากุศล  ซ่ึงเรื่องโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการคิดในแนวทางใหมที่ไมสนองตัณหา  
หรือตามใจชอบมาเปนเวลายาวนาน  วิธีการคิดสรปุไดเปน  ๒  ประเภทคือ  ๑)  คิดประเภทพัฒนา
โดยตรง  มุงใหเกิดความรู – ความเขาใจ  ตามสภาวะที่แทจริงเนนขจัดที่อวิชชา  ๒)  คิดประเภท
เสริมสรางคุณภาพจิต  มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม  หรือกุศลธรรมตาง ๆ ใหแกผูคิดพิจารณาตนเอง  
นั่นคือกระบวนการเรียนรูหลักโยนิโสมนสิการ  เปนหลักการที่ใหชาวพุทธไดพิจารณาไตรตรอง
อยารอบคอบ  โดยอาศัยปญญา  มีระบบ  มีระเบียบ  และวิเคราะหดวยเหตุผลโดยตัดตัณหาเสียได  
ยอมชื่อวาเปนนักคิดแบบโยนิโสมนสิการอยางแทจริง   

 

                                                 
๓พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๑๓๕.   
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 ๙๓

๔.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ในสวนนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการวิ เคราะหวิ ธีการพัฒนาคนตามแนว

พระพุทธศาสนาไวรวม  ๔  ประเด็นคือ  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  การพัฒนางาน
ดวยอิทธิบาท  ๔  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔  และการพฒันาดวยการปฏิบัติเขมขน  ซ่ึงใน
แตละประเด็นนี้มีผลการวิเคราะห  ดังตอไปนี้   

๔ .๒ .๑   พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู   ในหัวขอนี้ ผู วิจัยไดใช
แบบสอบถาม  (Questionnaire)  ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถรวม  ๓  
แหงคือ  ที่สํานักปฏิบัติธรรมบุญญานุภาพ  ที่สํานักปฏิบัติธรรมวัดราชสิงขร  และท่ีสํานักมูลนิธี
แนบนีรานนท  รวมแบบสอบถามที่ถูกตอง  ครบถวนสมบูรณจํานวน  ๑๐๐  คน  จึงนํามา
ดําเนินการวิเคราะหและประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  เพื่อคํานวณ
คาสถิติคือ  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบพฤติกรรมการปฏิบัติ
ธรรมหลังการเรียนดวยคา   t – Test  ซ่ึงไดกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ  P. = .๐๕  มี
รายละเอียดดังนี้ 

พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผูเรียนรูในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบ
ปลายปด  (Close – ended  Question)  เพื่อใหผูที่เรียนรูในพระพุทธศาสนาไดตอบการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมระหวางหลังการเรียนรู  ผลการวิเคราะหขอมูล  ปรากฏดังตารางตอไปนี้   
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 ๙๔

ตารางที่  ๑  แสดงผลการวิเคราะหวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 

จากตารางที่  ๑  พบวา  ผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถมีพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลัง
การเรียนรู โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ย  เชนขอท่ี  ๑  คือ  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่  หลัง
การเรียนรู  มีคาเฉลี่ย  =  ๔.๑๕  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๒   

 

ลําดับท่ี การปฏิบตั ิ ระดับพฤติกรรมหลังการเรียนรู 
  X SD t-Test  (Sig) 
๑ มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที ่ ๔.๑๕ ๐.๖๒ -๙.๒๑๒ ๐.๐๐ 
๒ มีการแบงปนใหกับผูอ่ืน ๔.๐๕ ๐.๖๕ -๑๐.๒๗๓ ๐.๐๐ 
๓ มีความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน ๕.๖๑ ๐.๖๔ -๙.๘๗๓ ๐.๐๐ 
๔ เขากับผูอ่ืนไดงาย ๔.๐๓ ๐.๗๐ -๙.๐๘๔ ๐.๐๐ 
๕ มีความเมตตาตอสัตว ๔.๓๔ ๐.๖๕ -๘.๗๘๐ ๐.๐๐ 
๖ มีความราเริง แจมใส ๔.๐๑ ๐.๖๗ -๖.๔๑๙ ๐.๐๐ 
๗ พูดความจริง ๔.๑๘ ๐.๖ -๙.๙๑๙ ๐.๐๐ 
๘ แตงกายสะอาดเรียบรอย ๓.๙๖ ๐.๗๐ -๖.๗๘๑ ๐.๐๐ 
๙ มีสติ สมาธิ ในการทํางาน ๔.๐๗ ๐.๗๐ -๑๒.๓๐๙ ๐.๐๐ 
๑๐ พรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมือ่มีโอกาส ๔.๓๗ ๐.๖๗ -๑๐.๔๗๕ ๐.๐๐ 
๑๑ ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืนเปนอยางดี ๔.๑๓ ๐.๗๗ -๘.๐๒๐ ๐.๐๐ 
๑๒ ตรงตอเวลา ๙.๐๙ ๐.๗๖ -๙.๙๕๐ ๐.๐๐ 
๑๓ พูดจาเรยีบรอย มีมารยาท ๔.๐๐ ๐.๖๖ -๙.๘๐๘ ๐.๐๐ 
๑๔ รูจักความพอด ีเหมาะสมตามสถานการณ ๔.๐๖ ๐.๖๖ -๑๐.๔๗๐ ๐.๐๐ 
๑๕ มีความตั้งใจทาํงาน ๔.๒๐ ๐.๕๘ -๙.๘๔๕ ๐.๐๐ 
๑๖ มีกริยามารยาทที่ดี ๔.๐๔ ๐.๖๙ -๑๐.๐๓๗ ๐.๐๐ 
๑๗ มีความอดทนอดกลั้น ๔.๐๗ ๐.๗๒ -๑๓.๒๘๓ ๐.๐๐ 
๑๘ มีความมั่นใจในตนเอง ๓.๘๕ ๐.๗๘ -๙.๒๔๖ ๐.๐๐ 
๑๙ รูจักกาล รูจักเวลาในการพูด ๓.๘๘ ๐.๗๖ -๗.๕๖๗ ๐.๐๐ 
๒๐ มีความคิดริเร่ิม ๓.๘๗ ๐.๗๖ -๙.๙๙๓๒ ๐.๐๐ 
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 ๙๕

ในขอที่ ๓ คือ มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน หลังการเรียนรูสูงมากขึ้น มีคาเฉลี่ย  =  ๕.๖๑  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๔   

ในขอที่  ๑๐  มีความพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  หลังการเรียนรูสูงมากขึ้น  
โดยมีคาเฉลี่ย  =  ๔.๓๗  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๗   

ในขอที่  ๕  มีเมตตาตอสัตว  หลังการเรียนรูสูงมากขึ้น  โดยมีคาเฉลี่ย  =  ๔.๓๔  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  ๐.๖๕  เปนตน     

แตเมื่อพิจารณาจากคา  t – Test  พบวา  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  ในทุก ๆ ขอ  นั่นคือ  การเรียนรูใน
พระพุทธศาสนา  มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถ  โดยหลังเขา
ปฏิบัติธรรมมีพฤติกรรมขึ้น  เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการพัฒนาแตกตางอยางมีนยัสําคัญที่
ทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๐  คือมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่  มีการแบงปนใหกับผูอ่ืน  มี
ความเห็น  มีสติ  สมาธิ  ในการทํางาน  พรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส ดูแลทรัพยของตนเอง
และผูอ่ืนเปนอยางดี  ตรงตอเวลา  เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เขากับผูอ่ืนไดงาย   มีความเมตตาตอสัตว  มี
ความราเริงแจมใส  พูดความจริง  แตงกายสะอาดเรียบรอยพูดจาเรียบรอย  มีมารยาท   รูจักความ
พอดี   เหมาะสมตามสถานการณ  มีความตั้งใจทํางาน  มีกิริยามารยาทที่ดี  มีความอดทนอดกลั้น  
และมีความมั่นใจในตนเอง  เปนตน     

๔.๒.๒  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นํามา
ปรับปรุง  หรือพัฒนางานใหประสบผลสําเร็จอยางดีนั้นคืออิทธิบาท  ๔  ซ่ึงเปนหัวขอธรรมที่จะ
ชวยใหผูทํางานประสบความสําเร็จไดตามประสงค  เพราะคําวา  อิทธิบาท  หมายถึง  คุณเครื่องให
สําเร็จความประสงค หรือคุณธรรมเครื่องใหถึงความเจริญกาวหนาในการทํางาน หรือทํากิจการใดๆ 
ก็ตามซึ่งมี  ๔  ประการคือ  ๑)  ฉันทะ  ความพอใจรักใครในงานที่ทํา  นั่นคือส่ิงแรกที่ผูทํางาน
จะตองมีไวในใจคือ  ฉันทะ  ความพอใจในงานที่ไดรับมอบหมาย  แมวางานนั้นตนไมถนัด  
หรือไมชอบเพียงใดก็ตาม  ก็ตองสรางฉันทะใหเกิดใหมีอยางแทจริง  เพราะความพอใจรักในงาน
เปนบันไดขั้นแรก  ซ่ึงถามีฉันทะอยางแทจริงแลวยอมไมรังเกลียด  หรือเบื่อหนายในงานนั้นอยาง
แนนอน  เปนความรักที่จะทําความดี  ทํางานดวยความเต็มใจ  และต้ังใจอยางแรงกลาที่จะทํางาน  
ซ่ึงฉันทะในที่นี้  หมายถึง  ฉันทะที่เปนกุศลธรรม  ๒)  วิริยะ  เพียรประกอบงานนั้น  เมื่อสรางหรือ
ปลูกฉันทะที่เปนกุศลธรรมใหปรากฏในจิตใจแลว  ก็ตองขึ้นบันไดขั้นที่  ๒  คือความพากเพรียร 
พยายามที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จสมประสงค  ทํางานดวยความเขมแข็ง  อดทน  ไมทอถอยหรือไม
ทอดธุระ  แตอุทิศทั้งแรงกายและใจที่ทําดวยความยินดี  และตั้งใจ  แมวาจะประสบภัยปญหาหรือ
อุปสรรคเพียงใดก็ตาม  ก็ไมทิ้งงานกลางคัน  เพราะงานสําเร็จไดดวยความเพียร เขากับสุภาษิตวา  วิ
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 ๙๖

ริเยน  ทุกขมนจจติ  บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียร  ๓)  จิตตะ  เอาใจฝกใฝในงานนั้นไมวางธุระ  
เมื่อบุคคลผูทํางานมีฉันทะ  และมีวิริยะในการทํางานแลว  ก็ตองขึ้นบันไดขั้นที่  ๓  คือจิตตะ  เอาใจ
ฝกใฝ  ตั้งจิตรับรูในงานที่ทํา  เอาใจใสตองานที่ทํา  และมีการติดตามผลงานอยูอยางสม่ําเสมอ  เปน
การทํางานที่ตอเนื่องจนกวาจะสําเร็จ  ๔)  วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผลในงานนั้น  เปน
บันไดขั้นสุดทายของผูพัฒนางาน  คือเปนหัวใจของการทํางาน  เพราะวิมังสาเปนตัวประเมินผล
ของการทํางาน  โดยใชปญญาสอบสวน หรือใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  
ตรวจดูขอบกพรอง  ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เปนการพิจารณาตรวจสอบวางานที่ตนทําไปนั้น  
ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงไร  เปนไปตามความประสงคหรือไม  ซ่ึงวิมังสานี้ทานเปรียบไววา  
เมื่อทํางานไประยะหนึ่งก็ตริตรองพิจารณาวาผลเปนอยางไร  หรือเมื่อกลับไปบานก็พิจารณาวางาน
ที่ทําประสบผลสําเร็จ  หรือมีปญหาอะไรบาง  และจะแกไขอยางไร  เปนตน  เพราะวิมังสาเปน
เสมือนการตรวจสอบความคุมคาของงานที่ทําไปนั้น  ดังนั้นผูที่หวังความเจริญในงานและ
ความกาวหนาของตนเอง  ก็ตองพัฒนางานของตนดวยอิทธิบาทใหครบทั้ง  ๔  ประการนี้  ก็มั่นใจ
ไดวาทานไดพัฒนางานใหสําเร็จตามประสงคแลว   

๔.๒.๓  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔  ในทุกสังคมจําเปนที่จะตองมีการอยู
รวมกัน  ทํางานรวมกัน  หรือดํารงชีวิตอยูรวมกัน  ไมมีบุคคลใดที่จะอยูโดดเดี่ยวเดียวดาย  หรือ
ปลีกวิเวกไปอยูตามลําพังเพียงคนเดียว  ดวยเหตุนี้ในพระพุทธศาสนาไดมีหลักธรรมที่จะชวยสราง  
หรือการอยูรวมกันในสังคมใหเกิดทิตประโยชน  คือสังคหวัตถุ  ๔  ประการ  อันเปนคุณธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได  นั่นคือบุคคลใดที่ยังไมเคยรักใครก็จะมีความรักใครปรารถนาดี
ตอกัน  ส่ิงที่มีความแตกแยก  หรือยังไมมีความสมัครสมานสามัคคีก็จะกลับมามีความสามัคคีโดย
ทั่วกัน  สงเสริมศีลธรรม  มีความผูกพันใหเกิดความมั่นคงมากขึ้น  และตลอดไป  ซ่ึงสังคหวัตถุ  ๔  
ประการในการพัฒนาสังคมใหอยูรวมกันอยางสันติสุขนี้มี  ๔  ประการคือ  ๑)  ทาน  ใหปนสิ่งของ
ของตนแกผู อ่ืนที่ควรปนให  พระธรรมปฎก๔  ไดใหความหมายไววา  ทาน  การใหปน  คือ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละ  แบงปนชวยเหลือสงเคราะหดวยปจจัยส่ี  ทุนหรือทรัพยส่ิงของ  ตลอดจน
ใหความรู  ความเขาใจ  และศิลปวิทยาตาง ๆ ที่เปนของตนเองแกผูอ่ืนที่ควรแบงปน  เชน  ถวาย
ส่ิงของแกพระภิกษุ  สามเณร  บิดา  มารดา  หรือบุคคลอื่น  การใหที่เปนสวนรวม  เชน  สรางวัด  
โรงพยาบาล  ถนน  ศาลา  สระน้ํา  และสวนสาธารณะ  เปนตน  การใหครบองค  ๓  ยอมมีอานิสงส
มากคือ  กอนใหมีจิตใจยินดี  ขณะใหก็เล่ือมใส  และหลงัจากใหก็ใจเบิกบาน  ซ่ึงเปนการใหดวยจิต
คิดอนุเคราะหซ่ึงกันและกันโดยไมหวังผลตอบแทน  การใหเพื่อบูชาคุณความดี  เชน  ใหอาหาร  

                                                 
๔พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิต  งาน  และสังคมที่สมบูรณ, หนา  ๑๕๖.  
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เสื้อผา  และการทําดีตอผูมีพระคุณ  เสียภาษีใหรัฐ  รวมทั้งทําบุญตักบาตร  เปนตน  ซ่ึงการใหนี้พระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  “ททํ  ปโย  โหติ  ภชนฺติ  นํ  พหู”  แปลวา  ผูใหยอมเปนที่รัก  คนหมู
มากยอมคบหา  ซ่ึงถือวาเปนมนตมหาเสนหที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจของผู อ่ืนไดเปนอยางดีและ
ตลอดไป  ๒)  ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ออนหวาน  ไดแก  การพูดอยางรักกัน  คือกลาวคําสุภาพ  
ไพเราะ  นาฟง  ชี้แจง  แนะนําสิ่งที่เปนประโยชน  มีเหตุผลเปนหลักฐาน  ชักจูงในทางที่ดีงาม  หรือ
แสดงความเห็นอกเห็นใจ  ใหกําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี  สมานสามัคคี  เกิดไมตรีทําให
เกิดความรักใครนับถือ  และชวยเหลือเกื้อหนุนกัน  ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน  เปนการพูดที่เปนคํา
สัตย  คําจริง  เปนคาํพูดที่ใหผูฟงเกิดความสบายใจเบิกบานใจ  ซ่ึงตรงกับสุภาษิตไทยวา  “ปากเปน
เอก  เลขเปนโท”  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  การพูดเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืน
ไดยืนนาน  เปนมิตรสหายหรือเพื่อนที่ดี และสนิทสนมตอกันตลอดไป  หรือคนเหนื่อยมา  หรือ
ผิดหวังมา  เพียงแตพูดไพเราะโดยการใหกําลังใจก็ยอมเปนคําพูดที่รัดตรึงจิตใจของผูอ่ืนไดเปน
อยางดี  เพียงแตผูพูดตองพูดดวยความเห็นอกเห็นใจจริง ๆ เทานั้น  ๓)  อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่
เปนประโยชนแกผูอ่ืน  ในพระไตรปฎก๕  ไดกลาวไววา  อัตถจริยา  เปนการทําประโยชนแกเขา  
คือชวยเหลือดวยแรงกาย  และขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมทั้ง
ชวยแกไขปญหา  และสงเสริมในดานจริยธรรม  ซ่ึงหลักธรรมขอนี้มุงสอนใหคนพัฒนาตนใน  ๒  
ดาน  คอืทําตนใหเปนประโยชน  เปนการทําตนใหมีคุณคาตอสังคมที่ตนอาศัยอยู  เขาตําราวา  “อยู
บานทาน  อยานิ่งดูดาย  ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน”  ทําในสิ่งที่เปนประโยชนนี้อาจทําไดหลาย
วิธี  เชน  ตั้งใจเรียนหนังสือ  อบรมคนใหเจริญกาวหนา  เปนศิษย  อาจารยที่ดี  เปนบุตร  พอ  แม   
ที่ดีและเปนคนดีของครอบครัว   โรงเรียน   ชุมชน   สังคมและประเทศชาติ   รวมทั้งเปน
พุทธศาสนิกชนที่ดีดวย  ความมีน้ําใจในขอนี้  เปนการนําพาตนเองชวยเหลือสังคมดวยความเมตตา
และปรารถนาที่ดีตอผูอ่ืน  เชนเกิดอัคคีภัย  วาตภัย  หรือภัยอ่ืน ๆ ก็เขาชวยดวยความมุงหวังที่ดี  เปน
ตน  ส่ิงเหลานี้นับเปนมนตมหาเสนหที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผูอ่ืน  และคนในสังคมไดเปนอยางดี  ซ่ึง
เปนการบําเพ็ญตนอาจไมตองเสียเงินหรือส่ิงของ  ก็ครองใจผูอ่ืนไดเชนเดียวกัน  ๔)  สมานัตตตา  
ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว  พระเทพวิสุทธิญาณ๖  ไดกลาววา  สมานัตตตา  แปลวา  ความเปน
คนมีตนสม่ําเสมอ  หมายความวา  ไมถือตัว  คือไมหยิ่งจองหองในเมื่อไดดีมีฐานะ  และไมปลอยตัว  
คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงไปมากจนเกินงาม  เปนการวางตนใหสมกับฐานะ  เชนเปน
ผูใหญก็วางตนใหสมกับเปนผูใหญที่มีเมตตา  กรุณาตอผูนอย  และเปนผูนอยแมมีความรูมาก  ยศ
                                                 

๕ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗  
๖พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), ธรรมวิภาค, หนา  ๒๙๗.     
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สูง  ทรัพยมาก  ก็ตองวางตัวใหเหมาะสมกับการเปนผูนอย  เปนการวางตนใน  ๒  ประการคือ  วาง
ตนใหเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม  กับการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย  ใหคน
เสมอภาคไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนในยามสุข  ก็สุขดวยหรือไมยามทุกขก็ทุกขดวย  ซ่ึงหลักธรรมคือ
สังคหวัตถุทั้ง  ๔  ประการนี้  เปนหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยว  หรือครองใจคนได  เปนมนตมหาเสนหที่
สามารถครองใจของผูอ่ืนไวได  ใหเปนมิตรไมตรีที่ดีตอกันตลอดไป  และตลอดกาล 

๔.๒.๔  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ในประเด็นนี้ผู วิจัยไดทําการ
วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ พระสังฆาธิการ  พระวิปสสนาจารย  พระนิสิตปริญญาโท  และ
คณาจารย  รวม  ๓๓  รูป/คน  แลวนํามาวิเคราะห  ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้   

ดานความรูเกี่ยวกับเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  พบวา  ผูใหสัมภาษณ
สวนใหญมี เปาหมายเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน   รองลงมาเพื่อดับทุกข      สืบทอด
พระพุทธศาสนา  และสงเสริมการปฏิบัติ  เพื่อละชั่วทําความดี มีสติ สัมปชัญญะ  เพื่อมีความเห็นที่
ถูกตองรูเทาทันหลักธรรมชาติ ทําศีลให บริสุทธิ์  สําหรับนอยที่สุดมีความคิด เพื่อพัฒนาสติปญญา    
จิตใจ เขาถึงความสงบ  เปนวิถีทางดําเนินไปสูหนทางที่สูงที่ควรดําเนินไป   เปนผูนําทางจิต
วิญญาณ นําหลักธรรมเผยแผ  คอยชวยเหลือมีความอดทน รูความเกิด-ดับของรูปนามไมเที่ยง เปน
ทุกข  อนัตตา  เพื่อศึกษากระบวนการ เทคนิคการปฏิบัติส่ังสมบารมีไปสูหนทางที่พนทุกข เพื่อรูเทา
ทันอารมณ   ปรับอินทรีย ทําลายกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ   เพื่อเขาใจ ความเปลี่ยนแปลง ไมหลง
ในการใชชีวิต   พนจากอบายภูมิ เปนคนมีเมตตา  ส่ังสมบุญ  มีศรัทธา เพิ่มพูนความรูละกามคุณ   
ละพยาบาท   ละความสงสัย    มั่นคงในอารมณ จิตสงบ และเพื่อเปนหนาที่ของภิกษุที่บวชใน
พระพุทธศาสนา 

ดานพฤติกรรม  พบวา  มีความคิดเห็นแตกตางกัน คือ มีการควบคุมบุคลิกภาพ     และ
สํารวมอินทรีย  รองลงมาเขาใจผู อ่ืน เขากับผูอ่ืนได  สุภาพออนโยน   มีเมตตา  มีศีล  เขาใจ
ธรรมชาติของชีวิต  เสียสละเพื่อประโยชนแกคนสวนมาก  สําหรับจํานวนนอยที่สุด ไมกลาววาจาที่
ไมเปนประโยชน  ขยันอดทนมากขึ้น 

ดานจิต  พบวา  จิตสงบ ใจเย็น แจมใส ปลอดโปรง  ควบคุมจิตไมใหฟุงซาน ตื่นรูอยู
ตลอดเวลา  ควบคุมทางกาย วาจา  ใจ   ไมหลงละเริงกับความสุข มีความทุกขก็ไมทอถอย  มีสมาธิ
ตั้งมั่น  ใหอภัย  สําหรับจํานวนนอยที่สุด  จิตไมกังวล รูเทาทัน จิตเปนกุศล มีปติ  ระวังความคิด  
รูเทาทันจิต   

ดานอารมณ  พบวา  มีความมั่นคงทางอารมณ  รูเทาทันและควบคุมได  อารมณดี   
ควบคุมความโกรธไดบาง  พัฒนารางกาย ศีล จิต ปญญา      
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ดานปญญา  พบวา  ทําใหมีสติสัมปชัญญะ  รูคุณคาแท – คุณคาเทียม  เขาใจพระไตร
ลักษณ อริยสัจ ๔  คิดระเอียดรอบคอบ  ตัดสินใจไดรวดเร็ว  มั่นใจในตนเอง  คิดมีเหตุมีผลมากขึ้น   
สําหรับจํานวนนอย ที่สุด   ปลอยวางความทุกข   รูจักแกไขปญหาเขาใจเหตุผล การกระทํา  ทําดีได
ดี  ทําชั่วไดชั่ว  และเห็นทางเจริญ  ทางเสื่อม 

ดานปญหาจากการปฏิบัติ  และวิธีแกไข ความงวง  พบวา  เปล่ียนอิริยาบถ ลุกขึ้นไป 
เดินจงกรม และลางหนา  รองลงมา เพิ่มความเพยีร เดินมากกวานั่ง   กําหนดรู  ทําความเพียรใหมาก 
สําหรับจํานวนนอยที่สุด  เดิน ๓๐ นาที   นั่ง ๓๐ นาที  กําหนดให ตอเนื่อง ยกระดับจิตวิตก วิจาร  
รับประทานอาหารพอประมาณ  สรงน้ํา  ระลึกธรรม  เดินใหเร็วขึ้น 

แกไขเวทนา  พบวา  สติรูเวทนาที่เกิดขึ้น  รองลงมากําหนดรูสุข  ทุกข  ไมทุกข  เฉย ๆ 
ใหรูเทาทัน  กําหนดรูเพื่อละปลอยวางจากตัวตน  กําหนดรูเพื่อละไมปรุงแตง  กําหนดรู  ถาสูไม
ไหวเปลี่ยนอิริยาบถ  แบบตายเปนตายแลกดวยชีวิต  กําหนดปวดหนอ ๆ  แบบสบาย ๆ  เปล่ียนจุด
ขยับแตไมตองลืมตา  ไมเนนทุกข  และแบบกองโจรคอย ๆ กําหนดรู  ใชปญญาพิจารณาความไม
เที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา   กําหนดดูเวทนาดวยสติสัมปชัญญะ โดยความเปนนาม   พิจารณาจุดที่
ปวด  เพิ่มความเพียร  อดทน  แยกกายกับจิต  

แกไขฟุงซาน  พบวา  กําหนดสติรูอยูกับปจจุบัน  รองลงมา  กําหนดรูหาอุบายใหหยุด
คิด   ดึงสติกับมาใหเร็วที่ สุด   กําหนดรู เพื่อละไมปรุงแตง  สําหรับจํานวนนอยที่ สุด   มีสติ
ประคับประคองนิมิตแหงสมาธิจิตใหตั้งมั่น  เปล่ียนอิริยาบถ  ปรับอินทรียใหเสมอกัน  

แกไขอารมณ  พบวา  กําหนดรูเพื่อละและใหอยูกับปจจุบัน  รองลงมา  พยายาม
กําหนดรูดวยสติ  ดึงกับมาใหเร็วที่สุดคือการตัด  อุบายแกยกระดับจิตให  แจมใส   มีความรูสึกที่ดี
ตอการปฏิบัติจึงไมปรุงแตง   กําหนดรูเทาทันแตละอารมณทั้งวิธีงายและสุขุม  สําหรับจํานวนนอย
ที่สุด  ควบคุมอารมณใหเปนหนึ่งเดียว  กําหนดรูปลอยวางอยางมีสติ    

แกไขความตรึงเครียด  พบวา  เปลี่ยนอิริยาบถ  ปรับอารมณ  กําหนดรู  แกไขสภาวะ
ความวุนวายที่เกิดขึ้น  ความรูสึกที่ผอนคลาย  รองลงมา  ปลอยวาง ไมควรบังคับ  หรือฝนจิตตนเอง
มากเกินไป  ปฏิบัติโดยความเปนธรรมชาติ  ปรับอินทรียใหเสมอกัน  สําหรับจํานวนที่นอยที่สุด    
คอยดูแลอยูหาง ๆ ไมใหเกิดอันตราย   ตัดปลิโพธิ   ความกังวลตาง ๆ  ใชสมาธิคลายความเครียด 
วิตก  กังวลตาง ๆ  นั่งมากเปลี่ยนเปนเดิน   

แกไขวิปสสนูกิเลส  พบวา  กําหนดรูเทาทันเพื่อใหละในสิ่งที่เห็น  มีสติ  รูอยูกับ
อารมณปจจุบัน  รองลงมา  ไมใหติด  กําหนดรูใหไดปจจุบัน  กําหนดรูเพื่อใหหายจากอารมณนั้น   
กําหนดใหทัน  เผลอไมเปนไร   สวนตรงที่รู  แสงสวาง  ปติ   ไมใหติดยึด  ปลอยวาง  สําหรับ
จํานวนความคิดที่นอยที่สุด  เกิดในญาณที่ ๓-๔    ถายังไมถึงก็ไมเกิด  ตองทําการตัด ญาณที่ ๓-๔ 
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 ๑๐๐

ใหได   เพื่อกาวไปตอญาณที่ ๕   แกโดยพิจารณาสติ ปฎฐาน ๔  ใหละเอียดซอนเวทนาจิต ไมติด   
การปฏิบัติยังไมละเอียดมากพอ  ศึกษาใหมากจะทําใหไมติด  และควรปรึกษาพระวิปสสนาจารย  

แกไขนิมิต  พบวา  กําหนดเห็นหนอเทานั้น ไมใหตามดู  รองลงมา กําหนดรู ไมใหติด
ยึด  ปลอยวาง  กําหนดรูตัดจากอารมณนั้น  กําหนดรูโดยความเปนนาม  ตั้งอยูที่อารมณปจจุบัน  
สําหรับจํานวนนอยที่สุดให  เกิดเปนรูป  กําหนดใหหาย  เปนแสงสวาง / แกโดยพิจารณาความสวาง
นั้น  ปลอยวาง  ฝกสติใหมากกวาเดิม  พิจารณาวานิมิตเปนของหลอกไมจริง   

แกไขจินตญาณ  พบวา  ละการคิด  แลวดึงสติมาอยูกับปจจุบัน  กําหนดรูเทานั้น ไมให
หลงติด  มีสติควบคุมอยูทุกขณะ  สําหรับจํานวนนอยที่สุด  กําหนดรูโดยความเปนนาม  ตั้งอยูที่
อารมณปจจุบัน            

แกไขวิปลาส  พบวา  เม่ือมีสมาธิมากสามารถแกไขได  รองลงมา  พบครูอาจารย 
แนะนําวิธีแกไข  พิจารณากําหนดใหเห็นรูตามความเปนจริง  เพื่อคลายความยึดติดใหเกิดความเห็น
ที่ถูกตอง พิจารณาธรรมที่ตรงขามคือในความเห็นที่ถูกตอง  ฝกสติ กําหนดรูจิต ไมใหคิดเรื่องตาง ๆ  
สําหรับจํานวนที่นอยที่สุด  มีความคิดผิดไป จากความเปนจริง  ผูเจริญสติ  สติจะไปแกไข   ศรัทธา
มาก  แกดวยปญญา  เมื่อเห็นอะไรใหรูจักปลดปลอย  ศึกษาและปฏิบัติมามากจะไมเกิด  เจริญสติให
มาก     

แกไขวิปสสนา  พบวา  เปนความปกติเห็นส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริงวาเที่ยงไมเที่ยง 
เปนอัตตาประกอบกันคือ  เปนธรรมานุปสสนาเห็นความเปนอนัตตา   

แกสมาธิเกิดมาก  พบวา  ปรับอินทรียใหเสมอกัน  เดินจงกรมใหมาก ๆ  รองลงมา  
สมาธิเกิดมากยิ่งดี เพื่อใหเกิดความมั่นคงในอารมณ  มีสติ สัมปชัญญะใหมากขึ้น  สําหรับจํานวน
นอยที่สุด  ความไมสม่ําเสมอ ทําใหเกิดความสมดุล มัคสมังคี  พละ ๕  ไมสมดุล  เชน  ศรัทธาตองคู
กับปญญา  วิริยะตองคูกับสมาธิ   ถาสมดุล  จะทําใหการปฏิบัติกาวหนาขึ้น  สมาธิเกิดบอยนาน
เทาไรยิ่งดี  แตตองเปนขณิกสมาธิ  รูเทาทันปจจุบัน  ใหกําหนดรู  เจริญวิริยะ เพิ่มสติ  เดินจงกรม 
เพิ่มวิริยะ เพื่อใหศรัทธา  คูกับปญญา  สมาธิคูกับวิริยะ  ถาวิริยะมากไป  สมาธิไมเกิด จะฟุงซาน สติ
มีมากยิ่งดี สามารถไปทําหนาที่ควบคุมทุกอารมณ   กําหนดรูและเปลี่ยนอารมณ  ปรับวิริยะใหเสมอ
กับสมาธิ กําหนดสมาธิโดยความเปนนาม   ควรปรึกษาพระวิปสสนาจารย    

๔.๒.๕  ผลการวิเคราะหขอมูลจากคณะผูบริหาร  ในประเด็นนี้ผูวิจัยไดทําการ
สัมภาษณเชิงลึก  ในแงมุมตาง ๆ  เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนา
คนดวยการปฎิบัติเขมขน  ซ่ึงผลการสัมภาษณทั้ง  ๓  ทาน  มีปรากฏตามลําดับดังนี้ 

๑)  พระธรรมโกศาจารย  ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับ  การปฎิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานกับ
การพัฒนาคน  ไววา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานมีเปาหมาย  ๒  อยางคือ  โลกิยะ  เปนการ
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 ๑๐๑

พัฒนาคนเพื่อใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  สวนโลกุตตระ  เปนการพัฒนาคนเพื่อหลุดพน
จากความทุกข  ไดดวงตาเห็นธรรม  สําหรับวิปสสนากัมมัฎฐานที่ใชพัฒนาคนในชีวิตใน
ชีวิตประจําวัน  ดานพฤติกรรม  อารมณ  จิตใจ  และปญญานั้น  พระธรรมโกศาจารยไดใหแนวคิด
ไว  ๖  ประการคือ   

(๑)  วิปสสนากัมมัฎฐานกับพฤติกรรมในสังคม  เนื่องจากสังคมในปจจุบันไมมีการ
ยับยั้งชั่งใจ  สาเหตุมาจากขาดการฝกวิปสสนากัมมัฎฐาน  เพราะการเจริญวิปสสนากัมมัฎฐานเปน
วิธีการกําหนดใหมสีติ  เปนตัวระลึกรู  และสัมปชัญญะ  เปนเครื่องตรวจสอบใหเกิดการยับยั้ง  ช่ัง
คิด  กอนที่จะพูดหรือจะทําอะไร  วาเรากําลังทําหรือรูสึกอยูในขณะนี้  ถาเราหมดกําลังใจก็ตองหา
อุบายวิธีคิดหรือกระทําใหเกิดกําลังใจ  โดยคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใหมสีติสัมปชัญญะอยูทุกขณะ  
ซ่ึงสัมปชัญญะที่ควรนํามาใชไดมี  ๔  อยางคือ  ๑)  สาตถกสัมปชัญญะ  เปนการรูตัวในเรื่อง
วัตถุประสงคของส่ิงนั้น ๆ เชน  เมื่อครูดุดาเรา  เราเถียงอาจเปนผลเสียคือสอบตก  หรือกินอาหาร
อรอยแตเปนของแสลง   เราก็ไมรับประทานเพราะไมเกิดประโยชน  เปนตน  ๒)  สัปปาย
สัมปชัญญะ  เปนความรูตัวในเรื่องการบริโภคปจจัย  ๔  ถาบริโภคหรือใชสอยแลวกอใหเกิด
คุณประโยชน  หรือความสะดวกสบายแกตนเองก็ควรบริโภค  เชน  มะระขมหรือบอระเพ็ชรขม  
เราก็ทานก็เพื่อมุงประโยชนและความสุขตอสุขภาพรางกาย  ๓)  โคจรสัมปชัญญะ  เปนการใชสติ
และสัมปชัญญะในขณะที่เรากําลังทําอะไรอยู  เชน  ตอนนี้เราเปนนักเรียน  ขณะนั่งฟงคําบรรยาย  
จิตก็คิดตามไปในคําบรรยายหรือวิชานั้น  แลวปญญาก็จะเกิดขึ้นมา  ๔)  อสัมโมหสัมปชัญญะ  เปน
การมีความระลึกตัวไดอยูทุกขณะ  คือไมหลง หรือไมหลงผิด  ไมหลงไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวของ
ฉัน  เปนของของเรา  คือทุกอยางเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไมหลงวามีตัวเรา  ไมมีของเรา  ไมมี
ตัวมานะ  ไมมีอุปาทาน  และไมมีความทุกขที่แทจริง  แตใหมีสติและปญญาอยูตลอดเวลา   

(๒)  ปญหาและอุปสรรคตอการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน  ผูเจริญวิปสสนากัมมัฎฐาน
สวนใหญประสบกับปญหาหลายดาน  เพราะไมทราบเปาหมายที่แทจริง  จึงเกิดการทอแท  ดังนั้น
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานจะตองมี  พละ  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ใหไป
ในทิศทางเดียวกัน  ซ่ึงเปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานคือ  ดับทุกข  จะดับทุกขได
อยางไร  ตองมองวิปสสนากัมมัฎฐานดวยปญญา 

(๓)  วิปสสนากัมมัฎฐานกับพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน  อยากใหทราบอยางแทจริง
ในการดํารงชีวิตประจําวันนั้นคือ  สรรพส่ิงทั้งปวงไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เปนการ
เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ  เราตองรูเทาทันวาไมมีอะไรแนนอน  ทุกอยางอยูภายใตกฎสามัญลักษณะ
ทั้งนั้น   
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 ๑๐๒

(๔)  มุมมองของการปฏิบัติ  ในการปฏิบัติธรรมขอใหมอง  ๓  มิติคือ  ตัวเราผูปฏิบัติ
โลกภายนอกและสิ่ งแวดลอม   ซ่ึงทั้ ง   ๓   มิตินี้มีความเกี่ ยวของสัมพันธกันเสมอ   ซ่ึ ง
พระพุทธศาสนามองวาทุกสิ่งอาศัยกันและกัน  เปนเหตุเปนปจจัย  จึงควรทําเหตุปจจัยที่ดีงาม  เอ้ือ
ตอความสุข  ความเจริญแกตนและผูอ่ืน  และอีกประการหนึ่งการปฏิบัติตองมีความมั่นใจ  มีความ
อดทน  มิใชปวดหนอ  เมื่อยหนอ  งวงหนอ  หิวหนอ  ก็หยุดการปฏิบัติ  ตองตัดพิจารณาโดยมี
สัมปชัญญะเขามาชวยเหลือและตั้งมั่นตอการปฏิบัติตอไป 

(๕)  อริยสัจกับวิปสสนากัมมัฎฐาน  การนําอริยสัจ  ๔  เขามาจับก็เพื่อใหเขาใจวา  
สภาพความเปนจริงนั้นมีเหตุปจจัยเปนแดนเกิด  มิใชเกิดขึ้นมาเอง  เพราะอริยสัจเปนความจิรงอัน
ประเสริฐที่ประกอบดวยปญญา  ซ่ึงปญญากับสติเปนของคูกันในการดับทุกข  เปนการเห็นความ
วางเปลา  ความวางนั้นคือธรรมะ  กลาวคือผูใดเห็นความวาง  ผูนั้นเห็นธรรมและผูใดเห็นธรรม  ผู
นั้นเห็นพระพุทธเจา  เพราะพุทธภาวะคือสฺุญตา  นั่นเอง 

(๖)  โอปนยิโก  เปนกุสโลบายที่จะนําเขาสูความดับทุกข  เปนทุกขานุปสสีที่มองเห็น
ทุกขกอน  และจะเห็นอนิจจังก็ไดแลวเห็นอนัตตาตอไป  ซ่ึงเปนการนอมนําหลักไตรลักษณเขามาสู
ตนเองไดแลว  อวิชชาหรือโมหะก็จะหมดไปเอง 

 
๒)  พระพรหมโมลี  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดให

ทรรศนะเกี่ยวกับ  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานกับการพัฒนาคน  ไววา  เปาหมายของการปฏิบัติมี  
๓  อยางคือ  ๑)  เพื่อบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ๒)  เพื่อนําไปสูหนทางหรือการดําเนินที่สูง  ๓)  เพื่อ
ทําใหเกิดการพัฒนาสติ  ปญญา  ซ่ึงการปฏิบัติธรรมเปนการควบคุมใหเกิดสติ  มีจิตหยุดนิ่ง  เปน
สมาธิอยูในอารมณเดียว  แลวปญญาก็เกิดความรูในสังขาร  รูป  นาม  ทําใหไมยึดติดอยูในรูปนาม  
เปนการฝกสติทางกาย  วาจา  และใจ  จนถึงขั้นบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  จากประสบการณของ
ตนเอง  มีการสํารวมระวังในเรื่องศีล  แมจะไมถึงพระนิพพาน  ก็ทําใหเกิดการรูเทาทัน  ทําใหจิตมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  การเรียนรูทางพระพุทธศาสนาจะไดผลดีตองลงมือปฏิบัติอยางจริงจังดวย  
มิใชศึกษาอยางเดียว  โดยใหปฏิบัติ  ๑๕  วัน  หรือ  ๗  วัน  ก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมได  ในปจจบุันคน
เขาวัดเปนประเพณีมากกวา  ยังขาดการปฏิบัติ  และควรขยายเวลาใหปฎิบัติธรรมมากขึ้น  สําหรับ
พระสังฆาธิการ  เจาอาวาส  เปนเวลา  ๓  เดือน  แบบมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยก็มี
หลักสูตรนี้ดวย  ผูเขาปฏิบัติธรรมมีทั้งนักเรียน  ขาราชการ  ทหาร  ตํารวจ  และผูสูงวัย  หันมา
สนใจการปฏิบัติธรรมมากขึ้น  เพื่อใหเกิดความสุขในโลกนี้อยางพอเพียง  จึงอยากใหมีสํานักปฏิบัติ
ธรรมกันมาก ๆ เพื่อชวยใหชาวไทยมีความสุขและรูเทาทันโลกมากยิ่งขึ้น   
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 ๑๐๓

๓)  ผศ. ร.ท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับ  การปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฎฐานกับการพัฒนาคน  ไววา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในบานเราเปนการปฏิบัติที่ฝกสติ
เพื่อใหเกิดสมาธิ  แลวจึงกาวไปสูวิปสสนากัมมัฎฐานคือสูปญญา  ซ่ึงมีเปาหมายเพื่อการดับทุกข  
ซ่ึงการปฏิบัติแบงออกเปน  ๓  ระดับ  คือ  ๑)  ตทังคนิโรธ  ดับทุกขไดชั่วคราว  ๒)  วิขัมภนนิโรธ  
ดับดวยการขมไว  ใหเกิดสมาธิยาว ๆ ๓)  ตัดกิเลส  เพ่ือการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  การปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฎฐานเปนผลดีตอผูปฏิบัติ  แมไมบรรลุนิพพาน  แตก็ทําใหสภาพจิตไมติดอยูกับโลก
ธรรมในเรื่องลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และสุข  จนเกินควร  ดังนั้นการเจริญวิปสสนากัมมัฎฐานที่ทําได
งาย ๆ ในชีวิตประจําวันก็คือ  ตั้งสติไวใหดี  พยายามพิจารณาลมหายใจเขา – ออก  อยูกับปจจบุนัให
เกิดความคุนเคย  อะไรมากระทบ  ก็มีสติ  เกิดสมาธิและปญญา  เปนการฝกสติเปนกุศล  ตนก็จะ
เปนที่พึ่งของตนเองได   

จากการสัมภาษณเชิงลึก  ทานอธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารยคฤหัสถรวม  ๓  
ทานนี้  ยอมชี้ใหเห็นวา  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  เปนรากฐานที่สําคัญยิ่ง  และเปนการปฏิบตัิ
ขั้นสูง  ที่จะนําพาผูที่มีจิตตั้งมั่น  สามารถเขาใจอยางลึกซึ้ง  ที่จะนําพาไปสูความดับทุกข  คือความ
โลภ  ความโกรธ  และความหลง  อันเปนการทําจิตเขาสูความดับอาสวะ  กิเลสทั้งหลาย  และตัด
อุปาทานเสียได  อยางไรก็ตามทั้ง  ๓  ทานไดมุงเนนไปที่เปาหมายของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎ
ฐาน  คือพัฒนาใหเกิดสติ  สมาธิ  และปญญาที่จะนําพาไปสูมรรค  ผล  นิพพาน  อันเปนโลกุตตร  
นั่นเอง     
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บทที่  ๕ 

สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรปุผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
คน”  เปนการวิจัยจากเอกสาร  (Documentary  Research)  ดวยวิธีการศึกษาคนควา  และวิเคราะห  
สังเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ คือ  พระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ตํารา  บทความ  ขอเขียน  
ส่ิงพิมพและจาก  Internet  ท่ีเกี่ยวของ  และการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  Research)  ซ่ึงเปนการเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนามในสถานการณปจจุบันที่ เกิดขึ้น   โดยใชวิ ธีการสัมภาษณ   และ
แบบสอบถามประชากรเปาหมายที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรมทั้งในกรุงเทพฯ  และตางจังหวัด  
จํานวน  ๑๐๐  คน  และทําการสัมภาษณพระสังฆาธิการ  ผูบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พระวิปสสนาจารย พระนิสิตปริญญาโท และอาจารยของมหาวิทยาลัย จํานวน ๓๓ รูป/คน  
รวมทั้งไดทําการสัมภาษณเชิงลึก  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  รอง
อธิการบดี  และอาจารยของมหาวิทยาลัย  เพื่อนําขอมูลทั้งหมดมาศึกษา  วิเคราะห  และสังเคราะห  
ที่จะตอบวัตถุประสงคของการวิจัย  ๒  ขอ  ที่กําหนดไวคือ  ๑)  เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการ
เรียนรูในพระพุทธศาสนา  ๒)  เพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  ซ่ึงขอมูลท่ีเปน
เอกสาร  และขอมูลเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา  ดวยการจําแนกออกตามประเภท
ของขอมูล  หมวดหมูของขอมูล  ประเภทของตัวแปร  แลวทําการสังเคราะหที่กอใหเกิดองคความรู
ใหม  สําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป  สวนขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  ไดนํามาดําเนินการ
วิเคราะห  และประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  เพื่อคํานวณคาสถิติพื้นฐาน
ตาง ๆ ซ่ึงผลการวิจัยสามารถสรุปไดตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว  ดังตอไปนี้   

 
๑.  สรุปกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  ในประเด็นนี้ไดศึกษา  และวิเคราะห

กระบวนการเรียนรูตามหลักธรรม  ๔  ประการ  คือ 
๑.๑  ไตรสิกขา  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา  สรุปไดวา  

ไตรสิกขา  นับเปนหลักธรรมอันดับแรกที่ผูนับถือพระพุทธศาสนาตองศึกษา  คนควา  หาความรูวา
คืออะไร  และมีความหมายอยางไร  มีความสําคัญและจําเปนอยางไร  มีวิธีการปฏิบัติและมี
ประโยชนตอผูเรียนและผูปฏิบัติอยางไร  ไตรสิกขา  ไดแก  ๑)  ศีล  เปนขอประพฤติปฏิบัติที่ละเวน  
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 ๑๐๕

หรือการกระทําบาป   และอกุศลทั้งปวง   แตเปนการประพฤติอันดีงาม   มีระเบียบวินัย   มี
กิริยามารยาทที่งดงาม  อยูรวมกันอยางมีสันติสุขในสังคม  และควบคุมบังคับตนเองไวในคุณความ
ดี  ดังนั้นศีลซ่ึงเปนคุณธรรมที่จะใหทุกคนอยูรวมกันอยางปกติสุข  ไมเบียดเบียน หรือประทุษราย
กัน  ๒)  สมาธิ  เปนขอธรรมที่ตอจากศีลคือ  เมื่อรักษาศีลไวดีแลว  จึงเขาสูกระบวนการของการ
เจริญสมาธิ  คือการทําจิตใหสงบ  มีอารมณเปนหนึ่งเดียวที่เรียกวา  เอกัคคตา  ที่จะไมใหจิตฟุงซาน
ไปในอารมณหรือส่ิงตาง ๆ และเมื่อจิตสงบอันดีแลวส่ิงที่ตามมาคือ  ๓)  ปญญา  ซ่ึงเปนขั้นของ
ความรู – ความเขาใจ  ในสรรพสิ่งทั้งหลายตามหลักเหตุ  และผลจนเขาถึงการดับทุกข  กิเลส  และ
อาสวะทั้งหลายได  แตถามีการปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไปก็เรียกวา  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และอธิ
ปญญาสิกขา  ซ่ึงทั้ง  ๓  อยางนี้ตามพระอรรถกถา  และฎีกา  ยอมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
คือ  ใหเร่ิมตนที่ศีลกอน  เพราะศีลเปนขอประพฤติปฏิบัติ หรือขอหามทางกาย  และวาจา  ซ่ึงมีทั้ง
ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  และศีล  ๓๑๐  ซ่ึงมนุษยสามารถที่จะเลือกมารักษาได  เมื่อมีศีล
แลวก็ยอมกอใหเกิดการมีสมาธิ  และเมื่อมีศีลและสมาธิอันแนวแนแลวปญญายอมเกิดตามมา  นั่น
คือเมื่อมีศีลยอมเปนบันไดสูสมาธิ  และสมาธิเปนบันไดสูปญญามีลักษณะสัมพันธกันเชนนี้  ดังนั้น
การเรียนรูไตรสิกขา  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเองได   

 
๑.๒  อริยสัจ  ๔  กระบวนการเรียนรูทางพระพทุธศาสนาตามหลักอริยสัจ  ๔  ประการ  

สรุปไดวา  นับเปนหลักธรรมขั้นสูงสุดที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญเพียรทางใจ  หลังจาก
ไดศึกษาทางโลก  และจากสํานักตาง ๆ รวมทั้งทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาแลวก็ไมตรัสรูธรรม  ดวย
พระทัยท่ีแนวแนจึงทรงคิดวาใจเปนเรื่องใหญและเปนสิ่งที่สําคัญมาก  ถาพัฒนาจิตใจไดส่ิงอื่น ๆ 
ยอมไมยากดังนั้นพระองคจึงทรงทําสมาธิไดปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  และอาส
วักขยญาณ  ไดตรัสรูชอบดวยพระองคเองที่เรียกวา  อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ที่เรียกกันสั้น ๆ วา
ตรัสรูอริยสัจจ ๔  ประการ  คือ  ทุกขอริยสัจ  ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  และทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ  นั่นคือคนเราเกิดมาพบความทุกข  และจากสาเหตุตาง ๆ จึงจําเปนตองคนหา
สาเหตุที่แทจริงแลวนําสาเหตุเหลานั้นมาทําการแกไข  ซ่ึงการแกไขของพระพุทธเจาใชทางสาย
กลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา  ซ่ึงมี  ๘ องคประกอบ ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  ในการดับทุกขหรือ
แกปญหานั้น  ชาวพุทธทุกทานจะตองศึกษาคนควาหาความรูจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  
ขอเขียน  บทความ หรือเขาศึกษาตามสํานักปฎิบัติธรรมตาง ๆ อยางตอเนื่องและดวยความตั้งใจจริง  
จึงจะเกิดความซาบซึ้งในพระอริยสัจวาเปนหลักธรรมที่เปนความจริงอันประเสริฐ  ทนตอกาลเวลา  
และสถานที่อยางแทจริง   
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 ๑๐๖

๑.๓  สติสัมปชัญญะ  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาตามหลักสติสัมปชัญญะ  
สรุปไดวา  เปนธรรมที่มีอุปการะมาก  เพราะเปนธรรมที่มีสวนชวยเกื้อกูลมากตอการทํางานหรือ
การปฎิบัติธรรม  ถามีครบทั้ง  ๒  อยางนี้ยอมเปนคนรอบคอบไมประมาท  ไมเปนคนหลงลืม นั่น
คือ จะคิด  จะพูด  จะทําอะไรก็จะไมผิดพลาดเสียหายไดงาย  เพราะสติจะชวยใหระลึกถึงเรื่องตาง ๆ 
ทั้งที่ผานมา  ทั้งระลึกไดในขณะนี้  รวมทั้งระลึกไดวาจะทําอะไรหรือวางแผนไวลวงหนาอยางไร
บาง  สวนสัมปชัญญะ  เปนความรูตัวในขณะที่ทํา  พูด  คิด  หรือปฏิบัติกิจการงานตาง ๆ เชน  เรา
กําลังอานหนังสืออยูขณะนี้เราก็รูวาเรากําลังอานหนังสือ  เปนตน  ดังนั้นชาวพุทธทุกทานควรอยาง
ยิ่งที่จะตองเรียนรูเร่ืองสติสัมปชัญญะ  เพราะธรรมทั้ง  ๒  ขอนี้จะชวยใหการปฏิบัติธรรมในขั้นสูง
ตอไปดวย   

 
๑.๔  โยนิโสมนสิการ  กระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาตามหลักโยนิโส

มนสิการ  สรุปไดวา  โยนิโสมนสิการ  นับเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญยิ่งตอมนุษยชาติ  เพราะทุก
คนคิดเอาเอง  ซ่ึงเปนความคิดที่ประกอบดวยตัณหา  ราคะ  และตามความคิดของตนเอง  จนเปน
เหตุใหสังคม  ประเทศชาติ  และโลกเกิดความสับสนวุนวายดังที่ปรากฏอยูในขณะนี้  ดังนั้นการ
เรียนรูหลักโยนิโสมนสิการจึงมีความจําเปนเรงดวนที่ทุกคนจะตองหันมาศึกษา  และทําความเขาใจ
อยางถองแทและจริงจัง  โดยเฉพาะพระธรรมปฎกที่ไดนําหลักความคิดโดยโยนิโสมนสิการไวถึง  
๑๐  แบบ  เชน  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  วิธีคิดแบบรูเทาทัน
ธรรมดา  วิธีคิดแบบแกปญหา หรือวิธีคิดแบบอริยสัจจ ๔  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  วิธีคิด
แบบคุณโทษและทางออก  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  
วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน  และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  ซ่ึงทั้ง  ๑๐  แบบวิธีคิดนี้  ถาไดศึกษา
และทําความเขาใจอยางถองแทและแยบคายแลว  ยอมนําทานไปสูการคิดที่มีคุณคาและเปน
ประโยชนทั้งตนเอง  ผูอ่ืน  ชุมชน  สังคม  ประเทศชาติ  รวมถึงโลกดวย   

 
๒.  สรุปการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา  ในประเด็นนี้ไดศึกษาวิเคราะห  และ

สังเคราะหหลักธรรมที่นํามาพัฒนาคน  งาน  และสังคม  ดวยหลักธรรมและวิธีการประพฤติปฏิบัติ
ใน  ๔  แนวทาง  ดังนี้   

๒.๑   พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรู  ในประเด็นนี้ เปนขอมูลจาก
แบบสอบถามผูปฏิบัติธรรมที่เปนคฤหัสถ  จากสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ  รวมจํานวน  ๑๐๐  คน  
ผลการวิจัยสรุปไดวา  พฤติกรรมการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนร ู มีคาเฉลี่ย  และมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .๐๕  นั่นคือ  มีพฤติกรรมที่สูงขึ้นหรือดียิ่งขึ้นในทุก ๆ ขอ  เชน  มีความ
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 ๑๐๗

รับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่  มีการแบงปนใหกับผูอ่ืน  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  เขากับผูอ่ืนได
งาย  มีความเมตตาตอสัตว  มีความราเริงแจมใส  พูดความจริง  มีการแตงกายสะอาดเรียบรอย  มีสติ
และสมาธิในการทํางานพรอมที่จะชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส  ตรงตอเวลา  พูดวาจาเรียบรอยมี
มารยาท  มีความอดทนอดกลั้น  มีความมั่นใจในตนเอง  รูจักเจรจาในการพูด  และมีความคิดริเร่ิม  
เปนตน 

๒.๒  การพัฒนางานดวยอิทธิบาท  ๔  สรุปไดวา  การทํางานทุกอยางไมวางานเล็ก
หรืองานใหญ  หรืองานสลับซับซอนอยางไร  ถาใชหลักอิทธิบาทใหครบทั้ง  ๔  ประการแลว  ยอม
ประสบความสําเร็จทุกอยาง  เพราะหลักอิทธิบาท  ๔  เปนคุณธรรมเครื่องใหสําเร็จความประสงค  
หรือถึงความเจริญงอกงามทั้งในกิจกรรมงาน  หรือในอาชีพตาง ๆ โดยชอบธรรม  นั่นคือผูประสงค
ความสําเร็จตองยึดมั่นและประพฤติปฏิบัตติามหลักอิทธิบาท  ใหครบถวนสมบูรณทั้ง  ๔  ประการ  
คือมีฉันทะ  ความพอใจกอน  ถาไมมีก็ตองปลูกใหมีใหเกิดขึ้นกอน  แลวจึงตอดวยวิริยะ  ความ
พากเพียรพยายาม  ทุมเทอุทิศทั้งกายสมองและใจ  อดทนทําดวยความขยันขันแขง็ใหงานนั้นสําเร็จ
ลงไดดวยดี  แลวจึงตามมาดวยจิตตะ  เอาใจฝกใฝในงานที่ทํานั้นไมวางธุระ หรือไมทิ้งงานลง
กลางคัน  ซ่ึงจิตตะ  ทานเปรียบเหมือนคนประครองบาตรที่เต็มเปยมดวยน้ํามันไว  ฉะนั้นแลวปด
ทายดวยวิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาเหตุ – ผล ในงานที่ทํานั้น  มีลักษณะเปนการทบทวน  
ติดตามและประเมินผลงานไปในตัว  ซ่ึงถาบุคคลใดประพฤติปฏิบัติไดใหครบทั้ง  ๔  ประการ
ดังกลาวมาแลว  ยอมมั่นใจไดวาตนไดพัฒนางานในความรับผิดชอบใหประสบผลสําเร็จเปนอยางดี
แลว  นั่นคือ เปนการพัฒนางานดวยอิทธิบาท ๔ ก็จะนําไปสูผลของการพัฒนาคนที่จะทํางานให
บรรลุตามเปาประสงคที่กําหนดไวอยางยอดเยี่ยม 

 
๒.๓  การพัฒนาสังคมดวยสังคหวัตถุ  ๔  สรุปไดวา  ถาทุกสังคมมีการนําสังคหวัตถุ  

๔  ประการไปใชอยางสมบูรณ  ยอมทําใหบุคคลในสังคมนั้นอยูรวมกันอยางสันติสุข  และมีความ
เจริญกาวหนาตลอดไป  เพราะสังคหวัตถุเปนคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืนไดอยาง
แทจริง  และถาวรตลอดไปซึ่งมี  ๔  ประการคือ  ๑)  ทาน  การให  ปนส่ิงของ  ทรัพยสิน  เงิน  
ความรู  การใหคําแนะนําหรือใหกําลังใจ  ซ่ึงเปนของของตนเองใหแกผูอ่ืนดวยความยินดีและเต็ม
ใจ  ตอจากนั้นตองมี  ๒)  ปยวาจา  เจรจาวาจาที่ไพเราะ  ออนหวาน  วาจาอันเปนที่รัก  ผูฟงฟงแลว
สบายใจ  เบิกบานใจ  ชื่นใจ  เปนวจีสุจริตใหถูกกาละและเทศะ  โดยยึดอัตถะประโยชนเปนสําคัญ  
แลวจึงมี  ๓)  อัตถจริยา  ประพฤติส่ิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน  แกสังคม  เปนการบําเพ็ญตนใหเกิด
ประโยชนตอสาธารณะดวยความยินดี  โดยไมหวังผลตอบแทน  เขากับสุภาษิตไทยที่วา  “อยูบาน
ทานอยานิ่งดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน”  เปนตน  แลวปดทายดวยขอท่ี  ๔)  สมานัตตตา  
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 ๑๐๘

ความมีตนเสมอตนเสมอปลาย  ไมถือตัว  ไมดูหมิ่นเหยียดหยามผูอ่ืน  แมวาตนเคยต่ําตอย  แตตอมา
ไดยศศักดิ์สูงมีทรัพยมากก็วางตัวใหเหมาะสมอยางที่เปนอยู  ไมหลงตัว  ไมลืมตัว  เชน  เคยทักทาย
กันอยางไรก็ทักทายกันอยางนั้น  เปนตน  ซ่ึงการพัฒนาดานการเขาสังคมหรือหมูคณะนี้  ผู
ประพฤติปฏิบัติตองยึดมั่นและดําเนินตามสังคหวัตถุใหครบถวนทั้ง ๔ ประการดังกลาวมาแลว  
ยอมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของคนอื่นไดอยางแทจริง  แมวาในอดีตเคยเปนศัตรูกันมา  แตถาใช
หลักสังคหวัตถุ  ๔  กลับกลายเปนเพื่อนเปนมิตรที่ดีตอกันได  ดังนั้นการพัฒนาดานการเขาสังคม
ดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ยอมเปนเหตุ  เปนปจจัยหรือตัวแปรอิสระใหเกิดผลตามมาคือ  กระบวนการ
เรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคนไดอยางแทจริง       

 
๒.๔  การปฏิบัติเขมขน  ในประเด็นนี้เปนการวิเคราะห  ประมวลผลขอมูล  และสรุป

ผลการวิจัยเปน  ๒  แนวทางตามเครื่องมือวิจัยที่กําหนดได  ดังนี้ 
๒.๔.๑  สรุปผลการวิจัยจากการสัมภาษณ พระสังฆาธิการ  พระวิปสสนาจารย  พระ

นิสิตปริญญาโท  และอาจารยในมหาวิทยาลัย  รวม  ๓๓  รูป/คน  พบวา  มีความรูดานการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานในเรื่องเปาหมายคือ  บรรลุมรรคผลนิพพาน  ดับทุกข  ชนะความทุกข  และเปน
การสืบทอดพระพุทธศาสนา  ทั้งยังสงเสริมการปฏิบัติธรรม  เปนตน  สวนความคิดเห็นดานการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานนั้น  ไดแก  เปนการสํารวมอินทรีย  ทําใหจิตใจสงบ  มีเมตตา  เขากับ
ผูอ่ืนไดงาย  และมีสติสัมปชัญญะ  เปนตน  สวนปญหาที่ประสบในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน
แลวนํามาแกไขก็คือ  เปล่ียนอิริยาบถหรือเดินใหมากขึ้น  กําหนดรูสุข – ทุกข ขณะปฏิบัติ  มีสติอยู
ตลอดเวลา  เปนตน 

๒.๔.๒  สรุปผลจากบทสัมภาษณ อธิการบดี  รองอธิการบดี  และอาจารยของ
มหาวิทยาลัย  รวม  ๓  ทาน  ซ่ึงมีดังนี้ 

๒.๔.๒.๑  พระธรรมโกศาจารย  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานไวเปน  ๖  ประการ  ดังนี้  ๑)  วิปสสนากับ
พฤติกรรมในสังคม  เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลง  และเกิดปญหามากเนื่องจากขาดการฝก
วิปสสนากัมมัฎฐาน  ดังนั้นการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานเปนวิธีการกําหนดใหมีสติ  และ
สัมปชัญญะ  ซ่ึงเปนอุบายที่มีผลดีตอการพูด  หรือการกระทํา  เปนตน  ๒)  ปญหาและอุปสรรคตอ
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐาน   คือผูปฏิบัติไมทราบเปาหมายที่แทจริง   จึงปฏิบัติไปตาม
ความสามารถของแตละคน  จึงขาดการใชสมาธิและปญญาที่แทจริง  ๓)  วิปสสนากัมมัฎฐานกับ
ชีวิตประจําวัน  ตองรูวาการดํารงชีวิตในปจจุบันนั้น  สรรพสิ่งทั้งปวงไมเที่ยง  เปนทุกข  เปน
อนัตตา  เขากฎสามัญลักษณะทั้งส้ิน  ๔)  มุมมองของการปฏิบัติคือ  จะตองรูตัวผูปฏิบัติ  รูโลก
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 ๑๐๙

ภายนอก  รูส่ิงแวดลอมทั้ง  ๓  อยางนี้ถือเปนเหตุปจจัยของกันและกัน  ๕)  อริยสัจกับวิปสสนา
กัมมัฎฐาน  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานจะตองนําอริยสัจเขามาจับดวย  เพราะอริยสัจเปนความ
จริงอันประเสริฐที่ประกอบดวยปญญา  ๖)  โอปนยิโก  เปนธรรมที่จะนําผูปฏิบัติสูความดับทุกข  
โดยที่กําจัดอวิชชา  คือโมหะเสียได  อันจะนอมนํามาสูผูปฏิบัติไดเอง   

๒.๔.๒.๒  พระพรหมโมลี  รองอธิการบดี  ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับเปาหมายของการ
ปฏิบัติมี  ๓  อยางคือ  ๑)  เพื่อบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ๒)  เพื่อนําไปสูหนทางที่ดีขึ้น  หรือสูงขึ้น  
๓)  เพื่อทําใหเกิดการพัฒนาทั้งสติ  และปญญา  ควบคุมใหมีอารมณเปนหนึ่งเดียว  ไมติดอยูในรูป
นาม  นอกจากนั้นยังกลาววา  ปจจุบันคนเขาวัดเปนประเพณีมากกวาการประพฤติปฏิบัติธรรม  จึง
อยากใหทุกคนเขาหลักสูตรการฝกอบรมที่วัดตาง ๆ  จัดเปนหลักสูตรไวก็จะชวยใหมีความรูและ
ปฏิบัติใหเกิดความสุขทั้งตนเอง  และครอบครัว  รวมทั้งชุมชนดวย   

๒.๔.๒.๓  ผศ. ร.ท. ดร. บรรจบ  บรรณรุจิ  อาจารยมหาวิทยาลัย  ไดใหทรรศนะไว  
ดังนี้  การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในบานเราเปนการปฏิบัติที่ฝกสติ  เพื่อใหเกิดสมาธิ  และการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานคือปญญาซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด  ไดแกการดับทุกข   
  
๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้มีคุณคา  และเปนประโยชนตอการเรียนรูในการพัฒนาตนเองเปน
จํานวนมาก  จึงขอนํามาอภิปราย  เพื่อใหเหตุผลตามแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัย  เฉพาะที่
สําคัญ ๆ ดังตอไปนี้   

๑.  ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนา  คือการพัฒนาคนให
มีการศึกษากระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  ไดแก  ไตรสิกขา  หรือสิกขา  ๓  ซ่ึงหมายถึง  
การศึกษาหาความรู  หรือฝกฝน  อบรม  พัฒนาตนใหครบถวนทั้ง  ๓ ประการ โดยเริ่มจากสีลสิกขา  
ตอดวย  จิตตสิกขา  และปดทายดวยปญญาสิกขา  อันเปนกระบวนการของการเรียนที่ถูกตอง  ทั้งนี้
สอดคลองกับแนวความคิดของ  พระธรรมโกศาจารย๑  ไดกลาวไวในหนังสือ  “ กรอบความคิดใน
การจัดทําสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม ”  ไววา  มาตรฐานการเรียนรูสาระ
ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ประกอบดวย เขาใจประวัติ    หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและ
สามารถนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไปเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน    ยึดมั่นในศีลธรรม  
                                                 

๑ พระธรรมโกศาจารย.  (ศ. ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), กรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),      
หนา  ๘ – ๙.  
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 ๑๑๐

การกระทําความดี  มีคานิยมที่ดีงาม  และศรัทธาในพระพุทธศาสนา  :  ประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา  คานิยมที่ดีงาม  และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
พัฒนาตน  บําเพ็ญประโยชนตอสังคม  ส่ิงแวดลอมเพื่อการอยูรวมกันไดอยางสงบทั้ง  เทียบไดกับ
ไตรสิกขา  คือ  อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  สวนการประพฤติปฏิบัติ  ซ่ึงเปนเรื่อง
ของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหปรากฎแกคนอื่น  เทียบไดกับอธิสีลสิกขา  ซ่ึงเปนการฝกอบรมใน
เรื่องศีล  คือการรักษากายวาจาใหเรียบรอย  เรื่องการพัฒนาคุณธรรมที่ดี  เชน  สมาธิ  ศรัทธา  
มาตรฐานนี้เทียบไดกับอธิจิตตสิกขา  เปนการฝกอบรมในเรื่องจิต  คือ  คุณสมบัติที่ดีภายในจิตใจ  
คือ  สมาธิ  การพัฒนาความรูความเขาใจทั่วไป  เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  และความเห็นที่ถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนาที่เรียกวา  โลกิยสัมมาทิฎฐิ  เทียบไดกับอธิปญญาสิกขา  เปนการฝกอบรม
ในเรื่องปญญา  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ไพรัตน  ญาติฉิมพลี๒  ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  
ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  โดยการพัฒนาแบบไตรสิกขากับการสอนตามคูมือ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑  จํานวน  ๑๐๐  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  ๕๐  คน  และกลุมควบคุม  
๕๐  คน  กลุมทดลองสอนแบบไตรสิกขา  กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู  เครื่องมือที่ใชคือ  
แผนการสอนไตรสิกขา  ผลการวิจัยพบวา  ผลการเรียนวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนที่สอนแบบ
ไตรสิกขากับนักเรียนที่สอนตามคูมือครู  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่สอนแบบ
ไตรสิกขาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๑ 

๒.  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรมที่พัฒนาคนใหเปนที่รัก  หรือเปนมนตเสนหทางใจ  
เรียกวา  สังคหวัตถุ  ๔  ประการคือ  ทาน  การรูจักแบงปนความสุขของตนใหผูอ่ืน  แลวพูดดวย
วาจาที่สุภาพ  ออนหวาน  กอใหเกิดคุณประโยชนแกตนเอง  และผูอ่ืน  หลังจากนี้ก็ประพฤติตนให
เกิดประโยชนแกผูอ่ืน มีการชวยเหลือ  อนุเคราะหบุคคลอื่น  เชน  เปนนักเรียนก็ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  
เปนนักเรียนที่ดีของ ครู – อาจารย  และเปนลูกที่ดีของ พอ – แม  เปนตน  รวมทั้งวางตนแบบเสมอ
ตนเสมอปลายไมถือตัว  และมนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันสอดคลองกับ
แนวความคิดของ  พระธรรมปฎก๓  ที่ไดกลาวไววา  สังคหวัตถุ  แปลวา  วิธีสงเคราะห  หมายถึง  
วิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น มี ๔ ประการ ดังนี้   ๑.  ทาน  คือ  การให  ไดแก  การเสียสละ 
การเอื้อเฟอเผ่ือแผ การแบงปนชวยเหลือกันดวยส่ิงของ การใหทานใหเพื่อขจัดกิเลส เชน การ
                                                 

๒ไพรัตน  ญาติฉิมพลี.  “ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  ๑”.  ดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๔๐.  
(บทคัดยอ)      

๓พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๔๒.   
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 ๑๑๑

บริจาคทานแกนสมณชีพราหมณ ผูทรงศีล เพื่อขจัดความโลภหรือความตระหนี่ เปนการชําระจิตใจ
ใหสะอาด ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น และการใหเพื่อสงเคราะหหรือเพื่อยึดเหนี่ยวน้ําใจคนอื่น การทํา
ทานโดยใหสังคหวัตถุนี้ ในแงปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบงใหจากสวนที่คนมีอยู มิใชให
มากมายจนไมเหลือ หรือใหจนผูรับรํ่ารวย จุดประสงคเนนที่การแสดงอัธยาศัยไมตรีมากกวาความ
มากหรือนอยของวัตถุที่ให เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนที่มีวัตถุส่ิงของเล็กนอยก็สามารถ
แบงปนใหทานผูอ่ืนไดตามอัตภาพของตน เชน การแบงปนอาหารใหเพื่อน แบงปนเครื่องเขียนให
เพื่อน เปนตน คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ    ๒.  ปยวาจา  ไดแก  การพูดคําสุภาพ 
เพื่อใหเกิดความสมานสามัคคี ปยวาจาทําไดงาย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาใน
ใจก็สามารถพูดออกมาได คําพูดมีอยู ๒ ประเภท ไดแก  ๑) คําพูดที่พูดออกไปแลวเปนลักษณะทํา
รายผูอ่ืนกระทบกับผูฟง  เชน คําหยาบ คําดา คําประชด คํากระทบกระเทียบ คําแดกดัน คําสบถ เปน
ตน คําพูดเหลานี้เรียกวา "อัปปยวาจา"  ๒) คําพูดที่พูดออกไปแลวทําใหคนฟงร่ืนหู เชน คําพูดเปน
ประโยชน  พูดออกจากใจที่คิดดีโดยแทจริง คําพูดที่ชวนใหเกิดความสมัครสมานไมตรี เปนตน  ๓.  
อัตถจริยา  หมายถึง การบําเพ็ญประโยชนชวยเหลือกันและกัน และบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
หลักธรรมขอนี้มุงสอนใหคนพัฒนาตน คือ การทําตนใหเปนประโยชน หมายถึง ทําตนใหมีคุณคา
ในสังคมที่ตนอาศัยอยู "อยูก็ใหเขาไวใจจากไปใหเขาคิดถึง" ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา "คนทําหมู
คณะใหงดงาม" อยูที่ไหนก็สรางความเจริญที่นั้น วิธีทําตนใหเปนประโยชนและทําสิ่งที่เปน
ประโยชน อาจทําไดหลายวิธี เชน การตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวย
ความรู ความสามารถ เปนบุตรที่ดีของบิดามารดา เปนศิษยที่ดีของครูอาจารยเปนนักเรียนที่ดีของ
สถานศึกษา เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ตลอดจนเปนศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา  ๔.  
สมานัตตตา การวางตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง การวางตนไดเหมาะสม มีความหมาย ๒ 
ประการ คือ  ๑) วางตนไดเหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยูในสังคม เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน
บิดามารดา เปนครูอาจารย เปนเพื่อนบาน เปนตน ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับ
ฐานะที่เปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย  ๒) ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนทั้งหลาย ให
ความเสมอภาค ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน เสมอในสุขและทุกข คือ รวมสุขรวมทุกข รวมรับรูปญหา 
และรวมแกปญหา  

๓. ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูเปนกระบวนการของ 
การแสวงหาความรู และความจริงในสิ่งที่ยังไมเขาใจ จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองเร่ิมตนดวย
การศึกษาเลาเรียนใหรูแจงเห็นจริงกอน ซ่ึงเมื่อเรียนรูอยางถูกตองและครบถวนแลวจึงลงมือปฏิบัติ
ตามขั้นตอนทีไ่ดจากภาคทฤษฎี  แลวผลของการปฏิบัติธรรมก็ยอมประสบผลสําเร็จ  และสามารถ
นําหลักธรรมนี้ไปใชในชีวติประจําวนัได  ทั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  พระมหาอํานวย  
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 ๑๑๒

อานนฺโท (จันทรเปลง)๔ ไดทาํวิจัยเร่ือง “ การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  
คือการศึกษาถงึหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว ใน  โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  เปน
หลักธรรมที่นําไปสูการปฏิบัติ เพื่อการบรรลุธรรมตามกระบวนการเรียนรูบริหารจิตเพื่อเจริญ  
ปญญาตามหลักวิปสสนากัมมัฎฐานหรือการปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน๔ 

 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 

๑.  ผลการวิจัยพบวา  กระบวนการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาที่เปนพื้นฐาน  ไดแก  
การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  คือ  เปนการศึกษา  หรือฝกอบรมดวยการมีศีล  หรือรักษาศีล  ๕  ศีล  
๘  ศีล  ๑๐  เมื่ออบรมใหมีความรูในเรื่องของการรักษาศีลแลวก็จะตองศึกษา  เรียนรูในการปฏิบัติ
ในเรื่องที่เกี่ยวกับสมาธิ  ทางดานจิตใจเพื่อใหจิตยดึมั่นอยูในอารมณที่กําหนดไว  โดยไมฟุงซานไป
ในที่อ่ืน  และเมื่อฝกฝนหรือเรียนรูในเรื่องของจิต  หรือสมาธิแลว  จึงเขาสูกระบวนการของการ
เรียนรูดวยปญญา  คือการพิจารณาเกี่ยวกับสภาพที่เปนจริง  ไดแก  รูป  นาม  ซ่ึงไมเที่ยง  เปนทกุข  
เปนอนัตตา  ซ่ึงการเรียนรูตามไตรสิกขานี้  จึงเปนกระบวนการเรียนรูขั้นพื้นฐาน   ในทาง
พระพุทธศาสนา  จึงมีขอเสนอแนะวา  ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ  เพศ
หญิง หรือเพศชาย  ควรที่จะตองเร่ิมตนเขาสูกระบวนการของการเรียนรูจากไตรสิกขา  คือ  ศีล  
สมาธิ  ปญญา  เปนเบื้องตนกอน  แลวเขาไปสูอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา
ตามลําดับ  ก็จะเปนคนดีมีคุณธรรม  ศีลธรรม  อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข    

๒.  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนางาน  หรือสงเสริม
การเรียนรูของบุคคลทั่วไป  คือ  อิทธิบาท  ๔  ประการ  ซ่ึงอันดับแรกตองมีฉันทะ  คือ  ความพอใจ
รักใครที่จะเรียนกอน  แลวจึงมีวิริยะ  คือ  ความพากเพียรพยายามมุงมั่นที่จะเรียน  ใหประสบ
ผลสําเร็จ  แมวาจะมีอุปสรรคก็ตาม  และตอมาตองมีจิตตะ  คือ  มีจิตใจฝกใฝที่จะเรียนไมปลอย
โอกาสใหผานพนไป  และประการสุดทาย  ไดแก  วิมังสา  คือ  การทบทวนบทเรียน  หรือทดลอง
จนเกิดความคลองแคลวในศิลปวิทยานั้น  ๆ  จึงมีขอเสนอแนะวา  บุคคลทั้งชายและหญิง  
โดยเฉพาะนักเรียนจะเรียนวชิาใดขอใหมีอิทธิบาท  ใหครบทั้ง  ๔  ประการ  แลวผลสําเร็จของการ
เรียนยอมบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไวอยางแนนอน  โดยเฉพาะ  ครู – ผูปกครอง  หรือ พอ – แม  

                                                 
๔ พระมหาอํานวย  อานฺนฺโท (จันทรเปลง)  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒. 
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 ๑๑๓

ตองปลูกฝงอิทธิบาท  ๔  แกนักเรียน  หรือ ลูก – หลาน ของตนที่อยูในวัยเรียน  หรือในการพัฒนา
งานก็ตองมีใหครบทั้ง  ๔  ประการดวย 

๓.  ผลการวิจัยพบวา  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาคน  เพื่อใหอยู
รวมกันอยางสันติสุขนั้น  คือ  สังคหวัตถุ  ๔  ประการ  ไดแก  ทาน  คือการแบงบันทั้งส่ิงของและ
คําแนะนํา  และปยวาจา  คือการพูด – คุย – สนทนา  ดวยวาจาที่ออนหวาน  มีคุณมีประโยชนตอกัน  
และอัตถจริยา  คือ  บําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน  ชุมชนอื่น  สังคมอื่น  ดวยความอดทนและ
ตั้งใจ  สวนประการสุดทาย  ไดแก  สมานัตตตา  คือไมถือตัวเขาไดกับคนทุกประเภท  แบบเสมอ
ตนเสมอปลาย  หรือเมื่อมีทุกขก็ทุกขดวย  เมื่อเดือดรอนก็พลอยเดือดรอนดวย  จึงมีขอเสนอแนะวา  
ถึงเวลาแลวที่ชาวไทยทุกคนควรยึดมั่นอยูใน  สังคหวัตถุทั้ง  ๔  ประการ  เพราะเปนคุณธรรมขั้น
พื้นฐานที่จะใหทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข  พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  เพราะไมนานก็ตายกัน
ไปไมมีใครหนีความตายไปได  ดังนั้น  กอนตายก็ควรยึดมั่นในสังคหวัตถุนี้  อยางจริงจัง  และเปน
ตัวอยางที่ดีของสังคมไทยสืบไป  

๔.  ผลการวิจัยพบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติธรรมหลังการเรียนรูสูงขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .๐๕  ซ่ึงแสดงวาหลังการเรียนรูมีการปฏิบัติถูกตอง  และเปนประโยชน  
รวมทั้งเห็นคุณคาของการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานสูงขึ้น  จึงมีขอเสนอแนะวา  ผูที่ปฏิบัติธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาจะตองมีการเรียนรู  มีความเขาใจในหลักการ  และวิธีปฏิบัติใหถูกตองกอน
ดวยการศึกษาเลาเรียน  หรืออบรมใหเกิดความรู  ความเขาใจในความหมาย  หลักการ  วิธีการ  
รวมทั้งขั้นตอนของการปฏิบัติจากภาคทฤษฎี  ใหคลองแคลวกอน  หลังจากนั้นจึงนําความรู  และ
ขั้นตอนตาง ๆ ที่ไดจากภาคทฤษฎีไปสูภาคปฏิบัติ  ซ่ึงในขั้นของการปฏิบัตินี้จําเปนจะตองทบทวน
ใหถูกตองตามภาคทฤษฎีที่ไดเรียนมา  โดยมีครู  อาจารยเปนผูใหคําแนะนํา  และสอบอารมณใน
ระหวางการปฏิบัติธรรมดวย 

๕.  ผลการวิจัยพบวา  ผูปฏิบัติธรรมไดระบุปญหาที่ประสบในการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฎฐานในขอฟุงซานไวเปนอันดับหนึ่ง  คือการกําหนดสติรูอยูที่ปจจุบัน  และรองลงมาคือ
กําหนดรูหาอุบายใหหยุดคิดดึงสติกลับมาใหเร็วที่สุด  จึงมีขอเสนอแนะวา  ผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานจะตองควบคุมอารมณ  หรือจิตใจไมใหเกิดความฟุงซานไปในสถานที่ตาง ๆ  ใหกําหนด
อารมณอยูที่ใดที่หนึ่ง  เชน  กําหนดที่ทองใหยุบ – พอง  หายใจเขาก็รูวาพองหนอ  หายใจออกก็รูวา
ยุบหนอ  หรือเวลาเดินจงกรมใหกําหนดจิตอยูที่เทาวา  ยกหนอ  ยางหนอ  เหยียบหนอ  เปนตน  ถา
สามารถปฏิบัติเชนนี้ไดก็จะเปนการขจัดความฟุงซานใหกับตนเองได   
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 ๑๑๔

๖.  บุคลากร โดยเฉพาะพระที่ทําหนาที่อบรมสั่งสอนทางดานวิปสสนายังขาดแคลน 
ไมเพียงพอ ในรูปแบบการสอนควรเปนรูปแบบการประยุกตนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชนศึกษา
ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ แลว ไมสามารถสื่อสารใหกับผูเรียนเขาใจได  และในความเหมาะสมที่จะ
สืบทอดพระพุทธศาสนาในการเรียนรูตั้งแตอดีต บุคลากรที่ถายทอดไดดีที่สุดคือ พระภิกษุ ในทาง
พฤติกรรม  จึงมีขอเสนอแนะใหเพิ่มและพัฒนาบุคลากรใหมากยิ่งขึ้น  และอยางเพียงพอดวย  

๗.  การทําหนาที่เปนครูผูสอนในทางพระพุทธศาสนา  จําเปนตองใชส่ือตาง ๆ จึงมี
ขอเสนอแนะใหรัฐบาลจัดสรรงบประมาณในทางพระพุทธศาสนา คือ การใหครูพระเขาไปสอนใน
สถานศึกษาใหมากขึ้น ควรจัดเพิ่มในระดับอุดมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวิทยาลัย โดยบูรณาการ
สอดแทรกพระพุทธศาสนาในทุกๆ สถาบัน การศึกษา เพื่อใหจิตใจของคนในทศวรรษหนาไดมี
ความสุภาพออนโยน รูจักพึ่งตนเอง มองตนเอง และแกไขที่ตนเอง เขาใจผูอ่ืน และชวยเหลือผูอ่ืน
เปน  สนับสนุนพระครูสอนศีลธรรมจัดสรรงบคานิตยภัตใหกับพระที่ทําหนาที่  มหาวิทยามหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย แตละปการศึกษา มีพระภิกษุจบหลักสูตรพระพุทธศาสนาจํานวนมาก เพื่อให
ไดผลผลิตบุคลากรออกสูสังคมทั้งในปจจุบันและในอนาคต ขยายวงกวางขึ้นในการสืบทอด
พระพุทธศาสนา 
  

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
๑. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประเมินวิปสสนาญาณ ๑๖ ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎ

ฐานที่เรียนรูการผานญาณแตละขั้น 
๒. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การเรียนรูคัมภีรพระไตรปฎก โดยนําหลักธรรมคําสั่งสอน  

ประยุกตใชสงเสริมการดํารงชวีิตประจําวัน 
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 บรรณานุกรม   

๑.  ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพ        
                มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งที่ ๑๒/๓๓ กรุงเทพมหานคร:  
                โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
  

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ  
 

(๑)  หนังสือ : 
ชูศักดิ์  ทิพยเกษร, รศ. และคณะ. พระพุทธเจาทรงสอนอะไร. พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
พระมหาบุญหนา   อโสโก .   พระไตรปฏกฉบับทางพนทุกข  ภาค  ๒  การปฏิบัติธรรม .  
           กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒. 
ปราชญา กลาผจัญ. แนวโนมและพัฒนการทางการบรหิารการศึกษา. เอกสารการสอนวิชาการ   
     บริหารการศึกษา. มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓. 
พระคันธสาราภิวงค.  บทสวดมนตพระปริตรธรรม.  กรุงเทพมหานคร  :  ไทยรายวันการพิมพ,   
                    ๒๕๕๐. 
พระธรรมโกศาจารย.  (ศ. ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). กรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรู 
      พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  
     วิทยาลัย,  ๒๕๔๕. 
____________.  พุทธประวัติทัศนศึกษา.  กรุงเทพมหานคร  :  วิบูลยการพิมพ,  ๒๕๒๖. 
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : โรง
     พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
____________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๘,  กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   

Page 131 of 148

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๑๖

____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. คร้ังที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร : โรง
     พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
____________.  ชีวิต งานและสังคมที่สมบูรณ.  (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๘. 
____________. จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวทางธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ 
                     ธรรมสภา,  ๒๕๓๘.  
____________.  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท ธรรมสาร จํากัด,  
       ๒๕๔๗. 
พระธรรมสิงหบุราจารย  (หลวงพอจรัญ  ฐิตธมฺโม).  ระเบียบปฏิบัตสิําหรบัผูปฏิบตัิกรรมฐาน.   
                  กรุงเทพมหานคร  :  วิริยะพัฒนาการพิมพ,  ๒๕๕๐. 
พระราชญาณวิสิฐ  (หลวงปา).  ครองชีวิตอยางไรใหเปนสุข.  กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร,   
                     ๒๕๓๙. 
พระราชวรมุนี. (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). กระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุนี. พุทธธรรม กฎธรรมชาติ และคุณคาสําหรับชีวิต  ฉบับเดิมแกไขปรับปรุง 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๖. 
พระราชวรมุณี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม  สมาธิและแนวปฏิบัติ.  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
                     พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 
____________. กระแสธรรม  เพื่อชีวิตและสังคม.  (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกขุ. เทคนิคของการมีธรรมะ (ศีลธรรมกลับมา).  กรุงเทพฯ : การพิมพพระนคร,    
     ๒๕๒๖.   
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). อยูเย็นเปนสุข.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ แปดสิบเจ็ด,    
     ๒๕๕๐. 
____________.  ธรรมปริทรรศน.  (นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 
พระเทพวิสุทธิญาณ  (อุบล  นนฺทโก).  ธรรมวิภาค.  นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,   
                    ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร  :   
                    นานมีบุคสพับลิชเคชั่นส,  ๒๕๔๖. 
รังสรรค  บุษยะมา, ผศ.ดร.  การจัดการเรียนรู. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๐. 
สนิท  ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๔. 
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 ๑๑๗

สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  นวโกวาท  หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี.      
     นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย  พิมพคร้ังที่  ๗๙/๒๕๔๔.   
____________.  พุทธประวัติ.  นครปฐม  :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๓ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.  

 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ, ๒๕๔๓. 
____________.   วิ ป ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น .  ห ลั ก สู ต ร ชั้ น มั ช ฌิ ม อ า ภิ ธ ร ร มิ ก ะ โ ท   
       กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 
พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล. ทางมรรคผลนิพพาน. ธรรมปฏิบัติถึงธรรมกายและพระนิพพาน. 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย, ๒๕๔๐.  

 (๒)  วิทยานพินธ : 

กรองทอง  รัตนจันทร.  การสํารวจความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
     จําเปนสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในชวงสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําของ   
     ประเทศไทย.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  คณะ  
     ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ๒๕๔๓.       
เกรียงศักดิ์  ราชโคตร.  อิทธิบาท  ๔  และลักษณะทางจติที่มีผลตอพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของ  
                 นักศึกษาในโรงเรียนเอกชนประเภทชางอุตสาหกรรมตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร.   
                  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา),   
                  ๒๕๔๕. 
นรา  ตรีธัญญา.  การศึกษาการนําหลักธรรมวิชาพุทธศาสนาไปประยุกตใชในสถานการณที่สัมพันธ
     กับชีวิตประจําวัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๖  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัด
      ชัยภูมิ.  ปริญญาโท  สาขาวิชาสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ๒๕๔๓.    
พระมหาอํานวย  อานฺนฺโท (จนัทรเปลง) การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  

วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บันฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

ไพรัตน  ญาติฉิมพลี.  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑.  ดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา     
     มหาวิทยาลัยบูรพา.  ๒๕๔๐.        
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 ๑๑๘

มหาศาส  สืบวินัย.  ศึกษาความคาดหวังของนักเรียนตอการเรียนพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณี  
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  อําเภอสตึก  จังหวัดบุรีรัมย.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต    
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  ๒๕๔๕.   
สุนันท  เพ็ชรพิรุณ. การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาส 

     ภิกขุ. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บันฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลง
      กรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๗. 
สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ.  การเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๔  
      โรงเรียนวัดราชบพิตร  กรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๓๙.     
อัจฉรา  บุญญพนิช.  ปจจัยดานจิตสังคมที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสอนที่เนนผูเรียนเปน  
                   สําคัญ.  ปริญญานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยศรี 

      นครินทรวโิรฒ,  ๒๕๔๗. 

(๓)  สารนิพนธ : 

นคร  วิชัยผิน.  การใชสังคหวัตถุ  ๔  ในชีวิตประจําวันของผูนําครอบครัว  หมูที่  ๑  ตําบลนาคู  กิ่ง 
                อํา เภอนาคู   จังหวัดกาฬสินธุ   พุทธศักราช   ๒๕๔๘ .   สถาบันวิ จัยญาณสังวร   
                มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 
 

(๔)  CD : 

พระครูวิสุทธิสุตคุณ (สายชล  สุภาจาโร). CD. หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี วิชาเรียงความแกกระทู  
 ธรรม.  ตัวอยางการเขียนเรยีงความ. 
 
(๕)  เอกสารทีไ่มไดพิมพเผยแพร :  
โครงการอบรม คายพุทธบุตร วัดปญญานันทาราม  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี, (เอกสาร 
              เย็บเลม).   
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๔๕),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
             สังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๙  (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (เอกสารเย็บเลม).   
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (๒๕๕๐),  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
           สังคมแหงชาติ  ฉบบัท่ี  ๑๐  (พ.ศ.  ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔), (เอกสารเย็บเลม).     
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 ๑๑๙

 (๖)  Internet : 
พุทธกิจประจําวัน. http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1789 
ประกาศพระศาสนา. http://www.history.mbu 
http://www.learntripitaka.com/scruple/sank4.html 
สังคหวัตถุ. http://www.school.obee.go.th/bandp/Dhamal.htm 
http://www.th.wikipedia.org 
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 ๑๒๐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   
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 ๑๒๑

ภาคผนวก    
 

ก.  แบบสอบถามวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ข.  แบบสัมภาษณไมมีโครงสราง 
ค.  บทสัมภาษณกลุมเปาหมาย 
ง.  บันทึกเรื่องขอความเมตตาอนุเคราะหใหนิสติเขาพบเพื่อสัมภาษณ 

๑.  พระธรรมโกศาจารย 
๒.  พระพรหมโมลี 

จ.  บันทึกขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 
๑.  พลตรี ดร.วีระ  วงศสรรค 

ฉ.  บันทึกขออนุญาตบทสัมภาษณพิมพเผยแผ 
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 ๑๒๒

 ภาคผนวก  ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับท่ี รายการ ระดับพฤติกรรม 

   
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหนาที่           
๒ มีการแบงปนใหกับผูอื่น           
๓ มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น           
๔ เขากับผูอื่นไดงาย           
๕ มีความเมตตาตอสัตว           
๖ มีความราเริง แจมใส           
๗ พูดความจริง           
๘ แตงกายสะอาดเรียบรอย           
๙ มีสติ สมาธิ ในการทํางาน           
๑๐ พรอมที่จะชวยเหลือผูอื่นเมื่อมีโอกาส           
๑๑ ดูแลทรัพยสินของตนเองและผูอื่นเปนอยางดี           
๑๒ ตรงตอเวลา           
๑๓ พูดจาเรียบรอย มีมารยาท           
๑๔ รูจักความพอดี เหมาะสมตามสถานการณ           
๑๕ มีความตั้งใจทํางาน           
๑๖ มีกริยามารยาทที่ดี           
๑๗ มีความอดทนอดกลั้น           
๑๘ มีความมั่นใจในตนเอง           
๑๙ รูจักกาล รูจักเวลาในการพูด           
๒๐ มีความคิดริเริ่ม           

ตอนที่ ๑  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั               
                ๑.   เพศ       (   ) ชาย             (   )  หญิง 
                ๒.  อาย ุ     (   ) ๓๐-๓๙        (   )   ๔๐-๔๙         (   )  ๕๐ ปขึ้นไป   
                ๓.  ระดับการศึกษา               (   )  ปริญญาตรี     (   )  ปริญญาโท    (   )  ปริญญาเอก 
                ๔.  ประสบการณในการทํางาน     (   ) ๑-๑๐      (   ) ๑๑-๒๐           (   )  ๒๑ ปขึ้นไป 
คําชี้แจง  ๑.   แบบสอบถามนี้ มี ๓ ตอน ใชสอบถามพฤติกรรมของผูเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคนซึ่งใช 
                         สอบถาม หลังการเรียนรู  
          ๒. โปรดเขียนเครื่องหมาย  /   ลง หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

แบบสอบถามวิธีการพัฒนาคนตามแนวพระพุทธศาสนา 

 ตอนที่ ๒  โปรดเขียนเครื่องหมาย  / ลง หนาขอความทีใ่กลเคียงกับตัวทานมากที่สุด 
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๑๒๓

ภาคผนวก ข 
แบบสมัภาษณ 

  
ใชสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง ไดแกพระสงฆที่ไดรับการปฏิบัติจากสํานักวิปสสนา

กัมมัฎฐาน ในสํานักปฏิบัติ ...........................................  ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการสัมภาษณออกเปน 
๔ ตอน ดังตอไปนี้ 
 

ตอนที่ ๑  ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 
๑.  ชื่อ .......................................นามสกุล ..................................... อายุ ................. ป 
๒. เพศ .................... 
๓.  การศึกษาเรียนจบชั้นสูงสุด .............................................. 
๔.  อาชีพ ..................................... 
๕  ประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนา  ............................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ตอนที่ ๒  ความรู (Knowledge) 
๑.  เปาหมายของการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฎฐานในพระพทุธศาสนาเถรวาท  
 ๑.  ......................................................................................................................................... 
 ๒.  ......................................................................................................................................... 

๓.  ......................................................................................................................................... 
๔.  ......................................................................................................................................... 
๕.  ขอเสนอแนะ ................................................................................................................... 

 

ตอนที่ ๓ ทัศนคติ (Attitude) 
๒. ทานไดรับคุณคาจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทในดานการ   
     ควบคุม  
 ๑.   ทางพฤติกรรม.................................................................................................................. 
 ๒.  ทางจิต.............................................................................................................................. 

๓.  ทางอารมณ....................................................................................................................... 
๔.  ทางปญญา ....................................................................................................................... 
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 ๑๒๔

๕.  ขอเสนอแนะ ................................................................................................................... 
                    .........................................................................................................................................  
       .........................................................................................................................................  
 
ตอนที่ ๔ ปฏบิัติ (Practice) 
๑.  ทานพบปญหาจากการปฏิบัติ วิธีแกไข  

๑.   ความงวง ..................................................................................................................... 
 ๒.  เวทนา .......................................................................................................................... 

๓.  ฟุงซาน ......................................................................................................................... 
๔.  อารมณ ......................................................................................................................... 
๕.  ความตรึงเครียด ............................................................................................................ 
๖.  วิปสสนูกิเลส ................................................................................................................. 
๗.  นิมิต ............................................................................................................................. 
๗.  จินตญาณ ..................................................................................................................... 
๘.  วิปลาส ......................................................................................................................... 
๙.   สมาธิเกิดมาก   ............................................................................................................ 
๑๐. นั่ง กําหนด .................................... นาที 
๑๑. เดินจงกรม  .................................... นาที 
๑๒.กําหนดอริิยาบถเล็กนอย 
      .......... กําหนด .......... ไมกําหนด 
๑๓. สภาวธรรมอื่น ๆ ที่เกิดขึ้น........................................................................................... 
๑๔. ขอเสนอแนะ ............................................................................................................... 

  ............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................  
 

..................ขอขอบพระคุณทีท่านอุตสาหสละเวลาตอบคาํถามตั้งแตตนจนจบ................. 
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 ๑๒๕

ภาคผนวก  ค   
บทสัมภาษณ 

 
จากกลุมเปาหมายที่มีประสบการณในการปฏิบตัิวิปสสนา 
๑.  พระสงฆ 
๑.๑  ผูบริหาร นักวิชาการ และพระอาจารยดานวิปสสนา   จํานวน ๓ รูป 

๑.   พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโฺต). อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ 

      ราชวิทยาลัย      สัมภาษณ ๒๘ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑ 

๒. พระสุธีวรญาณ  (ณรงค  จิตฺตโสภโณ) รองอธิการบดีสายตางประเทศ มหาวิทยาลัย 

     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   สัมภาษณ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐   

๓. พระราชสิทธิมุนี (บุญชิต  สุดโปรง)  พระอาจารยประจําคณะพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัย 

     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   สัมภาษณ  ๑๓ มกราคม     ๒๕๕๑ 

๑.๒.  เจาสํานกัปฏิบัติวิปสสนา       จํานวน ๑  รูป 
 ๑.  พระพรหมโมลี  เจาคณะภาค ๑  รองอธิการบดีสํานักเรียนพทุธโฆส  จ.นครปฐม 
       สัมภาษณ ๙ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 

๑.๓  พระสังฆาธิการ ประกาศนียบัตรวิปสสนาภาวนา รุนที่ ๑    จํานวน ๓ รูป 

 กลุมพระสังฆาธิการ  
๑.   พระมหาจรูญ  นวลบุญ.  สหภาพเมยีนมาร.    สัมภาษณ  ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

 ๒.  พระมหาอาํนวย  เยาวนารถ. จังหวัดนครราชสีมา      

สัมภาษณ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

 ๓.   พระสมชาติ  ธมฺมโชโต. วัดบวัขวัญ ตาํบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวดันนทบรีุ  

       สัมภาษณ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 
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 ๑๒๖

 ทําหนาท่ีพระอาจารย และชวยงานดานวิปสสนา. มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
 วิทยาลัย.         จํานวน ๓ รูป  

๑.  พระมหาบญุเลิศ ธมฺมทสฺสี  พระวิปสสนาจารย  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช 

     วิทยาลัย.       สัมภาษณ  ๑๙ ธันวาคม  ๒๕๕๐. 

๒.  พระเจริญ  วฑฺฒโน. นิสิตปริญญาโทรุนที่ ๑๗ ป ๒๕๔๗ เจาสํานกัศูนยวิปสสนา      

       บุญญานุภาพ    สัมภาษณ  ๑๒ ธันวาคม  ๒๕๕๐. 

๓.  พระมหายงยุทธ  กนฺตาโภ. นิสิตปริญญาโทรุนที่ ๑๘ ป ๒๕๔๘  
      มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.   สัมภาษณ  ๑๖ ธันวาคม  ๒๕๕๐. 

๑.๔  พระนิสิตปริญญาโท หลักสูตรพระพุทธศาสนามหาบัณฑติ สาขาบริหารการศึกษา รุนที่ ๑-๒ 

                คณะครุศาสตร   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํานวน ๑๖ รูป 

๑.     พระนิพนธ   เทวธมฺโม.    สัมภาษณ ๑ มกราคม ๒๕๕๑. 
๒.    พระมหาจักรี  ฐานวโร   สัมภาษณ ๕ มกราคม ๒๕๕๑. 
๓.    พระไวพจน  สีลเตโช   สัมภาษณ ๕ มกราคม ๒๕๕๑. 
๔.    พระอุดร  ปยวณฺโณ    สัมภาษณ ๕ มกราคม ๒๕๕๑.  
๕.    พระวไิลสอน  อาจารสิริ   สัมภาษณ ๖ มกราคม ๒๕๕๑. 
๖.     พระมหาเทพนรินทร  ชาตเทโว.   สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๗.    พระมหาบุญมี  ปฺุญวุฑฺโฒ.    สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๘.    พระมหารินทอง  มนโทสฺสี.    สัมภาษณ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๑. 
๙.    พระมหามงคล  ขนฺติธโร   สัมภาษณ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
๑๐.  พระทักษณิ  อินฺทปฺโญ   สัมภาษณ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
๑๑.  พระไพรวัลย  ธมฺมวโร   สัมภาษณ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๑. 
๑๒. พระครูสังฆรักษจักรกฤษณ   สัมภาษณ ๓ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๓. พระพุทธพิงศ  ปภากโร.     สัมภาษณ ๓ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๔. พระศกัดา  วิสุทฺธิญาโณ.   สัมภาษณ ๓ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๕. พระนพดล  ฐิตธมฺโม   สัมภาษณ ๙ กมุภาพันธ ๒๕๕๑. 
๑๖. พระริน  เปล     สัมภาษณ ๑๐ กมุภาพนัธ ๒๕๕๑. 
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 ๑๒๗

๑.๕  พระอาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    จํานวน ๑ รูป 

 พระอาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๑.  พระมหาวจิิตร  ศรีจันทร   สัมภาษณ ๒ มีนาคม ๒๕๕๑. 

๑.๖   อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  จํานวน ๑ คน 
๑.  ดร.จารุวรรณ  พึ่งเทยีร   สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 

๑.๗  พระนิสิตปริญญาตรีหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สํานักเรียนพุทธโฆส จํานวน ๒ รูป 
๑.   พระนิรันดร  ศิริรัตน    สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 
๒.   พระสุรภฏั ปมุตฺโต    สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 

๑.๘  พระนิสิตปริญญาโทหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สํานักเรียนพุทธโฆส จํานวน ๑ รูป 
๑.   พระมหาประเสริฐ  มันตะเสว ี  สัมภาษณ ๒ มีนาคม ๒๕๕๑. 

๑.๙  พระวัดพชิญาติการามวรวิหาร     จํานวน ๑ รูป 
๑.    พระมหาไพบูลย  เกษหอม   สัมภาษณ ๒๔ กุมภาพนัธ ๒๕๕๑. 
 

๒.  คฤหัสถ 
      ๒.๑  ผูบริหาร นักวิชาการ ที่มีประสบการปฏิบัติวิปสสนา และ/หรือ ทําหนาที่ดานวิปสสนา
         จํานวน ๑ คน 

 ๑.  ผศ.รท. ดร.อาจารยบรรจบ  บรรณรุจิ  สัมภาษณ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๑. 

      
             รวม จํานวน ๓๓ รูป/คน 
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 ๑๒๘

      ภาคผนวก  ง 
            ๑.  พระธรรมโกศาจารย 
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 ๑๒๙

                                  ภาคผนวก  ง 
             ๒.  พระพรหมโมลี 
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 ๑๓๐

        ภาคผนวก  จ 
                                           ๑.  พลตรี ดร.วีระ  วงศสรรค 
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๑๓๑

ภาคผนวก  ฉ 
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๑๓๒

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวพรทพิา  กุฎมพินานนท 

วัน เดือน ปเกิด   ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๐๕ 

การศึกษา   ประกาศนยีบตัรวิชาชีพพณชิยการ (ปวช.) เลขานุการ 

    ปริญญาตรีนิเทศศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  นิ สิตปริญญาโท  คณะครุศาสตร  หลักสูตรพุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย 

    นักศึกษาอภิธรรมมัชฌิมอภิธรรมิกะโท อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

ปจจุบัน    พนักงานวิชาชพีระดับ ๖ กลุมงานวิชาการและวางแผน 

    ฝายวางแผนและพัฒนาคุณภาพ 

    การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย จ.นนทบุรี 
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