
การศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับปญหาวิกฤตทางศีลธรรม 
ของวัยรุนในสังคมไทย 

THE  ANALYTICAL STUDY  OF  THE ADINNA̅DA̅NA  PRECEPT  AND  
THE  MORAL CRISIS ARISING TO THE TEENAGERS  

IN THAI SOCIETY 

 
 
 
 

 
 

นางจิรารักษ   ทรงเมตตา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 



การศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับปญหาวิกฤตทางศีลธรรม 
ของวัยรุนในสังคมไทย 

 

 

 
 
 
 
 
 

นาง จิรารักษ  ทรงเมตตา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

(ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



THE  ANALYTICAL STUDY  OF  THE ADINNA ̅DA ̅NA  PRECEPT  AND  
THE  MORAL CRISIS ARISING TO THE TEENAGERS  

IN THAI SOCIETY 

 
 
 
 
 
 

 
 

Mrs. Jirarak   Songmetta 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fullfilment of 
The Requiremet for The Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 
Bangkok, Thailand 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya  University)



ช่ือวิทยานิพนธ            :  การศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับปญหาวิกฤตทางศีลธรรม 
        ของวัยรุนในสังคมไทย 

ผูวิจัย            :  นางจิรารักษ ทรงเมตตา 
ปริญญา            :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา)  
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ      
                                :  พระมหาทวี มหาปฺโ, ผศ.ดร. ป.ธ. ๙,  พธ.บ. (ปรัชญา), ศน.ม.  
                                            (พุทธศาสนศึกษา)  M.Phil.,  Ph.D. (Buddhist  Studies) Delhi U., India 
                   :  อาจารยรังษี  สุทนต  ป.ธ. ๙,  พธ.ม.   (พระพุทธศาสนา) 
วันสําเร็จการศกึษา          :    ๑๒ / มีนาคม / ๒๕๕๕             
   

บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงค ๓  ประการ คือ  ๑) เพ่ือศึกษาปญหาวิกฤตทาง
ศีลธรรมขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทย ๒) เพ่ือศึกษาศีลขออทินนาทานกับการดําเนินชีวิต
ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับการแกปญหาวิกฤต
ทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย  

ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขออทินนาทานของวัยรุนใน
สังคมไทยมีลักษณะสาเหตุท่ีเกิดจาก สภาพทางครอบครัว สภาพแวดลอมทางสถาบันการศึกษา 
สภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม คานิยมในวัตถุและส่ือ และจากตัววัยรุนเอง เปนตน 

หลักธรรมที่เปนแกนหลักของศีลขออทินนาทาน พบวา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
กับ หิริโอตตัปปะ เปนเครื่องมือตอสูกับอกุศลมูลท่ีเปนรากเหงาของความชั่วท้ังปวง อันไดแก โลภะ 
โทสะ โมหะ ไดอยางย่ังยืน รวมท้ังการเห็นคุณของการรักษาศีลและโทษของการละเมิดศีล   

การเสริมสรางสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กับหิริ โอตตัปปะ พบวา การพัฒนาจิต 
การศึกษาและการเสริมสรางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมใหกับสังคมไทยเปนแนวทางท่ีแตละครอบครัว
ควรนําไปใชอยางจริงจัง สวนดานความรุนแรงจนถึงสภาพวิกฤตศีลธรรมของวัยรุนน้ัน ไมมี
หลักธรรมอื่นๆ ท่ีสามารถปองกันปญหาความรุนแรงน้ีไดโดยตรง การปองกันจึงใชหลักธรรมอัน
เดียวกัน คือ สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะและ หิริโอตตัปปะได เพราะหลักธรรมน้ีสามารถอบรมให
เกิดกับวัยรุนตั้งแตเยาววัย เปนภูมิตานทานตอการละเมิดศีลขออทินนาทานใหกับวัยรุนไดตลอดไป 
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Abstracts 

  This thesis has three main objectives:- 1) to study the  crisis in the precept of   
‘Adinna̅da̅na’ by the teenagers  in thai societies  2) to study the precept of ‘Adinna ̅da̅na’ in 
leading the lives according to Therava̅da Buddhism  3) to analytically study   the ‘Adinna̅da ̅na 
precepts and the moral crisis faced by the  youths in  Thai society. 
 From the research, it is found that the problems and the causes of the crisis in the 
teenagers in Thai society, are : - the family status, the environment of education,  the value in the 
materials,  the media, the teenages  etc.  

The core principles Dhamma for the lifestyle on ‘Adinna̅da̅na Precept are Samma̅-
kammanta (Right action)  Samma̅- a ̅jiïva (Right livelihood) and Hiri-Ottappa (modesty) which are 
the tools to combat  permanently the root of all Evils-Roots (Akusalamῡla) including Lobha, Dosa 
and Moha which are the roots of all evils. To enhance the Samma̅-kammanta  Samma̅- a̅jiïva and 
Hiri-Ottappa to early childhood will also strengthen the immune  effort to violating the precepts 
by  the young people. 
 From the way how to enhancing Samma ̅-kammanta  Samma ̅-a ̅jiïva with Hiri-Ottappa,  
it is found that the mental development and the strengthening of culture in thai societies are the 
ways which should be serious implemented. Regarding the problems associated with the youth 
violence and the moral crisis, it is found that, there are no other principles that can prevent this 
problem from arising directly  because of the severe crisis  coming from the same cause.   
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The defense must be used by the same principles, Samma ̅-kammanta Samma ̅-a ̅jiïva  and  
Hiri-Ottappa,  because  these principles can be used to prevent the youths from violating the 
precepts and can help the teennagers  do good things  forever. 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑. คําอธิบายคํายอภาษาไทย 
 

ก. คํายอเก่ียวกับคัมภีรพระไตรปฎก 

ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.
๒๕๓๙ ในการอางอิงจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร ดังตัวอยางเชน  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/
๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท ภาษาไทย เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี 
๓๒๑-๓๒๒ หนาท่ี ๑๓๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ดังน้ี  

 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.    (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.สี.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค          (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 

 



 

 ฏ 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.    (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค      (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.    (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
 

 ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  
  คัมภีรอรรถกถาในงานวิจัยฉบับน้ี ใชคัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑  เลม
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยจะอางชือ่คัมภีรเปนหลักกอนตามดวยเลมยอย (ท่ีมา
จากตนฉบับบาลีในหมวดน้ัน) จะแสดงดวย ‘เลม/หนา’  กรณีคัมภีรน้ันแบงเลมออกเปนภาคจะ
แสดงดวย ‘เลม/ภาค/หนา’ กรณีท่ีคัมภีรน้ันแบงภาคออกเปนตอนจะแสดงดวย ‘เลม/ภาค/ตอน/
หนา’ ตัวอยาง ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๙ คือ ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) เลมท่ี ๑ 
ภาคท่ี ๒ ตอนท่ี ๑ หนาท่ี ๙๙ หรือ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๙๙ คือ สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี นิทาน
วรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) เลมท่ี ๒ หนา ๙๙  
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ.  (ไทย)   =    วินัยปฎก     สมันตปาสาทิกา   มหาวภิังคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.    (ไทย)    =   ทีฆนิกาย       สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.    (ไทย)    =   มัชฌิมนิกาย   ปปญจสูทนี    มูลปณณาสกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.    (ไทย)    =   ขุททกนิกาย    ปรมัตถโชติกา   ขุททกปาฐอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)    =   ขุททกนิกาย    ปรมัตถทีปนี    อิติวุตตกอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.    (ไทย)    =   ขุททกนิกาย    ปรมัตถโชติกา    สุตตนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)    =   อภิธรรมปฎก    ธัมมสังคณี   อัฏฐาสาลินีอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย)     =   อภิธรรมปฎก     วิภังค   สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

 

  ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอ่ืนๆ                                                   

มงฺคล. (ไทย)      =   มังคลัตถทีปนี (แปล)                       (ภาษาไทย) 



 

 ฐ 

สารตฺถ. ฏีกา (บาลี)   =    สารตฺถทีปนีฎีกา                              (ภาษาบาลี) 

 
๒. คําอธิบายคํายอภาษาอังกฤษ 

p.    page  หนา   
 



 

 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ศีลขออทินนาทานเปนศีลธรรมพ้ืนฐานของมนุษยในทุกสังคม    โดยปรากฎอยูในคํา
สอนของศาสนาตางๆ  อาทิ ในคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณ ท่ีเปนคุณสมบัติของคนวรรณะ
ศูทร ในบัญญัติขอท่ี ๘ วา “อยาขโมย” ของบัญญัติ ๑๐ ประการของศาสนายิว๑ และศาสนาคริสต 
ในคัมภีร “อัลกุรอาน” ของศาสนาอิสลาม ศีลขออทินนาทานจึงเปนขอบัญญัติท่ีใชในสังคมมากอน
พระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้น๒ 

ในจักกวัตติสูตร๓ ไดกลาวถึง “อทินนาทาน” มีใจความวา เม่ือกษัตริยพระองคหน่ึงไม
ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตร ดังท่ีพระเจาจักรพรรดิท้ัง ๗ พระองคไดเคยทรงประพฤติมา จึงทําให
พระองคไมทรงมีแกว ๗ ประการ๔ บานเมืองไมเจริญรุงเรือง ประชาชนประสบความเดือดรอน  
อดอยาก ตองขโมยเขากิน เน่ืองจากกษัตริยพระองคน้ีมิไดพระราชทานทรัพยใหแกคนท่ีไมมีทรัพย 
การขโมยหรืออทินนาทานจึงเกิดขึ้น เมื่ออทินนาทานแพรหลาย อกุศลธรรมตางๆ ก็แพรหลายตาม
ดวย 

                                                        
๑ บัญญัติ ๑๐ ประการ คือ ๑) จงอยามีพระเจาอ่ืนตอหนาเรา ๒) จงอยาสรางรูปเคารพ ๓) อยาออกนาม 

ยะโฮวาฮ พระเจาของเจาเปลา ๆ ๔) จงนับถือวันสะบาโต (Sabbath day) ๕) จงนับถือพอแมของตน ๖) อยาฆาคน  
๗)  อยาลวงประเวณีในลูกเมียของเขา ๘) อยาขโมย ๙) อยาเปนพยานเท็จ ๑๐) อยาโลภอยากไดเรือนของเพื่อน
บาน, ดูจาก <http://th.wikipedia.org/wiki/บัญญัติ 10 ประการ>, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๕. 

๒  เสฐียร พันธรังษี, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๒) หนา ๖๕, ๔๘๖, ๕๓๓. 
๓ จักกวัตติสูตร เปนชื่อพระสูตรแสดงหลักธรรมของพระเจาจักรพรรดิท่ีเรียกวา”จักรวรรดิวัตร” อัน

เปนเหตุใหแกวเจ็ดประการเกิดข้ึนและทรงใชจักรน้ีแผพระราชอาณาจักรปราบศัตรูจนมีเมืองข้ึนทั้งส่ีทิศ ดู
รายละเอียดในที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๑/๖๐. 

๔  แกว ๗ ประการ ไดแก จักรแกว ชางแกว มาแกว มณีแกว นางแกว ขุนคลังแกว และขุนพลแกว ดู
รายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๑/๖๐. 



 

 ๒ 

สวนอทินนาทานในอัคคัญญสูตร๕ น้ันเกิดขึ้นหลังจากวิวัฒนาการของมนุษยและโลกได
ดําเนินมาจนถึงเร่ืองการตกลงแบงขาวสาลีและปกเขตแดนกันในสังคม  คร้ังน้ันคนท่ีมีนิสัยโลภได
ถือเอาสวนอ่ืนท่ีเจาของเขาไมไดใหมาบริโภคท้ังท่ีตนเองก็มีทรัพยสวนของตนไวแลว เขายังคง
ประพฤติอทินนาทานอีกถึงคร้ังท่ีสาม เม่ือถูกจับไดก็ถูกคนอ่ืนทํารายดวยฝามือ กอนดิน และทอน
ไม จึงกลาวไดวา เม่ืออทินนาทานปรากฏข้ึนสังคม การครหา การพูดเท็จ และการถืออาวุธจึงปรากฎ  
ตอมาผูคนไดจัดประชุมเพ่ือหาทางปองกันและแกไขโดยคัดเลือกกษัตริยข้ึนมาปกครอง หลังจาก
น้ันคนวรรณะพราหมณ วรรณะแพศย และวรรณศูทรเกิดข้ึนตามลําดับ  

จากขอความที่แสดงในจักกวัตติสูตรและอัคคัญญสูตรขางตน ศีลขออทินนาทานถือได
วาเปนอกุศลธรรมเริ่มตนท่ีกอใหเกิดอกุศลธรรมอื่นๆ ตามมาในสังคมมนุษยถือเปนศีลขอแรก ท่ี
มนุษยเรียนรูไดตั้งแตเยาววัย  เม่ือพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลวอทินนาทานจึงไดรับการบัญญัติไว
เปนหลักปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตัวเองในศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และกุศลกรรมบถ ๑๐ ในขอ ๒ ท่ีวา  
“อทินฺนาทานา เวรมณี” แปลวา เวนจากการกระทําอทินนาทาน  

 สังคมไทยเปนสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนามาต้ังแตโบราณกาลโดยมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุขโดยทรงเปนพุทธมามกะและประชาชนสวนใหญอยูดวยศีลธรรมอันดีงามมีความ
สงบสุข มีความเอื้ออาทรและมีความเมตตาตอกัน ถึงแมกระน้ันในบางยุคเมื่อเกิดขาวยากหมากแพง 
เกิดไขพิษโรคระบาด หรือ เกิดภัยทางธรรมชาติ  ประชากรในแผนดินเกิดการระสํ่าระสายในการ
ดํารงชีวิต โรคระบาด และโจรผูรายชุกชุม วิกฤตทางศีลธรรมเกิดข้ึนเพราะความยากแคนในเร่ือง
ปากและทอง  ดังน้ัน อทินนาทาน จึงเปนปญหาหน่ึงท่ีปรากฏในสังคมไทยในอดีตมาแลวเปนชวงๆ  
แลวคงตอเน่ืองมาสูสังคมยุคปจจุบัน 

สังคมปจจุบัน เปนยุคของระบบทุนนิยมสมัยใหม ซ่ึงมีผลตอวิถีการดําเนินชีวิตเปนอยาง
ย่ิง เพราะเปนแนวคิดท่ีกระตุนใหคนในทุกมุมโลกบริโภควัตถุปรนเปรออยางไมรูจักความพอเพียง 
ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยีแหงโลกไรพรมแดน (โลกาภิวัตน) กลายเปนโลกท่ีไหลตาม
กระแสบริโภคนิยมท่ีผานมาทางส่ือตางๆ ในทุกรูปแบบ  ดวยการโฆษณาชวนเชื่อ และถูกกระตุน
ใหบริโภคกระจายไปจนถึงสังคมนอยใหญ ไมเวนในท่ีชนบทหางไกล  ปญหาหลายดานท้ังทาง
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา ส่ิงแวดลอม เม่ือสืบสาวไปถึงตนเหตุท่ีแทจริงถึงรากเหงา
พบวา มีสาเหตุมาจากวิกฤตทางศีลธรรม ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงทัศนคติตอชีวิต  สังคม และธรรมชาติท่ี
ผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากหลักธรรม ทามกลางวิกฤตการณและปญหาตางๆ ทางศีลธรรมไดรับ

                                                        
๕  อัคคัญญสูตร เปนพระสูตรที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองตนกําเนิดหรือวิวัฒนาการ

ของโลกไวอยางแจมแจง ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 



 

 ๓ 

ความสนใจจากรัฐบาลคอนขางนอย  เพราะผูนําของประเทศสวนใหญเชื่อวาวิกฤตการณเหลาน้ี
แกไขไดดวยเทคโนโลยี เงินทุน กฎหมาย และอํานาจ ซ่ึงเปนการแกปญหาชั่วคราว จึงกอใหเกิด
ปญหาใหมๆ ตามมา โดยเฉพาะเด็ก ๆ ในสังคมไทย ถาไมไดรับแนวทางการพัฒนาแกไขท่ีถูกตอง 
เม่ือเขาเติบโตเปนวัยรุนอาจกอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา 

วัยรุน เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงจากความเปนเด็ก (Childhood) เขาสูวัยผูใหญ 
(Adulthood)  เมื่อกลาวถึงพฤติกรรมของวัยรุนท่ีเปนปญหาขัดแยงกันระหวางวัยก็คือ  ผูปกครองไม
ยอมรับพฤติกรรมบางอยาง ในทางตรงกันขามผูปกครองมักมองวาวัยรุนโตแลว มักไมควรใหอภัย
และไมคอยใหความเอ็นดูเหมือนตอนเด็กๆ ประกอบกับสภาพครอบครัวอาจมีปญหา  เชน 
ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวยากจน ขาดโอกาสทางการศึกษา ทําใหขาดความรักความอบอุนใจ 
บิดามารดาไมมีเวลาอบรม จึงเปนสาเหตุทําใหวัยรุนสวนมากมีปญหาในการวางตัว เกิดความขัดแยง
อยูในใจ จึงมักหาทางออกที่ไมถูกตอง คบหากลุมเพ่ือนในวัยเดียวกันท่ี ชักนําจูงใจไปในทางท่ีไมดี  
แสดงพฤติกรรมดวยความรูเทาไมถึงการณดวยความคึกคะนองในทางท่ีผิด เชน ลักทรัพย   
เสพยาเสพติด และการกออาชญากรรมตาง ๆ เปนตน ซ่ึงปญหาเหลาน้ีหากสะสมมากขึ้นก็จะ
กอใหเกิดปญหาสังคมและเกิดวิกฤตทางศีลธรรมในสังคมจนยากท่ีจะแกไขได 

สังคมไทยปจจุบันจากสภาพท่ีเต็มไปดวยความเจริญทางวัตถุ เนนความรํ่ารวยดาน
ทรัพยสิน เงินทอง สงผลใหการทํางานอยูในฐานะท่ีตองแกงแยงกัน ชิงดีชิงเดน ชิงไหวพริบ สงผล
ไปถึงสถาบันครอบครัวทําใหไมมีเวลาใหแกบุตรในการดูแลเล้ียงดูอยางอบอุนและไมมีเวลาใหการ
อบรมอยางใกลชิด  จึงปลอยใหเด็กและวัยรุนอยูกับคนรับใช หรือ เคร่ืองเลนตางๆ เพ่ือคราเวลาไป
วันๆ หน่ึง  

ดังน้ัน สังคมสวนใหญจึงเล้ียงดูใหเติบโตมาภายใตสภาพแวดลอมท่ีขาดความอบอุนทาง
ศีลธรรม ขาดภูมิตานทานที่จะตอตานกับแรงชักนําหรือแรงจูงใจขางตนได และจึงถูกครอบงําดวย
ระบบวัตถุนิยม  ปญหาอาชญากรรมที่เกิดจากวัยรุนจึงเปนภัยท่ีใกลตัวและนับไดวาเปนปญหา
สังคมท่ีสงผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชนโดยทั่วไป  

ในพระพุทธศาสนาไดมีคําสอนเรื่องการดํารงชีวิตท้ังระดับบรรพชิตและคฤหัสถผูครอง
เรือน มีคําสอนท่ีใหความรูในระดับการอยูรวมกันในสังคม  คําสอนท่ีสําคัญในการอยูรวมกัน ไดแก  
ศีล ๕ หรือ “เบญจศีล”  เปนศีลขั้นพ้ืนฐาน ท่ีคฤหัสถควรนํามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ไดแก การงดเวนความชั่วท้ังปวง๖   ในเร่ืองสังคมพระพุทธองคทรงตรัสวา “บุตร เปนท่ีพ่ึงของ
                                                        

๖ ไพโรจน อยูมณเฑียร (รวบรวม), พระวจนะอัครมหาราช, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธารบัว
แกว, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๖. 



 

 ๔ 

มนุษยท้ังหลาย”๗ ครอบครัวจึงมีบทบาท และอิทธิพลสําคัญในการขัดเกลาบุคลากรในสังคม  
นอกจากน้ันบิดามารดาซ่ึงเปนแกนหลักของสถาบันครอบครัวท่ีเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก
ยอมยึดม่ันในหลักธรรมขั้นพ้ืนฐาน๘ ไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล ๕ และการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนา  หากหัวหนาครอบครัวสามารถอบรมส่ังสอนบุตรใหมีจริยธรรมตามหลักของ
พระพุทธศาสนาไดดี และใหการปฏิสัมพันธกับบุตรอยางใกลชิดมีความตระหนักในคุณธรรมสูง  
ก็จะทําใหบุตรมีท้ังคุณธรรมและจริยธรรมทางศาสนาได 

อยางไรก็ตาม  ไดพบในเบ้ืองตนวา ปญหาท่ีเกิดขึ้นน้ันอาจเกิดจากสถาบันครอบครัว
มิไดนําหลักเบญจศีลไปใชอยางจริงจัง ท้ังน้ีอาจจะเปนเพราะวา  การถายทอดจริยธรรมทางศาสนา
แบบเดิมๆ ใหกับบุตรหลานของตนซ่ึงจะตองเติบโตไปเปนวัยรุน ไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร
หรือไมทันกับกระแสวัตถุนิยมตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยไดเล็งเห็นสภาพปญหาและ
สาเหตุปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน  สภาพครอบครัว การเปล่ียน
คานิยม ท่ีสงผลใหเกิดปญหาลักทรัพยและชิงทรัพยตามกระแสวัตถุนิยม ซ่ึงคาดวาเกิดจากสาเหตุ
ภายในตัวบุคคล ท่ีเกิดจากการขาดสติและปญญารวมกันประพฤติผิดศีลขออทินนาทานจนเปนท่ี
เดือดรอนกันท่ัวไป จึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจศึกษาสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาวิกฤตทาง
ศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยโดยละเอียด และศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับการแกปญหา
วิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนเพ่ือหาแนวทางใหกับสังคมไทยตอไป  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทย 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาศีลขออทินนาทานกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวเิคราะหศีลขออทินนาทานกับการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของ
วัยรุนในสังคมไทย 

                                                        
๗  ดูในวัตถุสูตร สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๔. 
๘  งามตา วนินทานนท, ลักษณะทางพระพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาท่ีเก่ียวของ

กับการเลี้ยงดูบุตร, (รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๕๐ สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, ๒๕๓๖), หนา ๓๒. 



 

 ๕ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

ผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุน
ในสังคมไทยท่ีเกิดจากการลักทรัพยเทาน้ัน ไมเนนปญหาความรุนแรงของอาชญากรรมดานอ่ืนๆ 
เชน ปญหายาเสพติด เปนตน    

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  ปญหาวิกฤตทางศีลขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทยเปนอยางไร 

๑.๔.๒ การดําเนินชีวิตดวยศีลขออทินนาทาน ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทมี
คุณประโยชนและหลักธรรมอยางไร  

๑.๔.๓  แนวทางการใชหลักธรรมในศีลขออทินนาทานตอการแกปญหาวิกฤตทาง
ศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยเปนอยางไร 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย  

๑.๕.๑ อทินนาทาน หมายถึง การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย  
ขโมยสิ่งของ  ลักทรัพย  อันประกอบดวยเจตนาละเมิดกรรมสิทธ์ิ หรือความครอบครองทรัพยของ
ผูอื่นซ่ึงอาจจะอยูในรูปของวัตถุหรือเปนขอมูลก็ได ท้ังน้ีไมวาส่ิงน้ันจะมีมูลคาเทาใดก็ตาม 

๑.๕.๒ ศีลขออทินนาทาน หมายถึง ศีลขอท่ี ๒ แหงเบญจศีลในพระพุทธศาสนา ท่ียึดถือ
ปฏิบัติกันมาตั้งแตคร้ังพุทธกาล ตรงกับ “อทินฺนาทานา เวรมณี ” คือ การละเวนจากการยึดถือเอา
ส่ิงของ (และชีวิต) ท่ีมีเจาของหวงแหนหรือทรัพยสินท่ีเจาของมิไดอนุญาต 

๑.๕.๓ วัยรุน  หมายถึง  วัยแหงการเปล่ียนแปลงจากการเปนเด็ก (Childhood) เขาสูวัย
หนุมสาว  หรือวัยจะเปนผูใหญในอนาคต ซ่ึงเริ่มจากวัยรุนตอนตนถึงวัยรุนตอนปลาย อยูระหวาง  
ชวงอายุ ๑๓-๒๑ ป๙ เปนวัยท่ีกําลังยางเขาสูความเปนผูใหญ (Adulthood)   ซ่ึงจะตองมีการ

                                                        
๙  อายุ ๑๓-๒๑ ป แบงชวงได ๓ ตอนคือ   ๑) วัยรุนตอนตน  เด็กหญิงเริ่มอายุ ๑๓ – ๑๕ ป เด็กชายเริ่ม

อายุ ๑๕-๑๗ ป  ๒) วัยรุนตอนกลาง  เด็กหญิงเริ่มอายุ ๑๕ – ๑๘ ป เด็กชายเริ่มอายุ ๑๗ -๑๙ ป   ๓) วัยรุนตอน
ปลาย  เดก็หญิงเริ่มอายุ ๑๘ – ๒๐  ป เด็กชายเริ่มอายุ ๑๙ - ๒๑  ป, ดูรายละเอียดใน พรพิมล เจียมนาครินทร ผศ.
ดร, พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ คอมฟอรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๒-๒๓.  



 

 ๖ 

เตรียมพรอมใหสมบูรณ ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพ่ือเขาสูสังคมและเปน
ผูใหญท่ีดี 

๑.๕.๔ วิกฤตทางศีลธรรม หมายถึง   สถานการณหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้นเปนภัยคุกคาม
ตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขของสังคมเชิงศีลธรรม ซ่ึงมีการสะสมที่เพ่ิมข้ึนตามลําดับจนถึงระดับ
รุนแรงกระทบกระเทือนกับความมั่นคงและความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตของคนท่ัวไป  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

หนังสือ 

๑.๖.๑ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวถึง วัยรุนในสังคมไวในหนังสือ
เร่ือง “เยาวชนกับความรอดของสังคม” สรุปวา ๑๐ วัยรุนเปนวัยชวงกลางของชีวิตท่ีจะหันเหไปสูวัย
ทํางานสรางครอบครัวและเปนพอแมท่ีดีหรือรายได เปนกลุมท่ีตองเรียนรูธรรมะเพ่ือใชนําทางเดิน
ของชีวิต พอแมมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีตองเอาใจใสกับเยาวชนใหไดดีใหมีศีลธรรม หรือดึงเยาวชน
กลับมาสูทางธรรมะใหได แลวเยาวชนก็จะทําโลกน้ีใหนาอยู เพราะเด็กและเยาวชน คือความหวัง
ของครอบครัวสังคมและประเทศชาติในอนาคต ทานกลาววา การท่ีมนุษยในอนาคตจะมีฐานะทาง
ศีลธรรมดีข้ึนก็เพราะเยาวชนมีศีลธรรมดีขึ้น  

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงศีลธรรมของวัยรุนไวในหนังสือ เร่ือง “ศีลธรรมกับการ
แกปญหาเยาวชน” สรุปวา๑๑ เด็กและเยาวชนตองรูส่ิงท่ีจะตอสูกับขาศึกท้ังหลายท้ังภายในภายนอก
ไดก็คือ สัมมาทิฎฐิท่ีสรางข้ึนมาดวยธรรมสัจจะ เฉพาะกรณีเยาวชนตองมีความเขาใจถูกตองสําหรับ
เร่ืองน้ันๆ กรณีน้ันๆ ดวยความรูจริง เขาใจจริง เห็นจริง เฉพาะเร่ือง เฉพาะกรณี การตอสูอยางน้ี
เรียกวา ตอสูดวยศีลธรรม ดวยความเขาใจศีลธรรม ๒ ชนิด คือ ศีลธรรมเพ่ือประโยชนแกศาสนาท่ี
มุงสงเสริมการปฎิบัติเพ่ือความกาวหนาถึงจุดหมายปลายทางศาสนากับศีลธรรมเพ่ือประโยชนแก
สังคมโดยตรงท่ีจะแกปญหาความเดือดรอนทางสังคมเพ่ือสงเสริมสันติสุขสวนบุคคลและสันติภาพ
ในสังคม 

                                                        
๑๐ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), เยาวชนกับความรอดของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๘. 
๑๑  พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๙๒. 



 

 ๗ 

๑.๖.๒ พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึงวิกฤตทางศีลธรรมไวในหนังสือเรื่อง “ฝาพน 
วิกฤตศีลธรรม ดวยทัศนะใหม” สรุปวา สังคมไทยขณะน้ีกําลังเผชิญกับวิกฤตการณและปญหาท้ัง
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา ส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีรากเหงามาจากวิกฤตศีลธรรม ซึ่งโยงไปถึง
ทัศนะตอชีวิต สังคม และธรรมชาติ ท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากหลักธรรม วิกฤตศีลธรรม จะไดรับ
ความสนใจนอยท่ีสุดจากรัฐบาลและชนช้ันนํา สวนใหญเชื่อวาวิกฤตการณเหลาน้ีแกไขดวย
เทคโนโลยีเงินทุน กฎหมาย และอํานาจ  แตก็เห็นไดวาปจจัยหรือวิธีการเหลาน้ันแกปญหา
เพียงช่ัวคราว หรือกอใหเกิดปญหาใหมๆ ตามมา ตามใดที่ยังไมไดรับความสนใจ ยากท่ีสังคมไทย
จะพนวิกฤตการณตางๆ  ดังน้ันสังคมไทยจําตองมีการฟนฟูศีลธรรมโดยเรงดวน จะตองไมมองวา
วิกฤตศีลธรรมเปนปญหาระดับบุคคลเทาน้ัน แตเช่ือมโยงกับโครงสรางสังคมในระบบทุนนิยมและ
อํานาจนิยม ท่ีเปนกระแสหลักในปจจุบัน และจะตองทบทวนกระบวนการสรางศีลธรรมกันใหม  
แทนที่จะเนนการเทศน การสอน ควรใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูใหมากขึ้น ควบคูไปกับ
การทบทวนศีลธรรมใหสอดคลองเหมาะสมกับคนยุคปจจุบัน๑๒ 

๑.๖.๓ นงลักษณ เทพสวัสด์ิ ไดกลาวถึง ปญหาสําคัญในสังคมไทยไวในหนังสือเรื่อง 
“วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย” สรุปวา๑๓  การจะพัฒนาเด็กไทยใหมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคควรมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ องคประกอบ คือ ครอบครัว โรงเรียน สังคม และสื่อมวลชน 
ตองทํางานประสานกัน และทําหนาท่ีของตนเปนอยางดี กลาวคือ ครอบครัวท่ีจะสามารถพัฒนาเด็ก
ไดควรเปนครอบครัวท่ีอบอุน มีศีลธรรม มีความรูในการพัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการรอบดานท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย  โรงเรียนเปนองคกรท่ีทําหนาท่ีขัด
เกลาทางสังคมตอจากครอบครัว มีบทบาทคือ ถายทอดสงเสริมเพ่ิมพูนวิชาการและวิชาชีพ ช้ีแนะ
กฎศีลธรรมจรรยาและมารยาทสังคมใหรูจักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม สังคม ซ่ึงรวมถึงสังคม
หรือชุมชน ผูปกครองโรงเรียนควรจะมีความเขาใจระบบพ้ืนฐานของสังคมปจจุบัน เชน เรื่อง
พิธีกรรมควรใหเด็กเขาใจความหมายและปฏิบัติเพ่ือเปนสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจและเกิดความภาคภูมิใจ
ในวัฒนธรรมทองถ่ินและเกิดความรูสึกเปนเจาของและเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันกับสังคมใหญใน
ประเทศ ส่ือมวลชน ควรจะมีสวนสําคัญในการใหการศึกษาแกพอแม ผูปกครองและเด็ก เพราะเปน

                                                        
๑๒  พระไพศาล วิสาโล, ฝาพน วิกฤตศีลธรรม ดวยทัศนะใหม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

หางหุนสวนสามลดา, ๒๕๔๙), หนาคําปรารภ. 
๑๓  นงลักษณ เทพสวัสดิ์, วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา (ก). 



 

 ๘ 

เครื่องมือท่ีมีอิทธิพลตอการศึกษาและการเรียนรูใหกับมนุษยในสังคมที่กวางขวางท่ีสุด และเปน
เคร่ืองมือในการสรางและขยายสุขภาวะใหกับเด็กเยาวชนและครอบครัวในปจจุบัน 

๑.๖.๔ พรพิมล  เจียมนาครินทร ไดกลาวถึงอทินนาทานไวในหนังสือเรื่อง “พัฒนาการ
วัยรุน” สรุปวา๑๔ ปญหาการลักขโมยซ่ีงมีสาเหตุมาจากปญหาครอบครัว  ในการขาดความรัก   
ขาดความสัมพันธท่ีดีตอกันของบุคคลในครอบครัว สามารถเกิดข้ึนไดในครอบครัวท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงและฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา บางครอบครัวพอบานตองเดินทางบอยดวยเร่ืองธุรกิจการ
งาน แมบานมุงหารายไดพิเศษจนมีเงินทองมากมายแตไมมีเวลาใหลูก  เด็กจึงแปลพฤติกรรม
ดังกลาววา “พอแมไมรัก” ทําใหขาดความม่ันคงทางจิตใจ และสรางพฤติกรรมที่เปนปญหาข้ึน 
ดังน้ันแนวทางแกไข  พอแมตองหาเวลาอยูกับลูกเปนการใชเวลารวมกันอยางมีคุณภาพแมเปน
ระยะเวลาส้ันๆ เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางพอแมลูก 

๑.๖.๕ เสริน ปุณณะหิตานนท ไดกลาวถึงปญหาของวัยรุนไวในหนังสือเร่ือง “การ
กระทําผิดในสังคม สังคมวิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชน” สรุปวา พฤติกรรมท่ีขัดแยงความตองการในคานิยมของวัฒนธรรมท่ีครอบงําวิถีชีวิตของ
เยาวชนคือ พฤติกรรมท่ีฝาฝนคานิยมหลัก ซ่ึงเปนระบบท่ีกอรูปลักษณะนิสัยใจคอของเยาวชน แม
กฎหมายบางอยางจะไมไดฝงรากลึกลงในจารีตประเพณีของสังคม แตปรากฏวาจารีตประเพณี
หลายอยางไดถูกนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการบัญญัติกฎหมาย  ดังการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 
จึงมีความหมายไปในทางพฤติกรรมบางรูปแบบท่ีขัดแยงหรือตอตานสังคมและตัวบุคคล และมีนัย
ครอบคลุมไปถึงผลของการใชคานิยม๑๕ 

งานวิจัยและวิทยานิพนธ 

๑ .๖ .๖  พระมหาบุญมี  ยโสธโร  ( คํ า ลุน )   ไดศึกษาอทินนาทานในสังคมไทย   
ในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทย ศึกษาเฉพาะ
กรณี นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนภูเรือวิทยา จังหวัดเลย” โดยมีขอสรุปวา เยาวชนกลุมท่ี
ศึกษาแมจะมีการรับรู ความเขาใจ และจิตสํานึกในอทินนาทานในระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรมทาง
ศีลธรรมอยูในระดับตํ่า  เพราะผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอม สําหรับการศึกษาพุทธวิธีใน

                                                        
๑๔  พรพิมล เจียมนาครินทร, ผศ.ดร., พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ คอมฟอรม 

จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๓-๒๕๔. 
๑๕  เสริน ปุณณะหิตานนท, การกระทําผิดในสังคม สังคมวิทยาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเดอะ บิสซิเนส เพรส จํากัด, ๒๕๒๓), หนา ๘๘-๘๙. 



 

 ๙ 

การแกปญหาเร่ืองอทินนาทานในเยาวชน พบวามี ๒ ประการคือ ๑) การแกไขปญหาจากภายนอก 
โดยใชศีล ๕ เพ่ือควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอยและใหมีเมตตา เอื้อเฟอเผ่ือแผแบงปนกันเพ่ือ
ความสุขในสังคม   ๒) การแกไขปญหาดานภายใน ดวยการใชหลักธรรม เชน ศรัทธา หิริ 
โอตตัปปะ ความเพียร เปนตน เพ่ือเปนเครื่องฝกฝนอบรมจิตและปญญาของเยาวชน ใหดําเนินไป
อยางถูกตองและเหมาะสม๑๖ 

๑.๖.๗ พระมหาไฉน ประกอบผล  ไดกลาวถึงหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิต ไวใน
วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาพุทธจริยธรรมเร่ืองหนาท่ีของบุตรธิดาตอบิดามารดา” ผลการศึกษาวิจัย
พบวา๑๗ สังคมไทยในอดีตมีการอบรมส่ังสอนในหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงามหรือ
จริยธรรม ศีลธรรมท่ีดีงาม ซ่ือสัตย กตัญูกตเวที เปนตน แตในปจจุบันมีคานิยมทางวัตถุมากกวา
การสงเสริมคุณคาทางจิตใจการพัฒนาประเทศในระยะ ๑๐ ปท่ีผานมาเนนหนักในดานเศรษฐกิจ 
การพัฒนาจิตใจไดรับความสนใจนอย การเรียนการสอนในสถานศึกษามุงเนนการพัฒนาดาน
รางกายและสติปญญารวมทั้งวิชาการดานตางๆ มากกวาการสงเสริมสรางดานคุณธรรม ศีลธรรม
และจริยธรรม 

๑.๖.๘ พระมหาอิสระ สิงหเปย  ไดกลาวถึงอทินนาทานไวในวิทยานิพนธเรื่อง   
“การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบทสังคมไทย” ผลการศึกษาวิจัย
พบวา๑๘ การกระทําอทินนาทาน คือ ความจงใจในการถือเอาส่ิงของผูอื่นดวยวิธีใดวิธีหน่ึง โดยที่
เจาของไมยินยอม  เชน การลักทรัพยหรือการชิงทรัพย จะถือวากระทําสําเร็จเปนอทินนาทานใน
ขณะท่ีหยิบสงของน้ันพนจากฐานของตัวทรัพย หรือ ยักยอกทรัพย ถือวากระทําสําเร็จเปน
อทินนาทานในขณะท่ีฝายยักยอกไมคิดจะใหคืน ทรัพยน้ันและฝายเจาของทอดธุระท่ีจะไดทรัพย
น้ันคืน แตไมวาจะกระทําอทินนาทานในรูปแบบใด ถือวาผูกระทําไดละเมิดศีลธรรมหรือจริยธรรม
ข้ันพ้ืนฐาน ตองไดรับโทษตามกฏแหงกรรมหรือกฎหมายบานเมือง  

                                                        
๑๖ พระมหาบุญมี ยโสธโร (คําลุน), “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทย : 

ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนภูเรือ จังหวัดเลย” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๙๐ -๙๑. 

๑๗ พระมหาไฉน ประกอบผล, “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเร่ืองหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา

กรณีศึกษา:นักเรียนโรงเรียนปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา (ก). 

๑๘ พระมหาอิสระ สิงหเปย, “การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบท

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๕), หนา (ง). 



 

 ๑๐ 

๑.๖.๙ พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม)  ไดกลาวถึงศีลไวในวิทยานิพนธเร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” ผลการศึกษาวิจัยพบวา ศีลเปนหลักประพฤติ
ทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพสุจริต เพ่ืออบรมจิตใจใหต้ังอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย ประโยชนของ
ศีลคือ การควบคุมความประพฤติปองกันไมใหตกไปสูความช่ัวจิตใจสงบจากกิเลส เปนสมาธิและ
ความบริสุทธ์ิหลุดพน ดังน้ัน ศีลจึงเปนหลักความประพฤติท่ีตอเน่ืองกันตามเหตุผล เปนระบบ
จริยธรรม เพราะจะปฏิบัติไดถูกตอง ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเก่ียวของเปน
พ้ืนฐาน ดวยการปลูกฝงใหมีศีล ดวยการเรียนรู มีสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี การส่ังสอนท่ีถูกตอง 
นําหลักการมาประพฤติปฏิบัติอยางตอเน่ืองดวยความไมประมาท๑๙ 

๑.๖.๑๐ งามตา วนินทานนท ไดกลาวถึงการสืบทอดทางศีลธรรม ไวในงานวิจัยเรื่อง 
“ลักษณะทางพระพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาท่ีเก่ียวของกับการอบรมเล้ียงดู
บุตร”๒๐  ผลการศึกษาวิจัยสรุปวา บิดามารดาที่ใหการอบรมเล้ียงดูบุตรเพ่ือสงเสริมใหเปนคนดีมี
คุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาน้ี  เปนบิดามารดาท่ีมีลักษณะทางพุทธสูง  การดําเนิน
ชีวิตประจําวันตามวิถีพุทธ ท่ีสําคัญคือ ยึดม่ันในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมข้ันพ้ืนฐาน ไดแก การ
บริจาคทาน การรักษาศีล ๕ และหม่ันปฏิบัติสมาธิภาวนา เปนผูท่ีมีสุขภาพจิตดี และใหการ
ปฏิสัมพันธกับบุตรอยางใกลชิดและมีคุณภาพดวย นอกจากน้ีผลการวิจัยไดแสดงในภาพรวมวาฝาย
บิดาท่ีมีคุณลักษณะดังกลาวขางตนในปริมาณสูง สามารถปฏิบัติบทบาทหนาท่ีดานการอบรมส่ัง
สอนบุตร (วัยรุน) เพ่ือปลูกฝงหลักคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาไดเดนชัดกวาฝายมารดา  

๑.๖.๑๑ พูนฤดี สุวรรณพันธุ  ไดกลาวถึงศีล ๕ ไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ปจจัยทาง
ครอบครัวและโรงเรียนท่ีเก่ียวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของนักเรียนในชุมชนท่ีมีระดับการ
พัฒนาตางกัน” ผลการศึกษาท่ีสําคัญ สรุปวา 

๑) นักเรียนท่ีอยูในครอบครัวท่ีเครงพระพุทธศาสนามากและเรียนอยูในโรงเรียนท่ี
สงเสริมพระพุทธศาสนามาก จะมีพฤติกรรมและสุขภาพจิตดีกวานักเรียนท่ีอยูในกลุมอ่ืน 

                                                        
๑๙ พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม) , “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗).  
หนา (ก). 

๒๐ งามตา วนินทานนท, รายงานการวิจัยฉบับที่ ๕๐ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๖ (บทคัดยอ). 



 

 ๑๑ 

๒ )  การ ท่ี นัก เรี ยนมีศีล  ๕  สูง  ขึ้นอ ยู กับการได เ รี ยนในโรง เรี ยน ท่ีส ง เส ริม
พระพุทธศาสนามาก นักเรียนท่ีไดรับประสบการณทางพระพุทธศาสนามากจะเปนผูท่ีมีสุขภาพจิต
ดีและมุงอนาคตสูงดวย  นักเรียนที่มีศีล ๕ สูงจะมีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากดวย 

๓) ลักษณะทางจิตท้ัง ๓ คือ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต และศีล ๕ เปนปจจัยสําคัญท่ี
ทํานายพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมไดมากที่สุดในนักเรียนท่ีอยูในชุมชนท่ีพัฒนามากแต
ครอบครัวและโรงเรียนเนนพระพุทธศาสนานอย และพบวาจิตใจและพฤติกรรมของเด็กสอดคลอง
กันมากในสภาพท่ีครอบครัวและโรงเรียนเนนพระพุทธศาสนา มากกวาสภาพที่ครอบครัวและ
โรงเรียนเนนพระพุทธศาสนานอยและชุมชนพัฒนานอยดวย ๒๑ 

๑.๖.๑๒ บรรจง คําหลา  ไดศึกษาโทษของการละเมิดศีล ๕ ในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษา
เปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีล ๕ กับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”โดยผลการวิจัยพบวา๒๒ ศีล 
๕ และกฎหมายอาญาน้ัน คลายคลึงกันมาก และแนวคิดเร่ืองโทษของศีลก็เอื้อประโยชนตอการไม
ละเมิดกฎหมายอาญา เพราะคนท่ีรักษาศีลยอมไมกลาทําผิดกฎหมายอาญา สวนโทษตามกฏหมาย
อาญาก็เอื้อประโยชนตอศีล ๕ เพราะถากระทําผิดกฎหมายอาญาท่ีเก่ียวของกับศีล ๕ ยอมตองไดรับ
โทษตามกฎหมายอาญา และโทษตามกฎแหงกรรม ซ่ึงจะสนองตอผูกระทําท้ังในปจจุบันและใน
อนาคต 

๑.๖.๑๓  ปฐมรัตน สุขียามานนท  ไดศึกษาแนวคิดเร่ือง อทินนาทานในสังคมไทยใน
วิทยานิพนธเรื่อง “อทินนาทานในแนวคิดและวิถีชีวิตของคนไทย”  โดยมีขอสรุปวา ศีลขอ
อทินนาทานในสังคมไทยมาจากคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทและในกฎหมายไทย โดย
หลักการมีความเหมือนกัน คือ เนนเจตนาที่ไมบริสุทธ์ิของผูกระทํา และปรากฎอยูในวิถีชีวิตของ
คนไทยดวยสาเหตุ ๒ ประการ คือ สาเหตุภายใน ไดแก อกุศลมูล (โลภะ โทสะ โมหะ)  สวนสาเหตุ
ภายนอก ไดแก การขาดความรักและความอบอุนจากการเล้ียงดูของครอบครัว การขาดโอกาสจาก
ครอบครัวและสังคม การขาดวินัยเน่ืองจากส่ิงแวดลอม และการขาดตัวอยางท่ีดีในสังคม การ

                                                        
๒๑ พูนฤดี สุวรรณพันธุ, “ปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่เก่ียวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของ

นักเรียนในชุมชนท่ีมีระดับการพัฒนาตางกัน”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (คณะสาขาการจัดการการพัฒนาสังคม 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗), หนา (ก). 

๒๒ บรรจง วังหลา, “ศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 
หนา (ก). 



 

 ๑๒ 

แกปญหาอทินนาทานท่ีดีท่ีสุดน้ัจะตองตรวจสอบหาสาเหตุอันแทจริงของปญหากอน จากน้ันจึง
แกปญหาจากสาเหตุภายในและจากสาเหตุภายนอกดวยวิธีการท่ีถูกตอง๒๓ 

๑.๖.๑๔  สมสุดา ผูพัฒน  ไดกลาวถึงปญหาทางศีลธรรมไวในรายงานการวิจัยเรื่อง 
“ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ”  ผลการศึกษาวิจัยพบวา 
วัยรุนในปจจุบันหากไมไดรับการปลูกฝงคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาต้ังแตเยาววัยแลว ยอม
อาจพลาดพล้ังไปกระทําความชั่ว สรางความเดือดรอนใหแกตนเอง ครอบครัว และสังคมได ดวย
เหตุน้ี วัยรุนจึงควรไดรับการปลูกฝงคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาต้ังแตเยาววัย เพ่ือจะไดเกิด
ความละอายท่ีจะกระทําความชั่ว ละอายท่ีจะกอความเดือดรอนใหแกสังคม ดังน้ัน การแกปญหา
เยาวชน จึงควรกระทําโดยการปลูกฝงคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาใหแกเยาวชนเปนสําคัญ
เบ้ืองตน๒๔ 

จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ  พบวาสวนหน่ึงไดศึกษาอทินนาทานในสังคมไทยก็
จริงแตใชกรณีศึกษาและการสํารวจขอมูลเชิงปริมาณในโรงเรียนแหงเดียวของจังหวัดหน่ึงเทาน้ัน 
อีกสวนหน่ึงไดศึกษาปญหาอทินนาทานในบริบทของสังคมไทยซ่ึงเปนภาพรวมของสังคมไทยมิได
เฉพาะเจาะจงสําหรับวัยรุน และอีกสวนหน่ึงไดศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตของคนไทยเพ่ือหาความ
เช่ือมโยงระหวางคําสอนทางพระพุทธศาสนากับสวนท่ีเก่ียวของกับกฎหมาย ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาใน
ภาพรวมแลวเห็นวา งานวิจัยเหลาน้ันไมไดศึกษาวิเคราะหแนวทางการใชศีลขออทินนาทานกับ
ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยไวโดยเฉพาะ  ฉะน้ันผูวิจัยจึงประสงคจะศึกษา
วิเคราะหประเด็นหลักธรรมในศีลโดยเฉพาะขออทินนาทานตอปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุน
ในสังคมไทย ใหชัดเจนย่ิงขึ้นตอไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีเนนการศึกษาคนควาจากเอกสารเปนหลัก 
(Documentary Research)  โดยแบงเปน การศึกษาองคความรู “ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุน
ในสังคมไทย   ท่ีมีอิทธิพลเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไดเดนชัดและมีผลตอวิถีชีวิต”  องคความรู  “ศีลขอ

                                                        
๒๓ ปฐมรัตน สุขียานนท, “อทินนาทานในแนวคิดและวิถีชีวิตของคนไทย”, วิทยานิพนธ ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘),  หนา ๑๑๒. 
๒๔ สมสุดา ผูพัฒน ผศ. “ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ”, 

รายงานการวิจัย, (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๔. 



 

 ๑๓ 

อทินนาทานกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยจะศึกษาความหมาย คุณและ
โทษ รวมท้ังการตีความทรรศนะของนักวิชาการสมัยใหมดวย    ตลอดจนศึกษาแนวทางการใชศีล
ขออทินนาทานกับปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย เพ่ือบูรณการสงเสริมการ
ดําเนินวิถีชีวิตภายใตสังคมไทยในยุคปจจุบัน โดยการวิจัยจะดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

๑) ศึกษาขอมูลเอกสารและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก 
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาฉบับมหามกุฎราช
วิทยาลัย  และ ศึกษาเอกสารและรวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ  ไดแก  วิทยานิพนธ  
งานวิจัยวรรณกรรม  หนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนา และหนังสืออื่นๆ ท่ีเก่ียวของ 

๒) ศึกษาขอมูลการรับแจงคดีความของสถานีตํารวจตางๆ รวมท้ังสถิติคดีความของ
สํานักงานตํารวจแหงชาติ และกรมพินิจคุมครองคดีเด็กและเยาวชน เพ่ือพิจารณาอัตราสวนและ
แนวโนมตางๆ และสรุปขอสังเกตท่ีเก่ียวกับสาเหตุของปญหา 

๓) ศึกษาวิเคราะหความเชื่อมโยงท่ีสัมพันธซ่ึงกันและกัน ที่ตองการแสดงตามกรอบและ
แนวคิด (Conceptual  Framework) ท่ีกําหนดไว กลาวคือ หลักธรรมในศีลขออทินนาทานท่ีสามารถ
นํามาสงเสริมดวยวิธีการอ่ืนๆ อันจะทําใหสามารถลดสาเหตุของปญหาวัยรุนได  



 

 ๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

ภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบองคความรู ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยท่ีมี
อิทธิพลเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของวัยรุนอยางเดนชัด 

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงองคความรู  การดําเนินชีวิตดวยศีลขออทินนาทานตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะคุณและโทษ องคประกอบพ้ืนฐาน และหลักธรรมท่ีเก่ียวของ 

๑.๘.๓ ทําใหทราบถึง ผลการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมในศีลขออทินนาทานตอการ
แกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย ท่ีสามารถนํามาบูรณการเพ่ือสงเสริมการ
ดําเนินวิถีชีวิตภายใตสังคมไทยในยุคปจจุบัน โดยใหวัยรุนตระหนักถึงความมีคุณธรรมและ
จริยธรรม และเปนการสรางภูมิตานทานในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหมีประสิทธิภาพ  

 

วิกฤตศีลธรรม
ของวัยรุน 

การดําเนินชีวิตดวยศีลขออทินนาทาน 
-  ความหมาย 
-  ประเภท 
-  เกณฑตัดสิน 
-  คุณและโทษของอทินนาทาน 
-  การดําเนินชีวิตดวยศีลขออทินนาทาน 
-  การตีความของนักวิชาการรุนใหม 
-  หลักธรรมท่ีสนับสนุน 

ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุน 
สภาพปญหา  -  การลักทรัพย 

  -  อาชญากรรมอันเน่ือง 
      มาจากลักทรัพย 
  -  การใชความรุนแรง 

สาเหตุของปญหา 
วิเคราะหสาเหตุของปญหา 

 หลักธรรมในศีล
ขออทินนาทานที่
ควรสงเสริม
ใหกับวัยรุน 
ในสังคมไทย 

สรุป 



 

 

บทท่ี ๒ 
ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทย 

ในบทน้ีจะไดทําการศึกษาปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของการละเมิดศีลขออทินนาทาน
ของวัยรุนในสังคมไทย โดยจะศึกษาในประเด็นดังน้ี  คือ ๑) ปญหาการละเมิดศีลขออทินนาทาน
ของวัยรุนในสังคมไทย  ๒) ปญหาการใชความรุนแรงและอาชญากรรม  ๓) สาเหตุการเกิดวิกฤต
ทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย ดังน้ี 

๒.๑ ปญหาการละเมิดศีลขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทย 

ตามท่ีไดกลาวมาแลว สังคมไทยน้ันตกอยูในกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม๑  ทําให
ประโยชนสวนตนมีอิทธิพลกระทบประโยชนสวนรวม จึงเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจรุนแรง วัฒนธรรมตางชาติผานเขามาทางส่ือเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหถูกครอบงําจาก
วัฒนธรรมตางชาติ  จากปญหาดังกลาวนํามาสูปญหาหลายอยางท่ีเก่ียวของกับวัยรุน เชน การลัก
ทรัพย การรวมกลุมเพ่ือเสพสิ่งเสพติดและของมึนเมา  การเลนพนันฟุตบอล เปนตน ซ่ึงนับวัน
ปญหาเหลาน้ีจะเพ่ิมทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ และอาจกลายเปนปญหาใหญ ท่ีหนวยงานรัฐและ 
ผูปกครองตองเผชิญและตามแกโดยเฉพาะปญหาท่ีวัยรุนรวมตัวกันขึ้นมาทํากิจกรรมตางๆ ท่ีขัดตอ
กฎหมาย บางกลุมรวมตัวกันขึ้นมากอคดีอาชญากรรมในรูปแบบตางๆ เชน ตระเวนชิงทรัพย ปลน
ทรัพย  อาจจะทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ท้ังในระดับสังคมไทยและสังคมโลก  

ผูวิจัยไดศึกษา สถิติการเกิดอาชญากรรมในประเทศซ่ึงในภาพรวมมีเปนจํานวนมาก
อยางตอเน่ือง ขอยกตัวอยางคดีอาญาท่ีเกิดข้ึนและรับแจงท่ัวราชอาณาจักรไทยเฉพาะในป ๒๕๕๓ 
มีจํานวนรวมท้ังส้ิน  ๗๕๖,๑๖๕ คดี โดยแบงออกเปน ๑) คดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ จํานวน 
๘,๓๑๑ คดี  ๒) คดีชีวิต รางกาย และเพศ จํานวน  ๔๔,๔๘๒ คดี  ๓) คดีประทุษรายตอทรัพย 
จํานวน ๘๓,๘๔๖ คดี  ๔) คดีท่ีนาสนใจ (โจรกรรมรถ ปลน-ชิงรถ ฉอโกง ยักยอก เปนตน)  จํานวน  
๕๙,๔๗๒  คดี  ๕)  คดีท่ีรัฐเปนผูเสียหาย (อาวุธปน การพนัน และยาเสพติด)  จํานวน  ๕๖๐,๐๕๔  
คดี 

 
                                                        

๑ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รายงานติดตามประเมินผลปแรกของ

แผนพัฒนาฉบับที่ ๑๐ (๒๕๕๐-๒๕๕๔) กรุงเทพมหานคร, <www.nesdb.go.th>, ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๔. 



 

 ๑๖ 

 

 

 

 
 

ภาพที่ ๒ แสดงอัตราสวนประเภทตางๆ๒ 

จากภาพขางตนจะเห็นไดวา คดีประทุษรายตอทรัพยนับวามีมากเปน อันดับท่ี ๒ หรือ 
รอยละ ๑๑.๐๙  กลาวคือ มีจํานวน ๘๓,๘๔๖ คดี ใน ๗๕๖,๑๖๕ คดี สวนคดีท่ีรัฐเปนผูเสียหายอัน
ไดแก การมีอาวุธปน การพนัน ปญหายาเสพติด การคาประเวณี มีและเผยแพรวัตถุลามก คดีเหลาน้ี
มีสัดสวนมากถึง รอยละ ๗๔.๐๗  ผูวิจัยจะไมขอกลาวถึงในที่น้ี 

สําหรับคดีท่ีผูวิจัยสนใจน้ันคือ คดีประทุษรายตอทรัพย ตามขอมูลสถิติของสํานักงาน
ตํารวจแหงชาติแยกเปน ๘ ประเภท คือ ๓ ๑) ลักทรัพย  ๒) วิ่งราวทรัพย  ๓) รีดเอาทรัพย  

                                                        
๒ สถิติคดีอาญาของกลุมงานสารสนเทศฯ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศกลาง ของสํานักงานตํารวจ

แหงชาติ,  <http://statistic.police.go.th/dn_main.htm>,  ๓ มกราคม ๒๕๕๕. 
๓  จํานวนคดีเด็กและเยาวชนท่ีถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ จําแนกตามฐานความผิด เด็ก

และเยาวชนที่กระทําความผิดในสังคมไทยป พ.ศ.๒๕๕๓  เยาวชนถูกดําเนินคดีประกอบดวยคดีความผิดเก่ียวกับ
การลักทรัพย ๙,๗๔๒ คดี ความผิดเกี่ยวกับชีวติและรางกาย ๕,๔๗๔ คดี  ความผิดเกี่ยวกับเพศ ๑,๘๑๒ คดี  
ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียง และการปกครอง ๒,๓๐๐ คดี ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ 
๑๔,๖๙๕ คดี ความผิดเก่ียวกับอาวุธและวัตถุระเบิด ๒,๘๘๙ คดี และ ความผิดอ่ืนๆ ๗,๑๔๕ คดี (รวม ๔๔,๐๕๗ 

คดี) , <www.djop-moj.go.th>, ๓ มกราคม ๒๕๕๕. 

 คดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ 
 คดีชีวิต รางกาย และเพศ 
 คดีประทุษรายตอทรัพย 

 คดีที่นาสนใจ 
 คดีที่รัฐเปนผูเสียหาย 



 

 ๑๗ 

๔) กรรโชก  ๕) ชิงทรัพย  ๖) ปลนทรัพย ๗) รับของโจร ๘) ทําใหเสียทรัพย และจากจํานวนคดี
ประทุษรายตอทรัพย ๘๓,๘๔๖ คดีท่ีเกิดข้ึนในป ๒๕๕๓ น้ันเปน สวนใหญเปนเร่ืองของการลัก
ทรัพย ๗๑,๙๑๖ คดี หรือรอยละ ๘๕.๗๗  ท่ีเหลือเปนการวิ่งราวทรัพย รีดเอาทรัพย และอ่ืนๆ ท้ังน้ี
เปนจํานวนคดีท่ีรวมสถิติของผูใหญและเยาวชนเขาดวยกัน 

และในคดีลักทรัพยท่ีผูวิจัยสนใจโดยเฉพาะน้ัน ผูวิจัยไดสืบคนรายละเอียดในสวนท่ี
เก่ียวของเพ่ิมเติมพบวา ในป ๒๕๕๓ มีจํานวนคดีท่ีเกิดจากผูกระทําผิดเปนวัยรุนชายและหญิงถึง  
๑๐,๓๑๑  คดี หรือรอยละ ๑๔.๓๔ ของคดีการลักทรัพยท้ังหมด (๗๑,๙๑๖ คดี) ผูวิจัยขอนํามา
จําแนกตามอายุ แสดงดวยตารางดังน้ี 

 

อายุ จํานวน 

๑๓ ป ๔๓๕ 
๑๔ ป ๑,๐๗๕ 
๑๕ ป ๑,๐๖๙ 
๑๖ ป ๑,๓๔๕ 
๑๗ ป ๑,๓๖๕ 
๑๘ ป ๑,๒๑๙ 
๑๙ ป   ๑,๓๖๗ * 
๒๐ ป ๑,๓๔๕ 
๒๑ ป ๑,๐๙๑ 
รวม ๑๐,๓๑๑ 

ตารางท่ี ๑ : แยกจํานวนผูกระทําผิดในคดีลักทรัพยตามอายุ 

จากตารางขางตนจะเห็นไดวา ในคดีลักทรัพยชวงอายุท่ีผูมีผูกระทําผิดมากท่ีสุดคือ ชวง
อายุ ๑๙ ป  ก็คือมีมากถึง ๑,๓๖๗ คดี และในจํานวนน้ีผูวิจัยไดสืบคนสถิติคดีอาญาของกลุมงาน
สารสนเทศฯ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศกลาง ของสํานักงานตํารวจแหงชาติเพ่ิมเติมพบวา รอยละ 
๑๐ เกิดขึ้นในเขตกรุงเทพมหานคร น่ันก็คือ มีจํานวนประมาณ ๑๓๖ คดี ท้ังน้ีหมายรวมเฉพาะคดี
ลักทรัพยของวัยรุนท่ีเกิดข้ึนใน ป ๒๕๕๓ เทาน้ัน 

สําหรับคดีประทุษรายตอทรัพยท่ีมีจํานวนมากขางตนน้ันผูวิจัย คาดในเบ้ืองตนวาสวน
หน่ึงเกิดจากสภาพครอบครัวมีปญหา ครอบครัวแตกแยก ทําใหขาดความรักและความอบอุนใน 



 

 ๑๘ 

ชวงวัยท่ีหัวเล้ียวหัวตอ (Transitional period) คือ เปนชวงท่ีเชื่อมตอระหวางวัยเด็กเขาไปสูวัยผูใหญ
ตอนตน (อายุระหวาง ๑๓-๒๑ ป) ซ่ึงชวงอายุดังกลาวน้ีในทางอาชญาวิทยาในกลุมของ Life-course 
theory ถือวา เปนชวงอายุท่ีมีปญหามากกวากลุมอื่นๆ เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกาย
และจิตใจ และชวงน้ีเปนชวงท่ีมีการกระทําผิดมากท่ีสุดหรือสูงท่ีสุด 

๒.๑.๑ เด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดในสังคมไทย 

กอนท่ีจะไดศึกษา ปญหาการละเมิดศีลขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทย ผูวิจัยขอ
กลาวถึงเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดในสังคมไทย โดยผูวิจัยไดศึกษากลุมงานขอมูลและ
สารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
ในะหวางป ๒๕๔๙ – ๒๕๕๓ ดังน้ี 

 

ฐานความผิด ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ๒๕๕๑ ๒๕๕๒ ๒๕๕๓ 

ความผิดเก่ียวกับทรัพย ๑๔,๓๑๔ ๑๔,๗๖๔ ๑๒,๖๕๘ ๑๐,๐๗๓ ๙,๗๔๒ 
ความผิดเก่ียวกับชีวิตและ
รางกาย 

๘,๒๘๔ ๗,๗๘๔ ๖,๖๖๑ ๖,๓๘๘ ๕,๔๗๔ 

ความผิดเก่ียวกับเพศ ๓,๖๕๒ ๒,๑๕๔ ๑,๙๑๖ ๒,๕๓๘ ๑,๘๑๒ 
ความผิดเก่ียวกับความ
สงบสุข เสรีภาพ๔ 

๑,๗๓๑ ๓,๒๔๗ ๒,๙๘๙ ๒,๔๐๗ ๒,๓๐๐ 

ความผิดเก่ียวกับ
ยาเสพติดใหโทษ 

๘,๘๐๓ ๑๐,๒๗๙ ๑๑,๒๐๗ ๑๒,๓๕๒ ๑๔,๖๙๕ 

ความผิดเก่ียวกับอาวุธ
และวัตถุระเบิด 

๓,๔๑๔ ๓,๖๕๐ ๓,๒๕๑ ๓,๔๑๓ ๒,๘๘๙ 

ความผิดอื่นๆ ๘,๐๒๐ ๙,๒๕๐ ๘,๒๙๙ ๙,๒๐๐ ๗,๑๔๕ 
รวม ๔๘,๒๑๘ ๕๑,๑๒๘ ๔๖,๙๘๑ ๔๖,๓๗๑ ๔๔,๐๕๗ 

                                                        
๔ ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ หมายถึง อ้ังย่ี ซองโจร วางเพลิง ทําใหเกิดเพลิงไหม หม่ิน

ประมาท ความผิดตอเจาพนักงาน ฟองเท็จ เบิกความเท็จ บุกรุก ทําใหเสียอิสรภาพ (ความม่ันคง – ความสงบสุข
ในสังคม), ดูในงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน, <http://www.social.nesdb.go.th>, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



 

 ๑๙ 

ตารางท่ี ๒ : ฐานความผิดเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสังคมไทย 

จากตารางน้ีจะเห็นไดวา๕ ตัวเลขเชิงสถิติในป ๒๕๕๐ มีคดีเก่ียวกับเด็กและเยาวชน
สูงสุดถึง ๕๑,๑๒๕ ราย ซ่ึงลักษณะความผิดมีหลายรูปแบบเชน ความผิดเก่ียวกับทรัพย ความผิด
เก่ียวกับชีวิตและรางกาย ความผิดเก่ียวกับเพศ ความผิดเก่ียวกับความสงบสุขเสรีภาพ ชื่อเสียงและ
การปกครอง ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษ ความผิดเก่ียวกับอาวุธและวัตถุระเบิด และอ่ืนๆ  

สวนสาเหตุแหงการกระทําผิดน้ัน มาจากสาเหตุตางๆ ไดแก การทะเลาะวิวาท สภาพ
ฐานะทางเศรษฐกิจ  ผูอื่นชักจูงและบังคับ สภาพครอบครัว การคบเพ่ือน ความรูเทาไมถึงการณคึก
คะนอง และอ่ืนๆ สามารถแสดงดวยตารางแยกตามป พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๓ ดังน้ี 

 

สาเหตุแหงการกระทําผิด๖  ๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ๒๕๕๑ ๒๕๕๒ ๒๕๕๓ 

ปวยทางจิต ๑๓๕ ๗๙ ๗๓ ๙๑ ๗๕ 

ทะเลาะวิวาท ๒,๕๑๕ ๒,๔๓๒ ๒,๑๕๔ ๒,๒๕๐ ๒,๐๘๔ 

สภาพฐานะทางเศรษฐกิจ ๓,๓๗๕ ๓,๕๐๕ ๓,๑๘๒ ๓,๑๘๘ ๓,๐๑๑ 

ผูอื่นชักจูง/บังคับ ๑,๘๔๙ ๑,๘๗๐ ๑,๓๖๔ ๑,๖๐๗ ๑,๔๗๒ 

สภาพครอบครัว ๓,๘๖๗ ๓,๐๖๐ ๒,๔๘๗ ๒,๙๘๓ ๒,๕๙๙ 

การคบเพ่ือน ๑๙,๓๗๔ ๒๐,๒๑๕ ๑๘,๗๗๔ ๑๘,๔๙๙ ๑๗,๕๓๕ 

ความรูเทาไมถึงการณ ๕,๗๒๒ ๕,๕๓๙ ๔,๗๔๘ ๕,๐๗๑ ๔,๖๘๒ 

คึกคะนอง ๕,๕๖๖ ๗,๘๓๙ ๘,๕๘๒ ๖,๙๗๘ ๗,๑๔๕ 

อ่ืนๆ ๕,๘๑๕ ๖,๕๘๙ ๕,๖๑๗ ๕,๗๐๔ ๕,๔๕๔ 

รวม ๔๘,๒๑๘ ๕๑,๑๒๘ ๔๖,๙๘๑ ๔๖,๓๗๑ ๔๔,๐๕๗ 

ตารางท่ี ๓ : สาเหตุแหงการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย 

                                                        
๕ กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน, <http://www.social.nesdb.go.th>, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 
๖ เรื่องเดียวกัน. 



 

 ๒๐ 

จากตารางดังกลาวขางตน แสดงจํานวนคดีท่ีเด็กและเยาวชนถูกจับกุมสงสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ จําแนกตามสาเหตุแหงการกระทําผิด ป พ.ศ. ๒๕๔๙ – 
๒๕๕๓ จะเห็นไดวา การคบเพ่ือนเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหเด็กและเยาวชนไทยกระทําความผิด 
สวนสาเหตุท่ีรองลงมาคือ ความคึกคะนอง เน่ืองจากวัยรุน เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงจากเปนเด็ก 
เขาสูวัยผูใหญพฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะท่ีสังคมหรือผูปกครองไมยอมรับพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาของวัยรุน และ สังคมในปจจุบันครอบครัวไทยสวนหน่ึงเปนครอบครัวอพยพจากชนบท
เขาเมือง เปนครอบครัวเด่ียวซ่ึงมีแตบิดามารดาและลูก ไมมีปูยาตายายคอยอบรมส่ังสอนหรือใหเด็ก
อยูกับพ่ีเล้ียง บิดามารดาทํางานหาเงินเล้ียงครอบครัวจนไมมีเวลาในการอบรมส่ังสอนและเม่ือ
เติบโตข้ึนยางเขาสูวัยรุนก็จะสรางพฤติกรรมท่ีเปนปญหาข้ึน ไปคบเพ่ือนเพ่ือหาท่ียึดเหน่ียวจิตใจจึง
เปนสาเหตุทําใหวัยรุนสวนมากมีปญหาในการวางตัว เกิดความขัดแยงอยูในใจ มีการคบเพ่ือนที่ผิด  

๒.๑.๒ ปญหาของการลักทรัพย 

ผูวิจัยขอนําเสนอปญหาและสาเหตุจากคําใหการของผูกระทําความผิด ท่ีเปนตัวอยาง
เฉพาะการลักทรัพยโดยท่ัวไป โดยจําแนกตามกลุมสาเหตุใหญๆ ท่ีใกลเคียงกัน ดังตอไปน้ี    

๑. กลุมตองการเงิน  

กลาวคือ เกิดจากความตองการเงินไปใชจายสวนตัวตามเพ่ือนเพ่ือเลียนแบบตามคานิยม 
 อาทิเชน 

กรณีท่ีหน่ึง  วัยรุนชายอายุ ๑๒ – ๑๘ ป จํานวน ๖ คน  เหตุเกิดท่ีจังหวัดอุดรธานี เม่ือ
วันท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ ต้ังแกงรวมกลุมกันทุกเย็นโดยนัดพบที่รานเกมแหงหน่ึง ในซอยบาน
หนองเตาเหล็ก หลังจากน้ันกอเหตุตระเวนเพ่ือชิงทรัพยและวิ่งราวทรัพย ลักขโมยทรัพยสิน
ชาวบาน หลายคร้ัง อาทิเชน พระพุทธรูปปางไสยาสน เน้ือโลหะทองเหลือง คอมพิวเตอรโนตบุค  
ปนไทยประดิษฐ โทรศัพทมือถือ กลองดิจิตอล และรถจักรยานยนต ท้ังน้ีเน่ืองจากตํารวจไดทําการ
ต้ังดานจุดตรวจ แลวพบรถจักรยานยนตสีแดงไมติดแผนปายทะเบียน โดยมีเด็กวัยรุน ๒ คน  
ขับซอนทาย จึงไดเรียกขอตรวจดูหลักฐานรถจักรยานยนต ปรากฏวาเปนรถจักรยานยนตท่ีมี
ผูเสียหายแจงความไว แลวนําตัวไปขยายผลไปทําการจับกุมเพ่ือนรวมแกงอีก ๔ คน พรอมกับของ
กลางดังกลาว ๗ 

                                                        
๗ <http://www.thairecent.com/Local/2011/888129 >,  ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



 

 ๒๑ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของกลุมวัยรุนอายุ ๑๒ –๑๘ ป  ยอมรับสารภาพวา ทรัพยสินท่ี
ไดมาจากการกอเหตุชิ่งทรัพยและวิ่งราวทรัพย จะนํามาแบงกันแลวนําไปซ้ือสุรามาด่ืมและกาวเพ่ือ
มาเสพกล่ิน 

กรณีท่ีสอง วัยรุนชาย (สาวประเภทสอง)  อายุ ๑๗-๑๙  ป จํานวน ๓ คน  เหตุเกิดท่ี
จังหวัดชัยภูมิ เม่ือวันท่ี ๑๕ และ๑๖ เมษายน ๒๕๕๔ โจรกรรมลักรถกระบะ แลวนํามาเปนพาหนะ
ในการโจรกรรมงัดแงะตูเอทีเอ็ม ธนาคารออมสินกลางเมืองชัยภูมิ  เมื่อวันท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๕๔ 
โดยใชสเปรยสีดําพนเลนสหนากลองโทรทัศนวงจรปด แลวนําสายยางผูกติดกับตูเอทีเอ็มใชรถ
กระบะลากตูออกมาจนตูลม แตไมประสบผลสําเร็จงัดไดแตตู เงินออกมาไมได จึงท้ิงรถกระบะแลว
หลบหนีไป๘ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนชาย (สาวประเภทสอง)  ยอมรับสารภาพวาจะนําเงินท่ี
ไดจากการลักทรัพยไปแปลงเพศเปนผูหญิง และจากสอบประวัติท้ัง ๓ คน เคยมีประวัติการลัก
ทรัพยและเคยถูกจับกุมมาแลว ๒-๓ ครั้ง และ ๑ ใน ๓ คน อยูระหวางการควบคุมของสถานพินิจ 
จังหวัดนครราชสีมา คดีลักรถยนตถูกปลอยตัวมาชั่วคราวในเทศกาลสงกรานต แตกลับมากอคดีซ้ํา
อีก  เพราะตองการเงินไปทําศัลยกรรมเสริมทรวงอก 

กรณีท่ีสาม กลุมวัยรุนชาย อายุ ๑๔-๑๖ ป จํานวน ๓ คน  เหตุเกิดท่ีจังหวัดชลบุร ี  
เม่ือวันท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๓  เวลา ๐๖.๐๐ น. ไดขับข่ีรถจักรยานยนตตระเวนกอเหตุและทําราย
ผูเสียหายโดยใชอาวุธปนปลอมจี้ชิงทรัพยหญิง อายุ ๒๘ ป  ขณะกําลังเดินเลนตามถนนชายหาด
พัทยา เม่ือผูหญิงขัดขืนถูกทุบช้ํา๙ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของโจรวัยรุนชาย ๓ คน สารภาพวา ตองการนําเงินไปใชจาย
สวนตัว และซ้ือโทรศัพทมือถือ จึงไดรวมกันวางแผนและขอยืมอาวุธปนปลอมมาจากพ่ีชาย เพ่ือมา
กอเหตุดังกลาว 

กรณีท่ีส่ี วัยรุนชายและหญิง  อายุ ๑๖-๒๐ ป จํานวน ๘ คน เหตุเกิดท่ีเมืองพัทยา จังหวัด
ชลบุรี เม่ือวันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๕๓  เขาจ้ีชิงรถกระบะมาจากเจาของรถท่ีเมาสุรา ซ่ึงจอดนอนหลับ
อยูริมถนนเลียบทางรถไฟ หลังวัดแหงหน่ึง จากน้ันไดนําไปใชตระเวนกอเหตุลักทรัพยและชิง
ทรัพย๑๐  

                                                        
๘ <http://www.chaiyaphumnow.com/archives/1569>, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
๙ หนังสือพิมพไทยรัฐ ฉบับประจําวันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓. หนา ๕. 
๑๐ สํานักขาวไทย อ.ส.ม.ท., <http://www.newgigog.com> ๔ เมษายน ๒๕๕๓. 



 

 ๒๒ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนชายและหญิง พบรถกระบะจอดขางทางผิดสังเกต พบวา
ตรงกับเปนรถกระบะท่ีถูกแจงความไววาโดนลักขโมย เมื่อวันท่ี ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๓ ท่ีผานมา 
จากคําใหการสารภาพของวัยรุน แจงวา เพ่ือนําไปขายและนําเงินมาซ้ือยาบาเสพและเท่ียวเตร 

กรณีท่ีหา วัยรุนชาย อายุ ๑๔ ป  เหตุเกิดภายในหองเรียนท่ีในโรงเรียนแหงหน่ึง จังหวัด 
สมุทรปราการ เม่ือวันท่ี ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓  ไดลักเงินสด จํานวน ๓๕,๐๐๐ บาท เพ่ือไปซ้ือ
เบ็ดตกปลา และโทรศัพทมือถือเพ่ือนําไปใชเท่ียวเตร และเล้ียงเพ่ือนๆ ๑๑ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนชาย ใหการสารภาพวา ตองการนําเงินไปซ้ือเบ็ด ตกปลา 
โทรศัพทมือถือ เพ่ือนําเงินมาซ้ือยาบาเสพและเท่ียวเตร 

๒. กลุมสภาพครอบครัวมีปญหา 

กลาวคือ เกิดจากการขาดความอบอุนจากครอบครัว บิดามารดาไมมีเวลาอบรมส่ังสอน
ดานคุณธรรมและจริยธรรม ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวยากจน  อาทิเชน 

กรณีท่ีหน่ึง วัยรุนชายอายุ ๑๘–๑๙ ป จํานวน ๙ คน เหตุเกิดท่ี อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
เม่ือวันท่ี ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔  พบนักเรียน อายุ ๑๘ ป กําลังลักช้ินสวนรถจักรยานยนต เพ่ือ
นําไปขาย ๑๒ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุน จากการสอบสวนและขยายผล สามารถจับกุมกลุมวัยรุน
ท่ีเก่ียวของเพ่ิมอีก ๘ คน ยอมรับสารภาพวา ต้ังแกงขโมยรถจักรยานยนต และนํามาชําแหละและมี
หัวหนาแกงนําไปขายใหกลุมวัยรุนตามหมูบานนอกเมือง คันละ ๓,๐๐๐-๕,๐๐๐ บาท ไดเงินมาแบง
กัน เพ่ือพากันไปเท่ียวเตรตามสถานบันเทิง สาเหตุหลักของการกระทําผิดในครั้งน้ี คือ มีปญหาดาน
ครอบครัว ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาปลอยปละละเลย ขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไปคบเพ่ือนท่ีไมดีมี
พฤติกรรมคลอยตามเพ่ือน สักยันตเต็มตัว เจาะหู ระเบิดใบหู เจาะล้ิน เช่ือเร่ืองเครื่องลางของขลัง 
เชน คลองสายตะกรุด คลองพระ สักยันต เพ่ือจะไดเปนนักเลงหนังเหนียว ยิงไมเขาแทงไมเขา  

กรณีท่ีสอง วัยรุนชาย อายุ ๑๘ ป เหตุเกิดท่ีจังหวัดรอยเอ็ด เม่ือวันท่ี ๒ มีนาคม  ๒๕๕๔  
โจรกรรมลักทรัพย ไดแก โทรศัพทมือถือ นาฬิกาขอมือรุนตางๆอีกหลายเรือน ปน BB GUN 

                                                        
๑๑ สถานีตํารวจจังหวัดสมุทรปราการ, สมุดบันทึกการแจงความ, ประจําวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ๒๕๕๓. 
๑๒ หนังสือพิมพผูจัดการ, <http://www.manager.co.th>, ๒๗ กรกฏาคม ๒๕๕๔. 



 

 ๒๓ 

จํานวน ๒ กระบอก และอุปกรณคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ โดยตระเวนโจรกรรมงัดบานเรือน
ของประชาชนท่ีอยูภายในละแวกน้ันมาหลายคร้ังแลว๑๓  

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนชาย ยอมรับสารภาพวา ตองการนําเงินท่ีไดจากการขาย
ของท่ีลักมาไดไปเลนเกม GTA ซ่ึงเปนเกมแนวตอสูท่ีใชอาวุธปนและเปนเกมตองหาม และจากการ
สอบสวนของเจาหนาท่ีตํารวจไดรายละเอียดเพ่ิมเติมวา ผูตองหามีพฤติกรรมติดเกมอยางรุนแรง  
ชอบเลียนแบบเกมดังกลาวและขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 

กรณีท่ีสาม วัยรุนชาย อายุ ๑๔ ป เหตุเกิดท่ีจังหวัดเชียงราย เมื่อวันท่ี ๑๕ มกราคม 
๒๕๕๔  โจรกรรมลอบงัดรานขายของชําโดยไดขโมยทรัพยสิน ประกอบดวย โทรศัพทมือถือ สุรา 
บุหรี่ย่ีหอตางๆ ไฟแช็กแกส และขนมจํานวนหน่ึง รวมมูลคาทรัพยสินประมาณ ๗,๐๐๐ บาท๑๔ 

 สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนชาย ยอมรับสารภาพวา เปนคนโจรกรรมทรัพยสิน
ดังกลาวขางตน สาเหตุเพราะตองการเงินไปเลนเกม เพราะติดเกมมาก จึงใชกุญแจตัดเหล็กตัดกุญแจ
ท่ีรานขายของชําดังกลาว จากน้ันลักของนําไปขายเพ่ือหาเงินมาเลนเกม 

กรณีท่ีสี่  วัยรุนหญิง อายุ ๑๖ ป เหตุเกิดท่ีจังหวัดชัยภูมิ เม่ือวันท่ี ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 
ไมมีเงินเรียนหนังสือจึงยองลักทรัพยภายในศูนยประสานงานการเมืองแหงหน่ึงในจังหวัดชัยภูมิ 
ทรัพยสินท่ีสูญหายประกอบดวย  เงินสดประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท โทรศัพทมือถือ  ๒  เคร่ือง  รวม
มูลคาประมาณ ๔ หมื่นบาท๑๕ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนหญิง ใหการสารภาพวา ตองการเงินไปจายเปนคาเทอม 
หรือคาเลาเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยูในสถาบันแหงหน่ึงในจังหวัดชัยภูมิ แตไมรูจะหาเงินท่ีไหน เพราะ
พอแมครอบครัวมีฐานะยากจน ไมมีเงินสงเสียใหเรียนตอจึงไดตัดสินอาศัยชวงท่ีไมมีคนอยูแอบลัก
ทรัพยสินและเงินสดในสํานักงานและโทรศัพทท่ีวางอยูเพ่ือจะนําไปขายและจายคาเลาเรียนของ
ตัวเองโดยวัยรุนหญิงสารภาพวาไดทําเปนคร้ังแรก เพราะไมมีทางออก และไมกลาบอกผูใหญ 

กรณีท่ีหา วัยรุนชาย ๒ คน อายุ ๑๔ ป  เหตุเกิดท่ีตําบลเมืองเกา จังหวัดปราจีนบุรี  
เม่ือ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๓  สมรูรวมคิดกับเพ่ือนลักรถจักรยานยนต ๑ คัน ของชาวบานบริเวณ
ใกลเคียง เพ่ือมีไวครอบครองและนําไปใช๑๖ 

                                                        
๑๓ <http://www.76.nationchannel.com/playvideo.php?id=138804>, ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
๑๔ หนังสือพิมพผูจัดการออนไลน,  ๑๖ มกราคม ๒๕๕๔, หนา ๕. 
๑๕ หนังสือพิมพผูจัดการออนไลน, ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑,  หนา ๕. 
๑๖ สถานีตํารวจกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี, สมุดบันทึกการแจงความ, ประจําวันที่ ๒๔ สิงหาคม 



 

 ๒๔ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุน ยอมรับสารภาพวา ครอบครัวแตกแยก บิดามีภรรยา
ใหม ขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไปคบเพ่ือนท่ีไมดี มีพฤติกรรมคลอยตามเพ่ือน นําพาไปในทางเส่ือมเสีย 
ประกอบกับตองการมีจักรยานยนตไวใช ขาดความย้ังคิด จึงตัดสินใจลักทรัพยในคร้ังน้ี  

กรณีท่ีหก วัยรุนชาย  อายุ ๑๔ ป  เหตุเกิดท่ีตําบลหนองก่ี จังหวัดปราจีนบุรี เม่ือ ๒๙ 
มกราคม ๒๕๕๓  ลักรถเข็นกระบะเหล็กของชาวบานบริเวณใกลเคียง เพ่ือนําไปขายแลกกับ
ยาเสพติด๑๗ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุน ยอมรับสารภาพวา อาศัยอยูกับสภาพแวดลอมทางบาน
ไมดี ตองลาออกจากโรงเรียนขณะท่ียังไมจบ ไปคบเพ่ือนท่ีไมดี  ถูกชักชวนใหเสพยาเสพติด เพ่ือน
ชักชวนใหลักเล็กขโมยนอย การกระทําผิดในคร้ังน้ี ตองการเงินเพ่ือไปเสพยาบา   จึงตัดสินใจลัก
ทรัพยในครั้งน้ี  

๓. กลุมคึกคะนอง  

กลาวคือ กลุมวัยรุนท่ีคึกคะนอง กอการไปดวยความรูเทาไมถึงการณ 

กรณีท่ีหน่ึง  เหตุเกิดท่ีหางสรรพสินคาโลตัส จังหวัดเลย เม่ือวันท่ี  ๒๙ พฤษภาคม 
๒๕๕๔ สามเณรวัยรุน ท่ีวัดปาใต  อายุ ๑๕ ป ไปซ้ือของท่ีหางไดลักโทรศัพทมือถือโนเกียแลวซุก
ซอนไวระหวางขาหนีบท้ังสองขาง ขณะเดินออกจากจุดตรวจทางออกสัญญาณกันขโมยที่ติดไวกับ
โทรศัพทมือถือดังข้ึน  ดวยความตกใจ กลองโทรศัพทหลุดลงพ้ืน เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัย
ของหางไดตรวจพบ๑๘ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของสามเณรอายุ ๑๕ ป สาเหตุคร้ังน้ี สารภาพวา ตองการ
โทรศัพทมือถือท่ีทันสมัยกวาเพ่ือนําไปอวดเพ่ือนๆ 

กรณีท่ีสอง วัยรุนชาย อายุ ๑๕ ป เหตุเกิดท่ี อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เม่ือ ๘ พฤศจิกายน 
๒๕๕๔  ท่ีหนารานอินเทอรเน็ตใกลกับโรงเรียนบานควนปริง วัยรุนชาย ไดลักรถจักรยานยนต  
เพ่ือมาใชสวนตัว๑๙ 

                                                                                                                                                               
๒๕๕๓. 

๑๗ อางแลว. 
๑๘ <http://www.morning-news.bectero.com> ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔, หนา ๕. 
๑๙ <http://www.manager.co.th/local/> ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔, หนา ๕. 

 



 

 ๒๕ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนอายุ ๑๕ ป ยอมรับสารภาพวา ทําไปเพราะความคึก
คะนอง ขาดความย้ังคิด และอยากไดรถจักรยานยนตมาไวครอบครองเพ่ือนํามาใชสวนตัวในการขับ
ข่ีเทาน้ัน  

กรณีท่ีสาม วัยรุนชาย ๒ คน อายุ ๑๕- ๑๖ ป เหตุเกิดท่ีจังหวัดสมุทรปราการ เม่ือ  ๒๑ 
กรกฎาคม ๒๕๕๓ ไดลักรถจักรยานยนต  เพ่ือมาใชขับขี่เท่ียวเตรกับเพ่ือนๆ ในเคหะเมืองใหม 
อําเภอบางพลี๒๐ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนอายุ ๑๕ – ๑๖ ป สาเหตุการลักทรัพยครั้งน้ี สารภาพวา
ขาดความย้ังคิด และอยากไดรถจักรยานยนตมาไวครอบครองเพ่ือนํามาใชสวนตัวในการขับขี่เท่ียว
เตรกับเพ่ือนในเคหะเมืองใหมบางพลี 

กรณีท่ีส่ี  วัยรุนชาย อายุ ๑๕ ป เหตุเกิดท่ีจังหวัดปราจีนบุรี เมื่อ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓  
ลักทรัพยสินประเภท คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ เงิน และ เครื่องประดับ ทองคํา ของชาวบานไว
ครอบครอง และบางสวนนําไปขาย  เพ่ือมาใชจายสวนตัว๒๑ 

สาเหตุ : การลักทรัพยของวัยรุนชาย ยอมรับสารภาพวา ทําไปเพราะความคึกคะนอง 
ขาดความย้ังคิด และอยากไดทรัพยสินมาไวครอบครอง และบางสวนนําไปขาย เพ่ือตองการเงินมา
ใชจายสวนตัวตามความตองการของตนเอง 

จากการศึกษาสภาพปญหาการลักทรัพยในสังคมปจจุบัน ตามตัวอยางดังกลาวขางตน
ผูวิจัยเห็นวา วัยรุนในสังคมไทยปจจุบันมีความคิดท่ีทาทาย กลาคิดกลาทํา กลาแสดงออกในทางท่ี
ผิด โดยมิไดคํานึงถึงส่ิงท่ีทําไปน้ันวาเปนส่ิงท่ีถูกตองหรือไม และกลาทาทายมากกวาวัยรุน
สมัยกอน โดยสวนใหญรับอิทธิพลของกระแสวัตถุนิยมและกระแสคานิยมตามแฟช่ัน เลียนแบบ
พฤติกรรมเพ่ือน รวมท้ังสภาพปญหาในครอบครัวขาดความอบอุน มีพฤติกรรมตัวอยางท่ีไมดีตอ
บุตรหลาน ความไมสงบตอสังคม หรือมีความทุกขเดือดรอน ตางจากสังคมไทยยุคโบราณ ท่ีเปน
การลักทรัพยเพ่ือความอยูรอดของคนในยามท่ีขาวยากหมากแพงเทาน้ัน 

                                                        
๒๐ สถานีตํารวจจังหวัดสมุทรปราการ, สมุดบันทึกการแจงความ, ประจําวันท่ี ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๒๑  สถานีตํารวจกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี, สมุดบันทึกการแจงความ, ประจําวันท่ี ๙ พฤศจิกายน 

๒๕๕๓. 



 

 ๒๖ 

๒.๑.๓ สาเหตขุองการลักทรัพยของวัยรุนในสังคมไทย 

ในปจจุบันน้ีเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา๒๒ วัยรุน (Teenagers)  เปนวัยแหงหัวเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต (Turning Point) เปนชวงระยะท่ีสําคัญท่ีสุด เปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางเด็กกับผูใหญ และ
พบกับความลําบากในการปรับตัว เปนวัยท่ีสภาพรางกายและอารมณไมคงท่ี นักจิตวิทยาหลายคน
กลาววา “เปนวัยวิกฤตแหงชีวิต” (Critical Period)  บาง หรือ “วัยแหงพายุบุแคม”  (Storm & 
Stress)   เพราะวัยน้ีพยายามท่ีจะคนหาความเขาใจในตนเอง  

จากการศึกษากรณีการลักทรัพยในสังคมปจจุบันดังกลาวขางตน  โดยอาศัยคําใหการ
ของผูกระทําความผิดท่ีเกิดจากการลักทรัพย โดยสวนใหญมีสาเหตุมาจากสภาพปญหาในครอบครัว
ขาดความอบอุน ครอบครัวทะเลาะวิวาทแตกแยก ครอบครัวยากจน ครอบครัวท่ีมีพฤติกรรม
ตัวอยางท่ีไมดีตอบุตรหลาน การคบเพ่ือนท่ีไมดี  การติดเกมคอมพิวเตอร  ติดอบายมุข  ติดหน้ีการ
พนัน  ติดยาเสพติด การเลียนแบบตามกระแสแฟชั่นคานิยมสมัยใหม และเกิดจากความยากจน  
ส่ิงเหลาน้ีจะตองมีปจจัยคือเงินเพ่ือไปแลกเปลี่ยนเปนสินคาหรือบริการเพ่ือสนองความตองการของ
ตนเอง ทําใหคิดทําความช่ัวลวงละเมิดศีลขออทินนาทาน  อน่ึงการคบเพ่ือนก็เปนอีกปจจัยสําคัญ
อันหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเยาวชนในชวงท่ีกาวเขาสูวัยรุน  ซ่ึงวัยรุนมักจะติดเพ่ือนมากกวา
พอแม  เวลามีปญหาก็มักจะปรึกษาเพ่ือน  ถาคบเพ่ือนดีก็นําพาชีวิตไปสูการทําส่ิงท่ีดี  แตหากคบ
เพ่ือนไมดี ก็นําพาชีวิตไปสูการทําส่ิงท่ีไมดี 

สาเหตุโดยท่ัวไปของปญหาเหลาน้ีนาจะเกิดจากสภาพทางครอบครัว เพราะเดิม
สังคมไทยเปนครอบครัวขยายที่มีท้ังญาติผูใหญ ปู ยา ตา ยาย คอยอบรมส่ังสอน แตในสภาพ
ปจจุบันเปนครอบครัวเด่ียว มีเพียง บิดา มารดา มุงหารายไดมาเล้ียงครอบครัว ปลอยใหลูกอยูกับพ่ี
เล้ียง และหาส่ิงของตางๆ มาบําเรอความสุขใหลูกดวยวัตถุมากกวาการดูแลอยางใกลชิด หรือบาง
ครอบครัวอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมดี บางครอบครัวยากจน บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันแยกทางกัน 
ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีสงผลตอจิตใจของวัยรุนทําใหขาดความอบอุน ขาดความม่ันคงทางจิตใจ ขาดการ
อบรมส่ังสอนดานจริยธรรม และประกอบกับการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว การติดตอส่ือสารทํา
ไดอยางรวดเร็ว สงผลใหโลกทัศนของวัยรุนหลากหลายแตขาดผูชี้แนะท่ีมีคุณธรรม    

ดวยเหตุน้ี การแสวงหาความเพลิดเพลินสนุกสนาน ดวยการเลมเกมคอมพิวเตอร การ
เลนอินเทอรเน็ต การเท่ียวตามสถานบันเทิงตางๆ หรือแหลงมั่วสุมตางๆ รวมถึงการเลียนแบบ

                                                        
๒๒ พรพิมล เจียมนาครินทร, ผศ.ดร., พัฒนาการวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรม จํากัด

๒๕๓๙), หนา ๑๒ – ๑๓. 



 

 ๒๗ 

แฟช่ันดาราเกาหลี ญ่ีปุน  การใชสินคาหรูหราฟุมเฟอย  และการปลอยใหใชเวลาวางในสถานที่
สงเสริมบริโภคนิยม เพ่ือทดแทนเวลาท่ีไมมีใหแกลูกของผูปกครอง  จึงนับวันท่ีจะมีอิทธิพลมาก
เพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ อยางเห็นไดชัด และนําไปสูวิกฤตการณทางศีลธรรมในหลายๆ ดาน เชน ปญหา
คานิยม  ปญหายาเสพติด  ลักทรัพย  และการใชความรุนแรงของวัยรุน ซ่ึงดูเหมือนวา มีแนวโนม
ลักษณะน้ีตอไปเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนอาจทําลายรากฐาน คือ สวนลึกของจิตใจมนุษย จนหมดความเปน
มนุษย ๒๓  จึงกอใหเกิดปญหาสังคมท่ีรายแรงในปจจุบัน คือ ความเส่ือมโทรมทางดานศีลธรรมของ
ปจเจกชนโดยเฉพาะวัยรุน ซ่ึงเปนรากฐานของสังคมในอนาคต ดังจะเห็นไดจาก 

ปญหาครอบครัว  สภาพปจจุบัน ครอบครัวไทยสวนหน่ึงเปนครอบครัวอพยพจาก
ชนบทเขาเมือง ความอบอุนจากญาติพ่ีนองในลักษณะครอบครัวขนาดใหญจึงขาดหายไป มีเพียง
ครอบครัวเด่ียว ๆ ท่ีแยกกันโดยอิสระ นอกจากน้ีบิดาสวนใหญเปนตัวอยางท่ีไมดี เชน ละท้ิง
ครอบครัวใหมารดารับผิดชอบดูแลลูกแตผูเดียว หรือบางทีทํารายทุบตีภรรยาตอหนาลูก และใชลูก
ออกไปซ้ือเหลา บุหรี่ โดยดื่มและสูบบุหรี่ใหลูกเห็น ทําใหเขาซึบซับพฤติกรรมเหลาน้ัน และหาทาง
ออกไปคบเพ่ือนท่ีไมดี ม่ัวสุมไปในทางเส่ือมเสียเพราะขาดความรักความอบอุน ขาดการอบรมส่ัง
สอนดานคุณธรรมจริยธรรมจากครอบครัว 

ปญหาคานิยม   เปนตนวา การเลนเกมคอมพิวเตอรออนไลน  การมีเครื่องมือส่ือสารท่ี
ทันสมัยเชน โทรศัพทมือถือ  การมีเครือขายสังคม (Social Network) การแตงกายตามแฟชั่นและ 
การเลนฟุตพนันบอลตามกระแสนิยม  วัยรุนคิดวา การกระทําน้ันเปนส่ิงท่ีดี ทําใหสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เปนการเส่ียงโชค ลุนทําใหไดเงินงาย มีเงินแลวสามารถไปเท่ียวเตรอยางโกหรู แตอาจ
ทําใหไมสามารถควบคุมตนเองใหอยูในความพอดีได  

ปญหายาเสพติด  มักเกิดจากการคบเพ่ือนท่ีไมดี ถูกชักชวนดวยความรูเทาไมถึงการณ 
หรืออารมณปดบังช่ัวขณะ เม่ือเสพยาเขาไปแลวทําใหไมสามารถควบคุมตนเองไดใหอยูในความ
พอดี อาจมีพฤติกรรมท่ีละเมิดเบญจศีลอันไดแก ศีลขออทินนาทานและศีลขออื่นๆ ได โดยสาเหตุ
สวนหน่ึงเปนเพราะเด็กขาดผูปกครองท่ีคอยอบรมดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด 

                                                        
๒๓ อโณทัย อาตมา,  ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา (พุทธทาสภิกขุ), (กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๔๑. 



 

 ๒๘ 

๒.๒ ปญหาการใชความรุนแรงและอาชญากรรมอื่นๆ  

ปญหาการใชความรุนแรงและอาชญากรรมอื่น เปนปญหาทางสังคมไทย สาเหตุสวน
หน่ึงเกิดจากสภาพแวดลอมและความเปล่ียนแปลงทางสังคม ผูวิจัยขอกลาวถึงคําจํากัดความของ
ความรุนแรงกอนดังน้ี 

๒.๒.๑ ความหมายของความรุนแรงและอาชญากรรม 

“ความรุนแรง” หมายถึง การทําใหเกิดความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน ซ่ึงอาจจะเกิด
จากธรรมชาติ  อุบัติ เหตุ หรือนํ้ามือมนุษย สวนความหมายของ  “อาชญากรรม” ตามแนว
พระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึง อาชญากรรมเปนเรื่องของการละเมิด
ศีล ๕ เชน การฆา การลักขโมย การทําความผิดทางเพศ การโกหก การหลอกลวง  ดังน้ัน คําวา
อาชญากรรมในแงของพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีลวงละเมิดศีล โดยเฉพาะศีล ๕ เปน
ขอกําหนดพ้ืนฐานในความประพฤติของมนุษย๒๔ 

สวนอาชญากรรมอื่นๆ ในงานวิจัยน้ีมีความหมาย ๒ นัย คือ  

๑) อาชญากรรมที่เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการลักทรัพย เชน  ความตองการเงินไปซองเสพ
ยาเสพติดหรือในเรื่องอบายมุขอื่นๆ แลวทําใหเกิดความตองการเงินไปซ้ือหา  

๒) อาชญากรรรมท่ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากการลักทรัพย เชนในกรณีท่ีเกิดความกลัววาจะ
ถูกจับได แลวทําใหตองทํารายชีวิตของพยานท่ีพบเห็น  ซ่ึงสวนน้ีอาจจะทําใหเกิดความรุนแรง
หรือไมรุนแรงก็ได ซ่ึงการใชความรุนแรง หมายถึง การใชกําลัง การลงมือกระทําใหบุคคลอ่ืนไดรับ
ความเสียหายเดือดรอนท้ังรางกายจิตใจและทรัพยสิน  อาจจะกอใหเกิดอาชญากรรมในรูปแบบ
ตางๆ  อันเน่ืองมาจากการลักทรัพย  

กลาวโดยท่ัวไปแลวอาชญากรรมท่ีมีความรุนแรง หมายถึง คดีอุกฉกรรจและสะเทือน
ขวัญ ไดแก การฆาผูอื่นโดยเจตนา การปลนทรัพย การชิงทรัพย การลักพาเรียกคาไถ การวางเพลิง  
ซ่ึงเปนการกระทําท่ีสงผลกระทบสะเทือนขวัญตอสังคม บุคคลท่ีเปนอาชญากรเหลาน้ีมักจะเปนผูท่ี
บรรลุนิติภาวะแลว เพราะเหตุวา การกระทําเหลาน้ีเปนเร่ืองท่ีผูกระทํามีความชํานาญ เช่ียวชาญและ

                                                        
๒๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๗๗๑. 



 

 ๒๙ 

ฝกปรือมามากแลวพอสมควร  จึงจะมีความสามารถในการกอเหตุอาชญากรรมเหลาน้ีได 
ตัวอยางเชน บุคคลท่ีเปนมือปนรับจางฆา ก็จะตองไดรับการฝกการใชอาวุธมาเปนอยางดี  

อยางไรก็ตามบุคคลเหลาน้ี แมวาเปนผูใหญแลวยอมไดรับการปลูกฝงนิสัยท่ีมีลักษณะ
เชนน้ียอมอยูในสภาพแวดลอม พ้ืนฐานทางสังคมหรือครอบครัวท่ีขาดความอบอุน หรือขาดการ
อบรมส่ังสอนในดานจริยธรรม ทําใหไดรับการเรียนรู ฝกใฝ มาต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งเม่ือเติบโตเปน
ผูใหญจึงมีพฤติกรรมดังกลาว ดังน้ันจํานวนของผูกระทําผิดของคดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ 
ยอมสะทอนใหเห็นถึง การขาดแนวทางการฝกอบรมจริยธรรมในเยาววัยท่ีไมถูกตองของครอบครัว
น้ันๆ 

๒.๒.๒  ปญหาการใชความรุนแรงและอาชญากรรมท่ีเก่ียวของกับการลักทรัพย 

ปญหาสังคมไทยในปจจุบันนับวันทวีความรุนแรงมากข้ึน   ดังท่ีปรากฏในขาว
หนังสือพิมพ เกือบทุกวัน สาเหตุเกิดจากสภาพแวดลอมและความเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงสงผล
ตอวัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ ผูวิจัยขอนํากรณีดังตอไปน้ี 

กรณีท่ีหน่ึง  วัยรุนชาย ๕ คน อายุ ๑๖-๑๗ ป เหตุเกิดท่ีจังหวัดขอนแกน เม่ือวันท่ี ๒๘ 
กันยายน ๒๕๕๓ ในชวงเวลากลางคืนรวมกันปลนทรัพยรถจักรยานยนต และไดใชอาวุธแทง
ผูเสียหายไดรับบาดเจ็บสาหัสและท่ีผานๆมาไดลักทรัพยและรถจักรยานยนต ทํารายเจาทรัพย 
พรอมของกลางจํานวน ๓๔ รายการ ประกอบดวยรถจักรยานยนต ๑๐ คัน ชิ้นสวนรถจักรยานยนต 
โทรศัพทมือถือ ๖ เครื่อง และอุปกรณซอมรถ และมีดท่ีใชกอเหตุจักรยานยนต ๒๕  

 สาเหตุ : ผลการสอบสวนผูตองหาท่ีเปนวัยรุนท้ังหมดใหการรับสารภาพวา ไดรวมกัน
ออกตระเวนลักทรัพย รถจักรยานยนต และทรัพยสินตามบาน หอพักประชาชนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน หลายครั้งในชวงเวลากลางคืน โดยหากพบเจาทรัพยจะรวมกันใชความรุนแรงทํา
รายรางกายกอนชิงทรัพย สวนทรัพยสินท่ีไดจะนําไปขาย นําเงินมาแบง และกินเท่ียวเตรดวยกัน     

กรณีท่ีสอง วัยรุนชาย อายุ ๑๗ ป เหตุเกิดท่ีจังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันท่ี ๓๑ ธันวาคม
๒๕๕๓  ฆาชิงทรัพยพอเฒาวัย ๖๘ ป เสียชีวิต ผูตายไดขี่รถจักรยานยนต ออกไปสงลูกสาว เพ่ือเปด
รานขายอาหาร วัยรุนไดปนกําแพงหลังบานเพ่ือลักทรัพย โดยไดพยายามงัดเหล็กดัดหนาตาง แตไม
สําเร็จ จนกระท่ังผูตายกลับมาถึงบาน ใชทอนเหล็กตีศีรษะ ประมาณ ๘-๑๐ ครั้ง จนกระท่ังผูตายได

                                                        
๒๕ <http://www.thairecent.com./local/2010/731274/>, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



 

 ๓๐ 

เสียชีวิต จากน้ันไดลากศพเขาไวในหองครัว  แลวรื้อคนทรัพยสินภายในบาน ไดเงินสด ๕๐๐ บาท
และขับขี่รถจักรยานยนตของผูตายหนีไป๒๖ 

สาเหตุ : ผลการสอบสวนผูกระทําผิด ยอมรับสารภาพวาหาเงินเท่ียวสงทายปเกาตอนรับ
ปใหม   สาเหตุท่ีตองฆาเพราะผูตายรูจักตนเองเปนอยางดีกลัววาผูตายจะแจงตํารวจจับ และมี
บานพักอาศัยใกลเคียงกับผูตาย ตนเองมีอาชีพรับจางท่ัวไป และเคยตองโทษคดีลักทรัพยภายใน
บานตนเอง จนยายที่เล้ียงดูมาต้ังแตเล็กทนพฤติกรรมลักเล็กขโมยนอยไมไหว แจงความตํารวจ และ
เพ่ิงจะพนโทษออกมาเม่ือประมาณ ๒ ปท่ีแลว  

กรณีท่ีสาม วัยรุนหญิง อายุ ๑๙ ป เหตุเกิดท่ีรานเชาหนังสือ ถนนประชาสงเคราะห ๒๗ 
เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร  เม่ือวนัท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๕๔ ฆาชิงทรัพยหญิงอายุ ๖๒ ป เสียชีวิต  
แลวลักเงินสดจํานวน ๖,๐๐๐ บาท แลวหลบหนีขึ้นไปบนชั้น ๓  เพ่ือเปล่ียนเส้ือผาเปอนเลือดแลว
นําใสถุงพลาสติก แตมีพยานพบเห็นทาทางพิรุธจึงถูกจับดําเนินคดี 

สาเหตุ : ผลการสอบสวนผูกระทําผิด ยอมรับสารภาพวา เคยถูกดําเนินคดีในขอหาลัก
ทรัพยแตศาลมีคําส่ังใหรอลงอาญาและใหคุมประพฤติไว เม่ือถึงวันกําหนดนัดรายงานตัวแตไม
เดินทางไปตามนัด แตกลับมากอเหตุฆาตกรรมดังกลาว 

กรณีท่ีส่ี วัยรุนชาย อายุ ๑๗ – ๑๙ ป เหตุเกิดท่ีบนถนนตัดใหมเลียบทางรถไฟ เขต
บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เม่ือกลางดึกวันท่ี ๒๖ ธันวาคม ๒๕๕๔ กอคดีปลนทรัพยชายผูหน่ึง
ขณะท่ีขี่รถจักรยานยนต โดยผูกระทําความผิดขี่รถจักรยานยนต เขามาประกบสอบถามเสนทาง
กอนลงมือชกตอย และรวมกันปลนทรัพยสินหลบหนีไป๒๗ 

สาเหตุ: การใชความรุนแรงและกออาชญากรรม ผูกระทําความผิดยอมรับสารภาพวาได
ตระเวนปลนทรัพยมาหลายคร้ังแลว และนําทรัพยท่ีไดไปขาย เพ่ือนําเงินมาเท่ียวเตรและเลนเกม 

ปญหาความรุนแรงและอาชญากรรมอื่นอันเน่ืองมาจากการลักทรัพยน้ันมีอีกมากใน
สังคมไทย มีท้ังวัยรุนถึงวัยผูใหญ แตผูวิจัยมีขอสังเกตวา การท่ีวัยรุนกอปญหาความรุนแรงและ
อาชญากรรมน้ันเกิดจากการเห็นตัวอยางหรือการเลียนแบบจากผูใหญหรือผูใหญเปนผูใหการ
สนับสนุนในทางออม และมิใชเปนปญหาโดยตรงของวัยรุนเพียงอยางเดียว จึงกลาวถึงไวแต
พอสมควรเทาน้ี 

                                                        
๒๖ <http://www.thairath.co.th/content/region/138287>, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
๒๗ <http://www.dailynews.co.th/crime/6080>, ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔. 



 

 ๓๑ 

๒.๓  สาเหตุการเกิดวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย 

จากกรณีศึกษาตางๆ  เก่ียวกับการของการละเมิดศีลขออทินนาทานของวัยรุนใน
สังคมไทย ผูวิจัยสามารถสรุปสาเหตุตางๆ โดยจําแนกไดดังน้ี 

๒.๓.๑ ปจจัยท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมโดยรวม  

สาเหตุของการลักทรัพย นอกจากคําสารภาพของผูกระทําผิดแลวอาจมีปจจัยอื่นใน
สภาพแวดลอมอื่นๆ ท่ีสงผลตออิทธิพลของวัยรุนท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยในปจจุบัน  ซ่ีงเปนยุคของ 
ระบบทุนนิยมสมัยใหมมีผลตอวิถีการดําเนินชีวิตเปนอยางย่ิง ความกาวหนาทางเทคโนโลยีตาม
กระแสบริโภคนิยม ดวยการโฆษณาชวนเชื่อ กอใหเกิดการกระตุนใหมีการแสวงหาทรัพยในทาง
ทุจริตในหลายๆ ระดับต้ังแตระดับชาติไปจนถึงสภาพครอบครัวโดยมีปจจัยตางๆ รวบรวมไดดังน้ี 

ก. สภาพทางครอบครัว    

การจะพัฒนาเด็กไทยใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคควรมีองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ 
องคประกอบ คือ ครอบครัว โรงเรียน สังคม และส่ือมวลชน ตองทํางานประสานกัน และทําหนาท่ี
ของตนเปนอยางดี๒๘  ดังน้ัน ครอบครัวจึงเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเยาวชน 
เพราะบิดามารดาเปนผูท่ีใหความรักความอบอุน การเล้ียงดูใหการศึกษา  การอบรมส่ังสอน ตั้งแต
บุตรยังเล็กจนกระท่ังเติบโตเปนผูใหญของบิดามารดาน้ัน  มีอิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมของ
วัยรุนมาก ถาบิดามารดาอบรมส่ังสอนบุตรใหเปนคนดีของสังคมแลว วัยรุนก็จะเติบโตขึ้นมี
จริยธรรมระดับหน่ึง ในทางตรงกันขามหากบิดามารดาบกพรองในการดูแลอบรมส่ังสอนก็ทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมท่ีตรงขาม  

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสรางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของวัยรุน เชน ส่ือโทรทัศนท่ี
ครอบครัวนิยมชมชอบ๒๙  ครอบครัวท่ีขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ ความไมสม่ําเสมอในการ

                                                        
๒๘ นงลักษณ เทพสวัสดิ์, ดร., วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๒ . 
๒๙ ในดานของสื่อมวลชนไมวาจะเปน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ก็มีการโฆษณาชักจูงหรือบางครั้งก็

โฆษณาเกินความเปนจริง ใหคนดูเกิดความเชื่อที่ผิดๆ เกิดความโลภ ในสินคาตาง ๆ  ซ่ึงไมจําเปนตอการดํารงชีวิต 
นอกจากนี้เนื้อหาสาระของละคร ภาพยนตร สวนมากทําใหเกิดความเส่ือมโทรมทางดานจิตใจของผูชมและวัยรุน
เชน บทบาทที่แสดงการตบตี  ทําใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ เปนตน. 

 



 

 ๓๒ 

กวดขันพฤติกรรมและการลงโทษ โดยอาจจะเขมงวดกวดขันพฤติกรรมของวัยรุนมากเกินไป หรือ
ละเลยไมกวดขัน เปนตน การขาดความอบอุนในครอบครัวทําใหเกิดความแตกแยกของครอบครัว 
เชน พอแมมีพฤติกรรมท่ีทะเลาะวิวาทและทํารายรางกายเปนประจํา เมื่อลูกเห็นสภาพปญหาและ
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นเปนประจํา จะสงผลตอจิตใจของลูก๓๐  ทําใหขาดความม่ันคงทางดานจิตใจและ
อารมณ  เม่ือถูกกดดันมากๆจะหาทางออกในการกระทําท่ีผิดๆ อาจหนีออกไปจากการอบรมของ
พอแมทําใหขาดความรักความอบอุนหรือกรณีพอแมไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูอยางใกลชิดปลอยใหอยู
กับพ่ีเล้ียง เด็กก็จะซึมซับพฤติกรรมบางอยางจากพี่เล้ียงทําใหเกิดความรูสึกไมผูกพันกับพอแมมี
ผลกระทบดานพฤติกรรมตางๆ เชนไมเชื่อฟงพอแม ไมมีความไววางใจตอพอแม  หรือตอตานพอ
แม ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาอ่ืนๆ ทําใหมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุน  

ดังน้ัน การขาดความสัมพันธท่ีดีตอกันของบุคคลในครอบครัว สามารถเกิดไดท้ังใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงและฐานะเศรษฐกิจตํ่า บางครอบครัวพอบานตองเดินทางดวย
เร่ืองธุรกิจการงาน แมบานอาจมุงรายไดพิเศษจนมีเงินทองมากมายแตไมมีเวลาใหลูก เด็กจึงแปล
พฤติกรรมวา “พอแมไมรัก” ทําใหเด็กจิตใจหวั่นไหว ขาดความมั่นคงทางจิตใจ และหาทางออก 
คบเพ่ือน ถาเพ่ือนแนะนําไปในทางท่ีไมดีก็จะสรางพฤติกรรมท่ีเปนปญหาข้ึนอาทิเชน  ติดเกม 
 ติดยาเสพติด ติดหน้ีพนันบอล ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน เน่ืองจากครอบครัวเปนสถาบันแรก
และเปนโรงเรียนอนุบาลแหงแรกของลูก หากมีการอบรมเล้ียงดูอยางไมถูกตอง จะสงผลตอ
พฤติกรรมของวัยรุนในอนาคต 

ข. สาเหตุจากตัววัยรุนเอง  

เกิดจากดานพันธุกรรม (หรือท่ีเรียกวาแลวแตบุญหรือกรรมท่ีทํามาในอดีตชาติ)  ซ่ึง
ความผิดปกติในระหวางท่ีมารดาต้ังครรภ ระดับสติปญญาของเด็กท่ีเกิดมาแตละคนยอมมีระดับ
สติปญญาความเฉลียวฉลาดไมเทากัน  ภาวะจิตใจเกิดจากการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเน่ืองจาก
พัฒนาการตามวัยในชวงวัยรุนตอนตน-ตอนกลาง อารมณในวัยรุนตอนปลายจะมีอารมณท่ีรูวา
ตนเองดอยหรือเดนในดานไหน วัยรุนจึงพยายามคนหาอัตลักษณของตน ทําใหผูใหญไมเขาใจภาวะ
ดังกลาว และอาจนํามาสูปญหาการเกิดชองวางระหวางวัย และเกิดปญหาตางๆ ข้ึนได ซ่ึงสาเหตุมา

                                                        
๓๐ โสภา ชปลมันน, บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรมปกติและการมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : โอเอสพรินติ้งเฮาส, ๒๕๓๖), หนา ๑๓๐. 



 

 ๓๓ 

จากตัววัยรุนเอง จัดเปนสาเหตุภายในที่มีความสําคัญมากท่ีผูใหญจะตองใหความสนใจในแงตางๆ 
รวมกัน เพ่ือวิเคราะหหาปจจัยภายในท่ีจะนําไปสูการพัฒนาในระดับปจเจกบุคคล๓๑ 

 

ค. สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางสถาบันการศึกษา 

 สถาบันการศึกษามีบทบาทและหนาท่ีการศึกษาและการอบรมส่ังสอนเยาวชนใหเปน
คนดี  หากเด็กและเยาวชนไมไดรับการเอาใจใสในดานการศึกษาอบรม ยอมสงผลกระทบสราง
ปญหาทางพฤติกรรมของเยาวชนหรือวัยรุนได ซ่ึงนักวิชาการเช่ือพฤติกรรมการกระทําผิดของ
เยาวชน เปนผลสวนหน่ึงมาจากประสบการณดานลบท่ีไดมาจากโรงเรียน เพราะมีขอบกพรอง
เก่ียวกับดานการศึกษา ซ่ึงไมสามารถแกไขพฤติกรรมของเด็กท่ีรับอิทธิพลจากบานหรือชุมชนซ่ึง
ประพฤติผิดอยูโรงเรียนอาจจะทําใหเด็กเหลาน้ัน มีพฤติกรรมท่ีเลวรายกวาเดิม๓๒  

ในระบบการเรียนการสอนปจจุบันในประเทศไทยไมมุงเนนการสอนวิชาทางดาน
ศีลธรรมและจริยธรรม เชน เพราะวิชาศีลธรรมเปนเพียงวิชาเลือกไมเนนหนวยกิต ทําใหเยาวชน
ไมใหความสนใจ มุงเนนเรียนพิเศษเสริมวิชาหลักๆ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย เพ่ือเนน
การสอบแขงขันเขาโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียง ซ่ึงเหลาน้ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหผูปกครองและนักเรียน
ซ่ึงเปนวัยรุนขาดความสนใจที่จะศึกษา ไมเห็นความสําคัญจึงมีผลกระทบตอเยาวชนหางเหินจาก
หลักธรรมคําสอนทางศาสนาประกอบปจจัยอื่นเปนตัวกระตุนย่ัวยุจึงทําใหเด็กและเยาวชนกอ
พฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึงการขาดคุณธรรมจริยธรรม 

ง. สาเหตุจากกลุมเพ่ือน สาเหตุสวนหน่ึงของการติดเพ่ือน เน่ืองจากครอบครัวขาดความ
อบอุน  พอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใส พอแมมีปญหาแยกทางกัน ทําใหขาดท่ีพ่ึงทางใจจนนําไปสู
การคบเพ่ือน ถาคบเพ่ือนท่ีดีก็จะนําพาไปสูพฤติกรรมการกระทําท่ีดี ในทางตรงกันขามถาคบเพ่ือน
ท่ีไมดีก็จะมีพฤติกรรมท่ีไมดีตามมา  ท้ังน้ีการรวมกลุมของวัยรุนยอมทําใหวัยรุนมีคานิยม ทัศนคติ 
และพฤติกรรมท่ีคลายๆ กัน เน่ืองจากกลุมเพ่ือนวัยรุนสามารถถายทอดคานิยมทางความคิดให

                                                        
๓๑ ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (เลม ๒) วัยรุน-วัยสูงอายุ, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๓๓๖. 
๓๒ Schafer, Walter E. And Polk, Kenneth, Delinquency and the School, In the Presidents 

Commission on Law Enforcement and Administration of justice. Task Force Report : Juvenile Delinquency and 
Youth Crime  (Waschington, D.C. : U.S. Government Printing Office, 1967), p.223  อางใน โสภา ชปลมันน.รศ.
ดร., บุคคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโนมสูพฤติกรรมปกติและการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน, 
(กรุงเทพมหานคร : โอเอสพรินติ้งเฮาส, ๒๕๓๖), หนา ๑๓๙. 



 

 ๓๔ 

กันเองได เพราะเปนวัยท่ีใกลเคียงกัน มีความสนใจในสิ่งเดียวกันมีความชอบท่ีคลายคลึงกัน ทําให
เกิดการเลียนแบบและแลกเปลี่ยนทางอารมณซ่ึงกันและกันไดงายและมีอิทธิพลทําใหเด็กเกิดการ
คลอยตามไดงาย๓๓  เปนการชักจูงหรือชี้นําสงเสริมการกระทําท่ีผิดตางๆ ในกลุมของเพ่ือน 
สนับสนุนการสรางคานิยมในกลุมเพ่ือนในทางท่ีผิด และยกยองผูกระทําความผิดวาเปนคนเกง หรือ
ชักจูงใหไมเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแมยอมเปนสาเหตุสําคัญของการเรงเรา ชักจูงทําใหเกิดปญหา
วิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย  

จ. สาเหตุจากสภาพชุมชนและส่ิงแวดลอม เน่ืองจากจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน ทําให
เกิดสภาพปญหาชุมชนแออัด กอใหเกิดความยากจน สงผลใหเกิดปญหาสังคมตางๆ ตามมาซ่ึง
สงผลกระทบตอวัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ อาจทําใหเกิดการสรางพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตางๆ 
อาทิเชน ปญหาแหลงเส่ือมโทรม ปญหาไรการศึกษาเน่ืองดวยสภาพชุมชนแออัดประกอบกับความ
ยากจน สงผลใหเกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรม ทําใหวัยรุนหันหนาไปสูอบายมุขและอาชญากรรม
โดยงายเน่ืองจากหางเหินหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา รวมท้ังแหลงย่ัวยุตางๆ และจาก
การท่ีวัยรุนรับกระแสวัฒนธรรมคานิยมทางวัตถุทําใหเกิดความฟุงเฟอ มองเห็นหลักธรรมคําสอน
วาเปนส่ิงท่ีลาสมัย จึงทําใหขาดท่ียึดเหน่ียวจิตใจ  และขาดความมั่นคงในชีวิต  การลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมตนแบบของผูใหญท่ีไมดีและไมเหมาะสม  เชน การเปนนักการพนัน เปนนักเลงสุรา  
การทะเลาะวิวาท การติดยาเสพติด พฤติกรรมเหลาน้ีทําใหวัยรุนทําตามอยางในส่ิงท่ีผิดๆ ขาดการ
ช้ีนําพิจารณาไตรตรองในส่ิงท่ีถูกตอง ทําลายจารีตประเพณี วัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีงาม ทําให
เกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรม๓๔  

ฉ. สาเหตุจากคานิยมในวัตถุและส่ือมวลชน  สังคมไทยยุคปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว มีการดําเนินชีวิตเลียนแบบชาวตะวันตกมากข้ึนเร่ือยๆ๓๕  สถาบันครอบครัวถูก
ส่ันคลอน พอแมมีเวลาใหลูกนอยลง ทําใหส่ือตางๆ  เขามามีบทบาทในชีวิตของกลุมเด็กวัยรุนซ่ึง
เปนเปาหมายทางการคาของส่ิงบันเทิง สินคาและบริการตางๆ การเสพคานิยมโดยขาดสติไตรตรอง 

                                                        
๓๓ พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, หนา ๗๓. 
๓๔ สุขา จันทนเอม, การวิจัยเร่ืองปญหาการกระทําผิดของเด็กและวัยรุนในกรุงเทพมหานคร,

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๒๐-๒๒. 
๓๕  พิทยา จารุพูนผล , ครอบครัวมีสุข ชุมชนเขมแข็ง เมืองไทยแข็งแรง, การประชุมวิชาการอนามยั

ครอบครัว ครั้งที่ ๕ วันที่ ๒๕-๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙, ณ หองราชเทวี ๒ โรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ, (ภาควิชา
อนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙), หนา ๖๔-๖๕. 



 

 ๓๕ 

ประกอบกับความเจริญทางดานเทคโนโลยีและส่ือสารมวลชนเปนปจจัยกระตุนใหเกิดปญหาการ
ลักทรัพย  การใชสารเสพติด การใชความรุนแรงและการกออาชญากรรมตางๆ ของวัยรุนโดยงาย 

ท่ีสําคัญของส่ือสารมวลชนที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของวัยรุนความนําไปสู
ปญหาวิกฤตทางศีลธรรม คือ การลักทรัพย อีกท้ังกออาชญากรรมทางดานรางกาย อาชญากรรมทาง
เพศ พฤติกรรมตางๆ ท่ีไมเหมาะสมเลียนแบบการถายทอดทางส่ือมวลชน ในรูปแบบของโทรทัศน 
วิทยุ  ภาพยนตร ส่ืออินเทอรเน็ต ทําใหวัยรุนเลียนแบบตามพฤติกรรมดังกลาวโดยขาดวิจารณญาณ 
เพราะวัยรุนมีจิตนาการสูง สามารถคิดตอยอดได๓๖ เมื่อลอกเลียนแบบตามพฤติกรรมท่ีไมดีก็จะ
สงผลตอพฤติกรรมท่ีตอยอดออกมาทางลบ  

สาเหตุการเกิดวิกฤตทางศีลธรรม  จากกรณีศึกษาท่ีไดนํามายกตัวอยางขางตน  
จะสังเกตเห็นวาสภาพสังคมไทยปจจุบันน้ันมีส่ิงจูงใจตอการทําชั่วเปนสาเหตุท่ีทําใหวัยรุน
ประพฤติตนหรือกอพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค มีท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม บุคลิกภาพ อุปนิสัย 
ความเชื่อถือ และแรงจูงใจอ่ืนๆ โดยผูวิจัยไดศึกษาภาพรวมของสังคมไทยท่ีสอใหเห็นปญหาวิกฤต
ทางศีลธรรมโดยท่ัวไป ในหัวขอตอไปผูวิจัยจะพิจารณาเฉพาะปญหาท่ีเก่ียวของกับการลักทรัพย
โดยตรง 

๒.๓.๒  สาเหตุท่ีเก่ียวของกับการลักทรัพย 

ปญหาวิกฤตทางดานเศรษฐกิจท่ีผานมา สงผลกระทบทางดานสังคมและวิถีการ
ดํารงชีวิตในหลายๆดาน  โดยเฉพาะการลักทรัพย เปนปญหาเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินของประชาชน ครอบครัวมุงแสวงหารายไดเพ่ือการบริโภคทําใหครอบครัวขาดความ
อบอุน สงผลกระทบตอวัยรุนกลาวคือ ทําใหมีการหาท่ียึดเหน่ียวโดยการคบเพ่ือนถาคบเพ่ือนท่ีไมดี 
ชักจูงพาไปในทางท่ีเส่ือมเสียทําใหเกิดความลุมหลงดานวัตถุ  ติดในคานิยม มัวเมาในอบายมุข ก็จะ
กอใหเกิดปญหาคดีตางๆ ท่ีเก่ียวกับการประทุษรายทรัพยสิน อาทิเชน การลักทรัพย การลักขโมย
รถยนต รถจักรยานยนต ชิงทรัพย วิ่งราวทรัพย ปลนทรัพย งัดแงะ ยองเบา เปนตน  

พฤติกรรมของวัยรุนท่ีเก่ียวของกับการลักทรัพยในภาพรวม เกิดจากจริตความโลภ  
ท่ีอยากไดของคนอ่ืนมาเปนของตนโดยมีความทะเยอทะยาน ละโมบตอความทันสมัยโดยเฉพาะ
สินคาท่ี ส่ือถึงความทันสมัยของสังคมแลวนํามาสูการทําอทินนาทาน  อันเปนสาเหตุของ 
การลักทรัพย ประกอบกับการมีเพ่ือนที่เปนคนพาลยอมสงเสริมใหไปสูความชั่วไดโดยงาย 

                                                        
๓๖ พรพิมล เจียมนาครินทร, พัฒนาการวัยรุน, หนา ๗๓. 



 

 ๓๖ 

๒.๓.๓  สาเหตุของการลักทรัพยท่ีสัมพันธกับอาชญากรรมและความรุนแรงอ่ืนๆ  

ตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตนวา  อาชญากรรมอ่ืนๆ  น้ันมีความหมาย  ๒  นัย  คือ  
๑) อาชญากรรมที่เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการลักทรัพย ตัวอยางเชน  ความตองการเงินไปซองเสพ
ยาเสพติดหรือในเรื่องอบายมุขอื่นๆ แลวทําใหเกิดความตองการเงินไปซ้ือหา กับ ๒) อาชญากรรรม
ท่ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากการลักทรัพย เชนในกรณีท่ีเกิดความกลัววาจะถูกจับได แลวทําใหตอง 
ทํารายชีวิตของพยานท่ีพบเห็น  ซ่ึงสวนน้ีอาจทําใหเกิดความรุนแรงหรือไมรุนแรงก็ได ซ่ึงการ 
ใชความรุนแรง อันไดแก การใชกําลัง การลงมือกระทําใหบุคคลอื่นไดรับความเสียหายเดือดรอน 
ท้ังรางกายจิตใจและทรัพยสิน  อาจจะกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมในรูปแบบอื่นๆ  ท่ีมีตนเหตุ 
มาจากการลักทรัพยตามท่ีไดกลาวมาแลว 

สังคมไทยในปจจุ บัน  ถูกอิทธิพล  ของกระแสวัฒนธรรมอ่ืนๆ   ท่ี เปนคา นิยม 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม มีเครื่องลอใจในรูปแบบตางๆ สรางความฟุงเฟอใหกับวัยรุนหลงทาง เชน  
ยาเสพติด เลนการพนัน เท่ียวกลางคืน เน่ืองจากวัยรุนงายตอการชักชวน ชอบลอง ชอบแสวงหา
ประสบการณใหมๆ ชอบทําตามแบบเพ่ือน  อาจประชดชีวิต เพ่ือความสะใจ โดยอาจถูกชักจูงให
ทดลองเสพยาเสพติด ทดลองฟรี จะทําใหรูสึกสบาย อยูในโลกสวนตัว และเกิดการติดใจโดยอาจจะ
มีเครือขายการคาในกลุมคนท่ีเปนเพ่ือนสนิท มีอํานาจเงินเปนเครื่องลอใจวัยรุน ทําใหไปเก่ียวของ
กับยาเสพติด และเม่ือสังคมถูกอํานาจบริโภคนิยมครอบงํา ทําใหมีการแสวงหาผลประโยชนจาก
การคายาเสพติดของบุคคลบางกลุมท่ีเปนผูใหญในสังคม และจากสภาพสังคมที่มีการแขงขันสูง มุง
แสวงหาผลประโยชนสวนตน ทําใหวัยรุนขาดท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ เม่ือชีวิตพบกับส่ิงท่ีเลวราย 
และไมสามารถหาทางออกได จึงตองหาท่ีพ่ึงดวยการใชยาเสพติด  

นอกจากนั้นความคึกคะนอง การสะสมความกดดันจากทางครอบครัว เปนตนตอของ
สาเหตุของปญหาของวัยรุนท่ีเก่ียวของกับอาชญากรรมอันท่ีเก่ียวของกับการลักทรัพยของวัยรุนท่ี
กระทําความผิดโดยพ้ืนฐานความคิดอยากเลนการพนันก็คือ ความโลภ เมื่อไดเงินมาก็อยากได
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ใหมากกวาท่ีลงทุนไป เม่ือทรัพยหมดจะพยายามทุกวิถีทางที่จะไดเงินเหลาน้ันมาจน
ผีการพนันเขาสิง และหมดตัวทําใหหนามืดขาดสติไมสามารถควบคุมตนเองได จึงคิดทําการท่ีไม
ถูกตองไดแก การทําอทินนาทาน  เปนตน 

ตัวอยางท่ีเปนกรณีศึกษาวัยรุนติดเกมอาจเร่ิมมาจากการถูกหลอกลวง มอมเมาใหหลง
เพลิดเพลินกับส่ิงท่ีเปนโทษมากกวาคุณ  สาเหตุท่ีวัยรุนติดเกมเพราะเกมสามารถสนอง ความพอใจ
คือ ๑) ความทาทายและตองการเอาชนะ ๒) การพนันขันตอและ  ๓) ตอบสนองความรุนแรงท่ีนิยม
กันในหมูวัยรุน  ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีเรงเรากอใหเกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรมตามมา 



 

 ๓๗ 

ปญหาวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวและชอบใชความรุนแรงเกิดจากธรรมชาติภายใน
จิตใจของวัยรุนเปนส่ิงสําคัญนําไปสูปญหาความรุนแรงในรูปแบบตางๆ และอารมณปรารถนา
อยากไดทรัพยสินตางๆ ทําทุกวิถีทางเพ่ือใหไดมาครอบครอง โดยไมคํานึงถึงวาการกระทําน้ันจะ
ถูกตองหรือไม และขาดความยับย้ังช่ังใจตนเอง๓๗ ดังตัวอยางกรณีศึกษาท่ีหน่ึง  วัยรุนไดรวมกัน
ออกตระเวนลักทรัพยรถจักรยานยนตและทรัพยสินตามบาน หอพักประชาชน จํานวนหลายครั้งใน
ชวงเวลากลางคืน โดยหากพบเจาทรัพยจะรวมกันทํารายรางกายกอนชิงทรัพย สวนทรัพยสินท่ีได
จะนําไปขาย นําเงินมาแบง และกินเท่ียวดวยกัน จะเห็นไดวาวัยรุนลงมือกระทําไดดวยการขาดสติ
ไมสามารถควบคุมตนเองได ประกอบกับไดเขากลุมเพ่ือนที่เปนอันธพาลชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย  

๒.๓.๔ สาเหตท่ีุเก่ียวของกับวิกฤตทางศีลธรรมในมุมมองของพระพุทธศาสนา  

วิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนท่ีเกิดจากระแสวัตถุนิยมท่ีเขามาแทรกซึมในวิถีชีวิตของ
วัยรุนในสังคมไทยท่ีผานมาทางชองทางส่ือสารมวลชน และเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย มีผลทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงระบบทางสังคม การใหความสําคัญดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีมากเกินไปทําให
เกิดการแกงแยงชิงดี ชิงเดนกันในสังคม ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกันมากข้ึน ผูท่ีมีทรัพยมากก็
จะใชทรัพยของตนเอง จางแรงงานคนยากจน แตเอาเปรียบโดยใหผลตอบแทนนอย ผูท่ีมีทรัพย
มากกวาก็จะใชบริวารของตนเองเอาเปรียบผูท่ีมีทรัพยนอยกวา  

พฤติกรรมเหลาน้ีถือวาเปนวิกฤตทางศีลธรรมท่ีทําใหเกิดอาชญากรรมตามมา๓๘ และ
สาเหตุของปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในปจจุบัน  สวนหน่ึงเกิดจากวัยรุน  อยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยการมอมเมาสนุกสนานเพลิดเพลินกับส่ิงอํานวยความสะดวกในรูปแบบ
ตางๆ เชน การติดเกม  เม่ือพิจารณาตามทรรศนะพุทธศาสนา การกระทําทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจ  เหลาน้ีมีสาเหตุเกิดจากโมหะ เกิดความหลงใหลหรือมัวเมาในเกมและเกิดความโลภ อยากเลน
เกม  หรือ “โรคติดเกม” ท่ีมาพรอมกับเทคโนโลยีสมัยใหม อีกท้ังการควบคุมตนเองเน่ืองมาจากการ

                                                        
๓๗ ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ, เลี้ยงลูกวัยรุนยากตรงไหน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรักลูก, 

๒๕๕๑), หนา ๔๓-๔๔. 
๓๘  คําวา อาชญากรรม หมายถึง การกระทําความผิดทางอาญา และในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 

การกระทําท่ีเปนการลวงละเมิดศีล ๕ ซ่ึงเปนศีลข้ันพื้นฐานในความประพฤติของมนุษย. ดูในราชบัณฑิตยสถาน, 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคพับลิเคชันส, ๒๕๔๖, หนา 
๑๓๖๑. 

 



 

 ๓๘ 

ถูกครอบงําดวยอบายมุขและอํานาจวัตถุนิยม ทําใหไมสามารถบังคับตนเองใหมีสติได  สงผลทําให
เกิดปญหาการละเมิดศีลขออทินนาทาน 

มุมมองของพระพุทธศาสนาปญหาวิกฤตทางศีลธรรมท่ีเกิดจาการทําอทินนาทานอาจมี
สาเหตุท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) สาเหตุภายใน ๒) สาเหตุภายนอก   

๑) สาเหตุภายในท่ีเปนมูลเหตุของการกระทําความชั่วเรียกวา “อกุศลมูล” ไดแก โลภะ 
โทสะ โมหะ  การทําอทินนาทานคร้ังหน่ึงอาจเกิดจาก โลภะ โทสะ อยางใดอยางหน่ึงเปนตัวนํา๓๙ 

ก. โลภะ หมายถึง ความอยากได๔๐ ความอยากไดในทรัพยสินตางๆ เปนมูลเหตุจูงใจทํา
ทุกวิถีทางเพ่ือใหไดมาซึ่งการครอบครอง โดยไมคํานึงวาการกระทําน้ันเปนการกระทําท่ีถูกตอง
หรือไม เชนวัยรุนมีความอยากไดในทรัพยสิน รถจักรยานยนต และทรัพยสินตามบาน เพ่ือใหไดมา
ซ่ึงการครอบครองแลวนําไปขายตอ เปนตน 

ข. โทสะ หมายถึง ความคิดประทุษราย๔๑  ไดแกความรูสึกท่ีเปนเหตุจูงใจใหวัยรุน
รวมกันคิดทํารายรางกายเจาทรัพยกอนท่ีจะไดทรัพยสินมาแลวนําไปขายตอแลวมาแบงกับเพ่ือน
เพ่ือไปเท่ียวเตร เปนตน 

ค. โมหะ หมายถึง ความหลง ความไมรูตามเปนจริง๔๒ ความไมรูขาดปญญาเปนเหตุให
เกิดมิจฉาทิฎฐิ เกิดความเขาใจผิด คิดวาส่ิงท่ีทําไปน้ันถูกตอง เปนเหตุใหหมกมุน มัวเมาโดยเห็นวา
เร่ืองท่ีผิดศีลธรรมขัดตอกฎหมายน้ันเปนเรื่องท่ีนากระทํา หรือสนุกสนาน 

อน่ึงอกุศลมูล อันไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนพรอมๆกันกับการขาด
สติสัมปชัญญะ ทําใหคนขาดความรับผิดชอบช่ัวดีวา ส่ิงใดทําไปแลวถูกและส่ิงใดทําไปแลวผิดจึง
ทําใหเกิดความกลาท่ีจะทําอทินนาทาน    ดังน้ัน สาเหตุท่ีเก่ียวของกับวิกฤตทางศีลธรรมในมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา จึงเปนเรื่องของการไมสามารถรักษาสติควบคุมอํานาจของกิเลสคือ อกุศลมูล

                                                        
๓๙ อทินนาทาน (มีอกุศล ๒ อยางเปนมูล) ดวยอํานาจแหงโทสะและโมหะ หรือดวยอํานาจแหงโลภะ

และโมหะ ดูใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๕๗, อทินนาทาน เปนเวทนา ๓ จริงอยู อทินนาทานนั้น เปนสุขเวทนาแกผู
ยินดีราเริงถือเอาวัตถุอันเจาของมิไดให เปนทุกขเวทนาในเพราะบุคคลผูถือเอาส่ิงของนั้นมีความกลัว อทินนาทาน 
บางคร้ังมีโลภะ โมหะเปนมูล บางครั้งมีโทสะ โมหะเปนมูล ดูใน อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๒/๕๐๗. 

๔๐  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒, 
หนา ๓๕๔. 

๔๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 
๔๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙. 



 

 ๓๙ 

ขางตน (กระทําอทินนาทานคร้ังหน่ึงยอมเกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ ในทางพุทธศาสนาเรียกวา 
มูลเหตุของการทําความชั่ว หรือ “อกุศลมูล”)  

๒) สวนสาเหตุภายนอกน้ันคือ ส่ิงท่ีสามารถมองเห็นและสัมผัสไดอยางเปนรูปธรรม ก็
คือ ส่ิงย่ัวยุท่ีเปน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อันเปนส่ิงท่ีทําใหหลงใหลติดใจ โดยผานกระบวนการ
รับรูทางสังคมเช่ือมโยงไปถึงสภาพครอบครัว การรับรูตามคานิยมตางๆ เปนตน จากสภาพปญหาท่ี
ไดศึกษามาขางตนน้ัน ผูวิจัยเห็นวา การคบคนพาล มีสวนสงเสริมทําใหสาเหตุภายใน(อกุศลมูล)น้ัน
ออกมาเปนสาเหตุภายนอกท่ีชัดเจนได ในเร่ืองน้ีพระพุทธศาสนาก็มีคําสอนวาไมควรคบคนพาล
เชนเดียวกันอยางไรก็ตาม การที่บุคคลปลอยใหคนพาลชักจูงไปในทางท่ีชั่วน้ัน มีความเห็นคลอย
ตามกันดวยซ่ึงนับวาสาเหตุภายในน้ันเปนตัวขับเคล่ือนหลักสวนสาเหตุภายนอกเปนตัวขับ 
เคล่ือนรอง 

ผูวิจัยมีขอสังเกตวา การคบคนพาลเปนเพียงการเรงปฏิกิริยาของความชั่วใหถึงพรอมได
เร็วขึ้นโดยมีพ้ืนฐานและองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีผูทําความชั่วอันเปนสาเหตุภายในท่ีไดส่ังสมไวพรอม
มูลกอนหนาน้ันแลว 

๒.๔ สรุป 

ในบทน้ีผูวิจัยไดนําเสนอสภาพปญหาการละเมิดศีลขออทินนาทาน โดยไดกลาวถึง
ประเด็นสําคัญ ไดแก ๑) ปญหาการละเมิดศีลขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทย ๒) ปญหาการ
ใชความรุนแรงและอาชญากรรมอื่นๆ ๓) สาเหตุการเกิดวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย 

ในเรื่องปญหาการละเมิดศีลขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทยน้ัน ไดกลาวถึง 
 เด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดในสังคมไทย โดยผูวิจัยไดอาศัยขอมูลจากสํานักงานตํารวจ
แหงชาติ และสถานพินิจคุมครองเยาวชนแหงชาติ ท่ีส่ือใหเห็นวา ปญหาน้ีสําคัญ เพราะเด็กและ
วัยรุนเหลาน้ีจะเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนา สวนปญหาของการลักทรัพยผูวิจัยไดศึกษาท่ีสาเหตุ
ตางๆ หลายระดับ พบวา มีปญหาทางการเงิน ปญหาสภาพครอบครัว และปญหาความคึกคะนอง 
เปนตน  สวนสาเหตุของการลักทรัพยของวัยรุนในสังคมไทยน้ัน พบวา เกิดจากปญหาครอบครัว 
ปญหาคานิยม และปญหายาเสพติด เปนตน 

ในเร่ืองปญหาการใชความรุนแรงและอาชญากรรมอ่ืนๆ ไดกลาวถึง ความหมายของ
ความรุนแรง และปญหาของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย ปจจัยโดยรวมแลวสามารถสรุปได
วา เกิดจากสภาพปญหาทางครอบครัว สภาพชุมชนส่ิงแวดลอม สาเหตุจากกลุมเพ่ือนและจากตัว
ของวัยรุนเอง โดยวัยรุนอาจจะไดรับคานิยมท่ีถูกสรางโดยผานคานิยมทางวัตถุและผานส่ือมวลชน 



 

 ๔๐ 

ในเร่ืองสาเหตุของวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย ไดกลาวถึง ปจจัยท่ีเกิดจาก
สภาพแวดลอมโดยรวม สาเหตุท่ีเก่ียวของกับการลักทรัพย  สาเหตุของการลักทรัพยท่ีสัมพันธ
อาชญากรรมและความรุนแรงอ่ืนๆ ในท่ีน้ีผูวิจัยไดพิจารณาภาพรวมของคดีตางๆ แลว พบวา ความ
รุนแรงน้ันมีสาเหตุมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญท่ีแสดงออกมาในสังคมหรือทางส่ือ
โทรทัศนเปนหลัก โดยที่สาเหตุทางดานนามธรรมน้ันไมมีสาเหตุอื่นๆ นอกเหนือจากความโลภ
(โลภะ) ในสวนสุดทายของบทน้ีผูวิจัยไดศึกษาสาเหตุท่ีเก่ียวของกับวิกฤตทางศีลธรรมในมุมมอง
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงไดพิจารณาจัดเปน ๒ สวน ไดแก ๑) สาเหตุภายใน คือ อกุศลมูล และ  
๒) สาเหตุภายนอก คือ การขาดส่ิงแวดลอมทางศีลธรรมท่ีดีสงผลทําใหมีการคบคนพาล หากมีการ
สงเสริมสังคมของวัยรุนใหเปนสังคมแหงการเรียนรูจักความจริง หนทางท่ีควรและไมควรในทาง
พระพุทธศาสนาก็จะบรรเทาวิกฤตเหลาน้ีไดอยางแนนอน 

 



 

 

บทท่ี ๓ 
ศีลขออทินนาทานกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาสภาพและสาเหตุของปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขออทินนาทานของวัยรุน
ในสังคมไทยในบทท่ีผานมา จะเห็นไดวา สภาพปญหาการลักทรัพย การใชความรุนแรงและ
อาชญากรรมอื่นๆ ของวัยรุนในสังคมไทยน้ัน เปนสาเหตุใหญท่ีทําเกิดปญหาสังคม ซ่ึงมีจุดเร่ิมตน
มาจากความโลภในทรัพยของผูอ่ืนท่ีมีเจาของหวงแหน อันนําไปสูปญหาอทินนาทานสงผลใหเกิด
ปญหาวิกฤตทางศีลธรรม 

 ในบทน้ีจะศึกษาศีลขออทินนาทานกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยจะศึกษาประเด็นดังตอไปน้ี คือ  ๑) ความหมายของศีลขออทินนาทาน  ๒) ความเปนมาของ
อทินนาทาน  ๓) องคประกอบของอทินนาทาน ๔) ประเภทของอทินนาทาน ๕) เกณฑการวินิจฉัย
ศีลขออทินนาทาน  ๖) คุณและโทษของศีลขออทินนาทาน  ๗) การตีความอทินนาทานให
สอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  ๘) วิเคราะหหลักธรรมในศีลขออทินนาทาน 

๓.๑  ความหมายของศีลขออทินนาทาน 

“ศีล” คือ ธรรมท้ังหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูงดเวนจากปาณาตบิาตเปนตนอยูก็ดี 
ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏบัิติอยูก็ดีช่ือวา  ศีล๑ 

ในพระสูตร พระสารีปุตตะกลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา๒ “อะไร ชื่อวาศีล 
เจตนาช่ือวาศีล เจตสิกช่ือวาศีล ความสํารวมช่ือวาศีล  ความไมลวงละเมิดชื่อวาศีล” 

พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงลอม) กลาวไววา “ศีล” คือ การควบคุมความประพฤติ
ปองกันไมใหตกไปสูความช่ัวจิตใจสงบจากกิเลส เปนสมาธิและความบริสุทธ์ิหลุดพน๓สวน “ศีล
ขออทินนาทาน” คือ ศีลขอท่ีมีความสําคัญมากขอหน่ึง เปนสิกขาบทหรือขอบัญญัติท่ีกําหนดเปน

                                                        
๑  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บจก. ธนาเพรส, ๒๕๕๑), หนา ๙-๑๐.  
๒  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๓  พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  
หนา (ก). 



 

๔๒ 

แนวทางการปฏิบัติของกาย และวาจา ศีลทางพระพุทธศาสนา มีอยู ๕ ประเภท คือ ๑) ภิกขุศีล   
มี  ๒๒๗  สิกขาบท    ๒)ภิกขุณีศีล   มี   ๓๑๑  สิกขาบท   ๓)สามเณรศีล   มี  ๑๐  สิกขาบท   
๔) คฤหัสถศีล  มี ๕  สิกขาบท  ๕) อัฏฐศีล  มี ๘ สิกขาบท  ซ่ึงในทุก ๆ ประเภทจะประกอบดวยศีล
ขออทินนาทานอยูดวยและเบญจศีลท้ัง  ๕ ขอน้ียอมเกิดควบคูกับเบญจธรรม ๕  คือ  ๑) เมตตา
กรุณา คือ บุคคลใดท่ีมีเมตตากรุณายอมไมฆา ๒) สัมมาอาชีพ คือประกอบอาชีพท่ีสุจริต รูจักใชจาย 
เล้ียงชีพอยูบนความพอดีและพอเพียงไมโกงทรัพยของผูอื่น จึงทําใหไมผิดศีลขออทินนาทาน  ๓) 
ความสํารวมอินทรีย คือระมัดระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  ๔) สัจจะ การพูดความจริง เปนส่ิงท่ี
ทําใหไมเกิดการมุสาวาท ๕) สติ การรูสึกตัว ซ่ึงเปนหัวหนาฝายกุศล ทําใหชีวิตไมประมาท เพราะรู
วาอะไรดี อะไรชั่ว  

เบญจศีลและเบญจธรรมน้ีเอง เปนธรรมที่นําใหเกิดเปนมนุษย ดังน้ัน ความเปนมนุษยจึง
วัดกันดวยความมีศีล น่ันคือ ผูใดมีศีลครบ ๕ ขอ จัดวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ดังน้ัน ศีลทุกขอจึงมี
ความสําคัญไมนอยกวากัน หากขาดขอใดขอหน่ึงไป  ก็จะทําใหขาดเปนมนุษย ท่ีสมบูรณ  
ความสําคัญของศีลขออทินนาทานจึงเปนสิ่งท่ีสมควรนํามาศึกษาตามรายละเอียดดังน้ี 

๓.๑.๑ ความหมายของ “อทินนาทาน” ตามรูปศพัท 

คําวา “อทินนาทาน” ตามรูปศัพทแยกออกไดเปน อ-ทินฺน-อาทาน เมื่อรวมคํา “อ-ทินฺน-
อาทาน” เปน อทินนาทาน จึงไดความหมายวา การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดใหหรืออนุญาต 
คือ ยังหวงแหน ครอบครอง มิไดใหดวยกายและดวยวาจา ยังตั้งหรือวางอยูท่ีเดิม ยังไมสละความ
หวงใย ถือกรรมสิทธ์ิอยู๔    

ความหมายตามรูปศัพท “อทินนาทาน” หมายถึง ของท่ีเขาไมไดใหทางกายและทางวาจา
เพราะฉะน้ันจึงช่ือวา อทินฺนํ แปลวา ของท่ีเขาไมไดให หรือเปนของคนอ่ืน สําหรับการถือเอาของที่
เขาไมไดใหน้ัน ชื่อวา อทินนาทาน อธิบายไดวาคือ การลักของคนอื่น ไดแก การเปนขโมย  
ความเปนโจรก็วาได โดยอรรถ ไดแก ไถยเจตนาอันเปนไปทางกายทวารและวจีทวาร ทวารใดทวาร
หน่ึง ซ่ึงยังความเพียรท่ีจะถือเอาของท่ีเขาไมไดใหน้ันใหตั้งข้ึน ของบุคคลผูมีความสําคัญในของท่ี
ผูอื่นเขาหวงแหน  

ในคําวา “อทินนาทานา  เวรมณี” การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดใหชื่อวาอทินนาทาน 
ไดแก  การนําเอาของคนอ่ืนไป  มีอรรถาธิบายวา   ความเปนขโมย   คือความเปนโจร คําวา    

                                                        
๔ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๓. 



 

๔๓ 

ส่ิงของท่ีเจาของมิไดให   ไดแก   ส่ิงของท่ีคนอ่ืนหวงแหน    บุคคลอ่ืนถึงความเปนผูกระทําตามท่ี
ตองการในส่ิงของใด  ยอมเปนผูไมควรถูกลงโทษ   และเปนผูไมถูกติเตียน   ก็เจตนาขโมยอันยัง
ความพยายามท่ีถือเอาของที่เขามิไดใหน้ันใหต้ังขึ้น   ของบุคคลผูมีความสําคัญในส่ิงของน้ันท่ีคน
อ่ืนหวงแหน วาเปนของท่ีคนอื่นหวงแหน ชื่อวา อทินนาทาน๕ 

ในมงคลสูตรกลาวถึง เถยยเจตนา (เจตนาเครื่องเปนขโมย) ของบุคคลผูมีความสําคัญใน
พัสดุ  อันผูอื่นหวงแหน วาเปนพัสดุอันผูอื่นหวงแหนแลว   อันยังความพยายามเปนเหตุถือเอาพัสดุ
ท่ีผูอื่นหวงแหนนั้นใหต้ังขึ้น เปนไปทางกายทวารและวจีทวารชื่อวา อทินนาทาน คือเจาของภัณฑะ
ท้ังหลายหวงแหนไมสละให ยังรักษาคุมครองไว ไมใหดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ช่ือวาพัสดุอันผูอื่น
หวงแหนแลว๖  

คําวา การถือเอา หมายถึง การมีไถยจิต หรือมีความคิดจะลัก (อวหรณจิต) หมายรวมถึง 
วิธีการลักอื่นๆ เชน การตู การชิง การฉอ การเคล่ือนไหวอิริยาบถ ทําใหทรัพยเคล่ือนท่ีจนลวงเลย
เขตที่กําหนดไว ๗ 

การกระทําท้ังทางกายและทางวาจาน้ันท่ีเปนสาเหตุลักขโมยน้ัน จะตองประกอบดวย
เจตนาเปนสําคัญ ดังขอความในปรมัตถโชติกาวา “อทินฺนาทานํ” น้ี บทวา อทินนํ  ไดแก ทรัพย
ส่ิงของท่ีเจาของหวงแหน  ซ่ึงเจาของเองเมื่อทําตามที่ตองการ ก็ไมตองโทษไมถูกตําหนิ เถยยเจตนา  
เจตนาคิดจะลักของบุคคลผูมีความสําคัญในทรัพยสิ่งของท่ีเจาของหวงแหน วาเปนทรัพยส่ิงของท่ี
เจาของหวงแหน เปนสมุฏฐานแหงความพยายามที่จะลักทรัพยหรือส่ิงของน้ันโดยเปนไปทาง
กายทวารและวจีทวาร ทวารใดทวารหน่ึง ช่ือวา อทินนาทาน๘ 

ในคัมภีรอรรถกถาพระวินัยปฎก อธิบายความวา อทินนาทาน น้ัน  เรียกวา “อวหาร” 
แปลวา การถือเอาอยางต่ํา ช่ัวชาต่ําทราม ดวยเหตุน้ี จึงเรียกอทินนาทานน้ีวา “อวหาร” มี ๕ ประโยค 
มีความพยายามถือเอาดวยอํานาจอวหาร๙ คือ  ๑) เถยยาวหาร ลักโดยการขโมย  ๒) ปสัยหาวหาร  
ลักโดยการขมขี่ ๓) ปริกัปปาวหาร ลักโดยกําหนดของ ๔) ปฏิจฉันนาวหาร ลักดวยกิริยาปกปด  
๕) กุสาวหาร ลักโดยสับเปล่ียนสลาก 

                                                        
๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๘๘.   
๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/ ๒๐๓/๙๘. 
๗  วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๐, ๑๐๘. 
๘  ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๓๓๙. 
๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๑๑. 



 

๔๔ 

โดยที่พระอรรถาจารยไดกําหนดความพยายามของการลักขโมยไวอีกเชนกัน แตในการ
ลักขโมยเรียกวา อวหารในการทําความพยายาม ดังน้ี ๑๐ ๑) สาหัตถิกะ หมายถึง ถือเอาของผูอื่นดวย
มือตนเอง สําเร็จเปนอทินนาทาน  ๒) อาณัตติกะ หมายถึง ใชผูอื่นลักขโมย สําเร็จเปนอทินนาทาน
๓) นิสสัคคิยะ หมายถึงการขัดขวางส่ิงของไป หรือทําใหลวงเลยเขตกําหนดหมาย สําเร็จเปน
อทินนาทาน  ๔) อัตถสาธกะ หมายถึง ส่ังไมตายตัว เมื่อส่ังสําเร็จเปนอทินนาทาน   ๕) ธุระนิกเขปะ 
หมายถึง รับฝากของไว เม่ือเจาของทวงขอทวงคืนกลับปฏิเสธวาไมไดรับไว แลวคิดโกง สําเร็จเปน
อทินนาทาน  

อทินนาทานสามารถแยกแปลตามรูปศัพทไดดังน้ี “อ” (มาจาก น ศัพท) แปลวา ไม  
“ทินฺน” แปลวา ท่ีเขาใหแลว มอบแลว ถวายแลว อนุญาตแลว และ “อาทาน” แปลวา การถือเอา  
การฉวย การจับ๑๑ 

สรุปความหมาย “อทินนาทาน”  คือ การถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมใหทางกายและทางวาจา 
ดวยเจตนา และอาการแหงขโมย สวนความหมาย “อทินนาทาน” ตามพระวินัย เปนการละเมิด
ทรัพยของผู อ่ืน  ทรัพย น้ันเปนทรัพย ท่ีมี ชีวิตและไมมี ชีวิต   หรือเปนสังหาริมทรัพย  และ
อสังหาริมทรัพย คือเปนทรัพยท่ีมีรูปรางและจับตองได หรือทรัพยท่ีมีวิญญาณกับทรัพยท่ีไมมี
วิญญาณ   

๓.๑.๒  “อทินนาทาน” ในทรรศนะนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

คําวา “อทินนาทาน” ตามทรรศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมาย
เพ่ิมเติมและขยายความไปไดกวางขวางย่ิงข้ึน ดังน้ี 

 สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงใหความหมายไววา 
อทินนาทาน หมายถึง การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให๑๒ 

                                                        
๑๐ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  ๒/๑๘๙-๑๙๐. 
๑๑ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และ รศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี -ไทย ฉบับ

นักศึกษา, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : เรืองปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๑, ๘๐, ๒๕๑. 
๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖. 



 

๔๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ใหความหมาย คําวา อทินนาทาน หมายถึง การ
ถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมย ขโมยส่ิงของ ลักทรัพย๑๓ และ คําวา อทินนา   
ทานา เวรมณี หมายถึง เวนการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให เวนการลักขโมย 

 พระราชธรรมนิเทศ ใหความหมาย คําวา  อทินนาทาน หมายถึง การถือเอา การตัดรอน 
การทําลายสิทธิ ในคุณคาของทรัพยสินท่ีเจาของมีสิทธิครอบครองหวงแหนดวยการปลน การขโมย 
การยักยอก การสับเปล่ียน การซอนไว  การปลอมแปลงสินคา การเล่ียงภาษี การละเมิดศีลขอน้ีดวย
การกระทําดวยตนเอง หรือการส่ังคนอ่ืน ดวยความยินดีพอใจในการที่มาดวยทางทุจริต๑๔ 

พระมหาบุญมี  ยโสธโร (คําลุน) ใหความหมาย คําวา  อทินนาทาน หมายถึง การกระทํา
ใดๆ ก็ตามที่ผูตองการลัก มีเจตนาในการขโมย หรือยักยอกเอาเปนตน เพ่ือสนองความตองการของ
ตนเองและพวกพอง ทําใหผลประโยชนของผูอ่ืนเสียหาย ไมวาจะเน่ืองดวยกาย หรือวาจาอยางใด
อยางหน่ึง หรือจะเกิดขึ้นท้ังสองทางก็ได” ๑๕ 

พระมหาอิสระ  สิงหเปย ใหความหมาย คําวา อทินนาทาน หมายถึง ความจงใจในการ
ถือเอาส่ิงของผูอื่นดวยวิธีใดวิธีหน่ึง โดยท่ีเจาของไมยินยอม ในวิธีการท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงเปนการ
ละเมิดจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน จะตองไดรับโทษตามกฎแหงกรรมหรือกฎหมายบานเมือง” ๑๖ 

ปน  มุทุกันต ใหความหมาย คําวา อทินนาทาน หมายถึง การละเมิดกรรมสิทธ์ิใน
ทรัพยสินของผูอ่ืน ของหมูคณะหรือสวนรวม เอามาเปนของตนโดยวิธีของโจร เรียกวา โจรกรรม๑๗ 

                                                        
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/๒,  

หนา ๔๗๙. 
๑๔ พระราชธรรมนิเทศ, (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  ลิเบอรตี-้

เพลส , ๒๕๓๙), หนา ๑๘๖ – ๑๘๗. 
๑๕ พระมหาบุญมี ยโสธโร (คําลุน), “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทยฯ”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๕. 
๑๖  พระมหาอิสระ สิงหเปย,“การวิเคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบท

สังคมไทย ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หนา ๕๑. 
๑๗  ปน มุทุกันต, พ.อ., วิธีการพูดของขาพเจา, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๒). 
 

 



 

๔๖ 

ปฐมรัตน สุขียามานนท ใหความหมายวา “อทินนาทาน หมายถึง การกระทําใดๆ อัน
ประกอบดวยเจตนาละเมิดกรรมสิทธ์ิ หรือความครอบครองทรัพยของผูอื่น ท้ังน้ีไมวาสิ่งน้ันจะมี  
มูลคาเทาใดก็ตาม” ๑๘ 

สุมาลี มหณรงคชัย ใหความหมาย คําวา อทินนาทาน หมายถึง การยึดถือเอาทรัพยสินท่ี
เจาของไมไดอนุญาตให หรือยึดถือเอาส่ิงของ และชีวิตท่ีมีเจาของหวงแหน มีเจตาในการยึดเอา  
ไมวาดวยความโลภหรือไมก็ตาม เจตนาน้ีอาจกําหนดแคการกระทําทางกาย ทางวาจาหรือท้ังสอง
ทางและ คําวา อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง ความตั้งใจท่ีจะงดเวนการถือเอาทรัพยสินท่ีเจาของ
ไมไดให ของใดก็ตามท่ีเจาของหวงแหนจะไมหนวงเหน่ียวมาเปนของตนดวยกลอุบายใดๆ คําวา 
ทรัพยสิน ไมไดครอบคลุมเฉพาะวัตถุขาวของ แตรวมคนและสัตวเล้ียงท่ีมีเจาของคุมครองดูแลอยู
ดวย๑๙  

กลาวโดยรวมความหมายของ  “อทินนาทาน” ตามทรรศนะของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาประกอบดวย  ๑) วัตถุส่ิงของท่ีเปนส่ิงอันเขาหวงแหน และเขาไมใหดวยกายและ
วาจา  ๒) มีการทําทางโจรกรรม คือ การลัก หรือขโมยวัตถุส่ิงของน้ันท่ีเขาหวงแหน สมควรที่ไดรับ
การลงโทษ หรือ ถูกวากลาวติเตียน 

ผูวิจัยสรุปไดวา “อทินนาทาน” หมายถึง การกระทําทุจริตเปนสําคัญในการเอาทรัพย
ส่ิงของผูอ่ืน โดยวิธีของโจรหรือโจรกรรมหรือความครอบครองทรัพยของผูอื่นอันประกอบดวย
เจตนา ท้ังน้ีไมวาทรัพยน้ันจะมีมูลคาเทาใดก็ตาม 

๓.๒  ความเปนมาของศีลขออทินนาทาน 

ศีลขออทินนาทาน เปนหลักธรรมท่ีเปนเกราะปองกันไมใหคนไปลวงละเมิดสิทธิตอ
ชีวิตและทรัพยสินของผูอื่นท่ีปรากฎอยูในคําสอนของศาสนาตางๆ รวมทั้งเปนสวนหน่ึงของ 
เบญจศีลอันเปนศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา และเปนสวนหน่ึงของศีลขอท่ี ๒ ในพระ
ธรรมวินัยตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงเก่ียวของกับจริยธรรมเบ้ืองตนของบรรพชิตและฆราวาส 
โดยพิจารณาถึงท่ีมาของการบัญญัติไวในพระไตรปฎก ดังตอไปน้ี 

                                                        
๑๘  ปฐมรัตน สุขียามานนท, “อนิทนาทานในแนวคิดและวิถีชีวติของคนไทย”,  วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 
๑๙  สุมาลี มหณรงคชัย,  ศีลหา ฉบับคูมือรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๙), 

หนา ๒๘-๒๙. 



 

๔๗ 

๓.๒.๑ อทินนาทานของบรรพชิต  

การบัญญัติอทินนาทานของบรรพชิต๒๐ ปรากฎในเร่ืองของพระธนิยกุมภการบุตรลักไม
ของพระเจาพิมพิสาร เน่ืองจากพระธนิยกุมภการบุตรตองการไมไปสรางกุฎีไม จึงไปขอไมจาก 
เจาพนักงานปาไม เจาพนักงานปาไมบอกวาไมเปนของหลวงท่ีเก็บไวซอมแปลงเมืองในยามจําเปน 
ถาพระเจาพิมพิสารรับส่ังใหพระราชทานแกทานก็นิมนตใหคนมาขนไมไปได พระธนิยกุมภการ
บุตรจึงกลาววาพระเจาแผนดินไดพระราชทานไมน้ันใหแลว เจาพนักงานปาไมคิดวา ทานเปนภิกษุ 
คงพูดความจริง และคงจะไมกลาพูดความเท็จ จึงอนุญาตใหนําไมไปได ตอมาเมื่อ วัสสการ 
พราหมณผูตรวจราชการแควนมคธทราบเร่ือง จึงนําความไปกราบทูลพระเจาพิมพิสาร พระองคจึง
ใหเจาหนาท่ีนําพนักงานปาไมผูน้ันไปสอบสวน เม่ือพระธนิยกุมภการบุตรทราบเร่ือง จึงไปเขาเฝา
พระเจาพิมพิสาร และพระเจาพิมพิสาร ไดตรัสถามวา พระองคเคยถวายทานไปจริงหรือ  
พระธนิยกุมภการบุตรตอบวา จริง พระองคจึงถามวาไดถวายทานไปเม่ือใด พระธนิยกุมภการบุตร
ตอบวา เม่ือพระองคทรงเสด็จเถลิงถวัลราชยใหมๆ ทรงเปลงพระวาจาวา ขาพเจาจะถวายหญา  
ไม และนํ้า แกสมณพราหมณ ขอสมณพราหมณจงโปรดใชสอยเถิด พระเจาพิมพิสาร ไดฟงเชนน้ัน
จึงตรัสวา 

พระคุณเจา โยมจําได ท่ีโยมพูดเชนน้ันหมายถึงสมณพราหมณผูมีความละอาย มีความ
ระมัดระวัง ใฝการศึกษา มีความรังเกียจแมในโทษเล็กนอย หญา ไม และนํ้าน้ัน ยังไมมีใคร
จับจองอยูในปา ทานจงใจอางจะขนไมท่ีไมใหไป พระเจาแผนดินเชนโยมจะฆา จองจําหรือ
เนรเทศพราหมณอยางไรได นิมนตกลับไปเถิดทานรอดตัวเพราะเพศบรรพชิต๒๑   

เม่ือประชาชนรูเร่ืองเขาก็พากันตําหนิการกระทําดังกลาว บรรดาภิกษุจึงนําเร่ืองน้ีกราบ
ทูลใหสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบ พระพุทธองคไดทรงตําหนิพระธนิยกุมภการบุตร 
และทรงบัญญัติใหการกระทําดังกลาวเปนปาราชิกสิกขาบทท่ีสอง     เพ่ือใชเปนพระวินัยของ
บรรพชิตวา ๒๒ 

“ก็ภิกษุใด ถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก มีมูลคาเทากับอัตราโทษ
ท่ีพระราชาท้ังหลายจับโจรไดแลวประหารบาง จองจําบาง เนรเทศบางบริภาษวา เจาเปนโจร 

                                                        
๒๐  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๔-๘๙/๗๔-๗๙. 
๒๑  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๘/๗๗.    
๒๒ “สังวาส” หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูรวมกันของสงฆ, ดูใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๗๙/๗๙. 



 

๔๘ 

เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย ดังน้ี เพราะถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนใด 
ภิกษุผูถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนน้ันเปนปาราชิก หาสังวาสมิได”   

ตอมาเกิดเหตุการณพวกภิกษุฉัพพัคคียลักผาจากลานตากผาของชางยอมผา แลวอาง
สิกขาบทท่ีไดบัญญัติไวน้ันครอบคลุมไปไมถึงการกระทํานอกบาน พระพุทธองคทรงตําหนิการ
กระทําของภิกษุฉัพพัคคียเหลาน้ัน และทรงเพ่ิมอนุบัญญัติเก่ียวกับอทินนาทานเพ่ือใหครอบคลุม
การกระทําอทินนาทานไดท่ัวถึงข้ึนวา 

“อน่ึง ภิกษุใดถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก จากหมูบานก็ตาม
จากปาก็ตาม มีมูลคาเทากับอัตราโทษท่ีพระราชาทั้งหลายจับโจรไดแลว ประหารบางจองจํา
บาง เนรเทศบาง บริภาษวา เจาเปนโจร เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมยดังน้ี 
เพราะถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนใด ภิกษุผูถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนน้ัน แม
ภิกษุน้ีก็เปนปาราชิกหาสังวาสไมได” 

อทินนาทานจึงเปนการกระทําท่ีพระพุทธองคทรงเล็งเห็นความสําคัญจนถึงกับทรง
บัญญัติใหบรรพชิตผูกระทําตองอาบัติปาราชิก  การบัญญัติสิกขาบทน้ีแสดงให เ ห็นวา
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเรื่องการเคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอื่น หรือกลาวไดวา 
พระพุทธศาสนาไมสนับสนุนใหบุคคลหน่ึงบุคคลใดละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน 
ท้ังน้ีเพ่ือความถูกตองและความสงบสุขเรียบรอยในสังคม 

๓.๒.๒  อทินนาทานของฆราวาส 

การบัญญัติอทินนาทานในสวนของฆราวาสน้ัน แมจะไมมีบุคคลตนบัญญัติเชนเดียวกับ
บรรพชิต แตปรากฏความสําคัญของอทินนาทานท่ีใชเปนศีลธรรมพื้นฐานสําหรับการอยูรวมกัน
ของสมาชิกในสังคม ดังปรากฏอยูในพระไตรปฎก เชน จักกวัตติสูตร และอัคคัญญสูตร ซ่ึงกลาวถึง
ท่ีมาของอทินนาทานไว ดังน้ี  

ก.  จักกวัตติสูตร  

จักกวัตติสูตร๒๓ เปนพระสูตรท่ีแสดงหลักธรรมพระเจาจักรพรรดิท่ีเรียกวา “จักรวรรดิ
วัตร” อันเปนเหตุใหแกวเจ็ดประการเกิดขึ้น และทรงใชจักรน้ีแผพระราชอาณาจักรปราบศัตรูจนมี
เมืองขึ้นท้ังสี่ทิศ  

                                                        
๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐-๑๑๐/๔๙-๘๒. 



 

๔๙ 

อทินนาทานในจักกวัตติสูตร เกิดขึ้นเม่ือกษัตริยพระองคหน่ึงไมทรงประพฤติจักรวรรดิ
วัตร ดังท่ีพระเจาจักรพรรดิท้ังเจ็ดพระองคไดเคยทรงประพฤติมา จึงทําใหพระองคไมทรงมีแกวเจ็ด
ประการ (แกวเจ็ดประการ ไดแก จักรแกว ชางแกว มาแกว มณีแกว นางแกว ขุนคลังแกว และ
ปริณายกแกว) บานเมืองของพระองคจึงไมเจริญรุงเรือง ประชาชนประสบความเดือดรอน อดอยาก 
ตองขโมยเขากินเน่ืองจากกษัตริยพระองคน้ีมิไดพระราชทานทรัพยใหแกคนท่ีไมมีทรัพย การถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของไมใหโดยอาการแหงขโมยหรืออทินนาทานจึงเกิดขึ้น  

เมื่ออทินนาทานแพรหลาย อกุศลกรรมตางๆ ก็พลอยแพรหลายไปดวย ไมวาจะเปน
ปาณาติบาต (การฆาสัตว) มุสาวาท (การพูดเท็จ) ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) กาเมสุมิจฉาจาร 
(การประพฤติผิดในกาม)  ผรุสวาจา (การพูดคําหยาบ) สัมผัปปลาปะ (การพูดเพอเจอ) อภิชฌา 
(ความเพงเล็งอยากไดของเขา) พยาบาท (ความคิดราย) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อธัมมราคะ 
(ความกําหนัดในบุคคลท่ีไมควรกําหนัด) วิสมโลภะ (ความโลภจัด) มิจฉาธรรม (ความกําหนัดผิด
ธรรมชาติ) ความไมเก้ือกูลมารดา ความไมเก้ือกูลบิดา ความไมเก้ือกูลสมณะ ความไมเก้ือกูล
พราหมณ ตลอดจนถึงการไมประพฤติออนนอมตอทานผูใหญในตระกูล ผูคนในสมัยน้ันจึงมีอายุ 
วรรณะ สุขะ โภคะ และพละเส่ือมถอยลง จนกระท่ังผูคนเร่ิมเกิดความรูสึกสํานึกถึงคุณคาของธรรม
แลวต้ังใจปฏิบัติธรรมคุณภาพชีวิตของผูคนจึงคอยๆ ปรากฏข้ึนมาโดยลําดับอีกครั้ง  

ข.  อัคคัญญสูตร  

อัคคัญญสูตร๒๔  เปนพระสูตรท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองตนกําเนิด 
วิวัฒนาการของมนุษยและโลกไดดําเนินมาจนถึงเรื่องการตกลงแบงขาวสาลีและปกปนเขตแดนกัน
ในสังคม คร้ังน้ันคนท่ีมีนิสัยโลภไดไปถือเอาสวนอื่นท่ีเจาของเขาไมไดใหมาบริโภคท้ังท่ีตนเองก็มี
ทรัพยสวนของตนแลว เม่ือเขาถูกจับไดคนท้ังหลายจึงกลาววา “คุณ คุณทํากรรมชั่วท่ีรักษาสวนของ
ตนไวแลว ถือเอาสวนอื่นท่ีเขาไมใหน้ันมาบริโภค คุณอยาทําช่ัวอยางน้ีอีก” ผูทําความผิดก็รับคําวา
จะไมประพฤติเชนน้ันอีก แตเขายังประพฤติอีกจนคร้ังท่ีสาม เมื่อเขาถูกจับไดก็ถูกคนอ่ืนทํารายดวย
ฝามือ กอนดิน และทอนไม จึงกลาวไดวา เม่ืออทินนาทานปรากฏข้ึนในสังคม การครหา การพูด
เท็จ และการถืออาวุธจึงปรากฏ ตอมาผูคนไดจัดประชุมเพ่ือหาทางปองกันและแกไขปญหาท่ีจะ
เกิดขึ้นโดยคัดเลือกกษัตริยขึ้นมาปกครองพวกตน หลังจากน้ันคนวรรณะพราหมณ วรรณะแพศย 
และวรรณะศูทรจึงเกิดขึ้นตามลําดับ 

                                                        
๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 



 

๕๐ 

จากจักกวัตติสูตรและอัคคัญญสูตรขางตน อทินนาทานถือไดวาเปนอกุศลธรรมท่ีมี
ประวัติความเปนมาพรอมกับวิวัฒนาการของสังคมมนุษย  และกอใหเกิดอกุศลธรรมอ่ืนๆ ตามมา
อีกมากมาย เม่ือพุทธศาสนาเกิดขึ้นแลว อทินนาทานจึงไดรับการบัญญัติไวในพระธรรมวินัย เพ่ือ
เปนหลักปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสของตัวเองของพุทธศาสนิกชน ถือเปนเปนสวนหน่ึงของศีล เชน 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และถือเปนสวนหน่ึงของธรรม ไดแก กุศลกรรมบถ  ๑๐ อันมีขอ อทินฺนาทานา 
เวรมณี หมายถึง เวนจากการกระทําอทินนาทาน เปนตน 

๓.๓ องคประกอบของอทินนาทาน  

องคประกอบของอทินนาทาน คือ หลักเกณฑในทางพระพุทธศาสนาตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรม ท่ีจะนํามาประกอบการพิจารณาวา การกระทําใดจัดเปนอทินนาทาน และการกระทําใด
ไมเขาขายเปนอทินนาทาน  การนิยามความหมายที่ไดกลาวมาแลวขางตนจะตองพิจารณา
องคประกอบทั้งหมดน้ัน ซ่ึงพระอรรถกถาจารยประมวลจากพระวินัยบัญญัติ และใชเปนกรอบใน
การอธิบายการกระทําอทินนาทานดวยวิธีการตางๆ โดยแบงเปน องคประกอบภายนอก  คือทรัพย
ของผูอื่นและลงมือกระทํา และองคประกอบภายใน คือเจตนาหรือความจงใจท่ีจะทํา และเกณฑการ
ตัดสินอทินนาทานน้ัน จะตองพิจารณาจากองคประกอบท้ังสองรวมกัน โดยมีหลักเกณฑท่ีเปน
เคร่ืองพิจารณาตัดสิน เรียกวา สัมภาระ   ๕ ประการ ดังน้ี๒๕ ๑) ของน้ันมีเจาของหวงแหน  ๒) ตนก็
รูวาของน้ันมีเจาของหวงแหน ๓) มีจิตคิดจะลัก  ๔) พยายามจะลัก ๕) ของน้ันลักมาไดดวยความ
พยายามน้ัน รายละเอียดขององคประกอบท้ัง ๕ มีดังน้ี 

๑) ของน้ันมีเจาของหวงแหน (ปรปริคฺคหิตํ ) หมายถึง ตัวทรัพย ท่ีเปนสวิญญาณกทรัพย
คือทรัพยมีวิญญาณ เชน ชาง มา วัว   ควาย คน  เปนตน หรือ อวิญญาณกทรัพย  ทรัพยท่ีไมมี
วิญญาณ เชน บาน ท่ีดิน ท้ังท่ีเปนท่ีอยูอาศัยหรือท่ีทํากิน ประเด็นสําคัญน้ันตองเปนทรัพยท่ีลักษณะ
ใดลักษณะหน่ึงดังตอไปน้ี 

 ก) ทรัพยท่ีมีเจาของ หมายถึง ทรัพยท่ีเจาของยังถือกรรมสิทธ์ิของเขาอยู เขายังไม
สละกรรมสิทธ์ิในทรัพยน้ันไมวาจะเปนดวยกายหรือดวยวาจา 

 ข) ทรัพยท่ีมีผูครอบครอง หมายถึง ทรัพยท่ีเจาของยังรักษาคุมครองใสใจดูแล
จัดเก็บไวอยางดี 

                                                        
๒๕  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒๒/๙๕. 



 

๕๑ 

 ค) ทรัพยท่ีไมมีเจาของแตมีคนหวงแหน หมายถึงทรัพยท่ีไมใชของผูหน่ึงผูใด  
แตมีผูรักษาหวงแหน เน่ืองจากเปนทรัพยสวนรวมที่มีเจาของรวมกันหวงแหน ยังรักษาดูแลอยู เชน
ส่ิงของอุทิศ บูชาปูชนียวัตถุในศาสนา ส่ิงของของสงฆ๒๖ 

อาจกลาวโดยสรุป เปนของท่ีเจาของหวงแหน หมายความวา เปนของท่ีอยูในกรรมสิทธ์ิ
ของผูใดผูหน่ึง ซ่ึงผูเปนเจาของอาจเปนบุคคลธรรมดาหรือเปนนิติบุคคล เชน วัดวาอาราม สมาคม 
หรือชุมชน เปนตน 

๒) ตนก็รูวาของน้ันมีเจาของหวงแหน (ปรปริคฺคหิตสฺญิตา) หมายถึง ผูกระทําสามารถ
รับรูหรือเขาใจวาเปนทรัพยของผูอื่น หรือ แมจะสงสัยวาเปนทรัพยมีเจาของ และเจาของไมอนุญาต 
เวนแตเปรตหรือเดรัจฉานเทาน้ัน 

๓) จิตคิดจะลัก (เถยฺยจิตฺตํ) หมายถึง ผูน้ันมีจิตใจเปนโจร จิตคิดจะขโมยของผูอื่น จิตน้ี
คิดเพียงครั้งเดียววาจะขโมยก็ถือวาเปนไถยจิต กลาวคือ คนท่ีหยิบของเขาไปน้ันเจตนาอยางไร  
คิดวาอยางไร ถาคิดวายืม ศีลก็ไมขาด คิดวาจะเก็บไวใหศีลก็ไมขาด ศีลขาดดวยเจตนาอยางเดียว คือ
คิดวาจะลักเอา ความคิดท่ีจะลักเอา ภาษาทางพระวินัย เรียกวา “เถยฺยจิต” เปนหลักวินิจฉัย
อทินนาทาน 

๔) พยายามจะลัก (อุปกฺกโม) หมายถึง มีความพยายาม แสวงหาทางท่ีจะลักของหรือวัตถุ
ท่ีพึงประสงคมาเปนของตนเอง ซ่ึงมีความพยายาม ๒ ทาง คือ ๑) ความพยามยามทางกาย เชน  
การจับตองท รัพย  และการปกปด ซุกซอนเ พ่ือจะ ลัก เอามา เปนของตนเองหรือ ผู อ่ืน   
๒) ความพยายามทางวาจา เชน ส่ังหรือบังคับใหผูอ่ืนลักทรัพย๒๗  ตูเอาอสังหาริมทรัพยของผูอื่น 

๕) ของน้ันลักมาไดดวยความพยายามน้ัน (เตน หรณํ) หมายถึง การไดของน้ัน การได
ของทางวินัยไมใชวาจะตองไดของน้ันมากินมาใชเทาน้ัน หมายความถึง ทําใหของน้ันหลุดลอยจาก
กรรมสิทธ์ิเจาของเดิม หรือแมทําใหเคล่ือนท่ีศีลก็ขาดในขณะน้ัน  เชน การขโมยสัตวพาหนะ  
พอสัตวน้ันยกเทาครบส่ีเทา ถือวาของเคล่ือนท่ี ผูลักชื่อวา ศีลขาด  

การกระทําละเมิดในทรัพยของผูอื่นครบองคประกอบท้ัง  ๕ แหงอทินนาทาน สามารถ
ทําใหส่ิงของขยับออกมาเพียงเล็กนอยถือไดวาเปนอทินนาทาน คือ ผิดศีล หรือศีลขาด สวนการ
กระทําละเมิดในทรัพยของผูอื่นท่ีไมครบองคประกอบท้ัง  ๕  แหงอทินนาทาน  โดยขาด

                                                        
๒๖  วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๐๕.  
๒๗  ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๔๙. 



 

๕๒ 

องคประกอบขอใดขอหน่ึงถือวาไมผิดศีล ไมเปนอทินนาทานแมวาศีลไมขาด ถือวาดางพรอย คือ
ไมบริสุทธ์ิผุดผอง (ผิดธรรม) ๒๘ 

จากองคประกอบและลักษณะของการทําอทินนาทานดังกลาวขางตน สามารถแบง
องคประกอบอทินนาทาน ตามแหลงท่ีมาของการกระทําไดสามสวน คือ องคประกอบท่ีเก่ียวทรัพย 
องคประกอบภายใน องคประกอบภายนอก  โดยท่ีปฐมรัตน สุขียานนท ไดแสดงองคประกอบของ
อทินนาทานไว ตามตารางดังน้ี๒๙ 

 

องคประกอบ 
เก่ียวกับทรัพย 

องคประกอบภายใน องคประกอบภายนอก 

ผูกระทําเขาใจวาทรัพยน้ัน 

ไมใชของตนและ/หรือเขาใจวา 

ทรัพยน้ันเปนของคนอ่ืน 

ผูกระทํามีความพยายาม 

ในการกระทําอทินนาทานน้ัน 

ทรัพยน้ันไมใชของตน 

ทรัพยน้ันมีเจาของ 

ทรัพยน้ันมีผูครอบครอง 

ทรัพยน้ีมีผูหวงแหน ผูกระทํา มี เจตนา ท่ีคิดจะลัก  
 

การกระทําอทินนาทานสําเร็จ 
เน่ืองจากความพยายามนั้น 

 

ตารางท่ี ๔ :  องคประกอบของอทินนาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

จากองคประกอบของความผิดท้ัง ๕ ประการน้ี แบงเปนองคประกอบภายนอกและ
องคประกอบภายใน ดังน้ี 

๑)   ทรัพยน้ันเจาของหวงแหน  (องคประกอบภายนอก) 
๒)   รูวาเจาของยังหวงแหน  (องคประกอบภายใน) 
๓)   มีจิตคิดจะลัก   (องคประกอบภายใน) 
๔)   มีความพยายาม   (องคประกอบภายนอก) 
๕)   นํามาไดดวยความพยายาม  (องคประกอบภายนอก) 

                                                        
๒๘ ปน มุทุกันต, พันเอก, คําบรรยายพุทธศาสตร ภาค ๑ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ, หนา ๒๗๔. 
๒๙ ปฐมรัตน สุขียามานนท, “อทินนาทานในแนวคิดและวิถีชีวติของคนไทย”, หนา ๓๔. 



 

๕๓ 

จากตารางขางตน สามารถอธิบายลักษณะการกระทําอทินนาทานตามองคประกอบท่ี
เกิดขึ้นดังน้ี  

องคประกอบขอท่ีหน่ึง  คือ ของมีเจาของหวงแหน เก่ียวของกับตัวทรัพยท่ีถูกกระทํา  

องคประกอบขอท่ีสอง คือ เขาใจวาของมีเจาของหวงแหน และขอท่ีสาม คือจิตคิดจะลัก
เปนองคประกอบภายในของผูกระทํา โดยผูกระทํารูหรือเขาใจวาทรัพยดังกลาวน้ันมีเจาของหรือ
เจาของหวงแหนแตยังมีเจตนาทุจริตคิดจะเอาทรัพยน้ันไปโดยมิชอบ 

องคประกอบขอท่ีส่ี คือพยายาม และขอท่ีหา คือลักของไดมาดวยความพยายามน้ัน เปน
องคประกอบภายนอกของผูกระทํา ซ่ึงเปนเร่ืองของการกระทําใชความพยายามรูปแบบตางๆ 
จนกระท่ังไดทรัพยน้ันมา  

องคประกอบอทินนาทานตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมขางตน เปนการวิเคราะหการ
ละเมิดสิทธิในทรัพยสินของบุคคลอื่น หากพิจารณาในแงการละเมิดตนเอง จะมีตามท่ี พันเอก  
ปน มุทุกันต ไดแสดงถึงสภาพจิตของผูประกอบอทินนาทานท่ีเปล่ียนแปลงไปตามองคประกอบ
แหงการกระทําอทินนาทาน คือ๓๐ เมื่อจิตรับรู คิด พยายาม ท้ัง ๓ ประการน้ี เปนอาการของจิตท่ี 
แปรไปตามลําดับ คือ เมื่อจิตรับรูวาของมีเจาของ จะตองรับเอาความรูของจิตเพียงน้ัน  แตกลับถูก
กิเลส คือ โลภะ คิดจะลักจะโกงเอาของน้ัน  และพยายามทุกวิถีทางเพ่ือจะไดทรัพยมาจิตเริ่มถูก
กิเลสเผามากข้ึน ทําใหคิดหาทางทําบาป จิตทรุดต่ําลง เม่ือไดทรัพยมา คือเปนผลของการลักทรัพย
ถือเปนการละเมิดตนเองในการกระทําอทินนาทานซ่ึงสามารถแสดงลําดับความเปล่ียนแปลงของจิต
ดังน้ี 

ลําดับท่ี ๑  ของน้ันมีเจาของ (ขอน้ีบอกไมไดวาเปนบาปหรือบุญ) 

ลําดับท่ี ๒ รูอยูวาของน้ันมีเจาของหวงแหน(บาปยังไมเกิดเพราะการรูน้ันเปนความดีอยู) 

ลําดับท่ี ๓  คิดวาจะลัก (จิตเริ่มถูกกิเลสรบกวน ใหละเมิดความรูของตนเอง) 
ลําดับท่ี ๔  พยายามจะลัก (จิตเดินอยูในความช่ัวตลอดเวลา) 
ลําดับท่ี ๕  รับรูการไดของน้ันมา (เกิดบาปข้ึนอีกครั้งหน่ึง จิตตกฐานะตํ่าลง) 

ดังน้ันจะเห็นไดวาในขณะท่ีละเมิดอทินนาทานตามลําดับน้ันเบญจธรรมขอสัมมาอาชีวะ
ก็จะถูกทําลายดวยในขณะเดียวกัน 

                                                        
๓๐  ปน มุทุกันต,พันเอก, คําบรรยายพุทธศาสตร ภาค ๑ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ, หนา ๒๗๕-

๒๙๗. 



 

๕๔ 

๓.๔ ประเภทของอทินนาทาน 

 อทินนาทานสามารถแบงเปนประเภทแหงการกระทําไดเปน ๓ ประเภทใหญๆ ไดแก   
๑) โจรกรรม  ๒) อนุโลมโจรกรรม  ๓) ฉายาโจรกรรม๓๑   โดยสามารถสรุปตารางประเภทของ
อทินนาทาน๓๒ ดังตอไปน้ี   

 

ตารางที่ ๕ :  ประเภทของอทินนาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ประเภทของอทินนาทาน รูปแบบของอทินนาทาน 

 กลุมขโมย ตัดชอง ยองเบา ลัก ลักซอน ลักตอน ลักลอบ 

 ลักสับ และสับเปลี่ยน 

 กลุมฉก ฉกชิง วิ่งราว แยง ชิง ตีชิง และปลน  
หมวดโจร 

 กลุมกดข่ี และกรรโชก 

 กลุมหลอกลวง - ปลอม หลอก และลวง  

 กลุมตู 

โจรกรรม 

หมวดกลโกง 

 กลุมฉอ ฉอโกง ฉอฉล ฉอราษฎรบังหลวง ตระบัด เบียดบังและยักยอก 

อนุโลมโจรกรรม  สมโจร ปอกลอก และรับสินบน 

ฉายาโจรกรรม  ผลาญ และหยิบฉวย 
 

ในงานวิจัยน้ี จะกลาวถึงรายละเอียดประเภทของอทินนาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท
แตละประเภทตามลําดับ ดังน้ี 

                                                        
๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม : ธรรมศึกษาชั้นตรี, 

พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๗. 
๓๒ ปฐมรัตน สุขียามานนท, “อทินนาทานในแนวคิดและวิถีชีวติของคนไทย”, หนา ๒๙. 

 



 

๕๕ 

๓.๔.๑ โจรกรรม  

 โจรกรรม หมายถึง การลัก,การขโมย การกระทําของขโมย๓๓  เปนกิริยาท่ีถือเอาส่ิงของ
ท่ีไมมีผูให ดวยการกระทําอยางโจรทุกอยาง เชน เมื่อเห็นส่ิงของวางท้ิงอยู ไมมีใครเฝาไว ก็นําเอา
ส่ิงน้ันไปเปนของเรา ถือวาเปนการลักหรือขโมย และเปนการลอบทําสิ่งท่ีตนไมมีสิทธ์ิหรือไม
ไดรับอนุญาตจากเจาของทรัพย สามารถแบงออกเปน ๒ กลุมใหญ คือ  หมวดโจรและหมวดกลโกง 
ดังน้ี 

ก. หมวดโจร 

การกระทําในหมวดน้ีเปนการกระทําท่ีละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอื่นดวยอาการ
ของพวกโจรอยางชัดเจน สามารถแบงเปน ๓ กลุมยอยดังน้ี 

๑)  กลุมขโมย ตัดชอง ยองเบา ลัก ลักซอน ลักตอน ลักลอบ ลักสับ และสับเปลี่ยน   

การกระทําในกลุมน้ีเปนการกระทําท่ีแอบเอาทรัพยของบุคคลอ่ืนโดยเจาของไมอนุญาต  
ในทางศีลธรรม การลัก ไดแก การขโมยทรัพยของคนอื่นท่ีเจาของเขาไมเห็น การกระทําดังกลาวถือ
วาเปนอทินนาทาน ซ่ึงมีชื่อเรียกตางกัน ดังน้ี 

ก. ขโมย  หมายถึง ลัก เปนการลอบทําสิ่งท่ีตนไมมีสิทธ์ิหรือไมไดรับอนุญาต๓๔ เชน 
ขโมยกระเปาเงินของเพ่ือน  ขโมยของในหางสรรพสินคา โดยไมใหเจาของรู หยิบเอาของเขาไป 

ข. ตัดชอง  หมายถึง การลักลอบเขาไปในบานเรือนผูอ่ืนเพ่ือขโมยของ๓๕  ดวยวิธีงัดแงะ
หรือเจาะประตูหนาตางท่ีปดชองอยู แลวหยิบเอาของเขาไป 

ค. ยองเบา หมายถึง อาการเดินอยางใชปลายเทาจดลงเบาๆ แลวเขาไปลักส่ิงของของเขา
เพ่ือไมใหเจาของรูตัว๓๖  ในเวลาสงัด แอบเขาไปในบาน หยิบฉวยเอาของตางๆ ไป เพ่ือไมใหเจา
ทรัพยรูตัว 

ง. ลักซอน หมายถึง อาการท่ีคลายมีอะไรบางอยางมาทําใหมองไมเห็นทรัพยหรือหา
ทรัพยไมพบ 

                                                        
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/๒,  

หนา ๗๕. 
๓๔ ปฐมรัตน สุขียามานนท, “อทินนาทานในแนวคิดและวิถีชีวติของคนไทย”, หนา ๒๙. 
๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๑๘. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙๔. 



 

๕๖ 

จ. ลักตอน หมายถึง  อาการขับตอน หรือจูงปศุสัตวหรือสัตวพาหนะไป เปนการลักสัตว
โดยตองมีการขับ ตอน หรือจูงสัตวไปดวย 

ฉ. ลักลอบ หมายถึง การลอบกระทําการบางอยาง ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม
ประเพณี เชน การหนีภาษี หลบเล่ียงภาษี 

ช. ลักสับ หมายถึง อาการสลับสลากชื่อตนกับผูอื่นในกองของโดยมุงสลากท่ีมีราคา                               

ดังน้ัน การขโมยแบบอทินนาทาน จึงเปนการลอบเอาทรัพยของผูอื่นไป โดยไมไดรับ
อนุญาตจากเจาของทรัพย สําหรับการลักขโมยในทางกฎหมายเรียกวา “การลักทรัพย” ซ่ึงเปน
ความผิดอาญาฐานเอาทรัพยของผูอ่ืนหรือทรัพยท่ีผูอื่นรวมเปนเจาของรวมอยูดวยโดยทุจริต๓๗  

๒) กลุมฉก ฉกช่ิง ว่ิงราว แยง ชิง  ตีชิง และปลน  

 การกระทําน้ีเปนการกระทําท่ีแยงเอาทรัพยของบุคคลอ่ืนโดยเจาทรัพยไมไดระมัดระวัง
ตัว  ผลที่ตามมาอาจมีการทํารายรางกายเจาทรัพย การกระทําดังกลาวถือวาเปนอทินนาทานมีคําเรียก
ท่ีแตกตางไปตามลักษณะการกระทําท่ีเกิดขึ้น  ดังน้ี 

 ก. ฉก หมายถึง การฉวยหรือแยงชิงเอาอยางรวดเร็ว เปนการแยงเอาทรัพยไปตอหนา
เจาของทรัพยอยางรวดเร็ว ในเวลาท่ีเจาของทรัพยน้ันเผลอ มีช่ือเรียกตางกันตามอาการดังน้ี 

ข. ฉกชิง หมายถึง การแยงชิงเอาไปซ่ึงหนา มีความหมายเดียวกับ “ฉก” และ“ฉกฉวย” 
กลาวคือ การกระทําท่ีผูแยงเอาทรัพยไปตอหนาตอตาเจาทรัพยอยางรวดเร็วขณะเจาทรัพยเผลอ 

ค. วิ่งราว หมายถึง แยงเอาส่ิงของแลววิ่งหนีไป๓๘ เชน วิ่งราวกระเปาเงิน  วิ่งราว
สรอยคอทองคํา  

ง. แยง หมายถึง ย้ือเอาไป รวมถึงกิริยารีบฉวย หรือรีบทําเสียกอน 

จ. ชิง มีความหมายเชนเดียวกับ “แยง” คือ การย้ือเอาไป หรือรีบทําเสียกอน 

ฉ. แยงชิง เปนคําท่ีใชเรียกรวมกันระหวาง “แยง” กับ “ชิง” หมายถึง การยึดถือเอาทรัพย
หรือประโยชนในลักษณะท่ีเปนทรัพยสินของผูอ่ืน 

ช. ตีชิง หมายถึง การทํารายเจาทรัพยแลวแยงเอาของน้ันไป 

                                                        
๓๗ สุรศักดิ์ ลิขสิทธ์ิวัฒนกุล, รศ.ดร., ประมวลกฎหมายอาญา, (กรุงเทพมหานคร : ษริษัท สํานักพิมพ

วิญูชน จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๕. 
๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๑๐๗๒. 



 

๕๗ 

ซ. ปลน หมายถึง การใชกําลังลับลอบมาหักโหมแยงชิงเอาสมบัติของผูอื่น โดยมิใหเจา
ทรัพยรูตัวอาจมีการใชอาวุธรวมกับการใชกําลังทํารายดวย  หรือ เปนการใชกําลังลักลอบมาหักโหม
แยงชิงเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น โดยมิใหเจาทรัพยรูตัว ถามีการขัดขืนอาจโดนทํารายรางกายถึงแก
ชีวิต หรืออาจไดรับความบาดเจ็บ เปนตน๓๙ 

๓) กลุมกดข่ีและกรรโชก  

การกระทําน้ีเปนการกระทําท่ีใชอิทธิพล ใชอํานาจกดขี่ เพ่ือทําใหเจาทรัพยกลัวและยอม
มอบทรัพยสินให การกระทําดังกลาวถือวาเปนอทินนาทานสามารถเรียกตามลักษณะการกระทําท่ี
เกิดขึ้น  ดังน้ี๔๐ 

ก. กดข่ี หมายถึง เปนกิริยาท่ีขมบังคับใหอีกฝายหน่ึงอยูในอํานาจของตน บางคร้ังใชคู
กับ คําวา “ขมเหง” จึงเปน “กดขี่ขมเหง”  การกดขี่ท่ีเปนอทินนาทานจะเปนอาการที่บุคคลใชอํานาจ
ขมเหงเอาทรัพยของผูอื่น 

ข. กรรโชก หมายถึง การกระทําท่ีใชอํานาจกดข่ีเพ่ือเอาทรัพยของผูอื่น เปนอาการขูเอา
ดวยกิริยาหรือวาจาใหกลัว เชน การขูเอาทรัพย  ดวยการแสดงกิริยาหรือวาจาใหเขากลัวแลวจะให
ทรัพยน้ัน๔๑ 

จะเห็นไดวาการกระทําท้ัง ๓ กลุมดังกลาวขางตนมีความคลายคลึงกัน เน่ืองจากเปนการ
ถือเอาทรัพยของบุคคลอ่ืนในลักษณะของโจรจะแตกตางไปในสวนของวิธีการกระทํา คือ การ
กระทํากลุมแรก (กลุมขโมยฯ) จะใชวิธีแอบกระทํา  สําหรับการกระทําในกลุมท่ีสอง (กลุมฉกฯ)  
จะใชวิธีการกระทําตอหนาตอตาเจาของทรัพยอาจมีการทํารายรางกายบาง และการกระทําในกลุม
สุดทาย (กลุมกดข่ีฯ) จะใชอิทธิพลอํานาจกดข่ี เพ่ือใหเจาทรัพยกลัวแลวยอมมอบทรัพยสินให 

ข. หมวดกลโกง 

การกระทําในหมวดนี้เปนการกระทําท่ีตองอาศัยกลอุบายเลหเหล่ียมตางๆ เพ่ือใหได
ทรัพยท่ีมิใชของตนมาโดยทุจริต เปนการกระทําท่ีเก่ียวของกับการพูดปดและการปกปดความจริง 
หมวดน้ีสามารถแบงออกเปน ๓ กลุมยอยไดแก ๑) กลุมหลอกลวง ปลอม หลอกและลวง ๒) กลุมตู   

                                                        
๓๙ จรูญ สมนอย, เบญจศีล เบญจธรรม และอุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธลีลา, 

๒๕๔๐), หนา ๑๖. 
๔๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖ , ๑๔. 
๔๑ จรูญ สมนอย, เบญจศีล เบญจธรรม และอุโบสถศีล,  หนา ๑๖. 



 

๕๘ 

๓) กลุมฉอ ฉอโกง ฉอฉล ฉอราษฎรบังหลวง ตระบัด เบียดบัง และยักยอก สามารถอธิบาย
รายละเอียดดังน้ี 

๑) กลุมหลอกลวง ปลอม หลอกและลวง การกระทํากลุมน้ีเปนการกระทําท่ีทําใหคนอื่น
เขาใจผิดดวยการใชวาจา เครื่องมือ และกรรมวิธีตางๆ เพ่ือใหเขามอบทรัพยใหแกตน การกระทํา
ดังกลาวถือวาเปนอทินนาทานสามารถเรียกตามลักษณะการกระทําท่ีเกิดข้ึน  ดังน้ี๔๒ 

ก. หลอก หมายถึง เปนกิริยาท่ีพูดปด ทําใหเขาเขาใจผิด สําคัญผิด เพ่ือใหเขามอบทรัพย
ใหแลวถือโอกาสเอาไปเปนของตนเสีย  ทําใหเขาใจผิด สําคัญผิด เชน หลอกขายสินคาปลอม๔๓ 

ข. ลวง หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาของผูอื่น ดวยแสดงของอยางใดอยางหน่ึงทําใหเขาใจผิด 
เชน ใชเครื่องชั่งเครื่องตวงโกง การลวงท่ีเปนอทินนาทานน้ันจะตองมีเครื่องมืออยางใดอยางหน่ึง
เพ่ือทําใหคนอื่นเขาใจผิดหลงเชื่อไปตามคําลวงแลวใหทรัพยไป 

ค. หลอกลวง หมายถึง ใชอุบายทุจริตลวงทําใหเขาเขาใจผิด ในทางกฎหมาย หมายถึง 
การแสดงขอความอันเปนเท็จหรือปกปดขอความที่ควรบอกใหแจง เพ่ือใหบุคคลอ่ืนเขาใจผิด เชน 
การปลอมธนบัตร หรือปลอมปนสินคาหนีภาษี และทําทองคําปลอม  การกระทําดังกลาวไมวาจะ
เปนการปลอม การลวง หรือการหลอก ผูกระทํามีเจตนาตองการเพ่ือใหไดทรัพยของคนอ่ืนท้ังส้ิน 

๒) กลุมตู เปนการกระทําท่ีมุงหวังจะเอาทรัพยจากผูอื่นดวยการอางกรรมสิทธ์ิ ยืนยันเอา
ของคนอื่นมาเปนของตน หรือกิริยาท่ีรองเอาของผูอื่นซ่ึงมิไดตกอยูในมือตน เชน ฟองรองเอาท่ีดิน
ของเขาวาเปนของตน 

๓)  กลุมฉอ ฉอโกง ฉอฉล ฉอราษฎรบังหลวง ตระบัด เบียดบัง และยักยอก เปนการ
กระทําเพ่ือเอาทรัพยของผูอื่นดวยอุบายตางๆ  เปนการหลอกลวงดวยการปกปดความจริง หรือการ
หลอกลวงดวยการนําความเท็จมากลาวใหผูอ่ืนหลงเช่ือ การกระทําดังกลาวถือวาเปนอทินนาทาน
สามารถเรียกตามลักษณะการกระทําท่ีเกิดขึ้นดังน้ี 

ก. ฉอ หมายถึงโกง กิริยาท่ีถือเอาทรัพยของผูอื่น หรือ ฉอทรัพย๔๔ เปนกิริยาท่ีถือเอา
ส่ิงของของผูอ่ืนท่ีตกอยูในความครอบครองของตน  

                                                        
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖๗๖, ๙๙๑, ๑๒๗๐. 
๔๓  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๒๗๐. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 
 



 

๕๙ 

ข. ฉอโกง หมายถึง การเอาทรัพยของผูอื่นโดยการใชอุบายหลอกลวงปกปดความจริง
บางอยาง เพ่ือครอบครองทรัพยของเขา๔๕  

ค. ฉอฉล หมายถึง ใชอุบายหลอกลวงโดยเอาความเท็จมากลาวเพ่ือใหเขาหลงผิด๔๖ 

ง. ฉอราษฎรบังหลวง หมายถึง การที่พนักงานเจาหนาท่ีเก็บเงินจากราษฎรแลวไมสง
หลวงหรือเบียดบังเงินหลวง  

จ. ตระบัด หมายถึง กิริยาท่ียืมของคนอื่นไปใช แลวถือเอาเสีย รวมถึงการฉอโกงและการ
ยักยอก๔๗  เชน การกูยืมเงิน แลวเบ้ียวไมสงดอกเบ้ีย หรือกูเอาทรัพยของเขาไปแลวก็ไปโกงเขา  

ฉ. เบียดบัง หมายถึง การยักเอาไวเปนประโยชนของตัว เปนกิริยาท่ีถือเอาเศษ๔๘ เชน ให
ลูกนองไปเก็บคาเชาบาน เม่ือรับเงินมาไปใหเจานายไมครบตามจํานวนท่ีเก็บมา 

ช. ยัก หมายถึง กิริยาแยกหรือกันเอาไวเสียเอง รวมถึงกิริยาเอาทรัพยของผูอ่ืนท่ีอยูใน
ความดูแลรักษาของตนไปโดยทุจริต๔๙ เชน ยักเงิน  

ซ. ยักยอก หมายถึง กิริยาเอาทรัพยของผู อ่ืนท่ีอยูในความดูแลรักษาของตนไปโดย
ทุจริต๕๐   

การกระทําในหมวดกลโกงท้ัง ๓ กลุมดังกลาวขางตน เปนการกระทําท่ีมีความคลายคลึง
กัน เน่ืองจากเปนการถือเอาทรัพยของบุคคลอื่นโดยอาศัยกลอุบาย เลหเหล่ียม อาจแตกตางของ
วิธีการกระทํา 

                                                        
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 
๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๓๓๔. 
๔๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒๗. 
๔๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓๙. 
๔๙  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๙๕, ๘๙๖. 
๕๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙๖. 
 
 



 

๖๐ 

๓.๔.๒ อนุโลมโจรกรรม 

อนุโลมโจรกรรมเปนกิริยาท่ีแสวงหาทรัพยในทางไมบริสุทธ์ิ แมจะไมนับเขาในลักษณะ
ของโจร๕๑  ก็ถือไดวาเปนความผิดอทินนาทาน เน่ืองจากเปนลักษณะการแสวงหาทรัพยจาก
ความสัมพันธโดยมิชอบ การกระทําในขายน้ีไดแก สมโจร ปอกลอก และรับสินบน 

  ๑) สมโจร หมายถึง การกระทําอุดหนุนโจรกรรมโดยนับ หรือการสมรูรวมคิดกับ
โจรดวยการกระทําตางๆ เชนการรับซ้ือของโจรแลวนําไปขายเอากําไรอีกตอหน่ึง 

  ๒) ปอกลอก หมายถึง การคบคนดวยอาการไมซ่ือสัตย ดวยหวังทรัพยของเขาฝาย
เดียว เมื่อเขาส้ินเน้ือประดาตัว ก็ท้ิงขวาง ขอน้ีเปนปจจัยใหคนตกยาก คือการคบคนโดยการทําให
เขาหลงเช่ือแลวลอลวงเอาทรัพยเขาไป๕๒  

  ๓) รับสินบน หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาทรัพยพัสดุท่ีเขาใหเพ่ือชวยทําธุระใหแกเขา
ในทางท่ีผิด เชน ตุลาการรับสินบนที่ลูกความฝายหน่ึงใหเพ่ือประโยชนใหชวยขางตัว   

 จากการกระทําในลักษณะอนุโลมโจรกรรม เร่ืองสมโจร ปอกลอก รับสินบน ดังกลาว
ขางตนลวนเปนเร่ืองท่ีเนนถึงลักษณะรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคล จะเปนไปเพ่ือหา
ผลประโยชนใหแกตนเองอยางไมถูกตองและไมเปนธรรม 

๓.๔.๓ ฉายาโจรกรรม 

 ฉายาโจรกรรม  เปนการกระทําอทินนาทานรูปแบบหน่ึงท่ีทําใหทรัพยของผูอื่นสูญเสีย
และเปนการกระทําท่ีตนนําทรัพยของผูอื่นมาใชดวยการถือวิสาสะเกินขอบเขต๕๓ แตกตางจาก
พฤติกรรมโจรกรรม เน่ืองจากมิไดมีเจตนาใหเจาทรัพยขาดกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของตนไปแต
อยางใด แบงเปน ๒ ประเภท คือ ๑) ผลาญ  ๒) หยิบฉวย ดังน้ี 

๑) ผลาญ หมายถึง กิริยาท่ีทําความเสียหายแกทรัพยพัสดุของคนอ่ืน การทําลายใหหมด
ส้ินไป การผลาญทรัพย หมายถึง การทําลายทรัพยสมบัติใหหมดสิ้นไป๕๔ เชน บุตรท่ีนําเงินของ
บิดามารดามาใชจายในทางท่ีไมถูกตอง ใชจายอยางสุรุยสุรายถือไดวาเปนลูกท่ีผลาญพอผลาญแม   

                                                        
๕๑  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๒๑. 
๕๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๑๑๒๔. 
๕๓  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๒๓. 
๕๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๗๒๗. 



 

๖๑ 

๒) หยิบฉวย หมายถึง การถือเอาทรัพยพัสดุของผูอื่นดวยความมักงาย ไมบอกเจาของคิด
เอาเองวา เจาของไมวาอะไร เปนการกระทําท่ีเกิดจากการถือวิสาสะเกินขอบเขต เปนการถือเอา
ทรัพยของบุคคลอ่ืน หรือความมักงายของผูกระทํา โดยรูท้ังรูวาส่ิงน้ันเจาของเขาไมตองการใหใคร
หยิบเอาไป แมวาจะไมเจตนา  

จากประเภทของอทินนาทาน ท้ัง ๓ ประเภทดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา ความเปน
โจรกรรม ความเปนอนุโลมโจรกรรม และความเปนฉายาโจรกรรมก็ดี ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีนําความ
เดือดรอนความเสียหายมาสูสังคมกอใหเกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรมได 

๓.๕  เกณฑการวินิจฉัยศีลขออทินนาทาน 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบัญญัติศีลขออทินนาทาน ไวในพระวินัยท่ีวาดวย ปาราชิก
บทท่ีสอง มีใจความวา “ถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดให โดยสวนแหงจิตคิดจะลัก มีมูลคาเทากับอัตรา
โทษท่ีพระราชาท้ังหลายจับโจร ไดแลวประหารบาง จองจําบาง เนรเทศบาง บริภาษบางวา เจาเปน
โจร เจาเปนคนพาล เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย”๕๕ จากคําดังกลาวขางตน ตามความหมายของคํา
วา อทินนาทาน  ท้ังตามรูปศัพท ทางวิชาการ และพุทธบัญญัติ จะมีความหมายสอดคลองกัน คือ 
การกระทําท่ีถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดอนุญาต ดวยจิตคิดจะลักขโมย ตามความหมายท่ัวไป  
การกระทําประกอบดวยเจตนาละเมิดกรรมสิทธ์ิหรือครอบครองทรัพยของผูอื่น แตในทางพุทธ
บัญญัติจะกลาวถึงมูลคาของทรัพยเพ่ือกําหนดบทลงโทษของบรรพชิต 

การวิ นิ จ ฉั ยหรื อตั ด สินโทษหรือความ ผิดฐาน ลักทรัพย ท่ีปรากฏในคัมภี ร
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีวิธีวินิจฉัย  ๕  ประการคือ๕๖ 

 ๑)  พิจารณาจากวัตถุ หรือทรัพย โดยตรวจสอบวาทรัพยมีเจาของหรือไม แมมีเจาของ 
ก็ตรวจสอบดูวา ทรัพยท่ีถูกลักน้ัน เจาของยังมีความหวงแหนอยูหรือไม 

๒)  พิจารณาจากสถานท่ี คือ ถ่ินหรือประเทศท่ีเกิดเหตุลักทรัพย  ใชหลักพิจารณาวา  
ถ่ินหรือประเทศที่เกิดการลักทรัพย ทรัพยมีราคาเทาใด ก็ปรับโทษหรือความผิดตามราคาน้ันในถิ่น
หรือประเทศน้ันๆ  

๓)  พิจารณาจากเวลา คือ พิจารณาตามสมัย บางสมัยทรัพยมีราคาถูก บางสมัยทรัพยมี
ราคาแพง การพิจารณาตัดสินจึงใชยุคสมัยเปนเกณฑ 

                                                        
๕๕  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๘๙/๗๘-๗๙. 
๕๖  วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๑๒-๑๑๗. 



 

๖๒ 

๔)  พิจารณาจากราคา คือ ทรัพยใหมมีราคาสูง ทรัพยเกามีราคาลดลง การพิจารณา
ตัดสินจึงใชราคาเปนเกณฑ 

๕)  พิจารณาจากการใชสอย  คือ ทรัพยใดเคยใชแลวราคาหรือคุณคาจะเปล่ียนไปตาม
ระยะเวลาการใชสอยน้ัน การพิจารณาจึงใชการใชสอยเปนเกณฑในการตัดสิน 

อน่ึง นอกจากเกณฑดังกลาวแลวยังมีองคประกอบของการกระทําอทินนาทานท่ีจะตอง
ใชในการตัดสิน เพ่ือชวยในการพิจารณาการใหนํ้าหนักระดับความผิดฐานลักทรัพยซึ่งปรากฏใน
พระวินัยปฎก คัมภีรมหาวิภังค ตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 

สําหรับเกณฑการวินิจฉัยท่ีใชในการตัดสินวาการกระทําใดเปนความผิดอทินนาทานเม่ือ
พิจารณาสาระสําคัญในเกณฑตัดสินอทินนาทานในพระพุทธศาสนาแลวจะพบองคประกอบสําคัญ
ดังน้ี 

๑) องคประกอบเก่ียวกับทรัพย  จะตองเปนทรัพยท่ีมีเจาของ หรือทรัพยท่ีมีผูครอบครอง 
หรือทรัพยท่ีไมมีเจาของแตมีคนหวงแหน 

๒) องคประกอบภายในของผูกระทํา เปนเร่ืองของความคิด และเจตนาของผูกระทํา โดย
ผูกระทํารูวาทรัพยดังกลาวน้ันมีลักษณะเขาขายขอใดขอหน่ึงระหวางทรัพยท่ีมีเจาของ ทรัพยท่ีมีผู
ครอบครอง หรือทรัพยท่ีไมมีเจาของแตมีคนหวงแหน แตผูกระทํายังคงมีเจตนาทุจริตคิดจะเอา
ทรัพยน้ันไปโดยมิชอบ 

๓) องคประกอบภายนอกของผูกระทํา เปนเรื่องของการกระทํา โดยผูกระทําใชความ
พยายามในรูปแบบตางๆ จนกระท่ังไดทรัพยมา ความพยายามของผูกระทําน้ันเปนไดดวยกระทํา
ดวยตนเองและหรือการส่ังใหผูอ่ืนกระทําการแทน   

เกณฑการตัดสินคาทางจริยธรรม จะถือเอาเจตนาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ และเกณฑตัดสิน
การกระทําอทินนาทาน ในระดับวินัยหรือจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน จะเนนกรอบแหงอทินนาทานท่ี
เก่ียวของดวยกายกับดวยวาจา มีเจตนาเปนองคประกอบ แตในการกระทําอทินนาทานซึ่งเปน
ความผิดในระดับศีลธรรมหรือจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน ยอมตองแสดงพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจา
ดวย จากองคประกอบท่ี ๑ ทรัพยมีเจาของ และองคประกอบท่ี ๒ รูวาเจาของยังหวงแหนอยู เปน
องคประกอบกลางๆ จุดเริ่มตนการวัดคาทางจริยธรรมเร่ิมจากองคประกอบท่ี ๓ เปนตนไป มีจิตคิด
จะลัก   มีความพยายาม  นํามาไดดวยความพยายาม  เพราะการกระทําท่ีจัดเปนกรรมช่ัว ผูกระทํา
ตองมีเจตนาหรือความต้ังใจ คือ มีอกุศลจิตแลวตัดสินใจท่ีกระทํา เมื่อครบทุกองคประกอบภายใน
และภายนอกแลว ถือวาการกระทําน้ันเปนอทินนาทานท่ีสําเร็จสมบูรณ 



 

๖๓ 

๓.๖ คุณและโทษของศีลขออทินนาทาน 

การรูคุณและโทษของศีลขออทินนาทานเปนแรงจูงใจที่จะทําใหเยาวชนมีศีลธรรมดีขึ้น 
และการท่ีมนุษยในอนาคตจะมีฐานะทางศีลธรรมดีขึ้น  ดังน้ันควรศึกษาคุณและโทษของศีลขอ
อทินนาทานดังน้ี๕๗ 

๓.๖.๑  คุณของศีลขออทินนาทานโดยท่ัวไป 

คุณของการรักษาศีล ๕ หรืออานิสงสแหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล๕๘ พระผูมีพระภาค
เจาไดตรัสกับ คหบดีชาวปาฏลิคามวา ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล ๕ ประการคือ ๑) ยอมมีโภคทรัพย
เปนอันมากซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ  ๒) กิตติศัพท ยอมขจรไป ๓) เม่ือจะเขาไปยังบริษัทใดๆ  
ยอมไมแกลวกลา เกอเขิน ๔) ยอมไมหลงลืมสติตาย  ๕) บุคคลหลังจากตายไปแลว ยอมไปเกิดใน
สุคติ โลกสวรรค 

ขอความขางตนทําใหเห็นอานิสงสหรือคุณของการรักษาศีล ๕ โดยรวมสวนคุณหรือ
อานิสงสแหงการการรักษาศีลขออทินนาทานเปนศีลขอท่ี ๒  โดยการไมกระทําโจรกรรม การไม
ลักขโมยทรัพยส่ิงของของบุคคลอ่ืนท่ีมีเจาของ จะมีคุณหรืออานิสงสดังขอความท่ีปรากฎใน 
อภิสันทสูตรวา  

ผูเวนขาดจากการลักทรัพยแลว ช่ือวา ใหความไมมีภัย ใหความไมมีเวร ใหความไม
เบียดเบียนแกสัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ยอมเปนผูมีสวนแหงความไมมีภัย ความไมมีเวร 
ความไมเบียดเบียนอันไมมีประมาณ ถือเปนทานประการท่ี ๒ เปนมหาทานท่ีรูกันวา ลํ้าเลิศรู
กันมานาน รูกันวาเปนอริยวงศ เปนของเกาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ไมถูกลบลาง ไมถูก
สมณพราหมณผูรูคัดคาน ถือเปนหวงบุญกุศลประการท่ี ๒ นําสุขมาให  เปนไปเพ่ือใหได
อารมณดี มีสุขเปนผล ใหเกิดในสวรรคเปนไปเพ่ือสุขท่ีปรารถนา นาใคร นาพอใจ ๕๙ 

                                                        
๕๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), เยาวชนกับความรอดของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๘. 
๕๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
๕๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



 

๖๔ 

ดังน้ันบุคคลท่ี เคยงดเวนจากอทินนาทาน  ไมทําลายทรัพยสินของผูอื่น  รูจักคาของ
ทรัพยสินท่ีบุคคลอื่นหามาดวยความสุจริต ผลก็คือเขายอมสัมผัสถึงความอุดมสมบูรณและปลอดภัย
ในทรัพยสิน ในรูปแบบตางๆ ตราบเทาท่ีเขาเกิดอยูในภพภูมิมนุษย จะไดรับอานิสงสดังน้ี ๖๐ 

๑) เปนผูมีโภคทรัพย  ๒) เปนผูแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมไดโดยงาย  ๓) โภคทรัพยท่ี
มียอมย่ังยืนปลอดภัย ไมสูญเสีย ไปเพราะภัยตางๆ เชน อัคคีภัย อุทกภัย หรือโจรภัย  ๔) เปนผูอยู
ไหนก็เปนสุข ไมขาดแคลนอะไร ๕) บุคคลน้ันยอมถึงทรัพยท่ีสูงคาขึ้นเรื่อย ไดโดยงาย  

 ผูน้ันยอมจะมีทรัพยสมบัติ ธัญญาหารบริบูรณ  ทรัพยท่ียังไมได ก็จะได  ท่ีไดแลว  
ก็ถาวรตั้งม่ัน ไมเส่ือมถอย  เรียกวา  ทํามาหากินเจริญ  จะปรารถนาส่ิงใด  ยอมไดสมประสงคทุก
อยาง  ปราศจากราชภัย  โจรภัย และ อัคคีภัย  จักมีความสุขสวัสด์ิ  ปราศจากอุปทวันตราย  สวนผูท่ี
เคยทําอทินนาทาน เคยลักเล็กขโมยนอย  หรือ เปนโจรมากอน  ยอมไดรับผลตรงกันขาม  

คุณของศีลขออทินนาทานท่ีใหผลในชาติน้ีใน คิหิสูตร๖๑   พระพุทธเจาตรัสกับพระสารี
บุตรปรารภถึงอานิสงสของการรักษาศีล ๕ วาเปนเหตุใหจิตเปนสมาธิ สามารถปดทางนรก กําเนิด
สัตวเดรัจฉาน เปตวิสัย อบาย ทุคติ และวินิบาตได  และในสีลสูตร๖๒ พระพุทธเจาตรัสอานิสงส 
ของศีลท่ีใหผลในชาติน้ีไดแก ๑) มีโภคทรัพยมาก ๒)  มีชื่อเสียงปรากฏ ๓)  เปนผูแกลวกลาไมเกอ
เขินในชุมชน  ๔)  ไมหลงลืมสติตาย 

นอกจากน้ีในปฐมทุจจริตสูตร๖๓ พระพุทธเจาไดตรัส อานิสงสของสุจริตซ่ึงแมไม
กลาวถึงศีลไวโดยตรงแตมีนัยใหเขาใจวามีความหมายเชนเดียวกันกับศีลไวดังน้ี ๑)  แมตนก็ติเตียน
ตนเองไมได  ๒) ผูรูใครครวญแลวยอมสรรเสริญ  ๓) กิตติศัพทอันงามยอมขจรไป ๔) ไมหลงลืม
สติตาย 

ในอรรถกถาคัมภีรขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ไดกลาวถึง  ผลแหงการงดเวนจาก
อทินนาทานไวดังน้ี  ๑) ความเปนผูมีทรัพยและขาวเปลือกมาก  ๒) ความเปนผูมีโภคทรัพยมาก  
๓)  ความเปนผูมีโภคทรัพยย่ังยืน ๔)  ความไดโภคทรัพยตามท่ีตองการโดยทันที  ๕) การมีโภค

                                                        
๖๐ สุมาลี มหณรงคชัย, ศีลหา ฉบับคูมือรักษาใจ,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๕๕), 

หนา ๗๐. 
๖๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙-๓๐๐. 
๖๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕. 
๖๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔. 



 

๖๕ 

ทรัพยอยางเปนอิสระ  ๖) ความมีโภคทรัพยโอฬาร  ๗) ความเปนหัวหนาในท่ีน้ันๆ  ๘) ความเปนผู
ไมรูจักคําวาไมมี  ๙) ความเปนผูอยูอยางสบาย ๖๔ 

ในอรรถกถาปรมัตถโชติกา  ไดอธิบายผลแหงการงดเวนจากอทินนาทาน มีผลดังน้ี๖๕  
๑)  ความม่ังมีธนทรัพย  ๒)  ความม่ังมีธัญญาทรัพย ๓) ความม่ังมีโภคทรัพย ๔) ความเกิดโภค
ทรัพยท่ียังไมเกิด  ๕)  ความมีความถาวรมั่นคงแหงโภคทรัพยท่ีเกิดแลว   ๖) ความไดโภคทรัพยท่ี
ปรารถนาอยางฉับพลัน ๗)   ความมีโภคทรัพยไมถูกแบงดวยภัย คือ พระราชา โจร นํ้า ไฟ ทายาทที่
ไมรักกัน  ๘) ความไดธนทรัพยท่ีไมสาธารณ   ๙)  ความไดโลกุตตรทรัพย  ๑๐) ความไมรูจักความ
ไมมี  ๑๑) ความอยูเปนสุข 

นอกจากน้ียังมีผูท่ีไมทําอทินนาทานแลวยังชักชวน ใหผูอื่นเห็นความดีในเรื่องเหลาน้ี
ดวยนับเปนบุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการคือ๖๖ ๑) ตนเองเปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย  
๒) ชักชวนผูอื่นใหเวนจากการลักทรัพย  ๓) เปนผูพอใจการงดเวนจากการลักทรัพย ๔) กลาว
สรรเสริญการงดเวนจากการลักทรัพย ผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการน้ียอมดํารงอยูในสวรรค
เหมือนไดรับเชิญไปประดิษฐาน 

 ๓.๖.๒ โทษแหงการกระทําอทินนาทานโดยท่ัวไป 

การพิจารณาโทษของอทินนาทานสามารถแบงไดเปน ๒ ประเภท ดังน้ี ๑)โทษตาม 
พระวินัย  ๒) โทษตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

๑) โทษตามพระวินัย 

 โทษตามพระวินัย หมายถึง โทษจากการกระทําท่ีเปนอทินนาทานสําหรับบรรพชิต หรือ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา แบงออกเปน ๓ ประการ คือ  ก)โทษทางพระวินัย  ข)โทษทางสังคม 
และ  ค)โทษทางธรรม 

ก)โทษทางพระวินัย 

โทษตามพระวินัย เรียกไดอีกอยางหน่ึงวา “ปณณัตติวัชชะ” หมายถึง อาบัติท่ีเปนโทษ
ทางพระบัญญัติของพระภิกษุสงฆในทางพระพุทธศาสนา จะเปนความผิดเฉพาะพระภิกษุโดยฐาน

                                                        
๖๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๗. 
๖๕  ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  ๑/๑/๔๐. 
๖๖  องฺ.จตุก ฺ ฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๕/๓๘๒-๓๘๓. 



 

๖๖ 

เปนการละเมิดพระบัญญัติ๖๗ เม่ือภิกษุกระทําอทินนาทานตองอาบัติปาราชิกขาดจากความเปนภิกษุ
ตองละสมณเพศทันที  

ข)โทษทางสังคม 

โทษทางสังคมเปนบทลงโทษทางกฎหมาย หรือกฎระเบียบอื่น ๆ เพ่ือเปนขอกําหนดให
สังคมอยูรวมกันอยางปลอดภัยและสงบสุข ซ่ึงพระสงฆถือวาเปนกลุมหน่ึง ในสังคมดวยตองอาศัย
ประชาชนในสังคมในการดํารงชีวิตดวยปจจัย ๔  ในสมัยพุทธกาล สังคมสงฆเปนสังคมท่ีเปน
แบบอยางในดานคุณงามความดี หากภิกษุกระทําอทินนาทาน จะตองอาบัติอยางหนักหรือเบา ยอม
ถูกสังคมเพงโทษ ตําหนิติเตียน และโพนทะนาวารายตาง ๆ๖๘  ในอรรถกถาไดอธิบายการลงโทษ
ทางสังคม ๓ ประการ คือ  (๑) การเพงโทษ คือ ดูหม่ิน จองมองหนาอยางดูหม่ิน กลาวอยางดูหม่ิน 
“สมณศากยบุตรเหลาน้ีไมมีความละอาย” (๒) การตําหนิติเตียน คือ การกลาวคําเปนตนวา  
พระสมณศากยบุตรเหลาน้ีไมมีคุณเคร่ืองเปนสมณะ และ (๓) การโพนทะนาวารายตาง ๆ คือ  
การกระจายขาวใหกวางขวางในสถานท่ีตาง  ๆ  ทําให เ กิดความเ ส่ือมเสียตอสังคมสงฆ  
โดยโพนทะนาวา พระสมณศากยบุตรเหลาน้ีปราศจากความเปนสมณะแลว๖๙ 

ค)โทษทางธรรม   

การกระทําอทินนาทานในแงธรรมจัดเปนอกุศลธรรม ธรรมฝายอกุศล หรือฝายชั่ว  
มีมูลเหตุจากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ หากพิจารณาในแงการกระทําจัดเปนอกุศลกรรม 
กรรมฝายช่ัว เรียกวา  กรรมนิยาม หรือกฎแหงกรรม เม่ือบุคคลกระทํากรรมอยางใดอยางหน่ึง ไมวา
กรรมดีหรือกรรมชั่วจะเปนไปตามกระบวนธรรม ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม และวิบาก  

โทษของอทินนาทานในทางธรรมของพระสงฆ ถือวาเปนโทษท่ีรายแรง ไมวาในทาง
พระวินัยจะลงโทษอยางหนักหรืออยางเบา จะตองรับโทษและเสวยผลกรรมในทางธรรม ภิกษุผู
ทุศีลยอมหมดหวังในความเจริญงอกงามทางธรรม ๑๗ ประการ เปนตนวา คือ ยอมไมเปนท่ีรัก 
ชอบใจ เคารพ และไมเปนท่ียกยองของเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย  

๒)  โทษตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม  

                                                        
๖๗  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑, หนา ๑๕. 
๖๘  วิ.มหา.(ไทย) ๑/๘๘/๗๖-๗๗. 
๖๙  วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑ /๒/๗.   



 

๖๗ 

โทษตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม หมายถึง โทษจากการกระทําท่ีเปนอทินนาทาน
สําหรับผูครองเรือน หรือประชาชนท่ัวไป  แบงออกเปน ๓ ประการ คือ  ก)โทษทางพระวินัย  
 ข)โทษทางสังคม และ  ค)โทษทางธรรม 

ก)โทษทางพระวินัย  

โทษทางพระวินัย หมายถึง โทษในทางเบญจศีล อันเปนวินัยของคฤหัสถ หรือโทษทาง
วินัยของคฤหัสถ สําหรับผูครองเรือน หรือประชาชนท่ัวไป  เม่ือบุคคลกระทําอทินนาทานไมวาจะ
สําเร็จหรือไมสําเร็จก็ตามยอมไดรับโทษทางวินัย ๔ ประการ คือ   ๑) ศีลขาด  ๒) ศีลทะลุ  
๓) ศีลดาง  ๔) ศีลพรอย๗๐  มีลักษณะแตกตางกัน ดังน้ี 

(๑) ศีลขาด หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีครบองคประกอบแหงอทินนาทานท้ัง ๕ 
ประการอยางสมบูรณ คือ  ๑) เปนของท่ีมีเจาของหวงแหน  ๒) รูอยูวาเปนของที่เจาของเขา 
หวงแหน  ๓) จิตคิดจะลัก  ๔) ทําความพยายามท่ีจะลัก และ  ๕) ลักมาไดดวยความพยายาม เรียกวา 
ละเมิดศีลอยางแรง หรือ การลักขโมยประสบความสําเร็จ  

(๒) ศีลทะลุ หมายถึง การกระทําของบุคคลที่ไมครบองคประกอบแหงอทินนาทานท้ัง 
๕ ประการ อาจขาดองคประกอบใดองคประกอบหน่ึงทําใหการกระทําดังกลาวไมครบเปน
อทินนาทาน เรียกวา การละเมิดแตไมถึงที่สุด หรือ การกระทําอทินนาทานไมสําเร็จ ศีลจึงไมขาด 
เปนเพียงทะลุ ถือวาศีลไมบริสุทธ์ิ  

(๓) ศีลดาง หมายถึง การละเมิดศีลท่ีออนลงไปกวาน้ัน เชน รูวาเปนของท่ีเจาของเขา
หวงแหน มีจิตคิดจะลัก แตวาทําความพยายามท่ีจะลักแบบออนๆ หรือทําใหทรัพยเสียหายไปบาง  

(๔) ศีลพรอย หมายถึง การละเมิดศีลชนิดท่ีไมรุนแรงเพียงในใจ เชน ส่ิงของน้ันมี
เจาของหวงแหน มีจิตคิดจะลัก แตไมไดประกอบกระทําอะไร คิดอยูในใจเทาน้ัน แมไมถึงกับ 
ดางพรอย ถือวาไมบริสุทธ์ิ เชนเดียวกัน 

ข)โทษทางสังคม  

อทินนาทานเปนหลักการพ้ืนฐานในการอยูรวมกันในสังคม โดยใหความเคารพ
กรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน  ในสังคมอินเดียสมัยพุทธกาลหากบุคคลใดกระทํา
อทินนาทานมีบทลงโทษทางสังคม  ไดแก  ๑) การตําหนิ ประณาม บริภาษวา เปนโจร เปนคนพาล 
เปนคนหลง  ทําใหเส่ือมเสียช่ือ เปนท่ีหวาดระแวงของคนท่ัวไป ไมไดการยอมรับและไววางใจใน

                                                        
๗๐  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓/๔๓๓. 



 

๖๘ 

สังคม  ๒) ไดรับโทษทางแผนดิน เชน การประหาร การจองจํา และการเนรเทศ ดวยอัตราโทษตาม
มูลคาทรัพยท่ีโจรกรรม๗๑ 

สวนโทษในสังคมไทยในปจจุบัน มีบทลงโทษทางอาญาระบุไวในประมวลกฎหมาย
อาญา วาดวยความผิดเก่ียวกับทรัพย ไดแบง ความผิดไว   ๘  หมวดตามภาคผนวก ก. (กฎหมาย
อาญาท่ีเก่ียวของ)    และบุคคลจะมีความรับผิดทางอาญาเมื่อมีอายุเกิน ๑๐ ป ถาผูกระทําความผิดท่ีมี
อายุไดเกิน ๑๐ ป จะเปนบุคคลท่ีพึงไดรับการคุมครองสวัสดิภาพ ตามประมวลกฎหมายอาญา  สรุป
ไดวาโทษท่ีเก่ียวกับทรัพย มีการลักทรัพย กรรโชก และฉอโกง มีบทลงโทษ ๓ ประการ คือ (๑) 
จําคุก (๒) ปรับ  (๓) ท้ังจําท้ังปรับ๗๒ ดังน้ัน แนวคิดเรื่องโทษของศีลก็เอื้อประโยชนตอการไม
ละเมิดกฎหมายอาญา เพราะคนท่ีรักษาศีลยอมไมกลาทําผิดกฎหมายอาญา๗๓ 

ค)โทษทางธรรม  

โทษทางธรรมหรือโทษตามกฎแหงกรรม เพราะเปนการกระทําท่ีประกอบดวยอกุศลจิต 
จึงเปนอกุศลกรรม ยอมมีผลชั่ว  บุคคลใดท่ีกระทําอทินนาทาน ไดรับโทษของกรรมจะหนักหรือ
เบา มากนอยอยางไรข้ึนอยูกับลักษณะการกระทําตอบุคคลท่ีมีคุณธรรมมากหรือมีคุณธรรมนอย  
และข้ึนอยูกับเจตนาและความพยายามอันแรงกลาหรืออันเบาของผูกระทํา ดังน้ันผูกระทํา
อทินนาทาน จะไดรับผลของการกระทําอทินนาทานอยางหลีกเล่ียงไมไดอยางแนนอนตามเหตุและ
ปจจัย  ซ่ึงโทษตามกฎแหงกรรมมี ๒ ประการ คือ 

ก) โทษในชาติน้ี ไดแก (๑) ตนเองยอมติเตียนตนเองไดเพราะการลักทรัพยเปนปจจัย 
(๒) อาสวะและความเรารอนท่ีทําความคับแคนใจ ทําใหใจเศราหมองยอมเกิดขึ้นไดเพราะการลัก
ทรัพยเปนปจจัย (๓) ผูรูใครครวญแลวพึงติเตียนไดเพราะการลักทรัพยเปนปจจัย๗๔ กลาวคือ  
ทําใหจิตใจของผูกระทําอทินนาทานเปนทุกข คับแคนใจ เศราหมอง ดวยอํานาจกิเลสอาสวะท้ังปวง 
ทําใหจิตใจของผูผิดศีลเส่ือมจากธรรมอันเปนกุศลท้ังปวง 

                                                        
๗๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๗-๘๙/๗๖-๗๙. 
๗๒  สรุปความผิดเกี่ยวกับทรัพยใน : ป.อ.มาตรา ๓๓๔-๓๖๕. 
๗๓ บรรจง วังหลา, “ศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  
หนา (ก)  

๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔/๓๘-๓๙. 



 

๖๙ 

ข) โทษในชาติหนา เพราะกระทําอทินนาทานอยางเบาท่ีสุด ถาเกิดเปนมนุษยยอมเปน 
ผูเส่ือมโภคทรัพย  สวนผูท่ีทําบอยๆ ทํามากข้ึน ยอมเปนผลใหไปเกิดในนรก  สงผลใหไปเกิดใน
กําเนิดสัตวดิรัจฉาน สงผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  อันเปนอบายภูมิหรือทุคติภูมิสําหรับชาติหนาและ
ในชาติตอๆ ไป จนกวาจะหมดกรรม๗๕ 

นอกจากน้ีโทษตามกฎแหงกรรม เม่ือพิจารณาในแงกรรมยอมมีความหนักเบาแตกตาง
กัน หรือ อาจกลาวไดวา “บาปมาก” หรือ “บาปนอย” ยอมมีความแตกตางโดยวัตถุเจตนา  และ
ประโยค กลาวคือ (๑) โดยวัตถุ  คือ ทรัพยมีคุณคาหรือมีราคามาก มีโทษมาก บาปมาก ถามีคุณคา
หรือมีราคานอย มีโทษนอย บาปนอย  (๒) โดยเจตนา คือ มีเจตนาประกอบดวยกิเลสมาก มีโทษ
มาก บาปมาก ถาประกอบดวยกิเลสออน ไมแรงกลา ก็มีโทษนอย บาปนอย  (๓) โดยประโยค คือ 
ถาเอาทรัพยดวยการฆาหรือทํารายเจาของทรัพย ก็มีโทษหนัก เปนบาปมาก๗๖ 

กลาวโดยสรุป  บุคคลใด  ไมวา เปนกลุมเยาวชนหรือ  กลุมวัยรุน   เปนผูกระทํา
อทินนาทานโดยลักทรัพยหรือลวงละเมิดทรัพยของผูอื่นนํามาเปนของตนเอง  ยอมจะไดรับโทษท้ัง 
๓ ดาน คือ โทษทางวินัย  คือ ขาดศีลขอท่ี ๒ หรือไมมีศีลขออทินนาทาน  โทษทางสังคม อาจถูก
ตําหนิติเตียน วาเปนโจร ไมเปนท่ียอมรับของสังคม ทําใหเส่ือมเสียช่ือเสียง และ โทษทางธรรม 
ไดแก โทษในชาติน้ี ทําใหจิตใจเศราหมอง เปนทุกข กุศลธรรมท้ังหลายยอมเส่ือมลง และ โทษใน
ชาติหนา เม่ือตายแลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ นรก เปรตอสุรกาย สัตวดิรัจฉาน  สวนโทษอยางเบา
ถาเกิดในมนุษยจะเปนคนยากจน ตกอับเส่ือมจากโภคทรัพยท้ังหลาย แมวาบางครั้งบางกรณีท่ี
ผูกระทําอทินนาทานรอดพนจากการถูกลงโทษทางวินัย หรือรอดพนโทษทางสังคมโดยไมมีใครรู
เห็น แตส่ิงเดียวท่ีไมสามารถรอดพนโทษทางธรรม หรือโทษกฎแหงกรรมไปได  สวนผลแหงการ
กระทําอทินนาทานก็เชนเดียวกันเพราะเปนโทษแหงการผิดศีลขอท่ี ๒ ผูกระทําผิดจะไดรับผล
กรรมช่ัวท้ังในชาติน้ีและในชาติหนา เพราะการกระทําอทินนาทานเปนอกุศลกรรมหรือการกระทํา
ท่ีไมฉลาดและมีผลนําใหสัตวไปบังเกิดในนรก กําเนิดเปนสัตวดิรัจฉาน เปนตน สวนผลกรรมหรือ
โทษแหงอทินนาทานในชาติปจจุบัน เห็นไดจากบทลงโทษในกฎหมายบานเมือง 

ดังน้ันการกระทําอทินนาทานเปนการกระทําท่ีผิดตอจริยธรรมในสังคมไทยซ่ึงผูกระทํา
ผิดจะตองไดรับโทษทางศีลธรรมในพระพุทธศาสนา  ผูกระทําความผิดท่ีเขาเกณฑอทินนาทานยอม
ตองรับโทษหรือความผิด สามารถแบงเปน ๓ ประการ คือ ๑) โทษตามพระวินัยหรือศีลธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา  ๒) โทษตามกฎแหงกรรม ๓) โทษทางสังคมหรือกฎหมายบานเมือง 
                                                        

๗๕ องฺ.อฏก. . (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๗๖ สรุปความเห็นใน ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๘๙-๑๙๐. 



 

๗๐ 

โทษของศีลขออทินนาทานที่ใหผลในชาติน้ี คือ โทษท่ีกฎหมายในสังคมกําหนด ตามท่ี
กฎหมายอาญาบัญญัติ ไดแก การจําคุก การปรับเงิน หรือท้ังจําคุกและการปรับเงิน ข้ึนอยูระดับ
ความผิดฐานลักทรัพยน้ันๆ อกุศลกรรมบทท้ังสิบเหลาน้ี ถาหากผูน้ันไมไดลงนรก เม่ือเกิดมาเปน
มนุษยแลวจะไดรับกรรมจากโทษของการลักทรัพยของผูอื่น แมเพียงเงินหน่ึงบาทมีโทษ ๖ ประการ 
คือ ๑)ดอยทรัพย   ๒)ยากจน  ๓)อดอยาก  ๔)ไมได ส่ิงท่ีตนปรารถนา   ๕)พินาศในการคา   
๖) ทรัพยพินาศเพราะอัคคีภัย อุทกภัย ราชภัย โจรภัยเปนตน   ในวัชชสูตรกลาวไววา …พระราชา
รับส่ังใหจับโจรผูมักประพฤติชั่วแลวใหลงโทษทัณฑนานาชนิดปรับ   คือ เฆ่ียนดวยแสบาง เฆี่ยน
ดวยหวายบาง ตีดวยไมตะบองบาง  ตัดมือบาง ตัดเทาบาง ตัดท้ังมือและเทาบาง ตัดหูบาง ตัดจมูก
บาง ตัดท้ังหูและจมูกบาง ทําใหเปนภาชนะสําหรับรองหมอนํ้าขาวบาง ทําใหเกล้ียงเกลาเหมือน
สังขบาง ทําใหมีปากเหมือนปากราหูบาง ทําใหมีพวงมาลัยไฟบาง  ทําใหมือมีไฟลุกโชติชวงบาง 
ทําใหมือมีไฟลุกโชติชวงบาง ทําใหเปนเกลียวหนังเน้ือทรายบาง  ทําใหนุงหนังตนเองเหมือนนุง
ผาขี้ริ้วบาง ทําใหเหมือนเน้ือติดเบ็ดบาง ทําใหเปนช้ินเทากหาปณะบาง ทําใหเปนท่ีรับนํ้าดางบาง 
ทําใหหมุนเหมือนกลอนเหล็กบาง  ทําใหเปนต่ังท่ีทําดวยฟางบาง ราดดวยนํ้ามันรอนบาง ใหสุนัข
กัดกินบาง  ใหนอนหงายบนหลาวทั้งท่ียังมีชีวิตอยูบาง  ตัดศรีษะดวยดาบบาง๗๗ 

จากตัวอยางโทษท่ีปรากฏในคัมภีรจึงเปนเรื่องท่ีเกิดในสมัยพุทธกาลน้ัน แมวาคนใน
สังคมปจจุบันจะไมสามารถเขาใจวิธีการลงโทษท่ีไดกลาวมาท้ังหมดทุกวิธี ก็ตาม แตก็ส่ือไดวา การ
ละเมิดในทรัพยสินของผูอื่นน้ัน ไมวาในยุคใดๆ ก็เปนพฤติกรรมท่ีนารังเกียจของสังคมและมีระบบ
ลงโทษผูกระทําผิดเชนเดียวกัน 

๓.๖.๓  คุณของศีลขออทินนาทานท่ีใหผลขามชาติ 

คุณของศีลขออทินนาทานที่ใหผลขามชาติ หรืออานิสงสของการงดเวนการละเมิดศีลขอ
อทินนาทานในอดีตสงผลติดตัวไปในภพชาติหนามี  ๒ ประการคือ 

๑)  เมื่อตายไป ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ในคัมภีรพระพุทธศาสนาพระพุทธเจา
ตรัส     อานิสงสไวในสีลสูตรวา เม่ือบําเพ็ญศีลใหบริสุทธ์ิแลวหลังจากตายไปยอมไปเกิดในสุคติ
โลกสวรรค๗๘ 

                                                        

๗๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑/๕๘. 
๗๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓-๒๔๑/๓๕๕-๓๘๔. 



 

๗๑ 

๒) สงผลใหไดสําเร็จเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหันต 
ดังท่ีปรากฎในคิหิสูตร๗๙ วาเมื่อบุคคลสํารวมระวังรักษาศีล ๕ ประการ ยอมสงผลใหเปนโสดาบัน 
ไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จ สัมโพธิ๘๐ ในวันขางหนา  

๓.๖.๔ โทษของอทินนาทานท่ีใหผลในชาติหนา 

อทินนาทาน คือ การลักทรัพยน้ัน ยอมเปนเหตุใหบุคคลกระทํากรรมและจะไดรับผล
กรรม ๒ ประการ คือ ๑) ในปฏิสนธิกาล คือ สงผลนําไปเกิด  และ ๒) ไดรับผลในปวัตติกาล   คือ 
ภายหลังจากท่ีไดเกิดแลว ถาการลักทรัพยน้ัน บุคคลเสพแลว อบรมแลว กระทําใหมากแลวยอมเปน
กรรมท่ีเขาถึงความมีกําลัง และสามารถสงผลไปเกิดในชาติตอไป ซ่ึงผลของการนําไปเกิดของการ
กระทําอทินนาทานน้ัน สามารถสงผลใหไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต หรือสัตวดิรัจฉานก็ได ท้ังน้ี
ข้ึนอยูกับสภาวะจิตใจของผูลักทรัพยน้ันเขามีจิตใจอยางไร ถาบุคคลกระทําไปดวย โทสะจิต บาง
ทานทําไปดวยโลภะจิต แตบางทานทําไปดวยโมหะจิต๘๑สมดังท่ี พระพุทธโฆษาจารยไดแสดงไววา 

“จริงอยู สัตวท้ังหลายโดยมาก ยอมเขาถึงนรกดวยโทสะ เพราะความดุรายดวยโทสะ 
จริงอยู สัตวท้ังหลายโดยสวนมาก ยอมเขาถึงเปรตวิสัย เพราะตัณหา คือโลภะ จริงอยู บุคคล
ท้ังหลายผูไมรูอยูเปนนิตยดวยโมหะ ยอมเขาถึงกําเนิดสัตวเดรัจฉาน ดังน้ี” ๘๒  

น้ีเปนผลของการลักทรัพย ท่ีใหผลใน ปฏิสนธิกาล คือ การที่ลักทรัพยสงผลนําไปเกิด 
ตามภาวะจิตใจของผูกระทํากรรมน้ัน ๆ สวนการใหผลในปวัตติกาล คือ กรรมสงผลภายหลังจากท่ี
บุคคลไดเกิดมาแลว ถาวาเขาเกิดมาเปนมนุษย วิบาก คือ ผลท่ีบุคคลจะไดรับจากกรรม คือ การลัก
ทรัพยน้ัน ยอมเขาถึงความพินาศแหงโภคทรัพย กลาวคือ ทรัพยของเขายอมไดรับอันตรายจากไฟ 
คือ ถูกไฟไหมบาง อันตรายจากนํ้า คือ ถูกนํ้าทวมบาง  ยอมไดรับอันตรายจากลม คือ ถูกลมพัดบาง 
ยอมไดรับอันตรายจากโจรผูราย ยอมไดรับอันตรายจากบุคคลอันเปนท่ีรัก คือบุตรธิดา อยางน้ี 
เปนตน 

                                                        
๗๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙-๓๐๐. 
๘๐  สัมโพธิ ในที่น้ีหมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง คือ สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค   

ดูใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙-๓๐๐. 
๘๑  พรหมมาศ ฉลอง, อทินนาทานวิภาค : การจําแนกเร่ืองการลักทรัพย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พระอภิธรรมวัดพระเชตุพนฯ, ๒๕๔๙),  หนา ๘๒-๘๔. 
๘๒ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๒. 



 

๗๒ 

โทษของอทินนาทานท่ีใหผลในชาติหนาคือ การเกิดเปนมนุษยท่ีเดือดรอนเร่ือง
ทรัพยสินและการไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ซ่ึงหมายความวา บุคคลน้ันตองอยูใน
สังสารวัฏ คือเวียนวายตายเกิดเพ่ือรับผลของกรรมที่กระทําจนกวาจะหมดกรรมท่ีทํามา หรือจนกวา
บุคคลน้ันจะสามารถตรัสรูและดับขันธปรินิพพาน 

หากบุคคลท่ีเคยทําอทินนาทานมาในชาติกอนตองมาเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง บุคคลน้ัน
ยอมไดรับกรรมจากการไมประพฤติในศีล กลาวคือ เขาจะเปนผูเส่ือมโภคทรัพย เชนเกิดเปนคน
ยากจน ตองอดอยาก ไมคอยมีทรัพยสินเงินทอง จะประกอบกิจการอะไรก็ไมเจริญรุงเรือง 
ปรารถนาส่ิงใดก็มักไมสมปรารถนา ทรัพยท่ีมีไวใชสอยของเขาจะเสียหายจากเหตุตางๆ ไมวาจะ
เปนการถูกโจรปลน ไฟไหม  เปนตน 

อยางไรก็ตาม หากบุคคลท่ีเคยทําอทินนาทานในชาติกอน ไมมีโอกาสไปเกิดเปนมนุษย 
ก็ตองไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต หรือนรก ท้ังน้ีแลวแตผลกรรมของเขา  การเกิดในทุคติน้ัน 
หมายถึง การเกิดเปนเปรต ในเปตติวิสยภูมิ ภูมิเปรต หรือ เปตติวิสยภูมิ จัดอยูในอบายภูมิอันดับท่ี 
๒ เปนดินแดนท่ีมีแตความเดือดรอนอดอยาก หิวกระหาย เปรตแบงออกเปนหลายประเภท แตท่ี
นิยมแบงกันมาก คือ เปรต ๑๒ ตระกูล ท่ีอยูของเปรตน้ัน อยูท่ีซอกเขาตรีกูฏ และมีปะปนอยูกับ
มนุษยโลกดวย แตเปนภพท่ีละเอียดกวา เหตุท่ีทําใหมาเปนเปรต เพราะไดทํา อกุศลกรรมประเภท
ตระหน่ี หวงแหนทรัพย เปนหลัก การเกิดเปนเปรตน้ันมี ๒ ลักษณะ คือ ผานมาจากมหานรก  
อุสสทนรก และยมโลก หรือเกิดจากมนุษยผูกระทําอกุศลกรรม ละโลกแลวไปเกิดเปนเปรต 

เปรตมีรูปรางหนาตานาเกลียด สงกล่ินเหม็นสาบ ชอบกินอุจจาระปสสาวะของมนุษย 
เปรตท่ีอดอยากหิวโซกินเสลดนํ้าลายของมนุษยเปนอาหาร เปรตท่ีมีไฟไหมปาก และล้ินตลอดเวลา 
เปรตที่มีปากเทารูเข็มทําใหกินอาหารไมสะดวก เปรตที่มีเล็บมือเล็บเทายาว และคมตองใชเล็บของ
ตนขวนรางกายของตนเพ่ือใหมีเลือดออกมาสําหรับด่ืมกินเปนอาหาร  จากตัวอยางจะเห็นไดวา
เปรตท้ังหลายนั้นมักจะประสบความทุกขทรมานจากความอดอยากหิวโหย๘๓ สวนสัตวท่ีไปเกิดใน
อสุรกายภูมิน้ีสวนมากมักไดรับความทุกขจากความกระหายนํ้าตลอดเวลา รูปรางหนาตามักจะแลดู
แปลกประหลาด นาเกลียดนากลัว อสุรกายบางประเภทมีใจคอโหดเห้ียม กดข่ีขมเหงพวกอสูรกาย
ดวยกันเอง เม่ือพบพวกเดียวกันครั้งใด อสุรกายเหลาน้ีก็จะใชอาวุธเขาตอสูกัน และเมื่อพวกมัน
บาดเจ็บจนหมดกําลังจะตอสูแลว พวกมันก็จะโซเซแยกยายกันไปเท่ียวหาอาหารตอไป๘๔  

                                                        
๘๓  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕),  หนา ๕๓๕-๕๓๘. 
๘๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๒-๕๕๘. 



 

๗๓ 

จะเห็นไดวาการละเมิดในทรัพยสินของผูอื่น นอกจากจะใหผลแกผูกระทําผิดในชาติน้ี
แลวยังใหผลในชาติหนาดวยตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตน กลาวคือ เม่ือผูกระทําผิดน้ันตายไปเขา
ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หมายถึง บุคคลน้ันยังตองอยูในสังสารวัฎ คือ เวียนวายตาย
เกิดเพ่ือรับผลของกรรมจนกวาหมดกรรมท่ีทํามาหรือจนกวาบุคคลน้ันสามารถตรัสรูและดับขันธ 
ปรินิพพาน 

ในทุจจริตวิปากสูตร ไดแสดงผลของอทินนาทานวา อทินนาทาน ท่ีบุคคลเสพ เจริญทํา
ใหมากแลว  ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผล
ใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาท่ีสุดยอมอํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพย
แกผูเกิดเปนมนุษย๘๕ 

ในมหากัมมวิภังคสูตร  พระพุทธองคไดตรัสโทษของการละเมิดศีลขออทินนาทาน
รวมถึงศีลขออ่ืนดวยวา เม่ือบุคคลลวงละเมิดศีลเชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ  
เปนตน เม่ือตายไปยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๘๖  ซ่ึงแลวแตผลของกรรมที่กระทําไวการ
เกิดในอบาย หมายถึง การเกิดเปนสัตวเดียรัจฉานในดิรัจฉานภูมิ ซ่ึงแบงไดส่ีประเภท คือ ๑) สัตวไม
มีเทา เชน งู ปลา ไสเดือน ๒) สัตวสองเทา เชน นก เปด ไกหาน ๓) สัตวส่ีเทา  เชน สุนัข แมว ชาง 
มา ลา กวาง และประเภทท่ี ๔) สัตวท่ีมีเทามากกวาส่ีเทา เชน ตะขาบ ก้ิงกือ๘๗การเกิดในทุคติ 
หมายถึง การเกิดเปนเปตติวิสยภูมิ๘๘ อาทิเชน เปรตรูปรางหนาตานาเกลียด สงกล่ินเหม็นสาบ  
ชอบกินอุจจาระปสสาวะของมนุษย  เปรตท่ีอดอยากหิวโซกินเสลดนํ้าลายของมนุษยเปนอาหาร 
การเกิดในวินิบาต หมายถึง การเกิดเปนอสุรกายในอสุรกายภูมิ๘๙  มักมีรูปรางหนาตาดูแปลก
ประหลาด นาเกลียดนากลัว  บางประเภทมีใจคอโหดเห้ียม กดข่ีขมเหงพวกอสุรกายดวยกัน สัตวท่ี
เกิดในภูมิน้ีสวนมากไดรับความทุกขจากความกระหายนํ้าตลอดเวลา๙๐ 

                                                        
๘๕  องฺ.อฏก. . (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๘๖  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๖๐. 
๘๗  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๕๒๕-๕๒๘. 
๘๘   เปตตวิสยภูมิ หมายถึง ภูมิท่ีอยูของเหลาสัตวที่หางไกลความสุขสบาย, ดูใน เรื่องเดียวกัน, หนา 

๕๓๔. 
๘๙  อุสรกายภูมิ หมายถึง ภูมิเปนที่อยูของเหลาสัตวอันปราศจากความแชมชื่นราเริง, ดูในเร่ืองเดียวกัน, 

หนา ๕๕๔. 
๙๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๒-๕๕๘. 



 

๗๔ 

การเกิดในนรก  หมายถึง  สัตวท่ีเกิดในโลกนรก จะปราศจากความสุขสบาย เน่ืองจาก
ไดรับความทุกขทรมานโดยวิธีการตางๆ ตามความหนักเบาของกรรม อาทิเชน สัตวนรกท่ีถูก
ลงโทษโดยมีภูเขาเหล็กนรกท่ีลุกแดงดวยแสงไฟมาบดขย้ีรางกายตลอดเวลา  สัตวนรกที่ตองถูกเสน
เหล็กแดงลุกเปนไฟตีเปนเสนดําตามรางกาย แลวถูกทํารายดวยเล่ือยนรกหรือมีดนรกตามรอยเสน
ดําน้ัน๙๑ หากบุคคลท่ีเคยทําอทินนาทานมาในชาติกอนตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกครั้ง เขาจะ
ไดรับผลแหงกรรมน้ันอีก  คือ เขาจะเปนผูเส่ือมโภคทรัพย  

แฮมมาลาวา สัทธาติสสะ (Hammalawa Saddhatissa)๙๒ ไดกลาวถึงโทษของอทินนาทาน
ท่ีเกิดจากการลักทรัพย ไวในหนังสือ “Buddhist Ethics” วา  

“ผลของการลักทรัพยสงผลนําไปเกิดตามผลของการกระทํากรรมน้ัน จะไปเกิดในทุคติ
ภูมิซ่ึงไดรับความทุกขในอบายภูมิ ถาเกิดเปนมนุษยจะเกิดเปนคนยากจน ขัดสนในทรัพยสมบัติ  
ไดรับอันตรายจากโจรผูราย จะเปนผูท่ีไมมีความสุขอยูในสังคม ซ่ึงเปนผลกรรมจากลักทรัพย”  

ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวา ผลกรรมของการลักทรัพยตามท่ีแฮมมาลาวาน้ันมีเน้ือหา
สอดคลองในคัมภีรในพระไตรปฎกท่ีกลาวมาแลวขางตน 

กลาวโดยสรุปวา โทษของศีลขออทินนาทานท่ีใหผลในชาติหนา บุคคลผูกระทํา
อทินนาทานนอกจากจะไดรับโทษทางวินัย คือ เบญจศีล และโทษทางสังคม ยังตองไดรับโทษทาง
ธรรม เรียกวา กฎแหงกรรมยอมมีความหนักหนักเบาแตกตางกัน  ถึงแมวาบางคร้ัง ผูกระทํา
ความผิดรอดพนโทษทางวินัย หรือโทษทางสังคม โดยไมมีใครรูเห็น แตส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมได และ
ไมสามารถรอดพนจากโทษทางธรรม คือ กฎแหงกรรม ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา สัตวโลก
ยอมเปนไปตามกรรม  หมูสัตว เปนไปตามกรรม  สัตว ท้ังหลายมีกรรมเปนเครื่องผูกพัน 
เปรียบเสมือนรถที่แลนไปมีหมุดเปนเคร่ืองตรึงไว ฉะน้ัน๙๓ 

๓.๗ การตีความศีลขออทินนาทานใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน   

ในปญหาวิกฤตศีลธรรมของวัยรุนในสังคมสมัยใหมท่ีเกิดจากความโลภโดยการลัก
ทรัพยสินของผูอื่นท่ีเกิดจากกระแสวัตถุนิยมไดเขามาแทรกซึมวิถีชีวิตของวัยรุนผานชองทาง

                                                        
๙๑   เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖๓-๕๖๖. 
๙๒ Hammalawa Saddhatissa, Buddhist Ethics, Massachusetts : Wisdom Publications, 1997,  

p. 72. 
๙๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔. 



 

๗๕ 

ส่ือมวลชน จนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบโครงสรางของสถาบันทางสังคม ทําใหมีผลกระทบ
การดําเนินชีวิตตามแบบด้ังเดิมเปล่ียนแปลงไป ดังน้ัน การตีความศีล ๕ ในขออทินนาทานแบบเดิม
เปนแบบจารีตท่ีมุงเนนการงดเวนอยางเดียว โดยมองขามความพยายามท่ีจะสงเสริมไมใหมีการ
ละเมิดศีล  ไมสอดคลองกับสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากสภาพสังคมปจจุบันมีปญหาทาง
ศีลธรรมที่ซับซอนมากช้ึน  ซ่ึงการตีความศีล ๕ ในขออทินนทานแบบใหม จะใหความสําคัญกับ
สังคม และตองครอบคลุมท้ัง ๔ ดาน คือ๙๔ ๑) จิตสํานึกถึงความทุกขของท่ีถูกขโมย ๒) การแบงปน
ส่ิงของท่ีจําเปน ๓) การงดเวนจากการขโมย ๔) การปองกันไมใหมีการแสวงหาผลประโยชนจาก
กิริยาเย่ียงขโมย ซ่ึงตามทรรศนะของนักวิชาการสมัยใหม ในปจจุบันการตีความศีล ๕ ขอท่ี ๒  
วาดวยการลักทรัพย อทินนาทาน ไดครอบคลุมปญหาทางจริยธรรมของสังคมปจจุบันได ดังน้ี 

๓.๗.๑ ทรรศนะของนักวิชาการสมัยใหม 

ทรรศนะของนักวิชาการสมัยใหม หมายถึง แนวคิดของนักวิชาการที่ประยุกตบริบทของ
ศีลขออทินนาทานใหเขากับสถานการณของสังคมสมัยใหม ซ่ึงจะนํามาพอเปนตัวอยางโดยสังเขป 
และเพ่ือท่ีจะใหเห็นแนวทางการประยุกตไดเพ่ิมอีกย่ิงขึ้น 

๑) ทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

พุทธทาสภิกขุ มีหลักปฏิบัติท่ีมุงทําประโยชนสวนรวม มีปณิธานมุงมั่น ๓ ประการ คือ 
(๑) จะพยายามใหทุกคนเขาถึงหัวใจของศาสนาของตน (๒) จะทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา 
(๓) จะพรากเพ่ือนมนุษยของเราในโลกน้ีออกมาเสียจากวัตถุนิยม ซ่ึงทานมีนโยบายดึงใหคนท่ี 
ลุมหลง ตกเปนทาสของวัตถุนิยม หรือตกเปนทาสของความอรอยทางวัตถุย่ิงข้ึนไปทุกๆ ที ท้ังท่ี
โลกน้ีจะวินาศไปดวยวัตถุนิยม๙๕ เมื่อสังคมเขาสูยุคบริโภคนิยม สังคมมีการแขงขันในดานวัตถุมาก
ข้ึน๙๖   มีส่ิงย่ัวยวนใหเกิดความพอใจความสนุกสนาน จิตใจของคนมืดมน หลงใหลในวัตถุบูชา
นิยมความสุขความเจริญทางวัตถุ ทําใหเกิดการแกงแยงชิงดีเอารัดเอาเปรียบกัน กอบโกย
ผลประโยชนสวนตัว 

                                                        
๙๔ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, (พรรณา) ดร., พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, เอกสารประกอบการสอน

หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (เอกสารอัดสําเนา), 
๒๕๕๓, หนา ๓๖. 

๙๕ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๔๓. 
๙๖ พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาณ เลม ๑ เหตุใหเกิดวิกฤตการณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๕๙. 



 

๗๖ 

นอกจากนั้นเด็กและเยาวชนตองรูส่ิงท่ีจะตอสูกับขาศึกท้ังหลายท้ังภายในภายนอกไดก็
คือ สัมมาทิฎฐิท่ีสรางข้ึนมาดวยธรรมสัจจะ เฉพาะกรณีเยาวชนตองมีความเขาใจถูกตองสําหรับ
เร่ืองน้ันๆ กรณีน้ันๆ ดวยความรูจริง เขาใจจริง เห็นจริง เฉพาะเร่ือง เฉพาะกรณี การตอสูอยางน้ี
เรียกวา การตอสูดวยศีลธรรม ดวยความเขาใจศีลธรรม ๒ ชนิด คือ ศีลธรรมเพ่ือประโยชนแก
ศาสนาที่มุงสงเสริมการปฎิบัติเพ่ือความกาวหนาถึงจุดหมายปลายทางศาสนากับศีลธรรมเพ่ือ
ประโยชนแกสังคมโดยตรงท่ีจะแกปญหาความเดือดรอนทางสังคมเพ่ือสงเสริมสันติสุขสวนบุคคล
และสันติภาพในสังคม๙๗ 

แนวคิดของทานสนับสนุนใหทุกคนถอยหลังเขาไปหาความถูกตองตามเจตนารมณของ
ธรรมชาติถือประโยชนสวนรวมเปนสําคัญยึดหลัก “ธัมมิกสังคมนิยม” คือสังคมที่ประกอบดวย
ธรรมะท่ีไมมีใครเอาเปรียบใคร ไมมีใครกอบโกยสวนเกิน เปนสังคมนิยมท่ีถูกตองเหมาะสมทั้งฝาย
วัตถุและฝายจิตใจ๙๘  จึงมองปญหาของวัยรุนท่ีไมสามารถควบคุมได มีสาเหตุจากความไมฉลาด
ของผูใหญท่ีไมสอนใหเยาวชนรูจักส่ิงท่ีควรรูจักและอยูทิศทางท่ีถูกท่ีควร ปญหาท่ีเปนตนเหตุ 
ใหวัยรุนหลงทิศทางไขวเขวเพราะวัยรุนเกิดมาทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตกเปนทาสของวัตถุนิยม 
การศึกษาไมไดสอนใหรูจักตนเอง  แตสอนใหรูจักเปนทาสของวัตถุนิยม  ไมชวยใหเกิดความสํานึก
ท่ีผิดชอบชั่วดี ไมมีสวนท่ีทําใหเจริญดวยศีลธรรม ซ่ึงเปนสาเหตุของการไขวเขวของเยาวชนไทย๙๙ 

ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ เห็นวา สาเหตุดังกลาวขางตน ไมใชความผิดของวัยรุนแต
เกิดจากบิดามารดา และผูปกครองตองปรับเปล่ียนความคิด การเล้ียงดูเสียใหม ในเบ้ืองตน บิดา
มารดาและผูปกครองตองมีสัมมาทิฎฐิ คือ ความเขาใจท่ีถูกตองและมีความสามารถท่ีจะนําพา
ลูกหลานใหอยูในขอบเขตของความถูกตองเหมาะสมท้ังรางกายและจิตใจและประยุกตใชในเร่ือง
ความเปนอยูสอนใหมีสติอยูตลอดเวลา สอนใหรูจัก กินพอดี อยูพอดี มีปญญาเทาทัน เนนความ
ถูกตองเหมาะสมเพ่ือพัฒนาการเติบโตเขาสูวัยผูใหญท่ีมีบุคลิกภาพที่สมบูรณ และเปนผูมีสุขภาพจิต
ดีในการดําเนินชีวิตและวัยรุนเองจะไมมีความคิดท่ีจะลวงละเมิดการกระทําอทินนาทาน และ
นําไปสูปญหาวิกฤตทางศีลธรรมใหปรากฏในสังคมไทย ซ่ึงในเร่ืองน้ีผูวิจัยเห็นวา สามารถนําไปใช
ในการปรับปรุงคานิยมในสังคมไทยใหเปนไปอยางถูกตองได 

                                                        
๙๗พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมกับการแกปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๙๒. 
๙๘ พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยามประเทศ, ๒๕๓๘),  

หนา  ๕๐. 
๙๙ พุทธทาสภิกขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๐), หนา ๔๖๒ -๔๖๘. 



 

๗๗ 

๒) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงทรรศนะวา  การกระทําส่ิงใดก็ตาม  
ถา เ บียดเบียนชีวิตผูอื่นหรือสัตวอื่น  หรือแมแต เ บียดเบียนตัวเอง  กอให เ กิดความทุกข  
ความเดือดรอนแกตนเองและคนอื่น  จัดเปนความช่ัว  ความเสียหาย  ไมควรทําอย าง ย่ิง 
พุทธศาสนิกชนจะตองมีความไมเห็นแกตัว รูจักควบคุมตัวเอง หรือขมใจตัวเอง หลีกเวนจากการฆา
สัตว การประทุษราย การโกหก การลักขโมย การลวงประเวณี และการสํารวมจากการด่ืมนํ้าเมาเปน
ตน อันจะเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีชวยใหสังคมไทยมีความสุขสงบ และพัฒนาไปอยางมีระบบ  
ซ่ึงสังคมไทยไดมีการสะสมทางจริยธรรมมานาน การสรางจริยธรรมใหมตองปรับจริยธรรมเกา 
ท่ีเปนพ้ืนฐานใหเขากับของใหมใหได๑๐๐ ซ่ึงในเรื่องน้ีผูวิจัยเห็นวา เปนจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีควร
เสริมสรางในทุกๆ สวนของโลกอยูแลว 

๓) พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ไดนําเสนอประเด็นอทินนาทานเชิงโครงสราง
ไวในบทความเร่ือง “แนวคิดและขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคมการปฎิวัติพระพุทธศาสนามา
แกปญหาสังคมหลังสมัยใหม” โดยกลาววา กลุมเครือขายพุทธศาสนิกเพ่ือสังคมนานาชาติ  
ไดตีความศีลขอท่ีวาดวยการลักทรัพย (อทินนาทาน) ใหครอบคลุมปญหาทางจริยธรรมของสังคม
สมัยใหม ดังน้ี คือ๑๐๑ 

ก. อทินนาทานรูปของการขโมยโดยตรง  ไดแก การขโมยหรือการละเมิดทรัพยของ 
คนอื่นโดยตรงเฉพาะทรัพยสินประเภทท่ีจับตองไดหรือเคลื่อนยายไดน้ีเปนความหมายของศีลขอ
อทินนาทานแบบเดิม ซ่ึงเหมาะสําหรับอธิบายปญหาจริยธรรมในสังคม ท่ีไมซับซอนอยางสังคม
เกษตรกรรม เปนตน 

 ข. อทินนาทานในรูปของทรัพยสินทางปญญา  ไดแกอทินนาทานอันเกิดจากการละเมิด
ลิขสิทธ์ิทางปญญาของคนอ่ืนสมัยปจจุบันถือวาเปนทรัพยสินอยางหน่ึง เชนการคัดลอกทรัพยสินท่ี
บรรจุในแผนซีดี-รอมไมวาจะเปนโปรแกรมคอมพิวเตอร ดนตรี เพลง หนัง หรือขอมูลทางวิชาการ
อ่ืนๆ เชน ความรู ภูมิปญญาหรือการคนพบใหมๆ ทางวิทยาศาสตร  

                                                        
๑๐๐ พระราชมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม,

(กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๗๘. 
๑๐๑ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ดร., แนวคิดและขบวนการพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม การ 

ปฎิวัติพระพุทธศาสนามาแกปญหาสังคมหลังสมัยใหม,  <http://www.midnightuniv.org/midnight 
2544/0009999574.html>, ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



 

๗๘ 

ค. อทินนาทานในรูปของการเลนหุน ไดแก อทินนาทานอันเกิดจากการเลนหุนแบบเอา
เปรียบคนอ่ืน เชนการปนราคาหุน การปลอยขาวลือเพ่ือใหราคาหุนขึ้นหรือตก รวมท้ังการโจมตี
คาเงินเพ่ือใหไดมาซ่ึงกําไรจากการคาเงิน  

 ง.  อทินนาทานในรูปของการลวงขอมูล  ไดแก อทินนาทานอันเกิดจากการขโมยหรือ
การลวงขอมูลลับของคนอ่ืนทางอินเทอรเน็ต ของพวกแฮคเกอร (Hacker) ท่ีเจาะเขาไปในเว็บไซต
ตางๆ เพ่ือลวงขอมูลลับของคนอื่น  

จ. อทินนาทานในรูปของความไมยุติธรรมทางเศรษฐกิจ  ไดแก อทินนาทานอันเกิดจาก
การพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลท่ีไมกระจายรายไดแกประชาชนอยางยุติธรรม เชน การเอ้ือ
ประโยชนแกคนรวยจํานวนนอย หรือการพัฒนาท่ีดึงเอาทรัพยากรทองถ่ินเขาสวนกลาง โดยที่ 
คนในทองไดไมไดรับประโยชนจากทรัพยากรน้ัน กรณีน้ีถือวาเปนการละเมิดทรัพยของประชาชน
สวนรวม หรือแมแตการทําธุรกิจท่ีเอาเปรียบผูใชแรงงาน ก็ถือวาเปนการละเมิดผลประโยชนท่ี 
พวกเขาควรจะไดเชนเดียวกัน 

ฉ.  อทินนาทานในรูปของการครอบครองทรัพยากรของประเทศ  ไดแก อทินนาทาน 
อันเกิดจากครอบครองทรัพยากรสวนรวมของประเทศ เชน นักการเมือง นักธุรกิจ หรือผูมีอิทธิพล
เขาบุกรุกพ้ืนท่ีสาธารณะ ไมวาจะเปนปาไมแมนํ้าลําธาร ภูเขา ทะเล แลวกอบโดยผลประโยชน 
จากพ้ืนท่ีน้ันแตผูเดียว 

ช.  อทินนาทานในรูปของการปลอยเงินกู  ไดแก อทินนาทานอันเกิดจากการปลอยเงินกู
นอกระบบแลวคิดดอกเบ้ียในอัตราสูง  ไมยุติธรรม หรือ ธนาคารนําเงินฝากของประชาชนไปปลอย
กูแกธุรกิจท่ีผิดศีลธรรม เชน ปลอยกูใหแกบริษัทคาอาวุธสงคราม บริษัทผลผลิตส่ิงเสพติดเปนตน 
ถือวาจัดอยูในขายของการผิดศีลขอท่ี ๒ เชนเดียวกัน 

ผูวิจัยมีความเห็นวา เน่ืองจากสังคมไดมีการเปล่ียนแปลงจากระบบสังคมแบบด้ังเดิมมา
เปนสังคมแบบใหมระบบทุนนิยมเขามามีบทบาท ทําใหเกิดความโลภอันนําไปสูปญหาตางๆ เพ่ิม
มากขึ้น   จึงจําเปนจะตองศึกษาและอธิบาย ความหมายของศีลขอท่ี ๒ ใหครอบคลุมกับสภาพ
ปญหาของสังคมในปจจุบันและ อทินานาทานในรูปแบบตางๆ ใน ๗ หัวขอดังกลาวขางตน 
สามารถนําไปใชไดกับการแกปญหาสังคมสมัยใหมโดยเฉพาะวัยรุนมีการการกระทําอทินนาทาน
ในรูปของทรัพยสินทางปญญา และอทินนาทานในรูปของการลวงขอมูล ซ่ึงจะไดนําไปขยายความ
ในแนวโนมของศีลขออทินนาทานท่ีปรับเปลี่ยนไปตามสมัยปจจุบัน 

๔) พระไพศาล วิสาโล  แสดงทรรศนะวา  ในโลกท่ีท่ีเชื่อมโยงคนเขาหากันอยางใกลชิด 
ทําใหปญหาของโลกเปนปญหาของเราดวย คนท้ังโลกตองเผชิญกับวิกฤตการณรวมกันในเรื่องของ



 

๗๙ 

ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพส่ิงแวดลอมท่ีสงผลกระทบอยางรุนแรงตอมวล
มนุษยโดยท่ัวถึงกัน ในปจจุบันสังคมไทยก็มีปญหาตางๆมาโดยตลอด  เชน ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาการกอความไมสงบ เปนตน มีการเบียดเบียนแบบใหมเกิดขึ้นมากมาย ซ่ึงนอกเหนือจากการ
เบียดเบียนระหวางบุคคลตอบุคคล  อยางชัดเจน แตเปนการเบียดเบียนท่ีเกิดข้ึนโดยผานตัวกลาง 
เชน ส่ืออิเล็กทรอนิกส กลไกทางเศรษฐกิจ ระบบการตลาดและสถาบันในสังคม เปนตน๑๐๒ 

ซ่ึงในเร่ืองน้ีผูวิจัยเห็นวา เม่ือสังคมมีการเปลี่ยนแปลงจากระบบสังคมแบบเดิมๆ  
เปนระบบสังคมแบบใหมยุคทุนนิยมความเจริญมีมากขึ้นการติดตอส่ือตางๆ ผานอิเล็กทรอนิกส  
ทําใหมีผลกระทบท้ังในแงบวกประเทศชาติมีความเจริญมากข้ึน และในแงลบมีส่ิงท่ีตามมาคือ
ปญหาในสังคมไทยทําใหเกิดความเส่ือมโทรมทางศีลธรรมเกิดข้ึน กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม 
ปญหาการลักทรัพย เปนตน 

๖) จันทรเพ็ญ อมรเลิศวิทย แสดงทรรศนะวา พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับอทินนาทาน 
ยกตัวอยาง พฤติกรรมของขาราชการท่ีไปทํางานสาย กลับบานกอนเวลา และเอาเวลาไปทําธุรกิจ
สวนตัว จะถูกมองจากประชาชนวาเปน “การคอรรัปชั่นเวลา” (Time Corruption) เบียดบังเวลา
ราชการ ทําใหประชาชนตองเสียเวลาและเสียโอกาส ทํางานไมเต็มเวลา แตเอาเงินเต็มเวลา โกงเวลา
หลวง การหาผลประโยชนเขาตัวเอง๑๐๓  

ซ่ึงในเรื่องน้ีผูวิจัยเห็นวา พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับอทินนาทาน เรื่องการคอรรัปชั่นเวลา 
ทํางานไมเต็มเวลา และรับเงินเต็มเวลาซ่ึงมีเปนจํานวนมากในระบบสังคมไทยเปนการแสวงหา
ผลประโยชนตอตนเอง ซ่ึงสงผลกระทบตอประชาชนผูท่ีเก่ียวของ นับเปนการส่ังสมนิสัยท่ีไมดี
หรือสรางบรรทัดฐานท่ีไมดีใหกับสังคม 

 ๗) พระสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการแกปญหาวิกฤติ
ทางศีลธรรมของวัยรุน” น้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนและ
วิเคราะหแนวทางการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุน เพ่ือประโยชนตอการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลของประเทศชาติใหมีศักยภาพในการดํารงชีวิตอยูดวยปญญา สามารถนําพาประเทศชาติไปสู
ความเจริญท่ีย่ังยืนตอไป  จากการศึกษาพบวา แนวทางการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุน 
เกิดจากการดําเนินงานตามนโยบายของภาครัฐท่ีมุงพัฒนาเศรษฐกิจ สงเสริมคานิยมทางวัตถุ
                                                        

๑๐๒  พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร :  
มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๒. 

๑๐๓ สังคีต พิริยะรังสรรค และผาสุก พงษไพจิตร, คอรัปช่ันกับประชาธิปไตยไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สามัคคีสาร จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๘๗.   



 

๘๐ 

มากกวาคุณคาทางจิตใจ การจัดการศึกษาเปนไปเพ่ือการประกอบอาชีพมากกวาการดํารงชีพ ส่ิง
เหลาน้ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมทางศีลธรรมของวัยรุน เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาวิกฤตทาง
ศีลธรรมดานคานิยม ปญหายาเสพติด การกออาชญากรรมทางเพศและการกระทําความรุนแรงของ
วัยรุน๑๐๔ 

๘) พระมหาเถระ มหาสีสยาดอ (Maha ̅si  Sayadaw) ไดกลาวไวในหนังสือ  
“An Introduction To Buddhist Ethics” ไดใหทรรศนะเก่ียวกับอทินนาทานในยุคปจจุบันวา “การลัก
ทรัพย หมายถึง การเอาส่ิงของของคนอื่นท่ีเจาของหวงแหนและมิไดรับอนุญาตจากเจาของเสียกอน 
การลักทรัพยท่ีเกิดข้ึนจากการโกงผูซ้ือ อาทิ เชน ผูซ้ือสินคาแลวผูขายโกงตาช่ังใหสินคาไมครบตาม
จํานวนท่ีผูซื้อตองการ หรือการปลอมแปลงสินคาของปลอมแลวไปหลอกวาเปนของจริง หรือ  
การไมจายภาษีหรือคาธรรมเนียมใหแกบานเมือง การโกงเงินเดือนแกลูกจาง เปนตน”๑๐๕ 

จากทรรศนะของนักวิชาการสมัยใหมดังกลาวขางตน ผูวิจัยเห็นวา การตีความของศีลขอ
อทินนาทาน ไดขยายขอบเขตไปครอบคลุมกรณีศึกษาซึ่งเปนเหตุการณท่ีไมปรากฏมากอนในอดีต 
ทําใหเห็นไดวา ขอกําหนดเดิมท่ีปรากฏในคัมภีรมิอาจครอบคลุมภาวะของสังคมสมัยใหม เพราะ
ทรัพยท่ีเปนส่ิงของหรือวัตถุในสังคมแบบเดิมๆ น้ันไดถูกแปรเปล่ียนไปเปนวัตถุท่ีไมสามารถจับ
ตองไดก็มี  

ในเร่ืองน้ีผูวิจัยเห็นเพ่ิมเติมวา การแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย
โดยตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนทางสังคมและนําหลักธรรมทางศาสนาไปปฏิบัติใหเปน
วิถีชีวิตซ่ึงเปนแนวเดียวกับทานพุทธทาสภิกขุ ผูปกครองจะตองมีสัมมาทิฎฐิ มีสติ  และมีปญญาเทา
ทัน มีสุขภาพจิตท่ีดี  แลวความคิดท่ีจะลวงละเมิดการทําอทินนาทานก็จะไมปรากฏในสังคมไทย  

แมวารูปแบบของอทินนาทานจะเปล่ียนแปรไปบางลักษณะอทินนาทานก็ยังคงเปนการ
กระทําใดๆ ท่ีผูตองการลัก มีเจตนาเปนสําคัญในการขโมย หรือยักยอกเอาเปนของตนเอง ไมวาเพ่ือ
ตองการอํานวยผลประโยชนแกเหตุใดเหตุหน่ึงอันสนองความตองการของตนเองและผูมี
ผลประโยชนรวมกัน  เพ่ือใหมาซ่ึงทรัพยน้ัน  

                                                        
๑๐๔ พระสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), “แนวทางการแกปญหาวิกฤติทางศีลธรรมของวัยรุน”, รวม

บทความวิชาการตีพิมพในงานวิสาขบูชาโลก ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓),  หนา ๑๑๒-๑๑๓. 

๑๐๕  Peter Harver, An Introduction To Buddhist Ethics Foundation, Values and Issues, 

(Cambridge  : Cambridge University Press, 2009),  p70. 



 

๘๑ 

๓.๗.๒  แนวโนมของศีลขออทินนาทานท่ีปรับเปลี่ยนไปตามสมัยปจจุบัน 

จากท่ีไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ปญหาอทินนาทานตางๆ ตามทรรศนะของ
นักวิชาการสมัยใหมไดขยายความหมายเพ่ิมย่ิงข้ึน ซ่ึงสังเกตไดจากทรรศนะของนักวิชาการ
สมัยใหมท่ีกลาวมาแลวขางตน แตก็อาจจะมีผลกระทบเฉพาะบุคคลท่ีเปนผูใหญของประเทศ  
เปนตนวา นักการเมือง นักธุรกิจสวนหน่ึงอาจจะไมมีความเก่ียวของกับปญหาวิกฤตศีลธรรมของ
วัยรุนโดยตรง อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา การปลูกฝงทัศนคติตั้งแตเยาววัย ตอเรื่องการละเมิด
ลิขสิทธ์ิทางปญญา  การคัดลอกทรัพยสินท่ีบรรจุในแผนซีดี-รอม คัดลอกหนังภาพยนตร คัดลอก
เกมสคอมพิวเตอร หรือคัดลอกเพลงยอดนิยมในปจจุบัน หรือการลวงขอมูลลับของคนอ่ืนเปนเร่ือง
ท่ีเก่ียวของโดยตรงกับอทินนาทาน ผูวิจัยจึงขอนํามากลาวไวในท่ีน้ี 

ก. อทินนาทานในรูปทรัพยสินทางปญญา  

ทรัพยสินทางปญญา หมายถึง ความคิด (idea)  การประดิษฐ (invention) และการ
สรางสรรค ทางปญญาตางๆของมนุษย ท่ีถูกสรางเปนรูปธรรมข้ึนมา จนกลายเปนผลผลิต 
ผลิตภัณฑ หรือสินคาในเชิงพาณิชยและในเชิงศิลปะ   เชน งานประดิษฐ งานวรรณกรรม  
งานศิลปกรรม สัญลักษณ ช่ือ รูปภาพ และการออกแบบเชิงพาณิชย เปนตน ซ่ึงกฎหมายใหความ
คุมครองในฐานะเปนทรัพยสินทางปญญา และผูเปนเจาของปญญาและความคิดหรือผลผลิตน้ันๆ  
มีสิทธิแตเพียงผูเดียวอยูเหนือผลงานสรางสรรคของตนเองช่ัวระยะเวลาหน่ึงท่ีกฎหมายกําหนด 
ท้ังน้ีภายในระยะเวลาน้ีบุคคลอื่นใดจะละเมิดมิได  ซ่ึงอาจกลาวไดวาทรัพยสินทางปญญาคือ  
ตัวความคิด หรือปญญาการคิดคนของมนุษย  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมมีรูปราง จับตองไมได แตกอใหเกิด
ผลผลิตได ท่ีกฎหมายรับรองใหเปนทรัพยสินอยางหน่ึง 

 อทินนาทานอันเกิดจากการละเมิดลิขสิทธ์ิทางปญญาของคนอ่ืนสมัยปจจุบันถือวาเปน
ทรัพยสินอยางหน่ึง เชนการคัดลอกทรัพยสินท่ีบรรจุในแผนซีดี-รอมไมวาจะเปนโปรแกรม
คอมพิวเตอร ซ่ึงเปนสิทธิโดยชอบธรรมของผูผลิต  

กรณีการคัดลอกทรัพยสินท่ีบรรจุในแผนซีดี-รอมไมวาจะเปนโปรแกรมคอมพิวเตอร 
อันเปนลิขสิทธ์ิสวนบุคคล ถือวาเปนการกระทํา ลัก หรือขโมย  และในแงองคประกอบของ
อทินนาทานถือวาการคัดลอกทรัพยสินท่ีบรรจุในแผนซีดี-รอมหรือโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนการ
กระทําดวยเจตนาท่ีเปนกุศลหรืออกุศล หากเปนการกระทําท่ีมุงผลประโยชนทรัพยสินทางปญญา
ของบุคคลอื่นโดยไมกระทําใหถูกตอง ถือไดวามีเจตนาท่ีเปนอกุศล หากกระทําครบองคประกอบ 
๕ ประการ ถือวาผิดท้ังศีลและธรรม หากกระทําไมสําเร็จขาดองคประกอบใดองคประกอบหน่ึง ถือ
วามีจิตคิดท่ีจะลักเปนการผิดธรรม ถาเปนการกระทําดวยเจตนาเปนกุศลถือวาไมผิดศีล 



 

๘๒ 

  

ข. อทินนาทานในรูปของการลวงขอมูล 

ในสังคมปจจุบันน้ี ปญหาวิกฤตเหลาน้ี มิไดเกิดจากการกระทําของผูใหญท่ีบรรลุ 
นิติภาวะเพียงอยางเดียว สวนผูท่ีกระทําก็อาจจะเปนวัยรุนท่ีคึกคะนอง อยากเรียนรู อยากจะลองวิชา 
จึงไดกระทําอทินนาทานอันเกิดจากการขโมยหรือการลวงขอมูลลับของคนอ่ืนทางอินเทอรเน็ต เชน 
พวกแฮคเกอร (Hacker) ท่ีเจาะเขาไปในเว็บไซตตางๆ เพ่ือลวงขอมูลลับของคนอ่ืน โดยสวนใหญ
เปนการกล่ันแกลงจากเพ่ือนหรือบุคคลใกลชิด ท่ีรูรหัสผานอีเมล หรือขโมยรหัสผาน  ทําใหเจาของ
ไมสามารถเขาอีเมลของตัวเองได ถือไดวาการลวงขอมูลลับของคนอ่ืนทางอินเทอรเน็ต เชน  
พวกแฮคเกอรท่ีเจาะเขาไปในเว็บไซตตางๆ เพ่ือลวงขอมูลลับของคนอ่ืน  เปนการกระทํา ลัก หรือ
ขโมย  และในแงองคประกอบของอทินนาทานถือวา เปนการกระทําดวยเจตนาท่ีเปนอกุศล 

การนําหลักอทินนาทานสิกขาบทที่ ๒ แหงเบญจศีลไปใชในการวิเคราะหการลวงขอมูล
ลับของคนอื่นทางอินเทอรเน็ต ขอยกตัวอยาง กรณีศึกษาดังน้ี  

เ ม่ือวัน ท่ี  ๕  ตุลาคม  ๒๕๕๔   นักศึกษาชาย   ศึกษาอยู ท่ี  คณะสถาปตยกรรม   
ของมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง กระทําการเจาะขอมูล (hack) ทางทวิตเตอรของนายกรัฐมนตรีหญิง เหตุ
เกิด และความคิดเห็นทางการเมืองท่ีแตกตาง จึงใสขอความโจมตีทางทวิตเตอรของนายกรัฐมนตรี
หญิง และนโยบายของพรรคในช่ือของนายกรัฐมนตรีหญิง จํานวน ๘ ขอความ ประกอบกับอีเมล
และทวิตเตอรของนายกรัฐมนตรีไดลงทะเบียนแบบบุคคลท่ัวไป นักศึกษาชายไดทําส่ิงท่ีผิดพลาด
ไปดวยการเขาไปทวีตขอความหรือการโตตอบขอความราวกับวาตนเองเปนนายกรัฐมนตรี ๑๐๖ 

นักศึกษาชายคนน้ัน ใหการสารภาพวามีความรูดานฐานขอมูลคอมพิวเตอรเปนอยางดี  
จึงนําความรูท่ีตนเองมี ประกอบกับความคึกคะนอง ดวยความรูเทาไมถึงการณอยากลองวิชาจึงได
กระทําการดังกลาวขางตน 

ผูวิจัยมีขอสังเกตในภาพรวมวา การตีความศีลขออทินนาทานไมวาจะเปนเหตุท่ีเกิดขึ้น
ในสมัยพุทธกาลก็ดี เกิดขึ้นในสมัยใหมก็ดี มีสาเหตุมาจากรากฐานของความอยากไดของคนอ่ืน 
หรืออยากไดในส่ิงท่ีตนไมควรได เชนเดียวกัน เพียงแตวิธีการละเมิดน้ันไดปรับเปล่ียนรูปแบบไป
ตามกาลสมัยเทาน้ัน 

                                                        
๑๐๖ มติชนออนไลน, <http://politics.tlcthai.com/572>,  ๙ ตุลาคม ๒๕๕๔.   



 

๘๓ 

๓.๘ วิเคราะหหลักธรรมในศีลขออทินนาทาน 

ผูวิ จัยไดศึกษาปญหาดังกลาวขางตนพอสมควรแลว  กับท้ังไดศึกษาหลักศีลขอ
อทินนาทานในพระพุทธศาสนา แลวเห็นวา รากเหงาของทุกขโดยท่ัวไปแลวก็คือ อกุศลมูลอัน
ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ๑๐๗  ตามความหมายดังน้ี 

ก.โลภะ หมายถึง ความโลภ กิริยาท่ีโลภ ภาวะท่ีโลภ ความกําหนัด กิริยาท่ีกําหนัด    
ภาวะท่ีกําหนัด ความเพงเล็ง๑๐๘  หรือความอยากได (ขอ ๑ ในอกุศลมูล ๓)   

ความอยากได หมายถึง ความอยากไดในทรัพยสินตางๆ เปนมูลเหตุจูงใจทําทุกวิถีทาง
เพ่ือใหไดมาซ่ึงการครอบครอง โดยไมคํานึงการกระทําน้ันเปนการกระทําท่ีถูกตองหรือไม เชน
วัยรุนมีความอยากไดในทรัพยสิน  รถจักรยานยนต และทรัพยสินตามบาน เพ่ือใหมาซ่ึงการ
ครอบครองแลวนําไปขายตอ 

ข.โทสะ หมายถึง ความคิดประทุษราย (ขอ ๒ ในอกุศลมูล ๓) กิริยาท่ีคิดประทุษราย  
ภาวะท่ีคิดประทุษราย   ความคิดปองราย  กิริยาท่ีคิดปองราย  ความพิโรธ ความพิโรธตอบ  
ความดุราย ความเกร้ียวกราด ความท่ีจิตไมแชมช่ืน ๑๐๙  โดย ความคิดประทุษราย หมายถึง  
ความรูสึกท่ีเปนเหตุจูงใจใหวัยรุนรวมกันคิดทํารายรางกายเจาทรัพยกอนท่ีจะไดทรัพยสินมาแลว
นําไปขายตอแลวมาแบงกับเพ่ือนเพ่ือไปเท่ียวเตร  

ค.โมหะ หมายถึง ความหลง ความไมรูตามเปนจริง อวิชชา๑๑๐ (ขอ ๓ ในอกุศลมูล ๓) 
ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตามความเปนจริง ความไมรูแจงตลอด  
ความไมถือเอาใหถูกตอง  ความไมหย่ังลงอยางรอบคอบ  ความไมพินิจ  ความไมพิจารณา  การไม
ทําใหประจักษ  ความทรามปญญา  ความโงเขลา  ความไมรู ชัด  ความหลง  ความหลุมหลง   
ความหลงไหล อวิชชา๑๑๑ 

                                                        
๑๐๗ ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๑/๕๕๗. 
๑๐๘  อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๘๙/๑๑๔. 
๑๐๙ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๔๑๘/๑๒๑. 
๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/๒, 

หนา ๓๒๖. 
๑๑๑ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๙๐/๑๑๔. 



 

๘๔ 

ความหลง หมายถึง  ความไมรูตามเปนจริง ความไมรูขาดปญญาเปนเหตุใหเกิด
มิจฉาทิฎฐิ เกิดความเขาใจผิด คิดวาส่ิงท่ีทําไปน้ันถูกตอง และเปนเหตุใหเกิดการหมกมุน มัวเมา 
เปนโลภะ เห็นวาเรื่องท่ีผิดศีลธรรมขัดตอกฎหมายเปนเร่ืองท่ีนากระทํา 

อน่ึงโลภะ โทสะ และโมหะ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนพรอมๆกันกับการขาดสติสัมปชัญญะ  
ทําใหคนขาดความรับผิดชอบชั่วดีวาส่ิงใดท่ีทําไปแลวถูกและส่ิงใดทําไปแลวผิด จึงทําใหเกิดกลา 
ท่ีกระทําอทินนาทาน     ดัง น้ัน  สาเหตุท่ี เ ก่ียวของกับวิกฤตทางศีลธรรมในมุมมองของ
พระพุทธศาสนา จึงเปนเรื่องของการไมสามารถรักษาสติควบคุมอํานาจของกิเลสคือ อกุศลมูล
ขางตน (กระทําอทินนาทานครั้งหน่ึงอาจเกิดจาก โลภะ โทสะ โมหะ๑๑๒  ถือวาเปนสาเหตุภายใน 
ในทางพุทธศาสนาเรียกวา มูลเหตุของการทําความชั่ว หรือ “อกุศลมูล”) 

ถึงแมวา อกุศลมูลจะมีความเก่ียวของกับปญหาท่ีเปนอกุศลทุกประเภท แตแนวทางการ
ขัดเกลาตองมีอาศัยกลยุทธในระดับท่ีสามารถนํามาใชกับบุคคลท่ัวไปโดยเฉพาะวัยรุนได ผูวิจัยเห็น
วา การมุงประหาณ โลภะ โทสะ โมหะ น่ันเปนงานของพระอริยบุคคลโดยตรง   การเขาถึงความ
จริงระดับปรมัตถในขอน้ีเปนการยากท่ีจะส่ือใหกับวัยรุนในสังคมไดเขาใจ จึงมีหลักธรรมอ่ืนๆ  
ท่ีผูวิจัยเห็นวา เปนคําสอนท่ีโนมนาวใหเกิดความสํานึกในสิทธิของตนเสียกอนและนําไปสูหนทาง
แหงการเขาถึงความจริงแทคือความไมโลภ (อโลภะ) ซึ่งหลักธรรมน้ัน คือ  

๑) สัมมากัมมันตะ เพราะ การมีสัมมากัมมันตะเจตนากระทําชอบ กลาวคือ งดเวนจาก
กายทุจริต ๓ อยางอันไดแก การตัดรอนชีวิต (ศีลขอ ๑)  การ ถือเอาของท่ีเขามิไดให (ศีลขอ ๒)  
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  (ศีลขอ ๓)  ในการหาเล้ียงชีวิตและการดํารงชีวิตท่ีเพียงพอตอ
ปจจัยพ้ืนฐานตอการดํารงชีพในทางท่ีถูกแลว จะไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยไดพิจารณา
หลักธรรมขอน้ีแลวเห็นวาเก่ียวของกับหลักศีลขออทินนาทานในพระพุทธศาสนา โดยตรง แมวา 
สัมมากัมมันตะจะเปนมรรคองคท่ี ๔ ท่ีสามารถทําใหเจริญไดท้ังในระดับโลกิยะและโลกุตระ 
กลาวคือเปนธรรมะสําหรับคนทุกระดับ ไมเวนสําหรับวัยรุนในสังคม ดวยเหตุน้ี จึงเห็นวา  
เปนหลักธรรมสําคัญท่ีจะสนับสนุนการแกปญหาวิกฤตเร่ืองศีลขออทินนาทานได 

๒) สัมมาอาชีวะ เพราะ การมีสัมมาอาชีวะเจตนางดเวน การโกง (หรือหลอกลวง)  
การประจบสอพลอ การทําเลศนัยใชเลหขอ การบีบบังคับขูเข็ญ การตอลาภดวยลาภ  ผูวิจัยได
พิจารณาหลักธรรมขอน้ีแลวเห็นวา สัมมาอาชีวะเปนองคมรรคท่ี ๕ สามารถทําใหเจริญไดท้ังใน
ระดับโลกิยะและโลกุตระเชนกัน กลาวคือ เปนธรรมะสําหรับคนทุกระดับตั้งแตเปนเด็กเริ่มรูสึก

                                                        
๑๑๒  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๕๕๗. 



 

๘๕ 

รับผิดชอบในหนาท่ีการงาน และการแสวงหาปจจัย ๔ เล้ียงชีพ การปฏิบัติตามองคมรรคขอน้ีจะทํา
ใหมีสติในการครองชีพ ไมทุจริต คดโกง ซ่ึงเปนตนเหตุสําคัญของศีลขออทินนาทาน 

๓) หิริโอตตัปปะ เพราะ ธรรมขอน้ีเปนเคร่ืองคุมครองโลก เปนธรรมของเทวดา และ
เปนธรรมท่ีทําใหคนทุกคนมีความรับผิดชอบดวยตนเอง แมวาจะไมมีคนอ่ืนเห็นหรือจองจับผิด 
ยอมมีความสํานึกในการเวนจากทุจริตไดเองโดยที่ไมตองมีบทลงโทษ หรือกฎหมายมาคอยควบคุม 

ท้ัง ๓ ประการน้ีจะตองมีการคบบัณฑิต คือ คนดีและเวนจากการคบคนพาล (อเสวนา จ 
พาลานํ) เปนเคร่ืองนําพาไปดวย กลาวไดอีกอยางหน่ึงก็คือ ตองอาศัยกัลยาณมิตร คือ เพ่ือนท่ีดี
นําไปสูการเห็นท่ีถูกตอง (มีสัมมาทิฏฐิ) เม่ือพิจารณาในระดับปญหาของวัยรุนแลว กัลยาณมิตรก็คือ 
บิดามารดา ในครอบครัวท่ีใหความอบอุนแกบุตร และชี้นําไปสูหนทางท่ีถูกตอง สวนความหมาย
ของแตละขอจะขอกลาวไวโดยสังเขปดังน้ี 

๓.๘.๑  สัมมากัมมันตะ 

สัมมากัมมันตะ แปลวา กระทําชอบ๑๑๓ หมายถึง เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว 

เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอา๑๑๔ คือ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุเวนจาก
กายทุจริต ๓ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมลํ้าเขต เปนการกําจัดตนเหตุแหง 
กายทุจริต ๓ ๑๑๕  พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายของ “สัมมากัมมันตะ” วา ทําการชอบ หรือ
การงานชอบ ไดแก การกระทําท่ีเวนจากความประพฤติชั่วทางกาย ๓ อยาง คือ ฆาสัตว ลักทรัพย 

ประพฤติในกาม คือเวนจากการทุจริต ๓๑๑๖ 

สัมมากัมมันตะ จัดเปนสวนประกอบของศีลสิกขา โดยเปนสวนหน่ึงของอริยมรรคองค
ท่ี ๔ และมีฐานะเปนกัลยาณธรรมสําหรับสิกขาบทที่ ๒ คือ อทินนาทาน ทําหนาท่ีอุดหนุนศีล

                                                        
๑๑๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 
๑๑๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๑๕  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/๒, 

หนา ๔๓๕. 



 

๘๖ 

บริสุทธ์ิม่ันคง๑๑๗ โดย เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ๑๑๘ 

๓.๘.๒  สัมมาอาชีวะ  

สัมมาอาชีวะ แปลวา การเล้ียงชีพชอบ๑๑๙ หมายถึง การละมิจฉาอาชีวะแลวสําเร็จการ

เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ๑๒๐ คือ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุเวนจากมิจฉา

อาชีวะ การไมทํา การไมลวงละเมิด  การไมลํ้าเขต การกําจัดตนเหตุแหงมิจฉาอาชีวะ๑๒๑ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียง
ชีวิตชอบ คือเวนจากเลี้ยงชีพ โดยทางท่ีผิด เชน โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คาคน 
คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน (ขอ ๕ ในมรรค) ๑๒๒ การคาขายท่ีเปนโทษเหลาน้ีท่ีพระพุทธองคตรัส
สอนในวณิชชสูตรวา เปนการคาขายท่ีอุบาสกไมควรประกอบมี ๕ ประการ ๑๒๓ 

สัมมาอาชีวะ จัดเปนสวนประกอบของศีลสิกขา โดยเปนสวนหน่ึงของอริยมรรคองคท่ี 
๕ และมีฐานะเปนกัลยาณธรรมสําหรับสิกขาบทท่ี ๒ คือ อทินนาทาน ทําหนาท่ีอุดหนุนศีลบริสุทธ์ิ
ม่ันคง๑๒๔ โดยงดเวนจากมิจฉาอาชีวะ ไดแก การพูดหลอกลวง    การเลียบเคียง    การหวานลอม    
การพูดและเล็ม การใชลาภตอลาภ๑๒๕ 

ในทางพระพุทธศาสนา แบงสัมมาอาชีวะเปน ๒ ระดับ คือ 

 ๑) สัมมาอาชีวะท่ียังมีสาสวะ คือ สัมมาอาชีวะในระดับสังคม ท่ียังมีอาสวะกิเลสอยู เปน
สวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ (สภาวะกล้ัวกิเลส)  เรียกอีกอยางวา สัมมาอาชีวะระดับโลกิยะ และ 

                                                        
๑๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๖๙. 
๑๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๙. 
๑๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 
๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๒๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
๑๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,พิมพครั้งที่ ๑๑/๒, 

หนา ๔๓๖. 
๑๒๓  การคาขาย ๕ ประการ คือ ๑) การคาขายศัสตราวุธ ๒) การคาขายสัตว ๓) การคาขายเน้ือ  

๔)   การคาขายของมึนเมา ๕) การคาขายยาพิษ, ดูใน อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๔๕. 
๑๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๖๙. 
๑๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๘๐. 



 

๘๗ 

 ๒) สัมมาอาชีวะท่ีเปนอริยะ  คือ สัมมาอาชีวะในระดับอยู เหนือโลก เปนอริยะ 
สัมมาอาชีวะของพระอริยะบุคคลท้ังหลาย ท่ีไมมีอาสวะกิเลส เปนโลกุตระ และเปนองคแหง
มรรค๑๒๖ 

สัมมาอาชีวะ ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการสําคัญ ๒ ประการคือ ๑) การงดเวน
มิจฉาชีพ และ  ๒) การบําเพ็ญสัมมาชีพ  ซึ่งในระดับสังคมโลกหรือการดําเนินชีวิตท่ีดีงามเบ้ืองตน
ในสังคม มีรายละเอียดและวิธีปฏิบัติ ก็คือ การงดเวนมิจฉาอาชีวะ (การเล้ียงชีพในทางที่ผิด) หรือ
ประกอบอาชีพในทางท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอื่น   

๓.๘.๓ หิริโอตตัปปะ 

หิริ หมายถึง กิริยาท่ีละอายตอการประพฤติทุจริตอันเปนส่ิงท่ีควรละอาย    กิริยาท่ีละอาย
ตอการประกอบบาปอกุศลธรรมซ่ึงเปนบาปน้ีเรียกวา หิริ๑๒๗ 

หิริ  ไดแก ความละอายแกใจ ความละอายตอบาป๑๒๘  หิริ หมายถึง กิริยาท่ีละอายตอการ
ประพฤติทุจริตอันเปนสิ่งท่ีควรละอายตอการประกอบสภาวธรรมที่เปนอกุศลซ่ึงเปนบาป๑๒๙  หรือ
การทําความช่ัวความผิด ตอการประพฤติทุจริตท้ังหลายและความละอายใจตัวเองท่ีจะละเวนไมทํา
ความดีซ่ึงควรจะทําใหเกิดมีในตน เชนบิดามารดามีความละอายใจท่ีจะไมดูแลบุตรของตน เชนน้ี
เรียกวามี หิริ  

หิริ เกิดขึ้นไดดวยการคิดถึงการศึกษา ฐานะ ยศศักด์ิ ชาติตระกูลของตน คิดถึงความ
เสียหายท่ีจะเกิดข้ึน รวมกับความแกลวกลาของจิตใจท่ีจะไมทําช่ัวเชนน้ัน  

หิริ เปนธรรมรักษาคุมครองโลก ทําใหโลกเกิดสันติ ทําใหคนเราอยูกันอยางสงบสุข 
เพราะคนที่มีหิริจะเกลียดความช่ัว และละอายท่ีจะทําความชั่วท้ังตอหนาและลับหลัง ทําใหไมกอ
ความเดือดรอนใหแกโลกและสรรพสัตวท้ังปวง 

โอตตัปปะ หมายถึง กิริยาท่ีเกรงกลัวตอการประพฤติทุจริตอันเปนส่ิงท่ีควรเกรงกลัว    
กิริยาท่ีเกรงกลัวตอการประกอบสภาวธรรมที่เปนอกุศลธรรมซ่ึงเปนบาป๑๓๐     

                                                        
๑๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
๑๒๗  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๘/๑๓๓๐/๓๓๒. 
๑๒๘  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๒๙๕. 
๑๒๙  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๘/๓๔. 
๑๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๓๘/๑๓๓๑/๓๓๒ - ๓๓๓. 



 

๘๘ 

โอตตัปปะ แปลวา ความเกรงกลัว หมายถึง ความสะดุงกลัวตอผลของความช่ัว ตอผล
ของความทุจริตท่ีทําไว มักใชเขาคูกับหิริ เปน หิริโอตตัปปะ๑๓๑ 

โอตตัปปะ หมายถึง กิริยาท่ีเกรงกลัวตอการประพฤติทุจริตอันเปนส่ิงท่ีควรเกรงกลัว 
กิริยาท่ีเกรงกลัวตอการประกอบสภาวธรรมท่ีเปนอกุศลซ่ึงเปนบาป๑๓๒ เปนอาการของจิตท่ี
หวั่นไหวเม่ือจะทําความชั่ว เพราะกลัวความผิดท่ีจะตามใหผลในภายหลัง เกิดข้ึนไดเพราะคิดถึง
โทษหรือความทุกขท่ีจะเกิดขึ้นจากการทําช่ัว จากการประพฤติทุจริตของตน เชน ตัวเองเองตอง
เดือดรอน เกิดความเสียหาย เสียทรัพยสินเงินทอง เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอื่นตําหนิติเตียน  
ถูกสังคมรังเกียจ เปนตน  

โอตตัปปะ เปนธรรมคุมครองโลกคูกับหิริ เพราะคนที่มีโอตตัปปะยอมมีความเกรงกลัว
ตอบาป เปนความรูสึกกลัวเม่ือทําไปแลวบาปอาจสงผลเปนความทุกขทรมานแกเรา จึงไมยอมทํา
บาป ทําใหงดเวนจากการประพฤติตางๆได อันเปนเหตุใหเกิดความรมเย็นเปนสุขและเกิดสันติภาพ
ข้ึน  

หิริโอตตัปปะเปนเทวธรรม ในเทวธัมมชาดก กลาวไววา๑๓๓  “บุคคลผูถึงพรอมดวยหิริ
และโอตตัปปะ ต้ังมั่นอยูในสุกกธรรม (กุศลธรรม) เปนผูสงบระงับเปนคนดีงาม” ดังน้ันผูมี 
เทวธรรมในโลกคือ ผูท่ีมีธรรมของเทวดา (ในโลก) เปนสัตตบุรุษผูสงบระงับ ประกอบดวย 
หิริโอตตัปปะ ตั้งม่ันอยูในธรรมอันผองแผว เทวธรรมจะประกอบดวย "หิริ" คือ การละอายตอบาป 
"โอตตัปปะ" คือการเกรงกลัวตอผลของบาป หิริ น้ันประกอบดวย ความละอายตอการ คิดชั่ว พูดชั่ว 
ทําช่ัว โอตตัปปะ คือการเกรงภัยของการคิดช่ัว พูดชั่ว ทําชั่วจะมาถึงตน 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดแสดงความสําคัญของหิริโอตตัปปะในฐานะ  
"ธรรมโลกบาล" ธรรมะเครื่องคุมครองโลก คือ หิริโอตตัปปะ วา ๑๓๔ 

ยอมจําเปนสําหรับในโลกปจจุบัน แมวาทุกประเทศมีกฏหมายไวคุมครองแลว เพราะวา 
หิริ ความละอายแกใจในการทําบาป โอตตัปปะ ความสะดุงกลัวตอผลแหงบาป ธรรมท้ังสอง
ประการน้ีพระพุทธองคทรงแสดงวา เปน โลกปาลธรรม คือธรรมท่ีรักษาคุมครองโลก คือ

                                                        
๑๓๑  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๔๐๑. 
๑๓๒  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๔. 
๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
๑๓๔ พระโสภณคณาภรณ, ตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา ๒,  (กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร 

ราชวรวิหาร, ๒๕๒๒), หนา ๑๖๖-๑๗๑. 



 

๘๙ 

หมูสัตวใหอยูรวมตอกันอยางปกติสุขตามสมควร  นอกจากจะเรียกวาเปนโลกปาลธรรมแลว 
ยังถือวาเปน เทวธรรม คือธรรมท่ีจะสรางคนใหเปนเทพบุตรเทพธิดาดวยรางกายท่ีเปนมนุษย
น่ีเอง  

หากเราสังเกตใหดีจะพบวา หิริโอตตัปปะ เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในใจของคนทุกคน  
ในลักษณะท่ีคอยเกิดขึ้นมาตามลําดับ ทานจึงเรียกธรรมสองประการน้ีวา มโนธรรม คือธรรม
ท่ีเกิดมีอยูภายในจิต  หิริ โอตตัปปะ เปนมโนธรรมน้ีเองที่แยกใหแตกตางจากสัตว ในดาน
พฤติกรรมที่ปรากฏออกมาดานกาย วาจา เพราะใจประกอบดวยความสํานึกอันมี
หิริโอตตัปปะเปนหลักยึดเหน่ียว พฤติกรรมตางๆของบุคคลในสังคม จะยึดหลักการ 
ไมเบียดเบียนตนเอง คนอ่ืนใหเดือดรอน เพราะพฤติกรรมตางๆ จะอยูภายใตการควบคุมของ
หิริโอตตัปปะ ใหสังเกตวา หิริโอตตัปปะเปนความสํานึก ท่ีเกิดข้ึนจากการยอมรับ 
ความสําคัญของตนเอง สังคม เง่ือนไขทางสังคม และศาสนาเปนตน เชน การพิจารณาถึงชาติ
ตระกูล อายุ จิตใจท่ีเขมแข็ง การศึกษา เสียงครหาจากคนอ่ืน ความรูสึกตําหนิตนเอง โทษทาง
บานเมือง การตกนรกหลังจากตาย เปนตน" 

ความรูสึกสํานึกเหลาน้ีจะคอยๆ เกิดขึ้น เม่ือคนสํานึกเห็นถึงคุณคา ความงดงาม  
อันเกิดขึ้นจากการมีความละอายแกใจ และความสะดุงกลัวตอบาป และผลบาป ฝายกฏหมายน้ัน
บัญญัติขึ้นเพ่ือควบคุมความประพฤติผิด ทางกาย กับวาจาเทาน้ัน ไมไดไปควบคุมถึงใจซ่ึงเปนตัว
ควบคุมกายกับวาจา อีกประการหน่ึงความผิดทางกฏหมายจะเกิดขึ้นตามเง่ือนไขของกฏหมาย 
ไดก็ตอเม่ือการกระทําผิดเชนน้ัน จะตองฟงๆ ไดวาเปนความผิดตามกฏหมาย มีประจักษ
พยานหลักฐานมากพอท่ีจะถือวาเปนความผิดได จึงตัดสินไดวาเปนความผิด หากวาความสํานึกผิด
วา อะไรผิดอะไรถูก เกิดจากหิริโอตตัปปะแลว ไมจําเปนจะตองมีคนเห็นหรือไมเห็น ใครจะทวง
หรือไมก็ตาม คนท่ีมีหิริโอตตัปปะ จะสํานึกไดดวยตัวเองวา อะไรควรเวน อะไรควรกระทํา  

ในดานสรางความดีก็เชนกัน คนท่ีมีหิริโอตตัปปะ พรอมท่ีจะทําความดี โดยไมจําเปนวา
ใครจะเห็นหรือไมก็ตาม  ความปนปวนสับสนในปจจุบันจนสวนยอยถึงสังคมโลก จะพบวา  
การกระทําในลักษณะท่ีขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ไดเกิดจํานวนข้ึนมาก จนสราง
ความหวั่นไหว ไดเกิดข้ึนแกคนท่ัวไปท้ังสถานการณของสังคม ประเทศ และโลก  

โลกปาลธรรม ท้ัง ๒ ประการมีความจําเปนมากข้ึน ท่ีคนจะตองสรางใหบังเกิดขึ้นจิตใจ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงคนท่ีทํางานเก่ียวของกับอํานาจ เงิน สังคม ราชการ ย่ิงขาดหิริโอตตัปปะไมได
ทีเดียว หากตองการความเจริญในชีวิตท่ีมีความเจริญทางดานวัตถุ และจิตใจสัมพันธกัน หากคนใน
สังคมมีหิริโอตตัปปะเปนหลักใจแลว เม่ือใดก็ตามหากคิดจะทําส่ิงใดท่ีชั่ว เม่ือน้ันมีความละอายจะ



 

๙๐ 

เกิดข้ึนมาในใจ แมวาคนอ่ืนจะไมเห็น คิดทําชั่วคืออยางไร ส่ิงใดท่ีเปนไปเพ่ือความเลวทรามไม
ถูกตองทางธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอันน้ันเปนความเลว อะไรท่ีวัดวาถูกหรือไมถูก คือถาเรา
ทําอะไรลงไป ถาหากวาไมถูกตองแลวมันก็รูสึกจะละอายกระดากในใจตนเอง   รูสึกผิดจากความ
ถูกตอง ความละอายเปนตนเหตุใหทําความดี ความดีท้ังหมดเกิดจากความละอายท้ังน้ัน ความไมดี
เกิดจากความไมละอาย  ศีล ท้ัง ๕  ขอมีความละอายเปนเบ้ืองตน เปนสมุฏฐาน หากวามีความ
ละอายในใจแลวไมกลาทํา ศีลขอน้ันก็งดเวนไดหมดในทางตรงกันขาม หากกลาทําเพียงขอใดขอ
หน่ึงขออ่ืนๆ ก็กลาทําไดเชนเดียวกัน 

ดังน้ันท้ัง สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และหิริโอตตัปปะจึงเปนหลักธรรมท่ีมุงสรางภูมิ
ตานทานตอปญหาวิกฤตทางศีลธรรมใหกับวัยรุน (เยาวชน)   สวนการพัฒนาแนวทางสรางภูมิ
ตานทานตอปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุน ผูวิจัยจะศึกษาและวิเคราะหตามลําดับตอไป 

๓.๙ สรุป 

ในบทน้ีผูวิจัยไดนําเสนอศีลขออทินนาทานกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยไดกลาวถึงประเด็นสําคัญ ไดแก ๑) ความหมายของศีลขออทินนาทาน ๒) ความเปนมา
ของอทินนาทาน ๓) องคประกอบของอทินนาทาน ๔) ประเภทของอทินนาทาน ๕) เกณฑการ
วินิจฉัยศีลขออทินนาทาน ๖) คุณและโทษของศีลขออทินนาทาน ๗) การตีความศีลขออทินนาทาน
ใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน และ ๘) การวิเคราะหหลักธรรมในศีลขออทินนาทาน 

ในเรื่องความหมายของศีลขออทินนาทาน   ความเปนมาของอทินนาทาน และ
องคประกอบ เกณฑการวินิจฉัยศีลขออทินนาทาน ไดกลาวถึง ความหมายตามรูปศัพทและในทาง
พระพุทธศาสนา  การบัญญัติอทินนาทานของบรรชิต และฆราวาส ในดานองคประกอบของ
ความผิดอทินนาทานน้ันประกอบดวย ทรัพยมีเจาของหวงแหน รูวาเจาของยังหวงแหน มีจิตคิดจะ
ลัก มีความพยายาม และนํามาไดดวยความพยายามซ่ึงปรากฏหลักฐานอยูในคัมภีรพระไตรปฎก  
ท่ีพระพุทธองคบัญญัติขึ้นในพระวินัย และผูวิจัยไดเช่ือมโยงกับการตีความของนักวิชาการบางสวน 

ในเรื่องคุณและโทษของศีลขออทินนาทานน้ัน ผูวิจัยไดกลาวถึง คุณและโทษของศีลขอ
อทินนาทานโดยท่ัวไป คุณและโทษของศีลขออทินนาทานท่ีใหผลในชาติหนา ในเร่ืองการตีความ
ศีลขออทินนาทานใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบันน้ัน ผูวิจัยไดรวบรวมทรรศนะของ
นักวิชาการสมัยใหมบางทานท่ีไดใหการขยายความหมายเดิมๆ ออกไปสูพฤติกรรมของสังคมท่ี
ปรากฏอยูในปจจุบันอันมีความทันสมัยมากข้ึน รวมไปถึงใหครอบคลุมทรัพยสินท่ีเปนนามธรรม
ดวย  



 

๙๑ 

การวิเคราะหหลักธรรมในศีลขออทินนาทาน ผูวิจัยไดพบหลักธรรม คือ สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ และ หิริโอตตัปปะ โดยเห็นวาหลักธรรมท้ัง ๓ สวนน้ีจะเปนจริยธรรมท่ีแกปญหา
วิกฤตศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยได 

ทางพระพุทธศาสนา สอนใหมนุษยดําเนินชีวิตเพ่ือใหบรรลุประโยชน คือ การเปนผูมี
ศีลธรรมอันดีงาม โดยมีจุดหมายดานอัตถประโยชน ๓ ดาน๑๓๕ กลาวคือ 

๑) ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน  แปลวา  ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน  
หมายถึงประโยชนอันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริตถูกตองทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ซ่ึงธรรมท้ัง ๓ ขอเปนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในปจจุบัน 

๒) สัมปรายิกัตถประโยชน แปลวา ประโยชนเบ้ืองหนา หรือ ประโยชนคุณคาของชีวิต  
ประโยชนสําหรับชีวิตดานในเปนหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพหนา คือ หาเล้ียงชีพไดดวย
ความสุจริตธรรม  มีความกาวหนาเติบใหญขึ้นดวยธรรมทั้ง   ๓  ขอ  คือ  “สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ หิริโอตตัปปะ” สามารถสรางหลักประกันท่ีม่ันคงใหกับชีวิตในอนาคต ชื่อวาสัมปรายิ
กัตถประโยชนในเบ้ืองหนา 

๓) ปรมัตถประโยชน แปลวา ประโยชนอยางย่ิงคือพระนิพพาน๑๓๖  หรือประโยชน
สูงสุด เปนสาระท่ีแทจริงของชีวิต มีจิตใจที่ปราศจากการเบียดเบียนอยางแทจริง จิตใจเปนอิสระไม
ถูกครอบงําดวยโดย โลภะ โทสะ โมหะ อันเน่ืองจากดวยการประกอบอาชีพจะเห็นไดวา การท่ีจะ
ตอบสนองประโยชนสูงสุดจะตองมี “สัมมากัมมันตะ” “สัมมาอาชีวะ” “หิริโอตตัปปะ” เปนพ้ืนฐาน
เสียกอนจึงจะถึงความอิสระได 

กลาวโดยสรุป อทินนาทานกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงเปน
ศีลธรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษย การกระทําอทินนาทานน้ันประกอบดวยเจตนาเปนสําคัญในการลัก
ทรัพยของผูอื่น ซ่ึงเจาของทรัพยน้ันยังมีความหวงแหนอยูไมวาทรัพยน้ันจะมีมูลคาเทาใดก็ตาม  

                                                        
๑๓๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/

๒,หนา ๒๐๔. 



 

๙๒ 

ผูวิจัยไดพบหลักธรรมท่ีเปนแกนของศีลอทินนาทาน ไดแก สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และ 
หิริโอตตัปปะ ซ่ึงการพัฒนาหลักธรรมน้ีใหเจริญกาวหนา ผูวิจัยจะไดศึกษาในบทที่ ๔ ศีลขอ
อทินนาทานกับปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยตอไป 

 



 

 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหศีลขออทินนาทานกับการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรม 

ของวัยรุนในสังคมไทย 

การศึกษาวิเคราะห ศีลขออทินนาทานกับการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนใน
สังคมไทยในบทท่ีผานมาไดกลาวถึง ปญหาวิกฤตทางศีลขออทินนาทานของวัยรุนในสังคมไทย 
และการดําเนินชีวิตดวยศีลขออทินนาทานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท ในบทน้ีจะวิเคราะห
หลักธรรมในศีลขออทินนาทานกับการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยปจจุบัน
ใหละเอียดชัดเจนย่ิงข้ึนตอไป โดยผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหตามลําดับ  ดังน้ี ๑) หลักธรรมท่ี
สนับสนุนการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขออทินนาทาน  ๒) แนวทางการเสริมสรางหลักธรรมท่ี
เก่ียวของ  ๓) แนวทางการเสริมสรางภูมิตานทานใหกับสังคม 

๔.๑  หลักธรรมที่สนับสนุนการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขออทินนาทาน 

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยเก่ียวกับ การลัก
ทรัพยน้ัน และศึกษาหลักธรรมตางๆ เพ่ือใหเปนเครื่องมือสนับสนุนวัยรุนในสังคมไทยใหมีภูมิ
ตานทานมิใหกระทําความชั่ว  สนับสนุนการแกปญหาวิกฤตศีลธรรมใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน
ท้ังประโยชนสวนตนและประโยชนสวนรวม เพราะอทินนาทานเกิดขึ้นดวยความอยาก (โลภะ)   
การแกปญหาความอยากจึงตองอาศัยหลักธรรมเหลาน้ี  คือ สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และ
หิริโอตตัปปะ  ท่ีกลาวไวแลวในบทท่ี ๓ สรุปไดดังน้ี  

สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ 

สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) และสัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพชอบ) เปนการแสวงหา
ทรัพยและใชจายใหเปนประโยชนรูเทาทันเขาใจคุณประโยชนท่ีแทจริงของทรัพยไมใหตกใน
อํานาจของกิเลสทําใหเกิดโลภะ ซ่ึงเปนรากเหงาของอกุศล ในทางพระพุทธศาสนาเรียกมูลเหตุของ
การกระทําความช่ัวดังกลาววา อกุศลมูล๑ คือ รากเหงาของอกุศล  ตนเหตุของอกุศล  ตนเหตุของ

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ษริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๗๒. 



 

๙๔ 

ความชั่ว ( โลภะ โทสะ โมหะ)  ซ่ึงเกิดจากสาเหตุภายในตัวบุคคลอาจนําไปสูการกระทําชั่วดาน
ปญหาอทินนาทาน  

สัมมากัมมันตะ  หมายถึง คือ ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุเวนจาก  
กายทุจริต ๓ ๒ หรือการกระทําท่ีเวนจากความประพฤติช่ัวทางกายสามอยาง คือ  ๑) เจตนาเวนจาก
การฆาสัตว  ๒) เจตนาเปนเครื่องเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให  ๓) เจตนาเปนเคร่ือง
เวนจากการเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด  ดังน้ี 

๑) ไมเล้ียงชีพดวยปาณาติบาต เวนจากการฆาสัตวหรือทําลายสัตวอ่ืน หวังประโยชน
เก้ือกูลในบรรดาสัตวท้ังหลาย 

๒) ไมเล้ียงชีพดวยอทินนาทาน เวนขาดจากอทินนาทาน ถือเอาแตของที่เขาใหแลว หวัง
อยูแตของท่ีเขาให  ไมลักขโมย  เปนคนสะอาดบริสุทธ์ิ 

๓) ไมเล้ียงชีพดวยการประพฤติผิดในกาม  เวนขาดจากการประกอบอาชีพที่ผิดจารีต
ประเพณี หรืออาชีพท่ีสงเสริมใหเกิดกิเลสตัณหา 

การหาเล้ียงชีพดวยความบริสุทธ์ิ  ถือเปนศีลขอหน่ึงในศีล ๕ ขอ ท่ีเปนขอปฎิบัติสําหรับ
ควบคุมความประพฤติ เพ่ือกําจัดกิเลสขั้นหยาบท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา ใหประณีตย่ิงขึ้น สาระ
ของศีลอยูท่ีเจตนาและความสํารวมไมลวงละเมิดวินัย ระเบียบกฎเกณฑท้ังตนเองและผูอ่ืนรวมถึง
อาชีวะท่ีสุจริตดวย 

สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพชอบในทางท่ีถูกตอง ละมิจฉาอาชีพทุกชนิด ๓  
เปนการเล้ียงชีพท่ีถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณีอยางสุจริตถูกตองชอบธรรมและถูกกฎหมาย
ไมผิดศีลธรรมและรวมถึงการดํารงตนอยางเหมาะสมในงานอาชีพน้ันๆ ดวย  

ดังน้ันหลักธรรมสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จึงมีความสําคัญตอการศึกษาของ
วัยรุนและนอกจากน้ีควรนําหลักธรรมขออื่นๆ เขามาบูรณการเรียนการสอน ใหเสมือนเปนสวน
หน่ึงของชีวิต  สงผลใหวัยรุนมีภูมิตานทานท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีสามารถเติบโตเปนผูใหญท่ีดีมี
คุณธรรมและจริยธรรม   หากไมนําหลักธรรมมาเสริมสรางหรือนํามาประยุกตใชอาจสงใหเกิดการ
กระทําอทินนาทานในรูปแบบตางๆ  ในทางที่กอใหเกิดปญหาความรุนแรงทางสังคม เกิดความ
ละโมบในทรัพยสิน ขาดปญญาในการพิจารณาไตรตรอง  เมื่อสะสมปญหามากเพ่ิมขึ้น อาจนําไปสู
ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมในรูปแบบตางๆ แลวนํามาสูความเสียหายทางสังคม 

                                                        
๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
๓  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๓/๑๖๔. 



 

๙๕ 

ดวยเหตุน้ี การตระหนักถึงหลักธรรมสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อยางบริบูรณจึง
สามารถควบคุมความโลภทําใหไมเกิดกิเลส  หรือเพ่ือใหไดมาซ่ึงการสนองกิเลส ตัณหา ความ
ตองการของตนในดานวัตถุใหพรั่งพรอมบริบูรณ อยางไมมีท่ีส้ินสุด ดังน้ันควรนําเอาหลักธรรม
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ ในการกระทําชอบและการเลี้ยงชีพชอบมาใชในการดําเนินชีวิต 
ซ่ึงตามหลักพระพุทธศาสนาใหมีปจจัย ๔ พอเพียงแกความตองการในการดําเนินชีวิตเพ่ือควบคุม
ปญหาโลภะ ไดและสงผลใหสังคมอยูอยางสงบสุข นําไปสูการแกปญหาวิกฤตศีลธรรมทางสังคม
ซ่ึงเปนเหตุทําลายคุณงามความดีของมนุษย มิฉะน้ันแลวจะนําไปสูความเสียหายและความเดือดรอน
ใจกับผูท่ีเก่ียวของในชาติน้ีทําใหเกิดความทุกขความเดือดรอนใจในชาติน้ีและในชาติหนาทําใหไป
เกิดในนรก ไปกําเนิดในสัตวดิรัจฉาน หรือเกิดในเปรตวิสัย อันเปนอบายภูมิ ซ่ึงทุกขทรมานเปน
ระยะเวลาอันยาวนาน ทําใหพลาดโอกาสตอการหลุดพนจากสังสารวัฏในสมัยใดท่ีพระพุทธเจา
อุบัติขึ้นในโลก 

หลักธรรมสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ท่ีมาสนับสนุนในการดําเนินชีวิตท่ีเปน
เกราะปองกันไมใหเกิดปญหาอทินนาทาน เน่ืองจากองคมรรคข้ันศีลสอนวา ความรับผิดชอบข้ัน
พ้ืนฐานท่ีสุดของแตละบุคคล คือ ความรับผิดชอบตอตนเอง ในการที่จะไมใหมีความคิดท่ีจะทํา
ความชั่วดวยการเบียดเบียนหรือลวงละเมิดตอผูอ่ืน อยูในจิตใจของตนเลย  เม่ือมีความบริสุทธ์ิ
รองรับเบ้ืองตนแลว ความรับผิดชอบน้ัน จึงขยายกวางถึงขั้นการธํารงรักษาและเสริมสรางความ
เจริญกาวหนาแหงคุณธรรมของตน ดวยการขวนขวายทําความดี บําเพ็ญประโยชนสุขแกคนอ่ืน 
หรืออาจกลาวไดวา มีความรับผิดชอบตอตนเองในการละเวนความชั่ว และรับผิดชอบตอผูอ่ืน ใน
การที่จะทําความดีแกผูอื่น๔ มิใหความคิดของเราไปลวงละเมิดตอผูอื่นในการกระทําชอบ และการ
เล้ียงชีพชอบ  ดังน้ันผูวิจัยเห็นวาเม่ือเกิดสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะแลว จะทําใหเจตนาหรือ
ความคิดท่ีเปน “อกุศล” ลดลงได สงผลใหไมเกิดการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนทําใหสังคมอยูอยาง
สงบสุข  ปญหาเรื่ องอทินนาทานยอมไม มี  ในคัมภีรอภิ ธัม มัตถสังคหะ  ไดแสดงไวว า 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนวีรตี คือ เจตนางดเวน องคธรรมไดแก วีรตีเจตสิก ซ่ึงเปน  เจตสิก
องคมรรคระดับโลกุตตระ (มัคคสมังคี-มรรคท่ีเกิดขึ้นพรอมกัน) หากเปนโลกียะจะเปนองคแหงศีล 
(มรรคท่ีเกิดขึ้นท่ีละสวนไมพรอมกัน) 

หิริโอตตัปปะ 

การใชหลักธรรม หิริโอตตัปปะ เพ่ือแกปญหาพฤติกรรมของเยาวชนในกลุมวัยรุนท่ี 
หรือเกิดความโลภ (อภิชฌา)  ภายในจิตใจ  เม่ือเยาวชนหรือวัยรุนมีหิริโอตตัปปะ กลาวคือละอาย
                                                        

๔เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๙๗-๒๙๘. 



 

๙๖ 

และเกรงกลัวตอบาปและรูทุกขและโทษของโลภะแลวก็จะไมเกิดความโลภ หรือแสดงพฤติกรรม 
อิจฉาริษยาเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน หากคิดผิดประทุษรายก็จะเกิดความละอายและความเกรงกลัว
ตอบาปข้ึนมา เปนธรรมเตือนสติทําใหไมกลาคิดทําความชั่ว คร้ันทําลงไปก็เปนเหตุใหเดือดรอน
วุนวายในชาติน้ีตนเองเดือดรอนเพราะทําช่ัว คิดชั่ว แลวก็เปนเหตุใหคนอื่นเดือดรอนและในชาติน้ี
เม่ือสิ้นกรรมตายไปอกุศลกรรมท้ังหลายสงผลนําเกิด ยอมทําใหไปสูนรก ไดรับทุกขโทษในนรก
อยางแสนสาหัส 

ดังน้ัน หลักธรรมที่สนับสนุนปญหาวิกฤตทางศีลธรรมการลักทรัพย  ซ่ึงเกิดจากวัยรุน
คิดท่ีจะลักทรัพยหรือลวงละเมิดทรัพยสินของผูอื่นซ่ึงมีสาเหตุภายในตัวบุคคลเกิดจาก อกุศลมูล ๓
(โลภะ โทสะ และโมหะ)  เม่ือมีความคิดอยากไดทรัพยของคนอ่ืน หากเกิด “หิริโอตตัปปะ”  คือ
ความสํานึกละอายและความเกรงกลัวตอบาป และระลึกอยูเสมอวาทรัพยสินของตนตนรักและหวง
แหน ไมตองการใหใครมาลวงเกินฉันใด ทรัพยสินของคนอ่ืนก็มีลักษณะฉันน้ัน ความคิดท่ีจะ
กระทําความช่ัวจะไมเกิดขึ้นในใจ สงผลให “อกุศล” ลดลง  

ดังน้ันผูวิจัยเห็นวาเม่ือเกิดหิริโอตตัปะแลว จะทําใหเจตนาหรือความคิดท่ีเปน “อกุศล” 
ลดลงได สงผลใหไมเกิดการเบียดเบียนตนเองและผูอื่นทําใหสังคมอยูอยางสงบสุข ปญหาเรื่อง
อทินนาทานยอมไมมี ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ไดแสดงไววา หิริโอตตัปะ เปนโสภณเจตสิก คือ 
เจตสิกท่ีดีงามโดยท่ัวไป (โสภณสาธารณเจตสิก) 

๔.๒ แนวทางการเสริมสรางหลักธรรมที่เกี่ยวของ 

ในบทท่ีผานมาทําใหทราบถึงปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของการละเมิดศีลขออทินนาทาน
ของวัยรุนในสังคมไทย เม่ือทราบสาเหตุและตนตอของปญหาแลว จึงมีความจําเปนท่ีตองใช
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือบรรเทาปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้น เพ่ือรณรงคทําใหสังคมมีความ
สงบสุขกลับคืนมา 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีไดศึกษาไวในบทท่ี ๓ 
อันไดแก สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และหิริโอตตัปปะ เพ่ือแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมโดย  
สรางภูมิตานทานตอปญหาวิกฤตทางศีลธรรมโดยสรางภูมิตานทานตอปญหาวิกฤตทางศีลธรรม
ใหกับเยาวชน  เพราะการแกปญหาเยาวชนควรกระทําโดยการปลูกฝงคุณธรรมตามหลัก 
 



 

๙๗ 

พระพุทธศาสนาใหแกเยาวชนเปนสําคัญเบ้ืองตน๕ โดยการพัฒนาจิตใจใหมีหลักธรรมเปนภูมิ
ตานทาน  หลักธรรมท่ีปรากฏในศีลขออทินนาทาน อันไดแก สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  และ
หิริโอตตัปปะ มีแนวทางเสริมสรางท้ังทางตรงและทางออม ตามลําดับดังน้ี 

๔.๒.๑  แนวทางการเสริมสรางสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ 

การดํารงชีวิตใหอยูในทางท่ีเปนกุศลดีงามมีสัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) และ
สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพชอบ)  ไมเบียดเบียนและกอความเดือดรอนใหแกผูอื่นใด มีวิธีปฎิบัติดังน้ี 

๑)  สรางความสุขและยินดีในความสุขท่ีเกิดข้ึนจากทรัพยน้ันดวยความชอบธรรม 
ถูกตอง ดีงาม และสุจริต พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความสุขของผูครองเรือน หรือความสุขของ
ชาวบานท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริตไว ๔ ประการคือ๖ 

 ก) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ มีความสุขใจ ความภาคภูมิใจ ในทรัพยท่ี
แสวงหามาไดดวยอาชีพสุจริต ดวยนํ้าพักนํ้าแรง และความขยันหม่ันเพียรของตนเอง หรืออีกนัย
หน่ึงคือ สุขใจที่แสวงหาทรัพยมาโดยชอบธรรมและไดทรัพยมาโดยชอบธรรม 

 ข) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ มีความสุขใจ ความภาคภูมิใจ ในการ
ใชจายทรัพยดวยความชอบธรรม คือ ใชจายทรัพยในการเล้ียงชีพตามสมควร เล้ียงดูบุคคลผูควร
เล้ียงดู เชน บิดามารดา บุตรธิดา ญาติ หรือบริวาร และบําเพ็ญประโยชนตางๆ เชน ทําบุญใหทาน 
เปนตน  

 ค) อานัณยสุข สุขเกิดจากความไมเปนหน้ี คือ มีความสุข ความภาคภูมิใจท่ีตนเอง
และครอบครัวไมมีหน้ีสินติดตัว 

 ง )  อนวัชชสุข  สุข เ กิดจากความประพฤติ ท่ีไมมี โทษ  คือ  มีความสุขใจ  
ความภาคภูมิใจในความประพฤติปฏิบัติของตนเองวา มีความสุจริต ดีงาม และถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม ท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ อันใครตําหนิติเตียนไมได 

  ความสุขสําหรับชาวบานท้ัง ๔ ประการน้ี เปนความสุขท่ีเกิดจากการประกอบ
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา  “นรชนผูจะตองตาย รูสุขเกิด
จากความไมเปนหน้ีระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพยเสวยสุขเกิดจากการใชจายทรัพย  ยอมเห็นแจง

                                                        
๕ สมสุดา ผูพัฒน, ผศ., “ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ”, รายงาน

การวิจัย, (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๔. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๗. 



 

๙๘ 

ดวยปญญา ผูมีปญญาดีเห็นชัดอยูอยางน้ียอมรูสวนท้ัง ๒ วา สุขแมท้ัง ๓ น้ีมีคาไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ 

แหงสุขเกิดจากความประพฤติอันไมมีโทษ๗” 

ผูวิจัยมีขอสังเกตวา สังคมไทยจะตระหนักถึงเฉพาะ อัตถิสุข สุขอันเกิดจากความมีทรัพย
โดยแสวงหาทรัพยและไดทรัพยมาโดยชอบธรรม และโภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย ดวย
ความชอบธรรม ในการเล้ียงชีพตามสมควร เล้ียงดู บิดามารดา บุตรธิดา เทาน้ัน แตยังไมได
ตระหนักถึงการสงเสริมใหเห็นคุณคาของ อานัณยสุข  สุขอันอันเกิด ความภาคภูมิใจท่ีตนเองและ
ครอบครัวไมมีหน้ีสินติดตัว และ อนวัชชสุข  สุขอันเกิดจากความประพฤติท่ีไมมีโทษ ความ
ภาคภูมิใจท่ีตนเอง มีความสุจริต ดีงาม ท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ อันใครตําหนิติเตียนไมได 
นอกจากน้ันพระพุทธองคยังสรรเสริญอนวัชชสุขมากท่ีสุดดวย เปนสุขท่ีเกิดจากความประพฤติท่ี
ไมมีโทษ ซ่ึงถามีขอน้ีสมบูรณแลว ความคิดในเร่ืองอทินนาทานก็จะหมดไป 

๒)  การแสวงหาและการรักษาทรัพยท่ีไดมาดวยสัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) และ
สัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพชอบ)  อันเปนวิธีการปฏิบัติเพ่ือสรางและรักษาความสุขท้ัง ๔ ประการ 
ใหเกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว และท่ีสําคัญไมเบียดเบียนคนอื่นและสังคม การแสวงหาและการ
รักษาทรัพยดวยสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ  ให เ กิดประโยชนในชาติน้ี   ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเรียกวา “ทิฏฐธัมมิกัตถะ”  คือธรรมท่ีเปนประโยชนสุขเก้ือกูลในปจจุบัน มี  

๔ ประการ คือ๘ 

 ก) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ มีความขยันหมั่นเพียร 
ไมเกียจคราน ในการประกอบอาชีพสุจริต มีความสามารถ มีความชํานาญและมีปญญาในการ
ปฎิบัติหนาท่ีการงานน้ัน 

 ข) อารักขสัมปทา ความถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักเก็บรักษา หรือ คุมครอง
ทรัพยสมบัติท่ีหามาไดโดยชอบธรรมน้ัน ไมใหเส่ือมเสีย สูญหาย และไรประโยชน ท้ังตอตนเอง 
บุคคลอ่ืน และสังคม 

 ค)  กัลยาณมิตตตา ความเปนผูมีมิตรดี คือ รูจักคบคาสมาคมกับบุคคลผูเปนบัณฑิต 
เปนพหูสูต มีศีลมีธรรม มีความประพฤติดีงาม มีศรัทธา จาคะ และปญญา คอยศึกษาฝกหัด พัฒนา
ตนเองตามผูเปนบัณฑิต 

                                                        
๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๗. 
๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 



 

๙๙ 

 ง) สมชีวิตา ความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดวางแผนรายไดและคาใชจายใน
การเล้ียงชีวิต เล้ียงครอบครัว และ บําเพ็ญประโยชนไดอยางเหมาะสมพอดี  ไมสุรุยสุรายเกินไป  
รูทางเส่ือมและทางเจริญแหงโภคทรัพย  

ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูคนในสังคมไทยจะตระหนักถึงเฉพาะการหาทรัพยมาเก็บรักษาไว
เพ่ือดํารงตน (อุฏฐานสัมปทา กับ  อารักขสัมปทา) แตยังไมเห็นคุณคาของ กัลยาณมิตตตา  อันไดแก
การรูจักคบบัณฑิต  ท่ีมีศีลธรรม และประพฤติดีงาม มีศรัทธา จาคะ และปญญา อีกท้ังขอสมชีวิตา  
อันไดแกความเปนอยูเหมาะสม ไมใชจายเกินความจําเปน  คุณคาของกัลยาณมิตตตา กับ สมชีวิตา  
จะทําใหไมเกิดกิเลส อยูอยางพอเพียง มีสติคอยควบคุมไมใหตกอยูทาสของกระแสบริโภคนิยม 
ปญหาสังคมก็จะไมเกิดขึ้นตามมา 

๓) หลีกเวนทางเส่ือมแหงโภคทรัพย ดําเนินตามทางเจริญแหงโภคทรัพย คือ ทรัพย
สมบัติท่ีเกิดข้ึนโดยชอบธรรมน้ันยอมเส่ือมสูญหมดส้ินไปเพราะเหตุ ๔ ประการ คือ ๑) เปนนักเลง
หญิง  ๒) เปนนักเลงสุรา ๓) เปนนักเลงการพนัน ๔) เปนผูมีมิตรช่ัว มีสหายชั่ว มีเพ่ือนช่ัว  เปรียบ
เหมือนสระนํ้าใหญมีทางไหลเขา ๔ ทาง มีทางไหลออก ๔ ทาง  ถาบุรษเปดทางไหลเขาและ
เปดทางไหลออกของสระนํ้าน้ัน  อีกท้ังฝนก็มิไดตกตองตามฤดูกาล เม่ือเปนเชนน้ี สระนํ้าใหญน้ันก็
เหือดแหงไปไมเพ่ิมประมาณขึ้นเลย ฉันใด โภคทรัพยท่ีเกิดขึ้นโดยชอบอยางน้ี ยอมเส่ือมไปเพราะ
เหตุ ๔ ประการน้ันฉันน้ันเหมือนกัน 

สวนทางแหงความเจริญของโภคทรัพย ไดแก การละเวนจากอบายมุขท้ัง ๔ ประการ๙ 
เปรียบเหมือนสระนํ้าใหญมีทางไหลเขา ๕ ทางมีทางไหลออก ๔ ทาง บุรษพึงเปดทางไหลเขา ปด
ทางไหลออกของสระนํ้า และฝนตกตองตามฤดูกาล  เมื่อเปนเชนน้ันสระนํ้าใหญก็เพ่ิมปริมาณข้ึน 
ไมเหือดแหงไปเลยฉันใด โภคทรัพยท่ีเกิดขึ้นโดยชอบอยางน้ีก็ยอมเจริญเพราะเหตุท้ัง ๔ ประการน้ี
ฉันน้ันเหมือนกัน๑๐ 

ท่ีกลาวมาแลวน้ีเปนหลักจริยธรรมสําหรับใชกับปุถุชนคนท่ัวไปรวมท้ังวัยรุน จากบทที่
ผานมา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะมีความหมายสําหรับพระอริยบุคคล ไดแก   ความงด ความ
เวนขาด เจตนางดเวนจากมิจฉากัมมันตะและมิจฉาอาชีวะของผูมีจิตเปนอริยะ เปนหลักการขั้นศีล 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหขอสังเกตบางประการเก่ียวกับการประยุกตใชดังน้ี 

                                                        
๙ การละเวนอบายมุข ๔ ประการ คือ  ๑) ไมเปนนักเลงหญิง  ๒) ไมเปนนักเลงสุรา  ๓) ไมเปนนักเลง

การพนัน ๔) เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี,   ดูใน องฺ.อฏก. . (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๑๐  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 



 

๑๐๐ 

พระพุทธศาสนามองเปาหมายของสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะใหมีความเมตตาตอ
ชีวิตของผูอื่น และเคารพในสิทธิครอบครองของผูอื่น โดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําท่ีวัดดวยความ
ตองการแหงชีวิตของคน คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงท่ีจะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปนหลัก  
มิใชต้ังเปาหมายไวท่ีความมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ ซ่ึงเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก จะเห็นไดแมใน
หลักธรรมเก่ียวกับการปกครอง เชน กําหนดหนาท่ีของพระเจาจักรพรรดิขอหน่ึงวา เจือจานหรือ
เพ่ิมทรัพยใหแกชนผูไรทรัพย  หมายความวา คอยดูแลไมมีคนขัดสนยากไรในแผนดิน  หรือ 
ความสําเร็จในดานอาชีวะหรือเศรษฐกิจของผูปกครอง พึงวัดดวยความไมมีคนอดอยากยากไร มิใช
วัดดวยการมีทรัพยเต็มพระคลังหลวงหรือเต็มลนอยู ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง 

คําวา “สัมมาชีพ”ในทางธรรมมิใช หมายถึง การใชแรงงานทําใหเกิดผลผลิตแลวไดรับ
ปจจัยเคร่ืองเล้ียงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทาน้ัน หมายถึงการทําหนาท่ี ความประพฤติ
หรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางหน่ึงอยางใดท่ีทําเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีพดวย 
เชน การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวรับปจจัย ๔ ท่ีชาวบานถวาย  ก็เปนสัมมาชีพของ
พระภิกษุ หรือการท่ีลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม ก็พึงนับเปนสัมมาชีพ
ของลูก   

ความมีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต หรือแมมีวัตถุพรั่งพรอมบริบูรณมิใชเปน
จุดมุงหมายในตัวของมันเองเปนขั้นศีล คือเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตพัฒนาปญญา 
เพ่ือความมีชีวิตท่ีดีงามและการประสบสุขท่ีประณีตย่ิงข้ึนไป คนบางคนมีความตองการวัตถุท่ี
เพียงพอ ท่ีเปนอยู แลวมุงเนนดานการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา  แตบางคนยังไมพรอม ชีวิตของ
เขาตองอาศัยวัตถุนิยมเปนหลัก  เมื่อการเปนอยูของเขาไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน ยอมจะสามารถ
ชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่นไดดี  ๑๑ 

การมีทรัพยมากมายของเขาก็เปนไปเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนมนุษย แตในทางตรงกันขาม
หากชีวิตขึ้นอยูกับวัตถุนิยมมากกวา ยอมเกิดความโลภอยากไดไมมีท่ีส้ินสุด ทําใหเปนเหตุท่ีจะตอง
เบียดเบียนผูอ่ืน อาจนําไปสูปญหาอทินนาทาน แมวาจะเปนเศรษฐีอยูแลวก็ตาม 

อน่ึงการวัดคุณคาของแรงงาน  แทนที่จะวัดเพียงดวยการไดผลผลิตเกิดข้ึนสนองความ
ตองการของมนุษยอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งเปนความตองการดวยตัณหา หรือความตองการของชีวิต
แทจริงก็ยังไมแน แตในทางธรรมกลับมองท่ีผลอันเก้ือกูลหรือไมเก้ือกูลแกชีวิตแกสังคมหรือการ
ดํารงอยูดวยดีของหมูมนุษย จากขอความดังกลาวสามารถพิจารณาไป ๒ อยางคือ  วาโดยธรรม 

                                                        
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา ๗๗๙. 



 

๑๐๑ 

ความสัมพันธระหวางแรงงานกับอาชีวะและผลตอบแทน แยกไดเปน ๒ ประเภท  สําหรับคนท่ัวไป
หรือชาวโลก การใชแรงงานในหนาท่ีเปนเร่ืองของสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะโดยตรง คือ
เปนไปเพ่ือไดผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ  

สําหรับสมณะหรือผูสละโลก  การใชแรงงานในหนา ท่ี ก็ ยังคง เปน เ ร่ืองของ
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ  แตความมุงหมายในดานอาชีวะน้ันไมเปนไปเพ่ือผลตอบแทน

หากแตเปนปจจัยเครื่องยังชีพและเปนไปเพ่ือธรรมและเพ่ือผดุงธรรมในโลก๑๒ หลักการท่ีกลาวมาน้ี 
มีความมุงหมายที่สําคัญคือ การมีชีวิตแบบหนึ่งท่ีเปนอิสระจากระบบท้ังหลายของสังคมหรือมี
ชุมชนอิสระชุมชนหน่ึงไวทําหนาท่ีดานธรรมะท่ีตองการสงเสริมความบริสุทธ์ิโดยแทใหแก
ชาวโลก 

มองในแงของธรรม  การใชแรงงานในทางผลิต ไมวาจะเปนวัตถุหรือบริการ มีจํานวน
มากท่ีไมเก้ือกูลแกชีวิตและสังคม  หากแตเปนไปเพ่ือทําลายโดยตรง เชน ผลิตอาวุธและยาเสพติด
เปนตน ในทางธรรมไดใหความสําคัญท่ีวาใครจะมีทรัพยมากนอยเทาใด  คือไมถือเอาการมีทรัพย
มากหรือนอยเปนเกณฑวัดความช่ัวหรือความดี  หากแตถือการมีทรัพยเปนเพียงวิถีไปสูจุดหมายอ่ืน 
มิใชจุดหมายในตัว  ดังน้ันจุดท่ีนาสนใจตอทรัพยจึงมีสองประเด็น คือ วิธีการท่ีจะไดมาซ่ึงทรัพยวา
ไดมาอยางไร และการปฏิบัติตอทรัพยท่ีมีหรือไดมาแลววาจะใชอยางไร คือไมเนนการมีทรัพยแต
เนนการแสวงหาและใชจายทรัพย การมีทรัพยหรือไดทรัพยมาแลวเก็บสะสมไวเฉยๆ  ถือวาเปน
ความช่ัวอยางย่ิงเชนเดียวกับการแสวงหาทรัพยในทางที่ผิด และใชทรัพยในทางที่เกิดโทษ กลาว
โดยสรุปวา ความชั่วท่ีเก่ียวกับทรัพยสมบัติในข้ันตนมี ๓ อยาง คือ การแสวงหาทรัพยโดยไมชอบ
ธรรม การครอบครองทรัพยไวโดยไมทําใหเกิดประโยชน และการใชจายทรัพยในทางที่เปนโทษ๑๓

โดยไมพิจารณาถึงความถูกตองในดานคุณธรรมและจริยธรรมศีลธรรมอันดีงาม  

อยางไรก็ดี แมจะแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม และใชจายทรัพยใหเปนประโยชนแลว 
บางคร้ังอาจไมใชเปนการใชจายทรัพยท่ีถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณ ท้ังน้ีเพราะทางธรรมเนน
คุณคาทางจิตใจและทางปญญา คือ การวางใจ วางทาทีตอทรัพยน้ัน วาจะตองเปนไปดวย “นิสสรณ

                                                        
๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖. 
๑๓ คานิยมในการบริโภคและคานิยมในวัตถุ ทําใหกลุมเยาวชนหรือวัยรุนพยายามแสวงหาส่ิงของมา

บํารุงบําเรอและรูสึกวา มีความตองการในส่ิงตางๆ โดยไมรูสึกพอเพียงกับความตองการ การโฆษณาตางๆ  สงผล
ใหกลุมเยาวชนหรือวัยรุน ถูกกระตุนใหเกิดความโลภหรือความตองการในส่ิงนั้นๆ  ทําใหคนในสังคมเห็นคุณคา
ของบุคคลบนพื้นฐานของปริมาณการบริโภคส่ิงของตางๆสังคมจะยกยองชื่นชมคนท่ีมีกําลังทรัพยมากและยกยอง
คนที่สามารถครอบครองส่ิงของที่มีราคาแพง 



 

๑๐๒ 

ปญญา”  มีความรูเทาทันเขาใจคุณคาหรือประโยชนท่ีแทจริงของทรัพย และขอบเขตแหงคุณคาหรือ
ประโยชนน้ัน มีจิตใจเปนอิสระ ไมเปนทาส แตเปนนายของทรัพย ใหทรัพยมีเพ่ือรับใชมนุษย เปน
อุปกรณสําหรับทําประโยชนและส่ิงดีงาม ชวยผอนเบาทุกข ทําใหมีความสุข มิใชกลายเปนเหตุเพ่ิม
ทุกข ทําใหเสียคุณภาพจิต ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือทําใหมนุษยตอมนุษยมีความ
แปลกหนากัน   หลักการในเรื่องสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเหลาน้ีมีความสอดคลองกับแนว
ทางการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๑๔ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลย
เดช รัชกาลปจจุบัน 

๔.๒.๒ แนวทางการเสริมสรางหิริโอตตัปปะ 

แนวทางการเสริมสราง “หิริโอตตัปปะ” หมายถึง   แนวทางในการเสริมสรางไมให
กระทําความช่ัวใหมีความสํานึกละอายและมีความเกรงกลัวตอบาป ใหมีจิตสํานึกไมกระทําความชั่ว 
แนวทางหรือวิธีอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิด “หิริโอตตัปปะ” ผูวิจัยขอกลาวถึงตามลําดับดังน้ี 

แนวทางการเสริมสรางใหเกิดหิริ๑๕ 

๑) คํานึงถึงความเปนคน หรือชาติตระกูล  นึกถึงวาเรามีบุญไดจะเกิดมาเปนคนมีชาติ
ตระกูล แลวทําไมจะตองรังแกหรือฆาสัตว ทําไมจะตองลักขโมยทรัพยสินของผูอื่น ส่ิงเหลาน้ีเปน
เร่ืองของสัตวดิรัจฉานท่ีไมมีสามัญสํานึกรับผิดชอบชั่วดี เราเกิดเปนมนุษยสูงกวาสัตวท้ังหลายอยู
แลว พอคํานึงถึงชาติตระกูล เกรงทําใหวงศตระกูลเสียชื่อเสียง หิริก็เกิดขึ้น 

๒) คํานึงถึงอายุ  เม่ือเขาสูวัยสูงอายุควรจะเขาวัดทําบุญฟงเทศน จะมายุงกับเด็กๆ คราว
ลูกหลานๆ เสมือนวัยหนุมๆ ไดอยางไร เน่ืองจากอายุมากข้ึน  พอคํานึงถึงวัย เกิดความอายตอผูมี
อายุออนกวา  หิริก็เกิดขึ้น 

๓) คํานึงถึงความดีท่ีเคยทํา  ในอดีตเรามีความองอาจกลาหาญ สะสมความดีมากมาย  
เกิดอารมณช่ัววูบท่ีคิดจะทําความช่ัว แตระลึกถึงเคยทําความดีมามากมาย จะมาทําความชั่วเสียตอน
บ้ันปลายทําไม  พอคํานึงถึงความดีเกากอนและกลัวคนดูหม่ินวา เราก็เปนคนท่ีมีความรู
ความสามารถ แตไมสามารถทําความดีได  หิริก็เกิดขึ้น 

                                                        
๑๔  “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนการดํารงชีพแบบพออยู พอกินมีรายไดเลี้ยงตน มีชีวิตแบบเรียบงาย  

ขยัน อดทน มีความประหยัด ไมฟุมเฟอย ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน.  
๑๕  พระครูพิพัฒนปทุมสร, หนังสือที่ระลึกงานฉลองอายุครบ ๗๒ ป (พระเฉลิมพล จันทปญโญ),

(นครปฐม : ชินพจน, ๒๕๔๓) ,  หนา ๔๒๓-๔๒๘. 



 

๑๐๓ 

๔) คํานึงถึงความเปนพหูสูต  นึกถึงวา เราก็มีความรูมากมาย รูวาอะไรดี อะไรช่ัว รูวา
อะไรควรทํา รูสารพัดจะรูแลวจะมาทําความช่ัวไดอยางไร พอคํานึงถึงความเปนพหูสูต หิริก็เกิดขึ้น 

๕) คํานึงถึงพระศาสดา เราเองก็ลูกพระพุทธเจา พระองคทรงเหน่ือยยาก ตรัสรูธรรมแลว
ทรงสั่งสอนอบรมพวกเราตอๆ กันมา เราจะละเลยคําสอนของพระองค ไปทําความชั่วไดอยางไร 
พอคํานึงถึงพระศาสดา หิริก็เกิดขึ้น 

๖) คํานึงถึงครูอาจารย สถานศึกษา  นึกถึงวาเราก็ศิษยมีครูเหมือนกัน ครูอาจารยสูอบรม
ส่ังสอนมา ชื่อเสียงสถาบันของเราก็โดงดังเปนท่ียกยองสรรเสริญแลวเราจะมาทําชั่วไดอยางไร  
พอคํานึงถึงครูอาจารยสถาบันท่ีเคยเรียนมา หิริก็เกิดข้ึน 

ผูวิจัยมีความเห็นวา สังคมไทยมีหิริคอนขางดีในหัวขอ ความเปนคน หรือชาติตระกูล  
นึกถึงวาเรามีบุญไดจะเกิดมาเปนคนมีชาติตระกูล ซ่ึงจะสังเกตไดวา คนท่ีรํ่ารวยมักจะเยอหย่ิงใน
ฐานะของตนเอง กลัวเสียศักด์ิศรี ไมกลาทําความชั่ว  เพราะกลัววาจะเสื่อมเสียช่ือเสียงวงศตระกูล
สวนหัวขออื่น ๆ เปนตนวา การเขาถึงความเปนผูสูงวัย หรือการนึกถึงความดีท่ีเคยสะสมมาเกิดมา
เปนมนุษยเราเคยทําความดีและสะสมความดีมามากมาย คํานึงถึงความเปนพหูสูต เรียนรูมากมาย  
และคํานีงถึงสถานที่ศึกษาและครูอาจารยท่ีเคยอบรมส่ังสอนมา  ผูวิจัยเห็นวาเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนนอย
ในสังคมไทย หากมีความละอายในหัวขอเหลาน้ีเพ่ิมขึ้นก็จะชวยเตือนสติใหสังคมไทยมิใหกระทํา
ความชั่วในศีลขออทินนาทาน 

แนวทางการเสริมสรางใหเกิดโอตตัปปะ 

๑) กลัวคนอื่นตําหนิ  ถาเราคิดท่ีจะไปลักทรัพยของผูอื่น ถาถูกจับได ถูกประจานกันท่ัว
ทําใหชื่อเสียงวงศตระกูลเส่ือมเสีย  เมื่อกลัววาคนอื่นเขาจะตําหนิเอา โอตตัปปะก็เกิดขึ้น จึงไมยอม
ทําบาป 

๒) กลัวการลงโทษ  มีความสํานึกวาไมควรไปฆาผูอ่ืน มิฉะน้ัน บาปกรรมตามทัน 
ตํารวจจับได จะตองติดคุกตลอดชีวิตแนนอน เม่ือกลัววาบาปจะสงผลใหถูกลงโทษ โอตตัปปะก็
เกิดขึ้น จึงไมยอมทําบาป 

๓) กลัวการเกิดในทุคติ   มีความสํานึกวา ถาไปลักทรัพยของผูอ่ืนในชาติน้ี ถาเกิดในชาติ
หนา จะตองไปเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย มีความสํานึกได กลัววาจะตองไปเกิดใน
ทุคติ โอตตัปปะก็เกิดข้ึน 

ผูวิจัยเห็นวาในสังคมไทยมีโอตตัปปะในขอกลัวคนอื่นตําหนิ  และขอกลัวการลงโทษ
เปนสวนใหญ สวนในขอ กลัวการเกิดทุคติภูมิน้ันเม่ือเรากระทําผิดทางศีลธรรมไปลักทรัพยของ
ผูอื่น จะตองไปเกิดในนรก เปนเปรต และอสุรกาย ทุกขทรมาน ผูวิจัยเห็นวายังมีความกลัวนอยกวา



 

๑๐๔ 

ขออื่นหากมีความสํานึกกลัวการตกนรกก็จะเกิดความละอายตอบาปไมคิดกระทําความช่ัว ก็จะ
สงผลใหปญหาในขออทินนาทานไมเกิดขึ้น 

๔.๒.๓ การพฒันาหลักธรรมท่ีเปนภูมิตานทานในภาพรวม  

ปญหาวิกฤตศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย เม่ือพิจารณาในทางพระพุทธศาสนา เปน
ปญหาหรือพฤติกรรมที่ขัดกับหลักจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงเกิดจากสภาวะภายในจิตใจ
ของบุคคล  เปนไปตามอํานาจของกิเลส ๓  คือ ( โลภะ โทสะ และโมหะ) เรียกวา “อกุศลมูล” ๑๖ คือ 
เปนรากเหงาของอกุศล ตนเหตุของอกุศล ตนเหตุแหงความช่ัว๑๗ อกุศลเหลาน้ีจะตองอาศัย
หลักธรรมขางตน คือ สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และหิริโอตตัปปะ คอยควบคุมไวมิใหกิเลสแผ
อิทธิพลออกไปภายนอก 

ผูวิจัยมุงเนนการวิเคราะหพฤติกรรมของวัยรุนในสังคมไทย ซ่ึงมีสาเหตุจากปจจัยภายใน
ของตัวบุคคลคือตนตอของกิเลสท่ีทําใหเกิดปญหาตางๆนําไปสูปญหาอทินนาทาน ในทาง
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญระหวางจิตกับกายท่ีมีความสัมพันธกัน เม่ือจิตเกิดการปรุงแตง
อารมณโดยรับปจจัยภายนอกดวยกิเลสตางๆ แสดงออกมาดวยทางวาจา หรือทางรางกาย เปนการ
กระทําหรือพฤติกรรมตางๆ  หากจิตใจดีการกระทําท่ีแสดงออกมายอมดี แตถาหากจิตใจรายการ
กระทําท่ีแสดงออกมายอมไมดีดวย ดังน้ันปญหาวิกฤตทางศีลธรรมท่ีนําไปสูปญหาอทินนาทานใน
สังคมไทยเกิดขึ้นจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  ซ่ึงเปนปญหาทางพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยได
กลาวมาแลวขางตน  พอจะสรุปแนวคิดตางๆ ไดเปนภาพตอไปน้ี 

                                                        
๑๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๓/๒๙๒. 
๑๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑/

๒, หนา ๔๗๒. 



 

๑๐๕ 

 

 

          ภูมิตานทานควบคุมภายใน                                     สภาพปญหา 

 

 

 

   

 

 
 

                     ควรทําใหมากข้ึน          ควรทําใหนอยลง 

ภาพที่  ๓ แสดงหลักธรรมภูมิตานทานตอปญหาวิกฤตทางศีลธรรมขออทินนาทาน 

จากภาพจะเห็นไดวา วงกลมทางดานซายเปนภูมิตานทานควบคุมภายใน หากทําใหมาก
หรือสงเสริมใหมากขึ้นก็ย่ิงจะเปนการดี สวนวงทางดานซายน้ันควรจะตองควบคุมใหลดลงให
เหลือนอยท่ีสุด สวนลูกศรท่ีเชื่อมระหวาง ๒ วงน้ัน คือ อกุศลมูลท่ีทํางานอยูเบ้ืองหลัง หลบซอนอยู
ในหวงลึกของจิตใจ   และหลบซอนสนับสนุนซ่ึงกันและกันเปนซ่ึงเปนเร่ืองยากที่วัยรุนจะรูสึกได
หากไมไดมีการเสริมสรางภูมิตานทาน 

๔.๓ แนวทางการเสริมสรางภูมิตานทานใหกับสังคม 

เยาวชนหรือกลุมวัยรุนเปนบุคคลท่ีจะเจริญเติบโตเปนผูใหญ และเปนอนาคตของ
ประเทศชาติ ทําอยางไรใหบุคคลเหลาน้ัน มีคุณธรรมและจริยธรรมประจําใจ ใหเกิดความรูสึกวามี
พระพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจ และพัฒนาใหเยาวชนไทยฉลาด เกง เปนคนดีและมีความสุข 
และมีความภาคภูมิใจในตนเอง และในสังคมท่ีตนเองดํารงอยู  ซ่ึงจะตองไดรับความรวมมือจาก
องคประกอบท่ีสําคัญ ๔ องคประกอบ คือ ครอบครัว โรงเรียน สังคม และส่ือมวลชน ทํางาน
ประสานกัน และตางฝายทําหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณแบบ  

๑) ครอบครัว ในปจจุบันมีแนวโนมบริโภควัตถุนิยมสูงข้ึนเรื่อยๆ สรางคานิยมท่ี
ฟุมเฟอยดานวัตถุนิยมใหแกวัยรุน ทําใหเกิดปญหาครอบครัว ขาดการจัดอบรมใหความรูแก

โลภะ 
โมหะ 

สัมมากัมมันตะ 
 

หิริโอตตัปปะ 

คานิยม 
ฐานะยากจน 

ปญหาครอบครัว 

วิกฤตขั้นรุนแรง 
 

ลักทรัพย 

สัมมาอาชีวะ 



 

๑๐๖ 

ครอบครัวใหมสอนวิชาการพัฒนาเด็กในโรงเรียนท้ังในและนอกระบบ  ขาดการรูจักความพอเพียง 
ในการดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒) โรงเรียน  ในโรงเรียนอนุบาลทั้งรัฐและเอกชน ขาดครูท่ีรักเด็ก และมีสุขภาพจิตท่ีดี 
ท่ีมีความรูและเช่ียวชาญเร่ืองการพัฒนาการและจัดประสบการณพัฒนาของเด็ก ทําใหขาดการ
ถายทอดวิชาความรู  โรงเรียนอาจจะรวมมือในการพัฒนาเด็กอยางใกลชิดกับบิดามารดา ผูปกครอง  
และทางโรงเรียนควรใหความสําคัญในหลักสูตร ศีลธรรมและจริยธรรม และธรรมศึกษาใน
หลักสูตรการเรียนการสอน และเขาใจถองแทในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๓) สังคม มีความเขาใจระบบพ้ืนฐานของสังคมปจจุบัน ในเร่ืองของพิธีกรรมตางๆ วัน
สําคัญทางศาสนา ใหเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม เขาใจความหมายและปฏิบัติเพ่ือเปนท่ียึดเหน่ียว
จิตใจรวมถึงใหเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถ่ิน ท่ีอยูบนฐานของความไมฟุงเฟอและไม
ฟุมเฟอย 

๔) ส่ือมวลชน  มีสวนสําคัญในการใหการศึกษาแกบิดามารดา ผูปกครองและเด็ก ปญหา
การตูนท้ังในประเทศและตางประเทศ รวมถึงส่ือทางอินเทอรเน็ต ท่ีแพรหลายในปจจุบันสราง
ปญหากับเยาวชนอยางมาก  

ดังน้ัน การใหความรวมมือพัฒนา ดานครอบครัว โรงเรียน สังคมและส่ือมวลชนน ท้ังน้ี 
ควรสงเสริมใหวัยรุนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุมบุคคลตางๆ เชน วัยเด็ก วัยผูใหญ และวัย
สูงอายุ เพ่ือฝกความไมประมาทในชีวิต และสงเสริมวิชาท่ีจําเปนตอการประกอบอาชีพ ตามความ
ถนัดของตนและสงเสริมการสรางจิตอาสาใหเกิดข้ึนกับวัยรุนใหเปนวิถีชีวิต ใหรูสึกการเสียสละ
และการแบงปน  

จึงเปนส่ิงสําคัญ หากทําหนาท่ีประสานและใหความรวมมือเปนอยางดีแลว จะทําให
เยาวชนพัฒนาการเติบโตเปนผูใหญท่ีดีในวันขางหนา ทําใหไดรับการพัฒนาการท้ังดานรางกาย
จิตใจและสติปญญา ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมท่ีนําไปสูปญหาอทินนาทานก็จะไมเกิดขึ้น 

ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยเกิดขึ้นมาจากเหตุภายในจิตใจจึงตอง
ปรับปรุงภายใน ดังน้ันจึงควรมีแนวทางการเสริมสรางสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และ
หิริโอตตัปปะ ท่ีเปนภูมิตานทานในระดับภาพรวมของสังคมไทย ดังน้ี 

 ๔.๓.๑ การฝกปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาจิต    

สถาบันการศึกษา โรงเรียน ควรใหความสําคัญกับการพัฒนาจิต ควรบรรรจุในหลักสูตร 
ภาคการศึกษา และสถาบันครอบครัว หัวหนาหรือผูนําครอบครัว ควรใหความสําคัญกับการฝก



 

๑๐๗ 

สมาธิภาวนาเพราะการฝกสมาธิเปนวิธีการทําใหมีสติรูเทาทันจิตใจของตนเอง มีความตั้งมั่น 
ปราศจากนิวรณ มีความสงบสุขอยูภายใน สงผลใหจิตมีสติสัมปชัญญะ มีความรูตัวท่ัวพรอมเสมอ 
เม่ือมีสติอยูอยางน้ี เม่ือรับรูอารมณก็จะรูเทาทัน รูทันตามองเห็น หูไดยิน ใจนึกคิด วามีความรูสึกใด
เกิดขึ้น ก็รูเทาทันอารมณ สามารถปองกันไมใหกิเลสเกิดข้ึนได หรือหากมีกิเลสเกิดข้ึน เปนความ
พอใจ ไมพอใจ ก็จะมีธรรมารมณท่ีรับรูไดทางใจ มีสติรูเทาทัน กิเลสจะไมเขามา หรือเขามา
เล็กนอย การฝกสมาธิภาวนาอยูเปนประจํา ทําใหมีสติรูเทาทัน กิเลสจะไมเขามา  เพียงมีสติระลึกรู
กายระลึกรูใจ มีความรูสึกตัว ไมหลงไปในโลกความคิดปรุงแตง ฟุงซาน  ระลึกกายเปนอยางไรให
รูสึก หายใจเขา หายใจออก เดิน ยืน น่ัง นอน เหยียด คู   ใจรูสึกอยางไรก็ใหรูสึก สบายใจ ไมสบาย
ใจ  เปนสุขหรือเปนทุกข ฝกปฏิบัติไปเรื่อยๆ  ก็จะเกิดความชํานาญสามารถดําเนินชีวิตอยางมีสติ 
รูเทาทันอารมณ ไมหลงลืมตัว หลงดู หลงฟง หลงคิด ชีวิตจะมีความสุขโดยไมตองแสวงหาวัตถุมา
ปรนเปรอ เมื่อผูใหญเปนตนแบบแหงการมีสติท่ีดี ก็จะทําใหกลุมเยาวชนหรือวัยรุนก็จะมีสติมาก
ข้ึน ก็จะเปนการสงเสริมหลักธรรมสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และหิริโอตตัปปะไดเปนอยางดี 
ปญหาวิกฤตทางดานศีลธรรมก็จะไมเกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้นเพียงเล็กนอย สังคมอยูอยางสงบสุข 

ผูวิจัยมีความเห็นวาผูใหญหรือผูนําครอบครัวควรเปนตนแบบใหกับเยาวชน นําพา
เยาวชนไปปฏิบัติธรรมตามโอกาสสมควร สม่ําเสมอ เพ่ือเขาจะไดเรียนรูและซึมซาบจะไดเขาใจ
และสามารถนํามาฝกสติในชีวิตประจําวันไดอยางไมประมาท  เพราะเยาวชนเปนอนาคตของชาติถา
มีภูมิตานทานท่ีดีแลวเม่ือเขาเติบโตเปนผูใหญท่ีดีในวันขางหนา 

๔.๓.๒ การใหการศึกษาที่ถูกตอง 

การเรียนการสอนในสถานศึกษามุงเนนการพัฒนาดานรางกายและสติปญญารวมท้ัง
วิชาการดานตางๆ มากกวาการสงเสริมสรางดานคุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรม๑๘ เยาวชน
สวนมากแมจะมีการรับรู ความเขาใจ และจิตสํานึกในอทินนาทานในระดับสูง แตกลับมีพฤติกรรม
ทางศีลธรรมอยูในระดับต่ํา  เพราะผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดลอม๑๙ ดวยเหตุวาการศึกษามี

                                                        
๑๘ พระมหาไฉน ประกอบผล, “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรื่องหนาที่ของบุตรธิดาตอบิดามารดา

กรณีศึกษา : นักเรียนโรงเรียนปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา (ก). 

๑๙ พระมหาบุญมี ยโสธโร (คําลุน), “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนท่ีมีตออทินนาทานในสังคมไทย : 

ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนภูเรือ จังหวัดเลย” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๙๐ -๙๑.  



 

๑๐๘ 

สวนเก่ียวของตั้งแตเด็กจนถึงวัยผูใหญ หากไดรับการศึกษาท่ีถูกตองจะไดรับการพัฒนาการดาน
พฤติกรรม ดานคุณภาพจิตและปญญา ปญหาวิกฤตดานศีลธรรมก็จะไมเกิดขึ้น ในท่ีน้ีผูวิจัยมีความ
คิดเห็นดังน้ี 

๑) การใหการศึกษาควรมีวัตถุประสงคถูกตองชัดเจน  การศึกษาในปจจุบัน เนนดานการ
ใหความรูความชํานาญเฉพาะดานเพ่ือนําไปประกอบวิชาชีพ เพ่ือใหมีงานทํา มีเงินมาใชจายเลี้ยง
ครอบครัว แตไมไดเนนการสอนใหเปนคนดี มีคุณธรรม หากสังคมเปนแบบน้ี อาจใชความรูไป
ในทางท่ีเสียหาย การศึกษาไมไดเนนการรูจักควบคุมตนเองใหแปนผูสํารวม มีความสันโดษ พอใจ
ในส่ิงท่ีตนมี ทําใหไมสามารถควบคุมความอยากความตองการได จึงใชความรูเปนเครื่องมีอ
แสวงหาส่ิงท่ีตนเองตองการ ผลิตส่ิงอํานวยความสะดวกมากข้ึน และโฆษณาชวนช่ืน ทําใหคนหลง
งมงายหาวัตถุมาครอบครอง ปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน ทรัพยากรถูกทําลาย อากาศเปนพิษ ปญหาการ
ลักทรัพย ปญหายาเสพติด และปญหาอาชญากรรมตามมา ดังน้ัน ควรเนนใหนักเรียน นักศึกษา มี
ความรูความเขาใจในชีวิตมีความเปนมาอยางไร เปาหมายท่ีถูกตองในการมีชีวิต และวิธีอยางไรให
ถึงเปาหมาย 

ดังน้ัน ระบบการศึกษาควรเนนใหผูศึกษามีคุณธรรม มีอริยทรัพย  (มี ๗ อยางคือ ศรัทธา 
จาคะ ศีล เปนตน) ติดตัว รูจักควบคุมจิตใจตนเอง มีความเปนสันโดษ  เปนผูมีวินัย รูจักพอดี มีความ
ละอายตอส่ิงท่ีไมดีนับเปนการเสริมสรางหิริโอตตัปปะ 

๒) ศึกษาและฝกฝนเจริญสติทุกอิริยาบถ ดวยการปฎิบัติในชีวิตจริง  ควรเปนการศึกษา
และฝกปฏิบัติเปนกิจกรรมของการดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือฝกสติ และพิจารณากอนการบริโภคใช
สอย   เพ่ือใหเขาใจความมุงหมายท่ีแทจริง ไมหลงใหลตามกิเลส ไมกินตามอยาก ไมเลียนแบบ
พฤติกรรมเพ่ือน  เม่ือฝกฝนตนเองในการพิจารณาถึงจุดมุงหมายนํามาใชใหเกิดประโยชน สงผลให
ชีวิตไมเบียนเบียนผูอื่น  จะเปนการสงเสริมหลักธรรมสัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  และ
หิริโอตตัปปะ อยางย่ังยืน 

๔.๓.๓  การใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาและสรางสรรค 

 เทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาในทุกดาน ไดแก เปนวิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร 
โทรศัพทมือถือ อินเทอรเน็ต   หากใชอยางขาดสติ มัวเมาก็จะเกิดความลุมหลง ติดใจ ตามความ
ตองการของกิเลส  อาจกอใหเกิดความทุกขอยากไดวัตถุมาปรนเปรอ  และปญหาการลักทรัพย
ตามมา ดังน้ันควรใชส่ืออยางมีสติปญญา มีความรูแลวนํามาใหเกิดประโยชนสูงสุด  ก็จะเปนการ
สงเสริมหลักธรรมสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และหิรโิอตตัปปะได  



 

๑๐๙ 

๔.๓.๔ การสงเสริมวัฒนธรรมและสังคมท่ีดีงาม 

  วัฒนธรรมท่ีนิยมปฏิบัติบางอยางไมเหมาะสม ทําใหเกิดความไมรูจักละอาย ความ
เยอหย่ิง ทําใหจิตใจคนรุมรอน ตามใจกิเลส ไมสามารถควบคุมจิตใจตนเองได ทําใหไมสามารถ
พัฒนาสติได จําเปนตองมีการสงเสริมวัฒนธรรมท่ีดีงาม๒๐ อันจะทําใหจิตใจออนโยน สงบเย็นไม
เรารอนตามคําโฆษณาชวนเช่ือตาง ๆ   ทําใหมีการพัฒนาจิตไดงายขึ้น 

๑) ส่ือ โฆษณาตางๆ ควรจะไดรับการควบคุม  เน่ืองจากความเจริญกาวหนาทางวัตถุเพ่ิม
มากขึ้น และเขามาในบทบาทชีวิตประจําวัน  ทําใหวัยรุนเกิดกิเลส ขาดสติสัมปชัญญะ เกิดมัวเมา 
ทําใหเกิดปญหาอทินนาทานขึ้น   

๒) ควรสงเสริมวัฒนธรรมหรือคานิยมท่ีรูจักท่ีตํ่าท่ีสูง ใหรูจักเคารพ บิดา มารดา ผูมี
พระคุณ และญาติผูใหญ ตองใหความเคารพ ไมทําตามใจตนเอง อันจะทําใหจิตใจของวัยรุนมีเคร่ือง
ถวงดุลไมวูวามเกิดเหตุ 

๓) สงเสริมวัฒนธรรมทางดนตรี  เชน การเลนดนตรี เปนการฝกสมาธิไดเปนอยางดี  ทํา
ใหวัยรุนมีจิตใจท่ีสงบเยือกเย็น และมีเน้ือหาบทเพลงตามสัจธรรมเปนคติสอนใจ 

ตามที่ไดกลาวถึง แนวทางการเสริมสรางใหกับสังคมอยางเปนรูปธรรมน้ัน  สรุปไดวา 
การฝกสมาธิ เปนการฝกสติ  สามารถรับรูอารมณท่ีมากระทบทวารทั้ง ๖ เพ่ือรูเทาทันอารมณตางๆ 
ท่ีมากระทบ ทําใหไมหลงลืม ขาดสติ  การท่ีจะพัฒนาใหไดผลดีตองไดรับความรวมมือจากทุกภาค
สวน ในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ควบคุมส่ือใหมีความ
เหมาะสมตลอดจนการสงเสริมวัฒนธรรมทางดนตรี  เพ่ือฝกการดนตรีทําใหมีสมาธิและมีความ
เพลิดเพลินและเรียนรูบทเพลงเปนคติสอนใจ ทําใหวัยรุน มีกิจกรรมรวมกัน และเปนการฝกฝน
จิตใจใหเปนจิตท่ีมีสติสัมปชัญญะ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยวัยรุนจะสํานึกไดวา
อะไรควรทําหรืออะไรไมควรทํา  อันจะเปนการสง เสริมหลักธรรม  “สัมมากัมมันตะ”  
“สัมมาอาชีวะ”  และ “หิริโอตตัปปะ”  อันเปนภูมิตานทานอยางย่ังยืนไดเปนอยางดี ไมกอใหเกิด
ปญหาวิกฤตศีลธรรม ไมนําความเดือดรอนตอสังคมไทย 

                                                        
๒๐  สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ฟรีมายด พับบลิชิ่ง จํากัด, 

๒๕๕๔), หนา ๓๐๐. 



 

๑๑๐ 

๔.๔ สรุป 

ในบทน้ีไดกลาวถึงการวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของ
วัยรุนในสังคมไทย โดยแบงหัวขอการศึกษาตามลําดับคือ ๑) หลักธรรมท่ีสนับสนุนการแกไข
ปญหาวิกฤตศีลธรรมขออทินนาทาน  ๒) แนวทางการเสริมสรางหลักธรรมสัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะและหิริโอตตัปปะ  ๓) แนวทางการเสริมสรางภูมิตานทานใหกับสังคม 

ในเร่ืองหลักธรรมท่ีสนับสนุนการรักษาศีลขออทินนาทานน้ัน ผูวิจัยไดศึกษาจากบทท่ี ๓ 
ไวเบ้ืองตนแลวก็คือ หลักสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กับ หิริโอตตัปปะ ในสวนน้ีผูวิจัยไดแสดง
ใหเห็นวา จะแกปญหาอทินนาทานไดอยางไร 

ในเร่ืองแนวทางการเสริมสรางหลักธรรมท้ัง ๓  สวนน้ัน ผูวิจัยไดกลาวถึงการเสริมสราง
โดยใชวิธีท่ีอาศัยแรงจูงใจและวิธีคิดในดานอ่ืนๆ เขามาเชื่อมโยง  เชน การเห็นประโยชนท่ีเก้ือกูล
กับความสุขในชาติปจจุบัน การไดรับโทษในอบายภูมิ หรือ การเห็นความสําคัญของเปาหมายชีวิต 
การใชชีวิตแบบพอเพียงเปนตน 

ในการพัฒนาแนวทางเพ่ือสรางภูมิตานทานใหกับสังคมเพ่ือตอสูกับการละเมิดศีลขอ
อทินนาทาน ของวัยรุนในสังคมไทยน้ีจะตองมีการวางแผนอยางเปนระบบและอาศัยความรวมมือ
ของทุกภาคสวน ของหนวยงาน องคกร สถาบันการศึกษา ศาสนา และสถาบันครอบครัวควรจัดให
มีการสงเสริมศีลธรรมของวัยรุน  โดยเฉพาะเนนสถาบันครอบครัวเปนหนวยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด    
ซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอการสงเสริมพฤติกรรมทางศีลธรรม ตลอดจนผูบริหารการศึกษาทุก
ระดับชั้นตองใหความสําคัญกับการจัดการศึกษา ท่ีนําหลักธรรมทางศาสนาเขามาบูรณการใน
หลักสูตรการเรียนการสอน เสมือนหน่ึงวิถีชีวิตของผูเรียนและชี้ใหเห็นคุณและโทษของการละเมิด
ศีลธรรม ควรปลูกจิตสํานึกและเคารพในสิทธิและทรัพยสินของบุคคล ก็จะเปนการสงเสริม
หลักธรรม สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และหิริโอตตัปปะได 

นอกจากน้ันผูวิจัย ไดนําเสนอการฝกปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาจิต การปรับเสริมหลักสูตร
การศึกษาใหรูจักความพอเพียง การใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและสรางสรรค และการสงเสริม
วัฒนธรรมและสังคมที่ดีงาม อันจะสงเสริมใหหลักธรรมขางตนน้ันเปนบรรทัดฐานของสังคมท่ีดี
ตอไป 

เม่ือมีหลักธรรมสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และหิริโอตตัปปะซึบซาบเขาในจิตใจและ
ไดเขาถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนคนดี และคนเกง และเปนผูมีสุขภาพจิตท่ีดี รูจักโอบออม
อารี มีนํ้าใจ ตอเพ่ือนมนุษยแลวจะสามารถปองกันปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในทุกๆ ดาน



 

๑๑๑ 

ไมเพียงเฉพาะแตศีลขออทินนาทานเทาน้ัน หากแตจะทําใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทําใหสังคม 
ประเทศชาติ รอดพนจากปญหาวิกฤตทางศีลธรรมทุกๆ ดานเพราะวัยรุนในวันน้ีคือผูใหญในวัน
ขางหนา ทําใหเกิดสังคมท่ีดีงามโดยวัยรุนเกิดภูมิตานทานตอ “อกุศลมูล” (โลภะ โทสะ โมหะ) 
 จึงตระหนักถึงความมีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีเพ่ิมข้ึนตามลําดับ   

 

 



 

 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑ บทสรุป 

จากการที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหศีลขออทินนาทานกับปญหาวิกฤตทาง
ศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย” ตามข้ันตอนที่วางไวในวัตถุประสงคมาโดยลําดับน้ัน การศึกษา 
ในงานวิจัยน้ีไดเริ่มตนจากการศึกษาปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนไทยในสังคม และใน
ข้ันตอนมาไดศึกษาความสําคัญของศีลขออทินนาทานกับการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
เพ่ือนําไปสูขอสรุปและสังเคราะหแนวทางการใชหลักธรรมจากศีลขออทินนาทานเพ่ือสรางภูมิ
ตานทานทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย  

สภาพสังคมไทยในปจจุบันมีความเจริญทางวัตถุมาก และจิตใจของคนเต็มไปดวยความ
ปรารถนาเพ่ือประโยชนสวนตน เนนความร่ํารวยดานทรัพยสินเงินทอง เพ่ือความอยูรอดของตนเอง 
สงผลใหการทํางานอยูในฐานะแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน สงผลถึงสถาบันครอบครัวทําใหไมมีเวลา ใน
การอบรมส่ังสอนดูแลบุตรหลานอยางใกลชิด ซ่ึงวัยรุนเปนชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอระหวางเด็กและ
ผูใหญ ซ่ึงมีอารมณรุนแรง และแปรปรวนไดอยาง เม่ือวัยรุนขาดความอบอุน ขาดท่ีพ่ึงทางใจ วัยรุน
จึงเขาคบเพ่ือน ถาคบเพ่ือนท่ีดีก็จะนําพาไปในทางท่ีดี แตหากคบเพ่ือนท่ีไมดี จะนําไปสูปญหาทาง
สังคม อาทิเชน การลักทรัพย การใชความรุนแรง และกอปญหาอาชญากรรม และปญหาอื่นๆ 
ตามมา เม่ือสะสมนานวันข้ึน ปญหาเหลาน้ีถาไมไดรับการดูแลและมีแนวทางการแกไขท่ีถูกตอง ทํา
ใหเกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรมข้ึน ซ่ึงสวนหน่ึงมีสาเหตุมาจากขาดสติและปญญา ทําใหเกิดโลภะ 
อยากไดของเขา ทําใหเกิดโทสะ ความคิดประทุษราย เพ่ือใหไดส่ิงท่ีตองการ และทําใหเกิด โมหะ  
ความหลง ขาดปญญา เปนเหตุใหเกิดมิจฉาทิฎิ เกิดความเขาใจผิดคิดวาสิ่งท่ีกระทําไปเปนส่ิงท่ี
ถูกตอง และเกิดจากสภาพครอบครัว สาเหตุจากตัววัยรุนเอง สภาพแวดลอมทางการศึกษา   
ส่ิงเหลาน้ีเปนสาเหตุท่ีทําใหสังคมเกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรม ดังน้ันหากจะแกปญหาวิกฤต
ศีลธรรม และพัฒนาสังคมใหเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ  มีความสงบสุข จําเปนตองพัฒนาตัวบุคคลให
รูจักมีสติควบคุมตนเองใหมี สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ และหิริโอตตับปะ  จะสงผลให
สังคมไทยมีภูมิตานทานอยางย่ังยืนและความสงบสุข ปญหาวิกฤตศีลธรรมจะไมเกิดขึ้น 

ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยท่ีเกิดจากการ
ละเมิดศีลขออทินนาทานในการลักทรัพย การใชความรุนแรงและอาชญากรรมน้ัน มีสาเหตุจาก  



 

๑๑๓ 

(๑) ปจจัยท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมโดยรวม อาทิเชน  ๑) สาเหตุจากสภาพทางครอบครัว 
ไดแก บิดามารดาไมมีเวลาอบรมส่ังสอนบุตร ครอบครัวทะเลาะวิวาทแตกแยก ทําใหขาดความ
อบอุน ขาดความสัมพันธท่ีดีตอกัน   ๒) สาเหตุจากตัววัยรุนเอง เกิดจากพันธุกรรมทําใหระดับ
สติปญญา ความเฉลียวฉลาดไมเทากัน  ภาวะจิตใจ อารมณเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วนํามาสูปญหา
ชองวางระหวางวัย  ๓) สาเหตุจากสภาพแวดลอมทางสถาบันการศึกษา มุงเนนวิชาหลัก เพ่ือนําไป
ประกอบอาชีพมากกวา การสอนวิชาศีลธรรมและจริยธรรมอยางจริงจัง ประกอบกับปจจัยภายนอก
เปนตัวกระตุน  ทําใหวัยรุนขาดคุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ๔) สาเหตุจากกลุมเพ่ือน เน่ืองจาก
ครอบครัวแตกแยกขาดความอบอุน ขาดท่ีพ่ึงทางใจ จึงไปคบเพ่ือนท่ีมีคานิยม และทัศนคติท่ี
คลายคลึงกัน เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมยอมนําไปสูปญหาวิกฤตทางศีลธรรม  ๕) สาเหตุจาก
สภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม เน่ืองจากประชากรเพิ่มมากข้ึนเกิดสภาพปญหาชุมชนแออัด ทําใหเกิด
ความยากจน สงผลใหเกิดปญหาทางสังคม  ปญหาแหลงเส่ือมโทรม ปญหาไรการศึกษา สงผลให
เกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรม ๖) สาเหตุจากคานิยมในวัตถุและส่ือมวลชน เน่ืองจากความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางดานเทคโนโลยีและส่ือสารมวลชน ทําใหวัยรุน
เลียนแบบพฤติกรรมอยากรู อยากลองของ ทําใหขาดการกล่ันกรอง นําไปสูปญหาวิกฤตทาง
ศีลธรรม   

                 (๒) สาเหตุท่ีเก่ียวของกับการลักทรัพย เกิดจากปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจมีผลกระทบตอ
ดานสังคมและวิถีการดําเนินชีวิต การพัฒนาประเทศมุงเนนความเจริญดานวัตถุ มากกวาการพัฒนา
ดานจิตใจ ครอบครัวมุงหารายไดเพ่ือการบริโภคนิยมทําใหครอบครัวขาดความอบอุน วัยรุนขาดท่ี
ยึดเหน่ียวจิตใจไปคบเพ่ือนท่ีไมดีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย นําไปสูการลักทรัพย การติดเกม การติด
ยาเสพติด   

                 (๓) สาเหตุของการลักทรัพยท่ีสัมพันธกับอาชญากรรมและความรุนแรงอื่นๆ เกิดจาก
เน่ืองจากกระแสวัฒนธรรมอ่ืน ท่ีเปนคานิยมท่ีผิดจากสังคมไทย สรางความฟุงเฟอใหหลงในทางท่ี
ผิด นําไปสูปญหาความรุนแรงในรูปแบบตางๆ 

                (๔) สาเหตุท่ีเก่ียวของกับวิกฤตทางศีลธรรมในมุมมองของพระพุทธศาสนา เกิดจาก
กระแสวัตถุนิยมท่ีเขามาแทรกซึมในวิถีชีวิตของวัยรุนผานทางส่ือสารมวลชน และเทคโนโลยีท่ี
หลากหลายถือวาเปนวิกฤตความมืดทางศีลธรรมทําใหเกิดอาชญากรรมตามมา และสาเหตุสวนหน่ึง
เกิดจากวัยรุนอยูในสภาพแวดลอมท่ีมอมเมาดวยส่ิงอํานวยความสะดวกถูกครอบงําดวยอบายมุข 
อํานาจวัตถุนิยม ทําใหไมสามารถความคุมสติได สงผลทําใหเกิดปญหาอทินนทานตามมา  



 

๑๑๔ 

ตามมุมมองพุทธศาสนาน้ัน ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมที่เกิดจากมูลเหตุของการทําความ
ช่ัว หรือ อกุศลมูล ท่ีเกิดจากอํานาจโลภะ โทสะ โมหะ  พรอมกับ ขาดสติสัมปชัญญะ ท่ีเปนสาเหตุ
ภายในประกอบกับปจจัยภายนอก สงผลทําใหเกิดปญหาอทินนาทานในสังคมไทย อยางไรก็ตาม 
ผูวิจัยไดคนพบ หลักธรรมท่ีสําคัญและควรนํามาใชในการแกปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนใน
สังคมไทย คือ  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กับ  หิริโอตตัปปะ 

สัมมากัมมันตะในการกระทําชอบ  เจตนาในการงดเวนจากการประพฤติในกายทุจริต ๓ 
อยางอันไดแก การตัดรอนชีวิต (ศีลขอ ๑)  การ ถือเอาของท่ีเขามิไดให (ศีลขอ ๒)  การประพฤติผิด
ในกามท้ังหลาย  (ศีลขอ ๓)  ในการหาเล้ียงชีวิตและการดํารงชีวิตท่ีเพียงพอตอปจจัยพ้ืนฐานตอการ
ดํารงชีพในทางท่ีถูกแลว จะไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  

สัมมาอาชีวะ  ในการเล้ียงชีพชอบในทางท่ีถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณีอยาง
สุจริตถูกตองชอบธรรมและถูกกฎหมายไมผิดศีลธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนาใหมีปจจัย ๔ 
พอเพียงแกความตองการในการดําเนินชีวิต ละมิจฉาอาชีพทุกชนิด รวมถึง การทําหนาท่ี ความ
ประพฤติ หรือดํารงตนอยางเหมาะสมถูกตองท่ีทําใหเปนผูสมควรแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีพดวย  

ผลการวิจัยพบวา การใชหลักสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เพ่ือแกปญหาโลภะน้ัน จะ
คํานึงถึงการแสวงหาทรัพยหรือการประกอบสัมมาอาชีวะโดยชอบธรรม และใชจายใหเปน
ประโยชนเนนคุณคาทางจิตใจและทางปญญา มีความรูเทาคุณคาหรือประโยชนของทรัพย  เปนนาย
ของทรัพยแต ไมเปนทาสของทรัพย มีทรัพยเพ่ือทําประโยชนและส่ีงท่ีดีและมีคุณคา สงใหสังคมอยู
อยางสงบสุข ไมกอใหเกิดปญหาวิกฤตทางศีลธรรมทางสังคม ซ่ึงนํามาซ่ึงความเสียหายและความ
เดือดรอนกับผูท่ีเก่ียวของท้ังชาติน้ีและชาติหนาทําใหเกิดในนรก ในสัตวดิรัจฉาน เกิดในเปรตวิสัย 
ในแหลงอบายภูมิ พลาดโอกาสตอการหลุดพันจากสังสารวัฎ 

หลักหิริโอตตัปปะ ความละอายและความเกรงกลัวตอบาป   เพ่ือเแกปญหาพฤติกรรม
ของเยาวชนในกลุมวัยรุนท่ีมี ความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจ เม่ือวัยรุนมีความละอายและความเกรง
กลัวตอบาป รูทุกขและโทษของโลภะ ก็จะบรรเทาความโลภ หรือหากแตคิดประทุษรายจะเกิด
ความละอายและเกรงกลัวตอบาป ธรรมะเตือนสติไมกลาคิดทําความชั่ว  

ผลการวิจัยพบวา การใชหิริโอตตัปปะ แกปญหาวิกฤตศีลธรรมการลักทรัพย ท่ีเกิดจาก
สาเหตุภายในตัวบุคคลจาก “อกุศลมูล ๓”  (โลภะ โทสะ โมหะ) ท่ีคิดอยากไดทรัพยของคนอ่ืนมา
เปนของตนเอง เม่ือเกิดหิริโอตตัปปะ สํานึกความละอายและความเกรงกลัวตอบาป และระลึกวา
ทรัพยของใครก็รักและหวงแหนไมอยากใหใครมาลวงเกิน ความคิดในการทําชั่วจะไมเกิดข้ึน เปน
ภูมิตานทานตอ “อกุศลมูล” 



 

๑๑๕ 

ในการพัฒนาแนวทางเพ่ือสรางภูมิตานทานตอการทําอทินนาทานในการแกปญหาวิกฤต
ศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทยน้ี จะตองมีการวางแผนอยางเปนระบบและอาศัยความรวมมือของ
ทุกภาคสวนของครอบครัว โรงเรียน สังคม และส่ือมวลชน ควรจัดใหมีการสงเสริมศีลธรรมของ
วัยรุน  โดยเฉพาะเนนท่ีสถาบันครอบครัวซึ่งเปนหนวยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด   ซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอ
การสงเสริมพฤติกรรมทางศีลธรรม ท่ีผูวิจัยไดนําเสนอไดแก  ๑) การฝกปฏิบัติสมาธิเพ่ือพัฒนาจิต   
ทําใหมีสติรูเทาทัน กิเลสจะไมเขามา เพ่ือเขาจะไดเรียนรูและซึมซาบจะไดเขาใจและสามารถนํามา
ฝกสติในชีวิตประจําวันไดอยางไมประมาท  ๒) การใหการศึกษาท่ีถูกตอง  ตลอดจนผูบริหาร
การศึกษาทุกระดับชั้นควรใหความสําคัญกับการจัดการศึกษา ท่ีนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขามาบูรณการในหลักสูตรการเรียนการสอนเสมือนหน่ึงวิถีชีวิตของผูเรียนและช้ีใหเห็นคุณและ
โทษ ของการละเมิดศีลธรรม ควรปลูกจิตสํานึกในสิทธิในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน เพ่ือใหซึบซาบ
เขาในจิตใจ      ๓) การใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาและสรางสรรค   ๔) การสงเสริมวัฒนธรรมและ
สังคมท่ีดีงาม เชน การสงเสริมการใหความเคารพผูใหญ  และการสงเสริมดานดนตรีไทย เพ่ือการ
สรางสรร เปนตน 

 หากวัยรุนมีคุณธรรมและมีภูมิตานทานตอการทําอทินนาทานจะทําใหวัยรุนไดเขาถึง
ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เปนคนดี และคนเกง และเปนผูมีสุขภาพจิตท่ีดี รูจักโอบออมอารี มีนํ้าใจ 
ตอเพ่ือนมนุษย และรวมมือรวมใจปนผนึกกําลังในการลดปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนขอ
อทินนาทานใหนอยลง ทําใหวัยรุนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ทําใหสังคม ประเทศชาติ รอดพนจากปญหา
วิกฤตทางศีลธรรม นํามาสูสังคมท่ีดีงามโดยใหวัยรุนตระหนักถึงความมีคุณธรรมและจริยธรรม อัน
เปนมรดกทางภูมิปญญาของบรรพบุรษ และเปนการสรางภูมิตานทานอยางย่ังยืนในการพัฒนา
สังคม และประเทศชาติใหมีประสิทธิภาพ  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป 

ปญหาวิกฤตทางศีลธรรมของวัยรุนในสังคมไทย นับวันจะทวีความรุนแรง เพ่ิมมากข้ึน 
เน่ืองจากสังคมเขาสูยุคโลกาภิวัตน มีความเจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจเยาวชนหรือวัยรุนกําลังเปนผู
สืบทอดเจตนารมณในการพัฒนาสังคม ทําใหตกในกระแสวัตถุนิยม เม่ือพิจารณาในแงศีลธรรม
องคประกอบการกระทําความผิดของวัยรุนอยูท่ีเจตนาเปนสําคัญ ซ่ึงประกอบดวยกิเลส คือ โลภะ  
(ความอยากไดทรัพยสินของผูอื่นซ่ึงเขารักและหวงแหน) ทําใหเกิดโทสะ  (ความคิดประทุษราย 



 

๑๑๖ 

เปนความรูสึกท่ีวัยรุนคิดทํารายรางกายกอนท่ีจะไดทรัพยมา) แลวเกิดโมหะ (ความหลง ไมรูตาม
ความเปนจริง)  ทําใหเกิดการหมกมุน มัวเมา เห็นเรื่องท่ีผิดศีลขออทินนาทานวาเปนส่ีงท่ีนากระทํา  
ไมนาละอาย ประกอบกับบทลงโทษทางดานศีลธรรมไมเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน เชน ในเรื่องโทษ
ทางศีลธรรม อันเปน นามธรรม ซ่ึงเก่ียวของกับโลกหนา วัยรุนไมสามารถจับตองได ผูกระทํา
ความผิดจะไดรับการลงโทษ ตกนรกตามผลของการกระทําตามกฎแหงกรรมวัยรุนจึงไมสามารถ
มองเห็นบทลงโทษท่ีชัดเจนเหมือนบทลงโทษทางกฎหมายในโลกปจจุบัน  มีผลทําใหวัยรุนกระทํา
ความผิดคิดทําความชั่วไดงายในสังคมไทยเพราะวัยรุนขาดความเช่ือทางพระพุทธศาสนาในขณะท่ี
ผูใหญก็ไมสามารถใหคําอธิบายไดจึงควรสงเสริมใหบิดามารดาเปนแบบอยางท่ีดีในครอบครัวและ
สังคม  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเก่ียวกับการวิจัยครั้งตอไป 

จากการศึกษาวิจัยท่ีผานมาผูวิจัยเห็นวา การวิจัยในเรื่องท่ีเก่ียวของกับวัยรุนและเยาวชน
น้ัน ไมสมควรยุติไวเพียงเทาน้ี เพราะนับวันความเจริญของโลกดานวัตถุนิยมทําใหปดบังความจริง
บางอยาง ทําใหวัยรุนถูกมอมเมาดวยเทคโนโลยี และยึดติดในความเจริญทางวัตถุของโลก  ผูวิจัยจึง
มีขอเสนอแนะวา เรื่องน้ียังคงตองนําไปศึกษาติดตามใหทันชวงยุคสมัยอยางตลอดเวลา เปนตนวา  

๑) พุทธวิธีการเอาชนะตอส่ิงย่ัวยวนใจดานส่ือโฆษณาของวัยรุน  

๒) บทบาทของพระสงฆตอการโนมนาววัยรุนใหเขาถึงหลักธรรม และตอตานปญหา
ยาเสพติด 

ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนตองานวิจัยในสังคมไทยดานความสมดุลโดยอาศัยหลักพุทธ
ธรรมคานอํานาจวัตถุนิยมและถวงไวไมใหเกิดวิกฤตรุนแรงไดตอไป 



 

 

ภาคผนวก  
กฎหมายอาญาที่เก่ียวของ 

 โทษทางอาญาในประมวลกฏหมายอาญา วาดวยความผิดเก่ียวกับทรัพยแบงความผิดไว 
๘ หมวด ดังน้ี 

หมวด ๑      ความผิดฐาน   ลักทรัพยและวิ่งราวทรัพย 
หมวด ๒      ความผิดฐาน   กรรโชก รีดเอาทรัพย ชิงทรัพย และปลนทรัพย 
หมวด ๓      ความผิดฐาน   ฉอโกง 
หมวด ๔      ความผิดฐาน   โกงเจาหน้ี 
หมวด ๕      ความผิดฐาน   ยักยอก 
หมวด ๖      ความผิดฐาน   รับของโจร 
หมวด ๗      ความผิดฐาน   ทําใหเสียทรัพย 
หมวด ๘      ความผิดฐาน   บุกรุก 

ซ่ึงความผิดท้ัง ๘ หมวดน้ีน้ัน มีโทษหนักเบาตามความผิด ต้ังแตระวางโทษจําคุก ถึง
ปรับ หรือท้ังจําท้ังปรับ ดังน้ี 

หมวด ๑ ความผิดฐานลักทรัพยและวิ่งราวทรัพย ตามมาตรา ๓๓๔ ผูใดเอาทรัพยของ
ผูอื่น หรือท่ีผูอื่นเปนเจาของรวมอยูดวยไปโดยทุจริต ผูน้ันกระทําความผิดฐานลักทรัพย  ตองระวาง
โทษจําคุกไมเกินสามป และปรับไมเกินหกพันบาท๑ 

หมวด ๒ ความผิดฐานกรรโชก รีดเอาทรัพย ชิงทรัพย และปลนทรัพย  ตามมาตรา 
๓๓๗ ผูใดขมขืนใจผูอื่นใหยอมให หรือยอมจะใหตนหรือผูอื่นไดประโยชนในลักษณะท่ีเปน
ทรัพยสิน โดยใชกําลังประทุษรายหรือโดยขูเข็ญวาจะทําอันตรายตอชีวิต รางกาย เสรีภาพ ชื่อเสียง
หรือทรัพยสินของผูถูกขูเข็ญ หรือของบุคคลท่ีสาม จนผูถูกขมขืนใจยอมเชนวาน้ัน  ผูน้ันกระทํา
ความผิดฐานกรรโชก ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป และปรับไมเกินหน่ึงหม่ืนบาท๒ 

หมวด ๓  ความผิดฐาน ฉอโกง ตามมาตรา ๓๔๑ ผูใดโดยทุจริต หลอกลวงผูอื่นดวยการ
แสดงขอความอันเปนเท็จ หรือปกปดขอความซ่ึงควรบอกใหแจง และโดยการหลอกลวงดังวาน้ัน 
                                                        

๑  อํานาจ เนตยสุภา และคณะ, ประมวลกฎหมายอาญา ฉบับไทยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพวิญูชน , ๒๕๕๓), หนา ๒๘๒. 
๒  เรื่องเดียวกัน หนา ๒๙๐. 



 

๑๑๘ 

ไดไปซ่ึงทรัพยสินจากผูถูกหลอกลวง หรือบุคคลที่สาม หรือทําใหผูถูกหลอกลวงหรือบุคคลที่สาม 
ทํา ถอน ทําลายเอกสารสิทธิ ผูน้ันกระทําความผิดฐานฉอโกง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป 
หรือปรับไมเกินหกพันบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ๓ 

หมวด ๔ ความผิดฐาน โกงเจาหน้ี ตามมาตรา ๓๔๙ ผูใดเอาไปเสีย ทําใหเสียหาย ทําลาย 
ทําใหเส่ือมคา หรือทําใหไรประโยชนซ่ีงทรัพยอันตนจํานําไวแกผูอื่น ถาไดกระทําเพ่ือใหเกิดความ
เสียหายแกผูรับจํานํา ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองป หรือปรับไมเกินส่ีพันบาท หรือท้ังจําท้ัง
ปรับ๔ 

หมวด ๕ ความผิดฐาน ยักยอก ตามมาตรา ๓๕๒ ผูใดครอบครองซ่ึงเปนของผูอ่ืนหรือ
ซ่ึงผูอื่นเปนเจาของรวมอยูดวย เบียดบังเอาทรัพยน้ันเปนของตนหรือบุคคลท่ีสามโดยทุจริต ผูน้ัน
กระทําความผิดฐานยักยอก ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหกพันบาท หรือท้ัง
จําท้ังปรับ๕ 

ถาทรัพยน้ันไดตกมาอยูในความครอบครองของผูกระทําความผิดเพราะผูอื่นสงมอบให
โดยสําคัญผิดไปดวยประการใด หรือเปนทรัพยสินหายซ่ึงผูกระทําความผิดเก็บได ผูกระทําตอง
ระวางโทษแตเพียงก่ึงหน่ึง 

หมวดท่ี ๖ ความผิดฐาน รับของโจร มาตรา ๓๕๗ ผูใดชวยซอนเรน ชวยจําหนาย ชวย
พาเอาไปเสียซ้ือ รับจํานํา หรือรับไวโดยประการใดซ่ึงทรัพยอันไดมาโดยการกระทําความผิด ถา
ความผิดน้ันเขาลักษณะลักทรัพย วิ่งราวทรัพย กรรโชก รีดเอาทรัพย วิงทรัพย ปลนทรัพย ฉอโกง 
ยักยอกหรือเจาพนักงานยักยอกทรัพย ผูน้ันกระทําความผิดฐานรับของโจร ตองระวางโทษจําคุกไม
เกินหาป หรือปรับไมเกินหน่ึงหมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ๖ 

ถาการกระทําความผิดฐานรับของโจรน้ัน ไดกระทําเพ่ือคากําไรหรือไดกระทําตอทรัพย
อันไดมาโดยการลักทรัพย ตามมาตรา ๓๓๕ (๑๐) ชิงทรัพย หรือปลนทรัพย ผูกระทําตองระวาง
โทษจําคุกตั้งแตหกเดือนถึงสิบป และปรับต้ังแตหน่ึงพันบาทถึงสองหม่ืนบาท 

                                                        
๓  เรื่องเดียวกัน หนา ๓๐๐. 
๔  เรื่องเดียวกัน หนา ๓๐๔. 
๕  เรื่องเดียวกัน หนา ๓๐๔-๓๐๖. 
๖  เรื่องเดียวกัน หนา ๓๐๖-๓๐๘. 



 

๑๑๙ 

ถาการกระทําความผิดฐานรับของโจรนั้น ไดกระทําตอทรัพยอันไดมาโดยการลักทรัพย 
ตามมาตรา ๓๓๕ ทวิ  การชิงทรัพยตามมาตรา ๓๓๙ ทวิ หรือการปลนทรัพยตามมาตรา ๓๔๐ ทวิ 
ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกต้ังแตหาปถึงสิบหาป และปรับต้ังแตหน่ึงหมื่นบาทถึงสามหม่ืนบาท 

หมวดท่ี ๗ ความผิดฐานทําใหเสียทรัพย ตามมาตรา ๓๕๘  ผูใดทําใหเสียหาย ทําลาย 
ทําใหเส่ือมคาหรือทําใหไรประโยชนซ่ึงทรัพยของผูอ่ืนหรือผูอื่นเปนเจาของรวมอยูดวยผูน้ันกระทํา
ความผิดฐานทําใหเสียทรัพย ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสามป หรือปรับไมเกินหกพันบาท 
หรือท้ังจําท้ังปรับ๗ 

หมวดท่ี ๘ ความผิดฐานบุกรุก ตามมาตรา ๓๖๒ ผูใดเขาไปอสังหาริมทรัพยของผูอื่น 
เพ่ือถือการครอบครองอสังหาริมทรัพยน้ันท้ังหมดหรือแตบางสวน หรือเขาไปกระทําการใด ๆ 
อัน เปนการรบกวนครอบครองอสังหา ริมทรัพยของ เขาโดยปกติ สุข  ตองระวางโทษ 
จําคุกไมเกินหน่ึงป หรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ๘ 

บทลงโทษคดีเด็กและเยาวชนตามประมวลกฏหมายอาญาถือวาบุคคลจะมีความรับผิด
ทางอาญาเมื่อมีอายุเกิน ๑๐ ป และจะเปนบุคคลที่พึงไดรับการคุมครองสวัสดิภาพ ตามประมวล
กฏหมายอาญาดังน้ี  

มาตรา ๗๓  เด็กอายุยังไมเกินสิบป กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปนความผิด เด็กน้ัน
ไมตองรับโทษ 

ใหพนักงานสอบสวนสงตัวเด็กตามวรรคหน่ึงใหพนักงานเจาหนาท่ีตามกฎหมายวาดวย
การ คุมครองเด็ก เพ่ือดําเนินการคุมครองสวัสดิภาพตามกฎหมายวาดวยการน้ัน๙ 

การดําเนินการตอผูกระทําผิดท่ีมีอายุกอนความรับผิดทางอาญา หรืออายุไมเกิน ๑๐ ป๑๐  
ตํารวจจะแจงตอพนักงานเจาหนาท่ีตามกฎหมายคุมครองเด็กใหรับเด็กไปดําเนินการโดยคนหาและ
รวบรวมขอเท็จจริงจากเด็กและจัดใหมีการคุมครองดวยวิธีการที่เหมาะสม เชน วากลาวตักเตือน 
กําหนดใหปฏิบัติอยางหน่ึงอยางใด หรือนําตัวไปคุมครองที่สถานคุมครองสวัสดิภาพ ซ่ึงบางครั้ง

                                                        
๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๐๘-๓๑๐. 
๘ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๑๒. 
๙ อํานาจ เนตยสุภา และคณะ, ประมวลกฎหมายอาญา ฉบับไทยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพวิญูชน , ๒๕๕๓), หนา ๙๐. 
๑๐ กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน, <http://social.nesdb.go.th>, ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๒๐ 

จะตองขอใหผูวาราชการจังหวัดหรือปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย
พิจารณาส่ัง 

มาตรา ๗๔  เด็กอายุกวาสิบปแตยังไมเกินสิบหาป กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปน
ความผิด เด็กน้ันไมตองรับโทษ แตใหศาลมีอํานาจท่ีจะดําเนินการดังตอไปน้ี 

(๑) วากลาวตักเตือนเด็กน้ันแลวปลอยตัวไป และถาศาลเห็นสมควรจะเรียกบิดา มารดา 
ผูผูปกครองหรือบุคคลที่เด็กน้ันอาศัยอยูมาตักเตือนดวยก็ได๑๑  

(๒) ถาศาลเห็นวา บิดา มารดา หรือผูปกครองสามารถดูแลเด็กน้ันได ศาลจะมีคําส่ังให
มอบตัวเด็กน้ันใหแกบิดา มารดา หรือผูปกครองไป โดยวางขอกําหนดใหบิดา มารดา หรือ
ผูปกครองระวังเด็กน้ันไมใหกอเหตุรายตลอดเวลาท่ีศาลกําหนดซ่ึงตองไมเกินสามป และกําหนด
จํานวนเงินตามท่ีเห็นสมควรซ่ึงบิดา มารดา หรือผูปกครองจะตองชําระตอศาลไมเกินครั้งละหน่ึง
หมื่นบาท ในเมื่อเด็กน้ันกอเหตุรายขึ้น 

 ถาเด็กน้ันอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนนอกจากบิดา มารดา หรือผูปกครอง และศาลเห็นวาไม
สมควรจะเรียกบิดา มารดา หรือผูปกครองมาวางขอกําหนดดังกลาวขางตน ศาลจะเรียกตัวบุคคลท่ี
เด็กน้ันอาศัยอยูมาสอบถามวา จะยอมรับขอกําหนดทํานองท่ีบัญญัติไวสําหรับบิดา มารดา หรือ
ผูปกครองดังกลาวมาขางตนหรือไมก็ได ถาบุคคลท่ีเด็กน้ันอาศัยอยูยอมรับขอกําหนดเชนวาน้ัน ก็
ใหศาลมีคําส่ังมอบตัวเด็กใหแกบุคคลน้ันไปโดยวางขอกําหนดดังกลาว 

(๓) ในกรณีท่ีศาลมอบตัวเด็กใหแกบิดา มารดา ผูปกครอง หรือบุคคลท่ีเด็กน้ันอาศัยอยู
ตาม (๒) ศาลจะกําหนดเงื่อนไขเพ่ือคุมความประพฤติเด็กน้ันเชนเดียวกับท่ีบัญญัติไวใน มาตรา ๕๖ 
ดวยก็ได ในกรณีเชนวาน้ี ใหศาลแตงตั้งพนักงานคุมประพฤติหรือพนักงานอ่ืนใดเพ่ือคุมความ
ประพฤติเด็กน้ัน 

(๔) ถาเด็กน้ันไมมีบิดา มารดา หรือผูปกครอง หรือมีแตศาลเห็นวาไมสามารถดูแลเด็ก
น้ันได หรือถาเด็กอาศัยอยูกับบุคคลอื่นนอกจากบิดา มารดา หรือผูปกครอง และบุคคลน้ันไม
ยอมรับขอกําหนดดังกลาวใน (๒) ศาลจะมีคําส่ังใหมอบตัวเด็กน้ันใหอยูกับบุคคลหรือองคการท่ี
ศาลเห็นสมควรเพ่ือดูแล อบรม และส่ังสอนตามระยะเวลาท่ีศาลกําหนดก็ไดในเมื่อบุคคลหรือ
องคการน้ันยินยอม ในกรณีเชนวาน้ี ใหบุคคลหรือองคการน้ันมีอํานาจเชนผูปกครองเฉพาะเพ่ือ

                                                        
๑๑ อํานาจ เนตยสุภา และคณะ, ประมวลกฎหมายอาญา ฉบับไทยอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพวิญูชน , ๒๕๕๓), หนา ๙๒-๙๔. 



 

๑๒๑ 

ดูแล อบรม และส่ังสอน รวมตลอดถึงการกําหนดที่อยูและการจัดใหเด็กมีงานทําตามสมควร หรือ
ใหดําเนินการคุมครองสวัสดิภาพเด็กตามกฎหมายวาดวยการน้ันก็ไดหรือ 

(๕) สงตัวเด็กน้ันไปยังโรงเรียน หรือสถานฝกและอบรม หรือสถานที่ซ่ึงจัดต้ังขึ้นเพ่ือ
ฝกและอบรมเด็ก ตลอดระยะเวลาท่ีศาลกําหนด แตอยาใหเกินกวาท่ีเด็กน้ันจะมีอายุครบสิบแปดป  
คําส่ังของศาลดังกลาวใน (๒) (๓) (๔) และ (๕) น้ัน ถาใน ขณะใดภายในระยะเวลาท่ีศาลกําหนดไว 
ความปรากฏแกศาลโดย ศาลรูเอง หรือตามคําเสนอของผูมีสวนไดเสีย พนักงานอัยการ หรือ บุคคล
หรือองคการท่ีศาลมอบตัวเด็กเพ่ือดูแล อบรมและส่ังสอนหรือ เจาพนักงานวา พฤติการณเก่ียวกับ
คําส่ังน้ันไดเปล่ียนแปลงไปก็ให ศาลมีอํานาจเปล่ียนแปลงแกไขคําส่ังน้ัน หรือมีคําส่ังใหมตาม
อํานาจ ในมาตราน้ี  

มาตรา ๗๕ ผูใดอายุกวาสิบหาปแตตํ่ากวาสิบแปดป กระทําการอันกฎหมายบัญญัติเปน
ความผิด ใหศาลพิจารณาถึงความรูผิดชอบ และส่ิงอื่นท้ังปวงเก่ียวกับผูน้ัน ในอันท่ีจะควรวินิจฉัยวา
สมควรพิพากษาลงโทษผูน้ันหรือไม ถาศาลเห็นวาไมสมควรพิพากษาลงโทษก็ใหจัดการตาม 
มาตรา ๗๔ หรือถาศาลเห็นวาสมควรพิพากษาลงโทษ ก็ใหลดมาตราสวนโทษท่ีกําหนดไวสําหรับ
ความผิดลงก่ึงหน่ึง๑๒ 

นอกจากน้ี ตามพระราชบัญญัติ จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔  

มาตรา ๘๒ ในการพิจารณาและพิพากษาคดีท่ีมีขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทํา ความผิด 
ใหศาลท่ีมีอํานาจพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัวคํานึงถึงสวัสดิภาพและอนาคต ของเด็กหรือ
เยาวชนซ่ึงควรจะไดรับการฝกอบรม ส่ังสอนและสงเคราะหใหกลับตัวเปนพลเมือง ดีย่ิงกวาการท่ี
จะลงโทษ และในการพิพากษาคดีน้ันใหศาลคํานึงถึงบุคลิกลักษณะ สุขภาพ และ ภาวะแหงจิตของ
เด็กหรือเยาวชนซึ่งแตกตางกันเปนคน ๆ ไป และลงโทษหรือเปล่ียนโทษหรือ ใชวิธีการสําหรับเด็ก
หรือเยาวชนใหเหมาะสมกับตัวเด็กหรือเยาวชน และพฤติการณเฉพาะเร่ือง แมเด็กหรือเยาวชนน้ัน
จะไดกระทําความผิดรวมกัน  

มาตรา ๑๐๔ ศาลที่มีอํานาจพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัวมีอํานาจใช วิธีการสําหรับ
เด็กและเยาวชนแทนการลงโทษอาญาหรือวิธีการเพ่ือความปลอดภัยไดดังตอไปน้ี  

                                                        
๑๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 



 

๑๒๒ 

๑) เปล่ียนโทษจําคุกหรือวิธีการเพ่ือความปลอดภัยตามมาตรา ๓๙ (๑) แหง ประมวล
กฎหมายอาญา เปนกักและอบรม ซ่ึงจะตองกักและอบรมในสถานกักและอบรมของ สถานพินิจ
ตามเวลาท่ีศาลกําหนด แตตองไมเกินกวาเด็กหรือเยาวชนนั้นมีอายุครบย่ีสิบส่ีปบริบูรณ  

๒)  เปล่ียนโทษจําคุกเปนการสงตัวไปควบคุมเพ่ือฝกและอบรมยังสถานพินิจ 
สถานศึกษา หรือสถานฝกและอบรม หรือสถานแนะนําทางจิต ตามเวลาท่ีศาลกําหนดแตตอง ไม
เกินกวาเด็กหรือเยาวชนนั้นมีอายุครบย่ีสิบส่ีปบริบูรณ  

๓)  เปล่ียนโทษปรับเปนการคุมความประพฤติ โดยกําหนดเง่ือนไขขอเดียว หรือหลาย
ขอตามมาตรา ๑๐๐ ดวยหรือไมก็ได ถาไดกําหนดเง่ือนไขไวใหนํามาตรา ๑๐๐ วรรคสองและวรรค
สาม และมาตรา ๑๐๑ มาใชบังคับโดยอนุโลม  

หลักเกณฑวิธีการกักและอบรมหรือการฝกและอบรมเด็กหรือเยาวชนใหเปนไป ตามท่ี
กําหนดในกฎกระทรวง ในกรณีท่ีศาลไดพิจารณาความหนักเบาแหงขอหาและพฤติการณแหงคดี
แลว เห็นวาควรจะกักตัวหรือควบคุมตัวเด็กหรือเยาวชนตาม (๑) หรือ (๒) ตอไปหลังจากท่ีเด็กหรือ 
เยาวชนน้ันมีอายุครบย่ีสิบส่ีปบริบูรณแลว ใหศาลระบุในคําพิพากษาใหสงตัวไปจําคุกไวในเรือนจํา 
ตามเวลาท่ีศาลกําหนด  

ดังน้ันเม่ือเด็กและเยาวชนกระทําความผิดทางกฎหมายจะถูกจับกุมและถูกควบคุมตัวไป
ยังหนวยงานของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเพ่ือดําเนินการตามกฎหมาย การฟองคดีตอ
ศาลในกรณีมีการจับกุมหรือเขามอบตัวมีกําหนดระยะเวลาตามความผิดท่ีมีอัตราโทษจําคุกไมเกิน 
๖ เดือน ตองฟองภายใน ๓๐ วัน ถาอัตราโทษจําคุกเกิน ๖ เดือน ไมเกิน ๕ ป ตองฟองภายใน ๖๐ วัน 
แและความผิดท่ีอัตราโทษจําคุกเกิน ๕ ป ตองฟองภายใน ๙๐ วัน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับระยะเวลาท่ีศาล
อนุญาตใหนัดฟองได โทษหรือวิธีการท่ีศาลกําหนดไดแก วากลาวตักเตือน ปรับ คุมความประพฤติ 
ฝกอบรม จําคุก ถาในกรณีท่ีบิดามารดามีสวนสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนกระทําความผิด ศาลอาจ
ถอนอํานาจปกครองของบิดามารดาท่ีมีตอเด็กหรือเยาวชนเปนการช่ัวคราวได เปนเวลาไมเกิน ๒ ป  
ในกรณีท่ีศาลพิพากษาแลวพบวาพฤติการณเปล่ียนแปลงไป ศาลอาจเปล่ียนแปลงคําพิพากษา
เก่ียวกับบทลงโทษหรือวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชนได การดูแลแกไขเด็กและเยาวชนระหวางการ
ฝกอบรม หากพบวามีความประพฤติดีและตั้งใจรับการฝกอบรม อาจไดรับการปลอยตัวกอนครบ
กําหนดการฝกอบรมได  



 

๑๒๓ 

สวนบทลงโทษตามกฎหมายสําหรับวัยรุนท่ีมีอายุต้ังแต ๑๘ ปขึ้นไป หรือผูใหญท่ีมี
ความผิดฐานลักทรัพยมีบทลงโทษจําคุกไมเกิน ๖ ป และปรับไมเกิน ๖,๐๐๐ บาท๑๓ และโทษอ่ืนๆ 
ท่ีแตกตางกันแลวแตกรณี 

 

                                                        
๑๓  ป.อ.มาตรา ๓๓๔. 



 

 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย :  
 
          ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวทิยาลัย, พระไตรปฎกฉบับอรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
          ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑)  หนังสือ : 
จรูญ สมนอย. เบญจศีล เบญจธรรม และอุโบสถศีล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธลีลา, 

๒๕๔๐. 
นงลักษณ เทพสวัสด์ิ. วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓.  
ปญญา ใชบางบาง. ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๘. 
ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ. เล้ียงลูกวัยรุนยากตรงไหน. กรงุเทพมหานคร : รักลูกบุคส, ๒๕๕๑. 
ปน มุทุกันต. พันเอก. คําบรรยายพุทธศาสตร ภาค ๑. ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ, ๒๕๐๐. 
__________. วิธีการพูดของขาพเจา. กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๒. 
พรพิมล เจียมนาครินทร. ผศ.ดร., พัฒนาการวัยรุน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษัท คอม

ฟอรม จํากัด, ๒๕๓๙. 
พระครูพิพัฒนปทุมสร (พระเฉลิมพล จันทปญโญ).หนังสือท่ีระลึกงานฉลองอายุครบ ๗๒ ป.

นครปฐม : ชินพจน, ๒๕๔๓.  



 

๑๒๕ 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). เยาวชนกับความรอดของสังคม. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุต ฺโต). พุทธธรรมฉบบัปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 

   __________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท. พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒ , กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เอส.อาร.พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๕๑. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). กรรมทีปนี  เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๔๕. 

พระไพศาล วิสาโล. ฝาพนวิกฤตศีลธรรมดวยทัศนะใหม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ หาง
หุนสวนสามลดา, ๒๕๔๙. 

__________. พุทธศาสนาในอนาคตแนวโนมและทางออกวิกฤต. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสด
ศรีสฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๖. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ).  นิเทศธรรม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ : ลิเบอรตี้เพลส, 
๒๕๓๙. 

พระราชมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). คุณธรรมและจรยิธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม. 
กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร มหาจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, ๒๕๒๙. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

__________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖. กรุงเทพมหานคร :  ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ, ๒๕๕๓. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  

(อาจ อาสภมหาเถร). พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : บจก. ธนาเพรส, ๒๕๕๑.  
พระโสภณคณาภรณ. ตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา ๒.  กรุงเทพมหานคร : วัดบวรนิเวศวิหาร 

ราชวรวิหาร, ๒๕๒๒.  
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) และจําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรมบาลี -ไทย ฉบับนักศึกษา. 

พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : เรืองปญญา, ๒๕๔๖. 
พิสิฐ เจริญสุข. เบญจศีล – เบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๔๓. 
พุทธทาสภิกขุ. ธัมมิกสังคมนิยม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยามประเทศ, ๒๕๓๘. 
__________. ปณิธาณ เลม ๑ เหตใุหเกิดวิกฤตการณ. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
__________. มรดกท่ีฝากไว. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 



 

๑๒๖ 
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กรุงเทพมหานคร : บริษัทเดอะ บิสซิเนส เพรส จํากัด, ๒๕๒๓. 

โสภา ชปลมันน. รศ.ดร. บุคลิกภาพและพัฒนาการ:แนวโนมสูพฤติกรรมปกติและการมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนของเด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพรินติ้งเฮาส. ๒๕๓๖. 

ศรีเรือน แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (เลม ๒) วัยรุน-วัยสูงอายุ. 
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 

อโณทัย อาตมา. ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา, (พุทธทาสภิกขุ). กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 

อํานาจ เนตยสุภา. ปยาภรณ พิสิฐพิทย. เบญจพร วัชระวฒุิชัย. ประมวลกฎหมายอาญา ฉบับไทย
อังกฤษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๕๓ 

 
(๒) บทความ : 
 
พระสรวิชญ อภิปฺโญ (ดวงชัย), “แนวทางการแกปญหาวิกฤติทางศีลธรรมของวัยรุน”, รวม

บทความวิชาการตีพิมพในงานวิสาขบูชาโลก ๒๕๕๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ 

 
(๓) วิทยานิพนธและงานวิจัย : 
 
งามตา วนินทานนท. “ลักษณะทางพระพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาท่ีเก่ียวของ

กับการเล้ียงดูบุตร”. รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๕๐ สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ๒๕๓๖. 

บรรจง วังหลา. “ศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”. 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวทิยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ปฐมรัตน สุขียามานนท. “อทินนาทานในแนวคิดและวิถีชีวิตของคนไทย”.  วิทยานิพนธ  
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘. 



 

๑๒๘ 

พระครูสังฆรักษอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง). “พระพุทธศาสนากับปญหาจริยธรรม เรื่องการ
ละเมิดสิทธิในทรัพยสินทางปญญาในสังคมไทย. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ 

พระมหาไฉน ประกอบผล. “การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมเรื่องหนาท่ีของบุตรธิดาตอบิดามารดา
กรณีศึกษา:นักเรียนโรงเรียนปากเกร็ดจังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

พระมหาธีระพล สุขแสง. “การศึกษาคําสอนเร่ืองกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปะศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 

พระมหาบุญมี ยโสธโร (คําลุน). “การศึกษาทัศนคติของเยาวชนที่มีตออทินนาทานในสังคมไทย : 
ศึกษาเฉพาะกรณี นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ โรงเรียนภูเรือ จังหวัดเลย”.วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาอิสระ สิงหเปย. “การวเิคราะหปญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตรเถรวาทในบริบท
สังคมไทย”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาจริยศาสตรศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 

พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม). “การศึกษาวเิคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”. 
วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พูนฤดี สุวรรณพันธุ. “ปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่เก่ียวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของ
นักเรียนในชุมชนท่ีมีระดับการพัฒนาตางกัน”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. คณะสาขาการ
จัดการการพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

สุขา จันทนเอม. การวิจัยเรื่องปญหาการกระทําผิดของเด็กและวัยรุนในกรุงเทพมหานคร. 
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒. 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. รายงานการวิจัยฉบับท่ี 
๕๐. ๒๕๓๖.  

สมสุดา ผูพัฒน ผศ. “ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ”. รายงาน
การวิจัย. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓. 

 
 
 
 



 

๑๒๙ 

(๔) สื่ออิเลคทรอนิกส :   
 

กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน. <http://social.nesdb.go.th>. ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๔. 

ขาวสดออนไลน. <www.tnews.teenee.com/etc/40251.html>. ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 
            หนา ๑. 
พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา). แนวคิดและขบวนการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม  

”การปฎิวัติพระพุทธศาสนามาแกปญหาสังคมหลังสมัยใหม”. 
<http://www.midnightuniv.org /midnight2544/0009999574.html>. ๒๑ มิถุนายน 
๒๕๕๓. 

สํานักขาวไทย อ.ส.ม.ท. <www.newgigog.com >. ๔ เมษายน ๒๕๕๓.   
สํานักขาวแหงชาติ กรมประชาสัมพันธ. <www.breakingnews.quickze.com>.  ๒๖ มิถุนายน  

๒๕๕๓.  
สํานักงานขาวไทย MCOT. < www.news.impaqmsn.com>. ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๓.  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. รายงานภาวะสังคม.

<www.moe.go.th/data_stat/download_excel./YouthSevereness2551.doc>. 
ปท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑  มีนาคม  ๒๕๕๒. 

สถิติคดีอาญา ของกลุมงานสารสนเทศฯ ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศกลาง ของสํานักงานตํารวจ
แหงชาติ. <http://statistic.police.go.th/dn_main.htm>. ๓ มกราคม ๒๕๕๕.  

หนังสือพิมพเดลินิวส. <www.dailynews.co.th/web/index.cfm?page=content>.  
๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔.  

หนังสือพิมพปากนํ้า. <www.paknam.com/latest-news/teenage-motorcycle-gang.html >.  
๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔.  

หนังสือพิมพผูจัดการออนไลน. <www.manager.co.th/local/>, ๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔.   
หนังสือพิมพมติชนออนไลน. <http://politics.tlthai.com/572>, ๙ ตุลาคม ๒๕๕๔.   
<http://76.nationchannel.com/playvideo.php?id=138804>. ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
<http://flp.police.go.th/statistic/dn_main.htm>. ๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๐.  
<http://morning-news.bectero.com>.  ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔.  
<http://politics.tlcthai.com/572>. มติชนออนไลน. ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
<http://thairecent.com./Local/2010/731274/>. ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔.  



 

๑๓๐ 

<http://thairecent.com/Local/2011/888129/>. ๓๐ มิถุนายน  ๒๕๕๔.  
<http://www.chaiyaphumnow.com/archives/1569>. ๓๐ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
<http://www.thairath.co.th/content/region/138287>. ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
<http://www.dailynews.co.th/crime/6080>.  ๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔.  
<www.djop-moj.go.th>. ๓ มกราคม ๒๕๕๕.  

 
(๕) หนังสือพิมพและอ่ืนๆ : 

 
หนังสือพิมพเดลินิวส  (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๔). 
หนังสือพิมพไทยรัฐ (๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๓, ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๔). 
หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน (๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๔).  
หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน. ทีมขาวคุณภาพชีวิตหนังสือพิมพ “เด็กติดเกม มรณภัยใกลตัวคุณ,” 

เด็กไทยวัยก๊ิก”. กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิถีทรรศน, ๒๕๔๗. 
พิทยา จารุพูนผล. ครอบครัวมีสุข ชุมชนเขมแข็ง เมืองไทยแข็งแรง. การประชุมวิชาการอนามัย

ครอบครัว ครั้งท่ี ๕ วันท่ี ๒๕-๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙. ณ หองราชเทวี ๒ โรงแรมเอเชีย 
กรุงเทพฯ. ภาควิชาอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๙. 

สถานีตํารวจกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี, สมุดบันทึกการแจงความ, ประจําวันท่ี ๒๔ สิงหาคม 
๒๕๕๓, ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓. 

สถานีตํารวจจงัหวัดสมุทรปราการ, สมุดบันทึกการแจงความ, ประจําวนัท่ี ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๓, 
๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, รายงานติดตามประเมินผลปแรกของ
แผนพัฒนาฉบับท่ี ๑๐ กรุงเทพมหานคร. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ 

 
Hammalawa  Saddhatissa. Buddhist Ethics.  Massachusetts : Wisdom Publications, 1997. 
Peter Harver. An Introduction To Buddhist Ethics Foundation. Values and Issues. Cambridge  

: Cambridge University Press, 2009 



 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ                       นางจิรารักษ  ทรงเมตตา 
วัน/เดือน/ปเกิด   ๖ พฤษภาคม ๒๕๐๙ 
สถานท่ีเกิด จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา  โรงเรียนบูรณะศึกษา  

โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย 
  วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน (๒๕๒๙)  สาขาบัญชี 
   มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (๒๕๓๓) คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  
   (บัญชีบัณฑิต สาขา บัญชีและการเงิน) 
ประวัติการทํางาน 
   เจาหนาท่ีบัญชี โรงแรมอิมพิเรียล 
   เจาหนาท่ีตรวจสอบสํานักงานใหญ ๖  ฝายตรวจสอบ  บมจ.ธนาคาร 
                            นครหลวงไทย 
   เจาหนาท่ีวิเคราะหบัตรเครดิต ๗  ฝายบัตรเครดิต บมจ.ธนาคารนครหลวงไทย
   เจาหนาท่ีสินเชื่อเคหะ ๗  ฝายสินเชื่อเคหะ  บมจ.ธนาคารนครหลวงไทย 
    ผูชวยผูจัดการสวน พิจารณาสินเช่ือท่ีมีหลักประกัน บมจ.ธนาคารธนชาต 
ปท่ีเขาศึกษา  
    ๑  มิถุนายน ๒๕๕๑ 
ท่ีอยูปจจุบัน    

  ถนนประชาอุทิศ ซอยประชาอุทิศ ๔  เขตราษฎรบูรณะ กทม. ๑๐๑๔๐ 
 
 



 

 



 

 

 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับน้ี 
เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  

 
 

 
 
...................................................................... 

             (พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร.) 
                    คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
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....................................................  กรรมการ 
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(อาจารยรังษี  สุทนต) 
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