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บทคัดยอ 

 
วิทยานิพนธน้ี  มีจุดประสงคเพ่ือการศึกษาการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)โดยใชขอมูลปฐมภูมิ                

( Primary  Source ) ไดแกขอมูลจากพระไตรปฎกและมีการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยใช
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ขอมูลทุติยภูมิ       
( Seconday Source ) ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

การวิจัยครั้งน้ีพบวา  จากการตอบแบบสอบถามของครูผูสอนและนักเรียนท่ีมีตอการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท้ัง ๔ ดาน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
ใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการวัดผลประเมินผลตามสภาพ
จริง มีความสอดคลองกันคือเห็นวาอยูในระดับมากคาเฉล่ียอยูท่ี ๔.๐๐  

ประเด็นท่ี ๒ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ตามความ
คิดเห็นของครู แบงเปน ๔ ดาน คือ ๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองมีการปรับพ้ืนฐาน
ในการเรียนการสอนตั้งแตระดับประถมศึกษาเพ่ือใหเห็นความสําคัญและความสนใจเรียนของวิชา
พระพุทธศาสนา อีกท้ังนักเรียนยังขาดความรับผิดชอบ ทําใหการจัดการเรียนการสอนจะตองกระตุน
อยูตลอดเวลา ๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี ส่ือไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียน
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การสอน ตองผลิตส่ือเพราะขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ ๓. ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
พบวา เน่ืองจากกิจกรรมพิเศษมีเวลาไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 
๔. ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ไมสามารถบรรลุผลเพราะเน้ือหาและขอจํากัดดาน
เวลา 

ประเด็นท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบงเปน ๔ ดาน ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน 
โดยการทําใหนักเรียนเห็นคุณคาในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ๒. การใชส่ือและนวัตกรรม
เทคโนโลยี สงเสริมพลวัตรเพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการใชส่ือและแสวงหาความรูผานส่ือท่ี
หลากหลายทําใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ควรสงเสริมใหผูเรียน 
เรียนรูผานกิจกรรม เชน การทัศนศึกษา การเขาคายคุณธรรมจริยธรรม ๔. การวัดผลและประเมินผล
ตามสภาพจริง ควรสอดคลองกับบริบทของผูเรียนและสถานศึกษา โดยครูควรแสวงหาวิธีพัฒนา
และประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน ผานสื่อตางๆ อาทิ หนังสือพิมพ ชองโทรทัศนครู (Teacher 
channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน  
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Abstract  

The thesis aims to study  teaching and learning activity in the Buddhist Way in 
Matthayomsuksa 1st of Namdibvidyakom T. Namdib A. Pasang Lamphun Province. The research 
was conducted by the survey research method; the primary sources derived from the Tipitaka and 
the secondary sources acquired from the relevant research, books and the questionnaires also used 
for collecting field data.  

The results revealed that the over all of the questionnaires’ answer from teachers and 
students on teaching and learning activities in four aspects of the Buddhist ways ; the learning and 
teaching activities, the media and technology innovations, the activities for supporting multiple 
intelligence and the authentic assessments were at the significant level of 4.00.  

With regard to the teachers’ idea on the guidelines for providing the learning and 
teaching activities can be divided into four aspects as follows; 1) the learning and teaching 
activities in the primary level need to be improved in order to point out the importance of 
Buddhism subject and the students lack of responsibilities and need to motivate the them all the 
time. 2) The media and technology innovations are not suitable for providing the learning and 
teaching activities. It needs to produce the instruction media. 3) The activities for supporting 
multiple intelligence found that there is no time enough  for providing the activities in line of 
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Buddhist ways.  4) The authentic assessments found that it cannot be achieved because of the 
content and the limited  time.   

The suggestions for providing the learning and teaching activities can be divided into 
four aspects as follows; 1) the learning and teaching activities must motivate the students to pay 
attention to the class and creating the value for their daily life. 2) The application of media and 
technology innovations would promote students with the lifelong learning. 3) The activities for 
supporting multiple intelligence found that the students should be encouraged to learn through the 
extra activities such as the excursions or participating in the moral camp. 4)  The authentic 
assessments should be consistent with the students and the schools and teachers should search and 
develop the authentic assessments through all kinds of media such as newspapers, television on 
the Teacher Chanel and all relevant books.  
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ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ีดวย 
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     ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน      ๔๙ 
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๓.๖ การสรุป อภิปรายและรายงานผล     ๖๓ 

 
บทท่ี ๔ ผลการวิจัย        ๖๔ 

๔.๑ ความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
  ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม    ๖๕ 

๔.๒ ความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  
  ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม   ๗๐ 

๔.๓ ปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ๗๕ 
๔.๔ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๗๖ 

 
บทท่ี ๕ สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ      ๗๘ 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา       ๗๘ 
๕.๒ อภิปรายผล        ๘๓ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ        ๙๖ 

บรรณานุกรม         ๙๗ 
ภาคผนวก         ๑๐๐ 

ภาคผนวก   ก.        ๑๐๑ 
ภาคผนวก   ข.        ๑๐๘ 
ภาคผนวก   ค.        ๑๑๕ 

ประวตัิผูเขียน         ๑๒๒ 



 
ฎ 

 

 

สารบัญ (ตาราง) 
 

 

ตารางท่ี          หนา 
๑. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N= ๓)   ๖๕ 
๒. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N= ๓)   ๖๗ 
๓. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N = ๓)   ๖๘ 
๔. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N = ๓)  ๖๙ 
๕. แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N = ๑๐๕)  ๗๐ 
๖. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N = ๑๐๕)  ๗๒ 
๗. แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N= ๑๐๕)   ๗๓ 
๘. แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน  
    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N=๑๐๕)  ๗๔ 
 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ สังคม ท่ีประเทศไทยไดเผชิญอยูในขณะน้ีเปนเหตุใหเกิด 
ผลกระทบ ตอวิถีชีวิตความเปนอยูของบุคคลและสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะกลุมเยาวชนไดรับ
อิทธิพลกระแส คานิยมวัฒนธรรมตะวันตกท่ีหล่ังไหลเขามาในรูปแบบตางๆ ท้ังน้ีมีผลสืบเน่ืองมาจาก
การพัฒนาประเทศ ท่ีมุงเนนไปสูความทันสมัย  ความเจริญเติบโตทางดานวัตถุและเทคโนโลยี ขาด
การพัฒนาดานจิตใจกอใหเกิดปญหาบุคคลและสังคมท่ีไมมีคุณธรรมและจริยธรรม บุคคลตางเห็น
แกตนเองกวาสวนรวม รัฐบาลจึงไดมีนโยบายในการจัดระเบียบสังคมโดยนําเอากฎหมายท่ี
เก่ียวของกับสถานการณตางๆ  มาบังคับใชอยางเขมงวดกวดขันย่ิงข้ึน  ไมวาจะเปนสถานบริการ
หรือบันเทิง  รวมท้ังเรื่องการหามขายเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลและสารเสพยติด  เชนเหลา  บุหรี่  
เบียร  เปนตน  ผลประโยชนที่เกิดขึ้น จากการมอมเมาเยาวชนผูกําลังอยูในวัยกําลังศึกษาเลาเรียน
มากมายมหาศาลไมวาจะเปนเรื่องเหลา  บุหรี่ สารเสพยติดทุกชนิด ปญหาเหลาน้ีนําไปสูการกอ
อาชญากรรม สรางปญหาแกสังคมประเทศชาติ อีกมากมาย  โดยผูประกอบการเหลาน้ันไมมีความรู
เลยวา  พวกเขาไดมอมเมาและทําลายเยาวชนของชาติลงไปทุกๆวัน  และวันขางหนา  สังคมของ
ประเทศจะออนแอลงและพวกเราจะไปแขงขันกับนานาชาติไดอยางไร  จึงเปนเรื่องท่ีตองรีบหา
ทางแกไข และปองกันปญหาเยาวชนและสังคมของชาติ  เพราะปญหาเหล า น้ี ขัดแยง กับ
กระบวนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมไทยอยางมาก  ดังน้ันวิธีการ ที่จะพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมแกนักเรียนนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพและไดผลอยางเปนรูปธรรม น้ันจําเปนตองศึกษาวิจัย
หาแนวทางท่ีเปนสายกลางท่ีสุดเพ่ือนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนา คุณธรรมแกนักเรียน
นักศึกษาในสถาบันการศึกษาอยางเปนรูปธรรมสอดคลองกับแนวคิดและนโยบายของชาติ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ บัญญัติวา รัฐตอง
จัดการศึกษาอบรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข๑ และในแผนพัฒนา
                                                         

๑ สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : ครุสภา, 
๒๕๔๔), หนา ๕. 



  
 

๒ 

เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๔ – ๒๕๔๙)๒ ไดมุงใหพัฒนาไปสู  “สังคมที่
เขมแข็งและมีสมดุลยภาพ” โดยยึดหลักความสมดุล  ความพอดี  สรางคนใหเปนคนดีคนเกง พรอม
ดวยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกในสาธารณประโยชน พ่ึงพาตนเองได 
ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔๓ ท่ีมีนโยบายท่ีมุงพัฒนาคนไทย
ใหเปนมนุษย ท่ีสมบูรณเปนคนดี มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ 
และประกอบ อาชีพ  จึงกําหนดจุดหมาย  ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงคคือ ใหเห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนา ท่ีตนนับถือ มีจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค ซ่ึงสอดคลองกับกรม
วิชาการที่จัดสาระการเรียนรู เปนองคความรูของกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระท่ี ๑ 
ศาสนา  ศีลธรรม  สนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมความรูคูคุณธรรม  และกลาวถึงการสราง
เสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีถูกตองในระบบการปกครองระบอบประชาธิปไตย  กลาวถึงเร่ือง
การสง เสริมภูมิปญญาทองถ่ิน   ศิลปวัฒนธรรมของชาติ   ประชาธิปไตย    ขณะเดียวกัน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดประกาศ ใชต้ังแตเดือนสิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๔๒  มาตรา 
๖ บัญญัติไววาการจัดการศึกษาตองเปนไป เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ
ผูอื่นไดอยางมีความสุข มาตรา ๒๓ กลาวถึงการจัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานความรูดานตางๆ
อยางไดสัดสวนสมดุลกันรวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไวใน
ทุกวิชา๔ 

จะเห็นวาจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาฉบับน้ีกลาวถึงเร่ืองการพัฒนา
มนุษยใหสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ตลอดจนความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข  น้ีคือจุดมุงหมายท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในการนําเอา คุณธรรมและจริยธรรมมาเปนหลักใหญในการพัฒนามนุษย 

ท้ังน้ีสืบเน่ืองจากกระแสความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและวิทยาการ
คอมพิวเตอร เขามามีบทบาทในสังคมทุกดาน การเปล่ียนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศจาก
                                                         

๒ สํานักนายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : 
ม.ป.พ, ๒๕๔๔), หนา ง. 

๓ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, แผนการศึกษาแหงชาติฉบับที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :  
๒๕๔๕), หนา ๔ 

๔ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ ๙ (๒๕๔๕ – ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : 
๒๕๓๕), หนา ๓๕. 



  
 

๓ 

ภาคเกษตรกรรม ไปสูภาคบริการและอุตสาหกรรม สงผลใหพฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนแปลง
ไป จากวิถีชีวิตแบบชนบทไปสูวิถีชีวิตแบบเมือง โครงสรางประชากรที่มีวัยเด็กลดลง ประชากรวัย
แรงงานและผูสูงอายุมีเพ่ิมขึ้น มีการแพรระบาดของอบายมุข สารเสพยติด โรคเอดส การหล่ังไหล
ของวัฒนธรรม ตางชาติท่ีไมเหมาะสมกับวิถีชีวิตไทย สถานการณดังกลาวลวนกอใหเกิดผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตของคน และสังคมไทยอยางรวดเร็ว ทําใหวัฒนธรรมท่ีดีงามของชาติถูกละเลย ครอบครัว
ขาดความอบอุน ชุมชนขาดความเข็มแข็งและสังคมมีปญหา ดังน้ันกระบวนการจัดการศึกษาเปน
วิธีการท่ีสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกนักศึกษาซ่ึงก็สอดคลองกับแนวความคิดการ
กําหนดคุณลักษณะ ของนักเรียนนักศึกษา นักเรียนนักศึกษาท่ีพึงประสงคของกระทรวงศึกษาธิการท่ี
กลาววา การจัดการศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ ไดดําเนินงานตามนโยบายของรัฐบาลและตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยการกําหนดเปนแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ระยะท่ี ๘ ( พ.ศ. ๒๕๔๐ – ๒๕๔๔ ) ของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงภารกิจท่ีสําคัญย่ิงของ
การทรวงศึกษาธิการคือ การพัฒนาคน ประกอบกับการท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ท่ี ๘ ไดเนนคนเปนศูนยกลาง การพัฒนาจุดเริ่มตนท่ีสําคัญย่ิงท่ีจะนําไปสูการกําหนดทิศทางการ
พัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ คุณลักษณะอันพึงประสงคของคนไทย โดยจะตองและ
สอดคลองกับการเปล่ียนแปลง และแนวทางการพัฒนาประเทศในอนาคต คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของคนไทยในอนาคตในดานจิตใจและสังคม คือ มีวินัย มีความซ่ือสัตยสุจริต ขยัน อดทน 
มีจริยธรรม มีคุณธรรม มีความเปนประชาธิปไตย มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม รวมใน
กระบวนการพัฒนา  มีความเปนไทย  รวมอนุรักษและการพัฒนาวัฒนธรรมไทยรวมทั้ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

ปจจุบันเปนยุคแหงการศึกษา เพ่ือสนองความตองการของชีวิตและสังคม ใหคนมี
คุณภาพ ปลอดภัย พนจากความรุนแรงเบียดเบียนกันในทุกดาน เน่ืองจากความรุนแรงเบียดเบียนได
ขยายแผท่ัวไป เช่ือมกันท้ังหมดจนกลายเปนระบบ จึงตองใหการศึกษามาแกไข ใหท้ังชีวิต สังคมและ
ส่ิงแวดลอม เปนระบบแหงความประสานกลมกลืนและเก้ือกูลตอกัน แตการศึกษาท่ีจัดตามกันมาแต
เดิมอยางตะวันตก ไมสามารถแกปญหาได จึงตองมีการปฏิรูปครั้งใหม ลักษณะสําคัญของการปฏิรูป
การศึกษา คือ การยอมรับและการจัดการดําเนินการ ใหการพัฒนาคนเปนแกน และเปนฐานของการ
พัฒนาทุกอยาง ทุกเร่ืองและทุกรูปแบบ การทําใหเกิดการประสานของระบบทั้ง ๓ คือ ระบบชีวิต 
ระบบสังคม และระบบส่ิงแวดลอมน้ี เปนจุดหมายสําคัญ ดังคติท่ีวา” ใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม ใน



  
 

๔ 

สังคมที่มีสันติสุข ในโลกท่ีร่ืนรมยนาอยูนาอาศัยหน่ึง”๕ ดังน้ันจึงเกิดโรงเรียนวิถีพุทธขึ้นมา โดย
โรงเรียนวิถีพุทธ คือโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาโดยดําเนินตามมรรค 
ซ่ึงเปนวิถีแหงการดําเนินชีวิต โดยเนนหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา   

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปา
ซาง จังหวัดลําพูน ดวยโรงเรียนดังกลาวเปนโรงเรียนประจําตําบลขนาดกลางท่ีมีการจัดการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธอยางตอเน่ือง สงผลตอการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของผลการเรียน จน
ปรากฏชัดเจนไดรับการยอมรับจากสังคมโดยรอบและหนวยงานที่เก่ียวของ แมวาผูเรียนจํานวนไมนอย
มาจากครอบครัวท่ีขัดสน แตกแยก จึงสุมเสียงตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หากแตดวยแนวนโยบายการ
จัดการศึกษาวิถีพุทธไดขัดเกลานักเรียนใหมีพฤติกรรมท่ีได จึงนํามาสูความสนใจถึงสภาพการจัดการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนวา มีสภาพการจัดกิจกรรมเชนใด มีปญหาและอุปสรรค 
รวมท้ังมีแนวทางพัฒนาเชนใด ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการศึกษา เชื่อวาจะเปนประโยชนตอการขยายผล
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธใหบรรลุประสิทธิภาพพัฒนาท่ีดีตอไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถี
พุทธของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ี
พัฒนาคุณธรรมของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน 
 
 
                                                         

๕ กระทรวงศึกษาธิการ, แผนการศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุ
สภา, ๒๕๔๐), หนา ๗๒. 



  
 

๕ 

๑.๓ ปญหาของการศึกษา 
๑.๓.๑ เพ่ือตองการทราบสภาพการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตอการพัฒนา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูนวา
เปนอยางไร 

๑.๓.๒ เพ่ือตองการทราบปญหาอุปสรรคของการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธแก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน วา
เปนอยางไร 

๑.๓.๓ เพ่ือตองการทราบแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือ
พัฒนา      แกนักเรียนท่ีถูกตอง วาเปนอยางไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการศึกษา 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาวิจัยถึงประเด็นดังตอไปน้ี 
๑)  กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธโดยหลักไตรสิกขา 
๒) ส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
๓) กิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
๔) สภาพปญหาและอุปสรรคการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ประจําป

การศึกษา ๒๕๕๔ และครูผูสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี๑  
๑.๔.๓ ขอบเขตดานพื้นท่ี 
พ้ืนท่ีท่ีศึกษาในคร้ังน้ีคือ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด

ลําพูน  
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ  หมายถึง การดําเนินการ
พัฒนานักเรียนโดยใชหลักไตรสิกขาผานวิธีการท่ีหลากหลายบูรณาการกับวิชาพระพุทธศาสนา
เพ่ือใหนักเรียนเกิดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” ในท่ีน้ีหมายถึง การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ือนวัตกรรม การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและการวัดประเมินผล
ตามสภาพจริง 



  
 

๖ 

๑.๕.๒ โรงเรียนวิถีพุทธ  หมายถึง โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขา ผานการ
เรียนการสอนหลากหลาย บูรณาการกับรายวิชาตางๆ เฉพาะอยางยังวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือให
ผูเรียนเกิดศรัทธาของผูมีศีล สมาธิ ปญญา 

๑.๕.๓ ครูผูสอน หมายถึง ครูผูสอน กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

๑.๕.๔ นักเรียน หมายถึง นักเรียน ท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ประจําป
การศึกษา ๒๕๕๔ สังกัดโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  
 
๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

๑.๖.๑ ไดทราบขอมูลเก่ียวกับสภาพการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือพัฒนา
คุณธรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ 
อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๑.๖.๒ ไดทราบปญหาท่ีเปนผลกระทบตอการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรม แกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน 

๑.๖.๓ ไดทราบแนวทางการการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธเพ่ือพัฒนาคุณธรรมแก
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

๑.๖.๔ ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอครู ผูบริหารสถานศึกษา 
ตลอดจนผูท่ีเก่ียวของตอการบริหารจัดการศึกษา ซ่ึงจะนํามาใชเพ่ือการวางแผนพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิถีพุทธใหมีคุณภาพตอไป 



 

บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 
กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 

๒.๑ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการ

เรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
๒.๓ ความมุงหมายของการเรียนรูและลักษณะพ้ืนฐานของการศึกษา 
๒.๔ โรงเรียนวิถีพุทธ 
๒.๕ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอ    

ปาซาง จังหวัดลําพูน 
๒.๖ กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนนํ้าดิบ

วิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
๒.๗ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 
๒.๑  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๘ กลาวถึงหลักในการ
จัดการศึกษา ไววา 

(๑) เปนการศึกษาตลอดชีวติสําหรับประชาชน 
(๒) ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
ขอแรกท่ีวา “เปนการศึกษาตลอดชีวิต life-long education” หมายถึงวาคนไทยจะเรียน

กันไดตลอดชีวิตท้ังท่ีเปนการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย พูดงายๆ คือไมมีใครแก
เกินเรียน นอกจากน้ีเรื่องท่ีเรียนจะเก่ียวของกับชีวิตจริง เรียนแลวใชประโยชนได และในขณะกําลัง
เรียนก็ตองทดลองปฏิบัติไปดวย ดังคํากลาวท่ีวา learning by doing (เรียนโดยการ กระทํา) แต



 

๘ 

โรงเรียนวิถีพุทธไปไกลกวาน้ัน เพราะถือวาการเรียนเปนวิถีชีวิต เราใชคําวา learning by living 
(เรียนโดยการดํารงชีวิต) 

ขอ ๒ ในมาตรา ๘ ท่ีวาใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา หมายถึงวา รัฐเปด
โอกาสใหทุกฝายมาชวยกันจัดการศึกษาใหกับประชาชน กอนหนาน้ี สถาบันของศาสนาอ่ืน เชน 
โบสถคริสต หรือมัสยิดจะจัดการศึกษาโดยตรงไมได ตองตั้งมูลนิธิบังหนาถึงจะจัดการศึกษาได แต
วัดในพระพุทธ ศาสนาสามารถจัดการศึกษาโดยตรงอยางไมตองกลัวคูแขงขัน เชน จัดโรงเรียนการ
กุศลของวัด มีกฎหมายมหาวิทยาลัยสงฆ แตทุกวันน้ี สถาบันของศาสนาอ่ืนสามารถจัดการศึกษา
แขงกับวัดไดโดยไมผิดกฎหมาย วัดท่ีเคยเปนเจาของสัมปทานแตเพียงผูเดียวเร่ิมมีคูแขงขัน ถาไมมี
การปรับปรุงการศึกษาท่ีจัดในวัดใหทันสมัย มัวแตเชาชามเย็นชามอยู ไมชาไมนานเด็กไทยก็จะไป
เรียนในโรงเรียน ท่ีจัดโดยศาสนาอ่ืนกันหมด คณะสงฆน่ิงนอนใจตอไปไมไดแลว 

นอกจากนี้ การท่ีกฎหมายบัญญัติใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาน้ีเปนการเช้ือ
เชิญใหวัดและชุมชนมาเก่ียวของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนมากข้ึน เชน เปนกรรมการโร
เรียน กฎหมายน้ีปฏิวัติความคิดของโรงเรียนน่ันคือ โรงเรียนไมใชเจาภาพเพียงฝายเดียวในการจัด
การศึกษา ในการปฏิรูประบบราชการในปจจุบัน เราจะไดยินคําวา “ใหมีเจาภาพ” เชน ในเรื่องการจัด
การศึกษาตองมีเจาภาพคือ เจาของเร่ืองผูรับผิดชอบงานน้ี ในอดีตท่ีผานมา โรงเรียนเปนเจาภาพในการ
จัดการศึกษา ของชุมชนแตเพียงผูเดียวโดยที่วัดและชุมชนไมมีสวนเก่ียวของ แตในการปฏิรูป
การศึกษาครั้งน้ีโรงเรียนไมใชเจาภาพเพียงฝายเดียวอีกตอไป กฎหมายกําหนดใหสังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษา น่ันหมายถึงใหทุกฝายรวมกันเปนเจาภาพ เมื่อสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา ก็
หมายความวา ไมใช โรงเรียนฝายเดียวเปนเจาภาพ วัดและชุมชนตองมาเปนเจาภาพรวมรับผิดชอบใน
การจัดการศึกษาดวย 

การจัดการศึกษาจึงมีหลายเจาภาพเหมือนทอดกฐินสามัคคี โดยท่ีโรงเรียนเปนเจาภาพ
หลัก มีวัดและชุมชนเปนเจาภาพรวมปฏิรูประบบบริหารการศึกษา 

การท่ีกฎหมายกําหนดใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาน้ีเปนสวนหน่ึงในการ
ขับเคล่ือนใหมีการปฏิรูประบบบริหารการศึกษา แนวคิดในการปฏิรูประบบราชการก็ดี ปฏิรูป
ระบบบริหารการศึกษาก็ดี มีคําท่ีเก่ียวของอยู ๓ คํา คือ 

(๑) โปรงใส (transparency) 
(๒) การมีเจาภาพรับผิดชอบ (Accountability) 
(๓) การมีสวนรวม (Participation) 
คําแรกท่ีเราไดยินบอยมากก็คือ “โปรงใส” หมายถึง การบริหารท่ีสะอาดบริสุทธ์ิชนิดท่ี

สามารถใหทุกฝายเขามาตรวจสอบได ถาหนวยงานใดทํางานแบบไมโปรงใส มีนอกมีใน แสดงวา



 

๙ 

ไมโปรงใสและไมตองการใหถูกตรวจสอบรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันเนนเรื่องการบริหารท่ีโปรงใส
โดยใหมีระบบตรวจสอบ โดยรัฐสภา มีกฎหมาย ป.ป.ช. และกฎหมาย ป.ป.ง. เปนตน มีระบบ
ตรวจสอบมากมายท่ีทําหนาท่ีคานอํานาจกันและกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดความโปรงใสตามเจตนารมณ
ของรัฐธรรมนูญ 

ดังน้ัน การท่ีวัดและชุมชนเขาไปเปนกรรมการในโรงเรียนก็เทากับชวยตรวจสอบดูแล
ใหการบริหารโรงเรียนมีความโปรงใส 

คําท่ีสองก็คือ “การมีเจาภาพรับผิดชอบ” หมายความวา งานราชการทุกอยางตองมี
ผูรับผิดชอบ และรับชอบ ถางานน้ีมีปญหาลาชาข้ึนมา ใครรับผิดชอบ เชน โรงเรียนวิถีพุทธตอนน้ี
อยูในความรับผิดชอบของใคร ในระดับกระทรวงศึกษาธิการ ทานรัฐมนตรีมอบหมายใหความ
รับผิดชอบของคุณปยะบุตร ชลวิจารณ ผูชวยรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ทานดูแลรับผิดชอบใน
ระดับกระทรวง ทุกกระทรวงจะตองมีเจาของเร่ืองรับผิดชอบอยางน้ีไลเลียงลงไปตามลําดับ ถาเกิด
ปญหาขึ้นตองมีผูรับผิดชอบมาแกปญหา ไมมีการปดความรับผิดชอบอีกตอไป เชน ถาความ
ประพฤติของเด็กไมดี เราจะโทษใคร เม่ือกอนน้ีบานโทษวัดวาไมรูจกสอนธรรม วัดก็โทษโรงเรียน
วาไมรูจักอบรมเด็ก โรงเรียนก็โทษบานวาพอแมไมสั่งสอนลูกของตน กลายเปนงูกินหาง หา
ผูรับผิดชอบไมได วันน้ีตองมีผูรับผิดชอบ แตโรงเรียนรับผิดชอบเรื่องความประพฤติของเด็กเพียง
ฝายเดียวไมได บานและวัดตองเขามามีสวนรวมดูแลความประพฤติของเด็กดวย 

ทําใหเกิดคําท่ี ๓ วา “การมีสวนรวม” ในกระทรวงศึกษาธิการเคยมีหลายกรมที่ดูแล
เร่ืองการศึกษาของเด็ก คือ สํานักงานประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมวิชาการแตละกรม
เปนอิสระในตัวเองจึงมักไมรวมกันทํางาน มักจะตางคนตางทํา เขาทํานองวาปใดมีนาคใหนํ้าหลายตัว 
ปน้ันนํ้าจะนอยเพราะนาคเก่ียงกันใหนํ้า กฎหมายจึงยุบรวมกรมเหลาน้ีเขาดวยกัน เรียกวา สํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหรวมกันรับผิดชอบการศึกษาของเด็ก แตก็เปนไปไดอีก
วา หนวยงานระดับกรมน้ีจะไมประสานงานกับกรมอื่นๆ รัฐบาลจึงพยายามรวมงานท่ีคลายกันมาไว
ดวยกัน เรียกวา กลุมภารกิจ (Cluster) มีรองปลัดกระทรวงมากํากับดูแล ซ่ึงจะชวยแกปญหาเรื่อง
การประสานงานและการรวมกันรับผิดชอบได 

เพราะฉะน้ัน เม่ือมีปญหาเรื่องศีลธรรมในเด็กและเยาวชนเกิดข้ึน ความรับผิดชอบจะ
ตกอยูท่ีใคร คําตอบก็คือ ทุกฝายตองมีสวนรวมรับผิดชอบปญหาน้ี ถาบาน วัดหรือโรงเรียนไม
รวมมือกัน ปญหาน้ีแกไมได การท่ีทุกฝายเขามามีสวนรวมจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการแกปญหา
ศีลธรรมในเด็กและเยาวชน โดยท่ีโรงเรียนเปนเจาภาพหลัก มีวัดและบานหรือชุมชนเปนเจาภาพ
รวม 



 

๑๐ 

สมัยกอน เรามองการพัฒนาเด็กเหมือนกระบวนการผลิตรถยนตในโรงงานน่ันคือ ใน
การผลิตรถยนตสักคันหน่ึง ชิ้นสวนแตละชิ้นจะถูกวางรออยูตามจุดตางๆ โดยท่ีชิ้นสวนแรกจะถูก
วางบนสายพานการผลิต สายพานน้ันก็จะลําเลียงไปประกอบเขากับชิ้นสวนอื่นๆ ตามจุดน้ันๆ ใน
ระหวางทาง เชน ใสตัวถังท่ีจุดหน่ึง ใสเครื่องยนตท่ีจุดหน่ึง ใสลอท่ีจุดหน่ึง ใสพวงมาลัยท่ีจุดหน่ึง 
พอถึงจุดสุดทายก็ไดรถยนตหน่ึงคันออกมาจากสายพานการผลิต 

ในอดีตท่ีผานมา เรามองการพัฒนาเด็กเหมือนการผลิตรถยนต เด็กไดรับการเล้ียงดูทาง
กายท่ีบานจนโตพอท่ีจะเขาโรงเรียน จากน้ันเด็กถูกสงลําเลียงไปเรียนท่ีโรงเรียน เสร็จแลวก็ถูกสง
ลําเลียงตอไปที่วัดเพ่ือใหอบรมบมนิสัย ในท่ีสุดก็ไดผลิตออกมาเปนคนท่ีมีท้ังความรูดีและความ
ประพฤติดี น่ันเปนเร่ืองในอดีต ปญหาทุกวันน้ีก็คือ เด็กออกจากบานแลวไปไมถึงโรงเรียน ไปหลง
ติดอยูตามสถานบันเทิงหรือหางสรรพสินคา เร่ืองท่ีเด็กจะเลยไปเขาวัดน้ันไมตองพูดถึง 

ปญหาการอบรมศีลธรรมใหเด็กและเยาวชนมาจากสาเหตุตอไปน้ี 
(๑) บาน วัดและโรงเรียนแยกกันทําหนาท่ี พอแมท่ีบานใหเงินแกเด็กเพ่ือเล้ียงดูทาง

รางกาย ไมมีหนาท่ีสอนหนังสือหรืออบรมทางจิตใจ โรงเรียนก็ทําหนาท่ีเดียวคือ สอนวิชาการไมมี
หนาท่ีอบรมศีลธรรม วัดก็อบรมศีลธรรมอยางเดียวไมรับภาระอ่ืนๆ 

(๒) ไมมีการประสานกันระหวางบาน วัดและโรงเรียน น่ันคือ เมื่อพอแมผูปกครองไม
อบรมศีลธรรมแกเด็กก็ไมมีการพาเด็กไปวัด เม่ือโรงเรียนไมอบรมศีลธรรมแกเด็ก ก็ไมมีการพาเด็ก
ไปวัดหรือไมนิมนตพระสงฆมาสอนในโรงเรียน 

(๓) เม่ือท้ังพอแมผูปกครองหรือโรงเรียนพอเด็กไปวัด พระสงฆไมทําหนาท่ีอบรม
ศีลธรรมแกเด็ก หรือเมื่อโรงเรียนนิมนตพระสงฆไปสอนท่ีโรงเรียน ก็มีพระสงฆไมเพียงพอท่ีจะทํา
หนาท่ี 

การดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธมุงแกปญหาท้ัง ๓ ประการ คือ 
(๑) เด็กเปนศูนยกลางของการพัฒนา เราตองไมพัฒนาเด็กแบบแยกสวน โรงเรียนตอง

พัฒนาเด็กใหรอบดานท้ังทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจและทางปญญา น่ันคือ โรงเรียนไมเพียงแต
สอนหนังสือ แตอบรมศีลธรรมใหแกเด็กอยางจริงจังไมตองรอใหเด็กไปวัดแลวคอยอบรมศีลธรรม
ท่ีน่ันแทท่ีจริงโรงเรียนวิถีพุทธตองพยายามยกวัดมาไวท่ีโรงเรียน คือ โรงเรียนเปนท้ังแหลงเรียนรู
ทางวิชาการและเบาหลอมทางศีลธรรมไปพรอมๆ กัน ภาษาสมัยใหม เรียกวา “บริการ ณ จุดเดียว” 
(One-stop service) ซ่ึงหมายความวา เม่ือลูกคาเขารานมาซ้ือสินคา บางรานมีสินคาทุกอยางไว
บริการ แถมยังจะจายคาไฟฟา คาประปาและคาโทรศัพทไดดวย ติดตอพนักงานคนเดียวไดรับ
บริการครบทุกอยาง โรงเรียนวิถีพุทธก็เหมือนรานคาประเภทน้ันคือ นอกจากจะสอนวิชาการท่ัวไป



 

๑๑ 

แลวยังรับภาระในการจัดอบรมศีลธรรมใหเด็กเปนคนดีอีกดวย คือสอนใหเด็กเปนคนท่ีท้ังเกง ท้ังดี
และมีความสุข น่ีเรียกวา บริการ ณ จุดเดียว 

(๒) เพ่ือจะทําหนาท่ีบริการ ณ จุดเดียวได โรงเรียนตองไดรับความรวมมือจากพอแม
ผูปกครองและจากพระสงฆในวัด โรงเรียนทําขอตกลงกับวัดวา จะพาเด็กไปเรียนกับพระสงฆท่ีวัด
หรือนิมนตพระสงฆมาสอนในโรงเรียน 

(๓) องคประกอบสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธก็คือวัด คณะสงฆตองมีความพรอมใน
เร่ืองน้ีท้ังดานนโยบายที่ชัดเจนและการพัฒนาความรูความสามารถของพระสงฆ๑ 

โดยสรุป พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ใหความสําคัญกับ
การพัฒนาผูเรียนเปนองครวม เนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทางสังคม โดยเฉพาะบาน วัด 
โรงเรียน เพ่ือการพัฒนาผูเรียนจากภายใน โดยวิถีแหงพุทธ ซ่ึงผูเรียนไดนํามาใชเพ่ือเปนกรอบใน
การอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการศึกษาท่ีเนนการมีสวนรวม
ของวัดในการศึกษา ท้ังเปนแหลงของการเรียนรูและการถายทอดความรูทางศาสนาพุทธ             
 
๒.๒ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

๒.๒.๑ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
๑)  ความมุงหมาย 
กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

๒๕๔๔ ใหเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปน
เปาหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี
และมีขีดความสามารถในการแขงขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๔) พรอมกันน้ี
ไดปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีมุงเนนการกระจายอํานาจทาง
การศึกษา ใหทองถ่ินและสถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพ่ือให
สอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน (สํานักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒) 

                                                        
๑ ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการของเจาคณะพระสังฆาธิการและผูอํานวยการเขตพื้นท่ี 

การศึกษาทั่วประเทศ, ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ, หอประชุมพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๗. 



 

๑๒ 

นอกจากน้ันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๐ ( พ.ศ. ๒๕๕๐ 
– ๒๕๕๔) ไดชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนใน
สังคมไทยใหมีคุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน  ใหมีความพรอมท้ังดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง 
แนวการพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมท้ังมี
สมรรถนะ ทักษะและความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ
แบบย่ังยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๙) ซ่ึงแนวทางดังกลาวสอดคลองกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี ๒๑ โดยมุง
สงเสริมผูเรียน มีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดาน
เทคโนโลยี สามารถ ทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ น้ี จัดทําข้ึน
สําหรับทองถ่ินและสถานศึกษาไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา 
และจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมี
คุณภาพ ดานความรู และทักษะท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลง และ
แสวงหาความรู เพ่ือพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

๒)  วิสัยทัศน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของ

ชาติ ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพล
เมืองไทยและเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเอง ไดเต็มตามศักยภาพ  

๓)  หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีหลักการท่ีสําคัญ ดังน้ี 
๑. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

๒. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 



 

๑๓ 

๓. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

๔. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา
และการจัดการเรียนรู 

๕. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
๖. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
๔)  จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา 

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ
ผูเรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังน้ี 

๑. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย
และ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๒. มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใช
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต  

๓. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
๔. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถี

ชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
๕. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและ

พัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข 

๕)  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนา

ผู เรียน ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซ่ึงจะชวยใหผู เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคดังน้ี 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงให
ผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ๕ ประการ ดังน้ี 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสารมี
วัฒนธรรม ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ



 

๑๔ 

แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมท้ังการเจรจา ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ ตนเองและสังคม 

๒. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสู
การสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

๓. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล
สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู 
ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบ ท่ีเกิดข้ึน ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง  การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ
ความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช 
เทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ใน
ดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

๖) คุณลักษณะอันพึงประสงค 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพล
โลก ดังน้ี 

๑.  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
๒.  ซ่ือสัตยสุจริต 
๓.  มีวนัิย 
๔.  ใฝเรียนรู 
๕.  อยูอยางพอเพียง 
๖.  มุงม่ันในการทํางาน 



 

๑๕ 

๗.  รักความเปนไทย 
๘.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากน้ี  สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติมให

สอดคลอง ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 
๗) มาตรฐานการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ

ปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรู 
ดังน้ี  

๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร 
๓. วิทยาศาสตร  
๔. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
๖. ศิลปะ 
๗. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
๘. ภาษาตางประเทศ 
ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของ 

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม 
และคานิยม ท่ีพึงประสงคเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก
สําคัญ ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนให ทราบวา
ตองการอะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพ่ือการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือ
ประกันคุณภาพดังกลาวเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนให
มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด๒ 

จะเห็นไดวา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปน
หลักสูตรท่ีจัดทําเพ่ือสถานศึกษาสามารถนําไปใชจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา เปนแนวทางการจัด

                                                        
๒ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพครุสภาลาดพราว, ๒๕๕๑), หนา ๒ – ๕. 



 

๑๖ 

การศึกษา มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย มีความรู มีคุณธรรม มี
จิตสํานึกท่ีดี มีทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติท่ีดีตอการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต มีหลักการท่ีสําคัญคือ เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรม เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคอยาง
มีคุณภาพ และท่ีสําคัญคือ เนนผูเรียนเปนสําคัญ รวมถึงการมีจุดหมายท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 
มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จุดหมายคือ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถ
ในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตในการใชชีวิตรวมกับผูอื่นๆได 

 
๒.๒.๒ กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๑) ทําไมตองเรียนสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู 

ความเขาใจ การดํารงชีวิตของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัว
ตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนา เปล่ียนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ  เกิดความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรับใน
ความแตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

๒) เรียนรูอะไรในสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกัน

ในสังคม ท่ีมีความเช่ือมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถ
ปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม 
และคานิยมท่ีเหมาะสม โดยไดกําหนดสาระตางๆไว ดังน้ี 

๒.๑) ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไป
ปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงาม 
พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

๒.๒) หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการ
ปกครองในสังคมปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 



 

๑๗ 

ลักษณะและความสําคัญการเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
คานิยม ความเชื่อ ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ 
หนาท่ี เสรีภาพการดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

๒.๓) เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  
การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
และการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  

๒.๔) ประวัติศาสตร  เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทาง
ประวัติศาสตร พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปล่ียนแปลงของ
เหตุการณตางๆ ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต  บุคคลสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการ
เปล่ียนแปลงตางๆในอดีต ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  แหลงอารย
ธรรมที่สําคัญของโลก   

๒.๕) ภูมิศาสตร  ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหลง
ทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนท่ีและเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร ความสัมพันธกันของส่ิงตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ  การ
อนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

๓) คุณภาพผูเรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓  
- มีความรูเร่ืองเก่ียวกับตนเองและผูท่ีอยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอมใน

ทองถ่ิน  ท่ีอยูอาศัย  และเช่ืองโยงประสบการณไปสูโลกกวาง 
- มีทักษะกระบวนการ และมีขอมูลท่ีจําเปนตอการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม 

จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ มีความเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ การอยูรวมกันและการทํางานกับผูอ่ืน  มีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียน และได
ฝกหัดในการตัดสินใจ 

- มีความรูเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะ
การบูรณาการ ผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเก่ียวกับปจจุบันและอดีต  มีความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ได
ขอคิดเก่ียวกับรายรับ-รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมข้ันตน
และวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 



 

๑๘ 

- รูและเขาใจในแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาท่ี
พลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทําความเขาใจในข้ันท่ี
สูงตอไป 

จบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
- มีความรูเร่ืองของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ท้ังเชิงประวัติศาสตร 

ลักษณะทางกายภาพ สังคมประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมือง การปกครอง และสภาพ
เศรษฐกิจโดยเนนความเปนประเทศไทย 

- มีความรูและความเขาใจในเร่ืองศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ รวมท้ังมีสวนรวมศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนามาก
ย่ิงขึ้น  

- ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนาท่ีในฐานะพลเมืองดีของทองถ่ิน 
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมท้ังไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรมของทองถ่ินตนเอง มากย่ิงขึ้น 

- สามารถเปรียบเทียบเร่ืองราวของจังหวัดและภาคตางๆของประเทศไทยกับ
ประเทศเพ่ือนบาน ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร เก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หนาท่ีพลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือขยายประสบการณไปสูการทํา
ความเขาใจในภูมิภาค ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเก่ียวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คานิยม 
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมจากอดีต สูปจจุบัน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓  
- มีความรูเก่ียวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ

กับประเทศในภูมิภาคตางๆในโลก เพ่ือพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
- มีทักษะท่ีจําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับการพัฒนาแนวคิด 

และขยายประสบการณ เปรียบเทียบระหวางประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ ในโลก ไดแก 
เอเชีย ออสเตรเลีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ในดานศาสนา คุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม  ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม  ประเพณี วัฒนธรรม  การเมืองการปกครอง 
ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร และสังคมศาสตร 

- รูและเขาใจแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต สามารถนํามาใชเปน
ประโยชนในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 

จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖  



 

๑๙ 

- มีความรูเก่ียวกับความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและลึกซ้ึงย่ิงขึ้น 
- เปนพลเมืองท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตน

นับถือ รวมทั้งมีคานิยมอันพึงประสงค สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
รวมท้ังมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาตอในชั้นสูงตามความประสงคได 

- มีความรูเร่ืองภูมิปญญาไทย ความภูมิใจในความเปนไทย ประวัติศาสตรของ
ชาติไทยยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 

- มีนิสัยท่ีดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสมมี
จิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไทย และส่ิงแวดลอม มีความรักทองถ่ิน
และประเทศชาติ มุงทําประโยชน และสรางส่ิงท่ีดีงามใหกับสังคม 

- มีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง ชี้นําตนเองได และ
สามารถแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในสังคมไดตลอดชีวิต๓ 

ท้ังน้ีในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จะมีเน้ือหาสาระวาดวยประวัติความเปนมา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาเขาสูประเทศไทย ความสําคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ พระสาวก     ศา
สนิกชนตัวอยางชาดก หลักธรรมท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนสุภาษิต หนาท่ีชาวพุทธ
และมารยาทชาวพุทธ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ศาสนพิธี การบริหารจิตและเจริญปญญา 
และศาสนสัมพันธ 

ในการจัดกระบวนการเรียนการสอน นอกจากภาคความรูท่ีนักเรียนจะตองศึกษาจาก
หนังสือเรียนแลว ครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวย โดยเฉพาะการ
รวมปฏิบัติศาสนพิธี การรวมปฏิบัติกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา การนําหลักธรรมมาใช หรือ
การฝกสมาธิ ชวยใหนักเรียนเขาใจและเห็นถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนามากข้ึน๔ 

โดยสรุป การพัฒนาการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม มุงเนนการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม ท่ีสามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันได 
และฝกการวางแผนดําเนินชีวิตอยางมีสติ อยูบนพ้ืนฐานของทางแหงความดีงาม ตามการปฏิบัติ
ตนเองของพุทธมามกะไดอยูปรกติสุข ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการอธิบายสภาพ

                                                        
๓ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ : กลุมสาระ

การเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพครุสภาลาดพราว, ๒๕๕๑), หนา ๑๑ 
– ๑๔. 

๔ วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก, หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ไทยรมเกลา จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๒๗. 



 

๒๐ 

การจัดการเรียนการสอนท่ีเปนการใหผูเรียนไดสัมพันธ สัมผัส ฝกปฏิบัติ ตอกยํ้าซํ้าทวน ตามแนว
วิถีพุทธ เพ่ือการเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคแกผูเรียน 
 
๒.๓ ความมุงหมายของการเรียนรูและลักษณะพ้ืนฐานของการศึกษา 

การเรียนรูคือกระบวนการท่ีผัสสะท้ัง ๖ ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ได
สัมผัสและสัมพันธถึงส่ิงเรา เกิดธาตุรู (รูสึก, หมายรู, รูคิด, รูแจง) และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝน
อบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษผล เกิดคุณภาวะ (ความรูและความดี) สมรรถภาวะ 
(ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสระภาวะ (พนจากทุกขและความ
เปนทาส) 

การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ ของ
อาจารยสุมม อมรวิวัฒน (๒๕๓๓) ท่ีกลาววา ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลแตละคนมีกรรมเปน
กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย จะทํากรรมอันใดไว ดีหรือช่ัว จักเปนผูรับผลของ
กรรมน้ัน หลักดังกลาวน้ีแสดงวาการเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการที่ผูสอนรูจักผูเรียนแตละคนท้ัง
ทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัดและผูสอนตองมุงจัดกิจกรรมการ
เรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา๕ และพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา มนุษยเปนชีวิตท่ีมีความประเสริฐ มีความสําคัญในตัวของมันเอง และชีวิตน้ัน
อาจจะมีความสมบูรณไดแมในตัวของมันเอง ในแงน้ีเราจะตองมองเปนจุดหมายสูงสุดวา เราจะตอง
พัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีดีงามในตัวของเขาเองเปนชีวิตท่ีสมบูรณ มีอิสรภาพ มีความสุขในตัวเอง๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาสอนมีดังตอไปน้ี 
๑. มนุษยเปนสวนหน่ึงอยูในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติ ท่ีทุก

สวนสงผลกระทบตอกัน จึงตองทําการท่ีเก้ือกูลประสานกลมกลืนกัน เพ่ือใหเกิดผลดีในการอยู
รวมกันน้ัน 

๒. มนุษยสัตวท้ังปวง เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติเสมอเหมือนกัน ทุกชีวิตรักสุขเกลียด
ทุกขกลัวตายเหมือนกันไมมีการแบงแยกแตกตางกัน การทํารายสัตวไมวาชีวิตใดก็เปนส่ิงท่ีไมดี
ท้ังส้ิน มนุษยควรมีเมตตาและไมตรีท่ีไมจํากัดแบงแยก มีแนวโนมของจิตใจในทางท่ีจะชวยเหลือ
เก้ือกูล มุงความสามัคคี และมีความกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
                                                        

๕ สุมน อมรวิวัฒน, สมบัติทิพยของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓), หนา ๔๕. 

๖ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๔ – ๕. 



 

๒๑ 

การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักดังกลาวตองสรางฉันทะแกผูเรียนแตละคน ในเวลา
เดียวกัน ตองเนนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน ไดทํางานเปนกลุมและฝกฝนทักษะทาง
สังคม เพ่ือความเปนสมาชิกท่ีดีของกลุมดวย๗ 

สุมน อมรวิวัฒน กลาวอีกวา จากหลักการเรียนรู กระบวนการพัฒนามนุษยมุงเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงทําความเขาใจในธรรมชาติและความเจริญเติบโตของมนุษยท้ังทางกายและ
ทางจิต การตั้งสมมติฐานวา มนุษยเปน เวเนยยะ สามารถฝกฝนอบรมไดท้ังโดยตนเอง และโดย
ส่ิงแวดลอม กระบวนการเรียนรูจึงมีจุดเร่ิมตนท่ีบุคคล มีขั้นตอนดําเนินการท่ีสัมพันธสอดคลอง มุงเนน
ท่ีบุคคล คือ หลักของการพัฒนาตน ศีล สมาธิ ปญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู ก็คือ 
อิสรภาพท้ังทางกายและจิตของบุคคลน้ันเอง รวมถึงเพ่ือเก้ือกูลแกสังคมโลกท้ังมวล 

กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดปญญาน้ัน เนนการฝกฝนตนเองอยางตอเน่ืองยาวนานถึงอยาง
น้ัน มนุษยก็เรียนรูไดไมเทากัน เน่ืองจากจากความแตกตางระหวางบุคคล ดังขอธรรมของพุทธ
ศาสนาที่แบงบุคคล ๔ จําพวกกลุมดวย๘ โดยจําแนกความสามารถของการเรียนรูไวดังน้ี 

๑.  อุคฆฎิตัญู ผูอาจรูธรรมเพียงทานยกหัวขอขึ้นแสดง 
๒. วิปตติตัญู ผูอาจรูธรรมตอเม่ือทานอธิบายความแหงหัวขอน้ี 
๓.  เนยยะ  ผูพอจะแนะนําได คือ ตองพรํ่าสอนบอยๆ 
๔.  ปทปรมะ ผูมีบทอยางย่ิง คนกลุมน้ีไดฟงความตางๆ เปนอันมาก แตไม

สามารถรับรูธรรมไดในชาติน้ี แมจะสอนอยางไรก็ตาม 
การรูของมนุษยมี ๓ หลัก คือ  
๑.  การฝกฝนตนเองเร่ืองศีล (Self – training in morality) 
๒. การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ (Self – training in concentration) 
๓.  การฝกฝนตนเองเรื่องปญญา (Self – training in wisdom) 
หลักการเรียนรูขางตนมีลักษณะเปนหลักและแนวปฏิบัติท่ีบูรณาการของการพัฒนา

มนุษยในพระไตรปฎก เรียกวา ไตรสิกขา 
ไตรสิกขา คือ การฝกหัดอบรม กาย วาจา และจิตของมนุษยใหสามารถคนพบและ

ควบคุมตนเอง เรียนรูและพัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนและเกิดประโยชน
แกผูอื่นตามหลักการศึกษา ๓ ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา๙ 

                                                        
๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแกปญหาเพ่ือศตวรรษที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมมิก, ๒๕๓๗), หนา ๗๕ – ๗๖. 
๘ องฺ. จตุกฺก. อ. (๒/๑๓๓/๑๘๓). พระไตรปฎก. ฉบับมหาจุฬาฯ. ๒๕๓๕. 



 

๒๒ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายหลักไตรสิกขาในแงของการพัฒนามนุษย
ไววา “...ถาพูดตามภาษาของนักวิชการสมัยใหม หรือตามหลักวิชาการศึกษาสายตะวันออก อธิศีล
สิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ก็ครอบคลุมถึงการทําใหเกิดพัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางอารมณ และพัฒนาการทางปญญา โดยลําดับ เปนแตจะแตกตางกัน โดยขอบเขตของ
ความหมายและสิกขา ๓ มีจุดหมายท่ีชัดเจนจําเพาะตามแนวพุทธธรรม อยางไรก็ตามอยางนอยใน
ข้ันเบ้ืองตนจะเห็นไดชัดวา ความหมายไปกันไดดี คือ พูดไดตรงกันในขั้นพ้ืนฐานวาจะตองฝกฝน
อบรมบุคคลใหมีวินัย (รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธท่ีดีทางสังคม) ใหงอกงามทาง
อารมณ (มีจิตใจเขมแข็ง ประณีต มีคุณภาพและสมรรถภาพดี) และใหงอกงามทางพุทธิปญญา (เริ่ม
ดวยความคิดเหตุผล) สิกขา ๓ น้ีเน่ืองกันและชวยเสริมกัน...”๑๐ 

ไตรสิกขา เปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนท่ีหยาบเขาไป
หาสวนท่ีละเอียดและจากสวนท่ีงายกวาเขาไปหาสวนท่ียากและลึกซ้ึงกวา เม่ือฝกขั้นละเอียดภายใน 
คือ ข้ันจิตและปญญาแลว ผลก็สงกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิตดานนอก เชน มีความประพฤติ
สุจริต ม่ันคง มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไมตองฝนใจ หรือตั้งใจคอยควบคุมรักษา 
คิดแกปญหา และทํากิจกรรมตางๆ ดวยปญญาบริสุทธ์ิ โดยนัยท่ีกลาวน้ีเม่ือฝกแบบไตรสิกขาแลว 
ระบบชีวิตท้ังหมดก็กลายเปนระบบของมรรค สอดคลองกันหมดท้ังภายนอกภายใน 

ลักษณะพ้ืนฐานของการศึกษา การศึกษา คือ ความเจริญงอกงามท่ัวท้ังปวงท่ีเกิดขึ้นแก
ผูเรียนตามประสบการณอยางกวางและลึก เพ่ือผลของการศึกษาตามความมุงหมายและนโยบายชาติ 
การศึกษา หมายถึง การเรียนรูท้ังมวล ท่ีเกิดข้ึนแกมนุษย เปนกระบวนการถายทอดความรูและ
วัฒนธรรม ซ่ึงกลาวไดวา เปนกระบวนการ เบ็ดเสร็จท่ีบุคคลนํามาพัฒนาความสามารถทางดาน
ทัศนคติและพฤติกรรม ตามคานิยมของสังคมถายทอดความรู ท้ังสายสามัญ อาชีพ ศีลธรรม 
วัฒนธรรม เปนเครื่องชี้แนวทางใหประพฤติปฏิบัติใชความรูใหเปนประโยชนแกสังคมโดย
สวนรวม อันเปนเจตคติท่ีดีงามทางดานความมีนํ้าใจปฏิบัติสวนรวมในทางท่ีดี กอใหเกิดทักษะ
ความคลอง ความชํานาญ ในการปฏิบัติในแนวทางท่ีเหมาะสมตามขอบเขตศีลธรรม ท้ังความ
ประพฤติภายนอกและคุณธรรมภายใน 

                                                                                                                                                               
๙ สุมน อมรวิวัฒน, สมบัติทิพยของการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หนา ๑๐ – ๑๕. 
๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๑๕ – ๙๑๖. 



 

๒๓ 

ความมุงหมายของการศึกษา คือ เสรีภาพของบุคคลท่ีจะเลือกวิถีทางดํารงชีวิตสราง
เสริมลักษณะนิสัยท่ีดี เพ่ือทําใหสังคมมีความเปนอยูท่ีมีระเบียบเรียบรอย๑๑ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดนิยามความหมายของการศึกษาไวดังน้ี 
๑. การเลาเรียน ฝกฝน อบรมเพ่ือนําสติปญญาท่ีมีอยูมาใชใหเปนประโยชนและทํา

ใหแกกลาย่ิงขึ้น 
๒. การพยายามแสวงหาจุดมุงหมายใหแกชีวิต คือ ความเปนอยูอยางดีท่ีสุด หรือการมีอิสรภาพ 
๓. กิจกรรมของชีวิต โดยชีวิตเพ่ือวัด 
๔. ความสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และรูจักเก่ียวของสัมพันธกัน๑๒ 
พนิดา สินสุวรรณ ไดกลาวไวในหนังสือ “หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาที่สําคัญ

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา” โดยสรุปวาการวัดผลและประเมินผลวิชาพระพุทธศาสนาไว ๓ ทาง ไดแก  
๑) การวัดผลและประเมินผลดานความรูสึกของนักเรียน โดยใชการวิเคราะหคานิยม 

การใชแบบแผนภูมิหรือกราฟ การวัดผลและประเมินผลแบบการตูนและการใชแบบทดสอบความ
สนใจเปดใหบรรยาย  

๒) การวัดและประเมินผลดานปรับพฤติกรรม โดยใชการสังเกต เชน การบันทึกยอย 
การทํา มาตราสวนประเมินคาและการสํารวจรายการ 

๓) การวัดผลดานพุทธิพิสัยของนักเรียน โดยการใชคําถามแบบอัตนัย การใชคําถามแบบ
ปรนัย และการใชคําถามแบบไมจบในตัวมันเอง๑๓ 

โรงเรียนวิถีพุทธเปนโรงเรียนที่มีการเรียนการสอน มุงเนนการนําหลักพุทธธรรมมาบูรณา
การ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถ มีสติปญญาในการเผชิญสถานการณท่ีเปนปญหา 
หาทางออกท่ีเหมาะสมไดตามการศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตามหลัก
ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน 

โดยสรุปแลว ปจจัยท่ีแทจริงของการศึกษา คือ การพัฒนาเพ่ือการเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
โดยการเปล่ียนแปลงจากภายในจิตใจ มีคุณธรรมกํากับ การแสดงพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงเปนไปตาม
หลักพุทธศาสนา ในท่ีน้ีผูวิจัยไดนํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
                                                        

๑๑ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, 
(กรุงเทพมหานคร : องคการรับสงและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๔), หนา ๓๔. 

๑๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, 
๒๕๑๘), หนา ๗๑. 

๑๓ พนิดา สินสุวรรณ, หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาที่สําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา, (เชียงใหม 
: คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๓), หนา ๘๒. 



 

๒๔ 

๒.๔ โรงเรียนวิถีพุทธ 
ผลการเจรจากับกรมวิชาการในสมัยน้ัน ปรากฏวา กระทรวงศึกษาธิการพรอมท่ีจะ

ประกาศใช หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเรียบรอยแลว ในท่ีสุดกระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใช
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เม่ือวันท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ในหลักสูตรน้ีมีเรื่องเก่ียวกับ
มาตรฐานวิชาพระพุทธศาสนาเพียงไมก่ีบรรทัด ตังตอไปน้ี 

“มาตรฐาน ส.๑.๑ เขาใจประวัติ ความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 

มาตรฐาน ส.๑.๒ ยึดมั่นในศีลธรรม การกระทําความดี มีคานิยมท่ีดีงาม และศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

มาตรฐาน  ส .๑ .๓  ประพฤติ  ปฏิ บัติตนตามหลักธรรม  และศาสนพิธี ของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ คานิยมท่ีดีงาม และสามารถนําไปประยุกตใชในการ
พัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพ่ือการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข” 

เพ่ือชวยใหโรงเรียนท่ัวประเทศมีรายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปนแบบ
เดียวกัน โดยไมมีการบิดเบือนหลักคําสอนพระพุทธศาสนา พระเทพโสภณ อธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจึงเสนอใหกระทรวงศึกษาธิการแตงต้ังคณะกรรมการจัดทํา
รายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือจัดทํารายละเอียด
สาระการเรียนรูแกนกลางพระพุทธศาสนาสําหรับโรงเรียนท่ัวประเทศ กระทรวงศึกษาธิการจึงมี
คําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการดังกลาวมีพระเทพโสภณเปนประธาน มีกรรมการ ๖๓ รูป/คน เมื่อวันท่ี 
๒๓ มกราคม ๒๕๔๕ 

คณะกรรมการชุดน้ีจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูแกนกลางพระพุทธศาสนาและ
จัดพิมพ เปนหนังสือเร่ือง “การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔” สําเร็จเรียบรอยทัน
เสนอในท่ีประชุมเรื่อง “หลักสูตรใหมเด็กไทยพัฒนา : หัวใจปฏิรูปการศึกษา” ซ่ึงมี พ.ต.ท. ดร.ทักษิณ 
ชินวัตร นายกรัฐมนตรีเปนประธาน จัดท่ีสถาบันราชภัฏสวนดุสิต เมื่อวันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๕ 
พระเทพโสภณ ในฐานะประธรรมกรรมการจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปน
ผูรายงานรายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตอนายกรัฐมนตรีซ่ึงไดเปดโอกาสใหท่ี
ประชุมพิจารณาเร่ืองน้ีนานพอสมควร ผลจากการประชุมชี้แจงคร้ังน้ีพอสรุปไดเปน ๓ ประการ
ดังน้ี 



 

๒๕ 

(๑) นายกรัฐมนตรีใหความเห็นชอบตอรายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
และชื่นชมผังมโนทัศนของสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาพรอมกับเสนอแนะใหสาระการเรียนรู
อ่ืนทําผังมโนทัศนเชนเดียวกับสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 

(๒) นายกรัฐมนตรีเห็นชอบใหสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนามี ๑ หนวยกิต (ใน
ระดับมัธยมศึกษา คําวา ๑ หนวยกิต มีคาเทากับ ๒ ชั่วโมงตอสัปดาห) 

(๓) ใหมีโรงเรียนวิถีพุทธนํารองจังหวัดละ ๒ โรงเรียน ในป ๒๕๔๖ 
เหตุท่ีทําใหมีการพูดถึงโรงเรียนวิถีพุทธก็เพราะวา นายกรัฐมนตรีไดถามความเห็นของ

ท่ีประชุมวา รายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปนอยางไร ผูเขาประชุมไดอภิปราย
สนับสนุน รายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตามท่ีนําเสนอน้ัน ศาสตราจารย ดร. ชัยอนันต 
สมุทวณิช ผูบังคับการวชิราวุธวิทยาลัยเสนอแนะวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาใหไดผลจะตอง
นําไปบูรณาการเขากับชีวิตจริงเพ่ืออบรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก ท่ีสําคัญคือตองนิมนต
พระสงฆเขามาชวยสอนในโรงเรียน เหมือนกับโรงเรียนท่ีจัดโดยบางศาสนาก็ไมสอนเฉพาะเรื่อง
วิชาการ แตเนนเร่ืองกิริยามารยาทและอบรมคุณธรรมจริยธรรมดวย โรงเรียนเหลาน้ันประสบ
ความสําเร็จในการอบรม คุณธรรมจริยธรรม เพราะมีบาทหลวงและแมชีท้ังหลายมาเปนแบบอยาง
อบรมดูแลเด็กอยางใกลชิด ดังน้ันจึงควรมีโรงเรียนที่สอนเนนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยนิมนตพระสงฆ มาสอนในโรงเรียนเพ่ือใหเปนแบบอยางทางศีลธรรมแกเด็ก
และเยาวชนดวยการ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น 

นายกรัฐมนตรีเห็นดวยกับขอเสนอของศาตราจารย ดร. ชัยอนันต สมุทวณิช ตอนแรก
ท่ีประชุมเรียกโรงเรียนประเภทน้ีวา โรงเรียนสอนเนนพระพุทธศาสนา เชนเดียวกับโรงเรียนท่ีสอน
เนนภาษาอังกฤษ โรงเรียนเหลาน้ีก็เหมือนโรงเรียนปกติท่ัวไป แตสอนเนนวิชาพระพุทธศาสนาเปน
พิเศษ เพ่ือใหเด็กสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชปฏิบัติในชีวิตจริง นายกรัฐมนตรี
ใหนโยบายวาในปการศึกษา ๒๕๔๖ ใหมีโรงเรียนท่ีสอนเนนพระพุทธศาสนาเปนการนํารอง
จังหวัดละ ๒ โรงเรียน 

สิริกร มณีรินทร  รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ รับนโยบายของทาน
นายกรัฐมนตรี ไปดําเนินการทันที กระทรวงศึกษาธิการเรียนโรงเรียนท่ีสอนเนนพระพุทธศาสนาน้ี
วา “โรงเรียนวิถีพุทธ” มีการระดมผูทรงคุณวุฒิจัดทําเอกสาร “แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถี
พุทธ” และเปดรับสมัครโรงเรียนนํารองเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

ในเบ้ืองตนมีโรงเรียนสมัครเขารวมโครงการในรุนท่ี ๑ ป ๒๕๔๖ จํานวน ๘๙ 
โรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการจัดประชุมปฐมนิเทศโรงเรียนวิถีพุทธรุนท่ี ๑ ณ พุทธมณฑล เม่ือ
วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๖ โดยสมเด็จพระพุฒาจารย วัดสระเกศเปนประธานเปดการประชุม 



 

๒๖ 

พระเทพโสภณเปนวิทยากรบรรยายนํา จากน้ันกระทรวงศึกษาธิการไดเปดรับสมัครโรงเรียนเขา
รวมในโครงการเรื่อยมา จนถึงวันน้ี (๕ ธันวาคม ๓๕๔๗) มีโรงเรียนวิถีพุทธท่ัวประเทศกวา 
๑๕,๐๐๐ โรงเรียน๑๔ 

 
โรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนระบบปกติท่ัวไป 
คําวา วิถี ก็คือ มรรคหรือแนวทาง วิถีพุทธจึงหมายถึงแนวทางการดําเนินวิถีชีวิตแหง

ชาวพุทธ (Buddhist Way of Life) ซ่ึงเปนวัฒนธรรมแบบชาวพุทธ ถาจะถามวาหลักธรรมอะไรเปน
เครื่องแสดงถึงวิถีแบบชาวพุทธ คําตอบก็คือมรรคมีองค ๘ เปนวิถีแบบชาวพุทธ มรรคมีองค ๘ 
สรุปลงในไตรสิกขา ไดดังน้ี 

๑. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เปนอธิสีลสิกขา (ศีล) 
๒. สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปน อธิจิตตสิกขา (สมาธิ) 
๓. สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนอธิปญญาสิกขา  (ปญญา) 
ดังน้ัน วิถีพุทธจึงหมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
โรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง  โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาตามหลัดไตรสิกขา  เพ่ือพัฒนา

ผูเรียนเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวยภาวนา  ๔  คือ  พัฒนาทางกาย  สังคม  จิต  และปญญา 
กระบวนการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธตองบูรณาการไตรสิกขาเขากับกลุมสาระ

และกิจกรรมตางๆ ในหลักสูตร น่ันคือมีศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนเสนดายท่ีรอยเรียงทุกกลุมสาระ
และ กิจกรรมเขาดวยกัน 

กลาวอีกอยางหน่ึงก็คือโรงเรียนฝกอบรมผูเรียนใหมีวิถีชีวิตแบบชาวพุทธท้ังในและ
นอกสถานศึกษา ดังน้ัน ผูเรียนตองปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิงตองมี
ไตรสิกขา ในขณะกิน อยู ดูและฟงซ่ึงเปนกิจกรรมประจําของนักเรียน 

สรุปวา โรงเรียนวิถีพุทธตองฝกอบรมผูเรียนใหกิน อยู ดู ฟงเปน คําวา “เปน” ในท่ีน้ี
หมายถึง กิน อยู ดูและฟง ตามหลักไตรสิกขาน่ันเอง 

เม่ือมีไตรสิกขาเปนเครื่องมือพัฒนาดังกลาวมาแลว ผลท่ีตามมาก็คือ ผูเรียนจะไดรับการ
พัฒนา การท้ัง ๔ ดานไปพรอมกัน ไดแก 

๑. พัฒนาการทางกาย ( กายภาวนา ) 
๒. พัฒนาการทางสังคม ( สีลภาวนา ) 

                                                        
๑๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๓ – ๒๕. 



 

๒๗ 

๓. พัฒนาการทางจิต ( จิตภาวนา ) 
๔. พัฒนาการทางปญญา ( ปญญาภาวนา ) 
ผูเรียนมีการพัฒนาการท้ัง ๔ ดานน้ีจะเปนคนเกง ดีและมีความสุข ดวยเหตุผล

ดังตอไปน้ี 
๑. พัฒนาการทางกาย ซ่ึงสวนหน่ึงเปนผลจากการศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทาง

ปญญา ซ่ึงสวนหน่ึง เปนผลจากการศึกษาวิชาการท่ีทําใหผูเรียนเปนคนเกง 
๒. พัฒนาการทางสังคมซ่ึงเปนผลมาจากการยึดม่ันในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัย และ

จรรยาบรรณ จะใหผูเรียนเปนคนดี 
๓. พัฒนาการทางจิตซ่ึงเกิดจากการบริหารทางจิตใหมีสติ สมาธิ และคุณธรรมอื่นๆ จะ

ทําให ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนมีความสุข 
บางคนอาจต้ังขอสงสัยวา เน่ืองจากพัฒนาการท้ัง ๔ ดาน ถือเปนเปาหมายของโรงเรียน

โดยปกติท่ัวไปอยูแลว ดังท่ีเรามักไดยินกันมาเสมอๆ วา การศึกษาไทยมุงพัฒนาใหผูเรียนเปนคน
เกง ดี และมีความสุข ถาโรงเรียนวิถีพุทธก็กําหนดใหพัฒนาการท้ัง ๔ ดานเปนเปาหมายของการจัด
การศึกษา เหมือนกันแลว โรงเรียนวิถีพุทธก็ไมตางจากโรงเรียนปกติท้ังหลาย 

คําตอบชัดเจนในเร่ืองน้ีปรากฏในมติมหาเถรสมาคมท่ีอางมาแลวขางตนวา “โรงเรียนวิถี
พุทธ หมายถึง โรงเรียนระบบปกติท่ัวไป แตเนนการนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตาม
หลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ” 

โรงเรียนวิถีพุทธเหมือนกับโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปตรงท่ีเนนพัฒนาการ ๔ ดานของ
ผูเรียน เปนเปาหมาย ดังน้ัน ผูเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธก็ตองศึกษาวิชาสามัญและวิชาชีพเหมือนผูเรียน
โรงเรียน ระบบปกติทั่วไป ขอแตกตางก็คือแมโรงเรียนวิถีพุทธจะยึดพัฒนาการ ๔ ดานเปน
เปาหมายแบบบูรณาการ ท่ีจะตองพัฒนาไปพรอมกันทุกดานโดยไมแยกเปนสวนๆ เหมือนโรงเรียน
ระบบปกติท่ัวไป 

เราจะเห็นไดวา การจัดการศึกษาในโรงเรียนระบบปกติท่ัวไปบางแหงจะเนนใหผูเรียน
เปนคนเกงแตไมดี บางแหงจะเนนใหผูเรียนเปนคนดีแตไมเกง บางแหงจะเนนใหผูเรียนเปนคนเกง
และดีแตไมมีความสุข โรงเรียนวิถีพุทธจะเนนเปาหมายแบบบูรณาการคือ ใหผูเรียนเปนคนที่ท้ังเกง
ท้ังดีและท้ังมีความสุข 

 
 
 



 

๒๘ 

เปาหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 
คําวา “เปาหมายแบบบูรณาการ” ในกรณีน้ี หมายความวา นอกจากความเปนคนเกง ดี

และมีความสุขจะเปนคุณลักษณะท่ีตองไปดวยกันอยางครบถวนสมบูรณแลว คุณลักษณะท้ัง ๓ 
ประการยังมีปฏิสัมพันธแบบเก้ือหนุนสงเสริมกันและกันอีกดวย เชน การเปนคนดีดวยศีลจะทําให
มีวินัยในการเรียนผลที่ตามมาคือเรียนเกงขึ้น การเปนคนมีความสุขดวยสติและสมาธิจะทําใหตั้งใจ
เรียนและเรียนเกงขึ้น การเปนคนเรียนเกงดวยปญญาจะทําใหเปนคนดีท่ีไมเห็นแกตัวเพราะปญญา
ชวยใหรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

คําถามท่ีตามมาก็คือ โรงเรียนวิถีพุทธจะจัดการศึกษาอยางไรจึงจะไดผลผลิตเปนคนท่ี
ท้ังเกง ท้ังดีและท้ังมีความสุข เพ่ือตอบคําถามน้ี เราตองพิจารณาเร่ืองการประกันคุณภาพโรงเรียน
วิถีพุทธ๑๕ 

การประกันคุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีกลาวมาน้ันสวนมาเปนเร่ืองเปาหมายหลักของ
การจัดโรงเรียนวิถีพุทธ ปญหาท่ีตามมาก็คือ โรงเรียนจะบรรลุเปาหมายน้ันไดอยางไร และพยายาม
หาคําตอบวา โรงเรียนวิถีพุทธจะตองทําอะไรและทําอยางไร พาเราเขาไปเก่ียวของกับการประกัน
คุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธอยางหลีกเล่ียงไมได 

การประกันคุณภาพเกิดจากการกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําวาอยางนอยโรงเรียนจะทํา
อะไรบางจึงจะชื่อวาเปนโรงเรียนวิถีพุทธ การกําหนดมาตรฐานข้ันต่ําน้ีเปนการชวยใหโรงเรียนได
มีแนวทางในการดําเนินการในเบ้ืองตน เมื่อไดดําเนินการไปแลว โรงเรีย นก็จะเพ่ิมมาตรฐานเฉพาะของ
โรงเรียนน้ันๆ ตอไป นอกจากน้ี การกําหนดมาตรฐานยังจะชวยใหผูใชบริการและผูสนับสนุนไดรูวา 
โรงเรียนวิถีพุทธ กําลังทําอะไรบางนอกจากการข้ึนปายวาเปน โรงเรียนวิถีพุทธ 

เพ่ือตอบคําถามวา โรงเรียนวิถีพุทธควรทําอะไรและทําอยางไร กระทรวงศึกษาธิการจึงได
จัดทํา “ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” โดยปรึกษาหารือกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตัวชี้วัดน้ีเปนเหมือนแผนท่ีเดินทางของโรงเรียนท่ีเขาโครงการ คือเปนเพียงคูมือในการ
ดําเนินการตอไปไมไดมีไวสําหรับจับผิดกันวา โรงเรียนไหนทําหรือไมทําตามเกณฑเหลาน้ี ท่ี
สําคัญ ก็คือ โรงเรียนอาจกําหนดตัวชี้วัดเพ่ิมเติมจากท่ีกําหนดไวก็ย่ิงจะเปนการดีมากขึ้น 

ตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดวยปจจัย ๔ ดาน คือ 
๑. ปจจัยนําเขา (Input) 
๒. ปจจัยกระบวนการ (Process) 
๓. ปจจัยผลผลิต (Output) 

                                                        
๑๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หนา ๒๖ – ๒๗. 



 

๒๙ 

๔. ปจจัยผลกระทบ (Impact) 
ในปจจัยแตละดานมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
๑. ปจจัยนําเขา 
ปจจัยนําเขาคือ ส่ิงท่ีโรงเรียนจะตองใสเขาไปในเบ้ืองตนเพ่ือเปนทุนประเดิมในการ

ดําเนินการ ปจจัยนําเขาน้ีเปนการตอบคําถามวา โรงเรียนควรทําอะไรบางเพ่ือใหมีทุนประเดิม 
คําตอบก็คือวา “โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีคุณลักษณะท่ีดีในวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ มีหลักสูตร มี
แหลงเรียนรู และสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา”  

เราไดคําตอบแลววาในดานปจจัยนําเขา ส่ิงท่ีโรงเรียนวิถีพุทธจะตองทําเปนอันดับตน
คือ การพัฒนาดานบุคลากร การบริหารจัดการ หลักสูตร แหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน 

คําถามท่ีตามมาก็คือ โรงเรียนควรทําอยางไรเพ่ือใหมีปจจัยนําเขาดังกลาว คําตอบมีอยู
แลวใน “ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ” ของกระทรวงศึกษาธิการ เชน ในดานบุคลากร มีการ
รณรงค สรางจิตสํานึกใหผูบริหารและครูอาจารยมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ ลด ละ 
เลิกอบายมุข ถือศีล ๕ และปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดี น่ีเปนมาตรฐานข้ันต่ําบางโรงเรียนอาจกําหนด
มาตรฐานเพ่ิมเติมวาครูท่ีจะสอนวิชาพระพุทธศาสนาตองผานการฝกอบรมดานน้ีมากอนหรือสอบ
ไดธรรมศึกษาตรี 

ในดานการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธควรรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน อยาง
ใกลชิด เพ่ือใหเกิดสามประสานคือ บาน วัด โรงเรียน (บวร) เชน แตงตั้งพระสงฆ ผูแทนชุมชนและ
ผูปกครอง เปนกรรมการท่ีปรึกษาหรือกรรมการดําเนินงานของโรงเรียน และบริหารการดําเนินงานให
ผูเก่ียวของ ทุกฝาย (บ ว ร) เขามามีสวนรวมมากขึ้น 

ในดานการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา มีการรวมกันทําหลักสูตรหนวยการเรียนรู และ
แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการพุทธธรรมเขากับทุกกลุมสาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน น่ันคือใหมีเรื่องศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนเสนดายท่ีรอยเรียงทุกกลุมสาระและกิจกรรม
เขาดวยกันเร่ืองน้ีมีความสําคัญมาก กระทรวงศึกษาธิการนาจะตองทําตัวอยางสาระการเรียนรูแบบ
บูรณาการน้ีเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินการตอไป และพระสงฆตองไปเปนท่ีปรึกษาดานน้ีประจํา
โรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือชวยใหผูบริหารและครูอาจารยเกิดความม่ันใจ 

ในดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน มีการยึดหลักเรื่องความสะอาด (ศีล) สงบ (สมาธิ) 
และสวาง (ปญญา) คือ จัดสภาพภายในโรงเรียนใหสะอาดปราศจากส่ิงเสพติด อบายมุข ส่ิงมอมเมา
ทุกชนิด สงบ รมรื่น เรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ ประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียนและประจํา
หองเรียนสวางทางปญญาดวยปายนิเทศและคติธรรมคําขวัญตางๆ  
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๒.  ปจจัยกระบวนการ 
ปจจัยกระบวนการคือ วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมส่ังสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู ปจจัยกระบวนการน้ีเปนการตอบคําถามวา ครูอาจารยควรทําอะไรบางเพ่ือใหผูเรียนเปนคน
เกง ดีและมีความสุข 

มาตรฐานดานกระบวนการท่ีตองการใหเกิด ก็คือครูอาจารย”จัดบรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต”  

ประเด็นแรกคือ จัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการไตรสิกขาในทุกลุมสาระการเรียนรูและ
เชื่อมโยง กับชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะอยางย่ิง ฝกอบรมดานการบริหารจิตเจริญปญญา เพ่ือใชใน
การเรียนการสอนและในกิจกรรมตางๆ เชน ฝกใหผูเรียนใชสติและสมาธิในการเรียน การสอบ การ
เลนกีฬา และการทํากิจกรรมทั่วไป โรงเรียนวิถีพุทธตองกําหนดเปนเปาหมายวา เมื่อฝกอบรมให
ผูเรียนมีสติและสมาธิดีขึ้นแลว ปญญาของผูเรียนยอมจะดีข้ึนและผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาก็จะดีข้ึน
ไปดวย 

แทท่ีจริง โรงเรียนวิถีพุทธยึดหลักสําคัญในการจัดการศึกษาท่ีวา ผูเรียนเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรูและปฏิบัติ ครูอาจารยทําหนาท่ีแนะนําใหผูเรียนศึกษาคนควาและปฏิบัติดวยตนเอง 

สมัยน้ีเปนยุคขอมูลขาวสาร ขอมูลขาวสารมีมากมายเหมือนปลาในน้ํา ครูอาจารยใน
โรงเรียน วิถีพุทธตองสอนวิธีจับปลา คือ การคนควาหาและวิธีวิเคราะหเลือกเฟนขอมูลขาวสารดวย
วิธีการท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ซ่ึงแปลกันท่ัวไปวา “คิดเปน” จิตใจของเราตามปกติจะตองคิดถึง
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยูเสมอ ส่ิงท่ีไมคิดก็ไมใชจิต รางกายตองการอาหารทางกายใสทองฉันใด จิตก็
ตองการเรื่องสําหรับคิดเปนอาหารใจฉันน้ัน การท่ีจิตเสาะหาเร่ืองมาคิดหรือรับรูเรียกวา “มนสิการ” 
ซ่ึงแปลวา “ทําไวในใจ” ถาเรารูจักเลือกเรื่องสําหรับคิดอยางฉลาดและคิดถึงเรื่องน้ันดวยมุมมองที่
ถูกตองแยบคายก็เรียกวา มีโยนิโสมนสิการซึ่งแปลวา “ทําไวในใจอยางถูกตอง” ตรงกันขาม ถาเรา
ใสใจเร่ืองท่ีไมมีคุณคาไมมีสาระหรือไมรูจักพิจารณาเร่ืองท่ีเรากําลังรับรูใหถ่ีถวนก็เรียกวา มีโยนิ
มนสิการซ่ึงแปลวา “ทําไวในใจอยางไมถึงตอง” เน่ืองจากขอมูลขาวสารท่ีเปนพิษตอจิตใจของผูเรียนมี
มากมาย ครูอาจารย ในโรงเรียนวิถีพุทธมีโยนิโสมนสิการ เขาก็จะรูจักแสวงหาปญญาใหครบท้ัง ๓ 
ประการ คือ 

๑. สุตมยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการรับขอมูลหรือรูจํา) 
๒. จินตามยปญญา (ความรอบรูเกิดจาการคิดหรือรูคิด) 
๓. ภาวนามยปญญา (ความรอบรูเกิดจากการทําหรือรูทํา) 
เม่ือผูเรียนมีโยนิโสมนสิการ เขาจะสามารถเลือกฟงหรืออานเร่ืองท่ีดีมีประโยชน สุตมย

ปญญา เกิดขึ้นและเมื่อผูเรียนมีโยนิโสมนสิการ เขาจะคิดวิเคราะหเรื่องอานหรือฟงมาน้ันอยางชาญ
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ฉลาด ผลที่ตามมาก็คือจินตามยปญญา พระพุทธเจาตรัสวา “ปฺญา สุตวินิจฺฉินี” แปลวา “ปญญาเปน
เคร่ือง วินิจฉัยสุตะ” หมายความวา จินตามยปญญาทําหนาท่ีตรวจสอบวิเคราะหวิจารณเรื่องท่ีรับรู
ขอมูลมาจากแหลงตางๆ เมื่อพินิจพิจารณาแลวเห็นวา นาจะนําไปใชในชีวิตจริง การลงมือปฏิบัติก็
ตามมา ความรอบรูท่ีเกิดจากการปฏิบัติซ่ึงเปนประสบการณตรง เรียกวา ภาวนามยปญญา 

การเรียนการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ มุงใหผูเรียนไดปญญาท้ังสามประการ เชน
ในขณะท่ีเรียนภาษาอังกฤษ การจดจําคําบรรยายของครูจัดเปนสุตมยปญญา กระบวนการคิดตามคํา
บรรยายจนเกิดความเขาใจท่ีเรียกวา Internalization (จนหายแลวกลายเปนเรา) จัดเปนจินตามย
ปญญา ทักษะท่ีเกิดจากการฝกพูดหรือเขียนภาษาอังกฤษจัดเปนภาวนามยปญญา 

เราจะเห็นไดวา ในการจัดการศึกษาท่ีมุงสรางปญญาท้ังสามไปพรอมๆ กันอยางน้ี 
บทบาทของครูในฐานะกัลยาณมิตรคือ ผูปอนขอมูลใหเกิดสุตมยปญญายังสําคัญมาก ถาครูปอน
ขอมูลผิด ผูเรียนก็จะจําไปผิด ถาครูไมสอนวิธีคิดวิเคราะหขอมูล บางทีขอมูลก็คิดเองไมเปน แตถา
ครูคิดใหดูเปนตัวอยางผูเรียนก็จะหัดคิดตามจิตตมยปญญาก็จะแตกหนอในจิตใจของผูเรียนตอไปเขา
จะคิดเองได ในการฝกทักษะหรือภาคปฏิบัติก็เชนเดียวกัน ถาครูเปนตัวแบบท่ีดี เชน ครูออกเสียง
ภาษาอังกฤษ ไดถูกตอง ผูเรียนก็จะออกเสียงไดถูกตองไปตามครู น่ีเปนภาวนามยปญญา บทบาท
ของครูในฐานะท่ีสอนใหรู ทําใหดู และอยูใหเห็นจึงสําคัญมากสําหรับการสรางปญญาท้ังหลาย
ประการ 

อยางไรก็ตาม ในการสอนวิชาท่ัวไปเชนภาษาอังกฤษ ครูไมจําเปนตองทําใหดูและอยู
ใหเห็นเสมอไป เพราะครูอาจใชส่ือและอุปกรณเชนวีดีทัศนแสดงตัวอยางท่ีเจาของภาษาออกเสียง
ภาษาอังกฤษใหผูเรียนฝกอบรมเสียงตามก็ได แตในการสอนศีลธรรม ครูตองเปนแบบอยางท่ีดี 
ผูเรียนถึงจะทําตาม เพราะมีเรื่องศรัทธาเขามาเก่ียวของดวย ในเรื่องศีลธรรมน้ีการท่ีครูผูสอนอยางไร 
แลวทําอยางน้ันจะมีอิทธิพลตอผูเรียนเปนท่ีสุด ดังน้ันในการพูดถึงครูในฐานะปจจัยนําเขาของโรงเรียน 
วิถีพุทธ จึงมีการกําหนดไววา “ครูมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก อบายมุข) มี
ศีลธรรม และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี” น่ันคือในเรื่องการสอนศีลธรรม ครูตองสอนใหรู ทําใหดู 
และอยูใหเห็น 

ในเร่ืองการสอนศีลธรรมน้ี พระสงฆจะทําหนาท่ีในการสอนใหรู ทําใหดู และอยูให
เห็นไดอยางดี ดังน้ันส่ิงท่ีโรงเรียนวิถีพุทธควรถือเปนนโยบายหลักก็คือ นิมนตพระสงฆมาสอนใน
โรงเรียน สมํ่าเสมอและจัดใหนักเรียนไปเรียนรูท่ีวัดโดยใชศาสนวัตถุและศาสนสถานเปนส่ือ
ประกอบการสอน เมื่อถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทางโรงเรียนก็จัดใหนักเรียนไปประกอบ 
ศาสนพิธีท่ีวัด เปนตน 
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เร่ืองท่ีตองเตรียมการสําหรับพระสงฆผูสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนก็คือ การใชส่ือ
และ อุปกรณประกอบการสอนธรรม เน่ืองจากวิชาธรรม เปนนามธรรม ถาไมใชส่ือและอุปกรณก็
ยากท่ีผูเรียนจะเขาใจ ผูเรียนจะรูสึกเบ่ือหนายวิชาธรรม เพราะฉะน้ันการสอนธรรมท่ีดีตองมีส่ือและ
อุปกรณ พระพุทธเจาทรงใชส่ือและอุปกรณตลอดเวลา เชน เม่ือพระพุทธเจาเสด็จไปปาประดูลาย 
ทางหยิบใบไมมากํามือหน่ึงแลวถามพระภิกษุท้ังหลายวา ใบไมในกํามือของเราตถาคตกับใบไมในปา 
อันไหน มากกวากัน เม่ือพระภิกษุกราบทูลวา ใบไมในกํามือนอยกวาใบไมในปา พระพุทธเขาตรัส
วา เร่ืองท่ีพระองคทรงหย่ังรูมีมากมายมหาศาลประดุจดังใบไมในปาท้ังปา แตเร่ืองท่ีทรงนํามาสอน
พุทธบริษัท น้ันนอยนิดประดุจดังใบไมกํามือเดียวเทาน้ัน 

ถาครูเขาใจธรรมอยางดีก็จะไมมีอะไรที่ใชเปนส่ือสอนธรรมไมได ซ่ึงตรงกับสํานวน
นิยายกําลังภายในของไกวเลงท่ีวา “กระบ่ีอยูท่ีใจ” หมายความวา นักกระบ่ีมือหน่ึงของแผนดินไป
ไหนมาไหนไมจําเปนตองพกพากระบ่ีตลอดเวลา เขามีกําลังภายในสูงสงมาก เม่ือศัตรูใชกระบ่ีจู
โจม เขาก็หยิบก่ิงไมแถวน้ันมาแผกําลังภายในเขาไป ก่ิงไมน้ันแข็งกลาเหมือนกระบ่ีจนสามารถใช
เปนอาวุธตอกรกับกระบ่ีจริงได น่ีแหละคือ กระบ่ีอยูท่ีใจ สําหรับนักสอนธรรมก็ไมมีอะไรที่ใชเปน
ส่ือสอนธรรมไมได ใบไมกํามือหน่ึงก็ใชสอนธรรมได ภาพวาด ๑ ภาพ ก็ใชสอนธรรมไดดี แถมยัง
ประหยัด เวลาสอนอีกดวย อุปกรณตางๆ เราใชสอนธรรมไดท้ังน้ัน ขอเพียงแตใหเราเขาซ้ึงถึงธรรม
เทาน้ัน 

ในวัดแตละแหงท่ัวประเทศมีส่ือและอุปกรณสอนธรรมจํานวนมากที่บรรพบุรุษของ
เราไดสรางเอาไว น่ันคือพระพุทธรูป ภาพจิตรกรรมฝาผนัง สถาปตยกรรม เปนตน พระสงฆควร
เปดวัดตอนรับเด็กใหมาเรียนรูพระพุทธศาสนาจากปูชนียวัตถุและปูชนียสถานภายในวัด 

เร่ืองท่ีคณะสงฆและโรงเรียนวิถีพุทธตองรีบทําเปนการดวนก็คือ การรวมกันผลิตส่ือ
และอุปกรณสอนธรรม เพ่ือใหเด็กไดเรียนธรรมอยางงายๆ และสนุกไมแพวิชาอ่ืนๆ เรามาลงขันกัน
ผลิตส่ือและอุปกรณสอนธรรมเพราะถาตางคนตางทําคงไมทันการณ ใครมีเงินก็ชวยกันดาน
งบประมาณ ใครมีความชํานาญก็ชวยกันผลิตส่ือท้ังท่ีเปนส่ิงพิมพ วีดีทัศนและมัลติมีเดีย ผลิตออกมา
คราวละมากๆ เพ่ือแจกจายไปทุกโรงเรียน 

๓.  ปจจัยผลผลิต 
ปจจัยผลผลิตเปนเรื่องที่กําหนดวา ผูท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนวิถีพุทธจะตองไดรับการ

พัฒนา ท้ัง ๔ ดานดังน้ี “ผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะ กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) 
ดําเนินชีวิต อยางมีคุณคาและมีความสุข” 

ประการแรก ท่ีวาผูเรียนไดรับการพัฒนาทางกายก็คือ เร่ิมต้ังแตสอนใหรูจักกินอยูอยาง
มีคุณภาพ บริโภคใชสอยปจจัย ๔ คือ เส้ือผา อาหาร ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรคใหไดคุณคาแท



 

๓๓ 

หลีกเล่ียง ส่ิงท่ีเปนคุณคาเทียมดวยวิถีคิดท่ีเปนโยนิโสมนสิการ มุงเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
นอกจากน้ียังสอนใหดํารงชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ ผู เรียนจะไมทําลาย
ส่ิงแวดลอม 

ประการท่ีสอง ผูเรียนไดรับการพัฒนาทางสังคม เปนคนดีมีศีล ๕ มีจรรยาบรรณในการ
ประกอบ อาชีพ ท่ีสําคัญก็คือเปนคนรับผิดชอบ ซ่ือสัตยและตรงตอเวลา พรอมท่ีจะทํางานเปนทีม 

ประการท่ีสาม ผูเรียนไดรับการพัฒนาทางจิต เชน มีสติและสมาธิเปนพ้ืนฐานใน
การศึกษาเลาเรียนและในการทํางานตอไป มีสุขภาพจิตดี แจมใส ราเริงเบิกบาน โดยเฉพาะเด็กจะมี
ความสุขในการศึกษาเลาเรียน การอบรมใหเด็กมีความสุขในการศึกษาเลาเรียนน้ีเปนหัวใจสําคัญของ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

ประการสุดทาย ผูเรียนไดรับการพัฒนาดานปญญา เชน มีศรัทธาท่ีถูกตองในพระ
รัตนตรัย เปนคนใฝรู ใฝศึกษาแสวงหาความจริง สนใจศึกษาหาความรูตลอดชีวิต ท่ีสําคัญคือ มี
ทักษะในการคิดดวยโยนิโสมนสิการสามารถแกไขปญหาชีวิตไดดวยสติปญญา ไมใชความรุนแรงใน
การแกปญหา ไมหาทางออกดวยการคิดสั้นฆาตัวตาย เปนตน 

๔.  ปจจัยผลกระทบ 
เมื่อโรงเรียนวิถีพุทธประสบความสําเร็จ ผลกระทบที่ตามมาก็คือ “วัด บาน โรงเรียน 

ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียน
และสังคมตามวิถีพุทธอยางตอเน่ือง” 

เราเชื่อมั่นวา โรงเรียนวิถีพุทธจะชวยแกปญหาศีลธรรมในเด็กและเยาวชนไทยทุกวันน้ี 
ไมวาจะเปนปญหาเรื่องยาเสพติด เรื่องทางเพศหรือเรื่องอบายมุขอื่นใด สังคมไทยกําลังออนแอ
เพราะปญหาเหลาน้ีระบาดหนักในเด็กและเยาวชน โรงเรียนวิถีพุทธเปนความหวังสําคัญสําหรับจะ
ชวยแกปญหาวิกฤติทางศีลธรรม น่ีคือผลกระทบโดยตรงท่ีมีตอสังคมไทยโดยรวม ปญหาศีลธรรม
เปนเรื่องท่ีขยายวงกวางไปทุกหยอมหญา จึงจําเปนท่ีทุกฝายคือท้ังบาน วัดและโรงเรียนจะตอง
รวมมือกัน แกไขปญหาน้ีเสมือนหน่ึงเปนวาระแหงชาติ การปลอยใหฝายใดฝายหน่ึงแกไขไปตาม
ลําพังไมสําเร็จ ย่ิงปลอยเวลาเน่ินนานไป ปญหาย่ิงจะลุกลามหนักข้ึนไปอีก 

โรงเรียนวิถีพุทธถือวา เปนการแปลพุทธปรัชญาการศึกษาสูภาคปฏิบัติในสังคมไทย 
พุทธปรัชญาการศึกษาน้ีมีการพัฒนาในวงการศึกษาไทยมาหลายสิบปแลว แตท่ีผานมายังอยูใน
ข้ันทดลอง ใชมาโดยตลอด เพ่ิงจะมีการต่ืนตัวในวงกวางในปน้ีท่ีมีโรงเรียนกวา ๑๕,๐๐๐ แหงเขา
รวมโครงการแปลพุทธปรัชญาการศึกษาสูภาคปฏิบัติอยางแทจริง โรงเรียนวิถีพุทธเหลาน้ีบางแหงเปน
โรงเรียนนํารอง บางแหงกําลังลองผิดลองถูก ไมวาผลลัพธจะลงเอยอยางไรก็ถือวาโรงเรียนวิถีพุทธ
กํา ลังกลายเปนพลวัตท่ี สําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการปฏิ รูปการศึกษาของไทย 



 

๓๔ 

กระทรวงศึกษาธิการควรถือเปนโอกาสที่จะสงเสริมโรงเรียนวิถีพุทธอยางจริงจัง เพราะวาเมื่อ
ผูบริหารและครูอาจารยในโรงเรียน วิถีพุทธต่ืนตัวแลว บุคคลเหลาน้ีก็พรอมท่ีจะเขารวมโครงการ 
ผลักดันในเรื่องอื่นๆ ตอไป งานปฏิรูป การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการก็จะสําเร็จงายขึ้นเพียงแต
รูจักใชเครือขายโรงเรียนวิถีพุทธใหเปน ประโยชน อยามองดวยอคติวาโรงเรียนวิถีพุทธใหเปน
ประโยชน อยามองดวยอคติวาโรงเรียนวิถีพุทธ เปนเพียงเร่ืองการเผยแผพระพุทธศาสนาเทาน้ัน แต
ควรมองวาน่ีเปนการนําพุทธปรัชญามาทดลองใชจัดการศึกษาไทย ถือวาพุทธปรัชญานาจะ
เหมาะสมกับสังคมตะวันออกและเปนปรัชญาการศึกษา ทางเลือกอีกทางหน่ึงนอกเหนือจากปรัชญา
การศึกษาตะวันตกสํานักตางๆ 

 
รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 
จุดเนน โรงเรียนวิถีพุทธดําเนินการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟงเปน” คือ มีปญญารูเขาใจ
ในคุณคาแท ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต 
โดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรการพัฒนา 

ลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธ เนนการจัดสภาพทุกๆ ดาน เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนา ตาม
หลักพุทธรรมบูรณาการใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ คือ 

๑.  สัปปุริสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือดี 
๒.  สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนท่ีดี 
๓.  โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดีและถูกวิธี 
๔.  ธัมมานุธัมมปฎิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตไดถูกตอง

เหมาะสม 
การจัดสภาพของโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย  
๑. ดานกายภาพ คือ อาคารสถานที่ หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอมเปนตน ดาน

กิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต เชน กิจกรรมประจําวัน กิจกรรมวันสําคัญ กิจกรรมนักเรียนตางๆ  
๒. ดานการเรียนการสอน เริ่มตั้งแตการกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการ

เรียน แผนการจัดการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการสอน  
๓. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียน

กับนักเรียน หรือครูกับครู เปนตน  
๔. ดานการบริหารจัดการ ตั้งแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การกําหนดแผนปฏิบัติการ 

การสนับสนุน ติดตาม ประเมินผล และพัฒนาตอเน่ือง  



 

๓๕ 

การจัดสภาพในแตละดานจะมุงเพ่ือใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขาดําเนินได
อยางชัดเจนมีประสิทธิภาพ ดังเชน การจัดดานกายภาพ ควรเปนธรรมชาติ  ภาพชวนใหมีจิตใจสงบ 
สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม กิจกรรมพ้ืนฐานชีวิต กระตุนการกิน อยู ดู 
ฟงเปน ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคาแทดานการเรียนการสอนบูรณาการพุทธธรรมใน
การจัดเรียนรูอยางชัดเจน ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ เอื้ออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกัน สงเสริมท้ัง
วัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวงหาปญญา เปนตน 

การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ มีข้ันตอนสําคัญ ดังตอไปน้ี การเตรียมการ เตรียมท้ัง 
บุคลากร ผูเก่ียวของ แผนงาน ทรัพยากร ท่ีมุงเนนสรางศรัทธาและฉันทะในการพัฒนา การดําเนิน 
การจัดสภาพองคประกอบตางๆ ท่ีจัดเพ่ือสงเสริม ใหเกิดความเจริญงอกงามหรือปญญาวุฒิธรรม  
ในการพัฒนาผูเรียน การดําเนินการพัฒนาท้ังผูเรียนและบุคลากร ตามระบบไตรสิกขาอยางตอเน่ือง 
โดยใชสภาพและองคประกอบท่ีจัดวางไวขางตน ขั้นตอมา คือ การดูแลสนับสนุน ใกลชิด ดวยทาที
ของความเปนกัลยาณมิตรตอกัน ท่ีจะทําใหการพัฒนานักเรียนและงาน ดําเนินไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตอจากน้ัน มีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเน่ือง ดวยอิทธิบาท ๔ และหลักอุปญญาธรรม คือ 
ความไมสันโดษในกุศลธรรม และความไมยอทอในการพากเพียร เปนตน ขั้นสุดทายของกระบวนการ 
บริหารแตเปนฐานสูการพัฒนาในลําดับตอไป คือ ขั้นประเมินและเผยแผผลการดําเนินงาน 

ลักษณะการเก้ือกูลสัมพันธ โรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน จะมีลักษณะของการรวมมือ ท้ัง
สถานศึกษา บาน วัด และสถาบันตางๆ ในชุมชน ดวยศรัทธาและฉันทะ ท่ีจะพัฒนานักเรียนและ
สังคม ตามวิถีแหงพุทธธรรม เพ่ือประโยชนสุขรวมกัน 

การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะของบุคลากร การพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธแมจะยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ แตบุคลากรโดยเฉพาะอยางย่ิงผูบริหารและครู มีความสําคัญอยางย่ิงท่ีจะเปนปจจัย 
ใหผูเรียนไดพัฒนาเปนอยางดี ท้ังการเปนผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในวิถีชีวิตจริงๆ 
ในลักษณะ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น การพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษามีความจําเปน ตองดําเนิน 
อยางตอเน่ืองหลากหลายวิธีการ โดยเฉพาะอยางย่ิงการสงเสริมการปฏิบัติธรรมในชีวิต ประจําวัน 
ท้ังน้ีเพ่ือใหบุคลากรมีคุณลักษณะท่ีดีตามวิถีพุทธ เชน ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและพัฒนาตนให
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ละ เลิก อบายมุข การถือศีล ๕ เปนนิจ ความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย และการเปน 
แบบอยางท่ีดี เปนตน 

 
แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
เมื่อโรงเรียนพัฒนาสูวิถีและไดพัฒนาจนเปนโรงเรียนวิถีพุทธท่ีชัดเจน จะสังเกตไดถึง 

ความเปลี่ยนแปลงและประโยชนอันมากมากที่เกิดตามมา ท่ีเปยมไปดวยความงดงามและคุณคา อาทิ 



 

๓๖ 

๑. นักเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ 
อยางชัดเจนพรอมกับการพัฒนาปญญาและดานอื่นๆ การพัฒนาท่ีจะใหเปนคนดี เกง และมีความสุข
พรอมๆ กัน ท่ีวายากจะไมยากสําหรับโรงเรียนวิถีพุทธ 

๒. การพัฒนาผูเรียนท่ีเกิดข้ึนชัดเขนจะเปนท่ีชื่นชอบและชื่นชมของท้ังผูปกครอง ครู
อาจารย และชุมชนที่ไดรับทราบ อีกการยอมรับและความรวมมือชวยเหลือจะเกิดขึ้นอยางทวีคูณ 

๓. สภาพแวดลอมและบรรยากาศปฏิสัมพันธของโรงเรียนจะดีขึ้นมากในลักษณะท่ี
เก้ือกูลตอการพัฒนาผูเรียนรอบดานท้ังศีล สมาธิ และปญญา ผูคนท่ีเก่ียวของลวนเปนกัลยาณมิตร
แกกันและกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงตอนักเรียน 

๔. บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเองท้ังวิถีการทํางานและวิถีชีวิตทําใหสภาพการ
ทํางานมีความสุข มีคุณคาเพ่ิมชีวิต สวนตัวพัฒนาสูความสะอาด สวาง สงบชัดเจน เพราะความเปน
วิถีพุทธชวยกลอมเกลา 

๕. โรงเรียน โดยครู ผูบริหาร บุคลากร และนักเรียน เปนแบบอยางตอสังคมอีกเปน 
พลังการพัฒนาสังคมวงกวางใหดีงามย่ิงๆ ข้ึนได 

 
วิถีปฏิบัติของโรงเรียนวิถีพุทธ 
แนวการดําเนินการและจังหวะกาวการพัฒนาของโรงเรียนวิถีพุทธแตละแหงจะมีความ

แตกตางกันได ตามลักษณะเฉพาะของแตละสถานศึกษา อยางไรก็ตาม กาวยางท่ีชัดเจนจะมีโอกาส 
เกิดขึ้นไดจากความพยายามในการพัฒนาผูเรียนทั้งศีล สมาธิ ปญญา ควบคูกันไปอยางบูรณาการบน 
วิถีการดําเนินชีวิตธรรมดาท่ีสงเสริมการพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปน คือ ดําเนินชีวิตไดอยางเทาทัน 
และจัดการไดในลักษณะท่ีจะกอประโยชนตอตนเอง ตอผูอื่น และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมใหมากท่ีสุด 

ขอเสนอแนะแนวดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธในสภาพเบ้ืองตนท่ีเสนอเปนแนวคิด
แนวทางซ่ึงโรงเรียนสามารถนําไปปรับใชไดตามความเหมาะสมตอไป ประกอบดวยประเด็นดังน้ี 

๑. การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
๒. การจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู 
๓. กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา 
๔. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรท่ีคาดหวัง 
๕. การเก้ือกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน 
 
 
 



 

๓๗ 

การบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
จังหวะกาวการพัฒนาสูโรงเรียนวิถีพุทธท่ีชัดเจนมีประสิทธิภาพจําเปนตองพิจารณา 

องคประกอบและลําดับขั้นตอนท่ีเปนระบบ และลําดับขั้นตอนขององคประกอบตอไปน้ีเปนขอเสนอเชิง 
ตัวอยางหน่ึงท่ีสถานศึกษาสามารถนําไปพิจารณาปรับใชไดตามความเหมาะสม ซ่ึงประกอบดวย
ข้ันตอนดังน้ี 

๑. ข้ันเตรียมการ : ท่ีจะใหการจัดโรงเรียนวิถีพุทธดําเนินไปโดยสะดวกดวยศรัทธาและ
ฉันทะ 

๒. ขั้นดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ : ท่ีเปนปจจัยเปนกิจกรรมเปนเคร่ืองมือ สู
การพัฒนาผูเรียนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม 

๓. ข้ันดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขา : ซ่ึงเปนขั้นตอนที่
เปนหัวใจของการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธซ่ึงตองดําเนินการอยางตอเน่ือง 

๔. ขั้นดูแลสนับสนุนใกลชิด : ท่ีจะชวยใหการดําเนินการทุกสวนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพดวยทาทีความเปนกัลยาณมิตร 

๕. ข้ันปรับปรุง พัฒนาตอเน่ือง : ท่ีจะเนนยํ้าการพัฒนาวาตองมีมากขึ้นๆ ดวยหลักอิทธิ
บาท ๔ และอุปญญาตธรรม 

๖. ขั้นประเมินผล และเผยแพรผลดําเนินการ : ท่ีจะนําขอมูลผลการดําเนินงานสูการ
เตรียมการท่ีจะดําเนินการในรอบตอๆ ไป เชน ในปตอๆ ไป หรือใชกับโครงการตอเน่ืองอื่น และนํา
ผลสรุปจัดทํารายงานผลการดําเนินงานแจงแกผูเก่ียวของใหทราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๓๘ 

ขั้นตอนการบริหารจัดการแสดงดังแผนภาพการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนวทางการดําเนินงานในแตละข้ันตอนการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ โดยสังเขป
ดังน้ี 

๑.   การเตรียมการ เปนขั้นตอนความพยายามท่ีจะเตรียมส่ิงท่ีจะทําใหการดําเนินการ
พัฒนาเปนไปไดโดยสะดวกซ่ึงมีประเด็นสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการเตรียมการ เชน 

- การหาท่ีปรึกษา แหลงศึกษา และเอกสารขอมูลตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงท่ีปรึกษาท่ี
เปนกัลยาณมิตรในการพัฒนาวิถีพุทธน้ี ซ่ึงอาจจะเปนพระภิกษุหรือคฤหัสถท่ีเปนผูทรงคุณวุฒิ เปน
ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีศรัทธาและความรูชัดในพุทธธรรม ถาเปนคฤหัสถควรเปนแบบอยางใน
สังคมได เชน เปนผูไมของแวะในอบายมุข เปนผูทรงศีล ปฏิบัติธรรม เปนตน ท่ีปรึกษาจะมีความจํา
เปนมากโดยเฉพาะในระยะเร่ิมของการพัฒนา 

๑. เตรียมการ (ศรัทธาและฉันทะ) 
 หาที่ปรึกษา แหลงศึกษา 

เอกสารขอมูล 
 เตรียมบุคลากร กรรมการ 

สถานศึกษา 
 เตรียมนักเรียน 
 เตรียมผูปกครอง 
 กําหนดธรรมนูญสถานศึกษา 
 จัดแผนปฏิบัติการ 

ฯลฯ 

๒. ดําเนินการจัดสภาพและ
องคประกอบ (ปญญาวุฒิธรรม) 
 จัดหลักสูตรสถานศึกษา/

หนวยการเรียนรู/              
แนวการจัดการเรียนรู 

 เตรียมกิจกรรมนักเรียน 
 จัดสภาพกายภาพสถานศึกษา 
 จัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ 

ฯลฯ 

๓. ดําเนินการพัฒนาตาระบบไตรสิกขา 
(อิทธิบาท ๔) 
 นักเรียน 
 บุคลากรและผูเกี่ยวของ 

๔. ดูแลสนับสนุนใกลชิด (กัลยาณมิตร) 
 นิเทศ ติดตาม 
 สนับสนุน 
 รวบรวมขอมูลและประเมินผล

ระหวางดําเนินงาน 

๕. ปรับปรุงและพัฒนาตอเนื่อง 
(อิทธิบาท ๔ อุปญญาตธรรม) 

๖. ประเมินผล และเผยแพร 
 ผลการดําเนินงาน 
 (ปติ และชื่นชมรวมกัน) 



 

๓๙ 

- การเตรียมบุคลากร คณะกรรมการสถานศึกษา นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ใหมี
ความตระหนักในคุณประโยชนท่ีจะเกิดขึ้น ใหเกิดศรัทธา และฉันทะในการรวมกันพัฒนาโรงเรียน
วิถีพุทธดวยปญญารูเขาใจทิศทางจากศรัทธาและฉันทะการพัฒนารวมกัน ความสําเร็จในการพัฒนา
คาดหมายไดวาจะเกิดขึ้นไดไมยาก สําหรับวิธีการเตรียมผูเก่ียวของน้ีสามารถดําเนินการได
หลากหลายต้ังแตวิธีท่ัวไป เชน การประชุมช้ีแจงการสัมมนา จนถึงการประชาสัมพันธท่ีหลากหลาย 
การรวมกันศึกษาดูงาน เปนตน 

- การกําหนดเปาหมาย จุดเนน หรือวิสัยทัศน และแผนงานท่ีชัดเจนท้ังระยะยาวใน
ธรรมนูญสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการรายปก็ตาม ที่ผูเก่ียวของเห็นพองกันจะเปนหลักประกัน
ความชัดเจนในการดําเนินการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธไดอยางดี อันเปนสวนสําคัญของการ
เตรียมการท่ีดี 

๒.   การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมและองคประกอบ เปนการดําเนินการจัดปจจัย
ตางๆ ของการพัฒนาผูเรียน ซ่ึงประกอบไปดวยสภาพท้ังกายภาพและองคประกอบตางๆ ที่เก่ียวของ
อันจะนําสูการเปนปจจัยในการพัฒนาผูเรียนตามหลักปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 

- การอยูใกล คนดี ใกลผูรู มีขอมูล มีส่ือท่ีดี (สัปปุริสสังเสวะ) 
- การใสใจศึกษาเลาเรียน โดยมีฐานของหลักสูตรการเรียน การสอนท่ีดี (สัทธัมมัสสวนะ) 
- การมีกระบวนการคิดท่ีดี คิดถูกวิธี โดยมีสภาพ และบรรยากาศที่สงเสริม  

(โยนิโสมนสิการ) 
- ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม หรือนําความรูไปใชในชีวิตไดเหมาะสม  

(ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 
สภาพและองคประกอบท่ีสําคัญจําเปนตองจัดสงเสริมใหเกิดวิถีพุทธ มีตัวอยางเชน 
- หลักสูตรสถานศึกษา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงเปนองคประกอบ 

สําคัญของการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนวิถีพุทธควรคํานึงถึงอยางย่ิง แนวคิดหน่ึงของการจัดก็คือ 
การบูรณาการหลักธรรมทั้งท่ีเปนความรู (K) คานิยม คุณธรรม (A) และการฝกปฏิบัติหลักธรรม (P) 
ในการเรียนการสอนโดยอาจกําหนดในระดับจุดเนนหลักสูตรสถานศึกษา  ท่ีแทรกในทุก
องคประกอบหลักสูตรสถานศึกษาหรือกําหนดในระดับหนวยการเรียนรูหรือแผนการจัดการเรียนรู 
ท่ีครูจะนําสูการจัด การเรียนรูตอไป 

- การเตรียมกิจกรรมนักเรียน ท่ีโรงเรียนตองคิดและกําหนดใหเหมาะสมกับผูเรียนของ
ตนมากท่ีสุดซ่ึงลักษณะกิจกรรมท่ีกําหนดมีหลากหลายท้ังท่ีเปนกิจกรรมประจําวัน ประจําสัปดาห หรือ
ประจําโอกาสตางๆ และกิจกรรมวิถีชีวิต ซึ่งถาโรงเรียนเลือกกําหนดและเตรียมการไวลวงหนา จะ



 

๔๐ 

ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน อีกสะทอนใหเห็นถึงคํากลาวท่ีวา “การศึกษาเร่ิมตนเมื่อคนกิน อยู 
ดู ฟงเปน” 

- การจัดสภาพกายภาพสถานศึกษา ท่ีหมายครอบคลุมถึง อาคารสถานท่ี หองเรียน 
แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม อาณาบริเวณของสถานศึกษาซ่ึงสถานศึกษาจําเปน ตองคํานึงถึงการจัด
ใหเหมาะสม และมุงเนนท่ีจะสงเสริมใหเกิดการพัฒนาไตรสิกขา ใหมากที่สุด ท้ังท่ีผานระบบการ
เรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาและผานการเรียนรู วิถีชีวิตจริงจาก “การกิน อยู ดู ฟงเปน” ใน
ชีวิตประจําวัน 

- การจัดบรรยากาศปฏิสัมพันธ โดยผานการเตรียมการ การมอบหมายการรับผิดชอบ 
ของบุคลากรในการจัดกิจกรรมสงเสริม หรือดูแลใหบรรยากาศปฏิสัมพันธท่ีดีเปนกัลยาณมิตร 
เกิดข้ึนอยางจริงจังตอเน่ือง โดยจัดผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ การกระตุนทุกคนใหทําตนเปน
ตัวอยางท่ีดี การยกยองผูทําดี การปลูกศรัทธาคานิยม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอผูอื่น เปนตน 

รายละเอียดแนวคิดหลักการและตัวอยางการจัดดําเนินการของการจัดสภาพและ
องคประกอบ ตางๆ จะไดนําเสนอในลําดับตอไป 

๓.   การดําเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา จุดเนนการดําเนินการพัฒนา คือ 
นักเรียนของสถานศึกษาโดยเปนการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาท่ีเปนลักษณะบูรณาการ ท้ังใน
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร และกิจกรรมวิถีชีวิตตางๆ ท่ีสงเสริม “การกิน อยู ดู ฟง ให
เปน” เปาหมายการพัฒนาจัดใหมีความชัดเจนท่ีพัฒนาท้ังองครวมของชีวิต ท่ีจะนําสูการพัฒนาชีวิต
ท่ีสมบูรณในท่ีสุด 

นอกจากการพัฒนาผูเรียนอันเปนภาระหลักแลว สถานศึกษาจําเปนตองไมละเลยการ
พัฒนา บุคลากรขอตนเองท้ังหมดดวย เพราะบุคลากรโดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ครูและผูบริหารจะเปน

ปจจัยสําคัญในการพัฒนาผูเรียน ดังน้ันย่ิงบุคลากรไดรับการพัฒนาตามระบบไตรสิกขามากเทาไร จะ

สงผลดีตอการชวยใหนักเรียนไดรับการพัฒนามากข้ึนเทาน้ัน แนวทางการพัฒนาบุคลากรและ
ลักษณะบุคลากร ท่ีเหมาะสมในโรงเรียนวิถีพุทธจะไดนําเสนอในลําดับตอไป 

การดําเนินการพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบไตรสิกขาน้ีจะดําเนินการไดดีหาก
ในขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบและข้ันดูแลสนับสนุนใกลชิดดําเนินการ
ไดอยางดี เพราะตางเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญในการดําเนินการพัฒนาผูเรียน 

๔.   การดูแลสนับสนุนใกลชิด เปนขั้นตอนสําคัญในการเปนปจจัยสงเสริมใหการ
ดําเนิน การพัฒนาเปนไปอยางราบรื่นมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ี ลักษณะของการดูแลสนับสนุนท่ี
เหมาะสมควรมีลักษณะของความเปนกัลยาณมิตรท่ีปรารถนาดีตอกัน ปรารถนาดีตอการพัฒนา
ผูเรียนหรือตองาน กิจกรรมท่ีสําคัญของข้ันน้ี คือ การนิเทศ ติดตาม ท่ีจะดูแล การดําเนินงานให



 

๔๑ 

เปนไปตามแผนที่กําหนดไว การใหคําปรึกษาและช้ีแนะผูปฏิบัติ การใหความชวยเหลือทางวิชาการ 
ฯลฯ การสนับสนุนท้ังทรัพยากร ขอมูลและเคร่ืองมือ ตางๆ ในการชวยดําเนินการใหเปนไปไดอยาง
ราบรื่น การรวบรวมขอมูลและการประเมินผล ระหวางดําเนินการอันจะเปนฐานของการปรับปรุง
ตอเน่ืองตอไป หรือแมเปนขอมูลในการพิจารณาจัดการดูแลสนับสนุนไดอยางเหมาะสม 

๕.   การปรับปรุงและพัฒนาตอเน่ือง เปนขั้นตอนของระบบบริหารจัดการท่ีกําหนด เพ่ือ
เนนยํ้า การพัฒนาท่ีตองดําเนินการอยางตอเน่ือง โดยนําขอมูลในขั้นตอนตนๆ มาพิจารณาแลว
กําหนดปรับปรุงหรือพัฒนางานท่ีกําลังดําเนินการอยูใหดีย่ิงขึ้น ท้ังน้ีองคธรรมท่ีสนับสนุนการ
ปรับปรุงและพัฒนางานใหเปนไปอยางชัดเจนตอเน่ือง คือการมีอิทธิบาท ๔ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา) และอุปญญาตธรรม ๒ (ความไมสันโดษในกุศลธรรม และความไมระยอในการพากเพียร) 
เปนตน 

๖.   การประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินงาน เปนข้ันตอนท่ีจะสะทอนใหทราบถึงผล
การ ดําเนินงานในชวงเวลาหน่ึงๆ อาจเปน ๑ ป หรือ ๓ ป หรือเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมเปนตน และใน การ
ประเมินจะเนนขอมูลท่ีเปนเชิงประจักษ เช่ือถือได ใหขอมูลท่ีชัดเจน ท่ีสามารถนําสูการเผยแพรหรือ
รายงานผูเก่ียวของใหทราบผลการดําเนินงานน้ันๆ และนําเปนขอมูล ในการวางแผนดําเนินการอ่ืนๆ 
ตอไป และในระบบประกันคุณภาพขั้นตอนน้ีมีความสําคัญไมนอยตอการเสนอใหผูเก่ียวของยอมรับ
ในการดําเนินการและบริหารจัดการ๑๖ 
 

การจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู 
หลักการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรูมีดังน้ี 
๑.  บูรณาการพุทธธรรมสูการเรียนรู  และการปฏิบัติจริง  ท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรม

และวิถีชีวิตอยางตอเน่ืองอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือนําสูการเรียนรู  เขาใจ  เขาจริง 
๒.  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นในทุกสถานการณ  ทุกสถานที่  ท้ังโดยทางตรงและ

ทางออม 
๓.  ประสานความรวมมือ วัด / คณะสงฆ และชุมชนในการจัดการเรียนรู 
หลักธรรมสําคัญสูการเรียนรู  โรงเรียนวิธีพุทธ 
๑.  ปรโตโฆสะ (ตามหลักกัลยาณมิตร) 
๒.  โยนิโสมนสิการ 
๓.  ไตรสิกขา 

                                                        
๑๖ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หนา ๓๓ – ๓๕. 



 

๔๒ 

๔.  ปญญาวุฒิธรรม 
หลักทําแนวการจัดการเรียนรูโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดวย 
๑. หลักสูตรสถานศึกษา 

๑.๑ สอดแทรกเพ่ิมเติมพุทธธรรมในวิสัยทัศนคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน 

๑.๒  เพ่ิมเติมคุณธรรม จริยธรรม ในผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
๑.๓  ใหมีการบูรณาการพุทธธรรมในการจัดหนวยการเรียนรู  ทุกกลุมสาระ 
๑.๔  สอดแทรก กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการปฏิบัติจริงในการเรียนรูทุกกลุม

สาระ  กิจกรรมการพัฒนาผูเรียน และสถานการณอื่นๆ ไดแก บูรณาการในการเรียนรู บูรณาการใน
วิถีชีวิต  และบูรณาการไตรสิกขาเขาในชีวิตประจําวัน 

๒.  ผูสอน 
๒.๑  เปนตัวอยางท่ีดีในลักษณะ “สอนใหรู ใหทําดู อยูใหเห็น” อยางสมํ่าเสมอ 
๒.๒  เปนกัลยาณมิตรของผูเรียน มีเมตตาธรรม ความออนโยน อดทน อดกล้ัน และ

สรางเสริม กําลังใจแกผูเรียนอยูเสมอ 
๓.  กระบวนการเรียนรู 

๓.๑  พัฒนาผูเรียนรอบดาน สมดุล สมบูรณท้ังกาย (กายภาวนา) ความประพฤติ 
(ศีลภาวนา) จิตใจ (ปญญาภาวนา) 

๓.๒  จัดโอกาสสงเสริมผูเรียนไดเรียนรู และปฏิบัติธรรม อยางสอดคลองกับวิถีชีวิต (กิน อยู 
ดู ฟง) 

๓.๓  สรางเสริมใหเกิดวัฒนธรรมแสวงปญญาและวัฒนธรรมเมตตา 
๓.๔  เนนใหเกิดการเรียนรูแบบโยนิโสมรสิการ  เขาใจและคนพบคุณคาแทของ

สรรพส่ิง 
 
กิจกรรมเสนอแนะการพัฒนา 
๑. กิจกรรมนักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธ 
หลักการ 
กระบวนการพัฒนาผูเรียน คือ การจัดกิจกรรมอยางหลากหลาย ตอเน่ือง เปนวิถี

ชีวิต เพ่ือใหผูเรียนรูจักคิด มีการฝกปฏิบัติเสมอๆ ท้ังดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และ
ปญญา เพ่ือใหเกิดการพัฒนาท้ัง ๓ ดาน ไปพรอมๆกัน 

 



 

๔๓ 

หลักคิด 
การศึกษาตามแนวพุทธปรัชญาการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธคือ กระบวนการพัฒนา 

การเรียนรู ท้ังดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา (ปญญา) เพ่ือความเจริญงอกงามใน
ทุกขั้นตอน ของชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิง การกิน อยู ดู ฟง ในชีวิประจําวัน ท่ีมีสติสัมปชัญญะคอย
กํากับ เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาตน จนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคม และส่ิงแวดลอมใหเจริญสืบ
ตอไป และเน่ืองจากพระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนและ
พัฒนาได ประกอบกับวิเคราะหผูเรียน วามีสติ ปญญา อุปนิสัย ความพรอม และภูมิหลังท่ีแตกตางกัน 
การพัฒนา จึงเนนท่ีตัวผูเรียนเปนสําคัญ 

หลักทํา 
ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนวิถีพุทธน้ัน ครูและผูบริหารสามารถ จัดพัฒนาไดตาม

หลักการ หลักคิดขางตน โดยใหเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา ในท่ีน้ีขอเสนอแนะ การจัด
กิจกรรมไวเปน แนวทาง ๔ ลักษณะ คือ 

๑.  กิจกรรมเสริมเน้ือหาตามสาระและหลักสูตร 
๒.  กิจกรรมประจําวัน / ประจําสัปดาห 
๓.  กิจกรรมเน่ืองในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
๔.  กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ 
 
๑) กิจกรรมเสริมเน้ือหาสาระตามหลักสูตร  เชน 

๑.๑)  พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
๑.๒)  ประกวดมารยาทชาวพุทธ 
๑.๓)  กิจกรรมคายพุทธบุตร (ตามสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา) 
๑.๔)  กิจกรรมการบริหารจิตและการเจริญปญญา 
๑.๕)  เรียนธรรมศึกษา / สอบธรรมศึกษา 
๑.๖)  บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 

๒) กิจกรรมประจําวัน / ประจําสัปดาห  เชน 
๒.๑)  กิจกรรมหนาเสาธง เชน กิจกรรมนองไหวพ่ี (ในแถวหนาเสาธง) ฯลฯ 
๒.๒)  กิจกรรมทําความดีระหวางวัน เชน กิจกรรมน่ังสมาธิ ๑ นาทีกอนเรียน 
๒.๓)  กิจกรรมประจําสัปดาห เชน กิจกรรมทําบุญตักบาตรประจําสัปดาห (อาจ

ทําในวันพระ หรือวันท่ีสถานศึกษากําหนด) หรือกิจกรรมสวดมนตสรภัญญะประจําสัปดาห ฯลฯ 
 



 

๔๔ 

๓)  กิจกรรมเน่ืองในโอกาส วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
โรงเรียนวิถีพุทธ ควรจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันวิสาขบูชา วัน

มาฆบูชา วันเขาพรรษา วันอัฎฐมีบูชา โดยมีการทําบุญตักบาตร บริเวณสถานที่ศึกษา หรือ เวียนเทียน
ท่ีวัดใกล สถานศึกษา เปนตน 

๔) กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ เชน   
๔.๑)  กิจกรรมไขปญหาธรรม 
๔.๒)  กิจกรรมสมาทานศีลวันพระ 
๔.๓)  กิจกรรมธรรมะ  ๕  นาที   
๔.๔)  กิจกรรมตนไมพูดได  ฯลฯ 

 
๒. การจัดลักษณะทางกายภาพโรงเรียนวิถีพุทธ 
หลักการ 
จากความสํ า คัญของสภาพแวดล อม ท่ี เ อื้ อต อการ เ รี ยน รู ต าม ท่ีปรากฏใน

พระพุทธศาสนาและแนวทางในการ จัดบรรยากาศสภาพแวดลอมของสถานศึกษา ท่ี
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด สามารถสรุปเปนหลักการในการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
โรงเรียนวิถีพุทธไดดังน้ี 

๑) บรรยากาศสงบเงียบ เรียบงาย 
๒) ใกลชิดกับธรรมชาติ รมร่ืน 
๓) ใกลชิดกับชุมชน 
๔) สะอาด มีระเบียบ 
๕) ทันสมัย มีการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ 
๖) เปนแหลงเรียนรูท้ังดานวิชาการ วิชาชีพ และคุณธรรม 
หลักคิด 
โรงเรียนหรือสถานศึกษาเปนปจจัยภายนอกท่ีสําคัญตอการเรียนรู พระพุทธเจาทรงให

ความสําคัญกับสถานท่ีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูมาก เหตุการณในพระพุทธศาสนาหลายตอน เนนถึง 
ความสําคัญของสถานที่ และบรรยากาศ เชน (๑) ทรงเจริญอานาปนสติกรรมฐานเมื่อมีพระชนมายุ ๗ 
พรรษา ณ ใตตนหวาในบรรยากาศท่ีเงียบสงบ (๒) ทรงเลือกสถานที่ท่ีใกลชิดธรรมชาติและชุมชน
สําหรับบําเพ็ญเพียร (๓) เม่ือตรัสรูแลวทรงเปล่ียนสถานท่ีจากที่ตรัสรู ไปประทับใตตนไทรและตน
อ่ืนๆ (๔) ทรงกําหนดเรื่องความสะอาด ความมีระเบียบไวในพระวินัยปฎกวา ดวยเสนาสนวัตรและ



 

๔๕ 

เสนาสนขันธกะ (๕) ทรงแสดงภาวะที่เอื้อ เก้ือกูล เหมาะสม สะดวกสบายของสภาพแวดลอม ซ่ึง
ประมวลกันไว ๗ ประการ คือ สัปปายะ ๗ 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. ๒๕๓๙ – ๒๕๕๐ : 
โรงเรียนใน อุดมคติ ไดกําหนดใหมีบรรยากาศและส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียน
ไดเรียนอยางมีความสุขคือ มุงเนนการเรียนรูตามธรรมชาติ ปลูกฝงเร่ืองความสะอาด ความมีวินัย
รวมท้ังการจัดสถานศึกษาใหมีความราบร่ืน มีตนไม มีแหลงนํ้า บอนํ้า ไรฝุน ไรมลภาวะ ปลอดภัย
และไมมีมุมอับ 

หลักทํา 
โรงเรียนวิถีพุทธ มีลักษณะทางกายภาพท่ีเปนธรรมชาติรมรื่น สวยงามสะอาด เปน

ระเบียบ ปลอดภัย ใหความรูสึกท่ีผอนคลายสบายกาย สบายใจ มีศูนยรวมศรัทธาของครู นักเรียน 
และบุคคลในชุมชนคือ มีพระพุทธรูปท่ีเดนชวนใหระลึกถึงพระรัตนตรัย มีสวนพุทธธรรม
ประกอบดวยตนไมสําคัญในพระพุทธศาสนา มีปายนิเทศ ปายคุณธรรม มีอาคาร สถานท่ีท่ีสะอาดเปน
ระเบียบและเพียงพอ ตอการใชสอย มีแปลงเกษตร โรงฝกงานท่ีเหมาะสมตอการฝกฝนคุณธรรมเพ่ือ
ประกอบสัมมาอาชีวะ มีหองจริยธรรม หองสมุดพระพุทธศาสนา ทุกหองเรียนมีพระพุทธรูปเพ่ือให
นักเรียนไดเห็นและระลึกถึงพระรัตนตรัยอยูเสมอ 

บรรยากาศในหองเรียนมีความสงบ สะอาด ครูและนักเรียนมีความสํารวมตนอยูเสมอ 
ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอนทันสมัยและครบครัน ท้ังส่ือท่ีเกิดจากภูมิปญญาของครู นักเรียน 
และชุมชน ตลอดจนส่ือเทคโนโลยีตางๆ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ปลูกฝงคุณลักษณะ
ใฝรู ใฝเรียนและความรูท่ีเทาทันตอการเปล่ียนแปลงของโลก สถานศึกษาตองมีความใกลชิด
ธรรมชาติ ชุมชน และภูมิปญญาทองถ่ิน 

ความสะอาดมีระเบียบเรียบรอยของโรงเรียนวิถีพุทธจะตองเกิดจากความรวมมือรวมใจ
ของ นักเรียนทุกคน โดยครูสรางบรรยากาศของความรักความสามัคคี และความรับผิดชอบ 

๓. การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 
หลักการ 
ผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรมีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนในระบบ

ไตรสิกขา ท้ังในฐานะเปนผูอบรมส่ังสอน ผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติ
ตน  บุคลากรทุกคนพัฒนาตามหลักไตรสิกขา  มีคุณลักษณะเปนผูมีความรูพุทธธรรมเปนอยางดี 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สามารถจัดการเรียนรูตามวิถีพุทธ และเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะของการเปนผู
ท่ี “ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น” พรอมจะชวยใหผูเรียนพัฒนาไดเปนอยางดี  

 



 

๔๖ 

หลักคิด 
การพัฒนาบุคลากรของโรงเรียนควรดําเนินการอยางตอเน่ือง มีรูปแบบวิธีการ

หลากหลาย เหมาะสมกับลักษณะและเง่ือนไขของโรงเรียน แนวทางสําคัญหน่ึงในการพัฒนาบุคลากร 
คือ การปฏิบัติ ธรรมในวิถีชีวิตประจําวัน ท้ังน้ีผูบริหารควรเปนผูนําในการพัฒนาตนเอง และการ
ปฏิบัติเปนตัวอยาง 

หลักทํา 
แนวทางการจัดพัฒนาบุคลากร เชน 
๑) วิเคราะหสภาวธรรม และลักษณะของบุคลากร  
๒) คนหาบุคลากรแนวรวมหรือแกนนํา  
๓) วางแผนพัฒนาบุคลากร โดยการสรางศรัทธา สรางความเขาใจดวยวิธีท่ีเหมาะสมกับ

ลักษณะ ของบุคลากร 
๔) จัดกิจกรรมท่ีเปนตัวอยางสะทอนใหเห็นความสําเร็จ ทั้งกิจกรรมรูปธรรม และ

กิจกรรมพัฒนาจิต 
๕) ใหการยกยอง ชมเชย แกบุคลากรท่ีพัฒนาจนเปนแบบอยางได 
ลักษณะแนวกิจกรรมพัฒนาบุคลากร เชน การจัดอบรมใหญประจําป จัดการพัฒนาจิต 

เจริญปญญายอยรายสัปดาห หรือรายเดือน จัดกลุมสนทนาธรรม จัดฟงเทศน ปฏิบัติธรรมในโอกาส
วันสําคัญ จัดศึกษาดูงาน หรือปฏิบัติธรรมในสํานักตาง ๆ สงเสริมการศึกษา ปฏิบัติธรรมดวยตนเอง 
โดยจัดหองสมุดและสื่อตาง ๆ ใหยืม หรือใชศึกษา จัดหองวิปสสนา ฯลฯ สงเสริมการถือศีล 5 เปน
วิถีชีวิต และสงเสริมการประเมินผลปฏิบัติธรรม และสอบอารมณ (วิปสสนา) 

 
คุณลักษณะสาํคัญของบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ 
ผูบริหารสถานศึกษา 
๑. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. ละเลิกจากอบายมุข 
๓. ถือศีล ๕ เปนนิจ 
๔. มีอุดมการณท่ีจะพัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
๕. เปนผูนําและปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการทําความดี  
ครู อาจารยและบุคลากร 
๑. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
๒. ละเลิกจากอบายมุข 



 

๔๗ 

๓. ถือศีล ๕ เปนนิจ 
๔. มีอุดมการณท่ีจะพัฒนาตนเองและดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
๕. มีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย “การเก้ือกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน” 
หลักการ 
โรงเรียนวิถีพุทธกับชุมชนซ่ึงประกอบดวยบาน วัด และสถาบันอ่ืนๆ ในชุมชน มีความ

เปนกัลยาณมิตรตอกัน เก้ือกูลรวมมือกันและกันในการพัฒนานักเรียน และพัฒนาชุมชนสังคมใน
วิถีแหงพุทธธรรม เพ่ือประโยชนสุขรวมกัน 

หลักคิด 
โรงเรียนวิถีพุทธเพียรพัฒนาตน มีผลการพัฒนานักเรียนเปนท่ียอมรับศรัทธาของ

ชุมชน เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน  จัดระดมสรรพกําลังลักษณะตางๆ 
อยางหลากหลายในการพัฒนางานทุกดานของโรงเรียนโดยเฉพาะอยางย่ิงการพัฒนานักเรียน 

โรงเรียนวิถีพุทธ บริการวิชาการ อาคารสถานท่ี รวมมือสนับสนุนกับชุมชน ในการ
พัฒนาภูมิธรรม ภูมิปญญา คุณธรรมจริยธรรม และกิจกรรมสัมมาอาชีวะตางๆ เปนตน แกชุมชน
สังคม ดวยเมตตาธรรมและดวยความเปนกัลยาณมิตร เพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามและสันติสุข 

หลักทํา 
โรงเรียนอาจพิจารณากําหนดและดําเนินงานตามวิสัยทัศน และแผนปฏิบัติการของ

โรงเรียน ไดบงชี้ถึงความเปนวิถีพุทธอยางเขมแข็งและตอเน่ือง จนบังเกิดผลท่ีชัดเจนท้ังในดานการ
บริหารจัดการ ดานลักษณะทางกายภาพ ดานบุคลิกภาพและคุณธรรมของครู อาจารย นักเรียนและ
บุคลากรของโรงเรียนจนเปนภาพท่ีเห็นไดชัดเจน เชน ผูบริหารมีคุณธรรม มีการบริหารจัดการโดย
ใชหลักเมตตาธรรม ครูมีความเปนกัลยาณมิตร นักเรียนมีกริยาวาจาสุภาพ มีนํ้าใจ มีคุณธรรม เปน
ลักษณะเดนท่ีบุคคลทั่วไปเห็นไดชัดเจน พรอมๆ กันโรงเรียนวิถีพุทธมีลักษณะเปดกวางสูชุมชน
และสังคม พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ และพรอมใหความรวมมือ
ในการพัฒนาชุมชนสังคมดวยความเก้ือกูลกันและกันอยางตอเน่ือง 

 
กิจกรรมเสนอแนะเก้ือกูลสัมพันธ 
๑. โรงเรียน บาน วัด ชุมชน ดําเนินกิจกรรมรวมกัน ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

และวันตามประเพณี เชน กิจกรรมหลอเทียนพรรษา การทอดกฐินทอดผาปา กิจกรรมวันพอวันแม 
๒. โรงเรียนนํานักเรียนรวมกิจกรรมของวัดและชุมชน เชน กิจกรรมทําความสะอาด

วัด ซ่ึงอาจจัดในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หรือกิจกรรมชวยเหลือสังคมอื่น ๆ เชน นําอาหารไป
เล้ียงคนชราท่ีบานพักคนชรา  หรือบานเด็กกําพรา ฯลฯ 



 

๔๘ 

๓. โรงเรียนตองเปนโรงเรียนของชุมชนโดยเปดโรงเรียนตอนรับผูปกครอง และ
ชุมชนตลอดเวลา (Open House) เพ่ือใหผูปกครองไดมีโอกาสเสนอขอคิดเห็นและมีสวนรวมในภารกิจ
ตาง ๆ เชน ดูแลความสะอาดของโรงอาหาร ดําเนินการเชิญภูมิปญญาทางพระพุทธศาสนา ภูมิปญญา
ทองถ่ิน มาชวยโรงเรียนในการจัดการเรียนรู เปนตน 

๔. เปดหองสมุดเพ่ือใหชุมชนใชบริการไดในวันหยุด รวมท้ังสนามกีฬา หอประชุม 
ฯลฯ 

๕. เปนศูนยกลางของชุมชนในดานวิชาการ วิชาชีพ เชน จัดอบรมใหความรูแก
ผูปกครองในเร่ืองอาชีพพิเศษตาง ๆ จัดรานคาของโรงเรียนเพ่ือใหผูปกครองนําผลิตผลทางการ
เกษตร ผลิตภัณฑตาง ๆ มาขาย โดยนักเรียนเปนผูดูแลกิจการ 

๖. รวมกับวัดในชุมชนจัดการเรียนธรรมศึกษา  กิจกรรมทางดานศาสนาตางๆ เชน เชิญ
พระสงฆมาแสดงพระธรรมเทศนา เชิญวิทยากรมาใหความรูแกเยาวชนในเรื่องตาง ๆ ในวันหยุด 
จัดทัศนศึกษาทางธรรม เปนตน 

๗. จัดกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธระหวางโรงเรียน บาน วัด ชุมชน เชน จัดการแขงขัน
กีฬา จัดกิจกรรมปจฉิมนิเทศโดยเชิญผูปกครองมารวมนําอาหารมารับประทานรวมกัน จัดคาย
ครอบครัว 

๘. เสริมความเขมแข็งของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เชน การเย่ียมบานนักเรียน 
ชวยเหลือนักเรียนแกไขปญหาครอบครัว ฯลฯ 

๙. ประชาสัมพันธผลงานของโรงเรียนในรูปแบบตาง ๆ  เชน  จัดทําหนังสือพิมพ
โรงเรียน วารสาร เผยแพรแกผูปกครอง ศิษยเกา ชุมชน  ฯลฯ 

๑๐. ยกยองเชิญชูเกียรติของผูกระทําความดีท้ัง ครู อาจารย นักเรียน บุคลากรของ
โรงเรียนและบุคคลในชุมชน เพ่ือใหเปนตัวอยางแกบุคคลท่ัวไป เพ่ือใหวิถีพุทธเปนวิถีชีวิตของคนท้ัง
ชุมชน๑๗ 

โดยสรุปการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย ตัวปจจัย
หลายดานท้ังผูเรียนผูสอน สภาพแวดลอม ท้ังทางกายภาพและสภาพการบริหารจัดการดานตางๆ ท่ีมี
ผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดใชอธิบายสภาพปญหา ตลอดจนแนวทางการพัฒนาการ
วิจัยทางการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ 
 

                                                        
๑๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, หนา ๖๓ – ๖๗. 



 

๔๙ 

๒.๕ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน 

ประวัติโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 
คณะกรรมการสภาตําบล โดยพอกํานันแกว ปาปวน กํานันตําบลนํ้าดิบในขณะน้ัน ได

รวมกัน พิจารณาวา ตําบลนํ้าดิบเปนตําบลท่ีอยูหางไกลจากตัวอําเภอและจังหวัดมาก การสงบุตร
หลานเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาไมสะดวกเสียคาใชจายสูง จึงไดเสนอขอจัดตั้งโรงเรียน
มัธยมศึกษาประจําตําบลขึ้น  

จากเหตุผลดังกลาว ไดประกาศจัดต้ังโรงเรียนมัธยมศึกษาประจําตําบลนํ้าดิบ ตาม
ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันท่ี ๒๕ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๒๑ โดยใชช่ือวา "โรงเรียนนํ้า
ดิบวิทยาคม" สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคมไดเริ่มดําเนินการ
เปดทําการเรียน การสอนตั้งแตปการศึกษา ๒๕๒๑ เปนตนมา มีพ้ืนท่ีท่ีราษฎรชวยกันบริจาค
ท้ังหมด จํานวน ๕๔ ไร ๒ งาน ๑๕ ตารางวา 

ในปการศึกษา  ๒๕๒๑  โรงเรียนได เปดรับสมัครนักเรียนท่ีจบการศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๖ เขาศึกษาในระดับชั้น ม. ๑ และนักเรียนท่ีจบการศึกษาประถมศึกษาปที่ ๗ เขา
ศึกษาในระดับชั้น ม.ศ.๑ ในปแรกมีนักเรียนจํานวน ๑๐๕ คน การดําเนินการของโรงเรียนปแรกให
รับการอนุเคราะหจากโรงเรียนบานเหลาปากอย โดยนายสุนทร เตชาวงศ ครูใหญโรงเรียนบานเหลา
ปากอยในขณะน้ัน อนุญาตใหใชอาคารเรียน จํานวน ๓ หองเรียน ตอมาคณะกรรมการการศึกษา
ของโรงเรียนไดทําการกอสรางอาคารเรียนชั่วคราวแลวเสร็จ จึงไดมอบใหเปนสมบัติของทาง
ราชการ เม่ือวันท่ี ๒๔ เดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๒๑ 

โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตั้งอยูท่ี หมูท่ี ๑ บานเหลาปากอย ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน รหัสไปรษณีย ๕๑๑๒๐ หมายเลขโทรศัพทโทรสาร (๐๕๓) ๕๐๘๕๔๖-๗ ปจจุบัน
ไดเปดทําการสอนต้ังแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

ปจจุบันโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ไดมีการนําโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โดยไดเชิญครู
พระสอนศีลธรรมจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหมมาใหความรู
เก่ียวกับสาระการเรียนรู พระพุทธศาสนา เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ การนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน  

โดยมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา แนวทางการปฏิบัติตน ประพฤติ
ตน ใหเหมาะสม มีการนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ตามหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธท่ี
เนนการพัฒนาผูเรียนโดยใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรู
ผานการพัฒนา “การกิน อยู ดู ฟง เปน” คือ มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท ใชกระบวนการทาง



 

๕๐ 

วัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิตโดยมีผูบริหารและคณะครู
เปนกัลยาณมิตรการพัฒนา 

โดยสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการ คือ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู มีครู อาจารยดี มีขอมูล มีส่ือท่ีดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีดี 
๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลท่ีดีและถูก

วิธี 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง ความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได

ถูกตองเหมาะสม 
ท้ังยังใหมีการจัดสภาพโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบไปดวย  
๑. ดานกายภาพ คือ อาคารสถานท่ี หองเรียน แหลงเรียนรู สภาพแวดลอม เปนตน 
๒. ดานกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต เชน กิจกรรมประจําวัน กิจกรรมวันสําคัญ กิจกรรม

นักเรียน 
๓. ดานการเรียนการสอน เร่ิมต้ังแตการกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา การจัดหนวยการ

เรียนรู แผนการจัดการเรียนรู จนถึงกระบวนการเรียนการสอน 
๔. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ ในการปฏิบัติตอกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับ

นักเรียน หรือครูกับครู เปนตน 
๕. ดานการบริหารจัดการ ตั้งแตการกําหนดวิสัยทัศน จุดเนน การกําหนดแผนปฏิบัติ

การ การสนับสนุน ติดตามประเมินผลและพัฒนาตอเน่ือง 
การจัดสภาพในแตละดานจะตองมุงเพ่ือใหการพัฒนานักเรียนตามระบบไตรสิกขา 

ดําเนินไปไดอยางชัดเจน มีประสิทธิภาพ ดังเชน การจัดดานกายภาพ ควรเปนธรรมชาติ 
สภาพแวดลอมท่ีชวนใหมีจิตใจสงบ สงเสริมปญญา กระตุนการพัฒนาศรัทธา และศีลธรรม 
กิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต กระตุนใหการกิน อยู ดู ฟง  ดําเนินดวยสติสัมปชัญญะเปนไปตามคุณคา
แท ดานการเรียนการสอน บูรณาการพุทธธรรมในการจัดการเรียนรูชัดเจน ดานบรรยากาศและ
ปฏิสัมพันธ เอ้ืออาทร เปนกัลยาณมิตรตอกันสงเสริมท้ังวัฒนธรรมเมตตา และวัฒนธรรมแสวง
ปญญา เปนตน 

ดัง น้ัน  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต างๆ  ท่ี เ ก่ี ยว กับธรรมะหรือเ ก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาจะมีครูผูสอนท่ีเปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเขาไปชวยสอน รับผิดชอบ
กิจกรรมเปนหลักและมีครูอาจารยเขารวมดวย ตลอดการจัดกิจกรรม เพ่ือใหกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ โดยการสอนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) สามารถพัฒนา



 

๕๑ 

กระบวนการคิดเปนสูการพัฒนาปญญาของผูเรียน ซ่ึงเนนการปฏิบัติท่ีเห็นผลถึงการกระทําอยาง
จริงจัง และฝกใหมีการพัฒนาทักษะชีวิตในสังคมไดอยางดี 
 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๖.๑ รายงานวิจัย 
สถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาเยาวชนในชนบทและ

ใหขอเสนอวา เยาวชนในชนบทซ่ึงเปนเยาวชนของประเทศ จะตองเติบโตเปนพลเมืองที่กําอนาคตของ
ชาติ การศึกษาอบรมท่ีไดรับในเยาววัยจะเปนเครื่องหลอหลอมบุคลิกภาพอันจะมีผลสงตอไปยังการ
ถายทอด ไปยังบุตรหลานซ่ึงเปนเยาวชนรุนตอๆไป จึงควรอยางย่ิงท่ีจะพัฒนาเยาวชนอยางจริงจัง ท้ังใน
การศึกษา จากโรงเรียนโดยตรง และการใหการศึกษาโดยผานส่ือมวลชนตางๆท้ังทางเอกสาร 
ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัดสงคนไปฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรมทางการศึกษา การสันทนา
การ ฯลฯ 

สุรพงษ ลือทองจักร ศึกษาจริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของเยาวชน
ในสถานศึกษาพบวา 

๑) การปฏิบัติจริยธรรมของกลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีเคยทําบอยๆ มีจํานวน ๑๕ ขอ
เรียงลําดับ จากนอยท่ีสุดลงไป คือการปรุงแตงรางกาย ความรูสึกผิด การปลอบใจตัวเอง การ
ปรับปรุงตัวเอง ความรูตัวไมประมาท การลงโทษตัวเอง การรักษาสุขภาพของตนเอง ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง การให รางวัลตนเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การหลีกเล่ียงอบายมุข สวนการปฏิบัติ
จริยธรรมท่ีเคยทํานอยท่ีสุด คือ การแสดงอารมณอยางถูกกาลเทศะ 

๒) ศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมของกลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีจะทําแนๆถามีโอกาส   
มีจํานวน ๑๔ ขอ เรียงลําดับท่ีจะทํามากท่ีสุดลงไปคือ การปรับปรุงตนเอง การักษาสุขภาพตัวเอง 
ความขยันหมั่นเพียร การปรุงแตงรางกาย ความมีวินัยของตัวเอง ความรูตัวไมประมาท ความเช่ือม่ัน
ในตัวเอง การตั้งมาตรฐานตนเอง การใหรางวัลตนเอง ความรูสึกผิด การสํารวจตนเอง การปลอบใจ
ตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง และการโทษตนเอง สวนศักยภาพของการปฏิบัติ จริยธรรมที่จะทํา
นอยท่ีสุดคือ การแสดงอารมณอยางถูกกาลเทศะ 

๓) การปฏิบัติของจริยธรรมของกลุมตัวอยางท้ังหมด  ท่ีเคยเห็นคนอื่นทําบอยๆ มี
จํานวน ๑๐ ขอ เรียงลําดับจากท่ีเคยเห็นบอยท่ีสุดลงไปคือ  การปรุงแตงรางกาย การใหรางวัลตนเอง 
การรักษา สุขภาพตนเอง ความภาคภูมิใจในตัวเอง ความรูตัวไมประมาท ความขยันหมั่นเพียร การ



 

๕๒ 

ระงับความอยากและการตานทานความยั่วยุ การแสดงอารมณอยางถูกกาลเทศะ ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง สวนการ ปฏิบัติทางจริยธรรมท่ีเคยเห็นคนอ่ืนทํานอยท่ีสุดก็คือ ความละอายใจ๑๘ 

แกนคูณ วิเศษการ ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมเพ่ือพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแกน
ผลการวิจัยปรากฏวาเยาวชนในกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม
สูงข้ึน๑๙ 

นงพรรณ ไชยประเสริฐและคณะ ไดทําโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรูวัฒนธรรมวิถี
พุทธ เพ่ือการพัฒนานักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย” ท่ีมีการศึกษาบริบทของโรงเรียนและชุมชนในทุกๆ ดาน ทําใหทีมวิจัยไดขอมูลท่ีเปน
สภาพจริงท่ีมีผลตอปญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ท่ีมาจากการเก็บขอมูลดวย
เคร่ืองมือและวิธีการ หลากหลาย มีการตรวจสอบขอมูลจนเปนท่ียอมรับท่ัวกัน จึงไดสรุปสภาพปญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแลว อภิปรายวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา พรอมกับกําหนดเปนหมายคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคของนักเรียน และชุมชนไวเปนภาพฝนการเรียนตามแนววิถีพุทธน้ันจะตองใหครบ 
องคประกอบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดังน้ันแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม บุคลากรทางการ
ศึกษาตองผานกระบวนการปฏิบัติจริงไดแก การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การจัดเวที
ประชุม การแลกเปล่ียนเรียนรู การศึกษาคนควาจากเอกสาร การชมนิทรรศการ การบันทึกขอมูล
ตางๆ แลวนําเอาความรูเหลาน้ันมาประมวลวิเคราะหสังเคราะห ใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
และชุมชน กําหนดเปนหลักสูตร หรือนวัตกรรม ใหชุมชนและผูปกครองไดรวมกันวิพากษ
หลักสูตร เพ่ือนําไปใชเปนเสนทางในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนใหไดตามเปาหมายท่ี
กําหนดไว ผลที่เกิดข้ึนจากการนําหลักสูตรไปใชท้ังตัวเด็กและชุมชนไดเกิดการเรียนรูรวมกัน ชุมชน
เปนแหลงเรียนรู ท่ีมีคุณคา ท้ังดานภูมิปญญา ประเพณีวัฒธรรมที่ ดีงาม  และดานทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมสวนตัวเด็กในฐานะผูสืบทอด ก็ไดพัฒนาคุณธรรมท่ีควรจะเปนตามสังคมวัฒนธรรมท่ีดี
งามของไทย ควบคูบูรณาการไปกับกระบวนการเรียนรู แบบเปนองครวม ไมแบงแยกเปนสวนๆ หรือ

                                                        
๑๘ สุรพงษ   ลือทองจักร, “จริยธรรมและศักยภาพของการปฏิบัติจริยธรรมในเยาวชน”, รายงานวิจัย

, (อุดรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๒๖). 
๑๙ แกนคูณ  วิเศษการ, “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมเพ่ือพัฒนาหาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ 

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๙). 



 

๕๓ 

เปนวิชาๆ แตท้ังน้ีท้ังน้ันตัวบุคคลไมวาจะเปนเด็กหรือ ผูใหญจําเปนตองผานการเรียนรูและเขาใจ
หลักธรรมนักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน๒๐ 

พระประสิทธ์ิ สิรินธโร และคณะ ศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยท่ีสอดคลองกับเครือขายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยใน
จังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยใน
ปจจุบันไดยึดตามกรอบการเรียนการสอนแบบโรงเรียน ซ่ึงมีรูปแบบท่ีตายตัว ทําใหไมสอดคลอง
กับเปาหมายหลักการ และยังสงผลใหเกิดปญหาการบริหารจัดการ ท้ังในระดับประเทศและใน
ระดับพ้ืนท่ีไมวาจะเปนปญหาบุคลากร หลักสูตร ส่ือการเรียนการสอน การจัดระบบขอมูล 
งบประมาณวัสดุอุปกรณ/ส่ือการเรียนการสอน สถานท่ีเรียน การมีสวนรวมของชุมชนและสวนท่ี
เก่ียวของ ทําใหแนวโนมของจํานวนศูนยฯ ท่ีเปดสอน และจํานวนนักเรียนท่ีมาสมัครเรียนลด
นอยลง๒๑ 

วราพร จํารัสประเสริฐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทักษะของเยาวชนไทยในทศวรรษหนาตาม
ทัศนะของนักสังคมศาสตร ผลการวิจัยพบวา ๑) ทักษะการคิดวิเคราะห การคิดอยางถูกตองตาม
ทํานองคลองธรรม มีความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด และตัดสินใจโดยอาศัยขอมูล ๒) 
ทักษะมนุษยสัมพันธ คือการรูจักใหอภัยผูอ่ืน การรูจักขอโทษเมื่อกระทําความผิด ความมีเมตตา
ธรรม   การเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเองและผูอื่น ๓) ทักษะเฉพาะบุคคล คือ การเปน
ผูรูจักเหตุผลการเปนผูรูจักตนเอง การใฝหาความรูและทักษะเพ่ิมเติมอยางตอเน่ืองอยางตลอดชีวิต 
รูจักประมาณตน ความมีระเบียบวินัย การเปนผูรูจักกาลเทศะและการรูจักควบคุมตนเอง ๔) ทักษะ
ทางสังคม คือ ความรับผิดชอบของตนเองและสังคม การเขาใจในบทบาทและหนาท่ีของตนเอง การ
ใชสิทธิเสรีภาพอยางมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตางๆในสังคมไดอยางถูกตอง๒๒ 

ชูชาติ  ชัยศรี และคณะ ศึกษาวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยรูปแบบกระบวนการเรียนรูตาม
แนววิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียน โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสันข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ตําบลเวียง

                                                        
๒๐ นงพรรณ ไชยประเสริฐ และคณะ, “รูปแบบการเรียนรูวัฒนธรรมวิถีพุทธ เพ่ือการพัฒนา

นักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน ดําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค, ๒๕๔๘). 

๒๑ พระประสิทธ์ิ  สิรินฺธโร และคณะ, “รูปแบบการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่
สอดคลองกับเครือขายโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในจังหวัดเชียงใหม”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม : สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค, ๒๕๔๘). 

๒๒ วราพร  จํารัสประเสริฐ, ทักษะของเยาวชนไทยในศตวรรษหนาตามทัศนะของนักสังคมศาสตร,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสถาบันวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๐). 



 

๕๔ 

กาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย” ผลการวิเคราะหการดําเนินงานการจัดการศึกษา
ส่ิงแวดลอมศึกษา ดวยวิธีกรณีศึกษาของโรงเรียนบานสัมมะเค็ดฯ ท่ีผานมา สงผลใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักในเร่ืองของส่ิงแวดลอม กลาคิด  กลาตัดสินใจดวยตนเอง แตลักษณะการกลาคิด กลาทํา 
กลาแสดงออก เปนตัวของตัวเองและการเชื่อมั่นในตนเองมากจนเกินไป ก็มีผลกระทบทางลบ เชน 
เด็กขาดคุณธรรม ดานการมีวินัยในเรื่องของการมีสัมมาคารวะ ดุดัน กาวราว พูดจาขาดความไพเราะ 
ไมมีหางเสียง ชอบเปนผูนํามากกวาผูตาม ถึงแมวาในชวงเวลาท่ีผานมาทางโรงเรียนจะไดพยายาม
แกไขปญหาเหลาน้ีมาโดยตลอด เปนตนวาการน่ังทําสมาธิตอนเชากอนเขาเรียนประจําวัน การนํา
นักเรียนไปเรียนท่ีวัดในทุกวันศุกรตอนบาย การสนับสนุนใหนักเรียนเขาวัดฟงธรรมในวันพระกับ
พอแม ผูปกครอง การสอดแทรกเรื่องคุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอน และการเขาคาย
คุณธรรมกอนเปดภาคเรียน เปนตน แตก็ยังไมสามารถแกไขไดเทาท่ีควร เพราะนักเรียนสวนใหญ
ไมเห็นความสําคัญและไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  

ดังน้ัน ทางคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูเก่ียวของทุกฝายของ
โรงเรียน บานสันมะเค็ดฯ จึงเล็งเห็นความสําคัญของการสรางภูมิคุมกัน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญเรงดวนท่ีเด็ก
ควรไดรับ การพัฒนาคุณธรรมอยางถูกตอง ลึกซ่ึง โดยแนวทางเหลาน้ีท่ีสามารถพัฒนาเด็กใหมี
คุณธรรมไดจริง คือ การนําเอา “วิถีพุทธ” เขามาชวยอบรมส่ังสอนบูรณาการ การเรียนรูคูกับการลง
มือปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตอยางถูกตอง ซ่ึงตองเกิดจากความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา และสถาบัน ชุมชน เพราะ พุทธธรรมมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของคนเปนอยางมาก 
เปนการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย ถานําเอา พุทธธรรมเขามาชวยในการพัฒนาคุณธรรมเด็กไดถูกทาง
ของปญหาท่ีเกิดข้ึนตามบริบทของโรงเรียนแลว คิดวาเด็กนักเรียนโรงเรียนบานสัมมะเค็ดฯ ทุกคนจะ
มีคุณธรรมโดยเฉพาะ การมีสัมมาคารวะ มีความรับผิดชอบ และมีกิริยามารยาทออนโยนตามวิถีชีวิต
ของคนไทยท่ีแทจริง๒๓ 

วีระ สิริเสรีภาพ ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ 
กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็กสันกําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม 
เขต ๑ มีผลการศึกษา ดังน้ี 

๑. ดานปจจัย (Input) พบวา ผูบริหารสถานศึกษา มีภาวะความเปนผูนํา เปนท่ียอมรับ
ของบุคลากรในองคกร และไดรับการยอมรับในชุมชน มีการนิเทศการสอน อยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ

                                                        
๒๓ ชูชาติ  ชัยศรี และคณะ, “รูปแบบกระบวนการเรียนรูตามแนววิถีพุทธ เพื่อพัฒนาคุณธรรม

นักเรียน โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสันข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ดําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย”, 
รายงานวิจัย, (เชียงใหม : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค, ๒๕๔๘). 



 

๕๕ 

มีวิธีการกระตุนใหบุคลากรอยางเปนกัลยาณมิตร ยกยองและชมเชย บุคลากร ท่ีปฏิบัติหนาท่ีไดดี มี
คุณลักษณะท่ีดี ตามหลักพรหมวิหาร ๔  สวนบุคลากรคือ ครู ไดรับการพัฒนา ศักยภาพอยางตอเน่ือง 
โดยเฉพาะการเขารวมประชุม อบรม ศึกษาดูงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิบัติตามพันธกิจ 
เปาหมาย คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็กนักเรียนและชุมชน มีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญเนนการกิน อยู  ฟงเปน และมีวิธีการปฏิบัติ 
เปนแบบอยางท่ีดีตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 

ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติการอยางเปนระบบ ประชุม
คณะกรรมการ สถานศึกษา บาน วัด โรงเรียน เพ่ือกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย หลักสูตร 
คุณสมบัติท่ีพึงประสงคสอดคลองกับแนวทางการําเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
กับชุมชนไดวางแผนการดําเนินงานรวมกัน มีการประชาสัมพันธ จัดกิจกรรมวันสําคัญ รวมกัน
ระหวางบาน วัด โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสูการพัฒนาการเรียนรู
เพ่ือใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลที่เก่ียวของท่ีเปนระบบ
อยางตอเน่ือง สวนในระบบหลักสูตร ผูบริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา บูรณาการตามไตรสิกขาทุกกลุมสาระการเรียนรูเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันเสนอผานความ
เห็นชอบคณะกรรมการ สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียน โดยเนนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
นักเรียน ๑๔ ประการ 

โรงเรียนจัดสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน หองเรียนไวอยาง
เหมาะสมมีปายนิเทศ คติธรรม คําขวัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน ติดไวอยางเหมาะสม 
บริเวณโรงเรียนสะอาด ปลอดภัย รมรื่นดี บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเองตามแนววิถีพุทธ
ทุกคน โดยมีการลด ละ เลิก อบายมุข ส่ิงเสพติดตางๆ สงผลใหนักเรียน ไมมีปญหาเก่ียวกับส่ิงเสพ
ติดในโรงเรียนและชุมชนในทองถ่ิน 

๒ .  ดานกระบวนการ (Process) พบวา  มีการบูรณาการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา ทุกกลุมสาระการเรียนรู เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันทุกชวงชั้น ใชส่ือการเรียนท่ีสงเสริม
การเรียนรูดวยตนเอง ท้ังภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน นิมนตพระสงฆมาสอนนักเรียน
อยางสม่ําเสมอ มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหคณะครู
นักเรียน และชุมชนมีสวนรวมในการประเมินผลคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน การจัด
บรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร มีการสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร มีความ
เมตตากรุณาตอกันระหวางครูกับนักเรียน ครูกับครู นักเรียนกับนักเรียน ครูกับผูปกครองนักเรียน มี
การอบรมใหทักษะการกิน อยู ดู ฟงเปน กิจกรรมสงเสริมเพ่ือปลูกฝงความรูความรับผิดชอบในการ
ดูแลส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ืองเปนประจําจนเปนลักษณะนิสัย จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่



 

๕๖ 

ปฏิบัติ เชน กิจกรรมสวนมนตไหวพระประจําวัน ประจําสัปดาห กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา
รวมกับชุมชนอยางตอเน่ือง 

๓. ดานผลผลิต (Output) พบวา เนนการพัฒนานักเรียนตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
๑๔ ประการ คือ ๑) บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสมไดคุณคาแท ๒) การ
ดูแลรางกายและแตงกายเรียบรอย ๓) ดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลส่ิงแวดลอม ๔) มีศีลหา เปนพ้ืนฐานใน
การดําเนินชีวิต ๕) มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ๖) สามารถพ่ึงตนเองได ๗) มี
ความกตัญู รูคุณ ตอบแทนคุณ ๘) มีจิตใจ เมตตากรุณา (เอ้ือเฟอ)  ๙) ทํางานและเรียนรูอยางตั้งใจ 
อดทน ขยันหม่ันเพียร ๑๐) มีสุขภาพจิตดี ราเริง แจมใส ราเริง เบิกบาน ๑๑) ศรัทธาและเขาใจท่ี
ถูกตองในพระรัตนตรัย ๑๒) รูบาป-บุญ-คุณ-โทษ-ประโยชน-มิใชประโยชน ๑๓) ใฝรู ใฝศึกษา 
แสวงหาความจริงและใฝสรางสรรคพัฒนางานอยูเสมอ ๑๔) รูเทาทัน แกไขปญหาชีวิต และการ
ทํางานไดดวยสติปญญา๒๔ 
 

                                                        
๒๔ วีระ สิริเสรีภาพ, “รูปแบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็ก 

สันกําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม เขต ๑”, รายงานวิจัย, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยจุฬา        
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๕๒). 



 

๕๗ 

๒.๗ กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
- หลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
๒๕๕๑ 
สาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา 

- ปจจัยเก้ือหนุนของชุมชน 
- บทบาทของกลุม บ ว ร 
บาน, วัด, โรงเรียน 

การบริหารจัดการโรงเรียนวถิีพุทธ 
- เตรียมการ(ศรัทธาและฉันทะ) 
- ดําเนินการจัดสภาพและองคประกอบ(ปญญาวุฒิธรรม) 
- ดําเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา(อิทธิบาท ๔) 
- ดูแลสนับสนุนใกลชิด(กัลยาณมิตร) 
- ปรับปรุงและพัฒนาตอเน่ือง 
- ประเมินผลและเผยแพรผลการดําเนินงาน 

การจัดกระบวนการเรียนการ
สอนตามแนววิถีพุทธหลัก

ไตรสิกขา  
(ศีล สมาธิ ปญญา) 

นักเรียนไดรับการพัฒนา
คุณธรรม (ศีล สมาธิ ปญญา) 

หลักสูตรกระบวนการ
เรียนรูตามแนววิถีพุทธ 
โดยเนนกรอบการพัฒนา
หลักไตรสิกขา  
(ศีล สมาธิ ปญญา) 

ปญหา สาเหตุ ความตองการ
และบริบทชุมชน 

ของโรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 



 

๕๘ 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกลาวถึง ผูวิจัยสามารถสังเคราะหกิจกรรมสงเสริม ดังน้ี 
๑.  จัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมคุณภาพชีวิต 
๒. จัดกิจกรรมสงเสริมการดํารงชีวิตประจําวันท่ีถูกตอง ท้ังดานการกิน  อยู  ดู  ฟงเปน 
๓. จัดกิจกรรมสงเสริมการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
๔. จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจใหผองใส 
๕. โรงเรียนจัดการประชุมสัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันระหวาง บาน วัด และ

โรงเรียน เพ่ือประสานความเขาใจใหตรงกันในแนวของการพัฒนานักเรียนไปสูเปาหมายของ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

๖.  รูและเขาใจในระบบแหงความสัมพันธของส่ิงท้ังหลายที่อิงอาศัยสืบเน่ือง สงผลตอกัน
ตามเหตุปจจัย รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกและชีวิตตามสภาวะท่ีเปนจริงสามารถทําจิตใหเปน
อิสระ ไมลุมหลงไปตามกระแสนิยม สามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดวยปญญา 
 
 
 
 



 

บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธ เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธและ
เพ่ือศึกษาแนวทางแกไขกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ีพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน และ
กลุมตัวอยางมีนักเรียน จํานวน ๑๐๕ คน และครูผูสอน จํานวน ๓ คน โดยนําผลที่ไดมาหาคารอยละ
(Percent) คาเฉล่ีย (Main) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ผูศึกษาสามารถสรุปผล ดังตอไปน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาผูศึกษาวิจัยสามารถสรุปไดดังน้ี 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน ๑๐๕ คน มีอายุเฉล่ียระหวาง ๑๐ – ๑๔ 

ป คิดเปนรอยละ ๑๐๐  
ประเด็นท่ี ๑ สภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตอการพัฒนา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
จากการศึกษาแบงเปน ๔ ดาน ดังน้ี 

๑) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๑.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด(


x  = ๔.๔๑, S.D = .๔๙๖) คือ ๑) มีการช้ีแจงวัตถุประสงค
ของหลักสูตรและรายวิชา ๒) มีการทบทวนความรู เพ่ือเช่ือมโยงประสบการณเดิม ๓) มีการใช
วิธีการสอนหลากหลาย ๔) มีการเปด โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน ๕) มี
การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๖) มีการจัดเน้ือหาท่ี
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ๗) ตัวครูผูสอนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน 
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ๘) มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม 
๙) มีการสอนครบถวนตามเน้ือหา ๑๐) มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ๑๑) มีการจัดการเรียน



 ๗๙ 

การสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๑๒) มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ๑๓) มี
การใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา  

ปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการชี้แจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน ๒) 
มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนในแตละคาบ ๓) มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเรา
ความสนใจ และปฏิบัติในระดับปานกลาง คือ ๑) มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู 

๑.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน โดยรวม 


x  = ๔.๑๙, S.D = .๘๕๐ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ ๑) มีการใชส่ือ
การสอนท่ีสอดคลอง กับเน้ือหา ๒) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน 

ปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน           
๒) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๓) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔) มีการใชส่ือท่ี
เขาใจงายไมซับซอน ๕) มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสือ
อานประกอบ ๖) มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๗) มีการใชส่ือท่ีหางายเปนส่ิงใกล 
ตัวนักเรียน ๘) มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย ๙) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู 

๒)  ดานการใชสื่อและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๒.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการใชส่ือและ

นวัตกรรมเทคโนโลยี ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๒๗, S.D = .๕๖๓) คือ ๑) มีการใชส่ือการ
สอนท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน ๒) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๓) มีการใช
ส่ือการสอนหลายประเภท ๔) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน ๕) มี
การแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ ๖) มีการใช
ส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๗) มีการใชสื่อการเรียนท่ีทันสมัย  

และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการใชส่ือการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหา ๒) มีการ
ใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน ๓) มีการใชสื่อท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ๔) มีการใชส่ือการเรียน 
ท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู  

๒.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ตอการใชส่ือและนวัตกรรม

เทคโนโลยี โดยรวม 


x  = ๔.๑๖, S.D = .๘๗๓ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ ๑) มีการใชส่ือการ
สอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา ๒) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน  

 และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการใชส่ือการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
๒) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๓) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔) มีการใชส่ือท่ี
เขาใจงายไมซับซอน ๕) มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสือ



 ๘๐ 

อานประกอบ ๖) มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๗) มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกล 
ตัวนักเรียน ๘) มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย ๙) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู 

๓)  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๓.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๓๘, S.D =.๖๓๘) คือ ๑) มีการจัดปายนิเทศในวันสําคัญ
ทางศาสนา ๒) มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๓) มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจาก
โรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมในการเรียนการสอน ๔) มี
การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา ๕) มีการรวมมือกับ
ผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากร
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๒) มีการเปด 
โอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๓.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร โดยรวม 


x  = ๔.๑๕, S.D = .๘๓๘ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ มีการเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการจัด
กิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๒) มีการจัดปายนิเทศในวันสําคัญทางศาสนา ๓) มีการจัดกิจกรรมใน
วันสําคัญทางศาสนา ๔) มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๕) มีการ
ใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมใน
การเรียนการสอน ๖) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 
๗) มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

๔)  ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 
๔.๑ ความคิดเห็นของครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการวัดผลและ

ประเมินผลตามสภาพจริง ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๖๐, S.D = .๒๘๙) คือ ๑) มีการบอก
วิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ๒) มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๓) มี
การวัดผลและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง ๔) มีการวัดผลประเมินผลทั้ง
ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี ๕) มีการวัดผลและประเมินผลโดยตรวจจากการปฏิบัติงาน ๖) มีการ
วัดผลและประเมินผลท่ีตรงกับจุดประสงค ๗) มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผล
ประเมินผล ๘) มีการชี้แจงผลการวัดผลประเมินผล ใหทราบ 



 ๘๑ 

และปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการวัดผลและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา   
๒) มีการวัดผลและประเมินผลจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

๔.๒ ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๑ ตอดานการวัดผลและ

ประเมินผลตามสภาพจริง โดยรวม 


x  = ๔.๑๕, S.D = .๘๕๙ และปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด คือ มีการ
บอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนาและ ปฏิบัติในระดับมาก คือ ๑) มีการทดสอบกอน
เรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๒) มีการวัดผลประเมินผลท้ังภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี ๓) มีการเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล 

ประเด็นท่ี ๒ ปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ
ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัด
ลําพูน จากการศึกษาแบงเปน ๔ ดาน ดังน้ี 

ครูผูสอน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน ไมเทากัน 
๑.๒ นักเรียนไมสนใจเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๓ นักเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๔ นักเรียนขาดความรับผิดชอบ 
๑.๕ นักเรียนไมตั้งใจใฝเรียนรู 
๑.๖ นักเรียนเห็นพุทธศาสนา เปนเรื่องยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําให

นักเรียนเบ่ือหนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 

๒.๑ สื่อไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒.๒ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๓ ส่ือไมหลากหลาย ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ 
๒.๔ ตองจัดทําส่ือกันเอง ทําใหเสียเวลามาก 
๒.๕ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เครื่องฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๓.๑ ช่ัวโมงเรียนถูกนําไปใชจัดกิจกรรม โรงเรียนในฝน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอใน
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 

๔.  ดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 



 ๘๒ 

๔.๑ ไมครอบคลุมเน้ือหาเพราะมีเน้ือหาเยอะมาก 
๔.๒ วิธีวัดไมหลากหลาย 
๔.๓ ไมสามารถวัด เพ่ือประเมินตามสภาพจริง 

นักเรียน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ วิชาพระพุทธศาสนาไมมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ 
๑.๒ เห็นศาสนา เปนเร่ืองยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําใหนักเรียนเบ่ือ

หนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๑.๓ ไมตองมีเน้ือหาเก่ียวกับการเรียนการสอน 

๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๒.๑ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๒ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เคร่ืองฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๒.๓ ตองการมีวีดีโอเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียน 

๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๓.๑ ชั่วโมงเรยีนถูกนําไปใชจัดกิจกรรมอยางอ่ืน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอในการ        

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 
๔.  ดานการวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

๔.๑ ตองการเรียนแลวสามารถนําไปใชไดจริง 
ประเด็นท่ี ๓ แนวทางแกไขกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ีพัฒนา

คุณธรรมของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน แบงเปน ๔ ดาน ดังน้ี 

๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน และมี
ความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 

๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี จะตองใหผูเรียนเปนกลุมท่ีเลือกใชสื่อการ
เรียนรูเหลาน้ี ดวยตนเอง และแสวงหาส่ือการเรียนรูจากนอกหองเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของ
นักเรียน 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หาโอกาสท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวมกัน ท่ีมีระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึนตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เชน การทัศนศึกษา การเขาคาย
คุณธรรมจริยธรรม เปนตน 



 ๘๓ 

๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ควรมีวิธีการงายตอการวัดผล พัฒนา
วิ ธีการวัดผลและประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน  อาจจะหาขอมูลจากส่ือตางๆ  เชน 
หนังสือพิมพ ชองโทรทัศนครู (Teacher channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน ทําใหกระบวนการ
วัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงน้ันเกิดท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 
๕.๒ อภิปรายผล 

ประเด็นท่ี ๑ สภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธตอการพัฒนา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

จากผลการศึกษาพบวา ครูผูสอน มีสภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 
กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน ใน ๔ ดาน คือ ๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๒. การใชส่ือและนวัตกรรม
เทคโนโลยี ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ ๔. การวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง  

โดยสวนรวมครูผูสอนมีการปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการปฏิบัติ ใน
ระดับมากท่ีสุด คือ มีการช้ีแจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา ทบทวนความรู เพ่ือเช่ือมโยง 
ประสบการณเดิม ใชวิธีการสอนหลากหลาย เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวาง
เรียนและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิต 
ประจําวันได สะทอนใหเห็นวา สวนครูผูสอนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน ตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ท้ังยังจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม สอนครบถวน
ตามเน้ือหา มีการชมเชย ใหกําลังใจ ในการเรียน จัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู
สอดแทรกปลูกฝง คุณธรรมจริยธรรม ใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา มีการปฏิบัติ ใน
ระดับมาก คือ ชี้แจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน บอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนใน
แตละคาบ จัดกิจกรรม นําเขาสูบทเรียนที่เราความสนใจ และปฏิบัติในระดับปานกลาง ไดเชิญวิทยากร
ในทองถ่ินมาใหความรู ท้ังน้ียังพบวา ครูผูสอนมีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการ
เรียนรู โดยใชขั้นตอนของการจัดการเรียนรูสูผูเรียนเปนกระบวนการหลักในการจัดการเรียนรู และ
ใหผูเรียนมีการแสดงความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูอยูตลอด ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลา ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันเกิดผลอยางเห็นได
ชัดเจน สอดคลองกับแนวคิดเร่ือง การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ทักษะกระบวนการ
เผชิญสถานการณ ของอาจารยสุมน อมรวิวัฒน (๒๕๓๓) ท่ีกลาววา ตามหลักพระพุทธศาสนา 
บุคคลแตละคนมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย จะทํากรรมอันใดไว ดี
หรือชั่ว จักเปนผูรับผลของกรรมน้ัน หลักดังกลาวน้ีแสดงวาการเรียนรูท่ีไดผลเกิดจากการท่ีผูสอน



 ๘๔ 

รูจักผูเรียนแตละคนทั้งทางดานบุคลิกลักษณะ นิสัย อุปนิสัย ความรูสึกนึกคิด ความถนัดและผูสอน
ตองมุงจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผูเรียนแตละคนใหเต็มตามความสามารถของเขา 

เชนเดียวกับ “การพัฒนา จริยธรรม” ซ่ึงพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (๒๕๓๕) 
สอดคลองของ กลาวไวในหนังสือวา วิธีการสอนของพุทธศาสนาท่ีเนนการสอนแบบอริยสัจท่ีถือได
วาเปนตนแบบของการพัฒนาการทางจริยธรรม พระพุทธเจาทรงนําเอาสัจธรรมมาแสดงแกมนุษยใน
รูปท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ แตท่ีสาระสําคัญ ท่ีพระองคตองการคือ เรื่องอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และ
นิพพาน พอมาส่ือกับ ประชาชนใชอริยสัจ ๔ เพ่ือใหเปนส่ิงปฏิบัติได การสอนน้ันตองเริ่มจากส่ิงท่ี
มองเห็นส่ิงท่ีปรากฏหรือส่ิงท่ีงายไปหาส่ิงท่ียาก จึงเริ่มดวยปญหา ท้ัง ๆ ท่ีหลักอริยสัจน้ันสอนยอน
จากผลมาหาเหตุ ธรรมดาวาส่ิงท้ังหลายเหตุเกิดกอนแลวจึงมีผล แตในอริยสัจน้ีพูดถึงผลกอน แลว
จึงสาวไปหาเหตุคูท่ีหน่ึงทุกขเปนผล สมุทัย เปนเหตุ คูท่ีสอง นิโรธ เปนผล มรรคเปนเหตุ 

นอกจากน้ียังพบวา ครูผูสอนมีการปฏิบัติโดยการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีใน
ระดับมากท่ีสุด คือ ใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน มีเอกสารประกอบการเรียน
การสอน ใชส่ือการสอนหลายประเภท เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน แนะนํา 
แหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ ใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรม แกนักเรียน ใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัยและปฏิบัติในระดับมาก คือ มีการใชส่ือการสอนท่ี
สอดคลองกับเน้ือหา ใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุน 
ใหเกิดความสนใจใฝรูครูผูสอนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีการปฏิบัติ ใน 
ระดับมากที่สุด ซ่ึงการท่ีผูวิจัยพบวา ครูผูสอนไดมีการแสวงหาส่ือและจัดทําส่ือการเรียนรูเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา โดยมีการจัดทําข้ึนเองและใหผูเรียนน้ันไดทําส่ือจากความคิดสรางสรรคของ
ตนเอง และมีการจัดทําบอรดตกแตงเก่ียวกับวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ท้ังยังไดจัดบรรยากาศท่ี
เหมาะสมแกการเรียนการสอนข้ึนอยูตลอดเวลา โดยใชการเรียนรูแบบไตรสิกขา(ศีล สมาธิ ปญญา) 
การฝกปฏิบัติอยางตอเน่ือง ซ่ึงสอดคลองกับสุมน อมรวิวัฒน (๒๕๓๓ : ๑๐ – ๑๒) กลาวอีกวา จาก
หลักการเรียนรู กระบวนการพัฒนามนุษยมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงทําความเขาใจใน
ธรรมชาติและความเจริญเติบโตของมนุษยท้ังทางกายและทางจิต การตั้งสมมติฐานวา มนุษยเปน    
เวเนยยะ สามารถฝกฝนอบรมไดท้ังโดยตนเอง และโดยส่ิงแวดลอม กระบวนการเรียนรูจึงมีจุดเริ่มตนท่ี
บุคคล มีข้ันตอนดําเนินการท่ีสัมพันธสอดคลอง มุงเนนท่ีบุคคล คือ หลักของการพัฒนาตน ศีล สมาธิ 
ปญญา จุดหมายปลายทางของการเรียนรู ก็คือ อิสรภาพท้ังทางกายและจิตของบุคคลน้ันเอง รวมถึง
เพ่ือเก้ือกูลแกสังคมโลกทั้งมวล 

กลาวโดยสรุปแลว ส่ือการเรียนการสอน คือส่ิงท่ีชวยในกิจกรรมการเรียนการสอนให
เปนไป ตามแผนท่ีวางไว และเปนส่ิงท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูไดงาย ทําใหนักเรียนมีความเขาใจไดอยาง



 ๘๕ 

ชัดเจน เปนรูปธรรม อีกท้ังยังเปนการสงเสริมพัฒนาการดานความคิดใหกับนักเรียนทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางสนุก และสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมการใชส่ือ ซ่ึงสามารถทําใหเกิด
ปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางนักเรียนกับครูผูสอนดวยและสอดคลองกับการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู โดย
การบูรณาการ พุทธธรรมสูการเรียนรูและการปฏิบัติจริง สามารถจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนในทุก
สถานการณ สอดแทรกหลักการวิถีพุทธในการจัดหนวยการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน
กระบวนการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาดานความประพฤติ (ศีล) จิตใจ 
(สมาธิ) และปญญา 

และครูผูสอนมีความคิดเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง มีการ
ปฏิบัติ ในระดับมากท่ีสุด คือ บอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัด
ความรู พ้ืนฐาน วัดผลและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง ท้ังภาคปฏิบัติและ
ภาคทฤษฎี และประเมินผลโดยตรวจจากการปฏิบัติงานที่ตรงกับจุดประสงค เปดโอกาสใหผูเรียนมี
สวนรวมในการวัดผลประเมินผล ช้ีแจงผลการวัดผลประเมินผลใหทราบและปฏิบัติในระดับมาก 
คือ วัดผลและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ผูวิจัยพบวา ครูผูสอน
ไดมีการอธิบายกระบวนการจัดการเรียนรูรวมกับผูเรียนไดมีสวนรวมกันแสดงความคิดเห็นในการ
วัดผลและประเมินผลท้ังภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพนิดา  สินสุวรรณ 
(๒๕๓๙) ไดกลาวไวในหนังสือ  “หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาท่ีสําคัญในโรงเรียน
มัธยมศึกษา” โดยสรุปวาการวัดผลและประเมนิผลวิชาพระพุทธศาสนาไว ๓ ทาง ไดแก  

๑) การวัดผลและประเมินผลดานความรูสึกของนักเรียน โดยใชการวิเคราะหคานิยม 
การใชแบบแผนภูมิหรือกราฟ การวัดผลและประเมินผลแบบการตูนและการใชแบบทดสอบความ
สนใจเปดใหบรรยาย  

๒) การวัดและประเมินผลดานปรับพฤติกรรม โดยใชการสังเกต เชน การบันทึกยอย 
การทํา มาตราสวนประเมินคาและการสํารวจรายการ 

๓) การวัดผลดานพุทธิพิสัยของนักเรียน โดยการใชคําถามแบบอัตนัย การใชคําถามแบบ
ปรนัย และการใชคําถามแบบไมจบในตัวมันเอง 

ท่ีเปนดังน้ีอาจเปนเพราะกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาน้ันมี
รูปแบบของการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู ท่ีมีลักการจัดวิถีพุทธสูวิถีการเรียนรู โดยบูรณาการพุทธ
ธรรมสูการเรียนรู และการปฏิบัติจริง ท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตอยางตอเน่ืองอยาง
สมํ่าเสมอ เพ่ือนําสูการเรียนรู เขาใจ เขาจริง จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นในทุกสถานการณ ทุกสถานที่ ท้ัง
โดยทางตรง และทางออม ประสานความรวมมือ วัด/คณะสงฆ และชุมชนในการจัดการเรียนรูและ
หลักธรรมสําคัญสูการเรียนรู โรงเรียนวิธีพุทธ คือ ๑. ปรโตโฆสะ (ตามหลักกัลยาณมิตร) ๒. 



 ๘๖ 

โยนิโสมนสิการ ๓. ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ๔. ปญญาวุฒิธรรม และการจัดลักษณะทางกายภาพ
โรงเรียนวิถีพุทธ มีหลักการ จัดความสําคัญของสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตามท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนา และแนวทางในการจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมของสถานศึกษา หลักคิดท่ีโรงเรียน 
หรือสถานศึกษาเปนปจจัยภายนอกที่สําคัญตอการเรียนรู พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับ
สถานท่ีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู หลักทําโรงเรียนวิถีพุทธ มีลักษณะทางกายภาพท่ีเปนธรรมชาติรม
ร่ืน สวยงามสะอาด เปนระเบียบ ปลอดภัย ใหความรูสึกท่ีผอนคลายสบายกาย สบายใจ มีศูนยรวม
ศรัทธาของครู นักเรียน บุคคลในชุมชน และนําเอาตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ไดแก  

๑. ตัวชี้วัดดานปจจัย (Input) โดยกําหนดเฉพาะปจจัยสําคัญท่ีจะเปนเง่ือนไขหลักและ
สงผลอยางชัดเจนตอการพัฒนานักเรียนและงานโรงเรียนวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา ตัวชี้วัดดาน
ปจจัยน้ีเพ่ือใหทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญเชิงเหตุและผลของการดําเนินการพัฒนา ซ่ึงมีจุดเนน
ในการพัฒนาท้ังระบบโรงเรียน 

๒.ตัวช้ีวัดดานกระบวนการ (Process) เพ่ือสงเสริมใหกระบวนการพัฒนาเปนไปอยาง
ชัดเจน รอบคอบ มีประสิทธิภาพ ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางแทจริงตามระบบไตรสิกขา  

วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมส่ังสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ปจจัยกระบวนการ
น้ีเปนการตอบคําถามวา ครูอาจารยควรทําอะไรบางเพ่ือใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีความสุข 
มาตรฐานดานกระบวนการท่ีตองการใหเกิด คือ ครูอาจารย “จัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต” เพ่ือสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ท่ีใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนเปน
องครวม เนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทางสังคม โดยเฉพาะบาน วัด โรงเรียน เพ่ือการพัฒนา
ผูเรียนจากภายใน โดยวิถีแหงพุทธ ซ่ึงผูเรียนไดนํามาใชเพ่ือเปนกรอบในการอธิบายลักษณะการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการศึกษาท่ีเนนการมีสวนรวมของวัดในการศึกษา ท้ังเปน
แหลงของการเรียนรูและการถายทอดความรูทางศาสนาพุทธ ซ่ึงสอดคลองกับนงพรรณ ไชย
ประเสริฐและคณะ (๒๕๔๘) ไดทําโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเรียนรูวัฒนธรรมวิถีพุทธ เพ่ือการ
พัฒนานักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย” ท่ีมี
การศึกษาบริบทของโรงเรียนและชุมชนในทุกๆ ดาน ทําใหทีมวิจัยไดขอมูลท่ีเปนสภาพจริงท่ีมีผล
ตอปญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ท่ีมาจากการเก็บขอมูลดวยเคร่ืองมือและวิธีการ 
หลากหลาย มีการตรวจสอบขอมูลจนเปนท่ียอมรับท่ัวกัน จึงไดสรุปสภาพปญหา ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแลว 
อภิปรายวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา พรอมกับกําหนดเปนหมายคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน 
และชุมชนไวเปนภาพฝนการเรียนตามแนววิถีพุทธน้ันจะตองใหครบ องคประกอบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ดังน้ันแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม บุคลากรทางการศึกษาตองผานกระบวนการ



 ๘๗ 

ปฏิบัติจริงไดแก การอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษาดูงาน การจัดเวทีประชุม การแลกเปล่ียนเรียนรู 
การศึกษาคนควาจากเอกสาร การชมนิทรรศการ การบันทึกขอมูลตางๆ แลวนําเอาความรูเหลาน้ัน
มาประมวลวิเคราะหสังเคราะห ใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน กําหนดเปนหลักสูตร 
หรือนวัตกรรม ใหชุมชนและผูปกครองไดรวมกันวิพากษหลักสูตร เพ่ือนําไปใชเปนเสนทางในการ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนใหไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ผลท่ีเกิดขึ้นจากการนําหลักสูตร
ไปใชท้ังตัวเด็กและชุมชนไดเกิดการเรียนรูรวมกัน ชุมชนเปนแหลงเรียนรูท่ีมีคุณคา ท้ังดานภูมิปญญา 
ประเพณีวัฒธรรมท่ีดีงาม และดานทรัพยากรส่ิงแวดลอมสวนตัวเด็กในฐานะผูสืบทอด ก็ไดพัฒนา
คุณธรรมท่ีควรจะเปนตามสังคมวัฒนธรรมท่ีดีงามของไทย ควบคูบูรณาการไปกับกระบวนการเรียนรู 
แบบเปนองครวม ไมแบงแยกเปนสวนๆ หรือเปนวิชาๆ แตท้ังน้ีท้ังน้ันตัวบุคคลไมวาจะเปนเด็กหรือ 
ผูใหญจําเปนตองผานการเรียนรูและเขาใจหลักธรรมนักเรียนโรงเรียนบานดงปาสาน 

จะเห็นไดวา จุดหมายท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพใน
การศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จุดหมายคือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็น
คุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีนับถือ ยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใช
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตในการใชชีวิตรวมกับผูอื่น 

จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้า
ดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ใน ๔ ดาน คือ ๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๒. การใชส่ือ
และ นวัตกรรมเทคโนโลยี ๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ ๔. การวัดผลและประเมินผลตาม
สภาพจริง  

ความคิดสวนรวมนักเรียนตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการปฏิบัติ ใน
ระดับมากท่ีสุด คือ ใชส่ือการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหา เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใช
ส่ือการสอนและปฏิบัติในระดับมาก คือ มีการใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน เอกสาร
ประกอบ การเรียนการสอน ส่ือการสอนมีหลายประเภท ใชส่ือท่ีเขาใจงายไมซับซอน แนะนําแหลง
การเรียนรู เพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ มีส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม
แกนักเรียน ใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ทันสมัย กระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ผูวิจัยพบวา 
ผูเรียนไดรับการถายทอดความผานส่ือท่ีสอดคลองกับเน้ือหาท้ังยังสนับสนุนใหผูเรียนเปนผูจัดทําส่ือ
การเรียนรู และทําใหผูเรียนเกิดความสนใจที่เรียนรูเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด ของผศ.ดร.
สมเกียรติ ศรีสกุล (๒๕๔๕) ไดกลาวไวในหนังสือ “หลักสูตรและการจัดการศึกษามัธยมศึกษา” หัวใจ



 ๘๘ 

สําคัญของอาชีพครู คือ “หลักสูตรและการสอน” การเปนครูท่ีดีไดตองเรียนรูเรื่องหลักสูตร และ
รูจักใชเทคนิควิธีการสอนไดอยางเหมาะสม  

สามารถนําตัวชี้วัดดานกระบวนการ (Process) เพ่ือสงเสริมใหกระบวนการพัฒนาเปนไป
อยางชัดเจน รอบคอบ มีประสิทธิภาพ ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางแทจริงตามระบบไตรสิกขา 
วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมสั่งสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ปจจัยกระบวนการน้ีเปนการ
ตอบคําถามวา ครูอาจารยควรทําอะไรบางเพ่ือใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีความสุข มาตรฐานดาน
กระบวนการท่ีตองการใหเกิด คือ ครูอาจารย “จัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต” และการพัฒนาการเรียนรู กลุม
สาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มุงเนนการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม ท่ี
สามารถนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันได และฝกการวางแผนดําเนินชีวิตอยางมีสติ อยูบน
พ้ืนฐานของทางแหงความดีงาม ตามการปฏิบัติตนเองของพุทธมามกะไดอยูปรกติสุข ซึ่งผูวิจัยได
นํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการอธิบายสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เปนการใหผูเรียนได
สัมพันธ สัมผัส ฝกปฏิบัติ ตอกยํ้าซํ้าทวน ตามแนววิถีพุทธ เพ่ือการเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
แก ผู เรียน  และสอดคลองกับพระประสิทธ์ิ  สิรินธโร  และคณะ(๒๕๔๘) ศึกษาวิ จัยเรื่อง 
“โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาวันอาทิตยท่ีสอดคลองกับเครือขาย
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในจังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนการ
สอนพุทธศาสนาวันอาทิตยในปจจุบันไดยึดตามกรอบการเรียนการสอนแบบโรงเรียน ซ่ึงมีรูปแบบ
ท่ีตายตัว ทําใหไมสอดคลองกับเปาหมายหลักการ และยังสงผลใหเกิดปญหาการบริหารจัดการ ท้ัง
ในระดับประเทศและในระดับพ้ืนท่ีไมวาจะเปนปญหาบุคลากร หลักสูตร ส่ือการเรียนการสอน การ
จัดระบบขอมูล งบประมาณวัสดุอุปกรณ/ส่ือการเรียนการสอน สถานท่ีเรียน การมีสวนรวมของ
ชุมชนและสวนท่ีเก่ียวของ ทําใหแนวโนมของจํานวนศูนยฯ ท่ีเปดสอน และจํานวนนักเรียนท่ีมา
สมัครเรียนลดนอยลง 

ปจจุบันสังคมไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ในสวนของหลักสูตรมัธยมศึกษาก็ไดรับการ
พัฒนาอยางตอเน่ือง กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช
๒๕๒๑ ( ฉบับปรับปรุงพ.ศ. ๒๕๒๓) ในการนําหลักสูตรฉบับปรับปรุงไปใช นักศึกษา ครูควรทํา
ความเขาในหลักสูตรอยางแจมแจงดวยความรับผิดอบและความเชื่อม่ันในตัวเองเปนอยางดี 

สอดคลองกับแนวคิดของ สุนทร สุนันทชัย, ไดกลาวไวในหนังสือ “เทคนิคและวิธี
สอนพุทธศาสนาในโรงเรียน” โดยไดเสนอส่ือการสอนท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาไวดังน้ี  

๑) รูปภาพ เชนภาพพุทธประวัติ ประเพณีหรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ภาพขาว
เหตุการณตาง ๆ เปนตน  



 ๘๙ 

๒) แผนที่ ซ่ึงแสดงพุทธประวัติ แสดงใหเห็นชาติภูมิ ตําบลทองท่ีในสมัยพุทธกาล 
๓) แผนภูมิ สําหรับการสอนเร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม แสดงวงศญาติของพระพุทธเจา  
๔) ภาพยนตร สไลด ฟลมภาพ  
๕) สถานท่ี ตัวบุคคล ขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชน เชน วัด โรงเรียน พระสงฆ 

ประเพณีบวชนาค การไหว การทําความเคารพ เปนตน 
๖) แผนบันทึกเสียง เทป ท่ีบันทึกคําสอนหลักธรรม เพลงเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เพ่ือ

นํามาใชประกอบการสอนตามโอกาส 
นักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี มีการปฏิบัติ ในระดับมาก

ท่ีสุด คือ มีการใชส่ือการสอนที่สอดคลองกับเน้ือหา เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือ
การสอน และปฏิบัติในระดับมาก คือ ใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน เอกสารประกอบ การ
เรียนการสอน ใชส่ือการสอนหลายประเภท เขาใจงายไมซับซอน แนะนําแหลงการเรียนรู เพ่ือ
ประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ ใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน 
ส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียนทันสมัย กระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ท้ังน้ีพบวา การใชสื่อ
นวัตกรรมใหมท้ังท่ีเปนแบบสื่อวีดีทัศน การส่ือ Social network และการนําหนังสือเก่ียวกับธรรมะ
ท่ีนาสนใจมาใหอาน ทําใหผูเรียนมีความสนใจตอการเรียนรูเพ่ิมมากขึ้นซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ สถาบันวิจัยทางสังคมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษาเยาวชนในชนบทและให
ขอเสนอวา เยาวชนในชนบทซ่ึงเปนเยาวชนของประเทศ จะตองเติบโตเปนพลเมืองท่ีกําอนาคตของ
ชาติ การศึกษาอบรมท่ีไดรับในเยาววัยจะเปนเคร่ืองหลอหลอมบุคลิกภาพอันจะมีผลสงตอไปยังการ
ถายทอดไปยังบุตรหลาน ซ่ึงเปนเยาวชนรุนตอๆไป จึงควรอยางย่ิงท่ีจะพัฒนาเยาวชนอยางจริงจัง ท้ัง
ในการศึกษาจากโรงเรียน โดยตรง และการใหการศึกษาโดยผานส่ือมวลชนตางๆท้ังทางเอกสาร 
ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัด สงคนไปฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรมทางการศึกษา การสันทนา
การ ฯลฯ การพัฒนาบุคลากรและคุณลักษณะบุคลากรโรงเรียนวิถีพุทธ โดยผูบริหารสถานศึกษา ครู
และบุคลากร มีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนตามแนววิถีพุทธ ท้ังในฐานะเปนผูอบรมส่ังสอน 
ผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตน  บุคลากรทุกคนพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขา  มีคุณลักษณะเปนผูมีความรูพุทธธรรมเปนอยางดี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สามารถจัดการ
เรียนรูตามวิถีพุทธ และเปนกัลยาณมิตร มีลักษณะของการเปนผูท่ี “ สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น” 
พรอมจะชวยใหผูเรียนพัฒนาไดเปนอยางดี ท้ังน้ีโรงเรียนอาจพิจารณากําหนด วิสัยทัศน นโยบาย
และแผนปฏิบัติการของโรงเรียน ไดบงชี้ถึงความเปนวิถีพุทธอยางเขมแข็งและตอเน่ือง จนบังเกิดผล
ท่ีชัดเจนท้ังในดานการบริหารจัดการ ดานลักษณะทางกายภาพ ดานบุคลิกภาพและคุณธรรมของครู 
อาจารย นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนจนเปนภาพท่ีเห็นไดชัดเจน มีการเปดกวางสูชุมชนและ



 ๙๐ 

สังคม พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ และพรอมใหความรวมมือใน
การพัฒนาชุมชนสังคมดวยความเก้ือกูลกันและกันอยางตอเน่ือง 

นักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีการปฏิบัติในระดับมาก
ท่ีสุด คือ เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา และปฏิบัติในระดับ
มาก คือ จัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ทําปายนิเทศและจัดกิจกรรม สงเสริมใหนักเรียนเขารวม
กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา 
(ศีล สมาธิ ปญญา) แบบมีสวนรวมในการเรียนการสอน เปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการ
จัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา รวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวน
ทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ผูวิจัยพบวา ผูเรียนจะ
มีความสนใจเปนพิเศษเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการใหผูเรียนมีสวนรวมตอการ
จัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนาของโรงเรียนท่ีไดมีการจัดข้ึนเปนประจํา และไดมีการเชิญให
ผูปกครอง วัดและชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน ท่ีอยูใกลเคียงมารวมกิจกรรมสําคัญทางศาสา
นาซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย วราพร จํารัสประเสริฐ (๒๕๓๐) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทักษะของเยาวชน
ไทยในทศวรรษหนาตามทัศนะ ของนักสังคมศาสตร ผลการวิจัยพบวา ๑) ทักษะการคิดวิเคราะห 
การคิดอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม มีความสามารถในการสรุปความคิดรวบยอด และ
ตัดสินใจโดยอาศัยขอมูล ๒) ทักษะมนุษยสัมพันธ คือ การรูจักใหอภัยผูอ่ืน การรูจักขอโทษเมื่อ
กระทําความผิด ความมีเมตตาธรรม การเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเองและผูอื่น ๓) ทักษะ
เฉพาะบุคคล คือ การเปนผูรูจักเหตุผล การเปนผูรูจักตนเอง การใฝหาความรูและทักษะเพ่ิมเติมอยาง
ตอเน่ืองอยางตลอดชีวิต รูจักประมาณตน ความมีระเบียบวินัย การเปนผูรูจักกาลเทศะและการรูจัก
ควบคุมตนเอง ๔) ทักษะทางสังคม คือ ความรับผิดชอบของตนเองและสังคม การเขาใจในบทบาท
และหนาท่ีของตนเอง การใชสิทธิเสรีภาพ อยางมีคุณธรรม การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตางๆใน
สังคมไดอยางถูกตอง 

และนักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง มีการ
ปฏิบัติ ในระดับมากท่ีสุด คือ มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนาและปฏิบัติใน
ระดับมาก คือ มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน วัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและ
ภาคทฤษฎี เปดโอกาส ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล ผูวิจัยพบวา ผูเรียนตองการทีท่ราบ
ถึงว ิธีการวัดผลและประเมินผลใหทราบลวงหนา และทําการทดสอบกอนเรียน ระหวางเรียน หลัง
เรียนเพ่ือทําใหการเกิดการทบทวนความรูท่ีไดเรียน กับการมีโอกาสเปนสวนหน่ึงของการวัดผล
และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
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ท่ีเปนดังน้ี อาจเปนเพราะครูผูสอนทําความเขาในหลักสูตรมีการอธิบายเกณฑการวัดผล
และประเมินผล อยางชัดเจน ทํางานในหนาท่ีดวยความรับผิดชอบและความเช่ือม่ันในตัวเอง พัฒนา
นักเรียน อยางจริงจัง ท้ังในการศึกษาจากโรงเรียนโดยตรง และการใหการศึกษาโดยผานการใชส่ือ
ตางๆ ท้ังทางเอกสาร สิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน การจัดสงคนไปฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรม
ทางการศึกษา สันทนาการ รวมทั้งบูรณาการทักษะการคิดวิเคราะห การคิดอยางถูกตองตามทํานอง
คลองธรรม สรุปความคิดรวบยอด และตัดสินใจโดยอาศัยขอมูล ทักษะมนุษยสัมพันธ รูจักใหอภัย
ผูอื่น ขอโทษเม่ือกระทําความผิด ความมีเมตตาธรรม การเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเอง
และผูอื่น ทักษะเฉพาะบุคคล เปนผูรูจักเหตุและผล รูจักตนเอง พยายามหาความรูและทักษะ เพ่ิมเติม
อยางตอเน่ือง รูจักประมาณตน มีระเบียบวินัย รูจักกาลเทศะและการรูจักควบคุมตนเอง ทักษะทาง
สังคม มีรับผิดชอบของตนเองและชวยเหลือสังคม มีสวนรวมในกิจกรรมของสังคมดังน้ัน การจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ ท่ีเก่ียวกับธรรมะหรือเก่ียวกับพระพุทธศาสนาจะมีครูผูสอนที่เปนพระ
เขาไปชวยสอน รับผิดชอบกิจกรรมเปนหลักและมีครูอาจารยเขารวมดวย ตลอดการจัดกิจกรรม 
เพ่ือใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ โดยการสอนตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปญญา) สามารถพัฒนากระบวนการคิดเปนสูการพัฒนาปญญาของผูเรียน ซ่ึงเนนการปฏิบัติท่ี
เห็นผลถึงการกระทําอยางจริงจัง และฝกใหมีการพัฒนาทักษะชีวิตในสังคมไดอยางดี 

โดยการนําเอาหลักการตามแนววิถีพุทธ การจัดการเรียนการสอน โดยการใชตัวชี้วัดมี
ปจจัยท้ัง ๔ ประการ ทําใหเกิดกระบวนการ ๑.ปจจัยนําเขา (Input) คือ โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมี
คุณลักษณะท่ีดีในวิถีพุทธ มีการบริหารจัดการ มีหลักสูตร มีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมท่ี
สงเสริมการพัฒนาหลักไตรสิกขา ๒.ปจจัยกระบวนการ (Process) โรงเรียนจัดบรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนไดเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต 
๓. ปจจัยผลผลิต (Output) ผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะ กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) 
ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข ๔. ปจจัยผลกระทบ (Impact) วัด บาน โรงเรียนไดรับ
ประโยชนจากการพัฒนา โรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนและ
สังคมตามวิถีพุทธอยางตอเน่ือง ทําใหเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป 

สามารถนําเอาแนวคิด “โรงเรียนวิถีพุทธ” ตามหลักการ หลักคิด หลักทํา และลงมือ
ปฏิบัติอยางจริงจังตลอดระยะเวลาท่ีไดปฏิบัติหนาท่ีสอน โดยอาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน 
บาน วัดและชุมชนเขามามีสวนรวม และองคการบริหารสวนตําบลเปนสวนสนับสนุนใหเกิดการ
จัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธและแตละสวนท่ีมีความเก่ียวของจะตองทําความเขาใจถึง
ข้ันตอนข้ันตอนการบริหารจัดการของ “โรงเรียนวิถีพุทธ” จะตองการจัดลักษณะทางกายภาพ
โรงเรียนจะตองจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางวิถีพุทธของหลัก



 ๙๒ 

ไตรสิกขา การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาท้ังผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และผูสนับสนุน
ทางการศึกษาใหเขาใจถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางวิถีพุทธ จากน้ันเปดโอกาส
ใหมีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสอดแทรกเพ่ิมเติมทางพุทธธรรมในวิสัยทัศน คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของผูเรียน ท้ังยังเพ่ิมเติมคุณธรรม จริยธรรม และบูรณาการเขาไปสูการจัดหนวยการ
เรียนรูของผูเรียน แทรกหลักการ หลักคิด หลักทํา กับการเรียนรูภายในหองเรียน ภายนอกหองเรียน 
(การอยูรวมกันภายในสังคม) บูรณาการถึงวิถีชีวิตประจําวันของผูเรียน ท้ังหมดน้ีจําเปนท่ีจะตอง
ปฏิบัติและทําขอตกลงรวมมือกัน (MOU) ภายในกลุมผูเก่ียวของท้ังโรงเรียน บาน วัด ชุมชม และ
สวนท่ีสนับสนุนการศึกษา เชน องคการบริหารสวนตําบล สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ฯลฯ โดย
ทุกสวนงานที่กลาวถึงจะตองทํา และทุกสวนงานจะตองมีบทบาทท่ีเทาเทียมกันถึงจะสามารถทํา
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของแนวทางวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาไปไดอยางแนนอน  

ประเด็นท่ี ๒ คือ การศึกษาปญหาและอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนววิถีพุทธของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปา
ซาง จังหวัดลําพูน 

๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน ไมเทากัน 
สงผลใหการเรียนรูตองปรับพ้ืนฐานทางความรูใหเทากัน ไมสนใจเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ขาด
ความหมายตอผูเรียน เปนเรื่องที่ไมตรงตามความสนใจและความจําเปน ไมเห็นความสําคัญของวิชา
พระพุทธศาสนา ขาดความรับผิดชอบตองเร่ิมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ไมตั้งใจใฝเรียนรู และเห็น
วาวิชาพระพุทธศาสนา เปนเรื่องยาก เชน หลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําใหนักเรียนเบ่ือหนายไม
สนใจเรียนเทาท่ีควรโดยสรุป พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ให
ความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนเปนองครวม เนนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายทางสังคม 
โดยเฉพาะบาน วัด โรงเรียน เพ่ือการพัฒนาผูเรียนจากภายใน โดยวิถีแหงพุทธ ซ่ึงผูเรียนไดนํามาใช
เพ่ือเปนกรอบในการอธิบายลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การบริหารจัดการศึกษาท่ี
เนนการมีสวนรวมของวัดในการศึกษา ท้ังเปนแหลงของการเรียนรูและการถายทอดความรูทาง
ศาสนาพุทธ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ เปนแนวทางการจัด
การศึกษา มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย มีความรู มีคุณธรรม มี
จิตสํานึกท่ีดี มีทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติท่ีดีตอการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต มีหลักการท่ีสําคัญคือ เปนหลักสูตรเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรม เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคอยาง
มีคุณภาพ และท่ีสําคัญคือ เนนผูเรียนเปนสําคัญ รวมถึงการมีจุดหมายท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 



 ๙๓ 

มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จุดหมายคือ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูความสามารถ
ในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิตในการใชชีวิตรวมกับผูอื่น 

๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี ไมเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไม
สอดคลองกับเน้ือหาวิชา ซ่ึงเปนวิชาท่ีตองการส่ือการสอนท่ีกระตุนความสนใจในการเรียนรู ส่ือไม
หลากหลาย ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ ตองจัดทําส่ือกันเอง ทําใหเสียเวลามาก ส่ือและนวัตกรรม
ไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เครื่องฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมีติดต้ังในทุกแหงท่ีใชสอน 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ช่ัวโมงเรียนถูกนําไปใชจัดกิจกรรม โรงเรียนในฝน 
ทําให มีเวลาไมเพียงพอในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ ไมสามารถหาช่ัวโมงท่ีสอน
เสริมได 

๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง  ไมครอบคลุมเน้ือหาเพราะ เน้ือหาท่ีมาก วิธี
วัดผล และประเมินยังไมหลากหลายพอ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ชูชาติ  ชัยศรี และคณะ ศึกษาวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัย
รูปแบบกระบวนการเรียนรูตามแนววิถีพุทธ เพ่ือพัฒนาคุณธรรมนักเรียน โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสัน
ข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ตําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย” ผลการวิเคราะหการ
ดําเนินงานการจัดการศึกษาส่ิงแวดลอมศึกษา ดวยวิธีกรณีศึกษาท่ีผานมา สงผลใหนักเรียนเกิดความ
ตระหนักในเรื่องของส่ิงแวดลอม กลาคิด  กลาตัดสินใจดวยตนเอง แตลักษณะการกลาคิด กลาทํา กลา
แสดงออก เปนตัวของตัวเองและการเช่ือม่ันในตนเองมากจนเกินไป ก็มีผลกระทบทางลบ เชน เด็ก
ขาดคุณธรรม ดานการมีวินัยในเรื่องของการมีสัมมาคารวะ ดุดัน กาวราว พูดจาขาดความไพเราะ ไม
มีหางเสียง ชอบเปนผูนํามากกวาผูตาม ถึงแมวาในชวงเวลาท่ีผานมาทางโรงเรียนจะไดพยายาม
แกไขปญหาเหลาน้ีมาโดยตลอด เปนตนวาการน่ังทําสมาธิตอนเชากอนเขาเรียนประจําวัน การนํา
นักเรียนไปเรียนท่ีวัดในทุกวันศุกรตอนบาย การสนับสนุนใหนักเรียนเขาวัดฟงธรรมในวันพระกับ
พอแม ผูปกครอง การสอดแทรกเร่ือง คุณธรรมจริยธรรมในการเรียนการสอน และการเขาคาย
คุณธรรมกอนเปดภาคเรียน เปนตน แตก็ยังไมสามารถแกไขไดเทาท่ีควร เพราะนักเรียนสวนใหญ
ไมเห็นความสําคัญและไมใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  

ดังน้ัน ทางคณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูเก่ียวของทุกฝายของ
โรงเรียน จึงเล็งเห็นความสําคัญของการสรางภูมิคุมกัน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญเรงดวนท่ีเด็กควรไดรับ การ
พัฒนาคุณธรรมอยางถูกตอง ลึกซ่ึง โดยแนวทางเหลาน้ีท่ีสามารถพัฒนาเด็กใหมีคุณธรรมไดจริง คือ 
การนําเอา “วิถีพุทธ” เขามาชวยอบรมส่ังสอนบูรณาการ การเรียนรูคูกับการลงมือปฏิบัติจริงในวิถี



 ๙๔ 

ชีวิตอยางถูกตอง ซ่ึงตองเกิดจากความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบัน 
ชุมชน เพราะ พุทธธรรมมีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของคนเปนอยางมาก เปนการดําเนินชีวิตท่ี
เรียบงาย ถานําเอา พุทธธรรมเขามาชวยในการพัฒนาคุณธรรมเด็กไดถูกทางของปญหาท่ีเกิดขึ้นตาม
บริบทของโรงเรียนแลว คิดวาเด็กนักเรียน ทุกคนจะมีคุณธรรมโดยเฉพาะ การมีสัมมาคารวะ มีความ
รับผิดชอบ และมีกิริยามารยาทออนโยนตามวิถีชีวิตของคนไทยท่ีแทจริง  

ขอเสนอแนะตอการศึกษาแนวทางแกไขกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ี
พัฒนาคุณธรรมของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน 

จากการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ
ตอการเรียน และมีความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 

การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี จะตองใหผูเรียนเปนกลุมท่ีเลือกใชสื่อการเรียนรู
เหลาน้ี ดวยตนเอง และแสวงหาส่ือการเรียนรูจากนอกหองเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน 

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หาโอกาสท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวมกันท่ีมีระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึนตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เชน การทัศนศึกษา การเขาคาย
คุณธรรมจริยธรรม เปนตน 

การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ควรมีวิธีการงายตอการวัดผล พัฒนาวิธีการ
วัดผลและประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน อาจจะหาขอมูลจากส่ือตางๆ เชน หนังสือพิมพ ชอง
โทรทัศน ครู (Teacher channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน ทําใหกระบวนการวัดผลและ
ประเมินผลตามสภาพจริงน้ันเกิดท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ท้ังน้ีสอดคลองกับตัวชี้วัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธประกอบดวย ๔ ดานใหญ คือ  
๑. ดานปจจัยนําเขา คือ การพัฒนาดานบุคลากร การบริหารจัดการ หลักสูตร แหลง

เรียนรูและสภาพแวดลอมของโรงเรียน  
๒. ดานกระบวนการ คือ วิธีท่ีครูอาจารยดําเนินการอบรมส่ังสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู โดยการจัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามหลัก
ไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต  

๓. ดานผลผลิต คือ ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณลักษณะ กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) 
ดําเนินชีวิต อยางมีคุณคาและมีความสุข  

๔. ดานผลกระทบ คือ บาน วัด โรงเรียน ไดรับประโยชนจากการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ
และเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามวิถีพุทธอยางตอเน่ือง 



 ๙๕ 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ วีระ สิริเสรีภาพ ไดศึกษาการวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัด
การศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ กรณีศึกษา โรงเรียนสวนเด็กสันกําแพง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต ๑ มีผลการศึกษา ดังน้ี 

๑. ดานปจจัย (Input) พบวา ผูบริหารสถานศึกษา มีภาวะความเปนผูนํา เปนท่ียอมรับ
ของบุคลากรในองคกร และไดรับการยอมรับในชุมชน มีการนิเทศการสอน อยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ
มีวิธีการกระตุนใหบุคลากรอยางเปนกัลยาณมิตร ยกยองและชมเชย บุคลากร ท่ีปฏิบัติหนาท่ีไดดี มี
คุณลักษณะท่ีดี ตามหลักพรหมวิหาร ๔  สวนบุคลากรคือ ครู ไดรับการพัฒนา ศักยภาพอยางตอเน่ือง 
โดยเฉพาะการเขารวมประชุม อบรม ศึกษาดูงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ปฏิบัติตามพันธกิจ 
เปาหมาย คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็กนักเรียนและชุมชน มีการวาง
แผนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญเนนการกิน อยู  ฟงเปน และมีวิธีการปฏิบัติ 
เปนแบบอยางท่ีดีตามหลักฆราวาสธรรม ๔ 

ระบบการบริหารจัดการโรงเรียนมีการวางแผนปฏิบัติการอยางเปนระบบ ประชุม
คณะกรรมการ สถานศึกษา บาน วัด โรงเรียน เพ่ือกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย หลักสูตร 
คุณสมบัติท่ีพึงประสงคสอดคลองกับแนวทางการําเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน
กับชุมชนไดวางแผนการดําเนินงานรวมกัน มีการประชาสัมพันธ จัดกิจกรรมวันสําคัญ รวมกัน
ระหวางบาน วัด โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมบูรณาการตามหลักไตรสิกขาสูการพัฒนาการเรียนรู
เพ่ือใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ มีการนิเทศการติดตามประเมินผลจากบุคคลที่เก่ียวของท่ีเปนระบบ
อยางตอเน่ือง สวนในระบบหลักสูตร ผูบริหาร และคณะครูมีการประชุมวางแผนจัดทําหลักสูตร
สถานศึกษา บูรณาการตามไตรสิกขาทุกกลุมสาระการเรียนรูเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันเสนอผานความ
เห็นชอบคณะกรรมการ สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานของโรงเรียน โดยเนนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของ
นักเรียน ๑๔ ประการ 

โรงเรียนจัดสถานท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน หองเรียนไวอยาง
เหมาะสมมีปายนิเทศ คติธรรม คําขวัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน ติดไวอยางเหมาะสม 
บริเวณโรงเรียนสะอาด ปลอดภัย รมรื่นดี บุคลากรในโรงเรียนมีการปรับปรุงตนเองตามแนววิถีพุทธ
ทุกคน โดยมีการลด ละ เลิก อบายมุข ส่ิงเสพติดตางๆ สงผลใหนักเรียน ไมมีปญหาเก่ียวกับส่ิงเสพ
ติดในโรงเรียนและชุมชนในทองถ่ิน 

๒ .  ดานกระบวนการ (Process) พบวา  มีการบูรณาการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา ทุกกลุมสาระการเรียนรู เช่ือมโยงกับชีวิตประจําวันทุกชวงชั้น ใชส่ือการเรียนท่ีสงเสริม
การเรียนรูดวยตนเอง ท้ังภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน นิมนตพระสงฆมาสอนนักเรียน
อยางสม่ําเสมอ มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริงดวยวิธีท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหคณะครู



 ๙๖ 

นักเรียน และชุมชนมีสวนรวมในการประเมินผลคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน การจัด
บรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ีเปนกัลยาณมิตร มีการสงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร มีความ
เมตตากรุณาตอกันระหวางครูกับนักเรียน ครูกับครู นักเรียนกับนักเรียน ครูกับผูปกครองนักเรียน มี
การอบรมใหทักษะการกิน อยู ดู ฟงเปน กิจกรรมสงเสริมเพ่ือปลูกฝงความรูความรับผิดชอบในการ
ดูแลส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ืองเปนประจําจนเปนลักษณะนิสัย จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ปฏิบัติ เชน กิจกรรมสวนมนตไหวพระประจําวัน ประจําสัปดาห กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา
รวมกับชุมชนอยางตอเน่ือง 

๓. ดานผลผลิต (Output) พบวา เนนการพัฒนานักเรียนตามคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
๑๔ ประการ คือ ๑) บริโภคใชสอยปจจัย ๔ ในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสมไดคุณคาแท ๒) การ
ดูแลรางกายและแตงกายเรียบรอย ๓) ดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลส่ิงแวดลอม ๔) มีศีลหา เปนพ้ืนฐานใน
การดําเนินชีวิต ๕) มีวินัย มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ๖) สามารถพ่ึงตนเองได ๗) มี
ความกตัญู รูคุณ ตอบแทนคุณ ๘) มีจิตใจ เมตตากรุณา (เอ้ือเฟอ)  ๙) ทํางานและเรียนรูอยางตั้งใจ 
อดทน ขยันหม่ันเพียร ๑๐) มีสุขภาพจิตดี ราเริง แจมใส ราเริง เบิกบาน ๑๑) ศรัทธาและเขาใจท่ี
ถูกตองในพระรัตนตรัย ๑๒) รูบาป-บุญ-คุณ-โทษ-ประโยชน-มิใชประโยชน ๑๓) ใฝรู ใฝศึกษา 
แสวงหาความจริงและใฝสรางสรรคพัฒนางานอยูเสมอ ๑๔) รูเทาทัน แกไขปญหาชีวิต และการ
ทํางานไดดวยสติปญญา 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๑. การศึกษาครั้งตอไป ควรจะศึกษากลุมเปาหมาย (Stakeholder) อ่ืนๆ ท่ีมีสวน
เก่ียวของกับโรงเรียนวิถีพุทธ เชน ผูบริหาร คณะครู ผูปกครอง ผูมีสวนไดสวนเสีย นักเรียน และ
ชุมชน เปนตน เพ่ือทราบถึงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธท่ีเหมาะสม
กับการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด และเพ่ือพัฒนาดานอื่นๆ ตอไป 

๒. คณะครูหรือผูบริหารจะตองเปนผูนําในการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ท่ีนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

๓. สงเสริมการฝกทักษะ การคิด วิเคราะห มนุษยสัมพันธ  ความมีเมตตาธรรม การเคารพ 
รูจักเหตุและผล  ใฝหาความรู รูจักประมาณตน  มีวินัย  ทักษะทางสังคม มีความรับผิดชอบของ
ตนเองและสังคม  การปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตางๆในสังคมไดอยางถูกตอง 



 

บทท่ี ๓ 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 
กรณีศึกษา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง 
จังหวัดลําพูน เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ และมีการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ เพ่ือศึกษาขอมูลตามข้ันตอนดังน้ี 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
๓.๓ วิธีการดําเนินการศึกษา 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖  การแปลผลขอมูล 

 
๓.๑  ประชากร 

การศึกษาน้ีเปนการศึกษาจากกลุมประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๓ ท้ังหมด
จํานวน ๑๐๕ คน ครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
จํานวน ๓ คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด จํานวน ๑๐๘ คน 
 
๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีมีการเก็บขอมูล ๔ แบบ ดังน้ี 
๑. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอสภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน แบงเปน ๔ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 



 

 

๖๐ 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๑    
ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียน 

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนศีลธรรม 

ตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
๒. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ

การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียน นํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน แบงเปน ๔ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็น ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียน 
ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน

ศีลธรรม 
ตอนที่ ๔ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 

 
๓.๓ วิธีการดําเนินการศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูวิจัยไดใชถึงการศึกษาดังน้ี 
๑. ศึกษาขอมูลท่ัวไป ความรูเก่ียวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ สาระการเรียนรูกลุมสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ความมุงหมายของการเรียนรู ลักษณะ
พ้ืนฐานของการศึกษา ความรูเก่ียวกับโรงเรียนวิถีพุทธ ความเปนมาของโรงเรียนวิถีพุทธกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ตามหลักไตรสิกขา แนวทางการดําเนินงานของโรงเรียนนํ้าดิบ
วิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๒. ศึกษาขอมูลภาคสนาม (Field Research) โดยการสรางแบบสอบถามเพ่ือการเก็บ
ขอมูลภาคสนามซึ่งประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน ๒ ชุด ดังน้ี 

๒.๑ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอ
สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ัน
ปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๒.๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอ
สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาช้ัน
ปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 



 

 

๖๑ 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนการ
สอน ตามแนววิถีพุทธ โดยมีการดําเนินการในการเรียนการสอน ผูวิจัยไดมีการเก็บรวบรวมขอมูล
จากการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ และมีขั้นตอนเก็บขอมูลดังน้ี 

๑. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

๒. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
 
๓.๕  การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ ดังตอไปน้ี 
๑) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม หาคาความถี่ คารอยละ  
๒) แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงไดกําหนด
หลักเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉลี่ย ดังน้ี  

มากที่สุด คะแนน  ๕ 
มาก  คะแนน   ๔ 
ปานกลาง คะแนน  ๓ 
นอย  คะแนน  ๒ 
นอยท่ีสุด คะแนน  ๑ 
 
 
 
 



 

 

๖๒ 

คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดย
ยึดหลักเกณฑ ดังน้ี 

คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอย  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง  ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด๑ 
 
๓) แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ตอสภาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๑ 
โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

สําหรับแบบสอบถามเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา (rating scale) ซ่ึงไดกําหนด
หลักเกณฑ การใหคะแนนในแตละระดับและหลักเกณฑการแปลความหมายของระดับคาเฉลี่ย ดังน้ี  

มากที่สุด คะแนน  ๕ 
มาก  คะแนน   ๔ 
ปานกลาง คะแนน  ๓ 
นอย  คะแนน  ๒ 
นอยท่ีสุด คะแนน  ๑ 
 
คะแนนท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย และแปลความหมายของระดับคาเฉล่ีย โดย

ยึดหลักเกณฑ ดังน้ี 
คาเฉลี่ย ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด  
คาเฉลี่ย ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับนอย  
คาเฉลี่ย ๒.๕๐-๓.๔๙ หมายถึง  ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมาก 
คาเฉลี่ย ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายถึง  ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด๒ 

                                                        
๑

 บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว, การวิจัยเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๖, (มหาสารคาม : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หนา ๓๕. 

๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 



 

 

๖๓ 

๓.๖ การสรุป อภิปรายและรายงานผล 
เมื่อผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงสํารวจ ขอมูลท่ีไดใน

ประเด็นตางๆ จะนํามาจัดเปนหมวดหมู และนํามาวิเคราะหเน้ือหาท่ีได เพ่ือหาความเชื่อมโยงและ
ความสัมพันธของขอมูลและเหตุการณท่ีเกิดข้ึน โดยทําการสรุปผล นํามาอภิปรายผล ในลักษณะ
การเขียนรายงานผลเชิงพรรณนา 
 



 

บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาไทย  : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ  : 
กรมวิชาการ. แนวทางการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวารสารวิชาการ,  

๒๕๔๒. 
กระทรวงศึกษาธิการ. แผนพัฒนาการศึกษาระยะที่ ๙ (๒๕๔๕-๒๕๔๙). กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพครุสภา, ๒๕๓๕. 
---------. แผนการศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๔๐. 
โกวิท ประวาลพฤกษ.  Brain-Based Learning การเรียนรูท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองและ 

สรางพหุปญญาดวยโครงงาน.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ,  
ม.ป.ป.. 

ชําเลือง  วฒุิจันทร. หลักการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
การศาสนา, ๒๕๓๔. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปญจนึก. การศึกษาจริยธรรมของเยาวชนไทย,   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๖. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. ทฤษฎีการพัฒนาพฤติกรรมของคนดีและเกง. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๗. 

บุญชม ศรีสะอาด และบุญสง นิลแกว. การวิจัยเบื้องตน. พิมพคร้ังท่ี 6. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2535. 

ปาฐกถาพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบัติการของเจาคณะพระสังฆาธิการและผูอํานวยการเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาท่ัวประเทศ. ยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรยีนวิถีพุทธ. หอประชุมพุทธมณฑล  
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม, ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๗.  

พนิดา  สินสุวรรณ. หลักการใชในการสอนวิชาศาสนาท่ีสําคัญในโรงเรียนมัธยมศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวารสารศาสตร, ๒๕๓๙. 



 

 

๙๘ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  
๒๕๓๕. 

วราพร  จํารัสประเสริฐ. ทักษะของเยาวชนไทยในศตวรรษหนาตามทัศนะของนักสังคมศาสตร.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสถาบันวิจัยแหงชาต,ิ ๒๕๓๐. 

สมเกียรติ ศรีสกุล. หลักสูตรและการจัดการศึกษามัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซีเอ็ด,  
๒๕๔๔. 

สุกรี  รักษศรีทอง. การพัฒนาเยาวชนนอกระบบ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซีเอ็ด, ๒๕๒๙.  
สุมน อมรวิวัฒน. สมบัติทิพยของการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๓. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. แผนการศึกษาแหงชาติฉบับท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพครุสภา, ๒๕๔๕. 
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมประสานงานเยาวชนแหงชาติ. การสํารวจความคิดเห็นและความ 

ตองการของเยาวชนไทยตอเปาหมายการพัฒนาเด็กเล็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพดอกเบ้ียสํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๑. 

สํานักงานปฏิรูปการศึกษา. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ครุสภา,  
๒๕๔๔. 

สํานักนายกรัฐมนตรี. พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๔. กรุงเทพมหานคร : มปส,  
๒๕๔๔. 

(๒)  รายงานวิจัย/วิทยานิพนธ  : 
แกนคูณ  วิเศษการ. “ผลของกิจกรรมแนะแนวแบบกลุมเพ่ือพัฒนาหาเหตุผลเชิงจริยธรรมของ 

เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแกน”. วิทยานิพนธ 
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โรงเรียนบานสัมมะเค็ดสันข้ีเหล็กหัวฝายพัฒนา ดําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา  
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สํานักงานภาค, ๒๕๔๘. 

นงพรรณ ไชยประเสริฐ และคณะ. “รูปแบบการเรียนรูวัฒนธรรมวิถีพุทธ เพ่ือการพัฒนานักเรียน 
โรงเรียนบานดงปาสาน ดําบลเวียงกาหลง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย”.  
รายงานวิจัย. เชียงใหม : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค,  
๒๕๔๘. 



 

 

๙๙ 
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บทท่ี ๔ 
ผลการวิจัย 

 
  

การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : กรณีศึกษานักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาช้ันปท่ี ๑ โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม ตําบลนํ้าดิบ อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ปญหาและอุปสรรคของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ และแนวทางการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนววิถีพุทธท่ีพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน โดยใชการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผู
ศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และมีการเก็บขอมูลภาคสนาม มีเน้ือหาดังน้ี 

๔.๑ ความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนศีลธรรม 

๔.๒ ความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนศีลธรรม 

๔.๓ ปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
๔.๔ ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบงเปนแตละ

ดาน 
 

 



 ๖๕ 

๔.๑ ความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 
 

ตารางที่ ๑ แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการชี้แจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา ๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 
มีการชีแ้จงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 
มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนในแตละคาบ ๔.๐๐ ๑.๐๐๐ มาก 
มีการทบทวนความรู เพ่ือเชือ่มโยงประสบการณเดิม ๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 
มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 
มีการใชวิธีการสอนหลากหลาย ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
ระหวางเรียน 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 

มีการวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือกําหนดสัดสวนท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู ๓.๐๐ ๑.๐๐๐ ปานกลาง 
ทานมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน 
ตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 

มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีตอ... 



 ๖๖ 

 ตารางที่ ๑ (ตอ) 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D ระดับปฏิบัติการ 

มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 
มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความ
สนใจใฝรู 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากท่ีสุด 

มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

รวม ๔.๔๑ .๔๙๖ มาก 

 
จากตารางท่ี ๑ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังผลปรากฏ

ภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๔๑, S.D = .๔๙๖)    
การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียน ตามหลักไตรสิกขา (ศีล 

สมาธิ ปญญา)  (


x  = ๕.๐๐) มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม (


x  = ๕.๐๐) มีการใชวิธีการ

สอนหลากหลาย (


x  = ๕.๐๐) มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๖๗) 

มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใช ในชีวิตประจําวันได (


x  = ๔.๖๗) มีการเปดโอกาสใหนักเรียน

แสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน (


x  = ๔.๖๗) มีการทบทวนความรู เพ่ือเช่ือมโยงประสบการณเดิม 

(


x  = ๔.๖๗) มีการช้ีแจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา (


x  = ๔.๖๗) มีการใหความชวยเหลือ

เก่ียวกับการแกปญหา (


x  = ๔.๓๓) มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 

(


x  = ๔.๓๓) มีการสอนครบถวนตามเน้ือหา (


x  = ๔.๓๓) มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับ

สถานการณสังคม (


x  = ๔.๓๓) มีการวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือกําหนด สัดสวนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

(


x  = ๔.๓๓) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (


x  = ๔.๓๓) 

มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ (


x  = ๔.๐๐) มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะ

เรียนในแตละคาบ (


x  = ๔.๐๐) มีการช้ีแจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน (


x  = ๔.๐๐) มีการ

เชิญวิทยากรในทองถ่ิน มาใหความรู (


x  = ๓.๐๐) 
 
 



 ๖๗ 

ตารางที่  ๒  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D ระดับปฏิบัติการ 

มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา ๓.๖๗ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับ
จํานวนผูเรียน 

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน ๔.๐๐ ๑.๐๐๐ มาก 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใช
ส่ือการสอน 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 

มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการ
เรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ 

๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 

มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ๓.๖๗ .๕๗๗ มาก 
มีการใชส่ือการเรียนที่ทันสมัย ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
มีการใชส่ือการเรียนที่กระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 

โดยรวม ๔.๒๗ .๕๖๓ มาก 

 
จากตารางท่ี ๒ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีดังผล

ปรากฏภาพรวมของการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๒๗, S.D.               

=   .๕๖๓) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน (


x  = 

๕.๐๐) มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย (


x  = ๔.๖๗) มีการเปด โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใช

ส่ือการสอน (


x  = ๔.๖๗) มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน เชน หนังสืออาน

ประกอบ  (


x  = ๔.๓๓) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท (


x  = ๔.๓๓) มีเอกสารประกอบการ

เรียนการสอน (


x  = ๔.๓๓) มีการใชส่ือการสอนที่ เหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน                  



 ๖๘ 

(


x  = ๔.๓๓) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๐๐) มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย 

ไมซับซอน (


x  = ๔.๐๐)  มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน (


x  = ๓.๖๗) มีการใชส่ือการ

สอนที่สอดคลองกับเน้ือหา  (


x  = ๓.๖๗) 
 

ตารางที่  ๓  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน                        
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๔.๐๐ ๑.๐๐๐ มาก 
มีการจัดปายนิเทศในวันสําคญัทางศาสนา ๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 
มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๔.๓๓ ๑.๑๕๕ มาก 
มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบ
ท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวม      
ในการเรียนการสอน 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผน             
การจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏบัิติ
กิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 

มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนํา
ชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) 

๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 

โดยรวม ๔.๓๘ .๖๓๘ มาก 
  

จากตารางท่ี ๓ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังผลปรากฏ

ภาพรวม ของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๓๘, S.D. =.๖๓๘)       
การปฏิบัติ เรียงตามลําดับดังน้ี มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

(


x  = ๕.๐๐) มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนําหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 



 ๖๙ 

ปญญา) มามีสวนรวมในการเรียนการสอน (


x  = ๔.๖๗) มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน 
ผูนําชุมชน องคการ บริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปญญา) (


x  = ๔.๓๓) มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๓๓) มีการจัดปายนิเทศในวันสําคัญ

ทางศาสนา (


x  = ๔.๓๓) มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

(


x  = ๔.๐๐) มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ (


x  = ๔.๐๐) 
 

ตารางที่  ๔  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของครูผูสอน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N= ๓) 

 
กลุมครูผูสอน  (N= ๓) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ๕.๐๐ .๐๐๐ มากท่ีสุด 
มีการวัดผลและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา ๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 
 มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
 มีการวัดผลและประเมินผลอยางหลากหลาย
สอดคลองกับสภาพจริง 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากที่สุด 

มีการวัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎ ี ๔.๓๓ .๕๗๗ มาก 
 มีการวัดผลและประเมินผลโดยตรวจจากการ
ปฏิบัติงาน 

๕.๐๐ .๐๐๐ มากที่สุด 

 มีการวัดผลและประเมินผลท่ีตรงกับจุดประสงค ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
 มีการวัดผลและประเมินผลจากการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม 

๔.๐๐ .๐๐๐ มาก 

 มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผล
ประเมินผล 

๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 

 มีการชี้แจงผลการวัดผลประเมินผลใหทราบ ๔.๖๗ .๕๗๗ มากที่สุด 
โดยรวม ๔.๖๐ .๒๘๙ มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี ๔ ท้ังน้ีพบวาครูผูสอนไดมีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงดังผล

ปรากฏ ภาพรวมการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๖๐, S.D. = 



 ๗๐ 

.๒๘๙) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการวัดผลและประเมินผลโดยตรวจจากการปฏิบัติงาน (


x  = 

๕.๐๐)  มีการวัดผลและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง (


x  = ๕.๐๐)  มีการบอก

วิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา (


x  = ๕.๐๐) มีการช้ีแจงผลการวัดผลประเมินผลใหทราบ 

ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (


x  = ๔.๖๗) มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล (


x  = 

๔.๖๗) มีการวัดผลและประเมินผล ท่ีตรงกับจุดประสงค (


x  = ๔.๖๗) มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัด

ความรูพ้ืนฐาน (


x  = ๔.๖๗) มีการวัดผลประเมินผลท้ังภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี (


x  = ๔.๓๓) มีการ

วัดผล และประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา (


x  = ๔.๐๐) มีการวัดผลและประเมินผลจากการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๐๐) 
 
๔.๒ ความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 
 

ตารางท่ี  ๕ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (N= ๑๐๕) 

 
กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการทบทวนความรูท่ีสอนในคาบกอนเรียน ๔.๒๓ .๘๔๖ มาก 
มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ ๔.๒๘ .๘๔๙ มาก 
มีการใชวิธีการสอนหลากหลายวิธี ๔.๓๖ .๗๔๘ มาก 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
ระหวางเรียน 

๔.๐๕ .๙๕๕ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

๔.๒๐ .๖๙๙ มาก 

มีการสอนปฏิบัติมากกวาทฤษฎี ๔.๑๖ .๘๘๙ มาก 
มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู ๔.๐๐ .๙๙๐ มาก 
ครูท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความประพฤติความรู 
และความสามารถเหมาะสม 

๔.๒๑ .๘๒๙ มาก 



 ๗๑ 

              ตารางท่ี ๕ (ตอ)  

กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 
รายงาน 

mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 
พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีวิธีการสอนที่
สนุกสนาน 

๔.๓๐ .๘๕๔ มาก 

มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม ๔.๒๕ .๗๘๒ มาก 
มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน ๔.๒๑ .๘๕๑ มาก 
มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๔.๒๒ .๘๐๘ มาก 
มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ๔.๐๔ .๙๐๙ มาก 
มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา ๔.๑๔ .๘๙๓ มาก 

โดยรวม ๔.๑๙ .๘๕๐ มาก 

 
จากตารางท่ี ๕ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนผลดังปรากฏภาพรวมการจัดการเรียนการสอนมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๑๙, S.D. =       

.๘๕๐) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการใชวิธีการสอนหลากหลายวิธี (


x  = ๔.๓๖) พระอาจารย

ท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีวิธีการสอนท่ีสนุกสนาน (


x  = ๔.๓๐) มีการจัดกิจกรรมนําเขาสู

บทเรียนท่ีเราความสนใจ (


x  = ๔.๒๓)  มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลอง กับสถานการณสังคม            

(


x  = ๔.๒๕)  มีการทบทวนความรูที่สอนในคาบกอนเรียน (


x  = ๔.๒๓) มีการจัดการเรียนการ

สอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๒๒) มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน (


x  = ๔.๒๑) 

ครูท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความประพฤติความรู และความสามารถเหมาะสม (


x  = ๔.๒๑)    

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน (


x  = ๔.๒๐) มีการ

สอนปฏิบัติมากกวาทฤษฎี (


x  = ๔.๑๖) มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหา (


x  = ๔.๑๔) 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน (


x  = ๔.๐๕) มีการสอดแทรก

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม (


x  = ๔.๐๔) มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู (


x  = ๔.๐๐) 
 
 
 



 ๗๒ 

ตารางท่ี  ๖ แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี (N= ๑๐๕) 

 
กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา ๔.๒๙ .๘๒๙ มาก 
มีการใชส่ือการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน ๔.๑๖ .๘๖๗ มาก 
มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ๔.๑๓ .๘๘๙ มาก 
มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท ๔.๑๔ .๘๖๐ มาก 
มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน ๔.๐๔ .๘๙๘ มาก 
มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือ
การสอน 

๔.๒๒ .๘๒๐ มาก 

มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียน
การสอน เชน หนังสืออานประกอบ 

๔.๑๙ .๘๒๒ มาก 

มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน ๔.๑๘ .๘๘๖ มาก 
มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน ๔.๑๗ .๙๓๕ มาก 
มีการใชส่ือการเรียนที่ทันสมัย ๔.๑๖ .๙๒๑ มาก 
มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู ๔.๑๐ .๘๗๖ มาก 

โดยรวม ๔.๑๖ .๘๗๓ มาก 

  
จากตารางที่ ๖ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการใชส่ือและนวัตกรรม

เทคโนโลยี ผลดังปรากฏภาพรวมการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๑๖, 

S.D. =  .๘๗๓) การปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา (


x  = ๔.๒๙)      

มีการเปดโอกาส ใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน (


x  = ๔.๒๒) มีการแนะนําแหลงการ

เรียนรูเพ่ือประกอบ การเรียนการสอน เชน หนังสืออานประกอบ (


x  = ๔.๑๙) มีการใชส่ือท่ีปลูกฝง

คุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน (


x  = ๔.๑๘) มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน (


x  = ๔.๑๗) 

มีการใชส่ือการเรียน ท่ีทันสมัย (


x  = ๔.๑๖) มีการใชส่ือการสอนที่เพียงพอกับจํานวนผูเรียน (


x  = 

๔.๑๖) มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท (


x  = ๔.๑๔) มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน (


x  = 



 ๗๓ 

๔.๑๓) มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู (


x  = ๔.๑๐) มีการใชส่ือท่ีเขาใจงายไม

ซับซอน (


x  = ๔.๐๔) 
 

ตารางท่ี  ๗  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                         
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร (N= ๑๐๕) 

 
กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 

รายงาน 
mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 

มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ ๔.๐๑ .๙๓๕ มาก 
มีการจัดปายนิเทศในวันสําคญัทางศาสนา ๔.๐๔ .๗๕๙ มาก 
มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา ๔.๑๖ .๘๔๕ มาก 
มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา 

๔.๒๐ .๘๕๙ มาก 

มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนํา
หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมในการ
เรียนการสอน 

๔.๑๑ .๘๓๖ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัด
กิจกรรมสําคัญทางศาสนา 

๔.๐๙ .๙๓๑ มาก 

มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏบัิติกิจกรรม 
สําคัญทางศาสนา 

๔.๔๓ .๗๘๓ มาก 

มีการรวมมือกับผูปกครอง วัดและชุมชน ผูนําชุมชน 
องคการบริหาร สวนทองถิ ่น  เพื ่อพัฒนาผูเร ียนและ
บุคลากรตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

๔.๑๕ .๗๕๗ มาก 

โดยรวม ๔.๑๕ .๘๓๘ มาก 
  

จากตารางท่ี ๗ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ผลดังปรากฏภาพรวมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีการปฏิบัติในระดับมาก (


x  = ๔.๑๕, S.D. =           
.๘๓๘) และการปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติกิจกรรม

สําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๔๓) มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา   



 ๗๔ 

(


x  = ๔.๒๐)   มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๑๖) มีการรวมมือกับผูปกครอง วัด
และชุมชน ผูนําชุมชน องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนา ผูเรียนและบุคลากรตามหลัก

ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) (


x  = ๔.๑๕)มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานจากโรงเรียนตนแบบท่ีนํา

หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) มามีสวนรวมในการเรียนการสอน (


x  = ๔.๑๑) มีการเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรมสําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๐๙) มีการจัดปายนิเทศในวัน

สําคัญทางศาสนา (


x  = ๔.๐๔) มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ (


x  = ๔.๐๑) 
 

ตารางที่  ๘  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักเรียน                        
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ เก่ียวกับดานการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง (N= ๑๐๕) 

 

กลุมนักเรียน  (N= ๑๐๕) 
รายงาน 

mean S.D. ระดับปฏิบัติการ 
มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา ๔.๒๙ .๘๑๗ มาก 
มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน ๔.๑๘ .๘๓๐ มาก 
มีการวัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎ ี ๔.๐๑ .๘๒๖ มาก 
มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผล
ประเมินผล 

๔.๑๓ .๙๖๑ มาก 

โดยรวม ๔.๑๕ .๘๕๙ มาก 

  
จากตารางท่ี ๘ ท้ังน้ีพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลตาม

สภาพจริง ผลดังปรากฏภาพรวมการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงมีการปฏิบัติในระดับมาก 

(


x  = ๔.๑๕, S.D. = .๘๕๙) และการปฏิบัติเรียงตามลําดับดังน้ี มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผล

ใหทราบลวงหนา (


x  = ๔.๒๙) มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน (


x  = ๔.๑๘) มีการเปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล (


x  = ๔.๑๓) มีการวัดผลประเมินผลท้ัง

ภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี (


x  = ๔.๐๑) 
 
 



 ๗๕ 

๔.๓ ปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ก. ครูผูสอน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน ไมเทากัน 
๑.๒ นักเรียนไมสนใจเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๓ นักเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาพระพุทธศาสนา 
๑.๔ นักเรียนขาดความรับผิดชอบ 
๑.๕ นักเรียนไมตั้งใจใฝเรียนรู 
๑.๖ นักเรียนเห็นพุทธศาสนา เปนเรื่องยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําให

นักเรียนเบ่ือหนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 

๒.๑ สื่อไมเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒.๒ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๓ ส่ือไมหลากหลาย ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ 
๒.๔ ตองจัดทําส่ือกันเอง ทําใหเสียเวลามาก 
๒.๕ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เครื่องฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

๓.๑ ช่ัวโมงเรียนถูกนําไปใชจัดกิจกรรม โรงเรียนในฝน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอใน
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 

๔.  ดานการวัดผลและประเมนิผลตามสภาพจริง 
๔.๑ ไมครอบคลุมเน้ือหาเพราะมีเน้ือหาเยอะมาก 
๔.๒ วิธีวัดไมหลากหลาย 
๔.๓ ไมสามารถวัด เพ่ือประเมินตามสภาพจริง 

ข. นักเรียน 
๑.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

๑.๑ วิชาพระพุทธศาสนาไมมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ 
๑.๒ เห็นศาสนา เปนเรื่องยาก เชนหลักธรรม ท่ีเปนภาษาบาลีทําใหนักเรียนเบ่ือ

หนายไมสนใจเรียนเทาท่ีควร 
๑.๓ ไมตองมีเน้ือหาเก่ียวกับการเรียนการสอน 



 ๗๖ 

๒.  ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๒.๑ ส่ือไมสอดคลองกับเน้ือหาวิชา 
๒.๒ ส่ือไมเพียงพอ เชน คอมพิวเตอร/ เคร่ืองฉายทึบแสง/ จอโปรเจกเตอร ไมมี

ติดตั้งในทุกแหงท่ีใชสอน 
๒.๓ ตองการมีวีดีโอเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะเรียน 

๓.  ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๓.๑ ชั่วโมงเรยีนถูกนําไปใชจัดกิจกรรมอยางอ่ืน ทําใหมีเวลาไมเพียงพอในการ        

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนววิถีพุทธ 
๔.  ดานการวดัผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

๔.๑ ตองการเรียนแลวสามารถนําไปใชไดจริง 
 
๔.๔ แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

สามารถแยกไดวา ครูผูสอนมีขอเสนอแนะตอการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ดังน้ี 

๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียน และมี
ความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได 

๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี จะตองใหผูเรียนเปนกลุมท่ีเลือกใชส่ือการ
เรียนรูเหลาน้ี ดวยตนเอง และแสวงหาส่ือการเรียนรูจากนอกหองเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของ
นักเรียน 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร หาโอกาสท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวมกันท่ีมีระยะเวลาท่ีเพ่ิมมากข้ึนตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา เชน การทัศนศึกษา การเขาคาย
คุณธรรมจริยธรรม เปนตน 

๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง ควรมีวิธีการงายตอการวัดผล พัฒนา
วิ ธีการวัดผลและประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน  อาจจะหาขอมูลจากส่ือตางๆ  เชน 
หนังสือพิมพ ชองโทรทัศนครู (Teacher channel) คูมือการเรียนรูตางๆ เปนตน ทําใหกระบวนการ
วัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงน้ันเกิดท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

นักเรียนมีขอเสนอแนะวา 
๑. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตองการใหมีช่ัวโมงเรียนท่ีเพ่ิมขึ้น เพ่ือสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมวิชาพระพุทธศาสนาไดเพ่ิมข้ึน สนุกกับการเรียนครูพระสอนศีลธรรม 
๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี ตองการใหจัดหาส่ือท่ีหลากหลาย 



 ๗๗ 

๓. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ตองการใหกิจกรรมพิเศษเก่ียวกับวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีการจัดแสดงนิทรรศการวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 

๔. การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง อยากใหมีการสอนท่ีเชื่อมโยงไปถึงการ
ออกขอสอบ และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๑ 

ภาคผนวก  ก. 
แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย 

เร่ือง 
การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 

กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  ๑  โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 
ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน   

 
คําช้ีแจง      ๑.  แบบสอบถามน้ีมี  ๔  ตอน ประกอบดวย 
           ตอนท่ี  ๑    แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

                           ตอนท่ี  ๒   แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑     
  ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 

          ตอนท่ี  ๓   แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรม   
  การเรียนการสอนศีลธรรม 

                         ตอนที่  ๔  ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ศีลธรรม 

 ๒.  ขอใหทานพิจารณาทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีการตอบและขอความกรุณาตอบให
ครบทุกขอเพ่ือจะทําใหขอมลูชุดน้ีมีความสมบูรณ 

๓.   ส่ิงท่ีทานตอบถือวาเปนความลับในการวิจัย และจะนําไปประมวลผลเพ่ือนําเสนอ 
ในภาพรวม ฉะน้ันทุกคําตอบจึงไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทาน หากแตจะเปนขอมูลสําหรับการวิจัย
และการพัฒนาการศึกษาตอไป 
 
 ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 

 
ขอเจริญพร 

 
(พระทนง   ชยาภรโณ) 

ผูศึกษา 
 
 



 

 

๑๐๒ 

 
ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   โปรดใสเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีอยูขางหนาขอความพรอมท้ังเติมขอความท่ีตรงกับ 

    ความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
๑.   ผูตอบแบบสอบถาม    ครูผูสอน       พระภิกษุ 

   ผูปกครอง       สามเณร 
   นักเรียน 

๒.   อายุ     ๑๐ – ๑๔ ป       ๑๕ – ๒๐ ป 
      ๒๑ – ๒๕ ป      ๒๖ – ๓๐ ป 
      ๓๑ - ๓๕ ป       ๓๖ -  ๔๐ ป 
       ๔๑ ปขึ้นไป 
 

๔.   ระดับการศึกษา    ประถมศึกษาปท่ี ๔      ประถมศึกษาปท่ี ๖ 
   กําลังศึกษามัธยมศึกษาปท่ี ๑     มัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
   มัธยมศึกษาปท่ี ๖      ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท       ปริญญาเอก 
   อื่น ๆ (โปรดระบุ) ......................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๓ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 

๑.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๓.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๔.  การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

คําช้ีแจง   ใหทานพิจารณาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธวามีสภาพเปนอยางไร 
                โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองนํ้าหนักของตาราง ซ่ึงใหเลือกตอบเพียงระดับเดียว  
  ๕ หมายถึง มากที่สุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง มาก  หมายความวา ปฏิบัติในระดับมาก 
  ๓  หมายถึง ปานกลาง หมายความวา ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายถึง นอย  หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอย 
  ๑ หมายถึง นอยท่ีสุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน      

๑.๑ มีการช้ีแจงวัตถุประสงคของหลักสูตรและรายวิชา      
๑.๒ มีการชี้แจงใหเขาใจถึงแนวทางในการเรียนการสอน      
๑.๓ มีการบอกจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนในคาบน้ัน      
๑.๔ มีการทบทวนความรูท่ีสอนในคาบกอนเรียน      
๑.๕ มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนท่ีเราความสนใจ      
๑.๖ มีการใชวธีิการสอนหลากหลาย      
๑.๗ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน      
๑.๘ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

     

๑.๙ มีการจัดเน้ือหาท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได      
๑.๑๐ มีการวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือกําหนดสัดสวนการสอนระหวาง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 

     

๑.๑๑ มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู      



 

 

๑๐๔ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน (ตอ)      

๑.๑๒ ครูผูสอนในโรงเรียนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนา
ผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

     

๑.๑๓ พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความประพฤติ 
ความรู และความสามารถเหมาะสม 

     

๑.๑๔ พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความสามารถใน
การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

     

๑.๑๕ มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม      
๑.๑๖ มีการสอนครบถวนตามเน้ือหา      
๑.๑๗ มีการใหขวัญกําลังใจในการเรียน      
๑.๑๘ มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      
๑.๑๙ มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม      
๑.๒๐ มีการใหความชวยเหลือเก่ียวกับการแกปญหาในการเรียนใน
ขณะท่ีเรียน 

     

๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี      
๒.๑ มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา      
๒.๒ มีการใชสื่อการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน      
๒.๓ มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน      
๒.๔ มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท      
๒.๕ มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน      
๒.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน      
๒.๗ มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน 
เชน หนังสืออานประกอบ 

     

๒.๘ มีการใชส่ือท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน      
๒.๙ มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน      
๒.๑๐ มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย      
๒.๑๑ มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      



 

 

๑๐๕ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร      
๓.๑ มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ      
๓.๒ มีการจัดปายนิเทศในวนัสําคัญทางศาสนา      
๓.๓ มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา      
๓.๔ มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
ศาสนา 

     

๓.๕ มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานที่เก่ียวกับพุทธศาสนา      
๓.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนในการจัดกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     

๓.๗ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     

๓.๘ มีการรวมมือกับผูปกครอง วัด และชุมชน ผูนําชุมชน องคการ
บริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามระบบ
ไตรสิกขา 

     

๔. ดานการวัดและประเมินผล      
๔.๑ มีการบอกวิธีการวัดและประเมินผลใหทราบลวงหนา      
๔.๒ มีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลายสอดคลองกับสภาพจริง      
๔.๓ มีการวัดและประเมินผลท่ีครอบคลุมเน้ือหา      
๔.๔ มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน      
๔.๕ มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี      
๔.๖ มีการวัดและประเมินผลโดยการตรวจการปฏิบัติงาน      
๔.๗ มีการวัดและประเมินผลท่ีตรงกับจุดประสงค      
๔.๘ มีการวัดและประเมินผลจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม      
๔.๙ มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผล      
๔.๑๐ มีการช้ีแจงผลการวัดและประเมินผลใหทราบ      
 
 



 

 

๑๐๖ 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรม  
คําช้ีแจง  ใหทานพิจารณาถึงปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรมวา มีสภาพเปนอยางไร และใหเขียนบรรยายในแตละดานตาง ๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 



 

 

๑๐๗ 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
คําช้ีแจง   ขอใหเสนอความคิดเห็นของทานเพ่ือเปนขอเสนอแนะในดานตางๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๕. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



 

 

๑๐๘ 

ภาคผนวก  ข. 
แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัย 

เร่ือง 
การศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ : 

กรณีศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  ๑  โรงเรียนนํ้าดิบวิทยาคม 
ตําบลนํ้าดิบ  อําเภอปาซาง  จังหวัดลําพูน   

 
คําช้ีแจง      ๑.  แบบสอบถามน้ีมี  ๔  ตอน ประกอบดวย 
           ตอนท่ี ๑     แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
                        ตอนท่ี ๒    แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

ตอสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
           ตอนที่ ๓    แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนศีลธรรม  
                         ตอนที่ ๔   ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  ศีลธรรม 
 ๒.  ขอใหนักเรียนพิจารณาทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีการตอบและขอความกรุณาตอบให
ครบทุกขอ เพ่ือจะทําใหขอมูลชุดน้ีมีความสมบูรณ 

๓.   ส่ิงท่ีนักเรียนตอบถือวาเปนความลับในการวิจัย และจะนําไปประมวลผลเพ่ือนําเสนอ 
ในภาพรวม ฉะน้ันทุกคําตอบจึงไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรียน หากแตจะเปนขอมูลสําหรับการ
วิจัยและการพัฒนาการศึกษาตอไป 
 
 ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
 

ขอเจริญพร 
 

(พระทนง   ชยาภรโณ) 
ผูศึกษา 

 
 



 

 

๑๐๙ 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง   โปรดใสเครื่องหมาย   ลงใน  ท่ีอยูขางหนาขอความพรอมท้ังเติมขอความท่ีตรงกับ 

   ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
๑.   ผูตอบแบบสอบถาม    ครูผูสอน       พระภิกษุ 

   ผูปกครอง       สามเณร 
   นักเรียน 

๒.   อายุ     ๑๐ – ๑๔ ป       ๑๕ – ๒๐ ป 
      ๒๑ – ๒๕ ป      ๒๖ – ๓๐ ป 
      ๓๑ - ๓๕ ป       ๓๖ -  ๔๐ ป 
       ๔๑ ปขึ้นไป 
 

๔.   ระดับการศึกษา    ประถมศึกษาปท่ี ๔      ประถมศึกษาปท่ี ๖ 
   กําลังศึกษามัธยมศึกษาปท่ี ๑     มัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
   มัธยมศึกษาปท่ี ๖      ปริญญาตรี 
   ปริญญาโท       ปริญญาเอก 
   อื่น ๆ (โปรดระบุ) ......................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๐ 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ตอสภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม โดยแยกออกเปน ๔ ดาน ประกอบดวย 

๑.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒. การใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
๓.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
๔.  การวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนพิจารณาสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธวามีสภาพเปนอยางไร 
                โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองนํ้าหนักของตาราง ซ่ึงใหเลือกตอบเพียงระดับเดียว  
  ๕ หมายถึง มากที่สุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง มาก  หมายความวา ปฏิบัติในระดับมาก 
  ๓  หมายถึง ปานกลาง หมายความวา ปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายถึง นอย  หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอย 
  ๑ หมายถึง นอยท่ีสุด หมายความวา ปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      

๑.๑ มีการทบทวนความรูท่ีสอนในคาบกอนเรียน      
๑.๒ มีการจัดกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่เราความสนใจ      
๑.๓ มีการใชวธีิการสอนหลากหลายวิธี      
๑.๔ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียน      
๑.๕ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

     

๑.๖ มีการสอนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี      
๑.๗ มีการเชิญวิทยากรในทองถ่ินมาใหความรู      
๑.๘ ครูผูสอนในโรงเรียนมีความรู ความเขาใจ หลักการพัฒนา
ผูเรียนตามหลักการมีศีล สมาธิ และปญญา (หลักไตรสิกขา) 

     

๑.๙ ครู และพระอาจารย  ท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา                       
มีความประพฤติ ความรู และความสามารถเหมาะสม 

     

๑.๑๐ พระอาจารยท่ีสอนวิชาพระพุทธศาสนา มีความสามารถในการ
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

     



 

 

๑๑๑ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (ตอ)      

๑.๑๑ มีการจัดเน้ือหาการสอนสอดคลองกับสถานการณสังคม      
๑.๑๒ มีการชมเชยใหกําลังใจในการเรียน      
๑.๑๓ มีการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      
๑.๑๔ มีการสอดแทรกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม      
๑.๑๕ มีการใหความชวยเหลือแกปญหาในการเรียน      

๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี      

๒.๑ มีการใชส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับเน้ือหา      
๒.๒ มีการใชสื่อการสอนท่ีเพียงพอกับจํานวนผูเรียน      
๒.๓ มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน      
๒.๔ มีการใชส่ือการสอนหลายประเภท      
๒.๕ มีการใชส่ือท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน      
๒.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการใชส่ือการสอน      
๒.๗ มีการแนะนําแหลงการเรียนรูเพ่ือประกอบการเรียนการสอน 
เชน หนังสืออานประกอบ 

     

๒.๘ มีการใชสื่อท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน      
๒.๙ มีการใชส่ือท่ีหางาย เปนส่ิงใกลตัวนักเรียน      
๒.๑๐ มีการใชส่ือการเรียนท่ีทันสมัย      
๒.๑๑ มีการใชส่ือการเรียนท่ีกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรู      

๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสตูร      

๓.๑ มีการจัดกิจกรรมอบรมเก่ียวกับธรรมะ      
๓.๒ มีการจัดปายนิเทศในวนัสําคัญทางศาสนา      
๓.๓ มีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา      
๓.๔ มีการสงเสริมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา      
๓.๕ มีการใหนักเรียนศึกษาดูงานที่เก่ียวกับพุทธศาสนา      
๓.๖ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมวางแผนการจัดกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     



 

 

๑๑๒ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสตูร (ตอ)      

๓.๗ มีการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
สําคัญทางศาสนา 

     

๓.๘ มีการรวมมือกับผูปกครอง วัด และชุมชน ผูนําชุมชน องคการ
บริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือพัฒนาผูเรียนและบุคลากรตามหลักการมีศีล 
สมาธิ และปญญา (หลักไตรสิกขา) 

     

๔. ดานการวัดและประเมินผล      

๔.๑ มีการบอกวิธีการวัดผลประเมินผลใหทราบลวงหนา      
๔.๒ มีการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูพ้ืนฐาน      
๔.๓ มีการวัดผลประเมินผลทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎี      
๔.๔ มีการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดผลประเมินผล      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๓ 

ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนพิจารณาถึงปญหาและอุปสรรคของสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ศีลธรรมวา มีสภาพเปนอยางไร และใหเขียนบรรยายในแตละดานตาง ๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 



 

 

๑๑๔ 

ตอนท่ี ๔  ขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศีลธรรม 
คําช้ีแจง   ขอใหเสนอความคิดเห็นของนักเรียนเพ่ือเปนขอเสนอแนะในดานตางๆ ตอไปน้ี 
๑. ดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ดานการใชส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๓. ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๔. ดานการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๕. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 



 

 

๑๑๕ 

ภาคผนวก  ค. 
ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 

ตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย ๔ ดานใหญ คือ ดานปจจัยนําเขา ดาน
กระบวนการ ดานผลผลิต และดานผลกระทบ ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ตัวชี้วัดดานปจจัยนําเขา ( INPUT ) 
ตัวชี้วัดดานปจจัยกําหนดเฉพาะปจจัยสําคัญท่ีจะเปนเง่ือนไขหลักและสงผลอยาง

ชัดเจนตอการพัฒนานักเรียนและงานโรงเรียนวิถีพุทธตามระบบไตรสิกขา ตัวช้ีวัดดานปจจัยน้ี
เพ่ือใหทุกฝายตระหนักถึงความสําคัญเชิงเหตุและผลของการดําเนินการพัฒนา ซึ่งมีจุดเนนในการ
พัฒนาท้ังระบบโรงเรียน 

มาตรฐานดานปจจัยท่ีตองการ คือ “โรงเรียนมีบุคลากรท่ีมีคุณลักษณะท่ีดีในวิถีพุทธ มี
การบริหารจัดการ มีหลักสูตร มีแหลงเรียนรูและสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการพัฒนาหลัก
ไตรสิกขา” ดังตารางตอไปน้ี 

 
 
 
 
 



 

 

๑๑๖ 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานปจจัย (INPUT) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
๑.  บุคากรมี
คุณลักษณะท่ีดี 

๑.  ผูบริหาร ๑.  มีวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก 
อบายมุข) ถือศีล ๕ และปฏบัิติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
๒.  มีพรหมวิหารประจําใจ 
๓.  มีความซ่ือสัตย จริงใจในการทํางาน 
๔.  มีความเขาใจท่ีถูกตองในพระรัตนตรัย นับถือและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

 ๒.  ครู ๑.  มีวิถีท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม (ลด ละ เลิก 
อบายมุข) มีศีลธรรม และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
๒.   มีพรหมวิหารธรรม  มีความเปนกัลยาณมิตร มุง
พัฒนาผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามตามหลักไตรสิกขา 
๓.  รู เขาใจ หลักการพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา 

๒ .   การบริหาร
จัดการดําเนินการ 

๑.  ระบบบริหาร 
 

๑มีวิสัยทัศนหรือปรัชญา  พันธกิจ  เปาหมาย  ธรรมนูญ  
หรือแผนกลยุทธท่ีมีจุดเนนในการพัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธ 
๒.แตงตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษา  หรือคณะกรรมการ
ดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ  และบริหารการดําเนินงาน
อยางตอเน่ือง  โดยผูเก่ียวของทุกฝาย (บ ว ร) มีสวนรวม
๓.ปลูกฝงศรัทธา  เสริมสรางปญญาในพระพุทธศาสนา
ใหเกิดขึ้นกับบุคลากร  และ  ผูเก่ียวของ 
๔.รวมมือกับผูปกครอง  วัด  ชุมชน  เพ่ือพัฒนาผูเรียน
และชุมชน 
๕.  มีการนิเทศ  กํากับ  ติดตาม  การดําเนินงานโรงเรียน
วิถีพุทธอยางตอเน่ือง 
๖.มีระบบตรวจสอบผลระเมินผลและเปดโอกาสใหมีการ
เสนอแนะ  อยางเปนกัลยามิตรเพ่ือการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

 ๒.ระบบหลักสูตร
สถานศึกษา 

หลักสูตรสถานศึกษา  หนวยการเรียนรู  และแผนการ
จัดการเรียนรูบูรณาการพุทธธรรมทุกกลุมสาระการเรียนรู 

มีตอ... 



 

 

๑๑๗ 

 
องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
๓.  กายภาพและ
ส่ิ ง แวดล อม จั ด
อยางรอบคอบ 

๑.  สภาพแวดลอม ๑.  จัดประดิษฐานพระพุทธรูปประจําโรงเรียน  และ
ประจําหองเรียนอยางเหมาะสม 
๒.  มีปายนิเทศ  ปายคติธรรม  คําขวัญคุณธรรมจริยธรรม
โดยทั่วไปในบริเวณโรงเรียน 
๓.  โรงเรียนสะอาด  ปลอดภัย  สงบ  รมรื่น  เรียบงาย  
ใกลชิดธรรมชาติ 
๔.  บริเวณโรงเรียนปราศจากส่ิงเสพติด  อบายมุข  ส่ิง
มอมเมาทุกชนิด 

 
ตัวชี้วัดดานกระบวนการ (PROCESS) 
ตัวช้ีวัดดานกระบวนการ กําหนดโดยวิเคราะหจากเอกสาร “แนวทางการดําเนินงาน

โรงเรียนวิถีพุทธ” เปนหลัก ซ่ึงเปนเอกสารเชิงหลักการและแนวทางกลางของกระทรวงศึกษาธิการ 
ท่ีใชเปนหลักท่ัวประเทศ 

การกําหนดปจจัยดานน้ีเพ่ือสงเสริมใหกระบวนการพัฒนาเปนไปอยางชัดเจน 
รอบคอบ มีประสิทธิภาพ ใหผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางแทจริงตามระบบไตรสิกขา 

มาตรฐานดานกระบวนการที่ตองการใหเกิดคือ “โรงเรียนจัดบรรยากาศและกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนไดเปนไปตามหลักไตรสิกขาและบูรณาการในวิถีชีวิต” ดังตาราง
ตอไปน้ี 



 

 

๑๑๘ 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานกระบวนการ (PROCESS) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
๑.  การเรียนการ
สอนท่ีบูรณาการ 

๑.  กระบวนการ
จัดการเรียนรู 

๑.  จัดการเรียนรูโดยบูรณาการพุทธธรรมหรือหลัก
ไตรสิกขาทุกกลุมสาระการเรียนรูและเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจาํวัน 
๒.  สงเสริมใหมีการนําหลักธรรมมาเปนฐานในการคิด
วิเคราะหและแกปญหา 
๓.  จัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการใฝรูและแสวงหาความรู
ดวยตัวเอง 
๔.  จัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปญญาท้ังในการเรียนการ
สอน  และในกิจกรรมการดํารงชีวติประจําวัน 

๒.  บรรยากาศ
และปฏิสัมพันธท่ี
เปนกัลยาณมิตร 

๑.  บรรยากาศ
ปฏิสัมพันธท่ี
สงเสริม การสอน
ใหรู ทําใหดู อยูให
เห็น 

๑.สงเสริมความสัมพันธแบบกัลยาณมิตร  ออนนอมถอม
ตน  เคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  ย้ิมแยม  มีเมตตาตอ
กันท้ังครูท้ังนักเรียน  ครูตอครู  นักเรียนตอนักเรียน  และ
ครูตอผูปกครอง 
๒.  สงเสริมบรรยากาศ  ใฝรู  ใฝเรียน  ใฝสรางสรรค 
๓.  สงเสริมบุคลากรและนักเรียนใหปฏิบัติตนเปน
ตัวอยางท่ีดีตอผูอ่ืน 
๔.  สงเสริม  ยกยอง  เชิดชู  ทําดี  เปนประจํา 

๓.กิจกรรม
พ้ืนฐานวิถีชีวิต 

๑.กิจกรรมพ้ืนฐาน
ชีวิตประจําวัน 

๑.  ฝกฝนอบรมใหเกิดการกิน อยู ดู ฟง เปน (รูเขาใจ
เหตุผล และไดประโยชนตามคุณคาแท ตามหลัก
ไตรสิกขา) 
๒. สงเสริมกิจกรรมการรับผิดชอบ  ดูแลรักษา  พัฒนา
อาคารสถานท่ี  และส่ิงแวดลอมอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย 

มีตอ... 



 

 

๑๑๙ 

 
องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
 ๒.  กิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 
๑.  สงเสริมปฏิบัติกิจกรรมพระพุทธศาสนาอยางเห็น
คุณคารูเขาใจเหตุผล 
๒. จัดกิจกรรมสงเสริมการระลึกและศรัทธาใน          
พระรัตนตรัยเปนประจํา และในโอกาสสําคัญอยาง
ตอเน่ืองเปนวิถีชีวิต 
๓.  สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวม  และเห็นคุณคาในการ
รักษาและสืบตอพระพุทธศาสนา 

 
ตัวชี้วัดดานผลผลิต (Output) 
ตัวช้ีวัดดานผลผลิต กําหนดเฉพาะผลท่ีเกิดกับผูเรียน กําหนดโดยวิเคราะหจากหลัก

ภาวนา ๔ คือ มีองคประกอบดานกาย ศีล สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนผลท่ีผูเรียนควรไดรับจากการ
พัฒนาตามระบบไตรสิกขา การกําหนดปจจัยดานน้ี เพ่ือสงเสริมใหสถานศึกษามีเปาหมายการ
พัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางชัดเจน 

มาตรฐานดานผลผลิตท่ีตองการใหเกิด คือ “ผูเรียนไดรับการพัฒนาเปนผูมีคุณลักษณะ 
กิน อยู ดู ฟง เปน (ภาวนา ๔) ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีความสุข” ดังตารางตอไปน้ี 
 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานผลผลิต (OUTPUT) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
พัฒนากาย  ศีล  
จิต  และปญญา
อยางบูรณาการ ( 
ภาวนา ๔) 

๑.  กาย ( กายภาพ ) ๑.  บริโภคใชสอยปจจัย  ๔  ในปริมาณและคุณภาพท่ี
เหมาะสมไดคุณคาแท 
๒.  การดูแลรางกายและการแตงกายสะอาด  เรียบรอย 
๓.  ดํารงชีวิตอยางเก้ือกูลส่ิงแวดลอม 
 

 ๒.  ศีล ( สังคม ) ๑.  มีศีล  ๕  เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 
๒.  มีวินัย  ซ่ือสัตย  มีความรบัผิดชอบ  ตรงตอเวลา 
๓.  พ่ึงตนเองได  หรือทํางานเล้ียงชีพดวยความสุจริต 

มีตอ... 



 

 

๑๒๐ 

 
องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
 ๓.  จิต(จิตใจ/

อารมณ) 
๑.  มีความกตัญูรูคุณ  ตอบแทนคุณ 
๒.  มีจิตใจ เมตตา กรุณา (เอือ้เฟอ เผ่ือแผ แบงปน) ตอ
กัน 
๓.  ทํางานและเรียนรู  อยางตั้งใจ  อดทน  
ขยันหมั่นเพียร 
๔.  มีสุขภาพจิตดี  แจมใส  ราเริงเบิกบาน 

 ๔.  ปญญา ๑.  มีศรัทธาและความเขาใจท่ีถูกตองในพระรัตนตรัย 
๒.  รูบาปบุญ – คุณ – โทษ – ประโยชน – มิใช
ประโยชน 
๓.  ใฝรู  ใฝศึกษา  แสวงหาความจริง  และใฝ
สรางสรรค  พัฒนางานอยูเสมอ 
๔.  รูเทาทัน  แกไขปญหาชีวิตและการทํางานไดดวย
สติปญญา 

 
ตัวชี้วัดดานผลกระทบ (OUTCOMES/IMPACT) 
ตัวชี้วัดดานผลกระทบกําหนดจากผลการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาท่ีสถานศึกษา

ดําเนินการ ท้ังระบบแลวกอใหเกิดผลดีและผลตอเน่ืองกับผูเ ก่ียวของนอกสถานศึกษา  ซ่ึง
ประกอบดวย บาน (ผูปกครอง ชุมชน) วัด และราชการอื่น การกําหนดปจจัยดานน้ีเพ่ือใหเกิดความ
ตระหนักถึงการพัฒนา โรงเรียนวิถีพุทธจะกอใหเกิดผลตอเน่ืองและสงผลดีตอสังคมในวงกวาง 

มาตรฐานดานผลกระทบท่ีประสงคใหเกิด คือ “วัด บาน โรงเรียนไดรับประโยชนจากการ
พัฒนา โรงเรียนวิถีพุทธและเกิดความสมานฉันทรวมมือกันพัฒนาโรงเรียนและสังคมตามวิถีพุทธ
อยางตอเน่ือง” ดังตารางตอไปน้ี 
 



 

 

๑๒๑ 

ตารางแสดงรายละเอียดตัวช้ีวัดดานผลกระทบ (OUTPUT/IMPACT) 
 

องคประกอบหลัก องคประกอบยอย ขอบงช้ีคุณภาพ 
บ ว ร ไดรับ
ประโยชน จากการ
พัฒนาโรงเรียนวิถี
พุทธ 

๑.  บาน (ผูปกครอง 
และชุมชน) 

๑.  บานและชุมชนมีสมาชิกท่ีเปนคนดี  ไมยุงเก่ียวกับ
อบายมุขเพ่ิมข้ึน 
๒.  ชุมชนมีผูชวยเหลือในการพัฒนาชุมชนมากข้ึน 

 ๒.  วัด ๑.  วัดไดศาสนทายาทและกําลังชวยงานสงเสริม
พระพุทธศาสนามากข้ึน 

 ๓.  โรงเรียน ๑.  โรงเรียนไดรับความไววางใจ  เชื่อมั่น  ศรัทธาและ
ไดรับความรวมมือจากผูมีสวนเก่ียวของ ( บาน  วัด  
ขาราชการ ) 

หมายเหตุ : การใชตัวช้ีวัดการดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

จุดมุงหมาย การพัฒนาตัวชี้วัดฯ น้ีเพ่ือใหโรงเรียนวิถีพุทธนําไปเปนเครื่องมือในการ
ทบทวนและพัฒนาตนเองไดอยางมีทิศทางท่ีชัดเจนมากขึ้นและผูเก่ียวของทุกระดับสามารถ
นําไปใชเปนเคร่ืองมือในการนิเทศ ติดตาม หรือประเมินผลการพัฒนา 

สําหรับเกณฑความคาดหวังหรือเกณฑการประเมินของตัวชี้วัดฯ แตละดาน โรงเรียน
และผูเก่ียวของสามารถกําหนดตามความเหมาะสมของสภาพและเง่ือนไขความพรอมของตนเอง มี
การปรับปรุงไดตามความเหมาะสมของชวงเวลาและพัฒนาการท่ีมีในสวนการกําหนดรายละเอียด
เกณฑ การประเมินตามตัวชี้วัดฯ ของกระทรวงศึกษาธิการเอง ซ่ึงเปนเกณฑกลางๆ จะไดมีการศึกษา
พัฒนา ใหรอบคอบเปนลําดับไป 

โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติท่ัวไปท่ีนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช 
หรือประยุกตใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนการอบรมพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ 
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