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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” มีวัตถุ 
ประสงคเพ่ือศึกษาความหมาย ลักษณะ ประเภท ความสําคัญ และประโยชนจาการมีกัลยามิตรและ
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคพบวา  

แนวคิดและหลักการของกัลยาณมิตร คือ เปนผูชักนํา เปนผูดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตัว
บุคคลออกมาแสดง ชี้ใหเห็นถึงคุณและโทษ บอกทางท่ีถูก ยกระดับความคิดและความเขาใจตอชวีติ
ท่ีตํ่าขึ้นสูท่ีๆ ควรจะเปนแลวพัฒนาสงเสริมใหดีกวาเดิม กัลยาณมิตร นอกจากหมายถึงบุคคลผูมี
นํ้าใจดีงาม เอื้อเฟอเก้ือกูลประโยชนตนและผูอื่นแลว ยังรวมถึงส่ิงแวดลอมทุกอยางท่ีเอื้อตอการ
เรียนรู พัฒนา ยกระดับความคิดความอานความเขาใจท่ีถูกตอง  สวนลักษณะของกัลยาณมิตรให
พิจารณาจากคําแนะนําส่ังสอนวา เปนไปเพ่ือเก้ือกูลประโยชนตนและผูอื่น มีความเสมอตนเสมอ
ปลาย สอนเชนไรประพฤติตนเชนน้ัน กัลยาณมิตรมี ๒ ประเภท  คือ กัลยาณมิตรทางโลก และ
กัลยาณมิตรทางธรรม อน่ึง กัลยาณมิตรมีความสําคัญตอผลสําเร็จท้ังในระดับเบ้ืองตน ทามกลาง 
และท่ีสุด วิธีสังเกตวาผูท่ีคบหา หรือส่ิงแวดลอมท่ีอาศัยอยูเปนกัลยาณมิตรหรือไมใหสังเกตความ
เปล่ียนแปลงภายในจิตใจ หากคบบุคคลใดหรืออยูในส่ิงแวดลอมใดแลวอกุศลธรรมของตนเจริญ
ย่ิงขึ้น กุศลธรรมเส่ือมไป บุคคลหรือส่ิงแวดลอมเชนน้ีไมควรคบไมควรอยูใกล 

ในประเด็นความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระสามารถแยกได ๒ ประเด็น คือ 
ความเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  และความเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนหรือสังคม ความเปนกัลยาณมิตร
ตอตนเอง ไดแก การยินดีสละอกุศลธรรมท้ังหลาย และส่ังสมกุศลธรรม เปนตนวา ความเคารพ 
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ความกตัญู ความออนนอม พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ เปนตน 
กระท่ังบรรลุเปนพระอรหันต  และความเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่นหรือสังคม มี ๒ ลักษณะ คือ เปน
กัลยาณมิตรใหกับบุคคลตามฐานะตางๆ โดยตรง เชน เปนกัลยาณมิตรใหกับนางพราหมณีผูเปน
มารดา ตลอดถึงบุคคลนอกพระศาสนา ผูมีความสนใจ ทานพรอมท่ีจะเปนคูสนทนา โตตอบปญหา 
แนะแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง นําไปสูความเจริญ และความเปนกัลยาณมิตรในฐานะผูเปนตนแบบ 
กลาวคือ อธิบายหลักธรรมดังเชน อธิบายหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรจูฬนิเทศ มหานิเทศ และ
ปฏิสัมภิทามรรค ความเปนกัลยาณมิตรในสวนน้ีถือวาเปนจุดสําคัญอยางย่ิง  
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ABSTRACT 
The thesis entitled “An Analytical Study of Sariputta Thera’s Kalyãnamittã” aimed 

to study the meaning, characteristics, kinds, significance and the benefit of companying with the 
true friend or Kalyãnamittã and focused on Ven. Sariputta’s nature of being true friend. 

The results of the research were found that Kalyãnamittã is a person who gives good 
advices and suggestions of the path of wholesome or unwholesome, the benefit or not benefit. The 
Kalyãnnamittã is not mentioned only for the generous person but also for the surroundings that 
encourage for learning and developing to the right understanding. The true nature of Kalyãnamittã 
can be known by teachings as: the teaching must benefit for one and other, being a man of 
consistency and must be a person who does whatever being said by him. (He does what he says 
and he says what he does). There are two kinds of Kalyãnamittã: the secular and spiritual. Again, 
the Kalyãnamittã is the important key to all stages of success: at the beginning, middle and 
advanced of the religious life. A true friend can be observed through good mind change. That is to 
say, if one accompanies with any person unwholesomeness is arisen and wholesomeness is 
deactivated, such a person is not a true Kalyãnamittã in Buddhism. 

The nature of Ven. Sariputta’s Kalyãnamittã can be mentioned in two aspects: he 
was a true friend for himself and a true friend for others or social. He was a true – friend for 
himself. It was said that, he rejoiced to eradicate all defilements and cultivate wholesomeness. He 
cultivated such as sincerity, gratitude, honesty, Brahmavihãra or the fourfold stages of mind, 
Sangahavatthu or the fourfold bases of sympathy, Sappurisa – dhamma or the sevenfold quality of 
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a good man, Ariyadhana or the sevenfold noble treasures and so on until he attained Arahant. He 
was a true – friend for social or others; it can be mentioned in two aspects: being a true friend to 
the general people and specific person. He was a true friend to his mother and the non-Buddhists 
who are interested in Buddhism. He was ready to have a Dhamma conversation with them. The 
questions-answers and good advices leading to the progress of their lives were given by him. He 
became the eminent model of Kalyãnamittã in Buddhism as clearly appeared in the Curanidesa, 
Mahãnidesa and Patisambhidãmagga. This is the most important role of Ven. Sariputta’s 
Kalyãnamittã. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จลุลวงดวยดีก็เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณะ 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระครูประวิตรวรานุยุต, ดร. และดร. ไพฑูรย  ร่ืนสัตย  ตลอดถึง 
คณาจารยเจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา มจร. วิทยาเขตเชียงใหมทุกทานท่ีไดใหคําแนะนําขอคิดใน
การทําวิทยานิพนธ  พรอมท้ังช้ีทางออกบอกทางถูกดวยดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณพระครูสุวัตถ์ิปญญาโสภิตเจาอาวาสวัดแสนเมืองมาหลวงซ่ึงเปน 
ผูใหโอกาส ใหกําลังใจ ท้ังไดเมตตาวากลาวอบรมส่ังสอนบมนิสัย พระอาจารยมหาสงา ธีรสํวโร 
เจาอาวาสวัดผาลาด ท่ีคอยใหคําชี้แนะบอกแนวทาง ใหกําลังใจในยามท่ีทอ ตลอดถึงหองสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตเชียงใหม และมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา ท่ีเมตตาอนุญาตใหคนควาพระไตรปฎก ดวยดีตลอดมา 

ขออนุโมทนาขอบคุณครอบครัวแมแสงจันทร ชัยลัภนสวัสด์ิ ท่ีไดเมตตาอุปถัมภสนับ 
สนุนคาใชจายในการศึกษาตลอดมา ตลอดถึงขอกราบขอบคุณพระจักรกริช ปยธมฺโม วัดรํ่าเปง 
(ตโปทาราม) ท่ีไดแบงปนวิธีการนําเสนอวิทยานิพนธ และพระอํานาจ พุทฺธวํโส (พระบัณฑิตอาสา)
ท่ีชวยปรับภาษา แนะนําการจัดรูปเลม ใหงานวิจัยคร้ังน้ีจนสําเร็จดวยดี 

คุณงามความดี คุณประโยชนใด ๆ ท่ีเกิดจากการทําวทิยานิพนธครั้งน้ี ขอนอมอุทิศ
ใหกับโยมพอจะกอ และนอมบูชาคุณโยมแมมาราต ิ รักษาปา ท่ีใหชีวติพรอมกับอบรมพรํ่าสอนให
เปนคนมีความขยัน อดทนมาโดยตลอด และไดอนุญาตใหบวชตราบเทาท่ีตนเองพอใจ  จึงขอมอบ
วิทยานิพนธเลมน้ีเพ่ือนอมบูชาคุณของมารดาบิดาผูมีคุณย่ิง  
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๔.๔.๑ เปนกัลยามิตรตอตนเอง      ๖๗ 
๔.๔.๒ เปนกัลยามิตรตอผูอื่น      ๖๗ 

๔.๔ บทบาทการเปนกัลยาณมิตรตนแบบใหกับสังคมดานขยายความหลักธรรม  ๘๓ 
๔.๕ วิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ    ๘๕ 

บทท่ี  ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ        
๕.๑ สรุปผลการวจิัย                     ๘๘ 
๕.๒ ขอเสนอแนะ                     ๙๒ 

บรรณานุกรม                       ๙๓ 
ประวัติผูวิจัย          ๙๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ฌ) 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาคนควาสําหรับทําวิทยานิพนธเลมน้ี ผูวิจัยไดศึกษาจาก
พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    พุทธศักราช  ๒๕๓๙  สวนอรรถกถา
ใชพระไตรปฎกภาษาไทยพรอมอรรถกถาแปลของมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕  

การอางอิงคัมภีรในงานวิจัยน้ีไดกลาวถึงแหลงท่ีมา เลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนา
เปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ  เลขตัวหลังเปนเลขหนา ตัวอยางเชน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔   
หมายถึง สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมท่ี  ๑๙   ขอท่ี  ๓   
หนาท่ี  ๔  สวนอรรถกถาก็อางท่ีมาเชนเดียวกัน 

พระสุตตันตปฏก 
ที.ปา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.สคา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย    สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)  =   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย    เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ทุก.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. สตฺตก.          (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตตรนิกาย    สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ. อฏฐก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย     อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ูธ.    (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.    (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อุทาน  (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อิติวุตตก (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.  (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     ชาดก  (ภาษาไทย) 



(ญ) 
 

ข.ุม.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ข.ุ อป.   (ไทย) =   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     อปทาน   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.     (ไทย) =  อภิธรรมปฎก  วิภังค        (ภาษาไทย) 

อรรถกถา 
ข.ุธ.อ.  (ไทย) =   ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.อ.  (ไทย) =   สังยุตตนิกาย อรรถกถา (สารัตถปกาสินี)  (ภาษาไทย) 
วินย.อ.  (ไทย) =   วินย อรรถกถา (สมันตปาสาทิกา)   (ภาษาไทย) 

 
 
 

 
 
 

 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
มนุษยเปนสัตวสังคมจาํตองอยูรวมกันเปนหมูคณะ เพ่ือดํารงวิถีชีวิตความเปนมนุษย 

เม่ืออยูรวมกันเปนหมูคณะตองส่ือสารติดตอและมีความเก่ียวของซ่ึงกันและกันในฐานะระดับตางๆ 
เชน ในฐานะบิดามารดากับบุตร  มิตรกับมิตร และคนที่รูจักกันในสังคม เปนตน เมื่อมีความ
เก่ียวของกันเชนน้ี ตางก็มีความคิดเห็นหรือทิฏฐิเปนของตนเองในการส่ือสาร คบหาสมาคม เปนท่ี
ประจักษโดยท่ัวไป ตามขอมูลขาวท่ัวทุกมุมโลกท่ีปรากฏเปนปญหาความขัดแยงภายในสังคม
ปจจุบันคงเกิดจากหลายปจจัย เชื่อแนวาหน่ึงในปจจัยเหลาน้ัน คือ การถือเอาตามทิฐขิองตนเองเปน
ใหญ จากเหตุการณความขัดแยงตางๆ ท่ีปรากฏอยูในปจจุบันพอเปนเคร่ืองบอกใหรูวากัลยาณมิตร
มีความจาํเปนมากเพียงใด หากมีความเปนกัลยาณมิตรใหแกกันและกัน ความเมตตาจะเขามาแทนท่ี 
เปนตัวชวยประสานทําใหเกิดความสงบสุข ความเห็นแกตัวจะไมมีโอกาสไดเกิดข้ึน ความเปน
กัลยาณมิตรน้ันมีอยูในบุคคล หรือสังคมใด บุคคลน้ันยอมเปนไปเพ่ือประโยชนสุขและความเจริญ
ในสังคมน้ันๆ แมธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคมพรอมท่ีจะเรียนรูพัฒนาตนเองทางดานจิตใจ 
และวัตถุเปนพ้ืนฐานอยูแลว แตมีนอยคนนักท่ีจะทําใหตนเองเกิดความเห็นชอบสามารถนําพา
ตนเองเขาสูหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองได บุคคลโดยมากตองอาศัยการชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง 
ตลอดจนคําแนะนําสั่งสอน เพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตท่ีดีงามประสบผลดีและเกิดความสุข ท้ังทาง
โลกและทางธรรมลวนแลวแตอาศัยกัลยาณมิตรเปนปจจัยสําคัญ ในหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงเปรียบกัลยาณมิตรเหมือนกับแสงอรุณในยามเชา๑ การดําเนิน
ชีวิตมนุษยก็เชนกัน กัลยาณมิตรถือเปนบุพพนิมิตแหงความเจริญในชีวิต  

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยคิดวามีบุคคลที่พรอมดวยคุณสมบัติของความเปนกัลยาณมิตรสูงพอ 
ท่ีจะนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือใหชีวิตดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความหมายใหแกผูสนใจ ทานไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาหลายประการ เปนตนวา ทานเปน
พระธรรมเสนาบดีคูกับพระองคผูเปนพระธรรมราชา เปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ไดตําแหนง
เอตทัคคะผูเลิศดานปญญา  เปนผูมีความกตัญู  เปนผูนอบนอม  เปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  เปนท่ีรัก  ท่ีชื่นชม และยกยองจากมหาชน  แมทานจะไดรับการยกยองจาก

                                                 
๑
 ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๒ 

 

พระพุทธเจาตลอดจนไดความรักความชื่นชมจากมหาชนเพียงใดก็ตาม ยังรักษาความสันโดษ ความ
นอบนอมถอมตนดังเชนเกลือรักษาความเค็มไว และนําคุณคือ ความมีปญญาของทานถายทอด
ออกมาในรูปแบบของความเปนกัลยาณมิตรอยูเปนปกติตลอดชีวิตของทาน จากการไดอานประวัติ
ของพระสารีบุตรเถระตลอดทําใหเกิดความประทับใจ และมีความประสงคจะศึกษาความเปน
กัลยาณมิตรของทานดวยความหวังวานาจะเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตนเปน
กัลยาณมิตรใหกับคนรุนหลัง ซ่ึงนับวันจะหาบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรนอยลง 

      การวิจัยคร้ังน้ีจึงมุงศึกษาเรื่อง  ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ โดยศึกษา
ถึงแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนานับแต ความหมาย ลักษณะ ประเภท ความสําคัญ 
องคคุณ ประโยชนจากการไดอาศัยกัลยาณมิตร อานิสงสการเปนกัลยาณมิตร และความเปน
กัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ มาเสนอแนะตามความเหมาะสมตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมุงศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร เริ่มจาก

ศึกษาแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนานับแต ความหมาย ลักษณะ ประเภท ความสําคัญ 
องคคุณ ประโยชนจากการไดอาศัยกัลยาณมิตร อานิสงสการเปนกัลยาณมิตร และความเปน
กัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระตามวัตถุประสงคตอไป 

๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
๑) ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ 
๒)  ศึกษาจากคัมภีรอรรถกถา   
๓)  ศึกษาจากหนังสือตําราทางวิชาการอืน่ๆ ท่ีเก่ียวของ 
๔)   ศึกษาจากงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑  แนวคิดเร่ืองความเปนกัลยาณมิตรมีปรากฏในพระพุทธศาสนาอยางไร 
๑.๔.๒ ความเปนกัลยามิตรของพระสารีบุตรเถระมีปรากฏไวท่ีไหน อยางไร 



๓ 

 

๑.๕   นิยามศพัทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
กัลยาณมิตร หมายถึง ผูแนะนําส่ังสอน ผูสนับสนุน ชักจูง ชี้ชองทาง เปนแบบอยาง 

ตลอดจนเปนเคร่ืองอุดหนุนเก้ือกูลแกกันใหดําเนินกาวหนาไปดวยดีในการศึกษาอบรม  การครอง
ชีวิต  ในท่ีน้ีมุงเอาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑.๖.๑  เอกสาร 
๑) พระเทพเวที  (ป.อ.  ปยฺตโต) ๒  “ชวนคิดพินิจธรรม”   ในตอนหน่ึงของหนังสือเลม

น้ีไดกลาวไววา... ไดมัคคุเทศกดี  คือโชควิเศษในการเดินทาง  คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตร
เปนจุดเริ่มตน  ท่ีจะชักนําเขาสูทางชีวิต  กอนที่เราจะเขาเดินในมรรค  คือเขาสูขอปฏิบัติท่ีถูกตอง  
ท่ีจะนําไปสูจดุหมายของพระพุทธศาสนาไดน้ัน ตามปกติก็จะตองมีส่ือท่ีชักนําเขามา ความมี
กัลยาณมิตรน่ีแหละเปนตัวนําท่ีสําคัญ เพราะวา เมื่อมีกัลยาณมิตร  มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว  
ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจักมีความเขาใจหรือเห็นทางท่ีถูกตอง คือ สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําใหเดินไปสู
เปาหมายไดสะดวก ถาไมมีกัลยาณมิตรก็มองไมเห็นไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน ก็เลยดําเนิน
ชีวิตผิดพลาด เหมือนวนเวียนอยูในปา หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง  
กัลยาณมิตรน้ันเหมือนกับเปนผูท่ีรูทาง เพราะเคยเดินทางน้ันมาแลว หรืออยางนอยก็เคยผานรูวา
ทางอยูตรงไหนและจะไปอยางไร ทําใหสามารถช้ีแนะและชักนําเขาสูทางได   

๒) มุกดา  บุญทศ๓  ไดเรียบเรียง   “พุทธธรรมนําสุข”  มีตอนหน่ึงท่ีผูเรียบเรียงได
กลาวถึงกัลยาณมิตรวา...กัลยาณมิตร คือ  เพ่ือนที่ดี มีความปรารถนาดีตอกัน  มีไมตรีจิตตอกัน  เปน
บุคคลท่ีชวยชี้แนะแนวทาง ตลอดจนแนะนําส่ังสอน  ชักนําใหเราดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  ใหประสบ
ผลดีมีความสุขมีความเจริญกาวหนา  แมจะตางวัย ตางฐานะ  ตางอาชพีก็ตาม ใครมีกัลยาณมิตร  มี
มิตรแท  ประดุจมีเพชรเม็ดงาม  มีเพชรนํ้าหน่ึงอยูในมือ  ตองรักษากัลยาณมิตรคนน้ันไวใหดี  อยา
ใหหลุดมือเราไปได หากทานไมรักษาไว  มิตรเทียมจะเขามาแทนท่ี 

 

                                                 
๒

 พระเทพเวที  (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด  พินิจธรรม, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๔). 

๓
 มุกดา บุญทศ,  พุทธธรรมนําสุข,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๕๑). 



๔ 

 

๓) ว.วชิรเมธี๔ (พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี) “ธรรมะเกร็ดแกว”   ตอนหน่ึงทานไดกลาว
เปรียบความเสียสละของผูเปนกัลยาณมิตรไววา เหมือนกอนอิฐ หิน กรวด ทราย แมกระท่ังน่ังราน
ท่ีอยูเบ้ืองหลังศาสนาสถานอันศักด์ิสิทธ์ิอลังการ หรือสิ่งกอสรางท่ีวิจิตรงดงาม บุคคลผูย่ิงใหญก็
เชนกัน หากส้ินไรซ่ึงผูเสียสละอยูเบ้ืองหลังคอยสงกําลังใจ เสนอความคิด  อุทิศตนเปนดังอิฐกอน
แรกใหยางเหยียบไหนเลยจะข้ึนสูหอคอยแหงเกียรติยศไดอยางทระนง ในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาบันทึกไววา พระสารีบุตรผูทรงสมณะฐานันดรเปนด่ังพระธรรมเสนาบดีแหง
กองทัพธรรม ยามจะพักผอนจําวัด  ทานมักหันหัวนอนไปทางทิศท่ีทราบขาววาอาจารยของทาน
พํานักอยู  กอนทอดกายลงสําเร็จสีหไสยาสนอยางสงบงาม ทานจะบรรจงกราบคํานับลงกับหมอน
สามครั้ง  ทําอยูเชนน้ีเปนปกตินิสัย  พระภิกษุสงฆตางกังขาไมเขาใจวาพระอรหันตไยทําอะไรดู
เหมือนมีความยึดติด มีการไหวทิศกอนจําวัด  แตพอไดฟงทานแถลงถึงเหตุผลวาไมไดยึดติดในวัตร
ปฏิบัติอะไร  หากแตท่ีกระทําเชนน้ันเพราะรําลึกถึงคุณูปการของอาจารยคนแรก  ถาไมไดอาจารย
ช้ีแนะวันน้ันคงจะมีวันน้ีไมได 

๔) ธนากิต๕ (เรียบเรียง) “เอตทัคคะ”  ในหนังสือเลมน้ีกลาวถึงความสามารถพิเศษ
หรือผูเปนเลิศของพระสาวก ตอนหน่ึงกลาวถึงชีวประวัติของพระสารีบุตรวา...เปนผูมีสติปญญา
เฉลียวฉลาด ไดทรงยกยองในทามกลางท่ีประชุมสงฆใหเปนเอตทัคคะฝายภิกษ ุ ในดานเลิศดวย
ปญญา สามารถแสดง ธัมมจักกัปปวัตนสูตร และอริยสัจ ๔ ไดเทาเทียมกับพระพุทธองค และไดรับ
แตแตงตั้งใหดํารงตําแหนง พระอัครสาวกเบ้ืองขวา และไดรับยกยองวาเปน พระธรรมเสนาบดี 
นอกจากที่กลาวมาน้ีแลว ยังมีอีกหลายประการที่ไดรับยกยองสรรเสริญจากพระพุทธเจา เชน  พระ
สารีบุตรเหมือนมารดาผูใหกําเนิด พระโมคคัลลานเถระ เหมือนผูเล้ียงทารกท่ีเกิดแลว พระสารีบุตร
เปนผูมีความกตัญู  เปนผูมีปญญาอันสามารถอนุเคราะหแกเพ่ือนบรรพชิตดวยกัน เชน กรณีท่ีมี
ภิกษมุาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือกราบทูลลาไปบําเพ็ญเพียรตามความชอบใจ พระองคทรงแนะนําใหไป
ลาพระสารีบุตรเถระกอน เพ่ือใหทานแนะนําส่ังสอน แนวทางในการปฏิบัติ  มิใหเกิดความเสียหาย
ในระหวางการเดินทาง  และในสถานท่ีท่ีจะไปแหงน้ัน 

 

                                                 
๔พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ธรรมะเกร็ดแกว, พิมพครั้งที่  ๑๓, (สํานักพิมพอมรินทร, 

๒๕๕๐). 

        
๕

 ธนากิต, (ผูเรียบเรียง),  เอตทัคคะ,  (กรุงเทพฯ : สุริยาสาสน, ๒๕๔๙).   



๕ 

 

๕) คําเขียน  สุวณฺโณ๖ (หลวงพอ)  “เพชรแหงธรรม”  ในหนังสือเลมน้ีตอนหน่ึงท่ีผู
แตงไดกลาวถึงการคบมิตร  มิตรนอก  มิตรในไวอยางนาฟงวา...บัณฑิตภายในสําคญักวา  แมวาเรา
คบกับบัณฑิตแตเราไมไดสัมผัสกับบัณฑิตท่ีเอากายเอาใจเขาไปสัมผัส มันก็ยังผิวเผิน  แตถาเราคบ
กับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร คบกับ  ความรูสึกของตนเอง คบกับความไมโกรธ  ความ
ไมทุกข ถาใครโกรธทีไร ก็เรียกวาคบคนพาลเมื่อน้ัน  ถาทุกขเกิดแสดงวาคบกับคนพาลแลว  แมจะ
น่ังอยูกับครูอาจารยก็ชื่อวาคบคนพาล  คิดรัก คิดชัง  คิดโกรธ  อาฆาต พยาบาท  น้ันคบกับคนพาล
แลว  ไมใชวาไปคบกับคนในวงการพนัน  ไปกับโจร หลับนอนดวยกัน  น้ันมันหมดตัวไปแลว ท่ี
จริงมันคบกอนแลว กอนไปมันหมดตัวไปต้ังนานแลว 

๖.๒ งานวิจัย 
       ๑) พระมหารัศมี  ชุติโก๗  (ดวงได)  สรุปผลการวิจยัไววา...มิตรภาพในพุทธปรัชญา  

หมายถึง  ความเปนเพ่ือนท่ีรักใครคุนกัน มีไมตรีจิตตอกัน อาจจะรวมสุขรวมทุกขดวยหรือไมก็ได 
มี ๒ ประเภท  คือ (๑) มิตรเทียม (๒) มิตรแท คําวา “กัลยาณมิตร”  หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมาย
ในหลักคุณธรรม  ความดีตางๆ  ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน  สวนมิตรภาพในทัศนะของ 
อาริสโตเติล หมายถึง คุณธรรมอยางหน่ึงท่ีจําเปนสําหรับมนุษยในการดําเนินชีวิต หรือทางแหง
ความยุติธรรมเพ่ือสรางสังคมใหเกิดสันติสุขมี ๓ ประเภท คือ มิตรภาพเพ่ือผลประโยชน   มิตรภาพ
เพ่ือความสําราญ และมิตรภาพเพ่ือความดี มิตรภาพท้ังพุทธปรัชญาและปรัชญาของอาริสโตเตลิ
สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลาไมวาจะเปน ระหวางบิดา-มารดาและบุตร ครู-อาจารยและศิษย 
ระหวางสามี-ภรรยา ระหวางคนหนุมกับคนอาวุโส หรือนายจางกับลูกจาง ระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน 
ระหวางผูปกครองกับผูอยูใตการปกครอง และระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ แมในบางครั้งจะเปน
มิตรภาพเพ่ือผลประโยชนความสนุกสนานหรือมิตรเทียม แตสามารถพัฒนาไปถึงมิตรแทหรือ
มิตรภาพ เพ่ือความดีไดในท่ีสุด ขอเพียงแตตางฝายตางเขาใจในความเอ้ืออาทร หนาท่ี หรือ
คุณธรรมของความเปนมนุษยดวยกัน 

                                                 
๖
 คําเขียน  สุวณฺโณ,  เพชรแหงธรรม, พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๔๗). 

        
๗

 พระมหารัศมี  ชุติโก,  “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๖ 

 

๒) พระมหาทองพูล สติสมฺปนฺโน๘ (เสือเขียว) สรุปผลการวิจัยไววา...มิตรในทาง
พุทธศาสนามีความหมาย  ๓ ประการ  คือ หน่ึงความหมายตามศัพท มิตร หมายถึง ผูมีความเมตตา 
เพราะคําวามติตะ มีรากศัพทเดียวกับเมตตา  มีความรักใคร  สนิทสนมกัน  สุขหรือทุกขก็ไมท้ิงกัน  
คบกันดวยจิตใจที่บริสุทธ์ิ  สองความหมายที่คนท่ัวไปเขาใจ  มีหลายคําคือ มิตร เกลอ สหาย 
หมายถึงเพ่ือน เกลอหรือสหาย ผูท่ีทําอะไรถูกใจตน ผูท่ีคบกันนานเทาใดก็ยังมีความรักตอกันไม
เปล่ียนแปลง ผูท่ีคบกันโดยไมเลือกชาติ ศาสนา เพศ หรือชั้นวรรณะ เปนตน สามความหมายขยาย 
เปนความหมายท่ีไมเก่ียวของดวยตัวบุคคล แตขยายไปถึงการส่ือสารขอมูล ส่ิงแวดลอม องคความรู
ตางๆ เปนตน ท่ีคนจะตองเก่ียวของ ศึกษาเรียนรูในชีวิตประจาํวัน ถาเลือกส่ือหรืออยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีไมดี จะทําใหตนเองเส่ือมเสียไดงาย แตถาเลือกส่ิงท่ีดีก็จะทําใหชีวติพัฒนาการไป
ในทางที่ดีได ดังน้ัน ใครก็ตามที่หวังความเจริญกาวหนาจึงตองรูหลักการและวิธีการเลือกคบมิตรท่ี
ดีท่ีสามารถแนะนําใหหลุดจากทางแหงความเส่ือม ชกัเขาสูทางที่ดีและถูกตอง ตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา กลาวถึงหลักการคบมิตรไวจํานวนมาก เชน การคบมิตรตามหลักมงคลสูตร มีการ
ไมคบคนพาล คบบัณฑิต  การคบมิตรตามหลักจักร ๔ มีการเลือกคบแตบัณฑิต และการอยูใน
ส่ิงแวดลอมท่ีดี  การคบมิตรตามหลักทิศ ๖  เปนการประพฤติปฏิบัติตอมิตรดวยความถูกตอง
สมบูรณตามหนาท่ี และบทบาทของตน เปนตน 

๓) บุญสง ฉางแกว๙  สรุปผลการวิจัยไววา...คนพาล คือ บุคคลท่ีมีความคิด วาจา และ
การกระทําท่ีเปนทุจริตมีความเห็นผิดเปนท่ีต้ัง เปนผูประมาทในการดําเนินชีวิต คนพาลใน
ความหมายทางพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ พาลภายนอก ไดแก บุคคลท่ีชักนําคนอื่นไป
ในทางที่ชั่ว และพาลภายใน  คือตัวเราเองขณะท่ีคิด พูดทําในทางท่ีช่ัว  คนพาลคือผูมองไมเห็น
คุณคาของศีลธรรม  จึงประพฤติผิดตามหลักธรรม สวนหลักธรรมท่ีนํามาใชแกไขความเปนพาล
น้ันมี ๓ ระดับ คือ  หลักเบญจศีล เบญจธรรม ซ่ึงเปนหลักธรรมระดับตน สวนในระดับกลางคือ 
การประพฤติตามหลักกุศลธรรม ๑๐ สวนในระดับสูง คือ การไดบรรลุอริยผล โดยการประพฤติ
ตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

                                                 
๘
 พระมหาทองพูล  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว),  “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 
๙
 บุญสง   ฉางแกว,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการไมคบคนพาลในพระพุทธศาสนา”,  

สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๗ 

 

๔) พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร๑๐ (แกวเหลา) สรุปผลการวิจยัไววา...พระสารีบุตรเถระมี
บทบาทและผลงานดานการเผยแผ เปนท่ีแพรหลาย ไดรับการยกยองใหเปนธรรมเสนาบดี พอสรุป
ได  ๒  ลักษณะคือ 

ก.บทบาทโดยตรง บทบาทสวนน้ีทานเผยแผพระพุทธศาสนา โดยใหคําแนะนํา 
ปรึกษา สนทนา ตอบปญหาธรรมและการแสดงธรรมเปนตน โดยเฉพาะกับหลักธรรมที่ทานรับฟง
โดยตรงจากพระพุทธเจา ประกอบกับปญญาท่ีเฉลียวฉลาดของทาน แลวนําไปถายทอดแกพุทธ
บริษัทและบุคคลท่ัวไปดวยวิธีการตางๆ เชน วิธีอรรถาธิบาย  วธีิอธิบายขยายขอความ  วิธี
เปรียบเทียบ  ดวยวิธีวิเคราะห ดวยการยอนถาม  และดวยการปฏิเสธ  โดยเฉพาะบทบาทการแสดง
สวนน้ี ทําใหพุทธบริษัทและบุคคลท่ัวไปเกิดศรัทธาเล่ือมใส หันมายอมรับนับถือพระรัตนตรัยกัน
อยางแพรหลาย แมจะมีบางสวนท่ีมิไดหันมานับถือพระรัตนตรัย เพราะยังยึดติดกับลัทธิด้ังเดิม  ถึง
กระน้ันบุคคลเหลาน้ันก็ยังมีความเคารพนับถือในตัวทานเปนพิเศษก็มี  ซ่ึงเทากับเปนการสราง
ความเขาใจอันดีระหวางกลุมความเช่ือตาง ๆ ท่ีมีอยูในขณะน้ัน 

ข. บทบาทโดยออม บทบาทในสวนน้ีคือ  การท่ีทานไดทูลถามถึงเรื่องท่ีเกิดขึ้นใน
พระพุทธศาสนาถึงเร่ืองท่ีเปนสาเหตุใหบุคคลเปนมหาบุรุษ  เร่ืองเก่ียวกับการแตกแยกของลัทธิ
เรื่องการประพฤติไมเหมาะสมของภิกษุ แลวทูลขอใหทําการสังคายนาพระธรรมวินัย เร่ืองการ
ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด และเรื่องเก่ียวกับอุบาสกอุบาสิกาผู
ถวายความอุปถัมภท่ีจะพึงประพฤติปฏิบัติใหถูกตอง เหมาะสมกับอาชีพการงาน ซ่ึงเทากับเปนการ
กระตุนใหภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เกิดความเขาใจถูกตอง ทําใหพระพุทธเจาทรงเปดเผยเรื่อง
บางเรื่อง ท่ีพระองคยังมิไดนํามาแสดงแกพุทธบริษัท แมกระท่ังการท่ีนิครนถแตกกันทางความคิด
เพราะการตายของผูเปนหัวหนา  พระสารีบุตรเถระเห็นการแตกแยกแลว จึงไดกราบทูลเสนอให
พระพุทธเจาทรงทําการสังคายนาพระธรรมวินัย ท่ีสําคัญย่ิง คือทานไดจัดหมวดแหงธรรมออกเปน
หมวดหมู ซ่ึงสามารถนํามาเปนตนแบบในการทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรกหลังจากพระ
พุทธองคปรินิพพาน จึงถือไดวาทานเปนพระเถระสาวกรูปหน่ึง ท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ใหเปนท่ีแพรหลายตราบเทาทุกวันน้ี  

 

                                                 

 
๑๐พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
 



๘ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกลาวมาขางตน จะเห็นวา สามารถตอบโจทย
ตามวัตถุประสงคขอท่ีหน่ึงไดในระดับหน่ึง สําหรับวัตถุประสงคขอท่ีสองยังไมพบคําตอบ ดังน้ัน 
งานวิจัยน้ีจึงตองการศึกษาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ เน้ือหาท่ีไดจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยเหลาน้ีจะไดใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวิจัย ตามวตัถุประสงคท้ังสองขอตอไป 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยเริ่มจากการ

คนควาและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวกับหลักกัลยาณมิตรจากเอกสารชั้นตน คือ คัมภีรพระไตรปฎก 
ฉบับภาษาไทยของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนหลัก และรวบรวมจากเอกสารชั้นรอง เชน 
อรรถกถา ฎีกา ตลอดถึงงานวิจัย เอกสาร วารสาร และตําราวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของแลวนําขอมูลท่ี
ไดท้ังหมดมาศึกษาวเิคราะห แลวสรุปผลการวิจัย 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๘.๑  เพ่ือใหทราบและเขาใจแนวคิดเรื่องความเปนกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา 

         ๑.๘.๒ ทําใหเขาใจหลักการปฏิบัตตินในความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 
         ๑.๘.๓  เพ่ือเปนตัวอยางในการประพฤติปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรตอคนอ่ืน 
  



บทท่ี ๒ 
ความหมาย   ลักษณะ  ประเภทของกัลยาณมิตร 

ในบทน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาเก่ียวกับความหมาย ลักษณะ ประเภทของกัลยาณมิตร โดย
เน้ือหาครอบคลุมอยูในขอบขาย ดังตอไปน้ี 

๒.๑  ความหมายของกัลยาณมิตร 
เพ่ือใหการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเปนไปดวยความกระชับและจาํกัดเน้ือหาใหอยูในขายท่ี

เหมาะสม ผูวิจัยจึงไดนําเสนอความหมายของ กัลยาณมิตร โดยแบงเปน ๒  ประเด็น คือ ความหมาย
โดยศัพท  และความหมายโดยเน้ือหา  ดังตอไปน้ี  

๒.๑.๑  ความหมายโดยศัพท 
       คําวา กัลยาณมิตร มาจากคําวา กัลยาณะ + มิตร โดยพจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลศัพท ใหความหมายวา  กัลยาณะ ไดแก งาม ดี และ มิตร หมายถึง เพ่ือน  ผูมีความเย่ือใยดี  
ผูมีนํ้าใจเอ้ือเฟอ๑ นอกจากน้ีคําวา มิตร หรือ มิตฺต ยังมีความหมายตามผูรูทานวิเคราะหวามีรากศัพท
เดียวกับ คําวา เมตตา วิเคราะหไวดังน้ี เมชฺชตีต ิ= มิตฺโต ผูใดยอมรักใครกัน ผูน้ันเรียกวา     มิตร 
มิตฺเตภวาติ = เมตฺตา  อัธยาศัยท่ีใครประโยชนซ่ึงเกิดมีในมิตร  เรียกวา  เมตตา อีกนัยหน่ึงวา  
มิตฺตสฺส เอสา ปวตฺตตีติ = เมตฺตา อัธยาศัยท่ีใครประโยชนท่ีเปนไปตอมิตรเรียกวา เมตตา๒ 

ในอภิธรรมวิภงัคปรากฏความไววา  “ความรักใคร  กิริยาท่ีรักใคร  ภาวะท่ีรักใครใน
สัตวท้ังหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ น้ีเรียกวา เมตตา”๓  และอีกแหงหน่ึงคือในขุททกนิกาย มหานิเทส
ไดขยายความหมายของเมตตาไววา “เมตตา ไดแก ความรัก กิริยาท่ีรัก ภาวะท่ีรัก ความเอ็นดู  กิริยา
ท่ีเอ็นดู ภาวะท่ีเอ็นดู  ความปรารถนาเก้ือกูลกัน  ความอนุเคราะห  ความไมพยาบาท  ความไมปอง
ราย”๔  

                                                 
     ๑ พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่  ๒, 

(สถานที่พิมพ : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๑, ๒๓๔. 
     ๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๕. 
     ๓ อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
     ๔ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๒/๕๙๐. 



๑๐ 
 

จากความหมายตามท่ีกลาวมาจะเห็นวา กัลยาณมิตร ตามรูปศัพทน้ันหมายถึง เพ่ือนที่ดี 
เพ่ือนท่ีงามหรือเพ่ือนที่รักใครคุนเคยท่ีดี เพ่ือนรักใคร คุนเคยท่ีงาม เพ่ือนผูมีความเย่ือใย มีนํ้าใจ
เอื้อเฟอท่ีดีงาม บุคคลผูมีจิตท่ีหวังดี  มีความรักใคร  เปนผูหวังประโยชนเก้ือกูลตอตนเองและผูอื่น    
ความหมายตามศัพทจะเห็นวาทานมุงเอามติรดีท่ีเปนบุคคลโดยเฉพาะ 

๒.๑.๒   ความหมายโดยเน้ือความ  
       สําหรับความหมายโดยเน้ือความน้ัน กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลผูมีความใฝรูตั้งตนอยู

ในธรรม เปนผูชี้แนะแนวทางแหงความเจริญ ส่ังสอนอบรม เปนท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีดี หนังสือ หรือ
ส่ือหลากหลายรูปแบบท่ีสงเสริมใหเกิดปญญา  ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไปท่ีดี  ท่ีเก้ือกูล  ซ่ึงจะ
ชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาไดดวยการฟง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน ตลอดจนการรูจัก
เลือกใชส่ือใหเกิดประโยชน 

จากความหมายโดยเน้ือความขางตนน้ี แสดงใหทราบวา กัลยาณมิตร นอกจากจะ
หมายถึง มนุษยหรือบุคคลท่ีเปนเพ่ือนท่ีดีแลว ยังหมายถึง หนังสือท่ีดี ท่ีอานแลวใหขอคิดท่ีดี หรือ 
ใหความรูท่ีดีมีประโยชน ท้ังน้ีเพราะยังมีหนังสือจํานวนมาก ท่ีไมไดกอใหเกิดประโยชนแกผูอาน 
เม่ืออานแลว ทําใหเกิดความเขาใจผิดตอชีวิต ตอโลกหรือตอสังคม อาจจะทําใหกลายเปนคนมอง
โลกในแงราย ไมกอใหเกิด ความคิดสรางสรรค กลับเพ่ิมพูนความ โลภะ โทสะ โมหะ ขึ้นในตัว
ผูอาน เชน หนังสือท่ีสอนใหไมรูคุณบิดามารดา หนังสือท่ีสอนการทําลายลางชีวิตเพ่ือนมนุษย
ดวยกัน หรือแมกระท่ังหนังสือลามก ส่ือทางโทรทัศน อินเตอรเน็ตท่ีเสนอภาพไมสมควร ท่ีเพ่ิมกาม
กิเลสแกผูอานผูชม ก็ถือวาไมใชกัลยาณมิตร 

 ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชน โรงเรียนท่ีดี มีความ
สะอาด มีระเบียบ เรียบรอย ไมเปนแหลงเพาะเช้ือโรค หรือไมปลอยใหมีการเสพยาเสพติดภายใน
โรงเรียน และยังมีคุณครูท่ีดีมีความรูและคุณธรรม เปนตนแบบท่ีดีของนักเรียนได  

ผูปกครองท่ีดีและขาราชการที่ดีก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได เชนกํานัน ผูใหญบาน 
ปลัดอําเภอ นายอาํเภอ จนถึงผูวาราชการ หรือถาหากเปนขาราชการทางการเมือง ก็เปนขาราชการ
การเมืองท่ีดี เชน สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกวฒุิสภา รัฐมนตรี จนถึงนายกรัฐมนตรีท่ีดี เปน
ตน บุคคลเหลาน้ี หากเปนผูมีความดี มีศีลธรรมแนะนําส่ิงท่ีดีมีประโยชน ก็สามารถเปนกัลยาณมิตร
ใหกับคนทั้งหลายได รวมถึงส่ือสารมวลชนที่นําเสนอขาวท่ีเปนตรงไปตรงมา ทําใหผูรับส่ือได
สาระและคุณประโยชน โดยเปนส่ือท่ีทําใหผูรับมีความรูความเขาใจ มีการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี
งาม เกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืนในสังคม 

 



๑๑ 
 

นอกจากความหมาย ตามรูปศัพท และความหมายโดยเน้ือความ  ยังมีความหมายตามที่
ผูรูทานกลาวไว ดังตอไปน้ี   

สมเด็จพระญาณสังวร๕ ไดกลาวไววา เพ่ือนมิตรท้ังหลายซ่ึงเปนผูทรงปญญาสามารถ
ท่ีจะใหคาํแนะนําอบรมอันถูกตองไดก็เรียกวา กัลยาณมิตร 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๖ ใหความหมายคําวามิตรไววา  มิตร หมายถึงบุคคลท่ี
ชวยชี้แนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําส่ังสอน ชักนําผูอื่นใหดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดี
และมีความสุข  เจริญกาวหนา  พัฒนาในธรรม  แมจะเปนบุคคลเสมอกันหรือเปนมารดาบิดา  ครู
อาจารย  ตลอดท้ังพระสงฆจนถึงพระพุทธเจาก็นับวาเปนมิตร  แตเปนมิตรใจดี  หรือมิตรมีธรรมท่ี
เรียกวา กัลยาณมิตร  แปลวา  มิตรดีงาม นอกจากน้ี ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรท่ีทาน
อธิบายไวในพุทธธรรม๗ ดังความวา คนดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกวา สัตบุรุษบาง 
บัณฑิตบาง ถาคนดี คือสัตบุรุษหรือบัณฑิตน้ีไปทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําส่ังสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิ
ใหแกผูอื่น  ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือรนท่ีจะเขาไปหาซักถามขอคําช้ีแนะแนวทางจาก
สัตบุรุษ หรือบัณฑิตไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอยางน้ีเรียกวา  การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดี  
ไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาท่ีให หรือบุคคลน้ันจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเมือ่มีการยอมรับ
หรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะน้ีวา กัลยาณมิตตตา แปลวา 
ความมีกัลยาณมิตร  

ทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา...มิตรตามภาษาท่ีคนเขาใจท่ัวไป หมายถึง เพ่ือน เกลอ  
หรือคนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม  โดยเฉพาะอยางย่ิง คือ ธรรมท่ีทําใหพน
ทุกขซ่ึงก็คือมรรคมีองคแปด นอกจากน้ีทานยังขยายคําวา มิตร หมายถึง ผูท่ีมีความรักตอเรา  แต
ไมใชรักทางกามคุณ แตเปนความรักอยางบริสุทธ์ิ เปนประโยชนเก้ือกูลแกกันและกัน และหมายถึง 
ผูท่ีรักใครชอบพอกัน ผูรักใครคุนเคยกัน แลวกระทําความดีตอกัน เพ่ือใหอยูรวมกันได  ท้ังทางลับ

                                                 
  ๕พระญาณสังวร (สุวัฑฒนมหาเถระ),  สัมมาทิฏฐิตามเถราธิบายของทานพระสารีบุตร, 

(กรุงเทพฯ :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๔ . 
 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี  ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖. 
 ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 



๑๒ 
 

และเปดเผยโดย ไมเลือกเพศ วัย ความรู ชาติ ศาสนา และไมมีใครคิดรายตอกัน ผูรวมธุระ  ผูอยูใน
สภาพหรือลักษณะเดียวกัน  เชน  เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน๘ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดใหความหมาย มติรและสหายไววา...เพ่ือน ใน
ภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีวา มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไมเหมือนกัน บางคนเปน
มิตรแตไมไดเปนสหาย บางคนเปนสหายแตไมไดเปนมิตร ดังน้ัน มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันดวย
ความชอบพอรักใคร มาจากศัพทวา เมตตา สวนคําวา สหาย หมายถึง มาดวยกันไปดวยกัน สหาย
เปนลักษณะของคนรวมทํากิจกรรม เพ่ือนรวมงานก็เรียกวา สหาย บางคนเปนเพ่ือนรวมงานกันเชน
เปนเจานายเปนลูกนองแตไมไดเปนมิตรกัน พวกเขาเปนสหายโดยความจาํใจ  คอยแตคิดวาเม่ือไร
อีกฝายหน่ึงจะไปเสียที ไมมีความเปนมิตรเพราะขาดนํ้าใจท่ีดีตอกัน ฉะน้ัน สหายจึงอาจจะไมใช
มิตร  บางคนเปนมิตรชอบพอกันแตตองอยูไกลไมอาจจะทาํกิจกรรมรวมกันจึงไมไดเปนสหาย๙    

ปาน จันทราบตุร๑๐ กลาววา เพ่ือน หมายถึง  คนท่ีเราคบหา ทําความสนิทสนมหรืออยู
ใกลชิด  อาจเปนผูใหญเหนือเรา  หรือเปนคนเสมอหรือต่ํากวาเราก็ได 

พระมหารัศมี ชุติโก๑๑ ใหความหมายวา กัลยาณมิตร  หมายถึง มิตรแทท่ีมีความหมาย
ในหลักคุณธรรม  ความดีตางๆ  ท่ีบุคคลมีและแสดงออกตอผูอ่ืน 

อยางไรก็ตาม ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ทานไดอธิบายไววา ผูยินดีในกุศลธรรม  มี
กายสุจริตเปนตนช่ือวา  กัณยาณมิตร๑๒  และการวางตัวเหมาะสม  การไดเจรจา  สนทนากับ  ผูถึง
พรอมดวยศรัทธา  ถึงพรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวยปญญา  ไมวาผูน้ันจะเปน
คนหนุมหรือคนแก แลวคอยศึกษาและปฏิบัติตามศรัทธาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร   
คอยศึกษาศีลและปฏิบัติตามศีลของทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร  คอยศึกษาจาคะของทานผูถึง
พรอมดวยจาคะตามสมควร และ คอยศึกษาปญญาของทานผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร น้ี
เรียกวา  กัลยามิตตตา๑๓ 
                                                 

๘ มหาทองพูน  สติสมฺปนฺโน  (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๑. 

๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพ่ือน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒-๓. 

๑๐ พ.อ.พิเศษปาน  จันทราบุตร, ศีลธรรมกับปญหาเยาวชน, (กรุงเทพฯ : รุงเรืองรัตนการพิมพ, 
๒๕๒๑), หนา ๕๗๘. 

๑๑
 พระมหารัศมี  ชุติโก,  “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับอาริสโตเติล”,  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗) 

       ๑๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๖๒/๒๙๗. 
      ๑๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕๕/๓๔๔. 



๑๓ 
 

สรุปจากการศกึษาความหมายจะเห็นวา  ความหมายโดยศัพท ทานมุงเอาความหมายท่ี
เปนบุคคล คือจะเปนกัลยาณมิตรไดตองเปนบุคคลผูมีนํ้าใจดีงาม เอื้อเฟอ เก้ือกูลประโยชนตนและ
ผูอ่ืน สวนความหมายโดยเน้ือหาน้ันครอบคลุมไปถึงส่ิงแวดลอมทุกอยาง ท่ีเอื้อตอการเรียนรู พัฒนา 
ยกระดับความคิดความอาน ความเขาใจท่ีถูกตองถือวาเปนกัลยาณมิตรท้ังส้ิน 

ในทางธรรมแมยังไมไดทําการชวยเหลือแกผูใดปรากฏออกมาเปนรูปธรรม เพียงแค
เปนผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริตเปนตน ก็ถือวาเปนกัลยาณมิตรแลว  เพราะวาผูยินดีในกุศล
ธรรมก็คือ ผูมีกัลยาณมิตรภายในน่ันเอง  โอกาสตอไปเขาจะแสดงความเปนกัลยาณมิตรท่ีเปน
รูปธรรมออกมาผานทางรูปแบบตาง ๆ เปนตนวา การชวยชี้แนะ บอกกลาว ส่ังสอน แมจะไมแสดง
ออกมาดวยคําพูด การทําเปนแบบอยางในการเปนผูยินดีในกุศลธรรม ก็ถือวาเปนกัลยาณมิตร
โดยนัยท่ีสมบูรณอยูแลวน่ันเอง 

๒.๒  ลักษณะของกัลยาณมิตร 
นอกเหนือจากทราบความหมายหลากหลายมุมมองตามที่ไดกลาวไวขางตน การเขาใจ

ลักษณะของกัลยาณมิตร ก็เปนส่ิงจําเปนอันหน่ึง สําหรับผูแสวงหากัลยาณมิตร หรือผูตองการเปน
กัลยาณมิตร  ไมเชนน้ันจะไมรูเลยวา จักแสวงหากัลยาณมิตรอยางไร  เหมือนอยางเจาหนาท่ีตาํรวจ
ตองการตามจับผูราย  หากไมมีลักษณะรูปพรรณสันฐานใหเปนท่ีสังเกตก็คงไมสามารถตามจับผูราย
ไดฉันใด  การแสวงกัลยาณมิตรโดยไมรูลักษณะของกัลยาณมิตรก็ฉันน้ัน    

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๔ ทานไดอธิบายลักษณะของผูเปนกัลยาณมิตรไววา...ทานผูเปน
กัลยาณมิตรน้ันจะตองเปนบุคคลท่ีสมบูรณดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะ ดวยจาคะ ดวยวิริยะ  ดวย
สติ และสมบูรณดวยปญญา คือ ยอมเชื่อม่ันตอการตรัสรูของพระพุทธเจา เช่ือมัน่ตอกรรมและผล
แหงกรรมดวยศรัทธาสมบัติ ไมยอมปลอยวางการแสวงประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลายอันเปนเหตุ
แหงสมัมาสัมโพธิญาณดวยศรัทธาสมบัติน้ัน ยอมเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ เปนท่ีนาสรรเสริญ  เปนผู
ทักทวงตําหนิโทษวากลาว  เปนผูอดกล้ันตอถอยคําของสัตวท้ังหลายได  ดวยศีลสมบัติ  เปนผู
สามารถช้ีแจงถอยคําอันลุมลึก  ซ่ึงประกอบดวยสัจธรรมและปฏิจจสมุปปาทธรรมเปนตนดวยสุต
สมบัติ เปนผูมักนอย สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีกับหมูคณะดวยจาคสมบัติ  เปนผูเพียรพยายามใน
การปฏิบัติท้ังท่ีเปนประโยชนตน และประโยชนผูอื่นดวยวิริยสมบัติ  เปนผูมีสติตั้งม่ันในทางดีดวย
สติสมบัติ เปนผูมีจิตไมคิดฟุงมีจิตมั่งคงแข็งแกรงดวยสมาธิสมบัติ  และรูแจงชัดไมวิปริตผิดเพ้ียน
                                                 

๑๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๑. 

 



๑๔ 
 

ดวยปญญาสมบัติ  ทานผูประกอบดวยคุณสมบัติเห็นปานน้ีน้ัน ยอมสอดสองมองเห็นคติแหงกุศล
ธรรม และอกุศลธรรมดวยสติ รูสิ่งท่ีเปนประโยชนและเปนโทษของสัตวท้ังหลายตามเปนจริงดวย
ปญญา  มีจิตต้ังมั่นอยูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนโทษน้ันดวยสมาธิ  ชวยกําจดัส่ิงท่ีเปนโทษ
พยายามชักจูงแนะนําสัตวท้ังหลายในส่ิงท่ีเปนประโยชนดวยวิริยะ  

เพ่ือใหเกิดมุมมองท่ีหลากหลายลักษณะของกัลยาณมิตรยังสามารถแบงออกเปน ๔ 
ประเด็นดังน้ี คือ ศึกษาจากลักษณะกัลยาณมิตรโดยยึดหลักของประโยชน  ยึดหลักของการแนะนํา
พรํ่าสอน  ยึดหลักของการทํางานรวมกัน และยึดหลักของการเปนผูสมํ่าเสมอ 
                  ๒.๒.๑ หลักของประโยชนซ่ึงเปนประโยชนท่ีจะไดรับจากการมีกัลยาณมิตรหรือจาก
การทําหนาท่ีกัลยาณมิตร จะตองดูวาประโยชนท่ีเกิดขึ้นน้ันตองเปนประโยชนท่ีจะนําไปสูความดี 
เปนไปในทางสรางสรรค ไมผิดกฎหมายบานเมือง หรือผิดตอศีลธรรมอันดีของสังคม การจะมี
บุคคลใดนําประโยชนมาใหในทางท่ีผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรมอันดี เชน ใหเงินสินบน ใหสินคา
ผิดกฎหมาย ใหอาวุธท่ีลักลอบมา หรือใหของท่ีขโมยมา ส่ิงดังกลาวจะใชอุปโภคบริโภคได หรือ
นํามาใชงานได บุคคลท่ีนํามาใหน้ันยังไมช่ือวาเปนกัลยาณมิตร 

 ๒.๒.๒ หลักของการใหคําแนะนําพรํ่าสอน ตองดูวา คําพร่ําสอนของกัลยาณมิตรน้ัน 
จะตองเปนไปในทางท่ีนําไปสูความหลุดพนจากส่ิงช่ัวรายและส่ิงไมดีท้ังหลาย จะตองชวยบรรเทา
กิเลส ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ ใหเบาบางลง มิใชเปนคําสอนใหกระทําในสิ่งท่ีผิดกฎหมาย หรือ
ผิดศีลธรรม เชน แนะนําใหทุจริตในการสอบ สอนใหไมเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม เปนตน หรือแมจะ
เปนนักบวชตองใหคําส่ังสอนท่ีดีงาม แมอาจจะไมถูกใจแตจะตองถูกตองตามหลักศีลธรรม มิใช
เปนการเพ่ิมกิเลสข้ึนในตัวของผูท่ีเราจะไปเปนกัลยาณมิตรให เชน การทํานายทายทักในส่ิงท่ีเราไม
รูจริงก็ถือวายังมิใชการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรและนักบวชท่ีกระทําเชนน้ีก็ยังไมช่ือวาเปนกัลยาณมิตร 

 ๒.๒.๓ หลักของการทํางานรวมกัน หรือการมีชีวิต ความเปนอยูรวมกัน ผูท่ีจะเปน
กัลยาณมิตรจะตองมีการทํางานรวมกันหรืออยูดวยกันอยางเอื้ออาทร ตางฝาย ตางชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน มีความปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ เชน หากเปนเพ่ือนรวมชั้นเรียนตองมีความปรารถนาดี
ตอเพ่ือนรวมชั้น ดวยการเปนคูคิดในการสงเสริมการเรียนซ่ึงกันและกัน ชักชวนกันอานหนังสือ 
ทบทวนความรู เพ่ือการเรียนจะมีผลดีและสามารถศึกษาไดสําเร็จ หากเปนคูสมรสก็จะตองมี   ความ
ซ่ือสัตยตอกัน ชวยเหลือและรักษานํ้าใจซ่ึงกันและกัน หากเปนเพ่ือนรวมงาน บุคคลที่ไดช่ือวาเปน 
กัลยาณมิตรน้ันจะตองชวยเหลือเพ่ือนรวมงานดวยความปรารถนาดี คอยชวยเหลือแนะนําและชวย
แกไขในส่ิงท่ีผิดพลาด นอกจากน้ีจะตองชักชวนกันทําความดีหรือขวนขวาย ในการทําความดีท่ีย่ิง  
ขึ้นไป ถากระทําไดเชนน้ีชื่อวาเปนกัลยาณมิตร 



๑๕ 
 

 ๒.๒.๔ หลักของความเปนผูสม่ําเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลาย ผูท่ีเปน
กัลยาณมิตรน้ัน ตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสม่ําเสมอหรือมีความเสมอตนเสมอปลาย จนทําใหบุคคล
ท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูท่ีมาเปนกัลยาณมิตรใหน้ันนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถ
ปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหา 
สุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน 

จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนน้ี แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปน
เพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนที่ดี แนะนําในส่ิงท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในส่ิงท่ีมี
ประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีบุคคลจะมีกัลยาณมิตร หรือท่ี
เรียกวา “กัลยาณมิตตตา” ความเปนผูมีกัลยาณมิตรน้ัน ตองเปนผูท่ีรูจักเลือกคบหามิตรท่ีแนะนํา
หรือชักชวนเพ่ือนใหทําในส่ิงท่ีดีงาม ดังน้ัน บุคคลใดท่ีไดชื่อวามีกัลยาณมิตรน้ัน ยอมจะมีชีวติท่ี
ประสบแตความเจริญ  

๒.๓  ประเภทของกัลยาณมิตร 
การจัดประเภทของกัลยาณมิตร ในเบ้ืองตนไมพบมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรไว

โดยตรง  จะมีก็แตใช  คาํวา  มิตร  ซ่ึงเปนคํากลาง ๆ  ทานไดแยกประเภทของมิตร ไวหลายแนว
ดวยกัน ดังความปรากฏในสิงคาลสูตร๑๕ พระพุทธเจาทรงจําแนกมิตรไว ๒  ประเภท คือ มิตรเทียม
กับมิตรแท  และอีกแหงหน่ึงในขัคควิสาณสุตตนิทเทส๑๖ ทรงจําแนกไวมี ๒ ประเภทเชนกัน คือ 
อาคารกมิตร (มิตรครองเรือน) และอนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) 

ในมิตร  ๒ ประเภท  คือมติรเทียมกับมิตรแทน้ัน  เพ่ือใหเปนขอสังเกตประเภทของ
มิตร พระพุทธเจาทรงจําแนกประเภทของมติรเทียมและมิตรแทไวดังตอไปน้ี 
                   ๑) มิตรเทียม ๔ ประเภท  คือ เปนคนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว คนดีแตพูด  
คนพูดประจบ  และคนที่ชักนําในทางเส่ือม  ผูประกอบดวยลักษณะ ๔ ประการน้ี พึงทราบวา ไมใช
มิตรแท เปนมิตรเทียม  นอกจากไดแสดงแตละประเภทดังท่ีกลาวมาแลวน้ี ยังไดจําแนกออกไปอีก
ประเภทละ ๔  ลักษณะยอยอีก๑๗  รายละเอยีดขอยกไวไมนําเสนอเพ่ือกระชับเน้ือหาและขอนําเขาสู
ประเด็นท่ีสองซ่ึงเปนเน้ือหาท่ีเก่ียวของโดยตรง 

                                                 
๑๕ ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๕๔/๒๐๗. 
๑๖ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 
๑๗ดูรายละเอียดท่ี ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๕๕-๒๕๙/๒๐๗-๒๐๙. 



๑๖ 
 

        ๒) มิตรแท บาลีใชคาํวา  สุหทมิตร  คือ มิตรท่ีมีใจดี มีความจริงใจ คบหากันดวยความ
บริสุทธ์ิใจ เปนมิตรท่ีบุคคลคบหาสมาคมแลวทําใหมแีตความสุขความเจริญจาํแนกออกเปน  ๔ 
ประเภท๑๘  คือ 

       (๑)  มิตรมีอุปการะ 
       (๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข 

      (๓)มิตรแนะนําประโยชน  
      (๔)  มิตรมีความรักใคร 
เมื่อพิจารณาจากความหมายของมิตรแทแลวไมตางจากคําวา กัลยาณมิตร ดังน้ันผูวิจัย

จึงเห็นวา หากจะมีการจัดประเภทของกัลยาณมิตรแลว มิตรแทท้ัง ๔ ประเภทน้ีสามารถจัดเปน
ประเภทของกัลยาณมิตรได ซ่ึงในแตละประเภทยังแยกออกไปอีกประเภทละ ๔ ลักษณะดังน้ี 

๑. มิตรมีอุปการะ  มี  ๔  ลักษณะ๑๙  ไดแก 
(๑)  ปองกันมิตรผูประมาท 
(๒)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
(๓)  เมื่อมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
(๔)  เมื่อมีกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึน  ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการ

ในกิจน้ัน  
มิตรท้ัง  ๔  ลักษณะน้ี  เปนมิตรผูหวังดี คอยระวงั  คอยหามเหตุแหงความประมาท

ของเพ่ือนผูต้ังอยูในความประมาท  ไมวาจะเปนความประมาทในวัย  ประมาทในการศึกษา  
ประมาทในการใชจายทรัพย  ประมาทในการดํารงชวีิต    มีอุบายชักนําใหพนจากความประมาทโดย
การช้ีใหเห็นประโยชนและผลเสียจากความประมาท  จึงไดชื่อวาเปนท่ีพ่ึงในยามมภีัยไดอยาง
แทจริง  ในยามจําเปนขัดสนทรัพย  ยังใหความชวยเหลือทรัพยมากกวาท่ีเอยปากขอ  ซ่ึงแสดงออก
ถึงความจริงใจ  และความเต็มใจท่ีจะชวยเหลือเพ่ือน  บุคคลใดท่ีมีลักษณะท้ัง  ๔  ประการดังท่ีกลาว
มาน้ีเรียกวา  กัลยาณมิตรประเภทที่หน่ึง 

๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข  มี   ๔  ลักษณะ๒๐  ไดแก 
   (๑)  บอกความลับแกเพ่ือน 
   (๒)  ปดความลับของเพ่ือน 

                                                 
๑๘

 ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๑๙

 ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๒๐ท.ีป.  (ไทย)   ๑๑/๒๖๒/๒๑๐.  



๑๗ 
 

   (๓)  ไมละท้ิงในยามอันตราย 
   (๔)  แมชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชนของเพ่ือนได 

เปนมิตรดวยความไวเน้ือเชื่อใจ  ปกติไมบอกความลับของตนแกผูอื่นแตสําหรับเพ่ือน
ผูรวมสุขรวมทุกขดวยกันมาไมมีความลับไมมีอะไรตองปดบัง แมความลับก็ยอมเปดเผยใหแกกัน
ได ตายแทนกันไดเพ่ือประโยชนของเพ่ือน ผูใดไดมิตรท่ีมีลักษณะท้ัง  ๔  ประการน้ีถือวาได
กัลยาณมิตร ชนิดท่ีวาหายากมาก  เพราะนอกจากไมมีความลับ แลวยังสามารถสละชีวิตตายแทนกัน
ได น่ีคือกัลยาณมิตรประเภทท่ีสอง 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน มี  ๔  ลักษณะ๒๑  ไดแก 
   (๑)  หามมิใหทําความช่ัว 
   (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
   (๓) ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
   (๔) บอกทางสวรรคให 

เห็นเพ่ือนทําความเสียหาย  หาวิธีหรืออุบายหามไมใหทําชั่ว  ใหต้ังอยูในกุศลกรรมบถ
สิบประการใหรับฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีล เปนตน อธิบายใหเขาใจ ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึง 
ประกอบดวยส่ิงท่ีเปนมงคล  ถอยคําท่ีทําใหจิตเกิดความเบิกบาน  แจมใส  บอกเหตุแหงความดี  
อานิสงสแหงกรรมดี  เพ่ือใหมีจิตเต็มไปดวยกําลัง  สามารถเปนท่ีพึงใหแกตนเองตอไป หากผูใดได
บุคคลผูมีลักษณะท้ัง  ๔  ประการดังกลาวน้ีและประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของทานถือวาผูน้ัน
เกิดมาไมเสียชาติเกิด เพราะไดกัลยาณมิตรผูเก้ือกูลประโยชนในปจจุบันน้ีแลวยังไดรูทางสวรรค
ดวยน้ีคือ กัลยาณมิตรประเภทท่ีสาม 

๔.  มิตรมีความรักใคร มี  ๔  ลักษณะ๒๒ ไดแก 
   (๑)  ไมพอใจความเส่ือมของเพ่ือน 
   (๒)  พอใจความเจริญของเพ่ือน 
   (๓)  หามปรามคนที่นินทาเพ่ือน 
   (๔)  สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน 

มิตรผูมีความรักใครน้ัน  เมื่อเห็นเพ่ือนมีทุกขพลอยไมสบายใจไปดวย  ยินดีในความ
เจริญ  ไมยินดีในความเส่ือมของเพ่ือนไมวาจะเปนความเส่ือมทรัพย  หรือเส่ือมจากกุศลท้ังหลาย  
ในยามเพ่ือนประสบความสําเร็จในชีวิต เชน สําเร็จการศึกษา ไดงานทํา เล่ือนยศ แสดงแตความยินดี  
                                                 

๒๑ ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
๒๒ ที.ป.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๔/๒๑๑.  



๑๘ 
 

เม่ือมีใครติเตียนหรือกลาวรายเพ่ือนยอมหาโอกาสคอยแกตางยับย้ังคํานินทาเหลาน้ัน ตามความเปน
จริง เมื่อมีใครสรรเสริญเพ่ือนยอมสรรเสริญชวยสนับสนุนรับรองเพ่ือนตามความเปนจริงเชนกัน น่ี
คือ   กัลยาณมิตรประเภทที่ส่ี 

นอกจากน้ี ยังสามารถจาํแนกเปนประเภทใหญ ๆไดอีก   ๒   ประเภท ดังท่ีปรากฏไว
ในขัคควิสาณสุตตนิทเทส  คือ 

๑) อาคาริกมิตร (มิตรครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางโลก  คือ คนบางคนในโลกน้ีให
ส่ิงท่ีใหไดยาก  สละส่ิงท่ีสละไดยาก  ทําสิ่งท่ีทําไดยาก  ทนส่ิงท่ีทนไดยาก  บอกความลับแกเพ่ือน  
ปกปดความลับของเพ่ือน  ไมทอดท้ิงในคราวมีอันตราย  แมชีวิตก็สละเพ่ือประโยชนแกเพ่ือนได  
เม่ือเพ่ือนส้ินเน้ือประดาตัวก็ไมดูหม่ิน ชื่อวา  อาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  กัลยาณมิตร
ทางโลก เปนมิตรท่ีดี คอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ หรือสามารถเปนท่ีพ่ึงในเรื่องท่ัวไปในทางโลก 
เชน ใหคําปรึกษาเรื่องความรูวิชาการทางโลก เปนตน กัลยาณมิตรในทางโลกน้ี อาจจะใหการ
ชวยเหลือหรือแนะนําโดยใหความรูเก่ียวกับการทํางาน หรือการพัฒนาระบบ การทํางานท่ีดีขึ้น การ
แนะนํา หรือช้ีแนวทางให ความรูดังกลาวน้ี เรียกอีกอยางหน่ึงวา  วิทยาทาน 

๒) อนาคาริกมิตร (มิตรไมครองเรือน) หรือกัลยาณมิตรทางธรรม คือ  ภิกษุในธรรม
วินัยน้ี  เปนท่ีรัก พอใจ  เปนท่ีเคารพ  ควรยกยอง  พูดเปน  ทนฟงถอยคําได  กลาวถอยคําไดลึกซ้ึง  
และไมชักนําไปในเรื่องไมสมควร  ชักชวน (ใหบําเพ็ญ)ในทางอธิศีล  ชักชวนใหหมั่นเจริญ 
สติปฏฐาน ๔ ชักชวนใหหม่ันเจริญสัมมัปทาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย  ๕ พละ ๕  โพชฌงค ๗  
อริยมรรคมีองค ๘ ช่ือวา อนาคาริกมิตร หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  กัลยาณมิตรทางธรรม ๆ หรือมิตร
ท่ีดี ท่ีคอยใหคําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ดวยการนําธรรมะมาใช ซ่ึง
แตกตางจากกัลยาณมิตรในทางโลกคือคําแนะนําส่ังสอน นอกจากจะกอใหเกิดประโยชนแกชีวิต
ในทางโลกน้ีแลว ยังมุงเนนเพ่ือยกระดับจิตใจของผูไดรับคําแนะนําใหสูงขึ้น เปนกัลยาณมิตรท่ี
มุงมั่น เพ่ือใหผูอื่นเกิดปญญาสามารถพ่ึงพากําลังความสามารถดวยตนเองที่แทจริง เชน แนะนําให
รูจักการทําทาน การรักษาศีล และการทําสมาธิภาวนา เปนตน คําแนะนําท่ีสามารถกอใหเกิดผลขาม
ภพขามชาติได  ความรูท่ีนํามาแนะนําน้ี เรียกวา  ธรรมทาน   

 ๒.๔  ตัวอยางของการเปนกัลยาณมิตร 
การปฏิบัติตนเปนกัลยาณมิตรน้ัน จากการศึกษาพบวา บุคคลทั่วไปสามารถเปน

กัลยาณมิตรหรือเปนมิตรท่ีดีใหแกกันได เชน บิดามารดาสามารถเปนกัลยาณมิตรใหบุตรธิดาและ
บุตรธิดาก็สามารถเปนกัลยาณมิตรใหบิดามารดา คนรับใชสามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับนาย   นาย
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ก็สามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับคนรับใชได ครูบาอาจารยสามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับลูกศิษยได 
ในทางตรงขามลูกศิษยสามารถเปนกัลยาณมิตรใหกับครูบาอาจารยไดเชนเดียวกัน ไมเฉพาะแต
มนุษย   คนกับสัตวยังเปนกัลยาณมิตรตอกัน หรือกระท่ังสัตวกับสัตวก็เปนกัลยาณมิตรตอกันได   
การทําหนาท่ีกัลยาณมิตร ไมเพียงใหคําแนะนําหรือชวยเหลือเก้ือกูลใหประสบความสุขความเจริญ
ในภพชาติน้ีเทาน้ัน ยังสามารถชวยใหมีชีวิตในภพชาติเบ้ืองหนาหรือชีวิตหลังความตายอีกดวย  ดัง
ตัวอยาง ท่ีบิดาเปนกัลยาณมิตรใหกับบุตรดังตอไปน้ี๒๓  

ในสมัยพุทธกาลมีมหาเศรษฐีคนหน่ึงชื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐี ผูซ่ึงเปนมหาอุบาสกใน
พระพุทธศาสนา  ทานเศรษฐีเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา  มีความม่ันคงในพระพุทธศาสนา  แตวา
บุตรของทานช่ือวา กาละ กลับไมมีความเล่ือมใส ไมปรารถนาท่ีจะไปสูสํานักของพระพุทธเจา แม
ในยามที่พระพุทธเจาเสด็จมาสูเรือนก็ไมปรารถนาจะเห็น ไมปรารถนาจะฟงธรรม  ไมปรารถนาทํา
การขวนขวายกิจเพ่ือภิกษุสงฆ ถึงถูกบิดาหามปรามมใิหทําแบบน้ีก็ไมฟง และทําตามในส่ิงท่ีบิดา
ปรารถนา เมื่อเศรษฐีรูวาบุตรของตน ยึดถือทิฏฐิมานะ หากมีความเห็นผิดอยางน้ีตอไป  จักตองตก
อเวจแีนนอน  

ดังน้ัน เศรษฐีคิดวาเม่ือตนยังมีชีวิตการท่ีจะใหบุตรของตนเองตกนรกน้ัน เปนส่ิงไม
ควร จึงคิดหาอุบายเพ่ือใหบุตรไปฟงธรรม โดยจางบุตรใหไปรักษาอุโบสถศีลและฟงธรรม เปนเงิน
จํานวน ๑๐๐ กหาปณะ๒๔ ครั้งแรกนายกาละ ไดไปสูวิหารรักษาอุโบสถ แตไมไดฟงธรรม   เขาไป
นอนตามมุมท่ีเขาตองการ พอรุงข้ึนก็กลับไปบาน บิดาของเขาจึงใหคนรับใชนําอาหารมาใหทาน ไม
ยอมทานอาหารจนกวาจะไดรับเงิน 

วันตอมา เศรษฐีสงเขาไปอีกโดยกําชับวาจะใหเพ่ิมเปน ๑,๐๐๐ กหาปณะ แตมีขอแมวา  
เขาตองยืนตรงพระพักตรของพระศาสดาแลว เรียนเอาธรรมมาบทหน่ึง  นายกาละยอมตกลงไปฟง
ธรรม  ยืนตรงพระพักตรของพระศาสดา  มีความตั้งใจวาจะเรียนเอาบทแหงธรรมบทเดียวแลวจะ
กลับ ลําดับน้ัน พระพุทธเจาไดทรงกระทําใหเขาจําบทแหงธรรมไมได เขากําหนดจดจําบทแหง
ธรรมน้ันไมได  จึงตั้งใจฟงวา  จักเรียนบทตอไป   การท่ีเขาต้ังใจวาจะเรียนบทตอไป  ช่ือวาไดฟง
ธรรมโดยความเคารพ เม่ือเขาต้ังใจฟงโดยเคารพอยางน้ี ธรรมยอมเกิดมีในใจ เขาต้ังใจฟงดวยดี   
ดวยคิดวา จักเรียนบทตอไป ในท่ีสุดจึงตั้งอยูในโสดาปตติผลบรรลุเปนพระโสดาบัน เปนอริยบุคคล
ช้ันตนในพระพุทธศาสนา พอวันรุงขึ้นนายกาละกลับไปบานพรอมกับภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาทรง
เปนประมุข นายกาละกลับบานดวยกังวลวา ขอบิดาอยาไดใหทรัพยตอหนาพระพักตรของพระ
ศาสดาเลย เพราะความละอายที่ตนเองเปนผูรักษาอุโบสถและฟงธรรมเพราะเห็นแกเงินในวันกอน  
                                                 

๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ๑/๒/๒/๑๔๗/๒๗๐. 
๒๔อัตราเงินของอินเดียโบราณ มีมาตราดังน้ี ๕ มาสก เทากับ  ๑ บาท   ๔ บาท เทากับ ๑ กหาปณะ. 
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ในวันน้ัน  บิดาของเขาตอนรับพระพุทธองค และกราบทูลความพอใจที่บุตรของเขาดู
เปล่ียนไป วันกอนไมไดเงินคาจางไปวัดมาก็ไมยอมทานขาว แตวันน้ีเขาไมตองการเงิน พระพุทธ
องคจึงตรัสวา การไดโสดาปตติผลของบุตรทาน ประเสริฐย่ิงกวาสมบัติของพระเจาจกัรพรรด์ิ  หรือ
สมบัติในเทวโลก และพรหมโลก เพราะการไดสมบัติท้ังหลายแมจะเปนสมบัติท่ีประณีต  แตก็ยัง
ไมไดคติท่ีแนนอน คือตองวนเวียนอยูในสังสารวฏั หรือตกไปสูอบายภูมิ  ๔ ในยามท่ีหมดบุญ  หรือ
เพราะความประมาท สวนการไดบรรลุเปนพระโสดาบันน้ัน แมจะมาเกิดอีก ก็ไมเกิน  ๗  ชาติ  ท่ี
สําคัญในระหวางน้ีไมไปสูอบายภูมิท้ัง ๔ แนนอน จะเห็นวาทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีนอกจากความ
เปนบิดาทางโลกที่เขาสมมุติกันแลว ยังเปนผูมีสวนแหงบิดาทางธรรมใหแกบุตร คือทานเล้ียงดูบุตร
ของทานใหเติบใหญ ใหวัตถุเครื่องอํานวยความสะดวกทางโลกทุกอยางท่ีสามารถใหไดแลว ยัง
ขวนขวายสมบัติทางธรรมใหบุตรไดครอบครอง ถือวาทานเปนกัลยาณมิตรท้ังทางโลกและทาง
ธรรมไปพรอมกัน 

อีกเร่ืองหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาคนรับใชก็เปนกัลยาณมิตรใหกับเจานายของตนเองได  
จนนายยอมใหอยูในฐานะอาจารยพนจากการเปนคนรับใชอีกตอไป๒๕   

ในคร้ันพุทธกาลมีหญิงรับใชคนหน่ึงของพระนางสามาวดีอัครมเหสีของพระเจาอุเทน 
ช่ือวา นางขุชชุตตรา แตละวันพระราชาไดประทานทรัพยเพ่ือเปนคาดอกไมใหแกพระนางสามาวดี
วันละ ๘ กหาปณะ   นางไดรับหนาท่ีจัดการดอกไมพวกน้ีเปนประจํา วันหน่ึง เจาของรานขาย
ดอกไมไมวางท่ีจะขายเพราะกําลังจัดเตรียมไทยธรรมเพ่ือถวายพระพุทธเจาพรอมกับหมูภิกษุสงฆ 
ขณะเดียวกันเจาของรานดอกไมไดชวนนางใหมาชวยจดั นางไดอยูชวยจนกระท่ังถึงตอนท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเพ่ืออนุโมทนา พอนางตั้งใจฟงคําอนุโมทนาจบลง ก็ไดบรรลุเปนพระ
โสดาบันบุคคล เม่ือบรรลุเปนพระโสดาบันขึ้นชื่อวาผิดศีล ๕ ยอมไมมี  ปกตินางจะหักคาดอกไมไว  
๔  กหาปณะเปนอยางน้ีเร่ือยมาทุกวัน พอบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันแลวนางจายคาดอกไม
ท้ังหมด เมื่อดอกไมไดมากกวาวันอื่น ๆ  เปนเหตุใหพระนางสามาวดี สงสัยวาพระราชาคงประทาน
คาดอกไมเพ่ิมให ถามนางขุชชุตตรา ไดความวาท่ีผานมาเธอไดยักยอกคาดอกไมไว ๔ กหาปณะทุก
วัน และเลาเรือ่งท้ังหมดใหพระนางฟง  

พระนางสามาวดีแทนที่จะแสดงความโกรธเหมือนบุคคลท่ัว ๆ ไป  กลับไมกลาวโทษ
อะไรแกนางเลย  แถมยังชมเชยท่ีนางไดมีโอกาสฟงธรรม และขอใหนางกลาวสอนธรรมใหฟง  นาง
ขุชชุตตราไดน่ังแสดงธรรมท่ีตนไดฟงมา พอนางแสดงธรรมจบลง พระนางสามาวดีพรอมดวยหญิง
ผูเปนบริวารอีก ๕๐๐ คน ไดบรรลุเปนพระโสดาบันเชนกัน หญิงท้ังหลายเหลาน้ันไดกราบไหวนาง
ขุชชุตตรา  และตั้งนางไวในฐานะเปนมารดาและอาจารย  ในกาลตอมาจึงสงนางไปฟงธรรมกับ
                                                 

๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๓/๑๕/๒๒๐-๓๐๙.   
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พระพุทธเจาแลว ใหกลับมาแสดงใหพระนางสามาวดีพรอมบริวารฟง ทําอยางน้ีเปนประจํา ทําให
นางมีความชาํนาญในการแสดงธรรม และไดรับการตรัสรับรองจากพระพุทธเจาวา  นางเปนผูเลิศ
กวาสาวิกาท้ังหลายดานการแสดงธรรม  (ธรรมกถึก) 

จากตัวอยางน้ี แสดงใหเห็นวาคนรับใชเปนกัลยาณมิตรใหกับเจานายของตนเอง จน
สามารถยกตัวเองพนจากฐานะผูรับใช  หากแตเจานายน้ันตองเปนผูมีเหตุผล  ไมถือตัวจนเกินเหตุมี
ปญญาพิจารณาเห็นในส่ิงท่ีเปนประโยชนมีเมตตาเปนพ้ืนจิต เหมือนอยางท่ีพระนางสามาวดี  แม
การกระทําการยักยอกคาดอกไมท่ีนางขุชชุตตรากระทําไปแลว  เปนเหตุใหถือโกรธได แตกลับไม
โกรธ เพราะพระนางเปนคนมีปญญา มีเมตตาจิต มีเหตุผล ไมถือตัวจนเกินงาม  ผลสุดทายท้ังสอง
ฝายตางก็ไดรับความสุข ถามองอีกมุมหน่ึงจะเห็นวา น่ีคือผลจากการที่ตางฝายตางมีความเปน
กัลยาณมิตรใหแกกันจึงแสดงผลออกมาเปนท่ีพอใจกันท้ังสองฝาย 

พระอังคุลิมาลเถระ๒๖ ก็เปนอีกตัวอยางหน่ึง ท่ีไดอาศัยกัลยาณมิตรแลวทําใหชีวิต
เปล่ียนไปในทางที่ดี   ตามประวัติ ในอดีตทานเคยหลงผิดไดกระทําปาณาติบาต โดยการฆาคนถึง  
๙๙๙ คน เพ่ือหวังจะไดเรียนวิชาชุบชีวิตคนตายใหฟน ภายหลังไดพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตร
สํานึกผิดในบาปกรรมท่ีไดกระทํามา แลวไดบวชในสํานักของพระศาสดา ตั้งใจบาํเพ็ญเพียรจน
บรรลุพระอรหันต   

                                                 
๒๖ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑.  



  บทท่ี ๓ 

ความสําคัญและองคคุณของกัลยาณมิตร 

๓.๑ ความสําคัญของกัลยาณมิตร 
การไดอัตภาพเปนมนุษยเกิดมามีอาการครบสามสิบสองบริบูรณ คือเปนปกติในทาง

กายภาพ แตในดานความคิดความอาน ความเขาใจตอชีวิตน้ัน ดูเหมือนจะตองไดรับการปลูกฝง 
ไดรับขอมูลท่ีดี และถูกตอง จึงจะดํารงตนอยูในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม  ไมเดือดรอนจนเกินไป          

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑ ไดกลาวไววา การไดมัคคุเทศ คือโชควิเศษในการ
เดินทาง คนท่ัวไปจะตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเริ่มตนในการชักนําเขาสูทางชีวติท่ีดีงาม การไปสู
จุดหมายของพระพุทธศาสนาไดน้ัน ก็ตองอาศัยความมีกัลยาณมิตรเปนสําคัญ เพราะวาเมื่อมี
กัลยาณมิตร มีผูท่ีชี้แนะนําทางท่ีถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเริ่มรูจัก เริ่มมีความเขาใจหรือ
ความเห็นทางท่ีถูกตองน้ัน  ก็คือสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งจะทําใหเดินทางไปได ถาไมมีกัลยาณมิตร ก็มองไม
เห็น ไมรูแมกระท่ังวาทางเดินอยูท่ีไหน  ทําใหดําเนินชีวิตผิดพลาดได  เหมือนวนเวียนอยูในปา  
หลงไปหลงมา  บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางท่ีถูกตอง  กัลยาณมิตรน้ันเหมือนกับเปนผูท่ีรูทาง  
เพราะเคยเดินทางน้ันมาแลว หรืออยางนอยก็ไดเคยผาน ทําใหไดรูวาทางอยูตรงไหน สามารถไป
ช้ีแนะและชักนําเขาสูทางได ดังน้ัน  กัลยาณมิตร น้ีจึงสําคัญมาก 

ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาไดตรัสเนนถึง ความสําคัญของความเปนผูมีกัลยาณมิตร
สําหรับพระภิกษุ โดยมากพระองคตรัสเนนไปท่ีประโยชนสูงสุด ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะของผูต้ังใจ
สละ และอุทิศตนเขาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อยางเชน พระองคตรัสวา             

ดูกอนอานนท ความมีกัลยาณมิตรเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว     เพราะวาผูมี 
กัลยาณมิตร พึงหวังส่ิงน้ีได  คือเขาจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค...อาศัยเราผู 
เปนกัลยาณมิตร เหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา ยอมพนจากชาติ ผูมีชราเปนธรรมดายอมพน 
จากชรา  ผูมีมรณะเปนธรรมดา  ยอมพนจากมรณะ  ผูมีโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส และ 
อุปายาส  เปนธรรมดา  ยอมพนจาก  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส๒   

                                                 
๑
 พระเทพเวที   (ป.อ.    ปยุตฺโต),   ชวนคิด  พินิจธรรม,  (กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔),  หนา  ๔๖-๔๗.  
๒ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๒-๔. 



๒๓ 
 

อีกท้ังพระองคตรัสเก่ียวกับการคบผูท่ีเปนกัลยาณมิตร และผูไมไดเปนกัลยาณมิตรวาเปนไปไมได 
ท่ีภิกษุผูมีมิตรช่ัว มีสหายชั่ว หรือเพ่ือนช่ัว เสพ คบ เขาไปน่ังใกลมิตรช่ัว และประพฤติตามมิตรช่ัว
เหลาน้ัน   จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรมและศีลใหบริบูรณได  เม่ือศีลไมบริบูรณจักละกาม
ราคะ รูปราคะ อรูปราคะก็ยอมเปนไปไมไดเชนเดียวกัน  ตรงกันขามเปนไปไดท่ีภิกษุผูมีมิตรดี มี
สหายดี หรือมีเพ่ือนดี เสพ คบ เขาไปน่ังใกลแลวจักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม เสขธรรม และศีลจึง
บริบูรณได เมื่อศีลบริบูรณการละกามราคะ รูปราคะ หรืออรูปราคะจึงเปนได๓   

นอกจากน้ีธรรมคือความเปนผูมีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามท่ีตาง ๆ เชน  
ความมีกัลยาณมิตร เปนหน่ึงในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีนาปรารถนา นาใคร และนาพอใจ หาไดยากใน
โลกน้ี๔  เปนหน่ึงในธรรม  ๑๐  ประการ  ท่ีสามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยได๕ 
และเปนหน่ึงในธรรม ๖ ประการท่ีเทวดากราบทูลถวายวา เปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกพระภิกษุ  
พระผูมีพระภาคทรงรับรองวาเปนอยางน้ันไดจริง๖ อีกท้ังเปนหน่ึงในธรรม  ๕ ประการ ท่ีเปนเหตุ
ใหอายุยืน๗ ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เปนอีกขอธรรมหน่ึงท่ีเปนไปเพ่ือบรรลุประโยชนใน
โลกน้ี๘    

หากดูเร่ืองการคบหาจะพบวา พระองคทรงยํ้าเสมอวา บุคคลไมพึงคบมิตรชั่ว ไมพึง
คบคนต่ําชา พึงคบแตกัลยาณมิตร พึงคบแตสัตบุรุษ๙ ภิกษุผูเปนพระเสขะ คือ ผูยังไมบรรลุพระ
อรหันต ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม คือ บรรลุพระอรหันต  
พระองคตรัสวาไมทรงเห็นเหตุอื่น แมอยางหน่ึงท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตน ใหมีอุปการะมาก 
เหมือนความเปนผูมีมิตรดี จึงทรงเนนวา ภิกษุผูมีมิตรดี  ยอมละอกุศลได  และทํากุศลใหเจริญ๑๐ จึง 
ทรงแนะนําใหภิกษุคบหาแตผูท่ีเปนกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด  ไมเกียจครานกระทําการ
ปฏิสันถาร และฉลาดในเรื่องมารยาท เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกลาวน้ันจักทําท่ีสุดแหงทุกข
ได๑๑ สวนมิตรผูมุงหวังความแตกแยกกัน   คอยหาแตความผิดขอบกพรอง จับผิดอยูตลอดเวลา ทาน
เตือนวาไมควรคบ สวนมิตรท่ีวางใจได เหมือนบุตรในไส ถึงผูอ่ืนกลาวเหตุตั้งรอยอยางพันอยางก็
                                                 

๓องฺ. ฉก. (ไทย)   ๒๒/๖๗/๕๘๖. 
๔ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๕ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๘๒/๑๘๒. 
 ๖องฺ. ฉก. (ไทย)   ๒๒/๖๙/๕๘๘. 
๗องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
 ๘องฺ. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕๔/๓๔๐, ๕๕/๓๔๔.   
 ๙ขู.ปาฐ. (ไทย)  ๒๕/๗๘/๕๒. 
 ๑๐ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๗/๓๖๑.   
 ๑๑ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 



๒๔ 
 

ไมแตก แยกจากกัน มิตรเชนน้ันควรคบอยางย่ิง๑๒  นอกจากดังท่ีกลาวมาแลวพระองคยังทรงแนะนํา
ใหย่ิงขึ้นไปอีกวา บุคคลรูบุคคลใดวา ผูน้ีเชนเดียวกับเราดวยศีล ปญญา และสุตะ พึงกระทําไมตรี
กับบุคคลเชนน้ัน  เพราะการสมาคมกับสัตบุรุษเปนความสุขโดยแท๑๓ หากคบคนเลวก็เลวตาม  คบ
คนเสมอกันยอมไมเส่ือมในกาลไหน ๆ  การคบคนที่ดีกวายอมเจริญเร็วพลัน  เพราะเหตุน้ัน  จงคบ
คนท่ีดีกวาตน๑๔ 

ไมเฉพาะแตพระภิกษุเทาน้ัน ท่ีพระพุทธเจาทรงใหความสําคัญของความมีกัลยาณมิตร 
ยังมีการตรัสสอนถึงความสําคัญของความมีกัลยาณมิตรสําหรับคนท่ัวไปดวย โดยเฉพาะชาวบาน  
ย่ิงมีหลักธรรมและพุทธภาษติท่ียํ้าถึงความสําคัญของการคบหา และการเสวนาคนดีเพ่ิมอีกจํานวน
มาก เชน การคบคนช่ัวเปนหน่ึงในอบายมุข ๖๑๕ การคบมิตรและปฏิบัติถูกตองตอมิตรเปนหลัก
อยางหน่ึงในคําสอนเรื่องทิศ  ๖๑๖ การรูจักเลือกคบคนตามหลักมิตรแทมิตรเทียม๑๗ ในชาดกซ่ึงเปน
คําสอนสําหรับคนทุกช้ันทุกประเภทโดยเฉพาะชาวบาน ก็มีเรื่องราว และสุภาษิตแนะนําเก่ียวกับ
การคบหาหรือการเสวนาเปนจํานวนมากเรื่องท่ีเดนคือนกแขกเตาสองพ่ีนอง๑๘  

จะเห็นวาการคบมิตรน้ันสําคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็วาได หากคบคนดีก็จะ
ดีเหมือนคนท่ีเราคบ หากคบคนท่ีชั่วเราก็ชั่ว หรืออยางนอยก็ถูกมองวามีเพ่ือนไมดี ความ
หวาดระแวงของคนรอบขางก็จะเกิดขึ้น คนเราน้ันไมอาจอยูโดดๆ อยูแบบไมตองสัมพันธกับใคร 
ธรรมดาตองมีการคบหากับบุคคลอ่ืน ขาดไมได  โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก  แตการคบหาน้ันจะ
ไดกัลยาณมิตรหรือปาปมิตรก็วากันอีกทีหน่ึง  ตัวอยางท่ีดี สามารถทําใหเห็นภาพความสําคัญของ
กัลยาณมิตรได อยางกรณีอดีตชาติของทานพระโมคคัลลานะเถระ        

ทานพระโมคคัลลานะไดเลาถึงอดีตชาติท่ีเปนคฤหัสถวา ตนไดรับผลจากการคลุกคลี
กับมิตรชั่ว และการกระทําช่ัวของตนเองเปนการแสดงใหเห็นถึงผลเสียจากการไมไดกัลยาณมิตร ดัง
ปรากฎในเถราปทานมีความตอนหน่ึงวา  “ขาพเจาคลุกคลีมิตรชั่ว ตกอยูในอํานาจกามราคะ มีใจ
โกรธเคือง ไดฆามารดาและบิดาเสียแลว แมเกิดในกําเนิดใด ๆ คือ จะเปนนรกหรือมนุษยก็ตาม 

                                                 
๑๒ขุ.สุต. (ไทย)  ๒๕/๒๕๘/๕๖๐. 
๑๓ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๒๒/๖๙. 
๑๔ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๔/๒๕๗. 
๑๕ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๖ที.ป. (ไทย)  ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. 
๑๗ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
๑๘ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๕๙/๔๙๗. 



๒๕ 
 

เพราะเปนผูมากดวยความชั่ว ขาพเจาจึงถูกทุบศีรษะตาย  น้ีเปนกรรมคร้ังสุดทายของขาพเจา  ภพ
สุดทายกําลังเปนไปอยู  กรรมเชนน้ีจักปรากฏแกขาพเจาในเวลาจะตายแมในชาติน้ี”๑๙ 

นอกจากน้ี ยังมีอีกตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร อยางเชน 
กรณีของ พระเมฆิยะ๒๐ พระเมฆิยะเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนารูปหน่ึง ท่ีเขามาบวชดวยความ
เล่ือมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย แถมยังมีโอกาสไดเปนพุทธอุปฏฐากติดตามพระพุทธเจาไปในท่ี
ตาง ๆวันหน่ึงทานพระเมฆิยะประสงคจะไปอยูในปาบําเพ็ญเพียรตามลําพัง จึงกราบทูลขออนุญาต
ตอพระพุทธเจา พระองคทรงหามถึง ๓ ครั้ง เพราะพระองคอยูรูปเดียว ใหรอจนกวาจะมีภิกษุรูปอืน่
มาแทน ความจริงเหตุท่ีพระองคทรงหามไว ก็ดวยพระประสงคจะประวงิเวลาใหทานมีจิตออนโยน
เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร แตเมื่อทานยืนยันท่ีจะไปใหได โดยยกเหตุผลวา พระองคไมทรงมีกิจท่ี
จะตองทําใหย่ิงขึ้นไปอีก ท้ังไมมีการส่ังสมกิจท่ีทําแลว กลาวคือ ทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณแลว แตพระเมฆิยะยังไมไดบรรลุธรรม จึงขออนุญาตพระองค ดวยอางเหตุผลดังกลาวพระองค
จึงไดอนุญาตให  

เมื่อทานไปอยูตามลําพัง แทนท่ีจิตใจจะสงบเหมือนปาท่ีเงียบสงัด ดังท่ีวาดฝนเอาไว
กลับกลายเปนวาถูกโจรคืออกุศลวิตก ๓ ประการ คือ กามวิตก  (ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก 
(ความตรึกในทางพยาบาท) วิหิงสาวติก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) ปลนสะดมส่ิงของคือกุศลจิต
ไปโดยมาก ไมอาจทําใหจิตไดรับความสงบเลยแมแตนิดเดียว เหมือนท่ีวาดฝนเอาไว ตองกลับมา
กราบทูลพระพุทธเจา  พระองคทรงแนะวธีิสูโจรคืออกุศลวิตกน้ัน โดยประการแรกใหมีกัลยาณมิตร  
ประการตอมาใหมีศีลและอาจาระ  เมื่อจะมีเหตุท่ีตองสนทนา ใหสนทนากถาเฉพาะท่ีเปนเคร่ืองขัด
เกลากิเลส  มีการปรารภความเพียร  เจริญปญญา  และทรงแนะวิธีกําจัดโจรคือกิเลสดวยการเจริญ
อสุภกัมมัฏฐาน เพ่ือละราคะ เจริญเมตตากัมมัฏฐาน เพ่ือละพยาบาท เจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐาน 
เพ่ือละวิตก  และเจริญอนิจจสัญญากัมมัฏฐาน เพ่ือถอนอัสมิมานะ คือถอนความถือตัวถือตน 

บางครั้งแมจะมีโอกาสอยูใกลส่ิงท่ีมีคุณคามากท่ีสุด แตกลับมองไมเห็นคุณคา หรือ
อาจเปนเพราะส่ิงท่ีดึงดูดใจอยางอ่ืนมีอํานาจมากกวา หรอืเรามีจิตใจท่ียังออนแอเกินไป เกินกําลังท่ี
จะมองเห็นคุณคา หากเปนตามน้ี กัลยาณมิตรก็สําคญั และเปนส่ิงจําเปนท่ีขาดไมได ตองอยูใกล 
คอยรับการชี้แนะจึงจะวางจิตวางใจ ประครองใหเดินเขาสูทางท่ีถูกตองตามธรรม ไมใหไหลไปตาม
อํานาจของกิเลสจนเกินไป  ตราบเทาท่ีตนยังไมมีธรรมเปนท่ีพึง  มีธรรมเปนกัลยาณมิตร การได
บุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตรยังเปนส่ิงจําเปนท่ีขาดไมได  

                                                 
๑๙ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๓๙๐-๓๙๒/๖๐-๖๑. 
๒๐ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย)   ๒๕/๓๑/๒๓๑-๒๓๖. 



๒๖ 
 

นอกจากน้ียังมองเห็นอีกแงมุมหน่ึงของจิตมนุษยเรา ท่ีถูกปดบังดวยอวิชชาความไมรู  
ไหลไปตามอํานาจของความอยาก  ดังทานพระเมฆิยะ  แมทานมีศรทัธาในพระรัตนตรัยอยางมาก  
สละทรัพยสมบัติเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา แถมยังไดอยูอุปฏฐากดูแลความ
สะดวกแกพระพุทธเจา ผูเปนยอดกัลยาณมิตรอยางใกลชิด  ถึงอยางน้ันก็ยังมีเหตุผลนานาประการท่ี
จะหนีออกหางจากกัลยาณมิตรเชนพระพุทธองค อยากออกไปปฏิบัติตามท่ีใจตนเองตองการซ่ึงเปน
อาการของกิเลสชักนําโดยไมรับฟงคําตรัสหามของพระองค จนเปนเหตุใหบาปอกุศลครอบงําจิต  
ยังดีท่ีทานพระเมฆิยะยังไดกลับไปหาพระผูมีพระภาคอีก จึงไดรับการแกไข 

ฉะน้ัน บรรดาทานผูรูตางไดใหการรับรอง และยอมรับวาการไดมิตรดี สําคัญตอชีวิต
มนุษยอยางมาก  ผูตองการความเจริญในการดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี ไมมีการเบียดเบียนตนและ
ผูอ่ืน ความมีกัลยาณมิตรเปนองคประกอบท่ีสําคัญอันหน่ึง  ในมงคลสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีวาดวย
ส่ิงท่ีเปนมงคล  พระพุทธเจาทรงวางหลักการดําเนินชีวิตท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญเปนมงคลแกชีวิต
กลาวคือ   การไมคบคนพาล  การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรทานไดยกไวเปนอันดับ
แรก   น่ีเปนหลักการดําเนินชีวิตทางโลกเพ่ือใหอยูสุข  เปนชีวิตท่ีปลอดภัย อันดับแรกจะตองเวน
การคบคนพาล  คบหากัลยาณมิตร  สวนในทางธรรมผูท่ีจะเจริญในทางธรรมถึงกับใหบรรลุ
เปาหมายสูงสุด   กอนอื่นจะหนีจากความเปนผูมีกัลยาณมิตรไปไมไดเชนกัน   ความมีกัลยาณมิตร
คือบุพนิมิตแหงการเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  กัลยาณมิตรเปนตัวนํา  ตวัดูดส่ิงดี  ๆ  เขามาหาผูเสพ  
ผูคบหา ส่ิงดี ๆ ท่ียังไมเกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจักเจริญ  ส่ิงไมดีท่ีเกิดขึ้นแลวจะเส่ือมไป 

จากขอความท่ีไดยกมาขางตนจะเห็นวา  การไดกัลยาณมิตร  การไดอยูใกล  การไดคบ
หากัลยาณมิตรถือไดวาเปนโชคสองชั้นของบุคคลน้ัน คือ ชั้นแรกไมวาจะไดมิตรดีหรือมิตรช่ัวก็ถือ
วายังดี  อยางนอยท่ีสุดคงจะคลายความกลัวจากภัยตาง ๆ ไดเม่ืออยูใกลกัน และทําใหการงานลุลวง
ไปดวยดี อยางเชน คบกันเพ่ือประกอบธุรกิจการงานอยางใดอยางหน่ึง ตราบใดท่ียังชวยกัน จะทํา
ใหการงานน้ันประสบผลสําเร็จได  คือสําเร็จประโยชนในปจจุบัน  ทําใหฐานะทางสังคมดีขึ้นได 
อยางท่ีเห็นกันอยูในปจจุบัน น่ีคือทางโลก บางคร้ังหลีกเล่ียงท่ีจะคบหาไมได ท้ังท่ีรูวาผูท่ีคบดวยน้ัน
เปนปาปมิตร แตก็ตองคบหา เพ่ือประโยชนบางอยางท่ีตางฝายตางจะไดรับ   

สวนในทางธรรมทานไดสละประโยชนอยางท่ีทางโลกเขาตองการ  ไมมีความจําเปนท่ี
ตองแสวงหาอีกตอไป  ทานจึงมีความกลาหาญมากพอ  ถึงกับประกาศไวเลยวา  หากไมไดผูท่ีมี
ธรรมเสมอ หรือดีกวาตนดานคุณธรรม ความประพฤติ การไปไหนมาไหนไปผูเดียวถือเปนการดี
ท่ีสุด ดังพุทธภาษิตตอนหนึ่งวา “ภิกษุท้ังหลาย  หากบุคคลเที่ยวหาคนดีกวาตน  หรือเสมอกับตน
ไมได ก็ควรถือการเท่ียวไปคนเดียวใหมั่นคง  เพราะจะหาความเปนเพ่ือนในคนพาลไมได”๒๑ 
                                                 

 ๒๑ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๖. 



๒๗ 
 

๓.๒ คุณคาของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมีความสําคัญได ก็เพราะกัลยาณมิตรน้ันมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูด  

เปนตัวชักนําใหเกิดประโยชนแกผูหวังประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลกหรือทางธรรม  
หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ เปนผูกํากับใหชีวิตเบ้ืองตนดําเนินไปดวยดี แมในเบ้ืองตนอาจมี
อุปสรรคมาขวางบาง  กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมีกําแพงสองขางทางท่ีคอยกันก้ันอุปสรรคและส่ิง
ไมดีท่ีจะมาถึงตัว  อีกท้ังชวยหามตนเองไมใหเดินออกไปหาสิ่งเหลาน้ัน  ชวยใหการดําเนินการไปสู
เปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณคาท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบื้องตน  ทามกลาง 
และท่ีสุดแหงพรหมจรรย  

ในประเด็นน้ีผูวิจัยใครขอนําเสนอคุณคาของกัลยาณมิตรเปน ๓ ประการดังท่ีปรากฏ  
คือ คุณคาของกัลยาณมิตรในฐานะท่ีเปนนิมิตแหงอริยมรรค กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอริยมรรค
บริบูรณ  และกัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย ดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ กัลยาณมิตรในฐานะเปนนิมิตแหงอริยมรรค 
        ความเปนผูมีมิตรดี หรือบุคคลท่ีไดมิตรดีน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงเปรียบไววาเหมือน
การข้ึนของดวงอาทิตยจากขอบฟาในยามเชากอนจะเห็นดวงอาทิตยเตม็ดวง  ส่ิงแรกท่ีปรากฏขึ้น
กอนน้ันคือแสงเงินแสงทอง เปนเหตุบอกใหรูไดแนนอนวาดวงอาทิตยกําลังจะข้ึนมาแลวฉันใด  
ในทางธรรมผูมีกัลยาณมิตรก็เปนบุพพนิมิตเบ้ืองตนแหงอริยมรรคมีองค ๘  ดังความปรากฏใน
กัลยาณมิตรสูตรวา “ภิกษท้ัุงหลาย เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปน
บุพนิมิต  ฉันใด  กัลยาณมิตตตา  (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้น
แหงอริยมรรคมีองค  ๘  ฉันน้ัน” ๒๒ 

แมขอความในตอนน้ีขึ้นตนวาภิกษุท้ังหลายโดยเน้ือความแลว คงจะไมสงวนไว
สําหรับภิกษุโดยเฉพาะ  ตรัสไวสําหรับคนท่ัวไปทุกคนที่ปฏิบัติตามมีสิทธ์ิท่ีจะเขาถึงธรรม หากมี
กัลยาณมิตรเปนเบ้ืองตนโดยสรุปพระองคตรัสไววาผูมีกัลยาณมิตร   (มิตรดี)  พึงหวังขอน้ีไดวา  จัก
เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัย...เจริญสัมมา
สังกัปปะ...เจริญสัมมาวาจา...เจริญสัมมากัมมันตะ...เจริญสัมมาอาชีวะ...เจริญสัมมาวายามะ...เจริญ
สัมมาสติ...เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแหงกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความคลาย
กําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับกิเลส) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในสิ่งท่ีเห็นวาเท่ียง ในส่ิง
ท่ีไมเท่ียง เห็นวาสุข ในส่ิงทีเปนทุกข เห็นวาเปนตัวตน ในส่ิงท่ีไมใชตัวตน)...เจริญสัมมาทิฏฐ.ิ..

                                                 
๒๒ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๔๙/๔๓. 



๒๘ 
 

สัมมสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ  อันเปนธรรมมีการกําจัดราคะ  โทสะ   และโมหะ เปนท่ีสุด๒๓ 

๓.๒.๒  กัลยาณมิตรในฐานะทําใหอริยมรรคบริบูรณ 
        กัลยาณมิตรนอกจากเปนบุพพนิมิตอยางท่ีกลาวแลวในขางตน ยังเปนผูมีสวนในการทํา
อริยมรรคใหเต็มหรือบริบูรณ ดังความที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เราไมพิจารณา
เห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค  ๘  ท่ียังไมเกิดก็เกิดขึ้น  หรือเปนเหตุให
อริยมรรคมีองค  ๘  ท่ีเกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มท่ี  เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
น้ี” ๒๔    ขอความท่ีเหลือเหมือนกับความในเบ้ืองตน อีกแหงหน่ึง  “ภิกษุท้ังหลาย  เราไมเห็นธรรม
อื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แลวเส่ือมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรน้ี เมื่อมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  และ
อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวก็เส่ือมไป”๒๕ 

พระพุทธองคทรงเห็นประโยชนมากจากการท่ีมีกัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรทําให
เกิดส่ิงท่ีดีงามแกผูคบหาสมาคม ตลอดจนทําใหเกิดอริยมรรคมีองคแปดประการได น่ันคือ 
สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ  สัมมาวาจา  การเจราชอบ  สัมมากัมมันตะ  
การงานชอบ สัมมาอาชีโว  มีการดํารงชพีท่ีถูกตองไมเบียดเบียน สัมมาวายาโม  ความเพียรชอบ  
สัมมาสติ  ความระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ  ความตั้งจิตไวม่ันถูก  

๓.๒.๓  กัลยาณมิตรในฐานะเปนท้ังหมดของพรหมจรรย 
        พรหมจรรยน้ีมีความหมายหลายอยาง หมายถึง การศึกษาพระเวทก็ได การบวชซ่ึงละ

เวนเมถุนก็ได การครองชีวติท่ีปราศจากเมถุนก็ได การประพฤติธรรมอันประเสริฐก็ได การครอง
ชีวิตประเสริฐก็ได มรรคก็ได พระพุทธศาสนาก็ได ในท่ีน้ีคงหมายถึง พระพุทธศาสนา พระพุทธเจา
ตรัสวา ผูมีมติรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีพึงหวังส่ิงน้ีได คือจักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ การเจริญใน
อริยมรรคมีองค ๘  ก็คือการเจริญในพระพุทธศาสนา และการไดปฏิบัติในอริมรรคมีองค ๘ คือ
ปฏิบัติในศีล ในสมาธิ ในปญญา ก็คือไดปฏิบัติพระพุทธศาสนาท้ังหมด เปนอันวา พรหมจรรยใน
ท่ีน้ี หมายถึง พระพุทธศาสนา การเขาใจถึงหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาน้ัน ส่ิงท่ีขาดไมได
เลยก็คือกัลยาณมิตร ถึงขนาดตรัสวา  การมีกัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย  ดังปรากฏ
ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ครั้งหน่ึง พระอานนทเถระเขาไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูล

                                                 
๒๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๘๔/๕๕. 
๒๔ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙/๗๗/๕๓, ๕๖/๔๕. 
๒๕ องฺ. เอก. (ไทย)  ๒๐/๗๑/๑๓. 



๒๙ 
 

ทํานองแสดงความเห็นวา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดีน้ัน  เปนครึ่งหน่ึงของพรหมจรรย   
พระองคตรัสบอกพระอานนทเถระวา อยากลาวอยางน้ัน แทจริง ความเปนผูมีมิตรดี   มีสหายดี  มี
เพ่ือนดี  ถือเปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว๒๖ เร่ืองในทํานองน้ีพระสารีบุตรก็ไดกราบทูลพระผูมี
พระภาคเชนกัน และพระองคตรัสรับรองวา ถูกตอง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี  มีเพ่ือนดี  ถือเปน
พรหมจรรยท้ังหมด เพราะสามารถทําใหอริยมรรคมีองค  ๘  เจริญไดมาก๒๗ คํากลาวของพระเถระ
ท้ังสองมีขอสังเกตตรงท่ีพระอานนทเถระกลาววา ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เปน
คร่ึงหน่ึงของพรหมจรรย นาจะเปนไปไดวาเพราะพระเถระทานยังไมถึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย คือยัง
ไมบรรลุพระอรหันต สวนพระสารีบุตรเถระทานบําเพ็ญจนสําเร็จพระอรหันตแลว ทานจึงกลาววา 
ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี  ถือเปนพรหมจรรยท้ังหมด 

ท่ีกลาววาการมีมิตรดี มีสหายดี หรือมีเพ่ือนดี ทําใหเจริญในอริยมรรคมีองค ๘ ใน
อริยมรรคขอแรกคือสัมมาทิฐิ  กอนที่คนเราจะเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคลข้ึนมาได ทานวาจะตองได
กัลยาณมิตรเปนผูชี้แนะให   เมื่อไดกัลยาณมิตรคอยช้ีแนะแนวทางใหจึงจะเกิดสัมมาทิฐ ิ คือ
ความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริง  เห็นถูกตามความเปนจริงตามท่ัวไปที่ทานแสดงไวน้ัน ไดแก 
ความเห็นถูกตามหลักอริยสัจ ๔ คือ รูเห็นถูกในทุกข รูวาทุกข คือสิ่งท่ีควรกําหนดรู  รูทุกขสมุทัย 
คือรูเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ทานแสดงไววาไดแก ตัณหา คือความทะยานอยาก ทะยานอยากในอารมณ
ท่ีเปนเหตุใหใคร เปนตนวาใครในรูปท่ีสวยงาม เสียงท่ีไพเราะ กล่ินท่ีหอม รสท่ีอหรอย  การถูกตอง
ทางกายท่ีอบอุน ออนนุม หรือการไดคิดเรื่องราวตาง ๆ ท่ีดีท่ีเกิดขึ้นในใจน้ีเรียกวา กามตัณหา เม่ือ
ไดอารมณท่ีนาใครนาปรารถนาในกามคุณ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณแลว
อยากใหเปนของเรา อยากใหเปนอยางน้ีตลอดไป  ความอยากใหมีอยากใหเปนอยางท่ีตนเอง
ตองการน้ี เรียกวา ภวตัณหา ตรงกันขามหากไดอารมณท่ีประสบอยูน้ันไมนาใครไมนาปรารถนาก็
อยากใหจากไปเร็ว ๆ ไมอยากประสบ ไมอยากใหมีใหเกิดกับตนเองอีกตอไปอาการอยางน้ีเรียกวา 
วิภวตัณหา ความทะยานอยากทั้งสามน้ี ทานกลาววาเปนตนเหตุของความทุกข  ตนเหตุของความ
ทุกขน้ีทานบอกวาใหละเสีย  ขอตอมาคือรูเห็นถูกในทุกขนิโรธะ คือรูความดับทุกข  และสุดทายคือ 
รูเห็นถูกในขอปฏิบัติเพ่ือดับทุกข คือ อริยมรรคมีองค  ๘  ๆ  น้ันทานกลาววาควรเจริญใหมาก  ทํา
ใหมาก การท่ีบุคคลไดกัลยาณมิตรแลวไดความเห็นถูกจนมาถึงการเขาใจอริยสัจ ๔  ถือไดวาเปนผูมี
สัมมาทิฐิ ไดความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยชนิดท่ีวาไมหวั่นไหวในธรรม  นํามาสูสัทธรรมคือธรรม
วินัยหรือพระพุทธศาสนาน้ี   

                                                 
๒๖สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๒-๓. 
๒๗สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓/๔-๕.  



๓๐ 
 

ท่ีทานแสดงสัมมาทิฐเิปนขอแรกน้ันเพราะวาเม่ือมีสัมมาทิฐิแลวท่ีเหลืออีก ๗ ขอ คือ  
สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา การเจราชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ  
มีการดํารงชีพท่ีถูกตองไมเบียดเบียน สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความระลึกชอบ และ
สัมมาสมาธิ ความต้ังจิตไวมัน่ถูก ทานหมายเอา สมาธิในฌาน ๔ ก็จะตามมา เหมอืนหัวจักรขบวน
รถไฟ คือ เมื่อหัวจักรเคล่ือนที่แลวขบวนท่ีเหลือก็จะไหลตามมา สําคัญท่ีหัวจักร (สัมมาทิฐิ)ใน
อริยมรรคก็เชนกัน เม่ือความเห็นถูกเสียแลวไมวาจะเปนความเพียรเปนตน ก็จะตามมา ฉะน้ันการ
เจริญอริยมรรคมีองค ๘ น้ีมากเขา บอยเขา เมื่อถึงเวลาคือเหตุปจจัยพรอมเมื่อไหร มรรคท้ัง  ๘  ขอน้ี
จะรวมกันเปนอันหน่ึงอันเดียวกันเรียกวา มัคคสมังคี มีกําลังเปนเหตุใหกาย ใจ สงบระงับ คลาย
ความกําหนัด ดับกิเลส สละความเห็นผิดตาง ๆ ท่ีเคยเปนมาวา เท่ียงในส่ิงท่ีไมเท่ียง สุขในส่ิงท่ีเปน
ทุกข เปนตัวตนในสิ่งท่ีไมใชตัวตน และละราคะ โทสะ โมหะ ในท่ีสุด คือกระทําท่ีสุดทุกขได ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา “อาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวผูมีชาติ (ความเกิด) เปนธรรมดา ยอมพนจาก
ชาตผูิมีชราเปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะเปนธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนธรรมดา ยอมพนจาก  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข โทมนัส  และ 
อุปายาส”๒๘จะเหน็วากัลยาณมิตรน้ันเปนเบ้ืองตนทามกลาง และท่ีสุดของพรหมจรรยอยางแทจริง  

๓.๓ วิธีสังเกตผูท่ีควรคบหาเปนกัลยาณมิตร 
ดังท่ีทราบแลววาคนเราไมอาจหลีกเล่ียงในการคบหากับบุคคลอื่น เพ่ือการดํารงชีวิต

อยูในสังคม ฉะน้ัน การเลือกคบคนจึงเปนส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการคบคนถือเปนการ
กําหนดอนาคตของตนเอง ชีวิตความเปนไปในอนาคตจะรุงโรจน หรือตกตํ่า การไดกัลยาณมิตรก็
เปนตัวช้ีวัดอันหน่ึง ท่ีสามารถบอกไดวาจะนําพาชวีิตไปในทางไหน เจริญหรือวาเส่ือมลง พระพุทธ
องคไดตรัสไววา “การไมคบหาสมาคมกับคนพาลเปนมงคลของชีวิต”๒๙ ซ่ึงเปนมงคลประการแรก
ในมงคล ๓๘ ประการ เพราะคนพาลมักคิดไมดี พูดไมดี ทําไมดีเปนปกติ   ชอบชักนําไปในทางที่
ผิด ผูท่ีเขาใกลจึงมักมีความคิดเห็นผิดตามไปดวย หรืออยางเบาอาจถูกมองวาเปนคนไมดี เหมือนดัง
ความในสัตติคุมพชาดกตอนหน่ึงวา “บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตรและคบหาจนสนิทกับคนเชน
ไรถึงเขาก็เปนเชนคนน้ัน”๓๐ คนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา แมใบหญาคาก็พลอยมีกล่ินเหม็นเนา
ฟุงไปดวย การคบคนพาลก็เปนฉันน้ัน๓๑ ดังน้ัน ผูท่ีปรารถนาความเจริญรุงเรืองในชีวิต ส่ิงแรกคือ

                                                 
๒๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
๒๙ขุ.ขุ.ปาฐะ (ไทย)   ๒๕/๓/๗. 
๓๐ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๘๑/๕๐๑. 
๓๑ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๘๓/๕๐๑. 



๓๑ 
 

ตองหลีกใหหางไกลจากคนพาล เหมือนคนมีตาดี เดินหลีกทางท่ีไมเรียบเปนหลุมเปนบอ เหมือน
พอคาท่ีมีทรัพยมาก มีพวกนอย หลีกเล่ียงทางท่ีมภีัย หรือดุจคนรักชีวิตหลีกเล่ียงยาพิษ 

ผูรูในกาลกอนถึงกับกลากลาวคําเด็ดขาดสอนลูกของตนไววา “ถึงชมพูทวีปท้ังส้ินจะ
ไรซ่ึงมนุษย ลูกอยาไดคบคนเชนน้ัน”๓๒(คนมีจิตใจกลับกลอบเหมือนลิงมีปกติทุจริตกาย วาจาใจ)  
เพราะคนพาลยอมนําแตความวิบัติมาใหอกุศลท่ียังไมเกิดก็จะเกิด ท่ีเกิดแลวจะเจริญย่ิงข้ึน ทํากุศลท่ี
ยังไมเกิดก็จะไมเกิด ท่ีมีอยูแลวก็จะเส่ือมไป เพราะอาศัยคนพาล การคบกับคนพาลจึงมีแตนําทุกข
มาให  มีทุกขเปนกําไร 

ในแงของการประพฤติปฏิบัติ สําหรับผูมีความตั้งใจ มุงหวังความสิ้นสุดแหงอาสวะ 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานพระพุทธโฆสะ๓๓ ไดแนะนําวธีิแสวงหาหรือวิธีสังเกตผูเปนกัลยาณมิตร
ไววา เม่ือพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระองคเปนส่ิง
ประเสริฐท่ีสุด แตเมื่อพระพุทธองคเสด็จปรินิพพานไปแลว ในบรรดาพระมหาสาวก  ๘๐ รูป รูปใด
ยังมีชนมายุอยู  การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในสํานักของพระมหาสาวกองคน้ัน ยอมเปนการสมควร 
เม่ือพระมหาสาวกน้ันไมมีอยูแลว ก็พึงเรียนเอาในสํานักของพระอรหันตขีณาสพองคท่ีไดฌานจตุ
กกนัยหรือฌานปญจกนัย  ดวยพระกัมมัฏฐานบทท่ีตนประสงคจะเรยีนเอา  แลวเจริญวิปสสนาซ่ึงมี
ฌานเปนบาทฐาน  จนไดบรรลุซ่ึงความส้ินสุดแหงอาสวะกิเลส ถาโยคีบุคคลไดพระอรหันต
ขีณาสพ ขอน้ันนับวาเปนบุญ แตถาหาไมได พึงเรียนเอาในสํานักของทานผูทรงคุณสมบัติเหลาน้ี
โดยจากกอนมาหลัง คือ พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน  ปุถุชนผูไดฌาน ทานผูทรงจํา
ปฎกท้ังสาม ทานผูทรงจําปฎกสอง ทานผูทรงจําปฎกหน่ึง แมเม่ือทานผูทรงจําปฎกหน่ึงก็ไมมี ทาน
ผูใดมีความชํานาญแมเพียงสังคีติอันเดียวพรอมท้ังอรรถกถา และเปนผูมีความละอายดวยพึงเรียน
กัมมัฏฐานในสํานักของทานผูน้ัน เพราะบุคคลผูมีลักษณะอยางน้ีช่ือวา เปนผูรักษาประเพณี เปน
อาจารยผูยึดถือมติของอาจารย ไมใชผูถือมติของตนเองเปนใหญ  

การคบมิตรน้ันมีท้ัง มิตรนอก มิตรใน มิตรนอกก็คือ บุคคลตาง ๆ ท่ีเราเก่ียวของดวย 
ตลอดจนรูปแบบของสื่อตาง ๆ ท่ีรับฟง นํามาชม รวมถึงส่ิงแวดลอมรอบตัว มิตรในก็คือ ความคิด
ตาง ๆ ท่ีประสพอยูตลอดเวลา ท้ังมิตรนอก มิตรใน มีท้ังท่ีดีและไมดี ท่ีดีคือ เมื่อเก่ียวของดวยแลว
เย็นใจ สบายกาย ไมเดือดรอน อกุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวก็ดับไปได ท่ีไมดี คือ เม่ือ
เก่ียวของดวยแลว รอนใจ ทุกขกาย อยูไมเปนสุข กุศลท่ียังไมเกิดก็ไมเกิด ท่ีเกิดแลวกลับเส่ือมไป 

                                                 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๙๒/๑๙๖. 
๓๓ สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพฯ :  บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๒-๑๖๓. 



๓๒ 
 

มีคนจํานวนไมนอย ท่ีเขาใจวาเพ่ือนที่ตนเองคบอยูน้ันเปนเพ่ือนท่ีดี  เพราะเวลาท่ีเขามี
ยาเสพติดก็นํามาแบงใหเสพยฟรี มีการรวมกันเสพส่ิงเสพติดเหลาน้ันดวยกัน รวมสุขรวมทุกข
ดวยกันจะไมใหบอกวาเปนเพ่ือนดีไดอยางไร ความคิดเห็นท่ีผิด มองไมเห็นโทษ ตราบเทาท่ีตาํรวจ
ยังจับไมได ไมไดรับการลงโทษตามกฎหมาย  ตราบน้ันก็ยังเห็นวาการกระทําของตัวเองถูก  ไมได
พิจารณาเห็นถึงโทษภัยตางๆ ท่ีไดรับขณะท่ีเสพย เปนตนวา ทําลายสุขภาพ รายจายมากกวารายได
โดยไมมีความจําเปน ครอบครัวเดือดรอน  กวาท่ีจะถูกตํารวจจับได    จะเห็นวาความเขาใจของเขา 
คือ มองแควา มีความผิดก็ตอเม่ือตํารวจจับไดเทาน้ัน นอกเหนือจากน้ีมองไมออก ความจริงแลวการ
ยินดีในส่ิงเสพติดหรือคิดเสพก็ถือไดวาไดคบมิตรช่ัวแลวน่ันเอง คือคบมิตรช่ัวภายในท่ีมีอยูกับตัว  

ตอนหน่ึงในเทศนาหลวงพอคําเขียนทานกลาวไวอยางนาฟงวา มิตรภายในหรือ
บัณฑิตภายในสําคัญกวา  แมไดคบกับบัณฑิตแตเราไมไดสัมผัสกับบัณฑิตท่ีเอากาย เอาใจ เขาไป
สัมผัส คบเพียงผิวเผิน  แตถาเราคบกับบัณฑิตภายในของเรา คือคบกับอะไร  คบกับความรูสึกของ
ตนเอง คบกับความไมโกรธ ความไมทุกข ถาใครโกรธทีไร ก็เรียกวาคบคนพาล  ถาทุกขเกิดแสดง
วาคบกับคนพาลแลว  แมจะน่ังอยูกับครูอาจารยก็ช่ือวาคบคนพาล  คิดรัก คิดชัง  คิดโกรธ  อาฆาต 
พยาบาทน้ัน คบกับคนพาลแลว ไมใชวาไปคบกับคนในวงการพนัน  ไปกับโจร หลับนอนดวยกัน  
น้ันคือหมดตัวไปแลว   ท่ีจริงไดคบกอนแลว กอนไป มันหมดตัวไปต้ังนานแลว๓๔ 

หากเปนดังท่ีหลวงพอทานกลาว จะเห็นวามีนอยคนนักท่ีจะรูสึกตัววาตวัเองกําลังคบ
อยูกับคนพาล ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีอยูภายในจิตของเราน้ีเอง เหตุท่ีคนสวนใหญไมไดตระหนักวา คิดรัก  
คิดชัง คิดโกรธ อาฆาต พยาบาท ถือวาไดคบคนพาลแลว ก็ดวยเหตุผล ๒ ประการ ท่ีเปนตัวปดก้ัน  
น่ันคือ ขาดกัลยาณมิตร  และขาดปญญาชนิดท่ีประกอบดวยโยนิโสมนสิการ 

ถึงแมจะทราบดังท่ีกลาวมาแลว ก็ไมไดงายนักท่ีเราจะทราบวาผูท่ีเราคบหาน้ันเปน
กัลยาณมิตรหรือเปนพาล หากขาดการอยูรวมกันท่ีนานพอ เพราะความเปนจริงบางอยางท่ีเห็น หรือ
สัมผัส อาจไมใชอยางท่ีมันเปน ดังน้ัน ส่ิงเดียวท่ีจะชวยไดก็คือ ใชเวลาเปนเครื่องตัวชวยพิสูจน คือ
ตองอาศัยการอยูรวมกัน สงัเกตจากการกระทํา การเจรจา เปนตน หากทราบลักษณะของคนพาลและ
บัณฑิตมา จะชวยใหรูลักษณะของบุคคลผูท่ีเราคบหาน้ันเปนกัลยาณมิตร หรือเปนปาปมิตรไดดี
ย่ิงขึ้น ในอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๓๕  พระพุทธเจาไดตรัสแสดง ลักษณะของคนพาลและบัณฑิตให
เปนขอสังเกตไววา  จะรูวาใครเปนคนพาล  เปนบัณฑิต  ใหดูจากส่ิงเหลาน้ี คือ ท่ีกาย วาจา และท่ีใจ 
โดยมีศีลเปนเคร่ืองวัด กลาวคือ ทางกายกรรมมี  ๓   คือ  มีปกติชอบฆาสัตวตัดชีวิต  ชอบถือเอง

                                                 
๓๔

 คําเขียน  สุวณฺโณ,  เพชรแหงธรรม, พิมพครั้งท่ี  ๔,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๔๗), หนา ๑๖. 

๓๕ องฺ. ติ. (ไทย)  ๒๐/๒/๑๔๐-๑๔๑. 



๓๓ 
 

ส่ิงของท่ีเจาของไมไดอนุญาต  ดวยอาการแหงขโมย  ชอบประพฤติผิดในกาม  ภรรยาใครไมรู ลูก
ใครไมสน ทางวจีกรรมมี ๔ คือ ชอบพูดปด  ชอบพูดคําหยาบ  ชอบพูดสอเสียด  และชอบพูดเพอ
เจอ  ถือวามวีจีกรรมท่ีเปนไปเพ่ือเบียดเบียน และทางมโนกรรมมี  ๓  คือ  มีจิตคิดเพงเล็งอยากได
ของผูอื่น มักผูกโกรธคิดปองรายผูอื่นอยูเสมอ เห็นผิดจากคลองธรรม คือเปนมิจฉาทิฏฐิ  เขาใจวา
บุญบาปไมมี  คุณมารดาบิดา ไมมี นรก สวรรคไมมี เปนตน  หรือไม หากพบขอบกพรองทางกาย 
วาจา และใจ ท้ังสามขอน้ี พึงทราบไดเลยวาบุคคลน้ีเปน คนพาล สวนผูท่ีประพฤติตรงขามจากธรรม
น้ี พึงทราบวา เปนบัณฑิต 

นอกจากน้ียังทรงแนะใหสังเกตดูลักษณะคนพาล  และบัณฑิต  ไดจากพฤติกรรมตางๆ
ท่ีแสดงออกมา เชน คนพาลไมเห็นโทษ (ความผิด)โดยความเปนโทษ เห็นโทษโดยความเปนโทษ
แลว ไมแกไขตามสมควรแกความผิด  เม่ือผูอื่นชี้โทษอยู  ไมยอมรับตามสมควรแกความผิด    และ
อีกนัยหน่ึง ตั้งปญหาโดยไมแยบคาย ตอบปญหาโดยไมแยบคาย ไมชื่นชมยินดีปญหาท่ีผูอื่นตอบ
โดยแยบคายดวยบทพยัญชนะท่ี เหมาะสม  และสละสลวย๓๖    

อีกวิธีหน่ึงท่ีใชสังเกตวาบุคคลผูน้ีควรคบหาหรือไม  ตัดสินจากธรรม  ๕  ประการคือ   
ไมใชใหทําการงาน ไมกออธิกรณ ไมโกรธตอผูเปนประธานโดยชอบ  ไมเท่ียวจาริกไปในสถานที่
ไมสมควรตลอดกาลนาน สามารถชี้แจงใหภิกษุเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจให
อาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมีกถาตามกาลอันควร  หากพบบุคคลท่ี
ประกอบดวยธรรม  ๕ ประการน้ีพระพุทธองคตรัสแนะนําวา  ควรคบเปนมิตร๓๗  นอกจากนี้ยังพบ
วิธีสังเกตวาใครเปนพาล ใครเปนบัณฑิต ดังความปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต๓๘   มี
ขอสังเกตถึง ๔๐ ประการ ดังน้ี ตนเองเปนผูฆาสัตว ชักชวนผูอ่ืนใหฆาสัตว เปนผูพอใจการฆาสัตว 
สรรเสริญการฆาสัตว ตนเองเปนผูลักทรัพย ชักชวนผูอื่นใหลักทรัพย  เปนผูพอใจในการลักทรัพย 
สรรเสริญการลักทรัพย ตนเองเปนผูประพฤติผิดในกาม ชักชวนผูอื่นใหประพฤติผิดในกาม  เปนผู
พอใจการประพฤติผิดในกาม สรรเสริญการประพฤติผิดในกาม  ตนเองเปนผูพูดเท็จ ชักชวนผูอ่ืนให
พูดเท็จ เปนผูพอใจการพูดเท็จ สรรเสริญการพูดเท็จ ตนเองเปนผูพูดสอเสียด ชักชวนผูอื่นใหพูด
สอเสียด เปนผูพอใจการพูดสอเสียด สรรเสริญการพูดสอเสียด ตนเองเปนผูพูดคําหยาบ ชักชวน
ผูอ่ืนใหพูดคําหยาบ เปนผูพอใจการพูดคําหยาบ สรรเสริญการพูดคําหยาบ ตนเองเปนผูพูดเพอเจอ 
ชักชวนผูอื่นใหพูดเพอเจอ เปนผูพอใจการพูดเพอเจอ สรรเสริญการพูดเพอเจอ ตนเองเปนผูเพงเล็ง
อยากไดของเขา ชักชวนผูอ่ืนใหเพงเล็งอยากไดของเขา  เปนผูพอใจความเพงเล็งอยากไดของเขา 

                                                 
๓๖ องฺ. ติ. (ไทย)  ๒๐/๔-๕/๑๔๓-๑๔๔. 
๓๗ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๖/๒๔๒-๓ 
๓๘ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๒๒๙-๒๓๒/๓๘๑. 



๓๔ 
 

สรรเสริญความเพงเล็งอยากไดของเขา ตนเองเปนผูมีจิตพยาบาท ชักชวนผูอื่นใหมีจิตพยาบาท เปน
ผูพอใจความมีจิตพยาบาท สรรเสริญความมีจิตพยาบาท ตนเองเปนมิจฉาทิฏฐิ  ชักชวนผูอ่ืนใหเปน
มิจฉาทิฏฐิ เปนผูพอใจความเปนมิจฉาทิฏฐ ิ  สรรเสริญความเปนมิจฉาทิฏฐิ  ผูใดประกอบดวยธรรม 
๔๐ ประการน้ี พึงทราบวา เปนพาล สวนบุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๔๐  ประการ ท่ีตรงขามจากน้ี 
พึงทราบวา เปนบัณฑิต 

ในเสวิตัพพสูตร พระพุทธเจาทรงใหขอสังเกตบุคคล มีท้ังท่ีควรคบและไมควรคบ 
ตอนทายพระองคไดสรุปวา “บุคคลคบผูต่ําทรามยอมพลอยต่ําทรามไปดวย หากคบผูท่ีเสมอกันยอม
ไมเส่ือมในกาลไหนๆ คบผูท่ีสูงกวายอมเดนข้ึนทันตาเพราะฉะน้ันจึงควรคบผูท่ีสูงกวาตน”๓๙ 
        ประการแรก หมายความวา ใหสังเกตดูวาบุคคลน้ันมี ศีล สมาธิ ปญญา  ท่ีตํ่าทรามกวา
ตนหรือไม หากพบวาเปนเชนน้ันทานบอกไมควรเสพไมควรคบ ไมควรเขาไปน่ังใกล เวนเสียแต วา 
คบเพ่ือจะเมตตาอนุเคราะหเทาน้ัน  แตก็ตองมั่นใจวาจะไมตกเปนผูเอียง เสียหลักไปเสียเอง 

ประการตอมาใหดูวา ศีล สมาธิ ปญญา ของเขาเสมอกับตนหรือไม ถาพบวาเสมอทาน
วาบุคคลเชนน้ี ควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไปน่ังใกล  เพราะการสนทนาเก่ียวกับศีล  สมาธิ  ปญญา  
จักมีแกคูสนทนาท้ังสองฝาย  การสนทนาน้ันจักดําเนินไปไดดวยดี  และจักเปนความสําราญสุขใจ   

ประการสุดทาย หากบุคคลน้ันมีศีล สมาธิ  ปญญา  เหนือกวาตน  ควรทําการสักการะ  
เคารพเสียกอนแลวจึงเสพ คบ เขาไปน่ังใกล  เพราะวาการคบบุคคลเชนน้ี  จะทําใหการบําเพ็ญสีล   
สมาธิ ปญญา ท่ียังไมบริบูรณใหบริบูรณ ได  

อีกแหงหน่ึงพระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับจะคบมิตรตองพิจารณาองค ๗ ประการ คือ  มิตร
ผูใหของท่ีใหไดยาก  รับทํากิจท่ีทําไดยาก  อดทนถอยคําท่ีอดใจไดยาก  บอกความลับของตนแก
เพ่ือน  ปดความลับของเพ่ือนไมละท้ิงในยามวิบัติ   เมื่อเพ่ือนส้ินโภคสมบัติก็ไมดูหม่ิน ๔๐ 

เปนท่ียอมรับกันวาคนเราน้ัน ใบหนาคือหนาตางของจติใจ คืออาการตาง ๆ ท่ีปรากฏ
ในจิตใจจะแสดงออกมาทางใบหนา เมื่อจิตโกรธสีหนาและแววตาเปนแบบหน่ึงใบหนาหมองคลํ้า
หรือแดงจัด แววตาแข็งกราว อากัปกิริยาแข็งกระดางไมออนโยน เม่ือจิตมีเมตตาปราณี สีหนาผอง
ใส แววตาออนโยน เม่ือจิตเศราโศก ดวงหนาก็เศราหมองซูบซีดแววตารวงโรยไมแจมใส กิริยา
อาการไมแจมใส คนท่ีมีจิตเหลาะแหละโลเล คิดแตจะเอาเปรียบผูอ่ืน พอเห็นกันครั้งแรก ผูพบเห็นก็
มักจะรูสึกวา คนน้ีไมนาไววางใจ ดวยประสบการณท่ีไดพบเจอบอย ๆ  จะชวยใหงายขึ้น 

สวนผูมีลักษณะแหงกัลยาณมิตรก็เชนกัน ยอมแสดงออกทางดวงตาบนใบหนาและ
แววตา ท่ีเมตตา ย้ิมแยม ใครไดพบเห็นแลวรูสึกวาชางนาเคารพเล่ือมใส นาเขาไปน่ังใกล นาเจรจา

                                                 
๓๙ องฺ. ติ. (ไทย)  ๒๐/๒๖/๑๗๔. 
๔๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๖. 



๓๕ 
 

สนทนาดวย ดังน้ัน ผูท่ีนารักใครหรือนารังเกียจ  ควรคบดวยหรือไมควรคบ ใครตอใครก็พอจะรูได 
เพราะมีการแสดงออกอยูเสมอท้ังทางสีหนาและแววตา วาจาพออาํพรางได เสแสรงแกลงได แตแวว
ตาจะฟองใหเห็นเสมอวาภายในท่ีแทจริงเปนอยางไร ดังความในมิตตามิตตชาดก๔๑  แสดงลักษณะผู
มิใชมิตรไววา เห็นเพ่ือนแลวไมย้ิมแยม ไมยินดีสนทนากับเพ่ือน ไมสบตาเพ่ือน  หามปรามคนท่ี
สรรเสริญเพ่ือน สรรเสริญคนท่ีดาเพ่ือนไมบอกความลับแกเพ่ือน ไมชวยปกปดความลับของเพ่ือน 
ไมยกยองการกระทําของเพ่ือน ไมสรรเสริญปญญาของเพ่ือน เม่ือเพ่ือนเสีย หายกลับพอใจ เม่ือ
เพ่ือนเจริญกลับไมพอใจ ไดอาหารท่ีมีรสแปลกมาก็ไมนึกถึงเพ่ือน ไมอยากใหเพ่ือนไดลาภ  อาการ
ดังกลาวมาน้ีมีอยูแลวในคนที่มิใชมิตร พอเปนเหตุใหผูเปนบัณฑิตไดเห็นและไดยินแลวรูไดวามิใช
มิตร สวนลักษณะของมิตรน้ันตรงขามกับอาการกลาวมา 

เฉพาะการสังเกตลักษณะของบุคคลท่ีควรคบดวยหรือไมควรคบ  ก็พอท่ีอาจทําใหเรา
ลังเลสงสัยไดวาตกลงจะใชวิธีสังเกตวิธีไหนดี ขอความใน สมถสูตร๔๒  นาจะชวยใหการตัดสินใจท่ี
จะคบหรือไมไดดีขึ้น  คิดวาขอสังเกตทุกขอนาจะจัดลงในสูตรน้ีได คือพระพุทธเจาไดตรัสไววา 
“บุคคลใดรูวาเม่ือเราคบบุคคลน้ีแลว อกุศลธรรมเจริญย่ิงข้ึนกุศลธรรมเส่ือมไป บุคคลน้ีไมควรคบ 
ตรงกันขามหากบุคคลใดรูวา เมื่อคบบุคคลน้ีแลว อกุศลธรรมเส่ือมไป กุศลธรรมเจริญย่ิงขึ้น   บุคคล
น้ีควรคบ” เปนอันวาไดท้ังหลัก และแนวทาง ในการดูคนวาเปนพาล หรือเปนบัณฑิตแลว ทีน้ีก็อยู
ท่ีวา จะเลือกคบกับคนพาล หรือบัณฑิต ถาหากสามารถหลีกคนพาล เลือกคบบัณฑิตไดแสดงวาพ้ืน
จิตของผูน้ัน เริ่มมีความเห็นถูกขึ้นมาแลว เปนอันหวังความเจริญงอกงามในชีวิตไดในโอกาสตอไป 

มิตรแทหรือเพ่ือนแท เปนส่ิงท่ีปรารถนาของมนุษยทุกคน  เปนคําท่ีฟงดูงาย ๆ  แตหา
ไดยาก บางคนมีเพ่ือนพองมิตรสหายจํานวนมาก มีท้ังเพ่ือนเรียน เพ่ือนกิน เพ่ือนด่ืม เพ่ือนเท่ียว แต
จะหาเพ่ือนที่มีคุณสมบัติเปนบัณฑิตดังท่ีไดกลาวมาขางตนน้ันหายากเหลือเกิน  บางคนทั้งชีวิตไม
เคยไดเจอ เพราะมิตรแทจริง ๆ น้ัน คือผูท่ีเมื่อคบหาสมาคมดวยแลว  นําแตประโยชนสุขมาใหฝาย
เดียว เปนผูท่ีเชื่อถือได ไววางใจได  คบคนดีมีคุณธรรมเปรียบไดกับแสงสวางนําทางชีวิต  คบคน
พาลเปนมิตรเหมือนเติมยาพิษใหตนเอง  ใครก็ตามท่ีไดบัณฑิตเปนเพ่ือน ก็ควรถนอมนํ้าใจดวยการ
ปฏิบัติตามหลัก สังคหวัตถุ  ๔  อยางสม่าํเสมอ  ยอมจะผูกนํ้าใจเพ่ือนที่ดีไวไดตลอดไป 

จากขอความท่ีไดกลาวมา แสดงใหเห็นวา  ถาหากบุคคลหวังใหไดประโยชนสุขจาก
การคบหาสมาคมกับผูใดผูหน่ึงน้ัน ใชวาจะคบใครไดตามใจชอบ หากแตวาตองใหชอบธรรมดวย 
ตามหลักท่ัวไปแลวถือวา คบคนเชนไร ยอมเปนเหมือนบุคคลน้ัน ดังน้ัน เม่ือตองการคบมิตรสักคน 

                                                 
๔๑ ขุ.ชา. (ไทย)   ๒๗/๑๒๒-๑๒๖/๓๙๔. 
๔๒ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๕๔/๑๑๙. 



๓๖ 
 

มีใครสักคนเปนเพ่ือนน้ัน ตองรูจักสังเกต ใชสติปญญาไตรตรองใหรอบคอบ  ควรคบกับผูท่ีเสมอ
กันดวย ศีล สมาธิ ปญญา หรือสูงกวาตน  แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว  หากมีความจําเปนตองคบกับ
คนพาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวยศีล สมาธิ ปญญา ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผู
น้ัน ชวยแนะชวยนําเขา เพ่ือใหเขาพนจากความเปนคนพาล  ชวยใหเห็นถูก เกิดปญญาสามารถ
พ่ึงพาตนเองได คบเพ่ืออนุเคราะห แตตองม่ันใจในความหนักแนน ในความดีของตนเองวาจะไม
เอียงไปเปนเหมือนคนพาลเสียเอง  

 ๓.๔  องคคุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรผูสมบูรณดวยคุณสมบัติทุกๆ ประการน้ัน  คือ  พระสัมมาสัมพุทธเจา  

โดยมีพระพุทธพจนรับรองวา “ดูกอนอานนท  สัตวท้ังหลายผูมีความเกิดเปนธรรมดายอมพนจาก
ชาติความเกิดได  ดวยอาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตน่ันเทียว”๔๓ การท่ีใครสักคนหน่ึงมีจิตหวังเพ่ือ
ประโยชนสุขของคนอื่น เพ่ือเปนบุพนิมิตในทางสรางสรรค  สรางความเจริญดานจิตใจ  การชี้ แนะ
ใหคนอื่นดํารงตนอยูในทางท่ีถูก ท่ีดีงาม ชักนําใหกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น  อกุศลท่ีกําลังจะเกิดข้ึน
และท่ีเกิดข้ึนแลวใหเสื่อมไปบุคคลผูมีความปรารถนาอยางน้ี จําเปนตองมีคุณธรรมสําหรับ ฝก
ตนเองใหเหมาะกับภาระหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ ฉะน้ัน บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตอง
ประกอบดวยองคคุณ   หรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตรถึง  ๗  ประการ   คือ     

ปโย  ครุ  ภาวนีโย         วตฺตา จ    วจนกฺขโม     
คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา     โน จฏฐาเน นิโยชเย.๔๔  

ประการที่ ๑. ปโย แปลวา กัลยาณมิตรน้ัน เปนผูนารัก หรือเปนท่ีรัก หมายความวา 
ทานประกอบดวยเมตตา ทําใหผูท่ีเขาไปหาน่ังใกลรูสึกวามีเพ่ือน ทําใหเกิดความชุมฉํ่าใจ ไมอาง 
วางวาเหว กัลยาณมิตรท่ีดีจะทําใหเกิดรูสึกอยางน้ี  พระพุทธเจาก็ทําใหพระสาวกมีความสดช่ืน  มี
ความอบอุนใจ  มีความสบายใจ  ทานมีเมตตา  ทานมีลักษณะเปนปโย  ก็จะรูสึกสบายใจ  ชุมฉํ่าใจ
เหมือนมีเพ่ือนดูแลอยูตลอดเวลา 

ประการที่ ๒  ครุ เปนท่ีเคารพ  มีความหนักแนน เปนบุคคลท่ีอุดมดวยปญญาท้ังทาง
โลก และทางธรรมอยางพรอมมูล จนกระท่ังตระหนักและซาบซ้ึงไดดีวา อะไรถูกอะไรผิด อะไรดี
อะไรชั่ว อะไรควรอะไรไมควร อะไรเปนบุญอะไรเปนบาป แลวดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง ท่ี
เปนบุญเปนกุศลอยางม่ันคงแนวแน ไมหวั่นไหวตอความย่ัวยวนของส่ิงแวดลอมท่ีทําใหจิตใจตกตํ่า 

                                                 
๔๓ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๒/๔. 
๔๔ องฺ. สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๓๗/๒๙. 



๓๗ 
 

เปนคนรักความยุติธรรมเปนท่ีสุด ไมวาตอหนาอยางไร ลับหลังตองอยางน้ัน มีความเมตตากรุณาอยู
เปนนิจกับทุกคนที่เก่ียวของ  คุณสมบัติน้ีจะหลอมใหกัลยาณมิตรเปนท่ีนาเคารพของชนทั้งปวง 

ประการที่ ๓ ภาวนีโย แปลวา เปนท่ีเจริญใจ เปนแบบอยางใหเราได  เราไดครูอาจารย 
เราไดผูท่ีทานมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิดความรูสึกท่ีเรียกวา  จรรโลงใจ  มีกําลังใจ  
เห็นแบบอยาง อยากจะทําตาม ก็ทําใหมีความกาวหนาในชีวิต มีพุทธพจนท่ีตรัสถึงพระภิกษุเถระ
เปนท่ีเจริญใจไววา เพราะประกอบดวยธรรม ๕ ประการคือ  “ไมกําหนัดในส่ิงท่ีเปนเหตุใหกําหนัด 
ไมขัดเคืองในส่ิงท่ีเปนเหตุใหขัดเคือง ไมหลงในส่ิงเปนเหตุใหหลง ไมโกรธในสิ่งท่ีเปนเหตุให
โกรธ ไมมัวเมาในส่ิงท่ีเปนเหตุใหมัวเมา”๔๕  หรือ “เปนผูปราศจากราคะ เปนผูปราศจากโทสะ เปน
ผูปราศจากโมหะ เปนผูไมลบหลูคุณทาน เปนผูไมตีตนเสมอ”๔๖   

ประการที่ ๔  นอกจากจะใหเกิดความรูสึกอยูในใจแลวยังออกมาเปนรูปธรรมดวย คือ 
วตฺตา จ เปนผูสามารถวากลาวตักเตือน เปนนักพูด คือเปนผูฉลาดในการใชถอยคํา นารับฟง  มีเหตุมี
ผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดน้ีเปนส่ิงสําคัญอันหน่ึงท่ีชวยใหผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรประสบ
ความสําเร็จในการชักนําบุคคลผูหลงผิด  ทอแท  หมดกําลังใจ  หมดความยินดีในการทําหนาท่ี  ให
กลับมีความเห็นถูก  มีกําลังใจ  เกิดความยินดีท่ีจะทําหนาท่ีน้ันตอ   

ประการที่ ๕ วจนกฺขโม บอกกลาวแลวบางทียังไมชัดเจน ยังสงสัยอยูเขาไปซักถาม  
เปนผูอดตอถอยคําสูง ๆ ต่าํ ๆ ได คือ บุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ันถึงเวลาจะวากลาวสอนจําตอง
วากลาวสอน แนะนํา การวากลาวสอน แนะนําน้ัน แมจะเปนส่ิงท่ีดีมีประโยชนตอผูฟง เชน การพูด
เรื่องศรัทธา ศลี จาคะ และปญญา สําหรับผูเปนมิจฉาทิฐ ิผูไมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ยอมไม
เปนท่ีชอบใจ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใชถอยคําท่ีหยาบคาย ตอตานติเตียน สําหรับผูเปน 
สัมมาทิฐิยอมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกยองแสดงความพอใจเมื่อธรรมดา
เปนเชนน้ี ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจะตองรูเทาทัน อดทนได ท้ังถอยคําท่ีไมนาปรารถนา และถอยคํา
ท่ีนาพอใจ คือไมยินดียินรายจนเกินไป การอดทนตอถอยคําท่ีไมนายินดีก็นับวายากย่ิงแลว ส่ิงท่ียาก
ย่ิงกวาคือ การอดทนตอสิ่งท่ีนายินดี น่ีเปนอีกดานหน่ึงท่ีสําคัญ สําหรับบุคคลผูทําหนาท่ีเปน
กัลยาณมิตร ผูอดทนตอถอยคําหรือเสียงน้ี ฉะน้ัน บัณฑิตหรือผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตองฝก
จิตของตนไมใหเอนเอียง คือไมหวั่นไหว ไมสะเทือนตอโลกธรรม  ๘  ดวยอํานาจความยินดีหรือยิน
รายใหสมตามพระพุทธพจนท่ีวา  “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงเดียว ยอมไมสะเทือนดวยลมฉันใด
บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมเอนเอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญฉันน้ัน.”๔๗ 

                                                 
๔๕ องฺ.ปญจ. (ไทย)  ๒๒/๘๑/๑๔๙. 
๔๖ องฺ.ปญจ. (ไทย)  ๒๒/๘๒/๑๕๐. 
๔๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒๕/๘๑/๕๓. 



๓๘ 
 

ประการที่ ๖  คมฺภีรฺจ  กถํ กตฺตา เปนผูท่ีกลาวถอยคําหรือเรื่องท่ีลึกซ้ึงได  คํากลาว
สอนธรรมดาสามัญก็เปนความดีของกัลยาณมิตรอยูท่ัวไปแลว  แตกัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติพิเศษท่ี
จะชวยลูกศิษยไดอยางแทจริงก็คือ ผูท่ีสามารถนําใหเขาถึงส่ิงท่ีลึกซ้ึงใหย่ิง ๆ ข้ึนไป อันน้ีจะเปน
ปจจัยท่ีทําใหเราสามารถกาวหนาในการปฏิบัติ  ถาเรื่องลึกซ้ึงขึ้นไป ทานไมสามารถแนะนําไดเราก็
อยูในระดับธรรมดา ความกาวหนาในการปฏิบัติ ก็ไมเปนไปเทาท่ีควรไปไมไกล หรือไมถึงท่ีสุด  
จึงจะตองมีคุณลักษณะขอท่ี ๖ คือสามารถที่จะแถลงช้ีแจงเรื่องลึกซ้ึงไดดวย ในท่ีน้ีคง หมายถึงเรื่อง
ท่ีเก่ียวกับฌาน  วิปสสนา  มรรค  ผล  และนิพพาน   หรืออีกนัยหน่ึง  ถอยคําท่ีควรพูดในการทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตร คือ กถาวตัถุ  ๑๐๔๘  ถอยคําท้ัง  ๑๐ น้ีพระผูมีพระภาคทรงรับรองวามีอนุภาพมาก
ดังพระพุทธดํารัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย หากเธอทั้งหลายจะพึงยก กถาวัตถุ 10 ประการน้ี   อยางใดอยางหน่ึงข้ึนมา 
กลาว เธอท้ังหลายก็จะสามารถครอบงําเดชานุภาพของดวงจันทร    และดวงอาทิตยท่ีมีฤทธ์ิ 
มากมีอานุภาพมากอยางน้ีดวยเดชานุภาพของตนไดไมจําเปนตองพูดถึงอัญเดียรถียปริพาชก 
ท้ังหลายเลยแลว    กลาวเปนกถาไซร     เธอท้ังหลายพึงครอบงําเดช  แมของพระจันทร และ 
พระอาทิตยผูมีฤทธ์ิมีอานุภาพมากอยางน้ีดวยเดชได             จะปวยกลาวไปไย ถึงปริพาชก 
อัญญเดียรถียท้ังหลายเลา๔๙ 

ประการที่ ๗ ขอสุดทาย นอกจากจะชวยแนะนําในทางท่ีดีใหความรูเขาใจ เกิดความ 
รูสึกในทางท่ีดีงามและปฏบัิติถูกตองแลว อีกดานหน่ึงก็มีกรอบในทางท่ีไมใหเกิดความเส่ือมเสียขึ้น 
คือ โน จฏฐาเน นิโยชเย แปลวาไมชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไรสาระ หรือในทางท่ีเสียหาย  คือปองกัน
ไมใหทําในส่ิงท่ีไมเปนประโยชนเก้ือกูล มีคติเปนทุกข ทําใหเกิดความรูสึกสบายใจ  ปลอดโปรง 
ปลอดภัยขึ้นมาวา จะไมทําใหเกิดความเสียหา และเฉออกไปผิดทาง ชักชวนใหทําแตส่ิงท่ีเปน
ประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข ผูตองการประโยชนจากการไดคบหามิตร พระพุทธองคตรัสวาควรคบ 
ผูมีคุณสมบัติตามท่ีกลาวมา แมจะถูกขับไลก็ควรเขาไปหา ดังความในพุทธภาษติท่ีตรัสสรุปไววา 
“มิตรเปนท่ีรัก เปนที่เคารพ เปนท่ียกยอง เปนนักพูด  เปนผูอดทนตอถอยคํา  พูดถอยคําลึกซ้ึงได  ไม

                                                 
๔๘

 อัปปจฉากถา (ถอยคําที่ชักนําใหปรารถนานอย)  สันตุฏฐิกถา (...ใหสันโดษ)  ปวิเวกกถา (...ใหมีความ สงัดกาย

และจิต) อสังสัคคกถา(...ใหไมคลุกคล)ี  วิริยารัมภกถา(...ใหปรารภความเพียร)  สีลกถา (...ใหต้ังอยูในศีล) สมาธิกถา (...ใหทําจิตให
ม่ันคง)  ปญญากถา (....ใหเกิดปญญา)  วิมุตติกถา (...ใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข) วิมุตติญาณทัสสนกถา (...ใหเกิดความรู
ความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกข. 

 ๔๙ องฺ. ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๙/๑๕๑. 



๓๙ 
 

ชักนําในอฐานะในโลกน้ี ฐานะเหลาน้ีมีอยูในบุคคลใดบุคคลน้ัน จัดวาเปนมิตรผูมุงประโยชน และ
อนุเคราะห ผูตองการจะคบมติร ควรคบมิตรเชนน้ันแมจะถูกขับไลก็ตาม”๕๐  

ในพุทธธรรมของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๕๑ ไดสรุปคุณสมบัติท่ีสําคัญของ
กัลยาณมิตรอยางเลิศไวมีสองประการ  คอื  ทําไดอยางท่ีพูดและมีความเปนอิสระ    สําหรับผูมีความ
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือผูอื่นในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรมีความสําคัญอยางย่ิง คือ ตองมีคุณธรรม 
คุณธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดตอบุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรคือ  ความเปนผูกระทําไดจริง   พูดอยางไร 
ทําไดอยางน้ัน หรือทําอยางไรพูดอยางน้ัน น่ีคือ ตัวดึงดูด อันแรกท่ีปรากฏตอสายตา  ผูไดดู ไดฟง 
พระผูมีพระภาคไดตรัสเปรียบบุคคลประเภทน้ีวา “เหมือนเมฆท่ีคํารามและใหฝนตก”๕๒  เปนเมฆ
คํารามท่ีใหความหวังแกสัตวและพืชได 

สวนความเปนอิสระทานกลาววา มองได ๒  ดาน คือ  ดานความเปนอยูหรือระบบการ
ดําเนินชีวิต และความเปนอิสระภายในใจ ความเปนอิสระน้ีเปนส่ิงสําคัญ ผูท่ีติดอยูในเครื่องผูกมัด
จองจําอยางเดียวกับเขา หรือวาวายวนด้ินรนอยูในกระแสนํ้าเช่ียวในเกลียวคล่ืนเดียวกับคนอื่น 
แมแตตนก็ยังชวยไมได จะชวยปลดเปล้ืองหรือรื้อถอนผูอื่นขึ้นมาไดอยางไร คนท่ีติดอยูในระบบที่
ผูกรัดของสังคม ด้ินรนแสวงหาส่ิงตาง ๆ ตามแนวทางเดียวกับคนอื่น ๆ ดวยคานิยมอยางเดียวกัน มี
ปญหาบีบรัดกดดันทางดานความเปนอยู การอาชีพของตนและครอบครัวด้ินรนเพ่ือความอยูรอด
เฉพาะตนและจําเพาะครอบครัวของตนเหมือนกันกับคนอื่น ๆ เมื่อสังคมเกิดปญหายอมยากที่จะมี
เวลามีความคิดมาอุทิศใหแกการไถถอนคนอ่ืน ๆ หรือท่ีจะนําผูคนออกไปสูแนว ทางใหม  ๆ ได เม่ือ
พยายามทําก็มักเขาแนวท่ีวากันวา พายเรือเวียนวนอยูอาง ย่ิงเมื่อท้ังระบบความเปนอยูท้ังจิตใจ ลวน
ไมเปนอิสระท้ังสองอยาง ก็ย่ิงประสบความสําเร็จไดยาก    

ดวยเหตุน้ี  พระพุทธเจาจึงทรงวางระบบสงฆใหเปนชุมชนอิสระ  มีความเปนอยูหรือ
ระบบการดําเนินชีวิตเปนอิสระจากระบบของสังคมใหญ ดังจะเห็นไดจากวินัยท่ีเปนเคร่ืองจัดระบบ
แบบแผนของสงฆเม่ือมีระบบชีวิตความเปนอยูเปนอิสระดวยและมีจิตหลุดพนเปนอิสระเปน
พ้ืนฐานดวย ก็จะทําใหสงฆเปนชุมชนอิสระท่ีชวยชักนําส่ิงท่ีดีงามถูกตองเขามาใหแกสังคมสวน
ใหญอยางไดผล และสามารถเปนแหลงพ่ึงอาศัยชวยใหความเปนอิสระระดับตาง ๆ แกคนในสังคม
ใหญน้ันดวย ในอุปนันทสักยปุตตเถรวัตถุ พระผูมีพระภาคตรัสไววา “บัณฑิตพึงตั้งตนไวใน

                                                 
๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๒/๓๗/๕๘. 
๕๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒), หนา ๖๓๙. 
๕๒ องฺ. จตุก (ไทย)  ๒๑/๑๐๑/๑๕๔. 



๔๐ 
 

คุณธรรมท่ีเหมาะสมกอน แลวสอนคนอ่ืนในภายหลัง จึงจะไมมัวหมอง (ถูกนินทา)”๕๓ แสดงให
เห็นถึงความพรอมของตนเองกอนคอยชวยเหลือแนะนําผูอ่ืน และมีพุทธพจนอีกแหงหน่ึงท่ีพระ
พุทธองคตรัสไววา   

ดูกอนจุนทะ    ผูท่ีตนเองก็จมอยูในโคลนเลนอันลึก           จะชวยฉุดยกคนอื่นท่ีจมอยูใน 
โคลนเลนอันลึกข้ึนมาไดน้ัน  ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะเปนไปได       ผูท่ีตนเองไมจมอยูในโคลน 
เลนอันลึก  จะชวยฉุดยกคนอ่ืนท่ีจมอยูในโคลนเลนอันลึกขึ้นมา  ขอน้ีจึงจะเปนฐานะท่ีเปน 
ไปได ผูท่ีตนเองมิไดฝก  มิไดอบรม  ยังไมหายรอนกิเลส  จักฝก  จักอบรม   จักทําคนอ่ืนให 
หายรอนกิเลสขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะเปนไปได  ผูท่ีตนเองไดฝกแลว  อบรมแลว  ดับรอนกิเลส 
แลว จักฝก  จักอบรม  จักทําคนอ่ืนใหหายรอนกิเลสขอน้ีจึงจะเปนฐานะท่ีจะเปนไปได๕๔ 

๓.๕ ประโยชนจากการไดอาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตร 
พระพุทธเจาตรัสถึงประโยชนจากการไดอาศัยสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรวา  “เหมือน

กอนเมฆใหญเม่ือตกลงมาใหขาวกลาท้ังปวงเจริญงอกงาม ยอมตกเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขแกคนหมูมากฉันใด สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ก็ฉันน้ันเหมือนกัน กลาวคือ ยอมเกิดมาเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล และเพ่ือสุขแกคนจํานวนมาก ไดแก มารดาบิดา บุตรภรรยา ทาส  กรรมกร 
คนใช มิตรและอํามาตย ญาติผูลวงลับไปแลว รวมถึงพระราชา เหลาเทวดา สมณพราหมณ”๕๕    

สัตบุรุษยอมเกิดมาเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมารดาบิดา คือ สัตบุรุษ 
หรือกัลยาณมิตร มีความกตัญูกตเวทิตาเปนเลิศ ยอมนึกถึงบุญคุณของทานท้ังสองเสมอ เล้ียงดู
ทานดวยความสุขท้ังสองทาง คือ ทางกาย มีการจัดหาอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยอันสมควรแก
ฐานะของตน ในยามทานเจบ็ไขไดปวยดูแลรักษาทานใหอยูเปนสุขทางกาย และทางใจ รักษานํ้าใจ
ทาน ไมกระทําส่ิงอันเปนเหตุกระทบกระเทือนจิตใจทาน แมกระท่ังหากทานท้ังสองเปนผูมี
ความเห็นผิด ไมมีความเช่ือหรือเล่ือมใสในการใหทาน รักษาศีล  เปนตน จะตองพยายามหาอุบายวิธี
ใหทานดําเนินในทางน้ีเพราะการชักนําทานดําเนินทางน้ีถือไดวา  เปนการชวยทานอยางแทจริง คอื
ทานมีธรรมะเปนตัวกํากับดําเนินชีวิต อนัเปนการสรางเหตุแหงความม่ันใจไดแนนอนวา มีท่ีพ่ึงท่ี
แทจริง น่ีคือ มารดาบิดาท่ีไดประโยชนจากการไดอาศัยบุตรผูเปนกัลยาณมิตร 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกบุตรภรรยา คือ สัตบุรุษจะ
เปนผูประกอบดวยธรรม มีธรรมเปนเข็มทิศในการดําเนินชีวิตรูจักทางที่เปนประโยชนและไมเปน

                                                 
๕๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๕๘/๘๑. 
๕๔ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๘๖/๗๘. 
๕๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๓๘/๒๙๗. 



๔๑ 
 

ประโยชนพรอมท้ังประโยชนโลกน้ีและโลกหนา ไมแสวงหาทรัพยท่ีไดมาโดยทุจริต ประกอบแต
กรรมท่ีสุจิตเล้ียงดูบุตรและภรรยา สงเสริมอบรมบุตรใหมีศิลปะเพ่ือใชสําหรับการดํารงชีพ หาม
ไมใหกระทําความช่ัว โดยมีตนเปนแบบอยางทําใหดูมากกวาการส่ังสอนดวยคําพูด และยกยอง
ภรรยาของตน มีธรรมขมใจ ไมนอกใจท้ังในที่ลับหลัง ใหเกียรติยกความเปนใหญภายในบานให
ของขวัญตามแตโอกาส 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกทาส กรรมกรคนรับใช  คือ 
สัตบุรุษน้ันมีพรหมวิหารธรรม ๔ มีความผอนหนักผอนเบา ในยามมีงานใชก็ใช ในคราวเจ็บไขได
ปวยก็ชวยดูแลรักษา ปลอยใหไดรับความบันเทิงในโอกาสที่ควรไดรับการบันเทิง  ไมถือตัวจนเกิน
เหตุวาตนเองเปนนายจาง นึกถือความเปนคน จึงเปนเหตุใหทาส กรรมกร คนรับใชท้ังหลายไดรับ
ความสุข 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกมิตรและอํามาตย คือ
สัตบุรุษไมนิยมเอารัดเอาเปรยีบใครเวลาคบกับใคร ไมไดคบดวยความหวังประโยชนจากฝาย
ตรงกันขามตามท่ีควรจะเปน เปนผูแนะนําประโยชนแกมิตรสหาย เปนท่ีพ่ึงในยามทุกขยาก 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกญาติผูลวงลับไปแลว คือ
สัตบุรุษน้ันยอมเปนผูมีความกตัญูกตเวที ยอมนึกถึงอุปการะท่ีญาตผูิลวงลับเคยไดสรางไว หรือ 
ไมอาจนึกถึงได แตเปนธรรมของสัตบุรุษเปนผูชอบขวนขวายประโยชนมีจิตใจกวางขวางไมเพียง 
แตกับผูมีชีวิตอยูเทาน้ัน ยังแผถึงญาติผูลวงลับไดรับความสุขจากการท่ีทานสรางความดี 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกพระราชา คอืสัตบุรุษ จะไป
เกิดในแวนแควนไหนหรือประเทศใด พระราชาผูปกครองประเทศน้ันจะไดรับความสงบสุข ทํา
ความเจริญใหเกิด เปนท่ีปรึกษาของพระราชา แบงเบาภาระหนักใหเบาบางลงได เมื่อพระราชามี
สัตบุรุษอยูดวยพระองคยอมดําเนินกิจกรรมบริหารประเทศไดดี ซ่ึงก็จะมีผลพวงถึงความสงบสุข
ประชาชนน้ันเอง จึงไดชื่อวาสัตบุรุษเกิดมาเพ่ือประโยชน เก้ือกูล ความสุขแกพระราชา 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเหลาเทวดา  คือสัตบุรุษ
นอกจากเปนผูไมนิยมในทางช่ัวแลว ยังยินดีในทางที่ดี เปนกุศล เม่ือสัตบุรุษยินดีในการสรางบุญ
สรางกุศล       เหลาเทพเทวายอมยินดีอนุโมทนาการสรางความดีงามของสัตบุรุษเปนเหตุใหเหลา
เทวดายินดี  ยอมทําใหเหลาเทวดามีความสุข ถือไดวาอาศยัสัตบุรุษเปนเหตุ ทําใหเทวาไดท่ีพ่ึงท่ีดี 

สัตบุรุษยอมเกิดเพ่ือประโยชนเพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือความสุขแกสมณพราหมณ  คือสัตบุรุษ
ยอมรูวิธีปฏิบัติตอสมณพราหมณ ยอมบํารุงดวยปจจัยเคร่ืองดํารงชีพท่ีเหมาะสมแกทาน ยอมเขาหา
เพ่ือสอบถามขอติดขัด ขัดของในการดําเนินชีวิต เมื่อสมณพราหมณไดรับการปฏิบัตแิละไดรับการ
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บํารุงดวยปจจัยส่ี ยอมอบรมส่ังสอนกุลบุตรใหตั้งอยูในทางเจรญิไมเส่ือม ทําใหเกิดวงจร
ปฏิสัมพันธทางบวกท่ีกอใหเกิดประโยชนท้ังสองฝาย 

นอกเหนือจากน้ียังมีภาษิตของเหลาเทวดาท่ีกลาววาบุคคลควรคบ สัตบุรุษ เพราะการ
คบสัตบุรุษยอมไดรับประโยชนเหลาน้ีคือ จะรูแจงสัทธรรม๕๖  ไมเปนผูตกต่ํา  ยอมไดปญญา  ไม
เศราโศกในทามกลางผูเศราโศก ยอมรุงเรืองในทามกลางญาติ ยอมไปสูสุคติ ยอมดํารงอยูได
ตลอดไป หลังจากน้ัน  เทวดาไดกราบทูลถามพระผูมีพระภาควาคําของใครหนอเปนสุภาษิต พระ
พุทธองคตรัสรับรอง คําของเหลาเทวดาเปนสุภาษิตโดยออม แตใหเทวดาตระหนักรับฟงพุทธพจน
วา “บุคคลควรสมาคมกับพวกสัตบุรุษเทาน้ัน ความทําความสนิทสนมกับพวกสัตบุรุษ บุคคลรูแจง
สัทธรรมของพวกสัตบุรุษแลว ยอมหลุดพนจากทุกขท้ังปวง”๕๗ 

จากภาษิตน้ีจะเห็นวา การคบหาสมาคมกับเหลาสัตบุรุษของผูท่ียังไมหลุดพน การคบ
หาน้ันก็เพ่ือเปาหมายใหตนเองดํารงอยูในความดีน้ันตลอดไป ในสวนของพระพุทธเจาพระองค  
ทรงมีเปาหมายการคบกับสัตบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดคือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวง  เพราะ
ในความคิดของผูหลุดพนแลวจะเห็นวาแมการดํารงอยูในความดีเชนน้ันได แตก็ไมแนนอน  ถือวา
เปนความทุกขชนิดหน่ึง  สูการหลุดพนจากท้ังดีและไมดีไมได 

เน้ือความขางตนเปนการยืนยันไดวา การไดคบกับสัตบุรุษน้ันมีแตเอื้อเฟอและเก้ือกูล
แตประโยชนใหแกผูใกลชิด นับแตประโยชนภพน้ีและภพหนา กระท่ังประโยชนสูงสุดคือการได
หลุดพนจากทุกท้ังปวงเหมือนดังพระดํารัสของพระพุทธเจาอีกแหงหน่ึงวา “ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล
อาศัยสัตบุรุษแลวพึงหวังได อานิสงส (ประโยชน) ๔ ประการ คือเจริญดวยอริยศีล  เจริญดวยอริย
สมาธิ  เจริญดวยอริยปญญา และเจริญดวยอริยวิมุตติ” ๕๘ ในประวัติพระพุทธศาสนา  พระองคุลิมาล
เถระถือไดวาเปนตัวอยางท่ีเดนชัดมากเร่ืองหน่ึง  ชีวิตในเบ้ืองตนทานไมไดอาศัยบุคคลผูเปน
กัลยาณมิตรจึงหลงกระทําความผิดโดยการฆาคนถึง ๙๙๙ คน  ภายหลังทานโชคดีไดอาศัย
พระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตรใหจึงหลุดพนจากวงจรชีวติท่ีโหดราย  กลับไดชีวิตท่ีประเสริฐ 

บุคคลนอกจากจะไดรับประโยชนจากการอาศัยกัลยาณมิตรดังท่ีกลาวมาขางตนแลว 
ผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเอง ก็ไดรับอานิสงสเชนกัน 

 
 

                                                 
๕๖ สัทธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ไดแก ศีล  ๕, ศีล ๑๐, สติปฏฐาน ๔ เปนตน. 
๕๗ สํ.สคาถ. (ไทย)  ๑๕/๓๑/๓๕. 
๕๘ องฺ.จตุก. (ไทย)  ๒๑/๒๔๒/๓๕๘. 
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๓.๖  อานิสงสผูเปนกัลยาณมิตร 
 ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรเองก็ไดรับอานิสงสเชนกันคือ จะเปนผูมีความเจริญรุงเรอืง

ในชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา มีโอกาสที่จะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิ คือ 
ยอมไดเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือดรอนดวยท่ีอยู  ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชน 
ท่ีต้ังอยูในโอวาท ยอมเปนผูมีเสนหเปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน ยอมเปนผูมีความทรงจาํดี 
ปฏิภาณวองไว และปญญาดี ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานมั่นคงตลอดไป ยอมปลอดภัยจาก
อัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลทั้งหลาย ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงา
งาม มีอาํนาจมาก  ยอมมีจิตใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มเีหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘  ไมสะดุง
กลัวตอการเกิดในภพตอไป  สามารถแสดงธรรมใหชัดเจนทามกลาง ประชุมชน  ยอมไปบังเกิดใน
สวรรค  ไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย 

ผลทันตาท่ีเกิดจากการเปนกัลยามิตรเชนท่ีปรากฏในธรรมบท  ดังเรื่องในสันตติมหา
อํามาตย ซ่ึงเปนการเลาประวัติในอดีตของทานกอนท่ีทานจะปรินิพพานวา ทานเกิดในตระกูลหน่ึง
ในเมืองพันธุมดี นับถอยหลังไปในกัปท่ี ๙๑ สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจา พระนามวาวปิสสี  ทานเปน
คนท่ีมีความคิดดีฉลาด ตางจากคนท่ัวไป คิดวาในโลกน้ีการดํารงชีวิตอยูดวยความลําบาก  มีการ
เบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบคั้นบุคคลอ่ืนเปนสวนใหญ ไมโดยตรงก็โดยออม คิดวา มีกรรมอะไร ท่ี
ไมทําการเบียดเบียน ตัดรอน หรือบีบคั้นบุคคลอื่น เมื่อพิจารณาเห็นวา การปาวประกาศในบุญ
ท้ังหลายไมเปนกรรมท่ีทุจริตเปนกัลยาณมิตรเปนผูประกาศขาวดี นับแตน้ันมา เท่ียวปาวรองชักชวน
มหาชนวา พวกทานจงขวนขวายในบุญท้ังหลาย  จงสมาทานอุโสถศีล ในวันอุปโบสถ จงถวายทาน 
จงฟงธรรม ช่ือวารัตนะอยางอื่นเชนกับพุทธรัตนะเปนตนไมมี พวกทาน จงทําสักการะรัตนะท้ัง ๓ 
เขาไดทําหนาท่ีน้ีดวยความยินดีสมัครใจ ประกาศไป  พรอมท้ังสรรเสริญคุณของพระพุทธรัตนตรัย  
ไปตามตรอกเล็กซอยนอย  จนวันหน่ึงพระราชาซ่ึงเปนพระพุทธบิดาไดตรัสส่ังใหเขาเฝา  ตรัสถาม
ความเปนไปมา  จนทราบวาบุรุษผูน้ีทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรชักชวนมหาชนใหทําความดี จึงตรัส
ถามวา เท่ียวทําหนาท่ีน้ียานพาหะอะไร ทราบวา ไปดวยเทาเปลา  ทรงเห็นวาไมเปนการควร จึงได
พระราชทานมาใหใชเปนพาหนะ  

ในกาลตอมายังไมเลิกการทําหนาท่ีน้ี  กระท่ังไดรับพระราชทานรถมาท่ีตกแตงอยางดี
เทียมดวยมาสินธพ ๔ ตัว  ตอดวยไดรับพระราชทานชางเชือกหน่ึงเปนยานพาหนะในการประกาศ
ขาวตามลําดับ  เขาทําหนาท่ีเปนผูประกาศเชิญชวนมหาชนเขาสูทางบุญเปนเวลาแปดหม่ืนป  ดวย
อานิสงสท่ีประกาศคุณของพระรัตนตรัยและชักชวนมหาชน  กล่ินจันทรไดฟุงออกจากกายของเขา  
กล่ินอุบลฟุงออกจากปาก  ตลอดกาลมีประมาณเทาน้ัน 



๔๔ 
 

พอมาเกิดในยุคสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบันไดเปนอํามาตยของพระเจาปเสนทิโกศล  
ไดรับความชอบจากการปราบปรามกบฏ  พระราชาทรงยกใหครองราชสมบัติ  เปนเวลา ๗ วัน 
พรอมกับประทานหญิงผูฉลาดในการฟอนและขับนางหน่ึง  เขาเสวยสุขจากราชสมบัติดวยการด่ืม
ตลอด พอวันท่ี ๗ หญิงนักฟอนไดเปนลมตายไป  ความเมาของเขาท่ีด่ืมมาหลายวันไดส้ินไปเพราะ
ความเศราโศก เหมือนหยดนํ้าท่ีตกลงบนแผนเหล็กรอน เขาถูกลูกศรคือความโศกออกครอบงํา จึง
ไปเฝาพระพุทธเจา พอพระองคแสดงธรรมใหเพียงพระถาคาเดียวเทาน้ันสามารถยังจิตใหบรรลุ 
พระอรหันตผลไดสําเร็จและปรินิพพานกลางอากาศในวันน้ัน พระองคทรงใหจัดเก็บอัฏฐิธาตแุลว
ใหสรางสถูปบรรจุไวท่ีทางสี่แพรง เพ่ือเปนทางใหเกิดบุญแกมหาชน 

หากพิจารณาตวัอยางเรื่องสันตติมหาอํามาตย จะเห็นวาอานิสงสดังท่ีกลาวไวขางตน  
ทานไดรับแทบจะทุกขอ ไมวาจะเปนสถานที่เกิด ทานเกิดในสถานท่ีท่ีผูคนมีศีลธรรม ไมเดือด รอน
ดวยท่ีอยู ซ่ึงเปนยุคแหงความรมเย็น แมจะมีสงครามอยูบางซ่ึงก็เปนเรื่องปกติ  ตลอดจนบริวารชน 
ท่ีต้ังอยูในโอวาท เปนผูมีเสนห เปนท่ีรักและเคารพนับถือของผูคน เปนผูมีความทรงจําดี ปฏิภาณ
วองไวและปญญาดีจนไดรับตําแหนงมหาอาํมาตย มีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานมั่นคง ปลอดภัย
จากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภยั ราชภัย และศัตรูหมูพาลทั้งหลายยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน 
สงางาม มีอาํนาจมากยอมมีจติใจม่ันคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหวั่นไหวในโลกธรรม ๘  แมจะ
กระทบก็มีสติฟนตัวไดเร็ว  ไมสะดุงกลัวตอการเกิดในภพตอไปตราบเทาท่ียังเกิด เพราะมีความม่ัน
ในคุณงามความดี เหมือนผูเดินทางไกลมีเสบียงพรอมยอมไมกังวล สามารถแสดงธรรมใหชัดเจน
ทามกลางประชุมชน เพราะตนเองยึดม่ันในธรรม  ไมมีขอบกพรองใหผูรูทานไดตําหนิติเตียน ยอม
ไปบังเกิดในสวรรค เม่ือยังไมหมดกิเลสไดดวงตาเห็นธรรม  สุดทายบรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย 

 เปนสัจจะธรรมอีกขอหน่ึงท่ีวา ไมมีใครไดอะไรมาเปลา หรืองาย ขณะท่ีไดอะไรสัก
อยางหน่ึงอีกอยางหน่ึงกําลังจากไป หรือกวาจะไดบรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการก็ตองเจออุปสรรคเขา
มาเปนตัวทดสอบอยูเปนระยะๆ  หากมองในแงบวกก็เพ่ือสรางภูมิคุมกัน เสริมความแข็งแกรงใหแก
จิต ผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรก็เชนกัน ตองพบกับอุปสรรคในระหวางทําหนาท่ี 

๓.๗ อุปสรรคของการเปนกัลยาณมิตร 
๓.๗.๑ เปาหมายชีวิตไมชัด  การต้ังเปาหมายเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอชีวิตไมวาทาง

โลกหรือทางธรรม  เพ่ือเปนตัวกําหนดวา  จะดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด  การวางเปาหมายน้ันมี
ความแตกตางกัน  บางคนพอใจกับการไดเปนพอเปนแมเปนลูกกัน  บางคนพอใจกับการไดบานสัก
หลังหน่ึงตามท่ีตนตองการ มีรถสักคน มีคนรูใจ บางคนพอใจกับการไดชวยเหลือผูอื่น สัตวอื่นคอย
ส่ังสมแคส่ิงท่ีดีงาม เพ่ือหวังชีวิตท่ีดีมีความสุขในปจจุบันและในภายภาคหนา   ยังมีอีกหลายชีวติ
บนโลกน้ี จํานวนไมนอยเทาท่ีสังเกต ดูเหมือนวา  มีชีวิตเพ่ือใชชีวติ ท่ีมีอยูใหหมดไปกับเวลาบาง



๔๕ 
 

คนเกิดมาไมรูดวยซํ้าวาเปาหมายชีวิตของการเกิดมาไดอัตภาพมนุษยน้ีมีเปาหมายท่ีแทจริงของชีวิต
อยางไร เพียงแคขอไดทํางานหาเล้ียงชีพ ใหไดใชชีวิตรอดไปวัน   ๆ  ชีวิตในทาํนองน้ี จึงไมกอเกิด
ประโยชน และคุณคาท่ีควรจะไดกับการไดอัตภาพเปนมนุษยผูมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง และ
สรางสรรคประโยชนสุขแกตนเอง ผูอื่น และสังคมโดยรวม  

ฉะน้ัน การท่ีผูใดผูหน่ึงมีความปรารถนาจะเปนกัลยาณมิตร มีจิตเมตตา มุงหวัง
ประโยชน เก้ือกูลตอผูอื่นจึงเปนเร่ืองท่ีกระทําไดไมงาย การบังเกิดขึ้นของกัลยาณมิตรไมใชส่ิงท่ีบัง
เกิดข้ึนไดงาย ไมใชส่ิงท่ีอยากจะไดก็ได  อยากจะมีก็มี  อยากจะเปนก็เปน หากแตตองมีการปลูกฝง
อุดมการณ ของความเปนผูให ความเสียสละ ความอดทนและมหากรุณา ตอผูอื่นอยาง ย่ิงยวดมาเปน
เวลายาวนานดังเชน พระโพธิสัตวทุก ๆ พระองค ทุกครั้งท่ีทรงบําเพ็ญบารมี มีทานเปนตนตั้งสัจจะ
อธิษฐานตรงเขาหาเปาหมาย คือ การบรรลุพระโพธิญาณ เปนประเด็นหลักและในระหวางน้ีก็ทํา
หนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหแกสัตวผูตกทุกขไดยากใหพนจากความทุกข 

๓.๗.๒ ขาดกําลังใจ ในคัมภีรมิลินทปญหาพระนาคเสนไดกลาวไววา...ส่ิงท่ีจะทําให
คนเราจิตใจออนแอ  ขาดความมั่นคงตอการทําใหความสําเร็จหรือตอการบรรลุเปาหมายน้ันแสดง
ไวถึง ๒๕ ประการ  คือ  ความโกรธ การเก็บความโกรธ การลบหลูคุณทาน การตีตนเสมอทาน  การ
อิจฉาความดีผูอื่น  ความเห็นแกตัว ความกระรอน ความโออวด ความหัวด้ือ การแยงชิงความดี การ
ถือตัว การดูหม่ินความสามารถของผูอื่น ความหลังตัว ความประมาท ความทอแทออนแอในจิตใจ 
ความชอบกิน ความเกียจคราน ความออนแอทางกาย การมีคนชั่วเปนมิตร การมัวเมาในความงาม 
ความมัวเมาในเสียง ความมัวเมาในกล่ิน ความมัวเมาในรส ความมัวเมาในส่ิงสัมผัส   ความหิว
กระหาย๕๙ สภาวะดังกลาวน้ีเปนเง่ือนไขท่ีทําใหจิตใจและรางกายออนแอ ไมสามารถพัฒนาตนเอง
ไปสูเปาหมายสูงสุดได 

การกระทําหนาท่ีใดๆ ไมวาจะทางโลกหรือทางธรรมลวนแตมีอุปสรรคเขามาขัดขวาง
อยูเสมอ คนทําความดีก็มีอุปสรรคตรงท่ีมีผูไมหวังดี มีผูทนดูตอคนอ่ืนทําดีไมได ไมอาจเห็นผล
ตามท่ีใจตนเองตองการ ส่ิงเหลาน้ีลวนแตเปนตัวบ่ันทอนกําลังใจ ของผูตั้งใจทาํความดี  ส่ิงท่ีกลาว
มาน้ียังเปนเพียงแคปจจัยภายนอกยังมีส่ิงหน่ึงท่ีสําคัญ น่ันคือ ขาดกําลังใจซึ่งเปนปจจัยภายใน คือตัว
ผูทําหนาท่ีเอง ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน เหมือนนํ้าทะเลมีขึ้นมีลง เหมือนพระอาทิตยมีชวงท่ี
อับแสง หรือเหมือนพระจันทรท่ีถูกเมฆหมอกมาบดบัง หากไมมีอุดมการณมีความมุงม่ันท่ีม่ันคง  
จะทําใหการปฏิบัติหนาท่ีในฐานะกัลยาณมิตรไมไดอีกตอไป      

                                                 
      ๕๙ ดร.บุณย  นิลเกษ, (เรียบเรียง), คัมภีรมิลินทปญหาสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑, ( เชียงใหม : 

สํานักพิมพบุณยนิธิ, เลมที่ ๕, ๒๕๔๐),  หนา ๕๔๙. 



๔๖ 
 

วิธีท่ีจะชวยใหการทําหนาท่ีในฐานะผูเปนกัลยาณมิตร ตองมีความมุงม่ัน และม่ันคง  
ในเจตนาท่ีหวงัเก้ือกูลตอผูท่ีเราปรารถนาชวยเขา ไมอยูหางจากหมูคณะผูเปนมิตร  ไมหางจากการ
รับฟงม่ันธรรมจากครูบาอาจารย มีความเห็นถูกท่ีวา ทําดีผลที่ไดตองดี ทําไมดีผลที่ไดก็ไมดี   หาก
มองในมุมกลับกัน บรรดาอุปสรรคท้ังหลายที่เจอนับวามีคณุมากทีเดียว  ท่ีเปนตัวทดสอบใหผูทํา
หนาท่ีกัลยาณมิตรมีความเขมแข็ง  ดังความท่ีผูรูทานไดผูกเปนถอยคําไววา มารไมมี  บารมีไมแก  

แนวทางแกไข จะตองคบหาผูมีกําลังใจสูงสง ท่ีสามารถฉุดร้ังเราขึ้นจากความเบ่ือ
หนายหรือทอแทใจ หม่ันฟงธรรมจากครูอาจารยและบัณฑิตนักปราชญผูมีอุดมการณในการสราง
สันติสุขใหบังเกิดข้ึนแกโลก ครั้นฟงแลวตองใชโยนิโสมนสิการคือพิจารณาไตรตรองถึงผลดีของ
การทําหนาท่ีกัลยาณมิตร ในสังคีติสูตร ทานใหวิธีสรางกําลังใจตามหลักพุทธศาสนาไววา จะตองมี
ธรรม  ๔  ขอดังน้ี 

๑. สัปปุริสสังเสวะ การคบสัตบุรุษ  หมายถึงการรูจักเขาหาครูอาจารย ไปมาหาสูเปน 
ประจํา คบหาบัณฑิตนักปราชญหรือเพ่ือนกัลยาณมิตรท่ีมีกําลังใจสูงสงกวาเรา บางคร้ังเพียงแคได
พบเห็น ก็เปนมงคลแกชีวิตแลว เพราะจิตใจของเราจะสูงสงตามไปดวย หัวใจของกัลยาณมิตรได 

๒. สัทธัมมัสสวนะ การฟงพระสัทธรรม   ตองหาโอกาสฟงธรรมเปนประจํา ท้ังจาก
ครูอาจารย จากเพ่ือนกัลยาณมิตร เพ่ือตอกยํ้าเปาหมายและมโนปณิธาน เหมือนเสาเข็มย่ิงตอกลึก
เพียงไร ก็สามารถสรางส่ิงกอสรางไดสูงเพียงน้ัน 

๓. โยนิโสมนสิการ การกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ตองหม่ันตรึก หม่ันตรองดวยจิต
เปนกุศล เพ่ิมพูนความเมตตาและมหากรุณาตอสรรพสัตวเอาไว เกิดมาท้ังทีตองชวยกันชี้นําส่ิงดีๆ 
ใหแกชาวโลก เม่ือเรามีโอกาสรูกอน ก็ควรแนะนําผูอื่นใหรูตาม 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ตองเครงครัดในการปฏบัิติ
ธรรม ทําตนเปนตนแบบท่ีดีเสียกอนไมทําตนเถลไถล เพราะอยางนอยแมวาเราอาจทําหนาท่ี
กัลยาณมิตรยังไดไมสมบูรณ แตลําพังความประพฤติหรือคุณธรรมของเราเองก็สามารถเปนตัวอยาง
ท่ีดี อันจะนําไปสู การเอาเย่ียงอยางของผูไดพบเห็น 

๓.๗.๓ ขาดความอดทน  ความอดทนเปนหัวใจหลักในการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเปน 
คุณธรรมท่ีจะพิชิตปญหา นับแตปญหาการดํารงชวีิตไปกระท่ังถึงเปาหมายอันสูงสุด คือการทําตน
และผูอื่นบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนไปไดท่ีการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรมีสิทธ์ิลมเหลว เพราะทําไปได
ระดับหน่ึงแลวจะคลายความเพียร  แมจะมีมโนปณิธาน มีอุดมการณและเปาหมายชวีิตท่ีชัดเจน  แต
เม่ือขาดความอดทนเสียแลว มีโอกาสที่จะหยุดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรได  เพราะการทําหนาท่ี
กัลยาณมิตรเปรียบเหมือนการพายเรือทวนกระแสนํ้าเช่ียว จําเปนตองอาศัยสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง 
พลังใจท่ีแข็งแกรง ทนตอสภาวธรรมของโลก ท่ีเชี่ยวกรากดวยความไมรูและไมเขาใจของคนท่ัวไป   



๔๗ 
 

๓.๗.๔  ขาดอิสรภาพ  บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรน้ัน บางครั้ง บางสถานการณ
จะตองเขารวมเปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกับผูคนหลากหลายท่ีเขามารับการอนุเคราะห จึงตองทําตัว
ใหเขากับเขาได ไมถือตัวเพ่ือเปนการเขาถึงตัวอยางแทจริง   ซ่ึงมีผลทางจติใจและชักจูงความ รูสึก
นึกคิดใหมาทางท่ีถูก ความจําเปนดังท่ีกลาวมาน้ีเอง เปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหเสียความเปนอิสระ  และ
ความเปนกัลยาณมิตรไป กลายเปนการคลุกคลีกับผูตองการท่ีพ่ึง ซ่ึงจะทาํใหเกิดผลเสียแกผูทํา
หนาท่ีเปนกัลยาณมิตรและผูเขาไปหากัลยาณมิตร  เปนเคร่ืองขัดขวางความกาวหนาในการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมของตนเอง  ตางฝายตางตกอยูในสภาพเดียวกันไมมีหลักไวใหยึด พอเปนท่ีเหน่ียว
ออกไปใหพนจากความสับสนวุนวายได ลักษณะความ สัมพันธผิดพลาด ท่ีผูทําหนาท่ีกลายเปนผูตก
ลงมาอยูในสภาพวุนวายเชนเดียวกับผูถูกแนะนําหมด ความสามารถท่ีจะชวยดึงจะ ชวยชกัจูง  
แนะนําไปสูความเปนอิสระได ทานเรียกอาการน้ีวา  เปนอาการที่ถูกมนุษยจับไว ดังพุทธพจนวา 
“ดูกรภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูคลุกคลีกับคฤหัสถท้ังหลาย ร่ืนเริงดวยกัน  โศกเศราดวยกัน 
เม่ือเขามีสุข ก็พลอยสุขไปกับเขา เม่ือเขาทุกขก็พลอยทุกขไปกับเขา เมื่อเขาเกิดกิจธุระขึ้น ก็เจา
จัดแจงดวยตนเอง น้ีเรียกวา ถูกมนุษยจับไว”๖๐  จะเห็นวาความผูกพันท่ีเกินไปจะกลายเปนอุปสรรค
ในการทําหนาท่ีของผูเปนกัลยาณมิตรไดเชนกัน 

                                                 
      ๖๐ สํ.สฬ. (ไทย)  ๑๘/๒๔๑/๒๔๒. 



บทท่ี ๔ 

ศึกษาวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 

ในบทน้ีจะเปนการวิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ ในประเด็นท่ี
ไดกลาวมาแลว เพ่ือใหเกิดความเดนชัดในประเด็นตางๆ วาความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร
น้ัน มีเหตุปจจัยใดบางท่ีทําใหพระสารีบุตรเปนกัลยาณมิตร บทบาทหนาท่ีของพระสารีบุตรท่ีทาน
ประพฤติปฏิบัติมา และไดรับการยกยองจากองคพระพุทธองค พุทธสาวก ตลอดจนถึงพุทธบริษัทส่ี 
จนกลายเปนท่ียอมรับและโจทยขาน ดังท่ีปรากฏอยูวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ตั้งแตครั้ง
พุทธกาลจนถึงปจจุบันน้ี  

๔.๑  ประวตัิพระสารีบุตรเถระ๑ 
ชาติภูมิ 
พระสารีบุตรเกิดในตระกูลอุปติสสะเปนวรรณะพราหมณท่ีหมูบานอุปติสสะ  เมืองนา

ลันทา บิดาเปนนายบานชื่อวังคันตะ มารดาช่ือสารี  มีนองชาย ๓ คน คือ  จุนทะ  อุปเสนะ  เรวตะ  
และมีนองสาว  ๓ คน คือ จาลา  อุปจาลา  สีสุปจาลา  รวมท้ังทานเปน ๗ คนตระกูลอุปติสสะเปน
สกุลท่ีมั่งค่ังดวยโภคสมบัติและบริวาร พระสารีบุตร มีชื่อเดิมคือ อุปติสสะดวยเหตุท่ีวาทานเปน
บุตรคนแรกของหัวหนาบานอุปติสสคาม ดังน้ันบรรดาญาติและชาวบานท้ังหลายจึงเรียกทานตาม
ช่ือบาน สวนชื่อสารีบุตร ไดรับมาจากการเรียกขานท่ีหลังโดยเพ่ือนรวมประพฤติพรหมจรรย โดย
เรียกตามช่ือมารดา คือนางสารี และทานเองเปนบุตรของนางสารี เม่ือนํามารวมกันจึงไดนามวา สารี
บุตร แปลวา บุตรของนางสารี  ในสมัยครั้งพุทธกาลการตั้งชื่อบุตรในยุคน้ัน มีคตินิยมอยู ๒ 
ประการ คือ ประการแรก นิยมตั้งช่ือบุตรคนแรกตามบุคคลสําคัญในครอบครัว ประการท่ีสอง มัก
ต้ังชื่อบุตรตามถ่ินฐานหรือสถานที่สําคัญ 

การศึกษา 
ในสมัยคร้ังพุทธกาลบุคคลท่ีเกิดในตระกูลพราหมณ ในเบ้ืองตนไดรับการศึกษาจาก

คัมภีรพระเวท จากน้ันเรียนเก่ียวกับวิชาการตางๆ ดวยเหตุท่ีวาบุคคลผูน้ันจะไดสืบทอดโภคทรัพย
จากบิดาตอไป อุปติสสะไดรับการศึกษาเหมือนกับเด็กท่ีเกิดในตระกูลพราหมณท่ัวไป ดวยนิสัยท่ี
เปนผูใฝในการศึกษา อีกท้ังตัวของทานเองยังมีอุปยนอบนอมและเปนมิตรตอผูอื่น ในเรื่องของ

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๑-๓๗๑/๒๖-๕๘., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๐/๘/๑๑๖. 



๔๙ 
 

การศึกษาอาจารยและเพ่ือนรวมสํานักเรียนยกยองทานเปนผูท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด สามารถเลาเรียน
วิชาการตางๆไดอยางแมนยําและมีความจําเปนเลิศกวาศิษยท้ังหลาย การศึกษาของอุปติสสะเรียนจบ
วิชาศิลปศาสตร ๑๘ ประการ๒ 

การออกบวชและบรรลุธรรม 
ในสมัยคร้ังพุทธกาลมหรสพเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีชาวชมพูทวีปใหความสําคัญ เพราะ

เปนแหลงบันเทิงท่ีชนท้ังหลายพากันเท่ียว เพ่ือผอนคลายจากความทุกข อุปติสสะก็เชนเดียวกับท้ัง
ท้ังหลายเหลาน้ัน ครั้งหน่ึงอุปติสสมานพและโกลิตมานพไปเท่ียวดูการละเลนในกรุงราชคฤห 
ขณะท่ีกําลังน่ังชมละครอยูจิตใจของทานก็คลอยตามบทบาทตางๆ ของตัวแสดง คือ เม่ือบทบาท
ของนักแสดงโศกเศรา ทานก็โศกเศราไปดวย เมื่อถึงบทรื่นเริงสนุกสนาน ทานก็มีความเบิกบาน
สําราญใจไปกับบทบาทของตัวแสดง ตอมาหลังจากน้ันอีกหน่ึงวันทานอุปติสสะและโกลิตะท้ังสอง
คนก็ไปชมมหรสพอีกเชนเดิม ครั้งน้ีทานท้ังสองรูสึกไมมีจิตยินดีเหมือนกอน เพราะพิจารณาเห็นวา
ส่ิงตางๆ ท่ีกระทําอยูน้ีไมเห็นมีแกนสารประโยชนอะไร ชนท้ังหลายที่กําลังแสดงและชมอยู
เหลาน้ันตางมีอายุไมถึงรอยปก็ตองตายจากโลกน้ีแลว ไมมีสาระแหงชีวิตท่ีจะมาโศกเศราไปตาม
บทบาทท่ีหลงระเริงอยูซ่ึงเปนส่ิงสมมติขึ้นกันมาเอง เมื่อบุคคลท้ังสองมีความคิดตรงกันอยางน้ีแลว 
จึงพากันออกบวชเปนลูกศิษยของสัญชัยปริพาชก จากน้ันไดเลาเรียนวิชาการตางๆ จากอาจารยจน
หมดความรูของผูเปนอาจารย แตทานท้ังสองยังไมพอใจกับวิชาความรูเหลาน้ัน จึงต้ังกติการวมกัน
วา จะออกแสวงหาโมกขธรรม เพ่ือใหหลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังหลาย ถาใครพบโมกขธรรมกอน
ใหมาบอกกัน 

วันหน่ึงพระอัสสชิผูเปนพุทธสาวก  ผูเปนหน่ึงในปจจวัคคียออกบิณฑบาตในเมือง   
ราชคฤห ทานอุปติสสะเดินผานไปพบทานระหวางทาง เกิดความเล่ือมใสในจริยวัตรของทาน จึง
ถามถึงอาจารยของทานพรอมกับรองขอใหทานแสดงธรรมใหฟง พระอัสสชิแสดงธรรมมีใจความ
ยอวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุและความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระตถาคตมี
ปกติตรัสธรรมอยางน้ี” ทานอุปติสสะเม่ือไดฟงธรรมบทน้ีแลวก็บรรลุเปนพระอริยบุคคลช้ัน
โสดาบัน เม่ือทานไดดวงตาเห็นธรรมแลวจึงไปกลาวธรรมบทน้ันใหกับทานโกลิตะฟง จากน้ันทาน
ท้ังสองจึงพากันไปเขาเฝาพระบรมศาสดา แลวไปลาอาจารยสัญชัยปริพาชก เพ่ือขอบวชเปน
                                                 

๒ ศิลปะศาสตร  ๑๘ ประการ ไดแก สูติ ความรูท่ัวไป, สัมมติ ความรูกฎธรรมเนียม, สังขยา  
คํานวณ, โยคยันตร  การชางยนต,  นีติ  นิติศาสตร,  วิเสสิกา  ความรูการอันใหเกิดมงคล,  คันธัพพา  วิชารองรํา, 
คณิกา  วิชาบริหารรางกาย,  ธนุพเพธา  วิชายิงธนู,  ปุราณา โบราณคดี,  ติกิจฉา  วิชาแพทย,  อิติหาสา  ตํานานหรือ
ประวัติศาสตร,โชติ  ดาราศาสตร,  มายา ตําราพิชัยสงคราม, ฉันทสา  การประพันธ, เกตุ  วิชาพูด,  มันตา วิชามนต, 
สัททา  วิชาไวยากรณ.  



๕๐ 
 

พระภิกษุในธรรมวินัยของพระสมณะโคดม พระพุทธองคทรงอนุญาตโดยใหเปนพระภิกษุดวยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา จากน้ันทานไดช่ือใหมโดยเพ่ือนสหพรหมจารีในพระธรรมวินัยเรียนช่ือทานวา 
สารีบุตร 

การไดรับตําแหนงอัครสาวก 
การแตงตั้งพระอัครสาวกของพระพุทธเจา หลังจากท่ีอุปติสสะและโกลิตะเขามาบวช

ในพระธรรมวินัยแลว พระพุทธองคทรงแตงตั้งทานท้ังสองใหเปนอัครสาวกผูอยูใกลชิดคอยรับใช
พระพุทธองค ทําใหพระภิกษุบางกลุมกลาววาทะในเชิงคัดคานในตําแหนงน้ีวา ทานท้ังสองไม
เหมาะสมกับตาํแหนงน้ี ดวยเหตุผลที่วาพระพุทธองคทรงประทานตําแหนงน้ี เพราะเห็นวาทานท้ัง
สองมีความใกลใชกับพระพุทธองค  เม่ือพิจารณาตามเหตุผลพระพุทธองคทรงประทานตาํแหนงน้ี
ใหกับปญจวัคคียเพราะเห็นเปนผูอาวุโส หรือทรงประทานใหแกภิกษุ ๕๕ รูป ท่ีมีพระยสะเถระเปน
หัวหนา หรือทรงประทานใหกับภิกษุ ๓ พ่ีนอง ที่มีอุรุเวลกัสสปะเปนตน การท่ีพระองคทรงละภิกษุ
เหลาน้ันเสีย แลวทรงประทานแกภิกษุสองรูปซ่ึงบวชมาภายหลัง เหมือนกับพระพุทธองคทรงมี
ความลําเอียง พระพุทธเจาทรงนําอดีตชาติของพระสารีบุตรเถระมาตรัสแกสมาคมสงฆดังน้ี 

ในอดีตกาลอสงไขยกับเศษอีกแสนกัป นับจากน้ียอนไป  พระสารีบุตรเกิดในตระกูล
พราหมณมหาศาลมีชื่อวา สรทมาณพ๓ พระโมคคัลลานะไดเกิดในตระกูลคฤหบดีมหาศาล มีช่ือวา 
สิริวัฑฒกุฎมพี๔ ท้ังสองเปนสหายเลนฝุนดวยกัน เม่ือบิดาลวงลับไปแลว สรทมาณพปกครองทรัพย
สมบัติท้ังปวงซ่ึงเปนของตระกูล ครั้งตอมาเกิดความคิดวาตนเองรูจักอัตภาพแตเพียงโลกน้ีเทาน้ัน 
แตมืดมนตอปญหาชีวิตและอัตภาพในโลกหนา  สัตวผูเกิดมาแลวจะหนีความตายยอมไมมี  ความ
ตายเปนส่ิงท่ีแนนอน  ชีวิตในโลกหนาของตนจักเปนอยางไร เพ่ือตอบปญหาชีวิตน้ีจึงไปชวน  
สิริวัฒกุฎมพีผูเปนสหาย สิริวัฒนไมพรอมจึงปฏิเสธไป สรทมานพคิดวาผูไปสูปรโลกช่ือวาพา
สหายหรือญาติมิตรไปไมมี  โลกน้ีไมมีอะไรเปนของตน บุคคลตองท้ิงส่ิงท้ังปวงไป มีแตกรรมดี 
หรือกรรมชั่วท่ีตนทําไวแลวเทาน้ันจะติดตามเราไปในโลกหนา จึงใหคนบริวารเปดคลังทรัพย ตั้ง
เปนมหาทานแกคนกําพรา คนเดินทางไกล คนขอทาน แลวบวชเปนฤาษีอยูท่ีเชิงเขาแหงหน่ึง มีผู
บวชตามเร่ิมจากคราวละ ๒ คน ๓ คนเน่ือง ๆ ไปจนถึง  ๗๔,๐๐๐  พัน สรคน ฤาษีพรอมศิษยทุกตน
สําเร็จอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘  

                                                 
๓ ในเถราปทาน  ขุททกนิกาย  อปทาน  เรียก   สุรุจิกาบส. 
๔ พระโมคคัลลานเถระ ไดเลาประวัติในอดีตชาติซ่ึงเปนสมัยเดียวกับ สุรุจิดาบส วาตนเองเปน

พญานาค ชื่อวา วรุณะ  (ขุ.อป. ๓๒/๓๗๖/๕๙). 



๕๑ 
 

เปนเชาท่ีพระอโนมทัสสีพุทธเจาเสด็จออกจากสมาบัติเวลาใกลรุง ทอดพระเนตรดู
โลกทรงเห็นสรทดาบส ทางดําริวาการท่ีเราไปสูสํานักของสรทดาบสในวันน้ีจักมีการแสดงธรรม
ใหญ สรทดาบสจักปรารถนาตําแหนงพระอัครสาวก  สิริวัฑฒกุฏมพีซ่ึงเปนสหายของเขาจัก
ปรารถนาตําแหนงทุติยสาวก ในเวลาจบเทศนาพวกศิษยของสรทะ  ๗๔,๐๐๐   จักถึงความเปนพระ
อรหันต  สรทดาบสใหศิษยชวยกันจัดอาสนะสําหรับเปนท่ีประทับน่ังของพระพุทธเจา พรอมกับ
พระสาวกทั้งหลายตามลาํดับใหสมกับตําแหนงของรูปน้ัน ๆ โดยใหนําดอกไมท่ีถึงพรอมดวยสีและ
กล่ินมาจัดทําเปนอาสนะดวยวิสัยฤทธ์ิของผูมีฤทธ์ิ อาสนะท้ังหลายสําเร็จในกาลคูเดียวโดยถูก
ตกแตงดวยดอกไมท่ีถึงพรอมดวยสีและกล่ินตามท่ีอาจารยบอก  อาสนะดอกไมสําหรับพระพุทธเจา
ประมาณได ๑ โยชน สําหรับอัครสาวกท้ัง ๒ ประมาณ ๓ คาวุต สําหรับภิกษุท่ีเหลือประมาณก่ึง
โยชน สําหรับภิกษุผูใหมในสงฆมีประมาณ ๑ อุสภะ๕  

หลังจากอาสนะตกแตงเรียบรอยแลวสรทดาบส จึงกราบทูลนิมนตพระพุทธเจาเสด็จ
ขึ้นสูอาสนะดอกไม ดวยความหวังวา เพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขแกตนเองตลอดกาล พระอัครสาวก
ท้ัง๒ พรอมดวยภิกษุท่ีเหลือก็น่ังบนอาสนะของตน สวนสรทดาบสถือฉัตรดอกไมใหญยืนก้ันเหนือ
พระเศียรของพระพุทธเจา พระองคทรงอนุเคราะหดาบสดวยการทรงเขานิโรธสมาบัติ   สองพระ
อัครสาวกและภิกษุท่ีเหลือทราบวาพระศาสดาทรงเขาสมาบัตแิลวก็เขาสมาบัติตาม ตลอด ๗ วันน้ี 
นอกจากเวลาเที่ยวภิกษา พวกอันเตวาสิกไมไดหลีกไปไหนคอยยืนประคองอัญชลี เพ่ือบูชาแด
พระพุทธเจาพรอมพระสาวก ฝายสรทดาบสก้ันฉัตรดอกไมอยูตลอดเวลาไมไดไปท่ีใด ใหเวลาลวง
ไปดวยปติและสุขตลอด ๗ วัน พระศาสดาทรงออกจากนิโรธแลว ตรัสเรียกพระนิสภเถระ พระอัคร
สาวกผูน่ังขางพระปรัศเบ้ืองขวา ดวยรับส่ังให  พระนิสภะ กลาวอนุโมทนาตอสักการะอันใหญน้ี 
พระเถระมีใจยินดีประดุจแมทัพใหญประสบลาภใหญ จากสํานักของพระเจาจักรพรรดิ เริ่ม
อนุโมทนาอาสนะดอกไม ตอดวยพระสาวกองคท่ีสอง คือ พระอโนมเถระ การอนุโมทนาอาสนะ
ดอกไมของพระสาวกทั้งสองไมมีใครไดบรรลุธรรม ตอจากน้ัน พระพุทธเจาอนุโมทนาดวย
พระองคเอง ดวยพุทธวิสัยอันไมมีประมาณ ยังผลใหชฎิลเจ็ดหมื่นส่ีพันยกเวนสรทดาบสบรรลุพระ
อรหันต และประทานอุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  ผมและหนวดของชฎิลเหลาน้ันได
อันตรธานไป บริขารทั้ง ๘ ไดสวมกายสําเร็จเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา 

ฝายสรทดาบสขณะท่ีฟงอนุโมทนกถาของพระอัครสาวกทั้ง ๒ เกิดความปรารถนาวา 
ขอใหไดรับธุระท่ีพระสาวกรปูน้ีไดรับในศาสนาของพระพุทธเจาผูจะบังเกิดในอนาคต  ดวยจิตท่ี
กังวลกับเร่ืองน้ีจึงไมอาจแทงตลอดมรรคผลได    กราบทูลถามวา ภิกษุรูปท่ีน่ังอยูบนอาสนะลําดับ
                                                 

๕
 เปนมาตราวัดระยะทางอินเดียโบราณ ๒๕ วา เปน ๑ อุสภะ, ๘๐ อุสภะ เปน ๑ คาวุต, ๔ คาวุต 

เปน ๑ โยชน. 



๕๒ 
 

ขวามือพระองคมีชื่อวาอะไร?  ในศาสนาของพระองค ไดรับคําตอบวา เปนอัครสาวกผูยังธรรมจักร
ท่ีพระองคแสดงแลวใหเปนไปคือ บรรลุท่ีสุดแหงสาวกบารมีญาณมคีวามเปนเลิศดานปญญาช่ือวา 
นิสภะ  ลําดับน้ัน เขาไดต้ังความปรารถนาวา ดวยผลแหงสักการะท่ีก้ันฉัตรดอกไมตลอด  ๗  วันน้ี  
ขอใหไดเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจาพระองคหน่ึงในอนาคต  เหมือนพระนิสภเถระ ดวยเหตุ
ปจจัยท่ีพรอมจึงไดรับพยากรณ จากพระอโนมทัสสีพุทธเจาวาจักไดตามความปรารถนานับแตน้ีไป 
๑  อสงไขย่ิงดวยแสนกัลป  ในศาสนาของพระพุทธเจาพระนามวาโคดมทานจักเปนอัครสาวกท่ี
หน่ึงนามวาสารีบุตร  จักเปนผูสามารถหมุนธรรมจักรไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา  จักเปนผูมีปญญา
มาก  บรรลุถึงท่ีสุดแหงสาวกบารมีญาณ 

หลังจากพระพุทธเจาเสด็จกลับ  สรทดาบสรีบไปหาสิริวัฒนผูเปนสหายและเลาเร่ือง
ท้ังหมดใหฟงพรอมแนะนําใหสิริวัฒนปรารถนาตําแหนงอัครสาวกที่สองสิริวัฒนทําตามสรทดาบส  
เตรียมมหาทานถวายภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาทรงเปนประมุขตลอดเจ็ดวันแลว ปรารถนาตาํแหนง
อัครสาวกท่ีสอง หลังจากพระพุทธเจาทรงเลาเรื่องบุพพจริยาของอัครสาวกทั้งสองจบลง พระองค  
ตรัสสรุปวา พระองคไมไดประทานตําแหนงเพราะเห็นแกหนา หากแตใหตามความปรารถนาท่ี
บุคคลท้ังสองไดส่ังสมไวแลวในอดีต  

ปรินิพพาน 
การปรินิพพานของพระสารีบุตรทานมีความปรารภถึงอายุสังขารของทาน และเวลาท่ี

จะปรินิพพานน้ันชวงเวลาใดท่ีเหมาะสมกับทาน ดวยเหตุท่ีทานเปนพระอัครสาวกของพระพุทธเจา 
ทานจึงระลึกถึงเวลาท่ีสมควรและส่ิงท่ีตองกระทํากอนปรินิพพาน ทานจึงปรารภถึงนางพราหมณีผู
เปนมารดาวา มารดาของเราแมมีบุตรธิดาเปนพระอรหันตถึง ๗ รูป ก็ยังไมเล่ือมใสในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ พิจารณาตอวานางมีอปุนิสัยแหงธรรมหรือไม ระลึกเห็นวามีอุปนิสัยแหงโสดา
ปตติผลและจักบรรลุไดดวยเทศนาของทาน  หากขวนขวายนอยไมไปจะเปนท่ีครหาของผูคนวา 
พระสารีบุตรเถระเปนท่ีพ่ึงของชนท้ังหลายเปนอันมาก แตไมอาจกําจัดความเห็นผิดของมารดา
ตนเองได  จึงตกลงใจวาจักปลดเปล้ืองมารดาออกจากมิจฉาทิฐ ิ แลวจักปรินิพพานในหองท่ีทานเกิด 
ตอมาทานจึงเรียกพระจุนทเถระใหไปบอกภิกษุบริษัท  ๕๐๐  รูปของทาน เพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะ
เดินทางไปบานเกิดของทาน คือ นาลกคาม  พระเถระเก็บเสนาสนะปดกวาดที่พักกลางวัน  ยืนอยูท่ี
ประตูมองดูท่ีพักกลางวัน และดําริวาน้ีเปนการเห็นครั้งสุดทายนับแตน้ีจะไมกลับมาอีก จากน้ันพา
ภิกษุบริวาร ๕๐๐ รูป  เขาเฝาพระพุทธองคถวายบังคมกราบทูลลา 

ในระหวางทางกลับนาลกคามพระเถระ คอยตักเตือนประชาชนทั้งหลายไมให
ประมาทและปลอบใจดวยการแสดงความจริงแหงสังขารวา  ธรรมดาสังขารท้ังหลายก็เปนอยางน้ี
ไมมีผูใดหลีกดังใจปรารถนา แลวใหผูคนเหลาน้ันกลับไป  พระสารีบุตรอนุเคราะหประชาชนตลอด  



๕๓ 
 

๗ วัน ในระหวางทาง  ถึงนาลกคามในเวลาเย็น  แลวหยุดพักอยูท่ีโคนตนไทรใกลประตูบาน นาง
พราหมณีผูเปนมารดาทราบความท่ีพระเถระมา นางสงสัยวา เหตุใด จึงตองส่ังใหจัดท่ีพักสําหรับ
ภิกษุมากถึงเพียงน้ัน  เขาบวชเม่ือหนุม  หรือวาอยากสึกตอนแก  แตก็จัดใหตามที่พระเถระขอแลว
ตามประทีปไวตอนรับ  พระเถระและภิกษุผูเปนบริวารข้ึนไปยังปราสาท เขาไปสูหองท่ีเกิดแลวน่ัง 
บอกใหภิกษุบริวารกลับไปพักตามท่ีของตน พอภิกษุไปแลวอาการอาพาธอันมีเวทนากลาก็เกิดแก
พระเถระ ทาวมหาราชทั้งส่ีมาเย่ียมไหวแลวยืนอยู พระเถระถามวาเปนใครทราบวาเปนทาวมหาราช 
ถามวามาทําไม ตอบวามาเพ่ืออุปฏฐากทาน  พระเถระปฏิเสธดวยกลาววา  อุปฏฐากของเรามีอยูพอ
ทาวมหาราชกลับไป ทาวสักกะจอมเทพแจงความประสงคจักเปนอุปฏฐาก แตพระเถระก็สงไปอีก 
ทาวสักกะกลับไปทาวสุยามะและทาวมหาพรหมก็พากันมา เทพและพรหมเหลาน้ันก็ถูกพระเถระ
สงกลับไปตามลําดับ 

นางพราหมณีเห็นเทวดามาแลวกลับไป นางสงสัยวาพวกที่มาหาบุตรชายตน มาไหว
เปนใคร จึงไปท่ีประตูหองของพระเถระพระจุนทเถระรายงานอาการปวยใหนางฟงแลว แจงแกพระ
เถระวา โยมมารดามาพระเถระถามวามาผิดเวลา  นางพราหมณีตอบวามาเย่ียมเจาซิลูก ความจริงนาง
อยากรูวาผูท่ีมาหาบุตรของตนเปนใคร ดังน้ัน จึงไมรีรอถามวาพวกท่ีมาเปนใคร รูวาเปนทาว
มหาราชท้ัง ๔ ทําใหนางต่ืนใจวา บุตรของตนเปนใหญกวาทาวมหาราชท้ัง ๔ อีกหรือ พระเถระเลา
ใหฟงวา ทาวมหาราชเหลาน้ันก็เหมือนคนวัด ทรงถือพระขรรคอารักขาต้ังแตพระศาสดาของเรา
ทรงถือปฏิสนธิ  ถามตอวาแลวใครมาอีก รูวาทาวสักกะ ทําใหนางตื่นเตนย่ิงขึ้นคิดวา พระเถระใหญ
กวาทาวสักกะ พระเถระเปรียบใหฟงวา ทาวสักกะก็เหมือนสามเณรถือของ   เม่ือพระศาสดาของเรา
ลงจากดาวดึงสทรงถือบาตรและจีวรลงมา  ดวยความสงสัยบวกกับความอัศจรรยใจนางจึงถามแลว
ถามอีก พระเถระตอบตามลําดับกระท่ังถึงทาวมหาพรหมชั้นสุทธาวาส ไดยินวาวันท่ีพระศาสดา
ของเราประสูติ  ทาวมหาพรหมเหลาน้ันใชขายทองมารับพระมหาบุรุษ ซ่ึงนางมีความเช่ือมาตลอด
วาไมมีใครเปนใหญเกินทาวมหาพรหม เม่ือนางทราบวาขนาดทาวมหาพรหมที่ตนเองนับถือวาเปน
ผูสูงสง ยังมาหาพระเถระบุตรของตนเปนศิษยของพระพุทธเจา  บุตรของตนยังมีอนุภาพถึงเพียงน้ี 
พระพุทธเจาผูเปนศาสดาของบุตรเราจะมีอนุภาพสักเพียงไหน จิตท่ีนอมไปในทํานองน้ีทําใหเกิด
ปติ ๕  อยาง แผไปท่ัวเรือนรางของนางอยางฉับพลัน 

พระเถระรูวาโยมมารดาเกิดปติโสมนัสมีจิตออนเปนเวลาเหมาะท่ีจะแสดงธรรม  จึง
กลาววา สมัยเม่ือพระศาสดาของเราประสูติออกมหาภิเนษกรมณตรัสรูและประกาศพระธรรมจักร  
หมื่นโลกธาตก็ุหวั่นไหว ขึ้นช่ือวาผูเสมอดวยศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะไมมี   แลว
กลาวแสดงพระธรรมเทศนาอันประกอบดวยพระพุทธคุณอยางพิสดารมีอรหันตคุณ เปนตน  ใน
เวลาจบพระธรรมเทศนา  นางพราหมณผูีเปนมารดาดํารงอยูในโสดาปตติผล  นางไดกลาวทํานอง



๕๔ 
 

นอยใจวา ทําไมถึงปลอยใหแมทรมานใจถึงเพียงน้ี นาจะใหอมตะธรรมเชนน้ีตั้งนาน ทําไมไมยอม
ให พระเถระคิดวาบัดน้ี คานํ้านม ขาวนํ้า ท่ีมารดาของทานไดใหมาตลอดเวลานาน ไดรับการตอบ
แทนแลว  ดวยเหตุเพียงน้ีจึงกลาวสงนางกลับไป แลวถามพระจุนทะวา จวนสวางหรือยัง  ทราบวา
จวนสวางแลว จึงบอกใหประชุมพระภิกษสุงฆ จากน้ันใหยกตัวทานขึ้นน่ังโดยพระจุนทะ ชวยประ
ครอง ทําสามีจิกรรมตอภิกษุผูติดตาม คือ กลาวขอโอกาสใหภิกษุเหลาน้ันอดโทษใหทาน ภกิษุ
เหลาน้ันตางก็รับวากรรมท่ีไมชอบใจถึงเพียงน้ันไมมี ขณะเดียวกันภิกษุท้ังหลายขอใหพระเถระอด
โทษใหเปนอันวาวาระสุดทาย พระสารีบุตรเถระไดฝากแบบอยางแหงขอปฏิบัติท่ีเปนอริยะ แมทาน
ไดเปนพระอรหันตเปนอัครสาวก ไมมีขอบกพรองในเรื่องของการอยูรวมกัน คือไมมีการเบียดเบียน 
ทานก็ยังขอโอกาสใหผูอื่นอดโทษให หากปรากฏดวยทางกายกรรมหรือวจีกรรมท่ีกระทบกระทั่งใจ 
แลวพวกเราซ่ึงเปนปุถุชนจะไมควรเลยหรือท่ีจะขอขมาตอผูท่ีเคยลวงเกิน   คร้ันแสงอรุณปรากฏ
พระเถระก็ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เทวดาและมนุษยเปนอันมากพากันกระทํา
สักการะในสถานที่ปรินิพพาน 

๔.๒ ธรรมท่ีเปนปจจัยทําใหพระสารีบุตรเปนกัลยาณมิตร 
องคประกอบของการเปนผูมีปญญา มีองคประกอบจากเหตุและปจจัยท่ีหลากหลาย 

เชน การอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอความรูหรือแหลงความรู การสนทนากับนักปราชญท่ีมี
ความรูความสามารถเฉพาะดานหรือผูมีความรูท่ีไดรับการยกยองจากบุคคลในสังคมน้ันๆ การส่ัง
สมบุญไวดีแตชาติปางกอน เปนตน ปจจัยเหลาน้ีถือเปนปจจัยท่ีเอื้อตอการเกิดปญญา พระสารีบุตร
เถระพระอัครสาวกท่ีพุทธบริษัทส่ีในพระพุทธศาสนา ตลอดจนถึงองคพระศาสดาท่ียกยองทานเปน
ผูท่ีเลิศทางดานผูมีปญญามาก (เสนาบดี) แหงพระธรรมวินัย ท้ังน้ีการเปนผูทรงปญญาของพระสารี
บุตรไมเพียงแตจะมีปญญาท่ียอดเย่ียมเทาน้ัน ยังเปนผูท่ีทําใหพระธรรมวินัยขององคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาเผยแผไปยังทิศนอยใหญในดินแดนชมพูทวีปน้ันยุคน้ัน ปจจัยหน่ึงท่ีพระสารีบุตรเถระ
ไดรับการยกยองจากบุคคลรอบขางถึงความเปนผูเลิศทางดานปญญา ตัวของทานเองก็เปนอีกหน่ึง
ปจจัยท่ีทําใหปญญาท่ีติดตัวทานมาทําใหเปนท่ียอมรับ น้ันก็คือการมีธรรมอยูในใจและเผ่ือแผธรรม
น้ันดวยเมตตาธรรมตอสรรพสัตวท้ังหลาย ปจจัยท่ีทําใหพระสารีบุตรไดรับการยกยองวาเปนผูท่ีมี
กัลยาณมิตรตอบุคคลและกลุมบุคคล เมื่อไดสมาคมกับทานเปนสหพรหมจารีตลอดจนถึงเปน
อาจารยผูส่ังสอนธรรม สามารถสรุปไดดังตอไปน้ี 

๔.๒.๑ การมีหลักสัมมาทิฐิ 
องคประกอบหรือปจจัยสําคัญส่ิงหน่ึง ท่ีทําใหผูท่ีทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ันขาดไมได

คือ สัมมาทิฐิ  เพราะหากขาดส่ิงน้ีไมอาจบรรลุเปาหมายในการทําหนาท่ี เพราะตนเองยังดําเนินผิด



๕๕ 
 

แลวจะแนะนําใหผูอื่นเจริญตามเปนส่ิงท่ีเปนไปไดยาก พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๖  กลาวไว
วา  สัมมาทิฐิ  เปนองคประกอบสําคัญของมรรคในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติธรรม หรือ
เปนขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา เปนธรรมท่ีตองพัฒนาให
บริสุทธ์ิเปนอิสระมากข้ึนตามลําดับ  จนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด ท้ังน้ียังปรากฏขอความใน
พระไตรปฎก พระพุทธเจาทรงตรัสหลักการสรางเสริมสัมมาทิฐิไววา “ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพ่ือ
ความเกิดข้ึนแหงสัมมาทิฐิ ม ี๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ” ๗ 

๑. ปรโตฆสะ คือ เสียงจากผูอื่น การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การส่ังสอน  
แนะนําการถายทอด การโฆษณา คาํบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอื่น  
ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง  เฉพาะอยางย่ิงการรับฟงธรรม  ความรู  หรือคําแนะนํา
จากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร ขอน้ีเปนปจจัยหรือองคประกอบภายนอกไดแกปจจัยทางสังคมส่ิง
กระตุนหรือการชักจูงในทํานองน้ี จะเห็นวาพระสารบุีตรเถระทานไดรับมากอนท่ีจะไดสําเร็จเปน
พระอรหันตอัครสาวกตามความปรารถนา การไดรับการกระตุนจากส่ิงท่ีทานไดพบเห็น ไดรับฟง
เปนส่ิงสําคัญท่ีชักนําใหทานไดเขาสูแนวทางแหงสัมมาทิฐิ   

คร้ังแรก ตอนที่ทานเปนสรทดาบสไดพบพระอโนมทัสสีสัมมาสัมพุทธเจา  ไดฟงคํา
อนุโมทนาของพระนิสภะซ่ึงเปนพระอัครสาวกผูเลิศปญญา  จึงตั้งความปรารถนาตาํแหนงน้ี  และ
ไดรับพยากรณจากพระอโนมทัสสีพุทธเจาวา  จะไดสําเร็จตามความต้ังใจในสมัยพระโคดม
สัมมาสัมพุทธเจา จะเห็นวาแรกทีเดียว กอนที่ทานไดรับตําแหนงพระอัครสาวก ทานไดรับการ
กระตุนจากพระนิสภะ เปนเหตุใหทานตั้งความปรารถนา น่ีคือปจจัยภายนอกที่สําคัญ   

คร้ังท่ีสอง คือ ตอนท่ีทานไดพบพระอัสสชิ  อากัปกิริยาของพระอัสสชิเถระเปนส่ิง
กระตุนใหทานอยากเขาไปใกล อยากสอบถาม กระท่ังนําไปสูการสนทนาและไดรับฟงธรรมโดยยอ
จากพระอัสสชิเถระ ทานจึงไดบรรลุพระโสดาบัน ถึงตอนน้ีถือไดวาทานไดอาศัยเหตุปจจัยภายนอก
ซ่ึงเปนเหตุปจจัยหน่ึงท่ีชวยใหทานไดสัมมาทิฐิท่ีแทจริง 

๒. โยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยแยบคาย  การใชความคิดถูกวิธี  ความรูจักคิด  
คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย โดยมองตามเปนจริง
วามันเปนของมันอยูอยางน้ัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย 
แยกแยะส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆ ออกใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงปจจัย 
โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหา อุปาทานของตนเขาจับ ซ่ึงปจจัยภายในตัวบุคคล  

                                                 
 ๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม  ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :

มหมจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๖๒๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 



๕๖ 
 

ปจจัยสวนน้ีก็ยังพบวา มีปรากฏในตัวพระเถระทานมาแตตนเชนกัน คือ กอนที่ทาน 
ออกบวชเปนดาบส ทานพิจารณาเห็นส่ิงท้ังหลายโดยมองส่ิงน้ัน ๆ ตามเปนจริงของมันโดยเฉพาะ  
กับชีวิตท่ีเกิดมาและเปนอยูวา เปนอยูไดช่ัวขณะหน่ึง ๆ  แลวตายจากกันไป  ทรัพยสมบัติภายนอกท่ี
หามาไดดวยความยากลําบากไมอาจรักษาและติดตามตัวไปไดไมเขาก็เราท่ีตองจากกันไป ไมได  
จากเปนก็จากตอนตาย  ไมวันใดก็วันหน่ึง   

ขณะไปชวนสิริวัฒนกุฎมพีผูเปนสหาย ถูกปฏิเสธท่ีจะออกบวชดวย  คิดวาในยามท่ีเรา
ไปปรโลกจะทุกขหรือสุขเราเปนผูไดเฉพาะไมอาจนําพาญาติมิตร หรือสหายผูเปนท่ีรักไปได 
ความเห็นในทํานองน้ีเปนความเห็นท่ีถูกตองตามความเปนจริงเชนกัน เปนเหตุใหเกิดการแสวงทาง
หลุดพนจากทุกขในท่ีสุด จุดน้ีเปนอีกจุดหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวาสัมมาทิฐิ  คือ ความเขาใจในชีวิตตาม
เปนจริงไดเกิดมีแกพระเถระ  พรอมกับการทําหนาเปนกัลยาณมิตร  พุทธพจนท่ีแสดงปจจัยท้ังสอง
ในภาคปฏิบัตขิองการฝกอบรม มุงเนนถึงความสาํคัญควบคูกัน ดังพุทธพจนท่ีตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เม่ือภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ   ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ 
อันยอดเย่ียม เรามองไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายในตนใหมีอุปการะมากอยางน้ี
เหมือนโยนิโสมนสิการน้ีเลย ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเม่ือมนสิการโดยแยบคายยอมละอกุศลได และทํา
กุศลใหเจริญ...มองไมเห็นเหตุอื่นแมอยางหน่ึงท่ีทําเหตุซ่ึงมีอยูภายนอกตนใหมีอุปการะมากอยางน้ี
เหมือนความเปนผูมีมิตรดีน้ีเลยภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีมิตรดี ยอมละอกุศลได และทํากุศลใหเจริญ” ๘   

ปจจัยท้ังสองอยางน้ี ยอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน สําหรับคนสามัญซ่ึงมีปญญาไมแก
กลายอมตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอื่น และคลอยไปตามคําแนะนําชักจูงของผูท่ีฉลาดไดงาย   
แตก็ตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองไดดวย  ถึงจะกาวนาไปถึงท่ีสุดไดสวน
ผูท่ีมีปญญาแกกลายอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวาแตกระน้ันก็อาจตองอาศัย คําแนะนําท่ี
ถูกตองเปนเคร่ืองนําทางในเบ้ืองตน และเปนเคร่ืองชวยสงเสริมใหกาวหนาไปไดราดเร็วย่ิงข้ึนใน
ระหวางการฝกอบรม 

ทานเจาคุณพระธรรมปฎกยังไดขยายความไวอีกวา การสรางเสริมสัมมาทิฐิดวยปจจัย
อยางท่ี ๑ (ปรโตโฆสะ) น้ันก็คือ วิธีการท่ีเร่ิมตนดวยศรัทธา และอาศัยศรัทธาเปนสําคัญ เมื่อนํา มา
ใชปฏิบัติในระบบการศึกษาอบรม จึงตองพิจารณาท่ีจะใหไดรับการแนะนําชักจูงส่ังสอนอบรมที่
ไดผลดีท่ีสุด คือ ตองมีผูส่ังสอนอบรมท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติมีความสามารถ และใชวิธีการ 
การอบรมส่ังสอนท่ีไดผล ดังน้ันในระบบการศึกษาอบรม จึงจํากัดใหไดปรโตโฆสะท่ีมุงหมาย  ดวย
หลักท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร หรือการมีกัลยาณมิตร    

                                                 
๘ ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๖-๑๗/๓๖๐. 



๕๗ 
 

สวนปจจัยอยางท่ี ๒ (โยนิโสมนสิการ) เปนตัวหลักการใชปญญา ซ่ึงจะตองพิจารณา
วาควรใชความคิดใหถูกตองอยางไร เมื่อนําปจจัยท้ังสองมาประกอบกันนับวา กัลยาณมิตตตา เปน  
องคประกอบภายนอกและโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ถาตรงขามจากน้ี คือ ไดผูไม
เปนกัลยาณมิตรทําใหประสพปรโตโฆสะท่ีผิดพลาดและใชความคิดผิดวิธี เปนอโยนิโสมนสิการ   
จะไดรับผลตรงกันขาม คือเปนมิจฉาทิฐิไป 

จากขอสันนิฐานเบ้ืองตนน้ี สัมมาทิฐิ คือความเห็นถูก เปนเหตุปจจัยสําคัญอันหน่ึงท่ี
ทําใหพระสารีบุตรเถระไดปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอื่นไดสมบูรณย่ิง คือ ทาน
เปนบุคคลท่ีใฝรู ใฝศึกษา แสวงหากัลยาณมิตรเปนเหตุใหไดมาซ่ึงความเห็นถูก ยอมฝกฝนอบรม
ตนเอง ดวยการไมติดอยูกับท่ี กับชีวิตตามวิสัยของโลก ดังท่ีทราบมาในประวัติของทานนับแตเริ่ม
ต้ังความปรารถนามา 

๔.๒.๒ หลักความเคารพและความกตัญู 
การมีชีวิตในฐานะท่ีเปนสัตวสังคม การอยูรวมกันจะตองมีการคบคาสมาคมกับคน

อื่นๆ ไมวาจะเปนระดับบุคคลกับบุคคล  องคกรกับองคกร  หรือความสัมพันธระหวางประเทศ   
การคบหากันไมวาในกรณีใด ๆ  จะตองมีฝายหน่ึงฝายใดเปนผูหยิบย่ืนโอกาสใหอีกฝายหน่ึง  เพ่ือ
รวมกันกระทําในส่ิงท่ีเปนประโยชนใหเกิดข้ึน  การคบหากันและกันก็เพ่ือประโยชนอยางใดอยาง
หน่ึง ฉะน้ัน การคบหากับผูไมรูคุณท่ีผูอื่นกระทําใหไวกอน นอกจากจะไมไดรับประโยชนแลวยัง
จะใหโทษ  ดังความที่ปรากฏในชวสกุณชาดกตอนหน่ึงวา “ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผู
น้ันก็ไรประโยชน  ไมลอยนํ้ายังประเสริฐกวา แตคนบางคน (อกตัญู)ไมประเสริฐเลย”๙  ความ
กตัญูกตเวทิตาคือ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองหมายใหรูวาเปนคนดี เปนบุคคลผูประเสริฐ เปนผูไมทําลาย 
มิตร ความกตัญูกตเวที น้ีทานจัดไวเปน ๑ ใน ๕ ของรัตนะ๑๐  ท่ีหาไดยาก ปรากฏไดยากในโลก       

พระผูมีพระภาคตรัสไววา “...บุคคลหาไดยากในโลกมี ๒ จําพวก คือ บุพพการี      
(ผูทําอุปการะกอน)  กตัญูกตเวที (ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน)๑๑ กตัญู คือ รูคุณหรือ
อุปการะท่ีคนอื่นทําใหกอนหาไดยากย่ิง แตมีส่ิงท่ีหาไดยากยิ่งกวา คือ กตเวที ผูกระทําการตอบแทน
คุณ น่ีนาจะหายาก เขาใจวาโดยมาก ทุกคนตางรูดีวาใครเคยชวยเหลืออะไรเราบาง อยางเชน มารดา
บิดาใคร ๆ  ตางก็ทราบวา ทานท้ังสองมีอุปการะตอบุตรธิดามากเพียงใด แตจะมีบุตรธิดาสักก่ีคนใน
ครอบครัวหน่ึงๆ ท่ีมีโอกาสไดขวนขวาย เพ่ือตอบแทนคุณทานรวมถึงครูบาอาจารย หรือ

                                                 
๙ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๗๓/๓๐. 
๑๐ ขุ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๘ 
๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๕๘ 
 

สถาบันการศึกษารูวามีคุณอยางไร แตจะมีสักก่ีคนท่ีไดกลับไปทดแทน   พระสารีบุตรเถระน้ันเปนผู
ถึงพรอมดวยความเคารพและกตัญู นับถือพระอัสสชิเถระเปนอาจารย เน่ืองดวยทานสําเร็จโสดา
ปตติผล หลังจากการไดฟงธรรมจากพระเถระ ถึงเวลานอนทุกคร้ังทานจะหันศีรษะไปทางทิศท่ี
พระอัสสชิเถระอยู  ดังความปรากฏในขุททกนิกายอปทานวา   “พระสาวกรูปใดชื่อวาอัสสชิ เปน
อาจารยของขาพเจาอยู ณ ทิศใด ขาพเจาจะนอนหันศีรษะไปทางทิศน้ัน”๑๒    

จากเหตุการณน้ีถึงกับทําใหภิกษุท้ังหลายเขาใจวา  ถึงวันน้ีพระสารีบุตรเถระยังมี
ความเห็นผิด ยังเท่ียวนอบนอมทิศอยู เปนเหตุใหทรงเรียกพระเถระมาไขขอสงสัย พระเถระตอบ
เพียงวา พระองคเทาน้ันท่ีทราบวานอบนอมทิศหรือไมนอบนอม และพระองคทรงตรัสรับรองวา 
“ภิกษุอาศัยอาจารยใดแลวรูธรรม ภิกษุน้ันพึงนอบนอมอาจารยน้ันโดยเคารพ เหมือนพราหมณนอบ
นอมไฟโดยเคารพดวยการบําเรอ  และดวยกิจท้ังหลาย  มีอัญชลีกรรมเปนตนฉะน้ัน๑๓  

อีกครั้งหน่ึง ดังจะเห็นไดจากการรับเปนพระอุปชญายใหกับราธะพราหมณผูเคยถวาย
บิณฑบาตแกทานเพียงทัพพีหน่ึง๑๔  ราธะพราหมณเองหลังจากบวชไดเปนผูวางายสอนงาย  ยึดถือ 
ตามโอวาทส่ิงไหนหามก็ไมลวงละเมิดส่ิงใดอนุญาตก็ปฏิบัติตามดวยความไมไดประมาท ไมก่ีวันก็
ไดบรรลุพระอรหันต ซ่ึงเปนท่ีเลาขานกันตลอดจากเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายวาเปนส่ิงนาอัศจรรย
เพียงแคขาวทัพพีเดียวทานยังจําได ย่ิงกวาน้ันทานไมละเลยท่ีจะทําการตอบแทน นอกจากน้ี         
สัปปุริสธรรมก็เปนอีกคุณธรรมอันหน่ึงท่ีบุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตองคอยอบรมส่ังสม 

๔.๒.๓ หลักสัปปุริสธรรม  
บุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรจะตองเปนคนดี  ต้ังตนอยูในหลักธรรมของคนดี  คนดี

ท่ีวาน้ีมีการเรียกชื่อตางกันอยูบาง แตโดยความหมายแลวเหมือนกันเรียกวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง
วาโดยลักษณะเฉพาะตัวของเขา มีคุณสมบัติท่ีควรทราบดังน้ี สัปปุริสธรรม  ธรรมของคนดี  หรือ
ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ  มีอยู  ๗  อยาง  คือ 

ประการท่ี ๑ ธัมมัญุตา รูหลักหรือรูจักเหตุคือรูหลักความจริงของธรรมชาติ  รู
หลักการ กฎเกณฑ แบบแผนหนาท่ี ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย  เชน 
ภิกษุรูวาหลักธรรมที่ตนจะตองศึกษาและปฏิบัติคืออะไรบาง  มีอะไรบาง 

ประการท่ี ๒ อัตถัญุตา รูความมุงหมายหรือรูจักผลคือรูความหายและความมุงหมาย
ของหลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ หนาท่ี รูผลที่ประสงคของกิจท่ีจะกระทํา เชน ภิกษุรูวาธรรม

                                                 
๑๒ ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๓๗๐/๕๗. 
๑๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๔/๒๗๒/๔๔๔-๔๔๕. 
๑๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๖๐/๒๘๗. 



๕๙ 
 

ท่ีตนศึกษาและปฏิบัติน้ันๆ มีความหมายและความมุงหมายอยางไร ตลอดจนรูจักประโยชนท่ีเปน
จุดหมายหรือสาระของชีวติ 

ประการ ๓ อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด   
ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ของตนตามเปนจริง เพ่ือประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและให
เกิดผลดี เชน ภิกษุรูวาตนมีศรัทธา คือ มีความเช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา  เช่ือวาพระรัตนตรัยมี
คุณกําจัดภัยไดจริง มีศีล คือ เปนผูหมดจดท้ังกาย วาจา และใจ มีสุตะ คอื เปนไดรับฟงมามาก  มี คอื 
เปนผูสละไดท้ังส่ิงท่ีนาปรารถนา หรือไมนาปรารถนา รวมถึงมีปญญาและปฏภิาณแคไหน 

ขอน้ีจะเห็นวาปรากฏมีในพระเถระทาน ท่ีชัดเจนท่ีสุด คือตอนท่ีทานพาพราหมณผู
เปนลุงและหลานของทาน ท่ีมีความเห็นผิดวา การบูชาดวยการฆาสัตวบูชาไฟ เปนการสรางทาง 
หรือเปนทางนําตนไปสูพรหมโลกไดไปอยูกับพระพรหมผูสราง ซ่ึงคนท่ัวไปในสมัยน้ันถือวาการ
ไดไปอยูกับพระผูเปนเจาเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต ท่ีทุกคนมีหนาท่ีไปถึงใหได  พระเถระทาน
พาบุคคลท้ังสองไปเฝาพระพุทธเจา พระองคแสดงธรรมโดยมีใจความวา การฆาสัตวบูชาไฟตั้งรอย
ปยังสูการไดเห็นพระอริยะสาวกของพระองคเพียงครูเดียวแลวเกิดความเล่ือมใสไมได ยังผลให
บุคคลท้ังสองบรรลุเปนพระโสดาบัน     ความจริงพระเถระทานรูวาทางไปพรหมโลกเปนอยางไร 
ปฏิบัติดวยวิธีใด  ทานกลับไมแสดงใหพราหมณผูเปนลุงและหลานของทานดวยตัวทานเอง  แตหา
อุบายวิธีดวยการพาไปเฝาพระพุทธเจา เปนการเลือกวิธีการส่ังสอนท่ีเหมาะสมแกผูเปนญาติ ซ่ึง
สอดคลองกับธรรมชาติอัน หน่ึงของมนุษย การท่ีญาติพ่ีนองดวยกันมาแนะนํา ชี้แนะแนวทาง
ดําเนินชีวิตท่ีถูกใหมักจะไมคอยประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร เพราะผูถูกแนะนําไมอาจทําใหเกิดความ
เล่ือมใส หรือศรัทธาในตัวผูแนะนําท่ีเปนญาติพ่ีนองไดเต็มท่ี  ย่ิงเปนเร่ืองท่ีตนคิดวา  เปนเรื่อง
เปาหมายสูงสุดของชีวิต 

ประการท่ี ๔ มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือรูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณ
ในการบริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย  ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ เปนตน ขอน้ีเปนท่ี
แนนอนวา พระอรหันตสาวกทุกรูปลวนแลวแตเปนผูรูจักความพอดี ความไมพอดีเกิดมีไดเฉพาะกับ
ผูยังมีกิเลสเหลืออยูเทาน้ัน 

ประการท่ี ๕ กาลัญุตา รูจกักาล เชน รูวาเวลาไหน ควรทําอะไร รูจกัเวลาเรียนเวลา
ทํางาน เวลาพักผอน เปนตน หากวาบุคคลมีเร่ืองท่ีจะตองติเตียนหรือสรรเสริญใครคนใดคนหน่ึง
จะตองคาํนึงถึงเรื่องน้ันตามความเปนจริงและถูกกาลดวยดังพุทธพจนวา   “บุคคลผูกลาวติเตียนผู
ควรติเตียนตามความเปนจริงเหมาะแกกาลและกลาวสรรเสริญผูควรสรรเสริญเหมาะแกกาล ธรรม
คือความเปนผูรูจักกาลน้ีงด งามย่ิงนัก”๑๕ 
                                                 

๑๕ องฺ.จตุก. (ไทย)  ๒๑/๑๐๐/๑๕๒. 



๖๐ 
 

ประการท่ี ๖ ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถ่ิน รูจักท่ีชุมชนและชุมชน  รูจักมารยาท  
ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมประเพณี และขอควรรูควรปฏิบัติอื่น ๆ ตอชุมชนนั้น ๆ 

ประการท่ี ๗ ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูความแตกตางระหวางบุคคลโดยอัธยาศัย   
ความสามารถและคุณธรรมเปนตน เพ่ือปฏิบัติตอผูน้ันโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะ
เก่ียวของ จะใช จะยกยอง จะตาํหนิ หรือจะแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี เปนตน 

๔.๒.๔ หลักสติสัมปชัญญะ      
ความเปนผูมีสติปญญามากของพระเถระทานน้ัน พึงเห็นไดจากคํากลาวของทาน   ดัง

ความตอนหน่ึงวา “ตั้งแตปาหิมพานตจนถึงทะเลมีหวงนํ้ากวางใหญ ในชวงระหวางน้ี มีกองทราย
อยูขนาดเทาใดคํานวณนับไมไดแมกองทรายขนาดเทาน้ันสามารถจะคํานวณนับได โดยไมมีเหลือ
ดวยการนับวิธีใดแตปญญาของสารีบุตรจะมีท่ีสุดโดยวิธีนับน้ัน ๆ ก็หามิได เมื่อตั้งคะแนนไวบรรดา
ทรายในแมนํ้าคงคาก็จะพึงหมดท้ังส้ินไปแตปญญาของสารีบุตรหาหมดสิ้นไปไม”๑๖ 

การท่ีผูใดผูหน่ึงจะยกยองวาทานเปนอยางน้ีๆ ทานวามีคุณสมบัติอยางน้ีๆ อาจเปน
เรื่องท่ีไมนาอัศจรรยเทาใดนัก หากแตความมีปญญาของทานพระสารีบุตรน้ัน  มีพระดํารัสของ
พระพุทธเจาเปนพยาน ดังความปรากฏในเอตทัคควรรค “ภิกษุท้ังหลาย สารีบุตรเลิศกวาภิกษุสาวก
ท้ังหลายของเรา ผูมีปญญามาก”๑๗   นอกน้ีพระองคยังทรงรับรองวา ธรรมธาตุ อันพระสารีบุตรแทง
ตลอดดีแลวน้ัน แมจะถามดวยบทอ่ืน ๆ ดวยปริยายอื่น ๆ ตลอดวันและคืน ติดตอกันถึง ๗ วัน พระ
สารีบุตรก็สามารถตอบได 

อีกแหงหน่ึงในอนุปทสูตร๑๘ “ภิกษุท้ังหลาย สารีบุตรเปนบัณฑิต มีปญญามาก  มี
ปญญากวางขวาง มีปญญาราเริง มีปญญารวดเร็ว มีปญญาเฉียบแหลม มีปญญาเพิกถอนกิเลส   ภิกษุ
ท้ังหลายเพียงก่ึงเดือน สารีบุตรก็เห็นแจงธรรมตามลําดับบทไดช่ัวก่ึงเดือน...หากจะมีผูกลาวชอบ 
พึงกลาวชมภิกษุรูปใดวา เปนผูถึงความชํานาญ  ถึงบารมี  (ความสําเร็จ)  ในอริยศีล ในอริยปญญา 
ในอริยวิมุติ ภิกษุรูปน้ันคือ สารีบุตรน่ันเอง...พึงกลาวชมภิกษุรูปใดวาเปนพุทธชิโนรส เกิดจากพระ
โอษฐของพระผูมีพระภาคเจา  เกิดจากธรรม  เปนผูอันธรรมเนรมิตขึ้น  เปนธรรมทายาท ไมใช
อามิสทายาท  ภิกษุรูปน้ันก็คือสารีบุตร  ผูท่ีกลาวชอบพึงกลาวชม”  

 
 

                                                 
๑๖ ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๒๕๗-๒๕๙/๔๒. 
๑๗ องฺ. เอก. (ไทย)  ๒๐/๑๘๙/๒๐.                                                                                                                                      
๑๘ ม.อุปริ. (ไทย)  ๑๔/๙๓,๙๗/๑๑๐,๑๑๕. 
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๔.๒.๕ หลักอริยทรัพย  
คุณธรรมท่ีมีอยูในใจอยางประเสริฐ  มี  ๗  ประการ ดังน้ี 

           ๑. สัทธา เชื่อส่ิงท่ีควรเชื่อ กอนที่จะเชื่ออะไร ควรพิสูจนสาวหาเหตุหาผลใหได หาก
เชื่อในสิ่งท่ีไดสัมผัสเหลาน้ันทันที จะกลายเปนคนหลง หรือปฏิเสธทันที จะกลายเปนคนหลงได
เชนกัน คือ ปดก้ันเหตุผล ปดก้ันความรูท่ีจะเกิดจากสิ่งเหลาน้ัน ทางที่ดีและถูกตอง คือไดสัมผัสกับ
ส่ิงใด ๆ ก็ตามรับเขามาพิจารณา นํามาปฏิบัติดู จนกระท่ังเห็นผลดวยตนเองแลวจึงเชื่อ  อาการท่ีไม
เชื่อน้ีมี ๒ รูปแบบ คือ ๑)ไมเชื่อเพราะไมรูอะไรเปนอะไร หาเหตุผลไมได ยังพิสูจนไมได ๒)  ไม
เชื่อเพราะตนเองไดรูไดเห็นเอง เปนความเชื่อท่ีเกิดจากผลท่ีไดนําไปปฏิบัติ จึงไมมีความจาํเปนท่ี
ตองเช่ือคําพูดของคนอ่ืนตอไป ท่ีจริงความไมเช่ือชนิดน้ีก็ คือ อาจลศรัทธาน่ันเอง เปนความเช่ือท่ี
ม่ันคง เปนความเชื่อท่ีถูกตอง เปนความเช่ือชนิดท่ีไมหวั่นไหว 

๒. สีล คือ การรักษากาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยในขอน้ีนับแตไดรับพยากรณเปนตนมา  
พระเถระทานไดรักษา และอบรมกาย วาจา ใจ มาโดยตลอด จนกระท่ังไดบรรลุเปนพระอรหันต
สาวกผูเลิศดวยปญญา การอบรมรักษากาย วาจา ใจ เพ่ือตอสูกับกิเลสเปนอันไดชําระส้ินแลวดวย
อรหันตมรรค   

๓. และ ๔. หิริ โอตตัปปะ จากการศึกษานับแตชาติท่ีเปนสรทดาบส ไดอธิษฐานเปน
อัครสาวกท่ีหน่ึง ก็เร่ิมบําเพ็ญสาวกบารมี มีความยินดีในกุศลธรรม มีหิริโอตตัปปะ ละอายและเกรง
กลัวตออกุศลธรรม จนชาติสุดทายไดเกิดในยุคพระพุทธเจาองคปจจุบัน สําเรจ็ตามคําอธิษฐาน
กระท่ังไดรับการยกยอง และเปนท่ียอมรับของมหาชน แมวาทานไดบรรลุเปนพระอรหันต         
เปนผูมีปญญามาก ไมมีกิจอ่ืนทําเพ่ือกําจัดกิเลสแลวก็ตาม แตความละอายตออกุศลธรรมน้ันยังคงมี
ใหปรากฏ ดังเชนคร้ังหน่ึง ขณะท่ีทานอาพาธ ดวยโรคเกา พระโมคคัลลานเถระไดถามทานวาท่ีผาน
มาเม่ืออาการของโรคน้ีกําเริบ ทานทานอะไรจึงหาย  พระเถระบอกวา โยมแม ทําอาหารช่ือน้ี ๆ ให
ทานจึงหาย รุกขเทวดาท่ีอยูบริเวณน้ันไดยิน จึงไปบอกโยมใหทําอาหารตามที่พระเถระท้ังสอง
สนทนากันไปถวาย รุงขึน้พอพระสารีบุตรเถระทานเห็นอาหารก็ระลึกไดวา เปนอาหารตามท่ี
สนทนากันเม่ือคืนท่ีผานมาถือวาเปนอาหารท่ีไดมาโดยไมบริสุทธ์ิเพราะไดมาดวยวจีวิญญัติ (การ
เคล่ือนไหวดวยวาจา) ทานยอมท่ีจะมรณภาพดวยโรคแตไมยอมละเมิดพระธรรมวินัยความจริงการ
ฉันหรือไมน้ัน ผูรูทานกลาวไววา สําหรับพระอรหันตท้ังหลายถือวาเปนเพียงกิริยาเทาน้ันไมมีการ
ฉันดวยความอยากแตอยางใดเชนกับปุถุชน อยางเราทานท้ังหลายกระทํากัน แมแตการเปนอยูหรือ
การตาย มีคาเทากัน คือหมดหวงหมดความอาลัยอาวรณในรางกายน้ี ท่ีตองฉัน ตลอดจนมีการ
ขับถาย ก็เพ่ือใหธาตุขันธดํารงอยูไดตามธรรมชาติและเพ่ือไดทําประโยชนใหแกผูอ่ืนเทาน้ันขณะท่ี
ปุถุชน ท้ังหลาย  การเปนอยูถือวามีคากวาการตาย เพราะความติดยึดในความเปนตัวตน อยากเกิดแต
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ไมอยากตายและการดําเนินชีวิตไปในแตละวันก็ดวยอํานาจของกิเลสพาทํา  การเปนอยูจึงรูสึกมี
ความหมายมากกวาการตายสําหรับผูหนาดวยกิเลส 

การกระทําทุกอยางของพระอรหันตไมถือวาเปนบุญเปนบาปอีกตอไป คือพนจาก
ความเปนบุญเปนบาป ถือเปนเพียงแคกิริยาท่ีแสดงออกมาใหเห็นเทาน้ัน  เมื่อเปนเชนน้ีทําไม ทาน
จึงไมฉันอาหารท่ีไดมาน้ัน แมในสวนตัวของทานการฉันอาหารของทานไมไดฉันดวยอํานาจของ
กิเลสก็นาจะฉนั แตทานกลับไมฉัน เพราะความเอื้อเฟอตอพระวินัยขอท่ีวา ภิกษุไมควรฉันอาหารท่ี
ไดมาโดย กายวิญญัติ และวจีวิญญัติอยางใดอยางหน่ึง 

การปฏิบัติตวัของพระสารีบุตรอยางน้ี ยอมแสดงใหเห็นถึงความเปนกัลยาณมิตรเปน
แบบอยางใหอนุชนรุนหลังไดถือปฏิบัติตาม โดยไมเปนการเปดโอกาสใหภิกษุรุนหลัง ๆ ผูไมมี
ความละอาย ถือเปนเหตุอางไดวา ขนาดพระเถระทานยังทําได อาจเปนเหตุใหทานเหลาน้ัน ถือผิด
และพลาดจากพระศาสนา ซ่ึงถือเปนการอนุเคราะหตออนุชนรุนหลัง ตราบเทาทุกวันน้ีของพระ
เถระทานท่ียอมสละชีวิต เพ่ือรักษาธรรมวินัย แมเปนขอบัญญัติเล็กนอยก็ไมมองขาม 

๕. พาหุสัจจะ ความเปนผูเคยไดยินไดฟงมามาก  คือทรงจําธรรมและรูศิลปวทิยามาก  
จากประวัติทานเห็นวาทานสําเร็จศิลปะศาสตร ๑๘  แขนง  ซ่ึงถือวาเปนศาสตรท่ีไดรับการยอมรับ
จากผูเปนบัณฑิตท้ังหลายในสมัยน้ัน มีนอยคนนักท่ีสําเร็จไดต้ังแตอายุยังนอย  นอกจากผูมีปญญา
และใฝเรียนใฝรูจริง ๆ 

๖. จาคะ คือการสละใหปนสิ่งของของตนแกคนท่ีควรใหปน รวมไปถึงวิชาความรูตาง 
ๆ ซึ่งเปนหลักการดําเนินชีวิต ทานไดบําเพ็ญมาอยางชนิดท่ีวาไมบกพรองเลย 
        ๗. ปญญา รอบรูส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ประโยชนโลกน้ี โลกหนา  
และประโยชนสูงสุด อริยทรัพยท้ัง  ๗ ประการน้ี  ดีกวาทรัพยภายนอก มีเงินทองเปนตน จะเห็นวา
กอนที่พระสารีบุตรเถระทานไดรับความสําเร็จสมตามดังท่ีไดปรารถนามา ทานไดพากเพียรอบรม
ส่ังสมอริยทรัพยมาโดยลําดับ ผูมีอริยทรัพยน้ีเปนผูท่ีมีความแกลวกลาในที่ประชุมท้ังหลาย  ไมวาจะ
เปนท่ีประชุมของกษัตริยพราหมณหรือสมณะ   กอนท่ีทานทําหนาท่ีแนะนําผูอื่นใหแสวง หา
อริยทรัพย ทานไดทําใหอริยทรัพยเกิดมีในตัวทานแลว จึงไดจาคะ  สละแบงปนคุณงามความดีท่ี
ทานมีแสดงออกมาในรูปแบบของกัลยาณมิตรไดอยางเต็มกําลังของผูรับ 

๔.๒.๖  หลักขนัต ิโสรัจจะ  
ขันติ คือ ความอดทน โสรัจจะ คือ ความเสงี่ยมเจียมตัว ความอดทนอันเปนตบะอยาง

ย่ิงน้ัน คือ ความอดกล้ันตออารมณอันย่ัวยวนใหโลภ โกรธ หลง คนสวนใหญเขาใจวาเรื่องท่ีจะตอง
อดทน คือเรื่องท่ีไมเปนท่ีพอใจ หรืออนิฏฐารมณเทาน้ัน แตความเปนจริงแลวบุคคลผูตอง การความ
ดีใหแกชีวิต จะตองอดทนท้ังสองอยาง  คือท้ังอารมณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา   
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บุคคลท่ีอดทนตออารมณไมนาปรารถนาได เชน อดทนตอคําดาวาเสียดสีได นับวานา
สรรเสริญ แตผูท่ีอดทนตออารมณท่ีปรารถนา เชน ลาภ ยศ และเสียงสรรเสริญได คือไมตกอยู
ภายใตอาํนาจย่ัวยวนของสิ่งเหลาน้ัน  ย่ิงนาสรรเสริญขึ้นไปอีก เพราะทําไดยากกวาอารมณอันท่ีไม
นาปรารถนาทําใหเสียไดเหมือนกันถาไมอดทน หากมีความอดทนตออารมณน้ันเพียงพอ  มันก็จะ
กลายเปนยาขมท่ีชวยทําลายโรคได คือ กอใหเกิดประโยชนแกชีวิตได สวนอารมณท่ีนาปรารถนา 
นาเพลิดเพลิน ย่ัวยวนใจ ไดทําใหมนุษยผูหลงใหลเสียคนมามากตอมากแลว เพราะอดกล้ันไดยาก
บางคร้ังกวามนุษยผูน้ันจะกลับตัวเปนคนดีไดอีกทีหน่ึงก็ตอเมื่ออารมณหรือสภาพแวดลอม อัน
ย่ัวยวนใจน้ันไดสูญส้ินไปแลว พอเขาไดกระทบกระท่ังกับอนิฏฐารมณอยางจัง เหมือนเผชิญหนา
กับควายปาท่ีดุราย  ตัวอยางผูมีอํานาจ เม่ือสูญเสียอํานาจแลวจึงไดรูจักสัจธรรม 

คุณธรรมในสวนท่ีเปนความอดทนตอกิเลส ซ่ึงมาในรูปของอารมณเปนท่ีชอบใจและ
ไมชอบใจคงไมมีในจิตใจของพระเถระทานเพราะความอดทนตอส่ิงย่ัวทางใจเหลาน้ีไดถูกตัดขาด
ไปดวยอรหันตมรรคในวันท่ีทานบรรลุเปนพระอรหันตส่ิงท่ียังคงเหลืออยูก็เฉพาะความอดทนทาง
กาย ซ่ึงเน่ืองดวย ความรอน ความเย็น ความหิว กระหาย และอาการอาพาธตาง ๆ อันเกิดจากฤดู 
หรืออาหารเปนพิษ 

ความสงบเสงี่ยมน้ีเปนคุณธรรมอีกขอหน่ึง ท่ีเปนท่ีตองการของผูคนไมวาระดับใด 
เพราะจะทาํใหผูพบเห็นหรืออยูใกลไดสัมผัสแลวเกิดความเล่ือมใสเย็นอกเย็นใจพระสารีบุตรเถระ 
น้ันเปนพระอริยสาวกรูปหน่ึง ในประวัตพิระพุทธศาสนาท่ีมีความสงบเสง่ียมเจียมตัวมาก  ไมไดถือ
องควา ตนเองเปนพระอัครสาวก มีบอยคร้ัง ท่ีพระเถระทานไปถึงในท่ีพักชา ปรากฏวาบรรดาภิกษุ
ท้ังหลายท่ียังเปนปุถุชน มีกิเลสหนาขาดสติ ขาดปญญาพิจารณาวาส่ิงไหนควร ส่ิงไหนไมควร ตาง
จับจองท่ีพักตามท่ีตนเองชอบใจ นอกเหนือจากท่ีของตนแลว ยังจับจองเผ่ือใหอุปชญาย  ใหรูปโนน
รูปน้ีวุนกันไปหมด พระเถระจึงตองพักในท่ี ๆ แมแตพระพุทธองคยังตรัสวาทําไมทานจึงมาพักท่ี
เชนน้ี แมท่ีพักจะไมเปนปญหาสําหรับทาน หากมองถึงระเบียบความเหมาะสมแลว ท่ีเชนน้ัน ไม
เหมาะกับทาน ทานกลับไมบน หรือเรียกรองสิทธ์ิในการใชสอยท่ีท่ีดีกวา ในฐานะพระอัครสาวก
เลยแมแตนอย แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีความอดทน และสงบเสง่ียมเปนอยางมาก 

๔.๒.๗ หลักสัจจะ  
ความจริงใจ สอนอยางไรทําอยางน้ัน ตัวอยางท่ีดี มีคากวาคําพูดพันคําท่ีไมมี

ประโยชน กอนสอนคนอื่นตองสอนตนใหดีกอน หมายถึง การจะแนะนําคนอื่นใหเปนคนดีหรือเขา
สูกระแสธรรมไดน้ันกัลยาณมิตรจะตองฝกฝนตนเองอยางย่ิงยวด และเขมงวดกวดขันตอตนเองจน
รูสึกวาเปนตนแบบท้ังทางกาย วาจา ใจ ไดอยางไมมีท่ีตําหนิ ตนแบบท่ีดีมีคากวาคําสอนนับหม่ืน
นับลานคํา การทําดี ๆ ใหดู และพูดจาในส่ิงท่ีเปนอรรถเปนธรรม เปนบุญกุศลอยูเสมอ จะทําใหคน
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รอบขางสัมผัสไดถึงความเปนผูนาเล่ือมใสความศรัทธาเล่ือมใสนําไปสูการอยากประพฤติปฏิบัติ
ธรรมโดยไมมีขอแม ขออางและเง่ือนไข การฝกฝนตนบนเสนทางของกัลยาณมิตร จึงเปนส่ิงสําคัญ
อยางย่ิง ย่ิงฝกตนไดดีเพียงไร น่ันคือแสงสวาง ท่ีสองนําทาง สรรพสัตวใหมองเห็นแสงสวางของ
ชีวิตและเห็นทางไปสูทางท่ีเจริญมีสวรรคนิพพานเปนท่ีสุด ขอน้ีก็ปรากฏมีอยูในตัวพระเถระทาน
อยางสมบูรณ 

๔.๒.๘  หลักความออนนอม 
พระสารีบุตรเถระถือเปนพระเถระองคหน่ึงท่ีมีความออนนอมตอบุคคลอื่น และเปน

แบบอยางใหกับผูอื่นไดปฏิบัติตาม ถึงแมวาทานจะไดรับการยกยองจากพระพุทธองคถึงความเปนผู
มีปญญามาก เปนพระธรรมเสนาบดีท่ีพระพุทธองคทรงยกยองวาเปนผูท่ีสามารถปกครองเหลาพุทธ
บริษัทแทนพระพุทธองคได พระสารีบุตรก็ยังมีความออนนอมตอพระภกิษุท้ังหลายที่เปนผูใหมและ
เกาในพระธรรมวินัย ดังท่ีปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังตอไปน้ี 

คร้ังเม่ือถึงเวลาออกพรรษาพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรประสงคจะจาริกไปชนบท เพ่ือ
ประกาศธรรมของพระพุทธเจา ทูลลาพระองคถวายบังคมแลวออกไปพรอมดวยบริวารของตน  มี
ภิกษุไปสงทานเปนจํานวนมาก พระสารีบุตรเถระไดทักทายปราศรัยกับภิกษุผูมีนํ้าใจไปสงตาม
สมควร และใหเหมาะสมกับฐานานุรูปของทานน้ัน ๆ แลวบอกใหกลับ ภิกษุรูปหน่ึงคิดวา  จะเปน
การดีไมนอย ถาพระเถระจะทักทายปราศรยักับเราบาง เน่ืองจากมีภิกษุจาํนวนมาก พระเถระจึงไม
อาจทักทายปราศรัยใหท่ัวถึงได ดวยเหตุเพียงเทาน้ี ภิกษุรูปน้ันเกิดความไมพอใจในพระเถระวา 
มิไดยกยองตนเหมือนภิกษุท้ังหลายอ่ืน บังเอิญชายสังฆาฏิของพระเถระไปกระทบภิกษุน้ันเขา
หนอยหน่ึงขณะทานเดินผาน ภิกษุน้ันเห็นไดชองท่ีจะกลาวหา และเขาไปเฝาพระพุทธเจา กราบทูล
วาพระสารีบุตรทะนงตนวาเปนอัครสาวก เม่ือจากไปแกลงเอาชายสังฆาฏิกระทบแลวมิไดขอโทษ
แมแตนอย พระพุทธเจารับส่ังใหพระรูปหน่ึงไปตามพระสารีบุตรกลับมา เม่ือพระเถระกลับมาถึง 
พระองคตรัสถามวา เพ่ือนพรหมจารีรูปหน่ึงกลาวหาเธอวากระทบเขาดวยชายสังฆาฏิแลวไมขอ
โทษ หลีกไปสูท่ีจาริก  สารบุีตรวาอยางไร? พระเถระน่ิงครูหน่ึงแลวจึงกราบทูลวา  ขาแตพระองคผู
เปนท่ีพ่ึงของโลก พึงเปนไปไดท่ีภิกษุผูมีมิไดอบรมกายคตาสตภิาวนา  กระทบเพ่ือนพรหมจารีรูป
ใดรูปหน่ึง แลวไมขอโทษ  หลีกไปสูท่ีจาริก เพ่ือยืนยันความบริสุทธ์ิใจในส่ิงท่ีตนไมไดกระทําอยาง
ท่ีกลาวหา พระเถระจึงเปรียบตนเองดวยวัตถุ  ๙  อยาง มีดิน นํ้า ลม ไฟ  ผาเช็ดฝุน  เด็กจัณฑาล โค
เขาขาด  คนหนุมสาวผูเกลียดชังซากศพงู  และคนประคองภาชนะนํ้ามัน โดยนัยวา ชนท้ังหลายท้ิง
ของสะอาดบางไมสะอาดบาง คูถบาง มูตรบาง นํ้าลายบาง นํ้าเลือดนํ้าหนองบางลงบนแผนดิน ลง
ในนํ้า ในลม ในไฟ แผนดิน นํ้า ลม ไฟ  ก็มิไดเกลียดชังส่ิงน้ัน มิไดระอิดระอาตอส่ิงน้ัน คงรับไว
ดวยอาการอยางเดียวกันท้ังกองหยากเย่ือและกองดอกไมฉันใด ตัวทานก็ฉันน้ัน คือ มีใจเชนเดียวกับ
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แผนดิน นํ้า ลม ไฟ อันกวางใหญ ไมมีประมาณไมเลือกท่ีรัก ผลักท่ีชัง มีใจเสมอในบุคคลท้ังปวง 
ไมมีเวร ไมมีความคิดเบียดเบียน 

ตอจากน้ัน พระธรรมเสนาบดีไดเปรียบตนเองกับผาเช็ดธุลี เด็กจัณฑาล โคเขาขาด  
สตรีหรือบุรุษผูเกลียดชังซากศพงู คนประคองภาชนะน้ํามัน อีกวา อันวาผาเช็ดธุลี ยอมเช็ดไดท้ัง
ของหอมของเหม็น ของสะอาดและของโสโครก เด็กจัณฑาล ถือตะกรา นุงผาเกาเขาไปยังบานหรือ
นิคม ยอมตั้งใจนอบนอมเขาไป โคท่ีเขาขาดแลว ไดรับการฝกดีแลวยอมสงบเสงี่ยมเดินไปตามถนน
หนทาง  ตามตรอกเล็กซอกนอย  ก็ไมเอาเทาหรือเขากระทบอะไร ๆ  ฉันใด ก็ฉันน้ัน คือ  มีใจออน
นอม ถอมตน ไมมีเวร ไมคิดเบียดเบียนใคร 

พระเถระกราบทูลตอไปอีกวา อน่ึงบุรุษหรือสตรีรุนหนุมสาว เปนคนชอบประดับ
ประดา พึงอึดอัดระอาตอซากศพงูหรือซากศพสุนัข ท่ีมีคนผูกไวท่ีคอฉันใด ตัวทานก็ฉันน้ัน  ยอม
อึดอัดระอาตอกายอันเปอยเนาน้ี และเหมือนบุคคลผูประคองภาชนะน้ํามันขน  มีรูทะลุเปนชองเล็ก
ชองใหญ ไหลเขาไหลออกอยูฉันใด ตัวทานก็ฉันน้ัน บริหารกายน้ีประคับประคองกายน้ี ซ่ึงมีรูทะลุ
เปนชองเล็กชองใหญมีสิ่งปฏิกูลไหลเขาไหลออกอยูเนืองนิตยยอมระอิดระอาตอกายน้ี  อน่ึง  บุรุษผู
ประคองถาดนํ้ามันท่ีเต็ม  และมีคนอื่นถือดาบอันคมกริบอยูขางหลัง  พลางบังคับใหถือถาดนํ้ามัน
โดยดี ถาหกแมเพียงหยดเดียวจะประหารชีวติ บุรษุน้ันยอมตั้งใจประคับประคองถาดนํ้ามันน้ัน
อยางไร ทานก็ประคับประคองกายของตนฉันน้ัน ทานอธิบายความรูสึกตอชีวิตวารูสึกอยางไรและ
ยืนยันวาไมไดลวงเกิน หากสติอันเปนไปในกายมิไดเขาไปต้ังไวดวยดีก็วาไปอยาง อาจกระทบ
เพ่ือนพรหมจรรยแลวหลีกไปโดยมิไดขอโทษเปนไดแน 

จากเหตุการณน้ีคุณของพระเถระไดเปดเผย อยางกวางขวาง ภิกษุท้ังหลายตางชมเชย
พระสารีบุตรเถระวา เปนผูมีคุณไมต่ําทราม มิไดโกรธหรือถือโทษภิกษุผูกลาวตูเลยแมแตนอย  ยัง
น่ังกระโหยงประคองอัญชลี  ขอใหภิกษุน้ันอดโทษตนเสียอีก จะเห็นวาพระเถระผูเปนท่ีสองรอง
จากพระศาสดา  และเปนเลิศกวาพระสาวกท้ังหลายทางปญญา เปนผูมีจิตออนโยน และม่ันคงอยาง
ย่ิง ไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม อันความพอใจ หรือ ความไมพอใจถูกตองไมได ใจของทานผองใส
อยูอยางน้ัน อารมณอะไร ๆ  ทําใหขุนมัวไมได  ไมดีใจ ไมเสียใจ เพราะไดและไมไดปจจัยหรือลาภ
สักการะ ซ่ึงตางจากปุถุชนเชนเราทานท้ังหลาย   คือยินดีมากเม่ือได   ยินรายมากเม่ือเสีย   

๔.๒.๙  หลักจักร  ๔    
จักรเปนหลักธรรม ดุจลอรถนําไปสูความเจริญ ผูวิจัยเห็นวา  หลักธรรมขอน้ีก็เปนอีก

ปจจัยหน่ึงท่ีเปนตัวเสริมสรางใหพระสารีบุตรเถระทาน ไดทําหนาท่ีกัลยาณมิตรใหลุลวงสําเร็จไป
ดวยดี คือ ประการแรก ปฏริูปเทสวาสะ อยูในประเทศอันสมควร เหมาะแกการสรางคุณงามความดี 
มีความสัปปายะท้ังผูคน และส่ิงแวดลอม มีผูเปนบัณฑิตอยูอาศัย หากเปนผูใฝเรียนเปนทุนเดิมอยู
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แลวมีครูบาอาจารยผูทรงความรู พรอมท่ีจะถายทอด อยางพระเถระทานเกิดในสมัยพุทธกาล  ซ่ึง
เปนชวงท่ีมีความเหมาะสม ผูคนสมัยน้ันสนใจ ใฝหาทางหลุดพนจากทุกข 

ประการท่ีสอง สัปปุริสูปสสยะ คบสัตบุรุษ พระเถระทานมีจิตใฝรู  ใฝหาสมาคมกับ
สัตบุรุษ อยางนอยบางชวงท่ีหาผูท่ีเพียบพรอมดวยคุณสมบัติผูเปนบัณฑิตไมได  ดวยตัวทานเองท่ีมี
จิตใฝรู มีความนอบนอม มีความละอายเกรงกลัวตออกุศลธรรมท้ังหลายเปนพ้ืนเดิมอยูแลว  เปนตัว
ชวยใหทานไดกลายเปนสัตบุรุษเสียเอง 

ประการตอมา อัตตสัมมาปณิธิ การต้ังตนไวชอบ  การท่ีทานเปนผูมีจิตใฝรู มีความ
ละอายอกุศลธรรมท้ังหลาย การคบกับสัตบุรุษจึงไดชื่อวาไดตั้งตนไวชอบแลวน้ันเอง 

ประการสุดทาย ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูไดทําความดีไวในปางกอน การอยูใน
สถานท่ีเพียบพรอมดวยผูเปนบัณฑิต พรอมท่ีจะใหคําแนะนําส่ังสอน การไมคบสมาคมกับทาน
เหลาน้ัน เปนเหตุทําใหต้ังตนไวชอบ ดวยอาศัยความเปนผูเคยไดทําคุณงามความดีไวในอดีต 

๔.๒.๑๐ หลักของพรหมวิหารและหลักสังคหวัตถุ   
พรหมวิหารธรรม ธรรมเปนเครื่องอยูของทานผูเปนใหญ ผูเปนใหญจะตองประกอบ 

ดวยคุณธรรมท้ังส่ีขอ คือ เมตตา ความรักใคร ปรารถนาจะใหเปนสุข  กรุณา ความสงสาร คิดจะชวย
ใหพนทุกข มุทิตา ความพลอยยินดี เมื่อผูอื่นไดดี อุเบกขา ความวางใจเปนกลางได ไมดีใจหรือ
เสียใจเม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัต ิเปนหลักในการดูแลปกครองผูนอย  แมจะมีพรหมวิหารธรรมท้ังส่ีขอน้ี
อยูแลว ยังไมพอกับการจะกอใหเกิดประโยชนสุข ท่ีเปนรูปธรรมอยางแทจริง  ตราบเทาท่ียังไม
สามารถนําพรหมวิหารท้ังส่ีน้ีสูภาคปฏิบัติ น่ันคือ สังคหวัตถุส่ีซ่ึงเปนคุณธรรม หรือคุณเครื่องยึด
เหน่ียวใจของผูอื่นดวย  

ความมีปยวาจาของพระสารีบุตร การเจรจาวาจาที่ออนหวานๆ ในท่ีน้ีคงไมไดมี
ความหมายเหมือนกับทางโลกท่ีใชกันในเชิงชูสาว แมจะเปนคําท่ีไมไพเราะ ไมเปนท่ีพอใจสําหรับ
ผูฟงนัก  หากแตเปนคําท่ีประกอบไปดวยประโยชนแกผูฟง เปนคําจริง ผูพูดเองมีจิตเมตตา พูดดวย
มุงประโยชนแกผูฟงเปนสําคัญ ก็ถือวา เปนปยวาจาอยูน่ันเอง 

หลักของอัตถจริยาท่ีปรากฎอยูของพระสารีบุตร เปนส่ิงท่ีทานประพฤติและเปนไป
เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน การใหธรรมทาน  การเจรจาท่ีเปนประโยชนลวนแลวแตนับเขาในการบําเพ็ญ
ส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูอื่นท้ังส้ิน นับจากการไดบรรลุพระอรหัตผลเปนตนมา ชีวิตท่ีเหลือตอมา 
พระสารีบุตรเถระทานทุมเทใหกับงานเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค 

ความมีสมานัตตตา ดวยเหตุท่ีวาพระสารีบุตรเปนผูท่ีมีความเปนคนมีตนเสมอไมถือ
ตัว ธรรมขอน้ีมีปรากฏเดนชัดมาก ในตอนที่พระเถระทานถูก  ภิกษุรูปหน่ึงกลาวหาวา  ทานเดินไป
โดยชายสังฆาฏิไดถูกหนาภกิษุซ่ึงน่ังอยูแลว โดยไมไดขอโทษพระเถระทานจึงกลาววา  เปนไปได



๖๗ 
 

การท่ีภิกษุรูปใดรูปหน่ึงไมไดเจริญกายคตาสติ (สติอันเปนไปในกาย) เมื่อกระทบกับผูอ่ืนแลว ไม
ขอโทษ สําหรับทานเองมีสติเปนไปในกายตลอดเวลา ความถือตัวของทานไมมี ฉะน้ัน จึงเปน ไป
ไมไดท่ีจะเดินกระทบผูอื่นโดยเจตนา ทานเปรียบตัวทานเองดวยวัตถุ  ๙ อยางมี ดิน นํ้า ลม ไฟ  ผา
เช็ดฝุน เด็กจัณฑาล เขาโคขาด คนหนุมสาวท่ีรักสวยรักงามเกลียดซากศพงู และคนประครอง
ภาชนะนํ้ามันท่ีต้ังอยูบนศีรษะ  

๔.๓  บทบาทการทําหนาท่ีในฐานะผูเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 
ในฐานะท่ีพระเถระทานเปนธรรมเสนาบดีผูเย่ียมยอดดานปญญาจึงมีบทบาทมาก จาก 

การเปนผูมีบทบาทมาก  ภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ ซ่ึงเปนความรับผิดชอบตอหนาท่ีดวยจิตของผู
เปนกัลยาณมิตร สามารถแยกประเด็นศึกษาได ๒  ประเด็น ดังตอไปน้ี 

ก. ภาระหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  นับจากท่ีทานไดรับการพยากรณ ในชาติท่ี
เปนสรทดาบสเปนตนมาทานไดพากเพียรเพ่ือใหไดบรรลุตามความปรารถนามาโดยตลอดกระท่ัง 
มาถึงสมัยพระพุทธเจาองคปจจุบัน จึงไดสําเร็จหมายตามตองการ คือ บรรลุเปนอรหันตสาวก  
ไดรับตําแหนงพระอัครสาวกผูเลิศดานปญญา ภาระหนาท่ีตองทําในสวนตัวคือ การกําจัดกิเลสน้ัน 
ทานไดเสร็จส้ินไปแลว หนาท่ีท่ีเหลืออยูตอจากน้ัน คือหนาท่ีตอสังคม ดวยการเปนกัลยาณมิตร
ใหกับผูอื่น คือ การทําประโยชน สงเคราะหแกชาวโลก ดังจะไดกลาวตอไป 

ข. บทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่น คือ โดยการสงเคราะหชาวโลกใน
รูปแบบตาง ๆ  ดังท่ีปรากฏพอจะแยกได  ๒  ประเด็น คือ 

๔.๓.๑ บทบาทการเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคล 
การแสดงความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร ดังท่ีปรากฏอยูในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา ที่นักปราชญพรรณนาเอาไว เปนแงมุมหน่ึงท่ีตัวของพระสารีบุตรแสดงออกมา ซ่ึง
เปนการแสดงออกโดยมุงถึงบุคคลท่ีมีความสําคัญกับตัวของทานเองประการหน่ึง สวนกลุมบุคคล
หรือบุคคลท่ีทานอนุเคราะหเปนกลุมบุคคลหรือบุคคลท่ีมีทําคุณความดีตอทานประการหน่ึง สวน
บุคคลท่ีนอกเหนือจากน้ันเปนกลุมท่ีพระสารีบุตรอนุเคราะหดวยความจริงใจ เพ่ือใหบุคคลเหลาน้ัน
มีธรรมเปนท่ีพ่ึง อยากใหเขาพนจากความเห็นผิดมีสัมมาทิฐแิละปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนคนดี
ของสังคม โดยทานเห็นวามนุษยทุกคนเปนบุคคลท่ีสามารถฝกไดและฝกไดดีย่ิงกวาสัตวท้ังหลาย 
การเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรท่ีปรากฏอยูในคัมภีรตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา สามารถ
สรุปไดดังตอไปน้ี 

 



๖๘ 
 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับมารดา 
ตลอดระยะเวลา ๔๔ ป ท่ีพระสารีบุตรเถระ อัครสาวกเบื้องขวาผูเย่ียมยอดดานปญญา 

เปนแมทัพธรรมใหญ ทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร นําธรรมะท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ชวยอบรม
ส่ังสอนแกมหาชน พนจากทุกขไดรับความสงบสุขกันเปนจํานวนมาก แตมีส่ิงหน่ึงท่ีทานไมได
กระทํา น่ันคือ การทําใหมารดาออกจากความเห็นผิด กอนทานจักปรินิพพาน ทานจึงไดมีโอกาสได
เปนกัลยาณมิตรใหนางพราหมณีผูเปนมารดาไดพนจากความเห็นผิดท่ีมีมาเสียนานจนนางพราหมณี 
ผูเปนมารดาถึงกลับอุทานออกมาดวยความเสียดายวา   เวลาท่ีผานมามิเคยไดสัมผัสอมตธรรมจึงพูด
กับทานเปนเชิงตอวา ๆ ทําไม ลูกปลอยใหแมทุกขทรมานถึงเพียงน้ี  ลูกเพ่ิงมาใหอมตธรรมเดียวน้ี  
พระเถระไดทําการถายถอนความเห็นผิดของนางพราหมณีผูเปนมารดาใหเปนสัมมาทิฏฐิ มีศรัทธา
ม่ันคงไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย ยกโลกุตรสมบัติใหเปนเจา ของครอบครองในวาระสุดทายพระ
เถระไดทําหนาท่ีของบุตรอยางสมบูรณแบบท่ีสุด  ดังพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

การตอบแทนคุณมารดาบิดาน้ันเราไมกลาววาเปนการทําไดโดยงาย     มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป  
ประคับประคองมารดาดวยบาขางหน่ึง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหน่ึง ปฏบัิติทานท้ัง
สองน้ันดวยการอบกล่ิน การนวด การใหอาบนํ้า และการบีบนวด และแมทานท้ังสองน้ันจะ
ถายอุจจาระและปสสาวะลงบนบาท้ังสองของเขานั้นแล การกระทํา  อยางน้ันยังไมชื่อวาอัน
บุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนา มารดาและบิดาไวใน
ราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญท่ีมี รัตนะ ๗ ประการมากมายน้ี  การกระทํา
อยางน้ันยังไมช่ือวาอันบุตรไดทํา  หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดา เลย  ขอน้ันเพราะเหตุ
ไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บํารุงล้ียง แสดงโลกน้ีแกบุตร ท้ังหลาย สวนบุตรคน
ใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา ใหมารดาและ บิดา  สมาทาน  ตั้งม่ัน  
ดํารงอยูในความถึงพรอมดวยศรัทธา  ศีล  จาคะ  และปญญา ดวยเหตุเพียงเทาน้ี  การกระทํา
อยางน้ันชื่อวาบุตรไดทําและทําตอบแทนแกมารดาและบิดา๑๙   

การดูแลทานท้ังสองดังท่ีกลาวขางตน แมจะดีสักเพียงใดก็ตาม สามารถเปนท่ีพ่ึง  ให
ไดแคในยามที่ทานท้ังสองยังมีชีวิตอยูในโลกน้ีเทาน้ัน สวนการชักนําใหทานสมาทาน ต้ังมั่น  ดํารง
อยูในความถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาน้ันถือเปนการใหท่ีพ่ึงแกทานสองอยางแทจริง 
เพราะตราบเทาท่ีการกําจัดกิเลสภายในยังไมส้ิน จะตองเวียนตายเวียนเกิด เม่ือเปนเชนน้ี  ความถึง
พรอมดวย ศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาจึงเปนท่ีพึง เปนอริยทรัพยท่ีติดตามไปดวยได ใหความ
อบอุนใจแกผูรักษาตลอดไป เหมือนคนเดินทางไกลท่ีเตรียมเครื่องยังชีพพรอม เขาจะมีความอุนใจ
ในระหวางทาง 
                                                 

๑๙ ดูรายละเอียดใน องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๗๗. 



๖๙ 
 

จะเห็นวา การทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหกับผูมีพระคุณท่ีสุด  เชนกับมารดาน้ัน พระ
เถระทานกระทําหนาท่ีไดสมบูรณแบบ สมตามพระพุทธพจนทุกประการ คือ ทํามารดาผูเปน
มิจฉาทิฏฐิใหเปนสัมมาทิฏฐบุิคคล ถือเปนการมอบอริยทรัพยโลกุตรสมบัติไวใหครอบครอง เปนผู
มีคติท่ีแนนอนวาจะไมไปสูอบายอีกนับแตน้ีตอไป 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับอาจารย 
พระเถระทานเปนผูหวังดี  หวังความเจริญกาวหนา  หวังใหอาจารยดําเนินชีวิตในทาง

ท่ีประเสริฐกวา  ความตอนน้ีจะเห็นไดคือ  หลังจากทานไดพบพระอัสสชิเถระ  ไดฟงธรรมโดยยอ  
ไดบรรลุเปนพระโสดาบันกลับไป ชักชวนอาจารยสัญชัย ไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจา โดยให
เหตุผลวาส่ิงท่ีอาจารยถือประพฤติปฏิบัติอยูในขณะน้ี ยังไมใชสาระแกนสารของชีวิตท่ีแทจริง  เปน
ท่ีนาเสียดายวาอาจารยสัญชัยไมยอมไป  เพราะมีทิฏฐิมานะสูง ความมีทิฏฐิมานะสูงเองเปนตัวปด
ก้ันความรู หรือคุณงามความท่ีจะพึงบังเกิดขึ้น จะเห็นวาการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรน้ันใชวาจะ
ประสพผลสําเร็จทุกครั้งไป แมส่ิงท่ีผูเปนกัลยาณมิตรเสนอใหเปนส่ิงท่ีดีเพียงใด  หากผูรับไมยอม
มองเห็นคุณคา  ก็จะไมเกิดประโยชนแตอยางใดตอทานน้ัน 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับนอง  
จากประวัติพระสารีบุตรเถระน้ันทานละทรัพย ๘๗โกฏิบวช แลวชวนนองสาว ๓ คน 

คือ นางจาลา นางอุปจาลา นางสีสุปจาลา และนองชายอีก ๒ คน คือ นายจุนทะ นายอุปเสนะใหออก
บวชดวย เหลือไวแตเรวตกุมาร เหตุการณเชนน้ีสรางความสะเทือนใจใหแกนางพราหมณีผูเปน
มารดาไมนอย มารดาของทานคิดวา อุปติสสะบุตรของเรา  ละทรัพยประมาณเทาน้ีบวชแลวยังชวน 
นองสาว ๓ คน นองชาย ๒  คน ใหบวชดวย เหลือแตเรวตะ  แมเรวตะน้ีก็จักใหบวชอีก  ทรัพย
ประมาณเทาน้ีของเราจักฉิบหาย วงศสกุลจักขาดสูญ เราจักผูกเรวตะดวยเคร่ืองผูก คือ การจัด
แตงงานต้ังแตยังเปนเด็ก จึงไดจัดการหมั่นตั้งแตเรวตะอายุเพียง  ๗  ป 

ฝายพระสารีบุตรเถระส่ังภิกษุท้ังหลายไวกอนวา ผูมีอายุ ถาเรวตะผูเปนนองชายคน
เล็กประสงคจะบวช  ขอพวกทานพึงจัดการบวชใหทันทีท่ีเขามาถึง เพราะมารดาบิดาของผมเปน
มิจฉาทิฏฐิ ไมจําเปนตองบอกลา ผมเองเปนมารดาบิดาของเรวตะ๒๐ เรียกไดวาคนในบานน้ีเปนพระ
อริยบุคคลโดยแท   

 
 

                                                 
๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๗๙/๓๙๘. 



๗๐ 
 

ความเปนกัลยาณมิตรใหแกมิตรสหาย 
ธรรมชาติของมนุษยทุกชาติทุกเผาพันธุ  เวลาท่ีคนคุนเคยกันชนิดท่ีเรียกวาสนิทกัน 

โดยเฉพาะผูเปนญาติพ่ีนอง เวลาท่ีใครคนใดคนหน่ึงใครทําหนาเปนกัลยาณมิตรเกิดขึ้นในใจ และ
ทําหนาท่ีน้ัน การทําหนากัลยาณมิตร คอยชี้แนะ เสริมทางท่ีดี นําใหเจริญ คอยติในสวนท่ีเห็นวายัง
ตองแกไข เพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น เปนส่ิงท่ียากย่ิง สําหรับผูถูกแนะนําจะ
ยอมรับ และทําตาม หรือปฏิบัติตามคําแนะนําของผูเปนกัลยาณมิตร เพราะผูถูกแนะนําตางคิดวา ผูน้ี
เปนบุตรของเรา เปนหลานของเรา เปนพ่ี เปนนอง หรือเพ่ือนเลนกันมาตั้งแตเปนเด็ก เม่ือธรรมชาติ
เปนอยางน้ีผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตร จึงตองหาอุบายวิธีอื่น ซ่ึงในเวลาปกติจะไมไดใช คือ หาอุบายวธีิ
อยางอ่ืนแทน ไมจบอยูกับวิธีการเดิม ๆ  เปนการบงบอกถึงความกรุณาและความหวังดี ความมีปฏภิา
นของผูเปนกัลยาณมิตรเปนอยางย่ิง 

กรณีดังกลาวน้ีพระสารีบุตรเถระเองก็ไดนํามาใชอยางตอนท่ีพระเถระทานประสงค ท่ี
จะใหพราหมณผูเปนลุงและหลานชายของทาน เปล่ียนแปลงทัศนะในเร่ืองความเชือ่เดิมเก่ียวกับการ
บูชายัญ  ซ่ึงเปนความเช่ือท่ีถูกปลูกฝงกันมานานวา  การฆาสัตวบูชายัญทุกเดือน  และเพียงแคการ
นําทรัพยบริจาคเปนทาน ช่ือวาเปนการทําบุญ หลังจากตายแลวจะไดไปอยูกับพระผูเปนเจาใน
พรหมโลก ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนการเขาใจผิด ปฏิบัติผิดทาง  คือสวนทางกับเปาหมาย   
พระเถระทานเห็นวายังมีแนวทางท่ีจะพัฒนาความเช่ือท่ีดีกวาน้ีพรอมกับมรรควิธีท่ีจะปฏิบัติใหถึง
เปาหมายอยางท่ีหวังไดจริง โดยท่ีทานเริ่มดวยการสนทนา ถามตอบ  สุดทายทานชักนําเขาหาธรรม
ดวยการพาไปเฝาพระพุทธเจาใหพระองคแสดงธรรมใหฟงใจความวา  “การแลดูสาวกของเราดวย
จิตท่ีเล่ือมใสเพียงครูเดียว  หรือการถวายอาหารวัตถุเพียงทัพพีเดียว  มีผลมากแมกวาทานท่ีทานให
อยางน้ัน  ตั้ง  ๑๐๐  ป” ๒๑  ในกรณีหลานชายของก็เชนเดียวกับพราหมณผูเปนลุง เพียงแตหลานชาย
ฆาสัตวเพ่ือบูชาไฟ ดวยเขาใจวาการบูชาดวยวิธีน้ีจะนําตนไปสูพรหมโลก ตอนสุดทายพระศาสดา 
ตรัสสอนวา  “พราหมณ  การบําเรอไฟของทานผูบําเรอไฟอยางน้ัน  ต้ัง  ๑๐๐  ป  ยอมไมถึงแมการ
บูชาสาวกของเรา ในเวลาจบเทศนาพราหมณน้ันตางก็บรรลุโสดาปตติผล”๒๒ 

การทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหกับผูท่ีเราคุนเคยกัน ท่ีอยูในฐานะญาติน้ัน จะใชวธีิ
ปกติเหมือนที่ใชกับคนทั่วไปไมอาจใหสําเร็จผลตามท่ีตองการ ดวยเหตุผลวา ผูถูกแนะนํามักจะคิด
วาอยางไรผูน้ีก็เปนญาติ ความคิดวาเปนญาติน่ีเองท่ีเปนตัวปดก้ันความศรัทธาเล่ือมใสตอขอแนะนํา 
และไมอาจนําไปสูการปฏิบัติไดเต็มท่ี แมตัวพระเถระเอง รูวาทางไปพรหมโลกเปนอยางไร พรอม
ท้ังวิธีปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายน้ันอยูเต็มอก  ทานกลับไมกลาววาทานเองรูทางไป  แตเลือกวธีิ

                                                 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๒/๘๕/๔๕๐. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย)   ๑/๒/๒/๘๖/๔๕๓. 



๗๑ 
 

ดวยการพาไปเฝาพระพุทธเจา  สุดทายท้ังพราหมณผูเปนลุงและหลานของทาน ก็ไดบรรลุเปนพระ
โสดาบัน มีความเชื่อม่ันท่ีถูกตองตามความเปนจริง  มีคติท่ีแนนอนวาจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ ใน
ระหวางน้ีไมไปสูอบายภูมิ ๔ ซ่ึงดีกวาพรหมโลกท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกนับไมไดเปนไหน ๆ  

ความเปนกัลยาณมิตรใหแกเพ่ือนพรหมจรรย 
ในคัมภีรพระไตรปฎกปรากฏมีบอยคร้ัง ท่ีคณะพระภิกษุพากันเขาไปเฝาพระพุทธเจา 

เพ่ือทูลลาไปปฏิบัติสมณธรรมตามสถานที่เหมาะแกตน พระองคตรัสถามเปนประจําวาไดไปลาพระ
สารีบุตรหรือยัง  หากคําตอบวายัง  พระองคทรงแนะนําใหภิกษุเหลาน้ันไปลาพระสารีบุตรเถระ 
เพ่ือใหไดรับโอวาทจากทานกอนจะออกเดินทาง  ตัวอยางเชน เปนกัลยาณมิตรใหภิกษุ ๓๐ รูป
กุลบุตร ๓๐ คน ในกรุงสาวัตถีหลังจากไดฟงธรรมกถาแลวบวชถวายชีวิตในพระพุทธศาสนา พอ
พนจากการอยูอบรมในสํานักของอุปชฌายครบ ๕ พรรษาแลว ไปเขาเฝาพระพุทธเจา ไดสดับถึง
ธุระ ๒ ประการ คือ คันถะธุระ และวิปสสนาธุระ เพราะบวชในยามแก จึงมีความประสงคจะบําเพ็ญ
วิปสสนาธุระเพียงอยางเดียว จึงทูลขอใหพระองคตรัสบอกกรรมฐานแลว จึงทูลลาพระศาสดา เพ่ือ
ไปสูสถานท่ีเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม พระองคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอจงอําลาสารี
บุตรพ่ีชายของพวกเธอแลวจึงไป  พระสารีบุตรเถระ  ทราบดีวา  เมื่อพระองคทรงแนะนําภิกษุ
ท้ังหลายมาหาทานจะตองมีเหตุอยางใดอยางหน่ึงแนนอน  พิจารณาเห็นวาภัยจะมีแกภิกษุท้ังหลาย
และสามารถระงับเหตุไดดวยสามเณรสังกิจจะ เพ่ือสงเคราะหใหการบําเพ็ญสมณธรรมของภิกษุท้ัง 
๓๐ รูปสําเร็จลุลวงไปดวยดี  จึงสงสามเณรสังกิจจะไป 

วันเขาพรรษามาถึง  ภิกษุท้ังหลายไดทํากติกากันวา เวนเวลาบิณฑบาตในตอนเชา และ
เวลาบาํรุงพระเถระตอนเย็น  กาลท่ีเหลือจะไมอยูท่ีแหงเดียวกัน ๒ รูป  หากความไมสบายเกิดมีแก
รูปใดใหตีระฆังเปนสัญญาณ ตางปฏิบัติดวยการอุทิศกาย ใจ เพ่ือมุงบรรลุธรรมอยางแทจริง  เมื่ออยู
ไปไดระยะหน่ึงมีบุรุษเข็ญใจมาขออาศัยอยู  เขาชวยทําวัตรปฏิบัตเิปนอันดี ภิกษุท้ังหลายเกิดพึง
พอใจ โดยลวงไป  ๒  เดือน  อยากกลับไปเย่ียมธิดา  ถาไปอําลา เกรงวาไมไดรับอนุญาต  จึงไปโดย
ไมบอกลา การท่ีเขาไปโดยไมไดบอกลา เปนความผิดพลาดอยางมาก  เพราะในวันท่ี ๗ ของเดือน 
พวกโจร ๕๐๐  ทําการบนเทวดาวา หากใครผานดงมาในวันน้ี  จะฆาเอาเน้ือ และเลือดของผูน้ันมา
ทําพลีกรรม เขาถูกโจรจับตัวไป กําลังจะฆาเพ่ือทําพลีกรรม บอกกับหัวหนาโจรวา ตนเองเปนคน
ทุกขเข็ญ เปนคนกาลกิณี ไมเหมาะแกพลีกรรมเทวดา การทําพลีกรรมตองเปนคนท่ีไมใชกาลกิณี 
เทวดาถึงจะพอใจ หัวหนาโจรเห็นดวย ถามวา แลวคนท่ีไมใชกาลกิณีจะหาไดท่ีไหน ตอบวา พวก
ภิกษุผูมีศีล สะอาดท้ังกาย วาจา ใจ ไมเปนกาลกิณีอยูในดงโนน   

หัวหนาโจรใหเขานําไปหาภิกษุ  พอไปถึงก็ตีระฆังพวกภิกษุท้ังหลายตางก็ออกมาตาม
เสียงระฆัง  ถามวาใครตีระฆัง  มีความประสงคอะไร  หัวหนาโจรบอกความประสงคของตน  



๗๒ 
 

บรรดาภิกษุท้ังหลายแตละรูปตางอาสาตวัเองใหเปนพลีกรรม  แมทานเหลาน้ันตางก็เปนปุถุชนอยู
ความตายก็ไมใชส่ิงท่ีตองหวั่นเกรง ผลท่ีสุดสามเณรสังกิจจะอาสาตนเองใหโจรจับไปทําพลีกรรม  
ภิกษุท้ังหลายกลาววาแมพวกเราจะถูกประหารทั้งหมดก็จะไมยอมสงสามเณรไป  หากสามเณรตาย
ไปจะตอบกับพระสารีบุตรอยางไร   

สังกิจจะสามเณรจึงใหภิกษุท้ังหลายเบาใจ ดวยการกลาววา อยาไดกังวลไป การท่ี
พระพุทธเจาทรงสงพวกทานไปยังสํานักพระอุปชฌายะของกระผมก็ดี พระอุปชฌายะของกระผม
สงกระผมมากับพวกทานก็ดีไดทรงเห็นเหตุอันน้ีแลวท้ังน้ันจึงสงมา หัวหนาโจรชักดาบเขาไปหา 
สามเณรผูกําลังน่ังเขาฌาน  แกวงดาบฟนลงท่ีคอสามเณร  ดาบงอคมกระทบคม  หัวหนาโจรเขาใจ
วา คงประหารไมดี จึงดัดดาบใหตรงแลวประหารใหม คราวน้ีดาบมวนตัว เปนดังใบตาลมวนถึง
โคนดาบ หัวหนาโจรพอไดเห็นปาฏิหาริยอยางน้ัน คิดวา กอนน้ีดาบของเราตัดเสาหิน หรือตอไม
ตะเคียนเหมือนตัดหยวกกลวย  บัดน้ี ดาบของเรางอคราวหน่ึง  อีกคราวหน่ึงมวนตัวดังใบตาล  ดาบ
ไมมีจิต ยังรูคุณของสามเณร เรามจิีตแท ๆ กลับไมรูคุณ สํานึกผิดในบาป กลับตัวกลับใจขอบวชเปน
ลูกศิษย 

จากเหตุการณในครั้งน้ี  พระสารีบุตรเถระไมแตเพียงสงเคราะหพวกภิกษุ ๓๐ รูป
เทาน้ัน ยังมีคนเข็ญใจอีกคนหน่ึง  รวมท้ังโจรอีก  ๕๐๐  คน  ถือไดวาพระเถระทานสงเสริมผูต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติดีใหย่ิง ๆ ขึ้นไป โดยการพิจารณารูเหตกุารณท่ีจะเกิดขึ้น ชวยดับภัยสนับสนุนการ
ปฏิบัติ  ขณะเดียวกันสามารถเปดโอกาสใหผูหลงผิดกลับตัวกลับใจ  และเปนกําลังสําคัญ ในการเผย
แผหลักธรรมคําสอนในเวลาตอมา  การเอือ้เฟอธรรมของทานน้ัน เหมือนกับการท่ีมีบุรุษคนหน่ึงถือ
เทียนท่ีใหความสวางไสว  แลวยังเมตตาใหคนอื่นมาตอไฟไปเล่ือย ๆ ทําใหเกิดความสวางมากข้ึน 
กวางไกลย่ิงขึ้น 

นอกจากน้ียังมีอีกตัวอยางหน่ึง คือ ทานพระอนุรุทธเถระ๒๓ ตามประวัตพิระอนุรุทธ
เถระ หลังจากท่ีทานออกบวชแลวไดบําเพ็ญเพียรจนไดอภิญญา โดยเฉพาะความเปนเลิศดานทิพ
จักษุ   (ตาทิพย) สามารถมองเห็นโลกธาตุได ๑,๐๐๐ โลกธาตุ ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 
แตก็ยังไมอาจบรรลุเปนพระอรหันตได พระเถระทานจึงเขาไปหาทานพระสารีบุตรเถระถึงท่ีอยู ได
สนทนาปราศรัยกับทานพระสารีบุตรพอเปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวน่ัง  ณ ท่ีสมควร
ไดถามทานพระสารีบุตรวา ทานสารีบุตร  ขอโอกาส กระผมตรวจดูท่ัวโลก ๑,๐๐๐ โลกดวยตาทิพย
อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  ก็ผมเองบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน  ตั้งสติไมหลงลืม  กายก็สงบระงับ ไม
ระสํ่าระสาย จิตตั้งม่ัน  มีอารมณเปนหน่ึง แตเพราะเหตไุรเลา  จิตขอผมยังไมพนจากอาสวะเพราะ
ไมถือมั่น 
                                                 

๒๓ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 



๗๓ 
 

ทานพระสารีบุตรเถระตอบวา ทานอนุรุทธ การท่ีทานคิดเห็นอยางน้ีวา เราตรวจดูโลก  
๑,๐๐๐โลกดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย น้ีเปนเพราะมานะของทานเอง การท่ีทานคิดเห็น
อยางน้ีวา ก็เราบําเพ็ญเพียรไมยอหยอน ตั้งสติไมหลงลืม กายก็สงบระงับไมระสํ่าระสาย จิตตั้งม่ัน มี
อารมณเปนหน่ึง น้ีเปนเพราะความฟุงซานของทานเอง การท่ีทานคิดเห็นอยางน้ีวา เพราะเหตุไดเลา 
จิตของเราจึงยังไมพนจากอาสวะเพราะไมถือม่ัน  น้ีเปนเพราะความรําคาญของทานเอง ทานอนุ
รุทธะ ทานจงละธรรม ๓ ประการแลวไมใหมนสิการถึงมัน  แลวนอมจิตไปในอมตธาตุ ตอมาทาน
พระอนุรุทธะละธรรม  ๓  ประการ  ไมมนสิการถึงอีก นอมจิตไปในอมตธาตหุลีกออกไปอยูคน
เดียว ไมประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจไมนานนักก็ไดถึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย  

กรณีของพระอนุรุทธเถระแสดงใหเห็นวา แมผูมีความสามารถมองดูโลกตั้ง ๑,๐๐๐ 
โลกไดในขณะเดียวกัน ยังตองอาศัยกัลยาณมิตรคอยชวยช้ีแนะแนวทางใหถึงจะทําท่ีสุดทุกขได  
จากประเด็นน้ี นอกจากจะเห็นความเช่ียวชาญในการแนะนําของพระเถระทานแลว  ยังไดเห็นถึง
ความใฝรู  ความออนนอม  ความไมถือตัววาตนเองมีความสามารถของพระอนุรุทธะเถระ  ยอมนอม
ตัวกลาบอกปญหา ตามความเปนจริงจนไดรับการแกไข หากเปนเราทานท้ังหลายคงหลงยินดีใน
ความเปนผูวิเศษ  กวาจะรูสึกตัวอีกทีก็คงพลัดตกไปจากผูวิเศษจริงเสียแลว  น่ีคือสิ่งท่ีตองระวัง 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับลูกศิษย 
บรรดาลูกศิษยของพระสารีบุตรเถระคงไมมีใครลําบากเกินพระโลสกติสสะอีกแลว 

ขณะเดียวกันจะเห็นการเอาใจใสดูแลศิษยในทางกายภาพ นอกเหนือจากการแนะนําส่ังสอน อบรม
พัฒนายกระดับทางจิตใจ จะหาผูเสียสละตนเองอยางพระเถระน้ันหาใครเทียบไดยากย่ิง  มีตําแหนง
เปนถึงพระธรรมเสนาบดียอมทุมเท เอาใจใสดูแลนับแตเรื่องขาวปลาอาหารใหลูกศิษย โดยเฉพาะ
กับพระโลสกติสสะ ทานถือกําเนิดในตระกูลชาวประมงครอบครัวหน่ึงในจํานวนพันครอบครัว   
นับแตมารดาของทานตั้งครรภเปนตนมา  ชาวประมงเร่ิมหาปลาไมไดจึงคนหาสาเหตุวาใครเปนตัว
กาลกิณีในท่ีสุดก็หาเจอวาเปนครอบครัวน้ี๒๔ 

มารดาบิดาของโลสกะจึงถูกเพ่ือนบานขับไล   พอแยกตัวออกมาย่ิงทําใหพอแมลําบาก
มากข้ึน มารดาของทานอุตสาหทนอุมทองจนครบกําหนดคลอด  และเล้ียงดูทานจนกระท่ัง อายุได  
๔- ๕  ขวด ไปไหนมาไหนไดเอง  ความลําบากย่ิงทวีขึ้น  บิดามารดามองไมเห็นทางท่ีจะเลี้ยงดูอีก
ตอไป ไปอยูท่ีไหนก็มีแตคนรังเกียจ  เพราะอาํนาจกรรมของเขา  สรางความลําบากใหแกท่ีท่ีเขาไป
อยู ในท่ีสุดความอดทนของมารดาบิดาก็ถึงความส้ินสุดหาอุปกรณขอทานใหช้ินหน่ึง  และท้ิงเขาไป 
เขามีชีวิตอยูดวยความอดอยาก ลําบากมาก  เขาถูกทอดท้ิงเปนขอทานอยูขางถนน  ไดอาหารโดย
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การเก็บทีละเม็ดๆ  จากเศษอาหารท่ีคนอื่นเทท้ิงเหมือนนกเหมือนกาทีเดียว  จะไดกินแตละคร้ังตอง
คอยดูวาบานไหนลางหมอขาวบาง  วนัหน่ึง ขณะพระสารีบุตรเถระบิณฑบาตมาเห็นเกิดความ
สงสารจึงสอบถามวา บานอยูไหน บิดามารดาไปไหน พอทราบวาเปนคนไรท่ีพ่ึง พระเถระถึงกลับ
เอยปากชวนไปบวช  เด็กชายโลสกะตกลงโดยไมมีขอแมพระเถระไดนําตัวเขามาวัดแลวใหบวช
เปนสามเณร ตอมาทานไดอุปสมบทเปนพระภิกษุชื่อ พระโลสกติสสะ ภายหลังเจริญวิปสสนา
กรรมฐานแลวบรรลุเปนพระอรหันตจะมีใครเชื่อหรือไมวา พระโลสกติสสะเถระ ต้ังแตทานเกิดมา
จนกระท่ังบรรลุอรหัตผล ไมเคยกินอิ่มแมสักครั้งหน่ึงเลย ไมรูเลยวาความอ่ิมเปนอยางไร      

ท้ังน้ีเพราะเวลาท่ีทานบิณฑบาตอยู เมื่อคนใสบาตรทานแลวอาหารหายไปเองก็ม ี 
หรือแมจะมีอาหารอยูพียงเล็กนอยแตคนอื่นกลับเห็นอาหารอยูเต็มบาตรเลยไมถวายอีกก็มี  ขนาดวา
ไปบิณฑบาตกับพระสารีเถระยังทําใหไมมีใครใสใจ  เหมือนกับวาไมมีใครมองเห็น  จําตองใหรอ
อยูท่ีวัด พอพระสารีบุตรแยกจากพระโลสกะเทาน้ันผูคนท้ังหลายตางกลาววา โนนพระเถระของเรา
มาแลว  นิมนตพระเถระใหรับอาหาร  ในวันท่ีพระโลสกะปรินิพพานน้ันไดขอรองพระอุปชฌายวา  
ขาแตอาจารย ตั้งแตกระผมเกิดมายังไมเคยกินอิ่มเลยสักม้ือกระผมใครรูวาความอ่ิมเปนอยางไร  
พระสารีบุตรเถระผูเปนอาจารยบิณฑบาตแลวใหคนนําอาหารมาให คนนําอาหารมาพอมาถึงลืมชือ่ 
ไมรูจะใหใครก็รับประทานเสียเอง    เถระกลับมาแลวถามวา โสลกะเธอไดฉันหรือยัง ยังไมไดฉัน
เลยขอรับ พระสารีบุตรเถระตองถือบาตรไปอีกรอบไปที่ราชวังของพระเจาปเสนทิโกสล เพราะไป
ถึงสายหนอย จึงไดเฉพาะแตของหวาน มีนํ้าออย นํ้าผ้ึง พระเถระนํากลับมาใหลูกศิษยและรูวา  หาก
ย่ืนบาตรใหโลสกะฉันเอง  ของหวานทั้งหลายจะหายไป พระเถระจึงตองยืนถือบาตรแลวให
พระโลสกะหยิบฉัน ดวยอํานาจบารมีของพระเถระผูเปนอาจารยจึงไดฉันอิ่มเปนม้ือแรกในชีวิตน้ี  
และเปนม้ือสุดทาย  แลวไดปรินิพพานในวันน้ัน 

จากประวัติของพระโลสกะ จะเห็นวาการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตร
เถระน้ัน ย่ิงกวาความเปนพอแมผูใหกําเนิดเสียอีก การอนุเคราะหพระโลสกะผูเปนลูกศิษยของทาน 
กลาวไดวาเปนทุกอยาง นับแตหาขาวปลาอาหารใหฉนั  อบรมส่ังสอน จนบรรลุพระอรหันต  
กระท่ังปรินิพพานจากกันไป  

ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรท่ีปรากฏในคัมภีรอีกเรื่องหน่ึง ในกรณีของ
บัณฑิตสามเณร ท่ีพระเถระทานไดแสดงความเปนกัลยาณมิตรตอตัวลูกศิษย กลาวกันวา บัณฑิต
สามเณรอายุ ๗ ขวบ ขออนุญาตจากบิดามารดาออกบรรพชาเปนสามเณร หลังจากบรรพชาได ๘ วัน 
ในวันตอมาออกบิณฑบาตกับพระอุปชฌาย  ระหวางทางเห็นนํ้าชลประทาน จึงถามวาน่ันอะไร 
พระเถระตอบวา น่ันช่ือวานํ้าชลประทาน  ถามวาเขาใชทําอะไร ตอบวา  เขาไขนํ้าจากท่ีน้ีๆ แลวทํา
การงานเก่ียวกับขาวกลา ถามตออีกวา แลวนํ้ามีจิตไหม ไดรับคําตอบวา ไมมีจิต  เม่ือนํ้าไมมีจิตแลว
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ยังสามารถไขใหไปสูตามที่ตนปรารถนาไดหรือ ตอบวาได สามเณรเกิดความคิดวา เม่ือนํ้าไมมีจิต
ชนท้ังหลายยังสามารถไขนํ้าไปตามท่ีตนเองตองการได แลวทําไม คนเรามีจิตแทๆ  จักไมอาจเพ่ือทํา
จิตของตนใหเปนไปในอํานาจแลว บําเพ็ญสมณะธรรมเลา พอเดินตอไปไดอีกระยะหน่ึงเห็นพวก
ชางศรกําลังเอาลูกศรลนไฟแลวเล็งดวยตา  ดัดใหตรง จึงเรียนถามวา  ชนพวกน้ีชื่ออะไร เขาทํา
อะไร ลูกศรมีจิตไหม ไดรับคําตอบเหมือนนัยกอน  เดินตอไปไดระยะหน่ึงไปเห็นคนกําลังถากไม  
เพ่ือทําทัพพะสัมภาระมีกํากงและดุมเปนตน  จึงเรียนถามวา พวกน้ี ชื่อวาพวกอะไร ขอรับ  ตอบวา  
ชางถาก  ถามวา พวกเขา  ทําอะไรกัน ตอบวา เขาถือเอาไมแลวทําลอแหงยานนอยเปนตน แลวไม
เหลาน้ันมีจิตไหม ขอรับ ไดรับคําตอบวาไมไมมีจิต ดวยความชางสงสัยในส่ิงท่ีพบเห็นจึงได
พิจารณาไปอยางน้ีวา ถาคนท้ังหลายสามารถทํานํ้า ถือเอาไมท่ีไมมีจิต  ไขนํ้าเขาไปสูท่ีๆ ตนตองการ  
นําไมท่ีไมมีจิต ทําเปนลอเปนตนได   แลวคนผูมีจิตจึงจักไมอาจทําจิตของตนใหเปนไปในอํานาจ
แลวบําเพ็ญสมณธรรมเลา   

ดวยเหตุเพียงแคน้ีเอง  กราบเรียนผูเปนอาจารยวา  ทานอาจารย ขอรับ  ถาหากอาจารย
ถือบาตรและจวีรเองได  กระผมจะกลับ  พระเถระไมไดเกิดความคิดเลยวา  สามเณรนอยผูบวชได
ไมนาน ตามเรามากลาวอยางน้ีไดพระเถระบอกใหสงบาตรและจีวรมาใหแลวถือไปเอง ฝายสามเณร  
กอนกลับยังมีหนา ไปกราบเรียนกับพระเถระวา  พระอาจารยเม่ือจะนําเอาอาหารมาใหกระผม 
ขอใหนําปลาตะเพียนแดงมา  พระเถระกลาววา เราจักไดท่ีไหนมา  ตอบวา ถาไมไดดวยบุญของ
ทานก็จักไดดวยบุญของกระผม ขอรับ  กอนไปพระเถระยังเปนหวงวา สามเณรกลับไปอยูรูปเดียว
เกรงวาจะไดรับอันตรายจึงมอบกุญแจหองให  นอกจากน้ียังมี กรณีของติสสะสามเณร และสุมาณะ
สามเณร ท่ีมีเหตุการณและการถามตอบเหมือนกับสามเณรบัณฑิต เพียงแตตางวาระเทาน้ัน 

ในระหวางเหตุการณท่ีบัณฑิตสามเณรกําลังสนทนา ชักถามความสงสัยกับพระเถระผู
เปนอาจารย ขณะไปบิณฑบาตน้ัน หากพระเถระทานไมมีความเปนกัลยาณมิตรและอรหัตผลแลว  
สามเณรนอยคงจะถูกตําหนิในความไมเหมาะสมกับกาลเทศะเปนแน  ตรงกันขามทานกับสนใจให
คําตอบ แกทุกคําถามของสามเณรเปนอยางดี โดยไมไดมองขามวา เปนคําถามธรรมดา ความสงสัย
ของสามเณรดังท่ีกลาวมาน้ี อาจทําใหผูใหญหลาย ๆ คน  รูสึกวาเปนส่ิงนารําคราญ แมกระท่ังผูท่ีอยู
ในฐานะเปนครูบาอาจารย   

ในปจจุบันการตอบคําถามระหวางผูใหญกับเด็ก ผูใหญบางคนไมชอบที่จะใหเด็กถาม
อะไรบอยๆ  เพราะความสงสัยของเด็กบางครั้งผูใหญตอบใหไมได หรือตอบได หากแตวาเม่ือถาม
คําถามคลายๆ กันอยางน้ีคงรําคราญ โดยเฉพาะในตอนท่ีสามเณรถามใหพระเถระผูเปนอาจารยถือ
บาตรและจีวรเอง เพ่ือตนเองจะไดกลับไป กอนไปยังกลาวกับผูเปนอาจารยวาถาจะนําอาหารมาให
ตนเอง ก็ขอเปนปลาตะเพียนแลวกัน ในความรูสึกของผูวิจัยเองฟงดูแลว รูสึกวาสามเณรชางไม
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ประมาณตนเองเสียเหลือเกิน ตรงกันขามพระเถระทานกลับปลอยวางได การปฏิบัติตนในลักษณะ
เชนน้ีของพระสารีบุตรไมใชกับบัณฑิตสามเณรเทาน้ันยังปฏิบัติตอสามเณรอีกหลายรูป กิริยาเชนน้ี
ถือเปนการแสดงความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระท่ีกระทําตอลูกศิษยแมเปนสามเณร  
นับวาเปนตัวอยางของผูเปนกัลยาณมิตรตอบุคคลท้ังหลายที่มีความเก่ียวของกับตัวทานเอง 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับคนยากจน     
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระท่ีทานไดสงเคราะห  แนะนําส่ังสอน 

บุคคลท้ังเปนท่ีพ่ึงทางใจ ใหกับบุคคลและกลุมบุคคล การสงเคราะหประชาชนท้ังหลายของ 
พระสารีบุตรเถระถือวาเปนการสงเคราะหใหบุคคลเหลาน้ันมีความผาสุกเบื้องตนท้ังโลกิยะทรัพย
และโลกุตตระทรัพย ดังตัวอยางเชน คนขัดสนช่ือปุณณะ๒๕ ในสมัยหน่ึงพระสารีบุตรเถระ เขานิโรธ
สมาบัติตลอด  ๗ วัน เปนธรรมดาของพระผูเขานิโรธสมาบัติ หลังออกจากนิโรธสมาบัติ  จักตรวจดู
วา  ควรจะทําความสงเคราะหแกใคร เห็นนายปุณณะ ซ่ึงเขาไปในภายในขายคือญาณของตน  จึง
พิจารณาดูวา  นายปุณณะน้ีมีศรัทธาหรือไม ทราบความท่ีเขาเปนผูมีศรัทธา  มีความสามารถจะทํา
การสงเคราะหได  และเขาจะไดรับสมบัติใหญเพราะบุญน้ันเปนปจจัย  จึงถือบาตรและจีวรไปยังท่ีท่ี
เขาไถนา ไดยืนแลดูพุมไมพุมหน่ึงท่ีริมบอ นายปุณณะเห็นพระเถระแลว  จึงวางไถ ไหวพระเถระ
ดวยเบญจางคประดิษฐแลว ไดทําไมสีฟนกับนํ้าด่ืมถวายพระเถระ  

พระเถระตองการสงเคราะหนางอุตตราผูเปนภรรยาของนายปุณณะอีก จึงดักรออยู
ระหวางทางทีน่างจะนําอาหารมาสงสาม ี พอนางเห็นพระเถระเทาน้ันเกิดความเล่ือมใสเปนอยางย่ิง 
คิดวา บางคราวเมื่อมีไทยธรรมก็ไมพบพระผูเปนเจา บางคราวเม่ือพบพระผูเปนเจา  ไทยธรรมไมม ี
วันน้ีไดพบพระผูเปนเจาไทยธรรมก็มี พระผูเปนเจาจักทําความสงเคราะหแกเราหรือไม นางวาง
ภาชนะใสอาหารลงแลวไหวพระเถระดวยเบญจางคประดิษฐ  กลาววาทานผูเจริญ ขอพระผูเปนเจา
อยาคิดวาอาหารน้ีเศราหมองหรือประณีตจงทําความสงเคราะหแกทาสของพระผูเปนเจาเถิด   
พระเถระนอมบาตรเขาไป  นางเอามือขางหน่ึงรองภาชนะอีกขางหน่ึงถวายอาหารอยู เม่ือตักไปได
คร่ึงหน่ึง พระเถระเอามือปดบาตรดวยพูดวาพอแลว นางรองขอใหทานรับท้ังหมดแลวตั้งความ
ปรารถนาวา  ขอใหไดมีสวนแหงธรรมที่พระผูเปนเจาเห็นแลว พระเถระ กลาวอนุโมทนาใหสําเร็จ
ตามน้ัน 

นายปุณณะไถนาไดประมาณคร่ึงกรีส ไมอาจทนความหิวได จึงปลอยโคเขาไปท่ีรมไม
แหงหน่ึงน่ังคอยดูทางอยูภรรยาของเขาถืออาหารเดินมา พอเห็นเขาก็คิดวา  สามีถูกความหิวบีบคั้น 
น่ังคอยนาน หากเขาโกรธ ส่ิงท่ีทําแลวจะกลายเปนของไรประโยชน ดังน้ัน จึงชิงบอกเสียกอนวา 
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นายวันน้ีทานจงทําจิตใหผองใส สักวันหน่ึงอยาไดทํากรรมที่ดิฉันทําแลวใหไรประโยชน ดิฉันนํา
อาหารมาใหทานแตเชา พบพระธรรมเสนาบดีในระหวางทางจึงถวายอาหารของทานแกพระเถระ
ทาน แลวกลับไปหุงอาหารมาใหใหม  จงทําจิตใหเล่ือมใสเถิด ปุณณะผูเปนสามีเกิดความยินดีกลาว
วาแมเราก็ไดถวายไมสีฟน  และนํ้าบวนปากแกพระผูเปนเจาเชนกัน  สองสามีภรรยาตางฝายตาง
ยินดีซ่ึงกันและกัน  ดวยความอ่ิมเขาจึงหลับไปบนตักของภรรยา หลังจากตื่นข้ึนมาเห็นพ้ืนท่ีทองนา
ท่ีตนไถไวกลายเปนทองคําสีสุกท้ังหมด แมกระท่ังฝุนละอองดิน นอกจากนายปุณณะและภรรยา
แลวใครไปจับดวยคิดวาจะเอา ทองน้ันจะกลายเปนดินตามเดิม  พระราชาจึงไดพระราชทานแตงตั้ง
นายปุณณะใหเปนเศรษฐีช่ือพหุธนเศรษฐี จากน้ันถวายทานแดภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข
ตลอด  ๗  วัน พระศาสดาเมือ่ทรงทําอนุโมทนาทานแกเขาจึงตรัสอนุปุพพีกถาจบเทสนาธรรม นาย
ปุณณะเศรษฐีพรอมท้ังภรรยาและนางอุตตราผูเปนธิดาบรรลุเปนพระโสดาบัน อีกท้ังยังเปนกําลัง
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 

ในกรณีของนายปุณณะจัดวาเปนการชวยเหลือพิเศษไมท่ัวไป  เปนการรับการชวย 
เหลือท่ีผูชวยต้ังใจมาดวยหวังผลไดจริงๆ ในขณะน้ันคือกอนมาก็รูแลววาจะชวยเหลือใคร ชวย
อยางไร ชวยแลวไดรับผลอยางไร เหมือนกับหมอผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับโรคของคนไข ทราบวาเปน
โรคอะไร รูวิธีชวยใหยาอยางไร รูวาถาไปชวย  ผูปวยใหความรวมมือในการรักษาใหหายจากโรค 

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับโจร๒๖ 
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรไมเพียงแตเฉพาะ เปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคล

ท่ัวไปเทาน้ัน ทานยังเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลผูเปนมิจฉาทิฐิอีกดวย แรกทีเดียวหัวหนาโจรก็ไม
รับ เพราะลักษณะของเขาเปนคนท่ีดุรายเกินไป  แตเขาพยายามโดยการยอมตัวเปนลูกนองของ
ลูกนองหัวหนาโจรอีกที  ใหลูกนองโจรคนนั้นไปชวยเชียรใหหัวหนาโจรรับตนเขาเปนสมาชิกโจร
ในท่ีสุดความพยายามชวยใหเขาไดเปนโจรสมใจ ไมนานโจรกลุมน้ีถูกทางการจับได  ถูกตัดสินให
ประหารท้ังหมด  แตไมมีใครกลาเปนเพชฌฆาต ทางการจึงเสนอเง่ือนไขใหหัวหนาโจรประหาร
ลูกนองตนเอง แลวจะปลอยใหเปนอิสระ 

ความรักเพ่ือนพ่ีนองโจรดวยกัน บรรดาโจรทั้งหมด ๔๙๙ คนไมมีใครรับเปน
เพชฌฆาต เวนนายเคราแดงรับเปนเพชฌฆาตประหารเพ่ือนพ่ีนองโจรดวยกัน  เขาถูกปลอยตัวให
เปนอิสระ  ไมนานชาวเมืองรวมตัวกันจับโจรไดอีกกลุมหน่ึงมาสงทางการๆ ไมมีมือสังหาร จึงตาม
หาตัวนายเคราแดงบังคับใหเขารับหนาท่ีน้ี  เขาไดประหารโจรในเวลาท่ีไลเรียงกันรวม ๒,๐๐๐ คน 
ชาวเมืองเห็นวาเขาทําหนาท่ีไดดี จึงเสนอทางการใหแตงต้ังเขาเปนเพชฌฆาตอยางเปนทางการ นับ
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แตน้ันมาเขาทําการประหารคน วันละคนบาง สองคนบาง สามคนบาง ทําอยูอยางน้ีติดตอกันเปน
เวลาถึง ๕๕ ปในเวลาท่ีเปนคนแก ไมอาจตัดศีรษะดวยการฟนทีเดียวได  ตองฟน ๒-๓ ที ทําใหผูถูก
ประหารทรมาน ชาวเมืองจึงเสนอทางการใหปลดออกจากหนาท่ี 

ตลอดเวลาท่ีเขาทําหนาท่ีโจรฆาตกรรมน้ัน เขาไมมีโอกาสไดทํากิจ ๔  อยาง คือ การ
นุงผาใหม การด่ืมยาคูเจือนํ้านมที่ปรุงดวยเนยใสใหม การประดับดอกมะลิ การทาดวยของหอม  ใน
วันท่ีถูกออกจากตาํแหนง เขาไดขอกิจท้ัง ๔ น้ีแกชนท้ังหลาย ๆ ก็จัดให คลายกับวาเปนการเล้ียงสง  
เขาไดส่ิงท่ีตนปรารถนา  ขณะจะด่ืมยาคูเจือนํ้านมที่ปรุงดวยเนยใสใหม เปนชวงเวลาท่ีพระสารีบุตร
เถระออกจากสมาบัติ  พิจารณาทางเท่ียวบิณฑบาตของตนวาวันน้ีเราควรไปที่ไหนหนอ เห็นยาคูเจือ
นํ้านมบานนายตัมพทาฐิกะ จึงใครครวญวา บุรุษน้ัน  จักทําการสงเคราะหเราหรือไม รูวาเขาเห็นเรา
แลวจักทําการสงเคราะหแกเรา เมื่อเขาทําการสง เคราะหแลว เขาจะไดสมบัติใหญ จึงหมจีวร ถือ
บาตร แสดงตนยืนอยูท่ีประตูเรือนของนายตัมพทาฐิกะ 

นายตัมพทาฐกิะพอแลเห็นพระเถระเทาน้ันเกิดจิตเล่ือมใส คิดวา เราทําโจรฆาตกรรม
มาชานาน ฆามนุษยเปนอันมากบัดน้ี ในเรือนเราตกแตงยาคูเจือนมไว  พระเถระก็มายืนอยูท่ีประตู
เรือนของเรา เราถวายไทยธรรม แดพระเถระผูเปนเจาเสียในเวลาน้ีก็ควร  ดังน้ีแลว  ออกไปนิมนต
พระเถระเขามาน่ัง แลวถวายยาคูเจือนํ้านมลงในบาตร  หลังจากเสร็จภัตกิจ พระเถระไดอนุโมทนา
แกเขา  แตเขาไมอาจกระทําจิตของตนใหไปตามธรรมเทศนาของพระเถระได  พระเถระสังเกตไดจึง
ถามวา  อุบาสก  เหตุไร  ทานจึงไมอาจทําจิตใหไปตามธรรมเทศนาได นายตัมพทาฐิกะ ตอบวา ทาน
ผูเจริญ  ขาพเจาทํากรรมหยาบชามานาน  มนุษยเปนอันมากถูกขาพเจาฆาตาย ขาพเจามัวระลึกถึง
กรรมของตนน้ันอยู จึงไมอาจทําจิตใหไปตามเทศนาของทานได  พระเถระคิดวา  เราจักลวงบุรุษน้ี  
จึงพูดวา  ก็ทานไดกระทําตามชอบใจของตน  หรือถูกคนอื่นใหกระทํา เขาตอบวา พระราชาส่ังให
กระทํา พระเถระจึงพูดตอวา เม่ือเปนเชนน้ันอกุศลจะมีแกทานไดอยางไรพอไดยินอยางน้ันดวย
ความท่ีเขาเปนคนเบาปญญาเขาเขาใจวาอกุศลไมมีแกเขา  เขาต้ังใจฟงธรรมที่พระเถระแสดง  นอม
จิตไปตามกระแสแหงธรรม  ในท่ีสุดบรรลุถึงโสดาปตติมรรค  ขณะท่ีเขากลับจากไปตามสงพระ
เถระอยู  นางยักษิณีตนหน่ึงแปลงเพศเปนแมโคนม  ขวิดท่ีอก ถึงตอนน้ีนายตัมพทาฐิกะอดีต
เพชฌฆาตไดกลายเปนอุบาสกเขาตายแลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต 

ชีวิตของนายตมัพทาฐิกะถือไดวาเปนผูโชคดีมากคนหน่ึง     ท่ีไดพระเถระผูฉลาดดวย
อุบายเปนกัลยาณมิตรให อาศัยความเปนกัลยาณมิตรของพระเถระเปนเหตุใหเขาไดบังเกิดในดุสิต  
หากไมเชนน้ันเขาจะตองรับกรรมท่ีเขาทําไวอยางหนักเลยทีเดียว เรื่องของนายตัมพทาฐิกะถือเปน
อุทาหรณเรื่องหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นถึงผลกรรม  อกุศลกรรมที่ตนเองไดกระทําไปแลวน้ัน  แมจะ
พยายามบอกกับตนเองวาทําไปเพราะความจําเปนทําไปเพราะคนอื่นส่ังบังคับ  ก็ยังรูสึกผิดอยูดีไม



๗๙ 
 

อาจทาํจิตใหสงบไดโดยงาย จึงตองระวัง พระพุทธองคจึงสอนใหระวังกาย วาจา ใจ ส่ิงใดที่กระทํา
ไปดวยกาย วาจา ใจ แลวเดือดรอนใจภายหลังส่ิงน้ันไมควรทําเพราะเปนอกุศลธรรม  ตรงกันขาม 
ส่ิงใดที่กระทําไปดวยกาย วาจา ใจ และไมเดือดรอนใจภายหลัง  ระลึกนึกไดทีไรสงบใจส่ิงน้ันควร
ส่ังสมใหมาก  จะมีสักก่ีคนท่ีโชคดีหากไมไดกัลยาณมิตรเขาคงลําบากไปอีกนาน 

ความเปนกัลยาณมิตรใหพราหมณ 
พราหมณธนัญชานิ๒๗  เปนผูท่ีคุนเคยกับครอบครัวของพระเถระ เขารับราชการเปนท่ี

เลาลือกันวามกัจะทุจริตคอรัปช่ันอยูเปนประจาํ สรางความเดือดรอนใหแกประชาชน พระเถระ
อาศัยความเมตตาจึงชวยเหลือเขาใหพนจากความเห็นผิดโดยการสนทนาถามตอบปญหา เริ่มดวย
คําถามวา ทานดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาทหรือ พราหมณธนัญชานิก็ตอบวา ดํารงชีวติอยูดวย
ความไมประมาทไดอยางไร เพราะตนมีภาระตองเล้ียงดูมารดาบิดา บุตร ภรรยาและทาสบริวารอยู   
พระเถระจึงถามตอไปวา การอยูอยางน้ันถาหากเปนผูประพฤติผิด ประพฤติไมเปนธรรม เพราะอาง
วาตนมีภาระตองเล้ียงดูมารดาบิดา เปนตน  นายนิรยบาลจะใหแกตัวไดหรือ  พราหมณตอบวาไม
อาจแกตัวได พระเถระถามตออีกวา ผูประพฤติไมเปนธรรมประพฤติผิดธรรม กับผูประพฤติไมผิด 
เพราะเหตุแหงมารดาบิดาใครประเสริฐกวากัน  พราหมณตอบวา ผูประพฤติเปนธรรม ประพฤติไม
ผิดประเสริฐกวา พระเถระจึงสรุปใหพราหมณฟงวาการงานที่ตองกระทําเพ่ือประโยชนแกมารดา
บิดา โดยไมตองทําบาป และไดบําเพ็ญปฏิปทาท่ีเปนบุญยังมีอีกหลายทาง จนพราหมณธนัญชานิ
เกิดความเล่ือมใสและตั้งอยูในความไมประมาท  

ตลอดเวลาท่ีผานมาพราหมณผูน้ีไดอยูสุขสบายบนความทุกขยากของผูอื่น ดังท่ีกลาว
มาในเบื้องตน การท่ีพระเถระไดชวยปรับทิฐิในการดําเนินชีวิตท่ีสุจริตใหกับพราหมณคนน้ี ถือได
วาพระเถระไดชวยเหลือผูคนใหเกิดความรมเย็นเปนสุขอีกเปนจํานวนมาก ประชาชนจะไมตองถูก
พราหมณผูน้ีเอารัดเอาเปรียบอีกตอไป  การเปนกัลยาณมิตรชวยปรับทิฐิผูมีความเห็นท่ีผิดคนหน่ึง
ใหเปนผูมีความเห็นถูก นับเปนการชวยเหลือท่ีใหผลกวางขวางและย่ิงใหญผลที่ไดรับ ไมเฉพาะแต
บุคคลผูน้ัน  ยังสงผลใหถึงผูอยูรอบขางไดรับความรมเย็นเปนสุขไปดวย  ในวาระสุดทายพระเถระ
ยังอนุเคราะหแสดงธรรมท่ีเปนปฏิปทาไปเกิดในพรหมโลก พราหมณตั้งอยูในความไมประมาท
นอมจิตตามพระธรรมเทศนาของพระเถระตายแลวเกิดในพรหมโลกตามท่ีตนปรารถนา 

 
 

                                                 
๒๗ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๕/๕๕๗.  



๘๐ 
 

ราธพราหมณ๒๘ อีกผูหน่ึงเปนพราหมณตกยากในยามชรา ประสบกับความทุกขหนัก
ของชีวิตไมมีท่ีพึงอื่น จึงไปอาศัยภิกษุท้ังหลายอยูในวัดพระเชตะวัน เมืองสาวัตถี ชวยดายหญาบาง 
กวาดบริเวณวดั  และถวายนํ้าลางหนาบวนปาก นํ้าลางมือลางเทาแกภิกษุท้ังหลาย  มีศรัทธาในพระ
ศาสนาอยากบวชเปนพระภิกษุ แตไมมีภิกษุรูปใดยอมสงเคราะหบวชให  เพราะเห็นวาราธพราหมณ
แกแลว เกรงจะเปนผูมีทิฐิมานะวายากสอนยาก 

วันหน่ึง พระศาสดาทรงตรวจดูอุปนิสัยของสัตวโลก ทรงเห็นอุปนิสัยแหงอรหัตผล 
ของราธพราหมณ จึงเสด็จไปยังท่ีท่ีพราหมณกวาดลานวัดอยู ตรัสถามวาไดรับการสงเคราะหอะไร
จากภิกษุท้ังหลายบาง พราหมณกราบทูลวาไดอาหารพอยังชีพอาศัยหลับนอน  ส่ิงท่ีเขาตองการที่สุด
คือการไดบวชในศาสนาแตไมมีภิกษุรูปใดยอมบวชใหดวยเห็นวาแกแลว พระศาสดาทรงปรารภ
เรื่องราธพราหมณน้ีเปนเหตุ รับส่ังใหประชุมสงฆ ตรัสถาม ทามกลางสงฆ ภิกษุท้ังหลายในบรรดา
ภิกษุจํานวนเทาน้ี ใครเคยไดรับอุปการะแมเพียงเล็กนอยจากราธพราหมณบาง เมื่อภิกษุอ่ืนๆ น่ิงอยู 
พระสารีบุตรจึงกราบทูลข้ึนวา ขาพระองคระลึกได วันหน่ึงขาพระองคออกบิณฑบาตในเมือง       
ราชคฤหราธพราหมณไดใหอาหารทัพพีหน่ึงแกขาพระองค 

พระองคทรงมอบใหเปนภาระของพระสารีบุตรเถระใหเปนอุปชฌายราธพราหมณได
บวช มีความปติความสดช่ืนชื่นชมยินดีเปนอยางย่ิง เพราะเปนส่ิงท่ีคอยและหวังมาเปนเวลานาน  
ประหน่ึงพ้ืนปฐพีอันแหงผากแตกระแหงเพราะขาดนํ้าเม่ือไดฝนหลั่งลงอยางหนักยอมชุมช้ืนกลม 
กลืนเปนเน้ือเดียวกันพลัน  พรอมท่ีจะเปนบอเกิดแหงพืชพันธุอันอุดมเปนท่ีชื่นชมยินดีแกสัตวท่ัว
ปฐพี หลังจากบวชแลวก็ใชวาจะสบายทุกอยาง มีความลําบากเรื่องอาหารการขบฉัน แตทานก็อดทน
ไมเคยปริปากบนเพราะเร่ืองน้ี 

พระธรรมเสนาบดี ไดทราบความลําบากเรื่องอาหารของพระราธะผูเปนสัทธิวิหาริก
ของตน จึงขวนขวายชวยเหลือโดยการนําไปสูท่ีจาริกตางๆ มีภิกษุตามไปนอย จึงไมลําบากดวย
อาหารขบฉันพระราธะก็ไดอาศัยใหอินทรียมีความรื่นเริงขึ้น มีผิวพรรณผองใสขึ้น ในขณะท่ีจาริก
อยูน้ันพระสารีบุตรก็พร่ําสอน อบรม และตักเตือนพระราธะอยูเนืองๆ วาสิ่งน้ีควรเวน  ส่ิงน้ีควรทํา 
แมจะเปนพระแก แตเปนพระแกท่ีวางาย สอนงาย รับโอวาทดวยความเครารพปฏิบัตติามโอวาทของ
พระสารีบุตรอยูอยางสมํ่าเสมอไมนานนักก็ไดสําเร็จพระอรหัตผล  ครั้งหน่ึงพระผูมีพระภาคตรัส
ถาม พระสารีบุตรวา หากไดสัทธิวิหาริกอยางพระราธะน้ี จะรับไดสักเทาใด  พระเถระตอบวารับได
ไมจํากัด     

แสดงใหเห็นวาคนดีแมมีมากก็ไมหนักสวนคนชั่วแมมีนอยก็หนักแผนดินบางคนหนัก 
จนแผนดินรับไวไมไหว ถูกแผนดินสูบไปก็มี คนดีแมอยูมากก็ไมวุนวาย ไมเดือดรอน สวนคนชั่ว
                                                 

๒๘
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๖๐/๒๘๖. 



๘๑ 
 

อยูกันเพียงจํานวนนอยก็วุนวายเดือดรอน ผูนอยท่ีวายากสอนยาก  แมเพียงคนเดียวก็เปนท่ีหนักใจ
ของผูใหญ ถาวางายสอนงาย แมมีจํานวนมากก็ไมกอความหนักใจให  มีแตใหความโปรงใจเบาใจ
และชื่นใจ เพราะทําอะไรพูดอะไรก็ถูกใจไปหมด เปนท่ียอมรับกันวาคนสอนยากน้ันมีอยู  ๒ พวก 
คือ พวกหน่ึงมีทิฐิมานะจัดกระดาง ไมยอมรับฟงโอวาท อีกพวกหน่ึงรับฟงโอวาทไมกระดางแตมี
สติปญญานอย ไมสามารถเขาใจในคําสอนไดโดยงาย ตองคอยเข็น คอยชี้  จี้ใหทํา เขาไมมีปญญา
เคร่ืองพิจารณาดวยตนเอง วาอะไรควรทําอยางไร ใหเหมาะสมเปนเร่ืองๆ  ไป  คนอยางน้ีเปนศิษยก็
เปนศิษยท่ีหนักใจเหน่ือยใจครูอาจารย  เปนผูอาศัยก็เปนท่ีเหน่ือยใจหนักใจของเจาของสถานที่ การ
ใชใหคนโงทํางาน  บางทีก็เหน่ือยกวาท่ีทําเองเสียอีก เหน่ือยใจ เพราะเขาทํางานใหผิดใหเสีย การ
ตามแกความผิดความเสียหายของงานน้ัน เปนความเหน็ดเหน่ือยท้ังทางกายและใจ เริ่มทําใหมเสีย
เองยังจะสบายกวา อยางนอยก็เปนความสบายใจ เพราะฉะน้ันคนที่มีนิสัยดีอยูแลว การฝกตนใหเปน
ผูมีสติปญญาดีเฉลียวฉลาด   

ความเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลนอกพระศาสนา 
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา บุคคลทั่วไปท่ีพระสารีบุตรเถระเปนกัลยาณมิตรใหความ

ชวยเหลือในหลักธรรม หลักการปฏิบัติ หลักการดําเนินชีวิตแลว  ยังมีผูสนใจท่ีเปนนักบวชนอก
พระศาสนาท่ีเขามาสอบถามสนทนาเรียนรูทางพนทุกข  ท่ีโดดเดนมากคงเปนชัมพุขาทกปริพาชก  
ซ่ึงคําถามแตละคําถามน้ัน ลวนแลวแตเปนประโยชนแกผูใครศึกษาท้ังน้ัน คิดวามีคนจํานวนไมนอย
ท่ีถือวาตนเองเปนพุทธศาสนิกชน  แตไมเคยมีความสงสัย หรือเคยสนใจในปญหาเหลาน้ี 
เหมือนกับชัมพุขาทกปริพาชกเลยก็เปนได อยางเชน ท่ีเขาสงสัยวา ท่ีเรียกวา นิพพาน ๆ นิพพานเปน
อยางไร อรหัต อรหัต เปนอยางไร ใครเปนธรรมวาที  ใครเปนผูปฏิบัติดีในโลก ใครเปนผูไปดีแลว
ในโลก  การประพฤติพรหมจรรยเพ่ือตองการอะไร  ท่ีวาโลงใจ ๆ  น้ันถึงความโลงดวยเหตุเพียงใด  
เวทนา  มเีทาไร   อาสวะมีเทาไร  ท่ีเรียกวาอวิชชาๆ อวิชชาคืออะไร  ตัณหามีเทาไร โอฆะมีเทาไร  
อุปาทานมีเทาไร ภพมีเทาไร ทุกขมีเทาไร  สักกายะคืออะไร  อะไรเปนส่ิงท่ีทําไดยากในธรรมวินัยน้ี  
เม่ือไดรับคําตอบในแตละขอวามีอะไร เปนอยางไรแลว ถามตอวามีมรรควิธีท่ีจะถึงไหม ถึงได
อยางไร พระสารีบุตรเถระมีเมตตาตอบใหทุกขอสงสัย มีความหมายใจความสําคัญ๒๙ ดังน้ี 

๑. ปญหาเรื่องนิพพาน คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา นิพพานเปนอยางไร รูแจงได
อยางไร พระเถระตอบวา นิพพาน  คือ ความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ รูแจงไดดวยอริยมรรค ๘ 

๒.ปญหาเรื่องอรหัต  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา อรหัตเปนอยางไร รูแจงอยางไร  
พระเถระตอบวา  อรหัต  คือ  ความส้ินราคะ โทสะ และโมหะ  รูแจงไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

                                                 
๒๙

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๒๒๕. 
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๓. ปญหาเร่ืองผูเปนธรรมวาที  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ใครคือธรรมวาที  ใคร
คือผูปฏิบัติดี ใครคือผูไปดีแลว พระเถระตอบวา ธรรมวาทีคือ ผูแสดงธรรมเพ่ือละอกุศลธรรม ๓ 
ประการ  ผูปฏิบัติดี คือ ผูปฏิบัติเพ่ือละธรรมอกุศลธรรม  ๓  ประการน้ัน  และผูไปดี คือ ผูละผูตัด
รากถอนโคนอกุศลธรรมเหลาน้ัน  เม่ือถามวาละไดอยางไร ก็ตอบวา ละไดดวยอริยมรรคมีองค ๘ 

๔. ปญหาเก่ียวกับประโยชนของการประพฤติพรหมจรรย  คือ ชัมพุขาทกปริพาชก
ถามวา พระเถระประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเพ่ือตองการอะไร พระเถระตอบวา  เพ่ือกํา
หนอรูทุกข ถามวา กําหนดรูไดอยางไร ตอบวา  รูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๕. ปญหาวาดวยผูถึงความโลงใจ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ดวยเหตุเทาไร ภิกษุ
จึงจะช่ือวาเปนผูถึงความโลงใจ พระเถระตอบวา ดวยการรูชัดความเกิด ความดับ คณุ โทษ  และ
เคร่ืองสลัดออกจากผัสสายตนะ ๖  ประการ ตามความเปนจริง ถามวา ถึงไดอยางไร ตอบวา  ถึงได
ดวยอริยมรรคมีองค ๘ 

๖. ปญหาเรื่องเวทนา คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา เวทนามีเทาไร กําหนดรูได
อยางไร  พระเถระตอบวา  ม ี ๓  ประการ กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๗. ปญหาเรื่องอาสวะ  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา อาสวะมีเทาไร  ละไดอยางไร  
พระเถระตอบวา  มี  ๓ ประการ  ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๘. ปญหาเรื่องอวิชชา คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา อวิชชามีเทาไร ละไดอยางไร   
พระเถระตอบวา คือ ความไมรูอริยสัจ ๔  ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๙. ปญหาเร่ืองตัณหา คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ตัณหามีเทาไร ละไดอยางไร พระ
เถระตอบวา ม ี๓ ประการ  ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๐. ปญหาเรื่องโอฆะ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา โอฆะมีเทาไร ละไดอยางไร พระ
เถระตอบวา ม ี ๓ ประการ ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๑. ปญหาเรื่องอุปาทาน  คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา  อุปาทานมีเทาไร  ละได
อยางไร  พระเถระตอบวา  ม ี ๔ ประการ ละไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๒. ปญหาเรื่องภพ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ภพมีเทาไร กําหนดรูไดอยางไร 
พระเถระตอบวา  มี  ๓ ประการ  กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๓. ปญหาเร่ืองทุกข คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ทุกขมีเทาไร กําหนดรูไดอยางไร  
พระเถระตอบวา  มี  ๓ ประการ กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 

๑๔. ปญหาเร่ืองสักกายะ คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา สักกายคืออะไร กําหนดรูได
อยางไร  พระเถระตอบวา  คอือุปาทานขันธ  ๕  กําหนดรูไดดวยอริยมรรคมีองค  ๘ 



๘๓ 
 

๑๕. สุดทายปญหาเรื่องส่ิงท่ีทําไดยาก คือ ชัมพุขาทกปริพาชกถามวา ในธรรมวินัยน้ี 
(พระพุทธศาสนา) อะไรที่ทําไดยาก   พระเถระตอบวา  การบรรพชา  ความยินดีย่ิงและการปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ถามวา ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม จะบรรลุเปนพระอรหันตใชเวลานาน 
เทาใด พระเถระตอบวา ไมนาน 

เมื่อจบการสนทนาแตละปญหา ชัมพุขาทกปริพาชก กลาวสรรเสริญวา  ทานสารีบุตร  
มรรคดีจริงหนอ ปฏิปทาดีจริงหนอ ควรท่ีจะไมประมาท ยังผลใหปริพาชกเกิดความเล่ือมใส
นอกจากน้ียังมีปริพาชกอีกหลายทาน ท่ีถามคําถามในทํานองน้ีและไดรับคําตอบเปนท่ีชื่นใจ จะเห็น
วาพระสารีบุตรเถระทานแสดงความเปนกัลยาณมิตรตอผูคนโดยไมไดมองวาเปนใครขอเพียงสนใจ 
เขาไปน่ังใกล สอบถามส่ิงท่ีตนเองอยากรู แลวจะไดรับคําตอบไขขอสงสัยท่ีติดคางมานาน 

๔.๔ บทบาทการเปนกัลยาณมิตรตนแบบใหกับสังคมดานขยายความหลักธรรม  
นอกจากความเปนกัลยาณมิตรตอบุคคลตามฐานะตางๆ โดยตรงแลว ส่ิงหน่ึงท่ีพระ

เถระทานไดฝากไวใหเปนกัลยาณมิตรทางธรรมตราบเทาทุกวันน้ี คือบทบาทในฐานะผูเปนตนแบบ 
อธิบายขยายความหลักธรรมท่ีพระพุทธองคแสดงไว ตัวอยาง การอธิบายพุทธพจนตามแนวของ
ทานน้ัน บัณฑิตผูมีความรูทางพระพุทธศาสนาใหการยอมรับกันวา เปนแบบอยางท่ีพระอรรถ 
กถาจารยไดยึดเปนแนวทางในการแตงคัมภีรอรรถกถาในเวลาตอมา  และถือไดวาพระเถระทานได
ฝากผลงานท่ีมีความสําคัญ และเปนประโยชนตออนุชนรุนหลังท่ีมีความสนใจอยางกวางขวาง 

ในคัมภีรพระไตรปฎก ซ่ึงถือวาเปนคัมภีรท่ีจารึกหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ี
เปนคําสอนของพระพุทธองคและหลักธรรมท่ีเปนเถระคาถา ในสวนสุภาษิตท้ังหลายเน้ือหาและ
สวนท่ีเปนหลักธรรมท่ีเปนบางเร่ืองพระสารีบุตรเถระมีสวนเติมเต็ม ในการอรรถาธิบายขยาย
เน้ือความใหสมบูรณ เพ่ือเปนการจําแนกหลักธรรมท้ังอรรถและพยัญชนะใหแจมแจงย่ิงขึ้น คัมภีรท่ี
พระสารีบุตรเถระไดพรรณนาเน้ือความขยายพุทธพจนของพระพุทธองค สามารถจาํแนกได 
ดังตอไปน้ี   

๑. คัมภีรมหานิเทส หมายถึง คัมภีรท่ีอธิบายขยายความท่ีพิสดารมาก หรือการอธิบาย
ท่ีย่ิงใหญกวางขวาง จัดเปนพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๙ พระเถระทานไดยกเอาพระสูตรซ่ึงเปนพุทธ
พจน แตละสูตรข้ึนมาตั้งเปนหัวขอ แลวอธิบายใหภิกษุท้ังหลายฟงทีละคํา  ทีละตอน  ตั้งแตตนจน
จบ ดวยวิธีการอธิบายถึง ๙ แบบ จึงใหความหมายอยางละเอียดลึกซ้ึง กวางขวาง  พิสดารย่ิง 
สมบูรณท้ังในดานอรรถและพยัญชนะชวยผูศึกษาใหเขาใจหลักธรรมที่เปนโลกุตตระและสูญญตา  
ชวยผูปฏิบัติใหบรรลุคุณวิเศษคือ มรรค ผล นิพาน  ชวยขจัดอุปสรรคแหงการปฏบัิติธรรมใหหมด
ไป เปนบอเกิดความรูอันประเสริฐแกพระโยคาวจร เปนเหตุใหพระธรรมกถึกแสดงธรรมไดไพเราะ 
เปนพิเศษ ชวยผูกลัวทุกขในสังสารวัฏใหหลุดพนจากทุกขน้ันได  
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๒. คัมภีรจูฬนิเทส  เปนพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๐  จูฬนิเทส หมายถึง  คัมภีรอธิบายขยาย
ความท่ีไมกวางขวางมากนัก แตความหมายลึกซ้ึงน้ันไมแพมหานิเทส อาจเปนเพราะวามีเน้ือหาที่
สําคัญนอยกวา จึงเรียกวา จูฬนิเทส เปนคัมภีรท่ีแยกออกมาจากมหานิเทส เปนคัมภีรแนวอรรถกถา
ท่ียกเอาพุทธพจนมาตั้ง แลวอธิบายขยายความแตคาํ  แตบท  ดวยวิธีการอธิบายท้ัง ๙ แบบ 
เหมือนกับมหานิเทส เน้ือหาในจูฬนิเทสน้ี  พระสารีบุตรเถระทานนําปญหาของมาณพ  ๑๖  คน  ซ่ึง
เปนศิษยของพราหมณพาวรีมาอธิบาย 

๓. คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซ่ึงเปนพระไตรปฏก เลมท่ี ๓๑ เปนคัมภีรอีกเลมหน่ึง ซ่ึง
เปนผลงานแนวอภิธรรมของทานพระสารีบุตรเถระ อัครสาวกฝายขวาของพระพุทธเจา และถือวา
เปนปกรณทางกัมมัฏฐานเลมแรกของพระพุทธศาสนา เปนตนแบบของคัมภีรวิมุตติมรรค (ทางแหง
ความหลุดพน) ของพระอุปติสสะเถระ  และคัมภีรวิสุทธิมรรค (ทางแหงความบริสุทธ์ิ)  ของพระ
พุทธโฆสเถระ   

ในสวนท่ีเปนปฏิสัมภิทามรรค  มีวิธีดําเนินการแจกแจงเน้ือหาอยางเปนระบบแบบ
แผนเปนลักษณะเฉพาะของตน  กลาวคอืในแตละหมวดแบงเน้ือหาออกเปน ๒ สวน สวนท่ีเปน       
อุทเทส(บทตั้ง) และนิทเทส (บทขยาย)  

ประการแรกสวนอุทเทสมีท่ีมา ๓ แหลง  คือ (๑) มาจากพระพุทธภาษิตโดยตรง (๒) 
มาจากภาษิตของทานพระอานนท หมายถึงพระพุทธวจนะท่ีพระอานนทรับฟงมาจะพระผูมีพระ
ภาคแลวนํามาบอกกลาวแกเพ่ือนสหธรรมิกท้ังหลายในโอกาสตางๆ (๓)  เปนภาษิตของทาน     
พระสารีบุตรเอง หมายถึงพระพุทธวจนะท่ีทานพระสารีบุตรไดสดับรับมาจากพระผูมีพระภาคใน
โอกาสตางๆ มาประยุกตใชในท่ีน้ีตามความเหมาะสม โดยปกติถาบทตั้งใดเปนพระพุทธวจนะ
โดยตรงหรือท่ีเปนภาษิตของทานพระอานนท  ทานพระสารีบุตรจะอางท่ีมาไวดวย  ถาบทต้ังใดมิได
อางไว  ใหเขาใจวาเปนภาษติของทานเอง  

ประการท่ีสองสวนท่ีเปนนิทเทส ไดอธิบายดวยนัยและอรรถตาง ๆ อยางวิจิตรพิสดาร 
โดยยกบทอุทเทส ดังกลาวในขอ ๑ มาต้ังเปนคําปุจฉาแลววิสัชนาจนไดความแจมแจง โดยเร่ิมตน
จากการนิยามคําแลวขยายความบทนิยามดวยการยกหมวดธรรมตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของมารับรองทาํนอง
เดียวกับท่ีทานใชในมหานิทเทสและจูฬนิทเทส 

นอกจากน้ียังมีผลงานท่ีเปนกัลยาณมิตรทางธรรม ซ่ึงถือวาเปนมรดกธรรมแกชนรุน
หลัง และเพ่ือการสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคง โดยการเสนอใหมีการจัดหมวดหมูพระ
ธรรมวินัยเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย สะดวกแกการศึกษา ซ่ึงจะทําใหพระธรรมวินัยเจริญม่ันคง
สืบไปในอนาคต ดังปรากฏในสังคีติสูตรทานพระสารีบุตรแสดงในท่ีประชุมสงฆ  ซ่ึงมีพระพุทธ
องคประทับอยูดวย ณ ทองพระโรงหลังใหมชื่ออุพภตกะของพวกมัลลกษัตริย กรุงปาวา แควน
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มัลละ โดยปรารภความแตกสามัคคีของสาวกนิครนถ  หลังจากนิครนถนาฏบุตรดับขันธไมนานโดย
ทานไดชักชวนใหภิกษุท้ังหลายพรอมใจกันทําสังคายนา ดังมีเน้ือความวา  “ทานผูมีอายุท้ังหลาย  
ธรรมอะไรเลาท่ีพระผูมีพระภาคของพวกเราตรัสไวดีแลว ประกาศไวดีแลว เปนเครื่องนําออกจาก
ทุกขได เปนไปเพ่ือความสงบระงับ เปนธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศไว พวกเราท้ังหมดน้ี
แหละพึงทําสังคายนา ไมพึงวิวาทกันในธรรมน้ัน  เพ่ือใหพรหมจรรยน้ีต้ังอยูไดนาน  ดํารงอยูได
นาน  ขอน้ันพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมาก  เพ่ือสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย” ๓๐ 

บทบาทอีกอยางหน่ึงท่ีพระสารีบุตรเถระแสดงออกมา เปนท่ีปรากฏและถือวาเปน
ตนแบบแหงการเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือเปนการจัดหมวดหมู
พุทธพจนของพระพุทธองค ดังท่ีปรากฏอยูในทสุตตรสูตร มีเน้ือความยอวา “เม่ือพระสารีบุตรแสดง
ธรรมจบลงพระผูมีพระภาคตรัสชมเชยวาเปนความคิดท่ีดี  ตอมาทานไดเสนอวิธีการจัดหมวดหมู
ธรรมะใหพิสดารขึ้นไปอีก  การแสดงตัวอยางการจัดหมวดธรรมไว ๑๐ หมวด คือหมวดธรรมท่ีมี
หัวขอเดียว จนถึงหมวดธรรมมี ๑๐  หัวขอเพ่ือใหงายและสะดวกตอผูท่ีจะศึกษา”๓๑ ลักษณาการ
แบบน้ีถือเปนตัวอยางของการทําสังคายนาหลักพุทธพจนเบ้ืองตน และถือเปนการรอยกรองพระ
ธรรมวินัยใหเปนหมวดหมู อีกท้ังยังเปนปฐมบทแหงการปฐมสังคายนา ซ่ึงถือวาเปนคุณูปการตอ
อนุชนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูพระธรรมวินัยและรักษาพระพุทธพจนสืบตอมาจนถึงปจจุบัน 

๔.๕ วิเคราะหความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ 
ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระท่ีมีตอบุคคลอ่ืนและแสดงออกมาเปน

รูปธรรม  ทําใหสามารถสรุปไดสองระยะ ดังตอไปน้ี  
ระยะแรก ในชวงท่ีทานเกิดเปนสรทดามานพ  พิจารณาเห็นวาการดําเนินชีวิตไรแกน

สาร หาสาระของชีวิตไมได  การแสวงหาทรัพยสมบัติ  การตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี ไมอาจ
ปกปองความตายที่เขามาหาตลอดเวลา  จึงไปชวนสิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนเพ่ือออกบวชแสวงหา
โมกขธรรม  แตถูกปฏิเสธ  คิดวาในยามท่ีตายจากโลกน้ี  วัตถุส่ิงของท่ีแสวงหามาไดก็ดี  ญาติมติร
สหายเพ่ือนพองก็ดีไมอาจนําไปไดตองจากไปผูเดียว เมื่อพิจารณาไดอยางน้ีจึงออกบวชแตผูเดียว
กระท่ังไดพบพระอโนมทัสสีพุทธเจา และไดปรารถนาพระอัครสาวกท่ีหน่ึง  จากน้ันไปชวนให
สิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนใหสรางเหตุ คือ ถวายมหาทานแดพระภิกษุสงฆอันมีพระพุทธเจาเปน
ประมุขแลว  ต้ังจิตปรารถนาเปนอัครสาวกที่สอง  น่ีเปนครั้งแรก 

                                                 
๓๐ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๙๖/๒๔๗ 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๐/๓๖๗ 
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คร้ังท่ีสอง  คือตอนท่ีทานเปนอุปติสสปริพาชก ไดพบกับพระอัสสชิเถระขณะออก
บิณฑบาตกระท่ังไดสนทนาธรรม ฟงธรรมจากพระเถระแลวบรรลุพระโสดาบันก็ไดไมลืมขอ
สัญญาท่ีใหกันไววา หากใครพบอมตธรรมกอนขอจงบอกใหแกกัน กระท่ังไดแสดงธรรมตามท่ีตน
บรรลุมาบอกใหโกลิตตะไดบรรลุเปนพระโสดาบันขณะที่ฟงธรรมจบลง  

คร้ังท่ีสาม คือ หลังจากท่ีตนเองบรรลุแลวก็นึกถึงสัญชัยปริพาชกผูเปนอาจารย  เปนส่ิง
ท่ีพระเถระทานทราบดีวา ลัทธิคําสอนของสํานักอาจารยสัญชัยน้ันยังไมใชแกน หรือเปนสาระท่ี
แทจริงของชีวติ คือไมอาจเปนท่ีพ่ึงไดจริง  จึงไดไปเลาในส่ิงท่ีตนไดบรรลุมาและชักชวนสัญชัยผู
เปนอาจารยไปเฝาพระพุทธเจาดวยกัน  แมวาการชักชวนของทานในครั้งน้ีไมประสบผลสําเร็จ  ส่ิง
หน่ึงท่ีแสดงใหเห็นคือ  ทานมีความกลาหาญท่ีจะชักชวนผูเปนอาจารยไปหาบุคคลอ่ืน ทั้งท่ีผูเปน
อาจารยไมมีความเล่ือมใสในบุคคลน้ันมากกอน แสดงใหเห็นอุปนิสัยแหงความเปนกัลยาณมิตรท่ี
ติดตัวทานดวยดีตลอดมา๓๒   

แสดงใหเห็นวา บางคร้ังบุคคลผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรไดกระทําหนาของตนตามเหตุ
อันควรแลวก็ตาม ไมอาจหวังผลใหสําเร็จตามท่ีปรารถนาได อยางในกรณีของอาจารยสัญชัย
ปริพาชก ผูมีศิษยผูเปนกัลยาณมิตรชี้ทางท่ีดีมีสาระกวา ก็ไมอาจยอมรับได เพราะถือตามความเห็น
ของตนจนเกินไป ไมมีพ้ืนท่ีทางความคิดพอสําหรับไวเผ่ือคําแนะนําท่ีดี  เปนทํานองเดียวกับท่ี
นักปราชญทานกลาวไววา แมจะอยูใกลบัณฑิตก็ไมรับรูอรรถรูธรรม  เหมือนทัพพีไมรูรสแกง 
กัลยาณมิตรจะมีความสําคัญขนาดไหนก็ตามคงไมใชสูตรแหงความสําเร็จทุกอยาง แทจริง
องคประกอบหรือปจจัยท่ีสําคัญอีกส่ิงหน่ึงขึ้นอยูกับผูแสวงหากัลยาณมิตรดวยวา มคีวามพรอมมาก
แคไหน ท่ีจะเขาไปน่ังใกลผูรู พรอมแคไหนที่จะรับฟงขอตําหนิ พรอมแคไหนท่ีจะยอมปรับปรุง
และพัฒนาในสวนท่ีบกพรอง นอกจากความเมตตากรุณาของผูเปนกัลยาณมิตรท่ีตองใชความอดทน
ใชอุบายวิธีการตางๆ เพ่ือใหผูอื่นเกิดความเขาใจถูกแลว ผูหวังความเจริญในชีวิตตองทําตวัเหมือน
ดังภาชนะท่ีวางอยูตลอดเวลา พรอมท่ีจะรองรับส่ิงใหมๆท่ีดี และเปนสาระกวา จึงจะเกิดผลไดเต็มท่ี 

ระยะท่ีสอง คือหลังจากท่ีไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลว เปนชวงเวลา
ถึง ๔๔ พรรษา ท่ีพระเถระทานใชความมีปญญาของทานถายทอดออกมาในรูปแบบของการเปน
กัลยาณมิตรโดยการเทศนาสอนธรรม สนทนาใหคําปรึกษาแกผูตองการ โตตอบปญหา คอยชี้แนะ
บอกทางท่ีเปนสัมมาปฏิบัติแกพุทธบริษัทท้ังสี่ ใหไดผลสําเร็จตามลําดับ แมกระท่ังบุคคลนอก
พระพุทธศาสนาผูไมเล่ือมใสพระรัตนตรัยมากอน หลังจากไดสนทนา หรือโตตอบปญหากับทาน
แลวเกิดเปนสัมมาทิฏฐิบุคคล ถึงกับยอมละทิฏฐิเดิมท่ีเคยยึดถือมา หันมานับถือพระรัตนตรัยเปนท่ี
พ่ึงแทน ยังมีบางคนไมถึงกับยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา การไดสนทนา โตตอบปญหากับทานก็
                                                 

๓๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗.  
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ไดคลายความสงสัยเกิดทัศนะใหม ถือเปนการสรางความเขาใจอันดีระหวางตางศาสนิก แมวาระ
สุดทายของชีวิตพระเถระทานยังแสดงแบบอยางแหงกัลยาณมิตร ท้ังๆ ท่ีทานดับกิเลสไดส้ินเชิงแลว 
ตัวทานเองอยูเหนือบุญเหนือบาปไมมีความผิดเพราะเรื่องน้ีสําหรับตัวทาน เพ่ือเปนการเปดโอกาส
ใหภิกษุผูเปนศิษยของทานบางรูปท่ีเคยคิดลวงเกินทางกาย วาจา ใจ ไดเปดใจใหอภัยซ่ึงกันและกัน 
โดยทานเองเปนผูเริ่มกลาวเปดประเด็นวา บรรดาภิกษุท้ังหลายท่ีเคยติดตามอยูรวมกันมาเปนเวลา
หลายป บางคร้ังไดแสดงพฤติกรรมทาง กาย วาจา ไมเปนท่ีถูกใจ หรือทําใหทานท้ังหลายขัดเคืองขอ
ถือโอกาสสุดทายใหอภัยแกทาน ตอนสุดทายภิกษุท้ังหลายนอกจากไมกลาวโทษแลวยังทํา
สามีจิกรรมแกพระเถระ ซ่ึงเปนแบบอยางของพระอริยะใหอนุชนรุนหลังไดถือเปนแบบอยาง
กระท่ังทุกวันน้ี  

  
 

 



บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ  ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีหน่ึงพบวา  กัลยาณมิตร นอกจากมีความหมายถึง

บุคคลซ่ึงเปนเพ่ือนที่ดี  เพ่ือนท่ีงาม หรือเพ่ือนที่รักใครคุนเคย เปนผูช้ีแนะแนวทางแหงความเจริญ  
ส่ังสอนอบรม เปนท่ีปรึกษามีความเย่ือใย มีนํ้าใจเอ้ือเฟอท่ีดีงาม ผูมีจิตท่ีหวังดีหวังประโยชนเก้ือกูล
ตอตนเองและผูอื่นแลว ยังมีความหมายรวมถึงสื่อหลากหลายรูปแบบท่ีสงเสริมใหเกิดปญญาและ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไปท่ีดีทุกอยาง ท่ีเก้ือกูล ชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาไดดวยการฟง 
การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อาน  ตลอดจนการรูจักเลือกใชส่ือใหเกิดประโยชน  ในทางธรรมแมยัง
ไมไดทําการชวยเหลือแกผูใดท่ีเปนรูปธรรมจับตองได เพียงแคเปนผูยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริต
เปนตนก็ถือวาเปนกัลยาณมิตรแลว  เพราะผูยินดีในกุศลธรรมคือผูมีกัลยาณมิตรภายในนั่นเอง  
ตอไปเขาจะแสดงความเปนกัลยาณมิตรท่ีเปนรูปธรรมออกมาผานทางรูปแบบตาง ๆ เปนตนวาการ
ชวยชี้แนะบอกกลาว ส่ังสอน แมจะไมแสดงออกมาดวยคําพูด การทําเปนแบบอยางในการเปนผู
ยินดีในกุศลธรรมก็ถือไดวาเปนกัลยาณมิตรโดยนัยท่ีสมบูรณแลว  

สวนประเภทของกัลยาณมิตรมี ๒ ประเภทใหญๆ คือ กัลยาณมิตรทางโลก และ
กัลยาณมิตรทางธรรม กัลยาณมิตรทางโลก แนะนําวิธีแสวงหาทรัพยสมบัติ  หรือเครื่องอํานวยความ
สะดวกและถือวามีเปนกัลยาณมิตรเบ้ืองตน เพราะคนๆน้ันสามารถอํานวยประโยชนตามท่ีตน
ประสงค  สวนกัลยาณมิตรทางธรรม  ไมใชมองเพียงแคไดอะไรจากใคร  หากตองมองขามจุดน้ัน 
และพิจารณาวาส่ิงท่ีไดน้ันสามารถทาํใหยกระดับชีวิตจิตใจใหดีข้ึน ทําใหเขมแข็งและพ่ึงพาตนเอง
ไดหรือไม นอกจากน้ียังสามารถแยกไดอีก ๒ ประเภท คือ กัลยาณมิตรภายใน กับกัลยาณมิตร
ภายนอก  กัลยาณมิตรภายใน คือ บรรดากุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดจากการไดฝกฝนอบรม ถูกปลูกฝง
ไวในใจของบุคคล สวนกัลยาณมิตรภายนอก คือ บุคคลผูเปนกัลยาณมิตรหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว
เราท้ังหมดท่ีชวยใหเราเกิดการพัฒนา ยกระดับจิตใหสูงขึ้น ผูมีธรรมภายใน  แมจะไมมีกัลยาณมิตร
ท่ีเปนบุคคลคอยแนะนําส่ังสอนก็ตาม  ถือวา ผูน้ันไดกัลยาณมิตรท่ีแทจริงแลว  เพราะธรรมในใจจะ
เปนตัวคอยชี้โทษ ตักเตือน แนะนําอยูตลอดเวลา  ย่ิงกวาการไดกัลยาณมิตรภายนอก  เพราะวา
กัลยาณมิตรภายนอกไมอาจอยูตักเตือน และแนะนํา  ชี้โทษไดตลอดเวลา  เหมือนดังกัลยาณมิตร
ภายในไมวาจะยืน เดิน น่ัง นอน ด่ืม ทํา พูด คิด จะติดตามผูน้ันอยูตลอดไมคาดสายตา กัลยาณมิตรมี
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ความสําคัญได ก็เพราะกัลยาณมิตรมีคุณคาในฐานะท่ีเปนตัวดึงดูด  เปนตัวชักนําใหเกิดประโยชน
แกผูหวังประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางโลก หรือทางธรรม  หากไดกัลยาณมิตรคอยชี้แนะ  
เปนผูกํากับใหชีวิตเบ้ืองตนดําเนินไปดวยดี  แมในเบ้ืองตนอาจมีอุปสรรคมาขวางบาง  กัลยาณมิตรก็
เปรียบเหมือนมีกําแพงสองขางทางที่คอยกันก้ันอุปสรรคและส่ิงไมดีท่ีจะมาถึงตัว  อีกท้ังชวยหาม
ตนเองไมใหเดินออกไปหาส่ิงเหลาน้ัน  ชวยใหการดําเนินการไปสูเปาหมายไดสะดวก ในทางธรรม
กัลยาณมิตรมีคุณคาท้ังในฐานะท่ีเครื่องหมายเบ้ืองตน  ทามกลาง   และท่ีสุดแหงพรหมจรรย ใคร
เปนกัลยาณมิตรหรือไมเปนทราบไดโดยการสังเกตดูท่ีความเปล่ียนแปลงภายในจิตใจ เม่ือคบบุคคล
ใดแลว  อกุศลธรรมเจริญย่ิงขึ้น   กุศลธรรมเสื่อมไป  บุคคลน้ีไมควรคบ   ตรงกันขาม หากคบบุคคล
ใดแลว อกุศลธรรมเส่ือมไป กุศลธรรมเจริญย่ิงข้ึน   บุคคลน้ีควรคบแมจะถูกขับไลก็ควรเขาไปหา
และน่ังใกล   นอกจากน้ีทานใหเลือกคบผูท่ีเสมอกันดวย  ศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือสูงกวาตน  เพราะ
จะทําใหไมเส่ือมจากกุศลธรรมท้ังหลาย แตก็ยังไมหามเสียทีเดียว  หากมีความจําเปนตองคบกับคน
พาล หรือผูท่ีต่ํากวาตนดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  ทานแนะนําใหคบหาในฐานะท่ีเปนกัลยาณมิตรใหผู
น้ัน  ชวยแนะชวยนํา  เพ่ือใหเขาพนจากความเปนคนพาล  ชวยใหเห็นถูกเกิดปญญาสามารถพ่ึงพา
ตนเองได  คบเพ่ืออนุเคราะห   

แนวคิดและหลักการท่ีแทจริงของผูเปนกัลยาณมิตร  คือ  ดึงบุคคลท่ีอยูในระดับ
ความคิด ความเขาใจตอชีวติท่ีต่ํา ข้ึนมาในระดับท่ีควรจะเปน แลวคอยหาอุบายวิธีสงเสริมใหดีข้ึน
กวาเดิม  กลาวคือเปนผูดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตัวบุคคลออกมาแสดงใหเห็น ใหมีความหวัง  สวนผู
แสวงหากัลยามิตร  คือผูใชศักยภาพท่ีมีอยู  ส่ิงท่ีจะเปนตัวชวยใหประสบผลสําเร็จ เปนตัวสราง
ความม่ันใจแกผูรับการชวยเหลือได บุคคลผูทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรจึงตองประกอบดวยองคคุณ   
หรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร  คือ ผูเปนกัลยาณมิตรจะตองเปนผูนารัก หรือเปนท่ีรัก เปนท่ีเคารพ 
มีความหนักแนน  เปนบุคคลที่อุดมดวยปญญาท้ังทางโลก และทางธรรมอยางพรอมมูล  เปนท่ีเจริญ
ใจ จรรโลงใจ มีกําลังใจเห็นแบบอยาง อยากจะทําตาม  เปนผูสามารถวากลาวตักเตอืน เปนนักพูด 
คือเปนผูฉลาดในการใชถอยคํา นารับฟง มีเหตุมีผล มีหลักการ พูดถูกจังหวะ การพูดน้ีเปนส่ิงสําคัญ
อันหน่ึงท่ีชวยใหผูทําหนาท่ีกัลยาณมิตรประสบความสําเร็จในการชักนําบุคคลผูหลงผิด ทอแท หมด
กําลังใจ หมดความยินดีในการทาํหนาท่ี ใหกลับมีความเห็นถูก  มีกําลังใจ  เกิดความยินดีท่ีจะทํา
หนาท่ีน้ันตอ บางคร้ังบอกกลาวแลวแตยังไมชัดเจน ยังสงสัยอยูเขาไปซักถาม เปนผูอดตอถอยคํา
สูงๆ ตํ่าๆ ได เปนผูท่ีกลาวถอยคําหรือเรื่องท่ีลึกซ้ึงไดสามารถนําใหเขาถึงส่ิงท่ีลึกซ้ึงใหย่ิงๆ ขึ้นไป
สุดทายไมชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไรสาระ หรือในทางท่ีเสียหาย  คือปองกันไมใหทําในส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนเก้ือกูล  ชักชวนใหทําแตส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลมีคติเปนสุข 
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ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอท่ีสองพบวา    พระสารีบุตรเถระทานเปนผูท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิตท้ังทางโลก และทางธรรม ทางโลกทานกําเนิดในตระกูลพราหมณมหาศาลมี
ฐานะทางการเงินม่ันคงระดับมหาเศรษฐี ดานการศึกษา สําเร็จการ ศกึษาถึง ๑๘ ศาสตร เปนชีวติท่ี
พรํ่าพรอมไปดวยความสุข แตกระน้ันก็ไมไดติดยึดอยูกับส่ิงท่ีมีอยูเหลาน้ัน ไดอาศัยบารมีท่ีส่ังสม
มาในอดีตบวกกับความเปนผูใฝรูในปจจุบันเปนเหตุใหตองแสวง หาทางพนจากทุกข โดยเริ่มจาก
การเปนปริพาชก ตอดวยการเขามาสูในพระธรรมวินัย ไดรับมอบตําแหนงเปนพระธรรมเสนาบดี 
อัครสาวกผูเลิศดานปญญา ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาอีกหลายประการ เชน เปนผูมีความ
กตัญู  เปนผูนอบนอม  อีกท้ังเปนท่ีรัก และไดรับการยกยองยอมรับในคุณธรรมดานตาง ๆ จาก
เพ่ือนพรหมจารีเปนเอนกประการ โดยเฉพาะกับความมีนํ้าใจ ความเปนกัลยาณมิตรของทานน้ันได
แผขยายไปสูยังผูคนทุกระดับ ไมเฉพาะแตพุทธบริษัท รวมไปถึงผูคนนอกพระศาสนาที่ไมมีความ
เล่ือมใส เพียงแตเปนผูสนใจท่ีจะศึกษา พระเถระทานยินดีเปนท่ีพ่ึง เปนคูสนทนา โตตอบปญหา  
คอยชี้แนะบอกทางที่เปนสัมมาปฏิบัติใหไดผลสําเร็จตามลําดับ มีจํานวนไมนอยหลังจากไดสนทนา 
หรือไดโตตอบปญหากับทานแลวเกิดเปนสัมมาทิฐิบุคคล ยอมละทิฐิเดิมท่ีเคยยึดถือมา หันมานับถือ
พระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงแทน เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอมา   

ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระสามารถแยกสรุปได ๒ ประเด็น คือ ความ
เปนกัลยาณมิตรตอตนเอง  และความเปนกัลยาณมิตรตอผูอ่ืนหรือสังคม ความเปนกัลยาณมิตรตอ
ตนเอง ความเปนกัลยาณมิตรในสวนน้ี พบวา ทานเปนผูท่ีใฝรูใฝศึกษาคือเปนผูมีปญญา มีความ
เขาใจตอชวีิตคอนขางเอียงไปทางความจริงมากกวาผูคนโดยทั่วไป เชน ตอนท่ีทานเกิดเปนสรทดา
มานพ  พิจารณาเห็นวาการดําเนินชีวิตท่ีเปนอยูในขณะน้ีไรแกนสาร หาสาระของชีวิตไมได  การ
แสวงหาทรัพยสมบัติก็ดี  การตามรักษาทรัพยท่ีหามาไดก็ดี ไมอาจปกปองความตายที่เขามาหา
ตลอดเวลา จึงไปชวนสิริวัฒนกุฏมพีผูเปนเพ่ือนเพ่ือออกบวชแสวงหาทางพนทุกขดวยกัน แมจะถูก
ปฏิเสธ ก็คิดวาในยามท่ีตายจากโลกน้ีวัตถุส่ิงของท่ีแสวงหามาไดก็ดี  ญาติมิตรสหายเพ่ือนพองก็ดี 
ไมอาจนําไปได ตองจากไปผูเดียว เม่ือพิจารณาไดอยางน้ี จึงออกบวชแตผูเดียวน่ีคือการเขาใจตอ
ชีวิตท่ีใกลตอความจริงท่ีสุดกอนจะเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอื่น ทานตองเปนกัลยาณมิตรตอตนเอง 
โดยการยินดีสละอกุศลธรรมท้ังหลาย ส่ังสมกุศลธรรมเปนตนวา ความเคารพ ความกตัญู ความ
ออนนอม พรหมวิหารธรรม ๔ สังคหวัตถุธรรม ๔ สัปปุริสธรรม ๗ อริยทรัพย ๗ สติสัมปชัญญะ 
ขันติธรรม เปนผูใฝดีมาโดยตลอด กระท่ังบรรลุเปนพระอรหันตจึงไดยุติลง และอีกสวนหน่ึงไดแก 
ความเปนกัลยาณมิตรตอผูอื่นหรือสังคม ความเปนกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระในสวนน้ี 
สามารถพิจารณาได ๒ ลักษณะ คือ เปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลตามฐานะตางๆ โดยตรง  เชน เปน
กัลยาณมิตรใหกับนางพราหมณีผูเปนมารดา ใหนางไดท่ีพ่ึงประเสริฐกวาท่ีพ่ึงใดๆ ท่ีเคยไดรับมา ซ่ึง
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ถือเปนการตอบแทนพระคุณของมารดาตามหลักพุทธดํารัส เปนกัลยาณมิตรใหกับนองหญิง 
นองชายจนแตละทานไดเปนพระอรหันต ถือวาเปนตระกูลพระอริยบุคคลโดยแท เปนกัลยาณมิตร
ใหกับลูกศิษย ทานตองใชความอดทนอยางมากตอศิษยซ่ึงมีลักษณะอุปนิสัย และวิบากกรรมที่
ตางกัน บางขณะความเปนกัลยาณมิตรของทานน้ันไมไดหยุดอยูแคเปนผูแนะนํา ส่ังสอนเทาน้ัน 
รวมไปถึงการแสวงหาขาวปลาอาหารมาใหผูเปนศิษยไดฉัน เชน กรณีของพระโลสกติสสะเปน
ตัวอยาง นอกจากน้ียังรวมไปถึงบุคคลนอกพระศาสนา หากมีใครสนใจ พรอมท่ีจะเปนคูสนทนา 
โตตอบปญหา แนะแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตอง นําไปสูความเจริญ และอีกลักษณะหน่ึงคือ เปน
กัลยาณมิตรในฐานะผูเปนตนแบบ อธิบายหลักธรรม ความเปนกัลยาณมิตรในสวนน้ีถือวาเปน
จุดสําคัญอยางย่ิง เทาท่ีผูเปนกัลยาณมิตรจะหยิบย่ืนให ทานไดสรางผลงานท่ีเปนประโยชนตอชน
หมูมาก และเปนผลงานท่ีใหผลระยะยาว เพราะชนรุนหลังไดอาศัยความกรุณาของทานตรงสวนน้ี 
ไดเปนแนวทางในการชําระ รวบรวมหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาใหม่ังคงสืบมาจนถึงปจจุบัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
เพ่ือใหงานวิทยานิพนธน้ีมีประโยชนตอผูศึกษาและผูท่ีสนใจในเร่ืองความเปน

กัลยาณมิตรใหมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ดังน้ี 
๑) ควรศึกษาวิจัยผลงานของทานพระสารีบุตรเถระ ซ่ึงเปนผลงานเชิงวิชาการ 

โดยเฉพาะในคัมภีรจูฬนิเทส มหานิเทส และปฏิสัมภิทามรรค  
๒) ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร ของพระสงฆใน

พุทธกาลกับพระสงฆไทยในปจจุบัน (เจาะประเด็นรูปใดรูปหน่ึง) 
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 



๙๔ 
 

 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญสุวัฑฒนมหาเถระ). สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทาน 

พระสารีบุตรเถระ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพนคร : ชวนพิมพ, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖. 

(๒)  งานวิจัย 
บุญสง    ฉางแกว. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการไมคบคนพาลในพุทธศาสนา”. สารนิพนธ  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระกิตติศักด์ิ ยโสธโร (แกวเหลา), “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหาทองพูน  สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว). “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

                ๒๕๔๗. 
พระมหารัศมี ชุติโก (ดวงได). “ศึกษาเปรียบเทียบมิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 
               อารสิโตเติล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
               มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหาสุภาวชิญ  วิราม.  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องกัลยาณมิตรตามหลักพุทธ 
               จริยศาสตรทัศนะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดปากนํ้าวิทยาคม 

  และโรงเรียน สุวมณพลับพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธปริญญาอักษร 
               ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕. 
วิไลรัตน   พฤกษาภิรมย.  “ความเปนกัลยาณมิตรของผูประเมินภายนอกตามความคิดเห็นของ 

ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

 
 



๙๕ 
 

ประวตัิผูวิจัย 
 
ช่ือ/ฉายา/นามสกุล       พระจะจู    ญาณวิชโย  (รักษาปา) 
เกิด      วันท่ี  ๑  มกราคม  ๒๕๒๓ 
สถานท่ีเกิด     ๑๑๗    หมู  ๔     ตําบลตาดควัน     อําเภอพญาเม็งราย    

จังหวัดเชียงราย 
การศึกษา     -ประถมศึกษา  ศูนยการศึกษาเพ่ือชุมชนในเขตภูเขาบานหวย 

ฮอมลีซอ     ตําบลปาหุง      อําเภอพาน      จังหวัดเชียงราย   
พ.ศ.  ๒๕๓๖ 

    -สอบไลไดนักธรรมช้ันเอก  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 
    -สอบไลได ป.ธ. ๑-๒ พ.ศ. ๒๕๕๓  

   -มัธยมศึกษา  โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดสันหนองบัว   
ตําบลเม็งราย      อําเภอพญาเม็งราย      จังหวัดเชียงราย   
พ.ศ.  ๒๕๔๓ 

    -สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู   
คณะครุศาสตรหลักสูตร  ๑  ป  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

    -พุทธศาสตรบัณฑิต(คณะมนุษยศาสตรสาขาวิชาภาษาองักฤษ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต  เชียงใหม 
รุนท่ี  ๕๐    พ.ศ. ๒๕๔๘ 

อุปสมบท     เม่ือวันท่ี  ๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๓   
ณ  พัทธสีมาวดัแสนเมืองมาหลวง  (หัวขวง) ตําบลศรีภูมิ   อําเภอ
เมือง    จังหวดัเชียงใหม 

ท่ีอยูปจจุบัน     วัดแสนเมืองมาหลวง  (หัวขวง)   ตําบลศรีภูมิ    อําเภอเมือง  
    จังหวัดเชียงใหม   ๕๐๒๐๐ 
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