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บทคัดยอ 

 
 ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงค ๒ ประการ 

คือ (๑)  เพ่ือศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
ทัศนะของภิกษุสงฆและนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทยและศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับ
นิโรธสมาบัติในสังคมไทย 

 ผลการวิจัยพบวา นิโรธสมาบัติ  คือ  ลักษณะ  สภาวะ  อาการดับลงของสังขาร ๓   
อันไดแก  วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร   ซ่ึงสัญญาและเวทนาดับลงไมมีเหลือ  สภาวะนั้นไมมี
จิตในขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ  เจาชายสิทธัตถะทรงคนพบนิโรธสมาบัติเปนบุคคลแรกในโลก 
ในราตรีท่ีทรงตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ดังนั้นนิโรธสมาบัติจึงมีความสําคัญ 
ในฐานะเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา คุณสมบัติของบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได
นั้นจะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒   ประเภทเทานั้น คือ พระอรหันตและพระอนาคามีผูมีความ
ชํานาญในสมาบัติ ๘    

 ทัศนะของภิกษุสงฆตอนิโรธสมาบัติในประเทศไทย  พบวาพระภิกษุผูปฏิบัติหนาท่ี
เผยแผหลักธรรมคําสอนในประเทศไทยท่ีมีอิทธิพลตอคนในสังคมไทยมีความรูความเขาใจเรื่อง
นิโรธสมาบัติสอดคลองตามท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรช้ันรอง  เนื่องจากพระเถระและ
นักวิชาการเหลานั้นไดผานการศึกษาเรียนรูในพระพุทธศาสนามาอยางเปนระบบ  เพราะอิทธิพล
ของรูปแบบวิธีการสืบนําหลักการและคําสอนท่ีเปนจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัดในฝายเถรวาท  
สวนนักวิชาการพระพุทธศาสนาก็มีทาทีตอเรื่องนิโรธสมาบัติในประเด็นของ  ลักษณะ  สภาวธรรม      
มีความสอดคลองตามท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฏกและเอกสารช้ันรองเชนเดียวกัน 



 ข 

 ความเขาใจของพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติสามารถแยกออกไดเปน  ๒ 
กลุมคือ   (๑)  กลุมพุทธศานิกชนท่ีเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติตามความเปนจริงท่ีปรากฏอยูใน
พระพุทธศาสนาเพราะการไดรับความรูความเขาใจท่ีถูกตอง   (๒)  กลุมพุทธศาสนิกชนท่ีไมมี
ความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีถูกตอง  เพราะการไดรับความรูความเขาใจท่ีไมถูกตอง
เนื่องจากความเช่ือและประเพณปีฏิบัตท่ีิมีความแตกตางกันในแตละทองถ่ิน 
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ABSTRACT 
 
                The purposes of this thesis are (1) to study about Nirodha Samāpatti in the 
Theravāda Buddhism, (2) to study about the Buddhist monks’ and the Buddhist scholars’ 
perspective in Nirodha Samāpatti, and also to study about the Thai Buddhists’ beliefs in Nirodha 
Samāpatti.                   
 From the study, it is found that Nirodha Samāpatti is the state of the extinction of 
feeling and perception in which the verbal, the bodily (inhale and exhale), and the mental 
functions have temporarily become suspended. Prince Siddhattha was the first One who had 
discovered Nirodha Samāpatti in the night of his Enlightenment, and Nirodha Samāpatti is the 
witness of the Buddha’s Enlightenment. The specific conditions for the ones who are eligible for 
entering the state of Nirodha Samāpatti are designated to only the Arahantas and the Anāgāmīs 
who are perfectly the master of all the 8 absorptions (Jhānas).                 
 The Buddhist monks’ and the scholars’ perspectives in Thailand of Nirodha 
Samāpatti are according to the Theravāda Scriptures, as the mentioned monks and the scholars 
have the fundamental knowledge in Theravāda Tipit ฺaka and Commentaries. They are of the 
perspective in compliance with the Theravāda Tradition.                     
 The Thai Buddhists’ understanding of Nirodha Samāpatti at present is divided into 
two types: (1) they have a correct understanding, according to the doctrinal Scriptures and (2) 
they have a wrong understanding of Nirodha Samāpatti. The different understanding in this case 
comes from the different knowledge and different traditions which vary according to the 
geographical regions. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยดี  จากการสนับสนุนของคณาจารยหลายทาน  ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณ  
 พระสุธีธรรมานุวัตร  (เทียบ  สิริญาโณ / มาลัย)  ผศ.ดร., ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.  คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย  ท่ีกรุณาใหคําแนะนําวิธีการแกปญหาตางๆ  ท่ีเปนประโยชนกับงานวิจัย 

 พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ดร., ป.ธ. ๗, ศศ.ม., พธ.ด.  ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาการจัดทําโครงสรางแนวความคิดและรูปแบบของ
งานวิจัย  รวมถึงคําแนะนําเกี่ยวกับเอกสารคนควาเพ่ิมเติมท่ีเปนประโยชนตองานวิจัย 

 พระมหาทวี มหาปฺโญ (ละลง) ผศ., ดร., ป.ธ.๙, พธ.บ., ศน.ม., M.Phil., Ph.D.  
ท่ีกรุณาช้ีแนะแนวทางการปรับปรุงและเพ่ิมเติมสาระสําคัญเพ่ือใหงานวิจัยนี้มีความสมบูรณ 

 พระครูใบฏีกาสนั่น  ทยรกฺโข  ท่ีกรุณาแนะนําเอกสารวิชาการและวิทยานิพนธท่ีเปน
ประโยชนตองานวิจัย  ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการติดตอประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พระมหาประสานชัย  เทวงฺกโร  ท่ีกรุณาชวยเหลือในการสืบคนเอกสารภาษาบาลี    
ในคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรฏีกา 

 พระมหาอุทัย  ขะกิจ ท่ีกรุณาเอ้ือเฟอใหยืมคัมภีรและเอกสารในการคนควา 
 ดร.ประพันธ  ศุภษร  ป.ธ. ๗, พธ.บ., พธ.ด.  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณา
ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเอกสารและการคนควาดานคัมภีรท่ีเปนประโยชนรวมถึงคําแนะนําในการจัด
เนื้อหาการนําเสนอ  ตลอดจนคําแนะนํางานสารบรรณและการอางอิงแหลงท่ีมาของขอมูลใน
งานวิจัยนี้ 
 ดร. แมชีกฤษณา  รักษาโฉม  อภิธรรมบัณฑิต, บศ.๙, ศศ.บ., พธ.ม., พธ.ด. ท่ีกรุณา   
ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับพระอภิธรรมปฎก  ตลอดจนขอแนะนําท่ีเปนประโยชนในการทําวิวัย 
 แม ชีสุดา โรจนอุทัย  ท่ีกรุณาชวยเหลือติดตอประสานงานในการตรวจสอบ 
ความถูกตองของการอางอิงคัมภีรอรรถกถา  ตลอดจนความเอ้ือเฟอชวยเหลืออ่ืนๆ ท่ีใหแกผูวิจัย
ดวยจิตเมตตา 
 คณาจารยอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทุกทาน 
ท่ีกรุณาใหความรู  คําแนะนํา  ขอเสนอแนะ เกี่ยวกับพระอภิธรรมปฏกท่ีเปนประโยชนในงานวิจัยนี้   
 อาจารยสมควร  ถวนนอก และคณาจารยฝายคัมภีรพุทธศาสน  มหาวิทยาลัย                          
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  ท่ีกรุณาชวยเหลือในการสืบคนและตรวจสอบความถูกตองการแปล
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เอกสารภาษาบาลีในคัมภีรอรรถกถาและคัมภีรฏีกาเปนภาษาไทย  รวมถึงคําแนะนําการจัดระบบ
การอางอิงในวิทยานิพนธ 
 ดร. ศศิวรรณ  กําลังสินเสริม  ศศ.บ.,พธ.บ., พธ.ด.  ท่ีกรุณาชวยเหลือและใหคําแนะนํา
ท่ีเปนประโยชนเกี่ยวกับการจัดรูปแบบวิทยานิพนธ  
 ดร. จุฑามาศ  วารีแสงทิพย  วท.บ. (เกียรตินิยม), พธ.ม., พธ.ด., ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับสาระสําคัญในพระอภิธรรมปฎก ตลอดจนขอเสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุง
เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆ เพ่ือใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากขึ้น 
 ผศ. ประนอม  พันธไสว ท่ีกรุณาสนับสนุนทุนวิจัยและอุปถัมภการจัดพิมพ
วิทยานิพนธใหสําเร็จเปนรูปเลม  ตลอดจนความเมตตาท่ีไดเอ้ือเฟอในปจจัยอ่ืนๆ ในการดําเนินชีวิต   
 คุณสายใจ โอริส  และครอบครัว  ท่ีกรุณาเอ้ือเฟอท่ีพักอันเงียบสงบและสะดวกสบาย
แกผูวิจัยดวยจิตเมตตาตลอดมา 
 คุณเนตรชนก โพธารามิก,  คุณอรปรียา วสุมหันต  และเพ่ือนนิสิตหลักสูตร            
พุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกทานท่ีกรุณาเอ้ือเฟอใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานกับทาง
บัณฑิตวิทยาลัย 
 คณาจารย    เจาหนาท่ี   บุคลากร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ทุกทาน 
ตลอดจนทานท่ีมิไดเอยนาม  ณ  ท่ีนี้   ท่ีไดใหการสนับสนุนดวยจิตเมตตาตลอดมา 
 ความเท่ียงตรงของหลักธรรมท้ังหลายท่ีมีปรากฏอยูในงานวิจัยนี้ผูวิจัยขออุทิศเปน
เครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัย  เพ่ือเชิดชูสายธารแหงปญญาของพระเถระท้ังหลายท่ีรักษาสืบนํา 
คําสอนของพระพุทธเจามาแตครั้งปฐมสังคายนา  สูมหาวิหารแหงลังกาและสงผานตอมาถึงยุค
ปจจุบันอยางไมขาดสายดวยจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัดแบบเถรวาท   
 ความดีและประโยชนใดๆ ท่ีจะพึงเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยขออุทิศเปนเครื่อง
สักการะพระคุณของบรรพบุรุษ  บิดามารดา  ญาติสายโลหิต  ครูอาจารย  และผูมีอุปการคุณทุกทาน
ท่ีไดกรุณาอบรม  ส่ังสอน  เอ้ือเฟอ  ชวยเหลือ  และสนับสนุนผูวิจัยดวยจิตเมตตาตลอดมา 
 
 

         นาย พรชัย  พันธไสว 
      ๒๘ กรกฏาคม  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ  
 
เร่ือง                                                                                                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ ง 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง     ฌ 
สารบัญภาพ       ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ    ฎ 
 
บทที ่ ๑ บทนํา                        ๑ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   ๔ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย     ๔ 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในงานวิจัย   ๕ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    ๖ 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๑ 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑   

 
บทที ่ ๒ ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๑๒ 
  ๒.๑ ศัพทและนิยามความหมาย  ๑๓ 

๒.๑.๑  นิโรธสมาบัต ิ   ๑๔ 
๒.๑.๒  สัญญาเวทยิตนิโรธ   ๑๗ 
๒.๑.๓  อภิสัญญานิโรธ   ๒๑ 
๒.๑.๔  สัญญาเวทยิตนิโรธธาต ุ   ๒๓ 
๒.๑.๕  อสัญญาสมาบัติ   ๒๕ 
๒.๑.๖  โมเนยยธรรม ๒๖ 
๒.๑.๗  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข ๒๘ 
๒.๑.๘  สมถพละ ๒๙ 
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๒.๑.๙  สมาธิจริยา ๙ ๓๐ 
๒.๑.๑๐  วสี  ๕   ๓๑ 
๒.๑.๑๑  วิปสสนาพละ   ๓๔ 
๒.๑.๑๒ ญาณจริยา ๑๖       ๓๕ 
๒.๑.๑๓  รูปชีวิตินทรีย   ๓๗ 
๒.๑.๑๔  นิโรธสมาปตติญาณ     ๓๘ 
๒.๑.๑๕  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ     ๓๙ 

  ๒.๒ นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๔๑  
   ๒.๒.๑   นิโรธสมาบัติในสมัยพุทธกาล        ๔๑ 
   ๒.๒.๒  นิโรธสมาบัติในสมัยหลังพุทธกาล       ๙๕ 

 ๒.๓  สภาวธรรมของนิโรธสมาบัต ิ   ๑๐๐ 
๒.๓.๑   กระบวนธรรมในนิโรธสมาบัต ิ ๑๐๐ 
๒.๓.๒   คุณสมบัติของบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัต ิ    ๑๐๕ 
๒.๓.๓   ภูมิท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได  ๑๐๘ 
๒.๓.๔   วัตถุประสงคของการเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๑๑ 
๒.๓.๕   ขั้นตอนในการเขานิโรธสมาบัต ิ      ๑๑๔ 
๒.๓.๖   การตั้งอยูในนิโรธสมาบัต ิ ๑๒๐ 
๒.๓.๗   ขั้นตอนในการออกนิโรธสมาบัต ิ ๑๒๒ 
๒.๓.๘   ความแตกตางของคนตายกับคนเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๒๓ 

 ๒.๔  กระบวนธรรมท่ีสนับสนุนนิโรธสมาบัต ิ ๑๒๗  
 ๒.๕  นิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรม   ๑๒๘ 

๒.๕.๑   ความสัมพันธของฌานสมาบัติและการบรรลุธรรม ๑๒๙ 
๒.๕.๒   ประเภทของพระอริยบุคคลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัต ิ ๑๓๑ 
๒.๕.๓   การบรรลุอริยผลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัติ    ๑๓๓ 

 ๒.๖ อานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ          ๑๓๘ 
๒.๖.๑   อานิสงสตอตนเอง   ๑๓๘ 
๒.๕.๒ อานิสงสตอบุคคลอ่ืน ๑๕๐ 

 ๒.๗  สรุป              ๑๕๓ 
 



 ซ 

บทที่ ๓ ศึกษาวิเคราะหทัศนะของนักวิชาการและความเชื่อเกี่ยวกับนิโรธสมาบัต ิ
  ในประเทศไทย                  ๑๕๖  
  ๓.๑  ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา ๑๕๖ 

     ๓.๑.๑ พระ ภัททันตะ  อาสภเถระ ๑๕๗       
   ๓.๑.๒ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ๑๖๐ 
     ๓.๑.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)    ๑๖๔  
     ๓.๑.๔ เสถียร โพธินันทะ     ๑๖๖ 

  ๓.๒ ศึกษาวิเคราะหความเช่ือเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย ๑๗๑ 
   ๓.๒.๑ ศึกษาวิเคราะหความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติกับพุทธศาสนิกชนไทย ๑๗๒ 

๑.  พระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน ชาคโร)  ๑๗๒ 
๒. พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา)  ๑๗๕ 
๓. พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา  ๑๘๐ 
๔. พระครูธรรมธรเล็ก  สุธมฺมปฺโญ  ๑๘๓ 

   ๓.๒.๒ ศึกษาวิเคราะหความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมการเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๘๕ 
๑.  รูปแบบวิธีการของพิธีนิโรธกรรม ๑๘๖ 
๒.  วัตถุประสงคและจุดมุงหมาย ๑๘๗

    ๓.  บทวิเคราะหพิธีนิโรธกรรม ๑๘๘ 
  ๓.๓  สรุป              ๑๙๑ 

 
บทที่ ๔   สรุปขอเสนอแนะ      ๑๙๔ 
  ๔.๑  สรุปผลการวิจัย           ๑๙๔ 
  ๔.๒  ขอเสนอแนะ      ๑๙๖ 
 
บรรณานุกรม     ๑๙๘ 
ประวัติผูวิจัย   ๒๐๒  
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที ่    หนา 

๑.๑   สภาวะธรรมท่ีมีการเกิดและดับตามลําดับ ๑๑๙ 
๑.๒  สภาวธรรมท่ีบรรลุความดับและการเขาถึงปสสัทธิ    ๑๒๐ 
๑.๓  ความแตกตางระหวางคนตายและผูเขานิโรธสมาบัต ิ ๑๒๕ 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพที่ หนา  

๑.๑   พิธีการเขานิโรธกรรม ๑๘๗ 
๑.๒   พิธีการออกนิโรธกรรม ๑๘๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
การใชอักษรยอ 

    อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก   ภาษาบาลี   
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
เฉลิมพระเกียรติ  พระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  คัมภีรอรรถกถา  
คัมภีรฎีกา  ภาษาบาลี  ฉบับ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถา  ภาษาไทย  ฉบับ                       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ดังตอไปนี ้
 
คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

 การอางอิงพระไตรปฎกอางท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ใชวิธีการอางโดยระบุช่ือ
คัมภีร  และระบุถึง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๑๙/๑๖๗.  หมายถึง คัมภีร 
สุตฺตนฺตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ    ภาษาบาลี  เลม  ๑๐  ขอ  ๒๑๙ หนา  ๑๖๗.,  ที.ม. (ไทย)  
๑๐/๒๑๙/๑๖๗.  หมายถึง  คัมภีร  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๐ ขอ ๒๑๙ 
หนา ๑๖๗.,     วิ.มหา. (ไทย) ๔/--/๑๕, เชิงอรรถ.  หมายถึง  คัมภีร  วินัยปฎก  มหาวิภังค  ภาษาไทย  
เลม ๔  ขอ --  หนา ๑๕.  อางในเชิงอรรถ. 
  

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.      (บาลี)   =   วินยปฎก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)   =   วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
ม.มู.      (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค      (ภาษาไทย) 
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สํ.ข.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค      (ภาษาไทย)
สํ.สฬา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนบิาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.    (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน           (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาท      (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.       (บาลี)   =   สุตตฺนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส     (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน                 (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ                 (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณ ี (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย)  
อภิ.ย.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ยมก         (ภาษาไทย)                               
                   

ปกรณวิเสส 
มิลินฺท.     (ไทย)  =    คัมภีรมิลินทปญหปกรณ 
วิสุทฺธิ.      (ไทย)  =    คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 
 
คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

 การอางอิงคําภีรอรรถกถา  ภาษาบาลีและภาษาไทยใชฉบับ มหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย โดยระบุ  ลําดับเลม (กรณีท่ีเปนหนังสือชุดหลายเลม)/ขอ/หนา  หลัง   คํายอช่ือคัมภีร 
เชน  ที.สี.อ.  (บาลี) ๒/๒๓/๑๘๕.  หมายถึง  ทีฆนิกาย สุมงคลวิลาสินี  สีลขันธวคฺคอฏกถา       
ภาษาบาลี  เลม ๒  ขอ ๒๓  หนา ๑๘๕.,    ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๕๗/๓๔๓.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย      
ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  ภาษาไทย  เลม ๒  ขอ ๔๕๗  หนา ๓๔๓.   ถาเปนคัมภีรเลม
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เดียวจบจะไมระบุเลขเลมของคัมภีรจะระบุขอและหนา  เชน  อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๒๘-๗๒๙/
๒๘๐. หมายถึง อภิธมฺมปฏก  ปฺจปกรณอฏกถา  ภาษาบาลี  ขอ ๗๒๘ – ๗๒๙ หนา ๒๘๐.   

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.         (บาลี)     = ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี       สีลขนฺธวคฺคอฏฐกถา        (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.          (บาลี)     = ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี       มหาวคคฺอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.        (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี            มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.        (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย    ปปญจสูทนี            อุปรปิณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.อ.      (ไทย)       = สังยุตตนิกาย   สารตฺถปปกาสินี     สฬายตนวคฺคอฏฐกถา      (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก.อ. (ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี         ปญจกนิบาตอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ.  (ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี          อัฏฐกนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.           (ไทย)    = ขุททกนิกาย     ธรรมปทอฏฐกถา                                            (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ.           (ไทย)    = ขุททกนิกาย     ปรมตฺถทีปน ี     วิมานวตฺถุอฏฐกถา           (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.อ.           (ไทย)    = ขุททกนิกาย     ปรมัตถทีปนี           อุทานอฏฐกถา                 (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.          (ไทย)    = ขุททกนิกาย     สทฺธมฺมปกาสินี      ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. อ.       (ไทย)   = ขุทฺทกนิกาย     วิสุทธชนวิลาสินี     อปทานอรรถา                 (ภาษาบาลี) 
 

อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)   =   อภิธรรมปฎก                 ปฺจปกรณอฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
 
คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา 
 การอางอิงคําภีรฎีกา  ภาษาบาลี  ใชฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ     
ลําดับเลม (กรณีท่ีเปนหนังสือชุดหลายเลม)/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน  องฺ.นวก.ฏีกา.  (บาลี)  
๓/๓๖/๓๖๙.  หมายถึง  องฺคุตตรนิกาย  นวกนิปาตฏีกา  ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๓๖ หนา ๓๖๙. 
 

ฏีกาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.นวก.ฏีกา.  (บาลี)   =   องฺคุตตรนิกาย                    นวกนิปาตฏีกา               (ภาษาบาลี)
  



 
 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 
 นิโรธสมาบัติเปนประเด็นหนึ่งท่ีมักจะมีการกลาวถึงและปรากฏเหตุการณท่ีเกี่ยวของ
ใหพบอยูบอยครั้งในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา  เหตุการณท่ีมีความเกี่ยวของกับ          
นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  มีท้ังท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับพระพุทธเจา  พระสาวก  และ           
คณะสงฆ  ในสมัยพุทธกาลมีขอความท่ีปรากฏในพระไตรปฎกหลายแหง  ระบุวา  พระพุทธเจา
ทรงเขานิโรธสมาบัติโดยมีเหตุการณตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติอยูแตใช
สํานวนภาษาท่ีตางกัน  อยางเชน  “ทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู”๑  “ทรงเขาอนุปุพพวิหารธรรม  ๙”๒  
“เสด็จหลีกเรนอยู” ๓  “แมขณะสุดทายแหงพระชนมชีพท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระพุทธเจา
ทรงเขาฌานสมาบัติโดยอนุโลมและปฏิโลม  ในบรรดาฌานสมาบัติเหลานั้นมีสัญญาเวทยิตนิโรธ-
สมาบัติปรากฏรวมอยูดวย”๔  สวนเหตุการณท่ีมีความเกี่ยวของกับพระสาวกก็มีปรากฏอยูหลาย
เหตุการณ  อยางเชน “การสนทนาธรรมเพ่ือใหเกิดปญญาระหวางพระสารีบุตรกับพระมหาโกฏฐิกะ
เรื่องปญญากับวิญญาณและมีสวนสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติ”๕  “การสนทนาธรรมระหวาง   
พระกามภูกับจินตคฤหบดีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ”๖   “การสนทนาธรรมเพ่ือใหเกิดปญญาระหวาง
พระธัมมทินนาเถรกีับวิสาขะอุบาสก”๗  การแสดงทัศนะท่ีมีความเห็นตางกันในเรื่องนิโรธสมาบัติ
ระหวางพระสาวกเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจาก็มีปรากฏอยู  อยางเชน   “กรณีพระสารีบุตร
แสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติแตพระอุทายีมิไดอนโุมทนา  ไดคัดคานและไมคลอยตามทัศนะของ

                                                             
 ๑ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๓/๖., ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙. 
 ๒ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๒. 
 ๓ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/๑/๑๕๐., ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ.  (บาลี) ๒/๓๓/๕๖.   

 ๔ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๙/๑๖๗.   
 ๕ดูรายละเอียดใน ม.มู.  (ไทย)   ๑๒/๔๔๙ – ๔๕๙/๔๘๘ – ๔๙๙. 

 ๖ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑ - ๓๘๔.  
 ๗ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๖๒ - ๔๖๔/๕๐๓ - ๕๐๕.  



 ๒ 

พระสารีบุตรเฉพาะพระพักตรพระพุทธเจาถึง  ๓  ครั้ง  ทามกลางชุมนุมสงฆ”๘   ในสวนท่ีเกี่ยวของ
กับคณะสงฆก็มีปรากฏอยูถึง  ๒  ครั้งท่ีเปนเหตุการณสําคัญๆ  คือ  เรื่องเกี่ยวกับประวัติของ        
พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระซ่ึงเปนผู ท่ีมีบทบาทสําคัญในการชําระพระธรรมวินัยในครั้ง              
ตติยสังคายนาใหบริสุทธ์ิเพราะเกิดการปลอมปนหลักธรรมของลัทธิอ่ืนเขามาในพระพุทธศาสนา  
รวมถึงการไมนําพาไปซ่ึงอรรถกถาของคณะสงฆบางนิกาย  เปนเหตุใหเกิดความเลอะเลือนฝนเฝอ
ขึ้นในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาหลายประเด็นและเรื่องนิโรธสมาบัติก็เปนหนึ่งในประเด็น
เหลานั้น   ซ่ึงเปนเหตุการณนี้เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานประมาณ  ๓๐๐ ป   อีกเหตุการณหนึ่งเปน
เรื่องเกี่ยวกับประวัตขิองพระนาคเสน  ซ่ึงเปนเคามูลตนกําเนิดของคัมภีรมิลินทปญหา  เหตุการณนี้
เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานประมาณ  ๕๐๐ ป  เกิดจากกรณีท่ีพระโรหณเถระปลีกวิเวกเฉพาะตน
เพ่ือเขานิโรธสมาบัติและในระหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติอยูนั้น  สงฆไดประชุมกันดวยเหตุบางอยาง  
เพราะเหตุแหงการเขานิโรธสมาบัติพระโรหณเถระจึงมิไดเขารวมประชุมสงฆซ่ึงเปนความผิดท่ี
ละเลยตอกิจในพระศาสนา  สงฆจึงไดลงโทษพระโรหณเถระโดยใหรับภารกิจในการไปรับ       
นาคเสนกุมารมาอบรมส่ังสอนเพ่ือปกปองพระศาสนาในกาลเบ้ืองหนา   
 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรปกรณวิเสสแสดงใหเห็นรองรอยท่ี
เปนภาพสะทอนทางประวัติศาสตรและพัฒนาการทางสังคมของพระพุทธศาสนาท่ีเกิดขึ้นอยางชาๆ 
ทามกลางกลไกของเวลาท่ีดําเนินไปอยางไมหยุดนิ่ง  เปนการเปล่ียนแปลงท่ีมีมูลเหตุมาจากพ้ืนฐาน
ของความแตกตางในความประพฤติ (สีลสามัญญตา) และความเห็นท่ีตางกัน (ทิฏฐิสามัญญตา)  จน
เกิดการเปล่ียนแปลงบางอยางขึ้นภายในพระพุทธศาสนา “มีการแสดงทาทีตามทัศนะของแตละฝาย
ในชวงเวลาตางๆ   ปญหาท่ีส่ังสมจากอดีตเหลานี้ไดกอตัวลุกลามจนเกิดเปนความเห็นตางท่ีนํามาสู
ความแตกแยกในการตีความหลักธรรม  เกิดเปนความตางกันในรายละเอียดเกี่ยวกับหลักธรรม
สําคัญบางเรื่องในพระพุทธศาสนาและไดนําไปสูการแตกเปนนิกายตางๆ ในเวลาตอมา”๙           
เรื่องนิโรธสมาบัตกิ็เปนประเด็นหนึ่งในปญหาเหลานั้นท่ีส่ังสมมานานในประวัติศาสตรซ่ึงไดสงผล
กระทบโดยตรงตอความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ในยุคตอมาอยางไมสามารถหลีกเล่ียงได 
 ปจจุบันความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนชาวไทยเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ      
มีปรากฏใหเห็นในรูปแบบท่ีแตกตางกันและคนในสังคมมีทาทีตอเรื่องนี้ในแนวทางท่ีแตกตางกัน  
โดยเฉพาะในกลุมสานุศิษยผูใกลชิดและศรัทธาตอพระเกจิอาจารยท่ีมีช่ือเสียงบางรูป  บางครั้งมีขาว
ปรากฏในหนังสือพิมพและในวารสารเกี่ยวกับพระสงฆรวมถึงส่ืออิเลคโทรนิค อยาง  สารสนเทศน
                                                             

 ๘ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๖๖/๒๗๓ - ๒๗๕.  
 ๙ดูรายละเอียดใน เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, ( กรุงเทพฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗ – ๑๓๒. 



 ๓ 

บนอินเทอรเน็ตก็ไดมีการระบุถึง “การเขานิโรธสมาบัติของพระเกจิอาจารยบางรูปในพ้ืนท่ีบางสวน
ของประเทศ  โดยอางวาพิธีการดังกลาวนั้นเปนการสืบทอดประเพณีการเขานิโรธสมาบัติตามแบบ
โบราณท่ียึดถือปฏิบัติมา”๑๐  พิธีกรรมลักษณะเชนนี้นี้จะจัดขึ้นเปนเวลาตอเนื่องกันถึง  ๗  วัน        
ส่ิงเหลานี้ลวนเปนพฤติการณท่ีมีความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในมิติของสังคมไทยท้ังส้ิน 
 จากเหตุการณท้ังหมดท่ีไดกลาวมาแลวในตอนตนจึงเปนภาพสะทอนใหเห็นวา     
นิโรธสมาบัติในมิติความเขาใจของสังคมไทยในหมูพุทธศาสนิกชนดวยกันเองนั้นมีความรูความ
เขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติตามขอเท็จจริงท่ีปรากฏในพระไตรปฎกหรือไมและในสมัยปจจุบัน
สังคมไทยเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัตินี้วาอยางไร  รวมถึงส่ิงท่ีเคยเขาใจตามกันมานั้นมีความ
คลาดเคล่ือนจากนิโรธสมาบัติท่ีเปนจริงตามท่ีแสดงไวในพระไตรปฎก เพียงใด  เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาไดมีอายุลวงมากวา  ๒๕๐๐  ปแลว  พุทธศาสนิกชนตองยอนกลับมาสํารวจดูวาเกิด
ความคลาดเคล่ือนในความรู  ความเขาใจในประเด็นนี้อยางไร  ส่ิงท่ีรูและเขาใจนั้นไดถอยหาง
ออกไปจากความเปนจริงท่ีถูกตองมากนอยเพียงใด 
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเปนท่ียอมรับวามีการสืบสานเจตนารมณการดํารงรักษา
ไวซ่ึงพุทธพจนอยางเครงครัด  จึงเปนแหลงสืบคนขอมูลหลักท่ีจะใหคําอธิบายถึงพัฒนาการและ
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเปล่ียนแปลงท่ีจะทําการอธิบายและตอบคําถามเรื่องนี้ไดชัดเจนท่ีสุด     
การนําขอมูลท่ีไดจากการคนความาทําการวิเคราะหสภาพการณในอดีตรวมกับปจจัยทางสังคมแลว
นําไปบูรณาการเขากับองคความรูอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ  โดยใชหลักการแสวงหาความรูทางดานปรัชญา
เปนแนวทางในการแสวงหาคําตอบ  คือ  (๑) หลักการทางอภิปรัชญา  ซ่ึงใชเปนแนวทางใน
การศึกษาวิเคราะหถึงลักษณะความเปนจริงของสภาวะธรรมในเรื่องนิโรธสมาบัติ   (๒) หลักการ
ทางตรรกศาสตร  ซ่ึงใชเปนแนวทางในการวิเคราะหจัดลําดับขอมูลบนพ้ืนฐานหลักการของความ
เปนเหตุเปนผล  (๓) หลักการทางจริยศาสตร  ซ่ึงใชเปนแนวทางในการวิเคราะหกระบวนการ 
พฤติกรรม  วิธีการเขาถึงนิโรธสมาบัติ  โดยกระบวนการเหลานี้จะเปนเครื่องมือท่ีใชเพ่ืออธิบายและ
จัดระบบของฐานขอมูลท่ีไดคนควาแลวนํามาทําการวิเคราะหเพ่ือใหไดคําตอบตามวัตถุประสงค
ของการวิจยั  เพ่ือการจัดทําเปนองคความรูเรื่องนิโรธสมาบัตติอไป   
 จากเหตุผลท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดในเบ้ืองตนจึงเปนเครื่องบงช้ีไดวาเรื่องนิโรธสมาบัติ
มีความสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีควรศึกษารายละเอียด  ความเปนมา  ในเหตุการณตางๆ              
ท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือใหเขาใจถึงหลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติในมิติตางๆ  ตลอดจนเปนการ

                                                             
 ๑๐ “งานเขาออกนิโรธสมาบัติ ครูบาวิฑูรย ชินวโร 2550”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

< http://board.palungjit.com/showthread.php?t=93465 >   [๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๐]. 



 ๔ 

รวบรวมขอมูลสําคัญท่ีปรากฏอยูในเอกสารในเชิงประวัติศาสตรท่ีแสดงถึงความเปนมาวา        
นิโรธสมาบัติไดถูกคนพบในชวงเวลาใด  ใครเปนผูคนพบ  มีลักษณะ  สภาวะธรรม  เง่ือนใข  
คุณสมบัติของผู เขานิโรธสมาบัติ    มีอานิสงสและคุณประโยชนอยางไร   รวมถึงประเด็น
ความสําคัญของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมและอิทธิพลความเช่ือเกี่ยวกับการปฏิบัติตอ       
พระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยท่ีไดรับอิทธิพล
จากหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  แลวนํามาจัดทําเปนฐานขอมูลในการศึกษาวิเคราะหเพ่ือเปน
การสรางองคความรูเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แลวจึงนําองคความรูท่ีได               
จากการศึกษาวิเคราะหไปบูรณาการกับสังคมเพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหผูท่ีสนใจไดอาศัยขอมูลจากการศึกษาวิจัยนี้เปนแหลงสืบคน
ขยายความรูใหกวางขวางออกไป  ท้ังเปนการสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองใหแกพุทธบริษัท      
ในสมัยปจจุบัน  ตลอดจนการนําไปใชเปนฐานขอมูลเพ่ือการสืบคนและศึกษาเพ่ิมเติมในอนาคต 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          ๑.๒.๑    เพ่ือศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท          
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาวิเคราะหทัศนะของนักวิชาการและความเช่ือของพุทธศาสนิกชน
รวมถึงพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีร
ปกรณวิเสสและตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ตลอดจนเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของแลว
นํามาจัดใหเปนระบบหมวดหมูของฐานขอมูลเพ่ือใหเปนองคความรูเรื่องนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการศึกษาวิเคราะหเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับสาระสําคัญใน
ประเด็นของสภาวะ  ลักษณะ  องคธรรม  ลําดับขั้นตอนของการเขาและออก  พฤติการณการเกิด
และการดับของสังขารธรรม  ตลอดจนอานิสงสของนิโรธสมาบัติดังท่ีไดมีขอความระบุไวตามท่ี
ปรากฏในคัมภีร รวมถึงการศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมบางอยางในสมัยปจจุบันท่ีไดมีการกลาวอางวา
เปนการเขานิโรธสมาบัติตามแบบโบราณของพระเกจิอาจารยบางรูปในจังหวัดทางภาคเหนือ            
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ของประเทศไทยท่ีมีความสัมพันธกับความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกี่ยวกับ
เรื่องนิโรธสมาบัติในยุคปจจุบัน 
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในงานวิจัย 
 
 การกําหนด  ศัพท  คําจํากัดความ  ท่ีใชในงานวิจัยนี้  มีจุดประสงคเพ่ือใชเปนส่ือกลาง
การส่ือสารในการกําหนดขอบเขต  นิยาม  ความหมายเฉพาะของคําศัพทท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย   
เรื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 
 ๑.๔.๑   ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติ  หมายถึง  กระบวนการแสวงหาความรูเรื่อง
นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทจากการคนควาเอกสารในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือ
รวบรวมขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคของการวิจัยแลวนํามาทําการศึกษาวิเคราะหโดยใช
หลักการทางดานปรัชญาเปนแนวทางในการแสวงหาคําตอบ   
 ๑.๔.๒   นิโรธสมาบัติ  หมายถึง  สมาบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนาท่ีเปนสภาวะของ
ความสงบ  ระงับ  ดับลงของจิตและเจตสิกซ่ึงเปนสภาวะท่ีไมมีนามขันธ ๔  ท่ีพระอริยบุคคล          
ผูมีคุณสมบัติตรงตามเง่ือนไขท่ีไดระบุไวตามคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาทสามารถเขาถึงได 
 ๑.๔.๓   สัญญาเวทยิตนิโรธ   หมายถึง  กระบวนการทางสมาธิท่ีทําใหสัญญาและ
เวทนาดับลง  สภาวะนี้สามารถเกิดกับบุคคลได  ๒  ประเภท  โดยจําแนกตามคุณสมบัติของบุคคล 
ไดแก  (๑) พระอริยบุคคล  และ  (๒) ปุถุชน  
 ๑.๔.๔   ทัศนะ   หมายถึง   ความเห็น แนวความคิด  หรือ  การแสดงทา ทีท่ี มี
ลักษณะเฉพาะบุคคลเปนการแสดงออกอยางอิสระและเปดเผยในประเด็นนั้นๆ  
 ๑.๔.๕   มต ิ หมายถึง  ความคิดเห็น แนวความคิด  ขอวินิจฉัย  หรือ  ขอตกลงอยาง
หนึ่งท่ีรับรูรวมกันและเปนท่ียอมรับอยางไมมีขอโตแยงหรือคัดคานในหมูคณะนั้นๆ 
 ๑.๔.๖   พุทธพจน  หมายถึง  หลักธรรม  คําสอน  ขอความ  ท่ีปรากฏในเอกสาร      
ช้ันปฐมภูมิท่ีเปนพุทธวจนซ่ึงพระพุทธเจาตรัสหรือทรงแสดงธรรมนั้นดวยพระองคเอง 
 ๑.๔.๗   สาวกพจน  หมายถึง  หลักธรรม  คําสอน  ขอความ  ท่ีปรากฏในเอกสารช้ัน
ปฐมภูมิท่ีพระสาวกท้ังหลายเปนผูกลาวหรือแสดงธรรมนั้นในชวงเวลาท่ีพระพุทธเจายังทรงดํารง
พระชนมชีพอยูจนกระท่ังการจัดทําปฐมสังคายนาแลวเสร็จ 
 ๑.๔.๘   อาจริยวาท  หมายถึง  หลักธรรม  คําสอน ขอความ  ท่ีเกิดขึ้นภายหลังท่ีการ
จัดทําปฐมสังคายนาแลวเสร็จ  มีปรากฏอยูในเอกสารช้ันทุติยภูมิท่ีแตงขึ้นหรือบันทึกโดยพระสาวก
ในยุคหลังจากการจัดทําปฐมสังคายนาจนถึงปจจุบัน 
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 ๑.๔.๙  อริยฌานลาภีบุคคล  หมายถึง  พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาและเปนผูท่ีมี
ความชํานาญในฌานสมาบัติ   
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิเคราะหเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ เปนการศึกษา
วิเคราะหคุณธรรมภายหลังการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได            
ซ่ึงไดแก “พระอริยบุคคลช้ันพระอนาคามีบุคคลขึ้นไปและเปนผูส่ังสมบารมีแบบสมถะยานิก         
มีความชํานาญในสมาบัติ ๘  ถึงพรอมดวยอภิญญา ๖  เทานั้น”๑๑  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและ
สนับสนุนการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ไดแก  
 ๑.๕.๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมเกี่ยวกับ          
นิโรธสมาบัติ  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธเปนสมาบัติช้ันสูงท่ี
เปนความสามารถเฉพาะของพระอริยบุคคลช้ันพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญในสมาบัติ ๘  
ผูถึงพรอมดวยอภิญญา ๖  เทานั้น  คือ  ภาวะท่ีจิตดับสัญญาและเวทนาไดสนิทไมมีสวนเหลือ  เปน
สมาบัติขั้นสูงสุดท่ีมีความละเอียดประณีตมาก  ซ่ึงเปนผลรวมกันของสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนา
กัมมัฏฐานท่ีมีกําลังเทากัน  กลาวคือ  เปนสมาบัตหินึ่งในอนุปุพพวิหารธรรม ๙    “เปนสมาบัติชนิด
เสวยผล  เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารและเปนวิธีการพักผอนอยางเปนสุขในปจจุบันของพระอริยเจา  
นิโรธสมาบัตินี้มีองคธรรมท่ีละเอียดเปนสภาพท่ีสัญญาและเวทนาดับส้ินจึงไมสามารถใชเปนฐาน
เพ่ือการทําวิปสสนาได”๑๒ นอกจากนั้น  “พระธรรมปฎก  ยังไดเปรียบเทียบพระสูตรท่ีแสดง
เหตุการณในราตรีตรัสรูเปนพระพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะซ่ึงพบในพระไตรปฎกหลายแหง      
แตมีการแสดงรายละเอียดของเหตุการณท่ีตางกัน  ๒  แบบ  และพบวามีความสัมพันธกับเรื่อง     
นิโรธสมาบัติท่ีเกี่ยวของกับการตรัสรูของพระพุทธเจา”๑๓   
 ๑.๕.๒ เสถียร  โพธินันทะ  ไดแสดงทัศนะไว ในหนัง สือ  ประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนา  เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในกรณี “นิกายอันธกะซ่ึงเปนกิ่งนิกายของนิกาย       

                                                             
 ๑๑ดูรายละเอียดใน เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๒ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ,  พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๖๘ – ๓๗๐. 
 ๑๓ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๓-๓๔๒. 
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มหาสังฆิกะเรื่องการตีความท่ีตางกันระหวางนิกายเถรวาทและมหาสังฆิกะ”๑๔  สรุปสาระสําคัญได
ดังนี้     
 นิโรธสมาบัติ  คือ  สภาวะท่ีดับสัญญาและเวทนาไดเด็ดขาดซ่ึงเปนสภาวะสูงสุดของ
สมาธิ   พบไดเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น  เพราะเปนการปฏิบัติสมาธิท่ีมีความละเอียดขึ้นไป
โดยลําดับโดยผูท่ีจะสามารถเขาสมาบัตินี้ไดจะตองเปนพระอนาคามีและพระอรหันตประเภท               
เจโตวิมุตติผูพรั่งพรอมดวยอภิญญา ๖  เทานั้น  สวนพระอนาคามีหรือพระอรหันตประเภท           
สุขวิปสสกเขาสมาบัตินี้ไมได  เพราะสมาบัตินี้จะตองเขาฌานตั้งแตรูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔  
ตามลําดับพรอมกับมีวิปสสนากํากับทุกฌานไป  เม่ือออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน       
(อรูปฌาน ๔)  ก็เขานิโรธสมาบัต ิ คงเหลืออยูแตอายุรูปชีวิตินทรียและไออุนเทานั้นท่ีแตกตางจาก
คนตาย  ซ่ึงฝายนิกายอันธกะถือวานิโรธสมาบัติเปนอสังขตะ  แตฝายนิกายเถรวาทไมเห็นดวยกับ   
มติดังกลาวเพราะนิโรธสมาบัติไมเปนท้ังสังขตะและอสังขตะ     
 ๑.๕.๓  สมภาร  พรมทา  ไดแสดงทัศนะและแนวคิดในการวินิจฉัยคุณสมบัติและ
คุณลักษณะของสรรพส่ิงภายในเอกภพนี้วาส่ิงใดเปนสังขตธรรม  ส่ิงใดเปนอสังขตธรรม  ตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนาโดยใชเครื่องมือทางปรัชญาในการจัดลําดับความคิดดวยการจําแนก
ประเภทของส่ิงนั้นๆ  ออกเปนกลุมๆ และจัดระเบียบวิธีการคิดใหเปนระบบเพ่ือใหงายตอการทํา
ความเขาใจไวในวิทยานิพนธเรื่อง  “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”  ไวอยางนาสนใจ  
และเรื่องนิโรธสมาบัติก็เปนประเด็นหนึ่งในหลายๆ ประเด็นท่ีไดกลาวถึงเนื่องมาจากสาเหตุท่ี   
ภิกษุ ๒  ฝาย  ตามท่ีปรากฏในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนามีความเห็นไมสอดคลองตรงกัน  ดังนี ้

อันท่ีจริงการท่ีจะพิจารณาวานิโรธสมาบัติเปนสังขตะ หรือ อสังขตะ ไมนาจะเกี่ยวกับ
ปญหาท่ีวามันเปนภาวะท่ีเกิดกับใคร  ปญหามันนาจะอยูท่ีวาตัวนิโรธสมาบัตินั้นโดย
สภาวะ  เปนอยางไร  ปญหาท่ีวาส่ิงใดเปนสังขตธรรมหรืออสังขตธรรมเปนปญหาทาง
อภิปรัชญา  เปนปญหาท่ีวาดวยธรรมชาติของส่ิงนั้นๆ  ไมใชปญหาเกี่ยวกับภาวะแวดลอม
ของส่ิงนั้นๆ  การท่ีจะพิจารณาวานิโรธสมาบัติเปนสังขตะหรืออสังขตะดวยวิธีการท่ี
ถูกตองนาจะไดแกการพิจารณาวาคุณสมบัติของมันตรงตามสังขตลักษณะหรืออสังขต
ลักษณะแลวสรุปไปตามขอเท็จจริงนั้น ๑๕    

 ๑.๕.๔  พระนพล สงฺฆโสภโณ (ชุณหะหิ รัณย) ไดกลาวถึง  นิโรธสมาบัติใน
วิทยานิพนธเรื่อง “ความขัดแยงเรื่องนิพพานในกถาวัตถุ” ในประเด็นความเห็นท่ีไมตรงกันของภกิษุ
                                                             

 ๑๔เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๕สมภาร พรมทา, “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒๐. 



 ๘ 

ฝายสกวาทีและภิกษุฝายปรวาทีซ่ึงประกอบดวยนิกายอันธกะและนิกายอุตตราปถะ  เรื่องความเปน
สังขตธรรมหรืออสังขตธรรม  ความเปนโลกียะหรือโลกุตตระของนิโรธสมาบัติ  โดยภิกษุ ๒  พวก
หลังมีความเห็นวาในขณะท่ีพระขีณาสพจะเขานิโรธสมาบัตินั้นมีนิพพานเปนอารมณแลวก็ดับ
สัญญาและเวทนาในนิโรธสมาบัติ  ดังนั้นนิโรธสมาบัติจึงเปนอสังขตธรรมเชนเดียวกับนิพพานดวย  
แตภิกษุฝายสกวาทีไมเห็นดวยกับมติดังกลาวเนื่องจากวานิโรธสมาบัติเปนเพียงการดับของ         
นามขันธ ๔  เทานั้น  จึงไมควรกลาววาเปนสังขตะหรืออสังขตะเปนโลกียะหรือโลกุตตระดวย      
นิโรธสมาบัติเปนสภาพเดียวกับผลจิตแตไมใชจิต๑๖   
 ๑.๕.๕  Nyantiloka Mahathera. (นยานติโลกะ มหาเถระ) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับ         
นิโรธสมาบัติใวอยางครอบคลุมทุกแง มุมตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแถรวาท  
มีการแสดงแหลงท่ีมาของขอมูลดวยการอางอิงทุกประเด็นท่ีมีความเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ
ใวอยางเปนระบบ  โดยพบวา  คัมภีรท่ีไดมีการกลาวถึงในการอางอิง  ไดแก พระสุตตันตปฎก         
คัมภีรอรรถกถา  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  โดย Nyantiloka Mahathera ไดใหคําจํากัดความ          
นิโรธสมาบัติใวในหนังสือ   Buddhist Dictionary Manual of Terms and Doctrines วา             
นิโรธสมาบัติ  หมายถึง  การบรรลุความดับหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  สัญญาเวทยิตนิโรธ  ซ่ึงเปน
การดับลงของสัญญาและเวทนา  เปนสภาวะความสงบระงับท่ีเกิดขึ้นช่ัวคราวของความรูสึกและ
กิจกรรมทางจิตท้ังหมด  โดยจะเขาถึงสภาวะนี้ทันทีหลังจากท่ีกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
และมีเ ง่ือนใขวาบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปนพระอริยบุคคคลช้ัน               
พระอนาคามีหรือพระอรหันตท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ ๘  เทานั้น  การเขาถึงสภาวะนิโรธ
สมาบัติตองอาศัยกําลังของความสงบท่ีเกิดจากสมาธิและผลของวิปสสนาท่ีไดบรรลุแลว คือ  
อนาคามีผลและอรหัตตผล  หากบรรลุเพียงสมาบัติ ๘  หรืออริยผลอยางใดอยางหนึ่งก็จะไม
สามารถเขานิโรธสมาบัติไดเลย  ผูท่ีมีคุณสมบัติครบตามเง่ือนใขดังกลาวจะตองเขาฌานตามลําดับ
และมีวิปสสนากํากับทุกฌาน  เม่ือกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็จะบรรลุถึงความดับสนิท
ในนิโรธสมาบัติ  โดยจะสามารถอยูในสภาวะนี้ได ๗  วัน  หรือมากกวานั้น  การออกจาก            
นิโรธสมาบัติจะมีความแตกตางกันตามระดับช้ันของอริยผลท่ีไดบรรลุดังนี้  พระอนาคามีจะออก
จากนิโรธสมาบัติดวยอนาคามิผลจิต  สวนพระอรหันตออกจากนิโรธสมาบัติดวยอรหัตตผลจิต  
บุคคลท่ีตายแลวและผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจะมีการดับลงของสังขารเชนเดียวกัน  คือ  กายสังขารดับ  
วจีสังขารดับ  จิตสังขารดับ  แตระหวางคนตายกับผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจะมีความแตกตางกัน  คือ     

                                                             
๑๖พระนพล สงฺฆโสภโณ (ชุณหะหิรัณย), “ความขัดแยงเรื่องนิพพานในกถาวัตถุ”, วิทยานิพนธ       

พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 ๙ 

ผูท่ีตายแลวอายุหมดไป  ไออุนของรางกายหมดไป  รางกายเส่ือมสลายไป  แตบุคคลผูเขา         
นิโรธสมาบัติ  อายุยังไมหมดไป  ไออุนของรางกายยังไมหมดไป รางกายยังไมถูกทําลาย๑๗    
 ๑.๕.๖  Henepola  Gunaratana (เฮเนโปละ คุณรัตนะ) ไดแสดงทัศนะในประเด็น
เรื่องลักษณะ  สภาวะ  องคประกอบ  เง่ือนใข  กระบวนการ  ขั้นตอนในการเขา  ขั้นตอนในการออก  
และคุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัติตามขอมูลในเอกสารท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดย
อ า ง อิ ง จ า ก แ ห ลง ข อ มู ล ช้ั น ป ฐ ม ภู มิ แ ละ ทุ ติ ย ภู มิ ซ่ึ งป ร ะ ก อ บ ด ว ย   พ ร ะ สุต ตั น ต ป ฎ ก                    
คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา  ใวในดุษฎีนิพนธเรื่อง  A Critical Analysis of the 
Jhānas in Theravāda Buddhist Meditation. วา นิโรธสมาบัติหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา                     
สัญญาเวทยิตนิโรธเปนอาการสงบ  ระงับ  ท่ีไมเพียงแตสัญญาและเวทนาเทานั้นท่ีสงบ  ระงับ  ดับ
ลง  แตเปนกิจกรรมท้ังหมดของจิตท่ีสงบ  ระงับ  ดับลง  การบรรลุนิโรธสมาบัติมีเง่ือนใขท่ีเปน
ขอจํากัดเฉพาะ  มีความแตกตางจากการเขาผลสมาบัติ  การท่ีบุคคลจะสามารถเขานิโรธสมาบัติได
นั้นจะตองเปนพระอนาคามีและพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘  เทานั้น  ซ่ึงพระอริยบุคคลดังกลาว
จะตองไดท้ังรูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  สวนปุถุชน  พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  ไมสามารถ
เขานิโรธสมาบัตินี้ไดเพราะขาดคุณสมบัติสําคัญท่ีเปนเง่ือนใขเฉพาะ  เน ื่องจากการเขานิโรธสมาบัติ
ตองอาศัยกําลังของสมถะและวิปสสนาในการทํางานรวมกันอยางสมบูรณ  บุคคลท้ัง ๓  ประเภท
ดังกลาวยังไมสามารถละจากกามฉันทะได   สมถะและวิปสสนาจึงยังไมมีกําลังสมบูรณ              
เพียงพอท่ีจะบรรลุความดับของสัญญาและเวทนาได  การเขานิโรธสมาบัติสามารถเขาไดเฉพาะใน
ภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของความเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีขันธ ๕  ครบเทานั้น  สวนในภูมิอ่ืนท่ีสัตว         
มีองคประกอบของความเปนส่ิงมีชีวิตเพียงขันธ  ๔   ท่ีปราศจากรูปธรรมไมสามารถเขา            
นิโรธสมาบัติไดเนื่องจากไมสามารถทําใหรูปฌานเกิดขึ้นได  การท่ีพระอนาคามีและพระอรหันต
เขานิโรธสมาบัติเพ่ือเปนการพักผอนอยางประเสริฐ  เนื่องจากในนิโรธสมาบัติเปนสภาวะแหงความ
ดับท่ีคลายกับสภาวะของนิพพาน  ขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติเริ่มดวยการเขาปฐมฌาน  เม่ือออก
จาก ปฐ มฌา นแ ลวจ ะต องพิ จา รณ าไต รลั กษณ  แ ละทํ า ซํ้ าๆ  อย าง นี้ ไป ทุก ฌาน  จ นถึ ง                        
อากิญจัญญายตนฌาน  เม่ือออกจากอากิญจัญญายตนฌานจะตองกระทําปุพพกิจ ๔  อยาง  คือ        

๑. อธิษฐานไมใหขาวของท่ีเกี่ยวเนื่องกับตนตองเสียหายจาก ไฟ น้ํา  ลม  ขโมย และ
หนูในหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติ   

                                                             
๑๗Nyantiloka Mahathera, Buddhist Dictionary Manual of Terms and Doctrines, Fourth 

Revised Edition, (Kandy: Buddhist Publication Society, 1997), pp.  127 – 128. 



 ๑๐ 

๒. อธิษฐานวาหากมีการเรียกหาของสงฆในหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติจะตองสามารถ
ออกจากสมาบัติไดทันทีโดยมิตองใหผูใดมาตาม   

๓. อธิษฐานวาหากมีการเรียกหาของพระพุทธเจาในหวางท่ีเขานิโรธสมาบัติจะตอง
สามารถออกจากสมาบัติไดทันทีโดยมิตองใหผูใดมาตาม  

๔. ตรวจสอบอายุท่ีเหลืออยูวาอายมีุอยูเกิน ๗ วันท่ีจะเขานิโรธสมาบัติหรือไม  
 เม่ือไดทําปุพกิจ ๔  ครบตามขั้นตอนแลว  หลังจากท่ีกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตน

ฌานเพียง ๑  หรือ  ๒  ขณะ  จิตก็จะบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  การออกจากนิโรธสมาบัติก็จะตางกัน
ตามระดับของอริยภาวะท่ีผูเขานิโรธสมาบัติไดบรรลุแลว  กลาวคือ  พระอนาคามีจะออกจาก     
นิโรธสมาบัติดวยอนาคมีผลจิต  พระอรหันตจะออกจากนิโรธสมาบัติดวยอรหัตตผลจิต  และ       
จิตของผูออกจากนิโรธสมาบัติจะโนมไปในนิพพาน๑๘   

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวามีขอมูล  แนวความคิด  องคความรู  ท่ี
เปนประโยชนและสนับสนุนการศึกษาวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทในหลาย
ประเด็น  ซ่ึงผูวจิัยสามารถนํามาใชเปนแนวทางการคนควา  จัดทําโครงสรางการศึกษาวิจัย  สราง
กรอบแนวคิด  เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมจากประเด็นดังตอไปนี ้  

๑. เหตุการณในราตรีตรัสรูท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของนิโรธสมาบัติ    
๒. ความรูเชิงประวัตศิาสตรท่ีมีความสัมพันธกับการแตกแยกทางความคิดและสงผล

ตอหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติของภิกษุแตละกลุมท่ีเกิดขึ้นในประวัติศาสตรของ
พระพุทธศาสนา   

๓. แนวความคิดทางปรัชญาในการจําแนกสภาวธรรมและวิธีการท่ีเปนประโยชนใน
การวิเคราะหเชิงอภิปรัชญาเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ   

๔. สภาวะของจิตซ่ึงเปนอารมณสุดทายของผูเขานิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับ      
พระนิพพานท่ีกลายเปนประเด็นปญหาและขอขัดแยงทางความคิดและการตีความ   

๕. ความรู และความเข าใจนิยามความหมาย ขอบเขตและสภาวธรรมของ             
นิโรธสมาบัติ ท่ีปรากฏอยูในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ    

 จากขอมูลแนวความคิดเหลานี้เปนประเด็นท่ีผูทรงคุณวุฒิไดทําการศึกษาวิเคราะห
ปญหาและนําเสนอในแงมุมท่ีแตกตางกันโดยการตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติใวหลาย
ประเด็นท่ีสามารถนํามาขยายผลเพ่ือการศึกษาเพ่ิมเติมได  องคความรูและแนวความคิดท่ีปรากฏใน
                                                             

 ๑๘ดูรายละเอียดใน Henelopa Gunaratana, A Critical Analysis of the Jhānas in Theravāda 
Buddhist Meditation, Doctoral Dissertation, (The Faculty of Art and Science of The American University, 
1980), pp.  203 – 206. 



 ๑๑ 

เอกสารท่ีไดทําการศึกษาทบทวนสามารถนํามาเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือใหได
เนื้อหาท่ีครอบคลุมขอบเขต  องคความรู  ท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติเพ่ือใหงานวิจัยมี
ความสมบูรณมากขึ้น 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยดานเอกสารเทานั้น โดยจัดลําดับขั้นตอนการวิจัยไว

ดังนี้ 
 ๑.๖.๑  ทําการศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  คือ  พระไตรปฎกและ

เอกสารช้ันทุติยภูมิ  คือ  คัมภีรอรรถกถา คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสส  และตําราทางวิชาการ
พระพุทธศาสนารวมถึงเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของจากแหลงสืบคนขอมูลดังตอไปนี ้

๑. หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒. หอสมุดกลางมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๓. หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
๔. หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
๕. หอสมุดแหงชาต ิ
๖. สารนิเทศนบนอินเทอรเน็ต  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพิธีนิโรธกรรม 

เพ่ือทําการเก็บรวบรวม  จัดลําดับ  และแยกประเภทของขอมูล 
 ๑.๖.๒  นําขอมูลท่ีไดจากการคนความาทําการวิเคราะห 
 ๑.๖.๓   สรุปผลการวิจัย 

 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
 ๑.๗.๑ ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับประวัติความเปนมาและสภาวธรรมของ            

นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ทัศนะของนักวิชาการและความเช่ือของ

พุทธศาสนิกชนรวมถึงพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 



 
 

บทที่ ๒ 

ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 นิโรธสมาบัติเปนประเด็นหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญและมีการถกเถียงกัน

มาโดยตลอดและควรท่ีจะไดมีการศึกษาเพ่ือใหเขาใจในเรื่องนี้อยางถูกตอง  ตลอดระยะเวลา 
อันยาวนานในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนามีหลายคราวท่ีปรากฏขอขัดแยงทางความคิดใน
การตีความหลักธรรมคําสอนในหลายๆ เรื่อง “ซ่ึงประเด็นปญหาขอขัดแยงเหลานี้เปนขอบงช้ีใหเห็น
ถึงความเห็นตางทางความคิดจนเปนมูลเหตุใหขาดเอกภาพของหลักธรรมและการตีความ”๑ ในเรื่อง
นิโรธสมาบัตินี้ภิกษุบางกลุมไดมีความเขาใจคลาดเคล่ือนแลวตีความผิดและตางไปจากเดิมจนเกิด
เปนความเห็นตาง  ซ่ึงมีมูลเหตุจากรายละเอียดเพียงเล็กนอยท่ีคอยๆ กอตัวแลวลุกลามและขยายจน
มากระทบถึงลักษณะและสภาวธรรมโดยองครวมในเนื้อหาของนิโรธสมาบัติ  ความคลาดเคล่ือน
เหลานี้ไดส่ังสมเรื่อยมาจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  เปนมรดกทางความคิดท่ีถูกสงตอมาตามกาลเวลา
ในรูปแบบของการสงผานความรูแบบอาจริยวาทจนกระท่ังไดยุติลงท่ีตติยสังคายนาหรือ 
การสังคายนา  ครั้งท่ี ๓  “เหตุการณในครั้งนั้นมีบันทึกไวและปรากฏในคัมภีร กถาวัตถุ ปุคคลกถา 
พระอภิธรรมปฏก”๒  ซ่ึงประเด็นปญหาเหลานั้นเปนทัศนะ  การตีความ  และความเห็นตางของภิกษุ
ในแตละกลุมท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลาดังกลาวเพราะมีความเขาใจไมตรงกันในหลายประเด็น  เรื่อง
นิโรธสมาบัติก็เปนประเด็นปญหาหนึ่งท่ีรวมอยูในปญหาเหลานั้น  การศึกษาในบทท่ี  ๒  เรื่อง
ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยไดจําแนกประเด็นการศึกษาออกเปน
หัวขอเพ่ือใหงายตอการศึกษาและการทําความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ดังนี้ 

๑. การศึกษาดานพยัญชนะบัญญัติหรือการคนควาในสวนของนิยาม ความหมาย
ตลอดจนศัพทพยัญชนะตางๆ ในเอกสารทางคัมภีรท่ีมีนัยความหมายสัมพันธกับการศึกษาเรื่อง
นิโรธสมาบัติ 

                                                             
๑ดูรายละเอียดใน เสถียร  โพธินันทะ ,  ประวั ติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้ ง ท่ี  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐ - ๑๔๐. 
๒ดูรายละเอียดใน  อภิ.ก.  (ไทย) ๓๗ /--/ ๑๑-๑๙, บทนํา. 



 ๑๓ 

๒. การศึกษาดานประวัติศาสตร  เปนการศึกษาโดยใชกรอบของเวลาเปนเครื่องมือใน
การจัดลําดับขอมูล  ซ่ึงไดแบงชวงเวลาท่ีจะทําการศึกษาออกเปน  ๒  สวน  คือ 

๒.๑ ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจายังดํารงพระชนมชีพอยู   
๒.๒ ชวงเวลาหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 

๓. การศึกษาดานธรรมลักษณะของนิโรธสมาบัติ   เปนการศึกษารายละเอียด  
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับลักษณะ  สภาวธรรม  กระบวนการการเขา  กระบวนการออก  คุณสมบัติของ
บุคคลผูเขาและภูมิท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติตลอดจนขอกําหนดและเง่ือนไขอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
นิโรธสมาบัติ  

๔. การศึกษาดานสัมพันธลักษณของนิโรธสมาบัติ  เปนการศึกษาวิเคราะหลักษณะ
ความสัมพันธของสภาวธรรมตางๆ ท่ีสอดคลอง  สงเสริม  และสนับสนุนตลอดจนธรรมท่ีเปน
รากฐานการปฏิบัติท่ีมีความสัมพันธกับการเขานิโรธสมาบัติ   

๕. การศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมภายใตหลักการสูงสุดของพระพุทธศาสนาและ
นิโรธสมาบัติ  เปนการศึกษาถึงเหตุปจจัยและองคประกอบท่ีสอดคลองและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน
ของการบรรลุธรรมกับนิโรธสมาบัติ   

๖. การศึกษาดานอรรถประโยชนหรือผลานิสงสของการเขานิโรธสมาบัติวามี
คุณประโยชนอยางไรและใครบางท่ีเปนผูมีสวนในคุณประโยชนนั้น 
 
๒.๑  ศัพทและนิยามความหมายเกี่ยวกับนิโรธสมาบัต ิ

 
 การศึกษาคําศัพทและนิยามความหมายในเรื่องนิโรธสมาบัติจะเปนการศึกษาดาน 

รูปศัพท  พยัญชนะ และขอบเขตความหมายท่ีพบวามีสวนสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติ  
ซ่ึงเปนคําศัพทท่ีพบในเอกสารท่ีเกี่ยวของและเปนคําศัพทท่ีมาจากการศึกษาคนควาในเรื่องนิโรธ
สมาบัติ  คําศัพทดังกลาวเปนคําศัพทท่ีมีความสัมพันธท้ังในทางตรงและทางออมกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติในดานความหมายของรูปศัพทและในดานอ่ืนๆ  ท่ีบงช้ีถึงความสัมพันธของ  องคประกอบ  
สภาวธรรม  ตลอดจนคุณสมบัติตางๆ ท่ีเปนเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของภายใตกรอบของการศึกษาวิจัยเรื่อง
นิโรธสมาบัติ  

 การอธิบายคําศัพทซ่ึงเปนองคประกอบพ้ืนฐานของความรูท่ีสําคัญในการศึกษาคนควา
ในเรื่องนิโรธสมาบัติจึงเปนลักษณะของการอธิบายคําศัพทท่ีมีความหมายเฉพาะในดานสมาธิและ
วิปสสนาซ่ึงไดมาจากการประมวลลักษณะ  สภาวะ  และอาการท่ีปรากฏจากเอกสารปฐมภูมิรวมกับ



 ๑๔ 

เอกสารสนับสนุนอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของในช้ันทุติยภูมิ  โดยทําการเรียงลําดับความสําคัญของมูลดังนี้          
คือ     

   ๑.  พุทธพจน   
 ๒.  สาวกพจน   
 ๓.  อาจริยวาท  
 อนึ่งการกําหนดนิยามความหมายตลอดจนคําอธิบายศัพทท่ีเกี่ยวของและปรากฏอยูใน

ฐานขอมูลมีจุดประสงคเพ่ือใชเปนกรอบในการกําหนดขอบเขตความหมายเพ่ือสรางตัวกลาง             
การส่ือสารในงานวิจัยเร ื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 

 ๒.๑.๑  นิโรธสมาบัติ    

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติปรากฏอยูในพระสูตรหลาย
แหง แตพระสูตรท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  
พบวามีปรากฏอยูในพระสูตรเหลานี้     
  ๑) โปฏฐปาทสูตร  ระบุวา 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ท่ียังมีสกสัญญา  เธอออกจากปฐมฌานเขาทุติยฌาน  ออกจากทุติยฌาน
เขาตติยฌาน จนถึงอากิญจัญญายตนฌานอันเปนท่ีสุดแหงสัญญาโดยลําดับ  เม่ือเธออยูใน 
อากิญจัญญายตนฌานอันเปนท่ีสุดแหงสัญญา  เกิดความคิดขึ้นมาอยางนี้วา  ‘เม่ือเรายังคิด
อยูไมดีเลย  ไมคิดเลยจะดีกวา  ถาเรายังคิดยังคํานึง  สัญญาเหลานี้  (ท่ีเราไดมาแลว) จะพึงดับ  
สัญญาอ่ืนท่ีหยาบจะเกิดขึ้นแทน  ทางท่ีดีเราไมควรคิดและไมควรคํานึง’  เธอจึงไมคิดไม
คํานึง  เม่ือเธอไมคิดไมคํานึง  สัญญานั้นจึงดับไป  สัญญาอ่ืนท่ีหยาบก็ไมเกิดขึ้น  เธอจึง
บรรลุนิโรธ  การเขาถึงความดับสัญญาของภิกษุผูมีความรูสึกตัวโดยลําดับ  ยอมมีไดดวย
อาการอยางนี๓้   

        ๒)  มหาเวทัลลสูตร  ระบุวา 
สัตวผูตายคือทํากาละไปแลวมีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับระงับไปมีอายุ
หมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  สวนภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ มีกาย
สังขาร วจีสังขารและจิตตสังขารดับ  ระงับไป  แตอายุยังไมหมดส้ิน ยังมีไออุนมีอินทรีย
ผองใส  สัตวผูตาย  คือทํากาละไปแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกันอยางนี๔้   

                                                             
๓ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๑๔/๑๘๐. 
๔ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 



 ๑๕ 

  ๓)  จูฬเวทัลสูตร  ระบุวา   “เม่ือภกิษุเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  วจีสังขารดับไปกอน  
จากนั้นกายสังขารจึงดับ  สวนจิตตสังขารดับทีหลัง”๕    
  ๔)  อนุปทสูตร  ระบุวา   “เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวง  
สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะท้ังหลายของเธอจึงส้ินไป”๖        
  ๕)  ทุติยกามภูสูตร  ระบุวา   “แมภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กายสังขารก็
ดับระงับไป  วจีสังขารก็ดับระงับไป  จิตตสังขารก็ดับระงับไป  (แต) อายุไมส้ินไป  ไออุนยังไมหมด  
อินทรียก็ผองใส  คหบดี  คนท่ีตายแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ท้ังสองนั้นตางกัน
อยางนี”้๗   
  ๖)  ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา   “ปญญาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร ๓   
ดวยญาณจริยา ๑๖  และดวยสมาธิจริยา ๙  เพราะเปนผูประกอบดวยพละ  ๒  อยาง  ช่ือวานิโรธสมา
ปตติญาณ”๘     
 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรปกรณวิเสสหลายเลมท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  ดังนี้   

๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา   “นิโรธสมาบัติ  คือ  ความไมเปนไปของธรรม
ท้ังหลาย  คือ  จิตและเจตสิกดวยการดับไปโดยลําดับ”๙ 

๒)   คัมภีรวิมุตติมรรค  ระบุวา   “การท่ีจิตและเจตสิกไมเปนไปนี้   เรียกวา            
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ”๑๐ 

๓)   หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา ระบุถึงการวิเคราะหศัพท  ความหมาย  นิโรธ
สมาบัติไวดังนี้     “นิรุชฺฌนํ  = นิโรธ,   สมาปชฺชนํ  = สมาปตฺติ,    นิโรธสฺส  สมาปตฺติ  = นิโรธ

                                                             
๕ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๕๐๔. 
๖ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๗สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑. 
๘ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๔๑/๘๓. 
๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด , ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙๐. 
๑๐พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๘๔. 



 ๑๖ 

สมาปตฺติ,  ความดับของจิตและเจตสิกนี้เรียกวา นิโรธ  ในขณะท่ีมีนิโรธนี้จิตชรูปยอมไมเกิดดวย  
การเขาหรือการลงมือทําความเพียรเพ่ือวิถีดับเรียกวา สมาบัต”ิ๑๑ 

๔)  หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา   
สัญญาเวทยิตนิโรธ เปนผลของสมถะและวิปสสนารวมกัน  เฉพาะอยางยิ่งตองอาศัยกําลัง
สมถะท่ีบริบูรณคือ สมาธิ ท่ีบริสุทธ์ิ มีกําลังเต็มท่ี ไมมีเช้ือกามฉันทะท่ีจะรบกวนได  
กามฉันทะก็คือ กามราคะ เปนสังโยชนท่ีพระอนาคามีขึ้นไปจึงจะละได ดังนั้น จึงมีแต 
พระอนาคามีและพระอรหันตผูไดสมาบัต ิ๘  มากอนแลวเทานั้นท่ีจะเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
ได๑๒ และ “นิโรธสมาบัติ เปนภาวะท่ีสัญญาและเวทนาหยุดการปฏิบัติหนาท่ี และเปน
ความสุขขั้นสูงสุด”๑๓ . . .   “สัญญาเวทยิตนิโรธจัดไดวาเปนสมาบัติ จําพวกเสวยผล  มิใช
ประเภทสําหรับใชทํากิจ”๑๔ 

 จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีสามารถรวบรวมไดเกี่ยวกับ           
นิโรธสมาบัติสามารถสรุปคําจําจัดความ  นิยาม  ความหมาย  ท่ีอธิบาย ลักษณะ  สภาวะ  และอาการ
ของนิโรธสมาบัตไิดดังนี ้       

 ๑.  นิโรธสมาบัติ  เปน  สภาวะของความดับจิตและเจตสิก  คือ  สัญญาและเวทนาของ
ผูเขานิโรธสมาบัติไดดับลงอยางสนิทโดยไมมีสวนเหลือ  เปนการท่ีจิตหยุดการทํางานลงช่ัวคราว
ตราบเทาท่ีอยูในนิโรธสมาบัต ิ   

 ๒.  นิโรธสมาบัติ  เปนลักษณะท่ีสังขาร ๓   อันไดแก วจีสังขาร กายสังขาร จิตต
สังขาร  สงบ  ระงับ  ดับลงตามลําดับ  สภาวะนี้เปนเชนเดียวกันกับสภาวะของคนท่ีตายแลวจะมี
ความตางกันเพียง  อายุ  ไออุน  และรางกายของคนท่ีตายแลวจะเส่ือมสลายไป  แตสําหรับผูเขา
นิโรธสมาบัติองคประกอบของชีวิตท้ัง  ๓  สวนยังไมเส่ือมสลายไป     

 ๓.  นิโรธสมาบัติ  เปน  อาการของสมาธิจริยา ๙  และญาณจริยา ๑๖   ซ่ึงเปนกําลังของ
สมาธิและเปนกําลังของวปิสสนาท่ีทํางานรวมกันแบบบูรณาการอยางสมดุลยท้ังสองสวน  โดยการ
ทําสมาธิใหเกิดขึ้นและตั้งอยูดวยกําลังของปญญาในสมาธิ  คือ  ความสามารถในการกําหนดและ

                                                             
๑๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. : 

ม.ป.ป.), หนา ๒๕๐. 
๑๒พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๓. 
๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖๘. 
๑๔อางแลว, หนา ๓๖๘. 



 ๑๗ 

ควบคุมอารมณฌานใหตั่งม่ันอยูไดตามความปรารถนาโดยไมส่ันใหวและกําลังของปญญา 
ในวิปสสนา  คือ  ปญญาท่ีเขาใจสภาวธรรมของความไมเท่ียงในส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง  คือ 
ไตรลักษณ แลวพิจารณาดวยหลักอริยสัจ ๔  ซ่ึงเปนปญญาของพระอริยบุคคลช้ันพระอนาคามี
บุคคลขึ้นไป  กระบวนธรรมท้ังสองสวนดังกลาวเกิดขึ้นอยางเปนระบบดวยปญญาเห็นรูปและนาม
เปนส่ิงไมเท่ียงตั้งแตในฌานขั้นตน  คือ  ปฐมฌานไปตามลําดับขั้นจนถึงอรูปฌาน ๔  แลว
นามธรรมสุดทาย  คือ  สัญญาและเวทนาก็ดับลงในนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงเปนสมาบัติสูงสุดท่ีจะเกิดได
แตเฉพาะกับพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเทานั้น    

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 เปนขอท่ีนาสังเกตุวา  ขอมูลรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับอรรถาธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติท่ี
ปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฏก  จากครั้งท่ีไดมีการจัดทําตติยสังคายนาเพ่ือชําระพระธรรมวินัย
พบวามีความพิสดารในการอธิบายสภาวธรรมดวยวิธีการจําแนกจิตออกเปนขณะๆ ไวอยางละเอียด               
และดวยอิทธิพลดังกลาวนั้นไดกลายเปนตนแบบของเอกสารในยุคหลังตอมา  อยางเชน                   
คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ  หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ซ่ึงลักษณะดังกลาว             
มีอิทธิพลคลอบคลุมไปถึงศัพทพยัญชนะอ่ืนๆ  ท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติในทํานอง
เดียวกัน  การใหอรรถาธิบายจะอนุวัตตามเนื้อความในพระอภิธรรมปฏกและคัมภีรช้ันอรรถกถา  
เพียงแตจะมีการอธิบายในบางแงมุมใหชัดเจนขึ้นดวยการอางอิงแบบเช่ือมโยงคําอธิบายเพ่ิมเติม
ลักษณะ  สภาวะ  บางอยางท่ีสัมพันธกันจากพระสูตรอ่ืนๆ รวมดวย     

 ๒.๑.๒  สัญญาเวทยิตนิโรธ   

  ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิพบวามีปรากฏอยูในพระสูตร ๒  แหง  ซ่ึงเปนพระสูตรท่ี
พระพุทธเจาทรงการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  สภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธและ          
พระสารีบุตรไดนําหัวขอนั้นมาอธิบายใหพิสดารออกไป  ดังนี้  

  ๑)   กลหวิวาทสูตร  ระบุวา  “บุคคลไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาปกติ   ไมเปนผูมี
สัญญาโดยสัญญาผิดปกติ   เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช  ปราศจากสัญญาก็มิใช   เม่ือบุคคลดําเนินอยางนี้
รูปจึงไมมี  เพราะสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชามีตนเหตุมาจากสัญญา”๑๕            

  ๒)  กลหวิวาทสุตตนิทเทส  ระบุวา   
 

                                                             
๑๕ขุ.สุ.  (ไทย) ๒๕/๘๘๑/๗๑๒. 



 ๑๘ 

คําวา  เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช  ปราศจากสัญญาก็มิใช  อธิบายวา  คนเหลาใดเขานิโรธ
สมาบัติไดแลว  และเปนอสัญญีสัตว  คนเหลานั้น  ตรัสเรียกวา  ผูไมมีสัญญา  บุคคลนั้น
มิใชผูเขานิโรธสมาบัติไดแลว  มิไดเปนอสัญญีสัตว  คนเหลาใด  ได  อรูปสมาบัติ  ๔    คน
เหลานั้น   ตรัสเรียกวาผูปราศจากสัญญา  บุคคลนั้นมิใชผูไดอรูปสมาบัติ ๔  รวมความวา  
เปนผูไมมีสัญญาก็มิใชปราศจากสัญญาก็มิใช๑๖ 

             ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรปญจปกรณอรรถกถา ท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ    

  ๑)  คัมภีรปญจปกรณอรรถกถา๑๗ ระบุวา  
บัดนี้  ช่ือวาเรื่องสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  คือ  สมาบัติท่ีดับสัญญาและเวทนา ในเรื่อง
นั้น  ธรรมอะไร ๆ ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติหามีไม มีแตความดับขันธท้ัง  ๔  
เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้นจึงไมใชโลกีย  ไมใชโลกุตตระ  ก็ชนเหลาใดมี
ความเห็นผิดดุจลัทธินิกายเหตุวาทนั่นแหละวา สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมเปนโลกีย 
เพราะเปนโลกุตตระ๑๘... บัดนี้ ช่ือวาเรื่องสมาบัติท่ีใหเขาถึงภพอสัญญสัตว  ในเรื่องนั้น
ภาวนาท่ีเปนไปดวยอํานาจแหงสัญญาวิราคะ  เปนอสัญญาสมาบัติบาง  เปนนิโรธสมาบัติ
บาง  ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจึงมี  ๒   
คือ เปนโลกิยะและโลกุตตระ  บรรดาสมาบัติเหลานั้น  สมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงอสัญญ
สัตวของปุถุชนเปนโลกิยะท่ีเปนของพระอริยะท้ังหลายเปนโลกุตตระ  แตสมาบัติท่ีเปน
ของพระอริยะนั้นยอมไมเปนสมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงความเปนอสัญญสัตว  ก็ชนเหลา
ใดมีความเห็นผิดดุจลัทธิของนิกายเหตุวาทท้ังหลายวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปน
สมาบัติท่ีใหเขาถึงความเปนอสัญญสัตวโดยไมแปลกกัน  เพราะไมทําวิภาคอยางนี”้๑๙ 

                                                             
๑๖ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 
๑๗คัมภีรปญจปกรณอรรถกถาเปนคัมภีรอรรถกถาพระอภิธรรมปฏก  พระพุทธโฆสเถระแปลจาก  

คัมภีรปจจรียอรรถกถา  เรียบเรียงแลวรวบรวมจัดใวเปนคัมภีรอรรถกถาพระอภิธรรมปฏก  ช่ือวา  คัมภีรปรมัตถทีปนี  
อธิบายเนื้อความในพระอภิธรรมปฏก  ๕  คัมภีร  คือ  ๑. คัมภีรธาตุกถา  ๒. คัมภีรปุคคลบัญญัติ   ๓. คัมภีรกถาวัตถุ   
๔. คัมภีรยมก  ๕. คัมภรีปฏฐาน,  ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา [๑๑],  สมเด็จพระวันรัต 
วัดพระเชตุพน  ในรัชกาลท่ี ๑,  สังคติยวงศ,   พระปริยัติธรรมธาดา (แพ  ตาลลักษมณ) แปล, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด   ศิวพร, ๒๕๒๑), หนา ๑๐๙,  ผศ. พัฒน  เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี  
PL 313, พิมพครั้งท่ี ๔,  ( กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔.     

๑๘อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๒๘-๗๒๙/๒๘๐. 
๑๙อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๓๕/๒๘๒. 



 ๑๙ 

 จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธ       
สามารถนํามาวิเคราะหเพ่ือสรุปเปน  คําจําจัดความ  นิยาม  ความหมาย  เพ่ืออธิบาย ลักษณะ  
สภาวะ  และอาการของสัญญาเวทยิตนิโรธไดดังนี ้       

 สัญญาเวทยิตนิโรธ  หมายถึง  การดับลงของสัญญา คือ สภาวะความกําหนดไดหมายรู  
และการดับลงของเวทนา  คือ  ความรูสึกเสวยอารมณของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ซ่ึง 
จิตและเจตสิกของผูเขาสมาบัตนิี้จะดับลงตราบเทาท่ีอยูในสมาบัต ิ เปนผูไมมีจิต  โดยสมาบัติท่ีดับ
สัญญาและเวทนาสามารถจําแนกออกไดเปน  ๒  ชนิด  ตามคุณสมบัติของบุคคล  คือ 

๑. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ หมายถึง  การดับสัญญาและเวทนาของพระอริยบุคคล
ผูท่ีมีคุณสมบัติครบตามเง่ือนไข  โดยการใชกําลัง ๒ สวน  คือ  กําลังของสมาธิและกําลังของ
วิปสสนาทํางานรวมกันแบบบูรณาการจนบรรลุความดับของจิตสังขาร  เรียกวา  การเขานิโรธ
สมาบัติ  [ศัพทนี้ใชเฉพาะกรณีท่ีเปนการกลาวถึงบุคคลผูท่ีเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติท่ีมีความ
เกีย่วของกับพระพุทธศาสนาเทานั้น  และภายใตเง่ือนไขในขอนี้ “ศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
จึงเปนคําไวพจนกบัศัพทนิโรธสมาบัติ”๒๐] 

๒. อสัญญาสมาบัติ  หมายถึง  การดับสัญญาและเวทนาของปุถุชน (กลุมคนนอก
ศาสนา)  ท่ีทําการดับสัญญาและเวทนาโดยการใชกําลังของสมาธิเพียงอยางเดียว  ซ่ึงสามารถพบได
กับคนนอกศาสนาบางพวกท่ีบําเพ็ญสมาธิจนบรรลุจตุตถฌาน  เพราะเปนผูเห็นโทษของการมี
สัญญาและเกิดความหลงผิดเนื่องจากปญญาไมรูชัดตามความเปนจริง  จึงบริกรรมเพงการดับ
สัญญา   การเขาถึงสมาบัตชินิดนี้ของปุถุชนเรียกวาการเขาอสัญญาสมาบัติ  ปุถุชนผูบรรลุอสัญญา
สมาบัติ  ถาอํานาจของฌานยังไมเส่ือมไป  เม่ือส้ินชีวิตจากโลกนี้ก็จะไปเกิดในอสัญญสัตตาภูมิ  
เปนพรหมภูมิช้ันจตุตถฌานแตเปนเอกขันธภูมิ  คือ  ภูมิของสัตวท่ีมีเพียงรูปขันธเทานั้น  ปราศจาก
นามขันธ  ๔   คือ วิญญาณ  สัญญา  สังขาร และเวทนา   

 จากคําจํากัดความ  นิยาม  ความหมาย  การอธิบายลักษณะ  สภาวะ  อาการของศัพท    
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตพิบวามีความสัมพันธกับศัพทนิโรธสมาบัติในลักษณะท่ีเปนการอธิบาย
ความหมายของกันและกัน  ซ่ึงเปนการอธิบายท่ีมีการเช่ือมโยงและระบุถึงลักษณะ   สภาวะ  อาการ
เชนเดียวกันจากเอกสารท้ังในช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิ  ลักษณะดังกลาวนี้จึงเปน
เครื่องบงช้ีไดวาศัพทท้ังสองคํานี้มีความหมายเชนเดียวกัน  จากขอมูลท่ีปรากฏจึงมีน้ําหนักเพียง
พอท่ีจะสนับสนุนไดวาศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและศัพทนิโรธสมาบัติเปนคําไวพจนของ

                                                             
๒๐ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งท่ี ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๒๖๙. 



 ๒๐ 

กันและกันภายใตกรอบนิยามความหมายท่ีอยูในขอบเขตท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาเถรวาท
เทานั้น   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม    

 จากขอมูลพบวาการจําแนกสัญญาเวทยิตนิโรธออกเปน  ๒  ชนิดนั้น  มีปรากฏตั้งแต     
ในสมัยพุทธกาลแลว  ซ่ึงพบขอมูลใน  “กลหวิวาทสูตร”  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมเกี่ยวกับสัญญาท่ีปกติและสัญญาท่ีผิดปกติ  ในเรื่องนี้พระพุทธเจาทรงแยกสมาบัติท่ีมีสัญญา
ผิดปรกติไวตางหากจากนิโรธสมาบัติ   แตเปนสมาบัติท่ีมีการดับลงของสัญญาและเวทนา
เชนเดียวกัน  ซ่ึงเรื่องนี้พระสารีบุตรไดทําการอธิบายขยายเนื้อความนั้นใหพิสดารออกไปใน 
กลหวิวาทสุตตนิทเทส   ความแตกตางจึงอยูท่ีวาความดับสัญญาและเวทนานั้นเปนของพระอริยะ
หรือเปนของปุถุชน (กลุมคนนอกศาสนา) และเปนขอท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับเหตุผลท่ีคัมภีร 
ปญจปกรณอรรถกถา  ไดแสดงอรรถถาธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความหมายตามรูปพยัญชนะของ
สัญญาเวทยิตนิโรธวาเปนความดับลงของสัญญาและเวทนาซ่ึงมี  ๒  อยาง  คือ  นิโรธสมาบัติ
และอสัญญาสมาบัติ  จากขอความนี ้

บัดนี้ ช่ือวาเรื่องสมาบัติท่ีใหเขาถึงภพอสัญญสัตว  ในเรื่องนั้นภาวนาท่ีเปนไปดวยอํานาจ
แหงสัญญาวิราคะ เปนอสัญญาสมาบัติบางเปนนิโรธสมาบัติบาง ช่ือวา สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ เพราะฉะนั้น สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจึงมี ๒  คือ  เปนโลกิยะและโลกุตตระ  
บรรดาสมาบัติเหลานั้น  สมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงอสัญญสัตวของปุถุชนเปนโลกิยะ  
ท่ีเปนของพระอริยะท้ังหลายเปนโลกุตตระ  แตสมาบัติท่ีเปนของพระอริยะนั้นยอมไมเปน
สมาบัติท่ีเปนเหตุใหเขาถึงความเปนอสัญญสัตว  ก็ชนเหลาใดมีความเห็นผิดดุจลัทธิของ
นิกายเหตุวาทท้ังหลายวา  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเปนสมาบัติท่ีใหเขาถึงความเปน
อสัญญสัตวโดยไมแปลกกันเพราะไมทําวิภาคอยางนี๒้๑    

 การแสดงอรรถาธิบายดังกลาวนั้นไดปรากฏขึ้นในชวงหลังตติยสังคายนา  เพราะเกิด
ความเขาใจในพระธรรมวินัยผิดเพ้ียนขึ้น  เนือ่งจากมีนักบวชนอกศาสนาบางกลุมไดปลอมบวชเขา
มาเพ่ือประโยชนในลาภสักการะและเพ่ืออาศัยพระศาสนาในการยังชีพ  นักบวชเหลานี้ไมไดละท้ิง
ลัทธิความเช่ือเดิมของตน  ท้ังยังไมไดศึกษาเรียนรูหลักคําสอนท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย  ใช
ความประพฤติเดิมๆ ท่ีตนคุนเคยแลวเท่ียวประกาศวาพระพุทธเจาทรงสอนอยางนี้  เกิดความเส่ือม
ขึ้นแกพระพุทธศาสนา  รวมถึงประเด็นเรื่องนิโรธสมาบัติดวย  เพราะ“ภิกษุบางพวกมีความเขาใจ

                                                             
๒๑ดูรายละเอียดใน  อภิ.ปฺจ.อ.  (บาลี) --/๗๓๕/๒๘๒. 



 ๒๑ 

เพียงแคความหมายตามรูปพยัญชนะ  ซ่ึงท้ังหลายเหลานี้เปนปญหาภายในคณะสงฆท่ีส่ังสม
ความเห็นท่ีแตกตางกันมาอยางยาวนานในประวัติศาสตร” ๒๒  จึงนาจะเปนเหตุผลสนับสนุนให 
พระอรรถกถาจารย ผู ท่ีมีความเกี่ยวของกับคัมภีรอรรถกถาในยุคตติยสังคายนา  [กอนท่ี 
พระพุทธโฆสเถระจะแปลคัมภีรอรรถกถาแลวรวบรวมใวเปนคัมภีรปรมัตถทีปนีอรรถกถา  
(ปญจปกรณอรรถกถา)] หยิบยกประเด็นปญหามาทําการอธิบายใหเกิดความชัดเจนเพ่ือใหปญหา 
ยุติลง  แตผูวิจัยตั้งขอสังเกตในการอธิบายปญหาเรื่องการจําแนกประเภทของสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติของพระอรรถกถาจารยในยุคตติยสังคายนาวาเหตุใดจึงเกิดความซํ้าซอนกับการอธิบาย
ลักษณะของสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติซ่ึงเคยมีมาแลวในครั้งพุทธกาลท่ีมีการจําแนกประเภทของ
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไวแลว  โดยไมพบการเช่ือมโยงเหตุผลในขออธิบายเรื่องการจําแนก
ประเภทของสมาบัตท่ีิปราศจากสัญญาและสมาบัติท่ีไมมีสัญญาไปยังพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงใวและพระสูตรท่ีพระสารีบุตรอธิบายเพ่ิมเติม       

 ๒.๑.๓  อภิสัญญานิโรธ   

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับอภิสัญญานิโรธปรากฏอยูในพระสูตรเพียง          
แหงเดียว  คือ  พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกคนนอกศาสนาเกี่ยวกับเรื่องสัญญา  ดังนี ้ 

      ๑)   โปฏฐปาทสูตร  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกโปฏฐปริพาชก
จากการทูลถามปญหาของเหลาปริพาชกท่ีหาขอยุติรวมกันไมได   ซ่ึงไดถกเถียงกันคางไวในวัน
กอนๆ จากเนื้อความในพระสูตรท่ีเหลาปริพาชกตางก็ไดแสดงทัศนะของตนในเรื่องอภิสัญญานิโรธ
ตามพ้ืนฐานความรู  ความเขาใจ  ของแตละกลุม ซ่ึงมีอยู  ๔  ทัศนะ  ตามท่ีปรากฏในพระสูตรนี้  คือ 

(๑) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “สัญญาของคนไมมีเหตุไมมีปจจัยเกิด
ดับไปเองเวลาท่ีเกิดสัญญาคนก็มีความจํา เม่ือสัญญาดับคนก็จําอะไรไมได” 

(๒) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “สัญญาเปนอัตตา (ตัวตน) ของคนท่ี
เวียนเขาเวียนออก  เวลาท่ีสัญญาเปนอัตตาเวียนเขาคนก็มีความจํา  เม่ือสัญญาเปนอัตตาเวียนออกคน
ก็จําอะไรไมได”   

(๓) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “มีสมณพราหมณบางพวกมีฤทธ์ิมาก             
มีอานุภาพมากสามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือออกไปได”   

                                                             
๒๒ดูรายละเอียดใน เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๑๒๗-๑๓๑.  



 ๒๒ 

(๔) สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “เทวดาผูมีฤทธ์ิมาก  มีอานุภาพมาก  
สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือออกไปได” ๒๓ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรอรรถกถาท่ีทําการอธิบายความหมาย  
สภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับอภิสัญญานิโรธ  ดังนี้ 

  ๑)  อรรถกถาโปฏฐปาทสูตร  ระบุวา  
บทวา ตา เจว สฺา ความวา ฌานสัญญานั้นยอมดับ  บทวา อฺา จ ความวา ท้ังภวังค
สัญญาอยางหยาบอ่ืน ยอมไมเกิดขึ้น  บทวา  โส นิโรธ ผุสติ ความวา ภิกษุนั้นปฏิบัติอยางนี้ 
ยอมถึง คือ  ยอมได ยอมไดรับสัญญาเวทยิตนิโรธ  คําวา อภิ ในบทวา อนุปุพฺพาภิสฺา
นิโรธสมฺปชานสมาปตฺตินั้น เปนเพียงอุปสรรค  บทวา สมฺปชาน ไดกลาวไวในระหวาง 
นิโรธบท  ก็ในบทวา สมฺปชานสฺานิโรธสมาปตฺติ นั้นมีเนื้อความตาม ลําดับดังนี ้ แมใน
บทนั้น บทวา สมปชานสฺานิโรธสมาปตฺติ มีอรรถ พิเศษอยางนี้วา สัญญานิโรธสมาบัติ
ในท่ีสุด ยอมมีแกภิกษุผูรูตัวอยู หรือ แกภิกษุผูเปนบัณฑิตรูตัวอยู๒๔ 

 จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเกี่ยวกับ  อภิสัญญานิโรธ  สามารถ
นํามาวิเคราะหเพ่ือสรุปเปน  คําจํากัดความ  นิยาม  ความหมาย  อธิบายศัพทอภิสัญญานิโรธไดดังนี้ 

 อภิสัญญานิโรธในบริบทท่ีโปฏฐปริพาชกทูลถามพระพุทธเจานั้นนาจะหมายถึง  
อาการการดับลงของสัญญา  เพราะจากทัศนะของเหลาเดียรถียท่ีมีการถกแถลงคางๆ กันไว  ท้ัง ๔  
ประเด็นนั้นเปนลักษณะของอาการส้ินสัญญาของบุคคลท้ังส้ิน  แตทวาสภาวะแหงความส้ินสัญญา
นั้นเปนไปตามพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน   ดังท่ีพระพุทธเจาทรงช้ีแจงไวในพระสูตรนี้วาทัศนะ
ของปริพาชกแตละกลุมท่ีเขาใจในเรื่องนี้แตกตางกัน   เพราะเหตุของการสนทนาท่ีหาขอสรุป
รวมกันไมไดนี้เองจึงไดมาทูลถามปญหานั้นกับพระพุทธเจา  และพระพุทธเจาก็ไดแสดงธรรมใน
ประเด็นนั้นอยางแจมแจงใหปรากฏแกผูทูลถามปญหา  สาระสําคัญจากทัศนะของการถกแถลง
รวมกันระหวางหมูปริพาชกทําใหเขาใจวา สัญญาท่ีกลาวถึงนั้น  คือ  สภาวะความกําหนดไดหมายรู  
ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของจิตท่ีทําหนาท่ีในการจัดเก็บและทรงจํารายละเอียดของขอมูลท่ีได
รับรูมา  ประเด็นการถกแถลงเรื่องอภิสัญญานิโรธนี้จึงเปนประเด็นท่ีถกเถียงถึงการดับลงของสภาพ
ความไมมีปรากฏของความกําหนดไดหมายรูดวยประการท้ังปวงของจิต จากขอมูลเอกสารในคัมภีร
ช้ันอรรถกถาของเรื่องนี้พบวา “มีการอธิบายโดยการจําแนกศัพท  เพ่ืออธิบายเนื้อความในพระสูตร
ท่ีเช่ือมโยงมาถึงการเจริญฌานของเดียรถียดวยความเห็นโทษของความเปนไปในจิต  จึงเจริญ 

                                                             
๒๓ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 
๒๔ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ.  (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘.   



 ๒๓ 

ความดับของจิตแลวไปเกิดในอสัญญสัตตาภูมิ”๒๕ ซ่ึงเปนขอมูลสนับสนุนงานวิจัยไดวาคนนอก
ศาสนาบางกลุมมีความรูในรื่องรูปและนามท่ีเปนองคประกอบของขันธ ๕ 

จากเอกสารแวดลอมตลอดจนขอมูลสนับสนุนในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิสามารถสรุป
ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องอภิสัญญานิโรธท่ีกลาวถึงในพระสูตรเรื่องนี้จะตองแยกกออกเปน  ๒ ประเด็น
คือ   

๑. การดับลงของสัญญาตามความเขาใจของบุคคลภายนอกพระพุทธศาสนาท่ีมี         
พ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงเปนความเเขาใจตามสํานวนโวหารและรูปพยัญชนะวาอภิสัญญา
นิโรธเปนสภาวะของการหมดส้ินลงของสัญญา  ซ่ึงเปนความหลงผิดเพราะไมเขาใจสภาพธรรม
ตามความเปนจริงเนื่องจากมีคนนอกศาสนาบางกลุมสามารถเขาถึงสภาวะนั้นดวยการบรรลุ 
อสัญญาสมาบัติ  เพราะดวยอํานาจของสมาบัตเิม่ือเปนผูไมเส่ือมจากฌานในขณะส้ินชีวิตจากโลกนี้
ก็จะไปเกิดเปนอสัญญีพรหม   

๒. การดับลงของสัญญาและเวทนาของพระอนาคามีและพระอรหันตผูมีความชํานาญ
ในสมาบัติ ๘  ซ่ึงเปนความรูอยางอริยปญญาในพุทธศาสนาเทานั้น   

จากพระสูตรนี้ถึงแมวาเหลานักบวชนอกศาสนาเหลานั้นจะมีความเขาใจตามมติ 
อันเปนความรูในหมูคณะเดิมของตนมาอยางไรก็ตาม  เม่ือมาเฝาทูลถามปญหากับพระพุทธเจา
เพ่ือใหทรงพยากรณปญหานั้นแลว  ยอมจะตองอนวุัตคลอยตามส่ิงท่ีพระพุทธเจาแสดงท้ังส้ิน 

บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

ทัศนะท่ีแตกตางของเหลาปริพาชกท่ีไดนํามาเปนประเด็นปญหาในการถกเถียงกันเรื่อง 
อภิสัญญานิโรธหรือความส้ินไปของสัญญาท้ัง ๔  ทัศนะดังกลาวนั้นมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับ
เรื่องทิฏฐิ  ๖๒  ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางละเอียดเกี่ยวสาเหตุท่ีเหลาปริพาชกเหลานี้ 
เขาใจเนื้อความตามทัศนะของตนนั้นวามีมูลเหตุมาจากส่ิงใด  พุทธพจนดังกลาวปรากฏใน   
“พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  พรหมชาลสูตร  ทิฏฐิ  ๖๒  สัสสตวาทะ  ๔”๒๖   

๒.๑.๔  สัญญาเวทยิตนิโรธธาต ุ  

๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุปรากฏอยูในพระสูตร
เพียงแหงเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกภิกษุ  คือ 

                                                             
๒๕ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ.  (บาลี) ๑/๔๑๑/๓๐๔ - ๓๐๖.  
๒๖ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๒๘-๓๗/๑๑-๑๖.  



 ๒๔ 

 ๑) สัตตุธาตุสูตร  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเกี่ยวกับธาตุ  ๗ แกภิกษ ุ และมี
เนื้อความท่ีเกี่ยวของกับสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  พระสูตรนี้  ระบุวา    

“ขาแตพระองคผูเจริญ  อาภาธาต ุ สุภธาต ุ อากาสานัญจายตนธาต ุ วิญญาณัญจายตนธาตุ 
อากิญจัญญายตนธาตุ  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ  และสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ ธาตุ
เหลานี้อาศัยอะไรจงึปรากฏได”     

“ภิกษุ  อาภาธาตุอาศัยความมืดจึงปรากฏได  สุภธาตุอาศัยความไมงามจึงปรากฏได                
อากาสานัญจายตนธาตุอาศัยรูปสมาบัติจึงปรากฏได   วิญญาณัญจายตนธาตุอาศัย                       
อากาสานัญจายตนสมาบัติจึงปรากฏได    อากิญจัญญายตนธาตุอาศัยวิญญาณัญจายตน
สมาบัติจึงปรากฏได  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุอาศัยอากิญจัญญายตนสมาบัติจึงปรากฏได  
สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุอาศัยนิโรธสมาบัติจึงปรากฏได”    

“ขาแตพระองคผูเจริญ อาภาธาต ุ สุภธาต ุ อากาสานัญจายตนธาต ุ วิญญาณัญจายตนธาตุ 
อากิญจัญญายตนธาตุ  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ และสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  บุคคลจะ
เขาถึงธาตุเหลานี้ไดอยางไร”    

“ภิกษุ   อาภาธาตุ   สุภธาตุ   อากาสานัญจายตนธาตุ   วิญญาณัญจายตนธาตุ   
อากิญจัญญายตนธาตุ    ธาตุเหลานี้    เปนสัญญาสมาบัติท่ีบุคคลจะเขาถึงได  เนวสัญญานา
สัญญายตนธาตุ  เปน สังขาราวิเสสสมาบัติท่ีบุคคลจะเขาถึงได  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ
เปนนิโรธสมาบัติที่บุคคลจะเขาถึงได”๒๗  

 จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิท่ีเปนพุทธพจนในสัตตุธาตุสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง
ธรรมเรื่องสัตตุธาตุ  โดยการอาศัยนิยามความหมายและสภาวธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติประกอบกับ
การวิเคราะหศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  สามารถนําความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงกันมาสรุปเพ่ือ
อธิบาย  นิยามความหมายไดดังนี.้.. 
 สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  หมายถึง  สภาวะท่ีเปนความดับลงของนามขันธ ๔   อันไดแก  
วิญญาณขันธ  สังขารขันธ  สัญญาขันธ  เวทนาขันธ  ซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีถือวาเปนความสงบ  สงัด
สูงสุด  เพราะสัญญาเวทยิตนิโรธธาตตุองอาศัยกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในฌานสมาบัติ
ตามลําดับขั้น  ซ่ึงในแตละขั้นของฌานสมาบัติจะมีการดับลงของสภาวธรรมบางอยางตามอํานาจ
ของฌานท่ีกําจัดสภาวธรรมใหตกไปเพ่ือบรรลุฌานท่ีสูงกวา  ดวยสภาวะธรรมของการดับลงท่ี
เปนไปตามลําดับในอนุปุพพนิโรธอยางนี้จนถึงสภาวะความดับลงของนามขันธสุดทายอยางสัญญา
และเวทนากจ็ะเปนสภาวะธรรมชาติท่ีเรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธธาตุ  “เพราะเปนสภาวะท่ีจะตอง

                                                             
๒๗สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๙๕/๑๖๑. 



 ๒๕ 

อาศัยเหตุแหงการเขาถึงดวยกระบวนการในการเขานิโรธสมาบัติ  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุจะตอง
อาศัยนิโรธสมาบัติจึงจะสามารถปรากฏได”๒๘    

 ๒.๑.๕  อสัญญาสมาบัต ิ   

    ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับอสัญญาสมาบัติพบวาปรากฏอยูในพระสูตร
หลายแหง  แตพระสูตรท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับอสัญญา
สมาบัติ  พบวามีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  พรหมชาลสูตร  ทิฏฐิ  
๖๒  อธิจสมุปปนนวาทะ   

    ๑) พรหมชาลสูตรสูตร  ระบุวา    
ภิกษุท้ังหลาย  มีทวยเทพช่ืออสัญญีสัตวจุติ  (เคล่ือน)  จากช้ันนั้นเพราะเกิดสัญญาขึ้น  ขอท่ี
สัตวผูจุติจากช้ันนั้นแลวมาเปนอยางนี้  เปนส่ิงท่ีเปนไปได  เม่ือเขามาเปนอยางนี้แลวออก
จากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต  เม่ือบวชแลวอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส  ความเพียร
ท่ีตั้งม่ัน  ความหม่ันประกอบ  ความไมประมาท  และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลว
บรรลุเจโตสมาธิท่ีเปนเหตุทําจิตใหตั้งม่ัน  ตามระลึกถึงความเกิดสัญญา  ถัดจากนั้นไป
ระลึกไมได  เขาจึงพูดอยางนี้วา  ‘อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย  เพราะเหตุไร  
เพราะเม่ือกอนเราไมไดมีแลวบัดนี้ก็ไมมี  จึงนอมไปเพ่ือเปนผูสงบ’๒๙ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี  อรรถกถา  ท่ีมีการ
อธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับอสัญญาสมาบัติ    

   ๑)  พรหมชาลสูตร อรรถกถา  ระบุวา    
คําวา อสฺ ีสตฺตา นี้เปนหัวขอเทศนา. ความวา มีอัตตภาพ สักแตวารูป เพราะไมมีจิต
เกิดขึ้น. พึงทราบความอุบัติของพวกอสัญญีสัตวเหลานั้น อยางนี้  ก็บุคคลบางคนบวชใน
ลัทธิเดียรถียแลว ทําบริกรรมในวาโยกสิณ ยังจตุตถฌานใหบังเกิด ออกจากฌานแลว เห็น
โทษในจิตวา เม่ือมีจิต ยอมมีทุกข เพราะถูกตัดมือเปนตน และมีภัยท้ังปวง พอกันทีดวยจิต
นี้ ความไมมีจิตสงบแท ครั้นเห็นโทษในจิตอยางนี้แลว เปนผูมีฌานไมเส่ือมถอย ทํากาละ
แลว ไปบังเกิดในพวกอสัญญีสัตว๓๐ 

                                                             
๒๘ดูรายละเอียดใน สํ.นิ.อ.  (ไทย) ๒/๙๕/๑๙๗ - ๑๙๘.      
๒๙ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๖๘/๒๘. 
๓๐ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๖๘ – ๗๓/ ๑๐๘ – ๑๐๙.  



 ๒๖ 

 จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิพบวา  ศัพทอสัญญาสมาบัติเปนศัพทท่ีมี
ความสัมพันธกับศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธ  การวิเคราะหศัพท  นิยาม  ความหมาย   จึงสามารถ
เช่ือมโยงความสัมพันธจากฐานขอมูลของศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธเพ่ือนํามาอธิบายศัพทอสัญญา
สมาบัตไิดวา   

 อสัญญาสมาบัต ิ หมายถึง  สมาบัติท่ีทําการดับสัญญาและเวทนาของปุถุชน (นักบวช
นอกศาสนา)  เม่ือเจริญวาโยกสิณ ฯลฯ เปนตน  จนบรรลุจตุตถฌานแลว  แตเพราะเกิดความเบ่ือ
หนายในนามขันธจึงมนสิการถึงความดับส้ินไปของสัญญา  คือ  ความกําหนดไดหมายรู  บรรลุ
ความเปนผูไมมีสัญญา  [“อสัญญาสมาบัติ  เปนสมาบัติชนิดเดียวท่ีจะไมสามารถเกิดขึ้นไดภายใต
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  เพราะปญญาท่ีรูชัดตามความเปนจริงจะไมนําไปสูความหลงผิดใน
การเจริญฌานเพ่ือการดับสัญญา”๓๑] 

 ๒.๑.๖  โมเนยยธรรม  

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับโมเนยยธรรมปรากฏอยูในพระสูตรหลายแหง  
ซ่ึงเปนการแสดงธรรมโดยพระพุทธเจาและพระสาวก  ทุกแหงลวนมีการแสดงธรรมท่ี มีนัย
ความหมายในลักษณะเดียวกัน  แตพบวาพระสูตรท่ีมีการอธิบายไวอยางละเอียดโดยพระสารีบุตร  
ดังนี้  

        ๑)  คุหัฏฐกสุตตนิทเทส  ระบุวา 
 โมเนยยธรรมทางกาย  คือ  การละกายทุจริต  ๓   อยาง  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  
กายสุจริต   ๓    อยาง  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  ญาณมีกายเปนอารมณ  ช่ือวาโมเนยย
ธรรมทางกาย  กายปริญญา (การกําหนดรูกาย)  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  มรรคท่ีสหรคต
ดวยปริญญา  ช่ือวา โมเนยยธรรมทางกาย  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ 
ในกาย  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย  ความดับแหงกายสังขาร  การบรรลุจตุตถฌาน  ชื่อวา
โมเนยยธรรมทางกาย  นี้ช่ือวาโมเนยยธรรมทางกาย     
 โมเนยยธรรมทางวาจา  คือ  การละวจีทุจริต  ๔   อยาง  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  
วจีสุจริต  ๔  อยางช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  ญาณมีวาจาเปนอารมณ  ช่ือวาโมเนยยธรรม
ทางวาจา  วาจาปริญญา (การกําหนดรูวาจา)  ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  มรรคท่ีสหรคต
ดวยปริญญา ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน

                                                             
๓๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๔ - ๗๕. 



 ๒๗ 

วาจา  ช่ือวา  โมเนยยธรรมทางวาจา  ความดับแหงวจีสังขาร  การบรรลุทุติยฌาน  ชื่อวา 
โมเนยยธรรมทางวาจา  นี้ช่ือวาโมเนยยธรรมทางวาจา     
 โมเนยยธรรมทางใจ  คือ  การละมโนทุจริต  ๓  อยางช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ  มโน
สุจริต  ๓  อยางช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ  ญาณมีใจเปนอารมณช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ  
จิตตปริญญา (การกําหนดรูจิต) ช่ือวาโมเนยยธรรมทางใจ มรรคท่ีสหรคตดวยปริญญาช่ือวา                          
โมเนยยธรรมทางใจ  การละความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในจิตช่ือวาโมเนยยธรรม
ทางใจ  ความดับแหงจิตตสังขาร  การบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ชื่อวาโมเนยย
ธรรมทางใจนี้ช่ือวา  โมเนยยธรรมทางใจ๓๒ 

จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิเกี่ยวกับโมเนยยธรรม  สามารถนํามาวิเคราะห
เพ่ือสรุปเปน  คําจําจัดความ  นิยาม  ความหมายท่ีอธิบาย ลักษณะ  สภาวะ  ของโมเนยยธรรมได
ดังนี้      

โมเนยยธรรม  หมายถึง  คุณสมบัติและวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือความเปนมุนี  ธรรมแหง
ความเปนมุนี  หรือ  คําจํากัดความ  นิยาม  ความหมาย  ท่ีบงช้ีถึงสภาวะความเปนนักบวชท่ี
ประกอบดวยคุณสมบัติใน  ๓  ระดับ  คือ   

๑. ความเปนมุนีทางกาย   
๒. ความเปนมุนีทางวาจา   
๓. ความเปนมุนีทางใจ   

 ซ่ึงเปนผูบรรลุความสงบ  ระงับ  ดับลงแหงสังขารตามกําลังปญญา  คือ  (๑) มุนีทาง
กาย  เปนผูมีกายสังขารดับ  สงบ  ระงับ  (๒) มุนีทางวาจา  เปนผูมีวจีสังขารดับ  สงบ  ระงับ  (๓) 
มุนีทางใจ เปนผูมีจิตตสังขารดับ  สงบ  ระงับ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม    

 โมเนยยธรรม  ศัพทนี้พบวาพระพุทธเจาทรงใชในการนิยามความหมายของบุคคล 
ผูเปนนักบวช  ซ่ึงสภาวะนั้นประกอบดวยคุณสมบัติท้ัง ๓  ระดับ  คือ  ความเปนมุนีทางกาย  
ความเปนมุนีทางวาจา  ความเปนมุนีทางใจ  ตามลําดับของการบรรลุคุณธรรมแหงความเปนนักบวช  
เม่ือรวมคุณสมบัติของมุนีครบท้ัง ๓ ประการแลวก็จะเปนลักษณะของนักบวชในอุดมคติตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนา  กลาวคือ  เม่ือคุณสมบัติท้ัง ๓  ประการบูรณาการเขาดวยกันจนบริบูรณก็จะ
เปนนักบวชผูมีความสามารถในการเขานิโรธสมาบัติได  เนื่องจากคุณสมบัติขอสุดทาย  คือ โมเนยยธรรม

                                                             
๓๒ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๙. 



 ๒๘ 

ทางใจหรือความเปนมุนีทางใจ  พระสารีบุตรไดแสดงอรรถาธิบายไวใน  พระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  
มหานิทเทส  คุหัฏฐกสุตตนิทเทส วา  โมเนยยธรรมนั้นมีการดับลงของสังขาร  ๓   ตามลําดับ  คือ  
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ดังนั้น  โมเนยยธรรมทางใจ  จึงหมายถึง  มุนีผูมีความชํานาญใน
การควบคุมจิตซ่ึงเปนนามขันธใหสงบลง  ซ่ึงการดับลงของจิตตสังขารเปนสภาวะธรรมของนิโรธ
สมาบัตินั่นเอง  จากลักษณะธรรมชาติของสภาวธรรมท่ีดําเนินไปในโมเนยยธรรมทางใจโดยเปน
การกําจัดมโนทุจริต ๓   การมีปญญารูในมโนสุจริต ๓  ปญญาในการดับความเบียดเบียนท่ีเกิดขึ้น
ทางใจใหสงบลงได  ซ่ึงเปนธรรมชาตแิหงความดับลงของจิตสังขาร  จึงเปนสภาวธรรมเชนเดียวกับ
นิโรธสมาบัติ  จากขอมูลดังกลาวจึงมีนําหนักเพียงพอท่ีจะสนับสนุนสมมติฐานของนัยความหมาย
ท่ีวา  โมเนยยธรรมทางใจเปนสภาวะเชนเดียวกับนิโรธสมาบัติและศัพทโมเนยยธรรมทางใจเปน 
คําไวพจนของศัพทสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ    

 ๒.๑.๗  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข 

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข พบวามี
ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  
และสภาวธรรมดังนี้   
     ๑)  ปฏิสัมฏิทามรรค  ระบุวา  “สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกขเปนอยางไร  คือ
ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติโดยประการท้ังปวง บรรลุสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัต ินี้ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข๓๓ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกขมีปรากฏอยูในหนังสือ    
พุทธธรรมท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมเรื่องวิโมกข    
      ๑) หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา   

วิโมกขแปลวาความหลุดพนหมายถึงภาวะท่ีจิตหลุดพนจากธรรมท่ีเปนปฏิปกษท้ังหลาย
เพราะจิตนั้นยินดียิ่งในอารมณท่ีกําลังกําหนด  จึงนอมดิ่งเขาอยูในอารมณนั้น  ในเวลานั้น
จิตปราศจากบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย  จึงเรียกวาเปนความหลุดพน    (๑. แตก็เปนเพียง
ความหลุดพนดวยกําลังสมาธิในฌานสมาบัติ  และเปนไปช่ัวคราวตราบเทาท่ีอยูในฌาน
สมาบัติเหลานั้น  ไมใชวิมุตติท่ีเปนความหลุดพนจากกิเลสและกองทุกขส้ินเชิง)   (๒. ซ่ึง
เปนไวพจนของนิพพาน)  (๓.  วิโมกขมี  ๘  อยาง)”๓๔ 

                                                             
๓๓ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๓๕๓. 
๓๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๘๙. 



 ๒๙ 

 จากฐานขอมูลพบวาสัญญาเวทยตินิโรธสมาบัติวิโมกข  คือ  สภาวะท่ีจิตนอมดิ่งไปใน
อารมณแหงความดับของจิตและเจตสิก  เพราะการกําจัดลักษณะธรรมชาติความกําหนดไดหมายรู
ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานลงซ่ึงเปนสภาวะความสงบ  ระงับ  ดับลงของนามขันธ ๔  อยาง
ส้ินเชิงและการบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธจึงเปนสภาพแหงหลุดพนจากการเบียดเบียนของสังขาร
ธรรมท่ีละเอียด  คือ สัญญาและเวทนา 

 ๒.๑.๘  สมถพละ  

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับสมถพละปรากฏอยู  พบวามีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้  

    ๑) ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา 
สมถพละ  เปนอยางไร  คือ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง    

เนกขัมมะ  ช่ือวาสมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง 
อพยาบาท  ช่ือวา  สมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง
อาโลกสัญญาช่ือวา  สมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง 
อวิกเขปะช่ือวาสมถพละ  ฯลฯ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหง
การพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา  ช่ือวาสมถพละ  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ 
ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก  ช่ือวาสมถพละ       

คําวา  สมถพละ อธิบายวา  ช่ือวาสมถพละ  เพราะมีความหมายวาอยางไร คือ  ช่ือวา
สมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะนิวรณดวยปฐมฌาน  ช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหว
เพราะวิตกวิจารดวยทุติยฌาน  ช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะปติดวยตติยฌาน  
ช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะสุขและทุกขดวยจตุตถฌาน  ช่ือวาสมถพละ  เพราะ
ไมหวั่นไหวเพราะรูปสัญญา  ปฏิฆสัญญา  นานัตตสัญญา  ดวยอากาสานัญจายตน สมาบัติ  
ช่ือวาสมถพละ เพราะไมหวั่นไหวเพราะอากาสานัญจายตนสัญญาดวยวิญญาณัญจายตน
สมาบัติ  ช่ือวาสมถพละ เพราะไมหวั่นไหวเพราะวิญญาณัญจายตนสัญญาดวย 
อากิญจัญญายตนสมาบัต ิ ช่ือวาสมถพละเพราะไมหวั่นไหวเพราะอากิญจัญญายตนสัญญา
ดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหว  ไมกวัดแกวง  
ไมเอนเอียงเพราะอุทธัจจะ  เพราะกิเลสท่ีประกอบดวยอุทธัจจะและเพราะขันธ  นี้ช่ือวา
สมถพละ๓๕ 

                                                             
๓๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑ - ๑๔๒. 



 ๓๐ 

 ๒. เอกสารช้ันทุติยภู มิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรคท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสมถพละ   
   ๑)  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา    

สมถพละ  ในคําวา  “สมถพละ” ดังนี้โดยความหมายวากะไร  ช่ือวา  สมถพละ  เพราะไม
หวั่นไหวไปในเพราะนีวรณดวยปฐมฌานช่ือวา  สมถพละ  เพราะไมหวั่นไหวไปในวิตก
วิจารดวย ทุติยฌาน... ฯลฯ ....  ช่ือวา  สมถพละ  เพราะอรรถคือไมหวั่นไหวในเพราะ 
อากิญจัญญายตนสัญญาดวยเนวสัญญาสัญญายตนสมาบัต ิช่ือวาสมถพละ  เพราะไมหวั่นไหว
ไป  ไมเคล่ือนไป  ไมส่ันสะเทือนไปในเพราะอุทธัจจะ  และเพราะในเพราะกิเลส 
อันเปนไปกับดวย  อุทธัจจะ  และในเพราะขันธ (ท่ีสัมปยุตกับอุทธัจจะ)๓๖  

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา   สมถพละ  หมายถึง  
กําลังของสมาธิท่ีเกิดจากปญญาในสมาธิซ่ึงเปนความรู  ความสามารถ  ความชํานาญ  ทางดาน        
สมาธิปฏิบัติในการควบคุมอารมณใหตั้งม่ัน  ไมส่ันใหว  มีความม่ันคง มีอํานาจครอบงํากิเลสไมให
สามารถรบกวนได   เปนศักยภาพของสมาธิในขั้นสูงท่ีมีกําลังบริบูรณท่ีจะใชทํากิจและสามารถ
กําหนดใหเปนไปไดตามความปรารถนาในฌานท้ังหลาย  

 ๒.๑.๙  สมาธิจริยา ๙  

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับสมาธิจริยา ๙  ปรากฏอยูในพระสูตรท่ีมีการ
อธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  
ดังนี้  

    ๑) ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา 
คําวา  ดวยสมาธิจริยา  ๙  อธิบายวา  ดวยสมาธิจริยา  ๙  เปนอยางไร   คือ  ปฐมฌานช่ือวา  
สมาธิจริยา  ทุติยฌานช่ือวาสมาธิจริยา  ตติยฌานช่ือวาสมาธิจริยา  จตุตถฌานช่ือวาสมาธิ
จริยา  อากาสานัญจายตนสมาบัต ิ ฯลฯ  วิญญาณัญจายตนสมาบัติ  ฯลฯ อากิญจัญญายตน 
สมาบัต ิ ฯลฯ   เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติช่ือวาสมาธิจริยา  วิตก  วิจาร  ปต ิ สุข  และ
เอกัคคตาจิตเพ่ือไดปฐมฌาน  ฯลฯ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตาจิต  เพ่ือได 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  ช่ือวาสมาธิจริยา  ดวยสมาธิจริยา ๙  นี้๓๗     

                                                             
๓๖พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๑. 
๓๗ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ 



 ๓๑ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภู มิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรวิ สุทธิมรรคท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับสมาธิจริยา ๙  ดังนี ้       
    ๑)  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา    

คําวา “ดวยสมาธิจริยา ๙”  ถามวา  ดวยสมาธิจริยา  ๙ เหลาไหน   ตอบวา  ปฐมฌาน  ช่ือวา  
สมาธิจริยา  ทุติยฌาน ฯลฯ  เนวสัญญานาสัญญาตยนสมาบัติ  ช่ือวา  สมาธิจริยา (เปน ๘)  
วิตกก็ดี   วิจารก็ดี  ปติก็ดี  สุขก็ดี  จิตเตกัคคตาก็ด ี เพ่ือมุงหมายไดปฐมฌาน ฯลฯ  วิตกก็ดี  
วิจารก็ด ี ปติก็ดี  สุขก็ด ี จิตเตกัคคตาก็ด ี เพ่ือมุงหมายไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  ๑   
(รวมกับอุปจารสมาธิ ของสมาบัติ  ๘  อีก  ๑)  ดวยสมาธิจริยา  ๙  เหลานี๓้๘ 

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  สมาธิจริยา  หมายถึง
กระบวนการท่ีดําเนินไปในวิถีของสมาธิเพ่ือสรางอารมณของสมาธิใหมีความชัดเจน  เขมขน  รวม
เปนหนึ่งเดียวเพ่ือการบรรลุฌานสมาบัติในแตละขั้น  ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดเปน  ฌาน  ๘  ขั้น
ตามลําดับและอุปจารขณะของแตละฌาน (นับเปน ๑ อยาง)   ประกอบดวย   

๑. ปฐมฌาน   
๒. ทุติยฌาน   
๓. ตติยฌาน   
๔. จตุตถฌาน                       
๕. อากาสานัญญายตนฌาน   
๖. วิญญาณัญจายตนฌาน   
๗. อากิญจัญญายตนฌาน   
๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน   
๙. อุปจาระขณะของแตละฌาน อีก ๑   

รวมเปน ๙  ประเภท   จึงเรียกอาการท่ีเกิดขึ้นท้ังหมดนี้วาสมาธิจริยา  ๙ 

 ๒.๑.๑๐  วสี  ๕   

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับวสี  ๕  ท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  
และสภาวธรรมพบวามีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้   

     ๑)  ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา 
 

                                                             
๓๘พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๘๓. 



 ๓๒ 

คําวา    วสี    อธิบายวา    วสี    ๕    ประการ    ไดแก  
๑. อาวัชชนาวสี    (ชํานาญในการคํานึงถึง) 
๒. สมาปชชนวสี    (ชํานาญในการเขา) 
๓. อธิฏฐานวสี    (ชํานาญในการอธิษฐาน) 
๔. วุฏฐานวสี    (ชํานาญในการออก) 
๕. ปจจเวกขณาวสี    (ชํานาญในการพิจารณา)   
สมาปตติลาภีบุคคล  (บุคคลผูไดสมาบัต)ิ  คํานึงถึงปฐมฌาน  ท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  

นานเทาไรก็ได  ตามปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการคํานึงถึง  เพราะเหตุนั้นจึงช่ือวา 
อาวัชชนาวสี 

สมาปตติลาภีบุคคลเขาปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ไดตามปรารถนา  
ไมมีความเนิ่นชาในการเขา  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาสมาปชชนวสี    

สมาปตติลาภีบุคคลอธิษฐานปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตาม
ปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการอธิษฐาน  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาอธิฏฐานวสี    

สมาปตติลาภีบุคคลออกจากปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ไดตาม
ปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการออก  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาวุฏฐานวสี     

สมาปตติลาภีบุคคลพิจารณาปฐมฌานท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตาม
ปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการพิจารณา  เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาปจจเวกขณาวสี           

สมาปตติลาภีบุคคลคํานึงถึงทุติยฌาน  ฯลฯ  คํานึงถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ
ท่ีไหน ก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตามปรารถนา  ไมมีความเนิ่นชาในการคํานึงถึง  
เพราะเหตุนั้น   จึงช่ือวา อาวัชชนาวสี    

สมาปตติลาภีบุคคลเขา  ฯลฯ  อธิฏฐาน  ฯลฯ  ออก  ฯลฯ  พิจารณาเนวสัญญา 
นาสัญญายตนสมาบัติท่ีไหนก็ได  เม่ือไรก็ได  นานเทาไรก็ได  ตามปรารถนา  ไมมีความ
เนิ่นชาในการพิจารณา เพราะเหตุนั้น  จึงช่ือวาปจจเวกขณาวสี  วสี  ๕    ประการนี้๓๙   

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบขอมูลเกี่ยวกับวสี  ๕  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ดังนี ้ 
    ๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  พบขอความ  ระบุถึง “ การอธิบายความหมาย  ลักษณะ  

และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับวสี  ๕   โดยมีรูปแบบ  วิธีการ  เนื้อหา  สารัตถธรรมท่ีปรากฏไมมีความ
แตกตางจากวิธีการอธิบายใน  พระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค”๔๐    

                                                             
๓๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ – ๑๔๔. 
๔๐ดูรายละเอียด  พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓ – ๑๑๙๔. 



 ๓๓ 

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  วสี  หมายถึง  ความ 
สามารถในการกําหนด  ควบคุม  บังคับบัญชา  ส่ังการ  กํากับอารมณของสมาธิใหเปนไปไดตามท่ี
ปรารถนาอยางคลองแคลวและชํานาญในฌานทุกขั้นตามลําดับ  โดยจําแนกไดเปน  ๕ ประการ  คือ 

๑. อาวัชชนวสี  คือ  ความสามารถแหงการคํานึงถึง 
๒. สมาปชชวสี  คือ  ความสามารถแหงการเขา 
๓. อธิษฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการตั้งอยู 
๔. วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการออก 
๕. ปจจเวกขนวสี  คือ  ความสามารถแหงการพิจารณา๔๑ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติมในศัพท  สมถพละ,  สมาธิจริยา  ๙,  วสี  ๕   

 ศัพทสมถพละ,  สมาธิจริยา ๙,  วสี ๕  เปนศัพทท่ีเกิดจากการจําแนก  ลักษณะ  อาการ  
พฤติการณของกระบวนธรรมในฝายสมาธิท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  
โดยพระสารีบุตรท่ีไดทําการอธิบายสภาวะธรรมเหลานี้ไวอยางละเอียดในพระสุตตันตปฏก  
ปฏิสัมภิทามรรค  ซ่ึงสามารถจําแนกไดตามลักษณะการอธิบายของพระสารบุีตรไดดังนี้  คือ    

 สมถพละ เปนการอธิบายศักยภาพความสมารถทางสมาธิซ่ึงเปนผลรวมแหง
ความสําเร็จของปญญาในสมาธิท่ีมีอํานาจครอบงํากิเลสมิใหฟุงขึ้นมารบกวนได  เพราะจิตบรรลุ
ความเปนสมาธิท่ีตั้งม่ัน  ไมส่ันใหว  เปนสมาธิท่ีมีกําลัง  สามารถใชทํากิจไดตามท่ีปรารถนา   

 สมาธิจริยา  ๙  เปนการอธิบายองคประกอบเชิงกระบวนการของสมาธิ  คือ กริยา  
อาการ  กระบวนการ ท่ีแสดงใหเห็นพฤติการณขั้นตอนท่ีเปนการปฏิบัติตนเพ่ือใหจิตบรรลุความตั้งม่ัน
ในอารมณแหงสมาธิเพ่ือการบรรลุฌานขั้นตางๆ  ตามลําดับ  เพ่ือใชทํากิจตามท่ีปรารถนา    

 วสี  ๕  เปนการอธิบายศักยภาพความชํานาญของจิตท่ีบรรลุความตั้งม่ันในสมาธิท่ีมี
อํานาจบังคับบัญชา  มีความชํานาญในการกําหนดอารมณใหจิตมีความตั้งม่ันเกิดขึ้น  โดยใชทํากิจ
ไดตามท่ีปรารถนาตามท่ีตองการใหเปนไปในลักษณะตางๆ      

 สภาวธรรมฝายสมาธิท้ังหมดนี้เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นพรอมๆ กัน  เปนสภาวธรรมท่ีสงเสริม
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน  เปนคุณสมบัติ  เปนอาการ  เปนความสามารถ  เปนอํานาจของจิตท่ีบรรลุ
ความตั้งม่ันแลว  แตอธิบายแบบจําแนกตามลักษณะเพ่ือใหเห็นชัดในลักษณะเฉพาะของสมาธิท่ีมี
พละกําลังและศักยภาพของอํานาจท่ีบริบูรณ   

                                                             
๔๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ 



 ๓๔ 

 ๒.๑.๑๑  วิปสสนาพละ   

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับวิปสสนาพละปรากฏมีการอธิบายความหมาย  
ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้   

  ๑) ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา  
วิปสสนาพละ  เปนอยางไร  คือ  อนิจจานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  ทุกขานุปสสนา

ช่ือวา  วิปสสนาพละ  อนัตตานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  นิพพิทานุปสสนาช่ือวา
วิปสสนาพละ  วิราคานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  นิโรธานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  
ปฏินิสสัคคานุปสสนาช่ือวาวิปสสนาพละ  อนิจจานุปสสนาในรูปช่ือวาวิปสสนาพละ  
ฯลฯ  ปฏินิสสัคคานุปสสนาในรูป  ฯลฯ  ในเวทนา  ฯลฯ  ในสัญญา  ฯลฯ  ในสังขาร  ฯลฯ  
ในวิญญาณ  ฯลฯ  ในจักขุ  ฯลฯ  ในชราและมรณะ  ฯลฯ  ปฏินิสสัคคานุปสสนาในชรา
และมรณะช่ือวาวิปสสนาพละ   

คําวา  วิปสสนาพละ  อธิบายวา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะมีความหมายวาอยางไร  
คือ  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา  ช่ือวา
วิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  
เพราะไมหวั่นไหวเพราะอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไม
หวั่นไหวเพราะนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละเพราะไมหวั่นไหวเพราะ
ราคะดวยวิราคานุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะสมุทัยดวยนิโรธา
นุปสสนา  ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหวเพราะอาทานะดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา  
ช่ือวาวิปสสนาพละ  เพราะไมหวั่นไหว ไมกวัดแกวง  ไมเอนเอียงเพราะอวิชชา  เพราะ
กิเลสท่ีประกอบดวยอวิชชา  และเพราะขันธ  นี้ช่ือวาวิปสสนาพละ๔๒  

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบขอมูลเกี่ยวกับวิปสสนาพละในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ดังนี้ 
    ๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  พบวา “ในคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุถึงการอธิบายความหมาย  

ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับวิปสสนาพละ  โดยมีเนื้อความแหงอรรถาธิบายตรงกันกับท่ี
ปรากฏในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ทุกประการ”๔๓  
 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  วิปสสนาพละ  คือ  
กําลังของปญญาท่ีเปนสภาวะของความรูชัดตามความเปนจริงของธรรมชาติ  ภายใตกระบวนการ
พิจารณาเชิงเหตุผลใหเห็นแจงโดยการใชหลักธรรมท่ีมีลักษณะตรงขามกัน  จึงเปนสภาวะของจิตท่ี
                                                             

๔๒ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๒. 
๔๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓.    



 ๓๕ 

มีความตั้งม่ัน  ไมหวั่นไหว  ไมเอนเอียง  เพราะเกิดเปนปญญาความเขาใจถูกตองท่ีปราศจากการ
ครอบงําของกิเลส  อวิชชา  และขันธ   

 ๒.๑.๑๒  ญาณจริยา ๑๖       

  ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับญาณจริยา  ๑๖  ปรากฏมีการอธิบาย
ความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ดังนี้       

       ๑)  ปฏิสัมภิทามรรค  ระบุวา...    
คําวา  ดวยญาณจริยา  ๑๖  อธิบายวา  ดวยญาณจริยา  ๑๖  เปนอยางไร คือ อนิจจานุปสสนา
ช่ือวาญาณจริยา  ทุกขานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  อนัตตานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  
นิพพิทานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  วิราคานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  นิโรธานุปสสนาช่ือวา
ญาณจริยา  ปฏินิสสัคคานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  วิวัฏฏนานุปสสนาช่ือวาญาณจริยา  
โสดาปตติมรรคช่ือวา  ญาณจริยา  โสดาปตติผลสมาบัติช่ือวาญาณจริยา  สกทาคามิมรรค
ช่ือวาญาณจริยา  สกทาคามิผลสมาบัติช่ือวาญาณจริยา  อนาคามิมรรคช่ือวาญาณจริยา  
อนาคามิผลสมาบัติช่ือวาญาณจริยา  อรหัตตมรรคช่ือวาญาณจริยา  อรหัตตผลสมาบัติช่ือวา
ญาณจริยา  ดวยญาณจริยา  ๑๖  นี้๔๔    

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีขอมูลเกี่ยวญาฌจริยา ๑๖  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค    
    ๑)   คัมภีรวิสุทธิมรรค  พบวา “ในคัมภีรวิสุทธิมรรคระบุถึงการอธิบายความหมาย  

ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับญาณจริยา  ๑๖ โดยมีเนื้อความแหงอรรถาธิบายตรงกันกับท่ี
ปรากฏในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ทุกประการ”๔๕    

 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  ญาฌจริยา ๑๖    
หมายถึง  กระบวนการท่ีดําเนินไปในวิถีของปญญาในฝายวิปสสนา  ดวยการพิจาณาอยางแยบคาย
ในลักษณะของธรรมท่ีมีสภาวะตรงขามกัน  เปนปญญาท่ีเห็นแจงในไตรลักษณบนพ้ืนฐานการ
พิจารณาดวยหลักอริยสัจ ๔   โดยสามารถจําแนกออกไดเปน  ๑๖  ลักษณะ  ประกอบดวย   

๑. อนิจจานุปสสนา  
๒. ทุกขานุปสสนา   
๓. อนัตตานุปสสนา   
๔. นิพพิทานุปสสนา  

                                                             
๔๔ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๔/๑๔๓.  
๔๕พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓. 



 ๓๖ 

๕. ราคานุปสสนา  
๖. นิโรธานุปสสนา      
๗. ปฏินิสสัคคานุปสสนา  
๘. วิวัฏฏนานุปสสนา   
๙. โสดาปตติมรรค  
๑๐. โสดาปตติผลสมาบัต ิ 
๑๑. สกทาคามิมรรค  
๑๒. สกทาคามิผลสมาบัต ิ 
๑๓. อนาคามิมรรค  
๑๔. อนาคามิผลสมาบัติ   
๑๕. อรหัตตมรรค  
๑๖. อรหัตตผลสมาบัต ิ  

  ดวยกริยาอาการท่ีเปนไปท้ัง  ๑๖  ลักษณะนี้จึงเรียกอาการท่ีเกิดขึ้นนี้วาญาณจริยา ๑๖  
ซ่ึงเปนกระบวนการทางปญญาในพระพุทธศาสนาท่ีเปนอริยปญญา  เปนความรูชัดตามความเปน
จริงและเปนไปเพ่ือการดับทุกข 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติมในศัพท  วิปสสนาพละ  ญาณจริยา ๑๖ 

 ศัพทวิปสสนาพละ  ญาณจริยา ๑๖  เปนศัพทท่ีเกิดจากการจําแนก  ลักษณะ  อาการ  
พฤติการณของกระบวนธรรมในฝายปญญาท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  
โดยพระสารีบุตรไดทําการอธิบายสภาวะธรรมเหลานี้ไวอยางละเอียดใน  พระสุตตันตปฏก  ขุททก
นิกายปฏิสัมภิทามรรค  ซ่ึงสามารถจําแนกไดตามลักษณะของการอธิบายไดดังนี้  คือ   

วิปสสนาพละ  เปนการอธิบายศักยภาพความสามารถของปญญา ซ่ึงเปนผลรวมแหง
ความสําเร็จของปญญาในวิปสสนาท่ีเห็นแจงตามความเปนจริง  เพราะจิตบรรลุสภาพของปญญาท่ีรู
ชัด  จึงตั้งม่ัน  ไมส่ันใหว  เปนปญญาท่ีมีกําลังและอํานาจประหารกิเลสไดตามสมควรแกบุคคล  

ญาณจริยา  ๑๖  เปนการอธิบายองคประกอบเชิงกระบวนการของวิปสสนา  คือ กริยา  
อาการ  กระบวนการ  ท่ีแสดงใหเห็นพฤติการณท่ีดําเนินไปในการพิจารณาสภาวธรรมโดยแยบคาย  
ซ่ึงเปนการเจริญปญญาเพ่ือใหเห็นแจงในสภาพธรรมนั้นๆ จนสามารถประหารกิเลสและบรรลุ    
อริยผลโดยลําดบัตามสมควรแกบุคคล 



 ๓๗ 

 ๒.๑.๑๓  รูปชีวิตินทรีย   

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิมีขอมูลเกี่ยวกับรูปชีวิตินทรียปรากฏอยูในพระสูตรหลายแหง  
แตพระสูตรท่ีมีการอธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับรูปชีวิตินทรียพบวามี
ปรากฏอยูในพระสูตรเหลานี้  คือ    

       ๑)  มหาเวทัลลสูตร  ระบุวา...    
“ทานผูมีอาย ุ อินทรีย  ๕  ประการนี้  คือ  (๑) จักขุนทรีย  (๒) โสตินทรีย  (๓) ฆานินทรีย  

(๔) ชิวหินทรีย  (๕) กายินทรีย  อินทรีย  ๕  ประการนี้อาศัยอายุดํารงอยู”    
“อายุอาศัยอะไรดํารงอยู”              
“อายุอาศัยไออุนดํารงอยู”   
“ไออุนอาศัยอะไรดํารงอยู”     
“ไออุนอาศัยอายุดํารงอยู”      
“ผมรูท่ัวถึงภาษิตของทานพระสารีบุตรในบัดนี้เองอยางนี้วา  ‘อายุอาศัยไออุน  ดํารง

อยูและไออุนอาศัยอายุดํารงอยู ’  แตผมจะพึงเขาใจความแหงภาษิตนี้ไดอยางไร ”   
“ถาเชนนั้น  ผมจักอุปมาใหทานฟง  เพราะวิญูชนบางพวกในโลกนี้ยอมทราบความแหง
ภาษิตไดดวยอุปมา  เม่ือประทีปน้ํามันกําลังติดไฟอยู  แสงสวางอาศัยเปลวไฟจึงปรากฏ  
เปลวไฟก็อาศัยแสงสวางจึงปรากฏอยูแมฉันใด  อายุอาศัยไออุนดํารงอยู  ไออุนก็อาศัยอายุ
ดํารงอยู  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๔๖ 

๒) พระอภิธรรมปฏก  ธัมมสังคณี  ระบุวา 
ชีวิตินทรีย  ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น  เปนไฉน     
อาย ุ ความดํารงอยู  ความเปนไป   กิริยาท่ีใหเปนไป  อาการท่ีสืบเนื่องกัน  ความดําเนินไป 
ความหลอเล้ียง  ชีวิต  ชีวิตินทรีย  แหงสภาวธรรมท่ีไมเปนรูปเหลานั้น  ในสมัยนั้น  นี้ช่ือ
วาชีวิตินทรีย  ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๔๗ 

 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรหลายเลมท่ีมีการอธิบายความหมาย  
ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับรูปชีวิตนิทรีย  ดังนี้ 

    ๑)  มหาเวทัลลสูตรอรรถกถา  ระบุวา 
 

                                                             
๔๖ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๔. 
๔๗อภิ.สงฺ.  (ไทย) ๓๔/๑๙/๓๐.  



 ๓๘ 

อายุอาศัยไออุนดํารงอยู ... ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรมเหมือนเปลวไฟ 
ชีวิตินทรียเหมือนแสงสวาง แทจริง เปลวไฟเม่ือเกิดขึ้นก็พาเอาแสงสวางเกิดขึ้นมาดวย 
เปลวไฟนั้นยอมปรากฏเปนเล็ก ใหญ ยาว ส้ันดวยตัวเอง เพราะแสงสวางท่ีตนใหเกิดขึ้น
นั่นเอง การตามหลอเล้ียงไออุนดวยชีวิตินทรียท่ีมีมหาภูตรูปซ่ึงเกิดจากกรรมเปนแดนเกิด 
ท่ีอาศัยไออุนเกิดขึ้นเหมือนภาวะท่ีแสงสวางปรากฏ เพราะความเปนไปแหงเปลวไฟ เพราะ
แสงสวางท่ีความเปนไปแหงเปลวไฟใหเกิดขึ้นในท่ีนั้น แทจริง ชีวิตินทรียยอมรักษาไออุน
อันเปนไปเพราะเตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรม ๑๐ ปบาง ๒๐ ปบาง ฯลฯ ๑๐๐ ปบาง ดังนั้น 
มหาภูตรูปท้ังหลายยอมเปนปจจัยของอุปาทายรูปท้ังหลายดวยอํานาจเปนนิสสยปจจัย 
เปนตน เพราะเหตุนั้น พึงทราบวา อายุอาศัยไออุนดํารงอยู ชีวิตินทรียยอมรักษามหาภูตรูป
ท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น ไออุนอาศัยอายุดํารงอยู๔๘ 

    ๒)  หนังสือธรรมมานุกรม  ระบุวา  ชีวิตินทรียรูป  รูปท่ีเปนใหญในความเปน  
เรียกส้ันวา  ชีวิตินทรีย,  รูปท่ีเปนใหญในการเปนอยู  ชีวิตินทรีย  หรือชีวิตท่ีปรากฏเปนอยูในบุคคล
ทุกๆ คนนี้ก็อาศัยมหาภูตรูป  ถาไมมีมหาภูตรูป  คือ  รางกาย  ชีวิตก็ไมปรากฏ  เหมือนดังไฟท่ีไมมี
เช้ือก็ไมปรากฏ๔๙ 
 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  รูปชีวิตินทรีย  คือ    
ธรรมชาติอยางหนึ่งท่ีทําหนาท่ีในการดํารงรักษาสภาวะความมีชีวิตของรูปวัตถุหรือสภาวธรรม 
ท่ีรักษาการคงอยูของมหาภูตรูป ๔  ใหประชุมรวมกันและทํางานเกี่ยวเนื่องกัน  ไมแตกทําลาย จึง
เปนขอแตกตางจากส่ิงไมมีชีวติ ท่ีมหาภูตรูป ๔  จะมีการดํารงอยูอยางเอกเทศ  แตส่ิงมีชีวิตมหาภูตรูป ๔  
จะประชุมรวมกันครบท้ัง  ๔  ลักษณะดวยอํานาจของกรรม  ซ่ึงรูปชีวิตินทรียและมหาภูตรูป  ๔  
เปนสภาวธรรมท่ีอิงอาศัยกันและกันในการดํารงอยู 

 ๒.๑.๑๔  นิโรธสมาปตติญาณ     

 ๑.   เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับนิโรธสมาปตติญาณ  ท่ีมีการอธิบาย
ความหมาย ลักษณะ และสภาวธรรมพบวามีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  
ปฏิสัมภิทามรรค ดังนี้  

                                                             
๔๘ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๕๗/๓๔๓. 
๔๙สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ , ธรรมานุกรม, [ ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก 

พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐). 



 ๓๙ 

      ๑)  ปฏิสัมภิทามรรค ระบุวา “ปญญาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร  ๓  ดวย
ญาณจริยา  ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙  เพราะปนผูประกอบดวยพละ  ๒  อยาง  ช่ือวานิโรธสมาปตติ
ญาณ”๕๐ 
 ๒.  เอกสารช้ันทุติยภูมิพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรสัทธรรมปกาสินี  อรรถกถา  ท่ีมีการ
อธิบายความหมาย  ลักษณะ  และสภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาปตติญาณ    

       ๑)   ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถา  ระบุวา  “คําวา  นิโรธสมาปตฺติยา าณ -ญาณใน
นิโรธสมาบัติ ความวา ญาณอันเปนนิมิตแหงนิโรธสมาบัติ  อุปมาเหมือนเสือเหลือง จะลูกฆาก็
เพราะลายเสือ”๕๑ 

จากฐานขอมูลท่ีปรากฏสามารถนํามาสรุปเพ่ืออธิบายศัพทไดวา  นิโรธสมาปตติญาณ  
คือ ปญญาท่ีรูชัด  ปญญาท่ีเปนผลรวมแบบบูรณาการของปญญาท้ัง ๒  สวนอยางลงตัวของปญญา
ในสมาธิสมาธิและปญญาในวิปสสนาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร ๓  คือ  กายสังขาร        
วจีสังขาร  และจิตตสังขาร  ดังนั้นนิโรธสมาปติญาณจึงเปนลักษณะของปญญาท่ีเปนเครื่องหมาย
แสดงถึงนิโรธสมาบัตท่ีิสามารถดับนามขันธอันละเอียด  คือ  สัญญาและเวทนาใหสงบ  ระงับ  ดับ
ลง  ตราบเทาท่ีเขานิโรธสมาบัต ิ  

 ๒.๑.๑๕  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ     

 ๑.  เอกสารช้ันปฐมภูมิพบวามีปรากฏอยูในพระสูตรท่ีพระสารีบุตรอธิบายความหมาย  
ลักษณะ  สภาวธรรมท่ีเกี่ยวกับผัสสะในพระสุตตันตปฏก ขุททกนิกายมหานิทเทส  อัฎฐกวรรค            
ปุราเภทสุตตนิทเทส  ดังนี้ 

วาดวยผัสสะ  คําวา   ผูเห็นวิเวกในผัสสะท้ังหลาย  อธิบายวา  คําวา  ผัสสะ  ไดแก  
จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส  ฆานสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส  มโนสัมผัส  อธิวจนสัมผัส  
ปฏิฆสัมผัส  สุขเวทนียสัมผัส  ทุกขเวทนียสัมผัส  อทุกขมสุขเวทนียสัมผัส  ผัสสะท่ีเปน
กุศล  ผัสสะท่ีเปนอกุศล  ผัสสะท่ีเปนอัพยากฤต  ผัสสะท่ีเปนกามาวจร  ผัสสะท่ีเปนรูปาวจร   
ผัสสะท่ีเปนอรูปาวจร  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ   ผัสสะท่ีเปนโลกิยะ   
ผัสสะท่ีเปนโลกุตตระ  ผัสสะท่ีเปนอดีต  ผัสสะท่ีเปนอนาคต  ผัสสะท่ีเปนปจจุบัน  ผัสสะ  
ความถูกตอง  กิริยาท่ี  ถูกตอง  ภาวะท่ีถูกตองเห็นปานนี ้ นี้ตรัสเรียกวา  ผัสสะ 

                                                             
๕๐ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๕๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ.  (บาลี) ๑/๓๔/๔๕. 



 ๔๐ 

คําวา  ผูเห็นวิเวกในผัสสะท้ังหลาย  อธิบายวา  บุคคลเห็นจักขุสัมผัสวา  วางจากตน  
จากธรรมท่ีเนื่องในตน  จากความเท่ียง  จากความยั่งยืน  จากความสืบตอ  หรือจากธรรมท่ี
ไมแปรผัน  เห็นโสตสัมผัส  ...  ฆานสัมผัส  ...  ชิวหาสัมผัส    ...  กายสัมผัส  ...  มโน
สัมผัส  ...  อธิวจนสัมผัส  ...  ปฏิฆสัมผัส  ...  สุขเวทนียผัสสะ    ...  ทุกขเวทนียผัสสะ  ...  
อทุกขมสุขเวทนียผัสสะ  ...  ผัสสะท่ีเปนกุศล  ...  ผัสสะท่ีเปนอกุศล  ...    ผัสสะท่ีเปนอัพ
ยากฤต  ...  ผัสสะท่ีเปนกามาวจร  ...  ผัสสะท่ีเปนรูปาวจร  ...  ผัสสะท่ีเปนอรูปาวจร  ...  
ผัสสะท่ีเปนโลกิยะ  ...  เห็นผัสสะท่ีเปนโลกุตตระวา    วางจากตน จากธรรมท่ีเนื่องในตน 
จากความเท่ียง จากความยั่งยืน  จากความสืบตอ หรือจากธรรมท่ีไมแปรผัน      

อีกนัยหนึ่ง  บุคคลเห็นผัสสะท่ีเปนอดีตวา  วางจากผัสสะท่ีเปนอนาคตและผัสสะท่ี
เปนปจจุบัน    เห็นผัสสะท่ีเปนอนาคตวา  วางจากผัสสะท่ีเปนอดีตและผัสสะท่ีเปนปจจุบัน  
เห็นผัสสะท่ีเปนปจจุบันวา  วางจากผัสสะท่ีเปนอดีตและผัสสะท่ีเปนอนาคต     

อีกนัยหนึ่งบุคคลเห็นผัสสะท่ีเปนอริยะ  ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตตระ  ปฏิสังยุต  ดวย
สุญญตธรรมวา  วางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  โกธะ  อุปนาหะ  มักขะ  ปฬาสะ  อิสสา  
มัจฉริยะ  มายา   สาเถยยะ  ถัมภะ  สารัมภะ  มานะ  อติมานะ   มทะ  ปมาทะ  กิเลสทุกชนิด   
ทุจริตทุกทาง  ความกระวนกระวายทุกอยาง   ความเรารอนทุกสถาน  ความเดือดรอนทุก
ประการ อกุสลาภิสังขารทุกประเภท  ดวยประการอยางนี้  รวมความวา  ผูเห็นวิเวกใน
ผัสสะท้ังหลาย๕๒      

 จากขอมูลท่ีปรากฏสามารถศึกษา  ลักษณะ  ธรรมชาติ  ของผัสสะเพ่ือนํามาสรุป  
อธิบาย  นิยาม  ความหมาย  ลักษณะ  อาการ  ความโนมไปในนิพพานของจิตของผูออกจากนิโรธ
สมาบัติท่ีเกี่ยวของกับขอบเขตความหมายของ  สุญญตผัสสะ  อนิมิตตผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะไดวา 

 ผัสสะ  หมายถึง  ลักษณะ  อาการท่ีเปนธรรมชาติของจิตท่ีเกิดขึ้น  เปนไป  ดําเนินไป        
มีการกระทบ  แตะตอง  ถูก  สัมผัส  ซ่ึงอาการกระทบ  ถูกตอง  สัมผัสของจิตในขอบเขตท่ีมี
ความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติพบวา  มี  ๓   สักษณะคือ    

๑. กระทบสัมผัสกับความวาง  (สุญญตผัสสะ)   
๒. กระทบสัมผัสกับความไมมีเครื่องหมาย (อนิมิตตผัสสะ)  
๓. กระทบสัมผัสกับความไมมีท่ีตั้ง (อัปปณิหิตตผัสสะ)    

 สุญญตผัสสะ อนิมิตตผัสสะ อัปปณิหิตผัสสะ  ผัสสะท้ัง  ๓  ประการ ดังกลาวจึงเปน
สภาวะของจิตท่ีมีสภาวธรรมเปนความวาง  ความไมมีเครื่องหมาย  ความไมมีท่ีตั้ง เปนอาการของ

                                                             
๕๒ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๘๖/๒๖๐. 



 ๔๑ 

ความไมเกี่ยวของกับสภาพธรรมท้ังหลาย  ซ่ึงลักษณะของการกระทบสัมผัสท้ัง  ๓  ประการนี้ เปน
อารมณของ นิพพาน  เปนธรรมชาติท่ีโนมไปในนิพพานท่ีเปนการกระทบ  ถูกตอง  สัมผัส  ของจิต
ผูออกจากนิโรธสมาบัติ  

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 นิพพานเปนสภาวธรรมท่ีมีความดับ  ปราศจากการรบกวนของกิเลส  เปนธรรมอัน
สงบ  นิโรธสมาบัติเปนสภาพแหงความดับของสัญญาและเวทนา  ซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีละเอียด  
สภาวะนั้นเปนสภาพท่ีปราศจากการเบียดเบียนของธรรมท้ังหลาย  พระสูตรหลายแหงมีขอความท่ี
อธิบายความคลายคลึงกันของความสงบระงับระหวางนิโรธสมาบัติกับนิพพานและผลสมาบัติวา
เปนการเขาถ ึงเพ่ือเสวยความสงบสงัดท่ีมีความคลายนิพพาน  ซ่ึงนิพพานเปนสภาวะแหงความวาง  
จิตของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดับลงดวยอารมณแหงนิพพาน   นิพพานเปนธรรมท่ีมีลักษณะของ
ความวาง   ลักษณะของความไมมีเครื่องหมาย   ลักษณะของความไมมีท่ีตั้ง  ดวยลักษณะท่ีเปน
ธรรมชาติดังกลาวของนิพพานนี้  ขณะออกจากนิโรธสมาบัติจิตของผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ี
เกิดขึน้จึงมีลักษณะของความวาง  ความไมมีเครื่องหมาย  ความไมมีท่ีตั้งดังกลาว   
 
๒.๒  นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท  จะทําการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ
ท่ีปรากฏอยูในเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีมีความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธ
สมาบัตใินพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยใชเวลาเปนเครื่องมือในการแบงขอบเขตของการศึกษาวิจัย
ดวยการแบงกรอบเวลาท่ีจะทําการศึกษาไว ๒  ชวงเวลา  คือ  (๑) สมัยพุทธกาล  และ (๒) สมัยหลัง
พุทธกาล 

 ๒.๒.๑  นิโรธสมาบัติในสมัยพุทธกาล  

 การศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัติในสมัยพุทธกาลนี้เปนการศึกษาเชิงประวัติศาสตรของ       
นิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนา   โดยจะทําการศึกษาถึงความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับ
เหตุการณในอดีตท่ีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาเม่ือครั้งท่ีพระพุทธเจายังทรงดํารงพระชนมชีพอยู    
ซ่ึงนับเวลาเริ่มตนตั้งแตราตรีท่ีเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน        
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในโลกเปนตนมาตราบจนกระท่ังถึงราตรีสุดทายท่ีทรงดับขันธ 
ปรินิพพานและการจัดทําปฐมสังคายนาแลวเสร็จ  ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ผูวิจัยไดใชขอมูลปฐมภูมิ
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จากพระไตรปฎกเปนหลัก และขอมูลทุติยภูมิจากคัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสส  
รวมถึงเอกสารงานวิจัยหรือหนังสืออ่ืนๆ ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติมาเปน
ขอมูลสนับสนุนในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้      

การศึกษาวิจัยเหตุการณทางประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนานี้มีขอจํากัดบางประการ
ในประเด็นรายละเอียดของขอมูลท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกโดยเฉพาะเรื่องเวลาท่ีชัดเจนในลําดับ
ของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา  ๔๕   พรรษา  ท่ีพระพุทธเจาเสด็จจาริกประกาศพระศาสนานั้น
ไมสามารถระบุเวลาลงไปไดชัดเจนมากนักวาเหตุการณใดเกิดขึ้นในปใดหรือในพรรษาท่ีเทาใด  
ยกเวนเหตุการณบางอยางท่ีมีความสําคัญๆ ท่ีไดมีการระบุเวลาไวอยางชัดเจนวาไดเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาใด  จึงสามารถจัดลําดับกอนหลังของเหตุการณไดไมยากนัก  ยกตัวอยางเชน  เหตุการณใน
ราตรีตรัสรู  เหตุการณในการแสดงปฐมเทศนา  เหตุการณในการแสดงยมกปาฏิหาริยแลวเสด็จ 
จําพรรษา ณ  ดาวดึงส  และเหตุการณในราตรีท่ีเสด็จดับขันธปริพพาน  ซ่ึงเหตุการณเหลานี้ท่ีได
กลาวมาท้ังหมดในเบ้ืองตน  เปนเหตุการณท่ีมีความสําคัญสามารถระบุเวลาหรือจัดลําดับกอนหลัง
ของเหตุการณในประวัติศาสตรของพุทธศาสนาไดตามลําดับ     

 จากขอจํากัดดังกลาวผูวิจัยจึงไดจัดเรียงลําดับของเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  โดยยกเหตุการณในราตรีตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาของ
เจาชายสิทธัตถะเปนเหตุการณแรกท่ีนิโรธสมาบัติไดถูกคนพบในโลก  เหตุการณอ่ืนๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากเหตุการณในราตรีตรัสรู   จะถูกจัดเรียงไว
ตามลําดับของลักษณะความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติตามจุดมุงหมายของผูเขานิโรธสมาบัติ   
โดยทําการจําแนกไวเพ่ือใหงายตอการศึกษาวิจัยเปนหัวขอๆ  สวนเหตุการณในราตรีสุดทายแหง
พระชนมชีพของพระพุทธเจาท่ีเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้นจะถูกจัดไวเปนเหตุการณสุดทายใน
ประเด็นของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้    และเพ่ือใหเปนการงายตอการศึกษาและทําความเขาใจใน
องคประกอบทางประวัติศาสตรและความสัมพันธของเหตุการณในอดีตท่ีเกิดขึ้นในชวงเวลา
ดังกลาว  ผูวิจัยใชวิธีการจําแนกลักษณะความสัมพันธของนิโรธสมาบัติในบริบทของเหตุการณเชิง
ประวัติศาสตรในการศึกษาความสัมพันธกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นออกเปน ๒  ลักษณะ  ดังนี้   

๑. ความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยใชบุคคลเปนเกณฑดังนี้ 
๑)  นิโรธสมาบัติกับพระพุทธเจา 
๒)  นิโรธสมาบัติกับพระสาวก 
๓)  นิโรธสมาบัติกับคนนอกศาสนา 
๔)  นิโรธสมาบัติกับเทวดา 
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๒. ความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยใชวัตถุประสงคเปน
เกณฑ 

๑)  วัตถุประสงคเพ่ือแสดงธรรม 
๒)  วัตถุประสงคเพ่ือบัญญัตสิิกขาบท  

 ๑.   นิโรธสมาบัติที่มีความสัมพันธกับพระพุทธเจา 
  พระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนพระศาสดาผูประกาศพระพุทธศาสนาจึงทรงเปน

บุคคลท่ีมีความสําคัญและมีบทบาทท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในหลายๆ ดาน  การศึกษาวิเคราะห
ในประเด็นความสัมพันธระหวางพระพุทธเจาและนิโรธสมาบัติ  จําแนกการศึกษาวิเคราะหตาม
ลักษณะความสัมพันธของบุคคลกับหตุการณดังตอไปนี ้

  ก.   นิโรธสมาบัติกับการตรัสรูของพระพุทธเจา 
   นิโรธสมาบัติมีความเกี่ยวของโดยตรงตอพระพุทธศาสนาและมีความสัมพันธ
กับเหตุการณสําคัญในการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาในราตรีท่ีทรงตรัสรู  จากขอมูลท่ีมีปรากฏอยูใน      
พระไตรปฎกหลายแหงท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเกี่ยวกับเหตุการณในราตรีตรัสรูท้ังโดยยอและ
โดยละเอียดแกบุคคลตางๆ ท่ีไดมาเฝาทูลถามปญหานั้น  “พระสูตรบางแหงจะไมพบวาทรงกลาวถึง    
นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเลย”๕๓  แตใน “พระสูตรบางแหงทรงลําดับเหตุการณ
ในราตรีตรัสรูไวอยางละเอียดโดยทรงลําดับอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙ ประการ  ท่ีไดทรงบรรลุ
ตามลําดับไวอยางชัดเจน”๕๔  ซ่ึงความแตกตางของรายละเอียดท่ีทรงแสดงเหตุการณในราตรีตรัสรู
พบวามี  ๒  ลักษณะ  ดังนี้  

(๑) แบบ “ฌาน  ๔  ตอดวยวิชชา  ๓”๕๕  อยางเชน  พระวินัยปฎก  มหาวิภังค  
เวรัญชกัณฑ หรือ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มหาสัจจกสูตร   

(๒) แบบ “สมาบัติ ๘  พรอมท้ังนิโรธสมาบัติตอดวย วิชชาท่ี ๓”๕๖  อยางเชน 
พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ตปุสสสูตร   

วิธีการแสดงเหตุการณท่ีเกิดขึ้นดวยวิธีการเลาเรื่องท่ีแตกตางกันท้ัง  ๒  แบบ
นั้นเปนเหตุการณเดียวกันในราตรีตรัสรูท่ีเกิดขึ้นตั้งแตปฐมยาม  ดําเนินมาตามลําดับ  จนกระท่ัง
ทรงตรัสรูโดยสมบูรณในปจฉิมยาม  เพียงแตรายละเอียดท่ีทรงแสดงไวในสํานวนแตละแบบนั้นมี

                                                             
๕๓ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๓๗๑/๔๐๖. 
๕๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๕๒๓. 
๕๕พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๓๓. 
๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓๔. 
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ขอความตางกัน  เนื่องจากการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจามีความสัมพันธกับนิโรธ
สมาบัตใินหลายประเด็น  การศึกษาวิเคราะหเหตุการณในพระสูตรท่ีทรงแสดงเหตุการณการตรัสรู
ท้ัง ๒  แบบแลวนําขอมูลมาเทียบเคียงกันทําใหพบขอเท็จจริงหลายประเด็น  ท่ีแสดงถึงความสําคัญ
ของนิโรธสมาบัติกับพระพุทธเจาในพระพุทธศานาเถรวาท  ดังพระสูตรท่ีนํามาเปนตัวอยางใน
ศึกษาเปรียบเทียบตอไปนี ้

  ๑.  ทรงแสดงเหตกุารณการตรัสรูแบบแสดงฌาน ๔  และวิชชา ๓     
อัคคิเวสสนะ  เรากินอาหารหยาบใหรางกายมีกําลัง  สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  
แลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก  วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้น
เชนนั้นก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  เราบรรลุทุติยฌานมี
ความผองใสในภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุข
อันเกิดจากสมาธิอยู    แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น    ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได   เพราะ
ปติจางคลายไป   เรามีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา  ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้น
เชนนั้นก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได   เพราะละสุขและทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัส
ดับไปกอนแลว  เราบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข  ไมมีสุข    มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู  
แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น  ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได  เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิ 
ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง  ออน  เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน  
ไมหวั่นไหวอยางนี้   เรานั้นนอมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติกอนได
หลายชาติ  คือ  ๑   ชาติบาง  ๒  ชาติบาง  ฯลฯ  เราระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมท้ัง
ลักษณะท่ัวไปและชีวประวัติอยางนี ้ เราไดบรรลุวิชชาท่ี  ๑  นี้ในปฐมยามแหงราตรี  กําจัด
อวิชชาไดแลว  วิชชาก็เกิดขึ้น  กําจัดความมืดไดแลว  ความสวางก็เกิดขึ้น  เหมือนบุคคลผู
ไมประมาท  มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้นก็ครอบงําจิต
ของเราอยูไมได   เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความ
เศราหมอง  ออน   เหมาะแกการใชงาน   ตั้งม่ัน  ไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้นนอมจิตไปเพ่ือ
จุตูปปาตญาณ  เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ  กําลังเกิด  ท้ังช้ันต่ําและช้ันสูง  งามและไมงาม  เกิด
ดีและเกิดไมดี  ดวยตาทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย  รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม   
ฯลฯ  เราไดบรรลุวิชชาท่ี  ๒   นี้ในมัชฌิมยามแหงราตรี  กําจัดอวิชชาไดแลว  วิชชาก็
เกิดขึ้น  กําจัดความมืดไดแลว  ความสวางก็เกิดขึ้น  เหมือนบุคคลผูไมประมาท  มีความ
เพียร  อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น   ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได  เม่ือ
จิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง  ออน  



 ๔๕ 

เหมาะแกการใชงาน  ตั้งม่ัน  ไมหวั่นไหวอยางนี้  เรานั้นนอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รูชัด
ตามความเปนจริงวา   ‘นี้ทุกข   นี้ทุกขสมุทัย   นี้ทุกขนิโรธ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’   เม่ือเรารูเห็นอยูอยาง
นี้   จิตก็หลุดพนจากกามาสวะ   ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  เม่ือจิตหลุดพนแลวก็รูวา  ‘หลุด
พนแลว’   รูชัดวา ‘ชาติส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรย แลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจ
อ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีกตอไป’ อัคคิเวสสนะ  เราบรรลุวิชชาท่ี ๓  นี้   ในปจฉิมยามแหง
ราตรี  กําจัดอวิชชาไดแลววิชชาก็เกิดขึ้น  กําจัดความมืดไดแลวความสวางก็เกิดขึ้น เหมือน
บุคคลผูไมประมาทมีความเพียร อุทิศกายและใจอยู  แมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเชนนั้น  
ก็ครอบงําจิตของเราอยูไมได๕๗ 

๒.  ทรงแสดงสมาบัติ ๘  พรอมท้ังนิโรธสมาบัติ  ตอดวย วิชชาท่ี ๓ 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา    ‘ขอนี้เปนอยางนั้น  อานนท  ขอนี้เปนอยางนั้น  อานนท  แม
เราเองกอนจะตรัสรู  ยังมิไดตรัสรู   ยังเปนโพธิสัตวอยูนั่นแล  ไดมีความดําริดังนี้วา 
‘เนกขัมมะเปนความดี   ความสงบเปนความดี’   จิตของเรานั้น  ไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  
ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ  ไมหลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’    เรานั้นจึงมี
ความดําริดังนี้วา   ‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส   
ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ   ไมหลุดพน’    เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’ เราจึงมี
ความดําริดังนี้วา ‘โทษในกามท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก และอานิสงส
ในเนกขัมมะเรายังไมไดบรรลุ และไมไดเสพ    เพราะเหตุนั้น    จิตของเราจึงไมแลนไป 
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในเนกขัมมะ ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’  
เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘ถาเราเห็นโทษในกามท้ังหลายแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงส
ในเนกขัมมะแลวเสพอานิสงสนั้น    เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป   เล่ือมใส   ตั้งม่ัน
ในเนกขัมมะ  หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘เนกขัมมะนั่นสงบ’   ตอมาเราไดเห็นโทษ
ในกามท้ังหลายแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในเนกขัมมะแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของ
เราจึงแลนไป  เล่ือมใส ตั้งม่ันในเนกขัมมะ หลุดพน  เม่ือพิจารณา เห็นวา ‘เนกขัมมะนั่น
สงบ’    
 อานนท    เราสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก    วิจาร    
ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้สัญญามนสิการท่ีประกอบดวย
กามยังฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขก็เพียงเพ่ือความ

                                                             
๕๗ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๘๕ - ๓๘๖/๔๑๖ - ๔๑๘. 
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กดดัน  ฉันใด   สัญญาและมนสิการท่ีประกอบดวยกามยอมฟุงขึ้น   ขอนั้นเปนความกดดัน
แกเรา    ฉันนั้น  อานนท    เราจึงมีความดําริดงันี้วา ทางท่ีดี  เราควรบรรลุทุติยฌาน    ฯลฯ  
จิตของเรานั้นไมแลนไป    ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก ไมหลุดพน’   เม่ือ
พิจารณาเห็นวา   ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’ เรานั้นจึงมีความดําริดังนี้วา ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ
เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกไมหลุดพน’    
เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘โทษในวิตกเรายังไมได
เห็นและไมไดทําใหมาก  อานิสงสในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ    
เพราะเหตุนั้น    จิตของเราจึงไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก    
ไมหลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’   เราจึงมีความคิดดังนี้วา    ‘ถาเรา
เห็นโทษในวิตกแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกแลวเสพอานิสงส
นั้น   เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก หลุดพน’    
เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ทุติยฌานนั่นสงบ’  ตอมาเราไดเห็นโทษในวิตกแลวทําใหมาก 
ไดบรรลุอานิสงสในทุติยฌานท่ีไมมีวิตกแลวเสพอานิสงสนั้น    จิตของเราจึงแลนไป   
เล่ือมใส   ตั้งม่ันในทุติยฌานท่ีไมมีวิตก   หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘ทุติยฌานนั่น
สงบ’       
 อานนท    เราบรรลุทุติยฌาน    ฯลฯ    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้    สัญญามนสิการท่ี
ประกอบดวยวิตกยังฟุงขึ้น ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุข   เพียง
เพ่ือความกดดัน  ฉันใด    สัญญามนสิการท่ีปปประกอบดวยวิตกยอมฟุงขึ้น    ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา  ฉันนั้น อานนท เราจึงมีความดําริดังนี้วา ‘ทางท่ีดี เราควรเปนผูมีอุเบกขา  
มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะปติจางคลายไป    บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะ
ท้ังหลายสรรเสริญวา    ‘ผูมีอุเบกขา  มีสติ อยูเปนสุข’    จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส
ไมตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘ตติยฌานนั่นสงบ’ เรา
จึงมีความดําริดังนี้วา    ‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัย    ใหจิตของเราไมแลนไป  ไม
เล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ    ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘ตติยฌานนั่น
สงบ’ เรามีความดําริ ดังนี้วา ‘โทษในปติเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก    อานิสงส 
ในตติยฌานท่ีไมมีปติ  เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ    เพราะเหตุนั้น  จิตของเรา    จึงไม
แลนไป    ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ    ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา    
‘ตติยฌานนั่นสงบ’ เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในปติแลวทําใหมาก ไดบรรลุ
อานิสงสในตติยฌานท่ีไมมีปติแลวเสพอานิสงสนั้น    เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป    
เล่ือมใส    ตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ หลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ตติยฌานนั่นสงบ’    
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ตอมาเราไดเห็นโทษในปติแลวทําใหมาก    ไดบรรลุอานิสงสในตติยฌานท่ีไมมีปติแลว
เสพอานิสงสนั้น    จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส   ตั้งม่ันในตติยฌานท่ีไมมีปติ    หลุดพน    
เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘ตติยฌานนั่นสงบ’  อานนท  เพราะปติจางคลายไป  เราจึงบรรลุตติยฌาน    
ฯลฯ    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้   สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยปติยังฟุงขึ้น    ขอนั้น
เปนความกดดันแกเรา    ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน  ฉันใด  สัญญา
มนสิการท่ีประกอบดวยปติยอมฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ฉันนั้น     
 อานนท    เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี   เราควรบรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและ
ไมมีสุข   เพราะละสุขและทุกขได   เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว   มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู    จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไม
มีทุกขและไมมีสุข  ไมหลุดพน    เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’    เราจึงมี
ความคิดดังนี้วา    ‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไม
ตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข  ไมหลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา‘จตุตถฌาน
นั่นสงบ’    เรามีความดําริดังนี้วา    ‘โทษในอุเบกขาและสุข    เรายังไมไดเห็นและไมไดทํา
ใหมาก  อานิสงสในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข  เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ    
เพราะเหตุนั้น    จิตของเราจึงไมแลนไป    ไมเล่ือมใส    ไมตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข
และไมมีสุข    ไมหลุดพน’    เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’    เราจึงมีความดําริ
ดังนี้วา    ‘ถาเราเห็นโทษในอุเบกขาและสุขแลวทําใหมากไดบรรลุอานิสงสในจตุตถฌานท่ี
ไมมีทุกขและไมมีสุขแลวเสพอานิสงสนั้น    เปนไปไดท่ีจิตของเราพึงแลนไป    เล่ือมใส    
ตั้งม่ันในจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข หลุดพน’เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’  
ตอมาเราไดเห็นโทษในอุเบกขาและสุขแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในจตุตถฌานท่ีไม
มีทุกขและไมมีสุขแลวเสพอานิสงนั้นจิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส   ตั้งม่ันในจตุตถฌาน
ท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา ‘จตุตถฌานนั่นสงบ’      อานนท    
เราบรรลจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขและไมมีสุข    เพราะละสุขและทุกขได    ฯลฯ    เม่ือเราอยู
ดวยวิหารธรรมนี้    สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอุเบกขายอมฟุงขึ้น   ขอนั้นเปนความ
กดดันแกเรา    ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน  ฉันใด   สัญญามนสิการท่ี
ประกอบดวยอุเบกขายอมฟุงขึ้น ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา    ฉันนั้น    
 อานนท    เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘ทางท่ีดี    เราควรบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา    ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยู เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนด
นานัตตสัญญา    จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในอากาสานัญจายตนฌานไม
หลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘อากาสานัญจายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา 
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‘อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันใน 
อากาสานัญจายตนฌาน   ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘อากาสานัญจายตนฌานนั่นสงบ’  
เรามีความดําริดังนี้วา  ‘โทษในรูปท้ังหลายเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก อานิสงสใน
อากาสานัญจายตนฌาน เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพในวิญญาณัญจายตนฌานแลวเสพ
อานิสงสนั้น   เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป เล่ือมใส   ตั้งม่ันในวิญญาณัญจายตนฌาน    
หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘วิญญาณัญจายตนฌานนั่นสงบ’   ตอมาเราไดเห็นโทษใน
อากาสานัญจายตนฌาน แลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในวิญญาณัญจายตนฌานแลวเสพ
อานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป เล่ือมใส ตั้งม่ันในวิญญาณัญจายตนฌาน หลุดพนเม่ือ
พิจารณาเห็นวา ‘วิญญาณัญจายตนฌานนั่นสงบ’   อานนท    เราลวงอากาสานัญจายตนฌาน
โดยประการท้ังปวง    บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน    โดยกําหนดวา    ‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’    
อยู    เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้    สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌาน
ยังฟุงขึ้น    ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา    ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน    
ฉันใด    สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌานยอมฟุงขึ้น    ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา    ฉันนั้น     
 อานนท    เราจึงมีความดําริดังนี้วา    ‘ทางท่ีดี    เราควรลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการท้ังปวง    บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน    โดยกําหนดวา    ‘ไมมีอะไร’    อยูจิตของ
เราไมแลนไป    ไมเล่ือมใส    ไมตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน    ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณา
เห็นวา  ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ
เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน   ไม
หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’    เรามีความดําริดังนี้วา    
‘โทษในวิญญาณัญจายตนฌานเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก    อานิสงสในอา
กิญจัญญายตนฌาน   เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลน
ไป ไมเล่ือมใส ไมตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌานไมหลุดพน’   เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘อา
กิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในวิญญาณัญจายตน
ฌานแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในอากิญจัญญายตนฌานแลวเสพอานิสงสนั้น  
เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป เล่ือมใสตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน   หลุดพน’    
เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’  ตอมาเราไดเห็นโทษในวิญญาณัญ
จายตนฌานแลวทําใหมาก ไดบรรลุอานิสงสในอากิญจัญญายตนฌานแลวเสพอานิสงสนั้น  
จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใสตั้งม่ันในอากิญจัญญายตนฌาน  หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็น
วา  ‘อากิญจัญญายตนฌานนั่นสงบ’      



 ๔๙ 

 อานนท  เราลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุอากิญจัญญายตน
ฌาน  โดยกําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้สัญญามนสิการท่ี
ประกอบดวย วิญญาณัญจายตนฌานยังฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึง
เกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความกดดัน  ฉันใด  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยวิญญาณัญ
จายตนฌานยอมฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ฉันนั้น     
 อานนท  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี  เราควรลวงอากิญจัญญายตนฌานโดย
ประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู  จิตของเราไมแลนไปไมเล่ือมใส  
ไมตั้งม่ันใน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘เนวสัญญา
นาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนีว้า  ‘อะไรหนอแล  เปนเหตุเปนปจจัยให
จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไมหลุดพน’  
เม่ือพิจารณาเห็นวา    ‘เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เรามีความดําริดังนี้วา  ‘โทษ
ในอากิญจัญญายตนฌาน  เรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก อานิสงสในเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน  เรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  
‘เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในอา
กิญจัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลว
เสพอานิสงสนั้น  เปนไปไดท่ีจิตของเราพึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน  หลุดพน’ เม่ือพิจารณาเห็นวา   ‘เนวสัญญา-นาสัญญายตนฌานนั่นสงบ’  
ตอมาเราไดเห็นโทษในอากิญจัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันใน    
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานหลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา   ‘เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
นั่นสงบ’       
 อานนท  เราลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญาย
ตนฌานอยู  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตน
ฌาน  ยังฟุงขึ้น  ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความ
กดดัน  ฉันใด  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตนฌานยอมฟุงขึน้  ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา   ฉันนั้น      
 อานนท  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี  เราควรลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
โดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไมตั้ง
ม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  



 ๕๐ 

เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ  เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  ไม
เล่ือมใส  ไมตั้ง ม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิต
นิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนีว้า  ‘โทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเรายังไมได
เห็นและไมไดทําใหมาก  อานิสงสในสัญญาเวทยิตนิโรธเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  
เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไม
หลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา     ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  
‘ถาเราเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในสัญญา
เวทยิตนิโรธ  แลวเสพอานิสงสนั้น  เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ัน
ในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  ตอมา
เราไดเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในสัญญา
เวทยิตนิโรธแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิต
นิโรธ  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’   อานนท  เราลวงเนว
สัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู   อาสวะ
ท้ังหลายของเราไดถึงความหมดส้ินแลว  เพราะเห็นดวยปญญา๕๘ 

การตั้งขอสังเกต “เปรียบเทียบเหตุการณ ท่ี เกิดขึ้นในราตรีการตรัสรู เปน 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะดวยการเทียบเคียงกับพระสูตรในหลายแหงท่ี
ทรงแสดงแกบุคคลตางกรรมตางวาระกันตลอดจนรูปแบบวิธีการอธิบายเหตุการณก็มีความแตกตาง
กัน”๕๙  ซ่ึงจุดนี้เองเปนขอสังเกตท่ีทําใหผูวิจัยพบวา  นิโรธสมาบัติ  เปนสมาบัติชนิดเดียวเทานั้น  ท่ี
ไมเคยมีการกลาวถึงหรือเคยมีปรากฏเปนท่ีรูจักในโลกนี้มากอนการตรัสรูของเจาชายสิทธัตถะ  
หากยอนลําดับเวลาและเหตุการณกลับไปยังชวงเวลากอนท่ีเจาชายสิทธัตถะจะตรัสรูก็ไมเคยปรากฏ
วามีการกลาวถึงนิโรธสมาบัตินี้มากอน  ถาจะมีการกลาวถึงฌานและสมาบัติก็จะเปนเพียงการ
กลาวถึงเพียงอรูปฌาน ๔ หรือเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเทานั้น  ซ่ึงเปนฌานสมาบัติในระดับ
สูงสุดเทาท่ีไดเคยมีการกลาวถึงและปรากฏบุคคลท่ีบรรลุอรูปฌาน ๔  หรือเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานเพียง ๓   คนเทานั้นในชวงเวลากอนการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาชองเจาชาย
สิทธัตถะ  ไดแก  

                                                             
๕๘ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๕๒๔ - ๕๓๒/๔๑.                      
๕๙ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๓๓ - 

๓๔๑. 



 ๕๑ 

  (๑) “อสิตดาบส”๖๐  (๒) “อุททกดาบส”๖๑และ  (๓) “เจาชายสิทธัตถะ”๖๒  จากพุทธพจนท่ีตรัสเลา
เหตุการณในราตรีตรัสรู  โดยเฉพาะเหตุกาณท่ีเกิดขึ้นในปจฉิมยามของราตรีนั้น  พุทธพจนแสดงไว
วาเม่ือทรงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยูนั้นยังมีสภาวะความกําหนดไดหมายรู   ท่ีเปน
ลักษณะ  อาการ  ของความจดจํา  หรือ  สัญญาบางประการท่ียังทรงรูสึกอึดอัด  แลวทรงหาทาง
กําจัดสภาวธรรมท่ีทรงอึดอัดนั้น  จึงทรงกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ถึงความดับใน
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  พุทธพจนนี้เองท่ีเปนเครื่องบงช้ีถึงการบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
ของเจาชายสิทธัตถะเปนบุคคลแรกในโลก  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตจิึงถูกคนพบเปนครั้งแรกใน
โลกในราตรีการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ของเจาชายสิทธัตถะ และนิโรธสมาบัติ
เปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา  แมในพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีมีผูมาเฝาทูลถามปญหา  ทรงแสดง
ธรรมท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับการตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ก็ทรงแสดงเนื้อความใน

                                                             
๖๐กาฬเทวิลดาบสหรืออสิตดาบส  ผูเปนท่ีเคารพของศากยราชตระกูล ในอดีตเคยเปนปุโรหิตของ     

พระเจาสีหนุพระบิดาของพระเจาสุทโธทนะแตไดออกบวชเปนฤษีในรัชสมัยของพระเจาสุทโธทนะ กาฬเทวิล 
ดาบสไดเดินทางมาถวายพระพรแกพระเจาสุทโธทนะหลังจากท่ีพระนางสิริมหามายาไดใหกําเนิดพระราชโอรส  
กาฬเทวิลดาบสผูนี้เปนอาจารยของพระเจาสุทโธทนะเม่ือครั้งยังทรงเปนพระกุมาร   ครั้นเม่ือไดออกบวชก็บําเพ็ญ
ฌานจนไดบรรลุอรูปฌาน ๔  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  กาฬเทวิลดาบสไดเห็นมหาปุริสลักษณะของ 
พระกุมาร จึงไดถวายพยากรณแกพระกุมารวาจะมีคติเปน ๒  อยาง  คือ ถาอยูในเพศฆราวาสจะไดเปพระเจา
จักรพรรด์ิท่ียิ่งใหญ  ถาออกบวชเปนบรรพชิตจะไดตรัสรูอมตะธรรม  เปนพระพุทธเจาในโลก  หลังจากถวาย
พยากรณแกพระกุมารแลวกาฬเทวิลดาบสก็รองใหออกมา  เนื่องดวยรูวาตนจะพลาดโอกาสไมมีอายุยืนยาวจนถึง
วันท่ีจะไดฟงพระสัทธรรมท่ีพระกุมารจะไดตรัสรู เพราะรูวาตนจะสิ้นอายุขัยเสียกอน และดวยวิบากของตนท่ี
จะตองไปอุบัติในอรูปภพท่ีมีอายุยืนยาวจนประมาณมิได. ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ.อ.  (บาลี)  ๒/๖๘๕/๓๑๔ – ๓๑๕. 

๖๑อุททกดาบส  รามบุตร  เปนอาจารยของเจาชายสิทธัตถะ กอนท่ีจะตรัสรูเปนพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธพุทธเจา   อุททกดาบสผูนี้เปนอาจารยทิศาปาโมก  คือ  เปนเจาสํานักผูท่ีมีความรูความชํานาญและมี
ลูกศิษยเปนอันมากและมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับของคนท้ังหลายในเวลานั้น  เปนผูไดบรรลุอรูปฌาน ๔   ซึ่งเปน
ฌานสมาบัติข้ันสูงสุดท่ีปุถุชนท่ัวไปจะสามารถบรรลุได  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (เพราะเวลานั้นยังไม
มีพระพุทธศานา  การตรัสรูของพระพุทธเจายังไมเกิดข้ึน  อริยสัจจธรรมยังไมเปดเผย  จึงยังไมมีอริยบุคคลใน
โลก).  ดูรายละเอียดใน  ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๒๗๘/๓๐๒., วิ.มหา. (ไทย) ๔/--/๑๕, เชิงอรรถ.  

๖๒เจาชายสิทธัตถะ ในขณะท่ีแสวงหาโมกขธรรมชวงท่ีเขามาศึกษาในสํานักของอุททกดาบส ได
ศึกษากับดาบสจนมีความรูความชํานาญเสมอดวยอาจารย  คือ  อุททกดาบส  และดาบสไดยกยองใวในฐานะเสมอ
กัน  แตเจาชายสิทธัตถะเห็นวาการบรรลุอรูปฌาน ๔  ซึ่งแมวาจะเปนธรรมอันละเอียดแตแนวทางนี้ยังไมอาจเปน
หนทางท่ีชวยใหพนทุกขอยางแทจริงได  จึงจากไปจากสํานักของอุทกดาบสเพื่อแสวงหาหนทางแหงความพน
ทุกขดวยพระองคเอง  ดูรายละเอียดใน ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๒๗๘/๓๐๒. 



 ๕๒ 

ทํานองเดียวกันนี้  โดยเฉพาะขอท่ีทรงปฏิญาณถึงความเปนพระพุทธเจาวาจะตองสามารถเขาและ
ออกอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙  ไดท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม  ดังตัวอยางในพุทธพจนบางสวนท่ี 
นํามาสนับสนุนมติของผูวิจัยซ่ึงมีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  ปฐม
ปณณาสก  มหาวรรค  ตปุสสสูตร ดังนี้ 

อานนท  เม่ือใดอนุปุพพวิหารสมาบัติ  ๙  ประการนี้เรายังเขาไมได  ออกไมไดท้ังโดย
อนุโลมและปฏิโลมอยางนี้   เม่ือนั้นเราก็ยังไมยืนยันวาเปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ 
อันยอดเยี่ยมในโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู สัตวพรอมท้ัง 
สมณพราหมณ    เทวดาและมนุษย  แตเม่ือใดอนุปุพพวิหารสมาบัติ  ๙  ประการนี้เราเขา 
ก็ไดออกก็ไดท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลม อยางนี้  เม่ือนั้นเราจึงยืนยันไดวาเปนผูตรัสรู 
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว
พรอมท้ังสมณพราหมณ   เทวดาและมนุษย   ก็แลญาณทัสสนะไดเกิดขึ้นแกเราวา   
‘เจโตวิมุตติของเราไมกําเริบ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้ภพใหมไมมีอีก๖๓  

โดยเนื้อความท่ีปรากฏในพุทธพจนท่ีไดยกมาขางตนแสดงใหเห็นเง่ือนไข
บางอยางในพุทธวจนะไดอยางชัดเจนวาจะตองมีส่ิงใดเปนเง่ือนไขท่ีจะตองเกิดขึ้นกอน  แลวส่ิงท่ี
เปนผลจึงจะเกิดตามมา  ซ่ึงเห็นไดจากการท่ีทรงปฏิญาณวาอนุปุพพวิหารธรรม ๙  อันประกอบดวย 
รูปฌาน ๔,  อรูปฌาณ ๔   และนิโรธสมาบัติ  เหลานี้ท้ังหมดนั้นเปนเง่ือนไขขอแรก  คือ  จะตอง
ทรงสามารถเขาสมาบัติเหลานี้เริ่มจากสมาบัติในขั้นตน  คือ  ปฐมฌานขึ้นไป  จนถึงสมาบัติขั้น
สูงสุด  คือนิโรธสมาบัติ  แลวถอยออกจากสมาบัตินั้นไลลงมาลําดับ  จนถึงสมาบัติขั้นตน  ดวย
อาการขึ้นลงอยางนี้  ถายังไมทรงสามารถทําไดตราบใด  ก็จะไมทรงปฏิญาณพระองควาเปน
พระพุทธเจาในโลก  ดวยพุทธพจนนี้เองจึงมีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะสนับสนุนสมมติฐานของผูวิจัยวา 
นิโรธสมาบัติเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา อันเปนผลสืบเนื่องมาจากสมมติฐานขอกอนท่ี
กลาวถึงการถูกคนพบครั้งแรกในโลกของสมาบัติชนิดนี้   และจากเหตุการณในราตรีตรัสรูของ
เจาชายสิทธัตถะเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหตุการณท่ีมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา
ในหลายๆ ดานแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของนิโรธสมาบัต ิ๓  ประการ  ดังนี้ 

๑. นิโรธสมาบัติถูกคนพบครั้งแรกในโลก 
๒. นิโรธสมาบัติเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจา 
๓. พระพุทธเจาทรงสัมผัสสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข๖๔ 

                                                             
๖๓ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๒. 
๖๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.อ.  (ไทย) ๓/๖๖/๓๗๘ - ๓๗๙.    



 ๕๓ 

จากขอมูลท้ังหมดท่ียกมาแสดงในขางตนจึงเปนเครื่องบงช้ีถึงความสําคัญของ
นิโรธสมาบัติและสนับสนุนสมมติฐานในการวิจัยนี้ 

 ข.   พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  
 เม่ือพระพุทธเจาทรงตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ประกาศพระศาสนาให
กุลบุตร  ผูมีศรัทธาเขามาบวชและประพฤติตามธรรมท่ีทรงตรัสรู  ธรรมท่ีทรงแสดงแกบุคคลนั้นมี
ความแตกตางกันไปตามพ้ืนฐานของสติปญญาและอัธยาศัยของผูเรียน  ตลอดเวลาท่ีดําเนินไปใน
การปฏิบัติพุทธกิจเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลก  มีเหตุการณหลายครั้งในชวงเวลาดังกลาวท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมอันมีเนื้อหาสารตัถธรรมท้ังท่ีเกี่ยวของโดยตรงและโดยออมในเรื่อง
นิโรธสมาบัติ   ทรงแสดงธรรมแกบุคคลตางๆ ท้ังท่ีเปนพุทธศาสนิกชนและคนตางลัทธิความเช่ือ
ดวยกันอยูหลายคราว  และพบวามีเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ ท่ีปรากฏอยูใน
พระไตรปฎกหลายแหง ซ่ึงจะแยกประเภทของเหตุการณโดยเรียงตามลําดับเลมของพระไตรปฎก  
วิธีการนําเสนอในงานวิจัยนี้  คือ  อางอิงแหลงท่ีมา ช่ือหมวดหมูท่ีปรากฏ  เหตุการณในพระสูตรท่ีมี
ความสัมพันธกับงานวิจัยและบทวิเคราะหท่ีสนับสนุนงานวิจัย 
 ๑.   พระพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธสาวก 

เหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติมีปรากฏอยูใน
หลายลักษณะ  เกิดขึ้นตางกรรมตางวาระ  ขึ้นอยูกับบุคคล  สถานท่ี  และโอกาส  พบวามีเหตุการณ
ท่ีแสดงความสัมพันธเกี่ยวการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติของพระพุทธเจาแกพระสาวกใน
เอกสารช้ันปฐมภูมิท้ังในพระวินัยปฏกและพระสุตตันตปฏก  ดังนี้ 

(๑) ทีฆาวุวัตถุ๖๕ พระวินัยปฎกเรื่องนี้เปนเรื่องราวของเหตุการณท่ีมีความตอเนื่อง  
มาจากความบาดหมางกันของภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ๒ พวก คือ (๑) กลุมภิกษุท่ีมีความรูความชํานาญ
ในพระวินัย  และ  (๒) กลุมภิกษุผูท่ีมีความรูความชํานาญในพระสูตร  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากเรื่องเพียง
เล็กนอยของการเขาใจวาขอปฏิบัติอันเปนอาบัติกับไมเปนอาบัติของท้ังสองฝายท่ีไมตรงกัน  ซ่ึงได
แสดงอาบัติตอกันแลว  แตขาดเมตตาวจีกรรมตอกัน  ภิกษุวินัยธรกลาวตําหนิความไมรูในอาบัติ
ของภิกษุสุตตันติกะใหลูกศิษยในคณะของตนฟง   เนื่องดวยภิกษุวินัยธรผูรูอาบัติเปนอุปชฌายฝาย
วินัยธรท่ีมีลูกศิษยมาก และภิกษุสุตตันติกะผูถูกลาวอาบัติก็เปนอุปชฌายฝายสุตตันติกะท่ีมีลูกศิษย
มากเชนกัน  ลูกศิษยของภิกษุท้ังสองฝายนําความนั้นมาเลาตอกันจึงกลายเปนเรื่องราวลุกลาม
ใหญโตออกไป  ซ่ึงเปนพฤติกรรมการแสวงหาแนวรวมของแตละฝาย  เกิดความแตกแยกแบงพรรค
แบงพวกกันอยางชัดเจนของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีท่ีพยายามสรางความชอบธรรมใหเกิดขึ้นกับฝาย

                                                             
๖๕ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๕/๔๖๔/๓๕๕. 



 ๕๔ 

ของตนเองและไดแสดงพฤติกรรมทางกายทางวาจาท่ีไมเหมาะสม  เกิดการทะเลาะเบาะแวง
บาดหมาง  ดาวา ฉุดรั้งกันอยางขาดสติ  ดื้อรั้น  สําคัญตนวาเปนบัณฑิต  เปนผูรู เปนผูมีปญญา  
แมพระพุทธเจาจะทรงเตือนสต ิทรงหาม  แตก็มิไดเช่ือฟง จากเหตุการณครั้งนี้พระพุทธเจาไดทรง
แสดงทีฆาวุวัตถุอันเปนเรื่องราวของ  ทีฆาวุธกุมาร  ทรงยกตัวอยางของคนท่ีเปนศัตรูกัน  โกรธ
แคนตอกัน  เคยแยงชิงทรัพยสมบัติ แวนแคน   มีความอาฆาตถึงขนาดเขนฆาเอาชีวิตกันไดแตยัง
กลับมาเปนมิตรตอกันได  ไฉนภิกษุผูเปนสมณะท้ังหลายเหลานี้จึงดื้อรั้น ขาดสติไมเช่ือฟง  แลว
ทรงแสดงลักษณะคุณสมบัติของสมณะผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีดี  อันไดแกความเปนผูมีปญญา
คุมครองตน  เปนนักปราชญ  เปนผูมีสติ  เปนสาธุวิหารี  ซ่ึง “ภิกษุผูเปนสาธุวิหารีนี้หมายถึงภิกษุ 
ผูท่ีเพรียบพรอมดวยปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติ”๖๖  ทรงตรัสวา  “ไมวายุคใดๆ ในโลกนี้เวรไม
สามารถระงับดวยการจองเวรแตระงับไดดวยการไมจองเวร  ซ่ึงธรรมนี้เปนของเกา เปนหลักธรรม
คําสอนในพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายสืบมา”๖๗  หากแมภิกษุไมมี
กัลยาณมิตรผูมีปญญาคุมครองตนผูเปนสาธุวิหารี  เปนผูมีสติ  ผูเปนปราชญแลวการอยูผูเดียว
ทองเท่ียวไปผูเดียวยอมประเสริฐกวา เม่ือตรัสพระคาถานี้แลวก็ทรงหลีกไปจากภิกษุชาวโกสัมพี
เหลานั้น 

 พระสูตรเรื่องนี้โดยเนื้อหาแลวมิไดทรงกลาวถึงนิโรธสมาบัติไวอยางชัดแจงเลย
เพียงแตทรงกลาวถึงลักษณะและคุณสมบัติของภิกษุผูท่ีเปนกัลยาณมิตรท่ีพึงคบหาเปนสหายกัน  
ทองเท่ียวไปเพ่ือความเอ้ือเฟอและความเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยนี้  ซ่ึงคุณสมบัติของภิกษุ 
ผูเปนสาธุวิหารีท่ีทรงกลาวถึงนั้น  เม่ือศึกษาลักษณะและคุณสมบัติดังกลาวในรายละเอียดจาก 
อรรถถาธิบายเพ่ิมเติมท่ีมีปรากฏในสวนอ่ืนๆ ของพระไตรปฎกจะพบวา “ภิกษุผูเปนสาธุวิหารี  คือ  
ภิกษุ ผูมีความรู  มีสติ  มีปญญา  มีความชํานาญในสมถะและวิปสสนา เปนผูสามารถในฌานและ
สมาบัติขั้นสูงตั้งแตปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติ”๖๘  จากคุณสมบัติดังกลาวจึงมีความเกี่ยวของท่ี
สามารถเช่ือมโยงมาถึงเรื่องนิโรธสมาบัติในงานวิจัยนี ้

 (๒)  อนุปทสูตร๖๙   พระสูตรเรื่องนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับการบรรลุธรรมตามลําดับของ
พระสารีบุตร  พระพุทธเจาทรงแสดง ณ พระเชตวันวิหาร เมืองสาวัตถี  ทามกลางภิกษุท้ังหลาย  ใน
เรื่องนี้พระพุทธเจาทรงสรรเสริญในความสามารถของพระสารีบุตรวาเปนผูมีปญญามากใชเวลา

                                                             
๖๖ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๑๓๑/๔๓๓., วิ.ม.  (ไทย) ๕/ -- /๓๕๕, เชิงอรรถ. 
๖๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ.  (บาลี) ๑/๔/๔๕. 
๖๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐.  
๖๙ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๙๖/๑๑๔ 



 ๕๕ 

เพียงครึ่งเดือนในการศึกษาธรรมเพ่ือบรรลุความเปนพระอรหันต  เนื้อหาในพระสูตรนี้พระพุทธเจา
ทรงแสดงกระบวนการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรท่ีเกิดขึ้นโดยลําดับจากขั้นตน  คือ  รูปฌาน ๔,  
อรูปฌาน ๔  และสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  โดยเริ่มจากปฐมฌานอันเปนฌานช้ันตนท่ีพึงเขาถึงได
ดวยการกําจัดอกุศลอยางหยาบ  คือ  นิวรณ ๕  ใหตกไป  จิตบรรลุความผองใสอยู  มีองคธรรมท่ี
เหลือปรากฏในปฐมฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  
วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา    พระสารีบุตรเกิดความเห็นแจงในการเกิดขึ้นของ
สภาวธรรมเหลานี้  เกิดความเห็นแจงในการตั้งอยูของสภาวธรรมเหลานี้  เกิดความเห็นแจงในการ
ดับลงของสภาวะธรรมเหลานี้  ไมมีความยินดี  ไมมีความยินราย  ไมติดของอยูดวยกิเลส แลวเจริญ
ปญญาเพ่ือการกําจัดกิเลสท่ีสูงยิ่งๆ ขึ้นไปตามลําดับ  พระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนการการบรรลุ
ธรรมของพระสารีบุตรไวอยางละเอียดในทุกลําดับขั้นของฌานสมาบัติ ซ่ึงสามารถสรุปไดโดยยอ
ในฌานสมาบัติท่ีพระสารีบุตรไดบรรลุดังนี้ 

๑. ปฐมฌาน  กําจัดอกุศลอยางหยาบ  คือ  นิวรณ ๕  ใหตกไป  จิตบรรลุความ
ผองใสอยู  องคธรรมในปฐมฌาน  คือ วิตก  วิจาร  ปติ สุข   จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  
เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา 

๒. ทุติยฌาน  กําจัดวิตก  วิจาร  ใหดับไป จิตมีความผองใสภายใน องคธรรมใน      
ทุติยฌาน  คือ  ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา   

๓. ตติยฌาน  กําจัดปติใหดับไป เสวยสุขดวยนามกาย  องคธรรมในตติยฌาน  คือ 
สุข  สติ  สัมปชัญญะ จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา   

๔. จตุตถฌาน  กําจัดสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไป มีสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขา  องคธรรมในจตุตถฌาน  คือ  อุเบกขา  อทุกขมสุข   สติบริสุทธ์ิ  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  
เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิรยิะ  สติ  อุเบกขา     

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  กําจัดรูปสัญญาและดับปฏิฆสัญญาแลวก็บรรลุ               
อากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดอากาศอันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในอากาสานัญจายตนฌาน  
คือ  อากาสานัญจายตนสัญญา จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  
อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา     

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  กําจัดอากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดวิญญาณ
อันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในวิญญาณัญจายนตฌาน  คือ  วิญญาณัญจายนตนสัญญา จิตเตกัคคตา  
ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา     



 ๕๖ 

๗. อากิญจัญญายตนฌาน  กําจัดวิญญาณัญจายตนฌานดวยการกําหนดความไมมี
อะไร  องคธรรมในอากิญจัญญายตนฌาน  คือ  อากิญจัญญายตนสัญญา จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  
สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา     

๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  กําจัดอากิญจัญญายตนสัญญาโดยประการ 
ท้ังปวง ก็บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน   

๙. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กําจัดเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ก็บรรลุ        
สัญญาเวทยิตนิโรธ เม่ือออกจากสมาบัติแลว  มีสติ  พิจารณาความเกิดขึ้น  ความตั้งอยู  ความดับ  
เห็นความลวงลับดับไปของธรรมท้ังหลายเหลานั้น  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของ 
พระสารีบุตรก็ส้ินไป  

  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญพระสารีบุตรในความเปนเปนผูถึงวสี  ถึงบารมีในอริยศีล       
ในอริยสมาธิ  ในอริยปญญา 

 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระสูตรนี้จะเห็นไดวาเรื่องนี้เปนการแสดงธรรมท่ีเกี่ยวกับ
ปรากฏการณในฌานและสมาบัติท้ังส้ิน ตั้งแตปฐมฌานอันเปนฌานช้ันตนของรูปฌาน  ทุติยฌาน     
ตติยฌาน จตุตถฌาน แลวขึ้นสูอรูปฌาน ตั้งแตอากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน                
อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  และสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ตามลําดับ  
ทรงจําแนกองคธรรมในฌานแตละขั้นออกมาอยางละเอียด  ทรงแสดงลักษณะ  สภาวะ  ของ 
การเกิดขึ้น  การตั้งอยู  การดับไป  แสดงการประจักษแจงในไตรลักษณของพระสารีบุตร  ตลอดจน
การมนสิการสภาวะธรรมตามหลักอริยสัจ ๔  แลวเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จนถึงการดับส้ิน
ของอาสวะท้ังหลาย  บรรลุอรหัตผล  ทรงสรรเสริญในความเปนผูมีวสี  มีบารมีในอริยศีล อริย
สมาธิ อริยปญญาของพระสารีบุตร  ซ่ึงการแสดงธรรมดังกลาวเปนการแสดงใหเห็นความสัมพันธ
กันของฌานสมาบัติและการบรรลุธรรมซ่ึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับเรื่องนิโรธสมาบัต ิ

 (๓)  อุปกกิเลสสูตร๗๐  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดในกรุงโกสัมพี  เปนเรื่องราว
ความแตกแยก  การทะเลาะบาดหมางกัน  การพูดจาดาวาท่ิมแทงกันอยางขาดสติของภิกษุสองกลุม  
คือฝายวินัยธรและฝายสุตตันติกะ  แมพระพุทธเจาไดเสด็จไปเพ่ืออนุเคราะหเตือนสติแลวก็ยังดื้อรั้น  
ไมเช่ือฟง  สําคัญตนวาเปนบัณฑิต  พระพุทธเจาจึงทรงตรัสคาถาแสดงคุณสมบัติของภิกษุผูเปน
กัลยาณมิตร  ผูมีปญญาเปนเครื่องคุมครองตน เปนสาธุวิหารีแลวเสด็จหลีกไป เรื่องราวความเปนไป
ของเหตุการณนี้มีเนื้อความเชนเดียวกับพระวินัยปฏก  มหาวรรค โกสัมพิกขันธกะ ทีฆาวุวัตถุ ซ่ึง

                                                             
๗๐ดูรายละเอียดใน   ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๒๓๗/๒๗๙. 



 ๕๗ 

เปนเหตุการณเดียวกันนั่นเอง  ภิกษุสาธุวิหารีอันเปนคุณสมบัติของภิกษุผูเปนกัลยาณมิตรจึงมี 
ความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติดังท่ีไดกลาวไวในเบ้ืองตน 

 (๔)  สัตตธาตุสูตร๗๑  พระสูตรเรื่องนี้สวนท่ีมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติมีปรากฏ
อยูในหมวดท่ี ๒ เรื่อง “ธาตุสังยุต”๗๒ ซ่ึงเปนเรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายเกี่ยวกับ
ธาตุในเขตนครสาวัตถี  โดยทรงแสดงตั้งแตรูปธาตุในตอนตนเรื่อยมาตามลําดับของธาตุท่ีมี 
ความละเอียดขึ้นแลวจึงทรงแสดงธาตุ ๗  ไดแก  

๑. อาภาธาต ุ
๒. สุภธาต ุ
๓. อากาสานัญจายตนธาต ุ
๔. วิญญาณัญจายตนธาตุ 
๕. อากิญจัญญายตนธาตุ 
๖. เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ 
๗. สัญญาเวทยิตนิโรธธาต ุ

 เม่ือทรงแสดงธาตุและจําแนกธาตุดังกลาว  ลําดับนั้นภิกษุจึงกราบทูลถามวา ธาตุ
เหลานี้อาศัยอะไรจึง ปราฏได  พระพุทธเจาทรงแสดงวา  อาภาธาตุ  อาศัยความมืดจึงปรากฏได   
สุภธาตุอาศัยความไมงามจึงปรากฏได  อากาสานัญจายตนธาตุอาศัยรูปสมาบัติจึงปรากฏได  
วิญญาณัญจายนธาตุอาศัยอากาสานัญจายตนธาตุจึงปรากฏได  อากิญจัญญายตนธาตุอาศัย
วิญญาณัญจายตนสมาบัติจึงปรากฏได  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตอุาศัยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ 
จึงปรากฏได  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติจึงปรากฏได  ภิกษุกราบ
ทูลถามตอไปวา  ธาตุเหลานี้อันบุคคลจะพึงเขาถึงไดอยางไร  พระพุทธเจาทรงแสดงวา  อาภาธาตุ  
สุภธาตุ  อากาสานัญจายตนธาต ุ วิญญาณัญจายตนธาตุ  อากิญจัญญายตนธาตุ  เปนสัญญาสมาบัติ     
เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ  เปนสังขารวิเสสสมาบัติ  สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุเปนนิโรธสมาบัติท่ี
บุคคลจะเขาถึงได 

                                                             
๗๑ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๙๕/๑๘๐. 
๗๒ในพระสูตรเรื่องธาตุสังยุตนี้ในลําดับแรกทรงแสดงเรื่องความตางแหงธาตุ  ถัดมาทรงแสดงเรื่อง

ความตางแหงผัสสะ   ถัดมาทรงแสดงเรื่องเกี่ยวกับเวทนา   ทรงอธิบายอยางเปนลําดับของการใหความรู  คือ ทรง
กลาวแสดงถึงธาตุในลําดับตนวามีอะไรบาง  ในลําดับถัดมาทรงกลาวแสดงถึงผัสสะ  การเกี่ยวของสัมผัสกับธาตุ
นั้นดวยอายตนะ  แลวจบลงดวยเรื่องของเวทนาท่ีเกิดจากความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในการเกี่ยวของสัมผัสกับธาตุ,   สํ.นิ. 
(ไทย)  ๑๖/๙๕/๑๘๐. 



 ๕๘ 

 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องนี้จะเห็นไดวาเนื้อหาท้ังหมดในพระสูตรท่ีทรง
แสดงนั้นเปนเรื่องเกี่ยวของกับฌานสมาบัติโดยตรง  เพราะธาตุท้ัง ๗  ท่ีทรงแสดงนั้นเปน
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นทางสมาธิท้ังส้ิน  ซ่ึงอาภาธาตุ  คือ  อาโลกกสิณท่ีมีปติเปนอารมณใน 
ความสงบประณีตระดับฌาน  สุภธาตุ  คือ  ฌานพรอมกับอารมณท่ีเกิดจากการเพงสุภกสิณ   
อากาสานัญจายตนธาตุ  คือ  สภาวะของความท่ีจิตมีอารมณในความวางเปลาท่ีขามพนรูปฌาน  
วิญญาณัญจายตนธาตุ   คือ   สภาวะของฌานท่ีอาศัยอารมณในอากาสานัญจายตนฌาน   
อากิญจัญญายตนธาตุ  คือ  สภาวะของฌานท่ีอาศัยอารมณในวิญญาณัญจายตนฌาน  ซ่ึงฌาน
สมาบัติเหลานีจ้ัดเปนสัญญาสมาบัติ  หมายถึง  สภาวะความสงบประณีตในระดับฌานท่ีเกิดขึ้นดวย
อํานาจแหงสัญญามนสิการ  เนวสัญญานาสัญญายตนธาตุ  คือ  สภาวะของฌานท่ีอาศัยอารมณใน 
อากิญจัญญายตนฌานเปนสังขารวิเสสมาบัติ  หรือ  สภาวะท่ีอารมณละเอียดประณีตของฌานท่ียังมี
สังขารอันละเอียดหลงเหลืออยู   สัญญาเวทยิตนิโรธธาตุเปนสภาวะท่ีดับลงของขันธ ๔  อันไดแก  
นามธรรมท่ีเปนจิตและเจตสิก  คือ วิญญาณ สังขาร สัญญา เวทนา และอาศัยนิโรธสมาบัติจึงเกิดขึ้น
ได๗๓   

 จากพระสูตรนี้พบวาองคธรรมท่ีทรงแสดงเกี่ยวธาตุในพระสูตรเรื่องนี้มีความสัมพันธ
กับเรื่องนิโรธสมาบัต ิ
 (๕)  ฌานอภิญญาสูตร๗๔  พระสูตรเรื่องนี้ทรงแสดงทามกลางภิกษุท้ังหลายใน       
เมืองสาวัตถีเพ่ือสรรเสริญคุณของพระมหากัสสปะในฌานสมาบัติและอภิญญา  พระสูตรบทนี้เปน
การแสดงธรรมท่ีมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันกับอนุปทสูตร  ซ่ีงเปนเรื่องราวการบรรลุธรรมของ 
พระสารีบุตรตามลําดับในฌานสมาบัติ  แตมีความแตกตางกันในเรื่องรายละเอียดขององคธรรมท่ี
ทรงแสดงท่ีมีปรากฏในแตละฌาน  พระสูตรบทนี้มิไดทรงแสดงไวอยางละเอียดกวางขวางและ
พิสดารดังเชนท่ีทรงแสดงเกี่ยวกับการบรรลุธรรมของพระสารีบุตร  ทรงปรารภพระองคเองในฌาน
สมาบัติโดยลําดับไวอยางไรก็ทรงสรรเสริญปญญาและความสามารถของพระมหากัสสปะในฌาน
สมาบัตไิวอยางนั้น โดยทรงแสดงไวเปนลําดับดงันี้ 

๑. ปฐมฌาน  บรรลุไดดวยกระทําจิตใหสงบ  สงัด  จากกาม  มีวิตก วิจาร ปติ สุข  
อันเกิดจากวิเวก  และตั้งอยูในปฐมฌานนั้น  ไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา   

๒. ทุติยฌาน เม่ือวิตก วิจาร สงบระงับไปก็บรรลุทุติยฌานท่ีมี  ปติ สุข อันเกิดจาก
สมาธิและตั้งอยูในทุติยฌานนั้นไดตราบเทาท่ีปรารถนา    

                                                             
๗๓สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/--/ ๑๘๑, เชิงอรรถ. 
๗๔ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐. 



 ๕๙ 

๓. ตติยฌาน เม่ือปติสงบระงับไปก็บรรลุตติยฌานท่ีมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ
เสวยสุขดวยนามกายและตั้งอยูในตติยฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๔. จตุตถฌาน  เพราะละสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไปไมมีสุขไมมี
ทุกข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  และตั้งอยูในจตุตถฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  ดวยมนสิการอากาศอันไมมีท่ีส้ินสุด เพราะลวงรูปสัญญา  
ดับปฏิฆสัญญา ไมมนสิการนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง ตั้งอยูในอากาสานัญจายตนฌานนั้น
ไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  ดวยมนสิการวิญญาณอันไมมีท่ีส้ินสุดเพราะลวง 
อากาสานัญจายตนฌาน ตั้งอยูในวิญญาณัญจายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๗. อากิญจัญญายตนฌาน ดวยมนสิการความไมมีอะไรเพราะลวงวิญญาณัญจายตน
ฌาน ตั้งอยูในอากิญจัญญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา   

๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะลวงอากิญจัญญายตนฌานตั้งอยูใน      
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา 

๙. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานตั้งอยูใน
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา  

 เม่ือทรงแสดงธรรมในฌานสมาบัติจบลงกท็รงแสดงอภิญญา ๖ วาแมพระองคสามารถ
ในอภิญญา ๖  อยางไรพระมหากัสสปะก็สามารถในอภิญญานั้นเชนกัน  ซ่ึงอภิญญา ๖ ดังกลาวนั้น
ประกอบดวย  (๑) การแสดงฤทธ์ิ  (๒) ทิพยโสต  (๓) เจโตปริยญาณ  (๔) ปุพเพนิวาสนุสติญาณ  
(๕) ทิพพจักขุญาณ  (๖) อาสวักขยญาณ   พระสูตรบทนี้ไดทรงแสดงฌานมาโดยลําดับ  และตอดวย
เรื่องอภิญญา  แลวทรงสรรเสริญการบรรลุธรรมท้ังแบบเจโตวิมุตต ิ และปญญาวมุิตติ  ฌานสมาบัติ
ท่ีปรากฏในพระสูตรนี้จึงมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัต ิ

 รโหคตวรรค  พระสูตรในรโหคตวรรคนี้จะพบวามีเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธ
สมาบัติเกิดขึ้นหลายครั้ง ในพระสูตรหลายๆ เรื่องในวรรคนี้ท่ีมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรม   ซ่ึงพบวามีปรากฏความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนี้ท้ังหมด ๖    
พระสูตร  ดังรายละเอียดตอไปนี ้ 

 (๖)  รโหคตสูตร๗๕พระสูตรนี้เปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นกับภิกษุรูปหนึ่งขณะท่ีอยูในท่ีหลีกเรน
ไดเกิดมีความคิดคํานึงวา เวทนา ๓  ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา  เวทนา ๓  
เหลานี้สมจริงตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไว  แตไดมีความสงสัยในพุทธพจนท่ีวา “ความเสวย

                                                             
๗๕ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๕๙/๒๘๔. 



 ๖๐ 

อารมณอยางใดอยางหนึ่งเปนทุกข”   หมายถึงอยางไรจึงไดเขาไปกราบทูลถามปญหานั้น   
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกภิกษุนั้นในความหมายของคําวา  “ความเสวยอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งเปนทุกข”  หมายถึง  สังขารท้ังหลายมีความไมเท่ียง แตกไป เส่ือมไป ดับไป ส้ินไป เปน
ธรรมดา อยางนั้นเอง แลวในลําดับตอมาทรงแสดงการดับและความระงับไปของสังขารธรรมท่ี
เกิดขึ้นตามลําดับในฌานสมาบัติขั้นตางๆ ดังนี ้

๑. เม่ือภิกษุเขาปฐมฌาน วาจาก็ดับไป, ระงับไป  
๒. เม่ือเขาทุติยฌาน  วิตก  วิจารก็ดับไป, ระงับไป 
๓. เม่ือเขาตติยฌาน  ปติก็ดับไป, ระงับไป 
๔. เม่ือเขาจตุตถฌาน  ลมหายใจเขา  ลมหายใจออกก็ดับไป, ระงับไป 
๕. เม่ือเขาอากาสานัญจายตนฌาน  รูปสัญญาก็ดับไป, ระงับไป  
๖. เม่ือเขาวิญญาณัญจายตนฌาน  อากาสานัญจายตนสัญญาก็ดับไป, ระงับไป 
๗. เม่ือเขาอากิญจัญญายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนสัญญาก็ดับไป, ระงับไป 
๘. เม่ือเขาเนวสัญญานาสัญญา  อากิญจัญญายตนสัญญาก็ดับไป, ระงับไป 
๙. เม่ือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  สัญญาและเวทนาก็ดับไป, ระงับไป 
๑๐. ภิกษุผูส้ินอาสวะแลวราคะยอมดับไป, ระงับไป โทสะยอมดับไป, ระงับไป  

โมหะยอมดับไป, ระงับไปและภิกษุพึงเขาถึงปสสัทธิ  ๖ ประการ 
ปสสัทธิ  ๖ ประการ  คือ  
๑. เม่ือภิกษุเขาปฐมฌาน วาจาก็สงบ 
๒. เม่ือเขาทุติยฌาน  วิตก  วิจารก็สงบ 
๓. เม่ือเขาตติยฌาน  ปติก็สงบ 
๔. เม่ือเขาจตุตถฌาน  ลมหายใจเขาลมหายใจออกก็สงบ 
๕. เม่ือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  สัญญาและเวทนาก็สงบ 
๖. ภิกษุผูส้ินอาสวะ ราคะยอมสงบ โทสะยอมสงบ โมหะยอมสงบ  

(๗) ปฐมอานันทสูตร๗๖ พระสูตรบทนี้พระอานนทไดทูลถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับ
เวทนา  ซ่ึงเหตุการณในเรื่องนี้พระอานนทไดทูลถามอยางละเอียดเกี่ยวองคธรรมของเวทนาวา  
เวทนานั้นมีจํานวนเทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร   เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหง
เวทนา  อะไรเปนโทษแหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  พระสูตรบทนี้จึงมี
รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องของเวทนาท่ีพระอานนทไดทูลถามพระพุทธเจาเพ่ือทรงแสดงธรรมนั้น  

                                                             
๗๖ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๓/๒๘๘. 



 ๖๑ 

เนื้อความของคําถามมีขอบเขตคําถามท่ีกวางขวางเพ่ิมขึ้นจากรโหคตสูตรอยู ๕  ประเด็น  คือ  การ
เกิดขึ้นของเวทนา  คุณของเวทนา  โทษของเวทนา และเครื่องสลัดออกแหงเวทนา สวนความดับไป  
ความระงับไปรวมถึงความสงบลงแหงสังขารธรรมในเวทนานั้นมีเนื้อความตรงกันทุกประการดังท่ี
มีปรากฏอยูในรโหคตสูตรท่ีไดกลาวมาแลวและทรงแสดงเรื่องเวทนาในสวนท่ีเหลือดังตอไปนี ้

๑.  การเกิดขึ้นของเวทนา  เพราะผัสสะเกิด  เวทนาจึงเกิด  เพราะผัสสะดับเวทนา
จึงดับ 

๒.  คุณของเวทนา  ไดแก  สภาพของสุขโสมนัสท่ีอาศัยเวทนาเกิดขึ้น 
๓.  โทษของเวทนา   ไดแก  สภาพท่ีเวทนาไมเท่ียง  ผันแปรไปเปนธรรมดา 
๔.   เครื่องสลัดออกแหงเวทนา  ไดแก  ธรรมท่ีกําจัดฉันทราคะ  ธรรมท่ีเปนเครื่อง

ละฉันทราคะ  
๕.  ปฏิปทาใหถึงความดับแหงเวทนา  ไดแก  อริยมรรคมีองค ๘  คือ  หนทางแหง

การปฏิบัติเพ่ือใหถึงความดับแหงเวทนา 
 (๘) ทุติยอานันทสูตร๗๗ พระสูตรบทนี้เปนเรื่องราวของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในลําดับ 
ถัดมาในภายหลังของปฐมอานันทสูตร  เรื่องราวของเหตุการณท่ีดําเนินไปในทุติยอานันทสูตรนั้น
พระพุทธเจาทรงปรารภพระอานนทถึงเรื่องเวทนาท่ีทรงเคยแสดงแกพระอานนทในเรื่องเวทนาวา
เวทนานั้นมีจํานวนเทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร   เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหง
เวทนา  อะไรเปนโทษแหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  แลวพระอานนทไดกราบ
ทูลเพ่ือใหพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเพ่ือประโยชนแกภิกษุท้ังหลาย   โดยเนื้อหาของสารัตถธรรม
ท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องนี้มีเนื้อความเชนเดียวกันดังท่ีปรากฏในปฐมอานันทสูตรทุกประการ    
 (๙) ปฐมพหุลสูตร ๗๘ พระสูตรบทนี้ เปน เหตุการณ ท่ีภิกษุหลายรูปได เขา เฝ า
พระพุทธเจาแลวทูลถามเกี่ยวกับเวทนาวา  เวทนามีเทาใด  ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางไร  ความ
ดับแหงเวทนาเปนอยางไร  อะไรเปนคุณของเวทนา  อะไรเปนโทษของเวทนา  อะไรเปนเครื่อง
สลัดออกจากเวทนา  เม่ือภิกษุไดทูลถามแลวพระพุทธเจาทรงอธิบายเนื้อความนั้นอยางละเอียดทรง
จําแนกสภาวธรรมแหงเวทนานั้นเชนเดียวกันกับท่ีทรงแสดงแกพระอานนทในปฐมอานันทสูตร    
 (๑๐)  ทุติยพหุลสูตร๗๙  พระสูตรบทนี้เปนเรื่องราวของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในลําดับ     
ถัดมาในภายหลังของปฐมพหุลสูตร  เรื่องราวของเหตุการณท่ีดําเนินไปในทุติยพหุลสูตรนั้น

                                                             
๗๗ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๔/๒๙๐. 
๗๘ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๕/๒๙๑. 
๗๙ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๖/๒๙๒. 



 ๖๒ 

พระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุท้ังถึงเวทนาท่ีทรงเคยแสดงแกภิกษุหลายรูปในเรื่องเวทนาวาเวทนานั้น
มีจํานวนเทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร   เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหงเวทนา  อะไร
เปนโทษแหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  แลวภิกษุไดกราบทูลเพ่ือใหพระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรมเพ่ือประโยชนแกภิกษุท้ังหลาย   โดยเนื้อหาแหงสารัตถธรรมท่ีทรงแสดงอรรถถาธิ
บายดังท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องนี้มีเนื้อความเชนเดียวกับดังท่ีปรากฏในปฐมพหุลสูตรทุกปรการ     
 (๑๑)  ปญจกังคสูตร๘๐ พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นจากการสนทนาของ      
ชางไมปญจกังคะท่ีเขาไปถามพระอุทายีเรื่องเวทนา  วา  พระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาไวอยางไร
บาง  พระอุทายีไดแสดงเรื่องเวทนา ๓  อันไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนา  ให
แกปญจกังคะชางไมฟงแลวปรากฏวาชางไมปญจกังคะไมเห็นดวยตามท่ีพระอุทายีกลาวและได
กลาวแยงพระอุทายีถึง  ๓  ครั้งวาพระพุทธเจาทรงตรัสวาเวทนามี ๒  คือ  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา
เทานั้น  มิใชเวทนา ๓   ดังท่ีพระอุทายีกลาวเลย  ซ่ึงพระอุทายีไมสามารถทําใหชางไมปญจกังคะ
เห็นคลอยตามไดและชางไมปญจกังคะก็ไมสามารถทําใหพระอุทายีเห็นคลอยตามตนเองได   
พระอานนทไดเห็นเหตุการณนั้นโดยตลอดจึงไดนําเรื่องนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจา  พระพุทธเจา
จึงทรงแสดงเรื่องเวทนาอยางละเอียดวามีอะไรบาง  โดยทรงแสดงการจําแนกเวทนาวาสามารถ
จําแนกเวทนาไดตั้งแตเวทนา  ๒  ไปจนถึง  เวทนา ๑๐๘  ซ่ึงขึ้นอยูกับวาการจําแนกประเภทของ   เวทนา
นั้นวาจะอาศัยอะไรเปนเหตใุนการจําแนกประเภทของเวทนา   ทรงแสดงสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นและดับลง
ตั้งแตเวทนาชนิดหยาบท่ีสุด  คือ เวทนาท่ีเกิดจากกามคุณ ๕  อันไดแกเวทนาใน  รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส  มาโดยลําดับและมีความละเอียดประณีตขึ้นจนถึงท่ีเปนเวทนาในฌานขั้นตางๆ  ตั้งแตรูป
ฌาน  คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน และอรูปฌาน  คือ อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ตามลําดับของ 
องคธรรมท่ีมีปรากฏเกิดขึ้นและดับลงในญาณสัญญาของฌานนั้นๆ  จนกระท่ังดับไมมีเหลือใน
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ทรงอุปมาวาเปนสุขท่ีไมมีขอเปรียบและทรงอธิบายช้ีแจงเพ่ือปองการ
กลาวตูของคนนอกศาสนาอันไดแกพวกเดียรถีย ท่ีอาจไมเขาใจในสารัตถธรรมอันลึกซ้ึงท่ีทรง
แสดงไวดวยวานิโรธสมาบัติท่ีทรงแสดงนั้น มิไดบัญญัติวาเปนความสุข  แตเปนสภาวะท่ีปลอดจาก
การรบกวนของการปรุงแตงโดยส้ินเชิงจึงเปนเสมือนความสุขของสภาวะนั้นโดยปริยาย     
 (๑๒)  ภิกขุสูตร๘๑  พระสูตรบทนี้ทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  เรื่องราวของเหตุการณท่ี
ดําเนินไปในภิกขุสูตรนั้นพระพุทธเจาทรงปรารภภิกษุท้ังหลายถึงเวทนาวาเวทนานั้นมีจํานวน

                                                             
๘๐ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๗/๒๙๓ 
๘๑ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๖๘/๒๙๐. 



 ๖๓ 

เทาใด   เวทนาเกิดขึ้นไดอยางไร  เวทนาดับลงไดอยางไร   อะไรเปนคุณแหงเวทนา  อะไรเปนโทษ
แหงเวทนา  อะไรเปนเครื่องสลัดออกแหงเวทนา  โดยเนื้อหาแหงสารัตถธรรมท่ีทรงแสดงแกภิกษุ
ท้ังหลายในพระสูตรเรื่องนี้มีลักษณะเชนเดียวกับท่ีปรากฏในปญจกังคสูตรทุกประการ 

 จากความเปนไปของเหตุการณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  
สฬายตนวรรค เวทนาสังยุต โรหคตวรรคนี้จะเห็นไดวาเปนการแสดงธรรมของพระพุทธเจา
เกี่ยวกับเรื่องเวทนาท้ังส้ิน  เรื่องเวทนาท่ีไดทรงแสดงนั้น  มีความละเอียด  ลึกซ้ึง  ครอบคลุม 
ทุกแงมุมทําใหเขาใจนิยาม ความหมาย สภาวธรรม  กระบวนการท่ีเกิดขึ้นและเปนไป จนกระท่ัง
การดับลงของเวทนาในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ จึงเปนฐานขอมูลท่ีสําคัญสําหรับงานวิจัยเรื่อง
นิโรธสมาบัติ 
 (๑๓) อุปปาฏิกสูตร๘๒  พระสูตรบทนี้ทรงแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลายเกี่ยวกับเรื่อง
อินทรีย ๕   อันไดแก  ทุกขินทรีย  โทมนัสสินทรีย  สุขินทรีย  โสมนัสสินทรีย  อุเปกขินทรีย  โดย
ทรงแสดงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยของการเกิดขึ้นของแตละอินทรียแลวพิจารณาดวยปญญาเพ่ือ
ความดับลงของอินทรียนั้นๆ  เม่ือพิจารณาเห็นตามความเปนจริงแลวก็นอมใจไปเพ่ือความดับนั้น  
โดยทรงแสดงเหตุและปจจัยความดับของอินทรียท่ีจะดับลงในฌานไวดังนี้  

๑.   ทุกขินทรียดับไมเหลือในปฐมฌานท่ีนิวรณ ๕  สงบไป     
๒.   โทมนัสสินทรียดับไมเหลือในทุติยฌาน อันเปนสภาวะความผองใสของจิต

ท่ี วิตก วิจารดับไป คงเหลืออยูแตปติ สุขและเอกกัคคตา  
๓.   สุขินทรีย ยอมดับไมเหลือในตติยฌาน อันมีปติส้ินไป  มีสติ มีสัมปชัญญะ 

เสวยสุขดวยนามกาย    
๔.   โสมนัสสินทรียยอมดับไม เหลือในจตุตถฌานเพราะละทุกข  ละสุข            

ละโสมนัสและโทมนัสกอนๆได อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธ์ิ  
๕. อุเปกขินทรียของภิกษุผูลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ัง

ปวงแลวยอมดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ      
 เม่ือพิจารณาแลวจะพบวาพระสูตรบทนี้พระพุทธเจาทรงแสดงอริยสัจ ๔ ในอินทรีย 

ท้ังหลาย  กลาวคือ  ทรงใชหลัก ทุกข  สมุทัย  นิโรธ   มรรค ในการกําหนดรูเพ่ือความเขาใจ
กระบวนการเกิดขึ้นตางๆ ท่ีเปนไปในอินทรียแตละอยาง เพ่ือเกิดความเห็นแจงในไตรลักษณ  เม่ือ
เขาใจหลักการเบ้ืองตนตามแนวทางแหงอริยสัจ ๔  แลวก็ถึงความดับลงของอินทรียอันเปนท่ีสุด  
คือ  อุเปกขินทรีย  ก็ดับลงในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  พระสูตรนี้แสดงใหเห็นความสัมพันธของ      

                                                             
๘๒ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 



 ๖๔ 

โยนิโสมนสิการเพ่ือใหเกิดปญญา  เห็นความดับลงของธรรมท้ังหลาย  จนดับส้ินทุกประการใน      
นิโรธสมาบัติ 
 (๑๔)  ฌานสูตร๘๓  พระสูตรเรื่องนี้ทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายวาอาสวะท้ังหลายส้ินไป
ไดเพราะอาศัยฌาน  การบรรลุธรรมนั้นสามารถเกิดมีไดดวยฌานสมาบัติท้ังท่ีเปนรูปฌาน  อรูป
ฌานและสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติดังนี้ 

๑. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยปฐมฌาน 
๒. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยทุติยฌาน 
๓. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยตติยฌาน 
๔. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยจตุตถฌาน 
๕. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌาน 
๖. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌาน 
๗. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากิญจัญญายตนฌาน 
๘. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
๙. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ

 พระพุทธเจาทรงยกฌานขึ้นเปนหลักในการแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องนี ้แลวทรงช้ีให
พิจารณาขันธ ๕   อันไดแก  รูป  เวทนา    สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท่ีมีอยูในฌานนั้นๆ พิจารณา
โดยความไมเท่ียงเปนทุกข แลวนอมจิตไปเพ่ือพระนิพพานอันสงบประณีต  เพ่ือความระงับสังขาร
ท้ังปวง  เพ่ือสละคืน  ดวยการมนสิการสภาวธรรมของฌานท่ีมีปรากฏอยูในฌานแตละขั้น  พิจารณา
เห็นโทษของส่ิงเหลานั้นแลวกําจัดใหส้ินไปตามลําดับ  เม่ือสามารถกําจัดใหส้ินไปอาสวะท้ังหลาย 
ก็ดับเปนเหตุใหบรรลุธรรมคือพระนิพพานได  หากแมยังไมบรรลุอรหัตผลก็จักเปนโอปปาติกะ 
ไมหวนกลับมาเกิดยังโลกนี้อีก  จะเห็นวาพระสูตรเรื่องนีพ้ระพุทธเจาทรงยกฌานขึ้นแสดงกอนแลว
จึงทรงแสดงการเจริญวิปสสนาตาม โดยพิจารณาสภาวธรรมนั้นดวยหลักอริยสัจ ๔   ซ่ึงฌาน
พ้ืนฐานท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีเอ้ือเฟอตอการบรรลุธรรมนั้นเริ่มจาก ปฐมฌานท่ีกําจัดนิวรณ ๕ ใหส้ินไป 
แมฌานอ่ืนๆ ในลําดับท่ีสูงขึ้นไปก็พิจารณาโดยนัยเดียวกันนี้    
 ฌานสูตรนี้จึงเปนพระสูตรท่ีมีการแสดงความสัมพันธของฌานสมาบัติกับการบรรลุ
ธรรมจากปฐมฌานตามลําดับจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 

                                                             
๘๓ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๐๘. 



 ๖๕ 

 (๑๕)   กัณฏกสูตร๘๔  พระสูตรบทนี้พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ณ        
กรุงเวสาลี  เนื่องมาจากการหลีกไปสูปาของพระปาละ พระอุปปาละ พระกักกฏะ  พระกฬิมภะ  
พระกนิกกฏะ  พระกฏิสสหะ  และพระสาวกผูเปนเถระท้ังหลายเหลาอ่ืนเม่ือไดทราบขาววาเจาลิจฉวผูีมี
กิตติศัพทเล่ืองลือเปนจํานวนมากจะจัดขบวนพยุหยาตราทางสถลมารคเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา  
ณ ปามหาวัน ซ่ึงการเดินทางมาของเจาลิจฉวีนั้นจะตองมีผูคนติดตามมาเปนจํานวนมาก  มีเสียง
อึกทึกครึกโครม  พระเถระผูมีช่ือเสียงท้ังหลายเหลานั้นระลึกถึงพุทธดํารัสวา ฌานมีเสียงเปน
ปฏิปกษ  เหลาพระเถระท้ังหลายจึงไดหลีกไปสูปาโคสิงคาลมหาวันเปนผูเงียบเสียง ไมพลุกพลาน  
อยูผาสุข  ครั้นเม่ือพระพุทธเจาตรัสถามภิกษุท้ังหลายถึงปาละภิกษุ อุปปาละภิกษุ กักกฏะภิกษุ  
กฬิมภะภิกษุ  กนิกกฏะภิกษุ  กฏิสสหะภิกษุ  ภิกษุท้ังหลายจึงไดกราบทูลตามเนื้อความนั้นใหทรง
ทราบ แลวพระพุทธเจาจึงไดแสดงปฏิปกขธรรม  ๑๐  แกภิกษุท้ังหลาย  ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับธรรมท่ี
เปนคูปรับกัน  ดังนี้ 

๑. ความเปนผูยินดีคลุกคลีดวยหมูเปนปฏิปกษตอผูยินดีในความสงัด 
๒. การเจริญสุภนิมิตเปนปฏิปกษตอผูเจริญอสุภนิมิต 
๓. การดูมหรสพท่ีเปนขาศึกเปนปฏิปกษตอผูคุมครองทวารในอินทรีย

ท้ังหลาย 
๔. ความใกลชิดมาตุคามเปนปฏิปกษตอพรหมจรรย 
๕. เสียงเปนปฏิปกษตอปฐมฌาน 
๖. วิตก วิจาร เปนปฏิปกษตอทุติยฌาน 
๗. ปติเปนปฏิปกษตอตติยฌาน 
๘. ลมอัสสาสะลมปสสาสะเปนปฏิปกษตอจตุตถฌาน 
๙. สัญญาและเวทนาเปนปฏิปกษตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
๑๐. ราคะ  โทสะ  โมหะ  เปนปฏิปกขธรรม 

 จากพระสูตรเรื่องนีแ้สดงใหเห็นวาเหลาพระเถระท้ังหลาย กลาววาเสียงเปนปฏิปกษ
ตอฌาน  ความสงบ  สงัด  แกภิกษุท้ังหลายกอนท่ีจะหลีกไปสูปา  เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบ
เนื้อความนั้นจึงไดทรง แสดงปฏิปกขธรรม ๑๐  ประการ  คือ  ธรรมท่ีเปนคูปรับหรือธรรมท่ีมี
ลักษณะตรงกันขามและขัดขวางกันโดยเริ่มจากธรรมท่ีขัดขวางตอความสงบสงัดท่ีเปนพ้ืนฐานท่ี
เอ้ือเฟอตอการเจริญฌานและธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอฌานจนถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบรรลุ

                                                             
๘๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๒/๑๕๘. 
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ธรรม  เนื้อหาแหงพระสูตรบทนีแ้สดงความสัมพันธของธรรมเปนลักษณะตรงขามขัดขวางกันเปน
คูๆ ของกศุลธรรมและอกุศลธรรม   ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอฌานสมาบัติไปจนถึงนิโรธสมาบัติ  
 (๑๖)  อุปาลิสูตร๘๕  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีพระอุบาลีกราบทูลขอพุทธานุญาต
เพ่ือไปอยูปาแตพระพุทธเจาไมทรงอนุญาตและทรงเมตตาโอวาทแกพระอุบาลีใหเขาใจการปฏิบัติ
ธรรมตามลําดบัของความแกกลาของอินทรีย  โดยทรงช้ีใหเห็นถึงการศึกษาเรียนรูพระธรรมวินัยให
เขาใจถูกตองตามลําดับ  แลวพัฒนาอินทรียใหมีความแกกลาขึ้นจนตั้งม่ันและเปนผูม่ันคงแลวจึงจะ
สมควรท่ีจะอยูในปาเสนาสนะอันเงียบสงบท่ีจะสงสริมความกาวหนาได  โดยทรงอุปมาการศึกษา
พระธรรมวินัยเหมือนกับพัฒนาการของเด็กทารกท่ีมีการเปล่ียนแปลงในชวงตางๆของวัยจนเติบ
ใหญ  พัฒนาการท่ีเจริญขึ้นการบริโภคก็จะเปล่ียนไปตามการเจริญวัย  เชนเดียวกับการศึกษา 
พระธรรมวินัยในศาสนานี้ท่ีตองเพาะบมอินทรียใหแกกลา  เพ่ือใหปญญามีความเขาใจธรรมท้ังหลาย
ไดลึกซ้ึงมาตามลําดับและทรงเช่ือมโยงความรูท่ีทรงอุปมานั้นเขากับการระงับกิเลสเปนลําดับ  
ตั้งแตการดับนิวรณ ๕  แลวบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สัญญาเวทยิตนิโรธ  
และอาสวะท้ังหลายก็ส้ินไป ซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดังกลาวเพ่ือใหพระอุบาลีเห็นประโยชน
ของการศึกษาทามกลางสงฆท่ีมีความสะดวกในบิณฑบาตร เสนาสนะ และการอยูทามกลางเพ่ือน
พรหมจารีท่ีสามารถเอ้ือเฟอตอการเรียนรู อันจะนําไปสูการบรรลุธรรมท่ีงายกวาการไปอยูปาท่ี
ยากลําบากในขณะท่ีอินทรียไมแกกลาเพียงพอ   

 พระสูตรบทนี้ทรงแสดงเกี่ยวกับการพัฒนาอินทรียใหเจริญขึ้นตามลําดับเพ่ือการเจริญ
ฌานและกําจัดกิเลสใหส้ินไปซ่ึงมีสวนสัมพันธกับนิโรธสมาบัต ิ

 ค.  พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทที่เกี่ยวของ 
(๑)  เรื่องภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา๘๖  พระสูตรบทนี้เปนเรื่องของภิกษุในแควน

วัชชีผูจําพรรษาอยู ณ ริมฝงแมน้ําวัคคุมุทา  สมัยนั้นแควนวัชชีเกิดขาวยากหมากแพงประชาชน 
มีความเปนอยูท่ียากลําบากตองใชสลากปนสวนเพ่ือซ้ืออาหาร  มีผูคนลมตายเปนจํานวนมาก  
เปนการยากท่ีพระอริยะจะบิณฑบาตรเพ่ือยังชีพได  ภิกษุเหลานั้นไดมีความคิดวาทําอยางไรพวกเรา
จะพรอมเพรียงกัน  รวมใจกัน  ไมทะเลาะกัน  อยูรวมกันอยางผาสุขและบิณฑบาตรไมลําบาก  
มีภิกษุบางพวกเสนอความเห็นวาใหภิกษุชวยกันทํางานใหคฤหัสถ  เม่ือเขาพอใจก็จะถวาย
บิณฑบาตร  ภิกษุบางพวกก็ไมเห็นดวย  แลวเสนอความเห็นวาใหภิกษุชวยเปนฑูตสงขาวให

                                                             
๘๕ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๙/๒๓๒. 
๘๖ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๓/๑๗๗. 



 ๖๗ 

คฤหัสถเม่ือเขาพอใจก็จะถวายบิณฑบาตร  ภิกษุบางพวกก็ไมเห็นดวย  แลวเสนอความเห็นวาให
ภิกษุกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมของกันและกันใหคฤหัสถฟงวาภิกษุรูปโนนไดปฐมฌาน  รูปโนน
ไดทุติยฌาน  รูปโนนไดตติยฌาน  รูปโนนไดจตุตถฌาน  รูปโนนเปนพระโสดาบัน  รูปโนนเปน
พระสกทาคามี รูปโนนเปนพระอนาคามี  รูปโนนเปนพระอรหันต  รูปโนนไดวิชชา ๓  รูปโนนได
อภิญญา ๖  ตอมาภิกษุเหลานั้นไดกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมของกันและกันใหคฤหัสถฟง  ครั้งนั้น
ประชาชนไดเกิดความยินดีวาเปนลาภอันประเสริฐของเขาท่ีไดมีพระอริยะผูเจริญมีศีลมีกัลยาณธรรม
มาอยูจําพรรษา  จึงพรอมเพรียงกันถวายอาหารของขบเคี้ยวของดื่มอันประณีตแกภิกษุเหลานั้น  ซ่ึง
ของถวายอันประณีตเหลานั้นพวกเขามิไดใชสอยบริโภคเลยแมแกตนเอง  แกมารดาบิดา  แกบุตร
ภรรยา  แกทาสกรรมกร  แกมิตร  แกอํามาตย แกญาติสายโลหิต  ภิกษุเหลานั้นจึงดูมีน้ํามีนวล  
มีอินทรียผองใส มีใบหนาเอิบอ่ิม  ผิวพรรณผุดผอง  ครั้นออกพรรษาเปนประเพณีท่ีภิกษุในทิศ
ท้ังหลายจักเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา  ณ  กูฏาคาร ปามหาวัน  เมืองเวสาลี   แควนวัชชี  ภิกษุผูมา
จากทิศตางๆ ดูซูบผอม ดูซอมซอ มีผิวพรรณหมองคลํ้า ซีด เหลือง เสนเอ็นขึ้นสะพรั่ง  ดูตางไปจาก
ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา  พระพุทธเจาทรงมีพุทธดํารัสถามถึงความเปนไป  ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา
จึงไดกราบทูลความนั้นใหทรงทราบวาตนท้ังหลายไดกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมของกันและกันให
คฤหัสถฟงท้ังท่ีตนไมมีคุณอันวิเศษนั้นอยูเลย  พระพุทธเจาจึงทรงตําหนิการกระทําอันไมสมควร
นั้น ทรงรับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายกระทําธรรมมีกถาแสดงมหาโจร ๕  จําพวก  ตรัสโทษความเปน 
ผูเล้ียงยากบํารุงยาก  แลวทรงบัญญัติสิขาบท  ดังนี ้

ภิกษุใด  ไมรูยิ่ง  กลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันเปนญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ  
ใหนอมเขามาในตนวา  “ขาพเจารูอยางนี ้ เห็นอยางนี”้  ครั้นสมัยตอจากนั้น  อันผูใดผูหนึ่ง
โจทก็ตามไมโจทก็ตาม  เธอผูตองอาบัติแลว  หวังความบริสุทธ์ิ  พึงกลาวอยางนี้วา  “ทาน
ท้ังหลาย  ขาพเจาไมรูอยางนั้น  ไดกลาววารู  ขาพเจาไมเห็นอยางนั้น  ไดกลาววาเห็น  
ขาพเจากลาวคําไรประโยชน  เปนคําเท็จ”  แมภิกษุนี้เปนปาราชิก หาสังวาสมิได๘๗ 

เรื่องนี้ในพระวินัยมิไดกลาวไวโดยแจงในการระบุถึงนิโรธสมาบัติกับสิกขาบทเรื่อง
การกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรม  แตเนื้อความสามารถเช่ือมโยงไปท่ีกัตถีสูตรท่ีพระมหาจุนทะ
กลาวตําหนิการอวดอุตริมนุสสธรรมซ่ึงมีการแสดงรายละเอียดของอุตตริมนุสสธรรมไว  ขอบเขต
ของอุตตริมนุสสธรรมนั้นมีความหมายครอบคลุมและรวมถึงนิโรธสมาบัติดวย 

   

                                                             
๘๗ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๘๕/๑๘๗. 
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 ง.  พระพุทธเจาทรงแสดงแกคนนอกศาสนา   
 (๑) โปฏฐปาทสูตร๘๘  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ เมืองสาวัตถี          
ในเวลาเชาพระพุทธเจาเสด็จเพ่ือเขาไปบิณฑบาตรในเมืองสาวัตถีแตยังเปนเวลาเชาอยู  ขณะเสด็จ
ผานศาลาถกแถลงอันเปนท่ีชุมนุมของเหลาปริพาชกท้ังหลาย ซ่ึงเวลานั้นโปฏฐปริพาชก และเหลา
ปริพาชกบริษัทไดชุมนุมพูดคุยสนทนากันเสียงดังอ้ืออึงอยู  เกี่ยวกับเรื่อง พระราชา เรื่องโจร เรื่อง
อํามาตย  เรื่องกองทัพ  เรื่องภัย ฯลฯ  เม่ือโปฏฐปริพาชกไดเห็นพระพุทธเจาจึงไดบอกใหบริษัทของ
ตนเงียบเสียงเผ่ือวาบางทีพระพุทธเจาอาจเสด็จเขามาในท่ีชุมนุมของตน  พระพุทธเจาจึงเสดจ็เขาไป
ยังท่ีนั้น  โปฏฐปริพาชกไดทูลเชิญพระพุทธเจาประทับ ณ ท่ีอันควร แลวพระพุทธเจาทรงมี
ปฏิสันถารกับโปฏฐปริพาชก  ปริพาชกจึงทูลถามปญหาท่ีพวกตนไดสนทนาคางกันไวเม่ือวันกอน
วาท่ียังหาขอสรุปรวมกันไมไดและเปนหัวขอสนทนาท่ีคางไวนั้น  คือ  อภิสัญญานิโรธคืออะไร  ซ่ึง
เหลาปริพาชกไดมีความเห็นตางๆ กันดังนี ้

๑. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “สัญญาของคนไมมีเหตุไมมีปจจัยเกิดดับ
ไปเอง”  

๒. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “สัญญาเปนอัตตาของคนท่ีเวียนเขาเวียน
ออก”    

๓. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา “มีสมณพราหมณบางพวกมีฤทธ์ิมาก 
มีอานุภาพมาก สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรือออกไปได”   

๔. สมณพรามหณบางพวกเสนอวา  “เทวดาผูมีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมาก
สามารถบันดาลสัญญาของคนใหเขาไปหรืออกไปได”    

 ภาวะส้ินสัญญา ๔  ประเด็นเหลานี้เปนประเด็นปญหาท่ีเหลาปริพาชกไดสนทนาคาง
กันไวในวันกอนๆ  แตตางก็หาขอยุติรวมกันไมได   เม่ือโปฏฐปริพาชกไดกราบทูลเนื้อความแลวจึง
ทูลถามปญหาวา  “อภิสัญญานิโรธ”  ท่ีพระพุทธเจาทรงรูทรงเห็นนั้นเปนอยางไร  ลําดับนั้น
พระพุทธเจา  จึงทรงแสดงเหตุท่ีเหลาปริพาชกท้ังหลายไมสามารถหาขอยุติรวมกันในประเด็นท่ี
สนทนากันได  ก็เนื่องมาจากการมีความเห็นผิดกันตั้งแตแรกทีเดียวท่ีเขาใจกันวาสัญญาเกิดขึ้นโดย
ไมมีเหตุไมมีปจจัย  เพราะโดยความเปนจริงแลวสัญญาของคนมีเหตุมีปจจัยใหเกิดก็มี  ใหดับก็มี  
สัญญาเกิดเพราะการศึกษาก็มี  สัญญาดับเพราะการศึกษาก็มี  แลวจึงทรงจําแนกการเกิดของสัญญา
และการดับของสัญญาเปนลําดับจากการศึกษาท่ีปรากฏในฌานสมาบัติ  ดังนี้   

                                                             
๘๘ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 



 ๖๙ 

เม่ือภิกษุไดช่ือวาเปนผูปรารภความเพียรอยูสมบูรณดวยศีล  ดวยสมาธิ ดวยปญญา  
พิจารณาอยู  เปนผูสงบสงัดจากกาม  ยอมบรรลุ 

๑. ปฐมฌาน  เพราะกามสัญญาอันไดแก นิวรณ ๕ ดับไป  สัจจสัญญา อันละเอียด 
มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกเกิดขึ้น 

๒. ทุติยฌาน  เพราะวิตก วิจารระงับไป สัจจสัญญาอันละเอียดมีปติและสุข อันเกิด
จากวิเวกเกิดขึ้น 

๓. ตติยฌาน  เพราะปติจางคลายไป สัจจสัญญาอันละเอียดมีสุข อันเกิดจากอุเบกขา
เกิดขึ้น 

๔. จตุตถฌาน  เพราะละสุขและทุกขได  ปติและโสมานัสดับไปกอนแลว ระงับไป 
สัจจสัญญาอันละเอียดไมมีสุขและทุกขอันเกิดจากอุเบกขาจะเกิดขึ้นแทน 

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆะสัญญา  ไมกําหนด
นานัตตสัญญา สัจจสัญญาอันละเอียดประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌานจะเกิดขึ้นแทน 

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌาน สัจจสัญญา อันละเอียด
ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนฌาน จะเกิดขึ้นแทน 

๗. อากิญจัญญายตนฌาน  เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌาน  สัจจสัญญา อันละเอียด
ประกอบดวยอากิญจัญญายตนฌานจะเกิดขึ้นแทน  ภิกษุเม่ืออยูในอากิญจัญญายตนฌาน 
อันเปนท่ีสุดแหงสัญญาหรือฌานท่ียังมีสัญญาอันละเอียดหลงเหลืออยูไดพิจารณาวาเราไม
พึงคิดคํานึงส่ิงใดๆ  สัญญานั้นจึงดับแลว 

๘. บรรลุนิโรธ อันเปนการเขาถึงความดับสัญญาของผูรูสึกตัวโดยชอบตามลําดับ๘๙ 
 เม่ือพระพระพุทธเจาไดแสดงธรรมท่ีเปนเหตุและปจจัยการเกิดและการดับของสัญญา

อันมีไดจากการศึกษาแลว โปฏฐปริพาชกก็ไดทูลถามปญหาตอไปวา  ทรงบัญญัติอากิญจัญญายตน-
ฌานวาเปนหนึ่งอยางหรือสองอยาง พระพุทธเจาทรงจําแนกวาหนึ่งอยางก็มี  สองอยางก็มี  และทรง
อธิบายวา  สัญญาเกิดกอนญาณ และสัญญาเปนปจจัยของญาณ  ทรงอธิบายวาสัญญากับอัตตาเปน 
คนละอยางกัน ซ่ึงในประเด็นนี้ไมสามารถทําการอธิบายใหพวกปริพาชกเขาใจไดโดยงาย  เนื่องจาก
เหลาปริพาชกนั้นมีพ้ืนฐานความรูท่ีแตกตางกันเพราะมีครูอาจารยตางกัน   มีความเห็น  ความชอบใจ          
ในเรื่องนี้ตางกัน  แลวทรงช้ีแจงแกโปฏฐปริพาชกวาท่ีไมทรงตอบคําถามเรื่องโลกเท่ียง  โลกไมเท่ียง
นั้นเพราะไมเปนประโยชน ไมเกื้อกูลตอพรหมจรรย  จะทรงตอบเฉพาะคําถามท่ีเปนเรื่องทุกข สมุทัย  
นิโรธ  มรรค  เพราะคําถามเหลานี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนของพรหมจรรย  อันเปนไปเพ่ือความสงบ

                                                             
๘๙ดูรายละเอียดใน  ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๔๑๔/๓๐๘. 



 ๗๐ 

ระงับและพระนิพพาน แลวพระพุทธเจาจึงเสด็จจากไป แตเหลาปริพาชกท้ังหลายในท่ีนั้นก็ไมสามารถ
เขาใจในธรรมท่ีทรงแสดงนั้นเลยรวมถึงตัวโปฏฐปริพาชกดวย  จากนั้น ๒-๓ วันตอมาโปฏฐปริพาชก
มีโอกาสไดเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาอีกครั้งพรอมดวย จิตตหัตถิสารีบุตร  ในครั้งนี้โปฏฐปริพาชก
ไดสารภาพตอพระผูมีพระภาควาเม่ือวันกอนท่ีพระองคไดทรงแสดงธรรมนั้นตนและพวกปริพาชก
ท้ังหลายไมเขาใจในเนื้อความเลย  เม่ือพระพุทธเจาไดเสด็จหลีกไปตนเองไดถูกปริพาชกท้ังหลายในท่ี
นั้นตอวาและไดตําหนิตนตาง  ๆนานา  พระพุทธเจาจึงไดทรงอุปมาเปรียบเทียบอธิบายใหโปฏฐปริพาชก
เขาใจเรื่องนั้นโดยงายและในตอนทายของพระสูตรเรื่องนี้ เม่ือพระพุทธเจาแสดงธรรมจบลง 
โปฏฐปริพาชกมีความเขาใจเห็นแจงในธรรมและซาบซ้ึงในพระธรรมจึงหันมานับถือพระพุทธศาสนา
แลวขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต พรอมท้ังการทูลขออุปสมบทของ จิตต หัตถิสารีบุตรดวย   

 พระสูตรเรื่องนี้เปนการแสดงธรรมแกคนนอกศาสนาโดยทรงตอบคําถามแกคนนอก
ศาสนาเรื่องสัญญาท่ีเกิดขึ้นและดับลงอยางมีเหตุปจจัยซ่ึงเปนความสัมพันธของปรากฏการณท่ี
เปนไปในฌานสมาบัติและเกี่ยวของสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติ    

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 จากพระสูตรบทนี้ เปนท่ีนาสังเกตวาขันธ ๕ อันไดแก รูป วิญญาณ สัญญา สังขาร และ
เวทนา  นาจะเปนความรูพ้ืนฐานท่ัวไปท่ีนักบวชนอกศาสนากลุมอ่ืนๆ ในสมัยนั้นรูจักขันธ  ๕  ใน
ลักษณะของความเปน  รูปวัตถุ  และความเปนนามธรรมท่ีมาประชุมรวมกันเปนสัตว  บุคคล   
ตัวตน  จึงไดนําเอาเรื่อง  “อภิสัญญานิโรธ”  มาเปนประเด็นปญหาอภิปรายถกเถียงกันตามทัศนะ
ของตน  จากขอมูลพบวาในพระสูตรบางเรื่องมีเหตุการณเกี่ยวของกับการแสดงธรรมเรื่องขันธ ๕  
ในฌานสมาบัติท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเพ่ือปองกันการกลาวตูจากพวกนักบวชลัทธิอ่ืน
ภายนอกพระศาสนาไวในบางประเด็นซ่ึงนักบวชในลัทธิอ่ืนท่ีกลาวถึงไดแกพวก อัญญเดียรถีย  
ปริพาชก  นคิรนถ  เปนตน     

 ในทัศนะของผูวิจัยพบวาพระพุทธเจาตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ทรง
ประจักษแจงในขันธ ๕  แตกตางจากกลุมคนเหลานั้นในฐานะท่ีขันธ ๕  เปนพ้ืนฐานของความรูท่ี
สําคัญในการท่ีจะนําองคความรูเรื่องขันธ ๕  นี้มาบูรณาการรวมกับหลักธรรมช้ันสูงในพุทธศาสนา
เรื่องไตรลักษณและอริยสัจ ๔  เพ่ือความเห็นแจงดวยการแทงตลอดในสาเหตุหรือตนตอรวมถึง
ปจจัยหรือส่ิงสนับสนุนกระบวนการของวงจรการอาศัยกันเกิดขึ้นของสรรพส่ิงท่ีเรียกวา 
“ปฏิจจสมุปปาท” เพราะความเขาใจในหนาท่ีของจิตและเจตสิกอันเปนนามธรรมท่ีมีความละเอียด 
รู  เห็น  และเขาใจไดยากนี้เองท่ีนําไปสูพัฒนาการของปญญาซ่ึงเปนความรูในการควบคุมการ
ทํางานเจตสิกธรรมเหลานี้ใหสามารถหยุดทํางานลงช่ัวคราวของสัญญาและเวทนาในขณะท่ีดําเนิน



 ๗๑ 

ไปในนิโรธสมาบัติ  และพบวาโปฏฐปาทสูตรเปนเพียงพระสูตรบทเดียวท่ีปรากฏวามีรายละเอียด
เกี่ยวกับการแสดงธรรมในเรื่องนี้อยางลึกซ้ึงแกคนนอกศาสนา 
 จ.  พระพุทธเจาทรงใชนิโรธสมาบัติเพ่ือพักผอน 
  (๑) มหาปาทานสูตร๙๐  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ณ พระเชตวันวิหาร  
เมืองสาวัตถี  ภิกษุท้ังหลายไดสนทนากันถึงปุพเพนิวาสของพระพุทธเจาท่ีเคยไดยินตอๆ กันมา  
พระพุทธเจาทรงทราบดวยทิพยโสต  พระพุทธเจาจึงเสด็จมาและทรงสอบถามวากําลังสนทนากัน
อยูดวยเรื่องอะไร สนทนาเรื่องอะไรคางไว  เม่ือภิกษุไดกราบทูลเรื่องนั้นแลวจึงทรงแสดงประวัติ
พระพุทธเจาในอดตีท้ัง ๖ พระองค  ไดแก   

๑. พระวิปสสีพุทธเจา  
๒. พระสิขีพุทธเจา   
๓. พระเวสสภูพุทธเจา   
๔.  พระกกุสันธพุทธเจา  
๕. พระโกนาคมนพุทธเจา    
๖. พระกัสสปพุทธเจา   
๗. พระโคตมพุทธเจา คือ  พระพระพุทธเจาพระองคปจจุบัน 

  รายละเอียดท่ีทรงแสดงพระประวัติของพระพุทธเจาทุกพระองคจะเหมือนกัน  คือ            
ปท่ีทรงอุบัติขึ้น  พระชาติ  พระโคตร พระชนมายุ  สถานท่ีทรงตรัสรู  พระอัครสาวก  การประชุม         
พระสาวกแสดงโอวาทปาติโมกข  พระอุปฏฐาก  พระบิดา พระมารดา  เมืองท่ีทรงประสูติ  
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีธรรม  พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีปญญา   “พระพุทธเจาท้ังหลายทรงมี
ธรรมเปนเครื่องอยูซ่ึงหมายถึงนิโรธสมาบัติ”๙๑ เม่ือพระพุทธเจาไดทรงแสดงพระประวัติของ
พระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตจบลงและเสด็จกลับไปแลว   ภิกษุท้ังหลายไดสนทนาตอสรรเสริญใน
ความอัศจรรยของพระพุทธเจาท่ีทรงรําลึกเหตุการณในอดีตท่ีลวงมานานแสนนานแลวอยางนี้  
พระพุทธเจาผูมีธรรมเปนเครื่องอยูอยางนี้  เหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัตินี้ มีปรากฏอยูใน
ตอนตนของพระสูตรนี้เทานั้น 

 

                                                             
๙๐ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑/๑.   
๙๑ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙. 



 ๗๒ 

 ฉ.   พระพุทธเจาและนิโรธสมาบัติที่สัมพันธกับการปรินิพพาน 
  เหตุการณในราตรีท่ีพระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานนั้นมีปรากฏอยูใน 
พระสูตร  ๒ แหง  คือ  “พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร”๙๒  และ   
“พระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ทุติยวรรค  ปรินิพพานสูตร”๙๓ โดยเนื้อหาพระสูตร
ท้ัง ๒  แหง  มีเนื้อความตรงกันทุกประการ  แตตางกันเพียงลักษณะการบรรยายรายละเอียด    
พระสูตรบทแรกจะแสดงรายละเอียดเรื่องเวลา  สถานท่ี บุคคล  และเหตุการณในขณะนั้นไวอยาง
ละเอียด  แตพระสูตรบทหลังจะแสดงรายละเอียดไวอยางยอเฉพาะในขณะปรินิพพาน     
  จากเนื้อความท่ีปรากฏท้ังสองแหงจะพบวาพระพุทธเจา เม่ือทรงแสดงปจฉิมโอวาท
แกภิกษุท้ังหลายแลว  ดวยพระมหากรุณาจึงไดทรงสอบถามถึงภิกษุบริษัทท่ีแวดลอมอยูในท่ีนั้นวา
มีภิกษุรูปใดยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธ  พระธรรม  มรรค  ปฏิปทา บางหรือไม  เพ่ือ
จะไดทูลถามเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจากอนท่ีจะทรงปรินิพพาน  แตก็ไมมีภิกษุรูปใดซักถาม  
เม่ือไมมีภิกษุใดซักถามแลว  จากนั้นพระพุทธเจาทรงเขาฌานโดยลําดับ  จากปฐมฌานไปจนถึง
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  แลวออกจากฌานโดยลําดับ แบบยอนลงมาจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
จนถึงปฐมฌาน จากนั้นทรงเขาฌานโดยลําดับอีกครั้ง  จากปฐมฌานขึ้นไปถึงจตุตถฌาน  ทรงออก
จากจตุตฌานแลวจึงทรงปรินิพพาน  ซ่ึงเหตุการณท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในระวางนั้น  พระอนุรุทธะเฝา
ติดตามการเขาฌานของพระพุทธเจาอยางใกลชิด  พระอานนทเปนผูสอบถามถึงความเปนไป   
  จากพระสูตรท้ัง ๒  แหงท่ีมีเนื้อความเกี่ยวกับเหตุการณในราตรีการดับขันธ 
ปรินิพพานของพระพุทธเจา  ผูวิจัยพบวามีความคลายคลึงกับเหตุการณในราตรีตรัสรูพระอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณของเจาชายสิทธัตถะ  กลาวคือ  กอนท่ีเจาชายสิทธัตถะจะทรงตรัสรู  พระองคได
ทรงบําเพ็ญเพียรทางจิตดวยการเจริญสมาธิใหจิตสงบจากอกุศลหยาบ  คือ  นิวรณ ๕  จิตเขาถึง
ความประณีตของอารมณฌานตามลําดับคือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน      
อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณนัญจายตนฌาน  อากิญจัญยายตนฌาน  เนวสัญญา 
นาสัญญายตนฌาน    สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  และในราตรีสุดทายแหงพระชนมชีพขณะเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานก็ทรงเขาฌานโดยลําดับ  จากปฐมฌานไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิ แลว
ถอยออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติลงมาโดยลําดับจนถึงปฐมฌาน  แลวเขาฌานโดยลําดับ 
อีกครั้งไปจนถึง  จตุตถฌาน ออกจากจตุตถฌานแลวจึงทรงดับขันธปรินิพพาน  ซ่ึงลักษณะการ
เขาฌานสมาบัตดิังกลาวในขณะปรินิพพานพบวามีขอมูลท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติท่ีพระสารีบุตร

                                                             
๙๒ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗. 
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ไดแสดงธรรมในเรื่อง  “ปรินิพพานญาณนิทเทส”๙๔ หมายถึง  “ปญญาในความส้ินไปแหงความ
เปนไปของกิเลสและขันธของบุคคลผูรูสึกตัว  เพราะญาณอันเปนไปแลวแกผูพิจารณาฌาณนั้น  
แสดงใหเห็นถึงปญญาในฌานตางๆ  ท่ีมีความรูความเขาใจอยางแจมชัดในการดับกิเลส”๙๕   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 จากเหตุการณท่ีปรากฏในพระสูตรนี้และขอมูลสนับสนุนสวนอ่ืนพบวาอาการของ 
คนส้ินชีวิตกับอาการของผูเขานิโรธสมาบัติมีความคลายคลึงกันจนไมสามารถจําแนกความแตกตาง
กันได  ซ่ึงเทียบเคียงไดจากการท่ีพระอานนทท่ีไมสามารถรูไดวาพระพุทธเจาปรินิพพานแลวหรือ
ยังไมปรินิพพาน  ท้ังท่ีเปนผูอยูใกลชิดพระพุทธเจาในเวลานั้น  แตได เฝาถามพระอนุรุทธะถึง 
ความเปนไป   และพบวามีขอมูลท่ีเกี่ยวของสวนหนึ่ง  คือ  การแสดงธรรมของพระสารีบุตรใน
หัวขอปรินิพพานญาณนิทเทสท่ีมีการอธิบายปญญาในการดับขันธปรินิพพานของพระอรหันต  ซ่ึง
สามารถนํามาเทียบเคียงเพ่ือแสดงใหเห็นปญญาในการพิจารณาธรรมท้ังหลายท่ีเปนไปในขณะ
ปรินิพพานของพุทธเจาและนาจะมีน้ําหนักเพียงพอท่ีนํามาเปนเหตุผลสนับสนุนเพ่ืออธิบายการ
เขาฌานสมาบัติของพระพุทธเจาในขณะเสด็จดับขันธปรินิพพานได  ซ่ึงจะเปนเครื่องแสดงใหเห็น
ถึงวิถีแหงปญญาในราตรีท่ีทรงตรัสรูและราตรีท่ีทรงดับขันธปรินิพพานไดเปนอยางด ี

 ๒.  นิโรธสมาบัติกับเหตุการณที่มีความสัมพันธกับพระสาวก 

เหตุการณในพุทธกาลเกี่ยวกับการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติของพระสาวก  จาก
ขอมูลท่ีพบในพระไตรปฎกนั้นพบวามีการแสดงธรรมของภิกษุท้ังสองฝาย  คือ  ภิกษุและภิกษุณี  
บางครั้งก็เปนการแสดงธรรมของพระสาวกเนื่องจากมีผูไปสอบถามปญหา  บางครั้งก็เปนเหตุการณ
ท่ีเกิดจากความเห็นหรือมีความเขาใจท่ีไมตรงกันซ่ึงมีปรากฏดงัตอไปนี ้
  (๑) สังคีติสูตร๙๖  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ กรุงปาวา  แควนมัลละ  
พระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุหมูใหญประมาณ  ๕๐๐ รูป  เสด็จจาริกไปในแควนมัลละและไดพํานัก
อยูในสวนมะมวงของนายจุนทะกัมมารบุตร  เจามัลละท้ังหลายทราบขาว  จึงไดเสด็จไปเฝา
พระพุทธเจา  และนิมนตพระพุทธเจาใหประทับ  ณ ทองพระโรงหลังใหมช่ืออุพภตกะพรอมดวย
พระสาวกท้ังหลายเปนปฐมฤกษ  เพ่ือประโยชนสุขแกพวกตนตลอดกาลนาน  เพราะตั้งแตสราง

                                                             
๙๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๘๖/๑๔๕. 
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ทองพระโรงแหงนี้เสร็จยังมิไดมีสมณะพราหมณหรือมนุษยคนใดไดเขามาใชสอยเลย  เจามัลละ 
จักใชสอยทองพระโรงนีห้ลังจากพระพุทธเจาไดทรงใชสอยเปนปฐมฤกษนั้นแลว  เม่ือพระพุทธเจา
ไดเสด็จเขาไปประทับยังทองพระโรง ทรงแวดลอมดวยพระสาวกและเจามัลละท้ังหลาย  
พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมแกเจามัลละใหเห็นชัด  ชวนใหรับไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญ 
แกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมมีกถาเกือบตลอดท้ังคืน  ครั้นเจามัลละท้ังหลาย
ถวายอภิวาทแลวเสด็จกลับไป  พระพุทธเจาทรงเห็นวาภิกษุท้ังหลายปราศจากถีนมิทธะจึงทรงเรียก
พระสารีบุตรใหแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย 
 พระสารีบุตรปรารภเหตุการณการถึงแกกรรมของนิครนถ นาฏบุตร  ในกรุงปาวาแลว
ไดไมนาน  เหลาสาวกนิครนถเกิดการแตกแยกออกเปนสองฝาย  เกิดการทะเลาะบาดหมางกัน ดาวา
ท่ิมแทงกันอยางเผ็ดรอน  แมคฤหัสถผูเปนสาวกของนิครนถเหลานั้นก็เบ่ือหนาย  เพราะธรรมและ
วินัยของนิครนถนั้นไดประกาศไวไมด ี ไมเปนไปเพ่ือนําออกจากทุกขได  ไมเปนไปเพ่ือความสงบ
ระงับ  เปนธรรมวินัยท่ีผูมิใชพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศ  จากเหตุแหงความแตกสามัคคีของ
สาวกนิครนถ  พระสารีบุตรจึงไดแสดงธรรมดวยการจัดหมวดหมูธรรมเปนหมวดๆ  ในธรรมท่ี
พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว  โดยเริ่มตั้งแตธรรมหมวด ๑ ไปตามลําดับจนถึงธรรมหมวด ๑๐  
เนื้อหาสารัตถธรรมและวัตถุประสงคท่ีพระสารีบุตรไดรวบรวมคําสอนของพระพุทธเจา  จัดเปน
หมวดหมู  แลวแสดงแกภิกษุท้ังหลายในทองพระโรงของเจามัลละ  เพ่ือใหภิกษุท้ังหลายไดทรงจํา
ไว  เพ่ือความพรอมเพรียงกัน  เพ่ือความสามัคคีกัน  และเพ่ือความเปนหนึ่งเดียวกันของหลักคําสอน
ท่ีประกาศไวดีแลว  การแสดงธรรมของพระสารีบุตรเนื้อหาสวนท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติมีปรากฏอยูในตอนทายของการแสดงธรรมในครั้งนี้ปรากฏอยูในธรรมหมวด ๘  และธรรม
หมวด  ๙  ซ่ึงจะยกมาเฉพาะหลักธรรมท่ีเกี่ยวของเทานั้นคือ  วิโมกข ๘,  อนุปุพพวิหารธรรม ๙  
และอนุปุพพนิโรธ ๙    
 สังคีติหมวด ๘๙๗  วิโมกข ๘  หรือ  ธรรมแหงความหลุดพน “เปนสภาวะท่ีจิตปลอด
จากส่ิงรบกวน  มีความนอมดิ่งลงไปในอารมณนั้น”๙๘พระสารีบุตรไดจําแนกไวดังนี้ 

๑. บุคคลผูมีรูปเห็นรูปท้ังหลายนี้เปนวิโมกขประการท่ี    ๑ 
๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปท้ังหลายภายนอกนี้เปนวิโมกขประการท่ี    ๒ 
๓. บุคคลเปนผูนอมใจไปวา ‘งาม’ นี้เปนวิโมกขประการท่ี    ๓ 
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๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยู    
เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา   ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง   นี้เปนวิโมกข
ประการท่ี ๔ 

๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา ‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’  อยู  นี้เปนวิโมกขประการ ท่ี  ๕ 

๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน
โดยกําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู  นี้เปนวิโมกขประการ ท่ี  ๖ 

๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานอยู  นี้เปนวิโมกขประการท่ี  ๗ 

๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุสัญญาเวทยิต
นิโรธอยู นี้เปนวิโมกขประการท่ี  ๘ 

สังคีติหมวด ๙๙๙  อนุปุพพวิหารธรรม ๙ หรือธรรมเปนเครื่องอยูตามลําดับ พระสารีบุตร
ไดจําแนกไว ๙  ประการดังนี้   ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู 

๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะ 
ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

๓. เพราะปติจางคลายไป  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา  ‘ผูมีอุเบกขา มีสต ิ อยูเปนสุข’   

๔. เพราะละสุขและทุกข  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุจตุตถ
ฌานท่ีไมมีทุกขและสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 

๕. บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  โดยกําหนดวา  ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยูเพราะลวง
รูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง  

๖. ลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’  อยู 

๗. ลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู 

                                                             
๙๙ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๐/๓๕๗. 



 ๗๖ 

๘. ลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานอยู 

๙. ลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู 
อนปุุพพนิโรธ ๙  ธรรมแหงความดับไปตามลําดับ  พระสารีบุตรไดจําแนกไวดังนี ้      
๑. กามสัญญาของผูเขาปฐมฌานดับไป 
๒. วิตก  วิจารของผูเขาทุติยฌานดับไป 
๓. ปติของผูเขาตติยฌานดับไป 
๔. ลมหายใจเขา  ลมหายใจออกของผูเขาจตุตถฌานดับไป 
๕. รูปสัญญาของผูเขาอากาสานัญจายตนฌานดับไป 
๖. อากาสานัญจายตนสัญญาของผูเขาวิญญาณัญจายตนฌานดับไป 
๗. วิญญาณัญจายตนสัญญาของผูเขาอากิญจัญญายตนฌานดับไป 
๘. อากิญจัญญายตนสัญญาของผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดับไป 
๙. สัญญาและเวทนาของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดับไป 

 เม่ือพระสารีบุตรไดแสดงสังคีติปริยายนี้จบลงเหลาภิกษุท้ังหลายไดช่ืนชมอนุโมทนา
ภาษิตของพระสารีบุตร  พระพุทธเจาก็ทรงพอพระทัยความเปนผูมีปญญาของพระสารีบุตร   

 สังคีติสูตรนี้จะพบวาหลักธรรมในหมวด ๘ และหมวด ๙  ท่ีพระสารีบุตรไดแสดงนั้น
เปนเรือ่งเกี่ยวกับฌานสมาบัติท้ังส้ินกลาว  คือ  วิโมกข ๘  นั้นเปนสภาวะท่ีสงบประณีตท่ีเกิดขึ้นใน
ฌานตามลําดับขั้นท่ีผูบรรลุฌานสมาบัตินั้นยอมเขาถึงและสัมผัสวิโมกขนั้น  สวนอนุปุพพวิหาร
ธรรม ๙  คือ  ธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ  เปนการพักผอนโดยอาศัยฌานสมาบัติท่ีได
บรรลุแลวตามความสามารถของบุคคลในฌานสมาบัติ  ตั้งแตฌานขั้นตน  คือ  ปฐมฌานจนถึงขั้น
สูงสุด  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  สวนอนุปุพพนิโรธเปนการแสดงใหเห็นถึงสภาวธรรม
บางอยางท่ีดับลงอยางมีเหตุปจจัยซ่ึงจะตองดับลงตามลําดับขั้นของฌานสมาบัติ   ลักษณะการดับลง
ของสภาวธรรมในฌานแตละขั้นเปนผลมาจากการเจริญฌานเพ่ือกําจัดสภาวะธรรมท่ียังมีหลงเหลือ
อยูใหตกไปตามลําดับ  จนดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธ 

 (๒)  จูฬโคสิงคสูตร๑๐๐  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณเกิดขึ้น  ณ ปาโคสิงคาลสาลวัน
สถานท่ีพระอนุรุทธะ  พระนันทิยะ  พระกิมิละ  พํานักอยู  พระพุทธเจาไดเสด็จเขามายังสถานท่ี
แหงนี้  แลวทรงสอบถามถึงความเปนอยูวา  ยังสุขสบายดีอยูหรือไม  อยูกันอยางพรอมเพรียง
หรือไม  มีธรรมอะไรเปนเครื่องอยูอยางผาสุขในปจจุบัน  จึงไมวิวาท ไมทะเลาะกัน  พระอนุรุทธะ  

                                                             
๑๐๐ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๓๒๕/๓๕๗. 



 ๗๗ 

กราบทูลวาไดอยูรวมกันดวย เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตามโนกรรม  มีความรักใคร
เอ็นดูตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง  มีธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ   พระพุทธเจาไดทรง
สอบถามถึงญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยซ่ึงเปนเครื่องอยูอยาง
ผาสุกนั้นมีอยูหรือ  พระอนุรุทธะ  กราบทูลวา ขาพระองคท้ังหลายไดบรรลุ 

๑. ปฐมฌาน  เพราะสงบสงัดจากกามและอกุศลธรรมมี  วิตก วิจาร ปติ  สุข  มีสุขอัน
เกิดจากวิเวกและตั้งอยูในปฐมฌานนั้นไดตราบเทาท่ีปรารถนา    

๒. ทุติยฌาน  เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปก็บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน 
มีปติ สุขอันเกิดจากสมาธิและตั้งอยูในทุติยฌานนั้นไดตราบเทาท่ีปรารถนา    

๓. ตติยฌาน เพราะปติสงบระงับไปก็บรรลุตติยฌานท่ีมีอุเบกขา สติสัมปชัญญะเสวย
สุขดวยนามกายและตั้งอยูในตติยฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๔. จตุตถฌาน เพราะละสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไป  ไมมีสุขไมมีทุกข   
มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาและตั้งอยูในจตตุถฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๕. อากาสานัญจายตนฌาน  เพราะลวงรูปสัญญาดวยมนสิการอากาศอันไมมีท่ีส้ินสุด  
ดับปฏิฆสัญญา  ไมมนสิการนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง ตั้งอยูในอากาสานัญจายตนฌานนั้น
ไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๖. วิญญาณัญจายตนฌาน  เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌาน  ดวยมนสิการวิญญาณ
อันไมมีท่ีส้ินสุด  ตั้งอยูในวิญญาณัญจายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา    

๗. อากิญจัญญายตนฌาน  เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌาน ดวยมนสิการความไมมี
อะไร ตั้งอยูในอากิญจัญญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา   

๘. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะลวงอากิญจัญญายตนฌานตั้งอยู ใน                  
เนวสัญญานาสัญายตนฌานนั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา 

๙. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็บรรลุซ่ึง
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติตั้งอยูในในสัญญาเวทยิตนิโรธามบัตินั้นไดนานตราบเทาท่ีปรารถนา 

 เม่ือพระอนุรุทธะไดกราบทูลเนื้อความดังนี้แลวพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญ                
พระอนุรุทธะะ   พระนันทิยะ  พระกิมิละ  วา  เปนผูไดบรรลุธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ
และไมมีธรรมอ่ืนท่ีเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐยิ่งกวานี้    

 พระสูตรบทนี้เปนการแสดงธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางผาสุขอันเปนพ้ืนฐานท่ีเอ้ือเฟอ
ตอการพัฒนาปญญาใหมีความละเอียดในขั้นสูงขึ้นไป  พระอนุรุทธะกราบทูลธรรมท่ีเปนพ้ืนฐาน
ในลําดับตนท่ีทานท้ัง ๓  ไดประพฤติปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกัน  เพ่ือความพรอมเพรียง เพ่ือ 
ความสงบกาย  สงบใจ ท่ีเอ้ือเฟอตอฌานสมาบัติ  ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวนี้เอ้ือเฟอตอการเจริญปญญา



 ๗๘ 

โดยลําดับตั้งแตปฐมฌาน  โดยแสดงใหเห็นธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไปในในฌานสมาบัติ
แตละขั้นจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ   พระสูตรบทนี้แสดงรายละเอียดของกระบวนธรรมท่ีดําเนินไป
และมีสวนสัมพันธกับนิโรธสมาบัติ 
 (๓)  มหาเวทัลลสูตร๑๐๑  เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ  พระเชตวันวิหาร  เมืองสาวัตถี  
พระสูตรนี้เปนการสนทนาเพ่ือใหเกิดปญญาระหวางพระสารีบุตรกับพระมหาโกฏฐิกะเรื่องปญญา
กับวิญญาณ  พระมหาโกฏฐิกะไดสอบถามพระสารีบุตรถึงความเปนผูมีปญญาทรามวาอยางไร 
จึงเรียกวาเปนผูมีปญญาทราม  พระสารีบุตรตอบวาเพราะเปนบุคคลผูไมรูชัดในทุกข  สมุทัย  นิโรธ  
มรรค  แลวไดถามพระสารีบุตรวาอยางไรจึงเรียกวาผูมีปญญา  พระสารีบุตรตอบวา  ผูมีปญญา
เพราะเปนผูรูชัดในทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  พระมหาโกฏฐิกะไดถามตอไปวา  วิญญาณ  คือ  
อยางไร  พระสารีบุตรตอบวาวิญญาณ  คือ  สภาวะรูแจง   รูแจงในสุข   รูแจงในทุกข  รูแจงใน 
อทุกขมสุข  พระมหาโกฏฐิกะ ถามตอไปวา  ปญญากับวิญญาณ  ๒  ประการนี้ รวมกันหรือแยกจากกัน  
สามารถแยกแยะบัญญัติและหนาท่ีไดหรือไม  พระสารีบุตรตอบวา  วิญญาณกับปญญาไมแยกจากกัน  
วิญญาณรูชัดในส่ิงใดปญญาก็รูชัดในส่ิงนั้น  เพราะฉะนั้นจึงไมสามารถแยกแยะบัญญัติและหนาท่ี
ได  แตมีกิจท่ีพึงทําตางกนั  คือ  ปญญาควรจะเจริญ  วิญญาณควรกําหนดรู พระมหาโกฏฐิกะไดถาม
ตอไปวา  เวทนา  คือ  อยางไร  เพราะเหตุประมาณใหนจึงเรียกวาเวทนา  พระสารีบุตรตอบวา  
เพราะสภาวะเสวยอารมณจึงเรียกวาเวทนา  เสวยอารมณสุขบาง  เสวยอารมณทุกขบาง  เสวย
อารมณอทุกขมสุขบาง  นี้เรียกวาเวทนา  พระมหาโกฏฐิกะไดถามตอไปวา  สัญญา  คือ  อยางไร  
เพราะเหตุประมาณใหนจึงเรียกวาสัญญา  พระสารีบุตร  ตอบวา  เพราะกําหนดหมายจึงเรียกวา
สัญญา  กําหนดหมายในสีเขียวบาง  กําหนดหมายในสีเหลืองบาง  กําหนดหมายในสีแดงบาง  ฯลฯ  
นี้เรียกวาสัญญา  พระมหาโกฏฐิกะไดถามตอไปวา เวทนา  สัญญา  วิญญาณ  ๓  ประการนี้รวมกัน
หรือแยกจากกัน  สามารถแยกแยะบัญญัติหนาท่ีไดหรือไม  พระสารีบุตร  ตอบวา  เวทนาเสวย
อารมณส่ิงใดสัญญาก็กําหนดหมายส่ิงนั้น  สัญญากําหนดหมายในส่ิงใด  วิญญาณก็รูแจงในส่ิงนั้น  
เพราะเหตุนั้นธรรม  ๓  ประการนี้จึงรวมกัน  ไมแยกกัน  และไมสามารถแยกแยะบัญญัติหนาท่ี
ตางกันได  พระโยคาวจรผูมีมโนวิญญาณบริสุทธ์ิสละแลวจากอินทรีย ๕   ยอมรูธรรมท่ีพึงกําหนดรู
ดวยปญญาจักษุ  ปญญามีไวเพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือกําหนดรู  เพ่ือการละ  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  คือ ปรโตโฆสะ
และโยนิโสมนิสิการ   
 ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิมีองคธรรม  ๕  ประการ  สนับสนุน    คือ 

๑. มีศีลสนับสนุน 

                                                             
๑๐๑ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๖/๔๙๔. 



 ๗๙ 

๒. มีสุตะสนับสนุน 
๓. มีสากัจฉาสนับสนุน 
๔. มีสมถะสนับสนุน 
๕. มีวิปสสนาสนับสนุน 
ภพมี    ๓    คือ    
๑. กามภพ    
๒. รูปภพ    
๓. อรูปภพ 

 การเกิดในภพใหมตอไป  มีไดเพราะความยินดียิ่งในอารมณนั้นๆ ของเหลาสัตวท่ีมี
อวิชชาเปนเครื่องกีดกั้น  มีตัณหาเปนเครื่องผูกพันไว  การเกิดในภพใหมตอไปไมมี  เพราะอวิชชา
ส้ินไป   เพราะวิชชาเกิดขึ้น  และเพราะตัณหาดับไป     

 ปฐมฌาน  คือ   ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลว
บรรลุปฐมฌานท่ีมี  วิตก  วิจาร  ปติ  และสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู  ฌานนี้พระผูมีพระภาคตรัสวา    
“ปฐมฌาน” 
 ปฐมฌานมีองค    ๕    คือ    ภิกษุผูเขาปฐมฌานยอมมี     

๑. วิตก    
๒. วิจาร 
๓. ปติ     
๔. สุข     
๕. เอกัคคตา     

 ปฐมฌานละองค ๕   ประกอบดวยองค ๕  คือ    ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เขาปฐมฌาน  
๑. ละกามฉันทะ   
๒. ละพยาบาท   
๓. ละถีนมิทธะ   
๔. ละอุทธัจจกุกกุจจะ   
๕. ละวิจิกิจฉา 

ไดแลว  ยอมมี  (๑) วิตก  (๒)  วิจาร  (๓) ปติ  (๔) สุข  (๕)    เอกัคคตา     
  อินทรีย    ๕   ประการนี้    คือ     

๑. จักขุนทรีย 
๒. โสตินทรีย  



 ๘๐ 

๓. ฆานินทรีย  
๔. ชิวหินทรีย     
๕. กายินทรีย     

 อินทรีย ๕    ประการนี้มีอารมณตางกัน  มีท่ีเท่ียวไปตางกัน  ไมรับรูอารมณอันเปนท่ี
เท่ียวไปของกันและกัน  เม่ืออินทรียเหลานี้มีอารมณตางกัน  มีท่ีเท่ียวไปตางกัน  ไมรับรูอารมณ 
อันเปนท่ีเท่ียวไปของกันและกัน  มีใจเปนท่ีอาศัยและใจยอมรับรูอารมณอันเปนท่ีเท่ียวไปแหง
อินทรียเหลานั้น อินทรีย ๕  ประการนี้    คือ    (๑) จักขุนทรีย  (๒)  โสตินทรีย (๓)  ฆานินทรีย  (๔)  
ชิวหินทรีย  (๕)  กายินทรีย    อินทรีย  ๕  ประการนี้อาศัยอายุดํารงอยู  อายุอาศัยไออุนดํารงอยู   
ไออุนอาศัยอายุดํารงอยู  อายุสังขารกับเวทนียธรรม  ไมเปนอันเดียวกัน  (ถา) อายุสังขารกับเวทนีย
ธรรมเปนอันเดียวกันแลว    การออกจากสมาบัติของภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  ก็ไมพึงปรากฏ  
แตเพราะอายุสังขารกับเวทนียธรรมตางกัน  ฉะนั้น  การออกจากสมาบัติของภิกษุผูเขาสัญญาเวทยติ
นิโรธ   จึงปรากฏ  เม่ือธรรม ๓  ประการ  คือ  (๑) อายุ  (๒) ไออุน  (๓) วิญญาณ  ละกายนี้ไป กายนี้
จึงถูกทอดท้ิง  นอนนิ่งเหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลวกับภิกษุ 
ผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกันอยางไร  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลว  มีกายสังขาร  วจีสังขาร  
และ  จิตตสังขารดับ  ระงับไป  มีอายุหมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  สวนภิกษุผูเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธมีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับ  ระงับไป   แตอายุยังไมหมดส้ิน    
ยังมีไออุน มีอินทรียผองใส  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกัน
อยางนี ้

 พระสูตรบทนี้เปนการสนทนาเพ่ือใหเกิดปญญามีสารัตถธรรมท่ีกวางขวางมาก  เปน
การแสดงธรรมเกี่ยวกับนามขันธ   คือ  วิญญาณ  สัญญา  เวทนา  ท่ีอธิบายถึงลักษณะ  คุณสมบัติ 
และหนาท่ีของนามขันธท่ีมีความสัมพันธกันและมีความเช่ือมโยงมาถึงเรื่องนิโรธสมาบัติซ่ึงเปน
ขอมูลท่ีสําคัญในการใชศึกษาวิเคราะหในงานวิจัยนี้  

(๔)  จูฬเวทัลลสูตร๑๐๒  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ณ  พระเวฬุวันวิหาร เมือง
ราชคฤหซ่ึงเปนการสนทนาธรรมระหวาง “วิสาขะอุบาสก”๑๐๓ กับ  “พระธรรมทินนาเถรี”๑๐๔   

                                                             
๑๐๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐ - ๔๖๗/๕๐๐ – ๕๐๘. 
๑๐๓วิสาขะอุบาสกผูนี้บรรลุธรรมปนพระอนาคามีและเปนอดีตสามีของพระธรรมทินนาเถรีกอนท่ี      

พระเถรีจะขออนุญาตสามีออกบวช,  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย) ๓๓/๑๑๙ – ๑๒๐/๔๗๑. 
๑๐๔พระพุทธเจาทรงยกยองพระธรรมทินนาเถรีไวในฐานะเอตทัคคะดานธรรมกถึกฝายพุทธสาวิกา

,  ดูรายละเอียดใน ข.อป.  (ไทย) ๓๓/๑๒๒-๑๒๓/๔๗๑. 



 ๘๑ 

วิสาขะอุบาสกไดเขาไปสอบถามปญหาธรรมเรื่องสักกายะท่ีตนเคยไดยินพระพุทธเจาตรัสวา 
สักกายะโดยถามพระเถรีวาวา  สักกายะคืออะไร  พระเถรีไดอธิบายวาสักกายะ  คือ อุปาทานขันธ ๕  
อันไดแก 

๑. รูปูปาทานขันธ 
๒. เวทนูปาทานขันธ 
๓. สัญูปาทานขันธ 
๔. สังขารูปาทานขันธ 
๕. วิญญาณูปาทานขันธ 

 วิสาขะอุบาสกช่ืนชมแลวไดถามปญหาตอไปอีกวา สักกายะสมุทัย  อะไรคือสักกายะ
สมุทัย  พระเถรีไดตอบวา  ตัณหาอันเพลินเพลินยินดี  อันเปนเหตุใหกําหนัดเหลานี้ไดแก 
กามตัณหา วิภวตัณหา  ภวตัณหา วิสาขะอุบาสกถามตอไปวาอะไรคือสักกายะนิโรธ   พระเถรีตอบ
วา สักกายะนิโรธ   คือ  ความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละคืน  ความพน ความไมอาลัย
ในตัณหาและสักกายะนิโรธคามินีปฏิปทา  ไดแกอริยมรรคมีองค ๘ อันประกอบดวย 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 
๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสต ิ
๘. สัมมาสมาธิ 

 พระเถรีไดอธิบายวาอุปาทานขันธ ๕  ไมเปนท้ังอันเดียวกันและไมตางกัน  สักกายะมี
ไดเพราะปุถุชนในโลกนี้ไมไดสดับธรรมของพระพุทธเจา  จึงมีความเห็นผิดในความเปนตัวตนของ
ส่ิงท้ังปวง  สักกายะทําใหส้ินไปไดดวยการฟงธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกตลอดจน
สัตบุรุษ  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตนของธรรมท้ังหลาย  พระเถรีไดแสดงอริยมรรคมีองค ๘  เปน
สังขตธรรม พระพุทธเจาทรงจัดอริยมรรคมีองค ๘  เขาไวในขันธ ๓  อันไดแก  ศีลขันธ  สมาธิขันธ 
และปญญาขันธ  ดังนี้ 

๑. ศีลขันธ  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
๒. สมาธิขันธ  คือ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 
๓. ปญญาขันธ  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ 



 ๘๒ 

 วิสาขะอุบาสกไดถามถึงธรรมชนิดใดเปนสมาธิ  อะไรเปนนิมิตของสมาธิ  อะไรเปน
เครื่องอุดหนุนสมาธิ  พระเถรีไดอธิบายวาสมาธิ  คือ  ความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง    มีสติปฏฐาน ๔  
เปนนิมิตของสมาธิ  มีสัมมัปปทาน ๔  เปนเครื่องอุดหนุนสมาธิ  การเจริญทําใหมากซ่ึงธรรม
เหลานั้นเปนการเจริญสมาธิ  พระเถรีไดแสดงสังขารมี ๓  ไดแก  กายสังขาร วจีสังขาร  จิตตสังขาร   

๑. กายสังขาร ไดแก  ลมหายใจเขาและลมหายใจออกเพราะเกิดกับกายเกี่ยวเนื่องดวยกาย 
๒. วจีสังขาร  ไดแก  วิตกวิจาร เพราะมนุษย ยอมคิดกอนท่ีจะเปลงวาจา 
๓. จิตตสังขาร ไดแก  สัญญาและเวทนา เพราะสัญญาเวทนาเปนธรรมท่ีอยูคูกับจิต

เกี่ยวเนื่องดวยจิต 
 พระเถรีไดแสดงกระบวนการในการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวา  ภิกษุผูเขา               

สัญญาเวทยิตนิโรธมิไดมีความคิดวาเราจักเขา  เรากําลังเขาหรือเราไดเขาสัญญาเวทยิตนิโรธแลว   
จิตท่ีอบรมไวแลวยอมนําเขาไปไดเอง มีการดับลงของสังขาร ๓   ตามลําดับ  คือ วจีสังขารดับไป
กอน  แลวกายสังขารดับ  และจิตตสังขารดับลงสุดทาย  ผูออกจากนิโรธมิไดมีความคิดวาเราจักออก  
เรากําลังออก  เราไดออกแลว  ท่ีแทจิตท่ีอบรมไวเบ้ืองตนนําออกไปอยางนั้นเอง  เม่ือออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธ  จิตสังขารเกิดกอน  กายสังขารเกิด  แลววจีสังขารเกิดตาม  ผูออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัตยิอมถูกตองผัสสะ ๓  อยาง  คือ  สุญญตะผัสสะ (วาง)  อนิมิตตะผัสสะ (ไมมี
นิมิต)  อัปณิหิตผัสสะ   (ไมมีท่ีตั้ง)  จิตของผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมนอมไปใน
วิเวก  โนมไปในวิเวก  โอนไปในวิเวก     

 พระเถรีแสดงธรรมเรื่องเวทนา  อันไดแก  สุขเวทนา  การเสวยความสุขสําราญทางกาย 
ทางใจ  ทุกขเวทนา   อันไดแกการไมสําราญทางกายหรือทางใจ  และอทุกขมสุขเวทนา   คือ   
การเสวยอารมณท่ีมิใชความสําราญและมิใชความไมสําราญ  ดังนี้ 

๑. สุขเวทนาเพราะสุขตั้งอยู ทุกขแปรไป 
๒. ทุกขเวทนาเปนทุกขเพราะตั้งอยู    สุขแปรไป 
๓. อทุกขมสุขเปนสุขเพราะรู เปนทุกขเพราะไมรู 

 พระเถรีไดแสดงความสัมพันธของเวทนาและอนุสัยดังนี ้
๑. ราคานุสัย  คือ  ความกําหนัด นอนเนื่องอยูในสุขเวทนา 
๒. ปฏิฆานุสัยนอนเนื่องอยูในทุกขเวทนา 
๓. อวิชชานุสัยนอนเนื่องอยูในอทุกขมสุขเวทนา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงบจากกาม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก วิจาร ปติ สุขอันเกิดจากวิเวก  
ยอมละราคะได  เม่ือภิกษุตั้งความปรารถนาตองการบรรลุธรรมท่ีสูงขึ้นไปยอมเปนทุกขเพราะความ



 ๘๓ 

ปรารถนานั้น  เพราะละสุขและทุกขไดอันโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลวภิกษุจึงบรรลุจตุตถ
ฌาน  เม่ือไมมีสุขไมมีทุกข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  จงึละอวิชชาไดในจตตุถฌานนั้น  

๑. สุขเวทนาเปนคูเปรียบของทุกขเวทนา 
๒. อวิชชาเปนคูเปรียบแหงอทุกขมสุขเวทนา 
๓. วิชชาเปนคูเปรียบแหงอวิชชา 
๔. วิมุตติเปนคูเปรียบแหงวิชชา 
๕. นิพพานเปนคูเปรียบแหงวิมุตต ิ

 พระสูตรนี้จัดวาเปนพระสูตรบทหนึ่งท่ีไดแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติไว
อยางละเอียดเกี่ยวกับสภาวธรรม  ความเปนไปและกระบวนธรรมของฌานสมาบัติท่ีดําเนินไปใน
นิโรธสมาบัติ  วิสาขะอุบาสกไดถามปญหาเรื่องสักกายะหรือสักกายทิฏฐิกับพระธรรมทินนาเถรี  
พระเถรีไดอธิบายเรื่องสักกายทิฏฐิท่ีมีอุปปาทานขันธ ๕ เปนมูล  และเปนท่ีนาสังเกตวาการสนทนา
ธรรมนี้เปนการสอบถามถึงสภาพธรรมท่ีเกี่ยวของสัมพันธกันตามลําดับและมีความละเอียดยิ่งๆ ขึ้น
ไป  ซ่ึงมีการกลาวถึงกระบวนการการรับอารมณของขันธ ๕  และผูอธิบายธรรมนั้นมีลักษณะ 
การอธิบายแบบโตตอบดวยการไขปญหาขอสงสัยของผูถามโดยใชหลักอริยสัจ ๔  ในการดําเนิน
บทสนทนา  ดวยการตอบปญหาจากเหตุไปยังผล  จากงายไปหายากขึ้นไปตามลําดับ  เม่ือวิสาขะ
อุบาสกไดฟงธรรมจากพระเถรีแลวก็ไดกราบทูลเนื้อความนั้นแกพระพุทธเจาทุกประการ  
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญพระเถรีวาเปนผูมีปญญามาก แมพระพุทธเจาก็จักแสดงธรรมโดยมี
เนื้อความเชนเดียวกัน  ซ่ึงก็หมายความวาพระพุทธเจาทรงใหการรับรองเนื้อความท่ีพระเถรีแสดง
นั้นถูกตองทุกประการนั่นเอง 

 (๕)  มารตัชชนียสูตร๑๐๕ พระสูตรนี้เปนการเลาเรื่องในอดีตชาติของพระมหาโมคคลัลานะ
สมัยท่ีเกิดเปนมารช่ือทูสี  ไดประกอบอกุศลกรรมกับพระสมณะผูมีกัลยาณศีลกัลยาณธรรม  โดย
เลาใหแกมารผูเปนหลานท่ีมาสิงในทองในลําใสของทานฟง  เพ่ือใหมารไดใหเห็นโทษของการ
เบียดเบียนภิกษุผูมีกัลยาณศีลกัลยาณธรรม สาวกของพระพุทธเจา  โดยเนื้อความสวนหนึ่งของ
เหตุการณท่ีพระมหาโมคคัลลานะเลาใหมารฟงมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  ดังนี้   
พระสัญชีวะผูเปนอัคคสาวกของพระกกุสันธะพุทธเจาไดเขานิโรธสมาบัติอยูท่ีโคนตนไม  พวกคน
เ ล้ีย งวั ว   พว กค นเ ล้ีย งสัต วแ ละ ผูคน ท่ี เ ดิน ทา งสัญ จร ใน เสน ทา งผ าน มาพ บแ ละ ได มี 
ความเขาใจวาทานพระสัญชีวะไดมรณะภาพแลว  เพ่ือไมใหสัตวมากัดแทะรางกายของทานและ 
มิใหเปนท่ีอุจาดตาจึงไดชักชวนกันชวยกันทําการฌาปณกิจดวยการเอาเศษหญาเอาเศษไมมากองสุม

                                                             
๑๐๕ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๐ – ๔๖๗/๕๐๐ – ๕๐๘. 



 ๘๔ 

รวมกันไวบนรางกายของพระสัญชีวะและจุดไฟเผารางของพระสัญญชีวะ  เม่ือราตรีผานไป
พระสัญชีวะออกจากนิโรธสมาบัติแลวก็มิไดเปนอันตรายแตอยางใด๑๐๖ 

 (๖)  นิโรธสมาปติสูตร๑๐๗  พระสูตรบทนี้เปนเหตุการณท่ีเกี่ยวกับพระสารีบุตรเกิดขึ้น 
ณ  เมืองสาวัตถี   ในเวลาเชาหลังจากพระสารีบุตรบิณฑบาตรและฉันภัตาหารเสร็จแลวไดเขาไปยัง
ปาอันธวันเพ่ือพักผอนในเวลากลางวัน  ครั้นเวลาเย็นพระสารีบุตรออกจากท่ีหลีกเรนแลวไดกลับ
เขามายังพระเชตวันวิหาร  พระอานนทไดเห็นความผองใสท่ีปรากฏบนหนาตาและรางกายของ 
พระสารีบุตรซ่ึงสามารถสังเกตเห็นและรูสึกไดในระยะใกล  เม่ือพระสารีบุตรเขามาใกลจึงไดถาม
พระสารีบุตรวาวันนี้ทานพระสารีบุตรอยูดวยวิหารธรรมอะไร  พระสารีบุตรจึงตอบไปวาไดกระทํา
ฌานโดยลําดับแลวเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เม่ืออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธจึงไดกลับเขามายัง
อาราม 

 พระสูตรบทนี้จึงเปนเพียงบทสนทนาส้ันๆ ระหวางพระสารีบุตรและพระอานนท
เกี่ยวกับวิหารธรรมท่ีพระสารีบุตรใชพักผอน  อันเปนเหตุแหงความผองใสของอินทรียซ่ึงเปนผล
ของการอยูดวยวิหารธรรมอันประเสริฐ  คือ  นิโรธสมาบัติอันเปนการแสดงใหเห็นถึงอานิสงสของ
ฌานสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติท่ีสงผลตอรางกายทําใหสามารถรูสึกและเห็นไดใน
เชิงประจักษ 

 (๗)  ทุติยกามภูสูตร๑๐๘  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ณ  อัมพาฏกวัน                
เมืองมัจฉิกาสัณฑเปนการสนทนาธรรมระวางพระกามภูกับจิตตคฤหบดี  โดยจิตตคฤหบดีเปน 
ผูถามพระกามภูเปนผูตอบ  การสนทนาครั้งนี้จิตตคฤหบดีไดถามเรื่องเกี่ยวกับสังขาร ๓  อันไดแก  
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ซ่ึงเปนการถามคําถามอยางตอเนื่องกับปญหาขอกอนๆ ท่ีไดถาม  
แลวถามขึ้นไปตามลําดับ  จากเรื่องสังขาร ๓  ตั้งแตการดับลงของสังขาร ๓  กระบวนการในการเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ความเปนไปในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ความแตกตางของผูเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กระบวนการออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  การเกิดขึ้นของ
สังขาร ๓  ผัสสะท่ีถูกตอง   จิตของผูออกจากนิโรธสมาบัติ  ความโนมไป โอนไปของจิตผูออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงพระกามภูไดแสดงธรรมแกจิตตคฤหบดีสรุปเนื้อความไดดังนี ้

๑. กายสังขาร  คือ  ลมหายใจเขาและลมหายใจอก  เพราะสมหายใจเขาและ ลมหายใจ
ออกเกิดเนือ่งดวยกายเปนไปในกาย  ลมใจเขาและลมหายใจออก จึงไดช่ือวา  กายสังขาร     

                                                             
๑๐๖ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๕๐๗/๕๔๖. 
๑๐๗ดูรายละเอียดใน  สํ.ข. (ไทย).  ๑๗/๓๔๐/๓๔๖. 
๑๐๘ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย).  ๑๘/๓๔๘/๓๘๑. 



 ๘๕ 

๒. วจีสังขาร  คือ  วิตกและวิจาร  เพราะบุคคลตรึกตรองกอนจึงเปลงวาจาภายหลัง  
วิตก  วิจาร  จึงไดช่ือวา  วจีสังขาร 

๓. จิตตสังขาร  คือ  สัญญาและเวทนา  เพราะสัญญาและเวทนาเปนไปกับจิต 
เกี่ยวเนื่องกับจิต  สัญญาและเวทนา  จึงไดช่ือวา  จิตตสังขาร 

 การเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ยอมมีแกภิกษุผูท่ีอบรมจิตไวกอนแลว  ภิกษุผูเขา   
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมไมคิดวาเราจักเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เรากําลังเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ  เราเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลว  ผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัต ิสังขาร
ยอมดับลงตามลําดับ  วจีสังขารดับกอน  กายสังขารดับ  จิตตสังขารดับ บุคคลท่ีตายแลววจีสังขาร
ดับ  กายสังขารดับ จิตตสังขารดับ อายุส้ินไป ไออุนของรางกายส้ินไป อินทรียแตกทําลายไป 
สวนบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  กายสังขารดับ จิตตสังขารดับ อายุยังไมส้ิน ไออุนของรางกาย
ยังไมส้ิน อินทรียผองใส 

 การออกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ยอมมีแกภิกษุผูท่ีอบรมจิตไวกอนแลว  ภิกษุผูออก
จากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมไมคิดวาเราจักออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เรากําลังออก
จากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เราออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลว  ผูออกจากสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติสังขาร ๓  ยอมเกิดขึ้นตามลําดับ  ดังนี้  คือ   จิตตสังขารเกิด  กายสังขารเกิด  วจสัีงขาร
เกิด  จิตของผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมถูกตองผัสสะ ๓  อันไดแก สุญญตะผัสสะ  
อนิมิตตะผัสสะ   อัปปณิหิตผัสสะ  จิตของผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมนอมไป  
โนมไป  โอนไปสูวิเวก  ธรรมท่ีมีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  คือ  สมถะ และ
วิปสสนามีอุปการะมากแกนิโรธสมาบัต ิ   

 พระสูตรบทนี้เปนอีกหนึ่งพระสูตรท่ีไดมีรายละเอียดเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ พระกามภู 
ไดแสดงธรรมเรื่องนี้ไวอยางละเอียดเกี่ยวกับสภาวธรรม  เนื้อความในสวนท่ีปรากฏเกี่ยวกับเรื่อง       
นิโรธสมาบัติเปนเชนเดียวกันกับการแสดงธรรมของพระธรรมทินนาเถรีในจูฬเวทัลลสูตรและมี
การแสดงเพ่ิมเตมิในการเปรียบเทียบอาการของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธกับอาการของคนตาย 

 (๘)  อาฆาตวรรค นิโรธสูตร๑๐๙  พระสูตรนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องกันสองครั้ง
ในการแสดงธรรมของพระสารีบุตรแกภิกษุท้ังหลายเกี่ยวกับภิกษุผูมีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  สามารถ
เขานิโรธสมาบัติได  ออกจากนิโรธสมาบัติได  โดยมีเนื้อความของสารัตถธรรมท่ีพระสารีบุตรได
แสดงดังนี้  “ถาภิกษุรูปใดท่ีถึงพรอมดวยความมีศีล  มีสมาธิ  มีปญญาเปนผูสามารถเขานิโรธ
สมาบัติได  ออกจากนิโรธสมาบัติได  ถาในชาติปจจุบันภิกษุนั้นไมบรรลุอรหัตตผลยอมจะตองไป

                                                             
๑๐๙องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๒๗๓. 



 ๘๖ 

เกิดในสุธาวาสพรหมช้ันใดช้ันหนึ่ง”๑๑๐ แตการแสดงธรรมนี้ถูกพระอุทายีคัดคาน ไมคลอยตาม  
ไมเห็นดวยถึงสามครั้ง แมภิกษุบางรูปก็ไมอนุโมทนาการแสดงธรรมของพระสารีบุตร พระสารีบุตร
จึงไปเฝาพระพุทธเจาและแสดงธรรมท่ีมีเนื้อความเชนเดียวกันนี้อีกครั้งเฉพาะพระพักตรของ
พระพุทธเจาแกภิกษุท้ังหลาย  แมในครั้งนี้พระอุทายีก็ยังคัดคานไมเห็นดวยกับพระสารีบุตรถึง 
สามครั้งดังเชนท่ีผานมา  พระสารีบุตรจึงไดนิ่ง  ลําดับนั้นพระพุทธเจาจึงไดทรงถามพระอุทายีวามี
ความเขาใจเปนอยางไรในเนื้อความท่ีพระสารีบุตรแสดงธรรม  กายมโนมัยท่ีพระสารีบุตรกลาวนั้น
พระอุทายีเขาใจวาอยางไร  พระอุทายีตอบวาหมายถึงเทพช้ันอรูปพรหมช้ันใดช้ันหนึ่งซ่ึงเปนผูท่ี
บรรลุอรูปฌาน  เหตุการณนี้พระพุทธเจาทรงรับรองการแสดงธรรมของพระสารีบุตรและทรง
ตําหนิพระอานนทท่ีเพิกเฉยปลอยใหภิกษุเถระถูกรุกรานแลวก็เสด็จเขาพระคันธกฏีุ   

 จากเนื้อความท่ีพระสารีบุตรไดแสดงธรรมนั้น  กลาววาถาภิกษุรูปใดท่ีถึงพรอมดวยศีล  
ถึงพรอมดวยสมาธิ   ถึงพรอมดวยปญญา  เปนผูบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลวแตยังไมบรรลุ
อรหัตผลในชาตินี้   ซ่ึงก็หมายถึงพระอนาคามีบุคคลผูบรรลุอนุปุพพวิหารธรรม ๙  เปนผูท่ีสามารถ
เขานิโรธสมาบัติไดนั่นเอง  “หากผูนั้นยังไมสามารถบรรลุอรหันตผลในชาติปจจุบันเม่ือส้ินชีวิตจาก
ความเปนมนุษยแลวยอมไปเกิดในรูปภูมิช้ันสุธาวาสช้ันใดช้ันหนึ่ง”๑๑๑  แตพระอุทายีคัดคานไมเห็น
ดวยกับพระสารีบุตรเนื่องจากวา ทานผูนั้นจะตองไปเกิดในอรูปพรหมช้ันใดช้ันหนึ่ง  พระสูตรเรื่อง
นี้เปนตัวอยางของเหตุการณหนึ่งท่ีเปนเครื่องบงช้ีถึงการมีทัศนะคติไมตรงกันของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตแิมในสมัยท่ีพระพุทธเจายังดํารงพระชนมชีพอยูไดเปน
อยางด ี
 (๙)  อานันทสูตร๑๑๒ พระสูตรเรือ่งนี้เปนเหตกุารณท่ีเกิดขึ้น ณ โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี  
พระอานนทเปนผูแสดงธรรมเรื่องนี้แกภิกษุท้ังหลายโดยการสรรเสริญพระปญญาคุณแหงการตรัสรู
ของพระพุทธเจา  กลาวถึงวิธีการบรรลุโอกาสในท่ีคับแคบ  ซ่ึงไดจําแนกไวอยางละเอียด  คัมภีร
อรรถกาไดอธิบายเพ่ิมเติมไวดังนี้   เนื้อหาท่ีอธิบายเพ่ิมเติมนั้นก็คลายคลึงกับพระสูตรเกี่ยวอดีตชาติ
ของชนวสภยักษหรือพระเจาพิมพิสารในอดีตชาตินั่นเอง  โดยเนื้อหาในพระสูตรไมไดกลาวถึง
เรื่องของนิโรธสมาบัติไวโดยตรง  คงมีแตเพียงการใหคําธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา “การบรรลุ
โอกาสในท่ีคับแคบนั้น  คือ  การบรรลุปฐมฌาน  จนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ นั่นเอง  ซ่ึงวิธี
บรรลุชองวางในท่ีคับแคบมีความหมายดังนี้  คําวา  ท่ีคับแคบ  มีความหมาย  ๒  นัย  คือ  นัยท่ี ๑   

                                                             
๑๑๐องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๒๗๓. 
๑๑๑ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย)  ๓/๖๖/๙๒ - ๙๓. 
๑๑๒ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๒๓/๓๖/๕๑๓. 



 ๘๗ 

หมายถึง  ท่ีคับแคบสําหรับปุถุชนผูครองเรือน  ไดแก  กามคุณ ๕  นัยท่ี ๒  หมายถึง  ท่ีคับแคบ
สําหรับผูบําเพ็ญฌานไดแก  นิวรณ  ๕  เปนตน  คําวา  วิธีบรรลุชองวาง  หมายถึง  ภาวะท่ีปลอดจาก
กิเลสตางๆ ไดแกรูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔,  สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑  และอรหัตตมรรค  ซ่ึงในแตละ
ภาวะก็ปลอดจากกิเลสตางกัน  เชน  ปฐมฌานปลอดจากนิวรณ  ๕  จตุตถฌานปลอดจากสุขและ
ทุกข”๑๑๓ และพบวามีการอธิบายเรื่องการบรรลุโอกาสใวอยางละเอียดใน “สัมพาธสูตร”๑๑๔  

 (๑๐)  กัตถีสูตร๑๑๕  พระสูตรเรื่องนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ณ สหชาติวัน แควนเจตี เปน
การแสดงธรรมของพระมหาจุนทะแกภิกษุท้ังหลายเรื่องภิกษุอวดอุตตริมนุสสธรรม  การกลาว
อวดอางคุณวิเศษท่ีไมมีอยูจริงในตน  พระมหาจุนทะไดยกพุทธพจนขึ้นแสดงวาภิกษุรูปใดกลาว
อวดอางฌานสมาบัติหรือคุณวิเศษท่ีตนไมไดบรรลุวาบรรลุ   ดวยการกลาวอวดอางวาเราเปนผูเขา
ปฐมฌานก็ได   ออกก็ได  เขาทุติยฌานก็ได  ออกก็ได  เขาตติยฌานก็ได ออกก็ได  เขาจตุตถฌาน 
ก็ได  ออกก็ได   เขาอากาสานัญจายตนฌานก็ได ออกก็ได  เขาวิญญาณัญจายตนฌานก็ได  ออกก็ได                            
เขาอากิญจัญญายตนฌานได   ออกก็ได   เขา เนวสัญญานาสัญญายตนฌานได   ออกก็ได                         
เขาสัญญาเวทยิตนิโรธก็ได  ออกก็ได  ภิกษุผูท่ีกลาวอางคุณวิเศษเหลานั้นเม่ือถูกพระพุทธเจา           
หรือภิกษุผูท่ีไดฌานสมาบัติ  ฉลาดในจิตของผูอ่ืน ฉลาดในการกําหนดจิตของผูอ่ืน   สอบถาม  
ไลเลียง ตรวจสอบ  ยอมรูชัดวาภิกษุผูกลาวอวดอางนั้นยอมถึงความเปนผูวางเปลา พินาศแลวและ                     
ไดแสดงธรรม ๑๐  ประการ  อันเปนเหตุแหงความเส่ือมและหากละธรรม  ๑๐  ประการนี้ไดยอมถึง
ความเจริญในพระธรรมวินัย 
 พระสูตรบทนี้ไดกลาวถึงการอวดอุตริมนุสสธรรมอันไมมีอยูจริงในตนของภิกษุผูถึง
ความเส่ือมซ่ึงคุณวิเศษอันไดแกฌานสมาบัติเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของพระวินัย 
อันเปนระเบียบขอบังคับในการดําเนินชีวิตของภิกษุกับนิโรธสมาบัติ 

 (๑๑)  สักกุทานสูตร๑๑๖  พระสูตรนี้เปนเหตุการณเกี่ยวกับพระมหากัสสปะไดนั่ง
เขาสมาธิอยู ณ ถํ้าปปผลิคูหาโดยบัลลังคเดียวตลอด ๗ วัน  ครั้นออกจากสมาธิแลวจึงมีความคิดวา
จะเขาไปบิณฑบาตรในกรุงราชคฤห  ในระหวางทางท่ีทานจะไปนั้นไดมีเทวดาประมาณ ๕๐๐  
ปรารถนาจะใสบาตร  แตพระมหากัสปะไดหามไวแลวจึงเดินทางมุงสูพระนครราชคฤห  ใน

                                                             
๑๑๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๘๘/๑๘๓,  ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒๘๘/๒๕๕,  องฺ.นวก.ฏีกา 

(บาลี)  ๓/๓๗/๓๖๙. 
๑๑๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๒/๕๓๓ – ๕๓๖. 
๑๑๕ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๘๕/๑๘๗. 
๑๑๖ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.  (ไทย)   ๒๕/๒๗/๒๒๒ - ๒๒๓. 



 ๘๘ 

ระหวางทางไดผานบานของชางหูกชราจึงไดหยุดอยูท่ีหนาบานนั้นเพ่ือรับบิณฑบาตรจากชางหูก
ชราสองผัวเมีย  “เม่ือพระมหากัสสปะรับบาตรท่ีชางหูกไดถวายแลว  เห็นบิณฑบาตรท่ีรับมานั้นมี
ความประณีตผิดวิสัยของคนยากจนเข็ญใจจะถวายได  จึงไดตรวจสอบด ู ก็รูไดทันทีวา  แทจริงแลว
ชางหูกชราสองผัวเมียผูนี้เปนพระอินทรและนางสุชาดาปลอมตวัมาเพ่ือถวายทานแกพระมหากัสสปะ 
ท่ีออกจากนิโรธสมาบัต”ิ๑๑๗  ดังนั้น   พระมหากัสสปะจึงหามมิใหทรงทําเชนนี้อีก  พระอินทรจึงได
ถามถึงผลแหงบุญท่ีตนจะไดรับ แลวเสด็จกลับไปยังดาวดึงสพรอมดวยนางสุชาดา  

 (๑๒)  ยักขปหารสูตร๑๑๘  พระสูตรนี้เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับพระสารีบุตรในคืน  
วันเพ็ญหลังจากท่ีไดปลงผมมาใหมๆ ในท่ีแจง  ขณะท่ีพระสารีบุตรนั่งสมาธิอยูนั้นไดมียักษสองตน
ผานมาในเสนทางนั้นพอดี  ยักษตนหนึ่งไดมีความคิดวาอยากจะใชกระบองฟาดลงมาท่ีศีรษะของ     
พระสารีบุตร  เพ่ือนยักษท่ีเดินทางมาดวยกันไดหามปรามถึง ๓  ครั้ง  ก็มิไดเช่ือฟง  ยักษตนนั้นจึง
ไดใชไมกระบองของตนฟาดลงมาท่ีศรีษะของพระสารีบุตรอยางแรง  ดวยกําลังอยางมหาศาลท่ียักษ
ตนนั้นฟาดลงมายังศีรษะของพระสารีบุตรสามารถทําใหชางท่ีมีความสูง ๗ - ๘  ศอกจมลงไปในพ้ืนดิน
ไดหรือสามารถทําใหภูเขาขนาดใหญพังทลายลงมาท้ังลูกไดเลยทีเดียว  แตพระสารีบุตรกลับมิได
รับบาดเจ็บหรือเปนอันตรายจากการประทุษรายของยักษตนนั้นเลย  เหตุการณนี้พระมหาโมคคัลลานะ
เห็นดวยตาทิพยโดยตลอด   เม่ือเหตุการณผานไปพระมหาโมคคัลลานะไดสรรเสริญความอัศจรรย
ท่ีพระสารีบุตรมิไดรับอันตรายจากการถูกประทุษราย  พระสารีบุตรก็สรรเสริญความอัศจรรยของ
พระมหาโมคคัลลานะท่ีมีตาทิพยเห็นเหตุการณโดยตลอด  ในคัมภีรอรรถกถามีขอความอธิบาย
เพ่ิมเติมวา “ขณะท่ียักษฟาดกระบองลงมาบนศีรษะพระสารีบุตรนั้น  พระสารีบุตรกําลังเจริญฌาน
และเขาสมาบัติอยู  สมาบัติท่ีกลาวถึงนั้นอาจารยบางพวกก็วา  คือ  นิโรธสมาบัติ บางก็วาอุเบกขา
สมาบัต”ิ๑๑๙ ดวยอานุภาพของสมาบัตินั้นจึงคุมครองรางกายของพระสารีบุตรไมใหไดรับอันตราย  

 พระสูตรบทนี้เปนการแสดงถึงอานิสงสของฌานสมาบัติในการคุมครองอินทรียของ 
ผูเขานิโรธสมาบัติใหแคลวคลาดจากอันตรายท้ังปวงและมีความสัมพันธกับงานวิจัยเรื่องนี ้

 (๑๓)  กลหวิวาทสุตตนิททเทส๑๒๐  พระสูตรนี้เปนการแสดงธรรมของพระสารีบุตรวา
ดวยการอิบายกลหวิวาทสูตร  โดยเนื้อความท่ีปรากฏในพระสูตรเปนการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาท่ีทรงตอบคําถามของพุทธเนรมิตรท่ีเฝาทูลถามปญหา  พระสารีบุตรไดยกเอาเนื้อความ

                                                             
๑๑๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ.  (บาลี) --/๖/๖๕ – ๖๖.,  ขุ.อุ.อ.  (บาลี)  --/๒๗/๒๐๘ – ๒๑๑. 
๑๑๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.  (ไทย)   ๒๕/๓๔/๒๓๙. 
๑๑๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ. (ไทย) --/๓๔/๒๖๑. 
๑๒๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 



 ๘๙ 

ในกลหวิวาทสูตรมาทําการอธิบายเนื้อความท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใหมีความละเอียดพิสดาร  
สาระของพระสูตรเรื่องนี้เกี่ยวกับเหตุแหงการทะเลาะเพราะความเห็นท่ีตางกันอันไดแก ทิฏฐิ  
ทรงแสดงแสดงธรรมเกี่ยวกับสัญญาไวอยางละเอียด  ในพระสูตรจะพบเนื้อหาท่ีสัมพันธกับเรื่อง
นิโรธสมาบัติอยูในสวนของการแสดงธรรมเรื่องความมีสัญญา คือ สัญญาท่ีปกติและสัญญาท่ี
ผิดปกติ  มีเนื้อความเพียงส้ันๆ ท่ีทรงกลาวถึงบุคคลผูไมมีสัญญา  คือ  ผูเขานิโรธสมาบัติและอสัญญี
สัตว  

 พระสูตรเรื่องนี้มีการกลาวถึงนิโรธสมาบัติเพียงส้ันๆ  แตมีขอมูลท่ีเปนพุทธพจนและ         
มีความสําคัญตอนิโรธสมาบัติซ่ึงทําใหทราบวาพระพุทธเจาไดทรงจําแนกสมาบัติท่ีไมมีสัญญา  
ออกเปน ๒  ชนิด  คือ  (๑) นิโรธสมาบัติ  และ  (๒) อสัญญาสมาบัต ิ    

 (๑๔)  มหาวิยูหสุตตนิททเทส๑๒๑  พระสูตรเรื่องนี้แสดงเกี่ยวกับความเปนมุนี คือ 
การบรรลุโมเนยธรรม ๓  ประการ  แสดงไวโดยละเอียดในการเปนมุนีทางกาย  มุนีทางวาจา  มุนี
ทางใจ   เม่ือเปนผุบรรลุความเปนนมุนีก็ไดช่ือวาบรรลุโมนญาณเปนผูมีวจีสังขารสงบ  กายสังขาร
สงบ  จิตตสังขารสงบ  สังขารท้ัง ๓  สงบจึงเปนมุนีโดยแท และมุนีผูมีคุณสมบัติบริบูรณแหงความ
เปนมุนียอมสามารถเขานิโรธสมาบัติได  

 (๑๕)  เมตตคูมาณวปญหานิทเทส๑๒๒พระสูตรวาดวยลักษณะและคุณสมบัติของผูเปน
มุนี ไดแก มุนีทางกาย  คือ  ผูท่ีกระทํากายสังขารใหดับแลว  มุนีทางวาจา คือ ผูท่ีกระทําใหวจีสังขาร
ดับแลว  มุนีทางใจ  คือ  ผูท่ีกระทําใหจิตตสังขารดับแลว  ผูเปนมุนีทางกาย  มุนีทางวาจา  มุนีทางใจ  
ยอมไดช่ือวาเปนมุนีโดยสมบูรณ เพราะเปนผูสงบระงับแลว กําจัดส้ินแลวซ่ึงอาสวะ  มุนีเหลานี้
ประกอบดวยบุคคล  ๖  จําพวก  คือ   

๑. อาคารมุน ี
๒. อนาคารมุนี 
๓. เสขมุน ี
๔. อเสขมุน ี
๕. ปจเจกมุนี 
๖. มุนิมุนี 

 พระพุทธเจาผูทรงเปนมุนีเพราะประกอบดวย โมเนยยธรรม ๓ ประการ  คือ 
๑. โมเนยยธรรมทางกาย เพราะละแลวจากกายทุจริต ๓    

                                                             
๑๒๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๔๙/๓๙๗. 
๑๒๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑/๑๒๗-๑๒๘. 



 ๙๐ 

๒. โมเนยยธรรมทางวาจาเพราะละแลวจากวจีทุจริต ๔   
๓. โมเนยยธรรมทางใจเพราะละแลวจากมโนทุจริต ๓     

โมเนยธรรมนี้  คือ  ความเปนมุนีท่ีสมบูรณ  พระสูตรเรื่องนี้เปนการอธิบายความหมาย      
ของมุนี  การละอกุศลเพ่ือบรรลุความเปนมุนี บุคคลผูมีคุณสมบัติความเปนมุนีครบ ๓  ประการ  
ดังกลาวขางตนดวยการเปนผูสามารถดับสังขาร ๓   จึงเปนมุนีผูสามารถเขานิโรธสมาบัติไดและ
บรรลุอนุปุพวิหารธรรม ๙ 

 (๑๖)  โมฆราชมาณวปญหานิทเทส๑๒๓  พระสูตรนี้พระสารีบุตรไดแสดงการ         
ขยายความอธิบายพุทธพจนไวอยางพิสดารจากปญหาของโมฆราชมาณพผูเปนศิษยของพรามหณ
พาวรีท่ีไดทูลถามปญหากับพระพุทธเจาเรื่องโลก  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื่องขันธ ๕  โดย
ทรงบูรณาการเขากับปฏิจจสมุปปาท  แสดงใหเห็นวาโลกวาง  โดยเปนความวางจากอัตตาในขันธ 
๕  เม่ือเห็นความวางปรากฏแลว พิจารณาโดยความไมเท่ียง  สงบสงัดจากกาม  บรรลุปฐมฌาน  
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  บรรลสัุญญาเวทยิตนิโรธ  มีปญญาเห็นธรรมทั้งหลาย จึงขามพนจาก
ความตาย มัจจุราชมองไมเห็น ทําใหมารตาบอด  ทรงแสดงเรื่องรูปในขันธ ๕  โลก  อายตนะ  และ
ความสัมพันธของกระบวนการในการปรุงแตงของขันธ ๕   

 (๑๗)  ปฏิสัมภิทามรรค มหาวรรค๑๒๔  ปฏิสัมภิทามรรคเปนการแสดงธรรมของ     
พระสารีบุตรท่ีมีความละเอียดพิสดารในรูปแบบการแสดงธรรมโดยจําแนกลักษณะสภาวธรรม
พรอมท้ังองคประกอบไวอยางเปนระบบ  เนื้อหาสาระมีนัยของอรรถธรรมท่ีกวางขวางลึกซ้ึง  ใน
พระสูตรนี้พบวามีการระบุถึงเรื่องนิโรธสมาบัติอยู ๓  สวน  คือ  ในตอนตนของมาติกาซ่ึงเปนการ
จําแนกหัวขอธรรมวาดวยปญญาญาณ ๗๓   ในสวนนี้ท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  คือ  ปญญาท่ีมี
ความชํานาญในการระงับสังขาร ๓   ดวยญาณจริยา ๑๖   ดวยสมาธิจริยา ๙   เพราะเปน 
ผูประกอบดวยพละ ๒  อยาง    จึงช่ือวานิโรธสมาปตติญาณหรือญาณในนิโรธสมาบัติ  ถัดจาก
หัวขอมาติกาท่ีเปนแมบทของการแสดงธรรมแลวพระสารีบุตรไดอธิบายเรื่องนี้อยางละเอียดไวใน
ญาณกถาเรื่องนิโรธสมาปตติญาณนิทเทส  ซ่ึงเนื้อหาสารัตถธรรมท่ีไดแสดงไวมีความสุขุมลุมลึก
กวางขวางมาก  สามารถสรุปลงโดยยอ  ดังนี้ 

                                                             
๑๒๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๓๒. 
๑๒๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๔/๓. 



 ๙๑ 

 นิโรธสมาปตติญาณ  หมายถึง  ปญญาท่ีมีความสามรถในการระงับ สังขาร ๓  ไดแก          
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ดวยพละ ๒ อยาง  คือ  กําลังของสมถพละอันไดแกสมาธิจริยา 
๙ และกําลังของวิปสสนาพละอันไดแกญาณจริยา ๑๖  ดังนี้    

 สมถพละ  คือ  ธรรมชาติท่ีจิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานและไมหวั่นไหวดวยอํานาจแหง
ธรรมเหลานี้  คือ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ   ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอพยาบาท  ไม
ฟุงซานดวยอํานาจแหงอาโลกสัญญา ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอวิกเขปะ ฯลฯ  ไมฟุงซานดวย
อํานาจแหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงการพิจารณาเห็น
ความสละคืนหายใจออก  ไมหวั่นไหวเพราะนิวรณ ๕  ดวยปฐมฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะวิตกวิจาร
ดวยทุติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะปติดวยตติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะสุขและทุกขดวยจตุตถฌาน  
ไมหวั่นไหวเพราะรูปสัญญา  ปฏิฆะสัญญา นานัตตสัญญา ดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติ   
ไมหวั่นไหวเพราะอากาสานัญญายตนสัญญาดวยอากิญจัญญายตนสมาบัติ  ไมหวั่นไหวเพราะ 
อากิญจัญญายตนสัญญาเพราะเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ไมกวัดแกวง ไมหวั่นไหว  
ไมเอนเอียงเพราะอํานาจของอุทธัจจะและกิเลสอันสหรคตดวยอุทธัจจะและเพราะขนัธ  ท่ีดําเนินไป
ดวยกระบวนการทางสมาธิ  คือ  “สมาธิจริยา ๙  ไดแก  สมาบัติ ๘  คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  
จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญา 
นาสัญญายตนฌาน และวิตก  วิจาร  ปตี สุข  เอกกัคคตา  อุปจาระขณะแหงสมาบัตินั้นๆ”๑๒๕ 

 วิปสสนาพละ  คือ ลักษณะของปญญาท่ีรูชัดในสภาพธรรมตามความเปนจริง  มีกําลัง
ครอบงํากิเลสและอวิชชาโดยเกิดจากการพิจารณาใหเห็นแจงดังนี้   คือ อนิจจานุปสสนา  
ทุกขานุปสสนา อนัตตานุปสสนา วิราคานุปสสนา นิพพิทานุปสสนา  นิโรธานปุสสนา  ปฏินิสสัค-
คานุปสสนา  และเพราะความไมหวั่นไหวในอนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะ
สุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะอัตตานุสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  ไมหวั่นไหว
เพราะนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะราคะดวยวิราคานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะ
อาทานะดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา  เพราะไมหวั่นไหว  ไมกวัดแกวง  ไมเอนเอียงเพราะอวิชชาและ
กิเลสอันประกอบดวยอวิชชาและขันธ นี้คือวิปสสนาพละซ่ึงประกอบดวยญาณจริยา ๑๖   ดังนี้  
อนจิจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตานุปสสนา  นิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธา
นุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา  วิวัฏฏนานุปสสนา  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผลสมาบัติ  
สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผลสมาบัติ  อนาคามิมรรค  อนาคามิผลสมาบัติ  อรหัตตมรรค  
อรหัตตผลสมาบัติ เหลานี ้ คือ  วิปสสนาพละ 

                                                             
๑๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.  (บาลี) ๑/๘๕/๓๓๐. 



 ๙๒ 

 ความสงบระงับแหงสังขาร ๓  คือ  ความไมเปนไปแหงสังขารธรรม  ๓  ประการ  
ไดแก  

๑.  วจีสังขาร  คือ  อาการตรึกนึกคิดสงบระงับ  ดวยทุติยฌาน  เพราะวิตก วิจารตกไป 
๒.  กายสังขาร  คือ  ลมหายใจเขาและลมหายใจออกอันเนื่องดวยกาย  สงบระงับดวย

จตุตถฌาน 
๓.  จิตตสังขาร  คือ  สัญญาและเวทนาอันเนื่องดวยจิต  สงบระงับ  ในสัญญาเวทยิต

นิโรธสมาบัติ  
 วสี ๕  คือ  ความชํานาญมี ๕ ประการ 
๑. อาวัชชนวสี  คือ  ความสามารถแหงการคํานึงถึง 
๒. สมาปชชวสี  คือ  ความสามารถแหงการเขา 
๓. อธิษฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการตั้งอยู 
๔. วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการออก 
๕.   ปจจเวกขนวสี  คือ  ความสามารถแหงการพิจารณา 

 นิโรธสมาปตติญาณ  คือ ปญญาในนิโรธสมาบัติเพราะมีสภาพแหงความรูชัด  มีความ
ชํานาญในการระงับสังขาร  ๓  ดวยญาณจริยา ๑๖  และสมาธิจริยา ๙  เปนผูประกอบดวยพละ ๒  
คือ  สมถพละและวิปสสนาพละ    

 สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติวิโมกข๑๒๖   ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะลวงเนวสัญญานา-
สัญญายตนสมาบัติโดยประการท้ังปวงบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินี้ช่ือวาสัญญาเวทยิตนิโรธ-
สมาบัติวิโมกข 

 (๑๘)  สารีปุตตเถรปาทาน๑๒๗  สูตรบทนี้เปนประวัติในอดีตชาติของพระสารีบุตรโดย
เริ่มตั้งแตชาติท่ีเปนดาบสช่ือสุรุจ ี เปนผูมีศีล  ยินดีดวยฌาน  สมบูรณพรอมดวยอภิญญา ๕  มีศิษย  
๑,๒๐๔   คน  ศิษยเหลานั้นลวนเปนผูมีอภิญญา ๕   สุรุจีดาบสไดถวายดอกไม ๘   ดอกเพ่ือบูชาแก
พระพุทธเจาอโนมทัสสี  พระพุทธเจาอโนมทัสสีไดพยากรณแกสุรุจีดาบส  วา  ในภพสุดทายจะได
เกิดในครรภนางพราหมณีไดช่ือวาสารีบุตร  พระศาสดาพระนามวาโคดม  จักเปนอัคคสาวกของ
พระพุทธเจาพระองคนั้น  สุรุจีดาบสไดทองเท่ียวไปในสังสารวัฏอันยาวไกลจนถึงภพสุดทายนี้ได
เกิดในครรภนางพราหมณี  ศึกษาไตรเพทจนชํานาญเปนมาณพผูแสวงหาโมกขธรรมอยูในสํานัก
ของสัญชัย เวลัฏฐบุตร  ไดพบพระอัสสชิเท่ียวบิณฑบาตรในระหวางทางเกิดความเล่ือมใสใน

                                                             
๑๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๑๓/๓๕๓. 
๑๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๓๕๗/๒๖. 



 ๙๓ 

อาการอันสงบ  ไดติดตามพระเถระเพ่ือสอบถามธรรม  ในขณะฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระได
บรรลุโสดาบัน  แลวกลับไปชวนสหายเพ่ือไปเฝาพระพุทธเจา 

 กอนท่ีพระสารีบุตรจักปรินิพพานไดสรรเสริญคุณแหงพระพุทธเจาผูประเสริฐสูงสุด         
เปนผูไดศึกษาแลวในสํานักของพระพุทธเจา ไดบรรลุแลวซ่ึงท่ีสุดแหงทุกข  สําเร็จอภิญญา ๖  
ชํานาญในอนุปุพพวิหารธรรม ๙  และวิโมกข ๘   บรรลุสาวกบารมีญาณ  สําเร็จแลวซ่ึงปฏิสัมภิทา ๔    

 พระสารีบุตรไดสรรเสริญคุณแหงพระพุทธเจา  คุณแหงพระธรรมท่ีไดศึกษาในสํานัก
ของพระพุทธเจา  กลาวถึงปญญา  ความสงบ  ความสงัดจากกิเลส  ไดทํากิจบริบูรณแลว เปนผูฉลาด
ในสมาธิ   แสดงฤทธ์ิได  ฉลาดในอนุปุพพวิหารธรรมไดแกธรรมท่ีเปนเครื่องอยูอันประเสริฐ  
นิโรธสมาบัติเปนท่ีนอนของทาน หมายถึงเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐนั่นเองเพราะเปนสภาวะท่ี
คลายนิพพาน  คือ  ไมมีการปรุงแตงใดๆ เนื่องดวยความดับลงแหงสังขาร    

 พระสูตรนี้เปนประวัติในอดีตชาติของพระสารีบุตรท่ีเริ่มตั้งแตไดรับพุทธพยากรณ       
จากพระพุทธเจาในอดีตจนถึงชาติสุดทาย ในพระสูตรนี้พระสารีบุตรไดสรรเสริญคุณของ
พระพุทธเจา คุณของพระธรรม ในเรื่องของฌานสมาบัติ  อนุปุพพวิหารธรรม ๙  วิโมกข ๘  และ
อานิสงสซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีมีสวนเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัต ิ

 (๑๙)  กุณฑธานเถรปาทาน๑๒๘  พระสูตรบทนี้เปนการแสดงประวัติในอดีตชาติของ
พระกุณฑธานเถระ ท่ีไดถวายกลวยหวีใหญแก “พระพุทธเจาพระนามประทุมุตตระ ท่ีทรงเสด็จเขา
ท่ีหลีกเรนในนิโรธสมาบัติอยูเปนเวลา ๗ วัน” ๑๒๙ เม่ือพระพุทธเจาประทุมุตตระทรงออกจาก
สมาบัตินั้นก็ไดบํารุงพระศาสดาดวยการถวายกลวยหวีใหญ  พระพุทธเจาประทุมุตตระทรง
พยากรณผลแหงการถวายทานนั้น  เปนผูประสพบุญเปนอันมากดวยผลแหงทาน  ไดทองเท่ียวไป
ในสังสารวัฏเกิดเปนทาวสักกะและพระเจาจักพรรดิ์หลายภพชาติ ในภพสุดทายจะไดบรรลุ 
พระอรหันตพรอมดวยคุณวิเศษ ปฏิสัมภิทา ๔,  วิโมกข ๘,  อภิญญา ๖,  ในพระศาสนาของ
พระพุทธเจาพระนามวาโคดม 

 ๓.  นิโรธสมาบัติกับเหตุการณที่มีความสัมพันธกับเทวดา  

 (๑)   ชนวสภสูตร๑๓๐ พระสูตรบทนี้ เปนเรื่ องท่ี วาดวยชนวสภยักษ ซ่ึงก็คือ                  
พระเจาพิมพิสารในอดีตชาติ  เนื้อความในพระสูตรมีเนื้อหาท่ีคอนขางยาวเพราะเปนเหตุการณ

                                                             
๑๒๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๑/๑๕๐. 
๑๒๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ.  (บาลี) ๒/๓๓/๕๖. 
๑๓๐ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย). ๑๐/๒๘๔/๒๑๕. 
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หลายๆ เหตุการณ  เปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นตอเนื่องกันในพระสูตร โดยแรกเริ่มนั้นพระพุทธเจาทรง
ประทับอยูท่ีตําหนักอิฐในนาทิกคามไดทรงพยากรณอุบาสกอุบาสิกาผูท่ีไดบํารุงพระศาสนาใน
แควนรอบๆ คือ แควนกาสี แควนโกศล  แควนวัชชี  แควนมัลละ  แควนเจตี  แควนวังสะ  แควนกุรุ  
แควนปญจาละ  แควนมัจฉะ และแควนสุรเสนะวามีคติในสัมปรายภพเปนผูไมมีทางตกต่ํา  เปนผูท่ี
มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จโพธิในวันขางหนา  รวมถึงชาวบานนาทิกคามดวย  พระอานนทจึงมี
ความดําริวาชาวมคธและชาวอังคะเปนจํานวนมากท่ีไดบํารุงพระศาสนาแตพระพุทธเจายังไมได
ทรงพยากรณบุคคลเหลานั้นวามีคติในสัมปรายภพเปนอยางไร  เม่ือพระอานนทไดไตรตรอง
พิจารณาดวยเหตุนั้นแลวจึงไดกราบทูลเลียบเคียงพระพุทธเจาใหทรงพยากรณเพ่ือประโยชนสุขแก
ชาวมคธและชาวอังคะ  พระพุทธเจาจึงทรงตรวจสอบถึงคติในสัมปรายภพของคนเหลานั้น  ใน
ระหวางนั้นเองท่ีชนวสภยักษไดเดินทางผานมาดวยกิจในทาวเวสสวัณ  จึงมาเขาเฝาพระพุทธเจา  
แลวทรงเลาเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในเทวสภาอันเปนท่ีชุมนุมของเทวดาท้ังหลาย  ซ่ึงเทวดาท้ังหลายใน
จํานวนนั้นก็รวมชาวมคธผูท่ีไดเคยบํารุงพระศาสนาอยูดวยเปนอันมาก  ในระหวางการชุมนุมไดมี
แสงสวางอันเจิดจาเกินกวาอานุภาพของเทวดาท้ังหลายในท่ีนั้น ซ่ึงแสงสวางดังกลาวเปนนิมิตของ
พรหมหรือเครื่องหมายบงบอกใหรูวาพรหมจะมาปรากฏ  สนังกุมารพรหมปรากฏทามกลาง 
เทวบริษัทซ่ึงประกอบไปดวยหมูเทวดาในช้ันดาวดึงสและเทวดาในช้ันจาตุมหาราชิกา  “สนังกุมาร
พรหมไดตรัสสรรเสริญพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ”๑๓๑  และไดแสดงธรรมแกเหลาเทวดา
ทามกลางสุธรรมเทวสภานั้น  สนังกุมารพรหมไดตรัสถึงวิธีการปฏิบัติธรรมอันยังประโยชนอยาง
ยิ่งดวยหลักคําสอนท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวดีแลว  ไดทรงเนนย้ําวาแมพระพุทธเจาในอดีตก็ทรง
ตรัสสอนแบบนี ้ พระพุทธเจาในอนาคตก็จะตรัสสอนแบบนี้ รวมถึงพระพุทธเจาในปจจุบันก็จะ
ตรัสสอนเชนเดียวกันนี้  สนังกุมารพรหมตรัสสอนเรื่องธรรมท่ียังใหสําเร็จคือ  อิทธิบาท  ๔,   
สติปฏฐาน ๔,  วิธีการบรรลุโอกาส ๓ ประการ  และบริขารแหงสมาธิ  ในเนื้อความแหงพระสูตรนี้  
สนังกุมารพรหมมิไดตรัสถึงนิโรธสมาบัติโดยตรงแตตรัสถึง  “วิธีการบรรลุโอกาส ๓  ประการ”๑๓๒  
ในเอกสารช้ันอรรถกถาอธิบายเพ่ิมเติมวาโอกาส ในท่ีนี้  หมายถึง  ภาวะท่ีปลอดจากกิเลสตาง ๆ  
ไดแก  รูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔,  สัญญาเวทยิตนิโรธและอรหัตตมรรค  ซ่ึงในแตละสภาวะก็ปลอด
จากธรรมในระดับตางๆ กัน 

   การระงับสังขาร ๓   อันไดแก  “การระงับกายสังขาร  การระงับวจีสังขาร  และการ
ระงับจิตสังขาร   เปนการระงับดับลงของสังขารท้ัง ๓  ประการ   ตามลําดับของผูท่ีไดรับการฝกมา

                                                             
๑๓๑ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย). ๑๐/๒๘๕/๒๑๕. 
๑๓๒ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒๘๘/๒๕๔ - ๒๕๖,   องฺ.นวก.ฎีกา.  (บาลี) ๓/๓๗/๓๖๙. 
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ดีแลว”๑๓๓ เปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธตอ “กระบวนการในการเขานิโรธสมาบัติ”๑๓๔  พระสูตรบทนี้ไม
มีรายละเอียดของการอธิบายเนื้อความอยางยืดยาวหรือมีการกลาวถึงนิโรธสมาบัติโดยตรง 
แตเปนเพียงการแสดงเนื้อความท่ีเปนสาระเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุโอกาส ๓  เทานั้น  วิธีการ
บรรลุโอกาส ๓  ประการ  มีความสัมพันธกับการระงับสังขาร ๓   อันไดแก วจีสังขาร  กายสังขาร       
จิตสังขาร  ซ่ึงเปนกระบวนการระงับดับลงของสังขาร ๓   ดังกลาว  จึงมีนัยสัมพันธกับนิโรธ
สมาบัตโิดยตรงในดานของผลท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสงบ  ระงับ  จนถึง
ความดับลงของสังขารท้ัง ๓  ประการ  และมีความสัมพันธโดยออมในแงของภาษาและพยัญชนะท่ี
ใชในการส่ือสาร 

 ๒.๒.๒  นิโรธสมาบัตใินสมัยหลังพุทธกาล (เหตุการณภายหลังพุทธปรินิพพาน) 

 นิโรธสมาบัติภายหลังพุทธปรินิพพาน เปนการศึกษาเหตุการณทางประวัติศาสตร 
ท่ีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลว  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นหลังจากนี้ 
จึงเปนเพียงรองรอยทางประวัติศาสตรท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในประเด็นของความเขาใจ  
การตีความ  และขอปฏิบัติเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติตอการอยูรวมกันในสังคมของพุทธศาสนิกชนท่ีมี
ความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาตามบทบาทและหนาท่ี  เหตุการณท่ีมีความสําคัญๆ ท่ีเกิดขึ้นไดมี
ปรากฏอยูในเอกสารปฐมภูมิ  คือ พระวินัยปฏก  พระอภิธรรมปฏก  และในเอกสารทุติยภูมิ  
อยางเชน  คัมภีรอรรถกถาและคัมภีรปกรณวิเสสซ่ึงใชเปนแหลงขอมูลในการศึกษาวิเคราะห  ดังนี้ 

 ๑.  สังคีตินิทาน๑๓๕   พระวินัยปฎก  ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๔  เรื่องนี้เปนเหตุการณใน      
ครั้งปฐมสังคายนาของพระอรหันต ๕๐๐ รูป  ณ  ถํ้าสัตบรรณคูหา  ภูเขาเวภาระบรรพรต  กรุง
ราชคฤห  เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานลวงไปแลว  ๓  เดือน  โดยมีพระมหากัสสปะ
เปนประธานและเปนผูถาม  พระอุบาลีเปนผูตอบพระวินัย  เนื้อความท่ีปรากฏในพระวินัย  ปาราชิก
สิกขาบทท่ี ๔  นั้น  เปนการถาม – ตอบเพียงส้ันๆ เกี่ยวกับสิกขาบท  ไดแก 

๑. สถานท่ีเกิดเหตุ   คือ  กรุงเวสาลี 
๒. ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ   คือ  ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา  
๓. เรื่องท่ีเปนเหตุบัญญัติ  คือ   การกลาวอวดอุตตริมนสุสธรรม 

                                                             
๑๓๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๔/๓. 
๑๓๔ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑. 
๑๓๕ดูรายละเอียดใน  วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๔๓๙/๓๘๐. 
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๔. เหตุการณอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับการบัญญัติสิกขาบทรวมถึงขอยกเวนใน
สิกขาบท 
  เนือ้ความในการชําระรอยกรองพระวินัยนั้นตรงตามท่ีปรากฏในพระสูตรเรื่องของ
ภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทาในการกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมท่ีไมมีในตนอันเปนกลุมภิกษุปฐม
บัญญัติในสิกขาบทนี้    
 ๒.  นิโรธสมาบัติในยุคตติยสังคายนา  คัมภีรกถาวัตถุเปนคัมภีรท่ีบันทึกเหตุการณใน
ครั้งตติยสังคายนาเพราะเกิดความวุนวายในพระพุทธศาสนา  เนื่องดวยการปลอมตัวเขามาบวชของ
พวกเดียรถีย ท่ีขาดแคลนลาภสักการะ   จึงได เป ล่ียนเครื่องนุงหมให เหมือนกับภิกษุใน
พระพุทธศาสนาและเปนผูไมมีความรูในหลักธรรม  คําสอน  แนวทางการประพฤติปฏิบัติตนให
เปนไปตามพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว  เพราะเหตุนี้เดียรถียท้ังหลายจึงไดนํา
ความเช่ือของคนนอกลัทธิเขามาปลอมปนกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา  กลาวแสดง 
ในส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมทรงแสดงและไมแสดงในส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง  รวมถึงการเกิด 
ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนบางประการเกี่ยวกับหลักธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติในหมูภิกษุดวยกันเองท่ี
เขาใจแตกตางกันตามแนวความเช่ือของสํานักตน  ซ่ึงเหตุการณ ในครั้งตติยสังคายนานี้
พระพุทธศาสนาไดแตกยอยออกไปหลายนิกาย  แตละนิกายก็ยึดตามคําสอนท่ีสืบทอดกันมา  
เหลานี้เรียกพวกอาจริยวาท  คือ  กลุมท่ีถือคําสอนของครูอาจารยตามกันมาและกลุมเถรวาทท่ีสืบนํา
คําสอนตามปฐมสังคายนา  ประเด็นปญหาท่ีไดบันทึกไวพระอภิธรรมปฏกมีปรากฏในคัมภีรกถา
วัตถุ   ซ่ึงเปนการสอบทานความรูความเขาใจกันระหวางภิกษุฝายธรรมวาที  คือ  กลุมภิกษุท่ีรักษา
คําสอนท่ีมีตามดั้งเดิมตั้งแตครัง้ปฐมสังคายนาและภิกษุฝายอธรรมวาที  คือ  กลุมภิกษุท่ีเรียนรูตาม
มติของครูอาจารยในสํานักตน  โดยภิกษุฝายธรรมวาทีเปนผูสอบถามไตสวนดวยการเทียบเคียงจาก
ท่ีปรากฏในพระสูตร  ลักษณะท่ีปรากฏเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตินี้จึงเปนการนําความเขาใจของ
ภิษุสองฝายมารวบรวมในรูปของการถามตอบในประเด็นท่ีเกิดความเห็นตางหรือผิดเพ้ียนออกไป
จากของเดิม  แลวก็ยกหลักการท่ีมีมาแตเดิมนั้นมาไลเลียง  ซักถาม  เรื่องท่ีปรากฏเปนประเด็น
ปญหานั้นจะพบอยูในคัมภีรกถาวัตถุโดยแยกออกเปนประเด็นๆ  จากกลุมของภิกษุท่ีเห็นตางใน
เรื่องนิโรธสมาบัติแลวนํามาโตแยง  อธิบายกันดวยเหตุผลเชิงตรรกะและความจริงเชิงปรมัตถตาม
พุทธพจนไวหลายประเด็นตามมติของแตละฝายดังตอไปนี ้   
 “ภิกษุฝายปรวาทีกลาววา นิโรธสมาบัติเปนอสังขตะธรรม”๑๓๖เนื่องจากวาเปนสภาวะท่ี
ดับสนิทแลวไมมีธรรมใดๆ เกิดขึ้นในระหวางนั้นเลยท้ังท่ีเปนสังขตะธรรมและอสังขตะธรรม ฝาย

                                                             
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน  อภิ.ก.  (ไทย) ๓๗/๔๘๘/๔๕๗. 



 ๙๗ 

สกวาทีจึงกลาววานิโรธสมาบัตินั้นไมเปนท้ังสังขตะธรรมจึงจัดเปน อสังขตะธรรม  คือ  
สภาวธรรมท่ีปราศจากการปรุงแตง แตภิกษุฝายสกวาทีไมเห็นชอบดวยในประเด็นดังกลาวโดย
แสดงใหเห็นพฤติการณในแตละขณะของการเขานิโรธสมาบัติไวเปนลําดับขั้นตอนท่ีมีการเกิดของ
สภาวธรรมและอสังขตธรรมอยางใดอยางหนึ่งแตเปนสภาวะของการดับลงของนามขันธ ๔   
อันไดแก  วิญญาณขันธ  สังขารขันธ  สัญญาขันธ  และเวทนาขันธเทานั้น  จึงไมสามารถสงเคราะห
เขาไดกับมติของฝายปรวาที  และความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนเชนนี้ยังสงผลเช่ือมโยงไปถึง 
ความเขาใจสภาวธรรมของนิโรธสมาบัติในประเด็นอ่ืนๆ อีกหลายประเด็นดวย  เปนตนวา  
มีความคลายคลึงหรือมีความเหมือนกับสภาวะของนิพพาน  “เนื่องจากการท่ีฝายปรวาทีมีความ
เขาใจวานิโรธสมาบัติเปนอสังขตะธรรมซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีปราศจากปจจัยปรุงแตงแลวยอมมี
สภาวะเชนเดียวกันกับนิพพาน”๑๓๗  เม่ือเขาใจวามีลักษณะสภาวะเชนนั้นจึงกลาววานิโรธสมาบัติ
ยอมเปนโลกุตตรธรรมดวย    รวมถึงประเด็นปญหาท่ีกลาววานิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีมีความ
เหมือนหรือคลายคลึงกับสภาวะของอสัญญาสมาบัติและผูเขานิโรธสมาบัติสามารถไปเกิดได
ในอสัญญสัตตาภูมิ  อีกท้ังยังมีความเขาใจวาการส้ินชีวิตของผูเขานิโรธสมาบัตินั้นอาจเกิดขึ้นได
เหมือนการส้ินชีวิตของคนปกติโดยท่ัวไป  คือ  การส้ินชีวิตดวยศัสตราวุธ  การส้ินชีวิตดวยไฟ   
การส้ินชีวิตดวยยาพิษ ในขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ เปนตน  เหลานี้ลวนเปนมติของภิกษุฝายปรวาที  
มีความเห็นไมตรงกับฝายสกวาที  และภิกษุฝายสกวาทีก็ไดแสดงพุทธพจนคัดคานโตแยงความเห็น
ผิดของภิกษุฝายปรวาทีไวดังท่ีปรากฏในคัมภีร   

 ๓.  คัมภีรมิลินทปญหา  มิลินทปญหาเปนคัมภีร สําคัญอีกเลมหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
“เกิดขึ้นหลังพุทธปรินิพพานประมาณ  ๕๐๐  ป”๑๓๘  คัมภีรนี้เปนการบันทึกเรื่องราวการแสดงธรรม
ของพระนาคเสนแกพระเจามิลินทร  เนื้อหาสารัตถธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรนี้มีความวิจิตรพิสดาร
ดวยนัยของอรรถธรรมท่ีมีความสุขุมลุมลึกดวยสํานวนโวหารอุปมาท่ียกมาแสดงประกอบการตอบ
ปญหาการแสดงธรรมของพระนาคเสนนั้นเปนการอธิบายปญหาตามนัยของพระไตรปฎกยกมาเปน
ขอๆ  แลวอธิบายดวยการอุปมายกตัวอยางประกอบใหผูฟงเห็นชัดตาม  คัมภีรมิลินทปญหานี้เปน
ลักษณะการยกเอาหัวขอธรรมในพระพุทธศาสนาเปนตัวตั้งแลวอธิบายเชิงบุคคลาธิษฐาน  
ยกตัวอยางประกอบใหผูฟงสามารถคิดและจินตนาการตามเพ่ือใหเห็นชัดกับสภาพของนามธรรม
ไดโดยงาย  เนื้อความของคัมภีรนี้มีเพียงในสวนตนของคัมภีรเทานั้นท่ีไดระบุถึงเรื่องนิโรธสมาบัติ  

                                                             
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน  อภิ.ก.  (ไทย) ๓๗/๔๘๙/๔๕๙. 
๑๓๘ ผศ. พัฒน  เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี  PL 313, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร  :                    

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๒. 



 ๙๘ 

โดยปรากฏในสวนของปุพพโยคกถา  อันเปนบทเลาเรื่องความเปนมาในตอนตนของเหตุการณ
ท้ังหมด  ซ่ึงเปนเหตุการณกอนท่ีนาคเสนกุมารจะมาเกิดในเรือนของโสณุตรพราหมณ  เหตุมีอยูวา
พระภิกษุท้ังหลายถูกเบียดเบียนดวยพระเจามิลินทรซ่ึงไดเท่ียวสอบถามปญหา เกิดวาทกรรมทาง
ปรัชญากับสมณะพราหมณท่ัวไป  พระเจามิลินทรเปนบุคคลท่ีมีความเฉลียวฉลาดรอบรูในศิลป
ศาสตรทุกแขนงและเปนบุคคลผูมีคุณสมบัติท่ีเพรียบพรอมดวยความรู  เพรียบพรอมดวยบริวาร  
เพรียบพรอมดวยโภคทรัพยและอํานาจ  ไดเท่ียวเสาะหาปราชญผูมีความรูท้ังหลายในแผนดินเพ่ือ
สอบถามปญหา  รวมถึงพระภิกษุในพระพุทธศาสนาก็ถูกพระเจามิลินทรทดสอบภูมิความรูจน
พระภิกษุและคณะสงฆมีความเปนอยูดวยความไมสะดวกสบาย  พระเถระท้ังหลายเกรงวาเหตุนั้น
จะเปนอันตรายตอพระพุทธศาสนา  เหลาพระอรหันตเถระมีพระอัสสคุตไดประชุมกัน ณ ถํ้ารักขิตเลณะ
เพ่ือหาผูท่ีมีความสามารถจะบําราบพระราชาองคนั้น  ทําการตรวจสอบดูแลวเห็นจะมีเพียง 
มหาเสนเทพบุตรในดาวดึงสเทานั้นท่ีจะทําการนี้ได   เหลาพระอรหันตท้ังหลายจึงไดไปอาราธนา
ใหลงมาเกิดในโลกมนุษยในหมูบานพราหมณชังคลคาม  มหาเสนเทพบุตรไดรับอาราธนาแลว   
เม่ือพระอรหันตท้ังหลายไดกลับมายังโลกมนุษยแลว  ในทามกลางชุมนุมสงฆพระอัสสคุตได
สอบถามถึงความพรอมเพรียงแหงการประชุมเพ่ือกิจในพระศาสนาครั้งนี้  ปรากฏวาพระโรหณะ
เปนภิกษุเพียงรูปเดียวท่ีมิไดเขาประชุม  เพราะไดปลีกวิเวก  เขานิโรธสมาบัติอยู  เพราะการถามหา
แหงสงฆเปนอาณาใหญ  ครั้นออกจากสมาบัตินั้นพระโรหณะก็ทราบดวยทิพยโสตวาสงฆเรียกหา
จึงไดมาปรากฏอยูทามกลางประชุมสงฆ  พระอัสสคุตไดสอบถามความเปนไปแลว สงฆจึงได
ลงทัณฑกรรมแกพระโรหณะท่ีละเลยตอกิจในการพระศาสนา  โดยใหไปบิณฑบาตรยังบาน
โสณุตร พรามณเปนเวลา ๗ ป  เพ่ือใหนาคเสนกุมารไดเขามาบวชศึกษาในพระพุทธศาสนาจึงจะ
พนทัณฑกรรม     

 จากเหตุการณดังกลาวท่ีมีปรากฏในคัมภีรมิลินทปญหามีการระบุถึงเรื่องนิโรธสมาบัติ
ไวเพียงการปลีกวิเวกไมไดเขารวมประชุมสงฆเพ่ือกิจในพระศาสนาของพระโรหณะเทานั้น  มิไดมี
การแสดงรายละเอียดเรื่องนิโรธสมาบัติเกี่ยวกับสภาวธรรม  กระบวนการในการเขาและออกนิโรธ
สมาบัติตลอดจนความเปนไปและการดับลงของสังขารท้ังหลาย  แตมีรายละเอียดในสวนอ่ืนท่ี
ปรากฏพอจะศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องนี้นั้น  พบวามีอยูเฉพาะเรื่องมิติทางสังคมและการปฏิบัติท่ีมี
ความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัต ิซ่ึงบริบทแวดลอมทางสังคมดังกลาวสะทอนภาพใหเห็นไดชัดเจน
ในขอปฏิบัติท่ีเปน เง่ือนไขสําหรับผูเขานิโรธสมาบัติ  ในกรณีนี้พระโรหณะมิไดกระทําบุพพกิจ
กอนการเขานิโรธสมาบัติเม่ือมีการประชุมสงฆเพ่ือกิจในพระศาสนา พระโรหณะจึงมิสามารถ
ทราบกิจนั้นและมิไดออกจากนิโรธสมาบัตนิั้นเพ่ือเขารวมประชุมสงฆ  แตเม่ือออกจากสมาบัติแลว
และไดรูถึงการถามหาแหงสงฆ   จึงไดไปปรากฏในทามกลางท่ีประชุมสงฆพรอมกับการยอมรับ



 ๙๙ 

มตกิารลงโทษของสงฆ    เหตุการณนีเ้ปนเครื่องบงช้ีถึงหลักการและคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ียังมี
การรักษาจารีตท่ีปฏิบัติสืบตอกันมานั้นรักษาไวอยางเครงครัด  พระโรหณะไดยอมรับทัณฑกรรม 
จากสงฆโดยมิไดโตแยงเนื่องดวยมิไดกระทําบุพกิจกอนท่ีจะเขานิโรธสมาบัติ  คือ  ปุพพกิจ ๔   
อันไดแก 

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ  ไมทําใหวัตถุส่ิงของเนื่องดวยภิกษุเสียหาย 
๒. สังฆปฏิมานนะ  การรอคอยแหงสงฆ 
๓. สัตถุปกโกสนะ  การรับส่ังหาของพระศาสดา 
๔. อัทธานปริเฉท  กําหนดกาลอันสมควร๑๓๙ 

 ปุพพกิจ ๔  ประการนี้เปนกิจท่ีทํากอนการเขานิโรธสมาบัติเพ่ือวาในระหวางการเขา
นิโรธสมาบัตินั้น  หากมีเหตุใดๆ  เกิดขึ้นก็จะไมมีวัตถุส่ิงของท่ีเกี่ยวเนื่องกับภิกษุผูเขานิโรธสมาบัติ
ไดรับความเสียหาย หรือหากมีกิจอ่ืนใดท่ีเปนการเรียกหาของพระพุทธเจาหรือการเรียกหาของสงฆ
ก็จะสามารถออกจากสมาบัติไดเลย   ตลอดจนการตรวจสอบเวลาของอายุขัยท่ีเหลืออยูจะตองไม
หมดส้ินไปกอน  เม่ือไดทําปุพพกิจเหลานี้กอนก็จักสามารถออกจากนิโรธเม่ือมีเหตุอยางหนึ่งอยาง
ใดเกิดขึ้น    

 ๔.  คัมภีรในพระพุทธศาสนายุคหลังตติยสังคายนา  หลังจากการชําระความเห็นตาง
ของภิกษุในครั้งตติยสังคายนาไดยุติลง  คัมภีรและปกรณวิเสสตางๆ  ท่ีไดแตงขึ้นภายหลังก็ไดยึด
ตามหลักการของมติของตติยสังคายนา  ตัวอยางเชน 

๑. คัมภีรวิมุตติมรรค 
๒. คัมภีรวิสุทธิมรรค 
๓. คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ  

 เหลานี้ลวนยึดขอยุติของของตติยสังคายนาเปนบรรทัดฐานท้ังส้ิน   เนื้อความท่ีปรากฏ
อยูในคัมภีรเหลานี้ไมมีสวนใดแตกตางไปจากมติของตติยสังคายนา  ซ่ึงคัมภีรท่ีแตงขึ้นในยุคหลังนี้
เม่ือกลาวถึงหลักธรรมใดๆ  กจ็ะอางถึงขอความอันเปนพุทธพจนและเนื้อความท่ีคัมภีรอรรถกถาได
อธิบายไวโดยไมคลาดเคล่ือนจากของเดิม  แตจะมีความแตกตางกันเพียงรูปแบบการนําเสนอและ
ความละเอียดของเนื้อหาท่ีกลาวถึงนิโรธสมาบัติเทานั้น  ซ่ึงพบวาเอกสารวรรณกรรมในพระพุทธศาสนา
ในยุคหลังจากการจัดทําตติยสังคายนาแลวเสร็จ  พระสงฆในฝายเถรวาทจะเคารพมติของ 
พระสังคีติกาจารยท่ีมีพระโมคคลีบุตรติสสะเถระเปนประธานในการชําระพระไตรปฎกในครั้งนั้น 

                                                             
๑๓๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๖๙. 



 ๑๐๐ 

๒.๓  สภาวธรรมของนิโรธสมาบัติ 
 
 สภาวะธรรมในนิโรธสมาบัติ  เปนการศึกษาในรายละเอียดของนิโรธสมาบัติเชิง
วิเคราะหในเรื่องลักษณะ  สภาวะ  กระบวนธรรม  ขอจํากัดและเง่ือนไข ตลอดจนวิธีการปฏิบัติเพ่ือ
การบรรลุนิโรธสมาบัติจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีมีอยูในพระพุทธสาสนาเถรวาท 

 ๒.๓.๑  กระบวนธรรมในนิโรธสมาบัติ  

 นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกหลายแหงพบวาเปนการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกี่ยวของกับเหตุการณตางๆ   การแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติ                
มีสารัตถธรรมและเนื้อความตรงกันทุกประการ จากขอมูลพบวาเปนการอธิบาย  ความหมาย  
ลักษณะ  สภาวะ  อาการ  ท่ีเกิดขึ้นอยางเปนระบบ  นิโรธสมาบัติจึงเปนกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นแบบ
มีฌานสมาบัติเปนพ้ืนฐาน  โดยใชสมถะและวิปสสนาทํางานรวมกันแบบบูรณาการอยางสมดุล  
เพ่ือการบรรลุถึงความดับลงของสัญญาและเวทนาขณะบรรลุนิโรธสมาบัต ิ ซ่ึงเปนกระบวนธรรมท่ี
ดําเนินไปอยางเปนระบบและมีแบบแผนเฉพาะภายใตเง่ือนไขท่ีเปนขอจํากัดในการเขานิโรธ
สมาบัต ิ     

 จากขอมูลช้ันปฐมภูมิท่ีพบในพระไตรปฎกเกี่ยวกับสภาวะธรรมของนิโรธสมาบัติ
หลายแหงมีการอธิบายเกี่ยวกับการเจริญฌานและการเจริญวิปสสนาจนบรรลุนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงมี
วิธีการแสดงธรรมท่ีแตกตางกันแตเนือ้ความท้ังหมดมีความสอดคลองตรงกัน  โดยพบในลักษณะ
ดังตอไปนี้   

 ๑.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในอนุปุพพวิหารธรรม  ๙  มีพบอยูในหลายแหง  อยางเชน  
การแสดงเหตุการณในราตรีตรัสรูของพระพุทธเจาในตปุสสูตร   การแสดงการบรรลุธรรม
ตามลําดับของพระสารีบุตรในอนุปทสูตร   การแสดงความสามารถในฌานสมาบัติและอภิญญาของ
พระมหากัสสปะในฌานสูตร  เปนตน  ซ่ึงพบวาพระสูตรเหลานี้มีการแสดงกระบวนธรรมปฏิบัติ
เพ่ือ “กําจัดอกุศลหยาบอยางนิวรณ ๕  ในเบ้ืองตนแลวเจริญธรรมท่ีสูงขึ้นไปเพ่ือบรรลุฌานสมาบัติ
ตามลําดับ  คือ  ปฐมฌาน     ทุติยฌาน    ตติยฌาน    จตุตถฌาน    อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน     อากิญจัญยายตนฌาน    เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน     สัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัต”ิ๑๔๐    

                                                             
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๔ - ๙๖/๑๑๑ - ๑๑๔. 



 ๑๐๑ 

 ๒.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในสัญญา  พบวาการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติแบบ
วิปสสนาวิธี  โดยอธิบายในเรื่องสัญญามีอยูเพียงแหงเดียว  คือ  การแสดงความเกิดและความดับ
ของสัญญาอยางมีเหตุปจจัยเพราะการศึกษาในโปฏฐปาทสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกโปฏฐ
ปริพาชกวาสัญญาอยางหนึ่งเกิดไดเพราะการศึกษา  สัญญาอยางหนึ่งดับไดเพราะการศึกษา  โดย
ทรงแสดงบนพ้ืนฐานของฌานสมาบัติไปตามลําดับจนถึงความดับของสัญญาในสัญญาเวทยิตนิโรธ 

 ๓.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในสังขาร ๓  ซ่ึงพบการแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติใน
การดับลงของสังขารธรรม  ๓ ประการ  คือ  วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ในพระสูตร  ๓  
แหง คือ  มหาเวทัลลสูตร   จุฬเวทัลลสูตร  และทุติยกามภูสูตร  การระงับดับลงของสังขารธรรม  ๓  
ประการดังกลาวจะเกิดขึ้นตามลําดับจากการบรรลุฌานสมาบัติท่ีสูงขึ้นไปดวยอํานาจของฌาน
สมาบัตท่ีิไดบรรลุดังนี้  วจีสังขารดับไปกอนดวยอํานาจของทุติยฌาน  กายสังขารดับในลําดับถัด
มาดวยอํานาจของจตุตถฌาน    จิตตสังขารดับในลําดับสุดทายดวยอํานาจของสัญญาเวทยิตนิโรธ    

 ๔.  นิโรธสมาบัติท่ีแสดงในอินทรีย ๕ ไดแก  ทุกขินทรีย  โทมนัสสินทรีย  สุขินทรีย      
โสมนัสสินทรีย  อุเปกขินทรีย  พบวามีการแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในอินทรีย ๕  ท่ีแสดง
แกภิกษุในอุปปาฏิกสูตรซ่ึงทรงแสดงเกี่ยวกับอํานาจของฌานสมาบัติท่ีทําใหอินทรียใหดับลง
ตามลําดับ  ดังนี้ ทุกขินทรียยอมดับไมเหลือในปฐมฌาน    โทมนัสสินทรียยอมดับไมเหลือใน
ทุติยฌาน    สุขินทรีย ยอมดับไมเหลือในตติยฌาน   โสมนัสสินทรียยอมดับไมเหลือในจตุตถ
ฌาน    อุเปกขินทรีย ยอมดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ        

 เอกสารทุติยภูมิซ่ึงเปนเอกสารในช้ันหลังอยางเชน  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรวิสุทธิมรรค 
และคัมภีรปกรณวิเสสอ่ืนๆ มีการอธิบายกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปในนิโรธสมาบัติไวดังนี้    

 ๑.  คัมภีรปรมัตถทีปนี  มหากัสสปะสูตรอรรถกถา   ระบุวา  “นิโรธสมาบัติ  คือ  ความ
ตั้งม่ันแหงสมาธิ  ความไมส่ันไหวตอกิเลส  ตั้งม่ันในความดับ  คือ  ความไมเปนไปของจิตและ
เจตสิก  การตั้งอยูเกิดขึ้นโดยความชํานาญและสามารถใหเปนไปตราบเทาท่ีปรารถนา”๑๔๑ 

 ๒.  คัมภีร วิสุทธิมรรค  ระบุวา  “นิโรธสมาบัติ  คือ  ความไมเปนไปของธรรมท้ังหลาย  
คือ  จิตและเจตสิกดวยการดับลงไปตามลําดับ”๑๔๒ 
  ๓.  คัมภีร วิมุตติมรรค  ระบุวา  “นิโรธสมาบัติ  คือ  การไมเปนไปของจิตและ
เจตสิก”๑๔๓ 

                                                             
๑๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ.  (บาลี)  --/๖/๖๓ - ๖๔.  
๑๔๒พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 
๑๔๓พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๘๔. 



 ๑๐๒ 

 ๔.  หนังสือพุทธธรรม ระบุวา  “นิโรธสมาบัติเปนสภาพปราศจากการทํางานของจิต
และเจตสิก เปนสุขทิฏฐธรรมเหมือนสภาวะบรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน”๑๔๔ พระอริยะท้ังหลายผูถึง
พรอมดวยคุณสมบัติพิเศษมักจะใชนิโรธสมาบัตเิปนท่ีพักผอนอันประเสริฐ    

 จากขอมูลท่ีปรากฏในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิพบวาการอธิบาย  ลักษณะ  
สภาวะ   อาการ  ของนิโรธสมาบัติท่ีแสดงใหเห็นถึงกระบวนธรรมและความไปเปนในนิโรธ
สมาบัติมีความสอดคลองกันซ่ึงสามารถนําขอมูลจากท้ังสองระดับมาสรุปเพ่ือประมวลผลการศึกษา
กระบวนธรรมในเรื่องนิโรธสมาบัติไดวา 

๑. นิโรธสมาบัติเปนลักษณะของความดับลงของจิตและเจตสิก  คือ  สัญญาและ
เวทนา  การดับลงดังกลาวจะเกิดขึ้นเพียงช่ัวระยะเวลาท่ีอยูในนิโรธสมาบัติเทานั้น   

๒. นิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีไมมีการรับและสงอารมณอยางส้ินเชิง  จึงเปนสภาวะท่ี
สังขารธรรม  ๓  ประการ  ดับลงอยางสนิทตามลําดับ  คือ  วจีสังขารดับ  กายสังขารดับ  จิตตสังขาร
ดับ  ดวยอํานาจของฌานสมาบัติและอริยปญญา 

๓. นิโรธสมาบัติเปนอาการของสมาธิจริยา ๙  และญาณจริยา  ๑๖  ท่ีทํางานรวมกัน
แบบบูรณาการอยางสมดุลตลอดกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปเพ่ือบรรลุความดับลงของสัญญาและ
เวทนา 

 จากลักษณะความดับลงของสัญญาและเวทนา  เปนสภาวะท่ีสังขารธรรม  ๓  ประการ       
ดับลงอยางสนิทจากอาการของสมาธิจริยา ๙  และญาณจริยา  ๑๖  เพ่ือบรรลุนิโรธสมาบัตินั้นพบวา
กระบวนธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นเปนผลมาจากปญญา ๒  สวน  ท่ีทํางานสอดประสานกันอยางเปน
ระบบ  คือ  ปญญาในสมถะและปญญาในวิปสสนา  ปญญาท้ัง ๒  สวนนี้ทํางานรวมกันไมแยกจาก
กัน    

 สมาธิจริยา ๙  เปน กระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นในฝายสมาธิ  คือ  การเพงอารมณใหสงบ
สงัดจากนิวรณ ๕  เพ่ือบรรลุปฐมฌาน  เม่ือบรรลุปฐมฌานแลวก็พัฒนาอารมณใหมีความละเอียด
ประณีตยิ่งขึ้นและกําจัดธรรมอันเปนขาศึกในฌานสมาบัตท่ีิไดบรรลุแลวเพ่ือบรรลุฌานสมาบัติขั้น
ท่ีสูงขึ้นไปตามลําดับ  ดังนี้  ปฐมฌาน    ทุติยฌาน    ตติยฌาน   จตุตถฌาน    อากาสานัญจา-
ยตนฌาน    วิญญาณญัจายตนฌาน    อากิญจัญยายตนฌาน    เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน    
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ    การเจริญสมาธิเพ่ือบรรลุฌานไปตามลําดับนี้เรียกวาสมาธิจริยา ๙ 
เพราะเปนการจําแนกกริิยา  อาการ  หรือการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุฌานสมาบัติท้ัง  ๘  ขั้น และนับ
การเจริญสมาธิในอุปจารของแตละฌานเปน  ๑ อยาง  กระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นจนบรรลุฌานสมาบัติ

                                                             
๑๔๔พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๖๘. 



 ๑๐๓ 

ไปตามขั้นโดยลําดับจากปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติเรียกวา อนุปุพพวิหารธรรม ๙  โดยอารมณ
ของสมาธิตองสามารถทําใหเกิดขึ้นไดอยางชํานาญ ไมติดขัดหรือมีความชักชาใดๆ มาเปนอุปสรรค
ขัดขวาง  ความชํานาญในอารมณของสมาธิลักษณะเชนนี้เรียกวา วสี ๕  คือ  (๑) ความชํานาญใน
การคํานึงถึง  (๒) ความชํานาญในการเขา  (๓) ความชํานาญในการตั้งอยู  (๔) ความชํานาญในการ
ออก  (๕) ความชํานาญในการพิจารณา  เม่ือทําการบูรณาการความสามารถในสมาบัต ิ ๘  คือ สมาธิ
จริยา ๙ เขากับความชํานาญในการกําหนดอารมณสมาธิใหเปนไปตามท่ีปรารถนา  คือ วสี ๕  เขา
ดวยกันแลวก็จะเปนสมาธิท่ีมีกําลังใชทํากิจไดตามท่ีปรารถนา กระบวนการท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นอยาง
บูรณาการเชนนี้เรียกวา  สมถพละ  เปนสมาธิท่ีมีกําลังเปนกระบวนธรรมของปญญาในฝายสมาธิ    

 ญาณจริยา ๑๖  เปนกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นในฝายวิปสสนา  คือ  ปญญาท่ีรูชัดใน         
ไตรลักษณ  เพราะเห็นลักษณะของความเปนทุกข  ลักษณะของความไมเท่ียง  ลักษณะของความไม
มีตัวตน แลวบูรณาการกับอริยสัจ ๔  เพ่ือกําจัดอาสวะและเพ่ือการบรรลุอริยผล   ดวยการพิจารณา
ธรรมตามลําดับ  ดังนี้คือ  อนจิจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตานุปสสนา  นิพพิทานุปสสนา      
วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา  วิวัฏฏนานุปสสนา  โสดาปตติมรรค  
โสดาปตติผลสมาบัติ  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผลสมาบัติ  อนาคามิมรรค  อนาคามิผลสมาบัติ  
อรหัตตมรรค  อรหัตตผลสมาบัติ  เหลานี้  คือ  ญาณจริยา ๑๖  เปนกิริยา  อาการ  หรือการปฏิบัติใน
การพิจารณาสภาวธรรมตามความเปนจริงดวยปญญาและรูชัดในสภาพธรรมนั้นจนบรรลุอริยผล
ตามลําดับ  ปญญาท่ีรูชัดและเพิกถอนจากกิเลสและเปนอิสระจากการถูกครอบงํานี้เรียกวาวิปสสนา
พละเปนกระบวนธรรมในฝายวิปสสนา    

 เม่ือกระบวนธรรมในฝายสมาธิและวิปสสนาทํางานสอดประสานกันอยางเปนระบบ
ในขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ   การทํางานรวมกันเชิงบูรณาการนี้จะมีสภาวธรรมบางอยางเกิดขึ้น
ตามลําดับและจะมีสภาวธรรมบางอยางดับลงตามลําดับ  เกิดสภาวะธรรมท่ีเปนความสงบ  สงัด
ตามลําดับ  เพราะกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไปในฌานแตละขั้นนั้นจะมีสภาวธรรมท่ีมี
ความละเอียดตางกันเนื่องจากมี  “สัญญาบางอยางเกิดขึ้น  สัญญาบางอยางดับลง  ดวยอํานาจของ
ฌาน  ดังท่ีพระพุทธเจาไดแสดงแกโปฏฐปริพาชก”๑๔๕   คือ “กามสัญญาของผูเขาปฐมฌานดับไป  
วิตก  วิจารของผูเขาทุติยฌานดับไป   ปติของผูเขาตติยฌานดับไป   ลมหายใจเขาลมหายใจออก
ของผูเขาจตุตถฌานดับไป   รูปสัญญาของผูเขาอากาสานัญจายตนฌานดับไป   อากาสานัญ- 
จายตนสัญญาของผู เขาวิญญาณัญจายตนฌานดับไป  วิญญาณัญจายตนสัญญาของผู เขา 
อากิญจัญญายตนฌานดับไป  อากิญจัญญายตนสัญญาของผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดับ

                                                             
๑๔๕ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๐๖/๑๗๕. 



 ๑๐๔ 

ไป  สัญญาและเวทนาของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดับไป”๑๔๖ “ธรรมชาติของสภาวธรรมท่ีมีความ
ดับลงไปตามลําดับนี้เรียกวาอนุปุพพนิโรธ”๑๔๗  และในขณะเดียวกันท่ีกระบวนธรรมดําเนินไปก็มี
การดับลงของสังขารธรรมอันไดแก  วจีสังขาร   กายสังขาร  จิตตสังขาร  ตามลําดับ “แมอินทรีย
ท้ังหลายก็ดับลงตามลําดับ  คือ  ทุกขินทรียยอมดับไมเหลือในปฐมฌาน   โทมนัสสินทรียยอมดับ
ไมเหลือในทุติยฌาน  สุขินทรียยอมดับไมเหลือในตติยฌาน  โสมนัสสินทรียยอมดับไมเหลือใน
จตุตถฌาน    อุเปกขินทรียยอมดับดับไมเหลือในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ”๑๔๘    

 จากกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปเพ่ือการบรรลุนิโรธสมาบัติแสดงใหเห็นวาเปน
สภาวธรรมท่ีจิตและเจตสิกดับลง  คือ  สภาวะท่ีปราศจากสัญญาและเวทนาเปนการเขาถึงสภาวะ
แหงความดับสนิทของนามขันธ ๔  โดยท่ีจิตและเจตสิกจะหยุดการทํางานลงช่ัวขณะตราบเทาท่ีอยู
ในนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงเปนผลของสมาธิท่ีมีกําลังแกกลาในระดับฌานขั้นสูงสุดทํางานรวมกับ 
อริยปญญาในวิปสสนาญาณ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 มีขอท่ีนาสังเกตวาภายใตการแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตท่ีิมีปรากฏในพระสูตร
พบวามีการแสดงธรรมท่ีเปนการอธิบายเรื่องนี้ในหลายลักษณะท่ีตางกัน  แตทุกรูปแบบท่ีมีการ
แสดงไวจะมีลักษณะรวมท่ีเหมือนกัน  คือ เปนการอธิบายกระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นแบบมีฌาน
สมาบัติเปนพ้ืนฐาน  ในพระสูตรท่ีมีการอธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติแบบการบรรลุฌานสมาบัติเปน
ขั้นๆ  ไปตามลําดับนั้นจะเปนการอธิบายในแนวทางของสมาธิวิธีเพราะเปนการแสดงรายละเอียด
เรื่องการกําหนดอารมณสมาธิใหมีความตั้งม่ันเพ่ือการบรรลุสมาบัติท่ีสูงขึ้นไป  สวนการแสดง
ธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติท่ีเปนการอธิบายการเกิดขึ้นและดับลงของสภาวธรรมอยางท่ีมีเหตุปจจัย
จะเปนการอธิบายในแนวทางของวิปสสนาวิธีเพราะเปนการอธิบายการดับลงของนามขันธ
ตามลําดับ  โดยการยกสัญญาท่ีเปนสภาวะของความกําหนดไดหมายรูขึ้นเปนสภาวธรรม 
ในการพิจารณาแลวใชฌานสมาบัติเปนเครื่องมือเพ่ือการบรรลุสภาวะความดับลงของสัญญาโดย
ลําดับ  และการแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติท่ีเปนการอธิบายความเสวยอารมณในอินทรีย
ตางๆ ก็เปนการอธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติในแนวทางของวิปสสนาวิธีเชนเดียวกันแตจะเปนการ
อธิบายโดยยกเวทนาท่ีมีความเปนใหญในความเสวยอารมณดวยการจําแนกออกเปนอินทรียตางๆ  

                                                             
๑๔๖ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๒๖. 
๑๔๗ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๙๓.   
๑๔๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 



 ๑๐๕ 

แลวยกอินทรียเหลานั้นขึ้นเปนสภาวธรรมในการพิจารณาโดยใชฌานสมาบัติเปนเครื่องมือเพ่ือ
บรรลุความดับลงของเวทนาดวยอํานาจของฌานสมาบัตติามลําดับ  เปนตน 

 ถึงแมวาจะมีการจําแนกกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปเพ่ือการบรรลุนิโรธสมาบัติออกได
เปน  ๒  สวน  คือ  (๑) กระบวนธรรมฝายสมาธิ  และ  (๒) กระบวนธรรมฝายวิปสสนา  แตท้ังนี้
การจําแนกดังกลาวก็เพ่ือแสดงใหเห็นภาพของสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นไดอยางชัดเจนเทานั้น  เพราะ
โดยความเปนจริงแลวกระบวนธรรมท้ังฝายสมาธิและฝายวิปสสนาเกิดขึ้นพรอมกันและทํางาน
สัมพันธสอดประสานกันอยางเปนระบบโดยไมสามารถแยกจากกันตลอดกระบวนการ 
ในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุนิโรธสมาบัต ิ  

 ๒.๓.๒  คุณสมบตัิของบุคคลที่สามารถเขานิโรธสมาบัติ     

 นิโรธสมาบัติเปนสมาบัติท่ีมีความพิเศษไมเหมือนสมาบัติอ่ืนๆ เพราะเปนเพียงสมาบัติ
ชนิดเดยีวท่ีไมสามารถเกิดไดอยางสาธารณะท่ัวไปกับปุถุชนท้ังหลาย  แตสามารถเกิดไดกับบุคคล
บางประเภทในพระพุทธศาสนาเทานั้น  เนื่องจากมีเง่ือนไขบางประการเปนขอกําหนดคุณสมบัติ
ของบุคคลผูท่ีจะเขานิโรธสมาบัติเปนขอจํากัดอยู  กลาวคือ  จะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒  จําพวก  
คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  (๒) พระอรหันต  ท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ ๘  เทานั้น  ซ่ึง 
พระอริยบุคคล  ๒  จําพวกดังกลาวจะตองเปนผูมีความสามารถในการระงับสังขาร ๓  อันไดแก   
วจีสังขาร  กายสังขาร  จิตตสังขาร  ดวยกําลังของสมาธิและกําลังของปญญา  โดยกําลัง
ความสามารถท้ัง ๒  สวน  คือ  สมถพละอันไดแกสมาธิจริยา ๙  และวิปสสนาพละอันไดแก ญาณ
จริยา ๑๖   พละท้ัง ๒  ประการนี้จะตองทํางานรวมกันแบบบูรณาการในฌานทุกขั้นจนเปนปญญา
ในการระงับสังขาร ๓  คือ  ความสามารถในความเปนผูสงบ ระงับ  ดวยความไมเปนไปแหงสังขาร
ธรรมในสังขาร ๓  ประการ  อันไดแก  

๑. วจีสังขารสงบระงับ   คือ  อาการตรึกนึกคิดสงบระงับดวยอํานาจของ ทุติยฌาน  
เพราะวิตกวิจารตกไป 

๒. กายสังขารสงบระงับ  คือ  ลมหายใจเขาและลมหายใจออกอันเนื่องดวยกายสงบ
ระงับดวยอํานาจของจตตุถฌาน 

๓. จิตตสังขารสงบระงับ  คือ  สัญญาและเวทนาอันเนื่องดวยจิตสงบระงับในสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติ    

 สมถพละหรือกําลังของสมาธิ  คือ  ธรรมชาติท่ีจิตตั้งม่ันมีอารมณเดียวไมฟุงซานและ
ไมหวั่นไหวดวยอํานาจแหงธรรมเหลานี้  คือ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ ไมฟุงซานดวย
อํานาจแหง อพยาบาท  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอาโลกสัญญา ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอวิกเขปะ 



 ๑๐๖ 

ฯลฯ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา   ไมฟุงซานดวยอํานาจ
แหงการพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก ไมหวั่นไหวเพราะนิวรณ ๕  ดวยปฐมฌาน 
ไมหวั่นไหวเพราะวิตกวิจารดวยทุติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะปติดวยตติยฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะ
สุขและทุกขดวย  จตุตถฌาน  ไมหวั่นไหวเพราะรูปสัญญา  ปฏิฆะสัญญา นานัตตสัญญาดวย 
อากาสานัญจายตนสมาบัติ  ไมหวั่นไหวเพราะอากาสานัญญายตนสัญญาดวยอากิญจัญญายตน 
สมาบัติ  ไมหวั่นไหวเพราะอากิญจัญญายตนสัญญาเพราะเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  
ไมกวัดแกวง ไมหวั่นไหว ไมเอนเอียงเพราะอํานาจของอุทธัจจะและกิเลสอันสหรคตดวยอุทธัจจะ
และเพราะขันธ      

 สมาธิจริยา ๙  คือ  กิริยา  อาการท่ีเปนความสามารถในการบรรลุฌานสมาบัติ อันไดแก
สมาบัติ ๘  ประกอบดวย  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน และวิตก  วิจาร  ปติ 
สุข  เอกกัคคตาและอุปจาระขณะแหงสมาบัตินั้นๆ รวมกันเปนสมาธิจริยา ๙    

 วิปสสนาพละ  คือ  ปญญารู ชัดในสภาพธรรมตามความเปนจริง   โดยเกิดจาก 
การพิจารณาใหเห็นแจงดังนี ้ คือ อนิจจานปุสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตานปุสสนา วิราคะนปุสสนา  
นิพพิทานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  และเพราะความไมหวั่นไหวในอนิจจ
สัญญาดวยอนิจจานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะ
อัตตานุสัญญาดวย  อนัตตานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา  ไมหวั่นไหว
เพราะราคะดวยวิราคานุปสสนา  ไมหวั่นไหวเพราะอาทานะดวยปฏินิสสัคคานุปสสนา  เพราะ 
ไมหวั่นไหว  ไมกวัดแกวง  ไมเอนเอียงเพราะอวิชชาและกิเลสอันประกอบดวยอวิชชาและขันธ  
นี้คือวิปสสนาพละซ่ึงประกอบดวยญาณจริยา ๑๖   ดังนี้  อนจิจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  อนัตตา
นุปสสนา  นิพพิทานุปสสนา  วิราคานปุสสนา  นิโรธานุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา  วิวัฏฏนา-
นุปสสนา  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผลสมาบัติ  สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผลสมาบัติ  
อนาคามิมรรค  อนาคามิผลสมาบัติ  อรหัตตมรรค  อรหัตตผลสมาบัติ เหลานี้คือวิปสสนาพละ     

 วสี  คือ ความชํานาญในการทํากิจโดยไมมีส่ิงขัดขวางใหเปอุปสรรค สามารถทํากิจนั้น
ไดโดยสะดวกเม่ือปรารถนามี ๕ ประการคือ 

๑. อาวัชชนวสี  คือ  ความสามารถแหงการคํานึงถึง 
๒. สมาปชชวสี  คือ  ความสามารถแหงการเขา 
๓. อธิษฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการตั้งอยู 
๔. วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถแหงการออก 



 ๑๐๗ 

๕. ปจจเวกขนวสี  คือ  ความสามารถแหงการพิจารณา๑๔๙ 
 จากเง่ือนไขดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาคุณสมบัติของบุคคลผูท่ีจะสามารถเขา            

นิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปนอริยฌานลาภีบุคคลเทานั้น  กลาวคือ  จะตองเปนบุคคลท่ีบรรลุ      
อริยผลตั้งแตช้ันพระอนาคามีบุคคลขึ้นไปและมีความชํานาญในสมาบัติ ๘   ถึงพรอมพรอมดวย   
วสี ๕  และพละ ๒  ซ่ึงพละท้ัง  ๒  สวนนั้นตองเสมอกัน  คือ  สมถพละท่ีเปนผลของสมถะจริยา ๙  
จะตองมีความชํานาญคลองแคลวในฌานทุกขั้นดวยสามารถแหงวสี ๕  พรอมดวยวิปสสนาพละ  
คือ  ญาณจริยา ๑๖   อันเปนวิปสสนาญาณของพระอริยะท่ีไดบรรลุอริยผลแลว (“พระอนาคามี
บรรลุญาณจริยา  ๑๔,  พระอรหันตบรรลุญาณจริยา  ๑๖”๑๕๐)   ดวยเง่ือนไขท่ีเปนขอจํากัดเหลานี้ 
จึงเปนเครื่องบงช้ีท่ีสําคัญวานิโรธสมาบัติจะไมสามารถเกิดขึ้นกับบุคคลท่ัวไปท่ีมิไดอยูภายใตหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาไดเลยหรือแมแตบุคคลท่ีอยูภายใตหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเอง
ก็ไมสามารถท่ีจะเขาสมาบัติชนิดนี้ไดทุกคน  เพราะมีเง่ือนไขท่ีเปนขอกําหนดคุณสมบัติของ 
ความเปนผูท่ีมีความชํานาญทางดานสมาธิเปนพ้ืนฐาน นอกจากคุณสมบัติในเง่ือนไขดังกลาวแลวยัง
พบวา บุคคล ๒  ประเภท  คือ ภิกษุผูเปนสาธุวิหารีและภิกษุผูบรรลุโมเนยยธรรมทางใจเปนผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติไดเพราะมีคุณสมบัติทางดานสมาธิและปญญาเพียบพรอมตรงตาม
ขอกําหนดเง่ือนไข 

 เอกสารทุติยภูมิในช้ันหลังมีการอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุคคลผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติพรอมท้ังอธิบายสาเหตุท่ีบุคคลกลุมอ่ืนๆ  ท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติได
เพราะเหตุใดไวดังนี้  

 ๑.  หนังสือวปิสสนาทีปนีฎีกา  ระบุวา   
พระโสดาบันและพระสกทาคามี  ๒  ประเภทนี้ยังไมสามารถประหาณกามฉันทนิวรณ
อนุสัยธาตุอันเปนอุปสรรคของสมาธิลงไดหมดส้ิน  ฉะนั้น  อริยบุคคลท้ัง  ๒  ประเภทนี้
สมาธิจึงมีกําลังนอยทําใหเขานิโรธไมได  สวนพระอนาคามีและพระอรหันต  ๒  ประเภท
นี้ไดประหาณกามฉันทนิวรณอนุสัยธาตุหมดส้ินเด็ดขาดแลว  สมาธิจึงมีกําลังมากทําใหเขา
นิโรธสมาบัติได”๑๕๑  

                                                             
๑๔๙พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๓.    
๑๕๐เรื่องเดียวกัน หนา ๑๑๙๔. 
๑๕๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๕. 



 ๑๐๘ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 ในเอกสารช้ันปฐมภูมิไมพบวามีการระบุถึงคุณสมบัติของพระอริยบุคคลผูท่ีสามารถ
เขานิโรธสมาบัตไิวอยางชัดแจงแตพบการระบุถึงคุณสมบัติของภิกษุ   ๒  ประเภท  คือ  (๑) ภิกษุ 
ผูเปนสาธุวิหาร๑ี๕๒  และ  (๒) ภิกษุผูบรรลุโมเนยยธรรมทางใจ๑๕๓  วามีสวนท่ีมีความสัมพันธกับ
คุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัตแิละพบขอมูลบางสวนจากการแสดงธรรมของพระสารีบุตรเรื่อง
นิโรธสมาบัติในนิโรธสูตรซ่ึงเนื้อความในพระสูตรนี้พระสารีบุตรกลาวถึง  “บุคคลท่ีสามารถเขา
นิโรธสมาบัติไดวา  ถาไมบรรลุพระอรหันตในชาตินี้  เม่ือส้ินชีวิตแลวจะไปเกิดในพรหมโลก” ๑๕๔  
“บุคคลท่ีจะสามารถไปเกิดในพรหมโลกไดนั้น มีได ๒  จําพวก  คือ (๑) พระอนาคามี และ (๒) 
ปุถุชนผูไดฌานสมาบัติ”๑๕๕  แตในพระสูตรนี้ไมไดกลาวถึงบุคคลภายนอกพระศาสนา  โดยนัย
ความหมายท่ีพระสารีบุตรกลาวถึงจึงมีขอบเขตจํากัดเฉพาะในพุทธบริษัทเทานั้น  ขอมูลท่ีพบนี้จึงมี
ความสอดคลองกับขอมูลในเอกสารช้ันทุติยภูมิและพบวาเอกสารช้ันทุติยภูมิมีการระบุคุณสมบัติ
ของบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดวาจะตองเปนพระอนาคามีเทานั้น  หากเปนตามขอสังเกต
นี้ขอมูลท่ีปรากฏอยูในเอกสารช้ันปฐมภูมิและในเอกสารช้ันทุติยภูมิท้ังสองแหงก็นาจะสอดคลอง
กลมกลืนกันไมมีความขัดแยงกันในประเด็นคุณสมบัติของบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ๒.๓.๓  ภูมิที่สามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ภูมิหรือสถานท่ีอันเปนตั้งท่ีเปนท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตท่ีจะสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ไดนั้นจะตองเปนภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของขันธ  ๕ ครบ  กลาวคือ  สัตวในภูมินั้นจะตอง
ประกอบดวย  รูป  วิญญาณ  สังขาร  สัญญา  เวทนา  ซ่ึงไดแกสัตวใน “ปญจโวการภพท่ีเปนสุคติภูมิ  
๒๒  ภูมิเทานั้น”๑๕๖ ดังนี้    

 

                                                             
๑๕๒ขุ.จู.  (ไทย) ๓๐/๑๓๑/๔๓๓., วิ.ม.  (ไทย) ๕/ -- /๓๕๕, เชิงอรรถ.   
๑๕๓ขุ.ม.  (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๙. 
๑๕๔องฺ.ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๖๖/๒๗๓.  
๑๕๕ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘., ผศ. ทวี  ผลสมภพ,  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับ 

ปรัญาอภิธรรม PY 414 (PY440), พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙). 
หนา ๕๒. 

๑๕๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, หนา ๑๒๐. 
. 



 ๑๐๙ 

๑. มนุษย 
๒. จาตุมหาราชิกา 
๓. ดาวดึงส 
๔. ยามา 
๕. ดุสิตา 
๖. นิมมานนรดี 
๗. ปรนิมมิตสวัตตี 
๘. ปาริสัชชาพรหม 
๙. ปุโรหิตตาพรหม 
๑๐. มหาพรหมมาพรหม 
๑๑. ปริตตาภาพรหม 
๑๒. อัปมาณาพรหม 
๑๓. อาภัสระพรหม 
๑๔. ปริตตสุภาพรหม 
๑๕. อัปมาณสุภาพรหม 
๑๖. สุภกิณหพรหม 
๑๗. เวหัปผลาพรหม 
๑๘. อวิหาพรหม 
๑๙. อตัปปาพรหม 
๒๐. สุทัสสาพรหม 
๒๑. สุทัสสีพรหม 
๒๒. อกนิษฐพรหม 

 ภูมิเหลานี้เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวผูมีองคประกอบของชีวิตครบตามเง่ือนไข  คือ 
ประกอบดวยธรรมท่ีมาประชุมรวมกันเปนส่ิงมีชีวิตจากองคประกอบ  ๒  สวน  ไดแกรูปธรรมและ
นามธรรม  อันไดแก  รูป  วิญญาณ  สังขาร  สัญญา  เวทนา  เนื่องจากสัตวในภูมิเหลานี้สามารถ      
บรรลุธรรมเปนพระอนาคามีและพระอรหันตได  สวนสัตวในภูมิอ่ืนนอกจากนี้ไมสามารถเขา        
นิโรธสมาบัติไดเพราะขาดคุณสมบัติท่ีเปนเง่ือนไขสําคัญในการเขานิโรธสมาบัติ  โดยพบวามี
ขอมูลสนับสนุน  ดังนี ้

 ๑.  นิโรธสูตร  ระบุวา   



 ๑๑๐ 

ผูมีอายุท้ังหลาย เปนไปไดท่ีภิกษุในธรรมวินัยนี้ผูถึงพรอมดวยศีล  ถึงพรอมดวยสมาธิ  
ถึงพรอมดวยปญญา  เขาสัญญาเวทยิตนิโรธบาง   ออกสัญญาเวทยิตนิโรธบาง หากเธอไม
บรรลุอรหัตผลในปจจุบัน ก็เปนไปไดท่ีเธอจะลวงความเปนผูอยูรวมกับเทวดาผูมีคําขาว
เปนภักษาแลวเขาถึงกายมโนมัยช้ันใดช้ันหนึ่ง เขาสัญญาเวทยิตนิโรธบาง ออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธบาง๑๕๗        

๒.   หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ระบุวา “ กามภูมินี้ไดแก มนุษยภูมิเทานั้น   เพราะ 
เทวภูมินั้นไมมีโอกาสเขานิโรธสมาบัติได  เนื่องจากโลกียอารมณกามคุณมีมากมาย ฉะนั้น หาท่ี
สงบไมได  ถาเปนพระอนาคามีก็ยายไปพรหมโลก  ถาเปนพระอรหันตไมชาไมนานก็ปรินิพพาน”   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม  

 เอกสารในช้ันปฐมภูมิไมพบวามีการระบุขอมูลเกี่ยวกับการเขานิโรธสมาบัติในภูมิ
อ่ืนๆ ท่ีเปนภูมิของสัตวท่ีมีขันธ  ๕  ไวโดยชัดแจง  ขอมูลท่ีพบเปนเพียงการเลาเหตุการณท่ีเกิดขึ้น
ในมนุสสภูมิท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัต ิ โดยมีรายละเอียดของ  บุคคล  สถานท่ี  และเหตุการณท่ี
เกิดขึ้น  สถานท่ีอ่ืนนอกเหนือจากมนุสสภูมิหรือภูมิอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติพบวามีอยูเพียง  
๒  แหงเทานั้น  ในพระสุตตันตปฏก  คือ  พรหมโลกและเทวโลก  ในพระสุตตันตปฏก นิโรธสูตร  
พบวามีเพียงขอความท่ีระบุไวแบบมีนัยความหมายวามีการเขานิโรธสมาบัติในพรหมโลกจากการ
แสดงธรรมของพระสารีบุตร  จากขอความท่ีกลาววา  “เขาถึงกายมโนมัยชั้นใดชั้นหนึ่ง เขาสัญญา
เวทยิตนิโรธบาง ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธบาง”๑๕๘ ขอความนี้มีนัยความหมายท่ีบงช้ีไดวาใน
พรหมโลกมีการเขานิโรธสมาบัต ิ และพบในชนวสภสูตร จากขอความท่ีระบุวา  “สนังกุมารพรหม
ทรงแสดงธรรมแกเทพช้ันดาวดึงสและจาตุมหาราชิกา  พระสูตรเรื่องนี้มิไดมีการกลาวถึงการเขา
นิโรธสมาบัติหรือบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติในเทวโลกไว  แตเนื้อหาของเรื่องท่ีสนังกุมาร
พรหมทรงแสดงธรรมนั้นเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติโดยออม  เพราะสนังกุมารพรหมทรงแสดง
วิธีการบรรลุโอกาส  ๓   แกเทวบริษัท  วิธีการบรรลุโอกาส  ๓  ในการแสดงธรรมของสนังกุมาร
พรหม  “พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเพ่ิมเติมในคัมภีรอรรถกถาวาหมายถึง  การระงับวจีสังขาร   
การระงับกายสังขาร  การระงับจิตตสังขาร  ซ่ึงความสงบระงับลงของสังขารธรรม  ๓  ประการโดย
ลําดับ  เปนอาการของการเขานิโรธสมาบัต”ิ๑๕๙  มีขอท่ีนาสังเกตวา  หากไมมีการเขานิโรธสมาบัติ

                                                             
๑๕๗องฺ.ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๑๖/๒๗๓. 
๑๕๘ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก.  (ไทย) ๒๒/๑๑๖/๒๗๓. 
๑๕๙ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐. 



 ๑๑๑ 

ในเทวโลก  การแสดงธรรมของสนังกุมารพรหมเรื่องการบรรลุโอกาส  ๓   ก็ไมนาจะประกอบดวย
ประโยชน   เปนของสูญเปลา  แตการท่ีสนังกุมารพรหมทรงแสดงวิธีการบรรลุโอกาส  ๓  จะตอง
เปนส่ิงท่ีประกอบดวยประโยชน  เพราะการแสดงธรรมครั้งนั้นโดยภาพรวมแลวมีความเกี่ยวของ
กับเรื่องสมาธิและวิปสสนา คือ สนังกุมารพรหม  แสดงธรรมแหงความสําเร็จอันไดแก อิทธิบาท ๔   
แสดงสติปฏฐาน ๔   และบริขารแหงสมาธิ ๗ ประการ   ธรรมเหลานี้จะตองเปนส่ิงท่ีประกอบดวย
ประโยชนแกผูฟง  สวนในเอกสารทุติยภูมิอ่ืนๆ  ไมพบขอมูลท่ีระบุวาในเทวภูมิ ๖  ไมมีการเขา
นิโรธสมาบัติไวโดยชัดแจง  แตพบขอมูลในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ท่ีมีการระบุวาในเทวภูมิ  ๖  
จะไมมีการเขานิโรธสมาบัตเิลย  เพราะมีกามารมณอันนายินดีรบกวนอยู  การตั้งขอสังเกตของผูวิจัย  
มิไดปฏิเสธทัศนะเรื่องไมมีการเขานิโรธสมาบัติในเทวภูมิ  ๖  แตเปนการตั้งขอสังเกตจาก
ฐานขอมูลท่ีพบความไมสอดคลองกันของขอมูลเรื่องการเขานิโรธสมาบัติในเทวโลกระหวาง
เอกสารแวดลอมในช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิท่ีไดจากการคนควาเทานั้น 

 ๒.๓.๔  วัตถุประสงคของการเขานิโรธสมาบัติ 

 พบวาในพระไตรปฎกและคัมภีรหลายแหงปรากฏวามีการระบุถึงนิโรธสมาบัติวามี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับการพักผอนอยางประเสริฐโดยใชฌานสมาบัติเปนเครื่องมือในการอยู
อยางเปนสุขในวิหารธรรมของพระอริยบุคคลดวยผลสมาบัติหรือการเสวยผลในธรรมท่ีไดบรรลุ
แลวและนิโรธสมาบัติ  ตัวอยางเชน   

 ๑.  มหาปทานสูตร๑๖๐  เปนพระสูตรท่ีเหลาภิกษุท้ังหลายไดสนทนากันเกี่ยวกับความ
อัศจรรยในพระปญญาคุณของพระพุทธเจา ท่ีทรงระลึกถึงพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตและ
สรรเสริญถึงการท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู   “ธรรมท่ีเปนเครื่องอยูในท่ีนี้
หมายถึงทรงมีนิโรธสมาบัติเปนวิหารธรรม”๑๖๑    

 ๒.  จูฬโคสิงคสูตร  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญพระอนุรุทธะ  พระนันทิยะ  
พระกิมิละวามีธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐไมมีธรรมใดยิ่งกวา  ดังนี้ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ดีละ  ดีละ  อนุรุทธะ  นันทิยะ  และกิมิละ ญาณทัสสนะท่ี
ประเสริฐ อันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยซ่ึงเปนเครื่องอยูอยางผาสุกท่ีเธอ
ท้ังหลายผูไมประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยูอยางนี้ไดบรรลุแลว  มีอยูหรือ” 

                                                             
๑๖๐ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย). ๑๐/๑๓/๖. 
๑๖๑ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ.  (บาลี) ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙ . 



 ๑๑๒ 

ทานพระอนุรุทธะกราบทูลวา  “จะไมมีไดอยางไร  พระพุทธเจาขา  ขาพระองค
ท้ังหลายสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก  วิจาร  ปติ  และ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยูตามกําหนดเวลาท่ีมุงหวัง  นี้คือญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถ  
วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย  ซ่ึงเปนเครื่องอยูอยางผาสุก  ขาพระองคท้ังหลายเปนผูไม
ประมาท  มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยู ไดบรรลุแลว  พระพุทธเจาขา” 

ฯลฯ 
“จะไมมีไดอยางไร  พระพุทธเจาขา  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดย

ประการท้ังปวง    ขาพระองคท้ังหลายบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  
อาสวะของขาพระองคท้ังหลายยอมส้ินไปตามกําหนดเวลาท่ีมุงหวัง  นี้คือ  ญาณทัสสนะท่ี
ประเสริฐอันสามารถ วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยซ่ึงเปนเครื่องอยูอยางผาสุกอยางอ่ืนท่ี 
ขาพระองคท้ังหลายไดบรรลุเพ่ือกาวลวงและเพ่ือระงับธรรมเปนเครื่องอยูนั้น  พระพุทธเจาขา  
อนึ่ง  ขาพระองคท้ังหลายยังไมพิจารณาเห็นธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกอยางอ่ืน  ท่ียิ่ง
หรือประณีตกวาธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกนี ้ พระพุทธเจาขา” 

“ดีละ  ดีละ  อนุรุทธะ  นันทิยะ  และกิมิละ  ธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกอยางอ่ืน  
ท่ียิ่งหรือประณีตกวาธรรมเปนเครื่องอยูอยางผาสุกนี ้ หามีไม”๑๖๒ 

 ๓.  สารี ปุตตเถรปาทาน  ระบุวา  “พระสารีบุตรไดสรรเสริญพระปญญาของ
พระพุทธเจา  ไดบรรลุแลวตามคําสอนของพระพุทธเจาเปนผูสําเรจ็สาวกบารมีญาณ ฉลาดในสมาธิ 
ฉลาดในสมาบัติ  ฉลาดในอนุปุพพวิหารธรรม ๙  ฯลฯ และนิโรธสมาบัติเปนท่ีนอนของทาน” ๑๖๓ 

 ๔.  คัมภีรวิมุตติมรรค ระบุวา  “การเขานิโรธสมาบัติเพ่ือความสุขในปจจุบันและเปน    
อกุปปาสมาธิขั้นสุดทายของพระอริยบุคคล”๑๖๔ 

 ๕.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา  “พระอนาคามีและพระอรหันตขีณาสพผูไดสมาบัติ ๘  
เบ่ือหนายในความเปนไปและความแตกดับของสังขารท้ังหลายจึงคิดวา “เราจักเปนผูมีจิตบรรลุ
ความดับคลายพระนิพพาน  อยูเปนสุขในทิฏฐธรรมนี้เสีย”๑๖๕ 

                                                             
๑๖๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๒๘ - ๓๒๙/๓๖๐ - ๓๖๒. 
๑๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย)  ๓๒/๓๕๖ – ๓๖๐ /๕๕ -๕๖. 
๑๖๔พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๘๖. 
๑๖๕พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๕. 



 ๑๑๓ 

 ๖.  คัมภีรสังคหะ  ระบุวา “การเขานิโรธสมาบัติ เหมือนฝกนิพพานในปจจุบันดวยเขา
สูความดับสนิทแหงนามขันธโดยปราศจากอันตรายใด ๆ เปนสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังนั้นพระอริยเจา 
จึงนิยมเขานิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และฉันทะในนิโรธสมาบัติขึ้น”๑๖๖  

 ๗.  หนังสือพุทธธรรมระบุวา   
อาศัยนิโรธสมาบัติบรรลุนิพพานเปนวิธีหนึ่งในการเกี่ยวของกับนิพพานของพระอริยะ ซ่ึง
เปนธรรมดาของผูบรรลุนิพพานแลวท่ียอมจะตองมีความเกี่ยวของกับนิพพานอยูเรื่อย ๆ  
แมเม่ือเขาผลสมาบัติพระอริยะทุกระดับก็ยอมกําหนดใจถึงนิพพานเปนอารมณ”๑๖๗  และ
สัญญาเวทยิตนิโรธจัดไดวาเปนสมาบัติจําพวกเสวยผล  มิใชประเภทสําหรับใชทํากิจ  
สมาบัติท่ีต่ํากวานั้น  คือ  ตั้งแตอากิญจัญญายตนะลงไป  จึงจะใชไดท้ังสําหรับเสวยผลและ
สําหรับทํากิจ  ท้ังนี้เพราะยังมีสัญญาและธรรมอ่ืน ๆ  ท่ีประกอบรวมอยูชัดเจนพอ๑๖๘   

 จากขอมูลพบวานิโรธสมาบัติเปนสมาบัติชนิดเสวยผลเทานั้น  ดวยเปนสภาวะแหง
ความสงบสงัดของสังขารธรรมท่ีระงับดับลงหรือหยุดการทําหนาท่ีลงช่ัวขณะของการตั้งอยูใน
นิโรธสมาบัติ   โบราณาจารยกลาววาเปนสภาวะท่ีมีความคลายกับนิพพานหรือเรียกวาอนุปาทิเสส 
นิพพานในปจจุบัน  การเขานิโรธสมาบัติเปนการพักผอนอยางประณีตสูงสุดในฌานสมาบัติอยางท่ี
จะสามารถเขาถึงได  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงคุณแหงอนุปุพพวิหารธรรมหรือธรรมอันเปน
เครื่องอยูอยางประเสริฐวาเปนความสงบ  สงัด  เปนธรรมท่ีควรแกการบรรลุ  คือ  วิโมกข ๘   
อันเปนการดับลงตามลําดบัของอนุปุพพนิโรธ   คือ  สภาวธรรมอันละเอียดจะดับลงเปนลําดับตาม
ขั้นของฌานสมาบัติ  ซ่ึงธรรมอันละเอียดเหลานั้นยังเปนเหตุแหงความทุกขท่ีตางกัน แลว 
ความเบียดเบียนท้ังหลายก็ดับลงสนิทในนิโรธสมาบัตินี้เพราะไมมีความเกิดดับของรูปนาม ไมมี
ความเบียดเบียนของสังขารท้ังหลาย  สภาวธรรมนั้นเปนสมาธิท่ีไมกําเริบ  สงบ  ไมส่ันไหวจึงใช
เปนท่ีพักผอนอันประเสริฐไมมีส่ิงใดเปรียบ    

                                                             
๑๖๖สังคหะ(๔) , [ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, 

(๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) หนา ๕๓.   
๑๖๗พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๒๒. 
๑๖๘เรื่องเดียวกัน หนา ๓๖๘-๓๖๙. 



 ๑๑๔ 

 ๒.๓.๕  ขั้นตอนในการเขานิโรธสมาบัติ       

 จากขอมูลพบวาในพระสูตรหลายแหงท่ีมีการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการ
และขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติไวอยางละเอียดเชน “อนุปทสูตร”๑๖๙  เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญปญญาของพระสารีบุตรในการบรรลุอรหัตผล  “ฌานอภิญญาสูตร”๑๗๐ซ่ึงเปน 
พระสูตรท่ีทรงสรรเสริญปญญาและความสามารถในฌานและอภิญญาของพระมหากัสสปะ  
รวมถึงพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีพระสาวกแสดงไวเกี่ยวกับขั้นตอนการเขาและขั้นตอนการออกนิโรธ
สมาบัต ิ อยางเชน  “ทุติยกามภูสูตร”๑๗๑  และ  “จูฬเวทัลสูตร”๑๗๒  ลวนมีเนื้อความทํานองเดียวกัน  
แตพระสูตรท่ีทรงอธิบายไวอยางละเอียดถึงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นและดําเนินใปในสมาธิและฌาน 
แตละขั้น  พบวามีปรากฏอยูในเรื่องการแสดงธรรมเกี่ยวกับการบรรลุอรหัตผลของพระสารีบุตร  
พระพุทธเจาทรงแสดงขั้นตอนการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรไวอยางละเอียด  การศึกษาวเิคราะห
ขั้นตอนในการเขานิโรธสมาบัติจึงใชขอมูลจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิเปนตนแบบของการศึกษา
และใชขอมูลจากเอกสารในช้ันทุติยภูมิมาทําการวิเคราะหรวมเพ่ือใหมีความรู ความเขาใจ  
ในกระบวนธรรมท่ีดําเนินไปในนิโรธสมาบัต ิ   

 ๑.   เอกสารชั้นปฐมภูมิ พบวาในอนุปทสูตร  มีการแสดงรายละเอียดและขั้นตอน
กระบวนธรรมท่ีดําเนินไปในการเขานิโรธสมาบัติรวมถึงรายละเอียดของสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นไว
ดังนี้    

  เบ้ืองตนผูท่ีจะเขานิโรธสมาบัติตองเจริญกุศล  เปนผูสงบจากการรบกวนของ
อกุศลธรรมคือ  นิวรณ  ๕๑๗๓  แลวทําฌานใหเกิดขึ้นตามลําดับดังนี้  

๑. เจริญกุศลสมาธิภาวนาเพ่ือความสงัดจากกามและอกุศลท้ังหลาย  คือ  
การพิจารณาใหนิวรณ ๕  ตกไป  บรรลุปฐมฌาน 

๒. ปฐมฌาน  จิตบรรลุความผองใสอยู  องคธรรมในปฐมฌาน  คือ  วิตก  วิจาร  
ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  
อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดรูตามลําดับ   

                                                             
๑๖๙ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๑๗๐ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ.  (ไทย) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐. 
๑๗๑ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๔๑. 
๑๗๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐. 
๑๗๓ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๒๕/๓๕๗.  



 ๑๑๕ 

๓. ทุติยฌาน  กําจัดวิตก  วิจาร  ใหดับไป จิตมีความผองใสภายใน  องคธรรมใน
ทุติยฌาน  คือ   ปติ สุข  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดตามลําดับ   

๔. ตติยฌาน  กําจัดปติใหดับไป เสวยสุขดวยนามกาย  องคธรรมในตติยฌาน  คือ  
สุข  สติ  สัมปชัญญะ  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  
วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดรูตามลําดับ   

๕. จตุตถฌาน  กําจัดสุขและทุกขได  โสมนัสและโทมนัสดับไป มีสติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขา  องคธรรมในจตุตถฌาน คือ  อุเบกขา  อทุกขมสุข  สติบริสุทธ์ิ  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  
เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ สติ  อุเบกขา มนสิการดวยปญญา 
กําหนดรูตามลําดับ   

๖. อากาสานัญจายตนฌาน  กําจัดรูปสัญญาและดับปฏิฆสัญญาแลวก็บรรลุ 
อากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดอากาศอันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในอากาสานัญจายตนฌาน  
คือ  อากาสานัญจายตนสัญญา จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  
อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวยปญญา กําหนดรูตามลําดับ   

๗. วิญญาณัญจายตนฌาน  กําจัดอากาสานัญจายตนฌานดวยการกําหนดวิญญาณ
อันหาท่ีสุดมิได  องคธรรมในวิญญาณัญจายนตฌาน  คือ วิญญาณัญจายนตนสัญญา จิตเตกัคคตา  
ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิโมกข  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการดวย
ปญญา กําหนดรูตามลําดับ       

๘. อกิญจัญญายตนฌาน  กําจัดวิญญาณัญจายตนฌานดวยการกําหนดความไมมี
อะไร  องคธรรมในอากิญจัญญายตนฌาน  คือ  อากิญจัญญายตนสัญญา  จิตเตกัคคตา  ผัสสะ  
เวทนา  สัญญา  เจตตนา  วิญญาณ   ฉันทะ  อธิโมกข   วิริยะ  สติ  อุเบกขา      

๙. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  กําจัดอากิญจัญญายตนสัญญาโดยประการ 
ท้ังปวง ก็บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌานมนสิการดวย
ปญญา กําหนดรูตามลําดับ     

๑๐. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  กําจัดเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ก็บรรลุ
สัญญาเวทยิตนิโรธ๑๗๔ 

                                                             
๑๗๔ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 



 ๑๑๖ 

 ๒.  เอกสารทุติยภูมิ พบวาคัมภีรสังคหะ  แสดงรายละเอียด  ขั้นตอน  และกระบวน
ธรรมท่ีดําเนินไปในการเขานิโรธสมาบัตแิละมีวิธีการแสดงรายละเอียดของสภาวธรรมในขณะเขา            
นิโรธสมาบัติโดยการจําแนกจิตออกเปนขณะๆ  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้        

๑. พระอนาคามี หรือ  พระอรหันตท่ีไดสมาบัต ิ๘  ซ่ึงเพียบพรอมดวยคุณสมบัติ
ดังกลาวแลวเม่ือจะเขานิโรธสมาบัตินั้นตองปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี ้

๒. เขาปฐมฌาน มีกัมมัฏฐานใดกรรมฐานหนึ่ง ท่ีตนไดมาแลวเปนอารมณแลว 
ปฐมฌานกุศลจิตสําหรับพระอนาคามี หรือปฐมฌานกิริยาจิตสําหรับพระอรหันตก็เกิดขึ้น ๑  ขณะ  
ดังแผนผังตอไปนี ้                                             .                                                                                                                                         

๐         ๐         ๐         ๐         ๐         ๐        ๐         ๐         ๐        ๐                                                                                                                                
ภ         น         ท       มโน       ปริ       อุป       อน ุ       โค        ฌาน     ภ       
๓. เม่ือออกจากปฐมฌานแลว   ตองพิจารณาองคฌาน   โดยความเปน  อนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา   ซ่ึงการพิจารณาเชนนี ้ เรียกวาปจจเวกขณวิถี   ดังแผนผังตอไปนี ้                                                                                           
๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐        ๐                                                                                   
ภ        น       ท      มโน     ช        ช        ช        ช        ช        ช        ช        ภ   
๔. เขาทุติยฌาน    ฌานจิตก็เกิด  ๑  ขณะ 
๕. เขาปจจเวกขณวิถี 
๖. เขาตติยฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๗. เขาปจจเวกขณวิถี 
๘. เขาจตุตถฌาน  ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๙. เขาปจจเวกขณวิถี 
๑๐. เขาปญจมฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๑๑. เขาปจจเวกขณวิถี   
๑๒. เขาอรูปฌาน   คือ   อากาสานัญจายตนฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๑๓. เขาปจจเกขณวิถี    
๑๔. เขาวิญญาณัญจายตนฌาน   ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ    
๑๕. เขาปจจเวกขณวิถี 
๑๖. เขาอากิญจัญญายตนฌาน    ฌานจิตเกิด  ๑  ขณะ 
๑๗. เม่ือออกจากอากิญจัญญายตนฌานแลว   ไมตองเขาปจจเวกขณวิถี  แตเขา

อธิฏฐานวิถี   คือ  ทําบุพพกิจ  ๔   อยาง    ไดแก 



 ๑๑๗ 

(๑) อธิษฐานวา  บริขารตาง ๆ ตลอดจนรางกายของขาพเจา  ขออยาใหเปน
อันตราย 

(๒) อธิษฐานวา  เม่ือสงฆประชุมกันตองการตัวขาพเจา  ขอใหออกไดโดย 
มิตองใหมาตาม 

(๓) อธิษฐานวา  ถาพระพุทธองคมีพระประสงคตัวขาพเจา   ก็ขอใหออกได
โดยมิตองใหมีผูมาตาม 

(๔) อธิษฐานกําหนดเวลาเขา  วาจะเขาอยูนานสักเทาใด รวมท้ังการพิจารณา
อายุสังขารของตนดวยวาจะอยูถึง  ๗  วันหรือไม   ถาจะตายภายใน ๗ วัน   ก็ไมเขา  หรือเขาใหนอย
กวา ๗  วัน 

๑๘. อธิษฐานแลวก็เขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานวิถีนี้ เนวสัญญานาสัญญา-
ยตนฌานเกิดขึ้น  ๒  ขณะ 

๑๙. ลําดับนั้น   จิต  เจตสิก  และจิตตชรูปก็ดับไป  ไมมีเกิดขึ้นอีกเลย  สวน
กัมมชรูป  อุตุชรูป  และอาหารชรูป  ยังคงดํารงอยู  และดําเนินไปตามปกติ  จิต  เจตสิก  และ 
จิตตชรูป   คงดับอยูจนกวาจะครบกําหนดเวลาท่ีไดอธิษฐานไว 

๒๐. เม่ือครบกําหนดเวลาท่ีไดอธิษฐานไว  ซ่ึงเรียกวา  ออกจากนิโรธสมาบัตินั้น  
อนาคามิผล   สําหรับอนาคามิบุคคล   หรือ  อรหัตตผล  สําหรับอรหัตตบุคคล  ก็เกิดขึ้น ๑ ขณะ  
กอน  ตอจากนั้น  จิต  เจตสิก  และ จิตตชรูปจึงจะเกิดตามปกติตอไปตามเดิม๑๗๕ 

 เอกสารในช้ันทุติยภูมิ  อยางเชน  คัมภีรอรรถกถาและคัมภีรปกรณวิเสส  พบวาใน
ขั้นตอนการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติจะมีคําอธิบายขั้นตอนการทําปุพพกิจแทรกเขามาใน
ระหวางท่ีออกจากอากิญจัญญายตนญาน ซ่ึงปุพพกิจ ๔  อยางนั้น  คือ  การอธิษฐานจิตกอนท่ีจะเขา
สูนิโรธสมาบัติเพ่ือใหอํานาจของสมาบัติคุมครองมิใหวัตถุส่ิงของท่ีเกี่ยวเนื่องกับตนไดรับอันตราย
ท่ีอาจเกิดขึ้นในขณะเขานิโรธสมาบัต ิ และเพ่ือใหสามารถออกจากนิโรธสมาบัติไดในทันทีหากมี
กิจของรอคอยหรือการเรียกหาพรอมท้ังทําการตรวจสอบเวลาของอายุท่ีมีเหลืออยู  พบวา  “คัมภีร
ปรมัตถโชติกะ ระบุวา  กิจท้ัง ๔  ขอนั้น  ใน ๓  ขอแรกจะทําหรือไมทําก็ได  (ในสมัยปจจุบัน
ยกเวนสัตถุปกโกสนะ) แตขอท่ี ๔  นั้นจะตองทําเสมอถาอยูในมนุสสภูมิ”๑๗๖ กิจท่ีตองทําท้ัง ๔  
อยางนั้นไดแก 

                                                             
๑๗๕ดูรายละเอียดใน สังคหะ (๔ ),  [ซี ดี-รอม] สาระสัง เขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียน

พระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) หนา ๕๓-๕๕. 
๑๗๖พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, หนา ๑๑๙. 



 ๑๑๘ 

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ  คือ  การไมทําใหส่ิงของเกี่ยวเนื่องดวยพระภิกษุตางๆ ไดรับ
ความเสียหาย  อธิษฐานวา  บริขารตางๆ ตลอดจนรางกายของขาพเจาและส่ิงของท่ีเกี่ยวเนื่องดวย
ภิกษุตางๆ  จงพนจากภัยอันตราย 

๒. สังฆปฏิมานะ  การรอคอยของสงฆ  อธิษฐานวา  เม่ือสงฆพรอมเพรียงประชุมกัน
และตองการตัวขาพเจา  ขอใหออกไดโดยมิตองใหฑูตมาตาม 

๓. สัตตุปกโกสนะ การทรงมีรับส่ังหาของพระบรมศาสดา อธิษฐานวา ถา
พระพุทธเจา   มีพระประสงคตัวขาพเจา  ขอใหออกไดโดยมิตองใหมีฑูตมาตาม 

๔. อัทธานปริเฉท  การกําหนดเวลา  อธิษฐานกําหนดเวลาเขาวาจะเขาอยูนานสัก
เทาใดรวมท้ังการพิจารณาอายสัุงขารของตนวาจะสามารถอยูถึง  ๗  วันหรือไม  ถาอายุขัยเหลือนอย
กวา ๗ วัน  ก็จะตองออกจากนโิรธสมาบัติกอน ๗  วัน  เทากับอายุขัยท่ีเหลืออยู๑๗๗ “หากพิจารณา
เห็นวาจะหมดอายุขัยภายใน  ๗  วันแลว  ก็ไมควรจะเขานิโรธสมาบัติ  เพราะถายังไมสําเร็จเปน
พระอรหันตแลวยอมเสียประโยชนของตน  ถาเปนพระอรหันตก็ยังไมไดโปรดสัตววาตนไดสําเร็จ
เปนพระอรหันตแลว  ยังไมไดใหโอวาทานุศาสนแกผูอ่ืน  ฉะนั้นจึงตองพิจารณา”๑๗๘  

 จากขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีปรากฏในทุติยกามภูสูตรและจูฬเวทัลสูตร ไมพบวา
การทําปุพพกิจเกิดขึ้นในชวงใดของฌานสมาบัติแตพบเพียงขอความท่ีระบุวา “จิตท่ีทานอบรมไว
ในเบ้ืองตนอยางนั้น  ยอมนําเขาไปในภาวะนั้นไดเอง”   คัมภีรรุนหลังอยางเชน  คัมภีรอรรถกถา            
คัมภีรปกรณวิเสส  ยังพบวามีคําอธิบายเพ่ิมเติมวา   เพราะสภาวะของอากิญจัญยายตนฌานเปน
สภาวะฌานท่ีมีความละเอียดท่ีสุดของฌานท่ียังมีสัญญา  เปนสภาวะของความกําหนดไดหมายรูท่ี
ยังสามารถใชทํากิจได  สวนเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเปนสภาวะท่ีความละเอียดมากเกินไป  
เพราะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช  จึงไมใชสมาบัติท่ีสามารถใชทํากิจได   อากิญจัญญายตน
ฌานจึงไดช่ือวาสัญญัคคสมาบัต ิ หรือ  สมาบัติท่ีเปนยอดแหงสัญญา  เนื่องจากยังมีสัญญาละเอียด
และยังสามารถใชทํากิจได   ดังนั้นกระบวนธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในระหวางท่ีเขานิโรธสมาบัตจิะ
พบวาสังขารธรรมจะคอยๆ ดับลงโดยลําดับตามความละเอียดของฌานท่ีบรรลุดังนี้   

 
 (๑) วจีสังขารดับ       (๒) กายสังขารดับ       (๓) จิตตสังขารดับ 

 

                                                             
๑๗๗พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๙๖. 
๑๗๘พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๑. 



 ๑๑๙ 

 ในกระบวนการท่ีเกิดขึ้นดําเนินไปจากฌานขั้นตนขึ้นไปตามลําดับนี้  เปนสภาวธรรมท่ี
เกิดขึ้นเพราะจิตบรรลุอารมณท่ีละเอียดประณีตตามลําดับเรียกวาอนุปุพพวิหารธรรมและ 
ในขณะเดียวกันก็มีสภาวธรรมบางอยางดับลงเพราะถูกกําจัดใหตกไปตามลําดับเรียกวาอนุปุพพ-
นิโรธและดับลงอยางสนิทไมมีสวนเหลือดังท่ี พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวในสุขินทรียวรรค ซ่ึง
เปนพระสูตรท่ีวาดวยความสุขในขั้นตางๆ ท่ีภิกษุไดบรรลุตามกําลังปญญาของตน  “อุเปกขินทรีย 
ก็ดับไมเหลือในนิโรธสมาบัต”ิ๑๗๙  อุเปกขินทรีย  คือ  สภาพความเปนใหญของการเสวยอารมณท่ี
เปนกลาง  ไมสุขและไมทุกข  ไมแสสาย  ไมเอนเอียงดวยอํานาจของส่ิงใดๆ  เปนอารมณของ 
เอกัคคตาท่ีตั้งม่ัน   

โดยนัยของพระสูตรจะแสดงกระบวนการเกิดขึ้นและดับลงของสภาวะตางๆ ตามลําดับ
ของฌานท่ีบรรลุ  ดังนี้ 

 
ตารางที่ ๑.๑   สภาวธรรมที่มีการเกิดและดับตามลําดับ 

      

อนุปุพพวิหารธรรม๑๘๐ อนุปุพพนิโรธ๑๘๑ ความดับสังขาร๑๘๒ 

ปฐมฌาน กามสัญญาดับ  
        ทุติยฌาน  →          วิตก   วิจารดับ   → →  วจีสังขารดับ 

ตติยฌาน ปติดับ  
จตุตถฌาน ลมหายใจเขาและลมหายใจออกดับ→ →  กายสังขารดับ 

อากาสานัญจายตนฌาน รูปสัญญาดับ  
วิญญาณัญจายตนฌาน อากาสานัญจายตนสัญญาดับ  
อากิญจัญญายตนฌาน อากิญจัญญายตนสัญญาดับ  

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญาดับ  
สัญญาเวทยิตนิโรธ    →          สัญญาและเวทนาดับ   →   →  จิตตสังขารดับ 

 

                                                             
๑๗๙ดูรายะเอียดใน  สํ.ม.  (ไทย) ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 
๑๘๐ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๔๓/๓๕๗. 
๑๘๑ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๔๔/๓๕๘. 
๑๘๒ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑ - ๓๘๓. 



 ๑๒๐ 

ตารางที่  ๑.๒  สภาวธรรมที่บรรลคุวามดับและการเขาถึงปสสัทธ ิ  
                                                                                                                                     

สภาวะธรรมที่บรรลุ๑๘๓ ความดับอินทรีย๑๘๔ ปสสัทธิ๑๘๕ 
ปฐมฌาน ทุกขินทรียดับ วาจาสงบ 
ทุติยฌาน โทมนัสสินทรียดับ วิตก  วิจารสงบ 
ตติยฌาน สุขินทรียดับ ปติสงบ 

จตุตถฌาน โสมนัสสินทรียดับ ลมหายใจเขา - ออกสงบ 
อากาสานัญจายตนฌาน ––– ––– 
วิญญาณัญจายตนฌาน ––– ––– 
อากิญจัญญายตนฌาน ––– ––– 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ––– ––– 
สัญญาเวทยิตนิโรธ อุเปกขินทรียดับ สัญญาและเวทนาสงบ 

ผูสิ้นอาสวะ ––– ราคะ – โทสะ – โมหะสงบ 
 
 สวนคัมภีรปกรณวิเสสในสายพระอภิธรรม  อยางเชน  คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ  
คัมภีรปรมัตถโชติกะ  และหนังสือวิปสสนาทีปนีฏีกา  จะมีลักษณะการอธิบายโดยการจําแนกจิต
ออกเปนขณะๆ  อยางละเอียดตั้งแตปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัติ  แตโดยสาระสําคัญท่ีปรากฏใน      
พระสูตรและพระอภิธรรมก็มีเนื้อความเดียวกัน  มีความแตกตางกันเพียงรูปแบบและวิธีการในการ
อธิบายเทานั้น 

 ๒.๓.๖  การตั้งอยูในนิโรธสมาบัต ิ

 การตั้งอยูในนิโรธสมาบัติ  หมายถึง  ระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัติตั้งแตจิตต-
สังขารดับลงอยางสนิทจนกระท่ังออกจากนิโรธสมาบัติแลวจิตตสังขารเกิดขึ้น  ซ่ึงพบขอมูล
เกี่ยวกับระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัติท้ังในเอกสารช้ันปฐมภูมิและในเอกสารทุติยภูมิดังนี ้
 ๑.  จูฬเวทัลลสูตร  ระบุวาวา  “ท่ีแท  จิตท่ีทานอบรมไวในเบ้ืองตนอยางนั้น ยอมนําเขา
ไปในภาวะนั้นไดเอง”๑๘๖  

                                                             
๑๘๓ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๕๙/๒๘๔. 
๑๘๔ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๕๑๐/๓๒๑. 
๑๘๕ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๕๙/๒๘๔. 
๑๘๖ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๔/๕๐๔. 



 ๑๒๑ 

 ๒.  ทุติยกามภูสูตร  ระบุวา  “ท่ีแทจิตท่ีนําบุคคลเขาไปเพ่ือความเปนอยางนั้น  เธอได
อบรมไวในกาลกอนแลว”๑๘๗   
 ๒.  กุณฑธานเถราปทาน  ระบุวา  “ขาพเจามีจิตเล่ือมใส  มีใจยินดีไดบํารุงพระพุทธเจา
ผูประเสริฐท่ีสุด  ทรงเปนพระสยัมภู  เปนบุคคลผูเลิศ  เสด็จหลีกเรนอยู  ๗  วัน  ขาพเจารูเวลาท่ี
พระองคจะเสด็จออกจากสมาบัติ  จึงไดถือกลวยหวีใหญเขาไปถวายแดพระผูมีพระภาคผูเปน 
มหามุนีพระนามวาปทุมุตตระ”๑๘๘   
 ๓.  เรวตพุทธวงศ  ระบุวา  “พระผูองอาจกวานรชนเสด็จออกจากนิโรธสมาบัติใน       
วันท่ี   ๗   ทรงแนะนําเทวดาและมนุษยในอรหัตตผลจํานวน  ๑๐๐  โกฏิ”๑๘๙   
 ๔.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา  “นิโรธสมาบัติตั้งอยูไดดวย  “มีกําหนดอยูดวยกําหนด
กาลเวลา มีอยูด วยการไม ส้ินอายุขั ย   ไม มีการรอคอยของสงฆ   ไมทรงมีรับส่ังหาของ                        
พระบรมศาสดา”๑๙๐  
 ๕.  หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ระบุวา  “อาหารของมนุษยท่ีกินเขาไปนั้นสามารถ       
หลอเล้ียงรางกายใหอยูได ๗ วันเพราะฉะนั้นนมนุษยภูมิจึงสามารถเขานิโรธสมาบัติไดไมเกิน ๗ 
วัน  แตในรูปภูมิสามารถเขาไดนานตราบเทาท่ีปรารถนาเพราะไมมีความกังวลในอาหาร”๑๙๑    
 จากขอมูลท่ีปรากฏในเอกสารช้ันปฐมภูมิ  อยางเชน  ในจูฬเวทัลลสูตรและทุติยกามภู
สูตร  ท่ีเกี่ยวกับการตั้งอยูของนิโรธสมาบัตพิบวาขอความในพระสูตรท้ังสองแหงนั้นมีความหมาย
เชนเดียวกัน  คือ  “จิตท่ีทานอบรมไวในเบ้ืองตนอยางนั้น”  และ  “เธอไดอบรมไวในกาลกอนแลว”  
ขอความท้ังสองแหงนั้นเปนการอธิบายการเขานิโรธสมาบัติ และพบวาขอความเชนเดียวกันนี้
ปรากฏอยูท้ังกอนการเขานิโรธสมาบัติและหลังจากออกนิโรธสมาบัติแลว  ซ่ึงนาจะเปนเครื่องบงช้ี
ไดวา  หมายถึง  การกําหนดเวลาของการตั้งอยูในนิโรธสมาบัติตามท่ีปรารถนาและในเอกสาร 
ช้ันทุติยภูมิพบวา  นิโรธสมาบัติจะตั้งอยูไดนานตามระยะเวลาของการกําหนดปุพพกิจ ๔    คือ  
สามารถกําหนดเวลาท่ีปรารถนาจะอยูในนิโรธสมาบัติไดตราบเทาท่ีตองการ  ถาการเขานิโรธ
สมาบัตินั้นเกิดขึ้นในมนุสสภูมินิโรธสมาบัตินั้นจะตั้งอยูไดนานท่ีสุดไมเกิน ๗  วัน  เพราะวา
ขอจํากัดเรื่องอาหารและจะตองไมมีเง่ือนไขอ่ืนจากการอธิษฐานทําปุพพกิจท่ีจะเปนเหตุทําใหออก
จากนิโรธสมาบัติกอนเวลาท่ีกําหนดไว คือ  (๑) การเรียกหาของพระพุทธเจา  (๒) การรอคอยของ
                                                             

๑๘๗สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๓.  
๑๘๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/๑ – ๒/๑๕๐. 
๑๘๙ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) ๓๓/๕/๖๑๓. 
๑๙๐พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๑๒๐๐. 
๑๙๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๕. 



 ๑๒๒ 

สงฆ  (๓) อายุของสังขารท่ีเหลืออยู  หากมีเง่ือนไขบางอยางเหลานี้เกิดขึ้นในระหวางท่ีเขานิโรธ
สมาบัต ิ คือ  การเรียกหาของพระพุทธเจา  การรอคอยของสงฆ  อายุขัยหมดลง  จะตองออกจาก
นิโรธสมาบัติตามขอจํากัดท่ีเปนเง่ือนไขนั้นๆ ในทันที  สวนการเขานิโรธสมาบัติในรูปภูมิสามารถ
เขาไดนานเทาท่ีปรารถนา   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม   

 มีขอท่ีนาสังเกตวาเอกสารช้ันปฐมภูมิไมปรากฏขอมูลท่ีเปนขอจํากัดหรือเง่ือนไขท่ี
ระบุถึงระยะเวลาของการเขานิโรธสมาบัติไวโดยชัดแจง  แตพบขอมูลบางอยางท่ีมีความเกี่ยวของ
ในเรื่องขอจํากัดของระยะเวลาท่ีสามารถอยูในนิโรธสมาบัต ิ จากขอความในพระไตรปฎกบางแหง
ท่ีมีการระบุถึงการเขานิโรธสมาบัติของพระพุทธเจาในอดีต  เหตุการณดังกลาวมีปรากฏเพียง
ขอความระบุวาทรงเขานิโรธสมาบัตอิยู ๗  วัน   และไมพบขอมูลท่ีแสดงวามีการเขานิโรธสมาบัติ
ในระยะเวลาท่ีนานเกินกวา ๗ วัน เลย  จากขอมูลนี้นาจะเปนไปไดท่ีเอกสารในช้ันทุติยภูมิในยุค
หลังไดมีคําอธิบายเรื่องระยะเวลาการเขานิโรธสมาบัติไววาในมนุสสภูมิสามารถเขานิโรธสมาบัติ
ไดไมเกิน  ๗  วัน  หากเปนไปตามขอสันนิษฐานนี ้ เง่ือนไขเรื่องระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัติ 
ก็นาจะมีความสอดคลองกันของขอมูลท่ีปรากฏอยูท้ังในเอกสารปฐมภูมิและในเอกสารทุติยภูมิ  

 ๒.๓.๗  ขั้นตอนในการออกนิโรธสมาบัติ 

 ขั้นตอนในการออกจากนิโรธสมาบัติ  หมายถึง  อาการท่ีเกิดขึ้นเม่ือครบกําหนดเวลา
ตามท่ีไดอธิษฐานในการเขานิโรธสมาบัติไวในตอนแรก  การออกจากนิโรธสมาบัติจะเกิดขึ้น
ในทันทีเม่ือส้ินสุดเวลาตามเง่ือนไขท่ีไดกําหนดดวยการอธิษฐานปุพพกิจไวซ่ึงการออกจาก 
นิโรธสมาบัติจะมีลักษณะอาการเชนเดียวกันกับการเขานิโรธสมาบัติดังขอความท่ีปรากฏอยูใน 
พระสุตตันตปฏก  จูฬเวทัลลสูตรและทุติยกามภูสูตร  ขอความท้ังสองแหงก็มีนัยความหมาย
เชนเดียวกันตามท่ีไดกลาวไวแลวในหัวขอการตั้งอยูของนิโรธสมาบัติ  แตในเอกสารช้ันหลังอยาง
คัมภีรวิสุทธิมรรค  คัมภีรวิมุตติมรรค  และคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะก็ระบุไวตรงกันและไดมี 
การจําแนกขั้นตอนการออกจากนิโรธสมาบัติไวละเอียดยิ่งขึ้น  ซ่ึงพบขอความท่ีระบุวา  การออก
จากนิโรธสมาบัติจะเกิดขึ้น  ๒  ลักษณะตามคุณสมบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  กลาวคือ  
บุคคลบรรลุอริยผลช้ันใดก็จะออกจากนิโรธสมาบัติดวยผลจิตช้ันท่ีไดบรรลุนั้น  ดังนี้ 

๑. พระอนาคามีจะออกจากนิโรธสมาบัติดวยอนาคามีผลจิต  อนาคามิผลจิตเกิดขึ้น ๑  ขณะ 
๒. พระอรหันตจะออกจากนิโรธสมาบัติดวยอรหัตตผล  อรหัตตผลจิตเกิดขึ้น  ๑  ขณะ 



 ๑๒๓ 

 ตอจากนั้น  จิต  เจตสิก  และจิตตชรูปจึงจะเกิดตามปกติตอไปตามเดิม  ขณะท่ีออกจาก
จากนิโรธสมาบัติสังขาร ๓  ก็จะเกิดขึ้นตามลําดับดังนี ้
 

(๑) จิตตสังขาร            (๒) กายสังขาร           (๓) วจีสังขาร 
 

 “เม่ือออกจากนิโรธสมาบัติจิตของผูออกจากนิโรธจะนอมไปในวิเวก  โนมไปในวิเวก  
โอนไปในวิเวก และถูกตองผัสสะ ๓ อยาง  คือ  สุญญตะผัสสะ  อนิมิตตะผัสสะ  อัปปณิหิตผัสสะ   
เพราะผูเขานิโรธสมาบัติมีนิพพานเปนอารมณ”๑๙๒ 

  บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 เปนท่ีนาสังเกตุวาขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิเกี่ยวกับการออกจากนิโรธสมาบัติระบุ
วา  จิตตสังขารเกิดขึ้นกอน หลังจากนั้น  กายสังขาร  วจีสังขาร  จึงเกิดขึ้นตามลําดับในกระบวนการ
ออกจากนิโรธสมาบัติซ่ึงพบขอมูลในเอกสารปฐมภูมิเพียงเทานี ้ หากทําการศึกษาวิเคราะหรวมกับ
เรื่องอนุปพพวิหารสมาบัต ิ๙  แลวเทียบเคียงกับเหตุการณการเขาฌานสมาบัติโดยลําดับในขณะท่ี
พระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานจะพบวาการออกจากนิโรธสมาบัติจะเกิดขึ้นแบบถอยออก
จากฌานสมาบัตแิบบปฏิโลม  เพราะการเขาฌานสมาบัติแบบอนุโลม  คือ การเขาฌานสมาบัติโดย
การไลลําดับจากฌานช้ันตนขึ้นไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  สวนการออกจากสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติก็ยอมจะตองเปนการถอยออกมาจากฌานสมาบัติตามลําดับ  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  อากิญจัญจายตนฌาน    วิญญาณัญจายตนฌาน   
อากาสานัญจายตนฌาน    จตุตถฌาน    ตติยฌาน     ทุติยฌาน    ปฐมฌาน  เพราะดวยอํานาจของ
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติท่ีทําการดับสัญญาและเวทนาส้ินสุดลงและสภาวธรรมในฌานสมาบัติจึง
เปนการเกิดขึ้นและดับลงตามเหตุและปจจัยของฌานสมาบัตแิตละขั้นโดยไมขามขั้นตอน   

 ๒.๓.๘  ความแตกตางของคนตายกับคนเขานิโรธสมาบัต ิ 

 การเขานิโรธสมาบัติมีความสงบ  ระงับ  ดับลงของสังขาร ๓  ซ่ึงเปนอาการปรากฏของ
บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  อาการภายนอกท่ีปรากฏเชนนีมี้ความคลายคลึงกันระหวางความสงบนิ่งของ
คนตายและบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  สภาวะของคนท้ัง  ๒  นั้นแทบจะไมมีความแตกตางกันใน
องคประกอบภายนอกท่ีปรากฏแกสายตาของคนท่ัวไป  แตรายละเอียดท่ีเปนองคประกอบของความ
มีชีวิตนั้นมีความตางกัน  ซ่ึงมีขอมูลปรากฏดังตอไปนี ้

                                                             
๑๙๒ดูรายละเอียดใน  ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๖๔/๓๖๕.,  สงฺ.สฬา.อ.  (ไทย) ๓/๓๔๘/๒๐๔ – ๒๐๕. 



 ๑๒๔ 

 ๑.   มหาเวทัลลสูตร  ปรากฏขอความท่ีพระสารีบุตรไดนิยามถึงตวามตายไววา  “เม่ือ
ธรรม ๓ ประการ  คือ  (๑) อาย ุ (๒) ไออุน  (๓) วิญญาณ  ละกายนี้ไปกายนี้จึงถูกทอดท้ิงนอนนิ่ง
เหมือนทอนไมท่ีปราศจากเจตนา”๑๙๓     
 ๒.  สมภาร พรมทา  กลาววา  “คนท่ีตายแลวประสาทท้ังหายอมๆไมรับรูอะไร  สมอง
ยอมไมทํางาน  เพราะคนตายแลวยอมไมมีจิตท่ีจะคอยควบคุมส่ิงเหลานี้”  และ “มนุษยในทัศนะ
ของพุทธศาสนา  คือ  องครวมของขันธ  อันประกอบดวย  รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  
สังขารขันธ  วิญญาณขันธ”๑๙๔   
 จากขอมูลขางตนการตายของมนุษยหรือสัตวมีชีวิตโดยลักษณะสามัญท่ัวไปท่ีปรากฏ
ในเชิงประจักษ  คือ  อาการนิ่งของรางกายและปราศจากการตอบสนองตอการกระตุนเราท่ีรุนแรง
จากภายนอก  ภาวะการหยุดเตนของหัวใจ  การหยุดทํางานของปอดและ“ปราศจากลมหายใจ”๑๙๕

ตลอดจนรางกายก็ปราศจากไออุน   ในปจจุบันวิทยาการทางการแพทยมีความเจรญิกาวหนาไปมาก
เกณฑการวินิจฉัยความตายจึงมีความละเอียดและซับซอนมากขึ้นในบางกรณี  แตกรณีการวินิจฉัย
เบ้ืองตน  ซ่ึงยกเวนกรณีการวินิจฉัยอาการภาวะสมองตาย  ไมวาในอดีตหรือในปจจุบันนาจะอาศัย
พ้ืนฐานเดียวกันในการระบุถึงสภาวะความมีชีวิตหรือสภาวะการเสียชีวิตของมนุษย  ในการศึกษา
วิจัยเรื่องนี้จะใชเกณฑการวินิจฉัยทางการแพทยเปนพ้ืนฐาน  เพ่ือเทียบเคียงกับขอมูลท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปฎกกับลักษณะอาการของความตายในทางการแพทยปจจุบัน  ซ่ึงพบวานิยามของความ
ตายดังกลาวกท้ั็งในอดีตและปจจุบันนั้นแทบจะไมมีความแตกตางกับลักษณะอาการของความตายท่ี
มีปรากฏในพระสูตร  อยางเชน  ทุติยกามภูสูตรท่ีพระกามภูไดอธิบายแกจิตตคฤหบดีเรื่องความ
แตกตางระหวางคนตายและภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธไว  ดังนี้  

คหบดี    คนท่ีตายแลว  กายสังขารก็ดับระงับไป  วจีสังขารก็ดับระงับไปจิตตสังขารของเขา
ก็ดับระงับไป  อายุส้ินไป  ไออุนหมดไป  อินทรียแตกสลายไป  แมภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติ  กายสังขารก็ดบัระงับไป  วจีสังขารก็ดับระงับไป  จิตตสังขารก็ดับระงับไป  

                                                             
๑๙๓ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
๑๙๔สมภาร  พรมทา, “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๗. 
๑๙๕คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุวา  มีบุคคล ๗  จําพวกท่ีไมมีลมหายใจ คือ  ๑. เด็กท่ีอยูในครรภมารดา       

๒. คนดําน้ํา   ๓. คนสลบ   ๔. คนตาย   ๕.  ผูเขาจตุตถฌาน   ๖. รูปพรหมและอรูปพรหม   ๗. ผูเขานิโรธสมาบัติ,      
ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา ๔๖๖. 



 ๑๒๕ 

(แต) อายุไมส้ินไป  ไออุนยังไมหมด  อินทรียก็ผองใส  คหบดี  คนท่ีตายแลวกับภิกษุผูเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ท้ังสองนั้นตางกันอยางนี๑้๙๖ 

 
ตารางที่ ๑.๓  ความแตกตางระหวางคนตายและผูเขานิโรธสมาบัต๑ิ๙๗                                                     

                                                                                                                                                         
สภาวธรรมที่ปรากฏ ผูเขานิโรธสมาบัต ิ คนตาย 

  ๑.    กายสังขาร ดับ ดับ 
  ๒.   วจีสังขาร ดับ ดับ 
  ๓.   จิตสังขาร ดับ ดับ 
  ๔.   อาย ุ ยังไมหมด หมดไป 
  ๕.   ไออุนของรางกาย ยังไมหมด หมดไป 
  ๖.   อินทรีย ผองใส แตกสลาย 

 
จากเนื้อความดังกลาวในพระสูตรจะเห็นไดวาลักษณะอาการภายนอกท่ีปรากฏแกสายตา

ของคนท่ัวๆ ไปของคนตายใหมๆ กับบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติไมมีความแตกตางกันและ
ไมสามารถจะจําแนกความตางไดเลย  เนื่องจากรางกายจะมีสภาพท่ีแนนิ่งปราศจากการเคล่ือนใหว  ไม
ตอบสนองตอส่ิงกระตุนเราภายนอก ไมมีลมหายใจเหมือนกันท้ังของคนท่ีเขานิโรธสมาบัติและคนท่ี
ตาย  ตัวอยางเชน  เหตุการณท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติแลวมีบุคคลอ่ืนเขาใจวาเสียชีวิต
แลวหรือเพราะไมเห็นสภาพแหงความมีชีวิตปรากฏแกบุคคลนั้นอยางเชนในคนท่ัวไปท่ียังมีชีวิตอยู  มี
เหตุการณลักษณะดังกลาวปรากฏอยูในพระสูตร  อยางเชน  เหตุการณในขณะพระพุทธเจาทรงดับ
ขันธปรินิพพาน๑๙๘   พระพุทธเจาทรงเขาฌานโดยลําดับแบบอนุโลมและปฏิโลม  จาก  ปฐมฌาน     
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน   วิญญาณัญจายตนฌาน    
อากิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  เนวสัญญา-
นาสัญญายตนฌาน   อากิญจัญญายตนฌาน  วิญญาณัญจายตนฌาน  อากาสานัญจายตนฌาน  
จตุตถฌาน      ตติยฌาน  ทุติยฌาน  ปฐมฌาน ทุติยฌาน    ตติยฌาน   จตุตถฌาน  ออก
จากจตุตถฌานแลว   จึงปรินิพพาน   พระอานนทอุปฏฐากใกลชิดพระพุทธเจาผูอยูในเหตุการณ

                                                             
๑๙๖สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๔๘. 
๑๙๗ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๔๘. 
๑๙๘ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗. 



 ๑๒๖ 

ขณะปรินิพพานก็ไมสามารถรูไดวาพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวหรือยัง  เพราะตั้งแต
จตุตถฌานขึ้นไปบุคคลผูเขาจตุตถฌานจะไมมีลมหายใจปรากฏ  เนื่องจากกายสังขารดับลงดวย
อํานาจของจตุตถฌาน  จุดนี้ เองท่ีผูวิจัยไดตั้ งขอสังเกตจากการท่ีพระอานนทไดสอบถาม 
พระอนุรุทธะเปนระยะๆ วาพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวหรือยัง  พระอนุรุทธะเฝา
ติดตามดูเหตุการณอยางใกลชิดดวยทิพยจักษุ  จึงรูไดวาพระพุทธเจาเขานิโรธสมาบัติยังไม
ปรินิพพานในขณะนั้น  เหตุการณนี้พุทธเจาทรงกระทําฌานใหเกิดขึ้นโดยลําดับแบบอนุโลมและ
ปฏิโลมในกอนขณะท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

อีกเหตุการณหนึ่งท่ีมีสวนเกี่ยวของกับอาการของคนตายและนิโรธสมาบัติเปน
เหตุการณในอดีตชาติของพระมหาโมคคัลลานะสมัยท่ีเกิดเปนมารช่ือทูสี  เพราะเคยไดประกอบ
อกุศลกรรมกับพระสมณะผูมีกัลยาณศีลกัลยาณธรรม  จึงเลาเรื่องนั้นใหแกมารผูเปนหลานท่ีมาสิง
ในทองในลําใสของทานฟง  เพ่ือท่ีมารจะไดใหเห็นโทษของการเบียดเบียนภิกษุผูมีกัลยาณศีล
กัลยาณธรรม  สาวกของพระพุทธเจา  เรื่องนั้นมีเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  ดังนี้   
พระสัญชีวะผูเปนอัคคสาวกของพระกกุสันธะพุทธเจาไดเขานิโรธสมาบัติอยูท่ีโคนตนไมพวกคน
เล้ียงวัวพวกคนเล้ียงสัตวและผูคนท่ีเดินทางสัญจรในเสนทางผานมาพบและไดมีความเขาใจวา
พระสัญชีวะไดมรณะภาพแลว  เพ่ือไมใหสัตวมากัดแทะรางกายของทานและมิใหเปนท่ีอุจาดตาจึง
ไดชักชวนกันชวยกันทําการฌาปนกิจดวยการเอาเศษหญาเศษเอาไมมากองสุมรวมกันไวบนรางกาย
ของพระสัญชีวะ  แลวจุดไฟเผารางของพระสัญชีวะ  ครั้นเม่ือราตรีผานไป  พระสัญชีวะออกจาก
นิโรธสมาบัติแลว  ก็มิไดเปนอันตรายแตอยางใด   

 จากเหตุการณดังกลาวขางตนท้ังสองเหตุการณจึงเปนขอสังเกตไดวาลักษณะภายนอก
ท่ีปรากฏของบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโธสมาบัติมีสภาพท่ีไมตางจากคนท่ีเพ่ิงจะเสียชีวิต  เพราะ
ปกติธรรมดาโดยท่ัวไป  การท่ีบุคคลจะฌาปนกิจหรือทําการเผาศพ  ผูท่ีจะกระทําการดังกลาว
จะตองมีความแนใจวาบุคคลนั้นไดเสียชีวิตแลวดวยการตรวจสอบอยางรอบคอบถึงสัญญาณแหง
ความมีชีวิต  อยางเชน  ลมหายใจ  การเตนของหัวใจ  หรือการตอบสนองของรางกายตอการกระตุน
สัมผัสอยางแรง  เพ่ือใหแนใจวาเปนบุคคลท่ีเสียชีวิตแลวจริงๆ  “สวนบุคคลผูเขานิโรธสมาบัตินั้น
ยังมีองคประกอบอยางอ่ืนท่ีรักษาความมีชีวิตของรางกายไวในระหวางอยูในนิโรธสมาบัติ  ไดแก  
ไออุนของรางกาย  คือ  เตโชธาตุท่ีเกิดจากกรรม”๑๙๙และรางกายยังคงผองใสอยูไมเส่ือมสลาย 
เนาเปอยไป  นี่คือขอท่ีทําใหบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติแตกตางจากคนตายเพราะลักษณะดังกลาว  คือ  
สภาพของการดํารงรักษาไวซ่ึงความมีชีวิตหรือรูปชีวิตินทรยี  

                                                             
๑๙๙ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๕๖ /๓๔๓ – ๓๔๔. 



 ๑๒๗ 

๒.๔  กระบวนธรรมที่สนับสนุนนิโรธสมาบัติ 
 
 นิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีเกิดจากการบรรลุฌานสมาบัติไปตามลําดับจนถึงการดับลง

อยางไมมีเหลือของสัญญาและเวทนา  ซ่ึงกระบวนธรรมดังกลาวจะตองเกิดขึ้นภายใตการทํางาน
รวมกันของปญญา  ๒ สวน  คือ  (๑) ปญญาในสมาธิ  และ  (๒) ปญญาในวิปสสนา  จากเอกสารใน
ช้ันปฐมภูมิพบขอความหลายแหงท่ีระบุถึงธรรมท่ีเปนเครื่องสนับสนุนหรือธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานเพ่ือ
การปฏิบัติใหบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ดังนี ้

 ๑.  จุฬเวทัลลสูตร  ระบุวา “ทานวิสาขะ  ความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนสมาธิ              
สติปฏฐาน  ๔   เปนนิมิตของสมาธิ  สัมมัปปธาน  ๔  เปนเครื่องอุดหนุนสมาธิ  การเสพ  การเจริญ
การทําใหมากซ่ึงธรรมเหลานั้นนั่นแล  เปนการเจริญสมาธิ”๒๐๐   

 ๒.  ทุติยกามภูสูตร  ระบุวา  “ทานผูเจริญ    ธรรมเหลาไหนมีอุปการะมากแกสัญญา-
เวทยิตนิโรธสมาบัต”ิ   “คหบดี    ปญหาท่ีควรจะถามกอนทานถามชาไป  แตเอาเถิด  อาตมภาพจัก
ตอบแกทาน  ธรรม  ๒  ประการ  คือ  (๑) สมถะ  (๒) วิปสสนา  มีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติ”๒๐๑   

 ๓.  ปฏิสัมภิทามรรค ระบุวา  “ปญญาท่ีมีความชํานาญในการระงับสังขาร  ๓  ดวย      
ญาณจริยา  ๑๖  และดวยสมาธิจริยา  ๙  เพราะเปนผูประกอบดวยพละ ๒    อยาง  ช่ือวานิโรธสมา
ปตติญาณ  เปนอยางไร  คือ  คําวา  พละ  ๒    อยาง    อธิบายวา  พละ ๒    อยาง  ไดแก  (๑)  สมถ
พละ  (๒)  วิปสสนาพละ”๒๐๒ 

 จากขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิธรรมท่ีสนับสนุนนิโรธสมาบัติในจุฬเวทัลลสูตร  คือ   
สมาธิ  สติปฏฐาน ๔,  สัมมัปปธาน ๔  และในทุติยกามภูสูตร  คือ  สมถะและวิปสสนา  ขอมูล
ดังกลาวท้ังสองแหงมีความสอดคลองตรงกัน  และพระสารีบุตรไดอธิบายสติปฏฐาน ๔  และ  
สัมมัปปธาน ๔  ใวในสังคีติสูตร  ดังนี ้
 พระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  สังคีติหมวด  ๔                             
         สติปฏฐาน (ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสต)ิ ๔ 
 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้

                                                             
๒๐๐ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
๒๐๑สํ.สฬา.  (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๔. 
๒๐๒ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 



 ๑๒๘ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได          

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย    ...           
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต    ... 
๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ  มีสติ    

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได     
  สัมมัปปธาน (ความเพียรชอบ) ๔   

 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี ้
๑. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือปองกันบาป    

อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 
๒. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือละบาปอกุศล

ธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว 
๓. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือทํากุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
๔. สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงม่ัน  เพ่ือความดํารงอยู       

ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มท่ีแหงกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว๒๐๓ 
 จากขอมูลท่ีปรากฏในพระสูตรท้ัง ๒  แหงพบวาสติปฏฐาน ๔  ท่ีเปนพ้ืนฐานแหงการ
เจริญสมาธิและวิปสสนาและสัมมัปปธาน ๔   คือ  ความเพียรท่ีประกอบดวยปญญาในกุศลเปน
ธรรมท่ีสงเสริมสนับสนุนแกนิโรธสมาบัติ 
 
๒.๕  นิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรม   

 
 นิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมเปนการศึกษาลักษณะความสัมพันธของนิโรธสมาบัติ

ในการเจริญปญญาภายใตหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาและฌานสมาบัติรวมถึงประเภทของ              
พระอริยบุคคลและการบรรลุอริยผลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัติในแนวทางการปฏิบัติเพ่ือ         
บรรลุเปาหมายสูงสุดในการกําจัดกิเลสตามอุดมคติของพระพุทธศาสนา    

                                                             
๒๐๓ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๖ - ๒๗๗. 



 ๑๒๙ 

 ๒.๕.๑  ความสัมพันธของฌานสมาบัติและการบรรลุธรรม 

 นิโรธสมาบัติจะเขาถึงไดก็ดวยอาศัยฌานสมาบัติเปนพ้ืนฐาน  กระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้น
ในฌานสมาบัตินั้นมีความเกี่ยวของโดยตรงกับบุคคลผูท่ีมีความชํานาญในสมาธิท้ังส้ิน  ซ่ึงจะเห็น
ไดจากการตรัสรูของพระพุทธเจาจากเหตุการณในราตรีตรัสรูท่ีไดทรงแสดงไว เหตุการณนั้นเปน
การเกิดขึ้นอยางตอเนือ่งกันตั้งแตปฐมยามจนถึงปจฉิมยาม  เหตุการณท้ังหมดเกิดขึ้นและดําเนินไป  
มีพุทธพจนท่ีแสดงวาฌานสมาบัติตั้งแตช้ันตนจนถึงนิโรธสมาบัติมีความสัมพันธกับการบรรลุ
ธรรมของพระพุทธเจา  นอกจากนั้นยังพบวามีพระสูตรอ่ืนๆ ท่ีไดทรงแสดงธรรมแกภิกษุเรื่องฌาน
สมาบัติกับการบรรลุธรรม  ดังนี้  

 ๑.  ตปุสสสูตร  ระบุวา... 
อนุปุพพวิหารสมาบัต ิ๙  ประการนี้เราเขาก็ได  ออกก็ไดท้ังโดยอนุโลมและปฏิโลมอยางนี้  
เม่ือนั้น  เราจึงยืนยันไดวาเปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลกพรอมท้ัง 
เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดาและมนุษย  ก็แล
ญาณทัสสนะไดเกิดขึ้นแกเราวา  ‘เจโตวิมุตติของเราไมกําเริบ  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้
ภพใหมไมมีอีก๒๐๔ 

 ๒.  ฌานสูตร  ระบุวา... 
 ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาววา 

๑. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยปฐมฌาน 
๒. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยทุติยฌาน 
๓. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยตติยฌาน 
๔. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยจตุตถฌาน 
๕. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌาน 
๖. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌาน 
๗. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยอากิญจัญญายตนฌาน 
๘. อาสวะท้ังหลายส้ินไปไดเพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
เรากลาวไวเชนนี้แลวา  ‘อาสวะท้ังหลายส้ินไปได  เพราะอาศัยปฐมฌาน’ เพราะอาศัย

เหตุอะไร  เราจึงกลาวไวเชนนั้น  เพราะอาศัยเหตุนี้วา  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ฯลฯ  เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย  คือ  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ท่ีมีอยูในปฐมฌานนั้น  โดยเปนสภาวะไมเท่ียง  เปน

                                                             
๒๐๔องฺ.นวก.  (ไทย)  ๒๓/๔๑/๕๓๒.              



 ๑๓๐ 

ทุกข  เปนดังโรค  เปนดัง   หัวฝ  เปนดังลูกศร  เปนส่ิงคอยกอความเดือดรอน  เปนท่ีทําให
ขัดของ  เปนดังคนฝายอ่ืน  เปนส่ิงท่ีตองแตกสลาย  เปนของวางเปลา  เปนอนัตตา  เธอยอม
ทําจิตใหกลับจากธรรมเหลานั้น  ครั้นแลว  จึงนอมจิตไปเพ่ืออมตธาตุ ๔ วา  ‘ภาวะท่ีสงบ 
ประณีต คือ ความระงับสังขารท้ังปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความส้ินไปแหง
ตัณหา  ความคลายกําหนัด  ความดับ  นิพพาน ‘เธอดํารงอยูในปฐมฌานนั้น  ยอมบรรลุ
ความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  หากยังไมบรรลุความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย  ก็จะ
เปนโอปปาติกะ  เพราะสังโยชนเบ้ืองต่ํา  ๕  ประการส้ินไปดวยความยินดีเพลิดเพลินใน
ธรรมนั้น  จักปรินิพพานในภพนั้น  ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 

ฯลฯ 
ภิกษุท้ังหลาย  ดังพรรณนามานี้แล  สัญญาสมาบัติมีอยูเทาใด  สัญญาปฏิเวธก็มีอยู

เทานั้น    ภิกษุท้ังหลาย  อายตนะ  ๒  ประการนี้  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติและ
สัญญาเวทยิตนิโรธ  ตางก็อาศัยกันและกัน  เรากลาววา  ภิกษุผูไดฌาน  ฉลาดในการเขา
สมาบัต ิ ฉลาดในการออกจากสมาบัติ  เขาออกแลว พึงกลาวอายตนะ  ๒  ประการนี้ไวโดย
ชอบ๒๐๕   

จากขอมูลในพุทธพจนท้ังสองแหงแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของฌานสมาบัติและ
การบรรลุธรรมไดเปนอยางดี  กระบวนธรรมปฏิบัติเพ่ือการบรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา  คือ  ธรรมในฝายปญญาท่ีจะตองอาศัยฌานสมาบัติเปนพ้ืนฐานในการเตรียมจิตให
มีความพรอม  ดวยการกําจัดนิวรณ ๕ ใหตกไปเพ่ือการเจริญปญญาในลําดับท่ีสูงขึ้นไป  จาก
เหตุการณการตรัสรูเปนพระพุทธเจาเปนเครื่องยืนยันไดวาปญญาในฝายสมาธิเพียงอยางเดียวโดย
ลําพังไมสามารถทําใหบรรลุอริยผลไดเลย  เพราะปญญาในฝายสมาธิทําใหบรรลุความสงบ  สงัด
เพียงชวงระยะเวลาท่ีอยูในสมาบัติเทานั้น  แตเม่ือใชปญญาในฝายวิปสสนา  คือ  โยนิโสมนสิการ
ซ่ึงเปนการพิจารณาโดยแยบคายในไตรลักษณและอริยสัจ  ๔  ใหทํางานรวมกับปญญาในฝายสมาธิ  
คือ  ฌานสมาบัติท่ีไดบรรลุแลว  ดวยการพิจารณาองคฌานใหเห็นแจงในขันธ  ๕   ดวยปญญาจึงจะ
สามารถเพิกถอนกิเลสกําจัดอวิชชาได   

จากขอความในตปุสสสูตรแสดงใหเห็นวาฌานสมาบัติเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาเคยบรรลุ
มาแลวในสมัยท่ียังเปนพระโพธิสัตวอยูและฌานสมาบัติก็เปนส่ิงท่ีมีอยูกอนการตรัสรูของ
พระพุทธเจา  คือ  รูปฌาน  ๔  และ  อรูปฌาน  ๔  แตสัญญาเวทยิตนิโรธไดถูกคนพบดวยปญญา
ของเจาชายสิทธัตถะจากการท่ีไดกระทําความเพียรทางจิต  พิจารณาโดยแยบคาย  บรรลุอนุปุพพ

                                                             
๒๐๕ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘ - ๕๑๓. 



 ๑๓๑ 

วิหารธรรม  ๙  มาตามลําดับจนบรรลุความดับของสัญญาและเวทนาในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
พรอมกับการตรัสรูเปนพระพุทธเจาในโลก  และจากการท่ีพระพุทธเจาทรงใชอนุปุพพวิหารธรรม  
๙  เปนเครื่องยืนยันการตรัสรูและความเปนพระพุทธเจาในโลกแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ฌานสมาบัติกับการบรรลุธรรมไดเปนอยางดี  สวนเนื้อความในฌานสูตรนั้นทรงแสดงใหเห็นวา
ฌานสมาบัติท้ังหมดท่ีมีอยูตั้งแตปฐมฌานจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานสามารถใชเปน
เครื่องมือในการเจริญปญญาเพ่ือความพนทุกขได  โดยใชกระบวนการในการใตรตรองหาเหตุและ
ผลแบบอริยสัจ ๔  โดยอาการลักษณะเชนเดียวกันนี้สามารถนําไปใชไดในลักษณะเดียวกันและ 
ทําใหเกิดขึ้นไดในฌานทุกฌานตั้งแตฌานช้ันตนในระดับรูปฌานขึ้นไปจนถึงฌานขั้นสูงตามกําลัง
ปญญาของผูท่ีไดบําเพ็ญฌานสมาบัติมาแลว  และเปนผูท่ีไดบรรลุสมาบัติใดสมาบัติหนึ่งอยูแมใน
สมาบัติขั้นสูงอยางในอรูปฌานท่ีมีความละเอียดมาก  อยางเชน  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เม่ือ
เจริญปญญาแลวสัญญาและเวทนากจ็ะดับลงในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและถึงความส้ินอาสวะ
เพราะเนวสัญญานาสัญญายตนฌานและสัญญาเวทยิตนิโรธเปนส่ิงท่ีตองอาศัยกันและกัน  ท้ังหมดท่ี
กลาวมาจึงเปนเครื่องบงช้ีไดวาฌานสมาบัติทุกลําดับมีความสัมพันธกับการบรรลุธรรม   

๒.๕.๒  ประเภทของพระอริยบุคคลที่สัมพันธกับนิโรธสมาบัติ 

การบรรลุอรหัตตผลในพุทธศาสนามีอยู ๒  ลักษณะ คือ  (๑) การบรรลุธรรมท่ีมีฌาน
สมาบัติเปนพ้ืนฐานในการเจริญปญญาจนถึงความส้ินอาสวะแบบสมถยานิก  และ  (๒) การบรรลุ
ธรรมท่ีใชความสงบของนิวรณ ๕  ในปฐมฌานเปนฐานในการใชปญญาพิจารณาใหเห็นถึงสภาพ
ความเปนจริงแลวละจากกิเลสนั้นจนถึงความส้ินอาสวะแบบวิปสสนายานิก  ในการศึกษาเรื่อง
ประเภทของพระอริยบุคคลท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัตจิะกลาวถึงความสัมพันธของพระอริยบุคคล
ประเภทสมถยานิกเทานั้น  เพราะเปนพระอริยบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับสมาธิในระดับฌานจนถึง
นิโรธสมาบัติ  พบวามีขอมูลปรากฏ  ดังนี ้

 ๑.  กายสักขีสูตร   ระบุวา 
ทานพระอุทายีถามวา  “ผูมีอายุ  พระผูมีพระภาคตรัสวา  ‘กายสักขี  กายสักขี’  ผูมีอายุ  

ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ  พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา  กายสักข”ี 
ทานพระอานนทตอบวา  “ผูมีอายุ  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม  ฯลฯ  บรรลุ

ปฐมฌาน  ฯลฯ  และอายตนะคือปฐมฌานนั้นมีอยูโดยประการใด ๆ เธอสัมผัสอายตนะคือ
ปฐมฌานนั้นดวยกายโดยประการนั้น ๆ  อยู  ดวยเหตุเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคจึงตรัส
เรียก บุคคลวา  ‘กายสักขี’  โดยปริยายแลว  (๑)  



 ๑๓๒ 

ภิกษุบรรลุทุติยฌาน  ฯลฯ  บรรลุตติยฌาน  ฯลฯ  บรรลุจตุตถฌาน  ฯลฯ  และอายตนะ
คือ จตุตถฌานนั้นมีอยูโดยประการใด ๆ  เธอสัมผัสอายตนะคือจตุตถฌานนั้นดวยกายโดย
ประการนั้น ๆ  อยู  ดวยเหตุเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา  ‘กายสักขี’  
โดยปริยายแลว (๒-๔) 

ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา  ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’  อยูเพราะลวง
รูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญา  และอายตนะคืออากาสานัญจายตน
ฌานนั้นมีอยูโดยประการใด ๆ เธอสัมผัสอายตนะคืออากาสานัญจายตนฌานนั้นดวยกาย
โดยประการนั้นๆ  อยู  ดวยเหตเุพียงเทานี้พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา ‘กายสักขี’ 
โดยปริยายแลว (๕-๘) 

ภิกษุลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ
อยู  อาสวะท้ังหลายของเธอหมดส้ินแลว  เพราะเห็นดวยปญญา  และอายตนะคือสัญญา
เวทยิตนิโรธนั้นมีอยู  โดยประการใด ๆ  เธอสัมผัสอายตนะคือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้นดวย
กายโดยประการนั้น ๆ ดวยเหตุเพียงเทานี้  พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา  ‘กาย
สักขี’  โดยนิปปริยายแลว”  (๙)๒๐๖ 

  และพบขอความเชนเดียวกันในพระสูตรดังตอไปนี้  คือ  
๑. ปญญาวิมุตตสูตร๒๐๗ 
๒. อุภโตภาควิมุตตสูตร๒๐๘ 
๓. สันทิฏฐิกธรรมสูตร๒๐๙     

 ๒.  หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา  “การบรรลุธรรมจนเปนเกณฑแบงประเภททักขิไณย
หรืออริยบุคคล มี  ๓  อยาง  คือ  สัทธินทรีย (อินทรียคือศรัทธา)  สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ)          
และปญญินทรีย  (อินทรียคือปญญา)”๒๑๐   

 จากฐานขอมูลดังกลาวนี้ยอมเปนเครื่องบงช้ีไดวามีการบรรลุธรรมไดหลายประเภทแต
ขึ้นอยูกับเง่ือนไขและพ้ืนฐานปญญาของแตละบุคคล  หนังสือพุทธธรรมระบุไวอีกเชนกันเกี่ยวกับ
พระอริยบุคคลท่ีอาศัยฌานสมาบัติจนบรรลุอริยผลไดแกขอความ “อุภโตภาควิมุต  (ผูหลุดพนท้ัง

                                                             
๒๐๖ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๓/๕๓๖ – ๕๓๗. 
๒๐๗ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๔/๕๓๗ – ๕๓๘. 
๒๐๘ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๕/๕๓๘ – ๕๓๙. 
๒๐๙ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๖/๕๓๙ – ๕๔๐. 
๒๑๐พระธรรมปฎก  (ป.อ. ประยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๘๙. 



 ๑๓๓ 

สองสวน)  ไดแกทานผูไดสัมผัสวิโมกข  ๘   ดวยกายและอาสวะท้ังหลายก็ส้ินแลวเพราะเห็น 
(อรยิสัจจ)  ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปนอยางมากกอนแลวจึงใชสมถะ
นั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอจนสําเร็จ)”๒๑๑  ซ่ึงลักษณะดังกลาวจึงเปนเครื่องบงช้ีถึงการเจริญ
ปญญาท่ีไดใชฌานสมาบัติและแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของพระอริยบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ
ไดและพระอริยบุคคลท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติได  ความแตกตางของพระอริยบุคลลท้ัง  ๒  
ประเภท  ดังกลาวจึงแสดงใหเห็นความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมของ 
พระอรหันตประเภท  (๑) กายสักขี  (๒) ปญญาวิมุตต  (๓) อุภโตภาควิมุตต  (๔) สันทิฏฐิกธรรม  
เหลานี้เปนพระอริยะบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ๒.๕.๓  การบรรลุอริยผลที่สัมพันธกับนิโรธสมาบัติ    

 พระอริยบุคคลผูท่ีมีอัธยาศัยในสมาธิมากอนแลวใชสมาธิเปนพ้ืนฐานในการเจริญ
ปญญาดวยการพิจารณาฌานตอไปตามลําดับจนสําเร็จผลอันเปนท่ีสุด  ลักษณะดังกลาวนี้เปน
เครื่องบงช้ีถึงการเจริญปญญาท่ีอาศัยฌานสมาบัติจึงเปนขอบงช้ีใหเห็นวาการใชฌานสมาบัติเปน
พ้ืนฐานในการเจริญปญญานั้นแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของพระอริยบุคคลท่ีเปนผูเขานิโรธ
สมาบัติได  และพระอริยบุคคลท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติไดดังกลาว  และพระอริยบุคคล ๒  
ประเภทยังมีพฤติการณในการบรรลุอริยะผลท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงผูท่ีใชฌานสมาบัติเปนฐานในการ
บรรลุธรรม  มีตัวอยางท่ีชัดเจนซ่ึงเห็นไดจากการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรท่ีเกิดขึ้นตามลําดับ  
ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว    “ภิกษุท้ังหลาย  สารีบุตรเปนบัณฑิต  มีปญญามาก  มีปญญา
กวางขวาง  มีปญญาราเริง    มีปญญารวดเร็ว  มีปญญาเฉียบแหลม  มีปญญาเพิกถอนกิเลส ภิกษุ
ท้ังหลาย  เพียงกึ่งเดือนสารีบุตรก็เห็นแจงธรรมตามลําดับบทได”๒๑๒  “การเห็นแจงธรรมตามลําดับ
บทของพระสารีบุตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงนั้นหมายความวาเห็นแจงดวยอาศัยอํานาจสมาบัติและ
อํานาจองคฌาน”๒๑๓ซ่ึงเกิดขึ้นตามลําดับตั้งแตตนโดยเริ่มจากกําจัดนิวรณ ๕  แลวบรรลุปฐมฌาน
พิจารณาฌานนั้นดวยปญญาเห็นไตรลักษณ  มนสิการโดยแยบคายดวยอริยสัจ ๔  ขั้นตอนท้ังหมด
เกิดขึ้นและดําเนินไปในลักษณะอยางนี้เชนเดียวกันทุกฌานจนถึงอากิญจัญญายตนฌานแลวจึง
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ  เม่ือออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติก็พิจารณาธรรมท้ังหลายแลว
บรรลุอรหัตตผล   

                                                             
๒๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๒. 
๒๑๒ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 
๒๑๓ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๙๒/๗๙. 



 ๑๓๔ 

จากความสัมพันธของนิโรธสมาบัติและการบรรลุธรรมดังกลาวจะเห็นไดวาขั้นตอน
ท้ังหมดมีฌานเปนพ้ืนฐานในการเจริญธรรมท่ีสูงขึ้นไป  ความสัมพันธดังกลาวจึงเปนเครื่องบงช้ีวา
ฌานสมาบัตินั้นเปนพ้ืนฐานในการเจริญปญญาท่ีดําเนินไปอยางเปนระบบและเปนขั้นตอน   ดังใน
พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงการเกิดปญญาขึ้นตามลําดับและการดับลงของสภาพธรรม
บางอยางเพราะการศึกษาไปตามลําดับดังพุทธพจนนี้   

เม่ือภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลวยอมเกิดความเบิกบานใจ  เม่ือเบิกบานใจ
ก็ยอมเกิดปต ิเม่ือใจมีปติกายยอมสงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับความสุข  เม่ือมีความสุข จิต
ยอมตั้งม่ัน  ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร  
ปติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  กามสัญญา (ความจําไดหมายรูเรื่องกาม) ของเธอท่ีมีอยู
กอนจะดับไป สัจสัญญาอันละเอียดมีปติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะเกิดขึ้นแทน  สัญญา
อยางหนึ่งเกิดเพราะการศึกษา  สัญญาอีกอยางหนึ่งดับเพราะการศึกษาอยางนี้  นี้จัดเปน
การศึกษาอยางหนึ่ง๒๑๔ 

 จากท่ีกลาวมาแลวท้ังหมดในเบ้ืองตนจึงสรุปไดวาพระอริยะบุคคลประเภทกายสักขี  
ปญญาวิมุตต  อุภโตภาควิมุตต  และสันทิฏฐิกธรรมเปนพระอริยบุคคลท่ีมีพ้ืนฐานของสมาธิมาอยาง
ดีแลวเจริญวิปสสนาดวยปญญาจนบรรลุอริยผลพรอมดวยคุณสมบัติพิเศษ  คือ  สามารถเขานิโรธ
สมาบัตไิด  ลักษณะดังกลาวท้ังหมดจึงเปนการสะทอนภาพของความสัมพันธระหวางนิโรธสมาบัติ
กับการบรรลุธรรมของพระอรยิบุคคลไดเปนอยางดี   

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม      

 มีขอท่ีนาสังเกตเกี่ยวความสัมพันธของนิโรธสมาบัตกิับการบรรลุธรรมจากเหตุการณ
สําคัญ  ๒  เหตุการณ  คือ  เหตุการณในราตรีตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา
ของเจาชายสิทธัตถะและเหตุการณการบรรลุธรรมของพระสารีบุตร  ซ่ึงท้ัง ๒  เหตุการณมีความ
เกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติเชนเดียวกัน  แตมีความแตกตางกันในรายละเอียดในขณะบรรลุธรรม  
สามารถจําแนกออกไดเปน ๒  ลักษณะ  คือ   

๑. การบรรลุธรรมของพระพุทธเจา     
๒. การบรรลุธรรมของพระสาวก 

                                                             
๒๑๔ดูรายละเอียดใน ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๑๓/๑๗๘. 



 ๑๓๕ 

 ๑.   การบรรลุธรรมของพระพุทธเจาท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัตแิตกตางจากการบรรลุ
ของพระสาวก  เพราะพระปญญาของพระพุทธเจาสามารถพิจารณาสภาวธรรมท่ีมีความละเอียดได
มากกวาพระสาวก   วิเคราะหจากพระสูตรท่ีทรงแสดงการบรรลุอนุปุพพวิหารธรรม  ๙  ดังนี ้    

อานนท  เราลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนฌานอยู  เม่ือเราอยูดวยวิหารธรรมนี้  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตน
ฌาน  ยังฟุงขึ้น   ขอนั้นเปนความกดดันแกเรา  ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพ่ือความ
กดดัน  ฉันใด  สัญญามนสิการท่ีประกอบดวยอากิญจัญญายตนฌานยอมฟุงขึ้น  ขอนั้นเปน
ความกดดันแกเรา ฉันนั้น   

 อานนท  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ทางท่ีดี  เราควรลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
โดยประการท้ังปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  จิตของเราไมแลนไป  ไมเล่ือมใส  
ไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่น
สงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘อะไรหนอแลเปนเหตุ  เปนปจจัยใหจิตของเราไมแลนไป  
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญา
เวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘โทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเรา
ยังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก   อานิสงสในสัญญาเวทยิตนิโรธเรายังไมไดบรรลุและ
ไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  ไมเล่ือมใสไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิต
นิโรธ  ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริ
ดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงส
ในสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวเสพอานิสงสนั้น  เปนไปไดท่ีจิตของเราจะพึงแลนไป  เล่ือมใส  
ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพน  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  
ตอมาเราไดเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสใน  
สัญญาเวทยิตนิโรธแลวเสพอานิสงสนั้น  จิตของเราจึงแลนไป  เล่ือมใส  ตั้งม่ันในสัญญา
เวทยิตนิโรธ  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา  ‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  
 อานนท  เราลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุสัญญาเวทยิต
นิโรธอยู   อาสวะท้ังหลายของเราไดถึงความหมดส้ินแลว  เพราะเห็นดวยปญญา๒๑๕ 

 ขอความในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวากระบวนธรรมท่ีเกิดขึ้นในราตรี       
ท่ีทรงตรัสรูเปนพระพุทธเจา  เปนการพิจารณาสภาวธรรมในฌานสมาบัติท่ีมีความละเอียดมาก  
ทรงกระทําความเพียรเพ่ือการพิจารณาสภาวธรรมแลวทรงบรรลุความสงบท่ีสูงขึ้นตามลําดับ  ทรง

                                                             
๒๑๕องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๑.               



 ๑๓๖ 

เห็นสภาพความเปนทุกข  ทรงพิจารณาหาสาเหตุของธรรมท่ีทรงรูสึกอึดอัด  แลวทรงพิจารณา
หาทางกําจัดสภาวะท่ีทรงอึดอัดนั้น  ทรงพิจารณาอยางนี้ขึ้นไปตามลําดับในฌานขั้นตางๆ  พบวามี
ความความแตกตางท่ีไมเหมือนกับการพิจารณาสภาวธรรมของพระสาวกในขั้นตอนของการ
พิจารณาสภาวธรรมท่ีมีความละเอียดมาก  อยางเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  จากพุทธพจนท่ีทรง
ตรัสวา... 

‘โทษในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเรายังไมไดเห็นและไมไดทําใหมาก   อานิสงสใน 
สัญญาเวทยิตนิโรธเรายังไมไดบรรลุและไมไดเสพ  เพราะเหตุนั้น  จิตของเราจึงไมแลนไป  
ไมเล่ือมใส  ไมตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ ไมหลุดพน’  เม่ือพิจารณาเห็นวา ‘สัญญา
เวทยิตนิโรธ นั่นสงบ’  เราจึงมีความดําริดังนี้วา  ‘ถาเราเห็นโทษในเนวสัญญานาสัญญา-
ยตนฌานแลวทําใหมาก  ไดบรรลุอานิสงสในสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวเสพอานิสงสนั้น  
เปนไปไดที่จิตของเราจะพึงแลนไป  เลื่อมใส  ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพน๒๑๖   

 พุทธพจนบทนี้แสดงใหเห็นวาพระปญญาของพระพุทธเจานั้นสามารถท่ีจะพิจารณา
สภาวะความละเอียดของสภาวธรรมในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  แลวทรงพยายามกําจัดสภาวะ
ท่ีทรงอึดอัดนั้นเพ่ือบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ในขณะท่ีทรงกํากัดสภาวะความอึดอัดนั้นเพ่ือ
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและทรงตรัสรูในขณะท่ีบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จาก        
พุทธพจนทรงตรัสท่ีวา.... 

จิตของเราจึงแลนไป  เลื่อมใส  ตั้งม่ันในสัญญาเวทยิตนิโรธ  หลุดพนเม่ือพิจารณาเห็นวา  
‘สัญญาเวทยิตนิโรธนั่นสงบ’  อานนท  เราลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการ
ทั้งปวง  บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  อาสวะทั้งหลายของเราไดถึงความหมดส้ินแลว  
เพราะเห็นดวยปญญา๒๑๗ 

 ๒.  การบรรลุธรรมของพระสาวกท่ีสัมพันธกับนิโรธสมาบัติมีขอแตกตางจากการ
บรรลุในขณะตรัสรูของพระพุทธเจา  เพราะปญญาของพระสาวก  แมแตพระสารีบุตรก็ไมสามารถ
พิจารณาสภาวธรรมท่ีมีความละเอียดมากอยางเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไดอยางตลอด   
ในอนุปาทสูตร  ระบุถึงการพิจารณาสภาวธรรมในฌานตามลําดับของพระสารีบุตรท่ีพระพุทธเจา
ทรงแสดงไวดังนี้ 

อีกประการหนึ่ง  เพราะลวงอากิญจัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุ
เนวสัญญานาสัญญายตนะอยู  เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้นแลวพิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ   

                                                             
๒๑๖องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๑.               
๒๑๗องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๑.               



 ๑๓๗ 

ดับ  แปรผันไปแลววา  ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น  ท่ีมีแลวยอมดับไป’  เธอจึง
ไมยินดี  ไมยินราย อันกิเลสอาศัยไมได อันกิเลสพัวพันไมได  หลุดพนแลว  พรากไดแลว
ในธรรมเหลานั้น  มีจิตท่ีฝกใหปราศจากเขตแดนคือกิเลสไดแลวอยู   สารีบุตรนั้นรูชัดวา    
‘การสลัดทุกขท่ีสูงๆ ขึ้นไปยังมีอยู’  เธอมีความเห็นวา  การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทํา
ธรรมนั้นใหมากขึ้น     

อีกประการหนึ่ง    เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวงสารีบุตร
บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอจึงส้ินไป     
สารีบุตรนั้นมีสติออกจากสมาบัติแลว    พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ  ดับ  แปรผันไปแลว
วา ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น    ท่ีมีแลวยอมดับไป’    เธอจึงไมยินดี  ไมยินราย    
อันกิเลสอาศัยไมได  อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว  พรากไดแลวในธรรมเหลานั้น   
มีจิตท่ีฝกใหปราศจากเขตแดน  คือ  กิเลสไดแลวอยู  สารีบุตรนั้นรูชัดวา  ‘การสลัดทุกขท่ี
สูงๆ  ขึ้นไปยังมีอยู’  เธอมีความเห็นวาการสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมนั้นใหมาก
ขึ้น๒๑๘ 

จากพระสูตรนี้จะพบวาตั้งแตเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  จะมีความแตกตางของการ
พิจารณาสภาวธรรมในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  โดยการพิจารณาของพระสารีบุตรไมสามารถ
เกิดขึ้นในขณะท่ีอยูในฌานสมาบัติแบบเดียวกับท่ีพระพุทธเจาทรงพิจารณาสภาวธรรมของ 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  แตจะพบวาพระสารีบุตรจะตองออกจากเนวสัญญานาสัญญา
เสียกอนแลวจึงพิจารณาสภาวธรรมของเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ดังนี้ 

สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอจึงส้ิน
ไป  สารีบุตรนั้นมีสติออกจากสมาบัติแลว  พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ  ดับ  แปรผันไป
แลววา ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น  ท่ีมีแลวยอมดับไป’ เธอจึงไมยินดี ไมยินราย    
อันกิเลสอาศัยไมได  อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว  พรากไดแลวในธรรมเหลานั้น  
“สารีบุตรบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู  เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้นแลวพิจารณา
เห็นธรรมที่ลวงลับ  ดับแปรผันไปแลว ๒๑๙  

              เม่ือพระสารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติและออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ  มีสติแลวจึงพิจารณาสภาวธรรมความดับของสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลวพระสารีบุตร
จึงบรรลุธรรมจากพุทธพจนท่ีทรงตรัสวา 

                                                             
๒๑๘ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๕-๙๖/๑๑๔. 
๒๑๙ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๕-๙๖/๑๑๔. 



 ๑๓๘ 

สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  เพราะเห็นดวยปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอจึง 
ส้ินไป  สารีบุตรนั้นมีสติออกจากสมาบัติแลว  พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ  ดับ  แปรผันไป  
แลววา ‘ไดยินวา  ธรรมเหลานี้ท่ียังไมมีก็มีขึ้น  ท่ีมีแลวยอมดับไป’ เธอจึงไมยินดี ไมยินราย  
อันกิเลสอาศัยไมได  อันกิเลสพัวพันไมไดหลุดพนแลว  พรากไดแลวในธรรมเหลานั้น๒๒๐ 

 จากการเปรียบเทียบความแตกตางในการบรรลุธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวก
พบวามีขอแตกตางกันเฉพาะรายละเอียดในการพิจาณาสภาวธรรมท่ีสามารถเกิดขึ้นได   ฌานขั้นสูง
ท่ีมีความละเอียดปราณีตเทานั้น  แตการบรรลุธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกท่ีเกิดขึ้นบน
พ้ืนฐานของฌานสมาบัติลวนมีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัติดวยกันท้ังส้ิน 
 
๒.๖  อานิสงสของนิโรธสมาบัติ  
 
 อานิสงส  หรือ  คุณประโยชนของนิโรธสมาบัติท่ีใหผลแกบุคคลผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ
นั้นสามารถจําแนกออกไดเปน  ๒  ลักษณะ  ไดแก  (๑) อานิสงสท่ีใหผลโดยตรงแกบุคคลผูเขา
นิโรธสมาบัติ  และ  (๒) อานิสงสท่ีใหผลแกบุคคลอ่ืนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ  

 ๒.๖.๑  อานิสงสตอตนเอง   

 อานิสงส  หรือ  คุณประโยชนท่ีเปนผลซ่ึงเกิดขึ้นและสงผลโดยตรงแกบุคคลผูเขา          
นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏอยูในฐานขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารช้ันทุติยภูมิ   พบวา  
มีขอความท่ีระบุถึง หรือเช่ือมโยงความสัมพันธกับอานิสงสของนิโรธสมาบัติท่ีใหผลแกบุคคลผูเขา
นิโรธสมาบัติในหลายลักษณะ โดยสามารถจําแนกออกเปนลักษณะตางๆ ไดดังนี้ 

 ๑.   เปนผูถึงความสําเร็จ  ๕  ประการ 
   จากฐานขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิพบวา  อาหุเนยยสูตรและทักขิเณยยสูตรเปน

พระสูตรท่ีแสดงถึงชนิดและประเภทของพระอริยบุคคลในระดับตางๆ ตามภูมิธรรมท่ีไดบรรลุแลว  
ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงลักษณะการเจริญปญญาภายใตหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาของ
บุคคลผูแสวงหาความหลุดพนและเปนผูดําเนินไปตามครรลองแหงอริยมรรคเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข  
และถึงความเปนบุคคลผูมีคุณสมบัติของพระอริยะหรือเปนบุคคลท่ีปฏิบัติเพ่ือความเปนพระอริยะ
ในอุดมคติของพระพุทธศาสนา  บุคคลดังกลาวจึงเปนกลุมบุคคลท่ีมีความพิเศษ และเปนบุคคลท่ี
พระพุทธศาสนายกยองใหเปนผูถึงความสําเร็จ  ๕  ประการ  ตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงใว  ดังนี้ 

                                                             
๒๒๐ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๙๖๑/๑๑๔ 



 ๑๓๙ 

(๑)  อาหุเนยยสูตร  ระบุวา           
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล  ๑๐  จําพวกนี ้ เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกของ

ตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชล ี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
บุคคล  ๑๐  จําพวกไหนบาง    คือ 
๑. พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
๒. พระปจเจกสัมพุทธเจา 
๓. ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต 
๔. ทานผูเปนปญญาวิมุต 
๕. ทานผูเปนกายสักข ี
๖. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ 
๗. ทานผูเปนสัทธาวิมุต 
๘. ทานผูเปนธัมมานุสาร ี
๙. ทานผูเปนสัทธานุสาร ี
๑๐. ทานผูเปนโคตรภ ู
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล  ๑๐  จําพวกนี ้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย  ฯลฯ  เปน 

นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๒๒๑ 
(๒)  ทักขิเณยยสูตร  ระบุวา 
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล ๙  จําพวกนี้  เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกของ

ตอนรับ ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชล ี เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก    
บุคคล ๙  จําพวกไหนบาง  คือ 
๑. พระอรหันต 
๒. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ืออรหตัตผล 
๓. พระอนาคามี 
๔. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงอนาคามิผล 
๕. พระสกทาคามี 
๖. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล 
๗. พระโสดาบัน 
๘. บุคคลผูปฏิบัติเพ่ือทําใหแจงโสดาปตติผล 

                                                             
๒๒๑ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙ – ๓๐. 



 ๑๔๐ 

๙. โคตรภูบุคคล 
ภิกษุท้ังหลาย  บุคคล ๙  จําพวกนี ้ เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย    ฯลฯ เปนนาบุญ

อันยอดเยี่ยมของโลก๒๒๒ 
 จากฐานขอมูลท่ีปรากฏอยูในอาหุเนยยสูตรและทักขิเณยยสูตรมีขอความระบุถึงบุคคล
ท่ีควรแกการสักการะและเคารพบูชาซ่ึงเปนฐานะอันพิเศษในพระพุทธศาสนา  และพบวามีขอมูล
ในลักษณะเดียวกันนี้ปรากฏอยูในพระสูตรหลายแหงท่ีมีการกลาวถึงพระอริยบุคคล  แตท้ังหมด
ลวนมีเนื้อความแหงความหมายในลักษณะเดียวกัน  ซ่ึงคุณสมบัติดังกลาวแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธท่ีสามารถเช่ือมโยงกับเรื่องอานิสงสของนิโรธสมาบัติได  ดังนี้ 

 อานิสงสในความเปนบุคคลผูถึงความสําเร็จ ๕  ประการ  ของพระอริยบุคคล  
(ท้ังพระอริยบุคคลท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัตไิดและท่ีไมสามารถเขานิโรธสมาบัติได)  ดังนี้  คือ 

๑. อาหุไนย  เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย 
๒. ปาหุไนย  เปนผูควรแกของตอนรับ 
๓. ทักขิไนย  เปนผูควรแกทักษิณาของชาวโลกและเทวดา 
๔. อัญชลีกรณียะ  เปนผูควรทําการอัญชลี 
๕. โลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญอันยอดเยี่ยมแหงโลก  

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 การศึกษาวิเคราะหเรื่องอานิสงสของนิโรธสมาบัติในประเด็นของอานิสงสท่ีใหผล
โดยตรงแกบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองทําการศึกษาวิเคราะหรวมกับพระสูตร
อ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวของในหลายๆ สวนเพ่ือแสดงใหเห็นความสัมพันธในหลายๆ มิติ  เนื่องจากเรื่อง
อานิสงสของนิโรธสมาบัติไมไดมีการระบุถึงโดยตรงหรือมีการรวบรวมใวเปนหมวดหมูอยาง 
ชัดแจง  จึงตองอาศัยการวิเคราะหรวมจากหลักธรรมในสวนท่ีเกี่ยวของท่ีไดมีการศึกษาวิเคราะหมา
กอนแลวในเรื่องประเภทของพระอริยะบุคคลที่สัมพันธกับนิโรธสมาบัติ  มาทําการวิเคราะห
รวมกับประเภทของอาหุเนยยบุคคลและทักขิเณยยบุคคลท่ีพระพุทธเจาและพระสาวกไดมีการ
แสดงไว จากการนําขอมูลท้ัง ๒  สวน มาทําการศึกษาวิเคราะหรวมกันเพ่ือเช่ือมโยงกับ
ความสัมพันธของพระอริยบุคคลในแตละประเภท  แลวจึงสรุปลักษณะของความสัมพันธของ
ขอมูลท่ีมีปรากฏอยูตามวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  โดยพบวาขอมูลในอาหุเนยยสูตรจะ
เปนการจําแนกประเภทของพระอริยบุคคลตามรูปแบบวิธีการการเจริญปญญาเพ่ือการทําใหถึงท่ีสุด

                                                             
๒๒๒ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๑๐/๔๔๙ – ๔๕๐. 



 ๑๔๑ 

แหงทุกข  สวนทักขิเณยยสูตรจะเปนการจําแนกประเภทของพระอริยบุคคลตามระดับอริยภาวะ  ซ่ึง
เปนปญญาท่ีไดบรรลุแลวตามสมควรแกบุคคล  สําหรับอานิสงสในสวนท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธ
สมาบัตินั้นพบวาการบรรลุความสําเร็จ ๕ ประการ ท่ีพบในพระสูตรท้ัง ๒  แหง  มีลักษณะรวมท่ี
เหมือนกัน  โดยความสําเร็จ ๔  ประการแรกนั้นเปนอานิสงสท่ีเกิดโดยตรงกับบุคคลผูสามารถเขา
นิโรธสมาบัติได  สวนอานิสงสประการท่ี ๕  คือ  “โลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญอันยอดเยี่ยม
แหงโลก”  เปนอานิสงสรวมท่ีใหผลท้ัง ๒  ฝาย  คือ  (๑) อานิสงสแกบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติใน
ความเปนผูมีฐานะอันยอดเยี่ยมของบุคคลท่ีประเสริฐสุดแหงการรับถวายทานจากทายก  (๒) 
อานิสงสกับผูถวายทานแกบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ีจะไดรับผลอันยิ่งใหญจากการถวายทาน
แกบุคคลผูเปนนาบุญอันยอดเยี่ยมในโลก 

 ๒.   ที่พักผอนอันประเสริฐ (“ทิฎฐธรรมนิพพาน”๒๒๓ หรือ “ทิฏฐธรรมสุขวิหาร”๒๒๔) 
      อานิสงสของนิโรธสมาบัติในการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐพบวามีปรากฏ
ขอมูลอยูในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิดังนี้ 

         ๑)   เอกสารในช้ันปฐมภูมิ 
                อานิสงสของนิโรธสมาบัติในการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐท้ังท่ีเกี่ยวของ

กับพระพุทธเจาและพระสาวกซ่ึงพบวามีอยูในพระสูตรหลายแหงและมีการใชสํานวนภาษาท่ี
แตกตางกัน  อยางเชน  “พระพุทธเจาทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู”๒๒๕  “พระพุทธเจาทรงเขาอนุปุพพ
วิหารธรรม  ๙”๒๒๖ “พระพุทธเจาเสด็จหลีกเรนอยู” ๒๒๗ “พระสารีบุตรใชนิโรธสมาบัติเปนท่ีนอน” ๒๒๘   
“พระอนุรุทธะ  พระนันทิยะ  พระกิมิละ  มีปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัตเิปนเครื่องอยูอยางผาสุขใน
ปจจุบัน” ๒๒๙ ฯลฯ  เหลานี้เปนตน  

  ๒)  เอกสารช้ันทุติยภูมิ   
       (๑)  ทุติยกามภูสูตร  อรรถกถา  ระบุวา 

บทวา ยนฺต ตถตฺตาย อุปเนติ ความวา จิตท่ีทานอบรมอยางนี้แลว ยอมนําบุคคลนั้นเขาไป
เพ่ือความเปนอยางนั้น คือความเปนผูมีจิต. ทานกลาวเวลาเขานิโรธไวในหนหลังแลวดวย

                                                             
๒๒๓สงฺ.สฬา.อ.  (ไทย) ๓/๓๔๘/๒๐๓. 
๒๒๔ดูรายละเอียดใน พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๕๕๕. 
๒๒๕ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๓/๖., ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๑๘ - ๑๙. 
๒๒๖ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๓๒. 
๒๒๗ ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/๑/๑๕๐., ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป.อ  (บาลี) ๒/๓๓/๕๖.   
๒๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๒/๓๕๗/๒๖. 
๒๒๙ ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๓๒๕/๓๕๗. 



 ๑๔๒ 

ประการฉะนี้. ในท่ีนี้ ทานกลาวเวลาออกจากนิโรธ. บัดนี้ ทานพึงกลาวนิโรธกถาวา วาทะ 
เพ่ือจะกลาวนิโรธกถา. ก็นิโรธกถานี้นั้น ทานตั้งเปนหัวขอวา ปญญาท่ีอบรมจนชํานาญ 
ดวยการสงบระงับสังขาร ๓ เพราะประกอบดวยพละ ๒ ดวยความประพฤติในญาณ (ญาณ
จริยา) ๑๖ ดวยความประพฤติในสมาธิ (สมาธิจริยา) ๙ เปนญาณในนิโรธสมาบัติ ซ่ึงกลาว
ไวในวิสุทธิมรรค โดยอาการท้ังปวงแลว เพราะฉะนั้น ผูศึกษาพึงถือเอาโดยนัยอันกลาว
แลวในวิสุทธิมรรคนั้นนั่นแล. ถามวา ช่ือวา นิโรธนี้ อยางไร. ตอบวา การพิจารณาขันธ ๔
แลว ไมเปนไป. ถามวา เม่ือเปนเชนนั้น พวกภิกษุยอมเขานิโรธนั้น เพ่ือประโยชนอะไร. 
ตอบวา ยอมเขาเพ่ือประโยชนนี้วา พวกเรา ( เคย ) เปนผูกระสันในความเปนไปแหงสังขาร
ท้ังหลาย ( บัดนี้ ) จักเปนผูไมมีจติอยูเปนสุขตลอด ๗ วันนิโรธนี้ช่ือวา ทิฎฐธรรมนิพพาน-
นิพพานในปจจุบัน๒๓๐ 

 (๒)  อรณวิหารญาณนิทเทส อรรถกถา  ระบุวา 
ญาณท้ัง ๔ มีอรณวิหารญาณเปนตน ทานยกขึ้นแสดงในลําดับแหงญาณนี้ เพราะเกิด

แกพระอริยะท้ังหลายผูบรรลุอริยผลดวยมรรคญาณนี้เทานั้น. 
ก็ในญาณท้ัง ๔ แมนั้น ทานยกอรณวิหารญาณ ขึ้นแสดงกอน เพราะเกิดติดตอกันไปแก

พระอรหันตนั่นแล, และตอแตนั้น ทานก็ยกนิโรธสมาปตติญาณขึ้นแสดง เพราะนิโรธ
สมาบัตินั้นเปนธรรมมีสัมภาระมาก แมในเม่ือเกิดแกพระอนาคามีและพระอรหันต และ
เพราะนิโรธสมาบัติเปนธรรมอันทานสมมุติวาเปนนิพพาน โดยพิเศษ ตอจากนั้น ทานก็ยก
ปรินิพพานญาณขึ้นแสดงวา ทีฆกาลิกะ -มีกาลนาน เพราะตั้งอยูจดกาลเปนท่ีปรินิพพานใน
ระหวาง กาลปรินิพพาน, ในลําดับตอจากนั้นทานก็ยกสมสีสัฏฐฌาณ ขึ้นแสดงวา รัสสกาลิกะ 
-มีกาลส้ัน เพราะตั้งอยูจดกาลเปนท่ีปรินิพพาน ในลําดับแหงการส้ินกิเลสท้ังปวงของ 
พระอรหันตผูสมสีสะ๒๓๑ 

    (๓)  หนังสือพุทธธรรม  ระบุวา 
เทาท่ีไดกลาวมาในเรื่องความสุขนี ้เห็นควรสรุปใหเห็นขั้นตอนและประเภทชัดเจนขึ้น

อีกครั้งหนึ่งซ่ึงจะไดดังนี ้
ก. เวทยิตสุข (สุขท่ีเปนเวทนา หรือสุขท่ีมีการเสวยอารมณ) 
 ๑.  กามสุข สุขเนื่องดวยกามหรือสุขเกิดจากกามคุณ 
 ๒.  ฌานสุข สุขเนื่องดวยฌานหรือสุขท่ีเปนวิบากแหงฌาน 

                                                             
๒๓๐สงฺ.สฬา.อ.  (ไทย) ๓/๓๔๘/๒๐๓. 
๒๓๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๘๒/๓๒๗ – ๓๒๘. 



 ๑๔๓ 

       - สุขเนื่องดวยรูปฌาน ๔  ขั้น 
       - สุขเนื่องดวยอรูปฌาน ๔  ขั้น 
ข.  อเวทยิตสุข (สุขท่ีไมเปนเวทนา หรือสุขท่ีไมมีการเสวยอารมณ) 
      ๓. นิโรธสมาบัติสุข สุขเนื่องดวยนิโรธสมาบัต ิคือการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ 
นี้จัดตามหลักความสุข ๑๐ ขั้นท่ีกลาวมาแลวขางตน แตในท่ีนี้จะขอจัดใหมอีกอยาง

หนึ่งซ่ึงก็คลายกันมาก แตใหความรูสึกยืดหยุนหรือกวางออกไปสักหนอย โดยแบงเปน ๓ 
ดังนี้ 

๑.  กามสุข   สุขเนื่องดวยกาม 
๒.  ฌานสุข   สุขเนื่องดวยฌาน 
๓.  นิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน๒๓๒ 
จากฐานขอมูลในเอกสารในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิท่ีเกี่ยวกับอานิสงสของนิโรธ

สมาบัติในการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐของพระอริยะบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติได  
เปนเครื่องแสดงใหเห็นไดวา  เพราะสภาวะของนิโรธสมาบัติเปนสภาพความดับของนามขนัธ ๔  ท่ี
มีความคลายกับสภาวะของนิพพาน  ไมมีสภาพความเกิด  ความดับ  ของสังขารธรรมท่ีเบียดเบียน  
เปนความสงบ  สงัด  ท่ีพึงเขาถึงและเปนสภาวะของความสุขอันประณีตโดยปริยาย  นิโรธสมาบัติ
เปนท่ีหลีกเรน  เปนธรรมเครื่องอยูอยางผาสุข  เปนวิหารธรรม  เปนท่ีนอน  จึงเปนท่ีพักผอน 
อันประเสริฐของพระอริยบุคคลผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดท้ังหลาย  ซ่ึงเปนการพักผอนดวย
การอาศัยอํานาจของฌานสมาบัติและวิปสสนาญาณเพ่ือการเขาถึง  ในบริบทนี้แสดงใหเห็นวานิโรธ
สมาบัติเปนเหมือนสภาวะนิพพานโดยปริยายในปจจุบันท่ีพระอริยบุคคลท้ังหลายผูเขานิโรธ
สมาบัติไดใชเปนท่ีพักผอนอันสงบ 

 ๓.   สมาธวิิปผาราฤทธิ์   
  สมาธิวิปผาราฤทธ์ิ  หมายถึง  อํานาจหรือคุณวิเศษท่ีเกิดจากฌานสมาบัติ           

อานิสงสในสมาธิวิปผาราฤทธ์ิของบุคคลผูเขานโิรธสมาบัตเิปน“คุณวิเศษท่ีเกิดดวยอํานาจสมถะใน
กาลกอนหรือภายหลังสมาธิหรือในขณะแหงสมาธินั้น”๒๓๓   คือ  อํานาจของฌานสมาบัติท่ีแผซาน
ไปท่ัวรางกายของผูเขานิโรธสมาบัติ  ซ่ึงจะคุมครองมิใหไดรับอันตรายใดๆ  ท่ีอาจเกิดขึ้นกับ
รางกายและวัตถุส่ิงของท่ีเกีย่วเนื่องกับผูเขานิโรธสมาบัติ  อยางเชน  “กรณีของพระสัญชีวะท่ีมิได
รับอันตรายจากไฟท่ีคนเล้ียงโคท่ีไดชวยกันทําฌาปนกิจรางกายของทาน  เพราะคนเล้ียงโคเขาใจวา

                                                             
๒๓๒ดูรายละเอียดใน พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๕๕๕. 
๒๓๓พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา  ๖๕๙.   



 ๑๔๔ 

ทานไดมรณะภาพ”๒๓๔ และกรณีของพระสารีบุตรท่ีไมไดรับอันตรายใดๆ จากการทํารายของ 
นันทะยักษท่ีฟาดกระบองลงบนศีรษะของพระสารีบุตรในขณะท่ีทานเขาฌานสมาบัติในท่ีโลงแจง
และเปนขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ๒๓๕    

 ๔.   อินทรียผองใส   
  อินทรียผองใส   หมายถึง  รางกายของผูเขาฌานสมาบัติจะมีความผองใสท่ี

สามารถเห็นและรูสึกไดในเชิงประจักษ  
 ๑)  เอกสารช้ันปฐมภูมิท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับความผองใสของอินทรียซ่ึงเปนผลจากจิตและ

แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นกับความผองใสของรางกายของผูเขานิโรธสมาบัติ  พบวามี
ขอมูลใน  ๒  ลักษณะท่ีเกี่ยวของ  คือ  (๑) ขอมูลท่ีระบุถึงความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธ
สมาบัติโดยตรง  (๒)  ขอมูลท่ีแสดงใหเห็นความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลมาจากจิตท่ีผองใส 
ซ่ึงเปนการเทียบเคียงใหเห็นความสัมพันธในการทํางานของกายและจิต  ซ่ึงพบวามีปรากฏอยูใน
พระสูตรหลายแหงดังนี ้ 

   (๑)  นิโรธสมาปตติสูตร  ระบุวา.... 
ตอมาเวลาเย็น ทานพระสารีบุตรออกจากท่ีหลีกเรนแลวเขาไปยังพระเชตวัน  อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ทานพระอานนทไดเห็นทานพระสารีบุตรกําลังเดินมาแตไกลจึงถามวา  
“ทานสารีบุตรอินทรียของทานผองใสยิ่งนัก  สีหนาก็บริสุทธ์ิผุดผอง  วันนี้  ทานสารีบุตร
อยูดวยวิหารธรรมอะไร”  ทานพระสารีบุตรตอบวา “ทานผูมีอาย ุ วันนี้  ผมลวงเนวสัญญา- 
นาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ (สมาบัติท่ีดับสัญญาและ
เวทนา) อยู  ผมนั้นไมไดคิดวา  ‘เราเขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยูหรือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
แลวหรือวาออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธแลว”๒๓๖ 

  (๒)  มหาเวทัลลสูตร  ระบุวา.... 
สัตวผูตายคือทํากาละไปแลวมีกายสังขาร  วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับระงับไป มีอายุ
หมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  สวนภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  มีกาย
สังขาร วจีสังขาร  และจิตตสังขารดับ  ระงับไป  แตอายุยังไมหมดส้ินยังมีไออุนมีอินทรีย
ผองใส  สัตวผูตาย  คือ  ทํากาละไปแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธตางกันอยางนี๒้๓๗ 

                                                             
๒๓๔ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๔๖๐-๔๖๗/๕๐๐-๕๐๘. 
๒๓๕ขุ.อุ.  (ไทย) ๒๔/๓๔/๒๓๙. 
๒๓๖สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๓๔๐/๓๔๗. 
๒๓๗สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๓๔๐/๓๔๖. 



 ๑๔๕ 

  (๓) สุสิมสูตร  ระบุวา       
    ครั้งนั้น  เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  เม่ือสุสิมเทพบุตรกําลังกลาวสรรเสริญคุณ
ของทานพระสารีบุตรอยู  ตางปลื้มปติเบิกบานใจ  เกิดปติโสมนัสมีรัศมีวรรณะเปลงปลั่ง
ปรากฏอยู  ดุจแกวมณีและแกวไพฑูรยอันงดงามตามธรรมชาต ิ ถูกนายชางเจียระไนดีแลว  
แปดเหล่ียม  วางไวบนผากัมพลสีเหลือง  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู    ฉะนั้น 
 เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  เม่ือสุสิมเทพบุตรกําลังกลาวสรรเสริญคุณของทาน
พระสารีบุตรอยู  ตางปลื้มปติเบิกบานใจ  เกิดปติโสมนัส  มีรัศมีวรรณะเปลงปลั่งปรากฏอยู  
ดุจทองแทงชมพูนุท  เปนของท่ีบุตรนายชางทองผูขยันใสเบาหลอมไลมลทิน  จนส้ินราคี
แลว  วางไวบนผากัมพลสีเหลือง  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู  ฉะนั้น 
 เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  ฯลฯ  มีรัศมีวรรณะเปลงปลั่งปรากฏอยูดุจดาวศุกร  
เม่ืออากาศปลอดโปรงปราศจากหมูเมฆในฤดูสารทกาล  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู
ในเวลาใกลรุง  ฉะนั้น 
 เทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตร  เม่ือสุสิมเทพบุตรกําลังกลาวสรรเสริญคุณของทาน
พระสารีบุตรอยู  ตางปลื้มปติเบิกบานใจ  เกิดปติโสมนัส  มีรัศมีวรรณะเปลงปลั่งปรากฏอยู  
ดุจดวงอาทิตย  เม่ืออากาศปลอดโปรงปราศจากหมูเมฆในฤดูสารทกาล  พวยพุงขึ้นสู
ทองฟา  ขจัดความมืดท่ีมีอยูในอากาศท้ังปวง  สองแสงแพรวพราวสุกสกาวอยู  ฉะนั้น๒๓๘ 

 ๒) เอกสาร ช้ันทุติยภู มิ ท่ี มีขอมูลเกี่ยวกับความผองใสของอินทรียของผู เข า            
นิโรธสมาบัติ  พบวามีปรากฏอยูในคัมภีรอรรถกถา  ดังนี้ 

  (๑)  มหาเวทัลลสูตร อรรถกถา  ระบุวา 
คําวา มีอินทรียผองใส ความวา ก็เม่ือความเปนไปท่ีสําเร็จมาจากกิริยาจิตเปนไปอยู เม่ือ
อารมณท้ังหลายภายนอกกระทบท่ีประสาท อินทรียท้ังหลายยอมเม่ือยลาเปนเหมือนถูกส่ิง
สกปรกกระทบเปอะเปอน  เหมือนกระจกท่ีวางไวท่ีทางส่ีแยกถูกธุลีฟุงขึ้นเพราะลม 
เปนตนเปอะเปอนเหมือนอยางวา กระจกท่ีเขาใสถุงแลวเก็บไวในตูเปนตนยอมแวววาว  
ในภายใน ฉันใด  ประสาทท้ัง ๕   ของภิกษุผูเขานิโรธ ยอมรุงเรืองอยางยิ่งในภายในนิโรธ 
ฉันนั้น เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา มีอินทรียผองใส๒๓๙ 

  (๒)  ชนวสภสูตร  อรรถกถา  ระบุวา 

                                                             
๒๓๘ดูรายละเอียดใน  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๐/๑๒๒. 
๒๓๙ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๔๕๗/๓๔๕. 



 ๑๔๖ 

บทวา อทฺทส โข อห อานนฺท  ความวา  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  เราไดเห็นชาวมคธ 
ผูบํารุง  ไมใชจํานวนสิบ  จํานวนยี่สิบ  จํานวนรอย  จํานวนพัน  แตจํานวนไมต่ํากวา 
๒,๔๐๐,๐๐๐ คน  แตชนมีประมาณเทานี ้ เห็นเราแลว  อาศัยเราพนจากทุกขแลว  โสมนัสมี
กําลังเกิดขึ้นแลว  จิตเลื่อมใส  เพราะจิตเลื่อมใส  โลหิตซ่ึงมีจิตเปนสมุฏฐานก็ผองใส  
เพราะโลหิตผองใส  อินทรียทั้งหลายซ่ึงมีมนะเปนที่หก  ก็ผองใส  ครั้นตรัสดังนี้แลว จึง
ตรัสวา อถโข อานนฺท เปนตน  พระเจาพิมพิสารพระองคนั้น  ทรงสดับธรรมกถาของ
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ณ ท่ีนั้น  เปนใหญแหงชนหนึ่งแสนยิ่งดวยสิบพัน  บรรลุเปน
พระโสดาบัน  เพราะฉะนั้น พระองคจึงมีพระนามวา  ชนวสภะ๒๔๐   

 จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิพบความสอดคลองกันในการอธิบายถึง
ความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัต ิ โดยเอกสารช้ันปฐมภูมิไมมีการแสดงรายละเอียด
และขออธิบายถึงความผองใสของอินทรีย  แตพบการอธิบายอยางละเอียดในเอกสารช้ันทุตยิภูมิ  ซ่ึง  
คัมภีรอรรถกถามีขอความระบุไวและอธิบายโดยแสดงความเปนเหตุเปนผลของการทํางานของจิต
และกายท่ีทํางานประสานกันอยางเปนระบบในการแสดงถึงความออนลาและมัวหมองของรางกาย
ท่ีเกิดจากการทํางาน   เม่ือจิตไดรับการพักผอน  สงบ  จากการทํางานจึงสงผลใหรางกายท่ีไดรับการ
พักผอนมีความผองใส  อยางเชน  (๑) กรณีของพระสารีบุตรออกจากนิโรธสมาบัติแลวพระอานนท
สังเกตเห็นความผองใสไดในระยะไกล   (๒) กรณีของชาวมคธท้ังหลายผูไดบํารุงพระพุทธเจามี
ความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลจากโสมนัสท่ีหลอเล้ียงจิต  เกิดความเอิบอ่ิมใจเพราะอาศัย
พระพุทธเจา  และ  (๓) กรณีของเทพบุตรบริษัทของสุสิมเทพบุตรท่ีไดฟงสุสิมเทพบุตรกลาว
สรรเสริญคุณของพระสารีบุตรแลวเกิดปติโสมนัสท่ีมีกําลัง  ทําใหวรรณะเปลงปล่ังปรากฏดุจ 
แกวมณี  แกวไพฑูรย  ทองแทงชมพูนุช  ดาวศุกร  และ  ดวงอาทิตย  เหลานี้เปนตน    
 ในกรณีของชาวมคธท้ังหลายและกรณีของเทวบริษัทของสุสิมเทพบุตรเปนกรณีท่ี
แสดงใหเห็นถึงการทํางานของรางกายและจิตใจท่ีมีความสัมพันธกันและสงผลใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน  เพราะเหตุท่ีจิตเอิบอ่ิมและผองใสดวยกําลังของโสมนัสยอมสงผลถึงรางกายปรากฏใหเห็น
ถึงความผองใสของอินทรียดวย  เนื่องจากเลือดมีสมุฏฐานจากจิต  จิตท่ีผองใสยอมสงผลตอเลือด  
เลือดท่ีใหลเวียนไปหลอเล้ียงรางกายยอมสงผลตอรางกาย  ความผองใสท่ีเกิดกับรางกายจึงเห็นและ
รูสึกได  ซ่ึงเรื่องนี้แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของจิตท่ีผองใสแลวยอมสงผลตอความผองใสของ
รางกายใหเห็นในเชิงประจักษได และสามารถนําเหตุดังกลาวมาศึกษาเทียบเคียงเพ่ือเช่ือมโยง
ความสัมพันธของกายและจิตท่ีสงผลตอกันและกนัเพ่ือทําการอธิบายในกรณีอินทรียของผูเขานิโรธ

                                                             
๒๔๐ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.  (บาลี) ๒/๒๘๐/๒๓๕. 



 ๑๔๗ 

สมาบัตมีิความผองใสอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการท่ีจิตไดรับการพักผอนในสภาวะท่ีสงบประณีต
สูงสุด 
 จากเหตุผลและขอมูลสนับสนุนท้ังหมดดังกลาวในขางตนสามารถสรุปไดวารางกาย
ของผูเขานิโรธสมาบัติจะมีความผองใสปรากฏใหเห็นไดในเชิงประจักษ  เนื่องจากรางกายและ
จิตใจไดรับการพักผอนในระดับท่ีประณีตสูงสุด  เพราะการเขานิโรธสมาบัติเปนสภาวะท่ีไมมีการ
เบียดเบียนของสังขารธรรมท้ังหลายเนื่องจากความสงบ  ระงับ  ดับลง  ของสังขารตามลําดับดังนี้  
คือ   (๑) วจีสังขารดับ  (๒) กายสังขารดับ  (๓) จิตสังขารดับ 

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 จากฐานขอมูลท่ีเกี่ยวของท้ังในระดับปฐมภูมิและในระดับทุติยภูมิในการศึกษา
วิเคราะหเรื่องอานิสงสของนิโรธสมาบัตใินประเด็นความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัต ิ 
ขอมูลท่ีนํามาใชในการศึกษาวิเคราะหมี  ๒  ลักษณะ  คือ  (๑) ขอมูลหลัก  (๒) ขอมูลสนับสนุน  
ดังนี้ 
 ๑.   ขอมูลหลัก  คือ  ขอมูลจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิท่ีเกี่ยวของ
โดยตรงกับเรื่องความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัติท่ีสามารถเห็นไดในเชิงประจักษ
และมีขอความระบุถึงการอธิบายเกี่ยวกับความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลจากการเขานิโรธสมาบัต ิ
 ๒.   ขอมูลสนับสนุน  คือ  ขอมูลจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเกี่ยวของโดย
ออม  เปนขอมูลท่ีแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของรางกายและจิตใจในการทํางานรวมกันและ
สงผลใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นอยางมีนัยสัมพันธกัน  โดยขอมูลดังกลาวจะนํามา
สนับสนุนขอมูลหลักในการอธิบายความสัมพันธของกายและจิตท่ีเปนผลสืบเนื่องมาจากการเขา
นิโรธสมาบัต ิ
 ประเด็นความผองใสของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัติ  จากฐานขอมูลท้ังสองระดับ  
คือ  ขอมูลในช้ันปฐมภูมิและขอมูลในช้ันทุติยภูมิ  มีขอท่ีนาสังเกตวา  การอธิบายเรื่องความผองใส
ของอินทรียของผูเขานิโรธสมาบัติมีนัยความหมายปรากฏอยู ๒ ลักษณะ  ดังนี้  (๑) ความผองใส
ของอินทรียท่ีเปนผลมาจากการพักผอนอันประณีต  (๒) ความผองใสของอินทรียเพราะวาเปน
สภาวะท่ียังมีการประชุมรวมกันของมหาภูตรูป ๔  อยู  ดังนี้ 
 ๑.   ความผองใสของอินทรียท่ีเปนผลมาจากการพักผอนอันประณีต  พบวามีขอมูลท่ี
ใหคําอธิบายเกี่ยวกับอานิสงสของการเขานิโรธสมาบัตแิลวรางกายมีความผองใสและเห็นไดในเชิง
ประจักษ 



 ๑๔๘ 

 ๒.  ความผองใสของอินทรียท่ีเปนเพราะยังมีการประชุมรวมกันของมหาภูตรูป ๔  อยู  
พบวาขอมูลท่ีแสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสภาวะท่ีปรากฏของบุคคลผูท่ีตายแลวกับ
บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติจะระบุถึงความตางแตกตางกันในประเด็นท่ี  (๑) บุคคลผูท่ีตายแลว  อายุจะ
หมดส้ินไป  ไมมีไออุน  มีอินทรียแตกทําลาย  แต  (๒) บุคคลผูเขานิโรธสมาบัต ิ อายุยังไมหมดส้ิน  
ยังมีไออุน  มีอินทรียผองใส  จากขอมูลดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเปนการระบุถึงถึงองคประกอบท่ี
ทําใหรางกายของบุคคลท้ัง ๒  ประเภทมีความตางกัน  เพราะมีภาวธรรมบางอยางท่ีทําหนาท่ีรักษา
สภาพความมีชีวิตของบุคคลไวและเปนผลใหมหาภูตรูป ๔  ยังคงประชุมรวมกันอยู  ไมแยกจากกัน  
คือ  ไออุน  หรือ  รูปชีวิตินทรีย   
 เม่ือปราศจากไออุน  หรือ  รูปชีวิตินทรียในบุคคลผูท่ีตายแลว  คนตายจึงไมปรากฏ
ลักษณะของความเปนส่ิงมีชีวิตอยูอีกตอไป  เปรียบเสมือนกิ่งไมท่ีถูกตัดออกจากลําตนท่ีจะตอง
เส่ือมสลาย  ผุพัง  ไปตามกาลเวลา  ดวยลักษณะเชนนี ้ คนตายจึงไมสามารถรักษาสภาพการประชุม
รวมกันของมหาภูตรูป ๔ ไวได  รางกายจึงแตกทําลาย  เนาเปอย  เส่ือมสลายไปในท่ีสุด  เพราะเหตุ
แหงการแตกทําลาย  เนาเปอย  เส่ือมสลาย  ของมหาภูตรูป ๔ ในคนตายเปนส่ิงท่ีเศราหมอง  
ไมนาช่ืนชมยินดี  ความผองใสของอินทรียท่ีมีการระบุถึงในประเด็นดังกลาวจึงเปนเปนการอธิบาย
ความผองใสของอินทรียในมิติการทํางานของรูปชีวิตินทรียท่ีสัมพันธกับมหาภูตรูป ๔ และนิโรธ
สมาบัต ิ
 ๕.  ทําใหมารตาบอด   
 พระอริยบุคคลผูบรรลุฌานสมาบัติตั้งแตปฐมฌานจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
ยอมไดช่ือวาเปนผูทําใหมารตาบอด  ซ่ึงมีขอความปรากฏอยูในเอกสารช้ันปฐมภุมิและช้ันทุติยภูมิ  
ดังนี้ 
 ๑)  เอกสารในช้ันปฐมภูมิ  พบอยูในพระสูตรดังตอไปนี ้

  (๑)  นิวาปสูตร  ระบุวา 
ท่ีซ่ึงมารและบริวารของมารไปไมถึง  เปนอยางไร 
คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมี

วิตก  วิจาร  ปต ิ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เราเรียกภิกษุนี้วา  ‘ไดทํามารใหตาบอด  คือ  
ทําลายดวงตาของมารเสียอยางไมมีรองรอย  ถึงการท่ีมารใจบาปมองไมเห็น’ 

ฯลฯ 
ภิกษุท้ังหลาย   อีกประการหนึ่ง   เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการ

ท้ังปวง ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  ก็เพราะเห็นดวยปญญา    เธอยอมมีอาสวะส้ินไป    



 ๑๔๙ 

เราเรียกภิกษุนี้วา ‘ไดทํามารใหตาบอด  คือ ทําลายดวงตาของมารเสียอยางไมมีรองรอย    
ถึงการท่ีมารใจบาปมองไมเห็น  และขามพนตัณหาอันเปนเครื่องของอยูในโลกไดแลว”๒๔๑ 
  (๒)  ปาสราสิสูตร  ระบุวา    

อนึ่ง เนื้อปาเม่ือเท่ียวไปตามปาใหญ  ยอมวางใจเดิน  ยืน  นั่ง  นอน  ขอนั้นเพราะเหตุไร  
เพราะไมไดพบกับนายพรานเนื้อ  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร  ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เรา
เรียกภิกษุนี้  วา  ‘ผูทําใหมาร ตาบอด  คือ  ทําลายดวงตาของมารอยางไมมีรองรอย  ถึง 
การท่ีมารใจบาปมองไมเห็น 

ฯลฯ 
 ภิกษุท้ังหลาย  อีกประการหนึ่ง  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการ

ท้ังปวง ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู  ก็เพราะเห็นดวยปญญา  เธอยอมมีอาสวะส้ินไป   
เราเรียกภิกษุ นี้วา  ‘ผูทําใหมารตาบอด  คือ  เปนผูท่ีมารใจบาปมองไมเห็นเพราะทําลาย
ดวงตาของมารอยางไมมีรองรอย’  เปนผูขามพนตัณหาอันของอยูในอารมณตางๆ  ในโลก
ได  ยอมวางใจ  เดิน  ยืน นั่ง นอน  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะไมไดดําเนินอยูในทางของ
มารใจบาป๒๔๒ 

 ๒)  เอกสารในช้ันทุติยภูมิ 
    (๑)  นิวาปสูตรอรรถกถา  ระบุวา  

คําวา ไดทํามารใหตาบอด ความวา ภิกษุไมไดทําลายนัยนตาของมาร แตจิตของภิกษุ 
ผูเขาฌานมีวิปสสนาเปนบาทอาศัยอารมณชื่อนี้เปนไป ดังนั้น มารจึงไมสามารถเห็นได 
เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา ไดทํามารใหตาบอด คําวา คือทําลายดวงตาของมารเสียอยาง
ไมมีรองรอย ความวาโดยปริยายนั้นนั่นเอง เธอจึงทําลายแลวโดยประการท่ีดวงตาของมาร
จะไมมีทาง คือ หมดทาง ไมมีท่ีตั้ง ไมมีอารมณ คําวา ถึงการท่ีมารใจบาปมองไมเห็น  
ความวา โดยปริยายนั้นนั่นเอง มารผูมีบาปจึงมองไมเห็น แทจริง มารนั้นไมสามารถเห็น
รางกาย  คือ  ญาณของภิกษุผูเขาฌานมีวิปสสนาเปนบาทนั้น ดวยตาเนื้อของตนได๒๔๓ 

จากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและในช้ันทุติยภูมิแสดงใหเห็นวาพระอริยบุคคลท้ังหลาย
ท่ีเจริญปญญาเพ่ือความพนทุกข  โดยใชฌานสมาบัติตั้งแตปฐมฌานจนถึงนิโรธสมาบัตเิปนพ้ืนฐาน

                                                             
๒๔๑ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๗๑/๒๙๓ - ๒๙๔. 
๒๔๒ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕ - ๓๑๖. 
๒๔๓ม.มู.อ.  (ไทย) ๒/๒๗๑/๙๖.   



 ๑๕๐ 

แหงการเจริญปญญาในการเพิกถอนกิเลส   และดวยอํานาจของปญญาในการพิจารณาไตรลักษณ
และอริยสัจ ๔  จึงเปนวิปสสนาญาณท่ีทําใหมารตาบอด  มารมองไมเห็น  เพราะวิปสสนาญาณท่ี
เปนไปในการเพิกถอนกิเลสจนเปนผูบรรลุความสงบ  สงัด  กําจัดอาสวะไดตามกําลังปญญาของตน  
เปนอานิสงสของอริยปญญาในพระพุทธศาสนาซ่ึงมีความสัมพันธเช่ือมโยงมาถึงพระอริยบุคคลผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติได 

 ๒.๕.๒.  อานิสงสตอบุคคลอื่น 

 อานิสงสตอบุคคลอ่ืน  หมายถึง  อานิสงสหรือผลแหงบุญท่ีเกิดขึ้นกับผูท่ีไดถวายทาน
แกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัตใิหมๆ เปนบุคคลแรก  พบวามีขอมูลท่ีอธิบายถึงอานิสงส
ท่ียิ่งใหญจากการถวายทานแกพระอริยบุคคลท่ีออกจากนิโรธสมาบัติและใหผลแกบุคคลท่ีมี 
สวนเกี่ยวของในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิ  ดังนี ้

๑.  เอกสารปฐมภูมิ      
      ๑)  กุณฑธานเถรปทาน  ระบุวา 

เราจักพยากรณผูท่ีบํารุงพระพุทธเจา   
ผูเปนดังพญาเนื้อชาติไกรสร  
ทานท้ังหลายจงฟงเรากลาวเถิด 
ผูนั้นจักเปนเทวราช  ๑๑  ชาต ิ
และจักเปนพระเจาจักรพรรดิ  ๓๔  ชาต ิ
ในกัปท่ี  ๑๐๐,๐๐๐    (นับจากกัปนี้ไป) 
พระศาสดาพระนามวาโคดม  ตามพระโคตร 
ทรงสมภพในราชกุลโอกกากราช จักอุบัติขึ้นในโลก 
ผูนั้นจักดาสมณะท้ังหลายผูมีศีล  ผูไมมีอาสวะ 
จักไดการขนานนามเพราะวิบากแหงบาปกรรม 
เขาจักมีนามวากุณฑธานะ๒๔๔ 

 ๒.   เอกสารทุติยภูมิ  
     ๑)  สักกุทานสูตร  อรรถกถา  ระบุวา 

จริงอยู ในปฏิสัมภิทามรรค ทานหมายเอานิโรธสมาบัตินี้ ถามวา อยางไร ช่ือวาญาณใน
สัญญานิโรธสมาบัติเพราะประกอบดวยพละ ๒ เพราะสงบระงับสังขาร ๓ เพราะญาณจริยา 

                                                             
๒๔๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.อ.  (ไทย)  ๓๒/๖-๑๑/๑๕๐ ๒ ๑๕๑.  



 ๑๕๑ 

๑๖ เพราะสมาธิจริยา ๙ เพราะความเปนผูเช่ียวชาญ ดังนี้แลว จึงกลาววา บทวา ทฺวีหิ พเลหิ 
ไดแก พละ ๒ คือ สมถพละ วิปสสนาพละ. พึงทราบความพิสดารตอไป กถาวาดวยนิโรธ
สมาบัตินี้นั้น ทานพรรณนาไวแลวในวิสุทธิมรรคแล. ก็เพราะเหตุไร พระเถระนี้ไมเขาผล
สมาบัติ แตเขานิโรธสมาบัติ ? เพราะจะอนุเคราะหเหลาสัตว. จริงอยู พระมหาเถระนี้ ใช
สมาบัติไดแมท้ังหมด แตโดยมากทานเขานิโรธสมาบัติ เพราะจะอนุเคราะหสัตว. เพราะ
เม่ือทานเขานิโรธสมาบัตินั้นแลวออก สักการะแมมีประมาณนอยที่เขากระทํา ยอมมีผล
มาก มีอานิสงสมากเปนพิเศษแล๒๔๕  

  ๒)  อาจามทาน  อรรถกถา   
บทวา โมทิตา จามทายิกา ความวา ก็หญิงช่ือนั้นถวายทานเพียงขาวตัง ยังบันเทิงอยูดวย
ทิพยสมบัติในกามาวจรสวรรคช้ันท่ี ๕ ทานแสดงวา ขอทานจงดูผลของทานซ่ึงพรั่งพรอม
ดวยเขตสัมปทา [คือพระทักษิไณยบุคคลผูเปนปฏิคาหก] ทาวสักกะ สดับวาทานของหญิง
นั้นมีผลใหญ และมีอานิสงสผลใหญแลว เม่ือทรงสรรเสริญทานนั้นอีกจึงตรัสวา นา
อัศจรรยจริงหนอ ทานที่หญิงผูยากไรตั้งไวดีแลว ในพระคุณเจากัสสปะ ดวยไทยทานที่นาง 
นํามาแตผูอื่น ทักษิณายังสําเร็จผลไดจริงหนอ ขอที่นารีผูงามทั่วสรรพางค สามีมองไมจืด 
ไดรับอภิเษก เปนเอกอัครมเหสีของพระเจาจักรพรรดิ ก็ยังไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจาม
ทานนี้ [ถวายขาวตัง] ทองคํารอยนิกขะ มารอยตัว รถเทียมมาอัสดรรอยคัน หญิงสาว 
ผูสวมกุณฑลมณีจํานวนแสนนางก็ยัง ไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจามหานนี้ พระยาชาง 
ตระกูลเหมวตะ มีงางอน มีกําลังและวองไว มีสายรัดทองคํา มีตัวใหญ มีเคร่ืองประดับเปน
ทองรอยเชือก ก็ยังไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจามทานนี้ ถึงแมพระเจาจักรพรรดิ ทรงครอง
ความเปนเจา ทวีปใหญทั้งส่ี ก็ยังไมเทาเส้ียวที่ ๑๖ ของอาจามทานนี้๒๔๖ 

 จากฐานขอมูลในอานิสงสท่ีเกิดกับบุคคลผูท่ีไดถวายทานแกพระอริยบุคคลท่ีออกจาก
นิโรธสมาบัติ  พบวา  การปฏิบัติใดๆ หรือการถวายทานแกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติ
ใหมๆ  พบวามีอานิสงสท่ียิ่งใหญและจัดเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  คือ  กรรมที่ใหผลในทันทีหรือ
ภายใน ๗  วัน  พระอริยบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติจึงไดช่ือวา  โลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญ
อันยอดเยี่ยมแหงโลก  ทานท่ีไดถวายแกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติจะใหผลในทันที  

                                                             
๒๔๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.อ.  (บาลี) --/๒๗/๒๐๗.  
๒๔๖ดูรายละเอียดใน  ขุ.วิ.อ. (บาลี) --/๑๘๙ - ๑๙๔/๑๑๑ - ๑๑๒. 



 ๑๕๒ 

ดังนั้นการถวายทานหรือการกระทําใดๆ  แกพระอริยบุคคลผูออกจากนิโรธสมาบัติท่ีจัดเปน  
“ปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้นจะตองถึงพรอมดวย  สัมปทาทั้ง ๔” ๒๔๗    คือ 

๑. เจตนาสัมปทา มีเจตนาอันแรงกลายิ่งในการทํากุศลนั้น 
๒. ปจจยสัมปทา ปจจัยท่ีทํากุศลนั้นไดมาดวยความบริสุทธ์ิ 
๓. วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานนั้นเปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต 
๔. คุณาติเรกสัมปทา พระอนาคามี หรือพระอรหันตผูรับทานนั้นถึงพรอมดวยคุณอัน

พิเศษ  คือ  ออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ 
 ดังนั้น การถวายทานจะตองบริบูรณพรอมท้ังสองสวน  คือ  (๑) ฝายผูถวายทาน  และ  
(๒) ฝายของผูรับทานนั้นจึงสงใหทานั้นมีผลมากมีอานิสงสมาก    

 บทวิเคราะหเพ่ิมเติม 

 จากฐานขอมูลในการศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัติในประเด็นอ่ืนๆ ในงานวิจัยนี้ท่ีได
ทําการศึกษามากอนแลวนั้นและสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธมายังเรื่องอานิสงสของนิโรธ
สมาบัตไิด  โดยมีขอนาสังเกตุวา  การตั้งความปรารถนาเพ่ือฐานะอันประเสริฐในพระพุทธศาสนา
ท้ังหลายลวนมีสวนเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติท้ังส้ิน  โดยเปนผลจากการถวายทานแกพระพุทธเจา  
พระปจเจกพุทธเจา  และพระอริยบุคคลท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ  เพราะมีจิตเล่ือมใส  เกิดศรัทธา  
แลวตั้งความปรารถนาในฐานะนั้นๆ  หรือไดรบัการพยากรณผลแหงทานเม่ือไดถวายทานแลว  ซ่ึง
ผลแหงทานนั้นไดสงผลใหประสพแตกุศลวิบากและใหผลตอเนือ่งท่ียาวนานท้ังส้ิน  จากฐานขอมูล
ในพระพุทธศาสนาไมพบวามีอานิสงสของทานชนิดใดท่ีจะใหผลมากและยิ่งใหญเทียบเทากับการ
ถวายทานกับพระอริยบุคคลผูท่ีเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติเลย  จากเหตุผลขอนี้จึงมีน้ําหนักเพียง
พอท่ีจะสนับสนุนสมมติฐานท่ีวา  อานิสงสของทานท่ีไดถวายแกพระอริยบุคคลท้ังหลายท่ีเพ่ิงออก
จากนิโรธสมาบัติใหผลท่ียิ่งใหญท่ีสุดในบรรดาทานท้ังหลาย   
 

                                                             
๒๔๗ดูรายละเอียดใน สังคหะ ๓, [ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก 

เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) หนา ๑๓,   แบบประกอบนักธรรมโท – ธรรมปริทรรศน เลม ๒,   [ซีดี-รอม] 
สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑, (๕ ธันวาคม ๒๕๕๐), หนา ๒๒๒ - ๒๒๔.   



 ๑๕๓ 

๒.๗  สรุป 
 
 ความเปนมาของนิโรธสมาบัต ิ

 นิโรธสมาบัติถูกคนพบครั้งแรกในโลกในราตรีตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาของเจาชายสิทธัตถะ  เพราะฉะนั้นนิโรธสมาบัติจึงมีความสําคัญในฐานะเปนพยานการตรัสรู
ของพระพุทธเจา และเจาชายสิทธัตถะเปนบุคคลแรกในโลกท่ีคนพบนิโรธสมาบัต ิ
  เหตุการณเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในคร้ังพุทธกาล  

      ตลอดระยะเวลา ๔๕  พรรษาแหงการประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจานิโรธ
สมาบัติไดเขามาปรากฏเกี่ยวของสัมพันธกับเหตุการณความเปนไปในพระพุทธศาสนาหลายครั้ง  
นับตั้งแตคืนแรกท่ีเจาชายสิทธัตถะไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา  ตลอด
ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจายังดํารงพระชนมชีพจนกระท่ังถึงราตรีสุดทายกอนท่ีจะทรงดับขันธ 
ปรินิพพานนั้นมีเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตางกรรมตางวาระท่ีมีความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติท้ังท่ีเปน
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นท่ีเปนปจจุบันในขณะนั้น และเปนการเลาเรื่องราวเหตุการณในอดีตชาติเกี่ยวของ
กับการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาและพระสาวก  ขอมูลท่ีไดจากการคนควานั้นสามารถสรุป
จําแนกเหตุการณความเกี่ยวของของนิโรธสมาบัติกับตัวบุคคล  โดยสามารถจําแนกออกไดเปน  ๔  
ลักษณะ  คือ 

๑. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา     
๒. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับพระสาวก    
๓. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับคนนอกศาสนา 
๔. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับเทวดา 

 นอกจากนั้นยังพบวาเหตุการณเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติท่ีสัมพันธกับพระพุทธเจานั้น
สามารถจําแนกออกไดเปน ๔  ลักษณะดังนี้  คือ 

๑. ทรงประจักษแจงการตรัสรูเปนพระพุทธเจา  (สัมผัสวิโมกขอันละเอียด) 
๒. ทรงใชนิโรธสมาบัติเพ่ือพักผอน  
๓. ทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ   

  ๓.๑  ทรงแสดงแกพุทธสาวก 
       ๑)  ทรงแสดงธรรมและรับรองการแสดงธรรมของพระสาวก 
          ๒)  ทรงบัญญัติสิกขาบทท่ีเกี่ยวของ 

        ๓.๒  ทรงแสดงแกคนนอกศาสนา  



 ๑๕๔ 

๔. ทรงเขาฌานและนิโรธสมาบัติโดยอนุโลมและปฏิโลม  เม่ือออกจากจตุตถฌาน
แลวจึงทรงดับขันธปรินิพพาน  

 นิโรธสมาบัติท่ีปรากฏในชวงเวลาดังกลาวท่ีเปนเหตุการณเกิดขึ้นเกี่ยวของกับ 
พระสาวกนั้นจําแนกออกไดเปน  ๔  ลักษณะดังนี้  คือ 

๑. พระสาวกแสดงธรรมเกี่ยวกับนิโรธสมาบัต ิ
๒. พระสาวกใชนิโรธสมาบัติเพ่ือพักผอน 
๓. พระสาวกแสดงอานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ
๔. พระสาวกเลาเรื่องในอดีตชาติท่ีมีความเกี่ยวของกับตนเองในระหวางการตั้งความ

ปรารถนาและการบําเพ็ญบารมี 
 สภาวธรรมของนิโรธสมาบัติ 

 นิโรธสมาบัติมีลักษณะสภาวะท่ีเปนอาการดับลงของสังขาร ๓ ไมมีจิตในขณะท่ีอยูใน
นิโรธสมาบัติ  สภาวะนั้นไมแตกตางจากคนตาย  มีเพียงกรรมชรูป  คือ  ไออุนเปนเครื่องรักษา
สภาพแหงความมีชีวิตไว  โดยมหาภูตรูป ๔  ยังไมเส่ือมสลายไป  เพราะรางกายยังมีอาหาร 
หลอเล้ียงความมีชีวิตของผูเขานิโรธสมาบัติตอไปไดถึง  ๗  วัน  แมไมมีการกินอาหารเขาไปเลย   
ในการเขานิโรธสมาบัติสามารถอยูในสมาบัตินั้นไดนานท่ีสุด  ๗  วัน  หากไมมีส่ิงใดมาเปน
เง่ือนไขท่ีทําใหตองออกจากสมาบัติเสียกอน  เหตุท่ีทําใหตองออกจากนิโรธสมาบัติกอนเวลามีอยู 
๓  ประการ  คือ  

๑. อายุสังขารท่ีเหลืออยูไมถึง  ๗  วัน 
๒. พระพุทธเจาทรงเรียกหา 
๓. สงฆเรียกหา 

 คุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัติ  ผูท่ีจะสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปน     
พระอริยะบุคคล ๒  จําพวกเทานั้น  คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  (๒) พระอรหันต  ท่ีมีความชํานาญ
ในสมาบัติ ๘ และบุคคลดังกลาวนั้นจะตองเปนพระอริยบุคคลท่ีอยูในปญจโวการภพเทานั้น  
หมายถึง ภพภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของชีวิตท่ีมีขันธ ๕ ครบ  ซ่ึงสัตวดังกลาวนี้อยูในสุคติภูมิ  
๒๒  ประกอบดวยภูมิตางๆ   ดังนี ้

๑. มนุสสภูมิ  ๑   
๒. เทวภูมิ  ๖    
๓. พรหมภูมิ  ๑๕ 

 ขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  เขาสมาบัติดวยอาการของสมาธิจริยา ๙  ญาณจริยา  ๑๖  
(พระอนาคามีเขาดวยญาณจริยา ๑๔)  พรอมดวยความชํานาญแหงวสี ๕ 



 ๑๕๕ 

 อานิสงสของนิโรธสมาบัติ  
 ๑.  อานิสงสตอตนเอง  คือ  สําเร็จความเปนอาหุไนยบุคคล  ปาหุไนยบุคคล  ทักขิไนย

บุคคล  อัญชลีกรณียบุคคล  ดวยอํานาจของวิปผาราฤทธ์ิท่ีแผซานไปท่ัวรางกายจึงปองกันอันตราย
แกผูเขานิโรธสมาบัติไวไมใหไดรับอันตรายในระหวางท่ีอยูในสมาบัติ  เปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร
หรือการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐ  รางกายของผูเขานิโรธสมาบัติยอมผองใสเนื่องจากอํานาจ
ของฌานสมาบัติเพราะเลือดมีสมุฏฐานจากจิต  เม่ือจิตผองใสยอมสงผลตอเลือด  เลือดท่ีใหลเวียน
ไปหลอเล้ียงรางกายจึงสงผลใหรางกายมีความผองใส และปญญาในวิปสสนาของผูไดฌานสมาบัติ
จนถึงนิโรธสมาบัตเิปนวิปสสนาญาณท่ีทําใหมารตาบอดมองไมเห็น     

 ๒.   อานิสงสตอผูอ่ืน  คือ  ผูเขานิโรธสมาบัติถือวาเปนโลกานุตตรปุณยเขตตะเปนเขต
บุญอันยอดเยี่ยมแหงโลก  กรรมท่ีใหผลทันตา  ไดแก  การถวายทานหรือการกระทําใดๆ  กับผูออก
จากนิโรธสมาบัติและจัดเปนปริปกกทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมและตองถึงพรอมดวยสัมปทาท้ัง ๔  คือ 

๑) เจตนาสัมปทา มีเจตนาอันแรงกลายิ่งในการทํากุศลนั้น 
๒) ปจจยสัมปทา ปจจัยท่ีทํากุศลนั้นไดมาดวยความบริสุทธ์ิ 
๓) วัตถุสัมปทา บุคคลผูรับทานนั้นเปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต 
๔) คุณาติเรกสัมปทา พระอนาคามี หรือพระอรหันตผูรับทานนั้นถึงพรอมดวย

คุณอันพิเศษ  คือ  ออกจากนิโรธสมาบัติใหม ๆ 
 การถวายทานท่ีมีความบริบูรณพรอมท้ังสองสวน  คือ  (๑) ฝายผูถวายทาน  และ  (๒) 
ฝายของผูรับทาน  ผลแหงการถวายทานแกพระอริยบุคคลท้ังหลายท่ีเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ
ใหผลท่ียิ่งใหญท่ีสุดในบรรดาทานท้ังหลาย   



 
 

บทที่ ๓ 

ศึกษาวิเคราะหทัศนะของนักวิชาการและความเช่ือ 
เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 

 
 ศึกษาวิเคราะหเรื่องทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาและความเช่ือเกี่ยวกับ          
นิโรธสมาบัติในประเทศไทยมีจุดประสงคเพ่ือท่ีจะทําการศึกษาใน  ๒ ประเด็นดังนี้  คือ  

๑. ศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
๒. ศึกษาเรื่องความเช่ือและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 

 การศึกษาดังกลาวจะเปนการศึกษาจากเอกสารวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  โดยจะทําการ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมีผูแสดงทัศนะหรือมีการเขียนบทความรวมถึงเอกสาร
วิชาการท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีไดมีการเผยแพรในส่ือรูปแบบตางๆ  ตลอดจน
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกท่ีมีความสัมพันธกับความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติของ
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยมาเปนขอมูลหลักท่ีใชในการศึกษาวิจัย  
 
๓.๑  ศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา    
    
 ศึกษาวิ เครา ะห เรื่ องนิโ รธสม าบัติ ใ นทัศน ะของ พระภิ กษุและนักวิ ชากา ร
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเปนประเด็นท่ีตองการศึกษา  ทัศนะ  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
เรื่องนิโรธสมาบัติ  รวมถึงแนวทางการแสดงความคิดเห็นตลอดจนทาทีของพระภิกษุและ
นักวิชาการพระพุทธศาสนาในสังคมไทยตอประเด็นนี้  โดยการศึกษาวิจัยเรื่องนิโรธสมาบัติ 
ในทัศนะของพระภิกษุและนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทยจะทําการรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับผลงานเรื่องนิโรธสมาบัติของผูทรงคุณวุฒิจากเอกสาร  วรรณกรรม  ท่ีผูทรงคุณวุฒิเหลานั้น
ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  โดยนําขอมูลท่ีไดมาทําการเรียบเรียง  จัดลําดับขอมูล  
เพ่ือนํามาทําการศึกษาวิเคราะหถึงลักษณะ แนวโนม  และทาทีตามทัศนะของผูทรงคุณวุฒิเหลานั้น
ตอประเด็นความรู   ความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติ   แลวนําผลการศึกษาวิเคราะหลักษณะแนวโนม
ตลอดจนทาทีของความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติมาวิเคราะหเทียบเคียงกับผลการศึกษาท่ีได
ทําการคนควาและวิจัยเอกสารจากฐานขอมูลในช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ (ผลการศึกษาวิเคราะหใน



 ๑๕๗ 

บทท่ี  ๒)  ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงเหตุและปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติและแนวโนมทางความคิดของ
พระภิกษุสงฆและนักวิชาการไทยในประเด็นเรื่องนิโรธสมาบัติเพ่ือตรวจสอบหลักการและเหตุผล
ท่ีผูทรงคุณวุฒิเหลานั้นนํามาสนับสนุนทัศนคติของตนวามีความขัดแยงหรือสอดคลองไปในทิศทาง
เดียวกันกับหลักการทางพระพุทธศาสนาหรือไม 

 การศึกษาในบทนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาผลงานของนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา
ท่ีมีผลงานเปนท่ียอมรับในแวดวงของพุทธศาสนาในชวงเวลาท่ีมีความตอเนื่องกันลงมาตามลําดับ
ของเวลา  บุคคลเหลานี้ลวนเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยเปนอยางมาก  แมวาบางทานจะมิไดเปนชาวไทยโดยกําเนิดแตมี
บทบาทและหนาท่ีในการเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยมาเปน
ระยะเวลาท่ียาวนาน  จึงเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอการศึกษาและความรูความเขาใจในหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเปนอยางมาก บางทานมีบทบาทในฐานะเปนผูวางรากฐาน
การศึกษาทางดานพระอภิธรรมในประเทศไทยใหเปนรูปรางขึ้นมาอยางจริงจังทานหนึ่ง  
อีกทานหนึ่งเปนผูท่ีมีความสําคัญในฐานะอาจารยใหญในดานการฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน   
อีกทานหนึ่งเปนผู ท่ีทรงความรูในพระพุทธศาสนาและเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางท้ังใน
ระดับประเทศและระดับนานาชาติ  และอีกทานหนึ่งเปนฆราวาสท่ีมีความรูความชํานาญ 
ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาท้ังฝายเถรวาทและฝายมหายานเปนอยางดี   บุคคลซ่ึงผูวิจัยมี
ความสนใจทําการศึกษามีดังตอไปนี ้

๑. พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
๒. พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ 
๓. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
๔. เสถียร โพธินันทะ 

 ๓.๑.๑  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  

   พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  เปนพระภิกษุ   
ชาวพมาท่ีมีความรูความชํานาญในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนอยางดี รับอาราธนาจาก               
คณะรัฐบาลพมาในสมัยของ พณฯ นายกรัฐมนตรีอูนุ  เพ่ือมาปฏิบัติหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย  เปนเวลากวา ๕๐ ปท่ีไดปฏิบัติศาสนกิจในประเทศไทยไดประกอบประโยชนแก
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยอยางอเนกอนันต  ดวยพ้ืนฐานความรูในพระพุทธศาสนาท่ีไดรับ
การศึกษามาเปนอยางดใีนพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  การปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระวิปสสนาจารย 
ผูบอกกัมมัฏฐาน  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  จึงเปน



 ๑๕๘ 

พระภิกษุรูปหนึ่งท่ีมีความสําคัญในสังคมของคณะสงฆท่ีปฏิบัติศาสนกิจ  ดังนั้นแนวทางในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาและทาทีตอการแสดงทัศนะในประเด็นท่ีสําคัญๆ ในพระพุทธศาสนาจึงเปนส่ิงท่ี
ควรศึกษาวิเคราะห  เนื่องจากเปนผู ท่ีมีบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาในวงกวางตอ
สาธารณะและเปนพระเถระผูมีพ้ืนฐานความรูในพระปรยิัติธรรมเปนอยางดีและเปนพระภิกษุเถระ 
ผูมีความชํานาญในดานการฝกอบรมวิปสสนาธุระเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป    
 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  
  เอกสารงานนิพนธของพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ท่ีมีปรากฏเรื่องเกี่ยวกับ          
นิโรธสมาบัติพบวามีอยูในหนังสือ  “วิปสสนาทีปนีฎีกา”  ซ่ึงเปนหนังสือท่ีแตงขึ้นเพ่ือประกอบ        
การสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  เนื้อหาท่ีปรากฏในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาเปนการอธิบาย  
“การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอธิบายตามแนวคัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ”๑  สาระสําคัญ 
ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  มีขอความท่ีระบุถึงขั้นตอนการเขา
นิโรธสมาบัติไว   โดยแสดงเปนลําดับขั้นตอน  เริ่มจากปฐมฌานแลวพิจารณาในฌานนั้นทําเชนนี้
กับทุกฌานขึ้นไปจนถึงอากิญจัญญายตนสมาบัติ  แลวออกจากอากิญจัญญายตนสมาบัติจึงกระทํา
บุพพกิจ  มีการอธิษฐานเปนตนแลวจึงเขาสู เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เกิดการสืบตอของจิต
ในอัปปนาชวนะ ๒ ขณะแลวดับลง  ในขณะท่ีออกจากนิโรธสมาบัตินั้น  อนาคามิผลจิตของ 
พระอนาคามีเกิด และอรหัตตผลจิตของพระอรหันตเกิดขึ้นเพียง ๑ ขณะ พบวามีการวิเคราะห
ความหมายตามรากศัพท เพ่ือใหเขาใจสภาวะธรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีร   ดังนี้   “นิรุชฺฌนํ  =  
นิโรธ,  สมาปชฺชนํ  =  สมาปตฺติ,  นิโรธสฺส  สมาปตฺติ  =  นิโรธสมาปตฺติ”๒  ในหนังสือวิปสสนา
ทีปนีฎีกา  พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระไดแสดงนิยาม  ความหมาย  ลักษณะ  สภาวะ ของนิโรธ
สมาบัตไิว  ดังนี ้  
  ความดับของจิตและเจตสิกเรียกวานิโรธ  ในขณะท่ีมีนิโรธนี้จิตตชรูปไมเกิด   
การเขาหรือการลงมือทําความเพียรเพ่ือวิถีดับเรียกวาสมาบัติ อธิบายวาการเขานิโรธ  จิตใจหยุด
ทํางาน  รูปนามใหมไมมีเกิด วาตามสภาวะคือ จิต เจตสิก และจิตตชรูปดับหมดส้ิน  มีสภาพคลายๆ 
นิพพานช่ัวคราว  สามารถอยูในนิโรธสมาบัติไดนานถึง ๗ วัน . . .“และมีการอางอิงคาถาจากธรรมบท
ในประเด็นของการเบ่ือหนายรูปนามอันเปนการเกิดดับของสังขารธรรมของพระอริยะในการเขา

                                                             
๑พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหาเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.,  

ม.ป.ท.), หนา ๒๕๘. 
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๐. 



 ๑๕๙ 

นิโรธสมาบัติ  คือ “อุทฺยพฺพยา  สงฺขาเร อุกกณฺฐิตฺวาน  โยนิโส  สุขํ วิหริสฺสามาติ สมาปชฺชนฺติ  
สุขํ”๓   
  มีการจําแนกวิถีจิตออกเปนขณะเพ่ือใหเห็นพฤติการณท่ีดําเนินไปของจิตตลอด
กระบวนการในการเขานิโรธสมาบัติ โดยแสดงไววาในขณะท่ีจะเขานิโรธสมาบัตินั้นฌานของ          
พระอนาคามีท่ีเกิดจะเปนกุศลฌาน   ผลก็จะเปนอนาคามิผล  สวนในพระอรหันตก็จะเปนกิริยาฌาน  
ผลก็จะเปนอรหัตตผลจิต  เหตุใกลของสมาบัติ คือ นิโรธสมาบัตินี้เปนผลของฌานและสมาบัติท่ี
ประกอบดวยปญญา ซ่ึงผลสมาบัตินี้เปนอานิสงสของวิปสสนาภาวนา และอภิญญานี้เปนผลของ      
โลกียฌานสมาธิ  ในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาไดมีการแสดงเหตุของพระอริยบุคคลช้ันอ่ืนๆ ท่ีไม
สามารถเขานิโรธสมาบัติได รวมถึงประเภทของบุคคล ระดับปญญา  และภูมิสถานท่ีอยูอาศัยของ  
ผูท่ีสามารถเขานิโรธสมาบัติไดไวดวย  พบวามีการแสดงรายละเอียดเรื่องของระยะเวลาในการเขา        
นิโรธสมาบัติสําหรับมนุษยไววาท่ีเปนเง่ือนใขอันเปนขอจํากัดเรื่องระยะเวลาท่ีสามารถเขา              
นิโรธสมาบัติไดเพียง ๗  วันนั้น   เพราะอาหารท่ีกินเขาไปใน ๑  ม้ือ  นั้นสามารถหลอเล้ียงชีวิตให
อยูไดนานท่ีสุดเพียงเทานั้น  ซ่ึงเปนขอจํากัดเฉพาะในมนุสสภูมิเทานั้น  หากเปนภูมิอ่ืนอยาง 
ในพรหมโลก  บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติสามารถเขานิโรธสมาบัติไดนานตราบเทาท่ีปรารถนาได
อยางไมมีขอจํากัดในเรื่องเง่ือนไขของเวลา  เพราะไมมีปญหาเรื่องอาหารท่ีตองมาหลอเล้ียงรางกาย
เพ่ือใหมีชีวิตอยูได  รวมถึงมีการตอบคําถามของปญหาท่ีเกิดขึ้นในยุคตติยสังคายนาในประเด็นของ
นิโรธสมาบัติท่ีไดมีการถกเถียงกันวาเปนสังขตะหรืออสังขตะ  เปนโลกียะหรือโลกุตตระ โดยยก
เหตุผลการอธิบายของคัมภีรวิสุทธิมรรคมาประกอบเพ่ือสนับสนุนความเปนนิปผันนะ “เปนการ
จําแนกไปตามลักษณะ  สภาวะ และคําจํากัดความของแตละอยางวาจัดเขาพวกหรือไม   เม่ือส่ิงใด
ไมเขาลักษณะก็ตกไปทีละอยาง  แลวคงเหลือลักษณะท่ีไมชัดเจนไว  ปรากฏอยูในความเปน 
นิปผันนะ”๔ 
 ๒.  บทวิเคราะหทัศนะเร่ืองนิโรธสมาบัติของพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ 
  ทัศนะของพระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ   เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติมีความชัดเจนท่ี
เปนลักษณะจารีตปฏิบัติแบบเถรวาทอยูในทุกสวนของงานนิพนธ  ซ่ึงพบวาขอมูลท่ีมีปรากฏใน
หนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกานั้นจะมีการอางอิงถึงแหลงท่ีมาของขอมูลทุกลําดับช้ัน  ซ่ึงเปนขอมูล
ท่ีมาจากพระไตรปฎก  คัมภีรอรรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสส  โดยแสดงวิธีการอธิบาย
และการอางอิงแบบมีความเกี่ยวของเช่ือมโยงกับเนื้อความและนัยของความหมายท่ีมีความสัมพันธ

                                                             
๓พระอาจารย ดร. ภัททันตะ  อาสภะมหเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, หนา ๒๕๒. 
 ๔เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๔๙ - ๒๕๘. 



 ๑๖๐ 

กับเรื่องนิโรธสมาบัติในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาอยางไรบาง   กลาวคือ   จะเปนการนําเอาหัวขอ
ธรรมท่ีเปนตัวแบบหรือคําถามตั้งตนอยางมาติกาขึ้นเปนหัวขอแลวทําการอธิบายจําแนกลงไปอยาง
ละเอียดในแตละหัวขอแหงมาติกานั้นๆ ตั้งแตการใหนิยาม  ความหมาย   การใหคําจํากัดความแลว
อธิบายเพ่ิมเติมตามลักษณะ อยางท่ีปรากฏตามนัยของคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ 
 จากขอมูลท่ีปรากฏอยูในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกา  ในการแสดงทัศนะของ 
พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  เกี่ยวกบัเรื่องนิโรธสมาบัติ พบวามีความถูกตองสอดคลองตรงกัน
กับขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 ๓.๑.๒  พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ     

 พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  เปนพระภิกษุชาวพมาท่ีมีความรูความชํานาญใน
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนอยางดีโดยเฉพาะความรูในพระอภิธรรม  ๗  คัมภีร          
พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ รับอาราธนาจากคณะรัฐบาลในสมัยของ  พณฯ นายกรัฐมนตรีอูนุ  
แหงสหภาพพมาเพ่ือมาปฏิบัติหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเรียนการสอนพระอภิธรรมใน     
ประเทศไทย   เปนเวลาหลายสิบปท่ีพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ไดปฏิบัติศาสนกิจอันเปน
ประโยชนในประเทศไทย  โดยเฉพาะการวางรากฐานการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทยใหเปน
ระบบระเบียบมากขึ้นและไดแตงตําราเพ่ือการศึกษาพระอภิธรรมไวครบทุกระดับช้ันเรียน  คือ  
“คัมภีรปรมัตถโชติกะ”๕ ทัศนะเรื่องนิโรธสมาบัตขิองพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  จึงสะทอน
ผานการปฏิบัติงานดานศาสนกิจท่ีไดทําหนาท่ีเผยแผหลักธรรมคําสอนในพระพุทธสาสนา  
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ ห น า ท่ี ใ น ฐ า น ะ อ ภิ ธ ร ร ม ป า โ ม ก ข พ ร ะ อ า จ า ร ย ใ ห ญ ผู ส อ น 
พระอภิธรรมในประเทศไทย   

 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ 
        เอกสารงานนิพนธของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธ

สมาบัติพบวามีปรากฏอยูในคัมภีรปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๔  วิถีสังคหะ ซ่ึงระบุถึงนิโรธสมาบัติ
ในเรื่องรูปวิถีในนิโรธสมาบัติ  โดยเปนการอธิบายถึงพฤติการณความเปนไปในขั้นตอนการเขา
นิโรธสมาบัติและขั้นตอนการออกนิโรธสมาบัต ิ ดังนี้  

                                                             
 ๕พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : หจก.  ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๗), หนา ง. 



 ๑๖๑ 

  นิโรธสมาปติวิถ ี
๑. วาโดยบุคลล  เกิดแกบุคคล  ๒  จําพวก  คือ  พระอนาคามีบุคคลและ 

พระอรหันตบุคคลผูไดสมาบัติ ๘  หรือ  ๙ 
๒. วาโดยภูมิ  เกิดไดใน  ๒๒  ภูมิ  คือ  กามสุคติภูมิ ๗  รูปภูมิ ๑๕ (เวนอสัญญ-

สัตตภูมิ) 
๓. วาโดยองคธรรมปรมัตถ  ภวังคแรกและภวังคหลังไดแก  ติเหตุกโวการ

ภวังคจิต  ๙  สวนวิถีจิตเหลานั้นไดแก  มโนทวาราวัชชนจิต ๑  มหากุศลญาณสัมปยุตตอุเบกขา  ๒        
มหากิริยาญาณสัมปยุตตอุเบกขา  ๒  เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต ๑   กิริยาจิต ๑  อนาคามิผลจิต 
๑  และอรหัตตผลจิต ๑  ตามสมควรแกบุคคล 

๔. วาโดยอารมณ  ภวังคแรกและภวังคหลังท่ีเปนติเหตุกามภวังคจิต  ๔   และ รูป
ภวังคจิต ๕ มีอารมณเชนเดียวกันกับปาทกฌานวิถี    

สําหรับวิถีจิตท้ังหมดท่ีอยูในวิถีนี้ มโนทวาราวัชชนจิต ๑  มหากุศลญาณสัมปยุตต 
อุเบกขา ๒   มหากิริยาญาณสัมปยุตตอุเบกขา  ๒  เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลจิต ๑  กิริยาจิต  ๑ 
มีมหัคคตปฏิภาคนิมิตของอากิญจัญญายตนฌานเปนอารมณ  

สวนอนาคามิผลจิต  ๑  และอรหัตตผลจิต  ๑  ท่ีเกิดขึ้นในขณะออกจากนิโรธ
สมาบัติแลวนั้นมีพระนิพพานเปนอารมณ 
  บุพพกิจกอนการเขานิโรธสมาบัติ  
  พระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลกอนจะเขานิโรธสมาบัติ  ตองเขา
ปฐมฌานกอน  เม่ือออกจากปฐมฌานแลว  ก็พิจารณาปฐมฌานจิตและเจตสิกท่ีดบัไปแลวโดยความ
เปน  อนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา  แลวจึงเขาทุติยฌานเปนตนจนถึงวิญญาณัญจายตนฌานตามลําดับ  
โดยทํานองเดียวกันนี้  เม่ือออกจากทุติยฌานเปนตน  จนถึงวิญญาณัญจายตนฌานตามลําดับแลว  
ตองพิจารณาฌานจิตและเจตสิกท่ีดับไปแลวนั้นโดยความเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตาทุกๆ  
ฌานเสมอไปแลวจึงเขาอากิญจัญญายตนฌาน  เม่ือออกจากอากิญจัญญายตนฌานแลวไมตองเจริญ
วิปสสนา  แตตองทําบุพพกิจ  ๓  อยางนี้  (ในสมัยนี้ยกเวน  สัตถุปกโกสนะ  คือ  การอธิษฐานจะ
ออก  เม่ือเวลาท่ีพระพุทธองคตองการพบตัว)  คือ 

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ  คือ  การอธิษฐานวาใหบริขารตางๆ พนจากอันตราย 
๒. สังฆปฏิมานนะ  คือ  การอธิษฐานวาเม่ือสงฆประชุมกัน  ขอใหออกจากนิโรธ

สมาบัติทันเวลาประชุมสงฆ 
๓. อัทธานปริเฉทะ  คือ  การอธิษฐานกําหนดตรวจดูชีวิตของตนวาจะตั้งอยูได

นานกวา ๗  วันหรือหลายเดือนหลายปก็ไมมีปญหาแตอยางใด  แตถาหากวาชีวิตของตนไมอาจ



 ๑๖๒ 

ดํารงอยูไดตลอดไปจนครบกําหนด  ๗  วันแลว  เม่ือบุคคลนั้นยังเปนพระอนาคามีอยูก็จะพิจารณา
วาไมควรเขานิโรธสมาบัติ  แตควรเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือบรรลุอรหัตผลดีกวา  แตถาบุคคล
นั้นเปนพระอรหันตก็ควรพิจารณาวาควรเขานิโรธสมาบัติ  แตตองอธิษฐานการกําหนดเวลาเขานั้น
ใหนอยลง โดยออกกอนหนาจะปรินิพพาน  ท้ังนี้เพ่ือวาจะไดมีเวลากลาวอําลาปราศรัยแกเพ่ือน
สหธรรมิกดวยกัน 
  อนึ่งในบุพพกิจท้ัง  ๓  อยาง  นานาพัทธอวิโกปนะและสังฆปฏิมานนะท้ัง  ๒  นี้
ไมตองอธิษฐานก็ได  แตสําหรับอัทธานปริเฉทะจําเปนตองทําเม่ืออยูในมนุสสภูมิ  แตในรูปภูมิไม
ตองทําเลยก็ไดแตถาจะทําบางก็ทําแตอัทธานปริเฉทะ  คือ  การอธิษฐานกําหนดเวลาเขา  เม่ือทํา
บุพพกิจ  ๓  อยางเสร็จเรียบรอยแลวก็เขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานก็เกิดขึ้น   ๒  ขณะ  ตอจากนั้น   จิต  เจตสิก  และจิตตชรูปก็ดับลง  คงมีแตกัมมชรูป  อุตุชรูป  
และอาหารชรูปเกิดอยู  เปนอันวาสําเร็จการเขานิโรธสมาบัติทุกประการ  บุคคลท่ีสามารถเขานิโรธ
สมาบัติไดแก  พระอนาคามีบุคคล  และพระอรหันตบุคคลท่ีไดฌานสมาบัติ  ๙ (ปญจกนัย) ในกาม
สุคติภูมิ  ๗  และรูปภูมิ  ๑๕  (เวนอสัญญสัตตภูมิ)  ในขณะท่ีกําลังเขานิโรธสมาบัติอยู  เม่ือมี
อันตรายเกิดขึ้น   อันตรายตางๆ  เหลานั้นมิอาจท่ีจะทําลายชีวิตของบุคคลเหลานี้ได  และการท่ี
อันตรายตางๆ  มิอาจทําลายชีวิตของบุคคลเหลานี้ไดนั้น  ก็เพราะดวยอํานาจแหงสมาธิวิปผาราฤทธิ  
สมาธิวิปผาราฤทธิ  คือ  สมาธิท่ีแผซึมซาบท่ัวไปในรางกายของบุคคลผูเท่ีเขานิโรธสมาบัติอยู 
  อธิบายความเปนไปของรูปวิถีในขณะเขานิโรธสมาบัติ   
  ๑.  จิตตชรูป   เม่ือพระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลไดเขาฌานสมาบัติ ๘ 
หรือ ๙  ตามลําดับ เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตเกิดขึ้น ๒  ขณะก็จะเขาถึงนิโรธสมาบัติและ
นับตั้งแต ขณะนั้นเปนตนไป จิต เจตสิก ดับลงหมด  จิตตชรูปไมเกิดขึ้นอีกจนกระท่ังออกจากนิโรธ
สมาบัติ  ซ่ึงพฤติการณของจิตจําแนกออกไปได ๓ ขณะ  คือ  
  ๑)   อุปปาทักขณะ  คือ  ขณะท่ีกําลังเกิด   
  ๒)  ฐีติขณะ  คือ  ขณะท่ีตั้งอยู   
  ๓)   ภังคะขณะ  คือ  ขณะท่ีจิตกําลังดับ     
  จิตตชรูปเดิมท้ัง ๑๗  กลาปก็จะดับลงตามลําดับ    
  ๒.   จิตตปจจยอุตุชรูป  จิตตปจจยอุตุชรูปมีพฤติการณเปนไปเชนเดียวกับจิตตชรูป
ทุกประการ เพียงแตวาการเกิดขึ้นนั้นเหล่ือมกัน ๑ ขณะเทานั้น  จิตตปจจัยอุตุชรูปก็ดับลงหมด
จนกระท่ังออกจากนิโรธสมาบัต ิ     
  ๓.   อุตุปจจยอุตุชรูป  อุตุปจจยอุตุชรูปเปนผลมาจากจิตตปจจยอุตุชรูปเม่ือ
จิตตปจจยอุตุชรูปมีการเปล่ียนแปลงอุตุปจจยอุตุชรูปยอมมีการเปล่ียนแปลงตามไปดวย  อุตุปจจยชรูป
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จะลดจํานวนกลาปลงเม่ือถึงภังคะขณะของจิตดวงท่ีตอจากฌานจิตดวงท่ี ๒  ซ่ึงจะลดลงเหลือ  
๔๕๙  กลาป  ซ่ึงเปนผลมาจากกัมมปจจยอุตุชรูป  และอาหารปจจยอุตุชรูป  และจะมีจํานานเทานี้
เรื่อยไปจนกวาจะออกจากนิโรธสมาบัติ    โดยกัมมชรูป  อาหารชรูป  กัมมปจจยอุตุชรูป   
อาหารปจจยอุตุชรูปยังคงมีอยูตามเดิมไมเปล่ียนแปลง๖     
  อธิบายความเปนไปของรูปวิถีในขณะออกนิโรธสมาบัติ    
  ๑.  จิตตชรูป  เม่ือพระอนาคามีบุคคลหรือพระอรหันตบุคคลออกจากนิโรธ
สมาบัต ิอนาคามิผล  จิตหรืออรหัตตผลจิตเกิดขึ้นหนึ่งดวงแลวก็ดับลง  ตอจากนั้นจิตก็เปนภวังค  
ซ่ึงภวังคนี้ไมสามารถระบุไดแนชัดวาเกิดมากนอยเพียงใด  แตจะเปนอยูเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่งแลว
จิตก็จะขึ้นสูวิถีในลําดับถัดไป ในขณะท่ีผลจิตเกิดขึ้นในอุปปาทักขณะ  จิตตชรูปก็เกิดขึ้นและตั้งอยู
จนครบอายุ คือ  ๑๗  กลาปและเปนเชนนี้เรื่อยไปทุกขณะของจิต    
   ๒. จิตตปจจยอุตุชรูป  จิตตปจจยอุตุชรูปมีพฤติการณเปนไปเชนเดียวกับจิตตชรูป
ทุกประการเพียงแตวาการเกิดขึ้นนั้นเหล่ือมกัน ๑ ขณะเทานั้น  เม่ือจิตตปจจยอุตุชรูปเกิดขึ้นท่ี 
อุปปาทักขณะของผลจิต  จิตตปจจยอุตุชรูปยอมจะเกิดขึ้นท่ีฐีติขณะของผลจิตเชนเดียวกันและเพ่ิม
จํานวนขึ้นจนครบ ๑๗ กลาป และคงมีจํานวนเทานี้เรื่อยไป  
  ๓.   อุตุปจจยอุตุชรูป  อุตุปจจยอุตุชรูปเปนผลมาจากจิตตปจจยอุตุชรูป  เม่ือ
จิตตปจจยอุตุชรูปเกิดขึ้นท่ีฐีติขณะของผลจิต  อุตุปจจยอุตุชรูปยอมมีการเพ่ิมขึ้นท่ีภังคักขณะของ 
ผลจิตเรื่อยไปจนมีจํานวน  ๔๗๖  กลาป  และจะมีจํานานเทานี้เรื่อยไปจนกวาจะมีการเปล่ียนแปลง
โดยกัมมชรูป  อาหารชรูป  กัมมปจจยอุตุชรูป  อาหารปจจยอุตุชรูปยังคงมีอยูตามเดิมไม
เปล่ียนแปลง๗     
 ๒.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ   
  จากขอมูลท่ีแสดงไวในคัมภีรปรมัตถโชติกะ พบวาแนวทางในการแตงคัมภีร 
“ประกอบ การเรียนการสอนพระอภิธรรมใชรูปแบบคําภีรอภิธัมมัตถสังคหะของพระอนุรทุธาจารย
เปนตนแบบ” ๘   ในการแสดงเนื้อหาการเรียนออกเปนสวนๆ  ตามลําดับเพ่ือจําแนกเนื้อหาในการ
เรียนรูใหเขาใจไดงายแลวจึงอธิบาย  นิยาม  ความหมาย  คําจํากัดความ  ลักษณะ สภาวธรรม 
ตลอดจนองคประกอบ   และมีการยกตัวอยางประกอบ  มีการจัดวางแผนผังโครงสรางของจิต 
                                                             

 ๖ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่  ๔  วิถีสังคหะ,  
พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : หจก.  ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๗), หนา ๑๗๘ - ๑๗๙. 

 ๗ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔  วิถีสังคหะ, หนา 
๑๗๔ - ๑๗๕. 

 ๘ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ง - จ. 
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เพ่ือใหงายตอการศึกษาเรียนรู  จัดระดับการเรียนออกเปนช้ัน  ตรี โท  เอก  เนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวของ
กับเรื่องนิโรธสมาบัติมีแนวทางการอธิบายเชนเดียวกันกับท่ีพระอนุรทุธาจารยแสดงไวทุกประเด็น
ปญหา  มีการจําแนกวิถีจิตออกไปอยางละเอียดและมีการอางอิงถึงคัมภีรอ่ืนๆ ในช้ันคัมภีร 
อรรถกถาและคัมภีรฎีกาท่ีมีความสัมพันธกับประเด็นปญหา และมีการอธิบายหลักธรรมในลักษณะ
การเช่ือมโยงแบบอางอิงขอมูลไปยังเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิอยางพระไตรปฎก  คัมภีร 
อรรถกถา  คัมภีรฏีกาตามแนวทางการศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาแบบ 
เถรวาทท่ียึดถือเปนจารีตปฏิบัติกันมาอยางเครงครัด      
 การแสดงทัศนะของพระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรปรมัตถ-
โชติกะ  เกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ พบวามีความถูกตองสอดคลองตรงกันกับขอมูลในเอกสาร 
ช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุตยิภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท                  

 ๓.๑.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 พระพรหมคุณาภรณเปนพระภิกษุเถระชาวไทยรูปหนึ่งท่ีมีผลงานดานศาสนนิพนธ
ออกมาอยางตอเนื่องและเปนบุคคลท่ีไดรับการยอมรับท้ังในระดับประเทศและระดับสากลในฐานะ     
พระภิกษุเถระท่ีมีความรูความสามารถในพระพุทธศาสนา  การแสดงทัศนะตอประเด็นปญหาตางๆ 
ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงเปนท่ีนาสนใจและเปนท่ีจับตามองของสังคม  เรื่องนิโรธสมาบัติก็เปน
ประเด็นหนึ่งท่ีพระพรหมคุณาภรณไดแสดงทัศนะไวในเอกสารงานดานศาสนนิพนธ   คือ  หนังสือ
พุทธธรรม  ซ่ึงไดแสดงขอมูล  บทวิเคราะห  การเปรียบเทียบเหตุการณในพระสูตรท่ีเกี่ยวของกับ
เรื่องนิโรธสมาบัตไิวอยางนาสนใจในหลายประเด็น 
 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต) 
  พระพรหมคุณาภรณไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติไวหลายแหงใน
หนังสือพุทธธรรมท้ังท่ีเปนการกลาวถึงเรื่องนิโรธสมาบัติโดยตรงและโดยออมซ่ึงเปนเนื้อหาท่ี
เช่ือมโยงมาจากหลักธรรมเรื่องอ่ืนๆ แตมีความสัมพันธกับประเด็นเรื่องนิโรรธสมาบัติ  ประเด็น
หนึ่งท่ีเปนขอมูลสําคัญของการศึกษาเรื่องนิโรธสมาบัตินี้มาจากการตั้ง “ขอสังเกตในการวิเคราะห
เหตุการณในราตรีตรัสรูเปนพระพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะ”๙  ของพระพรหมคุณาภรณ  ผูวิจัยได
นําขอสังเกตในเรื่องนี้มาทําการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมและทําการวิเคราะหจากเอกสารท่ีเกี่ยวของและ
ไดพบความสําคญัหลายประการของนิโรธสมาบัติ  อยางเชน  การแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ

                                                             
๙พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๒ - ๓๔๒. 



 ๑๖๕ 

นิโรธสมาบัติในฐานะเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจาดวย “การสัมผัสวิโมกขอันละเอียดของ
บุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ”๑๐  เนื่องดวยสภาวะธรรมท่ีเปนการดับลงของนามขันธ ๔  คือ วิญญาณ  
สังขาร  สัญญา และเวทนานั้น  เปนสภาพท่ีสงบ ปลอดจากการรบกวนของกิเลสท่ีเกิดจากการเบียดเบียน
ของขันธ ๕  สภาวะนี้จึงดูเหมือนจะเปนความสุขโดยปริยายเพราะปราศจากความบีบคั้นท้ังปวง   
จึงเปนสภาวะหนึ่งท่ีทําใหผูบรรลุธรรมขั้นสูงใชเปนท่ีพักผอนหรือท่ีเรียกวา  ทิฏฐธรรมสุขวิหาร  
สภาวะเชนนี้พระพรหมคุณาภรณกลาววา  “มีสภาพคลายนิพพานหรือเปนนิพพานในปจจุบัน”๑๑ 
ของผูท่ียังมีขันธ ๕  อยู  เปนสอุปาทิเสสนิพพาน  ในหนังสือพุทธธรรมพระพรหมคุณาภรณได
กลาวถึงนิโรธสมาบัตไิวหลายประเด็น  เนื้อหาบางสวนมีความเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติและ
ขอบเขตของเนื้อหาท่ีไดกลาวไวมีอยู ๕ ประเด็น  คือ 

๑. นิโรธสมาบัติในเหตุการณราตรีตรัสรูเปนพระพุทธเจาของเจาชายสิทธัตถะ 
๒. สภาวะของนิโรธสมาบัติท่ีมีสภาพแหงความดับลงของสังขารธรรมคลายกับ    

พระนิพพาน 
๓. การบรรลุธรรมท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติใน กรณีของพระสารีบุตร 
๔. พระอรหันตประเภทตางๆ ท่ีบรรลุอรหัตผลตางกันและพระอรหันตบางจําพวก

มีความสัมพันธกับนิโรธสมาบัต ิ
๕. การใชนิโรธสมาบัติเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐคือทิฏฐสุขวิหาร   

  การแสดงทัศนะของพระพรหมคุณาภรณตอประเด็นเหลานี้ลวนเปนเรื่องเกี่ยวกับ
หลักธรรมจากพุทธพจนท้ังส้ิน  ผูวิจัยไมพบการอางอิงถึงมติของความขัดแยงท่ีเปนความเห็นตาง
เนื่องจากการตีความท่ีคลาดเคล่ือนของภิกษุฝายธรรมวาทีและฝายอธรรมวาที  อยางกรณีท่ีมีปรากฏ
อยูในคัมภีรยุคของการจัดทําตติยสังคายนาเลย   เนื้อหาหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตินี้
พบวาพระพรหมคุณาภรณจะแสดงเพียงสวนท่ีมีปรากฏในช้ันของพุทธพจนและสาวกพจนเปน
ขอมูลหลักเทานั้น  ไมไดนําประเด็นของความขัดแยงท่ีปรากฏในยุคหลังมาใหความสําคัญเทาใดนัก
และไมมีทัศนวิจารณในกรณีนี้   อาจเปนเพราะวาเนื้อหาเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในสวนขอมูลท่ีมีอยู
ในช้ันตนมีความชัดเจนเพียงพอในการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้อยูแลว  แตเนื้อหาสาระของการโตแยง
ในพระอภิธรรมปฎกนั้น  เปนการอภิปรายปญหาเชิงปรัชญาท่ีใชหลักการของเหตุผลในการโตแยง
หักลางกันกันตามความเขาใจท่ีเกิดจากการตีความของแตละฝายท่ีใชหลักและวิธีการในการตีความ
ตางกันมากกวา  จึงไมใชประเด็นหลักท่ีพระพรหมคุณาภรณใหความสําคัญมากนัก  

                                                             
 ๑๐พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๒๘๙. 
 ๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๖. 



 ๑๖๖ 

 ๒.  บทวิเคราะหทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เร่ืองนิโรธสมาบัติที่พบในหนังสือพุทธธรรมพบวา  การแสดงทัศนะของ              

พระพรหมคุณาภรณจะเปนลักษณะของการกลาวตามคําภีร  โดยจัดลําดับความสําคัญของ
ขอมูลดังนี้  คือ พุทธพจน  สาวกพจน  อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณวิเศษ  โดยกลาวถึงตาม
เนื้อหาที่มีปรากฏในพระไตรปฎกตามลําดับชั้นของขอมูลพรอมดวยบทวิเคราะหที่แยกทัศนะ
สวนตัวออกมาจากขอมูลหลักไวอีกสวนหนึ่งอยางชัดเจน  และมีการเชื่อมโยงขอมูลอยางเปน
ระบบตามลําดับของการอางอิง พรอมดวยแหลงที่มาเพื่อยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูล 

 ๓.๑.๔  เสถียร  โพธินันทะ    

 เสถียร  โพธินันทะ  เปนนักวิชาการพระพุทธศาสนาท่ีมีความรูความชํานาญในดาน
ประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา  การแสดงทัศนะและการวิพากษประเด็นปญหาเกี่ยวกับ
เหตุการณในพระพุทธศาสนาจึงเปนไปในมิติของประวัติศาสตรท่ีสะทอนใหเห็นภาพของเหตุการณ
ท่ี เกิดขึ้นไดอย าง ชัด เจนจากอดีตจนถึงปจจุ บัน  เรื่ อง สภาวธรรมของนิโรธสมาบัติ ใน
พระพุทธศาสนาก็เปนประเด็นหนึ่งเกิดเปนปญหาขึ้นและไดยุติลงในชวงตติยสังคายนา  เสถียร  
โพธินันทะไดแสดงทัศนะเกีย่วกับเรื่องนีไ้วในหนังสือประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนการ
วิพากษโดยอาศัยฐานขอมูลจากเอกสาร คัมภีรในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทและพระพุทธศาสนา
ฝายมหายาน ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติของ เสถียร  โพธินันทะ   มีปรากฏดังนี้   

 ๑.   นิโรธสมาบัติในทัศนะของเสถียร  โพธินันทะ 
  ผลงานเอกสารท่ีพบของเสถียร โพธินันทะ จะเปนเรื่องของเหตุการณเชิง

ประวัติศาสตรในหนังสือประวัติศาสตรพุทธศาสนา  มีการแสดงทัศนะประกอบไวในเหตุการณ
ทางประวัติศาสตรเกี่ยวกับประเด็นปญหาท่ีมีการถกเถียงกันระหวางภิกษุท้ังสองฝาย  พรอมท้ังมี
การอธิบายถึงสภาพธรรมในประเด็นท่ีเปนปญหานั้นวาจะมีแนวโนมและความนาจะเปนของ 
พุทธพจนวานาจะมีความหมายไปในทิศทางใดท่ีจะสนับสนุนมติการตีความของภิกษุกลุมใดท่ี
นาจะเปนการตีความไดตรงตามพุทธพจนโดยมีปรากฏในหนังสือประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา
แยกเปนกรณี  ดังนี้ 

๑)  กรณีเห็นขัดแยงเรื่องนิโรธสมาบัติเปนสังขตะธรรมหรือไม ซ่ึงเปนทัศนะท่ีไม
ตรงกันของฝายเถรวาทกับฝายอันธกะในขอท่ี  ๒๐ มีขอความระบุวา 

นิโรธสมาบัติก็เปนอสังขตะนิโรธสมาบัติก็เปนอสังขตะ นิโรธสมาปตฺติ อสงฺขตาต ิ มติฝาย
เถรวาทไมยอมรับวานิโรธสมาบัติเปนอสังขตะ นิโรธสมาบัตินี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สัญญาเวทยิตนิโรธ คือเปนสมาบัติซ่ึงดับสัญญาและเวทนาอยางเด็ดขาด สูงกวา 



 ๑๖๗ 

เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติซ่ึงดับสัญญาและเวทนาไมสนิท กอนหนานี้หามีฌานลาภี
บุคคลรูไม  นิโรธสมาบัติจึงเปนสมาบัติพิเศษ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้นผูท่ีจะเขา
สมาบัตินี้ไดจะตองเปนพระอนาคามีและพระอรหันตประเภทเจโตวิมุตติ พรั่งพรอมดวย
อภิญญา ๖ จึงเขาได  พระอรหันตหรือพระอนาคามีประเภทสุขวิปสสกหาอาจเขาไดไม 
ท้ังนี้เพราะการเขานิโรธสมาบัติตองเขารูปฌาน ๔,  อรูปฌาน ๔  ตามลําดับ พรอมกับมี
วิปสสนาญาณพิจารณากํากับทุกฌานไปเม่ือออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนฌานแลว ก็
เขานิโรธสมาบัติ จิตถึงธรรมชาติความดับสนิท  เจตสิกมีเวทนา สัญญา เปนตนก็ดับ 
คงเหลือแตอาย ุรูปชีวิตนทรีย และไออุนเทานั้น ท่ีเปนเครื่องหมายตางจากคนตาย  นอกนั้น
เปนดุจคนตายทุกประการ  ฝายเถรวาทถือวา  เนื่องจากดวยนิโรธสมาบัตินี้ดับดวยอํานาจ
สนิทไมมีการสืบสันตติ จึงบัญญัติไมไดเหมือนกันวาเปนสังขตะ๑๒ 

๒)  กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติและอสัญญาสมาบัติวาเปนสภาวะหนึ่ง
ท่ีเปนอยูอยางเอกเทศของฝายสรวาสติวาทิน  มีขอความระบุวา 

จิตตวิปยุตตสังขารธรรม ๑๔  ไดแก ปตต ิ อปตต ิ สภาคตา  ชีวิตินทรีย  ชาต ิ ฐิต ิ ชรา อนิจจา  
อสัญญีผล  อสัญญีสมาบัติ  นิโรธสมาบัติ  นามกาย  พยัญชนกาย นิกายสรวาสติวาทิน 
ไดประดิษฐสภาพซ่ึงเปนสังขารแตก็ไมใชจิตสัมปยุตตท้ังไมใชรูปธรรมขึ้น เรียกวา 
จิตตวิปยุตตสังขาร เชนสภาวะท่ีไดเรียกวาปตต ิในบาลีหรือเรียกวา ปฺราปฺต ิในสํสกฤต  คือ 
สภาพท่ีเราไดปญญา ไดกุศล ไดอกุศล ฯลฯ สภาพท่ีไดจึงตองมีอยูโดยเอกเทศอันหนึ่งสวน
สภาพใดท่ีตรงกันขามกับสภาพได สภาพนั้นเรียกวา อปตต ิหรืออปฺราปฺติ สภาพดังกลาวนี้
ฝายสรวาทติวาทินบอกวามีสภาวะเอกเทศตางหากจากจิตใจและวัตถุ๑๓ 

๓) กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติและอสัญญาสมาบัติปราศจากจิต
ระหวางฝายเถรวาทและฝายสรวาสติวาทิน  มีขอความระบุวา 

ถือวาในนิโรธสมาบัติ และอสัญญีสมาบัติปราศจากจิต ฝายสรวาสติวาทินแถลงเหตุผล
เชนเดียวกับฝายเถรวาทวา สมาบัติท้ังสองไมมีจิตเปนท่ีดับแหงเวทนาและสัญญา ตางแต
ฝายอสัญญีสมาบัติเปนของฝายปุถุชน นิโรธสมาบัติเปนของพระอริยเจา ฝายอสัญญี
สมาบัติยังเปนสาสวธรรมเปนธรรมเนื่องดวยภพ สวนนิโรธสมาบัติตรงกันขาม๑๔ 

๔)  กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติและอสัญญาสมาบัติวายังมีจิตอยู
ระหวางฝาย  เสาตรันติกวาทิน  มีขอความระบุวา 
                                                             

 ๑๒เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๔. 
 ๑๔อางแลว, หนา ๓๓๘. 



 ๑๖๘ 

ถือวาในนิโรธสมาบัติและอสัญญีสมาบัติก็มีจิตอยู  ท้ังนี้เพราะเหตุผลวา  ไมมีสมาบัติใดท่ี
ปราศจากจิตแลวเรียกสมาบัติ  เชนเดียวกันกับไมมีสัตวในภพภูมิใดท่ีปราศจากรูป แลว
เรียกวาสัตว  อนึ่งถาถือตามมติของฝายเถรวาทและฝายสรวาสติวาทินท่ีวาสมาบัติท่ี  ๒ 
ปราศจากจิตเลยไซร เวลาออกจากสมาบัติ  จิตปรากฏขึ้นจิตดวงนี้มีรากฐานมาจากไหน  
หรือวาจู ๆ ก็โผลขึ้นมาเฉยๆ อยางไมมีปมีขลุย และในระหวางท่ีอยูในสมาบัติ ผล
กรรมวิบากตาง ๆ ท่ีทําๆ ไวแตปางกอนๆ ไปอยูเสีย ณ ท่ีใด โดยเหตุผลดังกลาวมาจึงตอง
ถือวาในสมาบัติท้ัง ๒  จิตหาดับไม  หากแตไมสําแดงพฤตติเทานั้น ส่ิงท่ีดับไปก็เพียง
เวทนา สัญญา สังขารเทานั้นเอง อนึ่ง  ถาปราศจากจิตเสียชีวิตินทรียก็พึงถึงกาลสลายไป
ดวย กลายเปนมรณะไป จักช่ือวาอยูในสมาบัติไมได คณาจารยเสาตฺรนฺติกวาทินรุนตอมา
เชน พระศิริลัพธะถือวาในนิโรธสมาบัติยังมีพฤตติเปนไปอยู  ในคัมภีรมหายานกรรมสิทธ์ิ
ศาสตรของฝายมหายานปรากฏขอความตอนหนึ่งวา จิตท่ียังมีพฤตติในนิโรธสมาบัติ  คือ  
มโนวิญญาณนั่นเอง  คณาจารยฝายเสาตฺรนฺติกอีกรูปหนึ่ง  ช่ือ พระสถวีระราระ  ผูเปน
สานุศิษยของพระศิริลัพธะอรรถาธิบายวา ในนิโรธสมาบัตินั้น มนายตนะไมวิบัติทําลาย  
ฉะนั้นจึงยังมีมโนวิยญาณไดแตเนื่องดวยขาดปจจัยจึงไมมีผัสสะ  มติฝายเถรวาทและ 
สรวาสติวาทินคัดคานขอนี้  เพราะท้ัง  ๒  นิกายถือวาในนิโรธสมาบัติและอสัญญีสมาบัติ 
กายสังขารดับ วจีสังขารดับ  จิตตสังขารดับ  ฉะนั้นจิตจึงตองดับไปดวยช่ัวกาลแหงสมาบัติ
และวาจิตดวงสุดทายกอนเขาสมาบัติยอมเปนอนันตรปจจัยแกจิตดวงแรกท่ีออกจาก
สมาบัตินั้นได๑๕ 

๕)  กรณีท่ีเห็นขัดแยงกันในนิโรธสมาบัติถึงความไมมีรูปชีวิตินทรียของฝาย   
สมิติยะมีขอความระบุวา 

ถือวาไมมีรูปชีวิตินทรีย นตฺถิ รูปชีวิตนฺทริยนฺติ ฝายสมิติยะกลาววารูปชีวิตินทรียไมมี  
มีแตความธํารงอยูแหงรูปธรรมแตความธํารงอยูแหงรูปธรรม ไมควรเรียกวาเปนรูป
ชีวิตินทรีย มติฝายเถรวาทกลาววา ชีวิตินทรียมี ๒ ชนิด คือนามชีวิตินทรีย  ๑  และรูป
ชีวิตินทรีย  ๑  อายุความตั้งอยู ความเจริญ การบํารุง การเคล่ือนไหว  การเปนไป และการ
รักษามีแกรูปธรรมท้ังหลาย ฉะนั้นจึงตองมีรูปชีวิตินทรีย  อนึ่งผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัต ินามธาตุยอมดับไปชีวิตินทรีย  อนึ่งผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  นามธาตุยอม
ดับไปนามชีวิตินทรียก็ไมมี  แตรูปกายก็หาไดแตกกระจายทรุดโทรมไปไมท้ังนี้เพราะมีรูป
ชีวิตินทรียรักษาคุมหลอเล้ียงอยู   อสัญญีพรหมไมมีจิตก็มีรูปชีวิตินทรียหลออยู  ใน

                                                             
 ๑๕ดูรายละเอียดใน เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา  ๓๕๕ - ๓๕๖. 



 ๑๖๙ 

อภิธรรมฎีกาทานแสดงอรรถไววา  ชีวิตรูป  คือ  รูปธรรมท่ีรักษาสหชาตขิองรูปในรางกาย
ใหทรงอยู  ฝายสมีติยะแยงวา  ถาชีวิตินทรียมี  ๒  คือ  ฝายนามและฝายรูปดังนี้ไซร  บุคคล
ก็ตองตายดวยมรณะ ๒  อยางซิ  ฝายเถรวาทรับโดยปริยายแตท่ีจริงเม่ือบุคคลปลงรูปแตก
นามดับ  แตในบันทึกของจีนกลาววา  ฝายสมิติยะก็ถือวามีรูปชีวิตินทรียเหมือนกัน ธํารง
อยูช่ัวระยะแหงอาย ุ ๓. ถือวาวิญญัติก็เปนสีล วิฺญตฺติ สีลนฺต ิฝายเถรวาทไมเห็นดวย ท้ังนี้
เพราะถือวาวิญญัติเปนเพียงอาการทางรางกายเทานั้น  เจตนางดเวนจากบาปตางหากท่ีเปน
ตัวศีล๑๖ 

 จากขอมูลพบวาทิศทางการแสดงทัศนวิจารณของเสถียร โพธินันทะนั้นเปนประเด็นท่ี
มีความชัดเจนบนพ้ืนฐานของหลักการท่ีเปนการวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล  ทัศนคติและแนวโนม
ท่ีมีปรากฏอยูในผลงานของเสถียร  โพธินันทะ  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัตินั้นจะเปนการ
วิเคราะหทางดานเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาท่ีมีพัฒนาการไปตาม
กาลเวลา   ซ่ึงส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึงขอบเขตและความกวางขวางของขอมูลท่ีเสถียร  โพธินันทะ  
ใชประกอบการวิเคราะหและความสามารถในการเขาถึงแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสารในภาษาจีน  
ประกอบกับความรูความชํานาญในพระพุทธศาสนาเถรวาทดวย  จึงทําใหภาพในประวัติศาสตรของ
พระพุทธศาสนาปรากฏความชัดเจนและคลอบคลุมในหลายดาน   ซ่ึงทําใหเห็นพัฒนาการของ
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในคณะสงฆเรื่อยมาจนเกิดการแยกนิกายออกไปรวมถึงปจจัยบาง
ประการท่ีทําใหสงฆบางกลุมมีมติหรือสืบนําคําสอนท่ีตางไปจากปฐมสังคายนา ท่ีปรากฏใหเห็น
อยางชัดเจนตั้งแตความวิบัตแิหงศีลท่ีเกิดขึ้นในคราวทุติยสังคายนานั้น   การแยกออกไปของคณะ
สงฆบางกลุมท่ีมีความยอหยอนในขอปฏิบัติและการยึดถือคําสอนของครูอาจารยในสํานักตนเปน
ใหญตลอดจนแนวทางการปฏิบัตท่ีอนุโลมตามกันมา  ความคลาดเคล่ือนดังกลาวนี้   เสถียร   
โพธินันทะ  ไดช้ีใหเห็นอยางชัดเจนจากคําภีรทีปวังสะของการไมนําพาไปซ่ึงอรรถกถา “เรื่องการ
นําเอาไปเพียงเงาแหงพยัญชนะ ความเขาใจไมท่ัวถึงเนื้อความแหงอรรถโดยปริยาย”๑๗ ตลอด
ชวงเวลากวารอยปดังกลาวกอนท่ีจะเกิดตติยสังคายนาในการชําระส่ิงท่ีเปนหลักคําสอนของลัทธิอ่ืน
ท่ีปนเปอนมาในพระพุทธศาสนานั้น เสถียร โพธินันทะ ไดช้ีใหเห็นถึงความเห็นท่ีแตกตางของภิกษุ
ท้ังสองฝาย คือ ฝายธรรมวาทีและฝายอธรรมวาที ซ่ึงประกอบดวยกลุมภิกษุหลายๆ กลุมท่ีมีปรากฏ
ในขณะนั้น คือ  

                                                             
 ๑๖เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๓๖๙. 
 ๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 



 ๑๗๐ 

๑. นิกายอันธกะ  ซ่ึงมีทิฏฐิสําคญัของกลุมนี้  ๒๒  ขอท่ีมีความแตกตางจากฝาย      
เถรวาท และประเด็นท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติคือนิโรธสมาบัตเิปน   อสังขตธรรม๑๘  

๒. นิกายสรวาสติวาทิน ไดประดิษฐศัพทเฉพาะขึ้นเพ่ือธิบายลักษณะของสภาวะ
สังขารท่ีปราศจากจิตขึ้นมา  ซ่ึงศัพทเหลานี้อันไดแก  อสัญญีผล  อสัญญีสมาบัติ  นิโรธสมาบัติ  
นามกาย  พยัญชนะกาย โดยเรียกสภาวะเหลานี้วา  “จิตตวิปปยุตตสังขาร  คือ  สภาพท่ีปราศจากจิต
แตยังคงมีรูปท่ียังเปนไปอยู”๑๙ และ  “มีความเห็นสอดคลองกับมติของฝายเถรวาทวาในนิโรธ
สมาบัติและอสัญญีสมาบัติปราศจากจิตซ่ึงเปนท่ีดับลงของสัญญาและเวทนาแตมีการจําแนกกลุม
บุคคลผูท่ีสามารถเขาสมาบัติไดวาเปนใครบางเพ่ิมเติมเขามา”๒๐ 

๓. นิกายสมิติยะ ไมเห็นดวยกับมติของฝายเถรวาทในประเด็นเรื่องชีวิตินทรีย  ท่ี
ฝายเถรวาทแยกออกเปน  ๒  สวน  คือ  รูปชีวิตินทรียและนามชีวิตินทรีย 
 ๒.  บทวิเคราะหทัศนะของเสถียร  โพธินันทะ 
  จากผลงานการศึกษาของ  เสถียร  โพธินันทะ  ทําใหเขาใจในมติท่ีเปนสาเหตุของ
ความเห็นแยงของภิกษุแตละกลุมไดอยางชัดเจน  โดยมีมูลเหตุท่ีเริ่มกอตัวมาตั้งแตครั้งทุติย
สังคายนา  จากกลุมของภิกษุวัชชีบุตรท่ีทําใหเกิดความแตกแยกดวยเรื่องความวิบัตขิองศีลสามัญญตา  
ในประเด็นปญหาของวัตถุ  ๓  ประการ  เปนตนมา  ความหละหลวมในการทรงไวซ่ึงธรรมและ
วินัยนี้เองท่ีทําใหภิกษุบางกลุมเหลานั้นสามารถเปล่ียนแปลงหลักการ  คําสอน  บางขอใหเอ้ือ
ประโยชนตอฝายของตนเอง  รวมถึงการสรางหลักการบางอยางใหเกิดมีขึ้นมาดวยวิธีการท่ีจะ
พยายามหาหลักฐานท่ีพอจะสนับสนุนมติของตนเอง  ดวยการนําพุทธพจนมาเพียงบางสวนหรือ
การพยายามตีความโดยสวนเดียวใหสอดคลองตองกันกับมติของตนเอง  ซ่ึงประเด็นปญหาใน
ลักษณะนี้เปนสภาพโดยรวมท่ีไดเกิดขึ้นในประวัติศาสตรของพุทธศาสนา  ดังท่ีมีขอความระบุถึง 
“เหตุแหงความวุนวายและปญหาท่ีเกิดขึ้นในคัมภีรทีปวังสะซ่ึงประเด็นปญหาท้ังหมดเหลานี้ลวน
แสดงใหเห็นถึงความไมปรองดองกันจนกลายเปนความเห็นตางท่ีพัฒนาไปเปนความขัดแยงกันใน
ท่ีสุด  ซ่ึงก็รวมถึงความเห็นตางในเรือ่งนิโรธสมาบัติอยางท่ีไดเกิดขึ้นและมีปรากฏอยูในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา”๒๑ 
  การแสดงทัศนะของเสถียร  โพธินันทะ  ท่ีปรากฏอยูในหนังสือประวัติศาสตร
พุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติเปนการแสดงทัศนะในมิติของประวัติศาสตรบนพ้ืนฐานของ
                                                             

 ๑๘เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๘. 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๔. 
 ๒๐อางแลว, หนา ๓๓๘. 
 ๒๑อางแลว, หนา ๑๒๗. 



 ๑๗๑ 

ขอมูลเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีวินิจฉัยและวิพากษตามน้ําหนักความนาเช่ือถือของขอมูลตามลําดับ  
พบวามีความถูกตองสอดคลองตรงกันกับขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท                    
    
๓.๒  ศึกษาวิเคราะหความเชื่อเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติในประเทศไทย 
    
 การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติในประเทศไทยเปนการศึกษา
รายละเอียดเกี่ยวกับความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนไทยใน  ๒  ประเด็น  คือ  
 ๑.   ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีไดรับความรูจากการได
ฟงพระธรรมเทศนาของพระภิกษุท่ีมีความเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติซ่ึงจะทําการศึกษาขอมูล
จากเอกสารส่ิงพิมพและส่ืออ่ืนๆ 

 ๒.   ความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติในพ้ืนท่ีบางสวนของ
ประเทศไทยซ่ึงจะเปนการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชนไทยในสวนท่ีเปนพิธีกรรมท่ี
เกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  โดยจะเปนการศึกษาทางเอกสารจากการคนควาเพ่ือรวบรวมขอมูล
เอกสาร  ภาพขาวและเหตุการณท่ีปรากฏอยูในปจจุบันจากส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเลคโทรนิค  
อยางเชน  หนังสือพิมพ  สารสนเทศนบนอินเทอรเน็ตและส่ืออ่ืนๆ ท้ังหมดท่ีมีความสัมพันธกัน  
แลวนํามาจัดเปนกลุมของขอมูลเพ่ือทําการศึกษา  วิเคราะห  เทียบเคียงกับขอมูลท่ีไดทําการศึกษา
คนควาจากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิท่ีไดมีการศึกษามากอนแลวในบทท่ี  ๒ 

 การศึกษาเรื่องความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติจะเปนการศึกษา
เกีย่วกับความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมาจากระบบการศึกษาของพระภิกษุสงฆไทย  ซ่ึง
เปนองคความรูพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการสรางความรูความเขาใจท่ีถูกตองใหแกพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาผูทําหนาท่ีเผยแผหลักธรรมคําสอนใหแกพุทธศาสนิกชน  เพราะการศึกษามี
ความสําคัญตอความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องนิโรธสมาบัติของสังคมซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรม
การแสดงออกในรูปแบบท่ีแตกตางกัน  ดังนั้นระบบการศึกษาของภิกษุสงฆไทยจึงสามารถสะทอน
ภาพรวมของทาทีหรือมติในเรื่องนิโรธสมาบัติไดจากส่ิงท่ีปรากฏอยูในระบบการศึกษาของ 
คณะสงฆไทย  องคความรูท่ีบรรจุอยูในหลักสูตรการศึกษาจึงสงผลโดยตรงตอความรูความเขาใจ
พระภิกษุ  สามเณร  และพุทธศาสนิกชนในสังคมซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีเปนรูปแบบการ
ปฏิบัติบนพ้ืนฐานของศรัทธาจนกลายเปนขนบธรรมเนียมท่ีปฏิบัติรับชวงสืบตอกันในสังคม 



 ๑๗๒ 

 ๓.๒.๑   ศึกษาวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติกับพุทธศาสนิกชนไทย   

 พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหนึ่งของสังคมท่ีตองประกอบดวย ศาสนบุคคล  
ศาสนธรรม  ศาสนพิธี  และศาสนวัตถุ  องคประกอบเหลานี้เองท่ีเปนกลไกขับเคล่ือนสังคมใหเกิด
พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม  ในอดีตท่ีผานมาระบบการศึกษาและวัฒนธรรมทางสังคมลวน
อาศัยองคความรูในพระพุทธศาสนาเปนแรงผลักดันท้ังส้ิน  การศึกษาจึงเริ่มจากวัดซ่ึงเปน 
ศาสนสถานในพระพุทธศาสนา  โดยทําหนาท่ีเปนจุดแลกเปล่ียนและถายทอดหลักธรรมท่ีดีงามเพ่ือ
การนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตามความเหมาะสม   การศึกษาเรียนรูหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาของพระภิกษุจึงถูกถายทอดมาสูพุทธศาสนิกชนโดยบทบาทและหนาท่ีซ่ึงเปน
ความสัมพันธของหนวยตางๆ ในสังคม  ภูมิธรรมและความรูของพระภิกษุท้ังหลายจึงเกี่ยวของ
โดยตรงตอความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนในสังคมนั้นๆ  โดยฉพาะหลักคําสอนเรื่อง  ทาน 
ศีล ภาวนา  ซ่ึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีถูกนํามาเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน
โดยท่ัวไป  

 ในหลักคําสอนเรื่องทาน  ศีล  และภาวนานี้พบวามีการกลาวถึงเรื่องนิโรธสมาบัติจาก
การแสดงธรรมเทศนาของพระภิกษุสงฆตามสมควรแกโอกาสแกพุทธศาสนิกชนในกรณีท่ีเปน
ตัวอยางของการทําความดีและเปนการแสดงถึงอานิสงสของทานท่ีมีผลมาก  การแสดงธรรมท่ี
เกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัตินี้จึงเปนการถายทอดควมรูความเขาใจในเรื่องนิโรธสมาบัติมาสู 
พุทธศานิกชน ซ่ึงเปนเสมือนภาพสะทอนของความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติของพุทธศาสนิกชนไทย  
ตัวอยางเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติในการแสดงธรรมเทศนานั้นเปนความรู 
ความเขาใจท่ีมีปรากฏอยูในเอกสารคัมภีรจากการศึกษาของพระภิกษุซ่ึงปรากฏอยูในเรื่องราวของ
เหตุการณดังตอไปนี ้

๑. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติจากพระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน ชาคโร) 
การแสดงธรรมเทศนาของพระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน ชาคโร) วัดปาหนองคํา 

(ดอยบันไดสวรรค)   อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธาน ี   เรื่องเขาสมาธิเวทยิตนิโรธสมาบัติ  จาก
หนังสือ ชาคโรบูชา โดย พระครูใบฎีกาวงศสิน  ลาภิโก, คุณอุไรวรรณ วินะพันธุ,  คุณอลงกรณ  
อนันตภากรณ๒๒ 

                                                             
 ๒๒“หลวงปูอุน ชาคโร เลา เรื่องเขาสมาธิเวทยิตนิโรธสมาบัติ”,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  

http://board.palungjit.com/f63/ห ล ว งปู อุ น -ชา ค โ ร เ ล า เ รื่ อ ง -เ ข า ส มา ธิ เ ว ท ยิ ตนิ โ ร ธ ส มา บั ติ -86370.html   
[๒๐ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๗๓ 

  ทานอาจารยออนศรี วัดพระงาม เลาใหขาพเจาฟงวา เรื่องเขาเวทยิตนิโรธนี้ เคยมี
ครูบาอาจารยผูใหญกราบเรียนทานพระอาจารยม่ัน ทานตอบวา “พระอรหันตจําพวกไดอภิญญา ๖ 
และปฏิสัมภิทา ๔  จิตถึงจตุตถฌานแลวจึงเขาได อยางพระมหาสารีบุตร  พระมหากัสสปะ ทานเขาได
ถึง ๗-๘ วัน จําพวกพระอรหันต สุกขวิปสสโก เตวิชโช อันนี้เขาไมได” ทานพระอาจารยม่ันพูดวา 
“เอานา เช่ืออายเฒาเถอะนา” และทานเคยเตือนลูกศิษยวา “อยาไปคิดมันเลยเรื่องนี้ กวาแตส้ินกิเลส
ตัณหาก็เปนพอ พวกเรานี้มันหมดยุคผูมีบุญวาสนามากแลว วาสนาของสัตวโลกนับวันแตจะดอยลง
ไปทุกที ยิ่งเลย ๒๕๐๐ ปไปแลว คนท่ีจะไดสําเร็จมรรคผลเพียงแคแตพระโสดาบันนี้ก็ยาก”  ทานวา
ดังนั้น “อยาอยากดีอยากดังเกินไป มันจะไมพนทุกข” นี้ทานเตือนสานุศิษย อยางทานอาจารยลี  
วัดอโศการาม ก็เคยพูดบอย ๆ วา “เลย ๒๕๐๐ ไปแลว คนจะทําความดีไดยาก มีแตคนช่ัวเอา 
ความช่ัวมาทับถมกัน” จริงอยู คํานี้สมัยทุกวันนี้พระทานถือธุดงคไปเจริญสมณธรรมอยูปาอยูเขา
ไกลแสนไกล สูงแสนสูงเทาใด คนยังไปรบกวนถามบัตรถามเบอรทาน ไมถามเรื่องบุญเหมือนสมัย
ทานพระอาจารยม่ันยังมีชีวิตอยู ถามกันแตเรื่องเบอรท้ังนั้น พระสมัยทุกวันนี้ก็แสวงหาแตอยางนั้น
เหมือนกัน แลวมันจะดีขึ้นไดอยางไร ใครก็หาแตมนุษยสมบัติ ไมหานิพพานสมบัติ พระทานผูหวัง
จะขามจากโลก ก็พลอยลําบากไปดวย เพราะโลกเขาไมอยากใหขามไปเลยขาพเจาไดคนดูหนังสือ
โบราณคือหนังสืออุรังคธาตุ ตอนหนึ่งวาพระมหากัสสปเถระเจา ไดสรางพระธาตุพนม จังหวัด
นครพนม ทางฝายฆราวาสมีพระยาคําแดง  พระยาเมืองอินทปตถานคร  พระยานันทเสน  
พระยาปงคราช พระยาสมิตถานคร โปรดใหเขียนรูปมาอัสดรใสพระธาตุ โดยผินหนาไปทางทิศ
เหนือแมน้ําโขง ผินหางไปทางทิศใตแมน้ําโขง แลวพระมหากัสสปเถระเจาจึงทํานายพยากรณไววา 
ตอไปครั้งหนา ศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจา  เม่ือภายสรอย ศาสนาแถบสายแมน้ําโขงนี้จะ
เจริญรุงเรือง จะมีพระอรหันตเกิดขึ้นแถบสายแมน้ําโขงนี้ อันนี้ ขาพเจาบอกตรง ๆ เลยวา มันตอง
เปนสมัยทานพระอาจารยม่ัน ทานพระอาจารยเสารนี้ไมมีผิดจริง ๆ เพราะท้ังสองพระองคทานนี้ก็
เปนคนชาวเมืองอุบลซ่ึงมีเขตจรดกับแมน้ําโขง และเวลาทาน ๒ องคนี้เท่ียวเทศนาโปรดประชาชน 
ก็เท่ียวโปรดตามสายแมน้ําโขง นี ้ เปนคําสันนิษฐานของขาพเจา จะผิดหรือถูกประการใดขอ
พิจารณาดูเถิด และใหอภัยแกขาพเจาผู เขียนดวยเถิดอีกตอนหนึ่ง ในหนังสือพุทธทํานายวา  
ใกลศาสนา ๒๕๐๐ ป จะมีผูมีบุญวาสนามาเกิด มีพระยาธรรมิกราชมาปกครองบานเมือง  
ฝายพระศาสนาจะมีพระอรหันตมาเทศนโปรด บานเมืองจะเจริญรุงเรืองวัฒนาถาวร พระศาสนา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเจริญ เรื่องทางดานปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม เรื่องนี้ไดมี
ครูบาอาจารยบางรูปไดยินทานพระอาจารยม่ันเคย พูดวา “มันเจริญมาแลวแตพระเจาแผนดินรัชกาล
ท่ี ๔ ทานก็เปนจอมปราชญปกครองบานเมืองไดปรับปรุงทางคณะสงฆและไดปรับปรุงบานเมือง
ใหเจริญจนมาถึงรัชกาลท่ี ๕ บานเมืองไดเจริญถึงขีด” ทานวาดังนั้น “สวนฝายพระศาสนาก็มีสมเด็จ



 ๑๗๔ 

พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคทานก็ไดปรับปรุงดานการศึกษาปริยัติธรรม
นี้ขึ้นมาจนถึงสมัยทุกวันนี้ ดานปฏิบัติ ปฏิเวธธรรมอันนี้มันเจริญอยูกับผูปฏิบัติ ผูไมปฏิบัติก็ไมเห็น
ความเจรญิ มันไมใชท่ัวไป ผูใดปฏิบัติเห็นมรรคผลนิพพาน ก็วามรรคผลนิพพานยังอยูเหมือนเดิม 
ไมไปไหน พระพุทธเจาปรินิพพานไป ทานไมไดเอามรรคผลนิพพานไปดวย คงอยูตามเดิม  
(เอส ธมฺโม สนนฺตโน) พระธรรมเปนของมีมาแตดั้งเดิม ไมไปไหน พระพุทธเจาไดตรัสไวแลววา 
ดูกร  อานนท เม่ือใดภิกษุในพระศาสนานี้ยังปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู พระอรหันต จะไมวางจากโลก” 
อันนี้คําพูดของทานผูเห็นธรรมแลวหลุดพนแลวพูด  ทีนี้เราผูมืดมนและของคาอยู มาพูดกันตาม
ความเห็นแลววาพระผูวิเศษคือพระอรหันต จะมาเท่ียวเทศนาโปรดประชาชนนั้น ขาพเจาวาไมใช
อ่ืนไกล คือทานเจาคุณอุบาลี ซ่ึงเปนนักเทศนเอกในประเทศไทย และทานพระอาจารยเสาร  
ทานพระอาจารยม่ัน นี้แหละ ไมใชวาทานจะเหาะมาทางอากาศมาประกาศวา ขาพเจานี้   คือ   
พระอรหันตจะมาโปรด ทานเนอ อยางพวกเรานึกคิดกัน ทานไดสําเร็จแลวก็แลวไป หลุดพนแลวก็
แลวไป ไมใชวาจะหามแขงหามเสง เหมือนกลองยาว เคยมีพระบางพวกหามไปเขาสมาธิใหคนดู 
อันอยางนั้นมันไมมีในพระสาวกเสียแลว และพระพุทธเจาก็ไมปรากฏวาพระองคเขานิโรธสมาบัติ
แลวใหสาวกหามไปใหคนดูวา มาเนื่องมาดูเราเขานิโรธ อยางนี้ไมมี พระวินัยก็ปรับอาบัติไวแลววา 
ภิกษุใดบอกอุตตริมนุสสธรรมแกชาวโลก เขาปรับอาบัติปาจิตตีย ดังนี้ ทานผูมีจิตหลุดพนไปแลว
ทานไมโออวด ไมอยากดังเหมือนพวกเราท่ีมีกิเลสอยูดอก ถึงบอกไปคนอ่ืนเขาจะเช่ืออยางไร เขา
ไมเห็นดวย มีแตเขาจะวาทานนี้บาแลวกระมัง ฉะนั้น การบอกเปดเผยธรรมวิเศษท่ีมีในตนนี้ 
นอกจากเปนอาบัติแลว ก็ไมมีประโยชน ผลไดนอยกวาผลเสีย จะประสาอะไรแตสาวกของ
พระพุทธเจาแมแตพระองคเองไดประกาศวา เราเปนสยุมภูผูตรัสรูเอง คนอ่ืนก็ยังเช่ือยาก ท้ังตํารา
พวกพราหมณก็ทํานายกัน ท้ังประเทศอินเดียวาพระพุทธเจาจะมาตรัสรูในโลก เม่ือพระองคเท่ียว
ประกาศพระศาสนา คนบางจําพวกก็ยังไมเช่ือพระองค จนไดแขงฤทธ์ิแขงเดชกับพระองค จะเอา
อยางไรกับพวกมนุษย ผูมืดหนา ฉะนั้น เรื่องทานพระอาจารยม่ันนี้ก็เหมือนกันตองถูกปดบังไวตั้ง 
๒๐ กวาปจึงมีวี่แววขึ้นเดี๋ยวนี้ 
  บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติกรณีพระครูสังวรศีลวัตร (หลวงปูอุน  
ชาคโร) 
  จากการเทศนาแสดงธรรมของพระครูสังวรศีลวัตร  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติ พบวาเปนการแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีถูกตองตรงตามขอมูลท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปฎก  เพราะเนื้อหาสารตัถธรรมท่ีพระครูสังวรศีลวัตรแสดงไวมีการกลาวถึงขอจํากัดและ
เง่ือนไขเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติสอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหเอกสารในช้ันปฐมภูมิ
และเอกสารในช้ันทุติยภูมิ (ผลการศึกษาใน บทท่ี ๒ )    



 ๑๗๕ 

  พระครูสังวรศีลวัตร  ไดแสดงคุณสมบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติไววาจะตอง
เปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระอนาคามีบุคคลขึ้นไปเปนอยางนอยและตองเปนบุคคลผูมีความชํานาญ
ในสมาบัติ ๘  เปนอยางดีจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติได  พระครูสังวรศีลวัตรไดมีการระบุ
ระยะเวลาในการเขานิโรธสมาบัตไิวเพียงการประมาณการวาสามารถเขานิโรธสมาบัติไดเพียง ๗-๘  
วัน  รวมถึงขอท่ีควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติท่ีอาจเปนความผิดใน
พระวินัยเรื่องการกลาวอวดอุตริมนุสสธรรมใหชาวบานฟง   
  การแสดงลักษณะ  สภาวะ  คุณสมบัติ  และเง่ือนไขของนิโรธสมาบัติในการแสดง
ธรรมเทศนาของพระครูสังวรศีลวัตร  จงึเปนการสะทอนใหเห็นอริยภาวะของบุคคลผูท่ีสามารถเขา        
นิโรธสมาบัติไดซ่ึงมีความถูกตองของขอมูลท่ีไดศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา
จากพระเถระผูเปนครูอาจารย (พระครูวินัยธรม่ัน  ภูริทตฺโต๒๓) ท่ีมีการอบรมส่ังสอนใหความรูท่ี
ถูกตองตรงตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ในการแสดงธรรมเทศนาพระครูสังวรศีลวัตรไมไดให
ความสําคัญกับเรื่องการเขานิโรธสมาบัติเพราะเปนส่ิงท่ีเกินวิสัยสามัญท่ัวไปท่ีจะเกิดขึ้นไดในยุค
ปจจุบัน  แตไดใหความสําคัญในการกําจัดกิเลสซ่ึงเปนประโยชนเฉพาะตนของบุคคลมากกวา 
ส่ิงอ่ืน 

  การแสดงธรรมท่ีอางอิงหลักธรรมคําสอนของครูอาจารยนั้นยอมเปนเครื่องบงช้ีได
วา  การศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาของพระเถระผูเปนครูอาจารยมีการอบรม
ส่ังสอนใหความรูท่ีถูกตองตรงตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

๒. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติจากพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤษีลิงดํา) 
  การแสดงธรรมเทศนาของพระราชพรหมยานท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ

พบวามีอยู  ๒ ลักษณะ  คือ  (๑) การมีประสบการณโดยตรงกับนิโรธสมาบัติ  และ  (๒) การแสดง
หลักคําสอนท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  ดังนี ้

  ๑)  หลวงพอเลาเรื่อง การฝกเขานิโรธสมาบัติ ในขณะไปธุดงคภาคอีสาน (ทาน
บันทึกเทปเม่ือ วันท่ี ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๓๔)  

ตอมาอีก ๒-๓ วัน ทุกวันก็ออกเดินจงกรม เดินจงกรม ก็คือ เดินธรรมดานี่เอง ปามันรมรื่น 
มันนาเดินเท่ียวเดินไปไกล ๆ เดินแกเม่ือย เดินไปเดินมา เดินมาเดินไป จากตนไมตนนี้ถึง
ตนโนน ตนโนนถึงตนนั้น จะไกลแสนไกลขนาดไหน ก็ไมมีการรกรุงรัง ไมมีปาชัฏ มีแต
ตนเต็งรัง ยืนเปนแถวเต็มไปหมด  ปรากฏวามาวันหนึ่ง อยูไดประมาณ ๕ วัน เม่ือขณะท่ี

                                                             
 ๒๓ดูร า ย ล ะ เ อี ย ดใ น   “พ ร ะ ค รู วิ นั ย ธ ร _( ม่ัน _ภู ริ ท ตฺโ ต ) ”,  [อ อ น ไ ล น ], แ ห ล ง ท่ี มา  :  

http://th.wikipedia.org/wiki/พระครูวินัยธร_(ม่ัน_ภูริทตฺโต) [๒๒ มีนาคม ๒๕๕๔]. 
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เดินจงกรมไปคําวา จงกรม ก็เดินแบบธรรมดา ๆ ไมใชคอย  ๆยก คอย ๆ ยาง ไอแบบ คอย ๆ 
ยก คอย ๆ ยาง เขาเปนเกณฑบังคับถือวาเปนการฝกเบ้ืองตน ทีนี้การฝกขั้นปลาย เขาใชเดิน
ธรรมดา เดินธรรมดาใหใจมันพรอมไปกับเทา จิตใจคิดถึงดานของความดี ไปพรอมกับเทา
ท่ีลง  เม่ือเดินไป ก็ปรากฏวา พบพระองคหนึ่ง สูงใหญ หมจีวรสีกรัก มียามหนึง่ลูก มีบาตร
หนึ่งลูก มีไมเทาหนึ่งอัน  ไมเทา ก็คือ ไมทอน ทานเดินสวนทางมา ไอความรูสึกมันจะ
หลอกหรือไมหลอกก็ไมทราบ ความรูสึกก็นึกวา พระองคนี้คงเปนพระมหากัสสปะ จิตมัน
มีความรูสึกขึ้นเอง พอจิตนึกอยางนั้น เสียงทานบอกมา บอก ใชแลว คิดถูกแลว ตกใจ เพียง
แคเราคิด ทานบอกวา ใชแลว ถูกแลว ก็นั่งลงกราบทาน ทานก็นั่งลง ถามวา พระคุณเจามา
อยางไรขอรับ ทานก็บอกวา ท่ีมานี่ก็จะมาเตือนนะซิ เห็นมาธุดงคแบบฉัน ฉันก็พระชอบ
ธุดงค เธอก็ชอบธุดงค จะไดเลาเรื่องธุดงคใหฟงสักหนอยหนึ่ง เลยใหทานเลาใหฟง  แตวา
ทานไมเลาเรื่องราวตาง ๆ ใหฟง ทานบอกวา การธุดงคตองฝกเขานิโรธสมาบัต ิพอใชคําวา 
นิโรธสมาบัติ เราก็ตกใจคิดวา คนอยางเราไมสามารถจะทําได ทานบอกวา คุณอานแต
หนังสือไมเขาใจ อาจารยคุณก็ไมสอน สอนแตผลสมาบัติ แตความจริง ผลสมาบัติกับนิโรธ
สมาบัติมันก็คลายคลึงกัน แตวานิโรธสมาบัติ เราจะกําหนดเวลายาวหนอย ผลสมาบัติเขา
ตามเวลา ออกตามเวลาเล็กนอย นิโรธ แปลวา ดับ สมาธิ แปลวา เขาถึงความดับทุกขเวทนา 
นิโรธสมาบัติ เขามีเขตบังคับวา ตองใชฌาน ๔ เปนพ้ืนฐาน แตพวกคุณเองก็ชํานาญใน
ฌาน ๔ มาแลว ก็ไมมีอะไรหนักใจ แตท่ีผมพูดนี่ คุณหนักใจ เพราะวาคุณไมเคยทํา ไม
เขาใจมากอน แตใชเวลานอย ใชเวลาเพียง ๑๐ นาที บาง ๒๐ นาทีบาง ๓๐ นาทีบาง  ขณะท่ี
นั่งไป มันไมรูสึกปวดรูสึกเม่ือย จิตสวางโพลง อยางนี้ก็เปนนิโรธสมาบัต ิจิตตองตั้งไวเพ่ือ
นิพพานโดยเฉพาะ คือวา จิตตั้งไวโดยเฉพาะท่ีใดท่ีหนึ่ง จิตแยกจากประสาทเด็ดขาด ไมรู
เรื่องของรางกาย เปนฌาน ๔ อยางนี้เปนนิโรธะอยางหนึ่ง และอีกอยางหนึ่ง เม่ือจิตเขาถึง
ฌาน ๔ แยกออกจากกายแลว จิตอารมณมีความสงัด หลังจากนั้นก็ทองเท่ียวไปในภพตาง ๆ 
ไปสวรรคบาง ไปพรหมโลกบาง ไปนิพพานบาง พนไปเสียจากรางกาย ไมรูสึกปวดรูสึก
เม่ือย มันก็เปนนิโรธสมาบัติเหมือนกัน ท้ัง ๒ อยางนี้จะใชอยางใดอยางหนึ่งก็ได แตวา
กําหนดเวลาวา เราจะใชเวลาสัก ๓ วัน หรือ ๕ วัน หรือ ๗ วัน หรือ ๙ วัน หรือ ๑๕ วัน ก็
ตามใจชอบ  เลยถามทานบอกวา ถาอยางนั้น เวลาออกจากนิโรธสมาบัติแลว จะตองเหาะ
ไปบิณฑบาต ทานบอกวา ไมจําเปนพวกคุณยังเหาะไมได ไมจําเปนตองเหาะ ถึงแมวาเหาะ
ได ก็ไมจําเปนตองเหาะ ท่ีเขาเหาะไปแบบนั้น เขาจะโปรดคนจน คนไหนท่ียากจนมาก แต
วามีศรัทธา ถาใสบาตรกับพระท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ เพียงครั้งเดียวในชีวิต เขาจะเปน
มหาเศรษฐี ในวันนั้น แตนี่เราเขาเพ่ือเราเองไมจําเปนตองเหาะไป พอหลังจากคุณออกจาก
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นิโรธสมาบัติแลว เทวดา นางฟาก็จะเล้ียงเอง เวลานี้เทวดา นางฟาทานพรอมแลว ตั้งแต
พรหมลงมา ก็หวังในบรรดาพวกคุณท้ัง ๓ องค หวังวา ตองการใหคณุท้ัง ๓ องค เขานิโรธ
สมาบัติ ถามวา ทานทําบุญแลว ทานจะมีผลเปนอยางไร ทานบอก ถาทําบุญกับพวกคุณ
แลว จะมีรัศมีกายสวางขึ้นเทวดา กับนางฟา หรือพรหมก็เชนเดียวกัน ใครมีรัศมีกายสวาง
มากคนนั้น เรียกวา มีบุญมาก มีบุญญาธิการมาก  ก็เปนอันวา ทานก็แนะนําวา วิธีการไมมี
มาก ใชตามแบบท่ีคุณทําอยูแลว อันดับแรก คุณซอมนอย ๆ กอน จับตั้งแตหัวค่ํายันสวางวา 
เราจะไมถอนสมาธิ ตั้งใจไว  กําหนดเวลาไว ถาแสงอรุณขึ้นเม่ือไรใหจิตตกทันที หรือวา
เราจะใช ๒ วัน ๓ วันก็ได ทีแรก ๆ เอาแคนอย ๆ กอน เขากันทุกวัน พอถึงตอนเย็นปบ 
อาบน้ําอาบทาเสร็จเขานิโรธสมาบัติ เปนอันวา ใชนิโรธสมาบัติตอนกลางคืน กลางวัน
นอน กลางวันกินขาวเวลาเดียว เทวดาเล้ียงแลว เราก็นอน ใชอยางนี้สะดวกดีหรือถานาน ๆ 
หนัก ๆ เขา ถารําคาญ วันเดียวไมเอา ลอง ๒  วัน ลอง ๓ วัน ลอง ๔ วัน ลอง ๕ วัน ลอง ๗ 
วัน ก็ไดตามใจชอบ  ก็ยอมรับทานวา อยางพวกผม ๓ องคนี่ทําไดนะขอรับ ทานบอก
วา อยาย้ําซิ ฉันพูดแลว ตองเปนไปตามนั้น ทานบอกวา ถาอยางนั้น ฉันก็จะกลับละนะ ฉัน
หมดหวง ท่ีมานี่หวงเพียงเทานี้ สงสารเทวดา นางฟาทาน ทานพรอมอยูแลว พวกเราก็มี
ความรูใหมวา การเขานิโรธสมาบัติก็ไมจําเปนตอง ๗ วัน ๑๕ วันเสมอไป ก็เรียกวา เขากัน
ทุกวัน และมันก็ดีท่ีสุด พอพลบค่ําปบ อาบน้ําอาบทาเสร็จ ทําวัตรสวดมนตเสร็จ ทําวัตร
สวดมนตก็ใชเวลาไมมาก ก็เริ่มเขานิโรธสมาบัติ จับพ้ับ จับอานาปานสติ ก็ไมตองใชเวลา
มาก ใชเวลาเพียงครึ่งนาที จิตก็เขาถึงฌาน ๔ เต็มกําลัง ในตอนตน ก็ตั้งอารมณเฉพาะจุด
กอน  หลังจากนั้นก็ทองเท่ียวไปตามภพตาง ๆ ตั้งใจวา ถาสวางจะใหจิตตกจากสมาธิ บางที
เราเท่ียวเพลินไป พอจะสวาง เทวดาก็เตือนวา สวางแลวครับ หลังจากนั้นลงมา เทวดา 
นางฟาก็มาใสบาตร คราวนี้ทานไมแตงตัวเปนคนแลว ทานมาเปนเทวดา เปนนางฟา มี
เครื่องเต็มยศออกมาเลย ทานมากันมาก ขาวท่ีทานใสรูสึกวามาก แตก็กินพอดีหมดไมเหลือ  
ก็รวมความวา ทําแบบนี้ตลอดมา ตั้งแตเดือน ๖ ขางขึ้นจนกระท่ังถึงเดือน ๘ ขางขึ้น พอถึง
ขึ้น ๘ ค่ํา  เดือน ๘ ก็เดินทางกลับ การเดินทางกลับ บรรดาทานพุทธบริษัท เขตนี้ทราบ
ภา ยห ลั งว า เป น เ มื อง ข อน แ กน  จา ก เ มื อง ข อน แ กน ม าถึ ง อํา เภ อ เสน า จั งห วั ด
พระนครศรีอยุธยานี่ เวลานี้ถาเดิน กันจะตองถึงหนึ่งเดือน แตวาพวกเราใชเวลาเดินแค ๓ 
วัน วันแรกรูสึกวาเดินมาเรื่อย ๆ ในปา  วันท่ีสองก็เดินมาเรือ่ย ๆ ตามธรรมดา ๆ กลางคืนก็
หลับตามทาง ปกกลด พอคืนท่ีสาม ปรากฏ วาตื่นขึ้นมาอยูหลังวัด ไมทราบวามาไดอยางไร
ก็ตกใจ  ถามทานอินทกะวา ทําไมถึงมาถึงได เร็วอยางนี้ มันมาอยางไร เม่ือคืนนี้หลับ ทาน
บอกวา โยมคุณ ทานเกรงวา คุณจะเขาพรรษาไมทัน ทานเลยใชอํานาจเทวานุภาพ บันดาล



 ๑๗๘ 

ใหมาอยูหลังวัด ก็กราบทาน เม่ือกราบในท่ีวางก็ปรากฏภาพองคทานขึ้นมาพอดี ทานบอก
วา คุณทําอยางนีใ้หดีทุกปนะ โยมจะดีใจมาก เทวดาและนางฟาก็ดีใจมาก   เอาละ บรรดา
ทานพุทธบริษัท เปนอันวา เม่ือกลับถึงวัดแลวก็เขาพรรษาเวลานี้เวลาเหลือเพียง  ๔๐  นาที  
ขอลากอน  สวัสดี ๒๔ 

 ๒)  คําสอน พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษีลิงดํา) เกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ   
  หนังสือคูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน  โดยพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษีลิงดํา)  
ซ่ึงเปนคําสอนเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติ  มีขอความระบุวา 

นิโ ร ธสม า บั ติ  ท า น ท่ี จ ะ เ ข า นิ โ ร ธสม าบั ติ ไ ด  ต อ ง เป น พ ร ะ อ ริ ยะ ขั้ น ต่ํ า ตั้ ง แ ต 
พระอนาคามี เปนตนไป และพระอรหันตเทานั้น และทานตองไดสมาบัติแปดมากอน 
ตั้งแตทานเปนโลกียฌาน ทานท่ีไดสมาบัติแปด เปนพระอริยะต่ํากวาพระอนาคามีก็เขา
นิโรธสมาบัติไมได ตองไดมรรคผลถึงอนาคามีเปนอยางต่ําจึงเขาได๒๕ 

 บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติจากการแสดงธรรมของพระราชพรหมยาน
 การเทศนาแสดงธรรมของพระราชพรหมยานเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติพบวามี
ปรากฏ ๒  ลักษณะ  คือ 

๑. การแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติในลักษณะของประสพการณ 
๒. การแสดงธรรมท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติตรงตามพระไตรปฎก   
๑. การแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติในลักษณะของประสพการณ 
 การแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวการฝกเขานิโรธสมาบัติในขณะไปธุดงคภาคอีสานของ       

พระราชพรหมยานมีการแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติไวอยางกวางขวาง  ไดมีการ
อธิบายนิยาม  ความหมาย  แสดงลักษณะ  สภาวะธรรม  กระบวนการ  วิธีการเขานิโรธสมาบัติไว
ดังนี้ 
 ๑)   การแสดงนิยาม  ความหมาย  นโิรธสมาบัต ิ
  นิโรธ แปลวา ดับ   
  สมาธิ แปลวา เขาถึงความดับทุกขเวทนา   
 ๒)  คุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัต ิ
                                                             

 ๒๔“หล วงพอ เล า เ รื่อ งก าร ฝ ก เ ข า นิโ รธ สม าบั ติข อ งท าน ”,  [ออ นไ ลน ], แ หล ง ท่ี มา  :  
http://board.palungjit.com/f23/หลวงพอเลาเรื่อง-การฝกเขานิโรธสมาบัติของทาน-235423.html     [๒๕ มีนาคม 
๒๕๕๔]. 

 ๒๕“หลวงพอฤาษีลิงดํา”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.luangporruesi.com/384.html  
[๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๗๙ 

  นิโรธสมาบัติ  มีเขตบังคับวา ตองใชฌาน ๔ เปนพ้ืนฐาน 
 ๓)  สภาวะของนิโรธสมาบัต ิ  

จิตตองตั้งไวเพ่ือนิพพานโดยเฉพาะ คือวา จิตตั้งไวโดยเฉพาะท่ีใดท่ีหนึ่ง  
จิตแยกจากประสาทเด็ดขาด ไมรูเรื่องของรางกาย 
เม่ือจิตเขาถึงฌาน ๔ แยกออกจากกายแลว จิตอารมณมีความสงัด  

 ๔) วิธีการเขานิโรธสมาบัต ิ
ชําระรางกายใหสะอาด  
ทําวัตรสวดมนต 
เจริญอานาปานสต ิ 
จิตก็เขาถึงฌาน ๔ เต็มกําลัง  
ตั้งอารมณเฉพาะจุด  ทองเท่ียวไปยังภพตางๆ 

 ๕) อานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ
สามารถทองเท่ียวไปในภพตางๆ ไปสวรรคบาง ไปพรหมโลกบาง ไปนิพพาน

บาง ฯลฯ  พนไปเสียจากรางกาย ไมรูสึกปวดรูสึกเม่ือย  
 ๖) ระยะเวลาการเขานิโรธสมาบัต ิ
  เขานิโรธสมาบัตไิด ๓ วัน หรือ ๕ วัน หรือ ๗ วัน หรือ ๙ วัน หรือ ๑๕ วัน  

 ๒. การแสดงธรรมท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติตรงตามพระไตรปฎก    
  การแสดงธรรมท่ีมีเนื้อความตรงกับท่ีปรากฏในพระไตรปฎกพระราชพรหมยาน

ไดมีการระบุคุณสมบัติของบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติไวชัดเจนวาจะตองเปนพระอริยบุคคลตั้งแต            
พระอนาคามีขึ้นไปซ่ึงเปนคุณสมบัติของผูเขานิโรธสมาบัติในสวนของอริยภาวะท่ีไดบรรลุแลว
และในสวนของคุณสมบัติดานความสามารถในทางสมาธิจะตองเปนผูท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ 
๘   แตไมพบวา พระราชพรหมยานไดแสดงรายละเอียดอยางอ่ืนท่ีเกี่ยวกับลักษณะ  สภาวะธรรม  
กระบวนการและวิธีการท่ีเปนเง่ือนไขขออ่ืนๆ ในการเขานิโรธสมาบัติท่ีมีเนื้อหาสาระท่ีถูกตองตรง
ตามพระไตรปฎกในการแสดงธรรมครั้งนี้ไวเลย 

  จากขอมูลท่ีปรากฏเกี่ยวกับการแสดงธรรมของพระราชพรหมยานเกี่ยวกับเรื่อง          
นิโรธสมาบัติท้ัง  ๒  ลักษณะดังกลาว  เนื้อหาสาระธรรมท่ีปรากฏในการแสดงธรรมเรื่องนิโรธ
สมาบัติจากประสพการณตรงของพระราชพรหมยานกับการแสดงธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีตรง
ตามพระไตรปฎกมีความแตกตางกันอยางส้ินเชิง  การแสดงธรรมเกี่ยวกับประสพการณในการเขา         
นิโรธสมาบัติของพระราชพรหมยานไดแจงขอมูลเรื่องของเวลาท่ีเกิดขึ้นวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาท่ีชัดเจน  คือ  ในปพุทธศักราช ๒๕๓๔  แตการแสดงไวในหนังสือคูมือปฏิบัติวิปสสนา



 ๑๘๐ 

กรรมฐานท่ีมีการแสดงเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีมีเนื้อความสอดคลองตรงตามพระไตรปฎกนั้นไมไดมี
การระบุเวลาท่ีชัดเจนไวจึงไมสามารถวิเคราะหเปรียบเทียบปญญาความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติท่ี
แตกตางกันใน ๒  กรณีดังกลาวได   
  การแสดงเรื่องนิโรธสมาบัติจากประสพการณตรงของพระราชพรหมยานเม่ือนํา
ขอมูลท่ีไดแสดงธรรมเทศนาไวมาตรวจสอบกับ  นิยาม  ความหมาย  ลักษณะ  สภาวธรรม  
คุณสมบัติ  เง่ือนไข  กระบวนการเขานิโรธสมาบัติพบวาไมตรงกับขอมูลท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
นิโรธสมาบัติในเอกสารช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิ (ผลการศึกษาใน บทท่ี ๒)   แตขอมูลการแสดง
ธรรมเทศนาในเรื่องของผลและอานิสงสของการไดถวายทานกับพระภิกษุผูออกจากนิโรธสมาบัติ
นั้นพบวา  การแสดงอานิสงสท่ียิ่งใหญของการไดถวายทานแกพระภิกษุผูท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ
นั้นตรงกับขอมูลในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูความเขาใจ
และศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในเรื่องนิโรธสมาบัติในมิติของ  ทาน  ศีล  ภาวนา  และสะทอน
ออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมการทําบุญถวายทานในพระพุทธศาสนา 

๓. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติ พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา 
  ความเช่ือเรื่องนิโรธสมาบัติของพ.ต.อ.(พิเศษ) อรรณพ กอวัฒนา  ปรากฏอยูใน
เรื่องหลวงปูเขานิโรธสมาบัติ  จากหนังสือ  “อิทธิฤทธ์ิหรือความบังเอิญของหลวงพอพระราช
พรหมยาน”  ท่ีพ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ กอวัฒนา  ไดเขาไปประสพในเหตุการณนั้นดวยตนเอง  ดังนี้  

 หลวงปูชุมฯ ทานเปนศิษยครูบาศรีวิชัยฯ รุนพ่ีของหลวงปูทืมฯ เม่ือส้ินบุญครูบา 
ศรีวิชัยฯ แลวหลวงปูทืมฯ ไดโลงศพ หลวงปูชุมฯ ไดไมเทากับพัดขนนก ทานเดินตาม
รอยเทาของครบูาอาจารยมาโดยตลอด ถนนทางขึ้น พระธาตุดอยตุง สมัยโนนเปนทางเทา 
หลวงปูชุมฯ  หลวงปูเขานิโรธสมาบัติ  พอพูดถึงคําวา “นิโรธสมาบัติ” แลว เช่ือวามีคน
สนใจอยากจะรูเรื่องราววาเปนมาอยางไร เอาละจะเลาใหฟงเฉพาะท่ีเกี่ยวกับหลวงปูชุมฯ 
นะครับ   
 ครั้งหนึ่งเม่ือไมนานมานี้ (ประมาณ ๑๐ กวาปเทานั้นเอง) หลวงพอฯ ทานเทศนถึง
อํานาจแหงบุญท่ีพวกเราจะไดรับ หากไดทําบุญกับพระอริยบุคคลท่ีเพ่ิงจะออกจากนิโรธ
สมาบัติใหม ๆ วาจะมีอานิสงสเพียงใด ทานจึงไดอาราธนานิมนตหลวงปูฯ ใหทําตามนั้น 
และในวันท่ีหลวงปูฯ ออกจากนิโรธสมาบัติ หลวงพอของเราทานก็ไดนัดหมายใหพวกเรา
พากันไปทําบุญ  การไปทําบุญกับหลวงปูชุมฯ ในครั้งนั้น ไดรสชาติทุกอยางเหมือน
ภาพยนตรไทยในสมัยนี้ คือครบทุกรส ท้ังสุขท้ังโศกตลกเศราเคลาน้ําตาเฮฮาพาเพลินเจริญ
ใจในท่ีสุด การท่ีผมนําเรื่องราวมาเลาสูกันฟงถึงอุปสรรคและความเปนไปตางๆ นั้น ไมใช
เพ่ือกลาวโทษทานผูใด แตเพ่ือเปนอุทธาหรณเตือนใจพวกเราลูกศิษยรุนหลัง (ตองขออภัย
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ท่ีตองใชคําวารุนหลัง เพราะเปาหมายของผมอยูท่ีรุนหลังของผม) เพ่ือจักไดรูรักสามัคคี  
เรื่องราวท่ีจะเลาตอไปนี้ ผมเองไมอยากจะกลาวแกตัววา การตอนรับหรือการนัดหมายเวลา
ตาง ๆ มันคลาดเคล่ือนและขลุกขลักไปหมด เนื่องจากเช่ือมือกันมากไปในสวนของผูท่ี
เตรียมการรับ และในสวนของผูท่ีจะมาก็ขาดความเช่ือถือผูท่ีใหการตอนรับ ขาดวินัย และ
เห็นแกบุญจนเปนบาปไป  เพราะถามีศรัทธาและเช่ือถือไววางใจกันและกันมากกวานี้ ทุก
อยางจะเรียบรอยดีมาก เพราะฝายตอนรับเตรียมการไวอยางดีท่ีสุด เตรียมไวท้ังแผนหลัก
และแผนรอง ตั้งขอสมมติฐานเอาไวเผ่ืออุปสรรคทุกขอ เพ่ือจะแกไขหากเกิดเหตุท่ีไม
คาดคิดอยางพรอมมูล เรื่องบนบานศาลกลาวนั้นเอาไวเปนกรณีสุดทาย  แตเราลืมไป 
ขอหนึ่งวา ลูกหลานท่ีไปในวันนั้น ในปจจุบันชาติมิไดเปนทหารและตํารวจแลวเปนสวน
ใหญ แมจะดูเปนระเบียบเรียบรอยกวาคนอ่ืนเขา แตก็ขาดการฝกฝนใหมีวินัยมานาน  
พอแตกตื่นเขา ก็เหมือนเจกตื่นไฟ พอคนแตกตื่น อะไรก็ขวางไมได แสดงออกมาหมด 
อะไร ๆ ท่ีซอนเอาไวไหลเลอะเปรอะเปอนออกมาหมด นี่ดีแตวา..ยังเคยไดรับการอบรม
บมนิสัยมาจากหลวงพอของเราแลวบาง และดวยบารมีของท้ังหลวงพอฯ และหลวงปูฯ 
รวมกัน จึงไดผานพนกลียุคนั้นมาไดดวยความเรียบรอย ผมนะเก็บอะไรไวในใจมาเกือบ 
๒๐ ป (ผูเขียนไดเขียนบันทึกนี้ไวราวป ๒๕๓๕ เลาถึงเหตุการณคราวเม่ือหลวงปูชุมออก
จากนิโรธสมาบัติครั้งสุดทายในป ๒๕๑๘ หางกันราว ๑๗ ป - webmaster) และท่ีนํามาพูด
ในวันนี้นั้น ไมใชเพราะตองการแกตัว หรือเคืองแคน แตเพ่ือเปนอุทธาหรณสําหรับนองๆ 
ท่ีจะตองรับภาระในวันหนาตอไปนะครับ  ใครท่ีไดรับการฝกการอบรมอยางทหารและ
ตํารวจ อยาเอาระเบียบวินัยท่ีตนไดรับการฝกฝนมาไปใชกับผูท่ีไมไดรับการฝก ผูท่ีไมได
รับการฝกก็กรุณาใหอภัย หากผูท่ีนํากลุมอยูอาจจะเฉียบไปบาง เพราะเขาเคยไดรับการฝก
และฝกคนมาอยางนั้น เรียกวา..ควรจะประนีประนอมยอมใหอภัยกันบาง ผูหลักผูใหญจะ
ไดไมตองเดือดรอน ไมตองออกมาแกเกมสใหบอย ๆ เหมือนอยางท่ีเปนอยูทุกวันนี้และไม
วาอะไรท่ีมีมาก มีบอย ๆ ไมชาคนไทยก็จะเบ่ือหนายอีก เม่ือถูกเบ่ือหนายเสียแลวส่ิงนั้นก็
จะหมดความสําคัญไมอาจนํามาใชแกปญหาไดอีกตอไป เกิดความเสียหาย ท่ีวาอยางนี้นั้นก็
เพราะเม่ือหมดยุคของพวกพ่ี ๆ แลว ตอไปก็จะเปนยุคของนอง ๆ ท่ีจะตองทําและนําคน
แทนพวกพ่ีก็จะไดอาศัยความรูความสามารถของนอง ๆ ท่ีนําเอาประสบการณจากพ่ีไปเปน
ขอสมมติฐานใชแกปญหาในกาลตอไป แลวจะผิดพลาดนอยลงเรื่อย ๆ จนไมผิดพลาดเลย
ไดในท่ีสุด พ่ี ๆ ก็จะไดเดินตามนอง ๆ ไดอยางสบายอกสบายใจวา นองจะไมพาพ่ีไปลง
เหวลงหวยขาแขงหัก  นอกจากนั้น ในการนําคน จะตองคํานึงท้ังความถูกตองและความ
ถูกใจ ไมอาจเลือกเอาเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น มิฉะนั้นก็จะกลายเปนสุดโตงไปดาน
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เดียว ตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยา ตองขยันอธิบายทําความเขาใจกับคนทุกระดับ อยาเพิกเฉย
ไมนําพาปลอยปละละเลยคิดวาไมสําคัญ  ชางมาวัวควายแมมีประโยชนกับเรามากฉันใด 
แตถาไมสบอารมณ มันก็อาจจะทําอันตรายเราไดฉันนั้น ตองรูเปาประสงค ตองรูเกมส 
ตองรูวิธีการ ตองรูมนุษยสัมพันธ รูจักใชจิตวิทยา ฯลฯ  เพราะมนุษยท่ีมีสมองเปนเลิศแตมี
ความอดทนนอย สอนงายแตนํายาก อยาไปคิดวาคนอ่ืนโงกวาเรา หรือฉลาดกวาเรา หรือ
ฉลาดเทาเรา ตองดํารงใจไวใหม่ันในพรหมวิหาร ๔ และตองแนวแนม่ันคง บัวจึงจะไมชํ้า 
และน้ําก็จะไมขุน  นอกจากนั้น ก็จะตองใหความเคารพในระบบเกา ๆ ประเพณีเกา ๆ ท่ีดี
งามตามโบราณกาล แตไมใชวา ถาโบราณไมไดวาไวอยางนั้นแลวจะตองเปนผิดเปนโทษ
เปนภัยไปเสียหมด นาจะตองเปดใจยอมรับฟงในเรื่องใหม ๆ แนวคิดใหม ๆ ไมใชตะบึง
ตะบันเอาแตท่ีใจเรานิยม เราคิดแตเฉพาะเรา กลุมของพวกเราวาดีวางามเพียงอยางเดียว  
พวกเดียว เหลาเดียว จนตองโดดเดี่ยวและเดียวดายไปตามหนทางท่ีเลือกเองนั่นแหละอยา
ไปโทษใคร  และสําหรับคนท่ียึดม่ันในการกระทําดี แนวแนในการรักษาคุณงามความดี แต
ความดียังไมสนองตอบก็อยาเพ่ิงทอใจ เรื่องท่ีเสียใจนะธรรมดา เรายังเปนปุถุชน แตควรมี
สติสัมปชัญญะ ไมใชเอาแตหลับตาแลวมัวแตสงสารตัวเอง จงลืมตาขึ้นแลวเดินไปขางหนา  
ความสําเร็จอาจจะอยูแคคืบแคศอกขางหนาเรานั้นนั่นเอง  สวนพวกท่ีคิดวาตนนั้นลมผูอ่ืน
ไดแลวเปนผูชนะแลว ก็เอาแตเหยียบย่ําซํ้าเติมไมเลิกไมราไมหยุดเสียที ลองคิดดูซิวาถา
ตองไปนําคนหมูมากรอยพอพันแมตางจิตตางใจ แถมระดับความรูความเขาใจความเปนอยู 
ฐานะหรือก็ตางกัน ตนจะทําไดดีขนาดไหน ใหอภัยกันบางเถิดครับ  ในโลกนี้ไมมีอะไรผิด
อะไรถูก มันเปนธรรมชาติของมันอยูอยางนี้ แตจิตของเราซิครับ เราซักเราฟอกของเราดี
แลวหรือ จึงไดไปเพงโทษเอากับผูอ่ืน ไปตัดสินวาเขาดีเขาไมดี เราดาวาซํ้าเติมกลุมคนท่ี
เขาตองปกครองพวกเราจํานวนถึง ๕๗ ลานคน แตไมถูกใจเรา  ถาเราลองมามองดูใน
ครอบครัวของเราบางซ่ึงมีไมกี่คนเลยวา เราปกครองใหคนในครอบครัวแคหยิบมือ โดย
สามารถใหเขาเหลานั้นพึงพอใจเราถวนท่ัวทุกตัวคนไดบางหรือไม ถาไดนั้น เพราะความ
รัก ความเขาใจ ความเช่ือถือศรัทธา หรือวาอํานาจหรือวา ท้ังสองอยางผสมผสานสอดคลอง
กันอยางพอเหมาะพอเจาะพอดี และพอควร จนสวนใหญนั้นพอใจ๒๖ 

                                                             
 ๒๖“อิทธิฤทธิ์หรือความบังเอิญ ของ หลวงพอพระราชพรหมยาน”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  

http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/kb-choom-photigo/kb-choom-hist-04.htm  
[๒๑ มีนาคม  ๒๕๕๔]. 
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 บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติของ พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา 
 พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  กอวัฒนา  ไดเลาเรื่องของพระราชพรหมยานท่ีไดแสดงธรรม
เทศนาเกี่ยวกับอานิสงสของการทําบุญถวายทานกับพระอริยะผูท่ีเพ่ิงจะออกจากนิโรธสมาบัติใหมๆ 
เปนเหตุการณ ท่ีพระราชพรหมยานได เขาไปเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติในกรณีของ 
พระเกจิอาจารยในทางภาคเหนือของประเทศไทย  โดยมีความเช่ือกันวาเปนพระเกจิอาจารยผูท่ี
สามารถเขานิโรธสมาบัติได  พระเกจิอาจารยรูปนั้นคือหลวงปูชุม  ผูเปนลูกศิษยของครูบาศรีวิชัย  
ซ่ึงไดทําพิธีเขานิโรธสมาบัติตามแบบฉบับของพระเกจิอาจารยทางภาคเหนือ  พิธีกรรมดังกลาวนี้
ไมพบวามีรายละเอียดเรื่องการแสดงลักษณะ  สภาวะธรรม  คุณสมบัติ  เง่ือนไขของการเขานิโรธ
สมาบัตไิว  พบเพียงขอมูลการแสดงอานิสงสอันยิ่งใหญของการทําบุญถวายทานกับพระภิกษุผูออก
จากนิโรธสมาบัติ และการเชิญชวนใหบริจาคปจจัย  วัตถุ   ส่ิงของ  เงินทอง  เพ่ือการเปนผูมีสวน
แหงบุญท่ีจะไดรับ  ซ่ึงจากประสพการณเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติของ  พ.ต.อ. (พิเศษ) อรรณพ  
กอวัฒนา  สะทอนใหเห็นความเช่ือและพฤติกรรมเกี่ยวกับศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในเรื่อง 
นิโรธสมาบัติออกมาไดอยางชัดเจนวาผูคนในพ้ืนท่ีมีความเช่ือและศรัทธาตอพระภิกษุผูท่ีทําพิธี 
เขานิโรธสมาบัต ิ และมีศรัทธาอยางแรงกลา  มีความปรารถนาท่ีจะรวมทําบุญถวายทาน  เพราะเช่ือ
วาจะไดรับผลานิสงสท่ียิ่งใหญ 

๔. ความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัตขิองพระครูธรรมธรเล็ก  สุธมฺมปฺโญ   
            พระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ วัดทาขนุน อําเภอทองผาภูมิ   จังหวัดกาญจนบุรี  
ไดแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  ซ่ึงเปนบทสนทนา  ถาม – ตอบ ปญหาธรรม  
มีขอความปรากฏดังนี ้

ถาม : หลวงพอคะ นิโรธสมาบัติแปลความหมายตามตัววาอยางไรคะ       
ตอบ : ถาทําไมไดอยาถาม....กลุมเปลา ๆ คําเต็ม ๆ คือ สัญญาเวทยิตนิโรธ ดับเสียซ่ึง

สัญญาและเวทนาท้ังหมด ร างกายนี่ก็คือทอนไมดี  ๆ นี่ เอง ไม เหลืออะไรหรอก 
เพราะฉะนั้นบุคคลท่ีไดมโนมยิทธิสามารถทําสวนหนึ่งของนิโรธสมาบัติไดท้ังนั้น สวน
หนึ่ง...ไมใชท้ังหมด เพราะนิโรธสมาบัตินั้นกําลังใจมันจะอยูตรงกลางพอดี ๆ ระหวาง
สมถะและวิปสสนา มันเหมือนกับเหยียบเรือสองแคม แตตองเหยียบพอดีนะ ถาผิดจังหวะ
นี่รวงตูมเลย    

ถาม : ทานท่ีทําไดตองเปนพระอรหันตกอนหรือครับ 
ตอบ : ตั้งแตอนาคามีไป แตตองเปนปฏิสัมภิทาญาณ 
ถาม : แลวหลวงพ่ีอธิบายไดแสดงวาหลวงพ่ีทําไดใชไหมครับ 
ตอบ : ไมใช จําได 
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ถาม : แลวหลวงพ่ีจําไดอยางไร 
ตอบ : ครูบาอาจารยทานบอกไว เราจําตามครูบาอาจารยทานบอก ทานบอกอยางไรเรา

ก็จําแลวก็เอามาบอกตอ 
ถาม : ถาอยางนักปฏิบัติธรรมดาถาทรงฌานเรียกเขาสมาบัติใชไหมครับ 
ตอบ : ถาทําไดตั้งแตระดับปฐมฌานขึ้นไป เรียกวาสมาบัติ เพราะมันหมายความ

วา การเขาถึง ถาเปนของพระอริยเจาตั้งแตโสดาบันขึ้นไปทานเรียกวา  ผลสมาบัติ  
ผลของการท่ีเขาถึง  คือ  ทําไดผลแลวระดับหนึ่ง ถาหากวาถึงระดับสุดทายไดยิ่งดี สวน
นิโรธสมาบัติสําหรับบรรดาทานท่ีโลดโผนเกินชาวบานเขาโดยเฉพาะ ถึงเวลาเรียนรูเฉย ๆ 
ไมชอบตองทําวิจัยดวย 

ถาม : ถาหากทานท่ีเปนสุกขวิปสสโกทานจะเขาไดหรือเปลาครับ 
ตอบ : ไมใชหนาท่ีท่ีจะเขา แลวขณะเดียวกันกําลังก็ไมไดดวย แมกระท่ังทานท่ี

สามารถทําได ถาวาระไมใชก็ไมเขา แต..แตมีขอแมนะ  แตทานท่ีทําได ทานก็ไมเคยท้ิง
เหมือนกัน  ฟงแลว มึนๆ ไหม เพราะวาสัญญาเวทยิตนิโรธ คือดับสัญญาท้ังปวง ถาหากวา
รางกายมันเจ็บไขไดปวยขึ้นมาชวยไดดีมาก ไมตองไปรับรูกับมัน๒๗  

 บทวิเคราะหความเชื่อเร่ืองนิโรธสมาบัติของพระครูธรรมธรเล็ก  สุธมฺมปฺโญ   
 จากการเทศนาแสดงธรรมของพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง  
นิโรธสมาบัติ พบวาเปนการแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธท่ีถูกตองตรงตามขอมูลท่ีมีปรากฏ
อยูในพระไตรปฎก  ซ่ึงพบวาสารัตถธรรมท่ีแสดงไวมีการกลาวถึงขอจํากัดและเง่ือนไขตางๆ 
เกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติสอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในเอกสารช้ันปฐมภูมิและเอกสาร
ในช้ันทุติยภูมิ (ผลการศึกษาใน บทท่ี ๒ )   
 พระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ ไดแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติไวใน
ประเด็นตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับเรื่องนิโรธสมาบัติดังนี้   

๑. นิยาม ความหมาย  ของศัพทพยัญชนะ 
๒. ลักษณะ  อาการ  ของผูเขานิโรธสมาบัต ิ
๓. คุณสมบัติของบุคคลผูสามารถเขานิโรธสมาบัต ิ
๔. ความแตกตางระหวางฌานสมาบัติ  ผลสมาบัติ  นิโรธสมาบัต ิ
๕. อานิสงสของนิโรธสมาบัต ิ

                                                             
 ๒๗“บทสนทนา  ถาม – ตอบ ปญหาธรรม เรื่องนิโรธสมาบัติ”,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  

http://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=1242 [๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๘๕ 

 การแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัตขิองพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ  
เปนการอธิบายเรื่องนิโรธสมาบัติแบบมีการเช่ือมโยงกับคุณสมบัติ  ลักษณะ  สภาวะ  ท่ีสัมพันธกับ
เรื่องฌานสมาบัติ โดยใชคุณสมบัติ  ลักษณะ  สภาวะเหลานั้นมาอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติ  
การแสดงธรรมเทศนาดังกลาวมีลักษณะท่ีสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเรื่องนิโรธสมาบัติ 
ในพระไตรปฎก  ซ่ึงเปนความรูท่ีพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ  ไดศึกษาเรียนรูมาจากพระเถระ
ผูเปนครูอาจารย  จึงสะทอนใหเห็นไดวาความรูความเขาใจท่ีเปนความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องนิโรธ
สมาบัติจากการแสดงธรรมเทศนาของพระครูธรรมธรเล็ก สุธมฺมปฺโญ เปนความรูท่ีไดมาจาก
การศึกษาเรียนรูอยางถูกตอง  และเปนการเผยแผหลักธรรมคําสอน  ความรู  ความเขาใจ  ในเรื่อง
นิโรธสมาบัติท่ีถูกตองใหกับพุทธศาสนิกชน 

 ๓.๒.๒  ศึกษาวิเคราะหความเชื่อเกี่ยวกับพิธกีรรมการเขานิโรธสมาบัต ิ 

 พิธีนิโรธกรรมหรือพิธีการเขานิโรธสมาบัตเิปนพิธีกรรมอยางหนึ่งท่ีมีการปฏิบัติกันใน
ภาคเหนือของประเทศไทยในหมูของพระภิกษุบางกลุม  ซ่ึงมีความเช่ือกันวาเปนการเขานิโรธ
สมาบัต ิ โดยไดทําการโฆษณาประชาสัมพันธกําหนดการประกอบพิธีกรรมดังกลาวอยางชัดแจง
ผานส่ีอสารมวลชนแขนงตางๆ อยางเชน  หนังสือพิมพ๒๘  สารสนเทศนอีเลคโทรนิค อยาง  
อินเตอรเน็ต  เปนตน  ซ่ึงวัดบางแหงทางภาคเหนือไดประกาศใหทราบโดยท่ัวไปวาจะมีการ
ประกอบพิธีนิโรธกรรมเปนเวลา ๗ วัน รายละเอียดท่ีปรากฏในขาวแสดงใหเห็นวาเปนการปฏิบัติ
กิจท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  โดยอางวาเปนการปฏิบัติสืบตอกันมาตามแบบโบราณของพระเถระผูมี
ช่ือเสียงรูปหนึ่งซ่ึงท่ีเปนท่ีเคารพนับถือของคนในพ้ืนท่ีแถบนั้น  คือ  ครูบาศรีวิชัย  พิธีกรรม
ดังกลาวมีการระบุรูปแบบ  ขั้นตอน  วิธีการปฏิบัติของพิธีกรรมไวอยางชัดเจนวามีขั้นตอนอยางไร  
ใชวัสดุอุปกรณชนิดใด  สถานท่ีจัดพิธี  อาณาเขตของพ้ืนท่ีในการประกอบพีธีกรรม  การประกอบ
พิธีในลักษณะนี้พบวามีการจัดขึ้นหลายครั้งในหลายๆ  พ้ืนท่ีในจังหวัดทางภาคเหนือและบางครั้งก็
ใชระยะเวลาในการประกอบพิธีไมเทากัน “บางครั้งมีระยะเวลาในการประกอบพิธี ๓ วัน” ๒๙   และ 
“บางครั้งก็ใชเวลาประกอบพิธี ๗  วัน”๓๐   

 
                                                             

 ๒๘ครูบาอริยชาติ, “พิธีนิโรธกรรม”,  หนังสือพิมพขาวสด, (๓  มกราคม ๒๕๕๓) : ๓๑. 
 ๒๙“พิธีออกนิโรธกรรมครูบานอย”,  [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  http://www.lampangzero.com/ 

show.php?Category=1&No=3895  [๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 
 ๓๐“พิธีเขานิโรธกรรมครูบาอริยชาติ  อริยจิตโต”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :   http://th.88db.com/th/ 

Knowledge/Knowledge_Detail.page?kid=487114&lang=en-us  [๒๓ มีนาคม ๒๕๕๔]. 



 ๑๘๖ 

 ๑.  รูปแบบวิธีการของพิธีนิโรธกรรม 
  จากขาวประชาสัมพันธพิธีการเขานิโรธกรรมของครูบาอริยชาติ  อริยจิตโต  เปน

พิธีกรรมท่ีมีการจัดขึ้นในจังหวัดทางภาคเหนือของไทย ซ่ึงผูจัดงานพิธีการเขานิโรธกรรมจะมีการ
ประชาสัมพันธแจงกําหนดการและรายละเอียดใหทราบกันโดยท่ัวไปดังนี้ 

พิธีการเขานิโรธกรรมของครูบาอริยชาติ  อริยจิตโต 
สถานท่ีจัดงาน  :  วัดแสงแกวโพธิญาณ ต. เจดียหลวง อ.แมสรวย จ. เชียงราย 
ผูประกอบพิธี :  ครูบาอริยชาติ อริยจิตโต 
รูปแบบ  :  เปนการเขานิโรธกรรมตามแบบตําหรับโบราณเมืองเหนือของ        

ครูบาศรีวิชัย  โดยเนนธุดงควัตร ๑๓  ประการ 
ระยะเวลา   :  กําหนด ๗ วัน ตั้งแตเวลา ตี ๓ ของวันท่ี ๒– ๙ มกราคม  พ.ศ. 

๒๕๕๓   
วิธีการ   :  ขุดหลุมลึก ๑ ศอก  กวาง ๒ ศอกพอดีเขา แลว สราง ซุมฟาง

ครอบไวใหสูงเลยหัว ๑ ศอก จะยืนไมได ไมถายหนัก ไมถายเบา  ฉันเพียงน้ํา ๑ บาตรท่ีนําเขาไป
ดวยเทานั้น  ใชผาขาวปู ๔ ผืนรองนั่งส่ือความหมายถึงอริยสัจ ๔  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  มีเสา
ซุม ๘ ตนส่ือความหมายถึง อริยมรรคมีองค ๘   ยอดซุมปกดวยธงฉัพพรรณรังสี  ส่ือความหมายถึง
ปญญา  ราชวัตรลอมซุม ๙ ช้ัน ส่ือความหมายถึง โลกุตตรธรรม ๙  คือ  มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน 
๑  รวมเปน ๙  กับบริเวณของพิธีกรรมจากผูคนรบกวนมีเวรยามเฝาในระยะ ๑๐๐  เมตร   กอนการ
เริ่มพิธีดังกลาวจะตองมีภิกษุ ๕ รูปสวดรับรองความบริสุทธ์ิ๓๑                                               

 คําบรรยายภาพ 
 ภาพพิธีการเขานิโรธกรรมแสดงใหเห็นถึงลักษณะของบริเวณท่ีใชในการประกอบ

พิธีกรรมและการจัดเตรียมอุปกรณท่ีเกี่ยวของและการจัดวางตําแหนงของวัตถุส่ิงของเครื่องใชตางๆ  
ตามคติความเช่ือ 

                                                             
๓๑ ครูบาอริยชาติ, “พิธีนิโรธกรรม”,  หนังสือพิมพขาวสด, (๓  มกราคม  ๒๕๕๓) : ๓๑. 
 



 ๑๘๗ 

 ภาพที่ ๑.๑  พิธกีารเขานิโรธกรรม 
 

 
                                                                                                                        

ภาพที่ ๑.๒  พิธีการออกนิโรธกรรม 
                                                                                                       

 
 

 ๒.  วัตถุประสงคและจุดมุงหมาย 
  จากขาวสารท่ีประชาสัมพันธการจัดงานพิธีการเขานิโรธกรรมของพระเกจิอาจารย

ดังกลาวนี้ไมพบวามีจุดประสงคท่ีชัดเจนท่ีมีความเกี่ยวของกับหลักการทางพระพุทธศาสนาในเรื่อง
การเขานิโรธสมาบัติ   พบวามีเพียงการประชาสัมพันธคุณสมบัติพิเศษบางอยางของบุคคลผูเขาพิธี



 ๑๘๘ 

และการเช้ือเชิญใหประชาชนรวมทําบุญบริจาคทรัพยและวัตถุส่ิงของเพ่ือจุดมุงหมายในการสราง
ถาวรวัตถุ  และการสงเคราะหชวยเหลือผูดอยโอกาส 

 ๓.   บทวิเคราะหพิธีนิโรธกรรม 
  จากเหตุดังกลาวท่ีปรากฏมีขอท่ีนาสังเกตหลายประการเกี่ยวกับเรื่องนี้  กลาวคือ  

บุคคลผูเขาพิธีนิโรธกรรมไดประดิษฐศัพทใหมขึ้นในพิธีกรรมนี้ ซ่ึงศัพทดังกลาวไมเคยมีการ
กลาวถึงหรือมีปรากฏในประวัติศาสตรของพุทธศาสนามากอนท้ังในสมัยท่ีพระพุทธเจายังดํารง
พระชนมชีพอยูหรือชวงเวลาหลังจากท่ีไดเสด็จดับขันธปรนิิพพานแลวก็ตามก็ไมเคยมีปรากฏศัพท
พยัญชนะดังกลาวในเอกสารทางพระพุทธศาสนา  แมในยุคท่ีมีความคลาดเคล่ือนของพระธรรม
วินัยจนตองมีการชําระดวยการจัดทําสังคายนาพระธรรมวินัยโดยเฉพาะในการจัดชําระครั้งท่ี  ๓  
โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธานในคราวท่ีมีการนําการปฏิบัติของลัทธิภายนอกเขามา
ปลอมปนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาก็ไมปรากฏวามีพิธีกรรมท่ีมีรูปแบบในลักษณะนี้  
ซ่ึงเหตุการณครั้งนั้นเปนเพียงความคลาดเคล่ือนของการตีความและการเขาใจตางไปจากเดิมดวย
การนําเอาหลักธรรมและรูปแบบของลัทธิภายนอก  อยางเชน  ลัทธิของพวกเดียรถียมาตีความ
ปะปนกับหลักธรรมพระพุทธศาสนาดวยเทานั้น 

 การอางถึงบุคคลในอดีตของผูจัดทําพิธีนิโรธกรรมก็เปนขอท่ีนาสังเกตในประเด็นท่ีวา
เปนการกลาวอางวาเปนรูปแบบพิธีกรรมโบราณท่ีสืบทอดมาตามตําหรับของภิกษุผูท่ีมีช่ือเสียง 
รูปหนึ่งในอดีตนั้นยอมแสดงวาจะตองมีการบันทึกเปนเอกสารหรือคัมภีรท่ีท่ีมีรายละเอียดเกี่ยวกับ                 
พิธีนิโรธกรรมนี้และนาจะเปนเอกสารคัมภีรท่ีเปนท่ีรูจักโดยท่ัวไป  แตเม่ือศึกษาถึงประวัติของ 
ภิกษุท่ีอางถึงนั้น ไมปรากฏวาไดมีการแตงคําภีรใดๆ  ในยุคสมัยของทานเลย  “บทบาทท่ีสําคัญและ
ทําใหเปนท่ีเคารพศรัทธาในวงกวางเปนเพียงบทบาทในฐานะของผูนําทางจิตวิญญาณ  เปนเพียง
ภิกษุรูปหนึ่งท่ีทํางานเชิงสังคมดวยการนําพาชาวบานพัฒนาทองถ่ิน”๓๒เพ่ือการสรางสรรคสังคมท่ี
นาอยูรวมกันเทานั้น  

 จากหนังสือประวัติชีวิตและผลงานครูบาศรีวิชัย  พบวาเปนภิกษุท่ีอยูในหัวเมือง  
จังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ  ไดรับการบวชในพระศาสนาตามรูปแบบประเพณีเทานั้น  มิไดเขาสู
ระบบการศึกษาของสงฆอยางเปนรูปแบบท้ังดานการศึกษาบาลีไวยากรณและการศึกษาดาน
หลักธรรมท่ีลึกซ้ึงในพระพุทธศานา  ภิกษุรูปนี้เคยมีการประกอบศาสนกิจบางอยางท่ีไมตรงตาม
พุทธบัญญัต ิ และไดรับการตรวจสอบจากเจาหนาท่ีฝายบานเมืองและฝายคณะปกครองสงฆ  พบวา

                                                             
 ๓๒ดูรายละเอียดใน ศิวะ  รณชิต,  พระครูบาศรีวิชัย พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

พิราบ, ๒๕๓๘) หนา ๑๐๙.   



 ๑๘๙ 

มีขอเท็จจริงในเรื่องนี้จากเอกสารท่ีปรากฏในการสอบสวนความผิดโดยสมเด็จพระมหาสมณเจาฯ  
ทรงสอบสวนชําระความนั้นดวยพระองคเอง จากเอกสารท่ีปรากฏเกี่ยวกับชีวิตและผลงานของ 
ครูบาศรีวิชัยในการศึกษาคนควาเรื่องนี้ผูวิจัยไมพบขอมูลหรือรายละเอียดใดๆ  ท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง
พิธีนิโรธกรรมอยางท่ีผูประกอบพิธีนิโรธกรรมไดอางถึง  เพราะฉะนั้นความสัมพันธของบุคคล  
เอกสารและพิธีกรรมจึงขาดน้ําหนักและเหตุผลสนับสนุน    

 กรณีการประกอบพิธีนิโรธกรรมนี้ มีหลายประเด็นท่ีตองวินิจฉัย  โดยเฉพาะ 
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของในหลายๆ ดานท่ีมีปรากฏอยูในพระวินัย  พระสูตร  อภิธรรม  จากการศึกษา
พบวา รูปแบบพิธีการเขานิโรธสมาบัติท่ีปรากฏในพระสูตรนั้น ไมมีการระบุถึงรูปของแบบ
พิธีกรรมวาจะตองจัดเตรียมวัตถุส่ิงของใดๆ ในการประกอบพิธีกรรมเพ่ือการเขานิโรธสมาบัติ   
แตพบวาในพระสูตรมีระบุถึงเพียงการกระทําฌานใหแจงโดยลําดับ  สวนเอกสารในช้ันหลังๆ อยาง
คัมภีรอรรถกถาและคัมภีรฏีกามีการอธิบายเพ่ิมเติมในเรื่องบุพพกิจ ๔  คือ  กิจท่ีจะตองทํากอน 
การเขานิโรธสมาบัติ   ในสวนของพระวินัยปฎกนั้นเปนประเด็นปญหาท่ีนาสนใจทําการศึกษาและ
วิเคราะห  เนื่องจากเปนประเด็นท่ีมีความสําคัญตอสถานภาพความเปนภิกษุ  เพราะเพศภาวะแหง
ความเปนสมณอาจส้ินสุดลงไดในทันที เนื่องจากอาจเขาขายท่ีเปนความผิดสําคัญในวินัยบัญญัติ
เรื่องปาราชิก ๔  คือ  การกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรม เหมือนกับกรณีท่ีเคยเกิดขึ้นแลวในสมัย
พุทธกาล  คือ  กรณีของภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมุทา  ซ่ึงเปนตนบัญญัติของสิกขาบทในประเด็นนี้   
และตัวอยางเชน  เรื่องการกลาวตําหนิภิกษุผูอวดอุตตริมนุสสธรรมของพระมหากัจจายนะ รวมถึง
การรอยกรองพระธรมวินัยในครั้งปฐมสังคายนาท่ีมีพระมหากัสสปะเปนประธานก็มีการประมวล
ความผิดฐานอวดอุตตริมนุสสธรรมและความผิดนั้นครอบคลุมถึง “การกลาวโออวด  ฌาน  สมาบัติ  
การพยากรณอริยมรรค  อริยผลของภิกษุ”๓๓ใหแกอนุสัมปนฟง เหลานี้ลวนเปนขอหามและเปน
ความผิดรายแรงในวินัยของภิกษุท้ังส้ิน  
 การเขานิโรธกรรมดวยวิธีการปฏิบัติโดยเนนธุดงควัตร ๑๓  ขอ  ตามท่ีกลาวอางนั้น  
จากขอมูลท่ีไดทําการศึกษาคนควาไมพบความสัมพันธของการเขานิโรธสมาบัติดวยวิธีการปฏิบัติ
ธุดงควัตร ๑๓  ขอ  จากเอกสารในช้ันปฐมภูมิและเอกสารในช้ันทุติยภูมิ  คือ  พระไตรปฎก  คัมภีร
อรรถกถา คัมภีรฎีกาหรือในคัมภีรอ่ืนๆ  จากฐานขอมูลในท้ัง ๒ ระดับ  พบวาการปฏิบัติถือธุดงควัตร
เปนเพียงอุบายอยางหนึ่งในการปฏิบัติตนเพ่ือการขัดเกลากิเลสเทานั้น  การปฏิบัติธุดงควัตรตามท่ี
ปรากฏในเอกสารทางพระพุทธศาสนาพบวา มี ๓  ระดับ  ตามอัธยาศัยของผูปฏิบัต ิ คือ    
 

                                                             
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.  (ไทย) ๑/๑๙๘/๑๘๔. 



 ๑๙๐ 

๑. การปฏิบัติอยางออน   
๒. การปฏิบัติอยางกลาง   
๓. การปฏิบัติอยางลําบาก    

   ธุดงควัตร  ๑๓  ขอ  ประกอบดวยการปฏิบัตดิังนี้    
๑. ใชแตผาบังสุกุล    
๒. ใชผาเพียงสามผืน     
๓. เท่ียวบิณฑบาตรเปนประจํา    
๔. บิณฑบาตรตามลําดับบาน    
๕. ฉันม้ือเดียว    
๖. ฉันเฉพาะในบาตร    
๗. เม่ือฉันแลวไมรับอาหารเพ่ิม    
๘. อยูปา    
๙. อยูโคนตนไม    
๑๐. อยูกลางแจง 
๑๑. อยูปาชา 
๑๒.  อยูในท่ีเขาจัดให 
๑๓.  ถือนั่งอยางเดียวไมนอน๓๔     

 รูปแบบพิธีกรรมท่ีปฏิบัติในการเขานิโรธกรรมนี้มีการสรางสถานท่ีเฉพาะสําหรับการ
ประกอบพิธี  คือ  การขุดหลุมตามขนาดท่ีกําหนดไว  มีวัสดุกําบังเปนลักษณะแบบกระโจมฟาง  
เพ่ือใหผูประกอบพิธีนิโรธกรรมเขาไปอยูตลอดระยะเวลา ๗ วันโดยไมออกมา ไมมีการขับถายท้ัง
หนักและเบา  ดื่มเพียงน้ํา  ๑  บาตร  ท่ีนําเขาไปในตอนแรก  จากรายละเอียดของการประกอบพิธี
การเขานิโรธกรรมท่ีไดแสดงรายละเอียดการปฏิบัติตัวดังกลาวของผูเขานิโรธกรรมจึงไมตรงตาม
วัตถุประสงคของแนวทางการถือธุดงควัตรและไมมีความสัมพันธกับนโิรธสมาบัต ิ

 พีธีการเขานิโรธกรรมของพระเกจิอาจารยทางภาคเหนือนี้มิไดมีการแสดงรายละเอียด
เกี่ยวกับสภาวธรรมของนิโรธกรรมไว   มีเพียงการยกขอกลาวอางถึง “อานิสงสการทําบุญตักบาตร
กับผูออกนิโรธกรรมยอมไดรับอานิสงสใหญหลวงโดยฉับพลันทันทีเทียบเทาระดับจักรพรรดิ์
สมบัติ   สวรรคสมบัติและพระนิพพานเปนเบ้ืองหนา  ชวยใหหมดทุกข  หมดโศก หมดโรค หมด

                                                             
 ๓๔ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  

พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๓ - ๙๔. 



 ๑๙๑ 

ภัย”๓๕   ซ่ึงการกลาวอางอานิสงสท่ีใหผลยิ่งใหญเชนนี้  ในพระพุทธศาสนาก็จะมีเพียงอานิสงสของ
ผลแหงทานท่ีถวายแกพระอริยะผูออกจากนิโรธสมาบัติเทานั้น  ดังมีตัวอยางท่ีปรากฏในพระสูตรท่ี
เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาล  เชน  กรณีพระอินทรปลอมตัวมาถวายบิณฑบาตรแกพระมหากัสสปะ  
กรณีผลแหงการถวายทานแกพระสารีบุตรของนายปุณนะ  พิธีนิโรธกรรมดังกลาวท่ีจัดขึ้นนั้นจะ
เห็นไดวามีการประกาศชักชวนใหสรางถาวรวัตถุ  อาคาร  ตลอดจนการประกาศโฆษณาใหเชาบูชา
วัตถุมงคล  การชักชวนใหผูคนบริจาคทรัพยเพ่ือจัดทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนกิจกรรมในตอนทายของ
พิธีกรรมนี้   

 จากพฤติการณท่ีปรากฏท้ังหมดโดยเฉพาะการยกเอาอานิสงสการทําบุญถวายทานกับ 
ผูออกจากพิธีนิโรธกรรมวาจะไดรับผลโดยฉับพลันและผลนั้นยิ่งใหญเทียบเทาจักรพรรดิ์สมบัติจึง
มีเหตุผลเพียงพอท่ีจะสรุปไดวาพิธีนิโรธกรรมท่ีจัดขึ้นนี้หมายถึงนิโรธสมาบัติในพระพุทธศาสนา   
 
๓.๕  สรุป 
 
 นิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพุทธศาสนาในประเทศไทย  
 นิโรธสมาบัติในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  จากการศึกษา
พบวามีทิศทางของความรูความเขาใจตลอดจนการแสดงทาทีตอเรื่องนิโรธสมาบัติไปในทิศทาง
เดียวกัน  กลาวคือ  พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมีจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัดในการรักษาไวซ่ึง 
พระธรรมวินัย  ซ่ึงทานผูทรงคุณวุฒิท่ีไดศึกษาทัศนะในเรื่องนิโรธสมาบัตินี้ลวนเปนผูมีความรู  
ความชํานาญในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  เพราะไดผาน “การศึกษาเรียนรูใน
พระพุทธศาสนามาอยางเปนระบบ” ๓๖ และเปนผูท่ีมีความเขาใจในบริบททางประวัติศาสตรของ
พระพุทธศาสนาในชวงเวลาท่ีมีการแตกแยกทางความคิดท่ีเกิดประเด็นปญหาการตีความท่ีแตกตาง
กันไดยุติลงในการทําตติยสังคายนา  ซ่ึงในครั้งนั้นไดทําการชําระความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดขึ้นแลว
และมีปรากฏรายละเอียดอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีไดแตงขึ้นในภายหลัง  หลักธรรม
ท้ังหลายท่ีปรากฏในคัมภีรยุคตอมาลวนเคารพตอมติของพระสังคีติกาจารยในครั้งตติยสังคายนา
ท้ังส้ิน  อยางเชน  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  ซ่ึงเปนตนแบบของการศึกษาทางดานพระอภิธรรมปฎก  
ตลอดจนคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีใชเปนตําราในการศึกษาเลาเรียนสําหรับพระภิกษุในฝายเถรวาท  จึงเปน
                                                             

 ๓๕ครูบาอริยชาติ, “พิธีนิโรธกรรม”,  หนังสือพิมพขาวสด, (๓  มกราคม  ๒๕๕๓) : ๓๑. 
 ๓๖ผศ.ดร.สมศักด์ิ บุญปู,   “การพัฒนาการศึกษาคณะสงฆไทย”,  [ออนไลน],  แหลงท่ีมา  :  

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=731&amp;articlegroup_id=157 [๒ ๑  มี น า ค ม 
๒๕๕๔]. 



 ๑๙๒ 

ปจจัยท่ีสงผลโดยตรงตอความรูความเขาใจของพระภิกษุในประเทศไทยและพระภิกษุในฝาย 
เถรวาท  ซ่ึงเปนจารีตปฏิบัติท่ีสืบตอกันมาอยางเครงครัดในการทรงไวซ่ึงหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีมีความเท่ียงตรง  ดังนั้น การแสดงทัศนะของภิกษุและนักวิชาการดาน
พระพุทธศาสนาในฝายเถรวาทจึงมีความสอดคลองกนัในภาพรวม 
 มติของคณะสงฆไทยเกี่ยวกับเร่ืองนิโรธสมาบัต ิ

 หลักสูตรการศึกษาของคณะสงฆไทยเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงลักษณะทาที  แนว
โนมมติของคณะสงฆไทยตอเรื่องนิโรธสมาบัติไดเปนอยางดีเพราะระบบการศึกษาของคณะสงฆ
ไทยไดมีการบรรจุเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัตไิวในหลักสูตรการศึกษาท้ัง  ๒ หลักสูตร  และ
เปนการศึกษาท่ีอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีถูกตองตรงตามพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีร
ฎีกาและคัมภีรปกรณวิเสสของพระพุทธสาสนาเถรวาท  ศาสนบุคคล  คือ  พระภิกษุสามเณรท่ี
ไดรับการศึกษาอยางเปนระบบในการศึกษาของคณะสงฆไทยยอมจะเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติไดอยางถูกตอง  และสามารถเผยแผหลักธรรมคําสอนท่ีถูกตองนี้แก
พุทธศาสนิกชนภายใตหลักคําสอนในมิติของ  ทาน  ศีล  ภาวนา  เพราะอานิสงสท่ียิ่งใหญของการ
ถวายทานแกภิกษุผูออกจากนิโรธสมาบัติจะเปนตัวอยางของการทําความดีในพระพุทธศาสนาและ
เปนการปลูกศรัทธาใหเจริญงอกงามในหมูพุทธศาสนิกชน  ท้ังหมดเหลานี้จึงเปนภาพรวมท่ีแสดง
ใหเห็นวามติของคณะสงฆไทยเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติมีทิศทางท่ีสอดคลองตรงตามขอมูลท่ีมี
ปรากฏอยูในเอกสารทางพระพุทธศาสนาทุกประการ 
 ความเชื่อเกี่ยวกับนิโรธสมาบัติของพุทธศาสนิกชนไทย 

 ในมิติของความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องนนิโรธสมาบัติของพุทธศาสนิกชนไทยนี้พบวา        
ศาสนบุคคล  คือ  พระภิกษุผูปฏิบัติหนาท่ีสําคัญในการเผยแผหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น  
เปนผูมีอิทธิพลโดยตรงตอการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองแกพุทธศาสนิกชน  กลาวคือ  ถาภิกษุ
ท่ีบวชในพระพุทธศาสนาไดรับการศึกษาตามระบบการศึกษาของคณะสงฆไทยท้ังในหลักสูตร
นักธรรมและหลักสูตรบาลีหรือไดรับการอบรมส่ังสอนจากครูอาจารยผูมีความรูในพระพุทธศาสนา
ก็จะมีความรู  ความเขาใจ  ท่ีถูกตองเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติและสามารถเผยแผหลักธรรมคําสอน
ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องนิโรธสมาบัติไดอยางเท่ียงตรง ไมมีความคลาดเคล่ือน   เนื่องจากในระบบ
การศึกษาท้ังสองหลักสูตรดังกลาวของคณะสงฆไดมีการกลาวถึงนิโรธสมาบัติไวอยางครอบคลุม
และตรงตามท่ีมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  แตในทางกลับกันถาภิกษุผูปฏิบัติหนาท่ีเผยแผ
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามิไดเขารับการศึกษาตามระบบของคณะสงฆหรือเปนเพียง
การบวชตามประเพณีในพระพุทธศาสนาและเปนเพียงภิกษุผูมีอายุพรรษาท่ียาวนานแตก็มิไดเปน 
ผูแสวงหาความรูหรือไดรับศึกษาตามระบบการศึกษาของคณะสงฆ เ พ่ือใหมีความรูใน



 ๑๙๓ 

พระพุทธศาสนาท่ีลึกซ้ึงแลว   ก็จะไมมีความรูความเขาใจในเรื่องนิโรธสมาบัติอยางแทจริงและอาจ
สรางความรู   ความเขาใจแกพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติท่ีคลาดเคล่ือนไปจาก
ขอเท็จจริงตามท่ีมีอยูในพระไตรปฎก   

 จากการศึกษาวิเคราะหในเรื่องความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยเกี่ยวกับเรื่อง             
นิโรธสมาบัตินี้พบวาเปนความเช่ือท่ีเกิดจากความรู  ความเขาใจ  ซ่ึงเปนความรู  ความเขาใจของ
พระภิกษุท่ีสงผานมายังพุทธศาสนิกชนโดยการแสดงธรรมเทศนาในหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง
นิโรธสมาบัติ   โดยจําแนกความเช่ือออกไดเปน  ๒  ลักษณะ  คือ   

๑. ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยท่ีเกิดจากพ้ืนฐานความรูความเขาใจเรื่องนิโรธ
สมาบัติอยางถูกตองตามความเปนจริง 

๒. ความเช่ือของพุทธศาสนิกชนไทยท่ีเกิดจากพ้ืนฐานความรูความเขาใจเขาใจเรื่อง
นิโรธสมาบัติคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง 

 
 
 
 



 
 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัย 
 
๔.๑   สรุปผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาวิเคราะหเรื่องนิโรธสมาบัติ  พบขอมูลท่ีสําคัญในหลายเประเด็นเกี่ยวกับ  

ความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมดังนี้ 
 ๑. นิโรธสมาบัติ  คือ  ลักษณะ  สภาวะ  ท่ีเปนอาการดับลงของสังขาร ๓  ซ่ึงสัญญา

และเวทนาดับลงอยางไมมีสวนเหลือ  สภาวะนั้นไมมีจิตในขณะท่ีอยูในนิโรธสมาบัติ  ผูเขานิโรธ
สมาบัติมีอาการภายนอกท่ีปรากฏไมแตกตางจากคนตาย  คงมีเพียงกรรมชรูป  คือ  ไออุนท่ีเปน
เครื่องรักษาสภาพแหงความมีชีวิตไว โดยมหาภูตรูป ๔  จะไมแตกทําลายหรือเส่ือมสลายไปเพราะ
อํานาจของกรรมท่ียังทํางานอยู  และรางกายมีอาหารหลอเล้ียงสภาพความมีชีวิตของผูเขานิโรธ
สมาบัตไิวจึงสามารถอยูในสมาบัตไิดนานถึง  ๗  วัน  ถึงแมวาจะไมมีการกินอาหารเขาไป    

 ๒. นิโรธสมาบัติกับประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนา นิโรธสมาบัติถูกคนพบ 
ครั้งแรกในโลกในราตรีตรัสรูของเจาชายสิธัตถะ เจาชายสิทธัตถะเปนผูคนพบนิโรธสมาบัติเปน
บุคคลแรกในโลก  นิโรธสมาบัติเปนพยานการตรัสรูของพระพุทธเจาและพบวานิโรธสมาบัติมี
ความสัมพันธกับตัวบุคคลในลักษณะตางๆ  ซ่ึงสามารถจําแนกออกไดเปน  ๔  ลักษณะ  คือ   

๑. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับพระพุทธเจา     
๒. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับกับพระสาวก    
๓. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับกับคนนอกศาสนา    
๔. นิโรธสมาบัติท่ีมีความสัมพันธกับเทวดา 

 ๓. เง่ือนไขและขอกําหนดเกี่ยวกับการเขานิโรธสมาบัติ  คุณสมบัติของผูเขานิโรธ
สมาบัติไดนั้นจะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒  จําพวกเทานั้น  คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  
(๒) พระอรหันตท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ ๘   และจะตองเปนพระอริยบุคคลท่ีอยูในปญจโวการ
ภพเทานั้น   
  



 ๑๙๕ 

  ปญจโวการภพ  หมายถึง  ภพภูมิของสัตวท่ีมีองคประกอบของชีวิตท่ีมีขันธครบ ๕  
ขันธ  สัตวท่ีมีคุณสมบัตดิังกลาวนี ้ คือ  สัตวท่ีอยูอาศัยในสุคติภูมิ  ๒๒  ภูมิ  ประกอบดวย  มนุสสภูมิ 
๑,   เทวภูมิ ๖,  รูปภูมิ ๑๕    
  ขั้นตอนการเขานิโรธสมาบัติ  คือ  การทําฌานสมาบัติใหเกิดขึ้นตามลําดับ  ดวย   
สมาธิจริยา ๙,  ญาณจริยา  ๑๖  (พระอนาคามีเขานิโรธสมาบัตดิวยญาณจริยา ๑๔,  พระอรหันตเขา
นิโรธสมาบัติดวยญาณจริยา ๑๖)  และวสี ๕    
 ๔. ผลของนิโรธสมาบัติ  อานิสงสหรือคุณประโยชนของนิโรธสมาบัติ  สามารถ
จําแนกออกไดเปน  ๒  ลักษณะ  คือ   

๑)  อานิสงสท่ีเกิดแกบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติ    
๒)  อานิสงสท่ีเกิดกับบุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัต ิ
๑) อานิสงสท่ีเกิดแกบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติหรืออานิสงสตอตนเอง  คือ  สําเร็จ

ความเปนอาหุไนยบุคคล  ปาหุไนยบุคคล  ทักขิไนยบุคคล  อัญชลีกรณียบุคคล ดวยอํานาจของ
สมาธิวิปผาราฤทธิท่ีแผซานไปท่ัวรางกายจึงปองกันอันตรายแกผูเขานิโรธสมาบัติไวไมใหไดรับ
อันตรายในระหวางท่ีอยูในสมาบัติ  เปนทิฏฐธรรมสุขวิหารหรือการใชเปนท่ีพักผอนอันประเสริฐ  
รางกายของผูเขานิโรธสมาบัติยอมผองใสเนื่องจากอํานาจของฌานสมาบัติเพราะเลือดมีสมุฏฐาน
จากจิต  เม่ือจิตผองใสยอมสงผลตอเลือด และเลือดหลอเล้ียงรางกายรางกายจึงมีความผองใส  

๒) อานิสงสท่ีเกิดกับบุคคลอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติหรือ
อานิสงสตอผูอ่ืน  คือ  ผูเขานิโรธสมาบัติถือวาเปนโลกานุตตรปุณยเขตตะ  เปนเขตบุญอันยอดเยี่ยม
แหงโลก  กรรมท่ีใหผลทันตา  ไดแก  การถวายทานหรือการกระทําใดๆ  ตอผูออกจากนิโรธสมาบัติ
ซ่ึงจัดเปนปริปกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมและตองถึงพรอมดวยสัมปทาท้ัง ๔  ประการ 
 ๕. นิโรธสมาบัติและการบรรลุธรรม  ดวยเง่ือนไขคุณสมบัติของบุคคลท่ีจะสามารถ
เขานิโรธสมาบัติไดนั้นจะตองเปนพระอริยะบุคคล  ๒   ประเภทเทานั้น  คือ  (๑) พระอนาคามี  และ  
(๒) พระอรหันตท่ีมีความชํานาญในสมาบัติ  ๘,  วสี  ๕,  ญาณจริยา ๑๖  (พระอนาคามีเขานิโรธ
สมาบัติดวย  ญาณจริยา ๑๔, พระอรหันตเขานิโรธสมาบัติดวยญาณจริยา ๑๖)  ขอจํากัดท่ีเปน
เง่ือนไขท้ังหมดเหลานี้เปนเครื่องบงช้ีวาฌานทุกระดับเปนพ้ืนฐานสําหรับกลไกทางปญญาในการ
พิจาณาสภาวธรรมท้ังหลายภายใตกฏธรรมชาติเรื่องไตรลักษณและหลักอริยสัจ ๔  ลักษณะดังกลาว
ไดสะทอนภาวะท่ีตองอิงอาศัยกันเอ้ือเฟอตอกันระหวางฌาน  ปญญา และนิโรธสมาบัติ   ซ่ึง
ลักษณะความสัมพันธของนิโรธสมาบัติกับการบรรลุธรรมนั้นจะเกิดขึ้นกับพระอริยบุคคลบาง
ประเภทเทานั้น  คือ  ผูบรรลุอริยผลแบบเจริญสมถะเปนพ้ืนฐานมากอนแลวจึงเจริญปญญาเพ่ือ
ความดับทุกข 



 ๑๙๖ 

 ๖. ทัศนะของภิกษุสงฆและนักวิชาการพระพุทธศาสนาตอนิโรธสมาบัติในประเทศ
ไทย  พระภิกษุท่ีปฏิบัติหนาท่ีเผยแผหลักธรรมคําสอนในประเทศไทยท่ีมีอิทธิพลตอคนใน
สังคมไทย  มีความรูความเขาใจเรื่องนิโรธสมาบัติตรงตามท่ีมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก เนื่องจาก
พระเถระเหลานั้นไดผานการศึกษาเรียนรูในพระพุทธศาสนามาเปนอยางดี  ดวยอิทธิพลของ
รูปแบบวิธีการสืบนําหลักการและคําสอนท่ีเปนจารีตปฏิบัติท่ีเครงครัด รวมถึงการไดศึกษาจาก
คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  คัมภีรปกรณวิเสสท่ีไดมีการแสดงอรรถาธิบายในประเด็นนี้ไวอยาง
ละเอียด  จึงทําใหพระเถระท้ังหลายเหลานั้นมีความระมัดระวังตอการแสดงทัศนะท่ีอาจ
คลาดเคล่ือน  เอกสารงานนิพนธหรือการแสดงทัศนะของพระเถระจะมีการอางอิงถึงแหลงท่ีมาของ
ขอมูลในขั้นตางๆ  ตั้งแตจากพระไตรปฏก  คัมภีรอรรถกถา  คัมภีรฎีกา  และคัมภีรปกรณวิเสส  
สวนนักวิชาการพระพุทธศาสนาก็มีทาทีตอนิโรธสมาบัติในประเด็นของลักษณะสภาวธรรมตามท่ี
ปรากฏอยูในพระไตรปฏกเชนเดียวกัน 
   ๗. ความเขาใจของพุทธศาสนิกชนไทยในเรื่องนิโรธสมาบัติ  เนื่องจากสังคมไทย
เจริญเติบโตควบคูมากับพระพุทธศาสนาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในเรื่อง  ทาน  ศีล  ภาวนา จึงเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีเขามามีบทบาทในการดําเนิน
ชีวติของคนในสังคม  การโนมนาวจิตใจของพุทธศาสนิกชนเพ่ือใหเกิดศรัทธาและนําหลักธรรมไป
ปฏิบัติในชีวิตจึงเปนตัวอยางของการทําความดีและไดรับผลตอบแทนในการทําความดีนั้น  ซ่ึง
ตัวอยางท่ีมักจะเห็นไดจากการเทศนาส่ังสอนท่ีมีความเกี่ยวของกับนิโรธสมาบัติ  ไดแก  การถวาย
บิณฑบาตรแกพระอริยะเจาท่ีออกจากนิโรธสมาบัติแลัวไดรับอานิสงสท่ียิ่งใหญและเปนการใหผล
ของทานในเวลาท่ีไมเกิน ๗ วัน  เหลานีเ้องท่ีเปนการสงผานความรูไปสูสังคมดวยการแสดงใหเห็น
ผลของการทําดี  ซ่ึงความรูความเขาใจของพุทธศาสนิกชนในเรื่องนิโรธสมาบัติจึงสามารถแยกออก
ไดเปน ๒ กลุม  คือ    

๑. กลุมพุทธศานิกชนท่ีเขาใจนิโรธสมาบัติตามความเปนจริงท่ีปรากฏอยูใน
พระพุทธศาสนา    

๒. กลุมพุทธศาสนิกชนท่ีไมมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง    
 
๔.๒  ขอเสนอแนะ 

 
 เนื่องจากมีขอจํากัดเรื่องเวลาและกรอบการศึกษาวิจัยเร ื่องศึกษาวิเคราะหนิโรธสมาบัติ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงยังมีบางประเด็นท่ีควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมดังนี ้  



 ๑๙๗ 

๑.  ประเด็นขอขัดแยงในประวัติศาสตรของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรกถา
วัตถุเรื่องนิโรธสมาบัต ิ เปนประเด็นท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมถึงมูลเหตุของความเห็นตางของภิกษุในแต
ละฝายวามีเคาโครงของความคลาดเคล่ือนในหลักธรรมเรื่องนิโรธสมาบัติอยางไร  และพัฒนาจน
ลุกลามเปนความแตกแยกของความเห็นตางท่ีเปนมติของภิกษุ  ๒ ฝายเกี่ยวกับเรื่องนิโรธสมาบัติใน
พระพุทธศาสนามาจากสาเหตุใด     

๒.  การระงับความขัดแยงในกรณีมติของความเห็นตางของภิกษุ  ๒   ฝายเกี่ยวกับเรื่อง     
นิโรธสมาบัติมีกระบวนการอยางไร   

๓.  การศึกษาวิเคราะห เกี่ยวกับธรรมท่ีเปนเครื่องสนับสนุนนิโรธสมาบัติในฝาย
ปญญา  ไดแก  (๑) วิปสสนาพละ  และ  (๒) ญาณจริยา ๑๖  ในประเด็นของลักษณะ  สภาวธรรม  
องคประกอบ  กระบวนการในการบรรลุธรรมจนสามารถเปนพระอริยบุคคลผูเขานิโรธสมาบัติได
ตลอดจนหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นขอเสนอแนะดังกลาวจะเปนสวนประกอบท่ีจะทําให           
องคความรูในเรื่องนิโรธสมาบัตินี้มีความสมบูรณมากขึ้น 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาลี -  ไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎก  ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   ๒๕๐๐  

กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________ . พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  :       

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙               
มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม   กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  คัมภีร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  อรรถกถาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.  กรุงเทพมหานคร:                              

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔. 
__________. ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ                                            

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 
(๒)  หนังสือ : 
ทวี ผลสมภพ, ผศ. ความรูเกี่ยวกับปรัชญาอภิธรรม (PY 414). พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 
นงเยาว  ชาญณรงค, วัฒนธรรมและศาสนา  PL 101. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:                  

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๙. 
พัฒน เพ็งผลา, รศ. ประวัติวรรณคดีบาลี  (PL 313).  พิมพครั้ง ท่ี ๔.   กรุงเทพมหานคร  :                  

โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฏก, พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๑๒.  กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :                  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 ๑๙๙ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระนาคเสน. มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 

พระพรหมณคุณาภรณ.  กาลานุกรมรม.  พิมพครั้งท่ี  ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ผลิธัมม, 
๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 
พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีร  อภิธานวรรณา. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :  ประยูรวงศ 
พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 

พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่๑-๒-๖  จิต-เจตสิก-รูป-นิพพาน .         
พิมพครั้งท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : หจก.  ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๒๕๔๗. 

__________.  ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่  ๔ วิถี สังคหะ. พิมพครั้ง ท่ี  ๙.  กรุ งเทพมหานคร :                                 
หจก.  ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๒๕๔๓. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ 

วศิน  อินทสระ. ความทุกขและการดับทุกข. พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  
เรอืนธรรม,  ๒๕๔๖. 

ศิวะ  รณชิต. พระครูบาศรีวิชัย,  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพ  พิราบ กรุงเทพฯ,  
๒๕๓๘. 

เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร :                          
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.      

 
 (๓)  วิทยานิพนธ : 
จุฑามาศ  วารีแสงทิพย. “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการบริจาคอวัยวะ

ใ น สัง ค ม ไ ท ย ”. วิ ท ย า นิ พ น ธ พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต .  บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย :                     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระนพล สงฺฆโสภโณ. “ความขัดแยงเรื่องนิพพานในกถาวัตถุ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



 ๒๐๐ 

พระมหากฤช  ญาณาวุโธ.  “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญาใน-
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระม หาสัง เวย  ธมฺม เนตติ โก .  ภิกษุ ณีกับก ารบร รลุอ รหัตต ผล .   กรุ ง เทพ มหาน คร :                         
โรงพิมพอักษรสมัย, ๒๕๓๗. 

พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร (พรรณา).  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาวิเคราะห บนฐาน
แนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

ไพโรจน  ศุภทีปมงคล.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคคบดีอุบาสกในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ     
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

วิโรจน  คุมครอง. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสามเณรกับการบรรลุธรรม”. วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สมภาร  พรมทา,  “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

 
(๔)  สาระสังเขปบนซีด-ีรอม : 
ธรรมานุกรม. [ ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑,                           

๕ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
นักธรรมเอก – ธรรมสมบัติ. [ซีดี-รอม]. สาระสังเขปจาก : พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก 

เวอรช่ัน. ๒.๑,    ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐.  
แบบประกอบนักธรรมโท - ธรรมปริทรรศน เลม ๒. [ซีด-ีรอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับ

เรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑,  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
สังคหะ (๔). [ซีดี-รอม] สาระสังเขปจาก พระไตรปฎก ฉบับเรียนพระไตรปฎก เวอรช่ัน ๒.๑,                              

๕ ธันวาคม ๒๕๕๐. 
 
 



 ๒๐๑ 

๒. ภาษาอังกฤษ :    
G.P. Malalasekera. Dictionary of Pali Proper Names vol. II. New Delhi : Munshiram 

Manoharlal, 1998. 
Henelopa Gunaratana. A Critical Analysis of the Jhānas in Theraāvda Buddhist Meditation., 

Doctoral Dissertation, The Faculty of Art and Science of The American University, 
1980. 

Nyanatiloka Mahathera. Buddhist Dictionary Manual of Terms and Doctrines. Fourth Revised 
Edition. Kandy: Buddhist Publication Society, 1997. 



 

 

๒๐๒ 

 

 ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ        :   นายพรชัย พันธไสว 
เกิด                           :   ๑๑  สิงหาคม  ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด               :   อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ 
การศึกษา                  :   ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๑- ๓.  โรงเรียนชุมชนนาจารยวิทยา  จังหวัดกาฬสินธุ 
                                  :   ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๔- ๖.  โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย    จังหวัดกาฬสินธุ 
                                  :   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี    ๑- ๓.   โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย     จังหวัดขอนแกน 
                                  :   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี    ๔- ๖.   โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย     จังหวัดขอนแกน 
         :   ปริญญาตร ีบริหารธุระกิจบัณฑิต, มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ที่อยูปจจุบัน               :   ๔/๑๐๐๖ หมูบานสหกรณ ๔   ถนนเสรีไทย   แขวงบึงกุม   เขตบึงกุม 
                                       กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๔๐ 
เบอรโทรศัพทบาน     :  ๐๒-๗๐๔๘๐๒๘ 
เบอรโทรศัพทมือถือ  :   ๐๘๖-๕๔๒๔๒๑๖ 
อีเมล                       :   mcu.pornchai@gmail.com  
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