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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
 ผลการวิจัยพบวา ตามทรรศนะของพุทธศาสนา ถือวา การกระทําที่จัดวาเปนกรรมนั้น
จะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย เจตนาหรือความจงใจ หากปราศจากเจตนา ไมจัดวาเปน
กรรม แตเรียกวากิริยา โดยแบงเปน กุศลกรรมและอกุศลกรรม การพิจารณาการใหผลของกรรม
ตองมองเปนสายยาวถึงสังสารวัฏฏ  ที่ ว าดวยเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ  
พระพุทธศาสนาสอนใหคนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เพื่อใหคนเกรงกลัวตอบาป บุคคลทํากรรมที่ตอง
เสวยไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ ซึ่งสรุปลงในหลักส้ันๆ ที่วา ทําดีไดดี ทํา
ชั่วไดชั่ว แมแตพระพุทธเจาเองก็ยังทรงตองไดรับวิบากกรรมที่ทําไวในอดีต  แตพระองคไมทรง
ปรารถนาใหคนจํานนตอกรรมเกา การที่ทรงสอนเร่ืองกฎแหงกรรม เพื่อใหคนมีความเพียร
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พยายามในการพึ่งตนเองและรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง  ดวยการลงมือกระทํา เพื่อหลีกเล่ียงการตก
อบาย ๔  เปนอยางนอย และจุดมุงหมายสูงสุด คือ ความดับแหงกรรม  โดยปฏิบัติตามหลัก ศีล 
สมาธิ ปญญา ตามแนวทางของ อริยมรรค มีองค ๘   เพื่อออกจากสังสารวัฏฏ  ไมตองมาเวียนวาย
ตายเกิดอีกตอไป   
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดใหความหมายกรรมวา กรรมที่แท  
มีเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือเปนบาป กรรมใด 
ที่ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ การสวดมนต การแผเมตตา 
การหม่ันขออโหสิกรรม การเจริญกรรมฐาน จะทําใหวิบากกรรมนั้นนอยลงไป การแกกรรมในปจจุบัน
โดยการกําหนดลงที่ปจจุบัน สวนการแกกรรมในอดีต โดยการสรางความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา ดวย
การทําทาน รักษาศีล และภาวนา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ืองราวจาก
ประสบการณจริงของทานเองและผูอ่ืนในเร่ืองผลของกรรม มาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปน
อุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป หันมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองเสีย
ใหม มีความอดทน ไมยอทอตอชะตากรรม ปรับปรุงและแกไข พัฒนาตนเอง  
 สําหรับความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) จากการ
วิจัย ใน ๓  ดาน พบวา  ๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม มีความสอดคลองและเชื่อมโยง ใน ๒ 
หลักใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (ข) เกณฑการใหผลของกรรมเปนไปตามเหตุปจจัย แมวา
กรรมที่บุคคลทําแลวทําคืนไมได แตการเปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอมมีโอกาสทําได โดยการทํา
กรรมใหมเพื่อไปเปล่ียนแปลงผลแหงกรรมเกาที่ทําแลว ทั้งนี้เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุงพัฒนา
ตนเอง ไมยอมจํานนกับกรรมเกา และทายสุดเพื่อพัฒนาใหไปถึงที่สุดแหงความดับแหงกรรม หรือ
ลางกรรม เพื่อใหกรรมนั้น เปนอโหสิกรรม โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
สวนหลักการที่มีความแตกตางไปจากคัมภีรพระพุทธศาสนาบาง คือ พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ใชวิธีการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมประยุกตเขากับวิธีปฏิบัติ เชน การสวดพุทธคุณ
เทาอายุบวกหนึ่ง และเนนปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพื่อฝกใหมีสติและมีความอดทน เพื่อ
นํามาใช ในการแกปญหาวิบากกรรมในชี วิต ๒)  ในดานผลของกรรม ในคําสอนของ                  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) พบวาเปนประสบการณสวนตัวที่เปนเร่ืองราวเฉพาะของ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่สอดคลองและตรงกับคัมภีรพระพุทธศาสนามี
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ลักษณะเฉพาะ ทั้งในแงโทษจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม 
สวนในดานที่มีความแตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ ผลกรรมจากคําสอนของ          
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปนผลกรรมจากประสบการณจริง ที่เปนผลกรรมที่มา
จากชาติปจจุบันมากกวา ผลกรรมที่มาจากอดีตชาติ ขณะที่คัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึง      
บุพกรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติปจจุบัน ๓) ในดานเปาหมายในการสอนกฎแหงกรรม   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนคนให มีความพยายาม ในการพึ่งตนเอง รูจักแกไข 
ปรับปรุง เพื่อพัฒนาตนเอง ซึ่งเปนเปาหมายหลักของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเชนกัน 
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Abstract 

 This thesis consists of 3 objectives namely: - to study the Law of Kamma in 
Theravāda Buddhist Scriptures, to study the Law of Kamma according to  
Ven. PraThamsinghaburachariya’s (Charan Thitadhammo’s) teaching and to study the 
relationship between the Law of Kamma in Buddhist Scriptures and the Law of Kamma 
according to Ven.PraThamsinghaburachariya’s (Charan Thitadhammo’s) teaching. 
 From the research, it is found that the action which is considered as kamma 
in the viewpoint of Buddhism must consist of the intention or the will. The action without 
the intention is not considered as kamma, which is called Kiriya. Good action is Kusala-
kamma and bad action is Akusala-kamma. To see the result of kamma must look  
through the sansāravat ฺt ฺa which included the rebirth in doing any planes of live. The 
Buddhist teaching on the sansāravat ฺt ฺa is to prevent the people from doing evil deeds. 
One who accumulates any kind of kamma will always get the result of the action. In 
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short, good deeds give good results, while bad deeds give bad results. The Buddha 
himself also got the Vipāka which he did in the past. However, he did not want anyone to 
be surrendered in one’s old kamma in the past existence. The teaching of Law of 
Kamma is just for one to rely on oneself and to adjust oneself with endeavor. If one 
practices this teaching, at least one will not fail in the Four Destructions. Finally, the final 
point is to get the cessation of kamma with practicing sīla (morality), samādhi 
(concentration) and paññā (wisdom) or the Noble Eightfold Path, in order to leave the 
Saṅsāravat ฺt ฺa or with no reincarnation.    
       Ven.PraThamsinghaburachariya(Charan Thitadhammo) gave the definition 
of true kamma that it must have two criteria, one is the doing of actions with the intention 
and the other is that action gives the good result or the bad one. Any kamma, either 
good or bad, must always return to the doer. The Praying, the spreading of compassion, 
the asking for forgiveness and the practising of meditation will lessen the Vipāka. To 
change the present fate is to act at present and to change the former fate is to do the 
good action by donating, observing the moral behavior and developing the mind. 
Ven.PraThamsinghaburachariya (Charan Thitadhammo) told the story of the result of 
kamma in his own and others experiences in order to teach and provide examples for 
everyone to have the moral shame, to adjust the behavior, to have the tolerance, to have 
the indomitable fate, and to have self development.  
    From the study of the Relationship between the Law of Kamma in the 
Buddhist Scriptures and the Law of Kamma according to PraThamsinghaburaChariya’s 
(Charan Thitadhammo’s) teaching in three topics, it is found that - (1) in the context’s 
teaching of kamma, the two principles are harmonized and related; those are (a) good 
deeds beget good results, while bad deeds beget bad results (b) the criteria of getting 
result of kamma is according to cause and condition, even though, the done kamma will 
not be reversed, but the change of the result of kamma is possible by doing the good 
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kamma to compensate the bad one, in order for one to adjust oneself to have self 
development and to have the indomitable fate, and finally the end of development is to 
have the cessation of kamma or to clean the kamma to become the defunct kamma by 
practising the Threefold Training: - sīla, samādhi and paññā. For the differed teaching 
from the Buddhist Scriptures, Ven.PraThamsinghaburachariya (Charan Thitadhammo) 
applied the Law of Kamma to the way of practice, for example, he applies the chanting 
of Buddhaguna to creating the mindfulness and the practising the Vedanānupassanā to 
training the enduring. Both practices will be able to use for solving life problems which 
are the Vipākas. (2) in the result of kamma, his teachings will be on his own experiences 
which is generally harmonized and relied on the Buddhist Scriptures, in particular for 
bad result from Akusala-kamma and good result from Kusala-kamma. For the differed 
teaching from the Buddhist Scriptures, the result of kamma on 
Ven.PraThamsinghaburachariya’s (Charan Thitadhammo’s) teaching will be the result of 
kamma from his true experiences in the present life more than the past life while the 
teaching in the Buddhist Scriptures mentioned both results of kamma in the past life and 
in the present life. (3) in the goal of teaching the Law of Kamma, 
Ven.PraThamsinghaburachariya (Charan Thitadhammo) teaches everyone to have the 
endeavor on relying on oneself, correcting the bad action, and adjusting oneself for self 
development. This teaching is also the main principle in the Law of Kamma in the 
Buddhist scriptures as well. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความชวยเหลือจากบุคคลที่เกี่ยวของ
หลายทานดวยกัน ผูวิจัยจึงขอเอยนามแสดงความขอบคุณใหปรากฎไว ณ ที่นี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาทวี มหาปฺโ พระอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่
ไดใหความกรุณาในการใหคําปรึกษา ขอชี้แนะ และความชวยเหลือในการเขียนและแกไข ปรับปรุง 
งานวิจัย  จนกระทั่งลุลวงไปไดดวยดี ดร. ประพันธ ศุภษร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูใหความ
กรุณาแนะนําการคนคัมภีร การแกไข ขอบกพรองตางๆ ในการทําวิจัย ดร. เสนาะ ผดุงฉัตร  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูใหคําแนะนําในการ แกไข ปรับปรุง วิทยานิพนธ   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหากฤษณะ ตรุโน ประธานกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ และ ดร. วุฒินันท กันทะเตียน  กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ที่ไดใหขอชี้แนะและ
คําแนะนําตอการแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริาโณ) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ใหความเมตตากรุณา ในการผลักดันและใหกําลังใจ
แกนิ สิตปริญญ าโท ภาคพิ เศษ รุ น  ๑๙  ใ นก าร เ ขียน งานวิจั ย  จน สํา เ ร็จไปไดด วย ดี  
เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ผูอํานวยความสะดวกตั้งแตการเรียนในหลักสูตรตลอดจน
ข้ันตอนตางๆ ในการสงงานวิทยานิพนธ อาจารยชูศักดิ์  ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอ
ภาษาอังกฤษ  ขอขอบคุณ คุณอรทัย มีแสง ในความชวยเหลือปรับแตงบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
คุณขนิษฐา ศาลิคุปต คุณดลฤดี พิศิษฐการ คุณนิภาวรรณ คูรัตนเวช คุณอรุณี ทิฆัมพรวโรกาศ 
คุณจันทรา ชาญวีรกูล ผูมีอุปการคุณในการสนับสนุนจัดหาขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ
 ความสําเร็จของวิทยานิพนธนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา และขอถวายเปนอาจาริยบูชา 
แด พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ขอบูชาคุณบุพการีผูให
กําเนิด คุณพอนิพนธและคุณแมไซห็อง เอ้ือรักษโอฬาร ผูใหทุกส่ิงทุกอยาง เปนที่พึ่งพิงและเปน
กําลังใจใหผูวิจัยตลอดมา 
    นางสาวปทมา เอ้ือรักษโอฬาร 
   ๒๔  พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 
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สารบัญ  
 

เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 
กิตติกรรมประกาศ ช 
สารบัญตาราง ฎ 
สารบัญภาพ ฏ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 
บทท่ี ๑   บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย    ๓                                 
 ๑.๓   ขอบเขตการวิจัย            ๓ 
 ๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย                                                         ๓ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                                         ๔ 
 ๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                       ๘          
 ๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะรับ                                                                              ๙ 
 

บทท่ี  ๒  คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๐                    
 ๒.๑   คําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 
                         ๒.๑.๑  กรรมและความหมายของกรรม ๑๐ 
  ๒.๑.๒  ประเภทของกรรม ๑๒ 
                       ๒.๑.๓  กรรมกบัสังสารวัฏฏ ๓๐ 
                     ๒.๑.๔  กฎแหงกรรม ๓๘ 
  ๒.๒   ผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๐ 
       ๒.๒.๑  บุพกรรมเกาของพระพุทธเจา ๖๐ 
       ๒.๒.๒  ผลของกรรมของพระสาวกและบุคคลตางๆ ที่ปรากฏในคัมภีร       
                                 พระพุทธศาสนา ๖๒ 
 ๒.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๗๒ 
 ๒.๔ สรุป                                                                                                         ๗๖  
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บทท่ี ๓   คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ๗๘                    
 ๓.๑ คําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  
    (จรัญ ตธมฺโม) ๗๘ 
                          ๓.๑.๑  กรรมและความหมายของกรรม ๗๙ 
       ๓.๑.๒  ประเภทของกรรม ๘๐ 
       ๓.๑.๓  กฎแหงกรรม ๘๒ 
 ๓.๒ ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  
                         (จรัญ ตธมฺโม) ๑๐๔  
       ๓.๒.๑  ประสบการณผลกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ๑๐๔ 
       ๓.๒.๒  ประสบการณผลกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ 
                             พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ๑๑๕ 
                ๓.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย  
                         (จรัญ ตธมฺโม) ๑๔๔ 
 ๓.๔  สรุป  ๑๔๘ 
                                    
บทท่ี ๔   ความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย  
 (จรัญ ตธมฺโม) ๑๕๐                                                                 
 ๔.๑  คําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  
  (จรัญ ตธมฺโม) กับคําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๑๕๐                  
 ๔.๒  ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ตธมฺโม) กับผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๑๖๐ 
 ๔.๓  เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ตธมฺโม) และเปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา ๑๗๒      

 ๔.๔ สรุป  ๑๗๕              
                                            
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                      ๑๗๗                                                   
               ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๗ 
               ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๘๑ 
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บรรณานุกรม                                                                                       ๑๘๒ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                            ๑๘๗ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี   หนา 

๓.๑ ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิญญาณ เปรต เทวดา ๑๑๖  
๓.๒ ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิปสสนากรรมฐานแกกรรม ๑๒๓ 
๓.๓ ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสการสวดมนต แผเมตตา 
 และเจริญกรรมฐาน ๑๒๕ 
๓.๔ ตัวอยางผลของกรรม : ผลกรรมขามชาต ิ ๑๓๓ 
๓.๕ ตัวอยางผลของกรรม : นกมาจําพรรษาที่วัดอัมพวัน ๑๓๕ 
๓.๖ ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสของการมีสัจจะและผลของ 
 การเสียสัจจะ ๑๓๖ 
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สารบญัภาพ  
 
ภาพท่ี   หนา 

๒.๑ แสดงความสัมพันธของวัฏฏะ ๓ ๓๖ 
   



 ฐ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในสารนิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ      
ราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกาทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 



 ฑ 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เอกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติงสตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จริยาปฎก  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.อ.  (ไทย) =  ทีฆนกิาย  สุมังคลวิลาสิน ี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี ทุกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปน ี อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชตกา เปตวัตถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปน ี เถรีคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 ฒ 

การใชหมายเลขยอ 

พระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๒ หมายถึง  
สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เลม ๒๒ ขอ ๔๐ หนา ๓๒๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย 

อรรถกถาภาษาไทย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม ภาค หนา เชน                  
อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต อรรถกถาแปล 
เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ หนา ๕๗-๘๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม 
ภาค ตอน หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ธัมมบทอรรถกถา เลมที่ ๑ 
ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิสุทธิมรรคปกรณ จะแจงขอ หนา เชน วิสุทฺธิ . (ไทย) ๔๕๕/๗๔๔ หมายถึง                           
วิสุทธิมรรคปกรณ ขอ ๔๕๕ หนา ๗๔๔ ฉบับแปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 
ซึ่งจัดพิมพในวาระฉลองครบ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

 

 

 

 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
                                                     บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา ชีวิตของเราทุกคน ไมวาจะเส่ือม จะเจริญ จะสุข จะทุกข 
จะกาวหนา จะถอยหลัง จะอายส้ัุน จะอายยุืน ข้ึนอยูกับกรรม คือการกระทําของตนเองทั้งส้ิน สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนของตน กรรมนั้นยอมเปนของเราโดยเฉพาะ และเราจะเปนผูรับผลของกรรม
นั้น๑  และกรรมใดที่ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ และยอม
ติดตามผูทําเสมือนเงาติดตามตน หรือเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น๒ ดังที่
ปรากฏ ในจูฬกัมมวิภังคสูตร สุภมาณพโตเทยยบุตร ไดทูลถามพระพุทธเจาวา อะไรเปนเหตุ เปน
ปจจัยที่ทําใหมนุษยที่เกิดอยูปรากฏความเลวและความประณีต คือ มนุษยที่มีอายุส้ัน มีอายุยืน มี
โรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทราม มีศักดานอย มีศักดามาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก เกิดใน
สกุลต่ํา เกิดในสกุลสูง ไรปญญา และมีปญญา พระพุทธองคตรัสตอบวา “มาณพ สัตวทั้งหลายมี
กรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย
กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”๓ ดวยเหตุนี้มนุษยจึงมีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย                     
 พระพุทธศาสนาถือวา  กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมที่ สําคัญประการหนึ่ ง 
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยบางสวนที่มีความเขาใจกฎแหงกรรมและผลแหงกรรมคลาดเคล่ือน
จากความเปนจริงอยูบาง เม่ือไมเขาใจกฎแหงกรรม จึงเชื่อผิด ปฏิบัติผิด และยอมไมเขาใจวา 
อะไรคือมูลเหตุของความแตกตางระหวางบุคคล เชน ความแตกตางดานสติปญญา ความยากจน 
ความสุข ความเจ็บปวย ความทุกข  หลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็
ตามชั่วก็ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมนั้น แตเนื่องจากกรรมบางอยางหรือการกระทําบางคราว
ไมมีผลปรากฏชัดในทันที ผูมีปญญานอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน ทําใหสับสน และ

                                                
 ๑  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด, 
๒๕๔๙), หนา ๑. 
 ๒ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 
 ๓ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๓๙/ ๓๕๐  กมฺมสฺสกา มาณว สตฺตา กมฺมทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู 
กมฺมปฏิสรณา กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตายาติ (ม.อุ (บาลี) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖). 
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ไขวเขว เพราะบางทีกําลังทําชั่วอยูแทๆ กลับมีผลดีมากมาย เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ ตรงกันขาม 
บางคราวกําลังทําความดีอยูอยางมโหฬาร แตกลับไดรับความทุกขทรมานตางๆ มีผลไมดีมากมาย 
ความซับซอนดังกลาว ทําใหผูรับผลกรรมสับสน เกิดความไมเขาใจวา ส่ิงที่ตนทํานั้นเปนความชั่ว
จริงๆ หรือ เปนความดีจริงๆ๔  ตามกฎแหงกรรมนั้น คนเราไมอาจจะหวังผลดีของส่ิงที่ยังมาไมถึง 
คือ ส่ิงไหนที่ยังงมไมถึง เราจะไปเอาผลกอนไมได หรือเราทําชั่วไว แลวเราจะว่ิงหนีจากผลกรรมชั่ว
ที่เราทําไวก็ไมได เพราะมันตองถึงกาลเวลาของมัน คือตองเปนไปตามกฏธรรมชาติของมัน๕ 
 ผูเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมไดกําไรกวาผูไมเชื่อ คือทําใหเวนชั่ว ทําดีไดม่ันคงยั่งยืนกวาผู
ไมเชื่อ ทําใหเปนคนดีในโลกนี้ จากโลกนี้ไปแลวก็บันเทิงในโลกหนา เม่ือประสบปญหาชีวิตอันแสบ
เผ็ด ก็สามารถทําใจไดวามันเปนผลของกรรมชั่ว เม่ือประสบความร่ืนรมยในชีวิตก็ไมประมาท 
มองเห็นผลแหงความดีและหาทางพอกพูนกรรมดีตอไป๖ 
  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แหงวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี เปนพระนัก
เผยแผพุทธธรรม ที่นําเอาเร่ืองของ กฎแหงกรรม  มาใชในการสอนพุทธธรรม ใหกับประชาชนทั้ง
ชาวไทยและตางประเทศโดยไดรับผลสําเร็จและการตอบรับเปนอยางมาก  โดยทานไดนอมนําคํา
สอนของพระพุทธเจา มาเทศนาอบรมส่ังสอนพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน 
จังหวัดสิงหบุรี บรรดาลูกศิษยของทานทั้งในตางประเทศและคนไทยทั่วโลกที่ไดปฏิบัติธรรม ได
รายงานกฎแหงกรรมของตนใหทานทราบ จนรวบรวมเปนหลักฐานไวมากมาย เพื่อเปนการ
เตือนสติแกคนทั่วไป กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมอันยิ่งใหญในพระพุทธศาสนา ไมมีใครสามารถ
หลีกพนหนีจากกรรม ที่ตนเปนผูกอได พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึง กฎแหง
กรรม วา เร่ืองกรรมนั้น สลับซับซอน เราจะมาตัดสินเอาเฉพาะที่เราเห็นไมได วากันโดยหลักแลว 
คนทําดี จะตองไดดี ทําชั่วจะตองไดชั่ว แตคนที่ทําชั่วแลวไดดีนั้น เปนเพราะเขายังกินบุญเกาอยู 
คือ มีความดีสะสมเอาไวมาก อาจจะสะสมไวอดีตชาต ิแตเม่ือบุญเกาหมด เม่ือไหรเม่ือนั้นกรรมชั่ว  
ก็จะมาใหผล กรรมดีก็จะรออยูเชนกัน เปรียบเหมือนเกาอ้ีที่เรานั่ง ตราบใดที่เรายังไมลุกออกไป 
คนอ่ืนก็จะมานั่งไมได ตองรอใหเราลุกเสียกอน ฉันใดก็ฉันนั้น๗ 

                                                
 ๔ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หนา ๙.  
 ๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๔. 
  ๖ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๑๑. 
 ๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพกูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๘-๒๑๙. 
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  ฉะนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย          
(จรัญ ตธมฺโม) วามีความสัมพันธกับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาอยางไร  
คําสอนในเร่ืองกฎแหงกรรมตางๆ ที่ไดรับจากประสบการณจริงที่มาจากวิถีปฏิบัติ สอนเกี่ยวกับ
อะไร และมีความสอดคลองหรือขยายผลจากในคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือไม  อยางไร และเพื่อให
ไดรับคําตอบวา จากการนําคําสอนเร่ือง กฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไปใชในการดําเนินชีวิตของคนที่ปฏิบัติธรรมตามคําสอนนี้มีผลเปนอยางไร   

                
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระ พุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยจะ
ศึกษาความสัมพันธระหวางกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับกฎแหงกรรม 
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) โดยศึกษาจากพระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
หนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ วีดีโอ เทปธรรมะ รวมทั้งหนังสือ ที่เปนผลงานของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ตลอดถึงเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ 
 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้  มีคําศัพทที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย และเพื่อประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงไดใหคําจํากัดความไวดังนี้ 
                ๑.๔.๑   กรรม หมายถึง การกระทํา ที่ประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจหรือ
จงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 
  ๑.๔.๒ กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงการกระทําและผลของกรรม  
  ๑.๔.๓ กฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง กฎแหงกรรมที่อธิบายใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทั้งปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีร   
พระอภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถสังคหฎีกา รวมถึงคัมภีรพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ โดยศึกษา
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เฉพาะในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดานผลของกรรม และดานเปาหมายของการสอนเร่ือง
กฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๔.๔ กฎแหงกรรมในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
หมายถึง กฎแหงกรรมที่เปนคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  โดยศึกษาเฉพาะ
ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดานประสบการณผลของกรรม และดานเปาหมายในการสอน
เร่ืองกฎแหงกรรม 
            ๑.๔.๔   ความสัมพันธ หมายถึง ความเกี่ยวของ ความเชื่อมโยง ความสอดคลอง ใน
ดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ดานผลของกรรม และดานเปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
           ๑.๔.๕ กรรมฐาน หมายถึง การทํางานทางจิต เพื่ออบรมจิตใหสงบ อันเปนเหตุทําให
จิตดําเนินไปสูความสะอาด สวาง สงบ และบริสุทธิ ์
 ๑.๔.๖ เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม  หมายถึง  ความมุงหมาย 
จุดมุงหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม โดยศึกษาเฉพาะจุดมุงหมายของการสอนเร่ืองกฎแหง
กรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา และจุดมุงหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคําสอนของ    
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
             
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
   ในการศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นี้มี
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของดังตอไปนี้ 
           ๑.๕.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเร่ือง ทําอยางไรจะสอนหลัก
กรรมใหไดผล ในหนังสือ นรก สวรรค สําหรับคนรุนใหม สรุปความไดวา  เร่ืองกรรมเปนเร่ือง
ของความจริง ที่คนสวนใหญมองวา ไมสนุกสนาน  ไมนาร่ืนรมย เพราะเหตุที่คนสวนใหญ  มักไม
คอยพอใจอยูกับความเปนจริง และใหความสําคัญกับคุณคารอง ที่มีความสนุกเพลิดเพลิน
มากกวาคุณคาแท  ใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวา จิตใจ การที่มนุษยไมชอบเผชิญความจริง ทํา
ใหมนุษยเกิดปญหามาก เม่ือความจริงเกิดข้ึนกับชีวิตตนเอง เร่ืองกรรมเปนเร่ืองความจริง ทีป่ฏิเสธ
ไมได และเกี่ยวกับชีวิตที่ทุกคนตองยอมรับ  ดังนั้นการที่จะสอนเร่ืองกรรมใหไดผล จะตองใชการ
ปลูกฝงในเร่ืองคานิยม ไมใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวาทางดานจิตใจ ซึ่งหากจะใหไดผล ตอง 
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เร่ิมปลูกฝงกันตั้งแตเด็ก๘  
              ๑.๕.๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ไดกลาวถึงเร่ือง ผลของกรรมเปนเร่ือง
ซับซอน ไวในหนังสือ กรรมทีปนี สรุปความไดวา การศึกษาเร่ืองกรรมวิบากหรือผลแหงกรรม ถือ
เปนเร่ืองใหญ มิใชเปนเร่ืองที่จะกลาวกันใหเขาใจไดงายๆ การที่จะพิจารณาวา กรรมวิบากหรือผล
แหงกรรมเปนเชนไร ผลแหงกรรมดีกรรมชั่วมีจริงหรือไม และ กรรมใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของ
กรรมไดอยางไร เปนเร่ืองซับซอน ดังนั้นการจะเรียนรูเร่ืองกรรมวิบาก ตองใชความพากเพียรใน
การศึกษา จึงจะเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี๙  

  ๑.๕.๓ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดกลาวถึง กรรมและการเวียนวายตาย
เกิดมีความเกี่ยวของกัน ไวในหนังสือ กรรมและการเวียนวายตายเกิด  สรุปความไดวา ในทาง
พุทธศาสนา ความไมเชื่อเร่ืองกรรมและการเวียนวายตายเกิด จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ  ประเภทหนึ่ง 
มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด มี ๑๐ ประการ เปนระบบความเชื่อซึ่งชาวพุทธจะตองไมรับเขามาใน
ความคิด โดยเฉพาะขอสําคัญคือ ขอ ๔ ที่วาไมมีผลแหงกรรมดีกรรมชั่ว ขอนี้สําคัญมาก เพราะถา
คนเราเชื่อวาไมมีผลกรรมดีกรรมชั่วแลวในการดําเนินชีวิต คนเราอาจไมตองเกรงกลัวบาปกรรม
อะไรทั้งส้ิน ซึ่งจะมีผลทําใหสังคมไมอาจจะอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย ดังนั้นถามองในแง
ของนักปฏิบัตินิยม ก็ตองยอมรับวา ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมชวยใหสังคมดีข้ึน  ปญหาของการ
ละเมิดศีลธรรมหรือปญหาจริยธรรมคงจะลดนอยลงไป๑๐ 
            ๑.๕.๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึง ผลกรรมของคนแตกตาง
กันเพราะสรางเหตุไวตางกัน ในหนังสือ กรรมฐานแกกรรม สําหรับ ผูนํา นักธุรกิจ และนัก
บริหาร สรุปความไดวา ศีล ๕ เปนคุณสมบัติสําคัญที่ทําให เกิดเปนมนุษยที่มีความสมบูรณได 
หากตองการใหผลดี ตองสรางเหตุใหดี เชน ตองการมีอายุยืน ตองสรางเหตุคือ ไมฆาสัตว ไม
เบียดเบียนสัตว หากไปสรางเหตุที่ทําใหอายุส้ัน ดวยการฆาสัตวตัดชีวิต จะสงผลใหอายุส้ัน 
เสียชีวิตตั้งแตอายุยังนอย๑๑  
                                                
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙ – ๔๒. 
 ๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), หนา 
๔๔๒. 
 ๑๐ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 
 ๑๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม  สําหรับผูนํา นักธุรกิจ และ
นักบริหาร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกูดมอรนิ่ง,  ๒๕๔๘), หนา  ๙๗. 
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  ๑.๕.๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ)  ไดกลาวถึงเร่ือง การใหผลของกรรม 
มีเร่ืองของเวลาเขามาเกี่ยวของ ในหนังสือ เร่ือง กฎแหงกรรม สรุปความไดวา กรรม หมายถึงการ
กระทํา ถาทําดีจัดเปนกรรมดี  เรียกวา กุศลกรรม หรือบุญกรรม ถาทําชั่วจัดเปนกรรมชั่ว เรียกวา 
อกุศลกรรม หรือ บาปกรรม ผลของกรรมดีและกรรมชั่วมีจริง คือ ใครทําดีก็ยอมไดดี ใครทําชั่วก็
ยอมไดชั่ว เห็นกันอยูเปนจํานวนมากแมในปจจุบัน เปนเพียงแตวากรรมนั้นจะใหผลเร็วหรือชา
เทานั้น การใหผลของกรรมมีเร่ืองของเวลาเขามาเกี่ยวของ เพราะกรรมบางอยางใหผลเร็ว สวน
กรรมบางอยางใหผลชา กรรมบางอยางใหผลในชาตินี้ กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไป ดังนั้น จึง
กลาวกันวา  กาลเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนผลของกรรม๑๒ 
            ๑.๕.๖ วศิน อินทสระ ผูเขียนหนังสือ หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด ได
กลาวถึงเร่ืองหลักกรรมเกี่ยวของกับการเวียนวายตายเกิด สรุปความไดวา  การลงโทษ และรางวัล
แหงชีวิต เปนกระบวนการธรรมชาติของหลักกรรมและการเกดิใหม มนุษยจะเขาใจชีวิตใหแจมแจง
มิไดเลยถาขาดความเขาใจอยางแทจริงในเร่ืองหลักกรรมและการเกิดใหม การศึกษาเรียนรู การ
สังเกต ทดสอบเร่ืองกรรมและสังสารวัฏฏ จึงเปนกุญแจดอกสําคัญไขไปสูความสวางไสวในปญหา
ชีวิต ยิ่งผูที่ฝกจิตใหสะอาด สงบ และสวางไดมากเพียงใด ก็จะสามารถเขาใจชีวิตทั้งในอดีต 
อนาคต และปจจุบันไดมากข้ึนเพียงนั้น ความเขาใจเร่ืองชีวิตมีคุณคาสูงกวาความเขาใจเร่ืองอ่ืนๆ 
เพราะเปนปจจัยใหชีวิตไดพบกับความสงบรมเย็น ชนิดที่ผูไมเขาใจไมอาจพบไดเลย๑๓ 
            ๑.๕.๗ สุจิตรา ออนคอม  ไดกลาวถึง กฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ที่นําสอนเปนเร่ืองของประสบการณตรงที่ทานไดจากการปฏิบัติ ในหนังสือ การสราง
สันติภาพโลกแบบยั่งยืน สรุปความไดวา  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  เปน
พระสงฆผูปฎิบัติดีปฎิบัติชอบ ที่เห็นและรูเร่ืองกรรม ผลของกรรม และกฎแหงกรรมอยางแจมแจง 
ดวยประสบการณตรงที่ไดจากความเพียรพยายามของทาน ดวยเหตุที่ทานไดทํากรรมไวมากในวัย
เด็ก  ทานจึงมีประสบการณผลของกรรมหลากหลายมาส่ังสอนแกผูที่พรอมจะรับฟง พรอมที่จะ
ปฎิบัติ และพรอมที่จะกําจัดความขัดแยงและกิเลสตัณหาภายในจิตใจอันเปนการเร่ิมตนของ
สันติภาพแบบยั่งยืนโดยแท๑๔  

                                                
 ๑๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๒๒๗. 
 ๑๓ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๑๑๖.  
 ๑๔ สุจิตรา ออนคอม, การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน, (กรุงเทพฯ : หจก. หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๘๑. 
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          ๑.๕.๘ นที ลานโพธิ์  ไดเรียบเรียงประสบการณผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๑ 
ของผูที่ไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ใน เลาเร่ืองกรรม      
หลวงพอจรัญ ตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) สรุปความไดวา พระชาวญวณ ชื่อพระ    
บัวเฮียว กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก เม่ือมาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปนเสียงวัวเสียง
ควาย มี มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบงจีวรขาด 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดย้ําเตือนใหพระบัวเฮียวตั้งสติกําหนดเวทนาจนถึงที่สุด 
พระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนนี้ ๓ วัน ๓ คืน จนกระทั่งคืนที่ ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔ 
เขาพลสมาบัตไิดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศรีษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอย 
เปนที่นาอัศจรรย  เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซึ่งถือเปนการชดใชกรรม
ใหแกเจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดตั้งปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลทั้งหลาย ใหแกเจากรรมนาย
เวรจนกวาชีวิตจะหาไม๑๕ 
           ๑.๕.๙ พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษ ทินฺนาโภ) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง “ศึกษา 
เทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัด
อัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การแสดงธรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
ถือเปนวิธีการเผยแผพุทธธรรมที่เปนเอกลักษณและเปนจุดเดนของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ     
ตธมฺโม)โดยเฉพาะ โดยทานยกตัวอยางเร่ืองจริงในปจจุบันมาประกอบ ทําใหผูฟงมองเห็นเปน
มโนภาพ แตละเร่ืองที่ทานเลาใหฟง เหมือนกับผูฟงไดรวมอยูในเหตุการณนั้นดวย เพราะทาน
ประสงคจะใหคนทั้งหลายเกรงกลัวบาปกรรมแลวทําบุญกุศลความดีกันมากๆ  จึงบอกวา ผลของ
กรรมมีจริง หากใครเคยทํากรรมอันใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม จะตองชดใชหนี้กรรมนั้น
แนนอน เร่ืองนี้เคยเกิดข้ึนกับตัวทานมาแลว เม่ือปฎิบัติกรรมฐานจนถึงข้ันจิตสงบเปนสมาธิดีแลว 
ผลกรรมเกาก ็มาปรากฏใหเห็น ทําใหเกิดปญญาคือตัวรูข้ึนมา แลวรูกฎแหงกรรมทันที เพราะการ
ปฏิบัติกรรมฐานจึงทําใหผูปฏิบัติไดรูวา บุญบาปมีจริง ดังตัวอยางที่เกิดข้ึนกับหลวงพอ๑๖ 

                                                
 ๑๕ นที ลานโพธิ์ , เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญ ตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) , 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 
 ๑๖ พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษ ทินฺนาโภ), “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของ
พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,      
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๘ 
 

 

          ๑.๕.๑๐ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)  ไดศึกษาวิจัยวิทยานิพนธ เร่ือง 
“การศึกษา เร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” จากการ
ศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ศีลถือเปนเร่ืองสําคัญตอการเกิดเปนมนุษย เพราะการที่คนเราจะ
เปนมนษยที่สมบูรณนั้น มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕ 
สําหรับมนุษยอีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือกลาวอีก
อยางหนึ่งวาเปนขอปฎิบัติของความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของ
มนุษย ๑๗ 
        ๑.๕.๑๑ สุจริต พรศิริประสาท ไดศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา
วิเคราะหกฎแหงกรรม: ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย”  จากการศึกษาวิจัย
ดังกลาว สรุปไดวา  ในเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรม ที่ปรากฏในพระไตรปฎก ชี้ใหเห็นถึง การ
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เพื่อใหคนมีความเกรงกลัวตอบาป เกรงกลัวผลของอกุศลกรรม อบายภูมิ ๔ 
และใหมีความเชื่อม่ันในการทําความดี ปรารถนามนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และจนถึงจุดสูงสุด
ของศาสนาพุทธ คือ นิพพานสมบัติ ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก แตเพราะคนสวนใหญ
ไมไดอานพระไตรปฎก อีกทั้งมีความไมเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม เนื่องจากระยะเวลาการสงผลของ
กรรมที่เปนรูปธรรมไมสามารถเห็นไดชัดเจนนัก แมวาการสงผลของกรรมที่เปนนามธรรมมีอยูซึ่ง
เกิดข้ึนทันที หลังจากกระทํากรรมนั้นๆ แลว แตคนมักจะมองขามไป ทําใหคนหลงผิดทํากรรมชั่ว
กันมากข้ึน การเห็นผลของกรรมที่เปนรูปธรรมจึงมีความสําคัญตอมนุษยไมนอย๑๘  
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก
อยางมีข้ันตอนดังนี้ 

      ๑.๖.๑ ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา 
      ๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากขอมูล เอกสารที่เปนผลงานของพระธรรมสิงหบุราจารย       

(จรัญ ตธมฺโม) และจากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                                                
 ๑๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 
ที่มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 
 ๑๘ สุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.เลียง
พิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๙ 
 

 

      ๑.๖.๓  รวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะห 
             ๑.๖.๔  สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย 

               
  ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
            ๑.๗.๑ ทําใหทราบคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาท 

      ๑.๗.๒  ทํา ใหท ราบคําสอนเ ร่ืองกฎแหงก รรม  ของพระธรรมสิงหบุ ราจ ารย                
(จรัญ ตธมฺโม)  
           ๑.๗.๓ ทําใหทราบความสัมพันธระหวางระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏ  
ในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 



 
 

บทท่ี ๒ 
คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
    ในพระพุทธศาสนา กฎแหงกรรม เปนสวนหนึ่งของ กฏธรรมชาติ ซึ่งเปนเร่ืองของกฎ
ที่วาดวยเหตุและผล ที่วา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเม่ือเกิดข้ึนก็มีเหตุปจจัย ทําใหเกิดข้ึน เม่ือตั้งอยูก็ มีเหตุ
ปจจัยทําใหตั้งอยู เม่ือเปล่ียนแปรก็มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําให
แตกดับ กฎแหงกรรม หรือ กรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ
กระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการกระทํา สําหรับการทําความเขาใจในเร่ืองกรรม 
และการใหผลของกรรม ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น มาจาก กัมมัสสกตาญาณ๑ ของ
พระพุทธเจา ซึ่งเปนปรีชาหยั่งรูความที่วา สัตวมีกรรมเปนของตน ปญญาที่รูวา โลกนี้มี โลกหนามี 
ทานที่ใหแลวมีผล ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว วา “บุคคลหวาน
พืชเชนใด ยอมใหผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว”๒ ในบทที่ ๒ นี้ จะเปนการศึกษากฎ
แหงกรรม ในแงของประเภทและชนิดของกรรม  การใหผลของกรรม และทายสุดเปนการศึกษา
เร่ือง เปาหมายของพระพุทธเจาในการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม กรรมตางประเภทและตางชนิดกัน
ยอมใหผล หรือวิบากแตกตางกัน ซึ่งในเร่ืองของการใหผลของกรรมนี้ เปนเร่ืองที่ซับซอนและมี
ปจจัยมากมาย หากมองเร่ืองกรรมในสายส้ัน ยอมไมอาจเขาใจกรรมและผลของกรรมบางอยางได
อยางแจมแจงโดยตลอด และอาจนํามาซึ่งความเขาใจผิด คลาดเคล่ือนไป ดังนั้นการพิจารณาตอง
มองเปนสายยาว ซึ่งเกี่ยวของไป ถึงสังสารวัฏฏ ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิด  
 
๒.๑ คําสอนเร่ืองกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
 ๒.๑.๑ กรรมและความหมายของกรรม 
    คําวา กรรม มีผูนิยามหรือผูใหคําจํากัดความกันไปไวหลายอยาง ในพจนานุกรม
ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา กรรม (อานวา กํา – กํามะ) หมายถึง 
(๑) การ, การกระทํา, การงาน, กิจ…. (๒) การกระทําที่สงผลรายมายังปจจุบัน หรือซึ่งจะสงผลราย
ตอไปในอนาคต…. (๓) บาป, เคราะห….(๔) ความตาย….. 
    พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดอธิบายความหมายของคําวากรรม ไววา กรรม  
                                                
 ๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๑๑ 
 

 

หมายถึง การกระทํา, การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาทางกายก็ตาม ทางวาจาก็ตาม ทางใจก็
ตาม๓  
    คําวา กรรม แปลวา การกระทํา แตตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา การกระทําไม
จําเปนตองเปนกรรมเสมอไป การกระทําที่จะจัดเปนกรรมและมีผลทางศีลธรรมนั้นจะตองเปนการ
กระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจในการกระทํา กลาวอีกนัยหนึ่งเจตนาในการกระทํา
นั่นเองจัดเปนกรรม ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจ
แลว ยอมกระทํากรรมทางกาย ทางวาจา (หรือ) ทางใจ”๔ 
    พระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การกระทําที่จัดเปนกรรมนั้น จะตองเปน
การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ การกระทําใดเกิดข้ึนหรือกระทําลงไปโดย
ปราศจากเจตนา ไมจัดวาเปนกรรม แตเรียกวา กิริยา คือเปนอาการสักแตวากระทํา ไมกอใหเกิด
ผลดีผลชั่วทางศีลธรรมแกผูกระทํา แตการกระทําที่เรียกวากิริยานี้ ไมรวมถึงการกระทําที่เกิดข้ึน
โดยประมาทเลินเลอ เพราะการกระทําที่เกิดข้ึนโดยความประมาทเลินเลอซึ่งมีผลเสียหายแกบุคคล
อ่ืนหรือสัตวอ่ืนนั้น แมจะไมมีเจตนาโดยตรงก็สงเคราะหเขาไปในการกระทําที่มีเจตนาโดยออม 
เพราะเปนการกระทําที่ขาดการใชสติพิจารณาอยางรอบคอบยังคงจัดเปนกรรม แตเปนกรรม
ประเภทที่เ รียกวา กตัตตากรรม หรือกรรมสักวากระทํา เปนกรรมที่มีกําลังออน จะสงผลแก
ผูกระทําก็ตอเม่ือไมมีกรรมอ่ืนที่มีกําลังแรงกวาใหผลแลวเทานั้น 
    การกระทําที่เรียกวา กริิยา ตามพระพุทธศาสนามีอยู ๒ กรณี ไดแก ๑) ในกรณีของ
ปุถุชน และพระอริยบุคคล ตั้งแตพระอนาคามีลงมา ที่กระทําลงไปโดยปราศจากเจตนา สําหรับ
กรณี กริิยา ของ ปุถุชน ที่ไมจัดวาเปนกรรมนั้น ไดแกการกระทําที่ไมมีเจตนา เชน กรณีคนปวย ที่
ไขสูง เกิดเพอ แมจะกระทําอะไรบางอยางลงไปโดยไมรูตัว เชนพูดคําหยาบ และ ๒) ในกรณีที่เปน
การกระทําของพระอรหันต ซึ่งแมจะเกิดข้ึนโดยความจงใจก็ไมจัดวาเปนกรรม เพราะกิเลสซึ่งเปน
เหตุใหเกิดกรรมของพระอรหันตละไดเด็ดขาดส้ินเชิงแลว๕   
    สําหรับการกระทําหรือกิริยา ที่ไมบอกไดวา เปน กุศลหรืออกุศล เปนกลางๆ ไมดีไม
ชั่ว ไมใชกุศล ไมใชอกศุล ทั้งในสวนที่เปนโลกิยะ หรือ โลกุตตระก็ตาม เปนการกระทําที่เรียกวา 

                                                
 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒,
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๐.  
 ๔ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๕ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๘. 



๑๒ 
 

 

อัพยากฤต๖  
    ในการกระทําของบุคคลทั่วไป มีทั้งที่เปนกุศลกรรม และอกุศลกรรม บุคคลจึงควร
ระมัดระวังไมทําเหตุอันกอใหเกิดกรรมอันไมบริสุทธิ์ที่เรียกวา กรรมกิเลส (กรรมเคร่ืองเศราหมอง)     
                กรรมกิเลส ๔ ประการที่อริยสาวกละไดแลว  คือ 
 ๑. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต 
 ๒. กรรมกิเลสคืออทินนาทาน 
 ๔. กรรมกิเลสคือมุสาวาท 
    พระพุทธเจาไดตรัสวา การฆาสัตว การลักทรัพย การลวงละเมิดภรรยาผูอ่ืน และการ
พูดเท็จ เรียกวา เปนกรรมกิเลส บัณฑิตทั้งหลายไมสรรเสริญ๗ 
 
 ๒.๑.๒ ประเภทของกรรม 
    ๒.๑.๒.๑ จําแนกตามลักษณะ 

    การกระทําเม่ือจําแนกตามลักษณะ แบงเปน ๒ ประเภทคือ   
           ๑) อกุศลกรรม (กรรมที่เปนอกุศล, กรรมชั่ว, การกระทําที่ไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจาก

จากปญญา ทําใหเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ 
หรือโมหะ) 

    ๒) กุศลกรรม (กรรมที่เปนกุศล, กรรมดี, การกระทําที่ดี ฉลาด เกิดจากปญญาสง 
เสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คืออโลภะ อโทสะ หรือ อโมหะ) 
   ๒.๑.๒.๒. จําแนกกรรมตามทางแหงการกระทํา  
    การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจที่จัดเปนกรรมเกิดได ๓ ทางคือ ทาง
กาย  เรียกวา  กายกรรม ทางวาจา  เรียกวา วจีกรรม และทางใจ เรียกวา  มโนกรรม 
    เม่ือแบงกรรมตามทางแหงการกระทํา หรือ กรรมบถ นี้ แบงได ๒ ประเภท ไดแก 
อกุศลกรรมบถ ทางแหงการทํากรรมชั่ว  และ กุศลกรรมบท ทางแหงการทํากรรมด ี
    อกุศลกรรมบถ๘ แปลวา ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความชั่ว  กรรมชั่วอันเปนทาง
นําไปสูความเส่ือม มี ๑๐ ประการ โดยแบงเปน ๓ หมวด 

                                                
 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๕. 
 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 
 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๕-
๒๓๖.  



๑๓ 
 

 

ก. กายกรรม ๓  (การกระทําทางกาย) 
๑. ปาณาติบาต การทําชีวิตใหตกลวง ปลงชีวิต 
๒. อทินนาทาน  การถือเอาของทีเ่ขามิไดให โดยอาการขโมย ลักทรัพย 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ (การกระทําทางวาจา) 
๔. มุสาวาท การพูดเท็จ 
๕. ปสุณาวาจา วาจาสอเสียด 
๖. ผรุสวาจา วาจาหยาบ 
๗. สัมผัปปลาปะ คําพูดเพอเจอ 

ค. มโนกรรม ๓  (การกระทําทางใจ) 
๘. อภิชฌา  เพงเล็งอยากไดของเขา 
๙. พยาบาท  คิดรายผูอ่ืน 
๑๐.  มิจฉาทิฏฐ ิเห็นผิดจากคลองธรรม 

    สําหรับกุศลกรรมบท๙ แปลวา ทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทาง
นําไปสูสุคติ  มี ๑๐ ประการ โดยแบงเปน ๓ หมวด ดังนี้ 

ก. กายกรรม ๓  การกระทําทางกาย 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากปลงชีวิต 
๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาของที่เขามิไดใหโดยอาการขโมย 
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ การกระทําทางวาจา 
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ 
๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี  เวนจากพูดสอเสียด 
๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ 
๗. สมฺผปฺปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 

ค. มโนกรรม ๓ การกระทําทางใจ 
๘. อนภิชฺฌา ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา 
๙. อพฺยาปาท ความไมคิดรายตอผูอ่ืน 
๑๐. สมฺมาทฏิฐิ ความเห็นชอบ ถูกตองตามคลองธรรม 

                                                
 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๓๓-๒๓๔.  



๑๔ 
 

 

    การกระทําทางกายและทางวาจาที่จัดเปนกรรมจะตองมีใจเขาไปประกอบดวยเสมอ
ไป นั่นก็คือตองมีเจตนาในการกระทํา แตการกระทําทางใจนั้น ลําพังความจงใจอยางเดียวก็
จัดเปนกรรมได คนทั่วไปมักจะมองขามมโนกรรมไป โดยเห็นวาจะเปนความดีความชั่วจะตอง
ปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจา แตสําหรับพระพุทธศาสนานั้น ส่ิงที่สําคัญ
ที่สุดคือใจ เพราะพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจาเปนส่ิงที่ถูกกําหนดดวยใจหรือความคิดที่เร่ิมตน
ข้ึนในใจ กายและวาจาเปนเพียงผูรับบัญชาจากใจเทานั้น  
     
   ๒.๑.๒.๒ จําแนกกรรมตามหลักเกณฑการใหผล 
    ในการจําแนกกรรมตามเกณฑการใหผล ในพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ยุค โดยยุค
สมัยพุทธกาล พระไตรปฎก นิพเพธิกสูตร๑๐  พระพุทธเจาทรงจําแนกกรรมออกมาในลักษณะการ
ใหผลของกรรมตามกาล โดยไดกลาวถึงวิบากแหงกรรม  วามี  ๓  ประการ    คือ 
    ๑. กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน 
    ๒. กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป (จากชาติปจจุบัน) 
    ๓. กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไป๑๑ 
          สวนยุคหลังพุทธกาล พระพุทธโฆษาจารย ซึ่งเปนพระอรรถกถาจารยในสมัยหลัง 
ประมาณ พ.ศ. ๙๐๐-๑๐๐๐  ไดมีการนําพุทธพจนเกี่ยวกับในเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรม
มาอธิบายเพิ่มเติม โดยไดแบงลําดับของกรรมและลําดับของวิบากกรรมเปน ๑๒ อยาง๑๒ โดย
จัดเปน ๓ หมวด ดังนี้ 
 

               หมวด ๑ กรรมจัดตามกาลท่ีใหผลมี ๔ ชนิด 
(๑) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  (กรรมที่ใหผลในปจจุบัน) 
(๒) อุปชชเวทนียกรรม (กรรมที่ใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน) 
(๓) อปราปรเวทนียกรรม (กรรมที่ใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรมคือใหผลเร่ือยไป  

สบโอกาสเม่ือใด ใหผลเม่ือนั้น) 
(๔) อโหสิกรรม (กรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน) 

                                                
 ๑๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.  
 ๑๑ กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐเวทนียกรรม กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไปเรียกวา  
อุปปชชเวทนียกรรม กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไป เรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม (องฺ.เอกาทสก. (แปล) 
๒๔/๒๑๗/๓๕๗, อภิ.ก. ๓๗/๖๓๕/๓๘๕, ๘๙๐-๘๙๑/๕๐๖-๕๐๗). 
 ๑๒  วิสุทฺธิ (ไทย) ๓/๒๕๘.  



๑๕ 
 

 

 

   หมวด ๒ กรรมจัดตามหนาท่ี มี ๔ ชนิด 
(๑) ชนกกรรม (กรรมที่นําไปเกิด) 
(๒) อุปตถัมภกกรรม (กรรมสนับสนุนชนกกรรม) 
(๓) อุปปฬกกรรม (กรรมบีบคั้น) 
(๔) อุปฆาตกรรม (กรรมตัดรอน) 
 

   หมวด ๓ กรรมจัดตามลําดับความรุนแรง มี ๔ ชนิด 
๑) ครุกรรม  (กรรมหนัก) 
๒) อาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม (กรรมที่ทําไวมาก กรรมที่ทําเปนประจํา) 
๓) อาสันนกรรม (กรรมที่บุคคลทําเม่ือจวนส้ินชีวิต ) 
๔) กตัตตากรรมหรือ กตัตตาวาปนกรรม (กรรมสักแตวาทํา คือทําโดยไมเจตนา)    

 
   ก) กรรมจัดตามกาลท่ีใหผลมี ๔ ชนิด 

๑) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม (กรรมท่ีใหผลในปจจุบัน)   
    ในบรรดา (ชวนะ) จิต ๗ ชวนะ ชวนเจตนาดวงแรก ที่เปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม ใน
ชวนวิถีแรก มีชื่อเรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม๑๓  กรรมชนิดนี้ เปนกรรมที่ใหผลในภพนี้ หรือใน
ชาติปจจุบัน ตามลักษณะกรรมชนิดนี้ตองเปนกรรมที่ทําในชาตินี้ เม่ือทําแลวผูทําก็จะไดผลในชาติ
นี้  กลาวคือ เม่ือใหผลในชาตินี้แลวก็เปนอันส้ินสุดกัน มันจะไมติดตามใหผลในชาติหนาหรือชาติ
ตอๆไปอีก หากไมมีโอกาสใหผลแกผูกระทําในชาตินี้  จะเปนเพราะไมไดชองจะใหผลหรือเพราะยัง
ไมทันไดใหผล ผูทํากรรมตายเสียกอน กรรมนี้ก็จะกลายเปนอโหสิกรรม คือกรรมที่จะไมใหผลอีก
ตอไป  
    กรรมที่ ๑  นี้จัดวาเปนกรรมแรง จึงใหผลทันตาเห็น ผูทําไดเสวยผลในอัตภาพนั่นเอง  
แตเม่ือผูทําถึงมรณะไปเสียกอนถึงคราวใหผล  ยอมเปนอโหสิกรรม๑๔ 
 

๒) อุปปชชเวทนียกรรม (กรรมท่ีใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน) 
    ในชวนเจตนาดวงที่ ๗ ซึ่งทําใหสําเร็จตามประสงค มีชื่อเรียกวา อุปปชชเวทนีย  

                                                
 ๑๓ องฺ ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๓๓/๑๒๒.  
 ๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพแหงมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๖. 



๑๖ 
 

 

กรรม๑๕  กรรมชนิดนี้ เปนกรรมที่จะเร่ิมใหผลอยางจริงจัง ในชาติหนาตอจากชาตินี้ เปนกรรมที่มี
กําลังเปนที่สองรองจาก ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ในอรรถกถา ไดกลาวถึงกรรมชนิดนี้วา ในบรรดา
กุศลและอกุศลทั้งสองฝาย คือ อุปปชชเวทนียกรรมในฝายที่เปนกุศล พึงทราบดวยสามารถแหง
สมาบัติ ๘ สวนในฝายที่เปนอกุศล พึงทราบดวยสามารถแหงอนันตริยกรรม ๕ ซึ่งในบรรดากรรม
ทั้งสองฝายนั้น ผูที่ไดสมาบัติ ๘ จะเกิดในพรหมโลก ดวยสมาบัติอยางหนึ่ง สวนฝายผูกระทํา
อนันตริยกรรม ๕ จะบังเกิดในนรกดวยกรรมอยางหนึ่ง สมาบัติที่เหลือ และกรรม ที่เหลือ จะถึง
ความเปนอโหสิกรรมไปหมด คือเปนกรรมที่ไมมีวิบาก๑๖  จะเห็นไดวา กรรมใหผลในชาติหนานี้นั้น  
ไดแก กรรมหนักทั้งฝายดี และฝายชั่ว เพราะกรรมหนักที่บุคคลกระทําแลวยอมไมมีกรรมอ่ืน
ขวางทางแซงลําดับในการใหผลได แกไขโดยประการใดๆ ใหเปนตรงกันขามไมได เชน ผูไดฌาน
ในขณะตายฌานไมเส่ือม  พยากรณไดวา ชาติหนาเขาตองไดไปเกิดในพรหมโลก  ไมมีกรรมชั่วอ่ืน
มาแซงใหผลกอน ตรงกันขาม ผูที่ทําอนันตริยกรรมไปแลว แมจะทําความดีเทาไรๆ เพียงใดก็ตาม 
ก็หมดหนทางที่จะไดไปเกิดในสวรรคในชาติหนาถัดจากชาตินี้  ทั้งนี้เพราะอนันตริยกรรม ซึ่ง
แปลวา กรรมที่ไมมีระวางคั่นนี้เอง เม่ือบุคคลผูเปนเจาของกรรมตายลง อนันตริยกรรมจะเปนผู
ใหผลตอการเกิดและการสืบตอชีวิตในภพที่สองติดตอไปโดยทันที ไมมีกรรมอ่ืนๆ สามารถมากั้น
ขวางได นอกจากอนันตริยกรรมดวยกันเอง กลาวคือ อนันตริยกรรม ตัวที่มีกําลังมากที่สุด จะใหผล
กอนอนันตริยกรรมตัวอ่ืนๆ (ถามี) ที่มีกําลังออนกวาโดยลําดับไป 
 
          ๓) อปราปรเวทนียกรรม (กรรมท่ีใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรมคือใหผล
เร่ือยไป สบโอกาสเมื่อใด ใหผลเมื่อน้ัน) 
    อปราปริยเวทนียกรรม หรือ อปราปรเวทนียกรรม กรรมชนิดนี้ เปนกรรมที่ใหผลแก
ผูกระทําในชาติตอๆ ไปถัดจากชาติหนา หากอปราปรเวทนียกรรมนี้ ตราบใดที่ยังใหผลไมเสร็จส้ิน
ก็จะยังไมกลายเปนอโหสิกรรม จะกลายเปนอโหสิกรรมก็ตอเม่ือไดใหผลเสร็จส้ินแลวเทานั้น 
เพราะฉะนั้นกรรมชนิดนี้จะติดตามผูกระทําไปเร่ือยๆ ไดชองใหผลเม่ือไรก็จะเขาใหผลเม่ือนั้น ถายัง
ไมไดชองก็จะติดตามตอไป๑๗ 
    ความหมายของนามนี้คือ อปร (ภพอ่ืน) + อปร (ภพอ่ืน) + เวทนีย (ผลที่ไดรับ) ซึ่ง
รวมความแลว คือ กรรมที่ทําใหไดรับผลที่พึงไดรับ ในภพอ่ืนๆ หลังจากภพที่สองตอจากภพนี้ที่เปน  
                                                
 ๑๕  วิสุทฺธิ (ไทย) ๓/๒๕๙.  
 ๑๖ องฺ ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๓๓/๑๒๓.  
 ๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๘. 



๑๗ 
 

 

ปจจุบันเร่ือยๆไป ตราบเทาที่บุคคลนั้นยังตองเวียนวาย ตายเกิด อยูในวัฏฏะสงสารนี้  
    กรรมที่ ๓ นี้ อาจใหผลตอเม่ือพนภพหนาแลว ไดชองเม่ือใด ยอมใหผลเม่ือนั้น กวา
จะเปนอโหสิกรรม ทานเปรียบไวเหมือนสุนัขไลเนื้อ ไลตามเนื้อทันเขาในที่ใด ยอมเขากัดในที่นั้น๑๘ 
 

    ๔) อโหสิกรรม (กรรมท่ีไมใหผล เลิกแลวตอกัน) 
    อโหสิกรรม คือกรรมที่ไมใหผล ที่มีชื่อเรียกวา อโหสิกรรมนั้นเปนไปตามหลักของ
หมวด ๓ (ติกะ) ดังนี้ คือ “วิบากแหงกรรมไมไดมีแลว๑  วิบากแหงกรรมจักไมมี๑  วิบากแหงกรรม
ไมมีอยู๑” ๑๙   อโหสิกรรม จัดวาเปน กรรมใหผลเสร็จแลว (ยกเลิกแลว) หรือเปนกรรมที่รอใหผลอยู 
แตไมมีโอกาสใหผล หากวาลวงเลยเวลาในการใหผลก็จะเปนอโหสิกรรมไป คือ เลิกใหผล เพราะ
ไมมีโอกาสใหผลทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต  ไดแกกรรมที่ไมสามารถจะใหผลตามเวลาที่กําหนด
ไว เชน คนทําลายชีวิตผูอ่ืนไวมาก มีกําหนดวาจะตองไปตกนรกหมกไหมในชาติหนา แตเงื่อนไขนี้
ถูกยกเลิกเสีย เพราะคนที่ทําใหกรรมนั้น ไมเกิดในชาติหนา และชาติใดๆ ดวยเหตุที่ไดบรรลุธรรม
ชั้นสูงสุดเปนพระอรหันต ไมมีกิเลส เหตุแหงการเวียนวายตายเกิดอีกแลว กรรมคือ การฆาเขาจึง
เปน อโหสิกรรม ในหนังสืออภิธรรมปริจเฉทที่ ๕ วาดวยเร่ืองวิถีมุตตสังคหวิภาค ไดอธิบายถึง 
อโหสิกรรมในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ไววา คําวา อโหสิกรรม มีความหมาย ๓ อยาง คือ   
    ๑. อโหสิ กมฺมํ นาโหสิ กมฺมวิปาโก  กรรมไดมีแลว วิบากแหงกรรมไมไดมีแลว 
หมายถึง กรรมที่ไดใหผลเแลว คือผลกรรมในอดีตชาติที่ใหผลแกบุคคลที่กระทําอกุศลกรรมหรือ 
กุศลกรรมนั้นใหไดรับทุกขสุขแลว เชนไดตกนรกไปแลว หรือไปเกิดบนสวรรคแลว กรรมนั้นยอม
เปนอโหสิกรรม ในขอนี้หมายถึง อดีต 
    นอกจากนี้เม่ือกรรมที่มีกําลังกรรมมากกวาใหผลแลว กรรมที่มีกําลังนอยรองลงมาก็
เลิกใหผล เชน ไดตติยฌานกุศลกรรม ดังนั้นปฐมฌานกุศลกรรม และทุติยฌานกุศลกรรม ซึ่งเปน
กรรมที่มีกําลังนอยกวาก็ไมสามารถใหผลได จึงเปนอโหสิกรรมไป๒๐ 
    ๒. อโหสิ กมฺมํ นตฺถิ กมฺมวิปาโก กรรมไดมีแลว วิบากแหงกรรมไมมีอยู หมายถึง 
วิบากอันยังไมใหผลแหงกรรมอดีต อันลวงเลยกาลแหงวิบากแลว และของผูนิพพานในภพปจจุบัน

                                                
 ๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
 ๑๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๒๐.  
 ๒๐ ขุนสรรพกิจโกศล, ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๕. 



๑๘ 
 

 

นั่นเอง๒๑   ไดแก กรรมที่ไมกอใหเกิดผล เชน กิริยาจิต ของพระอรหันต แมจะกระทําสักเทาใดก็
ตาม ก็เปนกิริยาทั้งหมด ไมทําใหเกิดวิบาก และไมกอใหเกิดผลได จึงเปนอโหสิกรรมไป ในขอนี้
หมายถึงปจจุบัน   
                 ๓. อโหสิ กมฺมํ น ภวิสฺสติ กมฺมวิปาโก  กรรมไดมีแลว วิบากแหงกรรมจักไมมี 
หมายถึง วิบากอันไมควรใหผล แหงกรรมอดีตอันลวงกาลแกวิบากแลว และดับรอบในภพอนาคต
นั่นเอง๒๒  ไดแก ผลกรรมในชาติอนาคตไมมีแลว เชน องคุลีมาลฆาคน เปนตน ผลของกรรมที่ฆา
มนุษยนั้นไมสงผลได เพราะตอมา ไดเปนพระอรหันตแลว ไมมีภพ ไมมีชาติ คือ ไมตองเกิดอีกแลว 
กรรมนั้นก็ไมมี ผูรับสนอง จึงเปนอโหสิกรรมไป ขอนี้หมายถึงอนาคต๒๓  
    ดังนั้น กรรมทั้งหลายที่บุคคลกระทําไว ถาลวงเลยเวลาในการใหผลของกรรมแตละ
กรรมดังที่กลาวมาแลว กรรมเหลานั้นยอมไมมีโอกาสที่จะใหผลแกบุคคลที่กระทํากรรมได กรรม
ทั้งหลายนั้นก็จะกลายเปนอโหสิกรรมไป  
     อโหสิกรรม หรือ กรรมที่ ๔  เปนกรรมลวงคราวแลวเลิกใหผล เปรียบเหมือนพืชส้ิน
ยางแลว เพราะไมข้ึน นี้จัดตามคราวที่ใหผล๒๔ 
 
   ข) กรรมใหผลตามหนาท่ี ๔ ประการ 

๕) ชนกกรรม (กรรมท่ีนําไปใหเกิด)  
    ชนกกรรม แปลวา กรรมที่นําไปเกิด กรรมชนิดนี้ทําหนาที่อยางเดียวคือ นําบุคคลที่
ตายแลวไปเกิดตามลักษณะของตน  ถาชนกกรรมเปนอกุศลกรรมก็นําไปเกิดในทุคติ ถาเปนฝาย
กุศลกรรมก็นําไปเกิดในสุคติ๒๕  เชน ใหเกิดมาเปนมนุษย เม่ือเกิดเปนมนุษยแลวก็หมดหนาที่ 
กรรมอ่ืนทําหนาที่ตอไป เหมือนหนาที่ของพอแมใหเกิด พอเกิดก็เสร็จไปแลว การที่กรรมที่ ๕ 
สามารถยังผูทําผูเคล่ือนจากภพหนึ่ง แลวใหถือปฏิสนธิในภพอ่ืน ทานจึงเรียกวา ชนกกรรม เปรียบ
ดวยบิดาผูยังบุตรใหเกิด ไดแก  “กมฺมโยนิ” กรรมเปนกําเนิด ในที่อ่ืน ตอนั้นไปส้ินหนาที่๒๖ 

                                                
 ๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๑๘.  
 ๒๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๑๙.  
 ๒๓ ขุนสรรพกิจโกศล, ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๕. 
 ๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๖. 
 ๒๕ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๐. 
 ๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๖. 



๑๙ 
 

 

    อนึ่ง กุศล และอกุศลที่นําปฏิสนธิใหบังเกิดในชาติหนึ่ง มิไดใหผลในโอกาสหลังจาก
ปฏิสนธิแลว คือชวยเฉพาะแตในการปฏิสนธิเทานั้น กรรมนี้ อาจเปรียบเหมือนมารดาใหกําเนิด
บุตรก็ได แตมารดาคนนี้ มีหนาที่เดียวคือใหเกิด ไมมีหนาที่จะเล้ียงดูถนอมรักษาทารก เม่ือนําไป
เกิดตามลักษณะของตนแลวก็หมดหนาที่ ตอจากนั้นก็เปนหนาที่ของกรรม ถัดไป คือ อุปตถัมภก 
กรรม ที่จะเขาใหผลสืบตอ๒๗   
 

๖) อุปตถัมภกกรรม (กรรมสนับสนุนชนกกรรม) 
    ไดแกกรรมที่รับชวงมาจากกรรมชนิดที่ ๕ กลาวคือ ชนกกรรม นําใหเกิดอยางเดียวไม
เล้ียงดูตอไป สวนอุปตถัมภกกรมนี้ ทําหนาที่เล้ียงดู แตไมไดทําใหเกิด   
    กรรมที่ ๖  ไมอาจแตงปฏิสนธิเอง ตอเม่ือชนกกรรมแตงปฏิสนธิแลวจึงเขาสนับสนุน
สงเสริม เปรียบเหมือนแมนมผูเล้ียงทารกอันคนอ่ืนใหเกิดแลว จึงเรียกวา อุปตถัมภกกรรม ไดแก  
“กมฺมพนฺธ”ุ กรรมเปนพวกพอง อุปตถัมภกกรรม เปนกรรมที่สนับสนุนชนกกรรม กรรมชนิดนี้เปน
ประเภทเดียวกับชนกกรรม  ถาชนกกรรมเปนกุศลแตงปฏิสนธิขางดี อุปตถัมภก กรรม ยอมเขา
สนับสนุนทารกผูเกิดแลว ใหไดสุขไดความเจริญรุงเรืองจนอวสาน ไดในลักษณะวา “โชติ โชติปราย
โน” รุงเรืองมาแลวมีรุงเรืองไปภายหนา ถาชนกกรรมเปนอกุศลแตงปฏิสนธิขางเลว อุปตถัมภก 
กรรมยอมซ้ําเติมเม่ือเกิดแลวใหหายนะหนักลง เขาในลักษณะวา “ตโม ตมปรายโน” มืดมาแลว มี
มืดไปภายหนา เขาใจอีกอยางหนึ่งวา ชนกกรรมไดแกกรรมที่เปนเดิม อุปตถัมภกกรรม ไดแกกรรม
ทําเพิ่มพูนหรือซ้ําเติมก็ไมผิด๒๘ เชน ชนกกรรมฝายอกุศลนําไปเกิดเปนเปรต อุปตถัมภกกรรมฝาย
อกุศลก็เขาใหผลตอทําใหผูเกิดเปนเปรตนั้นไดรับทุกขทรมานตามสภาพของเปตวิสัย  ถาชนกกรรม
เปนฝายกุศลที่ดีมากนําไปเกิดเปนบุตรมหาเศรษฐี อุปตถัมภกกรรมฝายเดียวกันเขาใหผล
สนับสนุน ทําใหเด็กที่เกิดมานั้นมีความสมบูรณพูนสุขสะดวกสบายตามสภาพของลูกเศรษฐีมีเงิน 

 
๗)  อุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน)   

    อุปปฬกกกรรม แปลวา กรรมบีบคั้นหรือกรรมเบียดเบียน กรรมที่ ๗  เปนวิสภาคแหง
ชนกกรรม  ไดแกกรรมที่เปนฝายตรงกันขาม(ขาศึก) กับชนกกรรม คือ ถาชนกกรรมแตงใหเกิดใน
กําเนิดที่ดี อุปปฬกกรรม จะบีบคั้นมิใหบุคคลนั้นไดดีเต็มที่ คือ กลับดี เปนราย เขาลักษณะวา 
"โชติ ตมปรายโน” รุงเรืองมาแลว มีมืดไปภายหนา ถาชนกกรรมเปนอกุศลแตงปฏิสนธิขางเลว คือ
                                                
 ๒๗ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๐. 
 ๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๖. 



๒๐ 
 

 

เปนฝายแตงใหเกิดในกําเนิดที่ต่ําทราม กรรมนี้เขากีดกันใหทุเลาข้ึน เขาในลักษณะวา "ตโม โชติ
ปรายโน” มืดมาแลว มีรุงเรืองไปภายหนา ทานจึงเรียกวา อุปปฬกกรรม กรรมนี้บีบคั้นผลของ
อุปตถัมภกกรรมก็ได เชนเดียวกันกับที่บีบคั้นผลของชนกกรรม๒๙ 

    กรรมชนิดนี้จะตองมีลักษณะตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมเสมอ  ถา
ชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมเปนฝายอกุศล อุปปฬกกรรมก็จะตองเปนฝายกุศล  ถาชนกกรรม
และอุปตถัมภกกรรมเปนฝายกุศล กรรมชนิดนี้ก็จะตองเปนฝายอกุศล หนาที่ของอุปปฬกกรรมก็
คือ เบียดเบียนบีบคั้นทอนกําลังของชนกกรรมและอุปปตถัมภกกรรมใหเพลาลง เชน ชนกกรรม
นําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี อุปปตถัมภกกรรมเขาใหผลสืบตอเปนความสมบูรณพูนสุขตามวิสัยของ
ลูกเศรษฐี หากมีอุปปฬกกรรมอยูมันก็จะเขาใหผลทอนกําลังของกรรมทั้งสองนั้นใหออนลง เชน ทํา
ใหลูกเศรษฐีนั้นเปนคนมีโรคมาก ตองเขาโรงพยาบาล หรือไปหาหมออยูเสมอ อาหารดีๆ บางอยาง
ที่อยากกินก็กินไมได เพราะแสลงโรค นอนในหองแอรเหมือนคนอ่ืนไมได เพราะเขาไปอยูในหอง
แอรนานๆ ทําใหอึดอัดหายใจไมออก เปนตน  สําหรับตัวอยางอ่ืน เชน ชนกกรรมนําไปเกิดเปนลูก
คนยากจน ขัดสน อุปตถัมภกกรรมเขาสนับสนุนทําใหเปนอยูแรนแคนอดอยากลําบาก หากมี    
อุปปฬกกรรมเขาใหผล มันก็ทําใหสภาพของชีวิตเด็กนั้นดีข้ึน เชน หลวงพอที่วัดอุปถัมภใหเปนเด็ก
วัด ไดกินขาวกนบาตรอ่ิมหนําสําราญทุกวัน ทั้งหลวงพอยังสงเสียใหเรียนจนจบปริญญา อนาคต
ของเด็กคนนี้จึงดีกวาเด็กคนอ่ืนในแหลงชุมชนแออัดดวยกัน ที่ไมมีอุปปฬกกรรมฝายกุศลเขา
ใหผล๓๐ 
 
    ๘) อุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน) 
    อุปฆาตกรรม แปลวา กรรมตัดรอน กรรมชนิดนี้เปนประภทเดียวกับ อุปปฬกรรม 
และเปนวิสภาค(ตรงขาม) กับชนกกรรมและอุปตถัมภกกกรรม แตเปนกรรมที่มีพลังแรงมากกวา
กรรมชนิดที่ ๗ (อุปปฬกกรรม) เม่ือกรรมชนิดนี้เขาใหผล มันจะตัดรอนผลแหงชนกกรรมและ
อุปตถัมภกกรรมใหขาดเสียทีเดียว แลวใหผลแทนชนิดหนามือเปนหลังมือทีเดียว ทําใหกรรมเกาที่
ใหผลอยูกอน พายแพแรงกรรม และหมดอํานาจไป แลวกรรมนี้เร่ิมใหผลแทนเสียเอง ยกตัวอยาง
เชน ชนกกรรมใหผลนําบุคคลที่ตายแลวไปเกิดเปนเปรตประเภทปรทัตตูปชีวิกเปรต อุปตถัมภก 
กรรมเขาสนับสนุนชนกกรรมทําใหเปรตนั้นไดรับทุกขตามสภาพของเปตวิสัย ญาติพี่นองในโลก
มนุษยไดทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลไปให ถาบุญกุศลที่ญาติทําแลวอุทิศไปใหนี้มีกําลังแรงมาก 

                                                
 ๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 
 ๓๐ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๑. 



๒๑ 
 

 

เปรตนั้นไดรับสวนกุศลนั้นแลวก็พนจากภาวะของเปรตจุติไปเกิดในสุคติ เชน เปนมนุษยหรือเปน
เทวดาในสวรรค  บุญกุศลในกรณีนี้คือ  อุปฆาตกรรมที่เขาใหผลตัดรอนผลของชนกกรรมและ
อุปตถัมภกกรรม๓๑ 
 
   ค) กรรมท่ีใหผลตามแรงหนักเบา ๔ ประการ  

    ๙) ครุกรรม (กรรมหนัก)  
    ครุกรรมไดแก กรรมหนัก กรรมชนิดนี้ถามีอยูมันจะใหผลกอนกรรมอ่ืนๆ ทั้งหมด
เพราะเปนกรรมที่มีกําลังมาก  กรรมอยางอ่ืนๆ จะมีโอกาสใหผลก็ตอเม่ือครุกรรม ใหผลเสร็จ
ส้ินแลวเทานั้น ไดแกกรรมทั้งที่เปนฝายกุศล และอกุศล ซึ่งตองใชความพยายามมากในการ
กระทํา อาศัยเจตนารุนแรง ทําไดยาก พระพุทธศาสนาไดกําหนดครุกรรมไว ทั้งฝายดี และฝาย
ชั่ว คือ ครุกรรมฝายอกุศล ไดแก อนันตริยกรรม ๕ 

         ๑. มาตุฆาต ฆามารดา 
         ๒. ปตุฆาต ฆาบิดา 
         ๓. อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต 
         ๔. โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจาถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป 
        ๕. สังฆเภท ยังสงฆใหแตกจากกัน (ครุกรรมสําหรับพระสงฆเทานั้น) 
    ครุกรรมฝายกุศล  ไดแก  การกระทําสมาธิจนไดฌาณ  ตั้งแตปฐมฌานเปนตนไป
ภาษาพระอภิธรรม  เรียกวามหัคคตกุศล ๙ ภาษาพระสูตรเรียกวาสมาบัติ ๘ (รูปฌาณ ๔ และ 
อรูปฌาณ ๔) ครุกรรมดังกลาว ตองใหผลกอน และใหผลตัดหนากรรมอ่ืนๆ เที่ยงแทที่จะพยากรณ
วา ชาติหนาจะไปเกิดทุคติ หรือสุคติ 
    กรรมที่ ๙  เปนหนักที่สุดกวากรรมอยางอ่ืน จึงเรียกวา ครุกรรม ในฝายอกุศล ทาน
จัดเอาอนันตริยกรรมเปนครุกรรม ในฝายกุศลทานจัดเอาสมาบัติ ๘  กรรมนี้ยอมใหชองใหผลกอน   
ตัวอยาง๓๒  เชน บุคคลที่มีอนันตริยกรรมฝายกุศลอันไดแก ฌาณสมาบัติอยูแลวนั้น ถาฌาณ
สมาบัติเส่ือมไปเพราะไมไดพยายามรักษาไว หรือไมปฏิบัติสืบตอก็ยังอาจทําอนันตริยกรรมฝาย
อกุศลไดอีก ตัวอยางเชน พระเทวทัต ซึ่งตามประวัติกลาววาเคยเจริญฌาณจนกระทั่งไดอภิญญา 
แตตอมาภายหลังมีอกุศลจิตประทุษรายพระพุทธเจา ฌาณสมาบัติและอภิญญาจึงเส่ือมไป ตอมา
พระเทวทัตไดกระทําอนันตริยกรรมฝายอกุศลถึง ๒ ประการ คือ ประทุษรายพระพุทธเจาจนหอ

                                                
 ๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑. 
 ๓๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๗. 



๒๒ 
 

 

พระโลหิต และทําสงฆใหแตกกัน เม่ือทํากาลกิริยาแลวพระเทวทัตก็ไปเกิดในอวจีมหานรกและ
ยังคงอยูที่นั่นมาจนกระทั่งบัดนี้๓๓  
 
     ๑๐) อาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม (กรรมท่ีทําไวมาก กรรมท่ีทําเปนประจํา) 
    อาจิณณกรรม ไดแกกรรมที่ส่ังสมไวมากไมวาจะเปนฝายกุศลหรืออกุศล อาจจะเปน
กรรมที่ทําคร้ังละเล็กละนอย แตเม่ือทํามากเขาก็กลายเปนกรรมที่มากเหมือนหยาดน้ําที่หยดลงใน
ภาชนะ เชน ตุม ทีละหยด เม่ือมากเขาก็ทําใหตุมมีน้ําเต็มได กรรมนี้บางทีทานก็เรียกวา อาจิณณ
กรรม คือกรรมที่ทํามาเปนอาจิณหรือทําไวจนเคยชิน๓๔  จึงตั้งเงื่อนไขวา  เม่ือครุกรรมไมมี 
อาจิณณกรรมนี้จะตองใหผลกอนกรรมอ่ืนๆ อาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม เปนกรรมที่มีพลังแรง
เปนที่สองรองจากครุกรรม ยกตัวอยาง ฆาตกรฆาคนตายศพแลวศพเลา  เวรกรรมก็ตองบันดาลผล
ใหเกิดแกเขาทันตาเห็น และใชแตวิบากคร้ังเดียวจะเพียงพอก็หามิได เขาถูกจองจําทําโทษหนักๆ 
ในชาตินี้แลวยังไมพอตองถูกจองจําทําโทษในชาติตอๆ ไป ซ้ําอีกดวย  
    กรรมที่ ๑๐ ไดแกกรรมอันเคยทํามามากทํามาจนชิน ทานเรียกวา พหุลกรรม อีก
อยางหนึ่ง ทานเรียกวา อาจิณณกรรม ดวยอรรถวาเคยประพฤติมา กรรมนี่แลเปนอาเสวนปจจัย 
คือการสองเสพเปนเหตุไดอยางหนึ่ง เม่ือครุกรรมไมมี ยอมใหผลกอนกรรมอยางอ่ืน ทานเปรียบไว
เหมือนคนมวยปลํ้ากัน คนใดมีแรงมากกวาวองไวกวา คนนั้นยอมชนะ กลาวเม่ือเขาใจงาย เม่ือ
กรรมอันผาดโผนไมมี ผูทํายอมปรากฏดวยกรรมอันตนทํามามาก๓๕   
 

    ๑๑) อาสันนกรรม (กรรมท่ีบุคคลทําเมื่อจวนสิ้นชีวิต) 
    อาสันนกรรม ไดแกกรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย๓๖ อธิบายวา หมายถึงคุณภาพ
ของจิตที่เกิดข้ึนในขณะที่จวนจะตาย ตัวอยางเชน คนที่มีจิตใจเศราหมอง ตอนจวนจะตาย แต
ในขณะนั้นเกิดนึกถึงกุศลกรรมที่ตนเคยกระทําไว เกิดจิตแจมใสข้ึน คุณภาพของจิตเปล่ียนจากราย
เปนดีทันที ถาจุติในขณะนั้น จุติจิตของเขาจะไปปฏิสนธิในกําเนิดที่ดีทันที แตอยางไรก็ตาม การ
กระทํากรรมในขณะจวนตายนั้น กระทําไดยากยิ่ง เพราะผูตาย จะมีความรูสึกนึกคิดออนลงมาก 
และตกอยูใตอํานาจของกรรมอ่ืนๆ ที่กระทําไวกอน จนไมสามารถจะเปล่ียนคุณภาพจิตของตัวเอง

                                                
 ๓๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๑๘. 
 ๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๙. 
 ๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๗. 
 ๓๖ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๑๙. 



๒๓ 
 

 

ได ฉะนั้น จึงเปนการยากที่จะเปล่ียนคุณภาพจิตในขณะที่ตาย  ตามปกติทั่วไป ขณะที่บุคคลกําลัง
จะตายนั้น หากเขาเคยทําอนันตริยกรรมไว อนันตริยกรรมนั้นก็จะมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรมให
เขานึกถึง ถาไมมีครุกรรมหรืออนันตริยกรรม พหุลกรรมก็จะมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรม โอกาสที่
กรรมที่ทําใหมในขณะจะดับจิตหรือกรรมเล็กนอยอ่ืนมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรมทั้งๆ ที่มีครุกรรม
อยูนั้น ไมมี และโอกาสที่กรรมใหมหรือกรรมเล็กนอยจะเขามาแทรกใหผลกอนพหุลกรรมก็มี
เปอรเซ็นตไมมากนัก หนาที่สําคัญของอาสันนกรรมก็คือ นําบุคคลที่ตายแลวนั้นไปเกิดตาม
ลักษณะของตน นั่นก็คือ ถาอาสันนกรรมเปนอกุศลกรรมก็จะนําบุคคลไปเกิดในทุคติ ถาอาสันน  
กรรมเปนฝายกุศลก็จะนําบุคคลที่ตายแลวนั้นไปเกิดในสุคติ  เพราะฉะนั้นอาสันนกรรมก็คือชนก
กรรมในหมวดกรรมที่จะใหผลตามกิจ 
    ถาพหุลกรรมไมมี คือผูทําไมไดทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งไวจนชิน  แมกรรมนี้ จะมี
กําลังออนมากก็ใหผลได เปรียบไวเหมือนโคอันแออัดอยูในคอก พอนายโคบาลเปดประตูออก โค
ใดอยูริมประตูคอก  แมเปนโคแกทุรพล ยอมออกไดกอนโคที่อยูในเขาไป แมแข็งแรงกวา๓๗ 
 
    ๑๒) กตัตตากรรม (กรรมสักแตวาทํา)   
    กตัตตากรรม แปลวา กรรมสักแตวาทํา  หมายถึง กรรมที่ทําโดยไมไดตั้งใจไวกอน
หรือกรรมที่ทําโดยเจตนาเบาบาง คือเจตนาไมสมบูรณอาจทําดวยความประมาท หรือ
รูเทาไมถึงการณ กรรมบางอยาง เราไมไดเจตนาไวกอนวาจะทําดีหรือทําชั่ว แลวก็ไปทําเขา เชน 
เขามาเร่ียไร เราไมมีศรัทธาเลย แตก็ใหไปใหพนๆ ไป สักแตวาทํา ซึ่งก็ไดบุญเหมือนกัน แตบุญมัก
สักแตวาทํา เพราะวาสักแตวาทําไป ดวยเหตุที่ กรรมประเภทนี้เบาบางและนอยมาก กรรมนี้จึงรอ
ลําดับใหผลอยูเปนลําดับสุดทาย กรรมประเภทนี้จะเปนอโหสิกรรมไดงาย เพราะตองรอใหผลตอ
จากกรรมหนัก รอใหผลตอจากอาสันนกรรม และรอใหผลตอจากอาจิณณกรรม  เม่ือนานเขา การ
รอไปก็หมดกําลัง แตถากรรมอ่ืนใหผลหมดแลว กรรมประเภทนี้ก็ใหผลได๓๘ สมเด็จพระมหาวีรวงค 
(พิมพ ธมฺมธโร) อธิบายวา กรรมเล็กนอย ที่ผูทําไดทําลงไปดวยไมรูวานี่บุญนั่นบาป เห็นเขาทํา 
หรือเขาพาทํา ก็ทําตามเขาไป เขาลักษณะวา "อสมฺปชานมูลกา เจตนา" คือเจตนามีความไมรูวานี่
บุญนั่นบาปเปนมูลฐาน กรรมนี้ เม่ือกรรมอ่ืนๆ ไมมี จึงใหผล แมผลที่กรรมนี้ใหก็พอดีพอราย อีก
อยางหนึ่ง กรรมนี้ไดแกกรรมที่ผูทํามีเจตนาอยางหนึ่งแตทําไปเกินเจตนา เชน เจตนาเพียงเฆี่ยนตี

                                                
 ๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๗. 
 ๓๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๕๙. 



๒๔ 
 

 

เด็ก แตเขาตายเพราะการเฆี่ยนตีนั้น๓๙  กรรมประเภทนี้ อยาพึงเขาใจผิดวาไมสําคัญ หรือไมบาป 
เพราะเปนกรรมที่มีผล๔๐  ดังพุทธพจน ที่พระพุทธเจาทรงเตือนวา "ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนใน
โลกนี้ทําบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นําเขาไปสูนรกได"๔๑ 
    จากกรรม ๑๒ จะเห็นไดวากรรมมีหลายชื่อหลายความหมาย กรรมบางอยางมีหลาย
ชื่อตามกาล หนาที่ และความหนักเบา เหมือนบุคคลคนเดียวมีหลายชื่อตามหนาที่ และลักษณะ
งาน เชน เปนบิดา เปนนักมวย  ขอนี้ฉันใด เร่ืองกรรมก็เหมือนกัน 
    ตัวอยางการฆาบิดา 
              ๑. จัดเปนครุกรรม 
              ๒. จัดเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เพราะไดรับผลกรรมทันตาเห็น 
              ๓.  เปนอุปปชชเวทนียกรรม เพราะชาติหนาจะตองไปตกนรกทุคติวินิบาต 
              ๔.  เปนอปราปรเวทนียกรรม เพราะชาติตอๆ ไปกรรมนั้นยังใหผลอยู ตองเดือดรอน
เพราะกรรมนั้นอีกซ้ําๆ ซากๆ 
              ๕. เปนอโหสิกรรม เพราะเม่ือไดรับผลกรรมจนเหมาะสมแกกรรมแลวหลายชาติ มี
การทําความด ีเพิ่มพูนคุณธรรมสูงสุด ไดบรรลุ เปนพระอรหันต 
    กรรมชนิดเดียว อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรมแรง ผูทํากรรมชั่ว ไมพึงดีใจวา
ไดรับโทษทัณฑในชาตินี้แลวก็หมดเร่ืองหมดเวรกรรมแลว 
    กรรมที่ยังไมใหผล อาจทําใหผูทํากรรมเขาใจวาหมดกรรมแลว แตแทจริง ยังไมหมด 
กรรมนั้นซอนพลังความชั่วหรือความดีอยูได คือ กรรมส่ังสมอยูในจิตใจของตน เม่ือส่ังสมมากๆ 
เขา ถึงเวลาก็ใหผลเสียทีหนึ่ง ถาเปนกรรมชั่ว วิบากชั่วที่มีอยูในสันดาน จะเปนส่ิงบันดาลใจให
บุคคลนั้น พูดคิดหรือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อันนําพาใหเกิดผลรายเปนภัยอันตรายแกผูทํากรรมนั้น  ๆบาง
ทีวิบากกรรมสงความตายมาให ดังที่เรียกวา ยมทูต ดลจิตใจใหประสบวิบัติในรูปลักษณตางๆ โดย
ไมรูตัว 
    ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กัมมกถา๔๒ กถาวาดวยกรรม พระสารีบุตรได
จําแนกกรรม ที่เปนหลักไว ๑๒ ประการ โดยแบงเปน อดีตกรรม ๖ ประการ ปจจุบันกรรม ๔  
                                                
 ๓๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), อานุภาพแหงกรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา ๗๗. 
 ๔๐ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๖๐. 
 ๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๘. 
 ๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔-๒๓๕/๓๙๗-๓๙๘. 



๒๕ 
 

 

ประการ และอนาคตกรรม ๒ ประการ ดังนี้ 
    อดีตกรรม ๖ ประการ คือ 

๑. กรรมไดมีแลว วิบากกรรมก็ไดมีแลว 
๒. กรรมไดมีแลว แตวิบากกรรมไมไดมีแลว (ยังไมใหผล) 
๓. กรรมไดมีแลว วิบากกรรมก็มีอยู (กําลังใหผล) 
๔. กรรมไดมีแลว แตวิบากกรรมยังไมมี  (หมายความวา กรรมที่ทําแลวในอดีต แต 

ไมไดโอกาสใหผลในปจจุบัน เพราะปจจัยบกพรอง หรือปรินิพพานไปแลวในอดีต) 
๕. กรรมไดมีแลว วิบากกรรมก็จักมี   
๖. กรรมไดมีแลว แตวิบากแหงกรรมจักไมมี  

    ปจจุบันกรรม ๔ ประการ คือ 
๗. กรรมมีอยู วิบากกรรมก็มีอยู 
๘. กรรมมีอยู แตวิบากกรรมยังไมมี ( หมายความวา กรรมที่ทําในปจจุบันแตไม

ใหผลในปจจุบัน เพราะปจจัยบกพรอง จึงหมดโอกาสที่จะใหผล หรือกรรมที่ทําในปจจุบันนี้และจะ
ใหผลในปจจุบันเชนกัน แตผูทําบรรลุเปนพระอรหันต ปรินิพพานไปเสียกอน) 

๙. กรรมมีอยู วิบากแหงกรรมก็จักมี 
๑๐.  กรรมมีอยู แตวิบากแหงกรรมจักไมมี 

    อนาคตกรรม ๒ ประการ คือ 
๑๑.  กรรมจักมี วิบากแหงกรรมก็จักมี 
๑๒. กรรมจักมี แตวิบากแหงกรรมจักไมมี         

    จากกัมมกถา แสดงใหเห็นวา วิบากของกรรมนั้นอาจไมไดแสดงใหเห็นในชาติ
เดียวกัน หากจะมองตองมองเปนสายยาว ตั้งแตอดีต ปจจุบัน จนถึงอนาคต และไมไดมองกันแค 
๓ ชาติ เทานั้น เนื่องจากการใหผลของกรรมสลับซับซอน เพราะกรรมที่แตละคนทําไว เปนกรรมที่
สลับซับซอน เหตุดวยทํากันมามากมายในอดีตทั้งใกล ไกล และในปจจุบัน ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว 
กรรมใดแรง ใหผลหนัก ผลของกรรมนั้นก็ตกลงถึงที่กอน กรรมใดออน ใหผลเบา ผลของกรรมนั้นก็
ยอมตกลงถึงที่ทีหลัง เปนไปตามลําดับเชนนี้ จึงยากจะเขาใจวาผลที่ไดรับอยูนั้นเปนผลของกรรม
ใดแน อาจเขาใจไดเพียงวา ที่ดีเปนความสุขความรมเย็นเปนผลของกรรมดี ที่ชั่วเปนความทุกข
ความเดือดรอน เปนผลของกรรมชั่ว ที่ตนไดกระทําไวแลวทั้งส้ิน มิใชใครอ่ืนทําใหเลย๔๓ 
                                                
 ๔๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๒.  



๒๖ 
 

 

    เนื่องจากการใหผลของกรรมเปนเร่ืองที่สลับซับซอน บางคร้ังบางคนทํากรรมดี แต
กรรมดีก็ยังไมสงผล ทําใหไมเห็นผลกรรมดี หรือบางคร้ังบางคนทํากรรมชั่ว แตกลับไดรับผลดี ทํา
ใหคนสวนใหญลังเล หรือเขาใจผิด บางทีอาจมีผลกรรมอ่ืนแทรกเขามา ทําใหเกิดความเขาใจ
ไขวเขวหรือเขาใจผิดไปกันใหญ เนื่องจากความแตกตางระหวางผลชั้นนอกและผลชั้นใน ดังนั้น
การพิจารณาผลของกรรมจึงตองพิจารณาถึง ผลชั้นนอกและผลชั้นในของกรรม ทั้ง ๒ สวนนี้ดวย 
    ๑) ผลช้ันนอกของกรรม  คือ ผลที่ผูทําและคนอ่ืนมองเห็น ไมวาจะเปน ความสุข 
ความทุกข ความเจริญ หรือ ความเส่ือม ความมีหนามีตาในสังคม ลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ 
เส่ือมยศ ถูกนินทา ที่เกิดมีข้ึนสืบเนื่องมาจากกรรมนั้นๆ ข้ึนอยูกับเงื่อนไขและปจจัยหลายอยาง  
เชน ชนิดของกรรม ความแรงมากนอยของเจตนาในการกระทํา โอกาสในการใหผล กรรมบางอยาง
ใหผลในปจจุบัน กรรมบางอยางใหผลในอนาคต บางอยางใหผลในชาตินี้ บางอยางใหผลในชาติ
หนาหรือชาติตอๆไป  ทําใหผลชั้นนอกของกรรมที่แสดงออกมาใหเห็นนั้น ทําใหเกิดความสับสนได 
เนื่องจากเรามองเห็นไดในระยะส้ันเทานั้น และผลภายนอกนี้ก็เปนผลที่ไมแนนอน นอกเหนือจาก
อิทธิพลตัวของกรรมเองแลว ยังข้ึนกับปจจัยภายนอกอ่ืนๆ  ที่มามีอิทธิพลรวมกับการใหผลของ
กรรม โดยอิทธิพลนี้อาจเปนตัวสนับสนุนหรือขัดขวางในการใหผลของกรรม โดยการที่กรรมจะ
แสดงผลออกมาในระดับของวิถีชีวิตทําใหมีความเปนไปตางๆ ประสบผลตอบสนองจากภายนอก 
อันนาพอใจบาง ไมนาพอใจบางนั้น ในบาลีทานแสดงหลักไววา การใหผลของกรรมนั้นมีเงื่อนไข 
กรรมที่กระทําไปนั้นไมวาจะเปนผลของกรรมดีหรือกรรมชั่วกต็าม ตามกฎแหงเหตุผลของธรรมชาติ
แลวยอมมีเหตุปจจัยชวยสงเสริมสนับสนุนใหดีข้ึนหรือเลวลง ซึ่งการใหผลตามเหตุปจจัยที่ตางกัน
นี้ พิจารณาตามหลักสมบัติ๔ (องคประกอบที่สนับสนุนใหกรรมดี) และวิบัติ ๔ (องคประกอบที่
ขัดขวางการใหผลของกรรมด)ี  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้๔๔ 
   ๑)  สมบัติ  ๔ 
    สมบัติ แปลงายๆ วา ขอดี หมายถึงความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ 
ซึ่งชวยเสริมสงอํานวยโอกาสใหกรรมดี สมบัติมี ๔ อยางคือ 

(๑) คติสมบัติ  สมบัติแหงคติ ถึงพรอมดวยคติ หรือคติให คือ เกิดอยูในภพ ภูมิ ถิ่น 
ประเทศที่เจริญเหมาะ หรือเกื้อกูล ตลอดจนในระยะส้ันคือ ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อํานวย 

(๒) อุปธิสมบัติ สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรางกาย หรือรูปรางให เชน มีรูปราง 
สวย รางกายสงางาม หนาตาทาทางดี นารัก นานิยมเล่ือมใส สุขภาพดีแข็งแรง 

(๓) กาลสมบัติ สมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยกาล หรือกาลให คือ เกิดอยูในสมัยที ่
                                                
 ๔๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



๒๗ 
 

 

บานเมืองมีความสงบสุข ผูปกครองดี ผูคนมีศีลธรรม ยกยองคนดี  ไมสงเสริมคนชั่ว ตลอดจนใน
ระยะส้ัน คือทําอะไรถูกกาลเวลา ถูกจังหวะ 

(๔) ปโยคสมบัติ สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบกิจ หรือกิจการ
ให เชน ทําเร่ืองตรงที่เขาตองการ ทํากิจตรงกับความถนัดความสามารถของตน ทําการถึงขนาดถูก
หลักครบถวนตามเกณฑหรือเต็มอัตรา ไมใชทําคร่ึงๆ กลางๆ หรือเหยาะแหยะ หรือไมถูกเร่ืองกัน
รูจักจัดทํา รูจักดําเนินการ 
   ๒) วิบัติ ๔ 
    วิบัติ  แปลงายๆ วา ขอเสีย หรือจุดออน หมายถึงความบกพรองแหงองคประกอบ
ตางๆ  ซึ่งไมอํานวยแกการที่กรรมดีจะปรากฏผล แตกลับเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล พูดส้ันๆ วา
สวนประกอบบกพรอง เปดชองใหกรรมชั่ว วิบัติมี ๔ อยาง คือ 

(๑) คติ วิบั ติ  วิบั ติแห งคติ  ห รือคติ เ สีย  คื อ เกิดอยู ใน ภพ ภู มิ  ถิ่ น  ประเท ศ 
สภาพแวดลอมที่ไมเจริญ ไมเหมาะ ไมเกื้อกูล ทางดําเนินชีวิต ถิ่นที่ไปไมอํานวย 

(๒) อุปธิวิบัติ วิบัติแหงรางกาย หรือรูปกายเสีย เชน รางกายพิกลพิการ ออนแอ ไม
สวยงาม กิริยาทาทางนาเกลียด ไมชวนชม ตลอดจนสุขภาพไมดี เจ็บปวย มีโรคมาก 

(๓) กาลวิบัต ิวิบัติแหงกาล หรือกาลเสีย คือเกิดอยูในยุคสมัยที่บานเมืองมีภัยพิบัติ
ไมสงบเรียบรอย ผูปกครองไมดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มากดวยการเบียดเบียน ยกยองคนชั่ว 
บีบคั้นคนดี ตลอดจนทําอะไรไมถูกกาลเวลาไมถูกจังหวะ 

(๔) ปโยควิบัติ วิบัติแหงการประกอบ หรือกิจการเสีย เชน ฝกใฝในกิจการหรือ
เร่ืองราวที่ผิด ทําการไมตรงความถนัด ความสามารถ ใชความเพียรในเร่ืองไมถูกตอง ทําการคร่ึงๆ 
กลางๆ เปนตน 
    ในเร่ืองการใหผลของกรรม โดยพิจารณาถึง สมบัติ ๔ และ วิบัติ ๔ นี้ พระพุทธเจาได
ตรัสไว ในกัมมวิปากญาณ  ถึงผลของกรรมสมาทาน ที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันตามความ
เปนจริง โดยฐานะ โดยเหตุ ไวดังนี้  
   กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอันคติสมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่ 
 เปนบาปบางอยางอันอุปธิสมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี  กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยาง 
 อันกาลสมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอันปโยคสมบัติหาม 
 ไวจึงไมใหผลก็มี 
   กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอาศัยคติวิบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบาป 
 บางอยางอาศัยอุปธิวิบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอาศัยกาลวิบัติจึง 



๒๘ 
 

 

 ใหผลก็มี  กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอาศัยปโยควิบัติจึงใหผลก็มี 
   กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอันคติวิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปน 
 บุญบางอยางอันอุปธิวิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอันกาล 

วิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอันปโยควิบัติหามไวจึงไมให 
ผลก็มี 

   กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอาศัยคติสมบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญ 
 บางอยางอาศัยอุปธิสมบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอาศัยกาลสมบัติ 
 จึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอาศัยปโยคสมบัติจึงใหผลก็มี๔๕ 
    จะเห็นไดวา การที่ผลของกรรม มีความเกี่ยวของกับ สมบัติ ๔ และ วิบัติ ๔ นี้ สงผล
ให การแสดงผลของกรรมมีความซับซอน ดวยเหตุที่มีองคประกอบดานตางๆ นี้ เขามาเกี่ยวของ 
ในเร่ืองคติสมบัติและคติวิบัติ  กรณีเปนคติสมบัติ เชน เกิดอยูในถิ่นเจริญ มีการ ศึกษาดี ทั้งที่
สติปญญาและความขยันไมมาก  ยังไดศึกษามากกวา เขาถึงสถานะทางสังคมสูงกวาอีกคนหนึ่ง 
ซึ่งมีสติปญญาและความขยันหม่ันเพียรดีกวา แตไปเกิดอยูในถิ่นปาดง  สวน คติวิบัติ เชน มี
พระพุทธเจาอุบัติตรัสสอนธรรม แตตัวไปเกิดอยูในปาดงหรือในนรก ก็หมดโอกาสไดฟงธรรม  
    ในเร่ืองอุปธิสมบัติและอุปธิวิบัต ิ หากมีอุปธิสมบัติ เชน รูปรางสวยงาม นาชื่นชม แม
ไปเกิดในตระกูลยากไรหรือถิ่นหางไกล รูปกายชวยใหข้ึนมาสูฐานะและถิ่นที่มีเกียรติยศและ
ความสุข  สวนอุปธิวิบัติ เชน เกิดในถิ่นหรือในตระกูลม่ังคั่งสมบูรณแตพิกลพิการ งอยใบ ไมอาจ
ไดรับเกียรติยศและความสุขความร่ืนรมยที่พึงได คนสองคน มีคุณสมบัติอยางอ่ืนเสมอเหมือนกัน 
คนหนึ่งรูปรางสงาหรือสวยงาม อีกคนหนึ่งข้ีร้ิวข้ีเหร หรือข้ีโรค ในกรณีที่ถือวารางกายเปน
สวนประกอบดวย คนมีกายดีก็ไดรับผลไป  แมในกรณีที่ไมถือกายเปนคุณสมบัติ ก็เปนธรรมดา
ของคนทั่วไปที่จะเอนเอียงเขาหาคนที่มีรูปสมบัติ คนที่มีรูปวิบัติจะตองยอมรับความจริงที่เปน
ธรรมดาของชาวโลกขอนี้  และตะหนักวา ผูที่จะมีจิตเที่ยงตรงไมเอนเอียงเพราะเหตุแหงรูปสมบัติ
รูปวิบัตินี้ ก็มีแตคนที่ประกอบดวยคุณธรรมพิเศษยิ่งกวาคนทั่วไป รูเชนนี้แลวไมพึงเสียใจ จากนั้น
จะไดเรงขวนขวายสรางเสริมคุณสมบัติสวนอ่ืนๆ ใหมีพิเศษยิ่งกวาปกติ  
    ในเร่ืองกาลสมบัติและกาลวิบัต ิ หากเปนกาลวิบัติ เชน เปนคนซื่อสัตยสุจริต ทําส่ิงที่
ดีงาม มาเกิดอยูในยุคที่ผูปกครองดี สังคมดียกยองเชิดชูคนดี คนผูนั้นก็มีเกียรติมีความเจริญ สวน
กาลวิบัติก็ตรงขาม เชน ในยามสังคมเส่ือมจากศีลธรรม ผูปกครองไมประกอบดวยธรรม คนทําดี
ไมไดรับยกยอง หรืออาจถูกเบียดเบียนกดข่ีประสบความเดือดรอนหรือยามบานเมืองปนปวน
                                                
 ๔๕ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓. 



๒๙ 
 

 

วุนวาย มีศึกสงคราม ไมมีใครสนใจคนทําความดีทางสันติ แมมีสติปญญาความสามารถก็ไมมี
โอกาสสรางสรรคงานที่เปนประโยชน  
    ในเร่ืองปโยคสมบัติและปโยควิบัติ  หากเปนปโยคสมบัติ เชน คนที่ไมใชคนดีมี
ความสามารถจริง แตรูจักเขาหาคนควรเขาหา รูจักหลบเล่ียงเร่ืองควรหลบเล่ียง อะไรควรเสียยอม
เสีย ทําใหคนนั้นเจริญกาวหนาไปได และความเสียหายบกพรองของเขาไมปรากฎ สวนทางดาน 
ปโยควิบัติ เชน คนที่มีฝมือดีในทางชาง แตไปนั่งทํางานเสมียนที่ไมถนัด 
    ผลของกรรมที่กลาวมานี้  สวนมากเปนเร่ืองของโลกธรรม ซึ่งมีความผันผวน
ปรวนแปร ไมแนนอน แตก็เปนเร่ืองชั้นเปลือกผิวภายนอก มิใชแกนในของชีวิต จะกระทบกระทั่ง
หนักเบา ก็อยูที่วาจะมีความยึดติดถือม่ันมากนอยเพียงใด ถาไมยึดติด สามารถวางใจก็มีความสุข
ไดเสมอหรืออยางนอยก็ทุกขไมมาก และผานเหตุการณไปไดดวยดี ดวยเหตุนี้ ศาสนาพุทธจึงสอน
ใหมีปญญารูเทาทันธรรมดา ประกอบดวยสติ มิใหหลงใหล ประมาทมัวเมา คราวสุขคราวได ก็ไม
เหลิงลําพองเคล้ิมไป คราวทุกขคราวเสียก็ไมขุนมัวคลุมคล่ังปลอยตัวถลําลงในทางชั่วทางเสีย 
คอยผอนผันแกไขเหตุการณดวยสติปญญา เม่ือยังตองการโลกธรรมฝายดีคือที่ชื่นชอบเปน
อิฏฐารมณ ก็กําหนดสมบัติวิบัติที่เปนกําลังหรือจุดออนของตน และจัดสรรเลือกองคประกอบฝาย
สมบัติที่จัดเลือกได หลีกเวนวิบัติเสีย แลวพยายามเขาถึงผลดีที่มุงหมายดวยกรรมที่เปนกุศล ซึ่งมี
ผลม่ันคงและลึกซึ้งถึงชีวิตทุกระดับของตน ไมสรางผลดวยอกุศลกรรมและไมถือโอกาสยามสมบัติ
อํานวยประกอบอกุศล  
    เพราะสมบัตแิละวิบัติ ๔ ประการนั้นเปนของไมแนนอน เม่ือกาลโอกาสที่เอ้ืออํานวย
ผานไป กรรมรายก็จะแสดงผล พึงถือโอกาสยามสมบัติชวย เรงประกอบกุศลกรรมเทานั้น สรุปได
วา ถาจะทําการใด ในเม่ือมีองคประกอบของนิยามหลายฝายเขามาเกี่ยวของ อยางนอยก็พึงทํา
องคประกอบฝายกรรมนิยามใหดี เปนสวนที่ยึดเอาไวไดอยางแนนอนม่ันใจแลวอยางหนึ่งกอน 
สวนองคประกอบฝายนิยามอยางอ่ืน ก็พึงใชปญญาศึกษาพิจารณาเอามาใชเสริม เทาที่ไมเปน
โทษในแงของกรรมนิยามตอไป หากปฏิบัติไดเชนนี้ ก็เรียกวา เปนผูรูจักถือเอาประโยชนจากกุศล
กรรมและสมบตัิวิบัติทั้ง ๔  
 
    ๒) ผลช้ันในของกรรม คือ ผลที่เกิดข้ึนแกจิตใจของผูทํา เปนผลที่แนนอนกวา คือ
คนทําความดี รูสึกตนวาไดทําความดี จิตใจยอมผองใสข้ึน จิตสูงข้ึน สวนคนทําชั่ว รูสึกตนวาทําชั่ว 
จิตยอมเศราหมองไป อาการที่จิตเศราหมองหรือผองแผวคือ เปนผลโดยตรงของกรรมดี กรรมชั่ว 
สุข ทุกขของคนอยูที่อาการเศราหมองหรือผองแผวของดวงจิตมากกวาอยางอ่ืน ทรัพยสินสมบัติ 



๓๐ 
 

 

ชื่อเสียงเกียรติยศ จะไดมากเพียงใดก็ตาม ถาใจเศราหมอง ทุรุนทุรายอยูดวยโลภ โกรธ หลง อยู
เสมอแลว ส่ิงเหลานั้นหาไดใหความสุขแกเจาของเทาที่ควรไม ตรงกันขามกลับเปนส่ิงใหทุกข
เดือดรอนเสียอีก ผูมีใจผองแผวเต็มที่เชน พระอรหันต แมไมมีทรัพยสมบัติภายนอกที่ชาวโลก
กระหายใดๆ เลย แตทานก็มีความสุข เปนความสุขที่ไมเจือดวยทุกข๔๖ 
    สําหรับในเร่ืองผลของกรรมชั้นใน ยอมเกิดแกผูกระทําโดยตรง ใหผลที่แนนอน การ
กระทําไมวาจะดีหรือชั่ว ยอมใหผลตอบแทนเสมอ ไมชาก็เร็ว ดวยเหตุนี้มนุษยจึงมีกรรมเปนที่พึ่ง
อาศัย หากเราทํากรรมดีเราก็ไดรับความสุขความเจริญ กรรมดีจึงเหมือนกัลยาณมิตรที่คอยให
ความอุปการะ และสงเสริมใหเราประสบแตความสุขและความเจริญ แตถาเราทํากรรมชั่ว กรรมชั่ว
ก็คอยลางผลาญเราใหประสบแตความทุกขและความเส่ือม 
     
 ๒.๑.๓ กรรมกับสงสารวัฏฏ 
    คําวา สงสาร แปลวา การเวียนวายตายเกิด การเวียนตายเวียนเกิด สวนคําวา วัฏฏะ 
แปลวาวน, วงเวียน, วงกลม, การวนเวียน สงสารวัฏฏ หมายถึงวังวนแหงสงสาร คือ ทองเที่ยว
เวียนวายตายเกิดอยูซ้ําแลวซ้ําเลา๔๗  
    การที่ส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะอยางมนุษยเวียนตายเวียนเกิด คือเกิดแลวตาย ตายแลว
เกิดใหม แลวตายอีก แลวเกิดใหมอีก วนเวียนอยูอยางนี้ ไมมีวันจบส้ิน นั่นคือการทองเที่ยวเปน
วงกลม หรือสงสารวัฏฏ ที่เรียกวาเปนการทองเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิตอยู เปรียบเสมือนการ
เดินทาง นับตั้งแตปฏิสนธิข้ึนในครรภมารดาจนกระทั่งออกมาสูโลกภายนอก ภาวะทางกายและ
ทางจิตของมนุษยไมเคยหยุดอยูกับที่ แตกาวไปขางหนาทุกขณะ จนถึงวาระสุดทายของชีวิต นี้ก็
ผานจากภพนี้ไปสูภพอ่ืน เม่ือส้ินสุดชีวิตในภพอ่ืนก็ผานไปสูภพอ่ืนตอไปและตอๆไปไมส้ินสุด๔๘  
 
  ๒.๑.๓.๑ ความยาวนานของสังสารวัฏฏ 
    ในเร่ืองความยาวนานของสังสารวัฏฏ พระพุทธเจาทรงแสดงไวใน ติณกัฏฐสูตร ที่วา
ดวยหญาและทอนไม  สงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบวา แมจะเอาหญา 
ทอนไม กิ่งไม และใบไมในชุมพูทวีปมารวมกันแลวทําเปนมัดๆ มัดละ ๔ นิ้ว โดยสมมุติแตละมัดวา

                                                
 ๔๖ วศิน อินทสระ, สวรรค นรก บุญ บาป ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๕๐), หนา ๖๕.  
 ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๔๘. 
 ๔๘ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๗. 



๓๑ 
 

 

เปนมารดา จนกระทั่งใบไมเหลานั้นหมดไป ก็ไมสามารถนับมารดาเหลานั้นไดครบ๔๙ และในปฐวี
สูตร ที่วาดวยแผนดิน   พระพุทธเจาทรงแสดงวา สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนเบื้องปลายรูไมได ทรง
เปรียบเทียบกับแผนดินวา แมจะเอาแผนดินมาปนเปนกอนเทากับเมล็ดกระเบา จนกระทั่งแผนดิน
นั้นหมดไป ก็ไมสามารถนับมารดาบิดาเหลานั้นไดครบ๕๐        
    สําหรับพระสูตรอัสสุสูตร ที่วาดวยน้ําตา อันเปนพระสูตรที่มักจะถูกยกข้ึนมาอธิบาย
ถึงความยาวนานของสงสารวัฏฏเสมอ พระพุทธองคไดทรงกลาวไว มีใจความวา สงสารวัฎฏ อันมี
เบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบกับน้ําตาของมนุษยผูวนเวียนทองเที่ยวไป ที่ครํ่าครวญ
รองไหเพราะประสบกับส่ิงที่ไมพอใจ เพราะพลัดพรากจากส่ิงที่พอใจ ประสบความตายของ
มารดา ..ของบิดา ..ของพี่ชายนองชาย…ของพี่สาวนองสาว…ของบุตร…ของธิดา…ความเส่ือม
ของญาต…ิความเส่ือมแหงโภคะ…ความเส่ือมเพราะโรคมาชานาน น้ําตาที่รองไหครํ่าครวญนั้น
ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน มีมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔๕๑   ในพระสูตรชีรสูตร วาดวยน้ํานม 
พระพุทธองคไดทรงแสดงวา สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบ
น้ํานมที่มนุษยทั้งหลายดื่มกินตลอดระยะเวลายาวนาน มีมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔๕๒   
    สําหรับเร่ืองความยาวนานของกัป กับสงสารวัฏฏที่พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับ
ขนาดความยาว ก็มีตัวอยางกลาวไวใน พระสูตรปพพตสูตร วาดวยภูเขา พระพุทธเจาทรงแสดงวา 
สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบกับภูเขาศิลาแหงทึบลูกใหญ มี
ความยาว ๑ โยชน กวาง ๑ โยชน สูง ๑ โยชน ทุกๆ ๑๐๐ ป จะมีบุรุษเอาผาเนื้อละเอียดมาลูบ
ภูเขา ๑ คร้ัง ทําอยูอยางนี้จนภูเขานั้นราบเรียบเสมอแผนดิน ถึงกระนั้น ก็ไมสามารถเทียบกับกัป
หนึ่งได๕๓  และในพระสูตรสาสปสูตร วาดวยเมล็ดผักกาด  พระพุทธเจาไดกลาววา กัปหนึ่งนาน
นักหนา มิใชเร่ืองงายที่จะนับกัปนั้นวา เทานี้ป ฯลฯ หรือวาเทานี้ ๑๐๐,๐๐๐ ป ทรงเปรียบเทียบกับ
นครที่สรางดวยเหล็ก มีความยาว ๑ โยชน กวาง ๑ โยชน สูง ๑ โยชน ในนครเต็มดวยเมล็ดผักกาด 
รวมกันเปนกลุมกอน บุรุษหยิบเมล็ดผักกาดออกจากนครนั้น ๑๐๐ ปตอ ๑ เมล็ด ทําอยูอยางนั้น
จนเมล็ดผักกาดหมด ถึงกระนั้นก็ยังไมสามารถเทียบกับอายุของกัปหนึ่งได  กัปนานนักหนาอยางนี้ 
บรรดากัปที่นานนักหนาอยางนี้  สัตวโลกไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ มิใช ๑ กัป มิใช ๑๐๐ กัป 
                                                
 ๔๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๔/๒๑๕-๒๑๖. 
 ๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๕/๒๑๖-๒๑๗. 
 ๕๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๗-๒๑๘. 
 ๕๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๗/๒๑๘-๒๑๙. 
                      ๕๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๘/๒๑๙-๒๒๐. 



๓๒ 
 

 

มิใช ๑,๐๐๐ กัป มิใช ๑๐๐,๐๐๐ กัป  ทั้งนี้เพราะวาสงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ๕๔ 
    นอกจากนี้ในเร่ืองความยาวนานของกัป ในสาวกสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงวา
สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบกับสาวก ๔ รูป ซึ่งมีอายุ ๑๐๐ ป 
สมมุติวา สาวก ๔ รูปนั้นระลึกยอนหลังไปไดวันละ ๑๐๐,๐๐๐ กัป ถึงกระนั้น กัปที่สาวกระลึกไป
ไมถึงก็ยังมีอยูมาก๕๕  และในคังคาสูตร ที่วาดวยแมน้ําคงคา พระพุทธเจากลาววา สังสารวัฏฏ
อันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบกับเม็ดทรายในมหาสมุทรที่มนุษยถือวาไม
สามารถนับได ถึงกระนั้นก็ยังนับงายกวาการนับกัปเสียอีก๕๖  
    ในเร่ืองของความไมแนนอน ของการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ ในทัณฑสูตร  
วาดวยทอนไม พระพุทธเจาทรงแสดงวา สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรง
เปรียบเทียบกับทอนไมที่บุคคลโยนข้ึนไปบนอากาศยอมตกลงมาไมแนนอน คือบางคร้ังตกลงทาง
โคน บางคร้ังตกลงทางขวาง บางคร้ังก็ตกลงทางปลาย ชีวิตของสัตวทั้งหลายที่ทองเที่ยวไปใน
สังสารวัฏฏก็ไมแนนอนเชนกัน คือ บางชาติเกิดเปนมนุษย บางชาติเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน๕๗ และใน
ปุคคลสูตร วาดวยบุคคล พระพุทธเจาไดทรงแสดงวา ชีวิตของสัตวทั้งหลายที่ทองเที่ยวไปใน
สังสารวัฏฏ หากนําโครงกระดูกมารวมกันจะมีกองใหญเทาภูเขาเวปุลละ๕๘ 
    ในเร่ืองของการเสวยทุกขสุขในสังสารวัฏฏ พระพุทธเจาไดทรงกลาวไว ในทุคคตสูตร 
ไดทรงสอนใหภิกษุพิจารณาความทุกขในสังสารวัฏฏที่สัตวทั้งหลายไดรับ และตรัสวาแมพระองคก็
เคยเสวยความทุกขมาแลว๕๙  และในสุขิตสูตร พระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุพิจารณาความสุขใน
สังสารวัฏฏที่สัตวทั้งหลายไดรับ เพื่อใหภิกษุพิจารณาวา แมพระองคก็เคยเสวยความสุขมาแลว๖๐  
    ในเร่ืองของการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆของสัตวทั้งหลาย พระพุทธเจาได
ทรงแสดงไวในพระสูตรติงสมัตตสูตร วาดวยภิกษุ ๓๐ รูป  โดยทรงแสดงใหภิกษุชาวเมืองปาวาฟง
วา สัตวทั้งหลายถูกอวิชชาตัณหาผูกไวจึงไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ ไดเกิดในกําเนิดตางๆ มี
กําเนิดสัตวดิรัจฉานเปนตน ไดเสวยความทุกข ถูกฆา ถูกตัดศีรษะจนโลหิตที่ไหลออกมานั้น 
                                                
                      ๕๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๙/๒๒๐-๒๒๑. 
 ๕๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๐/๒๒๑. 
 ๕๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๑/๒๒๒. 
 ๕๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๒/๒๒๓. 
 ๕๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓-๒๒๔. 
 ๕๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๔/๒๒๕. 
 ๖๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๕/๒๒๕. 



๓๓ 
 

 

มากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔๖๑  
    เพราะสงสารวัฏฏที่มีระยะเวลาอันยาวนาน จนหาจุดเร่ิมตนและจุดสุดทายไมได
มนุษยเราเคยเกิดมาแลวมากมายหลายภพหลายชาติ ทองเที่ยวมาแลวนานนักหนา และเพราะ
ความที่เคยเกิดแลวมากมายจนนับไมได  จึงมีโอกาสที่จะเกี่ยวของกับผูอ่ืนแทบทุกคนทีเดียวดังคํา
กลาวของพระพุทธเจาในมาตุสูตร ปตุสูตร ภาตุสูตร ภคินิสูตร ปุตตสูตร และ ธีตุสูตร ที่วา สัตวผูไม
เคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนพี่ชายนองชาย ไมเคยเปนพี่สาวนองสาว ไมเคยเปนบุตร 
ไมเคยเปนธิดา โดยกาลนานนี้ มิใชหาไดงาย เพราะวาสงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได๖๒ 
    ในพระสูตรอีกพระสูตรหนึ่ง ที่พระพุทธเจาทรงกลาวถึงการมีชื่อที่แตกตางกันของ
ภูเขาในแตละยุคสมัย ในเวปุลลปพพตสูตร วาดวยภูเขาเวปุลละ พระองคทรงแสดงวาสังสารวัฏฏ
มีระยะเวลายาวนานจนภูเขาเวปุลละไดมีชื่อเรียกหลายอยาง คือ  ภูเขาเวปุลละไดชื่อวา ปาจีน
วังสะ ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวากกุสันธะ ซึ่งสมัยนัน้มนุษยมีอายุประมาณ ๔ หม่ืนป ได
ชื่อวา วงกต ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา โกนาคมนะ ซึ่งในสมัยนั้นพวกมนุษยมีอายุ
ประมาณ ๓ หม่ืนป ไดชื่อวาสุปสสะ ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ ซึ่งในสมัยนั้นพวก
มนุษยมีอายุประมาณ ๒ หม่ืนป และไดชื่อวาเวปุลละ เหมือนเดิมอีก ในสมัยพระองคเอง ถึง
กระนั้นชื่อภูเขานี้ก็จะเปล่ียนแปลงไปไมมีที่ส้ินสุด สังขารทั้งหลายไมเที่ยง ไมยั่งยืน ไมนาชื่นใจ
อยางนี๖้๓ 
    หลักกรรมจะเปนไปไมได ถาไมมีการเกิดใหมหรือการเวียนวายตายเกิด เพราะมี
ปญหาชีวิตหลายอยางที่ไมอาจเขาใจได ถาปราศจากการเวียนวายตายเกิด หรือที่เรียกวา 
สังสารวัฏฏ เชนปญหาเร่ืองคนดีบางคนมีชีวิตอยูอยางทุกขทรมาน และคนชั่วบางคนมีชีวิตอยู
อยางสุขสําราญเปนตน ปญหานี้จะเปนเร่ืองคางโลก ถากฎแหงกรรมและการเกิดใหมไมเขามา
ชวยแก ชวงชีวิตเพียงชวงเดียวของบุคคลส้ันเกินไป ไมเพียงพอที่จะพิสูจนกรรมที่บุคคลทําไวแลว
ไดทั้งหมด การเกิดใหมจะชวยอธิบายกรรมในอดีตของคนไดอยางดีที่สุด ดังนั้นชีวิตมนุษยจึงเปน
สนาม หรือวิธีสําหรับทดลองแรงกรรม วาใครไดทํากรรมอะไรไวมากนอย เบาบางหรือรุนแรง
เพียงใด๖๔ 
                                                
 ๖๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๖-๒๒๗. 
                            ๖๒ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗-๒๒๙. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๓/๒๓๐-๒๓๒. 
 ๖๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๓ พรรณนาสวรรค, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๑๖. 



๓๔ 
 

 

  ๒.๑.๓.๒. กรรมกับการเกิดของสัตวในภพภูมิ    
    ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิด ในมณิการกุลุปกติสสเถรวัตถุ เร่ืองพระติสสเถระผูเขา 
ถึงตระกูลชางแกว พระผูมีพระภาคไดตรัสพระคาถาแกภิกษุทั้งหลาย เกี่ยวกับการการเกิดของสัตว
ในที่ตางๆ ไวดังนี้  
 สัตวพวกหนึ่ง ยอมเกิดในครรภ 
 พวกที่ทําบาปกรรมยอมไปนรก 
 พวกที่ทําความดียอมไปสวรรค 
 สวนผูที่ไมมีอาสวะยอมนิพพาน๖๕ 
    จากพระดํารัสของพระพุทธเจาเกี่ยวกับคน ซึ่งตายจากโลกนี้ไปแลว วาเกิดก็มี ไมเกิด
ก็มี ผูที่เกิดอีกนั้น ถายังมีกิเลสอยูก็เกิดอีก ถาหากวาทําความดีไวพอประมาณก็กลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก ถาทําความดีไวมากก็ไปเกิดบนสวรรคหรือชั้นพรหมโลก แตถาหากทําความชั่วไวมากไป
ตกในอบาย เชน เกิดเปนสัตวนรก เปนตน สวนทานที่หมดกิเลสแลว คือพระอรหันตทั้งหลาย เม่ือ
ส้ินชีพแลว ทานก็เขาสูนิพพาน ไมตองเวียนวายตายเกิดใหทุกขยากอีก สวนเราทุกคนนั้นเม่ือยังมี
กิเลสอยู เม่ือตายแลวเราจะตองเกิดอีก เพราะเหตุใหเกิดคือ กิเลสยังมีอยู แตจะเกิดเปนอะไรและ
อยูที่ใดนั้น ขอนี้ข้ึนอยูกับแรงเหว่ียงของกรรมดีกรรมชั่วที่ตนทําไว สงคนเราไปเกิดในภพชาตินั้นๆ๖๖ 
    ในมหาสีหนาทสูตร พระพุทธเจา ไดตรัสแกพระสารีบุตร เกี่ยวกับการกําเนิดของสัตว
ในสังสารวัฏฏนี้ วา มี ๔ อยาง  ดังนี ้กําเนิด ๔ ชนิด คือ 
 ๑. กําเนิดอัณฑชะ (การเกิดในไข) 
 ๒. กําเนิดชลาพุชะ (การเกิดในครรภ) 
 ๓. กําเนิดสังเสทชะ   (การเกิดในเถาไคลหรือที่ชื้นแฉะ) 
 ๔. กําเนิดโอปปาติกะ๖๗  (การเกิดผุดข้ึน) 
 กําเนิดอัณฑชะ คือ เหลาสัตวผูเจาะทําลายเปลือกไขแลวเกิด     
 กําเนิดชลาพุชะ คือ เหลาสัตวผูเกิดในครรภ 
 กําเนิดสังเสทชะ คือ เหลาสัตวผูเกิดในปลาเนา ซากศพเนา ขนมบูด น้ําครํา เถาไคล 
 กําเนิดโอปปาติกะ คือ เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก 

                                                
 ๖๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๗๐. 
 ๖๖ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หนา ๔. 
 ๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



๓๕ 
 

 

    ในสัมมาทิฏฐิสูตร  พระสารีบุตรไดกลาวแกภิกษุถึงเร่ือง ภพ ซึ่งหมายถึงโลกที่เปนที่
อยูของสัตว  เหตุเกิดแหงภพ ความดับแหงภพ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงภพ เพื่อออกจาก
สังสารวัฏฏ คือการที่ไมตองมาเกิดอีก โดยแบง ภพ  ออกเปน ๓ ภพ ดังนี้  
 ๑. กามภพ (ภพที่เปนกามาวจร) 
 ๒. รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจร) 
 ๓. อรูปภพ (ภพที่เปนอรูปาวจร) ๖๘ 
 กามภพ คือ ภพที่เปนกามาวจร ภพของสัตวผูยังเสวยกามคุณ คืออารมณทางอินทรียทั้ง ๕ 
ไดแก อบาย ๔ มนุษยโลก และ กามาวจรสวรรคทั้ง ๖  
 รูปภพ คือ ภพที่เปนรูปาวจร ภพของสัตวผูเขาถึงรูปฌาณ ไดแก รูปพรหม ทั้ง ๑๖  
 อรูปภพ คือ ภพที่เปนอรูปาวจร ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาณ ไดแกอรูปพรหม ๔๖๙  
    โดยทั้ง ภพ ๓  นี้ รวมเปนทั้งหมด ๓๑ ภูมิ  เปนโลกที่อยูของสัตว เปนภพที่เวียนตาย
เวียนเกิด ของเหลาสรรพสัตวที่ยังอยูในสังสารวัฏฏ ตราบใดที่สรรพสัตวยังมีกิเลสอยู ยังไมสามารถ
เขาถึงนิพพานได  โดยสัตวเหลานั้นจะไปเกิดเปนอะไรและไปอยูในภพภูมิใด ใน ๓๑ ภูมินี้ ก็ข้ึนกับ
ความดีความชั่วที่สรรพสัตวเหลานั้นไดทําไว  ดังพระพุทธเจา ไดตรัสถึงทางไปของสัตว ขอปฏิบัติที่
นําสัตวเกิดในภพภูมิตางๆ หลังจากตายแลว ไวในมหาสีหนาทสูตร ในเร่ืองของคติ ๕๗๐ ดังนี้ คติ  
๕ ประการ  คือ (๑) นรก (๒)  กําเนิดดิรัจฉาน (๓)   เปตวิสัย (๔ )มนุษย  (๕) เทวดา                                  
    พระพุทธเจาทรงทราบวา บุคคลปฏิบัติอยางนั้น เปนไปอยางนั้น และดําเนินทางนั้น 
หลังจากตายแลว จกัไปเกิดใน นรก กําเนิดดิรัจฉาน เปตวิสัย มนุษย เทวดา อันเปนภพภูมิของสัตว
ที่อยูในสังสารวัฏฏนี้ นอกจากนี้ พระองคไดกลาวถึงทางหลุดพนจากสังสารวัฏฏ คือนิพพาน ทางที่
นําสัตวใหถึงนิพพาน ขอปฎิบัติที่นําสัตวใหถึงนิพพาน ขอปฏิบัติที่สัตวปฏิบัติแลวเปนเหตุทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติที่ไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันยิ่งเอง๗๑        
 
  ๒.๑.๓.๓ กรรมกับวัฏฏะ ๓ 
    การพิจารณาเร่ืองของสังสารวัฏฏกับเร่ืองของกรรมนั้น จะตองพิจารณาถึงความ
เกี่ยวของกัน ซึ่งความเกี่ยวของกันนี้ แสดงไวใน วงจรที่เรียกวา วัฏฏะ ๓  ในความเปนจริงแลว 
                                                
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 
 ๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๘. 
 ๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒. 
 ๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 



๓๖ 
 

 

สังสารวัฏฏหรือการเวียนตายเวียนเกิดของมนุษย เกี่ยวของกับวัฏฏะ ๓ อยางใกลชิด จะกลาววา
เปนเร่ืองเดียวกันแตพูดกันคนละนัยก็ได๗๒ 
    วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ  แปลวา วน วงเวียน องคประกอบที่หมุนเวียนตอเนื่องกันของ
ภพจักร หรือสังขารจักร 
    ๑. กิเลสวัฏฏ  หมายถึง วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน 
    ๒. กรรมวัฏฏ  หมายถึง วงจรกรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ 
    ๓. วิปากวัฏฏ หมายถึง วงจรวิบาก ประกอบดวย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกวา อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน 
    วงจรสามอยางนี้ ดังภาพที่ ๒.๑ แสดงความสัมพันธของ วัฏฏะ ๓ ประกอบเขาเปน
วงจรใหญแหงปจจยาการ เรียกวา ภวจักร หรือ สังสารจักร ตามหลักปฏิจจสมุปบาท๗๓   
 

                                             
ภาพท่ี ๒.๑ แสดงความสัมพันธของ วัฏฏะ ๓ 

 
    สภาพทั้ง ๓ อยางนี้  เ รียกวา วัฏฏะ หรือ วน ก็เพราะเปนสภาพที่เกิดวนเวียน
ตอเนื่องกันไปเปนวงกลม เปนส่ิงที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษยโดยตรง พุทธศาสนาถือวามนุษยธรรมดา
ทั่วไปเปนปุถุชน คือ เปนผูที่หนาแนนดวยกิเลสในการดํารงชีพอยูในโลก บุคคลตองมีการกระทํา
ทางกายบาง วาจาบาง ทางใจบาง ที่เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ส่ิงที่ทําใหการ
กระทําของบุคคลจัดเปนกรรมก็คือ เจตนาที่เกิดจากแรงหนุนของกิเลส กิเลสจึงเปนส่ิงที่ทําใหเกิด
กรรม เม่ือมีกรรมคือการกระทํา วิบากซึ่งเปนผลของกรรมก็เกิดมีข้ึน กรรมจึงเปนเหตุที่กอใหเกิดผล
หรือวิบาก ผูทํากรรมยอมไดรับวิบากอยางไมมีทางหลีกเล่ียง ถาผลของกรรมดีหรือกุศลกรรมที่เปน
ความสุขก็เกิดกิเลสเพลิดเพลินยินดีและยึดติด แลวกระทํากรรมตางๆที่คิดวาใหความสุขดํารงอยู
                                                
 ๗๒ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๓๖. 
 ๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๐. 

กิเลส 

กรรม 

วิบาก 



๓๗ 
 

 

ไดนาน ถาเปนผลของกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมที่เปนความทุกขความเดือดรอน ก็เกิดกิเลสประเภท
วิภวตัณหาไมอยากมีไมอยากเปนเชนนั้น กระเสือกกระสนดิ้นรนเพื่อใหพนจากสภาพที่ไม
ปรารถนากระทํากรรมตางๆ ที่คิดวาจะชวยใหพนจากสภาพเชนนั้นตอไปอีก ดังกลาวนี้จะเห็นไดวา
กิเลสเปนเหตุใหเกิดกรรม กรรมเปนเหตุใหเกิดวิบาก วิบากเปนเหตุใหเกิดกิเลส แลวทําใหเกิดกรรม
และวิบากวนเวียนเปนวงกลมอยูอยางนี้เร่ือยไป ตามการหมุนวนแหงวัฏฏะ ๓ ตราบใดที่กิเลสหรือ
วงจรแหงกิเลสยังไมถูกทําลายลง สังสารวัฏฏของเราก็ยังคงหมุนวนรอบแลวรอบเลาอยูตราบนั้น๗๔ 
    พระพุทธเจานอกจากจะสอนใหคนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เพราะเปนความจริงตาม
ธรรมชาติแลว ยังสอนเพื่อใหคนไดกลัวบาปกรรมดวย เพราะตราบใดที่ยังเวียนตายเวียนเกิด ก็ตอง
มีทุกขอยูรํ่าไป สวนจะทุกขมากทุกขนอย ก็ข้ึนอยูกับวาจะไปเกิดในภพภูมิอะไร ถาไปเกิดในสวรรค
ก็มีความสุขมากกวาความทุกข ถาไปเกิดเปนมนุษยก็จะมีทั้งสุขและทุกข แตถาไปเกิดในอบายภูมิ 
คือ สัตวเดรัจฉาน อสุรกาย เปรต และสัตวนรก ก็จะมีความทุกขมากข้ึนเปนลําดับไปจนถึงมีแต
ความทุกขโดยส้ินเชิง  ไมมีความสุขเลย และความทุกขในนรก ก็จะทุกขขนาดหนักจนไมอาจนํามา
เปรียบกับความทุกขในโลกมนุษยได  พุทธศาสนาจึงมุงสอนใหคนพนจากทุกขโดยส้ินเชิง ตราบใด
ที่ยังเกิดอยู ตราบนั้นก็ยังคงมีความทุกขอยูรํ่าไป แมวาอาจจะมีภพชาติใด ที่อาจไปเสวยสุขอยาง
เดียวในสวรรค ไปเปนพรหม มีอายุยาวนาน แตก็ไมใชของจีรัง เพราะวายังคงอยูในสังสารวัฏฏ
สุดทายก็ตองกลับมาเกิดใหม ซึ่งก็ไมแนวา จะไดไปอยูในภพภูมิใด ตราบใดที่ยังปฏิบัติไมถึงข้ัน
พระอริยบุคคล กไ็มมีเคร่ืองยืนยันแนนอน วาจะพนจากอบายภูมิ ข้ึนกับกรรมของสัตวนั้นๆ   
    ดังนั้นการที่จะพนทุกขโดยส้ินเชิงได คือจะตองหลุดพนไปจากสังสารวัฏฏ ไมตองมา
เกิดอีก ดังพระสูตรที่วาดวยรางกระดูก  ในอัฏฐิปุญชสูตร๗๕ พระพุทธเจาตรัสวา กระดูกของคนคน
เดียวที่เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ ถามีคนรวบรวมมากองไวไมใหสูญหายไป ก็จะมีขนาด
ใหญโตเทาภูเขาเวปุลละ ทรงแสดงวาการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏนั้นเปนความทุกข บุคคล
จะพนทุกข หยุดเวียนวายตายเกิดนั้นได ก็ตอเม่ือเห็นอริยสัจ ๔ เปนโสดาบันข้ึนไป หากจะเวียน
วายตายเกิดอีกก็ไมเกิน ๗ ชาติ พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนเร่ืองการปฎิบัติใหเขาถึงภาวะ ที่
เรียกวา นิพพาน  เปนการปฏิบัติเพื่อละเหตุแหงทุกขใหได นั่นคือ เพื่อดับตัณหา ๓  คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา  เม่ือเหตุแหงทุกขดับ คือตัณหาดับ ทุกขก็ถูกขจัดไป ภาวะที่ตัณหาดับ
ส้ินไปนี้  เปนภาวะที่เขาถึงเม่ือกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาส้ินแลว ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอด 

                                                
 ๗๔ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๔๐. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๘-๓๖๙. 



๓๘ 
 

 

โปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน๗๖ เม่ือสังสารวัฏฏถูกทําลาย การเวียนตายเวียนเกิด จึงไมมีอีกตอไป  
 

 ๒.๑.๔ กฎแหงกรรม 
    ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลจะไดดีหรือชั่ว ไดรับสุขหรือทุกข ก็เพราะกรรม หรือ 
การกระทําของตนเองทั้งส้ิน หากเราไมดําเนินตามทางที่พระพุทธองคทรงสอนไว แมจะสวดมนต
หรือวิงวอนขอรอง กไ็มอาจจะชวยใหเราพบความดีและความสุขได ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง
ปญญา พระพุทธองคทรงสอนใหศาสนิกชนใชเหตุผล และใชการปฏิบัติเพื่อทดสอบดวยตนเอง 
กอนที่จะเชื่อ มีบางเร่ืองเทานั้นที่ทรงสอนใหเชื่อโดยไมตรัสสอนใหทดสอบกอน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
(๑)  เกินปญญาของคนธรรมดา และ (๒) ทดสอบแลวอาจเกิดความเสียหาย เชนไปทําปตุฆาต 
เพื่อพิสูจนกรรมชั่ว๗๗ มนุษยตองมีความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล เร่ืองที่ทรงสอนใหใชศรัทธาเปน
ตัวนํา มี ๔ ประการ  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองกรรม คือ 
            ๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาเม่ือทําอะไร
โดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความดีความชั่วมีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลา และเชื่อวาผลที่ตองการจะสําเร็จได
ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค 
            ๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือเชื่อวากรรมที่ทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากความดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  
            ๓. กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน เชื่อวาแตละคนเปน
เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน  
           ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคต วาทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนํา
ทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บริสุทธิ์หลุดพนได ดงที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง  
    ศรัทธา ๔ อยางนี้ มีมาในบาลีเฉพาะขอ ๔ อยางเดียว วาโดยใจความ ศรัทธา ๓ ขอ
ตน ยอมรวมลงในขอ ๔ ไดทั้งหมด๗๘ 
                                                
 ๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๔. 
 ๗๗ สุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท. เลียง
พิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๖ 
 ๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๑. 



๓๙ 
 

 

    จะเห็นไดวาความเชื่อหรือศรัทธา ๔ อยาง เปนความเชื่อในเร่ืองเกี่ยวกับกรรม กฎ
แหงกรรมจึงเปนคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ผูเปนชาวพุทธทุกคนจึงควรเชื่อในเร่ืองกฎแหง
กรรม ควรพยายามศึกษาและทําความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรม ชาวพุทธที่ไมเชื่อกฎแหงกรรมหาใช
ชาวพุทธที่แทจริงไม เขาเปนเพียงชาวพุทธแตเพียงในนาม  
    ทฤษฎีวาดวยกฎแหงกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนาอาจแยกพิจารณาไดเปน ๒ 
ประเด็น คือ 
 ๑) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 
    กฎแหงกรรมคือ กฎแหงเหตุและผล ในฐานะเปนกฎแหงเหตุและผล กฎแหงกรรมก็
คือ กฎแหงธรรมชาติ  ส่ิงใดส่ิงหนึง่เม่ือเกิดข้ึนก็มีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน เม่ือตั้งอยูก็มีเหตุปจจัยทํา
ใหตั้งอยู เม่ือเปล่ียนแปรก็มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหแตกดับ ไม
มีส่ิงใดที่เกิดข้ึน ตั้งอยู เปล่ียนแปรและแตกดับไปโดยปราศจากเหตุปจจัย๗๙ 
    กฎแหงปจจัยในธรรมชาติ ก็คือกฎแหงเหตุและผล เพราะฉะนั้นกฎแหงกรรมในฐานะ
ที่เปนกฎแหงเหตุและผลก็คือกฎธรรมชาติ ซึ่งทุกส่ิงที่เกิดข้ึนเปนไปในธรรมชาติยอมดําเนินไปตาม
กฎนี้ ทฤษฎีปจจยาการของพุทธศาสนา ที่แสดงถึงกฎดังกลาวนี้มีขอความวา 
 เพราะเหตุนี้ เม่ือส่ิงนี้มี   ส่ิงนี้จึงมี 
 เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน   ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน 
 เพราะส่ิงนี้ไมมี   ส่ิงนี้จึงไมมี 
 เพราะส่ิงนี้ดับไป   ส่ิงนี้จึงดับไป๘๐ 
    กฎธรรมชาติหรือนิยาม แมจะมีลักษณะทั่วไปอยางเดียวกันทั้งหมดคือ ความเปนไป
ตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย พระอรรถกถาจารยแสดงกฎธรรมชาตหิรือนิยามไว ๕ อยาง๘๑ คือ 

(๑) อุตุนิยาม     
    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฎการณฝายวัตถุโดยเฉพาะความเปนไปของธรรมชาติ
แวดลอมและความเปล่ียนแปลงทางวัตถุ  เชน เร่ืองลมฟาอากาศ ฤดูกาล  ฝนตกฟารอง การที่
ดอกบัวบาน กลางวัน หุบกลางคืน การที่ดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม การที่ส่ิงทั้งหลายผุพังเนาเปอย  

                                                
 ๗๙ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๔. 
 ๘๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. 
 ๘๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๒. 
 



๔๐ 
 

 

เปนตน  แนวคิดของทานมุงเอาความผันแปรที่เนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 
(๒) พีชนิยาม 

    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ หรือที่เรียกกันวาพันธุกรรม เชน หลักความจริงที่วา
พืชเชนใดก็ใหผลเชนนั้น พืชมะมวงก็ออกผลเปนมะมวง เปนตน 

(๓) จิตตนิยาม 
    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เม่ืออารมณ (ส่ิงเรา) กระทบประสาทจะ
มีการรับรูเกิดข้ึน จิตจะทํางานอยางไร คือมีการไหวแหงภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน มีอาวัชชนะ
แลวมีการเห็น การไดยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันทะ สันตีรณะ ฯลฯ หรือเม่ือจิตที่มีคุณสมบัติอยางนี้
เกิดข้ึน จะมีเจตสิกอะไรบางประกอบได หรือประกอบไมได เปนตน    

(๔) กรรมนิยาม 
   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการกอการกระทําและการ
ใหผลของการกระทํา หรือพูดใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการแหงเจตจํานงหรือความคิดปรุง
แตง สรางสรรคตางๆ พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดี มีผลดี ทํา
กรรมชั่ว มีผลชั่ว เปนตน 

(๕) ธรรมนิยาม 
    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันของส่ิงทั้งหลาย 
โดยเฉพาะอยางที่เรียกกันวา ความเปนไปตามธรรมดา เชนวา ส่ิงทั้งหลายมีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู
และดับไป เปนธรรมดา คนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา ธรรมดาของคนยุคนี้มีอายุขัย
ประมาณรอยป ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม ยอมเปนธรรมดาของส่ิงทั้งหลายที่เปน
สภาพไมเที่ยง ถูกปจจัยบีบคั้น และไมเปนอัตตา ดังนี้เปนตน 
    ความจริง กฎ ๔ อยาง อยางแรกยอมรวมลงในกฏที่ ๕ คือ ธรรมนิยามทั้งหมด หรือ
จําแนกออกไปจากธรรมนิยามนั่นเอง หมายความวา ธรรมนิยามมีความหมายครอบคลุมกฎ
ธรรมชาติหมดทั้ง ๕ ขอ และการที่รวมเอากรรมนิยามเขาไวเปนขอหนึ่งในนิยามถึง ๕ ขอนั้น ก็เปน
การบอกใหมองความจริงอีกดานหนึ่งดวยวา กรรมนิยามหรือกฎแหงกรรมนั้น เปนเพียงกฎ
ธรรมชาติอยางหนึ่งในบรรดากฎธรรมชาติหลายๆ อยาง ดังนั้น เม่ือมีปรากฎการณอยางใดอยาง
หนึ่งเกิดข้ึน  หรือเม่ือมนุษยผูหนึ่งประสบเหตุการณสุขทุกขอยางใดอยางหนึ่ง ก็อยาเพิ่งเหมาไป
เสียทั้งหมดวาเปนอยางนั้นเพราะกรรม  ดังตัวอยางที่ไดอธิบายแลวขางตน แมพุทธพจนที่กลาววา 
โลกเปนไปตามกรรมนั้น ก็หมายถึงโลกคือหมูสัตว ไดแกชาวโลก หรือสัตวโลก ถาพูดอยาง
สมัยใหมก็คลายวากรรมชี้นําสังคม หรือกรรมกําหนดวิถีชีวิตของสังคมนั่นเอง อาจพูดในแงหนึ่งวา  



๔๑ 
 

 

กรรมนิยามเปนเพียงกฎยอยอยางหนึ่งของธรรมชาติ แตเปนกฎที่สําคัญที่สุดของมนุษย๘๒ 
 
                 ๒) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม 
    กฎแหงกรรมในประเด็นนี้ ก็คือกฏแหงเหตุผลในประเด็นที่ ๑ แตใชในความหมายที่
แคบกวา กฎแหงกรรมในประเด็นที่ ๑  ซึ่งครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตกฎ
แหงกรรมในประเด็นที่ ๒ นี้ครอบคลุมเฉพาะส่ิงมีชีวิตที่เปนสัตวโลกเทานั้น ไมไดหมายรวมไปถึง
ส่ิงมีชีวิตประเภทพืชดวย และส่ิงมีชีวิตทีก่ฎแหงกรรมในฐานะเปนกฏทางศีลธรรมครอบคลุมไปถึง
เฉพาะที่สามารถมีเจตจํานงเสรีไดเทานั้น สวนส่ิงมีชีวิตที่ดํารงชีพอยูไดโดยอาศัยสัญชาตญาณ
ลวนๆ อยูในขอบเขตของกฎแหงกรรมในประเด็นที่ ๑ แตไมอยูในขอบเขตของกฎแหงกรรมใน
ประเด็นที่ ๒  เพราะพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตที่ยังอยูในระดับที่ไมอาจมีเจตจํานงโดยเสรีไดนั้นเปน
พฤติกรรมที่ถูกกําหนดโดยสัญชาติญาณลวนๆ พฤติกรรมประเภทนี้ไมอาจกําหนดดวยคุณคาทาง
ศีลธรรมได นั่นคือไมอาจกําหนดวาเปนพฤติกรรมที่ดีหรือชั่ว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่เขาใจกัน
ในสังคมมนุษย๘๓  กฎแหงกรรม ในฐานะกฏทางศีลธรรม เปนไปดังคําตรัสของพระพุทธเจาที่วา  
 บุคคลหวานพืชเชนใด    ยอมไดผลเชนนั้น  
 คนทําดียอมไดดี    ทําชั่วยอมไดชั่ว๘๔ 
    จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา เหตุเปนเชนไร ผลยอมเปนเชนนั้น เหมือนการปลูก
พืช ถาปลูกขาว ผลที่ไดรับก็ตองเปนขาว ปลูกมะมวง ผลก็ตองเปนมะมวง เปนไปไมไดที่จะปลูก
มะมวงแลวผลที่ไดรับกลายเปนมะละกอ  ในทํานองเดียวกัน กรรมกับผลของกรรมยอมจะตอง
สอดคลองกัน ถาทํากรรมดี ผลที่ไดรับก็จะตองเปนผลดี ถากระทํากรรมชั่ว ผลที่ไดรับก็ตองเปนผล
ชั่ว นั่นคือ เม่ือทําชั่วเม่ือไรผลที่เกิดข้ึนก็คือเราเปนคนชั่วเม่ือนั้น โดยจะสะสมเชื้อนี้ไว ที่เรียกวา   
อาสวะ ใหมีมากข้ึนในตัวทันทีที่ไดกระทําความชั่วลงไป ในขณะที่เม่ือทําดีก็ไดรับผลดีเม่ือนั้น โดย
จะสะสมเชื้อดีไว ที่เรียกวา บารมี ก็เพิ่มพูนข้ึนในตัวเม่ือนั้น อยางไรก็ตามการใหผลของกรรมแบบ
ที่มองเห็นภายนอกกันทั่วไป ยังมีปจจัยอ่ืนมาเกี่ยวของมาก ทําใหยากที่จะกําหนดไดวา กรรมดี
กรรมชั่วที่กระทําลงไปนั้นจะใหผลหรือไม ถาใหผลจะใหผลเม่ือไร และจะใหผลในลักษณะอยางไร 
ทั้งนี้เนื่องจากมีเงื่อนไขและปจจัยอ่ืนๆ อีกหลายอยางที่เขามามีอิทธิพลตอการใหผลของกรรมแบบ
มองเห็นภายนอก  ดังนั้นเร่ืองของกรรมและการใหผลของกรรม จึงเปนเร่ืองที่ตองพิจารณาถึง 
                                                
 ๘๒  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
 ๘๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๔. 
 ๘๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๔๒ 
 

 

เงื่อนไขและปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 

   ๒.๑.๔.๑ เหตุใหเกิดกรรม    
    พระพุทธเจาไดตรัสถึง เหตุที่เกิดกรรมไวใน ปฐมนิทานสูตร วาดวยเหตุใหเกิดกรรม
ดังนี้  เหตุใหเกิดกรรม(ชั่ว) มี ๓ ประการ คือ ๑) โลภะ (ความอยากได) ๒) โทสะ (ความคิด
ประทุษราย) ๓) โมหะ (ความหลง) และเหตุใหเกิดกรรมดี มี ๓ ประการคือ ๑) อโลภะ (ความไม
อยากได) ๒) อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) ๓) อโมหะ (ความไมหลง) ๘๕  และพระสูตรอีกสูตร
หนึ่งที่กลาวถึง เหตุใหเกิดแหงกรรมเชนกัน คือทุติยนิทานสูตร โดยกลาววา เหตุใหเกิดกรรม (ชั่ว)
ไดแก ธรรมอันเปนเหตุแหงฉันทะ๘๖ ราคะ ในอดีต ในอนาคตและในปจจุบัน๘๗ 
    จะเห็นไดวา เหตุที่ทําใหเกิดกรรม มาจากกิเลสที่เปนตัวการสําคัญคือ โลภะ โทสะ 
โมหะ หรือ ตัณหา ในอดีต ในอนาคตและในอนาคต เม่ือมีเหตุใหเกิดกรรม ยอมตองไดรับผลของ
กรรม ตามมาอยางหลีกเล่ียงไมได  ซึ่งการใหผลของกรรมนั้น จะเปนอยางไร ข้ึนกับเหตุปจจัย
หลายอยาง เปนเร่ืองที่ซับซอน และเปนเร่ืองที่ตองศึกษาในหัวขอตอไป 
 

   ๒.๑.๔.๒ การใหผลของกรรม 
    สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน ภาวะความเปนไปตางๆ เชน ดีหรือชั่ว รวยหรือจน 
เจริญหรือเส่ือม สุขหรือทุกข ก็เนื่องจากกรรมของตนเองทั้งส้ิน  และกรรมใดที่ทําลงไปจะเปนกรรม
ดีหรือ กรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ   
    การกระทํา ที่จะกอใหเราเกิดสุขและประโยชนตอผูอ่ืน คือ กรรมดี  เปนความดี หรือ
เรียกอีกอยางวา บุญ  คําวาบุญ แปลตามศัพทวา ชําระ ฟอก ลาง บุญที่เปนสวนเหตุ ไดแกความดี
ตางๆ เรียกวา เปนบุญ เพราะเปนเคร่ืองชําระฟอกลางความชั่ว และบุญที่เปนสวนผล คือ ความสุข 
ดังพระพุทธเจาไดตรัสไว แปลความวา ทานทั้งหลายอยากลัวตอบุญเลย เพราะคําวาบุญเปนชื่อ
ของความสุข   บุญเปนเคร่ืองชําระลางความชั่ว ตลอดจนรากเหงาของความชั่ว ที่เรียกวาอกุศลมูล
มี ๓ อยางคือ โลภะ อยากได ๑ โทสะคือประทุษรายเขา๑ และโมหะ คือหลงไมรูจริง๑๘๘    
    ในบุญกิริยาวัตถุ ๓  กลาวถึงหลักแหงการบําเพ็ญบุญ ซึ่งแบงเปน ๓ หัวขอหลักคือ 

                                                
                            ๘๕ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๔. 
                            ๘๖ ฉันทะ  ในที่นี้หมายถึงตัณหา  (องฺ.ติก.อ.  ๒/๑๑๓/๒๖๐). 
                            ๘๗ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๓/๓๕๕. 
 ๘๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, หนา ๑๒.  



๔๓ 
 

 

                ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทาน) 
                ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถ ุ(บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีล) 
                ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถ ุ(บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยภาวนา) ๘๙    
    โดยบุญกิริยาวัตถุในพุทธศาสนานี้ เม่ือเรียกยอ  ๆมี ๓ อยาง คือ  ทาน ศีล ภาวนา ซึ่ง   
คําวา บุญกิริยา หมายถึง เจตนาบําเพ็ญบุญ  และคําวา วัตถุ หมายถึง ที่ตั้งแหงผลหรือเหตุให
เกิดผล ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง เจตนาบําเพ็ญบุญซึ่งเปนที่ตั้งแหงผลหรือเปนเหตุใหเกิดผล  
โดยหลักแหงการทําบุญ ในเร่ือง ทาน ศีล ภาวนา นี้ เม่ือคนบําเพ็ญบุญตางกันยอมไดรับผลตางกัน 
ซึ่งพระผูมีพระภาคไดทรงตรัสถึง  เร่ืองการใหผลที่ตางกันนี้ ไวในปุญญกิริยาวัตถุสูตร ดังนี้ 
     กลุมที่ ๑ คนที่ใหทานนอย รักษาศีลนอย และไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตายไป จะไป
เกิดในตระกูลต่ําในมนุษยโลก 
    กลุมที่ ๒ คนที่ใหทานปานกลาง รักษาศีลปานกลาง แตไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตาย
ไป จะไปเกิดในตระกูลสูงในมนุษยโลก 
    กลุมที่ ๓ คนที่ใหทานมาก รักษาศีลมาก แตไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตายไปจะไปเกิด
เปนเทวดา ๖ พวก ในสวรรคชั้นตางๆ คือ จาตุมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรตี และ      
ปรนิมมิตวสวัตตี อานิสงสที่ไปเกิดในสวรรคในชั้นตางๆ ใหผลเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ตาม
ความปราณีตของทานที่ให และ ศีลที่รักษา๙๐  
    ผลของการใหทาน ในเร่ืองการใหทาน ถือเปนหลักของการทําบุญขอหนึ่ง ที่เรียกวา 
ทานมัยบุญกิริยา การกระทําบุญอันสําเร็จดวยทาน คือการให  ไดชื่อวาเปนบุญที่หมายถึง  บุญ
โดยเหตุ ไดแก เปนเคร่ืองชําระฟอกลางจิตใจ ใหบริสุทธิ์ สะอาด จากโลภะ ความโลภอยากได จาก
ความตระหนี่  เปนบุญโดยผล เปนชื่อของความสุข และกรรมดีที่ไดทําจากการทําทานนี้ใหผล
ตามที่กลาวไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตร คือ จะไดเกิดมาในสวรรค หากไมเกิดในสวรรค จะมาเกิดเปน
มนุษยเ ปนผูมีทรัพย อยางไรก็ตามการใหทานในผูรับก็ใหผลที่แตกตางกัน๙๑  พระพุทธเจาไดตรัส
ถึง อานิสงสของการใหทาน ในทักขิณาวิภังคสูตร ดังนี้ 
 ๑. การใหทานในสัตวเดียรฉานมีอานิสงส  ๑๐๐ เทา 
 ๒. การใหทานในปุถุชนผูทุศีลมีอานิสงส ๑,๐๐๐ เทา 
                                                
 ๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๙. 
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๖ 
 ๙๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, หนา ๕๗.  



๔๔ 
 

 

 ๓. การใหทานในปุถุชนผูมีศีลมีอานิสงส ๑๐๐,๐๐๐ เทา 
 ๔. การใหทานในบุคคลภายนอกศาสนาผูปราศจากความกําหนัดในกามมีอานิสงสแสน
โกฎิเทา 
 ๕. การใหทานในผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงมีอานิสงสนับประมาณไมได 
 ๖. การใหทานในพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต พระปจเจกพุทธะ 
และพระสัมมาสัมพุทธเจา อานิสงสยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๙๒ 
    นอกจากนี้ในสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงผลแหงการใหทาน  ๕      
ประการ    คือ 
 ๑. ใหทานดวยศรัทธา มีผลทําใหรํ่ารวยและมีรูปงาม 
 ๒. ใหทานโดยเคารพ มีผลทําใหรํ่ารวยและมีบุตร ภรรยา บริวารที่เชื่อฟง 
 ๓. ใหทานตามกาลอันควร  มีผลทําใหรํ่ารวยตั้งแตปฐมวัย 
 ๔. เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน  มีผลทําใหรํ่ารวยและพอใจใชของดีๆ 
 ๕. ใหทานโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน มีผลทําใหรํ่ารวยและทรัพยนั้นปลอดภัยจากไฟ น้ํา 
หรือการแยงชิงของผูอ่ืน๙๓ 
    ในทานมหัปผลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสไวถึงเหตุปจจัยของการใหทานชนิดเดียวกัน
แตใหผลมาก ใหผลนอย มีอานิสงสมาก มีอานิสงสนอยแตกตางกัน ๗ ประการ เรียงลําดับ 
อานิสงสจากนอยไปหามากได ดังนี้ 

๑. การใหทานโดยตั้งใจวา เม่ือตายไปจักไดเสวยทานนี้ เปนการใหทานแบบยังมีเยื่อ
ใยในทานนั้น เม่ือตายไป เขาจะเกิดอยูในชั้น จาตุมหาราชิกา 

๒. การใหทานโดยตั้งใจวา การใหทานเปนการดี เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยูในชั้น
ดาวดึงส 

๓. การใหทานโดยตั้งใจวา บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย เคยใหทานมากอน เราไมควร
เสียประเพณีของวงศตระกูล เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยูในชั้นยามา 

๔. การใหทานโดยตั้งใจวา เราหุงหากินเองได การไมใหทานแกผูหุงหากินเองไมได
นั้น ไมสมควร เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยูในชั้นดุสิต 

๕. การใหทานโดยตั้งใจวา เราจักใหทานเหมือนฤษีคร้ังกอนที่ไดเคยทํามาแลว เม่ือตายไป เขา
จะไปเกิดอยูในชั้น นิมมานรตี 
                                                
 ๙๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๙. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๔๕. 



๔๕ 
 

 

๖. การใหทานโดยตั้งใจวา เม่ือเราใหทานนี้ จิตยอมผองใส เม่ือตายไป เขาจะไปเกิด
อยูในชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 

๗. การใหทานโดยตั้งใจวา จะใหทานเปนเคร่ืองปรุงจิต เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยู
ในชั้น พรหมกายิกา๙๔ 

    นอกจากนี้หาก ผูใหทานเปนผูมีศีล เม่ือใหทานแกพระภิกษุ หรือผูทรงศีล แลวตั้ง
อธิษฐานตั้งปรารถนาภูมิที่จะไปเกิดไว อยางใด ผลยอมเปนไปตามปรารถนา ดังปรากฏใน      
ทานูปปตติสูตร  ที่วาดวยผลของทาน ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. ความเกิดในตระกูลสูง 
๒. ความเกิดเปนเทวดาชั้นจาตุมหาราช 
๓. ความเกิดเปนเทวดาชั้นดาวดึงส 
๔. ความเกิดเปนเทวดาชั้นยามา 
๕. ความเกิดเปนเทวดาชั้นดุสิต 
๖. ความเกิดเปนเทวดาชั้นนิมมานรดี 
๗. ความเกิดเปนเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 
๘. ความเกิดเปนเทวดาชั้นพรหมยิกา๙๕   

    สําหรับผลของทาน ในขอ ๑-๗ เกิดจากความมีศีล ใหทานแลวตั้งความปรารถนาไว 
สวนผลในขอ ๘ นี้แตกตางจากขออ่ืน คือ นอกจากผูใหทานจะเปนผูมีศีลแลว ยังเกิดจากการให
ทานโดยปราศจากราคะ (ในที่นี้ หมายถึงตัดราคะ ไดดวย โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค หรือขมไวดวยสมาบัต)ิ 
 
    ผลของการรักษาศีล  ในเร่ืองของศีลถือเปนความดี ที่สูงกวาทานข้ึนมาอีกชั้นหนึ่ง 
มีความหมายกวางๆ วาความประพฤติงดเวน จากการเบียดเบียนกันและกันใหเดือดรอน หลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ที่สะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณของพระพุทธศาสนาในดานความสัมพันธ
ทางสังคมไดชัดเจนมากที่สุดไดแก คําสอนและหลักปฏิบัติในชั้นศีล ที่เปนระบบการควบคุมชีวิต
ดานนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา  เพื่อเปนการควบคุมตนใหตั้งอยูในความไม
เบียดเบียน เวนจากกรรมชั่ว อันเปนเหตุใหไดรับวิบากกรรมชั่ว ในสังคีติหมวด ๕ ไดกลาวถึง
สิกขาบท ๕  ซึ่งเปนขอปฏิบัติในการฝกตนของคน ในเร่ืองของกายและวาจา ซึ่งเม่ือปฏิบัติไดตามนี้  
                                                
 ๙๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๘๙-๙๒. 
 ๙๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๒๙๒-๒๙๔. 



๔๖ 
 

 

ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล มีขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  อยู ๕ ขอ ไดแก 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 
๒. อทินนาทานา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของเขามิไดให) 
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
๔. มุสาวาทา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนางดเวนการเสพของมึนเมา คือสุราและ 

เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท) ๙๖ 
    สําหรับเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมในทรรศนะพระพุทธศาสนา ที่สอนวา ทําดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว ทํากรรมเชนใด ยอมไดผลเชนนั้นเสมอ ในสังคีติหมวด ๕ ไดยืนยันในเร่ืองนี้โดย
กลาวถึง โทษแหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล และอานิสงสแหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล ไวดังนี้ 
 

 โทษแหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล  
 ๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมาก  
 ๒. กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป  
 ๓.บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัท
ก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป  
 ๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย  
 ๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๙๗  
    สําหรับอานิสงสแหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มี ๕ ขอเชนกัน โดยจะไดผลใน
ทางตรงขามกับศีลวิบัติของผูทุศีล เชน บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิด
ในสุคติโลกสวรรค     
    ในทุจจริตวิปากสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึง วิบากที่มีจากการกระทํากายทุจริต และ
วจีทุจริต ซึ่งวิบากจากการละเมิด ศีล ๕  ก็รวมอยูในนี้ดวย  โดยวิบากแหงทุจริต มีดังตอไปนี้ 
 

 ผลจากกระทํากายทุจริต 
 ๑. การฆาสัตว มีผลใหเกิดในนรก  สัตวดิรัจฉาน เปรต  หรือโทษอยางเบาที่สุด หากไดเกิด
เปนมนุษยก็จะเปนคนมีอายุส้ัน 
 ๒. การลักทรัพย มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุดหากไดเกิด 

                                                
 ๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 



๔๗ 
 

 

เปนมนุษยก็จะคนมีโภคทรัพยนอย เปนผูเส่ือมลาภ 
 ๓. การประพฤติผิดในกาม มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด 
หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่มีศัตรูมีเวรภัยมาก 
 ๔. การดื่มสุราเมรัย มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุดหากได
เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนวิกลจริต 
 

 ผลจากกระทําวจีทุจริต 
 ๕. การพูดเท็จ มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากไดเกิด
เปนมนุษย ก็จะเปนผูที่ถูกกลาวหาวาราย ถูกกลาวตูดวยคําไมจริง 
 ๖. การพูดสอเสียด มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากได
เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่แตกจากมิตร 
 ๗. การพูดหยาบคาย   มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด 
หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่ไดฟงเร่ืองที่ไมนาพอใจ 
 ๘. การพูดเพอเจอ  มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากได
เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่มีวาจาคําพูดที่ไมมีความนาเชื่อถือ๙๘      
     กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา ผลในขอ ๑ ถึงขอ ๕  เปนผลจากการละเมิดศีล ๕  ซึ่ง
วิบากอยางหนัก มีผลใหไปเกิดในอบายภูมิ  โดยจะอยูในภูมิใด ก็ข้ึนกับวิบากนั้น วามีความหนัก
หรือความแรงขนาดไหน อยางไรก็ตาม แมวิบากอยางเบาสุด หากไดเกิดมาเปนมนุษย ก็ยังมีโทษ
ติดตามมาอยางมาก  
 

    ผลของการภาวนา  ถือเปนผลของบุญบารมีที่สูงที่สุด ในบุญกริยาวัตถุ ๓  คําวา
ภาวนา  แปลวา การเจริญ การทําใหเกิดใหมีข้ึน การฝกอบรมจิตใจ  การเจริญภาวนานั้น มี ๒ 
อยาง คือ (๑) สมถภาวนา (๒) วิปสสนาภาวนา๙๙   

   (๑) สมถภาวนา๑๐๐ ไดแกการทําจิตใจใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน เปนการทําจิตให
ตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอ่ืนๆ วิธีภาวนานั้นมีมากมาย แต
พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนแบบอยางไว ๔๐ ประการ เรียกกันวา กรรมฐาน ๔๐ แบงออกเปน ๗ 

                                                
 ๙๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๙๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๕-
๒๓๖.  
 ๑๐๐ สมถะ คือ สมาธิ  ดูใน  ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๒๘๕. 



๔๘ 
 

 

หมวด คือ หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐  หมวดที่ ๒ อสุภะ ๑๐ หมวดที่ ๓ อนุสสติ ๑๐ หมวดที่ ๔ พรหม
วิหาร ๔ หมวดที่ ๕ สัญญา ๑ หมวดที่ ๖ ธาตุววัฏฐาน และหมวดที่ ๗ อรูป ๔ เปนตน  การปฏิบัติ
จําเปนตองรักษาศีลใหครบถวนเสียกอน ไมดางพรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได หากศีล
ไมม่ันคง ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนโดยยาก เพราะศีลเปนบาทฐาน ใหเกิดสมาธิข้ึน๑๐๑ 
    อานิสงสของสมาธินั้น หากผูใด จิตทรงอารมณอยูในข้ัน ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิ 
เล็กๆ นอยๆ แลวบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงสนี้จะสงผลใหบังเกิดในเทวโลกชั้นที่ ๑ คือชั้น 
จาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณาคมน มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งอันสูงสุดดวย ก็
เปนเทวดาชั้นที่ ๒ คือ ดาวดึงส  หากเปนสมาธิ อัปปนาสมาธิ หรือฌานนั้นมี รูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๔  สงผลใหไปเกิดไปพรหมโลกรวม ๒๐ ชั้น แตจะเปนชั้นใด ยอมสุดแลวแตความละเอียด
ประณีต ของกําลังฌานที่ได  อยางไรก็ดี การเจริญสมถภาวนา แมจะไดบุญอานิสงส มากมาย ก็
ยังไมใชบุญกุศลที่ สูงสุด สวนการเจริญวิปสสนาจึงจะเปนการสรางบุญกุศลที่สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

  (๒) วิปสสนาภาวนา๑๐๒ คือ การเจริญปญญา อารมณของวิปสสนาแตกตางจาก
อารมณของสมาธิ เพราะสมาธินั้น มุงใหจิตตั้งม่ันอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง แตอารมณเดียว
โดยแนนิ่งอยู เชนนั้น ไมนึกคิดอะไร แตวิปสสนา เปนจิตที่คิดใครครวญ หาเหตุและผลใน
สภาวธรรมทั้งหลาย ซึ่งส่ิงที่เปนอารมณของวิปสสนานั้น คือ ขันธ ๕ ซึ่งนิยมเรียกกันวา รูป-นาม 
โดยรูปมี ๑ นาม มี ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ โดยมีจิตพิจารณาจนรูแจงเห็นจริง
วา อันสภาวธรรมทั้งหลาย ลวนแตมีอาการเปนพระไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา 
อยางไรก็ตามถึงแมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวา วิปสสนาไวหลายนัยก็ตาม การปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ถือเปนการปฏิบัติที่สําคัญ ที่จะพัฒนาจิตใหเกิดปญญารูแจง๑๐๓    
    ในภาวนาสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสวา การเจริญสติปฏฐาน  ๔ ประการ     

     (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

     (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ 
     (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 

                                                
 ๑๐๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, 
(กรุงเทพฯ : พิมพสวย, ๒๕๕๐), หนา ๑๙. 
 ๑๐๒ วิปสสนา คือ ปญญา ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๒๘๕. 
 ๑๐๓  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 



๔๙ 
 

 

                 (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๑๐๔ 
    การเจริญ สติปฏฐาน ๔ มีอานิสงสสูงสุด คือ เพื่อความพนทุกข เพื่อดับกิเลส ดังที่
พระพุทธเจา ที่ตรัสไวใน อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔  ดังนี้ 
    บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗  ป จนถึง ๗ วันเปนอยางนอย ก็หวังผลไดวา จะ
มีผลในปจจุบันอยางใดอยางหนึ่ง ในจํานวนผล ๒ อยางคือ (๑) จะไดบรรลุอรหัตตผล (๒) ถายังมี
อุปาทิเหลืออยู จะบรรลุอนาคามิผล และพระองคไดทรงสรุปวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสาย
เดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวเพื่อลวง    โสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อ
บรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางสายเดียวนี้
แลวจึงกลาวคําดังพรรณนามาฉะนี”้ ๑๐๕ 
    ในเร่ืองอารมณของวิปสสนานั้น เปนอารมณจิตที่ใครครวญหาเหตุและผลในสังขาร
ธรรมทั้งหลาย จนรูแจงเห็นจริงวา เปนพระไตรลักษณ คือเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เม่ือใดที่
จิตยอมรับสภาพความเปนจริงนี้ เรียกวาจิตเขาสูกระแสธรรม ตัดกิเลสได ปญญาที่จะเห็นสภาพ
ความเปนจริงดังกลาว ไมใชแคเพียงปญญาที่นึกคิดและคาดหมายเอาเทานั้น แตยอมตองเห็น
เชนนั้นจริงๆ หรือที่เรียกวา ญาณทัสสนะ ซึ่งจิตที่ไดผานการอบรมสมาธิมาจนมีกําลังดีแลว ยอมมี
ปญญาที่รูแจงเห็นจริงดังกลาวได เรียกกันวา “สมาธิอบรมปญญา” คือสมาธิทําใหวิปสสนาญาณ
เกิดข้ึน และเม่ือวิปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว ยอมถายถอนกิเลสใหเบาบางลง จิตยอมจะเบาและใส
สะอาด บางจากกิเลสทั้งหลายไปตามลําดับ สมาธิจิตก็จะยิ่งกาวหนาและตั้งม่ันมากยิ่งข้ึนไปอีก 
เรียกวา “ปญญาอบรมสมาธ”ิ   ฉะนั้น ทั้งสมาธิและวิปสสนา จึงเปนทั้งเหตุและผลของกันและกัน
และอุปการะซึ่งกันและกัน จะมีวิปสสนาเกิดข้ึน โดยขาดกําลังสมาธิสนับสนุนไมไดเลย อยางนอย
ที่สุดก็จะตองใชกําลังของขณิกสมาธิ เปนบาทฐานในระยะแรกเร่ิม สมาธิจึงเปนเพียงบันไดข้ันตน 
ที่จะกาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา เทานั้น พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ผูใดแมจะทําสมาธิ จน
จิตเปนฌานไดนานถึง ๑๐๐ ป และไมเส่ือม ยังไดบุญนอยกวา ผูที่มองเห็นความเปนจริงวา สรรพ
ส่ิงทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตง ลวนแลวแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แมเห็นเพียงชั่ว 
ขณะก็ตาม” จะเห็นไดวา วิปสสนาภาวนานั้น เปนสุดยอดของการสรางบุญบารมี โดยแทจริง๑๐๖   
                                                
 ๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐๕/๒๖๒.   
 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 
 ๑๐๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา 
๒๔-๒๕. 



๕๐ 
 

 

    สําหรับในเร่ืองอานิสงสของการภาวนา ในสมาธิภาวนาสูตร วาดวยสมาธิภาวนา
พระพุทธเจา ไดตรัสถึง อานิสงสของสมาธิภาวนา ๔ ประการ ดังนี้ คือ  
 (๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน 
 (๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ 
 (๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 
 (๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความส้ินอาสวะ๑๐๗        
    จะเห็นไดวา สมาธิภาวนาที่บุคคลทําใหมากแลว นั้นเบื้องตันคือ ความสุข และ
ทายสุดเปนไปเพื่อความส้ินอาสวะ อันเปนจุดมุงหมายสูงสุด และในมหาราหุโลวาทสูตร 
พระพุทธเจาได ทรงตรัสกับพระราหุล  ในเร่ืองอานิสงสของการเจริญภาวนา ๖ อยาง  สรุปไดดังนี้       
 ๑. การเจริญเมตตาภาวนาอยู จักละพยาบาทได 
 ๒. การเเจริญกรุณาภาวนาอยู จักละการเบียดเบียนได 
 ๓. การเจริญมุทิตาภาวนาอยู จักละความริษยาได 
 ๔. การเจริญอุเบกขาภาวนาอยู จักละความหงุดหงิดได 
 ๕. การเจริญอสุภภาวนา๑๐๘อยู จักละราคะได 
 ๖. การเจริญอนิจจสัญญา๑๐๙อยู จักละความถือตัวได๑๑๐ 
    นอกจากนี้ใน เมตตสูตร๑๑๑ วาดวยการเจริญเมตตา พระพุทธเจาตรัสวา เมตตา
ภาวนามีผลใหเกิดในพรหมโลกและเทวโลก หรือเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิในมนุษยโลก สมบูรณ
ดวยรัตนะ ๗ ประการ๑๑๒ และในเมตตาภาวนาสูตร วาดวยการเจริญเมตตา พระพุทธเจาไดตรัสวา  
การเจริญเมตตาเจโตวิมุติ เปนเหตุใหมีอานิสงสมากกวาการบําเพ็ญบุญทั้งหลายในบุญกิริยา 

                                                
 ๑๐๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๗๐. 
 ๑๐๘  อสุภภาวนา  ในที่นี้หมายถึงทั้งอุปจารภาวนาและอัปปนาภาวนาในซากศพที่อืดพองขึ้น  ทาน
กลาวอธิบายไวโดยพิสดารในคัมภีรวิสุทธิมรรค  (ม.ม.อ.  ๒/๑๒๐/๑๐๕) (ไทย).  
 ๑๐๙  อนิจจสัญญา  ในที่นี้หมายถึงการหมายรูที่เกิดรวมกันโดยพิจารณาเห็นเปนความไมเที่ยง    
(ม.ม.อ. ๒/๑๒๐/๑๐๕). 
 ๑๑๐  ดูรายละเอยีดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐-๑๓๑. 
 ๑๑๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๒/๓๖๖-๓๖๗. 
 ๑๑๒ รัตนะ ๗ ประการ คือ จักรแกว ชางแกว มาแกว มณีแกว นารีแกว คหบดีแกว และปริณายก
แกว (ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๘/๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๓-๒๕๑/๑๘๓-๑๘๗, ที.ปา. ๑๑/๑๙๙/๑๒๓, องฺ.สตฺตก.  
(ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐,  ขุ.อิติ.อ.๒๒/๘๘). 



๕๑ 
 

 

วัตถุ๑๑๓ และเม่ือกลาวถึงอานิสงสของเมตตา ในเมตตาสูตร ที่วาดวยอานิสงสของเมตตา 
พระพุทธเจา ไดตรัสถึง อานสิงสของการเจริญเมตตาภาวนา ไวดังนี ้
   ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพแลว เจริญแลวทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจ 

ยานแลว ทําใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งม่ันแลว ส่ังสมแลวปรารภดีแลว พึงหวังไดอานิสงส ๑๑    
ประการ คือ 

   ๑. หลับเปนสุข 
   ๒. ตื่นเปนสุข 
   ๓.  ไมฝนราย 
   ๔.  เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
   ๕.  เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 
   ๖.  เทวดาทั้งหลายรักษา 
   ๗.  ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กลํ้ากรายไมได 
   ๘.  จิตตั้งม่ันไดเร็ว 
   ๙.   สีหนาสดใส 
   ๑๐. ไมหลงลืมสติตาย 
   ๑๑. เม่ือยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง๑๑๔ ยอมเขาถึงพรหมโลก”๑๑๕ 
    โดยสรุป ในเร่ืองของกรรมดี จากการประกอบบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่กลาวถึงหลักแหง
การบําเพ็ญบุญ ทั้ง ๓ หัวขอหลัก คือ ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ และภาวนามัย
บุญกิริยาวัตถุนั้น ตางก็มีอานิสงส หรือผลที่ไดรับแตกตางกันออกไป ตามระดับของการทําบุญ 
โดยการรักษาศีลมีอานิสงสมากกวาการใหทาน การเจริญภาวนามีอานิสงสมากกวาการรักษาศีล
และมีอานิสงสสูงที่สุด  ดังพระดํารัสของพระพุทธเจา ในจูฬสุคันธเถราปทาน ที่วา “บุคคลจะเปนผู
มีโภคสมบัติมากไดก็เพราะการถวายทาน จะเขาถึงสุคติไดก็เพราะศีล จะดับกิเลสไดก็เพราะการ
เจริญภาวนา” ๑๑๖ 
    ในเร่ืองของการใหผลของกรรมนั้น ไมวาจะเปนผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว  เม่ือกลาว  
โดยหลักใหญ ในสังขิตตสูตร ที่วาดวยกรรมและวิบากแหงกรรมโดยยอ พระพุทธเจาได กลาวถึง 
                                                
 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒. 
 ๑๑๔ คุณวิเศษอันยอดย่ิง  ในที่นี้หมายถึงอรหัตตผล  (องฺ.เอกาทสก.อ.  ๓/๑๕/๓๘๕).    
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก. ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 
 ๑๑๖ ขุ. จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๘๙/๓๓๑. 



๕๒ 
 

 

กรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑. กรรมดํามีวิบากดํา 
 ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 
 ๓. กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว 
 ๔. กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม๑๑๗ 
    เม่ือกลาวถึงกรรมโดยพิศดาร ในวิตถารสูตร โสณกายนสูตร ปฐมสิกขาปทสูตร   
ทุติยสิกขาสูตร อริยมัคคสูตร และโพชฌังคสูตร ความหมายของกรรมแตละอยางมีดังนี ้
              ๑) กรรมดํามีวิบากดํา หมายถึง ผูส่ังสมกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่มีความ
เบียดเบียน สงผลใหไปเกิดในโลกที่มีความเบียดเบียน ไดรับผลที่มีความเบียดเบียนเหมือนสัตว
นรก  และกรรมดํามีวิบากดํายังหมายถึงผูที่ละเมิด ศีล ๕  ผูที่ฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต 
ประทุษรายตอพระตถาคตใหพระโลหิตหอข้ึน และทําสงฆใหแตกกัน   
    ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว หมายถึง ผูส่ังสมกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไมมี
ความเบียดเบียน สงผลใหไปเกิดในโลกที่ไมมีความเบียดเบียน ไดรับผลที่ไมมีความเบียดเบียน มี
แตสุขเหมือนเทพชั้นสุภกิณหะ และกรรมขาวมีวิบากขาวยังหมายถึง ผูมีศีล ๕ ผูมีกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ  
    ๓) กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว หมายถึงผูส่ังสมกายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรมที่มีความเบียดเบียนและที่ไมมีความเบียดเบียนระคนคละกันไป สงผลใหไปเกิดในโลกที่
มีความเบียดเบียนและที่ไมมีความเบียดเบียนระคนกันไป ไดรับสุขและทุกขระคนกันไป เหมือน
มนุษย เทวดาบางพวก และวินิปาติกะบางพวก      
              ๔) กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม  
หมายถึง บุคคลมีเจตนาที่จะละกรรมทั้ง ๓ ประการขางตน ทั้งกรรมดํา กรรมขาว และกรรมทั้งดํา
ทั้งขาว กรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความส้ินกรรม๑๑๘ เชนกรรมของพระอรหันต สักแตวาเปนกิริยา ไมมี
ผลเปนสุขหรือทุกขอีกตอไป ๑๑๙  นี้คือ กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว 
นอกจากนี้กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม ยัง

                                                
 ๑๑๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕. 
 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒-๒๓๘/๓๔๕-๓๕๔. 
 ๑๑๙ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๔๑.  



๕๓ 
 

 

หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘๑๒๐  และ โพชฌงค ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหง
การตรัสรู คือ ความระลึกได) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความเฟน
ธรรม) วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) ปติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองค
แหงการตรัสรู คือความอ่ิมใจ) ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความตั้งจิต
ม่ัน) อุเปกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความวางใจเปนกลาง) 
    จะเห็นไดวา คนที่ทําชั่วมีบาปมาก มีจุดหมายปลายทางคือไปนรก  คนที่ทําดีมีบุญ
มาก ไปสวรรคชั้นดี  คนที่ทําทั้งดีและชั่วมีทั้งบุญทั้งบาป มาเกิดเปนมนุษย ไดประสบกับความสุข
และความทุกข  ในขณะที่พระอรหันต ละไดทั้งบุญและบาป  ส่ิงที่ทานทําสักแตวา เปนกิริยา ไม
กอใหเกิดวิบากอีกตอไป  
    ในจูฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธเจาไดตรัสวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรม 
เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว
ทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน ดังนี้ 
  ๑. การที่บุคคลเปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด หลังจากตายจะไปเกิด
ในอบาย หากไมไปเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะอายุส้ัน 
  ๒. การที่บุคคลเปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว วางศัสตราวุธ มีความละอาย มี
ความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลในสรรพสัตว หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค หากไม
ไปเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนคนอายุยืน 
  ๓. การที่บุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตว หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไม
เกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโรคมาก 
  ๔. การที่บุคคลไมเปนผูเบียดเบียนสัตว หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค 
หากไมเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโรคนอย 
  ๕. การที่บุคคลเปนผูมักโกรธ มากดวยความคับแคน หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิด
ในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีผิวพรรณทราม 
  ๖. การที่บุคคลเปนผูไมโกรธ ไมมากดวยความคับแคน หลังจากตายแลว เขาจะไป
เกิดในสวรรค ถาไมไปเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษย  เขาจะเปนผูมีผิวพรรณผองใส 
  ๗. การที่บุคคลเปนผูมีใจริษยาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ และการ 

                                                
๑๒๐ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแกสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา

(เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายามชอบ),
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธ ิ(ต้ังจิตม่ันชอบ) ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๔-๓๗๕/๑๕๖-๑๕๗. 



๕๔ 
 

 

บูชาของบุคคลอ่ืน หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปน
มนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีอํานาจนอย 
  ๘. การที่บุคคลเปนผูมีใจไมริษยา ยอมไมริษยาในลาภสักการะ ความเคารพ ความ
นับถือ และการบูชาของบุคคลอ่ืน หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรค 
กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีอํานาจมาก 
  ๙. การที่บุคคลเปนผูไมใหทานแกสมณะหรือพราหมณ หลังจากตายแลว เขาจะไป
เกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโภคะนอย 
  ๑๐. การที่บุคคลเปนผูใหทาน แกสมณะและพราหมณ หลังจากตายแลว เขาจะไป
เกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโภคะมาก 
  ๑๑. การที่บุคคลเปนผูกระดาง เยอหยิ่ง ไมไหวผูที่ควรกราบไหว หลังจากตายแลว 
เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูเกิดในตระกูล
ต่ํา 
  ๑๒. การที่บุคคลเปนผูไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง กราบไหวผูที่ควรกราบไหว หลังจาก
ตายแลว   เขาจะไปเกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผู
เกิดในตระกูลสูง 
  ๑๓. การที่บุคคลเปนผูไมเขาไปหาผูรู  สมณะ หรือพราหมณ สอบถามเร่ืองกุศล 
อกุศล ควร ไมควร มีโทษ ไมมีโทษ หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย
กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีปญญาทราม 
  ๑๔. การที่บุคคลเปนผูเขาไปหาผูรู สมณะ หรือพราหมณ สอบถามเร่ืองกุศล อกุศล 
ควร ไมควร มีโทษ ไมมีโทษ หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรค กลับมา
เกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีปญญามาก 
 รวมความวา  
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอายุส้ัน ยอมนําเขาไปสูความมีอายุส้ัน 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอายุยืน ยอมนําเขาไปสูความมีอายุยืน 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโรคมาก ยอมนําเขาไปสูความมีโรคมาก 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโรคนอย ยอมนําเขาไปสูความมีโรคนอย 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีผิวพรรณทราม ยอมนําเขาไปสูความมีผิวพรรณทราม 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีผิวพรรณผองใส ยอมนําเขาไปสูความมีผิวพรรณผองใส 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอํานาจนอย ยอมนําเขาไปสูความมีอํานาจนอย 



๕๕ 
 

 

 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอํานาจมาก ยอมนําเขาไปสูความมีอํานาจมาก 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโภคะนอย ยอมนําเขาไปสูความมีโภคะนอย 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโภคะมาก ยอมนําเขาไปสูความมีโภคะมาก 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความเกิดในตระกูลต่ํา ยอมนําเขาไปสูความเกิดในตระกูลต่ํา 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความเกิดในตระกูลสูง ยอมนําเขาไปสูความเกิดในตระกูลสูง 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีปญญาทราม  ยอมนําเขาไปสูความมีปญญาทราม 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีปญญามาก  ยอมนําเขาไปสูความมีปญญามาก๑๒๑ 
    ตามนัยแหงพระสูตรนี้ แสดงใหเห็นวา บุคคลส่ังสมกรรมอยางใด ยอมไดรับผลแหง
กรรมอยางนั้นของตน ประกอบกรรมอันนําไปสูความเปนอยางใด ยอมไดรับความเปนอยางนั้น 
สรุปลงในหลักส้ันๆที่วา ทําดีไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว๑๒๒ 
    ในสามัญวรรค พระพุทธเจาไดตรัสถึงธรรมที่ใหเกิดในอบาย และที่ใหเกิดในสวรรคไว
ดังนี้ ธรรมที่ใหสัตวเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  ๔๐ ประการ 
 ๑. ตนเองเปนผูฆาสัตว   ๒. ชักชวนผูอ่ืนใหฆาสัตว                   
 ๓.  เปนผูพอใจการฆาสัตว  ๔.  สรรเสริญการฆาสัตว 
 ๕.  ตนเองเปนผูลักทรัพย  ๖.  ชักชวนผูอ่ืนใหลักทรัพย 
 ๗.  เปนผูพอใจการลักทรัพย  ๘.  สรรเสริญการลักทรัพย 
 ๙.  ตนเองเปนผูประพฤติผิดในกาม  ๑๐. ชักชวนผูอ่ืนใหประพฤติผิดในกาม 
 ๑๑. เปนผูพอใจการประพฤติผิดในกาม  ๑๒. สรรเสริญการประพฤติผิดในกาม 
 ๑๓. ตนเองเปนผูพูดเท็จ  ๑๔. ชักชวนผูอ่ืนใหพูดเท็จ 
 ๑๕. เปนผูพอใจการพูดเท็จ  ๑๖.  สรรเสริญการพูดเท็จ 
 ๑๗.  ตนเองเปนผูพูดสอเสียด  ๑๘.  ชักชวนผูอ่ืนใหพูดสอเสียด 
 ๑๙. เปนผูพอใจการพูดสอเสียด  ๒๐.  สรรเสริญการพูดสอเสียด 
 ๒๑.  ตนเองเปนผูพูดคําหยาบ  ๒๒.  ชักชวนผูอ่ืนใหพูดคําหยาบ 
 ๒๓. เปนผูพอใจการพูดคําหยาบ  ๒๔.  สรรเสริญการพูดคําหยาบ 
 ๒๕.  ตนเองเปนผูพูดเพอเจอ  ๒๖. ชักชวนผูอ่ืนใหพูดเพอเจอ 
 ๒๗. เปนผูพอใจการพูดเพอเจอ  ๒๘. สรรเสริญการพูดเพอเจอ 
 ๒๙. ตนเองเปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา  ๓๐. ชักชวนผูอ่ืนใหเพงเล็งอยากไดของเขา 
                                                
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๗-๓๕๖. 
 ๑๒๒ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๗๐.  



๕๖ 
 

 

 ๓๑. เปนผูพอใจความเพงเล็งอยากไดของเขา  ๓๒. สรรเสริญความเพงเล็งอยากไดของเขา 
 ๓๓. ตนเองเปนผูมีจิตพยาบาท  ๓๔. ชักชวนผูอ่ืนใหมีจิตพยาบาท 
 ๓๕.  เปนผูพอใจความมีจิตพยาบาท  ๓๖.  สรรเสริญความมีจิตพยาบาท 
 ๓๗.  ตนเองเปนมิจฉาทิฏฐิ  ๓๘.  ชักชวนผูอ่ืนใหเปนมิจฉาทิฏฐิ 
 ๓๙.  เปนผูพอใจความเปนมิจฉาทิฏฐิ  ๔๐.  สรรเสริญความเปนมิจฉาทิฏฐ ิ
    พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลประกอบดวยธรรม ๔๐ ประการนี้ หลังจากตายแลวเขาจะ
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๒๓ 
    สวนธรรมที่ทําใหบุคคลไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  คือธรรม ที่ตรงกันขาม กับธรรมทั้ง  
๔๐ ประการ ที่กลาวอางมาแลวขางตน             
    อยางไรก็ตาม สําหรับปญหาเร่ืองการใหผลของกรรมบางอยางหรือการกระทําบาง
คราวที่ไมมีผลปรากฏชัดในทันที เหมือนไมไดเปนไปตาม กฏที่วา บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตามชั่วก็
ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมนั้น แตบางคนทําชั่วกลับไดรับผลดี ตรงกันขาม บางคราวคนทําดี
อยางมาก กลับไดรับผลราย ทั้งนี้เพราะ ผลแหงกรรมมีความซับซอน ในมหากัมมวิภังคสูตร 
พระพุทธเจาไดตรัสถึง กรรมและผลแหงกรรม ในบุคคล ๔ จําพวกที่มีอยูในโลกนี้ดังนี้ 
 ๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท เปน
มิจฉาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
 ๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท เปน
มิจฉาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาด
จากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตไม
พยาบาท เปนสัมมาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๔. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาด
จากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตไม 
 
                                                
 ๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๙-๒๓๒/๓๘๑-๓๘๒. 



๕๗ 
 

 

พยาบาท เปนสัมมาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๒๔ 
    จะเห็นไดวา ในบุคคลทั้ง ๔ ประเภทที่ กลาวมานี้ บุคคลประเภทที่ ๑ ซึ่งทํากรรมชั่ว
ไวมาก เม่ือตายไปแลวไปเกิดในทุคติ และบุคคลประเภทที่ ๓ ซึ่งทํากรรมดีไวมาก เม่ือตายไปแลว
ไปเกิดในสุคติ สวรรค  ก็ดูเปนเหตุเปนผลที่เขาใจไดงาย สวนบุคคลประเภทที่ ๒ ซึ่งทํากรรมชั่วไว
มาก เม่ือตายกลับไปเกิดในสุคติ สวรรค และ บุคคลประเภทที่ ๔ ซึ่งทํากรรมดีไวมาก เม่ือตายกลับ
ตองไปเกิดในทุคติ  ดูจะเปนขอที่เปนปญหาและสงสัยในเหตุ ที่นําไปสูผลเชนนี้  พระพุทธเจาไดให
คําตอบในเร่ืองกรรมและผลของกรรมของบุคคลทั้ ง ๔ ประเภทนี้ ไวในมหากัมมวิภังคสูตร วา 
 ๑. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิใน
โลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่ทําไวในชาติกอน
ใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิ
ที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขา
ยอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 
 ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิใน
โลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค  เพราะกรรมดีที่ทําไวในชาติกอน ใหผลเปนสุข 
กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ัน
ไว แตการที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขายอมเสวยวิบากแหง
กรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมดีที่
เขาทําไวในชาติกอน ใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาตาย เขา
มีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากากรฆาสัตว เวนขาดจากการ
ลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ เขาเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง 
ในชาติตอๆไปบาง 
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะ
บาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอน ใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข 
หรือในเวลาตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากากรฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ เขาเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี ้
                                                
 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘-๓๐๒/๓๕๗-๓๖๖. 



๕๘ 
 

 

บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆไปบาง๑๒๕ 
    จะเห็นไดวา ในมหากัมมวิภังคสูตร ไดอธิบายใหเห็นถึงหลักสําคัญในเร่ือง การรู
กรรม และ การรับผลกรรม ที่อาจไมปรากฏชัด หรืออาจเห็นวาไมไดเปนไปแนวทางเดียวกันนั้น 
ทั้งนี้เนื่องจากผลของกรรมเปนเร่ืองที่มีความซับซอน     
    ในเร่ืองการรูกรรม เปนเร่ืองของความเห็นของบุคคล บางคนมีความเห็นวา การรับรู
ในส่ิงที่ตนเห็นเอง สัมผัสมาเองเทานั้นถูก ของคนอ่ืนที่เห็นผิดไปจากของตน ถือวาผิดหมด ซึ่งเปน
ความคิดที่ไมถูกตอง เพราะความเห็นของปุถุชนมีศักยภาพจํากัด จะตองอาศัยพระญาณของ
พระพุทธเจาเทานั้น จึงจะรูไดอยางถูกตอง และรูตลอดสาย 
    สําหรับในเร่ืองการรับผลของกรรม การที่บุคคลประเภทที่ ๑ ซึ่งเปนผูทําชั่วทางกาย 
วาจา ใจ ตายไปแลว ตกนรกก็มี ทั้งนี้เพราะบุคคลพวกนี้ไดทํากรรมชั่วตอเนื่องกันมาตั้งแต
อดีตชาติจนถึงชาติปจจุบัน สําหรับบุคคลประเภทที่ ๒ ซึ่งเปนผูทําชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ ตาย
แลวไปสวรรคก็มี เพราะบุคคลพวกนี้ทํากุศลกรรมไวมากในชาติกอนๆ กุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผล
อยู สวนกรรมชั่วที่เขาทําใหมนั้น ยังไมทันใหผล สําหรับบุคคลประเภทที่ ๓ ซึ่งเปนผูทําดีทั้ง กาย 
วาจา ใจ เม่ือตายไปแลวไปสวรรคก็มี เพราะบุคคลพวกนี้เปนผูที่ทําความดีติดตอกันตั้งแต
อดีตชาติจนถึงชาติปจจุบัน สําหรับบุคคลประเภทที่ ๔  ซึ่งทําความดีทั้งกาย วาจา ใจ ตายไปแลว
ตกนรกก็มี เพราะบุคคลพวกนี้ ไดทําความชั่วไวมากในชาติกอนๆ อกุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผลอยู 
กุศลกรรมที่เขาทําใหมยังไมมีโอกาสใหผล ดังนั้นจะเห็นไดวา การรับผลกรรมที่เห็นในปจจุบัน และ
ในอนาคต วาคนทําชั่วจะตองไปนรกเสมอ หรือคนทําดีจะตองไปสวรรคเสมอไป ก็ไมเสมอไป 
เพราะมีกรรมเกาในชาติกอนๆ มาเปนตัวแปรดวย และยิ่งกวานั้นคนที่ทําชั่วในปจจุบัน เม่ือตายไป
แลวจะตองไปนรกทุกคน นี้ก็ไมแนนอนเสมอไปเชนกัน ทั้งนี้ ยอมข้ึนอยูกับกรรมเกาในอดีตชาติ 
หรือกรรมใหมลาสุด คือในขณะที่ใกลจะดับจิตไปยึดเหนี่ยวเอาส่ิงใดไว มันก็ยอมจะไปเกิดในที่นั้น
กอน ในการทํากรรมดีมาตลอดก็เชนกัน คนนั้นก็อาจจะไปเกิดในนรกกอนก็ได  คนนั้นก็อาจจะไป
เกิดในนรกกอนก็ได  คนในสมัยกอนจึงนิยมใหคนเจ็บใกลจะตายระลึกถึงพระ ดวยการนิมนตพระ
มาสวดมนต ใหไดไหวพระ และใหไดทําบุญตางๆ กอนจะตาย ซึ่งเม่ือวาถึงผลระยะยาวแลวก็ไมสู
จะจําเปนนัก เพราะจะเปนไปเพียงระยะเวลาส้ันๆ เชน เพียง ๗ วัน เปนตน แตกรรมที่เราทําไวใน
ปจจุบันสมํ่าเสมอ ที่เรียกวา อาจิณณกรรม ก็เปนตัวสําคัญ เพราะเม่ือตายแลวจะตองไปรับผลใน
ระยะยาวนานจนไมอาจจะประมาณได ที่เรียกวา กปั หรือ กัลป   
    แตอยางไรก็ตาม กรรม คือ การกระทําของทุกคน เปนไปตามกฎที่วา คือ ทําดีตองได 
                                                
 ๑๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 



๕๙ 
 

 

ดี ทําชั่วตองไดชั่ว เพียงแตจะชาหรือเร็วเทานั้น  นอกจากนี้ กรรมอาจจะหักเห คือ บางคนทํากรรม
ดีอยู แตไดรับผลชั่ว นั่นเปนเพราะผลแหงกรรมชั่วในอดีตที่เขาทําเอาไวแรงมาก จึงมาใหผลกอน 
แตพอกรรมชั่วในอดีตใหผลหมดแลว หรือออนตัวลง กรรมดีใหมก็ยอมจะใหผลบาง ดังนั้น คนที่ทํา
กรรมดีอยูแลวไดรับผลชั่ว ก็ไมควรจะทอใจ ขอใหทําดีเร่ือยไป ไมนานนักกรรมชั่วในอดีตก็จะหมด
ไปเอง และในทํานองเดียวกัน คนที่กําลังทําชั่วอยู แตไดรับผลดี ก็ไมควรจะประมาท เพราะใน
ขณะนั้นผลกรรมดีในอดีตกําลังใหผลอยู พอผลกรรมดีในอดีตหมดลง ผลกรรมชั่วในปจจุบันก็จะ
ใหผล และเม่ือถึงตอนนั้นทุกส่ิงมันก็ยอมจะสายเกินแกไปเสียแลว๑๒๖ 
    การใหผลของกรรมนั้นสลับซับซอนยิ่งนัก จนทําใหคิดเขาใจผิดกันไปวาทําดีไมไดดี 
ทําชั่วไมไดชั่ว ทําดีกลับไปไดชั่ว ทําชั่วกลับมาไดดี ผูที่เขาใจเร่ืองการใหผลของกรรมผิดเชนนี้ ยอม
เกิดความทอแทลังเลที่จะทําความดี จึงควรทําความเขาใจเสียใหมใหถูกตอง เร่ืองนี้เปนเร่ืองสําคัญ 
ไมควรปลอยใหเขาใจผิดตอไป เพราะความเขาใจผิดในเร่ืองการใหผลของกรรมนี้ จะเปนเหตุให
เลิกทําความดีไปตามๆกัน หรือจะทําบางก็เพียงเทาที่ยินดีจะทําเทานั้น ความเดือดรอนวุนวายก็จะ
ทวีข้ึนเปนเงาตามตัว๑๒๗ 
    จะเห็นไดวา ในมหากัมมวิภังคสูตร ไดใหความสําคัญกับ ขณะจิตที่จวนตาย ดวยคือ 
ถาจิตในขณะที่จวนจะตาย จิตของผูใดยึดม่ันอยูในกุศลกรรม ผูนั้นยอมไปสุคติสวรรคกอน จิตของ
ผูใดยึดม่ันอยูในอกุศลกรรม ผูนั้นยอมไปนรกกอน ตามอิทธิพลของอาสันนกรรมในกรรม ๑๒  
     

   ๒.๑.๔.๓ ความดับแหงกรรม   
    สําหรับในเร่ืองการดับแหงกรรม นั้น ในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงขอปฏิบัติใหถึง
ความดับแหงกรรมไว โดยในนิพเพธิกสูตร พระพุทธเจาไดกลาวถึงเร่ืองกรรม เหตุเกิดกรรม ความ
ตางกันแหงกรรม วิบากแหงกรรม ความดับแหงกรรม  และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไว
ดังนี้  “ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนา วาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวย กาย วาจา
ใจ”๑๒๘ 
    ผัสสะ เปนเหตุแหงกรรม ความตางกันแหงกรรม คือ กรรมที่พึงเสวยในนรกก็มี  กรรม 
ที่พึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็มี กรรมที่พึงเสวยในแดนเปรตก็มี กรรมที่พึงเสวยในมนุษยโลกก็ 
                                                
 ๑๒๖ ธรรมรักษา, พระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับกรรมบันดาล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ   
ธรรมานุรักษ, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 
 ๑๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, หนา ๑๒.  
 ๑๒๘  องฺ ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๖๐ 
 

 

มี  กรรมที่พึงเสวยในเทวโลกก็มี  
    วิบากกรรม มี ๓ ประการ คือ 

๑) กรรมที่พึง เสวยในปจจุบัน (ทิฏฐเวทนียกรรม) 
๒) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป (อุปปชชเวทนียกรรม) 
๓) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆไป (อปราปริยเวทนียกรรม) 

    ในเร่ืองความดับแหงกรรม พระพุทธเจาตรัสวา เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ และขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก อริยมรรค มี องค ๘ ดังนี้ คือ  

๑) สัมมาทิฏฐ(ิเห็นชอบ) 
๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๔) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
๕) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 
๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) ๑๒๙ 

    โดยสรุป ในนิพเพธิกสูตร ไดกลาวถึงเร่ืองกรรมวา เจตนา เปนตัวกรรม เหตุที่ทําให
เกิดกรรม คือ ผัสสะ ความตางกันของกรรม คือ การกําเนิดในภพภูมิ ตางๆ หากทํากรรมดี ก็กําเนิด
ในสุคติภูมิ หากกระทํากรรมชั่ว ก็ไปกําเนิดในทุคติภูมิ  สวนวิบากกรรม ที่ไดรับมี อยู ๓ ประการ 
คือ กรรมที่เสวยในปจจุบัน กรรมที่เสวยในชาติถัดไป และกรรมที่เสวยในชาติตอๆไป ความดับแหง
กรรม คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ และทายสุด ขอปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความดับไปแหงกรรม นั่น
คือ การปฏิบัติตาม มรรค มีองค ๘  

 
๒.๒ ผลของกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๑ บุพกรรมเกาของพระพุทธเจา 
    ในพุทธาปทาน ปุพพกัมมปโลติ พระพุทธเจา ไดทรงเลาถึงบุพกรรมเกาของพระองค
ในอดีตชาติ ไวดังนี้ 

๑. ไดถวายผาเกาแกพระภิกษุผูอยูปาเปนวัตร แลวปรารถนาจะเปนพระสัพพัญญ
พุทธเจา จึงไดตรัสรู เพราะผลการถวายผาเกา 

                                                
 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน องฺ ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗-๕๗๘. 



๖๑ 
 

 

๒. ในอดีตชาติเกิดเปนคนเล้ียงโค เคยหามแมโคไมใหกินน้ําขุน ในชาตินี้ในวันที่จะ
ปรินิพพาน เม่ือพระองคกระหายน้ํา จึงมีเหตุใหไมไดน้ําดื่มตามที่ทรงปรารถนา 

๓. ในอดีตชาติ เกิดเปนนักเลงชื่อปุนาลิ เคยกลาวตู พระปจเจกพุทธเจาพระนามวา 
สุรภี ดวยคําไมจริง ดวยกรรมนั้น ไดเวียนวายตายเกิด อยูในนรกเปนเวลานาน เสวยทุกขเวทนา
หลายพันป ดวยผลกรรมที่เหลือนั้น  ชาติสุดทายนี้จึงถูกนางสุนทรีใสความ 

๔. ในอดีตชาติ  เคยกลาวตูพระเถระรูปหนึ่ง  ชื่อวานันทะ ซึ่ง เปนสาวกของ
พระพุทธเจา เพราะผลแหงกรรมนั้น ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในนรกเปนเวลานาน ถึง ๑๐๐,๐๐๐ 
ป เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็ถูกคนกลาวตูมาก และดวยผลกรรมที่เหลือนั้น จึงถูกนางกิญจมาณวิกา
กลาวตูใสความดวยคําไมจริง 

๕. ในอดีตชาติ เกิดเปนพราหมณผูคงแกเรียนมีศิษยถึง ๕๐๐ คน ไดกลาวตูบอกแก
ศิษยเหลานั้นวา ฤาษีไดอภิญญา ๕ นี้ บริโภคกามคุณ เพราะผลแหงกรรมนั้น จึงถูกนางสุนทรีใส
ความพรอมกับพระสงฆในพระเชตวันทั้ง ๕๐๐ รูป 

๖. ในอดีตชาติไดฆานองชายตางมารดาเพราะเร่ืองมรดก โดยใชหินทุบจนตายแลว
เอาหินทับไวในซอกเขา เพราะผลแหงกรรมนั้น ถึงถูกพระเทวทัตกล้ิงหินลงมาถูกพระบาททําใหหอ
พระโลหิต 

๗. ในอดีตชาติ เปนเด็กเลนอยูในหนทาง เอากอนกรวดหวานลงในทางที่พระปจเจก
พุทธเจากําลังเสด็จมา เพราะผลแหงกรรมนั้น จึงถูกพระเทวทัต จางนายขมังธนูมาลอบทําราย 

๘. ในอดีตชาติ เกิดเปนนายควาญชาง ไดไสชางไลพระปจเจกพุทธเจาขณะที่กําลัง
บิณฑบาตในซอยแคบๆ เพราะผลแหงกรรมนั้น จึงถูกพระเทวทัตใหปลอยชางนาฬาคิรีตกมันใหมา
ทําราย 

๙. ในอดีตชาติ เกิดเปนทหารราบ ใชหอกฆาคนเปนจํานวนมาก เพราะผลแหงกรรม
นั้น จึงถูกไฟไหมอยางรอนแรงในนรก ดวยผลกรรมที่เหลืออยู จึงถูกไฟไหมผิวหนังที่พระบาททุก
แหง 

๑๐. ในอดีตชาติ เกิดเปนลูกชาวประมง เห็นเขาฆาปลาก็ดีใจสนุกสนาน เพราะผล
แหงกรรมนั้น จึงทรงปวดพระเศียรเม่ือทรงเห็นพระประยูรญาติถูกพระเจาวิฑูฑภะปลงพระชนม 

๑๑. ในอดีตชาติ ไดเคยดาบริภาษสาวกของพระพุทธเจาพระนามวาผุสสะ วาขอให
ฉันแตขาวเหนียว อยาไดฉันขาวสาลีเลย เพราะผลแหงกรรมนั้น คราวจําพรรษาที่เมืองเวรัญชา จึง
เสวยแตขาวเหนียวตลอด ๓ เดือน 



๖๒ 
 

 

๑๒. ในอดีตชาติ เกิดเปนนักมวยปลํ้าไดทําใหนักมวยปลํ้าคนหนึ่งหลังเดาะ เพราะ
ผลแหงกรรมนั้น ในชาตินี้ จึงทรงมีโรคปวดหลัง 

๑๓. ในอดีตชาติ เกิดเปนหมอรักษาโรค ใหยาถายแกลูกชายเศรษฐีเกินขนาดจนถึง
แกความตาย เพราะโกรธที่เศรษฐีไมจายคายา เพราะผลแหงกรรมนั้นในชาตินี้ จึงทรงประชวรเปน
โรคปกขันทิกาพาธ 

๑๔. ในอดีตชาติ เกิดเปนบุรุษ มีชื่อวา โชติปาละ ไดกลาวดูถูกพระกัสสปสัมมาสัม
พุทธเจาวา การตรัสรูเปนของไดโดยยาก ทานจักไดมาแตที่ไหน เพราะผลแหงกรรมนั้น ในชาตินี้ 
จึงทําใหพระองคทรงทําทุกรกิริยานานถึง ๖ ป จึงไดบรรลุพระโพธิญาณ๑๓๐ 
    ซึ่งกรรมทุกอยางที่ตรัสมาแลวนั้น สงใหไปเสวยกรรมในนรกเปนเวลานานกอนแลว
ในชาติสุดทายนี้ จึงทรงไดรับผลกรรมอันเบานี้ 

 
 ๒.๒.๒ ผลของกรรมของพระสาวกและบุคคลตางๆ ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา 
   ๒.๒.๒.๑ ผลของกรรมฝายอกุศล     
               ๑)  ผลของการฆาสัตว 
    ในมิคลุททกเปตวัตถุ๑๓๑ เร่ืองเปรตพรานเนื้อ มีการแสดงผลแหงกรรมดีและกรรมชั่ว
ของนายพรานเนื้อคนหนึ่งชาวราชคฤห ที่เปนคนใจดําอํามหิต ฆาสัตวทั้งกลางวันและกลางคืน 
เพื่อนคนหนึ่งของเขาซึ่งเปนอุบาสกไดพยายามตักเตือน หามปรามจนเขายอมไมฆาสัตวในเวลา
กลางคืน แตยังฆาสัตวในเวลากลางวันตลอดมาจนวันตาย และไดเกิดเปนเวมานิกเปรต อาศัยอยู
ใกลกรุงราชคฤห กลางวันไดเสวยทุกขทรมานแสนสาหัสโดยถูกสุนัขรุมกัดกิน พอกลางคืนไดเสวย
สุขดวยทิพยสมบัติ  เม่ือทานพระนารทเถระไปพบ เปรตนี้จึงเลาเร่ืองบุพกรรมของตนใหฟง 
    ในมตกภัตตชาดก๑๓๒  รุกขเทวดาโพธิสัตวแสดงธรรมแกมหาชนวา การเกิดและ
สมภพนี้เปนทุกข  สัตวไมควรฆาสัตว  เพราะผูฆาสัตวยอมเศราโศก ดังแสดงในอรรถกถา 
มตกภัตตชาดก ที่เลาถึง แพะที่กําลังจะโดนตัดศีรษะ จําไดวาตนเคยเกิดพราหมณในอดีตชาติ ได
ทํากรรมคือฆาแพะตัวหนึ่งเพื่อบูชา ดวยผลกรรมนั้นทําใหทาน ถูกเขาตัดศีรษะมาแลว ๔๙๙ ชาติ 
เม่ือชาตินี้มาเกิดเปนแพะ และกําลังจะถูกเขาตัดศีรษะเปนชาติที่ ๕๐๐ ซึ่งเปนชาติสุดทายที่จะใช
กรรมในเร่ืองนี้  แพะไดบอกแกพราหมณวา หากพราหมณฆาเขาแลว ก็จะตองไดรับความทุกข ถูก

                                                
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๖/๕๗๔-๕๗๘. 
                     ๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๗๘-๔๘๗/๒๔๓-๒๔๕. 
 ๑๓๒ ขุ.ชา. เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๘/๘. 



๖๓ 
 

 

ตัดศีรษะ ๕๐๐ คร้ังเชนกัน พวกพราหมณจึงไมฆาแพะและไมยอมใหใครมาฆาแพะ แตดวยกรรม
ของแพะ ฟาไดผาที่แผนหิน เกิดเปนสะเก็ดตัดศีรษะแพะขาด๑๓๓  แสดงใหเห็นวา เม่ือกรรมจะ
ใหผล ใครๆ ก็ไมสามารถชวยได  
 
  ๒) ผลของการโกงตาช่ัง 
    ในโภคสังหรเปตวัตถุ๑๓๔  เร่ืองเปรตรวบรวมโภคะ ในเร่ืองแสดงผลแหงกรรมชั่วของ
หญิงชาวกรุงราชคฤห ๔ คน ที่เปนผูทําการคาขาย เนย น้ําผ้ึง งา ธัญญาหาร เปนตน ดวยการโกง
ตาชั่ง ตายแลวไปเกิดเปนเปรต ไดรับทุกข ไมไดใชโภคทรัพยเหลานั้น จึงรองไหรําพึงรําพันอยางนา
กลัวเหตุที่รองโหยหวน เพราะเสียดายทรัพยเม่ือเห็นผูอ่ืนใชสอยทรัพยของตน          
 
    ๓) ผลของการประพฤติผิดในกาม 
    ในกุมารเปตวัตถุ๑๓๕ เร่ืองกุมารเปต มีการแสดงผลแหงกรรมชั่วของพระราชกุมาร ๒ 
องค ผูเปนพระโอรสของพระเจาโกศล เปนผูมัวเมาในกาม ไดประพฤติลวงเกินภรรยาของผูอ่ืน คร้ัน
ส้ินชีวิตแลว ไดไปเกิดเปนเปรต เสวยทุกขเวทนาสงเสียงรองจนชาวเมือง หวาดกลัว ตองนิมนต
พระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆไปในพิธีทําบุญถวายมหาทาน พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาเร่ืองนี้
ใหฟง  ผลกรรมของการประพฤติผิดในกามนี้  มีผลกรรมเบื้องตนเปนอบาย ทุคติภูมิ และจากนั้น
เม่ือมาเกิดอีก ก็ยังไดรับผลจากเศษกรรม ทําใหไดรับความทุกขเปนอันมาก   
    โดยผลกรรมจากการประพฤติผิดในกามนี้ ยังมีปรากฎใน อิสิทาสีเถรีคาถา๑๓๖  ซึ่ง
พระอิสิทาสีเถรี ไดเลาถึงบุพกรรมของตนเองวา กอนบวชทานไดแตงงาน ปรนนิบัติสามี และ
ครอบครัวสามีอยางดี แตสามีก็รังเกียจไมอยากอยูดวย ภายหลังอยูกับสามีคนที่ ๒ และ๓ ทุกคนก็
รังเกียจ และทอดทิ้ง แมแตขอทานก็ไมตองการทาน เม่ือทานไดมาบวช ได ๗ วัน ก็บรรลุวิชชา ๓ 
ระลึกชาติได ๗ ชาติ ทานจําไดวา อดีตทานเคยเปนชางทอง ที่มีทรัพย และมัวเมาในวัยหนุม ได
เปนชูกับภรรยาผูอ่ืน ตายจากชาตินั้น ไดไปตกนรกเปนเวลานาน จากนั้นมาเกิดเปนลิง ก็ถูกลิงจา
ฝูงกัดอวัยวะสืบพันธุ ตายจากลิงก็ไปเกิดเปนลูกแพะตาบอด และเปนงอย เม่ือโตข้ึนก็ถูกเด็กตัด
อวัยวะสืบพันธุ จากนั้นก็ไปเกิดเปนโค ก็ถูกตอน ถูกใชงานจนตาบอด ตายจากโค ก็ไปเกิดใน

                                                
 ๑๓๓ ขุ.ชา. เอกก.อ. (ไทย) ๕๕/๑๘/๒๖๘-๒๗๑. 
 ๑๓๔ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๑๓๔/ ๕๘๘-๕๙๐. 
 ๑๓๕ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๔๖-๗๕๒/๒๘๙-๒๙๐. 
 ๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๐๒ -๔๔๙/ ๖๒๒-๖๒๘. 



๖๔ 
 

 

ทองสาวใชขางถนน เปนกระเทย พอตายก็มาเกิดเปนหญิงยากจน เม่ือถูกขอไปเปนภรรยานอย ก็
ทําใหสามีเกลียดภรรยาหลวง  เม่ือมาเกิดมาชาตินี้ มีสามีกี่คน ก็เลิกและดูถูกทานอยางมาก 
เพราะผลจากการประพฤติผิดในกาม มาชาตินี้ ทานไดปฎิบัติธรรมจนหมดส้ินกรรมนั้นแลว 
 
    ๔) ผลของการเปนคนพูดสอเสียด พูดเท็จ และอําพรางหลอกลวง 
    ในกูฏวินิจฉยิกเปตวัตถุ๑๓๗  เร่ืองเปรตอดีตผูพิพากษาโกง ที่เลาถวายเร่ืองบุพกรรม
ของตนตอทานพระนารทเถระ  ซึ่งในเร่ืองมีการแสดงผลแหงกรรมดีและกรรมชั่วของผูพิพากษาคน
หนึ่งของพระเจาพิมพิสาร กรรมชั่วของเขาคือ เปนคนคดโกง พูดเท็จ พูดสอเสียด และหลอกลวง
ผูอ่ืน ไมเคยรักษาอุโบสถศีล แตเม่ือพระเจาพิมพิสารตรัสถาม กลับทูลวารักษาอุโบสถศีล เหมือน
ขาราชการคนอ่ืนๆ เพราะพระเจาพิมพิสารโปรดคนรักษาอุโบสถศีล เม่ือออกจากที่เฝา เพื่อน
ขาราชการซึ่งรูวา เขาพูดเท็จ ไดแนะนําใหรักษาอุโบสถศีลเสีย เขาเกรงวาเพื่อนๆ จะกราบทูลให
ทรงทราบ จึงยอมรักษาศีลโดยอดอาหารและไดตายเพราะอดอาหารแลวไปเกิดเปนเวนิกเปรต ที่มี
ทิพยสมบัติแตตองทนทุกขทรมาน โดยตองจิกเนื้อตัวเองกินเปนอาหาร  
 
    ๕) ผลของความโกรธและริษยา 
    ในอรรถกถา โกธวรรควรรณนา๑๓๘ เร่ืองพระนางโรหิณี ที่ไมกลาเขาเฝาพระพุทธเจา  
เนื่องจากเปนโรคผิวหนัง พระอนุรุทธะจึงใหนางสรางศาลาโรงฉันสําหรับพระภิกษุสงฆ และกวาด
ศาลา เหตุที่พระนางโรหิณีมีกรรมเปนโรคผิวหนังนี้ พระพุทธเจาตรัสวา เปนเพราะในอดีต พระนาง
เปนพระอัครมเหสีของพระราชาองคหนึ่ง แตพระนางมีความริษยา ตอหญิงนักฟอนของพระราชา 
และไดนําเอาผงเตารางไปโปรยบนที่นอน และตัวของหญิงนักฟอน ทําใหนางคันไปทั่ว และตามตัว
พุพอง ไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลา เพราะกรรมจากความริษยานี้เอง เพราะความโกรธทําใหพระ
นางเปนโรคผิวหนัง หลังจากฟงธรรมจากพระพุทธองค ก็สําเร็จเปนพระโสดาบัน และก็ไดหายจาก
โรคผิวหนัง มีวรรณะดุจทองคํา นี้เปนผลจากการที่ไดสรางศาลาโรงฉัน และปดกวาดศาลาโรงฉัน 
ตั้งน้ําใชน้ําฉัน 
    อานิสงสของการที่ไดสรางศาลาโรงฉัน และปดกวาดศาลาโรงฉัน รวมถึงตั้งน้ําใชน้ํา
ฉันใหพระสงฆ  หลังจากส้ินชีพแลว ไดไปเกิดบนสวรรคชั้นดาวดึงส ไดเปนพระมเหสีของทาวสักกะ 
โรคของพระนางโรหิณีเกิดข้ึนเพราะกรรมชั่ว ซึ่งเกิดจากผลกรรม โรคอยางนี้ถากรรมไมหมดฤทธิ์ก็

                                                
 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๙๙-๕๐๖/๒๔๗. 
 ๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๗๔/๔๒๖-๔๓๑. 



๖๕ 
 

 

ไมหาย วิธีหนึ่งที่จะทําใหกรรมหมดฤทธิ์เร็ว คือ การทําบุญหรือทําความดีเพื่อไปตอสูกับผลกรรม
เกาและทําใหผลกรรมนั้นออนกําลังลง อยางนอยที่สุดก็ผอนหนักเปนเบา หรืออาจชวยใหกรรมนั้น
ส้ินสูญไปเลย๑๓๙  
 
    ๖) ผลกรรมของการปรามาสผูอ่ืน 
    ในเร่ืองของกรรม พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับ เจตนา เปนสําคัญ แมบางคร้ัง
อาจไมไดกระทํา กายกรรม หรือวจีกรรม หากแตคิดโดยเจตนา ก็ถือเปนมโนกรรม ที่มีความสําคัญ 
ที่ใหผลของกรรมอยางหนักทีเดียว หากมโนกรรมนั้นไดทําตอ พระอริยะสงฆข้ึนไป ดังในสมิติคุตต
เถรคาถา ทานพระสมิติคุตตเถระไดกลาวคาถาเม่ือทานไดบรรลุธรรมไวดังนี้วา 
   เราไดเสวยบาปกรรมที่เราทําเอาไว 
 ในชาติอ่ืนๆ ในปางกอน ในอัตภาพนี้เอง 
 เร่ืองบาปกรรมอ่ืนจะไมมีอีกตอไป๑๔๐ 
    ในอดีตชาติ ทานไดทํากุศลกรรม บูชาพระพุทธเจาวิปสสี ดวยดอกมะลิ ทําใหเกิด
ชาติใด ก็มีฐานะ มีรูปสมบัติ บริวารสมบัติ แตในชาติหนึ่ง ไดคิดปรามาสพระปจเจกพระพุทธเจา 
วา ทานคงเปนโรคเร้ือน จึงไดใชผาคลุมตัวเที่ยวไป เม่ือคิดดังนี้แลว ก็ถมน้ําลายรดแลวหลีกไป 
ดวยผลกรรมนั้น ทําใหทานตองไปตกนรกอยูนาน  พอมาเกิดเปนมนุษยในศาสนาพระพุทธเจา 
กัสสปะ ไดไปดาวาอุบาสกผูสมบูรณดวยศีล วา เจาคงเปนโรคเร้ือน และไดทําลายจุณสําหรับ
อาบน้ําของคนทั้งหลาย จึงตองไปเกิดในนรกอีก ในพุทธกาลนี้เขาไดมาฟงธรรมของพระพุทธองค
แลวเล่ือมใส จึงบวช เม่ือบวชแลวก็เปนผูมีศีลาวัตรดี แตเพราะกรรมเกาของทาน ทําใหโรคเร้ือน
เกิดในรางกายทาน มีร้ิวรอยแตกแยก มีน้ําเหลืองไหลออกทั่วตัว เม่ือพระสารีบุตรไดบอกกรรมฐาน
ทาน ใหทานไดเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุธรรม และไดกลาวคาถาขางตนนี้ 
 
    ๗) ผลของการพูดตําหนิการบูชาพระธาตุ 
    ในธาตุวิวัณณเปตวัตถุ๑๔๑  เร่ืองเปรตผูตําหนิการบูชาพระธาตุ ที่ไดเลาบุพกรรมของ
ตนใหพระมหากัสสปเถระฟง เกี่ยวกับผลกรรมชั่วของตนซึ่งเปนชาวกรุงราชคฤหคนหนึ่ง ขณะที่
ชาวกรุงราคฤหกําลังจัดงานบูชาพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา ที่พระเจาอชาตศัตรูทรงขอ

                                                
 ๑๓๙ วศิน อินทสระ, สวรรค นรก บุญ บาป ในพระพุทธศาสนา, หนา ๖๕.  
 ๑๔๐ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๘๑/ ๓๓๓. 
 ๑๔๑ ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๕๐๗-๕๑๒/๒๔๘. 



๖๖ 
 

 

แบงมาจากกรุงกุสินารานั้น เขาไดเที่ยวตําหนิและบริภาษภรรยาและสะใภที่ไปรวมงานนี้ คร้ันตาย
แลวจึงไปเกิดเปนเปรตปากเนา  มีทุกขเวทนาที่ไดรับคือ มีกล่ินเหม็นเนาฟุง มีหมูหนอนชอนไชกิน
ปากที่มีกล่ินเหม็นเนา  และยังถูกนายนิรยบาลถือศัสตรามาเฉือนปากที่มีแผลซ้ําแลวซ้ําอีก และ
เอาน้ําแสบราดตรงที่เฉือนแลวเชือดซ้ําๆ ตกนรกแสนสาหัสถึง ๘๖,๐๐๐ ป  
 
     ๘) ผลกรรมของการขัดลาภผูอ่ืน 
    ในอรรถกถา โลสกชาดก๑๔๒ ที่เลาถึงบุพกรรมของ พระโลสกติสสเถระ พระเถระผูซึ่ง
ไมมีลาภ ไมเคยไดฉันอาหารจนอ่ิม จวบจนวันที่นิพพาน จึงไดฉันอ่ิมเพียง ๑ ม้ือในวันสุดทาย เหตุ
เพราะทานเคยเกิดเปนพระภิกษุในชาติหนึ่ง ไดเกิดความอิจฉาพระเถระซึ่งเปนพระอรหันต ผู
เดินทางมาพักในสํานักทาน เกรงวาพระเถระจะมาแยงลาภผล และศรัทธาจากคนที่ผูอุปฎฐาก
ทานอยู ทานไดนําขาวมธุปายาสที่มีคนถวายใหพระเถระนั้น ไปฝงทิ้งในที่นาซึ่งกําลังไหมไฟอยู 
เพราะไมตองการใหพระเถระไดอาหาร ดวยผลกรรมนี้ เม่ือทานจากโลกนี้ไป ไดไปเกิดในนรก อยู
หลายแสนป เศษของกรรมทําใหมาเกิดเปนยักษ ๕๐๐ ชาติ  โดยไดกินอ่ิมวันเดียวเทานั้น จากนั้น
เกิดเปนหมา อีก ๕๐๐ ชาติ โดยไดกินอ่ิมเพียงวันเดียวเทานั้น เชนกัน จากนั้นก็มาจุติเปนคน
เข็ญใจ เกิดที่ไหนก็ยังความอดอยากมาใหครอบครัว และหมูบาน จนถูกขับไลออกจากบาน ใน
ชาติหนึ่ง ที่ทานเปนคนเข็ญใจนั้น ทานไดเคยเลาเรียนอยูในสํานักของพระโพธิสัตว แตก็ไมไดเชื่อ
ฟงโอวาท เปนคนเกเร จนในชาติสุดทายทานเกิดเปนเด็กที่ยากจน ถูกขับไลออกจากบาน เม่ือพบ
พระสารีบุตร และไดบวช จนทานสําเร็จเปนพระอรหันต  
    แตกรรมที่ไดเคยทําไว สงผลใหทานเปนผูไมมีลาภ ไมเคยไดฉันอ่ิมแมสักวัน จวบจน
วันที่ทานจะนิพพาน ทานไดออกบิณฑบาตกับพระสารีบุตร แตดวยความที่ทานมีกรรม จึงไมมีใคร
ใสบาตรเลย แมพระสารีบุตรเองก็ไมไดอาหารไปดวย จนพระสารีบุตรใหทานรอที่โรงฉัน แลวไป
บิณฑบาตรรูปเดียว ก็มีคนใสบาตรจนเต็ม เม่ือพระสารีบุตรฝากใหคนนําอาหารไปถวายทาน 
ปรากฎวาคนรับฝากลืม ทําใหทานไมไดอาหารอีก สุดทายพระสารีบุตรจึงไดไปบิณฑบาตรในวัง 
ไดของหวานมา ๔ อยาง นํามาใหทานฉัน โดยตองใชมือจับบาตรนั้นไวตลอดเวลาที่ทานฉัน หาไม
แลว อาหารในบาตรจะหายไปทันที แสดงใหเห็นถึงความไมมีลาภอยางมากของทาน เม่ือไดฉัน
อาหารม้ือนั้นแลว ซึ่งก็เปนม้ือเดียวในชาตินั้นที่ทานไดฉันจนอ่ิม ทานก็นิพพาน 
 
 
                                                
 ๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๕๖/๔๑/๑-๑๕. 



๖๗ 
 

 

    ๙) ผลกรรมของการทําลายของสงฆและกินของสงฆ 
    ในติโรกุฑฑเปตวัตถุ๑๔๓  ไดกลาวถึงเปรตซึ่งเคยเปนพระญาติของพระเจาพิมพิสารผู
ครองแควนมคธ ที่พากันมาอาศัยอยูตามฝาเรือนเพื่อรับสวนกุศลจากพระเจาพิมพิสาร เม่ือไมได
รับ จงึสําแดงอาการหลอกหลอนใหทรงกลัว พระพุทธเจาทรงเลาเร่ืองกรรมของเปรตเหลานั้น ให
พระเจาพิมพิสารทรงทราบแลวทรงแนะนําใหทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให  ในอรรถกถาติโรกุฑฑเปต
วัตถุ๑๔๔  ไดกลาวถึงกรรมที่เปรตเหลานี้ไดทําคือ เม่ือมีผูคนไดมาถวายทานแกพระพุทธเจานาม   
ผุสสะ เปรตพวกนี้เม่ือคร้ังเปนคนไดเกิดขัดใจกันและทําอันตรายแกทาน และพากันกินไทยธรรม
ดวยตนเองและเผาโรงครัว เม่ือตายจึงไปเกิดในนรกเปนเวลายาวนาน และไดมาเกิดเปนเปรต รอ
คอยญาติของตนอุทิศผลบุญไปให  
 
    ๑๐) ผลกรรมท่ีทําใหเกิดมาเปนคนเตี้ย 
    ในอรรถกถา กุณฑกภัททิยเถรคาถา๑๔๕ ไดกลาวถึงเหตุที่ พระลกุณฑกภัททิยะ เกิด
มาเปนคนเตี้ย ในอดีตชาติทานไดเคยถวายทานแกพระพุทธเจาปทุมุตตระสัมมาสัมพุทธเจา และ
ตั้งปรารถนาขอเปนผูเลิศทางมีเสียงไพเราะ และในสมัยพระพุทธเจาผุสสะ  ทานไดเกิดเปนนก
ดุเหวา ไดถวายผลมะมวงแกพระพุทธเจา ดวยบุญกรรมนั้น ทานจึงมีเสียงไพเราะ แตในสมัย
พระพุทธเจากัสสปะ ทานเกิดเปนหัวหนาชาง เม่ือผูคนไดรวมกันสรางพระเจดีย เม่ือคนสวนใหญ
ตั้งใจวาจะสราง ที่ขนาด ๗ โยชน แตทานก็คัดคาน วาใหญเกินไป เม่ือลดลงมาเปน ๖, ๕, ๔, ๓, ๒ 
ทานก็ยังคงคัดคานและสุดทายก็ลดลงมาเหลือเพียง ๑ โยชน และคนสวนใหญก็เชื่อคําของทาน 
และดวยผลกรรมนั้น แมเกิดมาในชาติใดๆ ทานก็เปนคนต่ําเตี้ยทุกชาติไป แมในชาติปจจุบันชาตินี้ 
ทานก็เปนคนเตี้ย แตดวยกรรมที่ทานเคยถวายทาน และตั้งอธิษฐานไว ทานจึงมีเสียงที่ไพเราะ 
เจริญวิปสสนาจนสมเร็จเปนพระอรหันต 
 
   ๑๑) ผลกรรมจากการใชพระอรหันตทํางานให 
   ในอรรถกถา ทาสกเถรคาถา๑๔๖  ไดเลาประวัติของพระทาสกเถระ ที่เคยถวายผลมะมวง
แกพระปจเจกพุทธเจา อชิตะ และเคยบวชในสมัยพระพุทธเจากัสสปะและไดทําบุญไวเปนอันมาก 

                                                
 ๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 
 ๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๙๐/๓๗-๖๐. 
 ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. อ. (ไทย) ๕๒/๓๖๒/๒๔๓-๒๕๓. 
 ๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. อ. (ไทย) ๕๐/๑๕๔/๑๔๒-๑๔๕. 



๖๘ 
 

 

แตทานเคยใชพระอรหันตรูปหนึ่ง รับใชทาน ดวยผลกรรมอันนั้น ทําใหในสมัยพระพุทธเจาโคตมะ
นี้ ทานจึงตองเกิดมาเปนลูกนางทาสี ในเรือนทาส ของอนาถกบิณฑิกเศรษฐี  และสุดทายทานได
บวชเรียน จนเปนพระอรหันต 
 
    ๑๒) ผลกรรมท่ีทําใหเปนโรคเร้ือน 
    ในสุปปพุทธกุฏฐิสูตร๑๔๗ พระสูตรวาดวยชายโรคเร้ือน ชื่อ สุปปพุทธะ ไดฟงธรรมจน
บรรลุโสดาปตติผลแลว ประกาศตนเปนอุบาสก ตอมาเขาถูกโคขวิดเสียชีวิต ภิกษุทั้งหลายทูลถาม
พระพุทธเจาถึงคติของเขา พระองคตอบวา เขาเปนโสดาบันพรอมที่จะบรรลุสกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ทรงตรัสเหตุที่ทําใหเขาเปนโรคเร้ือน ยากจน กําพรา วาในชาติ
กอนเขาไดพบพระปจเจกพุทธเจา ไดมีความคิดวา  พระองคเปนโรคเร้ือนหมผาสกปรกเที่ยวไป    
แลวถมน้ําลายแสดงความรังเกียจเดินแซงไป เพราะผลแหงกรรมนั้น  เขาไหมอยูในนรกหลาย    
๑๐๐  หลาย ๑,๐๐๐ หลาย  ๑๐๐,๐๐๐  ป เพราะเศษแหงวิบากกรรมนั้นยังเหลืออยู เขาจึงเกิด
เปนชาย โรคเร้ือน ยากจน กําพรา ยากไรในกรุงราชคฤหนี้เอง แตเม่ือเขาไดอาศัยธรรมวินัย ยึดม่ัน
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เขาถึงความเปน
ผูอยูรวมกับเทวดาชั้นดาวดึงส  
 
   ๒.๒.๒.๒ ผลกรรมฝายกุศล 
    ๑) อานิสงสของการถวายตั่งแกพระภิกษุ 
    ในปฐมปฐวิมาน๑๔๘ และในทุติยปฐวิมาน๑๔๙เทพธิดาไดเลาใหพระโมคลานะฟงถึง
บุพกรรมของนางที่ทําใหผิวพรรณงาม องคแรกมีวิมานตั่งทองคํา องคที่สองมีวิมานแกวไพฑูรย
และมีโภคะเปนอันมากในสวรรคชั้นดาวดึงส  เนื่องจากนางไดเคยถวายตั่งใหพระเถระซึ่งมา
บิณฑบาตถึงเรือนตนไดนั่งฉันภัตราหาร ไดกราบไหว และไดถวายขาวและน้ําตามกําลังทรัพยและ
ปฏิบัติรับใชพระเภระจนฉันเสร็จ               
 
 
 

                                                
 ๑๔๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๙. 
 ๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑-๗/๑-๒. 
 ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘-๑๔/ ๒-๓. 



๖๙ 
 

 

    ๒) อานิสงสของหญิงผูซ่ือสัตยตอสามี 
    ในปฐมปติพพตาวิมาน๑๕๐  และในทุติยปติพพตาวิมาน๑๕๑ เทพธิดาไดเลาเร่ืองให
พระโมคลานะฟงถึงบุพกรรมของนาง  ที่ทําใหนางมีรัศมีกายสวางไสว องคแรกมีวิมานที่ดาดดวย  
บุปผชาตินาร่ืนรมย มีนกนานาพันธุสงเสียงไพเราะนาฟง องคที่สองมีวิมานที่มีเสาทําดวยแกว
ไพฑูรยเปลงแสงเรืองรองในสวรรคชั้นดาวดึงส เนื่องจากนางเปนคนซื่อสัตยตอสามี เปนผูรักษาศีล 
ใหทาน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และไดถวายขาวและน้ําเปนอันมากดวยความเคารพ 
 

    ๓) อานิสงสของการปฏิบัติธรรม รักษาอุโบสถศีล  ศีล๕  และถวายทานแด 
พระอริยสงฆ 
    ในภัททิตถิกาวิมาน นางภัททาเทพธิดาไดทูลตอบพระพุทธเจาถึง บุพกรรมของตนถึง
เหตุที่ทําใหตน มีมาลัยดอกมณฑารพประดับหลากสีซึ่งในหมูเทพหมูอ่ืนไมมีตนไมชนิดนี้ และมี
บริวาร วาเปนเพราะสมัยเปนมนุษยไดหม่ันถวายทาน รักษาอุโบสถศีล ในวันพระ และรักษาศีล๕ 
ตลอด บําเพ็ญสุจริตธรรมและกุศลธรรม๑๕๒ 
    ในโสณทินนาวิมาน๑๕๓ อุโปสถาวิมาน๑๕๔ สุนิททาวิมาน๑๕๕และสุทินนาวิมาน๑๕๖ 
เทพธิดาไดทูลตอบพระโมคคัลลานเถระ ถึงบุพกรรมของตนที่ทําใหมีผิวพรรณงาม มีรัศมีสวางไสว 
มีวิมานอยูในชั้นดาวดึงส เพราะตนเปนผูมีศรัทธา หม่ันถวายทาน รักษาศีลอุโบสถ  และศีล๕   
 
    ๔) อานิสงสของการถวายสังฆทาน 
    ในทัททัลลวิมาน๑๕๗  ไดกลาวถึงวิมานอันรุงเรืองที่เกิดข้ึนแกหญิงผูถวายสังฆทาน 
เม่ือคร้ังเปนมนุษย คนพี่สาวถวายทานมากกวา จึงไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส แตนองสาวได
ถวายทานนอยกวา แตถวายเปนสังฆทาน จึงไปเกิดในสวรรคชั้นสูงกวา คือชั้นนิมมานรดี แสดงให
เห็นผลที่ตางกันระหวางปาฏิปุคคลิกทานกับสังฆทาน ทั้งนี้เพราะการถวายเปนสังฆทานมีผล 
                                                
 ๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๓-๑๐๐/ ๑๖-๑๗. 
 ๑๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๐๑-๑๐๗/ ๑๗-๑๘. 
 ๑๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๐๖-๒๑๖/ ๓๖-๓๗. 
 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๑๓-๒๒๘/ ๓๘-๓๙. 
 ๑๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๒๙-๒๔๕/ ๓๙-๔๑. 
                            ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๕๗/ ๔๑-๔๒. 
 ๑๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๕๘-๒๖๙/ ๔๒-๔๓. 
 ๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๑๙-๖๔๕/ ๖๘-๗๑. 



๗๐ 
 

 

ประมาณไมได ขณะที่ถวายเปนรายบุคคลมีผลไมมาก 
 

               ๕) อานิสงสของการกราบไหวสมณะ 
    ในวันทนวิมาน๑๕๘ เทพธิดาไดตอบพระโมคคัลลานะถึง บุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงามอยูในสวรรคชั้นดาวดึงสวา เม่ือสมัยเปนมนุษยไดพบพระภิกษุผูมีศีลทั้งหลายเดิน
ผานหมูบาน จึงไดกมลงกราบเทา และปล้ืมใจ ไดประคองอัญชลีไวจนภิกษุเหลานั้นเดินลับตาไป    
          

    ๖) อานิสงสของการเลี้ยงดูบิดามารดา 
    ในจิตตลตาวิมาน๑๕๙ และนันทนวิมาน๑๖๐ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึง     
บุพกรรมที่ทําใหตนมีผิวพรรณงาม มีรัศมีกายสวางไสว เทพบุตรองคแรกมีวิมานที่รุงเรืองเหมือน
สวนจิตรดา องคที่ ๒ มีวิมานที่รุงเรืองเหมือนสวนนันทวันอยูในชั้นดาวดึงส วา เม่ือสมัยเปนมนุษย 
ทานทั้ง ๒ องคเปนคนยากจน ไมมีที่พึ่ง ยากไรเปนกรรมกร เล้ียงดูมารดาบิดาผูแกเฒา รักษาศีล
และไดถวายขาวและน้ําเปนทาน   
             

    ๗) อานิสงสของการทําบุญถวายทานดวยความเคารพ 
    ในปายาสิวิมาน๑๖๑ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึง บุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงามมีวิมานอันรุงเรืองยิ่งดุจสุธรรมสภาของทาวสักกเทวาราช ในชั้นดาวดึงส เพราะสมัย
เปนมนุษยทานเกิดเปนชายหนุมรับใชของเจาปายาสิ ไดทรัพยมาแลวก็ทําการแจกจาย เปนคน
ตั้งอยูในสัมมาทิฏฐถิวายทานแกพระสงฆดวยความเคารพ  ซึ่งตางจากเจาปายาสิที่แมกลับใจเปน
สัมมาทิฏฐแิลว แตมิไดใหทานดวยความเคารพ  เม่ือตายไปแลว ไปเกิดเปนเทวดา มีวิมานเปนไม
ซีกอยูในสวรรคชั้นจาตุมหาราช๑๖๒ 
 

    ๘) อานิสงสของการชักชวนคนทําบุญ 
    ในทวารปาลวิมาน๑๖๓ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึง บุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงดงาม มีวิมานแกวมณี ที่เปนประสาทโอฬาร มีพื้นปูลาดดวยแผนทองคํา มีโภคะอยูใน 

                                                
                            ๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๑๙-๘๒๕/ ๙๕. 
 ๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๑๔-๑๑๑๙/ ๑๓๙-๑๔๐. 
 ๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๐-๑๑๒๕/ ๑๔๐-๑๔๑. 
                             ๑๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๐๘-๑๑๑๓/ ๑๓๘-๑๓๙. 
                             ๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๘-๑๒๘๑/ ๑๕๕-๑๖๓. 
 ๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๑๘-๙๒๕/ ๑๑๑-๑๑๒. 



๗๑ 
 

 

สวรรคชั้นดาวดึงส เปนเพราะเม่ือสมัยเปนมนุษยทานไดเปนคนเฝาประตู เปนผูชักชวนคนทําบุญ 
และทําใจใหเล่ือมใส 
 
    ๙) อานิสงสของการปลูกตนไมใหความรมร่ืน 
    ในมณิถูณวิมาน๑๖๔ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึงบุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงดงาม มีวิมานแกวมณี เปนประสาทที่โอฬาร มีพื้นปูดวยแผนทองคํา เปนเพราะสมัยเม่ือ
เปนมนุษย ทานเปนอุบาสก ทานไดรักษาศีล ใหทานตามกําลังทรัพย ไดปลูกตนไม ๒ ขางทางให
รมเงา  และไดปรับปรุงทางเดินเขาบานเพื่อบิณฑบาตของพระภิกษุทั้งหลายใหราบเรียบเดิน
สะดวก 
    จากตัวอยางผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา หากแบงผลของกรรม
ตามประเภทของกรรมที่ไดกระทํา เปนกุศลกรรม และ อกุศลกรรมนั้น สรุปไดดังนี ้
    ผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรมนั้น ไดแสดงใหเห็นผลของการละเมิดศีล ๕ 
อยางชัดเจน ซึ่งเปนการละเมิดดวยทางกายและทางวาจาเปนหลัก  ดังจะเห็นไดวา ผลของกรรม
จากการละเมิดศีลขอ ๑ ดวยการฆาสัตวตัดชีวิต เชน ในเร่ืองพรานเนื้อที่ฆาสัตวเปนประจําทุกวัน 
สงผลใหไปเกิดในอบาย เปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส หรือเร่ืองราวของแพะ ที่เคย
เกิดเปนพราหมณแลวเคยตัดศีรษะแพะเพื่อบูชา สงผลใหตองไปเกิดในอบาย นรก รับทุกขเวทนา
ยาวนาน เม่ือมาเกิดใหมเปนแพะ กต็องโดนตัดศีรษะมาแลวถึง ๔๙๙ ชาติ  สวนผลของกรรมจาก
การละเมิดศีลขอ ๒ ดวยการลักทรัพย  เชนในเร่ือง การโกงตาชั่งของแมคาที่ขายของ สงผลใหไป
เกิดอบาย เปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางมาก ผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๓ ดวยการ
ประพฤติผิดในกาม เชนเร่ือง กุมารเปต สงผลใหไปเกิดอบาย เปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางมาก 
นอกจากนี้ มีตัวอยางที่เลาถึง ผลของกรรมที่ตอเนื่องยาวนานหลายชาติของ อิสีทาสีเถรี ที่
อดีตชาติเคยละเมิดศีลขอ ๓ แลวไปเกิดในนรกเปนเวลานาน แลวจึงมาเกิดเปนสัตวเดรัจฉานที่
พิการอยูหลายชาติ บางชาติถูกตัดอวัยวะสืบพันธุ บางชาติถูกตอน เม่ือไดเกิดเปนมนุษยตองเกิด
เปน กระเทย จากนั้นไดเกิดเปนหญิงยากจน มีสามีกี่คน ก็ถูกสามีทอดทิ้งตลอด แมแตสามีเปน
ขอทานก็ยังไมตองการทาน ซึ่งจะเห็นไดวา ผลของกรรมจากการละเมิดศีลนั้น ยาวนาน และ
สําหรับผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๔ ดวยการพูดสอเสียด พูดเท็จ เชน เร่ืองผูพิพากษาที่พูด
เท็จเปนประจํา สงผลใหเม่ือตาย ไปเกิดเปนเปรต ไดรับทุกขเวทนา  นอกจากนี้ การกระทําอกุศล ที่
แมไมไดทําดวย กาย และวาจา แตกระทําดวยใจก็ใหผลวิบากอยางมาก โดยเฉพาะหากเปน
                                                
 ๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๖-๑๑๓๓/ ๑๔๑-๑๔๒. 
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มโนกรรม ที่ไดกระทํากับพระอรหันต เชนในเร่ือง การปรามาส หรือในเร่ืองของการมีจิตริษยาที่มีใน
ความคิดของตน เชนเร่ือง ชายโรคเร้ือน ผลของกรรมสงใหเขาตองไปตกนรกยาวนาน กอนที่จะได
เกิดเปนมนุษยที่เปนโรคเร้ือน เหมือนที่เคยปรามาสพระอรหันตไว  ดังนั้นจะเห็นวาโทษการกระทํา
ชั่วทั้งทางกาย วาจา และใจ  นั้นลวนใหผลของกรรมยาวนาน ข้ึนกับกรรมที่ไดกระทําไป ดังได
แสดงไวในสีงคีติหมวด ๕๑๖๕  และในทุจริตวิปากสูตร๑๖๖  เร่ือง โทษของผูทุศีล คือ หลังจากตาย
แลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และหากไดเกิดมาเปนมนุษยยังคงตองไดรับผลของ
กรรมนั้นติดตามมา  
    สําหรับผลของกรรมจากการประกอบกุศลกรรมนั้น ตัวอยางที่ไดนํามากลาวนี้ เปน
เร่ืองอานิสงสที่แสดงใหเห็นถึง บุญกริยาวัตถุ ๑๐  เชน การถวายทาน การรักษาศีล การเจริญ
ภาวนา การประพฤตินอบนอม การชวยขวนขวายรับใข ฯ ซึ่งอานิสงสดังกลาวไดสงผลใหบุคคลไป
เกิดในสวรรคชั้นตางๆ ตามอานิสงสของกุศลกรรมที่ไดกระทํานั้น  ซึ่งจะเห็นไดวา ผลของกรรมดี
บางเร่ือง เปนเร่ืองที่ไมตองใชทรัพยหรือปจจัยอะไร เชน เร่ือง การกราบไหวสมณะ ดวยความ
เคารพ สงผลใหไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  หรือเร่ือง การปลูกตนไมใหความรมร่ืนแกคนทั่วไป  
การรักษาศีล และใหทานตามกําลังทรัพย  สงผลใหบุคคลนั้นไปเกิดในสวรรค มีวิมานแกว หรือ 
อานิสงสของการชักชวนผูอ่ืนใหทําบุญ สงผลใหไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส นอกจากนี้อานิสงส
ของการใหทาน นั้นมิไดข้ึนกับ ปริมาณของทานอยางเดียว จากตัวอยาง เร่ืองการถวายทานที่เปน 
สังฆทานมีอานิสงสมากกวาทานที่เปนรายบุคคล ซึ่งอานิสงสของการประกอบกุศลกรรมนี้ ใหผล
ของกรรมเปนไป ดังรายละเอียดที่ไดกลาวไวใน ปุญญกิริยาวัตถุสูตร๑๖๗ ที่กลาวถึงอานิสงสของ
การไปเกิดในสวรรคชั้นตางๆ ใหผลเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ตามความปราณีตของบุญที่ได
ทําของบุคคลนั้น 
 
๒.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจา 
    พุทธศาสนาถือหลักแหงเหตุและผล ถือวาส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลที่
เกิดข้ึนตองมีเหตุ และเม่ือเหตุเกิดข้ึนแลว ผลก็ยอมเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัยนั้น ในเร่ืองกรรมก็
เชนกัน กรรมเปนเร่ืองของหลักเหตุผลที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย ที่เกี่ยวของกับ ๓ กาล คือ 
อดีต ปจจุบันและอนาคต  พุทธศาสนาถือวากรรมเกานั้น เสร็จส้ินไปแลว เรายอนกลับไปทําหรือไม
                                                
 ๑๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๑๖๖ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๖๗ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 
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ทําอีกไมได  การกระทําในอดีต ก็คือการกระทําที่ทําไปแลว มันยอมตองมีผล  ในเม่ือทําไปแลวจะ
แกใหกลายเปนไมทําไมได แตมนุษยเราสามารถใชประโยชน ในแงที่จะเปนบทเรียนแกตนเอง รูจุด
ที่จะแกไขปรับปรุง รูจักพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล ทําใหเปนคนหนักแนนในเหตุผล พรอม
ทั้งทําใหเปนคนรูจักรับผิดชอบตนเอง ใหรูจักพิจารณาวาผลที่เกิดข้ึนกับตนเองเกี่ยวของกับการ
กระทําของตนเองอยางไร ไมไปโทษผูอ่ืน และไมใชรอรับแตผลของกรรมเกา ดวยเหตุนี้ คนเราจึง
ตองสรางทัศนคติที่ถูกตองตอกรรมแตละอยางวา  กรรมเกาควรจะวางความรูสึกอยางไร นํามาใช
ประโยชนอยางไร และกรรมใหมควรจะทําอยางไร โดยแยกกันใหถูกตอง พระพรหมคุณาภรณ   
(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง การพิจารณาและทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการสอนเร่ือง
กรรมของพระพุทธเจา พบวาทรงมีวัตถุประสงคหลัก ๒ ประการ คือ 

(๑) ใหเลิกแบงแยกชนชั้นโดยชาติกําเนิด 
    พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองกรรมนี้อยางแรกก็คือ เพื่อขจัดความเชื่อถือและการ
ประพฤติปฏิบัติในสังคมของศาสนาพราหมณเดิมเกี่ยวกับวรรณะ คือการแบงชนเปนชั้นตางๆ ตาม
ชาติกําเนิด ศาสนาพราหมณถือวาคนเราเกิดมาเปนลูกกษัตริยก็เปนกษัตริย เปนลูกพราหมณก็
เปนพราหมณ เปนลูกแพศยก็เปนพอคา เปนลูกศูทรก็เปนกรรมกร คนรับใชก็ตองเปนวรรณะนั้น
ตลอดไป แลวแตชาติกําเนิด แกไขไมได ดังนั้นเม่ือถึงสมัยพระพุทธเจาพระองคทรงเนน เร่ืองกรรม
เกี่ยวกับวรรณะนั้นวา คนจะเปนคนทรามก็เพราะกรรม และเปนพราหมณก็เพราะกรรม ซึ่งกรรมใน
ที่นี้หมายถึงการกระทําในความหมายหยาบที่สุด หมายถึงอาชีพการงาน เชนบอกวาใครไปทํานา
ทําไร คนนั้นก็เปนชาวนา ไมใชเปนพราหมณ ถาคนไหนไปลักขโมยเขา คนนั้นก็ เปนโจร  
พระพุทธเจาทรงขยายความเร่ืองกรรม วาการกระทําที่ประกอบกันอยูนี้ ความประพฤติที่เปนไปอยู
นี้แหละเปนหลักเกณฑสําคัญที่จะวัดคน พุทธศาสนาไมตองการใหวัดกันดวยชาติกําเนิด หากแต
ใหวัดกันดวยการกระทําความประพฤติที่บุคคลนั้นประกอบและเปนไปอยางไร ตั้งแตคุณธรรมใน
จิตใจออกไป ซึ่งเปนแงหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงเนนมาก ในพระไตรปฎก มีพระสูตรตางๆ ที่พยายาม
นําหลักกรรมมาแกไขเร่ืองการแบงชนชั้นวรรณะโดยชาติกําเนิดนี้มากมาย 

(๒) ใหรูจักพึ่งตนเองและหวังผลสําเร็จดวยการลงมือทํา 
    ความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง ถือเปนขอสําคัญ
ที่พระพุทธเจาทรงสอนย้ําบอยๆ เชน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน หรือ ตุมฺเหหิ กิจฺจํ 
อาตปฺป  ความเพียรทานทั้งหลายตองทําเอง อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคต ทั้งหลายเปนผูบอก เปน
ผูชี้ทางให  ซึ่งเปนเร่ืองที่พยายามใหคนเรามีความเพียรพยายาม ในการกระทํา อยาไปมัวหวังพึ่ง
ปจจัยภายนอกอยู เพราะปจจัยภายนอกนั้นมันไมยั่งยืนและไมอยูกับตัวเอง มันไมแนนอน และถึง
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อยางไรก็ตาม ตนเองจะตองทํา ถาจะใหเกิดผลสําเร็จแทจริงแลว จะตองทําจะตองพึ่งตนเองให
มากที่สุด พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองนี้อยูเสมอ พยายามใหคนหันมาพึ่งตัวเองใหมากข้ีน ลดความ
พึ่งปจจัยภายนอก ชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม จะ
เจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้จะ
ข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของเราเอง การเชื่อเร่ืองกรรม จุดมุงหมายหลัก ก็เพื่อการพึ่งตัวเอง 
หรือการทําตนเองใหประเสริฐข้ีนนั่นเอง ชาติสกุลกําเนิดก็ไมสําคัญ๑๖๘   
    โดยในเร่ืองของการพึ่งตัวเองนั้น พระพุทธเจาไดตรัสถึงเร่ืองการกระทําของบุคคลวา
เปนส่ิงสําคัญยิ่ง ที่จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเสนทางชีวิตของบุคคลนั้นๆ ในสังสารวัฏฏ ไมวา
จะเจริญข้ึนหรือเลวลง ก็ลวนมาจากการกระทําของตนเองทั้งส้ิน โดยไดแบงบุคคลไว ๔ ประเภท 
ใน ปุคคลสูตร ดังนี้         
                (๑) บุคคลผูมืดมาและมืดไป   
    บุคคลบางคนในโลกนี้ เกิดในตระกูลต่ํา ยากจน ความเปนอยูฝดเคือง เส่ือมโทรม
และเขามีผิวพรรณหมนหมอง ไมนาดู ต่ําเตี้ย มีความเจ็บปวยมาก เปนคนอาการไมครบ ๓๒    
หรือเปนโรคอัมพาต ขาดแคลน ขัดสนในเร่ืองความเปนอยู อดม้ือกินม้ือ และเขายังคงประพฤติชั่ว 
ประกอบแตอกุศลกรรม คนประเภทนี้  หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสถานที่ลําบาก มีฐานะต่ํา
ตอย หรือตองไปเกิดเปนในอบายภูมิ  เปรียบเหมือนคนไปจากความมืดสูความมืดมิด หรือไปจาก
ความมืดมัวสูความมืดมัว หรือไปจากสายเลือดชั่วสูสายเลือดชั่ว คือเปนบุคคลผูมืดมาและมืดไป          
    (๒) บุคคลผูมืดมาแตสวางไป   
    บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลต่ํา ยากจน ความเปนอยูฝดเคือง เส่ือมโทรมและ
เขามีผิวพรรณหมนหมอง ไมนาดู ต่ําเตี้ย มีความเจ็บปวยมาก เปนคนอาการไมครบ ๓๒  หรือเปน
โรคอัมพาต  ขาดแคลน ขัดสนในเร่ืองความเปนอยู อดม้ือกินม้ือ แมเดือดรอนลําเค็ญ หรือถูกกล่ัน
แกลงอยางไร ก็ไมทอดทิ้งความพยายามที่จะสรางตัว โดยคิดวาจะสรางดวยความดี ประกอบแต
กุศลกรรม ตัวอยางในปจจุบัน คนบางคนเคยยากจนมาก เกิดในถิ่นทุรกันดารในปาในดงที่หางไกล
ความเจริญ แตเขากลับรุงเรืองในเมือง บางคนเปนถึงเศรษฐี ชีวิตที่ตอยต่ําในเบื้องตนเขาลบทิ้ง
ดวยกรรมดีของเขา เขาสรางตนข้ึนมาดวยการส่ังสมความดีของเขา  หรือหากวาในปจจุบันเขา
ยังคงเปนคนเข็ญใจ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เปรียบเหมือนคนข้ึน จาก
แผนดินสูบัลลังก  จึงจัดวา เขาเปนผูมืดมาแตสวางไป      
                                                
 ๑๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๘), หนา ๒๑-๒๕.  



๗๕ 
 

 

(๓) บุคคลผูสวางมาแตมืดไป     
    บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลสูง มีความม่ังคั่ง  มีเงินทองมาก มีปญญามาก 
แวดลอมไปดวยญาติพี่นองและเพื่อนฝูง  มีรูปรางสวยงาม มีผิวพรรณดี มีปจจัย ๔ อยางบริบูรณ   
แตเขากลับไมรูสึกตัววา ตนเองเกิดมาในตระกูลดี รํ่ารวย มีปญญา เขากลับไมเชื่อบุญ เชื่อบาป  
กลับประพฤติชั่ว ประกอบแตอกุศลกรรม หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสถานที่ลําบาก มีฐานะต่ํา
ตอย หรือตองไปเกิดเปนในอบายภูมิ เปรียบเสมือนคนลงจากพื้นดินเขาสูที่มืด  จึงจัดวา เขาเปนผู
สวางมาและมืดไป 
    (๔)  บุคคลผูสวางมาและสวางไป    
    บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลสูง มีความม่ังคั่ง  มีเงินทองมาก มีปญญามาก 
แวดลอมไปดวยญาติพี่นองและเพื่อนฝูง  มีรูปรางสวยงาม มีผิวพรรณดี มีปจจัย ๔ อยางบริบูรณ 
และเขาก็ยังคงม่ันคงรักษา ความดี  ขยันหม่ันเพียร สรางที่พึ่งแกตนเองมากข้ึน ประกอบแตกุศล
กรรม ไมมัวเมาประมาทในการใชชีวิต ยังคงรักษาทรัพยนั้นไวได รักษาเกียรติยศชื่อเสียงของวงศ
ตระกูล หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรค เปรียบเหมือนบุรุษกาวไปดวยดีจากบัลลังกสู
บัลลังก หรือกาวไปดวยดีจากปราสาทสูปราสาท จึงจัดวาเขาเปนผูสวางมาและสวางไป๑๖๙        
    พระพุทธเจา ไดตรัสถึงการพยายามปรับปรุงแกไขตนเองดวยการทําความดี ใน  
โลณผลสูตร พระสูตรที่วาดวยผลกรรมกับกอนเกลือ วา “บุคคลทํากรรมอยางใดไว เขาตองเสวย
ผลของกรรมนั้น” เปนคํากลาวผิด เพราะถาถืออยางนี้ การประพฤติพรหมจรรยก็ไมมีผล คือ ใหละ
ทุกขอันเปนผลแหงกรรมเกาไมได และใหบรรลุถึงที่สุดแหงทุกขซึ่งเปนผลกรรมใหมไมได เปนการ
ปฏิเสธอโหสิกรรมไปในตัวดวย สวนผูที่กลาววา “บุคคลทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตอง
เสวยผลของกรรมนั้น อยางนั้นๆ“ เม่ือเปนเชนนี้ การประพฤติพรหมจรรยยอมมีได โอกาสที่จะทํา
ที่สุดแหงทุกขยอมปรากฎ  ทรงอธิบายวาบาปกรรมบางอยางแมเพียงเล็กนอยก็ใหผลไปเกิดในนรก
ก็มี บาปกรรมบางอยางแมเพียงเล็กนอยเชนนั้น แตใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลในชาติหนาก็มี 
ทั้งนี้เพราะ บุคคลที่เจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปญญา ทําใหมีอานิสงส มีคุณมาก หากเขา
ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลในชาติตอไป เปรียบ
เหมือนกอนเกลือที่เทากัน ถาใสลงในขันน้ํา ก็เค็มมาก เพราะน้ํานอย ถาใสลงในแมน้ําก็เค็มนอย 
เพราะมีน้ํามาเจือจางมาก เปรียบเหมือนการทําความดีเพื่อมาเจือจางความชั่ว โดยเกลือเปรียบ
เหมือนความชั่ว ความดีเปรียบเหมือนน้ํา ในทางกลับกันกรรมดีเล็กนอยอาจถูกกรรมชั่วเจือจางไป 
 
                                                
 ๑๖๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๕.  



๗๖ 
 

 

ไดเชนกัน๑๗๐ 
    จะเห็นไดวา วัตถุประสงคของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจาที่ไดกลาวมานี้  
จุดสําคัญ เพื่อตองการใหคนเรามีความเพียรพยายามในการที่จะประพฤติทําความดี  แกไข
ปรับปรุงตนเองข้ึนไป ขอนี้ถือเปนหลักสําคัญมาก ในพุทธศาสนา ซึ่งถือวาจุดมุงหมายจะบรรลุไดก็
โดยที่ตัวเราตองลงมือทําเอง ศาสดาเปนเพียงผูแนะผูบอกทางใหเทานั้น๑๗๑ 
 
๒.๔ สรุป 
    กลาวโดยสรุป คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่
ผูวิจัยไดนําเสนอไวในบทที่ ๒  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
    (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการสอนเร่ืองกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนา ถือวา
การกระทําที่จัดกวาเปน กรรมนั้นจะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย เจตนาหรือความจงใจ โดย
การกระทําที่ประกอบดวยเจตนานี้ จําแนกเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดย
แบงเปน ๒ ประเภท คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และ อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  เม่ือจําแนกกรรมตาม
เกณฑการใหผล แบงกรรมไดเปน ๑๒ อยาง หรือที่เรียกวา กรรม ๑๒ โดยแบงการใหผล ตามกาล 
ตามหนาที่ และตามความหนักเบา  
    กรรมชนิดเดียวกัน อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรมแรง กรรมที่ยังไมใหผล อาจ
ทําใหผูทํากรรมเขาใจวา หมดกรรมแลว แตแทที่จริง ยังไมหมด วิบากกรรมนั้น อาจไมไดแสดงให
เห็นในชาติเดียว หากมองในระยะส้ัน อาจทําใหเขาใจคลาดเคล่ือนได เพราะกรรมบางอยางอาจยัง
ไมไดสงผล ทําใหคนบางคนอาจเกิดความทอแท เขาใจผิดวา ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว  ดังนั้นการ
พิจารณาตองมองเปนสายยาว ตั้งแตอดีต ปจจุบัน ถึงอนาคต ไมไดมองแค ๓ ชาติเทานั้น การมอง
เปนสายยาวจึงเกี่ยวของไป ถึงสังสารวัฏฏ ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ การสอนให
คนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เปนการสอนใหคนเกรงกลัวตอบาป ทําความดีเพื่อหลีกเล่ียงการตกอบาย 
๔ เปนอยางนอย แตก็ไมไดหมายความวา จะมุงเนนใหคนไปสวรรคหรือ พรหม เพราะตราบใดที่
สัตวโลกยังตองเวียนเกิดเวียนตายอยูในสังสารวัฏฏ ก็ยังไมปลอดภัย หรือพนทุกขจริงๆ ดังนั้น
จุดมุงหมายสูงสุด คือ การดับกรรม  เพื่อออกจากสังสารวัฏฏ โดยการปฏิบัติตาม อริมรรคมีองค ๘ 
เพื่อละเหตุแหงทุกข เพื่อดับตัณหา เพื่อเขาถึงภาวะ ที่เรียกวา นิพพาน เม่ือตัณหาดับ ทุกขถูกขจัด 

                                                
 ๑๗๐ ดูรายละเอียดใน  องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๔๑.  
 ๑๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๑-๒๕.  



๗๗ 
 

 

ไป ก็จะไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก   
    (๒) เร่ืองผลของกรรม สรุปวา “บุคคลทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตอง
เสวยผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ” ซึ่งในเร่ืองผลของกรรมนี ้มีตัวอยางมากมาย ทั้งของพระพุทธเจา 
พระสาวกและบุคคลอ่ืนๆ ที่ไดผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสที่ไดรับจาก
การประกอบกุศลกรรม ซึ่งสรุปลงในหลักส้ันๆที่วา ทําดีไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว  
    (๓) เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจา พระองคทรงมุงเนนสอนเร่ือง
กฎแหงกรรม เพื่อใหคนมีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง  และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง  ดวย
การลงมือกระทํา เพราะชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม 
จะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้
จะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของตนเอง การทําตนเองใหประเสริฐข้ีน ชาติสกุลกําเนิดก็ไม
สําคัญ  ทั้งนี้เพื่อใหเลิกแบงแยกชนชั้นโดยชาติกําเนิดไปคราวเดียวกัน  



 
 

บทท่ี ๓ 
คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 

          
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แหงวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี เปนนัก
เผยแพรพุทธธรรม ที่นําเอาเร่ืองกฏแหงกรรม มาใชในการสอนพุทธธรรมใหกับประชาชนทั้งชาว
ไทยและชาวตางประเทศ โดยไดรับผลสําเร็จและการตอบรับแนวทางการปฏิบัติอยางแพรหลาย ใน
เนื้อหาของบทที่ ๓ นี้ เปนการศึกษาแนวทางการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ  ตธมฺโม) ทั้งในดานการบรรยายธรรมและแนวทางการปฎิบัติ รวมถึงตัวอยางเร่ืองราวผล
แหงกรรม ตัวอยางของผูที่ไดรับผลแหงกรรมที่ตนไดกระทํามา ซึ่งปรากฏตามความเปนจริงมา
ถายทอดใหไดรับรู และแมแตผลแหงอกุศลกรรมของตัวทานที่ปรากฏข้ึนแลว ทานก็มิไดปดบัง    
อําพราง นํามาเปดเผยเพื่อหวังใหเปนอุทาหรณแกพุทธบริษัททั่วไปไดเกิดสติ มีความเกรงกลัวตอ
อกุศลกรรมและเขาใจในเร่ืองกฎแหงกรรมยิ่งข้ึนและทายสุดเปนการศึกษาวา เหตุใดทานจึงยอม
เหนื่อยตรากตรํามาโดยตลอด ทานมีเปาหมายหรือปณิธานอันใดในการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม 
ใหกับประชาชนทั่วไป  
 
๓.๑ คําสอนเร่ืองกรรมท่ีปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)   
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเผยแผหลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับ
เร่ืองกรรมไวในหลายรูปแบบ เชน ปาฐกถาธรรมที่แสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป แกพระภิกษุสงฆผู
บวชใหม ซีดี  เอ็มพี ๓ ดีวีดี รวมถึงการใหสัมภาษณแกส่ือตางๆ และการตอบคําถามแกชาว
ตางประเทศ ซึ่งโดยสวนใหญแลว หลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองกรรมนี้ ทั้งหมดจะถูกรวบรวมไว
อยูในหนังสือ กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ ที่มีการจัดพิมพปละ ๑ เลม เร่ิมตั้งแตเลม ๑ (ป พ.ศ 
๒๕๓๐) จนถึงปจจุบัน ซึ่งทานพูดอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองกฎแหงกรรมวา ทําไมคนเราจึงตองประสบ
กับเคราะหรายตางๆ อยูเสมอ นั่นเพราะวาคนเราทุกคนเคยกระทํากรรมไวในอดีต ซึ่งอาจจะเปนใน
ชาติปจจุบัน หรือชาติกอนๆ  ดังนั้นการที่เราเคยทําเหตุอันใดไว ตองไดรับผลนั้น ไปตามเหตุและ
ปจจัย การปฏิบัติกรรมฐาน เปนหนทางหนึ่งที่สามารถผอนหนักเปนเบา ใหเรามีความเขาใจและ
ยอมรับเร่ืองกฎแหงกรรม เพื่อการพัฒนาตนเองใหพนจากความทุกขที่ตองประสบ โดยหลักธรรม
คําสอนเกี่ยวกับกรรมที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดแสดงและเผยแผไว มีเนื้อหา
ใจความสําคัญดังนี้  



๗๙ 
 

 

  ๓.๑.๑ กรรมและความหมายของกรรม 
   ในเร่ืองความหมายของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาววาคน
สวนมากเขาใจวา กรรมคือการกระทํา ความเขาใจนี้ก็ไมผิด แตก็เปนความเขาใจที่ยังไมรัดกุมและ
ถูกตองทั้งหมด เพราะมีการกระทําบางอยาง ที่ไมนับวาเปนกรรม  กรรมที่แทจะตองประกอบดวย
หลักเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้น จะตองใหผลเปนบุญหรือบาป๑    
   สําหรับหลักเกณฑขอแรก ที่วาผูทํามีเจตนา พระธรรมสิงหบุราจารย(จรัญ ตธมฺโม)
ไดยกพุทธพจนที่พระพุทธเจา ไดตรัสไว มีใจความวา  เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ แปลวาภิกษุ
ทั้งหลาย เรากลาววาเจตนาเปนกรรม๒  มาอธิบาย เจตนาไดแก ความตั้งใจหรือความรับรู   ซึ่งแบง
ออกเปน ๓ อยาง คือ 
                 (๑) บุรพเจตนา เจตนากอนทํา 
                 (๒) มุญจนเจตนา เจตนาในเวลาทํา 
                 (๓) อปราปรเจตนา เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 
   การกระทําโดยที่มีเจตนาเกิดข้ึนในตอนใดตอนหนึ่ง ถือวาเปนกรรมทั้งส้ิน สวนการ
กระทําที่ไมมีเจตนา คือใจไมไดส่ังใหทํา ไมจัดวาเปนกรรม  เชนคนเจ็บที่ไขสูง เกิดเพอคล่ัง แมจะ
พูดคําหยาบออกมา เอามือหรือเทาไปถูกใครเขาก็ไมเปนกรรม  ในทางวินัยก็ยกเวนใหพระที่
วิกลจริตซึ่งลวงเกินสิกขาวินัยไมตองอาบัติ ทั้งนี้หลักเกณฑที่วา  ถาผูทําไมมีเจตนากระทําแลวการ
กระทํานั้นก็ไมเปนกรรม 
   สวนหลักเกณฑของที่ ๒ ที่วาการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือเปนบาป ก็เพื่อ
แยกการกระทําของพระอรหันตออกจากการกระทําของปุถุชน เนื่องจากพระอรหันตเปนผูหลุดพน
จากกิเลสอาสวะ ไมมีความยึดถือในตัวตน การกระทําเรียกวา อัพยากฤต ไมนับวาเปนกรรมด ีหรือ
กรรมชั่ว บุญและบาปก็ไมมี การกระทําของพระอรหันตจึงไมเรียกวากรรม แต เรียกวา กิริยา 
   สวนปถุชนยังมีความยึดม่ันในตัวตนอยู จะทําอะไรก็ยังยึดวาตนเปนผูกระทํา การ
กระทําของปถุชนจึงเปนกรรม ยอมจะกอใหเกิดวิบากหรือผลเสมอ กรรมดีก็กอใหเกิดบุญ สวน
กรรมชั่วก็กอใหเกิดบาป คนบางคนเขาใจวา กรรม หมายถึง ส่ิงไมดีคูกับเวร หรือบาป เชนที่
เรียกวาเวรกรรม หรือวา บาปกรรม ตรงกันขามกับฝายขางดีซึ่งเรียกวาบุญ  ทั้งนี้เพราะคนสวน
ใหญ ไดใชคําวา กรรมในความหมายที่ไมดี เชนเม่ือเห็นใครตองประสบเคราะหรายและถูกลงโทษ   

                                                
 ๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๘๘. 
 ๒ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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ก็พูดวา เปนเวรกรรมของเขา หรือเขาตองรับบาปกรรมที่เขาทําไว แตความจริงคําวากรรม เปนคํา
กลางๆ หมายถึงการกระทําตามที่กลาวมาแลว จะมุงไปในทางดีก็ได ทางชั่วก็ได ถาเปนกรรมดี
เรียกวา กุศลกรรม แตถาเปนกรรมชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม 
  ๓.๑.๒  ประเภทของกรรม 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึงในเร่ืองการจัดกรรมประเภท
ตางๆ โดยนําพระธรรมคําส่ังสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนามาไว ในหนังสือกฎแหงกรรม ธรรม
ปฏิบัติไว ดังนี้๓  
             กรรม จําแนกออกไดเปนหลายประเภท หากแบงตามทางที่ทํา แบงเปน ๓ ทาง ไดแก 
                  (๑)  กายกรรม กรรมที่ทําทางกาย 
                  (๒)  วจีกรรม กรรมแสดงออกทางวาจา 
                  (๓)  มโนกรรม กรรมทางใจ 
                 ในกรรมบถ ๑๐ แบงกรรม ๓ ทางนั้นเปน ฝายกุศลและฝายอกุศล แตละฝายมี
รายละเอียด ของกรรมหรือการกระทําดังนี ้
    กายกรรม หรือกรรมทางกาย แบงออกเปน ฝายละ ๓ คือ 

(๑) ฝายอกุศล ไดแก  ฆาสัตว ลักทรัพย และผิดประเวณ ี
(๒) ฝายกุศล ไดแก เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย และเวนจากการผิด 

ประเวณี 
                 วจีกรรม หรือกรรมทางวาจา แบงเปนฝายละ ๔ คือ 

(๑) ฝายอกุศล  ไดแก  การพูดเท็จ  พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ 
(๒) ฝายกุศล    ไดแก  เวนจากการพูดเท็จ   เวนจากการพูดสอเสียด   เวนจากการ 

พูดคําหยาบ และ เวนจากการพูดเพอเจอ 
                  มโนกรรม หรือ กรรมทางใจ แบงเปนฝายละ ๓ คือ 

(๑) ฝายอกุศล ไดแก เพงเล็งทรัพยผูอ่ืน ปองราย และเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
(๒) ฝายกุศล ไดแก ไมเพงเล็งทรัพยผูอ่ืน ไมปองราย และเห็นชอบตามทํานองคลอง

ธรรม 
                  ตามที่กลาวมา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เนนวา แมแตการนึกคิดก็จัด
วาเปนกรรมแลว เชน เราคิดจะลักทรัพยหรือทํารายผูอ่ืน แมจะยังไมลงมือก็ถือวาเปนกรรมชั่ว ซึ่ง
จะตองมีผลตอบแทนแลว ผิดกับการลงโทษตามกฎหมายอาญา ซึ่งจะลงโทษไดก็ตอเม่ือผูกระทํา
                                                
 ๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๐. 
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ไดเตรียมการหรือลงมือกระทําแลวเทานั้น ลําพังความคิดที่จะกระทําความผิดยังหามีโทษไม 
ตามที่กฎหมายอาญาไมเอาโทษในการคิดที่จะกระทําความผิดก็เพราะเปนการยากที่จะพิสูจน 
ความนึกคิดของบุคคล และเห็นวายังไมมีความเสียหายเกิดข้ึน แตหลักของกรรมถือความคิดชั่ว
เปนความผิด เนื่องจากแมวาคนอ่ืนยังไมเสียหาย ผูคิดเองก็เสียหาย ฉะนั้นจึงตองมีวิบากติดตาม
มา จะเห็นไดวา การสนองผลของกรรมมีขอบเขตที่กวางขวางกวาการลงโทษของกฎหมาย
บานเมืองเปนอยางมาก 
             นอกจากนี้พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึง กรรม ๑๒ ประเภท๔ 
โดยอางอิงถึง หนังสือวิสุทธิมรรค ซึ่งแตงโดยพระพุทธโฆษาจารย พระเถระชาวอินเดีย ที่ไดแบง 
ประเภทของกรรมไวดังนี้ คือ กรรมที่ใหผลตามกาลเวลา กรรมที่ใหผลตามหนาที่ และกรรมที่ใหผล
ตามความหนักเบา  
           กรรมใหผลตามกาลเวลา 

(๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม : กรรมใหผลในชาตินี้ 
(๒) อุปปชชเวทนียกรรม : กรรมที่ใหผลในชาติหนา 
(๓) อปราปรเวทนียกรรม : กรรมใหผลในชาติตอๆไป 
(๔) อโหสิกรรม: กรรมที่เลิกใหผล ใหผลเสร็จไปแลว หรือหมดโอกาสจะใหผลตอไป 

   กรรมใหผลตามหนาท่ี 
(๕) ชนกกรรม : กรรมที่แตงมาดีหรือชั่ว 
(๖) อุปถัมภกกรรม : กรรมที่สนับสนุน คือ ถากรรมเดิม หรือชนกกรรมแตงดี สงใหดี

ยิ่งข้ึนกรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งข้ึน 
(๗) อุปปฬกกรรม : กรรมบีบคั้นหรือขัดขวางกรรมเดิมคอยเบียนชนกกรรม เชน เดิม 

แตงมาดี เบียนใหชั่ว เดิมแตงมาชั่ว เบียนใหดี 
(๘) อุปฆาตกกรรม : กรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ เชนเดิมชนก

กรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวเลวมาก กลับ
ทีเดียวเปน พระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย 

    กรรมใหผลตามความหนักเบา 
(๙) ครุกรรม : กรรมหนัก กรรมฝายดี เชน ทําสมาธิจนไดฌาน กรรมฝายชั่ว เชน

กระทําอนันตริยกรรม มีฆาบิดามารดา เปนตน เปนกรรมที่จะใหผลโดยไมมีกรรมอ่ืนมาขวงกั้น 
(๑๐) พหุลกรรม : กรรมที่ทําจนชิน 

                                                
 ๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๑. 
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(๑๑) อาสันนกรรม : กรรมที่ทําเม่ือใกลตาย หรือเอาจิตใจจดจอในเวลาใกลตาย   
อาสันนกรรม ยอมสงผลใหไปสูที่ดีหรือที่ชั่วได เปรียบเหมือนโคแก ที่อยูปากคอก แมแรงจะนอย 
แตเม่ือเปดคอก ก็ออกไดกอน  
            (๑๒) กตัตตากรรม: กรรมสักแตวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ อาจทําดวยความ
ประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตก็อาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกันในเม่ือไมมีกรรมอ่ืนจะใหผลแลว           
           
  ๓.๑.๓   กฎแหงกรรม 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม)  ไดใหคําจํากัดความของคําวา กฎแหงกรรม 
ในความหมายที่เนนความเขาใจในเร่ืองการปฏิบัติเปนหลักดังนี้  โดยกลาววา  

  กฎแหงกรรมแปลวาอะไร กฎ แปลวา ดัน และผลัก กรรม แปลวา การกระทํา โดยที่แต
ละราย แตละรูปไมเหมือนกัน ทําดีก็ดันไปทางดี ทําชั่วก็ดันไปทางชั่ว  กฎ ตัวนี้คือ กฎแหง
ธรรมชาติ กฎ แปลวา กดลงไปและดันข้ึนมา ถาหากเรามีคุณธรรมไดอบรมมาดีแลว มันจะ
ดันและผลักไปในทางดีใหมีปญญา ถาการกระทําของเราไมสมสวนควรกันไมสมเนื้อสมน้ํา 
เพราะจิตใจที่อบรมมาไมดี มันจะดันไปในทางที่ไมดีและกดใหจมลง ใหต่ําลงไปโผลไมข้ึน๕   

   โดยที่การใหคําจํากัดความในที่นี้ ของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) อาจ
ใหความหมายที่ไมเหมือนกับนักวิชาการทานอ่ืนที่ใหคําจํากัดความ ทั้งนี้ เพราะเปนการให
ความหมายที่เปนการเนนในแงการปฏิบัติ โดยยึดหลัก ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เพื่อใหคนมีความ
เขาใจกฎแหงกรรมในแงการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน 
   ในเร่ืองกฎแหงกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา ในปจจุบันคน
เร่ิมสงสัยในเร่ืองกฎแหงกรรมและบางคนก็ไมยอมเชื่อเร่ืองนี้ บางคร้ังถึงกับมีคนเขียนเปนคํากลอน
วา คนทําดีไดดีมีที่ไหน คนชั่วทําดีมีถมไป โดยในเร่ืองนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ทานไดกลาวถึง อันตรายที่เกิดแกสัตวโลก ๕ อยาง ที่เกี่ยวของกับ กฎแหงกรรม คือ 
           (๑)  กิเลสันตราย อันตรายที่เกิดจากกิเลส 
           (๒)  กัมมันตราย อันตรายที่เกิดจากความชั่วที่กระทําในปจจุบัน 
           (๓)  วิปากันตราย อันตรายที่เกิดจากวิบาก คือ ผลของกรรมที่ทําในอดีต 
           (๔)  ทิฏฐันตราย อันตรายที่เกิดจากทิฏฐิที่ผิด 

                                                
 ๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๑๓. 
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           (๕)  อริยูปวันตราย อันตรายที่เกิดจากการจาบจวงอริยเจา จวงจาบบิดามารดา๖             
   พระพุทธศาสนาสอนวาบุคคลจะไดดีหรือชั่ว จะไดรับสุขหรือทุกข ก็เพราะกรรม หรือ
การกระทําของตนเองทั้งส้ิน หากเราไมดําเนินตามทางที่พระพุทธองคทรงสอนไว แมจะสวดมนต
หรือวิงวอนขอรอง ก็ไมอาจจะชวยใหเราพบความดีและความสุขได ถามนุษยจะมีความสุขไดดวย
ความภักดีและวิงวอน มนุษยเราก็คงไมตองทําอะไร  ตามคําสอนในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธควร
มีศรัทธา ๔ อยาง คือ 

(๑) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา คือเชื่อวาพระพุทธเจาได 
ตรัสรูจริง เปนผูประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ 

(๒) กัมมสัทธา เชื่อในเร่ืองกรรม คือ   เชื่อวากรรมมีจริง 
(๓) วิปากสัทธา เชื่อเร่ืองผลของกรรม คือ เชื่อวากรรมที่บุคคลทําไมวาดีหรือชั่วยอม

ใหผลเสมอ 
(๔) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน คือเชื่อวาผลที่เราไดรับ เปนผล

แหงการกระทําของเราเอง ซึ่งอาจจะเปนกรรมที่ทําในปจจุบันชาติหรืออดีตชาติ๗ 
               จะเห็นไดวาความเชื่อหรือศรัทธา ๔ อยางเปนความเชื่อในเร่ืองเกี่ยวกับกรรม ๓ 
อยางฉะนั้นกฎแหงกรรม จึงเปนคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ผูเปนชาวพุทธทุกคนจึงควร
เชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม ควรพยายามศึกษาและทําความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรม ชาวพุทธที่ไมเชื่อ
เร่ืองกฎแหงกรรมหาใชชาวพุทธที่แทจริงไม เขาเปนเพียงชาวพุทธแตเพียงในนาม ศาสนาพุทธมี
ประโยชนแกเขาเพียงใชกรอกแบบฟอรม เพื่อไมใหถูกวาเปนคนไมมีศาสนาเทานั้นเอง 
                  คนที่เชื่อในเร่ืองกรรมยอมไดเปรียบกวาคนที่ไมเชื่อ คนที่เชื่อในเร่ืองกรรมยอม
สามารถอดทนรับความทุกขยากลําบาก ความผิดหวัง ความขมข่ืน และเคราะหรายที่เกิดกับตนได 
เพราะถือวาเปนกรรมที่ทํามาแตอดีต ไมตีโพยตีพายไปวาโลกนี้ไมมีความยุติธรรม ตนไมไดรับ
ความเปนธรรม ทําดีแลวไมไดดี คนที่เชื่อในเร่ืองกรรมจะยึดม่ันอยูในการทําความดีตอไปจะเปนผู
สามารถใหอภัยแกผูอ่ืนและจะเปนผูมีหิริโอตัปปะ คนที่ประกอบกรรมทําชั่วทั้งทางกายวาจาและใจ 
สวนใหญเปนคนที่ไมเชื่อเร่ืองกรรมไมเชื่อเร่ืองบุญและบาป ไมเชื่อเร่ืองตายแลวเกิด คนพวกนี้เกิด
มาจึงมุงแสวงหาสมบัติหรือความสุขสบายใหแกตัวโดยไมคํานึ งวาทรัพยสมบัติหรือความ
สนุกสนานที่ตนไดมาถูกหรือผิดและทําใหคนอ่ืนไดรับความเดือดรอนหรือไม สัตวทั้งหลายมีกรรม
เปนของตน กรรมนั้นยอมเปนของเราโดยเฉพาะ และเราจะเปนผูรับผลของกรรมนั้น จะโอนใหผูอ่ืน
                                                
 ๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, หนา ๒๘๕. 
 ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘๖. 



๘๔ 
 

 

ไมได เชน เราทํากรรมชั่วอยางหนึ่ง เราจะตองรับผลของกรรมชั่วนั้น จะลบลางหรือโอนไปใหผูอ่ืน
ไมได แมผูนั้นจะยินดีรับโอนกรรมชั่วของเราก็ตาม กรรมดีก็เชนเดียวกัน ผูใดทํากรรมดี กรรมดียอม
เปนของผูทําโดยเฉพาะ จะจางหรือวานใหทําแทนกันหาไดไม เชนเราจะเอาเงินจางผูอ่ืนให
ประกอบกรรมดี แลวขอใหโอนกรรมดีที่ผูนัน้ทํามาใหแกเรายอมไมได หากเราตองการกรรมดีเปน
ของเรา เราก็ตองประกอบกรรมดีเอง เหมือนกับการรับประทานอาหาร ผูใดรับประทาน ผูนั้นก็เปน
ผูอ่ิม  
 ๓.๑.๓.๑ การใหผลของกรรม 
                    ในเร่ืองของการใหผลของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา
เพราะความไมเขาใจในเร่ืองกฎแหงกรรม ทําใหคนคิดวา ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว เพราะมีคน
บางคนที่ทํากรรมชั่ว แตกลับปรากฏวาเปนคนรํ่ารวย มีอํานาจวาสนา มีคนเคารพยกยอง สวนคน
บางคนทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต ขยันขันแข็ง กลับยากจน มีชีวิตอยูดวยความยากลําบาก 
หรือคนบางคนไมคอยทํางานอะไรคอยประจบสอพลอและรับใชเจานาย กลับไดดี ไดเล่ือน
เงินเดือนและตําแหนง สวนคนบางคนนั้นตั้งใจทํางานแตไมประจบเจานาย ไมคอยรับใชคุณหญิง
คุณนายของเจานาย กลับไมไดดี จึงทําใหคนคิดไปวา กฎแหงกรรมจะไมจริง  หากไมพิจารณาให
ถองแท อาจทําใหเขาใจไปวา คําส่ังสอนที่วา   กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ  ทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่ว คงจะไมเปนความจริงเสียแลว การที่บางคนเห็นวาทําดีไมไดดี หรือทําชั่วไมไดชั่วนั้น ก็
เนื่องมาจากความไมเขาใจ ๒ ประการ 

(๑) ไมเขาใจในเร่ืองการใหผลของกรรม 
(๒) ไมเขาใจในความหมายของคําวา ไดดีและไดชั่ว 

              การใหผลของกรรม๘  มี ๒ ชั้น  คือ การใหผลของกรรมชั้นธรรมดา อยางหนึ่ง และ
การใหผลของกรรมในชั้นศีลธรรม อีกอยางหนึ่ง 
             การใหผลของกรรมชั้นธรรมดา เปนการใหผลโดยไมคํานึงถึงวา ถูกหลักความชอบ
ธรรมหรือไม เชน นาย ก  โกงเงินหลวง หรือขโมยทรัพยมา นาย ก ก็จะไดเงินนั้นมา และถานาย ก 
ใชเงินซื้อบาน นาย ก  ก็จะไดอยูบานนั้น นี่เปนการใหผลของกรรมชั้นธรรมดา แตการใหผลของ
กรรมหาไดหยุดอยูเพียงเทานั้นไม กรรมที่ทําลงไปยังจะใหผลในชั้นศีลธรรมอีก คือ ถาทําดีจะตอง
ไดรับผลดีแนนอน ทําชั่วก็ตองไดรับผลชั่วอยางหลีกไมพน กรรมบางอยางอาจจะใหผลในชาตินี้ 
เรียกวา ทฏิฐธรรมเวทนียกรรม กรรมบางอยางอาจจะใหผลในชาติหนา เรียกวาอุปปชชเวทนีย-     
กรรม หรือวากรรมบางอยางอาจจะใหผลในชาติตอๆ ไป ที่เรียกวา อปราปรเวทนียกรรม  การใหผล
                                                
 ๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 



๘๕ 
 

 

ของกรรม เปรียบเสมือนการปลูกพืชหรือตนไม ซึ่งไมใชพอวางเมล็ดลงไปในดิน พืชหรือตนไมจะข้ึน
และใหผลทันที พืชบางอยางก็ใหผลเร็ว พืชบางอยางก็ใหผลชาเปนปๆ เชน ขาว เพียง ๔-๕ เดือน 
ก็ใหผล แตมะพราวหรือทุเรียนกวาจะใหผลก็ใชเวลาถึง ๕ ป 
              การที่คนทําความชั่วยังไดดีมีสุขอยู จึงเปนเพราะกรรมชั่วที่ยังไมใหผล กรรมดีที่เขา
เคยทํายังเปน อุปตตถัมภกกรรม คอยสนับสนุนอยู เม่ือใดที่กรรมดีออนกําลังลง กรรมชั่วที่ทํานั้นก็
จะมาเปน อุปฆาตกรรม ทําใหผูนั้นตองเปล่ียนสภาพไปอยางพลิกหนามือเปนหลังมือ เชนเศรษฐี
อาจจะตองเปนยาจก เคยเปนผูยิ่งใหญมีอํานาจวาสนา อาจจะถูกฟองรองตองโทษจําคุก หรือตอง
เที่ยวหลบหนีเรรอน ไมมีแผนดินจะอยู  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาวถึง บุคคลที่ 
ไมเชื่อในเร่ืองของกรรมวา บุคคลเหลานี้มักจะมองเห็นผลของกรรมชั้นธรรมดา เปนผูมีสายตามืด
มัว มองไมเห็นการใหผลของกรรมชั้นศีลธรรม บุคคลเหลานี้มักจะเปนคนไมเชื่อในเร่ืองตายแลว
เกิด คิดวาคนเราเกิดมาเพียงชาตินี้ชาติเดียวก็ส้ินสุดลง คนพวกนี้เม่ือทําความชั่วและความชั่วยัง
ไมใหผล ก็คิดวาตนเปนคนฉลาด ดูถูกพวกที่เชื่อเร่ืองกรรม วาเปนคนโง งมงาย คนเหลานี้เหมือน
คนที่กินขนม เจือยาพิษ ตราบใดที่ยาพิษยังไมใหผลก็คิดวา ขนมนั้นเอร็ดอรอย ดังพุทธภาษิตที่วา    
   มธุวา มฺตี พาโล  ยาว ปาป น ปจฺจติ   
 ยทา จ ปจฺจติ ปาป  อถ ทุกฺขํ นิคจฺฉต ิ
    ตลอดเวลาที่บาปยังไมใหผล คนพาลยอมสําคัญบาปดุจน้ําผ้ึง 
 แตเม่ือใดบาปใหผล เม่ือนั้นคนพาลยอมประสบทุกข๙   
   การใหผลของกรรม อาจแบงเปนการใหผลทางจิตใจและการใหผลทางวัตถุ  การ
ใหผลทางจิตใจเปนเร่ืองเกี่ยวกับผูทําโดยเฉพาะ ไมเกี่ยวของกับคนอ่ืน เม่ือทําไปแลวก็ไดรับผล
ทันที คือเม่ือทํากรรมดีก็จะไดรับเปนความสุขความปติ แตถาทํากรรมชั่วก็จะทําใหจิตใจเศราหมอง 
เปนทุกข สวนการใหผลทางวัตถุเปนเร่ืองเกี่ยวเนื่องกับผูอ่ืน จะทําใหไดดียากมาก คนทําดีจะใหได
ดีทางวัตถุ ตองประกอบดวยหลัก ๔ ประการ คือ 

(๑) คติสมบัติ  ทําดีใหถูกสถานที่ 
(๒) อุปธิสมบัติ ทําดีใหถูกตัวบุคคล 
(๓) กาลสมบัติ  ทําดีใหถูกเวลา 
(๔) ปโยคสมบัติ ทําดีใหติดตอกันไป 

        การที่คนทํากรรมดีและหวังผลดีในทางวัตถุ เชน หวังลาภ ยศ และสรรเสริญ แตไมได
รับผลดี ตามตองการ อาจเพราะไมเขาตามหลักดังกลาว คือ ไปทําความดีกับบุคคลที่ไมมีความดี 
                                                
 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๔๘., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕/๒๔ 



๘๖ 
 

 

เชน เราทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต แตเจานายของเราเปนคนคอรัปชั่น การทําความดีของเรา
ยอมไมเปนที่ชื่นชมของเจานายของเรา การทําความดีกับคนเหลานี้ก็ไมผิดอะไรกับเอาเมล็ดพืชลง
ไปบนหินหรือพื้นดินแหงแลง ฉะนั้น การทําความดีเราควรจะหวังผลในทางจิตใจมากกวาวัตถุ บาง
คนอาจจะทําความดีจริง แตอาจจะทําไมถึงดี  คือทําดีเพียงเล็กนอยแลวก็หวังผลแหงความดีนั้น 
เม่ือไมไดรับผลตอบแทนก็หมดกําลังใจ แลวก็บอกวาทําดีไมเห็นไดดี คนพวกนี้เหมือนคนปลูกพืช
รดน้ําพรวนดินนิดหนอย ก็หวังที่จะใหพืชไดผล๑๐ 
              ความหมายของคําวาไดดี และไดชั่ว ในทางโลกและทางธรรม มีความหมายแตกตาง
กัน ในทางโลกนั้น มักจะมองเห็นการไดดีและไดชั่วเปนเร่ืองทางวัตถุ เม่ือกลาววาคนนั้นไดดี ก็
มักจะหมายถึงวาผูนั้นไดลาภยศ เชนไดทรัพยสมบัติ ไดอํานาจวาสนา หรือไดตําแหนงหนาที่ การ
งานดีข้ีน เม่ือไมไดส่ิงเหลานี้ก็เขาใจวาไมไดดี  ในทางธรรม การไดดีหรือไดชั่ว เปนเร่ืองของจิตใจ 
การไดดีหมายถึง การทําใหจิตใจดีข้ึน ทําใหธาตุแหงความดีในตัวของเรามีมากข้ึน ทําใหจิตใจเรา
สะอาด สวาง สงบยิ่งข้ึน สวนการไดชั่วหมายถึง การทําใหจิตใจมืดมัวยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้น คําวา 
“ไดดี” จึงหมายถึงความดี และคําวา “ไดชั่ว” จึงหมายถึง ความชั่ว 
            หากเราจะพูดวา ทําดีไดความดี ทําชั่วไดความชั่ว ก็ทําใหเขาใจในเร่ืองไดดีและไดชั่ว
ดีข้ึน บุคคลที่ทํากรรมอะไรลงไป ยอมจะไดรับผลในทางจิตใจทันที เม่ือทํากรรมดี เชน ทําบุญ    
ตักบาตร ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืน ก็จะทําใหจิตใจดีข้ึน มีความปติ และความสุขในกรรมดีที่ตน
ทํา ในเม่ือกรรมที่เปนกุศลกรรมจริงๆ คือ ทําดวยจิตใจที่เปนกุศล ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมใชดวย
ความโลภ หรือดวยอกุศลเจตนา หรือหวังผลตอบแทน  อยางไรก็ตาม ในแงของความดี ความชั่ว 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ืองของ ศีล ๕  ซึ่งเปนคุณสมบัติของมนุษยเปน
สําคัญ โดยทานไดโยงในเร่ืองของ กฎแหงกรรมท่ีเกี่ยวโยงกับการละเมิดศีล ๕๑๑  ไวดังนี้    
   ๑) ปาณาติบาต ถามีวิบากกรรมการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% หากไมแก มีโอกาสที่
จะเปนอัมพาต ประสบอุบัติเหตุ พิการ โดนผาตัด ๖๐% ถาทําปาณาติบาต๑๒ ฆาสัตวมา ๖๐% จะ
รูดวยใจ รูวันตายวาจะตองตายอยางไร เชน รถชนตาย โดนยิงตาย เปนตน จากการใชกรรมฐาน 
“เห็นหนอ” ทําใหทราบวาคนนี้ทําปาณาติบาตมา และรูกฎแหงกรรม ไดวา คนนี้จะตองเปนอัมพาต 

                                                
 ๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๖-๒๙๗. 
 ๑๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๗. 
 ๑๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๑๙. 



๘๗ 
 

 

คนนี้ตองไปประสบอุบัติเหตุโดนรถชนตาย บอกไดชัดเจน มีประโยชนมากสําหรับผูที่ทําได       
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา 

  ถาเราเจริญกรรมฐาน เราจะรูกฎแหงกรรมไดตอนมีเวทนา คนไหนอดทนตอเวทนาได 
หากกําหนดผานเวทนาได เราจะรูไดวาทุกขทรมานที่ผานนั้นไปทํากรรมอะไรไว  มีกรรม
อะไรมาแทรกซอน จากตัวอยางมากมายที่มีมาพบวา หากปาณาติบาตเม่ือชาติกอนติดมา 
หากยังไมงอยเปล้ียเสียขาในขณะนี้ คนนั้นจะตองรับสนองผลงานในโอกาสหนา วิธีผอน
หนักเปนเบา คือใหรีบบําเพ็ญกุศลดวยการปฏิบัติกรรมฐาน 

   ๒) อทินนาทาน ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% คร้ังอดีตที่
ผานมาหรือกระทําแลวในปจจุบัน ทั้งเปนอดีตที่เม่ือเปนเด็กอยูก็ตาม ทําใหมีโอกาสที่จะรับผล คือ 
หนึ่งถูกโจรปลน ถูกจี้ ของหาย ถูกไฟไหมบาน การเบียดเบียนทรัพยเขามา แลวก็ไปเบียดเบียน
สัตวดวย ทุกอยางเอาหมด เปนคนมักไดมักงาย ลักขโมยเงิน ขโมยทอง โจรกรรมเล็กๆ นอย สะสม
หนวยกิตของนิสัยไมดี นิสัยเคยชินในการลักขโมย ไปเบียดเบียนทรัพย   เหมือนเศรษฐีมีเงินแลวไป
บานไหน ก็ตองหยิบอะไรติดมา จนไดคือนิสัย มีเงินแลวยังตองไปลักขโมยของเขา ไปเบียดเบียน
เขา เบียดเบียนคนจน ทํานองนี้ เปนตน กฎแหงกรรมจะบงบอกออกมาเปนดุจเคร่ืองคอมพิวเตอร
วา คนนี้ไดเงินไดทองมาแลวตองถูกโจรกรรม ตองถูกคนลักขโมย ตีชิงว่ิงราว มิฉะนั้นไฟจะไหม
บาน  ดังที่ทานไดเคยทายไววา หากไมเคยถูกโจรกรรมเลย ระวังอยางเดียวคือไฟไหมบาน จนหมด
ทรัพย เม่ือสอบถามก็พบวาเปนจริงตามนั้น  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา 
หากเราปฏิบัติ ทําใหมันจริง จะเห็นจริง ทําไมจริง จะเห็นจริงไดอยางไร ตองเห็นจากตัวเราออกมา
ขางนอก หากเรารูตัววาเรามีเวรมีกรรมประการใด กใ็หใชหนี้โดยไมปฏิเสธทุกขอหา จิตอโหสิกรรม
ได  ยินดีรับเวรรับกรรมได โดยไมมีปญหาใด ๆ 
   ๓.กาเมสุมิจฉาจาร ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% หากมี
สามีๆ จะไปเปนของคนอ่ืนเขาหมด มีภรรยาก็มีชู  ในเร่ืองกฎแหงกรรมพบวาคูมีชูกันมาก จากการ
ผิดศีลขอนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา ถาแกมีทางแกเหมือนกัน แตมักไมแก
กัน ถาเรารูตัวเอง เม่ือนั่งเจริญกุศลภาวนา จะมีตัวรูบอกวาอดีตชาติ ไปเปนชูกับ สามีเขา หรือ
ภรรยาเขา มีขอคิดหลายอยาง เม่ือมาในชาตินี้ จึงตองพบความลําบาก ในครอบครัวหาความสุข
ไมได บุคคลที่มีสามีๆประพฤตินอกใจ หากมีภรรยาๆ ก็มีชู และครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท
กัน ไมใชคูสรางคูสม กลายเปนคูวิวาทกัน และจะตองแตกแยกหยารางกันไป ถึงจะมีลูกดวยกัน
แลว มีทั้งเขยสะใภแลวก็ตาม จะตองแยกกันไปตามกาลเวลา ผูชายบางทานไปขมเหงรังแก ขืนใจ
ผูหญิง ทําใหเขาช้ําอกช้ําใจในหลายชาติที่ผานมา เม่ือเกิดมาในชาตินี้ตองเกิดมาเปนผูหญิง



๘๘ 
 

 

โสเภณี กอนจะเสียชีวิต บางรายประสบกับเวทนามีหนอนมากัดกินรางกาย ซึ่งเปนเร่ืองจริงที่   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดประสบและไดจดบันทึกไวหลายราย  
   ๔. มุสาวาท ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้ โดยหลอกลวงโลภหวังเอา
ลาภเขา มา ๖๐% จะสงผลใหโดนโกง โดนหลอกตลอดไป ในโลกใหม ปจจุบันโดนหลอก โดนโกง 
ไมใชหนี้ ทั้งนี้เพราะพูดเท็จ พูดไมมีความจริง พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา 
ผลจากการหลอกลวง หวังเอาลาภเขา พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ เพอเจอ ติดมาในชาตินี้ 
ไมชาตองไดรับผลกรรมคือโดนเขาหลอกเอาเงินไป โดนหลอกเอาส่ิงของไป ซึ่งผูที่มาหลอก สวน
ใหญมักจะเปนผูใกลชิด ญาติมิตรหรือเพื่อนฝูง ที่เขามาเกิด เพื่อสนองงานในกฎแหงกรรม เพื่อมา
หลอกเอาของเราไป และเราไมตองตดิตามของนั้น เพราะเราอาจเคยไปหลอกเขามากอน 
   ๕. สุราเมรัย ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% จะสงผลใหเปน
โรคประสาท หากไปเกิดที่ไหนจะเปนโรคประสาท ๗ ชั่วบรรพบุรุษ สงผลใหมีเวรกรรมนี่ไปถึงลูก 
หลานและเหลน และเปนคนที่บาวิกลจริตนั้น เปนกรรมมาจากการดื่มสุราเมรัย เคร่ืองดองของเมา 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววาถาเรานั่งภาวนาเราจะรูตัวเองวา อดีตชาติเราเสพ
ยานี้มาหรือไม ถาเคยทํามา ๖๐% คนๆ นั้น จะไมตองเรียนอะไรเลย เพราะเรียนไมไหว และเปน
โรคปญญาออน ไปเรียนอะไรก็ไมจบหลักสูตรมัธยมศึกษา ดังนั้นจึงตองแกกรรมนี้เสีย  เปนชาว
พุทธไมควรดื่มสุรา หากใครนําสุราไปทําบําเพ็ญกุศลในวัด ลูกหลานจะเปนวิกลจริต ตองไปอยู
โรงพยาบาลศรีธัญญาไมตองรักษา วิบากอยางต่ํา สงผลใหเปนโรคประสาทเรียนหนังสือไมจบ ซึ่ง
การดื่มสุรายาเมานี้ ทําใหชีวิตผูนั้นเปล่ียนแปลงทันที เพราะอกุศลกรรม 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม)  ไดสอนเนนเร่ือง การประพฤติปฏิบัติของ
คน โดยเนนการประกอบ ทาน ศีล และ ภาวนา เปนหลัก หากในอดีต เคยทําส่ิงใดที่ผิดพลาด เปน
อกุศลกรรมมา ก็ใหพยายาม ปรับปรุงแกไข  ส่ิงที่ผิดพลาดนั้น โดยละ เลิก กระทําอกุศลกรรม
ดังกลาวเสีย และหันมาปฏิบัติ กุศลกรรมทดแทน โดยไดใหคําแนะนําในเร่ืองการปฏิบัติ ดังนี้ 
   เรามาบําเพ็ญทานศีลและภาวนา สวดมนตเปนนิจ อธิษฐานจิตเปนประจํา อโหสิกรรม
 เสียกอน และเราก็แผเมตตาใหสรรพสัตวทั้งหลาย ที่เราไปสรางกรรมมาคร้ังอดีต รูบาง ไมรู 

บาง รูเทาทันหรือไมเทาทันก็ตาม ถารูเทาไมถึงการณเชนนี้แลว ขอสรรพสัตวทั้งหลายจง
อโหสิกรรมใหแกขาพเจา มันก็จะนอยลงไป๑๓  

   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดยกตัวอยางเร่ืองราวเกี่ยวกับวิบากกรรม
ของตัวทานในเร่ืองที่เคยไปหักคอนกมาเปนจํานวนมากวา  ทานรูตัวลวงหนา ๖ เดือน วาจะตอง
                                                
 ๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 



๘๙ 
 

 

ตาย ก็ขออโหสิกรรมทุกวัน โดยอธิษฐานจิตวา “พอนกเอยตอนที่ขาพเจาเปนเด็กรูเทาไมถึงการณ 
อยาเอาโทษเราเลย ขอใหโทษเราลดลงไป ใหอภัยโทษเถิด” ซึ่งเหมือนใหการกับศาล รับสภาพ 
ฉะนั้นศาลจะเมตตา ที่ใหความสะดวกในการพิจารณาของศาล คนผูนั้นอาจจะรอดจากความตาย
ได และทายสุดพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ก็ประสบอุบัติเหตุรถชนคอหักหมุนไดแต
ไมมรณภาพ ผานจากหนักเปนเบาได คือทานมิไดปฏิเสธทุกขอหาดวยกรรมฐาน ซึ่งเร่ืองการแก
กรรมไดนี้ ทานรูไดดวยตัวของทานเอง    
   ในเร่ืองของการใหผลของกรรมนั้น  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดกลาว
วาคนบางคนไมสนใจในเร่ืองกรรมดี กรรมชั่ว แตตองการอายุยืน ตองการใหมีความสวยงาม 
ผิวพรรณผองใส ตองการใหสุขภาพอนามัยดี และตองการใหกิจการสําเร็จตามเปาหมาย แตเขา
ไมไดสรางเหตุผลที่จะสงผลใหอายุยืน กลับไปทําใหอายุส้ัน ไปฆาสัตวตัดชีวิต เบียดเบียนชีวิตเขา 
อาฆาต เคียดแคนผูกพยาบาท ริษยา ผลที่ไดรับ คือผูนั้นจะอายุส้ัน พลันตายตั้งแตอายุยังนอย 
การเกิดเปนมนุษยแสนยากที่จะเกิดมาสมบูรณพรอม ดังนั้นคนผูนั้นจึงตอง มีปญญามา มีวิชชามา 
มีความรูของมนุษย คือมีคุณสมบัติมนุษยครบ คือคุณธรรม มีศีล ๕ ครบ จึงจะมาเกิดเปนมนุษยที่
โสภาได๑๔  
              หากบางคนมีศีลมาไมครบ มีคุณสมบัติไมครบ เกิดมาข้ีเหร บางคนเกิดมางอย พิการ
เสียขา บางคนตาบอด หูหนวก และยังปญญาออน บางคนเฒาแกชราเปนอัมพาต 

  หากบางคนมีทานดีมาแตชาติกอน ก็เกิดมาเปนลูกมหาเศรษฐี แตเม่ือชาติกอนเขา
ไดทําการเบียดเบียนสัตวมา ชาตินี้จึงสามวันดีส่ีวันไข เขาโรงพยาบาลเปนประจํา มีเงินก็ชวยไมได 
บางคนไมไดสรางเหตุแหงปญญามา ถึงเกิดเปนลูกเศรษฐี เงินชื้อความรูไมได เงินชวยลูกเรียนเปน
ดอกเตอรไมได เพราะเหตุคือ ทําบุญมาไมครบ บางคนบานใหญโต แตทานขาวกับน้ําตาไมเวนแต
ละวัน ทั้งนี้เพราะลวนทํากรรมมาตางกัน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา “การ
แนะแนวคนที่มาวัด ไมใชมาเพื่อสอนบุญ บาป ทําบุญไปสวรรค ทําบาปไปนรกเทานั้น ตองสอน
แนะแนวถึงกรรมฐานแกกรรมไดอยางไร ใครเอาไปใชปฏิบัติเปนประจํา จะแกกรรมไดจริง ๆ ถาใช
ไมจริงก็เหมือนถวยชา เขาใหมาแลวเอาไปใสตูไว ไมคอยใชใหเปนประโยชน”๑๕  
                จะเห็นไดวา ในเร่ืองกฎแหงกรรมที่เกี่ยวโยงกับศีล ๕ นี้ พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ   ตธมฺโม) ไดเนนสอนใหคนตระหนักถึง สมบัติข้ันพื้นฐานของการเปนมนุษย โดยการ
นําเอาศีล ๕ มาพิจารณาในแตละขอ วามีครบไหม เพื่อจุดมุงหมายใหคนไดคิด และเกรงกลัวตอ 
                                                
 ๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๔. 
 ๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 



๙๐ 
 

 

บาป และเม่ือรูสึกตัว คิดได รูบุญ รูบาป แลว จะไดกลับใจสรางแตกรรมดี  
 
 ๓.๑.๓.๒ การแกกรรม 
   เม่ือศึกษาวิจัย เร่ืองการแกกรรม ในคําสอนที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
นํามาสอนใหกับประชาชนทั่วไปนั้น พบวา การแกกรรม ในที่นี้ หมายถึง การแกปญหากรรมที่
เกิดข้ึนเฉพาะหนาในกิจประจําวันของตนเอง๑๖  เปนการชวยลดปญหา แกปญหาวิบากกรรมที่
เกิดข้ึนหรือที่กําลังเผชิญอยูในชีวิต โดยใชการเจริญภาวนา หรือที่มักเรียกวา กรรมฐานแกกรรม  
   ในเร่ืองกรรมฐานแกกรรมนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ถือวาเปนเร่ือง
สําคัญในการสอนใหคนนําไปปฏิบัติ เพื่อการดํารงชีวิตในประจําวัน โดยกลาววา ตัวคนเรานี้มี
ประโยชนมาก หากใชตัวไมเปน ไปใชในเร่ืองไรสาระ ไมใชใหเปนประโยชนตอตนเอง ถือวาเกิดมา
เสียชาติเกิด ทุกคนตองตายอยูแลว หากจะตายจากโลกไปก็จะตองมีความดีติดตัวไปดวย และทิ้ง
ความดีไวในโลกมนุษย ถาใครทํากรรมฐานไดลึกซึ้ง จะรู เหตุผลของชีวิตไดอยางดีที่สุด เปน
ประโยชนแกชีวิตประจําวัน แกไขปญหาเกิดข้ึนเฉพาะหนาดวยกรรมฐาน การที่บางคนชอบไปหา
หมอดูๆ บอกวาจะสอบได แตปรากฏวา สอบตก หรือถาหมอดูบอกวา สอบตก กลับสอบได ทั้งนี้
เพราะความขยัน คนเราตองสรางความดีใหกับดวง หาใชดวงทําใหเราดีไม ความดีเกิดจากการ
กระทํา คือกฎแหงกรรม การสรางความดีใหกับดวง ก็คือสราง ศีล สมาธิ ปญญา ใหเกิดข้ึนแก
ตนเอง ผูที่มีสมาธิจะเปนคนขยันหม่ันเพียร และเปนผูมีปญญา๑๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ      
ตธมฺโม) สอนการปฏิบัติ โดยยึดหลัก ศีล สมาธิ ปญญา เปนแนวทางในการปฏิบัติ คือ อริยมรรค
มี องค ๘๑๘ นอกจากนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา 

  ทุกขที่เกิดข้ึนตองยึด อริยสัจ ๔ เปนขอปฏิบัติ ทุกขเกิดตรงไหน ตองแกตรงนั้น เหตุมัน
เกิดตรงไหน ตองแกที่เหตุ อยาไปแกปลายเหตุ ที่ผานมา คนมักไมแกปญหาที่ตนเหตุ 
เพราะเห็นผลชา คนสวนใหญจึงชอบแกปญหาที่ปลายเหตุ เหมือนปลูกตนไมตนหนึ่ง ไม
เคยรดน้ําที่ราก เอาน้ําไปรดที่ยอด อยากใหมันออกดอกไวๆ จะไดมีผลออกมาเร็วๆ ซึ่งมัน 
ผิด เราควรรดน้ําที่รากกอน ใหรากมันดูดเขาไปเล้ียงยอดเล้ียงใบ จึงจะเปนการถูกตอง๑๙  

                                                
 ๑๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๒๑๗. 
 ๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๓. 
 ๑๘ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม ๔, (กรุงเทพฯ : พิมพดีการพิมพ, 
๒๕๕๔), หนา ๔๙. 
 ๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๙๑ 
 

 

   การแกปญหาที่ถูกตองนั้นตองมีปญญา และการเจริญปญญาในตัวนี้ตองอดทน ตอง
ฝกฝน  จิตนี้ฝกไดขยันก็ไดฝกใหทํางานก็ได ฝกใหข้ีเกียจก็ได การเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดปญญา
ตามแนวทางการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นี้ทานสอนเนนเร่ือง การเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ตามแนวทางสติปฏฐาน ๔  และการเจริญสวดมนตภาวนาเพื่อใหเกิด สติ 
ปญญาเกิดข้ึนภายในตน เพื่อใชในการแกปญหาแกกรรม  
 

 ๑) การแกกรรมโดยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนเร่ืองกฏแหงกรรม เพื่อใหคนรูจักบุญ 
และเกรงกลัวตอบาป นําการเจริญวิปสสนากรรมฐานมาสอนเพื่อตองการใหผูปฏิบัติมาภาวนาให
เกิดปญญา ตองการใหเขาถึงในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ตองการใหผูปฏิบัติ มี
สติสัมปชัญญะอยูกับตัวตลอด  ทานกลาววา .”การมาปฏิบัติธรรมไมใชของงาย และไมใชของยาก 
ขอใหมีศรัทธา ปลูกฝงตั้งศรัทธา ใหเชื่อม่ันในตัวเอง เรามาสรางความดีก็ตองละความชั่ว รักษาจิต
ใหผองใส การปฏิบัติเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อสรางความดีใหกับตนเอง”๒๐  ซึ่งการเจริญจิตภาวนา
ตามแนวทางสติปฏฐานส่ี๒๑ มีอยู ๔ ขอ  

 ขอที่ ๑  กายานุปสสนาสติปฏฐาน แปลตามศัพทวา พิจารณากายในกาย นี้สักแตวา
กาย ไมมีตัวตนบุคคล เราเขา แตโดยวิธีปฏิบัติแลว ใหเอาสติ เอาจิตเพงดูกาย ยืน เดิน นั่งนอน 
เหลียวซาย ขวา จะคูแขนเหยียดขา ตองติดตามดู คือใชสติ ดูรางกายของเรา สําหรับ การกําหนด
กายเปนอารมณนี้ ในอิริยาบถใหญทั้ง ๔ คือ ยืน  เดิน  นั่ง และนอน  พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) แนะนําไวในการเดินจงกรม ซึ่งมีอยู ๖ ระยะ และวิธีกําหนดขณะนั่งสมาธิ  โดยให
เอาสติมาจับที่ทองพองยุบเปนอารมณ สําหรับอิริยาบถนอน ก็ใหกําหนดขณะที่มีการเคล่ือนไหว
รางกายขณะที่นอน เชน กําหนดเหยียดขา กําหนดตะแคงนอน เปนตน๒๒  สวนอิริยาบถยอยอ่ืนๆ  
เชน ทานอาหาร อาบน้ํา ขับถาย ก็ใหกําหนดอิริยาบถที่เคล่ือนไหวอยูนั้นเชนกัน เพื่อเปนการฝกจิต
ใหเคยชิน เปนการฝกสติใหม่ันคงอยูกับตัวตลอดเวลา จะไดไมเผลอ ไมใหหลงลืมสติ 

 ขอที่ ๒  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนาเปนสภาพที่ทนอยูไมได บัญชาการไมได  

                                                
 ๒๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), พุทโธโลยี, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพระพุทธศาสนา
ประกาศ, ๒๕๔๙), หนา ๖๑. 
 ๒๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๙๐. 
 ๒๒ ดูคําอธิบายเพิ่มเติมใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), คูมือวิปสสนาจารย, 
(กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๔-๑๖. 



๙๒ 
 

 

ตองเปนตามสภาพนี้และเปนตามธรรมชาติเหลานี้ จุดมุงหมายก็ตองการจะใหสติไปพิจารณา
เวทนานั้นๆ เชน ฝายสุข มีทั้งสุขกาย สุขใจ นี้เรียกวา สุขเวทนา สวนทุกขกายทุกขใจ เรียกวา 
ทุกขเวทนา สวนการที่ไมทุกขไมสุข เรียกวาอุเบกขาเวทนา  วิธีปฏิบัติตองใชสติกําหนด คือตั้งสติ
ระลึกไว เชนดีใจก็ใหกําหนด  โดยกําหนดที่ล้ินป หายใจยาวๆ จากจมูกถึงสะดือ กําหนดวา ดีใจ
หนอ ดีใจหนอ การปฏิบัติเชนนี้ เพราะความดีใจและสุขกายสุขใจนั้น อยูไมนาน เดี๋ยวก็ทุกขอีก 
เพื่อความไมประมาทในชีวิตของเรา รูปจจุบันดวยการกําหนด อยาประมาท ตองตั้งสติทุกอิริยาบถ
ตามกําหนด เปนวิธีปฏิบัติ สัมปชัญญะมีความรูตัวอยูตลอดปจจุบัน อดีตไมเอา อนาคตไมเอา  
เม่ือสติระลึกได หมายถึงตัวแจงงาน หาเหตุที่มาของทุกข ตัวสัมปชัญญะเปนตัวบอกใหรู ใหมี
ความเขาใจเรียกวา ปญญา รูเทาทันเหตุการณที่เกิดข้ึนปจจุบันนั่นเอง คนสวนใหญไมกําหนด จึง
ไมรูเร่ืองราว มีความสุขทางไหนก็ตาม เดี๋ยวจะทุกขอีก ที่แกกันไมไดก็เพราะเหตุนี้ เหตุเกิดที่ไหน 
ตองแกที่นั่น ไมใชไปแกที่อ่ืน หาเหตุที่มาของมัน คือใชสติเปนตัวกําหนด เปนตัวหาเหตุ บอกใหรูถึง
เหตุผล ตัวสัมปชัญญะรูทั่ว รูนอก รูใน คือตัวปญหา  

 ขอที่ ๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตเปนธรรมชาติที่คิดอานอารมณ รับรูอารมณไว
เหมือนเทปบันทึกเสียง จิตเกิดที่ไหน ผูพัฒนาจิตตองรูที่เกิดของจิตดวย จิตเกิดทางทวาร ๖ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ เชน ตาเห็นรูป กําหนดวาเห็นหนอ สงกระแสจิตจากหนาผากลงไป ไดยินเสียงก็
ตั้งสติไวที่หู  กําหนดวาเสียงหนอ กล่ินเหม็นหรือหอมก็กําหนด  ล้ินรับรส เปร้ียว หวาน ก็กําหนด 
กายสัมผัส รอนหนาว ออน แข็ง ก็กําหนด  ตัวกําหนดแปลวา ตั้งสติใหมีสัมปชัญญะรูตัว วากําลัง
ทําอะไรอยู ขณะนี้มีอะไรเกิดข้ึนแกตัวเราบาง เราก็จะไดรูตัว ผูปฏิบัติตองเร่ิมตนดวยการพิจารณา
ดูจิต ถาสรางเคร่ืองไดดีแลว ปอนขอมูลถูก ขอมูลในจิตคือ อารมณที่ เราเก็บเอาไวนานแลว 
คล่ีคลายไมออกแฝงเอาไวในอารมณคือ โลภะ โทสะ โมหะ ทําใหจิตเศราหมองมาชานาน ไมผอง
ใส จึงตองกําหนดอยางนี้   

 ขอที่ ๔  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมในธรรม ในทางปฏิบัติ หมายความวา มี
สติปญญาจะรูแยกจิตของเราวา คิดเปนกุศลหรืออกุศล ถูกตองหรือไมถูกตอง  

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววาถาใครเจริญวิปสสนากรรมฐานโดย
ตอเนื่อง สรางความดีใหติดตอกัน สรางความดี ถูกตัวบุคคล ถูกสถานที่ ถูกเวลา ตอเนื่องกันเสมอ
ตนเสมอปลายแลว คนนั้นจะไดรับผลดี ๑๐๐% และจะเอาดีในชาตินี้ไดแนนอน ไมตองรอดีถึงชาติ
หนา  การทําความดี หากผิดสถานที่ ผิดตัวบุคคล และผิดกาลเวลา ก็ไมสําเร็จและอาจเสียหาย 
เชน ไมใชกาลเวลาที่จะตองทําแลวไปทํา ไมใชกาลเวลาที่จะพูดแลวไปพูด มันก็เสียหาย  การนั่ง
สมาธิอยูหายใจยาว ๆ มีกรรมฐานเปนการพักผอนในรางกายในตัว เชน ๑ นาทีหายใจ ๑๘ คร้ัง 



๙๓ 
 

 

กําลังนอนหลับเหลือ ๑๕ คร้ัง ถาทําสมาธิปกติเหลือ ๑๕ คร้ัง ซึ่งก็เหมือนไดหลับไปแลว ไม
ออนเพลีย และเขาภาวะปกติอยางดียิ่ง จะมีพลังจิตสูง ตอสูกับเหตุการณและปญหาได ดวยการ
ฝกฝนกรรมฐานนี้ เพราะฉะนั้นกรรมฐาน แปลวา การกระทําใหฐานกายนี้เปนที่ตั้งของสติ หากทํา
จนไดดวงตาเห็นธรรมวิเศษบางประการ ไดศีล สมาธิ ลึกซึ้งในจิตใจ คนผูนั้นจะเห็นความดีในจิต
รําลึกถึงบุพการีได สามารถรําลึกชาติได จะไมลืมพอ ลืมแม ปูยาตายาย ครูบาอาจารย นักปฏิบัติ
ใหส่ิงใดใครไมหวังผลตอบแทน แลวบุญกุศลจะสงผล มีทรัพยเงินทอง จะคิดอานทําอะไรก็ได
ผลสําเร็จตามเปาหมายทุกประการ มีแตความเจริญ จะไดอยูในแวดวงส่ิงแวดลอมที่ชื่นใจ ไมมีการ
ทะเลาะวิวาทกัน จะมีแตส่ิงที่เปนมงคลในบาน เร่ืองนี้บางคนทําไดยาก เพราะสันดานทําไมได 
นิสัยไมให บางคนเขาใจวาคนอ่ืนคงเหมือนเรา และเราเหมือนคนอ่ืนเขา พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา เหตุที่ไมเหมือนกัน เพราะแตกตางดวยกฎแหงกรรมจึงเหมือนกันไมได๒๓ 
บางคนหาเงินหาทองรํ่ารวยจริง ๆ แตไดมาเก็บไมอยู ตองไหลออกไปจนได มีเร่ืองใหไหลออกไป 
ทั้งนี้พราะยังใชกรรมไมหมด และอยาไปเสียใจ ไมตองไปหาหมอดู ใหเราใช สต ิหาทางแกไข ดวย
อานิสงสของบุญกุศล จะดลบันดาลใหจิตใจชุมชื่นเปนเร่ืองการกระทําของกรรม เพราะคนไมมีบุญ
วาสนาทําอยางนี้ไมได ตองฝนใจ คนที่จะดีไดตองฝนใจได ถาฝนใจไมไดรับรองเอาดีไมได ไปเกิด
อยูที่ไหนก็เอาดีไมได เหตุที่ดีไมไดแนเพราะฝนใจไมได ลองไปตามกระแสลมและสายธาร ตาม
อารมณตามใจตัวเองตลอดมาชานานแลว จึงเอาดีไมไดดังเหตุที่กลาวมานี้  

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดยกตัวอยางของกฏแหงกรรมที่ ผูปฏิบัติรู
ไดจากการปฏิบัติ เชน คุณหมอชลอ กอนที่จะเขาผลสมาบัติได ๘๔ ชั่วโมง รําลึกชาติไดวาตัวเอง
เกิดที่บานมอญ จังหวัดราชบุรี ไดไปฆาเขาตายที่น้ําตกเอราวัณ พอเหตุการณผานไปแลว เขาตอง
ไปตายตรงนั้นจริงๆ ตรงกับที่ทานไดบันทึกไว๒๔ 

  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววาที่เลามานี้ เปนกฎแหงกรรมที่มีมา
จากในอดีตชาติ ดังนั้นการจะทําอะไรขอใหทําใหจริง ๆ  และจะไดผลจริงและสมคา สมปรารถนา
ทุกประการดวยกฎแหงกรรม  ส่ิงที่ควรฝกใหดีจากการเจริญพระกรรมฐานมี ๓ ประการ  คือ๒๕ 

(๑) ระลึกชาติของชีวิตไดหรือไม 
(๒) รูกฎแหงกรรมแลวหรือยัง 
(๓) แกปญหาไดหรือไม 

                                                
 ๒๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๒๑๘. 
 ๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๗. 
 ๒๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, หนา ๓๖๖. 



๙๔ 
 

 

 ปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนานี้ เปนการระลึกกฎแหงกรรมวา เคยทําเวรกรรมอะไรไว 
จะไดแกกรรมจากที่เราทํานั้น ไมใชไปใหคนอ่ืนไปแกให  หากเราเปนคนผูกเราก็ตองแกเอง เราเปน
คนสรางกรรม เราก็เปนคนแกไขกรรมเวรของเราเอง ไมใชคนอ่ืนมาแก บางคนตองการใหพระสงฆ
ชวยแกกรรม แผเมตตาให ซึ่งตามความจริงแลวเปนไปไมได พระสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
กลาววา ตนตองแกกรรมของตนเอง มานั่งเจริญพระกรรมฐานเพื่อตองการจะรูเวรรูกรรม ถาจิต
ของทานสงบจะระลึกเหตุการณได ชีวิตนี้จะมีความสุขได เราตองมีทุกขมากอน คนที่จะมีสุขแท
ตองผานทุกขมากอน จึงจะรูจริง ทุกวันนี้ยังไมรูจริงกันหรอก เปนการรูเพียงระยะส้ันๆ  ไมมีการรูไป
ยาวนานตลอดถึงอนาคตขางหนา 
   ในเร่ืองการเจริญวิปสสนากรรมฐานนี้  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ได
เนนเร่ืองเวทนานุปสสนาสติปฏฐานเปนอยางมาก โดยกลาววา กฎแหงกรรมรูไดจากเวทนา๒๖ 
ซึ่งเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน มีหลักอยู ๓ แตใชอิริยาบถ ๔  ยืน เดิน นั่ง และนอน ซึ่งตางก็มี
เวทนา คําวาเวทนา แปลวา ทนไมได บังคับบัญชาไมได เม่ือเวทนาจะเกิดก็ตองเกิด เม่ือจะดับก็
ตองดับ หากเกิดข้ึน ก็ใหตั้งสติไว จะไดรูวาเวทนาเปนอยางไร มีน้ําหนักมากเพียงใด เวทนาเปน
ปจจัตตังสําหรับผูปฏิบัติเทานั้น ในการปฏิบัติหากแยกรูปแยกนามไมได ขันธ ๕ รูปนาม ไมเปน
อารมณ ผูปฏิบัติจะไมสามารถขมจิตใชสติปญญาได จึงไมเกิดประโยชน เม่ือมีสุขเจือปนดวย
ความทุกข ก็ใหกําหนดเสีย ทุกอิริยาบถ ชีวิตของคนเรา ความทุกขกายทุกขใจ มีตลอดเวลา จึง
ตองกําหนด เม่ือสุขกาย สุขใจ ทุกขกาย ทกุขใจ ก็ตองกําหนด ตั้งสติไวในเวทนา เม่ือรูวิธีการ จะได
ปฏิบัติเปน แกไขปญหาได เวทนาทําใหเรารูกฎแหงกรรมไดดีมาก เราจะเห็นกรรมของตนเอง เม่ือ
ตอนเวทนาหนัก  
   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนฐานหนึ่งในการปฏิบัติสติปฏฐานส่ี เวทนามีเปน
ประจําอยูในทุกอิริยาบถ  หากผูปฏิบัติมีสติดี สัมปชัญญะดี เม่ือตองกําหนด เวทนาที่เกิดข้ึนจะ
เปนเร่ืองเล็กไป ใชขันธ ๕ รูปนามเปนอารมณ เวทนาก็แยกออกเปนสัดสวนได ทั้งนี้เพราะเวทนา
อาศัย รูป เกิดเวทนา สัญญา สังขาร ปรุงแตง จึงมีอาการปวด ถาหากวาไมมีรูปอยู ไมมีกายจะ
ปวดไดอยางไร การทีต่องมีกายประกอบดวย นามปรุงแตงข้ึนมา เม่ือตั้งใจกําหนดตั้งสติไว เวทนา
นี้จะเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป รูปนามจึงจะแยกออกไป เม่ือเวทนาแยกออกไป ผูปฏิบัติจะไมปวด 
อุปาทานก็จะไมไปยึดอีกตอไป การที่เรียนรูภาวนา จะไดอดทนตอไป การไดเห็นความจริง เห็น 

                                                
 ๒๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๕. 



๙๕ 
 

 

เวทนาเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เห็นพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกวา วิปสสนา๒๗     
   ในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ได
เนนการปฏิบัติกับหมวดของเวทนากับเร่ืองกฏแหงกรรม โดยกลาววา “ถาเรานั่งเม่ือยแลวเลิก เดิน
จงกรมเม่ือยเลิก รับรองทําอีกหม่ืนปก็ไมพบกฎแหงกรรม จากการกระทําของตนเอง ไมพบแน ทํา
อยางไรก็ไมพบ” ๒๘ จากประสบการณผูปฏิบัติพบวามีหลายคนที่พบกฎแหงกรรมจากเวทนา โดย
ส่ิงที่พบคือ (๑) รําลึกชาติได เพราะสติดี ก็รําลึกเหตุการณของชีวิตที่สะสมไวได (๒) เวทนาหนัก ผู
ปฏิบัติจะรูกฎแหงกรรมไดจากตัวเวทนาเทานั้น วาตนเองทํากรรมอะไรไว  
   ตัวอยางที่ ๑ ผูปฏิบัติธรรม ชื่อหมอชลอ ขณะปฏิบัติปวดศีรษะมาก ทานยาหรือทํา
อยางไรก็ไมหาย จึงขออดทนตอเวทนาอยางหนัก นั่งตลอด ๒๔ ชั่วโมง เวลาเลิกนั่งกรรมฐานจะ
หายปวด แตเม่ือนั่งทีไรก็จะปวดศีรษะอยางหนัก เม่ือนั่งปฏิบัติไปจนรูสึกวาศีรษะแตกออกไป เขาก็
สามารถรําลึกอดีตชาติได วาเคยไปฆาคนที่น้ําตกเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี และรูผลกรรมตัวเอง
วาจะตองไปตายที่นั่นดวย โดยจะถูกฆาตาย เพราะคร้ังอดีตชาติไปฆาเขามา เม่ือรูกรรมของตนเอง
แลวก็หายปวดศีรษะ ซึ่งการที่ผูปฏิบัติธรรม ทราบกรรมของตนเอง จากการอดทนตอเวทนาอยาง
หนักนี้ ถือเปนการแกกรรมปจจุบัน จึงหายปวดศีรษะ หากแตกรรมในอดีตชาตินั้น หากเปนกรรม
หนัก ผูปฏิบัติก็ตองไดรับกรรมนั้น อยางไมอาจหลีกเล่ียงได ตัวอยางนี้เปนกรณีตัวอยางของกฎ
แหงกรรมในอดีตชาติ ที่ผูปฏิบัติไดทํากรรมฐานอยางจริงจัง เม่ือมีเวทนาเกิดข้ึนก็ตองกําหนดใหได  

 ตัวอยางที่ ๒ ผูปฏิบัติคนหนึ่ง อาย ุ๗๐ ปกวา ขณะปฏิบัติปวดศีรษะมาก ทานยาก็ไม
หาย เม่ือเลิกนั่งจึงจะหาย ถาไปนั่งเม่ือใด ปวดจนน้ําตาไหลพราก เม่ือผูปฏิบัติทานนี้อดทนตอ
เวทนา แยกเปนรูปนาม ใชขันธ ๕ เปนอารมณ พอแยกรูปนามได จิตใจก็เขาสูภาวะเปนปญญา 
รําลึกกฎแหงกรรมได ก็มาถวายรายงานสอบอารมณ โดยเลาวา เขารําลึกไดแลว บัดนี้หายปวดหัว
แลว เขาจําไดวา เม่ือเปนเด็กวัด เคยถูกจางใหไปยิง คนสูบฝนที่มักมาลักขโมยของ โดยเอาปนไป
จอที่ศีรษะ ตายคาที่  พอระลึกไดแลว  เขาก็แผเมตตา ขออโหสิกรรม ตั้งแตนั้นมาก็หายปวดศีรษะ 
โดยการแผเมตตา และขออโหสิกรรม ถือเปนการแกกรรมปจจุบัน ตัวอยางนี้เปนกรณี ของกฏแหง
กรรมในชาติปจจุบันที่ไดจากเวทนาเชนกัน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมโม) กลาววา 
“กรรมเห็นไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานแนนอน เม่ือเวลามีเวทนานิดหนอย แลวเลิก จะไมรู
กฎแหงกรรมที่ตัวทําไว    การทีบ่างคนทําเปนป ๆ ยังไมรูจักกรรมของตัวเอง เพราะทําไมจริงจัง พอ
ปวดเม่ือย เห็นแกตัวก็เลิก จึงไมรูกรรมอดีตของตน  อยาคิดวาเวรกรรมไมมี บุญทํากรรมแตง เวร
                                                
 ๒๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม ๔, หนา ๒๐. 
 ๒๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๑๗๐. 
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กรรมเหมือนการสะสมหนวยกิตเขาไวในมวนเทป บาปกรรมจะตองเปดออกไปในเทปนั้น ตองรับ
กรรมในปจจุบันนี้ ไมตองไปเอาชาติหนา และจะเห็นกันตอไป เม่ือเทปกรรมนั้นเปดข้ึนมา ตองรับ
ใชกรรมแนนอน ไมวาใครที่ไหน พระสงฆองคเจาเหมือนกัน”๒๙ แมแตพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ  ตธมฺโม) เอง ทานเลาวา ตัวทานก็ยังตองไปรับกรรม จะลบลางกันไมได แตหนักเปนเบา 
หากเบามากก็หายไป ซึ่งเวทนาจะเปนส่ิงที่ทําใหรําลึกกรรมได โดยขอใหทําจริง ๆ เชน ตองอดทน 
ปวดแคไหนก็ตองทน ตายใหตาย  เม่ือสติเห็น สภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยู วูบดับไป พระไตรลักษณ
เห็นชัด ปญญาเกิด ทําใหทราบวาเราทํากรรมอะไรไว เราจะไดรูลวงหนา เหมือนพระธรรมสิงหบุรา
จารย (จรัญ  ตธมโม) ไดยกตัวอยางกรณีทานเอง โดยเลาวาทานรูตัววาคอจะหัก วันที่ ๑๔ 
ตุลาคม ทานจึงถวายสังฆทานใหเจากรรมนายเวรทุกปไมเคยขาด เจากรรมนายเวรมาทวงทุกป  

 ตัวอยางที่ ๓  นักศึกษาขณะนั่งปฏิบัติ กําหนดปวดหนอ ๆ เม่ือกําหนดตอไป พอวันที่ 
๓ นึกข้ึนได เม่ืออยูชั้นประถม เคยหักขาเขียด หักทั้งเปน ใสเกลือทั้งเปน เม่ือกําหนดหนักเขาแลว
ขออโหสิกรรม แผเมตตาใหสัตวนั้น  เขาบอกวาเคยไปหักขาขวาเขียดและตัวเขาตองปวดขาขวามา
ตลอด แตไมเคยรูสาเหตุ เขาไมปฏิเสธ เพราะไปหักขาเขามาจริง ใชหนี้ดวยการปวดทรมาน
พอสมควรแกเวลา และไดกําหนดจิตแผเมตตาตอเม่ือออกจากกรรมฐาน ขออโหสิกรรม  ตัวอยางที่ 
๔  ผูปฏิบัติคนหนึ่งอายุ ๗๐ ปกวา เปนคนขางวัด แตไมเคยทํากรรมฐาน เม่ือเวลาปฏิบัติบอกวา 
“ไมแหลมมาแทงตาปวดเหลือเกิน” เม่ือกําหนดเขาโดยนึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
มีภาพนิมิตออกมาบอกวา เม่ือยังแข็งแรงอยู เคยมาลักหนอไมวัดนี้ หากหนอไหนที่เอาไมได เขาจะ
เอาไมแหลมแทงใหมันเสีย เม่ือทราบแลวก็ขออโหสิกรรม เม่ือพระสงฆอนุโมทนา เขาก็หายปวดตา 
ตัวอยางที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนกรณีตัวอยางที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เรียกวา 
กรรมฐานแกกรรม   

 สําหรับการเจริญกรรมฐาน ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔  จุดมุงหมายอันหนึ่งของการ
ปฏิบัติตามแนวทางที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานสอนในการบริกรรมขณะนั่ง
สมาธิ คือ การกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญ เพราะหากกําหนดไมได แมจะทําอีก
นานเทาไร ก็ไมเกิดประโยชน  เพราะจะไมมีสติ และความสงบเกิดข้ึน การภาวนาจึงไมกาวหนา 
สําหรับในอิริยาบถ ๔ ถือวาเปนส่ิงที่ตองทําใหพอ ๆ กัน ยืน เดิน นั่ง และ นอน ดูอิริยาบถ และเนน
การปฏิบัติที่ยึดหลัก กินนอย นอนนอย พูดใหนอย ทําความเพียรใหมาก พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เนนการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยใหเนนความสําคัญที่ ยืน เดิน นั่ง นอน  
อิริยาบถ ๔  ธาตุ อินทรีย อายตนะ ซึ่งเม่ือสรุปเหลือหนึ่ง คือกายกับจิต หรือรูปกับนาม ซึ่งหลัก
                                                
 ๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๗๕. 
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ปฏิบัติที่สําคัญนี้ เปนเร่ืองที่ผูปฏิบัติตองทําใหได เม่ือแยกรูปแยกนามไดแลวญาณอ่ืน ๆ จะมาเอง   
นอกจากนี้ในเร่ืองของการเดินจงกรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววาในการเดิน 
“บางทีไมจําเปนตองกลาววาเดินระยะ ๖ แคขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนหลักปฏิบัติ เม่ือทํา
มากเขาก็จะยกยางไปเอง” ๓๐ การปฏิบัติจะมีความละเอียดออนสําหรับจิตที่มีความละเอียดแลว 
ไมวาจะเปนอิริยาบถใดๆ ตางก็ลวนแลวมีความสําคัญ หากผูปฏิบัติทีน่ั่งไมได ใหนอน โดยกําหนด
พองหนอ ยุบหนอ สําหรับเร่ืองของกฎแหงกรรม หากอยากทราบ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ทานเนนใหปฏิบัติเวทนา โดยกําหนดใหได จึงจะรูวาทํากรรมอะไรไว และหากอยากจะ
ใหมีปญญา ตองสงบจิตใหลึกลงไป แลวพยายามใหความเพียรเกิดข้ึน กรรมคร้ังอดีตที่ผานไป เชน 
ปกอนหรือสิบปกอนจะรูไดจากเวทนา  

     การปฏิบัติดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (ตธมฺโม) ไดเนน
สอนเพื่อตองการใหผูปฏิบัติเกิดสติ ในจิตใจใหเขมแข็ง ซึ่งโดยปกติแลวจิตฟุงซานเสมอ หากสติมี
นอย จะไมมีพลังสมาธิ จึงไมสามารถจะร้ังจิตเขาไวได ถาเราฝกจิต ฝกสติไวใหมันคุนเคยกัน หาก
จิตจะไปทางไหน ก็ใหใชสติตามไป มันจะคอย ๆ ดีข้ึน สติอยูในจิตใจ จิตใจก็ไมหลง จิตใจก็เขา
ไปสูภาวะสมาธิ หากวาเราขาดสติ สมาธิก็ไมม่ันคง เปนสมาธิของสมถะ คืออยูในจุดสมาธิ แตเปน
การขาดสติ ปญญาจึงไมเกิด แตหากตองการจะยึดใหมีสติ ใหสติมีอยูในจิต ซึ่งเปนการเพงภาวนา
ในเร่ือง กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา ตองการใหสติอยูใน
จุดนั้น ทั้ง ๔ ประการ เม่ือผูปฏิบัติเอาสติปกลงไป เชน หากเกิดเวทนาก็ปกไปที่เวทนาอยางใด
อยางหนึ่งที่เกิดข้ึนนั้น  ปกลงไปแลวก็ภาวนา ภาวนาใหจิตม่ันอยูกับสติ สติม่ันอยูในสมาธิ คําวา
ม่ัน คือสมถะ ซึ่งมีพลังสมาธิมาก จึงสามารถร้ังเหนี่ยวจิตไวไดมาก คือฝายกรรมฐานโดยแทจริง 
แตถาขาดกําลังสมาธ ิสติจะออน ดังนั้นพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานจึงเนนการ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติ ที่มีกําลังสมาธิเปนสําคัญ ซึ่งสติ ในฝายของสติปฏฐาน ๔ สวน สมาธิ คือม่ัน 
จึงตองตั้งสติใหม่ัน จึงจะเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง ยกตัวอยางการกําหนดเชน ปวดหนอ... ปวด
หนอ... เพื่อใหจิตอยูในจุดเดียว เพื่อตั้งสติใหม่ัน ถึงเรียกวาสมาธิ ที่ประกอบดวยสติ “สติมีพลัง ก็
คือมีสมาธิดี สตจิะดีตามดวยตัวกําหนด ตัวกําหนดนี้เปนการกําหนดชะตากรรมของเราดวย”๓๑ ซึ่ง
การคาดหมายชะตากรรมไดนี้ เพราะเราทําปจจุบัน เราไมเอาอดีต เปนกรรมดีไมมีวิบากกรรม 
วิบากกรรมจงึไมประสบ สติถึงจะมีพลัง มีกําลังสมาธิสูง  

 สติเปนตัวนํา สัมปชัญญะเปนตัวตามดู ใหรูจิตของตนเอง ถาเราขาดสติสัมปชัญญะ  
                                                
 ๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๗. 
 ๓๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, หนา ๒๓๐. 
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มองไมเห็น กลายเปนกิเลสข้ึนมา ในเม่ือกลายเปนกิเลสข้ึนมาแลว การทําก็ไมไดผล การกําหนด
ชะตากรรมจึงไมไดผล กลายเปนการคาดหมายชะตากรรมดวย แตการปฏิบัติที่จริงนั้นตองเกิดดวย
ความปจจัตตัง เกิดไดเฉพาะตัวผูภาวนาเทานั้น คนไมภาวนาจะไมรูจริง รูส่ิงเฉพาะหนังสือวิชาการ
ที่อานกันมาและเขียนกัน ถือวายังไมรูจริง ยกตัวอยางปญหาที่คนสวนใหญพบเจอ เชนความทุกข
ในชีวิตประจําวัน “หากเสียใจอยาปลอยใหขามวัน อยาใหเลยเปนอดีต ตองกําหนดทันทีในปจจุบัน 
เสียใจเร่ืองอะไร ใหตั้งสติไวใหม่ัน คําวา “ม่ัน” คือตั้งสติไวที่ความเสียใจ ปกมันลงไปที่ล้ินป หายใจ
ลึก ๆ หายใจยาว ๆ ถึงจะไดผล ไมเชนงั้น จะเปนเพียงการกําหนดแตปาก หากจิตไมถึง สติก็ไมมี 
สัมปชัญญะก็ไมรูตัว จึงสงผลใหสับสนกันไปหมด จับจุดมุงหมายไมได จับหลักไมได ในเม่ือจับ
อะไรเปนหลักไมไดแลว การกําหนดไมไดผล ความเสียใจยังฝงเขาไปอีก ไปเสียใจวันพรุงนี้ตอไปอีก 
นึกไดเม่ือไรก็เสียใจเม่ือนั้น”๓๒ บางคนเสียใจวันนี้แลว ลืมไปแลว เม่ือนึกไดก็เสียใจอีก นึกข้ึนมาได
เม่ือไร เสียใจเม่ือนั้น จากตัวอยางนี้เปนอธิบายใหเห็นวาเหตุใดคนเราจึงเก็บเอาของเกามาคิดมา 
เสวยอารมณอยูตลอด สงผลใหเกิดเปนอุปาทาน เกิดความเกาะยึด ไมละ ไมวาง ไมวาจะเปน
ความทุกข หรือความสุข ที่เคยเกิดข้ึนในชีวิต นั่นเปนเพราะเรา วางจิตไวไมถูก ปฏิบัติตนไมถูกตอง
นั่นเอง  ดังนั้นการแกไข คือ หากผูปฏิบัติกําหนดส่ิงที่มากระทบได ใหมันขาดไป สติกําหนดโดย
ตอเนื่อง อยาใหขาด พอกําหนดไดแลว พอรูจริงเกิดข้ึน การอยูดับไป ความเสียใจดับวูบ ความดีใจ
มาแทนที่แลวผูปฏิบัติจะไมเสียใจอีก จะกี่เดือนกี่ปก็ไมเสียใจ เพราะเห็นความจริง ในความไม
แนนอนที่เรียกวา พระไตรลักษณ  ความเสียใจที่ฝงไวนาน ๆ ในใจมานานมันก็หายไป จิตก็ไมนอน
เนื่องในสันดาน อนุสัยก็ไมเกิด เม่ือไมมีอนุสัยแลว จะเกิดนิสัยปจจัย เกิดดวยความม่ังคั่งสมบูรณ 
ดวยสมาธิภาวนา สติดีข้ึน ปญญาเกิดข้ึน ทําใหแกปญหาไดผลแลว  

 หากผูปฏิบัติสามารถไดผลแลว มีสมาธิ  สมาธิแปลวาม่ันคง เกิดในจิตใจ หากสมาธิ
มีมาก มันจะเอากิเลสเชื้อออกไปเสียจากจิตใจ อนุสัยที่เคยนอนเนื่องในสันดานก็หายไปดวย คือ
ทิฎฐิ  สงผลใหทิฏฐิจะไมมีกับผูปฏิบัติคนนั้น สงผลใหเกิดปญญา หากคนยังมีทิฏฐิมานะในเร่ือง
เลวราย ไมยอมใคร ไมยอมคน นั่นแหละตัวทิฏฐิ หากผูใดมีมาก ความสงสัยก็มีมาก สําหรับการ
ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  คนที่มีปญญา จะขยันหม่ันเพียร ซึ่งถือเปนเร่ืองสําคัญ เชน กําหนดเห็น เห็น
ผูหญิง เห็นผูชาย จะสวยหรือนาเกลียด นาชมก็ไมสนใจ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป รูปกับนามแยกกัน 
ไมไปผสมกัน ไมสนใจในรูป เสียง กล่ิน รส อีกตอไป จะสนใจแตความดีมีอยูในตัวเอง  ซึ่ง         
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เรียกวา ตัวกําหนดชะตากรรม ทําใหผูปฏิบัติรูชะตากรรม
ตนเอง วามีเวรกรรมประการใด มันจะบอกตอนนั้นตอไป หากถามีทิฏฐิผิด ส่ิงเหลานี้ก็ไมเกิดข้ึน 
                                                
 ๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๒. 
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แสงสวางไมเกิดข้ึนในจิตใจ  
               สําหรับในเร่ือง การแกกรรมที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มักจะยก
ข้ึนมาสอนเปนประจํานั้น ทานหมายถึง การแกกรรมในปจจุบันโดยการมีสติกําหนดรู ส่ิงที่มา
กระทบอายตนะในขณะปจจุบัน เม่ือการรูเกิดข้ึน ไมปรุงแตง เห็นความจริงในส่ิงที่เกิดข้ึน ตั้งอยู 
และเห็นการดับไป เห็นความจริง ในความไมแนนอน จิตจึงวางความทุกขที่เกิดข้ึนได  สวนการแก
กรรมในอดีต ซึ่งบางคนใชคําวาตัดกรรมนั้น ตัดไมได เพราะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนมาแลว มีแตการสราง
ความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา  ยกตัวอยางการแกกรรมปจจุบัน ดวยการกําหนด ดังคํากลาวของทาน
ที่วา  “กรรมปจจุบันที่เราจะอโหสิกรรม แกกรรมดวยตัวกําหนด เชน เสียงหนอเขาดาเรา กําหนด 
ใหหายจะไมมีเวรกันตอไป นี่แกปจจุบันนะ” ๓๓ สวนกรรมคร้ังอดีต แกไมไดตองใชกรรม ทาน
ยกตัวอยางกรณีที่ทานคอหัก ทานก็รูกรรมของทานคร้ังอดีต รูจากเวทนา จากการเจริญสติปฏฐาน
ในดานเวทนานุปสสนา ซึ่งเม่ือมีส่ิงใด เกิดข้ึนทานก็กําหนดไป ทายสุดแลวเม่ือทุกขเวทนาหาย สุข
เขามาแทนที่ จิตใจก็ผองใส ทานจึงรูกฎแหงกรรมคร้ังอดีต วาทานเคยไปฆาสัตว เคยไปฆานก ซึ่ง
เปนการรูไดโดยปจจัตตัง 
    นอกจากนี้พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึงวิธีการแกกรรม
ปจจุบันเพื่อไมใหเกิดผลของกรรมในอนาคต  กรรมในปจจุบัน เชน คนเดินมาไมถูกกัน เห็นแลว 
เกิดความไมพอใจ มันจะบันทึกกรรมไปเพื่ออนาคต ทําใหคนผูนั้นจิตเศราหมองในวันหนา สําหรับ
วิธีแกที ่เรียกวา แกกรรมนี้  เม่ือเห็น คนที่เกลียดข้ีหนากันผานมา ในปจจุบันก็กําหนด “เห็นหนอ 
เห็นหนอ” เห็นหนอ รูปนามแยกออกจากกัน ใหพิจารณาวา อะไรเปนรูป “คนที่เดินมาเปนรูป”  
พิจารณาวา อะไรเห็น “ทางตาเห็น”  พิจารณาวาอะไรรู “นามรู” ทางตาเปนรูปหรือเปนนาม ตาเห็น
รูป รูปนั้นเปนรูป แตจิตที่รับรูนั่นวารูปเดินมานั้นคือใคร เปนตัวนาม ซึ่งการแกปจจุบันไมใหเกิดใน
อนาคตนี้ แกโดยการกําหนด เห็นหนอๆ หากวามีไมพอใจเกิดโกรธข้ึนมา ตองรีบกําหนดความโกรธ
เปนการแกกรรม เพื่อไมใหมันลุกลามไปในอนาคต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)ทานให 
กําหนดโกรธหนอ โกรธหนอ ตั้งสติไวที่ล้ินป โกรธหนอ โกรธหนอ รูปนามเปนอารมณ แยกรูปคนนั้น
ออกไปเปนสวนหนึ่ง นามที่จิตไปผูกโกรธ ก็แยกออกไปอีกสวนหนึ่ง ดังนั้นผูปฏิบัติจะไมเห็นตัวตน
ที่ไหน ไมมีตัวตนใหไปโกรธ นี้คือวิธีแกกรรมปจจุบันเพื่อไมใหเกิดในอนาคต ดังคํากลาวของ     
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่วา “เม่ือจะตัดเวรตัดกรรม โดยการอโหสิกัน เม่ือกําหนด 
โกรธหนอ  ฉันจะไมโกรธเธออีกแลว ปญญาบอก สติบอก สัมปชัญญะบอก แลวก็เกิดข้ึน ตั้งอยู 
ดับไป ที่ตา รูปนาม ขันธ ๕ เปนอารมณ รูปคนเดินมาก็ไมมีตัวตน ที่จะไปเกลียดเขาได ความรัก  
                                                
 ๓๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๑๙๗. 



๑๐๐ 
 

 

ความโกรธ ความโลภ ความหลงประการใด มันก็หายวับไปกับตา มีแตรูปนามที่เดินมา” ๓๔ 
    จากตัวอยาง ที่กลาวมานี้  ถือวาเปนการแกกรรมปจจุบัน โดยการกําหนดทาง
อายตนะ ธาตุอินทรีย ใหมันดับไป ไมนํามาติดใจ และของอยู  อํานาจแหงราคะ โทสะ โมหะ ก็จบ
ไมลุกลามไปถึงอนาคต จึงไมสงใหมีวิบากในอนาคต  

 สวนเร่ืองของกรรมคร้ังอดีต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา ตองใช 
และตองประเมินถึงจะตองใช แตก็ใชนอยลงไป เม่ือรูตัววาเรามีกรรมที่ทําเขาไวเราก็ขออโหสิ พอ
อโหสิกรรมแลว เชน หนี้ที่จะใช ๑๐๐ บาท ก็ใชเพียง ๕๐ บาท ถาอโหสิเพิ่มข้ึน กุศลสูงข้ึน เราอาจ
ยืม ๑๐๐ บาท แตใชเพียง ๑๐ บาทก็ได กรรมคร้ังอดีตนั้นตองแกดวยการเจริญทุกขเวทนา หากมี
เวทนาตองสูทน    พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดถวายสังฆทานใหเจากรรมนายเวร 
ดวยเหตุที่ทานรูเทาไมถึงการณ ไปฆาสัตวเปนจํานวนมากเม่ือสมัยเปนเด็ก สงผลใหทานไดรับ
อุบัติเหตุอยางรุนแรง ทําใหคอหักเม่ือ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ ทานไดทําบุญกุศลเพื่ออโหสิกรรมตอ
เจากรรมนายเวร เพื่อไมใหจองเวรกัน  โดยขอสรรพสัตวทั้งหลายที่โดนฆาจากทาน จงอโหสิกรรม
ให  ดวยการขออโหสิกรรม และยอมรับกรรมทุกขเวทนาอยางแรงกลาจากการประสบอุบัติเหตุ นี้
ถือเปนการขออโหสิกรรม เพื่อไมใหเกิดกรรมตอเนื่องไปในอนาคต  
                   ดังนั้นจะเห็นไดวากรรมเกาก็แกดวยการใชหนี้เขาไป แตกรรมใหมเราจะไมสราง เรา
จะแกกรรมปจจุบันดวยการกําหนดที่อายตนะ ธาตุอินทรีย ใหมันดับไป ไมใหลุกโพลงดวยไฟแหง
ราคะ โทสะ โมหะ อีกตอไป เม่ือจิตแยกออกไป คือรูปนามขันธ ๕ เปนอารมณ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตใจก็เบิกบานเปนปญญาแสงสวาง มีมรรค เปนหนทาง เพื่อไปใหถึงซึ่ง
พระนิพพานในทายที่สุด 
 

      ๒)  การแกกรรมโดยการสวดมนตภาวนา            
                ในเร่ืองการสวดมนต๓๕ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ใหความสําคัญมาก 
ในการนํามาใชในแกปญหาชีวิต แกวิบากกรรมที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยเฉพาะ การสวดบทพุทธคุณ 
และการสวดบทพาหุง มหากา ดังที่ทานมักจะกลาวสอน อยูเสมอวา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนา
เปนยากิน ซึ่งการสวดมนตเปนประจําที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แนะนําส่ังสอนให
ทําเปนประจํานี้ เพื่อมุงใหจิตแนบสนิทในคุณของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เพื่อให
จิตใจของผูสวดสงบเยือกเย็น มีความคิด ทิฏฐิมานะทั้งหลายที่มีก็จะคลายลงไป ส่ิงนี้คืออานิสงส

                                                
 ๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๙. 
 ๓๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๖๙. 



๑๐๑ 
 

 

ไดที่ไดจากการสวดมนตเปนประจํา สงผลใหผูปฏิบัติตามไดรับผลสําเร็จทีดียิ่ง  คือ มีสติมากข้ึน 
จิตใจสงบ สามารถแกไขปญหาในชีวิตไดมากข้ึน ทุกขนอยลง ทานไดกลาวถึง ที่มาของการแนะนํา
ใหสวดบทพระพุทธคุณวา จากการสังเกตดู  บางคนเขาไปหาหมอดู เคราะหรายก็ตองสะเดาะ
เคราะห เม่ือทานมาดูเหตุการณ โชคลางไมดีก็เปนความจริงของหมอดู ทานจึงไดตั้งตําราข้ึนมา
ดวยสติ แนะนําใหคนที่มีปญหาไปสวดพุทธคุณเทาอายุใหเกินกวา ๑ ใหได ทั้งนี้เพื่อใหสติดี แลว
สวดพาหุงมหากาฯ  สติก็ดีข้ึน เทาที่ใชไดผล โดยทานใหสวดตั้งแต นะโม พุทธัง ธรรมมัง สังฆัง 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากาจบแลวยอนกลับมาขางตน สวดพุทธคุณหองเดียว หอง
ละ ๑ จบ ตอ ๑ อายุ  เชน อายุ ๔๐ ป สวด ๔๑ จบ  ถาอายุ ๓๕ ป ใหสวด ๓๖  จบ  ที่ผานมา ให
ผลดี จึงแนะนําวิธีนี้เร่ือยมา ไมเวนแมนับถือตางศาสนา๓๖    
   โดยวิธีการสวดที่ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)ใชนี้ก็เปนวิธีการที่มีใน
คัมภีรพุทธศาสนา การใชความคิดจินตนาการมีแทรกอยูในวิธีปฏิบัติ ที่ชวยใหจิตเปนสมาธิ โดย
การใช อนุสติ โดยระลึกถึงพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ ซึ่งเปน อนุสติ ๓ ขอแรก ในอนุสติ ๑๐ 
ประการ  คือ พุทธานุสติ (ระลึกถึงพระพุทธเจา)  ธัมมานุสติ (ระลึกถึงพระธรรม) สังฆานุสติ (ระลึก
ถึงพระสงฆ) สีลานุสติ (ระลึกถึงศีล) จาคานุสติ (ระลึกถึงการบริจาค) เทวตานุสติ (ระลึกถึงเทวดา) 
มรณสติ (ระลึกความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา) กายคตาสติ (สติอันไปในกาย)        
อานาปานสติ (สติกําหนดลมหายใจเขาออก) อุปสมานุสติ  (ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ) ซึ่งการมี
อนุสสติทั้ง ๑๐ ประการ๓๗ นี้ สามารถทําใหจิตใจผอนคลายเปนสมาธิในระดับตางๆ ได   ซึ่งพบวา
การแนะนําใหสวดมนตนี้ ไดผลดี ดังตัวอยาง 
              ตัวอยางที่ ๑  มีชาวคริสตคนหนึ่ง มีลูกชายคนเดียว เปนเศรษฐีที่ดิน อายุ ๕๑ ป สามี
ตาย ลูกชายเรียนหนังสือไมเกง ก็ไปสงเรียนปริญญาที่อเมริกา  ลูกไมตั้งใจเรียน แลวก็มีหนังสือมา
หลอกแมเพื่อขอเงินตลอด เขาไปหาหมอดูเพื่อสะเดาะเคราะหใหลูกเรียนได แตหมอดูก็ไมสามารถ
ทําสําเร็จได มีคนพาเศรษฐีคนนี้มาหา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) แตทานไมรูวาเขา
เปนคริสต เศรษฐีก็บอกใหฟงวา ลูกชายไปเรียนที่อเมริกา ไมตั้งใจเรียน ชอบเที่ยว เขาก็จะเปนโรค
ประสาทแลว ขอใหหลวงพอจรัญชวย เม่ือหลวงพอจรัญดูหนาแลวก็รูวา ลูกชายเขาตองสําเร็จ
ปริญญาโท และเอกดวย เพราะลักษณะบอกใหรูถึงลูก ทานจึงแนะนําทางแก คือใหเขาไปสวด
มนต สวดพุทธคุณ ๕๒ จบ เพราะเขาอายุ ๕๑ แตเขาบอกวา สวดไมได เพราะเปนคริสต เขาจึงไม
                                                
 ๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๐–๑๗๓. 
 ๓๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๖-๒๔๗.  



๑๐๒ 
 

 

ยอมรับ ตอมาอีก ๔-๕ เดือน เศรษฐีคนนี้ก็มาที่วัด บอกวาเขายอมแลว หลวงพอจึงเขียนบทสวด
มนตให พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากาฯ โดยใหใชกานไมขีด เปนตัวนับรอบการสวด 
และบอกวา สวดมนตเสร็จแลวแผเมตตาใหลูก อยาดาลูกนะ อยาแชงลูก ใหลูกมีความเจริญสุข 
และใหลูกมีความตั้งใจเรียนหนังสือใหสําเร็จ พอไปสวดได ๓ เดือน ทองไดหมด และไมตองใชกาน
ไมขีดแลว  เกิดอานิสงส ๒ ประการ  หนึ่ง โรคประสาทหาย กินไดนอนหลับ ชื่นอกชื่นใจ นอนหลับ
ก็ใจดี เร่ิมแผสวนกุศลใหถึงลูก บุญกุศลของแมจะถึงลูก วันนั้นบุญกุศลของแมถึงลูกประมาณ ๖ 
เดือนหลังจากสวดมนต ลูกชายประสบอุบัติเหตุ รถชนเสาไฟฟา อาการโคมา แตรอดตายมาได พอ
รอดมาแลวปวดเม่ือยจะตาย น้ําตารวงคิดถึงแม ขอสอง ลูกคิดถึงแม ทําใหลูกคิดไดวา ถาแมทราบ
วาเขาไมเรียนหนังสือแลว แมจะเสียใจแคไหน พอลูกกลับจากอเมริกา เขาพาลูกมาที่วัด และเลา
เร่ืองราวใหลูกฟง ลูกเลยสวดมนตภาวนาแลวไปเขาวัดไทย ไปนั่งวิปสสนาที่เมืองนอก ปรับตัวใหม 
ตั้งใจเรียนจนถึงปริญญาเอก จากตัวอยางที่กลาวมานี้ หลวงพอจรัญ จึงตั้งตําราวา ถาคนไหน
เคราะหรายแนะนําใหสวดพุทธคุณ 
              ตัวอยางที่ ๒ เร่ืองจาสอบเปนนายรอย จาที่ศูนยปนใหญ บอกกับหลวงพอวา อีก ๒-
๓ ปอายุจะเกินแลว สอบนายทหารไมไดเสียเงินไป ๒ หม่ืนก็ไมได หลวงพอจึงแนะนําใหสวด
พุทธคุณ ทั้งสามีและภรรยา จนพวกทหารศูนยปนใหญ เขาบอกสงสัยบานจานี่ทาจะบาแลว พอผัว
จะไปทํางาน เมียก็สวดมนต เพื่อน ๆ มาเยี่ยมชวนไปเลนไพ ก็ไมไป เลิกเลนมานั่งสวดมนต  ใน
ที่สุดสอบไดสอบนายทหารได ปจจับันนี้เปนพันตรีไปแลว แลวรํ่ารวยมีเงินใหนายทหารกู หลวงพอ 
เลาวาจาคนนี้พอสวดมนต มีเงินและมีไรที่อําเภอพัฒนานิคม มีสวนมะพราว มะพราวเยอะแยะมัน
เปนความจริงข้ึนมา ไมใชขลังดวยคาถา แตขลังดวยสติ สวดมนตแลวก็มีสติข้ึนมา ปญญาก็เกิด 
สอบเขียนก็ไดเลย ตอนเสียเงิน ๒ หม่ืนไมได เขาบอกขอสอบใหยังไมได บอกสวดพุทธคุณเขา ได
ทุกราย พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานอบรมนักศึกษา และไดติดตามผลและ
ประเมินผลโดยตอเนื่อง บางคนบอกวาเรียนสําเร็จวิชาครูมาทําอะไรไมได พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) จึงบอกวาไมจําเปนตองเปนครู มานั่งกรรมฐานสวดมนตเชา ไมจําเปนตองวิชาที่
เรียนตรงเลย มันจะเกิดมีคนอุปถัมภ ชวยเหลือผลักดันไปจนไดโดยวิธีนี้ 

      ในเร่ืองอานิสงสของการสวดมนตนี้ เปนเร่ืองที่รูจักกันดี  ของบุคคลที่ปฎิบัติตามแนว
ทางการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ในเร่ืองของกฎแหงกรรม ควบคูไปกับ
การนั่งวิปสสนากรรมฐาน หากพูดถึงแนวทางการแกไขปญหาชีวิต หรือการแกกรรมที่คนทั่วไปมัก
พูดถึง การสวดพุทธคุณ และพาหุงมหากา ถือเปนเร่ืองหนึ่งที่ประชาชนใหความสําคัญ เพราะทํา
แลวเห็นผล ดังคําที่วา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน ทั้งนี้เพราะ การสวดมนต เปนการ



๑๐๓ 
 

 

ชวยใหคนที่มีปญหา ไดมีสติมากข้ึน ความเครียดตอปญหา ตางๆ ก็ทุเลาเบาคลายลง เพราะใจไม
กระวนกระวาย ไมวูวาม มีความคิด ที่รอบคอบข้ึน การแกปญหาจึงเกิดข้ึน ไดงาย ดังที่            
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “การสวดมนต ไมใชเปนการทําใหขลังดวยคาถา 
แตขลังดวยสต”ิ๓๘ เปนการชวยใหคนไดมีสติมากข้ึน จิตสงบ มากข้ึน ไมฟุงซาน ใจเย็นไมหงุดหงิด 
ไมวูวาม ทําใหมีความคิด ที่รอบคอบมากข้ึน การแกปญหาจึงเกิดข้ึน ไดงาย   

 สําหรับในการปฏิบัติเบื้องตนนั้น พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เนนเร่ือง
ของ การสรางสติปญญา มากกวา การมุงเนนใหไปสวรรคนิพพาน แตสําหรับบางคนที่สามารถ
พัฒนา ตนเองเพื่อจุดหมายสูงสุดนั้นได ทานก็ใหเรงปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะคนที่มาวัดอัมพวัน สวน
ใหญลวนแตเปนผูที่ประสบกับความทุกข ในรูปแบบตางๆ ดังนั้นการอบรมส่ังสอน ในข้ันตน คือ ทํา
อยางไรใหคนเกิด สติ ปญญา เพื่อนํามาสามารถแกไขปญหาชีวิตของตนเองได การสอนเร่ืองกฎ
แหงกรรม เนนการปฏิบัติ โดยการสวดมนตภาวนากอน และเจริญกรรมฐานตามแนวทาง           
สติปฏฐาน ๔ ตามลําดับ  
   อยางไรก็ตาม ในเร่ืองของกฏแหงกรรมที่กลาวถึง กรรมฐานแกกรรม โดยการเจริญ 
ภาวนา นี้  ไมใชการลบลางกรรม ไมใชการตัดกรรม ทั้งนี้เพราะ บุญกับบาปลบลางกันไมได๓๙  บุญ
ก็อยูสวนบุญ บาปก็อยูสวนบาป หากเรารูสึกตัววาทําบาปสรางกรรมชั่ว เม่ือคิดไดรูบุญบาปแลวก็
เปนนิมิตที่ดีตอไปก็จะกลับใจสรางแตกรรมดี เปนผูที่ควรยกยองนับถือกวาบุคคลบางคนที่เห็นผิด
เปนชอบ เม่ือรูสึกตัววาทําผิดแตก็ไมละเวนการทําบาปชั่ว คลายกับตกกระไดพลอยโจนคิดวา
ไหนๆ ผิดเราก็ทําบาปทํากรรมมาแลวก็ทํามันตอไป แทนที่จะสํานึกตัวไดจะกลับตัวกลับใจสราง
กุศลสรางกรรมดีทดแทนที่หลงผิดมากอน ถากลับชั่วเปนดีได พระทานยกยองสรรเสริญ หากเรา
สรางกรรมดี สรางบุญกุศลใหมาก แมบุญกุศลจะไมสามารถลบลางกรรมไดดี หากกรรมชั่วบาปมี
นอยก็ยังติดตามไมทัน เพราะกุศลบารมีมากกวา เม่ือเราสรางบุญกุศลเปนบารมีมากข้ึน เราก็แผ
สวนกุศลใหเจากรรมนายเวร สรางบุญกศุลคร้ังใดก็อุทิศทุกคร้ังไป หากกรรมชั่วเรามีนอยไมมากก็
จะจางไป เพราะสวนกุศลที่เราอุทิศชดใชหนี้กรรมไปในตัวแลว แตเม่ือเราสรางบุญกุศล สรางกรรม
ดีมากข้ึน กรรมชั่วถึงไมจางก็คอยหางออกไปยังตามไมทัน หากหยุดสรางบุญกุศลและหันมาสราง
กรรมชั่ว สรางบาปตอไป กรรมชั่วก็จะเขาใกลติดตามมาทันสนองเร็วข้ึน หากยิ่งเปนกรรมหนักแลว
ก็ยากที่จะหลบหลีกใหพนไปได แมจะพยายามสรางกรรมดีเพียงใด แตกรรมบาปนั้นหนักเกินกวา 
                                                
 ๓๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๗๓. 
 ๓๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๘๒. 



๑๐๔ 
 

 

กรรมดีที่กําลังปฏิบัติในชาตินี้ ก็ตองไดรับกรรมหนักชาติกอนที่ตามมาสนองไปกอนกวาจะหมดเวร
สวนกรรมดีก็คงสนองภายหลังหรือชาติหนา เม่ือใชหนี้อกุศลกรรมหมดแลว๔๐  
 
๓.๒ ผลของกรรมท่ีปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
  ๓.๒.๑ ประสบการณผลกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดแสดงธรรมเร่ืองกฏแหงกรรมและผลของ
กรรมใหกับพุทธศาสนิกชนและคนทั่วไป เพื่อเปนการเตือนสติใหตระหนักถึงผลของการกระทํา
กรรม เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป โดยทานไดนําประสบการณเกี่ยวกับกฎแหงกรรมและผลแหงกรรม 
ที่ทานประสบมาดวยตนเอง มาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปนอุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป ใหเชื่อ
ในเร่ืองกรรม ผลของกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทําของทาน ตั้งแตในวัยเด็ก  จนถึงในขณะที่ทาน
เปนพระ  และรวมถึงกรรมขามชาติ ซึ่งมีทั้งเร่ืองที่ทานมีเจตนา และไมมีเจตนา โดยเร่ือง
ประสบการณกรรมที่ทานแสดงไว มีอยู  ๑๕  เร่ือง ดังนี้ 
 

   ๑) ผลของกรรมจากการกินอาหารท่ียายใหเอาไปถวายพระ  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดยกตัวอยางผลกรรมของทานที่ไดรับ
ความทรมานเหมือนเปรต ปากเทารูเข็มกินอะไรไมได  เพราะผลจากการกินอาหารที่ยายใหเอาไป
ถวายพระ โดยทานเลาวา  สมัยเรียนมัธยม ยายใหเอาอาหารไปถวายพระ แตทานไปเจอเพื่อนที่
เคยหนีโรงเรียนดวยกัน ยังไมไดกินขาว ก็นึกวาจะเอาไปใหพระทําไม ทานก็ยังไมไดกินเลย เม่ือกิน
เสร็จกลับถึงบาน ยายถามวาไปวัดเจอสมภารไหม  ก็โกหกยายวา ไมไดข้ึนกุฏิ ใหเด็กวัดถายปนโต
ใหแลวก็กลับ แตยายบอกตอไปตองรับพรแลวก็มาบอกยาย ยายจะไดชื่นใจ วันหลังยายใหไปอีกก็
เจอเพื่อนอีก ก็แบบเดิม กินเสร็จแลวไปตีผ้ึงตอ  กลับมา ยายถามวา “เจอสมภารม้ัย”  โกหกยายวา 
เจอครับ รับพรเสร็จผมก็มา แตสมภารมานั่งอยูบนบานตั้งนานแลว วันนั้นสมภารไปฉันที่บานใต 
ฉันเสร็จแลวก็มาเยี่ยมยาย แตทานไมรู ไมทันดูบนบาน สมภารนั่งยิ้ม ยายเปนคนใจบุญ พระชอบ
มาเยี่ยม แตทานรําคาญ พอสมภารกลับไปแลวโดนหนัก ยายบอกวาบาป ถามวานี่กี่เที่ยวแลว 
ทานบอกวา ๒ เที่ยวแลวครับ ยายบอกวา นี่ตองเปนเปรต ปากเทารูเข็ม กินขาวไมลง เพราะกิน
ของที่เอาไปถวายพระ เม่ือถามวาเปรตสูงกวาตนตาลม้ัย ยายบอกวาไมเคยเห็น แตตัวทานไมเชื่อ 
กรรมมาใหผลกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ตอนที่ทานรถควํ่าคอหัก กินอาหารไมได 
ทานเลาวา “อาปากไมข้ึน หิวน้ําเหลือเกิน กินไมไดตองหยอดดวยหลอดกาแฟ ดูดก็ไมเขา เวลาฉัน 
ก็ใสเขาไปขางๆ เลยมานกึถึงยายได เจาตองเปนเปรต ปากเทารูเข็ม กินอะไรไมไดจริงๆ ตั้ง ๕๐ วัน 
                                                
 ๔๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๒-๘๓. 



๑๐๕ 
 

 

นอกจากกินไมไดแลว พูดไมไดดวย อาปากมากๆ ขางบนขบแลวเลือดไหล จะกินก็ตองปอนตองมา
ทรมานเปนเปรต ก็เลยนึกถึงคํายายวา ตองเปนเปรตเพราะไปกินขาวที่ใหไปถวายพระ”๔๑ 
    

   ๒)  ผลของกรรม ยิงนก หักคอนก 
 สําหรับการทําปาณาติบาต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ืองการ

ละเมิดศีลในขอ ๑ และผลของกรรมที่ทานไดรับมาเลาวา เม่ือสมัยเปนเด็ก โรงเรียนปดเทอม 
ครูใหญไดมาขอแรงใหไปชวยยิงนก ดวยความที่ทานไมรูบาปบุญวามีจริงอยางไร ทานไดนําปนลูก
ซองไปยิงนกเปด นกกระสา พอยิงไดก็จับหักคอใสตะขอ หากนกจิก ก็ถลกหนัง สวนนกกระสาที่ถูก
ยิงจนปกหัก บินไมได แตว่ิงหนีได หลังจากว่ิงไลจับนกจนเหนื่อย ทานก็จับนกหักขา ตอมาเม่ือทาน
ไดบวชในพระพุทธศาสนา ไดศึกษาปฏิบัติกรรมฐาน มีนิมิตมาบอกทานวา จากนี้ไปอีก ๖ เดือน
เศษ จะถึงวาระแหงความตายในวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ เพื่อใชหนี้นก ที่ทานเคยหักคอ ดังนั้น
ทานจึงเตรียมตัว โดยลาที่ประชุมสงฆ มอบอัฐบริขาร พอถึงวันดังกลาว รถที่ทานนั่งมาประสบ
อุบัติเหตุ ชนกับรถทัวร ผลคือ กระจกครูดหนังหัวไปตรงทายทอย จนหัวขาว คอหัก พับไปที่หนาอก 
หมุนไดและมีเลือดเต็มจมูก ทานยังมีสติดี ตามองไมเห็น หูไมไดยิน แตหายใจไดที่ทอง ขณะถูก
นําสงโรงพยาบาล หมอน้ํารถที่นั่งมาระเบิด ทานโดนน้ํารอนลวกคนเดียว เม่ือถึงโรงพยาบาล หมอ
และพยาบาลพูดกันวา ไมรอด เพราะคอหัก  ทานจึงไดอธิษฐานวา “ขอใหขาพเจาไดไปสบาย รู
แลวเขาใจแลว ขออโหสิกรรมทุกอยางกับโลกมนุษย ในเม่ือขาพเจายังใชหนี้ในโลกมนุษยไมหมด 
ขอใหขาพเจาไปใชในชาติตอไป ถาขาพเจาใชหนี้ในโลกมนุษยหมดแลว อยาไดทรมานตอไป” 
หลังจากหมอเย็บหนังที่ศรีษะให บุรุษพยาบาลไดเข็นรถที่ทานนอนไปตกรองประตูเหล็ก ทําใหคอ
ล่ันเขาที่ ตามองเห็น หมอทําการใสเฝอกให ทานไดรับความทรมาน จากการใสเฝอกที่คอนี้เปนอัน
มาก๔๒ นี้คือผลกรรม ที่ทานไดรับจากการหักคอนก ในสมัยเปนเด็ก 

 

   ๓) ผลของกรรมจากการตมเตา 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเลาถึง วีรกรรมของทานสมัยเปนเด็ก
เกี่ยวกับกรรมในเร่ืองนี้วา คืนหนึ่งขณะที่ทานแผเมตตา และขออโหสิกรรมใหกับสรรพสัตว
ทั้งหลาย จิตทานที่เกิดข้ึนขณะนั่งสมาธิ บอกวาใหระวัง พรุงนี้เดินทางอยานําใครไป เพราะทาน
จะตองไปใชหนี้กรรมใหเตา ในสมัยเปนเด็ก ทานเคยไปรับจางตมเตาใหกับพวกข้ีเมา โดยเอาหมอ
ดินมาใสน้ําตมใหเดือด แลวเอาเตาใสลงไปในหมอ แตเตาชวยกันดิ้น จนหมอดินหลนแตก แลวเตา

                                                
 ๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๑, ๕๓-๕๔. 
 ๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗-๕๓. 



๑๐๖ 
 

 

หนีไปไดหมด ซึ่งกรรมเหลานี้ทานก็ลืมไปหมดแลว เม่ือถึงเวลาที่ทานตองเดินทางไปทําธุระ จึงไป
กับคนขับรถเพียง ๒ คนไมนําใครไปดวย เพราะไมตองการใหใครมาเจออุบัติเหตุดวยกันกับทาน 
หลังจากเสร็จธุระ รถที่ทานนั่งมา เสียหลักเนื่องจากฝนตก ควํ่าหลายรอบ ศีรษะของทานโดน
กระแทก จีวรขาด รถบุบบี้ ตัวทานถลอกหมดทั้งตัว ปวดแสบปวดรอนไปทั้งตัว ซึ่งเหตุการณนี้เปน
การใชหนี้เตา แตยังใชไมหมด ตองมาชดใชอีกคร้ังเม่ือเกิดอุบัติเหตุตอนที่คอหัก ชวงที่ทานถูก
นําสงโรงพยาบาล ทานไดยินเสียงเตา และเห็นเตาในนิมิต วา สมน้ําหนาๆ เดี๋ยวตองซ้ําๆ จากนั้น
หมอน้ํารถก็ระเบิด ลวกทานคนเดียว นอกจากนี้ทานยังโดนฟาผา ผาจีวรไหมหมด ตองทนทุกข
ทรมานอยูถึง ๖ เดือน หูก็ไมไดยิน ซึ่งเปนกรรมที่ทานเคย ทําไวกับเตา๔๓  
 

   ๔) ผลของกรรมจากการตอนไก 
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาวาเร่ืองการละเมิดศีลขอ ๑ ในเร่ืองผล

ของกรรมจากการตอนไก ซึ่งเปนเหตุใหทานตองใชหนี้กรรมถึงสองคร้ัง โดยเลาวา เม่ือสมัยเปนเด็ก
นักเรียน เคยไปเห็นเขาตอนไกกัน จึงอยากลองตอนดูบาง โดยนําไกที่บานมาผาทอง ดึงเอาไสของ
ไกมาผูกแลวจับยัดเขาไปอยางเดิม เสร็จแลวก็เย็บทอง ปรากฏวาไกที่บานไสเนาตายทั้งหมด ๒๐ 
ตัว และไกบานอ่ืนที่ทานไปตอนให ก็ตายหมดเชนกัน ทั้งนี้เพราะทานไมไดเรียนวิธีมากอน เพียงแต
ไปจําเขามาเทานั้น ดวยกรรมนี้สงผลใหป ๒๕๐๑ ทานตองเปนโรคลําไส หมอศิริราชแจงวาไสเนา
ไปหลายฟุต ตองผาตัด แตทานไมยอมผาตัด และไดหนีกลับ ตั้งใจวาจะมาตายที่วัด ไดรับ
ทุกขเวทนาอยางมาก แมแตน้ําก็ฉันไมได ปวดทองมาก เม่ือมีคนมาเยี่ยมและตมยาถวาย หลังจาก
ทานยาเขาไป ทานปวดทองจนดิ้น สลบไป ๓ ชั่วโมง พอฟนข้ึนมาอาศัยจิตเขมแข็งจากกรรมฐาน 
จึงเร่ิมดีข้ึน หมอศิริราชยังแปลกใจวาทําไมทานไมตาย ดวยเหตุนี้ทานจึงเลิกฉัน ไก เปด และหาน 
ทานแผเมตตาใหไกทุกวัน ลําไสก็เร่ิมดีข้ึน การที่ทานนั่งกรรมฐานทําใหรูวา ผลที่ไดรับมีสาเหตุมา
จากไหน ทั้งๆ ที่ลืมไปแลว๔๔  

  แตผลกรรมจากการตอนไกที่เลามานี้ยังไมหมด มีเหตุการณคร้ังที่ ๒ เม่ือป 
พ.ศ. ๒๕๑๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดปวยไสติ่งแตกบนรถไฟ ขณะเดินทางไป
ภาคใต ทานปวดทองมาก อาเจียนออกมาเปนเลือดเต็มกระโถน ถายออกมาเปนน้ําเลือดน้ําหนอง 
อาการหนักมาก จนคนที่มาดวยและคนบนรถไฟ รองไห เพราะตรวจลมหายใจทานแลว พบวาไม

                                                
 ๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖. 
 ๔๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๘ - ๑๓๑. 



๑๐๗ 
 

 

หายใจ คิดวาทานมรณภาพแลว  ทานสลบไป ๓ ชั่วโมง เม่ือฟนข้ึนมา เม่ือคนจะนําทานสง
โรงพยาบาล เพราะวาเลือดตกใน อันตรายถึงชีวิต แตทานไมยอม จึงอธิษฐานจิตวา ถาหากถึงที่
ตายก็ขอใหตาย แตจะขออดทนถึงที่สุด จากนั้นก็อาเจียนออกมาอีก มีน้ําเลือดน้ําหนองออกมาทั้ง
ทางปากและจมูก ถายออกมาเปนเลือด พอน้ําเลือดน้ําหนองออกมาหมดถึงไดคอยดีข้ึน ทานก็
ยืนยันวาจะไมยอมไปโรงพยาบาล ตายใหตาย จนในที่สุดหมอก็จนใจ จึงตัดสินใจใหน้ําเกลือ แลว
ฉีดยาให เม่ือเสร็จธุระแลว ทานจึงเดินทางกลับวัด๔๕  

 

   ๕) ผลกรรมจากการลักทรัพย 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาถึงสมัยทานเปนเด็กนักเรียนอยูกับ
ยายซึ่งมีเงินกลม มีทองสายสะพาย สรอยคอ สรอยขอมือ เงินเหรียญกลมมีหลายไห ยายไปรักษา
อุโบสถศีล นําอาหารไปทําบุญตักบาตร และจะอยูคางคืนที่วัด เนื่องจากยายไมไดสนใจเร่ืองทรัพย 
เงินทองยายไมเคยนับ ทานขโมยเงินกลมของยาย เงินเหรียญของรัชกาลที่ ๔ และ๕ โดยนําไปแลก
เปนเงิน มาเลนการพนันโยนหลุม แตก็เสียเงินหมดทุกที เพราะเลนไมเปน  ตอมามีเหตุการณปลน
กันที่ตางบาน ยายใหนําทรัพยทั้งหมด ไปฝงไวในดินใตถุนบาน โดยใหทานเปนคนขุด ฝงไหไว ๒ 
ไห โดยไหแรกเปนเงินกลม เงินเหรียญ และไหที่ ๒ เปนทองคํา สรอยขอมือ กําไลเทา สายสะพาย
ทองคํา ๒ เสน ๆ ละ ๘ บาท รางแหทองคํา  เร่ืองฝงทรัพยในดิน รูกันเพียง ๒ คน คือยายกับหลาน  
ตอมามีเทศนมหาชาติ ๓ วัน ๓ คืน ยายไปคางที่วัด พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลา
วา ตอนที่เปนเด็กนั้นดีใจมาก เพราะจะไดลักทรัพยของยายอีก พอทานไปสงยายแลว กลับมาบาน 
ไดขุดดินเพื่อนําเงินออกมา เม่ือขุดลงไป ไมเจอไหทั้ง ๒ ลูก แตมีรูทะลุไปทางหลังเรือน สงสัยวา 
อาจมีใครมาลักเอาไป  ทานจึงกลบดินไวตามเดิม ยายก็ลืมเร่ืองที่ฝงไวเพราะเงินที่ใชอยูมีมาก 
ตอมาเม่ือยายอายุได ๙๙ ป ยายปวย และทรุดลง เหลืออีก ๗ วัน กอนยายจะเสียชวิีต เจตภูติของ
ยายไปเขาฝนปา บอกวา หลานคิดจะเอาทรัพยไปทําลาย ทรัพยเลยหนีไปอยูที่ปากระชาย ตอนที่
ยายไปเขาฝนปานั้น ยายก็ยังมีสติดี แตมีอาการเพลียๆ  เม่ือยายเสียชีวิต ไดบําเพ็ญกุศล และเก็บ
ศพไว ๒ ป เม่ือเก็บศพ ยายเรียบรอยแลว  ปาเลาวา ยายมาเขาฝน บอกวาทรัพยที่จะถูกขโมยนั้น 
ไดเคล่ือนหนีไปอยูที่ปากระชาย เม่ือไปขุดดูกับปา  ก็พบวา เจอไห ๒ ใบ อยูหางจากเรือนไป ๕ วา 
ทานไดขอสรอยสายสะพายจากปา และตอมาไดมีโอกาสสรางโบสถวัดพรหมบุรี จึงไดขาย
สายสะพาย ๒ เสน ๆ ละ ๘ บาทนี้เปนทุนในการสรางโบสถ อุทิศสวนกุศลใหยายของทาน 

                                                
 ๔๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๔๓. 



๑๐๘ 
 

 

   เร่ืองนี้ทานไดเลาจากประสบการณของทาน เพื่อสอนวา อยาไดคิด ลักทรัพย ถา
ทรัพยมีคุณสมบัติ ทรัพยมันเคล่ือนหนีไดจริงๆ คนมีคุณสมบัติถึงจะมีทรัพย คนไมมีทรัพยจึงไมมี
คุณสมบัติ คนที่จน เงินจึงไมไหลเขาไป เพราะหากไหลเขาไป ก็ขายหมด ไปเลนการพนัน ดื่มเหลา
หมด คนที่จนและไมทําบุญทาน ก็จะจน ทรัพยจะหนีไปหมด บานไหนดากัน ทะเลาะกันประจํา 
ทรัพยหนีหมด หนีไปอยูบานคนรวยน้ําใจ รวยบุญกุศล ทรัพยเขาบานนั้นหมด  ซึ่งเปนกฎแหงกรรม 
หากคิดจะลักเขา ทรัพยจะเคล่ือนที่ ทรัพยหนีได เพราะคุณสมบัติคนผูนั้นไมมี คนที่ปากเปนทรัพย 
เม่ือพูดเงินจะไหลเขามา คนที่ไมมีคุณสมบัติทางปาก ปากไมมีทรัพย ปากเปนกาลกิณี หากพูดเสีย
เงินเสียทองตลอด๔๖ 
 

   ๖) ใชหน้ีกรรมจากการโกงคากวยเตี๋ยว 
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  ไดมารักษาการเจาอาวาสที่วัดอัมพวัน เม่ือ 

พ.ศ. ๒๔๙๙ และ พ.ศ. ๒๕๐๐ ไดรับการแตงตั้งเปนเจาอาวาส ทานก็เร่ิมใชกรรมมาตามลําดับ 
โดยในปตอมาไดใชหนี้กรรมเร่ืองกวยเตี๋ยว โดยเลาวา ทานนั่งสมาธิ เกิดไปเขาญาณวิถีของสามี
ภรรยาทีช่ื่อวา นางกลุม และตากิ๊ม เขาไมรูวาทานเคยโกงกวยเตี๋ยวเขา และนางกลุมกับตากิ๊มเกิด
ฝนพรอมกัน ฝนวาเทวดามาบอกวาถาตองการใหลูกชายหายเกเร แลวกลับมาเรียนหนังสือ ใหไป
ตามลูกชายมาแลวใหไปบวชเณรที่วัดอัมพวัน เม่ือมาถึงวัด  สองสามีภรรยาไดแจงขอบวชเณรให
ลูกชาย ทานก็ถามวา ทําไมไมบวชที่วัดอ่ืน นางกลุมเลาใหฟงวาที่พาลูกมานี่เพราะฝนวาเทวดามา
บอกใหมาบวชที่วัดนี้ ขอใหทานชวยรับไว พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทราบวาจะตอง
ไดใชหนี้คากวยเตี๋ยวเขา จึงบอกวาจะจัดการให เม่ือสงคนทั้งสองกลับแลว กโ็กนหัวเด็กและ ซื้อผา
ไตร และเคร่ืองใชที่จําเปนทั้งหมด ๒๐๐ บาท แลวไปหาอุปชฌายเพื่อบวชเณรให เม่ือบวชเสร็จ
แลว ใหเณรนั่งกรรมฐานเดินจงกรมได ๗ วัน จึงเลาเร่ืองใหเณรฟงวา ทานเคยโกงคากวยเตี๋ยวแม
ของเณร ซึ่งแมเณรก็ไมรู  และขอใหบอกแม ถือวาใชหนี้คากวยเตี๋ยวไป พอเลาเสร็จแลว เณรเกิด
ศรัทธาตั้งใจปฏิบัติ หลังสึกเพื่อไปเรียนหนังสือ และสอบไดในปนั้น จากนั้นไดไปเปนทหารอากาศ   

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา นี้คือเร่ืองการใชหนี้คากวยเตี๋ยว 
ถาไมไดใชในชาตินี้ก็ตองใชดอกเบี้ยชาติหนา กฎแหงกรรมมีจริง แตกฎแหงกรรมที่ทานประเมินผล
และไดประสบการณมารูลวงหนาได เพราะทานใชสติระลึกกอนเปนตัวรูลวงหนา มีสัมปชัญญะทํา
ใหแกไขเหตุการณไดทันเฉพาะหนา ที่ทานรูนี้ก็เนื่องจากเจริญสมาธิ เจริญสติอยูตลอดเวลา ขอให 

                                                
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๔, หนา ๓๑ – ๓๘. 



๑๐๙ 
 

 

ผูปฏิบัตินําไปพิจารณาดวยตนเอง ดวยเจริญกุศลภาวนาไปเร่ือย ๆ ไมจําเปนตองมีเวลาวาง เวลา
ที่ทํางานก็ภาวนาไป ตั้งสติไวตลอด กรรมฐานมีความสําคัญตอหนาที่การงาน ๔๗ 
 

   ๗) ใชหน้ีกรรมจากการโกงคาเรือจางตากอย 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาเร่ืองนี้วา พอทานเจริญสมาธิ จิตสงบ
นึกข้ึนไดวา เปนหนี้คาเรือจางตากอย ที่เคยโกงเขามา ใหรีบไปใชหนี้ ทานไมไดไปบานเขานาน 
มากแลว ทานไดนํานมและโอวัลติน พรอมทั้งนําเงินใสซอง ๒๐๐ บาท ไปใหตากอย ซึ่งแกแลว เม่ือ
ทานนําเรือไปจอดที่บานตากอย คนเขาก็ตกใจวาพระมาทําไม ตากอยเจ็บหนักเปนอัมพาตใกลจะ
เสียชีวิต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นําเงินไปใสมือและกระซิบบอกที่หูตากอยวา 
ตอนเปนเด็กทานเคยโกงคาเรือจาง เดือนละ ๓๐ สตางค แลวบอกลูกสาวเขาวาใหชวยชงโอวันติน
ที่ทานนํามาใหตากอยและบอกแกวา “ขออโหสิกรรมนะโยม อาตมาเปนเด็กรูเทาไมถึงการณ” คน
เขาก็แปลกใจวา พระสวนใหญมีแตมาบอกบุญ แตพระรูปนี้แปลกเอาเงินมาให หลายวันตอมาลูก
สาวตากอยนําขาวสารมาใหที่วัด พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “คนที่มีจิตดี
ตองมีมาร ตองใชหนี้ คนที่มีความดีตองมีอุปสรรค ไมใชดีไปตลอด คนสวนใหญเขาใจผิดคิดกันวา
เราสรางกรรมดีเหมือนมีกรรมมาบัง ขอเท็จจริงก็คือใชเวรใชกรรม เปนความดีแลว”๔๘ 
 

   ๘) ใชหน้ีกรรมจากการโกงคาเรือจางยายนวม 
   สําหรับเร่ืองการโกงคาจางเรือในสมัยเด็ก พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
อีกเร่ืองหนึ่ง โดยทานไดเลาวา  หลังใชหนี้โกงเรือตากอยแลว อยูมาอีก ๒-๓ เดือน ทานนั่งสมาธิตั้ง
สติ นึกตอกันไดวาเคยโกงคาเรือจางอีกทาหนึ่ง ชื่อยายนวม ทานจึงไปที่บานยายนวมเม่ือไปถึงก็
พบวา แกกําลังจะเสียชีวิต จึงไดไปกระซิบที่หูบอกแกวา เม่ือเปนเด็ก ทานเคยโกงคาเรือยายนวม 
ขอใหอโหสิกรรมใหทานดวย เสร็จแลวก็ใหเงิน ๒๐๐ บาท พรอมกับนม โอวัลตินเชนเดิม หลังจาก
นั้น ๒ วัน ยายนวมก็ตาย หลังทําบุญ ๗ วัน ลูกหลานยายนวมนําเงินมาถวายทาน มากกวา ๒๐๐  
บาท พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา การใชหนี้ถือวาเปนบุญเปนกรรม ตองรีบใช
หนี้เขาเสียใหหมดไปในชาตินี้ จะไดไมตองไปใชหนี้เขาในชาติหนาอีก ถาไปใชชาติหนา หนี้เกาจะ
เพิ่มทวีคูณเปนสองเทา ดังนั้นเราตองรีบใชหนี้กรรมใหหมดในชาตินี้เทาที่เรานึกได๔๙ 
  

                                                
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๑, หนา ๔๒ - ๔๓. 
 ๔๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔. 
 ๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๑๑๐ 
 

 

          ๙) หน้ีสุนัขและแมว 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดพูดถึง เร่ืองศีลขาด ไววา ศีลจะขาด 
เม่ือมีเจตนา หากเรากระทําเร่ืองใดๆ แลวไมมีเจตนา ถือวา ศีลไมขาด แตใจอาจเศราหมอง ถือเปน
กิริยา ซึ่งในแงกฎแหงกรรมแลว  การที่ถือเปนกิริยา แตตองไดรับผลเชนกัน ดังตัวอยางที่ทานเคย
เหว่ียงขอนไม เพื่อใหไมกองรวมกัน แลวพอดีมีสุนัขว่ิงมาโดนเขา ทําใหโดนจมูกสุนัขเลือดพุง ซึ่ง
กรณีนี้ ทานถือวา เปนกิริยา เพราะไมไดมีเจตนา สุนัขนี้ว่ิงมาโดยบังเอิญ และทานก็ไมเห็น แตทาน
ก็นําสมุนไพรมากรอกปากสุนัข ใหฟน ตอมาทานไปเทศนที่แหงหนึ่ง มีลมบาหมูพัดมา โดนไมแป
แหลม พุงมาทิ่มจมูกทานคนเดียว จนเลือดพุง ถาหากวา เราไมสรางความดี ยังไมรับใช ไปใชชาติ
หนา ซึ่งเปนเร่ืองที่ทานฝากไว ใหกับคนรุนหลังวา ความดีมักจะมีอุปสรรคถาเราสรางความดี ตอง
มีคนวา ตองทนตอไป และสําหรับ เร่ืองเกี่ยวกับแมว ทานเลาวา เคยเทน้ํารอนจากกระติกใสขัน 
สาดลงมาทางหนาตาง และพอดีมีแมวว่ิงผานมา โดนแมวเขา แมวรอง ทานไมทราบวาตายหรือไม 
ตอมาไมนาน กระติกน้ํารอนที่มีเกลียวระเบิด โดนหนาขาทาน ทําใหหนังลอกออก ลึกพอควร ซึ่ง
เหตุการณที่เกิดข้ึนตอกรณีหมาและแมวนี้  ทานถือวา เปนกิริยา  หากวามีเจตนา เปนตัวกรรม 
ไมไดเจตนาเปนตัวกิริยา แตทานสรางความดี  ตองใชไปเลย ชาติหนาไมตองไปใชหนี้๕๐ 
 

   ๑๐) ผลกรรมรังแกผ้ึง 
   เร่ืองของคนที่มีปญหาครอบครัว มาปรึกษา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
วา ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะกัน ผลัดกันเจ็บปวยทั้งบาน เปนประจํา ไมมีความสุข และไมแนใจ
วาเปนเพราะเคยไปไลผ้ึงที่ทํารังอยูที่บานหรือไม เพราะมีหมอดูบอกวาบานโดนของ หากแตพระ
ธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) บอกวาเปนเพราะผ้ึง เปนกรรมที่ไปทําเขาไว และแนะนําคน
ที่มาฟงเทศนวา อยาไปรังแกผ้ึง และเลาเร่ืองในวัยเด็กของทาน ที่เคยไปจุดไฟไลผ้ึง เพราะความไม
รู และถูกผูใหญชักชวน สุดทายคนที่ชักชวนทาน ตองออกจากบาน เลิกราจากภรรยา เพราะ
ทะเลาะกับพอตา ซึ่งโมโหที่ไปเขาจุดไฟไลผ้ึง สําหรับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เอง 
ทานไปไหนมักถูกตอยประจําจากเด็กวัด ไปงานที่ไหนโดนตอยทุกงาน ทานเคยถามเขาวา มาตอย
ทานทําไม เขาตอบวา “คล่ืนไสมึง” จนตอนหลังมาบวชแลว ถึงทราบวา นี่เปนกฎแหงกรรม ที่ทาน
ไปเผาผ้ึง ผ้ึงตอยก็เอาเทาขยี้ เม่ือทานยังเปนเด็กไมทราบ ไปไหนมักถูกตอยอยูเสมอ๕๑ 
 

                                                
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๔, หนา ๕๙ – ๖๒. 
 ๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๘ – ๗๓. 



๑๑๑ 
 

 

   ๑๑) ตอบแทนบุญคุณ                            
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลาวาสมัยที่ทานเปนเด็กวัยรุน มาเรียน
ดนตรี ที่กรุงเทพกับคุณหลวงธารา วันหนึ่ง ทานถูกเด็กวัด ๗-๘ คนมารุมเตะตอย เพราะทานเคย
ไปวาหลวงตาที่ดูดฝน กินกัญชาวา พระแบบนี้ทานไมนับถือ หลวงตาจึงยุใหเด็กวัดทํารายทาน  
แตโชคดีที่ นายหม่ัน พายเรือมา ไดมาหามและชวยเหลือทานโดยพาไปที่บาน ใหอาบน้ํากินขาว 
ซึ่งบุญคุณที่ชวยชีวิตทานไวนั้น ทานไมเคยลืม จนเม่ือทานมาบวช และวันหนึ่งลูกศิษยนิมนตไปที่
บาน ทําใหทานไดทราบวาเปนบานของนายหม่ันซึ่งเสียชีวิตไปนานแลว และเปนบิดาของลูกศิษย
ทานเอง ทานจึงไดสนิทกับบานนี้ และไดมาแสดงสัมโมทนียกถา ในพิธีทําบุญวันเกิดใหกับภรรยา
ของนายหม่ัน ผูเคยชวยชีวิตทานไว จึงเสมือนเปนการตอบแทนคุณ  เร่ืองนี้เปนอุทาหรณของอดีต
กรรมของคนที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฎฎสงสาร ถาเราเกื้อกูลกันในวันนี้ จะเปนญาติกันในวัน
ขางหนา ถาเราเกื้อกูลกันคร้ังอดีตชาติ ตองมาเปนญาติกันในวันนี้ มาใชหนี้บุญคุณกันตอไป๕๒ 
 

   ๑๒) ผลกรรมจากการถีบคนเมาตกตลิ่ง : ทําใหตกเหวท่ีแมสอด 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลาวาเม่ือสมัยเปนเด็ก ไมรูวาเวรกรรมเปน
เชนไร ไมชอบคนเมา ชอบแกลงเขา และเคยขวางหัวเขาดวย คร้ังหนึ่งพอเห็นคนเมาเดินโซเซมา 
ทานจึงถีบคนเมาตกตล่ิง แลวก็ไมสนใจเดินไปเลย กวาคนเมาจะข้ึนมาได ใชเวลาไปถึง หนึ่งวันกับ
หนึ่งคืน ภายหลังไดยินวา คนเมานั้นบอกวาไมรูวาใครถีบ แตขอใหคนที่ถีบ ไดรับเวรกรรมอยาง
เดียวกัน ตอมาเม่ือทานไดรับผลกรรม จากการกระทํานี้ โดยรถที่ทานนั่งมา ตกลงไปในเหวที่แม
สอดไปคางอยูบนยอดยาง ตกลงไปลึกมาก กวาจะข้ึนมาจากเหวได ตองทนทุกขทรมานอยางที่สุด 
ไดรูจักเวทนาจากการตกเหว กวาจะข้ึนมาได เหลือเพียงผาติดตัวผืนเดียว อยางอ่ืนหายหมด คนไม
เชื่อวาเปนพระ เพราะผาหลุดหมด คิดวาเปนคนบา จึงเอากอนหินขวางเอา จนหัวบวม ตองว่ิงหนี 
จึงระลึกถึงผลกรรมที่เคยทําไว กับคนเมานั้น จึงไดนํามาสอนเด็กวา อยาไปแกลงใครเขา อยาไป
ทําบาปทํากรรม อยาเถียงพอแม กาวราวตอพอแม กาวราวตอผูมีบุญคุณ กรรมจะเห็นทันตา๕๓ 
 

   ๑๓) หน้ีกรรมขามชาติ 
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  ไดเลาเร่ืองหนี้กรรมขามชาติของทาน

เกี่ยวกับ เร่ืองดาบที่เคยเปนของทานสมัยที่ทานเปนแมทัพสมัยอยุธยา  เปนเร่ืองอัศจรรยของทาน 
                                                
 ๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๙ – ๙๙. 
 ๕๓ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๐ – ๑๗๑. 
. 



๑๑๒ 
 

 

เม่ือสมัยอยูวัดพรหมบุรี ตองไปธุระที่อําเภอผักไห คนขับเรือหางยาวไดไปสงผิดบาน กลับเปนบาน
ของแมชุมศรี ที่ไดฝนติดกัน ๓ คืน โดยฝนวา เม่ืออดีตชาติเคยอยูที่กรุงศรีอยุธยา มีลูกชายคนเดียว
เปนทหารไปรบ และโดนกลศึกพมาถึงแกความตาย ในชาตินี้ลูกชายเขามาบวชเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา และในวันที่ ๕ กุมภาพันธ  เวลา ๑๐.๓๐ น. ถามีพระมาฉันเพลที่บานในวันและ
เวลานั้น ก็เปนลูกชายของเขาเม่ือคร้ังอดีตชาติ เขาเลาใหพี่นองฟงแตไมมีใครเชื่อ แตเขาก็เชื่อม่ัน
วา ในวันที่ ๕ กุมภาพันธนี้จะตองเตรียมทําอาหาร  
   เม่ือถึงวันดังกลาว เรือหางยาวมาสงผิดบาน เวลา ๑๐.๓๐ น. พอดีตรงกับที่เขาจดไว
ตามความฝน คนจึงตื่นเตนกันใหญ ไดนิมนตใหทานฉันเพล พอฉันเสร็จ แมชุมศรีก็เลาเหตุการณ
ความฝนนี้ใหฟง เร่ืองที่วา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปนลูกของเขาเม่ือคร้ัง
อดีตชาติ ซึ่งทานไมเชื่อ แตเขาก็เชื่อม่ันมาก เพราะเขาบันทึกหลักฐาน เขียนไวครบ ฝนสามคืน
ติดกัน พอแมพรอมพี่ชายเขาบอกวา นองสาวเขาบา แตก็สงสัยวาทานมายังไงตรงเวลาพอดี     
   จากนั้นทานก็มาอยูวัดอัมพวัน สอนกรรมฐานไป และเลาวาหลังจากที่ประสบ
อุบัติเหตุคอหักแลว มีเสียงบอกทานวา จะอยูไปไดอีก ๕ ป  เม่ือครบเวลาใน พ.ศ. ๒๕๒๖ ทานก็มี
นิมิตวา หมดเวลา ทานจะตองตายแนนอน ในวันนั้นนิมิต ขณะนั่งกรรมฐาน มีคนส่ีคนเขามาขอ
เชิญ นิมนตเปล่ียนผาใหสึก ตอนแรกทานไมยินยอม แตสุดทายทานตองจํายอม เอาผาออก นุงผา 
ใสเส้ือ ใสหมวก ออกจากประตูโบสถไป แลวในนิมิตก็พบเจฉุน ที่เห็นทานแตงตัว มีเส้ือครุย มีดาบ 
ออกไปจากโบสถ พบเจฉุนซึ่งจะนําเงินมาถวาย ๑๐,๐๐๐ บาท แกเสียใจมากรองไหที่เห็นทานสึก 
จากนั้นทานนิมิตกลับเขามาในโบสถใหม มีคนบอกทานวา ยังมีเวลาอยู ทานจึงไดเปล่ียนเคร่ือง
แตงตัวเปนพระเหมือนเดิม คนที่มาหาบอกวา “ทานมีเวรมีกรรมมาก ไปฆารันฟนแทงเขามากมาย 
ทานตองไปเอาดาบของทานมาแกกรรมเสีย ดาบของทานขณะนี้มาจากเชียงใหม เดี๋ยวนี้อยู
พระนครศรีอยุธยา ขอใหทานเตรียมเงินไป ๕,๐๐๐ บาท เพื่อไปซื้อดาบ” ในที่สุด เชาวันรุงข้ึน 
เจฉุนมาที่วัดอัมพวัน บอกวาเห็นทานสึกเม่ือคืนนี้ นุงผาโจงกระเบน ใสหมวก มีสรอยสังวาล เขา
รองไหเสียใจมาก ซึ่งตรงกันกับนิมิตของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญตธมฺโม) แลวเลาตอวา 
ตั้งใจเอาปจจัยมาถวาย ๑ หม่ืนบาทในฝน เห็นทานเดินออกจากโบสถ และกลับเขาไปในโบสถ ซึ่ง
ก็ตรงกับนิมิตของทาน ที่นิมิตวา ทานจะตองแกกรรม  เหลืออีกสามส่ีวัน จะครบกําหนด ทานยืม
ปจจัยคนอ่ืนมาจนครบหาพัน ไปดูมีดดาบที่พระนครศรีอยุธยา เม่ือสอบถามพบวาดาบเลมนี้มา
จากเชียงใหม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) พิจารณาดาบแลว พบวาตรงตามนิมิต คือ
ดาบนี้ตองมีบิ่นนิดหนึ่ง ไมใชเหล็กธรรมดา เปนเหล็กน้ําพี้ โคงไดแตปลายตัด เพราะเปนเชลยของ
พมา หากดาบนี้ของแมทัพตองโดนตัดปลาย ถาดาบของพลทหารไมโดนตัด ทานซื้อไดในราคาหา



๑๑๓ 
 

 

พันพอดี ตรงตามที่นิมิต เม่ือเอาดาบมาแขวนไวที่วัด  ทานรูสึกวากําลังจะตาย ปวดเม่ือยทั่วกาย 
แขน ขา คอ เอว ปวดรวดราวเหมือนจะตาย หมอมาฉีดยาก็ไมหาย ใหน้ําเกลือก็ไมหายตองแผ
เมตตาทั้งคืนถึงเชา ทั้งนี้เปนเพราะทานไปฆาเขาไวมากมาย ทานจึงนําดาบไปฝากเขาไวที่รานวร
ทัศน จังหวัดลพบุรี เนื่องจากมีกรรมดวยกันมา พอนําดาบออกจากวัดไป ทานหายจากทุกขเวทนา
ทันที  ในเวลาตอมา ทานตองเดินทางไปเมืองจีน ทานหวงแมสมศรี กับแมอุนเรือน ทั้งนี้เพราะนิมิต
บอกวา ไฟจะไหมบานสองคนนี้  เม่ือรุงเชาโทรศัพทกลับเมืองไทย ทราบวา ไฟไหมราน ๒ คนนี้ 
และดาบไหมไฟเหลือแตดาบไมมีดาม ทานตองถวายสังฆทานใหเจากรรมนายเวร แผเมตตา 
   ภายหลังทานนําดาบไมมีดามนี้ มาทําดามใหม โดยชางสามารถทําไดเหมือนเลมเดิม
ที่ไหมไฟไป  ทั้งที่ไมเคยเห็นดามมากอน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลาวา ความจริง
ทานมีนิมิตกรรมฐานกอนไปบานแมชุมศรีวา เคยไปรบทัพกับพมา โดยใชเรือ ไปรบที่บางไทร ฆา
พมามากมาย โดนกลศึกวิธีคนไทยดวยกัน ผลักทานตกน้ําถึงแกความตาย ดาบของทานจึงถูกยึด
ไป แลวดาบก็ถูกยายไปอยูเชียงใหม แลวจึงกลับมากรุงศรีอยุธยาตามเดิม พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “นี่ถาอาตมาไมไดดาบ อาตมาตายไปแลว”๕๔ 
 

   ๑๔) ผลกรรมจากการเคยยืมเงินเขาแลวไมคืน: ผลกรรมขามชาติ 
   ในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเร่ือง คนมายืมเงินแลวไมคืน จะทําอยางไร พระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ   ตธมฺโม) ไดแนะนําใหปฎิบัติกรรมฐาน แลวแผเมตตาไป ใหคนที่ยืม
เจริญรุงเรือง อยาไดไปแชงเขาเด็ดขาด เม่ือเขามีเงินทอง เขาจะนํามาคืน แตหากวาทําแลวไม
ไดผล อาจเนื่องมาจาก เราไปโกงเขามากอน ก็ขอใหอโหสิกรรมกันไป ไมตองเอาคืน  เกี่ยวกับเร่ือง
นี้ ทานไดเลาประสบการณของทานเอง ที่เคยมีคนมายืมเงินทานสมัยที่ทานยังเปนพระลูกวัดอยูที่
วัดพรหมบุรี ปรากฎวา มีคนที่เคยมาชวยทานสรางวิหาร มาขอยืมเงิน ๒ คร้ัง คร้ังแรก ๑,๕๐๐ 
บาท และคร้ังที่สอง อีก ๕,๐๐๐ บาท โดยทานตองไปขอยืมคนอ่ืนมาใหอีกตอหนึ่ง ผานไปหลาย
สิบป คนที่ยืมเงินก็ไมนําเงินคืนและหายเงียบไป จนวันหนึ่งเขามานิมนตไปฉันที่บาน ทานก็คิดวา
จะไดเงินคืนแลว แตเขาก็ไมเอยถึง ทั้งๆที่ รํ่ารวย  สอบถามพระที่ไปสวดดวย วาเจคนนี้เคยโกงใคร
ไหม  พระทานตอบวา ชื่อเสียงดี ไมเคยโกงใคร พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานก็
สงสัย วาทําไมเขาถึงลืมเร่ืองนี้ได ซึ่งเงินจํานวนนี้ ทานไดใชคืนคนที่ยืมมาไปหมดแลว โดยใชเวลา
ถึง ๔-๕ ป จึงจะคืนหมด ตอนหลังเขาก็มาทําบุญบอย แตไมเคยพูดถึงเร่ือง เงิน ตอมาเม่ือ        

                                                
 ๕๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๕๓ – 
๖๕. 



๑๑๔ 
 

 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานเจริญกรรมฐานมาตามลําดับ ทําใหทราบวา เม่ือชาติ
กอน ทานเคยไปเอาเงินเขามาแสนหนึ่ง   ทานจึงทราบวา ดวยเหตุนี้จึงทําให คนที่ยืมเงิน เขาลืม 
เขาไมพูดถึง ซึ่งเปนเวรกรรม  ชาติกอนทานเคยไปเอาเงินเขามาหนึ่งแสน แลวไมคืน ชาตินี้ทานจึง
ตองใชคืนเขา แตเพียง ๖,๕๐๐ บาท เทานั้น และทานก็แผเมตตาให๕๕ 
  

   ๑๕) อานิสงสสรางสวม 
   หากใครไปวัดอัมพวัน จะตองรูสึกถึงความสะดวกสบายเร่ืองหองน้ําหองสวมเปน
พิเศษ เพราะหองน้ําที่มีเปนจํานวนมาก หลายรอยหอง นั่นเปนเพราะพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ที่ใหความสําคัญกับเร่ืองหองน้ําหองสวม เพราะเปนสถานที่ปลดทุกข ซึ่งเเร่ือง
อานิสงสของการสรางสวมนี้ ทานไดเลาวา เม่ือตอนที่ทานเดินทางไปศรีลังกา เขาพาไปชมอุทยาน 
ทานเกิดทองเสียข้ึนมา ไมสามารถหาหองสวมได ทานจึงไดตั้งจิตอธิษฐาน ทองบทคาถาถึงเทวดา 
พูดถึงอานิสงสที่ทานสรางสวม สรางหองน้ําไวมีมากมาย เฉพาะที่เปนเจาภาพ มีมากกวา ๒,๐๐๐ 
หอง หากเทวดาไมชวยเหลือทาน ทานกลับไปที่วัดอัมพวันจะทุบหองน้ําทิ้งใหหมด เพราะไมได
อานิสงสเลย สุดทายก็มีเศรษฐีชาวพุทธที่บานอยูตรงขามอุทยาน มองเห็นทานเดินไปเดินมา จึง
เอากลองสองทางไกลมาดู คิดวาทานนาจะมีปญหาอะไรสักอยาง จึงมานิมนตทานไปที่บานใหเขา
หองน้ําที่บาน แมจะพูดกันไมรูเร่ืองแตก็เขาใจกัน และนิมนตฉันเพลดวย พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววานี้เปนอานิสงสที่ทานสรางสวมสรางหองน้ําไวมากนั่นเอง๕๖ 
 

   ๑๖) อานิสงสของการแผเมตตาใหหนู 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาถึงหนู ที่มากัดหมอน กัดพรม กัด
ส่ิงของที่อยูในกุฎิของทาน แลวทานไดพูดตอวาหนู และพูดวาจะใหเด็กไปซื้อกรงมาจับไป ปรากฎ
วาคืนนั้นหนูมากัดลูกประคําของทานจนแหลก และขาดไป ๘-๙ เม็ด ตกอยูในรองเล็กๆใตพื้น เอา
ข้ึนมาไมได หากจะเอาข้ึนตองงัดพื้นข้ึนมา คืนตอมาหลังจาก เดินจงกรมนั่งสมาธิแลว ทานจึงได
ขออโหสิกรรมตอหนู จากการที่พูดดังกลาว ไดแผเมตตาใหหนู และใหกลวยหนูกินในวันรุงข้ึน 
พรอมทั้งขอเมตตาจากหนูวา อยามากัดหมอน เส่ือ พรมซึ่งเปนของสงฆ จะกลายเปนบาปเปน
กรรม เพราะทําลายของสงฆ ปรากฎวา รุงเชา หนูคาบลูกประคําทั้งหมดที่หลนไปอยูใตพื้นข้ึนมา

                                                
 ๕๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๑๔๐ – ๑๔๒. 
 ๕๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๖ – ๑๖๒. 



๑๑๕ 
 

 

คืนทั้งหมด มีอยู ๔-๕ ลูกที่หนูกัดบิ่นไป แตยังใชได มีพยานคร้ังนี้หลายทาน ทุกทานก็แปลกใจ 
เพราะไดชวยกันหาแลว แตไมสามารถนําข้ึนมาได ตั้งแตนั้นมา หนูไมเคยมากัดหมอน มุงเลย 
ปจจุบันหนูก็เยอะ ทานก็ใหกลวยมันกิน และแผเมตตาใหกับหนู๕๗  
   จากประสบการณเร่ืองกรรมทั้งหมด ที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทาน
ไดนํามาเลานี้เปนเร่ืองที่ทานเคย กระทํามาตั้งแตสมัยทานยังเปนเด็กจนถึงปจจุบัน รวมถึงบาง
เร่ือง มีการกลาวถึงอดีตชาติ  ดวย ซึ่งลวนแลวแตเปนเร่ืองที่ทานกระทําดวยตนเองและตองรับผล
นั้นดวยตนเองทั้งส้ิน ทานจึงสามารถนํามาสอน แสดงใหเห็นปนขอคิด เปนตัวอยางใหเห็น แก
บุคคลทั่วไป ไดอยางดียิ่ง เนื่องจากเปนเร่ืองที่หลากหลาย ของอกุศลกรรม การละเมิดศีล ขอ ๑ ขอ 
๒ และขอ ๔ โดยเฉพาะในเร่ืองปาณาติบาต การฆาสัตว การทํารายสัตว ที่ชี้ใหเห็นผลอยางชัดเจน 
ทําให บุคคลทั่วไปเขาใจไดเปนอยางดี และเห็นโทษภัยของการประกอบอกุศลกรรม หันมา
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเสียใหม เพราะเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม 
 

  ๓.๒.๒ ประสบการณผลกรรมของผู เ ข าปฏิบัติ ธรรมตามแนวทางของ             
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
   ๓.๒.๒.๑ ผลกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรมท่ีพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ       
ตธมฺโม) เปนผูเลา 
   นอกจากประสบการณเกี่ยวกับผลกรรมของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ที่ทานไดเปนผูกระทําและเปนผูรับผลเองแลวนั้น ยังมีกรรมของบุคคลอ่ืน ที่ทานประสบมา และนํา
เร่ือง กฎแหงกรรมนี้มาเลา และสอนใหกับคนทั่วไป มีอยู ๓๔ เร่ือง แบงเปนประเภทได ดังนี้ 

๑. ประสบการณเกี่ยวกับผลกรรม ในเร่ืองวิญญาณ เปรต เทวดา มี  ๑๒  เร่ือง 
๒. วิปสสนากรรมฐานแกกรรม   ๒  เร่ือง 
๓. อานิสงสของการสวดมนต แผเมตตาและเจริญกรรมฐาน   ๑๔  เร่ือง 
๔. ผลกรรมขามชาต ิ   ๓  เร่ือง 
๕. นกมาจําพรรษาที่วัดอัมพวัน   ๑  เร่ือง 
๖. อานิสงสของการมีสัจจะ & ผลของการเสียสัจจะ    ๒  เร่ือง 

   จากเร่ืองประสบการณผลกรรมของผูอ่ืนที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไดนํามาเลาและสอนใหบุคคลทั่วไป มีรายละเอียดแสดงในตารางดังนี้ 

                                                
 ๕๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๗๔– 
๑๗๖. 
. 



๑๑๖ 
 

ตารางท่ี ๓.๑ ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิญญาณ เปรต เทวดา 
เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 

๑. เทพพิกุลสถิต๕๒ 
(เทวดาตกสวรรค 
เพราะทําผิดกฎ
สวรรค) 

เปนเร่ืองของเทวดาที่โดนสาปมาจาก
สวรรค และมาอาศัยอยูที่ตนพิกุลในวัด
อัมพวันเปนเวลา ๑๐๐ ป ทุกคืนจะมา
ชวนแมชีทองกอน สวดมนตบทมหา
เมตตาใหญ ซึ่งพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานไดทําการพิสูจน
ดวยตนเอง ขณะที่เทวดามาสวดมนต
กับแมชี ตอนเที่ยงคืน และทุกคร้ังที่ทาน
ไปไหน กลับมาเม่ือไร แมชีทองกอน ก็
จะทราบทุกคร้ัง เพราะเทวดามาบอก 
หลังจากครบ ๑๐๐ ป ตนพิกุลก็โคนลง
มาเองตามคําบอกของเทวดา 

พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ฐิตธมฺโม) กลาววา 
(๑) เทวดาไปสวดมนต
ต า ม บ า น เ ว ล า  ๑ ๒ 
นาฬิกานั้น เปนไปตาม 
พุทธกิจ ๕ ประการ ในขอ 
๔ ที่วาเที่ยงคืนแกปญหา
เทวดา  
(๒) บานใดจัดเคร่ืองบูชา
พระสะอาด เทวดาจะไป
สวดมนตและใหพรบาน
นั้นทุกคืน 

๒. แมกาหลง๕๓ 
(เปรตที่ยึดติดกับบาน 
เพราะเปนหวงสมบัติ 
และสามี) 
 

เปนเร่ืองของวิญญาณของเปรต ที่สิงอยู 
กับเรือนไทยที่พระธรรมสิงหบุราจารย  
(จรัญ ตธมฺโม)ไปซื้อมาเพื่อทําเปนโรง
ครัวที่วัดและทานไดเชิญใหวิญญาณมา
วัดพรอมกับเรือน เม่ือมาอยู วัดไดไม
นานไดเขาสิงแมครัวที่วัด เพื่อบอกวา 
พวกโรงครัว ไดขโมยของวัด เอากะป 
หอม กระเทียม ติดมือกลับบานทุกวัน
เขาจึงทนไมได พรอมเตือนวา อยาทํา 
เพราะจะเปนเปรตเหมือนตน ที่ตาย
เพราะอํานาจโลภะ ตอมาเม่ือแมกาหลง 

(๑) ผลของโลภะ การหวง
ท รัพยสมบัติ  ห วงสา มี 
หวงลูกหลาน เม่ือตายไป 
กลายเปนเปรต เพราะ
อํานาจทีอ่ยูในจิตใจ 
(๒)อํานาจของบุญกุศล 
สามารถเป ล่ียนภพภูมิ
จากเปรตเปนเทวดาได 

                                                
 ๕๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๓๘ – 
๑๔๔. 
 ๕๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๓๑ – 
๔๘. 



๑๑๗ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 นั่งกรรมฐานที่วัดอัมพวันนานเขาจนได

เปล่ียนภพภูมิกลายเปน เทพธิดา มา
ปรากฎตัวใหหลายคนไดเห็นรูปและ
พูดคุยดวย 

  

๓. วิญ ญ าณ ราย งาน
ตัว๕๔ 

( ค น ที่ ตั้ ง ใ จ ม า เ ข า
วิปสสนากรรมฐานแต
ประสบอุบัติ เหตุตาย
กอน  จึงมาที่วัดอัมพวัน
ในรูปของวิญญาณ) 
  

เปนเร่ืองของนายวิโรจน ที่เคยมาเขา
กรรมฐานที่วัดอัมพวัน ไดนัดหมายกับ
อาจารยของเขาวาจะมาเขากรรมฐาน
อีกคร้ังที่วัดอัมพวัน แตประสบอุบัติเหตุ
เ สี ย ชี วิ ต พ ร อ ม กั บ แ ฟ น เ สี ย ก อ น
วิญญาณของเขา ไปปรากฎตัว เขาพบ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
เพื่อขอเขากรรมฐาน ขณะที่สนทนากัน 
มีพระหลายรูปอยูในเหตุการณ เม่ือ
อาจารยของนายวิโรจนมาถึง ไดแจงให
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ทราบวา นายวิโรจนเสียชีวิตแลวจริง มี
การทําบันทึกเลาเหตุการณไวอยาง
ละเอียด รวมถึงจดหมายกอนเสียชีวิต 

 ความเชื่อที่วาหลังจาก
ตายดวยอุบัติเหตุแลวจะ 
ตองอยูในสถานที่นั้น ไม
จําเปนเสมอไป สําหรับ
คนที่ตายแลวตองอยูเฝา
ถ น น ห น ท าง  คื อ พว ก
สัมภเวสี ที่ไมมีสติ คนที่
ไมไดฝกอะไรไว  ตายที่
ไหนแลวมักหาที่อยูไมได 
เพราะไมไดสรางบุญกุศล
ไว ถาตายดวยโลภะมัก
เปนเปรต ตายดวยโทสะ
มักเปนอสุรกาย 

๔. ภาพนิมิตที่สวน 
สามพราน๕๕ 
(นิมิตเห็นเทวดามาแจง
ขอรับลูกชายคืน) 
 

เปนเ ร่ืองที่พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเห็นนิมิตซอน 
ขณะกําลังสนทนากับนายชาญศิลป 
เปนภาพเทวดาถือพานดอกไม ธูปเทียน 
มาแจงกับ มารดาของนายชาญศิลปวา 
จะมารับลูกชายคืน ในเวลาตีหนึ่ง เม่ือ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
เทศนเสร็จก็ลากลับเลย จากนั้นก็ทราบ 

ถาผูปฏิบัติมีสติครบ ผาน
โสฬสญาณไปไดแลว หรือ
รวบรวมสติไวมาก ถาผู
นั้นมีจิตสงบในตอนใด สติ
ดี  ค ร บ  มี ค ว า ม รู เ กิ ด
ปญญารอบรูในเหตุผล 
เกิดข้ึนในใจแลว จะเห็น
นิมิตเร่ืองจริงเกิดข้ึนได  

                                                
 ๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙ – ๖๗. 
 ๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๘ – ๙๐. 



๑๑๘ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ข าวว า  น าย ช า ญ ศิลป  ไดป ระส บ

อุบัติเหตุ เสียชีวิต ในเวลาดังกลาว ตาม
นิมิตที่ทานเห็น 

 

๕. คติความตายคือ 
นิยายชีวิต๕๖ 
(วิญญาณคุณนายผอง
ศรีมาแจงวาตนเสียชีวิต
แลว จึงไมสามารถอยู
รวมในงานที่เคยนิมนต      
พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม)ไว ) 

เปนเร่ืองของคุณนายผองศรีที่ทําบุญ
กุศลเปนประจํา  ได เ สียชี วิตไปแลว 
วิญญาณคุณ นาย มาดวยชุด สีขาว
สะอาด มาแจงพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วา ที่เคยนิมนตทานไว  
ตนไมสามารถอยูรวมงานได เพราะตน
ไดเสียชีวิตแลว เปนเร่ืองที่จดบันทึก
เวลาไว เ ม่ือตรวจสอบพบวา เวลาที่
คุณนายเสียชีวิตคือ ๒๒.๑๕ น. และ
เวลาที่มาพบหลวงพอ ๒๒.๑๗ น.  

ขณะจิตจะดับไปถาคิดถึง
ทุกข ความเดือดรอนใจ 
เปนหวงเปนใยแลว จิตก็
ไปสูอบายได หากนึกถึง
บุญกุศลที่ไดสรางเอาไว 
สวรรคจึงเปนที่หมายได   

๖. สติปฎฐาน ๔ ปด 
อบายภูมิได๕๗ 
(เปนเร่ืองของวิญญาณ
คนจีนที่เคยผูกคอตาย 
แลวมาเขาสิงคนไทย 
เพื่อมาบอกวิธีทําบุญไป
ใหเขา) 
 

เปนเร่ืองของตาเลงฮวย คนจีนที่ผูกคอ
ตาย แลววิญญาณมาเขาผูหญิงไทย ที่ 
พูดเปนภาษาจีนไมได แตผูหญิงคนนี้
กลับพูดเปนภาษาจีน บอกวาปจจุบัน
ตนตองทํางานขุดถนนทุกวัน กับหลวง 
ตามด อดีตเจาอาวาสวัดกลางพรหม
นครที่เคยผูกคอตายเหมือนกัน และ
ตองการใหหลานมานั่งวิปสสนา เพื่อแผ 
บุญกุศลใหตน เพราะการทําบุญไปให
นั้น ตนไมไดรับ 
 
 

(๑) การฆาตัวตาย เชน 
ผูกคอตาย เ ม่ือญาติพี่
นองทําบุญไปใหจะไมได
รับ ตองเจริญกรรมฐาน
แผสวนกุศลจึงจะไดรับผล 
(๒) วันโกนและวันพระ 
เปนวันหยุดงานของโลก
วิญญาณในนรก 

                                                
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑ – ๑๐๒. 
 ๕๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๘๑ – 
๑๘๖. 



๑๑๙ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๗. เปรตหลวงพอขํา๕๘ 
(พระกลายเปนเปรต
ดวยอํานาจโลภะ) 

 

เปนเร่ืองของอดีตเจาอาวาสวัดเสาธง
ทอง ขณะมีชีวิตอยู เปนคนข้ีเหนียว ไม
ทําบุญทําทาน ของที่ไดมาก็เก็บจนเกา 
จนชํารุด  มีเ งินให เขากู  พอตายไป 
กลายเปนเปรต คอยตามทวงหนี้ อด
อยากมาก เปรตนี้ไดมาเขาฝนชาวไร ขอ
น้ํากินและตอบแทนดวยการใหสูตรยา
รักษาอาการบา หลังจากตรวจสอบดู
แลว เร่ืองราวของเปรตผูนี้เปนไปตามที่
ชาวไรผูนี้เลาทุกประการ 

อํานาจโลภะ มีแตความ
อยากได และไมทําบุญทํา
ทาน เม่ือตายไปจิตติดอยู
กับเงินทองที่ใหเขากู จึง
ตองไปเปนเปรตตามทวง
หนี้ที่ใหเขากู 

๘. เสียงรอง 
ประหลาด๕๙ 

(เปรตหลวงตาเฟอง) 
 

เปนเร่ืองของพระชื่อ หลวงตาเฟอง สมัย
เปนพระไมเจริญวิปสสนากรรมฐานและ
มักไปลักขโมยนอยหนา ที่เขาปลูกไว 
เม่ือตายไปกลายเปนเปรต มาขอสวน
บุญกับคนที่เขาวิปสสนากรรมฐาน เม่ือ
เขาแผบุญกุศลให และถวายผาจีวรเปน
สังฆทานอุทิศไปให พระเปรตนั้นไดมา
สวดใหพรกลับ 

(๑) การเจริญกรรมฐาน  
สามารถแผสวนกุศลให
เปรตรับผลได 
(๒) คนที่มีบุญ มักไดยิน 
เ สีย งร องมาขอความ
ชวยเหลือ  หากวาใครไม
มีบุญกุศลพอ ก็ไมมีใคร
มารองขอความชวยเหลือ 

๙. วิญญาณกตัญู๖๐ 
(วิญญาณของคนที่กิน
ยาตาย มาขอสวนบุญ 
และกลับมาตอบแทน
บุญคุณ) 

เปนเร่ืองของวิญญาณของอสุรกาย ที่
เคยกินยาฆาตัวตายมาขอสวนบุญกับ 
ท.เลียงพิบูลย ใหชวยถวายสังฆทาน
และนั่ งกรรมฐานแผเมตตาให  เ ม่ือ      
ท. เลียงพิบูลย ทําให วิญญาณก็มา 

(๑)  คนที่ กิ นยาตาย มี
โทสะเกิดข้ึน เม่ือตายไป
เปนอสุรกาย ไมใชเปรต 
(๒) กรณีฆาตัวตาย การ
ผูกคอตาย การยิงตัวตาย  

                                                
 ๕๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๓๙ –
๔๕. 
 ๕๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๔๔ –
๔๙. 
 ๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๕ –๒๓๐. 



๑๒๐ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ขอบคุณ และมาเตือนไมใหเดินทางโดย

รถไฟในวันรุงข้ึน เม่ือท.เลียงพิบูลย ไม
เดินทางตามคําเตือน ปรากฎวารถไฟ
ขบวนดังกลาวตกเขา ผูโดยสารเสียชีวิต
หมด ๔๐ คน 

วิธีที่จะแผเมตตา แผบุญ
กุศลไปใหคือ กรรมฐาน 
ถาทําบุญไปให มักไมถึง  
พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ไดบันทึก
ตัวอยางไวหลายราย 

๑๐.พระภูมิเจาที๖่๑ 
(เปนเร่ืองของ วิญญาณ
ที่ผูกพันอยูกับที่ เดิมที่
ตนเคยเปนเจาของ มี ๒ 
เร่ือง) 
 

เร่ืองที่ ๑ เปนเร่ืองวิญญาณมาปรากฎ
ตัว แจงพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  
ตธมฺโม) วา พรุงนี้จะมีคนนําของมา
ถวายทาน ใหทานแผเมตตาอุทิศสวน
กุศลใหกับเขาดวยและบอกวาตนเปน
เจาของที่ โดยระบุบานเลขที่ และที่อยู
ใหอยางละเอียด และเลาวา เขาเคยเปน
เศรษฐีมีเงิน ข้ีเกียจทําบุญ ตายไปแลว
ไปเกิดเปนเปรตอยูที่นั้น เปนปูโสมเฝา
ทรัพยมา ๑๐๐ กวาปแลว ตอนนี้จะไป
เกิดแลว  และบอกทานวาเจาของที่คน
ใหมจะนําอะไรมาถวายบาง ซึ่งพอได
เ วลาก็ มีคน นํ าของม าถ วา ย  ตา ม
รายการที่วิญญาณนี้แจงไวทุกประการ  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
จึงไดแผเมตตาใหเขา 
เร่ืองที่ ๒ เปนเร่ืองของวิญญาณหญิง
ชราที่เคยเปนเจาของที่ลพบุรี แลวถูก
เขาไลที่ จึงมีความอาฆาตมาเขาสิงลูก 

(๑) การแผเมตตา  ใหกับ
พวกวิญญาณ ของเปรต 
สามารถทําได 
(๒) หากมีการเขาสิงของ
วิญญาณ ไมควรไล ควร
ใชวิธี แผเมตตา 

                                                
 ๖๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๒๐๓ –
๒๑๐. 
. 



๑๒๑ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 สาวเขาที่กรุงเทพ ไมยอมออก สุดทาย

ตองทําพระสังฆทาน เปนไมกวาด มีด 
และชอนสอม เพื่อจะไปอยูวัดอัมพวัน 
จะไดไปกวาดลานวัด และใชชอนกิน
อาหารที่วัด เม่ือถวายสังฆทานเสร็จ คน
ที่ถูกวิญญาณเขาก็หายทันที 

 

๑๑. ความสุข  
( ห ม่ั น ทํ า บุ ญ รั ก ษ า
อุโบสถศีลแตกลับตาย
ไปเปนเปรต)๖๒ 

เปนเ ร่ืองของคนแกอายุ ๘๖ ป  เปน
เศรษฐีชอบทําบุญ ทอดกฐิน ทอดผาปา
เปนประจํา รักษาอุโบสถศีล สวดมนต
ตั้ ง แ ต รุ น ส า ว จ น แ ก  เ ม่ื อ ต า ย ไ ป
กลายเปนเปรต เพราะอํานาจโลภะ 
เนื่องจากยกสมบัติให ลูกหมด เ ม่ือ
ลูกเขยคนเล็กเปนหนี้การพนัน จึงไดไป
ขอสมบัติคืนจากลูกชายคนโตมาใหลูก
สาวคนเล็กแตลูกเขยก็นําไปเลนการ
พนันจนหมดตัว คุณยายเสียใจ  อด 
อาหาร เปนเดือนจนตอมาหัวใจวาย
ตาย แลวกลายเปนเปรต มาเขาสิงเด็ก 
และไดคุยกับพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เพราะเหตุที่ชอบทําบุญ 
แตไมปฎิบัติธรรม จึงหาความสุขไมได 

บุญ แปลวาความสุข การ
ที่คนเราบริจาคทาน แต
ศีลไมมี ภาวนาไมมี ถือวา
ยั ง ไมครบ แมว าจะไป
ส ร า ง ศ า ล า ร อ ย ห ลั ง 
ทอดกฐินกี่รอยวัด แตใจ
ยั ง เ ศ ร า ห ม อ ง  ไ ม มี
ความสุขอยางแทจริง มี
แตความสุขที่ยังเจือดวย
ความทุกขเหมือนคุณยาย
บุญที่คุณยายทําไว ยังคง
อยู แตบาปมากอน เพราะ
อํานาจโลภะจึงไปเปน
เปรตกอน หมดกรรมจาก
เปรตจึงจะไปสวรรคตอไป 

๑๒. ตาเคล้ิม๖๓ 
(การไดไปชมเมืองลับ
แลของคนที่ตายไปแลว) 

เปนเ ร่ืองของตาเคล้ิม ที่ เ รือลมแลว
หายไปและไดไปพบเมืองที่คนตายแลว
ไปอยู ไปพบหลวงตา ที่ตายไปแลวนั่ง  

บาปบุญคุณโทษนั้น จิต
เราเปนผูจดบันทึกเขาไว
หมด พอตายลง วิญญาณ 

                                                
 ๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒๕ –๓๒๗. 
 ๖๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๘๓ –
๙๐. 
. 



๑๒๒ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 นั่งเลนหมากรุกกลางแดด เม่ือฝนตกลง

มาก็กลายเปนเข็ม แตหลวงตาไมมีที่
หลบ เพราะไมไดทําบุญ สวนตาเคล้ิม 
หลบอยูใตสังกะสีเพียง ๑ แผน เพราะ
เคยทําบุญไวแคนั้น และพบบานที่มีแต
การทะเลาะกันเพราะเปนคนพาลไม
เรียนหนังสือ มีความลําบาก สวนบาน
คนที่เรียนหนังสือมีความเปนอยูที่ดี เม่ือ
ตาเคล้ิมหิว เห็นอาหารก็กินไมได เพราะ
ไมเคยทําบุญดวยตนเอง อาหารจึงไมใช
ของตน เปนของภรรยา  แกจึงบอก
เจาหนาที่ คนที่พาชมเมืองวา กลับมา
จะสรางวัด ซึ่งเจาหนาที่บอกวา ถาแก
ทําไมไดจะเสียสัจจะ และไฟจะไหมบาน 
แตเม่ือแกกลับมาที่บาน ก็ตั้งใจจะสราง
วัด แตก็ไมสามารถสรางได เพราะเปน
เร่ืองใหญ สุดทายตาเคล้ิมก็ตาย โดยที่
ยังไมไดสรางวัด ตอมาภรรยาตาเคล้ิมก็
ตายไล เ ล่ียกัน และไฟก็ไหมบานตา
เคล้ิม ตามคําทํานายดังกลาว 

ก็ตีแผขยายออกมาเปน
การชดใชเวรกรรมไป หาก
ทําดีก็ไปสวรรค หากทํา
ชั่วก็ไปนรก 

 
   จากเร่ืองที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาประสบการณผลกรรมของ
ผูอ่ืนที่ทานประสบมาดวยตนเองในเร่ืองของวิญญาณ เปรต และเทวดา นั้น ทุกเร่ืองมีหลักฐาน มี
การบันทึกวันและเวลา ไวสําหรับการตรวจสอบกลับอยางชัดเจน อีกทั้งมีพยานบุคคลรูเห็น ทุก
เหตุการณ มีการอธิบายอางอิงอยางละเอียด ทุกข้ันตอน จึงเปนเร่ืองที่สรางความศรัทธา และ
ความเชื่อม่ันในเร่ืองกฏแหงกรรม ที่เกี่ยวกับเร่ืองบาป บุญ และภพภูมิอ่ืน นอกเหนือจากโลกมนุษย
และสัตวเดรฉาน ซึ่งเปนการเนนย้ําวา ภพภูมิมีจริง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
 



๑๒๓ 
 

ตารางท่ี ๓.๒    ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิปสสนากรรมฐานแกกรรม 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑. พระญวณแกกรรม๖๔ เปนเร่ืองของพระที่เปนคนญวณ ไดมี

นิ มิตใหมาปฎิบัติธรรมที่ วัดอัมพวัน 
ขณะปฎิบัติ วันแรกไดรองเปนหมู เปน
วัว ควาย ว่ิงชนเสา ชนตนไมจนหัวแตก 
เลือดไหล วันที่สองก็เปนอีก ชนตนไม 
รองเปนวัวควาย เลือดไหล คอเปนแผล 
อาเจียนและถายเปนเลือด ไมไดนอนถึง 
๓ วัน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ทานให ตั้งสติ กําหนดเวทนา 
จนในวันที่   ๔ เขาสมาบัติได พอออก
จากสมาบัติไดเลาวา ตอนเปนฆราวาส
เคยรับจางฆาวัว ควาย หมู จึงเปนผล
กรรมที่ตองมารับจากการฆาสัตว  เปน
การแกกรรม โดยรับทุกขเวทนาที่เกิดข้ึน 

กรรมเกาตองใชหนี้ คนที่
สร างกรรมไวแลว  เ ม่ือ
สํานึกได รับผิดได  ตอง
ยอมรับใชกรรม  ไมมีอะไร
ที่จะแกได ตองใชทั้งนั้น  
ตองใชกรรม บาปบุญลาง
กันไมได  บุญไปตามบุญ 
บาปไปตามบาป  เร่ืองนี้
เปนตัวอยาง ซึ่ง 
พระธรรมสิงหบุราจารย 
 (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา 
วิปสสนาแกกรรมได โดย
วิธีรับใชกรรม 

๒.กรรมฐานแกกรรม๖๕ เปนเ ร่ืองของนายไกรที่ทํางานเปน 
หั ว ห น า พั ศ ดุ  ทํ าบั ญ ชี โด ย ไม รู ว า
ผู จั ดก า รทุ จ ริต  เ ม่ื อ ผู จั ดก า ร โ ด น
สอบสวน นายไกรมีความกลุมใจและ
ตั้งใจจะฆาตัวตาย เนื่องจากไมรูจะแก 
ปญหาอยางไร หากเปนพยานใหการ
ตามความเปนจริงในการสอบสอน
ผูจัดการซึ่งเปนผูมีพระคุณ ก็จะทําให  

ก า ร เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า
กรรมฐาน และแผเมตตา 
มีอานิสงสใหไดรับความ
เ ป น ธ ร ร ม  แ ล ะ ค ว า ม
เ ข า ใ จ จ า ก ผู ที่ เ ร า แ ผ
เมตตาให 

                                                
 ๖๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๓๐ –
๑๓๙. 
. 

 ๖๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๑๔๘ –
๑๕๕. 



๑๒๔ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 หัวหนาติดคุก หากบิดเบือนการใหการ

ซึ่งจะเปนการโกงราชการ เม่ือไดมา
ปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน นั่งกรรมฐาน
และแผเมตตาใหเจานาย ทําใหนายไกร 
ไดรับความเห็นใจ จากหัวหนาใหญ โดย
ไมตองใหการเกี่ยวกับผูจัดการเพราะ
หลักฐานชัดเจนอยูแลว และไมถูกออก
จากราชการเพียงถูกตัดเงินเดือน ๒ข้ัน 
สวนผูจัดการถูกพักงานและถูกยาย 

 

 



๑๒๕ 
 
ตารางท่ี ๓.๓ ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสการสวดมนต แผเมตตาและเจริญกรรมฐาน 

 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ๑. โทรจิต๖๖  และ  

วีโกบรูน๖๗ 
 

เปนเร่ืองของนาย วีโก ชาวนอรเวยเม่ือ
มาบวช ที่ วั ด อัมพ วัน แล วมา เ จ ริ ญ
กรรมฐานอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให
คน ใน ครอบครัว โดยวันและ เวลา
เดีย วกันดั งก ลาว ปูที่ นอรเ วย เห็ น
ผาเหลืองผานหนาไป และทําใหแมซึ่ง
นอนปวยอยู อาการปวยดีข้ึน โดยแม
เขียนจดหมายมาเลาใหฟงและเม่ือแผ
เมตตาถึงกระทรวงกลาโหมที่นอรเวย 
ไดรับอนุญาตใหอยูเมืองไทยตออีก ๑ ป  

อานิสงสการแผ เมตตา
หลังการเจริญกรรมฐาน
สา ม า ร ถ ทํ า ไ ด  ห า ก ผู
เจริญกรรมฐานมีจิตใจที่
เบิกบานบริสุทธิ์ จิตจึงมี
กําลัง 

๒. ปาฎิหารยคุณนาย
ละมาย๖๘ 

เปนเร่ืองของคุณนายละมาย ที่เม่ือกอน
ไมสามารถนั่งกรรมฐานและเดินจงกรม
ได อานหนังสือไมออก เม่ือหัดสวดมนต 
ทํา ให สติดี ข้ึ น  ต อมาก็ สามารถ นั่ ง
กรรมฐาน เดินจงกรมได ไดอานิสงค คือ
สามารถกําหนดรูส่ิงที่ตองการทราบได 
และรูวันตายของตนเอง ใชอานิสงสของ
การสวดมนตเจริญกรรมฐาน เยียวยา
รักษาโรคมะเร็งที่เปนอยู ไดถึง ๓ ป   
 
 

(๑) การสวดมนตไหวพระ
เปนภาวนาเบื้องตน ทําให
มีการเจริญสต ิ
(๒) เม่ือเจริญสติปฏฐาน
๔ ได  จิตจะเกิดเมตตา มี
ความสงสารสัตว สัตวจะ
ไมทําราย จะไมริษยาใคร
จะไมผูกพยาบาทใคร 

                                                
 ๖๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๓๐ –
๑๓๖. 
 ๖๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๑๑๔ –
๑๒๗. 
 ๖๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๑๓๖ –
๑๔๗. 



๑๒๖ 
 

           เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๓. อานิสงสของการ

สวดพุทธคุณ๖๙ 
มี ๒ เร่ือง เร่ืองที่ ๑ เปนเร่ืองอานิสงส
ของการสวดพุทธคุณ เทาอายุบวกหนึ่ง 
แลวแผเมตตา อุทิศบุญกุศลใหลูกของ
ช า ว ค ริ ส ต  ที่ ทํ า ใ ห ลู ก ที่ เ รี ย น อ ยู
ตางประเทศ หันมาประพฤติตัวใหมเลิก
เกเรและตั้งใจเรียน 
เร่ืองที่ ๒ เปนเร่ืองของจาที่สามารถสอบ
เปนนายรอยได เพราะการสวดพุทธคุณ 
ทั้งที่กอนหนานี้ เสียเงินไปถึง ๒ หม่ืน
เพื่อใหสอบได แตก็สอบไมได 

การสวดพุทธคุณ ทําใหมี
สติดีข้ึนมา ปญญาเกิด มี 
ความเบิกบาน สบายใจ 
กินไดนอนหลับ จิตใจดี 
ทําส่ิงใดที่ดีงาม จึงมักจะ
สําเร็จ 

๔. อานิสงสของการแผ
เมตตา๗๐ 

เปนเร่ืองของยายผิง อยูวัดอัมพวัน เปน
คนดูแลรับใชพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ถาแกเห็นแมวเขามา ก็
จะตีแมว ดาแมว ทําใหแมวมาอุจจาระ
บนกุฎิเปนประจํา และชวนเพื่อนแมวมา
อุจจาระดวยทุกวัน หลังจากที่พระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แนะนํา
ใหทํากรรมฐาน แผเมตตาใหแมว ไมตี
แมวและพูดจาดีๆ ตั้งแตนั้นมาแมวก็ไม
มาอุจจาระบนกุฎิอีกเลย 

ก า ร เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า
กรรมฐาน ทําใหตัดใจได
แ ล ะ เ สี ย ส ล ะ ไ ด  ด ว ย
เมตตาของตนเองและ
ผู อ่ืนได  โดยเฉพาะกับ
สัตวเดรัจฉาน ยังสามารถ
รับรูได 

๕. กรรมฐานปองกัน
ยาพิษ๗๑ 

เปนเร่ืองของลูกเขยคนโตของเศรษฐีเจา 
ของที่นา ซึ่ งเคยมาปฎิบัติธรรมที่ วัด 
อัมพวัน กับพระธรรมสิงหบุราจารย 

อานิสงสของการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ชวย
ใหรอดพนภัยได และ 

                                                
 ๖๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๖๙ –
๑๗๓. 
 ๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๖ –๑๘๐. 
 ๗๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๑๖๘ –
๑๗๒. 



๑๒๗ 
 

  เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 (จรัญ ตธมฺโม)และยังสวดมนตนั่ ง

กรรมฐานทุกวันกับภรรยาซึ่งเปนลูกสาว 
คนโตของเศรษฐี เนื่องจากเปนคนซื่อ
และเจริญกรรมฐาน แตถูกอิจฉาริษยา
จากลูกเขยคนเล็ก จึงโดนวางยาพิษใน
อาหาร แตไมไดทาน เพราะขณะนั่ง
กรรมฐานไดมีนิมิตวา จะโดนวางยาพิษ
ตอนบาย  สุดทายคนที่ทานยาพิษเขา
ไปคือ แมยายและลูกสาวที่เปนภรรยา
ของลูกเขยคนเล็กเอง 

ความริษยาเปนกฎแหง
กรรม คืนสนองตอคนที่มี
เจตนาทํารายผูอ่ืนเอง 

๖. บุญบันดาล 
 (เพชรตาแมว)๗๒ 

 เปนเร่ืองของอดีตผูวาราชการจังหวัด
สิงหบุรี อยากไดเพชรตาแมว มีภรรยา
เปนอิสลาม ไมเคยสวดมนต มาขอเพชร
ตาแมวกับพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานจึงใหผูวาฯสวด
มนต เ จ ริญ กรรมฐานและใหตั้ งจิ ต
อธิษฐานขอ ตอมามีคนนําเพชรตาแมว
มาถวายพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ทานจึงไดมอบใหผูวาทานนี้
ไป สวนภรรยาผูวาฯ อยากไดบาง ทาน
จึงแนะนําใหสวดมนต และทํากรรมฐาน
เ ช น กั น  คุ ณ น า ย ทํ า ด ว ย ศ รั ท ธ า 
จนกระทั่งมีคนมาถวายเพชรตาแมว กับ
ทานอีก ทานจึงมอบเพชรตาแมวเม็ดที่ 
๒ นี้ใหคุณนายผูวาฯ ไป      
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

บุญบันดาลไดจริง การที่
ไ ด ม า เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า
ก ร ร ม ฐ า น  แ ล ว ตั้ ง จิ ต
อธิษฐาน ซึ่งก็เหมือนการ
ตั้งปณิธานในใจ หากใน
อดีตเขาเคยทํามากอน 
ส่ิงของนั้นยอมตกเปนของ
เขา 

                                                
 ๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๗ –๑๙๒. 



๑๒๘ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๗. อํานาจจิตทําให

หายโรคได๗๓ 
เปนเร่ืองของนายพัด แสงจันทร ที่เปน
อัมพาต มาประมาณ ๓ ป เม่ือไดรับการ
แนะนําใหสวดมนต พุทธคุณ เขาก็สวด
ทุกวันๆละหลายๆ รอบโดยนอนสวด จน
ตอมาหายจากโรคอัมพาต สามารถเดิน
ไดเปนปกติ 

ด ว ย แ ร ง ศ รั ท ธ า แ ล ะ
เ ชื่ อ ม่ัน  กํ าห น ดจิต ใ ห
เขมแข็ง และดวยอานิสงส
ขอ ง ก าร ส ว ดพุ ท ธ คุ ณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ และ
การหายใจยาวๆ บริกรรม
ภาวนา ทําให โรคภัยไข
เจ็บหายได  

๘. เครดิตคือคุณธรรม๗๔ 
 

เปนเร่ืองของครอบครัวฝร่ังที่มีภรรยา
เปนคนไทย สวดมนตไหวพระ เจริญ
ภาวนา เปนคนซื่ อตรงตอเวลาและ
หนาที่ รักษาคําพูด ถูกเจานายโกง แตก็
ไมโกรธแคน ยังกลับไปชวยนายตอนที่
เขาเดือดรอน ทําใหคนอเมริกาที่เปน
เจานายซึ้งใจ จึงตอบแทนดวยการเสนอ
ความดีตอสํานักงานเทศมนตรี และให
บัตรเครดิตเอาไวใชจาย เดินทางไปไหน
มีแตคนนับถือ 

(๑) การสวดมนต เจริญ
ภา ว น า  ทํ า ใ ห มี ส ติ  มี
ปญญาแมยากจนแตก็มี
งานใหรับจางทําตลอด 
(๒) คนที่มีเครดิต คือคนที่
มีคุณธรรมพูดจริงทําจริง
ซื่อสัตย สุจริต ขยัน หัน
หลังใหอบาย  

๙. การเจริญกรรมฐาน
แลวทําใหชีวิต
รุงเรือง๗๕ 

เป น เ ร่ื องของ ลูก สาวของจับกั ง  ที่      
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
ใหมาชวยงานที่โรงครัวและใหปฎิบัติ
กรรมฐาน แผเมตตา เม่ือกลับไปอยูบาน 
ก็ สวดมนต นั่งกรรมฐานเปนประจํา 

คนเราแมยากจนอยางไร 
หากหม่ันฝกฝนตนเอง ให
มีสมบัติมนุษยครบ ทุก
อย าง จ ะ ดัน ตน เ อ ง ใ ห
สูงข้ึนเอง มีการงานทํา 

                                                
 ๗๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๖, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๗ –๑๖๓. 
 ๗๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๖ –๒๔๑. 
 ๗๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๕๗ –
๑๖๓. 



๑๒๙ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ต อม ามี เ ส่ี ย จ าก ก รุง เ ท พ  มา สู ข อ 

กลายเปนคนมีเงิน ไดสงเสียนองให
เรียนหนังสือ และรับพอแมมาอยูดวย 

เปนเศรษฐี มีความรุงเรือง 

๑๐. คนยืมเงินแลวไม
คืนจะทําอยางไร๗๖ 

     มี ๓ เร่ือง 

เร่ืองที่ ๑  เปนเร่ืองของคนจีนที่อพยพ
มาเมืองไทย แลวถูกเพื่อนคนจีนดวยกัน
ยืมเงินไป ๓ ลานแลวไมคืน จึงฟองศาล 
เม่ือมาปฎิบัติ พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) แนะนําใหทํากรรมฐาน 
แลวแผเมตตา ใหเขาเจริญรุงเรือง ยก
หนี้ใหเขาไป และใหไปถอนฟองเขา 
ตอมาเพื่อนที่เคยยืมเงินไป ทําธุรกิจ
รุงเรืองดีจึงนําเงินมาคืนทั้งตนและดอก 
เร่ืองที่  ๒ เปนเร่ืองประสบการณของ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
เองที่เคยถูกยืมเงินแลว ไมไดคืน เพราะ
เหตุวาในอดีตชาติ ทานเคยไปเอาของ
เขามา๗๗ 
เร่ืองที่ ๓ เปนเร่ืองของขาราชการ ซี ๗ ที่
เคยให เงินเพื่อนกู  และไปค้ําประกัน
เพื่อนกูธนาคาร ตอมาเพื่อนโดนแม
ชะมอยโกง จึงหนีไป ขาราชการคนนี้ จึง
ตองแบกรับหนี้  ที่ตนเปนผูค้ําประกัน 
เคยไปบวชชีพราหมณ ไดรับคําแนะนํา
ใหใชคาถาแชงเพื่อน ใหไฟไหมบาน
เพื่อน แตปรากฎวาไฟกลับไหมบาน  
 

(๑)หากเจริญกรรมฐาน
แลว มีสติดี อาจชวยให
ทราบวา คนมายืมเงิน จะ
ไดคืนหรือไม หากสติบอก
วา จะไมไดคืน ก็ไมควร
ใหยืม เพราะจะโกรธกัน
เพียงหนเดียว หากใหยืม
ไป จะโกรธกันทุกคร้ังที่
ทวง  
(๒) ไมพูดโกหกวาไมมี ถา
มีใหบอกวามี แตตองเก็บ
ไวใชจาย 
(๓)ถาใครมายืมเงินไป
แ ล ว ไ ม คื น  ใ ห เ จ ริ ญ
กรรมฐ าน อโหสิก รรม 
แ ล ว แ ผ เ ม ต ต า ใ ห เ ข า 
เจริญรุงเรือง ถาไมเคยติด
ห นี้ กั น มา ก อน  เ ข าจ ะ
นํามาคืน หากไมไดคืน 
อาจเปนเพราะเปนหนี้กัน
กันมากอน ในชาติกอน 
ใหแผเมตตา อโหสิกรรม 

                                                
 ๗๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๕ –๑๔๔. 
 ๗๗ อางแลว. 



๑๓๐ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ตนเอง หมดเงินไปซอมแซมไปเกือบ

สามแสน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) แนะนําใหนั่งกรรมฐาน ใหแผ
เมตตาใหเพื่อน ตอมาเพื่อนก็หาเงินได 
มาใชหนี้จนหมด 

ไป ไมตองเอาคืน 

๑๑. บรรพชาเปน
สามเณร ชวยเตี่ย
ข้ึนจากนรกได๗๘ 

เปนเร่ืองของสามเณรที่มาบวชตั้งแต
เด็ก เจริญวิปสสนากรรมฐาน แตเตี่ยไม
อยากใหบวชจะใหสึก จนทานไดบวช
เปนพระก็ใหสึกอีก ตอมาเตี่ยเปนลม
ตาย ขณะที่สวดเศพปนวันที่ ๓ ไดฟน
ข้ึนมาเลาวา  ตายไปตกนรกไดพบ
ยมบาล และพบเพื่อนที่มีอาชีพเดียวกัน
อยู ในกะทะทองแดง เพราะไม เคย
ทําบุญ แตเม่ือเห็นจีวรของลูกมาชวย
พัดควันใหไมใหสําลัก ยมบาลบอกวา
ความจริงแกถึงคราวตายแลว แตลูก
ชายมาชวยเตี่ยได ใหอายุยืนยาวตอไป 
พอฟนข้ึนมาก็รักษาอุโบสถศีล วันพระ
กินเจ มาอยูวัด ขอรองลูกชายไมใหสึก 
ทั้งที่เม่ือกอนอยากใหสึก 

การที่ลูกมาบวชเปนเณร 
เปนพระ หากตั้งใจปฎิบัติ
ธ ร ร ม  นั่ ง ก ร ร ม ฐ า น 
สามารถทดแทนบุญคุณ
ใหพอแมได โดยอุทิศบุญ
กุศล 
  
 

๑๒. คนเขาถึงธรรม
หายจากโรคได๗๙ 

เปนเ ร่ืองที่พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเลาถึง คนที่หาย
ปวยได จากการสวดมนต และเจริญ
กรรมฐาน ตัวอยาง นายกุศล ปวยเปน
โรคหัวใจร่ัว หลังจากเจริญภาวนา ๙  

(๑)การสวดมนต สวดเพื่อ
ตองการให เกิดสติ ชวย
ตนเองได 
(๒) การหายจากโรค ดวย
การปฏิบัติภาวนานี้    

                                                
 ๗๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘๒ –๒๙๒. 
 ๗๙ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๘, หนา ๑๐๕ –๑๑๓. 



๑๓๑ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 เดือน โรคก็หาย ๙๐ %   

ตัวอยางที่ ๒ คนปวยเปนมะเร็ง หาก
ไมไดผาตัด หมอบอกวาอยูไดไมถึงป 
หลังจากปฎิบัติกรรมฐาน ๗ วัน กลับไป
หาหมอ ปรากฎวามะเร็งหายไป  
ตัวอยางที่ ๓ มีคนจีนอีกคนหนึ่ง ไมเคย
นั่งกรรมฐาน หลวงพอทราบวาเขาจะ
ตายกอนลูกสาวแตงงาน จึงขอใหมานั่ง
กรรมฐาน ไมอยางนั้นหากเขาตาย ลูก
สาวจะไม ไดแต งงานใน ๓ ป  ตาม
ประเพณีจีน หลังจากมานั่งกรรมฐานก็
ทราบวา อาการปวดหลังทุกวันตอน
บาย ๓ โมง เกิดจากกรรมที่เขาตีแมวใน
ชวงเวลานั้น หลังลูกสาวแตงงาน ได ๓ 
วัน แกก็เสียชีวิตจากการแนนหนาอก 

พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา
เปนเร่ืองที่ทานฝากใหไป
คิด  ไม ไดฝาก ให ไปทํ า 
หากใครคิดไดใหทํา หาก
คิดไม ได  อยาไปทําใ ห
เ สี ย เ ว ล า  ก า ร ที่ ไ ม มี
ศรัทธาอยาทํา  ไม มีจิต
เปนกุศลอยาทํา ไมไดผล
อยางแนนอน 
 

๑๓. พระพุทธรูปเปน
เหตุ๘๐ 

 

เปนเร่ืองของ ๒ สามีภรรยา ที่โดนปลน
พระพุทธรูปทีต่นบูชาอยูทุกวันไป และ 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
ทานไดนําพระพุทธรูปไปคืนสามีภรรยา
คูนี้ ซึ่งพระพุทธรูปนี้หลังโดนปลนไป ก็
ไดถูกขายเปล่ียนเจาของถึง ๔ ราย แต
ทุกคนที่ ไดไป จะพบเหตุการณที่ ไม
สบายใจ ตอน ๕ โมงของทุกวัน จนไมมี
ใครอยากเก็บพระพุทธรูปไว สุดทาย
เจาของคนลาสุด ไดนําพระมาถวาย
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  

ด ว ย อ า นิ ส ง ส ที่ เ จ า
ของเดิมสวดมนต ภาวนา 
และแผเมตตา ทุกวัน ทํา
ให เท พที่ สิ งสถิตอยู ใ น
พระองคนี้ ดลบันดาลให
พระธรรมสิงหบุราจารย
(จรัญ ตธมฺโม) มาพบ
เจาของเดิม และมีสวน
ชวย ใหพระได ก ลับคืน
เจาของเดิม ดังนั้นการซื้อ
ส่ิงใดมาตองระมัดระวัง  

                                                
 ๘๐ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๑๕๕ –
๑๖๒. 



๑๓๒ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ทานหาสาเหตุ ก็พบวา เปนเพราะทุก ๕ 

โมงเย็น เจาของเดิมจะนั่งสวดมนตหนา
หิ้งพระที่เคยวางพระองคนี้ และกําหนด
จิตวามีพระพุทธรูปตั้งอยูและแผเมตตา
ทุกวัน ทําใหผูที่ไดพระไปเกิดความไม
สบายใจ ในเวลา ๕ โมงเย็น ทุกราย 

หากเปนของที่ไดมาโดยมิ
ชอบ และเจาของเดิมเขา
หวงแหนก็อาจนํามาซึ่ง
พิษภัยได 
 

๑๔. ยิ่งเกลียดยิง่
ใกล๘๑ 

 
 
 

เปนเร่ืองของคุณอุนเรือน ที่เม่ือกอนไม
คอยชอบพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม)นัก ภายหลังที่คุณอุนเรือน
สวดมนต นั่งกรรมฐาน แผเมตตาเปน
ประจํา ก็หายเกลียด และมาชวยงานที่
วัดอัมพวันเปนประจํา คุณอุนเรือนมี
กรรมอดีตชาติติดตัวมา ถึง ๖๐ % ซึ่ง
จะตองหมดตัวเพราะไฟไหม  ทานก็ให
คุณอุนเรือนเขากรรมฐานใหมาก และ
อุทิศใหเจากรรมนายเวร ทานเองก็ชวย
แผเมตตา สุดทายไฟไหมรานคาหมด 
แตชีวิตปลอดภัย และไดเปดรานใหม 

(๑) หากเกลียดใครใหแผ
เมตตาใหเขา เม่ือความ
เ ก ลี ย ด ห า ย ไ ป  ค ว า ม
เมตตาเขามาแทนที่  
(๒) หากมีอทินนาทานติด
ตัวมา ๖๐ % มักมีเร่ืองให
หมดเนื้อหมดตัว ถึงกับไฟ
ไหมบาน ถาทํากรรมฐาน
แลวแผเมตตาเปนประจํา 
จะชวยยับยั้งความรุนแรง
ได  ทํากรรมฐานเปนการ
ใชหนี้เขา สรางความดีไป 

 

                                                
 ๘๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๗ –๑๘๖. 



๑๓๓ 
 

ตารางท่ี ๓.๔  ตัวอยางผลของกรรม : ผลกรรมขามชาต ิ
 

    เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑. หญิงสองรางนาง

สองชาต๘ิ๒ 
เปนเร่ืองของนางสอ้ิง เปนคนชอบลักขโมย 
ขโมยทองแลวโยนความผิดใหคนอ่ืน ลัก
ขโมยขาว เม่ือตายไปตกนรก ในวันพระวัน
โกน ยังไดสวดมนตไหวพระ ตาปุนสามีได
สรางกุฎิและบวชอุทิศบุญกุศลให จนนาง
สอ้ิงไดลดโทษและกลับชาติมาเกิดใหม
เปนในโลกมนุษยเพื่อไปใชหนี้สามี ๒๐ ป 
ใหรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระ และสรางกุฎิ
กรรมฐานดวยเงิน ๑ ชั่ง  เ ม่ือนางสอ้ิง
กลับมาเกิดใหมเปนลูกคนจีน ระลึกชาติได 
ก ลั บ ไป อ ยู กั บ ตา ปุ น  ม า สร า ง เ รื อ น
กรรมฐานหลังแรกใหวัดอัมพวัน ตามที่ได
ตกลงกับยมบาลไว  เม่ือตาปุนเปนอัมพาต 
นางสอ้ิง ดูแลปรนนิบัติอยางดี จนอายุ ๒๐ 
ปบริบูรณ ก็ตาย จากนั้น ๒ ป ตาปุนก็ตาย 

(๑) ในเมืองนรก ก็มีการ
สวดมนตไหวพระ  
(๒) วันหยุดในนรก คือวัน 
โกน วันพระ 
(๓) ในเร่ืองการขโมยขาว
พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานได
ขอคิดในเ ร่ืองนี้ เชนกัน 
เพราะในวัยเด็ก ทานก็
เคยลักขโมยขาวคนอ่ืน
เชนกัน มากกวายายสอ้ิง
เสียอีก ทานจึงสรางกุฎิ
กรรมฐานมากมาย 

๒. อดีตชาติ๘๓ เ ป น เ ร่ื อ งข อง ห ม อช ลอ  ที่ มา ป ฎิ บั ติ
กรรมฐานแลวระลึกชาติไดวา ตนเองเคย
เปนชาวรามัญ ในชาติกอนไปปลนบานเขา
รวมกับพี่ชาย ที่หมูบานในกาญจนบุรี ได
ฆาภรรยาเจาของบานตายและโยนลูกเขา
ที่เพิ่งคลอดลงกองไฟและจุดไฟเผาบาน 
หมอชลอไดเลาใหพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ฟงตอมาหมอชลอไปทํา 

(๑)หากกรรมในอดีตชาติ
หนักมาก จะตองสนองใน
อ น า ค ต  แ ม ใ น ช า ติ
ปจจุบันจะปฎิบัติธรรม
เพียง ไร  ก็ หนีกรรมใ น
อดีตชาติไมพน 
(๒) หากเปนกรรมที่หนัก
ในอดีตชาติ ทุกคนเกิดมา 

                                                
 ๘๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๖๖ –
๗๔. 
 ๘๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๓ –๙๔. 



๑๓๔ 
 

   เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 การคาที่กาญจนบุรีกับพี่ชาย ไมมีเวลาทํา

กรรมฐาน พี่ชายก็ถูกฆาตายจากการปลน 
หมอชลอโดนขูใหยายไป แตก็ไมยอม จึง
ถูกโจร ยิงตาย ภรรยารีบเผาศพ แลวพา
ลูกๆ ถอแพเพื่อกลับบานเดิม แพเกิดแตก
แตก็ไดรับความชวยเหลือ ที่งานศพหมอ
ชลอที่บาน นางรองไหจนหัวใจวายตาย 

ใชหนี้กรรมไมวาจะเปน
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม 
ยอมตามสนองเราอยู
เสมอไมมีใครหนีกรรมพน
ไปได 

๓. เศรษฐีเกิดเปนลูก
ขอทาน๘๔ 

เปนเร่ืองของเศรษฐีในสิงหบุรี ตอนมีชีวิต
อยู ส่ังหามลูกหลานใสบาตร สอนลูกวา 
เราประกอบอาชีพการงานเหลือกินเหลือ
ใช ไมตองไปทําบุญ ไมตองไปทําทาน เม่ือ
มีขอทานมาก็ไล พระมาก็ไล เม่ือตายจึงไป 
เกิดเปนลูกขอทาน  ระลึกชาติได จึงไดไป
บอกลูกใหไปขุดสมบัติที่ตนเคยฝงไว ก็พบ
สมบัติ แตลูกก็ไมเชื่อวาพอตนเองมาเกิด
เปนขอทาน ตอมาเขาก็ขอทานจนกระทั่ง
เปนลมตายขางทางเดิน 

(๑)หากมีทรัพยสินเงิน
ทองมากมายเก็บไว แต
ไมทําทานและหามไมให
คนอ่ืนทําทานดวย เม่ือ
ตายไปเกิดเปนลูกขอทาน 
(๒)หากมีขอทานเขาบาน
อยาไปไล ถาไมทําทานก็
นิ่งซะ หากจะทําก็ทําไป 

 

                                                
 ๘๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๑๒ –
๑๑๔. 



๑๓๕ 
 

ตารางท่ี ๓.๕  ตัวอยางผลของกรรม :  นกมาจําพรรษาท่ีวัดอัมพวัน 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑.ปกษินจําพรรษาที่
วัดอัมพวัน๘๕ 

เปนเร่ืองของนกอพยพที่มาจําพรรษาที่
วัดอัมพวันทุกป เปนเวลาติดตอกันเปน
สิบๆป มาแลว มาจากถิ่นตางๆ มีทั้งหมด 
๖ ฝูง เร่ิมมาวัดตั้งแตวันอาสาฬหบูชา 
จนถึง เม่ือรับกฐินแลวนกก็ไปจากวัด มี
นกหลายชนิด ตอนเชาไปหากิน ตอนเย็น
ก็กลับมาวัด เปนอยางนี้ตลอดเขาพรรษา 
และไดมีการสอนลูกสอนหลานใหมาที่วัด
นี้ มีเร่ืองยืนยันเกี่ยวกับการที่นกมาที่วัด
อัมพวัน มียายคนหนึ่งเดินทางมากราบ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ตามคําแนะนําของนกเอ้ียงซึ่งพูดไดที่
บาน   นกบอกยายใหมาที่ วัดทิพ วัน 
จังหวัดสาด จะไดหายปวย ซึ่งหลังจากที่
เช็คแลว พบวาคือวัดอัมพวัน ที่สิงหบุรี 

พระธรรมสิงหบุราจารย
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา 
นกที่มาที่วัดเปนแสนๆ ตัว
นี้ มีการสอนลูกสอนหลาน
ใหมาที่ วัด ทั้งที่ เปนสัตว
เดรัจฉาน ตางจากบางคน 
ที่ไมคอยอยากจะมาวัด 
เพราะไมอยากสรางความ
ดีใหมีปญญา  

 

                                                
 ๘๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๙๓ –
๑๐๕. 



๑๓๖ 
 
 
ตารางท่ี ๓.๖  ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสของการมีสัจจะและผลของการเสียสัจจะ 

 

    เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑. อานิสงสของการมี

สัจจะ๘๖ 
เปนเร่ืองของสามีภรรยา ๒ คู ที่เปนคน
มีสัจจะตอการปฎิบัติธรรม คูแรก มี
สัจจะวาจะเดินจงกรม ใหครบ ๑ ชั่วโมง 
โดยจะไมหยุดจนกวาจะครบเวลาที่
ตั้งใจไว ปรากฎวา มีโจรมาปลนควาย 
แตโจรก็ ไมสามารถเอาควายไปได 
เพราะสงสัยพฤติกรรมของคนเดิน
จงกรมจึงแอบดู และไปเหยียบหมาจึง
ถูกเหาจนตองหนีไป  สําหรับคูที่ ๒ นั่ง
กรรมฐาน โดยจ ะไม เ ลิกกลางคัน
จนกวาจะครบเวลาที่กําหนดไว ขณะนั่ง 
มีโจรมาปลนบาน โจรตองการจะยิง ๒ 
สามีภรรยานี้ แตปนยิงไมออก พอหันไป
ทางอ่ืน ก็ยิงออก เม่ือโจรขนของออก
จากบานไป โดนจับกลางทาง และสามี
ภรรยาคูนี้ก็ไดของคืนทั้งหมด 
เร่ืองที่ ๓ เปนเร่ืองของทหาร ซึ่งเปนคน  
อิสลาม มีแมเปนชาวพุทธ เม่ือมารบ ได
ตะกรุดที่ทําจากผานุงของแม และถือ
สัจจะ๓ ขอ คือไมดื่มเหลา ไมเลนการ
พนัน ไมเที่ยวผูหญิง ปรากฎวาเปนคน
เดียวในกอง ที่ไมเปนอันตรายจากการ 
สูรบ จากการโดนยิง 
 

สัจ จ ะคื อความจ ริง   มี
อานิสงสแกคนที่ทําจริง 
ทําใหแคลวคลาด  

                                                
 ๘๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๓ –๑๖๘. 



๑๓๗ 
 

     เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๒. สัญญาณมรณะ๘๗ เปนเร่ืองของนายกรู ที่เคยใหสัจจะขณะ

จมน้ําตายวา จะบวชหากรอดตาย แตก็
ไมไดบวช จนเวลาผานไป ๒๔ ป เขาฝน
วาตนเองจะตองตาย ยมทูตบอกวา 
เพราะเขาไมรักษาคําพูดวาจะบวช ทาง
แกคือใหเขาบวช ภายใน ๒ ปนับจากนี้ 
หากไมบวชจะตองตาย รถชนคอหัก
ตาย สุดทายเขาก็ไมไดบวช และรถควํ่า
คอหักตาย เม่ือผานไปครบ ๒ ป พอด ี

การเสียสัจจะที่ตนอางอิง
ไว เปนกรรมที่รุนแรง คน
เสียสัจจะไมทําตามคําพูด 
ที่ตนเคยใหสัจจะวาจาที่
แรงไว มักจะตายแบบนี ้

    
   ๓.๒.๒.๒ ประสบการณเกี่ยวกับผลกรรมของผูปฏิบัติธรรมท่ีเลาโดยตัวผู
ปฏิบัติธรรม 
   นอกจากเร่ืองเกี่ยวกับกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปน
ผูประสบเอง หรือเร่ืองของผูอ่ืนที่ทานเปนผูนํามาเลาและสอนแลว  ยังมีเร่ืองราวที่ลูกศิษยจํานวน
มาก ที่ปฎิบัติตามแนวทางคําสอนทานแลว ไดเขียนเร่ืองราว ประสบการณ สงมาใหทาน สําหรับ
เร่ืองที่ไดรับการคัดเลือกใหตีพิมพ ในหนังสือ กฎแหงกรรม ธรรมปฎิบัติ ซึ่งตีพิมพ ปละเลม ตั้งแต 
เลม ๑  จนถึงเลม ที่ ๒๔ (ป ๒๕๕๓)  โดยมีเร่ืองราว ที่เกี่ยวกับประสบการณ ที่เกี่ยวกับกรรม 
ทั้งส้ิน ๕๐๙  เร่ือง โดยแบงเปนหมวดใหญๆ ได   ๑๐  หมวด ดังนี้ 

(๑) อานิสงสของการสวดมนต แผเมตตาและเจริญกรรมฐาน   ๓๘๐   เร่ือง 
(๒) วิปสสนากรรมฐานแกกรรม   ๔๐  เร่ือง 
(๓) ผลกรรมที่ไดรับจากการทําอกุศลกรรม     ๒๕  เร่ือง 
(๔) ประสบการณเกี่ยวกับพลังจิต  กายทิพย และนิมิต      ๒๘  เร่ือง 
(๕) ประสบการเกี่ยวกับวิญญาณ เปรต และเทวดา ๑๔  เร่ือง 
(๖)  ปฎิปทาและความเมตตาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ๑๕  เร่ือง 
(๗)  ประสบการณการปฎิบัติธรรม ๓ เร่ือง 
(๘)  อานสิงสของการมีสัจจะและผลของการเสียสัจจะ ๒ เร่ือง 
(๙)   ศรัทธาและอธิษฐาน  ๑  เร่ือง 

                                                
 ๘๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๒ –๑๒๙. 



๑๓๘ 
 

(๑๐) ความสามารถที่มาจากอดีตชาติ ๑  เร่ือง  
       

๑) อานิสงสของการสวดมนต การแผเมตตาและเจริญกรรมฐาน   
   เปนเร่ืองของอานิสงสจากการปฏิบัติ สวดมนต สวดชัยมงคลคาถาพาหุงมหากา และ
บทพุทธคุณ เทาอายุ บวก ๑ จากนั้นก็เปนการเจริญกรรมฐาน โดยเดินจงกรม และ นั่งวิปสสนา 
และแผเมตตา ซึ่งผูที่เขียนเร่ืองมาเลา ใหพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ฟง ถึงอานิสงส 
ที่ไดรับนั้นมีมากมาย ทั้งตนเอง บุตร คนในครอบครัว  คนที่ประสงคราย เจานาย ลูกนอง  คน
ใกลชิด เชน เร่ืองประสบการณกรรมและอานิสงสของการสวดพุทธคุณ ๘๘  เร่ืองอานิสงสของการ
สวดพุทธคุณ๘๙  และเร่ืองเพราะบารมีหลวงพอ๙๐ ซึ่งเร่ืองเกี่ยวกับอานิสงสฯ นี้เปนอันดับหนึ่งของ
เร่ืองราวทั้งหมดที่ผูปฏิบัติสงมาเลา  โดยคนที่สงเร่ืองมาเลานั้น มีตัวตนอยูจริง โดยจะลงชื่อ ที่อยู 
และบางทานใหเบอรโทรศัพทดวย  เพื่อเปนการยืนยันใหเห็นวา หากตั้งใจจริง และทําจริง ก็จะเห็น
ผลจริง  ซึ่งในเร่ืองนี้ เปนผลมาจาก การทําใหเกิดสติ เม่ือเกิดสติ ใจที่กระวนกระวาย เพราะทุกข ก็
เบาคลาย มีความคิด ในการแกไขปญหาข้ึน ไมวูวาม ทําใหสามารถผานพนอุปสรรคตางๆ ไปได  
แกกรรมได  โดยจาก ๓๘๐ เร่ือง สรุปอานิสงสที่ไดรับจากการปฏิบัติ  ไดดังนี้ 

(ก) เขาใจกฎแหงกรรม  เลิกประกอบอกุศลกรรม เลิกทําผิดศีล 
(ข) ชวยในดานการเรียน  ความจําดีข้ึน ไมข้ีเกียจ  
(ค) ลูกปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพอแม  ตั้งใจเรียน ไมดื้อร้ัน 
(ง) มีสติมากข้ึน ไมโกรธงาย รูเทาทันอารมณ  
(จ) มีเมตตา 
(ฉ) มีกําลังใจสูชีวิต 
(ช) หายจากอาการเจ็บปวย  
(ซ) ครอบครัวมีความสุข 
(ฌ) ธุรกิจ การคา การงานดีข้ึน 
(ญ) เลิกอบายมุขได เชน สุรา บุหร่ี การพนัน ยาเสพติด 

                                                
 ๘๘ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖๖. 
 ๘๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัต ิเลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๙-๑๗๓. 
 ๙๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๐. 



๑๓๙ 
 

(ฎ) แกไขปญหาได 
(ฏ) รอดชีวิตจากอุบัติเหตุ 

 
   ๒)  วิปสสนากรรมฐานแกกรรม   
   เปนประสบการณของผูปฏิบัติธรรม ที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรม  บางเร่ืองราว ผาน
มาเปนเวลานานมากแลว ซึ่งบางเร่ืองก็จําไมไดแลว แตมานึกออก ในขณะที่ปฎิบัติธรรม เม่ือจิต
สงบ ทําใหนึกถึงเร่ืองราวที่ตนเคยทําไว และรูวาการที่ตนเองไดรับวิบากนั้น เปนเพราะเหตุใด และ
อาการตางๆ ที่เกิดขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการชดใชกรรม ที่ตนเคยทํามา  ซึ่งบาง
เร่ืองเปนเร่ืองในชาติปจจุบัน บางเร่ืองเปนเร่ืองของอดีตชาติ เชน เคยฆาสัตวตัดชีวิตไว หรือทารุณ
สัตวตางๆ ไว ซึ่งในเร่ืองที่ผูปฏิบัติขียนเลามา ก็เปนเร่ืองที่ เปนความคิดเห็น ความรูสึกของผูปฏิบัติ 
ที่เชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม ยอมรับผลที่เกิดข้ึนกับตนเอง ไมวาจะเปนเวทนาที่เกิดข้ึนขณะปฏิบัติ 
โรคภัยไขเจ็บ หรืออุบัติเหตุ หรือปญหาอุปสรรค ตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตตน ทั้งนี้ เร่ืองราววิปสสนา
กรรมฐานแกกรรมนี้ ทําใหผูปฏิบัติ มีความละอายและเกรงกลัวตอบาปมากข้ึน เชน 

 (ก) เร่ืองปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมกายจากโรคอัมพาต๙๑  ที่ผูเคยมาปฏิบัติธรรม ได
ปวยเปนโรคปวดขารุนแรง ตกลงมาจากบาน จนเดินไมได ใชวิธีคลานเอา เม่ือมาปฏิบัติธรรม ๗ 
วัน ตองเจอกับเวทนาอยางมาก  และไดพบกับวิญญาณเจากรรมนายเวร ที่มาอนุโมทนาบุญและ
จะลาไปเกิด นอกจากนี้ยังชวยรักษาอาการอัมพาตให จนสามารถเดินไดเปนปกติ 

 (ข) เร่ืองปฏิบัติกรรมใชหนี้กรรม๙๒  เปนเร่ืองของผูที่ปวยเปนมะเร็งหลังโพรงจมูก 
ภายหลังไดไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน แลวอธิษฐานจิตขอใหทุกอยางดีข้ึน จนหายจากโรคราย 
สามีเลิกเหลา บุหร่ี และการพนัน ครอบครัวมีความสุข 

 

   ๓) ผลกรรมท่ีไดรับจากการประกอบอกุศลกรรม    
   เปนการเลาถึงผลกรรมของผูปฏิบัติธรรม ที่ไดรับเนื่องจากเคยทําอกุศลกรรมไว 
โดยมากตอนที่กระทํา มักเปนชวงที่ยังไมไดเขามาปฏิบัติธรรม ยังไมรูหรือไมไดใหความสนใจ เร่ือง
กฎแหงกรรม จนเม่ือตนไดรับผลกรรม ที่คอนขางรุนแรง จึงเชื่อและหันมาประกอบแตกุศลกรรม
สวนมากเปนผลกรรมที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ โดยเฉพาะการทําปาณาติบาต ทําใหผูปฏิบัติธรรม 

                                                
 ๙๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๑๖-
๑๑๙. 
 ๙๒ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖, หนา ๗๑-๗๓. 



๑๔๐ 
 

ตองไดรับผลกรรมนั้น ติดตัวมา เชน อาจไดรับอุบัติเหตุจนพิการ เจ็บปวย เปนโรคราย  เชน 
    (ก) เร่ือง ฤามีที่ใหหนีกรรม๙๓ เปนเร่ืองของผลกรรมที่ยิงกระทิง ยิงตานก ยิงลูกชะนี 
ที่ขาขวา ทําใหในบั้นปลาย ไดรับผลกรรมคือ ตาเกิดอักเสบและบอดสนิท ๑ ขาง  ขาขวามีอาการ 
ชาปวดทรมานมานาน รักษาไมหาย หลังจากอธิษฐานเลิกทานเนื้อสัตว และทําบุญขออโหสิกรรม 
กับลูกชะนีตลอด สุดทายก็หายจากอาการปวดชาที่ขา 
    (ข) เร่ืองผลแหงกรรม๙๔  เปนเร่ืองของผลกรรมที่ฆาปลาดุก ดึงเหงือกปลาดุกกอนหั่น 
ทําใหตองไดรับผลกรรม ผาตัดเหงือกที่อักเสบ ทั้งที่ยาชายังไมออกฤทธิ์ และถูกผาเอากระดูก
รากฟนออก ทั้งที่ไมจําเปน 

 

   ๔) ประสบการณเกี่ยวกับ พลังจิต  นิมิต และกายทิพย    
   เปนเร่ืองเลาของผูที่มาปฏิบัติธรรม หรือลูกศิษยของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  
ตธมฺโม) ที่ไดพบกับประสบการณ ที่เกี่ยวกับเร่ืองปาฏิหารย นิมิตถึงบุคคลตางๆ หรือเร่ืองราวทาง
จิต ที่บอกเลาเหตุการณกอนที่จะเกิดข้ึนจริง  บางเหตุการณเปนเร่ืองที่ผูปฏิบัติธรรมไดรับรูถึง พลัง
จิตของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่ไดแผเมตตาสงไปชวยเหลือ หรือไดเห็นกายทิพย
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ยามที่พวกเขาตองการความชวยเหลือ ซึ่งลวนแลวแต
สรางความปติ กําลังใจใหกับผูปฏิบัติธรรมอยางมาก  เชน 
    (ก) เร่ือง ประสบการณชีวิตจริง๙๕  ที่ผูปฎิบัติธรรม ซึ่งเปนพระสงฆรูปหนึ่ง ที่ตองการ
ทดสอบหลวงพอ วาจะรูวาระจิตผูอ่ืนไหม จึงตั้งจิตอธิษฐานใหหลวงพอชวยเร่ืองคารถ และทาง
หลวงพอก็ทราบโดยไมตองถาม และไดมอบปจจัยคาเดินทางให ทําใหพระสงฆรูปนี้ เกิดความอับ
อาย ที่ทําการทดสอบหลวงพอ  

  (ข)  เร่ือง ชีวิตมนุษยอันประเสริฐ๙๖ ที่ผูปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนชาวมาเลเซีย ระหวางที่มา 
ปฏิบัติธรรมไดนิมิตเห็นอามาของตนเองไดรับทุกขเวทนาอยู ซึ่งเปนนิมิตที่เหมือนกันกับมารดาของ 
ตนที่มาปฏิบัติธรรมดวยกัน  เม่ือปรึกษาครูผูสอนแลว จึงไดรวมกันกับมารดาแผเมตตาใหกับอามา 
                                                
 ๙๓ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๗, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๓-๑๘. 
 ๙๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๘๑-๒๘๒. 
 ๙๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๔๙-๕๑. 
 ๙๖ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๒, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๗ -๑๑๑. 



๑๔๑ 
 

          ๕) ประสบการณเกี่ยวกับ วิญญาณ  เปรต  และเทวดา   
   เปนเร่ืองประสบการณของผูมารวมปฏิบัติธรรมไดพบ ไดเห็น เกี่ยวกับ ภพภูมิอ่ืนที่ 
คนทั่วไปมองดวยตาเปลาไมเห็น แตบุคคลในภพภูมิเหลานั้น ก็มาปรากฎ ใหเห็น มาชวยเหลือ มา
แจง หรือบอกในความฝน ซึ่งปรากฎวา เร่ืองราวที่ไดรับแจง ก็เปนจริงหรือดําเนินไปตามที่ได
รับทราบทุกประการ เชน   เร่ืองเกามาเลาใหม๙๗  มีชายชราผูมาปฎิบัติธรรม ทางวัดไดนําน้ําเย็นไป
เล้ียงรับแขก แตชายชราผูนี้ไมชอบดื่มน้ําเย็น ชอบดื่มน้ําชา ก็มีชายแตงชุดขาวนําน้ําชามาใหดื่ม 
รสดีเปนที่ถูกใจ วันหลังข้ึนไปบนศาลา พบรูปชายชุดขาวผูนี้ จึงถามหา บอกวาชายผูนี้เคยเอาน้ํา
ชามาใหดื่ม พระภิกษุที่อยูบนศาลา จึงบอกวา ชายผูนี้ถึงแกกรรมไปนานแลว  
 

   ๖) ปฎิปทาและเมตตาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)   
   เปนเร่ืองที่ผูปฏิบัติธรรม ไดเลาถึง ความเมตตาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ที่ไดแผเมตตา รวมถึงใหน้ํามนตและน้ํามันเพื่อชวยในการรักษาตัว เชน 
    (ก) เร่ือง บารมีหลวงพอและธรรมปฏิบัติ๙๘  เปนเร่ืองของผูที่เคยมาปฏิบัติธรรมได
ถูกรถมอเตอรไซดชน อาการหนัก ลูกสาวไดกราบเรียนใหหลวงพอทราบ และขอเมตตาใหหลวงพอ
แผเมตตาคุมครอง ซึ่งหลวงพอไดแผเมตตา และฝากน้ํามนตและน้ํามัน มาให  
    (ข) เร่ืองพระผูเปนที่พึ่ง๙๙  เปนเร่ืองของผูที่เคยมาปฏิบัติธรรม ที่อาหารเปนพิษ หมอ
ไดใหยาฆาเชื้ออยางแรง ภายหลังทราบวา ตนเองตั้งทอง และหมอแนะนําใหเอาเด็กออกเนื่องจาก 
เด็กมีโอกาสพิการหูหนวกและเปนใบเพราะผลขางเคียงจากการใชยาฆาเชื้อ จึงเปนทุกขมาก แตก็
ไมเอาเด็กออก ไดเขียนจดหมายมาถึงหลวงพอ และหลวงพอไดเมตตาตอบ พรอมคําแนะนํา ใหทํา
ใจใหสบายและสวดมนตทุกวัน จึงคลายความทุกขไป และเม่ือลูกออกมาก็แข็งแรงด ี

 

   ๗) ประสบการณการปฎิบัติธรรม     
   เปนเร่ืองเลาประสบการณในการมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน วาไดพบเจออะไรบาง
วิธีการสอนเปนอยางไร ส่ิงที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรมเปนการเลาถึงตนเอง และพูดถึงผูอ่ืนที่ไดพบ 

                                                
 ๙๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๔๓ -
๔๔. 
 ๙๘ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๗) , หนา ๑๓๕ -๑๓๗. 
 ๙๙ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๒, หนา ๒๐๕ -
๒๑๐. 



๑๔๒ 
 
เจอ เชน เร่ือง ประสบการณจากการอบรมพัฒนาจิตใจ๑๐๐ ที่ไดเลาถึงส่ิงที่ไดจากการปฏิบัติธรรม  
ทําใหกลายเปนคนที่นอนตื่นเชาได  และไดเลาวาไดพบพระบัวเฮียวที่มาปฎิบัติธรรมแลวเกิด
ทุกขเวทนาและไดที่ว่ิงชนตนไมจนเลือดไหล เพราะกรรมที่ทานเคยรับจางฆาวัวควาย และหมู 

 

   ๘) อานิสงสของการมีสัจจะและผลของการเสียสัจจะ     
    เปนเร่ืองของผูที่เคยมาปฏิบัติธรรมไดเลาถึง การตั้งใจ อธิษฐานอะไรไว หากมีความ
ม่ันคง อดทน ไมยอมเสียสัจจะ เชนหากตั้งใจปฏิบัติ จนครบเวลาที่ กําหนด แมวาจะมีเวทนา มาก
ขนาดไหน ก็ยอม โดยจะไมยอมเสียสัจจะ อานิสงสที่เกิดข้ึนจะมาก เพราะเม่ือกายตรง จิตตรง คิด
อะไร ทําอะไรก็เปนเชนนั้นพูดอะไรก็มีคนเชื่อถือ สัจจะจึงเปนเร่ืองที่สําคัญมาก เปนหนึ่งในบารมี
๑๐ ที่มีอานิสงส และสําหรับในเร่ืองการเสียสัจจะนั้น ก็มีผูปฏิบัติธรรม ที่ไดเขียนถึงส่ิงที่ตัวเขาเอง
ไดรับจากการไมรักษาสัจจะ ทําใหเกิดผลอะไรตามมาบาง ตัวอยางมีดังนี้ 

     (ก) เร่ือง อธิษฐานของบุษบา๑๐๑ ที่ไดเลาถึงอานิสงสที่ไดรับจากการรักษาสัจะ ทําให
ชีวิตเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน ประสบความสําเร็จ  
   (ข) เร่ืองเสียสัจจะ ทํากรรมไมตอเนื่อง ธุรกิจไมราบร่ืน ไมประสบความสําเร็จ๑๐๒   
เปนเร่ืองที่ผูเคยมาปฏิบัติธรรม ไดเสียสัจจะ ๒ คร้ัง เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ตั้งใจแลว ทําไม
ตอเนื่อง ยกเลิกกลางคัน ทําใหประสบปญหา ทางธุรกิจ การเงินมีปญหา ไปยืมเงินพระแลวก็ไม
สามารถคืนทานได ทําการคาก็ไมสามารถจายคืนเขาได กลายเปนคนเสียสัจจะทําใหประสบแต
ปญหา 
                    ๙) ศรัทธา และ อธิษฐาน       
   เปนเร่ืองของหญิงชรา ๒ ทาน ในเร่ือง แรงอธิษฐานหนาจอโทรทัศน ทีจ่บการศึกษา
ประถม ๒ อานหนังสือไดไมมาก เม่ือติดตามรายการ ชีวิตไมส้ินหวังทางโทรทัศน ไดอธิษฐานหนา 
จอโทรทัศน ขอใหอานหนังสือสวดมนตออก จะไดสวดมนตเปน สุดทายก็สามารถสวดไดคลอง๑๐๓ 

                                                
 ๑๐๐ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๔๑ -
๑๔๔. 
 ๑๐๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๑ -๑๖๓. 
 ๑๐๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, หนา ๒๒๙ 
-๒๓๖. 
 ๑๐๓ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖, หนา ๑๐๓ -
๑๐๙. 



๑๔๓ 
 
   ๑๐) ความสามารถท่ีมาจากอดีตชาติ      

                 ในเร่ือง หลวงปูของนองมายด๑๐๔ ไดเลาถึงนองมายดเด็ก ที่สามารถสวดมนตคาถา
ชินบัญชร ไดตั้งแตอายุ ๔ ขวบ สามารถ อาราธนาศีล อาราธนาธรรม อาราธนาพระปริต กลาวคํา
ถวายสังฆทาน ได และรองเพลงได ๑๓ ภาษา เม่ืออายุ ๖ ขวบ สามารถสนทนาภาษาอังกฤษกับ
คนตางชาติไดอยางคลองแคลว พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดพูดถึงนองมายดวา 
อดีตชาติเปนดอกเตอรอยูรัฐวอชิงตัน สหรัฐอเมริกามาเกิด และไดอธิบายเร่ืองนี้ส้ันๆ วา คนเราใน
โลกนี้สามารถจะไปเกิดเปนอะไร ที่ไหน ก็ไดแลวแต บุญ-กรรมบันดาล ใหเปนไป 

 

   จากเร่ืองราวทั้งหมดของผูปฏิบัติธรรมและลูกศิษยของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ที่นํามาพิมพอยูในหนังสือนั้น เปนเร่ืองราวที่เกิดจากศรัทธาในการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางของทานเปนสําคัญ  สวนใหญจะเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับ อานิสงสที่ไดรับจากการสวดมนต 
แผเมตตาและปฏิบัติธรรม  หากตั้งใจทําส่ิงที่ดีงามแลว ผลที่ไดรับยอมเปนไปตามเหตุ อาจชาไป
บาง แตไมมีอะไรสูญเปลา ซึ่งเร่ืองของอานิสงสที่ไดรับนี้ เปนเคร่ืองยืนยันอยางหนึ่งแกผูปฏิบัติ
ธรรมในการทําความดี ยอมไดดีตอบแทน ดังคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
ที่เนนกับผูปฏิบัติอยูเสมอวา รอได ชาได นิ่งได ทนได ดีได ซึ่งเปนคําสอนสําคัญที่ไดสรางกําลังใจ
ใหแกผูปฏิบัติตลอดมา ในการเปนผูอดทน นอกจากนี้ แมวาบางเร่ือง เปนเร่ืองเกี่ยวกับ ปาฏิหารย 
ส่ิงมหัศจรรย วิญญาณ นิมิต  พลังจิต แตก็เปนเร่ือง ที่รูไดเฉพาะตน และบางเร่ืองก็อาจจะหา
เหตุผลมาอธิบายไมได  สําหรับในเร่ืองกี่ยวกับพลังจิต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
กลาววา ธรรมดาจิตของคนทั่วไปจะกระจัดกระจาย ฟุงซาน ไมมีพลัง แตเม่ือใดก็ตาม ที่เรา
สามารถรวมจิต ลงใหเปนหนึ่งเดียว ก็จะมีพลังอํานาจมหาศาล ซึ่งเรียกวา พลังจิต สามารถทํา
อะไรๆ ก็ได  เชน การใชโทรจิต การรักษาโรคภัยไขเจ็บ สามารถที่จะชวยการรักษาตนเอง หรือ
หยุดการแพรเชื้อโรคได๑๐๕ อยางไรก็ตามเม่ือเวลาผานไป พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไดพยายามลด วางดานสมถกรรมฐาน โดยมุงทางวิปสสนากรรมฐานเปนหลัก ดังคํากลาวของ
ทานที่วา “แตอภินิหารแบบนั้น อาตมาไดเลิกลมไปแลว เอาความจริงของพระพุทธเจามาสอน
ดีกวา นั่นคือ สอนใหคนมีปญญา ไมใหงมงาย หลงใหลอยูในส่ิงไรสาระ สอนคนใหชวยตนเอง ให

                                                
 ๑๐๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, หนา ๒๒๖ 
-๒๓๒. 
 ๑๐๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๙, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๕๕-๑๕๖. 



๑๔๔ 
 
พึ่งตนเอง และสอนตนเองได นั่นคือวิปสสนากรรมฐาน” ๑๐๖ แตทุกเร่ืองที่นํามาเลา ก็มีจุดประสงค
ให ผูปฏิบัติเชื่อในเร่ือง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม และใหผูที่กําลังมีความทุกข
มีกําลังใจ ในการปฏิบัติ อะไรที่ผิดพลาดไปแลว ใหเร่ิมตนใหม ดวยการปฏิบัติ กรรมฐานแกกรรม 
คือ การปฏิบัติปจจุบัน แกไขที่ปจจุบัน ปรับปรุง แกไข เพื่อใหอนาคตดีข้ึน  คนเราตองพัฒนา
ความดี ในตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนผูอดทน และรอคอยได  

 

๓.๓ เปาหมายการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ืองกฎแหงกรรม มาสอนในการอบรม
คุณธรรมใหกับประชาชน เพราะทานมีปณิธานอันแรงกลาปรารถนาที่จะทํางานชิ้นสําคัญของชีวิต 
ซึ่งเปนงานจรรโลงพระพุทธศาสนาและพัฒนาชาติไทยพรอมกันไป คือ  
 

   ๑) การสรางคนไทยใหสูงดวยคุณธรรม   
                เพราะคนไทยที่มีคุณธรรม จะเปนกําลังอันแข็งแกรงม่ันคงพรอมที่จะเทิดทูน
พระพุทธศาสนาไวเปนศาสนาประจําชาติชั่วนิรันดร คนที่มีความซาบซึ้งในคุณธรรมเทานั้น จึงจะ
เปนพลังอันยิ่งใหญในการพัฒนาวงศสกุลและประเทศชาติในการงานทุกสาขาทุกอาชีพ๑๐๗ การ
สอนกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทําใหคนเกรงกลัวตอบาป เชื่อใน
เร่ืองทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หันมาปรับปรุงตนเอง ดวยการทําความดี ละความชั่ว และทําจิตใจให
ผองใส เปนการสรางคนใหมีคุณธรรม  
   งานที่สําคัญสําหรับสงเสริมงานดานคุณธรรมนี้ คือการสรางสถานที่สําหรับอบรม 
จริยธรรม สถานที่สําหรับประชุมทางศาสนา เปนที่หลอหลอมคุณธรรมแกสถาบันการศึกษาแก
ขาราชการหนวยงานตางๆ และแกสมาคมคณะบุคคลตางๆ ตลอดจนประชาชนเชน  การประชุม 
อบรมของพุทธสมาคมยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศ  การอบรมเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกอาจารยและ
นักศึกษาครู  การอบรมเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกขาราชการ ทหาร ตํารวจ และ การอบรมเพื่อพัฒนา
จริยธรรมแกบุคคลทั่วไป   ซึ่งเกือบทุกรายการ ผูเขารับการอบรมจะมาพักแรมอยูที่วัดดวยคณะละ 
หลายคืน เพื่อรับการอบรมกลอมเกลาจริยธรรม และเขารับการฝกสมาธิภาวนาดวย งานพัฒนา
จิตใจดวยคุณธรรมนี้ เปนทั้งงานเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนพระพุทธประสงค เปนทั้งงาน
สงเสริมการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งแขนงจริยศึกษาซึ่งเปนรากแกวของการศึกษา และเปนทั้ง 

                                                
 ๑๐๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๑๐๐. 
 ๑๐๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๔๗. 



๑๔๕ 
 
งานบําบัดรักษาพยาบาลทางจิตวิญญาณดวยธรรมโอสถอีกดวย๑๐๘ 
               ในการสอนเร่ืองคุณธรรมนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไมไดสอน
เฉพาะชาวพุทธเทานั้น ไมวาจะเปนคนศาสนาใด ศาสนา คริสต อิสลาม  เม่ือมาที่วัดอัมพวัน ไมใช
วาจะสอนใหเขามาเปนพุทธ แตตองการเอาของดีใหเขา  ตองการใหเขาเปนคนดี เปนลูกที่ดี ของ
พอแมเขา เปนศิษยที่ดีของครูบาอาจารยของเขา ไมเถียงพอเถียงแม เถียงครูอาจารย เพื่อที่เขาจะ
เปนพลเมืองดีของชาติตอไปในโอกาสขางหนา๑๐๙   ดังนั้นพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
จึงนําเอาเร่ืองของ กฎแหงกรรม มาใชในการสอนพุทธธรรม ใหกับประชาชนทั้งชาวไทยและ
ตางประเทศ และไดรับผลสําเร็จและการตอบรับเปนอยางมาก โดยทานไดนอมนําคําสอนของ
พระพุทธเจา มาเทศนาอบรมส่ังสอนพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี 
บรรดาลูกศิษยของทานทั้งในตางประเทศและคนไทยทั่วโลกที่ไดปฏิบัติธรรม ไดรายงานกฏแหง
กรรมของตนใหทานทราบ จนรวบรวมเปนหลักฐานไวมากมาย เพื่อเปนการเตือนสติแกคนทั่วไป  
   กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมอันยิ่งใหญในพระพุทธศาสนา ไมมีใครสามารถหลีกพน
หนีจากกรรม ที่ตนเปนผูกอได  ทานชี้แจงการใชเทคนิควา เร่ืองกฎแหงกรรมสอนกันไมยากเลย๑๑๐ 
โดยเฉพาะปจจุบันนี้มีตัวอยางมากมาย เราสามารถจะยกเอาเหตุการณปจจุบันมาเปนตัวอยางชี้
ใหเขามองเห็นคุณเห็นโทษของกรรมไดงาย เชน คนที่เคยทําปาณาติบาตมา มาในชาตินี้ก็ตองมา
ถูกเขาฆา ถาไมถูกฆาก็ถูกรถชนตายบาง รถควํ่าคอหักตายบาง เหมือนอยางที่ทานเคยคอหักมา
แลวแตยังไมตาย ที่ยังไมตายนี้ก็เพราะอํานาจของกรรมฐาน เพราะฉะนั้นดวยประสบการณของ
ทานเอง ทานจึงรับรองวา กรรมฐานสามารถแกกรรมไดคือผอนหนักใหเปนเบาได ในขออ่ืนๆ เชน 
อทินนาทาน ถาใครเคยทํากรรมในขอนี้ติดตัวมา เม่ือมาในชาตินนี้ ก็จะถูกเขาลักขโมยทรัพย ถูก
เขาปลนเอาทรัพยของตนอยูรํ่าไป ถาเคยลวงเกิน บังคับขืนใจกับผูหญิงมา เม่ือมาในชาตินี้ถามีลูก
สาว ก็จะถูกเขาลวงเกิน บังคับขืนใจเหมือนกับตนที่ทําไวกับคนอ่ืนเชนกัน 
 

   ๒) สอนคนใหมีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง 
                                    พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนสอนใหคนไมทอแท  อดทน ตอส่ิง

ตางๆ ที่เกิดข้ึน ความทุกขที่คนเราไดรับ ลวนแลวมาจากการตามใจตนเอง ยอมตนใหตกอยูภายใต
                                                
  ๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๙. 
 ๑๐๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๑๒๓. 
 ๑๑๐ พระครูศรีปริยัติวิกรม, “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระเทพสิงหบุรา
จารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 



๑๔๖ 
 
อิทธิพล ของกิเลส ทานไดเลาถึงสมัยที่ทานยังเปนเด็ก ไดรับความลําบากมาก จากการเดินทางไป
เรียนหนังสือ การไมมีเงินซื้ออุปกรณเคร่ืองใชในการเรียน ชีวิตทานผานมาหมดตอความ
ยากลําบาก ทานไดกลาวสอนใหคนไมทอแท ส่ิงใดเปนอุปสรรค ตองอดทน และพยายามแกไขใหดี
ข้ึน ดวยตนเอง โดยเนนวาผูที่จะตั้งตัวเปนหลักฐานม่ันคง ส่ิงสําคัญคือความอดทนอันเปนผลให
เกิดการประหยัด บางทานอยากรํ่ารวย แตผิดหวังเพราะมีนิสัยสุรุยสุราย ใชจายงาย ไมรูจักเก็บ มี
ความเปนอยูที่เรียกวาวันนี้เพื่อวันนี้ วิถีชีวิตจึงมืดมนไรความหวัง คนประเภทนี้จัดวาเปนผูฆา
ตนเองแทๆ พฤติกรรมเชนนี้สงใหเกิดอาชญากรรมตาง ๆ มีจี้ปลนเปนตน 
               พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา บางทานเขาใจผิดคิดโทษเวรโทษ
กรรม โทษเทวดาฟาดิน ญาติพี่นองวาใหโทษ คอยกีดกัน แทจริงเปนเพราะเขาทําตัวไมดีแตกลับ
มองไมเห็น ยิ่งไปกวานั้นบางรายไปบนบานศาลกลาวตอเทวดาอารักษส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อขอลาภผล 
หรือทําอยูกับบอนการพนัน เพื่อใหรวยทางใจ ผลสุดทายตองลมจมเพราะการพนัน ทานวาคนที่
คอยพึ่งโชคชะตาราศีนั้นยอมไมผิดอะไรกับราชสีหที่ทําดวยหินที่เขาตั้งไวหนาปราสาท แมเขาได
สอแสดงใหเห็นวาเปนอยูแตเพียงรางแตไมมีจิตใจหรือใชอํานาจกําลัง จะสูกับอุปสรรคปญหาเปน
การปลอยชีวิตไปตามยถากรรม เชนเดียวกับสวะในแมน้ําลําธารที่ลองลอยไปตามกระแสน้ํา คน
ประหยัดตองมีความอดทน ตองตัดการใชจายที่ฟุมเฟอยไมจําเปนออกเสีย นับตั้งแตอาหารการ
บริโภคตองระวัง ใหตั้งใจใชเงินไปเทาที่จําเปนไมตองไปทานอาหารราคาแพง ไมกินเหลือทิ้ง ไมตก
เปนทาสของความอยากเปนอันขาด แมในเร่ืองอ่ืน ๆ เชนการแตงตัว การเที่ยวเตรการพักผอน
หยอนใจก็เชนกัน ควรจะมีการประหยัดทุกกรณี อยาทะเยอทะยานทําตามคนรํ่าคนรวยเขา  
   หากทุกคนตั้งใจกําจัดนิสัยฟุงเฟอสุรุยสุรายกลับตัวเปนคนประหยัด ฝกหัดตนเอง 
หากกลัวจนตองประหยัด กลัววิบัติตองเลิกทําชั่ว ขอใหมีความอดทนภายในครอบครัวระหวางสามี
ภรรยา รูจักถนอมน้ําใจกัน อยาทะเลาะกัน มีปญหาอะไรเกิดข้ึนใหใชเหตุผลพูดคุยกัน ถาเปนผู
เจริญกรรมฐาน ตองอดทน สามีภรรยาตางคนตางเห็นใจกันมีปญหาอะไรเกิดข้ึนก็คอย ๆ พูดคุย 
หาเหตุผลตกลงกันดวยสันติวิธี ดวยการเจริญกรรมฐาน  การเปนชาวพุทธ  ตองไมตกเปนทาสของ
ความโกรธ จะวากลาวส่ังสอนใครก็กลาวแตโดยดี มีเมตตาปรารถนาประโยชนสุขเปนที่ตั้ง คราว
เกิดเร่ืองกัน เกิดชังกันใหยอมแพเสีย เร่ืองจึงจะยุติลงได การยอมแพนั้นในสายตาของทางโลกอาจ
มองวาเปนคนที่ข้ีขลาด แตในสายตาของนักปฏิบัติธรรมกลับใหเกียรติวาเปนผูชนะดังที่ทานวา แพ
เปนพระชนะเปนมาร ชาวพุทธที่ดีตองรูจักใหอภัยซึ่งกันและกัน เพราะการใหอภัยเปนการใหที่
ลงทุนนอย แตกําไรมากมาย การใหอภัยจัดเปนทานที่เหนือกวาทานใดๆ ผูที่มีน้ําใจใหอภัยเปน
นิตย ยอมมีชีวิตสูงคา อภัยทาน เปนยาขนานเอกที่จะไถถอนความอาฆาตพยาบาทจองเวรใหหลุด



๑๔๗ 
 
พนจากจิตใจได เพื่อใหชีวิตเปนสุข ฉะนั้นเราจึงควรฝกฝนตนเองใหรูจักอภัยแกกันดวยการเจริญ
กรรมฐาน แผเมตตาใหกัน การใหอภัยจะเกิดไดงาย ตองอาศัยขันติความอดทน การกําหนดเวทนา 
กรรมฐาน อดทนทุกดาน เปนรากฐานแหงกรรมฐาน ขันติจึงมีประโยชนมากมายดังกลาวมา๑๑๑  

 

   ๓) การพัฒนาตนเอง 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดมุงอบรมคุณธรรมใหกับประชาชนทั่วไป 
โดยนําเร่ืองกฎแหงกรรม ซึ่งเปนกฎของการกระทําและผลของการกระทํา มาเปนหลักในการสอน 
ทั้งนี้ก็เพื่อมุงเนนใหคน รูจักงานสําคัญเพื่อชีวิตของคนทุกคนอยางหนึ่ง ซึ่งตองทําดวยตนเองชั่ว
ชีวิตเพราะเปนงานกําหนดชะตาชีวิต ก็คือ งานพัฒนาตนเอง๑๑๒ ไดแก 

(ก) สรางสรรคส่ิงที่ตัวจําเปนตองมีหรือส่ิงที่ตัวควรจะตองมีแตยังไมมี ใหมีข้ึน 
(ข) ปรับปรุงส่ิงที่ตนเองมีอยูแลวทั้งโดยการกระทํา ทั้งโดยธรรมชาติ แตไมเหมาะสม 

ดวยสภาพปจจุบัน ใหมีความเหมาะสม 
(ค) แกไขส่ิงที่ตัวทําผิดพลาด ไมถูกตอง ใหมีความถูกตองตามสภาพที่พึงประสงค 

 งานพัฒนาตนเองเปนส่ิงที่ทุกคนตองทําดวยตนเอง ไมมีใครสามารถจะทําใหใครได
เหมือนการรับประทานอาหาร คนที่ตองการอาหารตองรับประทานดวยตนเอง ไมมีทางที่จะใหใคร
รับประทานแทนได การรับการรักษาพยาบาลเม่ือเวลาปวยไข คนปวยตองรับการรักษาเอง ตอง
รับประทานยาเอง ตองรับการฉีดยาเอง แมมีความจําเปนจะตองผาตัด ก็ตองผาตัดเอง จะลําบาก
จะเจ็บปวดประการใดก็จําตองทนรับ จะใหใครรับแทนไมได เพราะตัวปวย คนอ่ืนไมไดปวยดวย 
   นอกจากนี้งานพัฒนาตนเองเปนงานที่ตองทําตลอดชีวิต ไมมีใครทําแลว ไมมีใครทํา
เสร็จ จะหยุดพักก็ไมได ตองทําเร่ือยไป เพราะเราอยูกับความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความ
เปนอยูเ ม่ือวานนี้หลายอยางไมเหมือนความเปนอยูในวันนี้  เดือนนี้ปนี้ก็มีหลายอยางที่ไม
เหมือนกับเดือนที่แลวปที่แลว ความเปล่ียนแปลงเทานั้นที่ทําใหคนเราและส่ิงทั้งหลายอยูได ถา
หยุดการเปล่ียนแปลงเม่ือใดจะไมมีใครหรือมีส่ิงใดอยูได ชีวิตนี้อยูไดดวยการเปล่ียนแปลง 

 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของ  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  นั้นทานจะเนน เร่ืองการพัฒนาตนเองเปนสําคัญ ใหเปน
คนมีคุณธรรมไมยอทอ ตอการทําความดี และอดทน ไมยอทอตอชะตากรรม ใหปรับปรุงและแกไข 
                                                
 ๑๑๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๕๐ - ๔๕๕. 
 ๑๑๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๙ – ๑๖. 



๑๔๘ 
 
พัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาในการดํารงชีวิต เปนสําคัญใหสมกับที่เปนชาวพุทธโดยแท 
 
๓.๔ สรุป 
          กลาวโดยสรุป คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ที่ผูวิจัยไดนําเสนอไวในบทที่ ๓  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการสอนเร่ือง
กรรม  กรรมที่แทประกอบดวยหลักเกณฑ ๒ ประการคือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตอง
ใหผลเปนบุญหรือเปนบาป ทั้งนี้เพื่อแยกการกระทําของพระอรหันตออกจากการกระทําของปุถุชน  
กรรมแบงไดหลายประเภท เชน กรรมที่จําแนกตามทางที่กระทํา แบงเปน ๓ ทาง คือกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม สวนการแบงกรรมตามเกณฑการใหผล แบงเปน กรรม ๑๒ ประเภท  
อางอิงจาก หนังสือวิสุทธิมรรค  สําหรับเร่ืองการใหผลของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ     
ตธมโม) กลาววา กรรมเปนเร่ืองสลับซับซอน ตองมองเปนสายยาวหลายชาติ กรรมใดที่ทําลงไป
จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดสอนเนนเร่ือง การประพฤติปฏิบัติกุศล
กรรมเปนหลัก หากในอดีต เคยทําส่ิงใดที่ผิดพลาด เปนอกุศลกรรมมา ก็ใหพยายาม ปรับปรุงแกไข
ส่ิงที่ผิดพลาดนั้น โดยเลิกการกระทําที่เปนอกุศลกรรม และหันมาประกอบกุศลกรรมทดแทน ดวย
การทําทาน รักษาศีลและภาวนา สวดมนตและอธิษฐานจิตเปนประจํา อโหสิกรรมกอนแผเมตตา 
การหม่ันขออโหสิกรรม จะทําใหกรรมนั้นนอยลงไป ในเร่ืองกรรมฐานแกกรรมนั้น หมายถึงกรรม
เกาก็แกดวยการใชหนี้เขาไป แตกรรมใหมเราจะไมสราง การแกกรรมที่มักจะถูกยกข้ึนมาสอนนั้น
หมายถึง การแกกรรมในปจจุบันโดยการกําหนดลงที่ปจจุบัน สวนการแกกรรมในอดีต ซึ่งบางคน
ใชคําวาตัดกรรมนั้น ทานกลาววา ตัดไมได เพราะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนมาแลว บุญกับบาปลบลางกัน
ไมได มีแตการสรางความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา ดวยการ ทําทาน รักษาศีล และการภาวนา ซึ่ง   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ืองการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการสวด
มนตภาวนา ดังคําที่ทานมักจะสอนเสมอวา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน   
   (๒) ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น 
มีทั้งเร่ืองราวผลกรรมของตัวทานเอง และผลกรรมของผูอ่ืน ที่นํามาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปน
อุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป ใหเชื่อในเร่ืองกรรม โดยเฉพาะผลของกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทํา
ของทาน ตั้งแตในวัยเด็ก  จนถึงในขณะที่ทานเปนพระ  และรวมถึงกรรมขามชาติ ซึ่งมีทั้งเร่ืองที่
ทานมีเจตนา และไมมีเจตนา  ทานนํามาแสดงและสอน เพื่อเปนการเตือนสติใหคนตระหนักถึงผล
ของการกระทํากรรม เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป การที่ทานประสบกับผลของกรรมดวยตนเอง ทานจึง



๑๔๙ 
 
สามารถสอนและแสดงใหเห็นปนขอคิด เปนตัวอยางใหเห็น แกบุคคลทั่วไป ไดอยางดียิ่ง เนื่องจาก
เปนเร่ืองที่หลากหลาย ของอกุศลกรรม เชนการละเมิดศีล ขอ ๑ ในเร่ืองการฆาสัตว ที่ชี้ใหเห็นผล
อยางชัดเจน ทําใหบุคคลทั่วไปเขาใจไดดี และเห็นโทษภัยของการประกอบอกุศลกรรม จึงหันมา
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเสียใหม เพราะเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม  
   (๓) เปาหมายการสอนเ ร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ              
ตธมฺโม) คือ การพัฒนาตนเอง ใหเปนคนมีคุณธรรมไมยอทอ ตอการทําความดี มีความอดทน ไม
ยอทอตอชะตากรรม ใหปรับปรุงและแกไข พัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาในการดํารงชีวิต ทาน
จึงเนนวิธีการปฏิบัติ ในเร่ืองของ การกําหนดเวทนา เปนสําคัญ เพื่อใหผูปฏิบัติมีความอดทน    
อดกล้ันตอปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต 
 
 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
ความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับ 

คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
   
   ในคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ในบทที่ผาน
มานั้น เปนการศึกษาเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม  ศึกษาคําสอนเร่ืองผลของกรรม และศึกษา
เปาหมายของการสอนเ ร่ืองกฎแหงกรรม ซึ่งพบวาคําสอนที่ สําคัญและเปนคําสอนที่ มี
ลักษณะเฉพาะ ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  คือเร่ืองกฎแหงกรรมที่ทานประสบ
มาดวยตนเอง  โดยนําเร่ืองราวผลของกรรม จากการประกอบอกุศลกรรมของทานในวัยเด็ก มา
สอน ชี้ใหเห็นถึง ทุกข โทษ สงผลใหเกือบเอาชีวิตไมรอดหลายคร้ังแตก็รอดมาได ก็ดวยการปฏิบัติ
ภาวนา ดวยการเจริญกรรมฐาน การแผเมตตาและการอโหสิกรรม จากเร่ืองราวผลของกรรม
มากมาย ทั้งในสวนของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) และของผูอ่ืนที่ทานประสบมา 
แลวนํามาส่ังสอนอบรมนั้น  ซึ่งสงผลใหประชาชน คนที่ฟงธรรมจากพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ      
ตธมฺโม) มีความศรัทธาและเชื่อในกฎแหงกรรม เกรงกลัวตอบาป หันมาทําความดีดวยปฏิบัติ 
ตามคําสอนของทานเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในเร่ือง กรรมฐานแกกรรม ที่วาดวยเร่ืองการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน และการสวดมนตภาวนา สําหรับในบทนี้เปนการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธ 
ระหวางกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับกฎแหงกรรมในคําสอนของ        
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) โดยศึกษาเฉพาะกฎแหงกรรมในคําสอนของพระ      
ธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ใน ๓ หัวขอหลักคือ ๑. ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม      
๒. ในดานประสบการณเกี่ยวกับผลของกรรม และ ๓.ในดานเปาหมายการสอนเร่ืองกรรม วามี
ความสอดคลอง แตกตาง หรือเชื่อมโยงกันอยางไร กับในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
                 
๔.๑ คําสอนเร่ืองกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กับคําสอนเร่ืองกรรม
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
  ๔.๑.๑  ดานหลักการและแนวคิด 
          ๑) ความสอดคลองดานหลักการใหผลของกรรม 
   แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับกฎแหงกรรมที่พระธรรมสิงหบรุาจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
นํามาสอนนั้น โดยภาพรวมแลว มีความสอดคลองและเปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยใน
เร่ืองหลักๆ ที่มีความสอดคลองนั้น แบงเปน  ๒ เร่ืองหลักคือ  



๑๕๑ 
 

  

   (ก) หลักการใหผลของกรรม คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ดังในพุทธพจนที่วา “บุคคล
หวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว”๑ แตทั้งนี้ยังมีเหตุปจจัยอ่ืนๆ 
ที่มามีผลเกี่ยวของดวย ซึ่งเปนเร่ืองที่สลับซับซอน โดยพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ได
กลาววา  

  เร่ืองกรรมนั้น สลับซับซอน เราจะมาตัดสินเอาเฉพาะที่เราเห็นไมได วากันโดยหลักแลว 
คนทําดี จะตองไดดี ทําชั่วจะตองไดชั่ว แตคนที่ทําชั่วแลวไดดีนั้น เปนเพราะเขายังกินบุญ
เกาอยู คือ มีความดีสะสมเอาไวมาก อาจจะสะสมไวอดีตชาติ แตเม่ือบุญเกาหมด เม่ือไหร
เม่ือนั้นกรรมชั่วก็จะมาใหผล สวนคนที่ทําดีไดชั่ว ก็เพราะกรรมชั่วที่เคยทําไวแตคร้ังอดีต 
ยังใหผลไมหมด กรรมจะใหผลไมพรอมกัน ถากรรมชั่วกําลังใหผล กรรมดีก็จะรออยูกอน 
หรือถากรรมดีกําลังใหผล กรรมชั่วก็จะรออยูเชนกัน๒  

   จากประเด็นดังกลาว พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดอธิบายถึง การ
ประกอบอกุศลกรรม โดยเฉพาะโทษของการผิดศีล ๕๓ ไวอยางชัดเจน เชน คนที่ทํา ปาณาติบาต 
มากกวา ๖๐ %  หากไมรีบแกไข มักจะเปนอัมพาต เปนโรคภัยหรือประสบอุบัติเหตุที่ตองพิการ 
อายุส้ัน เสียชีวิต ตองผาตัดถึง ๖๐%  โดยยกตัวอยาง ผลกรรมของทานเอง จากการตอนไก๔ การ
ตมเตา๕ การหักคอนก๖ ซึง่สงผลใหพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) อาพาธเปนโรคลําไส
เนา เม่ือสมัยที่ทานอาย ุ๓๐ พรรษา ถูกน้ํารอนลวก และประสบอุบัติเหตุรถควํ่าจนคอหัก เม่ืออายุ 
๕๐ พรรษา ซึ่งเปนผลของกรรมที่ทานไดรับตามลําดับ โดยทานเลาวา ความจริงทานหมดอายุขัย
ไปนานแลว เพราะเหตุทําปาณาติบาตไวมาก ทั้งอดีตชาติและชาตินี้  ซึ่งก็สอดคลองกับ 

                                                
   ๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
 ๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ภาคที่ ๑, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ      
กูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๘. 
 ๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๗. 
 ๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๔๓. 
 ๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๖. 
 ๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗-๕๓. 



๑๕๒ 
 

  

พระไตรปฎก ทุจจริตวิปากสูตร๗ ซึ่งกลาวถึงวิบากจากการละเมิด ศีล ๕ อยูในนี้ดวย  เชน การฆา
สัตว มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากไดเกิดเปน มนุษย ก็จะ
เปนคนมีอายุส้ัน  สวนการประกอบกุศลกรรม ก็มีการยกตัวอยางของอานิสงส  การภาวนา เชน  
เร่ืองปฎิบัติกรรมฐานแกกรรม หายจากโรคอัมพาต ที่ผูปฏิบัติธรรม ไดปวยเปนโรคปวดขารุนแรง 
จนเดินไมได ใชวิธีคลาน เม่ือมาปฏิบัติ ๗ วัน ประสบกับเวทนาอยางมาก  สุดทายสามารถเดินได
เปนปกติ๘ และเร่ืองอานิสงสของการมีสัจจะ๙ ในการปฏิบัติธรรม สงผลใหโจรไมสามารถปลนบาน
ได โดยอานิสงสของการตั้งม่ันนี้สอดคลองกับในคัมภรพระพุทธศาสนา ดังที่มีกลาว  ในอรรถกถา 
เชนเร่ือง ของ นางกาติยานี๑๐ ที่ตั้งใจจะฟงธรรม แมรูวาโจรกําลังจะลักทรัพยที่บาน กมิ็ไดหว่ันไหว 
ตั้งใจจะฟงธรรมตอไป โจรจึงไมปลนบาน   
               (ข) แนวคิดเร่ือง หลักการใหผลของกรรม เปนไปตามเหตุปจจัย แมวากรรมที่บุคคล
ทําแลว ทําคืนไมได เพราะเปนส่ิงที่ทําไปแลว แตการเปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอมมีโอกาสทําได 
ดวยการแกไข ดวยการทํากรรมใหมดวยกรรมดี ทั้งนี้เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุง พัฒนาตนเอง 
ไมยอมจํานนกับกรรมเกา  หากรูตัววาเคยประพฤติชั่ว ก็ใหลมเลิกพฤติกรรมนั้น หันมาประกอบ
กรรมดี ซึ่งแนวคิดการเบี่ยงเบนของใหผลของกรรมนี้ สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยการ
ปฏิบัติตามแนว อริยมรรค ๘ ซึ่งเร่ืองการเปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรม มีดังตัวอยางเร่ือง  ชีวิตที่
เปล่ียนแปลง๑๑ ที่ผูปฏิบัติ มีการเปล่ียนแปลงในชีวิตคือ ถือศีล ๕ เครงครัดข้ึน เสียสละมากข้ึน 
ทําบุญมากข้ึน และเร่ืองจิตศรัทธา๑๒ ที่ผูปฏิบัติ เลิกดื่มเหลา เลิกเลนการพนัน เลิกชนไก และ
ตัวอยาง ในเร่ือง วัดอัมพวัน ชวยพัฒนากําลังพลกองทัพบก๑๓ อนุศาสนาจารย ผูควบคุม ไดกลาว
วา ผูปฏิบัติมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  เชน ทหารคนหนึ่ง ขณะนั่งปฏิบัติ รองไห

                                                
 ๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, (กรุงเทพฯ: 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๖-๑๑๙. 
 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๓ –๑๖๘. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน อง.ทุก. อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๒, ๑๔๒-๑๔๔. 
 ๑๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑, (กรุงเทพฯ: 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๙. 
 ๑๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, (กรุงเทพฯ: 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙-๑๒๐. 

 ๑๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๖๔. 



๑๕๓ 
 

  

น้ําตาไหล  คิดถึงแม เสียใจที่ตนเองเกิดมา ไมเคยทําความดีใหแมมีความสุข  สรางแตความทุกข
และความเดือดรอนใหแม ดื่มเหลา ประพฤติตนเหลวไหล ทําใหแมเปนทุกขเพราะเขาอยูเปน
ประจํา เม่ือกลับจากปฏิบัติธรรมคร้ังนี้ ส่ิงแรกที่เขาจะกลับไปทําก็คือ กลับไปหาแม กลับไปกราบ
แม เพื่อสารภาพผิด และจากเร่ือง กรรมฐานชวยใหครอบครัวมีความสุข๑๔ ที่เลาถึงลูกชายวา จาก
เดิมเคยเหินหางและไมถูกกันกับพอ ภายหลังการปฏิบัติ เขาสํานึกบุญคุณ พอแม และไดถือ ธูป 
เทียน แพ มาขออโหสิกรรมจากพอ  
   สําหรับในคําสอนเร่ือง การพัฒนาตนเอง ไมใหยอมแพตอโชคชะตา หากวาเกิดมา
ยากไร อยูในตระกูลต่ําใหพยายามอดทน ประหยัด ทํางาน ซึ่งความพยายาม พัฒนา ปรับปรุง
ตนเอง ไมยอมจํานนตอกรรมที่ไดรับอยูในปจจุบัน พยายามทําความดี เพื่อใหเกิดส่ิงที่ดีข้ึน เปนคํา
สอนที่มีความสอดคลองและเปนไปตามกับคําสอนในคัมภีรพระไตรปฎก ที่พระพุทธเจา ไดตรัสถึง
การพยายามปรับปรุงแกไขตนเองดวยการทําความดี ในโลณผลสูตร ที่กลาววา “บุคคลทํากรรมที่
ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรมนั้น อยางนั้นๆ” ๑๕  เม่ือเปนเชนนี้ การประพฤติ
พรหมจรรยยอมมีได โอกาสที่จะทําที่สุดแหงทุกขยอมปรากฏ และใน ปุคคลสูตร๑๖  ที่กลาวถึง
บุคคลประเภท มืดมาสวางไป เชนบุคคลที่เกิดมายากจน ก็ไมทอดทิ้งความพยายามที่จะสรางตัว 
โดยคิดวาจะสรางดวยความดี ประกอบแตกุศลกรรม หรือหากวาในปจจุบันเขายังคงเปนคนเข็ญใจ 
หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค    
           เม่ือกลาวถึงเร่ืองกฎแหงกรรม หากสัตวโลกยังไมหมดกรรม ก็ยังคงตองเวียนวาย
ตายเกิดอีกในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงสังสารวัฏฏ หรือการเวียนวายตายเกิดในภพ
ภูมิอ่ืนๆ ซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ในคําสอนเร่ืองกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีการ
กลาวถึงภพภูมิอ่ืนๆ นอกเหนือจาก มนุษย และ สัตวเดริจฉาน  โดยมีการกลาวถึง เปรต เทวดา 
และวิญญาณ  ซึ่งเปนภพภูมิที่ คนทั่วไปอาจมองวา เปนเร่ืองที่ไมสามารถพิสูจนได เนื่องจาก
มนุษย ปุถุชนทั่วไป ไมสามารถมองเห็น ภพภูมิดังกลาวไดดวยตาเนื้อ ซึ่งในเร่ืองดังกลาวนี้ ซึ่งมีถึง 
๑๒ เร่ือง เปนเร่ืองที่เกิดข้ึนที่ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดมีบันทึกไวอยางละเอียด 
เพื่อใชในการสอบทานกลับ โดยเฉพาะบันทึกเร่ืองเวลาที่เกิดข้ึน และมีพยานบุคคลรูเห็นเหตุการณ 
มีการอธิบายอางอิงอยางละเอียด ทุกข้ันตอน จึงเปนเร่ืองที่สรางศรัทธาและความเชื่อม่ันในเร่ือง
                                                
 ๑๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๖๓. 
 ๑๕ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๔๑.  
 ๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๕.  



๑๕๔ 
 

  

กฎแหงกรรม ที่เกี่ยวกับเร่ือง บาป บุญ และภพภูมิอ่ืน เปนการเนนย้ําวา ภพภูมิ ที่มนุษยมองดวย
ตาเปลาไมเห็นมีจริง เชนเร่ือง เทพพิกุลสถิต๑๗ ที่กลาวถึงเทวดาที่สิงที่ตนพิกุล มาชวนแมชีสวด
มนตหลังเที่ยงคืน และเปรตหลวงตาเฟอง๑๘ ที่เลาถึงหลวงตาเฟอง ตายไปกลายเปนเปรต เพราะ
ลักขโมยนอยหนา ที่เขาปลูกไว    
   สําหรับในพระไตรปฎก ก็มีการกลาวถึง ภพภูมิตางๆ ไวหลายที่ เชนในมหาสีหนาท
สูตร๑๙ กลาวถึงคติ ๕  ซึ่งมี นรก  กําเนิดดิรัจฉาน เปตวิสัย มนุษย  เทวดา  และกลาวถึง บุพกรรม
ของสัตวเหลานั้น วาเหตุใดจึงตองไปเกิด อยูในภพภูมินั้น เชน ในติโรกุฑฑเปตวัตถุ๒๐ ไดกลาวถึง
เปรตที่เคยเปน พระญาติของพระเจาพิมพิสาร เพราะเหตุที่เคยทําลายของสงฆและรับประทาน
อาหารที่เตรียมไปถวายสงฆ ผลแหงกรรมนั้น ทําใหตองมาเกิดในนรกเปนเวลานาน และไดมาเปน
เปรต ตองรอคอยญาติของตนอุทิศผลบุญไปให  ในภัททิตถิกาวิมาน๒๑  และโสณทินนาวิมาน๒๒ ได
กลาวถึง บุพกรรมของผูที่หม่ันถวายทาน รักษาอุโบสถศีล และศีล ๕ สงผลใหมาเกิดเปนเทพธิดา 
มีผิวพรรณงาม มีรัศมีสวางไสว  จากที่กลาวมานี้  แสดงให เห็นวา  ในสวนคําสอนของ                
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา ในเร่ืองกฎแหง
กรรมและภพภูมิมีจริง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  
 
  ๒) ความแตกตาง 
   จากการวิเคราะหกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) และใน
คัมภีรพระพุทธศาสนานั้น พบวาโดยหลักการและเนื้อหาทีพ่ระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
นํามาสอนนั้น โดยรวมแลวมีความสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา แตที่พบวามีความแตกตาง
อยูบางเปนเฉพาะเร่ืองของวิธีการและจุดเนนเทานั้น ซึ่งพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
จะสอนเนนเร่ืองกฎแหงกรรม การแกกรรม โดยประยุกตควบคูไปกับการสอนปฏิบัติเสมอ ซึ่งวิธีที่

                                                
 ๑๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๓๘ – 
๑๔๔. 
 ๑๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๔๔ –๔๙. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๕๓/๑๕๒. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๔-๑๕/๑๗๐-๑๗๒. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย)  ๒๖/๒๐๖-๒๑๖/๓๖-๓๗. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย)  ๒๖/๒๑๗-๒๒๘/๓๘-๓๙. 



๑๕๕ 
 

  

นํามาประยุกต  ในการสวดมนตบทสําคัญ ๒ บท  คือ การสวดบทพุทธชัยมงคลคาถามหาการุณิโก
และการสวดบทพุทธคุณเทาอายุผูสวดบวกดวยหนึ่ง  ซึ่งถือวาประสบความสําเร็จอยางมาก ใน
การนําใหผูปฏิบัติตาม และเกิดอานิสงสอยางมากมาย และมีการนําบทสวดมนตรูปแบบนี้มาพิมพ
เผยแผใหกับประชาชนทั่วไปอยางแพรหลาย สําหรับการสวดบทพุทธชัยมงคลคาถาหรือที่เรียก
ส้ันๆวา พาหุงมหากา นั้น เปนบทสวดที่กลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา ๘ อยาง ที่มีตอสัตว
เดรัจฉาน มนุษย นาคา เทวดา มาร จนถึงพระพรหม เพื่อเปนการสดุดีพระปญญาธิคุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณ ของพระองค และเปนกําลังใจใหกับพุทธศาสนิกชนที่จะพึงมีชัยชนะตอ กิเลส 
ตัณหา อุปาทาน และอุปสรรคทั้งหลาย สงผลใหผูปฏิบัติเกิดกําลังใจกับผูสวดมนตบทนี้อยางมาก 
เพราะถือวาเปนชัยชนะของพระพุทธเจา ผู ใดสวดเปนประจําทุกวันจะมีชัยชนะ มีความ
เจริญรุงเรืองตลอด มีสติระลึกได๒๓  และทีโ่ดดเดนมากสําหรับการประยุกตการสวดมนตนี้คือ การ
สวดพุทธคุณ โดยสวด ใหไดจํานวนรอบการสวดเทากับอายุผูสวดบวกดวยหนึ่ง ซึ่งเปนกุศโลบาย 
ที่กอใหเกิดความสงบ ไมฟุงซาน จิตมีพลัง มีสติ  จากตัวอยางประสบการณผลของกรรมใน เร่ือง
อานิสงสจากการสวดพุทธคุณประกอบกับการแผเมตตา และเจริญกรรมฐานในหนังสือ กฎแหง
กรรม ธรรมปฏิบัตนิั้น มีมากถึง ๓๘๐ เร่ือง จากเร่ืองเกี่ยวกับกรรมทั้งหมด ๕๐๙ เร่ือง เชน เร่ือง 
ประสบการณกรรมและอานิสงสของการสวดพุทธคุณ๒๔  หรืออานิสงสของการสวดพุทธคุณ๒๕ ที่
สงผลใหเกิดความสบายใจ มีสติข้ึนมา ไมทุกขใจ รับประทานอาหารไดและนอนหลับไดสนิท  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) พบวาคนที่มาวัดสวนใหญ คือคนที่มีความ
ทุกข โดยเฉพาะเร่ือง ครอบครัวไมมีความสุข ดังนั้น การแนะนําธรรมะ หรือสอนอะไรไป ในขณะที่
กําลังมีปญหานี้ บางคร้ังเปนการยากที่จะยอมรับหรือเขาใจไดงายๆ ทานจึงแนะนําวา เวลามีความ
ทุกขไมตองไปหาหมอดู แตใหสวดมนต และแผเมตตา ผลจากการสวดมนตและแผเมตตาจะ
กอใหเกิดความสงบใจ ทําใหใจไมฟุงซาน  ทําใหมีสติตามมา และปญญาเกิด จึงสามารถแกไข
ปญหาในชีวิตได เม่ือสามารถแกปญหาชีวิตได  ก็จะเกิดศรัทธาตอการปฏิบัติ และการปฏิบัติธรรม 
ข้ันตอมา คือปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติข้ันที่กอนให 

                                                
 ๒๓ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), ชัยชนะแหงพุทธะ, (กรุงเทพฯ : เม็ดทรายพร้ินต้ิง, 
พ.ศ. ๒๕๕๒), หนา ๕. 
 ๒๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖๖. 
 ๒๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๙-๑๗๓. 



๑๕๖ 
 

  

เกิด สมาธิ และปญญาที่สูงข้ึนไป  
 
  ๔.๑.๒  ดานความหมาย 
  ๑)  ความสอดคลอง 
   สําหรับความหมายของคําวา กรรม นั้น พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ได
ใหความหมายที่สอดคลองกับในคัมภีรพระพุทธศาสนา ที่วา เจตนาคือกรรม แตทานไดมีการ
อธิบายเพิ่มเติม โดยสรุปเปนหลักเพื่อใหเขาใจไดงายข้ึนเชนกัน  โดยกลาววา กรรมที่แทจะตอง
ประกอบดวยหลักเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้น จะตองใหผลเปนบุญหรือ
บาป ทั้งนี้เพราะตองการแยกการกระทําของปุถุชนออกจาก พระอรหันต ที่การกระทําไมไดเปนบุญ
หรือบาป หากแตเปนกิริยา ซึ่งการกระทําโดยที่มีเจตนาเกิดข้ึน ตอนใดตอนหนึ่งไมวาจะเปนกอน
ทํา ขณะทํา หรือหลังทํา ถือวาเปนกรรมทั้งส้ิน๒๖และมีการกลาวถึง กรรมตามทางที่ทํา ๓ ประเภท  
คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม รวมถึง กรรมบถ ๑๐ ฝายอกุศล และกุศล  อธิบายทางแหงการ
ทํากรรม ไวเปนขอๆ เชนเดียวกับอกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบถ๒๗ ที่มีการกลาวถึงในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน  
 

  ๒) ความแตกตาง 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปนพระที่เผยแผคุณธรรมโดยนําเร่ืองกฎ
แหงกรรมมาแทรกไวในคําสอนของทานอยางมากมาย สําหรับในเร่ืองของการใหความหมายในคํา
ตางๆ นั้น ทานไดเนนเร่ืองใชภาษาที่เขาใจงาย ทั้งนี้เพราะทานเทศนสอนคนทั่วไป ชาวบาน 
ขาราชการ นักเรียน นักศึกษา ซึ่งมีอายุที่แตกตางกัน ตั้งแตเด็ก หนุมสาว วัยกลางคน และคน
สูงอายุ จึงตองสอนในลักษณะที่งาย ชัดเจน มองเห็นภาพ และสงผลโดยตรงกับการฏิบัติ กับทุก
เพศและทุกวัย โดยทานใหความหมายของคําวา กฎแหงกรรม โดยแยกอธิบายดังนี้ คําวา กฎ 
แปลวา ดันและผลัก  แปลวา กดลงไปและดันข้ึนมา   กรรมแปลวา การกระทํา  หากทําดีก็ดันไป
ทางดี หากทําชั่วก็ดันไปทางชั่ว  ซึ่งหากมองในแงของขอความที่ตีความ อาจใหความหมาย
แตกตางจาก การตีความจากคัมภีรศาสนา หรือผูรูทานอ่ืน ทั้งนี้เพราะทานใหความหมายในเชิง
ปฏิบัติ เพื่อใหมองภาพไดชัดเจนยิ่งข้ึน แตหากพิจารณาในดานของผลลัพธ แลว การให
ความหมายนี้ ก็ไมไดแตกตางจากนักวิชาการทานอ่ืน  เชน พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต)ได

                                                
 ๒๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๘๘. 
 ๒๗ ที.ปา.อ. (ไทย) ๘๔/๓๔. 



๑๕๗ 
 

  

กลาวถึง กฏธรรมชาติ ๕ อยาง ซึ่งหนึ่งในกฏธรรมชาตินั้นคือ  กรรมนิยาม ที่อธิบายถึง กฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการกระทํา 
เชนทํากรรมดี มีผลดี ทํากรรมชั่ว มีผลชั่ว๒๘ และ ดร.สุนทร ณ รังษี ไดกลาวถึง ศรัทธา ๔ ประการที่
เกี่ยวกับกรรม คือ กัมมสัทธา (เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง) วิปากสัทธา (เชื่อ
วิบาก เชื่อผลของกรรม) กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของของตน) และตถาคตโพธิ
สัทธา (เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา)  ซึ่งความเชื่อ ทั้ง ๔ อยาง เปนความเชื่อในเร่ืองกรรม หรือ
กฎแหงกรรม๒๙ ซึ่งจะเห็นไดวา การใหความหมายทั้งหมดที่กลาวมารวมถึงการใหความหมายของ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น ตางก็สอดคลองและเปนไปดังดํารัส ของพระพุทธเจา 
“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี คนทําชั่วยอมไดชั่ว”๓๐ 
     สําหรับประเด็น ในดานความหมาย พบวา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
จะใชการอธิบายความหมาย ของคําที่เกี่ยวของกับ กฎแหงกรรม นั้น  เนนเร่ืองใชภาษาที่เขาใจงาย 
สอนในลักษณะที่งาย ชัดเจน มองเห็นภาพ และสงผลโดยตรงกับการฏิบัติ กับทุกเพศและทุกวัยซึ่ง
ถือเปนวิธีการสอน บางเร่ืองนํา คัมภีรพระพุทธศาสนามาอธิบายโดยตรง โดยใชภาษาที่เขาใจงาย 
หรือบางเร่ือง ใชวิธีการตีความที่อาจมองวา แตกตางจากคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือนักวิชาการ
ทานอ่ืน แตโดยภาพรวมของผลลัพธแลว พบวาใหผลลัพธของความหมายที่ไมแตกตาง ซึ่งถือเปน
ลักษณะเฉพาะของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่เนนของความเขาใจ เพื่อนําไป
ประยุกตใชกับการปฏิบัติเปนหลัก 
           
  ๔.๑.๓  ดานแนวทางปฏิบัติ 
          ๑) ความสอดคลอง 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดสอนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองกรรมโดย 
ยึดหลักศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักปฏิบัติ คือ อริยมรรค ๘ ซึ่งสอดคลองและเปนไปตามคัมภีร
พระพุทธศาสนา ในพระไตรปฎก มีการกลาวถงึขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม หรือการแกกรรม

                                                
 ๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๒.  
 ๒๙

 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐, หนา ๑๖๔. 
 ๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๑๕๘ 
 

  

ไว โดยใชขอปฏิบัติคือ อริยมรรคมีองค ๘  ดังในนิพเพธิกสูตร๓๑  และการพึ่งตนเองเปนสําคัญ โดย
มีวิริยะ ความบากบั่น พากเพียร พยายาม ไมยอทอในการปฏิบัติ สําหรับในเร่ืองการปฏิบัตินั้น  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “ทุกขที่มันเกิดข้ึนตองยึด อริยสัจ ๔ เปนขอ
ปฏิบัติ ทุกขเกิดตรงไหน ตองแกตรงนั้น เหตุมันเกิดตรงไหน ตองแกที่เหตุ อยาไปแกที่ปลายเหตุ”๓๒ 
การแกปญหาที่ถูกตองนั้นตองมีปญญา และการเจริญปญญาในตัวนี้ตองอดทน ตองฝกฝน  การ
เจริญภาวนาเพื่อใหเกิดปญญา ดังนั้นหากรูตัววาทําผิดพลาดไปใหกลับตัวกลับใจ เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมที่ไมดีใหกลับกลาย เปนดี สําหรับกรรมเกาที่เกิดข้ึนแลว เหตุการณนั้นผานไปแลว เราไม
สามารถกลับไปแกไขได  กรรมเกาที่ไดทําไปแลว ตองยอมรับผลที่เกิดข้ึน ขณะเดียวกันกรรมใหมที่
เปนอกุศลกรรมก็ไมสรางเพิ่ม วิธีปฏิบัติที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดแนะนําไวนั้น
คือ หยุดพฤติกรรมที่ไมดี ดวยการรักษาศีล ๕ ที่เปนสมบัติพื้นฐานของมนุษย ขณะเดียวกัน ก็
แนะนําในเร่ือง ใหสรางความดีใชหนี้กรรมเกา  โดยการสวดมนต และการปฏิบัติ วิปสสนา
กรรมฐานตามแนวทาง สติปฏฐาน ๔ ควบคูกันไป การปฏิบัติภาวนานี้ก็เพื่อใหเกิด สติ และสมาธิ 
ทําใหจิตมีกําลัง เม่ือพิจารณาใครครวญ หาเหตุผลในสภาวธรรมทั้งหลาย ก็จะเกิดเปนปญญา ทํา
ใหเกิดความเขาใจถึงกรรม รูจักเหตุปจจัยเร่ืองราวปญหาของตนไดดี ทําใหสามารถแกไขปญหา
และบริหารจัดการชีวิตตนเองในเร่ืองตางๆ ไดดีข้ึน จากที่กลาวมานี้ จะเห็นวาคําสอนของ        
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่เลิกทําความชั่วดวยการรักษาศีล และการแกกรรม ดับ
ความทุกข ดวยการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อใหเกิดปญญานี้เปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ใน
เร่ืองไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา  
   นอกจากนี้ในข้ันตอนปฏิบัติของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ดวยการ 
สวดมนต และการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น ใหมีการอโหสิกรรม การแผแมตตาดวยหลังการ
ปฏิบัติทุกคร้ัง โดยเฉพาะในเร่ืองการอโหสิกรรม เปนส่ิงที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไดใหความสําคัญเชนกัน โดยใหทํากอนการแผเมตตา ซึ่งการใหอโหสิกรรม ถือเปน อภัยทาน ที่
เปนทานที่ มีอานิสงสมาก หากผูปฏิบัติตั้ งใจจริง จิตก็ยอมกําลังในการกระทําการใดๆ 
ขณะเดียวกันหากผูปฏิบัติเปนฝายกระทําแมวาจะจําได หรือจําไมได  ก็ทําการขออโหสิกรรม เพื่อมิ
ใหเปนการติดคางกันตอไป เม่ือกรรมนั้นเปนอโหสิกรรมแลว ก็จะไมสงผลผูกเวรตอกันไปอีก  การ
ปฏิบัติดวยการเจริญภาวนา ขออโหสิกรรม และแผเมตตานั้น เปนการสรางความดีที่ประกอบดวย 
                                                
 ๓๑  องฺ ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗-๕๗๘. 
 ๓๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม ๔, (กรุงเทพฯ : พิมพดีการพิมพ, 
๒๕๕๔), หนา ๔๙. 



๑๕๙ 
 

  

ทาน ศีล ภาวนา ในคราวเดียวกัน ตัวอยางเชน เร่ือง เพราะบารมีหลวงพอ๓๓ ที่ผูปฏิบัติเลาวา 
หลังจากปฏิบัติธรรมแลวจิตใจเย็นข้ึน มีสติปญญา อโหสิกรรมใหสามี ทําใหครอบครัวมีความสุข   
 

  ๒) ความแตกตาง 
   ผูวิจัยพบวา ความแตกตางในดานการปฏิบัติมีเปนสวนนอย ที่จะมีแตกตางไปบาง 
เปนเร่ืองของ เทคนิคการสอน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน แนวสติปฏฐาน ๔ โดยทานจะใหปฏิบัติทั้ง ๔ ฐาน หากแตเนนการปฏิบัติในฐาน เวทนา-
นุปสสนามาก ใหอดทนสูกับเวทนา ไมทอแทกับเวทนา การที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ          
ตธมฺโม) เนนเร่ืองเวทนามากทั้งนี้ เพราะทานเองไดรับประโยชนจากการปฏิบัติมากอน โดยกลาว
วา ถาเกิดทุกขเวทนาตองตอสู ตองกําหนดใหได ตายเปนตาย แลวจะเห็นกรรมเอง อดีตชาติเคย
ทําอะไรไว ผูปฏิบัติจะเห็นแลวจะโลงใจ ดีใจ แลวแกกรรมดวยการแผเมตตา เราจะไมปฏิเสธกรรม 
แตจะขออโหสิกรรมแกเจากรรมนายเวร ขอใหลดโทษลง ถาเรามีชีวิตถึงคาดเราอาจรอดตายได 
เพราะเขาใหอโหสิกรรมแกเรา ดวยการที่เราปฏิบัติธรรมแลวแผเมตตาใหเขา๓๔  ขณะที่ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ในการเจริญสติปฏฐาน ๔  มีการกลาวถึงเร่ืองของ เวทนานุปสสนา หากแตไมได
เนนตอสูกับเวทนาเพื่อนํามาใชในเร่ือง การแกกรรม อยางชัดเจนนัก  อยางไรก็ตามการปฏิบัติโดย
การเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา คือเพื่อชําระกิเลส เพื่อดับทุกข และทายสุดเพื่อบรรลุธรรมถึงซึ่งพระ
นิพพาน 
   นอกจากนี้การที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)เนนสอนในเร่ืองของ เวทนา
ทั้งนี้เพื่อใหผูปฏิบัติอดทนตอเวทนา เพราะในชีวิตคนเรา ตางตองไดพบเจอกับความเจ็บปวดอยู
แลว ไมมีใครหลีกเล่ียงได  ทั้งนี้เพื่อเปนการฝกสติ ฝกความอดทน ผูปฏิบัติจะไดอดทนตอการตอสู
ตรากตรํา ทนลําบาก ทนความยาก ทนตอความเจ็บใจในสังคม เม่ือมีความรูสึกอยางไรก็ให
กําหนด เชนเสียใจ หรือดีใจ หรือโกรธก็ใหกําหนด หากปฏิบัติไดดังนี้สุดทายจิตของผูฝกก็จะมี
กําลัง มีความสงบ  ทําใหเกิดอานิสงสดังที่ไดกลาวมาแลว นอกจากนั้นยังทําใหมีจิตใจดีงาม มี
ความเห็นแกตัว ความโลภ โกรธ หลง และความยึดม่ันนอยลง เกิดปญญามองเห็นส่ิงตางๆ ตาม
ความเปนจริง ยอมรับการเปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัย สามารถปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงตางๆ  
                                                
 ๓๓ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๐. 
 ๓๔ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ตธมฺโม), วิปสสนาสื่อวิญญาณ, (กรุงเทพฯ : ห.จ.ก. รุงเรือง
สาสนการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๙. 



๑๖๐ 
 

  

ไดดวยจิตสงบ 
                  
๔.๒  ผลของกรรมท่ีปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กับผล
ของกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
  ๔.๒.๑ ผลของกรรมฝายอกุศล 
  ๑) ความสอดคลอง 
   ในเร่ืองผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ                 
ตธมฺโม) ไดนําตัวอยางเร่ืองอกุศลกรรมที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ ซึ่งจากประสบการณของทาน
เอง และจากผูปฏิบัติ โดยอธิบายในเชิงสถิติ ของการทําผิดศีลและผลที่จะไดรับในแตละขอ ทําให
คนมองภาพไดชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งผลของกรรมนี้ก็สอดคลองกับพระไตรปฎก ในสังคีติหมวด ๕ ที่
กลาวถึง สิกขาบท ๕ ซึ่งเปนขอปฏิบัติในการฝกตนของคน หรือ ศีล ๕ และไดกลาวถึงโทษแหงศีล
วิบัติของบุคคลผูทุศีล๓๕ ไว  
   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับทุจจริตวิปากสูตร๓๖  ซึ่งกลาวถึงผลจากการกระทํากาย
ทุจริต และวจีทุจริต ซึ่งวิบากจากการละเมิด ศีล ๕ อยูในนี้ดวย  เชน  การละเมิดศีลขอ ๑         
พระธรรมสิงหบรุาจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา หากเคยทําปาณาติบาตมา  ๖๐ %  หากไมรีบ
แกไข มักจะเปนอัมพาต เปนโรคภัยหรือประสบอุบัติเหตุที่ตองพิการ อายุส้ัน เสียชีวิต ผาตัดถึง 
๖๐% ซึ่งในขอนี้ มีตัวอยางผลกรรมที่เห็นชัดที่สุด คือ ผลของกรรม ที่เกิดจากการฆานก และหักคอ
นก๓๗ สงผลใหทานประสบอุบัติเหตุจนคอหัก  ผลของกรรมจากการตมเตา๓๘ สงผลใหทานประสบ
อุบัติเหตุจนผิวหนังถลอกปวดแสบปวดรอน และโดนน้ํารอนลวกจากอุบัติเหตุหมอน้ํารถระเบิด 
และผลของกรรมที่ทานเคยตอนไก๓๙ สงผลใหไกลําไสเนา จนตายหมดทั้งเลา สงผลใหตัวทานเปน
โรคลําไสเนา เฉียดตายถึง ๒ คร้ัง  และในเร่ือง ผลกรรมขามชาติ๔๐ ของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เคยเปนทหาร รบกับพมาและไดเคยฆาคนมาเปนจํานวนมาก แสดงใหเห็นวาทาน

                                                
 ๓๕ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๓๖ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๓๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๔๗-๕๓. 
 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖. 
 ๓๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๑๒๘ - 
๑๓๑. 
 ๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓ – ๖๕. 



๑๖๑ 
 

  

มีวิบากกรรมเนื่องจาก การละเมิดศีลขอ ๑ ติดตามมาเชนกัน และอุบัติเหตุคร้ังรายแรงที่สุดที่ทาน
ประสบจนคอหัก นั้น เกิดข้ึนในป ๒๕๒๑ ซึ่งขณะนั้นทานมีอายุ ๕๐ พรรษา ซึ่งจากคําสอนทาน
กลาววา ทานมีนิมิตวา จะตองเสียชีวิตแลวในเหตุการณดังกลาว แตทานก็สามารถรอดมาไดดวย
ผลของ การเจริญกรรมฐาน แตจากผลกรรมนี้ทานก็ไดรับทุกขเวทนาอยางหนักหลายคร้ัง เชนกัน 
ซึ่งหากพิจารณาก็เห็นไดวา วิบากที่ทานไดรับ ก็สอดคลองกับในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในโทษของ
การทุศีลขอนี ้ที่วา “การฆาสัตว มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด
หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีอายุส้ัน” ๔๑   
   สําหรับตัวอยางผลกรรมของผูปฏิบัติที่ทานมักนํามาสอน เชนเร่ือง พระญวณแก
กรรม ที่เคยรับจางฆาวัว ควาย มากมายสมัยเปนฆราวาส เม่ือมาปฏิบัติธรรม ไดรับผลกรรมคือ 
รองเหมือน วัว ควาย ว่ิงชนตนไม จนเลือดออก คอถูกบาด อาเจียนเปนเลือด ไดรับทุกขเวทนา
อยางหนัก ซึ่งเร่ืองนี้ ในคัมภีรธรรมบท อรรถกถามีการกลาวถึงเร่ืองทํานองนี้ไวเชนกัน เชน ในเร่ือง
จุนทสูกริก๔๒ ชายมีชื่อวาจุนทะ มีอาชีพฆาหมู ไมเคยประกอบกุศลกรรม เม่ือปวยหนัก ตองไดรับ
ผลกรรม รองเสียงเหมือนหมู คลานไปมา ทรมานอยู ๗ วัน ตายแลวไปลงนรก  และในเร่ืองบุตร
ของนายโคฆาตก๔๓ ที่กลาวถึงนายโคฆาตกที่มีอาชีพขายเนื้อโค ไมเคยประกอบกรรมดี วันหนึ่งมี
เพื่อนมาเอาเนื้อที่เขาเก็บไวเพื่อบริโภคไป เขาจึงถือมีดไปตัดล้ินโคหลังบาน  มาปงกิน ขณะที่กําลัง
บริโภคอาหาร เขาวางกอนเนื้อไวในปาก  ล้ินของเขาก็ขาดหลนลงมา คลาน ๔ ขา รองเหมือนโค 
เลือดไหลออกจากปากและตายไปเกิดในนรกอเวจี   
   สําหรับเร่ืองการละเมิดศีลขอ ๒ ในเร่ืองของ หญิงสองรางนางสองชาติ๔๔  นางสอ้ิงผู
ชอบลักขโมย ไดตายไปแลวไปตกนรก รับผลกรรมอยูยี่สิบป มาเกิดใหมแลวระลึกชาติได  ซึ่งวิบาก
ที่เลาก็เปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ในโทษของการทุศีลขอนี้วา “การลักทรัพย มีผลใหเกิดใน
นรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีโภคทรัพย
นอย เปนผูเส่ือมลาภ” ๔๕     

                                                
 ๔๑ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๐/๑๗๐-๑๗๔. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๘๒/๕-๑๒. 
 ๔๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๖๖ –
๗๔. 
 ๔๕ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 



๑๖๒ 
 

  

   นอกจากนี้ยังมีตัวอยางเกี่ยวกับเร่ืองการขโมยกินอาหารที่ยายใหไปถวายพระ๔๖ 
หลายคร้ัง  และทานไดรับทุกขเวทนาจากผลกรรมนี้ตอนที่คอหัก คือ ปากเล็กเทารูเข็ม เหมือนเปรต  
ทานอาหารไมได ซึ่งเร่ืองราวเกี่ยวกับการกินอาหารถวายพระ ตองไปเกิดเปนเปรตนี้ ดังที่                          
กลาวไวในพระไตรปฎก ในเร่ืองติโรกุฑฑเปตวัตถุ๔๗ และใน อรรถกถาติโรกุฑฑเปตวัตถุ๔๘ ที่
กลาวถึงผลกรรมของพระญาติพระเจาพิมพิสาร ที่ตองกลายเปนเปรต เนื่องจากทําลายของสงฆ
และกินของสงฆ  ดังนั้นในเร่ืองการกินของสงฆนี้  หากพิจารณาในแงผลของทุกขเวทนาที่ไดรับ จะ
เห็นวาไดวามีความสอดคลองและเชื่อมโยงกับคัมภีรพระพุทธศาสนาเชนกัน  
              สําหรับในเร่ืองอํานาจของโลภะ สงผลใหไปเกิดเปนเปรตนั้น พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม)  ไดนํามาสอนไวหลายเร่ืองดวยกัน เชน เร่ือง เปรตหลวงพอขํา  เร่ืองเปรตหลวงตา
เฟอง และเร่ือง รักษาอุโบสถศีลแตตายไปกลายเปนเปรต ทั้งนี้เพราะจิตขณะใกลตาย ยึดเกาะกับ
สมบัติ เงินทอง  ดวยอํานาจของโลภะ สงผลใหไปเกิดเปนเปรต ซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนามีการ
กลาวถึงอาสันนกรรม กรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย สงผลใหไปเกิดในภพภูมิตามกรรมที่
เกิดข้ึนขณะใกลดับจิต๔๙ ซึ่งตัวอยางผลของกรรมที่กลาวมานี้ สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ดังเร่ืองของพระนางมัลลิกาเทวี๕๐ ที่ทําความดีมากมาย แตขณะที่จะส้ินพระชนมนึกถึงอกุศลกรรม
ที่เคยทํา ทําใหตองไปตกนรกอยู ๗ วัน จากนั้นจึงไดไปเกิดใน สวรรคชั้นดุสิต หรือตัวอยางเร่ือง 
พระติสสเถระ๕๑ ที่จิตขณะจะมรณภาพ มีเยื่อใยในจีวรใหมที่ไดมา จึงไปเกิดเปนตัวเล็นอาศัยใน
จีวรนั้นอยู ๗ วัน แลวจึงไปเกิดในสวรรค   
   นอกจากนี้ในพระไตรปฎก ไดมีการกลาวถึงเร่ือง อํานาจแหงโลภะ สงผลใหไปเกิด
เปนเปรต ดังในเร่ืองโภคสังหรเปตวัตถุ๕๒ เร่ืองเปรตรวบรวมโภคะ ซึ่งตัวอยางผลกรรมในเร่ือง ของ
ความโลภ ไมเคยทําทาน และยังหามผูอ่ืนไมใหทําดวย สงผลให ตายไปมาเกิดเปนคนยากจน เปน

                                                
 ๔๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม),กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๔๐-๔๑, 
๕๓ – ๕๔. 
 ๔๗  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 
 ๔๘  ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๙๐/๓๗-๖๐. 
 ๔๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพแหงมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๗. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๒๓/๑๖๖-๑๗๑. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๘๔/๑๖-๒๐. 
 ๕๒  ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๑๓๔/ ๕๘๘-๕๙๐. 



๑๖๓ 
 

  

ลูกขอทาน แชน ในเร่ือง เศรษฐีเกิดเปนลูกขอทาน๕๓ ซึ่งเร่ืองราวเกี่ยวกับ การไมประกอบกุศลกรรม 
ไมทําทาน ตระหนี่  ข้ี เหนียว ก็มีตัวอยางเลาไวในพระไตรปฎกและอรรถกถา ดังในเ ร่ือง              
อานนทเศรษฐี๕๔ ที่เปนคนตระหนี่ และสอนบุตรใหเปนคนตระหนี่ ไมใหทําทาน สงผลใหเม่ือตาย
ไป เกิดเปนลูกของจัณฑาล ฐานะยากจน  ทั้งนี้เพราะเหตุที่ไมเคยทําทาน และหามไมใหบุตรทํา
ทานดวย ดังพระดํารัสของพระพุทธเจา ในปุญญกิริยาวัตถุสูตร๕๕  ที่วา คนที่ใหทานนอย รักษาศีล
นอย และไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตายไป จะไปเกิดในตระกูลต่ําในมนุษยโลก 

   จะเห็นไดวา เร่ืองผลของกรรมในดานอกุศลกรรม ที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ไดเมตตานํามาสอนใหกับคนทั่วไปนั้นสวนใหญ เปนเร่ืองเกี่ยวกับ โทษภัยที่ไดรับ จาก
การละเมิดศีล และการไมทําทาน ซึ่งทั้ง ๒ เปนเร่ืองที่เปนพื้นฐานที่จะทําใหชีวิตมนุษยไมตอง
ตกต่ํา จากการที่ละเมิด หรือไมกระทําใน ๒ เร่ืองที่เปนพื้นฐาน ทําใหไดรับผลกรรมอยางไร ซึ่งเร่ือง
ที่ทานนํามาสอนนั้นเกือบทั้งหมดเปนเร่ืองที่สามารถมองเห็นผลที่ไดรับในชาติปจจุบัน  ทั้งนี้เพื่อ
ตองการใหคนเกรงกลัวตอ บาปกรรม เชื่อในกฎแหงกรรม และเร่ืองราวที่ทานสอนนั้น ก็สอดคลอง
และเปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังที่กลาวมาแลว แมวาในบางเร่ือง ผลของกรรมที่ไดรับ ไม
มีเร่ืองแสดงไวในพระไตรปกกหรือคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยตรงก็ตาม เชน  เร่ืองโกหกยาย โดย
สาบานใหฟาผา และในชีวิตทาน ก็เคยโดนฟาผาถึง ๒ คร้ัง  และเร่ืองผลกรรมรังแกผ้ึง ที่สงผลให
ผูกระทําตองรับกรรมคือ ครอบครัวแตกแยก และตัวทานเองในวัยเด็ก ไปที่ไหนมักโดนเด็กเจาถิ่น
ตอยเปนประจํา๕๖  แตโดยภาพรวมแลว เร่ืองราวผลของกรรมที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ       
ตธมฺโม) นํามาสอนนั้น ก็เปนไปตามขอสรุปที่วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

 

  ๒)  ความแตกตาง 
   ผลของกรรมตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่มีความแตก 
ตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนาบางสวนเทานั้น เชน เร่ืองกรรมและผลของกรรมในสังยุตตนิกาย
และขุททกนิกาย เปตวัตถุ วิมานวัตถุ  ชาดก ในเร่ืองของเวลาในการใหผลของกรรม ซึ่งเปนการ
ใหผลของกรรมในลักษณะขามชาติ  สวนผลของกรรมที่ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
                                                
 ๕๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๑๒ – 
๑๑๔. 
 ๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๒ –๑๑๔. 
 ๕๕  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๖. 
 ๕๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๘-๗๓. 



๑๖๔ 
 

  

ไดนํามาสอนและเผยแผนั้น สวนใหญเปนเร่ืองของผลกรรมในชาติปจจุบัน โดยมีเพียงไมกี่เร่ือง
เทานั้น ที่เปนผลกรรมขามชาติ ทั้งนี้เพราะการสอนกฎแหงกรรม ในลักษณะของขามชาตินั้น เปน
เร่ืองที่พิสูจนยาก อาจมองเห็นไดยาก ตองใชการภาวนา จนถึงจตุตถฌาณ แลวระลึกยอนไปรับรู
เหตุการณที่ลวงมาในอดีต ซึ่งตัวอยางผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) นั้น มีเร่ืองราวที่เปนผลกรรมจากอดีตชาติบาง โดยเปนเร่ืองของผูปฏิบัติบางทานที่
สามารถภาวนา จนเขาสมาบัติ  สามารถระลึกชาติได เชน เร่ือง อดีตชาติ  หมอชลอที่ระลึกไดวา
ชาติกอนเคยเกิดเปนมอญ และไดไปฆาเขาตาย๕๗ หรือ เร่ืองของอุบาสิกาสุม ทองยิ่ง  ที่เขาสมาบัติ
ได ๓๐ ชั่วโมง และระลึกชาติไดวาเคยทอดทิ้งสามีที่เปนโรคตัวเนา ทําใหชาตินี้ตองมาดูแลสุนัขที่
เปนอดีตสามีมาเกิดเพื่อใหใชหนี้ที่เคยทอดทิ้งเขา๕๘ หรือเร่ืองของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ       
ตธมฺโม) เองที่ทานทราบจากในนิมิตวา ตัวทานเองเคยเปนทหารสมัยกรุงศรีอยุธยา ในเร่ืองหนี้
กรรมขามชาติ๕๙ หรือแมบางเร่ืองทานจะทราบผลกรรมขามชาติของผูอ่ืน ที่จะตองเกิดข้ึน หาก
วิบากนั้นรายแรง จนไมอาจหลีกเล่ียงไดตองรับผลนั้น ทานก็จะไมไดเลาใหทราบกอนแตจะแนะวิธี
ผอนหนักใหเปนเบาให  เชนกรณีของ คุณสมศรีและคุณอุนเรือน ที่ผลของกรรมอดีตชาติทําใหไฟ
ไหมบานหมด ทั้ง ๒ คน๖๐   
   สวนเร่ืองผลของกรรมในฝายอกุศลที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น  มีทั้งที่เปน
ผลกรรมจากอดีตชาติและผลกรรมในชาติปจจุบัน  สําหรับผลของกรรมจากอดีตชาติ เชน บุพกรรม
ของพระพุทธเจา พระสาวก หรือบุคคลอ่ืนที่พระพุทธเจา หรือพระสาวกไปเจอ เชน  เปรตหรือสัตว
ในภพอ่ืนๆ  สําหรับผลกรรมที่จัดเปนปจจุบันกรรมที่ใหผลในชาตินี้ หรือทิฏฐิธัมมเวทนียกรรม ที่
จัดเปนครุกรรมดวย เชน เร่ืองของ พระเทวทัต ที่ถูกแผนดินสูบ๖๑  กรณีทํารายพระพุทธเจาจนหอ
พระโลหิต และทําสงฆใหแตกกัน  หรือ ผลกรรมของ นางจิญจมาณวิกา ที่ถูกแผนดิบสูบ๖๒ กรณ ี

                                                
 ๕๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๖๖ –
๗๔. 
 ๕๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑๗๑ –๑๘๑. 
 ๕๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๕๓ –
๖๕. 
 ๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓ –๖๕. 
 ๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๒๙๖/๕๔๓. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๔๕/๒๕๕-๒๕๘. 



๑๖๕ 
 

  

กลาวตู พระพระพุทธเจา หรือเร่ือง นายจุนทะ ที่รองเปนหมู กอนเสียชีวิต เพราะฆาหมูไวมาก๖๓ 
หรือ เร่ือง นายโคฆาตก ที่ล้ินขาดกอนตาย เพราะไดไปตัดล้ินโคเปนๆ มาปรุงอาหาร๖๔ เปนตน  
   จะเห็นไดวา ผลของกรรมฝายอกุศลที่ปรากฏในคําสอนพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) และผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนานั้น มีความแตกตางในชนิดของ
กรรมที่นํามาแสดงคือ ผลของกรรมฝายอกุศลที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เปนกรรมที่ใหผลในปจจุบัน มากกวา เปนกรรมที่ใหผลมาจากอดีต  ขณะที่ผลของ
กรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น ในสวนที่เปนกรรมที่ใหผลมาจากอดีต ที่อาจยาวนาน
หลายชาติ สวนกรรมที่ใหผลในปจจุบัน ก็มีการกลาวถึงมากเชนกัน ทั้งนี้ดวยเหตุที่พระพุทธเจา 
ทรงรูรอบในเร่ืองกรรมไดตลอดสาย ฉะนั้น ในคัมภีรพระพุทธศาสนา จึงไดยกตัวอยางผลของกรรม 
ไดอยางละเอียด และยาวนานหลายชาติ อีกทั้งพระสาวก ผูที่มีอภิญญา จํานวนมากมาย ไดทรง
กลาวถึงผลของกรรม ของสัตวโลกที่อยูในภพอ่ืนๆ ที่ทานไดไปพบเห็น และนํามาเลา หรือไดทรง
เลาบุพกรรมของตัวทานเอง ทําใหในเร่ืองของผลของกรรมที่นํามาเลา มีความเชื่อถือในสมัยนั้น   
   สําหรับในสมัยปจจุบัน ยุคสมัยนั้นตางไป บุคคลที่จะทรงอภิญญา หรือ บําเพ็ญ
ภาวนา จนสามารถระลึกชาติไดนั้น มีจํานวนนอย หรือแมวา นํามาเลาแลว ก็อาจตรวจสอบไดยาก 
พิสูจนไดยาก เพราะคนไมอาจมองเห็นได และอาจสงผลใหเกิดการปรามาสข้ึนได  ดังนั้นใน
เร่ืองราวผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) สวนใหญที่
เปนเร่ืองราวที่ใหผลในปจจุบัน เปนเร่ืองที่ทุกคนเห็นได  และทุกเร่ืองที่ทานนํามาเลา ก็ลวนแลวแต
เปนไปตามคําสอนในพุทธศาสนา  โดยเฉพาะในเร่ือง อกุศลกรรม ที่เกิดจาก การละเมิดศีล ๕ ที่มี
ตัวอยางมากมาย โดยเฉพาะการละเมิด ศีลขอที่ ๑ ศีลขอ ๒ ศีลขอ ๔  ของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เอง เชน การฆานก หักคอนก การตมเตา การตอนไก การเผาผ้ึง การลักขโมย การ
พูดปด  ดังที่กลาวมาแลวนั้น ซึ่งถือวาเปนตัวอยางผลกรรมที่สรางความศรัทธา ใหประชาชนทั่วไป
อยางมาก ซึ่งถือวาเปนวีรกรรมที่จัดวาโชกโชนในสมัยเด็ก สงผลใหผูปฏิบัติ ตามคําสอนของทาน
เชื่อในกฎแหงกรรม เกรงกลัวตอบาป เลิกทํากรรมชั่ว หันมาทํากรรมดี ดวยการ ทําทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา อยางมากมาย 
 
 
 
 
 

                                                
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๐/๑๗๐-๑๗๔. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๘๒/๕-๑๒. 



๑๖๖ 
 

  

  ๔.๒.๒  ผลของกรรมฝายกุศล 
  ๑) ความสอดคลอง 
   ในเร่ืองผลของกรรมจากการประกอบกุศลกรรม หรือที่ มักเรียกวา อานิสงสนั้น     
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดยกตัวอยางผลของกรรมนี้ มาสอนในเร่ืองหลัก
ใหญๆ อยู ๓ เร่ือง คือ (ก) อานิสงสของการแผเมตตา (ข) อานิสงสของการมีสัจจะ และ (ค) 
อานิสงสของการสวดมนตและเจริญกรรมฐาน ซึ่งในแตละเร่ืองหลักดังกลาว พบวามีความ
สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนาดังนี้  
    (ก) อานิสงสของการแผเมตตา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ือง
ของทานเอง มาสอนคือ  เร่ือง อานิสงสแผเมตตาใหหนู๖๕  ทําใหหนูก็เลิกกัดอาสนะ และคาบ
ลูกประคํามาคืนให  และในตัวอยางของผูปฏิบัติธรรม เชน เร่ือง อานิสงสของการแผเมตตา๖๖ ที่
หลังจากเลิกดุ ตีแมว และแผเมตตาใหกับแมวเปนประจํา ทําใหแมวเลิกมาขับถายบนศาลาอีก
ตอไป จากเดิมที่มาเปนประจํา ซึ่งในเร่ืองของอานิสงสของการแผเมตตานี้ มีความสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา ดังไดมีการกลาวไวในพระวินัยปฏกเร่ือง  นาฬาคิริเปสนะ๖๗ ที่กลาวถึงชาง
นาฬาคีรี ขณะกําลังอาละวาด มีความดุรายเม่ือไดสัมผัสกระแสเมตตาจิตของพระพุทธเจา ทําให
ชางนาฬาคีรีหยุดความดุรายไดทันที   
   (ข) อานิสงสของการรักษาสัจจะ  ซึ่งในเร่ืองของการรักษาสัจจะในการปฏิบัติธรรม
นั้น พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดใหความสําคัญและเนนใหกระทําอยูเสมอ 
โดยเฉพาะในเร่ืองการปฏิบัติธรรม เชน หากตั้งใจไว วานั่งกรรมฐานนานเทาใด ก็ควรทําใหไดตาม
ที่ตั้งไว แมวาจะมีทุกขเวทนาเพียงใด ไมลมเลิกเสียกอน จะสงใหจิตมีกําลัง เปนการสรางขันติ และ
ความเพียรใหตนเองดวย ดังตัวอยาง อานิสงสของการมีสัจจะ๖๘ ในการปฏิบัติธรรม ซึ่งมี ตัวอยาง 
ถึง ๒ เร่ือง ในทํานองเดียวกัน สงผลใหโจรที่มาปลนบาน ดวยมีเหตุอยางอ่ืนมาขัดจังหวะ ทําใหโจร
ไมสามารถฆาและนําทรัพยสินไปได  ซึ่งเร่ืองอานิสงสของการเล่ือมใส ความตั้งใจในการปฏิบัติ
ธรรมนี้ ถือเปน สัจจะ เปนบารมีตัวหนึ่ง ในบารมี ๑๐  โดยเร่ืองเกี่ยวกับความเล่ือมใส ตั้งใจในการ

                                                
 ๖๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๗๔–
๑๗๖. 
 ๖๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๖–๑๘๐. 
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๗. 
 ๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๓ –๑๖๘. 



๑๖๗ 
 

  

ปฏิบัติธรรมไดมีการ กลาวไว ในพระไตรปฎกอรรถกถา เชนเร่ือง ของ นางกาติยานี๖๙ ผูไดชื่อวา
เปนเลิศทางดานเปนผูเล่ือมใสอยางแนนแฟน ที่ตั้งใจจะฟงธรรม เม่ือหญิงรับใชแจงวา โจรกําลังจะ
ลักทรัพยที่บานของนาง นางก็มิไดหว่ันไหว ตั้งใจจะฟงธรรมตอไป ไมกลับไปบาน โจรจึงเปล่ียนใจ 
ไมปลนบาน นี้คืออานิสงสของผูที่มีจิตตั้งม่ันในการบูชาพระธรรม   
   (ค) อานิสงสจากการสวดมนต และเจริญกรรมฐาน จากตัวอยางอานิสงสของการ
ประกอบกุศลกรรมของผูปฏิบัติ ที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนํามาเลาสอนนั้น 
พบวาสวนใหญ จะเปนเร่ืองอานิสงสของการสวดมนตภาวนา การปฏิบัติเจริญสติปฏฐานส่ี  ดัง
เร่ือง ปาฏิหารยคุณนายละมาย๗๐ ที่เม่ือกอนอานหนังสือไมออก ภายหลังหัดสวดมนต พุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ  ทําใหสติดีข้ึน ทํากรรมฐานได และสามารถเยียวยารักษามะเร็งที่เปนอยูได ๓ 
ป  หรือในเร่ือง อํานาจจิตทําใหหายโรคได๗๑ ที่ผูปฏิบัติเปนอัมพาตมา ๓ ป หายปวยดวยการนอน
สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และเร่ือง คนเขาถึงธรรมหายจากโรคได๗๒ ที่เลาถึงคนที่หายปวย
ได จากการสวดมนต และเจริญกรรมฐาน มีตัวอยาง ผูปฏิบัติ หายจากโรคหัวใจร่ัว หลังปฏิบัติ
ติดตอกันนาน ๙ เดือน   
   สวนผูปฏิบัติอีกทานหนึ่งที่หมอตรวจวาเปนมะเร็ง หลังจากมาเขาปฏิบัติธรรม มะเร็ง
หายไป  ซึ่งในกรณีการหายปวยนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา หากผูใดไมมี
ศรัทธา ไมมีจิตเปนกุศลอยาทํา เพราะจะไมไดผล ซึ่งในเร่ืองเกี่ยวกับอานิสงสของการสวดมนต
ภาวนา ก็มีการกลาวไวในคัมภีรศาสนา หลายเร่ือง เชน ในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงอานิสงส
เกี่ยวกับการสวดมนตไว ในปฐมคิลานสูตร เม่ือพระมหากัสสปะอาพาธ พระพุทธเจาไดแสดง
โพชฌงคใหฟง จนทานหายขาดจากอาการอาพาธ๗๓  ในทุติยคิลานสูตร เม่ือพระมหาโมคคัลลานะ 
อาพาธ พระพุทธเจาไดแสดงโพชฌงคใหฟงก็ไดผลเชนกัน  คือพระมหาโมคคัลลานะหายขาดจาก 

                                                
 ๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๒, ๑๔๒-๑๔๔. 
 ๗๐ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๑๓๖– 
๑๔๗. 
 ๗๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๖, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๗ – ๑๖๓. 
 ๗๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๑๐๕– 
๑๑๓. 
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 



๑๖๘ 
 

  

อาการอาพาธ๗๔  
   นอกจากนี้ในตติยคิลานสูตร เม่ือพระพุทธเจาทรงพระประชวร พระมหาจุนทะ แสดง
โพชฌงคใหทรงสดับ ทําใหพระองคหายขาดจากพระประชวรเชนกัน๗๕  สําหรับในสมัยพุทธกาล 
เม่ืออุบาสกเจ็บปวย ก็มีการนิมนตพระสงฆใหมาสวดมนต ใหธรรมะใหที่บาน ดังที่กลาวใน
สิริวัฑฒสูตร เม่ือสิริวัฑฒคหบดีปวยหนักใกลถึงวาระสุดทาย  ไดใหคนไปกราบอาราธนา         
พระอานนท พระเถระจึงมาแสดงสติปฏฐาน ๔ ประการใหฟงที่บาน๗๖ และในมานทินนสูตร เม่ือ
มานทินนะคหบดี ปวย ไดรับทุกข เปนไขหนัก จึงใหคนไปกราบอาราธนาพระอานนท พระเถระจึง
มาแสดงสติปฏฐาน ๔ ประการใหฟง๗๗ เม่ือสวดมนตจบความเจ็บปวยก็ทุเลาเบาบางลง หรือทําให
ผูปวยสบายใจ สามารถผานวาระสุดทายของชีวิตไปไดอยางสงบ ซึ่งการสวดมนตในกรณีนี้ เปน
การนําธรรมมาแสดง การไดฟงธรรมและไดพิจารณาขอธรรมตางๆ ดวยปญญา ทําใหผูฟงมี
ความปติ โสมนัส ชุมชื่นเบิกบาน จิตใจมีพลัง มีผลใหความเจ็บปวยทางกายหายไปดวย ดังนั้นการ
สวดมนตจึงบําบัดโรคได โดยเฉพาะสําหรับผูมีความรูความเขาใจขอธรรม ที่สวดนั้นอยางดี และ
เคยปฏิบัติธรรมมากอน มีใจนอมไปทางธรรมและชอบสวดมนตเปนประจํา ซึ่งจะเห็นไดวา 
อานิสงสของการสวดมนตภาวนาและการปฏิบัติธรรมนี้ มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาลแลว และผลที่
ไดรับก็สอดคลองกับแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) จนแนวทางนี้ไดรับความ
นิยมจากผูปฏิบัติมากมาย โดยเฉพาะผูที่มีความทุกข เจ็บปวย จนเปนที่มาของคําวา กรรมฐานแก
กรรม  
   อนึ่ง ทางการแพทยปจจุบันทั้งในและตางประเทศ ตางก็ยอมรับประโยชนจากการ
ปฏิบัติสมาธิ สวดมนต   ดังจะเห็นไดจาก งานวิจัยเกี่ยวกับสมาธิและสุขภาพมากมาย ที่ชี้ใหเห็นวา 
ผลดีของสมาธิ (การมีจิตใจสงบ จิตตั้งม่ันอยูในอารมณหนึ่งอารมณใด) ตอการรักษาทางกายอยาง
ชัดเจน โดยดร.เฮอรเบอร เบนสัน๗๘ ศาสตราจารยอายุรศาสตรแหงโรงเรียนแพทยมหาวิทยาลัยฮาร
วาด ซึ่งศึกษาเร่ืองนี้มามากกวา ๓๐ ป พบวาคนที่จิตเปนสมาธิ  ความดัน อัตราการหายใจลดลง 
หัวใจเตนชาลง คล่ืนสมองชาลงและเปนระเบียบข้ึน การเผาผลาญในรางกายลดง  ความตึงตัวของ
                                                
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๙๕/๒๕๒-๒๕๓. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๙๖/๒๕๔. 
 ๗๘ พินิจ รัตนกุล, สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได, (กรุงเทพฯ : บริษัทเพชรรุงการพิมพ 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๖-๑๗. 
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ตัวของกลามเนื้อลดลง การคนพบคร้ังนี้ของศาสตราจารยเบนสัน ทําใหแพทยแผนปจจุบันยอมรับ
วาจิตใจและรางกายมีความสัมพันธใกลชิดจริง พรอมทั้งเชื่อวา การทําสมาธิสามารถรักษาโรคได 
เพราะสมาธิทําใหจิตใจและรางกายผอนคลาย ไมเครียด   
   นอกจากนี้ การปฏิบัติสมาธิยังทําใหรางกายหล่ังสารบีตา-แอนดอฟนด ซึ่งเปนสาร
ประเภทฝนออกมาในสมอง มีผลใหผูปฏิบัติรูสึกสดชื่น อ่ิมเอิบและสุขสบาย   นอกจากนี้ งานวิจัย
หนึ่งที่พบวา ความหนาของผนังเสนเลือดหัวใจในผูปวย ๖๐ ราย ลดลงหลังฝกสมาธิราว ๖-๙ 
เดือน จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การทําสมาธิมีผลใหเกิดการผอนคลายความเครียด 
สามารถรักษาโรคใหหายไดโดย ไมตองใชยาหรือใชยานอยลง นอกจากนี้ จากการวิจัย ของ       
ดร.จอหน แบรฟูดแหงมหาวิทยาลัย นอรท คารโลไรนา พบวาผูที่มีอารมณโกรธหรือเกลียด จะมี
เสนเลือดตีบมากวาคนที่ใจเย็น ความวิตกกังวลมักทําใหเกิดความเครียดที่เปนอันตรายแกสุขภาพ
และเปนสาเหตุของโรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมทั้งโรคมะเร็ง น.พ.บรูซ แมคอีแวน จิตแพทยของ
มหาวิทยาลัยเยล ไดศึกษางานทางการแพทยเกี่ยวกับผลกระทบของความเครียดตอสุขภาพ พบวา
ความเครียดทําใหภูมิคุมกันของรางกายลดลง เปนเหตุใหเซลลมะเร็งแพรออกไปไดเร็วข้ึน และทํา
ใหรางกายติดเชื้อไวรัสไดเร็วข้ึน นอกจากนั้นยังทําใหไขมันอุดตันในเสนเลือดที่หัวใจ เปนเหตุให
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดมาเล้ียง ทําใหโรคเบาหวานกําเริบและอาการของโรคหอบหืดเลวลง เกิด
อาการลําไสอักเสบ  
   ความเครียดที่เกิดติดตอกันนานๆ ทําใหเซลลสมองเส่ือมลง๗๙ โดยเหตุที่สภาพจิตใจ
มีความสัมพันธกับการเกิดโรคตางๆ ทั้งทางกายและทางใจ ดังนั้น ความผอนคลายทั้งทางกายและ
ใจจึงเปนวิธีสําคัญ ที่จะชวยปองกันและรักษาโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ ความดัน เบาหวาน หอบหืด 
รวมทั้งโรครายตางๆ เชน มะเร็ง  วิธีการผอนคลายที่แพทยแผนปจจุบันใหความสนใจมากเปน
พิเศษคือนําการปฏิบัติในพุทธศาสนามาใชในการบําบัดโรค มีการสวดมนต การแผเมตตา และ
การปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานเปนสําคัญ 
              อยางไรก็ตาม การกลาววา การสวดมนต การแผเมตตา การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน สามารถรักษาโรคไดนั้น มิไดหมายความวาโรคทุกโรค รักษาไดดวยวิธีดังกลาว หรือผู
ปฏิบัติจะไมตองเจ็บปวยเลย ความเจ็บปวยเปนลักษณะหนึ่งของชีวิตในสังสารวัฏ ที่เราหลีกเล่ียง
ไมได เม่ือนักปฏิบัติเจ็บปวยก็ตองพบแพทย โรคบางอยางรักษาไดดวยยา หรือการผาตัด จึงจะ
หายขาดได สมาธิวิปสสนากรรมฐานใหผลดีในการรักษาโรคเร้ือรัง หรือโรคทางกายที่มีพื้นฐานมา
จากจิตใจ  

                                                
 ๗๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๒. 



๑๗๐ 
 

  

  ๒)  ความแตกตาง 
   ผลของกรรมจากการประกอบกุศลกรรม ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม)ที่มีความ แตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนเร่ืองของเวลาในการใหผล
ของกรรม เชน เดียวกับ ผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม โดยผลของกรรมที่                
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนํามาสอนนั้น สวนใหญเปนเร่ืองของผลกรรมในชาติ
ปจจุบัน เนนที่อานิสงสที่เกิดจาก การปฏิบัติธรรม ไดแก การสวดมนต การแผเมตตา การ
อโหสิกรรม การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยมีเพียงไมกี่เร่ืองเทานั้น ที่เปนผลกรรมขามชาติ ทั้งนี้
เพราะการสอนกฎแหงกรรม ในลักษณะของขามชาตินั้น เปนเร่ืองที่พิสูจนยาก สําหรับเร่ืองที่เปน
อานิสงสจากอดีตชาตินั้น ที่นํามากลาวไว เชนเร่ือง หลวงปูของนองมายด๘๐ ที่ความสามารถที่มา
จากอดีต สงผลใหมีความสามารถพิเศษหลายดานตั้งแตอายุยังนอย หรือเร่ือง เร่ืองเกามาเลา
ใหม๘๑ ที่เปนผูที่ประกอบแตคุณนามความดี ใหกับวัดอัมพวันเปนประจํา เม่ือตายไปเกิดเปน
เทวดา  
      สวนเร่ืองผลของกรรมในฝายกุศลที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น มีทั้งผลกรรม
ที่มาจากอดีตชาติ และผลของกรรมในชาติปจจุบัน  สําหรับผลของกรรมที่มาจากอดีต เชน เร่ือง
บุพกรรมของพระพุทธเจา พระสาวก รวมถึงบุคคลอ่ืนๆ  เชนเทวดาในชั้นตางๆ ที่ พระพุทธเจา หรือ
พระสาวกได ไปพบ เชน อานิสงสของเทพธิดาที่ปรากฏในเ ร่ือง ในโสณทินนาวิมาน๘๒                    
อุโปสถาวิมาน๘๓ สุนิททาวิมาน๘๔และสุทินนาวิมาน๘๕ ที่ทําใหผิวพรรณงาม รัศมีสวางไสว มีวิมาน
อยู เปนเพราะหม่ันถวายทาน รักษาอุโบสถศีล และศีล ๕  สําหรับผลกรรมที่จัดเปนปจจุบันกรรมที่
ใหผลในชาตินี้ ตัวอยางเชน เร่ือง พราหมณชื่อจูเฬกสาฎก๘๖  ที่กลาวถึงพราหมณยากจนมาฟง
ธรรมจากพระพุทธเจา แลวมีปติ คิดถวายผาหมกายที่ทั้งบานมีเพียงผืนเดียวเทานั้น  ตั้งใจถวาย

                                                
 ๘๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, หนา ๒๒๙-
๒๓๖. 
 ๘๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๔๓-๔๔. 
 ๘๒  ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๑๓-๒๒๘/ ๓๘-๓๙. 
                            ๘๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๒๙-๒๔๕/ ๓๙-๔๑. 
                            ๘๔ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๕๗/ ๔๑-๔๒. 
 ๘๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๕๘-๒๖๙/ ๔๒-๔๓. 
                            ๘๖ ขุ.ธ. อ (ไทย) ๔๒/๙๕/๔-๘. 
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ตั้งแต ปฐมยาม แตมีความลังเล จนเวลาลวงเลยไปจนถึงปจฉิมยาม จึงตัดสินใจถวาย ถึงกระนั้นก็
ใหไดรับอานิสงสทันที โดยพระราชาเล่ือมใสที่พราหมณทําในส่ิงที่คนอ่ืนทําไดยาก จึงพระราชทาน 
ทรัพย สมบัติ และขาบริวารให  
   กลาวโดยสรุป ผลของกรรมในฝายกุศลที่ปรากฏในคําสอนพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) และทีป่รากฏในคัมภีรพุทธศาสนานั้น มีความแตกตางในชนิดของกรรมที่นํามา
แสดง โดยผลของกรรมในฝายกุศลทีป่รากฏในคําสอนพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น 
มีความแตกตาง  ๒  เร่ือง คือ  (๑) อานิสงสสวนใหญเปนเร่ืองของ อานิสงสของกุศลกรรมที่ทําใน
ชาตินี้ และเห็นผลในชาตินี้  (๒) อานิสงสที่นํามาสอน สวนใหญเปนอานิสงสที่มาจากปฏิบัติใน
เร่ืองของการภาวนา  โดยการ สวดมนต แผเมตตา และวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีตัวอยางที่นํามา
สอนอยูมากมาย  
   ขณะที่ผลของกรรมฝายกุศล ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา  (๑) กลาวถึงอานิสงส
ที่มาจากอดีตชาติหรือขามชาต ิและอานิสงสที่มาจากชาติปจจุบัน  (๒) อานิสงสทีก่ลาวถึง มาจาก
การทําความดี  ตามบุญกิริยาวัตถุ   ในเร่ืองของการทําทาน รักษาศีล และภาวนา ทั้ง ๓ ดาน  ซึ่ง
เปนอธิบายการใหผลแบบขามชาติไดชัดเจน  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจา ทรงรูรอบในเร่ืองกรรม
ไดตลอดสาย ฉะนั้น ในคัมภีรพระพุทธศาสนา จึงไดยกตัวอยางผลของกรรม ไดอยางละเอียด และ
ยาวนานหลายชาต ิ ขณะทีใ่นเร่ืองราวผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เนนสอนส่ิงที่รับรูได เปนหลัก ดังนั้น ตัวอยางของผลกรรมในฝายกุศล จึงเปน
อานิสงสที่มาจาก การเจริญภาวนา เปนสวนใหญ เชน การสวดมนต การแผเมตตา และการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ซึ่งถือวา เปนการฝกสติ ฝกจิต ใหกับตนเอง และการที่จิตใจเปนของละเอียด  
เม่ือการปฏิบัติไดผล เกิดความสงบ การไมฟุงซาน  ก็สงผลใหใจไดทันที เกิดความเบิกบาน เปน
ความสุข ไดรับอานิสงสทันท ีรับรูไดเอง  
   จากการวิเคราะห ตัวอยางผลของกรรม ในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ทั้งในเร่ืองของผลจากกุศลกรรมและผลจากอกุศลกรรม พบวา หากพิจารณาในเร่ืองผลที่
ไดรับนั้น  จะเห็นวามีความสอดคลองและเปนไปตามคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนา แมวาใน
บางเร่ือง ไมอาจพิสูจน หรือตรวจสอบได แตโดยรวมแลว จากตัวอยางผลของกรรมที่ไดนํามาสอน
ไวโดย พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แสดงใหเห็นวา ผลของกรรมมีอยูจริงใหผลจริง 
อยางนอยที่สุด จิตสํานึกของผูทํานั่นเองยอมรูอยางเต็มที่วาตนทําความดี ความชั่วอยางไร ถารูสึก
วาทําความดี จิตใจก็ผองใสเปนสุข ถารูสึกวาทําความชั่ว จิตใจก็เศราหมองเปนทุกข  ถาความชั่ว
นั้นรูกันไปมากผูทําชั่วยอมไดรับผลชั่วจากสังคมอีกตอหนึ่ง เชน ตองอับอาย ไมมีใครปรารถนาจะ
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คบหาสมาคมดวย มองหนาผูอ่ืนไดไมสนิท  ไมสงาผาเผยในชุมชน สวนคนทําความดี ยอมไดรับ
ผลตรงขามกับคนทําชั่วทั้งทางดานสังคม และดานจิตใจของเขาก็จะดีข้ึนสูงข้ึน มีคุณภาพที่ดีที่จะ
รองรับคุณธรรมตางๆ ยิ่งเขาทําดีมากข้ึนเพียงใด จิตใจเขาก็จะประณีตมากข้ึน และความสุขก็จะ
ประณีตละเอียดมากข้ึนเชนกัน 
    
๔.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ            
ตธมฺโม) กับเปาหมายการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
   จากการวิเคราะหเปาหมายในการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) พบวาทานมีเปาหมายหลัก อยู ๓ ขอ คือ (๑) การสรางคนไทยใหสูงดวยคุณธรรม  
(๒) สอนคนใหมีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง  และ (๓) การพัฒนาตนเอง ซึ่งจะ
เห็นไดวา เปาหมายหลักของทานนี้ กลาวโดยรวมแลว ก็คือสอนใหคนมีการพัฒนา เพื่อแกไข เพื่อ
ปรับปรุงตนเองดวยการกระทํา  ซึ่งมีความสอดคลองอยางยิ่ง กับเปาหมายการสอนในเร่ืองกฎแหง
กรรมของพระพุทธเจา โดย เฉพาะในเร่ือง มุงใหคนรูจักพึ่งตนเองและหวังผลสําเร็จดวยการลงมือ
ทํา๘๗  มีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง ถือเปนขอสําคัญที่
พระพุทธเจาทรงสอนย้ําบอยๆ เชน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน หรือ ตุมฺเหหิ กิจฺจํ 
อาตปฺป  ความเพียรทานทั้งหลายตองทําเอง อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตทั้งหลายเปนผูบอก เปน
ผูชี้ทางให  ซึ่งเปนเร่ืองที่พยายามใหคนเรามีความเพียรพยายาม ในการกระทํา อยาไปมัวหวังพึ่ง
ปจจัยภายนอกอยู เพราะปจจัยภายนอกนั้นไมยั่งยืนและไมอยูกับตัวเอง มันไมแนนอน ถาจะให
เกิดผลสําเร็จแทจริงแลว จะตองทําจะตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด ชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมี
ความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม จะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไม
บรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้จะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของเราเอง การเชื่อเร่ือง
กรรม จุดมุงหมายหลัก ก็เพื่อการพึ่งตัวเอง หรือการทําตนเองใหประเสริฐข้ีนนั่นเอง ชาติสกุล
กําเนิดก็ไมสําคัญ การกระทําของบุคคลวาเปนส่ิงสําคัญยิ่ง ที่จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเสนทาง
ชีวิตของบุคคลนั้นๆ พยายามอดทน พัฒนาตนเอง เปล่ียนจากปุถุชน ไปสูอริยบุคคล โดยปฏิบัติ
ตามหลักอริยมรรคมี องค ๘ เพื่อใหพนไปจากสังสารวัฎฏ  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) จึงไดเนนสอนใหคนไมทอแท อดทน ตอส่ิง
ตางๆ ที่เกิดข้ึน ความทุกขที่คนเราไดรับ ลวนแลวมาจากการตามใจตนเอง ยอมตนใหตกอยูภายใต

                                                
 ๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๔.  



๑๗๓ 
 

  

อิทธิพล ของกิเลส คนประหยัดตองมีความอดทน ตองตัดการใชจายที่ฟุมเฟอยไมจําเปนออกเสีย 
ฝกหัดตัวเอง กลัวจน ตองประหยัด กลัววิบัติตองเลิกทําชั่ว จะเห็นไดจากคําบอกเลาของผูปฏิบัติ 
ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) อยางสมํ่าเสมอ ทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจที่
เขมแข็ง ไมรอวาสนา ไมพึงคนอ่ืน หันมาพึ่งตนเอง ดังเร่ือง ชีวิตเปล่ียนไปเพราะกรรมฐาน๘๘ ผู
ปฏิบัติไดเลา วาปจจุบัน เลิกดูหมอ ไมพึ่งคนอ่ืนแลว หันมาพึ่งตนเอง มีความม่ันใจในตนเองมาก
ข้ึน เชื่อม่ันในคุณความดี ทําดีไดดี  และจากเร่ือง ธรรมะจากหลวงพอ๘๙  ผูปฏิบัติไดใชคําสอนของ               
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่วา “อยาทอแท สูตอไป ใหทํางานตอไป อยาเลิก เปนลูก
ศิษยวัดอัมพวัน อยาทอถอย” ซึ่งเปนเสมือน เคร่ืองกระตุนเตือนตนเองไมใหทอถอยตออุปสรรค 
ดวยความศรัทธาเต็มเปยมที่มีตอพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทําใหผูปฏิบัติสวนใหญ 
มีกําลังใจ ตอสูกับอุปสรรค  หากใจเขมแข็ง ไมยอทอ ก็จะสามารถฟนฝาอุปสรรคไปได  เหมือน
ดังที่พระพุทธเจา ตรัสถึงเร่ืองใจ ไวใน มัฏฐกุณฑลีวัตถ๙ุ๐ วา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จดวยใจ” สําหรับตัวอยางของการพัฒนา ปรับปรุงตนเองที่พบคอนขางมากในการ
สอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) คือ  ปญหาลูกเกเร ไมตั้งใจ
เรียน ติดยาเสพติด ทําใหพอแมเปนทุกขมาก  ทานมักแนะนําใหพอแม มาสรางความดีกอน โดย
การเขาปฏิบัติธรรมกรรมฐาน และแผเมตตา สงผลให ลูกที่เกเร สวนใหญที่ไดรับพลังเมตตาจาก 
พอ แม  กลับตัวกลับใจ และตัวเขาเอง ก็เปล่ียนพฤติกรรมตัวเอง หันมาตั้งใจเรียน  เชน จากเร่ือง 
กรรมฐานชวยใหครอบครัวมีความสุข๙๑ ลูกสาวของผูปฏิบัติ หยุดเที่ยวเตร กินเหลา มาเปนเด็กดี 
เขาวัดปฏิบัติธรรมและจากเร่ือง กรรมฐานสรางชีวิตใหม๙๒ ที่ลูกชายคนเล็กของผูปฏิบัติ เลิกเสพยา    
เสพติด และหางานทํา  
   จะเห็นไดวา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ือง งานพัฒนา
ตนเอง๙๓ อยางมาก เพราะตัวทานเองไดเคยผานความยากลําบากมาอยางมากมาย ตั้งแตสมัยเด็ก 

                                                
 ๘๘ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑, หนา ๑๔๙. 
 ๘๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑. 
 ๙๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
 ๙๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๔, หนา ๖๓. 
 ๙๒ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัต ิเลม ๑๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา  ๑๒๘. 
 ๙๓ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๙ – ๑๖. 



๑๗๔ 
 

  

จากเด็กที่เกเรอยางมาก ทานเองก็ตองพัฒนา ปรับปรุง แกไข ตนเองจนทานมีวันนี้ ไดนําเร่ืองราว
ประสบการณของทานโดยเฉพาะในเร่ืองกฎแหงกรรม มาส่ังสอนใหบุคคลทั่วไป ไดเห็นจริงวา หาก
ตองการแกไข ตองลงมือทํา เพราะไมมีใครสามารถจะทําใหใครไดเหมือนการรับประทานอาหาร 
คนที่ตองการอาหารตองรับประทานดวยตนเอง เปนงานที่ตองทําตลอดชีวิต ตองทําเร่ือยไป เพราะ
คนเราอยูกับความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ไมวาจะเร่ิมตนมาอยางไร หากอยากพัฒนาปรับปรุง
ตนเอง ตองไมยอทอ ก็จะไดรับความสําเร็จ เชน เร่ือง การเจริญกรรมฐานแลวทําใหชีวิตรุงเรือง๙๔  
ที่ลูกสาวจับกัง หม่ันทําความดี ปฏิบัติธรรม ชวยเหลืองานวัด จนในที่สุดมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน  
ในเร่ืองการพัฒนา ปรับปรุงตัวเองนี้ มีตัวอยางหญิงชราที่อานหนังสือไมออก เขียนหนังสือไมได แต
มีความตั้งใจที่จะทําความดี พัฒนาตนเอง เร่ิมตนดวยการสวดมนตภาวนา เม่ือมีความพยายาม 
ไมยอทอ ในที่สุดก็สามารถ อานออกและเขียนได ดังตัวอยางในเร่ือง แรงอธิษฐานหนาจอ
โทรศัพท๙๕   
   จากการที่พระธรรมสิงหบรุาจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนเร่ืองกฎแหงกรรม เพราะ
ตองการใหคนมีความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง ชีวิตของคนเราจะเปนอยางไรนั้น ข้ึนอยูกับการ
กระทําของตนเอง จะมีความสุขหรือความทุกขก็เพราะการกระทําทางกาย วาจา ใจ ของตน ถา
อยากเสวยแตกรรมดกี็อยาประมาท พึงกระทําแตส่ิงดีๆ เอาไวใหมาก  
   สําหรับผลกรรมที่ไมดีในอดีตนั้น คงหลีกหนีไมได ส่ิงที่คนเราควรทําในปจจุบันก็คือ
เรงทําความดีใหมากๆ เชน มีการปฏิบัติกรรมฐานเปนตน เพื่อความดีนั้นจะไดชวยบรรเทาวิบาก
กรรมที่ติดตามมาใหมีนอยลงเหลือเพียงเศษกรรมเทานั้น  ผลของวิบากกรรมที่ไมดีในอดีตนั้น
อาจจะใชการปฏิบัติกรรมฐานเปนเคร่ืองบรรเทา เพราะการปฏิบัติกรรมฐานสามารถสรางกุศลและ
ปญญาใหเกิดแกผูปฏิบัติได  ตัวอยางในเร่ืองนี้ เชน เร่ือง แมกาหลง๙๖ ที่เปนเปรต  หลังจากปฏิบัติ
กรรมฐานสามารถเปล่ียนภพภูมิเปนเทวดาได  หรือเร่ืองโลกที่ขาพเจาไมเคยรูจักมากอน๙๗ ผู
ปฏิบัติ จากเดิมที่เคย เปนคนอาฆาต พยาบาท โกรธและเกลียดคนงาย ก็กลายเปนคน ไมอาฆาต
พยาบาท เพราะรูแลววาเปนกรรม เปนความทุกข   ซึ่ งทายสุดแลว เปาหมายหลักที่                  

                                                
 ๙๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๕๗. 
 ๙๕ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, หนา ๒๒๙-
๒๓๖. 
 ๙๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๓๑-๔๘. 
 ๙๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๙, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๐. 



๑๗๕ 
 

  

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนเร่ืองกฎแหงกรรมนี้มีความสอดคลองและเปนไปตาม
พระธรรมคําสอนในพุทธศาสนา คือเพื่อตองการใหคนเรามีความเพียรพยายามในการที่จะ
ประพฤติทําความดี แกไข ปรับปรุงตนเองข้ึนไป ซึ่งขอนี้ถือเปนหลักสําคัญมาก ในพุทธศาสนา  ซึ่ง
ถือวาจุดมุงหมายจะบรรลุไดก็โดยที่ตัวเราตองทํา๙๘ ดังพระดํารัสของพระพระพุทธเจาที่วา “เธอ
ทั้งหลายควรทําความเพียรเองเถิด ตถาคตเปนเพียงผูชี้บอกทานั้น”๙๙ 
   สําหรับเปาหมายการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ         
ตธมฺโม) ที่อาจมีความแตกตางกันกับการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม สมัยพุทธกาล ที่มีวัตถุประสงค
อีกขอคือ เพื่อตองการใหเลิกแบงชนชั้นโดยชาติกําเนิด ซึ่งในสมัยนั้นเร่ืองวรรณะในศาสนา
พราหมณ ถือวาแกไขไมได ซึ่งหากมอง เฉพาะเร่ืองการแบงวรรณะ จะเห็นวามีเปาหมายการสอน
ตางไปจากพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  เนื่องจากอยูคนละสมัยและกาลเวลา อนึ่งใน
สังคมไทย ไมมีปญหาเร่ืองการแบงแยกวรรณะ แตหากมองในแงการนําไปใช ก็เปนไปในทาง
เดียวกัน คือ พุทธศาสนาไมตองการใหไปวัดกันที่ชาติกําเนิด แตใหวัดดวยการกระทํา วัดกันดวย
ความประพฤติที่บุคคลนั้นประกอบและเปนไปอยางไร 
                
๔.๔ สรุป 
   กลาวโดยสรุปความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้นเม่ือ
พิจารณาใน ๓ ดานคือ ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดานผลของกรรม และในดานเปาหมาย
การสอนเร่ืองกรรม พบวา โดยภาพรวมแลว คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) มีความสอดคลองและเชื่อมโยงกับคัมภีรพุทธศาสนา ในทั้ง ๓ ดาน  แตอาจมีบาง
เร่ืองที่มีความแตกตางกันบาง โดยในแตละดาน สรุปไดดังนี้ 
   (๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม สวนหลักการและแนวคิด มีความสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา ในหลัก ๒ ใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (ข) หลักการใหผลของกรรม 
เปนไปตามเหตุปจจัย แมวากรรมที่บุคคลทําแลวทําคืนไมได แตการเปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอม
มีโอกาสทําได ซึ่งการแกไขโดยการทํากรรมใหมดวยกรรมดี ทั้งนี้เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุงตัว 
พัฒนาตัวเอง ไมยอมจํานนกับกรรมเกา เพื่อพัฒนาใหไปถึงที่สุดแหงการดับกรรม หรือลางกรรม 
สวนหลักปฏิบัตินั้นใชแนวทางที่ยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งสอดคลองกับคัมภีร

                                                
 ๙๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, หนา ๒๑-๒๕.  
 ๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 



๑๗๖ 
 

  

พระพุทธศาสนา สวนส่ิงที่แตกตางไปจากคัมภีรพระพุทธศาสนาบาง  คือ เทคนิคการสอน        
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ใชวิธีการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมประยุกตเขากับวิธีปฏิบัติ 
เชน การประยุกตการสวดมนต พุทธคุณเทาอายุ บวกหนึ่ง และ การสวดมนตบท พาหุงมหากา 
เพื่อเปนกุศโลบาย ใหเกิดสติ และเนนการปฏิบัติ สติปฏฐาน ๔  ในเร่ืองเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
เปนพิเศษ เพื่อใหรูกรรมและใชหนี้กรรม  
   (๒) ในดานผลของกรรม จากคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
โดยภาพรวมแลว พบวา มีความสอดคลองและเปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ทั้งในแงโทษจาก
การประกอบอกุศลกรรม และ อานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม สวนในดานที่มีความแตกตาง
จากในคัมภีรพระพุทธศาสนาคือ ผลกรรมจากคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
นั้น เปนผลกรรมจากประสบการณจริง ทีเ่ปนผลกรรมที่มาจากชาติปจจุบัน มากกวาผลกรรมที่มา
จากอดีตชาติ ขณะที่คัมภีรพระพุทธศาสนา จะกลาวถึง บุพกรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติ 
ปจจุบัน 
   (๓) ในดานเปาหมายในการสอน  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ในเร่ือง 
สอนคนใหพึ่งตนเอง มีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง และพัฒนาตนเอง  มีความ
สอดคลองกับเปาหมายการสอนในเร่ืองกฎแหงกรรมของพระพุทธเจา ในเร่ือง มุงใหคนรูจัก
พึ่งตนเองและหวังผลสําเร็จดวยการลงมือทํา  มีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง และรูจักแกไข
ปรับปรุงตนเอง   พฒันาตนเอง  



 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม
ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี” นั้น ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อ
ศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาคําสอนเร่ือง
กฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคํา
สอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของ   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระพุทธศาสนา  
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถกถา ฎีกา เอกสารทาง
วิชาการทางพระพุทธศาสนา หนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ วีดีโอ เทปธรรมะ รวมทั้งหนังสือที่เปน
ผลงานของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ตลอดถึงเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ ซึ่งทําใหไดบทสรุป และขอเสนอแนะดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม
ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรีดวยวิธีดังกลาวนั้น ทําใหพบประเด็นคําตอบตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวดังตอไปนี้ 
  คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ผูวิจัยได
นําเสนอไวในบทที่ ๒  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
  (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการคําสอนเร่ืองกรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา ถือ
วา การกระทําที่จัดกวาเปน กรรมนั้นจะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย เจตนาหรือความจงใจ 
หากการกระทําใดเกิดข้ึนหรือกระทําลงไปโดยปราศจาก เจตนา ไมจัดวาเปนกรรม แตเรียกวากิริยา 
สําหรับการกระทําที่ประกอบดวยเจตนานี้ จําแนกเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
โดยแบงเปน ๒ ประเภท คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และ อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  เม่ือจําแนกกรรมตาม
เกณฑการใหผล แบงกรรมไดเปน ๑๒ อยาง หรือที่เรียกวา กรรม ๑๒ โดยแบงการใหผล ตามกาล 



๑๗๘ 
 

 

ตามหนาที่ และตามความหนักเบา กรรมชนิดเดียวกัน อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรมแรง 
กรรมที่ยังไมใหผล อาจทําใหผูทํากรรมเขาใจวา หมดกรรมแลว แตแทที่จริง ยังไมหมด วิบากกรรม
นั้น อาจไมไดแสดงใหเห็นในชาติเดียว หากมองในระยะส้ัน อาจทําใหเขาใจคลาดเคล่ือนได เพราะ
กรรมบางอยางอาจยังไมไดสงผล ทําใหคนบางคนอาจเกิดความทอแท เขาใจผิดวา ทําดีไมไดดี ทํา
ชั่วไมไดชั่ว  ดังนั้นการพิจารณาตองมองเปนสายยาว ตั้งแตอดีต ปจจุบัน ถึงอนาคต ไมไดมองแค 
๓ ชาติเทานั้น  การมองเปนสายยาวจึงเกี่ยวของไป ถึงสังสารวัฏฏ ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดใน
ภพภูมิตางๆ การสอนใหคนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เปนการสอนใหคนเกรงกลัวตอบาป ทําความดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการตกอบาย ๔ เปนอยางนอย แตก็ไมไดหมายความวา จะมุงเนนใหคนไปสวรรคหรือ 
พรหม เพราะตราบใดที่สัตวโลกยังตองเวียนเกิดเวียนตายอยูในสังสารวัฏฏ ก็ยังไมปลอดภัย หรือ
พนทุกขจริงๆ ดังนั้นจุดมุงหมายสูงสุด คือ การดับกรรม  เพื่อออกจากสังสารวัฏฏ โดยการปฏิบัติ
ตาม อริมรรคมีองค ๘ เพื่อละเหตุแหงทุกข เพื่อดับตัณหา เพื่อเขาถึงภาวะ ที่เรียกวา นิพพาน เม่ือ
ตัณหาดับ ทุกขถูกขจัดไป ก็จะไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก    
  (๒) เร่ืองผลของกรรม สรุปวา บุคคลทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวย
ผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ ซึ่งในเร่ืองผลของกรรมนี้ มีตัวอยางมากมาย ทั้งของพระพุทธเจา พระ
สาวกและบุคคลอ่ืนๆ ที่ไดผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสที่ไดรับจากการ
ประกอบกุศลกรรม ซึ่งสรุปลงในหลักส้ันๆที่วา ทําดีไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว  
  (๓) เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจา พระองคทรงมุงเนนสอนเร่ือง
กฎแหงกรรม เพื่อใหคนมีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง  และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง  ดวย
การลงมือกระทํา เพราะชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม 
จะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้
จะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของเราเอง การทําตนเองใหประเสริฐข้ีน ชาติสกุลกําเนิดก็ไม
สําคัญ และเพื่อใหลดหรือทําลายระบบชนชั้นโดยชาติกําเนิด 
  สําหรับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่
ผูวิจัยไดนําเสนอไวในบทที่ ๓  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
  (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการคําสอนเร่ืองกรรม กรรมที่แทประกอบดวยหลักเกณฑ 
๒ ประการคือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือเปนบาป ทั้งนี้เพื่อแยกการ
กระทําของพระอรหันตออกจากการกระทําของปุถุชน  กรรมแบงไดหลายประเภท เชน กรรมที่
จําแนกตามทางที่กระทํา แบงเปน ๓ ทาง คือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สวนการแบงกรรม
ตามเกณฑการใหผล แบงเปน กรรม ๑๒ ประเภท  อางอิงจาก หนังสือวิสุทธิมรรค  สําหรับเร่ืองการ



๑๗๙ 
 

 

ใหผลของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมโม) กลาววา กรรมเปนเร่ืองสลับซับซอน ตอง
มองเปนสายยาวหลายชาติ กรรมใดที่ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมให
ผลตอบแทนเสมอ  โดยพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดสอนเนนเร่ือง การประพฤติ
ปฏิบัติกุศลกรรม เปนหลัก หากในอดีต เคยทําส่ิงใดที่ผิดพลาด เปนอกุศลกรรมมา ก็ใหพยายาม 
ปรับปรุงแกไขส่ิงที่ผิดพลาดนั้น โดยเลิกการกระทําที่เปนอกุศลกรรม และหันมาประกอบกุศลกรรม
ทดแทน ดวยการทําทาน รักษาศีลและภาวนา สวดมนตและอธิษฐานจิตเปนประจํา อโหสิกรรม
กอนแผเมตตา การหม่ันขออโหสิกรรม จะทําใหกรรมนั้นนอยลงไป ในเร่ืองกรรมฐานแกกรรมนั้น 
หมายถึงกรรมเกาก็แกดวยการใชหนี้เขาไป แตกรรมใหมเราจะไมสราง การแกกรรมที่มักจะถูก
ยกข้ึนมาสอนนั้นหมายถึง การแกกรรมในปจจุบันโดยการกําหนดลงที่ปจจุบัน สวนการแกกรรมใน
อดีต ซึ่งบางคนใชคําวาตัดกรรมนั้น ตัดไมได เพราะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนมาแลว บุญกับบาปลบลางกัน
ไมได มีแตการสรางความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา ดวยการ ทําทาน รักษาศีล และการภาวนา ซึ่ง   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ืองการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการสวด
มนตภาวนา ดังคําที่ทานมักจะสอนเสมอวา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน   
  (๒) ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น
มีทั้งเร่ืองราวผลกรรมของตัวทานเอง และผลกรรมของผูอ่ืน ที่นํามาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปน
อุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป ใหเชื่อในเร่ืองกรรม โดยเฉพาะผลของกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทํา
ของทาน ตั้งแตในวัยเด็ก  จนถึงในขณะที่ทานเปนพระ และรวมถึงกรรมขามชาติ ซึ่งมีทั้งเร่ืองที่
ทานมีเจตนา และไมมีเจตนา  ทานนํามาแสดงและสอน เพื่อเปนการเตือนสติใหคนตระหนักถึงผล
ของการกระทํากรรม เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป การที่ทานประสบกับผลของกรรมดวยตนเอง ทานจึง
สามารถสอนและแสดงใหเห็นปนขอคิด เปนตัวอยางใหเห็น แกบุคคลทั่วไป ไดอยางดียิ่ง และเห็น
โทษภัยของการประกอบอกุศลกรรม จึงหันมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองเสียใหม เพราะเชื่อ
ในเร่ืองกฎแหงกรรม  
  (๓) เปาหมายการสอนเ ร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ           
ตธมฺโม) คือ การพัฒนาตนเอง ใหเปนคนมีคุณธรรมไมยอทอ ตอการทําความดี มีความอดทน ไม
ยอทอตอชะตากรรม ใหปรับปรุงและแกไข พัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาในการดํารงชีวิต ทาน
จึงเนนวิธีการปฏิบัติ ในเร่ืองของ การกําหนดเวทนา เปนสําคัญ เพื่อใหผูปฏิบัติมีความอดทนอด
กล้ัน  
  สําหรับความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่ผูวิจัย



๑๘๐ 
 

 

ไดนําเสนอไวในบทที่ ๔  สรุปสาระสําคัญใน ๓ ดาน คือ ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดาน
ผลของกรรม และในดานเปาหมายการสอนเร่ืองกรรม จากการวิจัยพบวา โดยภาพรวมแลว คํา
สอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีความสอดคลองและเชื่อมโยง
กับคัมภีรพุทธศาสนา ในทั้ง ๓ ดาน  แตอาจมีบางเร่ืองที่มีความแตกตางกันบาง โดยในแตละดาน 
สรุปไดดังนี้ 
             (๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม สวนหลักการและแนวคิด มีความสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา ในหลัก ๒ ใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (ข) กฎแหงกรรมไมตายตัว 
หรือแนวคิดการเบี่ยงเบนของการใหผลของกรรม แมวากรรมที่บุคคลทําแลวทําคืนไมได แตการ
เปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอมมีโอกาสทําได ซึ่งการแกไขโดยการทํากรรมดีชดใชกรรมเกา ทั้งนี้
เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุงตัว พัฒนาตัวเอง ไมยอมจํานนกับกรรมเกา เพื่อพัฒนาใหไปถึงที่สุด
แหงการดับแหงกรรม หรือลางกรรม สวนหลักปฏิบัตินั้นใชแนวทางที่ยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ซึ่งสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา สวนหลักการและเนื้อหา ผูวิจัยพบวา ไมมี
ความแตกตางไปจากคัมภีรพระพุทธศาสนา สวนในดานปฏิบัติที่อาจมองวาแตกตางไปบาง เปน
เร่ืองของเทคนิคการสอน  โดยพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ใชวิธีการสอนเร่ืองกฎแหง
กรรมประยุกตเขากับวิธีปฏิบัติ เชน การประยุกตการสวดมนต พุทธคุณเทาอายุ บวกหนึ่ง และ การ
สวดมนตบท พาหุงมหากา และเนนการปฏิบัติ สติปฏฐาน ๔ ที่ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพื่อ
เปน กุศโลบาย ฝกความอดทน มีสติ และสมาธ ิเพื่อใหเกิดปญญานํามาใชในการแกปญหาวิบาก
กรรมในชีวิต 
             (๒)  ในดานผลของกรรม จากคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ถือเปนประสบการณสวนตัวที่เปนเร่ืองราวเฉพาะของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่
สอดคลองและตรงกับคัมภีรพระพุทธศาสนามีลักษณะเฉพาะ ทั้งในแงโทษจากการประกอบ
อกุศลกรรม และ อานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม 
 สําห รับผลของกรรมใ นด านกุศลก รรม และอกุศลก รรม  จากคําสอน ของ                
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แบงออกไดเปน ผลของกรรมที่ไดรับที่เปนสภาวะ
นามธรรม และผลของกรรมที่ไดรับที่เปนสภาวะรูปธรรม  
 สวนในดานที่มีความแตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ ผลกรรมจากคําสอน
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น เปนผลกรรมจากประสบการณจริง ที่เปนผลกรรม
ที่มาจากชาติปจจุบัน มากกวาผลกรรมที่มาจากอดีตชาติ ขณะที่คัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึง 
บุพกรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติปจจุบัน   



๑๘๑ 
 

 

             (๓) ในดานเปาหมายในการสอน  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนคน
ใหมีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง และพัฒนาตนเอง  ซึ่งมีความสอดคลองกับ
เปาหมายการสอนในเร่ืองกฎแหงกรรมของพระพุทธเจา ที่สอนเพื่อมุงใหคนรูจัก พึ่งตนเองและหวัง
ผลสําเร็จดวยการลงมือทํา  มีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง รูจักแกไขปรับปรุงตนเอง และ
เพื่อใหลดหรือทําลายระบบชนชั้นโดยชาติกําเนิด 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษา กฎแหงกรรม ในสวนที่เปนประสบการณของผูปฏิบัติ ที่มี ๕๐๙ เร่ือง
นั้น พบวามีถึง ๓๘๑ เร่ือง  หรือมากกวา ๗๐% เปนเร่ืองที่กลาวถึง อานิสงสของการสวดมนต แผ
เมตตา และเจริญกรรมฐาน ที่สงผลดีใหกับชีวิต อยางไรก็ตาม เนื่องจากเร่ืองที่เลามานี้เปนส่ิงที่
เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติโดยตรง เปนส่ิงที่รูไดเฉพาะตน เร่ืองสวนใหญมีแนวโนม ที่สามารถไปพิสูจนหา
ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนได หากมีการบ ันทึก และเก็บขอมูลเพื่อทําวิจัยอยางพอเพียง นอกจากนี้ผูวิจัย
พบวา ยังมีอีกหลายประเด็นที่ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เชน 

๑. การศึกษาการนําวิธีปฏิบัติตามแนวทางพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) 
ในเร่ือง การสวดมนต การแผเมตตา การอโหสิกรรม และ การภาวนา มาใชในชีวิตประจําวัน 

๒. การศึกษาอานิสงสของการถวายสังฆทาน ที่สงผลตอกฎแหงกรรม 
๓. เปรียบเทียบอานิสงสของการถวายสังฆทาน กับการสวดมนต แผเมตตา 

 



 
 

 

๑๘๒ 

บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาไทย : 
 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑. สิงหบุรี :   
 มูลนิธิภาวนา-กร ศรีทิพา, ๒๕๓๐. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๓๑. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
  ๒๕๓๒. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๓. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๔. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๖. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๕. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๖. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๗. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๙. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๘. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๙. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๑. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๐. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๒. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๑. 



 
 

 

๑๘๓ 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๓.  
  กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๒. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๔. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
   ๒๕๔๓. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๔. 

พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖. กรุงเทพมหานคร : 
 หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๕. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๗. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๖. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๘. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๗. 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙.  
 กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๘. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๐. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๙. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๕๐. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๒. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๕๑. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๓. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 

๒๕๕๒. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๔. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ,  
   ๒๕๕๓. 

___________. คนตายแลวไปเกิดไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ก.วิวรรธน, ๒๕๓๑. 
___________. เจริญกรรมฐาน ๗ วันไดผลแนนอน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). กรรมกับอดีตแหงกาลมรณะ. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

___________. กรรมฐานแกกรรม. นนทบุรี : สํานักพิมพธารบัวแกว, ๒๕๔๑. 



 
 

 

๑๘๔ 

            พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). พนทุกขดวยกรรมฐาน. นนทบุรี : สํานักพิมพ 
  ธารบวัแกว, ๒๕๔๑. 

___________. การเจริญกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๑. 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). ชีวิต การงาน หลักธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๓๘. 

___________. การเจริญกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
 
 ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  
    โรงพิมพมหามกฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย  
 (อาจอาสภมหาเถระ). พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินทติ้ง, ๒๕๔๖ 
พระเทพวิสุทธิเมธี (เงื่อม) . กรรมและการอยูเหนือกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

___________. เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๑.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). กรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๖. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 



 
 

 

๑๘๕ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องคที่ ๑๙. วิธีสรางบุญ
บารมี. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๐.  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), อานุภาพแหงกรรม , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ม.ป.ป. 

นที  ลานโพธิ.์ เลาเร่ืองกรรม หลวงพอจรัญ ตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย).  
 กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐. 
พระชาญชัย อธิปฺโญ. กรรมใดใครกอ เร่ืองของกรรมและการระลึกชาติ. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐. 
บุญเย็น วอทอง. กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
สุนทร ณ รังษ.ี พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐ 
วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม,  
 ๒๕๔๖. 
___________. ความดีและความมีเง่ือนไขของกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  
 ๒๕๕๒. 
สุจิตรา ออนคอม. การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : หจก. หอรัตนชัย        

 การพิมพ, ๒๕๔๖. 
พินิจ รัตนกุล. พุทธศาสนาและปญญาชนตะวันตก. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๒. 
พินิจ รัตนกุล. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเพชรรุง 

 การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗. 
 
(๒) วิทยานิพนธ 
พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษ ทินฺนาโก). “ศึกษาเทคนิดและรูปแบบการเผยแพรพุทธธรรมของ  

พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”. วิทยานิพนธพุทธ-
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

พระมหาพิเชษฐ ธีรวิโส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา
เถรวาทที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธ-
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔. 



 
 

 

๑๘๖ 

พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี
ตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 
สุจริต พรศิริประสาท. “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม:ศึกษาฉพาะงานเขียนของท.เลียงพิบูลย”.      
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
(๓) สื่ออินเตอรเน็ต 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม). สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน. [ออนไลน].  
 แหลงที่มา : http://jarun.org/v6/th/dhamma-pray.html [๑ ธ.ค. ๒๕๕๓] 



 
 

 

๑๘๗ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ   นางสาวปทมา เอ้ือรักษโอฬาร 
เกิด         วันพฤหัสบดี   ๑๖  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๑๐ 

สถานท่ีเกิด   ตําบลบานบึง  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบุรี 

การศึกษา   มัธยมศึกษาตอนปลาย – โรงเรียนชลราษฏรอํารุง อ.เมือง จ.ชลบุรี 
      ปริญญาตรี – วิทยาศาสตรบัณฑิต (เคมี) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๒ 

 ปริญญาโท – บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ พ.ศ. 
 ๒๕๔๕ 

การทํางาน     พ.ศ.๒๕๓๓   นักเคมี บริษัท คาโอ อินดัสเตรียล (ประเทศไทย) จํากัด 
      พ.ศ.๒๕๓๙   ซุปเปอรไวเซอร บริษัท เอส ซี ยอหนสันแอนดซัน จํากัด 
      พ.ศ.๒๕๔๑   ผูจัดการแผนกวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ (R&D Manager) 
                         บริษัท จอหนสันโปรเฟสชั่นแนล จํากัด 
      พ.ศ.๒๕๔๕   ผูจัดการพัฒนาธุรกิจ (Business Development Manager)  
      บริษัทจอหนสันไดเวอรซี่ (ประเทศ ไทย) จํากัด  

      พ.ศ.๒๕๔๘   ผูจัดการแผนกเทคนิค (Technical Manager)  
           บริษัทจอหนสันไดเวอรซี ่(ประเทศ ไทย) จํากัด     

     พ.ศ. ๒๕๕๓- ปจจุบัน   ที่ปรึกษาบริษัทอุตสาหกรรมเคมี  
เขาศึกษา     ปการศึกษา ๒๕๔๙ 

ท่ีอยูปจจุบัน   ๘๙/๓๕๒ หมู ๘ หมูบานบุศรินทร ซอย ๒/๑๒ ประชาอุทิศ ๑๒๙ ถนนประชาอุทิศ   
         ตําบล บางครุ  อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ๑๐๑๓๐ 
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