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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยกําหนดวัตถุประสงค   คือ เพ่ือศึกษาหลักความเคารพในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน และเพ่ือศึกษาแนวทางแกไขปญหาการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

 จากการศึกษาพบวา  พระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอคนไทยเปนอยางมาก  ประชาชน
ชาวไทยไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  เปนรากฐานแหง
วัฒนธรรมไทย  บรรพบุรุษไทยได นําหลักสัมมาคารวะ เพ่ือการอยูรวมกันในสังคม   อาศัย
หลักธรรมและขอปฏิบัติจากพระพุทธศาสนาเปนหลักโดยการประยุกตใชใหเขากับสังคมอยาง
เหมาะสม    ไดแก  การเคารพในพระพุทธศาสนา   คือ  การเคารพในพระพุทธ  การเคารพในพระ
ธรรม  การเคารพในพระสงฆ  การเคารพในในการศึกษา  การเคารพในความไมประมาท  และการ
เคารพในการตอนรับ 

 การศึกษาปญหาพฤติกรรมการขาดความเคารพของนักเรียนท่ีไดจากแบบสังเกต
พฤติกรรม  พบวา  พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของนักเรียนและดานการศึกษามีผลตอ
พฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียน โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๓.๐๕ ( S.D. =1.08) 
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คือดานการพัฒนาชีวิต อยูระดับท่ี  มาก  เฉล่ียอยูท่ี   ๒.๙๓ (S.D. = 1.03)  ดานดําเนินชีวิต  อยูท่ี
ระดับ  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๙๗  (S.D. = 0.96)   และดานสังคม  อยูท่ีระดับ มาก   คาเฉล่ียอยูท่ี  
๒.๙๐  (S.D. = 1.05)  อิทธิพลที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของนักเรียน  จากการวิเคราะหแบบสอบถาม
พบวา  กลุมเพ่ือน  อยูท่ีระดับ  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๖๐ (S.D. = 1.13)และพฤติกรรมของผูปกครอง  
เปนแบบอยางมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด    อยูระดับท่ี  นอย  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๑๓  
(S.D. = 1.13)   และผลจากแบบสัมภาษณสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนขาดความเคารพ พบวา  มาจาก
พ้ืนฐานครอบครัวท่ีแตกตางกัน  จึงไดรับการอบรมท่ีตางกัน   

 การแกไขปญหาความเคารพของนักเรียนโรงเรียนควรการจัดกิจกรรมสงเสริมความ
เคารพ  คือการจัดการเรียนการสอนครูผูสอนควรสอดแทรกหลักความเคารพใหเกิดข้ึนในตัว
นักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนไดรับการเรียนรูรวมกันเขาใจการปฏิบัติตามหลักความเคารพตรงกันและ
ควรสอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือหลักคารวตา ๖และนําหลักทิศ  ๖ สาราณียธรรม  
๖  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอยูรวมกันดวยความเคารพ  ดานการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนคือการเขาคายปฏิบัติธรรมตามโครงการ  โรงเรียนควรเปลี่ยนสถานท่ีการจัดกิจกรรม
ทุกปการศึกษา  ท้ังน้ันเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูหลักการปฏิบัติอยางหลากหลายรูปแบบกับพระ
วิทยากรและสถานท่ีดวย และควรจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเน่ือง  
เพ่ือใหนักเรียนตระหนักเห็นคุณคา  มีความสุขกับปฏิบัติตามหลักความเคารพ   และเพ่ือใหนักเรียน
อยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
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ABSTRACT 
 This is a quantitative and qualitative research presenting analysis with statistics and 
descriptive questionnaires. The analysis focuses on the study of Garavata in Theravada Buddhism 
of students of Khon Kaen Sport School by interview and behavior observation and questionnaires 
for these objectives – to study Garavata in Theravda Buddhism, to study the lack of Garavata of 
Students of Khon Kaen Sport School, and to study the way to solve that problem.  
  The research findings indicate that Buddhism has influenced Thai people very much. 
They accepted and respect Buddhism as the tool for mental refuge, for being as the base of Thai 
culture. Thai people in the ancient time brought Garavata in order to live together in society. They 
were under this Dhamma and Buddhist teaching as base of living by applying them into society 
properly. 
  From the study of the behavior problem on the lack of Garavata of students from 
behavior observation data, it was found that students’ behaviors show off in social and 
educational way atX   3.05   (S.D. = 1.08), in   the way of   life   development    at X = 2.93 
(S.D. =1.03), in the way of life-living at X = 2.97 (S.D. = 0.96), and social way   at X = 2.90 
(S.D.=1.05). According to influence on students’ life-living from analyzing questionnaire, it was 
found that parent’s behavior as model influenced student’s behavior very much atX = 2.13 
(S.D.=1.13)  and the   group  of  friend  atX = 2.60 (S.D.=1.13). And in the result from 
interview on the causes of lacking Garavata, it was found that it came from different background 
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of family and they got different training. The ways to solve these problems; school should 
provide the activity of promoting Garavata. In the camp activity, school should provide this 
activity continually, not just one time per year. In the teaching activity, the principles of Buddhist 
teachings should be inserted; 6 Garavatas, six directions and 6 Saraniyadhammas for encouraging 
students to understand the importance of living together with Garavata and should provide the 
activity promoting Garavata to students to realize the worth and live together in society happily.       
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไดดวยดีเพราะความเมตตาชวยเหลืออยางดีย่ิงของ

อาจารยท่ีปรึกษา  คือทานพระมหามิตร ฐิตปฺโญ  (ดร.)   ทานอาจารย  ดร. ประยูร  แสงใส  ทาน
อาจารย  ดร.สุจิต  เหมวัล  กรรมการสอบผูเชี่ยวชาญและขอบคุณผูท่ีใหความชวยเหลือและให
กําลังใจ    

 ขอขอบพระคุณคณาจารยผูเชี่ยวชาญฝายศาสนา และปรัชญาทุกทานโดยเฉพาะอาจารย 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกนทุกทาน  ท่ีไดประสิทธิประสาท
วิชาศาสนาและปรัชญาแกผูวิจัย   ตั้งแตป  ๒๕๔๓  เปนตนมา   

 ขอขอบคุณคณะผูบริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   ท่ีอนุเคราะหเวลาใหผูวิจัยมี
เวลากับการทํางานวิจัยใหสําเร็จตามท่ีกําหนด   คณะครูโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนทุกทาน   ท่ีให
ความเปนกัลยาณมิตรท้ังความชวยเหลือในการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  ตอบแบบสัมภาษณเพ่ือ
ทําการวิจัย  และการแนะนําใหกําลังใจสําหรับผูวิจัยในคร้ังน้ี  จนมีโอกาสไดศึกษาตอหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา 

 ขอบคุณทานผู เชี่ยวชาญที่กรุณาตรวจสอบแบบสอบถามและเสนอแนะวิธีการ
ดําเนินการเก็บขอมูลรวมท้ังการtry – out เพ่ือหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 ขอขอบคุณเพ่ือนรวมรุนพุทธศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาเขตขอนแกนทุกทานท่ีเปน
กัลยาณมิตรท่ีดีตลอดมา               

 ขอขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย  พระมหาพิสิฐ  วิสิฏฐปฺโญ  ท่ีชวยตรวจรูปเลม
ช้ีแนะ  ใหกําลังใจ  และชวยเหลืองานวิทยานิพนธใหเสร็จสมบูรณดวยดี 

 ขอขอบคุณอาจารยดาว ดอกรัก  ท่ีเปนผูพิสูจนอักษร  ขัดเกลาสํานวนและแนะนําให
วิทยานิพนธสมบูรณย่ิงขึ้น 

 ขอขอบคุณผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการผลักดัน สนับสนุน เปนกําลังใจ ไถถามความ
คืบหนาและความสําเร็จ ขออภัยท่ีไมไดระบุนาม แตอยางไรก็ตาม ขอใหทุกทานเขาใจวา 
ความสําเร็จน้ีเกิดขึ้นเพราะทานคนหน่ึงท่ีไดเปนผูรวมสรางสรรคในการทํางานวิจัยน้ี 

 ดวยคุณงามความดีและมุงม่ันทุมเทแรงกายและแรงใจอยางเต็มความสามารถ หวังเปน
อยางย่ิงวางานวิจัยน้ีคงจะเปนประโยชนตอผูใครในการศึกษา และผูวิจัยขอมอบใหเปนเครื่องบูชา
บุญคุณแดครูอุปชฌายอาจารยทุกทาน และท่ีสําคัญเพ่ือทดแทนพระคุณบิดามารดา    

นายบุญชวย  ลือโสภา 
           ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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สารบัญ   
เรื่อง                      หนา 
บทคัดยอภาษาไทย          ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
 
บทท่ี ๑ บทนํา          ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๕ 
๑.๓ คําจํากัดความท่ีใชในวิจัย       ๕ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ     ๕ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย        ๗ 
๑.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๘ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย        ๙ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย     ๑๐ 

 
บทท่ี ๒ หลักความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท      ๑๑ 

๒.๑ ความสําคัญของความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนา    ๑๑ 
๒.๑.๑ เสขิยวัตรพ้ืนฐานของการมีความเคารพ    ๑๙ 

 ๒.๑.๒ การแสดงความเคารพธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   ๒๓  
๒.๑.๓ การแสดงความเคารพตามอายุสมาชิกภาพ    ๒๔ 
๒.๑.๔ การแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต    ๒๕ 
๒.๑.๕ การแสดงความเคารพตอกันของคฤหัสถ    ๒๘ 

 ๒.๒ หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา      ๓๐ 
  ๒.๒.๑ สัตถุคารวตาหรือพุทธคารวตา     ๓๑ 
  ๒.๒.๒ ธัมมคารวตา       ๓๒ 
  ๒.๒.๓ สังฆคารวตา       ๓๓ 
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  ๒.๒.๔ สิกขาคารวตา                   ๓๕ 
  ๒.๒.๕ อัปปมาทคารวตา                   ๓๗ 
  ๒.๒.๖ ปฏิสันถารคารวตา                  ๓๘ 
 ๒.๓ วัฒนธรรมไทยกับการแสดงความเคารพ                 ๔๐ 
  ๒.๓.๑ ความหมายของวัฒนธรรม                  ๔๐ 
  ๒.๓.๒ ประเภทลักษณะของวัฒนธรรม                ๔๒ 
  ๒.๓.๓ ความหมายของมารยาท                 ๔๒ 
  ๒.๓.๔ ประเภทของมารยาทไทย                 ๔๓ 
  สรุป                    ๔๗  

    
บทท่ี  ๓ ปญหาท่ีเกิดจากการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน        ๔๘ 
 ๓.๑  ประวัติโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน                 ๔๘ 
 ๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ  การวิเคราะห  และสถิติท่ีใชในการวิจัย              ๕๑ 
  ๓.๒.๑  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย                ๕๑ 
  ๓.๒.๒ การเก็บรวบรวมขอมูล                 ๕๓ 
  ๓.๒.๓ การวิเคราะหขอมูล                 ๕๓ 
  ๓.๒.๔ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล                ๕๔ 

๓.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการขาดความเคารพของนักเรียน    
        โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน                 ๕๔ 
    ๓.๓.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลจากสังเกตพฤติกรรมนักเรียน                           ๕๔ 
    ๓.๓.๒ ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม               ๕๗ 
๓.๔ ผลการวิเคราะหกิจกรรมสงเสริมความเคารพ                            ๖๒ 
สรุป                      ๖๓ 

 
บทท่ี  ๔  แนวทางแกไขปญหาหลักความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน      ๖๔ 

๔.๑   สาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน              ๖๖ 
๔.๒  นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม                ๗๓ 
๔.๓   กรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
          ประชาชนป พ.ศ.๒๕๕๐                   ๗๕ 
๔.๔  การสรางคานิยมใหกับเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีดี                 ๘๐ 
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๔.๕   การขัดเกลาทางสังคม       ๘๑ 
๔.๖   ความจําเปนมนุษยตองขัดเกลาทางสังคม     ๘๕ 
๔.๗  ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม     ๘๖ 
๔.๘  การสรางวินัยเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม      ๘๖ 
๔.๙  หลักความเคารพกับแนวทางแกปญหาและพัฒนาชีวิต                ๙๒ 
สรุป                     ๑๐๖ 

 
บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ                 ๑๐๗ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                   ๑๐๗ 
๕.๒ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย                                        ๑๑๕ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ                  ๑๑๘ 

บรรณานุกรม                    ๑๑๙  
ภาคผนวก                    ๑๒๕ 
ประวตัิผูวิจัย                    ๑๕๗ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                     หนา 
ตารางท่ี  ๑  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอการศึกษาของนักเรียน                            ๕๕ 
ตารางท่ี  ๒  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน                                                 ๕๖ 
ตารางท่ี  ๓  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานดําเนินชีวิตของนักเรียน                                        ๕๗ 
ตารางท่ี  ๔  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานสังคมของนักเรียน                                                      ๕๘ 
ตารางท่ี  ๕ แสดงจําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม                     ๕๙ 
ตารางท่ี  ๖  แสดงจําแนกตามอายุของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม                     ๕๙ 
ตารางท่ี  ๗  แสดงจําแนกตามศาสนาของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม               ๖๐ 
ตารางท่ี  ๘  แสดงจําแนกตามระดับชั้นของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม            ๖๐ 
ตารางท่ี  ๙  แสดงจําแนกตามเกรดเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม           ๖๐ 
ตารางท่ี  ๑๐ แสดงจําแนกตาม อาชีพบิดา – มารดาของผูตอบแบบสอบถาม   
                  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม                   ๖๐ 
ตารางท่ี ๑๑ แสดงเก่ียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีตอพฤติกรรมดาน 
                    ความเคารพของนักเรียน                    ๖๑ 
ตารางท่ี  ๑๒  แบบสอบถามเก่ียวกับคานิยมและการอบรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานเคารพ        ๖๒ 
ตารางท่ี  ๑๓  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตมีผลตอ     

พฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน              ๖๓ 
ตารางท่ี  ๑๔  แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพ 
                      ของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน                                            ๖๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  
 
คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

  การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม / ขอที่ / หนา หลังคํายอ
ชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๒๘. หมายถึง วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ เลม ๔ ขอ 
๓๓ หนา ๒๘ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐.  
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม / ขอที่ / หนา หลังคํายอ
ชื่อคัมภีร ตัวอยางเชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๑๙๔. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เลม ๑๑ 
ขอ ๒๓๗ หนา ๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 
พระวินัยปฎก  

ว.ิมหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวภิังค   (ภาษาไทย)  
ว.ิป. (ไทย)  =  วินัยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย)  
ว.ิจู. (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค   (ภาษาไทย)  
 

พระสุตตันตปฎก  
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)  
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย)  
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ฉกฺก.    (ไทย) =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 



 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาไทยในยุคสังคมแหงการเรียนรูท่ีเปดกวาง  มีความหลากหลายรูปแบบให

มนุษยไดศึกษาคนควาดวยตนเองไดอยางรวดเร็วดวยการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษาในสถานศึกษาของไทย  เพ่ือกาวทันโลกยุคใหม     ซ่ึง  สวาง  วงศฟาเล่ือน  
ไดศึกษาการบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  ๒๕๔๔  พบวา  หลักการและวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  คือ  
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหเน้ือหาวิชาตาง ๆ มีความสัมพันธเชื่อมโยง
เขาดวยกัน  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน  ผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติ
จริง  ครูเปนผูชี้แนะแนวทางใหกับผูเรียน  และประสบการณตาง ๆ  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได
อยางสมดุล  ท้ังดานความรู  ความเขาใจ  เจตคติ  ทัศนคติ  และการแกปญหาท่ีประสบใน
ชีวิตประจําวันได๑   การศึกษาในปจจุบันซ่ึงเนนหนักไปทางเทคโนโลยีท่ีเปนสหวิทยาการโดยรวม
เอาศาสตรตางๆ  มาประกอบเขาแลวบูรณาการรูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้น  “คนไทยไดรับโอกาสการเรียนรูตลอดชีวิตมากข้ึนแตยังไมสามารถเชื่อมโยงความรูสูการใช
ประโยชนไดเทาท่ีควร  รอยละ  ๒๒  ของหมูบานท่ัวประเทศมีศูนยการเรียนรูชุมชน  การเขาถึง
เทคโนโลยีสารสนเทศมีมากข้ึน”๒  ความเจริญกาวหนาทางดานการศึกษาโดยเนนทางดานวัตถุได
เจริญอยางรวดเร็ว  พฤติกรรมดังกลาวจึงกลายเปนวิกฤติของสังคมไทย  “เน่ืองจากศีลธรรมใน
ปจจุบันเส่ือมลงมากกวาในอดีตนักเรียนและเยาวชนในสมัยน้ีก็ดอยจริยธรรมและคุณธรรมมากกวา
นักเรียนและเยาวชนสมัยกอน  หรือแมกระท่ังในโรงเรียนซ่ึงเปนแหลงอบรมจริยธรรมโดยตรงก็
ปรากฏวา  มีปญหาในดานการปลูกฝงจริยธรรมใหแกนักเรียนและเยาชนเชนกัน”๓  การประพฤติ

                                                 
๑ สวาง  วงศฟาเลื่อน, “การบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   

 ๒ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  ๑๐  พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔,  (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท พี  เอ็น  เค  แอนด  สกายพร้ินติ้งส  จํากัด,  ๒๕๔๙). 

 ๓ ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล,  “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของคนไทย”,    
ครุศาสตรปริทัศน,  ปที่  ๑๑,  (ธันวาคม  ๒๕๒๙)  : ๓๕. 



๒ 

 

ปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเส่ือมทางดานจิตใจอยางเห็นไดชัดเจนหลายประการ  เชน  นิยมวัตถุ  นิยม
ความหรูหราฟุมเฟอย  เปนตน  มีการแขงขันเอารัดเอาเปรียบ  ไมคํานึงถึงคุณธรรม  การรับเอาวัตถุ
นิยมโดยขาดการย้ังคิดจึงเปนสาเหตุแหงปญหาของสังคมไทย  ความเจริญดังกลาวมาในขางตนได
แผเขาสูสังคมไทยอยางรวดเร็ว  จึงเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนและเยาวชนบางสวนตกเปนทาส
ของวัตถุนิยม  นักเรียนและเยาวชนจึงเริ่มขาดความย้ังคิดหักหามใจ  เปนเหตุใหเกิดการสรางคานิยม
ใหมในกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยใหคุณคาแกวัตถุมากกวาคุณธรรมและศีลธรรม  อีกท้ังเปน
ปญหาทางดานความประพฤติท่ีขาดความออนนอมถอมตน  ขาดความกลาแสดงออกในทางท่ี
ถูกตองตลอดจนการไดรับคานิยมท่ีไมเหมาะสม 

 จากกรณีท่ีกลาวมาแลวในขางตนจะเห็นไดวานักเรียนและเยาวชนไมไดขาดเฉพาะ
ความออนนอมถอมตนเทาน้ันแตยังขาดการไมมีสัมมาคารวะของนักเรียนท่ีมีตอครู  พอแมและ
ผูปกครอง อันเปนสาเหตุมาจากการขาดความออนนอมถอมตน  และการขาดสัมพันธไมตรีท่ีดีตอ
สมาชิกของกลุมดวยเหตุน้ี  สถาบันการศึกษาจึงเปนท่ีคาดหวังสําคัญในการพัฒนา  ความรู  
ความคิด  ความประพฤติ  อุดมคติ  คานิยม คุณภาพของนักเรียนและเยาวชนไดเปนคนดีมีคุณธรรม   
นโยบายของคณะรัฐมนตรีไดกําหนดแนวปฏิบัติในดานศาสนา  ศิลปะ  และวัฒนธรรม๔  ไวดังน้ี 
 ๑. สงเสริมการทํานุบํารุงและรักษาศิลปวัฒนธรรมไทยทุกดาน รวมท้ังศิลปวัฒนธรรม
ทองถ่ินและภูมิปญญาไทย ใหมีความกาวหนา มีการคนควาวิจัย ฟนฟู และพัฒนา พรอมท้ังฟนฟูตอ
ยอดแหลงเรียนรูทางวัฒนธรรม เพ่ือสงเสริมการเรียนรูของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

 ๒ . เสริ มสร า งบทบาทของสถา บันครอบครั ว ร วม กับสถาบันทางศาสนา 
สถาบันการศึกษา และสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ในการปลูกฝงคานิยมและจิตสํานึกท่ีดีและการเฝา
ระวังทางวัฒนธรรมที่มีผลกระทบตอการเบ่ียงเบนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน รวมท้ังสนับสนุน
การผลิตส่ือสรางสรรค สรางกระแสเชิงบวกใหแกสังคมและเปดพ้ืนท่ีสาธารณะที่ดีใหแกเด็กและ
เยาวชน 

 ๓.  สนับสนุนการใชภูมิปญญาทองถ่ิน รวมท้ังความหลากหลายของศิลปะและ
วัฒนธรรมไทยทั้งท่ีเปนวิถีชีวิต คานิยมท่ีดีงาม และความเปนไทยเพ่ือการศึกษาเรียนรูและเผยแพรสู
สังคมโลก ตลอดจนใชประโยชนเพ่ือสรางความสัมพันธอันดีกับชาวโลกและเพ่ิมมูลคาทาง
เศรษฐกิจใหกับประเทศ 

 ๔.  สงเสริมการปรับปรุงองคกรและกลไกที่รับผิดชอบดานศาสนา เพ่ือใหการบริหาร
จัดการ สงเสริม ทํานุบํารุงศาสนา มีความเปนเอกภาพและประสิทธิภาพ รวมท้ังสงเสริมความเขาใจ
                                                 

 ๔ คําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี,  นายอภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ, นายกรัฐมนตรี,  แถลงตอรัฐสภา  
วันจันทรที่  ๒๙  เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๑. 



๓ 

 

อันดีและสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา เพ่ือนําหลักธรรมของศาสนามาใชในการ
สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และสรางแรงจูงใจใหประชาชนใชหลักธรรมในการดํารงชีวิตมากข้ึน 

 การจัดการศึกษาระดับขั้นพ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  ๒๕๕๑ ไดแบงการศึกษาเปน ๓ ระดับ๕ ไดแก  

 ๑.   ระดับการศึกษาท่ีมุงเนนทักษะ  พ้ืนฐานดานการอานการเขียน การคิดคํานวณ การ
คิดพ้ืนฐาน การติดตอส่ือสาร  กระบวนการเรียนรูทางสังคม และพ้ืนฐานความเปนมนุษย การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอยางสมบูรณและสมดุลท้ัง  รางกาย  สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม 
โดยเนนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  

 ๒.  ระดับการศึกษาท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัด และความสนใจของตนเอง 
สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน มีทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และคิด
แกปญหา มีทักษะในการดํารงชีวิต มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู มีความ
รับผิดชอบตอสังคม มีความสมดุลท้ังดานความรู ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความ
เปนไทย ตลอดจนใชเปนพ้ืนฐาน ในการประกอบอาชีพ หรือการศึกษาตอ 

 ๓.  ระดับการศึกษาท่ีมุงเนน การเพ่ิมพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน สนองตอบ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนแตละคน ท้ังดานวิชาการ และวิชาชีพ มีทักษะ 
ในการใชวิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถนําความรูไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ มุงพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของ
ตน สามารถเปนผูนํา และผูใหบริการชุมชนในดานตาง ๆ   จุดมุงหมายเนนความมีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของการศึกษามีความรูอันเปนสากลและมี
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต    มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย    มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปน
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและมีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงาม
ในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

 
 

                                                 
 ๕ เฉลิม ฟกออน. การจัดการสอนตามหลักสูตรการศึกษาป  ๒๕๕๑.  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาลําพูน เขต   ๑.   [ออนไลน]. แหลงที่มา :   http://www.kroobannok.com [๒๐ กันยายน ๒๕๕๓]. 



๔ 

 

  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปดการเรียนการสอนในปการศึกษา  ๒๕๓๘๖  เปน
สถานศึกษาในกรมพลศึกษา  กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา  ใชเปนสถานท่ีศูนยฝกกีฬา  ณ  
ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกนเปนท่ีทําการเปดสอน   โดยมีการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ศึกษาวิชาสามัญ๗  ไดแก  ภาษาไทย  
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ  เปดการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  ๑  -  
๖  ควบคูกับการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ  โดยเปดสอนกีฬาจํานวน  ๕  ชนิดกีฬา  ไดแก  กรีฑา
ชาย/หญิง  ฟุตบอลชาย/หญิง  มวยสากลสมัครเลนชาย/หญิงและมวยไทยสมัครเลนชาย/หญิง  
แฮนดบอลชาย/หญิง  ยกนํ้าหนักชาย/หญิง 
  ปจจุบันโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนมีนักเรียนท้ังหมด  ๓๘๐  คน  ตั้งอยูบานเลขท่ี  
๓๘/๒  หมูท่ี ๔  บานพรหมนิมิต  ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน  รหัสไปรษณีย  
๔๐๐๐๐ โทรศัพท   ( ๐๔๓ )  ๓๗๐๓๒๓-๔โทรสาร  ( ๐๔๓ )  ๓๗๐๓๒๔  หางจากตัวจังหวัด
ขอนแกนประมาณ  ๑๓  กิโลเมตร  มีเน้ือท่ีท้ังหมด  ๑๑๙  ไรลักษณะของโรงเรียนเปนโรงเรียน
ประจํา  นักเรียนจึงตองอยูในการดูแลของครูผูฝกสอนแตละประเภทกีฬาทําหนาท่ีเปนผูปกครองใน
การดูแลนักเรียนชวงเวลานอกราชการและมีครูเวรที่ไดรับการแตงตั้งดูแลตรวจบริเวณโรงเรียน  
สวนเวลาเรียนเปนการดูแลของครูฝายวิชาการ  ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับโรงเรียนการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานท่ัวไป  ในการกํากับดูแลเด็กนักเรียนทําใหการดูแลไมท่ัวถึง  จึงเกิดปญหากับนักเรียน  เชน  
การหนีหอพักเวลากลางคืน  ซ่ึงเปนผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการไมเคารพกฎกติกาของ
โรงเรียน  ผลกระทบท่ีตอเน่ืองคือนักเรียนในโรงเรียนมีพฤติกรรมขาดความเคารพตอสถานศึกษา  
ไมเคารพตอหนาท่ี  ไมเคารพตอการเรียน  ไมเคารพตอความประมาท  ไมเคารพตอตนเองตลอดถึง
สังคม  และประเทศชาติ  ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีโรงเรียนควรแกไข 

 หลักการขาดความเคารพดังกลาวทําใหผูวิจัยมองเห็นความสําคัญของปญหาท่ีเกิดขึ้นท่ี
ควรเรงแกไข    จึงตองการทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมตอความเคารพอยางไร  แลวจะมีวิธีปองกันและ
แนวทางแกไขหลอหลอมใหนักเรียนผูท่ีจะเปนกําลังของชาติในวันขางหนาเปนผูใหญท่ีมีความเคารพ     

 ดังน้ัน  เพ่ือเปนการศึกษาเก่ียวกับหลักคารวธรรมที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมของ
นักเรียนในสวนท่ีเก่ียวของกับสหธรรม  การอยูรวมกันในสังคมตามหลักพระพุทธศาสนาใหเปนท่ี

                                                 
 ๖ คูมือนักเรียนและผูปกครอง , โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ

ทองเที่ยวและกีฬา ปการศึกษา ๒๕๕๒. (อัดสําเนา) 
 ๗ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑  (ฉบับราง),  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

ปการศึกษา  ๒๕๕๓. (อัดสําเนา) 



๕ 

 

ประจักษแกสังคมวามีแนวทางการปฏิบัติอยางไร   เมื่อนักเรียน  เยาวชนและบุคคลท่ัวไปขาดหลัก
คารวธรรมแลวสังคมจะไดรับผลอยางไร  ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาคนควาพฤติกรรมท่ี
เก่ียวของกับหลักความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  ซึ่งเปนโรงเรียนในกํากับ
ของรัฐ  เพ่ือจะไดนําเสนอสูสังคมตอไป 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักคารวตาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒.๒ เพ่ือศึกษาปญหาท่ีเปนสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน 
๒.๓ เพ่ือศึกษาแนวทางแกไขปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา  

จังหวัดขอนแกน 

๓. คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 หลักคารวตา   หมายถึง    ความเคารพการศึกษา  ความเคารพการตอนรับ  ความเคารพ

ความไมประมาท  ความเคารพหรือความนับถือ ความตระหนักตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 พฤติกรรม  หมายถึง  ความประพฤติท่ีบงบอกถึงลักษณะเฉพาะสวนบุคคลท่ีแสดง

ออกมา  เปนพฤติกรรม  เชน    การทําความเคารพ  เปนตน 
 แนวพุทธวิธี  หมายถึง  หลักธรรมและวิธีการปฏิบัติธรรม  หลักธรรมท่ีเปนขอท่ีทําให

ปองกันความรูสึกและพฤติกรรมดานความเคารพในนักเรียน 
 นักเรียน หมายถึง  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   ปการศึกษา ๒/๒๕๕๓  ท่ีศึกษาใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน   
 
๔. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร)  ไดกลาวถึงความเคารพในหนังสือมงคลยอด
ชีวิตวา  ความเคารพเปนมงคลสูงสุดคนเราจะมีชีวิตอยูเปนระเบียบเรียบรอย ดําเนินสะดวกราบร่ืน 
และอยูสงบสุข ชื่นบานสําราญใจ ก็เพราะไดอาศัยอํานาจดึงดูดของความเคารพท่ีมีตอกัน ถาอยู
ดวยกันอยางไมมีความเคารพเปนระเบียบวินัยแลว ก็จะตางอะไรกับกองโจร และจะประพฤติตัว
เลอะเถอะเหลวแหลกไปตามอําเภอใจ ความเคารพน้ีเปนคุณสมบัติท่ัวไปแกทุกเพศทุกวัย 
จําเปนตองปฏิบัติรวมกัน เพราะมารยาทท่ีดีงามนับเปนจริยาวัตรท้ังของผูใหญและผูนอย เม่ือผูนอย
และผูใหญมีความเคารพตอกัน ชื่อวาไดแสดงออกซึ่งกริยาวาจาใจท่ีสุภาพตอสังคม ประกาศให



๖ 

 

มวลชนรูวา เปนผูมีมารยาทชั้นสูงการสรางนิสัยเคารพน้ันสงผลใหสังคมมีความระลึกถึงกัน มีความ
จงรักภักดีตอกัน มีความเอื้อเฟอเชื่อถือตอกัน มีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันและมีความสงบสุขใน
ชีวิต๘ 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ
วา คฤหัสถกราบไหวแสดงความเคารพแกพระภิกษุ สวนในหมูพระภิกษุ ก็แสดงความเคารพกัน
ตามลําดับความแกออนโดยพรรษา หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพในหมูสงฆ พระภิกษุท่ีออน
พรรษากวาจึงกราบไหวพระภิกษุท่ีแกพรรษากวา การแสดงความเคารพกันตามความหมายของ
พระพุทธศาสนาอยางน้ี มิใชเปนเร่ืองแสดงความสูงต่ํา ไมวาจะในดานเกียรติยศ อํานาจภายนอก
หรือคุณธรรมภายในก็ตาม ดานภายนอกมองเห็นงายอยูแลว วาเฉพาะดานคุณธรรมภายในคฤหัสถ 
แมเปนพระอริยบุคคลชั้นสูงเพียงใด ก็กราบไหวพระภิกษุท่ียังเปนปุถุชน สวนในหมูพระสงฆ 
พระภิกษุผูเปนอริยบุคคลสูงสุดคือเปนพระอรหันต แตออนพรรษากวา ก็แสดงความเคารพแกภิกษุ
ปุถุชนผูแกพรรษากวา ท่ีเปนเชนน้ัน เพราะระเบียบแบบแผนเก่ียวกับการแสดงความเคารพหรือ
กราบไหวกันอยางน้ีมีไวเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือความดีงามและการอยูรวมกันอยาง
ผาสุกของสงฆหรือสังคม ความเรียบรอยดีงามของสงฆหรือการอยูรวมกันอยางผาสุกของสังคมน้ัน 
รวมอยูในคําวาธรรมหรือเปนธรรมอยางหน่ึง ผูท่ีปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความ
เคารพเชนน้ัน ยอมชื่อวาเปนการปฏิบัติเพ่ือความเรียบรอยดีงามของสงฆ หรือพูดอยางส้ัน ๆ วา 
ปฏิบัติเพ่ือเชิดชูธรรม ซ่ึงเทากับวาปฏิบัติดวยความเคารพธรรมน่ันเอง๙ 

 พระมหาอดุลย คนแรง  ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี พบวาความ
เคารพหมายถึง การทําใหหนัก ความเปนผูมีความเคารพในบุคคลและคุณธรรมท่ีควรเคารพไดแก 
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ สิกขา สมาธิ ความไมประมาท และปฏิสันถารท้ังอามิสปฏิสันถาร
และธรรมปฏิสันถาร เม่ือปฏิบัติตามแลวยอมไดรับอานิสงส คือ มีความสุข (ถึงสุคติ) เกิดในตระกูล
สูง ไมเส่ือมจากคุณธรรมท่ีตนเขาถึงแลว และเปนเหตุใหเขาถึงคุณธรรมช้ันตอไปท่ีตนยังไมบรรลุ 
รวมท้ังการมีลาภ และไดรับการสรรเสริญ แตถาหากไมปฏิบัติตามก็มีโทษเชนเดียวกัน ทําใหเกิดใน
อบายภูมิ ทุคติ วินิบาต นรก เกิดในสกุลตํ่า เปนตน๑๐ 

                                                 
 ๘ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๓๙๕–๔๑๓. 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๗. 
 ๑๐ พระมหาอดุลย คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลป-    

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑).      



๗ 

 

 พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี)  ไดทําการวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิด
เร่ืองความเคารพในพระพุทธศาสนา ผลของการศึกษาทําใหทราบวา ความเคารพเปนหลักธรรม
สําคัญประการหน่ึงพระพุทธเจาตรัสวา เปนมงคลอันสูงสุด พ้ืนฐานสําคัญของความเคารพ ไดแก 
ศีลหรือวินัยอันเปนขอวัตรปฏิบัติเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยของคนในสังคม และพึงศึกษาให
ครบกระบวนการของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิและปญญา 
หลักการท้ัง  ๓  ประการน้ี ชวยเสริมสรางใหคนมีหลักครองใจและมีวินัยย่ิงขึ้นสงผลใหเกิดความ
เคารพในตัวบุคคลและส่ิงตาง ๆโดยการมองเห็นและตระหนักถึงคุณคาท่ีมีอยูในตัวบุคคลและส่ิง
ตาง ๆ เหลาน้ัน นอกจากน้ีแลวศรัทธา ไดแกความเชื่อและความเล่ือมใสก็เปนสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิด
ความเคารพ แตศรัทธาท่ีดีน้ันตองเปนศรัทธาท่ีมีปญญาเปนเคร่ืองกํากับ จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตอง
แทจริง๑๑ 

 เรือนสาย รูบุญ  ไดวิจัยเรื่อง แนวคิดเร่ือง “ครู” ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ได
กลาวถึงบุคคลผูควรแกความเคารพมีมารดาบิดา เปนตน ชื่อวาครู และคําวา ครู น้ี เปนมูลศัพทของ
คําวา คารวะหรือความเคารพ คําวา ครู หรือ ครุ แปลวาผูส่ังสอน ผูแนะนํา  ผูควรแกการเคารพ ผู
ควรแกการยกยอง หมายถึง บุคคลผูมีความหนักแนนในดานความรูความสามารถและคุณธรรม มี
บทบาทในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแกสังคมทุกดาน ดังน้ัน จึงเปนผูควรแกการเคารพ 
ในทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาถือวาเปนครู แตเปนครูท่ีเราเอาพระ
ธรรมคําสอนน้ันมาศึกษา และประพฤติปฏิบัติตามดวยความมีเหตุผล และนําแบบอยางคุณสมบัติท่ี
ทรงเปนบรมครูน้ันมาประพฤติปฏิบัติตามดวยความเคารพอาจกลาวไดวา ครู มี ๓ ประเภท คือ (๑) 
มารดาบิดาเปนครูเบ้ืองตนโดยธรรมชาติ (๒) ครูอาจารยซ่ึงเปนผูท่ีทําคุณกอน (๓) หลักพระธรรม
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนครูประจําโลก๑๒ 
 
๕.ขอบเขตของการวิจัย 

 ๕.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  ศึกษาจากเอกสารประเภทตาง ๆ ดังน้ี 
     ๑) ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ อัน

ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสท่ีเก่ียวของ 

                                                 
 ๑๑ พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความเคารพ ใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

 ๑๒ เรือนสาย รูบุญ, “แนวคิดเรื่อง “ครู” ในคัมภีรทางพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๑). 



๘ 

 

      ๒) เอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary documents )  อันไดแก วิทยานิพนธ   เอกสาร  
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักคารวตา 

  ๓) ขอบเขตดานหลักธรรมท่ีนํามาทําการศึกษาวิเคราะห  ไดแก  หลักความเคารพ
ในการศึกษา  หลักความเคารพในการไมประมาท  และหลักความเคารพในการตอนรับ  เทาน้ัน 

 ๕.๒ ขอบเขตพ้ืนท่ี 
  ๑) ศึกษาภาคสนาม   (Field Research) ศึกษาวิเคราะหปญหาและผลกระทบ ท่ีเกิด

จากการขาดคารวตาของนักเรียน ในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
ไดแก แบบสังเกตจากพฤติกรรมการปฏิบัติตน แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณครูผูสอนและ
ผูปกครองท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักความเคารพท่ีสังเกตได  

  ๒)ประชากร (Population)   ท่ีใชในการศึกษาคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนมีนักเรียน  ๒๐๐  คน  และครูสายสามัญ   ๒๓  คน  โดยเลือกกลุม
ตัวอยางแบบงาย  จํานวน  ๑๕๔  คน โดยใชวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามเกณฑการ 
คํานวณขนาดและกลุมตัวอยางของ  R.V.  KREJCIE และ D.W. MORGAN๑๓   ดังน้ี 

  ๒.๑ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน     จํานวน  ๑๓๒  คน   โดยใช
แบบสอบถาม  และแบบสังเกตพฤติกรรม 

 ๒.๒ ผูบริหาร  ครู  จํานวน  ๒๒  คน  โดยใชแบบสัมภาษณ 
 

๖.  กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual  Framework) 
ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม              

 
 
        
 
 
 

                                                 
 ๑๓ ปุระชัย เปยมสมบูรณ,  ระเบียบวิจัยทางสังคมศาสตร : การสังเคราะหและการบูรณาการ, 

๒๕๒๙, ปรับมาจาก Krejcie, R.V.,and Morgan D.W.,"Determining Sample Size for Research Activities. 
"Psycholological measurement (1970): pp. 607-610 อางใน สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐ
ประศาสนศาสตร.  พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพมหานคร :  คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันบริหารศาสตร, 
๒๕๓๘), หนา ๒๐๔.  

๑) เพศ 
๒) ดานการศึกษา 
๓) ดานพัฒนาชีวติ 
๔) ดานดําเนินชีวิต 
๕) ดานการอยูรวมกับสังคม 

หลักคารวตา 
- สิกขาคารวตา 
- อัปปมาทคารวตา   
- ปฏิสันถารคารวตา   

 
แนวทางในการแกไข 
 
 



๙ 

 

๗.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๑) ศึกษาคนควาเอกสารจากแหลงขอมูลระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือกําหนดกรอบ

แนวคิดในการศึกษา 
 ๒) ศึกษาภาคสนามโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

               (๑) สรางแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามและ แบบสัมภาษณ  
  (๒) นําแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามและ แบบสัมภาษณไดมาวิเคราะห
โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญจํานวน ๕ ทาน เพ่ือหาคา  IOC   
  (๓) นําแบบสังเกต แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ   ไปทดลองเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางทดลองท่ีมีคุณลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาแลว    เพ่ือหาคา 
ความเช่ือมั่น นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญจํานวน ๕ ทาน เพ่ือปรับปรุง  
  (๔)  การหาคาความเช่ือมั่นจากแบบสังเกตพฤติกรรมในการวิจัยน้ีอยูท่ี .๙๐ 
  (๕) การหาคาความเช่ือม่ันจากแบบสอบถาม    เ ก่ียวกับอิทธิพลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนใน   การวิจัยน้ี
อยูท่ี .๙๓ 

 (๖) นําแบบสังเกตพฤติกรรมและ แบบสอบถาม ท่ีปรับปรุงแลวไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 (๗) นําขอมูลท่ีไดจาก แบบสังเกตพฤติกรรม   แบบสอบถาม   และแบบสัมภาษณ
มาวิเคราะหเชิงพรรณนา 

 (๘) สรุปผลการศึกษา 
 (๙) นําเสนอผลการศึกษา 

  ๓)  เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูล 
(๑) แบบสังเกตพฤติกรรม 
(๒) แบบสอบถาม 
(๓) แบบสัมภาษณ 
(๔) เครื่องบันทึกเสียง 
(๕) กลองถายรูป 

 ๔)  การวิเคราะหขอมูล 
(๑) วิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรม 
(๒) วิเคราะหแบบสอบถาม 
(๓) ถอดเทปแบบสัมภาษณบันทึก 



๑๐ 

 

(๔) วิเคราะหเน้ือหาท่ีได จากแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ 

(๕) สรุปเชิงพรรณนา 
(๕)  นําเสนองานวิจัย 

 

๘. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑) ทราบหลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักคารวตา ๖ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา 
 ๒) ทราบสาเหตุการขาดหลักความเคารพ ดานการศึกษา ดานความไมประมาท และ

ดานการตอนรับ จากกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการแกไขและพัฒนาความเคารพ
ใหเกิดขึ้นกับนักเรียนหรือเยาวชนในสังคมไทย 

 ๓) ทราบวิธีการนําหลักธรรมดานความเคารพตามหลักพุทธศาสนามาแกไขนักเรียน
ใหตระหนักและปฏิบัติตามหลักความเคารพไดอยางถูก   แลวนําผลไปเผยแผแกตนเองและสังคม
ในโอกาสตอไป 



 
บทท่ี ๒ 

หลักความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ี ผูวิจัยไดศึกษาพัฒนาการ หลักความเคารพในคัมภีรพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นตอไปน้ี 

 

๒.๑ ความสําคัญของความเคารพในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   คารวธรรม หรือ ธรรมคือความเคารพ เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการ
ประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ ความเคารพน้ี “นับเปนสมบัติของอารยชน ดวย
อารยชนคือคนท่ีมีอารยธรรมยอมมีความเคารพกันเปนระเบียบ”๑การที่บุคคลจะนับถือ กราบไหว 
บูชา หรือลงมือกระทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป หากมีความเคารพเปนเบ้ืองตนแลว ส่ิงน้ันก็ยอมสงผลทํา
ใหสําเร็จประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ี ความเจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญ ยกยองมุทิตา
ยินดี เปนตน ลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีต้ังเชนกัน พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความ
เคารพวาเปนมงคลแกชีวิต “เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิต ชวยใหชีวิตมีความเจริญ  ชวย
ยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น  และชวยใหมีจิตใจสูงขึ้นดวยคุณธรรมประจําใจ”๒  พระพุทธศาสนาดํารงคง
อยูไดจนถึงปจจุบันน้ี ก็เน่ืองจากพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุบํารุงรักษาและเผยแผใหสืบเน่ือง
ยาวนานตอไป  การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวาเปนส่ิง
สําคัญอยางย่ิง   ท้ังในทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม๓  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเหมาะสม
กับจิตใจของชาวไทย ถือเปนมรดกอันลํ้าคาท่ีบรรพบุรุษของไทยไดมอบไวใหอนุชนชาวไทย  และ
สามารถกลาวไดวา “พระพุทธศาสนาไดชวยธํารงและเชิดชูชาติไทยไวไดตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนานในการสรางชาติ  ชาวไทยยอมรับวาพระพุทธศาสนาท่ีเรารับมาต้ังแตสมัยสุโขทัยน้ันมี
อิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยมากท่ีสุด”๔ 

                                                            

  ๑ บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา 
๒๑๕. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘. 
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑. 
 ๔ สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ, มารยาทในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทตนออ แกรมมี่ จํากัด, 
๒๕๓๘), หนา ๒๐–๒๑. 

 



   ๑๒ 
 

    วัฒนธรรมไทยทุกดานมีรากฐานสําคัญอยูในพระพุทธศาสนา ดังท่ีพระธรรมปฎก๕ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสัมพันธของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอคนไทยวา 
  ๑. พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของประชากรสวนใหญของประเทศ 

    ๒.พระพุทธศาสนาเปนแกนนําและเปนรากฐานสําคัญของวัฒนธรรมไทย 
          ๓. พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจ ทําใหเกิดความสามัคคีในหมูชนชาวไทย 

   ๔. พระพุทธศาสนาเปนหลักการท่ีชวยดํารงรักษาเสรีภาพในการนับถือศาสนา 
    ๕. พระพุทธศาสนาเปนสถาบันคูชาติไทย 
   ๖. พระพุทธศาสนาสอดคลองกับลักษณะนิสัยของคนไทยท่ีรักความเปนอิสระ 
   ๗. พระพุทธศาสนาเปนแหลงสําคัญท่ีหลอหลอมเอกลักษณของชาติไทย 
    ๘. พระพุทธศาสนาเปนมรดกและเปนคลังสมบัติอันลํ้าคาของชนชาติไทย 
   ๙. พระพุทธศาสนาเปนหลักนําทางในการพัฒนาชาติไทย 

    ๑๐. พระพุทธศาสนาเปนแหลงของดีมีคาท่ีชนชาติไทยมอบใหแกอารยธรรมของโลก 
  พระพุทธศาสนา  ไดหย่ังรากฝงลึกในราชอาณาจักรไทย  มีบทบาทและอิทธิพลตอ
วัฒนธรรม  ศิลปะ  ภาษา  สถาปตยกรรม  วิถีชีวิต  และประเพณีไทย  เปนตน  ปรากฏใหเห็นใน
ดานตางๆ  ไดแกในดานศิลปะ  ศิลปะไทยมีรากฐานมาจากศิลปะทางพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา
ภาพฝาผนัง   อันงดงามในพระอุโบสถของวัดวาอารามตางๆ   มีภาพจิตรกรรมฝาผนังท่ัว
ราชอาณาจักรลวนเปนภาพเขียนเก่ียวกับชาดกในพระพุทธศาสนาในดานภาษาบาลี  ซ่ึงเปนภาษาใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีอิทธิพลอยางมากตอภาษาไทย  

 ๒.๒.๑ ในดานวิถีชีวิต 
  ชาวไทยนับถือและปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนาดวยจิตใจเล่ือมใสอยาง
ย่ิง    หลักธรรมคําสอนพระพุทธศาสนาสอนใหรูละเวนความชั่ว  ทําความดี มีจิตสงบ๖   ในดานการ
ใชปจจัยส่ีสอนใหมีความยินดีและพอใจในส่ิงท่ีไดและหามาได  ท้ังในการใชสอยปจจัย  ๔  เพ่ือ
นํามาเปนหลักในการบริโภคและมีหลักในการใชสอยปจจัย  ๔  อยางรอบคอบภายใตกรอบแนวคิด

                                                            

 ๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ, 
หนา ๒–๙๗. 

 ๖ พระมหาสุทิตย อาภากโร(อบอุน), “วรรณคดีพระพุทธศาสนาในลานนา: คติธรรม ความเชื่อ และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙).   



   ๑๓ 
 

คํานึงถึงคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงของ ๗  การปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนากอใหเกิดความ
สงบสุขในสังคมไทย   

 ๒.๒.๒ ในดานสถาปตยกรรม 
 สถาปตยกรรมไทย  มีความเก่ียวเน่ืองใกลชิดกับสถาปตยกรรมพระพุทธศาสนา
สถาปตยกรรมอันสวยงามตาง ๆ ลวนเปนสถาปตยกรรมเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน เชน 
ศิลปวัตถุและศาสนสถานตามวัดตาง  ๆ ในภาคอีสานในโบสถ เราจะพบพระพุทธรูปอยูเปนจํานวน
มาก  ศาสนสถานท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระธาตุขามแกน  พระธาตุพนม  พระธาตุเชิง
ชุม ปราสาทหินเขาพระวิหาร๘  เปนตน 

 ๒.๒.๓ ในดานประเพณี 
 ประเพณีตาง ๆ ของไทย ตั้งอยูบนพ้ืนฐานประเพณีซ่ึงเก่ียวกับพระพุทธศาสนาเชน 
ประเพณีรับบัว จังหวัดสมุทรปราการ ประเพณีชักพระในภาคใต ประเพณีบวชลูกแกวในภาคเหนือ 
และประเพณีตักบาตรเทโวโรหนะ  เปนตน  ท้ังหมดลวนเปนประเพณีท่ีเก่ียวเน่ืองกับ
พระพุทธศาสนาท้ังส้ิน๙ 

 เพราะเหตุท่ีคนไทยไดยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจ  “จึงทําให
หลักธรรรมในพระพุทธศาสนาไดซึมซาบเขาไปในจิตใจของคนไทยแทบจะแยกความเปนคนไทย
จากพระพุทธศาสนามิได”๑๐  และคนไทยไดนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติ
ปฏิบัติ ทําใหเปนคนมีคุณธรรมและจริยธรรม การท่ีคนไทยไดปฏิบัติเชนน้ีสืบตอกันมาจน
กลายเปนวัฒนธรรมไทย บรรพบุรุษชาวไทยจึงไดแนะนําส่ังสอนบุตรหลานใหประพฤติปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมแบบไทย ๆ ซ่ึงมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเก่ียวของเสมอ เชน วัฒนธรรม
สําหรับกุลบุตรและกุลธิดาไทย ดังน้ี 

 

                                                            

 ๗ พระมหาสายัญ สิริปฺโญ, “หลักสันโดษในพระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ”, 
ใน รวมบทความทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาการสัมมนาทางวิชาการนานาชาติ(พระพุทธศาสนากับการ
แกปญหาวิกฤติการณของโลก)  เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญสากลของโลก วันที่ ๔ – ๖ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๕๒. [ออนไลน].  แหลงที่มา : http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php. [๒๐ ก.ย.  ๒๕๕๔]. 

 ๘ อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา,) หนา ๔๖-๕๒.   
 ๙ ธรรมรักขิต, พระพุทธศาสนา: ศาสนาแหงปญญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทรวมสาสน (๑๙๙๗) 

จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๖๐–๒๖๓. 
 ๑๐ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๐. 



   ๑๔ 
 

๑. วัฒนธรรมสําหรับกุลธิดา 
      (๑) มีสัมมาคารวะตามลําดับอาวุโสหรือตอผูมีคุณธรรมสูง 
      (๒) อยูในกรอบขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
      (๓) รูคุณของผูมีอุปการคุณ 
      (๔) ประพฤติชอบดวยไตรทวาร (กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต) 

          (๕) รูจักสํารวมกริยามารยาทเสมอ 
      (๖) แตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส 
       (๗) สุภาพเรียบรอยทุกอิริยาบถ 
       (๘) ไมประพฤติตนใหเส่ือมเกียรติกุลสตรีไทย 
       (๙) มีศีลมีสัตยในการปฏิบัติตนอยางเครงครัด 
       (๑๐) มีเหตุผลควบคุมพฤติกรรม ไมกระทําอะไรตามอารมณ 
       (๑๑) ใหอภัยเมื่อผูอื่นขออภัย 
       (๑๒) ไมควรเพิกเฉยเม่ือเพศแข็งแรงกวาแสดงความเมตตาหรือชวยเหลือ 
       (๑๓) รูจักภาวะและฐานะของตนแลวปฏิบัติตนใหถูกตองในฐานะน้ัน ๆ 
๒. วัฒนธรรมสําหรับกุลบุตร 

(๑) มีสัมมาคารวะตามลําดับอาวุโสหรือตอผูมีคุณธรรม 
        (๒) รูคุณของผูมีอุปการะ 
        (๓) ประพฤติชอบดวยไตรทวาร (กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต) 
        (๔) ชวยเหลือ อนุเคราะหเพศท่ีออนแอกวาเมื่อมีโอกาส 
       (๕) ใหอภัยเม่ือผูอ่ืนขออภัย 

        (๖) รูจักภาวะและฐานะของตนและปฏิบัติตนใหสมบูรณตามฐานะน้ัน ๆ 
       (๗) มีจิตเปนกุศลเสมอ 
       (๘) ปฏิบัติตนโดยซ่ือสัตยสุจริต 
       (๙) ไมประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสียเกียรติและช่ือเสียง 
       (๑๐) รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอยางเครงครัด 
       (๑๑) รูจักสํารวมกริยามารยาทเสมอ 
      (๑๒) มีเหตุผลควบคุมพฤติกรรม ไมกระทําอะไรตามอําเภอใจตน 
      (๑๓) ประพฤติตนใหสมควรเปนผูนําท่ีดี๑๑ 

                                                            

  ๑๑ สุพิศวง ธรรมพันทา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ดี.ดี. บุคสโตร, ๒๕๓๒), หนา 
๒๖๗-๒๖๘. 



   ๑๕ 
 

  ดังน้ัน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ของคนไทยท่ีมีจุดกําเนิดจาก
พระพุทธศาสนาเปนสวนใหญ จึงมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนไทยอยางย่ิง โดยเฉพาะวัฒนธรรม
มีความสําคัญตอความมั่นคงและความคงอยูของชาติเปนอยางมาก ถาวัฒนธรรมของชาติตาย ชาติก็
ตายแตถาชาติตาย  วัฒนธรรมของชาติบางอยาง  เชน ภาษา  วรรณคดีและศิลปกรรม  อาจไมตาย
ตามก็ได เราจะตองบํารุงสงเสริม ปรับปรุงและแกไขวัฒนธรรมท่ีมีอยู ประสานเขากับยุคสมัยและ
สภาพของเหตุการณปจจุบัน และถาไมรูจักผลักไสวัฒนธรรมของชาติอื่นท่ีเห็นวาเปนภัย และดึง
สวนท่ีดีมาประสาน  ในท่ีสุดวัฒนธรรมไทยก็จะหมดไป๑๒ในเม่ือวัฒนธรรมไทยเปนวัฒนธรรมท่ีมี
คุณคาอยางสูงตอวิถีชีวิตของคนไทยมานับพันป  ดังน้ัน  “คนไทยทั้งหลายพึงมีความรัก ความ
ศรัทธา ความภาคภูมิใจและหวงแหนตอวัฒนธรรมไทยดวยการปฏิบัติสืบทอดวัฒนธรรมมิใหสูญ
หายไป อีกท้ังรวมมือกันสงเสริมใหวัฒนธรรมไทยมีคุณคาใชสอยย่ิงข้ึนอยางสอดคลองกับสมัย
ตลอดไป”๑๓ 

 ๒.๒.๕ มารยาท 
คําวา มารยาท หมายถึง กริยาวาจาท่ีถือวาเรียบรอย๑๔ “ความประพฤติท่ีแสดงออกมา

ทางกายและทางวาจา ซ่ึงบัณฑิตท้ังหลายยอมรับวา เรียบรอย อยูในระเบียบแบบแผนหรือขอบเขตท่ี
ดีงาม เปนการสอใหเห็นถึงอัธยาศัยท่ีดีอีกดวย”๑๕ ไดแก  การแสดงอิริยาบถตาง ๆ ท่ีมีความสุภาพ
ออนนอมละเมียดละไมท้ังกริยา วาจา ท่ีสุภาพเรียบรอยท้ังการแตงกายท่ีมีระเบียบเหมาะสมกับ
กาลเทศะ  ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณของคนไทย  “การมีมารยาทที่ดีตอ
กันของคนในสังคม นับเปนส่ิงสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหคนเราอยูรวมกันอยางสงบสุข  แสดง
ใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและคุณธรรมประจําใจ”๑๖ 

 คําวา มารยาทน้ี  มีคําศัพทในทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวเน่ืองกันอยู เชนคําวา  
อาจาระ๑๗ หมายถึง ความเปนผูมีความประพฤติดี มีจรรยามารยาทท่ีดีงาม  ซ่ึงเม่ือใชกับพระภิกษุ

                                                            

 ๑๒ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, หนา ๑๓–๑๔. 
 ๑๓ สุพิศวง ธรรมพันทา, พื้นฐานวัฒนธรรมไทย, หนา ๓๐๓. 

 ๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๕ 

 ๑๕ พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๐. 

 ๑๖ อางแลว. 
 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๕. 



   ๑๖ 
 

สามเณร หมายความวา พระภิกษุสามเณรที่มีจรรยามารยาทมีความประพฤติท่ีดีงามน่ันเอง หรือ
บางครั้งก็รวมความเปน ศีลาจาร๑๘ (ศีล + อาจาระ)  ไดแก ศีลและอาจาระ หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติและมารยาทท่ัวไปน่ันเองจะเห็นไดวา  “คนไทยมีลักษณะสุภาพออน
นอม  และรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี มีการแสดงความเคารพที่แตกตางไปจากวัฒนธรรมของ
สังคมอ่ืน  เชน การย้ิมแยมทักทายปราศรัย การไหว การถวายความเคารพพระมหากษัตริย เปน
ตน”๑๙ กลาวไดวาคนไทยมีวัฒนธรรมแบบพระพุทธศาสนา  สังคมไทยจึงเปนสังคมชาวพุทธเพราะ
มีสัญลักษณทางพระพุทธศาสนาปรากฏใหเห็นมากมาย  เชน  วัด  เจดีย  พระพุทธรูป  พระสงฆ  
รวมท้ังพระพุทธศาสนาไดสอนใหคนไทยมีปรัชญาชีวิตท่ีสงบสุข เช่ือในเรื่องกรรม  หรือเชื่อเร่ือง
กฎแหงกรรม  คือ  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  สอนใหรูจักการใหอภัยกันและกัน รักความสันโดษ 
ดําเนินชีวิตแบบเรียบงายอยางสงบสุข๒๐  พ้ืนฐานท่ีสําคัญของมารยาท ซ่ึงถือเปนลักษณะของผูเจริญ
หรือผูดีไทย คือ 

 ๑. ความสุภาพออนนอม คือ คนท่ีมีจิตใจสูงและเชื่อม่ันในตนเอง คนตองมีอะไรในตัว
แลว  จึงจะมีความสุภาพออนนอมได  ความสุภาพออนนอมไมไดเกิดจากความกลัวเกรง  แตเปน
ความกลา 

 ๒. ความสํารวม คือ การมีสติ ไมพูดไมทําอะไรท่ีเกินควร รูจักการปฏิบัติท่ีพอเหมาะ
พองาม คิดดีแลวจึงคอยทํา๒๑ 

 อน่ึง พระพุทธองคทรงบัญญัติวินัยไวเปนพุทธอาณา๒๒แกพระสาวกน้ันก็เพ่ือ
ประโยชน   ๑๐  ประการท่ีจะพึงไดรับจากการบัญญัติวินัยน่ันเอง ไดแก 

 ๑. เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 
 ๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 
 ๓. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 
 ๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
    ๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 
 ๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

                                                            

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 
 ๑๙ ณรงค เส็งประชา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๗๑. 

  ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘. 
 ๒๑ สมศรี สุกุมลนันท, มารยาทสังคม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทปูนซิเมนตไทย, ๒๕๓๕), หนา ๙. 
 ๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๔. 



   ๑๗ 
 

 ๗. เพ่ือความเล่ือมใสของคนที่ยังไมเล่ือมใส 
 ๘. เพ่ือความเล่ือมใสย่ิงขึ้นของคนท่ีเล่ือมใสแลว 

  ๙. เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม 
            ๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๒๓ 

  ดังน้ัน  “ธรรมจึงเปนบรรทัดฐานแหงความถูกตองของวินัย และวินัยเปนบรรทัดฐาน
แหงพฤติกรรมมนุษยท่ีถูกตองตามหลักธรรม”๒๔  คารวะ หรือความเคารพ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญประการหน่ึง บุคคลจะเจริญกาวหนา หรือเส่ือมในการปฏิบัติธรรม ก็ขึ้นอยูกับการมีความ
เคารพหรือไมมีความเคารพน่ันเอง เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคน
รวมกันเปนหมูคณะ  และจัดสรรใหเปนหมูคณะท่ีรวมฉันทะกันประพฤติคุณงามความดี นอกจาก
เปนระเบียบวินัยแลว  ยังเปนอํานาจดึงดูดหมูคณะใหเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิท
ชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ใหรูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผเห็นอกเห็นใจกันดวยเมตตากรุณา ให
รูจักยกยองเชิดชูเกียรติกันตามฐานะผูใหญผูนอยและประคองใหหมูคณะอยูสถิตเสถียรเปนปกแผน
แนนหนา เปนท่ีสงางามแกชาติ ศาสนา๒๕สังคมไทยเปนสังคมท่ีนับญาติ คือใหความเคารพคนอื่น
ดวยการเรียกคนอื่นท่ีเรารูจัก หรือไมรูจักแบบญาติของเรา เปนการใหความเคารพนับถือ  ซ่ึงความ
เคารพท่ีเราใหกันเปนส่ิงท่ีมีคุณคา เมื่อเราสามารถเรียกใครเหมือนญาติไดอยางสนิทใจ โดยไมรูสึก
ตะขิดตะขวงใจ เพราะน่ันหมายถึงการยอมรับนับถือ และเปนมงคลอันสูงสุด๒๖ในช้ันแรกพวก
อารยันไดแบงระบบชนชั้นออกเปน  ๓  จําพวก คือ  “พราหมณหรือนักบวช นักรบ และพอคา คร้ัน
ตอมาไดจัดระบบของสังคมข้ึนมาใหมอีก เพ่ือความเหมาะสมแกฐานะ หนาท่ี และการงาน โดยได
แบงชนช้ันออกเปน  ๔  จําพวก”๒๗  เรียกวาวรรณะท้ัง  ๔๒๘  คือ “ชนชั้นในสังคมอินเดียท่ีกําหนด 

                                                            

 ๒๓ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๙/๒๘–๒๙, ขอ ๑, ๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ ขอ ๓,๔ 
ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกความบริสุทธ์ิหรือแกชีวิต ขอ ๗,๘ ทรง
บัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน ขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระศาสนา คําวา เอ้ือเฟอพระวินัย 
หมายถึง เพ่ือเชิดชูพระวินัย ๔ อยาง ไดแก สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัยและบัญญัติวินัย (วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๙/
๒๓๖-๒๓๗). 

 ๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๒๙๕. 
 ๒๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๒๗), หนา ๔๘. 
 ๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 

 ๒๗ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑. 

 ๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๘/๔๖๓. 



   ๑๘ 
 

ดวยชาติกําเนิดตามหลักศาสนาพราหมณ“๒๙ไดแก 
 ๑. วรรณะพราหมณ ไดแก นักบวช นักปราชญ ครูบาอาจารย มีหนาท่ีอบรมสั่งสอน 

และประกอบศาสนพิธีตาง ๆ  เปนวรรณะสูงเปรียบเสมือนศีรษะซ่ึงเปนบอเกิดแหงความคิด  
สติปญญา 

 ๒. วรรณะกษัตริย ไดแก  นักรบ  นักปกครอง  นักการเมือง   มีหนาท่ีทําการรบ และ
ปกครองบานเมือง เปนวรรณะสูงพอ ๆ  กับวรรณะพราหมณเปรียบเสมือนอกซ่ึงเปนบอเกิดแหง
พลังทางสังคม บางทีก็เปรียบเสมือนแขนซ่ึงมีหนาท่ีถืออาวุธตอสูปองกันประเทศ 

 ๓. วรรณะแพศย ไดแก  นักธุรกิจ  เกษตรกร  สถาปนิก  วิศวกร  เปนตน  ซ่ึงถือวาเปน
ชนชั้นกลางเปนพวกท่ีคุมการเศรษฐกิจของชาติ  เปรียบเสมือนขาซ่ึงเปนสวนท่ีเล้ียงหรือพยุงกายให
ทรงอยูเศรษฐกิจท่ีทรงสังคมไดตกอยูในมือของชนพวกน้ี  บางทีก็เปรียบเสมือนทอง 

 ๔. วรรณะศูทร ไดแก พวกเจาของถ่ินเดิม ซ่ึงถูกเหยียดหยามวาเปนทัสยุ  คือคนที่คอย
รับใชพวกอารยันดุจเปนทาส  จึงกลายเปนวรรณะท่ี  ๔  เรียกวา วรรณะศูทร เปรียบเสมือนเทา 
เพราะเทาเปนเคร่ืองพยุงรางกายใหเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนได พวกศูทรจึงเปรียบเสมือนอวัยวะ
ท่ีต่ําสุด แตถาไมมีพวกศูทรสังคมก็เจริญกาวหนาไปไดยาก เพราะพวกศูทรเปนเสมือนแรงงานหรือ
กรรมกรน่ันเอง๓๐ 

 การแบงชนชั้นเชนน้ี  ทําใหเกิดปญหาทางเชื้อชาติและการเมือง  เพราะเปนการเหยียด
หยามดูถูก ไมเปนการเคารพตอกันและกัน ผูท่ีจะไดเรียนรูเรื่องกฎระเบียบ มารยาทประเพณีตาง ๆ 
ก็จะจํากัดอยูเพียงแค ๒ วรรณะ คือ วรรณะกษัตริยกับวรรณะพราหมณสวนวรรณะแพทยกับ
วรรณะศูทรถือวาหมดสิทธ์ิท่ีจะไดศึกษาเลาเรียน 

 เมื่อเจาชายสิทธัตถราชกุมารเสด็จอุบัติข้ึนในโลกน้ี และไดตรัสรูเปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจาในเวลาตอมา  ทรงเห็นความสําคัญเรื่องน้ีเปนส่ิงจําเปนตองแกไข ทรงตองการจัดระบบ
ทางสังคมใหม ปฏิวัติความคิดของชาวอินเดียใหมใหเลิกเช่ือถือเรื่องพรหมลิขิตหันมาเชื่อเร่ืองกรรม
ลิขิตหรือเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  เปนตน 

 ในฐานะท่ีพระพุทธองคทรงเกิดในวรรณะกษัตริย ซ่ึงเปนนักรบ  พระองคทรงทราบดี
วา  “พวกผูดีเขารังเกียจพวกไพรเพียงใด  ท้ังน้ีเพราะพวกศูทรหรือไพรน้ันเปนคนชั้นต่ําไมมี

                                                            

 ๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๑๕๙. 
 ๓๐ จํานงค ทองประเสริฐ, “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุน
ท่ี ๔๕, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๓) : ๑๐๖. 



   ๑๙ 
 

ระเบียบวินัย ไมรูจักกริยามารยาทท่ีดีในสังคม”๓๑เมื่อบุคคลเหลาน้ี  มาบวชในพระธรรมวินัยแลว 
พระพุทธองคทรงเห็นความสําคัญในการที่จะปรับพฤติกรรม จึงไดสอนมารยาทเพ่ือจะแกปญหา
ทางสังคมในดานกริยามารยาท และปองกันการดูถูกจากบุคคลภายนอกซ่ึงอาจกลาววา  สาวกของ
พระสมณะโคดมไมมีมารยาทหรือความเปนผูดีจึงไดสรางกฎระเบียบใหม  คือ  การไมแบงแยก
ระบบชนชั้นวรรณะ ทรงเปลี่ยนแปลงและปรับประยุกตระบบสังคมใหดีขึ้น  ไมมีการดูถูกเหยียด
หยามคนตางวรรณะกันเพราะถือวาคนทุกคนเกิดมามีความเปนมนุษยเสมอภาคกัน  จะตางกันก็
ตรงท่ีการทําดีหรือทําชั่ว 

 ๒.๑.๑ เสขิยวัตรพ้ืนฐานของการมีความเคารพ 
 พระพุทธองคจึงทรงสอนคุณสมบัติสําหรับคนดีใหโดยการบัญญัติสิกขาบทเก่ียวกับ
เร่ืองมารยาทขึ้นมา  เรียกวา  เสขิยวัตร ๓๒  คือ ขอวัตรปฏิบัติท่ีภิกษุจะตองศึกษา  วาดวยเรื่องธรรม
เนียมเก่ียวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียกหรือพึงฝกปฏิบัติ รวมท้ังใหสามเณรถือปฏิบัติดวย มี ๗๕ 
สิกขาบท เปนหมวดท่ี  ๗  แหงสิกขาบทในบรรดาสิกขาบท  ๒๒๗  ของพระภิกษุ  บทบัญญัติใน
เสขิยะ แบงได  ๔  กลุม  ไดแก 

๑. มารยาทท่ีควรประพฤติเวลาเขาบาน 
๒. มารยาทในการรับบิณฑบาตและการขบฉัน 
๓. มารยาทในการแสดงธรรม 
๔. มารยาทในการรักษาสุขภาพอนามัย (มารยาทเก่ียวกับการสุขา) 

 ขอวัตรปฏิบัติหรือมารยาทที่ภิกษุพึงสําเหนียก  มี  ๗๕ สิกขาบท  ดังน้ี 
 ๑. มารยาทท่ีควรประพฤติเวลาเขาบาน คือ ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา 

 ๑. เราจักนุงผาใหเรียบรอย 
 ๒. เราจักหมผาจีวรใหเรียบรอย 
 ๓. เราจักปกปดกายใหดีไปในละแวกบาน 
 ๔. เราจักปกปดกายใหดี น่ังในละแวกบาน 
 ๕. เราจักสํารวมดี ไปในละแวกบาน 
 ๖. เราจักสํารวมดี  น่ังในละแวกบาน 
 ๗. เราจักมีจักษุทอดลง  ไปในละแวกบาน 

 ๘. เราจักมีจักษุทอดลง  น่ังในละแวกบาน 

                                                            

 ๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓. 
 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 



   ๒๐ 
 

 ๙. เราจักไมเวิกผา  ไปในละแวกบาน 
 ๑๐. เราจักไมน่ังเวิกผา  ในละแวกบาน 
 ๑๑. เราจักไมหัวเราะดัง  ไปในละแวกบาน 
 ๑๒. เราจักไมน่ังหัวเราะดัง  ในละแวกบาน 
 ๑๓. เราจักพูดเสียงเบา  ไปในละแวกบาน 
 ๑๔. เราจักน่ังพูดเสียงเบา  ในละแวกบาน 

  ๑๕. เราจักไมเดินโคลงกาย  ไปในละแวกบาน 
 ๑๖. เราจักไมน่ังโคลงกาย  ในละแวกบาน 
 ๑๗. เราจักไมเดินแกวงแขน  ไปในละแวกบาน 
๑๘. เราจักไมน่ังแกวงแขน  ในละแวกบาน 
๑๙. เราจักไมเดินโคลงศีรษะ  ไปในละแวกบาน 
๒๐. เราจักไมน่ังโคลงกาย  ไปละแวกบาน 
๒๑. เราจักไมเดินเทาสะเอว  ไปในละแวกบาน 
๒๒. เราจักไมน่ังเทาสะเอว  ในละแวกบาน 
๒๓. เราจักไมเดินคลุมศีรษะ  ไปในละแวกบาน 
๒๔. เราจักไมน่ังคลุมศีรษะ  ในละแวกบาน 
๒๕. เราจักไมเดินกระโหยง  ไปในละแวกบาน 
๒๖. เราจักไมน่ังรัดเขา  ในละแวกบาน๓๓ 
๒๗.เราจักรับบาตร  โดยเคารพ 
๒๘.เราจักมองดูแตในบาตร  ขณะรับบิณฑบาต 
๒๘.เราจักรับแกง  พอสมควรแกขาวสุข 
๒๙.เราจักรับบิณฑบาต  พอเสมอขอปากบาตร 
๓๐.เราจักฉันบิณฑบาต  โดยเครารพ 
๓๑.เราจักมองดูแตในบาตร  ขณะฉัน 
๓๒.เราจักไมขุดขาวสุก  ใหแหวง 
๓๓.เราจักฉันแกง  พอสมสวนกับขาวสุก 
๓๔.เราจักไมฉันบิณฑบาต  ขยุมแตยอดลงไป 
๓๕.เราจักไมขาวสุก  กลบแกงดวยหวังไดมาก 
๓๖. เราจักไมใชขาวสุกกลบแกงหรือกับขาว  เพราะอยากไดมาก 

                                                            
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๐๑/๖๔๙–๖๗๕. 



   ๒๑ 
 

๓๗. เราไมเปนไข จักไมออกปากขอแกงหรือขาวสุกมาฉันสวนตัว 
๓๘. เราจักไมมุงตําหนิ มองดูบาตรภิกษุเหลาอื่น 
๓๙. เราจักไมทําคําขาวใหใหญเกิน 
๔๐. เราจักทําคําขาวใหกลม 
๔๑. เราจักไมอาปากรอคําขาวท่ียังไมถึงปาก 
๔๒. ขณะกําลังฉัน เราจักไมสอดมือท้ังหมดเขา 
๔๓. ขณะท่ีในปากมีคําขาว เราจักไมพูดคุย 
๔๔. เราจักไมฉันโยนคําขาว 
๔๕. เราจักไมฉันกัดคําขาว 
๔๖. เราจักไมฉันอาหารทํากระพุงแกมตุย 
๔๗. เราจักไมฉันสลัดมือ 
๔๘. เราจักไมฉันโปรยเมล็ดขาว 
๔๙. เราจักไมฉันแลบล้ิน 
๕๐. เราจักไมฉันทําเสียงดังจั๊บ ๆ 
๕๑. เราจักไมฉันทําเสียงดังซูด ๆ 
๕๒. เราจักไมฉันเลียมือ 
๕๓. เราจักไมฉันเลียบาตร 
๕๔. เราจักไมฉันเลียริมฝปาก 
๕๕. เราจักไมจับภาชนะนํ้าด่ืมดวยมือเปอนอาหาร 
๕๖. เราจักไมเทนํ้าลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวในละแวกบาน๓๔ 

 ๓. มารยาทในการแสดงธรรมคือ  ภิกษุพึงทําความสําเหนียกวา 
๕๗. เราจักไมแสดงธรรมแกคนก้ันรม 
๕๘. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูถือไมพลอง 
๕๙. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูถือศัสตรา 
๖๐. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูถืออาวุธ 
๖๑. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูสวมเขียงเทา 
๖๒. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูสวมรองเทา 
๖๓. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูอยูในยาน 
๖๔. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูอยูบนท่ีนอน 

                                                            

 ๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๒–๖๓๒/๖๗๖–๗๑๑. 



   ๒๒ 
 

๖๕. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังรัดเขา 
๖๖. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูโพกศีรษะ 
๖๗. เราจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูคลุมศีรษะ 
๖๘. เราน่ังท่ีพ้ืนดินจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังบนอาสนะ 
๖๙. เราน่ังบนอาสนะต่ําจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังบนอาสนะสูง 
๗๐. เรายืนอยูจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูน่ังอยู 
๗๑. เราเดินอยูขางหลังจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูเดินไปขางหนา 
๗๒. เราเดินไปนอกทางจักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไข  ผูเดินในทาง๓๕ 

๔. มารยาทในการรักษาสุขภาพอนามัย  (มารยาทเก่ียวกับการสุขา)  คือภิกษุพึงทํา
ความสําเหนียกวา 

๗๓. เราไมเปนไข จักไมยืนถายอุจจาระหรือปสสาวะ 
๗๔. เราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระปสสาวะหรือบวนนํ้าลาย ลงบนของเขียว 
๗๕. เราไมเปนไข จักไมถายอุจจาระปสสาวะหรือบวนนํ้าลายลงในนํ้า๓๖ 

 ขอวัตรปฏิบัติท่ีเรียกวา  เสขิยะ  เหลาน้ี  เปนมารยาทเบ้ืองตนท่ีภิกษุสามเณรควรเรียนรู
และประพฤติปฏิบัติตาม  เปนหลักปฏิบัติอันเปนคุณสมบัติของผูท่ียังตองศึกษา  หรือธรรมเนียม
เก่ียวกับเรื่องมารยาทที่ภิกษุตองสําเหนียก ฝกฝนปฏิบัติ  เสขิยะ  ไมใชชื่อแหงอาบัติ แตเปนช่ือ
สิกขาบทที่วาดวยมารยาทของบุคคลผูไดรับการศึกษาเรียกวา เสขิยวัตร คือ กริยามารยาทท่ี
เหมาะสมของภิกษุ ผูไมปฏิบัติตามบทบัญญัติแหงเสขิยะ  ตองอาบัติทุกกฏเปนท่ีนาสังเกตไดวา 
เสขิยวัตรน้ี สอนใหรูจักความเคารพตอตนเองและผูอื่น รวมท้ังส่ิงแวดลอมภายนอกดวย เปนการให
ความเคารพทั้งบุคคล สถานท่ี และส่ิงของ พระพุทธเจาทรงตระหนักในบุคคลและส่ิงแวดลอม จึง
ทรงวางกฎเกณฑในพระวินัยไว อันเปนการอนุรักษแหลงนํ้า ลําธาร และตนไมไดดวย 

 ดังน้ัน เสขิยวัตรจึงเปนพ้ืนฐานของการมีความเคารพ  มีความสําคัญตอหมูสงฆอยางย่ิง 
เพราะความเส่ือมศรัทธาของประชาชนเกิดจากความประพฤตินอกลูนอกทางพระธรรมวินัยของ
พระภิกษุสงฆ  จะเห็นไดวา เม่ือพระภิกษุสงฆทําผิด  ถูกชาวบานนินทา  พระพุทธองคทรงพิจารณา
ถึงความต้ังมั่นแหงพระศาสนา จึงทรงหามประพฤติปฏิบัติเชนน้ันอีกแลวทรงบัญญัติสิกขาบทให
ปฏิบัติตามเพ่ือความดีงามแหงคณะสงฆน่ันเอง ความมีมารยาทดีงาม  จึงเปนเร่ืองเบื้องตนท่ีภิกษุผู
บวชเขามาแลวจะตองศึกษาเรียนรูเพ่ือจะไดปฏิบัติเสมอภาคกัน หากไมปฏิบัติตามก็เหมือนเปนคน

                                                            
๓๕ วิ.มหา (ไทย) ๒/๖๓๓–๖๕๐/๗๑๒–๗๓๐. 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๑–๖๕๔/๗๓๑-๗๓๕. 



   ๒๓ 
 

ไมมีมารยาท  มีความผิดพลาดบกพรอง มีความเสียหายใชการไมได ความเส่ือมเสียท่ีจะเกิดขึ้นน้ี  
เรียกวา วิบัติ  มี  ๔  ประการ  ไดแก 

๑. ศีลวิบัติ วิบัติแหงศีล  ไดแก  ความเสียแหงศีล เสียศีล สําหรับพระภิกษุ คือตอง
อาบัติปาราชิก  หรือสังฆาทิเสส 

๒. อาจารวิบัติ  วิบัติแหงอาจาระ  ไดแก ความเสียมรรยาท  เสียความประพฤติจรรยา
มรรยาทไมดี สําหรับพระภิกษุ คือ ตองลหุกาบัติ (อาบัติเบา) ตั้งแตถุลลัจจัยถึงทุพภาสิต 

๓. ทิฏฐิวิบัติ  วิบัติแหงทิฏฐิ  ไดแกความเห็นผิดธรรมผิดวินัย 
๔. อาชีววิบัติ  วิบัติแหงอาชีวะ  ไดแก  ความเสียหายแหงการเล้ียงชีพ ประกอบ

มิจฉาชีพ  หาเล้ียงชีพในทางท่ีผิด๓๗ 
 ๒.๑.๒ การแสดงความเคารพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
คําวา ธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของส่ิงน้ัน ๆ๓๘สวนคําวา 

ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคมที่แวดลอมมนุษย๓๙ไดแก ของท่ีเกิด
เองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม  เปนตน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา 
มนุษยมีความสัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอมอยูตลอดเวลา ธรรมชาติส่ิงแวดลอมเปนสวนหน่ึง
แหงระบบการดํารงอยูดวยดีของมนุษย ซ่ึงมีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

๑. มนุษย ซ่ึงประกอบดวยกายกับใจ 
๒. สังคม 
๓. ธรรมชาติแวดลอม๔๐ 

 มนุษยชาติจะดํารงอยูดวยดีได โลกจะมั่นคงปลอดภัยและอารยธรรมจะเจริญงอกงาม
ตอไป องคประกอบ  ๓  สวนน้ี  ตองมีความประสานกลมกลืนกัน เก้ือกูลอาศัยซ่ึงกันและกันเปนอยู 
ไมสามารถจะแยกออกจากกันได ธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอชีวิตทุกชีวิตในโลกน้ี เพราะถามนุษย
ขาดธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีดีแลว ชีวิตคงเปนอยูอยางสงบสุขไดยาก กลาวไดวา ความสงบ  

 ความรมร่ืนของปา  ทําใหเกิดความสะดวกสบายซ่ึงเรียกวา สัปปายะ แกพระสงฆและ
บุคคลท่ัวไปท่ีตองการฝกอบรมจิตใจของตนเองใหมีความสงบได  วรพจน ทองใบ ไดกลาวถึง
ความสําคัญของธรรมชาติไววาปาไมมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางมาก เหตุการณสําคัญใน

                                                            
๓๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๔. 
๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๔ 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๔๒๐. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒๑. 
๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๗. 



   ๒๔ 
 

พุทธประวัติหลายครั้ง ไมวาจะเปนการประสูติใตตนสาละ ณ สวนลุมพินีวันเมืองกบิลพัสดุ การ
ตรัสรูซ่ึงเปนการคนพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจาใตตนโพธิ์ ซ่ึงนับเปนการคนพบหัวใจหรือ
แกนแทของพระพุทธศาสนา ท่ีพระสงฆไดยึดถือและปฏิบัติตามอยางตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน๔๑ 

 พระสงฆสาวกผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนา ไมวาจะเปนในอดีตหรือใน
ปจจุบัน  เชน  หลวงปูแหวน  หลวงปูมั่น  หลวงปูชา  หลวงพอพุทธทาสทานเหลาน้ัน  มีการดําเนิน
ชีวิตอยูรวมกับทุกสรรพส่ิงแวดลอม  โดยอาศัยปจจัยในการดําเนินชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรม
วินัย  และปฏิบัติศาสนกิจตามหนาท่ีของพระสงฆในแตละวัน  จะตองมีสวนเก่ียวของกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  โดยไดอาศัยประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในรูปของปจจัยส่ี 
ไดแกเคร่ืองนุงหม  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  ภายใตกฎระเบียบขอบังคับของพระสงฆท่ี
เรียกวา  พระวินัยบัญญัติ๔๒ 
  ๒.๑.๓ การแสดงความเคารพตามอายุสมาชิกภาพ 

   สังคมพระพุทธศาสนาประกอบไปดวยบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา 
แมวาพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทจะไมมีภิกษุณีเหลืออยูก็ตาม  แตยังมีภิกษุอุบาสก  และอุบาสิกา
เปนหลักในสังคมชาวพุทธตอไป  อาจแบงไดเปน  ๒ ฝาย  คือ  ฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถ 
ระหวางบรรพชิตและคฤหัสถน้ัน  มีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองซึ่งกันและกันมาโดยตลอด  ท้ังน้ีเพราะ
อาศัยหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวในจิตใจ  เปนไปในแนวทางเดียวกัน
น่ันเอง  “ในวงพุทธบริษัท เปนท่ีทราบกันดีวาคฤหัสถกราบไหวเคารพพระภิกษุสงฆ สวนพระภิกษุ
สงฆ ก็แสดงความเคารพกันตามลําดับความแกออนโดยพรรษา หรือตามลําดับอายุสมาชิกภาพใน
หมูสงฆ”๔๓ 

 ฝายคฤหัสถน้ัน ใหเคารพกันโดยชาติวุฒิ (ผูเจริญโดยกําเนิด) วัยวุฒิ (ผูเจริญโดยวัย) 
คุณวุฒิ (ผูเจริญโดยคุณธรรมหรือคุณงามความดี) สวนบรรพชิต ใหเคารพกันตามพระพุทธบัญญัติ 
ถือเอาการบวชกอนบวชหลังเปนหลัก ภิกษุท่ีบวชภายหลัง แมจะเจริญโดยชาติวุฒิ วัยวุฒิ หรือ

                                                            
๔๑ วรพจน ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี  พระพงษศักดิ์  เตชธัมโม  วัดผาลาด  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  กับการปลูกปา
สมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย  อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”,  วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๙๐. 

 ๔๒ พระมหาอุทัย มูลแกว,  “การจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักพระวินัยปฎก”,  การคนควาแบบอิสระ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑),  หนา ๑. 

 ๔๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๗. 



   ๒๕ 
 

คุณวุฒิก็ตาม จะตองเคารพภิกษุผูบวชกอนเสมอ เปนธรรมเนียมท่ีพระพุทธองคทรงวางไวให
ประพฤติปฏิบัติตอกันและกัน 

 สาเหตุท่ีพระพุทธองคทรงใหมีการแสดงความเคารพกันตามลําดับพรรษา  เชน  การ
กราบไหว  ลุกรับ  ทําอัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  ใหแบงอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  ภัตตาหารอันเลิศ 
ตามลําดับพรรษา  เพราะมีกรณีตัวอยางเกิดข้ึน  ดังปรากฏในพระวินัยปฎกเลมท่ี  ๗  เรื่องอัคคาส
นาทิอนุชานนะ  วาดวยทรงอนุญาตอาสนะเลิศเปนตน  โดยมีเร่ืองสรุปยอ  ดังน้ี 
 “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ อัญชลีกรรม  สามีจิกรรมอาสนะ
อันเลิศ นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศตามลําดับพรรษา อน่ึง ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงกีดกัน
เสนาสนะ ของสงฆตามลําดับพรรษา”๔๔ 

 จะเห็นไดวา พระองคทรงอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ อัญชลีกรรม  สามีจิกรรม 
และการไดอาสนะ นํ้า และบิณฑบาตอันเลิศตามลําดับพรรษา ทรงหามกีดกันเสนาสนะของสงฆ
ตามลําดับพรรษา ใครกีดกันหรือไมปฏิบัติตาม ตองอาบัติทุกกฎ ส่ิงท่ีพระองคทรงอนุญาตเหลาน้ี
เปนส่ิงควรประพฤติปฏิบัติตอกันและกันอยางย่ิง เพราะเปนการใหเกียรติตอกันและกัน  เปนการ
แสดงอัธยาศัยไมตรีตอกัน  และเปนการเคารพตอกันและกันการแสดงความเคารพในลักษณะ
ดังกลาวน้ี  พระสงฆในปจจุบันยังยึดถือปฏิบัติกันอยู เชนการกราบไหว การลุกรับ  และการแสดง
สามีจิกรรมตอกัน จะเห็นไดวา ในชวงเทศกาลเขาพรรษา  พระภิกษุท่ีมีพรรษานอยกวาหรือลูกศิษย
ท้ังหลายจะมีการทําสามีจิกรรมตอพระเถระผูใหญท่ีมีพรรษามากกวาหรือครูอาจารยท่ีตนเคารพนับ
ถือ เปนการแสดงอัธยาศัยไมตรีท่ีดีตอกัน  ช่ือวาไดปฏิบัติธรรมเพ่ือความสัมพันธท่ีดีและความ
สามัคคีในหมูคณะ  กอใหเกิดมีความเคารพตอกันและกัน 

   ๒.๑.๔ การแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต 
 ระเบียบการแสดงความเคารพตอกันของบรรพชิต  มี ๔  ขอ ไดแก  อภิวาท(กราบไหว) 
อุฏฐานะ(การลุกรับ)อัญชลีกรรม  (การประนมมือ)  และสามีจิกรรม  (การแสดงอัธยาศัย)  ท้ัง  ๔ 
ขอน้ี  ไดยึดถือปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ  และทางคณะสงฆไดวางไวใหภิกษุสามเณรถือเปนหลัก
ปฏิบัติตาม 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร) ไดอธิบายระเบียบการแสดงความเคารพของ
บรรพชิต ใหยึดถือหลักปฏิบัติ ๔ ประการ คือ 

 ๑. อภิวาท       คือ    การกราบ  การไหว     ลักษณะการกราบ        ใหกราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ ใหกราบ  ๓ หน  สวนการไหว  ใหกระพุมน้ิวแมมือท้ัง  ๑๐  ยกมือขึ้นประนม

                                                            
๔๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 



   ๒๖ 
 

เหนือศีรษะหรือเสมอหนาผาก แลวกมศีรษะลงเล็กนอยพองาม  ใหไหวเพียงคร้ังเดียว  มีหลักท่ีภิกษุ
สงฆจะพึงปฏิบัติตอกัน ดังน้ี 

๑) ใหภิกษุผูออนพรรษากราบหรือไหวภิกษุผูแกพรรษากวา  สวนสามเณรให
กราบหรือไหวภิกษุท้ังหลายแมบวชในวันน้ัน 

๒) เม่ือภิกษุเขาหาพระผูแกพรรษากวา  ในสถานท่ีใชน่ังบนพ้ืน พึงใชวิธีการกราบ 
แตถาเขาหาในสถานท่ีใชน่ังเกาอ้ีหรือยืน  พึงยืนไหว ถาในสถานท่ีน้ันมีภิกษุผูแกพรรษาหลายทาน  
พึงกราบหรือไหวผูมีพรรษาแกกวา  ครั้นเม่ือมีธุรกิจตองสนทนากับผูใด  พึงสนทนากับผูน้ัน 

๓) เมื่อภิกษุเขาหาพระผูแกพรรษากวา  ในเวลาทานเปลือยกาย หรืออยูในท่ีมืด  
มอง ไมเห็นกัน  นอนหลับอยู มัวทําธุระอยู  หรือฉันอาหารอยู อยากราบหรือไหว 

๔) เม่ือภิกษุน่ังอยูในสํานักพระผูแกพรรษากวา  อยากราบหรือไหวภิกษุผูมีพรรษา
ออนกวา เวนไวแตมีบทใหทํา  เชน  ขอขมากันมาโดยลําดับ  แมเวลาหมจีวรคลุมบาท้ังคู  ก็อยา
กราบหรือไหว ท้ังในเขตวัด  บนบานและนอกเขตวัด 

๕) ภิกษุจะเขาไปในวัดอื่น พึงแสดงความเคารพ โดยการถอดรองเทา ลดรมลด
จีวรเฉวียงบา ทําความเคารพภิกษุผูเปนเจาถ่ินท่ีมีพรรษาแกกวาเมื่อเห็นภิกษุเจาถ่ินกําลังทําธุระอยู 
ใหรอจนทานทําธุระเสร็จกอน จึงคอยเขาหา 

๖) เม่ือภิกษุจะเขาไปในโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ หรือสถานที่ท่ีประดิษฐาน
พระพุทธปฏิมา เจดียสถาน พึงแสดงความเคารพ อยาหมคลุม อยาก้ันรม อยาสวมรองเทาเขาไป พึง
กราบหรือไหว ในท่ีควรกราบหรือควรไหว 

๒. อุฏฐานะ  คือ  การลุกขึ้นยืนตอนรับ เพ่ือแสดงความเคารพภิกษุผูมีพรรษาแกกวา  ซ่ึง
เดินตรงมาหรือผานไปในระยะใกล  เปนธรรมเนียมถือปฏิบัติกันมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  เชน  ภิกษุ
ยืนรับเสด็จ  ภิกษุณียืนเฝาสมเด็จพระบรมศาสดา  มีหลักถือปฏิบัติดังน้ี 

๑) ภิกษุอยูในท่ีควรจะลุกยืนได เมื่อเห็นภิกษุผูมีพรรษาแกกวามาถึงพึงลุกขึ้นยืน
รับ และยืนตัวตรงหันหนาไปทางทาน อยาเพ่ิงน่ังเมื่อทานยังไมน่ัง 

๒) ภิกษุผูน่ังเขาแถว  หรือเขาประชุมอยูในหมูสงฆบนอาสนสงฆ  หรือสถานที่ใช
น่ังบนพ้ืน เม่ือเห็นภิกษุผูมีพรรษาแกกวามา อยาลุกขึ้นพึงน่ังทาตรง แสดงอาการสํารวม  ทอดตาดู
ทานและนมัสการในทานแมถาพบทานในบานก็พึงทําเชนน้ัน  ไมควรลุกข้ึน  ไมควรกราบหรือไหว 

๓) ภิกษุน่ังอยูในสํานักของภิกษุผูมีพรรษาแกกวา เม่ือเห็นภิกษุรูปอื่นมาไมควรลุก
ยืน และไมควรกราบหรือไหว 

๓. อัญชลีกรรม  คือ  การประนมมือ  ลักษณะการประนมมือน้ี  นิยมใหกระพุมน้ิวมือ
ท้ัง ๑๐  และยกขึ้นเพียงอก  ใชไดท้ังขณะยืนและน่ัง  โดยปกติใชทําแกภิกษุผูมีพรรษาแกกวา  แต



   ๒๗ 
 

บางคราวใชทําแกผูภิกษุผูออนพรรษา  แมแกคฤหัสถและกิจอ่ืนอันควรแกความเคารพ  พึงถือหลัก
ปฏิบัติ ดังน้ี 

๑) ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาแกกวา เชน ประนมมือฟงคําส่ังสอน และประนมมือ
สนทนากับทาน 

๒) ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาออนกวาและคฤหัสถ เชน ประนมมือขมาโทษ
ประนมมือทําวินัยกรรม ประนมมือรับกราบไหว ประนมมือใหพร 

๓) ปฏิบัติในกิจอื่นอันควรแกความเคารพ  เชน  ประนมมือวาคํานมัสการพระ
ประนมมือทําวัตร ประนมมือสวดมนต  ประนมมือรับฟงพระปาติโมกขประนมมือฟงพระธรรม
เทศนาและวินัยกถา 

๔. สามีจิกรรม  คือการแสดงอัธยาศัย เชน เดินหลัง  น่ังหลัง  ใหท่ีน่ัง  หลีกทางลดรม 
ถอดรองเทา เปนตน  ปฏิบัติตอภิกษุผูมีพรรษาแกกวาหรือออนกวา  โดยสมควรแกประเภทแหงการ
บางอยาง ใชทําแมแกคฤหัสถ  เชน  มีเปนวัตรของภิกษุ  ไมสวมรองเทาไมก้ันรมเขาไปในบาน  พึง
ถือเปนหลักปฏิบัติ ดังน้ี 

 ๑) ภิกษุสามเณรอยูในท่ีเดียวกับภิกษุผูมีพรรษาแกกวา จะสอนธรรมอธิบายธรรม 
สาธยายธรรม พึงขออนุญาตทานกอน เวนแตทานอนุญาตไวใหทําไดเสมอไป ก็ไมตองบอกขอ
อนุญาตทุกขณะก็ได 

 ๒) ภิกษุสามเณรเดินไปตามทาง พบพระผูใหญเขา พึงหยุดยืนหันหนาไปทางทาน 
ทําทาตรงแสดงอาการสํารวมทอดตาดูทานและมนัสการในทาน ถาก้ันรมพึงหุบรมหรือเบนลงจาก
ศีรษะ ถาสวมรองเทาพึงถอดออก 

 ๓) ภิกษุสามเณรเดินไปตามทาง พบพระเจาแผนดินหรือพระบรมวงศผูใหญเสด็จ
ผานมา พึงหยุดยืนหันหนาไปทางพระองค แสดงอาการสํารวมทอดตาดูและนมัสการ๔๕ในพระองค 
ถาไปในยาน ก็พึงน่ังทาตรง แสดงอาการเชนน้ัน 

 ๔) ภิกษุสามเณรพบผูอื่นแสดงความเคารพตามทางพึงแสดงนมัสการในเขาดวยยก
มือขวาข้ึน  หรือเบนรม  หามพยักหนา 

 ๕) ภิกษุสามเณรไปพบศพ  พึงหยุดยืนหรือน่ังสุดแตสถานท่ี  แสดงอาการนั่ง
ทอดตาดูศพ นึกใหสวนบุญ  หรือนึกปลงกรรมฐาน 

                                                            

 ๔๕ นมัสการ  ไดแก  การแสดงความออนนอมดวยการกราบไหว; คําที่ใชข้ึนตนและลงทายจดหมาย
ท่ีมีไปถึงพระภิกษุสามเณร  (ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา  ๔๒๗)., สวนคําวา 
นมัสการ ในที่นี้หมายถึง  การแสดงความรูสึกชื่นชมในพระบารมีและพระเกียรติยศของพระมหากษัตริย ในฐานะ
ท่ีพระองคทรงเปนพระเจาแผนดินและทรงบําเพ็ญประโยชนมหาศาลแกพสกนิกร 
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๖. เมื่อภิกษุสามเณรไดเห็นการชักธงชาติข้ึนหรือลง  ณ  เสาประจําสถานที่ราชการ
ตามเวลาปกติ  หรือไดยินเสียงแตรเด่ียวหรือนกหวีดเปาคํานับหรือใหอาณัติสัญญาการชักธงชาติข้ึน
หรือลง ถาน่ังอยูท่ีใดท่ีหน่ึง แมกําลังขบฉันอาหารอยู ก็ใหพักไวกอน พึงน่ังตั้งทาตรง  สํารวมใจ
เมตตาแกชาติ ถากําลังเดินก็พึงหยุดยืนบายหนาไปทางน้ัน  และสํารวมใจแผเมตตาแกชาติเชนกัน 

๗. เมื่อภิกษุสามเณรไดเห็นธงชัยเฉลิมพล  ธงเรือรบหรือธงประจํากองลูกเสือ  ซ่ึงทาง
ราชการเชิญผานมา  หรืออยูกับท่ีประจําแถวทหารหรือหนวยลูกเสือ  พึงปฏิบัติตาม  ขอ  ๖ 

๘. เม่ือภิกษุสามเณรไดยินเสียงเพลงชาติ ซึ่งทางราชการบรรเลงในราชการก็ดี บรรเลง
ในงานพิธีอยางใดพิธีหน่ึงก็ดี พึงปฏิบัติตาม ขอ  ๖ 

๙. เม่ือภิกษุสามเณรไดยินเสียงเพลงสรรเสริญพระบารมี  ซ่ึงทางราชการบรรเลงใน
ราชการก็ดี บุคคลบรรเลงในงานใด  ๆ  ก็ดี  พึงปฏิบัติตาม ขอ ๖ และพึงสํารวมใจถวายพระพรแด
พระมหากษัตริย๔๖การแสดงความเคารพกัน  พระพุทธองคไดตรัสวา  “ภิกษุพึงหวังไดแตความ
เจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังสักการะ เคารพ นับถือ บูชาภิกษุผูเปนเถระ 
เปนรัตตัญู”๔๗ “บวชมานาน เปนสังฆบิดรเปนสังฆปริณายก และสําคัญถอยคําของทานเหลาน้ัน
วาเปนส่ิงควรรับฟง”๔๘ 
  ๒.๑.๕ การแสดงความเคารพตอกันของคฤหัสถ 
 พระพุทธองคไดตรัสหลักการวาดวยเรื่องความเคารพกันตามลําดับอายุสมาชิกภาพ ดัง
ปรากฏในสารันททสูตร พระสูตรวาดวยการแสดงอปริหานิยธรรมท่ีสารันททเจดีย เกิดขึ้นขณะท่ี
พระพุทธองคประทับอยู  ณ  สารันททเจดียกรุงเวสาลี  พระพุทธองคทรงแสดงอปริหานิยธรรม๔๙

แกเจาลิจฉวีท้ังหลาย โดยมีใจความสําคัญของพระดํารัสในอปริหานิยธรรมขอท่ี  ๔  วา 
“พวกเจาวัชชีพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีพวกเจา

วัชชียังสักการะ เคารพนับถือ บูชาเจาวัชชีผูมีพระชนมายุมากของชาววัชชี และสําคัญถอยคําของ
ทานเหลาน้ันวา เปนส่ิงควรรับฟง”๕๐ 

                                                            
๔๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย,  หนา  ๕๑–๕๖. 
๔๗ เปนเถระ  ในที่นี้หมายถึงเปนผูมีความม่ันคง (ถิรภาวะ) ในพระศาสนา ไมหวนคืนสูเพศ

คฤหัสถอีก ประกอบดวยคุณธรรมที่ใหเปนพระเถระคือศีลเปนตน รัตตัญู เปนตําแหนงเอตทัคคะที่พระอัญญา
โกณฑัญญะไดรับยกยองจากพระพุทธเจามีความหมายวารูราตรีนาน คือ  บวชรูแจงธรรม  และเปนพระขีณาสพ
กอนพระสาวกทั้งหลาย (ที.ม.อ.  (บาลี) ๑๓๖/๑๒๖). 

 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒. 
  ๔๙ อปริหานิยธรรม หมายถึง ธรรมไมเปนที่ตั้งแหงความเส่ือม เปนไปเพ่ือความเจริญฝายเดียว มี ๒ 
ประเภท คือ ราชอปริหานิยธรรม และภิกขุอปริหานิยธรรม, ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๑๓๔–๑๓๖/๑๑๖–๑๒๘.  

 ๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๒. 



   ๒๙ 
 

 การแสดงความเคารพกันในฝายคฤหัสถ  พึงยึดถือการเคารพกันโดยชาติวุฒิ(ผูเจริญ
โดยกําเนิด) วัยวุฒิ (ผูเจริญโดยวัย) คุณวุฒิ (ผูเจริญโดยคุณธรรมหรือคุณงามความดี) 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร) ไดอธิบายไวในหนังสือบทสรางนิสัย ดังน้ี 
๑. ชาติวุฒิ ผูเจริญโดยกําเนิด  หมายถึง  บุคคลท่ีมหาชนยกยองนับถือวาเปนผูมีอารย

ธรรม  และเปนผูย่ิงใหญในดินแดนแวนแควนน้ัน ๆ  คือสูงศักด์ิโดยชาติมีธรรมสําหรับตระกูลวงศ
เปนเคร่ืองวัด แมจะอยูในวัยใด  ๆ  ก็เปนผูควรเคารพยําเกรง 

๒. วัยวุฒิ ผูเจริญโดยวัย  หมายเอาบุคคลผูอยูในปจฉิมวัยมีอายุมาก หรือเปนผูสูงโดย
วัยแหงอายุกาล และมีธรรมสําหรับวัยเปนเครื่องวัดวาเปนผูหลักผูใหญ ซ่ึงมหาชนในถ่ินน้ันนิยม
นับถือ บุคคลเชนน้ี เปนผูควรเคารพยําเกรง 

๓. คุณวุฒิ  ผูเจริญโดยคุณงามความดี  หมายเอาผูมีธรรมสําหรับตนเปนเคร่ืองวัด จะ
เปนครูอาจารยหรือดํารงตําแหนงใด  ๆ  แมผูเยาววัยก็ตาม เม่ือมีคุณสมบัติมากในสันดาน  ซ่ึงเปน
ผูนอยยอมเมตตา เปนผูใหญนานับถือ  เปนผูเฒานากราบไหว บุคคลเชนน้ี เปนผูควรเคารพยําเกรง 

 อน่ึง ในสังคมของผูครองเรือนหรือฝายฆราวาส พระพุทธองคตรัสเร่ืองความเคารพ
ระหวางบุคคลในสังคมทุกประเภททุกภาษา เรียกวา ทิศ หมายถึงบุคคลท่ีเราตองเขาไปเก่ียวของมี
ความสัมพันธตอกันและกัน ใหรูจักเคารพตอกันและกันในบุคคล ๖ประเภท ซึ่งเปรียบเสมือนทิศ ๖๕๑ 

 พระพุทธองคตรัสธรรมชี้ใหเห็นวา   ถาภิกษุสงฆมีความสามัคคีกัน  มีความเคารพตอ
กันและกัน ความเส่ือมเสียในวงการคณะสงฆก็จะไมเกิดขึ้นอยางแนนอน  ซ่ึงหลักธรรมท่ีตรัสสอน
น้ัน เรียกวาอปริหานิยธรรม  คือธรรมไมเปนท่ีตั้งแหงความเสื่อม  ธรรมท่ีทําใหไมเส่ือม  เปนไป
เพ่ือความเจริญฝายเดียว  สามารถนําไปใชไดท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ  มี  ๗  ประการ  คือ 

 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
 ๒. เม่ือประชุมก็พรอมเพรียงกันประชุม  เมื่อเลิกประชุมก็พรอมเพรียงกันเลิกและ

พรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทํา 
 ๓. ไมบัญญัติส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมบัญญัติขึ้น ไมถอนส่ิงท่ีพระองคบัญญัติไวแลว

สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว 
 ๔. ภิกษุเหลาใด เปนผูใหญเปนประธานในสงฆ เคารพนับถือภิกษุเหลาน้ันเชื่อฟง

ถอยคําของทาน 
 ๕. ไมลุอํานาจแกความอยากท่ีเกิดขึ้น 
 ๖. ยินดีในเสนาสนะปา 

                                                            

 ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙.   



   ๓๐ 
 

 ๗. ตั้งใจอยูวา เพ่ือนภิกษุสามเณร ซ่ึงเปนผูมีศีล  ท่ียังไมมาสูอาวาส  ขอใหมาท่ีมาแลว
ขอใหอยูเปนสุข๕๒ 

 อปริหานิยธรรมอีกหมวดหน่ึงท่ีตรัสแกกษัตริยวัชชี (วัชชีอปริหานิยธรรม) สําหรับ
ผูรับผิดชอบตอบานเมือง หรือสําหรับฝายคฤหัสถนําไปประพฤติปฏิบัติ มี ๗ ประการ คือ 

 ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
 ๒. พรอมเพียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจท่ีพึงทํา 
 ๓. ไมถืออําเภอใจบัญญัติส่ิงท่ีมิไดบัญญัติไว ไมลมลางส่ิงท่ีไดบัญญัติถือปฏิบัติม่ัน

ตามวัชชีธรรม 
๔. ทานเหลาใดเปนผูใหญในชนชาววัชชี เคารพนับถือทานเหลาน้ัน เห็นถอยคําของ

ทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง 
๕. บรรดากุลสตรีกุลกุมารีท้ังหลายมิใหอยูอยางถูกขมเหงรังแก 
๖. เคารพสักการะบูชาเจดียของวัชชี ท้ังภายในและภายนอก ไมละเลยการทําธรรมิกพลี 
๗. ใหความอารักขาคุมครองปองกันอันชอบธรรมแกพระอรหันต๕๓ 
 

๒.๒ หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา 
  หลักธรรมที่สําคัญประการหน่ึงในพระพุทธศาสนา และจัดวาเปนมงคลอันสูงสุด 
บุคคลควรใหความสําคัญและตระหนักในใจดวยการเคารพตอบุคคลและส่ิงของ  พึงดูตัวอยางพระ
พุทธองคเปนหลัก  เพราะแมแตพระพุทธองคยังทรงใหความเคารพตอพระธรรมและพระสงฆ  
หรือแมแตสถานท่ีสําคัญ ๆ ก็ทรงแนะนําใหเคารพสักการะนับถือ  เชน  สังเวชนียสถาน  ไดแก 
สถานท่ีอันเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช   เม่ือกลาวถึงหลักความเคารพใหญๆในพระพุทธศาสนา ท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มี  ๖  ประการ  คือ 

๑. สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดา หรือพระพุทธเจา๕๔ 
๒. ธัมมคารวตา ความเคารพในธรรม 
๓. สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ 
๔. สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา 
๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท 
 

                                                            

 ๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๖/๘๒–๘๓. 
 ๕๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑–๓๒. 
 ๕๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 



   ๓๑ 
 

๖. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร๕๕ 

 ๒.๒.๑ สัตถุคารวตาหรือพุทธคารวตา 
พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติหลายอยาง กลาวคือ “มีคุณสมบัติภายนอก ไดแก

บุคลิกภาพ และคุณสมบัติภายใน ไดแก คุณธรรมตาง ๆ”๕๖ ในบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณ ได
แสดงพระพุทธลักษณะของพระองคไว ๙ ประการ ดังน้ี 

๑. เปนพระอรหันต 
๒. ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
๓. เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
๔. เสด็จไปดี 
๕. รูแจงโลก 
๖. เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเย่ียม 
๗. เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
๘. เปนพระพุทธเจา 
๙. เปนพระผูมีพระภาค๕๗ 
กลาวสรุปไดวา พระองคทรงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางย่ิง ดังน้ี 
๑. เปนผูคนพบอริยสัจจ ๔ 
๒. เปนผูตั้งพระพุทธศาสนา 
๓. เปนเจาของธรรมวินัย 
๔. เปนผูใหกําเนิดพุทธบริษัท  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
๕. เปนผูมีพระคุณ ๓ ประการ  คือ  พระปญญาคุณ  พระวิสุทธิคุณ  และพระมหา

กรุณาคุณ 
๖. เปนผูเสียสละโดยทรงบําเพ็ญพระจริยา  ๓  ประการ  คือ  โลกัตถจริยา   ญาตัตถ

จริยา   และพุทธัตถจริยา ๕๘ 
                                                            

๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 
๕๖ พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม, “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ในฐานะพระบรมครู”,

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๔๐. 

๕๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑.  
 ๕๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๑. 



   ๓๒ 
 

 ๒.๒.๒ ธัมมคารวตา 
พระธรรม คือ คําส่ังสอนท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาตรัสสอนสัตวโลกใหรู

ตาม พระพุทธเจาท้ังหลายทรงเคารพธรรม  ในบทสวดระลึกถึงพระธรรมคุณ  ไดแสดงคุณของพระ
ธรรมไว  ๖  ประการ ดังน้ี 
 ๑. พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว คือ ตรัสไวเปนความจริงแท อีก
ท้ังงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด  พรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะ ประกาศ
หลักการครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง 

๒. ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  คือ  ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุผูน้ันยอมเห็นประจักษ
ดวยตนเอง ไมตองเชื่อตามคําของผูอ่ืน ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอื่นจะบอกก็เห็นไมได 

๓. ไมประกอบดวยกาล คือ ไมขึ้นกับกาลเวลา  ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา  ทุกโอกาส 
บรรลุเม่ือใดก็ไดรับผลเมื่อน้ัน  และเปนจริงอยูอยางไร  ก็เปนอยางน้ันไมจํากัดดวยกาล 

๔. ควรเรียกใหมาดู  คือ  เชิญชวนใหมาชม  พิสูจน และทาทายตอการตรวจสอบ 
เพราะเปนของจริงและดีจริง 

๕. ควรนอมเขามาในตน คือ ควรนอมเขามาไวในใจ หรือนอมใจเขาไปใหถึงดวยการ
ปฏิบัติใหเกิดมีขึ้นในใจ  หรือใหใจบรรลุถึงอยางน้ัน  หมายความวาเชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดู  อีก
อยางหน่ึงวาเปนส่ิงท่ีนําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงท่ีหมายคือนิพพาน 

๖. อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  คือ  เปนวิสัยของวิญูชนจะพึงรูได  เปนของจําเพาะตน 
ทําใหกันไมได  เอาจากกันไมได  และรูไดประจักษใจเฉพาะตนเทาน้ัน ๕๙ พระธรรมมีความสําคัญ 
พอจะสรุปได ดังน้ี 

(๑) รักษาผูปฏิบัติตามไมใหตกไปในท่ีชั่ว 
(๒) สงเสริมใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา 
(๓) ทําใหผูปฏิบัติมีความสุข 
(๔) ทําใหผูปฏิบัติมีเหตุผล และหนักแนน 
(๕) เปนความจริงท่ีไมเปล่ียนแปลง๖๐ 

  การแสดงความเคารพพระธรรมน้ัน มีวิธีการปฏิบัติหลายอยางดวยกัน เชน เม่ือมี
โอกาสฟงธรรมก็ต้ังใจฟงดวยความเคารพ ไมน่ังหลับ ไมขูดหรือขีดพ้ืนเลนในขณะน่ังฟง 
นอกจากน้ีแลว หนังสือพระไตรปฎกซ่ึงเปนท่ีบรรจุรวบรวมทั้งหลักธรรมและวินัยไว ไมควรวางไว
ในท่ีต่ํา การตีความหมายหลักธรรมท่ีผิดเพ้ียนไปจากหลักการจริงถือเปนการไมเคารพตอพระธรรม 

                                                            

 ๕๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 
 ๖๐ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๔๑. 



   ๓๓ 
 

การสวดมนตไหวพระสวดทํานองทีเลนทีจริง  ก็ถือเปนการ ไมเคารพพระธรรมและเปนการดูหม่ิน
พระธรรมดวย ซึ่งในอนาคตผูท่ีไมรูเน้ือหาแหงธรรมอยางแทจริงก็จะเขวตามไปดวย เมื่อมองใน
สังคมปจจุบัน  จากกรณีปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมพุทธ มีกรณีเร่ืองการตีความหมายหลักธรรมผิด 
และเรื่องการวิจารณหลักธรรมในทางเสียหายเก่ียวของอยูเสมอ เชน กรณีสันติอโศก กรณีธรรมกาย 
ถาเรานึกถึงความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรมก็ควรท่ีหันหนามาชวยกันแกปญหาน้ีใหไดกอน เพราะมิ
เชนน้ัน ปญหาก็จะย่ิงบานปลาย หลักธรรมก็จะย่ิงผิดเพ้ียนไปเยอะ จนในท่ีสุดไมรูวาหลักธรรมขอ
ไหนเปนขอเท็จจริง พึงพิจารณาจากกรณีท่ีภิกษุรูปหน่ึงกลาวจวงจาบพระธรรม พระมหากัสสป
เถระมองเห็นความเส่ือมเสีย และความไมตั้งม่ันแหงพระสัทธรรมจะเกิดขึ้นในอนาคตจึงใหมีการ
สังคายนาธรรมวินัยขึ้น ดังน้ัน เรื่องความเคารพในพระธรรมจึงเปนเร่ืองควรใหความสําคัญอยางย่ิง 
จะเห็นไดวา  ในหลักเสขิยวัตรวาดวยมารยาทการแสดงธรรมน้ัน  ชี้ใหเห็นชัดวาเมื่อจะแสดงธรรม
ก็แสดงโดยเคารพ  เม่ือจะศึกษาก็ศึกษาโดยเคารพ เม่ือจะอธิบายหรือตีความหมาย  ก็ควร ใหเปนไป
ตามหลักความถูกตองแทจริง  ผูท่ีมีความเคารพพระธรรมยอมจะประสบผลสําเร็จในชีวิต  เพราะ
ธรรมะยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปสูท่ีชั่ว  และผูประพฤติธรรมโดยเคารพยอมอยูเปนสุข 

 ๒.๒.๓ สังฆคารวตา 
  พระสงฆ เปนหน่ึงในรัตนะ ๓ ประการ คือส่ิงท่ีพระพุทธองคทรงจัดต้ังขึ้นมาภายหลัง 
เปนสังคมหน่ึงเรียกวา  สังฆะ  หรือ สงฆ  คําวา  สงฆ ใชในเรื่องของความหมายทางภาษามี  ๒  
อยาง คือ 
  ๑. ทางวินัย คําวา สงฆ หมายถึงภิกษุท่ีประชุมกันทําสังฆกรรม จํานวนตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป 

  ๒. ทางธรรม คําวา สงฆ หมายถึงคณะบุคคล หรือกลุมชนที่ฟงคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาแลว ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย   นอกจากน้ีแลว คําวา สงฆ สามารถแปลไดหลาย
ความหมาย เชน ผูฆากิเลส หมายความวา จะเปนใคร ๆ ก็ตาม ถาพยายามฆากิเลส คือความโลภ 
ความโกรธ ความหลงแลว  ผูน้ันไดนามวา  เปนสงฆ  สงฆน้ัน  มีอยู  ๒  อยางคือ 

 ๑) สมมติสงฆ  ไดแก  ชุมนุมภิกษุหมูหน่ึงตั้งแต  ๔ รูป ขึ้นไป ซ่ึงสามารถ
ประกอบสังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวินัย ตางโดยเปนสงฆจตุรวรรคบาง  (๔ รูปข้ึนไป) ปญจ
วรรคบาง ( ๕ รูปขึ้นไป )  ทศวรรคบาง (๑๐ รูปข้ึนไป)  วีสติวรรคบาง  (๒๐รูปขึ้นไป) 

 ๒) ปรมัตถสงฆหรืออริยสงฆ ไดแก ผูเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุมรรค ผล
นิพพานไปแลว  คือ  พระอริยบุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคจนถึงพระอรหันต๖๑ในบทสวดระลึก
ถึงพระสังฆคุณ ไดแสดงคุณของพระสงฆไว  ๙ ประการ  ดังน้ี 

                                                            
๖๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ. หนา ๑๗๙. 



   ๓๔ 
 

๑. พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผูปฏิบัติดี 
๒. เปนผูปฏิบัติตรง 
๓. เปนผูปฏิบัติถูกทาง 
๔. เปนผูปฏิบัติสมควร 
๕. เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย 
๖. เปนผูควรแกของตอนรับ 
๗. เปนผูควรแกทักษิณา 
๘. เปนผูควรแกการทําอัญชลี 
๙.  เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก๖๒ 
พระสงฆมีความสําคัญ พอจะสรุปได ดังน้ี 
๑. เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนตัวอยาง 
๒. เปนบุญเขตของชาวโลก 
๓. เปนเคร่ืองหมายแหงความเจริญกาวหนาของพระพุทธศาสนา 
๔. เปนผูนําของบริษัท  ๔๖๓ 

  ดังน้ัน  ภิกษุสามเณรแมจะเปนปุถุชน  แตเม่ือเปนผูมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝน
อบรมตนเอง ท้ังในดานความรูและขอวัตรปฏิบัติ ถือวาควรแกการกราบไหวของคฤหัสถแมท่ีเปน
อริยบุคคล ภิกษุสามเณรรูปใด เมื่อชาวบานกราบไหว ยังมีความสํานึกท่ีจะสํารวจตนวาเปนผูมีคุณ
ความดีสมควรแกการเคารพกราบไหวของเขาหรือไม ภิกษุสามเณรรูปน้ันถือวานาเคารพกราบไหว 
  ในสังคมปจจุบัน จากการท่ีมีขาวเก่ียวกับเร่ืองภิกษุบางรูปประพฤติผิดธรรมวินัยบอย ๆ 
ทําใหบุคคลผูมีศรัทธาไมม่ันคงหวั่นไหวได อาจจะมองพระสงฆโดยภาพรวมวาประพฤติผิดธรรม
วินัยหมด ทําใหศาสนาและหลักธรรมเส่ือม โดยแทจริงแลวศาสนาไมไดเส่ือม แตผูท่ีประพฤติผิด
ธรรมวินัยน่ันแหละเส่ือมไปจากคุณงามความดี           เพราะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันเปน
สัจธรรมประเด็นการมองพระสงฆในภาพลบโดยไมมีการแยกแยะหรือตริตรองใหดีกอนเปนเร่ือง
ควรทําความเขาใจใหมากขึ้น เพราะมิเชนน้ัน ผูท่ีไมมีศรัทธานอกจากน้ี ในปจจุบัน แมวาพระสงฆ
จะประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ตามการใหความเคารพพระสงฆเหมือนอยางท่ีเคยปฏิบัติมา  เร่ิมมี
ทีทาวาจะลดนอยถอยลงเน่ืองมาจากสาเหตุหลายอยาง  เชน  การศึกษาและเขาใจเร่ือง
พระพุทธศาสนาสําหรับคนรุนใหมมีนอยมาก การท่ีเขาใจหนาท่ีของพระสงฆก็ไมมี จึงทําใหมอง
ไมเห็นบทบาทและความสําคัญของพระสงฆ  จนในท่ีสุดมองพระสงฆเปนเพียงแคคนธรรมดาคน

                                                            
๖๒ องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/๑๐/๔๒๒ – ๔๓๓. 
๖๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๔๒. 



   ๓๕ 
 

หน่ึง  ครั้นจะแสดงความเคารพก็มีความตะขิดตะขวงใจ ดังน้ัน จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีสังคมควรใสใจ
ในเร่ืองน้ีใหมาก รวมท้ังการปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตองดวย มิใชปลอยใหวัฒนธรรมหรือคานิยมหรือมี
ศรัทธาไมม่ันคงจะเกิดความลังเลใจวาจะแสดงความเคารพดีหรือไมเคารพดี  สวนผูท่ีมีศรัทธา
ม่ันคงเขาใจความเปนจริงจะไมหวั่นไหวในเรื่องน้ี แมภิกษุบางรูปจะประพฤติผิดธรรมวินัยก็ยังคง
ใหความเคารพพระสงฆตอไป  เพราะสามารถแยกแยะปญหาและขอเท็จจริงไดวัฒนธรรมสมัยใหม
เขามีบทบาทในสังคมไทยมากเกินไป  จนทําใหวัฒนธรรมหรือคานิยมเกาท่ีถือปฏิบัติกันมาอยางดี
เส่ือมหายไป และพระสงฆควรจะมีบทบาทและทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุขท้ังสวนตนและสวนรวม
ใหมากกวาน้ีดวย ใหสมกับท่ีไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและเปนผูสืบอายุพระพุทธศาสนา 

 ๒.๒.๔ สิกขาคารวตา 
 คําวา ศึกษา ไดแก การเลาเรียน ฝกฝน และอบรม๖๔ มาจากคําศัพทบาลีวา  สิกฺขา  มา
จากภาษาสันสกฤตวา  ศิกฺษา  หมายถึง  การศึกษา การสําเหนียก ขอท่ีจะตองศึกษา ขอปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมพัฒนา  ในภาษาไทยใชตามสันสกฤตวา  ศึกษาในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง
การศึกษา  เรียกวา  ไตรสิกขา  มี  ๓  อยาง  คือ 

 ๑. อธิสีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล 
 ๒. อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเร่ืองจิต เรียกงายๆ วา สมาธิ 
 ๓. อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเร่ืองปญญา๖๕ 
 การศึกษามีความสําคัญอยางย่ิงตอวิถีชีวิตของคน  พระพุทธศาสนาถือหลักสิกขาตาม

ธรรมชาติของมนุษยเรา  หมายความวา  “มนุษยเราน้ีทานเรียกวา เปนสัตวท่ีตองฝกและก็ฝกไดดวย 
คือชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูน้ีเปนชีวิตท่ีไดมาดวยการเรียนรูและฝกหัดพัฒนา”๖๖  ชีวิตของคนเราน้ันถือ
เปนอันหน่ึงอันเดียวกันกับการศึกษา  เพราะชีวิตคือการเปนอยู และการท่ีชีวิตจะเปนอยูและดําเนิน
ไปไดดวยดี ก็ตองมีการเคลื่อนไหว ตองมีการไดเจอสถานการณตาง ๆ และพบกับประสบการณ
ใหม ๆ จะตองรูจัก เขาใจ คิด ปฏิบัติหรือจัดการอยางใดอยางหน่ึงเปน หรือสามารถหาทางแกไข
ปญหาใหผานไปไดดวยดี ทําใหตองมีการเรียนรู และพิจารณาแกปญหาตลอดเวลา ดังไดกลาวมา
น้ัน ก็คือการศึกษาหรือสิกขาน่ันเอง ดังน้ัน เมื่อคนเรายังมีชีวิตอยู  ถาจะเปนอยูและเปนอยูใหดี ก็

                                                            
๖๔ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา  ๗๗๒. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๓๙., และดู

รายละเอียดเพิ่มเติมไดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๔–
๙๑๕. 

๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, หนา ๑๗. 



   ๓๖ 
 

ตองมีการศึกษาอยูตลอดเวลา  กลาวไดวา  “ชีวิตคือการศึกษา หรือชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการศึกษามี
การเรียนรูหรือมีการฝกฝนไปดวย”๖๗  ดังน้ัน  “มนุษยจึงเปนสัตวประเสริฐดวยการฝกดวยการศึกษา
ดวยการเรียนรูส่ิงตาง  ๆ  ถามนุษยตั้งใจปฏิบัติตามธรรมชาติของตนที่เปนสัตวผูฝกได ก็จะเปนผูท่ี
ประเสริฐอยางย่ิง”๖๘ ดังพระพุทธภาษิตบทวา ผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุด๖๙และพระพุทธ
ภาษิตบทวา  ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผูประเสริฐสุดท่ีสุด  ในหมูเทวดาและ
มนุษย๗๐ การศึกษาจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอมนุษยทุกคน เพราะจะทําใหมนุษยมีความงามและมี
ความเรียบรอยท้ังดานกาย วาจาและใจ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ)  ไดกลาว ไวในหนังสือมงคลสูตร ๓๘ 
ประการ  พึงเคารพในการศึกษาดวยการตั้งใจเรียนและต้ังใจปฏิบัติตามการศึกษา  ๔  ประการ คือ 

 ๑.  พุทธิศึกษา ไดแก การศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหเกิดความรูสาขาตาง ๆ ท้ังในทางโลก
และทางธรรม ไดแกความรูในหลักพระพุทธศาสนาและหลักวิชาการสมัยใหม 

 ๒. จริยศึกษา ไดแก  การศึกษาเก่ียวกับมรรยาทตาง ๆ  มีมารยาทประจําตระกูล  
มารยาทประจําประเทศ มารยาทเก่ียวกับประเพณีตาง ๆ เปนตน 

 ๓.  พลศึกษา ไดแก  การศึกษาเก่ียวกับเรื่องกําลังกายและกําลังใจ  มีการฝกออกกําลัง
กายและการใชหลักธรรมมาดําเนินชีวิตเพ่ือเปนเครื่องคุมกันทางใจ เปนตน 

 ๔. หัตถศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับการใชมือใหเปนประโยชนแกตนเองผูอ่ืน 
ประเทศชาติ ศาสนา  เชน  ชางปูน  ชางไม  ชางทาสี  ชางปน  ชางเขียน  ชางเสริมสวยชางเย็บปกถัก
รอย ชางออกแบบ๗๑ 
  สรุปความวา ความเคารพในการศึกษา  คือ  การรูจักตระหนักถึงคุณคาของการศึกษา
หาความรูท้ังทางโลกและทางธรรม แลวแสดงออกซ่ึงความเคารพ  โดยการตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยาง
เต็มกําลังความสามารถ  จะศึกษาเรื่องใดก็ตาม ก็จงศึกษาใหถึงแกนแทของเน้ือความ รวมท้ังการ
รูจักบํารุงและใหการสนับสนุนการศึกษาท้ังทางโลกและทางธรรม 
 
 

                                                            
๖๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ชีวิตที่เปนอยูดี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๔), หนา ๕. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, หนา ๑๙. 
๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๗๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 

 ๗๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๐–๑๘๑. 
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  ๒.๒.๕ อัปปมาทคารวตา 
  ความประมาท  เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลาย
ใหสมบูรณ หลักคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา พระไตรปฎก ไดแกพระวินัยปฎก พระ
สุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก  จํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธยอมสรุปรวมลงในความไม
ประมาท  พระผูมีพระภาคทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเทาชาง  เปนตน  ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา 

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายไมมีเทา มีสองเทา มีส่ีเทาหรือมีมากเทาก็ตาม มีรูป มี
สัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด 
พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทาน้ัน ฉัน
ใด กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความ
ไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววา เปนธรรมที่เลิศกวากุศลเหลาน้ัน๗๒ 

ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง 
รอยเทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน เพราะเปนรอยใหญ แมฉันใด 
กุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไม
ประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน๗๓ 

 ความไมประมาทจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตอยูของคนเรา  กอนท่ีพระ
พุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  พระองคยังไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายเปนปจฉิมวาจา คือพระ
ดํารัสครั้งสุดทาย ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ี เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขาร
ท้ังหลายมีความเส่ือมเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๗๔ตัว
ไมมัวเมา และไมลุมหลง ดวยการปฏิบัติอยูเปนประจํามิใหขาด บุคคลผูหวังความเจริญกาวหนาใน
ชีวิตและการงาน ควรเคารพในความไมประมาทดวยการปฏิบัติ ดังน้ี 

๑. รูจักคุณคาของเวลา  ไมผัดเพ้ียนปลอยวันคืนใหลวงไปเปลา 
๒. มองเห็นโทษของทุจริตและคุณคาของสุจริต เลิกละหลีกเวนทุจริต เรงขวนขวาย

ประพฤติสุจริต  ประกอบแตส่ิงท่ีดีงาม 
๓. ไมปลอยใจใหลุมหลงมัวเมาในส่ิงเยายวน และความสนุกสนานเพลิดเพลินตาง ๆ 

เรงปฏิบัติหนาท่ีการงานใหสําเร็จผลดวยดี 
๔. ทําส่ิงใดก็ทําจริงจัง  ไมเหลาะแหละโลเล 

                                                            
๗๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๓. 
๗๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖ 



   ๓๘ 
 

๕. มีสติสัมปชัญญะรูจักยับย้ังชั่งใจบังคับควบคุมตนเองได  และหัดเปนคน
รอบคอบ๗๕ 
  ความไมประมาทถือเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง  บุรุษก็ดี  สตรีก็ดี  คฤหัสถหรือพระภิกษุ
สงฆ ควรใหความสําคัญในความไมประมาทในการใชชีวิตประจําวัน ตองต้ังอยูบนพ้ืนฐานของ
ความไมประมาท ไดแก การมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ หรือการใชสติอยูทุกขณะในการดํารงชีวิต ทํา
ใหเกิดความระมัดระวังตัว ปองกันไมใหพลาดตกไปในทางชั่วหรือทางเส่ือม คอยยับย้ัง คอยเตือน
อยูตลอดเวลา ทําใหสํานึกในหนาท่ีและการงานอยูเสมอ โดยพิจารณาหลักธรรมขอท่ีควรพิจารณา
เนือง ๆ มี ๕ ประการ ดังน้ี 

๑. เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
๒. เรามีความเจ็บเปนธรรมดาไมลวงพนความเจ็บไปได 
๓. เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 
๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังส้ิน 
๕. เรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน

เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตามยอมเปนผูรับผล
ของกรรมน้ัน๗๖ 
  เพราะฉะน้ัน บุคคลจึงไมควรต้ังอยูในความประมาท ผูท่ีต้ังอยูในความไมประมาทท้ัง 
๕ ประการดังกลาว ถือวาเปนผูท่ีมีความไมประมาทในธรรมข้ันต่ํา สวนผูใดท่ีประพฤติตาม
หลักธรรมน้ีแลว ชีวิตของผูน้ันยอมไมเปนหมัน แมตายจากโลกน้ีไปแลว  ยอมชื่อวามีชีวิตอยู 
บุคคลผูไมประมาทยอมไมปลอยใหเวลาใหผานเลยไปใหเสียเปลา  สามารถรักษาประโยชนของ
ตนเองและผูอื่นไวได ดังน้ัน  เมื่อมองเห็นความสําคัญและประโยชนของความไมประมาทแลว  
บุคคลท้ังหลายพึงปฏิบัติดวยความเคารพในความไมประมาท  ซ่ึงเปนการเคารพธรรมไปในตัวดวย 
เพราะความไมประมาทชื่อวาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญอยางย่ิงประการหน่ึง 

  ๒.๒.๖ ปฏิสันถารคารวตา 
คําวา ปฏิสันถาร๗๗ หมายถึง  การทักทายปราศรัยแขกผูมาหา๗๘ ไดแกการตอนรับ การ 

                                                            

 ๗๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๗. 
 ๗๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๔. 

๗๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 
๗๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๔๙๕. 



   ๓๙ 
 

รับรอง๗๙การแสดงการตอนรับมีความสําคัญอยางย่ิง เพราะเปนการปดหรืออุดชองโหว คือท่ี
แตกราวอันมีอยูในระหวางตนและบุคคลอ่ืน๘๐หมายถึง การรูจักสงเคราะหซ่ึงกันและกัน สราง
ความสัมพันธระหวางกันและกันดวยการตอนรับน่ันเองเปนการรวมนํ้าใจหรือการเช่ือมสัมพันธใจ
คนใหเปนหน่ึงเดียว  ดวยการแสดงออกซ่ึงความความรัก  ความปรารถนาดี  ความสมานสามัคคี มี
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผแบงปนซ่ึงกันและกัน ดวยการสงเคราะหใหความชวยเหลือ ดวยการ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  ดวยสัมพันธภาพไมตรีอันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจกัน  เขาใจ
ในกันและกันเพ่ือยึดเหน่ียวประสานสามัคคีกันไว การรวมเขาดวยกัน การไมทะเลาะวิวาท  ความ
พรอมเพรียงและความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  รวมเขาเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน๘๑ลักษณะดังกลาวมา
น้ี ถือเปนความสําคัญหรือประโยชนอันเกิดจากการมีปฏิสันถารคือการรูจักตอนรับน่ันเอง 
  พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ)  ไดอธิบายวา  “ปฏิสันถาร  แปลวา  ปด
ชองโหว หมายความวา  ในโลกอันเปนท่ีอยูอาศัยของหมูสัตวน้ี มีชองโหวอยู  ๒  ชองคือ  ชองโหว
ของตนเองและของคนอื่น”๘๒  ดังน้ัน  จึงตองปดชองโหว  ๒  ชองน้ีดวยเครื่องปด  ๒ อยาง  คือ  
อามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร๘๓ดังน้ี 

 ๑. อามิสปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยส่ิงของ เชน อาหาร เคร่ืองด่ืม ท่ีอยูอาศัย 
เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  เปนตน 

 ๒. ธรรมปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยธรรม การตอนรับดวยการกลาวแนะนําธรรมะ 
การตอนรับท่ีทําพอดีสมควรแกฐานะของแขก มีการลุกรับ เปนตน หรือชวยเหลือสงเคราะห เปนท่ี
ปรึกษาแกปญหาตาง ๆ และชวยทํากุศลใหลุลวงไปไดดวยดี 

 การแสดงความเคารพในปฏิสันถาร  ๒  อยางน้ี สําหรับพระภิกษุสามเณร  พึงปฏิบัติ
ตอพระภิกษุดวยกันและฆราวาสผูมาเยือน ดังน้ี 

 ๑. อามิสปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการลุกข้ึนตอนรับรับบาตร จีวร 
รับของท่ีควรรับ เชนกระเปา เปนตน ปูอาสนะ พัด ทานํ้ามัน ใหเภสัช มีเนยใส  นํ้าออย เปนตน ให
นํ้ารอน นํ้าเย็น ทําความสะอาดอาคารที่อยูอาศัย พาเท่ียวไปบิณฑบาตพาไปในกิจนิมนต ใหอามิสท่ี

                                                            
๗๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๙. 
๘๐ มงคล. (ไทย) ๔/๒๗๐/๑๑. 
๘๑ พระมหาสุชิน สุชีโว, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๓. 

๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕. 
๘๓ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑๕๓/๑๒๓. 



   ๔๐ 
 

ตนไดแกทาน เชน ใหแกอาคันตุกะ ภิกษุไข อุปชฌายอาจารย เมื่อพบคนแกหรือนางภิกษุณี แมชี ก็
พึงใหแกคนเหลาน้ัน ใหแกบิดา มารดา  ใหแกไวยาวัจกรผูรับใช ใหแกพระราชา ใหแกโจร ใหแกผู
อุปฏฐากมารดาบิดาของตน  ใหแกบัณฑุปลาส 

 ๒. ธรรมปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการตอนรับดวยธรรม มีการสอน
บาลีและอรรถกถาใหโดยเคารพ พรรณนาเน้ือความแหงพระบาลีใหฟงโดยเคารพ บอกธรรม สอน
ธรรม แสดงธรรม ใหฟงโดยเคารพ สอนกรรมฐานใหสอนธรรม  คือ ประยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ให
บรรเทาความรําคาญ  กลุมใจให  ชวยเหลือกิจท่ีเกิดขึ้นซ่ึงเปนกรรมท่ีสมควร  เชน ชวยในงาน
ทําบุญตาง ๆ  เปนเพ่ือนเปนมิตรสหายรวมกัน  ใหอัพภาณออกจากอาบัติ  ใหมานัต  ใหปริวาส  ให
บรรพชาผูท่ีควรบรรพชา ใหอุปสมบทผูท่ีควรอุปสมบทแมสวดกรรมวาจาใหแกนางภิกษุณีผูหวัง
อุปสมบทในสํานักของตน ก็จัดเปนธรรมปฏิสันถารได ในสมัยน้ี บวชชีใหแกผูประสงคจะบวชก็
จัดเปนธรรมปฏิสันถารไดเชนกัน๘๔ 

 อน่ึง หากจะกลาวสรุปวิธีการแสดงความเคารพในปฏิสันถารน้ัน สรุปได ๕ ประการ 
ดังน้ี 

๑. ศึกษาใหเขาใจระเบียบและวิธีการปฏิสันถาร 
๒. รูจักรับแขกใหเหมาะสมแกฐานะและกาลเทศะ 
๓. ระมัดระวังมิใหแขกตองรอนานหรือเกิดความรูสึกเกอเขิน 
๔. แสดงความเอาใจใสและตอนรับแขกดวยอัธยาศัยไมตรี 
๕. เมื่อไปเปนแขกของผูอื่น ตองรูจักเวลา แสดงความยินดีในการตอนรับของเขา และ

ทําตนไมใหเจาของบานหนักใจ๘๕ 
 

๒.๓ วัฒนธรรมไทยกับการแสดงความเคารพ 

 ๒.๓.๑ ความหมายวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือเปนเครื่องมือในการอยูรวมกันในสังคม  การ

ดํารงชีวิตแบบงาย ๆ จากน้ันคอย ๆ พัฒนาข้ึนตามลําดับจนเกิดเปนปรากฏการณอยางหน่ึงของชีวิต  
การท่ีคนมาอยูรวมกันในบริเวณท่ีเปนภูมิลําเนาเดียวกัน  ตางมีการส่ือสารความคิดความตองการมี
การกระทําตอกัน  เรียกวา  สังคมมนุษย  การเขามาอยูรวมกันของมนุษยจนเปนสังคมน้ันแตละ
สังคมยอมมีเครื่องมือสําหรับคนในสังคมน้ัน  แบบอยางการดําเนินชีวิตรวมกันท่ีเปนวิถีชีวิตของ

                                                            
๘๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕–๑๘๖. 

 ๘๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา ๑๘๘. 



   ๔๑ 
 

สังคมเดียวกันน้ี  นักวิชาการสมมติคําใหใช   เรียกวา  วัฒนธรรม  ดวยเหตุน้ี  สังคม  และ  
วัฒนธรรม  จึงเปนของคูกันมีสังคมตองมีวัฒนธรรม    มีนักวิชาการวัฒนธรรมหลายทานไดใหคํา
จํากัดความ คําวา "วัฒนธรรม" ไวดังน้ี 

 "วัฒนธรรม" ถอดศัพทมาจาก "culture" ของภาษาอังกฤษซ่ึงมีรากศัพทมาจาก 
"cultura" ในภาษาละติน มีความหมายวา การเพาะปลูกหรือการปลูกฝง๘๖  อธิบายไดวามนุษยเปนผู
ปลูกฝงอบรมบมนิสัยใหเกิดความเจริญงอกงาม 

 วัฒนธรรม หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ  วิถีชีวิตของหมูคณะ ใน
พระราชบัญญัติวัฒนธรรม  พุทธศักราช ๒๕๔๘  หมายถึง  ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม 
ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ  และศีลธรรมอันดีของประชาชน 
ทางวิทยาการ หมายถึง  พฤติกรรมและส่ิงท่ีคนในหมูผลิต สรางข้ึนดวยกัน เรียนรูจากกันและกัน 
และรวมใชอยูในหมูพวกของตน๘๗  

 คําวา  Culture  หมายถึง  แบบอยางการดํารงชีวิตของกลุม  ซ่ึงสมาชิกเรียนรู  ถายทอด
กันไปดวยการส่ังสอนอบรมท้ังทางตรงและทางออม  หรือหมายความงาย  ๆ  วาแบบแผนชีวิต
ความเปนอยูของชนกลุมหน่ึงในขณะใดขณะหน่ึงเทาน้ัน๘๘  

 สรุป วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของคนในสังคม 
นับตั้งแตวิธีกิน วิธีอยู  วิธีแตงกาย  วิธีทํางาน  วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีส่ือความ วิธีจราจร
และขนสง  วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ  วิธีแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑการดําเนินชีวิตโดย
แนวทางการแสดงออกถึงวิถีชีวิตน้ันอาจเริ่มมาจาก  เอกชนหรือคณะบุคคลทําเปนตัวแบบ  แลว
ตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา  วัฒนธรรมยอมเปล่ียนแปลง ไปตามเง่ือนไขและกาลเวลา
เม่ือมีการประดิษฐหรือคนพบส่ิงใหม  วิธีใหมท่ีใชแกปญหาและตอบสนองความตองการของสังคม
ไดดีกวา ซ่ึงอาจทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยม  และในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิม ดังน้ัน
การรักษาหรือธํารงไวซึ่งวัฒนธรรมเดิมจึงตองมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมให 
เหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 

 

                                                            

  ๘๖ คึกฤทธ์ิ  ปราโมช, คําบรรยายพื้นฐานวัฒนธรรมไทย, (พระนคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๑๔), หนา ๑. 

 ๘๗ สุวิทย  หิรัณยกาณฑ, พจนานุกรมนักเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไอ.คิว.เพรสเซ็นเตอร,  
๒๕๔๒), หนา ๕๑๓. 

 ๘๘ พัทยา สายหู, ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวัฒนาพานิช,๒๕๑๔),
หนา  ๒. 



   ๔๒ 
 

 ๒.๓.๒ ประเภทลักษณะวัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมแบงออกได  ๒  ประเภท  คือ 

 ๑. แบงตามลักษณะของวัฒนธรรม  ประกอบดวย 
๑) วัฒนธรรมทางวัตถุ คือ วัฒนธรรมท่ีปรากฏในรูปวัตถุ ซ่ึงเปนแบบแผนหรือ

วิธีการประดิษฐ โดยมีวัตถุเปนหลัก เชน ส่ิงประดิษฐตาง ๆ แบบแผนของการทําอาหาร  เปนตน 
๒) วัฒนธรรมทางจิตใจ คือ วัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับจิตใจ ความรูสึกซ่ึงเปน

แบบอยางของการปฏิบัติ หรือความคิด ความเชื่อ อุดมการณ ศีลธรรม ประเพณี ปรัชญา กฎหมาย 
เปนตน 

๒. แบงตามการจัดหมวดหมูของกระทรวงวัฒนธรรม พ.ศ.๒๔๘๕ ของไทย แบง
เน้ือหาออกเปน ๔ หมวด คือ 

๑) คติธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปนเรื่องของจิตใจ
และศีลธรรม เชน  ความซ่ือสัตย ความกตัญู ความเมตตากรุณา เปนตน 

๒) เนติธรรม คือ วัฒนธรรมท่ีเปนระเบียบแบบแผนประเพณีหรือขอบังคับทาง
กฎหมาย ผูฝาฝนยอมจะไดรับการลงโทษจากสังคม  เชน  การเคารพกฎจราจร การปฏิบัติตามกฎ
ขอบังคับของโรงเรียน เปนตน 

๓) สหธรรม คือ วัฒนธรรมทางสังคมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุขของสังคม 
โดยมากหมายถึงมารยาทในสังคมตาง ๆ เชน มารยาทในการตอนรับแขก มารยาทในการแตงกาย 
เปนตน 

๔) วัตถุธรรม คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ ส่ิงประดิษฐท่ีเจริญงอกงามท้ังหลาย เชน
บานเรือนทรงไทย เส้ือผา การละเลนตาง ๆ ตามประเพณีไทย เปนตน๘๙ 

 ๒.๓.๓ ความหมายของมารยาท 

 คําวา  มารยาท  หมายถึง  กริยาวาจาที่ถือวาเรียบรอย๙๐“ความประพฤติที่แสดงออกมา
ทางกายและทางวาจา ซ่ึงบัณฑิตท้ังหลายยอมรับวา เรียบรอยอยูในระเบียบแบบแผนหรือขอบเขตที่ 

 
 

                                                            

 ๘๙ ณรงค  เล็งประชา,มนุษยกับสังคม,(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๐), หนา 
๒๗-๒๘. 

 ๙๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๕), หนา ๖๔๓. 



   ๔๓ 
 

ดีงาม เปนการสอใหเห็นถึงอัธยาศัยท่ีดีอีกดวย”๙๑ 
 มารยาท หรือ มรรยาท หมายถึง กริยาวาจาท่ีถือวาสุภาพเรียบรอยถูกกาลเทศะ ซ่ึงเปน

ลักษณะท่ีสอดคลองกับกริยาอาการเรียกวา จรรยา ความประพฤติกริยาท่ีควรประพฤติในหมูคณะ  
เชน  จรรยาครู  จรรยาตํารวจ ฯลฯ รวมถึงความอดทนอดกล้ันและความมีเมตตากรุณา๙๒ไดแก การ
แสดงอิริยาบถตาง ๆ ท่ีมีความสุภาพออนนอมละเมียดละไมท้ังกริยา วาจา ท่ีสุภาพเรียบรอยท้ังการ
แตงกายท่ีมีระเบียบเหมาะสมกับกาลเทศะ ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีแสดงออกถึงความเปนเอกลักษณของ
คนไทย “การมีมารยาทท่ีดีตอกันของคนในสังคม นับเปนส่ิงสําคัญอยางมาก เพราะจะทําใหคนเรา
อยูรวมกันอยางสงบสุข แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและคุณธรรมประจําใจ”๙๓ 

 ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงใชคําวา “มริยาท” ๙๔ คําวา “มารยาท” น้ีมี
คําศัพทในทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวเน่ืองกันอยู เชน คําวา อาจาระ๙๕หมายถึง ความเปนผูมีความ
ประพฤติดี มีจรรยามารยาทท่ีดีงามซ่ึงเม่ือใชกับพระภิกษุสามเณร หมายความวา พระภิกษุสามเณรท่ี
มีจรรยามารยาทมีความประพฤติท่ีดีงามน่ันเอง หรือบางครั้งก็รวมความเปน ศีลาจาร๙๖ (ศีล+   
อาจาระ) ไดแก ศีลและอาจาระ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติและมารยาททั่วไป
น่ันเอง 

 กลาวโดยรูปศัพท “มารยาท” หรือ “มรรยาท”๙๗  ดัดแปลงมาจากภาษาบาลีวา “มริยาท” 
มาจากภาษาสันสกฤตวา “มรฺยาท”  ซึ่งแปลวา  “ขอบเขต”  หรือ  “คันนา”  ก็ได  แปลวา  “ระเบียบ
แบบแผน”  ก็ได  สุดแตจะใชหมายถึงรูปธรรมหรือนามธรรม 

 สรุปไดวา  มารยาท เปนระเบียบแบบแผนการประพฤติท่ีดีงามอันแสดงถึงพฤติกรรมท่ี
สุภาพเรียบรอย ละมุนละไมท้ังทางกาย วาจาโดยมีใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม เปนองคประกอบยอยของวัฒนธรรมซ่ึงเปนเอกลักษณประจําชาติท่ีสมควรจะถายทอด 

                                                            

 ๙๑ พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๔๐. 

 ๙๒ ดารา  เมฆใหญและบุญลอย  เที่ยวประดิศฐ, มรรยาทและการสมาคม, (มปพ.:มปป.), หนา  ๒ 
 ๙๓ พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล, คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”, หนา  ๔๐. 
 ๙๔ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ   กระทรวงศึกษาธิการ ,  มารยาทไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, มปป.) หนา ๑. 
 ๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศัพทพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๕. 
 ๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 
 ๙๗ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, มารยาทไทย, หนา  ๑. 



   ๔๔ 
 

สืบตอไป มารยาทไทยเปนกริยามารยาทที่    คนไทยไดสรางสรรคใหเหมาะกับลักษณะนิสัยของคน
ไทยและสภาพแวดลอมของประเทศ ไทย ดังน้ัน กริยามารยาทในแตละทาแตละแบบตางๆ  งดงาม
และถูกตองตามหลักของกายวิภาคและ มีความทันสมัยอยูตลอดกาล 

 ๒.๓.๔ ประเภทของมารยาทไทย 
 คําวา  “มารยาทไทย” ๙๘เปนการเจาะจงช้ีแจงไหทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบ

แผนแหงการปฏิบัติแบบไทย  ท่ีบรรพบุรุของเราไดพิจารณากําหนดข้ึนและดัดแปลงแกไขใชสืบ
ทอดกันมากริยามารยาทเปนเอกลักษณสวนหน่ึง เปนเร่ืองของการปฏิบัติตนตอบุคคลของคนใน
ชาติไทย ผูท่ีมีมารยาทน้ันตองประพฤติดีท้ังทางกาย  วาจา ใจ คือ  ทําดี  พูดดี คิดดี 

 มารยาทไทย เปนมารยาทแบบชาวพุทธหรือมารยาทชาวพุทธ เพราะพฤติกรรมการ
แสดงออกทางดานการเคารพซ่ึงกันและกันน้ัน ไดรับอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนา เม่ือชนชาว
ไทยไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา จึงมีการปรับประยุกตหลักธรรมหรือกฎระเบียบวินัยมาเปน
มารยาทแบบไทย ซ่ึงมารยาทไทยน้ี เม่ือกลาวถึงตนแบบท่ีไดนํามาใช คือ เสขิยะหรือเสขิยวัตร๙๙

ไดแก ขอวัตรปฏิบัติท่ีพระภิกษุสามเณรจะตองปฏิบัติ ทําใหคนไทยสวนมากมีกริยามารยาทสุภาพ
ออนนอม ดูเรียบรอยดี 

 ทัศนีย ทองสวาง กลาววา 
เน่ืองจากสังคมไทยสวนใหญนิยมยกยองเคารพผูท่ีอาวุโสกวา ซ่ึงส่ิงน้ีเปนท่ียอมรับ

กันในสังคมมาต้ังแตสมัยโบราณ และเด็กรุนใหมก็ถูกอบรมใหมีคานิยมในเร่ืองการ
เคารพผูใหญ เพราะฉะน้ัน ในสังคมไทยคนที่มีอาวุโสท้ังอายุและประสบการณมักจะ
เปนผูท่ีไดรับความเคารพนับถือ โดยเฉพาะในการบริหารงานในวงราชการ สวนใหญ
มักจะพิจารณาความอาวุโสเปนเกณฑ๑๐๐ 

 ในขอน้ีสืบเน่ืองมาจากคนไทยไดนําแบบอยางในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับ
สังคมไทย คือ การเคารพกันตามลําดับอาวุโสหรืออายุสมาชิกภาพน่ันเอง นอกจากน้ีแลว 
บรรพบุรุษไทยไดคํานึงถึงการอยูรวมกันในสังคมไทย และการอยูรอดของชนชาติจึงไดพยายาม
ดัดแปลงปรับปรุงศึกษาเร่ืองมารยาทขึ้นจากลักษณะนิสัยของชาวไทยแตเดิมจากพระพุทธศาสนา 

                                                            

 ๙๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑. 
 ๙๙ พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพ   ใน

พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๕๔-๕๘. 

 ๑๐๐ ทัศนีย ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา 
๒๐๒. 



   ๔๕ 
 

“ไดมีการกําหนดระเบียบขอปฏิบัติจนเปนรูปแบบและแนวทางใหเยาวชนในรุนหลังไดสืบทอดตอ
กันมา จนทําใหชาวไทยเปนผูท่ีไดชื่อวา มีมารยาทดีมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามมาชานาน”๑๐๑  
การแสดงความเคารพอันเปนวัฒนธรรมแบบไทยแลว ยังถือวาความเคารพเปนมารยาทสําคัญ
ประการหน่ึง ท่ีสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตาง ๆ ใหเขากันไดเปนอยางดีระหวาง
บุคคลท่ีอยูในช้ันเดียวกันหรือตางชั้นกันอยูในวัยเดียวกันหรือตางวัยกัน เปนตน และผูท่ีมีความ
เคารพน้ัน ยังจะแสดงใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทีของบุคคลดวย สอนใหเปนคนไมหลงตนให
รูจักยกยองใหเกียรติคนอื่น และสอนใหรูจักตัวเองและรูจักคนอื่นท่ีเรามีสวนตองเขาไปเก่ียวของ
ดวย 

 การแสดงความเคารพอันเปนระเบียบประเพณีและวัฒนธรรมไทย ท่ีบรรพบุรุษได
ยึดถือประพฤติปฏิบัติมาเปนลําดับจนเปนแบบแผน หรือเปนสัญลักษณประจําชาติ ผูท่ีรูจักแสดง
ความเคารพ ถือวาเปนผูท่ีเคารพประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม เปนผูมีมารยาทงาม นารัก นา
เคารพนับถือ และนาคบหาสมาคม สวนวิธีการแสดงความเคารพน้ัน เชน การกราบ การไหว การลุก
ข้ึนยืนรับ การพนมมือในโอกาสฟงเทศน สวดมนตและการแสดงความนอบนอม เปนตน 

 ในวิทยานิพนธน้ี จะแสดงความเคารพท่ีสําคัญ ๓ ประการ  ดังน้ี 
๑. มารยาททางกาย 

 มารยาททางกาย คือ  การทําดี  เปนการแสดงอาการท่ีกระทําทางกายวาสมควรทําในส่ิง
ท่ีสมควรทําหรือไม  ดวยการระมัดระวังการกระทําตองไมเดือดรอนท้ังตอตนเองและสวนรวม โดย
แบงประเภทของมารยาทดังน้ี 

 มารยาทการยืน๑๐๒ การยืนเปนอิริยาบถท่ีใชกระดูกสวนยาวของขาและหัวเขา   ทุกสวน
ชวยยกกระดูกเชิงกราน กระดูกสันหลังพรอมดวยศีรษะข้ึนใหตรงเพ่ือใหนํ้าหนักลงมาอยูท่ีปลาย
เทา ท้ังสองขางในเวลาตั้งตัวใหตรง 

 มารยาทการเดิน๑๐๓    การเดิน  คือ  อยูในทายืนกาวขาตรงออกทีละขางสลับกันงอเขา
แลววางเทาใหตรงประดุจดัง เดินบนกระดานแผนเดียว การเดินโดยท่ัวไป เปนอิริยาบถท่ีทําให
รางกายเคล่ือนไหวไปจากเดิมได    เมื่อเราอยูในสังคมก็ควรมีมารยาทในการเดินเพ่ือความเรียบรอย
งดงามแกผูพบเห็น 

                                                            

 ๑๐๑ สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ, มารยาทในสังคมไทย, หนา ๓๒. 
 ๑๐๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, 

มารยาทไทย, หนา  ๓. 
 ๑๐๓ เรื่องเดียวกัน,หนา ๙. 



   ๔๖ 
 

 มารยาทการน่ัง๑๐๔   การน่ัง  เปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเจริญของชนชาติน้ันๆ  ถือเปน
มารยาทอีกแบบหน่ึง   ก็ตองมีระเบียบแบบแผนในการน่ังใหถูกหลักการปฏิบัติของสังคมตาม
กาลเทศะท่ี แตละคนประสบอยู ไมวาการน่ังน้ันจะเปนการน่ังกับพ้ืนหรือน่ังบนเกาอ้ี ก็ตาม 
โดยเฉพาะในสมัยท่ียังไมมีเกาอี้ใชสังคมไทยมีแบบฉบับการน่ังกับพ้ืนเปนเวลานานจนเปนท่ีนิยม
ของชาติอื่นๆ ในโลก 

 มารยาทการนอน๑๐๕ การนอนเปนกริยาท่ีวางรางกายทุกสวนทอดราบลงบนเตียงนอนหรือ
บนพ้ืนท่ีใช นอน มารยาทในการนอน เม่ือตองอยูในสายตาของบุคคลอ่ืนหรือเมื่ออยูในสังคมพึง
ควรสํารวมในการนอน 

๒. มารยาททางวาจา๑๐๖ 
 วาจาท่ีไพเราะออนหวาน ยอมเปนคุณสมบัติสําคัญในการพูดเพ่ือยึดเหน่ียวใจของผูฟง

ใหเกิดความนิยม รักใครและเช่ือถือ และแสดงออกถึงความคิดท่ีสะทอนมาจากจิตใจ ทําใหเห็นถึง
คุณลักษณะผูพูดการอบรมขัดเกลาจิตใจของบุคคลน้ันดังผูมีมารยาทจะตองระมัดระวังในการใช
วาจา แบงเปน  มารยาทการพูด การพูดแบงเปนการพูดทางการหรือก่ึงทางการอาจพูดอยูในบุคคล 
๒ บุคคล หรือกลุมๆ  การพูดผูพูดอาจพูดคนเดียว  โดยมีผูฟงกลุมใหญฟงอยู  ซ่ึงกฎระเบียบตางๆ
ในการพูดขึ้นอยูกับกาลเทศะเทาน้ัน และตองรวมกับมารยาทการแตงกาย การใชถอยคํา ทาที
ประกอบการพูด  

 มารยาทการสนทนา การพูดกับผูอื่นหรือการสนทนากันในสังคมน้ัน  มีความสําคัญ
มาก    การสนทนาเปนการพูดกับผูอื่น แตกตางไปจากการพูดคนเดียว กลาวคือ การสนทนายอมมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการพูดจาระหวางบุคคลซ่ึงอาจมากกวาสองคน  ดังน้ัน มารยาท
ในการสนทนาพึงควรใชคําพูดท่ีสุภาพออนนอม 

๓. มารยาททางใจ 
การกระทําตาง ๆ ท่ีแสดงออกท้ังทางกาย วาจา ลวนสะทอนออกมาจากจิตใจ

ท้ังส้ิน  ถาจิตใจดีความคิดดีก็แสดงออกใหเห็นทางกริยา  วาจาท่ีดี  ถูกตองงดงาม  เหมาะสมกับ
กาลเทศะ  จนเปนท่ีนิยมเล่ือมใสเคารพนับถือแกผูท่ีคบคาสมาคมดวย   ผูท่ีมีมารยาททางใจ  คือ ผูท่ี
ไดมีการปรับปรุงจิตใจใหฝกใฝในศีลธรรม และยอมทราบวาอะไรถูกอะไรผิด   อะไรควรประพฤติ
และอะไรไมควรประพฤติ ดังน้ัน ศีลธรรมจึงเปนเคร่ืองมือปรับปรุงพฤติกรรมใหผูท่ีไดปฏิบัติ

                                                            

 ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน,หนา ๒๕. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  ศรีสวาง  ภิบาลแทน, เรข  มุงในธรรม, ศิลปวัฒนธรรม มารยาทไทย,  

พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงแสงการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๖๒-๖๙. 



   ๔๗ 
 

แสดงออกมาใน  ทางที่ดีถูกตองและเหมาะสมกับกาลเทศะ กับบุคคลและในท่ีสาธารณะตางๆ และ
ยังชวยประคับประคองใจคนใหเท่ียงตรงตอจุดหมายคือความดีงามตามสมควรแก เหตุ และสามารถ
พิสูจนใหรูแจงเห็นจริงไดดวยตนเอง 

สรุป 

  ในสังคมไทยพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอคนไทยเปนอยางมาก นับตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน  ประชาชนชาวไทยไดยอมรับนับถือเอาพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวทาง
จิตใจ  กลาวไดวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  พระพุทธศาสนาเปนรากฐานแหง
วัฒนธรรมไทย    จะเห็นไดวา มารยาทไทย  เชน การกราบ  การไหว  การแสดงความเคารพกันโดย
ชาติวุฒิ วัยวุฒิ และคุณวุฒิ บรรพบุรุษไทยไดนําเอาหลักของเสขิยวัตรมาประยุกตใชเปนมารยาท
ไทย ใหคนไทยรูจักวิธีการกราบ  การไหว  การเดิน  การน่ัง  ท่ีถูกตองและเหมาะสม  ทําใหคนท่ัว
โลกมองเห็นวาคนไทยเปนคนมีสัมมาคารวะ  มีมารยาทเรียบรอยดี  ความเคารพเปนบอเกิดแหง
ความสมานสามัคคี  เปนการแสดงออกในดานความเอ้ือเฟอตอบุคคลและส่ิงตาง  ๆ  ท่ีเรามีสวนเขา
ไปเก่ียวของ  ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักความเคารพ โดยสรุปมี  ๖  ประการ  คือ 

๑. สัตถุคารวตา  ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจา 
๒. ธัมมคารวตา  ความเคารพในพระธรรม 
๓. สังฆคารวตา  ความเคารพในพระสงฆ 
๔. สิกขาคารวตา  ความเคารพในการศึกษา 
๕. อัปปมาทคารวตา  ความเคารพในความไมประมาท 
๖. ปฏิสันถารคารวตา  ความเคารพในปฏิสันถาร 

 ความเคารพ  ๖  ประการ  น้ี  ถือเปนหลักสําคัญท่ีจะพึงใสใจและปฏิบัติดวยความ
เคารพเอื้อเฟอและหนักแนนจริงจัง เปนพ้ืนฐานทางสังคมท้ังในสังคมสงฆและสังคมผูครองเรือน 
เพราะถาขาดความเคารพแลว  ปญหาตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นมากมาย   

 ฉะน้ัน  บุคคลพึงระวังสํารวมความคิดจิตใจที่มักจะแสดงออกมาใหเห็นทางกริยาและ
วาจา ใหถูกตองและงดงามเหมาะกับกาลเทศะแกบุคคลเวลาอยูในสมาคมหรือในที่สาธารณะ  
การศึกษาหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   ผู
ศึกษามุงศึกษาพฤติกรรมท่ีสังเกตได    ท่ีนักเรียนแสดงออกในโรงเรียน  โดยมุงศึกษา   ๓  ดาน  คือ  
ดานการเรียน    (สิกขาคารวตา)  ดานดําเนินชีวิต (อัปปมาทคารวตา)  และดานสังคม (ปฏิสันถาร
คารวตา)  เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขการขาดความเคารพของนักเรียนตอไป 

 



 
 

 
บทท่ี  ๓ 

ปญหาท่ีเกิดจากการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
 

การศึกษาเก่ียวกับสภาพแวดลอมของโรงเรียน  ท่ีมีผลตอการเรียนการสอน  การดําเนิน
ชีวิตของนักเรียน  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลท่ีเปนสาเหตุทําใหนักเรียนขาดความเคารพ  ดังน้ี 

๓.๑ ประวัติโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
 กรมพลศึกษาไดดําเนินการจัดตั้งโรงเรียนกีฬาแหงแรกข้ึนท่ีโรงเรียนกีฬาจังหวัด

สุพรรณบุรีโดยเปดดําเนินการเรียนการสอน  ตั้งแตปการศึกษา  ๒๕๓๔  จากการดําเนินการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี  ไดรับความสนใจจากผูปกครองและนักเรียน
สมัครเขาเรียนเปนจํานวนมากมีผลการดําเนินงานสําเร็จตามเปาหมายอยางย่ิง เพ่ือใหเกิดความเสมอ
ภาคในการกระจายโอกาสทางการศึกษาและสนองความตองการเขาเรียนกีฬาของผูปกครองและ
นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษและพัฒนากีฬาอยางตอเน่ือง  กรมพลศึกษาจึงไดเสนอโครงการ
จัดตั้งโรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดตอคณะรัฐมนตรีเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพสังคมและ
งบประมาณของชาติท่ีมีอยูอยางจํากัด  คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบและอนุมัติใหดําเนินการจัดตั้ง
โรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดขึ้น ๓ แหง  ไดแก  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  โรงเรียนกีฬา
จังหวัดอุบลราชธานี  และโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อวันท่ี  ๒๑ มกราคม พ.ศ.   
๒๕๓๗ โดยใหเปดสอนต้ังแตปการศึกษา ๒๕๓๘ เปนตนไป และบุคคลท่ีเปน  ผูริเร่ิมจัดต้ัง
โรงเรียน คือ ฯพณฯ อดิศร เพียงเกษ   อดีตรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการ   นายสุวิทย  วิ
สุทธิสิน ,นายกวาง รอบคอบ  อธิบดีกรมพลศึกษา, ดร.จรวยพร  ธรนินทร  และ  รศ.ดร.ทองคูณ  
หงสพันธุ รองอธิบดีกรมพลศึกษา โดยมี นายวิชัย หลาหา เปนผูอํานวยการโครงการจัดตั้งโรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแกน  เปนคนแรก ใชสถานท่ีศูนยฝกกีฬากรมพลศึกษา ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน เปนท่ีทําการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปนสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน  ควบคูกับการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ  สังกัดสถาบันการพลศึกษา  กระทรวงการ
ทองเท่ียวและกีฬา  เปดสอนนักเรียนระดับช้ัน  ม.๑ – ม.๖    เปดสอนกีฬา  ๘  ชนิดกีฬา  ไดแก 

๑. กรีฑา ชาย /หญิง 
๒. ฟุตบอล ชาย / หญิง 
๓. มวยสากลสมัครเลน ชาย / หญิง 
๔. มวยไทยสมัครเลนชาย / หญิง 



๔๙ 
 

๕. เซปกตะกรอ ชาย / หญิง 
๖. เทนนิส  
๗. แฮนดบอล ชาย / หญิง 
๘. ยกนํ้าหนัก ชาย / หญิง 

           อาคารสถานท่ี  อุปกรณสนับสนุนและส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการ
สอนดานวิชาสามัญและการฝกซอมกีฬาคอนขางทันสมัย และมีความพรอมในการพัฒนาการเรียน
การสอน  ความเปนอยูของนักเรียนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและปลอดภัย โดยการจัดทําแผนผังภูมิทัศน
ของโรงเรียน  จัดทําสวนหยอม  ท่ีน่ังพักผอนสําหรับนักเรียน  จัดสนามฝกซอม ใหปลอดภัย  จัด
หองเรียนและหองสมุดใหไดมาตรฐาน         

 ๓.๑.๑ คําปฏิญาณตน 
ขอ ๑ เรานักเรียนจะตองเช่ือฟงคําส่ังสอนบิดา มารดา ครูอาจารยและประพฤติตน    

ใหอยูในระเบียบของโรงเรียน 
ขอ ๒ เรานักเรียนจะตองมีความขยันหมั่นเพียร ในการฝกซอมกีฬา ใฝหาความรู     อยู

เสมอและไมกระทําตนให เปนท่ีเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น 
ขอ ๓ เรานักเรียนจะตองบําเพ็ญตนใหสมกับเปนผูมีการศึกษามีศีลธรรมจริยธรรม    

อันดีงามและเปนพลเมืองดีของชาติสืบตอไป 
 ๓.๑.๒ สถานท่ีตั้ง 

 อยูบานเลขท่ี  ๓๘ /๒  หมู๔  บานพรหมนิมิต  ตําบลโคกสี  อํา เภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน รหัสไปรษณีย ๔๐๐๐๐ โทรศัพท (๐๔๓)๓๗๐๓๒๓–๔ โทรสาร (๐๔๓)๓๗๐๓๒๔ หาง
จาก ตัวจังหวัดขอนแกนประมาณ ๑๓ กิโลเมตร มีเน้ือท่ีท้ังหมด ๑๑๙ ไร 

 ๓.๑.๓ คําขวัญโรงเรียน   
 กีฬาเดน         เนนวินัย          ใฝความรู          คูคุณธรรม 

 ๓.๑.๔ สีประจําโรงเรียน 
 สีเหลือง   หมายถึง  ความซ่ือสัตย  ประหยัด  รับผิดชอบ  ใฝดี  มีคุณธรรม  กตัญูรูคุณ 
  สีฟา   หมายถึง  แนวความคิด  สติปญญากวางไกล  มานะอดทน  ขยันหม่ันเพียร  

มีระเบียบวินัย  พัฒนาความรูสูความเปนเลิศ\ 
 
 
 
 



๕๐ 
 

๓.๑.๕ ตราประจําโรงเรียน 
 
 

 
 เปนรูปพลบดีทรงชางเอราวัณอยูเหนือกอนเมฆซอนทับอยูบนเคร่ืองหมายสามหวง 

เขียว ขาว  เหลือง ปจจุบันอยูในวงรี  พ้ืนสีนํ้าเงินขอบนอกเปนสีเหลืองทอง มีช่ือสถาบันพลศึกษา
อยูท่ีสวนบนสวนลางของขอบสีทองเปนชื่อโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ๓.๑.๖ วัตถุประสงค 
๑)  จัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และการกีฬาใหกับนักเรียนและเยาวชนท่ีมีความ

ถนัดและมีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ใหมีโอกาสไดรับการสงเสริม และพัฒนาความสามารถ
ทางการกีฬาถึงขีดสูงสุดไปพรอมกับการพัฒนาทางการดานอารมณ สังคม และสติปญญา 

๒)  เตรียมและผลิตนักกีฬาใหมีความสามารถและมีคุณภาพเขารวมการแขงขันกีฬา
ระดับชาติและระดับนานาชาติ 

๓) ศึกษาคนควา  วิเคราะห  และวิจัย  เพ่ือพัฒนาการกีฬาและนักกีฬาของชาติ 
 ๓.๑.๗ ลักษณะของโรงเรียน 

 ๑) จัดเปนโรงเรียนประจํา (กิน – นอน) 
๒) เปนโรงเรียนสหศึกษา  รับนักเรียนท้ังชายและหญิง 
๓) นักเรียนทุกคนไดรับเงินอุดหนุนจากรัฐบาลดานคาอาหาร  เส้ือผา  ท่ีพัก  และ

อุปกรณการเรียน 
๔) จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  ๒๕๕๑  

ในชวงชั้นท่ี  ๒ – ๓  ควบคูกับการจัดการฝกซอมกีฬา 
๕) สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดานกีฬาสูความเปนเลิศ 

 ๓.๑.๘ วิสัยทัศน 
 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปนสถาบันการศึกษาท่ีมีศักยภาพในการผลิตนักกีฬา
ใหม  ี คุณธรรม  จริยธรรม  และความเปนเลิศทางดานกีฬา 

 ๓.๑.๙ ภารกิจหลักโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก 
๑) จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและการกีฬาใหกับนักเรียนและเยาวชนที่มีความถนัดและ

ความสามารถพิเศษทางการกีฬา 
๒) เตรียมและผลิตนักกีฬาใหมีความสามารถและมีคุณภาพเขารวมการแขงขันกีฬา

ระดับชาติและระดับนานาชาติ 



๕๑ 
 

๓) ศึกษา  วิเคราะห  วิจัย  เพ่ือพัฒนาการกีฬาและนักกีฬาของประเทศ 
๔) เปนศูนยสงเสริมกิจกรรมกีฬา  สุขภาพและคุณธรรมของเยาวชน 
๕) เปนศูนยบริการชุมชนตามภารกิจของสถาบันการพลศึกษา 
๖) เปนศูนยทํานุบํารุงอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมดานการกีฬาและการละเลน

พ้ืนเมือง 
 ๓.๑.๑๐ เปาหมายเชิงปริมาณ 

๑) จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน๑ชวงช้ันท่ี  ๒  และ  ๓  ใหกับนักเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษทางการกีฬา  จํานวน  ๓๘๐  คน 

๒) จัดการเรียนการสอนกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ  จํานวน  ๙  ชนิดกีฬา 
๓) ใหบริการทางวิชาการดานการกีฬาและอาคารสถานท่ี จํานวน ๑๐๐,๐๐๐  คน 

 ๓.๑.๑๑  เปาหมายเชิงคุณภาพ 
๑) นักเรียนเขารวมการแขงขันกีฬาในระดับชาติและระดับนานาชาติไมนอยกวารอยละ  

๓๐  ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
๒) นักเรียนเขาศึกษาตอหลังจากสําเร็จการศึกษา  รอยละ  ๙๕ 
๓) นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายในระดับดี  เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานของชาติ 
๔) นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาในระดับดี  เม่ือเทียบกับเกณฑตาม

ระดับอายุ 
๕) นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามเกณฑของโรงเรียนกีฬา 
๖) นักเรียนมีความสามารถและประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ 
๗) นักเรียนสําเร็จการศึกษาและผานเกณฑการประเมินผลตามหลักสูตร 

 
๓.๒  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ  การวิเคราะห  และสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 ๓.๒.๑ การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือวิจัยท้ัง ๓ ประเภทน้ี ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ เพ่ือ

ตอบวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว โดยใชคําถามปลายปด (Close – ended Question) ท้ังท่ี
เปนแบบใหเลือกตอบ และคําถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) พรอมท้ังกําหนดคะแนน
เปน ๔, ๓, ๒ และ ๑ ไวดวย และไดใหผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือและนําไปทดลองใช 
หลังจากน้ันไดนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพแลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป  

                                                            
๑ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกรนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหกรณแหงประเทศไทย,  ๒๕๕๑).  หนา  ๔. 



๕๒ 

 

 แบบสังเกตพฤติกรรมเปนการหาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมดานการแสดงออกท่ีพบได
ในโรงเรียน  โดยแบงการสังเกตออกเปน  ๔  ตอน  คือ 

 ตอนท่ี  ๑  พฤติกรรมดานการศึกษา 
 ตอนท่ี  ๒  พฤติกรรมดานการพัฒนาชีวิต 
 ตอนท่ี  ๓  พฤติกรรมดานการดําเนินชีวิต 
 ตอนท่ี  ๔  พฤติกรรมดานสังคม 

 แบบสอบถาม แบงออกเปน ๗ ตอน คือ 
 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามขอมูลสวนตัว เปนการถามสภาพท่ัวไป ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน เชน เพศ อายุ และวุฒิการศึกษา 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนดานการศึกษาใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี  ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานพัฒนาชีวิตนักเรียน
ในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี ๔  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิต
นักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี  ๕  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานสังคมนักเรียนใน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี  ๖  แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความ
เคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ตอนท่ี ๗   ขอเสนอแนะเก่ียวกับหลักความเคารพ 
 สําหรับแบบสัมภาษณเชิงลึกน้ัน ผูวิจัยไดตั้งคําถามแบบปลายเปด (Open – ended 

Question) เพ่ือเปดโอกาสใหผูบริหารและครูของโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนไดแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับการสภาพแวดลอม ๔ ดานคือปจจัยท่ีตองการทราบสาเหตุ ดังน้ี ดานการศึกษา ดาน
พัฒนาชีวิต ดานดําเนินชีวิต ดานสังคม ซ่ึงแบงเปน ๓ ตอน คือ 

 ตอนท่ี ๑  ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
 ตอนที่ ๒  สัมภาษณขอมูล : ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน 
 ตอนที่   ๓  สัมภาษณขอมูล  :  เก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาด

ความเคารพ 
 



๕๓ 
 

 ๓.๒.๒ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือวิจัยท้ัง ๓ ประเภทไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 ๑) ขอหนังสือจากศูนยบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกนเพ่ือขอความรวมมือผูบริหารในการเก็บขอมูลกับผูรับผิดชอบในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

 ๒) นําหนังสือไปติดตอ และประสานงานลวงหนากับผูบริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

 ๓) ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามท่ีไดติดตอประสานงานไว พรอมท้ัง
อธิบาย และช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณดวยตัวเอง 

 ๔) ผูวิจัยไดขอความรวมมือครูประจําชั้นในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและแจก
แบบสอบถามแกนักเรียนแลว จึงไดเก็บรวบรวมแบบสังเกตพฤติกรรม  แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณท้ังหมดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ เพ่ือนําไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 ๕) สําหรับผูบริหารของโรงเรียนคือ ผูอํานวยการโรงเรียน  ท่ีปรึกษาโรงเรียน  รอง
ผูอํานวยการโรงเรียน และคณะครูผูสอน  ผูวิจัยไดติดตอและขอความอนุเคราะหในการสัมภาษณ
เชิงลึก เปนรายบุคคลในชวงเวลาท่ีทานจัดสรรไวใหตามท่ีเห็นสมควร 

 ๓.๒.๓ การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยเรื่องน้ี เปนการวิจัยจากเอกสาร และการวิจัยเชิงสํารวจ จึงไดทําการ

วิเคราะหขอมูลใน ๓ วิธี ตามลักษณะของขอมูลหลังจากท่ีไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท้ัง
หมดแลว ดังน้ี 

 ๑) การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร เปนการศึกษา คนควา และรวบรวมเอกสารตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของมาดําเนินการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ในหัวขอหลักธรรมตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยท่ีกําหนดไว รวมท้ังมีการสังเคราะห (Synthesis) และสรุปในแตละหัวขอของ
หลักธรรมน้ัน ๆ ดวยวิธีการจัดหมวดหมู จําแนกเปนแตละประเภทแลวเขาสูการสังเคราะห เพ่ือการ
สรุปนําไปสูองคความรูใหม สําหรับการนําไปใชประโยชนตอไป 

 ๒) การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ไดดําเนินการวิเคราะห
ขอมูล และประมวลผลดวยคอมพิวเตอร เพ่ือคํานวณหาคาสถิติตาง ๆ 

 ๓) ขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห ดวยการนําบท
สัมภาษณเชิงลึกของแตละทานมากลาวไว พรอมท้ังมีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา และสังเคราะหมาสู
ความรูใหม 



๕๔ 
 

 ๓.๒.๔  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การประมวลผลดวยคอมพิวเตอรท่ีมีสถิติท่ีใช ไดแกสถิติบรรยาย (Description 

Statistics) คือ รอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต (X) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สําหรับอธิบาย
ลักษณะขอมูลท่ัวไป ความรู ทัศนคติ   พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักความเคารพและการปฏิบัติ
ของผูตอบแบบสอบถาม  

๓.๓  ผลการวิเคราะหของมูลปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
  ๓.๓.๑  ผลของการวิเคราะหขอมูลแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
 ผลของการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  เรื่องการดําเนินชีวิตตามหลักความเครารพของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนท่ี  ๑  ปการศึกษา  ๒๕๕๔  โรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน  มีเกณฑการสังเกตพฤติกรรมดังน้ี 

ปฏิบัติ   ๕     คร้ังขึ้นไป   หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน    ระดับมากท่ีสุด 
ปฏิบัติ   ๓ – ๔ ครั้ง    หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับมาก 
ปฏิบัติ   ๑ – ๒ คร้ัง     หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับนอย 
ไมปฏิบัติ       หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน   ระดับนอยท่ีสุด  
เกณฑการประเมิน    ระดับมากท่ีสุด = ๔ 

  ระดับมาก    = ๓ 
  ระดับนอย    = ๒ 
  ระดับนอยท่ีสุด     =      ๑    

ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย   ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

      X     หมายถึง   คาเฉล่ียเลขคณิต 
  S.D. หมายถึง  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 
 



๕๕ 

 

ตารางท่ี  ๑  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอการศึกษาของนักเรียน 
พฤติกรรม 

         ดานการศึกษา 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ ๑๓๒ ๒.๕๙ ๑.๑๒ มาก 
ตั้งใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน ๑๓๒ ๓.๑๙ ๑.๐๖ มาก 
เคารพคัมภีร – ตําราไมทําความสกปกหรือยํ่ายี ๑๓๒ ๒.๙๕ ๒.๑๒ มาก 
นักเรียนยกมือถามเม่ือมีขอสงสัย ๑๓๒ ๓.๑๕ ๑.๑๑ มาก 
นําความรู ท่ีไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑๓๒ ๓.๐๓ ๑.๐๐ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติตอการศึกษา ๑๓๒ ๓.๐๕ ๑.๐๘ มาก 
  
ตารางที่  ๑  ผลของการสังเกตพฤติกรรมดานความเคารพตอการศึกษา  โดยรวมอยูระดับ

ท่ี  มาก  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด       พบวา    ต้ังใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน   นักเรียนยกมือถาม
เม่ือมีขอสงสัย  นําความรูท่ีไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม   เคารพคัมภีร 
– ตําราโดยการไมทําความสกปกหรือยํ่ายี นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ  จากการ
ปฏิบัติอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ  
 
ตารางท่ี  ๒  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน 

พฤติกรรม 

         ดานพัฒนาชีวิต 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิตได
อยางถูกตองตามกาลอยางเหมาะสม 

๑๓๒ ๒.๙๐ ๑.๐๔ มาก 

นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักความเคารพไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑๓๒ ๒.๙๒ ๑.๐๒ มาก 

นักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยางเห็น
ไดชัดเจน 

๑๓๒ ๒.๗๓ ๑.๐๐ มาก 

นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนท่ียอมรับได ๑๓๒ ๓.๐๐ ๑.๐๖ มาก 
นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความเคารพตอครู   ๑๓๒ ๓.๑๓ ๑.๐๔ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติดานพัฒนาชีวิต ๑๓๒ ๒.๙๓ ๑.๐๓ มาก 



๕๖ 
 

 ตารางท่ี  ๒  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความเคารพดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน  
โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  เม่ือพิจารณาเปนราบขอ  พบวา  นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความ
เคารพตอครู,  นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนท่ียอมรับได,นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
ตามหลักความเคารพไดอยางถูกตองเหมาะสม,นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิต
ไดอยางถูกตองตามกาลอยางเหมาะสม  และนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยาง
เห็นไดชัดเจน  การปฏิบัติอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ 

 

ตารางท่ี  ๓  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานดําเนินชีวิตของนักเรียน 
พฤติกรรม 

        ดานดําเนินชีวิต 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนมีความตั้งใจ ๑๓๒ ๓.๒๑ ๐.๙๗ มาก 
นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต ๑๓๒ ๓.๑๓ ๑.๐๔ มาก 
มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ ๑๓๒ ๒.๗๓ ๑.๐๐ มาก 
มีสติอยูกับตัว ๑๓๒ ๓.๑๘ ๑.๐๘ มาก 
เสพส่ิงเสพติด ๑๓๒ ๒.๕๘ ๐.๗๑ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติดานดําเนินชีวิต ๑๓๒ ๒.๙๗ ๐.๙๖ มาก 
  

ตารางท่ี  ๓  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความเคารพดานดําเนินชีวิตของนักเรียน  
โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด    พบวา    นักเรียนมีความต้ังใจ,    มีสติอยูกับ
ตัว,  นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต  , มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ, 
เสพส่ิงเสพติด   การปฏิบัติอยูในระดับมากทุกขอตามลําดับ 

 

ตารางท่ี  ๔  แสดงพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอดานสังคมของนักเรียน 
พฤติกรรม 

         ดานสังคม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

นักเรียนมีทักษะดานการสังคมท่ีดี ๑๓๒ ๒.๙๒ ๑.๐๑ มาก 
นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและผูบริหาร ๑๓๒ ๓.๑๐ ๑.๐๓ มาก 
นักเรียนยืนข้ึนทําความเคารพตอผูใหญ ๑๓๒ ๒.๘๕ ๑.๐๕ มาก 
นักเรียนชวยครูถือส่ิงของ ๑๓๒ ๒.๗๗ ๑.๐๘ มาก 
นักเรียนใหความเคารพตอผูท่ีมาติดตอกับโรงเรียนทุกคน ๑๓๒ ๒.๗๗ ๑.๐๙ มาก 

รวมคาเฉล่ียพฤติกรรมท่ีปฏบัิติดานสังคม ๑๓๒ ๒.๙๐ ๑.๐๕ มาก 



๕๗ 

 

 ตารางที่  ๔  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมความเคารพดานดําสังคมของนักเรียน  
โดยรวมอยูระดับท่ี  มาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอียด  พบวา  นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและ
ผูบริหาร,นักเรียนยืนขึ้นทําความเคารพตอผูใหญ,นักเรียนมีทักษะดานการดําเนินชีวิตท่ีดี,นักเรียน
ชวยครูถือส่ิงของ  และนักเรียนใหความเคารพตอผูท่ีมาติดตอกับโรงเรียนทุกคน  การปฏิบัติอยูใน
ลําดับมากทุกขอตามลําดับ 

 
 ๓.๓.๒  ผลของการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามนักเรียน 

 ผลของการวิ เคราะหขอมูลจากแบบสอบถามนักเรียน   เ ร่ืองอิทธิพลท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมในการปฏิบัติดานความเคารพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน          ภาคเรียนท่ี    ๑  
ปการศึกษา  ๒๕๕๔  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  มีเกณฑการประเมินแบบสอบถาม  และผล
การวิเคราะหดังน้ี 
เกณฑการประเมิน ระดับมากท่ีสุด  = ๔ 

ระดับมาก      = ๓ 
ระดับนอย    = ๒ 

     ระดับนอยท่ีสุด     =      ๑    
 
ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 

คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

     X  หมายถึง   คาเฉล่ียเลขคณิต 
             S.D.  หมายถึง  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ตารางท่ี  ๕ แสดงจําแนกตามเพศของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

ขอ สถานภาพ จํานวน/คน รอยละ 
๑ เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
๗๕ 
๕๗ 

 
๕๖.๘๒ 
๔๓.๑๘ 



๕๘ 
 

ตารางท่ี  ๖  แสดงจําแนกตามอายุของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 
๒ อายุ 

๑๓   ป 
๑๔   ป 
มากกวา  ๑๕  ป 

 
๓๙ 
๖๑ 
๓๒ 

 
๒๙.๕๕ 
๔๖.๒๑ 
๒๔.๒๔ 

 
ตารางท่ี  ๗  แสดงจําแนกตามศาสนาของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

๓ ศาสนา 
พุทธ 
คริสต 
อิสลาม 

 
๑๒๗ 
๔ 
๑ 

 
๙๖.๒๑ 
๓.๐๓ 
๐.๗๖ 

 
ตารางท่ี  ๘  แสดงจําแนกตามระดับชั้นของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

๔ ระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี  ๑ 
มัธยมศึกษาปท่ี  ๒ 
มัธยมศึกษาปท่ี  ๓ 

 
๕๒ 
๕๕ 
๒๕ 

 
๓๙.๓๙ 
๔๑.๖๗ 
๑๘.๙๔ 

 
ตารางท่ี  ๙  แสดงจําแนกตามเกรดเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 

๕ เกรดเฉล่ีย 
นอยกวา   ๒.๐๐ 
๒.๐๐ – ๒.๔๙ 
๒.๕๐ – ๒.๙๙ 
๓.๐๐ – ๓.๔๙ 
๓.๕๐ – ๔.๐๐ 

 
๒๑ 
๒๘ 
๓๑ 
๓๑ 
๒๑ 

 
๑๕.๙๑ 
๒๑.๒๑ 
๒๓.๔๘ 
๒๓.๔๘ 
๑๕.๙๑ 

 
 
 
 
 



๕๙ 
 

ตารางท่ี  ๑๐  แสดงจําแนกตาม อาชีพบิดา – มารดาของผูตอบแบบสอบถาม  ผูถูกสังเกตพฤติกรรม 
๖ อาชีพบิดา – มารดา 

รับราชการ 
รับจาง 
รัฐวิสาหกิจ 
เกษตรกร 
คาขาย 
อื่น ๆ  

 
๒๓ 
๓๒ 
๑๒ 
๔๖ 
๑๗ 
๒ 

 
๑๗.๔๒ 
๒๔.๒๔ 
๙.๐๙ 
๓๔.๘๕ 
๑๒.๘๘ 
๑.๕๒ 

 
ตารางท่ี ๑๑  แสดงเก่ียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีตอพฤติกรรมดานความเคารพของ 

นักเรียน   
สาเหตุ 

๑. การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ การจัดภูมิทัศนบริเวณโรงเรียน ๑๓๒ ๒.๓๓ ๑.๒๖ นอย 
๑.๒ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๑๓๒ ๒.๙๗ ๑.๑๖ มาก 
๑.๓ การจัดอาคารหอพักท่ีอาศัย ๑๓๒ ๒.๖๑ ๐.๘๘ มาก 

๒. บุคคล     
๒.๑  นักเรียน ๑๓๒ ๒.๘๘ ๑.๑๑ มาก 
๒.๒ กลุมนักเรียน ๑๓๒ ๒.๓๕ ๐.๙๔ นอย 
๒.๓  ครูผูสอน ๑๓๒ ๒.๔๔ ๐.๙๐ นอย 
๓. การจัดระบบภายในโรงเรียน     
๓.๑  กฎระเบียบ ๑๓๒ ๒.๕๘ ๐.๘๘ มาก 
๓.๒  ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ ๑๓๒ ๒.๕๕ ๐.๙๙ มาก 
๓.๓  การเปล่ียนแปลงระบบในโรงเรียนบอยคร้ัง ๑๓๒ ๒.๕๕ ๑.๐๗ นอย 
รวมคาเฉล่ียสภาพแวดลอมดานกายภาพ ๑๓๒ ๒.๕๕ ๑.๐๒ มาก 

 

ตารางท่ี  ๑๑  ผลจากการศึกษาจากแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีตอ
พฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโดยภาพรวมอยูใน  ระดับมาก   คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๕  (S.D. = 1.02) 
เมื่อพิจารณาในรายละเอียดเปนรายขอ   พบวา    การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน อยูในระดับมาก คาแฉล่ียอยูท่ี   ๒.๙๗   (S.D. = 1.16)  สวนบุคคล  คือนักเรียนอยูในระดับ



๖๐ 
 

ท่ีมาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๘๘  (S.D. = 1.11)  และการจัดระบบภายในโรงเรียนบอยคร้ัง  คือ กฎระเบียบ  อยู
ในระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๘๕  (S.D. = 0.88)  ตามลําดับจากมากมานอย 

 
ตารางท่ี  ๑๒  แสดงคานิยมและการอบรมที่มีผลตอพฤติกรรมดานเคารพ 

สาเหตุ 

๑. ดานคานิยม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ แฟชั่นตามสมัย ๑๓๒ ๒.๓๙ ๑.๐๔ นอย 
๑.๒กลุมเพ่ือน ๑๓๒ ๒.๕๓ ๑.๑๓ มาก 
๑.๓ อิทธิพลจากสื่อ ๑๓๒ ๒.๕๐ ๒.๐๕ มาก 
๒. จากกลุมบุคคล     
๒.๑  ผูปกครอง ๑๓๒ ๒.๕๓ ๑.๑๓ มาก 
๒.๒  ครู ๑๓๒ ๒.๕๔ ๑.๑๐ มาก 
๒.๓  เพ่ือน ๑๓๒ ๒.๖๑ ๑.๑๒ มาก 
๓. กลุมสังคม     
๓.๑  สังคมโรงเรียน ๑๓๒ ๒.๔๙ ๑.๐๘ นอย 
๓.๒  สังคมชุมชน ๑๓๒ ๒.๕๒ ๑.๑๔ มาก 
๓.๔  สังคมประเทศ ๑๓๒ ๒.๔๕ ๑.๐๗ นอย 
๔. สื่อมวลชน     
๔.๑ โทรทัศน ๑๓๒ ๒.๖๐ ๑.๑๓ มาก 
๔.๒ วิทยุ ๑๓๒ ๒.๓๗ ๑.๐๙ นอย 
๔.๓  ภาพยนตร ๑๓๒ ๒.๔๓ ๑.๑๐ นอย 
๔. การอบรมส่ังสอน     
๔.๑ ผูปกครอง ๑๓๒ ๒.๔๕ ๑.๑๑ นอย 
๔.๒ ครู ๑๓๒ ๒.๖๔ ๑.๑๑ มาก 
๔.๓ พระ,  นักสอนศาสนา  หรือนักบวช ๑๓๒ ๒.๔๘ ๑.๑๒ นอย 
รวมคาเฉล่ียเก่ียวกับคานิยมและการอบรม ๑๓๒ ๒.๕๐ ๑.๑๐ มาก 

ตารางท่ี  ๑๒  ผลจากการศึกษาจากแบบสอบถามเก่ียวกับคานิยมและการอบรมท่ีมีตอ
พฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโดยภาพรวมอยูใน    ระดับมาก    คาเฉล่ียอยูท่ี      ๒.๕๐  
(S.D. = 1.10) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละขอ   พบวา    การอบรมสั่งสอน คือ ครู อยูระดับ 



๖๑ 
 

มาก คาเฉลี่ยอยูท่ี ๒.๖๔ (S.D. =1.11) จากกลุมบุคคล คือเพ่ือน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๑ 
(S.D. =1.12)   ส่ือมวลชน คือ โทรทัศน อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๐ (S.D. = 1.13)  ดาน
คานิยม  คือกลุมเพ่ือน  ระดับอยูท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๕๓ (S.D. = 1.13 ) และกลุมสังคม  คือ  
สังคมชุมชน  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๒  (S.D.= 1.14)  ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี  ๑๓   แสดงสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียน

ในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ 

๑. ดานคานิยม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ นักเรียนชอบนําแฟช่ันตามสมัยใหม ๑๓๒ ๒.๕๘ ๑.๑๒ มาก 
๑.๒ นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน ๑๓๒ ๒.๖๖ ๑.๑๒ มาก 
๑.๓ นักเรียนชอบรับคานิยมจากส่ือ ตาง ๆ ๑๓๒ ๒.๖๔ ๑.๐๘ มาก 
๒. ดานความประพฤติ     
๒.๑ บิดา – มารดา  เปนแบบอยางนักเรียน ๑๓๒ ๒.๗๖ ๐.๙๕ มาก 
๒.๒ ครู  เปนแบบอยางนักเรียน ๑๓๒ ๒.๔๙ ๑.๑๓ นอย 
๒.๓ เพ่ือน ๆ  เปนแบบอยางนักเรียน ๑๓๒ ๒.๖๗ ๑.๑๑ มาก 
๓. สิ่งท่ีนักเรียนชอบประพฤติตาม     
๓.๑ จากภาพยนตร ๑๓๒ ๒.๔๒ ๑.๑๒ นอย 
๓.๒ โทรทัศน ๑๓๒ ๒.๔๘ ๑.๑๒ นอย 
๓.๓ ส่ือพิมพ  วารสารดารา ๑๓๒ ๒.๓๓ ๑.๐๗ นอย 
รวมคาเฉล่ียเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดาน
การดําเนินชีวิตของนักเรียน 

๑๓๒ ๒.๕๖ ๑.๐๙ มาก 

 
ตารางท่ี   ๑๓  ผลจากการศึกษาจากแบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรม

การขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิต    ท่ีมีตอพฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโดย
ภาพรวม  ระดับ  มาก คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๖  (S.D. = 1.09) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแตละขอ 
พบวา ดานความประพฤติ คือ บิดา – มารดา เปนแบบอยางนักเรียน    อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยูท่ี 
๒.๗๖ (S.D. = 0.95) ดานคานิยม   คือ   นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน    อยูท่ีระดับ มาก   



๖๒ 

 

คาเฉล่ียอยูท่ี   ๒.๖๖ (S.D. = 1.12)   และส่ิงท่ีนักเรียนชอบประพฤติตาม    คือโทรทัศน คาเฉลี่ยอยูท่ี 
๒.๔๘ (S.D. = 1.12) ตามลําดับจากมากไปหานอย 

 
๓.๔  ผลการวิเคราะหกิจกรรมสงเสริมความเคารพ 
ตารางท่ี  ๑๔  แสดงการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพ  การขาดความเคารพของนักเรียนใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ 

๑.กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม 

จํานวน  

 
S.D. ระดับ 

๑.๑ ควรจัดทุกป ๆ ละ  ๑  ครั้ง ๑๓๒ ๒.๕๖ ๑.๑๓ มาก 
๑.๒ ควรเปล่ียนสถานที่การจัดทุกป ๑๓๒ ๒.๖๗ ๑.๐๕ มาก 
๑.๓ ครูทุกทานควรเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง ๑๓๒ ๒.๔๖ ๑.๑๑ นอย 
๒.กิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน     
 ๒.๑ กิจกรรมการใหรางวัลแกผูทําความดี ๑๓๒ ๒.๖๑ ๑.๑๒ มาก 
 ๒.๒ กิจกรรมแขงขันการทําความดี ๑๓๒ ๒.๑๙ ๑.๒๘ นอย 
  ๒.๓ กิจกรรมบันทึกสมุดทําความดี ๑๓๒ ๒.๖๖ ๑.๑๒ มาก 
  ๒.๔ กิจกรรมไหวครู ๑๓๒ ๒.๕๒ ๑.๑๔ มาก 
  ๒.๕ กิจกรรมสวดมนตไหวพระ      ๑๓๒ ๒.๕๑ ๑.๑๙ มาก 
๓.กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการ
สอน 

    

๓.๑ กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
ความเคารพใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนใหมีการเรียนรู
รวมกันเพ่ือใหอยูรวมในสังคมไดอยางราบรื่น 

๑๓๒ ๒.๘๔ ๑.๐๗ มาก 

 ๓.๒ กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
ความเคารพเพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนมีความเคารพ
รวมกัน 

๑๓๒ ๒.๖๙ ๑.๑๗ มาก 

๓.๓ กิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกใหนักเรียนมี
ความตระหนักถึงความเคารพรวมกันและดําเนินชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๑๓๒ ๒.๕๒ ๑.๑๔ มาก 

 



๖๓ 
 

ตารางท่ี  ๑๔  ผลของการศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความเคารพ
นักเรียน  พบวา  กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการสอน  คือ กิจกรรมการเรียนการสอน
ควรมีการสอดแทรกความเคารพใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียนใหมีการเรียนรูรวมกันเพ่ือใหอยูรวมใน
สังคมไดอยางราบรื่น  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๘๔  (S.D. = 1.07) กิจกรรมการเรียนการ
สอนควรมีการสอดแทรกความเคารพเพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนมีความเคารพรวมกันอยูระดับท่ี 
มาก คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๙ (S.D. = 1.17) และกิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน   คือ    กิจกรรม
บันทึกสมุดทําความดี อยูระรัดท่ี มาก คาเฉลี่ยอยูท่ี    ๒.๖๖ (S. D. = 1.12) ตามลําดับจากมากไปหา
นอย 

 

สรุป   
จากการศึกษาการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน  พบวา  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ

ตอการศึกษาของนักเรียน  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉล่ียอยู  ๓.๐๕ (S.D. = 1.08) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอ
ดานดําเนินชีวิตของนักเรียน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยู ๒.๙๗ (S.D. = 0.96) พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตอ
ดานพัฒนาชีวิตของนักเรียน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยู ๒.๙๓ (S.D. = 1.03) และพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติตอดานสังคมของนักเรียน อยูระดับท่ี มาก คาเฉล่ียอยู ๒.๙๐ (S.D. = 1.05) ตามลําดับจากการ
ปฏิบัติมาก 

จากแบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติของนักเรียน  พบวา  พฤติกรรมท่ี
นักเรียนชอบท่ีจะปฏิบัติตามโดยรวม  ระดับอยูท่ี  มาก   มีคาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๖ (S.D. = 1.09)   คือ
ดานความประพฤติของบิดามาดาเปนแบบอยางนักเรียน      ระดับอยูท่ี มาก มีคาเฉล่ีย    ๒.๗๖ 
(S.D. = 0.95) สภาพแวดลอมดานกายภาพท่ีมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนโดยรวม  ระดับอยูท่ี  
มาก มีคาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๕๕  (S.D. = 1.02)  มีสาเหตุจากการจักสภาพแวดลอมในโรงเรียน  คือ การ
จักกิจกรรมการเรียนการสอน  ระดับอยูท่ี  มาก  มีคาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๙๗ (S.D. = 1.16)  คานิยมและ
การอบรมท่ีนักเรียนไดรับท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานความเคารพ  อยูระดับท่ี  มาก  คาเฉลี่ยอยูท่ี  
๒.๕๑ (S.D. = 1.10) โดยจากกลุมบุคคล  คือเพ่ือน  ระดับคาเฉลี่ยอยูท่ี  ๒.๖๑  (S.D. = 1.12)  สวน
การอบรมท่ีนักเรียนไดรับคือ  ครู  มีคาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๖๔ (S.D. = 1.11)  ตามอันดับมาก 
 
 



 

 

 

บทท่ี   ๔ 
แนวทางแกไขปญหาหลักความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 
ในบทน้ี จะไดศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมตอความเคารพในพระพุทธศาสนาเถร

วาท ดังน้ี 
สาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดปญหาทางสังคม เชน ครอบครัวแตกแยก สังคมวุนวาย ไมมี

ความสามัคคีในหมูคณะ มาจากการขาดความเคารพ    ความเคารพจึงมีความสําคัญกับคนทุกคนใน
สังคม เพราะถาไมมีความเคารพตอกันและกันแลว ยอมมีโทษเกิดขึ้น   จะเห็นไดวาการปฏิบัติเพ่ือ
กระทําใหแจงซ่ึงมรรคผลนิพพานของพระสงฆและปุถุชนคนท่ัวไปท้ังหลาย ถาไมปฏิบัติตามหลัก
คารวะแลว ยอมเปนไปไดยากที่จะมีความเจริญกาวหนาในธรรมและหนาท่ีการงานเปนตน ดังพระ
พุทธพจนท่ีวา   

ภิกษุท้ังหลาย (รวมท้ังบุคคลทั่วไป) 
๑. เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงไมมีความ

ประพฤติเสมอภาคในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายจักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรมให
บริบูรณได 

๒. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุ ไมบําเพ็ญอภิสมาจริกธรรมใหบริบูรณแลวจัก
บําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณได 

๓. เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุไมบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณแลวจัก 
     บําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณได 
๔. เปนไปไมไดเลยท่ีภิกษุไมบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลวจัก 
      บําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณได 
๕. เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุไมบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลวจัก 
      บําเพ็ญสัมมาสมาธิใหบริบูรณได๑ 
 
 

                                                            
๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑/๒๔–๒๕. 



๖๕ 
 

 

นอกจากน้ีแลว การขาดความเคารพยังสงผลใหไดรับโทษมากมาย คือ โทษในปจจุบัน 
ไดแก ถูกร้ือทําลายท่ีอยูอาศัย๒ อยูไมเปนสุข๓และโทษในอนาคต ไดแกเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก และเกิดในสกุลตํ่า๔ ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา 

มาณพ บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูกระดาง เยอหย่ิง 
ไมรูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว ไมลุกรับผูท่ีควรลุกรับ ไมใหอาสนะแกผูท่ีควรให
อาสนะ ไมใหทางแกผูท่ีควรใหทาง ไมสักการะผูท่ีควรสักการะไมเคารพผูท่ีควร
เคารพ ไมนับถือผูท่ีควรนับถือไมบูชาผูท่ีควรบูชา เพราะกรรมที่เขาใหบริบูรณยึดมั่น
ไวอยางน้ัน หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ถาไมไปเกิดใน
อบายทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ  เขาจะเปนผูเกิดในตระกูลต่ํา 

มาณพ   การท่ีบุคคลเปนผูกระดาง เยอหย่ิง    ไมรูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว 
ไมลุกรับผูท่ีควรรับรับ ไมใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะ ไมใหทางแกผูท่ีควรใหทาง  
ไมสกัการะผูท่ีควรสักการะ ไมเคารพผูท่ีควรเคารพ ไมนับถือผูท่ีควรนับถือไมบูชาผูท่ี
ควรบูชา น้ีเปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความเปนผูเกิดในตระกูลตํ่า๕ 

  อีกประการหน่ึง การขาดความเคารพยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดไม
นาน กลาวคือ สืบเน่ืองมาจากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยน้ี 

๑. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระศาสดา๖ 
๒. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระธรรม๗ 
๓. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในพระสงฆ๘ 

                                                            
๒ มงคล. (ไทย) ๔/๒๘๑/๒๖. 
๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓. 

 ๔ มงคล. (ไทย) ๔/๒๖๒/๓. 
 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔. 

 ๖ หมายถึง เม่ือข้ึนสูลานเจดียเปนตน ก็ไมหุบรม ไมถอดรองเทา และกลาวคําหยาบ เปนตนซ่ึง
แสดงถึงความไมเคารพ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
 ๗ หมายถึงน่ังหลับและคุยกันในขณะฟงธรรม (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย). 

๘ หมายถึงอยูทามกลางสงฆก็ไมสํารวมกายวาจาใหเรียบรอย และไมมีความเคารพในพระเถระ
ไดแก พระผูมีระดับอายุ คุณธรรม ความรูที่นับวาเปนพระผูใหญ คือมีพรรษาตั้งแต ๑๐ ข้ึนไป ในพระมัชฌิมะ 
ไดแก พระระดับกลาง มีพรรษาตั้งแตครบ ๕ แตยังไมถึง ๑๐ ในพระนวกะ ไดแก พระใหมมีระดับอายุ คุณธรรม 
ความรู ที่นับวายังใหม มีพรรษาต่ํากวา ๕ ที่ยังตองถือนิสสัย (วิ.อ. (บาลี) ๑/๔๕/๒๕๓.,องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/
๒๐๑/๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



๖๖ 
 

 

๔. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงในสิกขา๙ 
๕. อยูอยางไมมีความเคารพ ไมมีความยําเกรงกันและกัน๑๐ 
พระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูไมมีความเคารพ ไมมี

ความยําเกรง ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ ไมมีศรัทธา ไมมีความละอายใจ ไมมีความเกรง
กลัวตอบาป เกียจคราน และมีปญญาทราม ยอมเคล่ือนไมตั้งม่ันในพระสัทธรรม และไมอาจถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยน้ี”๑๑ 

ความเคารพ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึง จึงถือวามีความสําคัญอยางย่ิง แต
การจะมีความเคารพท่ีดีไดน้ัน “ตองเปนความเคารพที่มีปญญาเปนมูลฐาน จึงจะชอบดวยพุทธ
ประสงค”๑๒ หมายความวา การท่ีเราจะเคารพส่ิงใดลงไป ควรตระหนักใหมาก เรียกวา “ตระหนัก
ในความดีความตระหนักในความดีน่ีแหละท่ีเปนเน้ือแทของคารวธรรมหรือความเคารพ”๑๓ และ
ควรสรางเปนนิสัยติดตัว การท่ีเหลาพุทธศาสนิกชนตางยึดถือและปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความ
เคารพ ถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง และยังจะเปน
การสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยาวนานตอไปได นอกจากน้ีแลว ไมวาจะเปนบุคคลหรือส่ิงของ
ท่ีมีคุณประโยชนตอสังคม พระพุทธองคก็ทรงใหความเคารพและใหความสําคัญตอส่ิงเหลาน้ัน
เชนกัน การเคารพจึงเปนหลักธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรตระหนักในจิตใจใหมาก รวมท้ังเห็นคุณคา
ของส่ิงน้ัน ๆ วามีความสําคัญและมีประโยชน 
 
๔.๑ สาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

สาเหตุของการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน จากการ
สัมภาษณผูท่ีมีสวนเก่ียวของ    ดังน้ี 

จากการศึกษา  พบวา   สาเหตุของการขาดความเคารพนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน  เกิดจากสาเหตุหลายประการ  แตพอสรุปไดวา   นักเรียนสวนใหญมาจากครอบครัวท่ี

                                                            
๙ หมายถึงไมบําเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ใหบริบูรณ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)๓/๒๐๑/

๘๔. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 
๑๐ หมายถึง กอการทะเลาะวิวาทกัน เปนตน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 

๒๒/๔๐/๔๙๑ – ๔๙๒. 
๑๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔. 
๑๒ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๕๑. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



๖๗ 
 

 

แตกตางกัน  บางคนตองมาจากพอแมท่ีแยกทางกันตองอยูกับตา  ยาย  หรือญาติ  เม่ือไดเขามาเรียน
ในโรงเรียนกีฬาซ่ึงเปนโรงเรียนประจําทําใหเกิดพฤติกรรมการแสดงออกถึงการเรียกรองความ
สนใจจากเพ่ือน  ๆ  จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนแสดงออกดานพฤติกรรมดังกลาวมาน้ี   เปนส่ิงท่ี
ครูผูสอนตองตระหนักและหาวิธีการแกไข๑๔ 

ส่ิงท่ีสังเกตเห็นบอยคร้ังคือตองการเรียกรองความสนใจจากเพ่ือน ๆ  เพราะนักเรียน
เม่ือเขามาเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนน้ัน  ตองอยูกับเพ่ือนตลอดเวลา  เพราะฉะนั้น  จึง
เปนส่ิงท่ีสังเกตเห็นไดบอยคร้ัง๑๕   “การกระทําของนักเรียนแสดงออกมาโดยท่ีไมรูเทากับการ
กระทําของตนวากระทําผิด  เพราะที่น้ีเปนโรงเรียนประจํา  การจํากัดขอบเขตโดยการใหออก  เขา
นอกโรงเรียนเปนประเด็นหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนเรียนรูพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  เปนสาเหตุท่ีทําให
เกิดพฤติกรรมเลียนแบบท่ีไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือนเดียวกันหรือรุนพ่ีท่ีพักหอเดียวกัน  พฤติกรรม
ท่ีเกิดจากการเลียนแบบดังกลาวจะเปนแรงขับสูจิตใตสํานึกโดยท่ีไมรูตัวของนักเรียน  จึงเปนสาเหตุ
ท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจในการแสดงออกมาทางดานพฤติกรรม”๑๖   

การอยูรวมกันในหอพักส่ิงท่ีมักเกิดขึ้นคือ  การสรางความสนใจในหมูของนักเรียนเพ่ือ
เรียกรองความสนใจ  นักเรียนท่ีมีลักษณะน้ีเปนกลุมท่ีไมไดอยูกับบิดา – มารดา  เปนสวนใหญ๑๗  
การสรางความสนใจพฤติกรรมน้ีเปนเหตุใหนักเรียนประพฤติในส่ิงท่ีผิดไดงาย  และเปนผลตอ
พฤติกรรมในการแสดงออกถึงหลักความเคารพตอครู  ผูมีปกครอง  โรงเรียน  สังคม  และการ
พัฒนา 

ชีวิตเพราะจะเปนความเคยชินดานพฤติกรรม๑๘  การมีความเคารพตอกันและกัน๑๙   
ดังน้ันความเคารพจึงถือเปนสิ่งท่ีบุคคลพึงกระทําอยางย่ิง เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญูกตเวที
และตระหนักถึงคุณความดีของบุคคลและส่ิงของ เมื่อบุคคลไดปฏิบัติหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ

                                                            

  ๑๔ สัมภาษณ  นายอติเดช   ศรบุญทอง,  ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  ๒  มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
 ๑๕ สัมภาษณ  นางวัลภา  ชาตะวิถี,  ที่ปรึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,   ๒  มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
 ๑๖ สัมภาษณ  นายบุญสันต  ศรีขันธ,  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  
๒  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
 ๑๗ สัมภาษณ  นายอุบล  ศรีขันธ,  ครูสอนวิชาฟสิกส  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  ๓  มิถุนายน  
๒๕๕๔. 

๑๘ สัมภาษณ  นางสาวพูนสินธ   กุลแพง, ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป,  ๓  มิถุนายน  ๒๕๕๔.   
๑๙ สัมภาษณ  นางอมรรัตน  รัตนโกเศศ, เปนหัวหนา  งานแนะแนวและบริการการศึกษา, ๓  

มิถุนายน  ๒๕๕๔.   



๖๘ 
 

 

แลว ชื่อวาเปนไดผูปฏิบัติตามมงคลสูตรขอวาดวยความเคารพ สงผลใหไดรับประโยชนมากมายทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต ผูหวังความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการปฏิบัติธรรม รูจักตระหนักในหลัก
คารวะแลว ยอมสามารถปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวงได ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ภิกษุท้ังหลาย (รวมท้ังบุคคลท่ัวไป) การมีสุขภาพอนามัยดี และการมีคุณธรรม
รูจักรักษาระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาสังคมโดยเครงครัด สังคม
น้ันถือวามีประชากรท่ีมีคุณภาพ”๒๐ 

ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของบุคคลที่ดํารงอยูในสังคมเปนสถาบัน
มูลฐานของสังคม เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัวน่ันเอง  สถาบันอ่ืน ๆ จะมี
ระเบียบหรือความมั่นคงไดก็สืบเน่ืองมาจากสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง มีการอบรมบมนิสัย
สมาชิกของครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม แตในปจจุบัน เปนท่ีนาสังเกตวา ปญหา
ท่ีเกิดขึ้นหลายปญหา ก็มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนหลักเชนกัน เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก 
และปญหายาเสพติด และย่ิงในปจจุบันเรื่องความเคารพกัน การใหเกียรติกันและกันในครอบครัว
เร่ิมลดนอยถอยลงไปมาก ลูกเร่ิมมองเห็นความสําคัญของผูมีพระคุณนอยลง ทําใหมีขาดความ
เคารพและความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ 

วิธีแกไขปญหาเพ่ือใหสถาบันครอบครัวมีความเคารพรัก และความมีสัมพันธท่ีดีตอ
กันและกัน ก็คือ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ  ๖๒๑  คือ 

๑. ทิศเบ้ืองหนา คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดา 
๒. ทิศเบ้ืองขวา คือ ผูท่ีควรเคารพ ไดแก ครูอาจารย 
๓. ทิศเบ้ืองหลัง คือ ผูตามมา ไดแก บุตร ภรรยาหรือคูครอง 
๔. ทิศเบ้ืองซาย คือ ผูเคียงขาง ไดแก มิตรสหาย 
๕. ทิศเบ้ืองลาง คือ ผูเปนฐานกําลัง ไดแก คนรับใชและคนงาน 
๖. ทิศเบ้ืองบน คือ ผูมีคุณความดีสูง ไดแก พระสงฆ๒๒ 

                                                            

  ๒๐ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, “ทรรศนะเชิงพุทธเกี่ยวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยาตามแนว
พุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 
๒๔๐. 
 ๒๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
 ๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๐. 



๖๙ 
 

 

ประเด็นท่ีนาพิจารณามากที่สุดในปจจุบัน ก็คือ ปญหาครอบครัวถือเปนปญหาหลัก 
บุตรธิดาใหความสําคัญกับบิดามารดานอยลง แตใหความสําคัญกับบุคคลอ่ืนมากกวา สืบเน่ืองจาก
การเล้ียงดูบุตรธิดาในปจจุบันของบิดามารดา มีการตามใจเด็กเกินไปบาง มีเวลาใหครอบครัวนอย
เกินไปบางทําใหบุตรธิดาขาดความอบอุน จึงหันไปพ่ึงส่ิงอื่นแทน เชน ยาเสพติดบาง นิยมวัตถุตาม
กระแสของยุคสมัยบาง เมื่อเปนเชนน้ี ทําใหบุตรธิดามองเห็นความสําคัญของบิดามารดานอยลง จน
ในท่ีสุดมองไมเห็นความสําคัญ และไมรูจักบุญคุณและการตอบแทน ทําใหความเคารพกันและกัน
ภายในสมาชิกหมดไป หากสถาบันครอบครัวหันมาใสใจในเร่ืองน้ีแลวนําหลักธรรมความเคารพ
โดยประยุกตหลักทิศ ๖ ขอน้ีไปใชในครอบครัว มีการปลูกฝงจริยธรรมเร่ืองความกตัญู เรื่องความ
เคารพ เปนตน ปญหาครอบครัวก็จะลดนอยลงหรืออาจจะหมดไปในท่ีสุด ครอบครัวท่ีจะสมบูรณ
แบบได ครอบครัวน้ันจะตองมีบุตรธิดาท่ีเคารพเช่ือฟงบิดามารดา มีความกตัญูกตเวที และรูจัก
บําเพ็ญประโยชนตอบุคคลในครอบครัว บุตรธิดาท่ีเช่ือฟงและเคารพบิดามารดา ยอมไดรับ
เจริญกาวหนาในชีวิต เปนตน   

พระพุทธศาสนาถือวา เม่ือมนุษยเก่ียวของสัมพันธกับส่ิงใด จะตองปฏิบัติตอส่ิงน้ัน
อยางถูกตองดวยความกตัญู ซ่ึงถือวาเปนการทําประโยชนเก้ือกูลแกบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของในฐานะ
ตาง ๆ เชน ในฐานะบิดามารดาบุตร สามีภรรยา ญาติพ่ีนอง เพ่ือน ครูอาจารยศิษย ตลอดจนในฐานะ
เพ่ือนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย ความสัมพันธท่ีบุคคลมีตอบุคคลตาง ๆ จะตองเปนความสัมพันธท่ี
ถูกตองเหมาะสม ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกันท่ีเรียกวา สาราณียธรรม ๖ 
ประการ๒๓ ไดแก 

๑. เมตตากายกรรม ไดแก ทําตอกันดวยเมตตา คือแสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือน
รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ แสดงอาการกริยาสุภาพ ไม
เบียดเบียนทํารายผูอ่ืน เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

๒. เมตตาวจีกรรม ไดแก พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ัง
สอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพออนโยน ไมกลาวราย ไมใชวาจา
หยาบคาย หรือวาจาท่ีประกอบดวยอารมณโทสะ แตใชคําพูดท่ีประกอบดวยเมตตา คือ พูดดวย
ความหวังดี เจตนาดี ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยวาจา 

๓. เมตตามโนกรรม ไดแก คิดตอกันดวยเมตตา คือ มีความหวังดี ปรารถนาดี มีไมตรี
จิตท่ีดีงามตอกันและกัน คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี ไมแสดงอาการโกรธเคือง 
อาฆาตพยาบาท แสดงออกดวยจิตใจที่ย้ิมแยมแจมใสตอกัน ไมบังคับขูเข็ญจิตใจผูอื่น 

                                                            

  ๒๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑–๓๒๒. 



๗๐ 
 

 

๔. สาธารณโภคี ไดแก เมื่อไดวัตถุส่ิงของเครื่องใช หรือ อาหาร จะตองรูจักแบงปน มี
นํ้าใจกวางขวาง เสียสละแบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมี
สวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน ไมตระหน่ีใชสอยเพียงผูเดียว 

๕. สีลสามัญญตา ประพฤติตนใหถูกตองตามกฎเกณฑท่ีสังคมปฏิบัติกัน คือมีความ
ประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแก
หมูคณะ 

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความ
เห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน 

เม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนเหตุใหระลึกถึงกันดังกลาว ยอมกอใหเกิดความ
รัก ความสมานสามัคคีปรองดองระหวางกัน อันเปนการแสดงถึงการปฏิสัมพันธตอกันดวยความ
กตัญู  ดังพุทธพจน 

“กุลบุตรในโลกน้ี สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดาดวยโภคทรัพยท่ีหามา
ไดดวยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหง่ือตางนํ้า 
ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม มารดาบิดา ผูไดรับสักการะ เคารพนับถือ บูชา
แลว ยอมอนุเคราะหกุลบุตรน้ันดวยนํ้าใจอันงามวาขอเจาจงมีชีวิตยืนยาว มีอายุยืน
นาน กุลบุตรผูอันมารดาบิดาอนุเคราะหแลว พึงหวังไดความเจริญอยางเดียว ไมมี
ความเส่ือมเลย”๒๔ 

ปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและมั่นคงก็คือ ความเคารพและ
เช่ือฟงซ่ึงกันและกัน๒๕ บิดามารดาควรรับฟงความคิดเห็นของบุตรธิดา และแนะนําในส่ิงท่ีถูกตองดี
งามเทาน้ัน๒๖ สวนบุตรธิดาจะตองมีความเคารพและเช่ือฟงบิดามารดา เพราะทานเปนผูมีพระคุณ
ตอเราและมีประสบการณมากกวาเรา ในบรรดาบุตรธิดาท้ังหลาย บุตรธิดาท่ีดีท่ีสุดคือผูท่ีเคารพเช่ือ
ฟงบิดามารดา  

บุคคลผูรูจักสงเคราะหชวยเหลือ ไมวาจะดวยวัตถุส่ิงของหรือดวยธรรม ยอมไดช่ือวามี
ความกตัญูตอบุคคลผูมีอุปการคุณตอตน   เพ่ือใหเปนประโยชนถูกตองแกผูมีอุปการคุณ ยอมไม

                                                            

  ๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
 ๒๕ สัมภาษณ นายราวีวัฒน  รัตนโกเศศ, รองผูอํานวยการฝายบริหารโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, 
๓ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
  ๒๖ นางสาวสารลักษณ  แสนบุราณ,  ครูท่ีปรึกษาหอง ๑/๑ โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน,  ๓    
มิถุนายน  ๒๕๕๔. 



๗๑ 
 

 

สูญเปลา เพราะนอกจากจะเกิดประโยชนแกผูมีอุปการคุณแลว ยังไดประกอบบุญกุศลท่ีเกิดจากการ
ใชโภคะ ยอมทําใหเปนท่ีรักของผูอื่น ผูรับก็ไดประโยชน ไดรับความสุข เกิดความสามัคคี รักใคร
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

คารวะ ๖ หรือความเคารพ  ไดแก ความเคารพนับถือ การแสดงความเคารพนอบนอม
ตอบุคคลหรือส่ิงท่ีควรเคารพนอบนอม เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญู ความเคารพในบุคคลท่ี
ควรแกการเคารพ เชน พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย หรือญาติผูใหญ ตลอดถึงความเคารพใน
ส่ิงมีชีวิต ยอมเปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผูมีความเคารพ 

ในพระพุทธศาสนา คารวะมี  ๕ ประการ๒๗ไดแก 
๑. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา 
๒. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ 
๔. มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพ ความยําเกรงในกันและกัน 
อีกประการหนึ่ง คารวะมี ๖ ประการ๒๘  ไดแก 
๑. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระศาสดา 
๒. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ 
๔. มีความเคารพ ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพในความไมประมาท 
๖. มีความเคารพในการตอนรับ 
ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีสอนใหมองเห็นคุณความดีและความสําคัญของผูอื่น 

ตลอดถึงส่ิงอื่นๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือส่ิงน้ัน   โดยถูกตองและเหมาะสมดวยความจริงใจจัดวา
เปนอุดมมงคลอยางย่ิง๒๙ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหพระภิกษุสงฆทําความเคารพกันตามลําดับ
พรรษา คือผูบวชภายหลังใหความเคารพตอผูบวชกอน๓๐เปนตัวอยางใหสังคมไทยตางเคารพกัน
ตามหลักทิศ ๖ อันเปนหลักธรรมสําคัญ เชน บิดามารดา ครูอาจารย ภรรยาสามี มิตรสหาย  บาวนาย 

                                                            

  ๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓–๓๔๔. 
  ๒๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒. 

๒๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
  ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 



๗๒ 
 

 

พระภิกษุสงฆคฤหัสถ๓๑ความเคารพน้ัน ถือเปนส่ิงสําคัญ เปนเหตุนําความเจริญ และความสามัคคี
พรอมเพรียงกัน๓๒ 

ในสังคมไทย วัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมเรื่องคารวะ 
ทําใหมีความออนนอมถอมตน และมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน ทําใหเปนสังคมที่นาอยูอาศัยและ
พึงประสงค เชน ผูนอยเคารพผูใหญ หากตรงกันขาม เชน ผูนอยไมเคารพผูใหญ ตางฝายตางมีทิฏฐิ 
ด้ือรั้น เรียกวา อคารวะคือการไมเคารพกัน๓๓ ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
  หลักธรรมท่ีวาดวยความเคารพทั้ง ๕ และ ๖ ประการน้ี เปนหลักธรรมท่ีสงเสริมใหมี
ความกตัญู ท่ีเปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกผูมีความเคารพ เพ่ือความดํารงม่ันแหงคุณความดี อัน
เปนสัจธรรม 

การศึกษาวิเคราะหปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน  ในบทท่ีสามน้ัน  โดยการเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณจากผูบริหาร  ครูผูสอนเพ่ือหา
ขอมูลเชิงลึก  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเพ่ือตองการทราบวานักเรียนมีพฤติกรรมแสดงความ
เคารพออกมาลักษณะใดนอยท่ีสุด    และแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบวานักเรียนไดรับอิทธิพล
ท่ีทําใหนักเรียนรับมาประพฤติตามเปนแบบอยางมากที่สุด  จากการวิเคราะหไดดังน้ี  

ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติของนักเรียน  ท่ีไดจากแบบสอบถามพบวา  พฤติกรรมที่
นักเรียนชอบนํามาเปนแบบอยาง  คือ  ความประพฤติของครูเปนแบบอยางท่ีนักเรียนยึดเปน
ตนแบบเปนอยูระดับ   มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๗๖  (S.D. = 0.95) และกลุมเพ่ือน คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๖๑ 
(S.D. = 1.12) 

ผลจากการตอบแบบสอบถามการกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความเคารพของนักเรียน   การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ระดับ  มาก  คาเฉล่ียอยูท่ี  ๒.๙๗  (S.D. = 1.17) และการอบรมส่ัง
สอนท่ีนักเรียนไดรับมากคือจากครูอยูระดับ มาก คาเฉล่ีย   ๒.๖๔ (S.D. = 1.11) พฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียน พบวา ดานสังคมอยูท่ีระดับ มาก คาเฉล่ียอยูท่ี ๒.๙๐ (S.D. = 1.05) แสดงให
เห็นวานักเรียนขาดทักษะการอยูรวมกับสังคม 

 

                                                            

  ๓๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒๒/๒๑๒–๒๑๖. 
  ๓๒ ว.ิจ.ู (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔–๑๒๖. 
 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



๗๓ 
 

 

ปญหาของการขาดความเคารพในโรงเรียน   มาจากตัวนักเรียนเอง๓๔  สาเหตุเกิดจาก
การเลียนแบบพฤติกรรมรุนพ่ีมากสุด๓๕  การจัดระบบของสังคมในโรงโรงเรียน  ตองเร่ิมการ
จัดระบบการบริหารมาจากผูบริหาร  ครู  และนักเรียน   ใหมีการปฏิบัติเปนแนวเดียวกัน๓๖  สาเหตุ
มาจากการปลูกฝงดานพัฒนาชีวิต   มาจากการปลูกฝงจากสังคม ครอบครัว โรงเรียน๓๗    แสดงให
เห็นวาสังคมเปนตัวกําหนดใหนักเรียนขาดความเคารพ   และจากสาเหตุการเลียนแบบพฤติกรรม
สังคม ธรรมท่ีจะนําความเจริญกาวหนามาสูตนเอง และสังคมตลอด  พระพุทธองคตรัสวา ความ
เคารพ เปนมงคลอันสูงสุด๓๘ 

การศึกษาพบวา  พฤติกรรมนักเรียนเกิดจากอิทธิพลดานสังคมภายนอก  และการตอบ
แบบสอบถามนักเรียนท่ีทําใหนักเรียนขาดความเคารพ เกิดจาก ปจจัยดานสภาพแวดลอม  ดานท่ี
เปนปจจัยมากสุดคือ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   แสดงใหเห็นวา  การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนส่ิงท่ีนักเรยีนนํามาใชในการดําเนินชีวิตมากกวาจากทางดานอ่ืน ๆ   

ดังน้ัน  แนวทางการแกไขปญหาท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลท่ีกลาวมาแลวเบ้ืองตน  
จึงไดขอเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกความเคารพใหเกิดข้ึน
ในตัวนักเรียนใหนักเรียนมีการเรียนรูรวมกันเพ่ือใหเขาใจตรงกัน   จึงเสนอแนวทางแนวทางการ
แกไขปญหาการขาดความเคารพของนักเรียน  ดังน้ี 
 
๔.๒ นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

นโยบายการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชนของรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงวัฒนธรรม ศาสนานับเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอความมั่นคงของชาติสถาบันหน่ึง 
เน่ืองจากศาสนาเปนแกนกลางในการหลอหลอมบุคคล ใหเกิดการพัฒนาเปนคนดีมีคุณธรรม
จริยธรรมและพัฒนาสังคมใหเปนสังคมท่ีมีคุณภาพ ดังน้ัน กระทรวงวัฒนธรรมจึงมีความมุงม่ันท่ี
จะสงเสริมงานดานศาสนาและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประชาชนอยางชัดเจนตามนโยบาย

                                                            

 ๓๔ สัมภาษณ  นายบุญสันต  ศรีขันธ, รองผูอํานวยการฝายวิชาการ  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, 
๒  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
 ๓๕ สัมภาษณ  นางวัลภา  ชาตะวิถี,  ที่ปรึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
 ๓๖ สัมภาษณ  นายมนตรี   ธาดา,  เปนหัวหนา  งานทะเบียนและวัดผล โรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน,  ๓ มิถุนายน  ๒๕๕๔ 
  ๓๗ สัมภาษณ นายอุบล ศรีขันธ, ครูสอนวิชาฟสิกส  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, ๔ มิถุนายน  
๒๕๕๔. 
  ๓๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๗๔ 
 

 

ของรัฐบาลโดยไดพิจารณาจากปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยซ่ึงลวนแตเกิดจากการท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงบริบทแหงการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในปจจุบัน ในขณะท่ีทุกภาคสวนยังคง
มุงเนนแขงขันทางดานเศรษฐกิจและดานวัตถุ คุณธรรมจริยธรรมถูกละเลยเปนผลใหคนใน
สังคมไทยหางไกลศาสนา โดยเฉพาะปญหาดานการละเลยคุณธรรมจริยธรรมในตัวของเด็กและ
เยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึงเปนปญหาระดับชาติท่ีนาเปนหวงอยางย่ิงเปนสัญญาณบอกเหตุ
อยางชัดเจนวา การพัฒนาสังคมไทยตอจากน้ีไปจะตองพัฒนาในเชิงรุกโดยเฉพาะการนํามิติทาง
ศาสนาไปสูการปฏิบัติในวิถีชีวิตของประชาชนอยางเรงดวนและเปนรูปธรรมที่ชัดเจนย่ิงข้ึน  
นโยบายท่ีเรงดวนของกระทรวงวัฒนธรรม คือ สรางภูมิคุมกันใหแกเด็กและเยาวชนที่จะเปน
อนาคตของชาติในทุกวิถีทาง จึงไดมอบหมายใหกรมการศาสนาดําเนินการในโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน  ซ่ึงเปนโครงการท่ีจะสรางความเชื่อมโยงระหวางบาน วัดและโรงเรียน โดย
อาศัยพระสงฆท่ีมีความรูความสามารถนําเอาธรรมะไปสูการเรียนรูศีลธรรมในโรงเรียน จนนําไป สู
การปฏิบัติของเด็กและเยาวชนโดยใชหลักธรรมนําวิถีชีวิต เปนการยกวัดเขาโรงเรียน โดยใชการ
บริหารโรงเรียนเปนฐาน (School Based) โดยมีการขยายจํานวนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จาก ๘๐๐ รูป เปน ๑๐,๐๐๐ รูป โครงการนี้เปนโครงการท่ีจะตองไดรับความรวมมือจากทุกภาค
สวนของสังคม ไดแก ภาคพระสงฆ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และภาคเอกชน 
จนถึงในระดับชุมชนรากหญา ผลสัมฤทธ์ิจึงจะเกิดขึ้นซ่ึงจะสามารถแกไขปญหาเด็กและเยาวชนได
ท่ัวประเทศพรอมกัน 

ในปงบประมาณ ๒๕๕๐ การดําเนินงานโครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี
เปาหมายท่ีจะมุงเนนใหเปนโครงการที่สรางคุณประโยชนตอสังคมในเชิงรุก โดยตองการใช
โครงการน้ีใหเขาไปมีสวนผลักดันสรางความเปล่ียนแปลงท่ีดีใหเกิดข้ึนในสังคมไทย ดวยการ
เช่ือมโยงความ สัมพันธระหวางบาน วัด เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ ซ่ึงประโยชน
สูงสุดท่ีจะไดรับ คือ เด็กและเยาวชนจะไดรับจากโรงเรียน โดยมีครูพระท่ีจะนําหลักธรรมคําสอน
ผานกระบวนการเรียนรูในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสูการปลูกฝงในเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม
จากพระภิกษุสงฆโดยตรง 

นอกจากนี้โครงการท่ีจะเนนเปนพิเศษอีกโครงการหนึ่ง คือ โครงการมุมสงบพบพระ
ธรรมในชุมชน นําธรรมะเขาสูชุมชนมุงเนนกลุมเปาหมายท่ีขาดโอกาสในการศึกษาคนควาธรรมะ 
ขาดภูมิคุมกันทางจิตใจ ดังน้ัน วิธีน้ีจะเปนวิธีท่ีแปลกใหมท่ีจะสรางโอกาสใหประชาชนสามารถ
เรียนรูธรรมะจากวิถีชีวิตในชุมชน เปนการอํานวยความสะดวกตอบสนองความตองการของ
ประชาชน โดยจะใชพ้ืนท่ีบางสวนในแหลงชุมชนของประชาชน จัดใหเปนมุมสงบ สําหรับศึกษา 
คนควา ไขขอของใจหลักธรรมคําสอน เพ่ือการนําไปใชในชีวิตประจําวัน การใหคําปรึกษาดาน



๗๕ 
 

 

จิตใจดวยการนําธรรมะท่ีเหมาะสมกับจริตของแตละบุคคล จากผูรู จากหนังสือ จากคําสอนของ
พระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูเช่ียวชาญที่มีภูมิรูและภูมิธรรม 

การดําเนินงานในโครงการตางๆ ของกระทรวงวัฒนธรรมในป ๒๕๕๐ กระทรวง
วัฒนธรรมคาดหวังวา จะไดรับความรวมมือจากภาคีเครือขายทุกภาคสวนของสังคม ในการ
ขับเคลื่อนโครงการทุกโครงการของกรมการศาสนาใหบรรลุผลสําเร็จ โดยเฉพาะผูวาราชการ
จังหวัดทุกจังหวัด องคการบริหารสวนจังหวัด องคการบริหารสวนตําบล ตลอดจนชุมชน ซ่ึงจะให
ความสําคัญรวมพัฒนาโครงการท้ังระบบ ผลักดันใหมีการขยายในทุกชุมชนเปนวงกวาง      มี
การบูรณาการความรวมมือระหวางกันใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม และสามารถขับเคล่ือนโครงการ
ตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุดตอเด็ก เยาวชน และพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เรื่องความพอเพียงและคุณธรรม ๔ ประการ ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือประชาชน 
เปนการสรางภูมิคุมกันและสงเสริมใหคนในชาติไดนําหลักธรรมของศาสนา และพระราชดํารัสคน
และสังคมไทยเปนสังคมที่มีคุณภาพดวยความมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีจะทําใหประเทศชาติดํารงม่ัง
คงสืบไป๓๙ 

 
๔.๓ กรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชนป พ.ศ. ๒๕๕๐ 

ในการบริหารจัดการงานดานศาสนา ภายใตการนําของนายปรีชา กันธิยะ อธิบดี
กรมการศาสนา ซ่ึงมีความเช่ือม่ันวา    ตองการอาศัยพลังขับเคล่ือนรวมกัน รวมท้ังการสรางคุณคา
จากส่ิงท่ีมองไมเห็น (Invisible Values) หรือการสรางคุณคาจากสินทรัพยท่ีจับตองไมได 
(Intangible Assets) เชน การสรางความศรัทธาใหเกิดกับศาสนา การสรางความสัมพันธใหเกิด
ข้ึนกับองคกรเครือขายในพ้ืนท่ี การมีทุนทางดานความรูทางศาสนา (Intellectual Capital) ปจจัย
เหลาน้ี เปนปจจัยสําคัญท่ีจะกอใหเกิดการสรางคุณคาใหแกสถาบันศาสนา และสามารถทําให
องคกรเครือขายนําแผนกลยุทธท่ีวางไวไปปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จอยางแทจริง โดยเฉพาะองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน มีความสําคัญเปนอยางย่ิง ซ่ึงทานนายกรัฐมนตรีไดเปรียบเทียบประเทศไทย
เปนเสมือนรางกายมนุษย ประชาชนทุกคนเปรียบเสมือนเซลลของรางกาย ระบบราชการทั้ง
สวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถ่ิน คืออวัยวะแตละชิ้นท่ีอยูในรางกาย นโยบายตางๆ ของ
รัฐบาล ไดประกอบกันขึ้นเพ่ือทําใหเซลล หรือทําใหคนไทยแตละคนมีความเขมแข็งในดานตางๆ 
ท้ังทางเศรษฐกิจ ทางรางกาย ทางจิตใจ ทางปญญา ทุกคนตองพ่ึงพากันรวมมือกันมี 

                                                            

  ๓๙ กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน ป 
๒๕๕๐ นํามิติศาสนาสูวิถีชีวิตที่ม่ันคงเพื่ออนาคตที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร
แหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๕ – ๕๖. 



๗๖ 
 

 

Interdependency ตอกัน ซ่ึงรัฐบาลมีนโยบายท่ีจะสรางความแข็งแรง มีความเขมแข็งทางปญญา ยึด
โยงระบบการศึกษากับความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ ท้ังน้ีเพ่ือใหคนไทยมีความแข็งแรง ท้ังทาง
เศรษฐกิจ ทางรางกาย ทางจิตใจ ทางปญญา 

กรมการศาสนาไดเล็งเห็นความสําคัญของทุกภาคสวนของสังคมท่ีจะมารวมมือกัน
อยางจริงจัง โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน มีการบูรณาการ (Synchronize) งานสงเสริม
คุณธรรมจริยธรรมระหวางสวนกลางกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยมีรัฐบาลเปนผูกํากับ
นโยบาย (Policy Maker) กรมการศาสนาปรับเปล่ียนบทบาทจากผูปฏิบัติเปนผูกํากับดูแล 
(Regulator) เปนผูใหการสนับสนุน (Promoter) และเปนผูกําหนดมาตรฐาน (Standard Setter) ใน
การทํางานท่ีมีการบูรณาการ ในแนวระนาบท่ีเนนความสําคัญบนความรับผิดชอบตอภารกิจ 
(Accountability) ของทุกภาคสวนของสังคม กรมการศาสนาจึงไดจัดวางกรอบความคิดและ
แผนงาน โครงการในป ๒๕๕๐ เพ่ือใหทุกภาคสวนของสังคมมีความเขาใจตรงกันในภารกิจดาน
การสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงเปนอํานาจหนาท่ีหน่ึงขององคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีจะตอง
ชวยกันดําเนินการ เน่ืองจากในอนาคตอันใกลจะมีการจัดสรรรายไดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
รอยละ ๓๕ ในป พ.ศ. ๒๕๕๓ ซ่ึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะมีบทบาทตอการพัฒนาประชาชน
ในทองถ่ินเปนอยางย่ิง โดยมีประชาชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการ ตรวจสอบ และ
ติดตามมากข้ึน   สุดทายจะมีการวัดความสําเร็จ (Ultimate Goal) ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ซ่ึงขณะน้ีผลงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนท่ีพึงพอใจของประชาชนในดานการบริการ
ในระดับหน่ึงแลว กรมการศาสนามีความประสงคจะใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงมีความ
เขมแข็งมาเปน Partnership ทางดาน ทุนความรู และปญญาขององคกร (Intellectual Capital) ใน
ลักษณะหุนสวนเชิงกลยุทธ Strategic Partner เพ่ือสรางคุณคาใหเกิดกับงานศาสนา (Value – 
creation) ซ่ึงในการพัฒนาสงเสริมงานดานคุณธรรมจริยธรรม จะเดินตามระบบเดิมท่ีกรมการ
ศาสนาเคยดําเนินการน้ันไมได เน่ืองจากปจจุบันสังคมมีปญหาซับซอน จึงจําเปนตองแกไขใหทัน
กับการเปล่ียนแปลงแบบกาวกระโดด ระดมสรรพกําลังจากทุกภาคสวนของสังคมชวยดําเนินการ
เพ่ือสรางประเทศใหเขมแข็ง โดยทุกคนและทุกภาคสวนของสังคมสามารถชวยใหประเทศไทย
เจริญข้ึน เปนศูนยกลางของทุกอยางเปน Hub บนฐานท่ีม่ันคง 

ปรีชา กันธิยะ อธิบดีกรมการศาสนา กลาววา “กรมการศาสนาพรอมและยินดีเปนอยาง
ย่ิงท่ีจะเปนพ่ีเล้ียงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และเครือขายภาคเอกชนในชุมชน ท่ีจะรวมกัน
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน และขอขอบพระคุณเปนอยางย่ิง สําหรับองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและเครือขายภาคเอกชน ท่ีไดเห็นความสําคัญและความตั้งใจจริงของกรมการศาสนา ดวย
การนําโครงการของกรมการศาสนาไปดําเนินการเพ่ือใหเกิดผลตอประชาชนในทองถ่ินอยางเปน



๗๗ 
 

 

รูปธรรม โดยใชฐานการเรียนรู ๓ ฐาน (Based) ท่ีมีในทุกชุมชนเปนฐานปฏิบัติการ คือวัด โรงเรียน 
และชุมชน เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมีวิถีชีวิตและปฏิบัติตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ัง
ยึดม่ันในศีล สมาธิ และปญญา เปนหัวใจของการดํารงชีวิตเพ่ือความสุขท่ีย่ังยืนของตนเองและ
ความมั่นคงในประเทศชาติ”๔๐ 

๑. การสรางคานิยมท่ีดีแกเยาวชน 
คานิยม (Value) คือ กลุมสังคมหน่ึงเห็นวาถูก วาควร นาปฏิบัติ เปนส่ิงยึดถือท่ีชวย

ตัดสินใจในการเลือก “จะทํา” หรือ “ไมทํา” 
เปนการเลือกแบบอิสรเสรี จากคานิยมหลายๆ อยางและท่ีเลือกเพราะเห็นวาเหมาะสม

ถูกตอง 
อยางไรก็ตาม เรื่องคานิยมมีผูรูใหคําจํากัดความไวมากมาย บางทานกลาววาคานิยม 

(Value) ของสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีคนสนใจส่ิงท่ีคนปรารถนาจะไดปรารถนาจะเปนหรือกลับกลาย
มาเปนส่ิงท่ีคนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ เปนส่ิงท่ีคนบูชายกยอง และมีความสุขท่ีจะได
เปนไดฟง ไดเปนเจาของคานิยมของสังคมจึงเปน “วิธีของการจัดรูปความประพฤติ” ท่ีมีความหมาย
ตอบุคคลและเปนแบบฉบับของความคิดท่ีฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคม 

สุพัตรา สุภาพ กลาวถึง คานิยมท่ีดีท่ีควรปลูกฝงใหแกเยาวชนไวดังน้ี 
เร่ืองคานิยม เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๕ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไดบัญญัติ

คานิยม ๕ ประการ ท่ีเห็นวาคนไทยท้ังหลายโดยเฉพาะเด็กนักเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของชาติควร
ปฏิบัติ คือ 

๑) การพ่ึงตนเอง การขยันหมั่นเพียร และมีความรับผิดชอบ 
๒) การประหยัดและการออม 
๓) การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
๔) การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
๕) ความรักชาติ ศาสน กษัตริย 

๑. การพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบ 
“การพ่ึงตนเอง” คือ การรูจักหารายได หาทรัพยสินไวเล้ียงตัวเองได โดยไมเปนภาระ

แกคนอื่น แมในระหวางยังเปนเด็กและตองพ่ึงพาผูใหญก็ตาม เชน พอแมใหเงินใชจายสวนตัวก็ตอง
ใชจายใหพอ ไมขอเพ่ิมเติมจนเปนภาระแกทาน เปนการรูจักสรางอนาคต ไมคิดพ่ึงพาผูอ่ืน
ตลอดเวลา หากใครรูจักชวยตัวเองแลว คนคนน้ันจะเปนบุคคลท่ีไมทอถอยตออุปสรรค ตอความ
ยากลําบาก ซ่ึงจะทําใหเกิด “ความขยันหม่ันเพียร” มีมานะอดทน ชวยไมใหเกิดความทอถอย

                                                            

  ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙ - ๖๑. 
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สามารถฝาฟนอุปสรรคที่ขวางก้ันอันเปนบอเกิดของความสําเร็จ หรือปรับปรุงตนเองใหดีย่ิงขึ้น ซ่ึง
ก็เทากับสรางคนใหมี “ความรับผิดชอบ” คือ รูจักหนาท่ีของตนตองกระทําตองปฏิบัติ ไมนึกถึงแต
สิทธิเพียงอยางเดียว 

๒. การประหยัดและการออม 
“การประหยัด” คือ การรูจักใชจายในทางท่ีถูกท่ีควร การประหยัดเปนการสอนคนให

มีความละเอียดรอบคอบ มีระเบียบวินัย มีความระมัดระวัง การประหยัดจึงเปนการรูจักใชเงินและ
ส่ิงของใหเปนประโยชนใหมากที่สุดเทาท่ีจะเปนไปได การประหยัดจึงชวยในการรูจักวางแผนใน
การใชเงินและส่ิงของใหคุมคาและเหมาะสม ซ่ึงก็เทากับเปนการ “ออม” การออม คือ การรูจัก
ถนอม สงวน เก็บงํา เพ่ือจะไดมีโอกาสเก็บสะสมใหมีมากขึ้น หรือสามารถสรางหลักฐานใหมั่นคง
ตอไปในวันขางหนา 

๓. การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
“การมีระเบียบวินัย” ไดแก การรูจักทําตามกฎเกณฑ ไมฝาฝน ไมเห็นแกความสบาย

เล็กๆ นอยๆ หรือผลประโยชนของตนเองเปนหลักจนขาดระเบียบ ระเบียบวินัยจึงสรางคนใหมี
ความประพฤติไปตามกฎเกณฑท่ีสังคมตองการ ซึ่งกฎเกณฑน้ีในสังคมใหญเรียกวา “กฎหมาย” ซ่ึง
เปนส่ิงจําเปนสําหรับในสังคมที่มีคนอยูเปนจํานวนมาก และมาจากท่ีตางๆ กัน การประพฤติปฏิบัติ
จึงอาจจะแตกตางกันได ซ่ึงยากตอการควบคุม กฎหมายจึงเปนแนวทางใหทุกคนปฏิบัติตาม หาก
ใครฝาฝนก็ตองไดรับโทษ 

๔. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
ทุกศาสนาสอนคนใหมีเมตตากรุณาตอกันและมีการกระทําท่ีดีในรูปตางๆ ใหมี

ทัศนคติท่ีดี มีจิตใจท่ีงดงาม พฤติกรรมท่ีประกอบดวยคุณธรรม สุจริตท้ังกาย วาจา และใจ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงพุทธศาสนาสอนใหบุคคลละเวนความชั่ว ประพฤติดี ทําใจใหบริสุทธ์ิ ใหตั้งอยู
ในความไมประมาท ใชหลักการของชีวิตท่ีเก่ียวกับความไมเท่ียงแทแนนอน 

๕. ความรักชาติ ศาสน กษัตริย 
“ชาติ” หมายถึง กลุมคนท่ีมีเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และความเปนมาใน

ประวัติศาสตรอยางเดียวกัน ชาติจึงเปนสมบัติของสวนรวม เราจึงตองรักและยกยองเทิดทูน เพราะ
ความเส่ือมสลายของชาติ หมายถึง ความเส่ือมสลายของคนไทยทุกคน ความเจริญกาวหนาของชาติ 
หมายถึง ความเจริญกาวหนาของทุกคน “ศาสน” เปนสถาบันท่ีบุคคลคารวะอยางสูงสุด เพราะเปน
สถาบันท่ีสอนใหคนเปนคนดี โดยเฉพาะในสังคมไทยน้ีเปดโอกาสใหคนไทยเลือกนับถือศาสนาได
ตามความศรัทธาของตน มิไดมีความรังเกียจเดียดฉันท และพระมหากษัตริยทุกพระองคตางก็เปน
องคอุปถัมภหรือศาสนูปถัมภกแกทุกศาสนาในประเทศไทย ศาสนิกชนของทุกศาสนาจึงสามารถ
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ประกอบพิธีกรรมตามลัทธิความเชื่อของตนไดอยางอิสรเสรี และทุกศาสนาก็มีหนาท่ีสรางความ
สามัคคีในสังคม สอนใหคนทําความดี มีเมตตาเอ้ือเฟอเผ่ือแผโอบออมอารี ไมเบียดเบียนกัน เปน
การสอนใหคนยึดม่ันในส่ิงท่ีดีมีศีลธรรม เพ่ือการอยูรวมกันอยางปกติสุข ศาสนาทุกศาสนาใน
สังคมไทยจึงมีความสําคัญตอสังคมไทยเทาเทียมกัน “กษัตริย” หมายถึง แบบแผนการปกครองโดย
มีพระมหากษัตริยเปนประมุข ซึ่งทําใหคนไทยมีกําลังใจและมีส่ิงยึดเหน่ียวทางใจซ่ึงเปนปจจัย
สําคัญชวยใหชีวิตอยูรอดดํารงความเปนเอกราชอยูได พระมหากษัตริยไทยจึงทรงเปนมิ่งขวัญและท่ี
รักเคารพเทิดทูนของคนท้ังชาติ ฉะน้ัน เราจึงตองรักเคารพยกยองเทิดทูนพระมหากษัตริย เพ่ือความ
เปนปกแผนม่ันคงของประเทศชาติสืบไป 

๖. คานิยมท่ีควรยกยอง 
 ๑) กตัญูกตเวที เปนส่ิงท่ีควรปลูกฝงในทุกสถาบัน ตั้งแตระดับครอบครัวจนถึง
ระดับชาติ เพราะคนเปนคนได แตคนท่ีเปนมนุษยจะตองมีความกตัญูกตเวที ไมเนรคุณ 
โดยเฉพาะความกตัญูตอพอแมผูปกครอง หรือผูท่ีมีบุญคุณแกตน เชน เล้ียงดูพอแม หรือผูท่ีเคย
ชวยเหลือเรา เปนตน 
 ๒) พ่ึงตนเอง โดยไมยอทอตออุปสรรค ไมหวังจะใหใครมาชวย หรือหวังนํ้าบอหนา 
ใหยึดหลัก “ตนเองเปนท่ีพึงแหงตน” 
 ๓) ประหยัด เปนการรูจักใชเงิน ไมใชตระหน่ี แตก็ไมใชสุรุยสุราย หรือไมรูจักใช
ในทางท่ีถูกท่ีควรตามฐานะของตน ไมตึงหรือหยอนเกินไป 
 ๔) ซ่ือสัตยสุจริต ไมคิดโกง ไมเห็นแกได ไมยักยอกทรัพยสินของใคร รวมท้ังรักษา
คําพูด ไมหลอกลวง ไมมีเลหเหล่ียม และควรจะทําท้ังกายและใจ 
 ๕) มีเหตุมีผล เปนการใชสติปญญา ไมใชอารมณในการทําส่ิงตางๆ รูจักอะไรถูก
อะไรควร 
 ๖) เคารพผูอาวุโส มีสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง 
 ๗) รักสวนรวม ไมทําลาย ไมรักดวยปาก แตตองรักดวยการกระทํา เชน ไมทําลาย
ตนไม ถนนหนทาง ไฟฟา นํ้าประปา เปนตน 
 ๘) นิยมไทย ไมเห็นเปนเร่ืองลาสมัย แตในขณะเดียวกัน ก็ตองทําของไทยใหมี
คุณภาพ เพ่ือไทยจะไดนิยมไทยหรือสงไปขายในตางประเทศได 
 ๙) ตรงตอเวลา เพราะทุกเวลานาทีมีความหมายแกการทํางาน การเรียน เปนการ
แสดงถึงความมีวินัย 
 ๑๐) มีระเบียบวินัย เปนการทําตามกฎหมาย กฎเกณฑ เพ่ือทุกส่ิงจะไดดําเนินไปไดดี 
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 ๑๑) นิยมอุดมการณมากกวาบุคคล รูจักยึดประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนบุคคล 
 ๑๒) สุภาพเรียบรอย มีสัมมาคารวะออนนอม ตอผูท่ีอาวุโสกวาท้ังวัยวุฒิและคุณวุฒิ 
 ๑๓) ทํามากกวาพูด เปนการทําในส่ิงท่ีตนพูด หรือทํามากกวาท่ีพูดใหกับสวนรวม 
 ๑๔) สงเสริมคนทําความดี ไมอิจฉาริษยา หรือเห็นใครดีกวาไมได 

๗. คานิยมท่ีควรแกไข 
๑) เห็นแกเงิน เปนการไขวควาในส่ิงท่ีตนมุงหวังเพ่ือใหไดดี ไมวาส่ิงน้ันจะเปนส่ิงท่ี

ขาดคุณธรรมก็ตาม 
๒) อิงผูมีอํานาจ เพ่ือลาภยศสรรเสริญ เพราะอํานาจมาก คนก็กลัวมาก อํานาจ

บันดาลใหมีทรัพยสิน 
๓) ขาดระเบียบวินัย ชอบทําอะไรตามอําเภอใจ 
๔) รักพวกรักพองในทางที่ผิด เปนการชวยปกปองส่ิงท่ีทําผิดทํานองคลองธรรม 
๕) นิยมความสนุกสนาน ไมทําอะไรจริงจับ ความสนุกมากอน 
๖) นิยมของตางประเทศ เพราะเห็นวาดีกวา โกเกกวา แมแตช่ือรานหรือขาวของ

เคร่ืองใชบางอยางก็ตองใชชื่อตางชาติจึงจะขายได 
๗) เห็นแกตัว ไมเห็นแกใคร ขอใหตัวดีเปนใชได 
๘) ฟุมเฟอยหรูหรา เปนการทําอะไรเกินฐานะ หรือหนาใหญใจโต 
๙) เช่ือถือโชคลางไสยศาสตร ไมเช่ือตัวเอง เชื่อวามีบางส่ิงบางอยางท่ีลึกลับมาทําให

ตัวเองดีได 
๑๐) เห็นใครดีกวาไมได เพราะมีความอิจฉาริษยาเปนทุน จึงอาจจะออกไปในรูปท่ีให

รายตอกันได 
๑๑) นิยมวัตถ ุเพ่ือแสดงความมีหนามีตา จนมีปญหา 
๑๒) ขาดความรับผิดชอบ ไมทําตามหนาท่ี 
๑๓) ไมละอายตอบาป จนอาจทําใหเกิดความเดือดรอน เพราะบางคนไมกลัว

กฎหมายหรือบาป ขอใหตัวดีเปนใชได 
๑๔) พูดมากกวาทํา จนดูกลายเปนคนไมมีสัจจะ เชื่อถือไมได 

 

๔.๔ การสรางคานิยมใหกับเยาวชนใหเปนผูใหญท่ีดี 
 ส่ิงท่ีตองพัฒนาอันดับแรก คือ ความคิด และครอบครัวจะเปนสถาบันเบ้ืองตนท่ีพัฒนา

ไดดีท่ีสุด เพราะจิตใจท่ีดีเปนจริยธรรมหรือคานิยมอยางหน่ึง เพราะการเล้ียงลูกใหโตสักคน เปน
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เร่ืองของการใชสติปญญา ความสามารถไมใชเร่ืองอารมณ และเด็กมักจะไดรับอิทธิพลจากพอแม
ในการท่ีจะแยกแยะความผิด หรือความดี ความชั่ว 

การพัฒนาคานิยมและจริยธรรมเปนความรับผิดชอบของพอแม โรงเรียนจะเปน
สถาบันถัดไปท่ีมีสวนชวยเสริมสรางใหแกรงขึ้น พอแมตองพยายามผลิตคนดี ไมใชผลิตคนเกง 
เปนการผลิตคนท่ีมีสติปญญาควบคูกับคุณธรรม อยาเล้ียงเยาวชนดวยอารมณและเงิน ควรเล้ียงให
แยกแยะผิดถูกได เปนการสรางใหคิด แมการสรางน้ันจะตองใชความอดทนและใชเวลาก็ตาม 

ถาเด็กไดเมล็ดคุณธรรมท่ีดีจากครอบครัวและโรงเรียนซ่ึงเปนส่ิงแวดลอมท่ีเด็กประสบ 
ซ่ึงหากเปนส่ิงแวดลอมดี เราคงไดเยาวชนท่ีดีตอไปในวันขางหนา ขอแตทําจิตใหดี พฤติกรรมก็จะ
ไมเสีย ตองพยายามเนนเด็กใหละเวนความชั่ว ทําแตความดี ไมใชทําดีก็ไมเปน ความชั่วก็เวนไมได 
ท่ีสําคัญ คือ ผูใหญจะตองเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือเด็กจะไดมีโอกาสเปนคนดีมีคุณธรรมตอไปในวัน
ขางหนา โดยเฉพาะผูใหญท่ีไดช่ือวาเปนผูนําตาง ๆ ในสังคมไทย๔๑ 

 
๔.๕ การขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม หรือการพัฒนาบุคลิกภาพ หมายถึง การท่ีสังคมแตละแหงมี
วัฒนธรรมไมเหมือนกัน มนุษยในแตละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกตางกัน เชน คนไทยมีบุคลิกภาพ
ออนโยนและเคารพออนนอมตอผูใหญ ชาวตะวันตกมีบุคลิกภาพแข็งกระดาง ไมมีระบบการเคารพ
ผูอาวุโส เปนตน 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา ซ่ึงมี
ผลทําใหบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมตองการ ทําใหมนุษยเปล่ียนแปลงตามสภาพธรรมชาติ เปน
มนุษยผูมีวัฒนธรรม แตกตางจากสัตวรวมโลกชนิดอ่ืน 

โดยนัย การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การถายทอดทางวัฒนธรรม กลาวคือ มนุษยไม
มีความรูเรื่องวัฒนธรรมติดตัวมาต้ังแตกําเนิด เชน การใชภาษาพูด อาน เขียน มารยาททางสังคม 
เปนตน การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหมนุษยไดเรียนรูวัฒนธรรมและ
สามารถปฏิบัติตัวใหเขากับสังคมไดถูกตอง   รูปแบบของการขัดเกลาทําได  ๒ ทาง คือ 

๑) การขัดเกลาทางตรง (Direct Socialization) เปนการสอนหรือบอกโดยตรง เชน พอ
แมสอนลูก ครูสอนนักเรียน  เปนตน 

                                                            

  ๔๑ สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช 
จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๓๓ – ๓๘. 



๘๒ 
 

 

๒) การขัดเกลาทางออม (Indirect Socialization) เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกต
เลียนแบบ เชน ลูกเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารในงานเล้ียงแบบเปน
ทางการ เปนตน 

วัยท่ีจําเปนตอการขัดเกลา คือ การขัดเกลาในระยะท่ียังเปนเด็ก และการขัดเกลาใน
วัยรุนองคกรทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคม ไดแก ครอบครัว กลุมเพ่ือน โรงเรียน กลุมอาชีพ ตัวแทน
ศาสนา และส่ือมวลชน 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการขัดเกลาทางสังคม ปจจัยทางชีววิทยา เชน สรีระรางกาย เพศ 
สงผลตอการไดรับการอบรมท่ีแตกตางกัน การปฏิสัมพันธในครอบครัว สถานภาพทางสังคม ภาษา
การไดรับการยอมรับในสังคม การขัดเกลาทางสังคมลวงหนา และการขัดเกลาทางสังคมภายหลัง 

มนัส สุวรรณ ไดกลาวถึง แนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคมไววา การขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) เปนกระบวนการของการเรียนรูท่ีจะมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมเพ่ือใหสมาชิก
มีความรับผิดชอบรวมกัน ผูกพันยึดม่ันในคุณคาน้ันและปฏิบัติตาม ท้ังน้ีเชื่อวาการเปนสมาชิกของ
สังคมหรือองคกระจะสมบูรณเม่ือผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม โดยมีตัวแทนการขัดเกลาทาง
สังคมเปนตัวสงผานแบบแผนทั้งหลาย จนสามารถใชระบบสัญลักษณในการส่ือความหมายรวมกัน 
การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมายเพ่ือ 

๑) เปนกลไกการผลิตซํ้าทางสังคมและวัฒนธรรม 
๒) เปนกลไกแหงการควบคุมทางสังคม เน่ืองจากสมาชิกของกลุมถูกนําใหปฏิบัติตาม 

วิถีทางของกลุมโดยสมัครใจหรือไมก็ตาม โดยการทําใหบรรทัดฐานและคานิยมตางๆ ของกลุม
กลับกลายเปนบรรทัดฐานและคานิยมของตนเอง 

๓) เปนรากฐานแหงการเรียนรูบทบาท เน่ืองจากเราเกิดความเขาใจธรรมชาติของ
โครงการทางสังคมและตําแหนงของเราภายในโครงการดังกลาว รวมท้ังความคาดหมายตางๆ 
สําหรับคนในตําแหนงแหงงานน้ัน 

๔) เปนกระบวนการท่ีเก่ียวกับวิถีทางที่เรากอรูป ธํารง และเปล่ียนแปลงเอกลักษณของ
เราเหตุผลเพราะเคยเปนใคร และเราจะเปนอะไรตอไป เปนส่ิงท่ีผุดข้ึนจากเตาหลอหลอมแหง
ประสบการณท่ีเราเรียกวา “กระบวนการขัดเลาทางสังคม”๔๒ 

สุพัตรา สุภาพ มองการขัดเกลาทางสังคมวาเปนกระบวนการท้ังทางตรงและทางออมท่ี
มนุษยในสังคมไดเรียนรูคุณคา กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผน ท่ีกลุมหน่ึงๆ กําหนดขึ้นหรือวางไวเพ่ือ

                                                            

  ๔๒ พัทยา สายหู, กลไกทางสังคม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๒ – ๙๙. 



๘๓ 
 

 

เปนแบบแผนปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนใหเปนสมาชิกท่ีดีทางสังคม 
การขัดเกลาทางสังคม มี ๒ วิธี คือ การขัดเกลาโดยตรงและการขัดเกลาโดยออม 

๑) การขัดเกลาโดยตรง เปนการขัดเกลาท่ีเปนการอบรมส่ังสอน ฝกอบรม ปฐมนิเทศ
เพ่ือตองการใหบุคคลปฏิบัติใหถูกตองตามระเบียบแบบแผน  ท่ีกลุมสังคมน้ันกําหนดไวอยางจงใจ
และเจตนาเพ่ือใหบุคคลสามารถวางตัวไดถูกตอง เหมาะสมกับสถานการณ การขัดเกลาโดยตรงจะ
พบเห็นเสมอในครอบครัว วัด โรงเรียน โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวถือวาเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีขัด
เกลามนุษยใหรูวา ส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา หรืออะไรถูกอะไรผิด เปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลตอ
การพัฒนาบุคลิกภาพอยางลึกซ้ึงและมีอิทธิพลตออารมณ ทัศนคติ และความประพฤติของเด็กอยาง
ย่ิง เพ่ือจะไดวางตัวไดถูกตองเหมาะสม 

๒) การขัดเกลาโดยออม เปนสถานการณท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูโดยธรรมชาติของ
บุคคลเพ่ือใหเกิดการปฏิบัติตามท่ีเหมาะสม ซ่ึงไมมีการอบรมส่ังสอนโดยตรง สมาชิกจะตองอาศัย
การสังเกตหรือเรียนรู รวมถึงการเลียนแบบจากการกระทําของสมาชิกคนอ่ืนๆ เชน เด็กเลียนแบบ
การแสดงของพอแมเพ่ือเรียนรูมารยาทจากเพ่ือกลุมเดียวกัน การขัดเกลาทางสังคมเปนกลไกล
ควบคุมทางสังคมใหเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคมไดกําหนดไว เง่ือนไขท่ีทําใหการขัดเกลาทาง
สังคมมีอํานาจ เสมือนกลไกควบคุมทางสังคมมากนอยเพียงใดข้ึนกับระดับความสนใจของสมาชิก
ใหมท่ีจะมาเปนสมาชิกกลุม เม่ือสมาชิกใหมกลายมาเปนสวนหน่ึงในโครงการของกลุม เขาก็มีสิทธิ
ในการควบคุมซ่ึงกันและกัน เพราะขณะท่ีเขาไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากบุคคลอื่นน้ัน บุคคล
อ่ืนๆ ก็ไดรับการขัดเกลาทางสังคมจากเขาดวย 

การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทางการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหสังคม
ดํารงอยูและชวยใหบุคคลในสังคมสามารถมีชีวิตอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมน้ันไดเปนอยางดี 
แตในสังคมประกอบไปดวยคนหมูมาก จึงมีความจําเปนตองมีตัวแทนของสังคมทําหนาท่ีเปนผูให
การขัดเกลาบุคลิกภาพของตัวแทนการขัดเกลามี ๕ กลุม คือ 

๑) ครอบครัว (The Family) ครอบครัวจัดเปนตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ
มากท่ีสุดเพราะมีความใกลชิดกับสมาชิกของครอบครัวและอยูรวมกันเปนเวลานาน เปนแหลง
อบรมส่ังสอนถายทอดวัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติและทักษะการดําเนินชีวิตเบ้ืองตน เชน สอนให
รูจักวิธีเดิน การกินอาหาร มารยาทตางๆ บุคคลในครอบครัวจะปรุงแตงเด็กใหกลายเปนบุคคลท่ี
สามารถเขารวมสังคม มีกิจกรรมรวมกับผูอื่น และครอบครัวจะทําหนาท่ีขัดเกลาทางสังคม จะ
เลียนแบบเอาอยาง ซ่ึงจะชวยใหเขาเหลาน้ันเปนคนดีในสังคมไปดวย ในทางตรงกันขาม ถาพอแม
เปนตัวแบบที่ไมดี ยอมยากที่จะสอนลูกใหเปนคนดีได 



๘๔ 
 

 

๒) กลุมเพ่ือน (The  Peer Groups) เมื่อเด็กโตข้ึนก็จะเขารวมสังคมกับเพ่ือนๆ เชน กับ
เพ่ือนบาน เพ่ือนท่ีสนามเด็กเลน เพ่ือนท่ีโรงเรียน กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลสําคัญตอพฤติกรรมของเด็ก
เชนกัน เด็กอาจเลียนแบบเอาอยางเพ่ือน ดังน้ันถาเด็กคบเพ่ือนดีก็จะไดรับแบบอยางท่ีดี ในทาง
ตรงกันขามถาคบเพ่ือนเลวก็อาจชักนําใหมีพฤติกรรมฝนสังคมได และกลุมเพ่ือนจะชวยใหเด็กได
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ท่ีอาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค ความเปน
ตัวของตัวเอง ความเปนผูนํา ในกลุมเพ่ือเด็กจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เด็กอาจเลือกคบเพ่ือนท่ี
ถูกใจ และอาจนําเอาพฤติกรรมตาง ๆ ของเพ่ือนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตนเอง กลุมเพ่ือนจะชวย
ใหสมาชิกไดเรียนรูในส่ิงตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

(๑) ยึดม่ันในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหมๆ เพ่ิมมากข้ึน 
(๒) สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติตาม

กฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬารวมกัน หรือทํางานรวมกัน ถาฝาฝนก็จะถูกกีดกันออกจากกลุมใน
ลักษณะท่ีแตกตางจากการถูกพอแมบังคับ 

(๓) สอนใหประสบการณเก่ียวกับความเสมอภาพเทาเทียมกัน 
(๔) เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก นอกเหนือจากท่ีไดรับจาก

ครอบครัว เชน ความเปนตัวของตัวเอง แบบของอารมณ เอกลักษณเฉพาะของตนเอง ความคิดเห็น
ของตนเอง ฯลฯ 

(๕) สอนใหมีประสบการณเก่ียวกับความสัมพันธกันเปนสวนตัวมากกวาท่ีจะใช
อํานาจ 

๓) โรงเรียน (The School) มีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็ก
ในปจจุบันน้ีมีชีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน วันละหลายๆ ชั่วโมงและหลายปบางคนเขา
โรงเรียนต้ังแตช้ันอนุบาลหรือกอนอนุบาล ซ่ึงมีอายุประมาณ ๓-๔ ป จนถึง ๑๙ ป หรือมากกวา 
โรงเรียนจะทําหนาท่ีสําคัญ เชน สอนใหมีความรูและทักษะในการดํารงชีพ อบรมส่ังสอนเพ่ือให
เปนพลเมืองดี มีความจงรักภักดีตอชาติ มีจรรยามารยาทอันดีงาม และเปดโอกาสใหเด็กไดใกลชิด
สังสรรคกับเพ่ือน ๆ เปนระยะเวลาทําใหมีโอกาสไดเรียนรูระเบียบแบบแผนของสังคมไดมากข้ึน 

๔) ส่ือมวลชน (The Mass Media) ไดแก โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร หนังสือพิมพ ส่ิง
ตีพิมพตาง ๆ และอ่ืน ๆ ส่ิงเหลาน้ีจะเปนส่ือนําใหเกิดคานิยม ความเช่ือ ทัศนคติ เพ่ือใหเรียนรู
พฤติกรรมแบบอยางตาง ๆ แลวนํามาเอาพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ ดังจะพบเห็นได
งายๆ ในหมูเด็กท่ีชมภาพยนตร แลวนําเอาพฤติกรรมแสดงของผูแสดงมาปฏิบัติ ส่ือมวลชนนับวามี
อิทธิพลและมีบทบาทตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมตางๆ ไดมากเชนกัน ดังน้ันถาส่ือมวลชนให
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แบบอยางท่ีดีและปลูกฝงบรรทัดฐานของสังคมก็จะชวยใหสมาชิกของสังคมไดเรียนรูและไดรับ
การปลูกฝงวัฒนธรรมเหลาน้ัน 

๕) สถาบันสังคม และองคกรอ่ืนๆ เชน สถาบันทางศาสนา สมาคม มูลนิธิ สถาบันทาง
ศาสนาก็มีบทบาทสําคัญตอการขัดเกลาทางสังคม โดยเฉพาะในสังคมไทยซ่ึงจะเห็นไดวาวัดเปน
หนวยทางสังคมท่ีใกลชิดกับชาวบาน ชาวบานไดอาศัยเปนแหลงอบรมทางจิตใจแหลงการศึกษาหา
ความรู   เปนแหลงใหการอบรมลูกหลายมาเปนเวลาชานาน   วัดจึงเปนตัวแทนที่สําคัญในทาง
สังคมเชนกัน นอกจากวัดก็ยังมีหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนชวยในการขัดเกลาทางสังคมเชนยุวพุทธิ
สมาคม พุทธสมาคม ศูนยพัฒนาเยาวชน เปนตน 

การขัดเกลาทางสังคม มีความจําเปนสําหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ซ่ึงจะตองขัดเกลา
ตอเน่ืองกันไปตลอดชีวิต วัยรุนเปนวัยท่ีกาวเขาสูวัยผูใหญ ครอบครัวโรงเรียน กลุมเพ่ือน และ
ส่ือมวลชนจะมีบทบาทสําคัญในการขัดเกลาทางสังคมแกวัยรุน๔๓ 

การขัดเกลา ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึงกระบวนการฝกฝนอบรมบุคคลในดาน
ตางๆ ท้ังดานพฤติกรรม ดานจิตและดานปญญา โดยมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนาชีวิตใหมีความ
สมบูรณตามภาวะของตนเอง 

 

๔.๖ ความจําเปนมนุษยตองมีการขัดเกลาทางสังคม 
๑) พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูและมนุษยมีความ 

สามารถในการเรียนรู 
๒) มนุษยจําเปนพ่ึงผูอ่ืนในวัยเยาว 
๓) การท่ีมนุษยมีภาษาใช 
ตามหลักพระพุทธศาสนา มนุษยจะตองมีการอบรมขัดเกลาตนเอง ดวยความจําเปน  ๕  

ประการ 
๑) ธรรมชาติของมนุษยมีอวิชชาเปนพ้ืนฐาน 
๒) ชวีิตมนุษยถูกคุกคามดวยความทุกขนานาประการ 
๓) ชีวิตมนุษยมีเวลาอันนอยนิด 
๔) มนุษยเปนเจาของชีวิตตนเอง 
๕) มนุษยเปนสัตวสังคม 
 

                                                            
๔๓ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หนา ๑๘ – ๒๐. 
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๔.๗ ความมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม 
๑) การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐาน 
๒) การขัดเกลาทางสังคมชวยปลูกฝงความมุงหวังในชีวิต สรางแรงบันดาลใจ ทําให

บุคคลประสบความสําเร็จ 
๓) การขัดเกลาทางสังคมสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม 
๔) การขัดเกลาทางสังคมทําใหบุคคลมีความชํานาญและทักษะในดานตางๆ 
ตามหลักพระพุทธศาสนาเปาหมายของการขัดเกลา แบงเปน ๓ ระดับ 
๑) เปาหมายระดับตน อันเปนไปเพ่ือประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ไดแก การ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสมบูรณทางดานรางกาย มีความเปนอยูท่ีดี มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ถึงพรอมดวยความหมั่น ถึงพรอมดวยการรักษา คบคนดี
เปนมิตร มีความเปนอยูเหมาะสม 

๒) เปาหมายระดับกลาง อันเปนไปเพ่ือประโยชนเบ้ืองหนา (สัมปรายิกัตถะ) ไดแก 
การมีคุณธรรมความดีทางดานจิตใจ มีความสุขสงบใจ มีสุขภาพจิตท่ีดี ธรรม ๔ ประการ  คือ 
ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญาความสุขในโลกหนา 

๓) เปาหมายระดับสูง อันเปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุด (ปรัตถะ) การบรรลุถึงความหลุด
พน คือพระนิพพานอันเปนความสุขอยางย่ิง 

เปาหมายในระดับตัวบุคคล ไดแกการอบรมขัดเกลาเพ่ือการพัฒนาชีวิตใหเกิดมี
คุณสมบัติครบท้ัง  ๔  ดานไดแก 

๑) ภาวิตกาย (กายภาวน) การมีกายท่ีพัฒนาแลว 
๒) ภาวิตศีล (ศีลภาวน) การมีศีลท่ีพัฒนาแลว 
๓) ภาวิตจิต (จิตภาวน) การมีจิตท่ีพัฒนาแลว 
๔) ภาวิตปญญา (ปญญาภาวน) การมีปญญาท่ีพัฒนาแลว๔๔ 
 

๔.๘ การสรางวินัยเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม 
ในการสรางวินัยเพ่ือชีวิตท่ีดีของชาวพุทธน้ัน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได

กลาวถึง วินัยชาวพุทธไว ๒ หมวด คือ 
หมวดหน่ึง การวางฐานชีวิตใหม่ัน 
หมวดสอง นําชีวิตใหถึงจุดหมาย 

                                                            
๔๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๓๗ – ๓๙. 
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ในแตละหมวดไดกําหนดรายละเอียดไวหลายประเด็น ซ่ึงวินัยชาวพุทธในฐานะ
พระสงฆมีวินัยของพระภิกษุ ท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนผูมีศีล ชาวพุทธท่ัวไปก็มีวินัยของ
คฤหัสถ ท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติใหเปนมาตรฐาน ดังน้ัน ในสวนของเยาวชนนิสิตนักศึกษา ผูวิจัย
จึงไดกลาวถึงวินัยชาวพุทธท่ีเก่ียวของกับเยาวชนนักเรียนตามขอบเขต เพ่ือใหถือประพฤติปฏิบัติใน
แตละหมวด  ดังน้ี  คือ 

๑) หมวดหน่ึง วางฐานชีวิตใหม่ัน 
ชาวพุทธจะตองดําเนินชีวิตท่ีดีงาม และรวมสรางสรรคสังคมใหเจริญมั่นคง ตามหลัก

วินัยคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังน้ี   กฎ ๑ เวนชั่ว ๑๔ ประการ 
ก) เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมท่ีทําใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ 

(๑) ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เวรปาณาติบาต) 
(๒) ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธ์ิ (เวนอทินนาทาน) 
(๓) ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร) 
(๔) ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท) 

ข) เวนอคติ (ความลําเอียง / ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ 
(๑) ไมลําเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ) 
(๒) ไมลําเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ) 
(๓) ไมลําเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ) 
(๔) ไมลําเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ) 

ค) เวนอบายมุข (ชองทางเส่ือมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ 
(๑) ไมเสพติดสุรายาเมา 
(๒) ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
(๓) ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
(๔) ไมเหลิงไปหาการพนัน 
(๕) ไมพัวพันม่ัวสุมมิตรชั่ว 
(๖) ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน 

ก) เลือกสรรคนท่ีจะเสวนา คบคนท่ีจะนําชีวิตไปในทางแหงความเจริญและสรางสรรค 
โดยหลีกเวนมิตรเทียม คบหาแตมิตรแท คือ 

๑. รูทันมิตรเทียม คือ ศัตรูผูมาในรางมิตร (มิตรปฏิรปูก) ๔ ประเภท 
๑) คนปอกลอก มีแตขนเอาของเพ่ือนไป มีลักษณะ ๔ 
(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว 
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(๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก 
(๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน 
(๔) คบเพ่ือน เพราะเห็นแกประโยชน 
๒) คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔ 
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย 
(๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย 
(๓) สงเคราะหดวยส่ิงท่ีหาประโยชนมิได 
(๔) เมื่อเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ 
๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔ 
(๑) จะทําช่ัวก็เออออ 
(๒) จะทําดีก็เออออ 
(๓) ตอหนาสรรเสริญ 
(๔) ลับหลังนินทา 
๔) คนชวนฉิบหาย มีลักษณะ ๔ 
(๑) คอยเปนเพ่ือนด่ืมนํ้าเมา 
(๒) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวกลางคืน 
(๓) คอยเปนเพ่ือนเท่ียวดูการเลน 
(๔) คอยเปนเพ่ือนไปเลนการพนัน 

๒. รูถึงมิตรแท หรือ มิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประเภท 
            ๑) มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔ 

 (๑) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพ่ือน 
(๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 
(๓) เมื่อมีภัย เปนท่ีพ่ึงพํานักได 
(๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก 

    ๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔ 
(๑) บอกความลับแกเพ่ือน 
(๒) รักษาความลับของเพ่ือน 
(๓) มีภัยอันตราย ไมละท้ิง 
(๔) แมชีวิตก็สละใหได 
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     ๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔ 
(๑) จะทําช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว 
(๒) แนะนําสนับสนุนใหต้ังอยูในความดี 
(๓) ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ีไมเคยไดรูไดฟง 
(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให 

    ๔) มิตรท่ีใจรัก มีลักษณะ ๔ 
(๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 
(๒) เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย) 
(๓) เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับย้ังแกให 
(๔) เขาสรรเสริญเพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน 

ข) จัดสรรทรัพยท่ีหามาได ดวยสัมมาชีพ ดังน้ี 
   ขั้นท่ี ๑ ขยันหม่ันทํางานเก็บออมทรัพย ดังผ้ึงเก็บรวมนํ้าหวานและเกสร 
ขั้นท่ี ๒ เม่ือทรัพยเก็บกอข้ึนดังจอมปลวก จึงวางแผนใชจาย คือ  
๑ สวน เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัว ดูแลคนเก่ียวของ ทําความดี 
๒ สวน ใชทําหนาท่ีการงานประกอบกิจการอาชีพ 
๓ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน 

๔.๗.๒ กฎ ๓ : รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ 
ก) ทําทุกทิศใหเกษมสันต ปฏิบัติหนาท่ีตอบุคคลท่ีสัมพันธกับตนใหถูกตองตามฐานะ

ท้ัง ๖ ในท่ีน้ีวัยรุนระดับมัธยมศึกษากลุมเปาหมายในการวิจัย ผูวิจัยจึงไดกลาวถึงเฉพาะขอบเขต
ของทิศท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตของวัยรุน ดังน้ีคือ 

ทิศท่ี ๑ ในฐานะท่ีเปนบุตรธิดาพึงเคารพบิดามารดา ผูเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหนา ดังน้ี 
๑) ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
๒) ชวยทํากิจธุรการงานของทาน 
๓) ดํารงวงศสกุล 
๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

ทิศท่ี ๒ ในฐานะท่ีเปนศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารยผูเปรียบเสมือนทิศ
เบ้ืองขวา ดังน้ี 

๑) ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ 
๒) เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน 
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๓) ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา 
๔) ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปนกิจสําคัญ 

ทิศท่ี ๔ ในฐานท่ีเปนมิตรสหายพึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองซาย 
ดังน้ี 

๑) เผ่ือแผแบงปน 
๒) พูดจามีนํ้าใจ 
๓) ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
๔) มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย 
๕) ซื่อสัตยจริงใจ 

มิตรสหายอนุเคราะหตอบ หลักปฏิบัติดังน้ี 
๑) เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
๒) เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน 
๓) ในคราวมีภัย เปนท่ีพ่ึงได 
๔) ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
๕) นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

ทิศท่ี ๖ ในฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพนับถือตอพระสงฆ 
ผูเปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองบน ดังน้ี 

๑) จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา 
๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา 
๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา 
๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ 
๕) อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 

ข) เก้ือกูลกันประสานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน รวมสรางสรรคสังคมใหสงบสุข
ม่ันคง สามัคคีมีเอกภาพดวย สังคหวัตถุ ๔ คือ 

(๑) ทาน เผ่ือแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ) 
(๒) ปยวาจา พูดอยางรักกัน (ชวยดวยถอยคํา) 
(๓) อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลังแรงงาน) 

       (๔) สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน (ชวยดวยรวมสรางสรรคและแกปญหา เสมอกันโดย
ธรรม และรวมสุขรวมทุกขกัน) 
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๓) หมวดสอง นําชีวิตใหถึงจุดหมาย 
ก) จุดหมาย ๓ ขั้น ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ 

ข้ันท่ี ๑ ทิฎฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือประโยชนปจจุบัน 
 ๑) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรคภัย อายุยืน 
๒) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
๓) มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม 
๔) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 
ท้ัง ๔ น้ี พ่ึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนและผูอื่น 

 ข้ันท่ี ๒ สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบ้ืองหนา 
    ๑) มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ไมอางวาง เล่ือนลอย มีหลักยึดเหน่ียวใจใหเขมแข็ง 

ดวยศรัทธา 
๒) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการอันดีงาม ดวยความสุจริต 
๓) มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคาท่ีไดทําประโยชนตลอดมาดวยนํ้าใจเสียสละ 
๔) มีความแกลวกลาม่ันใจ ท่ีจะแกไขปญหาชีวิตและภารกิจไปไดดวยปญญา 
๕) มีความโลงจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแตกรรมท่ีดี 

  ขั้นท่ี ๓ ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางยิ่ง 
   ๑) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไมหวั่นไหว มีใจ

เกษมศานตม่ันคง 
   ๒) ไมถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปน

อิสระ 
๓) สดชื่อ เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขท่ีแท 

   ๔) รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เปนอยูดวยปญญาถา
บรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นท่ี ๒ ขึ้นไป เรียกวาเปน “บัณฑิต” 

ข) จุดหมาย ๓ ดาน จุดหมาย ๓ ขั้นน้ี พึงปฏิบัติใหสําเร็จครบ ๓ ดาน คือ 
   ดานท่ี  ๑  อัตตัตถะ  จุดหมายเพ่ือตน หรือประโยชนตน คือประโยชน ๓ ข้ัน
ขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดขึ้นแกตนเองหรือพัฒนาชีวิตของตนใหข้ึนไปใหไดใหถึง 
   ดานท่ี ๒  ปรัตถะ  จุดหมายเพ่ือผูอื่น หรือ ประโยชนผูอื่น คือ ประโยชน ๓ ข้ัน
ขางตน ซ่ึงพึงชวยเหลือผูอื่นใหไดใหถึงดวยการชักนํา สนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไป
ตามลําดับ 
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   ดานท่ี ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกันหรือประโยชนท้ังสองฝาย คือประโยชนสุข
และความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคมรวมท้ังสภาพแวดลอมและปจจัยตาง ๆ ซ่ึงพึงชวยกัน
สรางสรรค บํารุงรักษา เพ่ือเก้ือหนุนใหท้ังตนและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมาย ๓ ขั้นขางตน 

ชาวพุทธท่ีเรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับเปนชาวพุทธช้ันนําจะตองมีความเขมแข็ง
ท่ีจะตั้งมั่นอยูในหลัก ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธท่ัวไป นอกจากรักษาวินัยชาวพุทธแลว ตองมี
อุบาสกธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 

๑) มีศรัทธา เช่ือประกอบดวยปญญา ไมงมงาย มั่นใจพระรัตนตรัย ไมหวั่นไหว ไม
แกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 

๒) มีศีล นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือศีลอุโบสถตามกาล เพ่ือ
พัฒนาตนใหใชชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอื่นไดมากข้ึน 

๓) ไมถือมงคลต่ืนขาว เช่ือกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวยเร่ียวแรงความเพียร
พยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือ โชคลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดล
บันดาล 

๔) ไมแสวงหาพาหริทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษศักด์ิสิทธ์ิ นอกหลัก
พระพุทธศาสนา 

๕) ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจริเริ่มและสนับสนุนกิจกรรมการ
กุศล ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา๔๕ 

 
๔.๙ หลักความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิต  
   สังคมไทยและสังคมโลกปจจุบันกําลังประสบปญหาตาง ๆ  มากมาย เชน ปญหา
ครอบครัว   ปญหาส่ิงแวดลอม  ปญหาความขัดแยงเบียดเบียนทํารายกัน  จนกระท่ังมีการทําสงคราม  
หรือการสะสมอาวุธรายแรงตาง  ๆ  และปญหายาเสพติด ปญหาท้ังหลายเหลาน้ี  สรางความ
เดือดรอนใหแกมนุษยทุกยุคทุกสมัยและยังไมสามารถแกไขปญหาใหหมดไปจากสังคมมนุษยได  
กลาวไดวา  ปญหาท่ีเกิดขึ้นสวนหน่ึงสืบเน่ืองมาจากการขาดระเบียบวินัยสังคม  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของ
การมีความเคารพตอกันและกัน  เม่ือสภาพของการเปล่ียนแปลงในสังคมกลายเปนสังคมวัตถุนิยม
มากขึ้น 

คนสมัยกอน มีความเจริญทางวัตถุนอยกวาในปจจุบัน แตความเจริญทางดานจิตใจสูง
กวาคนในปจจุบันมาก ความเดือดรอนวุนวายตาง ๆ จึงไมคอยมีมากนัก ความเห็นแกตัวก็มีนอย 

                                                            
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยชาวพุทธเพื่อชีวิตที่ดี, พิมพครั้งท่ี ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๔๘), หนา ๑ – ๑๑. 
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ความเมตตากรุณามีมาก แตคนในปจจุบันน้ีมีความเจริญในทางวัตถุมาก เร่ืองวัตถุน้ันย่ิงเราตองการ
มากเทาใด ก็เปนทุกขมากเทาน้ัน แมเราจะสนองมันเทาใด ก็ไมรูจักอิ่ม เชนเดียวกับทะเลไมรูจักอิ่ม
ดวยนํ้า และไฟไมรูจักอิ่มดวยเชื้อฉะน้ัน๔๖ 

จึงเปนเหตุทําใหคุณธรรมในจิตใจของคนลดนอยถอยลง ดังน้ัน ควรมีการจัดระเบียบ
สังคมข้ึน พระพุทธศาสนามีสวนในการทําหนาท่ีจัดระเบียบสังคมเพ่ือความคงอยูของสังคมเชนกัน 
โดยใหประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลหรือวินัยเปนพ้ืนฐาน และพัฒนาปญญาใหรูเทาทัน
สถานการณทุกอยาง การจะรักษาศีลหรือสรางวินัยใหตนเองไดดีตองเริ่มตนตัวเรากอนเทาน้ัน จึงจะ
ทําใหตนเองมีวินัยหรือมีความประพฤติท่ีสังคมตองการ 

สังคมจะอยูดวยกันอยางสงบสุขจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีกฎระเบียบขอบังคับกฎหมาย 
และหลักปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกัน พระพุทธศาสนากลาวไดวาเปนท่ีมาของ
วัฒนธรรม คานิยมและระเบียบประเพณีท่ีสําคัญของชนชาวไทย มีสวนสําคัญในการใหการอบรม
และควบคุมสังคมใหอยูระเบียบแบบแผนที่ถูกท่ีควร เชน วัดและพระสงฆเปนท่ีปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมและใหการศึกษาอบรมกุลบุตรกุลธิดาและประชาชนท่ัวไปไดปฏิบัติตามหลักศีลธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามตาง ๆ เปนตน  นอกจากน้ีแลว พระพุทธศาสนา
ยังมีสวนสําคัญในการสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมูคณะและสรางความเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันในสังคม 

ดังน้ัน การที่จะทําใหสังคมและประเทศชาติ มีความสงบสุข จําเปนตองมีการจัด
ระเบียบสังคมขึ้น โดยการเอาตัวระเบียบวินัยหรือกฎหมายเปนเคร่ืองควบคุมสังคม การจัดระเบียบ
สังคมในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับ
สังคม รวมท้ังใหประพฤติปฏิบัติตามหลักสิกขา ๓ ประการ เพราะหลักการทั้ง ๓ ประการน้ีเปน
แนวทางเดียวท่ีจะสรางความเปนคนท่ีสมบูรณและมีคุณภาพ นอกจากน้ีแลวยังจะชวยใหคนใน
สังคมเปนคนดี รูจักสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน มีความเคารพตอกันและกันไดเปนอยางดี 
พระพุทธศาสนาสงเสริมใหประชาชนพัฒนาคุณภาพของชีวิต โดยเนนการศึกษาและการฝกอบรม
ใหมีความรูชวยตนเองและคนอ่ืนได อันจะนําสันติสุขอยางถาวรสูสังคมสวนรวม “สังคมใดก็ตาม
ประกอบดวยประชากรท่ีมีคุณสมบัติพรอมดวยความรูการมีสุขภาพอนามัยดี และการมีคุณธรรม
รูจักรักษาระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาสังคมโดยเครงครัด สังคมน้ันถือวามี

                                                            
๔๖ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, หนา ๒๒. 



๙๔ 
 

 

ประชากรท่ีมีคุณภาพ”๔๗ เมื่อกลาวถึงความเคารพกับแนวทางแกปญหาและการพัฒนาชีวิตท่ีบุคคล
ในสังคมจะตองปฏิบัติน้ัน มีอยูหลายดาน ในวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยไดศึกษา ๔ ดาน คือ 

๑.  ดานโรงเรียน  
๒. ดานการศึกษา  
๓.  ดานสังคม  
๔ . ดานการพัฒนาชีวิต  
๑.  ดานโรงเรียน  
โรงเรียน หมายถึง  สถานศึกษาท่ีสรางขึ้นเพ่ือใชในการเลาเรียนโดยเฉพาะ๔๘ ซ่ึงหาก

จะหมายความโรงเรียนเปนเพียงสถานศึกษาคงเปนความหมายเชิงกายภาพ อันเน่ืองมาจากปจจุบัน
โรงเรียนไมใชเพียงแคอาคารสถานที่  โรงเรียนคือสถาบัน คือระบบท่ีประสิทธ์ิประสาทความรู
ความสามารถใหกับประชาชน ดังน้ันสวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของโรงเรียนควรจะประกอบดวย 
“คน” ไมใชเพียงแคอาคารสถานท่ี 

วันท่ี  ๙  มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๖๑  ประเทศไทยไดประกาศใชพระราชบัญญัติโรงเรียน
ราษฎรเปนคร้ังแรก  ความมุงหมายสําคัญของพระราชบัญญัติฉบับน้ีก็เพ่ือวางระเบียบกฎหมายการ
ปกครองโรงเรียนราษฎรใหเรียนรอยรัดกุมข้ึน  รวมถึงมุงประโยชนในการควบคุมโรงเรียนของคน
จีนใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐ 

วันท่ี  ๒๗  เมษายน พ.ศ. ๒๔๖๓  ไดมีการจัดต้ังกรมตําราขึ้นโดยมีหนาท่ีสําคัญคือ
แตงแบบเรียน  จัดตั้งหองสมุดสําหรับประชาชน  และจัดจําหนายแบบเรียนใหแพรหลาย 

วันท่ี  ๑  กันยายน  พ.ศ. ๒๔๖๔    ประกาศใชพระราชบัญญัติประถมศึกษาฉบับแรก  
ป  ๒๔๖๔๔๙  ทําใหเด็กเล็กต้ังแตอายุ  ๗-๑๔  ปบริบูรณตองเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา
พระราชบัญญัติฉบับน้ีไดกําหนดใหจัดเก็บ “เงินศึกษาพลี” หรือภาษีการศึกษาข้ึนดวย ภายหลัง
ประกาศใชพระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. ๒๔๖๔ แลวไดมีการพยายามขยายการศึกษาใหทุก
ตําบลขยายการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้นกวาประถมศึกษา   และเรงรัดพัฒนาคุณภาพของการศึกษา 

                                                            

  ๔๗ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยาตามแนว
พุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 
๒๔๐. 

 
๔๙ เจริญ  ไวรวัจนกุล,การศึกษาไทย, (สุรินทร  :  สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, มปป.) หนา  

๖๓. 



๙๕ 
 

 

วันท่ี  ๑๐  ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๕  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงโปรด
เกลาพระราชทานรัฐธรรมนูญฉบับถาวร  พ.ศ.  ๒๔๗๕  พรอมกันน้ีไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา
โปรดกระหมอมใหตั้งสภาการศึกษาข้ึน  โดยมีหนาท่ีเสนอรางแผนการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 

วันท่ี  ๒๘  ธันวาคม   พ.ศ.   ๒๔๗๕   ไดมีการประกาศใชแผนการศึกษาชาติ พ.ศ.  
๒๔๗๕  ขึ้น  โดยมุงหมายใหพลเมืองทุกคน  ไมเลือกเพศ  ชาติ  ศาสนา  ไดรับการศึกษาเหมาะแก
อัตภาพของตน  และไดจัดการศึกษาออกเปนสามสวนคือ  จริยศึกษา  พุทธศึกษา  และพลศึกษา  
เปนการศึกษาท่ีเนนทองจําเปนหลัก 

นับแตอดีตถึงปจจุบัน  รูปแบบพ้ืนฐานของชีวิตไทยในอดีตเกิดจากความผูกพันใน
สถาบันหลักของสังคม ๓ สถาบัน ไดแก วัด วังและบาน สามสถาบันน้ี สรางวัฒนธรรมไทยและ
ความเปนไทย ศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีคนไทยสวนใหญนับถือ ดังน้ันจึงมีบทบาทและมีอิทธิพล
ตอทัศนคติและคานิยมตลอดจนวัฒนธรรมของสังคมไทยเปนอยางมาก อิทธิพลของศาสนาพุทธเร่ิม
ข้ึนตั้งแตครอบครัวไป  จนถึงสถาบันท่ีมีอยูในสังคมไทย คนไทยสวนใหญผูกพันอยูตอคําส่ังสอน
ของพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอยางย่ิงตอพระสงฆ๕๐   แตวิถีชีวิตของคนไทยไดเปล่ียนแปลงไป
ตามลําดับ  เพราะระบบการศึกษาท่ีมีการถายทอดความรูมุงไปสูเปาหมายทางวัตถุ ท่ีเปน
วิทยาศาสตรมากกวาเปาหมายจิตใจตามขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถือสืบกันตลอดมา คานิยมใน
สังคมไทยจึงมีลักษณะของความเปนวัตถุนิยมอยูเหนือจิตใจ ส่ิงเหลาน้ีปรากฏอยูในการทําหนาท่ีใน
ระบบตาง ๆ  ทางสังคม ท้ังในสวนตัว ชุมชนและระดับชาติ 

๒. ดานการศึกษา  
การศึกษาเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต เพราะการศึกษานําพาใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา 

สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหการศึกษา คือ โรงเรียน สถาบันโรงเรียนมิใชเพียงแคมีหนาท่ีอบรม
ส่ังสอนใหความรูดานวิชาการแกเด็กเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตสถาบันโรงเรียนยังมีหนาท่ีอัน
ย่ิงใหญในการอบรมส่ังสอน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงามแกเด็กดวย  เพ่ือใหเด็กมีท้ัง
ความรูและเปนคนดีในสังคม มีความสุภาพออนนอมมีสัมมาคารวะรูจักเคารพตอสิทธิหนาท่ีของ
ตนเองและบุคคลอ่ืน การศึกษาท่ีดีน้ันตองสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอื่นได ซ่ึงตรงกับหลัก
ทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหทุกคนเปนอัตตนาถะ  คือเปนท่ีพ่ึงของตนเองไดหรือพ่ึงตนได และ
เปนปรนาถะ  คือเปนท่ีพ่ึงของคนอ่ืน พรอมกันน้ันก็สอนใหทุกคนเปนกัลยาณมิตตะ  คือเปนมิตรท่ี
ดี เพ่ือใหมีส่ิงท่ีจะไดรับจากคนอื่น ซ่ึงจะเอามาใชในการพัฒนาเอง ใหพ่ึงตนเองไดตอไป สวนใน
กรณีท่ีไมมีบุคคลท่ีจะเปนกัลยาณมิตรใหไดน้ัน  พระพุทธศาสนาก็สอนใหใชโยนิโสมนสิการ  คือ

                                                            
๕๐ ประณต นันทิยะกุล, บรรณาธิการ, การเมืองและสังคม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๕๗. 



๙๖ 
 

 

การรูจักคิดรูจักพิจารณาโดยแยบคาย  ซ่ึงจะทําใหสามารถเลือกเฟนหาคุณคาสวนดีหรือประโยชน
สําหรับตนไดเปนอยางดีและเปนการพ่ึงตนเอง เรียกอีกอยางหน่ึงวาการพ่ึงธรรม๕๑ 

ผูท่ีมีสวนสําคัญในการใหการอบรมส่ังสอน ก็คือ ครู ครูจึงเปนปูชนียบุคคลท่ีทุกคน
ควรใหความเคารพนับถืออยางย่ิง และครูท่ีควรไดรับการยกยองเคารพนับถือน้ันจําเปนอยางย่ิงท่ี
จะตองมีคุณสมบัติของความเปนครู  ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงจัดครูไวในทิศเบ้ือง
ขวาเพราะทรงเห็นวาครูเปนปูชนียบุคคลท่ีสมควรแกการเคารพยกยองนับถือและเทิดทูนไวในท่ีสูง 
โดยเฉพาะในสถาบันดานการศึกษา ครูจะตองมีท้ังความประพฤติท่ีดีงามและความรูอยางแทจริง 
หากครูขาดการอบรมส่ังสอนท่ีดีแกลูกศิษย ไมเพียงแตจะทําใหลูกศิษยขาดความรูและความเขาใจ
ในเร่ืองจริยธรรมคุณธรรมเทาน้ัน แตยังสงผลถึงความประพฤติของลูกศิษยดวย ดังน้ัน ครูท่ีจะเปน
ครูท่ีดีและเปนท่ีรักเคารพของลูกศิษยท้ังหลาย จะตองเปนกัลยาณมิตรท่ีดีใหแกนักเรียนดวย  โดย
ประพฤติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ๕๒ คือ 

๑. ปโย  เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ คือ ครูตองเขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนม เปน
กันเองกับผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถเขาปรึกษาไตถามไดตลอดเวลา 

๒. ครุ  เปนท่ีเคารพ คือ ครูตองมีความหนักแนนในจิตใจ อารมณ มีความม่ันคง ไม
ออนไหวงาย มีความสุขุมรอบคอบ มีความประพฤติสมควรแกการเคารพ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุน
ใจและปลอดภัยแกผูเรียน 

๓. ภาวนีโย  เปนท่ียกยอง คือ ครูควรเปนท่ีเคารพยกยอง ควรสรรเสริญเทิดทูนและ
ตองประพฤติตนเปนท่ียกยอง เพียรพยายามฝกฝนตนเองใหมีความรูจริง ทรงภูมิปญญาท่ีแทจริง 
ควรเปนแบบอยางท่ีดี ทําใหศิษยพูดถึงความดีตลอดเวลาและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้งและ
ภาคภูมิใจ 

๔. วัตตา เปนนักพูด คือ ครูตองฉลาดในการพูด ในการกลาวตักเตือนส่ังสอน พูดเปน 
รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาอะไรควรพูดไมควรพูด คอยใหคําแนะนํา และเปนท่ีปรึกษาท่ีดีได 

๕. วจนักขโม  เปนผูอดทนตอถอยคํา คือ ครูตองมีความอดทนตอถอยคําของลูกศิษย 
พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถามปญหา ตลอดจนคํากลาวลวงเกิน คําวิพากษวิจารณตาง ๆ มีความ
อดทนท่ีจะฟงไดไมเสียอารมณและไมเบ่ือหนาย 

                                                            
๕๑ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๓๐. 
๕๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 



๙๗ 
 

 

๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา  เปนผูพูดถอยคําลํ้าลึกได คือ ครูตองสามารถกลาวชี้แจง
เร่ืองราวตาง ๆ ท่ีลึกซ้ึงซับซอนใหเขาใจได และสามารถพร่ําสอนใหเขาใจไดอยางชัดเจนย่ิงขึ้นไป 
มีเหตุมีผลในการสอน 

๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย  ไมชักนําในอฐานะ หมายถึง  ปองกันไมใหทําในส่ิงท่ีไม
เปนประโยชนเก้ือกูลอันจะนําไปสูความทุกขได คือครูตองไมชักจูงลูกศิษยในทางเส่ือมเสียหรือ
เร่ืองเหลวไหลโดยเฉพาะในปจจุบัน คือ การไมชักนําไปสูทางอบายมุข เชน การขายยาบาใหแกลูก
ศิษย การนําลูกศิษยไปขายบริการทางเพศ  เปนตน 

การใหความสําคัญตอครูอาจารย  รูจักเคารพครูอาจารย  รวมท้ังรูจักเคารพสิทธิหนาท่ี
ของตนเองและคนอ่ืนดวย  ไดแก การมีความเคารพซ่ึงกันและกัน  ทุกคนตองรูจักใหเกียรติซึ่งกัน
และกันดวยกาย วาจา และความคิด รูจักเคารพในความคิดของตนเอง และมีความเคารพในความคิด
ของคนอ่ืนดวย 

จะเห็นไดวา ปญหาเรื่องการไมเคารพในสิทธิน้ัน เปนปญหาใหญพอสมควรที่เกิดข้ึน
ในสถาบันการศึกษาไทย เชน การไมเคารพในสิทธิผูอื่น เวลาเรียนไมต้ังใจเรียน มีการสงเสียงดัง
รบกวน เลนไมเปนท่ีไมเปนทาง  เปนตน  เปนการประพฤติท่ีขาดความเคารพกฎเกณฑของ
โรงเรียน  กลาวไดวา  เปนการขาดระเบียบวินัยท่ีดีงาม  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหเรามีความเคารพ
ตอกันและกันไดเปนอยางดี  ดังน้ัน คุณธรรมเร่ืองความเคารพจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีครูและนักเรียน
ตองมี และควรปลูกฝงกันใหมากขึ้น 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) แสดงทัศนะไววา  “การอยูอยางไมเคารพ
กติกาและระเบียบ ทําใหเกิดความทุกขและเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน ถาลดเร่ืองน้ีไดจะทําใหชีวิต
เกิดความสุข”๕๓ จริงอยู ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันมากมายมีสาเหตุมาจากการไมเคารพ
กฎหมายหรือกติกาและระเบียบขอบังคับตาง ๆ ของสังคม เชน คานิยมการยกพวกตีกัน แสดงให
เห็นถึงการไมเคารพตอกฎระเบียบของสถาบันการศึกษาและกฎหมายบานเมือง       ผิดหลักของ
คารวธรรมที่วาใหมีความเคารพในการศึกษาและรูจักผูกมิตรไมตรีกับบุคคลรอบขางท่ีเรามีสวนเขา
ไปเก่ียวของ  และเม่ือจะศึกษาก็จงศึกษาดวยความเคารพ ไมนําความเส่ือมเสียมาสูสถาบัน  เปนตน  
พึงดูตัวอยางจากสังคมสงฆกอนท่ีกุลบุตรจะขออุปสมบท  จะมีการขอนิสสัย  พระพุทธเจาทรง
กําหนดเวลาใหกุลบุตรผูบวชแลวตองอยูในความดูแลของพระอุปชฌายหรืออาจารยเพียง ๕ ป เม่ือ
พน ๕ ปแลวเรียกวา พนจากนิสสัย ภาษาพระเรียกวา  นิสสัยมุตตกะ  แตถาพระภิกษุรูปน้ันเปนคน

                                                            
๕๓ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”, ใน

ปาฐกถาธรรม, รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๘. 



๙๘ 
 

 

เขลา  ไมอาจควบคุมตนเองใหปฏิบัติเหมาะสมควรแกเพศบรรพชิตได  พระพุทธองคทรง
กําหนดใหอยูกับพระอุปชฌายหรืออาจารยตลอดชีวิต๕๔ 

๓.  ดานสังคม  
สังคม  คือ  คนจํานวนหน่ึงท่ีมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกันตามระเบียบกฎเกณฑโดยมี

วัตถุประสงครวมกัน๕๕ ตามหลักมนุษยสัมพันธ มนุษยจําตองอยูรวมกันและเก่ียวของกันตามหนาท่ี  
จนเกิดความรูสึกเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืนท่ีมีปฏิสัมพันธตอกันเสมอ  เม่ือรูสึกวาตนมีอยูจึงเปนฐาน
กอใหเกิดความถือตัว  จึงตองมีระเบียบแบบแผนกฎกติกาวางไว  เปนตัวเชื่อมโยงประสานคนใน
สังคมเขาดวยกัน รวมท้ังตองมีหลักมนุษยสัมพันธคือการนําหลักธรรมคําสอนเร่ืองทิศ  ๖  มาใช
เพ่ือใหความเก่ียวเน่ืองกันของคนดําเนินไปอยางมีระบบและระเบียบแบบแผนท่ีถูกตอง  บางคร้ัง
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมมากมาย ยากที่จะแกไขไดเพราะคนในสังคมขาดการเคารพกฎกติกาท่ีตั้งไว
น่ันเอง  ย่ิงในสังคมปจจุบัน  ปญหาเริ่มมีความซับซอนมากย่ิงขึ้น  ทําใหตองมีการออกกฎหมายเพ่ิม
มากขึ้นเพ่ือคุมเขมความประพฤติของคนในสังคม ถึงแมจะมีการออกกฎหมายเพื่อคุมเขมมากขึ้นก็
ตาม  ถาหากคนในสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรม    โดยเฉพาะการเคารพกฎหมาย เคารพกฎกติกา
ตาง ๆ แลวแมจะออกกฎหมายเพ่ิมข้ึนอีกมากเทาไร  ก็ไมสามารถแกไขได การจะแกใหคนไมทําผิด
กฎหมาย  ก็คือ  การสอนใหจักเคารพในสิทธิหนาท่ีของตนเองและคนอื่น  รูจักเคารพกฎหมาย 
มองเห็นความสําคัญของตัวบทกฎหมายเปนเรื่องศักด์ิสิทธ์ิ  สามารถใหความเปนธรรมกับคนได  
เพราะถาไมรูจักตระหนักในคุณคาของกฎหมายหรือกฎกติกา  สังคมก็จะย่ิงเพ่ิมปญหาตาง  ๆ  
ทวีคูณมากข้ึน  การทําอะไรท่ีมักจะทําตามใจตนเอง  โดยไมนิยมกฎกติกาขาดระเบียบวินัยท่ีดีงาม  
ทําใหเกิดภาวะสับสนยุงยาก  และยุงเหยิงในสังคม เมื่อคนขาดระเบียบวินัย  ตางคนตางก็ประพฤติ
ในลักษณะเดียวกันจนเกิดเปนความเคยชิน พอนานๆ เขาก็จะทําใหเกิดการไมเคารพตอกันและ
ความสัมพันธกันในสังคมก็ไมมี 

หลักธรรมท่ีจะชวยแกไขปญหา และสงเสริมบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุขและมีความเคารพตอกันไดดีน้ัน   ตองอาศัยหลักสาราณียธรรม  ๖  ประการและหลักทิศ  ๖ 
ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวมีความสําคัญอยางย่ิงท่ีจะชวยทําใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขและอยู
รวมกันอยางมีความเคารพ โดยเฉพาะในสังคมใหญ  เชน  สถาบันโรงเรียนจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตอง
ใชหลักสาราณียธรรมและทิศ ๖ ไปชวยในการสรางความสัมพันธท่ีดีงามตอกัน 

นิรมล สุวรรณปณฑะ        ไดวิจัยรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน
คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปญหาสําคัญของ

                                                            
๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๐๓ – ๑๐๔/๑๕๗ - ๑๖๔. 
๕๕ สมศรี สุกุมลนันท, มารยาทสังคม, หนา ๘. 



๙๙ 
 

 

พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมในโรงเรียน คือ ๕๖การไมเคารพในสิทธิของผูอื่น  การสง
เสียงรบกวน เลนไมเปนท่ีเปนทาง การปลูกฝงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมใหกับนักเรียน 
จึงเปนเร่ืองสําคัญ ครูผูสอนจะตองฝกนักเรียนดวยความเอาใจใสอยางถูกตอง รูจักสรางแรงจูงใจ
โดยกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญ นักเรียนอยากปฏิบัติและหลังจากปฏิบัติแลวควรมีการ
เสริมแรงโดยการใหกําลังใจดวยวิธีตาง ๆ ซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ีจะตองฝกปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวัน สอนใหรูจักเคารพและรับฟงคําแนะนําของพอแม ครูอาจารย ญาติและผูใหญ รูจักรักษา
สิทธิเสรีภาพของสังคม โดยมีตัวบงช้ีท่ีสําคัญ ๕ ประการ คือ 

๑. ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๒. รักษาสิทธิเสรีภาพของตนเอง และเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น 
๓. ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบ ประเพณีของสังคม 
๔. รวมกิจกรรมในการพัฒนาครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสงัคม 
๕. รวมกิจกรรมเก่ียวกับการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข 
นอกจากนี้แลว  ยังไดเสนอลักษณะเสริมสรางพฤติกรรมดานคารวธรรม  โดยสรุป  ๓  

ประเด็น  ดังน้ี 
๑. ดานการเคารพในกฎเกณฑ ระเบียบสังคม เชน การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ

แบบแผนของสังคม การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุม การปฏิบัติตามกฎของหองเรียนและกฎ
ของโรงเรียน เปนตน 

๒. ดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  เชน ไมหยิบของผูอื่นและไมลวงลํ้าสถานที่บุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต การรูจักใหโอกาสผูอื่นแสดงความสามารถ  ไมทําลายสาธารณสมบัติให
เสียหาย เปนตน 

๓. ดานการเคารพความคิดเห็น เชน แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล มีมารยาทในการ
ฟง มีมารยาทในการแสดงความคิดเห็น ไมแสดงปฏิกิริยาตอตานดูถูกเหยียดหยามความคิดเห็นของ
ผูอื่น เปนตน 

ลักษณะพฤติกรรม  ๓  ประการน้ี ถือเปนการแสดงความเคารพซ่ึงกันและกันทางดาน
รางกาย วาจา ความคิดเห็น กฎเกณฑ และสิทธิของผูอ่ืน จําเปนอยางย่ิงท่ีพอแมครูอาจารย ควร
ปลูกฝงคานิยมและทัศนคติตาง ๆ โดยเริ่มต้ังแตวัยเด็ก เน่ืองจากเด็กจะมีความผูกผันกับสถาบัน

                                                            
๕๖ นิรมล สุวรรณปณฑะ พันจาอากาศเอกหญิง, “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน

คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหาร
การศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๕), หนา ๓๒–๓๖. 



๑๐๐ 
 

 

ครอบครัว และสถาบันโรงเรียน ซ่ึงถือเปนชวงท่ีเด็กจะสามารถซึมซับแบบอยางท่ีดีไดเปนอยางดี 
หากเด็กไดรับแบบอยางท่ีดีจากพอแมและครูอาจารย ก็จะสงผลทําใหมีอิทธิพลตอเด็กในอนาคต
ดวย สังคมตาง ๆ ท่ีมีสวนเขาไปเก่ียวของก็จะมีแตความสงบสุขรมเย็น 

๑) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
ทฤษฎีท่ีไดอธิบายวิธีการและกระบวนการที่บุคคลไดรับอิทธิพลทางสังคมทําใหเกิด

การยอมรับลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตน ทฤษฎีน้ีไดนําเอาหลักการ
เสริมแรง (Principle of Reinforcement) และหลักการเช่ือมโยง (Principle of Association) มาใช
อธิบายปรากฏการณในสังคม โดยเนนการเรียนรูโดยบังเอิญและการเลียนแบบเปนสําคัญ 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) : ทัศนะเก่ียวกับการเรียนรู
จริยธรรมของบุคคล 

นักจิตวิทยากลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม มีความเห็นวา    การแบงระดับจริยธรรม
ของบุคคลโดยใชแตเพียงอายุ สติปญญาและตัวแปรอ่ืนอีกไมก่ีตัวน้ัน นักจิตวิทยากลุมน้ีมีความเช่ือ
โดยสรุปดังน้ี 

๑) การกําเนิดจริยธรรมของนักจิตวิทยากลุมน้ี เขาเชื่อวามาจากการเรียนรูจากพอ แม 
หรือผูท่ีทําหนาท่ีเล้ียงดูเด็กตั้งแตยังเล็ก โดยวิธีการเล้ียงดู ๓ แบบ คือ การวางเง่ือนไขเชื่อมโยง
ความสัมพันธ การวางเง่ือนไขผลกรรมและโดยการเรียนรูจากตัวแบบ เน่ืองจากวานักจิตวิทยากลุม
น้ีเช่ือวาการเรียนรูจริยธรรมของมนุษยน้ัน เร่ิมตนดวยการใชการควบคุมจากภายนอก ซ่ึงไดแกการ
ใหรางวัลและการลงโทษ 

๒) การศึกษาวิจัยจริยธรรมตามแนวคิดน้ีจะเนนใชจริยธรรมเชิงปฏิบัติการ (พฤติกรรม 
เชิงจริยธรรม) โดยใหนิยามจริยธรรมวาเปน “แรงตานท่ีมีตอการชักจูง” โดยเชื่อวา ถาความนาจะ
เปนถูกจับไดมีมาก เด็กจะไมอยากทําพฤติกรรมท่ีผิดจริยธรรม น่ันคือ การเห็นวาคุณคาของคนอยู
ท่ีวา ถาไมกระทําผิดเขาก็มีจริยธรรมดี 

๓) แรงตานท่ีมีตอการชักจูง หรือแรงตอตานความอยาก (Resistance to Temptation) 
คือ การเก็บกดหรือหักหามพฤติกรรมท่ีนาจะเกิดโดยคําส่ังตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอแรงตอตาน ความ
อยากท่ีศึกษากันมากก็คือ การลงโทษและการเห็นตัวแบบ 

๔) ปฏิกิริยาท่ีมีตอการกระทําผิดกฎเกณฑ (Reaction to Transgression) ซ่ึงหมายถึง
สภาวะทางอารมณท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากที่เขาใจวาตนเองกระทําผิดกฎเกณฑ สภาวะทางอารมณน้ี
ไดแก ความวิตกกังวล ความกลัวและความละอาย ถาเปนพฤติกรรมภายนอกจะหมายถึงการ
สารภาพผิด การวิพากษวิจารณตนเอง การกระทําซํ้าใหมใหถูกตอง 
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ลักษณะทางจริยธรรมท้ังท่ีเปนความรู ทัศนคติ เหตุผลและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตาง
ก็เปนลักษณะของจริยธรรมท่ีเกิดขึ้นในบุคคล สวนแหลงกําเนิดของจริยธรรมน้ันจากทฤษฎีท้ังสาม
ทฤษฎีตางก็เปนทฤษฎีท่ีชวยกันสรางภาพการวิเคราะหจริยธรรมใหชัดเจนย่ิงข้ึนโดยมีความเช่ือ
พ้ืนฐานของอิทธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลเปนปจจัยสําคัญในการเกิดจริยธรรม ถึงแมจะมี
บางทฤษฎีท่ียังยอมรับพันธุกรรมวามีบทบาทตอการเกิดจริยธรรม เชน ทฤษฎีพัฒนาลักษณะท่ี
สงเสริมจริยธรรม แตก็ไมไดละท้ิงความสําคัญของอิทธิพลทางสภาพแวดลอมของบุคคลไป๕๗ 

๒) การใชทฤษฎีพัฒนาจริยธรรม เพ่ือปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคล 
ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมทั้ง  ๓ กลุมทฤษฎีตางก็มีจุดสนใจท่ีเปนประเด็นหลักของทฤษฎี

แตกตางกัน อยางไรก็ตามแตละทฤษฎีก็มีเหตุผลท่ีสามารถอธิบายถึงแนวทางการพัฒนาจริยธรรม
ไดถึงแมวาจะยังขาดความสมบูรณและครอบคลุมในตัวเองก็ตาม ดังน้ันการใชทฤษฎีพัฒนา
จริยธรรมทั้ง ๓ กลุมคือ ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคมตอการพัฒนาทางจริยธรรม ทฤษฎีพัฒนาลักษณะ
ท่ีสงเสริมจริยธรรม และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ควรจะนํามาใชอยางประสมประสานกัน จึงจะ
ทําใหเกิดความสมบูรณและครอบคลุมสําหรับการพัฒนาจริยธรรมของบุคคล 

วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางจริยธรรมของบุคคลตัวอยางหน่ึงซ่ึงเกิดจากการประสม
ประสานทฤษฎีท้ัง ๓ กลุมดังกลาว ซ่ึงมีวิธีการดังน้ี 

ในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซ่ือสัตยสุจริตอันเปนลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมของเยาวชนนั้น ส่ิงสําคัญอยางย่ิงก็คือการที่ผูปฏิบัติจะตองรูจักและเขาใจธรรมชาติทาง
จิตใจของเด็กและเยาวชนแตละประเภท เพ่ือจะไดปฏิบัติตอเขาอยางถูกตองเหมาะสมซ่ึงจะทําให
เกิดผลดีตามท่ีตองการและไมเกิดผลเสียโดยรูเทาไมถึงการณ 

ถาพิจารณาถึงความซ่ือสัตยสุจริตซ่ึงเปนจริยธรรมชั้นสูงของบุคคลตามทฤษฎีของ
โคหลเบอรกแลวจัดวาอยูถึงขั้นท่ี ๔ ตอนปลาย และข้ันท่ี ๕ เปนการกระทําตามหนาท่ีของตนเอง
และสังคมอยางมีเหตุผลและการเคารพตนเอง ถามองในดานของพฤติกรรมก็เปนบุคคลที่มี
พฤติกรรมท่ีไมแสดงออกถึงการโกง และแสดงออกตรงไปตรงมาท้ังตอหนาท่ีและลับหลังผูอ่ืน 
ท้ังน้ีเพ่ือประโยชนตอสวนรวม 

ผูท่ีจะทําหนาท่ีในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชนท่ี
เหมาะสมก็คือบิดามารดา หรือผูปกครองของเยาวชนในสวนของครอบครัว สวนโรงเรียนน้ัน
โดยเฉพาะเยาวชนแลว มีสวนสําคัญมากในการปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความซ่ือสัตยสุจริต
เน่ืองจากเยาวชนมักจะสัมพันธกับสังคมของเพ่ือนคอนขางสูง ซ่ึงสวนหน่ึงมักจะเก่ียวของกับ

                                                            
๕๗ ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, จิตวิทยาสังคม : ทฤษฎีและการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : สุวิริยาสาสน, 

๒๕๔๕), หนา ๖๓ - ๖๔. 
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โรงเรียนท่ีเขาเหลาน้ันสังกัดอยู ดังน้ันครูจึงมีบทบาทท่ีสําคัญ ครูท่ีทําหนาท่ีในการปลูกฝงและ
เสริมสรางน้ัน ควรจะตองปฏิบัติตนหลายประการ คือการใหรางวัลของพฤติกรรมท่ีนาพึงปรารถนา
แกเยาวชน การลงโทษอยางเหมาะสม การเปนตัวแบบแกเยาวชน การควบคุม และการใหเหตุผล 
การปฏิบัติท้ังหาประการจะใหผลพึงประสงคเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางครู
เหลาน้ันกับเยาวชน โดยจะตองพัฒนาต้ังแตยังอยูในเยาววัย และจะตองเปนบุคคลท่ีเด็กรักใคร และ
ศรัทธา ดังน้ัน ครูท่ีเด็กรักคือครูท่ีทราบวามีความรักและความหวังดีตอเด็กอยางจริงใจ เปนครูท่ี
ปฏิบัติตอเด็กโดยยึดเอาความเจริญเติบโตของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ 

วิธีการที่เหมาะสมซ่ึงครูควรจะนําไปใชสําหรับปลูกฝงและเสริมสรางลักษณะความ
ซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชน ผูเก่ียวของควรจะใชวิธีการ ๒ ข้ันตอนใหญ ๆ คือ 

๑) การสรางความตระหนักในความสําคัญของความซ่ือสัตยสุจริตใหเกิดข้ึนในตัว
บุคคล 

๒) วิธีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตระหนัก 
วิธีการท้ังสองข้ันตอนครูควรจะใชผสมผสานกลมกลืนกันอยางตอเน่ือง และใช

ระยะเวลาพอสมควร คอยเปนคอยไปอยางสม่ําเสมอ ในท่ีน้ีจะขอกลาวในข้ันตอนแรกกอนดังน้ี 
การสรางความตระหนักในความสําคัญของความซ่ือสัตยสุจริตใหเกิดแกเยาวชน ความ

ตระหนัก (Awareness) หมายถึง การใหบุคคลน้ันๆ มีความคิดจดจอเตือนตนเองถึงเรื่องน้ันๆ อยู
ตลอดเวลา ไมวาจะอยูในสถานการณใด ทางพระเรียกวา “สังวร” อยูเสมอในทุกขณะจิต ซ่ึงการ
สรางความตระหนักน้ันผูสรางเองจะตองมีสมมติฐานในความเช่ืออยางนอย ๕ ประการ คือ 

๑) การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมน้ัน มิใชเปนกระบวนการยัดเหยียด หรือชี้แนะ
ช้ีนําความรู ความเช่ือ การตัดสินใจ ฯลฯ ของผูสอนใหกับผูเรียน 

๒) มนุษยทุกคนมีความคิดและเหตุผลของตนเอง ความคิดและเหตุผลของแตละคน
อาจจะแตกตางกันไปได แตความคิดและเหตุผลของทุกคนเปนส่ิงท่ีผูสอนและผูเรียนอื่น ๆ จะตอง
รับฟงและนํามาคิดไตรตรองเปรียบเทียบกับความคิดและเหตุผลของตนเอง 

๓) ความคิดและการตัดสินใจท่ีปราศจากอคติคนสวนใหญจะถูกตอง แมจะไมถูกตอง
ท่ีสุด แตก็ไมผิดเพ้ียนไปจากเกณฑปกติมาก อยางชนิดท่ีขาวเปนดํา 

๔) ความคิดเห็นและการตัดสินใจของคนสวนใหญมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและความคิดเห็นของคนกลุมยอย และความคิดเห็นของรายบุคคลที่มีความคิดเห็น
แตกแยกออกไปจากเกณฑปกติมาก ๆ ได 
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๕) การตัดสินใจ (ยอมรับหรือไมยอมรับ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย) ตอคุณธรรมและ
จริยธรรมที่ผูสอนนํามาปลูกฝงน้ัน จะตองเกิดจากความคิดและการตัดสินใจของผูเรียนเอง โดยท่ี
ผูสอนจะไมใชอิทธิพลชักจูงหรือช้ีแนะ หรือช้ีนําใหผูเรียนยอมรับแตอยางใด 

วิธีการปลูกฝงและเสริมสรางความซ่ือสัตยสุจริตแกเยาวชนไทย ดังท่ีไดกลาวมาแลว
น้ันตองใชวิธีการประสมประสานกันระหวางการสรางเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยการสรางความ
ตระหนักในความสําคัญของความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงใชหลักของกลุมสัมพันธโดยการใหแสดง
บทบาท และการใชกลุมเพ่ือใหเกิดความคลอยตาม หลังจากน้ันจะใชวิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ใหสอดคลองกับความตระหนักดังกลาว โดยใชหลักของการเรียนรูแบบการกระทําสอดแทรกเขา
ไปอยางเหมาะสม ถึงแมวากระบวนการปลูกฝงและเสริมสรางดังกลาวจะคอนขางซับซอน ถา
ผูสอนหรือผูอบรมกระทําดวยความรัก ศรัทธาท่ีมีตอเยาวชน การลงโทษและใหรางวัลแกเยาวชน
อยางมีเหตุผลและไมใชอารมณ ทําตนเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนและลดการควบคุมเยาวชนพรอม
ท้ังใหโอกาสในความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ผูเรียนคิดวาตองใหผลตอการปลูกฝงและการ
เสริมสรางเปนอยางดี 

อน่ึง  ส่ิงท่ีควรตระหนักไวเสมอ ก็คือ ความพรอมของเยาวชนในระดับพ้ืนฐาน คือ 
สติปญญา สุขภาพจิต และประสบการณทางสังคม นอกจากน้ันความเชื่อในผลแหงการกระทําของ
ตน ความมุงอนาคตมากกวาความมุงปจจุบัน และความสามารถบังคับตนเองอยางมีเหตุผลเปน
องคประกอบ ท่ีสําคัญซ่ึงเยาวชนควรจะมีความพรอมและควรพัฒนาและเสริมสรางไปดวยกัน ท้ังน้ี
เพราะจะทําใหเกิดการเรียนรูในการพิจารณาตัดสินและฝกฝนการแสดงออกของพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกับความซ่ือสัตยสุจริตไดเร็วข้ึนและดีย่ิงข้ึน๕๘ 

แนวทางในการพัฒนาปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนน้ัน เปนเร่ืองใหญท่ีไม
ควรมองขาม จากสภาพปญหาของเด็กและเยาวชนในปจจุบันขาดความรู ความเขาใจ ขาด
ประสบการณ ขาดทักษะในการดําเนินชีวิตประจําวัน จึงทําใหเกิดการเอาอยาง การเลียนแบบ ตาม
อยางท่ีตองการอยากจะเปน ขาดการคิดวิเคราะห แยกแยะในส่ิงท่ีถูกตอง จนทําใหเปนปญหาใน
สังคมปจจุบัน เด็กและเยาวชนขาดความรูความเขาใจในการดําเนินชีวิต ขาดคุณธรรมจริยธรรมอัน
พึงประสงค เยาวชนจึงขาดทักษะ ขาดภูมิคุมกัน ดังน้ัน แนวทางการพัฒนาปลูกฝงจริยธรรมในเด็ก
และเยาวชน จึงเปนหนาท่ีของทุกภาคสวนท่ีจะรวมกันสงเสริม สนับสนุน และรวมกันปลูกฝงต้ังแต
สถาบันครอบครัว ชุมชน สังคม สถาบันการปกครอง สถาบันศาสนา องคกรท่ีเก่ียวของและบุคคลท่ี
เก่ียวของ ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นของการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนตามประเด็น
ตอไปน้ี 

                                                            
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕ – ๕๗. 



๑๐๔ 
 

 

๔.  ดานการพัฒนาชีวิต  
ความเคารพ มีคุณประโยชนตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก เพราะเปนการสราง

บุคลิกภาพแกตนเองใหดูเปนคนเรียบรอยมีมารยาทท่ีดีงาม การท่ีบุคคลจะพัฒนาตนเองไดดีน้ัน 
จะตองมีองคประกอบของการพัฒนา พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)๕๙ ไดเสนอหลักการสําคัญไว ๖ 
ประการ คือ 

๑. ทาทีท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหลาย 
๒. ความม่ันใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูในตน 
๓. จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง 
๔. แรงจูงใจท่ีเอื้อตอการพัฒนาตน 
๕. จิตสํานึกตอกาลเวลาและการเปล่ียนแปลง 
๖. การรูจักคิดและรูจักพิจารณา 
องคประกอบท่ีสําคัญเหลาน้ี  เปนเคร่ืองชวยใหบุคคลตระหนักในใจย่ิงขึ้นโดยเร่ิมจาก

การมีทาทีท่ีถูกตองกอน เรียกวา สรางความเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ไดแก มีความเห็นท่ีถูกตองกอน 
ตอจากน้ัน จึงคอยพัฒนาสวนอ่ืนตอไปตองมีความม่ันใจวามนุษยสามารถพัฒนาตนเอง เพราะ
มนุษยไมไดตกอยูภายใตอํานาจของใคร รูจักคิดพิจารณาและแรงจูงใจในการท่ีพัฒนาตนเอง
ย่ิงขึ้นไป จนในท่ีสุดเกิดเปนจิตสํานึกท่ีถูกตองมองเห็นประโยชนในการพัฒนาตนเอง 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน๖๐ ไดกลาวถึงบุคคลท่ีมีกริยาวาจาสุภาพ มีมารยาทดีมีความเคารพ
เกรงใจผูอ่ืน บุคคลน้ันยอมเปนท่ีรักท่ีพึงปรารถนาของเพ่ือนรวมงานและสังคมจะทําอะไรอยูท่ีไหน 
มีธุระกับใครยอมไดรับความสําเร็จ มีผูใหความสนับสนุน ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดเสนอ
แนวทางท่ีจะนําความรูเร่ืองความเคารพมาพัฒนาคุณภาพชีวิต มีสาระสําคัญ ดังน้ี 

๑. พัฒนาวินัยและคุณธรรมใหเกิดข้ึนกับตนเอง รูจักครองตน บังคับตนเองไมทําอะไร
ตามใจตนเอง มีมารยาทสังคมท่ีดีงาม แตงกายสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย ฝกตนเปนคนตรงเวลา 
ไมผิดนัด มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ไมละท้ิงหนาท่ีปลอยงานค่ังคาง 

๒. รูจักแสดงความเคารพตอบิดามารดา ครูอาจารย ผูใหญ ดวยความสุภาพ ออนนอม
ถอมตน 

๓. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีมารยาทในช้ันเรียน ไมสงเสียงดังใน
หองเรียน ไมโหฮาสนุกสนานเกิดขอบเขต ทําใหเกิดความรําคาญแกเพ่ือนหองขางเคียง 

                                                            
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ

ธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๓๕. 
๖๐ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลกับคุณภาพชีวิต, หนา ๑๕๓. 



๑๐๕ 
 

 

๔. ไมลอเลียนครูอาจารย ไมวาตอหนาและลับหลัง 
๕. ไมสูบบุหร่ีในหองเรียน หองสมุด ในบริเวณท่ีเปนท่ีสาธารณะ 

๖. ใชอาคารเรียน หองสมุด หองเรียน ฯลฯ ดวยความเคารพ ไมทําลายทําสกปรก หม่ัน
ปดกวาดเช็ดถูมาน่ัง เกาอ้ี หองเรียน อาคารเรียน หองสมุด ใหสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย 

๗. เม่ือเขาไปในบริเวณวัด ตองถอดหมวก กอนจะเขาไปในพระอุโบสถตองถอด
รองเทา 

๘. เมื่อเขาพบพระสงฆ ไมน่ังสูงกวาและเสมอพระสงฆ น่ังหางพอสมควรและตอง
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

อน่ึง มีหลักธรรมอื่นอีก ท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความเคารพ เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนใหดี
ข้ึน การท่ีชีวิตจะดีงามมีความสุข สังคมจะรมเย็น ก็เพราะมีปจจัยอันสําคัญท่ีสุด คือ การพัฒนาชีวิต
คน ซ่ึงจะทําใหเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ๖๑ในทางพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีจะชวยเสริมสราง เพ่ือใหคนรูจักตระหนักและมองเห็นคุณคาความดีของบุคคลและ
ส่ิงของตาง ๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลและส่ิงของอยางถูกตอง เรียกวา ธรรมเปนเหตุเจริญอยาง
ประเสริฐ๖๒ (อารยวุฒิ) ถือเปนธรรมท่ีเปนรากฐานแหงการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม มี ๕ ประการ คือ 

๑. ศรัทธา ความเชื่อ คือมีความเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักธรรมคือความเคารพ จะทําให
ตนประสบความสุขความเจริญและส่ิงท่ีดีงามในชีวิต 

๒. ศีล การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย จะทําใหเปนคนมีความประพฤติเรียบรอยดี ท้ัง
ฝายผูกระทําความเคารพและผูรับการเคารพ เพราะศีลเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ จะชวยทําให
บุคคลไดสํารวจดูตนเองวาเปนผูควรแกเคารพกราบไหวของคนอื่นหรือไม 

๓. สุตะ การสดับฟงหาความรู คือเปนผูมีการศึกษาดี ผูท่ีมีการศึกษาดีน้ัน กอนจะทํา
อะไรลงไปก็จะคิดรอบคอบเสมอ 

๔. จาคะ การเสียสละ ไดแก การสละกิเลสฝายท่ีตรงกันขามกับความเคารพ เชน ความ
ถือตัว การดูถูกดูหม่ินคนอื่น เปนตน 

๕. ปญญา ความรอบรู คือเปนผูมีปญญารอบรูดี รูเหตุแหงความดีความช่ัว 
การแนะนําส่ังสอนเยาวชนใหรูจักพัฒนาตนเอง จําเปนอยางย่ิงท่ีคนแนะนําจะตอง

ประพฤติปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางกอน นอกจากนี้แลว จะตองฝกพัฒนากระบวนการเหลาน้ีต้ังแต
เด็กเล็กเปนตนไป ในวัยเด็กเล็กพึงสรางพ้ืนฐานของชีวิตดวยคุณสมบัติของการมีความเคารพผูใหญ 

                                                            

  ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร :กรมการ
ปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

๖๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑. 



๑๐๖ 
 

 

เพราะจะทําใหเด็กรูจักการเริ่มตนท่ีดี มีเปาหมายในชีวิตท่ีถูกตอง และจะทําใหเด็กเดินทางถูก ไม
หลงทาง ตอมาเม่ือเขาสูวัยรุนจนถึงวัยหนุมสาว เด็กวัยรุนและหนุมสาว ควรไดรับการอบรมเพ่ือให
เกิดคุณสมบัติตาง ๆ ไดแก การรูจักเด็กรูจักผูใหญ ซ่ึงเปนสวนประกอบของสังคม หากมองใน
สังคมสงฆ ก็คือ การถือปฏิบัติเคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวชหลังน่ันเอง สอนใหมีความเคารพ
ตอระเบียบวินัย ซ่ึงเปนหลักสําคัญของสังคม สอนใหมีความกตัญูกตเวที ซ่ึงเปนหลักสําคัญอยาง
ย่ิงประจําชีวิตคน และมีความเคารพตอสถาบันท่ีสําคัญของชาติไทย คือ สถาบันชาติ ซ่ึงการ
ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย สถาบันศาสนา ซ่ึงมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติและ
สถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของชาติ เพ่ือสรางจิตสํานึกในการ
คุมครองหลักไทยใหเปนมูลฐาน และสรางจิตสํานึกรักเคารพสถาบันอันเปนสถาบันท่ีสําคัญของ
ชาติ 

สรุป 
ความเคารพเปนบอเกิดแหงวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ มากมายเปนคุณธรรมท่ีสําคัญ

ประการหน่ึง ซ่ึงเปนการแสดงออกทางกริยามารยาทดานกาย วาจาและใจตอบุคคลท่ีเราเขาไป
เก่ียวของ การแสดงออกซ่ึงความเคารพน้ันตองออกมาจากจิตใจของเราอยางแทจริง กลาวไดวา 
ความเคารพจะดูดวยตาเปลาจากการแสดงทาทางตาง ๆของผูทําความเคารพน้ัน คงดูยาก เพราะเปน
เพียงลักษณะภายนอกเทาน้ัน อาจจะเปนการเสแสรงแกลงทําก็เปนได การจะแสดงความเคารพใคร
ตองออกจากจิตใจจริง ๆ  ในสังคมไทยเราถือวาบุคคลผูมีความเคารพน้ัน เปนผูมีมารยาทช้ันสูง 
ในทางพระพุทธศาสนา ผูมีความเคารพ เม่ือตายไปแลวยอมเกิดในสกุลสูง ไมไปสูทุคติ ไดรับการ
ยกยองสรรเสริญท้ังในโลกน้ีและในอนาคต สวนผูท่ีไมมีความเคารพน้ันตรงกันขามกับผูมีความ
เคารพ คือเม่ือตายไปแลวยอมเกิดในสกุลต่ํา ไปสูทุคติ 

ดังน้ัน ผูท่ีปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต พึงปฏิบัติตามหลักของคารวธรรม 
เพ่ือใหชีวิตของเราพัฒนาไปในทางท่ีถูกท่ีควร โดยการรูจักเคารพบิดามารดาครูอาจารย ผูใหญ การ
อยูรวมสังคมเดียวกันก็ตองรูจักเคารพกฎกติการะเบียบวินัยและกฎหมายบานเมือง หากเปนนักเรียน
นักศึกษา ก็เคารพตอกฎระเบียบของสถาบันอยางเครงครัด ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพตอ
ครูอาจารย และเคารพตอสิทธิหนาท่ีของตนเองและคนอ่ืนดวย เพราะการอยูในสังคมเดียวกัน 
จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีความเคารพใหเกียรติซ่ึงกันและกัน เพ่ือความผาสุกของท้ังสองฝายน่ันเอง 
พ้ืนฐานท่ีสําคัญของการสรางความเคารพ ก็คือ ศีลหรือวินัย เม่ือทุกคนมีศีลหรือวินัยเปนเคร่ือง
เตือนใจยอมทําใหบุคคลน้ันตระหนักถึงคุณคาของบุคคลหรือส่ิงของ และยอมแสดงออกซ่ึงการให
เกียรติซ่ึงกันและกัน หรือแสดงออกซ่ึงความเคารพ  



๑๐๗ 
 

 

ความเคารพเปนมงคลอันสูงสุด   ดังน้ัน  บุคคลพึงมีความเคารพในลักษณะโดยสรุป ๓ 
ประการ ดังน้ี 

๑. เคารพตนเอง   หมายถึง  ใหรูจักเคารพในการเกิดมาเปนมนุษยของตน จึงควรมุง
สรางแตความดี ละเวนจากความช่ัวท้ังปวง 

๒. เคารพบุคคลอื่น   หมายถึง  ใหรูจักเคารพหรือตระหนักถึงคุณงามความดีท่ีคนอื่นมี
อยู มีอัธยาศัยเอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความยําเกรงตอกันและกัน เปนตน 

๓. เคารพธรรม  หมายถึง  ใหรูจักเคารพตอหนาท่ี เคารพตอหลักธรรมคําสอนท่ีเราได
นํามาประพฤติปฏิบัติ ตลอดจนกฎหมาย กฎระเบียบขอบังคับตาง ๆ 

 
 



 

 

 
บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการแกปญหาหลักความเคารพ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน” มีวัตถุประสงค   คือ เพ่ือศึกษาหลักความเคารพในคัมภีรพระไตรปฎก   เพ่ือ
ศึกษาปญหาท่ีเปนสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   และ
เพ่ือศึกษาแนวทางการแกปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬา จังหวัดขอนแกน 
ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังน้ี 

 ๕.๑.๑  หลักความเคารพท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การศึกษาไทยในยุคสังคมแหงการเรียนรูท่ีเปดกวาง  มีความหลากหลายรูปแบบให

มนุษยไดศึกษาคนควาดวยตนเองไดอยางรวดเร็วดวยการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาพัฒนา
รูปแบบการจัดการศึกษาในสถานศึกษาของไทย  เพ่ือกาวทันโลกยุคใหม  การศึกษาในปจจุบันซ่ึง
เนนดานเทคโนโลยีท่ีเปนสหวิทยาการโดยรวมเอาศาสตรตางๆมาประกอบเขาแลวบูรณาการ
รูปแบบการจัดการศึกษาเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  คนไทยไดรับโอกาสการเรียนรูตลอดชีวิต
มากขึ้นแตยังไมสามารถเช่ือมโยงความรูสูการใชประโยชนไดเทาท่ีควร  การเขาถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศมีมากข้ึน  ความเจริญกาวหนาทางดานการศึกษาโดยเนนทางดานวัตถุไดเจริญอยาง
รวดเร็ว  พฤติกรรมดังกลาวจึงเปนวิกฤติของสังคมไทย  เน่ืองจากศีลธรรมในปจจุบันเส่ือมลงใน
สมัยน้ีนักเรียนและเยาชนดอยจริยธรรมและคุณธรรมมากกวานักเรียนและเยาวชนสมัยกอน  หรือ
แมกระท้ังในโรงเรียนซ่ึงเปนแหลงอบรมจริยธรรมโดยตรงมีปญหาในดานการปลูกฝงจริยธรรม
ใหแกนักเรียนและเยาชนเชนกัน  การประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเส่ือมทางดานจิตใจอยางเห็น
ไดชัดเจนหลายประการ  เชน  นิยมวัตถุ  นิยมความหรูหราฟุมเฟอย  เปนตน  มีการแขงขันเอารัดเอา
เปรียบ  ไมคํานึงถึงคุณธรรม  การนําวัตถุนิยมมาโดยขาดการปญญา   จึงเปนสาเหตุแหงปญหาของ
สังคมไทย  สาเหตุหน่ึงท่ีทําใหนักเรียนและเยาวชนบางสวนตกเปนทาสของวัตถุนิยม (Materialism) 
นักเรียนและเยาวชนจึงเริ่มขาดความย้ังคิดหักหามใจ เปนสาเหตุใหเกิดการสรางคานิยมใหมในกลุม
นักเรียนและเยาวชนโดยใหคุณคาแกวัตถุมากกวาคุณธรรมและศีลธรรม อีกท้ังเปนปญหาทางดาน
ความประพฤติท่ีขาดความออนนอมถอมตน ขาดความกลาแสดงออกในทางที่ถูกตองตลอดจนการ
ไดรับคานิยมท่ีไมเหมาะสม 



๑๐๘ 
 

 

 การปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวา“เปนส่ิง
สําคัญอยางย่ิง เพราะแมแตพระพุทธองคซ่ึงเปนผูประเสริฐท่ีสุดในโลก ก็ทรงใหความสําคัญตอพระ
ธรรม ทรงเคารพพระธรรม”๑ดวยทรงมองเห็นวา พระธรรมน้ีแหละท่ีจะเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยได  และ
เปนตัวแทนของพระองค    ความเคารพซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหน่ึง   จึงถือวามี
ความสําคัญอยางย่ิง   แตการมีความเคารพท่ีดีไดน้ัน “ตองเปนความเคารพท่ีมีปญญาเปนมูลฐาน จึง
จะชอบดวยพุทธประสงค”๒ 

 ความเคารพ เปนสมบัติจูงใจใหปรารภความดีของบุคคลและวัตถุอื่น ท่ีควรเทิดทูนยก
ยองเชิดชู และเปนอุบายกําจัดกิเลส ๔ อยางออกจากใจ คือ๓ 

 ๑. มักขะ ลบหลูบุญคุณทาน เปนกิเลสตัวชักนําใหเปนคนอกตัญูลบหลูบุญคุณของผู
มีคุณแกตน นิสัยเคารพจูงใจใหยําเกรง รูบุญคุณของผูมีคุณ ยกทานขึ้นไวในตําแหนงสูง 

 ๒. ปลาสะ ยกตนเทียมทาน เปนกิเลสลวงใหคนหลงผิดวาตนดีเสมอเขา เกิดการฮึก
เหิมไมรูจักท่ีต่ําท่ีสูง ควรไมควร นิสัยเคารพจะชวยเหน่ียวรั้งมาใหมีความเจียมตัว ไมอาจเอ้ือมในท่ี
ตํ่าสูง 

 ๓. ถัมภะ ด้ือดึงแข็งกระดาง เปนกิเลสยั่วยุใหเปนคนหัวด้ือ ถือร้ันดันทุรัง นิสัยเคารพ
จะชวยปราบใหออนลงมาถือคติวา ไมออนบหอนหัก 

 ๔. อติมานะ ดูถูกดูหมิ่นทาน เปนกิเลสย่ัวยุใหหม่ินประมาทหรือสบประมาทผูอ่ืน เห็น
คนอื่นเลวกวาตนไปหมด จนกลายเปนคนหย่ิงจองหองไมแสดงหรือใหเกียรติกันตามท่ีเหมาะท่ีควร 

 นอกจากความเคารพน้ีแลว ไมมีอะไรจะกําจัดกิเลสเหลาน้ีใหสิ้นไปได จึงควรหลีก
หรอืละเวนจากกิเลส ๔ อยางน้ี ดวยการมีความเคารพ มีความยําเกรงตอกันและกัน เหมือนการหลบ
หลีกอสรพิษ หรือขาศึกศัตรู 

 ความเคารพจึงเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากประการหน่ึง อันเปนเครื่องชวยขัดเกลา
และกําจัดกิเลสของคนไดเปนอยางดี ทําใหบุคคลมีความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน และ
เปนไปเพ่ือความไมเส่ือม ท้ังยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดนาน กลาวคือ สืบ
เน่ืองมาจากภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยน้ี 

๑. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระศาสดา 

                                                 
 ๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔/๑๕๕. 
 ๒ ปน มุทุกันต , มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๕๑. 
 ๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๓๙๗. 



๑๐๙ 
 

 

๒. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม 
๓. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ 
๔. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในสิกขา 
๕. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในความไมประมาท 
๖. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงกันและกัน๔ 

 พระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีความเคารพมีความยํา
เกรง ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ มีศรัทธา มีความละอายใจ มีความเกรงกลัวตอบาป มีความ
เพียร และมีปญญา ยอมไมเคล่ือน ตั้งมั่นในพระสัทธรรมและอาจถึงความเจริญงอกงามไพบูลยใน
พระธรรมวินัยน้ี 

 สังคมไทยและสังคมโลกปจจุบันกําลังประสบปญหาตาง ๆ มากมาย เชนปญหา
ครอบครัว ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาความขัดแยงเบียดเบียนทํารายกัน จนกระท่ังมีการทําสงคราม 
หรือการสะสมอาวุธรายแรงตาง ๆ และปญหายาเสพติด ปญหาท้ังหลายเหลาน้ี สรางความเดือดรอน
ใหแกมนุษยทุกยุคทุกสมัยและยังไมสามารถแกไขปญหาใหหมดไปจากสังคมมนุษยได กลาวไดวา 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนสวนหน่ึงสืบเน่ืองมาจากการขาดระเบียบวินัยสังคม ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการมีความ
เคารพตอกันและกัน เม่ือสภาพของการเปลี่ยนแปลงในสังคมกลายเปนสังคมวัตถุนิยมมากข้ึน     จึง
เปนเหตุทําใหคุณธรรมในจิตใจของคนลดนอยถอยลง ดังน้ัน ควรมีการจัดระเบียบสังคมข้ึน 
พระพุทธศาสนามีสวนในการทําหนาท่ีจัดระเบียบสังคมเพ่ือความคงอยูของสังคมเชนกัน โดยให
ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลหรือวินัยเปนเปนพ้ืนฐาน และพัฒนาปญญาใหรูเทาทันสถานการณ
ทุกอยาง การจะรักษาศีลหรือสรางวินัยใหตนเองไดดีตองเร่ิมตนตัวเรากอนเทาน้ัน จึงจะทําให
ตนเองมีวินัยหรือมีความประพฤติท่ีสังคมตองการ 

 สังคมจะอยูดวยกันอยางสงบสุขจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีกฎระเบียบขอบังคับกฎหมาย 
และหลักปฏิบัติตาง ๆ ท่ีเปนไปในแนวทางเดียวกัน พระพุทธศาสนากลาวไดวาเปนท่ีมาของ
วัฒนธรรม   คานิยมและระเบียบประเพณีท่ีสําคัญของชนชาวไทยมีสวนสําคัญในการใหการอบรม
และควบคุมสังคมใหอยูระเบียบแบบแผนท่ีถูกตองพระสงฆเปนผูท่ีปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและ
ใหการศึกษาอบรมกุลบุตรกุลธิดาและประชาชนท่ัวไปปฏิบัติตามหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามตาง ๆ เปนตน   นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังมีสวนสําคัญในการ
สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมูคณะและสรางความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในสังคม 

 ดังน้ัน ผูท่ีปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต และสังคมที่ปรารถนาความสามัคคีใน
หมูคณะ พึงปฏิบัติตามหลักความเคารพ  ๖  ประการดังกลาวมา ดวยการรูจักสรางนิสัยความเคารพ
                                                 

๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔. 



๑๑๐ 
 

 

ใหเกิดขึ้นในตัวเรา เพ่ือใหชีวิตของเราพัฒนาไปในทางท่ีถูกท่ีควร รูจักเคารพตนเองในฐานะท่ีตน
ไดเกิดมาเปนมนุษย ซ่ึงถือเปนส่ิงท่ีหาไดยากอยางย่ิง รูจักเคารพคนอ่ืน มองเห็นคุณงามความดีท่ีคน
อ่ืนมีอยู เปนการเคารพยําเกรงตอกันและกันและรูจักเคารพหลักธรรมคําสอนท่ีเราไดนํามาประพฤติ
ปฏิบัติ รูจักเคารพตอหนาท่ีตลอดจนกฎหมาย กฎระเบียบขอบังคับตาง ๆ หากทุกคนในสังคม
สามารถทําไดดังน้ี  ชื่อวา ไดปฏิบัติตามหลักความเคารพ สังคมน้ันก็จะเปนสังคมที่พึงประสงค มี
ความสมานสามัคคี และมีความสงบสุขตลอดไป 

 ๕.๑.๒ สาเหตุท่ีทําใหนักเรียนเรียนขาดความเคารพ 
 การศึกษาปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  
เห็นวาสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนขาดความเคารพมาจากการ  การศึกษาปญหาพฤติกรรมการขาดความ
เคารพของนักเรียนท่ีไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม  พบวา  พฤติกรรมการแสดงออกดานสังคมของ
นักเรียน คือ ดานการศึกษา  คิดเปนรอยละ  ๓.๐๕ (S.D. = 1.18) อิทธิพลท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต
ของนักเรียน  จากการตอบแบบสอบถามพบวา  พฤติกรรมของผูปกครอง  เปนแบบอยางมีผลตอ
พฤติกรรมของนักเรียนมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ  ๒.๑๓  (S.D. = 1.13 ) และการปลูกฝงของ
ครอบครัว    โรงเรียน และสังคมภายนอก    พฤติกรรมของคนในสังคมท่ีนักเรียนพบเห็นแลวเกิด
ความไมศรัทธา    นอกจากนี้อิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกท่ีมาจากแหลงส่ือตาง ๆ ทําใหนักเรียนรับ
ส่ือโดยไมไดรับคําแนะนําทําใหเกิดพฤติกรรมเรียนแบบ  สาเหตุมาจากการเลียนแบบพฤติกรรมใน
กลุมเพ่ือน    นักเรียนขาดการแนะนําในการรับส่ือและการเลียนแบบจากส่ือ  เกิดจากการไมเห็น
คุณคาในส่ิงท่ีตนมีอยู นักเรียนมีขอเปรียบเทียบ     

 ปญหาเรื่องการไมเคารพในสิทธิน้ัน เปนปญหาใหญท่ีเกิดข้ึนในสถาบันการศึกษาไทย 
เชน การไมเคารพในสิทธิผูอ่ืน   ไมเขาใจความรักและความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) อยาง
แทจริง๕     เวลาเรียนไมต้ังใจเรียนมีการสงเสียงดัง   คุณธรรมเรื่องความเคารพจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีครู
และนักเรียนตองมี และควรปลูกฝงกันใหมากข้ึน   “บิดามารดามีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน
ในการอบรมส่ังสอน การปฏิบัติ ตนตามครรลองครองธรรม การเปนแบบอยางท่ีดี เปนการปลูกฝง
ใหบุตรธิดาไดรับรูในส่ิงท่ีดีและ นําไปปฏิบัติ เด็กจะเปนคนดีมีคุณธรรมซ่ึงเกิดจากการอบรมส่ัง
สอน 

                                                 
  ๕ Chang Chang-yuan. 1956, อางใน ปานทิพย ศุภนคร, ปรัชญาจีน, (กรุงเทพมหานคร: ศรีเมืองการ

พิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๕๓. 



๑๑๑ 
 

 

ของพอแม และเห็นแบบอยางท่ีดี๖” 

๕.๑.๓  แนวทางแกไขปญหาการขาดความเคารพของนักเรียน 

หลักธรรมท่ีจะชวยแกไขปญหา และสงเสริมบรรยากาศของการอยูรวมกันอยางมี
ความสุขและมีความเคารพตอกันไดดีน้ัน ควรเนนดานพัฒนาทางสังคม  การสงเสริมหลักธรรม
นอกจากหลักคารวตา  ๖  แลวตองอาศัยหลักสาราณียธรรม ๖ และหลักทิศ ๖  เปนหลักธรรมชวย
สนับสนุน   ซ่ึงหลักธรรมดังกลาวมีความสําคัญท่ีจะชวยทําใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขและ
อยูรวมกันอยางมีความเคารพ โดยเฉพาะในสังคมใหญ    สถาบันโรงเรียนจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองใช
หลักสาราณียธรรมและทิศ ๖ ชวยในการสรางความสัมพันธท่ีดีงามตอกัน  ปญหาสําคัญของ
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมในโรงเรียน คือ การไมเคารพในสิทธิของผูอื่น    การ
ปลูกฝงวิถีชีวิตประชาธิปไตยดานคารวธรรมใหกับนักเรียน   จึงเปนเร่ืองสําคัญ ครูผูสอนจะตอง
อบรมนักเรียนดวยความเอาใจใสอยางถูกตอง รูจักสรางแรงจูงใจ  โดยกระตุนใหนักเรียนเห็น
ความสําคัญ   ทําใหนักเรียนตระหนักในการปฏิบัติ  หลังจากปฏิบัติแลวควรมีการเสริมแรงโดยการ
ใหกําลังใจดวยวิธีตาง ๆ ซ่ึงพฤติกรรมเหลาน้ีจะตองฝกปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน สอนใหรูจัก
เคารพและรับฟงคําแนะนําของพอแม ครูอาจารย ญาติและผูใหญ รูจักรักษาสิทธิเสรีภาพของสังคม 
โดยมีตัวบงช้ีท่ีสําคัญ ๕ ประการ๗ คือ 

๑. ปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๒. รักษาสิทธิเสรีภาพของตนเอง และเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น 
๓. ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบ ประเพณีของสังคม 
๔. รวมกิจกรรมในการพัฒนาครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคม 
๕. รวมกิจกรรมเก่ียวกับการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข 
 นอกจากนี้แลว ลักษณะเสริมสรางพฤติกรรมดานคารวธรรม โดยสรุปในดานสังคมยัง

มีอีก  ๓ ประเด็น ดังน้ี 

                                                 
 ๖ พระสมชัย อนุตฺตโร(ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่อง

ทิศหก ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 ๗ นิรมล สุวรรณปณฑะ พันจาอากาศเอกหญิง, “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน
คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๕), หนา ๓๒–๓๖. 
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๑. ดานการเคารพในกฎเกณฑ ระเบียบสังคม เชน การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ
แบบแผนของสังคม การยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุม การปฏิบัติตามกฎของหองเรียนและกฎ
ของโรงเรียน เปนตน 

๒. ดานการเคารพในสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมหยิบของผูอื่นและไมลวงลํ้าสถานที่บุคคล
อ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต การรูจักใหโอกาสผูอื่นแสดงความสามารถ ไมทําลายสาธารณสมบัติให
เสียหาย เปนตน 

๓. ดานการเคารพความคิดเห็น เชน แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล มีมารยาทในการ
ฟง มีมารยาทในการแสดงความคิดเห็น ไมแสดงปฏิกิริยาตอตานดูถูกเหยียดหยามความคิดเห็นของ
ผูอื่น เปนตน 

 ลักษณะพฤตกิรรม  ๓  ประการน้ี ถือเปนการแสดงความเคารพซ่ึงกันและกันทางดาน
รางกาย วาจา ความคิดเห็น กฎเกณฑ และสิทธิของผูอ่ืน จําเปนอยางย่ิงท่ีพอแมครูอาจารย ควร
ปลูกฝงคานิยมและทัศนคติตาง ๆ โดยเริ่มต้ังแตวัยเด็ก เน่ืองจากเด็กจะมีความผูกผันกับสถาบัน
ครอบครัว และสถาบันโรงเรียน ซ่ึงถือเปนชวงท่ีเด็กจะสามารถซึมซับแบบอยางท่ีดีไดเปนอยางดี 
หากเด็กไดรับแบบอยางท่ีดีจากพอแมและครูอาจารย ก็จะสงผลทําใหมีอิทธิพลตอเด็กในอนาคต
ดวย สังคมตาง ๆ ท่ีมีสวนเขาไปเก่ียวของก็จะมีแตความสงบสุขรมเย็น 

 ดานครอบครัวตองแกปญหาดวยหลักธรรม  ท่ีเปนประโยชนแกสังคม การสรางคุณคา
ใหกับตนเองโดยการสอนใหมีความออนนอมถอมตน (Humbly)  มีความออนโยน (yielding) มี
ความสุภาพเรียบรอย (gentleness) และความสงบทางจิตใจ (serenity) จึงจะทําใหสรรพส่ิงแวดลอม
ในโลกอาศัยอยูรวมกันไดอยางมีความสุข๘   ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของบุคคลท่ี
ดํารงอยูในสังคมเปนสถาบันมูลฐานของสังคม   เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัว
สถาบันอื่น ๆ จะมีระเบียบหรือความมั่นคงไดก็สืบเน่ืองมาจากสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง มี
การอบรมบมนิสัยสมาชิกของครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม   ในปจจุบันปญหาท่ี
เกิดข้ึนมีหลายปญหา   มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนหลัก เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก และ
ปญหายาเสพติด และย่ิงในปจจุบันเรื่องความเคารพกัน  การใหเกียรติกันและกันในครอบครัวเริ่ม
ลดนอยถอยลงไปมาก นักเรียนเร่ิมมองเห็นความสําคัญของผูมีพระคุณนอยลง   ทําใหขาดความ
เคารพและความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ   

 วิธีแกไขปญหาเพ่ือใหสถาบันครอบครัวมีความเคารพรัก และความมีสัมพันธท่ีดีตอ
กันและกัน นอกจากหลักธรรมดานความเคารพแลวก็คือพึงปฏิบัติตามหลักทิศ   ๖   สถาบัน
                                                 

 ๘ Fung Yu-Lan, A short History of Chinese Philosophy, New York: The Macmillian Co.,1964, 
p.16.  
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ครอบครัวหันมาใสใจในเร่ืองน้ีแลวนําหลักธรรมความเคารพโดยประยุกตหลักทิศ  ๖  ขอ  น้ีไปใช
ในครอบครัว มีการปลูกฝงจริยธรรมเร่ืองความเคารพ   เร่ืองความกตัญู   ปญหาครอบครัวก็จะลด
นอยลงหรืออาจจะหมดไปในที่สุด ครอบครัวท่ีจะสมบูรณแบบได ครอบครัวน้ันจะตองมีบุตรธิดาท่ี
เคารพเชื่อฟงบิดามารดา มีความกตัญูกตเวที และรูจักบําเพ็ญประโยชนตอบุคคลในครอบครัว 
บุตรธิดาท่ีเชื่อฟงและเคารพบิดามารดา ยอมไดรับเจริญกาวหนาในชีวิต   ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

กุลบุตรในโลกน้ี สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดาดวยโภคทรัพยท่ีหามาไดดวย
ความขยันหม่ันเพียรเก็บรวบรวมดวยนํ้าพักนํ้าแรง อาบเหงื่อตางนํ้า ประกอบดวยธรรม 
ไดมาโดยธรรม มารดาบิดา ผูไดรับสักการะ เคารพนับถือ บูชาแลว ยอมอนุเคราะห
กุลบุตรน้ันดวยนํ้าใจอันงามวาขอเจาจงมีชีวิตยืนยาว มีอายุยืนนาน กุลบุตรผูอันมารดา
บิดาอนุเคราะหแลว พึงหวังไดความเจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย๙ 

 ดังน้ัน ปจจัยพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและมั่นคงก็คือ ความ
เคารพและเช่ือฟงซ่ึงกันและกัน บิดามารดาควรรับฟงความคิดเห็นของบุตรธิดา และแนะนําในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงามเทาน้ัน สวนบุตรธิดาจะตองมีความเคารพและเชื่อฟงบิดามารดา เพราะทานเปนผูมี
พระคุณตอเราและมีประสบการณมากกวาเรา ในบรรดาบุตรธิดาท้ังหลาย บุตรธิดาท่ีดีท่ีสุดคือผูท่ี
เคารพเชื่อฟงบิดามารดา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา บรรดาบุตรผูเช่ือฟงประเสริฐท่ีสุด๑๐การเชื่อฟง
บิดามารดาจึงเปนโอกาสใหไดรับส่ิงท่ีดีงามในการพัฒนาชีวิตตามแบบอยางท่ีบิดามารดามอบให 
บุตรธิดาท้ังหลายจึงควรเคารพเช่ือฟงบิดามารดา ปฏิบัติตามคําส่ังสอนในทางท่ีดีของทานจึงจะเปน
บุตรท่ีดีได 

 สาเหตุดานการพัฒนาชีวิตโดยภาพรวม    อยูในเกณฑท่ี  มาก  คิดเปนรอยละ  ๒.๙๓    
(S.D = 1.03)  เมื่อพิจารณาตามรายละเอียดแลว ดังน้ี   ดานดําเนินชีวิต อยูในเกณฑท่ี  มาก   คิดเปน
รอยละ  ๒.๙๗  และดานสังคม อยูในเกณฑท่ี  มาก   คิดเปนรอยละ  ๒.๙๐ (D.S. =  0.96)  และกลุม
เพ่ือน อยูในเกณฑท่ี  มาก   คิดเปนรอยละ  ๒.๖๐  ( S.D. = 1.13)   ซ่ึงผลจากการสัมภาษณผูบริหาร  
ครู  โดยรวม  พบวา   มีสาเหตุมาจากการพัฒนาชีวิตของแตละบุคคลท่ีมาจากพ้ืนฐานของครอบครัว
ท่ีตางกัน  นักเรียนไมเห็นความสําคัญตอความเคารพในตนเอง นักเรียนขาดความภูมิใจในตนเอง 
รวมท้ังขาดการปลูกฝงอยางตอเน่ือง   และเกิดจากความรักความเอาใจใสของครอบครัวและครู 

ดานพัฒนาชีวิต   ตองแกไขดวยหลักการศึกษา   การศึกษาเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต เพราะ
การศึกษานําพาใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา สถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหการศึกษา คือ โรงเรียน 
สถาบันโรงเรียนมิใชเพียงแคมีหนาท่ีอบรมส่ังสอนใหความรูดานวิชาการแกเด็กเพียงอยางเดียว
                                                 

 ๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖. 
 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔. 



๑๑๔ 
 

 

เทาน้ัน   แตสถาบันโรงเรียนยังมีหนาท่ีอันย่ิงใหญในการอบรมส่ังสอน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมท่ีดีงามแกเด็กดวย   เพ่ือใหเด็กมีท้ังความรูและเปนคนดีในสังคม มีความสุภาพออนนอมมี
สัมมาคารวะรูจักเคารพตอสิทธิหนาท่ีของตนเองและบุคคลอ่ืน   การศึกษาท่ีดีน้ันตองเนนการสราง
บุคลิกภาพภายนอก (Personality) และภาพลักษณ (Image) เพ่ือสรางความนาเชื่อถือและความ
ยอมรับในสังคม ดวยเทคนิคตางๆ เชน เทคนิคการพูดชักจูงใจคน เทคนิคการฝกย้ิมเพ่ือสราง
มิตรภาพ เทคนิคการสรางมนุษยสัมพันธท่ีดี    เนนพูดถึงเรื่องการสรางคุณลักษณะภายใน หรือ 
อุปนิสัย (Char actor) ท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐานแหงความสําเร็จของชีวิต เชน ความซ่ือสัตย ความยุติธรรม 
ความพากเพียร การมีชีวิตอยูอยางประหยัดเรียบงาย๑๑  และสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนเองและผูอื่นได   
ซ่ึงตรงกับหลักทางพระพุทธศาสนาที่สอนใหทุกคนเปนอัตตนาถะ คือเปนท่ีพ่ึงของตนเองไดหรือ
พ่ึงตนได และเปนปรนาถะ   คือเปนท่ีพ่ึงของคนอื่น พรอมกันน้ันก็สอนใหทุกคนเปนกัลยาณมิตร   
คือเปนมิตรท่ีดี เพ่ือใหมีส่ิงท่ีจะไดรับจากคนอ่ืน ซ่ึงจะเอามาใชในการพัฒนาเอง ใหพ่ึงตนเองได
ตอไป สวนในกรณีท่ีไมมีบุคคลท่ีจะเปนกัลยาณมิตรใหไดน้ัน    พระพุทธศาสนาก็สอนใหใช
โยนิโสมนสิการ คือการรูจักคิดรูจักพิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึงจะทําใหสามารถเลือกหาคุณคาสวนดี
หรือประโยชนสําหรับตนไดเปนอยางดีและเปนการพ่ึงตนเอง เรียกอีกอยางหน่ึงวาการพ่ึงธรรม๑๒   
ผูท่ีมีสวนสําคัญในการใหการอบรมส่ังสอน ก็คือ ครู ครูจึงเปนปูชนียบุคคลท่ีทุกคนควรใหความ
เคารพนับถืออยางย่ิง และครูท่ีควรไดรับการยกยองเคารพนับถือน้ันจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมี
คุณสมบัติของความเปนครู ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงจัดครูไวในทิศเบ้ืองขวาเพราะ
ทรงเห็นวาครู เปนปูชนียบุคคลที่สมควรแกการเคารพยกยองนับถือและเทิดทูนไวในท่ีสูง 
โดยเฉพาะในสถาบันดานการศึกษา ครูจะตองมีท้ังความประพฤติท่ีดีงามและความรูอยางแทจริง 
หากครูขาดการอบรมส่ังสอนท่ีดีแกลูกศิษย ไมเพียงแตจะทําใหลูกศิษยขาดความรูและความเขาใจ
ในเร่ืองจริยธรรมคุณธรรมเทาน้ัน แตยังสงผลถึงความประพฤติของลูกศิษยดวย ดังน้ัน ครูท่ีจะเปน
ครูท่ีดีและเปนท่ีรักเคารพของลูกศิษยท้ังหลาย จะตองเปนกัลยาณมิตรท่ีดีใหแกนักเรียนดวย โดย
ประพฤติตามหลักธรรมท่ีเรียกวา กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ๑๓นักเรียนก็ตองประพฤติตามหลัก
คารวธรรม ไดแก ความเคารพในการศึกษา เคารพตอสถาบัน ไมทําตัวเปนท่ีเส่ือมเสียชื่อเสียง

                                                 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน สตีเฟน อาร โควี่, ๗ อุปนิสัยพัฒนาสูผูมีประสิทธิผลสูง, เรียบเรียงโดย 

สงกรานต จิตสุทธิภากร และนิรันดร เกชาคุปต, (กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย พริ้นติ้ง, ๒๕๔๒), หนา ๒๗-
๓๖๙. 

 ๑๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), วัฒนธรรมกับการพัฒนา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรินทร พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๓๐. 

 ๑๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 



๑๑๕ 
 

 

สถาบัน เคารพกฎกติกาของสถาบัน และใหความสําคัญตอครูอาจารย รูจักเคารพครูอาจารย รวมท้ัง
รูจักเคารพสิทธิหนาท่ีของตนเองและคนอื่นดวย    การมีความเคารพซ่ึงกันและกัน ทุกคนตองรูจัก
ใหเกียรติซ่ึงกันดวยกาย วาจา และความคิด รูจักเคารพในความคิดของตนเอง และมีความเคารพใน
ความคิดของคนอื่นดวย 

 การอยูอยางไมเคารพกติกาและระเบียบ ทําใหเกิดความทุกขและเกิดการทะเลาะกันถา
ลดเร่ืองน้ีไดจะทําใหชีวิตเกิดความสุข๑๔   ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันมีสาเหตุมาจากการไม
เคารพกฎหมายหรือกติกาและระเบียบขอบังคับสังคม   แสดงใหเห็นถึงการไมเคารพตอกฎระเบียบ
ของสถาบันการศึกษาและกฎหมายบานเมือง ผิดหลักของคารวธรรมที่วาใหมีความเคารพใน
การศึกษาและรูจักผูกมิตรไมตรีกับบุคคลรอบขางท่ีเรามีสวนเขาไปเก่ียวของ   เม่ือจะศึกษาก็จง
ศึกษาดวยความเคารพ ไมนําความเส่ือมเสียมาสูสถาบัน พึงดูตัวอยางจากสังคมสงฆกอนท่ีกุลบุตร
จะขออุปสมบท จะมีการขอนิสสัย  พระพุทธเจาทรงกําหนดเวลาใหกุลบุตรผูบวชแลวตองอยูใน
ความดูแลของพระอุปชฌายหรืออาจารยเพียง   ๕   ป เม่ือพน   ๕   ปแลวเรียกวา พนจากนิสสัย 
ภาษาพระเรียกวา นิสสัยมุตตกะ แตถาพระภิกษุรูปน้ันเปนคนเขลา ไมอาจควบคุมตนเองใหปฏิบัติ
เหมาะสมควรแกเพศบรรพชิตได พระพุทธองคทรงกําหนดใหอยูกับพระอุปชฌายหรืออาจารย
ตลอดชีวิต๑๕ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 การศึกษาพฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เปน
การศึกษาเพ่ือหาคําตอบเก่ียวกับสาเหตุของปญหาดานความเคารพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  เครื่องมือในการวิจัย  คือ   บทสัมภาษณผูบริหารและครู  แบบสังเกตพฤติกรรม  และ
แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับอิทธิพลท่ีมีผลตอพฤติกรรมนักเรียน  และการจัดกิจกรรมสงเสริม
ดานความเคารพใหแกนักเรียน การศึกษาทําใหเห็นวาพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกดานความ
เคารพน้ันไมไดมาจากความไมเขาใจในการปฏิบัติตามหลักความเคารพ  แตเกิดจากการเห็น
พฤติกรรมท่ีสังคมปฏิบัติจึงเกิดการเลียนแบบ  และไมไดรับการอบรมความเคารพตั้งแตเด็กอยางถูก
วิธี    พระครูนิภาสธรรมธิมุต (อําพร  ปริมุตฺโต)ไดศึกษาการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว
ตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา  ปญหาท่ีสําคัญ  ไดแก  ๑)  ปญหาความ

                                                 
 ๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”, ใน

ปาฐกถาธรรม, รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา
ลาดพราว, ๒๕๔๑), หนา ๑๘. 

 ๑๕ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๐๓–๑๐๔/๑๕๗-๑๖๔. 



๑๑๖ 
 

 

ขัดแยงพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เชน  ปญหาความแตกตางดานลักษณะนิสัย  ทัศนคติ  
หรือบุคลิกภาพท่ีเปนเชิงปจเจกบุคคล  หรือมาจากครอบครัวเดิม  ๒) ปญหาท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัว  เชน  ปญหาดานการเงิน  และปญหาของบุคคลในครอบครัวท่ีไม
ตระหนักถึงบทบาทและหนาท่ีของตนเอง  ซ่ึงเปนปญหาระดับกลาง  และ ๓)  ปญหาความขัดแยง
ในระดับรุนแรงของครอบครัว  เชน  ปญหาการหยาราง  การนอกใจการมีภรรยาหรือสามีใหม  การ
ทะเลาะเบาะแวงขั้นรุนแรง  ท่ีนําไปสูการทํารายซ่ึงกันและกันหรือนําไปสูปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวจนไมสามารถใหครอบครัวอยูดวยกันไดอยางมั่นคง๑๖  ในขณะท่ี  วราภาณ  ชัยโอกาส๑๗  
ทําการวิจัย  เรื่อง  การนําหลักธรรมในสิงคลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม  พบวาพอ
แม  และลูกมีระดับคุณธรรมจริยธรรมดีข้ึน ดังน้ี    ๑)   ดานการประยุกตหลักธรรมในสิงคาลกสูตร
พอ แม  และลูกมี ความรู ความเขาใจหลักธรรมแตกตางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .๐๕   ๒) พอ
แมและลูกมีระดับจริยธรรมสัมพันธกันในทางบวก ๓)นักเรียนและพอแมท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม 
ระดับ ๒ หรือระดับ ๑ ไดพัฒนาระดับคุณธรรมจริยธรรมหลังใหคําปรึกษารายบุคคล      ระดับ
คุณธรรมแตกตางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ .๐๕  ๔)  ความสัมพันธระหวางระดับจริยธรรม  และ
พฤติกรรมจริยธรรมทางคารวธรรม  ปญญาธรรมและสามัคคีธรรม  มีปฏิสัมพันธในทางบวก  ๕)  
ความแตกตางระหวางเพศและวัยมีพฤติกรรมจริยธรรมแตกตางกัน  เด็กหญิงมีระดับ    พฤติกรรม
จริยธรรมแตกตางจากเด็กชาย  และระดับจริยธรรมของเด็กวัย  ๑๐ – ๑๒  ปแตกตางจากวัย  ๘ – ๙  
ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  .๐๕  และพบวาการประยุกตหลักธรรมวัตถุประสงคและ
ตามท่ีวางไว  ประสิทธิภาพของการใหคําปรึกษาจริยธรรมพอแมลูกดีขึ้น  ระดับจริยธรรมและ
พฤติกรรมจริยธรรมของนักเรียนสัมพันธกันมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .๐๕  แตไมสัมพันธกับ
ระดับจริยธรรมพอแม 
 สวนขบวนการสรางสัมมาทิฐิของเยาวชน  ชวยใหนักเรียนมีเจตคติในทางบวก  และมี
สมาธิในการทํางานใหสําเร็จ  มีวินัยในตนเอง  มีความเขาใจหลักธรรมในสิงคาลกสูตรโดยผาน
เกณฑการประเมินมาตรฐานรอยละ  ๙๐ 

 ท้ังน้ีมาจากสภาพของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปแตเดิม  อิทธิพลของส่ือในปจจุบันแมวา
จะมีคุณมากก็มีโทษมากเชนกันถาผูรับไมมีความรูพอ    นักเรียนท่ียังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับ

                                                 
 ๑๖พระครูนิภาสธรรมาธิมุต  (อําพร  ปริมุตฺโต),“การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม

หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสนตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒. 

  ๑๗ วราภรณ  ชัยโอกาส, “การนําหลักธรรมในสิงคาลกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๙). 



๑๑๗ 
 

 

การรับส่ือจึงตกเปนทาสอยางไมรูเทาทัน  น้ันคือ  รับเอาส่ิงท่ีไมเหมาะสมมาประพฤติตามจนใน
ท่ีสุดกลายเปนคานิยมท่ีผิด  ผลก็คือทําใหนักเรียนท่ีเปนกําลังของชาติในอนาคตรับวัฒนธรรมท่ีผิด
แปลกแตกตางจากชาติของตนท่ีมีอยูแตเดิมมาแทน  ปญหาดังกลาวเปนปญหาท่ีควรเรงแกไข 

 พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของชีวิตคนไทยมาชานานท่ีบรรพชนไดนํามาประยุกต
อยางเหมาะสมเขากับวิถีชีวิตของคนในชาติ    เชนเดียวกับพรทิพา  กุฎมพินานนท  ไดศึกษา
วิเคราะหกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและพัฒนาคน  พบวา  กระบวนการเรียนรูใน
พระพุทธศาสนา  คือ  การพัฒนาคนใหมีการศึกษา  ไดแก  หลักไตรสิกขา  เปนการศึกษาหาความรู  
หรือฝกฝน  อบรม  พัฒนาตนใหครบถวนดวยปญญา  อันเปนขบวนของการเรียนรูท่ีถูกตองหลัก  ๓  
ประการ  คือ  สิลสิกขา  ขบวนการฝกใหมีระเบียบวินัย  จิตตสิกขา  คือ  การอบรมดานจิตกอใหเกิด
สมาธิ  และ  ปญญาสิกขา  คือขบวนการฝกทักษะกระบวนการคิด  ความรู  ความเขาใจ  ตามเหตุ
ปจจัยของสรรพส่ิงท้ังปวง๑๘      ปจจุบันโลกทางเทคโนโลยีเจริญกาวหนาทําใหส่ือตาง ๆ มีอิทธิพล
ตอการเปนอยูของคนไทย  ทําใหเด็กและเยาวชนบางสวนรับส่ือโดยขาดการพิจารณาจึงเปนสาเหตุ
หน่ึงทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีผิดจากวัฒนธรรมเดิมท่ีบรรพชนไดนําพาปฏิบัติมาชานาน  ดังน้ัน  
องคกรทุกสวนตองชวยกันโดยการเปนแบบอยางท่ีดีทางดานมารยาท  และอบรมใหเด็กและเยาวชน
ใหเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมดานความเคารพ  เพ่ือใหเปนอัตลักษณอยูกับสังคมไทยสืบตอไป 

 การแนะนําส่ังสอนเยาวชนใหรูจักพัฒนาตนเองจําเปนอยางย่ิงท่ีคนแนะนําจะตอง
ประพฤติปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางกอน  นอกจากน้ีแลวจะตองฝกพัฒนากระบวนการเหลาน้ีต้ังแต
เด็กเล็กเปนตนไป ในวัยเด็กเล็กพึงสรางพ้ืนฐานของชีวิตดวยคุณสมบัติของการมีความเคารพผูใหญ 
เพราะจะทําใหเด็กรูจักการเริ่มตนท่ีดี มีเปาหมายในชีวิตท่ีถูกตอง และจะทําใหเด็กเดินทางถูก ไม
หลงทาง ตอมาเม่ือเขาสูวัยรุนจนถึงวัยหนุมสาว เด็กวัยรุนและหนุมสาว ควรไดรับการอบรมเพ่ือให
เกิดคุณสมบัติตาง ๆ ไดแก การรูจักเด็กรูจักผูใหญซ่ึงเปนสวนประกอบของสังคม หากมองในสังคม
สงฆ ก็คือ การถือปฏิบัติเคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวชหลังน่ันเอง สอนใหมีความเคารพตอ
ระเบียบวินัย ซึ่งเปนหลักสําคัญของสังคม หลักความเคารพ   เปนหลักธรรมสอนใหมีความออน
นอมตอผูอื่นตามสถานะ เปนหลักสําคัญประจําชีวิตคน ใหมีความเคารพตอสถาบันท่ีสําคัญของชาติ
ไทย คือ สถาบันชาติ ซ่ึงการปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย สถาบันศาสนา ซ่ึงมี
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติและสถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุขของชาติ เพ่ือสรางจิตสํานึกในการคุมครองใหเปนมูลฐาน และสรางจิตสํานึกรักเคารพ
สถาบันอันเปนสถาบันท่ีสําคัญของชาติ 
                                                 

 ๑๘ พรทิพา  กุฎมพินานนท, “การศึกษากระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๑๘ 
 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัย 
ในการวิจัย  เรื่องการปฏิบัติตามหลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน  เพ่ือหาแนวทางการแกไขสาเหตุการขาดความเคารพของนักเรียนใน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   การวิจัยน้ีเปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

  ดังน้ัน การศึกษาเรื่องความเคารพยังมีประเด็นท่ีนาสนใจเพ่ือศึกษาวิจัย  ดังตอไปน้ี 
    ๑.  ศึกษาหลักความเคารพตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญตอวัฒนธรรม

ไทย 
     ๒.  ศึกษาปญหาการแสดงความเครารพตามหลักพระวินัยของภิกษุสงฆในปจจุบัน 

     ๓.  ศึกษาความรูความเขาใจและการนําไปปฏิบัติของสังคมไทยเก่ียวกับหลักการ
แสดงความเครารพ 

     ๔.  ศึกษาเปรียบเทียบความเคารพระหวางกลุมชาวพุทธ  คริสต และอิสลามใน
สังคมไทย 



 
 

 

 
บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย :  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) 

(๑) หนังสือ  

กรมการศาสนา. กระทรวงวัฒนธรรม, การพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมประชาชน ป ๒๕๕๐ 
นํามิติศาสนาสูวิถีชีวิตท่ีม่ันคงเพ่ืออนาคตท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙. 

กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกรนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  พุทธศักราช  ๒๕๕๑.  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหกรณแหงประเทศไทย, ๒๕๕๑. 

คึกฤทธ์ิ  ปราโมช. คําบรรยายพ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย. พระนคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๑๔. 

จํานงค ทองประเสริฐ. พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

เจริญ  ไวรวัจนกุล. การศึกษาไทย. สุรินทร  :  สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, มปพ.. 
ณรงค เส็งประชา. พื้นฐานวัฒนธรรมไทย ฉบับปรับปรุงใหม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
.มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๐. 

ธรรมรักขิต. พระพุทธศาสนา: ศาสนาแหงปญญา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรวมสาสน ๑๙๙๗, 
จํากัด, ๒๕๓๗. 

บุญมา จิตจรัส. มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓. 
ปน มุทุกันต. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 



๑๒๐ 
 

 

ประณต นันทิยะกุล. บรรณาธิการ. การเมืองและสังคม. พิมพคร้ังท่ี   ๒. กรุงเทพมหานคร: 
โครงการเสริมความรูดานการเมืองและสังคมในระบอบประชาธิปไตย คณะรัฐศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๑๐  พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔.  บริษัท พี  เอ็น  เค  
แอนด  สกายพริ้นต้ิงส  จํากัด,  ๒๕๔๙. 

พัทยา สายหู. ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 
. กลไกทางสังคม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). จะพัฒนาคนกันไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖. 
. วัฒนธรรมกับการพัฒนา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร พร้ิน

ต้ิง จํากัด, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). สอนนาค-สอนฑิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒. 
.ชีวิตท่ีเปนอยูดี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔. 

พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๘. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒, หนา ๔๓๗. 

.พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

.ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพครั้งท่ี ๘. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสตรกับการแนะแนว. กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรม, 
๒๕๓๔. 

.พุทธศาสนา: พัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล. คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร”. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖. 



๑๒๑ 
 

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัยชาวพุทธเพ่ือชีวิตท่ีดี. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). “แนวทางในการพัฒนาวินัยและประชาธิปไตย”. ใน
ปาฐกถาธรรม. รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๑). 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพคร้ังท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑. 

ทัศนีย ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
ศักด์ิไทย สุรกิจบวร. จิตวิทยาสังคม: ทฤษฎีและการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: สุวิริยาสาสน, 

๒๕๔๕. 
สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, ระเบียบวิธีวิจัยทางรัฐประศาสนศาสตร.  พิมพคร้ังท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร :  

คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบันบริหารศาสตร, ๒๕๓๘. 
สมจินตนา ภักด์ิศรีวงศ. มารยาทในสังคมไทย. (กรุงเทพมหานคร: บริษัทตนออ แกรมม่ีจํากัด, 

๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
.บทสรางนิสัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๒๗. 

สมศรี สุกุมลนันท. มารยาทสังคม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทปูนซิเมนตไทยจํากัด, ๒๕๓๕. 
สุพัตรา สุภาพ. ปญหาสังคม. พิมพครั้งท่ี ๑๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๔๕. 
.สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี. พิมพครั้งท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐. 
สุพิศวง ธรรมพันทา. พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: ดี.ดี. บุคสโตร, ๒๕๓๒. 
สุวิทย  หิรัณยกาณฑ. พจนานุกรมนักเรียน. กรุงเทพมหานคร: ไอ.คิว.เพรสเซ็นเตอร, ๒๕๔๒. 
 
 



๑๒๒ 

 

 

(๒) บทความ 
พระมหาสายัญ สิริปฺโญ. หลักสันโดษในพระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ. 

พระพุทธศาสนากับการแกปญหาวิกฤติการณของโลก. : รวมบทความทางวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาการสัมมนาทางวิชาการนานชาติ เน่ืองในวันวิสาขบูชา วันสําคัญสากล
ของโลก วันท่ี ๔ – ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒.   

 
(๓) วารสาร 
ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล.  “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพ้ืนฐานทางจริยธรรมของคนไทย” ครุ

ศาสตรปริทัศน.  ปท่ี  ๑๑.  (ธันวาคม ๒๕๒๙). 
 

(๔) วิทยานิพนธ 
นิรมล สุวรรณปณฑะ. พันจาอากาศเอกหญิง. “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน

คารวธรรมของนักเรียนโรงเรียนปลูกจิต กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธปริญญาครุ
ศาสตร มหาบัณฑิต การบริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา, ๒๕๔๕. 

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต  (อําพร  ปริมุตฺโต).“การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสนตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓. 

พระมหาอดุลย คนแรง. “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑.      

พระมหาหมวด สุกฺกธมฺโม (โฉมศรี). “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพ ใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุชิน สุชีโว. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสุทิตย อาภากโร(อบอุน). “วรรณคดีพระพุทธศาสนาในลานนา: คติธรรม ความเชื่อ และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๒๓ 
 

 

พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจา: บทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมครู”.
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระสมชัย อนุตฺตโร(ดาวศรี). “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเร่ือง
ทิศหก ในพระพุทธศาสนา” . วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พรทิพา  กุฎมพินานนท, “การศึกษากระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

เรือนสาย รูบุญ. “แนวคิดเรื่อง “ครู” ในคัมภีรทางพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๑. 

วรพจน ทองใบ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี  พระพงษศักด์ิ  เตชะธัมโม  วัดผาลาด  อําเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม  กับการปลูกปาสมุนไพรของพระสมนึก  นาโถ  วัดปลักไมลาย  อําเภอ
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 

วราภรณ  ชัยโอกาส ,”การนําหลักธรรมในสิงคารกสูตรมาใชใหคําปรึกษาจริยธรรมแกพอแม” ,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๔๙). 

สวาง  วงศฟาเล่ือน. “การบูรณาการสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช   ๒๕๔๔,”วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).   

 
(๕) สารนิพนธ 
พระมหาอุทัย มูลแกว. “การจัดการส่ิงแวดลอมตามหลักพระวินัยปฎก”. การคนควาแบบอิสระ

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑.  
 
 (๖) เอกสารท่ีไมตีพิมพเผยแพร:   
คูมือนักเรียนและผูปกครอง. โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการ

ทองเท่ียวและกีฬา ปการศึกษา, ๒๕๕๒.(อัดสําเนา) 



๑๒๔ 

 

 

จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ. “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”. ใน สังคมวิทยาตามแนวพุทธ
ศาสตร. รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ
กระทรวงศึกษาธิการ, กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ, ม.ป.ป. 

ดารา  เมฆใหญและบุญลอย  เท่ียวประดิศฐ. มรรยาทและการสมาคม. มปท.,มปป.  
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ. มารยาทไทย. โรงพิมพการ

ศาสนา,มปท.,มปป. 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  (ฉบับราง)  โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน ป

การศึกษา, ๒๕๕๓. (อัดสําเนา) 
 
(๗) เว็บไซต: 
เฉลิม ฟกออน. การจัดการสอนตามหลักสูตรการศึกษาป ๒๕๕๑.  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาลําพูน เขต   ๑   :  http://www.kroobannok.com/, [๒๐ กันยายน ๒๕๕๓]. 
 
๒. ภาษาอังกฤษ 
 (I) the books. 
Lao Tzu. Tao Te Ching. Translated by Ch’ uta-kuo.London : Geovac Allen oe Unwin Ltd, 1976. 
Rhys davids, T.W. and Stede .W. Pali-English Dictionary. Printed in Great Britain by Antony 

Rowe Ltd, Chippenham, Wiltshire, Reprint 1999,P.  
Scott W. Ventrella. The Positive Thinking in Business. New York: A Division of Simon & 

Schuster Inc, 1993. 
Fung Yu-Lan. A short History of Chinese Philosophy. New Yok : The Macmillian Co.,1964. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 

ภาคผนวกเอกสารและผนวกภาพ 
 

ก. รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
ข. หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
ค. หนังสือขอเก็บขอมูลในสถานศึกษา 
ง. คาความเชื่อม่ันเคร่ืองมือแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสอบถาม 
จ. แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางดานความเคารพของนักเรียน 
ฉ. แบบสอบถามปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานความเคารพของนักเรียน 
ช. บทสัมภาษณ  ผูบริหาร  ครู  เก่ียวกับสาเหตุท่ีมีผลตอพฤติกรรมดานความเคารพของ

นักเรียน 
ซ. กลุมผูใหสัมภาษณ 
ฌ. แผนผังบริเวณโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
ญ. ภาพสัมภาษณผูใหขอมูล 
ฎ. ภาพกิจกรรมสงเสริมความเคารพ 
ฏ. ภาพนําเสนองานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๒๗ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือการทําวิจัย  เร่ือง  ศึกษาการปฏิบัติตามหลัก
คารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกนดังน้ี 
     ๑. ดร.ประจัญ จันเติบ อาจารยประจํ าภ าค วิชาภาษาไทย   คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม  

      ๒. ผศ.ดร.นิตยา  เปล้ืองนุช                 อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

๓. อาจารยมนตรี ธาดา  หัวหนาเทคโนโลยีและสารสนเทศโรงเรียน 
กีฬาจังหวัดขอนแกน 

 ๔. อาจารยอมรรัตน รัตนโกเศศ            หัวหนากลุมงานแนะแนวโรงเรียนกีฬา จังหวัด
ขอนแกน 

๕. อาจารยเทพไทย  โชติชัย อาจารยวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  อําเภอ
เมือง  จังหวัดขอนแกน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
 
 
 



๑๒๘ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                
 
 

 
๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร  ผศ.ดร.นิตยา เปลื้องนุช   
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒.แบบสอบถาม 
   ๓. แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
 
 
 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสี  อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๒๙ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                
 

 
 

๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   อาจารยมนตรี  ธาดา  
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒.แบบสอบถาม 
   ๓. แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 
  

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสี
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๓๐ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๓๕๗                                 
 
 

 

๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   อาจารยอมรรัตน  รัตนโกเศศ   
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒.แบบสอบถาม 
   ๓.แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 

 

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสีอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๓๑ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                
 
 

 
                        

   ๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   อาจารยเทพไทย โชติชัย 
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม  

๒. แบบสอบถาม 
   ๓.แบบสัมภาษณ 
 ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 
  

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสีอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 
 



๑๓๒ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๒๙๙                                 
 
                   

 

 

๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการศึกษาวิจัย   

เจริญพร   ดร.ประจัญ จันเติม   
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม 

๒. แบบสอบถาม 
   ๓. แบบสัมภาษณ 
  ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  

๑) พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร.  
๒) ดร.ประยูร แสงใส  
 ปจจุบันอยูในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใชในการทําวิจัยซ่ึงผูวิจัยไดเรียนเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญใน

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในคร้ังน้ี   
 เพ่ือใหงานวิทยานิพนธของนิสิตมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน
พิจารณาแลวเห็นวา ทานเปนบุคคลท่ีมีรูความสามารถและมีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการ
ศึกษาวิจัย จึงเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับอนุเคราะหจากทานดวยดี ขออนุโมทนาขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

เจริญพร 
 

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสี อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 

 



๑๓๓ 
 

ที่ ศธ ๖๑๒๓.๔/๓๐๐                                
 
 

 

  

 ๙ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในการทําปริญญานิพนธ   

เจริญพร   ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สิ่งท่ีสงมาดวย  ๑.แบบสังเกตพฤติกรรม   จํานวน   ๑๓๒  ชุด 

๒.แบบสอบถาม            จํานวน  ๑๓๒  ชุด 
   ๓. แบบสัมภาษณ           จํานวน   ๒๓     ชุด 
  ดวย นายบุญชวย  ลือโสภา นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักตามคารว
ตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” โดยมีคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ดังน้ี  
พระมหามิตร ฐิตปฺโญ,ดร. เปนประธาน  และอาจารยดร.ประยูร แสงใส เปนกรรมการ   ปจจุบันอยูในข้ันตอน
การเก็บขอมูล    ซึ่งสถานศึกษาของทานไดถูกเลือกเปนกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลในครั้งน้ี          
 ศูนยบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน  ใครขอความ
อนุเคราะหจากทานให  นายบุญชวย  ลือโสภา  ดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางซึ่งไดแก  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน   จํานวน  ๑๓๒  คน  หวังอยางยิ่งในความกรุณาและคงไดรับ
ความอนุเคราะหดวยดี 
 

เจริญพร 
 
  

(พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร.) 
รองอธิการบดี วิทยาเขตขอนแกน 

ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน 
สนง.ศูนยบัณฑิตศึกษา โทร. ๐๔๓-๒๘๓-๕๔๗ ตอ ๑๑๖  
E-mail:-pipisit@hotmail.com 
 
 

ศูนยบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตขอนแกน ตําบลโคกสีอําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน ๔๐๐๐๐ 



๑๓๔ 
 

 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
พฤติกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปลผล 

ดานการศึกษา 
๑. นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. ตั้งใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๓. เคารพคัมภีร – ตําราไมทําความความสกปกหรือยํ่ายีฉีก ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔. นักเรียนยกมือถามเม่ือมีขอสงสัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. นําความรูที่ไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

ดานพัฒนาชีวิต 
๑. นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิตได

อยางถูกตองตามกาลอยางเหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักความเคารพไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยาง
เห็นไดชัดเจน 

๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๔. นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนที่ยอมรับได ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕. นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความเคารพตอครู   ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

 
 
 
 

 
ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  

พฤติกรรม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  
IOC 

แปลผล 

ดานดําเนินชีวิต 
๑. นักเรียนมีความตั้งใจ 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 
๓. มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔. มีสติอยูกับตัว ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. เสพส่ิงเสพติด ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

ดานสังคม 
๑. นักเรียนมีทักษะดานการดําเนินชีวิตที่ดี 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและผูบริหาร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. นักเรียนยืนข้ึนทําความเคารพตอผูใหญ ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๔. นักเรียนชวยครูถือส่ิงของ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕. นักเรียนใหความเคารพตอผูที่มาติดตอกับ

โรงเรียนทุกคน 
๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 
 
 
 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบสอบถามเกี่ยวกับอิทธิพลที่มีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนดานการศึกษาในโรงเรียนกีฬาจังหวัด

ขอนแกน 
ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  

สาเหตุ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  
IOC 

แปล
ผล 

๑.การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๑   การจัดภูมิทัศนบริเวณโรงเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๒   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๓  การจัดอาคารหอพักที่อาศัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.บุคคล         
๒.๑  นักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๒ กลุมนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๓  ครูผูสอน ๐ ๑ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 
๓.การจัดระบบภายในโรงเรียน         
๓.๑  กฎระเบียบ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๓.๒  ขอที่นักเรียนตองปฏิบัติ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๓.๓  การเปล่ียนแปลงระบบในโรงเรียนบอยครั้ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 
 

 
 
 
 

แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานพัฒนาชีวิตนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
สาเหตุ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปล
ผล 

๑.ดานคานิยม         
๑.๑  แฟชั่นตามสมัย ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๒  กลุมเพื่อน  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๓ อิทธิพลจากส่ือ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.จากกลุมบุคคล         

๒.๑  ผูปกครอง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๒ ครู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๓ เพ่ือน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.กลุมสังคม         

๓.๑ สังคมโรงเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๒ สังคมชุมชน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๓ สังคมประเทศ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔.ส่ือมวลชน         

๔.๑  โทรทัศน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔.๒  วิทยุ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๔.๓  ภาพยนตร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕. การอบรมส่ังสอน         

๕.๑ ผูปกครอง ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๕.๒ ครู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๕.๓  พระ,  นักสอนศาสนา  หรือนักบวช ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 



๑๓๘ 
 

 
 
 
 

แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
สาเหตุ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปล
ผล 

๑. ดานคานิยม         
๑.๑  นักเรียนชอบนําแฟชั่นตามสมัยใหม ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๒  นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน  ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๑.๓   นักเรียนชอบรับคานิยมจากส่ือ ตาง ๆ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.ดานความประพฤติ          

๒.๑  บิดา – มารดา  เปนแบบอยานักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.๒  ครู  เปนแบบอยางนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.๓  เพ่ือน ๆ  เปนแบบอยางนักเรียน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.ส่ิงที่นักเรียนชอบประพฤติตาม         

๓.๑  จากภาพยนตร ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๒ โทรทัศน ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๓  ส่ือพิมพ  วารสารดารา ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

 
 
 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแกน 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
การจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพท่ีนักเรียนตองการ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปล
ผล 

๑. กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม         
  ๑.๑  ควรจัดทุกป ๆ ละ  ๑  ครั้ง ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๓ ๐.๘ ใชได 
  ๑.๒  ควรเปลี่ยนสถานที่การจัดทุกป ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
  ๑.๓  ครูทุกทานควรเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒. กิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน         

๒.๑  กิจกรรมการใหรางวัลแกผูทําความดี ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๒  กิจกรรมแขงขันการทําความดี ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.๓  กิจกรรมบันทึกสมุดทําความดี ๑ ๐ ๑ ๑ ๑ ๔ ๐.๘ ใชได 

๒.๔   กิจกรรมไหวครู ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 
๒.๕  กิจกรรมสวดมนตไหวพระ      ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓. กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการสอน         
๓ .๑   กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการ

สอดแทรกความเคารพใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียนใหมีการ
เรียนรูรวมกันเพ่ือใหอยูรวมในสังคมไดอยางราบรื่น 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓ .๒   กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการ
สอดแทรกความเคารพเพื่อเปนการฝกใหนักเรียนมี
ความเคารพรวมกัน 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.๓    กิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกให
นักเรียนมีความตระหนักถึงความเคารพรวมกันและ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 
 
 
 

ผลการหาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
แบบสัมภาษณผูบริหาร  ครูผูสอน  เพื่อประกอบการเขียนวิทยานิพนธ เรื่อง   “ศึกษาการปฏิบัติตาม

หลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” 
 

ผูเช่ียวชาญ/คนที่ สรุปและแปลผล  
หัวขอสัมภาษณขอมูล ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม คา  

IOC 
แปลผล 

๑. ปญหาการขาดความเคารพดานการศึกษาของ
นักเรียนมาจากสาเหตุใด  

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๒.ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานพัฒนา
ชีวิตมา  จากสาเหตุใด   

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๓.ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานดําเนิน
ชีวิต มาจากสาเหตุใด   

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๔.ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานสังคม 
มาจากสาเหตุใด   

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๕.ควรใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพใหกับ
นักเรียนในโรงเรียน อยางไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๖ .การจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม  ควรจัดใน
ลักษณะอยางไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

๗.การจัดกิจกรรมการสอนทานมีวิธีการสงเสริมหลัก
ความเคารพใหกับนักเรียนหรือไม อยางไร 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 
 

 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรยีนเพ่ือเปนขอมูลการทําปริญญานิพนธ 
เรื่อง ศึกษาการปฏิบัตติามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียน 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
ช่ือ........................................................................................................................................................ 
โรงเรียน............................................................................................................................................... 
ผูสังเกตพฤติกรรม............................................................................................................................... 
เวลาท่ีสังเกตพฤติกรรม........................................................................................................................ 
โดยใชเกณฑการประเมิน  ดังน้ี 
 
ไมปฏิบัติ      หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  ระดับนอยท่ีสุด  
ปฏิบัติ   ๑ – ๒ คร้ัง     หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับนอย 
ปฏิบัติ   ๓ – ๔ ครั้ง    หมายถึง เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น    ระดับมาก 
ปฏิบัติ   ๕     คร้ังขึ้นไป   หมายถึง  เลือกท่ีจะกระทํากับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน    ระมากท่ีสุด 
 
เกณฑการประเมิน     ระดับนอยท่ีสุด      =      ๑    

ระดับนอย       = ๒ 
ระดับมาก       = ๓ 
ระดับมากท่ีสุด        = ๔ 

 

ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 
 

ระดับพฤติกรรม พฤติกรรม 

๑ ๒ ๓ ๔ 

ดานการศึกษา 
๑.นักเรียนปฏิบัติตอครู – อาจารยดวยความเคารพ 

    

๒.ตั้งใจศึกษาไมคุยกันขณะเรียน     
๓.เคารพคัมภีร – ตําราไมทําความความสกปกหรือยํ่ายีฉีก     
๔.นักเรียนยกมือถามเมื่อมีขอสงสัย     
๕.นําความรูท่ีไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม     
ดานพัฒนาชีวิต 
๑.นักเรียนนําหลักความเคารพมาใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตาม
กาลอยางเหมาะสม 

    

๒.นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักความเคารพไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 

    

๓.นักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานความเคารพอยางเห็นไดชัดเจน     
๔.นักเรียนมีมารยาทดานความเคารพและเปนท่ียอมรับได     
๕.นักเรียนมีความสุขกับการแสดงความเคารพตอครู       
ดานดําเนินชีวิต 
๑.นักเรียนมีความตั้งใจ 

    

๒.นักเรียนมีความไมประมาทในการดําเนินชีวิต     
๓.มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอสาธารณะ     
๔.มีสติอยูกับตัว     
๕.เสพส่ิงเสพติด     
ดานสังคม 
๑.นักเรียนมีทักษะดานการดําเนินชีวิตท่ีดี 

    

๒.นักเรียนมีสัมมาคารวะตอครูและผูบริหาร     
๓.นักเรียนยืนขึ้นทําความเคารพตอผูใหญ     
๔.นักเรียนชวยครูถือส่ิงของ     
๕.นักเรียนใหความเคารพตอผูท่ีมาติดตอกับโรงเรียนทุกคน     

 



๑๔๓ 
 

 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง ศึกษาการปฏิบัตติามหลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรยีน 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามน้ีเปนขอมูลสวนหน่ึง  การศึกษาประกอบการทําปริญญานิพนธของนายบุญ
ชวย  ลือโสภา  นักศึกษาปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย / (ถูก) ลงในชองวางท่ีตรงกับความความเปนเปน
จริงมากท่ีสุด โดยใชเกณฑการประเมิน ดังน้ี 
เกณฑการประเมิน    ระดับมากท่ีสุด        = ๔ 

ระดับมาก       = ๓ 
ระดับนอย       = ๒ 
ระดับนอยท่ีสุด      =      ๑    

ระดับคาเฉล่ียการประเมิน 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๓.๕๑ – ๔.๐๐ แสดงวา   ระดับมากท่ีสุด 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๒.๕๑ – ๓.๕๐  แสดงวา   ระดับมาก 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๕๑ – ๒.๕๐   แสดงวา   ระดับนอย 
คะแนนคาเฉล่ีย    ๑.๐๐ – ๑.๕๐   แสดงวา   ระดับท่ีสุดนอย 

ตอนท่ี  ๑  แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน 
๑.  เพศ   

(  )  ชาย             (  ) หญิง 
๒. อายุ 

(  )  ๑๒ ป          (  )   ๑๓ ป       (   ) ๑๔ ป          (   ) มากกวา ๑๕ ป 
๓.  ศาสนา 
  (  )  พุทธ (  ) คริสต (  ) อิสลาม (  ) พราหมณ 
๔. ระดับช้ัน   

 (  )  ม. ๑             (  ) ม.๒              (  ) ม.๓ 
๕. เกรดเฉล่ีย  (เทอมท่ีผานมา)   

(  )  นอย กวา ๒.๐๐       (  )     ๒.๐๐-๒.๔๙          (  )    ๒.๕๐-๒.๙๙      
(  )   ๓.๐๐-๓.๔๙           (  )    ต้ังแต ๓.๕๐ ขึ้นไป 



๑๔๔ 
 

 
 
๖. อาชีพของบิดา   

(  )  รับราชการ (  ) รับจาง    (  ) เจาของกิจการ   ( ) รัฐวิสาหกิจ     
(  )  พอบาน     (  ) เกษตรกร (  ) คาขาย      (  ) อื่นๆ (โปรดระบุ)......................... 

๗. อาชีพของมารดา   
(  )  รับราชการ (  ) รับจาง     (  ) เจาของกิจการ   (  ) รัฐวสาหกิจ   
(  )  แมบาน      (  ) เกษตรกร (  ) คาขาย              (  ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................... 

 
ตอนท่ี  ๒  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพนักเรียนดานการศึกษาในโรงเรียนกีฬา

จังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ ระดับการประเมิน 

๑.การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑.๑   การจัดภูมิทัศนบริเวณโรงเรียน     
๑.๒   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     
๑.๓  การจัดอาคารหอพักท่ีอาศัย     

๒.บุคคล     
๒.๑  นักเรียน     
๒.๒ กลุมนักเรียน     
๒.๓  ครูผูสอน     

๓.การจัดระบบภายในโรงเรียน     
๓.๑  กฎระเบียบ     
๓.๒  ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ     
๓.๓  การเปล่ียนแปลงระบบในโรงเรียนบอยคร้ัง     

 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

 
 
ตอนท่ี  ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานพัฒนาชีวิตนักเรียนในโรงเรียน
กีฬาจังหวัดขอนแกน 

สาเหตุ ระดับการประเมิน 

๑.ดานคานิยม ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑.๑  แฟช่ันตามสมัย     
๑.๒  กลุมเพ่ือน      
๑.๓ อิทธิพลจากส่ือ     

๒.จากกลุมบุคคล     
๒.๑  ผูปกครอง     
๒.๒ ครู     
๒.๓ เพ่ือน     

๓.กลุมสังคม     
๓.๑ สังคมโรงเรียน     
๓.๒ สังคมชุมชน     
๓.๓ สังคมประเทศ     

๔.ส่ือมวลชน     
๔.๑  โทรทัศน     
๔.๒  วิทยุ     
๔.๓  ภาพยนตร     

๕. การอบรมสั่งสอน     
๕.๑ ผูปกครอง     
๕.๒ ครู     
๕.๓  พระ,  นักสอนศาสนา  หรือนักบวช     

 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

 
ตอนท่ี  ๔  แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุการขาดความเคารพดานการดําเนินชีวิตนักเรียนใน

โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
สาเหตุ ระดับการประเมิน 

๑. ดานคานิยม ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑.๑  นักเรียนชอบนําแฟชั่นตามสมัยใหม     
๑.๒  นักเรียนชอบคานิยมตามกลุมเพ่ือน      
๑.๓   นักเรียนชอบรับคานิยมจากส่ือ ตาง ๆ     

๒.ดานความประพฤติ      
๒.๑  บิดา – มารดา  เปนแบบอยานักเรียน     
๒.๒  ครู  เปนแบบอยางนักเรียน     
๒.๓  เพ่ือน ๆ  เปนแบบอยางนักเรียน     

๓.ส่ิงท่ีนักเรียนชอบประพฤติตาม     
๓.๑  จากภาพยนตร     
๓.๒ โทรทัศน     
๓.๓  ส่ือพิมพ  วารสารดารา     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

 
ตอนท่ี  ๕  แบบสอบถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพของ

นักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
การจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพท่ีนักเรียนตองการ ระดับการประเมิน 

๑. กิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม ๑ ๒ ๓ ๔ 
  ๑.๑  ควรจัดทุกป ๆ ละ  ๑  ครั้ง     
  ๑.๒  ควรเปล่ียนสถานท่ีการจัดทุกป     
  ๑.๓  ครูทุกทานควรเขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง     
๒. กิจกรรมสงเสริมความเคารพในโรงเรียน     

๒.๑  กิจกรรมการใหรางวัลแกผูทําความดี     
๒.๒  กิจกรรมแขงขันการทําความดี     
๒.๓  กิจกรรมบันทึกสมุดทําความดี     
๒.๔   กิจกรรมไหวครู     
๒.๕  กิจกรรมสวดมนตไหวพระ          

๓. กิจกรรมสงเสริมความเคารพดานการเรียนการสอน     
๓.๑  กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก

ความเคารพใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียนใหมีการเรียนรูรวมกัน
เพ่ือใหอยูรวมในสังคมไดอยางราบรื่น 

    

๓.๒  กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรก
ความเคารพเพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนมีความเคารพรวมกัน 

    

๓.๓   กิจกรรมการเรียนการสอนควรฝกใหนักเรียนมี
ความตระหนักถึงความเคารพรวมกันและดําเนินชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

    

 
 
 
 
 
 

 



๑๔๘ 
 

 
ตอนท่ี  ๖  ขอเสนอแนะเก่ียวกับหลักความเคารพ 

๖.๑  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 ๖.๒ ผลของการมีความเคารพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

๖.๓ ผลของการขาดความเคารพ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

 
 
 
 
 



๑๔๙ 
 

 
แบบสัมภาษณ 

 
แบบสัมภาษณครูผูสอนเพ่ือประกอบการเขียนวิทยานิพนธ เร่ือง   “ศึกษาการปฏิบัติตาม

หลักความเคารพในพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน”โดยประชากร
ศึกษาในพ้ืนท่ีโรงเรียนจังหวัดขอนแกน 
คําช้ีแจง  สําหรับการใหขอมูลสัมภาษณ 

(๑)  ขอมูลท้ังหมดแบงออกเปน  ๓  ตอน 
(๒)  กรุณากรอกขอมูลตามความคิดเห็นของทาน  กรุณาตอบขอมูลตามขอเท็จจริงท่ีปรากฏใน

บริบทสังคมและชุมชนของตนเทาน้ัน 
 
ตอนท่ี ๑  ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
 ๑.๑ ท่ีอยูปจจุบัน................................................................................................................ 
 ๑. ๒ การศึกษา.................................................................................................................... 
 ๑.๓ ศาสนา......................................................................................................................... 
 ๑.๔ หนาท่ี/สถานภาพของผูปกครอง (เชน ครู ผูปกครอง อบต.)................................... 
 ๑.๕ วันท่ีเก็บขอมูล............................................................................................................ 
 
ตอนท่ี ๒  สัมภาษณขอมูล : ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัด 
      ขอนแกน 

๒.๑ ปญหาการขาดความเคารพดานการศึกษาของนักเรียนมาจากสาเหตุใด  
 ๒.๒ ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานพัฒนาชีวิตมาจากสาเหตุใด   

๒.๓ ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานดําเนินชีวิต มาจากสาเหตุใด   
 ๒.๔ ปญหาการขาดความเคารพของนักเรียนดานสังคม มาจากสาเหตุใด   
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

ตอนท่ี   ๓  สัมภาษณขอมูล  :  เก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพการขาดความเคารพ
นักเรียนในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

๓.๑ ควรใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมความเคารพใหกับนักเรียนในโรงเรียน อยางไร 
๓.๒ การจัดกิจกรรมเขาคายปฏิบัติธรรม ควรจัดในลักษณะอยางไร 
๓.๓ การจัดกิจกรรมการสอนทานมีวิธีการสงเสริมหลักความเคารพใหกับนักเรียนหรือไม 

อยางไร  
 .....................................................ผูสัมภาษณ 
 ศูนยบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
 สถานท่ีสัมภาษณ  บานเลขท่ี.............................................................................. 
 ตําบล........................อําเภอ.............................จังหวัด....................................... 

วันท่ี..........................เดือน...............................พ.ศ......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕๑ 
 

กลุมผูใหสัมภาษณ 
 

กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเพ่ือใหขอมูลในการวิจัย  คือ  กลุมผูบริหาร  กลุมหัวหนา
งาน  กลุมครูท่ีปรึกษาหองเรียน  และกลุมครูผูสอน  ดังน้ี 

๑. กลุมผูบริหาร 
๑. นายอติเดช  ศรบุญทอง  ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
๒. นางวัลภา  ชาตะวิถี   ท่ีปรึกษาโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
๓. นายบุญสันต  ศรีขันธ  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
๔. นางจารุณี  ชมนิกร   รองผูอํานวยการฝายพัฒนากีฬาฯ 
๕. นายราวีวัฒน  รัตนโกเศศ  รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

๒. กลุมหัวหนางาน 
๑. นายมนตรี   ธาดา         หัวหนา   งานทะเบียนและวัดผล            
๒. นางรพีพร    ศรีไสว       หัวหนา  งานหลักสูตรและการสอน        
๓. นางอมรรัตน  รัตนโกเศศ     หัวหนา  งานแนะแนวและบริการการศึกษา    
๔. นางสาวพูนสิน   กุลแพง        หัวหนา  งานศูนยหองสมุด     
๕. นายสุนทร    จันทราศรี           หัวหนา      งานเผยแพรศิลปะและวัฒนธรรม 
๖. นายนันทกรชนก  ผาหัวดง   หัวหนา  กลุมสาระสังคมศึกษา 

๓. กลุมครูท่ีปรึกษาหองเรียน 
๑. นางสาวสารลักษณ  แสนบุราณ ครูท่ีปรึกษาหอง ๑/๑ 
๒. นายกฤตยศ  สิงหสุขุม  ครูท่ีปรึกษาหอง ๑/๒ 
๓. นางสาวภวัธตี  นนทอาสา  ครูท่ีปรึกษาหอง ๒/๑ 
๔. นางสาวนิตยา  ภูนนท  ครูท่ีปรึกษาหอง ๒/๒ 
๕. นายอุบล  ศรีขันธ   ครูท่ีปรึกษาหอง ๓/๑ 
๖. นางสาวณิชนันทน  ธรรมสา  ครูท่ีปรึกษาหอง ๓/๒ 

๔. กลุมครูผูสอน 
๑. นางสาวอรพรรณ  วงษพล  ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร 
๒. นางสาววีรภา  พนาเวช  ครูผูสอนวิชาอังกฤษ 
๓. นางสาวชฎาพร  กํานอก  ครูผูสอนวิชาศิลปะ 
๔. นางสาวศุกภลักษณ  พุดตาเต  ครูผูสอนวิชาภาษาไทย 
๕. นางสาวนริศรา  มืดนนท  ครูผูสอนวิทยาศาสตร 



๑๕๒ 
 

๑. แผนผังพ้ืนท่ีโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 

 
๑) อาคารศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา       ๑๖) สระวายน้ํา 
๒ อาคารเรียนวิชาการ       ๑๗) โรงฝกกีฬายกนํ้าหนัก 
๓ ) อาคารฝกกีฬาสมรักษ – วิชยั     ๑๘) สนามฟุตซอล ๑ 
๔) โรงอาหาร       ๑๙) ลูกรีฑา 
๕) อาคารประชาสัมพันธ     ๒๐) บานพักผูอํานวยการ 
๖) หอพัก ๑      ๒๑) สนามฟุตซอล ๒ 
๗) หอพัก ๒      ๒๒) สนามเทนนิส ๒ 
๘) หอพัก ๓       ๒๓) ลูจักรยาน 
๙) หอพัก ๔      ๒๔) สนามฟุตบอล 
๑๐) หอพัก ๕      ๒๕) อาคารหองสมุดหงสพันธุ 
๑๑) อาคารหงสพันธุ      ๒๖) อาคารพัสด ุ
๑๒) สนามตะกรอ      ๒๗) บอบําบัดน้ําเสีย 
๑๓) สนามฟุตบอล ๑    ๒๘) บอสูบนํ้ารดสนาม 
๑๔) สนามเทนนิส ๑    ๒๙) โรงประปา 
๑๕) อัฒจันทร      ๓๐) โรงซักรีด 
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๑๕๓ 

 

๒.  อาคารสถานท่ีโรงเรยีนกีฬาจังหวัดขอนแกน  
    

 
 
 
 
 
                 อาคารศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา                                          อาคารเรียน 
     
 
 
 
 
   
                               อาคารหอพัก                                                             อาคารชาตะวถีิ 
                              หอพักครู        อาคารชาตะวิถี 
 
 
 
 
 
 
 

       โรงฝกพลศึกษา สมรักษ –วิชัย                                          อาคารหงสพันธุ 
 

 
 
 
 
 



๑๕๔ 

 

๓. ภาพการสัมภาษณผูใหขอมูล 
 

 
 

 
 

 



๑๕๕ 

 

๔. ภาพกิจกรรมการสงเสรมิความเคารพนักเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



๑๕๖ 
 

๕.  ภาพนําเสนอผลงานวิจัย  ณ  มหาวิทยาลัยนครพนม  วันท่ี  ๒  กันยายน  ๒๕๕๔ 

 
 

 
 

 
 



๑๕๗ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล     นายบุญชวย ลือโสภา 
วัน / เดือน / ป     ๑๙ กันยายน ๒๕๒๐ 
 ภูมิลําเนา ๒๕  หมู  ๑๐  ตําบลนาดี  อําเภอหนองแสง  

จังหวัดอุดรธานี    ๔๑๓๔๐      
อาชีพ ครู 
 การศึกษา นักธรรมเอก, ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

(ป.วค.), ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 
(พธ.บ.), วิชาปรัชญา   

เขาศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสนา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พฤษภาคม    พ.ศ.   ๒๕๕๒ 

 ปจจุบัน ครู,โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน, ตําแหนง ครู  
ผูสอนวิชาสังคมศึกษาศาสนา  และวัฒนธรรม 
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