


การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลกระทบตอสังคมพุทธไทย 
AN ANALYTICAL STUDY OF CLINGING IN THERAVADA  BUDDHISM 

AND  ITS  IMPACT ON THAI BUDDHIST  SOCIETY  
 
 
 
 
 
 
 
 

นายจิร   รัดไสย 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 



การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีผลกระทบตอสังคมพุทธไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายจิร   รัดไสย 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 
( ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



AN ANALYTICAL STUDY OF CLINGING IN THERAVADA  BUDDHISM 
AND  ITS  IMPACT ON THAI BUDDHIST  SOCIETY  

 
 
 
 
 
 
 

Mr. Jira  Radsai 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted In Partial Fulfillment of 
The Requirement for The Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Bangkok, Thailand 

C.E. 2011 
 

(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 



ก 

ช่ือวิทยานิพนธ  :  การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีผลกระทบ 
   ตอสังคมพุทธไทย 

ผูวิจัย    :  นายจิร   รัดไสย 
ปริญญา   :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

:  พระมหาประมวล ฐานทตโฺต, ดร. ป.ธ. ๖, พธ.บ. (ภาษาไทย),          
M.A. (Ling),  M.A. (Pali & Bud), Ph.D. (Pali & Bud) 

:  ดร.ประยูร แสงใส, ป.ธ. ๔, พ.ม., พธ.บ., M.A., (Ed) P.G.Dip. in      
   Journalism, Ph.D. (Education) 

วันสําเร็จการศึกษา  :  ๑๗  เมษายน  ๒๕๕๕ 

 

บทคัดยอ 

               วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาระสําคัญของอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  เพ่ือศึกษาโทษและผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ และเพ่ือศึกษาวิเคราะหอุบาย
วิธีเพ่ือละอุปาทาน  
 ผลการวิจัยพบวา  อุปาทานในพระพุทธศาสนาหมายถึง   การยึดมั่นถือม่ันในอารมณ
ดวยอํานาจกิเลส   อารมณท้ังหลายท่ีเปนท่ีตั้งสําหรับยึดม่ันของอุปาทาน  คือขันธ ๕  เรียกวา   
อุปาทานขันธ ๕ อุปาทานแบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ ๑.กามุปาทาน   คือ  ความยึดมั่นในกาม 
คือ  รูป  เสียง  กล่ิน รส  โผฏฐัพพะ ๒. ทิฏุปาทาน   คือ   ความยึดมั่นในทิฏฐิ  ความเห็นท่ีไม
ถูกตองตามพระธรรมคําส่ังสอนในพระพุทธศาสนา ๓. สีลัพพตุปาทาน    คือ    ความยึดมั่นในขอ
วัตรปฏิบัติหรือ     ศีลพรต    ขอประพฤติหรือพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย ๔. อัตตวาทุปาทาน    คือ  
ความยึดม่ันวาเปนตัวตน วามีอยูจริง  เท่ียงแท หรือ   จักขาดสูญ  
 อุปาทานมีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักคําสอนอ่ืนๆ ท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาใน
ฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎสัจธรรม เชน สัมพันธกับ หลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีตองเปนไป
ตามกฎของเหตุปจจัย  เปนเหตุและผลตอกัน   อาศัยกันและกันเกิดข้ึนเปนไป    สัมพันธกับกฎไตร
ลักษณ   ในฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎของธรรมชาติ เพราะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา   สัมพันธกับ
หลักอริสัจ ๔  ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขท้ังปวงเกิด  สัมพันธกับหลักขันธ ๕    ในฐานะท่ีเปนท่ี
ยึดมั่นของอุปาทานทําใหเขาใจผิดยึดม่ันวาขันธท้ัง ๕  เปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนสัตว  บุคคล   
ตัวตน   
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 ในทัศนะของปราชญพุทธ อุปาทานกอใหเกิดโทษท้ังในปจจุบันและในอนาคตแก
บุคคลผูท่ียึดม่ันถือม่ัน  และมีผล กระทบตอสังคมพุทธในหลายดาน เชน ผลกระทบดานความเช่ือ 
ผลกระทบดานการศึกษา ผลกระทบดานเศรษฐกิจและการเมือง ผลกระทบดานวิถีชีวิตและระบบ
นิเวศ  ทําใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคม  

         อุบายวิธีในการเรียนรูเพ่ือละอุปาทาน  ตองเจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และ สติปฏ
ฐาน  ๔ การเจริญข้ึนแหงอริยมรรคมีองค ๘ มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ   ๑.ปรโตโฆสะ  
๒.โยนิโสมนสิการ  เม่ือบุคคลไดศึกษาพิจารณาดวยปญญาและเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
อยางถูกตองแลว ยอมละคลายจากอุปาทาน ความยึดมั่น ถือม่ัน  ท่ีเปนตนเหตุของโทษทุกขท้ังปวง
ไดความทุกขและปญหาตางๆก็ลดลงตามลําดับจนสามารถละอุปาทานไดในท่ีสุดจนกระท่ังบรรลุ
นิพพานซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา   
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ABSTRACT 

 The objectives of this thesis are to critically examine the concept of Upadana found 
in Theravada Buddhism and its impact on modern Thai society.  The main focus of the study 
would be centred on the meaning category and the relationship between Upadana and other 
related concepts in Buddhism,  its penalty and impact on Buddhist society, and the ways to learn 
or understand Upadana for eradicate  them.   
 The result of the study found that Upadana in Theravada Buddhism means clinging  
or attachment.  Upadana in Theravada Buddhism has four types: 1. Kamupadana (clinging to 
sensuality) 2. Ditthupadana (clinging to views) 3. Silabbatupadana (clinging to mere rule and 
ritual) 4. Attavadupadana (clinging to the ego-belief). In accordance to the relationship with other 
principle in Buddhism, Upadana can be seen in the following ways: 
 In the docrine of causes and conditions (Paticcasmuppada), Upadana comes into 
existence depending on various causes and conditions. 
  According to the principle of three charecteristics (Tilakkhana), Upadana is subject 
to impermanence, suffering and selflessness, which are common to all beings.  
 For the four Noble truth (Ariyasacca), Upadana can be seen as the cause of suffering 
and it is one of defilements. 
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And, in the Five Aggregates (Panca-khandha), Five Aggregates  are the clinging  objects 
of Upadana which  all human beings misunderstand in permanence of beings.        

 According to Buddhist scholars’ views, Upadana causes penalty and suffering  in the 
present and in the future.  It affects Buddhist society in several ways:  such as  impacts on belief, 
education, economy and politics, ways of lives and ecology.  
 The methods and ways to learning to eradicate Updana and to practice in accordance 
to the teaching of the Noble Eightfold Path (Atthangika-magga) and Four foundations of 
mindfulness. And, the cultivation of Eightfold Path has two important components: 1.Paratoghosa 
(hearing  from other)  2. Yonisomanasikara (analytical reflection).  After people have learnt and 
considered with wisdom and critical understanding the right. So they can eradicate Upadana at 
last and be able to achieve Nibbana, the supreme goal in Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จลุลวงไปดวยดี   ดวยความเมตตาย่ิงจากอาจารยท่ีปรึกษาท้ัง ๒ 
ทาน คือ พระมหา ดร.ประมวล ฐานทตฺโต และ ดร.ประยูร แสงใส  ท่ีเปนคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ท่ีไดใหคําปรึกษา เสนอแนะ ขอคิดเห็น ใหคําแนะนําตาง ๆ และเมตตาตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองของวิทยานิพนธฉบับน้ีใหสมบูรณ  
       ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบูรพาจารยทุกทาน  ท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และ
ไดอบรมส่ังสอนตั้งแตประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา อันเปนเหตุสงเสริมใหวิทยานิพนธเลมน้ี
สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
       ขอบูชาคุณ บุพการี คือ คุณพอหนู  คุณแมตัน รัดไสย  ท่ีมอบอัตภาพรางกายและมรดก
ทางจิตวิญญาณ  คอยอบรมส่ังสอนมาต้ังแตเยาววัย และสงเสริมใหผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน
ท้ังทางโลกและทางธรรม 
       ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยสุจินต  บริหารวนเขตต  ผูเปนแรงบัลดาลใจใหผูวิจัย
ไดสนใจศึกษาพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาตลอดมา และไดเมตตาตอบปญหาธรรมใน
ประเด็นตางๆ แกผูวิจัย  และขอขอบพระคุณคณะวิทยากรตลอดถึงกัลยาณมิตรมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพรพระพุทธศาสนาทุกทาน 
       ขอสํานึกคุณสถาบันมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอันเปนมรดกทางธรรม 
ท่ีเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ไดวางรากฐานไวใหอนุชนรุนหลังไดใชใน
การศึกษาเลาเรียนวิชาการชั้นสูงในพระบวรพุทธศาสนา ตามพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา เจ าอยู หัว  (พระปยมหาราช)  เ พ่ือพัฒนาสติปญญาตามหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาสืบไป  
      ขอความสันติสุข ความเปนผูมีปญญารูแจงในพระธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา จงบังเกิดมีแกสรรพสัตวท้ังหลายโดยทั่วกันเทอญ   

   
 
       จิร  รัดไสย 
            ๑๙  มีนาคม  ๒๕๕๕ 
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บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค  
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญภาพ          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ญ 
บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัยคํา ๓ 
 ๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
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บทท่ี ๒  สาระสําคัญของอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 
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 ๒.๓.๑   อุปาทานสัมพันธกับกฎปฏิจจสมุปบาท ในฐานะท่ีเปน 
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๒.๓.๒  อุปาทานสัมพันธกับกฎไตรลักษณ ในฐานะท่ีเปนสภาวะท่ี 
 ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ๒๘ 



ช 

๒.๓.๓   อุปาทานสัมพันธกับหลักอริยสัจ ๔ ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด  ๓๐ 
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  ๓.๒.๑ ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานความเชื่อ  

                       ท่ีไมสอดคลองกับหลักของพุทธธรรม ๔๓ 
  ๓.๒.๒  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา  ๔๗ 
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 ๔.๓  สรุป         ๗๕ 
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวจัิย ๗๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๐ 
บรรณานุกรม  ๘๑ 
ภาคผนวก ๘๖ 
 ก. ภาพประกอบกิจกรรมและผูใหขอมูลสัมภาษณ ๘๗ 
 ข. แบบสัมภาษณผูใหขอมูล ๙๔ 
ประวตัิผูวิจัย ๙๗ 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หนา 
 ๑  แสดงเหตุในการใหยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตา (อัตตานุทิฎฐิ)  ๒๒ 
 ๒  แสดงความสัมพันธของหลักไตรสิกขา อริยมรรคมีองค  ๘   
 และหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ๖๗ 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพท่ี   หนา 

๑)       สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  ดร. ๘๘ 
๒)      สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก ๘๘ 
๓)      สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ ๘๙ 
๔)      สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ ๘๙ 
๕)      สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส ๙๐ 
๖)       สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก ๙๐ 
๗)      สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน ๙๑ 
๘)      สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร ๙๑ 
๙)       สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน ๙๒ 
๑๐)     สัมภาษณ  นายสุดใจ  ขามธาตุ ๙๒ 
๑๑)     สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว ๙๓ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
(๑) การระบุหมายเลขยอคัมภรี 
 คัมภีร ท่ีใชในการคนควานํามาอางอิงสําหรับวิทยานิพนธเลมน้ี  ผูวิจัยไดศึกษา
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชระบุชื่อ  คัมภีร/  เลม/  ขอ/  หนา  
ตามลําดับ เชน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓/๑๐/๔๕๕.  หมายถึง  คัมภีรอภิธรรมปฎก  วิภังค  เลมท่ี ๓ ขอท่ี ๑๐ 
หนา ๔๕๕ 
                   การอางอิงปกรณวิเสส  จะใชระบุชื่อ  คัมภีร/  หนา  เชน วิสุทฺธิ. / ๘๐๗-๘๐๘. หมายถึง
คัมภีรวิสุทธิมรรคปกรณ หนา ๘๐๗-๘๐๘. 
 การอางอิงอรรถกถา จะใชระบุช่ือ คัมภีร/  เลม/  หนา  เชนอภิ.ธา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๓. 

หมายถึง  อภิธมฺมปฎก ธาตุกถา อรรถกถา  เลมท่ี ๓  หนาท่ี  ๔๓. 
 
(๒)   การใชอักษรยอ 

(ก) พระไตรปฎก 
              อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกท้ังภาษาบาลี 
ท้ังภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   เรียงตามคัมภีรดังน้ี 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตันตปฎก 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 



ฎ 

สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 

(ข) ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ    (ภาษาไทย) 

(ค) อรรถกถา 
อภิ.ธา.อ. (ไทย) = อภิธมฺมปฎก ธาตุกถา อรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี ๑ 
                                                                         บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในสังคมชาวพุทธปจจุบัน ผูคนมีความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงตางๆกันมาก เน่ืองจากมีส่ิง
ย่ัวเยากิเลส     เพ่ิมความสะดวกสบายในชีวิตประจําวันมากข้ึน   อีกท้ังกระแสโลกาภิวัตน    และยุค
ส่ือครอบโลก   ก็ทําใหมีโฆษณาส่ิงฟุมเฟอย   ทําใหคนหลงยึดติดตามคานิยมหรูหราฟุงเฟอมากข้ึน  
จึงพากันด้ินรนแสวงหาส่ิงท่ีมาบํารุงบําเรอความสุขกันมากข้ึน   เม่ือมีตัณหาก็ยอมมีความทะยาน
อยากอยากไดส่ิงน้ัน  ส่ิงน้ีมาครอบครอง   อาจถึงกับทําผิดศีลขอตางๆ เชน  ลักขโมย หรือโกหก   
เพ่ือใหไดในส่ิงท่ีอยากไดเปนตน    ปจจุบันผูคนมีแนวโนมจะเช่ือส่ือมวลชนมากขึ้น   โดยเชื่อ
ตามๆกันในสิ่งท่ีตรงกับความคิดเห็นของตัวเอง   บางครั้งก็เชื่อผิดๆแบงพรรคแบงพวกตามความ
คิดเห็นท่ีตางกัน   ทําใหทะเลาะเบาะแวงกันได และเมื่อเห็นผิดเสียแลว ยอมทําอะไรผิดๆตามมา
สําหรับขอปฏิบัติทางศาสนาก็ยึดถือตามความเช่ือของตนเปนใหญ บางเร่ืองก็งมงาย เชน   การสวด
ภาณยักษ  การยึดติดกับวัตถุมงคลวาขลัง วาศักด์ิสิทธ์ิ พิธีกรรมตางๆก็ปนเอาไสยศาสตรเขามาดวย      
เปนเหมือนพุทธศาสนาเน้ืองอก    ไมไดสนใจในหลักธรรมท่ีเปนแกนของศาสนา   สนใจแตเปลือก 
แตกระพ้ี   สัทธรรมปฏิรูปก็อาจคลาดเคล่ือนจากหลักพุทธธรรมแทๆ   คนสวนใหญก็ยึดม่ันใน
ตัวตนเปนอยางมาก       ทําใหเปนคนเห็นแกตัวกันมาก   ทําใหเอาเปรียบ   หรือเบียดเบียนผูอ่ืน     
จนทําใหสังคมเดือดรอน    ซ่ึงการยึดม่ันถือม่ันท้ังหลายท้ังปวงเหลาน้ีเรียกวา “อุปาทาน”  ซ่ึง
หมายถึง ความยึดม่ัน, ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส, ความยึดติดอันเน่ืองมาแตตัณหา ผูกพันเอา
ตัวตนเปนท่ีตั้ง ซ่ึงแบงออกเปน ๔ อยาง 
       ๑. กามุปาทาน คือความยึดม่ันในกาม   คือ   รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ ท่ีนา
ใคร นาพอใจ 
      ๒. ทิฏุปาทาน  คือ  ความยึดม่ันในทิฏฐิ    หรือทฤษฎี   คือความเห็น   ลัทธิหรือหลัก
คําสอนตางๆ 
         ๓. สีลัพพตุปาทาน   คือความยึดมั่นในศีลและพรต   คือหลักความประพฤติ  ขอปฏิบัติ 
แบบแผน   ระเบียบ   วิธี   ขนบธรรมเนียมประเพณี    ลัทธิพิธีตางๆ ถือวาจะตองเปนอยางน้ันๆ โดย
สักวากระทําสืบๆ กันมา     หรือปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย  หรือโดยนิยมวาขลัง   วาศักด์ิสิทธ์ิ 
มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 
       ๔. อัตตวาทุปาทาน   คือความยึดม่ันในวาทะ  วาตัวตน   คือความถือ    หรือสําคัญ
หมายอยูภายในวา มีตัวตน   ท่ีจะได   จะเปน   จะมี   จะสูญสลาย   ถูกบีบค้ัน  ทําลายหรือเปน



 ๒ 

เจาของ เปนนายบังคับบัญชาส่ิงตางๆ ได ไมมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังปวง อันรวมท้ังตัวตนวา เปน
แตเพียงส่ิงท่ีประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายที่มาสัมพันธกันลวนๆ๑ 
 ตามหลักปฏิจจสมุปบาทแลว     ตัณหาทําใหเกิดอุปาทาน    และ  อุปาทานทําใหเกิด
ภพ ดังน้ัน   ถามีอุปาทาน   ก็ยอมหมุนเวียนอยูในหวงสังสารวัฏไมรูจบสิ้น  สภาพธรรมของ
อุปาทานคือ โลภะ  และ  ทิฏฐิ   ความแตกตางของตัณหาและอุปาทานก็คือ   ตัณหาเปนโลภะ    ท่ี
เกิดข้ึนครั้งแรกมีกําลังออน   เหมือนโจรท่ีเหยียดมือไปรับเอาส่ิงของ    สวนอุปาทาน เปนความยึด
ม่ันในอารมณน้ันโดยไมปลอย    เปนโลภะท่ีมีกําลังเหมือนโจรท่ียึดของน้ันไว เพราะอุปาทานมีการ
ยึดไวเปนลักษณะ มีการไมปลอยเปนรส    มีความมั่นคงดวยตัณหา  และเห็นผิดในอัตตาเปนปจจุ
ปฏฐาน  มีตัณหาเปนปทัฏฐาน๒ 
 อุปาทาน คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจใน รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร และ
วิญญาณ๓ ซ่ึงอุปาทานสามารถสงเคราะหเขากับสังขารขันธ๔ 
        รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   อันใดอันหน่ึง  ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน 
เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม  ไกลหรือ
ใกลก็ตาม ท่ีประกอบดวยอาสวะ เปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน เหลาน้ี เรียกวา อุปาทานขันธ ๕๕     ซ่ึง
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข   ท้ังทุกขในไตรลักษณ  ท่ีมีความไมคงท่ี    และทุกขในอริยสัจ   ซ่ึงความ
เกิดก็เปนทุกข  ความแกก็เปนทุกข  ความเจ็บไขก็เปนทุกข  ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวย
ส่ิงท่ีไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปนทุกข    ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิง
น้ันก็เปนทุกข ๖ แมไดมาแลวก็เปนภาระใหตองหวงแหนรักษา 
 ความสะดุงเพราะความถือมัน่ยอมมีเมื่อปุถุชนเห็นรูปวา   น่ันของเรา    น่ันเปนเรา  น่ัน
เปนตัวตนของเรา   รูปของเขาน้ันยอมแปรปรวน   ยอมเปนอยางอ่ืนไป เพราะรูปแปรปรวนและ
เปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงเกิดขึ้น เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณก็เชนกัน แตถาไมถือมั่น ยอมมีความไมสะดุง๗ 

                                                 
 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๗ 
 ๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย)  ๓/๑๐/๔๕๕. 
 ๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๓๐๙/๑๖๐. 
 ๔ อภิ.ธา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๓. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข.  (ไทย) ๑๗/๙๕-๙๖/๙๙-๑๐๐. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  ๖/๑๔/๔๕.  
 ๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย)  ๑๗/๓๔-๓๕/๑๗.  



 ๓ 

       เม่ือเห็นโทษในธรรมท้ังหลายอันเปนปจจัยแหงอุปาทานอยู   ตัณหายอมดับไป    
เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ   เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ    เพราะภพดับ   ชาติจึงดับ เพราะ
ชาติดับ ชราและมรณะ   โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับ   กองทุกขท้ังมวลก็จะดับลง
ได๘ หากละอวิชชาไดแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว  ยอมไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ อีก๙ ยอมหลุดพนไดดวย
ปญญา ปราศจากทุกขโดยอุปาทานขันธ ๕ อีก ซึ่งทางปฏิบัติใหถึงความดับอุปาทาน คือ  มรรคมี
องค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ   เปนตน    และสามารถขจัดอุปาทานไดดวยหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงเปนทางเอก
ท่ีสามารถทําใหดับทุกขลงไดโดยสิ้นเชิง 

       ผูวิจัยเห็นวาหลักธรรมเร่ืองอุปาทานน้ีมีความสําคัญและเห็นสมควรท่ีจะศึกษาคนควา
ใหลึกซ้ึง ซ่ึงจะเปนประโยชน ชวยใหผูท่ีสนใจไดความรูเพ่ิมเติม และไดละคลายความยึดมั่นถือม่ัน 
อันจะทําใหทุกขนอยลงได และทําใหทราบวาอุปาทานทําใหสังคมเดือดรอนอยางไร จึงไดพยายาม 
คนควารวบรวมหลักธรรมตางๆท่ีเก่ียวของกับอุปาทานมาไวในวิทยานิพนธเลมน้ีอยางละเอียด และ
วิเคราะหเชื่อมโยงเขาดวยกัน เพ่ือสรางความกระจางแจงใหแกผูสนใจตลอดจนเสนอแนะขอคิดเห็น
ตางๆ เพ่ิมเติม เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาสืบไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสาระสําคัญของอุปาทานในพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาโทษและผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ  
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเอกสาร  ศึกษาขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับอุปาทาน ๔ โดยแบง
แหลงขอมูล ดังน้ี 
 ๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแกพระไตรปฎก ภาษาไทยและภาษาบาลี คัมภีร
อรรถกถา ฎีกา ปกรณตางๆ  
 ๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแกงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ท่ีเก่ียวของกับอุปาทาน ๔  

                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๑๙๘/๒๕๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๘/๑๕๘/๙๓-๙๔. 



 ๔ 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเน้ือหา (Document Research) เปนการศึกษาวิเคราะห
ความหมาย ประเภท ความสัมพันธระหวางอุปาทาน ๔ กับหลักพุทธธรรมขออื่นๆ ของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่เก่ียวของ ศึกษาอุปาทานและผลกระทบที่มีตอสังคมพุทธและอุบายวิธีละ
อุปาทาน โดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎก ซ่ึงเปนคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมท้ัง
อรรถกถา ฎีกา ปกรณตางๆ และงานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ 
นอกจากน้ีผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการลงภาคสนามสัมภาษณกลุมเปาหมายทีเ่ก่ียวของ นํา
ผลที่ไดมาวิเคราะหเชิงพรรณนาวิธี 
  ๑.๓.๓ ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายผูเปนปราชญพุทธท่ีสัมภาษณในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกพระสงฆและคฤหัสถ
ชาย - หญิง ผูเคยศึกษาพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๒ รูป/คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการเจาะจง (purpostive 
Sampling) ดังตอไปน้ี 

๑) พระสงฆ  จํานวน ๕ รูป 
๒) คฤหัสถชาย - หญิง จํานวน ๗ รูป 

 
๑.๔ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
 สังคมพุทธไทย หมายถึง สังคมชาวพุทธในประเทศไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา 
 อุปาทาน หมายถึง  ความยึดมั่น,   ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลส,   ความยึดติดอันเน่ือง
มาแตตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง 
 กามุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่นในกาม   คือ  รูป เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ  ท่ีนา
ใครนาพอใจ 
 ทิฏุปาทาน หมายถึง   ความยึดม่ันในทิฏฐิ   หรือทฤษฎี คือ ความเห็น ลัทธิหรือหลัก
คําสอนตางๆ 
 สีลัพพตุปาทาน หมายถึง  ความยึดม่ันในศีลและพรต  คือหลักความประพฤติ ขอ
ปฏิบัติ แบบแผน   ระเบียบ  วิธี  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ลัทธิพิธีตางๆ   ถือวาจะตองเปนอยาง
น้ันๆ   โดยสักวากระทําสืบๆกันมา   หรือปฏิบัติตามๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลัง วา
ศักด์ิสิทธ์ิ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 
        อัตตวาทุปาทาน หมายถึง ความยึดม่ันในวาทะวาตัวตน   คือความถือ  หรือสําคัญหมาย
อยูภายในวา   มีตัวตน  ท่ีจะได  จะเปน  จะมี  จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นทําลายหรือเปนเจาของ เปน
นายบังคับบัญชาส่ิงตางๆ ได    ไมมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังปวง  อันรวมท้ังตัวตนวา    เปนแตเพียง
ส่ิงท่ีประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีมาสัมพันธกันลวนๆ 



 ๕ 

       ขันธ ๕    หรือ เบญจขันธ   หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ี
ประชุมกันเขาเปนหนวยรวม   ซ่ึงบัญญัติเรียกวา  สัตว  บุคคล  ตัวตน   เรา   เขา  เปนตน 
สวนประกอบหาอยางท่ีรวมเขาเปนชีวิต ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ 
 ตัณหา หมายถึงความทะยานอยาก ไดแก   กามตัณหา   ภวตัณหา   และวิภวตัณหา  
และตัณหาในรูป   ในเสียง   ในกล่ิน   ในรส   ในสัมผัสทางกาย   และในธรรมารมณ 
       ภพ หมายถึงภาวะชีวิตของสัตว  โลกเปนท่ีอยูของสัตว  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  และ
อรูปภพ   หรือ   กรรมภพ (ภพคือกรรม)   กับ อุปปตติภพ (ภพคือท่ีอุบัติ) 
 อุบายวิธีแกหรือละอุปาทาน หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพ่ือละจากความยึดมั่น ถือม่ัน 
 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                     งานที่เก่ียวของกับแนวความคิดเรื่องอุปาทานตามทรรศนะของนักปราชญไทย  มีกลาว
ไวบาง ดังตอไปน้ี 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ไดอธิบายเก่ียวกับอุปาทานวา 
  “อุปาทาน” ไดแก กามุปาทาน ความยึดถือกามคือส่ิงหรืออารมณท่ีนาใครนาปรารถนา

นาพอใจ   ดวยอํานาจของกิเลสกามคือกิเลสเปนเหตุใคร  ทิฏุปาทาน ความยึดถือทิฏฐิคือความเห็น 
อันหมายถึงยึดถือความเห็นผิดอันทําใหเปนผูถือรั้นไปตามความเห็นท่ีผิดน้ัน สีลัพพตุปาทาน ความ
ยึดถือศีลและวัตร คือ ขอประพฤติปฏิบัติอันหมายถึงยึดถือในศีลและวัตรดวยอํานาจของตัณหาหรือ
วายึดถือวาเปนของขลัง  อัตตวาทุปาทาน ความยึดถือวาทะวาตน  หรือวาวาทะของตนอันหมายถึง
ความยึดถือตัวตนหรือวาความยึดถือถอยคําของตน เชน เม่ือตนพูดออกไปวาผิดก็ตองผิดเสมอวาถูก
ก็ตองถูกเสมอ๑๐     
 พุทธทาสภิกขุ     กลาวไวในหนังสือเร่ืองแกนพุทธศาสน   วา  ส่ิงท่ีเปนหัวใจของพุทธ
ศาสนาน้ันคือ   “ส่ิงท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน”    เพราะมันเปนท้ังเรื่องวิชชา  เปนท้ังเรื่องปฏิบัติ 
และเปนท้ังเรื่องผลของการปฏิบัติ   คือรูวาส่ิงท้ังหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือม่ัน   แลวก็ปฏิบัติเพ่ือ
ไมยึดม่ันถือม่ัน   แลวก็ไดผลมาเปนจิตท่ีไมยึดม่ันถือม่ันอะไร   เปนจิตท่ีวางท่ีสุด จึงถือวาเปนหัวใจ
ของพุทธศาสนา๑๑ 

                                                 
 ๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเขาใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท, 
พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) , หนา ๑๒. 

๑๑ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒,(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ) , หนา ๒๐-๒๑. 



 ๖ 

 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)   ไดอธิบายไววาสัมมาทิฏฐิ   เปนองคประกอบสําคัญ
ของมรรคในฐานะท่ีเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติธรรม  หรือเปนขั้นเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา และเปนธรรมท่ีตองพัฒนาใหบริสุทธ์ิ ชัดเจน  เปนอิสระมากข้ึน
ตามลําดับ จนกลายเปนการตรัสรูในท่ีสุด ดังน้ันการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเปนส่ิงสําคัญย่ิง  
          หลักการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ มีดังน้ี 
 ๑. ปรโตโฆสะ คือ  เสียงจากผูอ่ืน   การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การส่ัง
สอน แนะนํา การถายทอด   การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําช้ีแจง อธิบาย การเรียนรู
จากผูอื่น ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตอง   เฉพาะอยางย่ิงการรับฟงธรรม ความรู หรือ
คําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร   ขอแรกน้ี เปนองคประกอบฝายภายนอก   ไดแกปจจัยทาง
สังคม  อาจเรียกงายๆวา วิธีการแหงศรัทธา 

 ๒. โยนิโสมนสิการ คือ การทําในใจโดยแยบคาย คือ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจัก
คิด คิดเปน  หรือคิดอยางมีระเบียบ   หมายถึง   การรูจักมอง   รูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลาย    โดยมอง
ตามท่ีส่ิงน้ันๆ มันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา  สืบสาวใหตลอดสาย 
แยกแยะส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆออก ใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุ
ปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ 

   ขอสองน้ี เปนองคประกอบฝายภายใน ไดแกปจจัยภายในตัวบุคคล อาจเรียกงายๆ วา 
วิธีการแหงปญญา๑๒เพ่ือแกหรือละมิจฉาทิฏฐิ หรือทิฏุปาทาน  

 ประเวศ วสี   ไดอธิบายขอดีของการละอุปาทานไววา การคลายความยึดมั่นตัวตน  
ความยึดมั่นในตัวตนซ่ึงนอยเทาไหร  จิตวิญญาณย่ิงสูงขึ้น  จิตมนุษยจะอยูแตทางวัตถุเงินทอง ขาว
ของเทาน้ันไมไดเพราะจิตจะต่ําเตี้ย หรือแบนราบ  จะเกิดความไมสมบูรณในตัวเอง  จิตมนุษยตอง
เช่ือมโยงกับส่ิงสูงสุด (นิพพาน)  จึงจะสูง และเกิดความสมบูรณในตัวเอง๑๓ 

 สมภาร พรมทา  ไดอธิบายคุณคาของธรรมะในพระพุทธศาสนาวา พุทธศาสนาสอน
ใหเราเอาชนะตัณหาสามประการ ประโยชนของพุทธธรรมตามทัศนะของพระพุทธองคคือการ
เอาชนะกิเลสตัณหาภายในใจได เมื่อเอาชนะส่ิงเหลาน้ีได ชีวิตของเราจะสงบเย็น๑๔ 

                                                 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗) , หนา ๖๒๑. 

   
๑๓

 ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๓๘๗. 

  ๑๔ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๖)   



 ๗ 

 นันทพล โรจนโกศล ไดกลาวถึงสังโยชน และแนวคิดเรื่องขันธ ๕ ไวในวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการวิจัย
ไดวา พระพุทธเจาไดใชแนวคิดเรื่องขันธ ๕ เปนคาตอบเร่ืองโลกและชีวิตทุกองคธรรมใน
พระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะหเขากับขันธ ๕ และการบรรลุนิพพาน คือพนจากการยึดม่ันใน
ขันธ ๕ แตละขันธปฏิบัติการรวมกัน เหตุปจจัยท่ีทาใหแตละขันธปรากฏรวมกันอยูเปนสวนหน่ึง
แหงสังขารขันธท่ีเรียกวา ผัสสะเปนปจจัยทาใหนามขันธปรากฏชัด ขันธ ๕ เปนอุปกรณหลักแหง
การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ผูบรรลุธรรมเปนผูท่ีสังขารขันธท่ีเรียกวาสังโยชนไมปฏิบัติการถาวร 
ขันธ ๕ ในชีวิตประจาวันของผูบรรลุธรรมปรากฏรูปแบบเปนพฤติกรรมทางกายและวาจา๑๕ 
                    พูนชัย   ปนธิยะ  ไดอธิบายเก่ียวกับอุปาทาน   สรุปความไดดังน้ี “อุปาทาน” แปลวา 
ความยึดม่ันถือม่ัน   เปนการยึดม่ันทางจิต  เชนการยึดมั่นในเบญจขันธ คือรางกาย และจิตใจรวมกัน 
เรียกวา   ตัวกูของกู   ท่ียึดมั่นส่ิงท่ีถูกใจ    การยึดถือตัวกูของกูจะต้ังอยูในบวงแหงความทุกข  ถามี
อุปาทานก็ไมพนไปจากบวงของความทุกข   หรืออํานาจตัวกูของกูท่ีไหลสูสังสารวัฏหมุนเวียนซํ้าๆ 
ซากๆ ไมรูจบส้ิน๑๖    
         พระมหาสมบูรณ พรรณนา ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทสําคญัของ
สัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”ไดกลาวถึงทิฏฐิไว
วาทิฏฐิท่ีมีขอบเขตครอบคลุมท้ังทิฏฐ ิ ๖๒ และทิฏฐท่ีิยึดถืออยางไมถูกตองดวยก็ไดหลักอริยสัจ 
ท่ีวาตัณหาเปนสาเหตุแหงทุกข๑๗ 
 พระอนันต อิสุกาโร (เปงไชยโม)   ไดอธิบายไววา  อุปาทานขันธ ๕ ช่ือวา  ปฏิจจสมุป 
ปนนธรรม    ความพอใจ   อาลัย   ยินดี   ชื่นชอบในอุปาทานขันธ ๕   ช่ือวา   ทุกขสมุทัย การกําจัด
ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอุปาทานขันธ ๕ ช่ือวา ทุกขนิโรธ๑๘  

                                                 
   
๑๕

 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

  ๑๖ พูนชัย ปนธิยะ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอัตตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๑), หนา๒-๒๘.  

         ๑๗ พระมหาสมบูรณ พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 
ในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”. 

  ๑๘ พระอนันต อิสุกาโร (เปงไชยโม) , “ศึกษาการตีความปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),    
หนา ๒๑. 



 ๘ 

 พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ (เมืองสุวรรณ) ไดอธิบายไววา  การกําจัดอวิชชาเกิดข้ึน
ไดจากการท่ีรูวา  “ธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน”   รูย่ิงธรรมท้ังปวง ครั้นรูย่ิงธรรมท้ังปวงแลว ก็
กําหนดรูธรรมท้ังปวง ครั้นกําหนดรูธรรมท้ังปวงแลวก็เห็นนิมิตท้ังปวงโดยอาการอ่ืน เห็นจักษุโดย
อาการอื่น เห็นรูป ฯลฯ  จักขุวิญญาณ ฯลฯ  จักขุสัมผัส...เห็นแมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือ
ทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยโดยอาการอื่น ฯลฯ  ธรรมารมณ 
ฯลฯ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส...ธรรมท้ังปวงไมควรยึดมั่น   รูย่ิงธรรมท้ังปวง   กําหนดรูธรรมท้ัง
ปวง    รูเห็นดังน้ีจึงละอวิชชาได๑๙ 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  โดยรวบรวมจาก
เอกสารข้ันตน (Primary Sources)  โดยยึดพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ.๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐   เปนหลัก   รวบรวม
ขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources)  เชนอรรถกถา ฎีกา และปกรณตางๆ รวมท้ังงาน
เขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอุปาทานในแงมุมตางๆ ดวยพรรณนาวิธี 
(Describetive method)  ซ่ึงไดคนควารวบรวมไวบางแลว  เปนขอมูลรอง แลวนําขอมูลท่ีไดท้ังหมด
มาวิเคราะห  
  
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

     ๑.๗.๑ ทําใหไดองคความรู  เขาใจความหมาย   ประเภท   และความสัมพันธ   ระหวาง
อุปาทานกับหลักพุทธธรรมขออื่นๆไดอยางถูกตอง 
     ๑.๗.๒ ทําใหเขาใจโทษและผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคมชาวพุทธ  
     ๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทานไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 

                                                 
  ๑๙ พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ (เมืองสุวรรณ) , “การศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนเรื่องอวิชชาใน

ปรัชญาของโสกราตีสและอวิชชาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , หนา ๖๘.  



๙ 
 

 
บทท่ี ๒ 

สาระสําคัญของอุปาทานในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๒.๑ ความหมายของคําวาอุปาทาน 
                  พระไตรปฎกแสดงความหมายของอุปาทานไวดังน้ีคือ  อุปาทาน หมายถึง ความกําหนัด 
ดวยอํานาจความพอใจ ในรูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ดังปรากฏในอุปาทานปริวัตตนสูตร
กลาวไววา ภิกษุท้ังหลาย  อุปาทานขันธ  ๕  ประการน้ี  อุปาทานขันธ  ๕ ประการ อะไรบาง  คือ                                 
                   ๑. รูปูทานขันธ          (อุปาทานขันธคือรูป) 
                   ๒. เวทนูปาทานขันธ    (อุปาทานขันธคือเวทนา) 
                   ๓. สัญูปาทานขันธ     (อุปาทานขันธคือสัญญา) 
                   ๔. สังขารูปาทานขันธ     (อุปาทานขันธคือสังขาร) 
                   ๕. วิญญาณูปาทานขันธ  (อุปาทานขันธคือวิญญาณ) 
                    ตราบใด  เรายังไมรูชัดอุปาทานขันธ  ๕ ประการน้ี   โดยเวียนรอบ ๔ คร้ัง  ตามความ
เปนจริง ตราบน้ัน เราก็ไมยืนยันวา เปนผูตรัสรูโดยชอบซ่ึงสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก  
พรอมท้ังเทวโลก   มารโลก   พรหมโลก  ในหมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย”๑  
    พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายของอุปาทานไววา อุปาทานหมายถึง ความยึด
ม่ัน ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลส ยึดติดอันเน่ืองมาแตตัณหาผูกพันธเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง๒ 
  พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายอุปาทานเอาไว ๒ นัยดวยกัน   นัย
แรกคือ  ธรรมเหลาใดยึดถืออยางแรงกลา  คือถือไวไมปลอย   ฉะน้ันธรรมเหลาน้ันชื่อวา  อุปาทาน  
(ภุสํ อาทิยนุติ    อมฺุจาหํ     คยฺหนุตีติ    อุปาทานานิ)     อีกนัยหน่ึง คือ  ธรรมเหลาใดอันบุคคลเขา
ไปยึดมั่น  ฉะน้ันธรรมเหลาน้ันชื่อวาอุปาทาน  (อุปาทียนฺตีติ     อุปาทานานิ)๓  
  
             
             

                                                 
                  ๑  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๑. 

       
๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐ 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖), หนา ๑๘๗. 
                    ๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี  (กรุงเทพมหานคร : 
 มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ , ๒๕๒๘) หนา ๘๐. 



๑๐ 
 
๒.๒  ประเภทของอุปาทาน 
                  ในคัมภีรอภิธรรมปฎก     ธัมมสังคณี     อุปาทานโคจฉกะ   ไดใหคําอธิบายประเภทของ
อุปาทานทั้ง ๔ไวดังตอน้ี   

อุปาทาน  ๔  คือ   กามุปาทาน   ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน   อัตตวาทุปาทาน             
บรรดาอุปาทาน  ๔  น้ัน  กามุปาทาน  เปนไฉน 

ความพอใจคือความใคร   ความกําหนัด   คือความใคร   ความเพลิดเพลิน  คือความใคร       
ตัณหาคือความใคร   สิเนหาคือความใคร    ความเรารอน    คือความใคร   ความสยบคือ    

ความใคร  ในกามท้ังหลาย     อันใดนี้ชื่อวา   กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน  เปนไฉน 
ความเห็นวา ทานท่ีใหแลวไมมีผล การบูชาไมมีผล การบวงสรวงไมมีผล  ผลวิบากของ

กรรมท่ีทําดีทําชั่วไมมี  โลกน้ีไมมี  โลกอื่นไมมี  มารดาไมมี  บิดาไมมี   สัตวผูท่ีจุติและอุบัติไม
มี  สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไมมีในโลก  สมณพราหมณท่ีกระทําใหแจงซ่ึงโลกน้ี  
และโลกอ่ืน  ดวยปญญาอันย่ิงเองแลวประกาศใหคนอื่นรูไดไมมีในโลก 

ดังน้ี  ทิฏฐิ   ความเห็นไปขางทิฏฐิ  ปาชัฏคือทิฏฐิ  กันดารคือทิฏฐิ  ความเห็นเปนขาศึกตอ
สัมมาทิฏฐิ    ความผันแปรแหงทิฏฐิ   สังโยชนคือทิฏฐิ   ความยึดถือ  ความยึดมั่น   

ความตั้งม่ัน   ความถือผิด  ทางชั่ว  ทางผิด  ภาวะท่ีผิด   บอเกิดแหงความพินาศ  การถือโดย
วิปลาส    มีลักษณะเชนวาน้ี  อันใด   น้ีเรียกวา  ทิฏุปาทาน  เวนสีลัพพตุปาทานและอัตตวาทุ
ปาทานเสีย  มิจฉาทิฏฐิ  แมทุกอยางจัดเปนทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน  เปนไฉน 

ความเห็นวา   ความบริสุทธ์ิยอมมีไดดวยศีล   ดวยพรต  ดวยศีลพรตของสมณพราหมณใน
ภายนอกแตศาสนาน้ี  ดังน้ี  ทิฏฐิ ความเห็นไปขางทิฏฐิ   ปาชัฏคือทิฏฐิ   กันดารคือ  ทิฏฐิ  
ความเห็นเปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ    ความผันแปรแหงทิฏฐิ    สังโยชนคือทิฏฐิ    ความยึดถือ    
ความยึดมั่น    ความต้ังมั่น    ความถือผิด    ทางช่ัว    ทางผิด   ภาวะท่ีผิดลัทธิบอเกิดแหงความ
พินาศ การถือโดยวิปลาส    มีลักษณะเชนวาน้ี อันใด  น้ีเรียกวา   สีลัพพตุปาทาน  อัตตวาทุ
ปาทานเปนไฉน 

ปุถุชนในโลกน้ี  ผูไรการศึกษา   ไมไดเห็นพระอริยเจาท้ังหลาย  ไมฉลาดในธรรมของพระ
อริยเจา  ไมไดฝกฝนในธรรมของพระอริยเจา ไมไดเห็นสัตบุรุษท้ังหลาย ไมฉลาด ในธรรมของ
สัตบุรุษไมไดฝกฝนในธรรมของสัตบุรุษ ยอมเปนรูปเปนตน หรือเห็นตนมีรูป เห็นรูปในตน  
เห็นตนในรูป  เห็นตนในรูปยอมเห็นเวทนาเปนตน  หรือเห็นตนมีเวทนา เห็นเวทนาในตน เห็น
ตนในเวทนา  ยอมเห็นสัญญาเปนตน หรือเห็นตนมีสัญญาเห็นสัญญาในตน  เห็นตนในสัญญา  
ยอมเห็นสังขารเปนตน  หรือเห็นตนมีสังขาร  เห็น สังขารในตน  เห็นตนในสังขาร   ยอมเห็น
วิญญาณเปนตน   หรือเห็นตนมีวิญญาณ เห็นวิญญาณในตน  เห็นตนในวิญญาณ ทิฏฐิ  



๑๑ 
 

ความเห็นไปขางทิฏฐิ  ปาชัฏคือทิฏฐิ  กันดาร  คือทิฏฐิ  ความเห็นเปนขาศึกตอสัมมาทิฏฐิ  
ความผันแปรแหงทิฏฐิ  สังโยชนคือทิฏฐิ  ความยึดถือ  ความยึดมั่น  ความต้ังม่ัน  ความถือผิด 
ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิบอเกิดแหงความพินาศ  การถือโดยวิปลาส  มีลักษณะ เชนวาน้ี 
อันใด น้ีเรียกวา  อัตตวาทุปาทาน๔  

กามุปาทาน ไดแกความยึดมั่น กามกลาวคือวัตถุกาม เพราะกามน้ันเปนตัวยึดมั่นของคน   
ทิฏุปาทาน  ไดแก    ยึดมั่นทิฏฐิท้ังหลาย    เพราะทิฏฐิน้ันเปนตัวยึดมั่นของบุคคล   เชน  เห็น
อัตตาและโลกเปนของเท่ียงเปนตน    สีลัพพตุปาทาน  ไดแก  ความยึดม่ันศีลและพรตท้ังหลาย   
เพราะศีลและพรตน้ันเปนตัวยึดม่ันเชน โคศีลและโคพรตเปนตน  เปนตัวอุปาทานเองทีเดียว 
เพราะเปนความยึดม่ันวาความบริสุทธ์ิยอมมีดวยอาการอยางน้ี  ดังน้ี     อัตตวาทุปาทาน  ไดแก  
ความยึดม่ันดวยการกลาววาเปนตัวเปนตนของเรา    เพราะอัตตาน้ันเปนเหตุใหเกิดความยึดม่ัน
ของบุคคลผูเปนปุถุชน๕ 

 จากคําอธิบายของคัมภีร  ธรรมสังคณี    พอจะเห็นไดวา    อุปาทานท้ัง ๔    สามารถ
แบงออกไดเปน  ๒  กลุม  กลุมแรกคือ  กามุปาทาน   กลุมท่ีสองคือ  ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน  
และอัตตวาทุปาทาน   อุปาทานท้ัง ๔ น้ี  มีองคธรรมเพียง ๒  เทาน้ันคือ   โลภเจตสิก  กับ  ทิฏฐิเจต
สิก๖ โดยในรายละเอียดองคธรรมของกามุปาทานไดแก  โลภเจตสิก  ท่ีในโลภมูลจิต ๘  สวน
อุปาทาน ๓ อยางท่ีเหลือไดแก    ทิฏฐิเจตสิก    ท่ีในทิฏฐิคตสัมปยุตจิต ๔๗  กามุปาทานน้ัน  เปน
กิเลสที่ยึดติด พอใจ  กําหนัด  ใคร  และเพลิดเพลิน ในอารมณท้ังหลาย อันไดแก รูปท่ีกระทบตา  
เสียงท่ีกระทบหู  กล่ินท่ีกระทบจมูก  รสท่ีกระทบล้ิน  สัมผัสท่ีกระทบกาย  สวน ทิฏุปาทาน   
สีลัพพตุปาทาน  และ อัตตวาทุปาทานน้ัน    เปนกิเลสท่ียึดติดในสวนท่ีเปน   ความเห็น  แนวคิด  
ความเช่ือ  ทัศนคติท่ีผิดของตน (ทิฏุปาทาน) ซึ่งเห็นผิดจากความเปนจริง   เมื่อเห็นผิดจากความ
เปนจริงตามหลักธรรมท่ีถูกตอง   เปนเหตุใหปฏิบัติตามความเชื่อท่ีผิดน้ัน (สีลัพพตุปาทาน)  อยางท่ี
ปรากฏเปนพิธีกรรมอันงมงายตาง ๆ ในปจจุบัน   ท้ังน้ีเพราะความเห็นผิดท่ีวา  มีเรา  เขา  สัตว     

                                                 
                        ๔  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔ / ๗๘๐ – ๗๘๔ / ๔๖๗ 
  ๕  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙), พิมพครั้งที่ 
๑ หนา ๘๐๗-๘๐๘. 
 ๖  บุญมี    เมธางกูร  และ  บุษกร   เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๗,  
หนา  ๑๘. 
 ๗  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๗  สมุจจยสังคหวิภาค 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบ มหานีรานนท, ๒๕๒๘), หนา ๒๒-๒๓.  



๑๒ 
 
บุคคลตัวตนอยู  (อัตตวาทุปาทาน)  เหตุเพราะขาดความเขาใจท่ีถูกตองตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑     กามุปาทาน   
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก   ไดทรงอธิบาย

ความหมายของกามุปาทาน  ไวในหนังสือเรื่อง สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารี
บุตรเถระ  วา   “กามุปาทาน คือ   ความยึดถือกาม   กามน้ันไดแกวัตถุกาม  กับ  กิเลสกาม   ยึดถือ
กาม     ก็คือยึดถือกามท่ีเปนวัตถุกาม   อันไดแก   รูป  เสียง   กล่ิน   รส  โผฏฐัพพะ   ท่ีนารักใคร
ปรารถนาพอใจท้ังหลาย”๘   กามุปาทานจึงหมายถึง  ความยึดมั่นท้ังท่ีเปนตัวกิเลสกาม  และตัววัตถุ
กาม   กิเลสกามไดแก  ตัวความใคร  ตัวความปรารถนา  วัตถุกาม  กามคือพัสดุ  โดยมาแสดงไว ๕   
คือรูปท่ีตาเห็น   เสียงท่ีหูไดยิน   กล่ินท่ีจมูกไดทราบ  รสท่ีล้ินไดทราบ  และโผฏฐัพพะส่ิงถูกตองท่ี
กายไดทราบ รูปเสียงกล่ินรสโผฏฐัพพะท่ีนารักใครปรารถนาพอใจท้ังหลาย     ดังน้ี     เรียกวาวัตถุ
กาม๙          

ในคัมภีรปรมัตถทีปนี   ท่ีใหความหมาย  ๒ประการวา  กามุปาทานคือ    “เครื่องยึดม่ัน
คือกิเลสกาม”  (กาโม  เอว  อุปาทานํ  กามุปาทานํ)    และ  “เครื่องยึดมั่นวัตถุกาม”    (อุปาทิยตีติ  อุ
ปาทานํกามสฺสอุปาทานํ  กามุปาทานํ)๑๐   

พุทธทาสภิกขุ   ไดอธิบายถึง   กิเลสกาม  กับ  วัตถุกาม  วาเปนของคูกัน   เพราะวาถา
ปราศจากคู   คือปราศจากความเปนคูกันแลว  ส่ิงท่ีเรียกวากามยอมเปนไปไมได   ฉะน้ันกามสวนท่ี
เปน  Objective   มันหมายถึงรูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  ตลอดถึง  วัตถุอันเปนอุปกรณท่ีเน่ืองกัน
อยูกับส่ิงน้ันๆ   ท่ีเปนไปเพ่ือความใคร    หรือกอใหเกิดความใคร    น้ีทานเรียกวากามฝายวัตถุ  หรือ
วัตถุกาม  เปนฝาย  Objective  แตวาวัตถุกามเหลาน้ีจะไมมีความหมายอะไรถาปราศจากส่ิงทีเรียกวา
กิเลสกาม  คือความใครท่ีมีอยูภายในจิตของสัตว๑๑    จึงพอจะสรุปไดวา  กามุปาทาน  คือ การยึดม่ัน
ดวยอํานาจของตัณหาอยางเหนียวแนน    ซ่ึงเปนตัวกิเลสกามอยางหน่ึง    และวัตถุกามท่ีเปนท่ีต้ัง
เขาไปยึดถือของกิเลสกามอยางหน่ึง  กิเลสกามน้ันเปนความใครท่ีมีอยูในตัวบุคคล  เม่ือเกิดการ
กระทบสัมผัสทางอายตนะ  เชน  ทางตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง   จมูกไดกล่ิน    ล้ินไดรส    กาย
                                                 
 ๘  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๖) หนา ๖๔. 
                    ๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕. 
                    ๑๐  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๓๖. 
                     ๑๑   พุทธทาสภิกขุ, คูมือพนทุกข ฉบับสมบูรณ  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา) หนา ๑๒๕. 



๑๓ 
 
กระทบสัมผัส    ก็เกิดตัณหา    คือความทะยานอยากไปในอารมณน้ัน ๆ  ในบางแหงทานแสดงไว
เปนตัณหา ๖ อยาง  เพ่ือใหสอดคลองกับอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะท้ัง ๖   เม่ืออารมณท้ัง ๖    
ผานทวารท้ัง ๖   เขาสูจิตใจหรือวิญญาณ    จึงเกิดตัณหาคือความด้ินรณ ความทะยานอยาก   หรือ
ความอยากในอารมณท่ีเขาไปน้ัน  เมื่ออารมณคือรูปเขาไป ก็เกิดตัณหาในรูป เม่ืออารมณคือเสียงเขา
ไป ก็เกิดตัณหาในเสียง  อารมณ  คือกล่ิน คือรส คือโผฏฐัพพะ คือธรรมะเร่ืองราวเขาไป ก็ตัณหาใน
กล่ินในรสในโผฏฐัพพะ และในธรรมะคือเร่ืองราวน้ัน ๆ   ตัณหาจึงบังเกิดขึ้นด่ังน้ี๑๒   ซ่ึง
สอดคลองกับ   พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ไดแบงกามุปาทานออกเปน  ๖   ประการ    ไดแก   
รูปกามุปาทาน    สัททกามุปาทาน  คันธกามุปาทาน    รสกามุปาทาน   โผฏฐัพพะกามุปาทาน   
และธัมมกามุปาทาน๑๓    เม่ือเกิดตัณหาในอารมณท่ีมากระทบทางอายตนะแลวเกิดความพอใจ   ยึด
ติดอยางเหนียวแนนจนเกิดเปนอุปาทาน  ซ่ึงตรงกับใน  ปรมัตถทีปนี    อธิบายวา  “กามุปาทานคือ
ตัณหาท่ีส่ังสมเปนนิตยในอารมณหน่ึงแลวถึงความแนนแฟน”๑๔      

                   ๒.๒.๒.    ทิฏุปาทาน   
                   ทิฏุปาทาน  ความยึดถือในทิฏฐิคือความเห็น๑๕  ธรรมชาติท่ียึดมั่นไวในความเห็น
ผิด๑๖ คัมภีรวิสุทธิมรรค    แปลความหมายของทิฏุปาทานไวเปน  ๒  นัยคือ  “ทิฏฐิอันยึดไว”  และ  
ทิฏฐิ  ยึดทิฏฐิ๑๗  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก ไดทรงอธิบาย 
ความหมายของทิฏุปาทาน  ไวในหนังสือเรื่อง สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารี
บุตรเถระ วา  ความยึดถือทิฏฐิคือความเห็น  อันความเห็นน้ีหมายถึงความเห็นผิด  ยึดถือความเห็น
ผิด  แตวาท่ียังยึดถืออยูก็เพราะวายังไมรูวาเห็นผิด    เม่ือรูวาเห็นผิดเม่ือใดก็ยอมจะละความเห็นผิด

                                                 
                     ๑๒  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ),๒๕๓๖). หนา ๑๐๘. 
                   ๑๓  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี  (กรุงเทพมหานคร :  
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ , ๒๕๒๘) หนา ๘๐-๘๑. 
                   ๑๔  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ , (กรุงเทพมหานคร: 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๗๐๖. 
                  ๑๕  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก, ความเขาใจเรื่อง ปฏิจจสมุป
บาท. พิมพครั้งที่๓  (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๒. 
                   ๑๖ บุญมี    เมธางกูร  และ  บุษกร   เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๗   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕), หนา  ๑๗. 
                   ๑๗ คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖), หนา ๙๑๙. 



๑๔ 
 
น้ันไดเมื่อน้ัน  ท่ีกลาววาความเห็นผิดน้ีพระพุทธเจาตรัสเรียก    คําวาทิฏฐิ   น้ีมีคําประกอบเพ่ือให
ชัด  ถาเห็นผิดก็เรียกวา  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ตรงกันขามคือเห็นถูกเห็นชอบ   ก็เรียกวา  
สัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ   แตวามักจะกลาวกลาง ๆ    คือไมมีสัมมานํา   กลาววาทิฏฐิเฉย ๆ   และ
เม่ือกลาวทิฏฐิเฉย ๆ  ก็มักจะหมายถึงความเห็นผิด  และยืนยันอยูในความเห็นผิดน้ี อาการท่ียืนยัน
อยูในความเห็นผิดเปนตัวอุปาทานคือความยึดถือ  อันทําใหด้ือดึงถือรั้นอยูในความเห็นของตนน้ัน
ท่ีผิด ๆ๑๘  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)    ไดใหความหมายของคําวา  ทิฏฐิ ท่ีควรนํามา
พิจารณาในที่น้ี คือ  ทิฏฐิ  หมายถึง   ความคิดเห็น  ความเชื่อ  ลัทธิ  ทฤษฏี   อุดมการณตางๆท่ียึดถือ
ไวโดยงมงายหรือ  โดยอาการเชิดชูวาอยางน้ีเทาน้ีเทาน้ันจริง   อยางอื่นเท็จท้ังน้ัน  เปนตน ทําใหปด
ตัวแคบ ไมยอมรับฟงใคร  ตัดโอกาสท่ีจะไดเจริญปญญา หรือคิดเตลิดไปขางเดียวตลอดจนเปนเหตุ 
แหงการเบียดเบียน  บีบคั้น  ผูอื่นท่ีไมถืออยางตน   ความยึดติดในทฤษฎี ฯลฯ ถือความคิดเห็น  เปน
ความจริง๑๙                                        

จากเน้ือความขางตน     คําวาทิฏุปาทาน  หมายถึง  สภาพของจิตท่ียึดม่ันในความเห็น
ผิดอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงไมตรงกับหลักธรรมท่ีถูกตอง  จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึงมิจฉาทิฏฐิตางๆ 
เหลาน้ีสามารถจําแนกออกเปนขอ ๆ  ดังน้ี    

ทิฏฐิ ๒  คือความเห็นผิด แบงเปน ๒  ไดแก  
                ๑.  สัสสตทิฏฐิ   คือความเห็นวาเท่ียง  ความเห็นวาอัตตาและโลกเท่ียงย่ังยืนคงอยู
ตลอดไป 
                ๒. อุจเฉททิฏฐิ   คือความเห็นวาขาดสูญ   ความเห็นวามอัีตตาและโลกซ่ึงจักพินาศ
ขาดสูญหมดส้ินไป๒๐ 
               ทิฏฐิ ๓  คือ  ความเห็นผิด แบงเปน ๓ ไดแก 
               ๑. อกิริยทิฏฐิ คือ ความเห็นวาไมเปนอันทํา เห็นวาการกระทําไมมีผล 
               ๒. อเหตุกทิฏฐิ คือ ความเห็นไมมีเหตุ เห็นวาส่ิงท้ังหลายไมมีเหตุปจจัย 
               ๓. นัตถิกทิฏฐิ คือ ความเห็นวาไมมี เห็นวาไมมีการกระทําหรือสภาวะท่ีจะกําหนด
เอาเปนหลักได๒๑  

                                                 
                       ๑๘ สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งท่ี ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๖๗. 

๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๑ 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. หนา ๗๒ 



๑๕ 
 
                   ทิฏฐิท้ังหลายเหลาน้ีในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิเปนการยึดมั่นในความ 
เห็นของตน  ซ่ึงปราศจากเหตุผลท่ีถูกตองตามความเปนจริง  เพราะไมไดมีความเห็นตาม 
สัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘ ซ่ึงในสมัยพุทธกาลมีเจาลัทธิท่ีมีทิฏฐิตางๆกัน อยู ๖ ลัทธิดวยกันท่ี
เรียกวา ครูท้ัง ๖   ซ่ึงเกิดรวมสมัยกับสมัยพุทธกาล ไดแก  ปูรณกัสสปะ มักขลิโคศาล   อชิตเกส
กัมพล  ปกุธกัจจายนะ   นิครนถนาฏบุตร   และสญชัยเวลัฏฐบุตร ท่ีปรากฏในพระสูตร ดังน้ี  
                     ๑.  ปูรณกัสสปะ  มีทิฏฐิวา   “เมื่อบุคคลทําเองใชใหผูอ่ืนทํา ตัดเอง   ใชใหผูอื่นตัด
เบียดเบียนเอง   ใชใหผูอ่ืนเบียดเบียน   ทําใหเขาเศราโศกเอง   ใชใหผูอื่นทําเขาใหเขาเศราโศก   ทํา
ใหเขาลําบากเอง  ใชใหผูอ่ืนทําใหเขาลําบาก ด้ินรนเอง   ทําใหเขาด้ินรน   ฆาสัตว    ลักทรัพยตัดท่ี
ตอปลนไมใหเหลือ   ทําโจรกรรมในเรือนหลังเดียว    ซุมอยูท่ีทางเปล่ียว    ทําชูภริยาเขา  พูดเท็จ  
ผูทําไมชื่อวาทําบาป แมหากผูใดจะใชจักร ซ่ึงมีคมโดยรอบเหมือนมีดโกนสังหารเหลาสัตวปฐพีน้ี 
ใหเปนลาน เปนกองมังสะเดียวกัน       บาปท่ีมีการกระทําเชนน้ันเปนเหตุยอมไมมีแกเขาไมมีบาป
มาถึงเขา    แมหากบุคคลจะไปยังฝงขวาแหงแมนํ้าคงคา ฆาเอง      ใชใหผูอื่นฆาตัดเอง     ใชให
ผูอื่นเบียดเบียนเองใชใหผูอื่นเบียดเบียนบาปท่ีมีการกระทําเชนน้ันเปนเหตุยอมไมมีแกเขาไมมีบาป
มาถึงเขา”๒๒

  ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “อกิริยวาท”  คือ  ไมเช่ือผลของการกระทํา    การกระทําไม
สงผลใด ๆ แกผูกระทํา 
                     ๒. มักขลิโคศาล มีทิฏฐิวา  “คนพาลและบัณฑิตพากันเท่ียวเวียนวายไปแลว  จักทํา
ท่ีสุดทุกขไดเอง  ไมมีความสมหวังในความปรารถนาวา  เราจักอบรมกรรมท่ียังไมใหผลใหใหผล  
หรือสัมผัสกรรมท่ีใหผลแลวจักทําใหหมดส้ินไปดวยศีล  พรตตบะหรือพรหมจรรยน้ี  ไมมีสุขทุกข
ท่ีทําใหส้ินสุดลงไดเหมือนตวงดวยทะนาน  ไมมีสังสารวัฏท่ีทําใหส้ินสุดไปไดดวยอาการอยางน้ี  
ไมมีความเส่ือมและความเจริญ  ไมมีการเล่ือนข้ึนสูงและเล่ือนลงต่ํา  พวกคนพาลและบัณฑิตพากัน
เท่ียวเวียนวายไปแลวก็จักทําท่ีสุดทุกขไดเอง  เหมือนกลุมดายท่ีถูกขวางไปยอมคล่ีหมดไปไดเอง
ฉะน้ัน” ๒๓     ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “นัตถิกวาท” คือ เปนแนวคิดท่ีไมเชื่อในเหตุปจจัย ท่ีทําให
สัตวบริสุทธ์ิ หรือ เศราหมอง 
                     ๓. อชิตเกสกัมพล   มีทิฏฐิวา    “ทานไมมีผล     การบูชาไมมีผล   การเซนสรวงไม
มีผล    ผลแหงวิบากกรรมท่ีทําดีทําชั่วไมมี     โลกน้ีไมมี    โลกหนาไมมี     มารดาบิดาไมมี    สัตว
ผูผุดเกิดไมมี    สมณพราหมณผูดําเนินชองปฏิบัติชอบซ่ึงกระทําโลกน้ีและโลกหนาใหแจงดวย
ปญญาอันย่ิงเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงไมมี     ในโลกคนเราน้ีเปนแตประชุมของมหาภูตท้ัง ๔    

                                                                                                                                            
                          ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๕/๑๑๑. 
                          ๒๒ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๙๔/๖๗. 

           ๒๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๘/๕๕-๕๖. 



๑๖ 
 
เม่ือทํากาลกิริยาธาตุดิน ไปตามธาตุดิน     ธาตุนํ้า  ไปตามธาตุนํ้า     ธาตุไฟ   ไปตามธาตุไฟธาตุลม    
ไปตามธาตุลม อินทรียท้ังหลายยอมเล่ือนลอยไปในอากาศ คนท้ังหลายมีเตียงเปนท่ี๕ จะหามเขาไป 
รางกายปรากฏอยูแคปาชากลายเปนกระดูกมีสีดุจสีนกพิราบ   การเซนสรวงมีเถาเปนท่ีสุด     ทานน้ี
คนเขลาบัญญัติไว คนบางพวกพูดวา   มีผลๆ ลวนเปนคําเปลา   คําเท็จ  คําเพอ   เพราะกายสลาย   
ท้ังพาลท้ังบัณฑิตยอมขาดสูญพินาศส้ินเบ้ืองหนาแตตาย ยอมขาดสูญ”๒๔    ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท 
“อุจเฉทวาท”   คือเปนแนวคิดท่ีเช่ือวา     ชีวิตสัตวท้ังหลาย ขาดสูญ   ไมเกิดอีก   ผลกรรมไมมี   
บุคคลหรือ   ไมมี เปนแตเพียงธาตุเทาน้ันประชุมกัน 
                  ๔. ปกุธกัจจายนะ มีทิฏฐิวา  “สภาวะ ๗ กองเหลาน้ี   ไมมีแบบอยาง อันใครทํา  ไมมีใคร
นิรมิต ไมมีใครใหนิรมิต   เปนสภาพยั่งยืนต้ังมั่นดุจยอดภูเขา ตั้งอยูม่ันดุจเสาระเนียด สภาวะ ๗ 
กองเหลาน้ันไมหวั่นไหว   ไมแปรปรวน   ไมเบียดเบียนกันและกัน    ไมอาจใหเกิดสุขหรือทุกข 
หรือท้ังสุขและทุกขแกกันและกัน   สภาวะ ๗  กองเปนไฉน คือ   กองดิน    กองนํ้า   กองไฟ    กอง
ลม    สุข  ทุกข   ชีวะ  เปนท่ี๗ สภาวะท้ัง ๗ กองน้ีไมมีใครทํา   ไมมีแบบอยางอันใครทํา  ไมมีใคร
นิรมิต  เปนสภาพย่ังยืนตั้งม่ันดุจยอดภูเขาต้ังม่ันดุจเสาระเนียดสภาวะ ๗ กองเหลาน้ันไมหวั่นไหว
ไมแปรปรวน    ไมเบียดเบียนกัน   ไมอาจใหเกิดสุขหรือทุกข แกกันและกัน    ผูฆาเองก็ดี ผูใหฆาก็
ดี ผูไดยินก็ดี    ผูกลาวใหไดยินก็ดี    ผูทําใหเขาใจความก็ดี  ไมมีในสภาวะ ๗ กองน้ัน เพราะบุคคล
จะเอาศาตราอยางคมตัดศีรษะกันไมเชื่อวาใคร ๆ ปลงชีวิตใคร ๆ      แตเปนศาตราสอดไปตามชอง
แหงสภาวะ ๗ กองเทาน้ัน”๒๕  ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “สัสสตวาท” และ “อุจเฉทวาท”  คือเปน
แนวคิดท่ีเชื่อวา สภาวะท้ัง ๗ กอง  สามารถดํารงอยูโดยถาวร   ไมมีการเปล่ียนแปลง   ไมเช่ือกฎ
แหงกรรม 
             ๕. นิครนถนาฏบุตร    มีทิฏฐิวา   ตัวเปนผูสังวรแลวดวยสังวร ๔   เปนผูถึงท่ีสุด  
สํารวมและตั้งมั่นแลว    ดังคํากลาวท่ีวา “พวกนิครนถไดกลาวกะเราวา   นาฎบุตรรูธรรมท้ังปวง  
เห็นธรรมท้ังปวง  ยืนยันทรรศนะหมดทุกสวนวา   เมื่อเราเดินไปก็ดี ยืนก็ดี หลับก็ดี ต่ืนก็ดี ญาณ
ทัศนะปรากฏอยูติดตอเสมอไป    นิครนถนาฏบุตรน้ันกลาวอยางน้ีวา    ดูกรนิครนถท้ังหลาย  ผู
เจริญบาปกรรมที่พวกทานท้ังหลายทําแลวในกาลกอนมีอยู       ทานท้ังหลายจะสลัดบาปกรรมน้ัน
เสียดวยปฏิปทาอันประกอบดวยการกระทําไดยากอันลําบากน้ี   ขอท่ีทานท้ังหลายสํารวมกาย วาจา
ใจ บัดน้ี เปนการไมกระทําบาปกรรมตอไปน้ีเพราะหมดกรรมเกาดวยตบะ เพราะไมกระทํากรรม
ใหม ความไมถูกบังคับ (ดวยกรรม) ตอไปจึงไมถูกบังคับตอไป  ความส้ินกรรมจึงมีเพราะส้ินกรรม 
ความสิ้นทุกขจึงมีเพราะส้ินทุกข ความเวทนาจึงมีเพราะส้ินเวทนา   จักเปนอันพวกทานสลัดทุกขได
                                                 

๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๖/๗๑. 
                ๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๙/๗๖. 



๑๗ 
 
ท้ังหมด” ๒๖  ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท “ปุพเพกตเหตุวาท”  คือแนวคิดท่ีเช่ือวากรรมเกา มีผลตอชีวิต
ปจจุบัน จึงเนนการขจัดกรรมเกาโดยการประพฤติแบบ “อัตตกิลมถานุโยค”  คือการบําเพ็ญตบะ
อยางเครงครัด 
                   ๖. สญชัยเวลัฏฐบุตร  มีทิฏฐิวา  “ถามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพวา   โลกหนามี
อยูหรือ ถาอาตมภาพมีความเห็นวามี   ก็จะพึงทูลตอบวามี ความเห็นของอาตมภาพวาอยางน้ีก็มิใช  
อยางน้ันก็มิใช    อยางอ่ืนก็มิใช     ไมใชก็มิใช    มิใชไมใชก็มิใช    ถามหาบพิตรตรัสถามอาตมภาพ
วา   โลกหนาไมมีหรือ   ถาอาตมภาพมีความเห็นวาไมมี   ก็จะพึงทูลตอบวาไมมี. . . ถามหาบพิตร
ตรัสถามวา สัตวเบ้ืองหนาแตตายเกิดก็มิใช   ไมเกิดก็มิใชหรือ   ถาอาตมาภาพมีความเห็นวา  เกิดก็
ไมใช  ไมเกิดก็มิใช    ก็จะพึงตอบทูลวาเกิดก็ไมใช   ไมเกิดก็ไมใช    อาตมภาพมีความเห็นวาอยาง
น้ีก็มิใช    อยางน้ันก็มิใช    อยางอื่นก็มิใช   ไมมีก็มิใชมิใชไมใชก็มิใช”๒๗   ทิฏฐิน้ีจัดอยูในประเภท 
“อมราวิกเขปะ” คือ   เปนแนวคิดท่ีมีวาทะสายไปสายมาเหมือนปลาไหล    ไมมีจุดยืนเปนของ
ตนเองในปญหาตาง ๆ เชน   เม่ือถูกถามเร่ืองโลกหนา    เรื่องผลกรรมดีกรรมชั่ว    หรือเรื่องชีวิต
หลังความตายวา  มีอยูหรือไมมี    ก็จะตอบเล่ียงไปเล่ียงมา  โดยใชความสามารถทางตรรกะ  โดยไม
พยายามยืนยันในเร่ืองเหลาน้ันอยางจริงจัง   เพราะเชื่อวา มนุษยไมสามารถรูธรรมชาติท่ีแทจริงของ
ส่ิงตางๆ ได ย่ิงส่ิงท่ีเปนจริงดวยแลว    ย่ิงไมมีทางจะรูไดเลย   หรือแมความรูอาจจะเปนแนวทางให
รูไดบาง   เพ่ือกําจัดอัญญาณ   คือ ความไมรู      แตความรูเชนน้ันหาใชเปนส่ิงน้ันจริง ๆ ไม     
เพราะความจริงแทเปนส่ิงท่ีอยูเหนือความสามารถของมนุษยท่ีจะรับรูได    เมื่อไมสามารถรูความ
จริงสูงสุดไดวาเปนอยางไร   การยืนยันในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจึงเปนไปไมไดคือ    การไมกลาวยืนยันส่ิง
หน่ึงส่ิงใดวามีจริงน่ันเอง   จัดเปนอุจเฉททิฏฐิอยางหน่ึง๒๘ 
       จากลัทธิหรือทิฏฐิของครูท้ังหก ท่ียกมาแสดงน้ัน  ถือไดวาเปนตัวอยางของทิฏุปาทาน 
คือ   ความยึดม่ันอยางเหนียวแนนในลัทธิ   ทฤษฏี    ความเห็นของตนๆ ในแตละทิฏฐิ   และไมยอม
เปล่ียนแปลงไปเช่ืออยางอ่ืน เปนความยึดม่ันในความเช่ือน้ันอยางแนนแฟน  ซ่ึงความเช่ือท่ีผิด  หรือ
มิจฉาทิฏฐิน้ัน   ก็จะมีผลตอแนวคิด  ทัศนคติ    วีถีชีวิต  พฤติกรรมท่ีแสดงออกของคนในสังคมดวย  
ลัทธิหรือทิฏฐิใดๆ ถาหากวาขัดกับหลักคําสอนหรือหลักการท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนาแลว  ก็ถือ
วา  เปนทิฏุปาทานไดท้ังส้ิน 

                                                 
               ๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๑๘๕. 
               ๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๙/๗๗. 
                   ๒๘ ภัชรบถ ฤทธ์ิเต็ม, วิเคราะหคําสอนท่ีใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  



๑๘ 
 
 ๒.๒.๓ สีลัพพตุปาทาน  
                     สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก    ทรงอธิบายคําวา   
สีลัพพตุปาทาน หมายถึง “ความยึดถือศีลและวัตรหรือศีลและพรต”๒๙  คําวา  ศีลวัตร  ประกอบดวย
คํา  ๒  คาํ  คือ  ศีล คําหน่ึง  และ  วัตร  อีกคําหน่ึง  ศีล  น้ันก็ไดแกความประพฤติหรือขอท่ีประพฤติ   
วัตรน้ันก็ไดแกขอท่ีปฏิบัติ    บางทีเรียกวาพรต    ดังคํากลาว   บําเพ็ญพรต    พรตก็มาจากวัตร  ขอท่ี
ปฏิบัติน้ีเอง๓๐    พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา สีลัพพตุปาทาน หมายถึง 
ความยึดม่ันในศีลพรต คือ    หลักประพฤติ    ขอปฏิบัติ    แบบแผน   ระเบียบ  วิธี   ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ลัทธิพิธีตางๆ ถือวา จะตองเปนอยางน้ัน ๆ โดยสักวากระทําสืบๆ กันมาหรือปฏิบัติตาม ๆ 
กันไปอยางงมงาย    หรือโดยนิยมวาขลัง  วาศักด์ิสิทธ์ิ    มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลัก
ความสัมพันธแหงเหตุและผล๓๑ และทานไดอธิบายคําวา ศีล และวัตร ไวในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลศัพท  วา “ขอท่ีจะตองสํารวมระวังไมใหลวงละเมิด  ชื่อวาศีล ขอท่ีพึงถือ
ปฏิบัติ  ชื่อวาวัตร หลักความประพฤติท่ัวไปอันจะตองรักษาเสมอกัน  ชื่อวา  ศีล  ขอปฏิบัติพิเศษ
เพ่ือฝกฝนตนใหย่ิงข้ึนไป  ชื่อวาวัตร”๓๒     
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแปลคําน้ีเปน  ๒  ความหมายคือ  “ความถือม่ันศีลพรตแหง
บุคคล”  กับ  “ศีลพรตอันถือมั่น”๓๓    ในขณท่ี พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ  ใหนิยาม สีลัพพตุ
ปาทาน วา  “ความยึดม่ันในการปฏิบัติผิด  มีการปฏิบัติเย่ียงโคและสุนัขเปนตน”๓๔     
 ในสมัยพุทธกาล  มีเจาลัทธิมีทิฏฐิ  หรือความเห็นผิดอยูมากมาย  และมีการสอนขอ
วัตรปฏิบัติตาง ๆ  ซ่ึงเรียกวา  สีลัพพตุปาทาน  เชน ศีลและวัตรของผูบวชเปนฤษีดาบส เม่ือลัทธิ
บูชาไฟก็ทําการบูชาไปคือกอกองไฟขึ้น  ฤษีดาบสท้ังปวงก็มีศีล   คือขอท่ีประพฤติหรือความ
ประพฤติท่ีงดเวนจากการกระทําบางอยาง  และมีวัตรคือขอท่ีพึงปฏิบัติ   ดังเชนบูชาไฟดังกลาวน้ัน   
                                                 
              ๒๙

 สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๘๑. 
               ๓๐ เรื่องเดียวกัน หนา ๘๑. 
              ๓๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๗. 

              
๓๒

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕. 
               ๓๓ คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖), หนา ๙๑๙. 
               ๓๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี,  (กรุงเทพมหานคร :  
มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘), หนา ๘๐. 



๑๙ 
 
ดังน้ีก็เปนศีลและวัตรของฤษีดาบสท้ังกลาย   นอกจากน้ียังมีศีลและวัตรของศาสดาทั้งหลาย
ภายนอกพุทธศาสนา    ด่ังเชนท่ีแสดงไวในคัมภีรพุทธศาสนาถึงศาสดาภายนอกพุทธศาสนา  ท่ี
เรียกวา  ศาสดา  ๖  จําพวก     ซ่ึงตางก็ไดส่ังสอนศีลและวัตรแกสาวกทั้งหลายของตนในทางตาง ๆ 
กัน    แมท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงทางสุดโตง  ๒  ทางท่ีบรรพชิตผูมุงจะตรัสรูไมควรท่ีจะสอง
เสพปฏิบัติคือ  กามสุขัลลิกานุโยค  ความประกอบตนดวยความสุขสุดสดช่ืนในทางกามและ  อัตตกิ
ลมถานุโยค  ความปฏิบัติทรมานตนใหลําบาก  คือ ทําทุกรกิริยาตาง ๆเหลาน้ีก็ชื่อวาเปนศีลและวัตร   
ซ่ึงศาสดาในภายนอกพุทธศานาส่ังสอนกัน  และนอกจากน้ีก็ยังมีผูท่ียึดติดถือปฏิบัติในศีลวัตรท่ี
แปลกๆ ไปจากน้ี ดังท่ีมีแสดงเลาไวในคัมภีรพุทธศาสนา   อันเรียกวา โควัตร สุนัขวัตร   โควัตรก็
คือวาถือปฏิบัติอยางโค   สุนัขวัตรก็คือวาถือปฏิบัติอยางสุนัข เปนตนวา ผูท่ียึดถือปฏิบัติในโควัตร  
สุนัขวัตรก็ใชเดิน ๔  ขาแบบสุนัขแบบโค  ทํากิริยาอาการทําเสียงและบริโภคแบบสุนัขแบบโค 
เหลาน้ีเรียกวาโควัตร สุนัขวัตรในคร้ังพุทธกาลถือศีลและวัตรกันแบบน้ีก็ยังมีและก็มีการแสดงเลา
วา   บางคนที่ถือโควัตรสุนัขวัตรไดกราบทูลถามพระพุทธเจาวา   เม่ือปฏิบัติใน  ศีล  และวัตร  แบบ
สุนัข แบบโค   เม่ือส้ินชีวิตไปจะไปเกิดเปนอะไร พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา   ก็ไปเกิดเปนสุนัขไป
เกิดเปนโคน่ันแหละ  ด่ังน้ี     เหลาน้ีเปนศีลและวัตรในภายนอกพุทธศาสนาซ่ึงมีอยูมากมาย  ซ่ึง
พระพุทธเจาไดทรงเวนมาโดยลําดับ๓๕ 
                    จากการสืบคนความหมายของคําวา  สีลัพพตุปาทาน  พอจะสรุปไดวา    สีลัพพตุ
ปาทานหมายถึง  การยึดม่ัน   ในศีลและวัตร  หรือ ศีลและพรต  รวมไปถึงขอปฏิบัติของลัทธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนาตางๆ ท่ีปรากฏในสมัยพุทธกาล  เชน   ลัทธิการบูชายันต   การอาบนํ้า
ชําระลางบาปเปนตน  ซ่ึงถือวา เปนสีลัพพตุปาทานเพราะขาดความเห็นท่ีถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ) ใน
พระพุทธศาสนา  เพราะเม่ือเห็นผิดก็นําไปสูการปฏิบัติท่ีผิดดวย (สีลัพพตุปาทาน)   ซ่ึงไมสามารถที่
จะนําไปสูความพนทุกขได  ตามท่ี พร  รัตนสุวรรณ ไดกลาวไววา “ศีลและวัตรของศาสนาใดก็
ตามที่ขาดมรรคมีองค ๘  ยอมไมอาจถือวาเปนการปฏิบัติท่ีเปนกุศลกรรมอันนําไปสูความดับ
ทุกข”๓๖ 
 
 
 

                                                 
               ๓๕  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๘๒-๘๓. 
                  ๓๖  พร  รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักคนควาทางวิญญาณ,๒๕๓๗),  
หนา ๔๗๙-๔๘๐ 



๒๐ 
 
                    ๒.๒.๔  อัตตวาทุปาทาน 
                    พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของ  อัตตวาทุปาทาน  หมายถึง 
การถือม่ันวาทะวาตน  คือความยึดถือสําคัญม่ันหมายวา  น่ันน่ีเปนตน  เชน   การมองเห็นเบญจขันธ
เปนอัตตาอยางหยาบข้ึนมา  เชน  ยึดถือมั่นหมายวา  น่ีเรา  น่ันของเรา  จนเปนเหตุแบงแยกเปนพวก
เรา พวกเขา  และเกิดความถือพวก๓๗ 
                   ในคัมภีรวิสุทธิมรรค     อธิบายความหมายของคําน้ีเปน ๒ นัย   คือ “ส่ิงเปนเหตุกลาว  
เปนเหตุถือมั่นซ่ึงอัตตา” และ “ส่ิงเปนเหตุถือมั่นเพียงคําวาอัตตา”๓๘  ในขณะท่ี  อภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกากลาววา “สภาพท่ีเปนเหตุกลาวซ่ึงอัตตา (ตัวตน) ท่ีเดียรถียกําหนดไว  ๒๐อยางโดยอํานาจ
อัตตาท่ีแยกจากขันธ  และไมแยกจากขันธชื่อวา อัตตวาทะ  ”  และอัตตวาทะน่ีเองท่ีเปนอุปาทาน๓๙    
                   อีกนัยหน่ึง อัตตวาทุปาทาน  หมายถึง  ความติดใจยึดม่ันในขันธ  ๕  ของตนและท้ังของ
ผูอื่นวาเปนเปนตัวเปนตน    เปนบุคคล    เปนเราเปนเขา๔๐  ก็คือยึดมั่นใน  สักกายทิฏฐิ  น่ันเอง  ซ่ึง
จําแนกรายละเอียดไปตามขันธ  ๕  จึงเปนสักกายทิฏฐิ  ๒๐  ดังน้ี     
                    ๑.  รูปขันธ เห็นวา  รูปเปนตน  ตนเปนรูป  รูปอยูในตน  ตนอยูในรูป 
 ๒.  เวทนาขันธ   เห็นวา   เวทนาเปนตน   ตนเปนเวทนา   เวทนามีอยูในตน   ตนมี
อยูในเวทนา 
      ๓.  สัญญาขันธ  เห็นวา    สัญญาเปนตน    ตนเปนสัญญา    สัญญามีอยูในตน    
ตนมีอยูในสัญญา 
 ๔.  สังขารขันธ  เห็นวา   สังขารท้ังหลายเปนตน    ตนเปนสังขาร   สังขาร
ท้ังหลายมีอยูในตน  ตนมีอยูในสังขาร 
 ๕.  วิญญาณขันธ  เห็นวา    วิญญาณเปนตน  ตนเปนวิญญาณ  วิญญาณมีอยูในตน  
ตนมีอยูในวิญญาณ๔๑    

                                                 
                  ๓๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖), หนา ๓๙๘. 
 ๓๘  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖), หนา ๙๑๙-๙๒๐. 
 ๓๙  อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนภาษาไทย, พิมพครั้งที่ ๖ 
(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),หนา ๓๒๐. 
                 ๔๐  บุญมี  เมธางกูร และบุษกร เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่  ๘,            
หนา  ๖๑. 
                 ๔๑  เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๖๔. 



๒๑ 
 
                   สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก  ไดทรงอธิบาย 
อัตตวาทุปาทานวา หมายถึง  ความยึดม่ันในนามรูปหรือขันธ ๕ วาเปนตัวตน   “เมื่อไมพิจารณาดวย
ปญญาใหรูจัก      ก็ยอมจะมีความถือมั่นหรือความยึดถือ      ความถือมั่นหรือความยึดถือน้ีจึง
เรียกวา    อัตตวาทุปาทาน       ความถือม่ันหรือความยึดถือวาทะวาตน       ก็คือยึดถือหรือถือม่ัน
สมมติบัญญัติ  เม่ือไมพิจารณาดวยปญญา    ก็ทําใหมีความถือม่ันหรือยึดถือในส่ิงอันเปนท่ีตั้งแหง
สมมติบัญญัติน้ัน วาเปนจริงมีจริง     ดังเชนเม่ือมีความยึดถือหรือถือม่ันในวาทะวาตนในสมมติ
บัญญัติวาตน   ก็ทําให หลงยึดถือในส่ิงอันเปนท่ีตั้งของสมมติบัญญัติน้ัน  วาเปนตนจริง ๆ”๔๒   
นามรูปหรือขันธ  ๕  ก็เปนท่ีตั้งของสมมติบัญญัติวา      อัตภาพหรืออัตตา     และเม่ือเรียกกันเพลิน 
ๆ ไป  ก็หลงยึดถือวาเปน  อัตตาข้ึนเปนตัวเราเปนของเราข้ึน    ก็เปนตัวเราข้ึนกอน     และเม่ือมีตัว
เราก็ตองมีของเรา   และเม่ือมีตัวของเราก็ตองมีตัวของเขา   ก็ตองแยกออกไปด่ังน้ี    เพราะฉะน้ัน
ความยึดถืออันเรียกวาอุปาทาน  หรือความถือมั่นอันเรียกวาอุปาทานน้ี   จึงยึดถือในที่ตั้งของสมมติ
บัญญัติน้ีแหละ   และโดยเฉพาะก็ท่ีต้ังแหงสมมติบัญญัติวาอัตตา    หรืออัตภาพ     กายใจ    นามรูป    
หรือขันธ  ๕   อันน้ีวาเปนตัวเรา  ของเราข้ึน     อุปาทานขอน้ีสําคัญมาก    ยอมเปนมูลของความ
ยึดถืออื่นตาง ๆ   อีกเปนอันมาก  และในทางพระพุทธศาสนาก็ไดมีคําเรียกความยึดถือดังกลาวน้ีใน
ขอน้ีไวหลายชื่อ  เชน 
                     เรียกวา  อัตตานุทิฏฐิ   ความตามเห็นวาอัตตาตัวตน  ความตามเห็นวาตัวเรา  ของเรา 
                     เรียกวา  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวากายของตน 
                     เรียกวา  อัสมิมานทิฏฐิ    มานะคือความสําคัญหมาย   ทิฏฐิคือความเห็นวาอัสมิเรามีเรา
เปน หรือเรียกวาอัสมิมานะ  ความสําคัญหมายวาเรามีเราเปน  ๔๓ 
 พุทธทาส ไดอธิบาย  อัตตวาทุปาทาน วา  ความยึดม่ัน  ดวยความรูสึกวา   ตน   คือ  มี
ความยึดมั่นถือม่ัน  ในส่ิงท่ีตนรูสึก   วาตน   วาเปนตัวเปนตน    แลวแตจะยึดถืออะไร    ตามระดับ
สติปญญาของผูยึดถือเพียงรางกายน้ี   อาจจะยึดถือลึกเขาไปถึงจิตใจ  หรือรวมกันท้ังกายและใจ
หรืออาจจะมีแนวคิดอยางอื่น    ซ่ึงเขายึดเชื่อกันวา    มีส่ิงอื่นตางหากไปจากกายและใจ    ท่ีเรียกวา
ตัวตน   เม่ือมีความรูสึกวาตัวเราอยูท่ีไหน       จะตองวามีความรูสึกวาของเราท่ีน่ัน      ความรูสึกท่ี
เปนน้ี  ในภาษาบาลี   เรียกวา  อหังการ  กับ  มมังการ       อหังการ     คือการทําความยึดถือหรือรูสึก
หรือยึดถือวา  “ของเรา”     มันเปนของท่ีเกิดเอง   ประจําอยูในใจ  อยางแนนแฟน จนไมมีความรูสึก

                                                 
 ๔๒

  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๙๓. 
 ๔๓  สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพชวนพิมพ ,๒๕๓๖), หนา ๙๔-๙๕. 



๒๒ 
 
ไดวาเปนของเพ่ิงเกิด    หรือเกิดตามเหตุปจจัย     เพราะเหตุวาเปนกิเลสขั้นละเอียด  นอนเน่ืองอยูใน
สันดาน   ดังท่ีไดกลาวมาแลวในเรื่องของ ๓  อยาง  คือ   เรื่องกาม   ทิฏฐิ  และเรื่องความงมงาย   
เพราะฉะน้ัน  ใคร ๆ หรือแมแตเด็กเล็ก ๆ เราก็จะเห็นไดวาเขามีความรูสึก ท่ีเปน อหังการ และ
มมังการ อยูดวยกันท้ังน้ันความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในใจ ในเม่ือเรารูสึกของเราเอง  ก็เปนภาษาหยาบ ๆ วา  
ตัวกู หรือ ของกู๔๔ 
                  จากคํานิยามความหมายของคําวา    อัตตวาทุปาทาน     จะเห็นไดวา ตัวทิฏฐิเองยึดม่ันใน
ขันธท้ัง ๕ วาเปนอัตตา    ซึ่งคําวาอัตตาน้ีเปนบัญญัติของปรมัตถธรรมที่มีสภาวะ ไดแก  รูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร   วิญญาณ   ซ่ึงประชุมกันขึ้นมา   จึงบัญญัติวาเปนสัตวบุคคลตัวตนได    ซ่ึงตรงกับ
ท่ีสมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายกไดทรงอธิบายไว และ
สอดคลองกับท่ีทานพุทธทาสไดอธิบายไวดวย    ฉะน้ันอัตตวาทุปาทาน   จึงหมายถึง ความยึดมั่น
ในขันธท้ัง ๕ น่ันเองวาเปนตัวตน 
 
ตารางท่ี ๑ เหตุในการใหยึดม่ันขันธ ๕ วาเปนอัตตา (อัตตานุทิฎฐ)ิ ดังน้ี 

 

เม่ือมีอะไร เพราะอาศัยอะไร เพราะยึดอะไร จึงสรุปวา 

   เม่ือมีรูป(รางกาย) 
       เม่ือมี เวทนา 
       เม่ือมีสัญญา 
       เม่ือมีสังขาร 
       เม่ือมีวิญญาณ 

             อาศัยรูป 
          อาศัยเวทนา 
          อาศัยสัญญา 
          อาศัยสังขาร 
         อาศัยวิญญาณ 

           ยึดม่ันในรูป 
        ยึดม่ันในเวทนา 
        ยึดม่ันในสัญญา 
        ยึดม่ันในสังขาร 
       ยึดมั่นในวิญญาณ 

มีอัตตา 
มีอัตตา 
มีอัตตา 
มีอัตตา 
มีอัตตา 

 

พอสรุปได วาพระพุทธองคทรงตั้งปญหาวา เม่ือมีอะไรเพราะอาศัยอะไร และเพราะยึด
อะไร จึงยึดม่ันวา  มีอัตตา  คําตอบของปญหาน้ี คือ เม่ือมีขันธ ๕ เพราะอาศัยขันธ ๕  เพราะยึดม่ัน
ในขันธ ๕ จึงสรุปวามีอัตตา ถาปราศจากขันธ ๕ แลวก็ไมมีการยึดม่ันวา มีอตัตา๔๕ 
 
 

                                                 
 ๔๔

  พุทธทาสภิกขุ, คูมือพนทุกข ฉบับสมบูรณ  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา) หนา ๒๔๒-
๒๔๓,๒๔๖. 
                  ๔๕  จรูญ วรรณกสิณานนท, ศึกษาวิเคราะห การปฎิเสธอัตตา ในพระพุทธศาสนาเถรวาท,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).  



๒๓ 
 
๒.๓  วิเคราะหความสัมพันธระหวางอุปาทานกับหลักพุทธธรรมขออ่ืนๆ 

 

      สาระสําคัญของตอนน้ีจะนําเสนอคําอรรถาธิบายถึงความสัมพันธของ   อุปาทาน   กับ
ขอธรรมอื่น ๆ  เพ่ือใหเขาใจอุปาทานในแงมุมตาง ๆ มากข้ึน    ซ่ึงคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ัน   
มีขอบเขตกวางขวาง มีความสัมพันธสอดคลองกลมกลืนกันกับหลักธรรมขออ่ืน ๆ หลักธรรมแตละ
ขอสามารถเช่ือมโยงสัมพันธเปนปจจัยแกกัน   อุปาทาน   จัดเปนกิเลสอยางหน่ึง   ซ่ึงทําใหสัตว
ท้ังหลายตองตกอยูในวัฏฏสงสารจนหาที่สุดมิได     เปนปจจัยใหเกิดภพ    ท่ีตองทําใหสัตวท้ังหลาย
เกิดมา   และประสบทุกขอยูร่ําไป พระพุทธองค  ไดทรงตรัส  อุปาทาน  ไวในหลายแหงในพระ
ไตรปฏก   อุปาทาน   มีความเช่ือมโยงสัมพันธกับหลักธรรมท่ีสําคัญอื่นๆ ดังน้ี 
 
 ๒.๓.๑  อุปาทานสัมพันธกับกฎปฏิจจสมุปบาทในฐานะที่เปนเหตุปจจัยใหเกิดขอธรรม
อ่ืนๆ  

หลักปฏิจจสมุปบาท เปนกระบวนการของธรรมชาติ ซ่ึงอาศัยกัน และเปนเหตุปจจัยแก
กันและกัน ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมซ่ึงพระพุทธเจาทรงแสดงความเปนไปของกฎธรรมชาติ
หรือความจริงอันมีอยูตามธรรมดา เปนสภาวะธรรมชาติท่ีไมเก่ียวกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา 
ดังพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันคือ ความ ตั้งอยูตาม
ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา สังขารท้ังปวงไม
เท่ียง คร้ันรู บรรลุแลวจึงบอก แสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา สังขารท้ังปวงไม
เท่ียง ตถาคตเกิดขึ้น ก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม 
ธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางน้ัน”๔๖ และพระพุทธพจนวา  "ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันช่ือวาเห็น
ธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันช่ือวาเห็นปฏิจจสมุปบาท"๔๗ 

ความหมายและองคธรรมของปฏิจจสมุปบาท    พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได
อธิบายไวในหนังสือพุทธธรรมเพ่ืองายแกการเขาใจโดยสังเขปดังน้ี  

                                                 
๔๖

 อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 

 
 



๒๔ 
 

๑. อวิชชา คือ   ความไมรู ไมเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันตามสภาวะ หลงไป
ตามสมมติบัญญัติ    ความไมรูท่ีแฝงอยูกับความเชื่อถือตาง ๆ    ภาวะขาดปญญา     ความไมเขาใจ
เหตุผล   การไมใชปญญา หรือปญญาไมทํางานในขณะน้ัน ๆ 

๒. สังขาร คือ ความคิดปรุงแตง  ความจงใจ  มุงหมาย ตัดสินใจ  และการท่ีแสดง
เจตนาออกเปนการกระทํา   การจัดสรรกระบวนการความคิด    และมองหาอารมณมาสนอง
ความคิด   โดยสอดคลองกับพ้ืนนิสัย    ความถนัด    ความโนมเอียง     ความเชื่อถือ    และทัศนคติ
ของตน ตามท่ีไดส่ังสมไว    การปรุงแตงจิต   ปรุงแตงความคิด  หรือปรุงแตงกรรมดวยเครื่องปรุง 
คือคุณสมบัติตางๆ ท่ีเปนความเคยชินหรือไดส่ังสมไว 

๓. วิญญาณ   คือ   ความไมรูตออารมณตาง ๆ  คือ เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รู
สัมผัส รูตออารมณท่ีมีในใจ ตลอดจนสภาพพ้ืนเพของจิตใจในขณะน้ัน ๆ 

๔. นามรูป   คือ   ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม ในความรับรูของบุคคล 
ภาวะท่ีรางกายและจิตใจทุกสวนอยูในสภาพท่ีสอดคลอง  และปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือตอบสนองใน 
แนวทางของวิญญาณท่ีเกิดขึ้นน้ัน สวนตาง ๆ ของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพจิต 

๕. สฬายตนะ   คือ   ภาวะท่ีอายตนะท่ีเก่ียวของ   ปฏิบัติหนาท่ีโดยสอดคลองกับ
สถานการณน้ัน ๆ 

๖. ผัสสะ   คือ การเชื่อมตอความรูกับโลกภายนอก การรับรูอารมณตาง ๆ 
๗. เวทนา   คือ ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกข ไมสบาย หรือเฉย ๆ ไมสุข ไม

ทุกข 
๘. ตัณหา   คือ     ความอยาก    ทะยานรานรนหาส่ิงอํานวยสุขเวทนา    หลีกหนีส่ิง

ท่ีกอทุกขเวทนา, โดยอาการไดแก  อยากได  อยากเปน  อยากคงอยูน้ันๆ ย่ังยืนตลอดไป  อยากให 
ดับสูญ พินาศไปเสีย 

๙. อุปาทาน  คือ   ความยึดม่ันถือมั่นในเวทนาท่ีชอบหรือชัง   รวบรั้งเอาส่ิงตาง ๆ   
และภาวะชีวิตท่ีอํานวยเวทนาน้ันเขาผูกพันกับตัวความยึดม่ันตอส่ิงท่ีกอใหเกิดเวทนาท่ีชอบหรือไม
ชอบ จนเกิดทาทีหรือตีราคาตอส่ิงตาง ๆ ในแนวทางท่ีเสริมหรือสนองตัณหาของตน 

๑๐. ภพ คือ  กระบวนพฤติกรรมท้ังหมดท่ีแสดงออก  เพ่ือสนองตัณหาอุปาทาน
น้ันและภาวะชีวิตท่ีปรากฏเปนอยางใดอยางหน่ึง    โดยสอดคลองกับอุปาทาน   และกระบวน
พฤติกรรมน้ัน 

๑๑. ชาติ คือ    การเกิดความตระหนักในตัวตนวาอยูหรือไมไดอยูในภาวะชีวิตน้ัน  
หรือไมไดมี   ไมไดเปนอยางน้ัน ๆ   การเขาครอบครองภาวะชีวิตน้ันหรือเขาสวมเอากระบวน



๒๕ 
 
พฤติกรรมน้ัน โดยการยอมรับตระหนักขึ้นมาวา เปนภาวะชีวิตของตน เปนกระบวนพฤติกรรมของ
ตน 

๑๒. ชรามรณะ คือ   ความสํานึกในความขาด พลาด หรือพรากแหงตัวตนจาก
ภาวะชีวิตอันน้ัน  ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญส้ินสลาย  หรือ พลัดพรากจากภาวะ
ชีวิตน้ัน หรือจากการไดมี ไดเปนอยางน้ัน ๆ   จึงเกิดโสกะ ปริเทวะ    ทุกข โทมนัส อุปายาส พวง
มาดวยคือ  รูสึกคับแคบ ขัดของ ขุนมัว แหงใจ หดหู ซึมเซา ไมสมหวัง กระวนกระวาย และ
ทุกขเวทนาตาง ๆ๔๘ 

      อุปาทานจัดเปนองคธรรมหนึ่งในหลักปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งมีตัณหาเปนปจจัยและยัง
เปนปจจัยใหภพเกิด   และภพก็เปนปจจัยใหเกิดชาติเปนลําดับ    ความเปนปจจัยกันของธรรม
ในปจจฏิจจสมุปบาทเหลาน้ี สามารถแบงออกไดเปน ๒ สาย คือ 

        ๑. สายเกิด เรียกวา สมุทยวาร คือ ความเกิดข้ึนแหงกองทุกข เรียกอีกอยางหน่ึงวา 
มิจฉาปฏิปทาหมายถึงทางปฏิบัติผิด  

        ๒. สายดับ เรียกวา นิโรธวาร คือ ความดับไปแหงกองทุกขท้ังมวล เรียกอีกอยาง
หน่ึงไดวา สัมมาปฏิปทาหรือการปฏิบัติท่ีถูก  
 ฝายสมุทยวาร คือ การแสดงกระบวนการเกิดขึ้นของทุกขดังน้ี 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย     สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเปนปจจัย     วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย    นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเปนปจจัย     สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย    ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเปนปจจัย     เวทนาจึงม ี
เพราะเวทนาเปนปจจัย     ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเปนปจจัย      อุปาทานจึงม ี
เพราะอปุาทานเปน    ปจจัย ภพจึงมี 

 เพราะภพเปนปจจัย     ชาตจึิงมี 

                                                 
๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๙ - ๑๑๐. 



๒๖ 
 
 เพราะชาติเปนปจจัย  ชรา มรณะ โสกะ (ความเศราโศก)   ปริเทวะ  (ความคร่ําครวญ)  ทุกข  
(ความทุกขกาย)  โทมนัส (ความทุกขใจ)  และอุปายาส   (ความคับแคนใจ)  จึงมีความเกิดขึ้นแหง
กองทุกขท้ังมวลน้ี   มีไดดวยประการฉะน้ี๔๙              

ฝายนิโรธวาร คือ การแสดงกระบวนการดับของทุกข ดังน้ี 
เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ     สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจงึดับ 
เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 
โทมนัส และอุปายาส จึงดับ ความดับแหง 
กองทุกขท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ี๕๐ 

 จากความสัมพันธของอุปาทาน   ในฐานะท่ีเปนปจจัยใหเกิดภพ  ในฝายของสมุทยวาร 
หรือสายเกิด     เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี      ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอุปาทานเปนปจจัยใหภพ
เกิด  และในฝายของนิโรธวาร  แสดงวา เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ หรือ การอิงอาศัยกันตามเหตุ
ปจจัยลักษณะน้ี   กลาวอีกอยางหน่ึงไดวา    อุปาทาน    เปนปฏิจจสมุปบาทธรรมของภพ      และ
ภพเปน ปฏิจจสมุปปนนธรรม ของ    อุปาทาน    คําวา  ปฎิจจสมุปบาท  หมายถึง  ความเปน ปจจัย  
คําวา ปฏิจจสมุปปนนธรรม  หมายถึง  ความเปนผล  ดังท่ีพระพุทธโฆษาจารยอธิบายไววา “ธรรมท่ี
เปนปจจัยท้ังหลายพึงทราบวา ชื่อปฏิจจสมุปบาท  ธรรมท่ีเกิดเพราะปจจัยท้ังหลายนั้น  พึงทราบช่ือ
วา ปฏิจจสมุปปนนธรรม”๕๑   จากขอความดังกลาวแสดงวา  อุปาทาน  เปน   ปฏิจจสมุปบาทธรรม 
(เปนปจจัย) ของภพ   และภพก็เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม (เปนผล)  ของ  อุปาทาน น่ันเอง   

                                                 
๔๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 

                 ๕๐ สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 
                ๕๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๒๓. 



๒๗ 
 
 เพ่ือใหเขาใจความสัมพันธระหวาง    อุปาทาน    กับ  องคปฏิจจสมุปบาทองคอื่น ๆ ให
เขาใจมากย่ิงขึ้น   จึงขอนําเอาการอธิบายปฏิจจสมุปบาทท่ีแสดงเปนหลายนัยตางๆ มาอธิบาย ดังน้ี  

    ๑.  อัทธาหรือกาล ๓  คือ 
          ๑.  อดีต  =    อวิชชา  สังขาร 

  ๒. ปจจุบัน     =    วิญญาณ   นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา                                             
                              อุปาทาน ภพ 
  ๓. อนาคต       =    ชาติ  ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ)๕๒ 

การอธิบายในลักษณะน้ี   เปนการอธิบายแบบขามภพชาติ  ซ่ึงแบงองคปฏิจจสมุปบาท
ไวตามกาลท้ัง ๓   คือ อดีต ปจจุบัน  และอนาคต  อุปาทาน  จัดอยูในปจจุบันกาลซ่ึงเปนเหตุใหเกิด
ตอไปในอนาคต  คือ  ชาติ  ชรา มรณะ เปนตน  
 ๒.  สังคหะหรือสังเขป ๔  คือ 
   ๑.  อดีตเหตุ =     อวิชชา  สังขาร 
   ๒.  ปจจุบันผล  =     วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา 
   ๓.  ปจจุบันเหตุ =      ตัณหา อุปาทาน  ภพ 
   ๔.  อนาคตผล   =      ชาติ  ชรามรณะ  (+ โสกะ ฯลฯ)๕๓ 

 การอธิบายในลักษณะน้ี   อุปาทาน  จัดอยูในปจจุบันเหตุ คือเปนเหตุในปจจุบันเพ่ือให
เกิดผลในอนาคต คือ ชาติ ชรามรณะ ในขณะท่ี อวิชชา กับสังขาร จัดวาเปนอดีตเหตุท่ีไดกระทํา
แลว   ซ่ึงทําใหเกิดผลในปจจุบันท่ีเปนอยู ประสบอยู ไดแก วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา เพ่ือเปนปจจัยแก ตัณหาและอุปาทาน อันจะเปนปจจุบันเหตุตอไป 

       ๓.  อาการ ๒๐  คือ 
 ๑.  อดีตเหตุ  ๕       =     อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
 ๒.  ปจจุบันผล  ๕     =     วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา   
                                                                               ( =  ชาติ ชรามรณะ) 
 ๓.  ปจจุบันเหตุ ๕    =     อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
 ๔.  อนาคตผล  ๕      =     วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  
                                                                               ( = ชาติ ชรามรณะ)๕๔ 
                                                 
              ๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๒. 

๕๓ อางแลว 



๒๘ 
 
 ตอเน่ืองจากขอท่ี ๒ องคธรรม  ในปฏิจจสมุปบาทท้ัง ๑๒ องค    สามารถจัดเขาในเหตุ
และผล  ท้ังใน  อดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  การอธิบายในลักษณะน้ี   อุปาทานจัดวาเปนท้ังอดีตเหตุ 
และปจจุบันเหตุ ตางกันเพียงชวงของเวลาเทาน้ัน  
 ๔.  วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฎ   
 ๑.  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เปนกิเลส คือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทํา
การตางๆ  เรียกวา กิเลสวัฏฏ 
 ๒.  สังขาร  (กรรม)    ภพ    เปน กรรม     คือกระบวนการกระทําหรือกรรม
ท้ังหลายที่ปรุงแตงชีวิตใหเปนไปตางๆ เรียกวา   กรรมวัฏฏ  
 ๓.  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปนวิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเปนผล
แหงการปรุงตางของกรรม   และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีกเรียกวา  วิปากวัฏฏ๕๕   
        การอธิบาย  ปฏิจจสมุปบาท เปนวงจร    หรือไตรวัฏฏ (วน ๓) น้ี    เปนการจัดองคของ 
ปฏิจจสมุปบาทลงในแตละขอคือ วงจรของกิเลส   กรรม   และวิบาก  อุปาทาน  จัดวาเปนกิเลสวัฏฏ  
ซ่ึงหมุนไปสูกรรมวัฏฏ คือ ภพ (กรรมภพ)  เพ่ือนําไปสูวิบากวัฏฏ คือ ผลของกรรม ไดแก  วิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา น่ันเอง 
 
 ๒.๓.๒  อุปาทานสัมพันธกับหลักไตรลักษณ ในฐานะท่ีเปนสภาวะท่ีไมเท่ียง  เปนทุกข  
เปนอนัตตา  
 ไตรลักษณหมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ  ความไมเท่ียง ความ
เปนทุกข ความมิใชตัวตน๕๖   อนิจฺจตา ความเปนของไมเท่ียง   ทุกขตา   ความเปนทุกข  อนัตตตา  
ความเปนของไมใชตน  ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหน่ึงวา   สามัญลักษณ  คือลักษณะที่เสมอกันแก
สังขารธรรมท้ังปวง๕๗   เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงความเปนธรรมดาของสังขาร
ท้ังหลาย ไดแก ส่ิงท่ีเกิดจากเหตุอาศัยเหตุจึงเกิดข้ึนได เม่ือเหตุสลายส่ิงน้ันก็พลอยสลายไปดวย  
สังขารธรรมน้ีเกิดจากปจจัยปรุงแตง    เรียกอีกอยางหน่ึงวา  สังขตธรรม  คือธรรมที่อาศัยเหตุปจจัย

                                                                                                                                            
                ๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔. 

๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๔. 

๕๖  ดูรายละเอียดใน สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๒-๑๐. 
๕๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๔. 



๒๙ 
 
ปรุงแตง  ไดแกขันธ ๕    ตรงขามกับอสังขตธรรม  เรียกอีกอยางหน่ึงวาวิสังขารธรรม     ซ่ึงเปน
ธรรมที่ไมไดอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตงเกิดขึ้นเลย ไดแก  นิพพาน  
        ธรรม (ส่ิง) ท้ังปวงในพระพุทธศาสนา แบงออกไดเปน ๒ ประการ คือ 

๑. สังขตธรรม (สังขารธรรม)  ไดแก  สิ่งท่ีปจจัยปรุงแตง คือ ขันธ ๕ ท้ังหมด  
๒. อสังขตธรรม (วิสังขารธรรม)  ไดแก   ส่ิงท่ีปจจัยไมปรุงแตง  คือ  นิพพาน๕๘  

 สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงไมเท่ียง และเปนทุกข  แตอสังขตธรรมหรือวิสังขารธรรม 
คือนิพพาน    ไมขึ้นตอสภาวะเชนน้ี     อนัตตาเทาน้ัน    เปนลักษณะรวมท่ีมีท้ังในสังขตธรรม  และ 
อสังขตธรรม๕๙ 
        กฎของไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ครอบคลุมลักษณะของสรรพสิ่ง  เปน
กฎของธรรมชาติ  ไมไดมีใครบังคับบัญชาใหเปนไป    แตสัตวท้ังหลายยังไมเห็นถูกตามสภาวะ
ของธรรมทั้งหลายเหลาน้ี     ยังเขาใจผิดแยงกับหลักธรรมดังกลาว เชน   เห็นวาสังขารท้ังหลายเที่ยง
แท  เปนสุข   และเห็นวาเปนตัวเรา  ของเราอยู  ความคิดเชนน้ี   ในพระพุทธศาสนาเรียกวา วิปลาส  
คือ ความเห็น (ทิฏฐิ) ท่ีคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง   ถือเปนมิจฉาทิฏฐิ  คือเห็นผิดจากความจริง  
และยึดม่ันในความเห็นวิปลาสน้ันจนเคยชิน (ทิฏุปาทาน)  

      วิปลาส  มี ๓  อยางคือ  
๑.  สัญญาวิปลาส    สัญญาคลาดเคล่ือน  หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง                    
๒. จิตวิปลาส    จิตคลาดเคลื่อน  ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง   
๓.  ทิฏฐิวิปลาส  ทิฏฐิคลาดเคล่ือน ความเห็นผิดพลาดจากความเปนจริง๖๐  

                   วิปลาส  ความรูคลาดเคล่ือนจากความเปนจริงท้ัง ๓ ประการ  จะเปนไปใน  ๔  ลักษณะ  
ดังมีพุทธพจนวา 
        “ภิกษุท้ังหลาย   สัญญาวปิลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐวิิปลาส  มี ๔ อยาง  ดังน้ี   
                      ๑.   สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส    ในส่ิงไมเท่ียง  วาเท่ียง 
                      ๒.  สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส    ในส่ิงท่ีเปนทุกข   วาเปนสุข 
                      ๓.  สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส     ในส่ิงท่ีมิใชตัวตน   วาเปนตัวตน 
                      ๔.  สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส     ในส่ิงท่ีไมงาม   วางาม”๖๑ 

                                                 
๕๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕. 
๕๙  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๐/๒ 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๖๑  องฺ.จตุกฺก. ๒๑ /๔๙ / ๖๖. 



๓๐ 
 
                    ความเห็นท่ีคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง  หรือทิฏฐิวิปลาสน้ัน   ถือวาเปนทิฏุ
ปาทานอยางหน่ึง  เพราะเม่ือมีความเห็นในส่ิงท่ีไมเท่ียง  วาเท่ียง เปนตน  ยอมเกิดความยึดมั่นอยาง
น้ัน  เชน เม่ือเห็นผิด (ทิฏฐิวิปลาส)   วารางกายเปนตัวตน    เปนตัวเรา   ตัวเขา (อัตตวาทุปาทาน)   
เม่ือเห็นผิดวาส่ิงท่ีไมงาม  วาเปนของงาม     ยอมยึดมั่นในความงามน้ัน (กามุปาทาน)  และเมื่อเห็น
สังขารท้ังหลายท่ีไมเท่ียง  วาเปนของเท่ียง    และเห็นผิดในสังขารท้ังหลายที่เปนทุกข  วาเปนสุข 
ยอมจะหาทางปฏิบัติเพ่ือทําใหตัวเองเสพเสวยความสุขน้ันตลอดไป (สีลัพพตุปาทาน)  ท้ังน้ียอม
ขัดแยงกับกฎไตรลักษณโดยส้ินเชิง  เพราะตามกฎของไตรลักษณสรรพส่ิงลวนเปนอนัตตา  
 ขึ้นช่ือวาขันธหาแลว ท้ังท่ีเปน  อดีต อนาคตและปจจุบัน ภายใน ภายนอก   หยาบ
ละเอียด   เลวหรือประณีต   ใกลไกลก็ตาม    ควรพิจารณาตามความเปนจริงดวยปญญาอันชอบ   
อยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา๖๒  แมธรรมท้ังปวงไมควรยึดม่ัน๖๓ 

 ๒.๓.๓  อุปาทานสัมพันธกับหลักอริยสัจ ๔ ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด  
 อริยสัจ ๔   เปนธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู   และทรงประกาศพระพุทธศาสนาเพ่ือ
ประโยชนแกเหลาสัตวท้ังหลายตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา   ทรงตรัสสอนพุทธบริษัทท้ังหลาย
เพ่ือความรูแจงสัจธรรมตามความเปนจริง    คําสอนท้ังหลายท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนน้ัน    
ลวนแตเปนไปเพ่ือดับทุกขท้ังสิ้น  อริยสัจ ๔  คือ  ทุกข   สมุทัย   นิโรธ   มรรค น้ัน   เปนหลักธรรม
สําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา๖๔    ดังท่ีพระสารีบุตรเถระกลาวไววา 
  “รอยเทาของสัตวท้ังหลายผูเท่ียวไปบนแผนดิน    รอยเทาเหลาน้ันท้ังหมดรวมลงใน
รอยเทาชาง   รอยเทาชางชาวโลกกลาววา   เปนยอดของรอยเทาเหลาน้ัน    เพราะรอยเทาชางเปน
รอยเทาขนาดใหญแมฉันใดกุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน นับเขาในอริยสัจ ๔”๖๕  และมี
พุทธพจนท่ีพระพุทธองคทรงตรัสอริยสัจ ๔  กับพระภิกษุท้ังหลายไววา  

“ภิกษุท้ังหลาย     เพราะไดตรัสรูอริยสัจ ๔    น้ีตามเปนจริงพระตถาคตอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจา   จึงไดนามเรียกวาเปนอริย”๖๖  “ภิกษุท้ังหลาย  ขอน่ีแล  เปนทุกขอริยสัจ  คือ  ชาติ 
(ความเกิด) ก็เปนทุกข   ชรา (ความแก) ก็เปนทุกข  พยาธิ (ความเจ็บ) ก็เปนทุกข   มรณะ (ความตาย) 

                                                 
๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๓/๑๑๔-๑๑๘/๑๒๖-๑๒๙. 
๖๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๙๓. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๖๖ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙ / ๑๗๐๓ / ๕๔๓ 



๓๑ 
 
ก็เปนทุกข    การประจวบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข   การพลัดพรากจากสิ่งเปนท่ีรักก็เปนทุกข 
ปรารถนาส่ิงใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกขโดยยออุปาทานขันธ ๕  เปนทุกข”      

 “ภิกษุท้ังหลาย    ขอน้ีแลเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ  คือตัณหาท่ีทําใหมีภพใหม ประกอบ 
ดวยความเพลินและความติดใจ    คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณน้ัน ๆ   ไดแก   กามตัณหา   
ภวตัณหา  วิภวตัณหา”    

“ภิกษุท้ังหลาย    ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ   คือ    การท่ีตัณหาน้ันแลดับไปไดดวย
การสํารอกออกหมด   ไมมีเหลือ   การสละเสียได   สลัดออก   พนไปได    ไมหนวงเหน่ียวพัวพัน”       

“ ภิกษุท้ังหลาย     ขอน้ีแลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ     คืออริยมรรคมีองค ๘ 
น้ีแหละ  ไดแก  สัมาทิฏฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ”๖๗ 
        จากพุทธพจนดังกลาว  อริยสัจ ๔   ขอท่ีจัดวาเปนทุกขสมุทัยอริยสัจ   ในพุทธพจนน้ี
พระองคทรงตรัสไว วาไดแก  กามตัณหา   ภวตัณหา   และ วิภวตัณหา  สวนทุกข (อุปาทานขันธ ๕) 
ไดจัดเปนสวนผลที่มาจากทุกขสมุทัยอริยสัจ  อันไดแก ตัณหาท้ัง ๓   ทุกขในอริยสัจหมายถึงทุกขท่ี
เกิดจากอุปาทานขันธ ๕   ( การยึดมั่นขันธท้ัง ๕  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  วาเปนสัตว   
บุคคล   ตัวตน )  อันเน่ืองมาจากตัณหา  ถาปราศจากอุปาทานขันธ ๕  หรือการยึดม่ันในขันธ ๕ 
แลวทุกขในอริยสัจก็จะเกิดขึ้นไมไดเลย และการท่ีจะดับทุกขไดน้ันตองดับท่ีเหตุแหงทุกข คือ 
ตัณหา ๓  ดังพุทธพจนท่ีวา 

      “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีเปนทุกขอริยสัจ   คือ  แมความเกิดก็เปนทุกข     ความแกก็เปน
ทุกข   ความเจ็บไขก็เปนทุกข   ความตายก็เปนทุกข   ความประจวบดวยส่ิงท่ีไมเปนท่ีรัก ก็เปน 
ทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปนทุกข   ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เปนทุกข   โดยยนยอ 
อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกขท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันย่ิง  ดูกรภิกษุท้ังหลาย   ขอน้ีเปนทุกข
สมุทัยอริยสัจ   คือ    ตัณหาอันทําใหเกิดอีก    ประกอบดวยความเพลิดเพลินและกําหนัด มีปกติ
เพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ  คือ   กามตัณหา     ภวตัณหา   วิภวตัณหา ธรรม ๓ ประการน้ีแลท่ีเธอ
ท้ังหลายควรละ”๖๘  

       ในพระสูตรน้ี   ไดแสดง   กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  วาเปนสมุทัยอริยสัจ สวน
อุปาทาน    ไดจัดไวในสวนขอท่ีเปนทุกขอริยสัจ  คือ อุปาทานขันธ ๕ โดยสรุป แตเมื่อพิจารณา
ตามหลักปจจยาการ โดยสายเกิดทุกขแลว จะเห็นวา อุปาทานจัดวาอยูในสวนของทุกขสมุทัยอริยสัจ
ดวย ดังปรากฏในติตถายตนสูตร  กลาวถึงทุกขสมุทัยอริยสัจวา 

                                                 
๖๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๙๖. 
๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๓๒ 
 
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี        เพราะวิญญาณเปนปจจัย    นามรูปจึงมี          
          เพราะนามรูปเปนปจจยั  สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย    ผัสสะจึงมี 
          เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย     ตัณหาจึงมี   
          เพราะตณัหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย   ภพจึงมี 
          เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงม ี เพราะชาติเปนปจจัย    ชรา มรณะ โสกะ    
          ปริเทวะ   ทุกข  โทมนัส  อุปายาส     กองทุกขท้ังมวลน้ี  ยอมเกิดข้ึนดวยประการอยางน้ี             
เรียกวาทุกขสมุทัยอริยสัจ๖๙    
               จากพระสูตรน้ี จะเห็นไดวาตัณหาและอุปาทานจัดเขาในทุกขสมุทัยอริยสัจ  คือ เปน
เหตุใหเกิดทุกข    ตามหลักแหงเหตุปจจัย    และเมื่ออธิบายหลักปฏิจจสมุปบาท   ตามนัยแหง
สังคหะ  หรือสังเขป ๔   ซ่ึงจัดเหตุและผลเขาในกาลท้ังสาม  ตัณหา อุปาทาน  และภพ ก็จัดเขาใน
ปจจุบันเหตุ  ซ่ึงจะเปนปจจัยใหเกิดทุกข ไดแก ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ เปนตน ซ่ึง
สอดคลองกับพุทธพจนวา  
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอน้ีเปนทุกขอริยสัจ   คือ   แมความเกิดก็เปนทุกข     ความแกก็เปน
ทุกข   ความเจ็บไขก็เปนทุกข   ความตายก็เปนทุกข   ความประจวบดวยสิ่งท่ีไมเปนท่ีรัก   ก็เปน
ทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรักก็เปนทุกข    ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เปนทุกข”๗๐     
พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึงกิจในอริยสัจขอสมุทัย    ซ่ึงจัดอุปาทานเขารวมไวในขอสมุทัย
ดวยดังน้ี   “สมุทัย   คูกับกิจคือ  ปาหานะ  หมายความวา  เปนสิ่งท่ีควรละหรือกําจัด   ดังน้ันตัณหา
และธรรมจําพวกทําใหเกิดปญหาเปนสาเหตุของทุกข  เชน  อวิชชา  โลภะ  โทสะ  อุปาทาน  เปน
ตน  จึงเรียกรวมวา  ปหาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรละ)” ๗๑ 
 หลักเกณฑการตรวจสอบความสําเร็จในการปฏิบัติในอริยสัจ ๔  คือ การรูรอบ ๓  หรือ
ญาณ ๓    เรียกเต็มวา  ญาณทัสสนะ   อันมีปริวัฏฏ ๓    หรือ ปริวัฏฏ ๓  แหงญาณทัสสนะ หมายถึง 
การหยั่งรูหย่ังเห็นครบ ๓ อยาง ๗๒ดังน้ี 
 ๑. สัจจญาณ   ปรีชาหย่ังรูอริยสัจ ๔ แตละอยางตามเปนจริงวา  น้ีคือทุกข    น้ีคือ ทุกข 
สมุทัย     น้ีคือทุกขนิโรธ     น้ีคือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๒. กิจญาณ   ปรีชาหย่ังรูหนาท่ีท่ีจะตองทําในอริยสัจ ๔ วา  ทุกข  เปนธรรมชาติท่ีควร 

                                                 
๖๙  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๖๒ / ๒๔๒. 
๗๐ อางแลว. 
๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,  หนา ๙๐๔-๙๐๕. 
๗๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙๐๓. 



๓๓ 
 
กําหนดรู     ทุกขสมุทัย เปนสภาพท่ีควรละเสีย    ทุกขนิโรธ เปนสภาพท่ีควรทําใหแจง      
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เปนธรรมชาติท่ีควรเจริญ 
 ๓. กตญาณ  ปรีชาหย่ังรูวา หนาท่ีท่ีจะตองทําในอริยสัจ ๔ ไดทําเสร็จเรียบรอยแลว  
คือทุกขไดกําหนดรูแลว   ทุกขสมุทัยละไดแลว   ทุกขนิโรธไดทําใหแจงแลว  ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาไดเจริญแลว 

ญาณท่ี ๑ (สัจจญาณ) กําหนดในฐานะท่ีเปนความจริงอยางน้ัน ๆ 
ญาณท่ี ๒ (กิจจญาณ) กําหนดหนาท่ีท่ีจะตองทําตอความจริง  
ญาณท่ี ๓ (กตญาณ) กําหนดรูผลของกิจหรือหนาท่ีท่ีไดทําสําเร็จแลว ญาณ ๓ น้ีจะตอง

เกิดในอริยสัจ ๔ แตละขอครบท้ัง ๓ ญาณ ฉะน้ันญาณ ๓ น้ีจะตองเกิดในอริยสัจทุกขอ รวมญาณ  ๓ 
ท่ีเกิดในอริยสัจทุกขอจึงมีญาณ ๑๒   หรือจะกลาววา ญาณ ๓ เกิดในอริยสัจ ๔ แตละขอ มีญาณ ๑๒ 
ลักษณะท่ีญาณ ๓ เกิดในอริยสัจแตละขอ จําแนกไดดังน้ี 

๑. ทุกข เปนความจริงอยางน้ี ๆ    ทุกขควรกําหนดรู     ทุกขกําหนดรูแลว 
๒. สมุทัย เปนความจริงอยางน้ี ๆ    สมุทัยควรละ        สมุทัยละไดแลว 
๓. นิโรธ เปนความจริงอยางน้ี ๆ    นิโรธควรทําใหแจง     นิโรธทําใหแจงแลว 
๔. มรรค เปนความจริงอยางน้ี ๆ    มรรคควรเจริญ    มรรคเจริญแลว๗๓ 

 
 ๒.๓.๔  อุปาทานสัมพันธกับหลักขันธ ๕ ในฐานะท่ีเปนอุปาทานขันธ ๕  
 ขันธ ๕ หรือ เบญจขันธ  คือ   กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดท่ีประชุมกัน
เขาเปนหนวยรวม  ซ่ึงบัญญัติเรียกวา  สัตว  บุคคล   ตัวตน   เรา  เขา เปนตน๗๔     เปนองคประกอบ
ของสังขารธรรมท้ังปวง  ไดแก รูปขันธ   เวทนาขันธ   สัญญาขันธ สังขารขันธ  วิญญาณขันธ  
 รูป  (Corporeality) ไดแก  สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด  รางกาย  และพฤติกรรม
ท้ังหมดของรางกาย   หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ   พรอมคุณสมบัติ   และพฤติการณตางๆ  ของ
สสารพลังงานเหลาน้ัน   
 เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแก ความรูสึกสุข  ทุกข หรือ เฉยๆซ่ึงเกิดจากผัสสะ
ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 

                                                 
  ๗๓ พระมหาประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพันธุ), “ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตาม

แนวของพุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,) ๒๕๕๐. 

  ๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,(กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๙. 



๓๔ 
 
 สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดไดหรือหมายรู  คือ กําหนดรูอาการ
เคร่ืองหมายลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ (object)  น้ันๆได 
 สังขาร (Mental Formations) หรือ (Volitional Activities)  ไดแกองคประกอบหรือ
คุณสมบัติตาง ๆ   ของจิตมีเจตนาเปนตัวนํา    ซ่ึงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือเปนกลางๆ    ปรุงแปรการ
ตริตรึกนึกคิดในใจ    และการแสดงออกทางกาย   วาจา   ใหเปนไปตางๆ    เปนท่ีมาของกรรม  เชน 
ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตับปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา ปญญา  โมหะ  โลภะ  โทสะ มานะ ทิฐิ 
อิสสา มัจฉริยะ เปนตน เรียกรวมงาย ๆวาเปนเคร่ืองปรุงแตงจิต  เครื่องปรุงแตงความคิด  เครื่องปรุง
แตงของกรรม   

วิญญาณ  (Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ  คือ 
การเห็น  การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย  และการรูอารมณทางใจ๗๕ 

ขันธท้ัง ๕ น้ีแบงไดออกเปน ๒ อยาง  คือ  นามขันธ ๔ และรูปขันธ ๑ รูปขันธ  
ประกอบดวย    อายตนะ ภายใน ๖   อายตนะภายนอก ๖   รวมเปนอายตนะ ๑๒ และเพ่ิม วิญญาณ 
๖ (จัดเปนวิญญาณขันธ) ซ่ึงอาศัยอายตนะภายในและภายนอกเกิดเม่ือมีการกระทบสัมผัสรวมเปน 
๑๘  เรียกวา ธาตุ ๑๘  ดังน้ี  

๑. จักขุธาตุ  ๒. รูปธาตุ  ๓. จักขุวิญญาณธาตุ 
๔. โสตธาตุ   ๕. สัททธาตุ   ๖. โสตวิญญาณธาตุ 
๗. ฆานธาตุ  ๘. คันธธาตุ  ๙. ฆานวิญญาณธาตุ 
๑๐. ชิวหาธาต ุ  ๑๑. รสธาต ุ  ๑๒. ชิวหาวิญญาณธาตุ 
๑๓.  กายธาตุ  ๑๔. โผฏฐัพพธาต ุ ๑๕. กายวิญญาณธาต ุ
๑๖.  มโนธาต ุ  ๑๗. ธัมมธาต ุ   ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ ๗๖ 

                    ขันธท้ัง ๕ ประการน้ีจัดเปนสังขารธรรม คือ ธรรมท่ีอาศัยเหตุปจจัยเปนไป นามและ
รูปยอมอาศัยกันจึงบัญญัติวาเปน  สัตว  บุคคล  ตัวตนได  แทจริงแลวท่ีเรียกวา   เปนคนหรือสัตว
น้ัน  ก็ประกอบมาจากขันธท้ัง ๕      ถากลาวในแนวปรมัตถธรรมแลว   จะไมมีสัตวบุคคลตัวตนเลย   
มีแตสภาวธรรม  คือ   ขันธ    ธาตุ    อายตนะ   ท่ีเปนไป อาศัยกันเกิดดับอยูเนืองนิตย    ขันธท้ัง ๕ 
น้ี เปนอารมณ (Object) ของอุปาทาน ๔  เรียกวาอุปาทานขันธ ๕๗๗  เปนท่ีต้ังของอุปาทาน คือ กามุ

                                                 
๗๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๑๖. 
๗๖ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๖), 

หนา ๓๐๗. 
๗๗ พระคันธสาราภิวงศ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท ๒๕๔๖), หนา ๖๗๘. 



๓๕ 
 
ปาทาน   ทิฏุปาทาน     สีลัพพตุปาทาน    และ  อัตตวาทุปาทาน  ซ่ึงมีตัณหาเปนตัวเหตุ ไดแก    
กามตัณหา   ภวตัณหา  วิภวตัณหา เปนสมุทัย  เหตุแหงทุกข  ดังพุทธพจนท่ีวา  “สภาวะของขันธ ๕  
เปนตัวทุกข   อันมีตัณหาเปนมูลเหตุแหงทุกข”๗๘   ความยึดม่ัน  หรือ  อุปาทานขันธ ๕   เปน
บทสรุปของความทุกขท้ังปวงในพระพุทธศาสนา    ดังพุทธพจนวา   “ภิกษุท้ังหลาย  น้ีคือ    ทุกขอ
ริยสัจ   ความเกิดเปนทุกข     ความแกเปนทุกข   ความตายเปนทุกข   ความประจวบกับส่ิงไมเปนท่ี
รักเปนทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีรักก็เปนทุกข     ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เปนทุกข    โดย
ยออุปาทานขันธ ๕  เปนทุกข”๗๙   จะสังเกตุเห็นวาคําวา  “ขันธ”  ในท่ีน้ีมี  “อุปาทาน”  นําหนาดวย 
ส่ิงท่ีควรศึกษาในท่ีน้ี    คือคําวา   “ขันธ”  กับ “อุปาทานขันธ”   ซ่ึงขอพิจารณาตามพุทธพจน
ตอไปน้ี๘๐ 
             “ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดงขันธ ๕  และอุปาทานขันธ ๕  เธอท้ังหลายจงฟง” 

 “ขันธ ๕  เปนไฉน     รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อันใดอันหน่ึง    ท้ังท่ี
เปนอดีต   อนาคต   ปจจุบัน   เปนภายในก็ตาม   ภายนอกก็ตาม   หยาบก็ตาม   ทรามก็ตาม   
ละเอียดก็ตาม  ประณีตก็ตาม  ไกลหรือใกลก็ตาม... เหลาน้ี   เรียกวา  ขันธ ๕” 
 “อุปาทานขันธ ๕  เปนไฉน  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อันใดอันหน่ึง  
ท้ังท่ีเปนอดีต    อนาคต    ปจจุบัน    เปนภายในก็ตาม    ภายนอกก็ตาม    หยาบก็ตาม     ทรามก็ตาม 
ละเอียดก็ตาม  ประณีตก็ตาม  ไกลหรือใกลก็ตาม   ท่ีประกอบดวยอาสวะ   เปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน... 
เหลาน้ี   เรียกวา  อุปาทานขันธ ๕ ”๘๑ 
  “ภิกษุท้ังหลาย    เราจักแสดงธรรมท้ังหลายซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน    และตัว
อุปาทาน  เธอท้ังหลายจงฟง” 
 “รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ     คือธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน  
ฉันทราคะ(ความชอบใจจนติด  หรืออยากอยางแรงจนยึดติด)  ในรูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... 
วิญญาณ น้ันคือ อุปาทานใน(ส่ิง) น้ัน ๆ”๘๒   จะสังเกตเห็นวา ในพุทธพจนน้ีมีคําวา  “ธรรมท้ังหลาย 
ซ่ึงเปนท่ีต้ังแหงอุปาทาน   และตัวอุปาทาน” ซ่ึงแยกจากกัน  ขันธท้ัง ๕ มีสามัญญลักษณะ คือ ความ
ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เปนสังขารธรรมอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตง มีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู  
และดับไปในท่ีสุดไมไดอยูภายใตการบังคับบัญชาของใคร  เปนไปตามเหตุปจจัย  เมื่อลักษณะ

                                                 
๗๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/ ๙๖-๑๐๓. 
๗๙ วินย. (ไทย) ๔ / ๑๔ / ๑๘. 
๘๐ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๒๗. 
๘๑  สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๙๕-๙๖ / ๕๘-๖๐. 
๘๒  สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๓๐๙ / ๒๐๒. 



๓๖ 
 
ความจริงของขันธ ๕   เปนอยางน้ี     เม่ือบุคคลใดเกิดยึดม่ันเห็นผิด (ทิฏุปาทาน) จ ากความเปน
จริงวา ขันธ ท้ัง ๕  เปนของมีอยูอยางเท่ียงแท (นิจจัง)  เปนของนายึดติดเพลิดเพลินยินดี (กามุ
ปาทาน) เปนอัตตาตัวตนจริง ๆ (อัตตวาทุปาทาน)    บุคคลน้ันก็จะประสบความทุกขตามมามากมาย    
เพราะธรรมชาติของสังขารธรรมท้ังหลาย     ยอมไมเปนไปตามอํานาจความอยาก หรือคําออนวอน  
วิงวอนขอ (สีลัพพตุปาทาน) ของผูใดเลยเพราะสังขารท้ังหลายทั้งปวงไมเท่ียง  สังขารท้ังหลายทั้ง
ปวงเปนทุกข  ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเปนอนัตตา๘๓อยางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายท่ี
เมืองสาวัตถีวา    
                    “พระผูมีพระภาคตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง  ส่ิงใดไมเท่ียง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   
ส่ิงใดเปนทุกข  สิ่งน้ันเปนอนัตตา     ส่ิงใดเปนอนัตตา     ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา   น่ันไมใชของเรา   เราไมเปนน่ัน   น่ันไมใชอัตตาของเรา   เม่ือ
เห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ี   จิตยอมคลายกําหนัด     หลุดพนจากอาสวะ
ท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน๘๔ 

       ภิกษุท้ังหลาย   เวทนาไมเท่ียง   ส่ิงใดไมเท่ียง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   ส่ิงใดเปนทุกข   ส่ิง
น้ันเปนอนัตตา   ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางน้ีวา    น่ันไมใชของเรา     เราไมเปนน่ัน    น่ันไมใชอัตตาของเรา      เม่ือเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ี จิตยอมคลายกําหนัด    หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือมั่น 

      ภิกษุท้ังหลาย  สัญญาไมเท่ียง   ส่ิงใดไมเท่ียง    ส่ิงน้ันเปนทุกข   ส่ิงใดเปนทุกข   ส่ิง
น้ันเปนอนัตตา       ส่ิงใดเปนอนัตตา      ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน
จริงอยางน้ีวา    น่ันไมใชของเรา  เราไมเปนน่ัน  น่ันไมใชอัตตาของเรา   เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบ
ตามความเปนจริงอยางน้ี    จิตยอมคลายกําหนัด  หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือม่ัน 

      ภิกษุท้ังหลาย    สังขารไมเท่ียง   ส่ิงใดไมเท่ียง   ส่ิงน้ันเปนทุกข   ส่ิงใดเปนทุกข  ส่ิง
น้ันเปนอนัตตา   ส่ิงใดเปนอนัตตา  ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางน้ีวา    น่ันไมใชของเรา     เราไมเปนน่ัน     น่ันไมใชอัตตาของเรา     เม่ือเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ี    จิตยอมคลายกําหนัด    หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

      ภิกษุท้ังหลาย  วิญญาณไมเท่ียง    ส่ิงใดไมเท่ียง  ส่ิงน้ันเปนทุกข  ส่ิงใดเปนทุกข  สิ่งน้ัน
เปนอนัตตา  ส่ิงใดเปนอนัตตา   ส่ิงน้ันเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริง
อยางน้ีวา     น่ันไมใชของเรา     เราไมเปนน่ัน     น่ันไมใชอัตตาของเรา    เม่ือเห็นดวยปญญาอัน
ชอบตามความเปนจริงอยางน้ี    จิตยอมคลายกําหนัด    หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 
                                                 

๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๗๐. 
๘๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕. 



๓๗ 
 

      ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากรูปธาตุก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจากอาสวะ 
ท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

       ภิกษุท้ังหลาย   ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากเวทนาธาตุ   ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

       ภิกษุท้ังหลาย    ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสัญญาธาตุ  ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

       ภิกษุท้ังหลาย   ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากสังขารธาตุ   ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลว
จากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 

     ภิกษุท้ังหลาย ถาจิตของภิกษุคลายกําหนัดจากวิญญาณธาตุ ก็เปนจิตท่ีหลุดพนแลวจาก 
อาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน เพราะหลุดพนจึงตั้งม่ัน เพราะตั่งม่ันจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไม
สะดุง เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเอง ภิกษุน้ันรูชัดวา ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจท่ีควรทํา
เสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๘๕  
 
๒.๔  สรุป 
 อุปาทาน   หมายถึง  การยึดม่ันถือม่ันดวยอํานาจกิเลส  ความยึดติดอันเน่ืองมาจาก
ตัณหา  แบงออกไดเปน ๔ อยาง  คือ  
 ๑) กามุปาทาน  ไดแก  ความยึดม่ันในกาม คือ  รูป เสียง กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ   กระทบ
ทางอายตนะภายใน  คือ  ตา  หู  จมูก ล้ิน  กาย ซ่ึงไดจัดเปนคูๆ   ความยึดม่ันในกามน้ี แบงออกได
เปน ๒  คือ กิเลสกาม และวัตถุกาม  กิเลส    
 ๒)  ทิฏุปาทาน   ไดแก   ความยึดมั่นในทิฏฐิ   ความเห็น หรือ หลักคําสอนของลัทธิ
ตางๆ  อยางแนนเฟน โดยไมถูกตองตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา    

       ๓) สีลัพพตุปาทาน    ไดแก     ความยึดมั่นในขอวัตรปฏิบัติหรือ   ศีลพรต  ขอ
ประพฤติหรือพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย ไมไดเปนไปตามความรูความเขาใจในหลักของเหตุและผล  
ในปจจุบันน้ีลัทธิ   ประเพณี   ความเชื่อ   พิธีกรรมตางๆ  ท่ีไมถูกตองตามหลักของเหตุ    และผลยัง
มีปรากฏใหเห็นอยูหลากหลาย 
                    ๔) อัตตวาทุปาทาน    ไดแก ความยึดม่ันวาเปนตัวตน วามีอยูจริง     เท่ียงแท หรือ    จัก
ขาดสูญ โดยความเปนจริงแลว     คําวาตัวตนเปนแตเพียงบัญญัติ   คือ  คําท่ีใชเรียกช่ือของขันธ
ท้ังหลายที่มาประชุมกันเทาน้ัน  ซ่ึงเปนความเห็นผิดจากความเปนจริง  เพราะความจริงแลว      ขันธ
ท้ัง ๕  มีสภาวธรรมเปนของตนเอง  เปนสังขารธรรม คือ   ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึนมา   
                                                 

๘๕ สํ.ข. (ไทย) ๙/๔๕/๖๓-๖๔. 



๓๘ 
 
เปนเหตุเปนปจจัยตอกัน  อิงอาศัยกัน    จึงเปนท่ีอาศัยใหบัญญัติเรียกวาเปนตัวตน  ในขณะท่ีทิฏฐิ
ยึดถือวาเปนตัวตน   ท้ังท่ีความเปนจริงแลว  ตัวตนท่ีวาน้ันก็ถูกบัญญัติขึ้น    จากขันธท้ัง ๕ น่ันเอง  
จึงเปนเหตุใหตัณหา   ท่ีอยากจะใหมีตัวเราคงอยูตลอดไป   เม่ือประสบกับภาวะแหงความสุข ทาง
กาย หรือทางใจ   ก็อยากจะใหความสุขน้ัน    คงอยูตลอดไป (ภวตัณหา)   และเมื่อประสบกับความ
ทุกข ทางกาย   หรือ ทางใจ ก็อยากจะใหความทุกขน้ันพนไปเสีย (วิภวตัณหา)  ธรรมท้ังหลายไมได
อยูภายใตอํานาจบังคับบัญชาของใครเลย  แตเพราะธรรมท้ังปวงน้ันเปนอนัตตา  จึงไมใชสัตว  
บุคคล  ตัวตน  ตามท่ีทิฏฐิท่ีเช่ือวา   มีตัวตน  หรือ เรียกอีกอยางหน่ึงวา  อัตตวาทุปาทาน  น่ังเอง 
 
 อุปาทาน มีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักคําสอนอ่ืนๆ ท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา ใน
ลักษณะดังน้ีคือ  
 สัมพันธกับ หลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎของเหตุปจจัย  เปนเหตุ
และผลตอกัน   อาศัยกันและกันเกิดขึ้นเปนไป    อุปาทาน  เปนหน่ึงในองคของหลักปฏิจจสมุปบาท  
และเปนเหตุใหเกิดภพ  อุปาทาน  เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม หรือผลของตัณหา  ตัณหาก็
เปนปฏิจจสมุบปาทธรรม   หรือเหตุของอุปาทาน    และอุปาทานเองก็เปนปฏิจจสมุปาทธรรม  หรือ
เหตุใหเกิดภพดวย    เม่ืออธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบอัทธา  หรือกาล ๓  คือ   อดีตกาล   ปจจุบันกาล 
และอนาคตกาล   อุปาทานจัดอยูในปจจุบันกาล  หากอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามนัยแหงสังคหะหรือ
สังเขป ๔  คือ  จัดเหตุและผลไปใน   อดีต   ปจจุบัน  และอนาคต  ไดแก อดีตเหตุ ปจจุบันผล คูหน่ึง  
ปจจุบันเหตุ  อนาคตผล อีกคูหน่ึง อุปาทานจัดอยูในปจจุบันเหตุ รวมกับตัณหา และภพ  หากอธิบาย 
ปฏิจจสมุปตามนัยแหงอาการ ๒๐ คือ  จัดองคของปฏิจจสมุปบาทลงในเหตุและผล ท่ีเปนไปในอดีต  
ปจจุบัน  และอนาคต   ไดแก อดีตเหตุ ๕     ปจจุบันผล ๕    ปจจุบันเหตุ ๕   อนาคตผล ๕  อุปาทาน
จัดเปนเหตุ รวมกับ  อวิชชา   สังขาร   ตัณหา  และภพ ท่ีเปนไปในกาล ๒ คือ อดีตเหตุ และ ปจจุบัน
เหตุ  ตางกันเพียงชวงของเวลาเทาน้ัน    อีกนัยหน่ึง  คือการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามนัยแหงวัฏฏะ 
๓  คือการอธิบายปฏิจจสมุปบาทเปนวงจร หรือไตรวัฏฏ (วน ๓)  เปนการจัดองของปฏิจจสมุปบาท
ลงในแตละขอคือ   วงจรของกิเลส   กรรม   และวิบาก   อุปาทาน  จัดวาเปนกิเลสวัฏฏ  ซึ่งหมุนไปสู
กรรมวัฏฏ   คือ ภพ (กรรมภพ)    เพ่ือนําไปสูวิบากวัฏฏ  คือ ผลของกรรม    ไดแก  วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนา  
        สัมพันธกับหลักไตรลักษณ ในฐานะตองเปนไปตามสามัญญลักษณ  คือ ลักษณะทั่วไป
ของสังขารธรรมท้ังปวง  คือ ความไมเท่ียง เปนทุกข มิใชสัตว บุคคล ตัวตน  อุปาทาน   คือตัวกิเลส
ท่ีเขาไปยึดม่ันในธรรมทั้งหลายทั้งปวง    ดวยความเห็นผิดจากความเปนจริง     เห็นคลาดเคลื่อน



๓๙ 

จากความเปนจริงของสัจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว   เรียกวาวิปลาส    คือ ความเห็น
คลาดเคล่ือนจากความเปนจริง   
 สัมพันธกับหลักอริสัจ ๔  ในฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด    อริยสัจ   คือความจริงท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสรู   และเปนหลักธรรมครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ ท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  
ในอริยสัจ ๔ น้ี  อุปาทาน  มีความสัมพันธในฐานะท่ีเปนตัวกิเลสเขาไปยึดม่ันในขันธท้ัง ๕ วาเปน
สัตวบุคคล ตัวตน ซึ่งทําใหผูท่ีเขาไปยึดม่ันน้ันประสบความทุกขนานับประการ  ตามหลักแหงเหตุ
ปจจัยหรือหลักปฏิจจสมุปบาท สายสมุทัยวาร  อุปาทานจัดวาเปนเหตุใหเกิดทุกข  อันเน่ืองมาจาก
ตัณหา  
 สัมพันธกับหลักขันธ ๕   ในฐานะท่ีเปนอุปาทานขันธ   หมายถึงท่ีต้ังแหงความยึดม่ัน 
ขันธ   หมายถึงกลุม   หรือกองของรูปธรรมนามธรรม ไดแก   รูปขันธ   เวทนาขันธ   สัญญาขันธ  
สังขารขันธ วิญญาณขันธ   ซ่ึงมาประชุมอาศัยกัน  อยูภายใตกฎของไตรลักษณ   คือ ความไมเท่ียง  
เปนทุกข  ความไมใชตัวตน ไมไดเปนไปตามอํานาจการควบคุมบังคับบัญชาของใคร   เปนไปตาม
กฎของธรรมชาติลวน ๆ   เม่ือขาดปญญา   คือ ความรูแจงตามความเปนจริงตามพระสัจธรรม  จึงทํา
ใหเขาใจผิดยึดมั่น  (อุปาทาน) วาขันธท้ัง ๕  เปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนสัตว  บุคคล   ตัวตน   เรา   
เขา   หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงขึ้นมา  ท้ังท่ีความจริงแลวก็คือ  นาม  และ  รูป   ท่ีประชุมอาศัยกันทําหนาท่ี
แตละอยางตาง ๆ กันไป   จึงทําใหดูเหมือนกับวามี   คน  สัตว   ส่ิงตาง ๆ   จริง ๆ   จากความเขาใจ
ผิดน้ี  ทําใหเกิดทุกขแกผูยึดม่ัน  อันไดแก  ชาติ  ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ เปนตน   พระพุทธองค
ทรงตรัสรูและแสดงพระธรรมตามความเปนจริง   เพ่ือใหสัตวท้ังหลายคลายจากความยึดมั่นถือม่ันน้ี    
และเขาถึงความสุข  ความปลอดโปรงโลงเบา ปราศจากทุกขท้ังมวล  เปนความสุขสงบอันประณีต
สูงสุดในพระพุทธศาสนากลาวคือ นิพพาน  

 



 
บทท่ี ๓ 

โทษและผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธไทย 
  
 พระพุทธศาสนาน้ันประกอบดวยหลักคําสอนท่ีเปน  ธรรม และวินัย  ธรรม  หมายถึง
หลักสัจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู  สวน  วินัย  หมายถึงระบบแบบแผนในการปฏิบัติเพ่ือทํา
ใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสันติ     ถาปราศจากการศึกษาใหเขาใจทั้งสัจธรรมและวินัยแลว    ก็
จะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตรวมกันของคนในสังคมโดยรวม    ในทางตรงขาม   ถามนุษยมี
การศึกษาอยาง ถูกตองประกอบดวยปญญาแลว ก็จะนําตนเองและสังคมไปสู สันติ สุข  
พระพุทธศาสนาสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน   ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของบุคคล   คือมี
คําสอนดานศีล  เปนดานนอก  และข้ันจิตและปญญาเปนดานใน๑ มนุษยจึงจะนําพาสังคมไปสูความ
สันติสุขได    
 
๓.๑ โทษของอุปาทาน  
 อุปาทาน  จัดเปนกิเลสอยางหน่ึงตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   ซ่ึงเปนตัวปจจัยท่ี
ทําใหเกิดภพ (กรรมภพ)   ซ่ึงหมายถึงการกระทําทางกาย   วาจา  ใจ  ในรูปแบบตางๆ  ท้ังท่ีเปนกุศล
และอกุศล   และจะสงผลแกผูกระทําน้ัน     เรียกวาผลกรรมหรือวิบากกรรม (ผลของการกระทํา)  
ซ่ึงกระบวนการท้ังหมดน้ี   ครอบคลุมความเปนไปในชีวิตมนุษยและสังคมโดยรวม   เปน
กระบวนการหมุนเวียนแหงวัฏฏะ ๓ คือกิเลส  กรรมและวิบาก โดยอุปาทานจัดเปนตัวกรรมท่ีเปน
ผลมาจากตัณหา ซ่ึงจัดเปนกิเลส  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    อุปาทาน   เปนกิเลสที่ทํา
ใหเกิดทุกขโทษมาก ท้ังทุกขโทษในปจจุบัน ซ่ึงมีผลกระทบตอตนเองและผูอื่นในสังคมสวนรวม     
และทุกขโทษในอนาคต  อันไดแกการเวียนวายตายเกิดในภพท้ังหลายในวัฏฏสงสาร  อันนํามาซ่ึง
ความทุกขนอยใหญ คือ  ชาติ   ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ เปนตน  ตราบใดท่ียังไมเห็นโทษ และ  
คลายจากความยึดม่ันถือม่ันดวยปญญาแลว   ก็ยังจะตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีท่ีส้ินสุด ดังพุทธ
พจนวา “ภิกษุท้ังหลาย กอนตรัสรู  เม่ือเราเปนโพธิสัตวยังไมไดตรัสรูไดมีความคิดคํานึงอยางน้ีวา   
โลกน้ีถึงความคับแคน  จึงเกิด แก   ตาย   จุติ   และ อุบัติ   ก็บุคคลไมรูอุบายสลัดออกจากทุกข  คือ 

                                                 
๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๑๗. 



 ๔๑ 

ชรา  และ มรณะน้ี   เม่ือไรจึงจะพนจากทุกขคือชรา  และ มรณะน้ีได”๒      ผูมีปญญาเห็นโทษของ
อุปาทานและละคลายจากความยึดมั่นท้ังปวงแลวเทาน้ัน  จึงจะพนไปจากทุกขท้ังปวงได     

 ๓.๑.๑ โทษของอุปาทานในปจจุบัน             
 เมื่อบุคคลในสังคมยังคงมีความยึดม่ันถือมั่นอยูยอมทําใหสังคมน้ันเกิดปญหาตางๆ
ตามมา อุปาทานทําใหเกิดโทษตอตนเองและผูอื่น โทษตอตัวเองทําใหเกิดความไมสงบภายในจิตใจ 
ฟุงซาน ทําใหจิตประกอบดวย โลภะ โทสะ โมหะอยู  จิตใจยอมไมแชมชื่น เบิกบาน ผองใส ท้ังน้ี
เปนผลมาจากความยึดม่ันถือม่ันภายในของบุคคลน้ัน และจะเปนตัวกระตุนสงผลใหเกิดปญหา
ภายนอกทําใหมีผลกระทบตอผูอื่นอีกทําใหเกิดปญหาสังคมโดยรวมตามมา ทําใหเกิดอุปสรรค
ขัดขวางไมใหไดรับประโยชนท่ีดีงามเทาท่ีควร เปนสังโยชน คือ เครื่องผูก เคร่ืองลาม เหมือนกับ
โซหรือตรวน หรือ ขื่อ หรือ คา เครื่องลามเคร่ืองผูกเครื่องจา ส่ิงท่ีมันผูกจิตใจไว ใหติดอยูใน
กิเลสในความทุกขในวัฏฏะ กลาวคือผูกใหติดไวกับส่ิงท่ีจะเปนทุกข ส่ิงท่ีจะทาใหเกิดทุกขมันมี
สังโยชนผูกติดไวกับส่ิงน้ัน เปนส่ิงผูกพันเต็มท่ีอยางพรอมพรั่ง คือผูกพันไวกับโลก ใหติดอยูกับ
โลก และผูกเย็บ จิตใจสัตวไวอยางย่ิงโดยท่ีไมรูสึกตัว คนเราจะถูกผูกมัดรัดรึงอยูดวยส่ิงท่ีเรียกวา 
สังโยชน ส่ิงใดท่ีผูกมัดจิตใจได ส่ิงน้ันเรียกวาสังโยชน แลวส่ิงท่ีผูกมัดจิตใจไดน้ันคือความรูสึกยึด
ม่ันถือมั่นวาตัวกู ของกู๓ เมื่อบุคคลแตละคนยังมีอุปาทานครอบงําภายในจิตใจอยู ยอมจะสงผลเสีย
ตอสังคมสวนรวม ดังจะเห็นไดจากขาวปญหาตางๆในหนาหนังสือพิมพรายวัน ท้ังน้ีปญหาตางๆ 
น้ันมาจากความยึดมั่นถือม่ันของบุคคลในปจจุบันน้ันเอง   อุปาทานจึงเปนโทษท่ีทําใหเกิดทุกขท้ัง
ปวงโดยแท    ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงโทษของ อุปาทาน  ไววา “ส่ิงตาง ๆ  ท่ีคนมี
อุปาทานเขาไปอยูน่ันแหละ  เปนตัวความทุกข    หรือเปนมูลเหตุแหงทุกข”   หรือ   “รางกาย  และ  
จิตใจ  ท่ีคนเขาไปยึดถือดวยอุปาทานอยูน่ันแหละเปนความทุกข๔    ทุกขท่ีเกิดเพราะอุปาทานน้ัน   
เปนทุกขท่ีนํามาซ่ึงทุกขโทษมากมาย  เชน   เม่ือยึดม่ันวาเปนตัวเรา   ของเรา  (อัตตวาทุปาทาน) 
ยอมจะทําทุกวิถีทางท่ีจะใหตนเองไดเสวยอารมณท่ีนาใครนาพอใจอยูตลอดเวลา ท้ังทาง  ตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย (กามุปาทาน) เม่ือสมปรารถนาก็ไดสุข    เม่ือส่ิงน้ันแปรปรวนไปก็รับทุกข    ครั้นมี
ความเจ็บปวยเกิดขึ้น   ยอมเกิดทุกขเพราะความยึดม่ันวาเปนตัวเราท่ีเจ็บปวย  และกลัววาเราจะ
ไดรับความเจ็บปวดจากการเจ็บปวยน้ันเปนตน  ท้ังน้ีเพราะอุปาทาน  คือ  ความยึดมั่นวา รูป  เวทนา  

                                                 
๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕.  
๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๓, เรียบเรียงโดย นาย พินิจ รักทอง

หลอ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ. ๒๕๔๐), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับ ๓ ภาษา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๕๑. 



 ๔๒ 

สัญญา  สังขาร วิญญาณ  เปนตัวเรา  แทท่ีจริงแลวขันธท้ัง ๕ น้ีประกอบดวยทุกขโทษนานาประการ  
คือกองแหงทุกขท้ังส้ิน  

 ๓.๑.๒ โทษของอุปาทานในอนาคต  
 อุปาทานนอกจากจะโทษในปจจุบันแลวยังสงผลใหเกิดโทษในอนาคตอีกดวยตราบใด
ท่ีบุคคลยังมีความยึดม่ันถือม่ันในขันธท้ังหลายอยูและไมเขาใจสัจธรรมตามความเปนจริงยอมจะทํา
ใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฎอันยาวนาน เกิดทุกขโทษตางๆในอนาคตไมจบส้ิน เพราะอุปาทาน
เปนปจจัยใหเกิดภพในกระบวนการแหงเหตุปจจัย ตราบในบุคคลยังมีอุปาทานอยูยอมสรางภพให
เกิดมีอยูตอไป แทจริงแลว ไมมีสัตวบุคคลตัวตนท่ีแทจริง เพราะอุปาทานเขาไปยึดม่ันดวยความเห็น
ผิดวาเปนสัตวบุคคล ตัวตน ตัวเรา ของเรา ตัวเขา ของเขา เทาน้ัน (อัตตวาทุปาทาน) จึงสรางภพ
เพ่ือใหเกิดทุกขโทษตอไปอีกยาวนาน ดังมีขอความการสนทนาระหวาง มารกับวชิราภิกษุณี  ดังน้ี    
มารถามพระวชิราภิกษุณีวา “สัตวน้ี (ตัวบุคคลน้ี) ใครสราง  ผูสรางสรรพสัตวอยูท่ีไหน  สัตวเกิดท่ี
ไหน  สัตวดับท่ีไหน”   พระวชิราภิกษุนีตอบวา   “น่ีแนะมาร   ทานเช่ือหรือวาเปนสัตว (เปนตัว
บุคคล)   ทานมีความเห็น (อยางน้ัน) หรือ    น้ีคือกองแหงสังขารลวน ๆ จะหาตัวสัตวในน้ีไมไดเลย   
เพราะประชุมสวนประกอบเขาดวยกัน  ยอมมีศัพทเรียกวา รถ ฉันใด เมื่อขันธ  (กองแหงรูปธรรม
และนามธรรม)  ท้ังหลายมีอยูก็มีสมมติเรียกวา  สัตว  ฉันน้ัน  แทจริงทุกข (สภาพไมคงตัว)  เทาน้ัน
เกิดมี  และทุกขก็ต้ังอยูและเส่ือมสลายไป    นอกจากทุกข (สภาพไมคงตัว) ไมมีอะไรเกิด  นอกจาก
ทุกข  ไมมีอะไรดับ”๕  ผูท่ียึดม่ันในขันธ ๕ เทาน้ันท่ีตองประสบทุกขอยู   เม่ือมีความยึดม่ันในขันธ 
๕ วาเปนตัวตน  ก็มีความเห็นวาขันธท้ังหลายเที่ยงบางหรือจะดับสูญบาง จึงพยายามหาทางหลุดพน   
ดวยแนวคิด ทฤษฏี  ทิฏฐิตาง ๆ (ทิฏุปาทาน) ซ่ึงไมถูกตองตามหลักสัจธรรม  เกิดเปนขอวัตร
ปฏิบัติตาง ๆ  อยางมาก (สีลัพพตุปาทาน)   เปนผลใหไดรับทุกขโทษมากบางนอยบาง ตามแต
วิธีการปฏิบัติน้ัน ๆ  ท้ังหลายเหลาน้ีลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิท้ังส้ิน    ดังพระพุทธเจา  ตรัสถึงโทษ
ของมิจฉาทิฏฐิวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมแตขอเดียว  ท่ีมีโทษมากเหมือน
มิจฉาทิฏฐิ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  มิจฉาทิฏฐิเปนโทษขั้นรายแรงท่ีสุด”๖  

       โทษของอุปาทานอีกประการหนึ่ง คือ  ทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติผิดทาง  ซ่ึงไมตรง
กับทางสายกลาง  เรียกวามัชฌิมาปฏิปทาท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู   ทางที่ผิดน้ันเรียกวาทางสุดโตง 
๒ ขาง หรือ อันตา ๒  หมายถึงขอปฏิบัติหรือแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีเอียงสุด ๒ ขาง คือ 

        ๑. กามสุขัลลิกานุโยค คือ   การหมกมุนอยูดวยกามสุข 

                                                 
                ๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๕๕๓ / ๑๙๘. 

๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๓/๔๔. 



 ๔๓ 

        ๒. อัตตกิลมถานุโยค คือ    การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตนเอง     การ
บีบคั้นทรมานตนใหเดือดรอน๗  ในทางตรงขามถาหากเขาใจในหลักพระสัจธรรมคําส่ังสอนดวย
ปญญาอันถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ)    ก็จะทําใหละคลายจากความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕    ซ่ึงเปนทาง
พนจากทุกขท้ังปวงได  

 สังคมจะสงบสุขหรือไม  ขึ้นอยูกับการศึกษาเรียนรูของมนุษยเพ่ือท่ีจะทําใหวัฏจักร
แหงเหตุและผลน้ี   ดําเนินไปในทิศทางแหงศีลธรรม   และจริยธรรมอันดีงาม   ซ่ึงจะสงผลให
สังคมโดยรวมมีความเปนอยูอยางสันติสุขน่ันเอง   
 
๓.๒ ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธในทัศนะของปราชญพุทธ 

       สังคมประกอบดวยคนหลายๆ คนมาอาศัยอยูรวมกันเปนสังคม   การอยูรวมกันของคน
ในสังคมน้ัน  ยอมจะมีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน  เชน  มีท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีฐานะท่ีตางกัน   
มีอาชีพท่ีตางกัน วิถีชีวิตท่ีตางกัน  มีนิสัย  แนวคิด ทัศนคติ ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีตางกันเปนตน 
ดวยความแตกตางกันในดานตาง ๆ ของสังคมน่ีเอง   ท่ีทําใหเกิดปญหาข้ึนมา  ท่ีเรียกวาปญหาสังคม
ปญหาตาง ๆ ของสังคมสวนหน่ึง   มาจากตัวมนุษยเองเปนผูสราง  เพราะตราบใดที่มนุษยยังมีความ
ยึดม่ัน  ถือมั่นในกามุปาทาน  ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน  โดยขาดปญญา คือ 
ขาดความเขาใจในสิ่งท้ังหลาย  ท่ีมีอยู  เปนอยู  ท่ีถูกตองและไมเรียนรูวิถีทางการดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมท่ีถูกตองแลว  ปญหาของสังคมก็ยังคงมีอยูตอไป    ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอสังคม
พุทธในทัศนะของปราชญพุทธ แบงออกเปน  ๔  ดาน ดังน้ี 

 ๓.๒.๑  ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานความเช่ือ ท่ีไมสอดคลองกับ
หลักของพุทธธรรม 
 ปจจุบัน  คนในสังคมมีหลากหลายทางความเชื่อ   ประเพณี  และวัฒนธรรม  ซ่ึงมีความ
แตกตางกันไปตามแตละภูมิภาค  ความเชื่อ  ประเพณี และวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินน้ัน มีอิทธิพล
ตอวิถีการดําเนินชีวิตของผูท่ีอาศัยอยูในทองถ่ินน้ันดวย  ความเช่ือของคนในสังคมพุทธในปจจุบัน
ยังคงมีความคลาดเคล่ือนจากพุทธธรรมอยูมาก   เหตุเพราะอุปาทาน ๔  คือ ความยึดม่ันหลงผิด
โดยเฉพาะความเช่ือเรื่องไสยศาสตร  เชน   ความเชื่อเร่ืองการบวงสรวง   เซนไหว  การทรงเจา การ
เสริมโชคชะตา   การสะเดาะเคราะหตอชะตา    คาถาอาคม  วัตถุมงคล๘ เปนตน  ซ่ึงการประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือตางๆ น้ัน ไมถูกตองตามหลักพุทธธรรม   ทําใหเกิดการยึดติดในขอปฏิบัติ 

                                                 
๗ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๘ ; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘. 

๘ สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ  เจาอาวาสวัดธาตุโนนนคร ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๔๔ 

ประเพณีตางๆ จนทําใหเกิดการเขาใจผิด๙ ไมเปนไปเพ่ือความพนทุกข  ชาวพุทธโดยมากเม่ือมี
อุปาทานครอบงํายอมจะเช่ือโดยขาดเหตุผล ทําใหเกิดพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย เชน เช่ือตนไม
ศักด์ิสิทธ์ิ วัว ๕ ขา สัตวพิการ เปนตน อาจนําไปสูการถูกหลอกได๑๐  ในบางพิธีกรรมหรือขอปฏิบัติ
บางอยางท่ีสังคมพุทธปฏิบัติกันอยูน้ัน เปนแตเพียงขอปฏิบัติขั้นศีลธรรมซ่ึงเปนไปในระดับสังคม
เพ่ือใหคนในสังคมเกิดความสามัคคีเทาน้ัน แตพระพุทธเจาก็ทรงสอนไมใหยึดติดในส่ิงน้ันๆ๑๑

ความเช่ือของคนแตละคนข้ึนอยูกับการส่ังสมอบรมหรือระดับของการศึกษา คนท่ีมีระดับการศึกษา
ท่ีแตกตางกัน  เมื่อรับฟงในส่ิงเดียวกันก็จะทําใหมีความคิดเห็นตางกัน เม่ือไดรับการศึกษามากข้ึน
ความเช่ือของคนๆ น้ันท่ีมีตอส่ิงน้ันๆ ก็จะอยูอีกระดับหน่ึง ซ่ึงความเช่ือเหลาน้ันอาจจะถูกหรือผิดก็
ได ซึ่งความเช่ือเหลาน้ีมีท้ังขอดีและขอเสีย๑๒ ความเชื่อหรือศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล ใน
พระพุทธศาสนาน้ันมี ๔ อยางคือ 
                      ๑.  กัมมสัทธา  หมายถึงเชื่อกรรม   เชื่อกฎแหงกรรม    เชื่อวากรรมมีอยูจริง   คือ
เช่ือวาเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังรู ยอมเปนกรรม 
                      ๒.  วิปากสัทธา  หมายถึงเช่ือวิบาก     เช่ือผลของกรรม   คือเช่ือวากรรมท่ีทําแลว
ตองมีผล และผลตองมีเหตุ 
                       ๓.  กัมมัสสกตาสัทธา   หมายถึงเชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน   เชื่อวา
แตละคนเปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 
                       ๔.  ตถาคตโพธิสัทธา  หมายถึง  ม่ันใจในองคพระตถาคต  วา  ทรงเปนพระสัมมา
สัมพุทธะ๑๓ 
 มีพุทธพจนตรัสใหพระภิกษุละเวนจากการเล้ียงชีพดวยเดรัจฉานวิชาวา 
             “...พระสมณโคดมทรง เวนขาดจากการเล้ียงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา... 
             ...ใหฤกษอาวาหมงคล   ฤกษวิวาหมงคล   ฤกษเรียงหมอน   ฤกษหยาราง  ฤกษรวบรวม 

                                                 
๙ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.

๒๕๕๕   
๑๐ สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๑๑ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท   เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ

และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๑๒ สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก หัวหนาสถานีวิทยุ มจร. และอาจารยผูเชี่ยวชาญประจําศูนย  

บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๑๓ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓) , หนา๑๖๔. 



 ๔๕ 

  ทรัพย   ฤกษใชจายทรัพย   ทําใหโชคดี ทําใหเคราะหราย  ใหยาผดุงครรภ รายมนตรทํา      
             ใหล้ินแข็ง ทําใหคางแข็ง ทําใหมือส่ัน ... ใชหญิงสาวเปนคนทรง ใชหญิงประจําเทวาลัย 
        เปนคนทรง   บวงสรวงดวงอาทิตย  และทาวมหาพรหม   รายมนตรพนไฟ   ทําพิธีเรียก 
             ขวัญ ...”๑๔  “...ภิกษุเวนขาดจากการเล้ียงชีพ ผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา....ใชหญิงสาวเปนคน   
             ทรง ใชหญิงประจําเทวาลัยเปนคนทรง    บวงสรวงดวงอาทิตย  และทาวมหาพรหม ราย  
              มนตรพนไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ ...”๑๕ 
                     พิธีกรรมหน่ึงท่ีนาสนใจในแวดวงชาวพุทธ  คือ การสะเดาะเคราะหตอชะตา  ใน
สังคมพุทธบางสวนยังเปนท่ีนิยม    และมีปฏิบัติกันอยู  การสะเดาะเคราะห  ในท่ีน้ีหมายถึงการ  
ประกอบพิธีกรรม  เพ่ือขจัดปดเปาส่ิงท่ีเปนอัปมงคลท้ังหลาย   หรือปดเปาผลกรรมท่ีไมดีท่ีตนได
กระทําแลว(หรืออาจคิดวาเกิดจากส่ิงอื่นกระทําให) ไมบังเกิดแกตัวเอง  และจะไดอยูเย็นเปนสุข  
ปราศทุกขภัยตางๆ น่ันเอง   การประกอบพิธีกรรมในสังคมไทยน้ัน  เปนเร่ืองท่ีผสมผสานกัน
ระหวางความเชื่อ  ท่ีเปนศาสนากับไสยศาสตรอยางแยกกันไมออก   ตามปกติพิธีกรรมทางศาสนา    
เนนความเช่ือทางศาสนาเปนหลัก แตมักมีพิธีเปนความเชื่อทางไสยศาสตรปะปนอยูดวยเปนสวน
นอยเสมอ๑๖ในคนบางกลุมถามีอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นมากๆ ก็ปฏิบัติตามกันอยางไมเขาใจ
จุดมุงหมายแทจริงของการปฏิบัติหรือพิธีกรรมเพียงแตวาทําตามๆกันเปนประเพณีพิธีกรรมด้ังเดิม
สืบทอดกันมาเทาน้ัน๑๗ 
 น้ีแสดงใหเห็นวา   ชาวพุทธบางสวนยังมีอุปาทาน  ยึดมั่นในอัตตวาทุปาทานอยูมากจึง
ตองพ่ึงพิงพิธีกรรมน้ี  เพ่ือใหตัวไดพนไปจากภัยอันตรายตาง ๆ  จัดวาเปนสีลัพพตุปาทานอยางหน่ึง
ซ่ึงทําใหหลักธรรมในพระพุทธศาสนาถูกบิดเบือนจากความเปนจริง  ทําใหเกิดลัทธิความเชื่อผิดๆ 
มากข้ึน๑๘  ในพระพุทธศาสนาท่ีพ่ึงท่ีระลึกอันเกษมสูงสุดมี ๓ ประการคือ  พระพุทธ  พระธรรม  
และพระสงฆ 

                                                 
๑๔ ท.ีสี. ( ไทย ) ๙/๒๖/๑๐. 

 ๑๕ ที.สี. ( ไทย ) ๙/๒๑๐/๗๑. 
                 ๑๖ ดนัย ไชยโยธา, ลัทธิ ศาสนา และระบบความเชื่อ กับประเพณีนิยมในทองถ่ิน, (กรุงเทพมหานคร 
: โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๗๕. 
                ๑๗ สัมภาษณ  นายสุดใจ  ขามธาตุ แพทยประจําตําบลบานขาม  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
                 ๑๘ สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานตําบลบานขาม ๑๗  มีนาคม   
พ.ศ.๒๕๕๕ 
 



 ๔๖ 

 การประกอบพิธีกรรมสะเดาะเคราะหน้ี   ถามองในแงหลักกรรมในพระพุทธศาสนา
แลว  กรรมใดๆ ท่ีทําแลว  ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว  ยอมจะปรากฏผลตามเหตุปจจัย ดัง
พระพรหมคุณาภรณ  อธิบายหลักกรรมไววา  “คนไทยสมัยน้ี  ไดยินคําวา “กรรม” มักจะนึกไปใน
แงวากรรมจะตามมาใหเคราะหใหโทษอยางไรพูดถึงกรรมก็จะนึกถึงอะไรอยางหน่ึงท่ีคอยตามจะ
ลงโทษ หรือทําใหเราเปนอยางน้ันอยางน้ี   โดยเฉพาะคิดไปถึงชาติกอน   คือมองกรรมในแงกรรม
เกา และเปนเรื่องไมดีคําวา “กรรมเกา” ก็บอกอยูในตัวเองแลววา  มันถูกจํากัดใหหดแคบเขามา
เหลือเพียงสวนหน่ึง เพราะเติมคําวา “เกา” เขาไป    กรรมก็เหลือแคบเขามา   ย่ิงนึกในแงวากรรมไม
ดีอีก ก็ย่ิงแคบหนักเขา รวมแลวก็คือเปนกรรมท่ีไมครบถวนสมบูรณ  ไปๆ มาๆ ก็เลยอะไรๆ ก็
แลวแตกรรม (เกา-ท่ีไมดี)  บางทีถึงกับมีการหาทางตัดกรรมเลยพลัดออกไปจากพระพุทธศาสนา   
ความจริงกรรมก็เปนเรื่องธรรมดาธรรมชาติ    คือเปนเรื่องความเปนไปตามเหตุปจจัยของชีวิต
มนุษยท่ีมีเจตนา  มีการคิด  การพูด  และการกระทําแสดงออก  มีความสัมพันธกับส่ิงท้ังหลาย  แลว
ก็เกิดผลตอเน่ืองกันไปในความสัมพันธน้ัน ถามัวไปยึดถือวา    แลวแตกรรมเกาปางกอนอยางเดียว    
ก็จะทํากรรมใหมท่ีเปนบาปอกุศลโดยไมรูตัว หมายความวา  ใครก็ตามท่ีปลงวา “แลวแตกรรม 
(เกา)” น้ัน ก็คือ  เขากําลังทําความประมาท ท่ีปลอยปละละเลย ไมทํากรรมใหมท่ีควรทําความ
ประมาทน้ันก็เลยเปนกรรมใหมของเขา   ซ่ึงเปนผลจากโมหะ แลวกรรมใหมท่ีประมาทเพราะโมหะ
หลงงมงายน้ัน ก็จะกอผลรายแกเขาตอไป”๑๙การยึดมั่นมีท้ังทางบวกและทางลบ ทางลบถายึดติดใน
ภาพลักษณตางๆ อยางมัวเมาไมเขาใจตามความเปนจริง ยอมทําใหหลงติดอยู  สวนทางบวกยึดม่ัน
ในสิ่งท่ีดีเพ่ือประกอบกรรมดียอมสงผลดีตอสังคม๒๐ การยึดม่ันถือมั่นเหลาน้ีถายังไมปลอยวางและ
เขาใจตามความเปนจริงตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอาจเปนอันตรายตอตัวเองและผูอื่น และ
ทําใหเปนผูขาดเหตุผลมีมิจฉาทิฎฐิเขาถึงสัจธรรมไดยาก๒๑ 
        กลาวโดยสรุปแลวความเช่ือตางๆ ท่ีไมเปนไปเพ่ือความพนทุกขไมตรงกับหลัก
มรรคมีองค ๘ น้ัน จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดนํามาซ่ึงการประพฤติหรือประกอบพิธีกรรมท่ี
ผิดไปดวย (สีลัพพตุปาทาน)  ท้ังน้ีเพ่ือหวังผลอยางใดอยางหน่ึง  ซ่ึงไมตรงกับหลักเหตุผลใน

                                                 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), หนา ๑๓๐. 
๒๐ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและความ 

ม่ันคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๒๑ สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน อดีตประธานกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานตําบลบานขาม  อดีต 

อาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีตผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน  ป ๒๕๔๖  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.
๒๕๕๕ 

 



 ๔๗ 

พระพุทธศาสนา  เม่ือบุคคลประกอบดวยโยนิโสมนสิการ     มีสติปญญา    สามารถเขาใจถูกตอง
ตามหลักสัจธรรมในพระพุทธศาสนาแลวเทาน้ันจึงจะละคลายจากความเห็นผิดมาเปนสัมมาทิฏฐิได 

 ๓.๒.๒.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา   
 การศึกษา  การเมือง   และเศรษฐกิจ  มีความเช่ือมโยงสัมพันธกัน  เปนรากฐานสําคัญ
สําหรับการดํารงชีวิตของคนในสังคม  เพราะเมื่อคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพ   ยอมนําไปสูการพัฒนา
ทางการเมืองท่ีมั่นคงและมีเสถียรภาพ  เม่ือการเมืองมั่นคงมีเสถียรภาพยอมสงผลใหระบบเศรษฐกิจ
ไดรับการพัฒนาไปในทางทีดีดวย ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาสังคมและประเทศชาติท่ีม่ันคงไดใน
ท่ีสุด    
ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ไดพระราชทานพระบรมราโชวาท 
เก่ียวกับการศึกษาไวในวโรกาสตางๆ  ซ่ึงในที่น้ี จะไดอัญเชิญพระบรมราโชวาทในบางตอนมา
กลาวเพ่ือเปนตนแบบในการพัฒนาการศกึษา วา 

“งานดานการศึกษาเปนงานสําคัญท่ีสุดอยางหน่ึงของชาติ     เพราะความเจริญและความ
เสื่อมของชาตน้ัิน ขึ้นอยูกับการศึกษาของชาติเปนขอใหญ” 

“ปจจัยสําคัญประการหนึ่งของท้ังชีวิตและสวนรวมคือ การศึกษา  ซ่ึงเปนรากฐานสงเสริม
ความเจริญมั่นคงเกือบทุกอยางในบุคคลและประเทศชาติ” 

“สังคมและบานเมืองใด   ใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน  พอเหมาะกันทุก
ดานสังคมและบานเมืองน้ันก็จะมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพ   ซ่ึงสามารถจะธํารง  รักษาความเจริญมั่นคง
ของประเทศชาติไวและพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด...”๒๒ 

 ในทางตรงกันขาม  ถาคนในสังคมไมไดรับการศึกษาท่ีถูกตอง  ดีงาม ขาดสติปญญา  
ประกอบอยูดวยอุปาทาน   ขาดความเขาใจที่แจมแจงในส่ิงท้ังหลาย  ไมเขาดวยหลักเหตุผล  ยอม
นําไปสูความเส่ือมในทุกๆดานได๒๓ ทําใหคนมีความยึดม่ันถือม่ันในหลักวิชาการไมเกิดการผอน
คลาย ไมเกิดการพัฒนาไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม เชน การจัดการศึกษาไทยในปจจุบันขาด
รูปแบบการผสมผสานกับภูมิปญญาเกาๆ เดิม แตไปมุงเนนการศึกษาสมัยใหม เพ่ือใชเทคโนโลยี๒๔ 
ระบบศึกษาในปจจุบันโดยมากมุงเนนวิชาความรูเพ่ือทําการมาหากินมีการแขงขันทางการศึกษาสูง
                                                 

๒๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ในหลวงกับการศึกษาไทย : หาทศวรรษสิริราชสมบัติ, 
 (กรุงเทพฯ : โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๐), หนา ๕๖, ๑๐๘, ๑๑๗. 

๒๓ สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ อาจารยโรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธ์ิวิทยา    
๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๒๔ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม   
พ.ศ.๒๕๕๕   



 ๔๘ 

เชนการท่ีผูปกครองสงลูกเรียนพิเศษทําใหเกิดความกดดันทางการเรียน แตในทางพระพุทธศาสนา
การศึกษามุงเนนเพ่ือความหลุดพน เขาใจชีวิต และส่ิงแวดลอม๒๕ ระบบการศึกษาควรจะเปนไปเพ่ือ
พัฒนาสติปญญา พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมยึดมั่นในความเห็นของตนเปนหลักโดย
ไมรับฟงจากแหลงอื่น๒๖ ฉะน้ัน  การศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญย่ิงในการพัฒนาชีวิต สังคม และ
ประเทศชาติ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดอธิบายการศึกษาไววา 
  “การศึกษาทําใหเกิดการพัฒนาปญญา  เพราะปญญาเปนตัวนําทางและควบคุม
พฤติกรรมท้ังหมด  ปญญาท่ีไดรับการศึกษา จะเปนตัวปลดปลอยจิตใจใหทางออกแกจิตใจ อัน
ไดแก   ปญญาท่ีไดรับการศึกษา  ยอมชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ  ประสบความสําเร็จ   
ผลการศึกษาทําใหเกิดปญญา  ดําเนินชีวิตเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม   สามารถบรรลุจุดหมายสูงสุด
ของชีวิตท่ีดีงามได”๒๗ ฉะน้ันการศึกษาจึงหมายถึงการพัฒนาปญญา  เพราะเมื่อคนมีปญญายอม
นําไปสูการพัฒนาในทุก ๆ ดานในท่ีสุด 
                    การศึกษาในปจจุบันมี  การปรับปรุงและพัฒนาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ เชน  การศึกษาทางดาน
ศิลปะหมายถึงความสวยงามวิจิตรในหลายๆดาน ซ่ึงมีความเก่ียวพันธกับ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
เปนตนน้ัน ถือวาเปนแรงขับเคล่ือนจากความยึดม่ันถือม่ันของกามุปาทานระดับท่ีพอดีอาจเรียกได
วา ฉันทะ ก็สงผลในทางที่ดีไดเชนกัน๒๘ ถาเยาวชนขาดการศึกษาตามคําสอนของพระพุทธศาสนาก็
จะทําใหเกิดปญหาสังคมเกิดตางๆ ตามมา  เชน การติดยาเสพติดของเยาวชน การประพฤติไม
เหมาะสมในสังคม ขาดสัมมาคารวะตอผูใหญ ไมรูวาส่ิงไหนควรทํา ไมควรทําตามหนาท่ี๒๙ ทําให
เยาวชนขาดความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีควรทําโดยเฉพาะในปจจุบันการพัฒนาการศึกษา ถูกพัฒนา
ควบคูไปกับการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี  ซ่ึงเปนการศึกษายุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงมีส่ือตางๆ มากมาย
หลายดาน  เชน  การศึกษาคนควาขอมูลผานอินเตอรเน็ต และเทคโนโลยีตางๆ  เพราะเปนแหลง
การศึกษาคนควาท่ีเขาถึงขอมูลขาวสารไดงาย  จึงเปนท่ีนิยม   และส่ือเหลาน้ีมักแอบแฝงมาดวยส่ิง

                                                 
๒๕ สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธิ์โนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๒๖ สัมภาษณ โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 
๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๑ - ๒๕. 
๒๘ สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน เจาหนาท่ีสารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา  
๒๙ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและความ 

ม่ันคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 



 ๔๙ 

มอมเมาและการโฆษณาชวนเชื่อมากมาย  อันจะนํามาซ่ึงผลเสียตามมามากมาย  แกผูท่ีเสพบริโภค
โดยขาดปญญาและการพิจารณาดวยเหตุผล    ดังท่ีประเวศ  วะสี กลาวไววา 

       “อิทธิพลของโลกาภิวัตน  จะมีผลกระทบมากกับสังคมของมนุษยท่ีมีจุดออน  ในเร่ือง
ความคิดและสติปญญาท่ีไมสามารถปรับตนเองใหทันกับการเปล่ียนแปลงของโลกได  อาทิเชน   
สังคมไทยท่ีระบบการศึกษาไมสอนหรือสนับสนุนใหคนคิดเปน แตเอาแตจํา  และเช่ือตามส่ิงท่ีมอม 
เมามาจากภายนอกโดยเฉพาะจากการโฆษณาท่ีมีลูกเลนและศิลปะในการโกหกตางๆนานาท่ีปรากฏ 
อยูในส่ือมวลชนท้ังหลาย  และความหายนะของประเทศในทางเศรษฐกิจท่ีประสบอยูขณะน้ี   ก็มี
มาจากการโฆษณาชวนเช่ือดังกลาวสวนหน่ึงดวย”๓๐ และอีกประการหน่ึง  “การศึกษาใน
ความหมายของคนทั่วไป    จะมองเนนไปในเรื่องของการเลาเรียนวิชาชีพ  ท้ัง ๆ ท่ีนักการศึกษา
บอกวาไมใชแคน้ัน    แตเวลาจัดการศึกษาในเชิงปฏิบัติ   เราก็มักจะเอาอยางน้ันวา การศึกษาคือ
อะไร คือไปเลาเรียนวิชาการ เพ่ือจะไดเอามาทํามาหาเล้ียงชีพตลอดจนเอาไปเปนเครื่องมือหา
ผลประโยชน    อยางดีก็เอามาพัฒนาเศรษฐกิจ    พัฒนาสังคม    จนกระท่ังไป ๆ มา ๆ ตัวคนเองก็
กลายเปนทรัพยากรมนุษยรวมแลวการศึกษาจะไปไดแคตัววิชาชีพทํามาหากิน”๓๑ 

       ถาหากคนไมไดรับการศึกษาท่ีถูกตองใหเขาใจตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว
ก็จะยึดมั่นอยูในโลกวัตถุตามกระแสสังคม  ทําใหขาดปญญาพิจารณาตามหลักของเหตุและผลนํามา
ซ่ึงผลเสียตอคนหมูมากกระทบถึงสังคมโดยรวม ๓๒ โดยมีความเห็นวาตัวตนของตน  จะเปนผูเสวย
ความสุขในวัตถุน้ัน(อัตตวาทุปาทาน) ซ่ึงขาดการพิจารณากอนบริโภคโดยเฉพาะกามุปาทานใน
โลกของวัตถุนิยม  เชนส่ือเทคโนโลยี อินเตอรเน็ตท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบ   สําหรับใชในการ
คนควาเพ่ือการศึกษา ถาหากขาดปญญาลุมหลงมัวเมาโดยไมรูจุดมุงหมายท่ีแทจริงในการใช  ก็จะ
ทําใหเกิดผลเสียอยางมาก๓๓ ท่ีมาพรอมกับการศึกษาในยุคโลภาภิวัตน   โดยมองไมเห็นจุดมุงหมาย
ของชีวิตท่ีชัดเจน   ฉะน้ันการศึกษาจึงตองมุงเนนพัฒนาปญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ
ตองเริ่มท่ีตัวบุคคลแตละคนจึงจะนําสังคมไปสูความสงบสุขได  ดังท่ีพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺม
จิตโต)  ไดกลาวไววา “คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา น่ันคือคนเปนตัวต้ังของการพัฒนาท้ังหลาย 

                                                 
                 ๓๐ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๔๒๔. 
                ๓๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, พิมพครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓), หนา ๓๕. 
                 ๓๒ สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม อ.น้ําพอง  จ.ขอนแกน   
๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๓๓ สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ  เจาอาวาสวัดธาตุโนนนคร ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๕๐ 

คนก็รับใชการพัฒนาดีแลวจึงจะบรรลุสภาวะท่ีเรียกวามนุษยท่ีสมบูรณ เมื่อคนชนิดน้ีไปอยู
ตรงไหนของสังคม เขาจะมีสวนผลักดันใหจุดน้ันพัฒนาไปดวย  กลาวคือมนุษยท่ีสมบูรณจะชวย
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรมตอไป”๓๔ 
 

       ๓.๒.๓.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจ และการเมือง  
          สําหรับอุปาทานท่ีผลกระทบตอเศรษฐกิจและการเมืองน้ัน  เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจ
ในปจจุบันมีการแขงขันกันอยางสูง   เปนยุคของการบริโภคนิยม  วัตถุนิยม     มีการนําเสนอสินคา
เทคโนโลยี   และสินคาอุปโภคบริโภคมากมาย การอุปโภค บริโภคของคนในสังคมที่ขาดปญญา
เขาใจความจริงทําใหกระทบดานเศรษฐกิจดวย๓๕ ส่ิงเหลาน้ีซ่ึงบางทีก็ดูเหมือนจะเกินความจําเปน
ตอการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย    เปนคานิยมตามแฟชั่นบาง   เปนไปตามกระแสสังคมบาง   
โดยเฉพาะโดยเฉพาะเทคโนโลยีท่ีเขามามีบทบาทตอวิถีชีวิต   และกลายมาเปนสวนหน่ึงของชีวิต
มนุษย  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไววา “วัฒนธรรมเทคโนโลยี  หมายถึงวิถีชีวิตท่ีช่ืน
ชมนิยมใหความสําคัญแกเทคโนโลยี  มีเทคโนโลยีเปนเคร่ืองชวยผอนเบาและอํานวยความ
สะดวกสบายในการดําเนินชีวิต  และกิจการตลอดท้ังชวยเติมเต็มบํารุงบําเรอความสุขสนุกสนาน
บันเทิงในดานเสพบริโภค  ถาลํ้าหนาไปก็กลายเปนวิถีชีวิตท่ีตองพ่ึงพาเทคโนโลยีมาก”๓๖    ซ่ึง
โดยมากอารยธรรมตะวันตกที่เปนอารยธรรมวัตถุนิยม   บริโภคนิยม เกิดกามุปาทาน คือความยึด
ม่ันถือมั่นในวัตถุมากขึ้น คนตางพากันมุงไปเพ่ือการไดมาซ่ึงความสุขอันเกิดจากวัตถุน้ันโดยไม
สนใจในศีลธรรม๓๗   ความไมพอดีของคนที่มีอุปาทานจะทําใหสังคมเกิดแบงชนช้ันวรรณะ เห็น
คนท่ีใชแรงงานหรือคนที่ทําอาชีพไดเงินนอยเปนคนช้ันต่ําไป เกิดมานะความถือตัวตามมา ๓๘ ซ่ึง
หมายถึงท่ีเขามามีบทบาทในสังคมพุทธ และมีอิทธิพลตอสังคมพุทธอยูในปจจุบัน  ดังท่ี  ประเวศ  

วะสี  กลาวไววา “คนยุโรปมีธรรมชาติท่ียากลําบาก  ตองตอสูด้ินรนเพ่ือความอยูรอดมากกวา เม่ือ
สามารถสรางความรูทางวิทยาศาสตรไดก็เอาไปใชทางเศรษฐกิจและการสงคราม ทําใหมีอํานาจ
                                                 
                 ๓๔ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙. 

๓๕ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ
และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, หนา ๒๓. 
๓๗ สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน เจาหนาท่ีสารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา   
๓๘ สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน อดีตประธานกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  

อดีตอาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีตผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน  ป ๒๕๔๖  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.
๒๕๕๕. 



 ๕๑ 

มากกวาตะวันออก และไดใชอํานาจน้ันเขาครองโลก  และพยายามเปล่ียนแปลงโลกใหเปนอารย
ธรรมเดียวคือ อารยธรรมวัตถุนิยม  บริโภคนิยม”๓๙     ซ่ึงการบริโภคในลักษณะน้ีเปนการบริโภค
โดยขาดการพิจารณาดวยเหตุผลถึงขอดีขอเสีย  แตเปนการบริโภคเพ่ือตอบสนองกิเลสตนเองใน
ขณะน้ันเทาน้ัน    
            ระบบทางการเมืองมีความเก่ียวพันกับระบบเศรษฐกิจ  จนในบางคร้ังอํานาจการเมือง
ถูกนํามาใชเพ่ือตอบสนองความตองการทางเศรษฐกิจไดและเกิดผลเสียตอสังคมสวนรวมหลายดาน 
ยกตัวอยางเชน ประเวศ  วะสี กลาวไววา “นโยบายรัฐบาลท่ีใหสัมปทานคนท่ีมีเงินมีเครื่องมือไปตัด
ตนไมหรือการมีนโยบายทําเกษตรแผนใหญพืชเชิงเด่ียว (monocrop) มาใชเพ่ือความสะดวกแก
การคาขายและเพ่ือความรํ่ารวยของคนสวนนอยในเมือง   ก็ทําใหเกิดการทําลายปาขนานใหญ   และ
ทําการเกษตรกรรมท่ีตองใชสารเคมี   ทําใหนํ้าเหือดแหงไปและเปนพิษเปนผลรายตอชนทั้งหมด”๔๐  
การเช่ืออยางขาดเหตุผล เชน การเชื่อบุคคลหรือกลุมบุคคลโดยไมมีความสงสัย หรือ การเชื่อวาหาก
เช่ือบุคคลนั้นแลวเศรษฐกิจจะดีขึ้น หากไมเชื่อในบุคคลน้ันก็ทําใหเกิดความคิดขัดแยง เกิดการ
แบงแยก เปนความเช่ือแบบพวกมากซัดไป ๔๑    

 เมื่อมีความยึดมั่นถือม่ันในความเห็นของตนดวยอุปาทานยอมทําใหเกิดความขัดแยง
แบงเปนพรรคพวกพวกไหนคิดไปทางไหนก็เขาพวกน้ัน๔๒ ทําใหคนในสังคม เกิดการเห็นแกตัว     
แกงแยงชิงดี   ถือตัวถือตนวาดีกวาเดนกวาคนอื่น  จนทําใหเสียหายตอระบบเศรษฐกิจ  ครอบงํา
การเมืองโดยใชผลประโยชนเปนเคร่ืองตอรองทางเศรษฐกิจและการเมือง๔๓ ความยึดม่ันถือมั่น
ในทิฏฐิของตนเองทําใหเกิดการแบงพรรคแบงพวก ขาดความเอ้ืออาทรขาดความเปนกัลยาณมิตร
ตอกันทําใหสังคมเกิดความแตกแยก๔๔ความม่ันคงและอํานาจ เปนส่ิงเดียวกันอยางแยกไมออก    
และเปนอํานาจท่ีเกิดจากดานวัตถุโดยตรง  หรืออาจพูดอีกอยางหน่ึงไดวา  อํานาจทางวัตถุ    เปนส่ิง
ท่ีครอบงําโลกอยูในขณะน้ีก็วาได จนทําใหดุลยภาพของโลก   ท่ีเคยมีมิติของจิตวิญญาณ 
                                                 

๓๙ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง, พิมพครั้งที่ ๒ (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๓๗๓. 
                  ๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
                  ๔๑ สัมภาษณ  พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
  ๔๒ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ
และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
  ๔๓ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม   
พ.ศ.๒๕๕๕   

 
๔๔

 สัมภาษณ โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 



 ๕๒ 

(Spirituality) ลดลงไป  จนตองเสียการทรงตัวอยูในขณะน้ี๔๕  ท้ังน้ีเพราะกิเลสภายในมนุษยเองท่ีทํา
ใหสังคมตองประสบกับภาวะปญหาตางๆ    และในภาวะท่ีคนในสังคม  หลงยึดม่ันในวัตถุนิยมจน
ขาดปญญา  ทําใหเกิดวิฤตการณตางๆ  เชนปญหาท่ีซับซอน  สืบเน่ืองมาจากความผิดพลาดในการ
พัฒนา  ท่ีผานมาท่ีมุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ   (Economic Growth)  เปนหลักสําคัญ  จึงทุมเท
ขยายการผลิตไปในดานอุตสาหกรรมมากกวาดานเกษตรกรรม   (ซ่ึงเปนการผลิตท่ีเนนวัฒนธรรม
ประจําชาติตั้งแตคร้ังอดีต)  และภายใตกระแสโลกา-ภิวัตน (Globalization) ทําใหคนไทยหลง
กระแส  เกิดความเชื่อและมีคานิยมบริโภคสินคาตะวันตก  วาเปนของดีจนหลงลืมพ้ืนฐานทุนทาง
สังคม    สภาพแวดลอม  และวิถีไทยของตนเอง  ทําใหความสามารถในการพ่ึงตนเองซ่ึงเปนทุนทาง
สังคม (Social capital) ด้ังเดิมออนแอทรุดโทรมลง๔๖  สาเหตุของผลเสียท้ังหมดท่ีกลาวมาลวนแตมา
จากคนในสังคม  มีความยึดม่ันถือมั่นในวัตถุภายนอก (กามุปาทาน) โดยขาดปญญาขาดความเขาใจ
ตามหลักเหตุผลที่ถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน  เม่ือเปนเชนน้ียอมสงผลกระทบตอ
สังคมโดยรวมในทางกลับกันหากคนในสังคม  ได รับการ  ศึกษาตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา  เขาใจหลักเหตุผลแจมแจงดวยปญญา  และถาสามารถละคลายความยึดม่ันถือม่ัน 
ไดมากเทาใด   ปญหาสังคมก็ยอมลดนอยลงเทาน้ัน    ความสันติสุขของสังคมก็จะเพ่ิมมากข้ึนตาม
ไปดวย 

 ๓.๒.๔.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต  และระบบนิเวศ  
 เมื่ออารยธรรมบริโภคนิยมเขามามีบทบาทในสังคมพุทธ    ซ่ึงเกิดมาจากความโลภ
ภายในตัวมนุษย  คือ  ตัณหาการอยากไดมาซ่ึงวัตถุเพ่ือเสพบริโภคโดยไมมีท่ีส้ินสุด (กามุปาทาน) 
สงผลใหวิถีชีวิตสังคมพุทธ   และระบบนิเวศส่ิงแวดลอมตองเปล่ียนไปดวย  และเงินไดกลายมาเปน
ปจจัยหลักในการดําเนินชีวิตและมีอิทธิพลตอเปนอยูท้ังหมดในสังคม  เพราะปจจัย ๔ ท่ีจําเปนข้ัน
พ้ืนฐาน สามารถแลกหามาไดดวยเงิน  ดังท่ี ประเวศ    วะสี กลาวไววา  “การพัฒนาท่ีเอาเงินเปนตัว
ต้ังทําใหเสียสมดุลในสวนอื่นๆ   เชน   เร่ืองจิตใจ    ครอบครัว    ชุมชน    วัฒนธรรม    ส่ิงแวดลอม   
สุขภาพ    เกิดวิกฤติการณทางสังคม   วิกฤติการณทางส่ิงแวดลอม  และวิกฤติการณในดานตัว
มนุษยเองการคิดและทําแบบแยกสวนจะนําไปสูการเสียความสมดุลและวิกฤติการณเสมอ๔๗  

                                                 
                  ๔๕ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง, พิมพครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ 
๒๕๕๓), หนา ๓๘๗. 
                  ๔๖ กระทรวงมหาดไทย, ยุทธศาสตรการพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจชุมชน, ( กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพสวนทองถ่ิน, ๒๕๔๑ ), หนา ๑ - ๒. 
                  ๔๗ ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, หนา ๒๔. 



 ๕๓ 

 เมื่อการพัฒนาทุกอยางมุงไปท่ีตัวเงิน    ยอมสงผลใหคนตองด้ินรนแสวงหาเงินมา  
เพ่ือจะไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตัวเองตองการ และตอบสนองความตองการของตนเองในดานตางๆ ทุกคนใน
สังคมจึงตองทําใหไดมาซ่ึงเงินเปนเปาหมายเดียวกัน   น่ีเองที่เปนเหตุใหนํามาซ่ึงปญหาสังคม
มากมาย  ในบางรายถึงกับตองประกอบมิจฉาอาชีพ    เพ่ือใหไดมาซ่ึงเงินโดยไมใสใจในความรูสึก
ของบุคคลอ่ืน 
หรือ    สังคมส่ิงแวดลอมรอบขาง      เลยนํามาซ่ึงความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมตามมามากมาย
หลายประการ  ดังจะเห็นไดจากหนาหนังสือพิมพท่ีปรากฏเปนขาวอยูเสมอ  ดวยวิธีการใชเงินเปน
ตัวตั้งน้ี  ทําใหความมีคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม  อันเปนองคประกอบภายในท่ีพึงประสงคของ
มนุษย  ถูกทําลาย  มนุษยท่ีเคยมีความหมายวา ใจสูงกลับตํ่าลง  ท้ังน้ีเปนเพราะวิธีคิดมีกิเลส  ตัณหา  
อุปาทานเปนตัวนําน่ีเอง  “วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร  ทําใหมนุษยขาดหรือบกพรองในมิติทางจิต
วิญญาณ หรือคุณคาความรูท่ีปราศจากคุณคากํากับ  จึงถูกนําไปใชในทางอํานาจแลวใชอํานาจเท่ียว
ฆาฟน แยงชิง  คนท่ัวโลกเกิดสงครามนอยใหญ  และทําใหเกิดลัทธิเสพสุขทางวัตถุ หรืออารยธรรม
แบบวัตถุนิยม  บริโภคนิยม  อันขับเคล่ือนดวยโลภะจริต  อันนําไปสูวิกฤติการณตางๆ ท้ังทางสังคม 
ทางวัฒนธรรม  และทางส่ิงแวดลอม”๔๘  
         วิถีชีวิตแบบของสังคมพุทธท่ีเรียบงายประกอบดวยปรัชญาการดําเนินชีวิต   ใน
ปจจุบันไดเปล่ียนไปจากเดิม เพราะอารยธรรม   บริโภคนิยม   วัตถุนิยมท่ีใชเงินเปนตัวตั้งน้ี  ชีวิต
กลายเปนความเรงรีบอยูทุกขณะ  และบางรายถึงกับตองเหน็ดเหน่ือยทุมเทท้ังชีวิตเพ่ือไดมาซ่ึงเงิน    
แตเม่ือ “มองใหถวนถ่ีแลว  “ตนทุน”  ท่ีตองจายใหกับวัตถุส่ิงเสพน้ัน ไมไดมีแค เงิน เวลา  พลังงาน  
และภาระทางจิตใจเทาน้ัน  มันอาจรวมไปถึงวิถีชีวิตท่ีพึงปรารถนาดวย  เพราะชีวิตท้ังชีวิตอาจตอง
หมดไปกับการทํามาหาเงินเพ่ือแสวงหาและรักษาวัตถุส่ิงเสพเหลาน้ีใหพรอมพรั่ง  ความ
สะดวกสบายน้ันไมใชส่ิงท่ีไดมาเปลา ๆ  แตตองแลกมาดวยบางส่ิงบางอยางท่ีอาจมีคุณคาตอชีวิต
เรา  และส่ิงน้ันอาจหมายถึงจุดหมาย  หรือวิถีชีวิตท่ีพึงปรารถนา”๔๙ 
                    “ตัวอยางท่ีชัดเจนคือ โทรศัพทมือถือ  และอินเตอรเน็ต  เทคโนโลยีท้ังสองอยางชวยให
เราติดตอส่ือสารกับผูท่ีอยูไกลไดสะดวกขึ้น    แตย่ิงติดตอไดสะดวก    ย่ิงชวนใหใชบอยขึ้น   จนใน
ท่ีสุดผูใกลชิดกลับไมมีเวลาท่ีจะใหกับครอบครัวหรือคนท่ีบาน   ความสัมพันธหางเหินจนหมาง

                                                 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕-๒๖. 
๔๙

 พระไพศาล วิสาโล และ อาทิตยยามเชา, มรรคาแหงชีวิต,พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทพรีมา พลับลิสชึ่ง จํากัด ๒๕๕๓), หนา ๔๘-๔๙. 



 ๕๔ 

เมินซ่ึงเทากับผลักดันใหไปหมกมุนกับเทคโนโลยีมากขึ้น     จนเกิดชองวางในการส่ือสารกับผูอื่น   
โดยเฉพาะคนใกลชิด  ดังเห็นไดจากหนุมสาวจํานวนมากในปจจุบัน”๕๐ 

        สังคมบริโภคนิยม   วัตถุนิยม   โดยมีเงินเปนตัวตั้ง   ไดสงผลกระทบตอระบบนิเวศ
ส่ิงแวดลอมเปนวงกวาง  ระบบนิเวศตามธรรมชาติ  อาจแบงไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ  ระบบ
นิเวศแหลงนํ้า(Aquatic ecosystem)   และระบบนิเวศบก  (Terrestrial ecosystem) ระบบนิเวศแหลง
นํ้า ยังอาจแยกยอยออกเปนระบบนิเวศทางทะเล  เชน มหาสมุทร  แนวปะการัง บริเวณปากแมนํ้า   
และระบบนิเวศแหลงนํ้าจืด เชน แมนํ้า   ทะเลสาบ  อางเก็บนํ้า สวนระบบนิเวศบกอาจแบงไดเปน
ระบบนิเวศก่ึงบก เชน  ปาพรุ  และระบบนิเวศบก  เชน  ปาดิบ  ทุงหญา  ทะเลทราย  เปนตน๕๑  
    ธรรมชาติไดถูกทําลายไปอยางมาก  เพราะกําลังแหง   ตัณหา  อุปาทานของมนุษย   
ความ เจริญเติบโตของอุตสาหกรรม   และการพัฒนาเศรษฐกิจเอง ก็ไดสงผลใหการตีความหมาย
ของคําวา   “ธรรมชาติ”    ท่ีมีนัยของการสรางสรรค  และพลังของความเจริญงอกงามผิดเพ้ียนไป  
“ธรรมชาติ”   ถูกแปรเปล่ียนและใชประโยชนเปนเพียงแค   “ทรัพยากรธรรมชาติ”   หรือ “วัตถุดิบ” 
( Inputs ) ในทางการผลิตและการคาเทาน้ัน ในสมการทางเศรษฐศาสตร คําวา “เงินและการลงทุน”    
จึงถูกใหความสําคัญมากเทียบเทากับ “กระบวนการที่มีชีวิตของธรรมชาติ” (Life process of nature) 
อยางไรก็ตาม  เราลืมไปวาเงินเปนเพียงสิ่งสมมติเทาน้ัน    เงินไมสามารถเปล่ียนชีวิตได  ดังคํากลาว
ท่ีวา  “เม่ือคุณตัดตนไมสุดทาย  จับปลาตัวสุดทายกอมลภาวะในแมนํ้าสายสุดทาย  เม่ือถึงเวลาน้ัน  
คุณจะตระหนักไดวา  คุณไมสามารถบริโภคเงินไดอีกตอไป”๕๒ 

 การคลายความยึดม่ันตัวตน  ความยึดม่ันในตัวตนซ่ึงนอยเทาไหร  จิตวิญญาณย่ิงสูงข้ึน  
จิตมนุษยจะอยูแตทางวัตถุเงินทอง ขาวของเทาน้ันไมไดเพราะจิตจะต่ําเตี้ย หรือแบนราบ  จะเกิด
ความไมสมบูรณในตัวเอง  จิตมนุษยตองเช่ือมโยงกับส่ิงสูงสุด (นิพพาน)  จึงจะสูง    และเกิดความ
สมบูรณในตัวเอง๕๓  การละคลายจากอุปาทาน และการมีสติปญญา  รูเหตุผลประกอบดวยคุณธรรม
จริยธรรมตามหลักธรรมพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  ท่ีจะหยุดย้ังภาวะปญหาท้ังหมดลงไดโดยระดับสูง
คือทําลายตัวปญหาภายในตนที่สรางปญหาออกมาภายนอกอยูร่ําไป  น่ันคือการละคลายอุปาทาน
ขันธ ๕  ท่ีเปนตัวปญหา หรือ ตัวทุกขน่ันเอง 

 
 

                                                 
 ๕๐ อางแลว. 

                  ๕๑ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๒๗. 
                  ๕๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๕๗-๓๕๘. 
                  ๕๓ ดูลายระเอียดใน. (สรุป)  ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง, หนา ๓๘๗. 



 ๕๕ 

๓.๓  สรุป   
 อุปาทาน    เปนกิเลสที่ทําใหเกิดทุกขโทษอยางมากท้ังทุกขโทษในปจจุบัน  และทุกข
โทษในอนาคต   อันไดแกการเวียนวายตายเกิดในภพทั้งหลายในวัฏฏสงสาร  อันนํามาซ่ึงความทุกข
นอยใหญ คือ   ชาติ   ชรา  มรณะ   โสกะ   ปริเทวะ เปนตน  ตราบใดท่ียังไมเห็นโทษ  และคลายจาก
ความยึดม่ันถือม่ันดวยปญญาแลว   ก็ยังจะตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีท่ีส้ินสุด   
  อุปาทาน    มีผลกระทบตอสังคมพุทธ  ตราบใดท่ีมนุษยยังมีความยึดม่ัน  ถือมั่นใน 
กามุปาทาน   ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน   และ  อัตตวาทุปาทาน  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีตอ
สังคมพุทธ  แบงออกเปน  ๔  ดาน คือ    

        ๑. ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานความเช่ือ  ความเช่ือท่ีไม
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนามีมากมายหลายอยาง    ท้ังหมดน้ัน   ลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิ    เม่ือ
เห็นผิดก็นําไปสูการปฏิบัติผิด  จัดวาเปนสีลัพพตุปาทาน  สวนความเชื่อหรือศรัทธาท่ีประกอบดวย
เหตุผล   ในพระพุทธศาสนาน้ันมี ๔  อยางคือ   กัมมสัทธา  วิปากสัทธา   กัมมัสสกตาสัทธา  และ  
ตถาคตโพธิสัทธา   

         ๒. ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา  เน่ืองจากการศึกษา
ในปจจุบัน  เปนการศึกษาในยุคโลกาภิวัตน    ท่ีมาพรอมกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัย    สงผลใหผูศึกษา  
สามารถคนควาเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว  และเทคโนโลยีน้ีเอง  ท่ีแฝงไวดวยการโฆษณา
ชวนเช่ือตางๆมากมาย   และทิศทางการศึกษาไดเนนไปทางวัตถุนิยม เพ่ิมทุกขมากข้ึน เปนเหตุใหผู
ศึกษาท่ียังขาดสติปญญา หลงเชื่อตามอยางขาดสติสัมปชัญญะ 
                      ๓.  ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจและการเมือง   
เศรษฐกิจและการเมืองน้ัน  มีความเชื่อมโยงกัน ในปจจุบันสังคมพุทธ ไดรับอิทธิพลจากอารยธรรม
ตะวันตกคือ อารยธรรมของการบริโภคนิยม   ซ่ึงบางทีก็ดูเหมือนจะเกินความจําเปนตอการดํารง
ชีวิตประจําวันของมนุษย ซ่ึงการบริโภคในลักษณะน้ี   เปนการบริโภคโดยขาดการพิจารณาดวย
เหตุผล   ถึงขอดีขอเสีย    แตเปนการบริโภคเพ่ือตอบสนองกิเลสตนเองในขณะน้ันเทาน้ัน       

        ๔. ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต และระบบนิเวศ   เม่ือ
อารยธรรมบริโภคนิยม  และวัตถุนิยม ไดเขามามีบทบาทตอสังคมพุทธ  จึงทําใหวิถีชีวิตของคนใน
สังคมเปล่ียนแปลงไป  ในขณะเดียวกันก็มีผลกระทบตอระบบนิเวศส่ิงแวดลอมดวย     วิถีชีวิตของ
สังคมพุทธซ่ึงเคยมีอยูอยางเรียบงาย กลับกลายเปนวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ  กักตุน   เพ่ือจะไดมาซ่ึงเงินตรา
อันเปนปจจัยหลักตามท่ีสังคมไดตั้งกําหนดกฎเกณฑไว การพัฒนาในยุคของบริโภคนิยมและวัตถุ
นิยมไดเอาเงินเปนตัวต้ัง   เพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงความสุขท่ีคนปรารถนาจึงไดเบียดเบียนธรรมชาติดวย
รูปแบบตางๆ เพ่ือหวังผลประโยชนใหกับตัวเองใหไดมากที่สุด 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน 
 

ในบทน้ีผูวิจัยจะไดอธิบายอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน ตามคําสอนในพระพุทธศาสนา   ซ่ึง
ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ และสติปฏฐาน ๔ เพราะพระธรรมเปนหลักคําสอนท่ีสามารถนํามา
ปฏิบัติได และใหผลไดไมจํากัดกาล ถาบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามพระธรรมไดอยางถูกตอง จน
เห็นแจงดวยปญญาอันชอบดวยตนเองแลว ก็จะสามารถละคลายจากอุปาทานได และเมื่ออุปาทาน
ลดลงไดมากเทาใด ความทุกขก็ยอมลดลงไดมากเทาน้ัน ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

 
๔.๑ อุบายวิธีละอุปาทาน 
                     ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  อุปาทานขันธ ๕   จัดวาเปนทุกข    ไดแกทุกขใน
อริยสัจ ท่ีเรียกวา  ทุกขอริยสัจ   ซ่ึงเปนผลอันมาจากเหตุ  คือ  สมุทัย   ไดแก   กามตัณหา   ภวตัณหา  
วิภวตัณหา  ดังมีขอเปรียบเทียบ   ทุกขกับสมุทัยไววา “ทุกข  เหมือนโรค     สมุทัย  เหมือนสมุฏฐาน
ของโรค”๑   อีกประการหน่ึง  “ทุกข  เหมือนทุพภิกขภัย  สมุทัย  เหมือนฝนแลง”๒     สวนขอทุกขนิ
โรธ คือ ความดับลงแหงทุกข  และหนทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาในกิจ
ของอริยสัจอุปาทานขันธ ๕ เปนปริญเญยยธรรม คือธรรมที่ควรกําหนดรูดังพระพรหมคุณาภรณ 
ไดอธิบายกิจของทุกขอริยสัจไววา  “การกําหนดรู  เปนกิจในทุกขหมายถึงการศึกษาใหรูจักให
เขาใจสภาวะที่เปนทุกขตามที่มันเปนของมันจริงๆ พูดงายๆ วา  การทําความเขาใจปญหาและ
กําหนดขอบเขตของปญหาใหชัดเจนจัดเปนข้ันเริ่มตนท่ีจะชวยใหการดําเนินการขั้นตอ ๆ ไป
เปนไปได  และตรงปญหา”๓ ฉะน้ัน อุปาทานขันธ จึงถือวาควรกําหนดรู หรือ เรียกอีกอยางหน่ึงวา 
การเรียนรูใหเขาใจในอุปาทานขันธท้ัง ๕ น่ันเอง   อุปาทานพระพุทธเจาสอนใหละ หลักใหญคือ 
การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ไดแกศีล สมาธิ และปญญา ใหรูเทาทันสรรพส่ิงเปนแตเพียงกระแส
แหงการเปล่ียนแปลง๔ ทุกส่ิงทุกอยางมีการเกิดดับอยูทุกขณะ เปนการตายเกิดท่ียากบุคคลธรรมดา

                                                 
                 ๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขายความ, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๗. 

 ๒ อางแลว 

                 
๓

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐๒. 
 ๔ สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  เจาคณะอําเภอหนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญ

และกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๕๗ 

จะมองเห็นได ถาเรามีสติ มีสัมปชัญญะ เจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และสติปฏฐาน ๔ เราจะเขาใจ
ตามความเปนจริงวาส่ิงท้ังหลายไมมีความเปนตัวตนแทจริง เปนแตเพียงธาตุตามธรรมชาติท่ีรวมตัว
กันและสลายไปตามเหตุปจจัยเทาน้ัน เม่ือรูตามความเปนจริงดวยสติ สัมปชัญญะอยางน้ีแลวยอมละ
จากความยึดม่ันถือม่ันได ๕ เมื่อบุคคลไดเขาใจหลักของกฎของไตรลักษณรูเทาทันโลกและสภาพ
ธรรมดาของโลกดวยปญญาแลวอุปาทานยอมลดลงไดตามลําดับ๖ การเรียนรูและอุบายวิธีแก
อุปาทานขันธ ๕ น้ัน มีดังตอไปน้ี 

 ๔.๑.๑  อริยมรรคมีองค ๘   
       อริยมรรคมีองค ๘ เปนทางสายกลางท่ีเรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” ซ่ึงไมเอียงไปท่ีสุดท้ัง

สองขาง  คือ กามสุขัลลิกานุโยค    และอัตตกิลมถานุโยค    เปนหลักปฏิบัติพัฒนาตนไปสูภาวะท่ีดี 
ปลอดโปรง   โลงเบาจากทุกขท้ังปวง   สามารถละคลายจากอุปาทาน  ความยึดม่ันในขันธท้ังหลาย 
ได  ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ    ไดกลาววา “มนุษยเปนผูท่ีสามารถฝกอบรม  และพัฒนาตนเองตาม
หลักไตรสิกขา  และดําเนินชีวิตใหดีงาม โดยปฏิบัติตามหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
เก่ียวกับอริยมรรคมีองค ๘ จนบรรลุเปาหมายสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณได” ๗  ถาบุคคลไดเจริญ
อริยมรรคท้ัง ๘ อยางตอเน่ืองยอมละอุปาทานไดในท่ีสุด๘ อริยมรรค  ๘  ประการมีดังน้ี 
        ๔.๑.๑.๑   สัมมาทิฏฐิ   

        สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นชอบ  ไดแก  ความรูอริยสัจจ ๔  หรือ เห็นไตรลักษณ   
หรือรูอกุศลและอกุศลมูล กับกุศลและกุศลมูล  หรือ  เห็นปฏิจจสมุปบาท๙ การมีสัมมาทิฏฐิหมายถึง
ความเห็นถูกตองตามความเปนจริงเปนจุดเริ่มตนของการละอุปาทาน๑๐ เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิ  คือความ 
เห็นถูกตองในสภาวธรรมท้ังหลายแลว    อุปาทานที่มีสภาพยึดม่ัน ถือมั่นอยู    ยอมจะละคลายลงได 

                                                 
 ๕  สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก หัวหนาสถานีวิทยุ มจร. และอาจารยผูเชี่ยวชาญประจําศูนย   

บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
๖ สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก อาจารย/หัวหนาสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.

๒๕๕๕   
๗ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), แกนแทพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา

,๒๕๔๓), หนา ๖๓–๗๔. 
  ๘ สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ อาจารยโรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธ์ิวิทยา   ๑๖  

มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๕๑. 
๑๐ สัมภาษณ  พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ เจาอาวาสวัดธาตุโนนนคร ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๕๘ 

โดยเฉพาะทิฏุปาทาน   คือ   ความยึดม่ันในความเห็นผิด    และเม่ือรูจักเหตุผลวาทุกขคือ  
อุปาทานขันธ ๕   เหตุท่ีทําใหทุกขเกิด คือ ตัณหา เปนตน   ยอมจะละคลายอุปาทานลงได  
สัมมาทิฏฐิ จัดเปนมรรคองคท่ี ๑ ท่ีมากอนมรรคองคอื่นๆ และมีความสําคัญมากตอมรรคที่เหลือ 
เพราะเมื่อเห็นถูกแลว การกระทําการใดๆ ก็ถูกตามไปดวย ดังมีพุทธพจนดังน้ี 

        “ภิกษุท้ังหลาย    เม่ือดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน  เปนบุพนิมิต 
ฉันใด สัมมาทิฐิ ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพ่ือการตรัสรูตามเปนจริงซ่ึงอริยสัจ ๔ ประการ ฉันน้ัน  
ภิกษุผูมีสัมมาทิฐิยอมเปนอันหวังส่ิงน้ีได คือจักรูตามความจริงวา ทุกขคือ ดังน้ี…เหตุใหเกิดทุกขคือ
ดังน้ี…ความดับทุกขคือดังน้ี…ปฏปิทาใหถึงความดับทุกขคือ ดังน้ี” ๑๑  

        จากความหมายของสัมมาทิฐิ   คือการเห็นชอบตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔  
ดังน้ันการเห็นความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ไดแก 

๑.  ทุกข (suffering) ไดแก   ความทุกข   สภาพที่ทนอยูไดยาก บีบคั้น   ความพลัด
พรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไมสมหวัง  โดยยอคือ อุปาทานขันธ ๕ 

๒.  ทุกขสมุทัย (origin of suffering)   เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข  ทุกขเกิดจาก
ตัณหา  ๓ ไดแก กามตัณหา (ความอยากในกามคุณ)   ภวตัณหา (อยากมีอยากเปน) และวิภวตัณหา 
(ความอยากไมมี ไมเปนตามท่ีมีอยูเปนอยู) 

๓.  ทุกขนิโรธ (the cessation of suffering) เปนสภาวะท่ีความทุกขดับ หรือเปน
สภาวะท่ีเขาถึงการกําจัดอวิชชา หลุดพน เปนอิสระ คือนิพพาน ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิบัติตาม
หลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ 

๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (the path leading to the cessation of suffering) ขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก มรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง)๑๒  
 การท่ีสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุปจจัย ๒ ประการ คือ  ปรโตโฆสะ คือ 
การไดยินไดฟงจากผูอ่ืนท่ีเปนกัลยาณมิตร   ซึ่งรูและเขาใจถูกตามหลักธรรม   และโยนิโสมนสิการ  
คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย หรือการคิดพิจารณาโดยละเอียดตามหลักของเหตุและผลดังมีพุทธ
พจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และ  
โยนิโสมนสิการ”๑๓  

                                                 
                  ๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๒.  
                 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๘๑. 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 



 ๕๙ 

                     “ภิกษุท้ังหลาย    เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอทัุย    ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน    เปน
บุพนิมิต    ฉันใด    กัลยาณมิตตตา    (ความเปนผูมีมิตรดี)    ก็เปนตัวนํา    เปนบุพนิมิตเพ่ือความ
เกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค    ๘    ฉันน้ัน๑๔ และไดตรัสถึงโยนิโสมนสิการมีพุทธพจนวา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย    เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย    ยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน    เปนบุพนิมิต    ฉันใด    
โยนิโสมนสิการสัมปทา    (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย) ก็เปนตัวนํา    เปน
บุพนิมิตเพ่ือความเกิดข้ึนแหงอริยมรรคมีองค    ๘    ฉันน้ัน๑๕ 
                     “ภิกษุท้ังหลายยอมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) วา ทุกขดังน้ี ยอม
มนสิการโดยแยบคายวา   เหตุเกิดแหงทุกขดังน้ี   ยอมมนสิการโดยแยบคายวา   ความดับแหงทุกข 
ดังน้ี  ยอมมนสิการโดยแยบคายวาขอปฏิบัติท่ีใหถึงความดับทุกขดังน้ี   เมื่อเธอมนสิการโดยแยบ
คายอยูอยางน้ี สังโยชน ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ยอมถูกละเสียได”๑๖ 

        ดังน้ัน   ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ จึงจําเปนสําหรับท่ีจะใหสัมมาทิฏฐิ
เกิดข้ึนเขาใจถูกตองในอริยสัจ ๔  เม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิ   ยอมมองเห็นธรรมตามความเปนจริง  ซ่ึงจะ
ทําใหละคลายอุปาทานขันธ ๕ ท่ียึดม่ันมาแตเดิมได   ดังพุทธพจนท่ีไดตรัสไววา  ยอมละสังโยชน 
๓ ได  คือ  
        ๑.  สักกายทิฏฐิ คือ  ความเห็นวาเปนตัวตน คือ   เห็นรูป   เห็นเวทนา    สัญญา    
สังขาร วิญญาณ วาเปนตัวตน๑๗  ซึ่งเม่ือละสักกายทิฏฐิไดก็ชื่อวาละ อัตตวาทุปาทาน คือความยึดม่ัน
วาเปนตัวตนไดดวย  กามุปาทาน   ความยึดม่ันในกามท่ีมากระทบอายตนะท้ังหลาย  ก็พลอยลด
ระดับลงไดดวยท้ังน้ีเพราะเกิดความเขาใจตามความเปนจริงของสภาวธรรมของท้ังหลายวา   
เปนไป ตามเหตุปจจัย  ไมมีตัวตนเปนผูกระทํา  หรือมีตัวตนเปนผูรับผลแหงการกระทําน้ันแต
เพราะสังขารท้ังหลายนั่นเองอิงอาศัยกันเกิดขึ้นและดับลง  เปนไปตามวงจรคือ  กิเลส  กรรม  และ
วิบาก  เม่ือเห็นอยูเชนน้ี  กาม ท้ังหลายท่ีหลงยึดม่ันเขาใจมาแตกอน (กามุปาทาน) วานายินดี  นา
เพลิดเพลิน   มีรสอรอย  ก็จะละคลายลงไปไดดวยปญญา    เพราะเห็นความไมมีแกนสารสาระท่ี
ย่ังยืน   ปรากฏมีแลวก็หายไป  เปนของไมเท่ียง อิงอาศัยเหตุปจจัยอยูเนืองนิจ   
         ๒.  วิจิกิจฉา คือ ความสงสัย ลังเล ไมแนใจ เม่ือละวิจิกิจฉาได ก็ช่ือวาละคลาย
จากทิฏุปาทาน คือ ความเห็นผิดวาขันธ ๕ เท่ียง   เห็นวาเราคือขันธ ๕  และมีเราท่ีเท่ียง หรือจัก

                                                 
 ๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓.  

                 ๑๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔.   
                 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 
                 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๘๙. 



 ๖๐ 

ขาดสูญ เปนตน ซ่ึงเกิดจากความสงสัยไมเขาใจตามหลักเหตุผล และสันนิฐานไปตามทิฏฐิของตน  
เม่ือเกิดเขาใจตามหลักแหงเหตุผลในอริยสัจท้ัง ๔ ประการ  ดวยโยนิโสมนสิการแลว ยอมละคลาย
ความสงสัยในเร่ืองดังกลาวได และทําใหเกิดเห็นถูกตองตามสัมมาทิฏฐิน่ันเอง 

        ๓.  สีลัพพตปรามาส  คือ   ความถือม่ันศีลพรต     โดยสักวาทําตามๆ กันไป
อยางงมงาย  เห็นวา   จะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพียงดวยศีลและวัตร๑๘  เม่ือละสังโยชนขอน้ีไดดวย
มนสิการโดยแยบคายในอริยสัจ ๔   ก็ชื่อวาละสีลัพพตุปาทาน คือ  ความยึดม่ันในขอวัตรปฏิบัติท่ี
ผิด  ไมตรงตามหลักแหงเหตุและผลไดดวย   

  ๔.๑.๑.๒   สัมมาสังกัปปะ   
         สัมมาสังกัปปะ คือ  ความดําริชอบ  ไดแก  อวิหิงสาสังกัปป  อพยาบาทสังกัปป   

เนกขัมมสังกับป  ๑๙   แบงออกเปน ๓ ประการ ดังน้ี 
๑.  อวิหิงสาสังกัปปะ คือ  ความคิดไมเบียดเบียน   หรืออวิหิงสาวิตก   

หมายถึงคิดท่ีประกอบดวยกรุณา ไมคิดมุงทําลายผูอ่ืนใหเดือดรอน 
๒.  อพยาบาทสังกัปปะ คือ  ความคิดไมพยาบาทอาฆาตผูใด  สามารถใหอภัย

แกทุกคนโดยการใชปญญาประหาร ความพยาบาท อาฆาตท่ีเกิดข้ึนในจิตใจใหดับไปได 
๓.  เนกขัมมสังกัปปะ  คือ   ความคิดออกจากกาม  กามคือส่ิงท่ีผูหมกมุนมัก

เพลิดเพลิน เพราะผานทางอายตนะภายใน จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ   ชิวหาวิญญาณ  ฆาน
วิญญาณ    และภายนอก การท่ีเราเขาไป   เก่ียวของจนลุมหลง  ก็จะพาจิตใจใหเรารอน เปนทุกข ไม
สบายท้ังใจและกาย ซ่ึงมีผลตอคุณภาพของการทํางาน   ในการดําเนินชีวิตน้ัน คนเราควรหาท่ีพักใจ 
คือปลอดโปรงจากการคิดอยากได อยากมี อยากเปน มีชีวิตท่ีอิสระปราศจากการถูกครอบงําโดย
อวิชชา จิตวิญญาณมีอิสระอยางแทจริง๒๐  เนกขัมมสังกัปปะ ความดําริในการออกจากกาม ขอน้ี
แสดงถึงการออกจากกามดวยปญญาอันชอบ  ซึ่งหมายถึงการละคลายจากกามุปาทานความยึดม่ัน
ในกาม และอีก ๒ ขอท่ีเหลือคือ  อพยาบาทสังกัปปะ และ อวิหิงสาสังกัปปะ  ก็มีสวนท่ีทําใหกิเลส
ตางๆ ลดลงไปตามลําดับ สัมมาสังกัปปะ เมื่อดําริถูกแลวก็นําไปสูการกระทํา ทางกาย และวาจาท่ี
ถูกตองดวย 
                                                 
                 ๑๘ อางแลว 
               ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕๑. 
                ๒๐ บุญเรือน เฑียรทอง,  “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับ
อริยมรรคมีองค  ๘  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย :  ศึกษาเฉพาะกรณี  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร           
เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).  



 ๖๑ 

        ๔.๑.๑.๓   สัมมาวาจา  
        สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ  เวนวจีทุจริต ๔ คือ การพูดเท็จ พูดสอเสียด  พูดคํา

หยาบ  พูดเพอเจอ  และใหมีวจีสุจริต ๔ คือ การพูดจริง  การพูดประสานสามัคคี  การพูดออนหวาน
และพูดมีประโยชน  สามารถนําไปใชได ท้ังทางโลกและทางธรรม๒๑ ดังพุทธพจนตรัสถึง
สัมมาวาจา วา 
                         “ภิกษุท้ังหลาย  สัมมาวาจา  เปนไฉน  น้ีเรียกวาสัมมาวาจา คือ  

๑. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
๒. ปสุณาย วาจาย  เวรมณี   เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด 
๓. ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการพูดวาจาหยาบคาย 
๔. สมฺผปฺปลาปา  เวรมณี   เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ” ๒๒ 

  สืบเน่ืองจากสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ   เมื่อมีความเห็นถูกและคิดถูกแลวยอม
เปนทางใหสัมมาวาจา คือการพูดท่ีถูกตองดวย  เพราะความยึดมั่นหรืออุปาทานขันธ  ลดระดับลง
ยอมจะทําใหสภาพจิตออนโยนตามไปดวย   และสัมมาวาจา   ยอมจะมีผลตอคนอื่น และสังคมรอบ
ขางดวย  เพราะเมื่อเห็นโทษของกิเลสท้ังหลายแลว  ยอมเห็นประโยชนตนและผูอื่นตามมาดวยการ
แสดงออกทาง กาย และ วาจา ท่ีถูกตองหรือเรียกวา การเจรจาชอบ 

  ๔.๑.๑.๔   สัมมากัมมันตะ 
                      สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําชอบ ดังพุทธพจนวา  “สัมมากัมมันตะเปน
อยางไร คือ   เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่
เจาของไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติในกาม ภิกษุท้ังหลายน้ีเรียกวา 
สัมมากัมมันตะ”๒๓  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา สัมมากัมมันตะหรือการกระทําชอบ
แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ  

๑. สัมมากัมมันตะ ระดับโลกียะ หมายถึง การมีเจตนาท่ีงดเวนจากการตัดรอน
ชีวิต จากการเอาของท่ีเขามิไดให และจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  

๒. สัมมากัมมันตะ ระดับโลกุตตระ หมายถึง  ความงด  ความเวน  ความเวน
ขาด  เจตนางดเวนจากกายสุจริตท้ังสามของทานผูมีจิตเปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ  มีอริยะเปนสมังคี  

                                                 
                ๒๑ ภูริทัต  ศรีอราม, อริยสัจ ๔, (ฉะเชิงเทรา: บริษัท เดอะโมเดอรน ซิสเต็ม  ออฟเซทจํากัด, 
๒๕๔๘), หนา ๑๒๓. 
                 ๒๒ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘.  ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๕๗. 
                 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 ๖๒ 

กําลังเจริญอริยมรรคอยู๒๔ มรรคมีองค ๘ ขอสัมมากัมมันตะเปนขอท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม
โดยตรง  ซ่ึงการงดเวนดังกลาวยอมเกิดจากความเขาใจในหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา   
สัมมากัมมันตะ สามารถละคลายกามุปาทาน และ อุปาทาน ขออื่นๆไดตามลําดับ    เพราะความ
ความยินดีพอใจในกามทั้งหลายเปนเหตุใหเกิดมิจฉากัมมันตะ คือ การฆาสัตว    การถือเอาส่ิงของท่ี
เจาของไมไดให  ประพฤติผิดในกาม  เม่ือเกิดสัมมากัมมันตะแลว   ยอมเกิดการประพฤติท่ีถูกตอง 
อีกประการหน่ึงเพราะมีองคมรรคอื่นๆ คอยเก้ือหนุนอยูน่ันเอง 

  ๔.๑.๑.๕   สัมมาอาชีวะ 
  สัมมาอาชีวะ   หมายถึง   การเล้ียงชีพชอบ    การเล้ียงชีวิตท่ีไมทําใหใครตอง
เดือดรอน สําหรับคฤหัสถ เชน  การทํานา  ทําไร  เล้ียงสัตว  คาขาย  เปนตน  ในระดับโลกียะ  เนน
ในเร่ืองของการประกอบอาชีพท่ีสุจริต มิใชมิจฉาอาชีวะ คําวา”มิจฉาอาชีวะ”ในท่ีน้ี หมายถึง  อาชีพ
ท่ีไมควรทํา ๕ ประการ คือ การขายอาวุธ  การขายสัตว  การขายเน้ือสัตวท่ียังเปน การขายสุรา
ยาเสพติด และการขายยาพิษ ซึ่งเปนอาชีพท่ีอุบาสก  อุบาสิกา  ไมควรกระทํา  ดังพุทธพจนท่ีไดตรัส
ไววา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย การคา ๕ ประการน้ี   อันอุบาสกไมพึงกระทํา ๕ ประการเปนไฉน 
ไดแกคือ  ๑) การคาขายศัสตราวุธ ๒) การคาขายสัตว ๓) การขายเน้ือสัตว ๔) การขายนํ้ามึนเมา ๕) 
การคาขายยาพิษ  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย การคาขาย ๕ ประการน้ีแล อันอุบาสกไมพึงกระทํา”๒๕ 

        มีพุทธพจนท่ีเก่ียวกับเรื่องการประกอบการเล้ียงชีพสุจริตดังน้ี   “ภิกษุท้ังหลาย 
สัมมาอาชีวะ เปนไฉน น้ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวก ละมิจฉาอาชีวะเสีย หาเล้ียงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ”๒๖  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)   กลาวถึงหลักท่ัว ๆ   ไปเก่ียวกับสัมมาอาชีวะวา       
ในทางธรรม สัมมาอาชีวะ  มิใชหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิต    แลวไดรับปจจัยเคร่ือง
เล้ียงชีพ  เปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทาน้ัน    แตหมายถึง   ทําหนาท่ี   ความประพฤติ  หรือ 
การดํารงตนอยางถูกตอง พอเหมาะแกการไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิตดวย เชน ภิกษุ ไดรับการอุปฏฐาก
ปจจัย ๔   เพราะทานดํารงตนอยูในสมณธรรม สรางศรัทธาใหเกิดแกชาวบาน ซ่ึงถือวาการปฏิบัติ
ของพระภิกษุ เปนสัมมาอาชีวะ หรือลูกดูแลเอาใจใสเล้ียงดูบิดา มารดา ลูกประพฤติตนเปนคนดี 
สมควรแกการเล้ียงดูของบิดา มารดา ก็ถือวาเปนสัมมาชีพของลูกเปนตน 
 
 

                                                 
                ๒๔ พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๕๗. 
                ๒๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
                ๒๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.,ม.ม.(ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๗ 



 ๖๓ 

        สัมมาอาชีวะแบงออกเปน ๒ อยาง ไดแก 
        ๑.  สําหรับคนธรรมดา  หรือชาวโลก  การใชแรงงานเปนเรื่องในหนาท่ี

เก่ียวกับอาชีวะโดยตรง คือ เปนไปเพ่ือใหไดผลตอบแทน เปนปจจัยเครื่องยังชีพ 
        ๒.  สําหรับสมณะ  หรือผูสละโลก การใชแรงงานในหนาท่ีไมเปนเรื่องของ

อาชีวะไมมีความมุงหมายในดานอาชีวะ หรือไมเก่ียวกับอาชีวะเลย  คือ ไมเปนไปเพ่ือได
ผลตอบแทนเปนปจจัยเครื่องยังชีพ  แตเปนไปเพ่ือธรรมและเพ่ือผดุงธรรมโลก  ถาเอาแรงงานที่พึง
ใชในหนาท่ีมาใชในการแสวงหาปจจัยเปนเครื่องยังชีพกลับถือเปนมิจฉาชีพ    และถาใชแรงงานใน
หนาท่ี   เพ่ือผลตอบแทนอยางใดอยางหน่ึง   รองขอปจจัยเคร่ืองยังชีพโดยมิใชเปนความประสงค
ของผูใหท่ีจะใหเองก็ดี ก็ถือเปนอาชีวะไมบริสุทธ์ิ๒๗  

 สัมมาอาชีวะมีสวนในการละกามุปาทานเปนอยางมาก  เชน เมื่อมีความอยากได
วัตถุท่ีตนปรารถนามาเสพเสวยถาไมมีสัมมาอาชีวะ  ยอมจะหาทางไดมาโดยมิจฉาชีพ  เปนเหตุให
เกิดปญหาสังคมตามมา  ถาเกิดสัมมาอาชีวะยอมจะละคลายกามุปาทานและอุปาทานขออื่นๆ ลง
ดวย 

 ๔.๑.๑.๖   สัมมาวายามะ 
        สัมมาวายามะ หมายถึง  ความเพียรระวังไมใหบาปอกุศลเกิดขึ้นภายในจิต   ความ

เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว ความเพียรในการทํากุศลใหเจริญย่ิงขึ้น และความเพียรในการรักษา
กุศลท่ีเกิดข้ึนแลวไว   เรียกวา สัมมัปปธาน หรือ ปธาน ๔ ไดแก 

        ๑.  สังวรปธาน เพียรปองกันหรือเพียรระวังอกุศลท่ียังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 
       ๒.  ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรจํากัดอกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป    
        ๓.  ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรสรางกุศลท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
        ๔.  อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริมกุศลท่ีเกิดข้ึน

แลว 
        พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวเก่ียวกับสัมมาวายามะ ไววา “ตัว

สัมมาวายามะเองแท ๆ  ท่ีเปนองคมรรค  เปนคุณธรรมอยูภายใตจิตใจของบุคคลก็จริงสัมมาวายามะ
จะทําหนาท่ีของมันได  เจริญงอกงามได ตองอาศัยความสัมพันธกับโลกภายนอก กลาวคือ  การวาง
ทาทีตอบสนองและจัดการกับอารมณตาง ๆ ท่ีผานทางตา  หู  จมูก  ล้ิน กาย การแผขยายความเพียร
จากภายในจิตใจ  ออกไปเปนการกระทํา  ความประพฤติการดําเนินชีวิตจะเก่ียวของและอิงอาศัยกับ
ปจจัยแวดลอมภายนอกดวย ท้ังปจจัยทางรางกาย ธรรมชาติ และทางสังคม”๒๘   
                                                 
 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๙–๗๘๐. 
                  ๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๒-๘๐๓. 



 ๖๔ 

                     ดังจะเห็นวาความเพียรน้ี เปนความเพียรที่ถูกตอง   เปนความเพียรเพ่ือละอกุศล  
และใหกุศลธรรมเจริญข้ึนตามลําดับจุดประสงคเพ่ือดับทุกขท้ังปวงเพราะอกุศลนํามาซ่ึงทุกขซ่ึง
อุปาทาน ๔  จัดเปนอกุศลอยางหน่ึง องคธรรมของ  กามุปาทาน ไดแก โลภะเจตสิก  สวนองคธรรม
ของอุปาทานท่ีเหลือ ไดแก ทิฏฐิเจตสิก   ซ่ึงเปนอกุศลเจตสิก๒๙   ฉะน้ันสัมมาวายามะน้ี  จึงทํา
หนาท่ีละคลายจากอุปาทานทั้ง ๔ ดวย 

        ๔.๑.๑.๗   สัมมาสติ 
         สัมมาสติ หมายถึง ความระลึกชอบในสติปฏฐาน ๔  สัมมาสติ   เปนองคมรรคขอ

ท่ี ๒ ในหมวดสมาธิหรือ อธิจิตตสิกขา ดังพุทธพจนตรัสถึงสัมมาสติดังน้ี 
         “ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสติเปนไฉน น้ีเรียกวา สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
         ๑.  พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได 
         ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 
         ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได 
         ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”๓๐ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงสัมมาสติในมุมมองตาง ๆ ดังตอไปน้ี  
สติในฐานะอัปปมาทธรรม  “สติ” แปลกันงายๆ วา ความระลึกได เม่ือแปลอยางน้ีทําใหนึกเพง
ความหมายไปในแงของความจํา   ซ่ึงก็เปนการถูกตองในดานหน่ึง  แตอาจไมเต็มตามความหมาย
หลัก ท่ีเปนจุดมุงสําคัญก็ได  พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมาก  ในการปฏิบัติ
จริยธรรมทุกขั้น   การดําเนินชีวิต   หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอน้ัน  มีช่ือเรียก
โดยเฉพาะวา  อัปปมาท  หรือ ความไมประมาท อัปปมาทน้ี เปนหลักธรรมสําคัญย่ิง สําหรับ
ความกาวหนาในระบบจริยธรรม มักใหความหมายวา   การเปนอยูโดยไมขาดสติ   ซ่ึงขยายความได
วาการระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม    และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความ

                                                 
                  ๒๙ บุญมี    เมธางกูร  และ  บุษกร   เมธางกูร,  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่  ๗   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕), หนา  ๑๗. 
                 ๓๐ ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๔, ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔, อภิ.วิ. ๓๕/๑๖๙/๑๓๗ ; ๕๗๖/๓๑๘. ดูใน พระ
ธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๐๔. 



 ๖๕ 

เจริญกาวหนา   ตระหนักดีถึงส่ิงท่ีจะตองทําและตองไมทํา  ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาท่ี  ไมปลอย
ปละละเลย   ความสําคัญและขอบเขตการใชอัปปมาทธรรม ในการปฏิบัติจริยธรรมข้ันตาง ๆ ดัง
พุทธพจนตอไปน้ี 
                     “ภิกษุท้ังหลาย   รอยเทาของสัตวบกท้ังหลาย   ชนิดใด ๆ ก็ตาม    ยอมลงในรอย
เทาชางไดท้ังหมด   รอยเทาชาง    เรียกวาเปนยอดของรอยเทาเหลาน้ัน   โดยความใหญ ฉันใด     
กุศลธรรมท้ังหลาย อยางใด ๆ ก็ตาม ยอมมีความไมประมาทเปนมูล  ประชุมลงในความไมประมาท
ไดท้ังหมด ความไมประมาท เรียกไดวาเปนยอดของธรรมเหลาน้ัน ฉันน้ัน” ๓๑  
        สัมมาสติ    เปนขอท่ีสําคัญมากท่ีเก่ียวกับหลักในการปฏิบัติ     เพ่ือละคลายอุปาทาน ๔    
ท้ังน้ี   เพราะสติปฏฐานส่ีเปนหลักปฏิบัติท่ีโดดเดน   เปนทางสายเอก   ดังพุทธพจนตรัสเก่ียวกับสติ
ปฏฐาน ๔ วา   “ภิกษุท้ังหลาย    ทางน้ีเปนทางสายเดียว   เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว   เพ่ือ
ลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส    เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน   ทาง
น้ี  คือ สติปฏฐาน ๔”๓๒   โดยรายละเอียดจะไดกลาวไวในหัวขอวาดวยสติปฏฐาน ๔  ในลําดับ
ตอไป 

 ๔.๑.๑.๘   สัมมาสมาธิ 
 สัมมาสมาธิ   ความต้ังใจม่ันชอบ  หมายถึง   สภาพของจิตท่ีเปนกุศลจิตและตั้งม่ันเปน
หน่ึงอยูในอารมณเดียว   หรือภาวะท่ีจิตเปนหน่ึง  ท่ีเรียกวา “เอกัคคตา” คอื การท่ีจิตกําหนดอยูอยาง
แนวแนกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด   ปราศจากความฟุงซาน  หรือท่ีเรียกวา ความต้ังมั่นของจิตเปนหน่ึงและอยู 
ในอารมณเดียว  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงสมาธิ วา “สมาธิ แปลกันวา  ความตั้งม่ัน
แหงจิต   หรือ   ภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด  คําจํากัดความของ    สมาธิ  ท่ีมักพบเสมอ  คือ 
“จิตตัสเสกัคตา” หรือเรียกส้ัน ๆ วา “เอกัคคตา” ซ่ึงแปลวา  ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหน่ึง คือการท่ี
จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงไมฟุงซาน หรือสายไป”   และไดแบงระดับของสมาธิ
ออกเปน ๓ ระดับคือ 

        ๑.  ขณิกสมาธิ   สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) ท่ีเปนสมาธิขั้นตน     
ซ่ึงคนท่ัวไปอาจใชเปนประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน   ในชีวิตประจําวันวันใหไดผลดี   
และจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 
                     ๒.  อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน (access concentration)   
เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณได กอนจะเขาสูสภาวะฌานได หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

                                                 
 ๓๑ สํ.ส.(ไทย) ๗/๑๒๘/๑๕๑. 

                ๓๒ ม.มู.(ไทย)  ๔/๑๐๖/๑๐๑. 



 ๖๖ 

        ๓.   อัปปนาสมาธิ   สมาธิแนวแน   สมาธิท่ีแนบสนิท (attainment concentration)   
เปนสมาธิในระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานทั้งหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ๓๓ 

        สัมมาสมาธิ  ท่ีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกมีดังน้ี  “สัมมาสมาธิ ท่ีเกิดขึ้นใน
สมัยน้ัน เปนไฉนคือความต้ังอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความตั้งมั่น ความไมซัดสาย  ความไมฟุงสาย 
ความท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย  สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัยน้ัน น้ีชื่อวา สัมมาสมาธิท่ี
เกิดขึ้นในสมัยน้ัน”๓๔ และมีพุทธพจนท่ีตรัสถึงสัมมาสมาธิวา “ภิกษุท้ังหลาย   สัมมาสมาธิเปนไฉน  
(คือ) ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  สงัดจากกามท้ังหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ซ่ึง
มีวิตก มีวิจาร  มีปติและสุข เกิดแตวิเวกอยู” จากพุทธพจนขอน้ีจะเห็นวา สัมมาสมาธิยอมละกามุ
ปาทานได คือ  สงัดจากกามท้ังหลาย  แมอุปาทานขออื่นๆ  ก็พลอยลดลงไปดวย  ท้ังน้ีเพราะองค
มรรคอื่นๆ ท่ีกลาวมา  ยอมเก้ือหนุนกันเปนลําดับ   เริ่มจากสัมมาทิฏฐิเปนตน ดังมีพุทธพจนตรัสถึง
ความบริบูรณแหงมรรคมีองค ๘ ไววา“ ภิกษุท้ังหลาย  บุคคลรูอยู  เห็นอยูตามเปนจริง  ซ่ึงจักษุ...ซ่ึง
รูปท้ังหลาย...ซ่ึงจักขุวิญญาณ...ซ่ึงจักขุสัมผัส...ซ่ึงเวทนา  สุข  ทุกข  หรือไมทุกขไมสุข  ท่ีเกิดข้ึน
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  ไมติดใครใน (จักษุเปนตนท่ีกลาวมาแลว) น้ัน  เม่ือเขาไมติดใครไมผูก
รัดตัว   ไมลุมหลง   เล็งเห็นโทษอยู  อุปาทานขันธ ๕   ยอมถึงความไมเติบขยายตอไป    ตัณหาท่ี
นําไปสูภพใหม   ซ่ึงประกอบดวยความกําหนัดยินดี    คอยเพลิดเพลินอยูในอารมณตางๆ ก็ถูกละได   
ความกระวนกระวายกายก็ดี   ความกระวายกระวายใจก็ดี  ความแผดเผาทางกายก็ดี     ความแผดเผา
ทางใจก็ดี  ความเรารอนกายก็ดี  ความเรารอนใจก็ดี  ก็ถูกละได  เขายอมไดเสวยท้ังสุขทางกาย    ท้ัง
สุขทางใจ   บุคคลท่ีเปนเชนน้ันแลวมีความเห็นอันใด  ความเห็นน้ันก็เปนสัมมาทิฏฐิ    มีความดําริ
ใด   ดําริน้ันก็เปนสัมมาสังกัปปะ   มีความพยายามใด   ความพยายามน้ันก็เปนสัมมาวายามะ มีสติ
ใด สติน้ันก็เปนสัมมาสติ  มีสมาธิใด  สมาธิน้ันก็เปนสัมมาสมาธิ  สวนกายกรรม  วจีกรรม   อาชีวะ
ของเขายอมบริสุทธ์ิดีตั้งแตตนทีเดียว  มรรคมีองค  ๘  อันเปนอริยะของเขา  ยอมถึงความเจริญเต็ม
บริบูรณได  ดวยอาการอยางน้ี”๓๕ 

อริยมรรคมีองค ๘ สามารถสงเคราะหเขาในไตรสิกขา ๓  คอื อธิสีลสิกขา  อธิจิตสิกขา   
อธิปญญาสิกขาได ตามตารางตอไปน้ี 
 
 

                                                 
                ๓๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๘๒๔-๘๓๐. 
                ๓๔ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๔/๓๑. 
                ๓๕ ม.อุ. ๑๔/๘๒๘-๘๓๑/๕๒๓-๖. ดูใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๘๙. 



 ๖๗ 

ตารางท่ี ๒ แสดงความสัมพันธของหลักไตรสิกขา อริยมรรคมีองค๘ และหลักธรรมท่ีเก่ียวของ 
ดังน้ี๓๖ 

                    ๔.๑.๒  สติปฏฐาน ๔   
 การเรียนรูอุปาทานและอุบายวิธีแกอุปาทานในแงของการปฏิบัติ สติปฏฐานเปนทาง
สายเอก  และเปนทางสายเดียวท่ีทําใหผูดําเนินตามทางนี้   ถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลุนิพพาน     
ดังน้ันสติปฏฐาน ๔ จึงละอุปาทานท้ัง ๔ ไดอยางสมบูรณ  การเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติ
ปฏฐาน ๔ ทําใหบุคคลน้ันเห็นชีวิตตามความเปนจริง เมื่อเห็นความเปนจริงดวยปญญายอมละ
อุปาทานได๓๗ ในพระพุทธศาสนาการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนวิธีปฏิบัติเพ่ือละอุปาทาน
โดยตรง๓๘  ผูท่ีเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ อยูเสมอจะทําใหละอุปาทานไดในท่ีสุดและจะเปนผูท่ีตั้งใจ
                                                 
                ๓๖ พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต, คุณภาพการจัดการศึกษาแกเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา: 
กรณีศึกษา ศูนยศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
 ๓๗ สัมภาษณ พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 ๓๘  สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน อดีตประธานกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  
อดีตอาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีตผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน  ป ๒๕๔๖  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.
๒๕๕๕ 

ไตรสิกขา ๓ มรรค ๘ หมวดธรรมท่ีเก่ียวของ 

เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) วจีสุจริต ๔ 
กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) กายสุจริต ๓ อธิสีลสิกขา 
เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) อาชีวปาริสุทธิ 
พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ปธาน ๔ 
ระลึกชอบ (สัมมาสติ) สติปฏฐาน ๔ อธิจิตตสิกขา 
ต้ังจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ฌาน ๔ 

เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐ)ิ 
 

อริยสัจจ ๔ 
ไตรลักษณ ๓ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

อธิปญญาสิกขา 

ดําริชอบ (สัมมาสังกับปะ) 
เนกขัมมะสังกัปปะ 
อพยาปาทสังกัปปะ 
อวิหิงสาสังกัปปะ 



 ๖๘ 

สรางประโยชนใหกับสังคมทําใหสังคมนาอยูเปนอยางมาก๓๙   ผูท่ีปรารถนาจะบรรลุ  มรรค   ผล 
นิพพาน  ตองเร่ิมตนดวยการเจริญสติปฏฐาน ในมหาสติปฏฐานสูตร พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแก
พระภิกษุท้ังหลายวา  “เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย 
ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏฐานา”    
หนทางน้ีเปนหนทางเอก   เพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจดแหงสัตวท้ังหลาย เพ่ือความกาวลวงเสียดวยดี
ซ่ึงความโศกและความรํ่าไร    เพ่ือดับไปแหงทุกขและโทมนัส    เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือกระทําให
แจงซ่ึงพระนิพพาน ส่ิงน้ี คือ สติปฏฐาน๔๐  
                    สติปฏฐาน มี ๔ ประการ  คือ 

๑.  พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นกายในกาย  ภายนอก
เนืองๆ อยู พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในและภายนอกเนืองๆ อยู มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นเวทนา ในเวท
นภายนอกเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังภายในและภายนอกเนืองๆ อยู  มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก 

๓.   พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนืองๆ อยู    พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก
เนืองๆ อยู พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอกเนืองๆ อยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ   
มีสติ   กําจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียไดในโลก 

๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู   พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ภายนอกเนืองๆ อยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังภายในและภายนอกเนืองๆอยู   มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดในโลก๔๑ 

๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน   
คือการต้ังสติพิจารณากาย ใหรูตามเปนจริงวา เปนแตเพียงกายไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เราเขา การพิจารณากายแบงออกเปน ๖ สวนคือ 
                      ๑. อานาปานปพพะ พิจารณากําหนดลมหายใจเขา – ออก 

 ๒. อิริยาบถปพพะ พิจารณาอิริยาบถของกาย เชน ยืน เดิน น่ัง นอน 

                                                 
 ๓๙ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๓๗๓ / ๓๐๑. 
 ๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๑๐ / ๔๓๑ / ๒๑๑.  



 ๖๙ 

                     ๓. สัมปชัญญะปพพะ พิจารณารูตัวในความเคลื่อนไหวทุกขณะ เชน กาวไป   
ถอยกลับ หันซาย หันขวา คูแขน เหยียดแขน กิน ด่ืม ล้ิมรส ถาย อุจจาระ ถายปสสาวะ เปนตน 
                      ๔. ปฏิกูลมนสิการปพพะ  พิจารณาความนาเกลียดของรางกายตั้งแตปลายผม  
ลงไปถึงปลายเทา ลวนเปนของไมสะอาด 
                       ๕. ธาตุปพพะ พิจารณารางกายสักวาเปนเพียงธาตุ ๔ คือดิน นํ้า ไฟ ลม 
ประชุมกันเขามีความไมเท่ียง ไมย่ังยืน ตองแปรปรวนและแตกดับไปในที่สุด 
                      ๖. นวสิวถิกาปพพะ พิจารณาซากศพในสภาพตางๆอันแปลกกันไป ใน
ระยะเวลาใหเปนธรรมดาวา รางกายของผูอ่ืนเปนเชนใดของตนก็จักเปนเชนน้ัน๔๒ 
 มีขอความตอนทายตอในทุก ๆ หัวขอ  วา “อน่ึง ภิกษุน้ัน   เขาไปต้ังสติอยูวา    
กายมีอยูดังน้ี เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน  เพียงเพ่ือระลึกไวเทาน้ัน เปนผูไมมีสิ่งใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไม
ยึดถืออะไรๆ ในโลกดวย”๔๓ ในขอกายานุปสสนาสติปฏฐานน้ี  กลาวโดยสรุป คือการตั้งสติ
พิจารณาความเปนไปทางกาย จากขอท่ี ๑ วาดวยอานาปานปพพะถึงขอท่ี ๖ คือ  นวสีวถิกาปพพะ 
เปนการเฝาระลึก  ศึกษาสังเกตในสวนท่ีเปนกายท้ังหมด  เพ่ือละคลายจากอุปาทาน  ซ่ึงขอน้ีเห็นได
ชัดวาเปนไปเพ่ือละคลาย  กามุปาทาน  และ  อัตตวาทุปาทาน  คือ การยึดมั่นถือม่ัน  เพลิดเพลิน  
ยินดีอยูในรูป  เสียง  กล่ิน  รส   สัมผัส   ซ่ึงเกิดจากกาย  และ เห็นวารางกายสวยงาม    เห็นวา
รางกายเปนของตน  เปนของเท่ียง  เมื่อสติปฏฐานเกิดระลึกไดดวยความเพียร  สัมปชัญญะ  และสติ 
วากายเปนไปอยางไรตามความเปนจริง ยอมจะละคลายจากความยึดม่ันถือมั่นได   
                      ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   
                      คือการต้ังสติ  กําหนดพิจารณาเวทนา (ความรูสึกอารมณ) ของตน   ตามท่ีเปนไป
อยูในขณะน้ัน ๆ   คือเม่ือสุขก็รู   เมื่อทุกข   เมื่อไมทุกข   ไมสุข (อทุกขมสุขาเวทนา) ก็รู  เม่ือมีสุข
เจือดวยอามิส (เหย่ือลอ มีรูป เสียง เปนตน) หรือ ไมเจือดวยอามิส ก็รู   เม่ือมีทุกขเจือดวยอามิส  
หรือไมเจือดวยอามิส ก็รู    เม่ือไมทุกขไมสุข เจือดวยอามิส หรือ  ไมเจือดวยอามิส ก็รู  เมื่อมีทุกข
เจือดวยอามิส หรือ ไมเจือดวยอามิส ก็รู    เม่ือไมทุกขไมสุข เจือดวยอามิส หรือไมเจือดวยอามิสก็รู    
เม่ือพิจารณา 

                                                 
๔๒ แมชี ศิริวรรณ จําเนียรบุญ, ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง    

กตปฺุโญ  วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

๔๓ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, 
๒๕๔๘)  หนา ๑๓๗. 



 ๗๐ 

อยางน้ีแลว ยอมเห็นธรรมดา คือ  ความส้ินไป   ความเส่ือมไป   ยอมเห็น  เวทนา สักแตวาเวทนา 
ซ่ึงเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุตามปจจัย๔๔    และมีขอความตอนทายตอในทุกๆ หัวขอ    วา “อน่ึง   
ภิกษุน้ัน  เขาไปตั้งสติอยูวา   เวทนาท้ังหลายมีอยูดังน้ี  เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน  เพียงเพ่ือระลึกไว
เทาน้ัน เปนผูไมมีส่ิงใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไมยึดถืออะไรๆ ในโลกดวย”๔๕ 
        ในขอเวทนานุปสสนาสติปฏฐานน้ี เปนการต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา   ความรูสึกท่ี
เกิดขึ้นท่ี  เปนสุข   เปนทุกข    ไมสุขไมทุกข    อยางใดอยางหน่ึง   โดยปกติกอนท่ีสติปฏฐานจะเกิด  
บุคคลจะเขาใจวาเราเปนผูเสวยเวทนา สุขบาง ทุกขบาง เฉยๆ บาง  และเห็นวาเราเปนเวทนา  เวทนา
เปนเรา เรามีอยูในเวทนา  เวทนามีอยูในเรา อยางใดอยางหน่ึง  ซ่ึงเปนความเห็นผิดวายึดม่ันในขันธ 
๕ (อุปาทานขันธ) ขันธใดขันธหน่ึง    เม่ือสติปฏฐานเกิดระลึกรูลักษณะของเวทนา   วาเปนสักแต
วาเวทนาเทาน้ัน  ไมไดมีความเปนตัวเราแตอยางใด  เพราะเม่ือหม่ันสังเกตสําเหนียก  ระลึก  ศึกษา
ดวยความเพียร   สติ   สัมปชัญญะแลว   จะเห็นความเกิดขึ้นและเส่ือมไปของเวทนา ตามเหตุปจจัย
ในขณะน้ันๆ ซ่ึงเหตุใหเกิดเวทนาก็คือผัสสะน่ันเอง ตามกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  เมื่อสติ
และสัมปชัญญะ (คือ ตัวปญญา)๔๖  เมื่อประจักษแจงอยูอยางน้ันยอมจะละคลายความยึดม่ันใน
เวทนาขันธได และเม่ือผูท่ีเจริญสติปฏฐานเห็นเวทนานุปสนา ถามองเห็นเวทนาเปนสักแตวาเวทนา
ได ไมมีความยึดม่ันวามีเราในเวทนาน้ัน ยอมละตัณหาและอุปาทานได๔๗ 
                      ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
                      คือการตามดูรูทันจิต คือจิตของตนในขณะน้ันๆ เปนอยางไร   เชน   มีราคะ   ไมมี
ราคะ มีโทสะ   ไมมีโทสะ   มีโมหะ   ไมมีโมหะ  ฟุงซาน  เปนสมาธิหลุดพน   ยังไมหลุดพน ฯลฯ   
ก็รูชัดตามท่ีมันเปนอยูในขณะน้ันๆ๔๘  ยอมเห็นเปนธรรมดา คือความส้ินไป เส่ือมไปของจิต ยอม
เห็นเปนสักแตวาจิต ซ่ึงเกิดข้ึนและดับไปตามเหตุตามปจจัยเทาน้ัน และมีขอความตอนทายตอใน
ทุกๆ หัวขอ วา “อน่ึง  ภิกษุน้ัน   เขาไปต้ังสติอยูวา   จิตมีอยูดังน้ี   เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน   เพียงเพ่ือ
ระลึกไวเทาน้ัน   

                                                 
                ๔๔ แมชี ศิริวรรณ จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง   

กตปฺุโญ  วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
                 ๔๕ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา ๑๔๖. 
                  ๔๖ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๒. 
                  ๔๗ สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน เจาหนาที่สารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา 

  ๔๘ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๑. 



 ๗๑ 

เปนผูไมมีส่ิงใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไมยึดถืออะไรๆ ในโลกดวย”๔๙   ในขอจิตตานุปสสนาสติปฏฐานน้ี  
เปนการต้ังสติระลึกรูตามดูจิตวามีลักษณะอยางไรในขณะน้ันและเพียงแครูไวเทาน้ัน ซ่ึงจิตท่ี
เปนไปในลักษณะตางๆ เชน จิตมีราคะ มีโทสะ มีโมหะ เปนตน ยอมเกิดมาจากเหตุปจจัย จิตเม่ือ
สงเคราะหเขาในขันธ ๕ ก็ไดแก   วิญญาณขันธน่ันเอง    เม่ือบุคคลมีความยึดม่ันวาจิตคือเรา   ก็
เทากับวายึดมั่นวิญญาณวาเปนเรา วาเรามีราคะ เรามีโทสะ มีโมหะบาง แตตามความเปนจริงแลว  
จิตน่ันเองเกิดจากการอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดข้ึนมาได  เชน  เม่ือมีการเห็นจิตก็รับรูส่ิงท่ีเห็นน้ัน  ซ่ึง
การเห็นน้ีไมไดมีจิตเปนตัวยืนโรงอยูกอนแตเพราะการอาศัยจักขุประสาทท่ีดีมีสภาพควรแกงาน
และสีหรือแสงที่ปรากฏกระทบกับประสาทตาน้ัน  จึงเกิดจิต (วิญญาณ) รับรูขึ้นทันที  และก็ดับไป  
และเกิดข้ึนใหมตามเหตุปจจัยใหม    ตามกฎไตรลักษณ   ซึ่งองคประกอบในการเห็น สรุปไดเปน
ธาตุ ๓ ประการคือ  รูปธาตุ  จักขุธาตุ   จักขุวิญญาณธาตุ  ท้ัง ๓ องคประกอบน้ีเอง เมื่อแยกธาตุ
ตางๆ ไปตามอายตนะ (ทางรับรู) ๖ ทาง   ก็รวมเปนธาตุ ๑๘   การรับรูทางอายตนะอ่ืนๆ อีก ๕ คือ  
ทางหู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ ก็ทํานองเดียวกัน  จะเห็นไดวา  จิตหรือวิญญาณ  ก็เปนสักวาธาตุอยาง
หน่ึงตามธรรมชาติเทาน้ัน  เกิดจากเหตุปจจัย  เม่ือทําหนาท่ีแลวก็เส่ือมไป ไมมีจิตใดเลยท่ีเกิดข้ึน
แลวไมเส่ือมไป ฉะน้ันการจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึงเปนสติท่ีระลึกรู ลักษณะของจิตท่ี
เปล่ียนแปลงเปนไปในลักษณะตางๆ วาไมใชเรา ไมมีความเปนเราอยูในจิตน้ันเลย    เปนแตสักวา
จิตทําหนาท่ีตามธรรมชาติ    มีความเกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไปเปนธรรมดา    เม่ือพิจารณาอยูเชนน้ีดวย  
ความเพียร  มีสติ  สัมปชัญญะ ยอมละ อุปาทานได โดยเฉพาะทิฏุปาทาน    มีความเห็นวามีตัวตน
ท่ีเท่ียง   หรือมีตัวตนท่ีจักขาดสูญ   อันเปนมิจฉาทิฏฐิท่ีมีโทษมาก 
                      ๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
                      คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม   ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา    เปนแตเพียง
ธรรม  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ไดแก 
                      ๑. พิจารณาธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุสมาธิ   ท่ีเรียกวา   นิวรณ ๕   คือส่ิงท่ีก้ัน
จิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม   ไดแก   กามฉันทะ (ความตองการกามคุณ)  พยาปาทะ (ความคิดราย
,ความขัดเคืองแคนใจ)   ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซ่ืองซึม)   อุทธัจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ
และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
                      ๒. พิจารณาขันธ ๕ คือ   รูปสิ่งท่ีเห็นได รูไดดวยอายตนะ ๖ เวทนา ความ
เสวย อารมณ ความรูสึกสุขหรือทุกขหรือเฉย ๆ   สัญญา    ความจําไดหมายรู    สังขารความคิดปรุง
แตง   วิญญาณ ความรูแจงอารมณ 

                                                 
  ๔๙ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา ๑๔๘. 



 ๗๒ 

                       ๓. พิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ   ตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย  ใจ  และอายตนะ
ภายนอก ๖ คือ  รูป   เสียง   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ(สัมผัส)    ธรรมมารมณ (อารมณส่ิงท่ีถูกตองกาย  
เชน  เย็น รอนออน แข็ง เปนตน) ธรรมมารมณอารมณทางใจ ส่ิงท่ีใจนึกคดิ 
                      ๔. พิจารณาโพชฌงค ๗  คือธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ๗ อยาง สติ  ความ
ระลึกได ธัมมวิจยะ   การสอดสองเลือกเฟนธรรม  วิริยะความเพียร  ปติ ความด่ืมดํ่าในใจ  ปสสัทธิ 
ความสงบเย็น สมาธิ ความตั้งม่ันแหงจิต และอุเบกขา ความวางใจเปนกลาง 
                      ๕. พิจารณาอริยสัจ ๔ คือความเจริญอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  
ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะไดแก สภาพที่ทนไดยาก สมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) นิโรธ 
ความดับทุกข และมรรค   ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข    มีสติรูชัดวา    ธรรมคือ นิวรณ ๕  ขันธ ๕ 
อายตนภายใน อายตนะภายนอก   โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔ น้ันคืออะไร  เปนอยางไร   มีในตน
หรือไมเกิดขึ้นเกิดขึ้นเจริญบริบูรณ  และดับไปไดอยางไรเปนตน  ตามท่ีเปนจริงอยางน้ัน ๆ๕๐  และ
มีขอความตอนทายตอในทุกๆ หัวขอ วา “อน่ึง ภิกษุน้ัน  เขาไปตั้งสติอยูวา   ธรรมท้ังหลายมีอยูดังน้ี   
เพียงเพ่ือรูไวเทาน้ัน  เพียงเพ่ือระลึกไวเทาน้ัน  เปนผูไมมีสิ่งใดอาศัยอยูดวย  ท้ังไมยึดถืออะไรๆ ใน
โลกดวย”๕๑   

        ในขอธัมมานุปสสนาสติปฏฐานน้ี   เปนการตั้งสติพิจารณา   ศึกษา   สําเหนียก   
สังเกตธรรมท้ังหลาย   ซ่ึงไดแกนิวรณ ๕    ขันธ ๕   อายตนะภายใน ๖   อายตนะภายนอก ๖    
โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔    วาเปนสักแตวาธรรมเทาน้ัน    ไมยึดม่ันในถือมั่นในธรรมทั้งหลายวาเปน
เรา    ท้ังท่ีเปนกุศลธรรมและอกุศลธรรม      เพราะธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา      ธรรมท้ังหลาย
เหลาน้ีเปนธรรมชาติเปนอยูอยางน้ันไมมีผูสรางหรือผูบงการใดๆอยูเบ้ืองหลัง  (ธรรมนิยาม) ใหเขา
ใจความเปนธรรมชาติของขันธท้ังหลายไมยึดมั่นถือมั่นเพราะเขาใจที่ถูกตองท่ีเรียกวา เปนให
เปน๕๒   เมื่อบุคคลผูพิจารณา   มีสติ ประกอบดวยสัมปชัญญะอยู   ยอมเขาใจโดยชัดแจงถึงหลักสัจ
ธรรมน้ี  ยอมละคลายจากอุปาทานท้ังปวงไดอยางส้ินเชิง  เพราะไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได   เพราะโลกทั้งปวงไดปรากฏประจักษแจงแลวดวยความเปนไตร
ลักษณ  แกสติและปญญาของผูเจริญสติปฏฐานอยูน่ันเอง   ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณไดอธิบายถึง

                                                 
๕๐ แมชี ศิริวรรณ  จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง  

กตปฺุโญ วัดสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

๕๑ ดูใน พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน,หนา ๑๖๕. 
๕๒ สัมภาษณ โสวิทย บํารุงภักดิ์ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแกน 



 ๗๓ 

สติปฏฐานท้ัง ๔ ไววา  “ ขอความที่วา “กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”   แสดงถึงทาทีท่ี
เปนผลจากการมีสติสัมปชัญญะวา เปนกลาง เปนอิสระ  ไมถูกกิเลสผูกพัน  ท้ังในแงติดใจอยากได
และขัดเคืองเสียใจในกรณีน้ันๆ ขอความตอทายเหมือนๆ กันของทุกขอท่ีวา “มองเห็นความเกิด
ความเสื่อมส้ินไป” น้ัน แสดงถึงการพิจารณาเขาใจตามหลักไตรลักษณจากน้ัน จึงมีทัศนคติท่ีเปน
ผลเกิดขึ้น คือการมองและรูสึกตอส่ิงเหลาน้ัน  ตามภาวะของมันเอง เชนท่ีวา “กายมีอยู” (เวทนา  จิต  
ธรรม) เปนตน ก็หมายถึงรับรูความจริงของสิ่งน้ันตามท่ีเปนอยางน้ันของมันเอง โดยไมเอา
ความรูสึกสมมติและยึดม่ันตาง ๆ เขาไปสวมใสใหมัน วาเปนคน เปนตัวตน เปนเขา เปนเรา  หรือ
กายของเรา เปนตน ทาทีอยางน้ีก็คือทาทีแหงความเปนอิสระ   ไมอิงอาศัย  คือไมขึ้นตอส่ิงน้ันส่ิงน้ี
ท่ีเปนปจจัยภายนอก และไมยึดม่ันส่ิงตางๆ  ในโลกดวยตัณหาอุปาทาน”๕๓ เดิมมนุษยไมรูวาตัวตน
ท่ียึดถือไวไมมีจริง   เปนเพียงกระแสของรูปธรรมนามธรรมสวนยอยจํานวนมากมายท่ีสัมพันธ
เน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกัน  กําลังเกิดขึ้น  และเส่ือมสลายเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา      
เม่ือไมรูเชนน้ีจึงยึดถือเอาความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา   ความเคยชิน ทัศนคติความเช่ือ  
ความเห็น   การรับรูเปนตน  ในขณะน้ันๆ วาเปนตัวตนของตน แลวตัวตนน้ันก็เปล่ียนแปลงเร่ือยไป 
รูสึกวาฉันเปนน่ัน ฉันเปนน่ีฉันรูสึกอยางน้ัน ฉันรูสึกอยางน้ีฯลฯ   การรูสึกวาตัวฉันเปนอยางน้ัน
อยางน้ีก็คือการถูกความรูสึกนึกคิด   เปนตน  ท่ีเปนนามธรรมสวนยอยใน  ขณะน้ันๆ หลอกเอา 
หรือเอาส่ิงเหลาน้ันมาสรางภาพหลอกขึ้นน่ันเอง เม่ืออยูในภาวะถูกหลอกเชนน้ัน ก็คือการ  ตั้งตน
ความคิดท่ีผิดพลาด จึงถูกชักจูงบังคับ   ใหคิด   เห็น   รูสึกและทําการตางๆ ไปตามอํานาจของส่ิงท่ี
ตนยึดวาเปนตัวตนในขณะน้ันๆ  คร้ันมาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานแลว ก็มองเห็นรูปธรรม
นามธรรมแตละอยางท่ีเปนสวนประกอบของกระแสน้ันกําลังเกิดดับ อยูตามสภาวะของมัน   เม่ือ
วิเคราะหสวนประกอบตางๆ ในกระแส   แยกแยะออกมองเห็น  กระจายออกไปเปนสวนๆ   เปน
ขณะๆ  มองเห็นอาการท่ีดําเนินสืบตอกันเปนกระแสไปเรื่อยๆ แลว ยอมไมถูกหลอกใหยึดถือเอาส่ิง
น้ันๆ เปน ตัวตนของตนและส่ิงเหลาน้ันก็หมดอํานาจบังคับ ใหบุคคลอยูใตการชักจูงของมัน  ถา
การมองเห็นน้ีเปนไปอยางลึกซ้ึง   สวางแจมชัดเต็มท่ีก็เปนภาวะท่ีเรียกวาความหลุดพน ทําใหจิตตั้ง
ตนดําเนินในรูปใหมเปนกระแสท่ีบริสุทธ์ิโปรงเบา เปนอิสระ ไมมีความเอนเอียงยึดติดเง่ือนปม
ตางๆ ภายใน     เกิดเปนบุคลิกภาพใหมกลาวอีกนัยหน่ึงวา    เปนภาวะของจิตท่ีมีสุขภาพสมบูรณ   
ดุจรางกายที่เรียกวา   มีสุขภาพสมบูรณเพราะองคอวัยวะทุกสวนปฏิบัติหนาท่ีไดคลองเต็มท่ีตาม
ปรกติของมัน   ในเม่ือไมมีโรคเปนขอบกพรองอยูเลย   โดยนัยน้ีการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานจึง
เปนวิธีการชําระลางอาการเปนโรคตางๆ ท่ีมีในจิตกําจัดส่ิงท่ีเปนเง่ือนปมเปนอุปสรรคถวงขัดขวาง

                                                 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๑๓. 



 ๗๔ 

การทํางานของจิตใหหมดไป    ทําใหใจปลอดโปรงพรอมท่ีจะดํารงชีวิตอยู    เผชิญและจัดการกับ
ส่ิงท้ังหลายในโลกดวยความเขมแข็งและสดชื่นตอไป”๕๔ 
 
๔.๒  ประโยชนของอุบายวิธีเพ่ือละอุปาทาน 

      ประโยชนของอุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทาน แบงออกเปน ๒  ขั้น คือ  
     ๑. ประโยชนขั้นโลกียะ  หมายถึง  ขั้นศีลธรรม  จริยธรรม  การอยูรวมกันในสังคม  เม่ือ

อุปาทานในตัวบุคคลละคลายลงได  สังคมซ่ึงเกิดจากการอยูรวมกันของคนหลาย ๆ คนก็พลอยสงบ
สุขไปดวย  เพราะแตละคนละคลายอุปาทานลงไดจากการศึกษาท่ีถูกตอง  

      ๒. ประโยชนข้ันโลกุตระ  หมายถึง  ประโยชนขั้นสูงสุด   ไดแกการดับกิเลสตามลําดับ  
การละคลายจากความยึดม่ันถือม่ันแมเล็กนอยยอมมีประโยชนตอตนเองและผูอื่นและสังคม
โดยรวม  ถาคนในสังคมขาดปญญา  ขาดความเขาใจในเปาหมายท่ีแทจริงของชีวิตแลว  ยอมจะ
หมกมุนอยูกับส่ิงท่ีไรสาระ  ไมเปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุดกลาวคือ ความพนทุกขในท่ีสุด  ผูท่ีละ
อุปาทานไดแลวก็จะตั้งใจสรางประโยชนใหกับสังคมและไมเห็นแกประโยชนสวนตัวทําใหสังคม
นาอยูเปนอยางมาก๕๕   การเจริญปญญาตามแนวทางแหงอริยมรรค และสติปฏฐานจึงมีความจําเปน
อยางย่ิงท่ีจะละคลายจากความยึดม่ันถือมั่นในโลกแหงวัตถุนิยมท่ีเปนอยูน้ีได  และเมื่อละคลายจาก
อุปาทานไดอยางเด็ดขาดส้ินเชิงยอมเขาถึงประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
๔.๓  สรุป   

       อุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทาน ตองเปนไปตามหลักการเจริญอริยมรรคมีองค ๘  อันมี  
ปรโตโฆสะ   เปนองคประกอบภายนอก   และโยนิโสมนสิการ    เปนองคประกอบภายใน   ซ่ึงจะ
ทําใหอริยมรรคเจริญขึ้น  ผูท่ีเจริญอริยมรรคมีองค ๘ อยู ยอมประจักษชัดตามความเปนจริงวา    
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เมื่อรูเชนน้ียอมสาวหาเหตุแหงทุกขน้ันวาสมุทัย คือตัณหา ๓ คือ  
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เปนเหตุใหเกิดทุกข   เมื่อรูเหตุใหเกิดทุกขยอมทราบวาเมื่อ
ปราศจากเหตุแหงทุกข  ทุกขยอมมีไมได    ภาวะดับทุกขจึงมีอยู (นิโรธ)  ขอปฏิบัติเพ่ือความดับ
ทุกขก็กําลังดําเนินเปนไปอยูในขณะน้ัน คือ  อริยมรรคมีองค ๘  น้ีเปนการเห็นท่ีถูกตองและมรรค

                                                 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๗-๘๑๘. 
๕๕ สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  สํานักงานพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 
 



 ๗๕ 

องคอื่นๆ  คอยเก้ือหนุนกัน   และกันอาศัยกันอยูและผูท่ีเจริญอยูดวยสติปฏฐาน ๔  น้ัน ไดเรียนรู    
ระลึกศึกษา   สําเหนียกสังเกตวา    อุปาทานเปนธรรมอยางหน่ึง    มีสภาพยึดม่ันถือม่ันในกายบาง   
ในเวทนาบาง  ในจิตบาง ในธรรมบาง  วาเปนตน  ดวยมิจฉาทิฏฐิท่ีเคยชินมาแตกอน   ครั้นเมื่อมา
ประจักษแจงเห็นจริงในสภาพธรรมท้ังหลาย  คือ รูปและนาม  ปรากฏเฉพาะหนาแลวอยูโดยความ
เปนไตรลักษณ   ในขณะเจริญสติปฏฐาน    ยอมรูชัดแนนอนวา  กาย  เวทนา   จิต  ธรรม  เปนแตสัก
วาเปนท่ีตั้งอาศัยระลึกศึกษาเทาน้ัน  เพราะไมมีความเปนเราอยูในน้ันเลย   ขันธท้ัง ๕   จัดอยูในธรร
มานุปสสนาสติปฏฐาน   ซ่ึงก็ประจักษแลววา ขันธ ๕ ก็เปนสักวาธรรมอยางหน่ึงเทาน้ัน  ไมมีความ
เปนตัวเราอยูในน้ันเลย   เม่ือเห็นความเกิดข้ึนและเส่ือมไปแจมชัดอยูอยางน้ัน ยอมละคลายจาก
อุปาทานขันธ ๕ อันเปนตัวทุกขไดดวยปญญาอันชอบ ฉะน้ัน  อุปาทานทั้ง๔ จึงละคลายไดดวยการ
เจริญมรรคมีองค ๘  อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูน่ันเอง 

 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับตั้งแตตนมาแลว
น้ัน  สามารถท่ีจะสรุปไดวา  คําสอนของพระพุทธศาสนาวาดวยเรื่องอุปาทาน  เปนหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงตรัสเพ่ือใหเห็นวาอุปาทานขันธท้ัง ๕ คือ ทุกข  ทรงตรัสใหเห็นความเปนจริงของ
ชีวิตไมใหยึดมั่นในขันธท้ัง ๕  เพราะเมื่อยังมีอุปาทานคือความยึดม่ันในขันธท้ัง ๕  อยูก็ยอมจะมอง
ไมเห็นสังขารท้ังหลายตามความเปนจริง  กอใหเกิดทุกขมากมายท้ังในปจจุบันและในอนาคตแต
เม่ือศึกษาใหเขาใจแจมแจงในอุบายวิธีในการรูอุปาทานอยางสมบูรณถูกตองยอมจะนําตนใหพนไป
จากทุกขท้ังปวงได  เปนผูท่ีดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข  เพราะไมถือมั่นในขันธท้ัง ๕ ดวย
อุปาทาน  จึงตั้งอยูในความไมประมาทจนเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัดในขันธท้ังหลาย  มีจิต
บริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลส  เขาสูนิพพาน  และเม่ือจะประมวลผลรวมของการวิจัยมี
ดังตอไปน้ี  

 ๕.๑.๑  ความหมายและประเภทของอุปาทานในพระไตรปฎก  
                     อุปาทานในพระไตรปฎกหมายถึง   การยึดมั่นถือม่ันในอารมณดวยอํานาจกิเลส   
อารมณท้ังหลายท่ีเปนท่ีตั้งสําหรับยึดม่ันของอุปาทาน  คือขันธ ๕   รวมเรียกวา   อุปาทานขันธ ๕       
ความกําหนัดดวย อํานาจความพอใจ (ฉันทราคะ)  ในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ  ชื่อวา
อุปาทาน     รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ชื่อวาธรรมเปนท่ีตั้งแหงอุปาทาน         
 อุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ   
 กามุปาทาน   คือ  ความยึดม่ันในกาม คือ  รูป  เสียง  กล่ิน รส  โผฏฐัพพะ   ความยึดม่ัน
ในกามสามารถ   แบงออกไดเปน ๒ ประการ คือ    กิเลสกาม  และ วัตถุกาม    กิเลสกาม คือ ความ
ใครท่ีอยูภายในตัวบุคคล     สวนวัตถุกาม คือ ส่ิงท่ีกิเลสกามเขาไปติดใคร พอใจอยู  ไดแก  รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใครนาพอใจ            
 ทิฏุปาทาน   คือ   ความยึดม่ันในทิฏฐิ    ความเห็น หรือ  หลักคําสอนของลัทธิตาง ๆ  
อยางแนนเฟน โดยไมถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ทิฏฐิท้ังหลายตางๆ 
สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆ   ไดแก      สัสสตทิฏฐิ   คือความเห็นวาเท่ียง   ความเห็น
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วาอัตตาและโลกเท่ียงย่ังยืนคงอยูตลอดไป และ อุจเฉททิฏฐิ  คือความเห็นวาขาดสูญ  อัตตาน้ันจัก
ขาดสูญไป    
 สีลัพพตุปาทาน    คือ    ความยึดม่ันในขอวัตรปฏิบัติหรือ     ศีลพรต    ขอประพฤติ
หรือพิธีกรรมตางๆ ท่ีงมงาย    ไมไดเปนไปตามความรูความเขาใจ ในหลักของเหตุและผล   และใน
ปจจุบันน้ีลัทธิ   ประเพณี   ความเช่ือ   พิธีกรรมตางๆ  ท่ีไมถูกตองตามหลักของเหตุและผล     
 อัตตวาทุปาทาน    คือ  ความยึดม่ันวาเปนตัวตน วามีอยูจริง  เท่ียงแท หรือ   จักขาดสูญ
โดยความเปนจริงแลว     คําวาตัวตนเปนแตเพียงบัญญัติ   คือ  คําท่ีใชเรียกชื่อของขันธท้ังหลายที่มา
ประชุมกันเทาน้ัน  ซ่ึงเปนความเห็นผิดจากความเปนจริง  เพราะความจริงแลว  ขันธท้ัง ๕               
มีสภาวธรรมเปนของตนเอง     เปนสังขารธรรม คือ เปนธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตงใหเกิดขึ้น  จึงไมมี
ใครเปนเจาของ 
 อุปาทานท้ัง ๔  เกิดขึ้นเพราะอาศัยตัณหาเปนปจจัย    ตัณหา  คือ ความทะยานอยากใน
อารมณท่ียังมาไมถึง   อุปาทาน   เปนความยึดม่ันในอารมณท่ีมาถึงแลวโดยไมปลอย    หรือ กลาว
อีกอยางหน่ึงไดวา     ตัณหา    คือ  ความยินดีพอใจในอารมณท่ีแรกพบ    สวนอุปาทาน    เปนความ
ยินดีติดใจผูกพันในอารมณท่ีไดพบแลวอยางเหนียวแนน 
 อุปาทาน  มีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักคําสอนอื่น ๆ  ท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา
อุปาทานสัมพันธกับ หลักปฏิจจสมุปบาท  ในฐานะท่ีตองเปนไปตามกฎของเหตุปจจัย  เปนเหตุ
และผลตอกัน   อาศัยกันและกันเกิดขึ้นเปนไป  อุปาทาน  เปนปฏิจจสมุปปนนธรรม   หรือผลของ
ตัณหา  ตัณหาก็เปนปฏิจจสมุบปาทธรรม   หรือเหตุของอุปาทาน และอุปาทานเองก็เปนปฏิจจสมุ
ปาทธรรม  หรือเหตุใหเกิดภพดวย ปฏิจจสมุปบาทสามารถอธิบายไดหลายนัยไดแก ๑.นัยแหง
อัทธาหรือกาล ๓  ๒. นัยแหงสังคหะหรือสังเขป ๔   ๓. นัยแหงอาการ ๒๐  ๔. นัยแหงวัฏฏะ ๓ 
หรือ ไตรวัฏฎ   สัมพันธกับหลักไตรลักษณ   ในฐานะตองเปนไปตามสามัญญลักษณ  คือ  ลักษณะ
ท่ัวไปของสังขารธรรมท้ังปวง  ความเห็นคลาดเคล่ือนจากความเปนจริงของสัจธรรมที่พระพุทธ
องคทรงตรัสไว เรียกวา  วิปลาส คือ ความเห็นคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง  ไดแก  สัญญาวิปลาส  
จิตวิปลาส    เปนไปใน ๔   ลักษณะ คือ  เห็นในส่ิงไมเท่ียง  วาเท่ียง   เห็นในส่ิงท่ีเปนทุกข   วาเปน
สุข   เห็นในส่ิงท่ีมิใชตัวตนวาเปนตัวตน  เห็นในส่ิงท่ีไมงามวางาม สัมพันธกับหลักอริสัจ ๔  ใน
ฐานะท่ีเปนสมุทัยใหทุกขเกิด    อริยสัจ   คือความจริงท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู  และเปนหลักธรรม
ครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ ท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  ในอริยสัจ ๔ น้ี  อุปาทาน  มีความสัมพันธ
ในฐานะท่ีเปนตัวกิเลสเขาไปยึดม่ันในขันธท้ัง ๕   วาเปนสัตวบุคคล ตัวตน  ซ่ึงทําใหผูท่ีเขาไปยึด
ม่ันน้ันประสบความทุกข  ตามหลักแหงเหตุปจจัยหรือหลักปฏิจจสมุปบาท  สายสมุทัยวาร   
อุปาทานจัดวาเปนเหตุใหเกิดทุกข  อันเน่ืองมาจากตัณหา  สัมพันธกับหลักขันธ ๕ในฐานะที่เปน
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อุปาทานขันธ      ขันธ   หมายถึงกลุม   หรือกองของรูปธรรมนามธรรม ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ    
สัญญาขันธ    สังขารขันธ    วิญญาณขันธ   ซึ่งมาประชุมอาศัยกัน  อยูภายใตกฎของไตรลักษณ   คือ 
ความไมเท่ียง  เปนทุกข  ความไมใชตัวตน ไมไดเปนไปตามอํานาจการควบคุมบังคับบัญชาของใคร     
เปนไปตามกฎของธรรมชาติลวน ๆ   เม่ือขาดปญญา   คือ     ความรูแจงตามความเปนจริงตามพระ
สัจธรรม  จึงทําใหเขาใจผิดยึดม่ัน  (อุปาทาน) วาขันธท้ัง ๕  เปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนสัตว  
บุคคล   ตัวตน         
 การท่ีบุคคลมีอุปาทานยึดมั่นในขันธท้ัง ๕ ก็เพราะมีอวิชชา คอืความไมเขาใจใน
อริยสัจอยูเปนพ้ืน  น่ีเองท่ีนํามาซ่ึงทุกขโทษมากมาย  ซ่ึงกลาวโดยสรุป คือ อุปาทานขันธน่ันเองเปน
ทุกข  ไดแกทุกขท้ังท่ีเปนไปอยูในปจจุบันในระดับสังคม    และทุกขอันจะมีมาในอนาคต  อัน
ไดแก  ความเกิด  แก  เจ็บ และตายในท่ีสุด เม่ือบุคคลยึดมั่นขันธ ๕ วาเปน ตัวเรา  ของเรา(อัตตวาทุ
ปาทาน)    ยอมจะทําทุกวิถีทาง ท่ีจะใหตนเองไดเสวยอารมณท่ีนาใครนาพอใจอยูตลอดเวลา ท้ังทาง
ตา หู  จมูก  ล้ิน  กาย (กามุปาทาน) เมื่อสมปารถนาก็ไดสุข   เมื่อส่ิงน้ันแปรปรวนไปก็รับทุกข     
 อุปาทาน    มีผลกระทบตอสังคมและวิถีชีวิตชาวพุทธในหลายๆดาน  ตราบใดท่ีมนุษย
ยังมีความยึดม่ัน  ถือมั่นใน กามุปาทาน ทิฏุปาทาน   สีลัพพตุปาทาน   และ  อัตตวาทุปาทาน โดย
ขาดปญญา คอื  ขาดความเขาใจในส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยูเปนอยูท่ีถูกตองและไมเรียนรูวิถีทางการดําเนิน
ชีวิตตาหลักธรรมท่ีถูกตองแลว ปญหาของสังคมก็ยังคงมีอยูตอไป   ผลกระทบของอุปาทานที่มีตอ
สังคมพุทธแบงออกเปน  ๔  ดาน คือ    

       ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานความเช่ือ  ความเช่ือท่ีไมถูกตองตาม
หลักพระพุทธศาสนามีมากมายหลายอยางท้ังหมดน้ัน  ลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิ    เม่ือเห็นผิดก็
นําไปสูการปฏิบัติผิด   จัดวาเปนสีลัพพตุปาทาน    สวนความเชื่อหรือศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล   
ในพระพุทธศาสนาน้ันมี ๔   อยางคือ   กัมมสัทธา  เชื่อในเรื่องกรรม (การกระทํา)  วิปากสัทธา  เช่ือ
ในผลของกรรม วากรรมท่ีทํามีผล   กัมมัสสกตาสัทธา  เช่ือวาทุกคนมีกรรมเปนของๆ ตน   และ
ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง 
 ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา  เทคโนโลยีไดเขามามี
บทบาทตอระบบการศึกษาเปนอยางมากในปจจุบัน  สงผลใหผูศึกษา   สามารถคนควาเขาถึงขอมูล
ขาวสารไดอยางรวดเร็ว     เปนการศึกษาในยุคโลกาภิวัฒณ    อีกท้ังเปนยุคสื่อครอบโลก  ทําใหผูใช
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาน้ัน  หรือรับสารน้ันถาขาดปญญาก็จะหลงมอมเมาไดงาย  โดยเฉพาะส่ือ
ตางๆ ท่ีมาพรอมกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัย     และเทคโนโลยีน้ีเอง  ท่ีแฝงไวดวยการโฆษณาชวนเช่ือ
ตางๆมากมาย   เปนเหตุใหผูศึกษาท่ียังขาดสติปญญา   หลงเช่ือตามอยางขาดสติสัมปชัญญะ 
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 ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจและการเมือง     เศรษฐกิจ
และการเมืองน้ัน  มีความเชื่อมโยงกัน ในปจจุบันสังคมพุทธ  ไดรับอิทธิพลจากอารยธรรมตะวันตก
คือ อารยธรรมของการบริโภคนิยม   วัตถุนิยม    มีการนําเสนอสินคาเทคโนโลยี   และสินคา
อุปโภคบริโภคมากมาย  ซ่ึงบางทีก็ดูเหมือนจะเกินความจําเปนตอการดํารงชีวิตประจําวันของ
มนุษย ซ่ึงการบริโภคในลักษณะน้ี   เปนการบริโภคโดยขาดการพิจารณาดวยเหตุผล   ถึงขอดี
ขอเสีย    แตเปนการบริโภคเพ่ือตอบสนองกิเลสตนเองในขณะน้ันเทาน้ัน      
 ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต  และระบบนิเวศ เมื่ออารย
ธรรมบริโภคนิยม  และวัตถุนิยม ไดเขามามีบทบาทตอสังคมพุทธ  จึงทําใหวิถีชีวิตของคนในสังคม
เปล่ียนแปลงไป   ในขณะเดียวกันก็มีผลกระทบตอระบบนิเวศส่ิงแวดลอมดวย วิถีชีวิตของสังคม
พุทธซ่ึงเคยมีอยูอยางเรียบงาย    กลับกลายเปนวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ  กักตุน   เพ่ือจะไดมาซ่ึงเงินตราอัน
เปนปจจัยหลักตามท่ีสังคมไดต้ังกําหนดกฏเกณฑไว    การพัฒนาในยุคของบริโภคนิยมและวัตถุ
นิยมไดเอาเงินเปนตัวต้ัง   เพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงความสุขท่ีคนปรารถนาจึงไดเบียดเบียนธรรมชาติดวย
รูปแบบตางๆ เพ่ือหวังผลประโยชนใหกับตัวเองใหไดมากที่สุด       

       อุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทาน  ตองเจริญตามอริยมรรคมีองค ๘ และหลักปฏิบัติท่ี
โดดเดนเปนทางสายเอกตามท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไว  คือสติปฏฐาน   ๔  ซ่ึงก็คืออริยมรรคองคท่ี 
๗  การเจริญขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ น้ัน  มีองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ  ปรโตโฆสะ 
หมายถึง ปจจัยท่ีเปนองคประกอบภายนอก   เชน  การฟง  การอาน เปนตน และโยนิโสมนสิการ  
หมายถึงการพิจารณาไตรตรองโดยแยบคายตามหลักแหงเหตุผล  เม่ือบุคคลไดพิจารณาโดยแยบคาย
จากการฟงเปนตนแลวยอมเห็นถูกตามความเปนจริง(สัมมาทิฏฐิ) ตามหลักอริยสัจ ๔ เม่ือสัมมาทิฏฐิ
เจริญขึ้นยอมสงใหเกิดการดําริชอบ   การพูดชอบ   การกระทําชอบ   การเล้ียงชีพชอบ   การทํา
ความเพียรชอบ    การระลึกชอบ     และการต้ังใจชอบตามมาดวย    การเจริญสติปฏฐานจะทําให
บุคคลไดเรียนรูอุปาทานวายังมีอยูมากหรือลดระดับความรุนแรงลง  โดยเฉพาะในปจจุบันเปนยุค
บริโภคนิยม    วัตถุนิยม  ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงกามุปาทาน วัฒนธรรมตางชาติไหลเขามาสูสังคมพุทธ
มากขึ้น  ยอมสงผลใหผูท่ีขาดปญญาพิจารณาตามหลักเหตุผลหลงยึดติดมอมเมาได  ซึ่งอาจจะสงผล
ใหเกิดปญหาสังคมดานตางๆ ตามมา    แตเม่ือใดที่บุคคลเห็นถูกตองตามความเปนจริง (สัมมาทิฏฐิ)
แลว  ก็ยอมละคลายอุปาทานท้ัง ๔ ลงได     ซ่ึงจะไดรับประโยชนท้ังระดับโลกียะ    และ
ระดับโลกุตร  และเม่ือบุคคลไดศึกษา    และปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลว    ก็จะนํา
ตนเอง   และสังคมโดยรวมไปสูความสันติสุขไดในท่ีสุด   

 
 



 ๘๐ 

  ๕.๒ ขอเสนอแนะ  
 การวิจัยในครั้งน้ี  มุงเนนการศึกษาวิเคราะหเฉพาะอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท
และผลกระทบท่ีมีตอสังคมพุทธ   ทําใหคนพบวา   อุปาทาน   น้ันมีผลกระทบตอความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมในหลายๆ ดาน  ดังจะเห็นไดวาปจจุบันสังคมไดเปล่ียนไปจากเดิมมาก  บางประเด็น
ผูวิจัยยังไมสามารถท่ีจะเจาะลึกลงไปถึงประเด็นยอยๆ ไดหมด  เน่ืองจากการศึกษาในเร่ืองอุปาทาน
น้ัน  ยังมีอีกหลายประเด็นท่ีควรแกการศึกษา ผูสนใจท่ีตองการจะศึกษาวิจัยในเร่ือง  อุปาทาน ควร
จะทําการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในดานตางๆ ผูวิจัยขอเสนอแนะไวเปน ๒ ดานดังน้ี 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในเชิงวิชาการหรือในดานการปฏิบัติ อุบายวิธีเรียนรูอุปาทาน  ควร
เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะมีผลตอผูปฏิบัติและสังคมโดยรวม เปนอุบายวิธีท่ี
จะทําใหผูปฏิบัติน้ันมีจิตท่ีมั่นคงไมหลงยึดติดอยูกับส่ิงนาพอใจและไมนาพอใจอันเปนกระแสการ
เปล่ียนแปลงเปนธรรมดาในวิถีการดําเนินชีวิต และไมยินดียินรายไปกับกระแสสังคมที่วุนวายใน
ปจจุบันดวยอํานาจของอุปาทาน 
 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป ควรจะศึกษาเพ่ือพัฒนาทางดานการศึกษาและ
สังคม คือ 
 ๑.  ศึกษาวิเคราะหอุบายวิธีในการเรียนรูอุปาทานเพ่ือพัฒนาทางการศึกษาและ
สังคม 
                           ๒. ศึกษาอุปาทานท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม จากอดีตถึงปจจุบัน 
                           ๓. ศึกษาแนวทางและวิธีการแกปญหาทางสังคมไทยท่ีเกิดจากอุปาทาน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๑ 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ : 
กระทรวงมหาดไทย. ยุทธศาสตรการพึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพสวนทองถ่ิน, ๒๕๔๑ . 
บุญมี เมธางกูร และ บุษกร เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๘  

 ปจจยสังคหวิภาค.กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง , ๒๕๔๕. 
บรรจบ  บรรณรุจิ , ปฏิจจสมุปบาท.  กรุงเทพมหานคร : พรบูรณการพิมพ, ๒๕๓๘.  
ประเวศ  วะสี. ธรรมชาติของสรรพสิ่ง. พิมพครั้งท่ี ๒, นนทบุรี: สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ 

๒๕๕๓. 
พร  รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา เลม๒ กรุงเทพมหานคร: สํานักคนควาทางวิญญาณ,๒๕๓๗. 
พระคันธสาราภิ วงศ  แปล .  อภิ ธัม มัตถสั งคหะและปรมัตถทีปนี ,  กรุ ง เทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท ๒๕๔๖. 
พระญาณโปนิกเถระ.หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช,  พิมพคร้ังท่ี ๗, 

กรุงเทพฯ : ศยาม , ๒๕๔๘. 
พระเมธีวราภรณ (ยุย อุปสนฺโต ป.ธ.๙) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพคร้ังท่ี ๑ 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน.  
__________. ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม. พิมพคร้ังท่ี ๕,   
                  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
__________. แกนแทพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 



 ๘๒ 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  
    พิมพครั้งท่ี๙. กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓. 

__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี๑๐, กรุงเทพมหานคร:   
บริษัท เอส .อาร.พรินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๖.  

__________. พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). พิมพคร้ังท่ี ๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗. 
พระไพศาล วิสาโล และ อาทิตยยามเชา. มรรคาแหงชีวิต.พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร:  
                  บริษัทพรีมา พลับลิสช่ึง จํากัด ๒๕๕๓ 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). พระพุทธศาสนาปริทรรศน. พิมพคร้ังท่ี ๒.  

   กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๓๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี.  กรุงเทพมหานคร : 
                 มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ , ๒๕๒๘.  
พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๔. 
__________. คูมือพนทุกข ฉบับสมบูรณ  กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา 
__________ . คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ , ๒๕๔๑. 
__________ . คูมือมนุษยฉบับ ๓ ภาษา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
__________ . แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกข.กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
ภูริทัต  ศรีอราม. อริยสัจ ๔, ฉะเชิงเทรา: บริษัท เดอะโมเดอรน ซิสเต็ม  ออฟเซทจํากัด ๒๕๔๘. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๗  สมุจจยสังคหวิภาค        
                 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบ มหานีรานนท, ๒๕๒๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน).  ความเขาใจเรื่อง  ปฏิจจสมุปบาท.  

พิมพคร้ังท่ี ๓, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค,พิมพครั้งท่ี ๔           
                 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพรินติ้ง,๒๕๔๖. 
สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ,๒๕๓๖. 
สัมมาทิฏฐิ ตามพระเถราธิบายของทานพระสารีบุตรเถระ. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร  

  : โรงพิมพชวนพิมพ , ๒๕๓๖. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ” ในหลวงกับการศึกษาไทย : หาทศวรรษสิรริาช  
                 สมบัติ.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๔๐. 



 ๘๓ 

อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนภาษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๖ 
                  กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
จรูญ วรรณกสิณานนท. “ศึกษาวิเคราะหการปฎิเสธอัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย., ๒๕๔๗.  
นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวเิคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต วิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . ๒๕๔๘. 

บุญเรือน เฑียรทอง.  “ทัศนคติและความเขาใจตอคาํสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรค  
 มีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนโพธิสาร  
 พิทยากร เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖.  
พูนชัย ปนธิยะ. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องอัตสัมมาปณิธิในพระพุทธศาสนา”.  
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 
พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล). “การศึกษาวเิคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเชียลิสมของฌอง-ปอล ซาตร”.    

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๖. 
พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต. “คุณภาพการจดัการศึกษาแกเด็กและเยาวชนตามหลักไตรสิกขา”:   
 กรณีศึกษา ศูนยศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตยวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม.   
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมหาประทีป อภิวฑฒฺโน (แถวพันธุ).“ศึกษาเปรียบเทียบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทตามแนว  
 ของพุทธโฆษาจารยกับพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต  
 วิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 
พระมหาสุรเพชร วชิรญาโณ (เมืองสุวรรณ). “การศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนเรื่องอวิชชา 

ในปรัชญาของโสกราตีสและอวิชชาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗. 



 ๘๔ 

พระอนันต อิสุกาโร (เปงไชยโม).”ศึกษาการตีความปฏจิจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธ 
ทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙. 

ภัชรบถ ฤทธ์ิเต็ม, “วิเคราะหคําสอนท่ีใชเพิกถอนมิจฉาทิฏฐิกอนการบรรลุธรรมของพุทธสาวก”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
 ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 
แมช ีศิริวรรณ   จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิการสนอง 
 กตปฺุโญ”. วดัสังฆทาน จังหวัด นนทบุรี. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
 
(๓) กลุมเปาหมายผูใหสัมภาษณ 
สัมภาษณ พระมหาบาง  เขมานนฺโท  ป.ธ.๕ B.A. M.A., Ph.D (Phil.)  เจาคณะอําเภอ 

หนองหาน  จ.อุดรธานี   อาจารยผูเชี่ยวชาญและกรรมการบริหารศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตขอนแกน  ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   

สัมภาษณ      พระมหาโยธิน โยธิโก ป.ธ.๙ อ.ม., ศศ.ม. (จารึกตะวันออก) รักษาการหัวหนา
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน   ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   

สัมภาษณ พระครูปริยัติเจติยาภิรักษ ป.ธ.๔ พธ.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา)  เจาอาวาสวัดธาตุ
โนนนคร บานโนนเมือง ต.แพง อ.โกสุมพิสัย  จ.มหาสารคาม   

 ๑๖  มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ  ป.ธ.๔, พธ.บ., พธ.ม. อาจารยโรงเรียนวิเวกธรรม

ประสิทธ์ิวิทยา   จ.ขอนแกน ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ พระมหารังสรรค  ธมฺมรโส  ป.ธ.๔, พธ,บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา)  

 รองเจาอาวาสวัดโพธ์ิบานโนนทัน อ.เมือง จ.ขอนแกน ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ ผศ. ชอบ ดีสวนโคก ป.ธ.๕, พธ.บ., M.A.  หัวหนาสถานีวิทยุ มจร. และอาจารย

ผูเชี่ยวชาญประจําศูนย  บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกน   ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
สัมภาษณ ผศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักด์ิ  ป.ธ.๗ พธ.บ. (ปรัชญา), พ.ม., M.A. (Bud), พธ.ด

(พระพุทธศาสนา)  อาจารยประจาํมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาเขตขอนแกน   ๒๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   
 



 ๘๕ 

สัมภาษณ นายสมคิด  อุททวัน ป.ธ.๙ เจาหนาท่ีสารสนเทศ โรงเรียนวิเวกประสิทธ์ิวิทยา  
                     วัดธาตุพระอารามหลวง จ.ขอนแกน   ๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕   
สัมภาษณ นางอรอนงค มหามิตร น.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) นักพัฒนาสังคมชํานาญการ  

สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  จังหวัดชัยภูมิ   
๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

สัมภาษณ นายบุญเรือง  ทิพอาสน ป.ธ.๔ ค.บ., พธ.ม. (พระพุทธศาสนา) อดีตประธานกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  อดีตอาจารยใหญโรงเรียนบานสําโรง  อดีต
ผูใหญบานดีเดนรางวัลพระราชทาน    ป ๒๕๔๖ (กิจกรรมปราบปรามยาเสพติด)   ๑๗  
มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

สัมภาษณ นายสุดใจ  ขามธาตุ   แพทยประจาํตาํบลบานขาม  อําเภอนํ้าพอง  จ.ขอนแกน  
๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

สัมภาษณ นายยุทธิชัย ใยแกว ป.ธ.๔ กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตําบลบานขาม  
อําเภอนํ้าพอง  จ.ขอนแกน  ๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ก.  ภาพประกอบกิจกรรมและผูใหสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๘๘ 

 
๑)   สัมภาษณ  พระมหาบาง  เขมานนฺโท  ดร. 

๑๖ มีนาคม  ๒๕๕๕ 
 

 
๒)  สัมภาษณ พระมหาโยธิน โยธิโก 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๘๙ 

 
๓ )  สัมภาษณ  พระครูปริยตัิเจตยิาภิรักษ 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๔)  สัมภาษณ  พระมหาจักรินทรธัญญ  วชิรญาโณ 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๐ 

 
๕ )   สัมภาษณ  พระมหารงัสรรค  ธมฺมรโส 

๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๖ )  สัมภาษณ  ผศ. ชอบ ดีสวนโคก 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๑ 

 
๗ )  สัมภาษณ  นายสมคิด  อุททวัน 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๘ )  สัมภาษณ  นางอรอนงค  มหามิตร 

๑๖  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๒ 

 
๙ )  สัมภาษณ  นายบุญเรือง  ทิพอาสน 

๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 

 
๑๐ )  สัมภาษณ  นายสุดใจ  ขามธาตุ 
๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 ๙๓ 

 
๑๑ )  สัมภาษณ  นายยุทธิชัย  ใยแกว 

๑๗  มีนาคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.  แบบสัมภาษณผูใหขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๕ 

แบบสัมภาษณ 
โครงการวิทยานิพนธ 

การศึกษาวิเคราะหอุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีผลกระทบตอสังคมพุทธ 
----------------- 

 
แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๒ ตอน 

 
ตอนท่ี ๑   เปนขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

 ๑. พระสงฆ   ช่ือ/ฉายา ................................................................................................. 
๑.๑ พระสงฆ อายุ...............ป., พรรษา ............... 
            ตําแหนง ( ) เจาคณะตาํบล    ( ) เจาอาวาส  ( )รองเจาอาวาส ( ) พระ
ลูกวัด 
๑.๒ การศึกษา 

ทางธรรม ( ) น.ธ.ตรี   ( ) น.ธ.โท  ( ) น.ธ.เอก 
  ( )  เปรียญธรรม .............. ประโยค  
                           ( )  อื่นๆระบุ ..........................................  
ทางโลก     ( ) ประถมศึกษา....... ( ) มัธยมศึกษา........... 
       ( ) อนุปริญญา   ( ) ปริญญา................. 

๒. ฆราวาส   ช่ือ ..........................................  สกุล .................................................. 
๒. ๑ เพศ   ( ) ชาย    ( ) หญิง 
๒.๒ อายุ ……….ป 

๓. สถานภาพในปจจุบัน  ( ) สมรส  ( ) โสด 
อ่ืนๆระบุ ........................................................................  

๔. การศึกษา    ( ) ประถมศึกษา              ( ) มัธยมศึกษา..........  
( ) อนุปริญญา   ( ) ปริญญา................ 

๕. อาชีพ    ( ) เกษตร   ( ) รับราชการ 
( ) พนักงานบริษัท  ( ) ธุรกิจสวนตัว 
( ) อื่นๆ ระบุ ..................................................... 

 
 



 ๙๖ 

ตอนที่ ๒   โทษของอุปาทานและผลกระทบท่ีมีตอสังคมพุทธในทัศนของปราชญพุทธ 
๑) ผลกระทบของอุปาทานท่ีมีผลตอสังคมพุทธดานความเชื่อ ท่ีไมสอดคลองกับหลัก

ของพุทธธรรม 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๒) ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานการศึกษา   
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๓) ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานเศรษฐกิจ และการเมือง 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๔) ผลกระทบของอุปาทานที่มีผลตอสังคมพุทธดานวิถีชีวิต  และระบบนิเวศ 
.................................................................................... 
.................................................................................... 
๕) อุบายและวิธีการละอุปาทาน 
.................................................................................... 
.................................................................................... 

 
 
 
 

นายจิร  รัดไสย 
ผูสัมภาษณ 

สถานท่ีสัมภาษณ...................................... 
วันท่ีสัมภาษณ......................................... 
เวลาท่ีสัมภาษณ........................................ 

 
 

 
 



 ๙๗ 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ :  นายจิร  รัดไสย 
เกิด :  วันท่ี  ๒๕  ธันวาคม  ๒๕๒๓ 
สถานท่ีเกิด :  ๘ หมู ๔ ต.โนนทัน  อ.หนองเรือ  จ.ขอนแกน ๔๐๒๑๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน :  ๑๐๖/๕  ถ.สําราญวารี  ต.ชมุแพ  อ.ชุมแพ   จ.ขอนแกน ๔๐๑๓๐ 
การศึกษา :  นักธรรมชั้นเอก  พ.ศ. ๒๕๔๔ สํานักเรียน  คณะจังหวัดนครพนม  
                                             จังหวัดนครพนม 
 :  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะมนุษยศาสตร  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ   

 พ.ศ. ๒๕๔๙  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาลัยสงฆ    
 นครพนม    วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร 

การศึกษาปจจุบัน :  มิถุนายน ๒๕๕๑ เขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
       สาขาพระพุทธศาสนา ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
ประสบการณการทํางาน :  พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๑  ครูสอนภาษาอังกฤษ  

 โรงเรียนขอนแกนเทคโนโลยีพณิชยการ (K-TECH) ต.ในเมือง อ.เมือง   
 จ.ขอนแกน  
:  พ.ศ. ๒๕๕๒ - ๒๕๕๒ SALE ENGINEER บริษัท ยงหมิง ออโต 

(ประเทศไทย) จํากัด 
:  พ.ศ. ๒๕๔๒ - ปจจุบัน  เจาของกิจการ  ศูนยภาษา-สํานักพิมพ 
เอส อี ซี (Smile English Center) 
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