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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธ น้ี  ศึกษา วิ เคราะห ก ารบํ า รุ งบิ ด ามารดาตามแนว คิดทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ือง
การบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่สัมพันธกับการ
บํารุงบิดามารดา ๓) เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเอกสาร โดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณใน
การบํารุงบิดามารดา แลววิเคราะหนํามาเปนสวนประกอบของการวิจัย 

ผลการศึกษาพบวา หลักธรรมตามแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวของกับ
การบํารุงบิดามารดา โดยกลาวถึงการบํารุงบิดามารดาทั้งการบํารุงทางรางกายและการบํารุง
ทางใจ รวมท้ังการบํารุงที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ แนวคิดอีก ๒ ประการคือบิดามารดาเปน
ผูทําอุปการะกอนจึงเรียกวา บุพการี สวนบุตรธิดาเปนผูรูอุปการะที่พอแมทําแลวและตอบ
แทนจึงเรียกวา กตัญูกตเวที นอกจากนี้ยังมีแนวคิดที่ควรปลูกฝงใหมีในใจของบุตรธิดาอีกมี 
คารวะ ๖ และทิศ ๖ เปนตน 



ข 

สําหรับหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา มีทั้งสวนที่สงเสริมและ
ปลูกฝงศีลธรรม ไดแก หลักกตัญูกตเวที หลักคารวะ ๖ หลักทิศ ๖ หลักสาราณียธรรม ๖ 
หลักฆราวาสธรรม ๔ และหลักพรหมวิหาร ๔ และสวนที่เปนปฏิปกษตอการบํารุงบิดามารดา 
ไดแก หลักอบายมุข ๖ หลักอกุศลมูล ๓ หลักมานะ ๙ (ลบหลูบุญคุณทาน) และหลักมักขะ 
(อุปกิลส ๑๖ ขอ ๕)  

 สวนแนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน ประกอบดวย
แนวทาง ๔ ประการ ไดแก การสรางใหตระหนัก หมายถึงการสรางใหบุตรธิดาเกิดความรู
ความเขาใจอยางประจักษแจง สรางใหมีจิตสํานึกรูในอุปการคุณของบุพพการี การกระตุน
เตือนใหสําเหนียก หมายถึงการคอยเง่ียหูฟง คอยเอาใจใสและจดจําส่ิงที่พอแมสอน การปลุก
ใจใหกระตือรือรน หมายถึงการเราใจใหเกิดความกลาหาญที่จะทําความดีตอพอแม และการ
นําไปปฏิบัติตามได ซ่ึงหมายถึงการเปนตัวอยางและแบบอยางที่เปนรูปธรรม จนสามารถ
นําไปปฏิบัติตามได และกลายเปนวิถีชีวิตของบุตรธิดาตลอดไป 
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ABSTRACT 

          The thesis “An Analytical Study of the Parents Support (Mātāpitu- upatthāna) in 

Theravāda” had three main purposes: (1) to study a concept of the parents support in 

Theravāda, (2) to study the Buddhist teachings relating to the parents support, and (3) to 

study a way of developing and promoting the children to support their parents in the daily 

life. This study was a documentary research with collecting data by interviewing the 

academic and experienced persons who were recognized as a person of supporting the 

parents. Then, a result of the data analysis was taken as a part of this research study.  

 A result of the present study was found that the principles in Theravāda 

Buddhism relating to the parents support covered a physical and mental support as well as a 

mundane and supramundane support. The other principles were that the parents making a 

favour before were called ‘Puppakāri’ and children making the gratitude were called 
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‘Kataññukatavedi’.  Moreover, the principle to make children conscious of gratitude was six 

kinds of respect, six directions, etc.  

 The principles in Theravāda Buddhism in accordance with parents support 

covered both principles for support and instruction: six kinds of respect, six directions, six 

states of conciliation, four virtues for a good household life and four noble sentiments, and 

the principles as an enemy of the parent support: nine kinds of impurity, and detraction (the 

fifth point of deep defilement).  

 Ways to instruct the children about the parent support in the daily life were 

consisted of four elements: awareness, encouragement, instruction and practical imitation.   

The awareness meant to make children conscious clearly aware and conscious of the 

gratitude. The encouragement was to listen, notice and remember whatever the parents 

taught. The instruction was to encourage children to support the parents bravely. Finally, the 

practical imitation was to take a visible example and a standard that children could follow 

and take such things as a way of life forever.   
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  ๓.๑.๖ สังคหวัตถุ ๔ กับการบํารุงบิดามารดา ๖๗ 
  ๓.๑.๗ พรหมวิหารธรรมกับการบํารุงบิดามารดา ๖๙ 
 ๓.๒ หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการปฏิบัติดูแลบํารุงบิดามารดา ๗๑
  ๓.๒.๑ อบายมุข ๖                                                                                    ๗๒ 
  ๓.๒.๒ อกุศลมูล ๓ ๗๓ 
        ๓.๒.๓ อคติ ๔ ๗๕ 
        ๓.๒.๔ มานะ ๙ ๗๕ 
        ๓.๒.๕ ปมาทธรรม ๗๗ 
 ๓.๓ โทษของการไมบํารุงบิดามารดาและประทุษรายตอบิดามารดา ๗๙  
  ๓.๓.๑ โทษในปจจุบัน (ชาตน้ีิ)  ๗๙ 
  ๓.๓.๒ โทษในอนาคต (ชาติหนา) ๘๒ 
  ๓.๓.๓ โทษในระดับสูงสุด ๘๓ 
 ๓.๔ คุณของการบํารุงบิดามารดา ๘๕ 
  ๓.๔.๑ คุณในปจจุบัน (ชาติน้ี) ๘๕ 
  ๓.๔.๒ คุณในอนาคต (ชาติหนา) ๘๗ 
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  ๓.๔.๓ คุณในระดับสูงสุด ๘๙ 
 ๓.๕ สรุป ๘๙ 
บทท่ี ๔  แนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน ๙๑ 
 ๔.๑ สรางใหตระหนัก ๙๑ 
  ๔.๑.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา ๙๑ 
  ๔.๑.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม ๙๓ 
  ๔.๑.๓ ผูทรงคุณวุฒดิานสังคม                            ๙๔ 
 ๔.๒ กระตุนเตือนใหสําเนียก    ๙๖ 
   ๔.๒.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา    ๙๖ 
  ๔.๒.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม   ๙๘ 
  ๔.๒.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม   ๙๙ 
 ๔.๓ ปลุกใจใหกระตือรือรน ๑๐๐ 
  ๔.๓.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา                                                               ๑๐๑ 
  ๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม                                                       ๑๐๒
   ๔.๓.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม                                                              ๑๐๒         
    ๔.๔ นําไปปฏิบัติตามได ๑๐๓ 
  ๔.๔.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา                                                              ๑๐๓ 
  ๔.๔.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม                                                        ๑๐๔
  ๔.๔.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม                                                               ๑๐๕         
 ๔.๕ สรุป   ๑๐๗ 
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๐๘ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๘ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ๑๑๑ 
บรรณานุกรม ๑๑๒ 
ภาคผนวก   ๑๑๘ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                                                      ๑๒๓ 
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สารบัญแผนภูมิ 

 
แผนภูมิท่ี   หนา 
แผนภูมิที่ ๑   ๑๖ 
แผนภูมิที่ ๒   ๒๕ 
แผนภูมิที่ ๓   ๒๖ 
แผนภูมิที่ ๔   ๓๖ 
แผนภูมิที่ ๕    ๔๒ 
แผนภูมิที่ ๖   ๖๐ 
แผนภูมิที่ ๗   ๗๑ 
แผนภูมิที่ ๘   ๗๙ 
แผนภูมิที่ ๙   ๘๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับ       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย  ใชฉบับ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย  การอางอิงจะระบุ  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. 
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.             (ไทย)    =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ท.ีม. (ไทย)    =    สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ท.ีปา. (ไทย)    =    สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.         (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.         (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.    (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.   (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.      (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.   (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.    (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุ             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.          (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
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ขุ.ชา.           (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.             (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.           (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ท.ีม.อ.         (ไทย)  =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุอ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิอ.       (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. อ.       (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.         (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา(ภาษาไทย) 
 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  กกกกกกกก 

กกกกกกกกมนุษย (Man) เปนภาวะ (Being) อยางหนึ่งซ่ึงประกอบดวยรูป (Corporeality) กับ 
นาม (Mind) โดยเรียกรวมกันเปนภาษาทั่วไปวา คนหรือสัตวโลกท่ีมีชีวิตชนิดหน่ึง โดยมี
ความแตกตางจากสัตวโลกชนิดอื่นในเร่ืองความคิด ความมีสติปญญา รูจักไตรตรองดานหลัก
แหงเหตุผล ความมีสติสัมปชัญญะ มีจิตสํานึกรับผิดชอบชั่วดี ซ่ึงกลาวโดยรวมก็คือ มี
วัฒนธรรม (Culture) แตกตางจากสัตวโลกอื่น ๆ มนุษยตามรูปศัพทจึงหมายถึง สัตวที่รูจักใช
เหตุผล, สัตวที่มีจิตใจสูง๑ มนุษยเปนสัตวสังคมมีสัญชาตญาณในการอยูรวมกันเปนจํานวน
มากๆ เร่ิมตนจากการอยูรวมกันเปนครอบครัว มีทั้งครอบครัวเด่ียว (Nuclear or Elementary 
Family) ที่มีสมาชิกครอบครัวประกอบดวย ๒ Generation คือ บิดามารดา และบุตรธิดา  อาศัย
อยูภายใตชายคาเดียวกัน และมีทั้งครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) ประกอบดวย
สมาชิก ๓ ระดับ คือ  บิดามารดา  บุตรธิดา  และ ปู ยา ตา ยาย ที่อาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน   
 มนุษยหรือโดยภาษาทั่วไปวา คนอาศัยอยูในสังคม ในหลายบทบาทและฐานะ 
ดังนั้นในการดําเนินชีวิตแตละวัน ตองประพฤติปฏิบัติ ใหสอดคลอง และเหมาะสมกับแตละ
บทบาท ซ่ึงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแบงคนแวดลอมตัวเรา
ออกเปน ๖ กลุมเรียกวาทิศ ๖ แลวทรงกําหนดเปนอริยวินัยหรือหนาที่ โดยใหมีปฏิสัมพันธ
รับผิดชอบดวยกันทั้งสองทาง คือระหวางตัวเรากับบุคคลในแตละทิศ ซ่ึงทั้งสองฝายจะตองมี
หนาที่ปฏิบัติตอกันตามที่พระพุทธองคทรงกําหนดไว การกําหนดอริยวินัยเพ่ือใหแตละคน
ประพฤติปฏิบัติหนาที่ของตน นับวาเปนกลวิธีในการสรางเครือขายคนดีอยางเปนระบบที่
ชาญฉลาดยิ่ง คือ ใชคนดีรวมสรางคนดี จนกระทั่งกลายเปนเครือขายคนดี สงเสริมใหบุคคล 
ปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของตน ใหครบสมบูรณ เพ่ือเกื้อกูล อุดหนุนตอกันและกัน ซ่ึงจะ
ชวยใหสังคมอยูรวมกัน อยางมีความสุข  

                                                 
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๓๒. 



 ๒

 การที่พระพุทธองคทรงกําหนดหนาที่ใหแตละบุคคลในทิศ ๖ ตองปฏิบัติ ยอม
เปนการฝกปลูกฝงลักษณะนิสัยของคนดีไปพรอมๆ กับการฝกความอดทนตออํานาจกิเลส คือ 
นับตั้งแตบิดามารดาฝกใหบุตรธิดาทําส่ิงดีๆ ตั้งแตยังเล็ก ชี้ใหดูวาส่ิงใดบางเปนเร่ืองชั่วแลวก็
ตองไมทํา เมื่อไปโรงเรียน ครูก็สอนใหทําดีๆ เมื่อโตเปนผูใหญ พระภิกษุก็ยังเนนยํ้าใหทําดี
ในระดับสูงขึ้นตอไปอีก คร้ันเมื่อประพฤติปฏิบัติหนาที่ของคนดี ตามที่ทรงกําหนดไวใหแต
ละทิศจนคุนแลว คนเรายอมมี หิริคือความละอายบาป และ โอตตัปปะ คือความกลัวบาป ตอ
การที่จะประพฤติในส่ิงที่ไมดีงาม ไมถูกตอง ไมเหมาะ ไมสมควร หรือส่ิงที่เปนบาป 
 บุคคลตางๆ ที่เราตองเก่ียวของสัมพันธ ดวยดุจทิศที่อยูรอบตัว  ๖ ทิศ มีดังน้ี 
 ๑) ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา  ๒) ทักษิณทิศทิศเบื้องขวา ไดแก 
ครูอาจารย  ๓) ปจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามีภรรยา ๔) อุตตรทิศ ทิศเบื้องซายไดแก มิตร
สหาย  ๕) อุปริมทิศ ทิศเบื้องบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  ๖) เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องลาง 
ไดแก ลูกจางกับนายจาง  
 จากความเก่ียวของสัมพันธกันทางสังคม ดุจทิศที่อยูรายรอบตัวทั้ง ๖ ทิศดังกลาว  
บิดามารดาผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหนาของบุตรธิดาเปนบุคคลสําคัญของบุตรธิดา บิดามารดา
ผูซ่ึงทําอุปการะแกบุตรธิดากอนดวยความเมตตากรุณา ดวยจิตใจที่ปรารถนาจะใหบุตรธิดามี
ความสุข หรือที่กําลังมีความทุกขก็ตองการชวยเหลือใหรอดพนจากความทุกขโดยมิไดคํานึง 
ถึงส่ิงตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน บิดามารดาใหการเล้ียงดูบุตรธิดาของตน โดยไมหวังผลตอบแทน 
บิดามารดาจึงเปนบุพการีคนแรกของบุตรธิดา   พระพุทธเจาเปรียบบิดามารดาไววา   เปนบุพ
เทพ (เทพองคแรก) บุพพาจารย (อาจารยคนแรก) และอาหุเนยบุคคล (บุคคลท่ีควรแกการ
นอบนอม) ของบุตรธิดา นอกจากจะใหความเคารพทานแลว บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผู
เปนทศิเบื้องหนา ดังน้ี  ๑) ทานเล้ียงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ  ๒) ชวยทํากิจของทาน ๓) 
ดํารงวงศสกุล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท ๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว 
ทําบุญอุทิศใหทาน 
 บุตรธิดาที่สํานึกในพระคุณของบิดามารดาและรูจักตอบแทนคุณบิดามารดาถือวา
เปนคนดี เปนคนมีศักด์ิศรี เปนผูไดรับการยกยองสรรเสริญในสังคมท่ัวไป เพราะคนที่รู
กตัญูกตเวทิตา รูจักตอบแทนคุณ เปนผูที่มีคุณธรรมสําคัญ คุณธรรมขอที่ทําใหคนในสังคม
อยูกันมาดวยความสงบสุขรมเย็น มีความรักสามัคคี ตางถอยทีถอยอาศัยกัน ที่สําคัญยังเปน
การประกาศศักด์ิศรีของความเปนมนุษยดวย 
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 ในทางพระพุทธศาสนา ก็ไดกลาวยกยองการรูจักตอบแทนคุณน้ันวาเปนภูมิธรรม
ของคนดี ดังพุทธพจนวา “สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคนกตเวที  ความเปนคนกตัญู    ความ
เปนคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญความเปนคนกตัญูและความเปนคนกตเวที 
ทั้งหมดน้ีเปนภูมิสัตบุรุษ”๒ ดังนี้ 
 แตในปจจุบันตามที่ปรากฏใหเห็นทางส่ือมวลชนตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือส่ิงพิมพ 
วิทยุ หรือโทรทัศน จะปรากฏอยูเสมอวา มีผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ไมไดรับการเอาใจใสเล้ียงดู
จากลูกหลาน  บางคนก็อาศัยอยูบานตนเอง แตอยูอยางยากลําบาก ดวยความชราของรางกาย 
ที่ไมสามารถประกอบหนาที่การงานไดทําใหมีความเปนอยูอยางแรนแคน ทั้ง ๆ ที่ผูสูงอายุที่
ถูกทอดทิ้งเหลานี้หลาย ๆ คนมีบุตรธิดาหลาย ๆ คน แตละคนมีหนาที่การงานที่ดี ๆ แตไมได
ใหความสําคัญในการท่ีจะดูแลบิดามารดาผูสูงวัยตอบแทน เมื่อบิดามารดาไมรองขอก็ไมใสใจ 
ผูสูงอายุหลาย ๆ คนก็ไมไดอาศัยอยูบานของตนเอง แตถูกสงใหไปอยูบานพักคนชรา ซ่ึงโดย
ความเปนอยูอาจจะสะดวกสบายกวาการอยูลําพัง แตโดยสภาพจิตใจแลว ผูสูงอายุทั้งหลาย 
ตางโหยหาความรัก ความอบอุนในครอบครัวที่แวดลอมดวยลูก ๆ หลาน ๆ ยุคสมัยปจจุบัน 
ปญหาสังคมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมากมาย   เร่ิมตั้งแตมนุษยไมปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด 
ละเลยขาดการเอาใจใส มองขามความสําคัญไป บิดามารดาไมเอาใจใสในหนาที่ของบิดา
มารดา เห็นแกความสุขสวนตัว ไมเอาใจใสตอบุตรธิดาไมอบรมบุตรธิดาใหดีที่สุด เขาจึงไม
รูจักหนาที่หรือบุญคุณของบิดามารดา ไมรับรูความเปนบิดามารดา จนในที่สุดก็เนรคุณบิดา
มารดา ฉะน้ันเมื่อมองเห็นพื้นฐานแหงปญหาอยางนี้แลว ถาตางคนตางยึดมั่นในหนาที่ของตน
และตั้งใจทําหนาที่ของตนใหดีที่สุด  บิดามารดาทําหนาที่ของบิดามารดาใหสมบูรณแบบ 
บุตรธิดาก็ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณแบบ ปญหาสังคมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในประเทศของเรา
ทุกวันน้ี ก็จะลดลงเร่ือย ๆ จนเบาบางลงในท่ีสุด๓ 
 โดยตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในยุคปจจุบันดังกลาว ผูวิจัย จึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาคนควาหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือตีความแสดงเหตุผล หา
แนวทางในการที่จะพัฒนาจิตใจบุตรธิดา ตอการบํารุงบิดามารดา  เพ่ือจะเปนประโยชนตอ
การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชนและเพ่ือกระตุนเตือนใหบุตรธิดาตระหนักถึงหนาที่

                                                 
 ๒ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๓/๗๗. 

 ๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พระในบาน,  (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ, 
๒๕๔๑), หนา  ๓๐. 
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ของตนเพ่ือจะไดรับรูและนําไปประพฤติปฏิบัติไดถูกตองตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
เปนแบบอยางที่ดีของเยาวชน เพ่ือใหเกิดความสงบสุขแกทุกคนทุกวัยในสถาบันครอบครัว
และประเทศชาติสืบไป  
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศกึษาหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 
 ๑.๒.๓ เพื่อหาแนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน  
  
๑.๓ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 การบํารุง หมายถึง การทําอุปการะ ในที่น้ีเฉพาะการทําอุปการะตอบิดามารดา  ซ่ึง
สามารถกระทําได ๒ ทางคือ 
 ๑. การบํารุงทางกาย  หมายถึง การมอบใหซ่ึงปจจัย ๔ ดูแลบํารุงเลี้ยงสุขภาพกาย
 ๒.การบํารุงทางใจ  หมายถึง การดูแลจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ ไมกระทํา
ความหมนหมองใหปรากฎในจิตใจ 
 หลักธรรม หมายถึง คําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในที่น้ีเฉพาะคําสอนท่ี
เก่ียวของกับการบํารุงบิดามารดา 
 การพัฒนา หมายถึง กระบวนการในการปลูกฝงสงเสริมในดานดี ในที่น้ีหมายถึง
กระบวนการในการปลูกฝงสงเสริมบุตรธิดาใหเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจนในการบํารุง
บิดามารดาและเอาใจใสที่จะปฏิบัติโดยตอเน่ือง 
 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น ผูวิจัย ไดพยายามรวบรวมมาเทาที่
จะสัมพันธและสอดคลองกับการวิจัยคร้ังน้ี ดังตอไปน้ี 
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 ๑.๔.๑ เอกสารท่ัวไป 
 พุทธทาสภิกขุ ไดกลาววา ทุกคนมิไดเกิดจากโพรงไม แตเกิดในโพรงเล็ก ๆ ใน
ครรโภทรของมารดาดวยการรวมมือของบิดา เกิดมาแลวมีชีวิตอยูไดและเจริญเติบโตตอไป
บนความเสียสละของบิดามารดา และของทุกคนที่เขามามีสวนเก่ียวของอันมีจํานวนมากเหลือ
ที่จะนับ บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตน ยกบิดามารดาข้ึนเปนบุคคลแรกในเร่ืองน้ี ก็
เพราะเปนบุคคลแรกในการใหกําเนิด ใหปจจัยเครื่องยังชีวิตใหวิชาความรู ใหการอบรมทาง
อุปนิสัยที่ดี และอ่ืน ๆ ที่เปนผลดีอีกมากมาย หากผูใดมีจิตทรามจนถึงกับไมรูคุณของบิดา
มารดาแลวก็เปนการสุดวิสัยที่เขารูจักรูคุณของปรปกษและศัตรูดังที่กลาวแลวได การซึมซาบ
ในพระคุณของบิดามารดา จึงเปนความกตัญูหมายเลขหนึ่งของคนทุกชาติทุกภาษาในโลกน้ี 
และโลกอื่น ๆ ทุกโลก ผูไมรูคุณบิดามารดา ยอมถูกจัดไวในฐานะเปนบุคคลที่ใคร ๆ ไมควร
ไวใจในโลก๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงพระคุณของบิดามารดาวา พอแม
น้ันมีอุปการคุณแกเรามากมาย ในทางพระศาสนาทานบรรยายไวนานัปการ แมกวีทั้งหลายก็
ไดเขียนบรรยายกันไวอยางไมมีที่ ส้ินสุด ปรากฏเปนคํากลอนและคําประพันธตาง ๆ ที่
บรรยายถึงคุณของบิดามารดา เพ่ือใหลูกไดรูตระหนักมองเห็นความสําคัญและแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอทาน เมื่อวาโดยยอ ตามหลักพระศาสนา พอแมนั้นทําหนาที่สําคัญ คือ 
 ๑. ทานหามปรามเราไมใหทําความชั่วชาเสียหายปองกันเราไมใหตกไปในทางท่ี
ต่ําทรามมีอันตราย 
 ๒. ทานส่ังสอนแนะนําเราใหตั้งอยูในความดี ชักนําเราใหมุงไปในทางที่จะพบ
ความสุขความเจริญ 
 ๓. ทานใหเราไดเลาเรียนศิลปวิทยา มีความรูที่จะไปประกอบอาชีพการงานเพ่ือ
ตั้งตัวใหเปนหลักฐานตอไป 
 ๔. ถึงเวลาถึงวัยที่จะมีครอบครัวทานก็เปนธุระเอาใจใสจัดแจงชวยเหลือ โดยรับที่
จะทําดวยความเต็มใจ 
 ๕. ทรัพยสมบัติของทาน ก็เปนของลูกน่ันเอง ซ่ึงทานจะมอบใหในเวลาอัน
สมควรเปนระยะ ๆ ไป จนคร้ังสุดทายที่เรียกวามรดก 

                                                 
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระ,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 
๒๕๓๘), หนา  ๔๓. 
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 ทั้งหมดน้ี เปนที่รูกันตามหลักการของพระศาสนา แตที่จริงน้ันทานเพียงวางไวให
เปนหัวขอหรือรายการท่ีปฏิบัติที่สําคัญ ๆ เทาน้ัน การปฏิบัติปลีกยอย ยังมีอีกมากมาย รวม
ความก็คือ พอแมน้ันทําทุกอยางเพ่ือลูกดวยความรัก วาโดยคุณธรรมก็คือ การกระที่ออกมา
จากพรหมวิหาร ๔ ประการน่ันเอง คือ 
 ๑. ใจของพอแมน้ันประกอบดวยความรักความปรารถนาดี เอาใจใสเลี้ยงดูลูกให
เจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข คือ เมตตา 
 ๒. ประกอบดวยกรุณา มีความสงสาร คอยชวยเหลือใหพนจากความยุงยาก
เดือดรอน ชวยแกไขปญหาและปลดเปล้ืองความทุกข 
 ๓. มีมุทิตา คอยสงเสริม ใหกําลังใจ และพลอยยินดี เมื่อลูกประสบความสําเร็จ 
ประสบความกาวหนา หรือทําความดีงามถูกตอง 
 ๔. มีอุเบกขา ในเวลาที่สมควร เชน เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบตัวเอง หรือควรรูจัก
ฝกหัดทําอะไรดวยตนเอง ทานก็จะใหโอกาสแกลูกที่จะพัฒนาตัวเอง คือไมใชจะทําใหไป
หมดทุกอยางจนกระทั่งลูกทําอะไรไมเปน อันน้ีเรียกวา วางอุเบกขา๕ 
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ไดกลาวไววา ความเปนมนุษยน้ันเองมีความ
เชื่อมโยงกับบิดามารดาเพราะหากวาทานแตงงานกันแลว แตทานไมมีลูกเลย ทานก็อยูไดตาม
สมควรแกฐานะ สําหรับลูกเองอาจจะตองหาคําตอบใหแกตนเองจากคําถามเหลาน้ีคือ หากเรา
ไมมีพอแม เราสามารถเกิดมาในโลกไดไหม และหากพอแมเราไมเปนคน เราจะมีสิทธิเกิดมา
เปนคนไดไหม เมื่อหาคําตอบไดแลว จําตองตรวจสอบตนเองวา เมื่อบิดามารดาใหชีวิตที่เปน
คนแกเราแลว ทานทั้งสองคือผูบังเกิดเกลา เราเปนผูอาศัยทานเกิด อาศัยทานอยู อาศัยทาน
เรียน อาศัยทานสารพัด ประเด็นสําคัญวาในฐานะของความเปนลูก ทําตนอยางไรจึงจะใหพอ
แมไดอาศัย พระพุทธศาสนาแสดงลูกไว ๓  ประเภท๖ คือ 
 ลูกประเภทเกิดมาลางผลาญตนเอง ครอบครัว ตระกูล (อวชาตบุตร) 
 ลูกประเภทเกิดมาสามารถดํารงรักษาวงศตระกูลได (อนุชาตบุตร) 
 ลูกประเภทที่เกิดมาเปนศรีสงาแกตระกูลวงศ (อติชาตบุตร) 

                                                 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), หนา ๒-๓. 
๖ ขุ.อิติ.(ไทย) ๑๗/๗๔/๔๓๑. 



 ๗

 อยางทานประพันธไวเปนคํากลอนวา “มีลูกดีเปนศรีสงาหนา ญาติวงศพงศา
พลอยผองใส” การเปนลูกที่ดีอยางนอยที่สุด ตองสามารถรักษาชื่อเสียงเกียรติยศของวงศ
ตระกูลไวใหได หากจะมีปญหาเกิดขึ้นแกครอบครัว สกุล จะตองไมเกิดขึ้นจากการกระทํา
ของเราในขณะเดียวกันก็ตองพยายามพัฒนาตนเอง ใหเปนลูกประเภทที่ทานเรียกวา 
อภิชาตบุตร คือ บุตรประเภทเชิดชูตระกูล โดยการตระหนักในภาระหนาที่ของตนที่จะตอง
สํานึกกตัญูกตเวทีตอพอแม  ทําหนาที่ของตนตอทานดวยความเคารพบูชา  ตามที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว คือ ทานเลี้ยงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ ชวยทํางาน แบงเบา
ภาระหนาที่ จนถึงทํางานใหทาน ดํารงวงศตระกูลไมใหตกต่ําเพราะตน ทําตนใหพอแมวางใจ
ในการที่จะมอบทรัพยสมบัติให และเมื่อทานตายไปแลวทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน หากลูก
หญิงชายคนใดก็ตามสามารถสํานึกและปฏิบัติหนาที่ของตนตอพอแมดวยการทําหนาที่ของ
ตนใหดี ๕ ประการน้ัน การเปนลูกของเรายอมไดชื่อวา เปนได เปนดี เปนเปน และเปนชอบ
ตามทํานองคลองธรรม๗ 
 พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร) ไดกลาวถึงความกตัญูไววา ความ
กตัญูกตเวทีนั้นทําไมยาก ทําเพียงสองอยางเทาน้ัน คือ ๑. เชื่อฟงพอแม ๒. ชวยพอแม เชื่อ
ฟงพอแม เปนความกตัญู ชวยพอแม เปนกตเวที คือ ตอบแทนคุณ เชื่อพอแม เราฟงที่ทาน
บอก เราเชื่อที่ทานส่ัง เพราะพอแมยอมใหทั้งพระธรรมและวินัยแกเรา เชื่อไปเถอะ อาจารยผู
น้ี อาจารยคนนี้ไมหลอกพวกเรา เพราะพอแมเปนบูรพาจารยของพวกเรา โอวาทที่สอนใหเรา
ไมผิด เราเดินไมได ทานยังสอนใหเราเดินได แลวจํ้าจ้ีจําไช คําวา พอ – แม นี้ สองคําเทาน้ัน 
พูดกันสามเดือนสามปกวาจะพูดชัด ทานเพียรพยายามอยูน่ัน ถาเราไมเชื่อทาน ปานน้ีเราเปน
คนไมได เราพูดไมได เราเดินไมได เห็นอานิสงสของการเชื่อพอแมไหม ในเร่ืองอื่น ๆ ที่ออก
จากปากพอแม เปนความปรารถนาดี เพราะใจทานบริสุทธ์ิตอเรา เปนใจของพระอรหันต พระ
วิสุทธิเทพ  ดังน้ัน ลูกคนใดก็ตาม รวมทั้งลูกศิษยคนใดก็ตาม ท่ีเชื่อคําสอนของครูอาจารยนั้น 
ถือวาเปนความกตัญูรูคุณแหงคําสอนของทาน และอะไรที่ทานใหมา ตองรูคุณส่ิงที่ทานให
มานี่เรียกวาเชื่อ ทานใหใสเส้ืออยางนี้ ก็ใสเส้ืออยางน้ี ทานใหเดินอยางน้ี ก็เดินอยางนี้ ทาน
ไมใหทําอยางนั้น ก็ไมตองทําอยางน้ัน นี่คือ เชื่อพอแม เปนความกตัญู  ชวยพอแม เปน
กตเวที คือ ตอบแทนคุณทาน ชวยกิจกรรม ชวยกิจการ ชวยรักษาวงศตระกูล เชน อยู ชวย

                                                 
 ๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ),  เราเปนใครเปนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ, 

๒๕๔๒), หนา ๑๒-๑๔. 



 ๘

รักษากาย ตาย ชวยเล้ียงวิญญาณ ชวยทานไปอยางน้ี เจ็บรักษากาย ตาย รักษาวิญญาณ ลูก
ทั้งหลายทําไดอยางนี้แลว ถือวาชวยพอแม เชื่อพอแม ถือวาเปนการรับ ชวยพอแม ถือวาเปน
การให หากวาลูกทั้งหลายปฏิบัติไดอยางน้ีแลว รับรองไดวา ความกตัญูกตเวที ทั้งเชื่อ ทั้ง
ชวย ทั้งรับ ทั้งให จะมีดังอานิสงสที่ไดสรุปไววา ตกต่ําก็หาย ตายก็ฟน ปนยิงไมออก หอก
แทงไมเขา๘ 
          พระมหาอุดม สารเมธี ไดกลาวถึง ความกตัญูกตเวทิตาไววา คําวา “การรูจัก
ตอบแทนคุณ” แปลถอดความหมายจากคําวา “กตัญูกตเวทิตา” คําวา กตัญุตา แปลวา 
ความกตัญูหรือความสํานึกในบุญคุณที่ผูอื่นเคยทําไวแกตน สวนคําวา กตเวทิตา แปลวา 
การยอมรับบุญคุณของผูอื่นแลวทําการตอบแทนตอบุญคุณของเขา รวมทั้ง ๒ คําน้ีเขาดวยกัน
เปน กตัญูกตเวทิตา แปลวา ความกตัญูกตเวที หรือการรูสํานึกในบุญคุณและตอบแทน
บุญคุณ ในที่น้ีขอใชคําวา “การรูจักตอบแทนคุณ”  อันความกตัญูน้ีมีความหมายที่ละเอียด
ลึกซ้ึง มิใชเพียงแครูบุญคุณตามที่ไดยินไดฟงมาหรือรูจากศึกษาเลาเรียนเทาน้ัน แตตองเปน
การรูที่เกิดจากจิตสํานึกหรือความรูสํานึกของตนจริง ๆ ความกตัญูมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 
(๑) รูวาบุคคลน้ันมีบุญคุณแกตนอยางไร ก็จดจําไวได และมีความสํานึกยอมรับในบุญคุณนั้น
อยูในใจตลอดไป (๒) รูวาบุคคลผูมีบุญคุณแกตนน้ันมีความตองการอะไร (๓) รูวาตนควร
ปฏิบัติตอบุคคลผูมีบุญคุณอยางไรจึงเหมาะสม  เพราะฉะน้ัน กตัญูบุคคลจึงเปนดุจอัญมณี
อันล้ําคา ยากจะหาและมีไดในคนทั่วไป สวนอกตัญูบุคคลเปนดุจกรวด หิน ดิน ทราย หาได
ดาษด่ืนโดยทั่วไป พระพุทธเจาไดทรงยกยองบุคคลผูมีความกตัญูกตเวทีวา เปนบุคคลหาได
ยากในโลกคูกับบุพการี คือบคุคลผูทําอุปการะกอน๙ 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ไดกลาวถึงการตอบแทนบุญคุณพอแมไววา 
ที่สุดแหงการตอบแทนพระคุณของพอแมนั้นเปนอยางไร เราจะเห็นไดจากพระพุทธวัจนะท่ี
ตรัสไวในมาตาปตุคุณสูตร  ดังน้ี การทําตอบแทนแกทานทั้งสอง  เราไมกลาววาเปนการทําได
โดยงาย ทานทั้งสองคือใคร คือ บิดามารดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป 
ประคับประคองมารดาดวยบาขางหน่ึง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง ปฏิบัติทานทั้ง
                                                 

 ๘ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), คนดีตองปดทอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๒.  
 ๙ พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร  
: สํานักพิมพระฆังทอง), ๒๕๔๘. หนา ๑๐. 
 



 ๙

สองน้ันดวยการอบกลิ่น การนวด การใหอาบนํ้า และการบีบนวด และแมแตทานทั้งสองน้ัน
จะอุจจาระและปสสาวะลงบนบาทั้งสองขางของเขาน่ันแล การกระทําอยางนั้น ยังไมชื่อวาอัน
บุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกบิดามารดาและบิดา ถึงบุตรจะสถาปนาบิดามารดาไวในราช
สมบัติซ่ึงเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญที่มีรัตนะ ๗ ประการมากมายน้ี การกระทําอยาง
น้ันยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกบิดามารดาเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
บิดาและมารดามีอุปการะมาก บํารุงเล้ียง แสดงโลกน้ีแกบุตรทั้งหลาย สวนบุตรคนใดให
มารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
ศรัทธา) ใหบิดาและมารดาผูทุศีล สมาทานตั้งมั่น ดํารงอยูในศีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
ศีล) ใหบิดาและมารดาผูตระหน่ี สมาทานตั้งมั่น ดํารงอยูในจาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
การเสียสละ) ใหบิดาและมารดาผูไมมีปญญา สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในปญญาสัมปทา 
(ความถึงพรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางน้ันชื่อวาอันบุตรไดทําและ
ทําตอบแทนแกบิดาและมารดา” ตามพระพุทธพจนขางตนน้ีสรุปสาระสําคัญไดวา “การตอบ
แทนพระคุณของพอและแมดวยธรรมะ คือ การตอบแทนอันสูงสุด๑๐ 

 ๑.๔.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
ความกตัญู (กตฺุตา) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปผลการศึกษาวา   เมื่อกลาวถึงความ
กตัญูแลว ยอมมีผลทั้งตอบุคคลและส่ิงอื่นๆ ที่เก่ียวของ โดย เปนการศึกษา ตีความคําสอน
พระพุทธศาสนา  ตามสภาพสังคม  เพื่อใหสอดคลองกับทองถ่ินนั้นๆ เพราะเมื่อ  
พระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐานในประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนคนไทย มีหลักความ
เชื่อถือ  และการประพฤติปฏิบัติ ที่สืบเน่ืองมาจากพระพุทธศาสนา อันสงผลใหมีเอกลักษณ ที่
โดดเดนเปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทย ที่ไดตีความความหมายของกตัญูกตเวที ให
กวางขวางและสอดคลองกับสภาพสังคมไทย  ดังน้ัน ความกตัญู  จึงไมไดมีขอบเขตอยูแค
มนุษยกับมนุษยเทาน้ัน แตมีกับส่ิงแวดลอมอื่นๆ อีก    เชน พืช สัตว ปาไม แมนํ้า ลําคลอง 
เพ่ือสรางวัฏจักรที่ดีใหแกธรรมชาติ ซ่ึงจะเกิดผลดีกับทุกส่ิงที่เปนธรรมชาติ ไมวาจะเปน
มนุษย พืช สัตวและสสาร ทําใหส่ิงเหลานี้เอื้อประโยชนใหแกกันและกัน และในฐานะท่ี

                                                 
 ๑๐ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), เรารักแม, (กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, ๒๕๔๗), 
หนา ๑๑๔-๑๑๕. 



 ๑๐

มนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยจึงความมีความกตัญูกตเวทีเปนอยางย่ิง 
ทั้งตอมนุษยดวยกันเองและตอส่ิงแวดลอมที่อยูรวมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญูกตเวที 
เปนคุณธรรมค้ําจุนโลกใหอยูรอด และเปนคุณธรรมที่สรางความรักความผูกพันใหมนุษย 
สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล๑๑ 
  พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหเร่ือง
หลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ความกตัญู หมายถึง ความรูสึกสํานึก
ในบุญคุณที่คนอื่นกระทําแลวแกตนเอง กลาวคือ ญาติผูใดก็ตามที่ทําคุณแกตนแลว ไมวาจะ
มากก็ตาม นอยก็ตาม เชน ใหการเลี้ยงดู ส่ังสอน ใหที่พัก ใหงานทํา ระลึกถึงดวยความซาบซ้ึง
อยูเสมอไมลืมอุปการคุณนั้นเลย คิดจะตอบแทนทานทั้งหลายผูมีอุปการคุณเหลาน้ัน บุคคลผู
ที่มีจิตสํานึก คิดตอบแทนคุณญาติ ผูที่เคยอุปการคุณตอตนเอง ชื่อวาเปนคนดี ควรแกการยก
ยองสรรเสริญ เปนแบบอยางที่ดี คนที่มีความกตัญูกตเวที เปนคนที่หาไดยาก เพราะ 

(๑) คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลว มักลืมตัว ลืมผูเคยมีอุปการคุณ 
(๒) คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว 

 (๓) คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน โดยมิไดคํานึงวาผูอื่นมีคุณความดีที่
พ่ึงพาอาศัยอยางไร 
 (๔) คนจํานวนมาก เมื่อจะตอบแทนคุณแกผูใด มักจะทําเพียงเพ่ืออวดตนแกผูอื่น
วาตนมีความกตัญูกตเวที มิไดทําดวยความบริสุทธ์ิใจและจริงจัง 
 (๕) คนจํานวนมาก มักเมินเฉยตออุปการะที่คนอื่นทําแกตน โดยคิดวาเขาอุดหนุน
เอื้อเฟอแกตนเพียงนิดหนอย หรือเขาทําตามหนาที่ของเขา 
 (๖)  คนบางคนแสดงให เขาเห็นวา  ตนเปนคนกตัญูกตเวที  เพราะหวัง
ผลประโยชนบางอยางจากเขา 
 ความกตัญูกตเวที จึงเปนเคร่ืองหมายแสดงความเปนคนดี เพราะการแสดงความ
กตัญูกตเวที ถือวาเปนพ้ืนฐานของการทําความดีที่รูจักตอบแทนผูมีคุณ เรียกวากตัญู คือ 
เห็นคุณคาของผูมีคุณผูรูอุปการะที่ผูอื่นกระทําแลว และเรียกวากตเวที คือ รูจักตอบแทน

                                                 
  ๑๑พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 ๑๑

บุญคุณผูอื่นที่ทําอุปการะแกตน ฉะนั้นรวมเรียกวากตัญูกตเวที แปลวาผูรูอุปการะที่ผูอื่น
กระทําแลวและกระทําความดีตอบแทน๑๒ 
 อํานวย จ่ันเงิน ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของ
พระพุทธวรญาณ (ทองยอย  กิตฺติทินฺโน)”  สรุปผลการศึกษาวา๑๓  ความเปนบุคคลผูมีความ
กตัญูกตเวที จัดวาเปนคุณธรรม ที่สําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย 
ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษย  และเปนบอเกิด แหงความรับผิดชอบตอความเปน
มนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเปนเคร่ืองทําลายความเห็น
แกตัว  ซ่ึงเปนอันตรายสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกใน
หนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ 
 พูนทรัพย ขุนชิต ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาจริยธรรมดานกตัญูของบุตรและธิดา
จะตองปฏิบัติตอมารดาบิดา : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ราชวินิตบางแคปานขํา กรุงเทพมหานคร) ไดกลาวไววา ความกตัญูกตเวทีเปนสาระสําคัญ
ของมนุษยชาติ เพราะทําใหมีความตอเนื่องในสังคมมนุษย และเปนบอเกิดแหงความ
รับผิดชอบตอความเปนมนุษยได อีกทั้งความกตัญูกตเวทีเปนเบื้องตนของมนุษยธรรม
ทั้งหลาย เพราะเปนเคร่ืองทําลายความเห็นแกตัวซ่ึงเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิด
ความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ นอกจากนี้ความ
กตัญูกตเวทีน้ีเปนสายสัมพันธที่ผูกพันสังคมใหยืนยง ถาไมมีหลักไมมีเคร่ืองยึดเหน่ียวทาง
จิตใจ มนุษยจะปลอยตัวปลอยใจไปตามอารมณ ไปตามความอยากที่เกิดขึ้น ไมไดนึกถึงและ
ตระหนักถึงบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ครูอาจารย หรือวาส่ิงที่เคารพในศาสนา เมื่อไมมีหลักยึด
เหน่ียวทางจิตใจ ก็จะตกอยูในอํานาจของกิเลสประเภทตาง ๆ ได และความชั่วก็จะเกิดมากขึ้น
ในสังคม เพราะขาดฐานคือคุณธรรมที่เรียกวา กตัญูกตเวที ดังน้ัน ความกตัญูกตเวที จึงถือ
วาเปนคุณธรรมที่ขาดมิได ซ่ึงบุคคลในสมัยกอนใสใจเนนที่จะอบรมส่ังสอนในเร่ืองน้ีเปน
อยางดี ไมวานักปราชญในประเทศใด ๆ เมื่อจะเขียนหนังสือเพ่ือใหเปนขอคิดเตือนใจ
อยางเชน ชาดกในพระพุทธศาสนาก็มักจะมีเร่ืองเก่ียวกับ ความกตัญูกตเวทีเขาไปแทรกไว
                                                 

 ๑๒พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
  ๑๓อํานวย จั่นเงิน,  “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย   
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗).   



 ๑๒

ในเร่ืองน้ัน ๆ เปนจํานวนมาก เพ่ือเปนการปลูกฝงและพัฒนาหลักธรรมเร่ืองความกตัญู
กตเวทีใหเกิดขึ้นในจิตใจของผูอานน่ันเอง๑๔ 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของทําใหผูวิจัยไดทราบหลักธรรม
เกี่ยวกับการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงสามารถนําไปเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีไดเปนอยางดี 
 
๑.๕ ขอบเขตการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ดานเน้ือหา 
  ๑) ศึกษาแนวคิดเร่ืองการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) ศึกษาหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 
  ๓) ศึกษาแนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน 
 ๑.๕.๒ ดานแหลงขอมูล 
  ๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ ศึกษา
ขอมูลจากพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย พรอมดวยอรรถกถา ฎีกา เปนหลัก 
  ๒) รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ ศึกษา
ขอมูลจากเอกสารหนังสือและตําราวิชาการตาง ๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัย 
  ๓) รวบรวมความคิดเห็นจากการสัมภาษณนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิและผูมี
ประสบการณในดานที่เก่ียวของกับงานวิจัย จํานวน ๑๓ รูป/คน 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) แบบเชิงวิเคราะห 
โดยศึกษาคนควาทางเอกสาร (Documentary investigation) มีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

                                                 
 ๑๔พูนทรัพย ขุนชิต, “ศึกษาหลักจริยธรรมดานกตัญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะตองปฏิบัติตอ
มารดาบิดา  : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเ รียนราชวินิตบางแคปานขํา 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๙.  



 ๑๓

 ๑ .๖ .๑   วิเคราะหตีความและแสดงเหตุผลความคิดเห็นจากการสัมภาษณ
นักวิชาการผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณในดานที่เก่ียวของกับงานวิจัย ตามหลักอุปนัยวิธี 
(Inductive method) 
 ๑.๖.๒  สรุป เขียนรายงานการวิจัยและนําเสนอผลงานวิจัยตอผูที่เก่ียวของ 
 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบสาระสําคัญในดานแนวคิดเร่ืองการบํารุงบิดามารดาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบสาระสําคัญของหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา
โทษของการไมบํารุงบิดามารดาและคุณของการบํารุงบิดามารดา 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบสาระสําคัญของแนวทางการพัฒนาจิตใจบุตรธิดากับการบํารุง
บิดามารดาในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
 
 



บทท่ี ๒  

แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

 มารดาบิดาทานเรียกวาเปนพรหม เปนบุรพาจารย เปนอาหุเนยยบุคคลของบุตร 
เปนผูอนุเคราะหบุตร เพราะฉะนั้นบัณฑิตพึงนอบนอมและพึงสักการะมารดาบิดาน้ัน ดวย
ขาว นํ้า ผา ที่นอน การขัดสีการใหอาบน้ําและลางเทา เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดาบัณฑิต
ทั้งหลายจึงสรรเสริญทั้งเมื่ออยูในโลกน้ี และแมละโลกน้ีไปแลวยังบันเทิงในสวรรค ดังน้ัน
ในบทที่ ๒ น้ีผูวิจัยจะไดกลาวถึงความหมายและความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา แนวคิด
เร่ืองการบํารุงบิดามารดา หนาที่ของบุตรธิดาในการบํารุงบิดามารดา และบุคคลแบบอยางของ
การเปนบุตรธิดาที่ดี  มีลําดับดังตอไปน้ี 
                                              
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา 

 ๒.๑.๑ ความหมายของการบํารุงบิดามารดา  
 การบํารุงบิดามารดา  หมายถึง การทําอปุการะตอบิดามารดา  ซ่ึงสามารถกระทํา
ได ๒ ทางคือ 
  ๑) การบํารุงทางกาย  หมายถึง การมอบใหซ่ึงปจจัย ๔ ดูแลบํารุงเล้ียงสุขภาพกาย  
ตามหลักวัตตบทขอที่ ๑ ความวา เราพึงเล้ียงมารดาบิดาตลอดชีวิต๑ เพราะบิดามารดามี
อุปการะมาก บํารุงเล้ียงแสดงโลกน้ีแกบุตร บิดามารดาผูอนุเคราะหประชา...เพราะเหตุน้ัน  
บัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะบิดามารดาน้ันดวยขาว นํ้า ผา ที่นอน การอบกลิ่น การให
อาบนํ้าและการลางเทา เพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้น บัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกน้ีเอง๒

 ๒) การบํารุงทางใจ  หมายถึง การดูแลจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ ไมกระทํา
ความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ  ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหมีศรัทธา   ผูไมมีศีลใหมีศีล 
ผูตระหน่ีใหรูจักการเสียสละ ผูไมมีปญญาใหมีปญญา บุตรที่บํารุงมารดาบิดาดวยการให

                                                 
 ๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
 ๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๓๘. 



 ๑๕ 

เล่ือมใสในพระรัตนตรัย ใหสมาทานศีล หรือใหบรรพชา จัดวาเปนยอดของคนท้ังหมดผูบํารุง
มารดาบิดาในโลกน้ี๓ 
 ในเร่ืองการบํารุงหรือการตอบแทนคุณมารดาบิดาน้ีนอกจากแบงออกเปนการ
บํารุงทางกายและการบํารุงทางใจดังที่กลาวมาแลวขางตน ยังอาจแบงเปน ๒ ประเภท ไดแก 
 ๑) การบํารุงที่เปนโลกิยะ คือ การตอบแทนทาน ๕ อยาง ตามหลักการในทิศ ๖ 
กลาวคือ 
             ก. ทานเลี้ยงเรามาแลว เราจักเลี้ยงทานตอบ 
             ข. ชวยทํากิจของทาน 
             ค. ดํารงวงศสกุล 
             ง. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
             จ. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทศิใหทาน๔ 
  ๒) การบํารุงที่จัดเปนโลกุตตระ เชน การทําใหมีศรัทธา เหตุที่พระพุทธเจาแบงไว
อยางน้ีอาจถือตามประเภทของบุตรก็ได เพราะพระพุทธเจาไดแบงบุตรไวเปน ๓ ประเภท คือ  
  ก. อติชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกวามารดาบิดา  
  ข. อนุชาตบุตร คือบุตรที่มีศรัทธาและศีลเสมอกับมารดาบิดา  
  ค. อวชาตบุตร บุตรที่มีศรัทธาและศีลนอยกวามารดาบิดา๕  

 บุตรทุกประเภทอาจตอบแทนพระคุณมารดาบิดาแบบโลกิยะได แตอติชาตบุตร
เทาน้ันที่สามารถตอบแทนมารดาบิดาแบบโลกุตตระได เพราะมีศรัทธาและศีลย่ิงกวามารดา
บิดา เชน พระสารีบุตรเปนตน แตบุตรที่มีศรัทธาและศีลมากกวามารดาบิดา ก็ใชวาจะสามารถ
ชักนําใหมารดาบิดามีศรัทธาอยางตนไดเหมือนพระสารีบุตรทุกคนไป แตก็อาจตอบแทนทาน
ตามหลักการในทิศ ๖ ก็ถือวาไดตอบแทนทานตามกําลังความสามารถของตน 
 

 

 

                                                 
  ๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 

๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
 ๕ ขุ.อิติ.(ไทย) ๑๗/๗๔/๔๓๑. 



 ๑๖ 

แผนภูมิท่ี ๑  แสดงการบํารุงบิดามารดา 

 

 
 
  จากแผนภูมิที่ ๑ แสดงใหเห็นวา บุตรธิดามีหนาที่สําคัญในการปฏิบัติตอผูม ี     อุป
การคุณแกตนในกาลกอน คือ บิดามารดา น่ันก็คือ พึงบํารุงดูแลทานทั้งสองดวยปจจัย ๔ อัน
เหมาะสม เชน ขาวปลาอาหารที่เหมาะแกทานตามวัย เส้ือผาอาภรณ ที่อยูอาศยัที่สะอาดถูก
สุขอนามัย ตลอดจนการดูแลเม่ือยามทีท่านไมสบายเจ็บปวยดวยการรักษาพยาบาลเอาใจใสไม
ทอดท้ิงหรือปลอยใหเปนภาระของทางโรงพยาบาลเพียงอยางเดียว เอาใจใสในการทํากิจ ๕ 
อยางตอบิดามารดา ผูเปนทิศเบื้องหนา ตามหลักทิศ ๖  
 นอกจากน้ัน ก็จะตองบํารุงดูแลดานจิตใจของทานอีกดวย เชน หมั่นพาไปทําบุญ
ตักบาตรหรือทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยูเสมอในวันสําคัญ กลาวคือ วันวิสาขบูชา วัน
เขาพรรษา เปนตน เพ่ือเปนการรวมกิจกรรมระหวางกันในครอบครัว  อีกทั้งยังชวยใหทาน
ดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เชน ทําใหทานมีศรัทธา ทําใหเปนคน
มีศีล เปนคนกลาเสียสละหรือบําเพ็ญสาธารณะประโยชนตอคนอื่นได เปนคนมีสมาธิ มี
ปญญารูแจงในพุทธธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 
 
  



 ๑๗ 

 ๒.๑.๒ ความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา  
 เหตุที่มารดาบิดาเปนบุคคลที่ควรบํารุงดูแลเปนย่ิงนัก เพราะพระพุทธศาสนา
เปรียบ มารดาบิดา เปนพรหมของบุตร พระพรหมมีคุณธรรม ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา๖ และจะเจริญคุณธรรมทั้ง ๔ ประการน้ีตลอดเวลา เหมือนกับมารดาบิดา ไมเคย
ละเลยคุณธรรม ๔ ประการในบุตรเชนกัน กลาวคือ ในเวลาที่บุตรยังอยูในทอง มารดาจะเกิด
เมตตาจิตวา เมื่อใดจะไดเห็นบุตรนอยปลอดภัย มีอวัยวะนอยใหญครบบริบูรณ เมื่อบุตรยังเล็ก 
นอนแบเบาะ มีเลือดไรไตตอมหรือนอนกระสับกระสาย สงเสียงรอง มารดาบิดาไดยินเสียง
บุตรนั้น ก็จะเกิดความกรุณาเวลาบุตรว่ิงเลนไปมาได หรืออยูในวัยหนุมสาว มารดาบิดามองดู
แลวจะมีจิตออนไหว บันเทิง เริงใจ เหมือนกับสําลี และปุยนุน เมื่อนั้นมารดาบิดาจะมีมุทิตา
จิต แตเมื่อบุตรมีครอบครัว แยกเรือนออกไป มารดาบิดาจะเกิดความวางใจวา ขณะน้ีบุตรของ
เราสามารถเปนอยูไดตามลําพัง เวลาน้ันมารดาบิดาจะมีอุเบกขา จึงเปรียบมารดาบิดา
เหมือนกับพรหมของบุตร ดวยเหตุที่ประกอบดวยคุณธรรมทั้ง ๔ ประการน้ี  เหตุที่มารดาบิดา 
เปรียบเหมือนบุรพาจารย   คือเปนอาจารยคนแรกของบุตร   เพราะใหการศึกษากอนอาจารย
คนอื่น เชนใหศึกษาเก่ียวกับอิริยาบถ ๔ การดื่ม การกิน สอนการพูด เชนคนไหนควรเรียกวา
พอ คนไหนควรเรียกวาพ่ี คนไหนควรเรียกวานอง ควรทําส่ิงไหน ไมควรทําส่ิงไหน ควรเขา
ไปหาคนโนน ไมควรเขาไปหาคนโนน เวลาตอมาจึงไดเรียนกับอาจารยคนอื่น อาจารยคนอื่น
จึงเรียกวา  ปจฉาจารย  คือ อาจารยภายหลัง  มารดาบิดายอมฟูมฟกรักษาบุตรของตน แมดวย
การฆาสัตวอื่น ฉะนั้น มารดาบิดาจึงควรไดรับขาวนํ้าเปนตนที่บุตรจัดมาเพ่ือบูชาหรือตอนรับ
ควรแกการนอบนอม และความนับถือ การสักการะจากบุตรเหมือนกับที่ศิษยปฏิบัติตอ
อาจารย๗ 
 การบํารุงบิดามารดาการอุปฏฐากเลี้ยงดูบิดามารดาเปนมงคลอันสูงสุด มงคล
หมายถึงส่ิงที่ดีงามในชีวิตของเรา ผูมีความรูสึกสํานึกในพระคุณของบิดามารดาและตอบแทน
คุณบิดามารดาดานรางกายดวยปจจัย ๔ คือ ใหเส้ือผาอาภรณ อาหารโภชนาการ ที่อยูอาศัย
และใหการรักษารางกายยามเจ็บปวย ตลอดจนการบํารุงดานจิตใจไมใหบิดามารดาเครียดและ
หมดหวังตอการบํารุงเลี้ยงดู ดังน้ีแลว บุตรธิดาน้ันยอมเปนผูมีกาย วาจา สงบเรียบรอย ใจเต็ม
เปยมไปดวยความกตัญูกตเวที รูจักบุญคุณของบิดามารดา  

                                                 
๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๑/๘๔. 
๗ มงฺคล. (บาลี) ๑/๒๖๙-๒๗๑. 



 ๑๘ 

 พระพุทธศาสนาสมมติบิดามารดาวาเปนพรหม เปนบุรพาจารยของบุตรธิดา   การ
บํารุงมารดาบิดาจึงนํามาซ่ึงการสรรเสริญในโลกน้ี เม่ือจากโลกน้ีไปก็จะเปนเหตุใหไดรับ
ความสุขในสวรรค๘ 

 ในโสณนันทชาดก บรรยายลักษณะของมารดาอันเหมาะสมกับความเปนบุคคลที่
บุตรควรบํารุงและตอบแทนคุณ โดยใชศัพทแสดงลักษณะของมารดาในโอกาสตางๆ กัน คือ 
 ๑) สุหทา หมายถึง หญิงผูมีใจดี เพราะมารดาเม่ืออยากไดบุตรจึงนอบนอมเทวดา 
และไตถามถึงฤกษ ฤดู และปวา ลูกของตนจะเกิดในฤกษ ฤดู และปใด จะมีอายุยืน อายุส้ัน
อยางไร เมื่อมารดามีระดู จึงตั้งครรภ มีการแพทองเพราะการตั้งครรภ เวลาน้ันมารดาจะเกิด
ความรักในบุตรที่เกิดในทองของตน จึงชื่อวา หญิงผูมีใจดี 

 ๒) ชเนตตี หมายถึง หญิงผูใหกําเนิดบุตร คือ มารดาประคับประคองครรภอยูหน่ึง
ปหรือนอยกวานั้นบางแลวจึงคลอดบุตรจึงชื่อวาหญิงผูใหกําเนิดบุตรหรือผูยังบุตรใหเกิด 

 ๓) โตเสนตี หมายถึง หญิงผูยังบุตรใหราเริง คือ เมื่อบุตรรองไหมารดาก็ปลอบโยน
ใหเกิดความยินดีโดยใหดื่มนมบางกอดไวแนบอกบางจึงชื่อวาหญิงผูยังบุตรใหราเริง๙ 

 ๔) โปเสนตี หมายถึง หญิงผูเลี้ยงดูบุตร เชน เม่ือลมและแดดแรงเปนตน มารดาก็
เกิดความรักอยางจับใจ มองดูบุตรซ่ึงยังเปนเด็กออนไรเดียงสาอยู จึงชื่อวา หญิงผูเล้ียงดูบุตร 

 ในปณฑิตสูตร วาดวยกรรมที่บัณฑิตบัญญัติไว คือ ทาน (การให) อหิงสา (ความ
ไมเบียดเบียน) สัญญมะ (ความสํารวม) ทมะ (การฝกตน) มาตาปตุอุปฏฐาน (การบํารุงมารดา
บิดา) คุณธรรมเหลาน้ีเปนธรรมของสัตบุรุษทั้งหลายซ่ึงคนเปนบัณฑิตควรถือปฏิบัติ บัณฑิต
น้ันทานจัดเปนอริยบุคคลผูมีทัศนะสมบูรณ เขาถึงโลกอันเกษมได๑๐   
 การบํารุงบิดามารดานั้น เปนขอปฏิบัติที่บุตรธิดาพึงกระทําตอบุพการี คือ บิดา
มารดาของตนเอง เมื่อบุตรธิดาคนใดกระทําไดเชนน้ีแลว ยอมชื่อวาบุตรธิดาคนน้ัน เปนบุคคล
ที่มีความกตัญูกตเวที คือ รูอุปการะของบุคคลที่เคยทําไวแลวแกตนและรูจักตอบแทนใน
ภายหลัง ซ่ึงจัดเปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับมนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทําให
มีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย 
และเปนคุณธรรมเบ้ืองตนของมนุษยธรรมทั้งหลาย เพราะเปนเคร่ืองทําลายความเห็นแกตัว 
                                                 
 ๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๕-๔๘๖. 
 ๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕-๑๖๗/๘๑-๘๒. 
 ๑๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗. 



 ๑๙ 

ซ่ึงเปนศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาที่และ
ความรับผิดชอบโดยลําดับ๑๑  
 การบํารุงเลี้ยงดูบุพการีมีความสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะชวยใหทาน
ดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตองประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เชน ทําใหทานมีศรัทธา ทําใหเปนคน
มีศีล เปนคนกลาเสียสละหรือบําเพ็ญสาธารณประโยชนตอคนอ่ืนได เปนคนมีสมาธิ มีปญญา
รูแจงในพุทธธรรมตามลําดับ ดังที่ปรากฏในอังคุตรนิกาย ทุกนิบาตวา 

    “อันบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน     ตั้งมั่น 
ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา(ความถึงพรอมดวยศรัทธา)    ใหมารดาและบิดา
ผูทุศีล สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในสีลสัมปทา(ความถึงพรอมดวยศีล) ให
มารดาและบิดาผูตระหนี่  สมาทาน ตั้งมั่น ดํารงอยูในจาคสัมปทา(ความ
ถึงพรอมดวยการเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา  สมาทาน  ตั้ง
มั่น ดํารงอยูในปญญาสัมปทา(ความถึงพรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียง
เทาน้ีแล การกระทําอยางนั้นชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทนแก
มารดาและบิดา”๑๒  

 สรุปความสําคัญของการบํารุงบิดามารดา มีดังน้ี 
 ๑) ทําใหเกิดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม เชน การทําบุญอุทิศสวน
กุศลใหแกบิดามารดาที่เสียชีวิตไปแลว 
 ๒) ชวยทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง ซ่ึงนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานที่
ทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาที่อันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาที่ในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหนาที่ในฐานะ
บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาที่ตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวทีอันจะขยายผล
ในระดับสังคมที่กวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมี
คนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็
จะหมดไป  

                                                 
 ๑๑อํานวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย  
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗).   
  ๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.  



 ๒๐ 

 ๓)  การบํารุงบิดามารดาจัดเปนเคร่ืองหมายของบุตรธิดาที่ดี เปนสัญลักษณของคน
ดี เปนวัฒนธรรมที่ดีงาม และเปนคุณธรรมคํ้าจุนครอบครัว สังคม และโลกใหเกิดความสุขมี
สันติภาพ  

๒.๒ แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดา 

 การบํารุงเลี้ยงดูตอบุพการีมีความสําคัญย่ิงในทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมคํา
สอนเร่ืองทิศ ๖ ในพระพุทธศาสนาไดเนนถึงการปฏิบัติหนาที่ของตนเองตอบุคคลที่อยูราย
รอบตัว เชนระหวาง บิดามารดากับบุตรธิดา  ครู-อาจารยกับศิษย  สามีกับภริยา มิตรกับมิตร 
นายกับบาว  และคฤหัสถกับพระสงฆ  เปนหลักธรรมที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยที่มีชีวิต
รวมกันอยูในสังคม มนุษยมีปฏิสัมพันธตอกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกันใน 
หนวยงาน องคกรตาง ๆ ทั้งทางภาครัฐ และเอกชน มนุษยเปนสัตวสังคมที่ติดตอสัมพันธซ่ึง
กันและ กันตั้งแตสถาบันเล็กสุดของสังคมคือสถาบันครอบครัว     จนถึงใหญสุดของสังคม
คือสถาบันชาติ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขนั้นตองเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดี มี
ความประพฤติ เรียบรอยดีงาม มีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มีหลักธรรมยึดถือเปน
หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต๑๓  ฉะน้ัน เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจตอการบํารุงบิดามารดา
ที่ถูกตองตามหลักดังกลาว ผูวิจัย จึงนําเสนอเน้ือหาสาระตามลําดับตอไปน้ี 

 ๒.๒.๑  แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
 ก) ความหมายของบิดามารดา  
 คําวา บิดา มาจากคําวา ปตุ ในภาษาบาลี แปลวา ผูเลี้ยงบุตรโดยธรรม บิดา มีรูป
วิเคราะหวา ปุตตํ ปาตีติ ปตา๑๔ 
 คําวา มารดา มาจากคําวา มาตุ ในภาษาบาลี แปลวาผูรักลูก ผูดูดดื่ม ซาบซ้ึงในลูก 
มีรูปวิเคราะหวา ปุตฺตํ มาเนตีติ มาตา  พระพุทธศาสนาไดขนานนามของมารดาไวอีก ๔ ชื่อ 
คือ สุหทา ชเนตฺตี โตเสนฺตี และโปเสนฺตี๑๕  

                                                 
 ๑๓ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม
เรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
 ๑๔  ประยุทธ หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),
หนา ๔๙๒. 



 ๒๑ 

 อีกคําหน่ึงในภาษาไทย คือ คําวา แม นี้ก็สําคัญนัก เพราะในบรรดาคําพูดของ
มนุษย ไมวาจะเปนชาติใดภาษาใด คําวา แม ดูจะเปนคําศักด์ิสิทธ์ิที่มีมนตขลัง มีความหมาย
กินใจอยางลึกลับและลึกซ้ึงมากที่สุด ทุกคนยอมมีแม ซ่ึงเปนผูใหกําเนิดเปนเพ่ือนเปนครูของ
เราคนแรกในโลก๑๖ 
 ในมงคลสูตร ๓๘ ประการ ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนมงคล หนึ่งในบรรดามงคลทั้งปวง
น้ัน ไดกลาวถึง มาตาปตุอุปฏฐานํ ๑๗  แปลวา  การบํารุงเล้ียงดูมารดาบิดา  ทั้งน้ี เมื่อมารดาและ
บิดาผูอนุเคราะหแกบุตร ทานเรียกวา พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตร
ทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ันแหละ บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอม พึงสักการะทานดวยขาว นํ้า 
ผานุงหม ที่นอน ที่น่ัง อบกาย ใหอาบนํ้าและชําระเทา   เพราะเหตุที่บุตรผูเปนบัณฑิต ไดบํารุง
บําเรอในมารดาและบิดา บัณฑิตทั้งหลายยอม สรรเสริญเขา คร้ันเขาละโลกน้ีไปแลว ยอม
บันเทิงในโลกสวรรค ทั้งน้ี  ทรัพยสินตางๆ ในโลกนี้ มนุษยผูมีปญญา ยอมแสวงหาไดไม
ยากจนเกินความสามารถของตน  แตวาสําหรับการแสวงหากตัญูกตเวทีน้ัน  เปนเรื่องที่ทํา
ไดยาก ฉะน้ัน ทานจึงกลาววาเปนบุคคลหาไดยากในโลก 
 ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  ในอาสาทุปปชหวรรค พระพุทธองคทรงยกยอง
บุคคล ๒ จําพวก ที่หาไดยากในโลก คือ  ๑) บุพการี ผูทําอุปการะกอน  ๒) กตัญูกตเวที ผูรู
อุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน๑๘ 
 ดวยเหตุดังกลาวมาแลวนั้น  บุคคลผูมีความกตัญูกตเวที  จึงไดชื่อวาไดทําความดี
อยางหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน โดยผูที่มีความกตัญูกตเวที ยอมจะทําตนเองใหมี
ความสุขและทําผูอื่นใหมีความสุขดวย ในทางพระพุทธศาสนา จึงไดกลาวยกยองบุคคลที่มี
ความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญู วาเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก๑๙  

                                                                                                                                            
 ๑๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๕-๑๖๗/๘๑-๘๒. 
 ๑๖ ธนาคารกรุงเทพ, เฉลิมพระเกียรติ และรวมพระราชนิพนธ (พ.ศ. ๒๕๑๐ – ๒๕๒๐) สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปยชาติ สยามบรมราชกุมารี, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช จํากัด. ๒๕๒๑). 
 ๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗.  
                       ๑๘ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
 ๑๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.   



 ๒๒ 

 คําวา บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล ไดแก บุคคลที่มาคูกันเสมอ เพราะมี
ผูทําอุปการะกอน จึงมีผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน และเปนบุคคลที่หาไดยาก 
เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูกอวิชชาครอบงํา ยากที่จะมองเห็นคณุคาของบุคคลอื่นได   
 สวน คําวา บุพการี หมายถึง บุคคลผูทํากอนโดยปกติ บุคคลผูทําอุปการะกอน  บุพ
พการีบุคคล ในกฎหมาย คําวาบุพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย ทวด ในทาง
พระพุทธศาสนา มีความหมายกวางกวาน้ี ซ่ึงหมายรวมไปถึงอาจารยอุปชฌาย และ
พระพุทธเจา ตลอดจนถึงบุญทั้งหลายดวย บุพการีบุคคลกับกตัญูกตเวทีบุคคล กตัญู
กตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพการีบุคคล แมพระพุทธพจนที่ปรากฏในสัปปุริสสูตร ก็
ไดตรัสวา 

 “สัตบุรุษผูมีปญญาอยูครองเรือน เปนผูไมเกียจคราน ทั้งกลางคืน
และกลางวัน ยอมเกิดเพ่ือประโยชนแกคนหมูมาก เมื่อระลึกถึงอุปการคุณ
ที่มารดาบิดาทําไวกอน ยอมบูชามารดาบิดาโดยชอบธรรม”๒๐ 

 ในขณะเดียวกัน  หากบุตรธิดาเปนอสัตบุรุษ คนไมดี ยอมไมมีโอกาสที่จะตอบ
แทนพระคุณทานไดเลย ดังพระพุทธพจนที่วา 

 “การตอบแทนแกทานทั้งสอง เราไมกลาววาทําไดโดยงาย  ทานทั้ง
สอง คือ ใคร คือ มารดาและบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู ๑๐๐ 
ป ประคับประคองมารดา ดวยบาขางหน่ึง ประคับประคองบิดาดวยบา
ขางหนึ่ง ปฏิบัติทานทั้งสองน้ันดวยการอบกล่ิน การนวด การใหอาบนํ้า 
และการบีบนวดและแมทานทั้งสองนั้น จะถายอุจจาระและปสสาวะ     
ลงบนบาทั้งสองของเขานั้นแล การกระทํา อยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรได
ทําหรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและ
บิดาไวในราชสมบัติซ่ึงเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญที่มีรัตนะ ๗ 
ประการมากมายน้ี  การกระทําน้ัน   ยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบ
แทนแกมารดาและบิดาเลย ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามี
อุปการะมาก บํารุงเล้ียงแสดงโลกน้ีแกบุตรทั้งหลาย”๒๑ 

                                                 
 ๒๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘.  
 ๒๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗-๗๘.  



 ๒๓ 

แมในคัมภีรพระพุทธศาสนา บิดามารดาเปนบุคคลผูมีคุณูปการตอบุตรธิดาเหลือ
คณานับ ฐานะของบิดามารดา  จึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะที่สูงสง เปนปูชนียบุคคลของ
บุตร พระพุทธองคไดตรัสฐานะของบิดามารดาไว ๔ ประการ ไดแก  เปนพระพรหมของบุตร 
(พฺรหฺมาติ มาตาปตโร)  เปนครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปตโร)  เปนเทวดาคน
แรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร) เปนอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร) ๒๒ 

ฐานะของบิดามารดาแตละขอน้ัน  โดยมีอธิบายโดยยอ ดังนี้  

 ก) บิดามารดาเปนพระพรหมของบุตร     
 เน่ืองจากผูเปนบิดามารดา มีความประพฤติเชนกับพรหม เพราะทานประพฤติ
พรหมวิหารธรรมทั้ง ๔ ไดแก เมตตา ความรักและปรารถนาดีตอบุตร  กรุณา ความสงสาร 
หวงใยเม่ือบุตรประสบทุกข  มุทิตา ความชื่นชมยินดีเมื่อบุตรไดดี และอุเบกขา คอยเพงดูอยู
หาง ๆ ไมกาวกายชีวิตเมื่อบุตรมีครอบครัวแลว๒๓ 

สวนเหตุผลที่พระพุทธเจา ทรงเปรียบเทียบมารดาบิดา  วาเปนพระพรหมของ
บุตร  เพราะคําวา พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา ไดแกผูประเสริฐ ดังพระพุทธ
องค ทรงเรียกบุคคลที่ประพฤติดีงาม มีคุณธรรมที่สูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม  และทรงเรียก
การประพฤติพระธรรมวินัยวาเปนการประพฤติพรหมจรรย คําวาพรหมในความหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนส่ิงที่ประเสริฐ สูงสง การที่มารดาบิดา มีการประพฤติตอบุตรดวยจิตใจที่
ดีงาม ยากที่บุคคลทั่วๆ ไปที่มิใชบิดามารดาจะกระทําได ดวยเหตุน้ี ฐานะของมารดาบิดา จึง
เปนผูที่ประเสริฐ เปนพระพรหมของบุตร 

 ข) บิดามารดาเปนบุรพาจารยของบุตร  
  เน่ืองจากบิดามารดาเปนผูไดอบรมส่ังสอนบุตรกอนบุคคลอื่น นับตั้งแตแรกเกิด
มาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรูและคุณธรรม
จริยธรรมตางๆ จวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารยคนแรก ตอมาบุตรจึงไดรับการอบรมส่ัง
สอนจากครูอาจารยคนอื่นนอกจากบิดามารดา เรียกวา ปจฉาจารย  

 
 

                                                 
 ๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
 ๒๓ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๘๑/๘๔. 



 ๒๔ 

ค) บิดามารดา เปนบุรพเทพของบุตร  
เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ คือ การไมคํานึงถึงสวนเสียของ

บุตร มุงแตใหบุตรเกิดความดีความเจริญเทาน้ัน เชนกับวิสุทธิเทพ (พระอรหันต) โดยที่ไมได
คํานึงถึงความผิดของบุคคล เพียงหวังแต จะใหมีแตความเจริญรุงเรือง ฉะนั้น เหตุที่มารดา
บิดาไดชื่อวาเปนบุรพเทพ เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอ่ืนใด ดังนั้น     
เทพทั้งหลายนอกจากบิดามารดา ลวนเปนเทพที่ทําอุปการคุณตอบุตรภายหลังบิดามารดา  จึง
ชื่อวา ปจฉาเทพ ในทางพระพุทธศาสนา๒๔ สวนการเปรียบบิดามารดาวาเปนเทพน้ัน 
เน่ืองจากเห็นวา ทานทั้งสองปฏิบัติตอบุตรดวยจิตใจที่บริสุทธ์ิ ผูที่มีจิตใจที่ดีงามเชนนี้ชื่อวา
เปนเทพทางจิตใจ โดยมีคุณธรรมท่ีดีงาม เพราะธรรมสามารถยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพ 
จึงเรียกวา เทวธรรม๒๕ 
 ง) บิดามารดา เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  
 เนื่องจากบิดามารดา เปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุกดาน สมควรที่บุตรจะตอง
สักการบูชาดวยวัตถุส่ิงของ และการเล้ียงดูตอบแทน เชนเดียวกับพระอรหันต ซ่ึงเปนผูที่
บุคคลทั่วไปควรสักการบูชา เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติ คือ เปนผูบริสุทธ์ิจากกิเลสและมี
อุปการคุณตอบุคคล  ดวยการใหแนวทางสวางทางปญญาให จึงเปนผูที่ควรไดรับการบูชา
เชนเดียวกับมารดาบิดาที่มีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาศาล พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของ
อาหุไนยบุคคลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบดิาเปนผูใหกําเนิด๒๖ 

 

 

 

 

                                                 
 ๒๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.  เทพ ๓ ประเภท คือ  ๑. สมมติเทพ ผูที่ไดรับสมญานามวาเปนเทพ
โดยสมมติจากมหาชน ไดแกพระราชา และพระราชวงศ  ๒. อุบัติเทพ เทวดาที่อุบัติในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนเทวดา
โดยกําเนิด   ๓. วิสุทธิเทพ ผูที่เปนเทพโดยความบริสุทธ์ิ ไดแกพระอรหันตขีณาสพ และพระปจเจกพุทธเจา 
 ๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.   
 ๒๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.   



 ๒๕ 

แผนภูมิท่ี ๒ แสดงฐานะของบิดามารดาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

 

แผนภูมิที่ ๒ น้ี แสดงใหเห็นฐานะของบิดามารดาตอบุตรธิดาวา เปนผูมีจิตที่เปน
พรหมตอบุตรธิดา เชน เห็นอกเห็นใจเมื่อบุตรธิดาลมเหลว มีจิตปติยินดีเม่ือบุตรธิดาประสบ
ความสําเร็จสําเร็จดานการงานหรือหนาที่อยางใดอยางหน่ึง เปนบุรพเทพ คือ เทพที่ประเสริฐ
คอยชวยเหลือทุกอยาง เปนบุรพาจารย คือ คอยใหคําแนะนําพรํ่าสอนแตส่ิงที่ดีมีคุณคาตอการ
ดําเนินชีวิต ยกยองสรรเสริญเมื่อบุตรไดดี เปนตน และเปนอาหุไนยบุคคล คือ เปนผูที่บุตร
ธิดาควรเอาใจใสดูแลดวยปจจัย ๔ ดวยการใหความเคารพนับถือหากที่บุคคลอ่ืนในโลกจะทํา
อยางทานได เชน บิดามารดาสามารถที่จะสละชีพเพื่อบุตรธิดาได เปนตน 

 

 

 

 



 ๒๖ 

แผนภูมิท่ี ๓ แสดงหนาท่ีการสงเคราะหบุตรธิดาของบิดามารดาตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
 
 จากแผนภูมิที่ ๓ น้ี แสดงใหเห็นวา หนาที่ของบิดามารดาน้ัน มี ๒ ทาง คือ หนาที่
ทางกายภาพ เชน การอบรมพรํ่าสอนใหบุตรธิดามีการศึกษาที่ดีกวาตนเอง จะเห็นไดจากบิดา
มารดาบางทานสงใหบุตรธิดา ไดศึกษาเลาเรียนถึงระดับอุดมศึกษากระทั่งจนจบปริญญาเอกก็
มี แตบิดามารดาสําเร็จการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาเทาน้ัน ขอน้ีแสดงใหเห็นวา บิดา
มารดาตระหนักและใหความสําคัญตอบุตรธิดาเปนอยางย่ิงที่จะใหเจริญกาวหนา แมในทาง
จิตใจก็เชนเดียวกัน อาจจะนําบุตรธิดาไปทําบุญตักบาตร ไหวพระรับศีล หรือเจริญเมตตา
ภาวนาในสถานปฏิบัติธรรมใกลบานของตนก็ได สวนเมื่อบิดามารดาทําหนาที่สมบูรณแลว



 ๒๗ 

เชนน้ี ก็จะเกิดความปติเอิบอิ่มใจ ยินดีเมื่อบุคคลอื่นชื่นชมหรือสรรเสริญวาบุตรธิดาของตน
เปนคนดีรูคุณบิดามารดา 
 ผลดีของการทําหนาท่ีพอแมท่ีดี 
  - ไดรับความปติภาคภูมิใจ  
  - ครอบครัวสงบรมเย็นเปนสุข  
  - สังคมสงบสุข  
  - ประเทศชาติไดคนดี๒๗  

 ๒.๒.๒ แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในทัศนะของปราชญทางพุทธศาสนา 
 สําหรับแนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในทัศนะของปราชญทางพระพุทธศาสนา
มีแสดงไวหลายทัศนะ แตผูวิจัยนํามาเปนตัวอยางเพียงบางทานเทาน้ัน ดังตอไปน้ี 
 พุทธทาสภิกขุ ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ  การระลึกรูและยอมรับรู
ในบุญคุณของผูอ่ืน ที่มีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทน
บุญคุณนั้น ๆ เรียกวา กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนที่ทําตอบแทน 
เรียกวา คนกตเวที กตัญูกตเวทิตา หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ น้ีเปน
ธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูไดดวยความสงบสุข๒๘ คําวา แม หรือคําวา พอ ใน
ภาษาไทยเรา หรือ ภาษาที่คลายกันก็มีอยูหลายภาษา เรียกแม ดวยอักษรหมวด มะ และเรียก
พอดวยอักษรหมวด ปะ แมภาษาอินเดียก็เรียกแมวา มาตา เรียกพอวา ปตา คือ มะ กับ ปะ
เหมือนกัน มะ กับ ปะ เปนคําพูดที่เล็งถึงพอแมหลายประเทศหลายชาติและหลายภาษาเรียกวา
จะแทบทั่วทั้งเอเชียก็วาได คําวา มารดาบิดาน้ี เปนคําที่ตองสนใจในความหมาย ทําไม จึง
กลาวคําวา มาตา กอน ปตา คือ ภาษาไทยคําวา แมและพอ ถอดมาจากภาษาบาลี ปจจุบัน นิยม
ใชกันวาพอและแม คําวา แม เปนคําที่มากอนคําวาพอ โดยพิจารณาตามความรูสึกของทารก
หรือเหตุการณที่เกี่ยวกับทารก ทารกเกี่ยวของกับแมมากจนรูจักเรียกแมกอนเรียกพอ และก็
งายสําหรับปากที่พูดวาแม งายกวาที่จะเรียกวาพอ ทั้งลูกคนและลูกสัตวอยูกับแมมาตั้งแตแรก
มากกวาอยูกับพอ แมสัตวในบานเรือนก็มีลักษณะเหมือนกัน สัตวในปา เปนฝูง เปนโขลง อยู

                                                 
 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา ,ม.ป.ป), หนา ๒๔.   
 ๒๘ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หนา ๒.   



 ๒๘ 

กับแมเปนสวนใหญ สัตวในน้ําในอากาศสวนมากก็จะอยูกับแม คําวา แม จึงมีความหมายแก
ลูกมาก เพราะเหตุน้ี คําวาแมจึงขึ้นกอนคําวาพอ ตามคําวา มาตาปตา ในภาษาบาลี๒๙ 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ 
คนในสมัยโบราณเขามองเห็นการณไกลวา อะไรจะเกิดขึ้น เขาจึงยํ้าสอนกันมากในเร่ืองน้ี 
และถือวาความกตัญูเปนคุณธรรมท่ีสําคัญและมีความจําเปนแกสังคม  นักปราชญในอินเดีย 
ไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไวในวรรณกรรมทุกเร่ืองเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางดาน
วรรณคดีในพระพุทธศาสนา ไดแก ชาดกตางๆ เปนนิทานสอนใจ ก็แฝงไวดวยความกตัญู
กตเวทีเกือบทุกเร่ือง เพ่ือสอนใหลูกมีความกตัญูกตเวที ตอบิดามารดา ไมประทุษรายพอแม 
ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ เจ็บไขดแูลรักษา ชวยเหลือกิจการเมื่อพอแมตองการ ในประเทศจีน 
ปรัชญาเมธีไดแก ขงจ้ือ ไดเขียนหลักปฏิบัติเก่ียวกับความกตัญูใหลูกปฏิบัติตอพอแม ปู ยา 
ตา ยาย สอนใหบุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ ประเพณีของจีน เชน ตื่นเชา ตอง
จัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหนาบาน เพื่อไหวฟาดิน เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของแผนดินและฟา๓๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ 
ความเปนคนกตัญูกตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรู
อุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทนแยกออกเปน ๒ คือ กตัญูรูคุณทาน กตเวที ตอบแทน
หรือสนองคุณทาน ความกตัญูกตเวทีวาโดยขอบเขตแยกไดเปน ๒ ระดับ๓๑ 
 พระพรหมมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ ความ
เปนผูรูอุปการะที่ผูใดผูหนึ่งทําแลวจะนอยหรือมากก็ตาม โดยความระลึกถึงบอยๆ ชื่อวา 
กตัญุตา บุคคลผูทําอุปการะกอน ชื่อวา บุพการีและบุคคลผูรูอุปการะอันบุพการีทําแลวและ
ทําตอบแทนในภายหลัง ชื่อวา กตัญูกตเวที และบุคคลที่เปนบุพการียอมไดชื่อวา เราใหหน้ี
และบุคคลผูทําภายหลังยอมไดชื่อวา เราใชหน้ี ๓๒ 

                                                 
   ๒๙  พุทธทาสภิกขุ, พระคุณของแม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกโมกข, ๒๕๔๖), หนา 
๘๐-๘๑. 
 ๓๐พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวที เปนเคร่ืองหมายของคนดี, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗.   
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 
๑๑,  ( กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒. 
 ๓๒ พระพรหมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต), มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๔, พิมพครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๓ . 



 ๒๙ 

 พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาวถึงหนาที่ของบุตรธิดาไวในหนังสือ  
หนาที่ของคน ดังเน้ือหาวา แมการตอบแทนคุณของบิดามารดา บุตรธิดา ก็พึงปฏิบัติดวย
ปจจัย ๔ ชวยเหลือในเวลาทานปวยไข ชวยงานในบานเชื่อฟงเคารพบูชา๓๓   
 ฉะน้ัน จึงมีคํากลาวยกยองบุญคุณของทานไวตางๆ กัน ตัวอยางเชนคําประพันธ
ตอไปน้ี 

 “จะเอาทองฟาอันหาขอบเขตมิไดมาสมมติเปนแผนกระดาษ เอา
ภูเขาพระสุเมรุอันเปนยอดหน่ึงของภูเขาหิมาลัยที่สูงที่สุดในโลก มา
สมมติเปนปากกา  เอานํ้าในมหาสมุทรทุกแหงในโลกมาสมมติ เปนนํ้า
หมึกจดจารึกพระคุณของบิดามารดา จนกระทั่งทองฟาเต็มไปดวยอักษร 
ภูเขาพระสุเมรุสึกหรอไปจนหมดส้ินนํ้าในมหาสมุทรเหือดแหงไปจน
หมด การพรรณนาพระคุณของมารดาบิดา ก็ยังไมจบส้ิน”๓๔ 

 จากคําประพันธขางบนน้ี  ยอมแสดงใหเห็นวา  การท่ีจะยกเอาภูเขา  นํ้าใน
มหาสมุทรมาเปรียบเทียบกับพระคุณของมารดาบิดาที่ไดทําแลวแกบุตรธิดานั้น หาไดไม 
เน่ืองจาก ทานเปนผูที่มีจิตใจบริสุทธ์ิ ดูแลบุตรธิดาโดยไมคิดหวังส่ิงใดๆ ตอบแทน เพียงแต
ใหเปนคนดีของสังคม รูจักส่ิงที่ควรทําไมควรทํา   
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายไววาการบํารุงบิดามารดา ก็คือ  
ความกตัญูน้ันไมมีเฉพาะมนุษยเทาน้ัน ความรูคุณของวัตถุส่ิงของก็เปนกตัญู ไมวาจะเปน
ถนนหนทาง บานที่พักอาศัย ธรรมชาติแวดลอมที่เราอยู ทุกส่ิงลวนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตที่กลาว
ไววา นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺูกตเวทิตา๓๕ แปลวา ความรูคุณและประกาศตอบแทนคุณนั้น
ใหปรากฏเปนเครื่องหมายของคนดี๓๖ 

                                                 
 ๓๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :  องคการคาคุรุสภา, 
๒๕๒๖), หนา ๒๖๗.  
 ๓๔ พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช), หนาที่ของคน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 
๒๕๓๘), หนา ๔. 

๓๕ กรมการศาสนา, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๓๗), 
หนา ๕๓. 
 ๓๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษส่ิงแวดลอม, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๒.   



 ๓๐ 

 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ไดใหทัศนะเร่ืองหนาที่ของบิดามารดาที่มีตอบุตร
ธิดาและทั้งสองฝายพึงปฏิบัติตนตอกันอยางไร ดังตอไปน้ี 
 (๑) บุตรธิดาพึงตระหนักถึงความรักและปรารถนาดีของบุพการี โดยเฉพาะมารดา
ที่ตองคอยดูแลบุตรในคราวยังเปนทารกนอย   เอาใจใสตอบุตรอยางไมคลาดสายตา  ไมเคยที่
จะรังเกียจบุตรเลยแมแตนอย  เมื่อเติบโตขึ้นมาแลว ก็อยาปลอยทิ้งใหทานอยูตามลําพังควรให
ความชวยเหลือ และดูแลกิจของทานใหสบายใจ  ดังความตอนหนึ่งวา  

      อันแมรักบุตรแสนสุดอาลัย ถาจะอุปไมยเสมือนดวงตา 
 พุทธังพุทโธพวกโอรสา พอโต ขึ้นมากลับไมมองแลเมิน 
 พอเธอพบมิตรก็กลับมาคิดทิ้งแม นับวันก็แตจะลอยหางเหิน 
 พอโตเทาแมก็มีแตจะเมิน ใจแตกเที่ยวเจ่ินไมเห็นจะเกาะแมแจ 
 เมื่อเล็กเล็กโสมมดูดนมมารดา พอโตขึ้นนอยหรือกลับมาคิดทิ้งแม 
 เอาเถอะถึงจะทอดท้ิงไมเหลียวแล ลูกก็ยังเปนคนท่ีแมไมเคยลืม 
 ยามผิดหวังมีทุกขโผเขามาเถอะลูกเอย   อกและตักแมเปนดุจหองสวรรค 
 ที่รอคอยลูกอยูชั่วนิรันดร๓๗ 
 ส่ิงที่มาจากลูกไมมีความเลวอะไร ที่จะถึงกับทําใหแมทนไมได นับตั้งแตอุจจาระ 
ปสสาวะ แมไมเคยทําทาขยะแขยง หรือเบือนหนาหนี ลูกชั่วแมหวง ลูกโงแมรัก ถึงกับหลง
ไปวาถาโงขอใหโงอยูกับแม หรือหากจะตาย ก็ขอใหแมไดปรนนิบัติจนสุดฝมือ แลวก็มานอน
หนุนตักแมตาย 

 (๒) บุตรธิดาพึงบํารุงบุพการีดวยการตอบแทนคุณดวยการทําความดี เรามารถ
เร่ิมตนไดตั้งแตวัยเยาว โดยทําตนใหเปนคนวางายสอนงาย ไมด้ือรั้น  ชวยทานทําการงานตาม
กําลัง ไมน่ิงดูดาย อยามุงแตการเลน ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ของตนใหดี ไดแก ขยันหมั่นเพียรใน
การศึกษาเลาเรียน ใหคุมคากับการที่ทานไดทุมเทเวลาในการหาทรัพยสิน เพ่ือเปนทุนใน
การศึกษาของตนเอง โดยตั้งความหวังเอาไวในเบ้ืองสูง แลวใชความพากเพียรพยายามดวย
ตั้งใจจริง ใหเปนผลสําเร็จใหได ใหถือหลักพระพุทธภาษิตที่วา คนลวงทุกขไดเพราะความ

                                                 
 ๓๗พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ), บทเรียนจากชีวิตจริง, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ,  
๒๕๔๔),  หนา ๑๑ - ๑๒. 



 ๓๑ 

เพียร ปฏิบัติไดในระดับน้ี ก็นับวาเปนสวรรคในเรือนไดในระดับหน่ึง ไมตองรอสวรรคใน
ชาติหนา๓๘ 
 ดังนั้น บุตรธิดาควรตระหนักในจิตสํานึกใหถี่ถวน วาในโลกน้ี แมสามีภรรยาที่วา
รักกันปานจะขาดใจ แตพอมีภัยอันตราย บางคร้ังก็ยังทอดทิ้งกันไป  แตบิดามารดาทานหาได
เปนเชนน้ันไม  จึงควรอยางยิ่งที่จะสํานึกในพระคุณของทานผูมีอุปการะแกตัวเรา  ใหสามารถ
มีชีวิตอยูในโลกน้ี อยางมีความสุข และมีโอกาสทําความดี  ทําการงานหนาที่ตางๆ ดวยความรู 
ความสามารถ ที่ทานไดบอกสอน ปรารถนาดี หวังดีตอตัวมาโดยตลอด เพราะเหตุที่วา  ความ
รักของบิดามารดาตอบุตรธิดา มีมากยิ่งกวาของสามีและภรรยา ที่พึงใหแกกันไดคราวมีภัยเขา
ทั้งคูอาจสละกันทิ้งไปดวยเหตุจําเปนก็มี  ดังความตอนหนึ่งวา ดูใหใกลเขามาเถอะ ภรรยา
สามีที่รักกันมากที่สุด ลงเรือลําเดียวกันมาตั้งแตวัยหนุม สัญญาวา จะลมหัวจมทายดวยกัน 
เปนคูสรางคูสม เปนทองแผนเดียวกัน จะไมปนใจไปใหคนอื่น จะลงหลุมฝงศพ หรือนอนบน
เชิงตะกอนเดียวกัน หากสิ้นใจไป ก็ขอใหไปวิมานชั้นฟาดวยกันตลอดไป แตสัญญาอยางน้ี 
จะมีคูสามีภรรยาที่ปฏิบัติไดไมมากนัก พออยูใกลชิดกันเห็นธาตุแทของแตละคนที่เปดเผย
ออกมาในแตละวัน ทําใหเปล่ียนความรัก กลายไปเปนความเกลียด ความชัง อยางที่โบราณ
ทานสอนวา  ยามรัก นําตมผักก็ยังวาหวาน ยามราวรานนํ้าตาลกลับเปนของขม อารมณของ
คนเราเปลี่ยนแปลงไดไดงายนิดเดียว แตความรักของบิดามารดา เกิดมาจากเมตตา ไมไดเกิด
มาจากกิเลสตัณหา จึงดํารงมั่นคงดวยสายสัมพันธแหงชีวิตจิตใจ ไมมีวันถายถอนไปได  
อยางเชนทานประพันธเร่ืองความรักประเภทน้ีไววา 
      รักอื่นหมื่นแสนแมนญาติมาดมิตร     รักเพ่ือนสนิทคูหม้ันคูหมาย 
 ไมแมนเหมือนแมรักแตเกิดเปนกาย  จวบจนวันตายแมไมเคยคลายคืน 
 โบราณร่ําไวสอนใหเปนตําราวา สามวันจากมาคูรักเปนอื่น 
 แตรักแมนี้จีรังรักยั่งยาวยืน ไมมีวันเปนอื่นกระทั่งวันตาย 
 ดวงตะวันจันทรดาวถึงคราวอาดูร ตองลวงลับดับสูญจากฟาไปหาย 
 ถาหัวใจแมยังไมดับลงหวิววับวอดวาย ก็อยาพึงหมายวาแมจะเมินหนามน๓๙ 

                                                 
 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
 ๓๙ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ),  หลักธรรมสําหรับเยาวชน, (ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ,  
๒๕๔๒), หนา ๑๐ - ๑๑. 



 ๓๒ 

 (๓) บุตรธิดาพึงสํานึกอยูในใจของตนเสมอ  วา ความลําบากที่บิดามารดาไดเล้ียงดู
เรามา ตั้งแตเล็กจนถึงบัดน้ี  ทานยอมทํางานทุกอยาง เพื่อใหบุตรธิดา  อันเปนส่ิงที่ทานให
ความมากที่สุดในชีวิตของทาน  และรักมากที่สุดก็วาได  ฉะน้ัน  ควรสํานักเสมอวา ทานเปน
บุคคลสําคัญคนหน่ึง เหมือนตัวเราที่เปนอยูน้ีก็สําคัญเชนกัน  เมื่อคิดเชนนี้แลว พึงปฏิบัติตอ
ทานอยางสุภาพ และทําตามหลักของบัณฑิต คือ คนดี ดูแลทานใหสุขสบายในยามแกชรา ดัง
ความตอนหนึ่งวา  
  ก. พระคุณแม ดังคําประพันธที่วา 
        “ยามจะนอนแมก็วอนดวยคําหวาน   กลาวประสานกลอมเสียงสําเนียงใส 
 ยามจะกินแมก็ปอนวอนอาลัย ใหลูกไดอิ่มเอมเกษมทรวง 
 ยามจะถายแมก็หายขอรังเกียจ ไมเคยเกลียดชังตามหรือหามหวง 

 เอามือกอบหอบท้ิงส่ิงทั้งปวง ใครจะลวงเลยทานนั้นไมมี 
 แมเคยหวงพวงถันแมทานสาว แตถึงคราวมีลูกถูกหนาที่ 
 เมื่อลูกรองตองประสงคจํานงมี แมยินดีใหลูกดื่มจนลืมอาย 
 มือทั้งสองของแมเฝาแตอุม ประคองคุมเคียงอยูไมรูหาย 
 อกของแมแผเอียงลงเคียงกาย ใหลูกหายหนาวนามในค่ําคืน 

 ตักของแมแผใหลูกดังฟูกนุม ประคองคุมลูกนิทราไมฝาฝน 
 บรรจงจูบลูบลูกทุกวันคืน เปนที่ชื่นชูจิตสนิทใจ 
 ยามลมกล้ิงใครหนอว่ิงมาชวย แลวปลอดดวยนิทานกลอมขวัญให 
 หรือจูบที่เจ็บชะมัดปดเปาไป ผูนั้นไซรที่แทแมเราเอง 
 ทั้งสามภพยกตั้งขึ้นชั่งเปรียบ หนักไมเทียบพระคุณแมสุดแลหา 
 ถึงอบอุนสุริยันและจันทรา อกมารดาอิงอุนกวาสูรยจันทร 
 ถึงธารทิพยหล่ังไหลเทาธารถัน ไมปลาบปลื้มซาบซานมาใหด่ืม 
 ถึงนางฟามาอุมชวยคุมกัน ไมเทียมทันตามแมที่แลมอง 
 แมสังขารรานแหลกแมแลกได ดวยหวังใหลูกตนพนภัยผอง 
 แมสูญส้ินดินฟาธารานอง รักแมตองเหนือคากวาส่ิงใด”๔๐ 
 

                                                 
 ๔๐ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ), บทเรียนจากชีวิตจริง, หนา ๑๔ – ๑๕. 



 ๓๓ 

  ข. พระคุณพอ ดังคําประพันธที่วา 
        “จะหาใครมาเปรียบเทียบคุณพอ    เคยพนอยับยั้งเพียรส่ังสอน 
 เคยเอื้อเฟอเจือจุนใหทุนรอน คอยเวาวอนใหเสาะหาวิชาการ 
 พอมุงหวังตั้งใจไวสูงสง ใหลูกทรงยศศักด์ิอัครฐาน 
 เพ่ือเฉลิมเสริมสงชูวงศวาน ใหเชี่ยวชาญเกียรติยศปรากฏไกล 
 ความย่ิงใหญส่ิงใดในใตหลา ทั่วแผนฟาพนาเนาภูเขาเนิน 
 สาคเรศพสุธามาประเมิน ไมมากเกินพอรักลูกผูกสัมพันธ 
 มีเพียงใชแตพอใหกําเนิดลูก ยังฝงปลูกโอบออมถนอมขวัญ 
 พอทํางานเม่ือยลาสาระพัน ทุกอยางนั้นฝงปลูกใหลูกดี 

 มั่นสลักรักจริงนะพอจา คิดถึงพอทุกคราใจอบอุน 
 เปนเจาของเลือดเน้ือเก้ือการุญ ซ้ึงพระคุณอุนเกลาเราทุกคน 
 ลูกไดเปนคนดีศรีของชาติ ไดประกาศความเลิศประเสริฐผล 
 พอดุจดังครูไมนอยตั้งรอยคน นําลูกพนพาลานาประการ”๔๑ 
 พระราชวิจิตรปฏิภาณ ไดกลาวถึงบุตรธิดาที่ไดบํารุงบิดามารดาวาเปนบุตรที่จัก
กตัญูกตเวที และเปนอภิชาตบุตร เปนคนดีของสังคม๔๒ ดังขอความตอไปน้ี 

    “บุตรที่เปนคนกตัญูรูคุณตอบุพการี  ถือไดวาเปนคุณธรรมที่
บุคคลผูไดรับการ อุปการะจากทานผูมีพระคุณตอตนเอง  ไมวาจะเปน
บิดา มารดา หรือครูบาอาจารย ควรสรางใหเกิดขึ้นในใจ เพราะเปน
คุณธรรมที่ถือเปนเคร่ืองหมายของคนดี ดังภาษิตที่วา นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ 
กตฺูกตเวทิตา๔๓ แปลวา การรูอุปการะที่ผูอื่นทําแกตนแลวทําตอบแทน 
เปนเครื่องหมายของคนดี บิดามารดา เปนผูมีพระคุณมหาศาลยากที่จะ
พรรณนาใหส้ินสุด ถึงกับเปรียบเปรยไววา แมจะเอาทองฟามหาสมมติให
เปนแผนกระดาษ เอายอดเขาพระสุเมรุมาสมมติเปนปากกา เอานํ้าใน

                                                 
 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๕ - ๑๖. 

 ๔๒ พระราชวิจิตรปฏิภาณ, คนดีที่ตองปดทอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๕๑), 
หนา คํานํา. 

๔๓ กรมการศาสนา, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,๒๕๓๗), 
หนา ๕๓. 
 



 ๓๔ 

มหาสมุทรทุกแหงในโลกมาสมมติเปนนํ้าหมึกจดจารึกพระคุณของทาน
ทั้งสองวามีตอลูกอยางไรบาง และทานไดทําอยางไรกับลูกบาง จน
ทองฟาเต็มไปดวยอักษร ยอดเขาพระสุเมรุสึกหรอไปจนส้ิน และนํ้าใน
มหาสมุทรถูกใชจนเหือดแหงไปก็ยังไมสามารถจะจดพรรณนาพระคุณ
ของบิดามารดาใหหมดสิ้นไปได” 
          “บิดามารดา จัดเปนปูชนียบุคคล คือ บุคคลที่ควรแกการ
กราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล เพราะทานเปนพระพรหมของลูก 
เปนบุรพเทพของลูกเปนบูรพาจารย เปนพรอรหันต เปนผูใหกําเนิด และ
เลี้ยงดูจนลูกเจริญวัย เปนผูสงเคราะหดวยอามิส คือ ส่ิงของเครื่องใช
เครื่องบริโภค และสงเคราะหดวยธรรมกลาวคือ การแนะนําอบรมสั่ง
สอนปลูกฝงจริยธรรม ศีลธรรม ใหคุณธรรมความดี ความเจริญงอกงาม
แกลูกใหลูกเกิดความซาบซ้ึงในความดีงาม   และคุณคาของส่ิงที่ดีงาม คือ 
เปนการเล้ียงทั้งกาย เล้ียงทั้งใจ เปนผูทําอุปการะหรือประโยชนแกลูกๆ 
โดยทีไมหวังผลตอบแทน แมวาการกระทําของทานนั้นจะมีคนรู คนเห็น
คนยกยองชมเชยหรือไมก็ตาม ดังน้ัน บิดามารดาจึงเปนคนดีที่ลูกๆ ควร
เคารพกราบไหว บูชาและเอาใจใสเลี้ยงดู” 

 พระพิพิธธรรมสุนทร ไดกลาวถึงหนาที่ของบิดามารดาในการอบรมพรํ่าสอนบุตร
ธิดาใหดํารงตนอยูในคุณงามความดีตามจารีตประเพณีนิยมของชาวพุทธ ดังทานไดกลาวถึง
ตําราเล้ียงดูบุตรธิดาเอาไววา๔๔ 
         “เชามืดตองปลุก มีทุกขตองปลอบ 
 ทําชั่วตองปราบ แสดงกิริยาหยาบตองปราม 
 อยาทําความเลวทรามใหลูกเห็น อยาเลาความลําเค็ญใหลูกฟง 
 ใหสตังคตองมีสติ สงเสริมความดําริริเร่ิมของลูกๆ 
 ทําชอบทําถูกตองชมเชย หมั่นกอดใหเคยเปนกิจวัตร 
 คือคุณสมบัติของพอแมที่ดี” 

                                                 
 ๔๔ พระพิพิธธรรมสุนทร, ธรรมรส-ธรรมรัฐ ชุดตําราเล้ียงลูก, (กรุงเทพมหานคร :  เลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๗), หนา ๓๒-๓๕. 



 ๓๕ 

 ทาน ว.วชิรเมธี ไดกลาวถึงการที่บุตรธิดารูจักบํารุงตอบิดามารดาทานถือวาเปน
บุตรที่มีความกตัญูตอบิดามารดาของตนเอง ดังขอความที่ทานกลาวไว  

 “กลุมบุคคลกลุมที่ส่ีที่เราจะตองกตัญู คือบิดามารดา บุพการีของ
เรา มนุษยทุกคนไมมีใครเกิดมาจากหางสรรพสินคา  แทจริงแลวเราเกิด
มาจากพอแมของเรา   แตก็แปลกเหมือนกันทั้งๆ ที่เราเกิดจากพอจากแม 
แตมนุษยจํานวนมากก็พากันหลงลืมพอหลงลืมแมผูใหกําเนิดของตัวเอง 
การหลงลืมพอแมนั้น   หลงลืมกันไดหลายรูปแบบ    บางคนบอกวาไมมี
เวลา บางคนหลงลืมดวยการทําเปนไมรูไมเห็น ไมสอบถามขาวคราวบาง
คนก็หลงลืมดวยการยกพอยกแม  ไปอยูในอุปการะของคนอื่น   ทั้งที่
ตัวเองมือดี เทาดี เงินดี อะไรๆก็ดี แตก็ไมดูไมแลทาน น่ีคือส่ิงที่นาเสียใจ
ฉะนั้นในฐานะที่เราเปนลูกกตัญู     เราจะตองกตัญูตอพอ ตอแม 
บุพการีของเรา ความกตัญูตอบิดามารดาน้ัน แมแตพระพุทธเจาของเรา
ก็ทรงเปนตัวอยางที่ดีที่สุดของความกตัญู”๔๕ 

 พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, ดร. ไดกลาวถึงพระคุณของบิดามารดาไวดังตอไปน้ี
วา การตอบแทนพระคุณบิดามารดาที่ถือวาประเสริฐที่สุดก็คือ การชักนํามารดาบิดาที่เปนคน
เลวใหเปนคนดี ที่ไมรูจักธรรมะใหรูจักธรรมะ ที่ตระหน่ีใหใจกวาง ที่เปนปุถุชนใหเปน
กัลยาณชน จะเห็นวา ตามหลักน้ี บุตรธิดาก็สามารถ โปรดบิดามารดาของตนได  ไมใชเฉพาะ
ทานทั้งสองเปนฝายโปรดบุตรธิดาไดเพียงฝายเดียวอยางที่เขาใจกันเทานั้น 
 บิดามารดาที่ติดเหลา บุตรธิดาควรโปรดทานใหเลิกเหลาใหได 
บิดามารดาที่ติดการพนัน     บุตรธิดาควรโปรดทานใหเลิกการพนันใหได 
บิดามารดาที่ไมเคยทําบุญ    บุตรธิดาควรโปรดทานไดรูจักทําบุญใหได 
บิดามารดาที่ตระหน่ี บุตรธิดาควรโปรดทานใหใจกวางใหได 
บิดามารดาที่ติดยาเสพติด     บุตรธิดาควรโปรดทานใหเลิกยาเสพติดใหได 
บิดามารดาที่ไมรูจักเจริญสมาธิ         บุตรธิดาควรโปรดทานใหรูจักเจริญสมาธิ 

                                                 
 ๔๕ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ที่สุดแหงความดี, (กรุงเทพมหานคร : ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), 
หนา ๑๙๐. 



 ๓๖ 

 บิดามารดาที่เปนมิจฉาทิฏฐิ บุตรธิดาควรโปรดทานใหเปนสัมมาทิฏฐิ๔๖ 
 
 วุฒิพงษ ถายะพิงค  กลาวถึงบุตรธิดาที่รูจักเอาใจใสบํารุงดูแลบุพการีวาเปนคนท่ีมี
ความสํานึกรูคุณทาน และมีวงจรตอเน่ืองเปนระบบดังวงจร๔๗ ตอไปน้ี 

แผนภูมิท่ี ๔ แสดงความสัมพันธของการบํารุงบิดามารดาดานจิตใจ 

 
 จากแผนภูมิที่ ๔  แสดงใหเห็นวา บุตรธิดาเม่ือจะแสดงถึงความกตัญูกตเวทีดวย
การบํารุงตอบุพการีแลว พึงปฏิบัติตอทานดวยการบํารุงดานจิตใจอยางจริงจังและเขาใจตอ
สภาพของทานในฐานะผูใหอุปการคุณตอตนมากอน ฉะนั้น จึงควรรูสึกสํานึกในคุณของทาน 
มีความชื่นชมยินดีในส่ิงที่ทานทําใหแลวแกตน หนาตามีรอยยิ้มไมบูดบึ้ง ตอบแทนคุณในแต
ละวันอยางเขาใจและเห็นอกเห็นใจทาน หากตนทําผิดก็ตองรูจักขอโทษและสํานึกผิดในสิ่งที่
ทําลงไปแลวน้ัน ทั้งทางกาย วาจาและใจ  รูจักใหอภัยตอกันและกันคือไมถือวาเปนโทษหรือ
ความผิดของทาน รูจักไววางใจในตัวทาน มีความรักความผูกพันตอกัน รูจักมองแตความดี
ของทานที่ทําแลวแกตนสวนความไมดีก็อยาไดนํามาเปนประเด็นผูกใจเจ็บ และสุดทายก็จะ
เกิดคุณธรรมทั้งปวงตอทาน  เชน  มีความซ่ือสัตยในหนาที่ของบุตรธิดา มีความหม่ันเพียรใน
การบํารุงดูแลบิดามารดา มีความเมตตาตอกัน เปนตน ลวนเปนคุณธรรมสําหรับบุตรธิดาพึง
กระทําตอบุพการีของตนเปนอยางยิ่ง เพ่ือความเจริญในครอบครัวและชีวิตสวนตัว 
                                                 
        ๔๖ พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, ดร., กตัญูกตเวทีคนดีท่ีหายาก, พิมพครั้งที่ ๒, (ขอนแกน : 
หจก.ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๔๗-๔๘. 
 ๔๗ วุฒิพงษ ถายะพิงค, ปาฏิหาริยแหงการสํานึกรูคุณ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรธรรมะ, 
๒๕๕๒), หนา ๑๐. 



 ๓๗ 

 สมชาย สมานวงศ ไดกลาวถึงคุณของบิดามารดาวาเปนผูมีคุณเหนือกวาใคร
ทั้งหมดในโลกน้ี และความหวังดีของทานที่มีตอบุตรธิดา โดยเฉพาะผูที่เปนมารดาที่ตอง
ลําบากย่ิงในการอุมทองเปนเวลานานกับความทุกขดานรางกายในการเดินไปมาที่ลําบากกวา
ภาวะปกติของคนทั่วไป๔๘ ดังคําประพันธตอไปน้ี 
          “แมเม่ือหวังตั้งใจจะไดลูก จิตพันผูกเทพเจาเฝาวอนขอ 
 คอยถามฤกษฤดูปใดดีพอ หวังใหกอเกิดลูกถูกฤกษยาม 
          คร้ันระดูเอิบอาบแมซาบซาน สมุฏฐานครรภตั้งดังสอบถาม 
 แมแพทองครองทุกขโรคคุกคาม แตใจงามเพราะความรักปกลูกนอย 
         แมอุมครรภวันแลวก็วันเลา กําหนดเกาเดือนกวานาทอถอย 
 พอลูกคลอด ปลอดภัยสมใจคอย แมจึงพลอยเริ่มตนเปนชนนี 
        ยามทารกตกใจรองไหจา แมจะมากกกลอมหอมเกศี 
 ใหด่ืมนมสมนามโตเสนตี ผูปรานีปลอบขวัญใหมั่นใจ 
        คราวลมแรงแสงแดดแผดเผากลา เด็กจะรูเดียงสาก็หาไม 
 แมเทาน้ันหว่ันระแวงไมหางไกล จึงเรียกไดไมลําเอียงผูเล้ียงดู 
        ทรัพยของแมและพอตอกันเขา แมจะเฝาคุมครองปกปองอยู 
 ดวยใจหวังฝงปลูกลูกเชิดชู ใหกอกูสกุลวงศดํารงนาน” 

 สรุปไดวา การบํารุงบิดามารดาน้ัน เปนหนาที่โดยตรงของบุตรธิดา เพื่อเปนการ
แสดงความกตัญูรูคุณของทาน เพราะวา บิดามารดา เปนบุคคลที่หาไดยากยิ่งในโลกน้ี 
กลาวคือ ทานเปนเหมือนพรหม เชน มีเมตตาและกรุณาตอลูกๆ ทุกคนเหมือนกันหมด ทาน
เปนครูคนแรก เชน ใหความรู แนะนําพร่ําสอนแตส่ิงดีๆ แกลูกใหเปนคนดี เปนเทวดาของลูก 
คือ เปนที่พ่ึงทางใจไดยามทุกขยาก เปนผูที่ควรรับของสักการบูชาหรือการกราบไหว เปน
เหมือนพระอรหันตในบาน คือ กราบไหวไดอยางสนิทใจ และไดบุญไดความดี เพราะบุคคล
ที่ประพฤติตนออนนอมตอผูใหญในครอบครัว ยอมเจริญทั้งอายุ วรรณะ สุขะและพละ สวน
บุตรธิดา ก็มีหนาที่จะตองตอบแทนตอทาน เชน ใหการบํารุงดวยปจจัย ๔ และปฏิบัติตอทาน
อยางเคารพ ใหเกียรติ นับถือ ทําใหทานผูไมมีศรัทธา ศีล จาคะและปญญาใหมีครบถวน เชน 

                                                 
 ๔๘ สมชาย สมานวงศ, เร่ืองแม ท่ีลูกควรอานและรีบตอบแทน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสาร, ๒๕๔๔), หนา ๓๕-๓๙. 



 ๓๘ 

อาจจะพาไปทําบุญที่วัด ฟงธรรม เจริญกรรมฐาน เพ่ือทดแทนคุณทานก็ได ตลอดจนการบวช
ใหแกทานในโอกาสที่เหมาะสม 

๒.๓ หนาท่ีของบุตรธิดาในการบํารุงบิดามารดา   

 หนาท่ีของบุตรธิดา ตองปฏิบัติตอบิดามารดา ตามหลักธรรมเร่ืองทิศ ๖ ได
กําหนดใหบุตร ธิดาพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทศิเบื้องหนา โดยมีหนาที่ ๕ ประการ๔๙ คือ  

ขอท่ี ๑ ทานเล้ียงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ เน่ืองจากมารดาบิดา ไดดูแลและเลี้ยงดู
บุตรมาตั้งแตในครรภ จนกระทั้งเติบโตเปนผูใหญ มีการใหด่ืมนํ้านมดูแลสุขภาพใหเขมแข็ง
โดยไมรังเกียจ เชน พาไปพบแพทย ในคราวไมสบาย อาบนํ้าใหเม่ือสกปรก ประคับประคอง
ดูแลเปนอยางดี ซ่ึงเปนระยะเวลาที่ยาวนานมาก เมื่อบุตรเติบโตตองเล้ียงดูบิดามารดาเปนการ
ตอบแทน เพราะบิดามารดามีความหวังตั้งแตตอนแรกแลววาเมื่อบุตรเติบโตมาจักเล้ียงดูทาน
เปนการตอบแทน๕๐

  อันเปนวัฏจักรทางจิตสํานึกของมนุษยที่จะตองสืบทอดการเล้ียงดูกันไป
เปนชวง ๆ บิดามารดาก็ตองการใหบุตรเลี้ยงดูตนเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงในตอนชราภาพ แมวา
บุตรธิดา จะมีครอบครัวแลวก็ตาม ภาระหนาที่ในการบํารุงบิดามารดาจะตองทําอยางตอเน่ือง
ตราบชั่วชีวิตของทาน การบํารุงบดิามารดาจะตองกระทําทั้งทางกายและทางใจ ทําไดดังน้ี  

 (๑) การบํารุงทางดานรางกาย คือ การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ 
โดยสม่ําเสมอ หรือเมื่อมีโอกาสที่สามารถกระทํากิจใดๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง ตองรีบ
กระทําทันที   มีบุตรธิดาหลายคนที่สํานึกรูคุณบิดามารดาก็ตอเมื่อมารดาบิดาของตนไมมีชีวิต
อยูในโลกนี้แลว จึงหมดโอกาสที่จะตอบแทนคุณ 

 (๒) การบํารุงทางดานจิตใจ คือ การประคับประคองจิตใจใหมีความโสมนัส
อยูเสมอ   โดยไมกระทําความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ หรือกระทําความเดือดรอนให 
ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหมีศรัทธา ผูไมมีศีลใหมีศีล ผูตระหน่ีใหรูจักการเสียสละ ผูไมมี
ปญญาใหมีปญญา บํารุงมารดาบิดาดวยการใหเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ใหสมาทานศีล 

แมในเวลาที่ทานเจ็บปวย บุตรและธิดา พึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส โดยใกลชิด
หรือเมื่อถึงวัยที่จะตองบรรพชาอุปสมบท บุตรพึงเห็นความสําคัญและกระทําตามความ
ปรารถนาท่ีทานตองการ เพราะในชีวิตของมารดาบิดา ถามีบุตร ก็ปรารถนาจะใหบรรพชา

                                                 
๔๙ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.   

 ๕๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.   



 ๓๙ 

อุปสมบท ถาเปนธิดา ก็ปรารถนาจะใหแตงงานอยางสมเกียรติ ในความมุงหวังของมารดาบิดา 
คือ การไดเห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเมื่อชีวิตของบุตรถูกโอบอุมดวยคุณธรรม ยอมทําให
บุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เชื่อในคําที่ทานส่ังสอน ดังนั้น การกระทําใหทานเปนผู
เบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือ การเล้ียงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะตองเล้ียงดูบิดามารดาให
เปนอยางดี ถาปฏิบัติถูกตอง ยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เปนเหมือน
ไฟเผาผลาญตัว 

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  บุตรธิดา จึงตองเล้ียงดูบิดามารดาใหเปนอยางดีทั้งทางกาย
และทางจิตใจ ใหทานมีความเปนอยูที่ดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ ผูที่เล้ียงดูบิดา
มารดา ยอมไดรับการยกยองวาเปนบัณฑิต เปนสัตบุรุษ ผูที่เลี้ยงบิดามารดายอมไดรับ
อานิสงสตอบแทนใหมีความสุขทั้งโลกน้ีและโลกหนา ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา แมทาว
สักกะไดรับเสวยผลบุญในสวรรคเพราะไดสมาทานวัตรบท ๗ ประการ ซ่ึง ๑ ใน ๗ ขอนั้น 
คือการไดเลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต๕๑

 และไดกลาวถึงบุตรที่เลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดา
ของตน ยอมไดรับการอนุเคราะหจากทานทั้งสอง ดวยการอวยพรใหมีชีวิตที่ดีงาม ยอมไดรับ
ความเจริญรุงเรืองแกชีวิต ไมมีความเส่ือม๕๒

 

ขอท่ี ๒ ชวยทํากิจธุระการงานของทาน เมื่อบุตรธิดาเติบโตสามารถทํางานแทน
บิดามารดาได บุตรธิดาจะตองรับภาระหนาที่ในการชวยกระทํากิจแทนมารดาบิดา เปนการ
แบงเบาภาระของทาน เอาใจใสในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไมกลัวความยากลําบากทั้ง
มวล เพราะวาทานทั้งสองไดทํางานเพ่ือบุตรธิดาและครอบครัวมานานแลว เมื่อบุตรธิดา
เติบโตแลวทานควรจะไดพักผอน กิจการตาง ๆ ของครอบครัวที่มีอยู บุตรธิดาควรจะเจามา
รับผิดชอบดูแลแทนทาน โดยมีบิดามารดาเปนผูปรึกษาอยูใกลตัว บุตรธิดาที่ไมตระหนักถึง
หนาที่ขอนี้ ก็จะไมใสใจกิจการงานของครอบครัว ปลอยใหบิดามารดาทํางานเพ่ือหารายไดมา
เล้ียงครอบครัวจนแกชรา แมบุตรธิดาจะเติบโตแลวแตก็ยังใหบิดามารดาเล้ียงดูอยู ดังคําที่วา 
เล้ียงใหโตแลวยังไมพอ ตองเลี้ยงใหตายอีก เปนเพราะบุตรธิดาไมตระหนักในหนาที่ของ
ตนเอง พระพุทธศาสนากลาวถึงบุคคลที่ทําการงานแทนบิดามารดาวาเปนผูควรยกยอง
สรรเสริญ เปนที่ยินดีของบุคคลตาง ๆ เพราะไดทําประโยชนแกบุคคลภายในครอบครัว และ

                                                 
 ๕๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖. 
 ๕๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖.   



 ๔๐ 

ปวงญาติ เขายอมมีความสุขในปจจุบัน แมละจากโลกน้ีไปแลว ยอมประสบสุคติในโลก
สวรรค๕๓ 

ขอท่ี ๓  ดํารงวงศตระกูลของทาน บุตรธิดาจะตองทําหนาที่สืบตอวงศตระกูล
ของบิดามารดาใหดํารงอยูตลอดไป เพราะบุตรธิดาชื่อวา เปนทายาทของบิดามารดา 
เพราะฉะน้ัน การที่วงศตระกูลจะเจริญรุงเรืองหรือเส่ือม ยอมขึ้นอยูกับบุตรธิดาเปนประการ
สําคัญ บุตรธิดาที่ดี ผูจะเปนหัวหนาครอบครัวและมิใชเปนเพียงผูจะทําหนาที่สืบตอวงศ
ตระกูลใหดํารงอยูไดเทานั้น บุตรธิดาจะตองใหวงศตระกูลเจริญกาวหนาตอไปดวย
ภาพลักษณแหงความดีงาม ไมทําในส่ิงที่กอใหเกิดความเส่ือมเสียแกวงศตระกูล ตองรักษา
ชื่อเสียงของวงศตระกูลมิใหเส่ือมเสียดวย  

ทั้งน้ีในการดํารงอยูของตระกูล๕๔ จึงหมายถึง การเจริญรุงเรืองของบุตรธิดา 
ฉะนั้น บุตรพึงคํานึงถึงความมุงมั่น ความปรารถนา ความยากลําบากของมารดาบิดา ที่ทานได
ทําใหวงศตระกูลย่ังยืนสืบตอมาถึงตน โดยสืบตอไมใหลมสลายไปในชวงอายุของตนเอง โดย
ไมทําลายทรัพยมรดกที่มารดาบิดาสรางเอาไว รวมทั้งรักษาและส่ังสมใหเพ่ิมพูนมากข้ึน วงศ
ตระกูลจะเจริญเปนปกแผนมั่นคง ก็ตองอาศัยความสมานสามัคคีของญาติพ่ีนอง ดังน้ัน บุตร
ธิดาพึงเอาใจใสตอความสําคัญในการปลูกความรัก ความสามัคคีในหมูเครือญาติ ปฏิบัติตน
ใหเหมาะสมแกสถานะในกลุมญาติ เชน รูจักประพฤติออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ และ
การใหการชวยเหลือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เปนตน ตลอดทั้งการยึดถือหลักความกตัญู
กตเวทีอันเปนคุณธรรมของคนดี โดยนํามาปฏิบัติ อันเปนเคร่ืองชี้นําชีวิตใหวงศตระกูลมี
ความมั่นคง 

ขอที่ ๔ ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท หมายความวา การประพฤติ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่จะรับทรัพยมรดกของตระกูล  เพ่ือรักษาโภคะ
สมบัติที่บิดามารดามอบไวให เชน ยึดถือในคําส่ังสอนของทานมาปฏิบัติ เพราะวา บุตรธิดาที่
ดี จะตองเชื่อฟงคําส่ังสอนของมารดาบิดา การที่บุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ
บิดามารดา ยอมสามารถรักษาทรัพยสมบัติของตระกูลใหคงอยูตลอดไปได แตถาบุตรธิดา 
ไมไดเอาใจใสตอคําสอนของมารดาบิดา บุตรธิดาเหลานั้น ยอมไมสามารถจะรักษาโภคะ

                                                 
 ๕๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗.  
 ๕๔ พระมหาภูเนตุ จันทรจิต, “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).  



 ๔๑ 

สมบัติของทานไวได เพราะไมไดประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่ดีในการสืบ
ทอดมรดกของวงศตระกูล ดังน้ัน การประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทที่
จะรับทรัพยมรดกของตระกูลน้ัน ส่ิงที่ตองพิจารณา ไดแก การหลีกเล่ียงไมของแวะอบายมุข 
คือ ทางแหงความเส่ือม ซ่ึงนํามาซ่ึงหายนะแกโภคะสมบัติทั้งปวง คือ อบายมุข ในสวน
เก่ียวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหาความสุขจากการด่ืมของมึนเมาและเลนการ
พนัน ตลอดทั้งการคบคนชั่วเปนเพ่ือน และการเท่ียวดูการละเลนตางๆ ซ่ึงเปนเหตุใหเสีย
หนาที่การงาน 

บุคคลที่จะไดรับมอบทรัพยมรดกของตระกูล จะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่
นิยม นับถือและรักใครของครอบครัว ถาหลงมัวเมาอยูในอบายมุขแลว คุณธรรมความดี
ทั้งหลายที่ไดทํามา ยอมถึงความเส่ือมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะความมัวเมาประมาทใน
อบายมุข เพราะฉะน้ัน บุคคลผูหวังความกาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน ควรเวนเสียให
หางไกล เพราะเปนทางแหงความเส่ือม และเปนเหตุใหเสียสุขภาพทางกาย ทางจิต ทั้งสมอง
ความคิดก็เฉื่อยชา หรือครุนคิดในส่ิงน้ันๆ อยูเนือง ๆ ใชเวลากับส่ิงที่ไมเปนประโยชน เปน
เหตุใหครอบครัว และสังคมเดือดรอน ทั้งกอใหเกิดความลวงละเมิดศีล หรือแมแตการทําลาย
คุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย อบายมุข จึงเปนชองทางที่จะนําไปสูความเสียหาย และเปนการ
ทําลายความเจริญรุงเรือง 

ดังน้ันบุคคลผูหวังความเจริญกาวหนาในชีวิต และความเปนที่รักใครของ
ครอบครัว ควรหลีกเล่ียงละเวนอบายมุขทั้งหลาย อันเปนชองทางที่นํามาซ่ึงความฉิบหายแก
ตนเองและผูอื่น ชื่อวาประพฤติสมควรแกความเปนทายาทของวงศตระกูล 

ขอท่ี ๕ เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศให หมายความวา การทําบุญในทาง
พระพุทธศาสนา ถือวาเปนความดี เพราะเปนการส่ังสมบุญเปนเหตุนําความสุขมาให และ
บุคคลผูกระทําบุญ ยอมประสบกับหวงแหงบุญกุศล เพราะฉะน้ัน การทําบุญกุศลแกบิดา
มารดา หรือ การทําใหบิดามารดามีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะที่ทานมี
ชีวิตอยู ดังน้ัน เมื่อมีโอกาส จึงควรทําบุญใหบิดามารดา ตัวอยางเชน ทําบุญในวาระครบรอบ
วันเกิด หรือ พาบิดามารดาไปบําเพ็ญบุญกุศลในสถานที่ตาง ๆ เพ่ือชวยกระตุนใหจิตใจนอม
ไปในเรื่องความดี และ เปนการเพิ่มบุญกุศลใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้น เมื่อบิดามารดาส้ินชีวิตไป
แลว บุตรธิดาควรรับภาระหนาที่ตางๆ เร่ิมตั้งแตประกอบพิธีศพ จนกระทั้งการปลงศพตาม
ประเพณีทางศาสนา นอกจากนี้ พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบําเพ็ญกุศลทักษิณาตามวาระ 



 ๔๒ 

ตัวอยางเชน การทําบุญครบรอบ ๗ วัน ๑๐๐ วัน เปนตน การทําบุญอุทิศเปนหนาที่ของบุตร
พึงกระทําใหแกบิดามารดา ทั้งในขณะท่ีทานมีชีวิตอยูและหลังจากทานเสียชีวิตแลว๕๕ ดัง
เสนอไวในแผนภูมิที่ ๕ 

 

แผนภูมิท่ี ๕ แสดงหนาท่ีการบํารุงบิดามารดาของบุตรธิดาตามหลักพระพุทธศาสนา 
                                                            

๒.๔ บุคคลแบบอยางของการเปนบุตรธิดาท่ีดี 

 บุคคลแบบอยางของการเปนบุตรธิดาที่ดีมีเปนจํานวนมาก ฉะน้ัน ในการนําเสนอ
บุคคลดังกลาว ผูวิจัย จึงไดคัดเลือกมาเพียง ๒ ตัวอยาง เพ่ือเปนตัวอยางหรือโมเดล (Model) 
ในการศึกษาดังตอไปน้ี 

 ๒.๔.๑  พระพุทธเจา 
 ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาพุทธประวัติ มักจะมองขามในเรื่อง
พระมารดาไป เพราะอะไร ก็เพราะวาพระนางสิริมหามายานั้น เมื่อทรงมีพระประสูติกาลแลว

                                                 
 ๕๕ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

การบํารุงบิดามารดา 
หนาท่ี 
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ภายใน ๗ วัน ก็เสด็จทิวงคต แลวประวัติศาสตรก็ผานบทบาทของพระองคไป แตแทที่จริง
แลว พระองคย่ิงใหญมาก คือ ถาพระนางไมเสียสละ ก็ไมมีพระพุทธเจา ทั้งน้ีตามธรรมดาของ
มารดาพระโพธิสัตวน้ี ทานวางหลักไวขอหนึ่งวา พระครรภของมารดาแหงพระโพธิสัตวจะ
เปนที่ประดิษฐานอยูของพระโอรส ซ่ึงจะเปนพระพุทธเจาในอนาคตเพียงพระองคเดียว
เทานั้น น่ันหมายความวา ใครก็ตามที่ตั้งความปรารถนามาเพ่ือเปนพระพุทธมารดา ตองกลาที่
จะแลกชีวิตเพ่ือใหลูกของตนน้ันสมประสงค กลาวคือ ถาตั้งความปรารถนาอยางน้ีแลวก็
พรอมที่จะตายเพื่อใหลูกไดสมปรารถนา ส่ิงเหลาน้ีคือ ความรักของแมนี้ยิ่งใหญมาก เปน
ความรักที่สามารถจะตายแทนลูกได แตความรักของลูกน้ัน บางทีไมกลาที่จะตายแทนพอแม 
บางทีปลอยพอแมตายจากไปโดยท่ีไมเคยไปดูใจดวยซํ้าไปเรามีเวลาใหคนทั้งโลกแตกลับไมมี
เวลาใหคุณพอคุณแม  
 ดวยเหตุน้ีเอง  ในพรรษาที่ ๗ พระพุทธองคจึงเสด็จฯไปโปรดพระพุทธมารดาเปน
การชดใชหน้ีศักด์ิสิทธ์ิบนสวรรคชั้นดาวดึงส เพราะพระนางสิริมหามายานั้น หลังจากเสด็จ
ทิวงคตแลว ก็เสด็จอุบัติขึ้นไปเปนเทพบุตรอยูบนสวรรคชั้นดุสิต ในพระไตรปฎกแสดงไววา
พระพุทธองคไดเสด็จขึ้นไปแสดงธรรมโปรดพระนางสิริมหามายา ซ่ึงเปนพระพุทธมารดา
ผูใหกําเนิด บนสวรรคชั้นดาวดึงสถึง ๓ เดือน ธรรมเทศนาที่คัดเลือกมาแสดง คือ พระ
อภิธรรม ที่ตองเปนพระอภิธรรม เพราะทรงมารําลึกนึกถึงวา เวลาพอกับแมไดของอรอย ยอม
ตองการใหลูกไดกินของอรอยนั้นดวย พระพุทธองคมองจากมุมน้ี 
 ดังน้ันเมื่อพระพุทธองคจะแสดงธรรมใหแกพระพุทธมารดา ก็ทรงเลือกเอาธรรมะ
สวนที่ดีที่สุด สําคัญที่สุด ลึกซ้ึงที่สุด ไปแสดงโปรดจนพระพุทธมารดา สําเร็จมรรคผลเปน
พระอริยบุคคล น่ีคือ ที่สุดแหงความกตัญูที่พระพุทธองคทรงทําใหดูเปนตัวอยางแกพวกเรา 
พอทําใหพระพุทธมารดาเปนพระอริยบุคคลได ก็เปนอันวา การชดใชหนี้ศักด์ิสิทธ์ิน้ันสําเร็จ
เสร็จส้ินบริบูรณ๕๖ 

 ๒.๔.๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 สวนทางคดีโลก บุคคลที่เปนแบบอยางไดเห็นชัดเจนมากที่สุดในสังคมไทยและ
ชาวตางประเทศที่ใหการยกยองสรรเสริญพระบารมี ก็คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวหรือที่
เรานิยมเรียกอยางเคารพในพระองคทานวา ในหลวง ผูอยูในดวงใจของชาวไทยทุกคน พระ
                                                 

๕๖ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ที่สุดแหงความดี,กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, 
๒๕๔๗, หนา ๑๙๓-๑๙๔. 



 ๔๔ 

ราชประวัติโดยยอ มีดังน้ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เสด็จ
พระราชสมภพ ณ โรงพยาบาลเมานท ออเบิรน เมืองเคมบริดจ รัฐแมสสาชูเซสท ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เมื่อวันจันทร ขึ้น ๑๒ ค่ํา เดือนอาย ปเถาะ จุลศักราช ๑๒๘๙ ตรงกับวันที่  ๕  
ธันวาคม  ๒๔๗๐ มีพระนามเดิมวา พระวรวงศเธอ พระองคเจาภูมิพลอดุลยเดช เปนพระราช
โอรสพระองคเล็ก ในสมเด็จเจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร (พระราช
โอรส ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  และสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี 
พระพันวัสสาอัยยิกาเจา) และสมเด็จพระราชชนนีศรีสังวาลย ซ่ึงภายหลังทั้งสองพระองค
ไดรับการเฉลิมพระนามาภิไธย เปนสมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราช
ชนก และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี๕๗  

เมื่อวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ ๒๔๙๓ สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระ
ราชดําเนินกลับประเทศไทย โปรดเกลาใหตั้งการพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ระหวางวันที่ ๒๘-๓๐ มีนาคม ๒๔๙๓ และเมื่อ
วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๔๙๓ ทรงประกอบพิธีราชาภิเษกสมรส กับ หมอมราชวงศสิริกิติ์ กิติยา
กร  ที่ วังสระปทุม  โดยสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวีพระพันวสาอัยยิกาเจา 
พระราชทานหล่ังนํ้าพระมหาสังขทรงจดทะเบียนสมรส ตามกฎหมายเชนเดียวกับประชาชน 
ไดทรงสถาปนาหมอมราชวงศสิริกิติ์ ขึ้นเปน พระราชินีสิริกิติ์ โดยทรงมีพระราชธิดาและพระ
ราชโอรส รวม ๔ พระองค สวนดานพระราชกรณียกิจ ทรงมีโครงการมากกวา ๒,๐๐๐ 
โครงการในพระราชดําริ เพ่ือชวยเหลือประชาชนในถ่ินทุรกันดาร และที่สําคัญทรงสงเสริม
การพึ่งพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม ใหประชาชนพ่ึงตนเองได 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับในหลวงที่ทรงใหการ
ทะนุบํารุงและทรงเอาใจใสตอสมเด็จยา ไวตอนหน่ึงวา 

 “เหมือนพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยตรัสเลาวา สมเด็จยาเห็น
พระองคเปนเด็กตลอดเวลา ทรงสอนตลอดจนถึงพระชนมายุ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จยาจึงเลิกสอน นั่นเพราะแสดงวาทรงเห็นพระเจาอยูหัวเปนเด็ก
จนถึงพระชนมายุ ๖๐ พรรษา นี่คือธรรมดาของคนเปนแม จะอยางไร ก็

                                                 
 ๕๗ พระราชประวัติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช.  [ออนไลน].  
แหลงที่มา : http://www.kanchanapisek.or.th [๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๔] 



 ๔๕ 

มองลูกวาเปนเด็กเล็กอยูน่ันเองมารดาของพระสารีบุตรก็เชนเดียวกัน 
ถึงแมลูกชายของตัวเองจะเปนถึงอัครสาวก แตในสายตาของโยมแม”๕๘ 

 นอกจากนั้น  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ยังไดกลาวเสริมตอไปอีกวา  ใน
หลวงของเราพระองคทรงเปน มหาราชยอดกตัญู เพราะวา ในบั้นปลายพระชนมชีพของ
สมเด็จยา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงอุทิศเวลา ๕ วันในหนึ่งสัปดาหสําหรับสมเด็จยา 
โดยเสด็จฯ ไปเสวยรวมกับสมเด็จยาคือสมเด็จแมของพระองคหน่ึงวัน ซ่ึงเปนวันพระ 
พระองคทรงสมาทานอุโบสถศีล คือศีลแปด ทรงงดขาวเย็นจึงไปเสวยรวมกับสมเด็จแมไมได 
อีกหนึ่งวันสําหรับสมเด็จพระราชินีและพระบรมวงศานุวงศ๕๙ 
 ในการวิจัยนี้ มุงใหความสําคัญของพระองคในแงของการบํารุงพระราชมารดา
หรือที่ประชาชนชาวไทยเรียกกันติดปากวา สมเด็จยา ของปวงชนชาวไทย กลาวคือ พระองค
ทรงบํารุงใหความอุปการะตอบตอสมเด็จยา สรุปเปนขอๆ ดังตอไปน้ี 
 (๑) ในขอที่วา  ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ หมายถึงวา เมื่อสมเด็จยาทรง
ใหความรักความเอ็นดูดวยการเอาใจใสมาแตทรงพระเยาว ในหลวง จึงทรงตอบแทนพระคุณ
ตอสมเด็จยาดวยการอุปการะตอบดวยวัตถุส่ิงของอันเหมาะสม และทรงเลี้ยงทั้งพระวรกาย
และพระทัยของสมเด็จยาใหทรงสดชื่น มีพระพลานามัยที่ถูกสุขลักษณะอยางครบถวน ดังจะ
เห็นไดจากการที่ในหลวงทรงเปนหวงตอพระสุขภาพของสมเด็จยา ในคร้ังทรงประชวร 
เปนตน  
 (๒) ในขอที่วา  จักทํากิจของทาน หมายถึงวา ในหลวงทรงบําเพ็ญพระราชกรณีย
กิจตามที่ทรงตั้งปณิธานไวในคร้ังทรงขึ้นครองราชยสมบัติเปนพระมหากษัตริยองคที่ ๙ แหง
กรุงรัตนโกสินทร เชน ทรงทําตามพระราชดํารัสของสมเด็จยาในการออกเย่ียมเยียน
ประชาชนในทุกทองที่ในประเทศไทยแมจะมีความทุรกันดารก็ตาม แตทรงปฏิบัติหนาที่อยาง
เขมแข็งสมดังที่สมเด็จยาไดตรัสเตือนไวเสมอวา ใหในหลวงของเรา ติดดิน คือ ใหทรงรูจัก
ความทุกขยากลําบากของประชาชนแลวรีบหาทางแกไขใหมีความเปนอยูที่ดี อยูแบบพอเพียง 
อยูแบบเหมาะสมแกฐานะ 
 (๓) ในขอที่วา  จักดํารงวงศสกุล หมายถึงวา ในหลวงของเรา พระองคทรงเปน
พระมหากษัตริยที่ทรงมีพระเมตตาตอพสกนิกรชาวไทยและชาวตางชาติเปนอยางยิ่ง พระองค

                                                 
        ๕๘พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), ที่สุดแหงความดี, หนา ๒๓๖. 

 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๔๘. 



 ๔๖ 

ถือเสมือนหน่ึงวา ประชาชนของพระองคก็เหมือนลูกของพอแม ฉะน้ัน จะเห็นไดจาก
โครงการตางๆ ที่พระองคทรงดําริและดําเนินเร่ือยมาจากอดีตถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๔) วามี
มากกวา ๒,๐๐๐ โครง  ซ่ึงแตละโครงการก็เปนการชวยเหลือประชาชนใหมีโอกาสในการทํา
มาหาเล้ียงชีพอยางสุจริตและสุขสบายยิ่งขึ้น เชน โครงการปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันดินทรุด
และปองกันน้ําไหลหลากมาเร็ว โครงการเขื่อนและที่กักเก็บน้ําเปนจํานวนมาก ตัวอยางเชน 
เขื่อนปาสักชลสิทธ์ิ ฝายน้ําลน อางเก็บนํ้าของหมูบาน โครงการชวยเหลืออาชีพแกเกษตรกร
การปรับปรุงดินเปรี้ยวใหสามารถมาปลูกพืชทางการเกษตรได และโครงการอื่นๆ อีกมาก 
 (๔) ในขอที่วา  จักปฏิบัติตนใหเหมะสมที่จะเปนทายาท หมายถึงวา ในหลวงทรง
ประพฤติปฏิบัติพระองคอยูในองคแหงเอกอัคคศาสนูปถัมภก โดยเฉพาะทรงเปนพุทธมามกะ 
เปนตัวอยางที่ควรยกยองแกปวงชน และทรงใหความสําคัญแกทุกศาสนาในประเทศไทยดัง
จะเห็นไดจากการจัดกิจกรรมในวันสําคัญตางๆ ของชาติ เชน วันขึ้นปใหม วันสงกรานต  
 (๕) ในขอที่วา  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน หมายถึงวา เมื่อสมเด็จ
ยาอันเปนที่รักของปวงชนชาวไทยเสด็จสวรรคต ในหลวงของเราก็ทรงบําเพ็ญพระราชกุศล
ตางๆ เพื่อถวายอุทิศแดสมเด็จยา เชน ทรงนิมนตพระสงฆมาสวดพระอภิธรรมทุกคืนจนกวา
จะมีพิธีถวายพระเพลิงพระสรีระศพของสมเด็จยา ทรงนิมนตพระสงฆมาฉันภัตตาหารเพล 
ทรงสดับปกรณ ทรงถวายผามหาบังสุกุลแกพระพิธีธรรม เปนตน ตลอดจนทรงบําเพ็ญบุญ
กุศลอื่นๆ อีกเปนจํานวนมาก เพื่อใหสวนบุญที่ทรงบําเพ็ญน้ันไปถึงแดสมเด็จยา ฉะน้ัน จึงถือ
วาพระองคทรงทําบุญอุทิศอยางเต็มพระกําลังและเหลาพสกนิกรชาวไทยทุกคนทุกฝาย ตาง
รวมใจแสดงออกถึงความจงรักภักดีและความกตัญูรูคุณของสมเด็จยาดวยการไปเคารพพระ
สรีระศพอยางตอเน่ืองไมขาดสายในแตละวัน ประชาชนไดทําบุญถวายผาไตร ถวายอาหาร 
ถวายปจจัยไทยธรรม เพราะวาเมื่อในหลวงทรงบําเพ็ญเปนแบบอยางเชนน้ีแลว ตางก็ชื่นชม
ยินดีและบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุตางๆ เชน ใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา  เปนตน เพ่ือถวาย
เปนพระราชกุศลตามอยางในหลวงของเราอยางปลาบปลื้มยินดี เหมือนกับวาสมเด็จยา
พระองคเปนญาติผูใหญที่จะตองใหความเคารพและถวายความจงรักภักดีอยางหาที่สุดจะ
เปรียบมิได 
 บุคคลที่คอยหมั่นบํารุงบิดามารดาน้ัน เรียกวา เปนบุตรธิดาที่มีความกตัญูตอ
บุพการีหรืออภิชาตบุตรก็เรียก เพราะมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองในการเอาใจใส
ตอสุขทุกขของทาน จึงทําใหความสัมพันธระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา เปนไปอยาง



 ๔๗ 

ถูกตองเหมาะสมตอกันในฐานะสมาชิกในครอบครัว โดยบุตรธิดา จําเปนจะตองเอาใจใส
สอดสองตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบิดามารดา ซ่ึงเปนหนาที่ของบุตรทุกคนที่จะตอง
ทําตอบแทนแกมารดาบิดาตามหลักการของพระพุทธศาสนา แตการทําตอบแทนดังที่ไดกลาว
ไปแลวน้ัน ถือเปนการทําตอบแทนที่เปนเพียงโลกิยะเทาน้ัน ซ่ึงการทําตอบแทนแบบน้ีไมถือ
วาตอบแทนพระคุณของทานใหหมดส้ินได เพราะพระพุทธศาสนา ถือวามารดาบิดามี
อุปการะมากตอบุตร เปรียบเหมือนกับพระพรหม บุตรจึงไมสามารถทําตอบแทนแกทานให
ส้ินสุดดวยการตอบแทนที่เปนโลกิยะได โดยเปรียบเทียบวา ถึงแมบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิต
อยู ๑๐๐ ป เล้ียงดูมารดาดวยบาขางหน่ึง เลี้ยงดูบิดาดวยบาขางหน่ึงปฏิบัติทานทั้งสองบนบา
น้ัน แมทานทั้งสองจะถายอุจจาระปสสาวะบนบาทั้งสองของบุตร และแมบุตรจะสถาปนา
มารดาบิดาไวในราชสมบัติเชนกับพระเจาจักรพรรดิ ก็ยังไมชื่อวาบุตรไดทําตอบแทนแก
มารดาบิดาเลย เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเล้ียง แสดงโลกน้ีแกบุตรทั้งหลายการทํา
ตอบแทนแบบโลกิยะจึงเปนเพียงส่ิงเล็กนอยเทาน้ัน แตบุตรคนใดทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธา
ใหมีศรัทธา ผูไมมีศีลใหมีศีล ผูตระหนี่ใหรูจักการเสียสละ ผูไมมีปญญาใหมีปญญา การทํา
อยางน้ีเทาน้ันจึงจะชื่อวาบุตรไดตอบแทน คุณของมารดาบิดาน้ัน๖๐ บุตรที่บํารุงมารดาบิดา
ดวยการใหเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ใหสมาทานศีล หรือใหบรรพชา จัดวาเปนยอดของคน
ทั้งหมดผูบํารุงมารดาบิดาในโลกนี้ การบํารุงมารดาบิดาของผูน้ัน เปนการกระทําตอบแทนตอ
อุปการคุณที่มารดาบิดากระทําไว  
 นอกจากนั้น  ยังพบวา บุคคลผูรูจักบํารุงบิดามารดาเปนคนที่กตัญูรูคุณซ่ึงถือวา
เปนเครื่องหมายของคนดีไว สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา กตฺุตา   กตเวทิตา  
เกวลา  เอสา สปฺปุริสภูมิ  แปลวา  ความเปนคนกตัญูและความเปนคนกตเวที ทั้งหมดน้ีเปน
ภูมิสัตบุรุษ๖๑  
 คําวา เคร่ืองหมาย  เปนคํานามหมายถึงส่ิงที่ทําขึ้นแสดงความหมาย  เพื่อจดจําหรือ
กําหนดรู  หรือเคร่ืองหมายที่เปนส่ิงกําหนดรู ดังนั้นคําวา ความกตัญู กตเวที เปน
เคร่ืองหมายของคนดี  จึงหมายถึง ส่ิงที่กําหนดรูวาเปนคนดี คือความกตัญูรูคุณรูจักบํารุง
บิดามารดาผูมีพระคุณ ดังพุทธพจนที่ปรากฏในสรภังคชาดก ไววา 

                                                 
 ๖๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘. 
  ๖๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



 ๔๘ 

 “บุคคลใด เปนคนกตัญูกตเวที เปนปราชญ มีกัลยาณมิตร และมี
ความภักดีม่ันคง ชวยกระทํากิจของมิตรที่ตกยากดวยความเต็มใจ บัณฑิต 
เรียกคนเชนน้ันวา สัตบุรุษ”๖๒ 

 นอกจากนี้  ยังไดกลาวไวอีกวา ผูบํารุงบิดามารดาถือไดวาเปนผูมีความกตัญู
ตั้งอยูในภูมิสัตบุรุษ คือ เปนพ้ืน ชั้นแหงจิต หรือระดับจิตใจ ของคนท่ีมีคุณธรรม ดังพุทธพจน
ที่ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ความวา 

 “สัตบุรุษเปนคนกตัญู เปนคนกตเวทีความเปนคนกตัญู ความ
เปนคนกตเวที สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญ ความเปนคนกตัญูและความ
เปนคนกตเวทีทั้งหมดน้ีเปนภูมิสัตบุรุษ”๖๓  

 ในมงคลสูตร ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนมงคล หนึ่งในบรรดามงคลท้ังปวงนั้น ได
กลาวถึง การบํารุงเลี้ยงดูมารดาบิดา ทั้งนี้  เมื่อมารดาและบิดาผูอนุเคราะหแกบุตร ทานเรียกวา 
พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตรทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ันแหละ บุตรผูเปน
บัณฑิตพึงนอบนอม พึง สักการะทานดวยขาว น้ํา ผานุงหม ที่นอน ที่นั่ง อบกาย ใหอาบนํ้า
และชําระเทา  เพราะเหตุที่บุตรผูเปนบัณฑิตไดบํารุงบําเรอในมารดาและบิดา บัณฑิตทั้งหลาย
ยอม สรรเสริญเขา คร้ันเขาละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิงในโลกสวรรค   ทั้งน้ี  ทรัพยสินตางๆ 
ในโลกนี้ มนุษยผูมีปญญา ยอมแสวงหาไดไมยากจนเกินความสามารถของตน  แตวาสําหรับ
การแสวงหากตัญูกตเวทีนั้น  เปนเรื่องที่ทําไดยาก ฉะนั้น ทานจึงกลาววาบุคคลหาไดยาก  
๒.๕ สรุป 

 เน้ือหาสาระสําคัญในบทที่ ๒ นี้ มุงนําเสนอเพียง ๒ ประเด็นหลัก ไดแก ประเด็น
แรกเปนการกลาวถึงความหมายและความสําคัญของการบํารุงบิดามารดาทั้งในพระไตรปฎก
และในทัศนะของนักคิดนักเขียนรวมสมัย ซ่ึงลวนแตยกใหบิดามารดา  มีความสําคัญในแง
ของบุคคลที่หาไดยากย่ิงใน โลกที่คอยปกปกรักษาคุมครองบุตรธิดาอยางที่ใครๆ ในโลกนี้ ไม
สามารถจะกระทําได  บิดามารดาท้ังหลายตางก็มีเมตตารักบุตรธิดาเทาชีวิตยอมพลีชีพเพ่ือ
บุตรธิดาได  ขณะเดียวกันก็เสียสละทุมเททั้งแรงกายและแรงใจใหแกบุตรธิดา ในการท่ีจะให
บุตรธิดาสามารถมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยไดโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา มี
ตัวอยางเชน พระพุทธเจา และในหลวง เปนตน ที่ถือวาเปนบุตรธิดาที่ควรยกยองสรรเสริญ
                                                 
 ๖๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘. 
 ๖๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 



 ๔๙ 

และยึดถือเปนแบบอยางแกบุคคลท่ัวไปในการบํารุงบิดามารดาของตนเอง สวนบุตรธิดา เมื่อ
พิจารณาเห็นแลววา บิดามารดามีคุณอยางใหญหลวงก็ควรที่จะตอบแทน ไมควรประมาท    
ควรบํารุงเอาใจใสตอบิดามารดาท้ังในดานวัตถุส่ิงของที่เหมาะสมแกอัตภาพ  เชน เส้ือผา 
อาหาร ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย นอกจากน้ัน ก็ควรบํารุงดานจิตใจดวย เชน ไมทําใหบิดา
มารดาผิดหวัง รูจักรักษาชื่อเสียงของวงศสกุลไวได ดําเนินกิจธุระที่ทานมอบหมายใหลุลวง
ไปไดดวยดี ส่ิงเหลาน้ี การปฏิบัติตัวของบุตรธิดาเทากับเปนการประกาศคุณความดีของบิดา
มารดา  ถาหากบุตรธิดาเปนคนดีสังคมทั่วไปก็ยกยองสรรเสริญ ไมใชเฉพาะแคที่ตัวบุตรธิดา
เทาน้ัน แตสังคมยกยองสรรเสริญไปถึงบิดามารดาดวย ซ่ึงมักจะไดยินไดฟงเสมอๆ ตรงกัน
ขามถาหากบุตรธิดาไมดีผูคนในสังคมดูถูกเหยียดหยามก็พลอยตําหนิไปถึงบิดามารดาดวยวา
เล้ียงลูกไมดีไมอบรมส่ังสอน สวนหลักธรรมที่ทําใหบุตรธิดารูจักการบํารุงบิดามารดานั้น จะ
ไดนําเสนอในบทที่ ๓ ตอไปน้ี 
 



 
 

บทท่ี ๓  

หลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัย จะนําเสนอถึงหลักธรรมที่สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดาใน
พระพุทธศาสนา โดยแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ สวนแรก คือ หลักธรรมที่สงเสริมดานคุณธรรม
ศีลธรรมอันดีงามแกบุตรธิดาที่พึงปฏิบัติตนตอบุพการี คือ บิดามารดา และสวนที่สอง คือ 
หลักธรรมท่ีควรละเวนซ่ึงบุตรธิดาไมควรนํามาปฏิบัติตอบุพการี เน่ืองจาก เปนเหตุใหเปนคน
อกตัญูไมรูจักคุณของทาน ดังเน้ือหาสาระที่นํามาศึกษาตอไปนี้ 

๓.๑  หลักการสงเสริมและปลูกฝงศีลธรรม 

 การที่บุตรธิดาจะเปนคนดีไดน้ัน ฝายบิดามารดาก็จะตองรูจักวิธีการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมอันดีงามตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหแกบุตรธิดา
ดวย   ทําอุปการะบุตรธิดากอน  เอาใจใสเล้ียงดู อบรมส่ังสอน เปนตนแบบที่ดีใหแกบุตรธิดา 
ซ่ึงสามารถทําได ดังน้ี 
 ๑. เปนตนฉบับทางกาย “แบบ”เปนส่ิงที่จําเปนในการทําใหของทั้งหลายในโลกมี
คาสูงขึ้น ตัวอยางเชน กอนดินเหนียวธรรมดาถาหากนํามาใสแบบพิมพแลวพิมพเปนตุกตา ก็
ทําใหดินกอนน้ันมีคาขึ้นมาเปนเคร่ืองประดับบานเรือนได  ดินเหนียวกอนเดียวกันน้ีหากได
แบบที่ดีกวาขึ้นมาอีกเชนแบบเปนพระพุทธรูปก็จะเห็นไดวาคุณคาของดินเหนียวกอนน้ี
ทรงคุณคามากย่ิงขึ้น ผูคนไดกราบไหวบูชา จะเห็นไดวาคุณคาของดินเหนียว กอนน้ีขึ้นอยู
กับแบบที่พิมพน่ันเอง ในทํานองเดียวกัน การเกิดของสัตว เชนเปน ชาง มา วัว ควาย ฯลฯ แม
จะมีปญญาติดตัวมามากสักปานใดก็ไมสามารถทําความดีไดเต็มที่ โชคดีที่เราไดแบบเปนคน 
ซ่ึงเปนโครงรางที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย เหมาะในการทําความดีทุกประการ พระคุณของ
บิดามารดาในการเปนตนแบบทางกายใหบุตรธิดา นับวามากเหลือหลาย ย่ิงถาอบรมเล้ียงดู
เปนตนแบบทางใจใหดวยก็ย่ิงมีพระคุณมากเปนอเนกอนันต     
 ๒. เปนตนแบบทางใจ ใหการอบรมส่ังสอน ปลูกฝงกิริยามารยาท ใหความรูทั้ง
ดานศิลปวิทยาและดานคุณธรรมจริยธรรม แกบุตรธิดา  เชน ชักนําใหไปทําบุญตักบาตร   
ไหวพระรับศีล   หรือเจริญเมตตาภาวนาในสถานปฏิบัติธรรมใกลบาน ชักนําใหสวดมนต



 ๕๑

กอนนอน เมื่อบิดามารดาทําหนาที่สมบูรณแลวเชนน้ี ก็จะเกิดความปติเอิบอิ่มใจ ดีใจเม่ือคน
อื่นชมหรือสรรเสริญวาบุตรธิดาของตนเปนคนดีรูคุณบิดามารดา 

 ๓.๑.๑  กตัญูกตเวทิตากับการบํารุงบิดามารดา 

 ในทางพุทธศาสนาพระพุทธเจาตรัสบรรยายคุณธรรมของบุตรธิดาไวอยางส้ัน ๆ 
แตจับความไวไดอยางครบถวน คือคําวา กตัญู กตเวที คุณคาและศักด์ิศรีของความเปนบุตร
ธิดาที่ดีรวมอยูใน ๒  คํานี้ 
 กตัญู เปนธรรมอันเปนมงคลท่ี ๒๕ ที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวโดยเนนใหนําไป
พัฒนาคุณสมบัติของคนดีแปลตามตัวหนังสือคือผูรูวา คนอื่นทําความความดีอะไรไวแกตน
บาง เอาความหมายสั้นๆ วา ผูรูคุณคน การรูบุญคุณคนหรือรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําใหตนเอง
นับถือเปนหลักแหงความยุติธรรมและความเปนธรรมอยางหนึ่งในสังคมมนุษย เพราะเปน
การสอดคลองกับหลักคําสอนวา การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไว มี
คนทําดีใหกับเราแลว และเราไดรับผลประโยชนจากการทําดีของเขา เปนตนวา ไดลาภ ยศ 
สรรเสริญ และความสุข รับรูผลประโยชนที่เกิดขึ้นแกตน รับรูคุณความดีของเขา ยอมถือได
วายุติธรรมตอกัน 
 ในงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะกตัญูตอบิดามารดาในฐานะบุพการี หมายถึง  รูคุณเห็น
คุณบดิามารดา คือเห็นดวยใจ เห็นดวยปญญา วาบิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอตนอยางแทจริง  
คุณของบิดามารดาดูไดจากอุปการะ คือประโยชนที่ทานทําแกบุตรธิดามีอะไรบางที่แตกตาง
จากคนอ่ืน ตามธรรมดาของคนท่ัว ๆ ไป เมื่อจะอุปการะใครเขาตองเห็นประโยชนที่จะไดรับ
จากผูที่เขาจะอุปการะ เชน เห็นหลักทรัพย หรือดูนิสัยใจคอ ตอเมื่อแนใจแลววาอุปการคุณ
ของเขาจะไมสูญเปลา จึงชวยเหลือ  แตที่บิดามารดาอุปการะบุตรธิดาน้ันเปนการอุปการะ
โดยบริสุทธ์ิใจจริง ๆ ไมไดมองถึงหลักประกันใด ๆ เลย คนเราทุกคนเกิดมาตัวเปลาไมมี
หลักทรัพยติดตัวแมเพียงแตเข็มเลมเดียว  ยังไมรูเสียดวยซํ้าวาอวัยวะรางกายจะใชไดครบถวน
หรือไม ยิ่งนิสัยใจคอแลวยิ่งรูไมไดเลยทีเดียว โตขึ้นมาจะเปนอยางไร จะเปนคนอกตัญู
หรือไมไมรูทั้งน้ัน หนังสือสัญญาการรับปากสักคําเดียวระหวางบุตรธิดากับบิดามารดาก็ไมมี  
แตทั้ง ๆที่ไมมี  บิดามารดาทั้งหลายก็เล้ียงดูชวยเหลือบุตรธิดาจนสุดชีวิต แมยากจนชีวิต
ลําบากมากเทาใดก็ไมยอทอตอการบํารุงเล้ียงดูสงเคราะหบุตรธิดา ทําหนาที่สงเคราะหบุตร
ธิดาอยางไมรูเหน็ดเหนื่อยและเปนการทุมเทอยางจริงใจโดยไมหวังส่ิงใดตอบแทนนอกจาก



 ๕๒

ความปรารถนาท่ีจะเห็นบุตรธิดามีความเปนอยูที่สุขสบายมีความเจริญกาวหนา   เร่ืองเหลาน้ี
ตองพิจารณาดวยเหตุผล การพิจารณาใหเห็นคุณของบิดามารดาดวยปญญาใหเห็นอยางถอง
แท จึงจะเรียกวา กตัญู ที่เปนคุณธรรมเบื้องตนของบุตรธิดา  บุคคลผูรูจัก    กตัญู ซ่ึงถือวา
เปนคุณธรรมพื้นฐานของมนุษย ไดรับการปลูกฝงอบรมลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบิดา
มารดา ใหมีทัศนคติ คานิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตให
ความเจริญรุงเรือง ซ่ึงเปนองคประกอบสําคญัของมนุษย ความกตัญูนี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษย
พึงปฏิบัติมิใชเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทาน้ัน แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชตางๆ ดวย๑ 
 ความเปนบุคคลผูมีความกตัญูกตเวที จัดวาเปนคุณธรรม ที่สําคัญสําหรับ
มนุษยชาติ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษย  และเปน
บอเกิด แหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรม
ทั้งหลาย เพราะเปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัว  ซ่ึงเปนอันตรายสําคัญของความดี เปนเหตุ
ใหเกิดความสุขุม รอบคอบ ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบโดยลําดับ๒ 
 ดวยเหตุนี้ ในทางพระพุทธศาสนา จึงไดกลาวยกยองสรรเสริญบุคคลผูดํารงอยูใน
กตัญูกตเวทิตาธรรม วา มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองฝกอบรมใหเกิดมี 
ดังที่พระพุทธองค ไดตรัสแนะนําใหพระภิกษุตระหนักในความกตัญูรูคุณ  วา 

“ภิกษุทั้งหลาย   เธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางนี้วาเราทั้งหลายจักเปนผู
กตัญูกตเวทีและอุปการะแมเพียงเล็กนอยที่บุคคลอ่ืนกระทําในเรา
ทั้งหลายจักไมเส่ือมสูญไปเธอทั้งหลายพึงศึกษาอยางน้ี”๓ 

 “ภิกษุทั้งหลาย คุณธรรมขอนี้ คือ กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบ
แทนคุณ เปนภูมิธรรมของคนดี”๔  

                                                 
    ๑ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), คนไทยกับปา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๓๗), หนา ๒๑.   

    ๒ อํานวย จั่นเงิน,  “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย  
กิตฺติทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา 
๑๐๘.   
 ๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๔.   

 ๔ องฺทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๓/๖๑. 



 ๕๓

กตเวทิตา  หมายถึง การตอบแทนคุณของบิดามารดา ซ่ึงมีงานที่ตองทํา ๒ 
ประการ คือ ๑) ประกาศคุณ ๒) ตอบแทนคุณ  

๑) ประกาศคุณ  หมายถึง การที่บุตรธิดาทําใหผุอื่นรูวา บิดามารดามีคุณแกตน
อยางไรบาง มากนอยเพียงใด ผูคนสวนมากนิยมทําตอนงานศพ คือเขียนประวัติสรรเสริญคุณ
บิดามารดาในหนังสือแจก   การกระทําเชนนี้ก็ถูก แตถูกเพียงเปลือกนอกผิวเผินนัก  ถาเปน
การกินผลไมก็แคเคี้ยวเปลือกเทาน้ัน ยังมีทําเลที่จะประกาศคุณบิดามารดาที่สําคัญกวาน้ี คือ 
ที่ตัวบุตรธิดา เพราะคนเราทุกคนคือตัวแทนของบิดามารดาตนทั้งน้ัน เลือดก็แบงมาจากบิดา
มารดาเนื้อก็แบงมาจากทาน ตลอดจนนิสัยใจคอก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน ความ
ประพฤติของบุตรธิดาน่ีแหละจะเปนเคร่ืองประกาศคุณบิดามารดาอยางโจงแจงที่สุด หาก
พิมพขอความไวในหนังสือแจกวาบิดามารดาเปนคนตั้งอยูในศีลในธรรม แตตัวบุตรธิดา
ประพฤติชั่ว คอรรัปชั่นทุกครั้งที่มีโอกาสศีลขอเดียวก็ไมสนใจรักษา ก็ผิดที่ไป สดุดีบิดา
มารดาวาเปนคนดีสุภาพเรียบรอยแตตัวผูเปนบุตรธิดากลับประพฤติตัวเปนนักเลงอันธพาล 
อยางนี้คุณคาของการสรรเสริญบิดามารดาก็ลดน้ําหนักลง กลายเปนวามอบหนาที่ในการ
กตเวทีประกาศคุณบิดามารดาใหหนังสือทําแทน ใหกระดาษ ใหเคร่ืองพิมพ ใหชางเรียงพิมพ
แสดงกตเวทีแทน แลวบุตรธิดากลับประจานบิดามารดาของตัวเอง อยางนอยที่สุดก็ประจาน
แกชาวบานวาบิดามารดาเลี้ยงลูกไมเปนประสา บุตรธิดาที่ดีที่รักบิดามารดาอยางถูกวิธี  ก็ควร
ประกาศคุณความดีของทานอยางถูกวิธี ดวยความดีของตัวเอง เร่ิมตนตั้งแตที่ทานยังมีชีวิตอยู 
การประกาศคุณของเราจะทําใหทานมีความสุขใจอยางย่ิง สวนใครจะประพันธสรรเสริญคุณ
บิดามารดาแลวพิมพแจกเวลาทานเสียชีวิตแลว น่ันเปนประเด็นเบ็ดเตล็ดจะทําก็ไดไมทําก็ไม
เสียหายอะไร ไมวาจะตั้งใจประกาศคุณทานหรือไม ความประพฤติของบุตรธิดาก็เปนตัว
ประกาศคุณบิดามารดาหรือประจานทานอยูตลอดเวลา บุตรธิดาสามารถประกาศคุณบิดา
มารดาดวยเกียรติยศชื่อเสียง หรือประจานดวยการทําตัวเปนพาลเกเรและประพฤติต่ําทราม 
ฉะน้ัน ความประพฤติของบุตรธิดาจะเปนตัวประกาศคุณบิดามารดาไมวาจะตั้งใจหรือไมก็
ตาม  
 ๒) ตอบแทนคุณ  คือ เม่ือรูวาบิดามารดามีคุณมากหรือมีอุปการะมาก ก็ตองตอบ
แทน  บุตรธิดาสามารถตอบแทน ไดดังน้ีคือ ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ   ชวยทํากิจ



 ๕๔

ธุรการงานของทาน   ดํารงวงศตระกูล ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท และเมื่อ
ทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๕ 
 สวนแนวทางการปลูกฝงความกตัญูดังกลาว แมวาจะนิยมเร่ิมตนที่ครอบครัวก็
ตามหากแตวา บางครอบครัวก็ไมไดใหความสําคัญแกบุตรหลาน ฉะนั้น เมื่อพวกเขาเติบโต
เปนผูใหญจึงทําใหกลายเปนคนเห็นแกตัว ไมรูจักบุญคุณคน ไมรูวาควรจะตอบแทนคุณแก
ผูใหอุปการะมากนอยเพียงใด และควรทําในวาระที่ตางกันอยางไร 

ผูที่มีความกตัญูกตเวทีตองการจะสนองพระคุณทานใหไดทั้งหมด พึงกระทํา
ดังน้ี  

๑) ถาทานยังไมศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ก็พยายามชักนําใหทานตั้งอยูใน
ศรัทธาใหได  

๒) ถาทานยังไมถึงพรอมดวยการใหทาน  ก็พยายามชักนําใหทานยินดีในการ
บริจาคทานใหได  

๓) ถาทานยังไมมีศีล ก็พยายามชักนําใหทานรักษาศีลใหได 
๔) ถาทานยังไมทําสมาธิภาวนา ก็พยายามชักนําใหทานทําสมาธิภาวนาใหได  

  เพราะวา  การตั้งอยูในศรัทธา  การใหทาน  การรักษาศีล  การทําสมาธิภาวนา     
เปนประโยชนโดยตรง และเปนประโยชนอันย่ิงใหญแกตัวบิดามารดาผูประพฤติปฏิบัติเองทั้ง
ในภพนี้ ภพหนา และเปนประโยชนอยางย่ิงคือ เปนหนทางไปสูพระนิพพาน   

 ๓.๑.๒ คารวะ ๖๖ กับการบํารุงบิดามารดา 

 คารวะ หมายถึง ความเคารพ  ความนับถืออยางหนักแนน ความเอื้อเฟอดวยกิริยา
ที่นอบนอม เชน การลุกรับ การคํานับ หรือการทําอภิวาท เปนตน รวมถึงการประพฤติ
มารยาทอยางอื่นดวยความตั้งใจ ไมกระดางกระเดื่อง การแสดงความเคารพนอบนอมตอ
บุคคลหรือส่ิงที่ควรเคารพนอบนอม  เปนการแสดงออกซึ่งความกตัญู   ความเคารพใน
บุคคลที่ควรแกการเคารพ เชน พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย หรือญาติผูใหญ ตลอดถึง
ความเคารพในส่ิงมีชีวิต ยอมเปนเหตุใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกผูมีความเคารพ 

                                                 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.   

๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๖๘. 
  



 ๕๕

ในทางพระพุทธศาสนา คารวะมี ๖ ประการ คือ 
 ๑. พุทธคารวตา  มีความเคารพ ความยําเกรงในพระพุทธเจา  หมายถึง ความเคารพ
นับถือพระพุทธเจาดวยการกราบไหวบูชา ตั้งใจปฏิบัติตามคําสอน 
 ๒. ธัมมคารวตา  มีความเคารพ  ความยําเกรงในพระธรรม หมายถึง ความเคารพ
นับถือพระธรรมดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ที่เรียกวา ปริยัติสัทธรรม 
 ๓. สังฆคารวตา มีความเคารพ ความยําเกรงในพระสงฆ หมายถึง ความเคารพนับ
ถือพระสงฆดวยการกราบไหว แสดงกิริยาที่นอบนอมตอทาน 
 ๔. สิกขาคารวตา  มีความเคารพ  ความยําเกรงในการศึกษา (สิกขา) หมายถึง 
ความเคารพเอื้อเฟอในการศึกษาดวยการตั้งใจใฝศึกษา 
 ๕. อัปปมาทคารวตา มีความเคารพในความไมประมาท หมายถึง ความเคารพ
เอื้อเฟอในความไมประมาทดวยการไมเปนผูเลินเลอเผลอสติ 
 ๖. ปฏิสันฐารคารวตา  มีความเคารพในการตอนรับ หมายถึง ความเคารพเอื้อเฟอ
ในการทําปฏิสันถารดวยการไมทําตนใหเปนคนใจแคบ ตอนรับผูมาเยือนดวยอัธยาศัยไมตรี
ที่ดีงาม 
 จากการศึกษาพบวา ความเคารพเปนหลักธรรมที่สอนใหมองเห็นคุณความดีและ
ความสําคัญของผูอื่น ตลอดถึงส่ิงอื่นๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือส่ิงน้ัน โดยถูกตองและ
เหมาะสมดวยความจริงใจจัดวาเปนอุดมมงคลอยางย่ิง  พระพุทธเจาทรงใหพระภิกษุสงฆทํา
ความเคารพกันตามลําดับพรรษา คือผูบวชภายหลังใหความเคารพตอผูบวชกอน๗ เปน
ตัวอยางใหสังคมไทยตางเคารพกันตามหลักทิศ ๖ อันเปนหลักธรรมสําคัญ เชน บิดามารดา 
ครูอาจารย ภรรยาสามี มิตรสหาย บาวนาย พระภิกษุสงฆคฤหัสถ๘  ความเคารพน้ัน ถือเปนส่ิง
สําคัญ เปนเหตุนําความเจริญ และความสามัคคีพรอมเพรียงกัน๙ 
 ชาวพุทธ ไดรับอิทธิพลจากหลักธรรมเร่ืองคารวะ ทําใหมีความออนนอมถอมตน 
และมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน ทําใหสังคมชาวพุทธเปนสังคมที่นาอยูอาศัยและพึงประสงค 

                                                 
๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.  

 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖–๒๗๒๒/๒๑๒–๒๑๖. 



 ๕๖

เชน ผูนอยเคารพผูใหญ หากตรงกันขาม เชน ผูนอยไมเคารพผูใหญ ตางฝายตางมีทิฐิ ด้ือรั้น 
เรียกวา อคารวะ คือ การไมเคารพกัน๑๐

  ก็จะเกิดปญหาตาง ๆ มากมาย 
 หลักธรรมที่วาดวยความเคารพทั้ง ๖ ประการนี้ เปนหลักธรรมที่สงเสริมใหมีความ
กตัญู ที่เปนไปเพ่ือความไมเส่ือมแกผูมีความเคารพ เพื่อความดํารงมั่นแหงคุณความดี อัน
เปนสัจธรรมท่ีจะนําความเจริญกาวหนามาสูตนเอง และสังคมตลอดกาลนาน และพระพุทธ
องคตรัสวา ความเคารพ เปนมงคลอันสูงสุด๑๑  

 ๓.๑.๓ หลักทิศ ๖๑๒ กับการบํารุงบิดามารดา 

 ดังที่ไดกลาวมาแลวในบทที่ ๑ วามนุษยเปนสัตวสังคม อาศัยอยูรวมกัน มีความ
เก่ียวของสัมพันธกันในฐานะตางๆ หลายบทบาทหลายฐานะดวยกัน 
 ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงแบงความสัมพันธของบุคคลที่อยูราย
รอบตัวเราที่ เกี่ยวของสัมพันธกันออกเปน  ๖  กลุม  เ รียกวา  ทิศ  ๖  ทรงเปรียบเทียบ
ความสัมพันธของบุคคลแวดลอม ดังทิศทั้ง ๖ กําหนดหนาที่ใหมีปฏิสัมพันธรับผิดชอบกัน
และกันในแตละฝาย คือระหวางตัวเรากับบุคคลในแตละทิศ พระพุทธองคทรงกําหนดใหมี
หนาที่ปฏิบัติตอกันตามบทบาทที่เก่ียวของสัมพันธกันน้ัน เปนกลวิธีใหบุคคลปฏิบัติหนาที่ตอ
บุคคลที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางชาญฉลาด ใหรูจักเอื้อเฟอเก้ือกูล อุดหนุนกันและกันโดย
สมบูรณ ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนน้ี ยอมไดรับการฝกปลูกฝงลักษณะนิสัย
ของคนดีไปพรอมๆกัน ฝกความอดทนตออํานาจของกิเลส เมื่อปฏิบัติตนจนคุนเคยตามหนาที่
ที่พระพุทธองคทรงกําหนดใหในแตละทิศยอมทําใหผูประพฤติมีหิริ คือความละอายตอบาป 
และโอตตัปปะ คือความกลัวบาป เพราะฉะน้ันจะเห็นไดวา  หนาที่ตางๆ ที่ถูกกําหนดไวใน
ทิศ ๖ น้ี คือระบบฝกคนที่มีประสิทธิภาพย่ิง นอกน้ันยังสงผลใหบุคคลผูรูหนาที่ของตนตาม
หลักธรรมทิศ ๖ น้ีเปนคนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรมประจําใจ เชน พรหมวิหาร ๔๑๓ คือ เมตตา 

                                                 
 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙.   
 ๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   

 
๑๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๑๘/๒๑๒-๒๑๙.   
๑๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖.   



 ๕๗

กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีหลักธรรมในการผูกใจกัน คือ สังคหวัตถุ ๔๑๔ ไดแก ทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตตา อันจะทําใหการอยูรวมกันในสังคม มีแตความสงบสุข เจริญรุงเรือง 

 หลักธรรมตามหลักทิศ ๖ กลาวโดยสังเขป มีดังน้ี   
 ๑)  ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ) หมายถึง บิดามารดา ซ่ึงทานดํารงอยูในฐานะ
บุพการี คือ  ผูทาํอุปการะกอน โดยมารดาบิดา ปฏิบัติหนาที่ อนุเคราะหตอบุตรธิดา ดวยฐานะ 
๕ ประการ ดังน้ี 
  ๑. หามปรามจากความชั่ว  
  ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
  ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา  
  ๔. หาคูครองที่สมควรให  
  ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร 
 และเม่ือบิดามารดา ปฏิบัติหนาที่ตอบุตรของตนดวยธรรม ๕ ประการ ดังกลาว
แลว  บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทน (แสดงความกตัญู) ตอทานดวยธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 
  ๑. ทานเลี้ยงเรามาแลวเล้ียงทานตอบ  
  ๒. ชวยทํากิจของทาน  
  ๓. ดํารงวงศสกุล  
  ๔. ประพฤตตินใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  
  ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทศิใหทาน 

 ๒)  ทิศเบื้องขวา (ทักษิณทิศ) หมายถึง ครูอาจารย ซ่ึงอยูในฐานะเปนปูชนียบุคคล 
เปนบุคคลซ่ึงตองอนุเคราะหศิษย ดวยธรรม ๕ ประการ   ดังน้ี 
  ๑. ฝกฝนแนะนําใหเปนคนดี  
  ๒. สอนใหเขาใจแจมแจง 
  ๓. สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิง  
  ๔. ยกยองใหปรากฏในหมูเพ่ือน 
  ๕. สรางเครื่องคุมกันภัยในสารทิศคือ สอนใหศิษยปฏิบัติไดจริง นําวิชาไป
เล้ียงชีพทําการงานได 

                                                 
๑๔

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   



 ๕๘

 เมื่อครูอาจารย ปฏิบัติหนาที่ของตนดวยธรรม ๕ ประการ   ศิษยก็ควรแสดงความ
กตัญู ถือปฏิบัติตอทานดวยธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 
  ๑. ลุกตอนรับแสดงความเคารพ  
  ๒. เขาไปหา  
  ๓. ใฝใจเรียน 
  ๔. ปรนนิบัต ิ 
  ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

 ๓) ทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิศ) หมายถึง สามี ภรรยา ซ่ึงตั้งอยูในฐานะ ที่เกื้อหนุนจุน
เจือกัน  ตามหนาที่สามี พึงบํารุงภรรยาดวยธรรม ๕ ประการ  ดังน้ี 
 ๑. ยกยองสมฐานะภรรยา 
 ๒. ไมดูหมิ่น  
 ๓. ไมนอกใจ  
 ๔. มอบความเปนใหญในงานบานให  
 ๕. หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญ ตามโอกาส 
 และเมื่อสามีปฏิบัติตอภรรยาดวยธรรม ๕ ประการน้ี แลว  ภรรยาก็ควรอนุเคราะห
ตอสามี ดวยธรรม ๕ ประการ ดังนี้ 
  ๑. จัดงานบานใหเรียบรอย  
  ๒.สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี 
  ๓. ไมนอกใจ  
  ๔. รักษาสมบัติที่หามาได  
  ๕. ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง 
 ๔)  ทิศเบ้ืองซาย (อุตตรทศิ)  หมายถึง มิตรสหายหรือเพ่ือน  การคบเพ่ือนเปนส่ิง
สําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนา และความเส่ือมของชีวิตอยางมาก   จึงควรทราบหลกัธรรม
เก่ียวกับ เร่ืองมิตรที่สําคัญ ๆ ไว โดยเฉพาะลักษณะของการคบ เรียกวา  มิตรแท หรือมิตรดวย
ใจจริง และคนที่ไมควรคบ เรียกวามิตรเทียม หรือศตัรูในรางมิตร  
 หลักธรรมตามบทบาทหนาที่ของมติรสหายพึงบํารุงมิตรสหาย  ตามหลักปฏิบัติ  
ในฐานะที่เปนเสมือนทิศเบื้องซาย ดังน้ี 



 ๕๙

  ๑. เผื่อแผแบงปน  
  ๒. พูดจามีน้ําใจ  
  ๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
  ๔. มีตนเสมอรวมสุขรวมทุกขดวย  
  ๕. ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน 
 มิตรสหายพึงอนุเคราะหมิตรสหายตอบแทน ดังน้ี 
  ๑. เมื่อเพ่ือนประมาทชวยรักษาปองกัน 
  ๒. เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน  
  ๓. ในคราวมีภัย เปนที่พึ่งได  
  ๔. ไมละทิ้งในยามทุกขยาก 
  ๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 
 ๕)  ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทศิ) ไดแก  พระสงฆ  บทบาทหนาที่ของพระสงฆ กับ
คฤหัสถ  พระภิกษุ ซ่ึงเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนาที่ศกึษาปฏิบัติธรรม เผยแผคํา
สอน สืบตอพระพุทธศาสนา มีคุณธรรม และหลักความประพฤติทีต่องปฏิบตัิ ในสวนที่
สัมพันธกับ คฤหัสถ หรือชาวบาน โดยพระสงฆพึงอนุเคราะหชาวบาน ตามหลักปฏิบัติ ใน
ฐานะที่ตน เปนเสมือนทิศเบื้องบน ดังน้ี 
  ๑. หามปรามจากความชั่ว 
  ๒. ใหตั้งอยูในความดี  
  ๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี  
  ๔. ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง 
  ๕. ทําส่ิงที่เคยฟงแลวใหแจมแจง 
  ๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุขความเจริญ 
คฤหัสถพึงเก้ือกูลพระสงฆ ดังน้ี 
  ๑. จะทําส่ิงใดก็ทําดวยเมตตา  
  ๒. จะพูดส่ิงใดก็พูดดวยเมตตา  
  ๓. จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา  
  ๔. ตอนรบัดวยความเต็มใจ  
  ๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔ 



 ๖๐

 ๖) ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) หมายถึง  ลูกจางกับนายจาง บทบาทหนาที่ของ
นายจาง กับลูกจาง คือคนท่ีมาทาํกิจการงานรวมกัน ในฐานะลูกจางฝายหน่ึง   นายจางฝาย
หน่ึง ควรปฏิบัติตอกัน ใหถูกตองตามหนาที่ เพื่อความสัมพันธอันดีตอกัน และเพ่ือใหงาน
ไดผลดี ตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖  ที่วาดวยทศิเบือ้งลาง โดยลูกจางพึงอนุเคราะหนายจาง ดังนี้ 
  ๑. เริ่มทํางานกอน  
  ๒. เลิกงานทีหลัง  
  ๓.เอาแตของที่นายให  
  ๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดีย่ิงขึ้น  
  ๕. นําความดีของนายจางไปเผยแพร 
และนายจางพึงบํารุงลูกจาง ดังน้ี 
  ๑. จัดการงานใหทําตามกําลังความสามารถ  
  ๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและ ความเปนอยู 
  ๓. จัดสวัสดิการดีมีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน  
  ๔. ไดของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบงปนให  
  ๕. ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาส อันควร 

แผนภูมิท่ี ๖ แสดงความสัมพันธของบุคคลตามหลักทิศ ๖ 

 



 ๖๑

 จากแผนภูมิที่ ๖ แสดงใหเห็นความสัมพันธเก่ียวของกันของบุคคลในบทบาทและ
ฐานะตางๆ เปรียบดุจทิศทั้ง ๖ที่อยูรอบตัว มีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอกันตามบทบาทและ
ฐานะที่สัมพันธกันน้ัน  
 พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิง
พุทธตามแนวทางของหลักธรรมเร่ืองทิศหกในพระพุทธศาสนา”  สรุปผลการศึกษาไดวา๑๕  
มนุษยสัมพันธเร่ิมกอนที่บาน ความสัมพันธที่บาน มีพอ แม พ่ี นอง ปู ยา ตา ยาย บางทีมนุษย
สัมพันธที่บานมักจะมีลักษณะหยาบ พอแมที่ไมเขาใจบางคนทําลายสัมพันธในบาน เด็กที่หนี
ออกจากบาน และไปขออาศัยอยูกับคนอื่น กับ พี่ ปา นา อา สวนใหญเนื่องจากคําพูด การบน 
การดุดา ทุบตี ที่มิไดระวังทางดานมนุษยสัมพันธของพอแมพ่ีนอง พอแมบางคนนั้นใน สวน
ลึกของหัวใจมีความรักลูกมากตัดไมขาด บางคนบอกวาจะเอาเงินแสนเงินลานมาซ้ือลูกก็ไมมี 
ทางไดไป แตพอลูกทําแกวใบละ ๕ บาทแตก ก็ทุบตีดุดาลูกเสียจนลูกขวัญหนีดีฝอ จิตใจไม
อยูกับ เน้ือกับตัว แกวก็แตกไปแลว ยังทุบตีลูกใหเจ็บช้ํารางกาย และจิตใจ แตพอตัวเองทํา
จานใบละ ๙๐ บากแตก กลับทําเฉย ไมทุกขรอน และไมมีความผิดเห็นหรือยังวาบางคร้ังพอ
แมทําใหลูกเกิดขอสงสัย และความไมเปนธรรมข้ึนในใจเด็ก แกวแตกไปแลว เด็กตกใจ 
เสียใจก็เปนการลงโทษอยูในตัวแลว ถาพอแมจะหัดอดกล้ันความโกรธ และเขาใจวาเด็กก็
เสียใจอยูแลว พูดปลอบใจวา ไมเปนไรลูก แลวใหคําส่ังสอนดวยความหวังดีวา ทีหลังลูกตอง
ถือสองมือ เอามือรองกนเพราะแกวเปยกนํ้ามันล่ืน เด็กก็จะหายตกใจเสียใจ และ ปรับปรุงตัว
ในคร้ังตอไปแตตองชี้แจงดวยเหตุผลอารมณดีนํ้าเสียงปกติ ไมใชพูดดวยอารมณขุนมัว โกรธ
หัวเสียไมมีเหตุผล  
 สวนพัฒนาการของชีวิตมนุษยจะเร่ิมตนที่ครอบครัว ความสัมพันธระหวางเด็กกับ
สมาชิก อื่นในครอบครัว เชน พอ แม พ่ีนอง จะชวยใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอื่น 
เปนตน การที่บุคคลสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัวยอมจะชวยสราง
เสริมใหบุคคลน้ัน มีเจตคติที่ดีตอบุคคลอื่นในสังคม ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับตนเองและ
สามารถชื่นชมในบุคคลอื่น ไดและเมื่อเติบโตข้ึนเด็กก็จะตองเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธ
กับผูอื่น เชน เพ่ือน ครู อาจารย และบุคคลอื่นๆ ทั้งในสถานศึกษาและในสังคมแวดลอมอื่น 

                                                 
 ๑๕ พระสมชัย อนุตฺตโร (ดาวศรี), “ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม
เรื่องทิศหกในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



 ๖๒

เชน ในการประกอบการงานอาชีพ ดังน้ันจึงกลาวไดวามนุษยจําเปนตองเรียนรูที่จะสราง
สัมพันธภาพที่ดีกับผูคนที่อยูรอบขางตลอด ชีวิต หรืออาจกลาวไดวามนุษยสัมพันธชวย
เสริมสรางพัฒนาการของชีวิตใหดําเนินไปไดอยาง ราบรื่น 
 ตามหลักธรรมทิศ ๖ นี้ผูวิจัยยกเนื้อหามาท้ังหมดเพียงเพ่ือตองการใหเกิดความ
เขาใจในหลักธรรมไดชัดเจน แตเนนพิจารณาเฉพาะประเด็นที่ ๑ คือทศิเบื้องหนาในสวนที่
บุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทน (แสดงความกตัญู) ตอบิดามารดาดวยธรรม ๕ ประการ ดังน้ี 
 ๑) ทานเล้ียงเรามาแลวเล้ียงทานตอบ  มารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด  เปนผูใหอวัยวะ
ทุกสวนของรางกายแกบุตรธิดา และบุตรธิดาเจริญเติบโตไดก็อาศัยที่ทานมีเมตตาจิตใหการ
เล้ียงดู เมื่อทานแกเฒาลงจึงเปนหนาที่ที่บุตรธิดาจะพึงเลี้ยงดูทาน เปนการตอบแทนเปนการ
ชดใชหรือทดแทนพระคุณทานที่ทําไวกอน จัดหาขาวปลาอาหาร และผาผอนทอนสไบใหแก
ทาน เปนการเล้ียงและใหความสุขทางกายแกทาน ยามทานปวยไข ก็รีบจัดหาหมอมา
รักษาพยาบาลและตนเองก็พยายามเฝาคอยดูแลทาน ไมทอดทิ้งใหทานวาเหว แมเวลาทาน
อาเจียนหรือขี้รดเย่ียวราดก็ตองพยายามจัดลางจัดซัก หรือเปลี่ยนผาใหมใหทานดวยมือของ
ตนเองโดยความเต็มใจ ใหเหมือนกับที่ทานไดทําใหเราเมื่อเล็กๆ อยางน้ีนับวาเปนอามิส
บูชา  ถึงทําอยางน้ันโดยสมบูรณแลวแตเมื่อเทียบกับบุญคุณที่บิดามารดามีตอบุตรธิดาแลวก็
ยังถือวาเปนสวนการอุปฏฐากอยางต่ํา 
 ๒) ชวยทํากิจของทาน การชวยเหลือทํากิจการงานของบิดามารดาน้ัน  เปนหนาที่
ที่บุตรธิดาจะพึงกระทํา เพราะเปนการผอนแรงบิดามารดาท่ีตรากตรําหาเล้ียงมา ไมทําตนเปน
คนดูดายเอาแตเที่ยวเตรหาความสนุกสนาน ปลอยใหทานทั้งสองทํางานอาบเหงื่อตางน้ําไป
ตามลําพังอยางนอยผูเปนบุตรธิดาตองนึกบางวามารดาบิดาของบุตรธิดาทุกคน เมื่อมีบุตรธิดา
ก็ยอมปรารถนาหวังพ่ึงพาอาศัยบาง โบราณภาษิตบทหนึ่งกลาวไววา มีลูกเหมือนปลูกตนโพธิ์
เมื่อใหญเมื่อโตจะไดอาศัย ยามเจ็บจะไดฝากไข ยามตายจะไดฝากผี เวลาดีๆ เอาไวใชสอย  
ฉะน้ัน  จึงเปนหนาที่ที่บุตรธิดาไมพึงละเลยในการชวยเหลือทํากิจการงานของบิดามารดา
 ๓) ดํารงวงศสกุล  การประพฤติตนเปนคนดี  เพ่ือรักษาวงศสกุลของตนไมให
เสียหาย นอกจากเปนการทําตนใหเจริญแลวยังเปนการทําใหบิดามารดาพอใจ และเกิด
ความสุข  อันเปนการเล้ียงน้ําใจทานดวย 



 ๖๓

 ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  การประพฤติตนเปนคนดี
สมควรรับและปกครองทรัพยมรดกของบิดามารดานั้น ก็เปนหลักสําคัญอีกประการที่ทําให
บิดามารดาพอใจ และเกิดความสุข  อันเปนการเล้ียงนํ้าใจทานอีกประการดวย 
 ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน เปนการสนองคุณครั้งสุดทาย  แมจะ
เปนการทําลับหลังก็ตา ม  ก็เปนการแสดงออกใหเห็นวา บุตรธิดามีความกตัญูกตเวที ไมลืม
ความดีที่บิดามารดาทําไวแกตน ขวนขวายที่จะทําตอบแทนในเมื่อมีโอกาส  เปนการประกาศ
ใหทราบวาเปนคนนาคบหาสมาคม  แมฝายหน่ึงลวงลับไปแลวก็ยังระลึกถึงและหาทางสนอง
คุณ  ฉะนั้น เมื่อมารดาบิดาลวงลับไปจึงเปนหนาที่ที่บุตรธิดาตองทําบุญอุทิศใหโดยแท   

 ๓.๑.๔ สาราณียธรรม ๖ กับการบํารุงบิดามารดา 

               สาราณียธรรม ๖๑๖ หมายถึง ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน ทําใหมีความ
เคารพนับถือชวยเหลือกันและกันและสามัคคีพรอมเพรียงกัน อันจะทําใหคนสามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุขประกอบดวยธรรม ๖ประการคือ 
 ๑. เมตตากายกรรม หมายถึง การกระทําโดยทางกาย ที่ประกอบดวยความเมตตา
ตอผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลัง การกระทําโดยทางกาย ที่ประกอบดวยความเมตตานั้นไดแก
การไมประทุษรายเบียดเบียนผูอื่น หรือกระทําการใด ๆ โดยทางกายหรือใชกําลังทําใหผูอื่น
ไดรับความเดือดรอน 
 ๒. เมตตาวจีกรรม หมายถึง การกระทําโดยทางวาจาที่ประกอบไปดวยความ
เมตตาตอผูอื่น ทั้งตอหนาและลับหลัง การกระทําโดยทางวาจา ไดแก การไมเบียดเบียนผูอื่น
ดวยวาจา เชนไมพูดจาใหรายผูอื่น ไมใชคําพูดทํารายผูอื่น ทําใหผูอื่นเดือดรอนเสียหาย ดวย
การโกหก ใหผูอื่นเสียหาย การใชคําพูดสอเสียด ถากถาง เยาะเยยหรือกลาวโทษผูอื่นโดยไม
เปนความจริง 
  ๓. เมตตามโนกรรม หมายถึง การกระทําทางใจหรือความคิดที่ประกอบดวยความ
เมตตา อันไดแก การคิดที่จะชวยใหผูอื่นพนจากความเดือดรอนทั้งปวง ทั้งตอหนาและลับหลัง 
การคิดถึงผูอื่นในทางที่ดี ยอมสงผลใหการกระทําทางกาย วาจา ทางวาจาดีไปดวย จึงสงผลให
หมูคณะมีความสุขความเจรญิตามไปดวย 

                                                 
๑๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒๓-๓/๒๑-๓.   
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            ๔. สาธารณโภคี หมายถึงการรูจักแบงปนทรัพยสินที่ตนหามาได ดวยความชอบ
ธรรมใหแกผูตองการในโอกาสอันสมควร การรูจักแบงปนทรัพยสินหรือส่ิงของของตน
ใหกับบุคคลท่ีขาดแคลนนั้นเปนการกระทําที่ชวยใหเกิดความรักใคร ตัวอยางของสาธารณ
โภคีคือ การใหเพื่อยืมส่ิงของเคร่ืองใชการบริจาคทรัพย หรือส่ิงของใหกับผูประสบภัยตาง ๆ 
การบริจาคเงินแกผูที่ขาดแคลน การใหส่ิงของแกผูที่หิวโหยเปนตน  
 ๕. สีลสามัญญตา หมายถึง การรักษาศีลใหสม่ําเสมอ หรือเทาเทียมกับคนอ่ืน ๆ 
การรักษาศีลใหเสมอกับคนอื่น ๆ ศีลในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ เชน ศีลของคฤหัสถ   
(ผูครองเรือน) ศีลของเพศบรรพชิต เปนตน 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีความเห็นรวมกับคนอื่นในทางที่ถูกตอง ไม
ขัดแยงกับเพ่ือนดวยมิจฉาทิฏฐิของตน รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ไมทําความ
เดือดรอนแกตนเองและผูอื่น 
 บุตรธิดามีหนาที่ตอมารดาบิดาในฐานะเปนกตัญูและกตเวทีบุคคล คือการรูคุณ
และกระทําการตอบแทน การกระทําดังกลาวคือคุณธรรมท่ีไดรับการปลูกฝงจากมารดาบิดา
ใหเปนเมตตามโนกรรม ซ่ึงสามารถตอตานปองกันมิใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญูและเปน
บุคคลที่ไมรูบุญคุณของผูอื่น ซ่ึงจะทําใหประสบกับวิบากกรรมที่มีผลเผ็ดรอน มารดาบิดา คือ
บุคคลผูประกอบดวยคุณูปการของบุตรธิดา กลาวคือเปนพระพรหม (ผูทรงคุณธรรม) เปน
เทวดา (เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปนเนื้อนาบุญอัน
ประเสริฐ) ของบุตรธิดา ดังนั้นการกระทําหนาที่ตอบแทน สามารถกระทําไดดวยฐานะ คือ ๑) 
กระทําใหทานเปนผูมีศรัทธามั่นคง (สัทธาสัมปทา) ๒) กระทําใหทานเปนผูมีศีลธรรม (สีล
สัมปทา) ๓) กระทําใหทานเปนผูเสียสละ (จาคสัมปทา) ๔) กระทําใหทานเปนผูมีปญญา 
(ปญญาสัมปทา) ๑๗ 
 บุตรธิดาที่ดีที่มีคุณธรรมปฏิบัติตนยึดมั่นตามหลักสาราณียธรรม ๖ โดยสมบูรณก็
ยอมสงผลใหบุตรธิดาน้ันเปนคนดี สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
รวมถึงการอยูรวมกับบิดามารดา การอยูปรนนิบัติบิดามารดา ดวย เน่ืองจากการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมดังกลาวยอมขัดเกลาบุตรธิดาใหเปนผูที่มีจิตใจที่ดีงาม มีความระลึกถึงบิดามารดา

                                                 
 ๑๗ พระมหาภูเนต จันทรจิต, “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
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อยูเสมอ ใหความเคารพบิดามารดา ใหความเอื้อเฟอเก้ือกูลตอบิดามารดา อันเปนผลใหบุตร
ธิดาทําหนาที่การบํารุงบิดามารดาไดโดยสมบูรณมากย่ิงขึ้น  

 ๓.๑.๕  ฆราวาสธรรม ๔ กับการบํารุงบิดามารดา 

 ฆราวาสธรรม ๔๑๘ เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสําหรับผูครองเรือน เรียกวา 
ความปรารถนาของผูครองเรือน ยอมปรารถนาที่จะใหชีวิตในครอบครัวมีความราบรื่น ไม
ตองการใหเกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวง อันนํามาซ่ึงความราวฉาน ถาบุคคลผูอยู
รวมกันในแตละฝายมีความรูสึกสํานึกในอุปการคุณของกันและกัน ยอมทําใหมีชีวิตอยู
รวมกันอยางสงบสุข สามารถที่จะปองกันและแกไขปญหาตางๆไมใหเกิดขึ้นได ฆราวาส
ธรรมน้ัน มี ๔ ประการ ดังน้ี  
 ๑. สัจจะ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน เปนหลักสําคัญที่จะใหเกิดความไววางใจและ
ไมตรีจิตสนิทตอกันขาดสัจจะ เมื่อใดยอมเปนเหตุใหเกิดความหวาดระแวง แคลงใจกันเปน
จุดเร่ิมตนแหงความราวฉาน ซ่ึงยากนักที่จะประสานใหคืนดีไดดังเดิม 
 ในที่ น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมนี้ มาปฏิบัติตอบุพการี คือ มีความซ่ือสัตย
ตรงไปตรงมาตอทาน ไมโกหกหลอกลวง เชน ไมหลอกนําเงินไปใชทางทางที่ผิดหรือนําไป
เลนการพนัน ซ้ือหรือขายส่ิงผิดกฎหมาย หรือนําไปซ้ือน้ําเมายาเสพติด เปนตน แตควร
นําไปใชจายใหถูกทางในแตละวัย เชน วัยเรียน วัยทํางาน 
 ๒. ทมะ การรูจักบังคับควบคุมอารมณ ขมใจระงับความรูสึกตอเหตุบกพรองของ
กันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตน แกไขขอบกพรอง ปรับนิสัยและอัธยาศัยใหกลมกลืน
ประสานเขาหากันได ไมเปนคนด้ือดานเอาแตใจและอารมณของตนคนที่ขาดธรรมขอนี้ยอม
ปลอยใหขอแตกตางปลีกยอยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเปนเหตุแตกแยกสามัคคี
ใหญโต 
 ในที่น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมน้ี มาปฏิบัติตอบุพการี คือ รูจักขมจิตใจและอด
กล้ันเมื่อถูกอบรมพรํ่าสอนในทางที่ถูกตองดีงาม ไมควรถือโทษโกรธเคืองตอทาน 
 ๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ตอความหนักและความรายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผู
อยูรวมกัน นอกจากมีขอแตกตางขัดแยงทางอุปนิสัย การอบรม และความตองการบางอยาง 

                                                 
๑๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.  
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ซ่ึงจะตองหาทางปรับปรุงเขาหากันแลวบางรายอาจจะมีเหตุลวงเกินรุนแรง แสดงออกจากฝาย
ใดฝายหน่ึง ซ่ึงอาจจะเปนถอยคําหรือกิริยาอาการ จะโดยตั้งใจหรือไมก็ตาม 
 ในที่น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมน้ี มาปฏิบัติตอบุพการี คือ รูจักอดทนตอสูกับ
ปญหาตางๆ ในชีวิตและเขาใจตอสภาพปญหาในครอบครัววาบิดามารดาน้ัน ตองทํางานหนัก
ก็อาจจะใชคําพูดหรือกิริยาบางอยางไมเหมาะสม แตมีเจตนาที่ดีตอบุตรธิดาเสมอ จึงควร
อดทนตอคําสอนของทาน และพูดคุยกันดวยเหตุผลจะดีกวาใชกําลังหรือประชดดวยวิธีการ
ตางๆ เชน หนีเรียน ไมเขาบาน  เที่ยวเตรกับเพ่ือนๆ ในยามวิกาล ไมสนใจการเรียน  
 ๔. จาคะ ความเสียสละ ความเผื่อแผ แบงปนตลอดถึงความมีนํ้าใจเอื้อเฟอตอกัน 
ชีวิตบุคคลที่จะมีความสุข จะตองรูจักความเปนผูใหดวย มิใชคอยจองแตจะเปนผูรับเอาฝาย
เดียว 
 ในที่น้ี บุตรธิดา พึงนําหลักธรรมน้ี มาปฏิบัติตอบุพการี คือ การชวยเหลือดูแล
กิจการงานตางๆ ของบิดามารดาอยางเหมาะสมแกความรู ความสามารถและวุฒิภาวะของ
ตนเอง โดยถือวา การแบงปนหรือชวยเหลือทานเปนหนาที่ของตนอยูแลว  

 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
 ที่ทรงพระราชทานแกประชาชนชาวไทย คราวสมโภชกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป 
ดังน้ี 
 ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงใจ ตอตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติ แต
ส่ิงที่เปนประโยชนและเปนธรรม  
 ประการที่ ๒ คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเอง ใหประพฤติปฏิบัติตนอยูใน
ความสัจความดีน้ัน  
 ประการที่ ๓ คือ การอดทน อดกลั้น และอดออม ที่จะไมประพฤติลวงความสัตย
สุจริต ไมวาจะดวยเหตุประการใด 
 ประการที่ ๔ คือ การรูจักละวางความชั่ว ความทุจริต และรูจักเสียสละประโยชน
สวนนอยของตน เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
 คุณธรรม ๔ ประการน้ี ถาแตละคนพยายามปลูกฝง และบํารุงใหเจริญงอกงามโดย
ทั่วกันแลว จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุขความรมเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุง



 ๖๗

พัฒนา ใหม่ันคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค...คุณธรรม ๔ ดังกลาวก็คือขอปฏิบัติธรรม
โดยตรงของคฤหัสถทั้งหลาย ของผูครองเรือนทั้งหลาย ที่เรียกวา ฆราวาสธรรม๑๙ 
 ดวยเหตุน้ี  ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ไดแก  สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะดังกลาวมา
น้ี มิใชประสงค  เปนขอปฏิบัติจํากัดเฉพาะในระหวางคูครองเพียง ๒ คนเทาน้ัน แตมุงหมาย
ใหใชทั่วไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมด โดยยึดถือเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของจิตใจ ในการที่
จะสรางความสัมพันธอันดีงามกับคนทั้งหลาย ที่จะอยูรวมหรือติดตอเก่ียวของกันให
เหมาะสมตามฐานะ  เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกชีวิตของตนเอง และแกชีวิตของคนอ่ืน ๆ ใน
สังคม๒๐ 

 ๓.๑.๖ สังคหวัตถุ ๔ กับการบํารุงบิดามารดา 
 สังคหวัตถุ ๔๒๑ แปลวา ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี หมายถึง  การกระทําการสงเคราะหที่เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจของกันและ
กัน  ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม ตั้งแตบิดามารดากับบุตรธิดา 
สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร เพ่ือนบานกับเพ่ือนบาน ศิษยกับครูอาจารย  จนกระทั่งประชาชน
ระหวางประเทศ เพราะเปนรากฐานแหงการอยูรวมกันดวยดี เปนการแสดงออกซ่ึงความ
กตัญู และความเจริญกาวหนาทั้งสวนตัวและสวนรวม  หลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกันมี 
๔ ประการดังน้ี 
 ๑) ทาน หมายถึง การใหปนส่ิงของดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุส่ิงของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา  
นัยสําคัญ ของ ทาน ในสังคหวัตถุ  นี้  มีวัตถุประสงคเพื่อสงเคราะหผูรับ เนนผูรับเปนสําคัญ 
เชน ชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยา
รักษาโรค  ฉะน้ัน การใหทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตาเพ่ือแสดงนํ้าใจไมตรี สรางเสริม
มิตรภาพ ใหดวยกรุณา ตองการชวยปลดเปล้ืองความทุกขความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา 
สงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความเจริญกาวหนา เพราะฉะน้ัน การใหดวยวัตถุส่ิงของ จึง

                                                 
 ๑๙ มติชน, “คุณธรรม ๔ ประการ”, มติชน : คอลัมนประชาช่ืน,  ปที่ ๒๙ ฉบับที่ ๑๐๓๐๑ (๒๔ 
พฤษภาคม ๒๕๔๙) : ๓๓.  
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๗. 

๒๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 



 ๖๘

มุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก ก) ใหโดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเก้ือหนุน
โอบออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอื้อเฟอชวยเหลือกันดวยกรุณา ข) ใหโดย
หวังเพ่ือเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเก้ือกูลกันและกันในฐานะผูอื่นที่
เก่ียวของกับตน ค) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมีคุณ เชน ปูทวด 
ยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผูที่มีอุปการคุณ๒๒ 
 ทานหรือการใหน้ัน  ยอมเปนประโยชนทั้งแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมี
ความสุข เบิกบานใจ และอิ่มใจซ่ึงจะเปนประโยชนเก้ือกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละ
ความเห็นแกตัว ผูรับยอมไดรับประโยชนจากส่ิงของที่เขาให การใหและการรับจึงเปนส่ิง
สําคัญสําหรับมนุษย เปนการรักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปนการรักษาความเปน
สังคมความเปนเพื่อนฝูงความเปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปน
กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมีความกตัญู ถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับ 
ปานนี้ก็จะไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัส
วา การใหทาน เปนมงคลอันสูงสุด๒๓ซ่ึงเปนการสงเสริมความกตัญู  
 ๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ 
ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําส่ิงที่เปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางที่ดีงาม 
หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิด
ไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 ๓) อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและ
ชวยปรบัปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 
 ๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวม
ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๒๔ 

                                                 
 ๒๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐.   
 ๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.   
 ๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 



 ๖๙

 จากการศึกษาพบวา การวางตนอยางเหมาะสมพอดี เปนส่ิงสําคัญอีกประการหน่ึง
ซ่ึงสามารถผูกพันรักษาน้ําใจกันไวไดเปนอยางดี เพราะมนุษยรักนับถือความวางตนสม่ําเสมอ
ไมถือตัว แตเกลียดชังความไมเสมอตนเสมอปลาย ลุม ๆ ดอน ๆ เยอหย่ิง ถือตัว หรือทะนง
ตัว ดูหมิ่นกัน เปนธรรมดาประจําโลกที่คนทั้งหลายยอมไมเทากัน ดวยทรัพย ยศ ศักด์ิ 
บริวาร และศิลปวิทยาที่ย่ิงหยอนกวากัน แตส่ิงเหลาน้ีหาไดเปนเครื่องกีดกันขัดขวางคนผูไม
เสมอกันมิใหรักใครสนิทสนมกันไม แตกลับเปนปจจัยชวยสงเสริมความรักความนับถือสนิท
สนมกัน  
 สังคหวัตถุน้ี เปนหลักธรรมที่สงเสริมความกตัญูไดเปนอยางดี เมื่อกลาวโดย
สรุป คือ เปนการตอบแทนดวยการชวยดวยทุน ดวยส่ิงของหรือความรู ชวยดวยถอยคํา ชวย
ดวยกําลังงาน ชวยดวยการรวมเผชิญและแกไขปญหา๒๕ 

 ๓.๑.๗ พรหมวิหารธรรมกับการบํารุงบิดามารดา 
 พรหมวิหาร  คือ   ธรรมเปนเคร่ืองอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ หมายถึง  ผูมี
จิตใจย่ิงใหญกวางขวางประดุจพระพรหม ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีบุคคลควรปฏิบัติตอกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติตอสัตวและธรรมชาติส่ิงแวดลอมดวย และโดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลผูอยูใน
ฐานะผูใหญ เชน ปู-ยา ตา-ยาย พอ-แม ครูอุปชฌายอาจารย และญาติผูใหญ ที่มีหนาที่ในการ
ดูแล ใหการอบรมส่ังสอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซ่ึงเปนผูนอย ซ่ึงจะทําใหผูที่
ไดรับอุปการคุณรูสึกสํานึกในบุญคุณที่ผูอื่นมีตอตน พรหมวิหารธรรมแบงออกเปน ๔ 
ประการ๒๖ ไดแก 
 ๑) เมตตา ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทํา
ประโยชนแกผูอื่นและส่ิงอื่น ซ่ึงเปนความรักใครที่ปราศจากราคะความกําหนัด ความรัก 
ความหวังดี ความปรารถนาดีน้ัน เปนการแสดงออกซ่ึงมิตรภาพไมตรีของมนุษยที่มีตอกัน 
ตลอดถึงสัตวและธรรมชาติส่ิงแวดลอมดวย ดวยตองการมุงหวังแตความสุขแกเขา ไมหวัง
ผลประโยชนตอบแทนส่ิงอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสุข โดยการแสดงออก ๓ ทาง ไดแก  

                                                 
 ๒๕ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
 ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 



 ๗๐

ก) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย คือ การกระทํา และการแสดงออกทางกายที่ประกอบดวย
เมตตา ข) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา คือ การพูดเจรจาถอยคําที่ประกอบดวยเมตตา  
ค) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ คือ มีจิตใจที่มุงหวังดี  มีเจตนาดีตอผูอื่นและส่ิงอื่น  
 ๒) กรุณา ไดแก ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยูในความทุกขยากลําบาก
เดือดรอน ก็คิดใฝใจในอันที่จะชวยปลดเปล้ืองใหเขาพนจากความทุกขยากลําบากเดือดรอน
น้ัน อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความเดือดรอน ปญหาหรืออุปสรรคท้ังหลาย มีความใฝใจ
ที่จะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง 
โดยมบีิดามารดาเปนตัวอยางของการแสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะ
รูสึกเปนทุกขเปนรอน หวงใยบุตร เมื่อเห็นบุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง พรอมกับหาวิธีเพื่อ
ปลดเปลื้องความทุกขนั้น ดวยความเอ็นดูที่บริสุทธ์ิใจ โดยไมหวังสงตอบแทน 
 ๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกยินดีดวย เมื่อเห็นผูอื่นหรือส่ิงอื่นอยูดีมีความสุข ตัวเอง
ก็มีใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เมื่อเห็นเขาเหลาน้ันประสบ
ความสําเร็จ มีความเจริญงอกงามในตําแหนงหนาที่การงานย่ิงขึ้นไป  
 ๔) อุเบกขา ไดแก ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบ
สม่ําเสมอ มั่งคง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลที่ไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซ่ึง
สมควรแกเหตุที่ตนไดกระทําไว พรอมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเที่ยงธรรม 
ไมเอนเอียงดวยอคติ๒๗ 
 กลาวโดยนัยระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา   หลักพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ขอ มี
ดังนี้ ๑) การมีเมตตาและกรุณาของบุตรธิดา จะเห็นไดจากการรูจักคิดชวยเหลือกิจกรรมตางๆ 
ของบิดามารดา  โดยไมเห็นแกความลําบาก นอกจากนั้น ก็เปนการชวยเหลือทานตามกําลัง
ความสามารถของตนที่จะกระทําได เชน ถูบานปดกวาดบาน ชวยเลี้ยงสัตว เปนตน สวนใน
ดานจิตใจน้ัน ก็ใหความรัก ความเขาใจตอผูปกครอง ๒)  การมีมุทิตาจิตของบุตรธิดา เชน 
แสดงความยินดีเมื่อบิดามารดาเล่ือนตําแหนงหนาที่การงาน หรือกิจการเจริญกาวหนา 

                                                 
   ๒๗ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมคํ้าจุนสังคมจาก
มุมมองพระพุทธศาสนา”,    วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 ๗๑

๓)  การแสดงอุเบกขาของบุตรธิดา  เชน การไมตําหนิบิดามารดาในทางเสียหายแมจะรูวาทาน
ทําไปเพราะหวังดีตอตน ก็อาจจะใชวิธีนิ่งเสีย หรือทําเปนไมรูในการกลาวตําหนิที่ขาดเหตุผล 
จนทําใหไมพอใจและขัดเคืองในใจก็ตองปลอยสละออกจากใจตน 
 สรุปหลักธรรมที่สงเสริมการบํารุงบิดามารดา เปนแผนภูมิ ไดดังตอไปน้ี 

แผนภูมิท่ี ๗ แสดงหลักธรรมท่ีสงเสริมการบํารุงบิดามารดา 

 
 
๓.๒ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบํารุงบิดามารดา 

ในพระพุทธศาสนา ถือวาการคบหาสมาคมเปนเพ่ือนกับคนอกตัญูเปนบอเกิด
แหงความหายนะ และนํามาซ่ึงส่ิงที่ไมนาชอบใจ เชน การนินทา ดังนั้น ผูที่ไมมีความกตัญู
กตเวทีหรือผูเนรคุณ คือ ไมรูจักบํารุงบิดามารดาของตนเอง จัดวาเปนคนอกตัญูไมมี
มิตรภาพที่ดีกับใครๆ หรือถามีก็เพราะระลึกถึงผลประโยชนสวนตัวเปนสําคัญ ถาหากวา
มิตรภาพขัดตอผลประโยชนสวนตัวเมื่อใดแลว ความกตัญูจะเปลี่ยนเปนอกตัญู เปนคน
เห็นแกตัว ไมรูบุญคุณของคนอื่น บางทีคิดรายตอผูมีพระคุณ กลาวโดยสรุป คนอกตัญูเปน
คนอัปปมงคล เปนคนอัปลักษณ เปนคนไรประโยชน กอใหเกิดแตโทษภัยอยางเดียวทั้งแก
ตนเองและผูอื่น บุคคลเม่ือพิจารณาเห็นโทษภัยตาง ๆ จากบุคคลอกตัญู ก็ควรที่จะหลีกเวน
ใหหางไกล และที่สําคัญเราอยาเปนคนอกตัญูเสียเอง  



 ๗๒

 เมื่อบุตรธิดารูและเขาใจตอหลักธรรมที่สงเสริมใหตนเองมีคุณธรรม จริยธรรมและ
ศีลธรรมอันดีงามตามประเพณีนิยมของไทยแลว  ตอจากนั้น ก็พึงรูหลักธรรมที่ไมเหมาะสม 
ไมถูกตอง ไมใชส่ิงที่บุตรธิดาที่ประเสริฐพึงประพฤติปฏิบัติตอผูมีพระคุณ คือ บิดามารดาของ
ตน เพ่ือละเวนการปฏิบัติตนอยางน้ัน  ดังเนื้อหาของหลักธรรมตางๆ ตอไปนี้ 

 ๓.๒.๑  อบายมุข ๖ 
 อบายมุข ๖๒๘ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความเส่ือม ปากทางแหงความเส่ือมโภค
ทรัพย   ซ่ึงอบายมุขหมวด ๖ ตอไปนี้  พระพุทธองคไดตรัสแสดงแกสิงคาลกมาณพ กอนตรัส
เร่ืองทิศ ๖ วาเปนทางแหงความเส่ือมในแตละประเภท  ดังตอไปน้ี ๑) ติดสุราและของมึนเมา 
โดยมีโทษ ๖ อยาง  คือ ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ กอการทะเลาะวิวาท เปนบอเกิดของโรค
ตาง ๆ เชน โรคพิษสุราเร้ือรัง  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง ทําใหไมรูอาย ทอนกําลังปญญา ๒)  
ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อยาง  คือ   ชื่อวาไมรักษาตัว ชื่อวาไมรักษาลูก เมีย  ชื่อวาไม
รักษาทรัพยสมบัติ  เปนที่ระแวงสงสัย   เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ เปนทางมาของ
เร่ืองเดือดรอนเปนอันมาก ๓) ชอบเที่ยวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจ
กังวลคอยคิดจอง กับเสียเวลาเมื่อไปดูส่ิงน้ัน ๆ ทั้ง ๖ กรณี คือ (๑) รําที่ไหนไปที่นั้น  (๒)- (๖) 
ขับรอง  ดนตรี เสภา เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั้น ๔)  ติดการพนัน  มีโทษ ๖ อยาง  คอื   เมื่อชนะ
ยอมกอเวร เมื่อแพก็เสียดายทรัพยที่เสียไป   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   เขาที่ประชุมเขาไม
เชื่อถือคําพูด    เปนที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนฝูง  ไมเปนที่พ่ึงประสงคของผูที่จะหาคูครองให
ลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว ๕) คบคนชั่ว มีโทษ โดยนําใหกลายเปนคนชั่ว
อยางคนที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ไดเพ่ือนที่จะนําใหกลายเปน   นักการพนัน  นักเลงหญิง  
นักเลงเหลา  นักลวงของปลอม นักหลอกลวง นักเลงหัวไม ๖)  เกียจครานการทํางาน มีโทษ 
โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการงาน โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะที่มีอยูก็
หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอนนัก เย็นไปแลว ยังเชานัก หิวนัก อิ่มนัก 
แลวไมทาํการงาน 
 เหตุผลที่บุตรธิดา พึงหลีกเวนจากธรรมทั้ง ๖ ขอเหลาน้ี ก็เพราะวา เปนเหตุให
ตนเองประสบกับความเส่ือมตางๆ เชน เส่ือมทรัพย เส่ือมสุขภาพ เส่ือมชื่อเสียงเงินทอง ไมมี
คนใหความเคารพนับถือ 

                                                 
๒๘

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.   



 ๗๓

 ๓.๒.๒ อกุศลมูล ๓  
 อกุศลมูล ๓๒๙ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความช่ัว รากเหงาของอกุศล หรือตนเหตุ
ของความชั่วทุกอยาง แบงออกเปน ๓ ประการ ไดแก โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ และ
โมหะ ความหลง โดยมีอธิบาย ดังนี้  
 ๑) โลภะ ความโลภ เปนกิเลสชนิดที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา หิวกระหาย หรือ
ทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจนยึดมั่นถือมั่นในตัวเอง ความโลภจะมี
ลักษณะอยากได อยากมี อยากเปน โดยไมเลือกวาควรหรือไมควร บุคคลเมื่อมีความโลภอยูใน
ใจ มีอาการกระวนกระวายอยากได อยากมี อยากเปน ทําใหเปนคนเห็นแกตัว อยากไดไมมี
ส้ินสุด ไมสามารถขมใจไมใหอยากได เปนเหตุใหเสียชื่อเสียงของตนและผูอื่น เพราะ
ประพฤติตามความอยากในใจ เชน อยากมีอํานาจ อยากไดทรัพยสมบัติ อยากรับประทาน
อาหารไมรูจักประมาณ และอยากในกามคุณ จนลืมคุณงามความดี ลืมภาวะและฐานะของตน 

สวนสาเหตุที่ทําใหเกิดความละโมบโลภมากมาจากตัณหา คือ ความทะยานอยาก
แบงออกเปน ๓ ประการ๓๐  ดังนี้ (๑) กามตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในกาม ความ
อยากไดกามคุณ คือส่ิงสนองความตองการทางประสาททั้ง ๕ เปนโรครายทางใจชนิดหน่ึง 
เพราะเบียดเบียนหรือบีบคั้นจิตใจใหเกิดความตองการตาง ๆ ไมมีที่ส้ินสุด (๒) ภวตัณหา 
หมายถึง ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะไดจะเปนอยางใดอยาง
หน่ึง อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป ความใครอยากท่ีประกอบดวยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ 
(ความเห็นวาเที่ยงถาวร) (๓) วิภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากหลุด
พนจากสภาพเดิม ๆ ซ่ึงเปนส่ิงไมพึงประสงคสําหรับตนเอง จนทําใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย 
อึดอัดตนเอง เปนตน ซ่ึงเปนความอยากในความพรากพนไปแหงตัวตนจากความเปนอยางใด
อยางหน่ึงอันไมปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ เปนความใครอยากที่ประกอบดวยวิ
ภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวาขาดสูญ) 
 ๒) โทสะ ความโกรธ หมายถึงกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา เคืองแคน ขัด
เคือง ไมสบอารมณ ชอบความยอยยับ ตลอดจนมองโลกในแงราย มีลักษณะเปนคนดุราย 
ความโกรธเปนส่ิงที่ใครๆ ยอมรูวา เปนส่ิงไมดีตอตนเองและผูอื่น ดังคําวา โกรธคือโง โมโห
คือบา เกลียดหนาเขา เทากับจุดไฟเผาตัวเอง แตก็มีคนเปนจํานวนมาก มักถูกความโกรธ

                                                 
๒๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

 ๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓.   



 ๗๔

ครอบงํา และมีนิสัยมักโกรธ โดยทั่วไป คนเราเมื่ออยูดวยกัน ล้ินกับฟน ยอมกระทบกันเปน
เร่ืองธรรมดา เพราะคนเรามีความแตกตางกัน แมจะรักชอบกันปานใดก็ตาม เมื่อเรามองตาง
มุมกัน และตางยึดมั่นในความคิดเห็นของตนมาก การมองตางกันน้ัน ก็จะเร่ิมเกิดการถกเถียง
กัน เมื่อตกลงกันไมได ก็จะทะเลาะกันในท่ีสุด เปนการทําลายความรูสึกที่มีตอกัน ทําลาย
ความรักความผูกพันที่เคยมีใหกัน คอย ๆ จางหายไปจนหมดสิ้น 
 ๓) โมหะ ความหลง เปนกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา ลุมหลง มัวเมา เบา
ปญญา ตลอดจนความพิศวง งงงวย ถาครอบงําบุคคลใด บุคคลนั้นก็ไมสามารถสรางความ
เจริญใหแกตนเอง ซํ้ายังเปนเหตุนําความเส่ือมเสียมาสูตนเองและสังคม เถือกเถาเหลากออยาง
ไมส้ินสุด แตถาหากเกิดในสังคม ซ่ึงเปนที่รวมของกลุมคนเปนจํานวนมาก ก็จะมีผลเสียขยาย
วงกวางออกไปโดยปริยาย สังคมไทยกําลังหลงทาง  คนในสังคมกําลังลุมหลง  เชนการ
โฆษณาเหลา บุหร่ี ส่ือสารมวลชนนําเสนอภาพมอมเมาผูคนในสังคม อยางไมมีจิตสํานึก บท
ละครโทรทัศนชักชวนแนะนํา ใหเปนคนหมกมุนในกามคุณ ยกยองวัตถุ จนเกินขอบเขต ขาด
การปลูกจิตสํานึกสรางสรรค ใหกับเยาวชนและคนในสังคม ฉะน้ัน จึงเกิดปญหาสังคมตางๆ 
ตามมา เชน อาชญากรรม การปลนชิงทรัพย โกหกหลอกลวง ทําความผิดทางเพศ ขาดความ
รับผิดชอบตอหนาที่ในภาวะและฐานะของตน เพราะคนในสังคมหลงยึดเอาประโยชนตน
และพวกพองเปนใหญ ไมใสใจตอสวนรวม ดวยความเห็นผิดเปนชอบ การแกไขตองนําหลัก
ศีลธรรมมาสงเสริมสนับสนุนเผยแผ ยกยองใหปรากฏมากย่ิงขึ้น พรอมยกยองสนับสนุนคนดี
เปนแบบอยาง ลงโทษคนชั่วตามความเหมาะสม๓๑ 
 สรุปไดวา เมื่อบุคคลถูกความโลภ ซ่ึงเปนรากเหงาแหงความช่ัวรายครอบงําแลว 
ยอมปดบังใจไมใหนึกถึงบาปบุญคุณโทษประโยชนมิใชประโยชน มีความอยากไดไมมีที่
ส้ินสุด นําไปสูการแสวงหาโดยมิชอบธรรม เชน ลักขโมย ปลนจ้ี ดวยเจตนาที่ทุจริต คือ
ความโลภมาก เมื่อบุคคลถูกความโกรธ ซ่ึงเปนรากเหงาแหงความช่ัวรายครอบงําแลว จิตใจก็
จะหงุดหงิดงุนงาน กลายเปนความฉุนโกรธ จิตใจปราศจากความเมตตา นําไปสูการ
ประทุษรายผูที่ตนขัดเคือง ดวยเจตนาที่ทุจริต คือ ความโกรธมาก เม่ือบุคคลถูกความหลง ซ่ึง
เปนรากเหงาแหงความช่ัวรายครอบงําแลว ยอมทําใหมีความรูเทาไมถึงการณ มีความหลง
ความเขาใจผิด นําไปสูการกระทําความผิดตาง ๆ เชน ประพฤติผิดในศีล ๕ เพราะเจตนา
ทุจริต คือ ความลุมหลง ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สงเสริมความอกตัญูใหเกิดขึ้นในบุคคลนั้น 
                                                 
 ๓๑ ขุ.ชา.จตฺตาฬีส. (ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗.  



 ๗๕

 เหตุผลที่บุตรธิดา พึงหลีกเวนจากอกุศลมูลทั้ง ๓ เหลานี้  เพราะวาเปนสาเหตุที่มา
ขัดขวางมิใหบุคคลประพฤติคุณธรรมความดีในขอกตัญูกตเวทีได เนื่องจากวา เมื่อบุคคลมี
ความโลภ ยอมเห็นแกตัว ก็จะไมเอื้อเฟอตอบุคคลไมวาดวยอามิสส่ิงของใดๆ เมื่อบุคคลมี
ความโกรธหรือขุนเคืองใจ ก็จะขาดเมตตาและไมตองการชวยเหลือบุคคลอื่นและสังคมไมวา
จะมากหรือนอยก็ตาม และเม่ือบุคคลมีความลุมหลงในใจแลว ยอมจะไมรูจักบาป บุญ คุณ
และโทษ ฉะน้ัน  การที่จะรูจักคุณของบุพการี เปนตน ยอมเปนไปไดยากย่ิงนัก 

 ๓.๒.๓ อคติ ๔  
 อคติ ๔๓๒ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความลําเอียง  นักปกครองหรือนักบริหารองคกร 
เมื่อปฏิบัติหนาที่ พึงเวนความลําเอียง หรือ ความประพฤติที่คลาดเคล่ือนจากธรรม ๔ ประการ 
๑) ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ ๒) โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง ๓) โมหาคติ ลําเอียงเพราะ
หลงหรือเขลา ๔) ภยาคติ ลําเอียงเพราะขลาดกลัว 
 เหตุผลที่บุตรธิดา  พึงหลีกเวนจากอคติเหลาน้ี เพราะวา จะทําใหเกิดความแตกแยก
กันระหวางบุตรธิดาดวยกันเอง เพราะหากคนใดคนหน่ึง มีอคติเพราะชอบบาง เพราะชังบาง 
เพราะหลงบาง หรือเพราะโงเขลาขาดปญญา ก็ตาม ก็จะทําใหบุตรธิดาคนอื่นเสียหายไปดวย 
เชน กรณีที่เห็นไดงายที่สุด คือ การแยงชิงทรัพยมรดกของบิดามารดาที่รํ่ารวย จนกระทั่ง
นําไปสูการประทุษรายตอกันและกันในครอบครัว อยางเชน แยงชิงที่ดิน แยงชิงธุรกิจ รานคา 
บานเรือน เปนตน โดยไมเห็นแกความเปนพ่ีนองกัน บางคร้ังอาจถึงชีวิตของอีกฝายหนึ่ง 

 ๓.๒.๔ มานะ ๙   
 มานะ ๙๓๓ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงการลบหลูคุณบิดามารดา เปนส่ิงที่เปนตนเหตุ
ของความอกตัญูที่ทําใหบุตรธิดาไมรูจักบํารุงดูแลบิดามารดา อีกประการหน่ึง หมายถึง 
ความถือตัว ความสําคัญตัววาเปนน่ันเปนน่ี การถือตัว ความหยิ่ง ความเยอหยิ่ง ความจองหอง
ความไวตัว ความไวยศ ความแข็ง ความสําคัญใจ๓๔ ความสําคัญตนวาดีกวา หรือดอยกวาคน

                                                 
๓๒  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 
๓๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘/๑๙๖.   
 ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๒๓๑.    



 ๗๖

อื่น แบงได ๙ ประการ๓๕ ไดแก ๑) เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา ๒) เปนผูเลิศกวา
เขาสําคัญตัววาเสมอเขา ๓) เปนผูเลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา ๔ เปนผูเสมอเขาสําคัญตัว
วาเลิศกวาเขา ๕) เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเสมอเขา ๖) เปนผูเสมอเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา  
๗) เปนผูเลวกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา ๘) เปนผูเลวกวาเขาสําคัญวาเสมอเขา ๙) เปนผูเลว
กวาเขาสําคัญตัววาเลวกวาเขา  
 การอยูรวมกันในสังคม ยอมมีมิตรภาพตอกัน ถาไมรูจักระมัดระวังคําพูดหรือกิริยา
อาการท่ีแสดงออกตอกัน ยอมเปนสาเหตุนํามาซ่ึงการทะเลาะวิวาท และการผูกอาฆาต
พยาบาทตอกัน  เชน  คิดวาตนเองดี  หรือ  เกงกวาเพื่อนคนอ่ืน  ยอมแสดงกิริยาทาทางดูถูก
เหยียดหยาม หรือพูดกระทบทําใหอีกฝายหนึ่งเกิดความไมพอใจ ยอมทําใหเสียมิตรภาพ จาก
มิตรกลายเปนศัตรู  
 จากการศึกษาพบวา ความแข็งกระดางดวยอํานาจความถือตัวจัด เชน ความแข็ง
กระดางโดยถือธรรมชาติที่เกิดวาสูงกวาคนอื่น มียศ มีอํานาจ มีตําแหนงสูงกวาคนอ่ืน ความ
แข็งกระดางโดยโภคทรัพย โดยความถือตัววาตัวเองมีทรัพยสมบัติมาก มีความเปนอยูที่ดีกวา
คนอื่น ความแข็งกระดางโดยตระกูล โดยถือตัววาตัวเองมีตระกูลสูง เปนตระกูลใหญมี
ชื่อเสียงในสังคม การถือตัวอยางน้ี เปนเหตุใหความกตัญูเกิดขึ้นไดยาก เปนทางแหงความ
เส่ือมความพินาศ ผูหวังความเจริญใหแกตัวเอง และสังคม ควรจะขจัดความถือตัวเสียใหได 
ขจัดความแข็งกระดางเสียใหได ขจัดความเยอหยิ่งจองหองเสียใหได ประพฤติตนใหเสมอเทา
เทียมกับคนอื่น จะไดมองเห็นคุณคาของทุกชีวิตเสมอดวยตน และจะไดเกิดความกตัญูรูคุณ
ของผูอื่น เพราะฉะนั้น การสําคัญตนเองดวยอํานาจทิฐิมานะ ยอมเปนตนเหตุแหงการทําลาย
มิตรภาพและเปนผลเสียในการผูกมิตร นํามาซ่ึงการดูหมิ่นดูแคลนจากบุคคลอื่น เพราะความ
ประพฤติถือตัวของตนเอง ดังน้ันบุคคลผูหวังความสุข ความเจริญ เปนผูมีเพ่ือนบริวารมาก 
อยาพึงลุอํานาจทิฐิมานะ แตพึงมีความออนนอมถอมตนดวยชาติ โภคทรัพย และตระกูลเปน
ตนตอตนเอง ตอคนอื่น ตอธรรมชาติส่ิงแวดลอมโดยความเสมอภาค พระพุทธองค ตรัสวา 
ความออนนอมถอมตน เปนมงคลอันสูงสุด๓๖ 
 
 

                                                 
 ๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๙๔,๘๒๙/๕๑๙.   
 ๓๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.   



 ๗๗

 ๓.๒.๕ ปมาทธรรม  
 ปมาทธรรม๓๗ คือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความประมาท ส่ิงที่เปนตนเหตุของความ
อกตัญู อีกประการหนึ่ง คือ ความประมาท คําวา ปมาทะ คือ ความมัวเมา ความเลินเลอ 
ความลืมตน ความเผลอ ความไมเอาใจใส ความลืมสติ ความประมาท หมายถึง การปลอยจิต 
การสงเสริมการปลอยจิตไปในกายทุจริต ในวจีทุจริต ในมโนทุจริต หรือ ในเบญจกามคุณ 
การทําโดยไมเคารพ การทําไมใหติดตอ การทําที่ไมมั่นคง ความประพฤติยอหยอน ความ
ทอดทิ้งฉันทะ ความทอดท้ิงธุระ ความไมเสพ ความไมเจริญ การไมทําใหมาก ความตั้งใจไม
จริง ความไมม่ันประกอบความไมประมาทในการบําเพ็ญสภาพธรรมที่เปนกุศลธรรม ความ
ประมาท กิริยาที่ประมาท ภาวะที่ประมาท บุคคลที่ประมาท ยอมไมใสใจในความกตัญูดวย
ปฏิบัติตามหลักธรรมตางๆ ดังที่กลาวขางตน และยอมพลาดโอกาสแหงความเจริญกาวหนา
ในชีวิตและหนาที่การงานที่ผูอื่นจะชวยเหลือได เพราะเมื่อไมเคยชวยเหลือเอื้อเฟอคนอื่น 
ยอมไมไดรับการชวย เหลือตอบ  
 ความประมาทยอมทําลายโอกาสอันดีงามและเปนเหตุนํามาซ่ึงความหายนะ ดังนั้น 
บุคคลผูหวังความเจริญกาวหนา อยาประมาทพลาดโอกาสในความกตัญูตอบุคคล สัตวและ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมตามสมควรแกฐานะของตน เมื่อบุคคลไดปฏิบัติตามหลักธรรมที่
สงเสริมความกตัญู หลีกเวนธรรมที่เปนฝายปฏิปกษ ยอมประสบความสําเร็จในหนาที่การ
งานที่พึงประสงคและเปนเหตุไดรับการสรรเสริญจากบัณฑิต ตลอดจนทําใหสังคม 
ประเทศชาติ มีความรมเย็นเปนสุขโดยทั่วกัน   
 ในพระพุทธศาสนา ความไมประมาท เปนปจฉิมโอวาท คือคําส่ังคร้ังสุดทายของ
พระพุทธเจา๓๘  ความไมประมาท คือ การอยูดวยสติและปญญา หมายถึง การดําเนินชีวิตโดย
มีสติเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง ระมัดระวังตนเองและคอย
ตักเตือนผูประมาท ไมใหหลงกาวถลําลงไปในทางเส่ือม ตลอดทั้งเพียรพยายามในการ 
แสวงหาโอกาสสําหรับความดีงามและความเจริญกาวหนา ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละ
เวน ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่อันจะตองรับผิดชอบ ไมยอมปลอยปละละเลยกระทําการ
ดวยความจริงจังรอบคอบและรุดหนาเร่ือยไป อัปปมาทธรรม ไดแก ธรรม คือ ความไม
ประมาทน้ี ถือไดวาเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้ง

                                                 
๓๗

 อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐.   
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.   



 ๗๘

ปวงใหเต็มเปยม พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับความไมประมาทอยางมาก เพราะคําสอน
ของพระพุทธเจาทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาท   และ
ความไมประมาทน้ี   ยังเปนบอเกิดแหงกุศลธรรม (คุณธรรมความดี)  ทั้งหลาย  ถาเวนความ
ไมประมาทเสียแลว คุณธรรมทั้งหลาย ซ่ึงมีพรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุ และความกตัญู
กตเวที เปนตน ยอมไมสามารถบรรลุผลสําเร็จดังประสงคได 

ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนเครือ่งสงเสริมความกตัญูกตเวทดีังกลาวขางตน 
โดยการประพฤติปฏิบัติตอบุคคล สัตว วัตถุส่ิงของ สถานที่ ตลอดถึงธรรมชาติส่ิงแวดลอม
ดวยความรูสึกสํานึกในคุณ ดวยความไมเปนผูประมาท ใหมีสตรูิตัว ไมประมาทพลาดพลั้งใน
ชีวิตในตําแหนงหนาที่การงาน ผูน้ัน ยอมประสบความสุขและความเจริญรุงเรือง  

จากการศึกษาพบวา หลักธรรมที่เก่ียวของกับความกตญัูกตเวท ีตามคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ตรัสไวมากมาย สามารถสงเคราะหเขากันไดเกือบทั้งหมด เพราะคําสอนหรือ
ธรรมน้ัน ถาจะสงเคราะหเขาดวยกัน ก็ยอลงเหลือ ๓ ประการ๓๙  คือ (๑) การละเวนการกระทํา
ความชั่วทั้งปวง (๒) การกระทําแตความดีทั้งปวง (๓) การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใสดวยการ
หมั่นเจริญภาวนา หรือยอลงใหเหลือเพียงประการเดียว ก็คือ การสอนใหถึงพรอมดวยความ
ไมประมาทน่ันเอง แตเพ่ือทําใหคุณธรรมคือความกตญัูกตเวทีมผีลมากยิ่งขึ้น จึงจําเปนตอง
มีหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความกตัญูโดยตรงเขามาประกอบดวย  

หลักธรรมที่เปนเครื่องสงเสริมสนับสนุนความกตัญูกตเวทีดังกลาว ก็เพื่อนํามา
ประกอบและศึกษาวิเคราะหความกตัญู การนําธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามาประกอบ 
และนําไปอบรมส่ังสอนประชาชน ไมวาจะหลักธรรมขอใดก็ตาม ยอมเปนประโยชนแนนอน 
โดยเฉพาะเร่ืองความกตัญู ยอมทําใหบุคคล สัตว พืช ตลอดจนถึงธรรมชาติส่ิงแวดลอมตาง 
อยูรวมกันไดอยางพ่ึงพาอาศัยกัน ประสานกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน อันจะทําให
สรรพส่ิงในโลกมีความเก้ือกูลกัน และดํารงอยูดวยดีตลอดไป 

 
 
 

 

 

 

 

                                                 
 ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.   



 ๗๙

แผนภูมิท่ี ๘ แสดงหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการบํารุงบิดามารดา 

  
๓.๓ โทษของการไมบํารุงบิดามารดาและประทุษรายตอบิดามารดา 
 คําวา โทษ ในที่น้ี หมายถึง ผลที่บุตรธิดาไดรับจากการละเลยไมเอาใจใสบํารุงบิดา
มารดา เปนผลที่เกิดกับบุตรธิดาในดานที่ไมดีไมเปนมงคลกับชีวิต  ซ่ึงผูวิจัยนํามาเสนอโดย
แยกออกเปนแตละระดับ ดังตอไปน้ี 
 ๓.๓.๑ โทษในปจจุบัน (ชาติน้ี) 
 พระพุทธเจาตรัสถึงคนถอยหรือคนเลว ๒๐ จําพวก โดยตรัสถึงคนท่ีไมเลี้ยงมารดา
บิดาไวเปนขอหน่ึงวาเปนคนถอยหรือคนเลว คือ ผูที่สามารถเลี้ยงตนเองและผูอื่นได แตไม
เล้ียงดูมารดาบิดาของตน ผูแกชราแลว๔๐  
 พระพุทธศาสนาถือวา บุคคลผูไมมีความกตัญู เปนคนไมรูจักบุญคุณที่ผูอื่น
กระทําแกตน จะไมมีใครคบหาสมาคมดวย ทําใหผูที่ไดรูจักคอย ๆ หลีกหางจากไป และเปน
คนที่นาตําหนิ แมแตการคบหาสมาคมกับคนอกตัญูก็ไรประโยชน ซํ้ายังกอใหเกิดโทษทุกข
ภัยอันตรายแกผูคบหาสมาคม ดังขอความวา  

“ผูไมรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําแลว ผูที่ไมเคยทําความดีอยางใดอยาง
หน่ึงแกใคร ผูที่ไมตอบแทนอุปการคุณที่ผูอื่นทําใหแลว นาตําหนิ ความ
กตัญูไมมีในผูใด การคบหาผูนั้น ก็ไรประโยชน แมดวยอุปการคุณที่

                                                 
 ๔๐ ขุ.สุ (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๕๓๐. 



 ๘๐

กระทําตอหนา มิตรธรรมยังหาไมไดในบุคคลใด บัณฑิตไมริษยา ไมดา
วาบุคคลนั้น พึงคอย ๆ หลีกหางจากเขาไปเสีย”๔๑ 
 “เมล็ดพืชที่ถูกเผาในกองไฟ ยอมไมงอกขึ้น ฉันใด ความดีที่ทําใน
คนชั่ว ก็ยอมพินาศไปไมงอกงาม ฉันน้ัน ขอเดชะพระองคผูเปนใหญแหง
หมูชนสาขเสนาบดีเพ่ือนของพระองคเปนคนมี ค ว า ม คิ ด ต่ํ า ท ร า ม 
อกตัญู ประทุษรายมิตร กระทํากรรมอันไมประเสริฐเชนน้ี”๔๒ 

 บุตรธิดาที่ไมไดบํารุงบิดามารดา จัดเปนคนอกตัญู ผูมีจิตใจไมบริสุทธ์ิ  ทําให
มองไมเห็นคุณคาของคนอ่ืน ส่ิงอื่น ทั้งคอยจองโทษบุคคลอื่น มีความโลภ เอารัดเอาเปรียบ
คนอื่น ซ่ึงจะไมไดรับความชวยเหลือจากเพ่ือนมนุษยในที่สุด๔๓ ดังขอความวา  

    “คนอกตัญูคอยจับผิดอยูเปนนิตย ถึงจะใหแผนดินทั้งหมด ก็ทํา
ใหเขาพึงพอใจไมได๔๔  และผูใดไมรูจักคุณความดีและประโยชนที่ผูอื่น
กระทําไวกอน ผูน้ันเมื่อกิจการงานเกิดขึ้นในภายหลัง ยอมหาผูชวยเหลือ
ไมได” ๔๕ 

 นอกจากนี้ บุคคลที่ขาดจิตสํานึกของความเปนคนกตัญู จะถูกประณามวาเปนคน
อกตัญู ถือวาเปนคนพาล ไมควรคบหา เพราะถือวาคนอกตัญูเปนผูที่ไมมีคุณสมบัติของ
คนดี  การทําความดีกับคนอกตัญูยอมไมมีผลดี  เปรียบเหมือนกับการหวานพืชลง 
ไปในไฟ ยอมมอดไหมเสียเปลา ตางกับการทําความดีกับคนที่มีความกตัญู ยอมไดรับผลดี 
เหมือนหวานพืชลงในดินดี 
 การอยูรวมการคบคาสมาคมกับบุตรธิดาซ่ึงเปนคนอกตัญู  ยอมมีแตกอใหเกิด
ความทุกข ความเดือดรอน มีแตความเส่ือมเสียแกผูคบคาสมาคมดวย  อีกทั้งยังหาความเจริญ
ไดยากเปนอยางย่ิงเปรียบเหมือนกับการอยูรวมกับอสรพิษ เนื่องจากวาบุตรธิดาที่เปนผู
อกตัญูเปนคนเห็นแกตัว  เอารัดเอาเปรียบคนอื่น เปนคนไมนาไววางใจ เปนคนที่นากลัว 
มักจะลบหลูดูหมิ่นผูมีพระคุณ หากแมเขาผูน้ันสามารถอกตัญูบิดามารดาของตนเองผูที่ให
                                                 
 ๔๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒.   
 ๔๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๓๕.   

 ๔๓สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๔๖๒.  
 ๔๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๒/๓๐.   
 ๔๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๐/๓๗.   



 ๘๑

กําเนิดมา  จึงมักจะแนะนําในทางฉิบหายอันจะนําความทุกขมาใหแกสังคมสวนรวม เมื่อรู
โทษดังน้ีแลว วิญูชนทั้งหลายควรเวนไมควรคบกับบุตรธิดาซ่ึงเปนผูอกตัญูไมรูจักบํารุง
บิดามารดา และไมควรเปนบุตรธิดาที่อกตัญูตอบิดามารดา 
 บุตรธิดาที่ไมไดบํารุงบิดามารดาจัดวาเปนคนที่อกตัญู  สรุปไดเปนขอๆ 
ดังตอไปนี้ ๑) เปนบุคคลที่ไมควรคบหาสมาคม ผูที่ไมรูบุญคุณที่บุคคลอื่นทําไว และไมตอบ
แทนคุณ บุคคลเชนน้ันถือวาไมควรคบอยางยิ่ง เพราะการคบคนเชนน้ันไมกอใหเกิด
ประโยชนใด ๆ อาจจะเปนโทษตอบุคคลผูคบหาดวยซํ้าไป ๒) เปนคนเลวทราม ทานกลาววา 
บุคคลที่อาศัยรมเงาของตนไมใดไมควรหักรานก่ิงของตนไมน้ัน ผูที่กระทําชื่อวาเปนคนเลว
ทราม เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของคนดี เมื่อคุณธรรมพ้ืนฐานไมมี ก็ชื่อ
วาเปนคนดีไมได ๓) เปนคนมองโลกในแงรายและไมรูจักพอ คนอกตัญูมักเปนคนมองโลก
ในแงราย เพราะมองไมเห็นคุณงามความดีของผูอื่น แมจะใหผืนแผนดินทั้งหมดโลกแกเขา ก็
ยังไมเปนที่พอใจเขาได ดวยเหตุวาคนที่ไมรูจักบุญคุณคน แมจะทําคุณประโยชนแกเขา
มากมายสักปานใดก็ตาม เขาก็ยังมองไมเห็นคุณประโยชนที่ผูอื่นทําใหอยูดี ๔) ไมมีใคร
ชวยเหลือ เปนบุคคลที่ขาดญาติมิตรสหาย เพราะไมมีใครอยากคบหา เม่ือไมรูคุณของผูอื่น 
ยามที่มีกิจการงาน หรือเร่ืองราวใด ๆ เกิดขึ้น ยอมไมมีใครชวยเหลือ เพราะชวยไปก็ไมมี
ประโยชนสําหรับคนไมรูคุณคนอื่น ๕) เปนคนที่ไรประโยชน ทานเปรียบวา เก็บขอนไมที่
ลอยนํ้าขึ้นมา ยังดีกวาชวยคนอกตัญูขึ้นจากน้ํา เพราะของไมท่ีเก็บมายังทําประโยชนอื่นๆ 
ได เชน ทําฟน เปนตน สวนการชวยเหลือคนอกตัญูไมมีประโยชน อาจจะกลายเปนโทษแก
ผูชวยเหลือก็ได ๖) มีแตความเส่ือม ไมมีความเจริญ บุคคลไดพักอาศัยในบานของคนอื่นเพียง
แมคืนเดียว หรือไดรับการเลี้ยงขาวปลาอาหารเพียงมื้อหน่ึง ก็ไมควรแมแตคิดไมดีตอเจาของ
บาน ผูที่เนรคุณตอผูมีพระคุณแมนอย ยอมมีแตความเส่ือม ๗) ยอมประสบทุกข คนอกตัญู
ยอมมีชีวิตที่หาความสุขไมได ตองพบกับความทุกขทรมานเหมือนถูกโยนลงไปในนรก๔๖ 
 หากบุตรธิดาผูที่ขาดจิตสํานึกไมบํารุงบิดามารดาของตนเองแลว   ก็จะถูกประณาม
วาเปนคนอกตัญูบาง  คนเนรคุณบาง  บุตรชั่วบาง ลูกทรพีบาง  ถือวาเปนลักษณะของคน

                                                 
 ๔๖ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).   



 ๘๒

พาล การคบหาสมาคมเปนเพ่ือนกับคนอกตัญูเปนบอเกิดแหงความหายนะ และนํามาความ
ไมนาชอบใจ เชน การนินทา 
 ๓.๓.๒ โทษในอนาคต (ชาติหนา) 
 เมื่อบิดามารดาทราบวาบุตรไมไดบํารุงเลี้ยงดูแลว ก็จะฝงทรัพยของตนไวใน
แผนดินเสียบาง  สละใหแกคนอื่นบาง บุตรเหลานั้น ก็ถูกผูคนนินทาวา  ไมบํารุงเล้ียงดูมารดา
บิดา  หลังจากตายไป ก็เกิดในคูถนรก๔๗ ดวยเหตุน้ีเอง บุตรผูที่ไมบํารุงบิดามารดา  จึงชื่อวา  
เปนผูที่ไมมีความกตัญูกตเวที เรียกวาคนอกตัญูก็ได ยอมประสบความเส่ือมตางๆ นานา  
ไมมีความสุข ความเจริญ และถูกติเตียน แมส้ินชีวิตไปแลว ยอมไปสูทุคติแมพระพุทธพจนที่
ตรัสไววา  

    “นรชนผูปฏิบัติผิดในมารดาบิดา ตถาคตสัมมาสัมพุทธเจาหรือ
สาวกของตถาคตน้ัน ยอมประสบส่ิงที่มิใชบุญเปนอันมาก เพราะการไม
ประพฤติธรรม ในมารดาบิดาน้ัน บัณฑิตทั้งหลาย จึงติเตียนนรชนนั้นใน
โลกน้ีแล เขาจากโลกน้ีไปแลวจึงไปสูอบาย”๔๘ 

 จะเห็นวา หากบุตรธิดา ไมมีจิตสํานึกที่ดีในการบํารุงบิดามารดาแลว  เมื่อละจาก
โลกน้ีไปสูปรโลกเบื้องหนา  ยอมไปสูภพหรือสถานภาพที่เลว ไมเจริญหรืออบายภูมิ เพราะ
ไมประพฤติธรรมในขอวา ดวยการบํารุงบิดามารดา (มาตาปตุอุปฏฐาน)  ดวยเหตุผลนี้ บุตร
ธิดาที่ไมไดใสใจตอการบํารุงบิดามารดาคือ เปนคนที่ไมมีความกตัญูรูคุณ  ยอมประสบแต
ความเสียหายทั้งตอตนเองและบุคคลอ่ืน ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวา  บุตรธิดาผูไมมี
ความกตัญู เปนคนไมรูจักบุญคุณที่ผูอื่นกระทําแกตน จะไมมีใครคบหาสมาคมดวย  จึงทํา
ใหผูที่ไดรูจักคอยๆ หลีกหางจากไป  และเปนคนที่นาตําหนิแมแตการคบหาสมาคมกับบุตร
ธิดาซ่ึงผูเปนคนอกตัญู ก็ไรประโยชน ซํ้ายังกอใหเกิดโทษทุกขภัยอันตรายแกผูคบหา
สมาคม  ดังขอความวา ผูไมรูอุปการคุณที่ผูอื่นทําแลว ผูที่ไมเคยทําความดีอยางใดอยางหน่ึง
แกใคร ผูที่ไมตอบแทนอุปการคุณที่ผูอื่นทําใหแลว นาตําหนิ ความกตัญูไมมีในผูใด การคบ
หาผูน้ันก็ไรประโยชน แมดวยอุปการคุณที่กระทําตอหนา มิตรธรรมยังหาไมไดในบุคคลใด 
บัณฑิตไมริษยา ไมดาวาบุคคลน้ัน พึงคอย ๆ หลีกหางจากเขาไปเสีย๔๙ 

                                                 
 ๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๓/๘๗-๘๘/๓๓๗. 
 ๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๖.   
 ๔๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑–๓๒/๑๖๒. ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๗/๓๓๕. 



 ๘๓

 พระโพธิสัตวกลาวกับบิดาวา ผูชั่วชาเบียดเบียนมารดาบิดาผูไมประทุษรายตน เมื่อ
ตายไปชาติหนาจะตกนรกอยางไมตองสงสัย๕๐  สวนผูบํารุงมารดาบิดาดวยขาวและน้ําเปนตน 
เมื่อตายไปชาติหนา ผูน้ันจะขึ้นสวรรคอยางไมตองสงสัย  พระอรรถกถาจารย ไดกลาวไววา 
คนที่ไมเล้ียงมารดาบิดา ยอมไมบรรลุถึงอานิสงสในการเล้ียงมารดาบิดา และคนน้ันยอมถูก
นินทาและติเตียนวาจักเล้ียงใครอื่นได และเกิดในทุคติ๕๑ 

 ๓.๓.๓ โทษในระดับสูงสุด 
 โทษในระดับสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับบุตรธิดา ซ่ึงเปนคนอกตัญู
ไมรูจักบํารุงดูแลบุพการีของตนซํ้ายังประทุษรายตอทานใหไดรับความทุกขกายทุกขใจน้ัน 
เรียกวา อนันตริยกรรม ซ่ึงหมายถึง กรรมหนักที่สุดฝายอกุศล ซ่ึงใหผลทันที๕๒ โดยหาม
สวรรคหามนิพพาน อีกอยางหน่ึง บุคคลไมควรปฏิบัติและจะตองหลีกเวนใหไกล เพราะเปน
เหตุใหผลแหงกรรมน้ัน มีโทษสูงสุด  ยากที่จะใหอภัยได อนันตริยกรรมมี ๕ อยาง ไดแก 
๑) มาตุฆาต (ประทุษรายตอมารดาใหถึงแกชีวิต) ๒) ปตุฆาต (ประทุษรายตอบิดาใหถึงแก
ชีวิต) ๓) อรหันตฆาต (ประทุษรายตอพระอรหันตใหถึงแกมรณะ) ๔) โลหิตุปบาท (ทําราย
พระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอขึ้นไป) ๕) สังฆเภท๕๓  (การทําใหคณะสงฆแตกกันหรือ
ทําลายสงฆ) 
 จะเห็นวา ในบาปท่ีหนักที่สุด ๕ ขอดังกลาวมาขางบนน้ี ขอ ๑ และขอ ๒ เปนการ
กลาวถึงโทษอันสูงสุดที่บุตรธิดาพึงไดรับหากลวงเกินเขา ยอมเปนตราบาปในใจชั่วกาลนาน
และไมอาจที่จะชดใชหน้ีกรรมที่ทําลงไปน้ันไดภายในระยะเวลาอันใกลในปจจุบัน แตหาก
กลับไดรับโทษติดตัวไปในหลายภพหลายชาติจนกวาบิดามารดาจะใหอภัยโทษและมีการขอ
ขมากันอยางถูกตองและบิดามารดาก็ใหอภัยแกบุตรธิดาน้ัน มิฉะนั้น เขาก็จะไดรับทุกขเวทนา
ตางๆ ในภพชาติที่ไปเกิดและหาความเจริญมิไดเลย เพราะวา บิดามารดา เปนผูมีเมตตาแก
บุตรธิดาทุกคน มีความรักความสงสารใหบุตรธิดา แตหากบุตรธิดาคิดประทุษรายตอทานแลว 
ชื่อวา ประทุษรายตอบุคคลผูมิไดคิดรายแกตน 

                                                 
 ๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 
 ๕๑ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๓๒๐. 
 ๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๘-๒๐๙. 
 ๕๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๒๙/๑๖๕. 
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 กรณีตัวอยางเชน บุตรธิดาบางคนไดทําบาปดวยการประทุษรายตอบุพการีของตน  
ดวยกายกรรมบาง วจีกรรมบาง มโนกรรมบาง ทั้งเบาไปหาหนัก บางคนอาจประทุษรายตอ
บุพการีจนกระทั่งทานถึงแกกรรม ผูทํายอมไดรับโทษสูงสุดทันที   เชน บุพกรรมในอดีตของ
พระมหาโมคคัลลานะ๕๔  ที่เคยประทุษรายมารดาจนถึงแกกรรม โดยแกลงทําเปนวามีโจรมา
ปลนทรัพยแลวเขาทํารายมารดาใหถึงแกกรรม  สวนมารดาดวยความรักลูก ก็เรียกใหลูกรีบ
หนีเอาตัวรอดเสียจากโจร แตหารูไมวา คนที่แกลงเปนโจรนั้น ก็คือ ลูกชายของตนนั้นเอง 
เหตุผลที่ตองทํารายมารดา  ก็เพราะวา   มีความหลงผิดเชื่อในคําพูดของภรรยาท่ียุยงสอเสียด
ใหฆ ามารดาของตนหากไมฆ า  ก็จะหนีไมอยูด วย  ฉะนั้นในกรณีดังกลาว น้ี   ทาง
พระพุทธศาสนา ถือวา บุตรคนนี้ (อดีตชาติของพระมหาโมคคัลลานะ)  ไดทําอนันตริยกรรม 
คือ กรรมอันหนักหามสวรรคหามนิพพานเลยทีเดียว ฉะนั้น แมในชาติสุดทายของพระมหา
โมคคัลลานะ ทานจึงถูกโจรทํารายถึงแกมรณะเชนเดียวกันกับที่ทําไวแกมารดาของตนใน
อดีตชาติ ฉะนั้น บุตรธิดา จึงควรรูถึงโทษหรือผลกระทบที่จะเกิดแกตนทั้งในปจจุบันชาติ 
และภพหนา หากเปนคนอกตัญูและประทุษรายตอบุพการี  

แผนภูมิท่ี ๙ แสดงถึงโทษของการไมบํารุงบิดามารดา 

                            

- ไมมีคนคบคาสมาคม       - เมื่อละโลกน้ีไปสูปรโลกเบื้องหนา    - หามสวรรค 
- พบแตความเส่ือม             จะไดไปสูภพที่เลวหรืออบายภูมิ      - หามนิพพาน        
- ไมมีความเจริญ 
- ประสบแตความทุกข 
- ถูกติฉินนินทา 

 

                                                 
 ๕๔ ดูรายละเอียดเน้ือหาใน, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา แปล ขุททก
นิกาย ธรรมบท เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๔, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๔๙๘-๔๙๙. 

โทษของการไมบํารงุบดิามารดา 

โทษในปจจุบนั โทษในอนาคต โทษในระดับสูงสุด 
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 จากแผนภูมิที่ ๘ แสดงใหเห็นวาโทษที่บุตรธิดาจะไดรับจากการที่ไมสามารถที่จะ
ใหการบํารุง เลี้ยงดูตอบิดามารดาของตนไดทั้งจะดวยปจจัย ๔ มีการใหอาหารการบริโภค  ที่
อยูอาศัย เส้ือผาอาภรณ ยารักษาโรค ตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เทาเห็นวา จําเปน
ตอการดํารงชีพ นอกจากน้ันก็ยังไมไดบํารุงดานจิตใจ คือ  ทําใหทานผิดหวัง  เสียใจ  รองไห   
เปนบุตรอกตัูู ไมรูคุณและไมรูที่จะตอบแทนคุณ และน้ําใจอันดีงามของทาน  หรือปลอย
ปละละเลยนําไปไวในสถานที่อันไมเหมาะสมแกทาน เชน บานพักคนชรา ขาดคนดูแลเอาใจ
ใสทั้งสุขภาพจิต สุขภาพรางกายก็ยํ่าแย เปนตน ชื่อวา โทษยอมเกิดแกบุตรคนน้ันในปจจุบัน
ชาติน้ี เชน เส่ือมยศ ไมมีคนนับถือ คนดูถูกเหยียดหยาม แมในชาติหนา ก็ตองไปรับผลกรรม
ในนรกหมกไหม หรือบางรายอาจจะทํากรรมหนักถึงอนันตริยธรรม แลวใหผลในระดับ
สูงสุด ถึงกับหามสวรรคหามนิพพานก็มี ฉะน้ัน บุตรที่ดี จึงตองหลีกเวนจากโทษเหลาน้ีและ
ระมัดระวังปฏิบัติตอบิดามารดาอยางสุภาพและดวยใจที่เคารพรัก แลวบุตรธิดาของตนก็จะ
เปนคนวานอนสอนงาย และเลี้ยงดูตนตอไปตามวัฏจักรกลไกทางสังคมมนุษย 
 
๓.๔ คุณของการบํารุงบิดามารดา 

 คําวา คุณ ในที่น้ี หมายถึง ผลหรืออานิสงสที่บุตรธิดาพึงไดรับจากการเอาใจใส
ปรนนิบัติดูแลบํารุงบิดามารดาดวยดีทั้งดวยวัตถุส่ิงของปจจัย ๔ ที่จําเปนและ บํารุงดูแล
ทางดานจิตใจใหจิตใจบิดามารดามีความโสมนัสอยูเสมอ ไมกระทําความหมนหมองให
ปรากฏในจิตใจ  ทํามารดาบิดาผูไมมีศรัทธาใหมีศรัทธา   ผูไมมีศีลใหมีศีล    ผูตระหน่ีใหรูจัก
การเสียสละ ผูไมมีปญญาใหมีปญญา บํารุงมารดาบิดาใหเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ให
สมาทานศีล หรือใหบรรพชา ในปจจุบันชาติก็เจริญรุงเรืองประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิตและในภพหนา เมื่อละจากโลกน้ีแลว ยอมไปสูสุคติโลกสวรรคเหมือนอยางทาวสักกะ
เทวราช ผูบําเพ็ญวัตตบท ๗ มีเล้ียงดูบิดามารดาเปนขอแรก ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําคุณหรืออานิสงส
ของการบํารุงบิดามารดามาเสนอโดยแยกออกเปนแตละระดับ ดังตอไปน้ี 

 ๓.๔.๑  คุณในปจจุบัน (ชาตินี้) 
 คุณในปจจุบัน (ชาติน้ี) เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน อันไดแก ทรัพย ยศ ไมตรี 
ความผาสุก เปนตน ทรงแสดงใหทราบวา ตัวประโยชนนั้น จะเกิดขึ้นลอย ๆ โดยที่ไมไดทํา
อะไรไมไดเลย เชน  ตองการไดทรัพย เพียงแตออนวอนอยางเดียวไมได ตองขยันในการหา



 ๘๖

ทรัพย เชนที่ตรัสวา คนขยันยอมหาทรัพยได  ในระดับนี้พระพุทธองคทรงแสดงธรรมอันเปน
เหตุใหไดรับประโยชน ๔ ประการคือ   อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน   อารักข
สัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา   กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดีงาม   และสมชีวิตา  
ดําเนินชีวิตดวยการปฏิบัติพอควร 
 ในสุวรรณสามชาดก ไดกลาวยกยองความกตัญูของสุวรรณสามผูเปนบุตรที่มีตอ
มารดาบิดา ไววา 

       “บุคคลใดเล้ียงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดา ก็เยียวยารักษา
บุคคลผูเล้ียงดูมารดาและบิดาน้ัน บุคคลใดเล้ียงดูมารดาและบิดาโดย
ธรรม แมนักปราชญ ทั้งหลายยอมสรรเสริญบุคคลน้ันในโลกน้ี บุคคลน้ัน 
ละโลกน้ีไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค”๕๕ 

 พระสิริมังคลาจารย ไดประมวลวิบากของการบํารุงมารดาบิดาไววา ผูบํารุงมารดา
บิดา แมถูกยิงดวยลูกศรอาบยาพิษ ยังพนจากทุกขคือความตายได ดุจสุวรรณสามโพธิสัตว๕๖  
 ในโสณนันทชาดก แสดงไววา บุตรที่มารดาบิดาเลี้ยงมาแลวไมเล้ียงตอบแทนทาน 
ยอมเขาถึงนรก ทรัพยสมบัติยอมพินาศไป และบุตรน้ันยอมถึงฐานะอันลําบากความ
เพลิดเพลินยินดี ความรื่นเริงบันเทิงใจ และการหัวเราะเลนหัวกัน เปนตน บุคคลจะไดก็ดวย
อานิสงสของการบํารุงมารดาบิดา   
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับผูบํารุงมารดาบิดาอยางมาก เชน ในวินัยอนุญาต
ใหพระภิกษุปรุงยาแกมารดาบิดา หรือคนผูบํารุงมารดาบิดา และอนุญาตใหรับสงสาสนของผู
ที่บํารุงมารดาบิดาได๕๗ 

 แมแตบิณฑบาตที่พระภิกษุยังไมไดฉันก็อนุญาตใหมอบแกมารดาบิดา และผูบํารุง
มารดาบิดาไดโดยไมเปนอาบัติ๕๘ 
 กลาวโดยสรุป อานิสงสของการบํารุงบิดามารดา มีดังนี้ ๑)ทําใหมีความอดทนทํา    
๒) ใหเปนคนมีสติรอบคอบ ๓) ทําใหเปนคนมีเหตุผล ๔) ทําใหพนทุกขได ๕) ทําใหพนภัย
ได ๖) ทําใหไดลาภโดยงาย ๗) ทําใหแคลวคลาดภัยในยามคับขัน ๘) ทําใหเทวดาลงมาพิทักษ

                                                 
 ๕๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๓๑๓-๓๑๘,๔๐๘-๔๐๙/๒๓๒, ๒๔๔. 
 ๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙. 
 ๕๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๔๑๒. 
 ๕๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๔๑๓., วิ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๓๖. 
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รักษา ๙) ทําใหไดรับการยกยองสรรเสริญ ๑๐) ทําใหมีความเจริญกาวหนา ๑๑) ถามีลูกก็จะได
ลูกที่ดี ๑๒) ทําใหมีความสุข ๑๓) เปนตัวอยางอันดีแกอนุชนรุนหลงั 

 ๓.๔.๒ คุณในอนาคต (ชาติหนา)  
 คุณในอนาคต (ชาติหนา) เรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชน โดยตรงก็คือ ความสุข 
ความสบาย อันเปนผลที่เกิดจากการบริหารทรัพย ยศ ไมตรี ความผาสุก ใหเปนไปในทางท่ี
ชอบ คือ ไมใหเกิดโทษ ไดแกปฏิบัติธรรมอันเปนหลัก ๔ ประการ๕๙ คือ ๑) สัทธาสัมปทา ถึง
พรอมดวยศรัทธา คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอมดวยศรัทธาในการบํารุงดูแลบิดามารดาและ
รูจักทํางานประกอบอาชีพอยางสุจริต ขณะเดียวกัน ก็มีศรัทธาในการบําเพ็ญกุศลทําบุญตางๆ 
ตามหลักของพุทธศาสนิกชนท่ีดี เชน เชื่อวาบิดามารดามีคุณจริง โลกนี้มีจริง โลกหนามีจริง 
บุญมีจริง บาปมีจริง เปนตน ๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอม
ดวยศีล มีระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิตอยางชาวพุทธ อยางนอยก็ศีล ๕ สูงสุดก็รักษาอุโบสถ
ศีลในบางโอกาสสําคัญเพื่อความเจริญกาวหนาของตน ทั้งนี้ อาจจะพาบิดามารดาผูไมมี
ศรัทธาที่จะรักษาศีลใหไปรักษาศีลที่ วัดหรือสถานปฏิบัติธรรมใกลบานของตนก็ได             
๓) จาคะสัมปทา ถึงพรอมดวยจาคะ คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอมดวยการเสียสละ แบงปน
วัตถุส่ิงของตางๆ เพ่ือเปนการตอบแทนคุณของบิดามารดา ไมเห็นแกตัว รูจักใหทั้งวัตถุ และ
ใหทั้งน้ําใจตอบิดามารดา เชน การสวมกอดทาน การแบงเวลาใหในวันเสาร-อาทิตย หรือ
วันหยุด ก็อาจจะนําทานไปทําบุญที่วัด หรือไปทองเท่ียวบางในศาสนสถานตางๆ เชน อาจจะ
พาไปเที่ยวชมและไหวพระแกวมรกตที่วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ไหวพระธาตุตามสถานท่ี
ตางๆ อันสําคัญใน เชน พาทานไปไหวพระธาตุพนม พระธาตุนาดูน พระธาตุขามแกน เปน
ตน ตลอดจนการเขาวัดปฏิบัติสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือเสริมบุญบารมีทั้ง
แกบุตรธิดาและบิดามารดาดวย 
 ๔) ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา คือ บุตรธิดาทําตนใหถึงพรอมดวยปญญา 
หมายถึง มีความเขาอกเขาใจในการบํารุงเล้ียงดูผูสูงวัยวาทานมีความตองการในสิ่งใดบาง เชน 
  -การบํารุงทานดานสุขภาพรางกาย เชน การดูแลเร่ืองอาหารโภชนาการ การ
ออกกําลังกาย การทํางานเล็กๆ นอยๆ เชน ปดกวาดลานบาน การปลูกตนไมประดับ การเล้ียง
สัตวมีสุนัขหรือแมว เปนตน เพื่อเปนเพ่ือนยามทานเหงา หรือในเวลาที่ตนไปทํางานนอกบาน 

                                                 
 ๕๙ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๕๗๓/๓๓๓. 



 ๘๘

  -การบํารุงทานดานสุขภาพทางจิต  เชน   การใหความอบอุน  ความรัก 
ความเห็นอกเห็นใจ ทําใหทานมีความรูสึกวาไมถูกทิ้งไมเหงา และบุตรธิดาคอยใหกําลังอยู
เสมอ เชน ในเม่ือทานเจ็บปวยก็จะตองพยาบาลรักษา เปนตน 
  -การเอาใจใสตอทานในระหวางสมาชิกในครอบครัวในทางที่ถูกตอง เชน ยก
ยองคุณงามความดีทานใหแกลูกๆ ของตนฟงอยูเสมอ ไมตําหนิใหทานนอยใจ 
 บุตรที่เล้ียงดูมารดาบิดาโดยเคารพ ยอมไดรับทรัพยสมบัติของมารดาบิดานั้นทั้งยัง
ไดการสรรเสริญ เมื่อตายไปก็เกิดในสวรรค  แมแตพระพุทธเจาก็ไดตรัสไวเชนเดียวกันวา 
การบํารุงมารดาบิดานําความสุขมาให๖๐  ผูที่บํารุงมารดาบิดา ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม๖๑

 และเปนมงคลอันสูงสุด เพราะเปนเหตุแหงประโยชนในปจจุบัน และ
สัมปรายภพ๖๒ ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสแสดงวา 

 “บัณฑิตทั้งหลาย ยอมสรรเสริญคนนั้นดวยการบํารุงบําเรอน้ัน ใน
มารดาบิดาในโลกน้ี เขาละไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค”๖๓ 

นอกจากนั้น   ยังมีขอความรับรองวา  
 “ผูใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมแลว เลี้ยงมารดาและบิดา ผูน้ัน 

ย่ิงไดบุญเปนอันมาก ดังขอความวาบุคคลใด เล้ียงมารดาบิดาโดยธรรม
เพราะการบํารุงมารดาบิดานั่นแล บัณฑิตยอมสรรเสริญ บุคคลน้ันในโลก
น้ีทีเดียว บุคคลน้ัน ละไปจากโลกนี้แลว ยอมบันเทิงในสวรรค”๖๔ 

 จากพระพุทธพจนที่นํามาแสดงไวน้ี จะเห็นวา บุตรธิดาคนใดใหความสําคัญแก
การบํารุงบิดามารดา เขายอมไดรับอานิสงสหรือประโยชนใน ๒ ดาน คือ ในชาติน้ี ก็เปนคนดี
ของสังคมเปนที่ยกยองของสัตบุรุษ แมในโลกหนา เขาก็มีทางไปที่ดีและเหมาะสม ไมลําบาก 
คือ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 

 

                                                 
 ๖๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๒๖๓-๒๖๔. 
 ๖๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๔๒๑-๔๒๒. 
 ๖๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖/๗. 
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔/๗.  
 ๖๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/๒๙๗. 



 ๘๙

 ๓.๔.๓  คุณในระดับสูงสุด 
 คุณในระดับสูงสุด หมายถึง  ใหผลในระดับนิพพาน ที่เรียกวา ปรมัตถประโยชน๖๕ 
นับเปนประโยชนถาวร และประโยชนสุดทายอันเปนที่หวังของผูมุงดับทุกข ชั่วนิรันดร แต
การจะไดมาตองลงมือปฏิบัติ โดยธรรมะอันเปนเครื่องมือในการปฏิบัติก็จะตองเลื่อน
ระดับสูงขึ้นเชนเดียวกับระดับของคุณประโยชนน้ันเชนกัน เรียกวา ปฏิบัติในมัชฌิมปฏิปทา 
คือ ทางสายกลาง ไดแก มรรคท้ัง ๘ ประกอบไปดวย สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมา
สังกัปปะ ความดําริชอบ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ
เล้ียงชีวิตชอบ  สัมมาวายามะ เพียรชอบ สัมมาสติระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ รวม
ลงที่ ศีล สมาธิ ปญญา๖๖ 
 กลาวโดยสรุป บุตรธิดาในโลกน้ีนอยคนนักที่จะสามารถตอบแทนแกมารดาบิดา
ไดหมด  มีเพียงพระพุทธเจา และพระอริยสาวกที่สามารถตอบแทนคุณบิดามารดาไดหมด  
เพราะแมตัวของบุตรธิดาเองก็มีนอยคนนักที่จะมีศรัทธา ศีล การเสียสละ และมีปญญา และ
ถึงแมบุตรธิดาจะมีคุณธรรมเหลาน้ันอยู ก็ยังยากที่จะทําใหมารดาบิดามีคุณธรรมเหลาน้ันได 
ที่เห็นตัวอยางชัดเจน ก็มีพระพุทธเจาและพระสารีบุตรที่สามารถทําใหมารดาบิดาของทาน
เล่ือมใสศรัทธาได สวนคนที่มีอานุภาพนอยคงทําไดยาก และขึ้นอยูกับอุปนิสัยของมารดาบิดา
ดวยวามีความเปนสัมมาทิฏฐิมากนอยเพียงใด แตแมจะตอบแทนคุณของทานไมหมดตาม
หลักการที่กลาวมาน้ีก็ไมเปนผลเสียหาย หรือเปนเหตุใหตองไปอบายแตอยางใด 
  
๓.๕ สรุป 

 ในบทนี้ สรุปไดวา หลักธรรมที่สงเสริมใหบุตรธิดาสํานึกเอาใจใสในการบํารุง
ดูแลบิดามารดาน้ัน มีหลายประการดวยกัน ดังน้ี กตัญูกตเวที คือรูคุณและรูจักตอบแทน ขอ
น้ี เปนการปลูกฝงใหบุตรธิดาสํานึกในพระคุณของบุพการีที่ไดอุปการะตนมากอนและใสใจที่
จะตอบแทนคุณนั้น คารวะคือความเคารพนอบนอม ขอนี้ ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจัก
ออนนอม ถอมตนประพฤติตนเปนผูที่วานอนสอนงายไมหัวด้ือหรือขาดเหตุผล ทิศ ๖ คือ
ความสัมพันธทางสังคม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักการทําหนาที่ของลูกที่ดีตาม
ความเกี่ยวของสัมพันธกันวาควรปฏิบัติตนเชนใดตอบุพการีผูเปรียบดังทิศเบื้องหนา สาราณีย
                                                 
 ๖๕ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๕๗๓/๓๓๓. 
 ๖๖ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘.  



 ๙๐

ธรรม คือหลักการอยูรวมกัน ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาระลึกถึงบุญคุณของบิดามารดา 
เคารพนับถือและใหการชวยเหลือเกื้อกูลบิดามารดา  ฆราวาสธรรม คือหลักการครองชีวิต ขอ
น้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาเห็นคุณคาความสําคัญของหลักการครองเรือนวาคฤหัสถมี
จริยธรรมอยางใด หลักการสงเคราะห ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักแบงปนวัตถุ
ส่ิงของและนํ้าใจตอกัน อีกทั้งการคบหาเพื่อนดีและการใชชีวิตอยางเหมาะสมแกฐานะ  
พรหมวิหารธรรม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักหลักการสําคัญที่จะดํารงตนเหมือนผู
ประเสริฐ เชน ใหรูจักรักใครสงสารคนอื่น 
 นอกจากนั้น บุตรธิดาพึงมีหลักปฏิบัติตนที่หลีกเวนจากธรรมที่เปนปฏิปกษตอการ
การบํารุงบิดามารดาตางๆ กลาวคือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความเส่ือม เชน อบายมุขมีการเลน
การพนัน เปนตน ธรรมที่เปนเหตุแหงความชั่ว เชน ความโลภอยากไดเกินเหตุผลของความ
เปนจริง ธรรมที่เปนเหตุแหงความลําเอียง เชน ลําเอียงเพราะไมชอบกัน ธรรมที่เปนเหตุแหง
การลบหลูคุณบิดามารดา เชน การพูดดูถูกเหยียดหยามหรือพูดไมใหเกียรติตอบิดามารดา และ
ธรรมที่เปนเหตุแหงความประมาทไมบํารุงบิดามารดา เชน ไมรูจักบํารุงทานดวยวัตถุส่ิงของ 
ไมรูจักใหกําลังใจ เปนตน 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๔ 

แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน  

  
 การบํารุงบิดามารดาหรือการดูแลบิดามารดาใหมีความสมบูรณนั้น จะตองมี
หลักการหรือแนวทางสําหรับปฏิบัติที่สอดคลองกับยุคสมัย ดังนั้นในบทที่ ๔ น้ีผูวิจัยจะศึกษา
แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาไดรูจักวิธีการบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน ดวยการ
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิใน ๔ ประเด็น คือ สรางใหตระหนัก กระตุนเตือนใหสําเหนียก ปลูกฝง
ใหอยูในใจ และนําไปปฏิบัติตามได มีลําดับดังนี้ 
 
๔.๑ สรางใหตระหนัก 

แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในขั้นแรกตองสรางใหเกิด
ความตระหนักในบํ า รุงบิดามารดา  โดยคํ าว าตระหนัก น้ันตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานมีความหมายวา รูประจักษชัด, รูชัดแจง๑ เพ่ือใหทราบความหมายดังกลาว
ขางตน และวิธีสรางใหเกิดความตระหนักไดมากขึ้น ผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ
หรือนักวิชาการดานศาสนา ดานวัฒนธรรม และดานสังคม โดยมีความคิดเห็นดังน้ี 

 ๔.๑.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
  สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาผูวิจัยไดคัดเลือกทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ 
โดยที่ทรงคุณวุฒิบรรพชิตไดใหความเห็นเปนเบื้องตนเกี่ยวกับการสรางใหเกิดความตระหนัก
วา ความจริงคําวาความตระหนัก ถาจะใหความหมายท่ีสมบูรณครบถวนตองเพิ่มคําวา รู เขา
ไป ก็จะไดคําใหมวา การตระหนักรูหรือความตระหนักรู ซ่ึงคํานี้มีความหมายสําคัญมากตอ
การประพฤติปฏิบัติตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยเฉพาะส่ิงหรือภาวะที่เปนคุณ เชน การสรางความ

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๒), หนา ๔๒๘ 



 ๙๒

ตระหนักรูบุญคุณของครูอาจารย บุญคุณของบิดามารดา ตลอดทั้งผูมีพระคุณผูมีบุญคุณ
ทั้งหลาย การจะเกิดความตระหนักรูตองมีวิธีการ ซ่ึงขอเสนอเปนขั้นตอน ๓ ขั้นตอน คือ๒ 

๑) พอแมและญาติผูใหญในชุมชนตองเปนตัวอยาง นั่นหมายความวาผูใหญตองทํา
เปนตัวอยาง  ดวยการปฏิบัติดูแลหรือบํารุงบิดามารดาเปนประจําจนเรียกไดวา เปน
ชีวิตประจําวัน ในเร่ืองน้ีขอยกตัวอยางที่อยูใกลตัว ไดแก พระเดชพระคุณพระเทพกิตติรังสี 
(ทองสา วรลาโภ) เจาอาวาสวัดธาตุและเจาคณะจังหวัดขอนแกนรูปปจจุบัน เทาที่พบเห็นดวย
ตาตัวเองตั้งแตเขามาอยูที่วัดธาตุ ไดเห็นทานนําโยมมารดาหรือโยมแมมาอาศัยอยูที่กุฎีดวย ใน
เวลาเชาทานออกบิณฑบาตไดอาหารมาทานจะจัดใหโยมมารดากอนแลวทานจึงฉันใน
ภายหลัง ทานปฏิบัติอยูอยางนี้จนโยมมารดาทานเสียชีวิต แมโยมมารดาเสียชีวิตแลวทานก็จัด
อาหารหวานคาวใหโยมมารดาเปนประจําตราบจนถึงทุกวันน้ี นี้เรียกวาทําเปนตัวอยาง เพราะ
เมื่อคิดนึกตรึกตรองตามแลวก็เปนเหตุใหเกิดความตระหนักรูชัดมากข้ึน 

๒) บอกเลาเร่ืองการบํารุงบิดามารดาใหคนอื่นทราบตามโอกาสอันควร ใน
ประเด็นน้ีขอเสนอเปน ๒ สวน คือ สวนที่เปนชาววัด หลังจากทําวัตรสวดมนตประจําวันพระ
ใหญ (๑๕ ค่ํา) จะมีกิจกรรมอันหน่ึงคือการสมาทานศีลของสามเณร ซ่ึงโบราณนิยมเรียกวา 
ขอศีลหรือตอศีล กอนที่จะทําพิธีขอศีล ทานเจาอาวาสหรืออาจารยใหญจะกลาวสอนตักเตือน
ส่ิงตางๆ คํากลาวสอนนอกจากเร่ืองวัตรปฏิบัติแลวเห็นควรนําเร่ืองการบํารุงบิดามารดามาเลา
ใหฟงดวย เพราะการพูดบอยๆ และฟงบอยๆ ความตระหนักรูก็จะเกิดขึ้นในใจเองโดย
อัตโนมัติ และสวนที่เปนชาวบานเห็นควรบอกกลาวในโอกาสสําคัญตางๆ เชน เทศกาลปใหม 
เทศกาลสงกรานต เปนตน เพราะโอกาสเชนนี้บรรดาลูกหลานเขามาหาดวยความเคารพเปน
พ้ืนฐานอยูแลว บอกกลาวเพียงส้ันๆ ก็เปนเหตุใหซึมซับจนกลายเปนความตระหนักรูไดอยาง
ฝงรากลึกเลยทีเดียว 

๓) มอบหนังสือหรือแผนซีดีที่นําเสนอเกี่ยวกับการทําดีตอพอแมแลวผลเปน
อยางไร หรือหากไมทําดีตอพอแมแลวผลเปนอยางไร โดยเฉพาะส่ือสมัยใหมสามารถส่ือสาร
ไดมากและเปนไปอยางกวางขวาง 

ขอเพิ่มเติมวา อันที่จริงแนวทางการสรางสรรคในเชิงพัฒนาใหลูกหลานตระหนักรู
ในบุญคุณของพอแมน้ัน เปนไปไมไดที่จะทําใหสําเร็จในระยะเวลาส้ันๆ ตองอาศัยการเพาะ

                                                 
๒

 สัมภาษณ พระครูสุตธรรมภาณี, ผูชวยเจาอาวาสวัดธาตุ (พระอารามหลวง), ผูชวยอธิการบดีฝาย
วิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๓

บมดวยการไดพบเห็น ไดยินไดฟงอยูเรื่อยๆ โดยเฉพาะการไดมีประสบการณตรงดวยการพบ
เห็นเปนประจักดวยตนเอง แมในชวงเวลาส้ันๆ แตอาจเปล่ียนแปลงชีวิตไดทั้งชีวิตก็อาจ
เปนไปได 

ในสวนผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาผูเปนคฤหัสถอีกทานหนึ่งใหความเห็นวา๓ ความ
จริงก็คือการสรางใหตระหนักหรือตระหนักรู โดยเฉพาะความตระหนักรูในบุญคุณของบิดา
มารดาเปนเร่ืองที่ทําไดยาก ถึงอยางไรก็ตามแมเปนเรื่องยากแตก็ตองชวยกันทําหรือชวยกัน
สราง ความตระหนักเปนนามธรรม เมื่อจะสรางตองสรางจากส่ิงที่เปนรูปธรรม ไดแก 

๑) ผูใหญหรือผูนําในทุกระดับตองทําเปนตัวอยาง โบราณทานจึงสอนวา ตัวอยาง
ดีคําสอน หรือหน่ึงตัวอยางดีกวาสิบคําสอนหรือรอยคําสอน น่ีคือรูปธรรมท่ีพบเห็นหรือ
สัมผัสไดอยางนอยก็สัมผัสไดดวยสายตา 

๒) นําพาลูกหลานไปเย่ียมชมและเลี้ยงอาหารแกคนชราที่บานพักคนชราตาม
โอกาสอันควร เชน วันเกิดของพอแมหรือลูกหลาน โดยใหลูกหลานไดมีมอบอาหารหวาน
คาวแกคนชราดวยมือของตนเอง ซ่ึงจะกอใหเกิดความซาบซ้ึงในส่ิงที่ตนเองไดกระทํา ซ่ึงเปน
การบมเพาะจิตใจของลูกหลานไดเปนอยางดี 
  ๓) ในโอกาสท่ีมีการจัดกิจกรรมในหมูบานหรือชุมชน ผูนําชุมชนควรใหมี
การละเลนเก่ียวกับบิดามารดา และเชิดชูยกยองบุตรธิดาในชุมชนผูบํารุงบิดามารดาใหเปน
ตัวอยางของชุมชน 

 ๔.๑.๒ ผูคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 ในการพัฒนาความตระหนักรูแกบุตรธิดาตอการบํารุงบิดามารดา นอกจากใช
แนวทางศาสนาแลวยังมีแนวทางแหงวัฒนธรรมอยูดวย เพราะคนไทยสวนใหญมีความ
เก่ียวเนื่องกับวัฒนธรรมอยูเสมอ อีกอยางวัฒนธรรมสามารถเขาถึงไดและสัมผัสไดงายกวา 
ดังนั้นผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรมจึงใหความเห็นวา๔ เดิมทีพอแมหรือปูยาตายายในอดีตหรือ
แมแตในปจจุบัน ผูสูงอายุสวนใหญเปนผูชุมฉ่ําไปดวยวัฒนธรรม วิถีชีวิตดําเนินมาดวย
วัฒนธรรม  และวัฒนธรรมเกือบจะทั้งหมดเก่ียวกับอยู กับพระพุทธศาสนา หรือวามี

                                                 
๓ สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี, อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
๔ สัมภาษณ อาจารยทรงวิทย พิมพกรรณ, ผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมและอาจารยประจําคณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๔

พระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐานอยูแลว หากนําวัฒนธรรมมาเปนฐานสําหรับการพัฒนาความ
ตระหนักตอการบํารุงบิดามารดา ขอนําเสนอวิธีการเปนขอๆ ตามประสบการณตรงที่ปฏิบัติ
อยูในทุกวันน้ีดังน้ี 
 ๑) อาศัยฮีต ๑๒ ไดแกบุญ ๑๒ เดือนที่พวกเราปฏิบัติกันอยูแลว แมวาจะไม
สามารถไปครบทุกเดือนก็ตาม ที่วาอาศัยคือการถือปฏิบัติหรือมีสัญญากับตัวเองวา หากทาง
บานมีการทําบุญก็จะอาศัยเทศกาลงานบุญนี้เปนเหตุตองกลับบาน นอกจากไปรวมทําบุญแลว
ที่สําคัญคือการไดไปดูแลหรือปรนนิบัติพอแม ดวยการใหขาวนํ้า อาหารการกิน เงิน และอื่นๆ 
ตามสมควร เรียกวาเดือนหน่ึงไปรวมรับประทานอาหารกับพอแม ๑ คร้ัง  
 ๒) ประสานสัมพันธกับลูกหลาน หมายความวากอนจะเดินทางไปจะตองบอก
ลูกหลานผูอยูใกลทราบ และบอกกลาวกับพอแมหรือตายายไดทราบ เวลาไปถึงบานก็จะให
ลูกหลานไดชวยจัดส่ิงของเคร่ืองกินเคร่ืองใชตางๆ ใหดูดีแลวนําไปมอบใหพอแม ซ่ึงการทํา
อยางน้ีเปนการสรางความตระหนักไดเปนอยางดี 
 ๓) ปฏิบัติตนเสมอตนเสมอปลาย ทุกวันนี้คิดอยูเสมอวาหากเราไมทําแลวใครจะ
ทํา โดยเฉพาะบทบาทหนาที่ที่ทําอยูทุกวันน้ีเปนแรงผลักดัน หรือเปนแรงกระตุนใหตระหนัก
อยูเสมอวาตองปฏิบัติตนใหเสมอตนเสมอปลายจนกลายเปนปกติของชีวิตไปแลว มีบางเดือน
ที่ยุงกับงานไมมีเวลาไปจะรูสึกขัดเคืองตัวเอง แตไดใหลูกหลานที่อยูใกลไดทําหนาที่แทน 
การที่ใหลูกหลานทําแทนเราก็เปนวิธีการหน่ึงที่ชวยพัฒนาหรือสรางความตระหนักตอการ
บํารุงพอแมไดเปนอยางดีเชนเดียวกัน 

 ๔.๑.๓ ผูทรงวุฒิดานสังคม 
 สังคมนับวามีสวนสําคัญในการพัฒนาหรือสรางความตระหนักตอการบํารุงบิดา
มารดาไมนอย เพราะคนสวนใหญเกี่ยวเน่ืองอยูกับสังคม และสังคมก็เปนตัวหลอหลอมคนได
มาก ดังน้ันจึงมีผูทรงคุณวุฒิดานสังคมใหความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางหรือพัฒนาความ
ตระหนักตอการบํารุงหรือดูแลบิดามารดาวา๕ หากมองผานดานสังคม ในฐานะผูบริหารใน
ระดับหมูบานหรือในระดับชุมชนมีความเห็นวา สังคมหรือชุมชนมีความจําเปนและสําคัญ
มากตอการพัฒนาความตระหนักรู เพราะคนสวนใหญก็คือสังคมน้ีเอง เพ่ือใหสามารถ
มองเห็นภาพไดชัดจึงขอกลาวเปนขอๆ ดังน้ี 

                                                 
๕ สัมภาษณ นายนิยม ราชสีเมือง, ผูนําชุมชนเมืองเกา, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๕

 ๑) คนสวนใหญในสังคมตองเปนแบบอยาง นั่นหมายความวา คนสวนใหญที่เปน
ผูใหญซ่ึงมีฐานะเปนพอเปนแมอยูแลว ใหทําและปฏิบัติตอพอตอแมที่ เปนผูแกเฒา ซ่ึง
ลูกหลานนิยมเรียกวา คุณตา คุณยาย คุณปู คุณยา คนเหลาน้ันคือพอแมเรา หากคนสวนใหญ
ทําและปฏิบัติเปนตัวอยาง แคคนเดินผานเห็นเราปฏิบัติตอทานดวยการนั่งพูดคุยอยางย้ิมแยม
แจมใส จับไมจับมือ หรือแสดงความรักความเคารพอยางอื่นใหปรากฏ ภาพที่เห็นก็จะไป
สรางความตระหนักรูอยางเปนรูปธรรมไดชัดที่สุด 
 ๒) เติมเต็มดวยกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมตางๆ ที่ทางสังคมจัดขึ้นนับวามีสวน
สําคัญในการพัฒนาความตระหนักรักตอพอแมไดมากทีเดียว เพราะกิจกรรมทางสังคมสวน
ใหญลวนเกี่ยวของกับศาสนา เชน กิจกรรมวันพอ กิจกรรมวันแม ไมควรจัดแคเปนพิธีการให
ผานไปเทานั้น ผูบริหารในหมูบานหรือชุมชนควรสรางและพัฒนาความตระหนักตอการดูแล
พอแมดวยการยกยองเชิดชูครอบครัวที่มีการดูแลพอแมอยูเสมอ อาจจะไมเลอเลิศอะไร
มากมาย แตหากนํามายกยองเชิดชูผานกิจกรรมที่เราจัดกันอยูแลว คนที่ถูกยกยองก็จะดีใจมี
กําลังใจทําดีมากข้ึน สวนคนที่มารวมกิจกรรมหากยังไมทําก็ตระหนักรูวาจําเปนตองเร่ิมลงมือ
ทําแลว สวนคนที่ทําอยูแลวก็จะทําใหดีมากขึ้น 

จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๓ ดานสรุปสาระสําคัญไดวา การปฏิบัติเปน
ตัวอยางเปนวิธีการที่ชวยพัฒนา หรือสรางความตระหนักรูตอการบํารุงบิดามารดาไดเปนอยาง
ดี ซ่ึงสามารถวิเคราะหไดวาการสรางใหบุตรธิดาไดตระหนักในพระคุณของบิดามารดา คือ
การใหบุตรธิดามีความตะหนักรูวาบิดามารดาเปนพรหมของบุตร เปนครูคนแรกของบุตร เปน
เทวดาคนแรกของบุตร และเปนบุคคลท่ีควรบูชาของบุตร๖ การตระหนักรูในอุปการคุณที่พอ
แมทําใหแลว บุตรธิดาก็พึงระวังการตระหนักรูตอญาติผูที่เปนพ่ีนองผูนับรูกันได ผูรวม
สายโลหิตกันทางบิดาหรือมารดา คนคุนเคยกัน คนใกลชิดกัน คนในวงศวานที่ยังนับเน่ืองกัน
ไดทางเชื้อสายฝายพอหรือฝายแม๗ เพราะคนเราที่เกิดมายอมมีญาติพ่ีนองที่คุนเคยกันสนิท
ใกลชิดกันมากมาย ทั้งที่เปนญาติพ่ีนองทางสายโลหิต และญาติมิตรที่หางออกไป 
  อีกประการหน่ึง จากการไดสัมภาษณผูที่มีประสบการณในการดูแลบิดามารดา 
ตีความไดวา เมื่อบุตรธิดาตระหนักในอุปการะท่ีบิดามารดามีตอตนแลว บุตรธิดาน้ันชื่อวามี

                                                 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๐. 



 ๙๖

สํานึกที่ดีเปนคนดี การที่บุตรธิดาประพฤติตนเปนคนดีของสังคมเทากับวาบุตรธิดาทํางาน
ตอบแทนคุณบิดามารดาไปแลว ๑ ประการ คือ ประกาศคุณทาน เพราะการประกาศคุณบิดา
มารดา ไมใชเพียงการพรรณนายกยองเทานั้น ยังมีแหลงที่จะประกาศคุณบิดามารดาท่ีสําคัญ 
คือ ที่ตัวบุตรธิดา เพราะคนเราทุกคนคือตัวแทนของบิดามารดาตนทั้งนั้น เลือดก็แบงมาจาก
บิดามารดาเน้ือก็แบงมาจากทาน ตลอดจนนิสัยใจคอก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน 
ความประพฤติของบุตรธิดานี่แหละจะเปนเครื่องประกาศคุณบิดามารดาอยางโจงแจงที่สุด 
  เมื่อบุตรธิดาเปนผูที่มีสํานึกดี เปนคนดี เพียงแคไดรับส่ิงกระทบที่เก่ียวของกับบิดา
มารดา ก็สามารถทําใหสํานึกดีน้ันนําพาใหเกิดการแสดงออกถึงความเปนผูกตัญู เชนเพียง
เห็นอาหารที่บิดามารดาชอบทาน ไดเห็นสถานที่ที่บิดามารดาประทับใจ ฯลฯ ก็จะระลึกถึง
ทาน และพยายามหาโอกาสดูแลทาน ปรนนิบัติทานทั้งทางกายและทางใจ ชวยทํากิจการงาน
ที่ทานแสดงความประสงค มิปลอยใหทานเศรา เหงา หรือแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นตามลําพัง 
เมื่อทําไดอยางน้ีจึงไดชื่อวาสรางความตระหนักรูใหเกิดขึ้นอยางย่ังยืนตลอดไป 
 
๔.๒ กระตุนเตือนใหสําเหนียก 
 แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในข้ันที่สอง ตองสรางใหเกิด
ความสํา เหนียกในการบํ า รุ งบิดามารดา  คํ าว า  สํ า เหนี ยก  ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา สําเหนียก หมายถึง ฟง, คอยเอาใจใส, กําหนดจดจํา 
เชน ผูใหญสอนอะไรก็ใหสําเหนียกไวใหดี๘ จากความหมายท่ีกลาวแลวทําใหเห็นแนวทางใน
การพัฒนาความสําเหนียกใหเกิดกับลูกหลานไดมากขึ้น เพื่อเปนการทราบแนวทางในการ
พัฒนาความสําเหนียกตามความหมายขางตน ผูวิจัยจึงสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๓ ดาน มี
รายละเอียดดังน้ี 

 ๔.๒.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
 การสรางหรือการพัฒนาความสําเหนียกตอการบํารุงบิดามารดาใหปรากฏมากขึ้น
ในสังคม ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาไดใหความเห็นวา๙ การบํารุงหรือคําที่ส่ือความหมายแบบ
ฟงงายๆ และเขาใจงายๆ ไดแกคําวา การดูแลพอแม เพราะคําวาดูแลออกจะรวมเอา
                                                 

๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๑๑๙๑. 
๙ สัมภาษณ อาจารย พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต ปธ.๙, พธ.ม., อาจารยประจําสาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕.   



 ๙๗

ความหมายอ่ืนๆ เขามาดวย เมื่อฟงแลวจะเขาใจไดงายกวา ความสําเหนียกเปนอาการของจิตที่
เอาใจใสตอพอแม เชื่อฟงตอพอแม จดจําคําส่ังสอนของพอแม และปฏิบัติตามคําสอนหรือ
คําแนะนําของพอแมดวยดี ไมดื้อดึงตอพอแม ทั้งหมดน้ีเรียกวามีความสําเหนียก ซ่ึงเปนภาวะ
ที่ทรงพลังขับเคล่ือนลูกหลาน หรือคนที่มีพอแมมีไดมาก เพราะความสําเหนียกจะคอยย้ํา
เตือนใหลูกหลานหรือบุตรธิดาลุกขึ้นมาดูแลพอแมไดอยางไมรูจักเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา สวน
วิธีการสรางหรือพัฒนาน้ันพอนํามากลาวเปนขอๆ ไดวา 
 ๑) การเทศนในงานตางๆ ควรเนนการดูแลบิดามารดา ธรรมดาวาพระสงฆไดชื่อวา
เปนตัวแทนของพุทธบริษัทที่ชัดเจนมากกวาบริษัทอื่น เมื่อพูดหรือกระทําอะไรออกไปจะ
ปรากฏชัด โดยเฉพาะการเทศนหรือการบรรยายธรรมตามสถานที่ตางๆ พระสงฆควรเทศน
เก่ียวกับการดูแลพอแมใหคนผูมาฟงเทศนไดยินไดฟงอยูเร่ือยๆ ดวย การที่พระเทศนเก่ียวกับ
เร่ืองน้ีก็แสดงวาพระสงฆมีความใสใจตอเรื่องการดูแลหรือการบํารุงบิดามารดา ซ่ึงจะเปนส่ิง
เราใหคนมาใสใจตอบิดามารดามากขึ้น 
 ๒) การเทศนผานสถานีวิทยุ ในทุกวันน้ีการสื่อสารมีมากกวาแตกอนมาก ที่เห็น
เปนประจักษไดแกสถานีวิทยุทั้งที่เปนของชุมชนและของชาวพุทธที่เรียกวาสถานีวิทยุทาง
พระพุทธศาสนาก็มีอยูมาก พระสงฆและคฤหัสถไมควรเทศนหรือบรรยายเกี่ยวกับอานิสงส
อะไรใหมาก แตควรเนนเร่ืองเก่ียวกับการดูแลและบํารุงบิดามารดาใหมาก ซ่ึงจะเปนชวยเรง
สรางความสําเหนียกไดเปนอยางดีอีกทางหน่ึง 
 ๓) การจัดกิจกรรมเชิงพุทธตามหมูบานในชนบท ที่เสนอประเด็นน้ีเพราะเห็นวา
ในชวงปดเทอมเด็กๆ ทั้งหญิงและชายตางอยูกับบาน ออกไปทํางานกับพอแมก็มีบางเล็กนอย 
โดยเฉพาะเด็กหญิงจะไมมีกิจกรรมมากเหมือนเด็กชาย เพราะเด็กชายสามารถไปบวชภาคฤดู
รอนได แตเด็กหญิงไมมีกิจกรรมในเชิงสรางสรรคเลย จึงเห็นเปนโอกาสอันดีที่พระสงฆรุน
ใหมจะไปดําเนินการสรางความสําเหนียกใหเกิดขึ้นโดยไมยากอะไรมากนัก 
 
 
 
 
 
 



 ๙๘

 ๔.๒.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 เมื่อทราบแนวทางหรือวิธีการทางศาสนาแลว ผูวิจัยเชื่อวายังมีวัฒนธรรมที่เปน
สวนสําคัญในการหลอหลอมบุตรธิดาผูเปนลูกหลาน ใหเปนผูบํารุงหรือดูแลบิดามารดาหรือ
พอแมไดอยางแนบสนิทใจ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรมใหความเห็นวา๑๐ เทาที่เคยเปน
ผูบริหารสํานักวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกนมากอน และไดมีประสบการณกับการจัดงาน
ในเชิงวัฒนธรรมทั้งในระดับชาติและระดับทองถ่ิน สามารถกลาวยืนยันไดวา วัฒนธรรมเปน
ตัวแทนแหงความดี ความงาม ความคิด ความเช่ือและอื่นๆ อีกมาก ที่คนสวนใหญสามารถเขา
ไปสัมผัสแตะตองไดดวยตนเองและเปนไปอยางงายๆ อาจจะเรียกไดวาวัฒนธรรมเปน
ตัวแทนหรือเปนพยานของชีวิตดวยซํ้าไป เชน การแตงกาย คนภาคอีสานกับภาคใตจะแตง
กายไปตามวัฒนธรรมของภาคตนเอง หรือแมแตการแตงกายในงานพิธีตางๆ ก็แตงไปตาม
วัฒนธรรมของตนเอง หากกลับมากลาวถึงวิธีการสรางใหเกิดความสําเหนียก พอกลาวไดวา 
 ๑) ใหความรูความเขาใจ ในเบื้องเห็นวาความรูความเขาใจโดยเฉพาะความรูความ
เขาใจในความเปนบุตรธิดาหรือเรียกงายๆ วา ลูก คือมีความเขาใจวาตนเองเปนลูกหมายถึง
ใคร มีความสําคัญอยางไร เมื่อทราบวาตนเองเปนใคร มาจากไหน และสําคัญอยางไรแลว 
ตอไปก็จะทราบถึงความหมายและความสําคัญของพอแม จึงเห็นวาในเบื้องตนตองใหความรู
ความเขาใจกอน  
 ๒) ใหมีกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม ผูใหญในชุมชนตองพยายามสรางกิจกรรมเชิง
วัฒนธรรม ไดแก กิจกรรมการแสดงตางๆ เชน การเลนหมอลํา การเปาแคน การฟอนเตี้ยของ
ชุมชนโนนทัน เปนตน กรณีตัวอยางการฟอนเตี้ยของชาวบานโนนทัน จังหวัดขอนแกน เปน
ชุมชนอยูใจกลางเมืองขอนแกน เคยเขาไปรวมกิจกรรมน้ีหลายคร้ัง เห็นวาเปนกิจกรรมที่ดี 
ที่วาดีเพราะไดเห็นคนเฒาคนแกในชุมชนออกมาฟอนเตี้ยซ่ึงมีความแตกตางจากท่ีอื่น เกิด
ความรูสึกอยากศึกษาเรียนรูเพ่ือเผยแพรตอไป ฟงคนเฒาคนแกเลาเรื่องความเปนมาแลวจดจํา
และใสใจที่จะสืบสานการฟอนเตี้ยอันเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวโนนทันตอไป 

                                                 
๑๐ สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารยชอบ ดีสวนโคก, อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยขอนแกน, หัวหนาสถานีวิทยุพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
ขอนแกน,  ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๙๙

 ๓) การเปนตัวอยางที่ดี ในการพัฒนาความสําเหนียกผูจะไปพัฒนาจะตองประพฤติ
ปฏิบัติหรือทําตนเปนตัวอยางที่ ดีใหเปนแบบกอน แมเปนเร่ืองยากแตตองกระทํา ถา
ไมอยางนั้นแลวการพัฒนาที่ตั้งใจไวก็จะไมประสบผลสําเร็จ คงไดแคพูดจบแลวก็แลวกันไป 

 ๔.๒.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม 
 ดังที่ทราบแลววาสังคมเปนกลุมคนท่ีมาอาศัยอยูรวมกันเปนกลุม เปนหมูบาน เปน
ชุมชนจนกลายเปนสังคม ในสังคมจะมีผูนําที่คอยขับเคลื่อนสังคมใหเปนไปในรูปลักษณ
ตางๆ ตามลักษณะในแตละสังคม ในประเด็นการพัฒนาความสําเหนียกตอการบํารุงบิดา
มารดา ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมใหความเห็นวา๑๑ ความสําเหนียกตามท่ีเขาใจหมายความวา การ
เก็บไวในใจ ความใสใจ หรือความใฝดี เรียกวาการมีส่ิงมาคอยกระตุนเตือนใจอยูเสมอวา พอ
แมนี่สําคัญมากนะ เราเปนลูกตองตอบแทนทานดวยการเอาใจใส ดูแล เปนหวงเปนใยเหมือน
เรารักและเปนหวงลูกนี่แหละ ถามีลูกแลวรูสึกอยางไร อยากใหลูกเชื่อฟงเราใสใจเราหรือ
แมแตสนใจเรา น่ีแหละคือความสําเหนียก การรูจักใสใจและเชื่อฟงทานเรียกวาเปนอาการ
ของความสําเหนียก สวนวิธีการพัฒนาหรือสรางความสําเหนียกมีวิธีการดังน้ี 
 ๑) ผูนําชุมชนควรมีนโยบายเฉพาะที่เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุในชุมชนของตนเอง 
เพราะสุดทายปลายทางขางหนาพอแมเราก็จะเปนผูสูงอายุเชนเดียวกับผูสูงอายุที่มีอยูในขณะ 
หรือแมแตตัวเราเองก็จะเปนผูสูงวัยในขางหนาเชนกัน การเห็นความสําคัญอยางนี้ก็ถือไดวามี
ความสําเหนียกในขอที่วาใสใจตอผูสูงวัย 
 ๒) ผูนําเปนแบบอยางที่ดี การเปนผูนําไมควรเปนเฉพาะในบทบาทหนาที่ในดาน
การปกครองเทานั้น แตผูนําจะตองคิดวาควรเปนผูนําในดานอื่นๆ ดวย ที่สําคัญคือการเปน
ผูนําในดานจิตวิญญาณ โดยเฉพาะตอผูพระคุณทั้งหลายในชุมชน การปฏิบัติอยางน้ีก็ตรงกับ
ความหมายของความสําเหนียกในขอที่วาใสใจตอการเปนแบบอยางของลูกหลานเชนกัน 
 ๓) การรณรงคเสริมสรางและพัฒนาความสําเหนียก น่ันหมายความวา ความ
สําเหนียกเปนนามธรรมสัมผัสแตะตองไดยาก จึงมีความจําเปนตองมีการรณรงคหรือปลุกเรา
จิตใจใหเกิดความคิด ความสํานึก และความรูสึกดีๆ ตอความใสใจดูแลพอแมและผูมีพระคุณ
ในสังคม 

                                                 
๑๑ สัมภาษณ นายประดิษฐ ดีเลิศ, อดีตนักสังคมสงเคราะหจังหวัดขอนแกน, นิสิตปริญญาเอก 

สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๐

 จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๓ ดานสรุปสาระสําคัญไดวา แนวทางที่สอง
คือแนวทางการกระตุนเตือนใหสําเหนียก คือใหเอาใจใส กําหนดจดจํา ใสใจในการแทนคุณ
บิดามารดา  ซ่ึงการตอบแทนคุณของบิดามารดาที่เรียกวากตเวทีมีงานที่ตองทํา ๒ ประการ คือ  
 (๑) ประกาศคุณทาน (ในทางโลก) คือการประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไร
บาง เชน ถาผูมีพระคุณเปนพอแมจะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมใหคนอื่นฟงวา ทานดี
กับเราอยางไร ที่คนนิยมทํากันมากคือเขียนประวัติประกาศคุณของพอแมในหนังสืองานศพ 
วิธีน้ีแมจะใชได แตไมใชวิธีที่ดีที่สุด วิธีประกาศคุณพอแมที่ดีที่สุดคือประกาศที่ตัวเราเอง 
คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแมตนทั้งน้ัน เพราะเลือดของตนเปนเลือดเน้ือเดียวกับพอแม 
ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติก็ไดรับการอบรมถายทอดมาจากทาน ฉะน้ันความ
ประพฤติของเราเองนี้แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน ไมวาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม๑๒ 
 (๒) ตอบแทนคุณทาน (ในทางธรรม) คือเมื่อรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะตองตอบ
แทนทาน เชน ถาผูมีพระคุณเปนพอแม บุตรธิดาสามารถตอบแทน ๕ ประการ๑๓ คือ ทานเล้ียง
เรามาแลวเล้ียงทานตอบ ชวยทํากิจธุรการงานของทาน ดํารงวงศตระกูล ประพฤติตนให
เหมาะสมกับความเปนทายาท และเมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน 
 

๔.๓ ปลุกใจใหกระตือรือรน 

 แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในข้ันที่สาม ตองสรางใหเกิด
ความรูสึกปลุกใจใหกระตือรือรนในการบํารุงบิดามารดา คําวา ปลุกใจ ตามพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา  เราใจให เ กิดความแกลวกลา  กลาหาญ  หรือ
กระตือรือรน๑๔ จากความหมายที่กลาวถึงชวยส่ือความเขาใจไดวา การจะปลูกฝงคุณธรรม
เก่ียวกับการบํารุงบิดามารดาใหผลนั้น จะตองมีการปลุกใจคือการเราจิตใจของเด็กเยาวชน คน
หนุมสาว หรือบุคคลในวัยตางๆ ในระดับตางๆ ส่ิงสําคัญคือความกลาหาญหรือความ
กระตือรือรนที่จะทําความดี ในประเด็นน้ีผูวิจัยไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒใิน ๓ ดาน ดังน้ี 
                                                 

๑๒ สมคิด เหลาฉลาด, “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐. 

๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๖๘๐. 



 ๑๐๑

 ๔.๓.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
 ประเด็นเกี่ยวกับการปลุกใจใหกระตือรือรน นับวามีความสําคัญตอการพัฒนาบุตร
ธิดาใหรูจักการบํารุงบิดามารดามาก เพราะความเราใจหรือความกระตือรือรนเปนเหตุและ
ปจจัยเบื้องตนที่จะชวยสงเสริมสนับสนุนกระทําความดีอื่นๆ ไดงาย โดยเฉพาะความดีที่ตอง
ทําตอบิดามารดาซ่ึงเปนส่ิงที่ตองทํา ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาใหความเห็นวา๑๕ หากมอง
ยอนกลับไปยังสังคมในอดีตจะเห็นวา คนรุนเกาหรือแมแตรุนพวกเราก็ตาม จะมีความ
กระตือรือรนที่จะทําความดี มีอุดมคติ มีอุดมการณ มีความเราใจที่ทําแบบอุทิศตัวแกสังคม ซ่ึง
ทุกวันนี้นิยมเรียกวามีจิตอาสา ความเราใจถือวาเปนความกลาหาญท่ีจะทําดีตอใครๆ ก็ได 
หรือแมแตประเทศชาติก็ยินดีทําดีใหไดอยางไมรูจักเหน็ดเหน่ือย ความเราใจเปนอาการของ
จิตที่ปลุกเราและรุกเราอยูภายใน เปนดุจพลังมหาศาลที่ว่ิงอยูภายใน คิดอะไรทําอะไรก็ไม
เหนื่อยลา หากจะกลาวถึงวิธีพัฒนาหรือสรางจิตใจของบุตรธิดาใหรูจักดูแลและบํารุงบิดา
มารดาไดอยางเต็มหัวใจ พิจารณาเห็นวาควรดําเนินการดังตอไปน้ี 
 ๑) การศึกษาธรรมะในหมวดการบํารุงบิดามารดาใหเขาใจอยางถองแท ซ่ึง
หมายถึงการศึกษาที่เปนการเฉพาะเร่ืองการบํารุงบิดามารดาเทาน้ัน ดวยหวังวาเมื่อมีความ
เขาใจอยางลึกซ้ึงแลว เมื่อจะพูดจะเขียนก็จะพูดและเขียนไดอยางลึกซ้ึงเชนกัน ความเขาใจที่
เปนสัมมาทิฐิถือวาเปนจุดเร่ิมตนของการทําความดีอื่นๆ ไดอยางงาย  
 ๒) จัดกิจกรรมทางศาสนาอยางเขมขน สังเกตเห็นวาในแตละปวัดตางๆ สํานัก
เรียนตางๆ ทั้งที่เปนนักธรรมบาลีและปริยัติธรรมสามัญ มีการจัดกิจกรรมรําลึกถึงบุรพาจารย 
คําวาบุรพาจารยถือวาเปนบทบาทหนาที่หน่ึงของบิดามารดา เมื่อจัดกิจกรรมรําลึกถึงครู
อาจารยก็สามารถเช่ือมโยงไปถึงบิดามารดาไดดวย 
 ๓) กิจกรรมสองเทียน ถือวาเปนกิจกรรมหน่ึงที่นิยมทํากันทั่วไปของนักกิจกรรม
ในเชิงสรางสรรค เพราะเทียนเปนตัวแทนแหงความสวางไสว หากจะเปรียบบิดามารดาก็
เหมือนแสงเทียนที่คอยสองใจใหรุกโพลงอยูเสมอ กิจกรรมสองเทียนจะชวยเสริมสรางจิตใจ
ใหบันเทิงและกระตือรือรนทําความดีอยูเสมอ เมื่อคิดถึงความดีที่ทําก็เปนเหตุใหอบอุนใจและ
ดีใจ เห็นคนอื่นมีสุขก็พลอยสุขใจไปดวย 

                                                 
๑๕ สัมภาษณ อาจารยพระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร., อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
 



 ๑๐๒

 ๔.๓.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 ประเด็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่จะมีสวนชวยเราใจใหเกิดความกลาหาญนั้น 
ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรมใหความเห็นไววา๑๖ วัฒนธรรมนับวาเปนเครื่องมืออันสําคัญใน
การปลุกเราใจใหเกิดความกลาหาญที่จะทําความดีไดมากข้ึน สังเกตไดจากคราวท่ีเราไปชม
การแสดงทางวัฒนธรรม ที่เราคิดวาเปนวัฒนธรรมของชุมชนเราหรือของประเทศเรา และเรา
เองก็มีความชื่นชอบในการแสดงน้ัน เราจะรูสึกปลาบปล้ืมปติยินดี ขนลุกขนพองตามไปดวย 
ความรูสึกนั้นทําใหเราจินตนาการตอไปวาจะรักษาและหวงแหนวัฒนธรรมของเรา รวมทั้งจะ
สงเสริมวัฒนธรรมใหแพรหลายออกไปใหมากอีกดวย การรูสึกอยางน้ีพอเรียกไดวาเปนความ
แกลวกลาและกระตือรือรน ซ่ึงตรงกับความหมายหลักที่กลาวแลว สําหรับวิธีการพัฒนาหรือ
สรางการปลุกใจใหกระตือรือรนน้ันมีอยู ๒ วิธีการ คือ 
 ๑) วัฒนธรรมระดับบานหรือชุมชนตองเขมแข็ง โดยเฉพาะเร่ืองที่กําลังคุยกันอยู
ในขณะนี้นับวาสําคัญมาก เพราะคนวัยที่เรียกวาพอแมน้ันลวนแตมีอายุมากแลว การทํางาน
หารายไดก็ไมมี รางกายออนโรยรา บางคนไมมีเรี่ยวแรงพอที่จะพยุงตัวลุกเสียดวยซํ้า ดังน้ัน
วัฒนธรรมเก่ียวกับการดูแลผูสูงวัยในชุมชนตองแข็งแรง จึงจะทําใหสังคมมีความเขมแข็งจน
อยูรอดปลอดภัยไดตลอดไป 
 ๒) เฝาระวังวัฒนธรรมกระแสหลักคือวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่เรียกกันวา โลกาภิ
วัตรไมใหไหลทวมทับวัฒนธรรมทองถ่ินหรือชุมชนใหลมสลาย โดยเฉพาะวัฒนธรรมตัวใคร
ตัวมันหรือตางคนตางอยู คนอื่นก็พออภัยใหได แตหากเกิดขึ้นกับพอแมของครอบใดก็ตาม 
ถือวาเปนเลวรายที่ยากจะพรรณนา 

 ๔.๓.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม 
 ดานสังคมก็เปนสวนสําคัญอันหนึ่งในการพัฒนาใหบุตรธิดามีความกลาหาญ หรือ
มีความกระตือรือรนอยางไมเหนียมอายที่จะทําดี ดวยการบํารุงบิดามารดาอยางเต็มที่และอยาง
เต็มใจ ในประเด็นนี้ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมใหความเห็นวา๑๗ สวนตัวเร่ืองความกระตือรือรน
ถือวาเปนส่ิงสําคัญมากตอความสําเร็จของชีวิต เพราะชีวิตที่ดีไดหรืออยูดีมีสุขในทุกวันน้ีก็

                                                 
๑๖ สัมภาษณ คุณพอบุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ปราชญชาวบานเมืองเกา, บานเลขท่ี ๖๔๖ ถนนกลาง

เมือง ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน,   ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
๑๗ สัมภาษณ นายกฤษณวรุณ ไชยนิจ, รองปลัดเทศบาลนครขอนแกน, นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชา

พระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๓

ดวยมีหลักธรรมขอนี้เปนตัวขับเคลื่อนชีวิต สามารถตอบไดวาการปลุกใจใหกลาหาญหรือ
กระตือรือรนเปนหลักการสําคัญในการทําความดีที่คนทําไดยาก อยางเชนการทําดีตอบิดา
มารดา เปนตน สําหรับวิธีการพัฒนาหรือสรางการปลุกใจใหกระตือรือรนน้ันมีอยู ๒ วิธีการ 
คือ 
 ๑) จัดทําโครงการใจเขมแข็ง สังคมเขมแข็ง เปนโครงการที่เทศบาลนครขอนแกน
ไดดําเนินการในลักษณะการเย่ียมครอบครัวหรือคนที่มีปญหา โดยเฉพาะในแหลงชุมชน
แออัด ดวยการเขาหา เขาถึง เปนที่พ่ึงทางจิตใจ เมื่อผานโครงการนี้แลวคนในสังคมแออัดจะมี
จิตใจที่เขมแข็ง น่ันหมายความวาสังคมของเขาเองและสังคมรอบขางก็จะเขมแข็งไปดวย 
 ๒) จัดทําโครงการคนขอนแกนไมทอดทิ้งกัน เปนโครงการที่ เทศบาลนคร
ขอนแกนออกไปซอมแซมหรือสรางบานพักใหมใหแกคนยากไร ใหมีที่พักเปนของตนเอง 
เทาที่พบเห็นปรากฏวาจะเปนบานของคนสูงอายุ ซ่ึงลวนแตเปนคนอยูในฐานะที่เรียกวาเปน
พอเปนแม หรือเปนปูยาตายายของลูกหลานอีกหลายๆ คน 
 
๔.๔ นําไปปฏิบัติตามได 

 แนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดารูจักบํารุงบิดามารดาในข้ันที่ส่ี เปนแนวทางที่เปน
ผลของการดําเนินการตามแนวทาง ๓ ประการขางตน หมายความวาแมจะมีหลักการหรือ
แนวทางดีขนาดไหนก็ตาม แตหากแนวทางนั้นไมสามารถนําไปปฏิบัติตามใหเกิดผลได 
แนวทางน้ันก็ไมเปนประโยชนแตอยางใด ในข้ันที่ส่ีตอไปนี้เปนการแสดงความคิดเห็นของ
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง ๓ ดาน ที่จะชวยชี้แนะแนวทางการนําไปปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จ ดังนี้  

 ๔.๔.๑ ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา 
 ประเด็นเก่ียวกับการนําไปปฏิบัติไดถือวามีความสําคัญมาก ก็เพราะตามเหตุผลที่
กลาวแลวขางตนวาแมหลักการหรือแนวทางจะดีขนาดใดก็ตามแตหากไมสามารถนําไป
ปฏิบัติได  ก็ไมมีประโยชนอันใดจากการมีแนวทางดีๆ อันน้ัน จะอยางไรก็ตามในเร่ือง
ดังกลาวไดมีนักวิชาการหรือผูทรงคุณวุฒิดานศาสนา ผูนําหลักการหรือแนวทางท่ีคิดวาดีไปสู
การปฏิบัติจนเกิดผลดีมาแลว โดยใหความเห็นวา๑๘ ประเด็นการนําไปปฏิบัติไดถือวาเปนเร่ือง

                                                 
๑๘ สัมภาษณ อาจารยพระครูภาวนาโพธิคุณ, ดร., เจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน, ผูอํานวยการวิทยาลัย

สงฆขอนแกน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน,  ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๔

ใหญและเปนเร่ืองที่สําคัญมาก วัดโพธ์ิพิจารณาเห็นขอนี้ตั้งแตแรกจึงเนนการปฏิบัติมากกวา
พูด หลวงปูพระครูโพธิสารคุณ ทานจะไมสอนมาก แตทานจะนําพาปฏิบัติไปเลย หลักการ
ทางปริยัติเรียนกันมามากแลว ผลจากการทําอยางน้ันเปนที่พอใจของคนทั้งหลาย เพราะผู
ปฏิบัติไดพบเห็นในส่ิงที่ไมเคยพบเห็นมากอน บางอยางมีความชัดเจนมากกวาแนวคิดทฤษฎี
เสียดวยซํ้า เพ่ือเปนการพัฒนาและสงเสริมแนวทางเก่ียวกับการนําไปปฏิบัติได พิจารณาวา
ควรดําเนินการดังนี้ 
 ๑) การสังเกตผูมาปฏิบัติ ขอน้ีนบัวาเปนวิธีการในระดับตนๆ เพราะสวนมากเราจะ
ไมคอยสนใจผูมาปฏิบัติธรรมกับเรา ในลักษณะสังเกตการณหรือพิจารณาอาการและ
อากัปกิริยาของผูปฏิบัติธรรม การสังเกตทําใหเราไดทราบทั้งขอดีและขอดอย ขอดีก็เราพัฒนา
ใหดีย่ิงขึ้น สวนขอดอยเราก็ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 ๒) พบขอบกพรองตองรีบแกไข วิธีการน้ีถือวาเปนวิธีการเรงดวนที่จะตองทํา
ในทันที เพราะหากรีบแกไขแนวทางหรือวิธีการที่บกพรองน้ันแลว เวลานําไปปฏิบัติอีกคร้ัง
ผลสําเร็จก็เกิดขึ้นตามมา 
 ๓) ตัดสวนดอย สงเสริมสวนสมบูรณ ทางวัดโพธิ์ไดใชวิธีการนี้ในการพัฒนาทั้ง
บุคลากรและกิจกรรมตางๆ ของวัด จนเปนเหตุใหวัดโพธ์ิดําเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ใหเจริญกาวหนามาจนถึงทุกวันน้ี 
 หากนําแนวทางหรือวิธีการทั้งสามมาใชกับการพัฒนาใหบุตรธิดาไดรูจักการบํารุง
บิดามารดา ก็จะทําใหการทําความดีดังกลาวประสบผลสําเร็จ ดวยการสังเกตลูกหลานท้ังเด็ก
และผูใหญวาเขามีความรูสึกอยางไรกับการไดดูแลบิดามารดา หากพบเห็นขอบกพรองอันเกิด
จากการปฏิบัติน้ันก็ตองรีบแกไข ดวยการตัดสวนบกพรองและสงเสริมสวนที่สมบูรณคือ การ
ทําดีที่ลูกหลานทําดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น วิธีสงเสริมไดแกการกลาวยกยอง เชิดชู ประกาศในที่
สาธารณะใหทราบโดยท่ัวกัน เพียงแคน้ีก็จะทําใหการนําไปปฏิบัติตามไดบังเกิดผลไดอยาง
สมบูรณ 

 ๔.๔.๒ ผูทรงคุณวุฒิดานวัฒนธรรม 
 หากพิจารณาเรื่องการนําไปปฏิบัติตามไดไปมองผานวัฒนธรรม จะเห็นวา
วัฒนธรรมก็เปนสวนหน่ึงของศาสนา แตวัฒนธรรมจะมีความออนมากกวาศาสนา คําวา ออน 
หมายถึงความออนตัวที่จะนําไปสูการปฏิบัติตามไดและสัมผัสแตะตองไดมากกวาหลักการ



 ๑๐๕

ทางศาสนา  ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาใหความเห็นวา๑๙ ในสมัยที่บริหารสํานักวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดเปนแมงานดําเนินการจัดงานประเพณีผูกเส่ียว ครั้งแรกมีความกังวล
เกี่ยวกับความคิดวาจะนําไปปฏิบัติไดหรือไม แมวาการผูกเส่ียวจะเปนรูปธรรมก็ตาม แต
สุดทายก็สามารถดําเนินการได หากนํามาประยุกตใชกับการบํารุงหรือดูแลบิดามารดา
สามารถดําเนินการไดดวยวิธีการดังน้ี 
 ๑) การบํารุงบิดามารดาคือวิถีชีวิตของลูก หมายความวาชีวิตพอแมคือชีวิตลูก 
เพราะพอแมเปนผูใหชีวิตแกลูก หรือมองใหลึกลงไปอีกก็เห็นไดวาลูกคือวิญญาณของพอแม 
การที่ลูกไมดูแลหรือไมบํารุงบิดามารดาก็เทากับทํารายวิญญาณของตัวเอง หากจะเปรียบก็
เหมือนการผูกเส่ียว การผูกเส่ียวคือการผูกจิตวิญญาณของคนอีสานดวยกัน เพราะคนอีสานมี
วิถีแหงวัฒนธรรมของชีวิตอันเดียวกัน 
 ๒) การบํารุงบิดามารดาคือหนาที่ของลูก หมายความวาพอแมเปนผูไดทําหนาที่
ของความเปนพอแมมาแลวอยางสมบูรณ ทานจึงไดชื่อปุพพการี สวนบุตรธิดาหรือลูกๆ ตอง
ทําหนาที่ของตนคือความเปนลูกใหสมบูรณ จึงจะไดชื่อวา กตัญูกตเวที ความจริงเร่ืองน้ีถือ
วาเปนวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมมนุษย เปนวัฒนธรรมในเชิงสังคมที่คนในสังคมจะตองทํา
หนาที่ของตนใหสมบูรณ จึงจะมีชีวิตรอดในสังคม 

 ๔.๔.๓ ผูทรงคุณวุฒิดานสังคม 
 ประเด็นเก่ียวกับการนําไปปฏิบัติตามได ถือวาเปนจุดสําคัญของเรื่อง เพราะสังคม
จะเปนอยางไรก็อยูที่หลักการและแนวคิดที่สามารถนําไปปฏิบัติตามได การปฏิบัติตามไดจัด
วาเปนรูปธรรม โดยพิจารณาจากการกระทําหรือพฤติกรรมที่แตละคนแสดงออก หาก
แสดงออกไดก็แสดงวาเขาปฏิบัติตามได ซ่ึงเชื่อมโยงไปถึงความรูความเขาใจที่มีอยูภายใน
ของคนๆ น้ันดวย ในประเด็นนี้มีผูทรงคุณวุฒิดานสังคมผูมีหนาที่บําบัดทุกขบํารุงสุข
ประชาชนใหความเห็นวา๒๐ ขอบอกเลาจากประสบการณตนเองก็แลวกัน เพราะปจจุบันก็ได
ทําหนาที่ลูกคือการบํารุงหรือดูแลพอแม ไมถึงกับปรนนิบัติ เน่ืองจากภาระหนาที่ของตํารวจ 
จึงไมสามารถทําหนาที่ของลูกไดเต็มที่มากนัก สวนมากก็จะใหลูกนองไปนําส่ิงของที่คิดวา

                                                 
  ๑๙ สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี,อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยขอนแกน, อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, 
๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

๒๐ สัมภาษณ พ.ต.อ.คณิต ดวงหัสดี, ผูกํากับการสถานีตํารวจเมืองขอนแกน,  ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 



 ๑๐๖

พอแมทานได มีเวลาจึงจะเดินทางไปเย่ียมทาน เอาเปนวาเร่ืองน้ีในทางสังคมถือวาสําคัญมาก 
เพราะในวันขางหนาเราก็จะเปนเหมือนทานน่ันแหละ หากเราไมปฏิบัติใหลูกหลานเหลนเห็น 
เขาก็จะทําไมเปนหรือหากทําก็ทําไมถูก สวนวิธีการพัฒนาหรือสรางใหลูกหลานเหลนไดมี
จิตสํานึกตอการบํารุงหรือดูแลพอแมน้ัน พอเสนอไดตามความคิดที่มีอยูในขณะน้ีดังน้ี 
 ๑) ผูใหญหมายถึงผูเปนพอแมในขณะน้ีตองทําตัวเปนแบบอยาง คือผูเปนพอแมทั้ง
อายุมากและอายุนอยตองทําหนาที่เพื่อเปนตัวอยางที่ดี เคยจําไดวา ตัวอยางดีกวาคําสอน 
เพราะตัวอยางสัมผัสไดทางสายตา สวนคําสอนสัมผัสไดทางหู ผานแลวผานเลย หากไมใสใจ
จริงๆ ก็เทากับไมเคยไดยินมากอนเลย 
 ๒) มีกิจกรรมในลักษณะสงเสริมจิตสํานึก อันที่จริงการทําความดีไมควรปลอยให
เปนเร่ืองของโชคชะตาวาสนาหนุนสง แตเปนเรื่องที่จะตองลงมือรณรงคอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง ในความหมายก็คือเรื่องน้ีไมควรรณรงคเปนพักๆ แลวก็หยุดไป แตเปนเรื่องที่จะตอง
พูดและทําบอยๆ จนเกิดความรูสึกเปนเร่ืองปกติของชีวิตมนุษยทุกคน  
 ดังน้ันบุตรธิดาที่รูจักบํารุงบิดามารดา ยอมเปนอภิชาตบุตรโดยแทยอมไดรับ
อานิสงส คือ คุณคาแตส่ิงที่ดีๆ สําหรับชีวิตของตนเอง ถือวาเปนลูกที่ดี เปนคนกตัญูรูคุณ 
เปนบุคคลตัวอยางแกคนอื่นได อน่ึง  บุตรธิดาบางคน อาจจะนําพาบุพการีผูขาดศรัทธาใหมี
ศรัทธา ผูขาดศีลใหมีศีล ผูขาดจาคะใหรูจักบริจาคและผูขาดปญญา ใหมีสติปญญารูจัก บาป 
บุญ คุณ โทษ และรูจักคุณคาของความเปนมนุษยที่สมบูรณ นอกจากน้ันแลว ยังจะตองมี
วิธีการพัฒนาใหรูจักการบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวันของตนได เชน สรางใหตระหนัก 
กระตุนเตือนใหสําเหนียก ปลูกฝงใหอยูในใจ และนําไปปฏิบัติตามได เพ่ือการเปนลูกที่ดีของ
ทานทั้งในปจจุบันและในอนาคตอยางภาคภูมิใจในความเปนคนดีของตนเอง 
 สําหรับแนวทางการนําไปพัฒนาจิตใจบุตรธิดา เพ่ือนําสูการปฏิบัติจริง ตองอาศัย
ความรัก ความอบอุน ความสามัคคีในครอบครัว ใหความรวมมือรวมใจ อบรมส่ังสอนบุตร
ธิดา ใหรูจักใสใจ ใหความสําคัญกับบุคคลที่มีอุปการคุณตอตน ไมเฉพาะแตกับบิดามารดา
เทาน้ัน แตใหกตัญูกตเวทิตา ตอทุกคน ทุกส่ิงที่เกี่ยวของสัมพันธกันกับตนเอง สอนใหรูจัก
หนาที่ของตนที่จะตองปฏิบัติตอผูคนที่เกี่ยวของสัมพันธกับตนตามหลักทิศ ๖ ดังที่ไดกลาว
มาแลวในบทท่ี ๓ และใสใจที่จะปฏิบัติหนาที่ น้ันใหสมบูรณในทุกบทบาทที่ตนเขาไป
เก่ียวของดวย รับผิดชอบตอหนาที่น้ันๆที่พึงปฏิบัติตอคนรอบขาง เมื่อทุกคนตางทําหนาที่ใน



 ๑๐๗

สวนของตน คุณความดีที่ทําก็จะเก้ือกูลใหคุณธรรมขออื่นๆเกิดขึ้นตามมา รวมถึงความเปน
คนกตัญูรูคุณดวย 
๔.๕ สรุป 

 จากการศึกษาในบทท่ี ๔ เรื่องแนวทางการพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาใน
ชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา หากบุตรธิดาไมไดสนใจตอการบํารุงบิดามารดาตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่แสดงไวแลวน้ัน เขายอมจะประสบกับปญหาตางๆ ในชีวิต
เปนอยางย่ิง จนกระทั่งเกิดเปนโทษหรือผลกระทบทั้งตอตัวเขาเองและสังคมคนท่ีอยูแวดลอม
ในครอบครัว ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับบุตรธิดาคนน้ัน กลาวคือ เขาพึงไดรับโทษอันเกิดจาก
ความเปนบุตรอกตัญูของตนในชาติน้ี เชน เส่ือมยศ หมดคนศรัทธา คนดูถูกเหยียดหยามวา
เปนลูกเนรคุณบาง ลูกอกตัญูบาง ลูกทรพีบาง สังคมก็ประณามใหไดรับความละอายในหมู
ของบัณฑิตและสัตบุรุษ เปนคนไมดี ขาดศักดิ์ศรีของอภิชาตบุตร แมในชาติหนา ก็จะตองตาย
ไปตกนรกโลกันตเทากาลนาน หากแมทําอนันตริยกรรมแกบุพการีไซร ก็จะบาปหนักถึงหาม
สวรรคและนิพพานเลยทีเดียว  
  



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 วิทยานิพนธ เ ร่ือง  “ศึกษาวิ เคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีวัตถุประสงคสําคัญในการศึกษาวิจัย ๓ ประการ ไดแก (๑) เพ่ือ
ศึกษาแนวคิดเร่ืองการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่
สัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา  และ (๓)   เพ่ือหาแนวทางในการท่ีจะพัฒนาจิตใจบุตรธิดา
ตอการบํารุงบิดามารดา   ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
แบบเชิงวิเคราะห โดยศึกษาคนควาทางเอกสาร (Documentary investigation) สรุปผล
การศึกษาวิจัยไดดังตอไปนี้ 

 แนวคิดเรื่องการบํารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา ความสําคัญของการบํารุงบิดามารดามีกลาวถึงทั้งใน
พระไตรปฎกและในทัศนะของนักคิดนักเขียนรวมสมัย ดวยพระพุทธเจาทรงยกใหบิดามารดา 
มีความสําคัญในแงของบุคคลที่หาไดยากยิ่งในโลกที่คอยปกปกรักษาคุมครองบุตรธิดาอยางที่
ใครๆ ในโลกน้ี จะทําได เชน ทานมีเมตตารักลูกเทาชีวิตยอมพลีชีพเพ่ือลูกๆ ได ขณะเดียวกัน 
ก็เสียสละทุมเททั้งแรงกายและแรงใจใหแกบุตรธิดา ใหสามารถมีชีวิตอยูรอดปลอดภัยไดโดย
ไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา 
 ในมงคลสูตร ไดกลาวถึงส่ิงที่เปนมงคล หน่ึงในบรรดามงคลท้ังปวงน้ัน ได
กลาวถึง “มาตาปตุอุปฏฐานํ”  แปลวา  การบํารุงเล้ียงดูมารดาบิดา ทั้งน้ี เมื่อมารดาและบิดาผู
อนุเคราะหแกบุตร ทานเรียกวา พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตร
ทั้งหลาย  เพราะเหตุน้ันแหละ บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอม พึง สักการะทานดวยขาว นํ้า 
ผานุงหม ที่นอน ที่น่ัง อบกาย ใหอาบนํ้าและชําระเทา   เพราะเหตุที่บุตรผูเปนบัณฑิตไดบํารุง 
บําเรอในมารดาและบิดา บัณฑิตทั้งหลายยอม สรรเสริญเขา คร้ันเขาละโลกน้ีไปแลว ยอม
บันเทิงในโลกสวรรค    
 



 

 

๑๐๙ 

 หลักธรรมท่ีสัมพันธกับการบํารุงบิดามารดา 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา  หลักธรรมท่ีสงเสริมการเปนคนดีของบุตรธิดาในการบํารุง
ดูแลเอาใจใสตอบิดามารดานั้น มีหลายประการไดแก กตัญูกตเวทิตา คือ รูคุณและรูจักตอบ
แทนคุณ ขอนี้ เปนการปลูกฝงความรักความเขาใจใหบุตรธิดาสํานึกในพระคุณของบุพการีที่
เคยเล้ียงดูตนมากอน, คารวะ คือ ความเคารพนอบนอม ขอนี้ ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจัก
ออนนอม ถอมตนประพฤติตนเปนผูที่วานอนสอนงายไมหัวดื้อหรือขาดเหตุผล,  หลักทิศ ๖ 
คือ ความสัมพันธทางสังคม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักการทําหนาที่ของลูกที่ดีตาม
หลักทิศ ๖ วาควรปฏิบัติตนเชนใดจึงจะเรียกวา เปนคนกตัญูรูคุณคน, สาราณียธรรม คือ 
หลักการอยูรวมกัน ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาตระหนักถึงการใชชีวิตอยูรวมกันกับ
บุคคลอื่น คือ รูจักปรับตัวใหเขากับบริบทตางๆอยางเหมาะสมแกฐานะของตน, ฆราวาสธรรม 
คือ หลักการครองชีวิต ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดาเห็นคุณคาความสําคัญของหลักการ
ครองเรือนวาคฤหัสถมีจริยธรรมอยางใด,  สังคหะวัตถุ คือ หลักการสงเคราะห ขอน้ี ตองการ
ปลูกฝงใหบุตรธิดารูจักแบงปนวัตถุส่ิงของและนํ้าใจตอกัน อีกทั้งการคบหาเพ่ือนดีและการใช
ชีวิตอยางเหมาะสมแกฐานะ,  พรหมวิหารธรรม ขอน้ี ตองการปลูกฝงใหบุตรธิดารูจัก
หลักการสําคัญที่จะดํารงตนเหมือนผูประเสริฐ เชน ใหรูจักรักใครสงสารคนอื่น นอกจากนั้น 
บุตรธิดาพึงมีหลักปฏิบัติตนที่หลีกเวนจากธรรมที่เปนปฏิปกษตอการการบํารุงบิดามารดา
ตางๆ กลาวคือ ธรรมที่เปนเหตุแหงความเส่ือม เชน อบายมุขมีการเลนการพนัน เปนตน,  
ธรรมที่เปนเหตุแหงความช่ัว เชน ความโลภอยากไดเกินเหตุผลของความเปนจริง,  ธรรมที่
เปนเหตุแหงความลําเอียง ,  ธรรมที่เปนเหตุแหงการลบหลูคุณบิดามารดา เชน การพูดดูถูก
เหยียดหยามหรือพูดไมใหเกียรติตอบิดามารดา, และธรรมที่เปนเหตุแหงความประมาทไม
บํารุงบิดามารดา เชน ไมรูจักบํารุงทานดวยวัตถุส่ิงของ ไมรูจักใหกําลังใจ 

 โทษของการไมบํารุงบิดามารดา 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา  หากบุตรธิดาไมไดสนใจตอการบํารุงบิดามารดาตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีแสดงไวแลวนั้น ยอมจะประสบกับปญหาตางๆ ในชีวิตเปน
อยางย่ิง จนกระทั่งเกิดเปนโทษหรือผลกระทบทั้งตอตัวเองและสังคม  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ
กับบุตรธิดาน้ัน กลาวคือ เขาพึงไดรับโทษอันเกิดจากความเปนบุตรอกตัญูของตนในชาติน้ี 
เชน เส่ือมยศ เส่ือมศรัทธา สังคมดูถูกเหยียดหยามวาเปนลูกเนรคุณ  ลูกอกตัญู   ลูกทรพี  



 

 

๑๑๐ 

ประณามใหไดรับความละอายในหมูของบัณฑิตและสัตบุรุษ วาเปนคนไมดี ขาดศักดิ์ศรีของ
อภิชาตบุตร  แมในชาติหนา  ก็จะตองตายไปตกนรกโลกันต เทากาลนาน  หากแมทํา
อนันตริยกรรมแกบุพการี  ก็จะบาปหนักถึงหามสวรรคและนิพพานเลยทีเดียว  

 คุณ(อานิสงส)ของการบํารุงบิดามารดา 

 ผลการศึกษาสรุปไดวา  บุตรธิดาที่รูจักบํารุงบิดามารดา ยอมเปนอภิชาตบุตรโดย
แทยอมไดรับอานิสงส คือ  คุณคาแตส่ิงที่ดีๆ สําหรับชีวิตของตนเอง   บุตรธิดาที่ดีกตัญู
รูคุณ เปนบุคคลตัวอยางแกคนอื่นได   บุตรธิดาบางคน อาจจะนําพาบุพการีผูขาดศรัทธาใหมี
ศรัทธา ผูขาดศีลใหมีศีล ผูขาดจาคะใหรูจักบริจาคและผูขาดปญญา ใหมีสติปญญารูจัก บาป 
บุญ คุณ โทษ และรูจักคุณคาของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  อานิสงสของการบํารุงบิดา
มารดา มี ดังน้ี คือ  ทําใหมีความอดทน  ทําใหเปนคนมีสติรอบคอบ  ทําใหเปนคนมีเหตุผล  
ทําใหพนทุกข ทําใหพนภัยได  ทําใหไดลาภโดยงาย  ทําใหแคลวคลาดภัยในยามคับขัน  ทํา
ใหเทวดาลงมาพิทักษรักษา  ทําใหไดรับการยกยองสรรเสริญ  ทําใหมีความเจริญกาวหนา  ถา
มีลูกก็จะไดลูกที่ดี  ทําใหมีความสุข  ทําใหเปนตัวอยางอันดีแกอนุชนรุนหลัง 

  แนวทางพัฒนาใหบุตรธิดาบํารุงบิดามารดาในชีวิตประจําวัน 

ผลการศึกษาสรุปไดวา  ครอบครัวเปนหนวยยอยที่เล็กที่สุดในสังคม อาศัยอยู
รวมกันมีความสัมพันธทางสายเลือดหรือโดยการแตงงาน  มีความผูกพันกันทางอารมณและ
จิตใจ  เปนหนวยยอยของสังคมที่มีความคงทนที่สุด เปนสถาบันที่สําคัญในการกําหนด
พฤติกรรมของมนุษย  และเปนสถาบันที่จะสรางสมาชิกใหมใหกับสังคม ในรูปของเด็กเกิด
ใหมและอบรมใหเด็กเหลานั้นเขากับสังคมได  ดังน้ัน การที่จะพัฒนาบุตรธิดาใหทําหนาที่
ของบุตรธิดาที่ ดีรูคุณบิดามารดาและตอบแทนคุณบิดามารดา  ผานหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวของที่กลาวมาแลวขางตน จึงควรเร่ิมจากสถาบันแรกของ
มนุษยซ่ึงก็คือสถาบันครอบครัวนี่เอง บิดามารดาเปนครูคนแรกที่จะปลูกฝงคุณงามความดี 
ปลูกหลักธรรมทั้งหลายลงไปในจิตใจของบุตรธิดา สรางจิตสํานึกใหบุตรธิดาตระหนักในคุณ
ความดีที่ควรปฏิบัติ  คือใหเกิดความรูความเขาใจอยางประจักษชัดแจงในหนาที่ของบุตรธิดา
ที่ดี ดวยวิธีการตางๆ ทั้งการอบรมตักเตือนดวยวาจา และการปฏิบัติตัวเปนบุตรธิดาที่ดีใหบุตร
ธิดาไดเห็น เปนการสอนดวยการทําตัวอยางที่ดีใหดู กระตุนเตือนใหบุตรธิดาสําเหนียกใน
หนาที่การเปนบุตรธิดาที่ดี สอนใหเอาใจใสในหนาที่อยางไมขาดตกบกพรอง นําพาใหบุตร



 

 

๑๑๑ 

ธิดาปฏิบัติใหเปนประจําทุกๆวัน เม่ือคุณงามความดี ธรรมดีหย่ังรากลึกลงไปในจิตใจของ
บุตรธิดาแลว  บุตรธิดาก็จะทําหนาที่ตอบิดามารดาไดโดยสมบูรณ เปนสวนหน่ึงใน
ชีวิตประจําวันไดโดยงาย 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ในการทําวิจัยคร้ังตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 ๑)  ศึกษาผลกระทบที่บุตรธิดาไดรับจากการไมบํารุงบิดามารดาที่ปรากฏในนิทาน
ชาดกกับในนิทานธรรมบท 
 ๒)  ศึกษาคุณ(อานิสงส)ที่บุตรธิดาพึงไดรับจากการเอาใจใสบํารุงดูแลบิดามารดา
ที่ปรากฏในทัศนะนักเขียนรวมสมัยกับปรัชญาขงจ้ือ 
 ๓)  ศึกษาหลักกตัญูกตเวทิตาที่ปรากฏในนิทานธรรมบทกับในนิทานชาดก 
 ๔) ศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการที่บุตรธิดาไมบํารุงบิดามารดาในปจจุบันที่สงผล
กระทบตอการท่ีผูสูงวัยถูกทอดทิ้งในจังหวัดกาฬสินธุ 

 
 



 
 

บรรณานุกรม   

๑.  ภาษาไทย :  

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๕๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. อรรกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
  
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักดิ์. คุณแมของลูก. กรุงเทพมหานคร : ซัดเซสมีเดีย, ๒๕๔๑. 
ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ. หลักพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑. 
ทวี บุญเกตุ. พอสอนลูก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงธน, ๒๕๒๔. 
ปญญานันทภิกขุ. แมท่ีแทคือพระธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
____________. กตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา.ที่

ระลึกเนื่องในวโรกาสท่ีทานเจาคุณพระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันท
ภิกขุ) เจริญชนมายุปที่ ๘๒ วันที่ ๑๑ พ.ค. ๒๕๓๘, ๒๕๓๘. 

พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช). หนาท่ีของคน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 
๒๕๓๘. 

พระเทพวิ สุทธิ เมธี  (ปญญานันทภิกขุ ) .กตัญูกตเวที เปน เครื่ องหมายของคนดี . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 



๑๑๓ 
 
พระเทพเวที (ปยุทธ ปยุตฺโต). กระแสธรรมเพื่อชีวิตและสังคม. กรุงเทพมหานคร : กองทุน 
 วุฒิธรรม, ๒๕๓๔. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). เราเปนใคร เปนอะไร. พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : 

พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมนูญชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒. 
__________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓. 
__________. พุทธธรรม.กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
__________.  ธรรมนูญชีวิ ต  พุทธจริ ยธรรม เพื่ อ ชี วิ ต ที ดี ง าม .  พิมพ ครั้ งที่  ๑๖๐ . 

กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘. 
__________. การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
__________. คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี). เรารักแม.พิมพคร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการ

พิมพ, ๒๕๔๗. 
__________.ท่ีสุดแหงความดี.กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, ๒๕๔๗. 
พระมหาอุดม  สารเมธี .  กตัญูกตเวทิตา  การรู จักตอบแทนคุณ .  พิมพค ร้ั งที่  ๓ . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๘.  
พระราชวิจิตรปฏิภาณ  ( สุนทร  ญาณสุนฺทโร ) .  คนดี ท่ีตองปดทอง . พิมพค ร้ังที่  ๑ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๑. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ. เยาวชนกับศีลธรรม. สุราษฎธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๗. 
__________. ชุมนุมขอคิดอิสระ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๘. 
__________. ศีลธรรมกับมนุษยโลก. สุราษฎธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๙. 
__________. “คนกับความคิด”, ในสังคมศาสตรปริทัศนฉบับพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 

ฉบับพิเศษ ๔. พระนคร : โรงพิมพศิวพร, ๒๕๐๙. 
__________. พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕. 



๑๑๔ 
 
__________. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕. 
ยนต ชุมจิต. ปญหาของสังคม. กรุงเทพมหานคร : แพรวิทยา, ๒๕๒๖. 
ยศ สันตสมบัติ. มนุษยกับวัฒนธรรม. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 
วิทย วิศทเวทย. จริยศาสตรเบื้องตนมนุษยกับปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : อักษร 
 เจริญทัศน, ๒๕๓๒. 
ศิริวรรณ ศิริบุญ. ขอเท็จจริงและทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและการดูแลผูสูงอายุของคนหนุม

สาวไทย. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
สงวน สุทธิเลิศอรุณ. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : อัษราพิพัฒน, 

๒๕๔๓. 
สมเด็จอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช  (จวน  อุฏฐายีมหาเถระ) .  มงคลใน

พระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, 
๒๕๓๘. 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน. มงคลกับคุณภาพชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๓.กรุงเทพมหานคร :นานาส่ิงพิมพ, 
๒๕๔๐. 

เสฐียรโกเศศ. (พระยาอนุมานราชธน). ชีวิตชาวไทยสมัยกอน. พิมพครั้งที่๒.กรุงเทพมหานคร 
: หางหุนสวนจํากัด เจ.เอ็น.ที., ๒๕๓๑. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พุทธจริยาวัตร. นนทบุรี : สํานักพิมพชอมะไฟ, ๒๕๓๑. 
สุพัตรา สุภาพ. สังคมและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 
__________. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 
แสง จันทรงาม. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑. 
เอกวิทย ณ ถลาง. วิถีชีวิตสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๓๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธ : 
สมคิด เหลาฉลาด. “ความเชื่อเร่ืองบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนปลาย  เขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพัฒนาชุมชน
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 



๑๑๕ 
 
ปนัดดา จ่ันผอง. “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
อนามัยครอบครัว. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑. 

พระมหาทวีป กตปุญโญ (หนูดวง). “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท
ภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาภูเนตุ จันทรจิต. “หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”. วิทยานิพนธอักษร 
 ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตรศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 

๒๕๔๑. 
พระมหาบุญเพียร ปฺุญวิริโย (แกววงศนอย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน

สถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข). “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองหลักการสงเคราะหญาติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

พูนทรัพย ขุนชิต. “ศึกษาหลักจริยธรรมดานกตัญูกตเวทีของบุตรและธิดาจะตองปฏิบัติตอ
มารดาบิดา : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราช
วินิตบางแคปานขํา กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

อํานวย จ่ันเงิน. การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวความคิดของพระพุทธวรญาณ 
(ทองยอย กิตฺติทินฺโน).วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

 
 
 



๑๑๖ 
 
(๓) ผูใหขอมูลสัมภาษณ :  

ก) นักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ 
สัมภาษณ อาจารยพระครูภาวนาโพธิคุณ. เจาอาวาสวัดโพธ์ิโนนทัน, ผูอํานวยการวิทยาลัย 

สงฆขอนแกน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน,   
๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ อาจารยพระมหาบาง เขมานนฺโท.  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน. วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ พระครูสุตธรรมภาณี ผูชวยเจาอาวาสวัดธาตุ (พระอารามหลวง). ผูชวยอธิการบดี 
ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, วันที่ 
๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ รองศาสตราจารยอุดม บัวศรี. อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน. อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 วิทยาเขตขอนแกน. ๒๙   มีนาคม ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายกฤษณวรุณ ไชยนิจ. รองปลัดเทศบาลนครขอนแกน. นิสิตปริญญาเอก  

สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแกน. ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ นายประดิษฐ ดีเลิศ. อดีตนักสังคมสงเคราะหจังหวัดขอนแกน. นิสิตปริญญาเอก  
สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน. วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารยชอบ ดีสวนโคก. อดีตผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. อาจารยผูเชี่ยวชาญประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

สัมภาษณ อาจารยทรงวิทย พิมพกรรณ. ผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรมและอาจารยประจําคณะ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, วันที่ ๒๙ มีนาคม 
๒๕๕๕. 

สัมภาษณ คุณพอบุญเกิด พิมพวรเมธากุล. ปราชญชาวบานเมืองเกา. ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
 
 
 



๑๑๗ 
 

ข) ผูมีประสบการณในการบํารุงบิดามารดา 

สัมภาษณ อาจารย พระมหานิพนธ มหาธมฺมรกฺขิโต ปธ.๙, พธ.ม., อาจารยประจําสาขาวิชา 
พระพุทธศาสนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน, 
วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕.   

สัมภาษณ นายนิยม ราชสีเมือง. ผูนําชุมชนเมืองเกา, วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 
สัมภาษณ พ.ต.อ.คณิต ดวงหัสดี. ผูกํากับการสถานีตํารวจเมืองขอนแกน.   ๒๙ มีนาคม  

๒๕๕๕. 
สัมภาษณ นายกฤษณวรุณ ไชยนิจ. รองปลัดเทศบาลนครขอนแกน. นิสิตปริญญาเอก  

สาขาวิชาพระพุธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ขอนแกน. ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๕. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

แบบสัมภาษณ 

เรื่อง 

ศึกษาวิเคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ชื่อ – สกุลผูสัมภาษณ...............................................วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ............................. 
เวลา......................................... สถานทีท่ี่สัมภาษณ.................................................................... 
สถานภาพทั่ว ไปของผูถูกสัมภาษณ 
ชื่อ-สกุล............................................................................เพศ...........................อายุ................ป 
ศาสนา....................................ระดับการศึกษา.............................อาชีพ.................................... 
ประเภทของครอบครัวของผูถูกสัมภาษณ  (ทําเครื่องหมาย  ในชอง ) 

 ครอบครัวเดี่ยว หรือครอบครัวพ้ืนฐาน (Nuclear or Elementary Family) หรือ
ครอบครัวเบื้องตน  ประกอบดวย 2 Generation คือ บิดามารดา และบุตรธิดา  ที่อาศัยอยู
ภายใตชายคาเดียวกัน 

 ครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) ประกอบดวยสมาชิก 3 ระดับ คือ  
บิดามารดา  บุตรธิดา  และ ปู ยา ตา ยาย ท่ีอาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน    
 

บทสัมภาษณ 

 ทิศ ๖    กลาวถึงบุคคลประเภทตางๆ ทีเ่ราตองเกี่ยวของสัมพันธ   ดุจทิศที่อยู
รอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ ดังน้ี 
      ๑. ปุรัตถิมทสิ ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา  
     ๒. ทักขิณทิสทิศเบื้องขวา ไดแก ครูอาจารย 
     ๓. ปจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามีภรรยา 
      ๔. อุตตรทิส ทิศเบื้องซายไดแก มิตรสหาย 
    ๕. อุปริมทิส ทิศเบื้องบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  
      ๖. เหฏฐิมทิส ทิศเบือ้งลาง ไดแก ลูกจางกับนายจาง  

 ในที่นี้จักกลาวถึงเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับงานวิจัยกลาวคือ ปุรัตถิมทิส ทิศ
เบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา  



๑๒๐ 

มารดาบิดาอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี้              บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ดังน้ี 

๑. หามปรามจากความชั่ว                              ๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 
๒. ใหตั้งอยูในความดี                                   ๒. ชวยทํากิจของทาน 
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา                                   ๓. ดํารงวงศสกุล 
๔. หาคูครองที่สมควรให                              ๔. ปฏิบตัิตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท                                
๕. มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอทุิศใหทาน 

ประเด็นที่สัมภาษณ ; 
ขอที ่๑. ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ          
              ๑.๑ ทานไดตอบแทนบุญคุณบดิามารดาของทานอยางไร
..……………………………......................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
             ๑.๒ นอกเหนือจากขอ ๑.๑  ทานคิดวาบุตรธิดาควรดูแลเล้ียงดูตอบแทนบุญคุณบดิา
มารดาอยางไรบาง...................................................................................................................     
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
ขอที ่๒. ชวยทํากิจของทาน   
              ๒.๑ ทานไดชวยทํากิจของบิดามารดาของทานอยางไรบาง........…………………..       
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
               ๒.๒ นอกเหนือจากขอ ๒.๑     ทานคิดวา  บุตรธิดาควรชวยทํากิจของบิดามารดา      
ของตนอยางไรบาง................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 



๑๒๑ 

ขอที ่๓. ดํารงวงศสกุล   
             ๓.๑ ทานปฏิบตัิอยางไร เพ่ือดํารงวงศสกุลของทาน.................................................. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
             ๓.๒ นอกเหนือจากขอ ๓.๑ ทานคิดวาบุตรธิดาควรปฏิบัตตินอยางไรบางเพื่อดํารง      
วงศสกุลของตน...................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
ขอที ่๔. ปฏิบตัิตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท   
             ๔.๑ ทานปฏิบตัิตนอยางไรบางในฐานะทายาทของวงศสกุลของบิดามารดา............. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
             ๔.๒ นอกเหนือจากขอ ๔.๑ ทานคิดวาบุตรธิดาควรปฏิบัตตินอยางไรบาง     เพ่ือให
เหมาะสมกับความเปนทายาทแหงวงศสกุลของตน................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
ขอที่ ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน  ทานคิดวาบุตรธิดาควรทําหนาที่ 
ตอบิดามารดาอยางไรบางจึงไดชื่อวาทําบุญอทุิศใหทานเมื่อทานลวงลับไปแลว
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 



๑๒๒ 

การพัฒนาจิตใจบุตรธิดาตอหนาท่ีท่ีบุตรธิดาพึงบํารุงบิดามารดา 
 

๑) ในทัศนะของทานทําอยางไรใหบุตรธิดาตระหนักในการบํารุงบิดามารดา ..................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
๒) ในทัศนะของทานการกระตุนเตือนใหบตุรธิดาสําเหนียกในการบํารุงดูแลบิดามารดาทํา

ไดอยางไร
............................................................................................................................. 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
๓) ในทัศนะของทานการปลูกฝงหนาที่บุตรธิดาที่ดีที่พึงปฏิบัติตอบิดามารดาจะทําอยางไร.. 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
๔) ในทัศนะของทานทําอยางไรจะสามารถนําหนาที่ที่บตุรธิดาพึงบํารุงบิดามารดาไปปฏิบัต ิ

ไดจริงในชีวิตประจําวัน.................................................................................................... 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 

 

นางนัยนา  นามเข็ม 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 
สถานที่สัมภาษณ บาน.....................ตําบล.................. 
อําเภอ...........................จังหวัด.............................................. 
วันที่................เดือน......................พ.ศ.๒๕๕๕. เวลา...........น. 



๑๒๓ 
 

 

ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ  :  นางนัยนา นามเข็ม 
เกิด  :  ๕ กรกฎาคม ๒๕๑๑ 
สถานที่เกิด  :  จังหวัดกาฬสินธุ 
การศึกษา  :  บธ.บ. (การบัญชี) มหาวิทยาลัยรามคําแหง ๒๕๓๖ 
ประสบการณการทํางาน  
  :  ๒๕๓๗ -๒๕๓๙      นักวิชาการตรวจสอบบัญชี , 
                                                                         สํานักงานตรวจบัญชีสหกรณสกลนคร 
  ๒๕๓๙ – ๒๕๔๐     พนักงานการเงิน ๔  
                                                  ธ.ก.ส.สาขากุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ 
                                         ๒๕๔๐ – ๒๕๔๑      พนักงานการเงิน ๔  
   ธ.ก.ส.สาขากมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ   
                                         ๒๕๔๑ – ๒๕๔๒      พนักงานการเงิน ๕  
   ธ.ก.ส.สาขากมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ   
                                         ๒๕๔๒ – ๒๕๔๔    พนักงานการเงิน ๖  
   ธ.ก.ส.สาขาหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ 
                                         ๒๕๔๔ – ๒๕๕๑     พนักงานการเงิน ๗  
   ธ.ก.ส.สาขาหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ   
 ๒๕๕๑ – ๒๕๕๒     พนักงานการเงิน ๗  
  ธ.ก.ส.สาขากาฬสินธุ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 ๒๕๕๒ – ๒๕๕๔ พนักงานธุรการ ๗ 
   สํานักงาน ธ.ก.ส.จังหวัดมุกดาหาร 
 ๒๕๕๔ – ปจจุบัน พนักงานธุรการ ๗  
  ธ.ก.ส.สาขาคํามวง จังหวัดกาฬสินธุ 
ปท่ีเขาศึกษา :  ป  ๒๕๕๐ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา :  ป  ๒๕๕๔  
ท่ีอยูปจจุบัน :  ๕๙ ถนนโสมพะมิตร ต.กาฬสินธุ อ.เมือง จ.กาฬสินธุ ๔๖๐๐๐ 
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