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บทคัดยอ 

                    วิทยา นิพนธ ฉบับนี้ มี วั ตถุประสงค การศึ กษา  คือ  (๑ )  ศึกษา กิ เลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาหลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และ  (๓) ศึกษาวิธีการปฏิบัติ เ พ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลการวิจัยพบวา  

       การศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา กิเลสเปนเคร่ืองทําใหใจเกิด

ความเศราหมอง  ขุนมัว  ซ่ึงกิเลสมีอยู  ๓ ประเภทใหญ ๆ  คือ โลภะ  โทสะ  และโมหะ  แยก

ออกเปนกิเลส  ๓  อยางคือ  กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  และกิเลสอยางละเอียด กิเลส

เหลานี้ลวนเปนเหตุปจจัยกอใหเกิด ตัณหา อุปาทาน และอวิชชา ตามธรรมดากิเลสนั้นมีคุณ

นอย มีโทษมาก และมีความรายแรง  มนุษยหากไมประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องกํากับก็

จะไมสามารถรูเทาทันกิเลสได  และยังกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ไมสามารถ

บรรลุมรรคผล  สําหรับนักปฏิบัติธรรมจะพิจารณากิเลสเปนตัวการสําคัญที่คอยขวางก้ันไมให

มนุษยบรรลุถึงความดีหรือความจริงอันสูงสุด   

 หลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ตามหลัก

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีนํามาใชปฏิบัติอยูอยางมากมายหลักธรรมลวนแตเช่ือมโยงกันได

เปนอยางดีหลักธรรมท่ีเรียกวา โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  คือ สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน ๔ 

อิทธิบาท ๔   อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  และ มรรคมีองค ๘  เปนธรรมที่มีความสําคัญ

มาก  เพราะเปนเคร่ืองมืออันเปนเหตุแหงการตัดกิเลส  แลวกาวสูการบรรลุมรรคผลนิพพาน       
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ผูปฏิบัติจึงควรนําหลักธรรมเหลานี้ไปใชในการปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความหลุดพนจากความทุกขไดนั่นเอง 

        วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  

ควรดํารงชีวิตของตนท่ีตั้งอยูในศีลเปนเบื้องตน  หลักธรรมที่ เ ก้ือหนุนใหเกิดสมาธิ  คือ         

หลักโพธิปกขิตยธรรม  ๓๗ ประการ  โดยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐานเพ่ือประหาน

กิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  และกิเลสอยางละเอียด  ครั้นเม่ือจิตเปนสมาธิและเขา      

สูญาณที่เรียกวา วิปสสนาญาณ มี ๑๖  ประการ ซ่ึงสามารถทําใหกิเลสเบาบางไดมากตั้งแต

ญาณท่ี  ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ  เปนตนไป จึงสามารถกําจัดกิเลสไดดวยปญญาจึงจะเกิด

ความรูแจงเห็นจริง ทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกิเลส  ไดบรรลุมรรคผล  ตั้งแตพระโสดาบัน  

สกิทาคามี  อนาคามี  และนิพพาน  ตามลําดับ 
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      Abstract 

 

                   This  research  had  three  purposes  of  studying  that  there  are  : (๑) to 

study  passions  in Theravada  Buddhism (๒) to  study  principles for  releasing the  

passions  in Theravada Buddhism, and  (๓) to study  practices of  releasing the 

passions  in Theravada  Buddhism  that  results  had   showed following as; 

                 To Study passions  in Theravada  Buddhism  found  that passions  cause 

sadness frustration with passions of the three majors  as  angry, loving  and  getting  

divided in  to three with passion that  is  roughly, The central passion, and desires in 

detail, passions that  these factors are causing lustful passions, bias and ignorance. 

and does not include human intelligence can not stop the passion, but evil that 

hardship caused to themselves and others  practice and will be considered for  

passions  are  an important barrier,  not wait to achieve a good man, or the highest 

truth.  

               The  principles  for  releasing  passions  in  Theravada  Buddhism found  

that   the  Buddhist  doctrine  were  principles  that  It's all linked together well, that  it  

is  called “Podhipakkhiyadhamma ๓๗”, There  are  Satipatthana ๔, Sammapthana ๔

Itdhibata ๔, Ittreeya ๕, Pala ๕, Pochong ๗, and  Makka  ๘ that  there principles is  
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wery  importance  because they  are  machine  to releasing passions  then  attention  

Nippana  in   Buddhism 

                Practicing  to release passions of Theravada Buddhism found  that  living  

was the basic precepts, then use the principles  support the main focus is  sighted  

Phothipakkhiya  threty-seven   when the mind is meditation is removed, that  Passions 

roughly And passion in the middle. The wisdom that will have a thorough knowledge,  

passions are carefully removed, Called  passions  Onusai  entirely  will  provide  a  

performance  out  of  passions  to achieve  a  tok  from  the  one  who is enlightened  

since  Sodapan, Sakatacami, Anacami  and  Nippana.   
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                       ๔.๓.๒  พระสกทาคามี                                                                          ๑๒๒                        

       ๔.๓.๓  พระอนาคามี                           ๑๒๓ 

       ๔.๓.๔  พระอรหันต                           ๑๒๖ 

              ๔.๔  พระนิพพานในพระพุทธศาสนา                                                              ๑๒๘                         

       ๔.๔.๑  ภาวะของผูบรรลุนิพพาน                          ๑๓๐ 

       ๔.๔.๒  ภาวะทางปญญา                          ๑๓๐ 

       ๔.๔.๓  ภาวะทางจิต                           ๑๓๒ 

       ๔.๔.๔  ภาวะทางความประพฤติหรอืการดําเนินชีวิต                       ๑๓๓ 

 



ซ 
 

 
บทที่  ๕   สรุปและขอเสนอแนะ 
                ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                    ๑๓๗ 

                ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                     ๑๓๙ 

 

บรรณานุกรม                           ๑๔๑ 

ประวัติผูวิจัย                            ๑๔๘ 
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อธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
๑.  การใชอักษรยอช่ือคัมภีร  
               อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๐๐  หรือที่เรียกยอวา “ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  

๒๕๐๐”  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในโอกาสเฉลิม

พระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีพุทธศักราช  ๒๕๓๙  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิ

มรรค  ภาษาไทย  คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ภาษาไทย และคัมภีรมังคลัตถทีปนี  ภาษาไทย  

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังนี้ 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฏก     ทีฆนิกาย          สีลขนฺธวคฺคปาลิ             (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย          สีลขันธวรรค          (ภาษาไทย) 

ที.ปา.        ( บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย          ปาฎิกวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.        (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย           มหาวรรค              (ภาษาไทย) 

ม. มู.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก                 (ภาษาไทย) 

ม. ม.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      มัชฌิมปณณาสก         (ภาษาไทย) 

ม. อุ.         (ไทย)     =  สุตตันตปฎก      มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก           (ภาษาไทย) 

สํ. ส.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย     สฬายตนวรรค          (ภาษาไทย) 

สํ. นิ.         (ไทย)     =   สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย     นิทานวรรค               (ภาษาไทย 

สํ. ข. (บาลี)     =   สุตตันตปฎก      สํยุตฺตนิกาย       ขนฺธวารวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี) 

สํ. ข. (ไทย)     =   สุตตันตปฎก      สังยุตตนิกาย     ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 

สํ. สฬา.      (บาลี)    =   สุตฺตนฺตปฎก     สํยุตฺตนิกาย        สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ. สฬา.      (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย      สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทก.       (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.       (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     ทุกนิบาต   (ภาษาไทย 

องฺ.จตุกก.   (ไทย)     =   สุตตันตปฎก     อังคุตตรนิกาย     จตุกกนิบาต           (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)     =   สุตตนัตปฎก     อังคุตตรนิกาย     ปญจกนิบาต         (ภาษาไทย) 



ญ 
 

ขุ. ธ.  (ไทย)     =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         ธรรมบท                (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา            (ไทย)     =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         ชาดก                  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.          (บาลี)     =    สุตฺตนฺตปฏก      ขุทฺทกนิกาย         อิติวุตฺตกปาลิ          (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.          (ไทย)      =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         อิติวุตตกะ               (ภาษาไทย) 

                
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.        (บาลี)     =     อภิธมฺมปฎก     ธมฺมสงฺคณีปาลิ                            (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ.  (ไทย)      =      อภิธรรมปฎก    ธรรมสังคณี                 (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ           (บาลี)      =      อภิธมฺมปฎก     วิภงฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 

    
     ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ (ไทย)        =     วิสุทธิมรรคปกรณ                    (ภาษาไทย) 

    

๒.  การใชหมายเลขยอ   

                 การอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐ และ

พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ตามที่บัณฑิตกําหนดไวทุกประการ  

ไดแก  ช่ือคัมภีร / เลม / ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. หมายถึง 

สุตตันตปฎก   ทีฆนิกายปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑  ขอ ๓๑๒  หนา ๒๙๓  ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙. 

               การใชอักษรยอเก่ียวกับปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  ใชระบบอางอิงที่ระบุ  เลม/หนา  

หลังคํายอคัมภีร  เชน  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๘๘. หมายถึง  คัมภีรวิสุทธิมรรคปกรณภาษาไทย  

ภาค  ๓  ตอน  ๑  หนา  ๘๘  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย. 

              การใชอักษรยอเก่ียวกับคัมภีรมังคลัตถทีปนี  ใชระบบอางอิงที่ระบุ  เลม/ ขอ/ หนา  

หลังคํายอคัมภีร  เชน  มงฺคล. (ไทย) ๕/๕๘๙/๑๓๓. หมายถึง   มังคลัตถทีปนี  ภาษาไทย  เลม  

๕  ขอ ๕๘๙  หนา  ๑๓๓  ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 

 



บทที่  ๑ 

บทนํา 
 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

      พระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึนมาแลวกวา  ๒๕๕๐  ป  ในดินแดนท่ีมีช่ือวาชมพูทวีป 

หรือประเทศอินเดียในปจจุบัน  โดยมีหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่สืบทอดมาจนถึง

ทุกวันนี้ได  เพราะศาสนาพุทธมีเอกลักษณเฉพาะตัวไมเหมือนศาสนาอ่ืนๆ  หลักธรรมคําสอนได

ถูกจารึกไวในคัมภีรที่มีช่ือวาพระไตรปฎก  ซ่ึงเปนหลักธรรมคําสอนที่ลวนแตเกิดข้ึนจากการ 

ตรัสรูของพระพุทธเจาท้ังส้ิน  หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรูนั้นเปนไปเพ่ือความดับทุกข  

ความพนทุกข  หรือความหลุดพนจากกิเลสท้ังหลาย  ไดแก โลภะ  โทสะ  และโมหะ  เปนตน   

ซ่ึงไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป  แตเนื่องดวยหลักธรรมที่ทรงตรัสรูนั้น 

มีอยูมากมายเหลือคณานับประการ  ผูศึกษาจึงไดพยายามศึกษานําหลักธรรมและวิธีปฏิบัติ    

ที่เปนไปไดงายตอการปฏิบัติตามเพ่ือการหลุดพนจากกิเลส   

       การตรัสรูของพระพุทธเจาเปนประโยชนตอชาวโลกอยางย่ิง  แตก็ยังมีปญหา           

วาหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสรูนั้นมีความละเอียดมาก  ยากท่ีจะศึกษาใหเขาใจไดงายๆ  

ซ่ึงจําเปนตองเขาใจในจริตของตนเองท่ีสามารถจะรูหลักธรรมเหลานั้นได  หลายคนอาจจะรูสึก

กังวลใจวาควรจะปฏิบัติตามหลักธรรมขอใดบาง  เพราะไมสามารถท่ีจะแยกแยะอะไรไดวาควร

จะทําอยางไรเพ่ือใหเกิดความหลุดพนกิเลสดังปรากฏในพุทธธรรม1  พระพรหมคุณาภรณ    

(ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวไววา  กิเลสเปนตัวมูลเหตุของการกระทํากรรมตางๆที่จะปรุงแตงชีวิตให

เปนไป  จึงถือวากิเลสเปนจุดเริ่มตนที่จําเปนตองเรียนรูกิเลส  รูจักคุณและโทษของกิเลส        

กอนเปนลําดับแรก  ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกไดทรงบัญญัติไววา  กิเลสเปนตนเหตุให

เกิดปญหาเดือดรอนวุนวายมากมาย  พระพุทธองคจึงไดทรงตรัสวา “ มา  ปมาทมนุยุญเชถ   

มา  กามรติสนฺถวํ  อปฺปมตฺโต  หิ  ฌายนฺโต  ปปฺโปติ  ปรมํ  สุขํ” แปลวา  อยามัวแตประมาท  

                                                 
1

 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, 

๒๕๕๑), หนา  ๑๑๗. 



๒ 
 

อยามัวแตสนิทชิดชอบในกามกิเลส  เพราะผูไมประมาท  พิจารณาอยู  ยอมถึงความสุขอยาง

ยิ่ง2 

  ปจจุบันน้ีผูคนมักจะหลงกระแสของโลกภายนอกท่ีมาตามอายตนะภายนอก   

และอายตนะภายในและยังไมรูเทาทันโลกธรรม   จึงกลายเปนปญหาใหสังคมวุนวายและ

หางไกลจากการปฏิบัติธรรมได   สําหรับผูปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสเองก็ยังไมม่ันใจวาจะนํา

หลักธรรมใดบางมาใชในการปฏิบัติดี  เพราะหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรมนํามาใชปฏิบัติอยู         

อยางมากมาย  ซ่ึงความจริงแลวไมวาหลักธรรมใด   เม่ือไดศึกษานํามาปฏิบัติแลวยอมมี       

ความเช่ือมโยงกัน  ตอเนื่องกันเปนสายตลอด  ดังนั้นไมวาจะนําหลักธรรมใดไปใช  จึงไมใชเรื่อง

ใหญ   ประการใด  แตอยูที่ผูปฏิบัติวาขณะน้ันจิตอยูในสภาวะใด  ผูวิจัยจึงไดหยิบยกนําเอา

หลักธรรม เพ่ือความหลุดพนจากกิเลส  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  

อินทรีย ๕    พละ ๕ โพชฌงค ๗  และมรรคมีองค ๘  ในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ  หลุดพน

กิเลสในเบื้องตนตองตั้งอยูกับความดีหรือการกระทําดีโดยทั่วๆ ไปเรียกวาการทําบุญ ดังทรงมี

พุทธพจนตรัสวา “บุญเปนช่ือของความสุข  บุคคลผูทําบุญนําสุขมาให”3 การบําเพ็ญเพียรทาง

จิตหรือการเจริญภาวนาเพ่ือใหเกิดความสงบชวยใหเกิดสมาธิดังมีพุทธพจนวา “ผูมีสุข จิตยอม

ตั้งม่ัน (เปนสมาธิ)4 และเม่ือจิตเปนสมาธิบรรลุฌานแลวความสุขก็เปนองคประกอบของฌาน  

ดังที่เรียกวาองคฌาน   ตอไปอีกจนถึงฌานที่ ๓5 ฌานสมาบัติที่สูงกวานั้นข้ึนไปก็เปนความสุขที่

ประณีตย่ิงข้ึนไปอีก  เพราะจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  คือ  นิพพาน  ถือเปนบรมสุข

สูงสุด6 

       พระพุทธเจาทรงตรัสเตือนผูปฏิบัติธรรมใหระลึกไววาถึงหากอริยสาวกจะมองเห็น

ไดอยางชัดเจนตามความเปนจริงดวยสัมมาปญญาวา  กามทั้งหลายมีความหวานช่ืนนอย        

มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก  โทษในกามน้ีมากยิ่งนักทําใหเราพินาศได  แตถาอริยสาวกยัง

ไมประสบ  ยังไมรูจักปติ  และความสุขที่ไมตองอาศัยกามกิเลสหรือความสุขที่ประณีตย่ิงไป  

กวานั้น ก็ยังวางใจไมไดวาเธอจะไมวกเวียนกลับมาหากามอีก7 และทรงตรัสเตือนภิกษุทั้งหลาย

                                                 
2สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๙/๒๖ 
3ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐. 
4ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๕๕/๓๒๙. 
5ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๒/๒๓๓. 
6ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๒๘๗/๒๘๑. 
7ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๑๑/๑๘๐. 



๓ 
 

ไววา  ถาผูบวชแลว  ยังมิไดประสบปติ และความสุขที่ไมตองอาศัยกามหรือความสุขที่ลึกซ้ึง

ยิ่งกวานั้น  กิเลสทั้งหลายเชน   อภิชฌา  พยาบาท   ความฟุงซาน   ความเกียจคราน เบื่อหนาย

ก็จะเขาครอบงําจิตได8  หมายความวา ก็จะไมยินดีประพฤติพรหมจรรยหรือทนประพฤติ

พรหมจรรยอยูไมได  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงในโลกท่ีแนะนําใหมนุษยปฏิบัติใหเกิด

ความหลุดพนจากกิเลสหรือหลุดพนจากสังสารวัฏไดอยางแทจริง  ดวยหลักธรรมที่ไดตรัสรู  

ลวนแตเปนหลักธรรมที่เปนไปเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังส้ินเขาสูแหงความเปนนิพพาน  ผู

ปฏิบัติธรรมจําเปนตองเรียนรูถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการปฏิบัติโดยวิธี

ใดบางน้ัน  สามารถพบไดในวิทยานิพนธเลมนี้  การศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุด

พนกิเลส ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   การนําเอาหลักธรรมใดไปปฏิบัติตาม  การรูเทาทันคุณ

และโทษของกิเลส  วิธีปฏิบัติในลักษณะรูปแบบใดบาง  จึงมีความจําเปนที่ตองศึกษาคนควาให

เกิดความชัดเจนท้ังในแงของหลักธรรม และวิธีการปฏิบัติตนที่ถูกตอง   ผูศึกษาจึงสนใจจะ

นํามาศึกษาใหเห็นในหลักการและองคความรูเก่ียวกับหลักธรรมปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความหลุดพน

กิเลสของผูปฏิบัติที่ถูกตองตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 
                  ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                   ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท    

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
    ๑.๓.๑  เพ่ือศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

                   ๑.๓.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี

อะไรบาง 

                    ๑.๓.๓  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา 

เถรวาทเปนอยางไร    

 

                                                 
8ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๑๙๖/๒๐๕. 



๔ 
 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมุงศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น  หลักธรรม    

ที่ นําไปปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกิเลส  คือ  หลักโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  และวิธีการ

ปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกิเลส  โดยอาศัยขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  จากอรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสส  งานวิทยานิพนธ 

และหนังสืออ่ืนๆ  ที่เก่ียวของกับงานวิจัยนี้ 

๑.๕  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
                 การวิจัยครั้งนี้ไดมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการศึกษา เพ่ือประโยชนตอการวิจัย        

ผูศึกษาจึงไดใหคําจํากัดความที่ใชในการวิจัยไว  ดังนี้ 

  กิเลส  คือ  ส่ิงที่ฝงอยูในจิตใจท่ีทําใหมนุษยเราตองเวียนวายตายเกิด  กอใหเกิด

ความทุกขเดือดรอน  กระวนกระวาย  เสมือนมีหอกหรือหลาวท่ิมแทงจิตใจอยูตลอดเวลา       

หาความสงบสุขที่แทจริงมิได  ในที่นี้กลาวถึง กิเลส  ๓  ประเภท ไดแก กิเลสอยางหยาบ กิเลส

อยางกลาง และกิเลสอยางละเอียดท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทเทานั้น 

  โทษและคุณของกิเลส  ในที่นี้หมายถึง  ในสวนของโทษกิเลส  คือ  การทําให

ตนเองและผูอ่ืนไดรับความเดือดรอนเปนความทุกขทางกายและทางดานจิตใจ  สวนดานคุณ

ของกิเลส   คือ การทําใหบุคคลรูจักแสวงหา  ตอสู  ใหไดมาตามความปรารถนาของตน  เพ่ือมา

สนองความสุขทางกาย  และความสุขทางดานจิตใจ  ภายใตความไมเบียดเบียนหรือทําใหผูอ่ืน

ไมไดรับความเดือดรอน  เปนตน 

                 ความหลุดพน  หมายถึง  ความหลุดพนจากกองกิเลส  อันไดแก  กิเลสอยางหยาบ  

กิเลสอยางกลาง และ กิเลสอยางละเอียด  โดยใชหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการใน

การนํามาปฏิบัติ  รวมถึงอาศัยการบําเพ็ญสมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน   

  หลักธรรม  ในที่นี้หมายถึง  หลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ ที่จะนําไปใช

สําหรับกําจัดกิเลสใหหมดส้ินไปจากจิตใจของผูปฏิบัติ  เพ่ือไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิด         

ในวัฏสงสารอีกตอไป 

                 พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  วาทะหรือลัทธิของพระเถระนิกายพระพุทธ

สาสนาฝายใต  ซ่ึงตามมติที่พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักพระธรรมวินัยไวเปนแบบแผน เม่ือ

คราวสังคายนาคร้ังแรกก็ไดเขามาเผยแพรในประเทศไทย  พมา  ลังกา  ลาว  และกัมพูชา 

 



๕ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
      การศึกษาเรื่อง หลักธรรมที่นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา   

เถรวาท  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ดังนี้   

                ๑.๖.๑  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสถภมหาเถร)  ไดแปลและเรียบเรียง

ไวในคัมภีร วิสุทธิมรรค  ทรงไดกลาวไววาเม่ือสามารถทําลายกิเลสตางๆ  มีความเปน

สักกายทิฏฐิ  เปนตน  ยอมเปนอานิสงสของปญญาภาวนาฝายโลกิยะ  การทําลายกิเลสตางๆ 

โดยความเปนสังโยชน เปนตน  ในขณะ (บรรลุ)  พระอริยมรรค  ยอมเปนอานิสงสของปญญา

ภาวนาฝาย  โลกุตตระ9 

               ๑.๖.๒  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือจาริกบุญ –     

จาริกธรรมวาในโลกน้ี ไมวาจะมองอะไรก็เปนอนิจจังทั้งส้ินลวนมีแตความเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง

เปนของไมเท่ียง   เปนทุกขัง  อนิจจัง  และอนัตตา  เราตองเรงสรางความดีงาม  ส่ิงที่ประเสริฐ

ใหเกิดข้ึนแกชีวิตดวยการปฏิบัติธรรมเพ่ือเปนบุญกุศลที่ดีงาม และเราจะไดมีจิตใจที่ดี  เบิกบาน  

และไดประสบพบเจอกับความหลุดพนที่แทจริง10 

                  ๑.๖.๓  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม

ภาค ๑ มัชเฌนธรรมเทศนาวา อวิชชา หรือโมหะ  คือ  ความไมรูส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปน      

จึงอยากไดอยากเห็นแกตัวดวยโลภะ  เม่ือขัดของและถูกขัดขวางและไมมีปญญารูเทาทันก็เกิด

โทสะ    ความขัดใจ  และความคิดทําลายจากกิเลสรากเหงา  ๓  อยางนี้  กิเลสรูปตางๆ           

ก็ปรากฏข้ึนมากมาย  เชน  ความตระหน่ี  ความฟุงซาน  ความวิตกกังวล  ความหวงแหน  เปน

ตน  เปน การระดม   สรางปจจัยแหงความขัดแยงใหเกิดข้ึนในตัวมากๆ  ข้ึน  และกิเลสอันเปน

เครื่องหมายแหงความขัดแยงเหลานี้  ยอมกลายเปนส่ิงสําหรับกีดกั้นจํากัดและแยกตัวเองออก

จากความประสานกลมกลืนของกระบวนการแหงธรรมชาติ11 

    ๑.๖.๔  พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรม :           

ฉบับขยายความ ซ่ึงพอจะสรุปความสุขได  คือ  กามสุข ไดแก  สุขอันเนื่องดวยกามเปนความสุข

ทางผัสสะที่ตองอิงอาศัยวัตถุ   เชน  ความสุขจากการกิน  ดื่ม  เที่ยว เปนตน  ซ่ึงเปนความสุข 

                                                 
9สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสถภมหาเถร), แปลและเรียบเรียงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๘๓.   
10พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จาริกธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสวย, ๒๕๕๑),   

หนา ๗๘. 
11 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพคร้ังที่ ๑๕, (กรุงเทพฯ   :  

สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๑), หนา ๗๔.  



๖ 
 

ของปุถุชนทั่วไปจัดเปนความสุขช่ัวคราว12  สวนฌานสุข  ไดแก  ความสุขเนื่องดวยฌาน   หรือ

สมาธิเปนความสุขดานจิตใจที่ไมอิงอาศัยวัตถุความสุข  ระดับฌานน้ีเปนความสุขที่สามารถทํา

ใหเกิดทําใหมีไดโดยการบําเพ็ญเพียรทางจิต  ฌานนี้จัดอยูในความสุขระดับสมาธิ  และ  

นิพพานสุข  ไดแก  ความสุขเนื่องดวยนิพพาน  อันหมายถึง  การดับตัณหา  ดับทุกขได  เปนสุข

ที่อยูในข้ันที่จิตมีอิสรภาพหรือข้ันวิมุตติ  ซ่ึงมีปญญาเห็นแจงจริงในส่ิงทั้งหลาย  โดยไมเขาไปยึด

ติดหรือถูกครอบงําดวยความแปรปรวนของโลกและชีวิต  ความสุขข้ันนิพพานสุขนี้  จัดอยูใน

ความสุข ระดับปญญา13 

      ๑.๖.๕  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส  ภิกขุ)  ไดเขียนไวในหนังสือ         

เรื่องตามรอยพระอรหันตวา  มนุษยจะตองไมเหนื่อยมากและบอบชํ้าดวยการหมุนติดตามโลก 

ซ่ึงหมุนไปดวยอํานาจแหงความอยากส่ิงทั้งหลายจักเยือกเย็นแตมนุษยผูไมเปนไทแกตัว  เพราะ

ตกอยูใตอํานาจความยั่วยวนของโลก  มนุษยผูอยากไดแลนตามจนกวาจะมีพระอรหันตมาเรียก

ใหเขาหยุดฟงคําช้ีแจงจะทราบถึงเหตุผลของการที่ไมควรว่ิงเขาจึงจะไมออกว่ิงตอไป            

พระอรหันตจึงเปนบุคคลเดียวเทานั้นที่โลกตองการและหลุดพนจากวัฎสังสารได14  

       ๑.๖.๖ พระราชวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  ไดกลาวไวในหนังสือการบริหาร

จิต เก่ียวกับนิวรณ ที่เปนเครื่องขัดขวางไมใหเราประสบความเจริญ  ไมใหเราทําสมาธิไดผล  

ไมใหเราไดรับความสุข  กลาวอีกนัยหนึ่ง   นิวรณ  คือ กิเลสท่ีทําใหจิตมัวหมองและก้ันจิตมิให     

บรรลุความดีนั่นเอง  ซ่ึงนิวรณมี  ๕  อยางประกอบดวย  (๑) กามฉันท ความรักใครในกาม      

(๒) พยาบาท  ความปองราย  ความอาฆาต  เปรียบเสมือนไฟที่เผาพลาญจิตใจของเรามิให    

สุขสงบ  (๓) ถีนมิทธะ  ความทอแทและความเกียจคราน  กิเลส  ๒  ชนิดนี้เปรียบเสมือนเช้ือรา

ที่จับตนไมหรือพืชผักใหเหี่ยวเฉาตาย  เพราะเม่ือกิเลส  ๒  ชนิดนี้จับจิตใจของเราก็ทําใหเรา

ทอแท  หมดกําลังใจที่จะทําความดี  (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและความรําคาญ  

กิเลส ๒  ประการน้ี  ทําใหจิตใจหมนหมอง  ฟุงซาน  หาความสุขใจมิได  บางคนถึงกับเปน โรค

ประสาทไปก็มี   (๕) วิจิกิจฉา  ความสงสัยลังเลใจ ไมอาจตัดสินใจไดในแนวปฏิบัติ  ผูที่มีความ

ลังเลสงสัย  ไมอาจตัดสินใจทําส่ิงใดไดก็จะไมสามารถกาวไปขางหนาได  ไมวาในดานการ

                                                 
12พระเทพเวที  (ป.อ.ปยุตฺโต), ย่ิงกาวถึงสุขย่ิงใกลถึงธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖),     

หนา  ๓๙. 
13พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ  :        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๕๕๖. 

 14พุทธทาส  ภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต,  (คําปรารภ :  ฉบับพิมพ ๒๕๒๙), หนา  ๕.   



๗ 
 

ดํารงชีวิต  และในดานการปฏิบัติกรรมฐาน  สมควรกําจัดนิวรณขอนี้เสียจึงจะสามารถพัฒนา

จิตใหสูงข้ึนได15 

      ๑.๖.๗  จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์  ไดกลาวไวในหนังสือศาสนา  ชีวิต  และสังคม      

กลาวไววา  ความสะอาดแหงจิต คือ จิตใจท่ีบริสุทธิ์ปราศจากส่ิงที่มาปรุงแตงใหเกิดความเศรา

หมอง  ซ่ึงก็หมายถึงปราศจากความโกรธ  อาฆาต  พยาบาท  อิจฉาริษยา  ความละโมบ  และ

ความเห็นแกตัว  ความที่มีใจที่สะอาดบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐานสําคัญของการมองโลกในแงดี  สงผล

ใหเกิดความรัก  ความสามัคคี  และความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกันพระพุทธศาสนาให

ความสําคัญแกความสงบสุขแหงจิตใจและเขาสูนิพพาน16 

      ๑.๖.๘  บุญมี  แทนแกว ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญาเถรวาทวา ความสุข

โดยอาศัยปญญา  เปนส่ิงที่ตองพยายามหาความรูใหลึกซ้ึง  รอบคอบโดยใชจิตใครครวญพินิจ

พิจารณา อยาใชปญญาเพียงผิวเผินหรือใชปญญาระดับปริตตารัมมณปญญา  เพราะยังยึดม่ัน

อยูในความรัก ความพอใจในอารมณอยูนั้นหรือควรใชปญญาระดับมหัคคตารัมมณปญญา       

เพราะยังยึดม่ันอยูในรูปเปนอารมณอยูแตควรจะใชปญญาระดับอัปปมาณารัมมณปญญา  

เพราะเปนมรรคปญญา  สามารถรูแจงเห็นจริงซ่ึงเปนลักษณะท่ีแทจริงแหงพระนิพพาน17 

       ๑.๖.๙  วศิน  อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธจริยศาสตรวา วิธีการ         

ละความช่ัวหรืออกุศล  ซ่ึงมีมูลมาจาก  ๓  อยาง  คือ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ซ่ึง

วิธีการละความโลภนั้นมี  สาม ข้ัน  คือ  หนึ่งความโลภอยางหยาบ  เชน โลภอยากไดของผูอ่ืน

โดยไมชอบธรรม  ตองโกงหรือแยงชิงเขา  เปนตน  สอง ความโลภอยางกลาง เชน ความไมรูจัก

พอ  ความไมรูจักประมาณในการแสวงหา  เปนตน  สาม ความโลภอยางละเอียด  เชน ความติด

ใจหมกมุนพัวพันในทรัพยสินของตน  หวงแหน  เฝาพิทักษรักษาเอาใจจดจอจนไมเปนอันหลับ

อันนอนหรือไปไหนไมได  ความตระหน่ีเหนียวแนน  เปนตน  สวนความโกรธ  วิธีการละความ

โกรธท่ีเกิดข้ึนแลว  คือ ใหพิจารณาถึงโทษของความโกรธ  เชน  ความโกรธทําใหรางกายผิดปกติ  

ทําใหไมหิวอาหาร เปนตน  และเห็นอกเห็นใจและใหอภัย  มีความเมตตา  นึกถึงความสัมพันธที่

มีตอกันที่ยาวนาน  เปนตน  สวนความหลง  คือ ความไมรูจริง  ความเขลา  ความมืดของดวงจิต  

ทําใหเห็นถูกเปนผิดไปจากความเปนจริง  เปนตน ขอนี้ฉันใดในชีวิตคนก็เหมือนกัน  เพราะใจ
                                                 

15 พระราชวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ),  การบริหารจิต,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หนา  ๑๒๘-๑๓๖.   
16จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,  ศาสนา  ชีวิต  และสังคม,  (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา  ๑๒๘. 
17 บุญมี  แทนแกว,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร,๒๕๔๕), หนา  ๕๕.   



๘ 
 

มืดดวยกิเลสตางๆ  จึงทําใหเห็นผิดเขาใจผิดไป  พอแสงสวาง  คือ  ปญญาเกิดข้ึนทําลายโมหะ

ได18   

                    ๑.๖.๑๐  ขวัญดี นรดี  ไดกลาวเปนบทความเก่ียวกับกิเลสวา  พระพุทธองคก็ได

นั่งนึกถึงอุปมา 3 อยาง คือ อุปมาเห็นไมสดอยูในน้ํา  ไมสดอยูบนท่ีแหง และไมแหงอยูบนท่ีแหง 

ถาตองการจะสีใหเกิดไฟลุก มันจะตองเปนไมแหงที่อยูบนที่แหง ไมใชไมสดที่อยูในน้ํา           

เราอยากจะไดไฟ เอามาสีเทาไรก็คงไมเกิดไฟ ซ่ึงอุปมาไดวา คนที่ออกประพฤติธรรมยังมีจิตใจ   

ชุมฉํ่าอยูกับกาม เชน ออกบวชแลวยังชอบยังยินดีในรูปสวยๆ เสียงเพราะๆ กล่ินหอมๆ ในกุฏิ

หรือในวัด มีส่ิงประเลาประโลมมากเกินไป มันก็เหมือนกับเอาไมสดมาสี มันไมมีทางเกิดไฟ 

หากนักบวชคนใดมีจิตที่ชุมไปดวยราคะ ดวยความใครในรูปสวยๆ เสียงเพราะๆ กล่ินหอมๆ       

รสอรอยๆ สัมผัสนุมนวลแลว ยากที่จะไดไฟมาเผากิเลส ฉันใดก็ฉันนั้น พระองคไดเกิดอุปมาน้ี

ข้ึนในหัวใจ19   

                  ๑.๖.๑๑ จ้ิมจุม  ไดกลาววา  กิเลส คือ ความเศราหมองทางจิต (ที่มีผลถึงทาง

กายดวย) เปนกงลอของวัฏฏะ เกิดมาจากความเห็นแกตัว ตามใจตัว กอใหเกิดการปรุงแตง

อารมณตางๆ ข้ึนมา รบกวนความปกติ,ความแจมใสของจิต   ตามความเขาใจของคนทั่วไปน้ัน 

รูสึกวากิเลสมีหลายรอยหลายพันชนิด...แตเพ่ือความเขาใจกิเลสตามความหมายในที่นี้..จะขอ

แบงเปน  ๓ ชนิด ตามมูลเหตุที่เกิดอาการ ซ่ึงการแบงที่กลาวน้ี แบงเพ่ือการเขาใจอาการ      

และกิเลสที่เกิดข้ึน เพ่ือการทําจิตใหปลอดโปรง และเพ่ือระงับกิเลสตามข้ันตอน หรือกําจัดอยาง

ส้ินเชิง และสําหรับผูเริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนา หรือแมแตการวางเพ่ือใชปญญาทําการงานใดๆ   

ในทางโลก ก็หวังความสําเร็จไดกอนลงมือทํา คนทั่วไปรูจักกิเลสวามาจากอารมณ แตแยกไม

ถูก และไมรูจักชนิดของอารมณ ไมเขาใจชัดเจนวากิเลสแตกตางกันและตอเน่ืองกันอยางไร? 

และไมรูวา เหตุใดจิตจึงเพาะเช้ือกิเลสไปตามลําดับ จนปรากฏผลใหเห็นเปน "อาการ" เชน     

คนบางคนมีอารมณราย-ดีทุกชนิดไดเร็วมาก เกิดอารมณงายทุกวินาที ไมวาเหตุกระทบนั้นจะ

หนักหรือเบาก็รุนแรง รักมากโกรธมากกับผูอ่ืนไดหรือในทางตรงกันขาม เกิดอารมณหดหู ทอแท 

มีอาการซึมเศราฉับพลัน จนถึงฆาตัวเองได ฉะน้ันเราควรรูจักกิเลสเสียใหเพียงพอท่ีจะสามารถ

แยกอารมณและผลของมัน เพ่ือริรอนกิเลสลงตามลําดับ หรือกําจัดมันเสียโดยส้ินเชิง  สําหรับ

                                                 
18 วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๖ -๑๑๗. 
19 ขวัญดี นรดี, อางในเว็บ  http://atcloud.com/stories/87358, วันที่  ๒๕  สิงหาคม ๒๕๕๓. 



๙ 
 

การกําจัดกิเลสทําไดโดย  มีสติ  มีศีล  มีปญญาหรือมีสัมมาวิหาร (อยูโดยชอบดวยการเจริญ

อริยมรรค)20 

       ๑.๖.๑๒  นัตติมา ชูดวงแกว  ไดทําวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ

เจตสิกธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฎก  ทําใหทราบถึงประโยชนที่ไดจากการศึกษาเจตสิก       

ในพระอภิธรรม  คือ ทําใหมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับจิตและเจตสิกทั้งหมดอยางเปน

ระบบ มีการจําแนก เปนประเภทใหญและแยกยอยใหเห็นลักษณะของจิต  และเจตสิกที่

ประกอบอยางชัดเจน  เปนความรูในเชิงทฤษฎีมากกวาที่จะนํามาปฏิบัติ  สวนการศึกษา   

เจตสิกธรรมในพระสูตรทําใหมีความรูเก่ียวกับเจตสิกที่กวางขวางย่ิงข้ึน  เพราะทรงแสดงถึง

สภาวธรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ  เชน สาเหตุการเกิดของเจตสิก  การนําเจตสิกแตละดวงมาจําแนก

เปนประเภทตางๆ การปฏิบัติเพ่ือละอกุศลเจตสิกและการปฏิบัติเพ่ือใหกุศลเจตสิกเกิดข้ึน เปน

ตน  การแสดงในพระสูตร   ทรงมุงเนนการนําความรูไปปฏิบัติมากกวาการแสดงทฤษฎี  อยางไร

ก็ตาม การแสดงเจตสิกในพระอภิธรรมและในพระสูตรมีเนื้อหาที่คลายคลึงกันไมขัดแยงกัน  

เจตสิกมีอิทธิพลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล  ดังจะเห็นไดวาความสุขและ      

ความทุกขของคนเราน้ันลวนเก่ียวของกับเจตสิกทั้งส้ิน เจตสิกที่มีอิทธิพลทําใหสุขภาพจิตไมดี

เปนจิตที่   เศราหมองคือ อกุศลเจตสิก ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ ที่ตรัสวาเปนรากเหงาของ

อกุศลและจิตที่มีสุขภาพดี คือ จิตที่ประกอบดวยกุศลเจตสิก ไดแก ปญญา สติ ศรัทธา เมตตา 

กรุณา เปนตน เปนจิตท่ีผองแผวเหมาะแกการทําการงานท้ังทางโลกและการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

เปาหมายในพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาจิตใหมีสุขภาพดีจึงหมายถึงการปฏิบัติ

เพ่ือใหกุศลเจตสิกเกิดข้ึน  การปฏิบัตินี้ ทรงแสดงไวเปนจํานวนมากเม่ือกลาวโดยรวมแลวไดแก 

การปฏิบัติตามหลัก ศีล  สมาธิ   ปญญา21 

       ๑.๖.๑๓ พระมหาสยาม ราชวัตร  ไดทําวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบ

คําสอนเรื่องไตรสิกขาในคัมภีร วิสุทธิมรรคกับคัมภีร วิมุตติมรรค  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา           

หลักไตรสิกขาเปนหลักธรรมดานการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการศึกษาและ

กระบวนการปฏิบัติที่ใชในการฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีชีวิตที่ดีงาม  โดยคัมภีรวิสุทธิมรรค

อธิบายเน้ือความที่อางอิงขอมูลตางๆมาก  มีการอธิบายตามแนววิสุทธิ ๗ และญาณ  ๑๖  
                                                 

20 จิ้มจุม, อางใน http://variety.teenee.com/saladharm/27041.html, วันอังคาร ที่ ๘ มิถุนายน 

๒๕๕๓. 
21 นัตติมา ชูดวงแกว, วิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฎก  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 



๑๐ 
 

ในขณะท่ีคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไตรสิกขาแบบกระชับส้ัน  ไมอางอิงขอมูลมากนัก  ไมมีการ

วินิจฉัยเน้ือความ  แตคัมภีรทั้งสองไดใหคุณคาทางการศึกษาพระพุทธศาสนาและเปนตนแบบ

การปฏิบัติกรรมฐานที่ดียิ่ง22 

      ๑.๖.๑๔ พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร) ไดทําวิทยานิพนธเรื่องการศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา  พุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตาโดย

สอดคลองกับความจริ งที่พระพุทธองคทรงคนพบหลังจาก ท่ีทรงไดตรัสรู แล ว   คือ 

หลักปฏิจจสมุปบาท  อนัตตาจึงเปนหลักความจริงในกฎธรรมชาติที่  สะทอนใหเห็นถึงทรรศนะ

ทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาที่แตกตางไปจากคําสอนของลัทธิศาสนาและปรัชญาอ่ืนๆ  

ในอินเดียอยางเดนชัดพุทธปรัชญาแสดงหลักอนัตตาโดยสัมพันธกับการศึกษา  และปฏิบัติ

ธรรม เพ่ือมุงถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน  คือ ความยึดถือวาเปนตัวเรา ของ

เรา    (อหังการ มมัง-การ) เปนตน  ซ่ึงจะเปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปาหมาย

สูงสุดของพุทธศาสนา  คือ  ความวางจากตัวตน  (อัตตสุญญตา) ความหลุดพนจากทุกข  

(วิมุตติ)  หรือ  ความดับเย็นเปนสุข  (นิพพาน) ในที่สุด23 

       จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย  ยังไมพบวาทานใดไดทําวิจัย       

เรื่องการศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท            

ฉะนั้นผูศึกษาจึงสนใจที่ทําการวิจัยเรื่องนี้ 

๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย  
                  การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดย

ศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ ดังนี้ 

   ๑ .๗ .๑   ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภู มิ   ไดแก  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับ                   

มหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

                   ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา   วิทยานิพนธ   ตํารา บทความ

ทางวิชาการ  รวมถึงเว็บไซตตางๆ ในอินเทอรเน็ต  และเอกสารท่ีเก่ียวของงานวิจัยนี้ 

                                                 
                22พระมหาสยาม  ราชวัตร, การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องไตรสิกขาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีร

วิมุตติมรรค  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
                23พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร),  การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๑๑ 
 

                    ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิ 

                    ๑.๗.๔  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive Analysis) 

๑.๘  ประโยชนที่จะไดรับ 
                   ๑.๘.๑  ทําใหทราบกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                   ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                    ๑.๘.๓  ทาํใหทราบวิธีการปฏิบัติที่สามารถนําไปสูการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



บทที่  ๒ 

กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
                   ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบงประเด็นการศึกษา

ออกเปน ๗  ประเด็น  ไดแก  (๑)  ความหมายของกิเลส  (๒)  ไวพจนของกิเลส  (๓)  อุปมาของ

กิเลส  (๔) บอเกิดของกิเลส (๕) ประเภทของกิเลส (๖) ลักษณะของกิเลส และ (๗)  คุณและ

โทษของกิเลส  รายละเอียด ดังตอไปน้ี  

๒.๑  ความหมายของกิเลส  
    การศึกษาเรื่องกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  มีผูกลาวความหมายของ    

คําวากิเลสเอาไวอยางมากมายโดยเฉพาะในพระไตรปฏก และนักวิชาการศาสนา  ดังตอไปน้ี 

                  พระไตรปฏก ไดกลาวถึงกิเลสท่ีปรากฏในอนังคณสูตรวาดวยผูไมมีกิเลสวา      

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตะวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี              

เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้นแล ทานพระสารีบุตรเรียกภิกษุทั้งหลายวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย   

บุคคล ๔ จําพวกเหลานี้ มีปรากฏอยูในโลก ๔ พวกน้ันเปนไฉน?  ดูกรทานผูมีอายุทั้งหลาย 

บุคคลบางคนในโลกน้ี มีกิเลส แตไมรูตามเปนจริงวาเรามีกิเลสในภายใน  อนึ่ง บุคคลบางคนใน

โลกน้ี มีกิเลส รูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน  บุคคลบางคนในโลกน้ี ไมมีกิเลส แตไมรู

ตามเปนจริงวา เราไมมีกิเลสในภายใน อนึ่ง บุคคลในโลกน้ี ไมมีกิเลส รูตามเปนจริงวา   เราไมมี

กิเลสในภายในในบุคคล ๔ พวกน้ัน บุคคลใดมีกิเลส แตไมรูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน

บุคคลสองพวกที่มีกิเลสเหมือนกันนี้ บุคคลนี้ บัณฑิตกลาววา เปนบุรุษเลวทราม ในบุคคล  ๔ 

พวกนั้น บุคคลใดมีกิเลสรูตามเปนจริงวา เรามีกิเลสในภายใน บุคคลสองพวกที่มีกิเลส

เหมือนกันน้ี บุคคลนี้ บัณฑิตกลาววาเปนบุรุษประเสริฐ   ในบุคคล ๔ พวกน้ัน บุคคลไมมีกิเลส 

แตไมรูตามเปนจริงวาเราไมมีกิเลสในภายในบุคคลสองพวกท่ีไมมีกิเลสเหมือนกันนี้ บุคคลนี้

บัณฑิตกลาววา เปนบุรุษเลวทราม  ในบุคคล   ๔  พวกน้ัน  บุคคลใดไมมีกิเลสรูตามเปนจริงวา 

เราไมมีกิเลสในภายใน บุคคลสองพวกที่ไมมีกิเลสเหมือนกันนี้ บุคคลนี้บัณฑิตกลาววา เปนบุรุษ

ประเสริฐ1 

                                                 
1

 ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๓๒-๔๒/๗๕๒. 



๑๓ 
 

                   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ใหความหมายของกิเลสวา      

"เครื่องทําใหใจเศราหมอง ไดแก โลภ โกรธ หลง เชน ยังตัดกิเลสไมได,กิเลสหนา, กิริยามารยาท 

ในคําวา กิเลสหยาบ”2 

       พจนานุกรม ไทย-ไทย อ.เปล้ือง ณ นคร3  ไดใหความหมายของคําวา  กิเลส  อาน

วา  (กิ-เหฺลด,-เหฺลดสะ-) น. หมายถึง  เครื่องทําจิตใจใหเศราหมอง ไดแก โลภ โกรธ หลง เชน  

ยังตัดกิเลสไมได เปนกิเลสหนาก็ยังไมหลุดพนจากทุกข เปนตน  นอกจากน้ียังกลาวถึง

ความหมายคําวากิเลสอีกหลายคํา  ไดแก  กิเลสมาร, กิเลสวัฏ, อุปกิเลส, กิเลสสานุสัย, 

อุปกิเลส  ซ่ึงกิเลสทุกตัวนั้นยอมทําใหใจเศราหมองและเกิดความอยากอยูในใจทั้งส้ิน 

                   ทานพุทธทาสภิกขุ4  ใหความหมายวา "ความยึดม่ันถือม่ันเปนตัวกูก็ตามเปนของกู

ก็ตาม นี่แหละคือแมบทของกิเลสทั้งปวง” 

       พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต)5 ใหความหมายวา  "ส่ิงที่ทําใจใหเศราหมอง, 

ความช่ัวที่แฝงอยูในความรูสึกนึกคิด  ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธิ์” 

                    พระมหาปราโมทย   ปโมทิโต  ไดใหความหมายของ คําวา “กิเลส” เปนภาษาบาลี

สําเร็จรูปมาจาก  กิลิส  ธาตุ (ในความเรารอน, เบียดเบียน)  ทิปจจัย มีรูปวิเคราะหวา               

“กิลิสติ, กิลิสฺสตีติ กิเลโส”  หมายถึง  ธรรมชาติที่ทําใหจิตใจเรารอนหรือเบียดเบียนจิตใจให 

เศราหมอง6 

                    ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร)  ไดใหความหมายของกิเลส  คําวา  กิเลส 

แปลวา ส่ิงที่ทําใหใจเกิดความเศราหมอง  จิตใจมีความกระวนกระวายไมมีความสงบ  อีกอยาง

หนึ่งเพ่ือใหเขาใจงายไดแบงช้ันกิเลสเปน  ๓ ช้ัน  คือ  ช้ันละเอียดหรือช้ันใน อยางหน่ึง, ช้ันกลาง

อยางหน่ึง, ช้ันหยาบหรือช้ันนอก  สวนท่ีเปนช้ันใน คือ ช้ันที่นอนน่ิงอยูในสันดานอยางเงียบๆ 

                                                 
2 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕,  (กรุงเทพฯ:  อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐. 
3  <http://guru.sanook.com/search/> กิเลส,  อางในพจนานุกรม ไทย-ไทย อ.เปล้ือง ณ นคร,      

๐๕/๐๗/๒๕๕๓. 
4 พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสตร,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๘. 
5 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๑๘. 
6 พระมหาปราโมทย   ปโมทิโต, เรียบเรียง พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี, (กรุงเทพฯ: เอกพิมพไท 

จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๙๒-๙๓. 



๑๔ 
 

จนกวาจะมีอารมณมากระทบ  จึงจะปรุงข้ึนเปนกิเลสช้ันกลาง ที่เกิดข้ึนกลุมรุมจิต หรือ เปน

กิเลสช้ันหยาบที่ทะลุออกมาปรากฏเปนกิริยาตางๆ ที่ช่ัวรายภายนอก   กิเลสช้ันละเอียดท่ี

ปรากฏอยูภายใน มีช่ือเรียกวา  อกุศลมูล มี ๓ อยาง คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือที่มีช่ือเปน

อยางอ่ืนอีกมากแตโดยใจความแลว ไดแก กิเลสที่ยังสงบอยูภายในจนกวาจะไดอารมณเขามา

เก่ียวของ  จนเกิดความรูสึกอยากไดรุนแรงรบกวนอยูในใจ พลุงพลานอยูดวยความอยาก หรือ 

พลุงพลานอยูดวยความโกรธแคน  เกลียดชัง หรือ พลุงพลานอยูดวยความโงสงสัย   กระวน

กระวายใจ    กิเลสข้ันกลาง เรียกช่ือวา นิวรณ มี ๕ อยาง คือ กามฉันทะ   พยาบาท   ถีนมิทธะ   

อุทธัจจกุกกุจจะ   วิจิกิจฉา   ถาความปรุงแตงไมหยุดอยูแตเพียงเทานั้น ก็จะทะลุออกมาทาง

กาย   ทางวาจา  การกระทําดวยเจตนา เชน การลวงละเมิดในทางกาม  การฆาผูอ่ืน 

เบียดเบียนเขา  การพูดเท็จ   ตลอดจนการดื่มน้ําเมา  เปนตน  กิเลสข้ันหยาบ ถาพิจารณากัน

อีกทางหน่ึง   จะเห็นไดวาตัวกิเลสที่แทนั้น   คือ   กิเลสช้ันใน หรือ ช้ันละเอียด  สวนอีก ๒ ช้ันที่

เหลือ  เปนเพียงกิริยาอาการของกิเลสชั้นในที่แสดงออกมามากกวาที่จะเปนตัวกิเลสเองวาเปน

ตัวกิเลสโดยตรง   เชน  กิริยาอาการท่ีเรียกวา กามฉันทะ หรือ พยาบาท  ทําใหมโนทวาร หรือ 

ใจเศราหมอง และกิเลสในการลวงละเมิดในกาม และการพูดเท็จ เปนตน ทําใหการแสดงออก

ทางกาย  และวาจาเกิดความเศราหมอง ในทํานองเดียวกันกิเลสช้ันละเอียดไดทําใหสันดาน

พ้ืนฐานสวนลึกของใจเศราหมอง    ขุนมัว  ดังมีพระบาลีที่วา 

                     “กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ กเิลสาฯ ธรรมชาติใดยอมทําใหเรารอน ธรรมชาตินั้น ช่ือ

วา กิเลส กิลิสฺสติ เอเตหีติ กิเลสาฯ สัมปยุตตธรรม (คือ จิตและเจตสิก) ยอมเศราหมองดวย

ธรรมชาติใด ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการเศราหมองของสัมปยุตตธรรมน้ัน ช่ือวา กิเลส สงฺกิเลเส

ตีตี  สงฺกิเลโส  วิพาธติ อุปปาเปติ จาติ อตฺโถฯ”  

                      ธรรมเหลาใดยอมเศราหมอง ธรรมเหลานั้นช่ือวาสังกิเลสเพราะอรรถวายังสัตว   

ใหเรารอน” กิเลสธรรมชาติที่เปนเครื่องทําใหใจหมองเศรา  จิต เจตสิก รูป ที่เกิดพรอมกับกิเลส  

จึงมีความเศราหมองเรารอนไปดวยเพราะตามธรรมดาจิตใจและกิริยาอาการของบุคคล

ทั้งหลาย  ถาไมไดเกิดเก่ียวของกับโลภะ   โทสะ  เปนตน  บุคคลผูนั้นจะรูสึกวาจิตใจสบาย 

รูปรางหนาตาผองใสไมมีความเดือดรอนแตประการใด  เปนที่สบายตา สบายใจแกผูที่ไดพบ

เห็น แตถาจิตใจของผูใดเกิดข้ึนโดยมีโลภะ โทสะ โมหะ เขาเก่ียวของผูกพันดวยแลวจิตใจของผู

นั้นก็จะมีความเศราหมองเดือดรอน รูปรางหนาตา ไมผองใสปรากฏข้ึนแลวแตกําลังของกิเลส

นั้นๆ ยอมเปนที่ไมสบายตาสบายใจแกผูที่ไดพบเห็น ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา 



๑๕ 
 

โลภะ โทสะ โมหะ  คือ กิเลส   ดังมีวจนัตถะแสดงวา  “ กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ  =  กิเลสา (วา)  

กิลิสฺสติ  เอเตหีติ  = กิเลสา” ธรรมชาติใด ยอมทําใหเรารอน  ฉะน้ันธรรมชาตินั้น ช่ือวา กิเลส 

หรือ  สัมปยุตตธรรม คือ จิต เจตสิก ยอมเศราหมองดวยธรรมชาติใด  ธรรมชาติที่เปนเหตุแหง

การเศราหมอง   ของสัมปยุตตธรรมน้ัน  จึงช่ือวา กิเลส7  รวมหมายความวา กิเลสเปนสภาพ

ธรรม คือ สภาพตามธรรมชาติ ก็คือเปนธรรมชาตินั่นเอง ที่เศราหมอง  และเรารอน ซ่ึงยังใหสัตว 

ทั้งหลายเศราหมองและเรารอน   

                     พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาววา   กิเลส  คือ  ส่ิงที่ทําใจใหเศราหมอง 

ความช่ัวที่แฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ทําใหจิตใจขุนมัว ไมบริสุทธิ์  กิเลสมีหลายชนิด  เชน    

กิเลสกาม คือ  กิเลสเปนเหตุใคร กิเลสที่ทําใหอยาก เจตสิกอันเศราหมอง ชักใหใคร ใหรัก ให

อยากได ไดแกราคะ โลภะ อิจฉา (อยากได) เปนตน    กิเลสมาร  คือ  โดยอาการท่ีเขาครอบงํา

จิตใจขัดขวางไมใหทําความดี ชักพาใหทําความช่ัว ลางผลาญคุณความดี กิเลสวัฏฏ  คือ  กิเลส 

วงจรสวนกิเลส หนึ่งในวัฏฏะ  ๓  แหงปฏิจจสมุปบาท ประกอบดวฃอวิชชา   ตัณหา และ

อุปาทาน และกิเลสานุสัย  คือ  กิเลสจําพวกอนุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน  จะปรากฏ

เม่ือมีอารมณมายั่วยุ เหมือนตะกอนนํ้าที่อยูกนโอง ถาไมมี คนกวนตะกอนก็นอนเฉยอยู ถากวน

น้ําเขาตะกอนก็ลอยข้ึนมา8  

                   พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต  ไดใหความหมายของคํา

วา  กิเลส แปลวา ส่ิงเกาะติด ส่ิงเปรอะเปอน ส่ิงสกปรก คือ ส่ิงที่แฝงติดอยูในใจแลวทําใหใจ

เศราหมองขุนมัวมีอุปมาเหมือนสีที่ใสลงไปในน้ําทําใหน้ํามีสีเหมือนสีที่ใสลงไปใจก็เชนกัน  ปกติ

ก็ใสสะอาด แตกลายเปนใจดํา ใจงาย ใจราย  ก็เพราะมีกิเลสเขาไปอิงอาศัยผสมปนเปกันอยู  

กิเลสที่ชอบซุกหมักหมมอยูในใจคนมากที่สุด  คือ  ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ เพราะกิเลสชอบซุก

หมักดองอยูในใจของคน  จึงเรียกอีกอยางหน่ึงวา กิเลสอาสวะ หรือ อาสวกิเลส แปลวา กิเลสที่

หมักดองอยูในจิต9  และกลาวถึงกิเลสโดยพิสดาร ๑๕๐๐ อารมณที่เปนเหตุใหกิเลส ๑๐ เกิดข้ึน

ไดนั้น มี ๑๕๐   คือ นามเตปญญาสะ คือ นามธรรม ๕๓ (จิต ๑  และ เจตสิก ๕๒)  นิปผันนรูป 

                                                 
7 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร),  คูมือการศึกษา สมุจยสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถ

สังคหะ ปริจเฉทที่ ๗,  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๗๘. 
8 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  (กรุงเทพฯ  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๗๗. 
9 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, วัดราชโอรสาราม  (กรุงเทพ ฯ : ๒๕๔๘), หนา  ๖๐. 



๑๖ 
 

๑๘ ลักขณะรูป ๔ รวมเปน ๗๕   ในอัชฌัตตสันดาน คือ ภายในตัวเรา มี ๗๕ ใน พหิทธสันดาน 

คือ ส่ิงที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่อยูภายนอกตัวเรา มี  ๗๕ รวมเปน ๑๕๐ อารมณ ๑๕๐ กิเลส ๑๐ 

คงเปนกิเลส ๑,๕๐๐10 กิเลสแมจะมีมาก  แตก็มีตนเคามาจากกิเลส  ๓  สายเทานั้น  คือ  สาย

โลภะ  สายโทสะ  และสายโมหะ11  อันเปนตัวอกุศลมูลตนเคาหรือรากเหงาของการทําช่ัวตางๆ 

โดยมีการกอตัวข้ึนมาตามลําดับ  เริ่มตนตั้งแตอนุสัยกิเลสแลวกลายเปนปริยุฏฐานกิเลส                

(กิเลสอยางกลาง)  แลวบางครั้งก็ฟุงเปนวีติกกมกิเลส  (กิเลสอยางละเอียด)ในที่สุดโดยมีการ    

กอตัวตามลําดับ 

                พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี)12 ไดใหความหมายของคําวากิเลสหมายถึง 

เครื่องเศราหมอง ธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมอง คือ ถาบุคคลใดมีกิเลสก็ทําให จิตเจตสิกนี้

เศราหมองรวมทั้งรูปดวย เชน รูปกาย ใบหนาหนาตาก็เศราหมองไปดวย อยางคนท่ีเกิดโทมนัส 

เกิดโทสะ หนาตาก็ขึงเครียด ไมเปนที่นายินดี ใครเห็นก็ไมอยากเขาใกลดวย เวลาคนท่ีมีกิเลสมี

โทสะ จิตใจเรารอน จิตใจเศราหมอง กิเลสนั้นทานแสดงไว ๑๐  ประการดวยกัน คือ  โลภะ  

ความโลภ ความตองการติดใจในอารมณ แมแตไดยินเสียงไพเราะเกิดความยินดีพอใจ โลภะก็

เกิดข้ึนแลว  ๒) โทสะ  คือ  ความโกรธ เพียงแตจิตไมแชมช่ืนก็เปนโทสะแลว ถาไมสังเกตไมรู

หรอก จิตมันขุนมัว นั่งปฏิบัติอยูจิตมันขุนมัว สังเกตดูมีแลวโทสะ ๓) โมหะ  คือ  ความหลง 

ความโง หรือวาไมรู คือไมรูตามความเปนจริง รูในส่ิงที่ไมควรรู ส่ิงที่ควรรูไมรู นี่คือโมหะ มัน

ไมใชวา ไมรูอะไรนะ โมหะน่ีมันรูเหมือนกันแตไปรูในส่ิงที่ไมควรรู แตส่ิงที่ควรรูไมรู ส่ิงที่ไมควรรู 

เชน สมมุติบัญญัติ สามารถจะสรางระเบิดยุทโธปกรณที่จะกดปุมนิดเดียวฆาคน เปนแสนได 

อยางน้ันทานก็ยังวาเปนโมหะ มันรู รูที่จะฆาคน รูที่จะทําลายคน ไมใชรูในการท่ีจะดับทุกขได  

๔)  มานะ ความเยอหยิ่งถือตัว อันนี้ก็สําคัญถือตัวเอง ใครจะมาแตะตองใครจะมาพูดจา

กาวราวอะไรนิดอะไรหนอยไมได มันมีความถือตัว ก็ตองรูเทาทัน  ๕)  มิจฉาทิฎฐิ ความเห็นผิด 

มีความเห็นผิดไปวา  บุญไมมี บาปไมมี ผลบุญผลบาปไมมี ทําดีไมไดดีทําช่ัวไมไดช่ัว อันนี้เปน

ความเห็นผิดที่มีโทษ อยางคนท่ีเกิดความเห็นผิดรายแรง ที่เรียกวา  นิยตมิจฉาทิฏฐินี้เปน

อันตรายมาก   ถาตายจากปจจุบันนี้ก็ตองลงนรกแนนอนเปนความเห็นผิดที่ดิ่งลงไป ตลอดชีวิต

                                                 
10 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ, ปริจเฉทที่ ๗,  หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท        

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗๓. 
11 พระธรรมวิสุทธิกวี, หลักไตรสิกขา, (กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๔๙), หนา ๓๔. 
12http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=7072,  อางในพระครูเกษมธรรมทัต                 

(สุรศักด์ิ เขมรํสี), บรรยายเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ ตอนที่ ๑๑  เรื่องกิเลส, วันที่  ๒๑ สิงหาคม  ๒๕๔๙. 



๑๗ 
 

นี้เช่ือผิดอยูอยางน้ัน คือ เช่ือวาบุญไมมีบาปไมมีนรกสวรรคไมมี ทําดีไมไดดีทําช่ัวไมไดช่ัว การ

กระทําบุญก็ทําไปอยางน้ัน ทําบาปก็ทําไปอยางน้ันไมมีผลอะไร  ๖)  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย  

๗)  ถีนะ  ความทอ หดหู  ๘) อุทธัจจะ ความฟุงซาน  ๙)  อหิริกะ   ความไมละอายตอทุจริต  

๑๐)  อโนตตัปปะ ไมเกรงกลัวตอทุจริต คูกัน ไมละอาย ไมเกรงกลัว ไมละอายในที่นี้ก็คือ ไม

ละอายในบาปกรรมตางๆ อยางเชนรักษาศีล  8 หามใหเวนบริโภคอาหารในเวลาวิกาลหลังจาก

เที่ยงไปแลว ถาคนไมมีความละอาย ลับตาคนก็อาจจะลวงเอาของอะไรมากิน แตตอหนาคน

อาจจะไมทําเกรงกลัวละอาย ที่ละอายไมใชอหิริกะ ที่อายตอทุจริต อายวาการกระทํานี้มันเปน

บาปเปนอกุศล ละอายตอบาป  

                    Gnirak13  ไดใหความหมายของคําวา  กิเลส แปลวา ส่ิงเกาะติด ส่ิงเปรอะเปอน 

ส่ิงสกปรก  กิเลส คือ ส่ิงที่แฝงติดอยูในใจแลวทําใหใจเศราหมองขุนมัว มีอุปมาเหมือนสีที่ใสลง

ไปในน้ําทําใหน้ํามีสีเหมือนสีที่ใสลงไป ใจก็เชนกัน ปกติก็ใสสะอาด แตกลายเปนใจดํา ใจงาย 

ใจรายก็เพราะมีกิเลสเขาไปอิงอาศัยผสมปนเปอยู  กิเลสที่ชอบซุกหมักหมมอยูในใจคนมาก

ที่สุด คือ  ราคะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะกิเลสชอบซุกหมักหมมอยูในใจของคน จึงเรียกอีก

อยางหน่ึงวา กิเลสาสวะ หรือ อาสวกิเลส แปลวา กิเลสที่หมักดองอยูในจิต 

                     สุชีพ   ปุญญานุภาพ  ใหความหมายวา   "คือความไมดีไมงาม หรือความเศรา

หมองในจิตใจ อันกลาวโดยยอ  ไดแก  ความโลภ ความโกรธ และความหลง"14 

   ปน   มุทุกันต   ใหความหมายวา  "คําวา กิเลส  ตรงกับคําวา โรค  กิเลสเปนโรค

ของจิต หมายถึงส่ิงที่ทําใหจิตเส่ือมโทรมนั่นเอง"15 

   สุนทร ณ รังษี ใหความหมายวา“กิเลสเปนคําที่มีความหมายกวาง หมายถึงสภาพ

ที่ทําใหจิตเศราหมองทุกประเภท”16 

   เดือน   คําดี   ใหความหมายวา “สภาวะท่ีทําใหจิตเศราหมอง หรือเปนเครื่องสกัด

กั้นไมใหถึงความบริสุทธิ์สะอาดในกาย วาจา และใจ”17 

                                                 
13 http://th.wikipedia.org/ อางโดย  Gnirak.  ๑๗  ธันวาคม  ๒๐๑๐. 
14สุชีพ  ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒), 

หนา  ๒๒๖. 
15ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๑๘๖. 
16สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา  ๔๙๗. 
17เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ :  โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา  ๗๔.   



๑๘ 
 

สรุปวา คําวา “กิเลส” หมายถึงสภาวธรรมท่ีทําใหจิตใจเศราหมองและขัดขวางความ

เจริญทางจิตใจ  แบงออกเปน ๓ ประเภท  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง   แยก

ยอยออกเปนกิเลสตางๆอีกมากมายกิเลสจึงกลายเปนอุปสรรคที่สําคัญแกผูไมเทาทันกิเลสตาม

ความหมายดังที่ไดกลาวมาขางตน 
 

๒.๒  ไวพจนของกิเลส 
ไวพจน คือ คําที่เขียนตางกันแตมีความหมายเหมือนกันหรือใกลเคียงกัน18           ใน       

พระไตรปฏกมีการนําเอาไวพจนมาใชแทนคําวา  “กิเลส”  ปรากฏอยูหลายแหง เชนคําวา      

“มูลแหงทุกข”  หรือ  “เบ็ดมาร”  กรณีนี้ผูวิจัยจะจําแนกไวพจนของกิเลสออกเปน 2 ลักษณะ คือ  

ลักษณะพึงใจและไมพึงใจ ดังนี้ 
 ๒.๒.๑  ลักษณะพึงใจ 
 ไวพจนของกิเลสที่มีลักษณะพึงใจ นาใคร นาพอใจ หรือชวนใหหลงใหลตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎก  ไดแก 

           ๒.๒.๑.๑ ขีละ (เครื่องตรึงจิต) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส ดัง     

ความวา  “เดียรถียบางพวกมีใจช่ัว  ยอมติเตียนโดยแท  แมชนเหลาอ่ืนเขาใจวาจริง ก็ติเตียน

ตาม แตมุนียอมไมเขาถึงวาทะติเตียนท่ีเกิดข้ึนแลว  เพราะเหตุนั้น (กิเลส) เครื่องตรึงจิต จึงไมมี

แกมุนีในที่ไหน ๆ ”19  เพราะการติเตียนหรือการนินทาเปนส่ิงธรรมดาคูโลกหามีใครพนส่ิงนี้ไดไม 

ผูมีปญญาจึงไมสะทกสะทานไปตามกระแสของคําคนท่ีติเตียนหรือยกยอเหมือนภูเขาหินหา

หว่ันไหวเพราะแรงลมไม20 

           ๒.๒.๑.๒ อุสสทะ (เครื่องฟูข้ึน) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส ดัง

ความวา “คล่ืน ยอมไมเกิดข้ึนในทามกลางแหงสมุทร  สมุทรสงบอยู ฉันใด  ภิกษุพึงเปนผูหยุด

อยู ไมมีความหว่ันไหว ฉันน้ัน  ภิกษุไมควรทํา (กิเลส) เครื่องฟูข้ึนในท่ีไหน ๆ ”21คุณเครื่องความ

เปนพระแท  อีกมิติคือความม่ันคงไมหว่ันไหวหรือรูสึกพอใจในส่ิงนาปรารถนามีลาภยศเปนตน22

กลาวคือ เม่ือประสบส่ิงนาปรารถนาคือลาภ ยศ สุข หรือคําสรรเสริญ  ก็สามารถรักษาดุลยภาพ

                                                 
18ราชบัณฑิตยสถาน, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๗๗. 
19 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๔/๗๓. 
20ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖/๒๒. 
21 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๒๕/๔๒๘. 
22ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๔๒๑/๔๖๐. 



๑๙ 
 

ทางจิตเอาไวไดตามปกติ โดยไมแสดงอาการสูง ๆ ต่ํา ๆ (ตื่นเตนหรือดีใจ) ไปตามสิ่งที่ตน

ประสบน้ันพฤติกรรมเชนนี้เปรียบเหมือนการไมมีคล่ืนกลางทะเลตามธรรมชาติ  

           ๒.๒.๑.๓ อังคณะ (เครื่องยั่วยวน) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส  

ดังความวา “ผูใด ยอมประทุษรายตอผูไมประทุษราย ผูหมดจด ไมมี (กิเลส) เครื่องย่ัวยวน บาป

ยอมกลับถึงผูนั้นแหละผูเปนพาล  ดุจธุลีละเอียดที่บุคคลซัดทวนลมไป ฉะนั้น”23 ผูมี (กิเลส) 

เครื่องยั่วยวนภายในจิตใจ ยอมหาเหตุใหผูอ่ืนตองประสบกับความเดือดรอนตาง ๆ นานา เชน    

ทะเลาะวิวาท หม่ินประมาทผูอ่ืน  แตบาปกรรมนั้นยอมยอนยํ่ายีตัวเขาเอง อันเปนเหตุใหตนเอง

ประสบเหตุแหงความทุกขตาง ๆ นานา24เปรียบเหมือนคนโปรยฝุนในท่ีทวนลม  ฝุนนั้นยอมปลิว

กลับมาหาเขาอีก   
     ๒.๒.๒  ลักษณะไมพึงใจ 

  ไวพจนของกิเลสที่มีลักษณะไมพึงใจ ไมนาใคร ไมนาพอใจ หรือไมนาปรารถนา

ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ไดแก 

          ๒.๒.๒.๑  กิญจนะ  (เครื่องกังวล) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส      

ดังความวา “(กิเลส) เครื่องกังวล  ยอมไมมีแกผูใด  ความสุข ยอมมีแกผูนั้นหนอ ผูมีธรรมอันนับ

ไดแลว เปนพหุสูต  ทานจงดูบุคคลผูมี (กิเลส) เครื่องกังวลเดือดรอนอยู ชนผูปฏิพัทธในชน ยอม

เดือดรอน”25ผูไมมี (กิเลส) เครื่องกังวล26จะมีสุขภาพรางกายดี หนาตาจะผองใสจิตใจจะเบิก

บาน เพราะหมดความกังวลตอส่ิงใด ๆ เปรียบเหมือนพระจันทรวันเพ็ญที่ลอยเดนบนทองฟาท่ีไร

เมฆหมอกบดบัง27สงผลใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและมีความสุขในชีวิต ตรงกัน

ขามผูมากไปดวย(กิเลส)เครื่องกังวลจะหาความสงบสุขภายในจิตใจไดยาก เพราะความหวง

กังวลเปนเหตุแมหนุมสาวท่ีตกอยูในหวงแหงความรักซ่ึงเขาใจกันวาเปนชวงชีวิตที่มีความสุข

ที่สุด แตความทุกขก็มากเชนกันเพราะหากเหินหางกันจิตใจจะกระสับกระสายดวยความคิดถึง

ระคนกับความกังวล หากรักมากทุกขก็เกิดมาก  ดังบทกวีที่วา 

                                                 
23 ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๙/๓๑. 
24ผูประทุษรายตอผูไมประทุษราย ยอมประสบเหตุแหงความทุกข ๑๐ ประการ ไดแก  ๑. เวทนาหนัก  

๒. เส่ือมทรัพย  ๓. ตาย  ๔. ปวยหนัก  ๕. เสียสติ  ๖. ผิดกฎหมาย  ๗. ขอกลาวหารายแรง  ๘. ไรญาติ  ๙. ส้ิน

สมบัติ  ๑๐. ไฟไหมเรือน (ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐/๒๘). 
25 ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๕๕/๙๐. 
26(กิเลส) เคร่ืองกังวล  ไดแก  ราคะ  โทสะ  และโมหะ (สํ.สฬา. ๑๘/๕๗๖/๓๒๗). 
27ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๓๒/๒๖๙. 



๒๐ 
 

โอวันใดมิไดประสบพักตร ราวหัวอกจะหักเสียใหได 

หวานอุราน้ําตาก็ตกใน     กลายเปนไฟเผารอนรอนชีวี ฯ28 

          ๒.๒.๒.๒  กุหิญจิ (เครื่องคอนขอด) กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส 

ดังความวา “ภิกษุ ไมควรตั้งอยูในการซ้ือขาย ไมพึงทํา (กิเลส) เครื่องคอนขอดในท่ีไหน ๆ  ไม

ควรเก่ียวของในบาน และไมควรพูดเลียบเคียงกับชนเพราะความอยากได”29บรรพชิตไมควรทํา 

(กิเลส) เครื่องคอนขอดดวยการประกอบกิจการทางการคา เพราะการซ้ือขายบาตร จีวร หรือ  

อัฏฐบริขาร (ของใชที่จําเปนสําหรับพระ ๘ อยาง มีบาตร จีวร เปนตน) อยางอ่ืน และการ

แลกเปล่ียนอัฏฐบริขารกับเพ่ือนพระเพียงเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการแสวงหารายได นับวาเปน

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับวิถีชีวิตของบรรพชิตโดยประการท้ังปวง 

         ๒.๒.๒.๓  ปปญจะ (เครื่องเน่ินชา)  กรณีการใชศัพทนี้เปนไวพจนของกิเลส 

ดังความวา “นรชนท้ังหลายท่ีทรามปญญา มีความสําคัญใน (กิเลส) เครื่องเน่ินชา ยินดีอยูใน 

(กิเลส) เครื่องเนิ่นชา เปนสัตวมีสัญญา ยอมวกวนเวียนอยู”30 ผูมีปญญานอยยอมยินดีใน 

(กิเลส) เครื่องเน่ินชา อันทําใหการเดินทางชีวิตบนสายทางสังสารวัฏไมกาวหนาเทาที่ควร สวน

พระยามัจจุราชยอมฉุดคราเอาชีวิตผูลุมหลงเลือกเก็บดอกไมคือกามคุณ ๕ เหมือนหวงนํ้าใหญ

พัดพาเอาชาวบาน   ที่หลับใหลไป ฉะน้ัน31 แตผูมีปญญายอมวางเฉยในกามคุณ ๕ โดยไมยินดี

ยินรายในผัสสะสุขหรือทุกขนาสังเกตวา  นอกจากไวพจนของกิเลสดังกลาว กิเลสยังมีช่ือเรียก

อีกมากมายตามอาการที่ปรากฏ คือ หากมองกิเลสในแงความทะยานอยากเรียกวา“ตัณหา”

มองในแงความเขาไปยึดม่ันถือม่ันเรียกวา “อุปาทาน”  มองในแงความไมรูเรียกวา “อวิชชา”  

หรือมองในแงเครื่องขัดขวางความเจริญทางจิตเรียกวา“นิวรณ” ฯลฯ 

       สรุปวา แนวการสอนธรรมะของพระพุทธเจาและพระสาวก  มีการนําเอาไวพจน

มาใชเปนศัพทแทนกิเลส 2 ลักษณะ  คือ  ลักษณะพึงใจกับไมพึงใจ ตามความเหมาะสมในแต

ละกรณี  เพ่ือใหผูฟงเขาใจกิเลสงายข้ึน 
 
 
 

                                                 
28อนุสสรณ, แงคิด คําคม และคําอวยพร, (กรุงเทพฯ :  รวมสาสน, ๒๕๔๐), หนา  ๙๔. 
29 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๖๐/๗๖๖. 
30 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑๓๐/๘๙. 
31ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๘. 



๒๑ 
 

๒.๓  อุปมาของกิเลส  
  อุปมา คือส่ิงหรือขอความที่ยกมาเปรียบเทียบ มักใชคูกับอุปไมยเพ่ือใหเขาใจ       

แจมแจง32ในพระไตรปฏกนิยมนําเอาอุปมามาเปนสํานวนเทศนาโวหารเปรียบเทียบกับกิเลส 

เพ่ือใหผูฟงเห็นภาพลักษณหรือพฤติกรรมของกิเลสชัดเจนข้ึน ดังความวา “กิเลสเหลานั้นเจริญ

งอกงามข้ึน ยอมครอบงําคนพาลเปนอันมากไวในอํานาจ  ดังจะเลนกับพวกคนพาล  เหมือน

ปศาจเขาสิงคนทําใหเปนบาเพอคล่ังอยู ฉะนั้น”33 การนําเอาอุปมามาเปนสวนประกอบในการ

สอนธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกนาจะเปนกลวิธีที่นิยมนํามาใชมากที่สุดกวากลวิธีอ่ืน

ใด34จําแนกอุปมาของกิเลสออกเปน ๓ หมวด ไดแก หมวดมนุษยและสัตวราย หมวด

ส่ิงประดิษฐ  และหมวดส่ิงธรรมชาติ  ดังนี้ 
๒.๓.๑  หมวดมนุษยและสัตวราย 
การนําเอามนุษยและสัตวรายมาเปรียบเทียบกับกิเลส  เพ่ือใหเห็นภาพลักษณของ

กิเลสชัดเจนข้ึน  ไดแก 

           ๒.๓.๑.๑ ขาศึก คือ กิเลส กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนขาศึก ดังความวา

“บัณฑิตทั้งหลายฟงคําสอนของพระอริยะเจาทั้งหลาย ผูกระทําแสงสวาง เปนนักปราชญ ผูมี

จักษุ   ผูละขาศึก คือ กิเลส ประกาศพระสัทธรรมยังสัตวโลกใหสวาง แลวรูชอบความส้ินไป

แหงชาติดวยปญญาอันยิ่งยอมไมมาสูภพใหม”35หนาที่ของพระอริยเจาทั้งหลายคือการใหแสง

สวางคือปญญาแกสัตวโลกสวนหนาที่ของผูมีปญญาคือการศึกษาและปฏิบัติตนตรงตามคํา

สอนน้ันจนสามารถใชปญญาเปนอาวุธปราบขาศึกคือกิเลสลงได 

                ๒.๓.๑.๒ นายชาง  คือ กิเลส   กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนนายชาง  ดัง

พุทธพจนวา เรือนคืออัตภาพท่ีเกิดในภพน้ัน ๆ บอย ๆ เปนของไมเที่ยง เราแสวงหานายชางคือ

ตัณหาผู  สรางเรือน เม่ือไมพบ ไดเที่ยวไปสูสังสารส้ินชาติมิใชนอย การเกิดบอย ๆ เปนทุกข    

ร่ําไป  ดูกรนายชางผูสรางเรือน บัดนี้เราพบทานแลว ทานจักไมตองสรางเรือนใหเราอีก  ซ่ีโครง

คือกิเลสของทาน เราหักหมดเสียแลว  และชอฟาคืออวิชชาแหงเรือนของทาน เราทําลายแลว  

                                                 
32ราชบัณฑิตยสถาน, เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๙๕๕. 
33ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๙๔/๓๔๑. 
34พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ: โอ เอ็น จี การพิมพ, 

๒๕๔๒), หนา  ๕๒. 
35ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๔/๒๙๒. 



๒๒ 
 

จิตของเราไมเกิดตอไปเปนธรรมดาจักดับในภพนี้เอง36 นายชางคือตัณหาเปนสถาปนิกที่ยิ่งใหญ 

เพราะแอบอุบออกแบบและกอสรางเรือนคืออัตภาพของปวงสัตวในสังสารวัฏแตเพียงผูเดียว 

          ๒.๓.๑.๓ กิเลส ดุจสัตวราย กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนสัตวราย  ดัง

ความวา “ทรัพยอันเปนตนทุนของตระกูลที่สัตวเปนอันมากบูชา พระองค (พระพุทธเจา) ทรง   

ละทิ้งเสียแลว  ทรงเปนทายกผูองอาจใหทานยังฉันทะใหเต็ม ทรงทําลายกิเลสดังสัตวรายแลว  

ทรงบรรลุสัมโพธิญาณอันอุดม”37 สัตวปาไมวาจะเปน เสือ สิงห กระทิง แรด ฯลฯ แมอาจเปน

อันตรายตอชีวิตมนุษยผูเขาปาก็ตาม แตส่ิงที่ดุรายและนากลัวกวาสัตวเหลานั้นคือกิเลสดุจสัตว

ราย  เพราะกิเลสคือตัวการท่ีทํารายจิตใจของมนุษยปุถุชนทุกคนทุกที่ทุกเวลา 
  ๒.๓.๒  หมวดส่ิงประดษิฐ 
  อุปมาของกิเลสที่เก่ียวของกับส่ิงประดิษฐหรือศิลปกรรมตางๆ ที่ถูกสรางสรรคโดย

ฝมือมนุษย  ไดแก 

     ๒.๓.๒.๑  กิเลสดุจลูกศร  กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนลูกศร ดังความวา 

“เราทราบชัดธรรมเปนท่ีสลัดกิเลสเพียงดังลูกศรออก บอกทางแกทานท้ังหลายแลว ทาน

ทั้งหลายพึงทําความเพียรเครื่องยังกิเลสใหเรารอน  พระตถาคตท้ังหลาย เปนแตผูบอก ชน

ทั้งหลายดําเนินไปแลว ผูเพงพินิจ จะพนเครื่องผูกแหงมารได”38 มนุษยและสรรพสัตวลวนถูก

เสียบแทงดวยลูกศร 2 ดอกคือ ดอกหน่ึงเสียบกายเรียกวา “กายิกทุกข” คือทุกขทางกาย  สวน

อีกดอกเสียบใจเรียกวา “เจตสิกทุกข”  คือทุกขทางใจ39บรรดาทุกข ๒ อยางน้ี ทุกขทางใจเกิด

จากการท่ิมแทงของกิเลสดุจลูกศรจนเปนเหตุใหสรรพชีวิตตองวุนวายและวนเวียนในวังวนแหง

ความทุกขอยางอลเวง 

      ๒.๓.๒.๒  บวง  คือกิเลส  เชนกรณีของพระเตลุกานิเถระผูเปรียบกิเลสเปน

เหมือนบวงท่ีรึงรัดชีวิตของตนไวกับความทุกขโศก  ดังความวา  “เราถูกผูกดวยบวงใหญ คือ

กิเลส เหมือนทาวเวปจิตติอสูร ถูกผูกดวยบวงของทาวสักกะ ฉะน้ัน เรากระชากบวงคือกิเลสนั้น

                                                 
36ขุ.วิ.  (ไทย)  ๒๖/๒๘๙/๒๕๑. 
37ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๐๕/๓๖๑. 
38ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๔๓. 

         39วศิน   อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : บรรณาคาร, ๒๕๑๙), หนา 

๒๘.  



๒๓ 
 

ไมหลุด จึงไมพนไปจากความโศกและความร่ําไร”40 โบราณกลาวไววาบวงที่คลองมนุษยไวใน

สังสารวัฏมี 3 คือ บวงบุตร บวงทรัพย  และบวงภรรยา (หรือบวงสามี) ดังโคลงโลกนิติวา 

 มีบุตรบวงหน่ึงเกี้ยว พันคอ 

 ทรัพยผูกบาทาคลอ หนวงไว 

 ภรรยาเย่ียงบวงปอ รึงรัดมือนา 

 สามบวงใครพนได จ่ึงพนสงสารฯ41 

         บวงดังเชนนี้แนนเหนียว ปลดเปล้ืองยาก และม่ันคงยิ่งกวาเครื่องผูกที่ทําจาก

เหล็ก ไม หรือหญาปลอง42แตถาทําลายไดก็หลุดพนจากการจองจําในวัฏสงสาร 

                           ๒.๓.๒.๓ ยาพิษ คือ กิเลส   กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนยาพิษ  ดัง

ความวา  “พระองค (พระพุทธเจา) เปนเหมือนยาบําบัดโรค ทําใหยาพิษคือกิเลสพินาศ ประดับ

ดวยกล่ินคือคุณเหมือนภูเขาคันธมาทน”43พระพุทธเจาเปรียบเหมือนโอสถขนานเอก มีสรรพคุณ

ในการขจัดโรครายอันนับวายาพิษคือกิเลสไดอยางชะงัด  โอสถตํารับนี้ปรุงกล่ินดวยพระคุณ ๓ 

ประการ  ไดแก  พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณ อันย่ิงใหญดุจภูเขาคันธ

มาทน  
 ๒.๓.๓  หมวดส่ิงธรรมชาต ิ
 อุปมาของกิเลสที่เก่ียวกับส่ิงธรรมชาติหรือส่ิงที่มิไดเกิดจากการประดิษฐคิดคนของ

มนุษย  ไดแก 

            ๒.๓.๓.๑  กิเลส ดุจภูเขา   กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนภูเขา  ดังความ

วา“ภิกษุเหลาใด  เปนผูหลอกลวง มีใจกระดาง ประจบประแจง ประกอบดวยกิเลสอันปรากฏดุจ

ภูเขา มีกิเลสดุจไมออที่สูงข้ึน มีใจไมตั้งม่ันภิกษุเหลานั้น ยอมไมงอกงามในธรรม                 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลว”44 พวกพระตอแหลท่ีชอบแสวงหาปจจัย ๔ ดวยการประจบ

ชาวบาน จัดเปนบุคคลที่นาตําหนิเพราะมีกิเลสดุจภูเขาขัดขวางความเจริญในพระศาสนา  

พฤติกรรมเชนนี้เปนเหมือนภูเขา เพราะมีลักษณะเดน สังเกตงายแตทําลายยาก  โดย

ภาพลักษณพวกพระเชนน้ีมักมีความเปนอยูสุขสบาย  เพราะไมละอายหรือไมเกรงใจใครในการ

                                                 
40ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๓๘๗/๓๒๒. 
41กรมศิลปากร, ประชุมโคลงโลกนิติ, (กรุงเทพฯ: อมรการพิมพ, ๒๕๑๑), หนา  ๙๗. 
42ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๔/๕๑. 
43ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๑๔๐/๑๗๒. 
44ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘/๒๙๔. 



๒๔ 
 

แสวงหาปจจัย ๔ ดังนั้น ทานจึงใหสมัญญาพวกพระท่ีมีพฤติกรรมดังกลาววา  “กากสูร”  คือผู

กลาดั่งกา45(ขาดหิริโอตตัปปะ) ซ่ึงสอความถึงพฤติกรรมการหากินแบบกาของพระเหลานั้น

โดยเฉพาะ   

                ๒.๓.๒.๒  ปา คือ กิเลส  กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนปา  ดังความวา  

“บุคคลใดละความไมยินดี (ในศาสนา) และความยินดี (ในกามคุณทั้งหลาย) และวิตกอันอาศัย

เรือนโดยประการทั้งปวง แลวไมพึงทําปาใหญคือกิเลส ในอารมณไหน ๆ เปนผูไมมีปาคือกิเลส 

เปนผูไมนอมใจไปแลวผูนั้นแลช่ือวาเปนภิกษุ”46ภิกษุที่ยังมีปาคือกิเลสยอมมีความผูกพันใน

อิสตรีเหมือนลูกโคท่ียังดื่มนมแมมีความผูกพันในแมโค  เนื่องจากกิเลสดุจปากอใหเกิดโทษภัย

นานาชนิด  ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหภิกษุตัดปา แตหามมิใหตัดตนไม47 

            ๒.๓.๒.๓  ไฟ คือ กิเลส  กรณีการเปรียบกิเลสเปนเหมือนไฟ  ดังความวา 

“บุคคลผูมีจักษุทอดลงแลว ไมคะนองเทา มีอินทรียอันคุมครองแลว มีใจอันรักษาแลว ผูอัน

กิเลสไมรั่วรดแลว และอันไฟคือกิเลสไมแผดเผาอยู จึงเท่ียวไปผูเดียว เหมือนนอแรด ฉะน้ัน”48 

ในอาทิตตปริยายสูตรแสดงส่ิงรอนไว ๔ อยางคือ อายตนะภายนอก อายตนะภายใน วิญญาณ 

และสัมผัส   ส่ิงรอนดังกลาวน้ีมีสภาพรอน เพราะถูกแผดเผาดวยไฟคือราคะ โทสะ โมหะ  เกิด 

แก ตาย โศกเศรา รําพัน ทุกขกาย ทุกขใจ และไฟคือความคับแคนใจ49 ไฟที่รอนแรงหรือทรง

พลังในการเผาไหมใจมนุษยมากท่ีสุดคือไฟคือราคะ50และเปนไฟท่ีจุดประกายไฟแหง  ความรัก

ใหเกิดข้ึน  ทําใหผูที่ตกเปนเหย่ือของความรักหรืออยูในหวงแหงความรักตองตกหุบเหวแหง

ความมืดมิดหรือขาดปญญา51หรือไมอาจดํารงความเปนปกติของตนเอาไวได   อนึ่ง ความรักคือ

โรครายชนิดหน่ึงและเปรียบเหมือนโคถึกคึกคะนอง ดังพระราชนิพนธของสมเด็จพระมหาธีรราช

เจา (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว) วา 

 ความรักเหมือนโรคา  กําบังตาใหมืดมน 

 ไมยินและไมยล  อุปสัคคะใดใด 

                                                 
45ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๒๘/๔๐. 
46สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓๒/๒๕๙. 
47ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๓๐/๔๔. 
48ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๙๖/๓๑๐. 
49วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๕/๔๙; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๑๘. 
50ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๕. 
51องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๕๑๑/๒๔๔. 



๒๕ 
 

 ความรักเหมือนโคถึก  กําลังคึกผิขังไว  

 ก็โลดจากคอกไป  มิยอมอยู ณ ที่ขัง ฯ52 

        อยางไรก็ตาม  แมไฟคือราคะจะรอนแรงเพียงใดก็ตาม กระน้ันราคะกลับมีโทษ

นอยแตคลายชา53หรือละไดยากย่ิง กรณีนี้แมแตสุนทรภูผูมีช่ือเสียงทางดานการประพันธ      

บทกลอนและมีประสบการณเรื่องรักในหลายรูปแบบยังยอมรับวาราคะละไดยากย่ิง  ดังบทกวี

ที่วาจะหักอ่ืนขืนหักก็จักไดหักอาลัยนี้ไมหลุดสุดจะหักสารพัดตัดขาดประหลาดนักแตตัดรักนี้  

ไมขาดประหลาดใจ ฯ54 

       นาสังเกตวาอุปมาที่นํามาเปรียบเทียบกับกิเลสมีมากหลากนัย ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากการประกาศศาสนธรรมของพระพุทธเจาและพระสาวกเปนไปภายใตมิติที่แตกตาง

ในดานสภาพแวดลอมเก่ียวกับเวลาหรือสถานการณ  สถานที่  บุคคล และสภาพปญหา          

ดังนั้น เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมดังกลาว  อุปมาที่นํามาเปรียบเทียบกับกิเลสจึงมี

ความหลากหลาย  

       สรุปวา แนวการสอนธรรมะของพระพุทธเจาและพระสาวกมีลักษณะเดน คือ     

การนําเอาอุปมามาเปนสวนประกอบในการบรรยายธรรมเพราะสภาวธรรมเปนนามธรรมที่

ละเอียด ลึกซ้ึง และเขาใจยากการนําเอาส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปรียบกับกิเลสเพ่ือใหผูฟงเขาใจ

กิเลสงายข้ึนสงผลใหการประกาศศาสนธรรมบรรลุผลตามวัตถุประสงค 

 
๒.๔  บอเกิดของกิเลส 
           การศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทําใหทราบวาบอเกิดของกิเลสนั้น

สามารถเกิดข้ึนไดตามเหตุและปจจัยของกิเลส  บทบาท และจํานวนของกิเลส  กระบวนการเกิด

กิเลส  ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
                      ๒.๔.๑   เหตุเกิดของกิเลส 

    พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุผล  เพราะหลักธรรมในพุทธศาสนาแสดงความ

เปนเหตุและผลของส่ิงทั้งปวงที่วาส่ิงทั้งปวงที่เกิดข้ึน ดํารงอยู และดับไป ลวนอิงอาศัยกันและ

กันในลักษณะสัมพันธตอกันเปนรูปกระแสหรือกระบวนการ  หากมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนปฐมเหตุ

                                                 
52พระราชวรมุนี (ประยูร    ธมฺมจิตฺโต)  และคณะรวบรวม, พุทธศาสนสุภาษิตฉบับบันทึกธรรม

ประจําวัน,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา  ๔๙. 
53องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๕๐๘/๒๒๖. 
54กรมศิลปากร, นิราศสุนทรภู, (กรุงเทพฯ : คลังวิทยา, ๒๕๒๐), หนา  ๒๐๙. 



๒๖ 
 

หรือเปนจุดเริ่มตนของส่ิงทั้งปวงไม    กิเลสแมจะไดช่ือวาเปนเหตุแหงความทุกข55  แตก็หาได

เปนปฐมเหตุแหงความทุกขไม   เพราะกิเลสยังเปนผลของส่ิงอ่ืนอีกหรือยังอิงอาศัยส่ิงอ่ืนเกิดข้ึน  

ดังความวา สุภนิมิต คือความกําหนดหมายวางาม  เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคายถึง   

สุภนิมิต  ราคะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน  ที่เกิดแลว  ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน ฯลฯ 

ปฏิฆนิมิต  คือความกําหนดหมายวากระทบกระท่ัง  เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคาย

ถึงปฏิฆนิมิต  โทสะท่ียังไมเกิด ยอมเกิดข้ึน  ที่เกิดแลว ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 

ฯลฯ  อโยนิโสมนสิการ  เม่ือบุคคลทําไวในใจโดยไมแยบคาย  โมหะท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึนที่เกิด

แลว   ยอมเปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน56  ขอความน้ีช้ีชัดวา การกําหนดหมายวางามที่

ขาดการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายเปนเหตุใหราคะเกิดและเจริญย่ิงข้ึน  การกําหนดหมาย

วากระทบกระท่ังที่ขาดการพิจารณาโดยแยบคายเปนเหตุใหโทสะเกิดและเจริญย่ิงข้ึน    สวน

การทําไว ในใจโดยไมแยบคายเปนเหตุให โมหะเ กิดและเจริญย่ิง ข้ึนอยางไร ก็ตาม 

หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการเกิดดับของทุกขอยางเปนระบบครบวงจรโดยมีจุดเริ่มตน

คืออวิชชา (ความไมรู) แมอวิชชาจะไดช่ือวาเปนประธาน57  หรือเปนศูนยรวมของกิเลสทุกชนิดก็

ตาม  แตอวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังอิงอาศัยเหตุปจจัยอ่ืนอีก ดังพุทธพจนวา 

                       “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรายอมกลาววา  อวิชชามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร  

ก็อะไรเปนอาหารของอวิชชา  ควรจะกลาววา นิวรณ ๕   แมนิวรณ ๕  เราก็กลาววามีอาหาร 

มิไดกลาววาไมมีอาหาร  ก็อะไรเปนอาหารของนิวรณ ๕  ควรจะกลาววา  ทุจริต ๓  แมทุจริต ๓  

เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารก็อะไรเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรจะกลาววา 

การไมสํารวมอินทรีย  แมการไมสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหารก็

อะไรเปนอาหารของการไมสํารวมอินทรียควรจะกลาววาความไมมีสติสัมปชัญญะ แมความไม

สติสัมปชัญญะเราก็กลาววามีอาหาร   มิไดกลาววาไมมีอาหารก็อะไรเปนอาหารของความไมมี

สติสัมปชัญญะควรจะกลาววาการกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย  แมการกระทําไวในใจโดยไม

แยบคายเราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร  ก็อะไรเปนอาหารของการกระทําไวใน

ใจโดยไมแยบคายควรจะกลาววา ความไมมีศรัทธา  แมความไมมีศรัทธาเราก็กลาววามีอาหาร   

มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไมมีศรัทธาควรจะกลาววาการไมฟง

                                                 
55อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑๘๔/๑๒๖. 
56องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๕๐๘/๒๒๖. 
57บรรจบ  บรรณรุจิ.  ปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๒๐. 



๒๗ 
 

สัทธรรม  แมการไมฟงสัทธรรม  เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารก็อะไรเปน

อาหารของการไมฟงสัทธรรม   ควรจะกลาววาการไมคบสัตบุรุษ 58 พุทธพจนนี้ช้ีชัดวาอวิชชา

เกิดจากนิวรณ ๕   นิวรณ ๕ เกิดจากทุจริต ๓   ทุจริต ๓   เกิดจากการไมสํารวมอินทรีย   การไม

สํารวมอินทรียเกิดจากความไมมีสติสัมปชัญญะ  ความไมมีสติสัมปชัญญะเกิดจากการกระทํา

ไวในใจโดยไมแยบคาย  การกระทําไวในใจโดยไมแยบคายเกิดจากความไมมีศรัทธาความไมมี

ศรัทธาเกิดจากการไมฟงสัทธรรม  การไมฟงสัทธรรมเกิดจากการไมคบสัตบุรุษ  การไมคบ

สัตบุรุษเกิดจาก ฯลฯ (สาเหตุอ่ืนอีก) โดยพระพุทธเจาทรงใชคําวา “อาหาร” แทนคําวา  

“สาเหตุ”  ในการแสดงเหตุเกิดของอวิชชา  อยางไรก็ตาม คัมภีรพระสูตรบางเลมแสดงอาสวะวา

เปนสาเหตุที่ทําใหอวิชชาเกิด59ดังความวา “เหตุเกิดอวิชชายอมมีเพราะอาสวะเปนเหตุใหเกิด”60 

                      ขอพึงสังเกตวา คัมภีรพระสูตรตามที่อางน้ันแสดงสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา

ไมสอดคลองกัน กรณีนี้อาจทําใหเกิดความสับสนเก่ียวกับสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา   

อยางไรก็ตาม  ความไมสอดคลองดังกลาวกลับสอดคลองกับหลักความเปนเหตุปจจัยของส่ิงทั้ง

ปวง  ที่เปนไปแบบสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน  ซ่ึงไมมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีเหตุปจจัยเพียงส่ิง

เดียวหรือมีความเปนไปแบบเอกเทศ แตส่ิงทั้งปวงน้ันเปนไปภายใตวงจรอันอิงอาศัยเหตุปจจัย

หลายอยางประกอบกันข้ึน   หลักการนี้ทําใหทราบวาสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชามีหลาย

ประการ  เม่ือเปนเชนน้ี การหยิบยกประเด็นใดประเด็นหนึ่งมาอธิบายสาเหตุหรือฐานเกิดของ

อวิชชา จึงมิขัดตอหลักความเปนจริงหรือแยงตอหลักความหลากหลายของเหตุปจจัย  สาเหตุ

หรือฐานเกิดของอวิชชาเปนไปตามกฎเกณฑนี้ กลาวคือ หากมองสาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชา

ในแงเครื่องขัดขวางความเจริญทางจิตจึงเปนนิวรณ ๕  หรือหากมองในแงเครื่องหมักหมม  จึง

เปนอาสวะนอกจากน้ี ความแตกตางของสถานการณ สภาพปญหา และอัธยาศัยของแตละ

บุคคล นาจะเปนเหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงที่ทําใหการอธิบายเหตุเกิดของอวิชชามีนัยยะท่ี

ตางกัน  ความหลากหลายแหงเหตุปจจัยที่เปนเหตุเกิดของอวิชชานี้เปรียบเหมือนความ

หลากหลายแหงเหตุปจจัยอันเปนองคประกอบสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนไม เชน  พันธุ

                                                 
58องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๖๑/๑๑๗. 
59อาสวะ มี ๔ อยาง  ไดแก  ๑. กามาสวะ คือความติดใจหรือหมกมุนในกาม  ๒. ภวาสวะ คือ  ความ

ติดใจหรือหมกมุนในภพ ๓. ทิฏฐาสวะ  คือความเห็นผิด เชน เห็นวาโลกเที่ยง ๔. อวิชชาสวะ คือความไมรูอริยสัจ  

๔  (อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๑/๕๔๙). 
60ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๘/๗๑. 



๒๘ 
 

ไม น้ํา ปุย  ดังนั้น การนําเอาประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  (ที่เปนเหตุปจจัยใหตนไมเจริญเติบโต) มา

อธิบายการเจริญเติบโตของตนไม   จึงหาใหเหตุปจจัยอ่ืนอีกที่มิไดนํามาอธิบายไมถูกตองไม 
                   ๒.๔.๒  บทบาท จํานวน และกระบวนการเกิดของกิเลส 
               บทบาทหนาที่ของกิเลสและจํานวนของกิเลส  และกระบวนการเกิดของกิเลส  เปน

ส่ิงที่จะตองทําความเขาใจเพ่ือใหรูถึงกิเลส  ดังนี้   

                            ๒.๔.๒.๑  บทบาทของกิเลส 

         ส่ิงเสพติดทุกชนิดแมจะมีพิษภัยตอสุขภาพรางกายของผูเสพมากแคไหนก็

ตาม แตคุณประโยชนทางดานเภสัชก็มีมากเหมือนกัน  เชน  ใบกระทอม  ในทางเภสัชกรรมไทย

แผนโบราณ  ใชเปนยาแกบิด แกปวดทอง แกทองรวง แกปวดเม่ือยตามรางกาย ฯลฯ61  กิเลสก็

เชนกัน  แมจะไดช่ือวาเปนสาเหตุแหงความทุกข แตกิเลสก็มีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิต

ในสังคมปจจุบันของคนทั่วไป คงเปนการยากท่ีจะปฏิเสธความเจริญทางวัตถุหรือนวัตกรรมใหม 

ซ่ึงเปนส่ิงอํานวยความสะดวกหรือเก้ือกูลตอการดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันเชนเทคโนโลยีทาง

การแพทยสมัยใหม เครื่องบิน คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ ฯลฯ วาส่ิงเหลานี้มิไดถูกสรางสรรค

ข้ึนจากความตองการของมนุษยอันเปนความตองการอยางไรขีดจํากัดและเปนแรงจูงใจใหเกิด

การเรียนรูเพ่ือสราง ทําลาย หรือสนับสนุนส่ิงตาง ๆ อยางไรขอบเขต  ดังนั้น กิเลสจึงมีบทบาท

ในการสราง การทําลาย  และการสนับสนุน62ดังนี้   

            (๑) บทบาทการสราง กิเลสที่มีบทบาทสําคัญในการสรางส่ิงตางๆ คือ กิเลส

ตระกูลโลภะ ซ่ึงกิเลสที่จัดอยูตระกูลนี้ ไดแก  กามราคะ กามฉันทะ กามตัณหา ฯลฯ  กิเลส

เหลานี้แสดงอาการในรูปความตองการ  ของมนุษยเพ่ือสรางความเจริญภายนอกและภายใน 

กลาวคือ  ความเจริญภายนอก หมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนส่ิงสนับสนุนหรือเก้ือกูล      

การดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปไดดวยดีความเจริญดังกลาวนี้มีมากมายและนับวาเปน

ความย่ิงใหญในดานตาง ๆ ของมวลมนุษย แตความย่ิงใหญที่แทจริงคือความยิ่งใหญทาง

วิชาการท่ีเปนประโยชนตอมนุษยชาติ63การคนพบวาโลกหมุนไดของกาลิเลโอก็ดีการนําเอา

พลังงานไฟฟา   มาใชเปนประโยชนของไมเคิล ฟาราเดย ก็ดี การคนพบวิธีรักษาหรือปองกันโรค

                                                 
61  วิทย   เที่ยงบูรณธรรม, ตํารายาเสพติด, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๓๑), หนา 

๖๓. 
62 แสง   จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพฯ : บรรณาคาร, ๒๕๑๒), หนา  ๑๕๕. 
63 หลวงวิจิตรวาทการ, กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ๒, พิมพคร้ังพิเศษ, (กรุงเทพฯ :            

สารมวลชน, ๒๕๓๕), หนา ๑๘๒. 



๒๙ 
 

ดวยเช้ือโรค  ของหลุยส ปาสเตอร ก็ดี การคนพบวิทยาการดังกลาวน้ีจัดวาเปนความย่ิงใหญ

และเปนประโยชนตอมนุษยชาติดังนั้น ความตองการของมนุษยจึงเปนแรงจูงใจท่ีผลักดันใหเกิด

การคิดคนเพ่ือการคนพบและพัฒนาวิทยาการในดานตาง ๆ อันนําไปสูการสรางส่ิงตาง ๆ สนอง

ความตองการของมวลมนุษยอยางไรขีดจํากัด ความเจริญภายใน  หมายถึงความเจริญทาง

จิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ันสูงที่ทําใหมนุษยประสบกับความสุขที่แทและย่ังยืนความ

ตองการท่ีทําใหเกิดความเจริญดังกลาว เชน ความตองการพนทุกขของเจาชายสิทธัตถะนําไปสู

การแสวงหาและทรงคนพบทางพนทุกขในที่สุด  ความตองการนางเทพอัปสรของนันทกุมาร  คือ

แรงบันดาลใจที่นําไปสู   การปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหัตผลหรือความตองการราชสมบัติของ

ราหุลราชกุมารในฐานะ  ทรงเปนรัชทายาทโดยธรรมนําไปสูการบรรพชาเปนสามเณรองคแรกใน

พุทธศาสนาจนกระท่ังทานสามารถบรรลุธรรมไดเปนทายาททางธรรมของพระพุทธเจาในโอกาส

ตอมา กรณีดังกลาวน้ีช้ีใหเห็นวาความตองการดานดี(ตัณหาดานดี)64 คือ จุดเริ่มตนเพ่ือพัฒนา

ไปสูความเจริญข้ันตอไป   แตกรณีนี้มิไดหมายความวาความดีความช่ัวเปนปจจัยของกันและ

กันได65 หรือความดีความช่ัวหาเปนปจจัยของกันและกันไดไม66 เพียงช้ีใหเห็นวาความตองการ

ระดับโลกิยะเปนบันไดข้ันตนที่ทําใหเกิดการกาวข้ึนสูบันไดข้ันสูง  คือโลกุตตระ อันเปนการ

อาศัยความตองการในตอนตนเพ่ือหมดความตองการในตอนทาย หรือการอาศัยตัณหาละ

ตัณหา67      

        ๒)  บทบาทการทําลาย กิเลสที่มีบทบาทสําคัญในการทําลายลางส่ิงตาง ๆ  

คือกิเลสตระกูลโทสะ  ซ่ึงกิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้  ไดแก ปฏิฆะ โกธะ โทสะ อุปนาหะ  

พยาบาท วิหิงสา ฯลฯ กิเลสเหลานี้กอความเสียหาย กลาวคือ ความเสียหายภายนอก   

หมายถึงความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน  เหตุการณความรุนแรงในสังคมโลกเปนตนวา  

การกอการรายในอเมริกา  เหตุการณระเบิดพลีชีพของชาวปาเลสไตน  การกอวินาศกรรมบน

เกาะบาหลีสงครามระหวางสหรัฐกับอิรักฯลฯ  พฤติกรรมดังกลาวคือภาพสะทอนของกิเลส

ตระกูลโทสะท่ีบุคคลไมอาจควบคุมหรือกํากับขอบเขตใหอยูในวงจํากัดจนนําไปสูความเสียหาย

นานาประการความเสียหายดังกลาวเปนผลตอเน่ืองมาจากความเสียหายภายใน  ความ

                                                 
64 ตัณหาดานดีเรียกวา “ธรรมตัณหา” (ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๔/๘; ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๑๒. 
65 พระธรรมปฎก (ป.อ.   ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา  ๑๘๖-๑๘๗. 
66 สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร,  (กรุงเทพฯ : สารมวลชน, ๒๕๓๕), หนา 

๖๑-๖๒. 
67 องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๕๙/๑๗๑. 
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เสียหายภายใน  หมายถึงความทรุดโทรมทางจิตอันเปนจุดเริ่มตนที่นําไปสูความเสียหาย

ภายนอกดังกลาว  จิตที่ถูกกิเลสตระกูลนี้ครอบงํายอมเกิดความทุกขภายในเชนคับแคนใจ

กระวนกระวายใจเสียความรูสึก อันเปนเหตุใหความสงบสุขไมเกิดข้ึนภายในใจ   

        (๓) บทบาทการสนับสนุน  กิเลสที่มีสวนรวมในการสนับสนุนการสรางและการ

ทําลายคือกิเลสตระกูลโมหะ  กิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้  ไดแก  วิจิกิจฉา  มทะ  ปมาทะ  มานะ  

ฯลฯ   โดยมีสวนรวมในการสนับสนุน กลาวคือ สนับสนุนการสราง หมายถึงความมีสวนรวม ใน

การสรางของกิเลสตระกูลโลภะ  เชน แนวคิดเปดบอนกาสิโนท่ีถูกกฎหมายในประเทศไทย ส่ิง

ดังกลาวจะมีประโยชนแคไหนหรือไมก็ตามคงเกิดจากแรงผลักดันของกิเลสตระกูลโมหะท้ังส้ิน 

เพราะมีโมหะเปนฐานความคิด  สนับสนุนการทําลาย  หมายถึงความมีสวนรวมในการทําลาย

ของกิเลสตระกูลโทสะ  เชน  สงครามโลก  การทดลองอาวุธนิวเคลียรส่ิงเหลานี้ลวนเกิดจาก

แรงผลักดันของกิเลสตระกูลโมหะท้ังส้ิน  กิเลสตระกูลโมหะ  เปนกิเลสสกุลเดียวกับประธาน

กิเลส (อวิชชา) ซ่ึงเปนบอเกิดและเปนพลังสนับสนุนของกิเลสตระกูลโลภะและโทสะ กลาวคือ  

การกระทําอกุศลกรรมทุกชนิดจะมีโมหมูลจิตเกิดรวมดวยเสมอ  เพราะโมหะเปนรากเหงาของ

บาปอกุศลทั้งปวง โดยแฝงตัวอยูในการกระทําความชั่วทุกชนิด โมหมูลจิตนี้เองเปนเหตุหนุนให

จิตเกิดโลภะบาง เกิดโทสะบาง ตามอารมณที่นายินดีและไมนายินดี68 ดังนั้น กิเลสตระกูลนี้จึงมี

โทษมากและทําลายยาก 

   สรุปวา  กิเลสมีบทบาทในการสราง การทําลาย และการสนับสนุนคือ  การสราง

เปนหนาที่ของกิเลสตระกูลโลภะ  การทําลายเปนหนาที่ของกิเลสตระกูลโทสะ  สวนกิเลสตระกูล

โมหะมีหนาที่สนับสนุนการสรางและการทําลายของกิเลสสองตระกูลนั้น 

                                ๒.๔.๒.๒  จํานวนของกิเลส 

                 กิเลสท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน มีจํานวนมากมายปรากฏ

กระจัดกระจายอยูในคัมภีรหลายเลม โดยมีการจัดไวเปนหมวดหมูและมีช่ือเรียกทั้งที่เหมือนกัน

และตางกัน  เพราะความแตกตางในหลายดาน69 ไดแก  ๑) เวลา กลาวคือตลอดระยะเวลา ๔๕ 

ป  ที่พระพุทธเจาทรงประกาศศาสนธรรมพระองคไดเสด็จไปยังสถานท่ีตางๆ เพ่ือแสดงธรรม

โปรดสรรพสัตวภายใตชวงระยะเวลาหรือสถานการณที่แตกตางกัน ๒) จิตใจกลาวคือผูฟงมีจริต

                                                 
68พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร    ฐิตวณฺโณ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๒๙. 
69เจาจอม ม.ร.ว. สดับ, สุภาสิตา, (กรุงเทพฯ: พระจันทร, ๒๕๑๘), หนา  ๒๙. 
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หรืออัธฌาศัยแตกตางกัน  ผูมีอินทรียแกกลายอมเรียนรูธรรมะไดเร็ว สวนผูมีอินทรียยังออน

ยอมเรียนรูธรรมะไดชา ดังนั้น การอธิบายธรรมะของพระพุทธเจาจึงเนนที่ความพรอมทางดาน

จิตใจของผูฟงเปนหลัก  ๓) หลักธรรม กลาวคือหลักธรรมมีระดับความยากงายแตกตางกัน 

ธรรมะบางอยางเขาใจงาย  เชน  ทานกถา  สีลกถา  แตหลักธรรมบางอยางละเอียดลึกซ้ึงและ

เขาใจยาก  เชน ปฏิจจสมุปบาท  กฏแหงกรรม  

  เหตุผลดังกลาวทําใหคําสอนเก่ียวกับกิเลสมีจํานวนมากจนยากตอการกําหนดนับ

ไดอยางครบถวนบริบูรณ  อยางไรก็ตาม กรณีนี้จะนําเสนอเฉพาะชุดกิเลสที่เดนและมีจํานวน

มากเทานั้น ดังนี้   กิเลส ๑,๕๐๐  ในพระไตรปฏกมิไดปรากฏจํานวนชุดกิเลส ๑,๕๐๐ แตอยาง

ใด มีปรากฏเฉพาะในคัมภีรอรรถกถา70เทานั้น  แตมิไดระบุจํานวนไวอยางครบถวน  แมตํารารุน

ตอมาจะแสดงจํานวนและหลักการนับกิเลสไวก็ตาม แตไมอาจถือเปนอันยุติได เพราะขาด

หลักฐานอางอิง อยางไรก็ตาม ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง  ไดแสดงจํานวนและหลักการนับ

กิเลส ๑,๕๐๐ กลาวคือ :  

   ผูบรรลุโสดาปตติมรรคและโสดาปตติผล  ละกิเลสจํานวน ๓๐๐ ได  กลาวคือ  รูป

กิเลส ๑๘  อรูปกิเลส ๕๓  อาการกิเลส ๔  รวมเปนกิเลส ๗๕  แยกออกเปนอัชฌัตติกกิเลสกับ

พาหิรกกิเลสจะไดกิเลส ๑๕๐  แลวแยกออกเปน  สักกายทิฏฐิกิเลสกับวิจิกิจฉากิเลสอีก ๑๕๐  

รวมเปนกิเลส   ๓๐๐ 

   ผูบรรลุสกทาคามิมรรคและสกทาคามิผล  ละกิเลสกิเลส ๓๐๐ ดังกลาวน้ันแลวละ

กิเลสไดอีก ๔๕๐  คือ  ราคะกิเลส   ๑๕๐  โทสะกิเลส ๑๕๐  และโมหะกิเลส ๑๕๐  รวมเปน

กิเลส ๔๕๐ 

   ผูบรรลุอนาคามิมรรคและอนาคามิผล  ละกิเลสจํานวน ๗๕๐ ไดคือ  กามกิเลส 

๑๕๐ กับพยาบาทกิเลส ๑๕๐  เปนกิเลส ๓๐๐  แลวนับรวมกับกิเลสเดิม ๔๕๐ นั้น  รวมเปน

กิเลส ๗๕๐ 

   ผูบรรลุอรหันตมรรคและอรหันตผล  ละกิเลสจํานวน ๑,๕๐๐ไดคือ  กิเลส ๑๕๐ 

ขางตนแยกเปนกิเลส ๕ ประเภทคือ  รูปราคกิเลส  อรูปราคกิเลส  มานกิเลส  อุทัจจกิเลส  และ

                                                 
70สํ.ส.อ.  ๑๖๑/๑๗๕. 
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อวิชชากิเลสอยางละ ๑๕๐  เปนกิเลส ๗๕๐  นับรวมกับกิเลสเดิม ๗๕๐ นั้น  รวมเปนกิเลส 

๑,๕๐๐71 

สรุปวา  กิเลส ๑,๕๐๐ มีหลักการนับคือเอาอารมณเปนเหตุเกิดกิเลสจํานวน ๑๕๐  

คูณกับสังโยชนกิเลส ๑๐  รวมเปนกิเลส ๑,๕๐๐72อารมณนั้นแยกออกเปน รูปธรรม ๒๒  อรูป

ธรรม ๕๒  รวมเปน ๗๕  อารมณ ๗๕ นี้แยกเปน ๒  คืออารมณภายในและภายนอกรวมเปน

อารมณ ๑๕๐(๗๕X๒  =๑๕๐ ) อารมณ ๑๕๐ นี้ แตละอารมณประกอบดวยสังโยชนกิเลส ๑๐ 

รวมเปนกิเลส ๑,๕๐๐ (๑๕๐X๑๐ = ๑,๕๐๐)    

 ตัณหา  ๑๐๘ ในพระไตรปฏกเรียก  “ตัณหา ๑๐๘”  นี้วา  “ตัณหาวิจริต ๑๐๘”73 มี

หลักการนับ ดังนี้คือ   ตัณหาวิจริต ๑๘  อาศัยเบญจขันธภายใน (คือ เม่ือมีความถือวา “เรามี”  

จึงมีความถือวา เราเปนอยางน้ี เราเปนอยางน้ัน เราเปนอยางอ่ืน เราไมเปนอยู เราพึงเปนอยาง

นี้ เราพึงเปนอยางอ่ืน  แมไหนเราพึงเปน แมไหนเราพึงเปนอยางนี้ แมไหนเราพึงเปนอยางนั้น 

แมไหนเราพึงเปนอยางอ่ืน  เราจักเปน เราจักเปนอยางนี้ เราจักเปนอยางนั้น เราจักเปนอยาง

อ่ืน)  ตัณหาวิจริต ๑๘  อาศัยเบญจขันธภายนอก (คือเม่ือมีความถือวา  “เรามี”  ดวยเบญจขันธ

นี้  จึงมีความถือวา เราเปนอยางน้ีดวยเบญจขันธนี้  เราเปนอยางน้ันดวยเบญจขันธนี้ ฯลฯ เรา

จักเปนอยางนี้ดวยเบญจขันธนี้ เราจักเปนอยางนั้นดวยเบญจขันธนี้  เราจักเปนอยางอ่ืนดวย

เบญจขันธนี้)  รวมตัณหาวิจริตภายใน ๑๘ เขากับตัณหาวิจริตภายนอก ๑๘ จะเปนตัณหาวิจริต 

๓๖ ผนวกกับกาล ๓ (ปจจุบัน อดีต อนาคต)  รวมเปนตัณหาวิจริต ๑๐๘ (ตัณหา ๓๖  x กาล ๓ 

= ๑๐๘)  หรืออีกนัยหนึ่ง  ตัณหา ๓ (กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) รวมกับตัณหา ๖  

(ตัณหาในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย และตัณหาในธรรมารมณ) เปนตัณหา 18  รวมกับ

ตัณหาภายในและภายนอก ๓๖  ผนวกกับกาล 3  รวมเปนตัณหา ๑๐๘74(ตัณหา ๓ x ตัณหา ๖ 

x  ตัณหา ๓๖ x กาล ๓ = ๑๐๘) 

                                                 
71องคการคาคุรุสภา, ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง, พิมพคร้ังที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ: คุรุสภา, 

๒๕๓๕), หนา  ๒๘๔-๒๘๕. 
72ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัยฉบับราชบัณฑิตยสถาน,         

หนา  ๖๖๕. 
73องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๙/๒๔๓-๒๔๔; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๕๙/๕๐๙,  
74วิสุทฺธิ. ๓/๑๘๐. 
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  นอกจากตัณหา ๑๐๘ นี้  ในพระไตรปฏกยังปรากฏเวทนาอีกจํานวน ๑๐๘75 

เชนกัน  คือ  เวทนา ๖ (เวทนาทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และเวทนาทางใจ)  รวมกับเวทนา ๓ 

(สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา) และเวทนา ๒ (เคหสิตเวทนาหรือความรูสึกแบบ

ชาวบานและเนกขัมมสิตเวทนาหรือความรูสึกแบบนักบวช)  ผนวกกับกาล ๓  รวมเปนเวทนา 

๑๐๘76(เวทนา ๖ x เวทนา ๓ x เวทนา ๒ x กาล ๓ = ๑๐๘) 

  กิเลส ๑๐๐,๐๐๐  นับวาเปนชุดกิเลสจํานวนมากที่สุดเทาที่ปรากฏในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  กิเลสดังกลาวเกิดจากการเฉลิมพระกิตติคุณของพระพุทธเจาวา  “ภควา”      

เพราะพระองคทรงทําลายกิเลสแสนอยาง77ไดเด็ดขาด กิเลสแสนอยางนั้นเปนตนวา โลภะ โทสะ 

โมหะ วิปรีตมนสิการ อหิริกะ อโนตตัปปะ โกธะ อุปนาหะ ฯลฯ  หรือโดยยอทรงทําลายมาร ๕ 

คือ กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร มัจจุมาร และเทวบุตรมาร  ซ่ึงรวมลงเหลือกิเลส ๓  ไดแก  

ราคะ  โทสะ  และโมหะ อยางไรก็ตาม พระอรรถกถาจารยแสดงกิเลสแสนอยางน้ันไวพอเปน

ตัวอยางเทานั้นเพราะกิเลสตามที่ระบุนั้นมีจํานวนเพียง ๓๔๐78 

  นาสังเกตวา   กิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส ๑๐๐,๐๐๐ ไมมีปรากฏในพระไตรปฏก มี

ปรากฏเฉพาะในอรรถกถาเทานั้น  ซ่ึงพระอรรถกถาจารยระบุเพียงจํานวนกิเลส แตมิไดแสดง

ประเภทและหลักการนับกิเลสแตอยางใด  ทําใหไมอาจทราบวา  กิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส  

๑๐๐,๐๐๐  นั้นมีอะไรบางหรือมีหลักการจําแนกอยางไร อยางไรก็ดี แมไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิ

พระรวงจะระบุจํานวนและหลักการนับกิเลส ๑,๕๐๐ ไวก็ตาม แตนั่นเปนเพียงมติหนึ่งเทานั้นซ่ึง

ไมนาจะมีหลักการนับนี้เทานั้นถูกตองหรือเปนคําตอบสุดทายและตรงตามจุดมุงหมายของการ

แสดงจํานวนกิเลสนั้น แทที่จริง คําวา “กิเลสพันหา” หรือ “กิเลสหนึ่งแสน” นั้นนาจะเปนเพียง

สํานวนการอธิบายธรรมของพระอรรถกถาจารยเทานั้นโดยไมมีจุดประสงคจะแสดงจํานวนสุทธิ

ของกิเลสแตประการใด แตตองการส่ือใหเห็นวากิเลสมีมากมาย อันตราย และนากลัวย่ิงนัก  

ลักษณะน้ีเหมือนสํานวนวา “โจรหารอย”ซ่ึงมิไดหมายความวาโจรมีจํานวน ๕๐๐ คนครบถวน

โดยไมขาดหรือเกินแมแตคนเดียวแตเปนเพียงการส่ือถึงจํานวนคนมากและความโหดรายของ

โจรเทานั้นซึ่งโจรน้ันอาจมีมากกวา ๕๐๐ คน หรือมีเพียงคนสองคนก็ได  เชนคําวา  “อายโจรหา

                                                 
75ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๙/๗๖; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๒/๒๕๘. 
76พระธรรมปฎก (ป.อ.   ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๔๑.   
77วิ.อ. ๑/๑๓๑. 
78คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, ปฐมสมันตปาสาทิกาแปลเลม ๑.  

(กรุงเทพฯ: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๒๑๔-๒๑๕. 



๓๔ 
 

รอย”79หรือ  “อายหารอย !” อนึ่ง เปนการเปลาประโยชนทีเดียว หากผูใดถูกโจรปลน แทนท่ีผูนั้น

จะตอสูหรือหาวิธีเอาตัวรอด แตกลับไปนั่งนับจํานวนโจร  การกระทําเชนนี้หาไดทําใหเขาพน

จากโจรภัยไม มนุษยปุถุชนก็เชนกันลวนถูกโจรคือกิเลสปลนใจทั้งนั้น หากมัวนับจํานวนสุทธิ

ของกิเลสอยูวา  กิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส  ๑๐๐,๐๐๐  นั้นมีกิเลสตัวนี้ ๆ  มีวิธีนับอยางน้ี ๆ  

แทนท่ีจะกําหนดรูอาการของกิเลสและหาวิธีขจัดกิเลสนั้นๆ ใหหมดหรือใหเหลือนอยที่สุด  การ

กระทําเชนนี้นอกจากจะไมเปนประโยชนหรือไมมีคุณคาทางจริยธรรมอันใดแลว  ยังอาจถูก

กิเลส  “เลนงาน”  โดยไมรูตัวอีกดวย  

   สรุปวา จํานวนสุทธิของกิเลสและหลักการนับกิเลส ๑,๕๐๐ หรือ กิเลส ๑๐๐,๐๐๐ 

ไมมีปรากฏในพระไตรปฏก มีเฉพาะในอรรถกถาเทานั้น  แตไมมีคําอธิบายขยายความแตอยาง

ใดเปนเพียงสํานวนการอธิบายธรรมเพ่ือส่ือใหเห็นวากิเลสมีมากมายและนากลัวเทานั้นกิเลส

จํานวนดังกลาวรวมลงในอกุศลมูล ๓ ไดแก  โลภะ  โทสะ  และโมหะ 

                         ๒.๔.๒.๓ กระบวนการเกิดของกิเลส 

                กระบวนการ  คือปรากฏการณธรรมชาติที่คอย ๆ เปล่ียนแปลงอยางมีระเบียบ

ไปสูผลอยางหน่ึง80 หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการเกิดดับแหงชีวิตและความทุกขของ

บุคคล ซ่ึงเปนไปแบบสัมพันธกันเปนระบบวงจรท่ีไมมีจุดเริ่มตนและจุดจบ  กระบวนธรรม

ดังกลาวน้ี ไดแก  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  

อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข   โทมนัส  และอุปายาส81สวน

กระบวนการเกิดของกิเลสตกอยูภายใตกฏปฏิจจสมุปบาทอันเปนไปตามกฎที่วา  “เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิง

นี้จึงมี  เพราะส่ิงนี้เกิด ส่ิงนี้จึงเกิด”82 

                            อยางไรก็ตามการแสดงกระบวนธรรมสายเกิด(สมุทัยวาร)บางสวนตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทโดยเร่ิมตนท่ี  “สฬายตนะ”  ถึง  “อุปาทาน”  จะทําใหเห็นกระบวนการเกิด

ของกิเลสไดดีคือ :  สฬายตนะ  ประกอบดวย อายนตะภายใน (แดนรับรูภายใน) ๖ ไดแก  ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ  อายตนะภายนอก (ส่ิงเรา)  ๖ ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ ผัสสะ การกระทบกันระหวางอายนตะภายในกับอายตนะภายนอก ทําให

กระบวนการรับรูอารมณตาง ๆ ดําเนินไป   เวทนา  เกิดความรูสึกเปนสุข (สุขเวทนา)  เปนทุกข  
                                                 

79พ.อ. ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา ๒๐๒. 
80ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา  ๓๔. 
81สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒๖๖/๑๒๕; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๕๕-๔๓๐/๑๖๑-๑๖๓.. 
82ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๕๐/๓๔๐; สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖/๖๔/๒๗. 



๓๕ 
 

(ทุกขเวทนา) หรือรูสึกเฉย ๆ (อทุกขมสุขเวทนา)  ตัณหา เกิดความตองการอารมณทางประสาท

สัมผัสที่นายินดี (กามตัณหา) ความตองการคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน (ภวตัณหา) หรือเบื่อหนายกับ

ความจําเจ (วิภวตัณหา)  อุปาทาน  เกิดความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงนั้น ๆ 

          อนึ่ง   การนําเอาระบบการผลิตสินคาหรือบริการมาอธิบายกระบวนการเกิด

ของกิเลสตามหลักการขางตนนี้  นาจะทําใหเห็นข้ันตอนการเกิดข้ึนของกิเลสชัดเจนข้ึน  

กลาวคือ ระบบการผลิตประกอบดวย ๓ สวนหลัก ไดแก ปจจัยการผลิต (input) กระบวนการ

เปล่ียนแปลง (conversion process) ผลผลิตหรือบริการ (output)83  หลักการน้ี เม่ือนํามา

พิจารณากระบวนการเกิดของกิเลสโดยเร่ิมตั้งแตสฬายตนะจนถึงอุปาทาน จะไดดังนี้คือ 

สฬายตนะภายในและภายนอก (input) นําไปสูผัสสะและเวทนา (conversion process)  

กอใหเกิดผลลัพธคือตัณหาและอุปาทาน (output) อยางไรก็ตาม ตามหลักปฏิจจสมุปบาท

ตัณหากับอุปาทานยังมิใช จุดสุดทายในกระบวนการเกิดของกิเลส  เพราะกิเลสทั้ง  ๒  นั้นยังคง

เปนเหตุปจจัยใหเกิดผลคือ  ภพ ชาติ ชรา ฯลฯ  ความจริงกระบวนการเกิดของกิเลสคือกระบวน

ธรรมที่เปนไปแบบตอเนื่องสัมพันธกันตามเหตุปจจัยอันอิงอาศัยกันและกัน  โดยมีจุดเกิดทาง

ประสาทสัมผัส (ทางทวารท้ัง ๖  มีจักษุทวารเปนตน) ตัวอยางกิเลสเกิดจากประสาทสัมผัสทาง

ตา เชน  นายทุนทอง  ทุมทุน (นามสมมุติ)  เปนที่ทราบกันดีวามีสุขภาพรางกายสมบูรณ 

(อายตนะภายในบริบูรณ) มาวันหนึ่ง เขาไปเท่ียวหางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ขณะกําลังเดินอยู

สายตาเหลือบไปเห็น (ผัสสะเกิด) โทรศัพทมือถือรุนใหมเครื่องหน่ึง (อายตนะภายนอกหรือส่ิง

เรา) วางอยูในตูกระจก  เขารูสึกพอใจในรูปทรงของโทรศัพทเครื่องนั้น (สุขเวทนาเกิด) แลวเกิด

ความอยากเพ่ือครอบครองเปนเจาของ (กามตัณหาเกิด) จึงตัดสินใจซ้ือจากน้ันความยึดม่ันถือ

ม่ันวา “ขาพเจาเปนเจาของโทรศัพท” ก็เกิดข้ึน (อุปาทานเกิด)   

สรุปวา  กระบวนการเกิดของกิเลส  คือกระบวนธรรมที่เปนไปอยางตอเนื่องในรูป

กระแสแหงความเปนเหตุปจจัยของกันและกัน  มีลักษณะสัมพันธกับอารมณหรือส่ิงเราแบบเปน

ระบบวงจรโดยไมมีจุดเริ่มตนและจุดจบ 

 

 

 

                                                 
83มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการบริหาร, (นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา  ๒๐๒. 



๓๖ 
 

๒.๕  ประเภทของกิเลส 
        ๒.๕.๑   การจัดประเภทของกิเลส 

  เน่ืองจากกิเลสที่ปรากฏกระจัดกระจายอยูในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีความ

หลากหลายในดานจํานวนและชื่อเรียก  ดังนั้น เพ่ืองายตอการทําความเขาใจในแนวคิดเก่ียวกับ

กิเลสผูวิจัยจึงจัดประเภทของกิเลสตามพฤติกรรมหรือตามอาการที่ทําใหจิตวิปริตผิดปกติ

ออกเปน ๓ตระกูล84 ดังนี้  

           ๒.๕.๑.๑  กิเลสตระกูลโลภะ หมายถึง  กิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการ

เปนตนวา หิวกระหายหรือทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแกตัว ตลอดจนความยึดม่ัน

ถือม่ันในตัวตน  โลภะน้ันมีการเกาะเก่ียวอารมณเปนลักษณะเหมือนลิงติดตัง ซ่ึงมีลักษณะตาง

จากฉันทะคือ  เพียงความที่อยากหนวงเหน่ียวอารมณจัดเปนฉันทะสวนความเกาะเก่ียวใน

อารมณนั้นจัดเปนโลภะ85 กิเลสประเภทน้ีเรียกวา  “กิเลสตระกูลโลภะ”  อาจเปนเพราะโลภะ

เปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง  สวนกิเลสท่ีจัดอยูในตระกูลนี้ ไดแก รติ 

(ความยินดี) อิจฉา (ความปรารถนา) มหิจฉา (ความมักมาก) ปาปจฉา (ความอยากท่ีผิด

ศีลธรรม) ฯลฯ  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะแสดงอกุศลจิตออกเปน ๑๒ โดยแยกเปนโลภมูลจิต ๘  

โทสมูลจิต ๒  และ  โมหมูลจิต ๒  หากจัดโลภมูลจิตลงในอกุศลกรรมบถ ๑๐ จะไดดังนี้คือ 

กายกรรมมี ๒   คือ อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร วจีกรรมมี ๓ คือ มุสาวาท ปสุณวาท และ 

สัมผัปปลาปวาท86 สวนมโนกรรมมี ๒ คือ อภิชฌา และมิจฉาทิฏฐิ  อนึ่ง โลภะเปนความอยาก  

ที่มีโทษ เพราะนําไปสูการแสวงหาส่ิงที่ตองการโดยวิธีทุจริตหรือผิดศีลธรรม เชน ปลนจ้ี ฉอโกง 

ขโมย ฯลฯ มิใชกิเลสที่จะพึงกําหนดดวยปริมาณส่ิงที่ตองการ  แตกําหนดดวยเจตนาทุจริตเปน

สําคัญ87 เม่ือเปนเชนน้ี ผูที่ตองการเงิน ๑๐ ลานบาท พรอมบาน รถยนต และภรรยาหรือสามี     

ที่นารัก โดยตอสูชีวิตหรือดิ้นรนแสวงหาทรัพยทุกวิถีทางดวยการประกอบสัมมาชีพจึงมิใชคน

โลภมาก สวนผูที่ตองการเงิน ๑๐ บาท (คารถเมล) โดยตั้งใจจะขโมยทรัพยผูอ่ืนจัดเปนคนโลภ

มาก เพราะมีเจตนาทุจริตเปนตัวนํา กิเลสประเภทนี้มีโทษนอย  แตคลายชาหรือทําลายยาก 

                                                 
84ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา ๒๐๓. 
85คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฏีกาฉบับแปลเปนไทย, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๘๗. 
86ธนู  จงเลิศจรรยา, พระอภิธัมมัตถสังคหะเกาปริจเฉท.  (กรุงเทพฯ: อํานวยสาสน, ๒๕๒๘), 

หนา  ๒๒. 
87ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒,  หนา ๒๕๗. 



๓๗ 
 

         ๒.๕.๑.๒  กิเลสตระกูลโทสะ   

          กิเลสตระกูลโทสะ  หมายถึงกิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา   

เคืองแคน ไมสบอารมณ ชอบความยอยยับ ตลอดจนการมองโลกในแงราย  โทสะน้ันมีความ     

ดุรายเปนลักษณะเหมือนงูที่ถูกตี88 กิเลสประเภทน้ีเรียกวา “กิเลสตระกูลโทสะ”  อาจเปนเพราะ

โทสะเปนกิเลสท่ีเดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง  สวนกิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้ ไดแก  

อรติ    (ความไมชอบ) ปฏิฆะ (ความขัดใจ)  โกธะ (ความโกรธ)  พยาบาท (ความอาฆาต)  ฯลฯ  

หากจัดโทสมูลจิตลงในอกุศลกรรมบถ ๑๐  จะไดดังนี้คือ  กายกรรมมี ๒ คือ ปาณาติบาต และ

อทินนาทาน  วจีกรรมมี ๔  คือ มุสาวาท ปสุณวาท ผรุสวาท และสัมผัปปลาปวาท สวน

มโนกรรมมีอยางเดียวคือ พยาบาท โทสมูลจิตคืออกุศลจิตที่เกิดดับพรอมกับโทมนัสสเวทนา 

และสัมปยุตดวยปฏิฆะ จัดเปนอสังขาริก (โกรธเองโดยไมมีผูยุยง) และเปนสสังขาริก               

(มีผูยุยงใหโกรธ)89 โทสะเปนความคิดประทุษรายหรือทําลายผูอ่ืน  ซ่ึงเปนเหตุกอเวรภัยตาง ๆ 

อันจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอ่ืน เชน คิดฆาเขา คิดเผาบานคูอริ คิดตีหัวเพ่ือนบาน 

ฯลฯ  อนึ่ง กิเลสประเภทนี้แมจะมีโทษมาก  แตก็คลายเร็วหรือทําลายงาย 

           ๒.๕.๑.๒  กิเลสตระกูลโมหะ   

            กิเลสตระกูลโมหะ  หมายถึงกิเลสประเภทที่ทําใหจิตเกิดอาการเปนตนวา 

ลุมหลง มัวเมา เบาปญญา  คัมภีรอัฏฐสาลินีแสดงลักษณะของโมหะไววา โมหะมีความมืดของ

จิตเปนลักษณะ  หรือมีความไมรูเปนลักษณะ  มีความไมแทงตลอดเปนรส  หรือมีความปกปด

สภาวะของอารมณเปนรส  มีความไมปฏิบัติชอบเปนปจจุปฏฐาน  หรือมีอันธการคือมืดมน

เปนปจจุปฏฐาน  มีการกระทําไวในใจโดยอุบายอันไมแยบคายเปนปทัฏฐาน  พึงเห็นวาเปน  

มูลแหงอกุศลทั้งปวง90โมหมูลจิต ๒ ดวงเสมอกันดวยความเปนอกุศลและเปนเอกมูลคือมีโมหะ

เปนมูลอยางเดียว  โดยที่โมหมูลจิตดวงหน่ึงมีวิจิกิจฉา (ความสงสัย)  เกิดรวมดวย  และ         

โมหมูลจิตดวงหน่ึงมีอุทธัจจะ (ความฟุงซาน) เกิดรวมดวย  สวนเวทนาท่ีเกิดกับโมหมูลจิตเปน

อุเบกขาเวทนาอยางเดียว ไมมีโลภะหรือโทสะ และไมมีโสมนัสหรือโทมนัสเกิดรวมดวย           

โมหมูลจิต ๒ ดวงน้ันเปนอสังขาริก91  กิเลสประเภทน้ีเรียกวา  “กิเลสตระกูลโมหะ” อาจเปน

                                                 
88คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, เรื่องเดียวกนั,  หนา  ๘๘. 
89ธนู  จงเลิศจรรยา, เรื่องเดียวกนั, หนา  ๒๓.  
90อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  ๕๔๒/๓๐๖. 
91นีนา  วัน  กอรคอม, พระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน, แปลโดย ดวงเดือน บารมีธรรม, พิมพคร้ัง

ที่ ๑, (กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา  ๖๘-๖๙. 



๓๘ 
 

เพราะโมหะเปนกิเลสที่เดนและมีผลกระทบตอจิตอยางรุนแรง สวนกิเลสที่จัดอยูในตระกูลนี้ 

ไดแก สักกายทิฏฐิ (ความเห็นวาเท่ียง) วิจิกิจฉา (ความสงสัย) สีลัพพตปรามาส (ความยึดม่ัน

ศีลพรต) ฯลฯ  โมหะเปนกิเลสตระกูลใหญที่สุด  หรืออาจเรียกวา  “ตนตระกูลกิเลส”  ก็ได  

เพราะแผอิทธิพลครอบงํากิเลส ๒ ตระกูลขางตน โดยเปนจุดเริ่มตนและเปนตัวขยายขอบเขต

ของกิเลสเหลานั้น กิเลสประเภทน้ีมีโทษมากและทําลายยาก เพราะทําใหจิตมืดมน เห็นผิดเปน

ชอบ ไมรูจักบาปบุญคุณโทษ ลุมหลงในสมมุติบัญญัติ ฯลฯ  เม่ือเปนเชนนี้ ปญญาท่ีจะทําลาย

กิเลสจึงเกิดข้ึนยาก 

  กิเลส  ๓  ประเภทดังกลาวเรียกวา “อกุศลมูล” เพราะเปนธรรมที่เปนไปในสวนแหง

ความเส่ือม92หรือเปนตนตอของความชั่วรายทุกชนิด  อีกนัยหน่ึง เพราะเหตุวากิเลสเหลานี้เกิด

ภายในตนและทําลายตนเหมือนขุยไผทําลายไมไผ93 แมกิเลสจะมีจํานวนมากมายแคไหนก็ตาม 

แตอกุศลมูลมีเพียง ๓ อยาง (โลภะ โทสะ โมหะ) เทานั้น  เพราะเหตุนี้ โลภะ โทสะ และโมหะ  

จึงเปนอกุศลมูลและอกุศลธรรมในขณะเดียวกัน สวนสภาวธรรมท่ีเหลือจากอกุศลมูลนั้นมิใช

อกุศลมูล  เปนแตเพียงอกุศลธรรม (เชน ผัสสะที่เกิดจากอกุศลมูล) อยางเดียว94ดังนั้นความเปน

อกุศลธรรมจึงเปนลักษณะรวมของอกุศลมูลและสภาวธรรมท่ีเปนอกุศล 

  ขอพิจารณาวา  กิเลสทุกประเภทเปนมูลเหตุแหงอกุศลทั้งส้ิน  เพราะเปนตนตอของ

การกระทําความช่ัวทุกชนิด  แตตนตอที่แทของการกระทํานั้นคืออกุศลมูลเทานั้น  เพราะอกุศล

มูลเปนตัวปรุงกรรมใหเกิดข้ึนโดยตรงกอนที่การกระทําจะเกิดข้ึนในลําดับตอไปสวนสภาวธรรม

ที่เหลือเปนเพียง “เหตุหาง”95 ที่สงผลตอเน่ืองกันหลายชวงระยะ มิไดเปนตัวปรุงกรรมใหเกิดข้ึน

ตามลําพังตนแตอยางใด หรืออีกนัยหน่ึง อกุศลมูลมีลักษณะรวมของกิเลสแตละตระกูล หรือ

อาจกลาววาสภาวธรรมท่ัวไป (ที่เปนอกุศล) เปนเพียงการปรากฏตัวอีกภาคหน่ึงของอกุศลมูล 

  สวนคัมภีรอรรถกถาพระอภิธรรม  แสดงจํานวนจิตไว ๑๒๑ หรือโดยยอ ๘๙  โดย

แบงเปนอกุศลจิต ๑๒ ไดแก  โลภมูลจิต (จิตมีโลภะเปนมูล) ๘  โทสมูลจิต (จิตมีโทสะเปนมูล) 

๒ และโมหมูลจิต ๒96(จิตมีโมหะเปนมูล) นอกจากน้ียังมีเจตสิกอีกจํานวน ๕๒ ประกอบลงใน

                                                 
92ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๙๓/๒๙๒. 
93ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๒๘/๒๓๘. 
94อภิ.ย. (ไทย)   ๓๘/๑๐/๑๑-๑๕. 
95ปน  มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา  ๒๒๕. 
96พระธรรมปฎก (ป.อ.   ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๓๓๐. 



๓๙ 
 

อกุศลจิตเหลานั้น97 เจตสิกเหลานั้นจําแนกออกเปน อกุศลเจตสิก (เจตสิกฝายอกุศล ที่ปรุงแตง

จิตใหช่ัว) ๑๔ หรือกิเลสที่เกิดดับหรือเปนไปรวมกับจิตการจัดประเภทของอกุศลเจตสิกตามนัย

ยะดังกลาวทําใหทราบประเภทของกิเลสชัดเจนย่ิงข้ึน 

       สรุปวา   ประเภทของกิเลสจําแนกออกเปน ๓  ตระกูล  ไดแก  ตระกูลโลภะ คือ

กิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการอยากได  ตระกูลโทสะ คือกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการขัดเคือง  และ

ตระกูลโมหะ  คือกิเลสที่ทําใหจิตเกิดอาการลุมหลง 
               ๒.๕.๒  การจัดระดับของกิเลส 

  การจัดระดบัของกิเลสนั้นกิเลสทุกประเภทมีระดบัข้ันของความเกิดข้ึนหรือมีความ

เปนไปลดหล่ันกัน  โดยจําแนกออกเปน  ๓  ระดับ ดังนี้ 

           ๒.๕.๒.๑  กิเลสข้ันละเอียด 

            กิเลสข้ันละเอียด หมายถึงกิเลสระดับละเอียด เปนกิเลสท่ีสะสมอยู             

ในภวังคจิตหรือจิตไรสํานึก98หรือกิเลสท่ีนอนเน่ืองแนบแนนอยูภายในจิตใจจนอาจเกิด

ความรูสึกวาหมดกิเลส  แตหากมีเหตุปจจัยบางอยางมากระตุน  กิเลสระดับนี้จะแสดงตัวทันที

เปรียบเหมือนตะกอนนอนน่ิงในนํ้าจนนํ้าดูใสสะอาด  แตเม่ือใด น้ํานั้นถูกรบกวน  เม่ือนั้น

ตะกอนจะ  ฟูฟุงข้ึนตามแรงกระทบที่น้ําทันที  กิเลสข้ันนี้เรียกวา “อนุสัยกิเลส”99ชาวพุทธท่ัวไป

เขาใจคําวา “อนุสัย” นี้หมายถึงกิเลสอยางละเอียดเพียงเทานั้นแตความจริง คํานี้มีความหมาย

ในดานดีและไมดี ดังขอความที่วา “สัตวเหลาใด มีอาสวะช่ัว  มีอนุสัยช่ัว มีจริตช่ัว                   

                                                 
97เจตสิกธรรม หมายถึงธรรมมีในจิต โดยมีความเปนไปเนื่องดวยจิตนั้น (คณะกรรมการแผนกตํารา 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, เรื่องเดียวกัน หนา ๒๑) อีกนัยหนึ่ง  เจตสิกธรรม  หมายถึงสภาวธรรมที่ประกอบจิต 

๔ลักษณะ   ไดแก  ๑. เกิดพรอมกับจิต  ๒. ดับพรอมกับจิต  ๓. มีอารมณเดียวกับจิต  ๔. อาศัยวัตถุเดียวกับ

จิต (เร่ืองเดียวกัน, หนา๘๑). 
98คณะกรรมการแผนกตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภา

วินีฏีกาฉบับแปลเปนไทย, หนา ๓๒๒; จําลอง  ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข (เชียงใหม: กลาง

เวียง การพิมพ, ๒๕๔๔), หนา  ๕๕. 
99อนุสัยกิเลส  หมายถึงอนุสัย ๗ ไดแก ๑. กามราคะ  คือความพอใจในกาม  ๒. ปฏิฆะ  คือความ

ขัดใจ  ๓. ทิฏฐิ  คือความเห็นผิด  ๔. วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย  ๕. มานะ  คือความถือตัว   ๖. ภวราคะ   คือ

ความกําหนัดในภพ   ๗. อวิชชา คือความไมรู (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๗/๒๕๗)  อนุสัย ๗ รวมลงในเวทนา ๓  เปน

อนุสัย ๓  ไดแก  ๑. ราคานุสัย  คือเช้ือแหงความกําหนัด  ๒. ปฏิฆานุสัย  คือเช้ือแหงความชัง  ๓. อวิชชานุสัย  

คือเช้ือแหงความหลง (ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๕๒/๒๑๗) บรรดาอนุสัย ๓ นั้น ราคานุสัยนอนเนื่องในสุขเวทนา ปฏิฆา

นุสัยนอนเนื่องในทุกขเวทนา สวนอวิชชานุสัยนอนเนื่องในอทุกขมสุขเวทนา (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๑๑/๓๙๔). 



๔๐ 
 

มีอัชฌาสัยช่ัว มีธุลีคือกิเลสมาก มีอินทรียออน สัตวเหลานั้นช่ือวา มีอาการช่ัว  สัตวเหลานั้นใด   

มีอาสวะดี มีอนุสัยดี มีจริตดี มีอัชฌาสัยดี มีธุลีคือกิเลสนอย มีอินทรียแกกลา  สัตวเหลานั้นช่ือ

วา  มีอาการดี”100 อยางไรก็ตาม คัมภีรอรรถกถาบางเลมอธิบายวาอนุสัยหมายถึงอกุศลธรรมที่

ประกอบกับจิต101ในนัยน้ีพระอรรถกถาจารยแสดงความหมายดานไมดีของอนุสัยวาเปนเจตสิก

ธรรมฝายอกุศลหรือเปนกิเลสชนิดหนึ่ง  สวนอีกคําคือคําวา  “วาสนา”  ซ่ึงคนทั่วไปเขาใจวาเปน

ส่ิงที่ดี เชนประโยควา  “คนนี้มีวาสนา  จึงไดเกิดเปนลูกคนรวย”  หรือ ประโยควา  “พ่ีคนจนทุน

นอยดอยวาสนา  แมกานดาหนามนไมสนใจ” แทที่จริง คํานี้หมายถึงพฤติกรรมบางอยางที่

บุคคลส่ังสมอบรมมาเปนระยะเวลาอันยาวนานจนกลายเปนบุคลิกภาพของแตละบุคคล เชน 

การชอบแหงนหนา การชอบเดินกมหนา  วาสนาเปนส่ิงที่ติดตัวบุคคลไปตลอดไมสามารถขจัด

ใหหมดแมจะหมดกิเลสแลวก็ตาม มีเพียงพระพุทธเจาเทานั้นที่ทรงทําลายกิเลสพรอมวาสนาลง

ไดโดยเด็ดขาด102สวนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเพราะถูกกระตุนจากกิเลสจนกลายเปน

บุคคลิกภาพอันโดดเดน เชน การชอบแตงตัว ความมีนิสัยโกรธงาย  อาการลักษณะน้ีเรียกวา 

“จริต”103 เพราะเปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเปนปกตินิสัยเฉพาะตัว  

   ๒.๕.๒.๒  กิเลสข้ันกลาง  

            กิเลสข้ันกลาง หมายถึงกิเลสระดับกลาง เปนกิเลสที่ทําใหจิตใจไมสงบ

เพราะถูกอารมณอยางใดอยางหนึ่งเขามากระทบ ซ่ึงเปนวิวัฒนาการของอนุสัยกิเลสในจิตไร

สํานึกที่เปล่ียนเปนปริยุฏฐานกิเลสในวิถีจิต  ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหกิเลสระดับนี้จะปรากฏข้ึน

ในระดับจิตสํานึกและจิตกอนสํานึก104กิเลสขั้นนี้เรียกวา  “ปริยุฏฐานกิเลส”105  ความจริง  

                                                 
100อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๘๔๔/๔๙๙. 
101สํ.นิ.อ. (ไทย)  ๓๐/๒๓๕. 
102ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  ๑๒/๔๑๒. 
103จําแนกบุคลิกภาพของบุคคลตามประเภทจริต (จริยา) ออกเปน ๖ ประเภท ไดแก    ๑. คนราค

จริต  คือคนรักสวยรักงาม  ๒. คนโทสจริต  คือคนมักโกรธ  ๓. โมหจริต  คือคนมักหลงลืม  ๔. สัทธาจริต  คือคน

เช่ืองาย  ๕. พุทธิจริต  คือคนมีปญญา  ๖. คนวติกจริต  คือคนคิดมาก (วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๗). 
104จําลอง   ดิษยวณิช, เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๖. 
105ปริยุฏฐานกิเลส  หมายถึงนิวรณ ๕  (เคร่ืองขัดขวางความเจริญทางจิต ๕ อยาง)  ไดแก  ๑. กาม

ฉันทะ  คือความพอใจในกาม  ๒. พยาบาท  คือความคิดราย  ๓. ถีนมิทธะ  คือความหดหูและเซ่ืองซึม             

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  คือความฟุงซานและรําคาญ  ๕. วิจิกิจฉา  คือความสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๑๔/๒๙๖;) 

และกิเลสทั้งหลายที่จัดอยูในหมวดอุปกิเลส เชน อุปกิเลส ๑๖ (เคร่ืองเศราหมองแหงใจ ๑๖ อยาง)  ไดแก          

๑. อภิชฌาวิสมโลภะ  คือความคิดเพงเล็งอยากได  เปนตน 



๔๑ 
 

ธรรมชาติเดิมของจิตมีลักษณะผุดผอง แตตองเศราหมองเพราะกิเลสเปนเหตุ  ดังพุทธพจนวา  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ประภัสสร  แตจิตนั้นแล  เศราหมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา”106พุทธ

พจนบทนี้เปนที่ถกเถียงกันในหมูผูศึกษาวิชาการทางดานพุทธศาสนาพอสมควร เพราะตีความ

คําวา “จิตประภัสสร” แตกตางกัน ชาวพุทธจํานวนไมนอยเขาใจวาจิตประภัสสรหมายถึง

ธรรมชาติของจิตดั้งเดิมนั้นบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสทั้งปวง หรืออาจเขาใจวาเปนจิตบริสุทธิ์

เพียงช่ัวคราว  แตตอมาถูกกิเลสจรมาทําความเศราหมองใหเกิดข้ึน  ดังนั้น การขจัดกิเลสให

หมดส้ินจึงเปนการทําใหจิตเขาสูภาวะเดิมคือความบริสุทธิ์   สวนฝายท่ีไมเห็นดวยกับทัศนะ

ดังกลาวน้ี มีมุมมองคลายคลึงกัน กลาวคือ บางคนมองวาจิตประภัสสรหมายถึงภวังคจิต107(จิต

ที่รักษาองคภพหรือวิบากจิตที่รักษาปจจุบันขันธใหดํารงอยู) จิตนี้มีลักษณะประภัสสร ซ่ึงยังมี

อนุสัยกิเลสนอนเน่ืองอยู แตตองเศราหมองเพราะกิเลสประเภทนิวรณจรมาเย่ียมเยียน108 บาง

คนมองวาธรรมชาติของจิตมีลักษณะผองใสไวตอการรับรูอารมณ109หรือบางคนมองวาเปน

ความผุดผองของจิตเกิดใหม  แตเนื้อหาของจิตนั้นยังออนแออยูจึงไมอาจทัดทานอํานาจของ

กิเลสได เปรียบเหมือนความสะอาดทางรางกายของเด็กออน  ซ่ึงเด็กนั้นไมอาจทําความสะอาด

เองได110 

  ตามทัศนะท้ัง ๒ ฝายน้ี  ทัศนะท่ี ๒  ดูเหมือนวาจะมีเหตุผลมากกวาทัศนะแรก

เพราะถาจิตประภัสสรหมายถึงจิตที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลส  การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ

จะไมอาจเปนไปได  เพราะเหตุวากิเลสอันไดช่ือวาเปนเช้ือแหงการเวียนวายตายเกิด              

ในวัฏสงสารสูญส้ินแลว  ยิ่งกวานี้ ผูบําเพ็ญเพียรจนสามารถละกิเลส ซ่ึงเรียกวา “อริยบุคคล” 

คงตองกลับมาเปน “ปุถุชน” ตามเดิม เม่ือเปนเชนนี้ คงไมมีความจําเปนอะไรที่จะตองเพียร

พยายามขจัดกิเลสใหหมดไปเพราะกิเลสกลับเกิดอีกเอาแนไมได ความจริง จิตประภัสสรนาจะ

เปนความผุดผองของจิตในระดับหน่ึง แตยังไมเขาถึงภาวะของความบริสุทธบริบูรณหรือ

ปราศจากกิเลสโดยส้ินเชิง  กรณีนี้เปรียบเหมือนน้ําในหนอง คลอง บึง หรือลําธารตามธรรมชาติ  

แมน้ํานั้นจะดูใสสะอาด แคไหนก็ตาม  แตความสกปรกหรือเช้ือโรคชนิดตาง ๆ ยังคงอิงแอบอยู

ในน้ําไมมากก็นอย ลักษณะเชนน้ีเหมือนการแฝงตัวของอนุสัยกิเลสภายในภวังคจิต  สวนการท่ี

                                                 
106 องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๐/๕๐/๙. 
107 องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  ๔๙-๕๐/๕๓. 
108 จําลอง  ดิษยวณิช, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๘-๕๙. 
109 สุนทร  ณ รังษี, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
110  ปน   มุทุกันต, พุทธศาสตรภาค ๒, หนา  ๑๙๘-๑๙๙. 



๔๒ 
 

บุคคลปรารถนาจะดูเงาตนในนํ้า  หากนํ้านั้นสงบน่ิงไมมีส่ิงใดมาทําใหขุนหรือใหกระเพ่ือม เงา

ยอมปรากฏชัดเจนที่สุด หากนํ้าขุนหรือกระเพ่ือมเพียงใด  ความคมชัดของเงาจะเปนไปเพียงน้ัน  

กลาวคือ น้ําที่ขุนหรือกระเพ่ือมนอย  เงายอมปรากฏชัดเจนกวาเงาในน้ําที่ขุนหรือกระเพ่ือม

มากกวา แตหากนํ้าขุนหรือกระเพ่ือมมากเกินไป บุคคลนั้นจะไมสามารถมองเห็นเงาตนไดเลย 

ลักษณะเชนนี้เปนเหมือนความเปนไปของอุปกิเลส111 โดยที่อุปกิเลสเปนเหมือนส่ิงที่ทําใหน้ําขุน

หรือใหกระเพ่ือมเพราะทําใหจิตเศราหมอง สวนจิตเปนเหมือนน้ํา หากอุปกิเลสมีมากจิตจะสงบ

ยากและปญญามีนอย หากอุปกิเลสมีนอย จิตจะสงบงายและปญญามีมาก  แตหากอุปกิเลสมี

มากเกินไป  จิตจะหาความสงบและหาปญญาไดยากย่ิง 

          ๒.๕.๒.๓  กิเลสข้ันหยาบ 

           กิเลสข้ันหยาบ  หมายถึงกิเลสระดับหยาบ  เปนกิเลสที่ไมสามารถควบคุมจน

เปนเหตุใหเกิดการกระทําทุจริตทางกาย วาจา และใจ  หรือเปนปริยุฏฐานกิเลสที่วิวัฒนาการจน

กลายมาเปนวีติกกมกิเลส  กิเลสข้ันนี้เรียกวา  “วีติกกมกิเลส”  บางคนมองวา  วีติกกมกิเลส  คือ

โลภะที่กลายสภาพเปนอภิชฌา (การเพงเล็งของเขา) ทําใหเกิดการลวงละเมิดความผิดเก่ียวกับ

ทรัพยสิน(อทินนาทาน)หรือลวงละเมิดความผิดทางเพศ (กาเมสุมิจฉาจาร) โทสะกลายสภาพ

เปนพยาบาท (ความอาฆาต) ทําใหเกิดการกระทํารายรางกาย (ปาณาติบาต)  โมหะกลาย

สภาพเปนมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ทําใหเกิดการกระทําความผิดในทุกกรณี112 

        อีกนัยหนึ่ง เปนกิเลสที่ปรากฏออกมาทางกายวาจาจนทําใหตนเองและสังคม

เดือดรอน   ความจริง กิเลส ๓ ระดับนั้นคือวิวัฒนาการของกิเลสตามลําดับข้ัน  กลาวคือ   กิเลส

ข้ันที่ ๑ ขยายตัวเปนกิเลสข้ันที่ ๒  และกิเลสข้ันที่ ๒  ขยายตัวเปนกิเลสข้ันที่ ๓  ตามระดับความ

รุนแรงที่ตางกัน  หมายความวา  กิเลสข้ันละเอียดคือราคานุสัยยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ันกลางคือ

โลภะ ปฏิฆานุสัยยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ันกลางคือโทสะ อวิชชานุสัยยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ัน

กลางคือโมหะ  กิเลสระข้ันกลางยกฐานะข้ึนเปนกิเลสข้ันหยาบคือทุจริต ๓ ประการ  

                                                 
111อุปกิเลสมีอภิชฌาวิสมโลภะเปนตน (ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๖๑; สํ.สฬา.อ. ๗๘๗/๒๔๗; ขุ.เถรี.อ. ๑๐๑/

๑๒๑; อภิ.สงฺ.อ. ๑๓๔๐/๔๓๘)  อภิชฌา  คือความกําหนัดพอใจในวัตถุของตน  สวนวิสมโลภะ  คือความ

กําหนัดพอใจในวัตถุของผูอื่น (ม.มู.อ. ๗๑/๑๘๑) อีกนัยยะ  อุปกิเลสมีโลภะเปนตน ซึ่งเกิดในขณะแหงชวน

จิต (องฺ.เอกก.อ. ๕๑/๕๔). 
112พระราชวรมุนี (ประยูร   ธมฺมจิตฺโต), รวมปาฐกถาธรรมชุดพระพุทธศาสนาในยุค

โลกาภิวัฒน, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑), หนา  ๘๘-๘๙. 



๔๓ 
 

         สรุปวา   กิเลสจําแนกออกเปน ๓ ระดับ ไดแก  กิเลสข้ันละเอียดคือโลภะ 

โทสะ  โมหะ  ข้ันละเอียด  กิเลสข้ันกลาง คือ โลภะ โทสะ โมหะ ข้ันกลาง  และกิเลสข้ันหยาบ 

คือ  โลภะ โทสะ โมหะ ข้ันหยาบ 

 
๒.๖  ลักษณะของกิเลส 
                ลักษณะของกิเลส คือทัศนะหรือแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของกิเลสในหลายมิติ

ตามที่พระพุทธเจาและผูรูทั้งหลายมีพระมหาเถระเปนตนไดอธิบายขยายความไวในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท  คือพระไตรปฏกและอรรถกถา  ซ่ึงจําแนกลักษณะของกิเลสไว ดังนี้  

                    ๒.๖.๑  กิเลสในพระไตรปฏก  

  พระไตรปฏก   คือคัมภีรที่ประกอบดวยปฏก ๓ ประเภท ไดแก  พระวินัยปฏก     

พระสุตตันตปฏก และพระอภิธรรมปฏก ซ่ึงปฏกทั้ง ๓ นั้นมีคําอธิบายลักษณะของกิเลสปรากฏ

อยูหลายแหง กลาวคือ  

           ๒.๖.๑.๑  พระวินัยปฏก  กิเลสทุกชนิดเปนส่ิงไมพึงประสงค  ดังความวา  

“กิเลสทั้งปวง  ช่ือวา ทราม”113 บางแหง ลักษณะของกิเลสปรากฏในความหมายท่ีเปนสาเหตุ

แหงการละเมิดพระวินัยบัญญัติอันทําใหนักบวชเศราหมองหรือหมดสงาราศรี  ดังความวา  

“สมณะพราหมณ  เศราหมองเพราะราคะและโทสะ เปนผูถูกอวิชชาหุมหอไว เพลิดเพลินรูปที่

นารัก เปนคนไมรู พวกหน่ึงดื่มสุราเมรัย พวกหน่ึงเสพเมถุน พวกหน่ึงยินดีเงินและทอง พวกหน่ึง

เปนอยูโดยมิจฉาชีพ”2กิเลสคือสาเหตุสําคัญที่ทําใหภาพลักษณของนักบวชตกต่ําจนสูญเสีย

ความเปนสมณะ   และนําไปสูวิกฤตศรัทธาตอพระศาสนาของสาธุชน 

                         ๒.๖.๑.๒   พระสุตตันตปฏก  พระพุทธเจาตรัสตอบความสงสัยของพระ

ราธะเถระผูทูลถามลักษณะของกิเลสเคร่ืองนําไปในภพ ดังความวา “ดูกรราธะ ความพอใจ 

ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก ความเขาถึง ความยึดม่ัน อันเปนที่ตั้งที่อยู

อาศัยแหงจิตในรูป นี้เรากลาววากิเลสเครื่องนําไปในภพ”114  บางแหง ทรงอธิบายความหมาย

ของกิเลสวา  “อุปกิเลส ๕ เปนไฉน ? คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ

วิจิกิจฉา อุปกิเลสแหงจิต ๕ ประการนี้แล เปนเหตุใหจิตเศราหมองแลว ยอมไมออน ใชการไมได 

                                                 
113วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๑๙๔/๒๐๘. 
114สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๖๗/๑๙๓. 



๔๔ 
 

ไมผองใส เสียเร็ว ไมตั้งม่ันโดยชอบเพ่ือความหมดส้ินไปแหงอาสวะ”115 ตามนัยยะน้ี 

พระพุทธเจาทรงแสดงกิเลส ๕ ประการวาเปนสาเหตุใหจิตเศราหมองหรือสูญเสียความเปนปกติ

ไป ซ่ึงเปรียบเหมือนส่ิงที่ทําทองคําไมใหบริสุทธิ์ 5 ประการ ไดแก เหล็ก โลหะ ดีบุก ตะก่ัว และ

เงิน  

          ๒.๖.๑.๓  พระอภิธรรมปฏก   คําอธิบายอริยสัจ ๔ ในคัมภีรวิภังคช้ีใหเห็น

สาเหตุแหงทุกขวาเปนสารัตถะหรือแกนของกิเลส  ดังความวา  “ในสัจจะ ๔ นั้น  ทุกขสมุทัยเปน

ไฉน ?  ตัณหาและกิเลสที่เหลือนี้เรียกวา  ทุกขสมุทัย”116 หรืออีกนัยหน่ึง  กิเลสนั่นเองคือตัวทุกข  

ดังความวา  “อกุศลธรรมที่เหลือ กุศลมูล ๓ ที่เปนอารมณของอาสวะ กุศลธรรมที่เปนอารมณ

ของอาสวะที่เหลือ วิบากแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่เปนอารมณของอาสวะ      ธรรมเปน

กิริยามิใชกุศลอกุศลและกรรมวิบาก รูปทั้งหมด นี้เรียกวา ทุกข”117  บางแหง อธิบายลักษณะ

ของกิเลส (อกุศลจิต) วาเปนไปภายใตกฎไตรลักษณเชนเดียวกับสรรพส่ิง ดังความวา “พระเสขะ

หรือปุถุชนก็ตามพิจารณาเห็นแจงอกุศล โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา รูจิต

ของบุคคลผูมีความพรอมเพรียงดวยอกุศลจิต  ดวยเจโตปริยญาณ”118 

   นาสังเกตวาพระวินัยปฏกคือคัมภีรวาดวยกฎระเบียบและมารยาททางสังคม       

พระสุตตันตปฏกวาดวยพระธรรมเทศนาอันมีบุคคลและเหตุการณเปนสวนประกอบ สวน    

พระอภิธรรมปฏกวาดวยสภาวธรรมเพียงอยางเดียว  การมองกิเลสในปฏกทั้ง 3 นั้นสอดคลอง

กับหลักการดังกลาว กลาวคือ พระวินัยปฏกมองกิเลสในประเด็นเก่ียวกับพระวินัยบัญญัติ  พระ

สุตตันตปฏกนําเอาประเด็นเก่ียวกับสัตว บุคคล วัตถุส่ิงของหรือเหตุการณมาอธิบายกิเลส  สวน  

พระอภิธรรมปฏกมองประเด็นเก่ียวกับสภาวธรรมลวน ๆ ไมมีการนําเอาสัตว ฯ มาอธิบายกิเลส

แตประการใด  อยางไรก็ตาม แมมิติมุมมองกิเลสในปฏกท้ัง 3 นั้นจะตางกันก็ตาม  แต

คําอธิบายลักษณะของกิเลสในพระไตรปฏกยังคงสอดคลองกันคือการมองลักษณะของกิเลสใน

เชิงลบเหมือนกัน 

สรุปวา คําอธิบายลักษณะของกิเลสในคัมภีรพระไตรปฏก ปรากฏทัศนะหรือ

แนวคิดหลายมิติคือ  ๑) กิเลสทําใหคนประพฤติผิดศีลธรรม  ๒) กิเลสทําใหจิตเศราหมอง         

๓) กิเลสอยูภายใตกฎไตรลักษณ 
                                                 

115องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๓/๑๖. 
116อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑๘๔/๑๒๖. 
117อภิ.วิ. (ไทย)   ๓๕/๑๘๕/๑๒๖.  
118อภิ.ป. (ไทย)  ๔๐/๔๙๑/๒๒๙.  



๔๕ 
 

       ๒.๖.๒  กิเลสในอรรถกถา 
    อรรถกถา  คือคัมภีรอธิบายขยายความพระบาลีหรือพระไตรปฏก119 ซ่ึงรจนาโดย

พระอรรถกถาจารยหลายทาน  อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฏกจะเปนคัมภีรหลักและไดอธิบาย

ลักษณะของกิเลสแลวก็ตาม    แตการศึกษาลักษณะของกิเลสตามที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา

ยังคงเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาองคความรูและเพ่ิมคุณคาทางจริยธรรม เพราะทํา

ใหทราบและเขาใจทัศนะหรือแนวคิดตลอดจนพัฒนาการทางความคิดของนักปราชญในแตละ

ยุค ซ่ึงอยูภายใตอิทธิพลของสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดลอม

ทางภูมิศาสตรที่แตกตางกันและเปล่ียนผานไปตามกาลเวลา ปจจัยเหลานี้อาจเปนตัวแปร

สําคัญที่ทําใหทัศนะหรือแนวคิดของคนในแตละยุคแตกตางกันไปไมมากก็นอย กลาวคือ : 

   พระอรรถกถาจารยเปรียบกิเลสเปนเชนกับศัตรู ยาพิษ หัวฝ อสรพิษ และฟาผา ดัง

ความวา  “ธรรมดากิเลสเปนเชนกับศัตรู  ศัตรูที่ช่ือวานิดนอย ยอมไมมี  เขาไดโอกาสแลว ยอม

ทําใหถึงความพินาศเทานั้น  กิเลสแมเพียงนอย เม่ือเจริญข้ึนแลว ยอมใหถึงความพินาศอยาง

ใหญ  ธรรมดากิเลสเปนเชนยาพิษชนิดรายแรง เปนเชนหัวฝที่ถูกบง เปรียบเหมือนอสรพิษ เปน

เชนกับฟาผา”120 ส่ิงดังกลาวน้ีแมมีนอย แตสามารถทําอันตรายไดอยางมหันตเชนเดียวกับกิเลส 

เพราะกิเลสเปนแดนเกิดของความชั่วทั้งปวง121 จึงไมควรประมาทในความเล็กนอยของกิเลส

โดยประการท้ังปวง  บางแหง ทานมองกิเลสท่ีทําใหเกิดในชาติภพวาเปนปา และมองกิเลสท่ี

สงผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันวาเปนหมูไมในปา  ดังความวา   “กิเลสใหญ ๆ ทั้งหลาย  ที่

คราไปในภพ ชื่อวา ปา  กิเลสทั้งหลาย ที่ใหวิบากในปวัตติกาล  ช่ือวา หมูไมที่ตั้งอยูในปา”122

การท่ีทานเปรียบกิเลสเปนปา อาจเปนเพราะลักษณะของปามีสภาพรกชัฏ นาสะพึงกลัว และมี

สัตวรายนานาชนิดอาศัยอยู สวนการเปรียบกิเลสที่ใหวิบากในปวัตติกาล (กิเลสที่สงผลตอการ

ดําเนินชีวิตในปจจุบัน) เปนหมูไมในปาอาจเปนเพราะสภาพของปามีแมกไมนานาพันธุ

เจริญเติบโตเปนองคประกอบของปา เหมือนความหลากหลายของกิเลสท่ีงอกเงยภายในจิตใจ 

บางแหง ทานมองกิเลสวามีลักษณะหนาแนน มีหลายประการ และเก่ียวพันในวัตถุกาม (ส่ิงนา

ใคร)  ดังความวา  “กิเลสเหลานี้ แมทั้งหมด โดยประการทั้งปวง  หนาแนน มีประการตาง ๆ  

                                                 
119ราชบัณฑิตยสถาน, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๒๐. 
120ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒/๔๐๑. 
121ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๕๖-๕๗/๒๒๖. 
122ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๗๖. 



๔๖ 
 

ซานไป ของขัด ถูกคลอง เก่ียวพัน ตั้งอยู โดยประการน้ัน ๆ ในวัตถุกามนั้น ดวยอํานาจแหง

อารมณทางวัตถุทวารเปนตน”123 

  อาการท่ีกิเลสซานไปตามอารมณทางทวารมีจักษุทวารเปนตน เปนอันตรายตอ

จิตใจ เปรียบเหมือนกอไทรหรือเถาวัลยที่คดเคี้ยวเก่ียวพันตนไมจนตายยืนตน124  บางแหงทาน

มองอกุศลธรรมท้ังปวงวาเปนกิเลส เพราะเปนเหตุใหเดือดรอนและเปนเหตุเบียดเบียน  ดัง

ความวา “ขอวา  กิเลสทั้งปวง  ความวา ธรรมทั้งหลายท่ีเปนอกุศลทั้งหมดช่ือวากิเลส  เพราะ

อรรถวา เขาไปใหเดือดรอน  และเพราะอรรถวาเบียดเบียน”125นอกจากน้ีกิเลสยังมีความจมลง 

(แนบแนนอยูกับอารมณทางทวารท้ัง ๖) เปนลักษณะ126 

 นาสังเกตวาหากนําเอาคําอธิบายลักษณะของกิเลสในพระไตรปฏกกับอรรถกถามา

เปรียบเทียบกันจะพบวาคัมภีรอรรถกถาแสดงขอบเขตแหงความหมายของกิเลสกวางกวาพระ

ไตรปฏกอยางเห็นไดชัดทั้งน้ีอาจเปนเพราะสภาวะของกิเลสเปนนามธรรมทําใหทิศทางการ

อธิบายกิเลสของพระอรรถกถาจารยเปนไปในรูปของการนําเอาส่ิงที่เปนรูปธรรมซึ่งมีลักษณะ

อาการคลายกับกิเลสมาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นภาพลักษณของกิเลสไดอยางเปนรูปธรรม  

สรุปวาพระอรรถกถาจารยอธิบายลักษณะของกิเลสในทิศทางเดียวกับพระไตรปฏก 

โดยขยายแนวคิดกวางข้ึนคือ  ๑)  กิเลสอิงอยูในวัตถุกาม  ๒)  กิเลสมีสภาพนาสะพึงกลัว          

๓) กิเลสมีสภาพเบียดเบียน 
 
๒.๗  คุณและโทษของกิเลส 
                กิเลสเปนส่ิงที่กอใหเกิดทั้งคุณและโทษอยางมากมายและรายแรงไมเทากัน  แต

ลวนเปนตัวขัดขวางตอการพัฒนาจิตของตนใหบรรลุหลักธรรมตามหลักธรรมคําส่ังสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได  ดังนั้นจึงควรศึกษาเพ่ือใหเกิดความเขาใจไดอยางถูกตองและ

สามารถท่ีจะปฏิบัติใหรูเทาทันโทษที่เกิดจากกิเลสได  ในบรรดากิเลสมักจะใหโทษมากกวาให

คุณ  เพราะถือวาเปนกําแพงก้ันมิใหคนไดกระทําเพ่ือใหบรรลุความดี  ดังนั้นผูวิจัยจึงกลาวถึง

โทษของกิเลสเปนสวนใหญ  ดังนี้ 
 

                                                 
123ขุ.สุ.อ.(ไทย)  ๒๗๕/๑๑๕.   
124องฺ.ปฺจก.อ.  (ไทย) ๔๙๑.  
125สํ.นิ.อ.(ไทย) ๕/๖๒.  
126สํ.ส.อ. (ไทย) ๑๑๔/๑๓๒. 



๔๗ 
 

                   ๒.๗.๑  โทษของกิเลส  
                   บรรดากิเลสทั้ง  ๓  ประเภทท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น  ทราบวามีโทษตอการหลุดพน  

เริ่มตั้งแตกิเลสอยางหยาบ  โทษท่ีเกิดจากกิเลสอยางหยาบน้ีถือไดวาเปนกิเลสท่ีแสดงออกมา

ทางกายและวาจา  เปนกายทุจริตบาง  วจีทุจริตบาง  กอความเดือดรอนใหแกตนและสังคม

ไดมาก  จึงช่ือวาหยาบ  เพราะเปนบาป  นาเกลียด  ทําลายลางไดมาก  และเห็นไดงาย  ที่แสดง

ออกมาทางกาย  ก็เปนการเบียดเบียน  การฆา  การทําลายลางผูอ่ืน  สัตวอ่ืน  จนบางครั้งก็

กลายเปนสงคราม  หรือเปนการโกงกิน  ลักขโมย  ปลนสะดม  หรือเปนการประพฤติผิดในกาม  

การขมขืน  กอความแตกแยกและความสับสนในครอบครัว  หรือเปนการดื่มสุราเมรัย  และ   

เสพของมึนเมา  เสพของเสพติดใหโทษรายแรงตางๆ  เชน  เฮโรอิน  เปนตน สวนท่ีแสดงออก

ทางวาจา  ก็เปนการพูดเท็จ  หลอกลวง  ใสความผูอ่ืน  หรือพูดคําหยาบไมนาฟง  กอใหเกิด

ความเจ็บใจใหผูอ่ืน  หรือพูดสอเสียดใหผูอ่ืนแตกกัน  กอความแตกแยกในสังคม  หรือพูดเพอ

เจอ เหลวไหล  ไรสารระเอาประโยชนมิได  รวมความวาสังคมที่ทีความวุนวายอยูในปจจุบันนี้  

สวนใหญเกิดจากกิเลสอยางหยาบทั้งส้ิน127 สวนกิเลสอยางกลาง  เปนกิเลสที่กลุมรุมจิตใจให

เดือดรอน  ไมแสดงออกมาทางกายและวาจาเหมือนกิเลสอยางหยาบ  แตกลุมรุมอยูภายในจิต  

ทําจิตใจใหเดือดรอนกระวนกระวาย  ที่เรียกวา  เปนกิเลสอยางกลาง  เพราะวาไมรายแรง

เหมือนกิเลสอยางหยาบ  แตก็ไมละเอียดเหมือนอนุสัยกิเลส  กิเลสอยางกลางน้ีเปนประเภท

อุปกิเลสที่ทําใหใจเศราหมอง  ใหสกปรก  ไมผองใส  และเปนกิเลสประเภทนิวรณ  คือ  กิเลสที่

ปองกันจิตไมใหพัฒนา  ทําจิตใหไรความสงบสุข  เชน  ทําใหกลัดกลุมเรารอนดวยอํานาจ

พยาบาท  หรือทําใหฟุงซานหรือรําคาญ  หาความสงบใจไมไดดวยอํานาจอุทธัจจกุกกุจจะ  เปน

ตน  กิเลสประเภทนี้เปนตัวฆาสุขภาพจิต  หรือเปนตัวทําลายความสงบสุขของมนุษยมากท่ีสุด  

และทําใหเปนคนโรคจิต  โรคประสาทมากที่สุด  ซ่ึงกําลังทวีมากข้ึนในเมืองใหญๆ  ของโลก

ปจจุบัน  อันเปนปญหาสังคมที่กําลังเพ่ิมข้ึนอยางนาวิตก  และกิเลสอยางละเอียด  เปนกิเลส

ประเภทอนุสัยซ่ึงนอนสงบน่ิงอยูในสันดาน  คือจิตใจของแตละบุคคล  กิเลสกลุมนี้ละเอียดมาก

ที่ช่ือวาเปนกิเลสอยางละเอียดก็เพราะสังเกตเห็นไดยาก  ไมเหมือนกับกิเลสอยางหยาบซ่ึงเห็น

ไดงาย  และไมเหมือนกิเลสอยางกลางซ่ึงสามารถสังเกตเห็นได  อนุสัยกิเลสนี้   นอนสงบน่ิงอยู

ในจิตใจเหมือนตะกอนที่นอนอยูในกนของภาชนะนํ้า  คือปกติวาน้ําที่มีตะกอน  ถาตะกอนยัง

นอนอยูก็เปนนํ้าที่ใสสะอาดใชดื่มและใชอยางอ่ืนไดดี  แตถาตะกอนฟุงข้ึนมานํ้านั้นก็กลายเปน

                                                 
127 พระธรรมวิสุทธิกวี, หลัก ไตรสิกขา, (กรุงเทพฯ  :  ๒๕๔๙ ), หนา  ๓๒. 



๔๘ 
 

น้ําสกปรกใชดื่มก็ไมได  จะใชอาบ  หรือใชลางภาชนะอยางใดอยางหน่ึงก็ไมได  เพราะเปนน้ํา

สกปรก  น้ําเสีย  เปนน้ําสกปรกเสียแลวฉันใด  จิตที่เปนอนุสัยกิเลสนอนอยูนี้ก็เชนเดียวกัน  ถา

อนุสัยไมฟุงข้ึนมาก็เปนจิตที่สะอาดผองใส  ใชงานไดดี  แตถาอนุสัยฟุงข้ึนมาเปนกิเลสอยาง

กลางหรืออยางหยาบแลวจิตนี้ก็จะเศราหมองสกปรก  มีคุณภาพต่ํา  ใชการงานไมไดดี  และ

กอใหเกิดทุกขโทษตางๆติดตามมา  และการท่ีคนเราตองเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เวียนวายตายเกิด  

อยางไมมีที่ส้ินสุดเพราะอนุสัยกิเลสน้ีเอง  แมกิเลสอยางกลางและอยางหยาบก็มีรากเหงามา

จากอนุสัยกิเลสนี้  อนุสัยกิเลสนี้จึงเปนบอเกิดแหงโทษทุกขทั้งมวล128   

                  โทษของกิเลส  ทั้ง  ๓  ตระกูล ราคะ มีโทษนอย แตคลายชา คนจะรักกัน อยูกันฉัน

สามีภรรยาถือวาไมผิดศีลธรรม ขออยาไปนอกใจหรือไปมีชูก็แลวกัน โทษของราคะไมคอยหนัก

นัก แตวาจะใหเลิกละก็ยากมาก คลายชา คนลองรักกันแคไมเห็นหนาไมกี่วันก็ทําทาจะตายเอา

ใหได บางทีตายแลวเกิดใหมใจยังผูกพันกันอยูเลย จะใหเลิกรักเลิกยาก  โทสะมีโทษมาก แต

คลายเร็ว เวลาโกรธ ขัดใจข้ึนมาฆากันได บางทีถึงขนาดฆาพอ ฆาแมทําอนันตริยกรรมก็ยังได 

มีโทษมาก แตทวาคลายเร็ว ถาเขามาขอโทษขอโพย เอาอกเอาใจไมนานก็หาย โทสะคลายเร็ว

อยางน้ี  โมหะ มีโทษมากดวย คลายชาดวย ความหลง ความไมรู พระสัทธรรมนี้มีโทษมากทํา

ใหเราหลงไปทําบาปตกนรกเสียยํ่าแยเราตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารกันมานับภพนับชาติ

ไมถวนทนทุกขกันตลอดมาก็เพราะโมหะ และโมหะคือความหลงยังคลายชาอีกดวยคนลงไม

รูจักบุญจักบาปละก็กวาจะแกได  ก็ตองเวียนวายตายเกิดไมรูกี่ภพก่ีชาตินับไมถวน  นอกจากน้ี

ยังมีผูกลาวถึงโทษของกิเลส   ซ่ึงไดแก  ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไดแบงออกเปนดังนี้   

คือ  

                    (๑) ราคะ สามารถแบงยอยออกไดเปน ความโลภอยางแรงจนแสดงออกมา เชน

การลักขโมย ปลน จ้ี ขมขืนกระทําชําเรา เปนตน (อภิชฌาวิสมโลภะ) ความเพงเล็งจะเอาของ

คนอ่ืนมาเปนของตัว มีใจอยากไดของคนอ่ืนแตยังไมถึงกับแสดงออก (อภิชฌา) ความอยากได

ในทางไมชอบ เชนการยอมรับสินบน การทุจริตเพ่ือแลกกับการมีทรัพยเปนตน (ปาปจฉา)   

ความมักมากเห็นแกได ดวยการเอามาเปนของตนจนเกินพอดี เอาประโยชนใสตัวโดยไม

คํานึงถึงคนอ่ืน (มหิจฉา) ความยินดีในกาม ก็คือยังไมสามารถละกิจกรรมทางเพศได ยังมี

ความรูสึก มีแรงกระตุน มีความพอใจในเร่ืองเพศ (กามระคะ) ความยินดีในรูปธรรมอันปราณีต 

ก็คือติดอยูในอารมณของรูปฌาณ ปรารถนาในรูปของภพเม่ือทําสมาธิข้ันสูงข้ึนไป (รูปราคะ) 

                                                 
128 พระธรรมวิสุทธิกวี, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๓ - ๓๔. 



๔๙ 
 

ความยินดีในอรูปฌาณ ก็คือติดอยูในอารมณของอรูปฌาณเม่ือทําสมาธิถึงภพของอรูปพรหม 

(อรูปราคะ)  

                     (๒) โทสะ สามารถแบงยอยออกไดเปน พยาบาท คือการผูกใจอาฆาต มีใจที่ไม

หวังดี การจองเวร โทสะ คือการคิดประทุษราย เนื่องดวยมีใจพยาบาทแลวก็มีใจคิดหมายทํา

ราย โกธะ คือความโกรธ ความเดือดรอนใจ ซ่ึงลวนเปนเหมือนไฟที่เผาตัวเอง ปฏิฆะ คือความ

ขัดใจ ความไมพอใจอันทําใหอารมณหงุดหงิด  

                    (๓) โมหะ สามารถแบงยอยออกไดเปน ความเห็นผิดเปนชอบ เชนการไมเช่ือใน

เรื่องบาป เรื่องบุญเปนตน (มิจฉาทิฐิ) ความหลงผิด ไมรูตามความเปนจริง (โมหะ) การเห็นวามี

ตัวตน เชนการเช่ือในส่ิงที่มองเห็นดวยตาเปลาเทานั้น (สักกายทิฏฐิ) ความสงสัย คือสงสัยใน

พระธรรม คําส่ังสอนในเร่ืองการปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข (วิจิกิจฉา) การยึดถืออยางงมงาย เชน

การไปกราบไหวสัมภเวสีที่อยูตามตนไม ขอลาภเปนตน (สีลัพพตปรามาส) ความถือตัว คือการ

สําคัญตัวเองผิดวาเปนอยางโนนเปนอยางนี้ (มานะ) ความฟุงซาน คือการท่ีจิตใจวอกแวก คิด

ไมเปนสาระ ไมอยูกับรองกับรอยไมมีสมาธิหรือการทําสมาธิไมนิ่ง (อุทธัจจะ) ความไมรูจริง คือ

การท่ีรูแคผิวเผิน หรือการทึกทักเอาเอง ไมปฏิบัติตามหลักพระธรรม ยังไมเกิดปญญา 

(อวิชชา)129    

    พระอรรถกถาจารยเปรียบกิเลสเปนเชนกับศัตรู  ยาพิษ  หัวฝ  อสรพิษ  และฟาผา 

ดังความวา  “ธรรมดากิเลสเปนเชนกับศัตรู  ศัตรูที่ช่ือวานิดนอย ยอมไมมี  เขาไดโอกาสแลว 

ยอมทําใหถึงความพินาศเทานั้น  กิเลสแมเพียงนอย เม่ือเจริญข้ึนแลว ยอมใหถึงความพินาศ

อยางใหญ  ธรรมดากิเลสเปนเชนยาพิษชนิดรายแรง เปนเชนหัวฝที่ถูกบง เปรียบเหมือนอสรพิษ 

เปนเชนกับฟาผา”130 ส่ิงดังกลาวน้ีแมมีนอย แตสามารถทําอันตรายไดอยางมหันตเชนเดียวกับ

กิเลสเพราะกิเลสเปนแดนเกิดของความชั่วทั้งปวง131จึงไมควรประมาทในความเล็กนอยของ

กิเลสโดยประการท้ังปวง  โทษของการมีกิเลสดังกลาวขางตนพอสรุปไดส้ันๆ ดังนี้  คือ ๑)  ราคะ 

มีโทษนอย แตคลายชา  ๒)โทสะ มีโทษมาก แตคลายเร็ว  ๓) โมหะ มีโทษมาก แตคลายชา  

 

 

                                                 
129 มงคลที่ ๑๗ มีจิตปราศจากกิเลส, http://www.dhammathai.org/treatment/poem/poem37.php. 
130ขุ.ชา.อ. ๒/๔๐๑. 
131ขุ.อิติ.อ. ๕๖-๕๗/๒๒๖. 



๕๐ 
 

    ๒.๗.๒  คุณของกิเลส   
  บรรดากิเลสตางๆ  ยอมนําโทษมาสูตนและผูอ่ืนมากกวาจะเปนประโยชน  แตจาก

การศึกษาถึงกิเลสแลว  ยอมทําใหมีคุณแตตองอยูภายใตหลักธรรมท่ีตองปฏิบัติควบคูกันไป  

เพ่ือใหรูเทาทันกิเลสในท่ีสุด  ดังยกตัวอยางคุณของกิเลส  ดังเชน  กิเลสที่มีบทบาทสําคัญใน

การสรางส่ิงตางๆ คือกิเลสตระกูลโลภะ  ซ่ึงกิเลสที่จัดอยูตระกูลนี้ ไดแก  กามราคะ กามฉันทะ 

กามตัณหา ฯลฯ  กิเลสเหลานี้แสดงอาการในรูปความตองการ ของมนุษยเพ่ือสรางความเจริญ

ภายนอกและภายใน กลาวคือ  

                           ๒.๔.๒.๑  ความเจริญภายนอก  

                           ความเจริญภายนอก   หมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนส่ิงสนับสนุนหรือ

เก้ือกูลการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปไดดวยดีความเจริญดังกลาวนี้มีมากมายและนับวา 

เปนความยิ่งใหญในดานตาง ๆ ของมวลมนุษย  แตความย่ิงใหญที่แทจริงคือความย่ิงใหญทาง

วิชาการท่ีเปนประโยชนตอมนุษยชาติ132 การคนพบวาโลกหมุนไดของกาลิเลโอก็ดี  การนําเอา

พลังงานไฟฟามาใชเปนประโยชนของไมเคิล ฟาราเดย ก็ดี การคนพบวิธีรักษาหรือปองกันโรค

ดวยเช้ือโรคของ หลุยส ปาสเตอร ก็ดี การคนพบวิทยาการดังกลาวนี้จัดวาเปนความย่ิงใหญ     

และเปนประโยชนตอมนุษยชาติดังนั้น ความตองการของมนุษยจึงเปนแรงจูงใจท่ีผลักดันใหเกิด

การคิดคนเพ่ือการคนพบและพัฒนาวิทยาการในดานตาง ๆ อันนําไปสูการสรางส่ิงตาง ๆ สนอง

ความตองการของมวลมนุษยอยางไรขีดจํากัด 

        ๒.๔.๒.๑  ความเจริญภายใน  

         ความเจริญภายใน  หมายถึงความเจริญทางจิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ัน

สูงที่ทําใหมนุษยประสบกับความสุขที่แทและยั่งยืน  ความตองการท่ีทําใหเกิดความเจริญ

ดังกลาว เชน  ความตองการพนทุกขของเจาชายสิทธัตถะนําไปสูการแสวงหาและทรงคนพบ

ทางพนทุกขในที่สุด  ความตองการนางเทพอัปสรของนันทกุมาร คือ แรงบันดาลใจท่ีนําไปสูการ

ปฏิบัติธรรมจนบรรลุอรหัตผล หรือ ความตองการราชสมบัติของราหุลราชกุมารในฐานะทรงเปน

รัชทายาทโดยธรรมนําไปสูการบรรพชาเปนสามเณรองคแรกในพุทธศาสนาจนกระท่ังทาน

สามารถบรรลุธรรมไดเปนทายาททางธรรมของพระพุทธเจาในโอกาสตอมา กรณีดังกลาวนี้

                                                 
132หลวงวิจิตรวาทการ, กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ ๒, พิมพคร้ังพิเศษ (กรุงเทพฯ: สารมวลชน, 

๒๕๓๕), หนา ๑๘๒. 



๕๑ 
 

ช้ีใหเห็นวาความตองการดานดี(ตัณหาดานดี)133คือจุดเริ่มตนเพ่ือพัฒนาไปสูความเจริญข้ัน

ตอไป แตกรณีนี้มิไดหมายความวาความดีความช่ัวเปนปจจัยของกันและกันได134หรือความดี

ความช่ัวหาเปนปจจัยของกันและกันไดไม135เพียงช้ีใหเห็นวาความตองการระดับโลกิยะเปน

บันไดข้ันตนท่ีทําใหเกิดการกาวข้ึนสูบันไดข้ันสูงคือโลกุตตระ อันเปนการอาศัยความตองการใน

ตอนตนเพ่ือหมดความตองการในตอนทาย หรือการอาศัยตัณหาละตัณหา136 

                   สรุปไดวา  ลักษณะของกิเลสมีอยู  ๓ คือ  กิเลสอยางละเอียด  กิเลสอยางกลาง  

และกิเลสอยางละเอียด  ซ่ึงทําหนาที่ที่แตกตางกันไป  บอเกิดกิเลสสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  

กิเลสเปนส่ิงที่กอใหเกิดท้ังคุณและโทษอยางมากมายและรายแรงไมเทากัน  ข้ึนอยูกับชนิดของ

กิเลสและอาการของกิเลส  เชน  หากสภาวะทางจิตมีอวิชชาอยูมาก  กิเลสก็ย่ํายีไดมาก  หาก

จิตใจผูใดมีอวิชชาอยูนอยกิเลสก็ย่ํายีไดนอย  เปนตน   แตลวนเปนตัวขัดขวางตอการพัฒนาจิต

ของตนใหบรรลุหลักธรรมตามหลักธรรมคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได  เชน  

กิเลสอยางหยาบเราสามารถรูไดเพราะแสดงออกมาภายนอกใหไดเห็น  สวนกิเลสอยางกลางก็

ยากท่ีจะเห็นไดแตสามารถรูและเขาใจไดเพราะแสดงอาการใหรู  แตกิเลสอยางละเอียดเปน

กิเลสที่ยากจะรูได  นอกจากไดขัดเกลาจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์  ก็จะสามารถขมกิเลสหรือกําจัด

กิเลสได  กิเลสอยางละเอียดจึงจะหมดไปได  

 

                                                 
133 ตัณหาดานดีเรียกวา “ธรรมตัณหา” (ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๘. 
134 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๘๖-๑๘๗. 
135 สมภาร   พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ: สารมวลชน, ๒๕๓๕), หนา 

๖๒-๖๓. 
136 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๑๗๑. 



บทที่ ๓ 

                 หลักธรรมเพื่อการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
                    การศึกษาในบทนี้  การศึกษาหลักธรรมที่นําไปสูความหลุดพนในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเพ่ือใหไดเนื้อหาชัดเจนย่ิงข้ึน  ประเด็นศึกษาที่เก่ียวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   

เถรวาทเพ่ือการหลุดพนกิเลส ไดแก  โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง  ธรรมอันเปนองคแหงการตรัสรู  

คือ  ทําใหรูแจงอริยสัจ  ๔  บรรลุมรรคผล นิพพาน  มีอยู  ๓๗  ประการดวยกัน  โดยเริ่มจาก         

สติปฏฐาน  ๔  จนถึงอริยมรรคมีองค  ๘  ดังมีรายละเอียด  ตอไปน้ี 

 
๓.๑  หลักสติปฏฐาน  ๔  
     สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูในกุรุชนบท มีนิคมของชาวกุรุ  ช่ือวา            

กัมมาสทัมมะ ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

เหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาควา พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสพระพุทธภาษิตนี้วา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางน้ีเปนที่ไปอันเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศก

และปริเทวะ เพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัสเพ่ือบรรลุธรรมท่ีถูกตอง เพ่ือทําใหแจง       

ซ่ึงพระนิพพานหนทางน้ี คือ  สติปฏฐาน ๔ ประการเปนไฉน  ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุในธรรม

วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มี

สัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได ๑1 

                 สติปฏฐาน  มาจากคําวา  สติ  แปลวาระลึกได  ปฏฐาน  แปลวา  ที่ตั้ง  อันไดแก

อารมณรูปนาม  สติปฏฐาน  คือ  การตั้งสติระลึกทันตอรูปนามขันธ  ๕  อันเปนฐานที่กาวไปสู

พระนิพพาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง  คือ  ตามที่ส่ิง ๆ  

นั้น ๆ  มันเปนของมันเอง  เปนหลักธรรมที่เปนตัวปฏิบัติแท ๆ  ดวยการเอาสติเปนหลัก  คือ  

กําหนดสติมีความรูตัวอยูตลอดเวลาทุกขณะในเวลาทํา  พูด  คิด  เม่ือทําไดอยางนี้แลว  สติจะ

                                                 
1

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒/๒๗๓. 



๕๓ 
 

เปนตัวกล้ันกระแสอาสวกิเลสทั้งปวงมิใหเกิดข้ึน2  และเม่ือประกอบดวยสติ  (ความระลึกได)  

สัมปชาโน  (ความรูตัวพรอม)  อาตาป  (ความเพียรเผากิเลส)  พิจารณาสิ่งตาง ๆ  โดยความไม

เปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา พิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมทั้งหลายทั้งภายใน  

และภายนอกบุคคลอ่ืนโดยใชสติม่ันตั้งอยูเพียงสักแตวารู สักวาอาศัยระลึกโดยไมยึดม่ันถือม่ัน

อะไรๆ  ในโลก  อยางนี้ช่ือวาการเจริญสติและฐานอันเปนที่ตั้งของสติมีอยู  ๔  แหง  คือ 
  ๓.๑.๑  กายานุปสสนาสติปฏฐาน    
                    กายานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ  การมีสติม่ันอยูในการพิจารณาเนืองๆ  ซ่ึงกายอัน

เปนรูปขันธมีลมหายใจเขาออก  อริยบถใหญ  อริยบถยอย  เปนตน  การกําหนดพิจารณากายมี

อยู  ๑๔  ขอ  ไดแก  (๑)  อานาปานสติ  คือ  มีสติพิจารณาลมหายใจเขาออก  (๒)  อิริยาบถ  ๔  

คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  (๓)  สัมปชัญญะ  ๗  คือ  กาวไปขางหนาและถอยกลับ  ๑ เหลียวซาย

แลขวา  ๑  คูอวัยวะเขาและเหยียดอวัยวะออก  ๑  การใชบาตร  จีวร  สังฆาฏิ  ๑ การกิน  ดื่ม  

เคี้ยว  ๑  การถายอุจาระ  ปสสวะ  ๑  และการยืน  เดิน  นั่ง  หลับ  ตื่น  พูด  นิ่ง  ๑  (๔)  ปฏิกูล  

คือ  การพิจารณาอาการ  ๓๒  มีผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง เปนตน  (๕)  ธาตุ  ๔ คือ  ดิน  น้ํา  ลม  

ไฟ  (๖)  ปาชา  ๙  คือ พิจารณาคนตายแลว ๑ วัน  จนถึงกระดูกเปนกองเรี่ยราด  กระดูกผุ

ละเอียดเปนผง 
  ๓.๑.๒  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
                    เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ  การมีสติม่ันในการพิจารณาเนืองๆซึ่งเวทนาอัน

เปนเวทนาขันธมีสุขทุกขเฉยๆ  เปนการกําหนดพิจารณาเวทนามี  ๙  ขอ  คือ (๑)  เสวยสุข

เวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา  (๒)  เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวย

ทุกขเวทนา  (๓)  เสวยอุเบกขาเวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา (๔) เสวยสุข

เวทนามีอามิสอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส  (๕)  เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู มี

สติรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส  (๖)  เสวยอุเบกขาเวทนาอยู   มีสติรูชัดวา กําลังเสวย

อุเบกขาเวทนามีอามิส  (๗)  เสวยเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมี

อามิส  (๘) เสวยเวทนาท่ีไมมีอามิสอยู  มีสติรู ชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส                    

(๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส 

                                                 
2 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  :  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ  : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๖๕. 



๕๔ 
 

                 ดังนั้นเวทนานุปสสนาสติปฎฐาน  คือ  การใชสติพิจารณาถึงเวทนาท่ีเกิดข้ึนไมวาจะ

เปนสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรือไมสุขไมทุกข  เวทนาเหลานี้สามารถเกิดข้ึนไดในทุกขณะ  แต

ข้ึนอยูกับวาเรากําลังเสวยเวทนาอะไรอยู  เชน ขอที่  ๑  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติรูชัดวา  กําลัง

เสวยสุขเวทนา เปนตน  การมีสติเขาไปกําหนดรูในเวทนาตางๆ  เหลานั้นทําใหเกิดความเขาใจ 

ในชีวิตวา  ลวนมีสุข มีทุกขปะปนกัน  และสุขทุกขนั้นก็เกิดเพราะมีเหตุปจจัยมิใชเกิดข้ึนลอยๆ  

ความเขาใจอยางนี้ทําใหเกิดการยอมรับในธรรมชาติของชีวิตวาจะตองเปนอยางน้ี  เม่ือคราวที่มี

สุขจะไดไมหลงระเริงกับความสุขจนเกิดความประมาท  มัวเมา  คราวมีทุกขก็ไมทอแทส้ินหวัง  

คิดวาสักวันความทุกขจะตองหมดไป  เพราะเขาไปรูเหตุปจจัยของทุกขและสุขเชนนี้  จะทําให

เรารูจักสรางเหตุปจจัยใหเหมาะสมกับส่ิงที่เราตองการ  อดทนตอเวทนาตางๆ ที่เขามาในชีวิต

ในทางท่ีไมดีได  และยังไมถูกชักจูงไปไดงายๆ  เพราะเขาใจในธรรมชาตินี้แลว 
 ๓.๑.๓  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   
                   จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  คือ  การมีสติม่ันในการพิจารณาเนือง ๆ  ซ่ึงจิตอันเปน

วิญญาณขันธมี  โลภจิต  อโลภจิต  โทสจิต  อโทสจิต  โมหจิต  อโมหจิต  เปนตน เปนการ

พิจารณา  คือ  การกําหนดพิจารณาอาการตางๆ  ของจิต  มี  ๑๖  ขอ  คือ  (๑) จิตมีราคะ มีสติรู

ชัดวา  จิตมีราคะ  (๒)  จิตปราศจากราคะ  มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะ มีสติ

รูชัดวา  จิตมีโทสะ  (๔)  จิตมีโทสะ  มีสติรูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ  (๕)  จิตมีโมหะ  มีสติรูชัด

วา  จิตมีโมหะ  (๖)  จิตปราศจากโมหะ  มีสติรูชัดวา  จิตจิตปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู  มีสติรู

ชัดวา  จิตหดหู  (๘)  จิตฟุงซาน  มีสติรูชัดวา จิตฟุงซาน  (๙)  จิตเปนมหัคคตะ มีสติรูชัดวา  จิต

เปนมหัคคต  (๑๐)  จิตไมเปนมหัคคตะ  มีสติรูชัดวา  จิตไมเปน  มหัคคตะ  (๑๑)  จิตมีธรรมอัน

ยิ่งกวา  มีสติรูชัดวา  จิตมีธรรมอันย่ิงกวา  (๑๒)  จิตไมมีธรรมอันย่ิงกวา มีสติรูชัดวา  จิตไมมี

ธรรมอันย่ิงกวา ๑๓)  จิตตั้งม่ัน  มีสติรูชัดวา  จิตตั้งม่ัน  (๑๔)  จิตไมตั้งม่ัน  มีสติรูชัดวา  จิตไม

ตั้งม่ัน  (๑๕)  จิตหลุดพน  มีสติรูชัดวา  จิตหลุดพน (๑๖)  จิตยังไมหลุดพน  มีสติรูชัดวา  จิตยัง

ไมหลุดพน 

   หมวดจิตเปนการกําหนดสติพิจารณาความรูสึกนึกคิดตางๆ  ในจิตใจของเราที่

ประกอบไปดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  โดยใหพิจารณาจิตในทุกขณะวาขณะน้ีเปน

อยางไร  เชน  จิตมีราคะ  จิตไมมีราคะ  จิตมีโทสะ  จิตไมมีโทสะ  จิตมีโมหะ  จิตไมมีโมหะ  เขา

ไปกําหนดรูอยางน้ีพรอมกําหนดรูเหตุที่ทําใหจิตเปนไปอยางนั้นๆ  ดวย  เม่ือมีสติเขาไป

พิจารณารูอยางนี้แลว  สติจะชวยกันไมใหเกิดกิเลสตางๆ  หรือเปนการรูเทาทันกิเลสทําใหไมตก



๕๕ 
 

ไปในอํานาจของกิเลสตางๆ ได  อันเปนส่ิงที่จะทําใหจิตของเราเขมแข็งข้ึน ซ่ึงรูวาจิตหลุดพนก็มี

สติรูชัดวาจิตหลุดพนแลว  เปนตน 
 ๓.๑.๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  
                   ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ  การมีสติม่ันในการพิจารณาเนือง ๆ  ซ่ึงสภาพธรรม

อันเปนสัญญาขันธและสังขารขันธโดยเปนไปตามอาการของสภาวธรรมแตละอยางๆ  

ปราศจากความเปนตัวตน  เชน  สภาวธรรมของ โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนตน  เปนการกําหนด

หรือพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  มี  ๕  ขอ  ไดแก  (๑)  กําหนดพิจารณาใน  นิวรณ  ๕ มี      

กามฉันทะ เปนตน  (๒)  กําหนดพิจารณาใน  อุปาทานขันธ  ๕  มีรูปขันธ  เปนตน  (๓)  กําหนด

พิจารณาในอายตนะ๑๒  (๔)กําหนดพิจารณาในโพชฌงค  ๗  (๕)  กําหนดพิจารณาใน  

อริยสัจ  ๔   หมวดธรรมเปนการกําหนดสติพิจารณาธรรมตางๆ  คือ  นิวรณ  ๕   ขันธ                 

๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค  ๗   อริยสัจ  ๔  ซ่ึงเปนหมวดธรรมที่เก่ียวของกับชีวิตและการบรรลุ

ธรรม ใน ๓  หมวดแรกนั้น ไดแก  นิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  เปนการพิจารณา

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือตองเก่ียวของกับโลกและสังคม  โดยมีรางกายเปนศูนยกลางไดแกขันธ  

๕  ที่ประกอบไปดวยรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  มีส่ือกลาง  คือ  อายตนะ

ภายในและอายตนะภายนอกเปนตัวเช่ือมประสานทําใหเกิดนิวรณธรรมตางๆ  ข้ึน  การเขาไป

รูเทาทันสภาวธรรมตางๆ  เทากับการรูความจริงของชีวิตและโลกจนจิตเกิดความปลอยวางใน

ตัวตนและนามธรรมตางๆท้ังหลาย  สวนธรรม  ๒  หมวดสุดทาย  คือ โพชฌงค  ๗  อริยสัจ  ๔  

เปนการดําเนินไปของจิต  เม่ือเขาใจความจริงของชีวิตและโลกแลวก็จะดําเนินไปสูมรรคและผล

อันเปนสวนใหนําไปสูการบรรลุธรรมในที่สุด 

                  องคธรรมของสติปฏฐาน  คือ  ในการท่ีจะทําลายอภิชฌา  (ความยินดี)  โทมนัส 

(ความยินราย)  ไดนั้น  ตองรูจักตัวอารมณกรรมฐาน  (ผูถูกเพง)  ไดแก  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  

หรือไดแกรูปนาม  และผูเพงไดแก  อาตาป  (ความเพียรในสัมมัปธาน ๔ ) สัมปชาโน  (ปญญา

ในสัมปชัญญะ  ๔)  สติมา  (สติที่ระลึกรูรูปนามในสติปฏฐาน  ๔)   

                  ขอพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  เปนหมวดธรรมที่แสดงวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณทุก

ข้ันตอน  เริ่มตั้งแตตื่นนอน  จนถึงเขานอน หรือทุกอิริยาบถ  ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติอยางเอาจริง

เอาจัง  เพ่ือใหเกิดผลตองปฏิบัติดวยสติปฏฐาน  ๔  บุรพาจารยไดวางแบบสําหรับการเจริญสติ

ปฏฐาน ๔  ไวครบบริบูรณ  ทุกอิริยาบถ  ไมวาจะเปนการเจริญสติตั้งแตตื่นนอน  คือ  เม่ือตื่น

นอนตอนเชาจะตองครองผาดวยการนุงผาสบง  ตองกําหนดสติอยูกับการนุง  มีบทภาวนา

สําหรับกํากับสติวา  “อา  ปา  มะ  จุ  ปะ”  เวลาจะคาดปะคดเอวตองกําหนดสติอยูที่การ  



๕๖ 
 

ปะคตเอว  มีบทพิจารณาวา “อิมํ  กายพนฺธนํ  อธิฏฐามิ”  เวลาจะหมจีวรตองมีสติกับการ      

หมจีวร  มีบทภาวนาวา “ที  มะ  สัง  อัง  ขุ”  เวลาจะพาดสังฆาฎิตองกําหนดสติ  มีบทภาวนาวา  

“ สัง  วิ  ธา  ปุ  กะ  ยะ ปะ” กอนออกบิณฑบาตตอนเชาจะหยิบบาตร  มีบทภาวนาวา         

“อิมํ  ปตฺตํ  อธิฏฐามิ”  ถึงตอนฉันขาวจะตองพิจารณาอาหารกอนฉันดวยบท  ตังขณิปจจะเวก

ขณะวิธี  โดยพิจารณาวาเราบริโภคอาหารมิใชเพ่ือความมัวเมา  เพ่ือความเอร็ดอรอย  

สนุกสนาน  เพ่ือสงเสริมราคะ  แตเราบริโภคอาหารเพ่ือยังอัตภาพใหเปนไป  เพ่ือประพฤติ

พรหมจรรยเทานั้น  ทั้งหมดนั้นลวนเปนอุบายวิธีในการสอนใหภิกษุไดเจริญสติทั้งนั้น  การเจริญ

สติปฏฐาน  ๔  เปนทั้งสมถะ  และวิปสสนา  คือ  ทําใหจิตสงบจนเกิดสมาธิข้ันไดฌาน  และใน

โอกาสเดียวกันก็เปนการพิจารณาการเกิด – ดับ  ของรูป  นาม  ไปตามสภาวธรรมจนเขาใจวา  

เกิด  ดับ  อยางไร  ดวยเหตุปจจัยอะไร  จนทําใหเกิดปญญาเขาใจสภาวธรรมจนเกิดเปน

วิปสสนาญาณ   มีความเ บ่ือหนาย   คลายกําหนัด   ถึง ข้ันสามารถดับทุกข   โทมนัส                  

ปริเทวอุปายาสาไดในที่สุด  ซ่ึง    พระพุทธองคก็ทรงรับรองวาทางน้ีเปนทางสายเอก  ดังปรากฏ

ในมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทางน้ีเปนหนทางไปอันเอก  เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือลวงความโศก  และปริเทวะ  เพ่ือความดับสูญแหงทุกขโทมนัส      

เพ่ือบรรลุธรรม  เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  หนทางนี้  คอื  สติปฏฐาน  ๔  ประการ”3 

  องคธรรมของสติปฏฐาน  ไดแก  ผูเพง  กับอารมณที่ถูกเพง  ผูเพงหรือผูกําหนด

พิจารณา  คือ  ความเพียร  สติ  สัมปชัญญะ  ผูถูกเพงหรืออารมณกรรมฐาน  คือรูปนาม  สวนผู

ที่เห็นความจริงนั้น  ไดแกวิปสสนา  วิปสสนาเห็นความจริงรูปนามไมเที่ยง  รูปนามเปนทุกข  รูป

นามเปนอนัตตา  ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันวาเปนหมวดธรรมที่กลาวถึงการปฏิบัติไวอยางครบถวน

สมบูรณที่สุด  การปฏิบัติตามแนวของสติปฏฐาน  ๔  เปนทางสายเอก  ดังที่พระพุทธองคไดทรง

ตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ีเปนทางสายเอก  เพ่ือความบริสุทธิ์แหงทางสายเอกท้ังหลาย  

เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน  ทางสายน้ีไดแกสติปฏฐาน  ๔”4  ที่ทําใหผูปฏิบัติสามารถ     

บรรลุธรรมได  สติปฏฐาน  ๔  ถือวาเปนหลักธรรมท่ียอมรับกันวาเปนหมวดธรรมท่ีกลาวถึงการ

ปฏิบัติไวอยางครบถวนสมบูรณที่สุด  การปฏิบัติตามแนวของสติปฏฐาน  ๔  จึงเปนทางสาย

เอกท่ีทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุธรรมได  

                                                 
3 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๕/๒๖๘-๒๖๙. 
4 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๗ 
 

 สรุปไดวา หลักธรรมสติปฏฐาน  ๔  คือ การพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ในทุก

อิริยาบถ การพิจารณากาย เปนการพิจารณาความจริงของรางกายน้ีวามีธรรมชาติเปนอยางไร  

มีความแปรปรวนเปนอยางไร  เม่ือเขาใจความจริงอยางนี้แลว  จะทําใหหมดความยึดม่ันใน        

กาย  เกิดการปลอยวาง  สละคืนไมพัวพันอยูแตกายน้ีอีกตอไป  การพิจารณาเวทนา  คือการใช

สติพิจารณาถึงเวทนาท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปน  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรือไมทุกข ไมสุข  และ

เวทนาเหลาน้ันจะเกิดเพราะมีอามิสเปนวัตถุกามทําใหเกิดเวทนาข้ึน  การพิจารณาจิต  คือ    

การใชสติพิจารณาความรูสึกนึกคิดตางๆ  ในจิตใจของเราที่ประกอบไปดวยความโลภ  ความ

โกรธ  ความหลง  โดยใหพิจารณาจิตในทุกขณะวาขณะน้ันๆ  ประกอบไปดวยองคประกอบอะไร  

คือ  จิตมีราคะ  จิตไมมีราคะ  จิตมีโทสะ  จิตไมมีโทสะ  จิตมีโมหะ  จิตไมมีโมหะ  เขาไปกําหนด

รูอยางน้ีพรอมกับกําหนดรูเหตุที่ทําใหจิตเปนอยางนั้นๆ  ดวย  เม่ือมีสติเขาไปพิจารณารูอยางนี้

แลว  สติจะชวยกันไมใหเกิดกิเลสตางๆ  หรือเปนการรูเทาทันกิเลส  ทําใหไมตกไปในอํานาจของ

กิเลสตางๆ ได  การพิจารณาธรรม  คือ  การกําหนดสติพิจารณาธรรมตางๆ  คือ นิวรณ  ๕  ขันธ  

๕  อายตนะ  ๑๒  ซ่ึงเปนหมวดธรรมที่เก่ียวของกับชีวิตและการบรรลุธรรม  ใน  ๓  หมวดแรก

นั้น ไดแก  นิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  เปนการพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนเม่ือตอง

เก่ียวของกับโลกและสังคม   

 
 ๓.๒  หลักสัมมัปปธาน  ๔   
  สัมมัปปธาน  ๔  หรือในพระสูตร  เรียกวา  ปธาน  ๔  คือ  มีความเพียร  ๔  

ประการ  มีเน้ือความในสุตันตปฎกอยู  ๒  สูตร  คือ  ปธานสูตร5และสังวรสูตร6  สัมมัปปธาน  ๔  

คือ  ความเพียรตอกุศลธรรมอยางแรงกลา  ๔  ประการ  ไดแก ๑)  เพียรพยายามในการละ

อกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว  ๒)  เพียรพยายามปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึน  ไมใหเกิดข้ึน    

๓)  เพียรพยายามใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน  ๔)  เพียรพยายามใหกุศลธรรมที่เกิดข้ึน

แลว  ใหเจริญย่ิงๆ  ข้ึนไป7  

                    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา ปธาน  (ความเพียร - effort; 

exertion)  ๑) สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยัง
                                                 

5 องฺ. จตุก.  (ไทย)  ๒๑/๑๔/๑๘. 
6 องฺ. จตุก.  (ไทย)  ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘ ; อภิ. วิ (ไทย) ๓๕/๓๙๐/๒๔๙. 
7 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  พุทธิปญญา : คูมือการสรางปญญา, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพ ฯ  :  บริษัท  

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๗๖. 



๕๘ 
 

ไมเกิด มิใหเกิดข้ึน  the effort to prevent; effort to avoid)  ๒) ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียร

กําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว - the effort to abandon; effort to overcome)  

๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิด ใหเกิดมี - 

the effort to develop) ๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว

ใหตั้งม่ันและใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย - the effort to maintain)8 

                  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดอธิบายถึง สัมมัปปธาน 

หรือ สัมมัปปธาน ๔   คือ การมุงม่ันทําความชอบ มี ๔ ประการ   ๑)  สังวรปทาน คือ เพียร

ระงับการกระทําอกุศล ไมใหเกิดข้ึน ( เพียรระวัง )  ๒)  ปหานปทาน คือ เพียรละเลิกอกุศลที่

กําลังกระทําอยู (เพียรละ)  ๓) อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษา กุศลธรรม ที่เกิดข้ึนแลว (เพียร

รักษา)  ๔)  ภาวนาปทาน คือ เพียรฝกฝนบํารุงกุศลธรรม ใหเจริญย่ิงข้ึน (เพียรเจริญ)9 

                 หลักสัมมัปปธาน  ๔  ประการ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ยอมยังฉันทะใหเกิด

พยายามปรารภความเพียร  ประคองจิต  ตั้งจิตม่ัน  เพ่ือไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ียังไมเกิดข้ึน

ไมใหเกิดข้ึน  เปนตน  ขอพิจารณาของหลักธรรมสัมมัปปธาน  ๔  คือเปนหมวดธรรมที่กลาวถึง 

ความเพียร  ๔  ประการขางตนเปรียบเหมือนการวางหลักการในการปฏิบัติไวเปนหลักใหญ ๆ  

๔  ประการ  เพียงแตผูปฏิบัติเขาใจในหลักการแลวก็สามารถปฏิบัติใหเปนไปตามหลักการท่ีวาง

ไว  เพราะอะไรท่ีนอกไปจากหลักการก็ไมทํา  แตจะทําตามหลักการอยางเครงครัดก็จะบรรลุ

จุดประสงค  คือ  การบรรลุธรรมได  สวนรายละเอียดมิไดวางไวเพราะเปนที่เขาใจกันดีอยูแลว  

อะไร  คือความช่ัวที่ตองละเวน  สังวรระวัง  อะไรคือความดีที่หม่ันประกอบอยูเนืองๆ พรอมระวัง

รักษาไวใหพอกพูนย่ิงข้ึน 

                  ขอพิจารณา  คือวา  หลักสัมมัปปธาน  ไดวางหลักการปฏิบัติไวเปนหลักใหญๆ  ๔  

ประการ  ซ่ึงเก่ียวกับความเพียรพยายามของผูปฏิบัติที่จะพยายามไมใหความช่ัวเกิดข้ึนและ

ปองกันเม่ือเกิดข้ึนแลว  ครั้นเม่ือทําดีก็รักษาความดีใหดียิ่งๆ  ข้ึนไป  หากผูปฏิบัติกระทําอยาง

สมํ่าเสมอก็จะเขากระแสพระนิพพานได 

 

                                                 
8พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒  

พ.ศ. ๒๕๔๖ อางใน องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๙๖;๒๐. 
9 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพ: สํานักพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔๒. 



๕๙ 
 

 ๓.๓  หลักอิทธิบาท  ๔   
                อิทธิบาท  ๔  คือ  คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ธรรมที่เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ  

ฌาน  อภิญญา  และมรรค  ผล  คําวา  อิทธิ  ไดแกความสําเร็จ  ความได  ความถึง  ความ

ถูกตอง  ความกระทําใหแจง  ความเขาถึง  ซ่ึงธรรมเหลานั้น  มี  ๔  ประการ  คือ10 

                ๓.๓.๑  ฉันทะ  คือ  ความพอใจอยางแรงกลาเปนบาทเบื้องตนแหงความสําเร็จ  

ฌาน  มรรค  ผล   

                ๓.๓.๒  วิริยะ  คือ  ความพยายามอยางแรงกลาเปนบาทเบ้ืองตนแหงความสําเร็จ  

ฌาน  มรรค  ผล 

                 ๓.๓.๓  จิตตะ  คือ  ความตั้งใจอยางแรงกลาเปนบาทเบื้องตนแหงความสําเร็จ  

ฌาน  มรรค  ผล 

                 ๓.๓.๔  วิมังสา คือ  ปญญาอยางแรงกลาเปนบาทเบ้ืองตนแหงความสําเร็จ  ฌาน  

มรรค  ผล  หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ตรวจตราหาเหตุผล  และตรวจสอบขอยิ่งหยอน

ในส่ิงที่ทํานั้น  มีการวางแผน  วัดผลการปฏิบัติ  คิดคน  วิธีการแกไขปรับปรุงใหรูสึกดีข้ึน  เปน

ตน11  หลักธรรมอิทธิบาท  ๔  อิทธิบาทเปนธรรมที่เปนเหตุใหถึงความสําเร็จ   ฌาน  อภิญญา  

มรรค  ผล  มีความแตกตางกับอธิบดี  แมอิทธิบาทลอธิบดีตางก็มีองคธรรมเทากันและ

เหมือนกัน 12  คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิต  และปญญา  อิทธิบาทน้ันเปนธรรมที่เปนเหตุใหสําเร็จการ

งานท่ีเปนกุศลอันประเสริฐ  คือ  บรรลุมหัคคตกุศล  ไดแก  ฌาน  อภิญญา  และโลกุตตระ  

ไดแก  มรรค  ผล  สวนอธิบดีนั้นเปนธรรมท่ีเปนใหญเปนประธานใหสําเร็จการงานเปนไดทั้ง

กุศล  อกุศล    และ อัพยากตะ  คนสวนมากมักนิยมเอาอิทธิบาทไปใชแทนอธิบดี  เชนกลาววา  

การศึกษาก็ดี  การคาก็ดี  ถาไมมีธรรมที่เปนอิทธิบาทแลว  การงานน้ันยอมไมสําเร็จสมประสงค

แทจริงอิทธิบาทน้ันยอมมีมาร คือ กิเลสเปนเคร่ืองขัดขวางการทําญาณ  มรรค  ผล  นิพพาน  

ทําใหไมสําเร็จการงานน้ันๆแตมารคือกิเลสมิไดขัดขวางการศึกษาหรือการทํามาคาขายแต

ประการใด  ตรงกันขามกลับเปนปจจัยใหการศึกษาการคาขายทางโลกเจริญดวยกิเลสตัณหา

ดวยซํ้าไป  สําหรับฉันทะ  วิริยะ  จิต  และปญญาของพระอรหันต  ไมช่ือวาเปนอิทธิบาทเพราะ

พระอรหันตไดบรรลุถึงความสําเร็จอันสูงสุดยอดแลว  จึงไมตองอาศัยอิทธิบาทซ่ึงเปนธรรมที่
                                                 

10 อภิ.วิ  (ไทย) ๓๕/๔๕๖/๒๖๙. 
11 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  :  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๘๖-๑๘๗. 
12 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๗. 



๖๐ 
 

เปนเหตุใหเขาถึงความสําเร็จอีก   เพราะอิทธิบาทเปนหมวดธรรมที่เปนเหตุใหเขาถึง  มัคคจิต  

คือ  โลกุตตระจิตโดยตรง  อิทธิบาทซ่ึงเปนธรรมที่ใหสําเร็จโลกุตตระนี้มีอธิบายไดวาอิทธิ คือ 

ฤทธิ์ที่เขาถึงความสําเร็จนั้นมี  ๕  ประการ  คือ  (๑)  ฤทธิ์  คือ ปญญาท่ีเขาถึงความรูพิเศษแหง

รูปธรรม  และนามธรรมท่ีควรรู (๒) ฤทธิ์  คือ  ปญญาท่ีเขาถึงความรูจริงแหงทุกขสัจจะที่ควรรู  

(๓)  ฤทธิ์  คือ  ปญญาท่ีเขาถึงความสําเร็จในการละสมุทัยที่ควรละ  (๔)  ฤทธิ์  คือ ปญญาท่ี

เขาถึงความสําเร็จในการเห็นนิโรธสัจจะที่ควรเห็นแจง  (๕)  ฤทธิ์  คือ  ปญญาท่ีเขาถึงการเจริญ

มัคคสัจจะที่ควรเจริญ      

                 อิทธิบาทจัดเปนธรรมที่มีกําลังอยางแรงกลา  เม่ือมีฉันทะปรารถนานิพพานยอม

ยอมสละชีวิต  เพราะความพอใจน้ันได  วิริยะ  จิต  ก็เชนเดียวกัน  ยอมมีความเพียรพยายาม

อยางไมยอทอ  ยอมตั้งจิตไวอยางม่ันคงและเด็ดเดี่ยวท่ีจะบรรลุมรรคผลนิพพาน  ปญญาก็มี

ความแรงกลาไมใยดีตอโลกียธรรม  ผูบริบูรณดวยอิทธิบาท  ๔  ยอมบรรลุโลกุตระอิทธิไดสวนผู

ปราศจากอิทธิดังกลาว  ตองพยายามหากัลยาณมิตรที่คอยแนะนําอบรมส่ังสอนเพ่ือเปน

อุปนิสัยตอไปในภพหนา  เชน  ผูที่ปราศจากวิริยิทธิบาท  คือ  ความเพียรตองปฏิบัติธุดงควัตร  

๑๓  ประการ  หรือม่ันพิจารณาสังเวคธรรม  คือ  ธรรมที่ทําใหเกิดความสลดใจ  เกิดความสังเวช

เพ่ือจะไดเลาใจใหนอมมาทางกุศล  เกิดความไมประมาท  มีกําลังใจและเกิดความเพียรในการ

ปฏิบัติธรรมตอไป  สวนผูที่ปราศจากวิมังอิทธิบาท  คือ  ปญญา  ตองศึกษาเลาเรียนพระ

ปรมัตถธรรมเพ่ือใหเกิดปญญา  สามารถทําลายสักกายทิฎฐิ13 

                 ขอพิจารณา  ในการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท  ๔  เพ่ือการบรรลุธรรม  ตองดําเนินไป

ตามแนวทางขางตน  คือ  การใชอิทธิบาท  ๔  ประกอบเขากับสัมมัปธาน  ๔  เปนการใชอิทธิ

บาท  ๔  ในการละความช่ัวและทําความดีใหถึงพรอม  ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติ

ธรรม  คือ  การบรรลุธรรมแตองคธรรมของอิทธิบาท  ๔  นั้นเปนองคธรรมที่สามารถนําไปใชได

อยางกวางขวางสําหรับผูที่ตองการผลแหงความสําเร็จในทุก ๆ  ส่ิงที่พึงประสงค  เพียงแตนําเอา

องคธรรมนี้ไปปฏิบัติใหตรงตามเหตุปจจัยของส่ิงนั้น ๆ  เชน  อยากประสพผลสําเร็จในการเปน

นักรองก็ตองมีความพอใจ  มีความยินดีในความเปนนักรอง  (ฉันทะ)  แลวตองมีความ

ขยันหม่ันเพียรในการฝกรองเพลงอาจไปเรียนรองเพลงตามสถาบันที่มีการรองเพลงฝกการออก

เสียงศึกษาเรื่องราวตางๆ  ที่เก่ียวกับเพลงใหมากๆ (วิริยะ)  เอาใจใสในการรองเพลงศึกษาหา

ความรูสนใจที่จะฟงเอาใจจดจอในเรื่องเพลงอยูเสมอๆ (จิตตะ)  และแกไขปรับเทคนิคการรอง

                                                 
13 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๑. 



๖๑ 
 

ของตนอยูเสมอคอยรับฟงคําแนะนํา  คําติชมของผูอ่ืน และนําไปแกไขปรับปรุงอยูตลอดเวลา  

(วิมังสา)14 หากทําไดบุคคลนั้นก็สามารถประสพผลสําเร็จในการเปนนักรองไดสมปรารถนา

อยางนี้เรียกวา  สามารถนําเอาหลักธรรมอิทธิบาท  ๔  มาใชเพ่ือใหเกิดความสําเร็จในการรอง

เพลง  แมเรื่องอ่ืนๆ  ก็เชนเดียวกัน 

 ๓.๔  หลักอินทรีย  ๕ 
                   อินทรีย  ๕  คือ  ความเปนใหญเปนผูปกครองในการงานของโยคาวจร  ธรรมที่เปน

ใหญในกิจของตน   อินทรีย  ๕  ไดแก15(๑)  สัทธินทรีย  คือ  ศรัทธาเปนผูปกครองในความ

เล่ือมใสตอส่ิงที่ควรเล่ือมใส  ไดแก  ความเล่ือมใสในสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา  มีการ

ปฏิบัติที่จะดําเนินไปสูความพนทุกข  (๒)  วิริยินทรีย  คือ  วิริยะเปนผูปกครองในความพยายาม

ตออบรมในการเจริญสมถภาวานและวิปสสนาอยางแรงกลา  ๓)  สตินทรีย  คือ  สติเปนใหญ

เปนผูปกครองในการระลึกถึงอารมณกรรมฐาน  อันไดแก  รูป  นาม  ๔)  สมาธินทรีย  คือ  

สมาธิเปนใหญเปนผูปกครองในการกระทําจิตใหตั้งม่ันในอารมณกรรมฐาน ๕)  ปญญินทรีย  

คือ ปญญาเปนใหญเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริงของอารมณกรรมฐาน  ไดแก      

รูปนาม  ขันธ  ๕  เปนตน16 

 พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ. ๙)  ไดอธิบายเก่ียวกับอินทรีย  ๕  ไวดังนี้  

คําวาอินทรียสามารถแปลความหมายหลาย ประการ  คือ   

 อินทรีย  แปลวา  เปนใหญ  ความหมายวา  เปนใหญในกิจของตน  เชน  สิทธินทรีย  

เปนใหญในทางเช่ือถือ  เปนตน  อินทรีย  คือ ทําเบื้องตนใหบริสุทธิ์  หมายความวา เปนใหญ

ในทางทําศีลใหบริสุทธิ์  เพราะศีลเปนความงามในเบื้องตนของพระศาสนาดวย  เปนที่พ่ึงใน

เบื้องตนดวย  อินทรีย  คือ   มีประมาณย่ิง  หมายความวา  มีความประมาณมากในการทําให

เกิดฉันทะ  คือ  ความเต็มใจในการละความเรารอน  อันเกิดดวยความมีศรัทธา  เกิดดวยความ

ประมาท  เกิดดวยความฟุงซาน  เกิดดวยอวิชชา  และในการละกิเลสอันเปนฝายเดียวกับทิฏฐิ   

ในการละกิเลสอยางหยาบ  กิเลสอยางกลาง  และกิเลสอยางละเอียด  มีประมาณยิ่งในการทํา

ใหเกิดความปราโมทย  ปติ  ปสสัทธิ  สุข  แสงสวาง  ความสลดใจ  ความตั้งใจม่ัน  ความ

                                                 
14 พระมหาอํานวย  อานนฺโท, วิทยานิพนธเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท,        

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๔. 
15 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๑-๗๒. 
16 สํ. ม.  (ไทย)  ๑๙/๕๑๓/๓๒๕. 



๖๒ 
 

ประคองใจไวดี  ความเพงดูใจที่ตั้งอยูดี  ความหลุดพนจากกิเลสตาง ๆ  อินทรีย  แปลวา  ตั้งม่ัน  

หมายความวา  ตั้งม่ันในการละซ่ึงความเรารอน  อันเกิดดวยความไมมีศรัทธา  เกิดดวยความ

เกียจคราน เกิดดวยความประมาท  เกิดดวยความฟุงซาน  เกิดดวยอวิชชา   อินทรีย  แปลวา  

ครอบงํา  หมายความวา  ครอบงําความไมเช่ือ  ครอบงําความเกียจคราน  อวิชชา  ความงํากาม

ฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  ตลอดถึงครอบงํากิเลสทั้งปวง   อินทรีย  แปลวา  ใหตั้งอยู  

หมายความวา  ใหตั้งอยู  หมายความวา  ใหตั้งอยูในความเช่ือ  ในความประคองกําลังใจ ใน

ความปรากฏข้ึนในใจ ในความไมฟุงซาน ในความเห็นถูกในเนกขัมมะ ในอัพยาบาทในอาโลก

สัญญา17 

                 อินทรีย  ๕  ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก  ในสังคีติสูตร18 และที่มีรายละเอียด

คอนขางมากอยูในอภิธรรมปฎก19 ควรปฏิบัติใหพัฒนาแกกลาข้ึนไปอีก  ก็จะเปล่ียนเปนพลัง

กลาแข็งม่ันคง  เรียกวา  พละ  ๕  ซ่ึงวาโดยหัวขอธรรมก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  มีจํานวน

เทากัน  แตเรียกช่ือหมวดธรรมตางกัน  สาเหตุที่ชื่อวาอินทรีย  เพราะมีสภาวะเปนใหญ  ถาใช

ธรรม  ๕  อยางนี้เปนใหญเหนืออกุศลธรรมที่เปนปรปกษ  ก็เรียกช่ือวา  อินทรีย  และอินทรียที่

สามารถปราบอกุศลธรรมไดนั้น  ตองพัฒนาจนมีกําลัง  เชน  ปญญินทรีย  พัฒนาเปนปญญา

พละ  จึงจะทําหนาที่ปหานกิเลสได 

                 อินทรีย  ๕   คือ  ความเปนใหญเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิดพรอมกันกับตน  

ความเปนอินทรีย  ๕  ในโพธิปกขิยธรรมเปนธรรมที่เปนใหญ  เปนผูปกครองที่จะใหเขาถึงมรรค  

ผล  นิพพาน  จึงไมใชสภาพธรรมตามปกติธรรมดา  เชน  สัทธา  ไมใชปกติสัทธา  คือ  สัทธาใน

การบริจาคทาน    รักษาศีล    ฟงธรรม  แตเปนภาวนาสัทธา  คือ  สัทธาในการเจริญ             

สมถะภาวนาและวิปสสนาภาวนา  ถาสัทธาของบุคคลไมแรงกลาก็ไมอาจที่จะไปเจริญ          

พระกัมมัฏฐานได  และเม่ือเจริญกัมมัฏฐานสัทธาที่แรงกลานี้  จะแนบแนนในจิตใจมาก

สามารถทําจิตใจที่ประกอบดวยความเศราหมองใหแชมช่ืนแจมใสปลุกใจใหขวนขวายในการ

ปฏิบัติเพ่ือทําลายสักกาย  ทิฐิใหไดภาวนาสัทธายอมเขาถึงความเปนสัทธินทรีย  เม่ือการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานเขาถึงมรรค  ผล  นิพพาน  เปนอริยบุคคลแลวอํานาจของสัทธินทรียก็        

จะปรากฏชัดเจนย่ิงข้ึน  วิริยเจตสิก  วิริยะ  คือ  ความเพียรในที่นี้  ไมใช  ปกติวิริยะ  แตเปน
                                                 

17 พระเทพสิทธิมุนี  (โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ. ๙), โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ,  (กรุงเทพ ฯ  :  

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา  ๗๐-๗๑. 
18 ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๑๒. 
19 อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘. 



๖๓ 
 

ภาวนาวิริยะ  คือ  ความเพียรตออารมณในสติปฏฐาน  ๔  โดยเขาถึงความเปนสัมมัปปธาน  ๔  

ประการน้ันแลว  ในวิริยินทรีย  จึงเปนความเพียรอยางแรงกลาที่ยอมสละชีพแมเลือดเน้ือจะ

เหือดแหงเหลือแตหนัง  เอ็นกระดูกถาสักกายทิฐิยังไมถูกทําลายก็ขอยอมตายดีกวา  วิริยะยอม

เขาถึงอินทรียเปนวิริยินทรียโดยแนนอน   สติ  สมาธิ  และปญญา  ที่แรงกลา  เขาถึงความเปน

อินทรียเชนเดียวกันกับสัทธาและวิริยะ  อํานาจแหงสัทธินทรีย  ยอมมีความเล่ือมใสอยางแรง

กลาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, อํานาจแหงวิริยินทรีย  ยอมมีความเพียรอยางแรงกลาตอ

อารมณในสติปฏฐาน ๔, อํานาจแหงสตินทรีย  ยอมกระทําพระสติปฏฐานใหปรากฏอยูเสมอ, 

อํานาจแหงสมาธินทรีย  ยอมกระทําฌาน  อภิญญาใหปรากฏ, อํานาจแหงปญญินทรีย  ยอม

กระทําอริยสัจ  ๔  ใหปรากฏ  อินทรีย  ๕  ประการนี้  ยอมช้ีประโยชนในการเจริญภาวนาและ

วิปสสนาภาวนาใหเปนไปดวยดีตลอดกาล  หากขาดอินทรียอยางใดอยางหน่ึงแลว  สมถะและ

วิปสสนาทั้งหลายก็อันตรธาน 

                 ขอพิจารณา  แมวาคําอธิบายเก่ียวกับอินทรีย  ๕  จะมีไมมากในพระไตรปฏก  แต

ในการปฏิบัติใหพยายามปรับอินทรียใหเสมอกัน  หมายความวา  ตองปรับใหองคธรรมแหง

อินทรียทั้ง  ๕  มีเทาเทียมกันไมยอหยอนไปกวากัน  “ สัทธากับปญญาตองเทากัน  วิริยะกับ

สมาธิตองเทากัน  สวนสติตองมีในที่ทุกสถานในกาลทุกเม่ือ” คนมีสัทธามากแตมีปญญานอย

ยอมเล่ือมใสลุมหลงในส่ิงที่ไมควรเล่ือมใส  สวนคนท่ีมีปญญามากแตมีสัทธานอยก็มักเกเรเช่ือ

อะไรยากชางสงสัย  จนเกิดความลังเลใจในการปฏิบัติสวนคนท่ีมีสมาธิกลา  มีความเพียรออน  

ยอมเกียจคราน  เปนคนงวงงาวหาวนอน  สวนคนท่ีมีความเพียรกลาก็มักมีความฟุงซาน  ฉะน้ัน

นักปฏิบัติจะตองปรับอินทรียใหสมํ่าเสมอกันอยูตลอดเวลา  เพ่ือผลที่ไดรับเพ่ือการบรรลุธรรม

และหลุดพนจากกิเลสไดอยางส้ินเชิง 

 ๓.๕  หลักพละ  ๕    
                 พละ  ๕   แปลวา  กําลัง  หมายถึง  กําลัง  แรง  ความเขมแข็งที่ทําใหขมขจัดไดแม

กําลังแหงมาร  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปรงเปนสุข20 และหรือความไมหว่ันไหว      

มิใหอกุศลธรรมครอบงําได  อันเปนกําลังที่จะผลักดันอกุศลธรรมใหพินาศไป  และยังความตรัส

                                                 
20 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพฯ  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๖๙. 



๖๔ 
 

รู  มรรค  ผล  นิพพาน  ใหบังเกิดข้ึน  พละ  ๕  ไดแก21  และองคธรรมท่ีเปนกําลังนี้  พระพุทธ

องคทรงจําแนกไว  ๕  ประการ  มีช่ือเรียกวาพละ  ๕  ประกอบดวยสัทธาพละ  วิริยะพละ  สติ

พละ  สมาธิพละ  และปญญาพละ22  จัดเปนธรรมที่เปนเครื่องเก้ือหนุนแกอริยมรรค23  หลักการ

ปฏิบัติทางจิตใจใหถึงความพนทุกขจากความทุกข  ซ่ึงมีความหมายแตละองคธรรม  ดังนี้ 

 ๓.๕.๑  สัทธาพละ  คือ  สัทธาเปนความเชื่อ  ความเล่ือมใสในกุศลธรรม  เปนกําลัง

อดทน  ไมหว่ันไหว  และยํ่ายี  อกุศลธรรม  คือ  ตัณหา  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  ผูมีศรัทธาเช่ือ

ในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  หมายถึง   ความเช่ือความม่ันใจในปรีชาญาณของ

พระพุทธเจา  ในฐานะที่ทรงเปนตนแบบหรือผูนําของมนุษยที่ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา  

มนุษยสามารถหยั่งรูสัจธรรม  เขาถึงความดีงามสูงสุดไดดวยสติปญญา  และความเพียร

พยายามฝกฝนพัฒนาตนเอง24สัทธามีความหมายสามัญวาความเช่ือที่มีเหตุผล  ม่ันใจในความ

ดีของส่ิงที่นับถือหรือปฏิบัติมีกิจที่นอมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว  สัทธาจะพัฒนาใหมีกําลังไดตองมี

ความไมหวาดหว่ันในสัทธา25  สัทธาเปนพลังตานทานมิใหความไมเช่ือเกิดข้ึนไดเพราะถาไมเช่ือ

วาพระพุทธเจาเปนผูตรัสรูจริง  ไมเช่ือหรือลังเลวาหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สามารถ

พัฒนาจิตเพ่ือความหลุดพนไดในที่สุดจิตใจก็จะขาดความเช่ือม่ันไมมีพลังเม่ือสัทธาไมมีพลัง

การพัฒนาจิตก็เปนไปไดยาก26 

  ๓.๕.๒  วิริยะพละ  คือ  วิริยะท่ีเปนความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ไมหว่ันไหว

และทําลายโกสัชธรรม  คือ  ความเกียจคราน  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  การจะปรารภความ

เพียรทางใจจําเปนตองอาศัยความบากบั่น  ความขวนขวาย มีความพยายาม  อุตสาหะ  ความ

ทนมานะ  เข็มแข็ง  ความหม่ัน  ความมุงหม่ันอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไม

                                                 
21 พิทูรย  มะลิวัลย, คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพฯ  :  กรมการศาสนา  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘), หนา  ๑๕๙.  
22 องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
23 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ  :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๑๘๕. 
24 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๔๒๔-๔๒๕. 
25ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
26 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, (กรุงเทพฯ  :  สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙), 

หนา  ๑๖๕. 



๖๕ 
 

ทอดท้ิงธุระ  ความเอาในใสธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย  ไดแก  ผูปรารถนาความเพียรเพ่ือละอกุศล

ธรรม  เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด  มีความเขมแข็ง  มีความบากบั่นม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรม27  

วิริยะมีความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายามมีกําลังใจกาวหนาไมทอถอยมีหนาที่ยกจิตไว  

ความเพียรจะพัฒนามีกําลังเปนวิริยะพละไดตองไมหว่ันไหวในความเกียจคราน28  คือมีความ

เพียรท่ีเปนพลังตานทานมิใหความเกียจครานเกิดข้ึนไดโดยการปฏิบัติทําความเพียรติดตอกัน

ทุกวันไมหยุดหยอน  เม่ือทําไดมากความเพียรก็จะเกิดพลังเพ่ิมข้ึน29 

 ๓.๕.๓  สติพละ  คือ  สติที่เปนความระลึกในอารมณสติปฏฐาน  มีกําลังตั้งม่ันไม

หว่ันไหว  และทําลายความหลงลืมสติ  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  สติตามความระลึก  ความ

หวนระลึก  กิริยาท่ีระลึก  ความทรงจํา  ความไมเล่ือนลอย  ความไมหลงลืม  สตินทรีย สัมมาสติ  

ไดแก  ผูมีสติ  ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางย่ิง  ระลึกถึงส่ิงที่ทําที่พูดแมนาน

แลวได30สติมีความหมายสามัญวา  ความระลึกไดกํากับใจกับจิตบางที่ใหความหมายอยางงาย

วาการมีสติคลองตัวที่ยวดย่ิงสามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทํา  คําที่พูดได  แมระยะเวลาจะลวง

ผานมานานแลว  หนาที่ของสติ  คือ  การดูแลหรือคอยกํากับจิต  สติจะพัฒนามีกําลังเปนสติ

พละได  ตองไมหว่ันไหวในความไมประมาท31  คือ  มีความระลึกไดที่เปนพลังตานทานมิให

ความประมาทความเล่ือนลอยเกิดข้ึนได  เพราะถาประมาทไมพยายามใหรูตัวอยูเสมอในขณะท่ี

ทํา  พูด  คิด  สติจะไมเกิดเปนสติพละเม่ือไมมีพลังก็ยากที่จะหย่ังรูสภาวธรรมหรือยากท่ีจะขม

กิเลสฉะนั้น  ตองฝกสติในทุกอิริยาบถอยางถูกวิธี  สติจึงจะเกิดพลังข้ึนมาได32 

 ๓.๕.๔  สมาธิพละ  คือ  สมาธิที่เปนความตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหวตอความฟุงซานอันเปน

ขาศึกตออารมณกรรมฐาน  หรือสมาธิพละ  คือ  ความตั้งอยูแหงจิต  ความดํารงอยู  ความตั้ง

ม่ัน  ความไมซัดสาย  ความไมฟุงซาน  ความท่ีจิตไมซัดสาย  สมถะ  สมาธินทรีย  สัมมาสมาธิ33  

ไดแก  ผูสงัดจากกามคุณและอกุศลธรรมท้ังหลายแลวบรรลุฌาน  ๔  หรือใหความหมายอยาง

                                                 
27องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
28ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
29 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๕. 
30องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
31 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๘๗๕.  
32 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๖. 
33 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒. 
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งายไดวา  การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ  ไดภาวะจิตเปนอารมณเดียว  

หนาท่ีของสมาธิ  คือการทําจิตไมใหสาย  สมาธิจะพัฒนามีกําลังเปนสมาธิพละไดตองไม

หว่ันไหวในอุทธัจจะ34 คือ มีสมาธิที่เปนพลังตานทานมิใหความฟุงซานเกิดข้ึนได  เปนการฝกจิต

ใหรวมตัวเขาสูอารมณเดียว  จนจิตไมมีอาการฟุงซานมีอาการสงบแสดงวาสมาธิมีพละข้ึน35 

 ๓.๕.๕  ปญญาพละ  คือ  ปญญาท่ีกําหนดรูอารมณกรรมฐานตามความเปนจริงไม

หว่ันไหวและทําลายความมืดมนหลงทําลายอันเปนขาศึกใหพินาศไป ปญญาพละจึงเปน

ปญญา  กิริยาท่ีรู ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย      

ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะท่ีฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  

ความรูอยางแจมแจง  ความคิดคน  ความใครครวญ  เปนเครื่องทําลายกิเลสเปนเครื่องนําทาง

ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญินทรีย  เปรียบเหมือนศาสตรา  ความสวางคือปญญา  แสงสวาง

คือปญญา  ปญญาเปรียบดังประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก

เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ36  ไดแก  ผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นถึง

ความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปอันเปนอริยะ  ชําแรกกิเลสอันจะใหถึงความทุกขโดยชอบ37  

ปญญามีความหมายสามัญวา  ความรูเขาใจตามเปนจริง  รูส่ิงที่ทําที่ปฏิบัติ  หย่ังรูหรือรูเทาทัน

สภาวะ  หนาที่ของปญญา  คือ การเห็นความจริง38 ปญญาจะพัฒนามีกําลังเปนปญญาพละได

ตองไมหว่ันไหวในอวิชชา39  คือ  มีปญญาเปนกําลังตานทานมิใหความหลงและความไมรู

เกิดข้ึนได  ใหมีความรอบรู  เขาใจสภาพธรรมที่เราปฏิบัติอยู  เชนเม่ือมีสมาธิ  ก็รูวาอะไรทําให

เกิดสมาธิ  อะไรเปนตัวทําใหสมาธิเส่ือม  และอะไรเปนตัวทําใหจิตฟุงซาน  ทอถอย  ใหใช

ปญญาพิจารณาเหตุปจจัย  ซ่ึงเปนปญญาในข้ันที่จิตตั้งม่ัน  สงบเปนสมาธิ  เม่ือปญญา

พิจารณาไปโดยลําดับจนมีพลังเปนปญญาพละ  สามารถรอบรูในกองสังขาร  (นามและรูป)  วา

                                                 
34ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
35 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๖-๑๖๗. 
36 อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒. 
37 องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
38 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๘๗๕.  
39ขุ. ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๔/๕๑๓-๕๑๔. 
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ตกอยูในสภาพธรรมดา  ที่มีความไมเที่ยง  เปนทุกข  เพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได  และไมใช

ตัวตน  เปนเพียงส่ิงสมมติเทานั้น ไมใชส่ิงที่ควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน40 

                หลักพละ  ๕  ในโพธิปกขิยธรรม  มุงหมายเอาเฉพาะกุศลพละอันเปนกําลังยังความ

ตรัสรูมรรค  ผล  นิพพาน  ใหบังเกิดข้ึน  พละท้ัง  ๕  นี้เปรียบเหมือนแมทัพหลวงท่ีมีความกลา

หาญ  ในการรบกับขาศึก  คือ  สักกายทิฐิ  สามารถปราบทําลายสักกายทิฐิใหพินาศลง  ใน     

พละ  ๕  นี้  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ไมใชอยูในข้ันปกติธรรมดา  แตอยูในข้ัน

ภาวนา  คือ  เปน ภาวนาสัทธา, ภาวนาวิริยะ, ภาวนาสติ, ภาวานสมาธิ, ภาวนาปญญา  

ภาวนาสัทธาที่เกิดข้ึนจากความสําเร็จในกัมมัฏฐานเทานั้น  จึงจะมีกําลังอํานาจในการตานทาน

ตัณหาไวได ชวยใหผูปฏิบัติกรรมฐานรอดพนจากหวงน้ํา  คือ  ตัณหาท่ีจะทวมทับนั้นได  

ภาวนาวิริยะเทานั้นที่จะมีความเพียรแกกลา  สามารถตอสูกับโกสัชชะในการเจริญสติปฏฐานได

ภาวานสติ  ภาวนาสมาธิ  ภาวนาปญญา  ตองเขาถึงความแกกลาจนมีกําลังอํานาจในการ

ตานทานตอปฏิปกขธรรม  คือ  ธรรมที่ตรงกันขามได  ปฏิปกขธรรม  คือ  ธรรมที่ตรงขามกับ

พละ ๕  ประการน้ัน  ไดแก41 ๑)  ตัณหา เปนปฏิปกขธรรมแก  สัทธาพละ, ๒)โกสัชชะ                  

(ความเกียจคราน) เปนปฏิปกขธรรมแก  วิริยะพละ, ๓)  มุฏฐสติ  เปนปฏิปกขธรรมแกสติพละ  

๔)  วิกเขปะ (ความเคล่ือน) เปนปฏิปกขธรรมแก  สมาธิพละ  ๕)  สัมโมหะ  เปนปฏิปกขธรรม

แก  ปญญาพละ  ขณะกําลังของพละอันใดอันหนึ่งออนแอลง  การเจริญสมถะภาวนาและ

วิปสสนาก็ตั้งม่ันอยูไมได  บุคคลบางคนมีกําลังสัทธาและวิริยะมาก  แตพละท่ีเหลือ  คือ         

สติ  สมาธิ  ปญญา  ยังออนอยู  ผูนั้นยอมสงบจากตัณหาและ  โกสัชชะลงไดบาง  แตไม

สามารถ  เจริญสมถะและวิปสสนาได  

                   บุคคลบางคนมีกําลังพละ  ๓  ประการ  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  ที่ไดอบรมไวมาก

แตพละท่ีเหลือ  คือ  สมาธิพละ  และปญญาพละยังมีนอย  ผูนั้นพอจะอบรม สมถะภาวนาให

เจริญได  แตไมสามารถเขาถึงฌานสมาบัติได  และไมสามารถเจริญวิปสสนาภาวนาใหเจริญข้ึน

ได   บุคคลบางคนมีกําลังพละ  ๔  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  แต  ปญญาพละยังมีกําลัง

ออนอยู  ผูนั้นยอมเจริญสมถกรรมฐานเขาถึงฌานสมาบัติได  แตเจริญปญญาเขาถึงวิปสสนา

ไมได  บุคคลบางคนมีปญญามาก  แตพละอยางอ่ืนออนไป  ก็สามารถเรียนปริยัติและบัญญัติ

ปรมัตถไดดี  แตตัณหา  โกสัชชะ  มุฏฐสติ  วิกเขปะ  เหลานี้ยังมีกําลังมาก  ก็ไมอาจเจริญสมถะ

                                                 
40 พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๖๗. 
41 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๙. 
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และวิปสสนาได พละ  ๕  ประการน้ี  อาศัย  วิริยะ  สติ  ปญญา  ทั้ง  ๓  ประการน้ี  วิปสสนา

ยอมปรากฏได  แตผูใดประสงคจะเจริญสมถะและวิปสสนาใหตลอดถึงมรรค            ผล

นิพพาน  ตองบริบูรณดวยพละท้ัง  ๕  ประการนี้  

                 ขอพิจารณา  คือ  พละ  ๕  กับอินทรีย  ๕  เปนหมวดธรรมที่เหมือนกัน  ตางกันที่ช่ือ

หัวขอเทานั้น  ในอินทรีย  ๕  มองในแงของความเปนใหญครอบงําส่ิงอ่ืนๆ  ไวได  เปนอิสระไม

ข้ึนกับใคร  สวนพละ  ๕  มองในแงของพลังในการปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดความเขาใจงายข้ึน  ขอ

เปรียบเทียบกับกองทัพ  กองทัพที่มีกําลังพลมาก  (พละ)  ก็หมายถึงกองทัพที่มีความยิ่งใหญ  

(อินทรีย)  ยอมสามารถเอาชนะศัตรูไดฉันใด  การปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น 

                สรุปไดวา  ส่ิงแรกจําเปนตองสรางสัทธา  คือความเช่ือใหเกิดข้ึนเปนพลังในตัว  ไมให

เกิดความหว่ันไหว  จากน้ันจะตองมีความเพียร  ไมเกียจคราน  มีสติระลึกรูทุกเม่ือ  มีสติตั้งม่ันที่

เปนสมาธิ  สามารถท่ีจดจําระลึกรูในส่ิงที่ตนคิด  พูด  ทํา  ในกาลกอนหนานี้แลวที่ผานมา  

เพ่ือใหเกิดปญญาพิจารณาเห็นความจริง  เห็นความเปนไปในส่ิงที่ไมควรจะเขาไปยึดม่ันถือม่ัน  

เพราะส่ิงของทุกอยางในโลกน้ีลวนแตเราสมมติกันเทานั้น  แทที่จริงแลวก็เส่ือมสลายและ

กอใหเกิดความทุกขนั่นเอง 

 
๓.๖  หลักโพชฌงค  ๗ 
                โพชฌงค  ๗ หมายถึง  เปนองคประกอบของปญญา  ที่เปนเหตุแหงการตรัสรูอริยสัจ 

๔  หมายความวา  ธรรมอันเปนองคประกอบของธรรมหมวดท่ีเปนเหตุใหรูอริยสัจ  ๔  ไดแก  

องคธรรมของโพชฌงค  ๗  จะไดขยายความตอไปน้ี42  

                ๑.  สติสัมโพชฌงค   คือ  สติที่มีความเจริญ  ตั้งอยูไดติดตอกันในอารมณของสติปฏ

ฐานท้ัง  ๔  โดยภาวนากิจติดตอกันดังนี้  สติปฏฐาน  สตินทรีย   สติพละ  สัมมาสติ   ดวย

อํานาจแหงวิปสสนา  แลวทําลายความประมาท  และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ มรรคทั้ง  ๔  ช่ือ

วา  สติสัมโพชฌงค  

                ๒.  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  คือ ปญญาท่ีมีความเจริญ  คือ  รูอยูในรูปนามและเห็น

ความเกิดดับของรูปนามดวยอํานาจวิปสสนาภาวนา  แลวทําลายโมหะ  และทําใหสัมโพธิญาณ  

คือ มรรคทั้ง  ๔  ช่ือวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิธีเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค  มีกลาวไวในพระ

สูตรดังนี้  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อะไรเลาเปนอาหารธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ที่ยังไมเกิดข้ึน  ให

                                                 
42 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๐. 
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เกิดข้ึน  หรือเกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่  ดูกอนภิกษุทั้งหลายธรรมท้ังหลายท่ีเปนกุศลและท่ีเปน

อกุศลที่มีโทษและไมมีโทษ  ที่เลวและประณีตที่เปนฝายดําและท่ีเปนฝายขาวมีอยู  การกระทํา

ใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในธรรมทั้งหลายเหลานั้น  น้ีเปนอาหารใหธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ที่ยัง

ไมเกิดใหเกิดข้ึน  และที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่จะทําใหเกิดความไพบูลย  ความเจริญในธรรม

นั้นชวยใหจิตหายจากความหดหูเกิดปติในธรรมข้ึนมาแทนท่ี43   

                 ๓.  วิริยสัมโพชฌงค  คือ  วิริยะท่ีมีความเจริญ  คือ  มีความพยายามอยางแรงกลา

ในการละอกุศล  การปองกันระวังไมใหอกุศลเกิด  การทําใหกุศลใหมเกิด  และการทําใหกุศล

เจริญ  จนเขาถึง  วิริยิทธิบาท   วิริยินทรีย    วิริยพละ  สัมมาวายามะ ตามลําดับ ดวยอํานาจ

แหงวิปสสนาภาวนา  แลวทําลายโกสัชชะ  คือ  ความเกียจครานไดและทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  

มรรคทั้ง  ๔ เกิดข้ึน  ช่ือวา  วิริยสัมโพชฌงค  ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย

ความริเริ่ม ความพยายาม ความบากบั่นมีอยูการกระทําใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในส่ิงเหลานั้น  

นี้เปนอาหารใหวิริยสัมโพชณงคที่ยังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึนหรือที่เกิดข้ึนแลวใหเจริญเต็มที่44 

 ๔.  ปติสัมโพชฌงค  คือ  ปติที่มีความเจริญ  คือ  มีความชุมช่ืนใจในอารมณของ

วิปสสนาภาวนา  แลวทําลายอรติ  คือ  ความไมยินดี  และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคทั้ง  ๔  

เกิดข้ึน  ช่ือวา  ปติสัมโพชฌงค    วิธีเจริญปติสัมโพชฌงค  คือ  การโยนิโสมนสิการในธรรมเปน

ที่ทําใหเกิดปติในใจตัวอยางเชน  การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา  การระลึกถึงศีลที่บริสุทธิ์

ของตน  การพิจารณาถึงพระสูตรอันเปนที่ตั้งแหงความเล่ือมใส  หรือการนอมจิตไปในปตินั้นๆ  

 ๕.  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  คือ  มีความสงบกายสงบใจ  ในการเจริญสติปฏฐานอยูใน

อารมณของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ  ความสงบน้ีเกิดข้ึน  ดวยอํานาจของวิปสสนา

ภาวนา  สามารถทําลายความหยาบกระดางทางกาย  และทําลายความเรารอนทางใจลงได  

และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคทั้ง  ๔  เกิดข้ึน  ช่ือวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค   

 ๖.  สมาธิสัมโพชฌงค คือ  สมาธิที่มีความเจริญ  คือ  ตั้งม่ันอยูในอารมณของ      

สติปฏฐานเปนสมาธินทรีย    สมาธิพละ  สมาธิ   สัมโพชฌงค  สัมมาสมาธิ  ดวยอํานาจของ

วิปสสนาภาวนา  จนสามารถทําลาย  ความฟุงซาน   และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคท้ัง  ๔  

เกิดข้ึน    ช่ือวา  สมาธิสัมโพชฌงค   

                                                 
43 สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๖๐. 
44 สํ.มหา.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๖๑. 
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                  ๗.  อุเบกขาสัมโพชฌงค   คือ  ตัดตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีความเจริญ  คือ  ไมตก

ไปในอภิชฌาและโทมนัส  ขณะนี้วิปสสนามีความเจริญมาก  สามารถกระทําใหองคธรรมแหง

การตรัสรูอริยสัจ  ๔  ทําหนาท่ีของตนๆ  อยางสมํ่าเสมอกลาวคือ  ทําใหศรัทธากับปญญา  

วิริยะกับสมาธิ  มีความสมํ่าเสมอไมยิ่งหยอนแกกัน  รักษาความเปนมัชฌิมาปฏิปทาไวไดอยาง

ม่ันคง  พรอมกับทําลายนิวรณธรรม   และทําใหสัมโพธิญาณ  คือ  มรรคทั้ง  ๔  เกิดข้ึน  ช่ือวา                 

อุเบกขาสัมโพชฌงค  ดังนั้นอุเบกขา  คือ ความมีใจเปนกลางเพราะเห็นตามความเปนจริง        

วางเฉยในสังขารท้ังปวงอันเปนไปเพ่ือความตรัสรู  เพ่ือนิพพาน45  

                การเจริญสัมโพชฌงค  ๓  ประการหลัง  อันไดแก  ปสสัทธิสัมโพชฌงค       สมาธิสัม

โพชฌงค   และอุเบกขาสัมโพชฌงค  ซ่ึงจะใชในสมัยที่มีจิตฟุงซานอันเกิดจากการมีความเพียร

เกินไป  พึงเจริญสัมโพชฌงค  ๓  ประการน้ี  ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  คือ  การ

โยนิโสมนสิการในสัมโพชฌงคนั้นๆ  ใหมากก็จะชวยขมจิตลงไดและยังมีวิธีการอ่ืนๆ ดังนี้ (๑)  

การบริโภคอาหารที่ประณีต   (๒)  การไดรับอาหารที่สบาย  (๓)  การใชอิริยาบถท่ีสบาย 

(๔)  การประกอบกิจแตพอดีอยางสมํ่าเสมอ  (๕)  การหลีกเวนคนที่มีกายกระวนกระวาย  (๖)     

การสมาคมกับผูมีกายอันสงบ  (๗)  การนอมจิตไปในปสสัทธินั้น (๘)  ชําระรางกายและ

เสนาสนะใหสะอาด  (๙)  การปรับอินทรีย  ๕  ใหสมํ่าเสมอสมดุลกัน  (๑๐)  การวางเฉยตอจิต     

ที่เปนไปโดยชอบ  หรือ ชัง  (๑๑)  การสมาคมกับผูมีสมาธิ  (๑๒)  การนอมจิตไปในสมาธินั้น  

(๑๓)  ความเปนกลางในสัตวและสังขาร  (๑๔)  การนอมจิตไปในอุเบกขานั้น46 

                 คัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงจิตวา  ควรพยุงจิตใหราเริงในสมัยที่ควรใหราเริง  คือ  

ในคราวท่ีจิตไมเบิกบาน  เพราะมีความขวนขวายในปญญายิ่งหยอนหรือเพราะไมไดรับ

ความสุขกาย  สุขใจดวยประการตางๆ  ในกาลนั้น  ยอมพยุงจิตใหสลดสังเวชดวยการพิจารณา

ถึง  สังเวควัตถุ  ๘  ประการ  ไดแก  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ทุกขที่จะตองไปเกิดในอบาย  

ทุกขในวัฏฏะท่ีมีมูลรากในอดีต  ในอนาคต  และในปจจุบัน  ทุกขอันเกิดจากการแสวงหาปจจัย  

๔  เพ่ือการดํารงชีวิต  และพยุงจิตใหสดใสราเริงดวยพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  และ   

พระสังฆคุณ ดังนี้แลว  ช่ือวาไดพยุงจิตใหราเริงในสมัยเปนที่ควรราเริง  และโดยการเพงดูจิตใน

สมัยที่ควรเพงดูเฉย  ในยามที่จิตเปนปกติ  ไมหดหู  ไมฟุงซาน  ยอมชุมช่ืนเบิกบานเปนไปโดย

                                                 
45 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),   พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพฯ  :         

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๓๙. 
46 สํ. มหา. (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๖๓. 
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สมํ่าเสมอในอารมณดําเนินสูแหงสมถภาวนากาลนั้นยอมไมตองขวนขวายขมจิต  ไมตองพยุง

จิตใหราเริง  เหมือนนายสารถีขับรถมาไมขวนขวายในมาทั้งหลาย  ที่ ว่ิงลากรถไปอยาง

สมํ่าเสมอฉะน้ัน47  สัมโพชฌงคทั้ง  ๗  ประการน้ี  มีคําอุปมาอุปมัยไวดังนี้  สัมโพชฌงคซ่ึงเปน

องคแหงการบรรลุโลกุตรมัคคญาณ  อุปมาเหมือนการเกิดข้ึนของนก  ตามธรรมดานกท่ีบินข้ึน

ไปมาอยูบนทองฟานี้  ตองอาศัยการเกิดถึง  ๓  ครั้ง  คือ   ครั้งที่  ๑  เกิดเปนฟองไขจากทองแม, 

ครั้งที่  ๒  เกิดเปนตัวนกออกจากเปลือกไข,  ครั้งที่  ๓  เปนลูกนกที่เจริญเติบโตเต็มที่  มีขน  ปก  

และหาง ที่บริบูรณแข็งแรง  บินไปไดไกลๆ  ตามความพอใจ  สามารถเอาตัวรอดพนจาก

อันตรายของขาศึกศัตรูไดนก  เกิดครั้งที่  ๑  นกเปนฟองไขออกจากทองของแมนก  อุปมา

เหมือนพระโยคาวจรท่ีมีความพยายามในการเจริญสติปฏฐาน  จนเขาถึงศีลวิสุทธิ  และจิตวิ

สุทธิแลว  รอดพนจากกามฉันทนิวรณ  เปนตน  นกเกิดครั้งที่  ๒  นกเกิดเปนตัวนกออกจาก

เปลือกไข  อุปมาเหมือนพระโยคาวจรเขาถึงทิฐิวิสุทธิ  ไดเห็นรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ  

วิปสสนาญาณเกิดแลวยอมพนจากอวิชชาอยางหยาบ  นกเกิดครั้งที่ ๓ เปนลูกนกที่เจริญเติบโต

เต็มที่  มีขน  ปก  และหางท่ีบริบูรณแข็งแรง  บินไปไดไกลๆ  ตามความพอใจ  สามารถเอาตัว

รอดพนจากอันตรายของขาศึกศัตรูได  อุปมาเหมือนสัมโพชฌงคทั้ง ๗  ประการแกกลา  

บรรลุโลกุตรมรรคและผลไดตามความประสงคแลว  โดยรอดพนจากโลกียธรรมทั้งปวง 

                โพชฌงค  ๗  คือ  สติ, ปญญา, วิริยะ, ปติ, ปสสัทธิ, เอกัคคตา, ตัตตรมัชฌัตตา  เม่ือ

เจริญแลวจะเห็นวา  สติเจตสิก  ไดแก  สติในสติปฏฐาน  เม่ือเจริญข้ึนมีสภาพเปน            สติ

นทรีย  สติพละ  สัมมาสติ  สติโพชฌงค  ๗,  ปญญาเจตสิก  เจริญข้ึนเปนวิมังสิทธิบาท  ปญญิ

นทรีย  ปญญาพละ  สัมมาทิฐิ  เรียกวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ไดแก  การเขาถึง   ปญญาวิสุทธิ  

คือ  ความบริสุทธิ์แหงปญญา  ๕  ประการ  คือ48 

                ประการท่ี ๑ ทิฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญาที่มีความเห็นถูกตองตามความเปน

จริงของสภาวธรรม 

                ประการที่  ๒  กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญาท่ีขามพนจากความสงสัย 

                ประการท่ี  ๓  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญาที่รูวา  นี้ใช

ทางหรือมิใชทางท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน 

                                                 
47 พระพุทธโฆษาจารย,  วิสุทธิมรรค,  หนา  ๒๒๗. 

  48 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ.  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๙-๘๐. 
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                ประการท่ี  ๔  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูทางปฏิบัติที่

ถูกตองแลว 

                ประการที่  ๕  ญาณทัสสนาวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดอริยสัจ       

วิริยเจตสิก  คือ  การเจริญข้ึน สัมมัปธาน  วิริยิทธิบาท  วิริยินทรีย  วิริยะพละ  สัมมาวายามะ            

วิริยโพชฌงค ปติเจตสิก  คือ  การเจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน  เปนตน  เรียกวา                       

ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิเจตสิก  คือ  กายปสสัทธิ  (ความสงบทางกาย)  และจิตปสสัทธิ  

(ความสงบทางใจ)  เจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน  เรียกวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค   

เอกัคคตาเจตสิก  คือ  เจริญข้ึนเปนสมาธินทรีย  สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  ในการเจริญ        

สมถภาวนา  เปนตัวบริกรรมสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สําเร็จเปนสมาบัติ  ๘  และใน

วิปสสนาภาวนา  มีสุญญตสมาธิ  อนิมิตตสมาธิ  และอัปณิหิตสมาธิ  คือสมาธิตามท่ีเห็นไตร

ลักษณ  จนถึงมรรค   ผล  นิพพาน  เรียกวาสัมโพชฌงค   ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  คือ  เกิดจาก

การเจริญกรรมฐาน  ปราศจากปลิโพธ  คือ  ความกังวล  วางใจอยางสมํ่าเสมอในกรรมฐาน  

เรียกวา  อุเบกขาสัมโพชฌงค  โพชฌงคทั้ง  ๗ ประการน้ี  มีตั้งแตชนิดที่เปนสามัญ  คือ         

สติ  ปญญา  วิริยะ  ปติ  ปสสัทธิสมาธิ  และตัตรมัชฌัตตตา  ที่เปนวิวัฏนิสสิตเจตนา  คือ  

พยายามท่ีจะหลุดพนจากกิเลส  จนถึงโพชฌงคพิเศษสามารถ  นําตนใหพนจากกิเลส  เรียกวา  

วิเวกนิสสิต  วิราคนิสสิต  และนิโรธนิสสิต  คือ  ความสงัดจากกิเลสออกจากกิเลส  และเขาถึง

ความดับกิเลสได 

 ขอพิจารณา  คือ  โพชฌงค  ๗  เปนองคธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผูปฏิบัติเพ่ือ

การปฏิบัติบรรลุธรรมโดยเฉพาะ  ผูบรรลุธรรมจะตองมีคุณสมบัติทั้ง  ๗  ประการนี้  นอกจาก

เปนเครื่องแสดงคุณสมบัติของผูบรรลุธรรมแลว  ยังเปนเครื่องวัดระดับของการบรรลุธรรมของผู

ปฏิบัติไดดวย  คือ  ผูปฏิบัติธรรมเม่ือปฏิบัติไปแลวองคธรรมแหงโพชฌงค  ๗  จะปรากฏออกมา

เปนไปตามลําดับจากขอตนไปหาปลาย  และเพ่ิมมากข้ึนไปตามลําดับ   มีสติมากข้ึน           

ธัมมวิริยะก็เพ่ิมข้ึน  มีผลใหเกิดความเพียรในการปฏิบัติยิ่งข้ึน  ความปติใจจากการปฏิบัติก็มาก

ข้ึนๆ จนเกิดความสงบระงับทั้งกาย  และจิต  จิตจึงตั้งม่ันแนวแนสูมรรคผลนิพพาน  จนสามารถ

วางเฉยเปนอุเบกขาในธรรมท้ังหลายเพราะรูเทาทันสภาวธรรมทั้งปวง  มีลักษณะหมุนเปน

วงกลม  แตวงกลมวงใหมก็ใหญเพ่ิมข้ึนซอนๆ  กันไปจนเต็มเปยมเม่ือเขาสูการบรรลุธรรม  คือ             

บรรลุอรหัตตผล 
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 ๓.๗  หลักมรรคมีองค  ๘   
                  หลักมรรคมีองค  ๘  ขอปฏิบัติที่ทําใหเขาถึงพระนิพพาน  คือ  ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับ

ทุกข  ทานเรียกวา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายความวา  เปนขอปฏิบัติที่จะทําใหเขาถึง

ความดับทุกข   มรรคมีองค  ๘   หรือ  อัฏฐังคิกมรรค  เรียกเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  

ทางมีองค  ๘  ประการ  อันประเสริฐ  มีดังนี้49  

                    ๓.๗.๑  สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  หมายถึงการเห็นแจงอริยสัจ  ๔  โดยกิจ  

๔  คือ เห็นแจงในทุกขสัจจะ  โดยปริญญากิจ  (กําหนดรู) ๑  เห็นแจงในสมุทยสัจจะโดยปหาน

กิจ (การละ)  ๑  เห็นแจงในนิโรธสัจจะ  โดยสัจฉิกรณกิจ  (การทําใหแจง)  ๑  เห็นแจงในมรรค

สัจจะ  โดยภาวนากิจ  (การทําใหเจริญ)  ๑  สัมมาทิฏฐิที่วา  แทจริงวาโดยสังเขป ปญญาจักษุ

อันมีพระนิพพานเปนอารมณ  ถอนอวิชชานุสัยข้ึนได แหงพระโยคีผูปฏิบัติเพ่ือแทงตลอดซ่ึง

สัจจะ  ๔    ช่ือวาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐินั้น  มีความเห็นชอบเปนลักษณะ  มีอันประกาศความ

แทจริงเปนกิจ  มีการทําลายความมืด คือ อวิชชาเสียไดเปนผล 

                    ๓.๗.๒  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ  หมายถึงความตรึกอยูในเร่ืองราวที่

เปนกุศล  เรียกวากุศลวิตก  มี  ๓  ประการ  คือ  ๑)  เนกขัมวิตก  ไดแก  ความดําริที่จะออกจาก       

กามคุณอารมณ  ๒)  อพยาปาทวิตก  ไดแก  ความดําริที่ประกอบดวยเมตตา  ๓)  อวิหิงสาวิตก  

ไดแก  ความดําริที่ประกอบดวยกรุณา   สัมมาสังกัปปะ  ความยกจิตข้ึนเฉพาะสูทางไป           

พระนิพพานอันสัมปยุตดวยสัมมาทิฏฐินั้น  กําจัดมิจฉาสังกัปปะออกเสียได  แหงพระโยคีผู

มีทิฏฐิอันถึงพรอมแลวอยางนั้น  ช่ือสัมมาสังกัปปะ  สัมมาสังกัปปะน้ัน  มีความยกจิตข้ึนถูกทาง

เปนลักษณะ มีอัปปนา (ความตรึกแนวอยูในทาง) เปนกิจ  มีการละมิจฉาสังกัปปะไดเปนผล 

  ๓.๗.๓  สัมมาวาจา  การกลาววาจาชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔ ที่ไม

เก่ียวกับอาชีพ  คือ เวนจากการพูดปด  พูดสอเสียด  พูดหยาบคาย  พูดเพอเจอ ความงดเวน

จากมิจฉาวาจาอันสัมปยุตดวยสัมมาสังกัปปะน้ันแหละ  ถอนวจีทุจริตข้ึนเสียไดแหงพระโยคีผู

เห็นอยู (ดวยสัมมาทิฏฐิ) และตรึกอยู  (ดวยสัมมาสังกัปปะ)อยางนั้น  ช่ือสัมมาวาจา  

สัมมาวาจานั้นมีความกําหนดถือเอา (คือประมวลสัมปยุตธรรมไว)  เปนลักษณะ  มีความละเวน

เปนกิจ  มีความละมิจฉาวาจาไดเปนผล 

                   ๓.๗.๔  สัมมากัมมันตะ  คือ  การทําการงานชอบ  หมายถึง  การเวนจากกาย

ทุจริต  ๓  ที่ไมเก่ียวกับอาชีพ  คือ  เวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม 

                                                 
49 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๑. 
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สัมมากัมมันตะ  ความงดเวนจากทุจริตมีปาณาติบาต  เปนตน  อันสัมปยุตดวยสัมมาวาจานั้น

แหละตัดมิจฉากัมมันตะไดขาดแหงพระโยคีผูเวนอยู  (ดวยสัมมาวาจา)  อยางน้ัน  ช่ือวา 

สัมมากัมมันตะ  สัมมากัมมันตะนั้นมีการพยุง  (สัมปยุตธรรม)  ไวเปนลักษณะ  มีความละเวน

เปนกิจ  มีการละมิจฉากัมมันตะไดเปนผล 

 ๓.๗.๕  สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔  และ

กายทุจริต  ๓  ที่เก่ียวของกับอาชีพสัมมาอาชีวะ  สวนความงดเวนจากมิจฉาอาชีวะอันสัมปยุต

ดวยความงดเวนท่ีเปนความหมดจดแหงสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะน้ัน  เขาไปตัดเสียไดซ่ึง

อเสนามีความลอลวง  เปนตน  แหงพระโยคีนั้นอันใด  ความงดเวนนั้นช่ือวาสัมมาอาชีวะ  

สัมมาอาชีวะน้ัน  มีความสะอาด  (แหงอาชีวะ)  เปนลักษณะ  มีอันยังอาชีวะท่ีชอบธรรมให

เปนไปเปนกิจ  มีการละมิจฉาอาชีวะเสียไดเปนผล 

                  ๓.๗.๖  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  หมายถึง  ความเพียรพยายามในอารมณ

กรรมฐาน  ตั้งแตการเจริญสติปฏฐานดําเนินไปตามสัมมัปปธาน ๔ ตอไปถึงวิริยิทธิบาท             

วิริยพละ วิรยสัมโพชฌงค สัมมาวายามะ  องคธรรมไดแก  วิรยเจตสิก  ขณะท่ีเจริญ              

สติปฏฐานจนกระท่ังถึงมัคคญาณเกิด 

 ๓.๗.๗   สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  หมายถึง  สติระลึกรูอยูแตเฉพาะอารมณของ

สติปฏฐาน  ๔  จนถึงมรรค  ผล  เปนที่สุดเทานั้น  ช่ือวาสัมมาสติ 

 ๓.๗.๘  สัมมาสมาธิ  ความตั้งม่ันชอบ  หมายถึง  ความตั้งม่ันในอารมณวิปสสนา  

ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการปฏิบัติธรรม  เพราะจะตองทําความเขาใจในเรื่องสมาธิใหเขาใจ

ถองแทเสียกอน  สมาธิ  แปลวา  ความตั้งม่ันแหงจิต  ตามคําจัดความในพระสูตรทั่วไป  

หมายถึง  สงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ซ่ึงมีวิตก  

วิจาร  ปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  สวนการบรรลุทุติยฌาน  ซ่ึงมีความผองใสแหงจิตใน

ภายใน  มีภาวะท่ีใจเปนหนึ่งผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  เพราะวิตก  วิจาร  ระงับไป  มีแตปติ  

และสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  เพราะปติจางไป  จึงมีอุเบกขาอยู  มีสติและสัมปชัญญะ  และเสวย

สุขดวยกายบรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาววา  “เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข”  

เพราะละสุขละทุกข  และเพราะโทมนัส  โสมนัสดับหายไป  บรรลุตติยฌาน  อันไมมีทุกขมีสุข  

มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา50  สวนในคัมภีรอภิธรรม  ใหความหมายวา  สมาธิเปนไฉน  ความ

ตั้งอยูแหงจิต  ความตั้งแนวแหงจิต  ความม่ันลงไปแหงจิต  ความไมสายไป  ความไมฟุงซานไป

                                                 
50 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗; ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๓๕/๙๕; อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๒๐๕/๑๒๖. 
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แหงจิต  ความสงบ  สมาธินทรีย  สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  สมาธิสัมโพชฌงคที่เปนองคแหง

มรรค  นับเน่ืองในมรรคอันใด  นี้เรียกวา  สัมมาสมาธิ51 ระดับของสมาธิ ในช้ันอรรถกถาแบง

ออกเปน  ๓  ระดับ  คือ   

                ๑.  ขณิกสมาธิ  คือ  สมาธิช่ัวขณะ  เปนสมาธิข้ันตน  ซ่ึงคนทั่วไปอาจใชการปฏิบัติ

หนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันจะทําใหไดผลดี  และถือวาเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนา   

                ๒.  อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน  เปนสมาธิข้ันระดับนิวรณ  

กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน  หรือสมาธิในบุพพภาคแหงอัปปนาสมาธิและ  

                ๓.  อัปปนาสมาธิ  คือ  สมาธิแนวแน  หรือสมาธิที่แนบสนิท  เปนสมาธิระดับสูงสุด  

ซ่ึงมีในฌานท้ังหลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ  ขณะเดียวกันในการ

ปฏิบัติหรือเจริญสมาธิ  พึงระวังในเรื่องของนิมิตที่จะเกิดข้ึนไดในขณะท่ีปฏิบัติสมาธิอยู  คําวา  

นิมิต  หมายถึง  เปนเครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนด  หรือภาพท่ีเห็นในใจ  ซ่ึงผูปฏิบัติจะตอง

ศึกษาใหเขาใจอยางถองแท  เพราะไมวาจะเปนบริกรรมนิมิต, อุคคหนิมิต, ปฏิภาคนิมิต  ดังมี

รายละเอียดในพุทธธรรม52 มรรคมีองค  ๘  นี้ไดช่ือวา มัชฌิมาปฏิปทา  แปลวา  ทางสายกลาง  

เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ  ดับทุกข  ปลอด

ปญหา  ไมติดของในท่ีสุดทั้งสองทาง  คือ  กามสุขัลลิกานุโยค  และอัตตกิลมถานุโยค53 ความรู

ในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในนิโรธ  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทานี้เรียกวา  

สัมมาทิฏฐิ   ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในอันไมพยาบาท  ความดําริในอันไม

เบียดเบียน  นี้เรียกวา  สัมมาสังกัปปะ  ความงดเวนจากการพูดเท็จ  ความงดเวนจากการพูด

สอเสียด  ความงดเวนจากการพูดคําหยาบ  ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ  นี้เรียกวา

สัมมาวาจา  ความงดเวนจากการฆาสัตว  ความงดเวนจากการลักทรัพย  ความงดเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม  นี้เรียกวา  สัมมากัมมันตะ  บุคคล ควรพึงละมิจฉาอาชีวะแลวเล้ียงชีวิตอยู

ดวยสัมมาอาชีวะ นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะภิกษุในธรรมวินัยนี้  ทําฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภ

ความเพียรประคองจิตไว  ทําความเพียร  เพ่ือปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน   ทํา

ฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไวทําความเพียร  เพ่ือละบาปอกุศลที่

                                                 
51 อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒๐๖/๑๒๘. 
52 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา  ๘๒๖.   
53 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๒๕๑-๒๕๑. 



๗๖ 
 

เกิดข้ึนแลว  ทําฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไวทําความเพียร  เพ่ือสราง

กุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน   ทําฉันทะใหเกิดพยายาม  ปรารภความเพียรประคองจิตไว  

ทําความเพียร  เพ่ือความดํารงอยูความไมสาบสูญ  ความไพบูลย  ความเจริญ  ความบริบูรณ  

แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว  ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายน้ีเรียกวา  สัมมาวายามะ  

พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ  อยู  มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกเสียได พิจารณาเห็นกายในเวทนาเนือง ๆ  อยูมีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได   พิจารณาเห็นกายในจิตเนือง ๆ  อยู  มีความเพียร   มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได   พิจารณาเห็นกายในธรรมเนือง ๆ  

อยู  มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  นี้เรียกวา  

สัมมาสติ   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว  บรรลุ

ปฐมฌานประกอบดวย  วิตก  วิจาร  มีปติ  และสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌานอันยังใจ

ใหผองใส  เพราะวิตกวิจารสงบไปเปนธรรมเอกผุดข้ึนภายใน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและ

สุขอันเกิดแตสมาธิอยู  เพราะคลายปติไดอีกดวย  จึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ

อยูและเสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌาน  ซ่ึงเปนฌานที่พระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญผู

ไดบรรลุวา  เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข  ดังนี้อยูบรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกข  ไมมี

สุข  เพราะละสุขและทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิทในกอน  มีสติบริสุทธิ์เพราะ

อุเบกขาอยู  นี้เรียกวา  สัมมาสมาธิ54 

                 ขอพิจารณา  คือ  มรรคมีองค  ๘  เปนองคธรรมที่เปนแนวทางในการดําเนินไปของ

การปฏิบัติธรรม  สําหรับทดสอบผลการปฏิบัติของผูกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไมเริ่ม

ตั้งแตสัมมาทิฏฐิซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการเดินทาง  ถาเริ่มตนถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจุด

ตางๆ  ตามเสนทางน้ันอยางถูกทาง  โดยเฉพาะเสนทางน้ันจะตองมีจุดใหญ ๆ  ใหสังเกตเห็น

ตลอดเสนทาง  ถาเดินทางผิดเม่ือไหรก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆเหลานั้น  ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทาง

มาอยางดีก็จะรูไดในไมชาวากําลังหลงทาง  ใหยอนกลับมายังจุดที่เริ่มผิดทาง  แลวเริ่มเดินทาง

ใหมตอไป  และหม่ันสังเกตเสนทางอยูตลอดเวลาจะทําใหการเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง  

จนถึงปลายทางท่ีตนมุงหมายอยางปลอดภัย  ตอไปนี้เก่ียวกับจริตของผูปฏิบัติ  ตามหลักสติปฏ

ฐาน  ๔  นั้น  ทานวางจริตไวเปนขอปฏิบัติ  ๒  อยาง  คือ  ตัณหาจริตกับทิฐิจริต  บุคคลที่มีจริต

ตางกัน  ตองใชอารมณกรรมฐานที่ตางกัน  ดังนี้ 

                                                 
54 ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๖-๒๖๗, อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๘๗/๒๘๓-๒๘๔. 



๗๗ 
 

 ๑.  บุคคลผูมีตัณหาจริตและเปนผูที่มีปญญาออน  ใหดูกายานุปสสนาสติปฏฐาน 

   ๒.  บุคคลผูมีตัณหาจริตและเปนผูที่มีปญญากลา  ใหดูเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

   ๓.  บุคคลผูมีทิฐิจริตและเปนผูที่มีปญญาออน  ใหดูจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

   ๔.  บุคคลผูมีทิฐิจริตและเปนผูที่มีปญญากลา  ใหดูธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

                           การเจริญสติปฏฐาน  ๔  เพ่ือละวิปลาสธรรม  คือ  สุภวิปลาส  ที่เห็นวารูปนั้น

งาม  ยอมละไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน, นิจจวิปลาส ที่เห็นวารูปนามเท่ียง  ยอมละได

ดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน , สุขวิปลาส   ที่ เห็นวารูปนามเปนสุข   ยอมละไดดวย          

เวทนา นุปสสนา   สติปฏฐาน, อัตตวิปลาส  ที่เห็นวารูปนามเปนตัวตน  ยอมละไดดวยธัมมา

นุปสสนาสติปฏฐานมรรคมีองค   ๘  ในโพธิปกขิยธรรมนั้น  แสดงถึงมรรคท่ีเปนฝายดี  ที่จะนํา

ใหถึงพระนิพพาน  จําแนกองคมรรค ๘  โดย  ศีล  สมาธิ  ปญญา ไดดังนี้  คือ  สัมมาวาจา, 

สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, องคมรรคทั้ง ๓  นี้  สงเคราะหลงในศีล, สัมมาวายามะ,  

สัมมาสติ,  สัมมาสมาธิ,  องคมรรคทั้ง  ๓  นี้  สงเคราะหลงในสมาธิสัมมาทิฐิ,  สัมมาสังกัปปะ,   

องคมรรคท้ัง  ๒  นี้  สงเคราะหลงในปญญาโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  เปนธรรมที่เปนไป

เพ่ือความตรัสรูอริยสัจ ๔ มีสิตปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  

โพชฌงค  ๗  และมรรคมีองค  ๘ โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  จะสมบูรณที่มรรค  มีองค  ๘  

เม่ือมีองค  ๘  สมบูรณขณะใด  ขณะน้ันก็เปนมรรคสัจ  หรือ  อริยมรรคมีองค  ๘  ดังที่พระพุทธ

องคไดทรงตรัสไววา55 “ดูกอนวาเสฏฐีและภารวาชะ กษัตริยก็ดี...พราหมณก็ดี...แพศยก็ดี...ศูทร

ก็ดี มีปกติ สํารวมกาย สํารวมวาจา สํารวมใจ อาศัยการเจริญโพธิปกขิยธรรมทั้ง ๗ หมวดนี้ 

ยอมนิพพานในปจจุบันที่เดียว”พระพุทธเจาไดทรงแนะนําส่ังสอนในการปฏิบัติธรรมน้ีผูปฏิบัติ

ธรรมจะตองมีความรู  ความเขาใจ  ตรวจสอบตนอยูตลอดเวลาเพ่ือใหผลการปฏิบัตินั้นไป

เปนไปอยางถูกทางไมออกนอกแนวทางท่ีถูกตองซ่ึงสงผลใหเสียเวลา  ซ่ึงจะเห็นวามีผูปฏิบัติอยู

เปนจํานวนมากท่ีตองเลิกเสียกลางคัน  นับวาเปนเรื่องที่นาเสียดาย  หากมาพิจารณาศึกษา

หลักธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  ที่เรียกวาโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ        

ซ่ึงเปนการรวมหัวขอธรรมทั้งหมด  แทจริงแลวการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการ

เดินทางไปยังเปาหมายท่ีเหมือนกัน  ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลังเดินทางเขา

สูเปาหมายเดียวกัน  ตางกันแตเพียงเสนทาง  ในขณะท่ีกําลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหน่ึงก็

เทากับปฏิบัติธรรมหมวดอ่ืนไปในตัวดวย  นี้ เปนลักษณะพิเศษของคําสอนของพระผูมี         

                                                 
55 ที.ปา. (ไทย)  ๑๒/๗๐/๒๖. 



๗๘ 
 

พระภาคเจาท่ีเห็นไดชัดเจน  หมวดธรรมมรรคมีองค  ๘  ไดอธิบายแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติ

ตามมรรคมีองค  ๘  เทากับรวมการปฏิบัติธรรมหมวดอ่ืนเขาไวทั้งหมด  ทั้งสติปฏฐาน  ๔  

สัมมัปธาน ๔  อิทธิบาท  ๔  พละ  ๕  อินทรีย  ๕  โพชฌงค  ๗  รวมอยูในมรรคมีองค  ๘  แมแต

สติปฏฐาน  ๔  ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรมในหมวดอ่ืนๆ  ไวทั้งหมดเชนกัน  นี่

คือ ความสอดคลองของหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  การปฏิบัติธรรม  คือ  การ

พนจากความทุกข  โดยมองเห็นตามสภาพความเปนจริงวาเราไมควรยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ  ใน

โลก โพธิปกขิยธรรม  เปนธรรมท่ีปฏิบัติเพ่ือการตรัสรูมรรคผล  หรือ การบรรลุธรรม  ผูปฏิบัติ

ตามหลักโพธิปกขิยธรรมตองมีความโนมเอียงของสภาวะจิตไปเพ่ือการตรัสรูเทานั้น  คือ  เม่ือ

ปฏิบัติตามหลักธรรมน้ีแลว  กิเลสก็จะคอยๆ  ลดลงไปในท่ีสุด  ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติ  ได

ปฏิบัติไปแลวทําใหกิเลสเพ่ิมข้ึน  เชน  มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงมากข้ึน  แสดงวาการ

ปฏิบัตินั้นผิดหลักโพธิปกขิยธรรม  เพราะกิเลสถาลดลงจะเปนเคร่ืองวัดในการปฏิบัติ  หาก

ผิดพลาดหรือสงสัยประการใดผูปฏิบัติจะตองหาทางแกไข  เพ่ือใหการปฏิบัติดําเนินไปไดอยาง

ถูกทาง  แตทั้งนี้ทั้งนั้นตองตั้งตนไวในความเปนผูที่เห็นภัยในสงสาร  จึงไดช่ือวาเปนภิกขุ  

หมายถึง นรชนใดประกอบดวยธรรม  ๖  ประการ  ไดแก  ศีล ๑, สมาธิ ๑, ปญญา ๓,และ 

ความเพียร ๑  จึงจะพึงตัด  พึงละ  พึงทําลาย  ตัณหาอันตกไปในสันดานของตนน้ันเสียไดอยาง

ส้ินเชิง  

                 สรุปไดวาหลักธรรมเพื่อความหลุดพนกิเลส  คือ หลักโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  

สติปฏฐาน  คือการระลึกรูและใหเกิดความรูที่จะเขาใจในความเปนไปของรูปนาม  ใหเห็นถึง

ความไมเที่ยงและไมมีตัวตน  สวนหลักธรรมสัมมัปธาน  ตองเปนความเพียรอยางแรงกลาใน

การเจริญกุศล  หมายถึงการเจริญ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  มีความเพียรอยางแรงกลาในการเจริญ

ศีล  สมาธิ  ปญญาไดมากเทาไรเทากับมีความเพียรอยางแรงกลาในการละอกุศลไดมากเทานั้น  

แมวาเลือดเน้ือจะเหือดแหงไป  เหลือแตหนัง  เอ็น กระดูกก็ตาม  จะไมทอถอยตอความเพียรน้ัน  

วิริยะ  คือ  ความเพียรอยางธรรมดาสามัญไมจัดเปนสัมมัปธาน  และดังที่พระพุทธองคทรงตรัส

วา  “สมัยใด  พระอริยสาวกประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรม ๓๗  ประการ  ใน

สมัยน้ัน  เสียงของเทวดายอมเปลงออกไปในเหลาเทวดาวา  พระอริยสาวกน้ันทําสงครามกับ

มาร  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นี้เปนเสียงของเทวดาท่ีเปลงออกไปในเหลาเทวดาฯ”56  เพราะการ

ปฏิบัติธรรมมีจุดประสงคเดียว  คือ  การพนทุกข  สภาวะของการพนทุกข  คือ การไมยึดม่ันถือ

                                                 
56 ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๖๐/๒๖๗. 



๗๙ 
 

ม่ันอะไรๆ  ในโลก   มีความเขาใจในสภาวธรรมตางๆ   จนจิตหลุดพนการปฏิบัติตาม               

โพธิปกขิยธรรม  ไมวาจะเปนธรรมหมวดใดยอมโนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ัน

ถือม่ันหลุดพนจากกิเลสไดทั้งนั้น 

 

 



บทที่  ๔ 

 วิธีการปฏิบตัิเพื่อนําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท     

                   การศึกษาในบทนี้  เก่ียวกับวิธีการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ใน  ๔  ประเด็น ไดแก  ๑) การปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความหลุดพนกิเลส ๒) วิธีการ

นําหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการไปสูความหลุดพนกิเลส  ๓)  ระดับความหลุดพน

กิเลส  และ ๔) พระนิพพานในพระพุทธศาสนา  เพ่ือใหเกิดความหลุดพนในสังสารวัฏได  

 
๔.๑  การปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความหลุดพนกิเลส   
                   จุดมุงหมายของพระกรรมฐาน  จะพบวาการทํางานทุกอยางจะประสบผลสําเร็จได

จําเปนตองมีจุดมุงหมายท่ีชัดเจน การท่ีบุคคลทํากิจกรรมแบบไมมีจุดหมายปลายทางก็

เหมือนกับการลองเรือไปในมหาสมุทรโดยไมมีเข็มทิศและแผนที่ ไมรู จะไปทางไหนดี ไมวาจะ

มองไปทางใดเห็นแตน้ําทะเล สุดทายก็ตองลองเรือวนเวียนอยูในทามกลาง มหาสมุทรหมด

กําลังส้ินใจตาย หรือไมก็ถูกภัยอ่ืนๆ เชน พายุรายคุกคาม เปนตน แตถาหากการทํางาน มีการ

วางจุดมุงหมายไวอยางชัดเจนก็จะประสบผลสําเร็จไดงาย เหมือนกับการลองเรือที่มีเข็มทิศและ 

แผนที่จะทําใหรูสถานท่ีที่กําลังจะไป ถึงแมจะเปนการเดินทางไกลก็จะถึงจุดหมายได เม่ือ

กลาวถึงจุดมุงหมาย ของการปฏิบัติกัมมัฏฐานอาจสรุปไดดังนี้   

                   ๑.  เพ่ือทําใหจิตสงบจากกิเลส  กรรมฐานเปนหลักปฏิบัติมีไวเพ่ือทําใหจิตสงบจาก

กิเลส ทําจิตที่เศราหมอง ใหมีความบริสุทธิ์ผองใสข้ึน ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา   

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผอง แตวาจิตนั้นแล เศราหมองแลวดวยอุปกิเลส ที่จรมา ปุถุชน       

ผูมิไดสดับ ยอมจะไมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง ฉะนั้นเราจึงกลาววา ปุถุชนผูมิไดสดับ ยอม

ไมมีการอบรมจิต   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้ผุดผอง และจิตนั้นแล พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่ 

จรมา   พระอริยสาวกผูไดสดับแลว ยอมทราบจิตนั้นตามความเปนจริง ฉะน้ัน เราจึงกลาววา   

พระอริยสาวกผูไดสดับ ยอมมีการอบรมจิต”1 และจิตที่ไดรับการฝกอบรมดีแลว ยอมนํา

ประโยชนใหเกิดแกผูปฏิบัติทั้งในการดํารงชีวิตประจําวัน และในการทํากิจตางๆ ดังที่           

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่ง 

ที่ฝกแลว คุมครองแลว รักษาแลว สังวรแลว ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนอยางใหญ เหมือนจิต 

                                                 
1

 ม.มู. (ไทย) ๓๒/๕๒-๕๓/๑๐๖. 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตที่ฝกแลว คุมครองแลว รักษาแลว สังวรแลว ยอมเปนไปเพ่ือประโยชน

อยางใหญ”2  

                 ๒.  เพ่ือใหหลุดพนจากความทุกข  พระกรรมฐานเปนหลักปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจาก

ทุกข ทําใหรูเห็นและเขาใจตามความเปนจริงในทุกข ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสอนให

เห็นและเขาใจวาชีวิตของมนุษยผูยังตองเวียนวายตายเกิดนั้นเปนทุกข 

                 การปฏิบัติพระกรรมฐานเพ่ือความหลุดพนกิเลส  การปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนที่

ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทก็โดยการบําเพ็ญสมถกรรมฐาน หรือสมถภาวนา  ก็เพ่ือทํา

จิตใจใหสงบกอน  และนําไปสูการบําเพ็ญแบบวิปสสนากรรมฐาน  หรือ  วิปสสนาภาวนา  ก็

เพ่ือใหเกิดปญญา  เพ่ือกําจัดอวิชชา  อันเปนตนตอของกิเลสทั้งปวงลงไดในที่สุด  สมดัง            

ที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมอันสวนแหงวิชชา  (ภาวนา)  มี  ๒  คือ  

สมถะ  และวิปสสนา  (คือ  สมถภาวนา  และวิปสสนาภาวนา)” 3 การบําเพ็ญสมถกรรมฐาน  

เปนหลักปฏิบัติที่สําคัญย่ิงอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนา  ถึงกับกลาวไดวา  ผูใดยังไมเขาใจหรือ

ยังไมปฏิบัติกรรมฐานผูนั้นช่ือวายังไมรูจักพระพุทธศาสนา  กรรมฐาน แปลวา ที่ตั้ง (ฐาน) แหง

การงาน (กรรม)  แตหมายถึงการงานทางใจ  และเปนงานท่ีมีคุณคาสูงมาก ฉะน้ัน กรรมฐานจึง

เปนงานท่ีประเสริฐของใจ  เปนงานท่ีทําใหจิตมีคาสูงข้ึน  เพราะใจท่ีไมมีกรรมฐานเปนใจที่ไม

ฝกฝน  มักจะวุนวาย  ฟุงซาน  ไรสมรรถภาพและออนแอ  ซ่ึงกอใหเกิดความทุกข ความ

เดือดรอนและสังคมไดงาย  เหมือนกับคนท่ีวางงาน  ไมมีงานทํา  ยอมไมกาวหนาไปได  เพราะ

ปลอยใหเวลาผานไปโดยเปลาประโยชน  แตใจที่มีกรรมฐานเปนใจมีคาสูง  ฉะนั้น  การบําเพ็ญ

กรรมฐานก็คือ  การทําความดีช้ันพิเศษใหแกใจตนเองนั่นเอง  งานที่ทําใหใจประเสริฐเปนไป  

เพ่ือความหลุดพนในวัฏฎสังสาร4 

                 การพัฒนาจิตเพ่ือใหหลุดพนจากกิเลส  ตัณหา  และอุปาทาน  สามารถกระทําได  

๒  อยางที่เปนปจจัยเก้ือหนุนกันใหสูงข้ึนถึงมรรคผลนิพพานประกอบดวยสมถกรรมฐาน  หรือ

สมถภาวนา  กับ วิปสสนากรรมฐาน  หรือ  วิปสสนาภาวนา   ครั้งพุทธกาลเทวดาเกิดความ

สงสัยวา หมูสัตวยุงทั้งภายในยุงทั้งภายนอกถูกความยุงพาใหนุงหนังใครพึงแกความยุงนี้5  

                                                 
2
 องฺ.  เอก.  (ไทย)  ๓๒/ ๔๑/ ๘๙. 

3 องฺ.  เอก.  (ไทย)  ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
4 พระธรรมวิสุทธิกวี.  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
5 สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓/๒๖. 
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เทวดาไดทูลถามพระพุทธเจา  พระพุทธเจาทรงตรัสตอบในชฎาสูตรวา “นรชนผูมีปญญา  เห็น

ภัยในสังสารวัฏ  ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญา  มีความเพียร  มีปญญาเครื่องบริหาร

นั้นพึงแกความยุงนี้ได6 ดังนั้นผูที่แกความยุงเหลานี้เสียได  คือ  ผูที่มีปญญา  มีความเพียร       

มีความเขาใจถูกตอง  สามารถเจริญสมาธิ  ที่เรียกวาสมถกรรมฐาน  ถือเปนเครื่องมือสําคัญใน

การปฏิบัติเพ่ือหลุดพนโดยมีรายละเอียดดังนี้  

  ๔.๑.๑  การปฏิบัตสิมถกรรมฐาน   
                   สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแปลกรรมฐาน  ๒  อยาง  

ไววา  สมถกรรมฐาน  เปนอุบายสงบใจ  วิปสสนากรรมฐาน  เปนอุบายเรืองปญญา  และโปรด

ประทานอธิบายเ พ่ิมเติมวา   กรรมฐานเนื่องดวยบริกรรมไม เ ก่ียวกับปญญาจัดเปน                

สมถกรรมฐาน  กรรมฐานเน่ืองดวยทัศนะทางใจในคติของธรรมดาปรารภสภาวธรรม  และ

สามัญญลักษณะ  จัดเปนวิปสสนากรรมฐาน  ภาวนา  ๒  ก็เรียก   

                  พระธรรมธีรราชมหามุนีโชดก  กลาววา  สมถกรรมฐาน  เปนอุบายทําใหใจสงบ    

เปนวิธีฝกจิตใหเปนสมาธิ  มีอารมณอยู  ๔๐  อยาง  กรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญารูแจงเห็น

จริ ง   ตามความเปนจริ ง 7  กรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนามี   ๒   อยาง   ไดแก                        

(๑)  สมถกรรมฐาน  ใชอารมณบัญญัติการเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือใหเกิดสมาธิ  มี  ๓  ข้ัน       

คือ   ๑ )   บริกรรมภาวนา   เปนภาวนาข้ันตระเตรียมการกําหนดอารมณกรรมฐาน                    

๒) อุปจารภาวนา  เปนภาวนาข้ันจวนเจียน  คือ  เกิดอุปจารสมาธิ  และ ๓) อัปปนาภาวนา  

ภาวนาข้ันแนวแน  คือ  เกิดอัปปนาสมาธิเขาถึงฌาน    

  การชําระศีลใหบริสุทธิ์  กอนที่จะลงมือปฏิบัติ  ผูปฏิบัติพึงชําระศีลของตนให

บริสุทธิ์หรือสมาทานศีลเสียกอน  คือ  ถาเปนพระภิกษุพึงแสดงอาบัติเสียกอน  ถาเปนสามเณร

พึงขอศีลเสียกอน  ถาหากเห็นวาศีลของตนไมบริสุทธิ์  ถาเปนฆราวาสก็ใหสมาทานศีล  ๕  หรือ

ศีล  ๘  เสียกอน  สุดแตจะสะดวก  เพราะศีลสนับสนุนใหใจมีสมาธิ  และสมาธิเปนเหตุใหได

ปญญา  ดังบาลีวา  “สีลปริภาโต  สมาธิ  มหปฺผโล  โหติ  มหานิสํโส  สมาธิปริภาวิตา  ปฺญา  

มหปฺผโล  โหติ  มหานิสํสา  ปฺญาปริภาวิตํ  จิตฺตํ  สมฺมเทว  อาสเวหิ  วิมุจฺจติ.  ความวา  

“สมาธิที่มีศีลอบรมแลว  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีสมาธิอบรมแลว  ยอมมีผล

มาก  มีอานิสงสมาก  จิตที่ปญญาอบรมแลว  ยอมพนจากกิเลสอาสวะท้ังหลายโดยชอบ

                                                 
6 สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕/๒๓/๒๗. 
7 พระธรรมธีรราชมหามุนีโชดก  (โชดก ป.ธ. ๙),  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓.   
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ทีเดียว”8  ประโยชนสูงสุดที่ไดรับจากการเจริญสมถกรรมฐาน  ผูที่เจริญสมถกรรมฐานจนไดรูป

ฌาน  ๔  หรือรูปฌาน  ๕  และไดอรูปฌาน  ๔  เรียกไดวาสําเร็จฌานสมาบัติ  ๘  ยอมฝกอบรม

จิตดวยการเขาฌานใหชํานาญเปล่ียนอารมณกรรมฐานและเปล่ียนองคฌานจนคลองแคลวแลว

สามารถกระทําอภิญญา  คือ  ปญญาท่ีประกอบในรูปปญจมฌานจิต   ยอมมีความรู

ความสามารถเปนพิเศษอยางนาอัศจรรยอันเกิดจากสมาธิที่มีกําลังแกกลาอยางยอดเย่ียม  การ

เจริญ   สมถกรรมฐาน  ทําใหไดประโยชนสูงสุด  คือ โลกียอภิญญา  เปนปญญาท่ีรูอารมณ

ทั้งหลายในโลกอยางพิเศษ  ๗  ประการ  คือ ประการท่ี ๑ อิทธิวิธอภิญญา  ปญญาท่ีทําให

สําเร็จฤทธิ์ตางๆ  มีการเหาะเหินเดินอากาศ  เดินบนนํ้า  หรือดําดินได  เปนตน,  ประการท่ี  ๒ 

ทิพยโสตอภิญญา  เปนผูมีหูทิพย  เหมือนหูของเทวดา  หรือพรหม,  ประการท่ี  ๓  ปรจิตต

วิชชานนอภิญญา  ปญญาท่ีรูใจผูอ่ืนได, ประการที่  ๔   ปุพเพนิวาสานสสติอภิญญา  ปญญา  

ที่ระลึกชาติ  คือ    ภพ  ภูมิ  และขันธ  ๕  ที่เคยเกิด  เคยพบเห็นมาแลวในชาติกอนๆ,  ประการ

ที่  ๕  ทิพพจักขุอภิญญา  เปนผูมีตาทิพย  เหมือนตาของเทวดา  หรือ  พรหม  รวมทั้งการรูจุติ  

และปฏิสนธิของสัตว,  ประการท่ี  ๖   ยถากัมมูปคอภิญญา  ปญญาท่ีรูเห็นกรรมของสัตว  ที่

จัดแจงใหไปเกิดในภพตางๆ  ตลอดจน  สุข  ทุกข  ที่สัตวกําลังไดรับอยู,   ประการที่  ๗                

อนาคตังอภิญญา  ปญญาท่ีรูวาขันธ  ๕  จักเกิดในอนาคต  เปนตน 

                   การบรรลุธรรมไดนั้นจะตองลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง  เพราะเพียงศึกษาตามทฤษฎี

อยางเดียวไมสามารถทําใหผูนั้นบรรลุธรรมได  ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการบรรลุธรรมนั้น  

จะตองอาศัยองคประกอบดังที่กลาวมาแลวขางตน  ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคค  อธิบายความวา  

(เบื้องแรก)  จิตมีอารมณหนึ่งเดียว  ไมสายไปมา  มีสมาธิเกิดข้ึนดวยอํานาจเนกขัมมะ  

(ความคิดสลัดออก   ไมโลภ   ไม พัวพันในกาม)   ไม มีความพยาบาท   อาโลกสัญญา               

(ทําใจนึกถึงแสงสวาง  ไมใหงวงเหงา)  ความคิดไมฟุงซาน  กําหนดขอธรรมหรือวิธีการปฏิบัติ

ตางๆ  เก่ียวกับอานาปานสติ  ๓๒  รายการก็ดี  ไมอยางใดอยางหน่ึงก็ตาม  ก็จะเกิดปญญา

มองเห็นแจงซ่ึงธรรมทั้งหลายท่ีเกิดแลวในสมาธินั้นๆ  วาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  

อยางนี้เรียกวาสมถะมากอน  วิปสสนามาทีหลัง9 

                  การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย  วาจา  และอาชีพ  คือ การควบคุม

กาย  วาจา  ใหเปนปกติเพราะคําวา “ศีล” แปลตามตัวอักษรวา ปกติ เย็น คําวา “สิกขา” แปลวา 

                                                 
8 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๗๕/๙๕-๙๖. 
9 ขุ. ปฏิ.  (ไทย)  ๓๑/๔/๓๑๐. 



๘๔ 
 

ศึกษา การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย วาจา  ใหเปนปกติยิ่งข้ึน  ดังที่พระพุทธองค

ไดทรงตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย  ถาภิกษุพึงมุงหวังอยูวา  ขอใหเราพึงเปนที่รัก  เปนที่เจริญใจ  

เปน      ที่เคารพ  และเปนที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลาย 10 เธอพึงทําให

บริบูรณในศีลทั้งหลายนั่นเถิด”  ประเภทของศีล   ศีลเปนสวนหน่ึงของวินัยและวินัยใน

พระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคทรงบัญญัติไวเปนข้ันๆ  และแบงออกได  ๒  ประเภท คือ    

                 (๑)  อาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับคฤหัสถ (ผูครองเรือน) เปนวินัยที่บัญญัติข้ึน

สําหรับประชาชนท่ัวไป  ไดแก ศีล ๕ มีช่ือเรียกอีกอยางคือ เบญจศีล  หรือ นิจศีล  เปนศีลที่

ประชาชนท่ัวไปจะตองรักษาเปนประจํา  เพราะเปนกฎแหงความประพฤติที่ทําใหคนเปนมนุษย  

ซ่ึงเปนการยกระดับจิตใจใหสูงกวาสัตว  จึงเรียกวา “มนุษยธรรม” ศีล  ๕  ไดแก ปาณาติปาตา   

เวรมณี   การงดเวนจากการฆาสัตว,  อทินนาทานา  เวรมณี   การงดเวนจากการลักทรัพย,    

กาเมสุมิจฉาจารา   เวรมณี   การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม,  มุสาวาทา  เวรมณี การงด

เวนการพูดเท็จ,  สุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา   เวรมณี   การงดเวนดื่มน้ําเมา  คือ  สุราเมรัย  

อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  ศีล  ๘  มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “ศีลอุโบสถ” เปนศีลสําหรับ

ประชาชนผูมีศรัทธาที่จะปฏิบัติใหสูงข้ึนจากศีล  ๕  ศีล  ๘  หรืออุโบสถศีลนี้  มีกําหนด

ระยะเวลารักษา  คือ  ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง  กําหนดใหรักษาในวันข้ึนหรือแรม  ๘ ค่ํา หรือ  ๑๕ 

ค่ํา  เดือนละ  ๔  ครั้ง  สวนใหญนิยมรักษากันในเทศกาลเขาพรรษา 

 (๒)  อนาคาริยวินัย  คือ เปนวินัยสําหรับบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนา  

ไดแก  ศีล  ๑๐ สําหรับสามเณร  ซ่ึงจะตองรักษาเปนประจํา  ไดแก   การงดเวนจากการฆาสัตว   

การงดเวนจากการลักทรัพย  การงดเวนจากการประพฤติผิดในพรหมจรรยการงดเวนจากการ

พูดเท็จ  การงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  การงดเวนจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาล  คือ  

ตั้งแตเท่ียงวันจนถึงรุงอรุณของวันใหม  การงดเวนจากการดูการฟอนรํา  ขับรอง  และประโคม

ดนตรี  การงดเวนจากการทัดทรงดอกไม  ลูบไลของหอม  และตกแตงรางกายดวยเครื่องยอม

เครื่องทาทุกชนิด  การงดเวนจากการนอนบนท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญ  ภายในยัดดวยนุน    

และสําลี  การงดเวนจากการรับเงินและทอง  ศีล ๒๒๗  เปนศีลสําหรับพระภิกษุที่จะตองปฏิบัติ

เปนประจํา และ ศีล  ๓๑๑  เปนศีลสําหรับพระภิกษุณีที่จะตองปฏิบัติเปนประจํา  แตในปจจุบัน

ไมปรากฏใหเห็นแลว  ดังที่กลาวมาวาศีลนั้นสําคัญไฉน  ที่จริงศีลนั้นมีอันไดซ่ึงคุณเปนอันมากมี

ความไมเดือดรอนเปนตน  เปนอานิสงส  สมดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา  “อานนทกุศลศีลมี

                                                 
10 ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๖๕/๕๗. 



๘๕ 
 

ความไมเดือดรอนเปนผล  มีความไมเดือดรอนเปนอานิสงสแล”11 นอกจากนี้ยังมีพุทธพจนที่

ตรัสไวอยางอ่ืนอีกวา  คณบดีทั้งหลาย  อานิสงสของศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  มี  ๕  ประการ

เหลานี้  อานิสงส  ๕  ประการนั้น  คือ   

 (๑)  คณบดีทั้งหลาย  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมประสบกองแหง

โภคทรัพยอันย่ิงใหญ  ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ  นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๑  ของศีล

สมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 (๒)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  เกียรติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีลสมบูรณ

ดวยศีล  ยอมฟุงขจรไป  นี้เปนอานิสงสประการที่  ๒  ของศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 

 (๓)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล เขาไปสูสังคม

ใดๆ  จะเปนสังคมกษัตริยก็ดี  จะเปนสังคมพราหมณก็ดี  จะเปนสังคมคหบดีก็ดี จะเปนสังคม

สมณะก็ดี  ยอมเขาไปอยางองอาจไมเกอเขิน  นี้เปนอานิสงสประการท่ี  ๓  ของศีลสมบัติของผู

มีศีล 

 (๔)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  เปนผูไมหลงทํา

กาลกิริยา นี้เปนอานิสงสประการที่  ๔  ของศีลสมบัติของผูมีศีล 

 (๕)  คณบดีทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอีก  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  เบื้องหนาแต

แตกกายตายไป  ยอมเขาถึงสุคติ  โลกสวรรค นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ ของศีลสมบัติของผูมี

ศีล12 

                 การทําจิตใจใหแนวแนม่ันคง  คือ   การตั่งม่ันแหงจิต  หรือภาวะที่จิตสงบนิ่งอยูกับ

อารมณใดอารมณหนึ่ง  สมาธิสิกขา  หมายถึง  การควบคุมหรือบังคับจิตใหตั้งม่ัน  ไมหว่ันไหว  

วอกแวกไปตามอารมณตางๆ  เม่ือบุคคลมีศีล  คือ  เปนผูสามารถควบคุมกายและวาจาให

เรียบรอยเปนปกติสุขแลว  วัตถุประสงคสําคัญประการหน่ึงของการรักษาศีล  ก็คือ  ศีลยอม

เปนไปเพ่ือสมาธิ  หมายถึง  เม่ือกายวาจาสงบแลวก็งายท่ีจะทําใจใหสงบ  เพราะหากวากาย

และวาจาสงบน้ัน  ความเดือดรอน  ความทุกขตางๆ  ก็จะไมเกิดแกจิตใจ  เม่ือมีศีลบริบูรณการ

สรางสมาธิใหเกิดข้ึน  ก็ทําไดโดยงาย  สมาธิ  แบงได  ๓  ระดับ คือ  (๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิ

ช่ัวคราว  เปนสมาธิปกติธรรมดาที่เราสามารถปฏิบัติกันในชีวิตประจําวัน  ในขณะท่ีประกอบ

กิจการงาน  ถือวาเปนสมาธิเบื้องตน  (๒)  อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิระดับกลาง  คือ  สูงข้ึนไป

                                                 
  11 องฺ. ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑/๑-๓. 

12 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙., ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔, องฺ. ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๘๖ 
 

ใกลสมาธิ    ระดับปฐมฌาน  ไดแก  สมาธิหรือความสงบจนจะแนวแน  (๓)  อัปปนาสมาธิ  คือ 

สมาธิระดับสูง  นับตั้งแตปฐมฌานข้ึนไป   จนถึงจตุถฌาน  เปนสมาธินาแนสนิท  ซ่ึงไดแก  

ภาวะแหงจิตที่เพงอารมณจนแนวแน  สมาธิ  ก็คือ  ความไมฟุงซาน  ไมหว่ันไหวไปตามอาการท่ี

ปรากฏ  มีความสุขเปนปทัฏฐาน  เพราะพระบาลีรับรองวา  ‘สุขิโน  จิตฺตํ  สมาธิยติ”13 จิตของ

บุคคลผูมีความสุขยอมตั้งม่ัน การเจริญสมาธิจนประณีตข้ึนตามลําดับ  ภาวะของจิตที่เปน

สมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว  เรียกวา “ฌาน”  ฌานมีหลายช้ันโดยท่ัวไปนิยมแบงออกเปน  ๒  

ช้ัน ช้ันละ  ๔  รวมเปน  ๘  เรียกวา “ฌาน ๘”  หรือสมาบัติ  ๘  อันเปนภาวะของจิตที่ลึกซ้ึง   คือ 

รูปญาณหรือรูปฌาน  ๔  ไดแก   

                           ๔.๑.๑.๑  ปฐมฌานเปนฌานที่ ๑   

                           ในรูปฌาน  ประกอบดวยองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา14  มี

รายละเอียด ดังนี้ 

                           วิตก  ไดแก  การผูกจิตไวกับวัตถุอยางใดอยางหน่ึง  มีลักษณะการคิด  การ

หมายรูอารมณ  ความเปนผูตั้งม่ัน  การนึกตามและการปรารถนาท่ีถูกตอง  แมปราศจากความ

เขาใจ  เปรียบไดกับการทองบทสวดมนต  ผูที่กําลังเจริญปฐวีกสิณ  ทองคําวา  ปฐวีๆๆๆ  หรือ

เดินๆๆๆ  อยูตลอดในขณะท่ีคิดถึงดินดวยความตั้งม่ันขณะน้ันช่ือวา  วิตก  ไดเกิดข้ึนแลวแกผู

ปฏิบัติ15 

                           วิจาร  ไดแก  การคลอเคลีย  วนเวียนจิตอยูกับวัตถุอันจิตไดผูกไวนั้น  มี

ลักษณะการพิจารณา  การไตรตรอง  การผูกพันจิตไวในอารมณโยไมใหเกิดความยินดียินราย  

ในอารมณที่เกิดในระหวางที่พิจารณาอยูนั้นทําใจใหเปนอุเบกขาในอารมณ  ผูเจริญปฐวีกสิณ  

ใสใจอยูในอาการหลายอยางท่ีจิตหย่ังเห็นที่ขณะท่ีเพงปฐวีนิมิตอยู  นี้เรียกวา  วิจารไดเกิดแกผู

ปฏิบัติอยู16  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของวิตกกับวิจาร  อุปมาเหมือนการตีระฆัง  เสียงที่

เ กิดข้ึนครั้งแรกเปรียบไดกับวิตก   เสียงสะทอนที่ เ กิดตามมาเปรียบไดกับวิจาร   อนึ่ง

เปรียบเสมือนความสัมพันธระหวางจิตกับอารมณของจิต  (ธรรมารมณ)  ตอนเริ่มตนเปนวิตก  

                                                 
13 ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๒๕/๗๕. 
14 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๗๑. 
15 พระอุปติสสเถระ,  วิสุทธิมรรค, หนา  ๘๖. 
16 พระอุปติสสเถระ,  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๘๗. 



๘๗ 
 

ตอนท่ีเหลือเปนวิจาร  ความประสงคที่จะไดฌานเปนวิตก  การรักษาฌานไวเปนวิจาร  สภาพ

จิตที่หยาบเปนวิตก  สภาพที่จิตละเอียดเปนวิจาร  ดังที่วาที่ใดมีวิตก  ที่นั้นมีวิจาร17       

                           ปติ  ไดแก  จิตมีความอ่ิมเอิบ  ปราโมทยในขณะท่ีจิตมีความผูกพันกับวัตถุ

นั้น  ปติเกิดข้ึนได  เพราะจิตเริ่มจดจออยูกับส่ิงๆ เดียว  และประกอบดวยความเย็นสนิทนี้

เรียกวา  ปติ  เกิดไดจากสาเหตุ  ๖  ประการ  คือ  (๑)  เกิดจากราคะ  เพราะความชอบ  ความ

หลง  และ   ความอ่ิมใจท่ีเกิดจากกิเลส  (๒)  เกิดจากศรัทธา  เพราะความอ่ิมใจของบุคคลที่มี

ศรัทธาอยางแรงกลาตอส่ิงที่ตนเคารพ  เช่ือถือ  เชนการไดเห็นพระพุทธเจา  เปนตน (๓)  เกิด

จากความไมดื้อดาน  เพราะเปนผูมีจิตบริสุทธิ์ตอส่ิงตางๆ  (๔)  เกิดจากวิเวก  ไดแก  ความอ่ิม

ใจของบุคคลผูไดปฐมฌาน  (๕)  เกิดจากสมาธิ  ไดแก  ความอ่ิมใจของบุคคลผูเขาทุติยฌาน  

๖)  เกิดจากโพชฌงค  ไดแกความอ่ิมใจท่ีเกิดจากการดําเนินการตามโลกุตตระมรรคในทุติฌาน  

ลักษณะอาการเม่ือปติเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติมีอยู  ๕  ประการ  ดังนี้  (๑)  ขุททกาปติ  คือ  ปติทําให

ขนชูชันเล็กนอยแลวก็หายไป  (๒)  ขณิกาปติ  คือ  ปติที่เกิดข้ึนช่ัวขณะเหมือนฟาแลบแปลบ

ปลาบ  (๓) โอกกันติกา  ปติที่กระทบกายเหมือนคล่ืนกระทบฝง  คือ เกิดข้ึนแลวก็หายไป  

เกิดข้ึนแลวก็หายไปอยูอยางนั้น  (๔)  อุพเพคาปติ  ปติโลดโผน  ทําใหตัวลอยข้ึนได (๕)  

ผรณาปติ ปติที่ซาบซานแผไปทั่วรางกาย เหมือนกอนเมฆหนาทึบที่เต็มไปดวยฝน 

            สุข  ไดแก จิตมีความเยือกเย็น  สงบ  เปนสุข  หรือ การประสบกับส่ิงที่ชอบ

ใจ  คือ ความสุข   ความสําราญ  ช่ืนฉํ่า  คลองใจ  ปราศจากการบีบคั้นหรือรบกวนใดๆ18   

            เอกัคคตา  ไดแก  จิตเปนใหญเพียงหนึ่งเดียว  ไมมีอารมณอ่ืนนอกไปจากนี้  

หรือจิตมีอารมณเดียว  การท่ีจิตมีอารมณเดียว  คือ  จิตที่ยึดอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  โดยไมคิดสวย

ไปในอารมณอ่ืนๆ  เลยแมช่ัวขณะจิต  เชน  จิตอยูกับปฐวีนิมิต  หรืออยูกับลมหายใจ  เปนตน  

เรียกจิตนั้นวา  จิตเตกัคคตา  ก็เม่ือใดองค  ๕เหลานี้เกิดข้ึนแลวยอมชื่อวา  ปฐมฌาน  ไดเกิดข้ึน

แลว  เม่ือสามารถทําปฐมฌานใหเกิดข้ึนไดแลว  อยาเพ่ิงรีบรอนทําทุติยฌาน  เพราะอาจทําให

ปฐมฌานนั้นเส่ือมและไมอาจทําทุติยฌานใหเกิดไดอีก  จึงควรสรางใหเกิดความชํานาญใน

ปฐมฌานท่ีทานเรียกวา  วสี  ประการใหชํานาญเสียกอน  ดังนี้  (๑)  อาวัชชนวสี  คือ 

ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยมโนทวาราวัชชนจิต   (๒)  สมปชวสี  คือ  

ความสามารถในการเขาฌาน  (๓)  อธิฐานวสี  คือ  ความสามารถในการใหฌานดํารงอยูตาม

                                                 
17 พระอุปติสสเถระ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
18 พระธรรมปฏก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา  ๒๗๓. 



๘๘ 
 

กําหนด  (๔)  วุฏฐานวสี  คือ  ความสามารถในการออกฌานตามกําหนด  (๕)  ปจจเวกขระวสี  

คือ  ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต  เม่ือฝกวสีทั้ง  ๕ ประการในปฐมฌาน

ดีแลว  จึงคอยเร่ิมการฝกเขาสูทุติยฌานตอไป  

                           ๔.๑.๑.๒  ทุติยญาณ  (ฌาน)  มีองคประกอบ  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา  มี

คําอธิบาย  ดังนี้ 

                           การละวิตก  วิจารได  ทําใหเรารูสึกสบายมากข้ึน19 ดังพระพุทธทรงตรัสวา  

เธอบรรลุทุติยฌานซ่ึงมีความผองใสแหงจิตภายใน  เปนธรรมเอกผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  

เพราะวิตกวิจารระงับไป  มีแตปติ  และสุขอันเกิดแตสมาธิอยู20 คําอธิบายเบื้องตนที่ปรากฏอยู

ในพระไตรปฏก  คือ เม่ือทุติยฌานเกิดข้ึนก็ตอเม่ือ  วิตก  วิจาร  ระงับไปคงเหลือแตปติ  สุข  

และเอกัคคตา  การเขาสูทุติยฌาน  ดังที่ปรากฏในวิมุตติมรรควา  ทั้งปฐมยามและปจฉิมยาม  

ภิกษุนอมนึกการเขา  ความตั้งม่ัน  การออก  และการพิจารณาตามความปรารถนาของเธอ   

(ฝกวสี  ๕  ประการนั่นเอง)  ถาเธอเขาปฐมฌานและออกปฐมฌานบอยๆ  และไดรับความ

สะดวกในการบําเพ็ญปฐมฌาน  เธอยอมไดรับสุข  และทําทุติยฌานใหเกิดข้ึนไดและกาวพน

ปฐมฌาน  อนึ่ง  ภิกษุพึงคิดอยางน้ีวา  ปฐมฌาน  นี้ยังหยาบ  สวนทุติยฌานละเอียด  เธอ

มองเห็นโทษของปฐมฌานและอานิสงสของทุติยฌาน21เม่ือนอมนึกอยูอยางน้ียอมเห็นโทษของ

ปฐมฌานและอานิสงสของทุติยฌานในที่สุดก็จะเขาสูทุติยฌานไดตามความปรารถนา 

                           ๔.๑.๑.๓  ตติยญาณ (ฌาน)  มีองคประกอบ  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา  จิตมี

ความเยือกเย็น  มีอารมณเดียว  การเขาถึงตติยฌานก็ปฏิบัติในทํานองเดียวกันกับการเขาทุติย

ฌาน  คือ  เม่ือเขาสูทุติยฌานไดแลว  จิตก็จะคลองแคลว  จิตก็ยกข้ึนสูตติยฌานไดเอง  เม่ือปติ

จางหายไป  ดังพุทธพจนวา  เธอมีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะปติ

ส้ินไป   บรรลุ   ตติยฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายสรรเสริญวา  ผูไดฌานน้ี  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  

อยูเปนสุข22 

                           ๔.๑.๑.๔  จตุตถญาณ (ฌาน)   มีองคประกอบ  ๒  คือ  เอกัคคตา  อุเบกขา   

การเขาสูจตุถฌานก็ปฏิบัติในทํานองเดียวกันกับการเขาตติยฌาน คือ  เม่ือเขา สูตติยฌานได

                                                 
19

 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๑. 
20

 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๗. 
21

 พระอุปติสสเถระ, วิสุทธิมรรค, หนา  ๙๘-๙๙. 
22

 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๗. 



๘๙ 
 

แลวก็ทําวสีใหเกิดข้ึนจนคลองแคลวแลว  จิตก็จะยกข้ึนสูจตุตถฌานไดเองเพราะจิตที่ปฏิบัติไปก็

จะเห็นความหยาบกระดางของฌานเกาที่ไดอยูใครจะไดฌานท่ีละเอียดประณีตยิ่งๆ ข้ึนไป  ก็จะ

ปลอยอารมณที่หยาบ (สุข)  ไปจับอยูในอารมณที่ประณีตย่ิงข้ึน (อุเบกขา)      ผูเขาสูจตุตถ

ฌานจะเปนดังพุทธพจนวา  เธอบรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกข  ไมมีสุข  เพราะละสุขและทุกข  

และดับโสมนัสและโทมนัสกอนๆ  ได  มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู23   ดังนั้นสุขเปนเวทนา

ทําใหจิตไมวางไปจากเวทนา  จึงเปล่ียนสุขเปนอุเบกขา  คนที่ทําจิตใหแนวแนถึงข้ันจตุตถญาณ  

(ฌาน)  แลว  เรียกวาได “รูปาวจรสมาบัติ”แลว  อรูปญาณ  หรือ อรูปฌาน  ๔    ถาทําจิตให

ยิ่งข้ึนกวา จตุตถญาณก็จะเขาสูอรูปญาณ  ๔ ซ่ึงเปนอรูปาวจรสมาบัติ  คือ          อากาสานัญ

จายตนะ  เปนญาณท่ีกําหนดอากาศเปนอนันต, วิญญาณัญจายตนะ  เปนญาณท่ีกําหนด

วิญญาณเปนอนันต,   อากิญจัญญยตนะ  เปนญาณท่ีกําหนดภาวะท่ีไมมีส่ิงใดๆอยูเลย    และ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ   ญาณที่กําหนดวามีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช       การ

เพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ  โดยนําวิธีการตางๆ  มาใชก็ตาม  เพ่ือใหเกิดผลความสําเร็จ  

วิธีการเหลานั้น  เรียกวา”สมถะ”   สมถะลวนๆ  ยอมนําไปสูภาวะแหงจิตที่เปนสมาธิสูงสุดเพียง 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ เทานั้น  การท่ีจะทําใหจิตบรรลุถึงการดับทุกข  หรือทําจิตใหบริสุทธิ์

ถึงที่สุดไดนั้น  จะตองอาศัยปญญาเขามาชวยในการพิจารณาความจริง  เรียกวา  “การเจริญ

วิปสสนา” การเจริญวิปสสนานั้นผลที่ไดก็คือ การเขาถึงภาวะสมาธิที่ประณีตสูงสุด ไดแก ไดอีก

ข้ันหน่ึงเปนข้ันท่ี ๙ เรียกวา  “สัญญาเวทยิตนิโรธ” หรือ “นิโรธสมาบัติ” เปนภาวะท่ีสัญญาและ

เวทนาหยุดการปฏิบัติหนาที่และมีปญญาแจมชัดในจิตบริสุทธิ์ถึงที่สุด  มีแตธรรมชาติที่บริสุทธิ์

ถึงที่สุด   วิธีการเจริญสมาธิ  การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสมาธิจนเปนผลสําเร็จนั้น  ยอมมีกลวิธีหรือ

กลอุบายสําหรับเหนี่ยวนําสมาธิมากมาย  

                            คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงอารมณของสมถกรรมฐานในการเปนอุบายท่ีจะทํา

ใหจิตใจสงบนั้นมีอยูดวยกันถึง  ๔๐  ประการ เปนขอปฏิบัติที่ เปนกลวิธีตางๆ  เรียกวา 

“กรรมฐาน  ๔๐”  โดยแบงออกเปน ๗  หมวด  ดังนี้   หมวดท่ี  ๑  กสิณ  ๑๐  มีปฐวีกสิณ  เปน

ตน เปนการเพงกสิณ, หมวดที่  ๒  อสุภ  ๑๐  มีอุทธุมาตกอสุภ  เปนตน ดวยการพิจารณาถึง

ความไมสวยไมงามของรางกาย, หมวดท่ี  ๓  อนุสสติ  ๑๐  มีพุทธานุสสติ  เปนตน, หมวดท่ี  ๔  

พรหมวิหาร  ๔  มีเมตตา  เปนตน, หมวดที่  ๕  อรูปฌาน  ๔  มีอากาสานัญจายตนะ  เปนตน, 

หมวดท่ี  ๖  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ความกําหนดรูอาหารท่ีบริโภคโดยความเปนปฏิกูล, หมวดท่ี  

                                                 
23 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๒๖๘. 



๙๐ 
 

๗  จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดแยกแยะรางกายใหเห็นสภาพตามความเปนจริง  ที่มีองคประกอบ

ดวยธาตุ  ๔  มีธาตุดิน  เปนตน   ในการพิจารณาดังกลาวขางตนก็ข้ึนอยูกับจริตของแตละ

บุคคลดวย  เพราะแตละคนมีปญญาและความสามารถไมเทากันนั่นเอง  เม่ือเกิดรูสึกวาตนเอง

มีจิตใจที่เบิกบานแลวก็สามารถบําเพ็ญเพ่ือใหเกิดวิปสสนากรรมฐานในลําดับที่สูงข้ึน  จิตที่เปน

สมาธิ  มีคุณสมบัติสําคัญ  ๓  ประการ คือ   

                            (๑)  ปริสุทโธ  คือ จิตบริสุทธิ์  สะอาด  แจมใส  ไมมีกิเลสรบกวน  

                            (๒)  สมาหิโต  คือ  จิตม่ันคง  แนวแน  จดจออยูในอารมณเดียว  ไมวอกแวก

ฟุงซาน   

                            (๓)  กัมมนีโย  คือ  จิตวองไวควรแกการงาน การบําเพ็ญเพียรเพ่ือทําใจให

สงบ  จนตั้งม่ันเปนสมาธิถึงข้ันไดฌานในระดับตางๆ  เปนการบําเพ็ญกรรมฐาน  ทําใหผูปฏิบัติ

บังคับใจตนเองอยูกับส่ิงที่กําหนดเปนอารมณ  โดยอาศัยหลักบริกรรม  เชน  กําหนดวาดินเปน

อารมณ  ก็จะบริกรรมวา  ดิน  ดิน  ดิน...จนติดตาติดใจ  แมลึกข้ึนไปทางอ่ืนภาพก็จะติดเปน

อารมณ  เรียกวานิมิต  เม่ือบริกรรมไปเร่ือยจิตก็จะติดอยูกับอารมณนั้น  ไมคิดถึงเรื่องอ่ืน         

มีความตั้งม่ันเปนสมาธิ  สามารถกําจัดนิวรณใหหมดไปได  บุคคลก็จะไดอานิสงสของการเจริญ

กรรมฐานอีก  เปนเหตุใหไดรับความสุขกายและใจ  ดังพระพุทธพจนที่ทรงตรัสวา  ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย   ก็สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขใน

ปจจุบันเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลกรรม  บรรลุปฐมฌาน  มี

วิตก  มีวิจาร   มีปติ  และสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิตใจ

ภายใน  เปนธรรมเอกผุดข้ึนไมมีวิตกไมมีวิจาร  เม่ือวิตกวิจารสงบไปมีปติ  และสุขอันเกิดจาก

สมาธิอยู  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายเพราะปติส้ินไป บรรลุตติยฌานท่ี

พระอริยะสรรเสริญวา  ผูไดฌานนี้  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติอยูเปนสุข  บรรลุจตุตถฌานไมมีทุกข

ไมมีสุข  เพราะละสุขละทุกขและดับโสมนัสกอนๆได  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา  (มีอุเบกขา

เปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู  ดูกอนภิกษุทั้งหลายสมาธิภาวนานี้  อันบุคคลเจริญแลว  กระทําให

มากแลว  ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน24  
  ๔.๑.๒  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
                     การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  เปนอุบายเรืองปญญา  มีอารมณเปนปรมัตถ  

เพราะการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงทั้งหลาย

                                                 
24 องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  
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ตามความเปนจริง  เปนอิสระ  ไมถูกครอบงําดวยกิเลส  เพราะพระพุทธศาสนามีเปาหมาย

สูงสุด  คือ  การบรรลุพระนิพพาน25  การพัฒนาจิตของตนไปสูการปฏิบัติที่สูงข้ึน  คือ  วิปสสนา

กรรมฐาน  วิธีการในการบําเพ็ญกรรมฐานเพ่ือพัฒนาจิตของตน และเม่ือเขาใจดีแลว  ก็ควร

เลือกสถานท่ีที่เหมาะกับจริตของตน  เปนสถานท่ีสงบและมีครูบาอาจารยที่เกงดานนี้  ซ่ึงใน

ประเทศไทยและในสวนของตางประเทศ  จะพึงมีนักวิปสสนาจารยอยูเปนจํานวนมาก  ข้ึนอยู

กับทานวาจะสะดวกที่ใด  และส่ิงที่สําคัญเม่ือจะลงมือปฏิบัติจะตองทํากิจเบื้องตนของตนให

สําเร็จเสียกอนตามลําดับเสียกอน  ดังบาลีที่วา “อาวาโส  จ  กุลํ  ลาโภ  คโณ  กมฺมฺจ  ปฺจมํ  

อทฺธานํ  ญาติ อาพาโธ  คนฺโถ  อิทฺธีติ  เต  ทส26  คือ  ตัดปลิโพธิ  หมายถึง “ความเปนหวง27”  ที่

เปนเครื่องผูกพัน  หรือหนวงเหน่ียวใหเกิดความกังวล  ฉะน้ันจึงตองตัดปลิโพธิซ่ึงเปนความหวง

กังวลในเรื่องตางๆ    ใหหมดจากใจกอนลงมือปฏิบัติ  เพ่ือไมใหเปนเครื่องขัดขวาง  ทําใหการ

ปฏิบัติไมกาวหนาได  ซ่ึงปลิโพธิกลาวไวในวิสุทธิมรรค28 

                  (๑)  อาวาสปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องที่อยูอาศัยนั้น  หมายถึง  ความหวงกังวลส่ิง

ตางๆ  ไมวาจะเปนส่ิงของที่ตัวสะสมไว  การงานท่ีคั่งคางอยู  หรือความสะดวกสบายท่ีตนไดรับ

จากการอยูในอาวาสน้ัน  เหลาน้ีเรียกวา  อาวาสปลิโพธิ  แตถาใครสามารถตัดความยินดีใน

เรื่องนี้เสียแลวก็จะเกิดความสะดวกสบาย  เบาใจในการปฏิบัติธรรม   

                  (๒)  กุลปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องตระกูล  หมายถึง  ความหวงกังวลตระกูลญาติ

หรือตระกูลอุปฐากท่ีตนเองชอบคลุกคลีดวย  เพราะความหวงใยในความทุกข -  สุขของตระกูล

เหลานั้น  ทําใหไมสามารถไปไหนได  แมแตการจากไปเพ่ือหาท่ีอันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมก็ไม

อาจทําได  นี้เรียกวากุลปลิโพธิ 

  (๓)  ลาภปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องลาภสักการะ  หมายถึง  ความหวงกังวลถึงปจจัย  

๔  ที่ตนเคยไดรับเม่ืออยูในอาวาสน้ัน  เชน  มีกิจนิมนตมาก  มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร  

ถวายสังฆทาน  และปจจัย  ๔  อ่ืนๆ  เปนประจําและจํานวนมาก  จนเกิดความเสียดายไมอยาก

จากไปไหน  เพราะกลัวจะสูญเสียลาภเหลานั้น  นี้เรียกวา  ลาภปลิโพธิ 

                                                 
25 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต ), พุทธธรรม, หนา  ๓๐๕. 
26 วิ.อุ. (บาลี) ๑/๔๕๔. 
27 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพ ฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา  ๘๕๐. 
28 สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพ ฯ  :  

บริษัท อัมรินทร  พร้ินต้ิง  กรุฟ  จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  ๑๔๑. 
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  (๔)  คณปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องหมูคณะ  หมายถึง  ความหวงหมูคณะเพ่ือนฝูงที่

รูจักมักคุนกัน  หรือความหวงกังวลในการสอนหนังสือ  การแสดงธรรม  การอบรมส่ังสอนหมู

คณะตางๆที่ตนตองรับผิดชอบอยู  จนไมอาจตัดใจละท้ิงหมูคณะเหลานั้นไปได  นี้เรียกวา  

คณปลิโพธิ 

                   (๕)   กัมมปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการงาน  หมายถึง  ความหวงกังวลในเรื่องงาน

ที่ตนทําอยู  เชน  การซอม  การกอสราง  การดูแล  การบูรณะ  การปรับปรุงอารามท่ีตนอาศัย

อยู  หรือที่ตนตองรับผิดชอบ  ความรับผิดชอบที่ตองกํากับดูแลหรือลงมือทํางานตางๆ  เหลานั้น  

ทําใหไมมีเวลาในการมาปฏิบัติธรรม  นี้เรียกวากัมมปลิโพธิ 

  (๖)  อัทธานปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการเดินทาง  หมายถึง  มีความจําเปนที่

จะตองเดินทางไปทํากิจอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  เดินทางไปแสดงธรรม  เดินทางไปเปน                  

พระอุปชฌาย  เดินทางไปเขาปริวาสตามที่ตางๆ  จนไมมีเวลาปฏิบัติธรรม  นี้ เรียกวา           

อัทธานปลิโพธิ 

                    (๗)  ญาติปลิโพธิ  ความกังวลในเร่ืองญาติในวัด  ไดแก  พระอุปชฌาย  สิทธิวิหา

ริก  อันเตวาสิก  ภิกษุผูรวมอุปชฌายรวมอาจารยกัน  ญาติในบาน  เชน พอ  แม  ญาติ  พ่ี  นอง  

เหลานั้นที่เจ็บปวย  เปนเหตุแหงความกังวลแหงภิกษุ  นี้เรียกวา  ญาติปลิโพธิ 

                    (๘)  อาพาธปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการเจ็บปวย  หมายถึง  ความเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนในตน  ทําใหเกิดความกังวลในการรักษา  หรือทุกขเวทนาจากความเจ็บปวย  ทําใหเกิด

อุปสรรคในการปฏิบัติธรรม  นี้เรียกวา  อาพาธปลิโพธิ    วิธีแกไข  คือ  ตองรักษาอาการเจ็บปวย

นั่นเสียกอนจนมีสุขภาพดีแลว  หรือถาไมสามารถรักษาใหหายได  ก็ควรทําใจโดยคิดวาเปน

ธรรมดาของชีวิต  เอาความเจ็บปวยน้ันเปนอุปกรณในการพิจารณา  ก็สามารถบรรลุธรรมได

เชนกัน 

   (๙)  คันถปลิโพธิ  ความกังวลเก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน  หมายถึง  ผูที่กําลัง

ศึกษาอยูตองเอาเวลาทั้งหมดมาดูหนังสือ  ทํารายงาน  คนควาตําราตางๆ  จนไมมีเวลาปฏิบัติ

ธรรม  ตองกังวลอยูกับการศึกษาเลาเรียน  นี้เรียกวา  คันถปลิโพธิ  แตสําหรับบางคนการศึกษา

เลาเรียนมิไดเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติ  กับเก้ือกูลแกการปฏิบัติอีกดวย  โดยเฉพาะการศึกษา
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ปริยัติธรรม  ทําใหผูศึกษามีความรู  ความเขาใจในหลักธรรมยิ่งข้ึน  จนเกิดปญญาญาณ  เห็น

แจงในสัจธรรมบรรลุมรรคผลไดเชนกัน  ดังเรื่องพระจุฬภยเถระ29  เปนตน  

      (๑๐)  อิทธิปลิโพธิ  ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธ์ิ  หมายถึง  พระภิกษุที่ไดฌาน

อภิญญา  จนสามารถแสดงฤทธ์ิตางๆ  เชน  ดําดิน  เหาะไปในอากาศ  หูทิพย  ตาทิพย  เปนตน  

ตองกังวลในการระวังรักษาฤทธิ์นั้นไมใหเส่ือม  จึงตองหม่ันฝกฝนอยูเสมอ  จนไมมีเวลาเจริญ

วิปสสนาความกังวลในการรักษาฤทธิ์  ที่มีในตนไมใหเส่ือม  นี้เรียกวา  อิทธิปลิโพธิ 

                  ปลิโพธิ  ถือเปนส่ิงที่กอใหเกิดความกังวลใจในส่ิงตางๆ  เหลานี้  บุคคลผูตองการ

ปฏิบัติธรรมอยางจริงจังจะตองกําจัด  ใหหมดไปเสียกอนเปนเบื้องแรก  เพราะมิฉะนั้นจะเปน

เครื่องขัดขวางตอการปฏิบัติธรรม  ทําใหไมเกิดความกาวหนาในการปฏิบัติ  และในท่ีสุดก็ตอง

เลิกลมการปฏิบัติลงเสียกลางคัน  เปนการเสียเวลาดวย  หากสามารถตัดความกังวลหวงใยใน

เรื่องตางๆ  ไดหมดส้ินแลว  ก็เปนอันวาพรองแลวในการเดินทางไปแสวงหาความพนทุกขกัน 

                   ผูศึกษาเห็นวาการปฏิบัติธรรม  ฝกกรรมฐานไมใชเรื่องยาก  ลําบาก  หรือกลัว  

เพราะมิไดละวาง  เพียงแตเปนอุบายที่จะทําใหเกิดสมาธิเทานั้น  ดังบาลีในคัมภีรวิสุทธิมรรค  

ตอนกัมมัฏฐานคหณนิเทศวา  อาวาโส  จ  กุลํ  ลาโภ  คโณ  กมฺเมน  ปฺจมํ  อทฺธานํ  ญาติ  อา

พาโธ  คนฺโถ  อิทฺธีติเม  ทส  ความวา  “ปลิโพธิ  ๑๐  ประการ  คือ  ที่อยู ๑  ตระกูล ๑  ลาภ ๑  

หมูคณะ ๑  การงาน ๑  การเดินทาง ๑  ญาติ ๑  การเจ็บปวย ๑  การศึกษา ๑  อํานาจ ๑30 

  นอกจากนี้  ควรคํานึงถึงในการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังหลายน้ัน  คือ  

จริต  หมายถึง  บุคคลที่มีพ้ืนเพของจิตหรือพ้ืนนิสัย  ลักษณะความประพฤติหนักไปในทางใด

ทางหนึ่ ง อันเปนปกติประจําสันดาน   จริต จัดเปนประเภทใหญได   ๖  ประเภท   คือ                  

(๑)  ราคะจริต  คือ  ผูที่มีความรักสวยรักงาม  ละมุนละไม ละเอียดลออ  เปนตน (๒) โทสจริต  

คือ  มีใจรอน  หงุดหงิดงาย  ชอบทําอะไรรวดเร็ว  เปนตน  (๓)  โมหะจริต  คือ  มีความเขลา  มี

ความกลัว  เหงาซึม  งมงาย  ใครวาอยางไรก็เห็นคลอยตามไปดวย เปนตน (๔)  สัทธาจริต  มี

จิตซาบซ้ึง  มีใจเบิกบาน  ใบหนาแชมช่ืน  มีความนาเล่ือมใส (๕)  พุทธิจริต  คือ  ชอบใช

ความคิดพิจารณาหาความจริง และมองไปตามความจริงนั้น  เปนคนท่ีเช่ือในการกระทําของ

ตนเองและชอบพิสูจนหาความจริงอยูบอยๆ ไมเช่ืออะไรงาย (๖)  วิตกจริต  คือ  มีลักษณะนิสัย

                                                 
29 สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถระ), วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพ ฯ  :  

บริษัท อัมรินทร  พร้ินต้ิง  กรุฟ  จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  ๑๕๐. 
30 วิสุทธิมรรค,  ๑/๑๑๒. 



๙๔ 
 

ชอบครุนคิด  วกวน  นึกคิดอะไรที่วางแผนไวดีแลวก็ไมกลาตัดสินใจลงมือทํา  เปนตน  บุคคล

ทั่วไปมักมีจริตตางๆ  กัน  แตไมใชวาคนๆ  นั้นจะมีจริตอยางใดอยางหน่ึงเทานั้น  บางคนอาจมี

จริตปนกัน  เชน  ราคะโทสจริต    เปนตน  วิธีการสังเกตจริตตามในหนังสือวิมุตติมรรคทานได

แสดงวิธีสังเกตจริตไว  ๗  ประการ  คือ  

   ๑) ลักษณะการมองดูรูป  สําหรับบุคคลราคะจริต จะมองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม

เคยเห็นมากอน  เขามองไมเห็นขอเสียของรูปนั้น  และไมไดพิจารณาแมคุณความดีของรูปแม

เพียงเล็กนอย  เขาไมเปนอิสระจากความตองการในรูปารมณนั้นได  แมหลังพิจารณาแลวก็ยัง

ไมสามารถเปนตัวของตนเองได  บุคคลโทสจริต  เม่ือมองดูรูปไมนานราวกับวาเหน่ือยหนาย  

เม่ือเขารูสึกหงุดหงิดจะกอการทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืนบอยๆ  แมส่ิงใดดีๆเขาก็ไมชอบใจ  วิถีชีวิต

ของเขากําหนดโดยโทษเขามีทาทีตออารมณทางทวารอ่ืนๆ  ในทํานองเดียวกัน  บุคคลโมหจริต  

เม่ือมองดูรูปดวยอาการดังนี้  คือ  ในเรื่องคุณและโทษของส่ิงใดๆ  ก็ตามจะเช่ือคนอื่น  ใครเห็น

วาอะไรมีคาและนาชมเขาก็วาตาม  ใครวาไมดีไมนาชมเขาก็วาตาม  ทั้งนี้เพราะเขาไมรูอะไร  

เขามีทาทีตออารมณอ่ืนๆ  ในทํานองเดียวกัน 

                    ๒)  ลักษณะการเดิน  สําหรับบุคคลราคจริต  อาการท่ีกาวเดินตามธรรมชาติ  คือ    

ยกเทาเดินเร็ว  กาวสมํ่าเสมอ  สาวเทาสมํ่าเสมอ  วางลงไมราบเต็มพ้ืนเทา  ยกเทากาวเดินสงา

งาม  บุคคลโทสะจริต  อาการท่ีกาวเดินตามธรรมชาติ  คือ  กระตุกเทายกข้ึนและเวลาเหยียบลง    

ผลุนผลันเทาเฉียดกัน  วางเทาคลายกับจะขุดดิน 

   ๓)  ลักษณะการนุงหม  สําหรับบุคคลราคจริต  เธอไมชอบครองจีวรเกาหรือขาด  

เวลาครองจีวรจะชา  ไมหอยรุมราม  หมจีวรเปนปริมณฑล  เรียบรอย  นาดู  นาชม    สวน

บุคคลโทสจริต  จะครองจีวรเร็ว  จีวรจะสูงเกินควรไมเปนปริมณฑล  ไมเรียบรอย  ไมนาดู  ไม

นาชม   บุคคลโมหจริต  จะครองจีวรชา  ไมเปนปริมณฑล  ไมเรียบรอย  ไมนาดู  ไมนาชม    

   ๔)  ลักษณะการบริโภค  บุคคลราคจริต  ชอบอาหารมีรสกลมกลอม  ประณีต  มี

รสหวาน  ขณะบริโภคตะลอมอาหารเรียบรอยพอเหมาะเปนคําๆ  และคอยๆ  บริโภคดวยความ

พอใจในรส  แมจะไมอรอยนักก็รูสึกพอใจมาก  ตองการอาหารพอสมควร  สวนบุคคลโทสจริต  

ชอบอาหารมีรสเปรี้ยว  ขณะบริโภคไมตะลอมใหเปนคําเรียบรอย  บริโภคคําโต  ถาอาหารมีรส

ไมอรอยจะไมพอใจบริโภคนอย  บุคคลโมหจริต  ชอบอาหารไมแนนอน  ขณะบริโภคไมตะลอม

ใหเปนคําเรียบรอย  บริโภคคําเล็ก  ทําอาหารเปรอะเปล้ือน  อาหารเขาปากบาง  การบริโภคไม

สํารวม 
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                  ๕)  ลักษณะการทํางาน  บุคคลราคจริต  จะจับไมกวาดพอดีและกวาดอยางไมเรง

รีบ  ไมทําใหขยะกระจัดกระจาย  ทํางานเรียบรอยทําอะไรทุกอยางโดยสมํ่าเสมอโดยไมคิด

ฟุงซาน  สวนบุคคลโทสจริต  จะควาไมกวาดอยางเรงรีบและกวาดอยางรวดเร็ว  ทําใหขยะ

กระจัดกระจายไปท้ังสองทาง  และเกิดเสียงดังนารําคาญ  ทํางานไดเรียบรอยแตไมสมํ่าเสมอ  

และไมปลอยใจใหเล่ือนลอยมีสมาธิในการทํางาน  บุคคลโมหจริตจะจับไมกวาดเช่ืองชา  

ทํางานไมเรียบรอยและไมสมํ่าเสมอ  มีจิตใจวุนวาย  ชอบทํางานหลายๆอยางพรอมๆกัน  แตไม

สําเร็จ 

                  ๖)  ลักษณะการนอนหลับ  สําหรับบุคคลราคจริต  จัดเตรียมท่ีนอนเรียบรอย  

คอยๆ  เอนกายลงนอนและงอแขนงอขาเขา  เม่ือถูกปลุกใหลุกข้ึนในเวลากลางคืนจะลุกข้ึน

ทันทีทันใดและตอบแบบไมเต็มใจ  ควรหาที่นอนท่ีนั่งใตตนไมริมน้ําที่ราบเรียบ  หรือในท่ีที่มี

ตนไมปกคลุมสงบสงัด  หรือในวิหารท่ียังไมแลวเสร็จ  หรือในท่ีที่ไมมีเตียง  ควรใชอิริยาบถยืน

หรือเดินไปมา  สวนบุคคลโทสจริต  ไมจัดที่นอนใหเรียบรอย  รีบรอนและนอนลง  ณ  สถานท่ีที่

ไดพบ  เกิดอาการหนานิ่วคิ้วขมวดเวลานอนหลับ  เม่ือถูกปลุกใหตื่นในเวลากลางคืน  จะลุกข้ึน

ทันที  ตอบแบบไมพอใจ  ควรหาที่นอนท่ีนั่งภายใตตนไมริมแมน้ําที่ราบเรียบ  หรือวิหารท่ีสราง

เสร็จแลวหรือที่ที่มีเตียงและผาปูนอนเรียบรอย  ควรใชอิริยาบถนั่งหรือนอน  บุคคลโมหจริต  ไม

เตรียมที่นอนใหเรียบรอยเวลาหลับแขนขาอาถางออกเหลือแตตัวที่มีการปกคลุม  เม่ือถูกเรียก

ใหตื่นในเวลากลางคืน  จะบนพึมพําและใชเวลานานจึงคอยตอบควรอยูใกลชิดครูอาจารยจะได

ทานเปนที่พ่ึงควรใชอิริยาบถเดิน 

                  ๗)  สังเกตจากกิเลส  สําหรับบุคคลราคจริต  มี  ๕  ประการ  คือ  ริษยา  มานะ  

มายา (เจาเลห)  สาไถย  (โออวด)  มักมาก  สวนบุคคลโทสจริต  มี  ๕  ประการ  คือ  โกรธ  

พยาบาท  มักขะ  (ลบหลูคุณทาน)  ตระหนี่  อุปนาหะ  (ผูกโกรธ, ผูกใจเจ็บ  บุคคลโมหจริต 

มี  ๕  ประการ  คือ กามฉันทะ  (ยินดีในกาม)  ถีนมิทธะ  (งวงเหงาซึมเซา)  อุทธัจจกุกกุจจะ  

(หงุดหงิด  รําคาญ  เจาอารมณ)  วิจิกิจฉา  (หลงใหล  งมงาย)31 

                  กลาวโดยสรุปวา  จริตของแตละคนไมเหมือนกัน  แตคนหน่ึงสามารถมีหลายจริต

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  เหตุการณ  และสภาวการณตางๆ  ที่ไดรับนั่นเอง  ดังนั้นจึงมีความ

จําเปนและเขาใจจริตของตนเองและนอมกรรมฐานใดต้ังเปนหมวดธรรมพิจารณาก็จะทําใหเห็น

ผลของการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนจากกิเลสไดไมยากนัก  สถานท่ีปฏิบัติธรรมก็ถือวามีสวน

                                                 
31 พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, หนา  ๕๙-๖๑. 
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สําคัญมาก  เพราะจะเปนเหตุเกื้อกูลใหการปฏิบัตินั้นมีความกาวหนา  ไมติดขัด  ไมขัดของ  

และสงเสริมใหการปฏิบัติดําเนินไปดวยดีหรือที่เรียกกันวาสถานท่ี  สัปปายะ  ซ่ึงเปนสถานท่ี

สบาย  เหมาะสมเก้ือกูลแกการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ  ชวยสนับสนุนในการ

บําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี  ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน  ไมเส่ือมถอย32  มีอยู  ๗  สถานดวยกัน  คือ     

(๑) ที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสม  เงียบสงัด  ไมมีคนพลุนพลาน  (๒)  ที่หาอาหาร  ที่เที่ยวบิณฑบาตท่ี

เหมาะสม  (๓) การพูดคุยที่เหมาะสม  ไมคุยมากเกินควรแกการปฏิบัติธรรมและควรสนทนา

เฉพาะเร่ืองธรรม  (๔) บุคลท่ีถูกกันเหมาะสม มีศีลเสมอกัน  เปนตน  (๕)  อาหารท่ีเหมาะสม  

ไมเปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมที่ขับถายงาย  เปนตน  (๖)  ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอม

เหมาะสม  (๗) อิริยบถที่เหมาะสม  ไมเครียด  ไมตึง  หรือ สุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง33 

                   การศึกษาหรือปฏิบัติเพ่ือความรูแจงเห็นจริง  ซ่ึงเปนความรูที่บริสุทธิ์  ซ่ึงเปน

ความรูที่บริสุทธิ์  บริบูรณ  ไมเจือปนดวยกิเลส  ตัณหา  และอุปาทาน  ปญญาตามหลักของ

พระพุทธศาสนาจะตองเปนปญญา (ความรู)  ที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ        

หรือความเห็นถูกตอง)  และเปนปญญาท่ีประกอบไปดวยสัมมาสังกัปปะ  (ความดําริชอบหรือ

ความครุนคิดที่ถูกตอง) จึงจะเรียกวา “อธิปญญา”  ความรูในส่ิงที่ยังไมรู  ไมวาความรูนั้นจะ     

อยูใกลหรือไกล  เชน  การสํารวจการเปนอยูของสัตวน้ําใตทะเล  เปนตน  แตปญญาตาม       

หลักพระพุทธศาสนามีความหมายลึกซ่ึงกวานั้น  คือ เปนปญญาหรือความรอบรูที่เปนไปเพ่ือ

เห็นแจงในขันธ  ๕  ไตรลักษณ  อริยสัจ  ๔  เปนตน  หลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 

แตกตางไป    

                  จากการศึกษาทางโลกประการหน่ึง  ก็คือ  การศึกษาทางพระพุทธศาสนาจะเร่ิม

ศึกษาจากภายในกอน  แลวจึงขยายวงกวางออกไปสูภายนอก  การศึกษาโลกภายใน  ก็คือ การ

มารูตนเอง  หากคนเราไมรูตนเองและไมเขาถึงธรรมชาติของคนแลว  ก็ไมสามารถดําเนินชีวิต

ของตนใหประสบกับความสุขที่แทจริงได  เพราะไมรูปญหา  (ทุกข)  ไมรูสาเหตุที่แทจริงของ

ปญหา (สาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด)  ไมรูความดับหรือแกปญหา  และไมรูวิธีการปฏิบัติแกปญหา 

(ทุกข) อันเช่ือมโยงไปสูธรรมชาติ  ที่ชีวิตตองเปนไปอยางนั้น  คือ หลักแหงไตรลักษณ  คนเราจึง

เขาไปยึดม่ันถือม่ัน  (อุปาทาน)  ในตัวตน  เม่ือเกิดมีตัวตนก็เกิดมีของตนตามมา  เชน  ส่ิงนั้นส่ิง

                                                 
32 พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๒๔๓-

๒๔๔. 
33 ที.มหา.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๔/๒๔๘. 
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นี้เปนของตน  คนนั้นเปนคนที่ตนรัก  คนโนนเปนคนท่ีตนเกลียด ฯลฯ  ปญหา (ทุกข) ก็เกิดข้ึน   

เพราะคนเราเอาความคิดความเห็นไปติดอยูกับวัตถุส่ิงของ  เม่ือมีความยึดม่ันถือม่ันมาก  ความ

ทุกข (ปญหา) ก็มาก  หากมีความยึดม่ันถือม่ันนอย  ทุกข (ปญหา) ก็นอยลง พระพุทธศาสนาให

การยกยองปญญาวาเปนส่ิงสูงสุด  ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตวา “ปฺญา  ธเนน  เสยฺโย” 

แปลวา  ปญญาประเสริฐกวาทรัพย และวา “นตฺถิ  ปฺญาสมา  อาภา”  แปลวา  แสงสวาง

เสมอดวยปญญาไมมี34  เปนตน   การฝกปญญาเพ่ือทําใหเกิดความรูแจง  เรียกวา  วิปสสนา

ญาณ  ซ่ึงสามารถแบงวิธีการปฏิบัติออกได  ๔  ประเภท  ไดแก 

  (๑)  กายภาวนา คือ การฝกฝนพัฒนากายใหรูจักการติดตอส่ือสารเกี่ยวของกับส่ิง

ทั้งหลายท่ีอยูภายนอกทางอินทรียทั้ง  ๕  ดวยดีและปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณมิให

เกิดโทษ 

  (๒) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาพฤติกรรมดวยการฝกฝนตนใหมีกฎระเบียบวินัย ไม

เบียดเบียนหรือกอใหเกิดความเสียทั้งตนเองและผูอ่ืนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

  (๓)   จิตภาวนา คือ  การพัฒนาจิตดวยการฝกฝนอบรมจิตใหเขมแข็งม่ันคงเกิด

ความเจริญงอกงาม  ดวยคุณธรรมทั้งหลาย  เชน  มีเมตตา  กรุณา  มุฑิตา  มีความ

ขยันหม่ันเพียร  อดทน  จิตเปนสมาธิก็จะทําใหรูสึกเบิกบาน  สดช่ืนใจ  อยูเปนสุข เปนตน 

  (๔)   ปญญาภาวนา  คือ  การพัฒนาปญญาดวยการฝกฝนปญญาใหมีใหเกิด

ความรูความเขาใจในส่ิงทั้งหลายตามสภาพความเปนจริง  เกิดความรูเทาทันเห็นแจงในโลก

และชีวิตตามสภาพความเปนจริง  มีชีวิตที่เปนอิสระ  ปลอดโปรงจากกิเลส  สามารถแกไข

ปญหาตางๆไดดวยปญญา35 คําสอนทางพระพุทธศาสนาทานมหากัปปนเถระกลาววา36 

“ปญญาเปนเครื่องวินิจฉัยยะ  (ส่ิงที่ไดยินไดฟงมา)  ปญญาเปนเครื่องเพ่ิมพูนเกียรติคุณและ

ช่ือเสียง  บุคคลในโลกน้ีประกอบดวยปญญาแมเผชิญความทุกข  ก็ประสบความสุขได” 

                   การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  การปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางจิตเพ่ือใหเกิดปญญา

เห็นแจงในทุกส่ิงทุกอยาง  ตามความเปนจริงโดยอาศัยหลักไตรลักษณ  คือ ใหเห็นวา  ทุกส่ิงทุก

อยางเกิดข้ึน  ดํารงอยูช่ัวระยะหน่ึง  แลวก็ดับไปไมมีอะไรจีรังย่ังยืน (อนิจจัง) ไมคงอยูในสภาพ

นั้นตลอดไปได (ทุกขัง)  และไมมีใครสามารถหยุดยั้งการเปล่ียนแปลงนั้นได  (อนัตตา)         

                                                 
34 สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๙. 
35 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๒๙๐, องฺ. จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๗๗. 
36 ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๖/๓๕๐. 



๙๘ 
 

การพิจารณาจนเกิดญาณ  คือความรูพิเศษในระดับตางๆตั้งแตนามรูปปริจเฉกญาณ  ดวยการ

รูจักแยกนามรูปออกจากกัน  จนถึงข้ันอาสวักขยญาณดวยกําจัดกิเลสใหหมดไป37  

                  บุคคลใดที่ตองการความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคตน้ัน  จึงมีความจําเปนอยางย่ิง

ที่จะตองมีการมาฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิดความรู  และความเขาใจในชีวิต  ทําใหการดําเนินชีวิต

เปนไปไดดี  และสามารถที่จะประกอบอาชีพการงานไดดี  เพราะรางกายหากไดรับการฝกฝน

ออกกําลังกายบอยๆยอมกอใหเกิดความแข็งแรงได  ทางใจก็เชนเดียวกันหากมีการพัฒนา

ฝกฝนอบรมทางจิตใจก็ทําใหมีพลังใจในการดําเนินชีวิต  เพราะการพัฒนาจิตใหสงบจนเกิดเปน

สมาธิ  เรียกวา  สมถภาวนา  พระพุทธองคทรงถือวาความรูที่แทจริงตองเกิดมาจากการปฏิบัติ  

มิใชเกิดจากการเรียนรูหรือการทองจําจากตํารา  พระองคไมเคยยกยองคนที่มีความรูโดยการ

เลาเรียน  การบูชาที่พระพุทธองคทรงสรรเสริญก็คือ  ปฏิบัติบูชา  เพราะจะทําใหผูบูชาเดินทาง

ไปถึง   มรรคผล  นิพพานได  สวนอามิสบูชานั้น  พระองคไมทรงสรรเสริญ  เพราะไมอาจนําผู

ปฏิบัติใหพบกับความสุขสงบได ในสวนระดับสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  การหลุด

พนจากการเวียนวายตายเกิด  ดังนั้นการบรรลุนิพพานก็คือ  การเขาถึงความดับทุกขโดยส้ินเชิง

และ บรรลุความสุขอยางสูงสุด  จิตของผูบรรลุนิพพานยอมมีความสะอาด  สวาง  สงบ  

ตลอดเวลาท่ีมีชีวิตอยูและเม่ือดับขันธแลวก็ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก

ตอไป38  เปนระดับที่เรียกวานิพพานสุข  คือสุขจากการละกิเลสท้ังปวง การบําเพ็ญเพียรทางจิต

หรือเจริญภาวนา  ความสุขเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดสมาธิ จุดมุงหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา  คือ   นิพพาน   และนิพพานก็เปนความสุข   และเปนบรมสุขสูง สุด  

พระพุทธศาสนาถือวาความสุขเปนเรื่องสําคัญ  การที่สอนใหละกามน้ัน  ไมใชเพราะกามไมมี

ความสุขแตเปนความสุขที่ไมยั่งยืนถาวร เพราะใหความสุขช่ัวคราวแตยังปะปนดวยทุกขมาก

และขอสําคัญที่พระพุทธเจาทรงเนนมาก  คือ ความสุขที่ไมอิงกามคุณ  นั่นหมายถึงวาเปน

ความสุขอยางอ่ืนที่สุขกวา  ละเอียดกวา  ประณีตกวาสุขที่เกิดจากกามคุณ  เพราะผูใด           

                                                 
37 องฺ.ทุกฺก. (ไทย)  ๒๐/๓๒/๖๐. 
38 เดือน  คําดี, ศาสนศาสตร, พิมพคร้ังที่  ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 

๒๕๔๕), หนา  ๑๕๒. 



๙๙ 
 

ที่สามารถหลุดพนจากความสุขที่เกิดจากกามคุณไดยอมเขาสูความสุขที่สมบูรณ39สมาธิกับ

คุณภาพชีวิต40  

                  คําวา “คุณภาพชีวิต” ในที่นี้  หมายถึง “ความสมบูรณของชีวิต” ซ่ึงจะเปรียบกับ

ความหมายของผูที่เรียกตนเองวาไดประสบ “ความสําเร็จในชีวิต” บุคคลผูประสบผลสําเร็จใน

ชีวิตนั้น  ตามความหมายที่เขาใจและสังคมยอมรับ หมายถึง  ผูที่สามารถไตเตาโดยความเพียร

พยายามไมวาจะเปนในดานการเรียน  การงานจนกระท่ังประสบผลสําเร็จ  ถือกันวาเปน           

ผูประสบผลสําเร็จในชีวิต  แตมิไดหมายความวาเปนผูถึงซ่ึงความสมบูรณในชีวิตหรือเปนผูที่มี

ชีวิตอยางมีคุณภาพ  เพราะการไตเตาดวยความพยายามใหไดมาซ่ึงความสําเร็จนั้นอาจจะไม

ดําเนินอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรมก็ได  และไมอาจกลาวไดวาบุคคลดังกลาว  จะเปน   

ผูที่ มีความสุขในจิตใจหรือไม  อาจจะมีความทุกขมีความวิตกกังวลกับการท่ีตองรักษา

สถานภาพของตน  ซ่ึงยังถือวาชีวิตยังไมสมบูรณบุคคลผูมีความสมบูรณในชีวิตนั้น  ในที่นี้

หมายถึง ผูที่สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพท้ังในดานจิตใจ  การงานรวมทั้งดานครอบครัว  

โดยไมจําเปนตองมีฐานะ  ตําแหนงทางสังคมที่สูงสงบุคคลผูนั้นอาจเปนคนธรรมดา  ซ่ึง

สามารถควบคุมจิตใจได  มีความรูจักพอไมละโมบ  ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพที่สุจริต  

ส่ิงเหลาน้ีจะทําใหสภาพรางกายและจิตใจเกิดความสุขทางกายและสุขใจ  เรียกวา  “ความ

สมบูรณของชีวิต” ซ่ึงคุณภาพชีวิตดังกลาวก็ตองอาศัยการฝกอบรมจิตที่เก่ียวของกับสมาธิ 

   สรุปไดวา  ในการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือใหเกิดความ    

หลุดพนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จะตองเร่ิมตั้งแตการรักษาศีลสําหรับฆราวาสก็รักษาศีล  

๕  งดเวนจากการทําความชั่วทั้งปวง  ศีล  ๘  สําหรับชีพราหมณ  ศีล  ๒๒๗  สําหรับพระภิกษุ

และศีล ๓๑๑  สําหรับพระภิกษุณี  ดวยการงดเวนการลวงละเมิดศีล  เม่ือมีศีลเปนพ้ืนฐานก็เปน

เหตุใหจิตบริสุทธิ์  ในการบําเพ็ญสมาธิก็เกิดข้ึนไดงาย  เม่ือจิตเปนสมาธิ  ทําใหจิตใจสงบ  และ

สามารถท่ีจะบําเพ็ญสมาธิใหสูงข้ึนไดตามสติปญญาและความเพียรของตน  อนึ่ง  สมาธิหรือ

การเจริญสมาธินับวาเปนหัวใจของการปฏิบัติ  ซ่ึงผูปฏิบัติธรรมจะตองทําความเขาใจในเรื่อง

สมาธิใหถองแทเสียกอนจนเปนสัมมาสมาธิเสียกอน  จึงจะทําใหการปฏิบัติไมผิดทางเปน  

มิจฉาสมาธิข้ึนมาได  คําวา  สมาธิ  แปลวา  ความต้ังม่ันแหงจิต, การทําใจใหสงบแนวแน  ไม
                                                 

39 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม : ฉบับขยายความ, พิมพคร้ังที่  ๘, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๔๒), หนา  ๕๕๕. 
40ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญา201 พุทธศาสน, พิมพคร้ังที่๑, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพที่                

โอ. เอส. พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๓๘), หนา  ๒๐๒. 



๑๐๐ 
 

ฟุงซาน, การมีจิตแนวแนอยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะการทําความเขาใจในอารมณโดยการ

นอมจิตที่เปนสมาธิในจตุตถฌานน้ันลงมาอยูเพียงข้ันอุปจารสมาธิ  แลวยกจิตข้ึนพิจารณาองค

ธรรมของวิปสสนาจนเกิดความรู  ความเขาใจ  องคความรูก็จะดําเนินไปตามอารมณวิปสสนา  

เรียกวา  วิปสสนาญาณ  ๑๖  ดังนี้  ๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณที่กําหนดรูนามรูป                       

๒)  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณท่ีกําหนดรูปจจัยของนามรูป   ๓)  สัมมสนญาณ  ญาณท่ีกําหนด

รูดวยการพิจารณาเห็นนามรูปเปนไตรลักษณ  ๔)  อุทยัพพยญาณ  ญาณท่ีกําหนดรูความเกิด

ดับของนามรูป๕)   ภังคญาณ  ญาณที่กําหนดรูแตความดับของนามรูป  ๖)  ภยญาณ

 ญาณท่ีกําหนดรูสึกวานามรูปเปนภัย  ๗)  อาทีนวญาณ  ญาณที่กําหนดรูสึกในโทษ

ของนามรูป ๘) นิพพิทานญาณ ญาณท่ีกําหนดรูสึกเบื่อหนายตอนามรูป๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ 

ญาณท่ีอยากจะพนไปจากนามรูป ๑๐)  ปฏิสังขาญาณ  ญาณท่ีรูจักอุบายเปนเครื่องพนจาก

นามรูป  ๑๑)  สังจารุเปกขาญาณ  ญาณท่ีวางเฉยตอนามรูป  ๑๒) อนุโลมมิกญาณญาณท่ี

อนุโลมใหเห็นอริยสัจ  ๔  ๑๓)  โคตรภูญาณ  ญาณท่ีสามารถหย่ังรูรอยตอแหงการขามพนจาก

ภาวะปุถุชนเขาสูภาวะอริยบุคคล  ๑๔)  มัคคญาณ  ญาณท่ี     ประหานกิเลสขาดเปนสมุจเฉท

ประหาน  ๑๕)  ผลญาณ  ญาณท่ีเสวยอารมณนิพพานตามมรรค  ๑๖)  ปจจเวกขยญาณ 

ญาณท่ีพิจารณามรรคผลนิพพาน  กิเลสที่ละแลวและท่ีเหลืออยู  จึงสามารถอธิบายไดวา   

                  ญาณท่ี  ๑ – ๓   จะเปนการกําหนดรูวาอะไรเปนนาม  อะไรเปนรูป41   เปนรูปธรรม

หรือวาเปนนามธรรม  และญาณกําหนดรูดวยการพิจารณานามและรูปโดยความเปนไตรลักษณ  

คือ ยกรูปธรรม  นามธรรมท้ังหลายข้ึนพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะที่เปนของไมเที่ยง  เปน

ทุกข  ไมใชตัวตน42   

                  ญาณท่ี  ๔  คือ อุทยัพพยญาณ  ญาณท่ีกําหนดรูความเกิดดับของนามรูป  คือ  

พิจารณาความเกิดข้ึนและความดับไปแหงเบญจขันธจนชัดเจนวาส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนครั้นแลวก็

ดับไป  ลวนเกิดข้ึนและดับไปทั้งหมด43 ในอุทยัพพยญาณน้ีถาหากวามีกําลังแรงกลามาก  หรือ

วาผูปฏิบัติเคยทําสมาธิมากอน  เม่ือมีสมาธิมีกําลังมาก  วิปสสนูปกิเลส  จะเกิดข้ึนในระหวาง

ญาณน้ี  สําหรับผูไมเคยทําสมาธิมากอนหรือมีความเพียรออน  วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิด  

วิปสสนูปกิเลสจะเปนเครื่องขัดขวางอารมณของวิปสสนาที่จะดําเนินข้ึนไป  จะทําใหความยินดี
                                                 

41 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๓๑๑. 
42 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๒. 
43 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๓. 



๑๐๑ 
 

เพลิดเพลินหยุดอยูแคนั้น  อารมณของวิปสสนาก็จะหายไป  กิเลสตางๆ  ที่เคยสงบระงับไป

ช่ัวคราวก็จะเกิดข้ึนมาอีก    จึงตองทําความเขาใจเรื่อง วิปสสนูปกิเลส ๑๐  ประการ เปนอยางดี 

ดังที่กลาวมากอนหนานี้ขางตน (หนาที่  ๗๑  -๗๒)      

   ญาณที่  ๕  ภังคญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลาย  คือ  เม่ือเห็นความเกิดดับ

เชนนั้นแลว  คํานึงเดนชัดในสวนความดับอันเปนจุดจบส้ิน  ก็เห็นวาสังขารท้ังปวงจะตองสลาย

ไปทั้งหมด44  เพราะเหตุที่วาโลกภายนอกซ่ึงเปนอารมณนั้นดับไป  และจิตที่ผูรูอารมณนั้นก็ดับ

ไปพรอมๆกันเชนนี้  เปนความดับที่ไมเคยเห็นมาเลยตั้งแตเกิด  เพราะอํานาจของโมหะถูกความ

เพียรและสติสัมปชัญญะสํารอกออก  ดวยเหตุนี้ทําใหผูที่พิจารณาน้ันหันมาสนใจในความดับ

ของนามรูปในอุทยัพยญาณน้ัน  โดยมิไดสนใจในความเกิด  ที่เปนเชนนี้เพราะเหตุวาความเกิด

ของนามรูปนั้นไมเปนที่นาหวาดเสียวเหมือนดับความดับ  ความเกิดนั้นเปนที่อาศัยของกิเลส   

ทั้งปวง  มีตัณหา  เปนตน   สวนความดับนั้นมีอํานาจสํารอกที่กองอยูในจิตสันดาน  เพ่ือชําระ

ลางใหเขาถึงธรรมที่บริสุทธิ์หมดจดอีกดวย  เพราะความดับนี้จะพบเห็นไดดวยปญญาเทานั้น  

เม่ือจิต จดจออยูกับความดับก็เห็นความเส่ือม  ความสลายไป  จนทําลายวิปลาสความหลงผิด

ในความเท่ียง  ยอมละความยึดม่ัน  ยอมคลายความกําหนัดยินดีที่อาศัยความเกิดข้ึนของ

สังขารทั้งหลาย  และยอมไมหว่ันไหวไปในมิจฉาทิฏฐิตางๆ  มีสัสสตทิฏฐิ  เปนตน   จึงจัด     

ภังคญาณเขาใน   ปหานปริญญา  นับตั้งแตภังคญาณไปจนถึงมัคคญาณ  ดวยเหตุที่          

ภังคญาณนั้นจัดเปนปหานปริญญา  คือ  ความรอบรูในการละกิเลสตางๆ  จึงทําใหมีอานิสงส

ของ ภังคญาณไว  ๘  ประการ  ดังนี้  ๑)  ละความใครในภพ  ๒) ละความใครในชีวิต              

๓) จงหม่ันประกอบความเพียร  ๔) จะตองอยูในสัมมาอาชีพ  ๕) จะตองสละความขวนขวายจน

เกินควร  ๖) จงปราศจากความหวาดกลัว  ๗) จงเปนผูมีข้ันติและวางาย  ๘)  จงเปนผูที่อดทน

ตอความยนิดียินราย45 

   ญาณท่ี  ๖  ภยญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว  คือ  เม่ือ

พิจารณาเห็นความแตกสลายอันมีทั่วไปแกส่ิงทั้งปวง  สังขารท้ังปวงไมวาจะเปนไปในภพใด  ใน

คติใด  ก็ปรากฏเปนของนากลัว  เพราะลวนแตตองสลายไป  ไมปลอดภัยทั้งส้ิน46  ภยญาณ  

                                                 
44 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเล่ียงเชียง

จงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๓๖-๓๗. 
45 พระประเดิม  โกมโล, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๘-๔๐. 
46 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๒๖๘. 



๑๐๒ 
 

เปนญาณท่ีมีความรูสึกวา  สังขาร  คือ  นามรูปนั้นเปนภัยอันใหญหลวง  ในการท่ีไดอารมณ

อยางนี้ก็เพราะเหตุเน่ืองมาจากภังคญาณนั่นเอง   ความรูสึกตอนนี้  ตัวตัณหาจะอาศัยอารมณ

นี้เกิดข้ึนไมไดแลว  จะตองหยุดชะงักลง  แตยังไมคลายตัวออกเปนแตหดตัวหรือหยุดการ

แผซานออกไปเทาน้ัน  เพราะอารมณนี้เปนขาศึกแกตัณหา  อุปมาเหมือนคนเปนโรคผิวหนัง  

เม่ือถูกทายาเขาก็หยุดการกําเริบไปช่ัวคราว  แตยังตัดรากไมขาด  หากวาหยุดยาเสียโรคนั้นก็

จะกลับมาอีก  แตอารมณนี้ความยินดีรายซ่ึงมีมูลมาจากโทสะน้ันยังอาศัยข้ึนได47 

   ญาณท่ี  ๗  อาทีนวญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นโทษ  คือ  เม่ือพิจารณาเห็นสังขารท้ัง

ปวงซ่ึงลวนตองแตกสลายไป  เปนของนากลัวไมปลอดภัยทั้งส้ินแลว  ยอมคํานึงเห็นสังขารทั้ง

ปวงนั้นวาเปนโทษ  เปนส่ิงที่มีความบกพรอง  จะตองระคนอยูดวยทุกข48  เม่ือไดญาณน้ีเปน

ญาณท่ีมองเห็นโทษของสังขาร  คือนามรูปนั้น  ซ่ึงก็เนื่องมาจากญาณท่ีผานเขามา  เม่ือมอง     

เห็นภัยก็ยอมมองเห็นโทษของสังขารไปดวย  เปนการมองเห็นโทษของสังขาร  ๕  ประการ คือ        

๑)  เห็นความเกิดของสังขารที่ตนปฏิสนธิมาวาเปนโทษ  ๒)  เห็นความเปนไปของสังขารใน

ระหวางที่ตั้งอยูในภพและคติที่ตนไดนั้นวาลวนแตเปนโทษ  ๓)  เห็นกรรมอันเปนปจจัยที่ทําให

เกิดข้ึนนั้นเปนตัวโทษไมใชคุณ  ๔)  เห็นความเส่ือมความส้ินไปของสังขารวาเปนโทษ  ๕)  เห็น

วาการท่ีตองจะไปเกิดอีกน้ันเปนโทษ  ในอารมณนี้ของอาทีนวญาณ  เริ่มแยกออกเปนสองทาง  

คือ  เห็นโทษของสังขารธรรมอยางหนึ่ง  และเห็นคุณในนิพพานซ่ึงเปนธรรมอันนําออกจากทุกข

อีกอยางหน่ึง  ในอารมณทั้งสองอยางนี้เปนขาศึกกัน  เพราะวาเม่ือเห็นโทษมากเทาใด  ก็พอใจ

ในการพนโทษมากเทานั้น  จิตจะบายหนาออกจากสังสารวัฏ  มุงเขาสูทางพระนิพพานดวย

ญาณน้ี 

  ญาณท่ี  ๘  นิพพิทาญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นถึงความเบื่อหนายในสังขารวาเปน

โทษ  การเบื่อหนายน้ีมิใชเปนการเบื่อหนายในอารมณอันไมเปนที่รักที่ยินดี  หรืออารมณที่ไม

พอใจอันเนื่องดวยโทสะ  แตเปนการเบ่ือหนายท่ีเกิดดวยอํานาจของปญญา  เพราะอารมณของ

ปญญาน้ันเสมือนกับอารมณของโทสะ  โดยเหตุนี้ทานจึงเอาโทสจริตสงเคราะหในพุทธิจริต  

เพราะเหตุวามีอารมณเสมอกัน  ดังนั้นจะเห็นวาคนท่ีมีโทสจริตมักมีปญญามาก 

                                                 
47 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

เล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๔๐. 
48 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๒๖๘. 



๑๐๓ 
 

  ญาณท่ี  ๙   มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย  คือ  เม่ือ

พิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายแลว  ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น49 ญาณน้ี

พัฒนามาจากญาณกอนๆ  เม่ือถึงญาณน้ีจึงมีความใครที่จะพนจากส่ิงที่เห็นวาไมดีทั้งหลาย  

อุปมาเหมือนผูตองโทษอยูมนที่คุมขัง  ยอมตองการจะออกมาใหพนจากท่ีนั้นเสียอยูทุกลม

หายใจเขาออก 

  ญาณที่  ๑๐  ปฏิสังขาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาหนทาง  คือ  เม่ือตองการ

ที่จะพนเสียจากสังขารท้ังหลาย  จึงกลับไปยกเอาสังขารท้ังหลายข้ึนมาพิจารณากําหนดดวย

ไตรลักษณ  เพ่ือมองหาอุบายท่ีจะปลดเปล้ืองออกไป  ในญาณน้ีเปนญาณท่ีมองอุบายท่ีจะพน

จากสังขาร    เพราะเหตุวาปฏิสังขาญาณจะมีความรูสึกอยางแรงกลา  อยูแตวาทําอยางไรหนอ

จึงจะพนจากรูปนามได  จะพนจากสังขารนี้ได  นี้เปนอารมณของปฏิสังขาญาณ50 

  ญาณท่ี  ๑๑  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  

คือ  เม่ือพิจารณาสังขารตอไป  ยอมเกิดความรูสึกเห็นสภาวะของสังขารตามความเปนจริงวา  

มีความเปนอยูของมันอยางนั้นเองเปนธรรมดา  จึงวางใจเปนกลางได  ไมยินดียินรายในสังขาร

ทั้งหลาย  แตนั้นมองเห็นนิพพานเปนสันติบท  ญาณจึงแลนไปสูพระนิพพาน  เลิกละความ

เก่ียวของกับสังขารเสียได51 สังขารุเปกขาญาณน้ันวางเฉยมีใจเปนกลางตอสังขารท้ังปวง  

เพราะปญญาเขาไปรูความจริงวาส่ิงทั้งปวงไมมีแกนสาร  เปนความวางเปลาจากตัวตนใน     

เบจขันธ  ไมมีอะไรเปนเครื่องที่จะตองเขาไปยึดถือและเกาะเก่ียวในสังขารท้ังหลายเชนนั้นแลว  

จิตจึงวางเฉยเปนอุเบกขา  ไมมีการยินดียินรายในสังขารทั้งปวง  มีใจมุงสูพระนิพพาน  คือ  

ความสงบจากสังขารทั้งหลาย  โดยไมวนกลับมามีความเย่ือใยในสังขารท้ังหลายอีกเลยกิเลส

ในตอนน้ีจะเบาบางมาก  ไมมีกําลังที่จะฉุดรั้งจิตใจใหวกกลับไปยินดีในอารมณที่จะเปนไปใน

สังสารวัฏฏได  ปญญาในสังขารุเปกขาญาณน้ีถือวาเปนยอดของวิปสสนาข้ันโลกีย  เพราะเปน

ญาณท่ีเปนปจจัยใหถึงวิถีของมรรคและผล  หรือวาเปนปจจัยที่จะสงใหเปนพระอริยบุคคลได 

ฉะนั้นจึงเรียกวิปสสนาญาณน้ีวา วุฎฐานคามินี 

                                                 
49 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๘—๒๖๙. 
50  พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๔๔. 
51 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ :  โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๘. 



๑๐๔ 
 

   ญาณท่ี  ๑๒  อนุโลมิกญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหย่ังรูอริยสัจจ  คือ  

เม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลาย  แลญาณแลนมุงตรงไปสูพระนิพพานแลว  ญาณอัน

คลอยตอการตรัสรูอริยสัจจยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไป  เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ  

ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรรภูญาณมาค่ันกลาง  แลวเกิดมรรคญาณใหสําเร็จความเปนพระ

อริยบุคคลตอไป52 

   ญาณที่  ๑๓  โคตรภูญาณ  ญาณรอบโคตร  คือ  ความหย่ังรูที่จะเปนรอยตอแหง

การขามพนจากสภาวะของปุถุชนที่จะเขาสูภาวะอริยบุคคล โคตรภูญาณนี้ตั้งอยูระหวาง                        

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิกับญาณทัสสนวิสุทธิ  เปนจิตที่เกิดตอจากขณะท่ี  ๓  ของอนุโลม

ญาณ  โคตรภูญาณเกิดข้ึนขณะหน่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณ  ในการท่ีโคตรภูญาณดวงน้ีได          

พระนิพพานเปนอารมณนั้น  ก็เพราะไดปจจัยมาจากอนุโลมญาณท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ี  ๓  เปนผู

ดับอารมณของโลกีย  ที่มีสังขารหรือนามรูปเปนอารมณใหแกโคตรภูญาณ  เพราะอารมณ        

โลกิยธรรมที่พิจารณาสังขารมี  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาเปนอารมณนั้น  ไดดับหรือส้ินสุดลง

พรอมกับภังคขณะดวงที่  ๓  ของอนุโลมญาณน่ันเอง  ฉะนั้นจึงเปนโอกาสของโคตรภูญาณท่ีจะ

หนวงเอาพระนิพพานมาเปนอารมณได  และทําลายเสียซ่ึงโคตรรของปุถุชนยางข้ึนสูโคตรของ

พระอริยบุคคล  เปนจิตดวงแรกท่ีไดพระนิพพานเปนอารมณในสังสารชาติ  อาศัยอํานาจของ

โคตรภูญาณน่ันเองท่ีเปนปจจัยใหแกมัคคจิต 

   ญาณท่ี  ๑๔  มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค  คือความหยั่งรูใหสําเร็จภาวะ

อริยบุคคลแตละข้ัน53 มัคคญาณน้ีเปนญาณท่ีเกิดข้ึนในจิตดวงหนึ่ง  ที่เรียกวามัคคจิต  มัคคจิต

ดวงนี้เกิดข้ึนตอจากโครภูญาณ  เกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยในโครภูญาณ  มัคคญาณน้ีมีพระ

นิพพานเปนอารมณเชนเดียวกับโคตรภูญาณ  แตเรียกวาโลกุตตรจิตเพราะออกจากกิเลสได 

แลว  จึงเรียกวา อุภโตวุฏฐาน  คือ  ออกท้ัง  ๒ อารมณและกิเลส   มัคคญาณเกิดข้ึนขณะหนึ่ง

เปนผูพรอมดวยกิจ  และอารมณในอริยสัจจธรรมทั้ง  ๔  และถึงพรอมดวยปริวัฏ  และ       

ญาณ  ๑๒  ทําการประหานอนุสัยไดเปนสมุจเฉกประหานตามกําลังของมรรคเปนข้ันๆ  ไป  

สําหรับมัคคญาณแมเกิดข้ึนครั้งเดียวไมประหานเฉพาะกิเลสเทานั้น  แตยังประหานเสียซ่ึง

สังสารวัฏฏอันไมมีเบื้องตนและท่ีสุดดวย  พรอมทั้งกําเนิด  ๔  คติ  ๕  วิญญาณฐิติ  ๗  และ

                                                 
52 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ ฯ  :     

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๒๗๐. 
53 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๑. 



๑๐๕ 
 

สัตตวาส  ๙   มัคคญาณเม่ือสงเคราะหเขาในวิสุทธิ  เรียกวา  ญาณทัสสนวิสุทธิ  เปน     

โลกุตตรวิสุทธิมัคคญาณท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกเรียกวา  ปฐมมัคค  หรือ โสดาปตติมัคคญาณ  ดวย

คุณของมัคคญาณที่เกิดข้ึนแมเพียงคร้ังเดียวเทานั้น  ก็ไดนามวาเปนอริยบุคคลในข้ันที่  ๑  

เรียกวาโสดาปตติมรรคบุคคล  และจะไมเกิดข้ึนอีกเลย  จนดับขันธเขาสูปรินิพพานและปด

ประตูอบายทั้ง  ๔  เปนกุศลเรียกวา  โลกุตตรกุศล54 

                   ญาณท่ี  ๑๕    ผลญาณ  ญาณในอริยผล  คือ  ความหย่ังรูที่เปนผลสําเร็จของ 

พระอริยบุคคลชั้นนั้นๆ55 เม่ือมัคคญาณเกิดข้ึนขณะหนึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณและ       

ชําระกิเลสใหส้ินไปแลวก็ดับตอจากนั้น  ผลญาณซ่ึงไกแกผลจิตนั้นก็เกิดตามมา  เสวยวิมุตติสุข

ตามที่มัคคญาณไดแลว  ผลญาณน้ีเกิดข้ึน  ๒-๓  ขณะ แลวแตผูตรัสรูชาหรือเร็ว  ถาเปน         

ผูตรัสรูเร็ว  อนุโลมญาณก็เกิด  ๒  ขณะมีบริกรรมดวย  ผลจิตก็เกิด  ๒  ขณะ  ผลจิตนี้เปนวิบาก

จิตเกิดข้ึนเสวยวิมุตติสุขโดยไมตองทําการประหานอะไรท้ังส้ิน  เพราะเปนจิตที่เกิดข้ึนเสวยผล

ตามที่มรรคไดทําไวใหแลว  ผลจิตนี้ทานจึงจัดเปนอริยบุคคลที่  ๒  เรียกวา  โสดาปตติผลบุคคล  

มีภพชาติ   ที่จะเปนไปในสังสารวัฏฏอยางชาอีกไมเกิน  ๗  ชาติเทานั้น  ทานก็จะถึงที่สุดแหง

ทุกขดับขันธเขาสูปรินิพพาน 

   ญาณท่ี  ๑๖  ปจจเวกขณญาณ  ญาณหย่ังรูดวยการพิจารณาทบทวน  คือ  สํารวจ

รูมรรคผลกิเลสที่ละแลว  กิเลสที่เหลืออยูและพระนิพพาน  เวนแตวาพระอรหันตไมมีการ

พิจารณากิเลสที่เหลืออยู56  ในที่สุดแหงผลจิตที่เกิดข้ึน  ๒-๓  ขณะน้ัน  เม่ือดับแลวจิตก็หยั่งลง

เปนภวังคจิตตอไป   เ ม่ือจิตเปนภวังคดับแลวเปนภวังคคจลนะเกิดข้ึนหนึ่งขณะ   เ ม่ือ        

ภวังคคจลนะ    ดับแลวก็เปนภวังคคุปจเฉทอีกขณะหน่ึง  เม่ือภวังคคุปจเฉทดับแลว  มโนทวารา

วัชชนจิตเกิดข้ึน   ตัดภวังคนั้นยอมเกิดข้ึนอีกขณะหน่ึง เม่ือดับแลวมหากุศลในญาณสัมปยุต  ๔  

ดวงนั้น  ดวงใดดวงหนึ่งเกิดข้ึนทําปจจเวกขณะญาณพิจารณามัคคจิต  ๗  ขณะ  แลวก็เกิดข้ึน

ยังวิถีทวาราวัชชนะอีก  ๗  ขณะแลวเปนภวังค  แลวก็เกิดพิจารณากิเลสท่ีหมดส้ินไปอีก  ๗  

แลวก็เปนภวังค  แลวก็เกิดข้ึนพิจารณากิเลสท่ีเหลืออยูอีก  ๗  ขณะแลวก็เปนภวังค  รวมเปน

ปจจเวกขณญาณ  ๕  ดวยกัน  ใน  ๕  อยางนี้  ไดแก  พระเสขบุคคล  ๓  คือ  โสดาบัน  

สกทาคามี  และอนาคามี  สวนพระอเสขะบุคคลหรือพระอรหันตนั้นมีปจจเวกขณญาณแตเพียง  
                                                 

54 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพฯ  : โรงพิมพเล่ียงเชียง

จงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๕๑. 
55 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๑. 
56 พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๓๑๒. 



๑๐๖ 
 

๔  เทานั้น  เพราะไมมีกิเลสเหลืออยูใหพิจารณา  จึงรวมเปน  ปจจเวกขณญาณท้ังหมด  ๑๙  

แตในปจจเวกขณญาณ  ๕  นั้น  บางองคมีครบ  ๕  บางองคก็ไมครบ  ๕  เพราะบางองคไมมี

การพิจารณากิเลสท่ีละและท่ีเหลือ  แตสวนปจจเวกขณญาณที่เหลืออีก  ๓  นั้น  ตองมีทั่วทุก

องค  มรรคผลท่ียังเหลืออีกนั้น  ตองมีวิถีจิตเดินไปตามนัยอยางเดียวกันนี้  แตมรรคครั้งที่  ๒  

เรียกสกทาคามิมรรค,  ครั้งที่  ๓  เรียกอนาคามิมรรค,  ครั้งที่  ๔  เรียกอรหัตตมรรค  แตในมรรค

ตอไปจากมรรคครั้งแรกไมเรียกวาโคตรภู  ทานเรียกวา โวทาน เพราะไมตองเปล่ียนโคตรใหม

เปนโคตรรอริยะเหมือนกันอยูแลว จึงไมจําเปนตองมีโคตรภูจิต57  วิปสสนาญาณนั้นเปนความรู

พิเศษที่เกิดข้ึน  เฉพาะผูที่ปฏิบัติธรรมตามแนวแหงโพธิปกขิยธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ

นําไปสูการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เปนเปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงถือวา

มนุษยเรานั้นสามารถพัฒนาตนเอง ตราบใดที่ทานทั้งหลายยังยึดหลักแนวปฏิบัติดังที่กลาวมาน้ี

อยู  ยอมไดบรรลุมรรคผลไดนั่นเอง  

   สรุปไดวาการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสนั้นจะตองทําเปนข้ันเปนตอน

ลําดับกันจึงจะทําใหการปฏิบัติไดถูกตองตามหลักปฏิบัติ  เริ่มตั้งแตการชําระรางกายใหสะอาด  

จิตใจนอมเขาไปในการปฏิบัติตามท่ีไดเรียนรูหรือตามครูบาอาจารยแนะนํา  การเขาปฐมฌาน  

ทุติยฌาน  ตติยฌาน  ตลอดจนจตุตถฌาน  แลวก็ยังมาสูวิปสสนา  นําหลักธรรมมากํากับตาม

แนวแหงโพธิปกขิยธรรม  อันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  

๔.๒ วธิีการนําหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการไปสูความหลุดพนกิเลส   
  การปฏิบัติธรรมตามแนวแหงโพธิปกขิยธรรมอันเปนหลักปฏิบัติเพ่ือนําไปสูการหลุด

พนจากทุกขทั้งปวง  เปนเปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา  หลักธรรมคําส่ังสอนของพระผู

มีพระภาคเจามีมากมาย แตที่จัดวาเปนหลักธรรมที่สําคัญเพ่ือนําไปสูมรรคผลนั้น ไดแก    โพธิ

ปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู คือ เก้ือกูลแกการตรัสรู ธรรมที่เก้ือหนุน

แกอริยมรรค โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ แบงเปน ๗ หมวด ประกอบดวย สติปฏฐาน ๔,

สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕, โพชฌงค ๗,  อริมรรคมีองค  ๘ ความสําคัญ

ของโพธิปกขิยธรรม ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไววาโพธิปกขิยธรรม อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมาก

                                                 
               57 พระประเดิม  โกมโล, วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพเล่ียง

เชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘), หนา  ๕๒-๕๓. 



๑๐๗ 
 

แลวยอมเปนไปเพ่ือละสังโยชน เพ่ือถอนอนุสัย เพ่ือกําหนดรูสังสารวัฏอันยืดยาว เพ่ือความสิ้น

อาสวะ58  

  ๔.๒.๑  หลักธรรมปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔ ในข้ันตนนั้น  ตองใชสมาธิเปนบาทฐานใน

การปฏิบัติ  เปนการฝกสมาธิและสติในข้ันแรกอยางเขมขน  เพ่ือใหเกิดสมาธิที่หมายถึงความ

ตั้งใจม่ัน  แลวนอมจิตที่สงบจิตตั้งม่ันดีแลวอันยอมมีกําลังแลวนั้นไปพิจารณาสังเกตศึกษาให

เห็นธรรมคือ ส่ิงตางๆตามความเปนจริงใหเห็นชัดเจนข้ึน  เชนเห็นกาย  และดําเนินกาวตอไป

โดยการสังเกตใหรูเขาใจเวทนาและจิตสังขารตางๆที่เกิดข้ึน  ตลอดจนใชพิจารณาธรรมตางๆ  

เพ่ือใหเกิดภูมิ  รูภูมิญาณ  เขาใจในสภาวธรรมตางๆ อยางปรมัตถถูกตอง  เม่ือปฏิบัติดังกลาวดี

แลวก็ตองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจึงจะถูกตองและบังเกิดผลสูงสุดข้ึนได   

   การปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔  ในสมาธิในเบื้องตนนั้น  หาที่สงัด  ตั้งกายใหตรง  ดํารง

จิตใหม่ัน  วัตถุประสงคก็เพ่ือใหเกิดจิตเกิดความตั้งใจม่ันระดับเบื้องตนกอน  คือ  ไมเล่ือนไหล

ไปสูฌานสมาธิระดับประณีตจนปฏิบัติไมไดหรือลงภวังคหรือหลับไปอยางงายๆ  เพ่ือจะได

ปฏิบัติใหเกิดสติและสัมมาสมาธิที่สามารถนําไปใชประโยชนในการพิจารณาทําความเขาใจใน

กาย  เวทนา  จิต  และธรรมอยางถูกตองตามความเปนจริง (ปรมัตถ)  ก็เพ่ือนําไปใชปฏิบัติจริงๆ  

อีกครั้งในขณะที่ดํารงชีวิตประจําวัน  ไมใชเฉพาะในการปฏิบัติในรูปแบบแผนเทานั้น  คือ ตอง

นําไปฝกฝนอบรมอีกครั้งหน่ึงในการดําเนินชีวิตประจําวันจนเปนมหาสติ  หรือเปน  ดังเชน

สังขาร (ในปฏิจจสมุปบาท)  แตมิไดเกิดแตอวิชชา  กลาวคือเม่ือปฏิบัติโดยถูกตองและประจํา

สมํ่าเสมอจิตจะเริ่มกระทําตามสังขารที่ไดส่ังสมอบรมไวเองโดยอัตโนมัติในชีวิตประจําวัน  นั่น

แหละมหาสติหรือสังขารธรรมอันถูกตองเปนจุดมุงหมายสูงสุดในการปฏิบัติสติปฏฐาน  ๔ 

   การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ขณะท่ีดําเนินชีวิตประจําวันนั้นจะมีส่ิงตางๆ            

มากระทบผัสสะอยูตลอดเวลา  เม่ือธรรม  (กาย  เวทนา  จิต  ธรรม)ใดมากระทบและรูเทาทันก็

ใหปฏิบัติธรรม  (กาย  เวทนา  จิต  ธรรม) นั้น  กรณีที่จิตเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  (จิตอยูใน

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือจิตเห็นกายหรือจิต  หรือจิตเห็นรูปหรือนาม)  หมายถึง  การมีสติ

ระลึกรูเทาทันตามความเปนจริง  รวมถึงการพิจารณาใหเห็นความจริงในกาย  เวทนา  จิต    

หรือธรรมอันเปนหลักในการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  และเม่ือนําส่ิงที่ปฏิบัติในพระกรรมฐานหรือ

การวิปสสนามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจักใหผลดียิ่ง  การปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ ข้ึนอยู

                                                 
58 สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๓๖๖-๓๖๗. 



๑๐๘ 
 

กับจริตและตัวของผูปฏิบัติเอง  ดังนั้นในการดํารงชีวิตประจําวันแลวมีสติเห็นในธรรม  (กาย  

เวทนา  จิต  ธรรม)ใดกอนก็ได  เพราะยอมเกิดคุณ  ดังนี้  

             ๔.๒.๑.๑  รูเทาทันกาย  เพ่ือทําใหเกิดนิพพิทาคลายยึดความอยากในกาย

อันเปนที่รักย่ิงโดยไมรูตัว  เม่ือรูตามความเปนจริงอยางปรมัตถวาลวนสักแตเปนธาตุหรือส่ิง

ปฏิกูล  ลวนตองเนาเสียคงทนอยูไมได ฯลฯ เห็นการเกิดนี้จนชํ่าชอง  เชน  สองกระจกก็รูเทาทัน

วาหวงกาย  เห็นเพศตรงขามที่ถูกใจ ฯลฯ  ก็รูเทาทันวาสักแตวากายลวนเปนดังนี้เปนตน  แลว

อุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับในที่สุด 

  ๔.๒.๑.๒  รูเทาทันเวทนา  เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากใน

เวทนาความรูสึกรับรูในส่ิงที่กระทบสัมผัสเม่ือรูตามความเปนจริงวาสักแตเกิดแตเหตุปจจัยมัน

ตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขาไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับไดดวยตนเอง  

เชนเห็นรูปที่ถูกใจหรือไมถูกใจ, ไดยินเสียงท่ีถูกใจหรือไมถูกใจ, เห็นอาหารที่ถูกใจหรือไมถูกใจ 

ก็ยอมตองเกิดความรูสึก  (เวทนา) ตอส่ิงนั้นๆ เชนนั้นเอง  เม่ือรูเทาทันจนจิตเกิดความชํานาญ  

จิตเม่ือเห็นความจริงการเกิดการดับและเพราะเหตุปจจัยเชนนี้บอยๆ สักวาเวทนาเปนดังนี้เองก็

จักเกิดนิพพิทาในเวทนาตางๆเหลานั้นในท่ีสุด 

  ๔.๒.๑.๓  รูเทาทันจิต  เพ่ือใหเกิดนิพพิทาคลายความยึดความอยากในจิต

สังขาร (ความคิด  ความนึกตางๆ) เม่ือรูตามความเปนจริงวา  สักแตเกิดแตเหตุปจจัยตางๆ ตาม

ความเปนจริงอยางปรมัตถ  เปนสังขารตางๆ ทางใจเกิดข้ึน เชน โทสะ (โกรธ)  โลภ  หลง ดีใจ  

เสียใจตางๆ  เม่ือเห็นวาส่ิงตางๆเหลานี้ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมันตองเปนเชนนั้นเองแลวอุเบกขา

ไมแทรกแซงเขาไปคิดปรุงแตงก็จะเห็นการดับไดดวยตนเอง  จิตเม่ือเห็นความจริงเชนนี้บอยๆ 

สักวาจิตเกิดเพราะเหตุปจจัยเชนนี้เองก็จักเกิดนิพพิทาในจิตสังขารความคิดปรุงแตงเหลานั้นใน

ที่สุด 

  ๔.๒.๑.๔  รูเทาธรรม เพ่ือใหเกิดนิพพิทาและภูมิรูภูมิญาณ  ความรูความ

เขาใจอยางปรมัตถในส่ิงตางๆน่ันเอง  เม่ือเกิดกาย  เวทนา  หรือจิตตามขางตน  แลวเกิดเห็น

ธรรมะใดๆก็หยิบยกข้ึนมาพิจารณาหรือคิดนึกสังเกตในส่ิงเหลานั้นเพ่ือใหเกิดความเขาใจอยาง

ปรมัตถ  การคิดนึกดังนี้ไมใชการคิดนึกปรุงแตงที่กอใหเกิดทุกข  แตเปนคิดนึกที่จําเปนในการ

ดั บทุ กข อย า ง ย่ิ ง   เ ช น  เ ห็ นทุ ก ข ห รื อ รู ว า เ ป นทุ ก ข ก็ รู แ ต ว า เ กิ ดแต เ หตุ ป จ จั ย ใด        

(เห็นปฏิจจสมุปบาท) เห็นความไมเที่ยง  (เห็นพระไตรลักษณ)  ดังนี้เปนตน59  

                                                 
59 เวสาลีสูตร ๑๘/๑๒๓, อางใน http://nkgen.com/13.htm, วันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



๑๐๙ 
 

                  ๔.๒.๒  หลักปฏิบัติธรรมสัมมัปปธาน  (ความเพียร)องคธรรมของสัมมัปปธานท้ัง ๔ 

นี้ไดแก วิริยเจตสิก การปฏิบัติตามหลักสัมมัปปธาน  เปนหลักธรรมหน่ึงสําหรับผูที่ตองการ  

หลุดพนจากกิเลส  ความเพียร (ปธาน ๔  หรือ สัมมัปปธาน  ๔)60  ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติอยู  ๔  ประการ

ดวยกัน   คือ  
                              ๔.๒.๒.๑   เพียรระวัง หรือ เพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน (สังวรปธาน)  

                              ๔.๒.๒.๒   เพียรละ หรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึน

แลว (ปหานปธาน)  

                              ๔.๒.๒.๓   เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมท่ียังไม

เกิด ใหเกิดมีข้ึน (ภาวนาปธาน)  

                              ๔.๒.๒.๔   เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหตั้งม่ัน และ

ใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย (อนุรักขนาปธาน) 

                               สัมมัปปธาน ๔   เปนตอนหนึ่งในหนังสือเรื่องโพธิปกขิยธรรม ๗  ซ่ึงเปน

หลักธรรมท่ีตรงกับ สัมมาวายามะ ในอริยมรรค เปนความเพียรที่ทําอยางตอเน่ือง ไมลดละ หรือ

อาตาปะ เผาผลาญกิเลส ไมยอมใหกิเลสเกิดในใจเรา ประกอบดวย  ๑) ความเพียรเพ่ือไมทํา

อกุศลใหม  ๒)  ความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา  ๓) ความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม  ๔) ความเพียร      

เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา   ความประพฤติในปจจุบันที่เปนอกุศลทางกาย วาจา หรือใจ มีสาเหตุมา

จากความโลภ ความโกรธ ความหลง   จงทิ้งขยะใจเหมือนทิ้งขยะบาน   ผูที่ไมเคยเจริญ

วิปสสนาภาวนา ควรประกอบความเพียรโดยตั้งใจวา เราจะเจริญวิปสสนาเพ่ือการบรรลุธรรมใน

พระศาสนา แมจะมิไดบรรลุในชาตินี้ ก็จะเปนการส่ังสมเมล็ดพันธแหงวิปสสนาในชาติตอไป   

ความเพียรเกิดจากศรัทธา บุคคลที่ไมมีศรัทธาเหมือนไมมีมือ ไมอาจหยิบฉวยรัตนะตางๆ ได          

พระพุทธองคตรัสสอนใหเราบําเพ็ญกุศลทีละเล็กทีละนอย เหมือนน้ําที่หยดลงทีละหยดลงหมอ 

สักวันก็จะเต็มหมอเอง61 

 

                                                 
60

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพ : 

สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 
61

 พระคันธสาราภิวงศ, อางใน http://kullawat.multiply.com/reviews/item/52, วันที่ ๒๔   มีนาคม 

๒๕๕๒. 



๑๑๐ 
 

           ๔.๒.๓  หลักปฏิบัติธรรมอิทธิบาท  ๔   

                  อิทธิบาท ๔  คือ หลักคุณธรรมใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหง

ผลที่ปรารถนา  คําวา อิทธิ ไดแก ความสําเร็จ ความได ความถึง ความถูกตอง ความกระทําให

แจง ความเขาถึง ซ่ึงธรรมเหลานั้น  บุคคลใดที่ตองการความสําเร็จในชีวิต ตองใชคุณธรรมขอนี้

ในการดําเนินชีวิต ตั้งแตเรื่องเล็กนอยไปจนเร่ืองใหญโต แมกระท่ังเรื่องการบรรลุมรรคผล

นิพพานก็ตองใชคุณธรรมขอนี้เชนเดียวกัน หลักการปฏิบัติ อิทธิบาท ๔ ไดแก62 

                   (๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักที่จะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ 

และปรารถนาที่จะทําใหไดผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

                   (๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 

อดทน เอาธุระไมทอถอย 

                   (๓) จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรูในส่ิงที่ทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิต

ฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซาน เล่ือนลอยไป 

                     (๔)  วิมังสา  ความไตรตรอง หรือทดลอง คือหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ 

ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข

ปรับปรุงเปนตน   สําหรับอิทธิบาท ๔ ที่มีกลาวไวในพระไตรปฏกเปนขอความที่มุงสูมรรค      

ผลนิพพานเปนสําคัญนั้นดังนี้ อิทธิบาท ๔ คือ ๑)  ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอัน

ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร  ๒) เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร  

๓) เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร  ๔) เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวย

วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 

                  ขอพิจารณา การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพ่ือการบรรลุธรรมนั้น ตองดําเนิน

ไปตามแนวขางตน คือ การใชอิทธิบาท ๔ ประกอบเขากับสัมมัปธาน ๔ เปนการใชอิทธิบาทใน

การละความช่ัวและทําความดีใหถึงพรอม ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือการ

บรรลุมรรคผลนิพพาน แตองคธรรมของอิทธิบาท ๔ นั้น เปนองคธรรมท่ีสามารถใชไปไดอยาง

กวางขวางสําหรับผูที่ตองการผลสําเร็จในทุก ๆ ส่ิงที่พึงประสงค เพียงแตนําองคธรรมนี้ไปปฏิบัติ

ใหตรงตามเหตุปจจัยของความตองการสําเร็จนั้น ๆ ตัวอยางเชน อยากประสบผลสําเร็จในการ

เปนนักรอง ก็ตองอยากเปนนักรอง (ฉันทะ) เม่ืออยากแลวก็ตองมีความเพียรในการฝกฝนรอง

                                                 
62  อนันดา, http://www.oknation.net/blog/plang/2011/03/26/entry-1, วันเสาร ที่ ๒๖ มีนาคม 

๒๕๕๓. 



๑๑๑ 
 

เพลง โดยอาจเร่ิมจากการเขาโรงเรียนรองเพลง หัดรองตามตนฉบับ ฝกการออกเสียง       

(วิริยะ) เอาใจใสไมทอดธุระ คือใสใจคอยติดตาม สนใจติดตาม (จิตตะ) และรูจักศึกษาแกไข

ขอบกพรองและปรับปรุงเทคนิคตาง ๆ ในการรองเพลงอยูเสมอ รับฟงคําแนะนํา คําติชม 

(วิมังสา) เม่ือทําไดอยางนี้บุคคลนั้นก็ประสบผลสําเร็จในการรองเพลงใหไพเราะ สวนถาตองการ

ใหมีช่ือเสียงโดงดังในอาชีพนักรองก็จะตองมีองคประกอบเพ่ือความสําเร็จในการเปนนักรอง

อาชีพอีกซ่ึงก็มีปจจัยตองนํามาพิจารณาและปฏิบัติตามกระบวนการน้ัน ๆ อยางนี้เรียกวา

สามารถนําเอาอิทธิบาท ๔ แมในเรื่องอ่ืน เชน การเรียน การประกอบอาชีพ การเปนนักกีฬา 

ฯลฯ 

  บุคคลเม่ือประกอบดวย คุณธรรม ๔ อยางน้ีแลว ยอมประสบ ความสําเร็จ ในส่ิงที่ 

ไมเหลือวิสัย ของมนุษย ซ่ึงโดยตรงทาง หมายถึง ความดับทุกขโดยส้ินเชิง ที่เรียกวา นิพพาน 

สวนเร่ืองอ่ืน นอกน้ันไป ถือวาเปน เรื่องพิเศษ และ ไมมีขอบขีดจํากัด เพราะมีปญหาเก่ียวกับ 

เรื่องนอกเหนือ วิสัยธรรมดา อยูมาก เชนเรื่องที่วา คนเราอาจมีอายุยืน ถึงกัลป ดวยอํานาจแหง

อิทธิบาททั้ง ๔ นี้ ซ่ึงขอนี้ มิไดมีความหมาย ขัดกัน ในขอที่วา อิทธิบาท ๔ นี้ จะเปนส่ิงที่ ทําให

อายุยืน ถึงปานนั้น ไดหรือไม แตมีปญหาอยูที่วา คนเราจะสามารถ เจริญอิทธิบาทใหมากถึง

เทาน้ัน ไดหรือไม ตางหาก เพราะฉะน้ัน ทานจึงถือวา หลักเก่ียวกับอิทธิบาท นี้ คงมีความหมาย 

ไปตามตัวหนังสือ โดยไมตอง มีขอบขีดจํากัด วาอะไรบาง สรุปความส้ันๆ วา วิสัยของใคร ทําให

เขา เจริญอิทธิบาท ไดมากเทาใด เขายอมไดรับผล เต็มกําลัง ของอิทธิบาทน้ัน แมในส่ิงที่บาง

คน ถือวาเปน ของเหลือวิสัย โดยเฉพาะเชน การบรรลุนิพพาน  ในที่บางแหง ทานเติมคําวา 

อธิปเตยย เขาขางทายคําเหลานี้ เปน ฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย วิมังสาธิปไตย ไปดังนี้ก็มี 

แปลวา ความมีฉันทะเปนใหญ เปนตน ซ่ึงที่แท ก็ไดแก อิทธิบาท อยางเดียวกัน นั่นเอง แตใชคํา

วา ที่มีความหมาย ที่เห็นไดชัด ยิ่งข้ึนวา ในการทํากิจใดๆ ก็ดี ยอมมีฉันทะ เปนตน เหลานี้เปน

ใหญ หรือ เปนประธาน ในความสําเร็จ เปนการชวน ใหสนใจ ในส่ิงที่เรียกวา อิทธิบาท นี้ยิ่งข้ึน 

มีพระพุทธภาษิต  ยืนยัน  อยู ในที่  หลายแหง  วา  การตรัสรู   อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ             

ของพระองคเอง สําเร็จไดโดยมี อิทธิบาท๔ นี้ เปนประธาน แหงการกระทํา ในลําดับนั้น ๆ  

                    ฉะนั้น จึงถือวาเปน อุปกรณ อัน ขาดเสียไมได ในความสําเร็จทุกชนิด ผูปฏิบัติ 

เพ่ือความ ความดับทุกข จึงตองสนใจ เปนพิเศษ แมการประกอบ ประโยชน ในทางโลก ก็ใช

หลักเกณฑ อันเดียวกันนี้ ไดเปนอยางดี โดยเทาเทียมกัน แมที่สุด แตในกรณีที่เปน การทําช่ัว 

ทําบาป ก็ยังอาจนําไปใช ใหบรรลุผล ไดตามที่ ตนประสงค ฉะนั้น ทานจึงจัดเปน หลักธรรม     



๑๑๒ 
 

ที่สําคัญ หมวดหนึ่ง ในบรรดา โพธิปกขิยธรรม ทั้งหลาย  นี้นับวา เปนอุปกรณในฐานะเปน 

เครื่องชวยใหเกิดการปฏิบัต ดําเนินไปได โดยปราศจากอุปสรรค ตั้งแตตน จนถึง จุดหมาย

ปลายทาง63 

                  ๔.๒.๔  หลักปฏิบัติธรรมอินทรีย ๕ หลักปฏิบัติเพ่ือการพนทุกข  อินทรีย ๕ ธรรม

ที่เปนใหญในกิจของตน64  อินทรีย ๕ ไดแก (๑) สัทธินทรีย  (๒)  วิริยินทรีย (๓) สตินทรีย  

(๔)  สมาธินทรีย  (๕)  ปญญินทรีย   เนื้อความเกี่ยวกับอินทรีย ๕ ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก

เปนเน้ือความยอ ๆ เปนเพียงหัวขอธรรมเทานั้น เชน ในสังคีติสูตร ที่มีรายละเอียดมาหนอยก็

ปรากฏอยูในอภิธรรมปฎก ซ่ึงใหความหมายของอินทรีย ๕ ไวดังนี้  ๑)  สัทธินทรีย ศรัทธา กิริยา

ที่เ ช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสย่ิง อินทรียคือศรัทธา สัทธาพละ อันใดนี้ เรียกวา 

สัทธินทรีย  ๒)  วิริยินทรีย การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความ

ตั้งหนา ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข็มแขง ความหม่ัน ความกาวไป

อยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยะ 

อินทรียคือ วิริยะ วิริยพละ สัมมายามะ อันใดนี้เรียกวา วิริยินทรีย   ๓)  สตินทรีย สติ ความ

ระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไมเล่ือนลอย ความไมลืม สติ 

อินทรียคือสติ สติพละ สัมมาสติ อันใดน้ีเรียกวา สตินทรีย  ๔) สมาธินทรีย ความตั้งอยูแหงจิต 

ความดํารงอยูแหงจิต ความม่ันอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะ

จิตท่ีไมสายไป ความสงบ อินทรีย คือสมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิอันใดนี้เรียกวา สมาธินทรีย  

๕)  ปญญินทรีย ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย  ความเลือกสรร ฯลฯ ความไมหลง ความวิจัย

ธรรม สัมมาทิฏฐิอันใด นี่เรียกวา ปญญินทรีย 

             ๔.๒.๕  หลักปฏิบัติธรรมพละ ๕ ประกอบไปดวย  ๑)  ศรัทธาพละ ความเช่ือ กําลัง

การควบคุมความสงสัย  ๒) วิริยะพละ ความเพียร กําลังการควบคุมความเกียจคราน ๓) สติ

พละ ความระลึกได กําลังการควบคุมความประมาท การไมใสใจ ใจลอย ไรสติ ๔) สมาธิพละ 

ความตั้งใจม่ัน กําลังการควบคุมการวอกแวกเขวไขว ฟุงซาน  ๕) ปญญาพละ ความรอบรู กําลัง

การควบคุมเพิกเฉยไมสนใจ หลงงมงาย 

                                                 
63 พระราชพรหมยาน, http://www.buddhakhun.org/main//index.php?topic=3552.0, วันที่ ๒๑  

กุมภาพันธ  ๒๕๕๐. 
64 http://www.oknation.net/blog/print.php?id=699721, วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๕๔.  



๑๑๓ 
 

               พละท้ังหาน้ี เปนหลักธรรมที่ผูเจริญวิปสสนาพึงรู ศรัทธาตองปรับใหสมดุลกับ

ปญญา วิริยะตองปรับใหสมดุลกับสมาธิ สวนสติพึงเจริญใหมากเน่ืองเปนหลักที่มีสภาวะ    

ปรับสมดุลของจิตภายในตัวเองอยูแลว เปนหลักธรรมที่คูกับอินทรีย๕ คือ  ศรัทธินทรีย             

วิริยินทรีย  สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย โดยมีความเหมือนความแตกตางและความ

เก่ียวเน่ืองคือ พละ๕  เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึนแกจิตในปจจุบันที่ทําใหเกิดมีข้ึน สวนอินทรีย คือ  

พละ๕ ที่สะสมจนตกผลึก เหมือนกับนิสัย หรือสันดาน เชน  ผูมีสมาธิทรียมากก็อาจทําสมาธิได

งายกวาผูมีนอยกวา   ผูมีปญญินทรียมากก็มีปกติเปนคนฉลาด พละ๕  อาจเกิดข้ึนไดดีและส่ัง

สมเปนอินทรียไดไว  คือ   ผูที่บวชรือประพฤติพรหมจรรย   และผูปฏิบัติโมเนยยะปฏิบัติ65 

                      หลวงปูพุทธอิสระ66  ไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติตามหลักพละ  ๕  วาโดยปกติเรา

เขาใจกันวาการปฏิบัติธรรมน้ันตองเปนไปตามข้ันบันได คือ ทําขอ ๑, ๒, ๓, ๔, และ ๕ เปนไป

ตามข้ันตอน แตขอเท็จจริงแลวไมใช ในหลักของอินทรีย ๕ หรือพละ ๕ ตองปฏิบัติธรรมขอ ๑ 

แลวขามไปรวมกับขอ ๕ คือปญญา เราตองเอาปญญามารวมอยูกับศรัทธา จึงจะเปนพละ หรือ

กําลัง พละ คือ กําลังของบุคคลผูกระทํา ทําอะไร พูดอะไร คิดอะไรใหไดประสบความสําเร็จ 

เพราะฉะ นั้นการเจริญสติปฏฐานทานตองมีกําลัง กําลังแรกคือศรัทธา ศรัทธาในการปฏิบัติ  

เม่ือศรัทธาก็ตองดิ้นรนขวนขวายใหไดมาซ่ึงศรัทธาอันสมบูรณบริสุทธิ์ สมัยกอนหลวงปูมีแต

ศรัทธาแตขาดปญญา พอเริ่มสาธยายมนตตางๆในพระสูตร โดยเฉพาะมหาสติปฏฐานสูตรก็

เริ่มทําใหมีปญญาข้ึนมาบาง ปญญามันเกิดข้ึนเองไมใชจากการศึกษา แตเปนปญญาท่ีเกิดข้ึน

เองไมใชเกิดจากการศึกษา ปญญาที่เกิดข้ึนเองนี้เรียกวาสหชาติปญญา  ซ่ึงเปนปญญาท่ี

ติดตามตัวมาแตอดีต เปนปญญาที่เกิดข้ึนเองโดยไมตองขวนขวายในปจจุบัน หนาที่ของเรา   

คือ  ตองพัฒนาปญญาท่ีมีนี้ใหกลายเปนปญญาอันสูงสุดเปนปญญาเพ่ือความหลุดพน ในหลัก

พละ ๕ อยางตองมีศรัทธาเปนตัวนําและตามไปดวยปญญา แตคนมีปญญามาก ถามวาทํา

อะไรสําเร็จไหม คนมีปญญามากๆ มักจะทําอะไรไมคอยสําเร็จ ถามวาเพราะอะไร เพราะมีแต

ปญญาอยางเดียว และเปนปญญาท่ีตามมาแตอดีต พวกน้ีปกติจะเปนคนสํารวย รักสวยรักงาม 

เหยียบข้ีไกไมฝอ หาความสําเร็จเปนสูตรในชีวิตดวยการคิดอยางเดียว พวกน้ีจะเปนคนที่รูหมด

                                                 
65 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพ: สํานักพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หนา  ๓๔. 
66 หลวงปูพุทธอิสระ, เทศนาธรรมในวันพุธที่ ๒๙   กรกฏาคม ๒๕๕๓  อางใน

http://www.onoi.org/index.php?option=com_content&view=article&id=246:2009-07-29-01-00- 

11&catid=47:2009-06-23-19-00-26&Itemid=112. 



๑๑๔ 
 

ทุกเรื่อง ดีก็รู ช่ัวก็รู แตถามวาทําไดไหม พวกน้ีจะทําไมได ทําไมไดเพราะพวกน้ีจะขาดความ

อดทน พวกมีปญญาจะไมคอยมีความอดทน พวกท่ีรุงเรืองปญญาพวกน้ีเขาเรียกวาพุทธิจริต 

พวกน้ีจะไมคอยมีความอดทนอะไร  

                     พระพุทธเจาจึงตรัสวาปญญาจะตองอยูกับความเช่ือ ความศรัทธามันจึงจะเปน

กําลังของกันและกัน นอกจากมีปญญา มีความเช่ือแลวตองมีวิริยะในขอ ๒ คือความเพียร คนมี

ความเพียรอยางเดียวก็ไมไดเพราะจะกลายเปนคนโง เชนเดียวกับควาย ที่ถูกคนใชงานใชใหทํา

อะไรมันก็จะทําไปเรื่อย ไมรูวาที่ทําไปน้ันถูกหรือผิด อยางน้ีเรียกวามีความเพียรอยางเดียว ซ่ึงมี

ความเพียรอยางเดียวก็ไมได ตองมีศรัทธา มีปญญาและมีความเพียร แตความเพียรตองใชกับ

สมาธิ ซ่ึงอยูในขอ ๔ ฉะนั้นขอ ๒จะตองใชควบคูไปกับขอ ๔ คือความเพียรประกอบไปดวย

สมาธิ เพราะคนมีความเพียรจะหยุดนิ่งไมไดตองกระตือรือรน ตะเกียกตะกายไปขางหนา ชีวิต

จะตองไมยืนอยูกับที่คนพวกน้ีจะคิดอยางน้ัน ... พระพุทธเจาจึงตรัสวาถาเปนอยางนี้จะทําให

พวกน้ีไมมีความสุข   ถาอยากมีความสุข เม่ือมีความเพียรตองมีความสงบดวย ตองรูจักวาเวลา

ใดควรสงบ และเวลาใดควรเคล่ือนไหว เม่ือรูจักทําอยางนี้ชีวิตจึงจะมีความสุข ฉะน้ันความเพียร

จะใชตัวเดียวโดดๆไมไดตองมีองคประกอบของความเพียรเปนเครื่องหยุดยั้งไมใหความเพียร

โลดแลนเหมือนมา หรือโคถึกท่ีว่ิงโลดแลนออกนอกถนน ผลที่สุดโดนรถชนตาย เปรียบเหมือน

คนขับรถที่ไมมีเบรค   เพราะฉะน้ันสมาธิคือตัวเบรก   เบรคความเพียรเอาไวบางเพ่ือความ

ปลอดภัย เม่ือไดปญญาคูกับศรัทธา ความเพียรคูกับสมาธิแลว เหลือตัวกลางคือสติ สติมีไวทํา

อะไร คําตอบก็คือสติมีเอาไวทําหนาที่ควบคุมศรัทธากับปญญา และ ความเพียรกับสมาธิ ใหได

สมดุลกัน ... เพราะฉะน้ันสติจึงอยูตรงกลางรักษาดุลถวง ๒ขางไวใหสมดุลกัน สติจึงไมใชตัว

สงบ สติคือตัวรู ตัวที่สงบคือสมาธิ ถาสติไมรูจะทําหนาที่คุมปญญาและศรัทธาไมได และถาสติ

ไมรู จะทําหนาที่ควบคุมความเพียร และความสงบคือสมาธิก็ไมได เพราะฉะน้ันสติคือตัวรูคอย

ทําหนาที่ควบคุมเปนตัวรักษาดุลถวงของโลกและสังคม รักษาดุลถวงของสภาวะธรรม  สภาวะ

จิต สภาวะกาย และสภาวะใจ  

                    ฉะนั้น สติ คือ ตัวรู สติ คือ ผูรู รูอะไร รูวาขณะน้ีเรากําลังทําอะไรอยูกําลังนั่งอยู รู

วากําลังนั่งพับเพียบหรือกําลังนั่งขัดสมาธิ รูวาลําตัวตั้งตรงหรือวาลําตัวกําลังงอ รูวาลําตัวเอียง

ไปทางซายหรือเอียงไปทางขวา หรือรูวาลําตัวเปนแนวดิ่งกับพ้ืนคือลําตัวตั้งตรง รูวาแขนวางอยู

ขางหนาหรือวางอยูขางๆ รูวาคอตั้งตรง หรือเอียงไปทางซาย หรือเอียงมาทางขวา รูวากําลังกม

หนาหรือกําลังเงยหนา รูวากําลังหลับตาหรือกําลังลืมตา และรูวากําลังหายใจเขาหรือหายใจ
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ออก รูวาอาการใดๆเกิดข้ึนกับกายนี้ เชน ความปวดเม่ือย สุข ทุกข ไมสุข ไมทุกข แตเฉยๆ รูวา

เรากําลังมีเครื่องปรุงจิต คือมีความโกรธแลวจึงหายใจ หรือรูวาไมมีเครื่องปรุงจิตคือไมโกรธ ไม

โลภ ไมหลง จิตวางๆ เรียกวาเปน "ปติจิต" อาการรูสภาวะตามความเปนจริงอยางน้ีเรียกวามีสติ

พิจารณากายในกาย รูวาเราสุข รูวาเรากําลังทุกข รูวาปวด รูวาเม่ือย หรือไมปวดไมเม่ือย เฉยๆ 

เรียกวามีสติพิจารณาเวทนาในเวทนา รูวาจิตปรากฏความโกรธหรือไมปรากฏความโกรธ หลง 

หรือไมหลง รักหรือไมรัก ชอบหรือชัง ยอมรับหรือปฏิเสธ เรียกวาจิตตานุปสนา รูจิตในจิต รูวา

กําลังฟงเสียงอยู เปนเสียงแหงการบอกกลาวเลาขานถึงประสบการณในการปฏิบัติธรรม รู    

และเขาใจในเสียงน้ัน ฟงเสียงน้ันแลวชุมฉํ่าใจ เปนธรรมานุปสนา รูธรรมในธรรม ครบ

องคประกอบมหาสติปฏฐานสูตร คือมีสติรูตามความเปนจริง การรูอยางนี้ไดประโยชนอะไร เม่ือ

เรารูแลววาอะไรควรตอจิตรับ อะไรไมควรที่จิตนี้จะรับ เราก็จะกําจัดมลภาวะหรือศรัตรูแหงจิต 

เม่ือศรัตรูและมลภาวะแหงจิตน้ีหายไป จิตก็จะบริสุทธิ์ผองใสเรียกวาประภัสสร จิตนี้จะปลอย

วางจากเคร่ืองปรุงและเครื่องรอยรัดทั้งปวง จิตนี้จะไมมีเครื่องปรุงแตงใดๆ  ทําใหกระเพ่ือมทั้ง

ภายในและภายนอก จิตน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปโดยสันติ จิตดวงใหมเกิดข้ึนก็มีสติกําหลาบ 

คอยบังคับควบคุมการรูของจิต อาการรูของจิตและกําจัดสภาวะหรือมลภาวะใดๆ ได นั่นคือ

ที่มาของสมาธิ คือความสงบ ทุกคนไดรูจักสติแลว สําคัญอยูที่วิธีใช ใชอยางไร ใชทุกโอกาสที่มี

ลมหายใจเขาออก ถาเรามีสติ ใครจะดาเรา เราจะไมรูสึกเจ็บ ใครจะชมเรา เราจะไมรูสึกลําพอง 

ผยองตัว ไมวาคําดาหรือคําชม หลวงปูเคยเขียนบทโศลกสอนลูกหลานไววา    

                    ลูกรักคนจริงเขาไมไหวติงกับคําชม ไมเยินยอ นิยมตอคํานินทา คนจริงคือคนท่ีมี

สติ เคาจะไมทําใหส่ิงเหลานี้มาทํารายทําลายจนกลายเปนทาสที่กระดกบนฟองนํ้าลายบน

ปลายล้ินชาวบาน เพราะการมีชีวิตอยูบนฟองนํ้าลายบนปลายล้ินของชาวบาน มันเปนชีวิตที่ไม

นาจะเปนชีวิต มันเปนชีวิตที่นาจะส้ินชีวิต หรือไมใชเจาของชีวิต เพราะคน หรือมนุษยตองมีชีวิต

เปนของตนเอง คําวาชีวิตเปนของตนเองก็คือ ถึงแมชีวิตจะเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปน

อนัตตาไมมีตัวตน แตเวลานี้เรากําลังใชมัน เพราะมันเปนสมมุติก็ตามที่ เราก็จงใชสมมุติ 

ยอมรับในสมมุติ ใหเกียรติในสมมุติ ใหประโยชนกับสมมุติ ไดประโยชนจากสมมุติ ทายท่ีสุด

อยายึดติดในส่ิงที่เปนสมมุติ เพราะฉะน้ันเม่ือรูจักวาทุกอยางเปน "สมมุติ" ชีวิตเราก็จะกลายเปน

คนท่ีเปนเจาของชีวิตไดอยางสมบูรณ เราจะตั้งม่ันไดอยางมีเสรีภาพ ไมตกเปนทาส เราคือผู    

มีสตินั่นเอง คนมีสติจะหาคําตอบใหกับตนเองไดทุกครั้งที่มีปญหา คนมีสติจะมีชัยชนะใน      

ทุกเรื่องที่คนอ่ืนส้ินเปลืองทรัพยากรในการแกปญหา และพายแพ แตเราจะใชทรัพยากรอยาง
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ประหยัด มีประโยชน และมีชัยชนะทุกขณะท่ีตาเห็นรูป หูฟงเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินรับรส กาย

ถูกตองสัมผัส ชีวิตเราจะตั้งม่ัน องอาจสงางามและเปนผูฉลาดในการดํารงอยู  

   ๔.๒.๖  หลักปฏิบัติธรรมโพชฌงค  ๗  (ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู)ประกอบไป

ดวย  ๑) สติ (ความระลึกได) เปรียบเหมือนจักรแกว   ๒) ธัมมวิจยะ (ความเฟนธรรม) เปรียบ

เหมือนชางแกว   ๓) วิริยะ (ความเพียร) เปรียบเหมือนมาแกว  ๔) ปติ (ความอ่ิมใจ) เปรียบ

เหมือนแกวมณี   ๕) ปสสัทธิ (ความสงบจากกิเลส) เปรียบเหมือนนางแกว  ๖) สมาธิ (ความมี

ใจตั้งม่ัน) เปรียบเหมือน คหบดีแกว  และ   ๗  อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นตาม

ความเปนจริง) เปรียบเหมือนปริณายกแกว67 

   ข้ันตอนในการปฏิบัติโพชฌงค ๗  มีดังนี้  คือ  สติ  ตองใชตลอดเวลาในขณะทํา

สมาธิหรือวิปสสนา  เม่ือจิตเกิดทอถอยในขณะทําสมาธิจะเปนเพราะงวงนอนหรือเกียจครานก็

ตาม  ในขณะน้ันตองกําจัดความหดหูดวยโพชฌงคทั้งสามคือ  การคนควาธรรม  ความเพียร  

และความอ่ิมใจ  เม่ือจิตฟุงซาน  ตองกําจัดความฟุงซานดวยโพชฌงคทั้งสาม  คือ  ความสงบ

กายใจ  ความมีจิตม่ันคง  และการวางเฉย  เม่ือตองการเจริญการคนควาธรรม  ควรพิจารณาถึง

การทําที่มีคุณและการทําที่มีโทษ  เชน  คิดวาการทําลายชีวิตสัตวเปนโทษ  การมีชีวิตดวยอาชีพ

โจรกรรมเปนโทษ  การมีเมตตาเปนคุณของชีวิต  การพิจารณาอยางนี้เรียกวาการคนควาธรรม  

เม่ือตองการเจริญความเพียร  หรือตองการใหเกิดกําลังใจในการทําสมาธิควรพิจารณาวา  ในตัว

เรานี้มี  ธาตุริเริ่ม  ธาตุบากบั่น  เราควรปลุกธาตุเหลานี้ข้ึนมาเพ่ือประโยชนของเราการพิจารณา

อยางนี้เรียกวา  เจริญความเพียร  เม่ือตองการเจริญความอ่ิมใจ  ควรพิจารณาถึงคุณพระพุทธ  

พระธรรม  และพระสงฆ  เปนตน  ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวจะเกิดความอ่ิมใจ  นี่คือการเจริญปติ

กําจัดความหดหู  เม่ือตองการเจริญความสงบกาย  สงบใจ ควรปฏิบัติดังนี้  คือ  ทานอาหารท่ี

ถูกใจ  เปล่ียนอิริยาบถท่ีถนัด  คบคนที่มีจิตใจม่ันคง  เม่ือตองการความมีจิตใจม่ันคง  ควรเอา

ใจใสในนิมิตกสิณ  ทําจิตใหราเริง เปนตน  เม่ือตองการเจริญอุเบกขา  ควรวางตนเปนกลาง 

และพยายามมองเห็นประโยชนของการวางจิตเปนกลางนั้น68 

   ขอพิจารณาวิธีการปฏิบัติตามหลักโพชฌงค  ๗  คือ การกําหนดในขณะท่ีรูวา

สภาวะจิตตองการอยากใหเปนอยางไร  เม่ือรูแลวก็อาศัยการพิจารณาดวยองคธรรมนั้นๆ 

                                                 
67 ม.มู  (ไทย)  ๑๑/๓๒๗/๓๔๑. 
68รศ. ชัยวัฒน  และรศ. ทวี  ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา  ๘๗-๘๘. 
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  ๔.๒.๗  หลักปฏิบัติธรรมมรรคมีองค  ๘   คือ หลักปฏิบัติประจําวันของผูมุง

แสวงหาความหลุดพนจากสังสารวัฏ  ลักษณะของมรรคมีองค  ๘  เปนหลักปฏิบัติสายกลาง  

คือ  ไมเอนเอียงไปขางทุกกรกิริยาและไมเอนเอียงไปขางพัวพันทางกาม  การปฏิบัติมีดังนี้   

                    หลักท่ีหนึ่ง  ที่วามีความเห็นถูกนั้น  หมายถึง  พยายามพิจารณาใหเห็นจริงใน

หลัก  ๔  ประการ คือ  ๑) เห็นชีวิตเปนทุกข  ๒) เห็นเหตุใหเกิดทุกข  ๓) เห็นคุณของการดับทุกข      

๔)  เห็นประโยชนในการปฏิบัติมรรคมีองค  ๘   

  หลักท่ีสอง  เม่ือผูปฏิบัติเม่ือคิดอะไรก็ตาม  จะตองคิดในหลักเปนธรรม  ๓ ประการ

คือ  ๑)  ตองคิดปลีกตนออกจากกาม  ๒)  ตองไมคิดอาฆาต  พยาบาทใคร  ๓)  ตองไมคิด

เบียดเบียนคนอ่ืน 

  หลักที่ สาม  ผูปฏิบัติตอง พูดจาประกอบดวยลักษณะ   ๔   ประการ   คือ                  

๑) ไมพูดเท็จ  ๒) ไมพูดสอเสียด  ๓) ไมพูดคําหยาบ  ๔) ไมพูดเพอเจอ   

  หลักที่ ส่ี   ผูปฏิบัติจะตองมีพฤติกรรมที่ดี   ๓   ประการ   คือ   ๑) ไมฆาสัตว              

๒) ไมลักทรัพย  ๓) ไมเสพกาม   

  หลักที่หา  ผูปฏิบัติตองมีอาชีพสุจริต  อาชีพสุจริต  คือ อาชีพไมผิดศีลธรรม           

ไมผิดกฎหมาย 

  หลักท่ีหก  ผูปฏิบัติตองมีความพยายามดี  ลักษณะของความพยายามดี ดังที่กลาว

ไวในสัมมัปปธาน  ๔ 

  หลักที่เจ็ด  ผูปฏิบัติจะตองพยายามระลึกในทางถูกตอง  ลักษณะของการระลึก

ถูกตอง คือระลึกในสติปฏฐาน  ๔  ตามที่ไดกลาวมาแลว 

  หลักท่ีแปด  ผูปฏิบัติตองมีจิตม่ันคงเปนสมาธิ 

                    ตามท่ีไดกลาวมาน้ี  คือ หลักการปฏิบัติในมรรคมีองค  ๘  มรรคทั้ง  ๘  ประการน้ี

สรุปลงได  ๓  ประการ  คือ  ๑) สรุปลงในศีล  คือ  พูดดี  ทําดี  อาชีพสุจริต  ๒)สรุปลงในสมาธิ  

คือ  พยายามดี  มีสติถูกตอง  และมีสมาธิ  ๓) สรุปลงในปญญา  คือ  มีความเห็นชอบและมี

ความคิดชอบ69 

                  สรุปไดวา หลักโพธิปกขิยธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหัวขอธรรมทั้งหมดโดย

มิไดสนใจวาหัวขอธรรมซํ้ากันหรือเปลา ซ่ึงเปนวิธีการนับที่นิยมกันอยูในการรวบรวมหัวขอธรรม

                                                 
69 รศ. ชัยวัฒน  และรศ. ทวี  ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา  ๘๘-๙๐. 



๑๑๘ 
 

ในพระไตรปฎก จะสังเกตเห็นมากในอภิธรรมปฎกท่ีนับจิตเปนดวงๆ มากมาย โดยวิธีการน้ี  

อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดไดวาการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมมีถึง ๓๗ ประการ แทจริงแลว

การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมเพียงแตปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดหนึ่งหมวดใด ก็เปนการ

ปฏิบัติที่ครอบคลุมหลักการปฏิบัติแลว เชน ถาใชสติในการปฏิบัติก็ปฏิบัติแค ๔ ประการ ตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ ถาปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ก็ปฏิบัติแค ๘ ประการ อยูที่ผูปฏิบัติจะถืออะไร

เปนหลักในการปฏิบัติเทาน้ัน แตมีขอแมวาเม่ือถือหลักใดตองปฏิบัติใหครบตามหลักนั้นๆ 

                     โพธิปกขิยธรรม แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบัติ

ครบถวนแมวาจะอธิบายแยกกัน แตเม่ือปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็เทากับ

ปฏิบัติตามหมวดธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดดวย การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการ

เดินทางไปยังเปาหมายท่ีเหมือนกัน ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลังเดินทางเขา 

สูเปาหมายเดียวกัน ตางกันแตเพียงเสนทาง แตการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมนั้น ในขณะท่ี

กําลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหนึ่งก็เทากับปฏิบัติหมวดธรรมอ่ืนไปดวย นี้เปนลักษณะพิเศษของ

คําสอนของพระผูมีพระภาคเจา เห็นไดชัดเจนท่ีมรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดงใหเห็นวาการ

ปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ เทากับรวมการปฏิบัติหมวดอ่ืนเขาไวทั้งหมด ทั้งสติปฏฐาน ๔  

สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  พละ๕  อินทรีย ๕  โพชฌงค ๗  รวมอยูในมรรคมีองค ๘ แมแตสติ

ปฏฐาน ๔ ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรมในหมวดอ่ืนๆ ไวทั้งหมดเชนกัน นี่คือ

ความสอดคลองของหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  

                  การปฏิบัติธรรมมีจุดประสงคเดียว คือ การพนทุกข สภาวะของการพนทุกข คือ การ

ไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตางๆ จนจิตหลุดพนจากความยึดม่ันถือ

ม่ัน การปฏิบัติตามหลักโพธิปกขิยธรรม ไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอมโนมนาวจิตใจของผู

ปฏิบัติไปสูความไมยึดม่ันถือม่ันเปนอันเดียวกันทั้งส้ิน เปรียบน้ําจากแมน้ําทุกสายไมวาระหวาง

ทางจะมีรสอยางไร เม่ือลงสูทะเลยอมมีรสเค็มรสเดียวกันหมด การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมก็

เชนกัน ยอมเปนไปเพ่ือความพนทุกขทั้งส้ิน 

                   โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมปฏิบัติเพ่ือการตรัสรูมรรคผลหรือการบรรลุธรรม ผูปฏิบัติ

ตามหลักโพธิปกขิยธรรมตองมีความโนมเอียงของสภาวะจิตไปเพ่ือการตรัสรูเทานั้น คือ          

เม่ือปฏิบัติตามหลักน้ีแลว กิเลสตองลดลงๆ จนหมดไปในท่ีสุด ในทางกลับกันถาผูปฏิบัติๆ ไป

แลวกิเลสเพ่ิมข้ึน มีความโลภ ความโกรธ ความหลงมากข้ึน แสดงวาการปฏิบัตินั้นผิด               

หลักโพธิปกขิยธรรม กิเลสที่ลดลงเปนเครื่องวัดการปฏิบัติ ถากิเลสไมลดแสดงวากาํลังปฏิบัติผิด 
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ตองทบทวนการปฏิบัติใหมวาผิดพลาดจุดไหน ใหรีบแกไข   การบรรลุธรรมเปนอุดมการณของ

โพธิปกขิยธรรม โดยมี สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ และโพชฌงค ๗ เปน

หลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ  การศึกษาวิเคราะหโพธิปกขิยธรรม    

ทั้ง ๓๗ ประการ ขางตนมาแลวอยางไรก็ไมสามารถทําใหผูศึกษาบรรลุธรรมได นอกจากการลง

มือปฏิบัติตามหลักการน้ันอยางจริงจังและมุงม่ัน 

 ๔.๓  ระดับความหลุดพนกิเลส 
               การปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบรรลุถึงความรูแจง

สามารถกําจัดกิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  ไดตามภูมิช้ันของตนตามพระอริยสงฆ  แยกตามภูมิช้ัน  

ไดอีก  ๔  ประเภท  ดังนี้  
               ๔.๓.๑ พระโสดาบัน 
                    พระโสดาบันไดแก  ผูที่บรรลุธรรมสามารถกําจัดกิเลสบางอยางไดอยางเด็ดขาด  

กิเลสเหลาน้ี  เรียกวา “สังโยชน”  มี  ๓  อยาง  คือ  ๑)  สักกายทิฏฐิ   ๒) วิจิกิจฉา                  

๓)  สีลัพพตปรามาส ผูเขาถึงกระแสของอริยบุคคลเดินทางอยางถูกตองอยางแทจริง  เปนผูทํา

ไดบริสุทธิ์ในข้ันศีล  ทําไดพอประมาณในข้ันสมาธิ  และทําไดพอประมาณในข้ันปญญา  

สามารถละสังโยชนได  ๓  ขอ ดังกลาวขางตน  โดยท้ังนี้ตองมีศรัทธาไมหว่ันไหวในพระพุทธ           

พระธรรม  และพระสงฆ  เพราะปฏิบัติจนสามารถเขาใจหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง

แสดงจนหมดความสงสัยเคลือบแคลงสงสัยใดๆ  ในหลักธรรมคําสอน  และเช่ือม่ันใน          

พระอริยสงฆผูที่ปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางแทจริง  จนบรรลุเปน

อริยบุคคลได  พรอมทั้งสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมอยางถูกตองตรงไปสูพระนิพพานตอไป  

พระพุทธประวัติมีสาวกของพระพุทธเจาอยูหลายรูป  หลายทานท่ีไดบรรลุโสดาบัน  ยกตัวอยาง

เชน  พระอัญญาโกณฑัญญะ  ครั้นเม่ือเจาชายสิทัตถะไดบรรลุอมตธรรมเปนพระพุทธเจาแลว  

ทางเล็งเห็นวาปญจวัคคียนี้  เปนผูมีสติปญญาสามารถในการบรรลุธรรมได  จึงเสด็จเดินทางไป

ยังปาอิสิปตนฤทายวัน  เพ่ือแสดงธรรมโปรดปจจวัคคียเหลานั้น  และทานโกณทัญญะ  เม่ือได

ฟ งพระธรรมเทศนาที่พระ ผู มีพระภาคเจ านํ ามาแสดงแกปญจวัคคียนั้ น   เ รี ยกว า                  

ธัมมจักกัปวัฒนสูตร  ที่กลาวถึงเรื่องนักบวชไมควรทํากิจ  ๒ อยาง  คือ การหมกมุนอยูกับกาม

สุข  และการทรมานตนเองใหลําบาก  พระองคตรัสเรียกกิจ  ๒  อยางนี้วา“หนทางแหงความ

สุดโตง”  จากน้ันทรงแสดงเหตุผลวา  การหมกมุนอยูกับความสุขเปนของตํ่าชา  เปนกิจกรรม

ของปุถุชนผูครองเรือน  เปนที่สุดโตงหยอนยาน  สงเสริมใหเกิดความหลงใหลในกามคุณ  สวน
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การทรมานตนเองใหลําบากเปนกิจกรรมที่ทําใหตนเองใหเหน็ดเหนื่อย  เปนที่สุดโตงขางความ

ตึงเครียดเปลาประโยชน    ข้ันตอมาทรงช้ีใหดําเนินทางสายกลาง  คือมรรคมีองค  ๘  

พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา  พระองคตรัสรูมาดวยปญญาช้ันสูง  เปนทางดําเนินไปถึงความสงบ  

และทําใหไดรูแจงอริยสัจ  คือ  ข้ันสุดทาย  ทรงอธิบายใหทราบวา  อริยสัจ  คือ  ความจริงของ

ชีวิตที่เม่ือรูแลว  ทําใหละกิเลสได  ความจริงดังกลาวนั้นมีอยู  ๔  ประการ  คือ   

   ๑.  ทุกข  ทรงชี้ใหเห็นวา  ความเกิด  ความแก  ความตาย  การไดพบกับส่ิงที่ไม

เปนที่รัก  การพลัดพลาดจากส่ิงอันเปนที่รัก  การไมไดดั่งใจปรารถนา  เหลานี้ลวนเปนทุกข  ซ่ึง

บีบคั้นใหชีวิตตองตึงเครียดและทรมาน  เปนส่ิงควรกําหนดรู 

   ๒.  ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดทุกข  ทรงช้ีใหเห็นวา  ความทุกขนั้นมีมาจากเหตุ  เหตุให

เกิดทุกข  คือ  ความอยากตางๆ  นับตั้งแตความอยากที่จะไดรูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผัส  

ตลอดถึงความอยากเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ  เหลานี้ลวนเปนเหตุใหเกิดทุกข  เพราะทํา

ใหตองดิ้นรนแสวงหา  เพ่ือใหไดมาซึ่งส่ิงที่ตนตองการ  เปนส่ิงที่ตองละ 

  ๓.  ทุกขนิโรธ  ความดับทุกข  ทรงชี้ใหเห็นวา  ทุกขนั้นดับไดโดยดับที่เหตุ  คือ  ดับ

ความอยาก  เพราะถาความอยากไมเกิด  ก็ไมตองมีการดิ้นรนใหไดมา  เม่ือไมดิ้นรนทุกขจะไม

เกิดข้ึนโดยปริยาย  เปนส่ิงที่ควรทําใหแจง 

   ๔ .  ทุขนิโรธคามินีปฏิปทา   ขอปฏิบัติ ใหถึงความดับทุกข   ไดแก   มรรค  

พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา  การจะดับความอยากไดนั้น  ตองดําเนินไปตามทางสายกลาง  คือ  

มรรคมีองค  ๘  ทางสายกลางน้ีทําใหไมยึดติดในกามสุข  และทําใหไมหลงผิดทรมานตนเองให

ลําบาก  เปนทางสายตรงมุงสูความสงบสูงสุด  ดับทุกขไดส้ินเชิง  เปนส่ิงที่ตองเจริญทําใหมาก   

    ทานโกณฑัญญะ  เม่ือไดฟงพระธรรมเทศนาจบลงไดเกิดดวงตาเห็นธรรม  เกิด

ความเขาใจวา  “ส่ิงหน่ึงส่ิงใด  มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งหมดลวนมีความดับไปเปน

ธรรมดา”70  และทาน อัญญาโกณฑัญญะ เม่ือไดฟงธรรมจบลงทานก็ไดบรรลุธรรมของ        

พระอริยเจา  ระดับโสดาบัน  อันเปนระดับเบื้องตนของการบรรลุธรรมพระพุทธองคทรงรูเห็นวา  

มีผูสามารถรูแจงตามพระองคแลว  จึงทรงเปลงอุทานพระวาจาวา  “อัฺญาสิ  วต  โภ  โกณฺทฺ

โญ  อยฺญาสิ  วตโภ  โกณฺทฺโญ” โกณฑัญญะผูเจริยไดรูแลวหนอ  โกณฑัญญะผูจริยไดรูแลว

หนอ”  เหตุที่พระพุทธเจาทรงอุทานข้ึนตนดวยคําวา  “อัญญาสิ”  จึงเปนเหตุใหคํานําหนาช่ือ

ของทานวา  “อัญญา”  เปน “ อัญญาโกณฑัญญะ” ตั้งแตนั้นมา  และสาวกอีกรูปก็คือ 

                                                 
70 วินย. มหา.  (ไทย)  ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖. 
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                 พระมหากัปปนะ  ซ่ึงเปนเอตทัคคะทางสอนภิกษุ  พระมหากัปปนะ  เปนกษัตริย

ครองราชยสมบัติในนครกุกกุฏวดี  ในปจจันตประเทศ  มีพระมเหสีช่ือวาอโนชา  ซ่ึงเปนธิดาของ

นครสาเกต  พระองคไดทราบกิติศัพทของพระพุทธเจาจากพอคาชาวเมืองสาวัตถี  บังเกิดปติ

ศรัทธาอยางแรงกลา  สละราชสมบัติทรงมาเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา  เปนระยะทางถึง  ๓๐๐  

โยชน  เม่ือไดสดับพระเทศนาก็บรรลุเปนพระอรหันต  จึงไดรับการอุปสมบท  ฝายพระนาง

อโนชา  เม่ือทราบขาวของพระราชาพรอมกันกับขาวการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา  ก็เกิดปติ

ศรัทธาข้ึนสละราชสมบัติ  เขาไปเฝาพระพุทธเจาเหมือนกัน  เม่ือฟงธรรมจบก็บรรลุเปนโสดาบัน  

และไดรับการบรรพชาจากนางอุบลวรรณาเถรี71 สมัยพุทธกาลเม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา

ยอมเกิดดวงตาเห็นธรรมไดบรรลุมรรคผลในข้ันใดนั้นแลว  แตปญญาของแตละคน  และคงไม

ตองศึกษามากนัก  เพียงแตเกิดความปติศรัทธาเล่ือมใสก็นับไดวามีความใกลพระอรหันตเขาไป

ทุกที   เม่ือมาถึงในปจจุบันนี้  ไมมีพระพุทธองคมาเทศนโปรดใหไดบรรลุมรรคผลแลว  แตก็ยังมี

พระธรรมวินัย  รวมถึงคําส่ังสอน  นําเพ่ือปฏิบัติใหเกิดความหลุดพน  และยกตัวอยางอีกทาง

หนึ่งก็คือ พระยสะ  ทานเกิดความรูสึกสังเวช  คือ  ทานพระยสะไดรับการบํารุงบําเรอคลายกับ

เจาชายสิทธัตถะ  คืนวันหน่ึงขณะท่ีนางรําบํารายรํา  และเพลงบรรเลงดนตรีขับกลอมอยูใน

ประสาทน้ัน  ทานก็ไดหลับไป  และทานตื่นมารูสึกตัวข้ึนในตอนใกลรุง  ขณะน้ันบรรดานาง

ระบําบําเรอทั้งหลายหลับนอนอยู  ทําใหทานมองเห็นภาพเหลานั้น  แลวมีความรูสึกเหมือนเห็น

ซากศพในปาชาที่เขาทิ้งไว  จึงเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  มีความรังเกียจข้ึนมาทันที  จึงออกจาก

ที่นั้น  ลงจากประสาทเดินออกไปเร่ือยๆ  จนไปถึงยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน  ปากก็พร่ําบนไปวา 

“ที่นี้วุนวายหนอ ที่นี้ขัดของหนอๆ ๆ “ เรื่อยไป  ครั้นเวลาน้ันพระพุทธเจาทรงจงกลมอยู  

ทอดพระเนตรเห็นยสะกุลบุตรเดินบนมาแตไกล  เม่ือทานยสะเดินเขามาใกล   พระองคก็ทรง

ตรัสตอบไปวา “ที่นี้ไมวุนวายหนอ  ที่นี้ไมขัดของหนอ  เชิญเถิดยสะ  เชิญมาทางนี้เราจักแสดง

ธรรมใหเธอฟง“  ทานยสะไดยินพระผูมีพระภาคเจาตรัสเชนนั้นก็เกิดสะดุดใจ  ถอดรองเทาแลว

เขาไปเฝาพระพุทธเจาทันที  เม่ือทานยสะน่ังเรียบรอยในท่ีสมควร  พระพุทธเจาไดทรงแสดง 

“อนุปุพพิกถา”  คือ พระธรรมเทศนาที่ทรงแสดงไปเปนลําดับ  ตั้งแตทาน  ศีล  สวรรค  และ  

โทษของกาม  และอานิสงสของการออกจากกามใหฟง  ทานฟงพระธรรมเทศนาที่พระผูมี     

พระภาคเจาแสดงพรอมทั้งพิจารณาเนื้อความนั้นอยางตั้งใจ  จิตที่วุนวายสับสนอยูเม่ือสักครู

                                                 
71 พระมหาจรูญ  สมนอย, คูมือเตรียมสอบนักธรรมโท (รวมทุกวิชา), (กรุงเทพฯ  :  มปป), หนา  

๙๙. 
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เริ่มสงบลง  พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นวา  ทานยสะมีจิตที่สงบพรอมที่จะฟงธรรมยิ่งๆ ข้ึนไป

อีก  จึงทรงแสดงอริยสัจ  ๔  ใหฟงตอไป  หลังจากท่ีทานพระยสะไดฟงพระธรรมเทศนาจบ  

ทานไดดวงตาเห็นธรรมเกิดความรูแจงวา  “ส่ิงหนึ่งส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  ส่ิงนั้น

ทั้งหมดลวนมีความดับเปนธรรมดา”72  ทานยสะไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน 

    ขอพิจารณาก็จะเห็นวา การบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ  เปนการ

เจริญวิปสสนากรรมฐานควบคูไปกับเจริญสมถกรรมฐาน  คือ  ในขณะท่ีฟงพระธรรมเทศนาจิต

จะมีใจจดจออยูกับเสียง  พรอมทั้งมีสติกําหนดพิจารณา  ใครครวญตามไปดวย  องคแหง

โพชฌงค  ๗  ก็ดําเนินไปเปนลําดับจนมีสมาธิตั้งม่ัน  ความเขาใจ  ความรูทั่วถึงธรรมจึงเกิดข้ึน  

จนจิตเขาสูอุเบกขาวางเฉยในส่ิงทั้งปวง  หมดความยึดม่ันถือม่ัน  จนทําใหการปฏิบัติตอจากนั้น  

๕  วัน  จึงไดบรรลุพระอรหันตในเวลาตอมา  สวนพระมหากัปปนะ  ทานเปนกษัตริยที่มีความ

เช่ือ  ความศรัทธาเปนทุนเดิม  เสมือนบัวที่พนน้ําแลว  จึงเปนการงาย  แมไดฟงการเทศนาธรรม

จากพระพุทธองคไดไมนานก็ไดบรรลุโสดาบัน  และพระยสะกุลบุตรเองทรงมีความเบ่ือหนายใน

สตรีเพศ  มองดูแลวนาสังเวชใจนัก  ในขณะท่ีจิตเกิดความสับสนอยูนั้นครั้นมาพบพระพุทธเจา

เขาไดฟงในส่ิงที่ไมเคยฟง  เคยไดยินมากอนก็ไดเกิดดวงตาเห็นธรรม  คือเห็นความสงบ  เห็น

แสงสวางแหงปญญา  พิจารณาตามความเปนจริง  ทานจึงไดบรรลุธรรมข้ันโสดาบัน  และได

บรรลุพระอรหันตในเวลาตอมา 
               ๔.๓.๒  พระสกทาคามี 
                     สกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลวา ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว เปนช่ือเรียก            

พระอริยบุคคลลําดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกวา "ผูกลับมาเพียงครั้งเดียว"73 หมายถึง              

พระสกิทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเทานั้นก็จะถึงพระนิพพานผูไดบรรลุ

สกทาคามิผลคือผูที่ละสังโยชน เบื้องต่ํา ๓ ประการแรกไดเชนเดียวกับพระโสดาบัน อีกทั้งทํา

สังโยชนเบื้องต่ําอีกสองประการท่ีเหลือใหเบาบางลงดวยคือ กามราคะ หมายถึง ความพอใจใน

กาม คือ การความเพลินในการไดเสพ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ธรรมารมณ ที่นาพอใจ  และ

ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ คลายความพยาบาทอยางละเอียด หากสังโยชน

เบื้องต่ําทั้งสองประการนี้หมดไปก็จะเปนพระอนาคามี 

                                                 
72 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพคร้ังที่  ๒, (กรุงเทพฯ  :  กองทุนพุทธสถาน, ๒๕๓๗), หนา  

๑๘. 
73 http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//, วันที่  ๑๐  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
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                ๔.๓.๓  พระอนาคาม ี

       อนาคามี แปลวา ผูไมมาเกิดอีก หมายความวาจะไมกลับมาเกิดในกามาวจรภพ

อีก แตจะเกิดใน พรหมโลก อีกเพียงครั้งเดียว แลวจะนิพพานจากพรหมโลกน้ันเลย เปนช่ือเรียก      

พระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓ ใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต เปน   ผู    

ละสังโยชนเบื้องต่ํา (โอรัมภาคิยสังโยชน) ทั้ง ๕ ประการไดแลว ยังเหลือสังโยชนเบื้องสูง      

(อุทธัมภาคิยสังโยชน)  อนึ่ง  พึงเขาใจวา แมสังโยชนเบื้องสูงบางขอ  จะมีชื่อเหมือนกิเลสอยาง

หยาบท่ียังมีอยูในปุถุชน (ผูยังไมเปนบรรลุเปนพระอริยบุคคล) เชน มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา 

แตสังโยชนเบื้องสูงอันเปนกิเลสท่ียังหลงเหลืออยูในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เปนกิเลสท่ี

ละเอียดกวาของปุถุชนอยางมาก   ถาจิตของบรรดาทานพุทธบริษัทเขาสู พระอนาคามิมรรค ได 

มันเขามาเอง ทําไป ๆ จิตมันก็โทรมลงมา คือ วาจิตหมดกําลังในดานความช่ัว ทรงความดีมาก

ข้ึนตอมามีความเบ่ือหนายในเร่ืองระหวางเพศ มีความสลดใจ  ถาหากวาจิตของเราไมพอใจใน

ศีล ๕ มีความพอใจในศีล ๘แลว ก็มีความม่ันคงในศีล ๘อยางนี้ทานถือวาเริ่มเขา 

อนาคามิมรรค เรียกวา เดินทางเขาหาพระอนาคามี  

         ตอไปถาจิตมีความเบ่ือหนายในระหวางเพศ คือ ถาหมดความรูสึก ก็ถือวาเปน      

พระอนาคามิมรรค  และตอมาถาจิตลดจากความโกรธ ความไมพอใจ ปฏิฆะ ก็คืออารมณ

กระทบกระท่ังใจนิดๆ หนอย ความไมพอใจ ไอการแสดงออกนาจะมีสําหรับคนในปกครอง ถา

ทําไมดีตองดุ ตองดา ตองลงโทษ อันนี้เปนเรื่องธรรมดา เปนการหวังดี แตวาเนื้อแทจริง ๆ จิตคิด

ประทุษรายไมมี เปนการหวังดีแกทุกคน คือตัดตัว ปฏิฆะ ถาเปนอยางนี้ถือวาเต็มภาคภูมิของ 

พระอนาคามิผล  รวมความวาจากพระสกิทาคามีแลวเปนพระอนาคามี ก็คือสังเกตไววาใจเรา

พอใจในศีล ๘ ไดครบถวนจริง แลวก็จิตตัดอารมณในกามารมณไดเด็ดขาด ไมมีความรูสึก   ตัด

ความโกรธความพยาบาทไดเด็ดขาดอยางนี้เปน พระอนาคามีผล   พระอนาคามีสามารถตัด

สังโยชนเพ่ิมอีกสอง  คือ   กามฉันทะและปฏิฆะ74  กามฉันทะ คือ หมดความรูสึกในระหวางเพศ 

ตอนนี้เพ่ิมกรรมฐาน ตองมีกําลังใจเขมขน เพ่ิมกายคตานุสสติกรรมฐาน กับ อสุภกรรมฐาน  คือ   

พิจารณาเห็นวารางกายเราก็สกปรก เห็นรางกายของบุคคลอ่ืนก็สกปรก   รางกายของเราก็ดี 

รางกายของบุคคลอ่ืนก็ดีไมมีการทรงตัว มันทรุดโทรมไปทุกวัน  เปนอันวารางกายน้ีไมใชเรา 

ไมใชของเราแน มันเปนเรือนรางท่ีอาศัยช่ัวคราว ไมชามันก็พัง เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก 

                                                 
74 http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//, วันที่  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๕๓. 
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อยางน้ีเราไมตองการมันอีก จนกระท่ังตอนนี้รูสึกในระหวางเพศไมมี เห็นคนที่ลักษณะทาทางท่ี

ดีเราเคยรักเคยชอบใจ ใจมันเฉย ๆ แตไมเฉยเปลา ถาในดานของอนาคามีนี่มีความ

สะอิดสะเอียนดวยมองดูผามันก็ทะลุไปถึงหนัง  ใจทะลุหนังเขาไปถึงเนื้อ ใจทะลุเนื้อเขาไปถึง 

ตับ  ไต  ไส  ปอด  อุจจาระ  ปสสาวะ ขางใน  เห็นคนก็เหมือนเห็นศพเดินไป  ความรูสึกระหวาง

เพศมันก็ไมมีพระอนาคามีทรงอธิจิตจิตตองมีความเขมแข็งเปนพิเศษ ตองใชอะไรเปนเครื่อง

ประกอบ   สวนท่ีประกอบเปนสมถภาวนาเพ่ือตัดกามฉันทะ  ก็ไดแก กายคตานุสสติกรรมฐาน

กับอสุภกรรมฐานอันนี้ตองแนนอน   พิจารณารางกายพรอมเปนอาการ ๓๒  แตความจริง

อาการ ๓๒ ไมตองไปไลเบี้ยกันวา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ ตับ ไต ไส ปอด ถานั่งวาแบบน้ัน

จนหลับก็ไมไดอะไรวิธีปฏิบัติเขารวบเลยวากายท้ังกายมันมีสวนสกปรกท้ังหมด ไมมีสวนใดเปน

ของดีเลย ไมมีการทรงตัวเราควบทั้งสมถะและวิปสสนา  ผมก็ดี ขนก็ดี เล็บก็ดี ทุกสวนของ

รางกายจะเปนหนัง เปนเน้ือจะเปนอะไรก็ตาม ไมตองไลเบี้ยวา ทุกสวนไมมีอะไรดี มันดีไมได 

ปรนเปรอเทาไรก็ทรุดโทรมมันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก ตั้งแตปลายผมถึงปลายเทา หา

ความดีอะไรไมได    

           การพิจารณาตามความเปนจริงวาอะไรมันสกปรกบาง ผิวหนังที่เราวาสวย ถา

ไมไดอาบนํ้า ๒-๓ วัน ก็ดูไมไดเลย เนื้อเราวาดี ถาเราลอกหนังกําพราออก ก็ไมมีใครอยากมอง 

ถาเอาเน้ือออก ทีนี้ก็เจอโรงงานใหญ ตับ ไต ไส ปอด ทํางานยุบยับ ๆ สนุกกันใหญ มองหา

ความจริงจุดนี้แลวก็มองดูรางกายของเรานี้มีสภาพเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก เห็นความ

โสโครกน่ียังเปนสมถะภาวนาทีนี้เราก็มาพิจารณารางกายเรื่อย ๆ ไป เกิดความเบ่ือหนาย เห็นวา

รางกายสกปรก ดวยอํานาจ สักกายทิฏฐิ  กายตานุสสติ  หรือ พิจารณาเทียบกับ อสุภกรรมฐาน 

เทียบกับความเปนจริงของรางกาย วารางกายเต็มไปดวยความสกปรก แลวก็ไมมีการทรงตัว 

เห็นรางกายมันไมทรงตัวดวย แลวก็ความสกปรกมีดวย คือ เทียบกับคนตายมันเนาข้ึนมา มัน

เละข้ึนมา หรือวาดูอาการ ๓๒ ภายใน มันเต็มไปดวยความสกปรกของท่ีอยูขางในไหลมาขาง

นอก มีอุจจาระ ปสสาวะ เปนตน เราก็รังเกียจ อยางเหง่ือไคลเราก็รังเกียจ  ความเบ่ือหนายใน

ความสกปรกของรางกายเกิดข้ึน ก็เกิดนิพพิทาญาณ ตัดกามราคะส้ินไป วาเราจะไป รักใคร

ทําไม ทุกคนสกปรกเหมือนกัน ในเม่ือรางกายของคนทุกคน แมแตรางกายของเรามันสกปรก 

ความยินดีในรางกายของบุคคลอ่ืนมันก็ไมมี   

       ตอมาขอ ปฏิฆะ เขาก็มีพรหมวิหาร  ๔ เปนเคร่ืองยัน คิดวารางกายเราก็ดี   

รางกายเขาก็ดี  มันไมใชเรา ไมใชเขา   ที่เราจะตองไปโกรธ ๆ ไอตัวขางนอกมันไมไดโกรธ ใจจะ
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ไปโกรธทําไม  ความโกรธเปนปจจัยของความทุกข เราไมโกรธเราไมดาใคร อยากจะโรธ 

อยากจะเลวก็เชิญดาเชิญเลว  ถาอยากจะวาอยากจะเลวก็เชิญ เราขอยึดพระธรรมคําส่ังสอน

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงเรียกวา อุเบกขา วางเฉย เขาชมเราเฉย  เราไมดีใจ

เขาดาเราเฉย เราไมเสียใจ ถือวา นัตถิโลเก อนินทโต  คนไมถูกนินทาเลยไมมีในโลก  เราไมดีไม

ช่ัว เพราะคํานินทาและสรรเสริญของคน นี่เปนอารมณของพระอนาคามี75  โทสะ กับ พยาบาท 

มีการทําลายได ๒ จุด คือ  ใช พรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร ๔ นี้ตองเปนฌาน พรหมวิหาร ๔ ก็มี

อารมณรัก อารมณสงสาร  อารมณไมอิจฉาริษยา ยินดีกับคนที่เขาไดดีอารมณวางเฉย อารมณ

ที่ไมชอบใจเกิดข้ึนก็เฉย เฉยแคนี้ก็ตองใชประกอบวา ถึงแมจะเฉยแคนี้ ถายังทรงกายอยูมันก็ไม

ดี กายเขาก็ไมดี ไมเปนเรื่องเปนราว ความรูสึก เกิด แก เจ็บ ตายก็พังหมด เปนไปดวยความ

โสโครกตามท่ีเห็นมาแลว จนกระท่ังจิตระงับความโกระ เห็นวาใครเขาทําใหโกรธ เขาทําดวย

ความช่ัว ทําดวยความโง เพราะคนดีเขาไมทําใหคนอ่ืนโกรธ คนถาทําใหเขาโกรธ ๑ คน พวกเขา

ทั้งพวกพลอยโกรธดวย พ่ีเขานองเขา พอแมเขาก็โกรธ ก็เปนศัตรูกับเรา คนที่เปนศัตรูกันมันไมมี

ความสุข มีแตความหวาดระแวงอยูตลอดเวลารวมความวาคิดวาความโกรธไมเปนเรื่อง ตัดทิ้ง

เลยดีกวา นี่เปนสวนหนึ่งของบุคคลที่ควรเจริญพรหมวิหาร ๔ แตคนท่ีจะเจริญพรหมวิหาร ๔ 

ตองเปนคนชางคิด ชอบคิดทีนี้บางพวกเขาไมชอบคิด พระพุทธเจาก็มีกรรมฐานที่ไมตองคิดอีก 

คือใหใชกสิณ ๔ จะเจริญกสิณสวนใดสวนหน่ึงก็ตาม คือ สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีขาว จะเอา

อยางใดอยางหน่ึงก็ได จับกสิณสีใดสีหนึ่งใหทรงตัวเปนฌานสมาบัติ จนกระทั่งถึงฌาน ๔ จับ

กสิณถึงฌาน ๔ ข้ึนมาแลวปญญาก็เกิดปญญาเกิดก็พิจารณาขันธ ๕ ตัดขันธ ๕ ได คือ รางกาย 

อยางนี้โทสะมัน    ก็ดับ กสิณ ๔ อยางเปนตัวตัดโทสะอาศัยเมตตาจิต เห็นรางกายน้ีไมใชเรา 

ไมใชของเรา เราจะไปโกรธเขาทําไม ไอคนที่ทําช่ัว ความจริงไมไดตั้งใจจะช่ัวคิดวามันดีถึงไดทํา 

แตวาทําดวยความหลงผิด จิตไมมีเจตนารายเลย ใหเมตตาเสีย เราไมโกรธมัน ถาละ กามราคะ 

ละ ปฏิฆะ เพราะอํานาจเมตตาบารมีเขามาทวมทนแบบน้ี เห็นวารางกายของเรามันไปไมรอด 

จะไปโกรธเขาทําไม ควบกันเขาไปก็เปนพระอนาคามี   คนเราทุกคนตองการดี ที่ทําดีไมได

เพราะความเขาใจผิด ก็เพราะอํานาจกิเลส ตัณหา อุปาทาน มันสอน ไอความช่ัวมันสอนใจ เขา

จึงทําอยางน้ัน ความโกรธก็ไมเกิด ใหอภัย ก็คิดวา ไอเจานี่บา ๆ บอ ๆ ไมถือคนบาไมวาคนเมา 

                                                 
75 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, วัดราชโอรสาราม, (กรุงเทพฯ  :  ๒๕๔๘), หนา  ๖๕. 
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เปนอันวาหมดเร่ืองกันไป  ถาทําไดถึงจุดนี้ จิตมันก็ช่ือวาตัดสังโยชน  ๒  ตัวไดคือ ตัดกามฉันทะ 

กับ ปฏิฆะ ก็เปนพระอนาคามี 
                 ๔.๒.๔  พระอรหันต 

      พระอรหันต คือ ผูสําเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลช้ัน

สูงสุด สามารถละสังโยชนไดครบ ๑๐ ประการ76 ไดแก (๑)  สักกายทิฏฐิ   คือ ความเห็นเปนเหตุ

ถือตัวถือตน  คือ  ความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนวาเปนเราเปนเขา  ไดแก  เห็นขันธ  ๕  เปนตน  

(๒ )   วิ จิกิจฉา   คือ   ความลังเลสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย   มรรค   ผล   นิพพาน                  

(๓) สีลัพพตปรามาส  คือ  การยึดม่ันติดอยูกับศีลพรต  คือ การยึดในวัตรปฏิบัติ  ศีลพรตในทาง

ที่ผิด  (๔) กามฉันทะ  คือ ความยินดีกําหนัดในกาม  (๕)  ปฏิฆะ  คือ  ความหงุดหงิด  ความ

กระทบกระท่ังทางจิต  ความไมปลอดโปรงใจ  (๖)  รูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌาน 

หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจในรูปภพ  (๗)  อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูป

ฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เชน ความรู เปนตน หรือ ความพอใจในอรูปภพ  (๘)  มานะ  

หมายถึง ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ เชน เปนพระอนาคามี (แมวาจะเปนจริงๆ) เปนตน 

(๙)  อุทธัจจะ  คือ ความฟุงของจิต (๑๐)  อวิชชา  คือ ความเขลา  ความไมรูแจงเห็นจริงใน

อริยสัจ  ๔  ความไมเขาใจอยางถองแทลึกซ้ึงในปญหาชีวิต สําหรับพระอรหันตแลวทานสามารถ

ที่จะละไดทั้ง  ๑๐  ขอ  ไมยึดม่ันถือม่ันในส่ิงเหลานี้อีกตอไปพุทธศาสนสุภาษิตบทหน่ึงกลาวไว

แปลความวา “พระอรหันตทั้งหลายอยูในที่ใด คือบานก็ตาม ปาก็ตาม ที่ลุมก็ตาม ที่ดอนก็ตาม 

ที่นั้นยอมเปนภูมินารื่นรมย”77   

         พระอรหันตเปนผูหมดจดจากกิเลสแลวอยางส้ินเชิง กิเลส  คือโลภะ  หรือ ราคะ 

โทสะ และโมหะหรือโลภ โกรธ หลง เปนที่รูทั่วกันวาเปนเคร่ืองเศราหมองจิตใจ เปนเหตุใหเกิด

ความทุกขความรอนแกเจาตัวผูมีความโลภความโกรธความหลงและแก ผูเก่ียวของทั้งปวง อัน

ผูเก่ียวของนั้น มิไดมีในวงแคบเพียงมารดาบิดาลูกหลานพ่ีนอง ผู รูจักมักคุนเทานั้น แตเปนไป

ในวงกวางใหญไพศาล ครอบคลุมทั่วประเทศชาติได  นาจะรูจะเห็น จะเขาใจกันอยูแลวถึงโทษ

ของความโลภความโกรธความหลงเชนนั้น แตมีความขาดสติ มีความลืม หรือมีความดับอันเปน

ธรรมดาทําใหความรูความเห็นความเขาใจ เกิดข้ึนแลวก็ดับ เกิดข้ึนใหมแลวก็ดับไปใหม เปน

                                                 
      76 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม, (กรุงเทพฯ  :  ๒๕๔๘), หนา  ๔๒. 
   77 พระธรรมปฏก  (ป.อ.ปยุตโต), เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓๖. 
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ดังนี้ตลอดเวลาในชวงท่ีความรู ความเห็นความเขาใจเกิด สติมีความโลภความโกรธความหลง 

อันมีอยูตามวิสัยปุถุชน ก็เปนไปอยางมีสติมีเหตุมีผลตามสมควร โทษท่ีเปนผลก็ยอมตรงกับเหตุ

หนักเบาเสมอกับเหตุ เม่ือถึงชวงที่ขาดสติ ที่ลืม ที่ความรูความเห็นความเขาใจดับ ความโลภ

ความ โกรธความหลงก็เปนไปเต็มที่ ตามระดับที่มีอยูในจิตใจ ใจมีพ้ืนเปนความโลภความ โกรธ

ความหลงมาก เม่ือขาดสติความรูความเห็นความเขาใจในโทษของกิเลสดับ ความ โลภความ

โกรธความหลงก็มีมาก โทษก็ยอมมากดวย ทั้งโทษแกตนเอง และแกผูอ่ืน   ใจมีพ้ืนเปนความ

โลภความโกรธความหลงนอย โทษก็ยอมนอยดวย ทั้งโทษแกตนเอง และแกผูอ่ืน พระอรหันต

สาวกทานมีความรูความเห็นความเขาใจในกิเลสติดตอสมบูรณเปน มหาสติมหาปญญา เพราะ

ทานเปนผูไมมีกิเลสในจิตใจแมเพียงเล็กนอย ทุกเวลาทาน จึงเปนผูไมมีโทษเลย ทั้งแกตนเอง

และทั้งแกผูอ่ืนทั้งส้ิน 

                      พุทธภาษิตที่ยกไวเบื้องตน  ก็คือ พระอรหันต ทานอยูที่ใดก็ตาม ที่นั้นเปนที่

รื่นรมย รื่นรมยดวยอะไร คําตอบ  คือ  รื่นรมยดวยความปราศจากแลวซ่ึง กิเลส รื่นรมยสําหรับ

ผูใด คําตอบก็คือรื่นรมยสําหรับพระอรหันตทานเปนอันดับแรก นั้นแนนอน และรื่นรมยสําหรับผู

เขาใกลชิดทานดวย อธิบายไดวา ความปราศจากกิเลสเปนความรื่นรมย   เพราะเม่ือจิตใจ

ปราศจากกิเลส  คือ  ความโลภ  ความโกรธ   ความหลง ความทุกข   ความกระวนกระวายเรา

รอนมิไดเกิดจากอะไรทั้งส้ิน  มิไดเกิดแตผูใดอ่ืนทั้งส้ินเกิดแตกิเลสในใจตนเทานั้นพิจารณาจิตใจ

ตนเองเม่ือใดก็จะเห็นความจริงเชนนี้   เม่ือนั้นเสมอไปไมวางเวนเพราะจิตใจผูเปนปุถุชน

ทั้งหลายหาไดมีเวลาวางเวนจากกิเลสไมพิจารณาเม่ือใด  ก็จะไดเห็นกิเลสเม่ือนั้นทั้งความโลภ  

ความโกรธ   ความหลง เพียงแตวาบางเวลาความโลภสงบอยู ปรากฏแตความโกรธ บางเวลา

ความโกรธสงบอยู ปรากฏแตความโลภ สวนความหลงนั้นดูใหรูใหเห็นใหเขาใจยากกวาความ

โลภ  และความโกรธ ทั้งๆ ที่ความหลงมิไดมีเวลาสงบ ปรากฏอยูตลอดเวลา แตสอดแทรกเปน 

อันหนึ่งอันเดียวกับความโลภบางความโกรธบาง  จึงทําใหดูเห็นความหลงไดยากจํากัดตายตัว

ลงไปทีเดียวก็ไมผิดวาถาไมมีความหลงก็ไมมีความโลภ ไมมีความโกรธ ความหลง ทําใหไมเห็น

ถูกไมรูถูกไมเขาใจถูกวาความโลภความโกรธเปนส่ิงไมถูกตอง ความหลงทําใหไมรูไมเขาใจวา

ความทุกขความเรารอนไมวามากวานอยเพียงใดเกิดจากกิเลสในใจตนเอง ความหลงจะทําให

เขาใจวาความทุกขความเรารอนของตนเกิดจากกิเลสของผูอ่ืน ความหลงเขาใจไมถูกเชนนี้เปน

เครื่องสงเสริมกิเลสท้ังหลายในใจตนอยางย่ิง หลงรักวาเขาดี หลงโกรธวาเขาชั่ว กิเลสนี้ก็เกิด

จากความหลงในใจตนท้ังส้ิน อันความ โลภความโกรธน้ันแมลุกโพลงข้ึนเม่ือใด ก็มิใชวาจะเปน
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เรื่องของปจจุบันเทานั้น แต ยอมเก่ียวพันไปยึดหนวงเอาอดีตมาดวยและกาวไกลไปถึงอนาคต

ดวย กลาวไดวาเปน เครื่องยังความเศราหมองอยางย่ิง   พระพุทธเจาทรงแสดงทางปฏิบัติให

เกิดปญญา  ทั้งเพ่ือระงับกิเลสชั่วครั้งช่ัวคราว และทั้งเพ่ือทําลายกิเลสอยางถอนรากถอนโคนจน

หมดส้ิน  พระอรหันตสาวกและ พระอริยสาวกท้ังหลาย เม่ือยังเปนกัลยาณปุถุชน ทานถึง

พระพุทธเจา  พระธรรมและ พระอริยสงฆกอน แตทานเปนสรณะคือที่พ่ึงจริง คือจริงพรอมทั้ง

กายวาจาใจ    คือทาน ปฏิบัติตามจริงพรอมทั้งกายวาจาใจ ทานจึงสามารถระงับดับกิเลสได

เปนครั้งคราวในข้ันแรก และทําลายไดจนหมดส้ินเปนระดับไป จนถึงทําลายไดส้ินเชิง เปนผู

หมดจด จากความ มีกิเลสทั้งหลาย78  

๔.๔  พระนิพพานในพระพุทธศาสนา 
                         การพัฒนาจิตใจใหเปนอริยบุคคลได  ตามภาวะแทจริงแลว  นิพพานมีอยาง

เดียว  แตเพ่ืออรรถาธิบาย  จึงมีการแบงประเภทของนิพพานธาตุเปน  ๒  ชนิด      

                         ๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแก  นิพพานท่ียังมีเบญจขันธเหลืออยู  (กิเลส

ปรินิพพาน)  หมายถึง  นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยูทามกลางการรับรูของประสาท

สัมผัสทั้ง  ๕  ตอโลกและส่ิงแวดลอมโดยปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จึงทําใหการรับรู

อารมณหรือการเสวยอารมณเปนไปดวยใจท่ีปลอดโปรงเปนอิสระดวยปญญาท่ีรูเทาทัน

ธรรมชาติในชีวิตประจําวัน  (ทิฎฐิธรรม)  พระอรหันตจึงไมมีความยินดียินราย  ชอบ  ชัง  ติดใจ  

ขัดใจ  กลาวคือ  ไมมีตัณหาที่จะปรุงแตงภพหรือนําไปสูภพ  (ภวเนตติ)   

                         ๒.  อนุปาทิเสสนิพพาน  คือ  นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธ  หมายถึงนิพพานของ

พระอรหันตเ ม่ือส้ินชีวิตลง บางเรียกวา  ขันธปรินิพพาน  เปนภาวะของนิพพานท่ีไมมี               

อุปาทิเหลืออยู  หรือนิพพานท่ีไมเก่ียวกับขันธ  ๕  จึงเปนภาวะของนิพพานลวนๆ  ที่พนจากการ

เสวยอารมณ  เปนภาวะท่ีปราศจากภพ  ที่ไมอาจหย่ังถึงไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕  ที่ไมมีอยู

ในตัวมนุษย   การแบงนิพพานเชนนี้  เปนการกลาวโดยบรรยายอาการหรือลักษณะแหงการ

เก่ียวของระหวางนิพพานกับผูที่บรรลุนิพพาน  ไมใชการบรรยายภาวะนิพพานเองแทๆ  ซ่ึงเปน  

สันทิฏฐิกะ อันผูบรรลุพึงเห็นไดเอง  เปนปจจัตตัง  เวทิตัพพัง  วิญูหิ  อันวิญูชนรูไดเฉพาะ

ตน  แตโดยความหมายที่แทจริง  (ปรมัตถ)  แลว  นิพพานไมมีการแบงแยก  ดังนั้นเรา

จําเปนตองทราบภาวะแหงความเปนนิพพานดังนี้ 

                                                 
78 http://www.mahamakuta.inet.co.th/study/study64/mk6411.html:, ๒  กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
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                          ภาวะแหงนิพพาน  คําวานิพพานในหนังสือพุทธธรรมโดยทานพระธรรมปฎก  

กลาววา  นิพพาน  คือ ภาวะทางจิตที่เปนผลเน่ืองมาจากแหงการดับอวิชชา  ตัณหา และ

อุปาทาน  คําวา  นิพพาน  มาจาก  นิ  ซ่ึงแปลวา  ออกไป  หมดไป  ไมมี  เลิก กับ วาน  ซ่ึง

แปลวาพัดไป  หรือเปนไป  เครื่องรอยรัด  ใชเปนกิริยาของไฟหรือการดับไฟ  หรือของท่ีรอน

เพราะไฟ  ดังนั้น  ตามตัวอักษรนิพพานจึงแปลวาดับไฟ  ดับรอน  หายรอน  เย็นลง  หากแสดง

ถึงภาวะแหงจิตใจ  หมายถึงเย็นใจ  สดช่ืน  ชุมช่ืนใจ  ดับความรอนใจ หายรอนใจ  ไมมีความ

กระวนกระวาย  ในทางธรรมะ  แปลวา  เครื่องดับกิเลส  คือ  ทําใหราคะ โมหะ  โทสะ  หมดส้ิน

ไป  ในอรรกถา  ฎีกา  นิยมแปลวาไมมีตัณหารอยรัดไวกับภพ ภาวะปกติจิตของปุถุชนจะถูก

ครอบงําเคลือบแฝงบดบังปญญาอยูดวย  อวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  ซ่ึงเปนตัวชักใยนําเอา

กิเลสตางๆ  ใหไหลเขามาสูจิตอยูตลอดเวลา  จึงทําใหใจหว่ันไหว  วาวุน  ขุนมัว  เศราหมอง  

มองเห็นส่ิงตางบิดเบือน  พรามัว  ตอเม่ืออวิชชา  ตัณหา  อุปาทานดับหายไป  แลวจึงจะเกิด

ปญญา  มองเห็นส่ิงทั้งหลายชัดเจนตามที่มันเปนของมัน  การมองเห็นเชนนี้ยอมทําใหการรับรู

ตอโลกและชีวิตเปล่ียนแปลงไป  ยังผลใหบุคลิกภาพเปล่ียนไปดวย  เกิดความรูเห็นส่ิงใหมๆ  ทํา

ใหจิตใจเปดกวางขวาง  โปรงโลง  เปนอิสระ  เปนภาวะท่ีแจมใส  สะอาด  สวาง  สงบ  

ละเอียดออน  ประณีต  ลึกซ้ึง  เปนภาวะของจิตที่เคล่ือนยายจาก  สังสารวัฏไปสู  วิวัฏฏ  รูเห็น

ไดดวยตนเอง  ดังคํากลาวที่วา  อันวานิพพานนั้น  ผูบรรลุเห็นไดเอง  วิญูชนเทานั้นที่พึงรู

เฉพาะตน  ดวยเหตุที่  ภาวะนิพพาน  เปนส่ิงที่ปุถุชนเห็นไดยาก  เปรียบดัง  ปลายอมไมรูจักบก  

ดังนั้น  นิพพาน  จึงเปนคําที่ใหนิยามไดคอนขางยาก  เพราะถอยคําที่จะบรรยายโดยตรง  ดวย

สัญญาท่ีจะใชกําหนดไมมี  บางครั้งพระพุทธศาสนามีวิธีกลาวถึงนิพพานเปน  ๔  แบบ  ดังนี้  

                  (๑)  แบบปฏิเสธ  คือ การใหความหมายอันแสดงถึง  การละ  การกําจัด  การ

เพิกเฉยถอนภาวะท่ีไมดี  ไมงาม  ไมเก้ือกูล  ไมเปนประโยชนที่มีอยูในวิสัยของปุถุชน  เชนกลาว

วา  นิพพาน  คือ  ภาวะของการส้ิน  ราคะ  โทสะ  โมหะ  นิพพาน  คือ  ความดับแหงภพนิพพาน  

คือ  ความส้ินตัณหา  นิพพาน  คือ  จุดจบของทุกข  เปนตน 

                  (๒)  แบบไวพจน  คือ  เรียกตามคุณภาพ  เชนกลาววา  นิพพาน  คือ ความสงบ  

ความประณีต  ความบริสุทธิ์  ความเกษม  เปนตน 

                  (๓)  แบบอุปมา  เชน  กลาววา  นิพพาน  คือ  แดนอันรื่นรมย  คือ  ดินแดนแหง

ความไมมีโรค  เปนเกาะแหงความพนภัย  บางก็เลยเถิดไปวาเปนแดนแหงอมตมหานคร  ก็มี   
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                  (๔)  แบบบรรยายภาวะโดยตรง  โดยเฉพาะในผูที่นับถือพุทธธรรมอยางเปน

ปรัชญา  เชน  กลาววา  นิพพาน  คือ  ภาวะท่ีพึงรูไดดวยวิญญาณเปนอนิทัสสนะ  กลาวคือ  ไม

เห็นดวยตา  เปนอนันต  คือ  ความสวางแจงทั้งหมด  เปนตน  ที่สําคัญที่สุด  มีคําแสดงภาวะ

นิพพานวา  เปน  “อสังขตะ”   แปลวาไมถูกปรุงแตงกลาวคือ  ไมเกิดจากเหตุปจจัย  อยางไรก็

ตามพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงภาวะของผูปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนในระดับตางๆ  ดังนี้ 
                    ๔.๔.๑  ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
        พระพุทธศาสนาเปนคําสอนท่ีเนนปฏิบัติ  ผูลงมือทํายอมรูเห็นประจักษบังเกิด

ผลประโยชนแกชีวิต  ไมสนับสนุนการคิดวาดภาพหรือการถกเถียงหาเหตุผล  รูเห็นไดดวยการ

ปฏิบัติ  ดวยเหตุนี้  ในปจจุบันมีความเช่ือในกลุมชาวพุทธบางคนท่ีมีศรัทธาสาทะตอพระภิกษุ

บางรูปทั้งที่ยังมีชีวิตอยูและที่มรณภาพไปแลววา  เปนพระอรหันตที่สําเร็จมรรคผลนิพพาน  โดย

อาศัยเกณฑความศรัทธาในศีลวัตรและปฏิปทาท่ีเคยพบ  เคยเห็นบาง  ก็วัดจากความเปน

อรหันตจากอัฏฐิที่กลายเปนแกวเปนหินก็มี  เพ่ือความกระจางตอการศึกษาพุทธศาสนา  ในยุค

โลกาภิวัฒน  โดยทานพระธรรมปฎกกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมวาภาวะของผูบรรลุนิพพาน  

อาจศึกษาไดจากคําเรียกช่ือและคําแสดงคุณลักษณะของผูบรรลุนิพพานท้ังในความหมายตางๆ 

กัน  ดังเชน  พระอรหันต  (ผูไกลกิเลส)  ขีณาสพ  (ผูส้ินอาสวะ)  อเสขะ (ผูจบการศึกษาแลว)  

ปริกขีณสังโยชน  (ผูหมดจากสังโยชน)  ทักขิไณย  (ผูที่ควรแกทักษิณา)  เปนตน  ซ่ึงเปนภาวะ

ของผูบรรลุนิพพานน่ันเอง79   
                        ๔.๔.๒  ภาวะทางปญญา 
          ภาวะทางปญญา คือ  การมองเห็นส่ิงทั้งหลายท่ีมันเปนหรือตามความเปนจริง  

เริ่มตนตั้งแตการรับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจท่ีมีทีทาเปนกลางและมีสติ  ไมหว่ันไหวถูก

ชักจูงไปตามความชอบใจ  ไมชอบใจ  สามารถตามดูรูอารมณนั้นๆ  ตามสภาวะของมันตั้งแต

ตนจนตลอดสาย  ไมถูกความติดพัน  ความของขัดขุนมัว  หรือความกระทบกระแทก  ที่เนื่อง

ดวยอารมณนั้นฉุดรั้งไวใหเขวออกไปเสียกอน80  รูเทาทันสังขาร  รูสามัญลักษณะท่ีเปน  อนิจจัง  

ทุกขัง  อนัตตา  รูเทาทันสมมุติบัญญัติ81 เชนไมยึดติดในสมมุติภาษาอันเปนเครื่องส่ือ

ความหมาย  รูเห็น  เขาใจ  และยอมรับความจริงทั้งทางดานดีหรือที่นาช่ืนชม  (อัสสาทะ)  

                                                 
79 สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, โรงพิมพพระนคร  

(กรุงเทพฯ : ๒๕๔๙), หนา  ๓๒๕. 
80 สํ.สฬ.  (ไทย) ๑๘/๑๓๔//๑๑๗-๑๑๘ ; ม.อุ.  (ไทย) ๑๔/๓๕๖-๓๖๑/๓๑๐-๓๑๑. 
81 ขอตกลงรวมกัน  การรับรูรวมกันในทางโลก 
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ทางดานเสียหรือเปนโทษ  (อาทีนพ) และทางปลอดพน  (นิสสรณะ)  ของกามของโลกของขันธ  

๕ เม่ือเกิดปญญารูเห็นส่ิงทั้งหลายตามท่ีมันเปน  เห็นอาการท่ีมันเกิดจากเหตุปจจัยอาศัยกันก็

จะเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  เรียกวาเปนผูมีโลกทัศนและชีวทัศนที่ถูกตอง  ความ

ยึดถือทิฐิ  คือ  ทฤษฎีทั้งหลายในทางอภิปรัชญา  รวมทั้งความสงสัยในปญหาตางๆ  ที่

พระพุทธเจาไมทรงพยากรณ  (อัพยากตปญหา)  ก็พลอยหายหมดส้ินไป  เรียกไดวา  เขาถึงสัจ

ธรรมไดโดยไมตองเช่ือ  เพียงแตอาศัยความเช่ือ  ความศรัทธา  (อัสสัทธะ)  ดังที่พระสารีบุตรทูล

พระพุทธเจาวา  “ ในเร่ืองนี้ขาพระองคมิใชถือไปตามศรัทธาตอพระผูมีพระภาคเจา  ขาพระองค

ทราบแลว  เห็นแลว  รูชัดแลว  ทําใหประจักษแจงแลว  สัมผัสแลวดวยปญญา  จึงไมมีความ

สงสัย  ไมมีความแคลงใจ” 82  

 ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลวยอมไมกลาวเขาขางใครไมกลาวทุมเถียงกับใคร  อันใดเขา

พูดกันในโลก  ก็กลาวไปตามนั้น  ไมยึดถือ83...ภิกษุอรหันตขีณาสพจะพึงกลาววาฉันพูดก็ดี  เธอ

เปนผูฉลาด  รูถอยคําที่เขาพูดกันในโลก  ก็พึงกลาวไปตามโวหารเทานั้น84...ภิกษุทั้งหลายเราไม

ขัดแยงกับใครในโลก  โลกตางหากขัดแยงกับเรา  ธรรมวาที (ผูกลาวธรรม, ผูพูดตามธรรม)  

ยอมไมขัดแยงกับใครในโลก  ส่ิงใดบัณฑิตสมมติกันวาไมมีเราก็กลาวส่ิงนั้นวาไมมี  ส่ิงใด

บัณฑิตในโลกกลาวกันวามี  เราก็กลาววาส่ิงนั้นมี  เหลานี่เปนโลกสมัญญา  เปนโลกนิรุตติ  เปน

โลกโวหาร  เปนโลกบัญญัติ  ซ่ึงตถาคตใชพูดจาแตไมยึดถือ85  

                     ลักษณะทางปญญาอีกอยางหน่ึงของผูเขาถึงสัจธรรมแลว  คือ  ไมตองเช่ือ  ไม

ตองมีศรัทธา  หรือไมตองอาศัยศรัทธา  เพราะรูเห็นส่ิงนั้นๆ  แจงประจักษดวยตนเองแลว  รูเอง

เห็นเองแลวไมตองรูเห็นผานคนอ่ืน  ไมตองอาศัยความรูของผูอ่ืน  ในเม่ือรูเห็นอยูแลวอยางนั้น

จะตองไปเชื่อใครอีก  หรือตองใหใครมาบอกอีก  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาทรงอธิบายวา 

“เก่ียวกับธรรมที่รูแนอยูดวยตนเอง  ประจักษกับตนเอง  เธอไมตองเช่ือตอใครอ่ืน  ไมวาจะเปน

สมณพราหมณ  เทวดา หรือพรหม  คือไมเช่ือตอใครๆเกี่ยวกับธรรมที่รูแนอยูเอง  ประจักษกับ

                                                 
82 สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, โรงพิมพพระนคร  

(กรุงเทพฯ : ๒๕๔๙), หนา  ๓๒๖. 
83ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๒๐๒/๑๘๐. 
84สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๑๐-๑๑๑. 
85สํ.ขนฺธ.  (ไทย)  ๑๗/๙๔/๑๐๙. 
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ตัววา  สังขารท้ังหลายไมเที่ยง  สังขารทั้งปวง    เปนทุกข  ธรรมท้ังปวงมิใชเปนตัวตน  เพราะ

อวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี86 
                  ๔.๔.๓  ภาวะทางจิต 
                  เม่ือเกิดปญญา  รูเห็นตามความเปนจริง  และรูเทาทันสังขารแลว  ยอมจะทําให

จิตเปนอิสระ  พนจากภาวะจากอํานาจครอบงําของกิเลส  กลาวคือ  ไมตกเปนทาสของอารมณ

ที่เยายวนหรือยั่วยุ  เปนจิตที่ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่เปนเหตุใหทําความชั่วเสียหาย

รายแรง  อันเปนหลักประกันความสุจริตในการทํางาน  ไมมีความหวาดเสียว  สะดุง  สะทาน  

หว่ันไหว  ตอการรับรูอารมณ  หรือสามารถเปนนายของอารมณดวยความวางเฉย  เปนกลาง

อยางผูมีสติปญญาสัมปชัญญะ  เปนผูมีสติ  ควบคุมตนเองได  มีใจหนักแนน  ไมหว่ันไหวโยก

คลอนไปตามอิฏฐารมณ87 และอนิฏฐารมณ88 

                      นอกจากน้ียังเปนผูที่ไมยึดติดในส่ิงตางๆ  เริ่มตั้งแตไมยึดติดในกาม  ไมติดใน

บุญในบาป  ไมติดในอารมณตางๆ  อันเปนเหตุใหรําพึงหลังหวังอนาคต  ดังคํากลาวท่ีพระพุทธ

พจนทรงตรัสวา “ไมพึงหวนละหอยถึงความหลัง  ไมพึงหวังเพอในอนาคต  ส่ิงที่เปนอดีตก็ผาน

พนไปแลว  ส่ิงที่เปนอนาคตก็ยังมาไมถึง”  การที่กลาวเชนนี้  มิไดหมายความวา  พระอรหันต

หรือผูบรรลุนิพพานไมใชปญญาพิจารณากิจการงานภายหนา และไมใชประโยชนจาก

ประสบการณในอดีต แตเนื่องเพราะพระอรหันตมีภาวะทางจิตที่ปลอดโปรงจากอดีตและ

อนาคต  จึงนําเอาความรูเก่ียวกับอดีตและอนาคตมาใชประโยชนทางปญญาไดเต็มที่  อดีตและ

อนาคตจึงเปนเรื่องทางปญญาแตมิใชทางจิต  ภาวะทางจิตของพระอรหันตผู บรรลุนิพพานจึง

เปนสุข  แตไมติดอยูในสุข  รวมท้ังไมติดใจเพลินนิพพานดวยเชนกัน  ภาวะทางจิตเชนนี้  

บางครั้งพระพุทธศาสนาจึงเรียกวา  อาโรคยะ หรือภาวะท่ีไรโรค (ทางจิต หรือโรคทางวิญญาณ)  

ลักษณะของพระอรหันตอีกอยางหน่ึง  คือ  ความเปนสุข  มีคําแสดงภาวะของนิพพานวาเปนสุข

มากมาย  เชน  นิพพานเปนบรมสุข89 นิพพานสุขจริงหนอ90  สุขยิ่งกวานิพพานไมมี  นี่คือที่ยอด

เย่ียม91  พระอรหันตทั้งหลายมีความสุขจริงหนอ  ผูปรินิพพานแลวเปนสุขทุกเม่ือแล  สุขจริงๆ  

                                                 
86 ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๘๘/๑๙๑-๑๙๔. 
87อารมณอันพึงปรารณา  เชน  สุข  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  
88 อารมณอันไมพึงปรารณา  เชน  ที่มีตอ  ทุกข  เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  นินทา 
89 ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐-๑๙๑. 
90 ขุ.อุ.  (ไทย)  ๒๕/๑๘/๑๑๒. 
91 องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๔๕/๓๓๘-๓๔๑.  



๑๓๓ 
 

หนอ92  ผูบรรลุนิพพานเปนสุข  แตผูบรรลุนิพพาน ก็ไมติดในความสุข  ไมวาชนิดใด ๆ  รวมท้ัง

ไมติดใจเพลิดเพลินในนิพพานดวย  เม่ือรับรูอารมณตางๆ  ภายนอก  ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  

เปนตน  พระอรหันตยังเสวยเวทนาที่เนื่องจากอารมณเหลานั้น ทั้งที่เปนสุขเปนทุกข  และไมสุข  

ไมทุกข  เชนเดียวกับคนทั่วไป  แตมีขอพิเศษตรงที่ทานเสวยเวทนาอยางไมมีกิเลสรอยรัด  ไมติด

เพลินหรือขัดของอยูกับเวทนาน้ันๆ  เวทนาน้ันไมทําใหเกิดตัณหา  เปนการเสวยเวทนาช้ันเดียว  

เรียกวา  เสวยแตเวทนาทางกาย  ไมเสวยเวทนาทางจิต 
                 ๔.๔.๔ ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  
                 พระอรหันต  คือ  อริยบุคคลผูบรรลุภาวะแหงนิพพาน  ยอมประพฤติเย่ียงผูทรง

ศีลที่สมบูรณแลว  ตั้งแตช้ันโสดาบัน  จึงถือวาพระอรหันตเปนผูดับกรรมหรือส้ินกรรม  มีแตการ

กระทําที่เรียกวา  กิริยา  หมายถึงการท่ีไมกระทําส่ิงตางๆ  ดวย  อวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  

ครอบงําชักจูงใจ  แตกระทําดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ  มีปญญารูแจงดวยเหตุผล  เปล่ียนการ

กระทําที่เปนปุถุชนมาเปนอริยะชน  กลาวคือ  ไมทําการดวยความยึดม่ันในความดีความช่ัวที่

เก่ียวกับตนเองและเพ่ือผลประโยชนของตน  ไมมีความปรารถนาที่จะทําเพ่ือตนเองแคลบแคลง

แฝงอยูไมวาในรูปหยาบหรือละเอียด  ถือเปนการกระทําที่ลอยพนอยูเหนือกรรมดีข้ึนไป    

                        อยางไรก็ตาม  อาจมีผูมองไมเห็นสัจธรรมขอนี้  จึงตั้งขอสงสัยวา  การกระทํา

ของผูบรรลุนิพพาน  เม่ือละตัณหาเสียแลวก็นาจะหมดแรงจูงใจในการทําการตางๆ  ผูบรรลุ

นิพพานจะมิเปนผูนิ่งเฉยปลอยวางไมกระทําการใดๆ เลยหรืออยางไร  ทานพระธรรมปฎกให

ความกระจางในเรื่องน้ีวา  มิใชแตความอยาก  ความปรารถนาเทานั้นที่เปนแรงจูงใจในการ

กระทํา  แมแตความคํานึงในเหตุผลจิตสํานึกในการรูจักรับผิดชอบช่ัวดีก็เปนแรงจูงใจได

เชนเดียวกัน  มนุษยนั้นบางคราวยอมมีการตอสูกันภายในจิตระหวางความปรารถนาใน

ผลประโยชนสวนตัวดวยพลังตัณหา  กับพลังของเหตุผลที่เหนี่ยวรั้งไมใหกระทําการอยางใด

อยางหนึ่งดวยอํานาจของจิตที่พนจากการครอบงําแฝงกระซิบของตัณหา  ถือวาเปนการกระทํา

อิสระตามทางแหงปญญา  ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนภาวะท่ีมีปญญาและใชปญญาเปนแรงจูงใจ

แทนดวยจิตที่เปดกวางแผรับความสุข  ความทุกขและรับปญหาของผูอ่ืนที่กําลังประสบไดอยาง

เต็มที่โดยไมมีความกังวลเก่ียวกับตัวตนของตนคิดเผ่ือแผชวยเหลือเก้ือกูลดวยคุณธรรมท่ี

เรียกวากรุณา  อันเปนผลสืบเน่ืองจาก  ๒  ขอแรก  คือ  มีปญญา  (วิชชา)  และความมีจิตใจ

เปนอิสระ  (วิมุตติ)  กรุณา  วิชชา  และวิมุตติ  จึงเปนคุณสมบัติของผูบรรลุนิพพาน  ที่เปน

                                                 
92 วินย.  (ไทย) ๗/๓๓๒/๑๑๖. 
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คูปรับตรงขามกับอวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  อันเปนคุณสมบัติของปุถุชนผูยังเวียนวายใน

สังสารวัฏ  พระอรหันต   จึงเปนผูบรรลุภาวะแหงนิพพานโดยไมคํานึงถึงผลประโยชนตน  ก็

เพราะเปนผูทําประโยชนตน  (อัตตัตถะ)  เสร็จส้ินแลว  นับวาเปนผูมีอัตตหิตสมบัติ93 จึงดําเนิน

ชีวิตที่เหลือดวยปรหิตปฏิบัติ  ที่สามารถทําประโยชนใหแกผูอ่ืน  (ปรัตถะ) ไดสืบไป  พระอรหันต

จึงมีคุณสมบัติเปนมิตรกับทุกคน (สรรพมิตร)  เปนเพ่ือนกับทุกคน  (สรรพขะ) และหวังดีตอ

สรรพสัตว  (สัพพภูตานุกัมปกะ)  ไดอยางแทจริง   

                     พึงสังเกตคําวา  อัตถะ  หรือ  อรรถ  ในที่นี้มิไดหมายถึงผลประโยชนที่เปน     

แกนสารหรือเรื่องที่เปนสาระของชีวิต  หมายถึงส่ิงที่ทําใหชีวิตงอกงามทางปญญาดังกลาวแลว  

การดําเนินชีวิตของพระอรหันตจึงเปนการทําเพ่ือประโยชนสุขของพหูชน  (พหุชนหิตายะ พหุชน

สุขายะ)  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก (โลกานุกัมปายะ)  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกเทวะ

และมนุษยทั้งหลาย  (อัตถายะ  หิตายะ  สุขายะ  เทวมนุสสานัง)  ภาวะทางปญญา  ภาวะทาง

จิต  และภาวะความประพฤติและการดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพานดังกลาวมาแลวขางตน  

รวมอยูในหลัก  ๓  ขอ  คือ  วิชชา  วิมุตติ  และกรุณา  ปญญาและกรุณาเปนองคธรรมฝาย

ทํางาน  วิมุตติเปนผล  เปนเครื่องสอแสดงของการเขาถึงนิพพาน  อันหมายถึง  สวาง  สงบ  

สะอาด  อิสระ  หรืออาจจะเรียกวา  วิมุตติ  เกษม  วิสุทธิ  สันติ  ปรมัตถ  บรมสัจจ  อันเปนศัพท

ที่อยูในขอบเขตของคําวา  “นิพพาน”ทั้งส้ิน โลกุตตรธรรม  ช่ือวาเปนธรรมอันผูมีพระภาคเจา

ตรัสไวดีแลว  เพราะพระองคตรัสขอปฏิบัติอันสมควรแกนิพพาน  และตรัสนิพพานอันสมควรแก

การปฏิบัติ  สมดังที่ทาวสักกเทวราชกลาวไววา  ก็แหละ  ขอปฏิบัติอันสงใหถึงนิพพานพระผูมี

พระภาคเจานั้นไดทรงบัญญัติไวดีแลวแกหมูสาวกท้ังหลาย  นิพพานกับขอปฏิบัติยอมเขากันได  

น้ําในแมน้ําคงคายอมเขากันได  ยอมเสมอเหมือนกับน้ําในแมน้ํายมนา  แมฉันใด  ขอปฏิบัติอัน

สงใหถึงนิพพาน  อันพระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงบัญญัติไวดีแลวแกหมูสาวกทั้งหลาย  

นิพพานกับขอปฏิบัติยอมเขากันได94 

   อนึ่ง  อริยมรรคอันเปนขอปฏิบัติสายกลางไมไปใกลขอบทางทั้ง  ๒  นั่นแล  ช่ือวา

เปนธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  เพราะพระองคตรัสวา  เปนขอปฏิบัติสายกลาง  

สามัญผลทั้งหลาย  ซ่ึงมีกิเลสสงบแลวนั่นแล  ช่ือวาเปนธรรมอันพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว  

เพราะพระองคตรัสวา  เปนธรรมมีกิเลสสงบแลว  นิพพานอันมีภาวะเท่ียงไมตาย  เปนที่ตาน  

                                                 
93 พร่ังพรอมสมบูรณดวยประโยชนตน 
94 ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๖/๒๓๐. 



๑๓๕ 
 

และเปนที่หลบล้ีหนีทุกขเปนตนนั่นแล  ช่ือวาเปนธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  

เพราะพระองคไดตรัสไวโดยความมีสภาวะอันเที่ยงแท  เปนตน  แมโลกุตตรธรรม  ก็ช่ือวาเปน

สวากขาตธรรม95  อริยมรรค  อันพระอริยบุคคลผูกําลังกระทํากิเลสท้ังหลายมี  ราคะ  เปนตน  

ไมใหมีในสันดานของตน  พึงเห็นเอง  เพราะฉะน้ัน  อริยมรรคน้ัน  จึงช่ือวาเปนธรรมอัน       

พระอริยบุคคลพึงเห็นเอง  สมดังที่พระภาคเจาตรัสไววา  พราหมณบุคคลผูกําหนัดแลว  ถูก

ราคะครอบงําแลว  มีจิตอันราคะครอบครองแลว  ยอมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนบาง  ยอมคิดเพ่ือ

เบียดเบียนผูอ่ืนบาง  ยอมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนและเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืนทั้ง  ๒  ฝายบาง   เขา

ยอมไดเสวยทุกขโทมนัสทางใจ  แตเม่ือราคะอันเขาละไดแลว  เขายอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนตน

เลย  ยอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืนเลย  ยอมไมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนและผูอ่ืนทั้ง  ๒  ฝาย  เขา

ยอมไมไดเสวยทุกขโทมนัสทางใจ  พราหมณ  พระธรรมยอมเปนส่ิงที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดเอง96              

                     อีกประการห น่ึ ง   โล กุตรธรรม อันพระอริ ยบุคคลใด  ๆ   ไดบรร ลุแล ว                 

พระอริยบุคคลนั้น ๆ  จะพึงเห็นเองดวยปจจเวกขณญาณ  โดยยกเลิกซ่ึงภาวะท่ีจะพึงถึงดวย

การเช่ือผูอ่ืนเสียได  เพราะฉะน้ัน โลกุตตรธรรมยอมเปนส่ิงที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดเอง พระธรรม

อันวิญูชนทั้งหลายพึงรูเฉพาะตน  ความวา  โลกุตตรธรรมนั้น  อันวิญูชนทั้งหลายแมทุก ๆ 

อันดับมีชนช้ันอุคฆฎิตัญูบุคคล  เปนตน  จะพึงรูไดที่ตนเองวา  มรรคเราไดเจริญแลว  ผลเรา

ไดบรรลุแลว  นิโรธเราไดทําใหแจงแลวฉะน้ีจริงอยู  กิเลสท้ังหลายของสัทธิวิหาริกจะละไดดวย

มรรคที่  พระอุปชฌายะเจริญแลว  หาไดไม  สัทธิวิหาริกนั้นจะอยูเปนผาสุกดวยผลสมาบัติของ

พระอุปชฌายะน้ันก็หาไม  สัทธิวิหาริกจะกระทําใหแจงซ่ึงพระนิพพานท่ีพระอุปชฌายะน้ันทํา

ใหแจงแลว  ก็หาไม  เพราะเหตุฉะนั้น  โลกุตตรธรรมนี้  อันวิญูชนทั้งหลายจะพึงเห็นไดที่จิต

ของตนเทานั้น  หมายถึง  อันวิญูชนทั้งหลายจะพึงเสวย  แตอยางไรก็ตาม  โลกุตตรธรรมน้ี

เปนส่ิงที่มิใชวิสัยของพวกพาลชนเลยอยางแนแท  การดําเนินชีวิตของพระอรหันตทั้งดานกิจการ

งาน  และความประพฤติสวนตัว  มุงประโยชนของพหูชน  และคํานึงความเปนแบบอยางที่ดี

สําหรับชนรุนหลัง  ซ่ึงเปนการบําเพ็ญปรัตถะ  หรือ  ปรหิตปฎิบัติสอดคลองกับคุณธรรม  เพราะ

ผูปฏิบัติจนบรรลุพระอรหันตนั้น  จะใชวิปสสนาลวนๆ  จนสําเร็จพระอรหันตผล  หรือ  เจริญ

สมถะกอนแลวจึงหันมาทําวิปสสนาก็ได 

                                                 
95 วิสุทธิมรรค.  ๑๔๗/๓๗๔. 
96 องฺ.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๕๔/๒๑๖. 



๑๓๖ 
 

   สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสไดนั้นข้ึนอยูกับการปฏิบัติ  ๒  

ทาง คือ  สมถะกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  ลวนแตอาศัยพลังทางจิตที่แกรงกลาสามารถ

ตานทานกิเลสที่เขามากระทบทางอายตนะท้ังภายนอกและอายตนะภายในได  รูเทาทันแหงเหตุ

เกิดแหงทุกขและวิธีการดับทุกขไดแลว  การปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสก็มิใชเรื่องที่

ยากอีกตอไป การบรรลุธรรมก็เปนไปตามสติปญญาเพราะอาจจะไดโสดาบัน  เปนตน  ก็ข้ึนอยู

กับผูปฏิบัติวาจะสามารถละกิเลสตัณหาไดทั้งปวงหรือไม  เพราะเม่ือสามารถละไดแลวนิพพาน

เปนอันพึงหวังได 

 



บทที่  ๕ 

สรุปผลการวจัิย  และขอเสนอแนะ 

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะของการศึกษาเรื่องการศึกษา

หลักธรรมที่นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเสนอตามกรอบ

ของวัตถุประสงคการวิจัย คือ (๑) เพ่ือศึกษากิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษา

หลักธรรมเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓)  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติเพ่ือ

นําไปสูการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท    

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

                  การศึกษาเรื่องการศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลการวิจัยได  ดังนี้ 

            ๕.๑.๑  กิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาทพบวา  กิเลส แปลวา ส่ิงที่เศราหมอง  

ทําใหเกิดความขุนมัวใจ   มีความหมาย  ๓  อยาง คือใหเกิดความสกปรก หรือ เศราหมองอยาง

หนึ่งใหเกิดความมืดมิดไมสวางไสวอยางหน่ึงใหเกิดความกระวนกระวายไมมีความสงบ  และได

แบงช้ันกิเลสเปน  ๓ ช้ัน  คือ  ช้ันหยาบหรือช้ันนอก,  ช้ันกลางอยางหน่ึงช้ันละเอียดหรือช้ันใน 

อยางหน่ึง, สวนที่เปนช้ันใน หมายถึง ช้ันที่นอนน่ิงอยูในสันดานอยางเงียบๆ จนกวาจะมีอารมณ

มากระทบ จึงจะปรุงข้ึนเปนกิเลสช้ันกลาง ที่เกิดข้ึนกลุมรุมจิต หรือ เปนกิเลสช้ันหยาบ ที่ทะลุ

ออกมาปรากฏเปนกิริยาตางๆ ที่ช่ัวรายภายนอก กิเลสช้ันละเอียดที่ปรากฏอยูภายใน มีช่ือ

เรียกวา  อกุศลมูล มี ๓ อยาง  คือ  โลภะ (ความโลภ), โทสะ  (ความโกรธ ประทุษราย), โมหะ  

(ความหลง)  หรือ ที่มีช่ือเปนอยางอ่ืนอีกมาก  แตโดยใจความแลว ไดแก กิเลสที่ยังสงบอยู

ภายใน จนกวาจะไดอารมณเขามาเก่ียวของ  จนเกิดความรูสึกอยากไดรุนแรง รบกวนอยูในใจ 

พลุงพลานอยูดวยความอยาก หรือ พลุงพลานอยูดวยความโกรธแคน  เกลียดชัง หรือ          

พลุงพลานอยูดวยความโงสงสัย  กระวนกระวายอยูในใจ  กิเลสชั้นกลาง เรียกช่ือวา นิวรณ มี ๕ 

อยาง คือ กามฉันทะ, พยาบาท, ถีนมิทธะ,   อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  แตก็มีตนเคามาจาก

กิเลส  ๓  สายเทานั้น  คือ  สายโลภะ  สายโทสะ  และสายโมหะ  อันเปนตัวอกุศลมูล  ตนเคา

หรือรากเหงาของการทําช่ัวตางๆ  ประเภทของกิเลสมีอยู  ๑๐  ประการ  ไดแก ๑) ทิฏฐิกิเลส   

๒)  วิจิกิจฉากิเลส  ๓)  โทสะกิเลส  ๔)  โลภะกิเลส  ๕)  โมหะกิเลส  ๖) ถีนะกิเลส ๗) อุทธัจจะ

กิเลส   ๘) อหิริกะกิเลส  ๙) มานะกิเลส  ๑๐) อโนตตัปปะกิเลส   



๑๓๘ 
 

                    คุณและโทษของกิเลส  ในสวนของคุณกิเลส  คือ ความเจริญภายนอก หมายถึง

ความเจริญทางวัตถุอันเปนส่ิงสนับสนุนหรือเก้ือกูลการดําเนินชีวิตของมนุษยใหเปนไปไดดวยดี

ความเจริญดังกลาวน้ีมีมากมายและนับวา เปนความย่ิงใหญในดานตาง ๆ ของมวลมนุษย  แต

ความย่ิงใหญที่แทจริง คือความยิ่งใหญทางวิชาการท่ีเปนประโยชนตอมนุษยชาติ และความ

เจริญภายใน  หมายถึง  ความเจริญทางจิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ันสูงที่ทําใหมนุษยประสบ

กับความสุขที่แทและย่ังยืน  สวนโทษของกิเลสมีมากมายกวา ไดแก ๑) กิเลสอยางหยาบ     

โทษท่ีเกิดจากกิเลสอยางหยาบน้ีถือไดวาเปนกิเลสท่ีแสดงออกมาทางกายและวาจา  เปนกาย

ทุจริตบาง  วจีทุจริตบาง  กอความเดือดรอนใหแกตนและสังคมไดมาก  ๒) กิเลสอยางกลาง  

เปนกิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจใหเดือดรอน  ไมแสดงออกมาทางกายและวาจาเหมือนกิเลสอยาง

หยาบ  แตกลุมรุมอยูภายในจิต  ทําจิตใจใหเดือดรอนกระวนกระวาย   ๓) กิเลสอยางละเอียด  

เปนกิเลสประเภทอนุสัยซ่ึงนอนสงบน่ิงอยูในสันดาน  คือจิตใจของแตละบุคคล  กิเลสกลุมนี้

ละเอียดมากท่ีช่ือวาเปนกิเลสอยางละเอียดก็เพราะสังเกตเห็นไดยาก  ระดับโทษของกิเลส  ทั้ง  

๓  ตระกูล ไดแก  ราคะ มีโทษนอย แตคลายชา  โทสะมีโทษมาก แตคลายเร็ว และโมหะคือ

ความหลงยังคลายชาอีกดวยคนลงไมรูจักบุญจักบาปละก็กวาจะแกได  ก็ตองเวียนวายตายเกิด

ไมรูกี่ภพก่ีชาตินับไมถวน  

                    ๕.๑.๒  หลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

พบวา หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาที่เปนไปเพ่ือความหลุดพนก็มีอยูอยางมากมาย

ทีเดียว     แตที่จัดวาเปนหลักธรรมท่ีนําไปสูมรรคผลนั้น  ไดแก  โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง  

ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู  คือ  เก้ือกูลแกการตรัสรู, ธรรมที่เก้ือหนุนแกอริยมรรค  ทําให

รูแจงอริยสัจ  ๔  บรรลุมรรคผล นิพพาน  มีอยู  ๓๗  ประการ คือ 

                          (๑)  สติปฏฐาน  การต้ังสติระลึกทันตอรูปนามขันธ  ๕ การเจริญสติ  มีอยู  ๔  

แหง  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน, เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

และ     ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน    

                          (๒)  สัมมัปปธาน  ๔  คือ  ความเพียรตอกุศลธรรมอยางแรงกลา  ๔  ประการ  

ไดแก  เพียรพยายามในการละอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว,  เพียรพยายามปองกันอกุศลธรรมท่ียัง

ไมเกิดข้ึน  ไมใหเกิดข้ึน,  เพียรพยายามใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน   เพียรพยายามให

กุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว  ใหเจริญย่ิงๆ  ข้ึนไป 



๑๓๙ 
 

                          (๓)   อิทธิบาท  ๔  คือ  คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ  ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึง

ความสําเร็จ  ฌาน  อภิญญา  และมรรค  ผล   ประกอบดวย   ฉันทะ,  วิริยะ,  จิตตะ,  วิมังสา    

                          (๔)   อินทรีย  ๕  ประกอบดวย สัทธินทรีย  คือ  ศรัทธาเปนผูปกครองในความ

เล่ือมใสตอส่ิงท่ีควรเล่ือมใส,  วิริยินทรีย  คือ  วิริยะเปนผูปกครองในความพยายามตออบรมใน

การเจริญสมถภาวานและวิปสสนาอยางแรงกลา,   สตินทรีย  คือ  สติเปนใหญเปนผูปกครองใน

การระลึกถึงอารมณกรรมฐาน,  สมาธินทรีย  คือ  สมาธิเปนใหญเปนผูปกครองในการกระทําจิต

ใหตั้งม่ันในอารมณกรรมฐาน,  ๕)  ปญญินทรีย  คือ ปญญาเปนใหญเปนผูปกครองในการรู

ตามความเปนจริงของอารมณกรรมฐาน   

                         (๕)  พละ  ๕ ประกอบดวย  สัทธาพละ, วิริยะพละ, สติพละ, สมาธิพละ,            

ป ญญาพละ  

                         (๖)  โพชฌงค ๗ ประกอบดวย สติสัมโพชฌงค, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค                        

วิ ริ ย สัม โพชฌงค ,  ปติ สั ม โพชฌงค , ๕  ป ส สัทธิ สัม โพชฌงค ,สมาธิ สัม โพชฌงค ,                      

และอุเบกขาสัมโพชฌงค    

                         (๗)  มรรคมีองค  ๘  ประกอบดวย    สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ,           

สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ,   สัมมาวาจา  การกลาววาจาชอบ,    สัมมากัมมันตะ  คือ  

การทําการงานชอบ, สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ, สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ, 

สัมมาสติ  ความระลึกชอบ,    สัมมาสมาธิ  ความตั้งม่ันชอบ            

                    ๕.๑.๓  วิธีการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา 

วิธีการปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากกิเลสน้ันมี  ๒  วิธี  คือ  การบําเพ็ญสมถกรรมฐาน  หรือสมถ

ภาวนา     กับวิปสสนากรรมฐาน  ที่พระผูมีภาคเจาทรงแสดงไว  เริ่มแรกของการปฏิบัติ  คือ  

ทําจิตใจใหสงบจากส่ิงท่ีทําใหเปนอุปสรรค คือ สามารถตัดปลิโพธตางๆ ไดกอน  จากน้ันจึง

เจริญสมถะ  และนําไปสูการบําเพ็ญแบบวิปสสนากรรมฐาน  หรือ  วิปสสนาภาวนาก็เพ่ือใหเกิด

ปญญาสามารถกําจัดอวิชชาอันเปนตนตอของกิเลสทั้งปวงลงไดในที่สุด  โดยวิธีการไดปฏิบัติ

ตามหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน  ๔  อิทธิบาท  

๔  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  และมรรคมีองค  ๘  เม่ือรูเทาทันกิเลสในทุกขณะจิตเกิด  

ความหลุดพนจากอาสวกิเลส ไมสุข ไมทุกขนั่นเอง  

 

 



๑๔๐ 
 

                 ๕.๒  ขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 
       การศึกษาเรื่องหลักธรรมที่นําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพระพุทธศาสนา  

ทําใหไดรับประโยชนมากมาย  อาทิ  เชน  ไดเขาใจถึงคุณและโทษของกิเลส  หลักธรรมที่นําไปสู

การหลุดพนจากกิเลส  รวมถึงขอปฏิบัติในการหลุดพนจากกิเลส  ทําใหผูปฏิบัติสามารถมา

เรียนรูและเอาไปใชประโยชน  อันจะกอใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง  เปนพ้ืนฐานสําคัญ   ในการ

ประพฤติปฏิบัติ  และที่สําคัญควรจะมีการฝกอบรมและปฏิบัติตามวิทยานิพนธเลมนี้  รับรองจะ

บังเกิดผลแกผูปฏิบัติไดมากเลยทีเดียว 

 

                ๕.๓  ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

             (๑) ควรมีการศึกษาเรื่องกิเลสอยางละเอียดในแตละตัว และในแตละหลักธรรม

ที่ใชกําจัดกิเลส  เพ่ือใหทราบถึงจริตของแตละบุคคล  ในการปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

              (๒)  ควรศึกษาเรื่องกิเลสที่มีผลตอชีวิตประจําวัน  และทําอยางไรจึงจะสามารถ

เขาใจรูเทาทันแหงกิเลสและสามารถเอาชนะกิเลสเหลานั้นไดทันทวงที  และศึกษากิเลสกับ     

กฎไตรลักษณมีความเก่ียวเนื่องกันอยางไรและสามารถกําจัดไดอยางไรก็เปนเรื่องที่นาศึกษา

ตอไป 
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๑๔๒
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๑๔๓
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_________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง 

                    กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ 

                ศาสน ชุด คําวัด. วัดราชโอรสาราม  กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

                    ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
 
 



 
 

๑๔๔

พระเทพมุนี (วิลาส  ญาณวโร  ป.ธ.๙ )  ภาวนาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพมิตรสยาม  

                     ๒๕๓๑. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และคณะรวบรวม.  พุทธศาสนสุภาษิตฉบับบันทึกธรรม 

                 ประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 

พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.   

         กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระราชวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ).  การบริหารจิต.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

                     ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  จิตวิทยาในพระอภิธรรม.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 

                     ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

พระมหาจรูญ  สมนอย.  คูมือเตรียมสอบนักธรรมโท (รวมทุกวชิา).  กรุงเทพมหานคร  :   

                     มปป. 

พระปราโมทย  ปาโมทิโช.  ประทีปสองธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  

                     ๒๕๔๗. 

__________.  เรียบเรียง.  พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี   กรุงเทพมหานคร : เอกพิมพไท จํากัด,  

                     ๒๕๔๑. 

พระประเดิม  โกมโล.  วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสํานักตางๆ.  กรุงเทพมหานคร  : 

                     โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๒๘. 

พระภัททันตะ อาสภเถระ.  ธัมมาจริยา, วิปสสนาทิปนีฎีกา.  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร   

                     : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะปรมัตถโชติกะ.  ปริจเฉทที่ ๗.  หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท   

                     มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พิทูร  มะลิวัลย.  คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา   

                     กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 

ฟน  ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : ศิลปบรรณาคาร,  

                     ๒๕๔๔. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการบริหาร. นนทบุรี:  

                     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑. 



 
 

๑๔๕

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ กรุงเทพมหานคร : 

                    อักษรเจริญทศัน, ๒๕๓๙. 

วศิน   อินทสระ.  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร,  

                    ๒๕๑๙. 

วิทย  วิศทเวทย, เสถียรพงษ  วรรณปก. พระพุทธศาสนา ม.๑.  กรุงเทพมหานคร :  

                    อักษรเจริญทัศน จํากัด, ๒๕๔๔. 

วิทย    เท่ียงบูรณธรรม.  ตํารายาเสพติด.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๑. 

สมภาร    พรมทา.  พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สารมวลชน,  

                     ๒๕๓๕. 

สุชีพ  ปุญญนุภาพ.  พระไตรปฏกสําหรับประชาชน.  พิมพครั้งที่  ๑๖.  กรุงเทพมหานคร :  

                     โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________.  ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒. 

สุนทร  ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฏก.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                      ,๒๕๔๑. 

สุวัฒน  จันทรจํานง.  ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา.  โรงพิมพพระนคร   

                      กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๙. 

เสถียรพงษ  วรรณปก.  คําบรรยายพระไตรปฏก.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :   

                      ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 

แสง   จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๑๒. 

องคการคาคุรุสภา.  ไตรภูมิกถาหรือไตรภูมิพระรวง, พิมพครั้งที่ ๑๒.  กรุงเทพมหานคร :    

                      คุรุสภา, ๒๕๓๕. 

อนุสสรณ.  แงคิด คําคม และคําอวยพร.  กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๔๐. 

หลวงวิจิตรวาทการ.  กุศโลบายสรางความย่ิงใหญ ๒.  พิมพครั้งพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร :    

                     สารมวลชน, ๒๕๓๕. 

 
(๒) วิทยานิพนธ 
นัตติมา ชูดวงแกว  วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมปฎกกับพระ 

                    สุตตันตปฎก  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  

                มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 



 
 

๑๔๖

พระมหาสยาม  ราชวัตร. วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเร่ืองไตรสิกขาใน 

                     คัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

                     บัณฑิวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร)  วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง 

                      อนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 

                 วิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาอํานวย  อานนฺโท.  วิทยานิพนธเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  

                      บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.   

 

(๓)  w.w.w.  (เว็บไซต) 

http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=7072  อางในพระครูเกษมธรรมทัต          

                   (สุรศักดิ์ เขมรํสี). บรรยายเก่ียวกับวิปสสนาภูมิ ตอนที่ ๑๑ เรื่องกิเลส, ๒๑/๐๘/  

                   ๒๕๔๙. 

http://www.buddhakhun.org/main//index.php?topic=3552.0, ๒๑/๐๒/๒๕๕๐. 

http://www.bhodhiyalaya.com/index.php?topic=219.0, ๐๕/๐๒/๒๐๐๙. 

พระคันธสาราภิวงศ  อางใน http://kullawat.multiply.com/reviews/item/52, ๒๔/๐๓/๒๕๕๒. 

http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//, ๑๐/๐๖/๒๕๕๓. 

http://www.palungjit.com/smati/books/index.php?cat=206//,  ๒๑/๐๖/๒๕๕๓. 

จ้ิมจุม  อางใน http://variety.teenee.com/saladharm/27041.html, ๐๘/๐๖/๒๕๕๓.   

http://www.mahamakuta.inet.co.th/study/study64/mk6411.html:,๒/๐๗/๒๕๕๓. 

http://guru.sanook.com/search/> กิเลส, อางในพจนานุกรมไทย อ.เปล้ือง ณ นคร, ๐๕/๐๗/ 

                   ๒๕๕๓. 

พระราชพรหมยาน.  http://www.oknation.net/blog/plang/2011/03/26/entry, ๐๑/๐๓/ 

                  ๒๕๕๓.  

ขวัญดี  นรดี.   อางในเว็บ  http://atcloud.com/stories/87358, ๒๕/๐๘/๒๕๕๓. 

http://th.wikipedia.org/  อางโดย  Gnirak.  ๑๗/๑๒/๒๕๕๓. 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=699721, ๐๕/๐๓/๒๕๕๔.  

 



 
 

๑๔๗

 

http://www.onoi.org/index.php?option=com_content&view=article&id=246:2009- 

                   07-29-01-00-11&catid=47:2009-06-23-19-00-26&Itemid=112, ๒๙/๐๗/  

                   ๒๕๕๓.   
      
 
 



 
 

๑๔๘

ประวัติผูวิจัย 
 
 ช่ือ    : เจาอธิการทองใบ  อมโร  (นามตะ) 

 เกิด    : วันอาทิตย ที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๘๐ 

 สถานที่เกิด   : บานเลขที่ ๑๔  หมูที่ ๗   ตําบลบัวลาย        

                                                              อําเภอบัวใหญ จังหวัดนคราชสีมา 

 การศึกษา   : ช้ันประถมปที่ ๔ โรงเรียนวัดบานขามปอม    

                                                              ตําบล บัวลาย อําเภอบัวใหญ จังหวัดนครราชสีมา 

     : มัธยมวิสามัญศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอินทรบํารุง  

                                                              อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

 อุปสมบท   : วันที่ ๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ 

 สังกัดวัด   : วัดเขานอย ตําบลหวยยายจ๋ิว อําเภอเทพสถิต   

                                                              จังหวัดชัยภูมิ 

 การศึกษา   : นักธรรมช้ันตรี   พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

         : นักธรรมช้ันโท  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 

                  : นักธรรมช้ันเอก  พ.ศ.  ๒๕๔๐ 

                             : พุทธศาสตรบัณฑิต  พ.ศ.  ๒๕๕๒  รุนที่  ๕๔ 

 หนาที่การงาน  : เจาอาวาสวัดเขานอย ตําบลหวยยายจ๋ิว อําเภอเทพ 

                                                              สถิต จังหวัดชัยภูมิ 

                                      : เจาคณะตําบลหวยยายจ๋ิว  อําเภอเทพสถิต  

                                                              จังหวัดชัยภูมิ 

 เขาศึกษาตอ  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ปการศึกษา ๒๕๕๑ 

 ที่อยูปจจุบัน  : วัดเขานอย ตําบลหวยยายจ๋ิว อําเภอเทพสถิต  

                                                              จังหวัดชัยภูมิ ๓๖๒๓๐ 

                                         โทร. ๐๘๕-๒๐๓๑๑๒๙, ๐๘๘ - ๐๗๒๔๐๗๘ 
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