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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโส 

ปรีดี พนมยงค มีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต  

ของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของ     

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ๓) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค มาใช

ในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย  

ผลการวิจัยพบวา 

พุทธธรรมอันเปนเครื่องชวยใหมนุษยประสบความสําเร็จน้ันมุงคุณคาทางปญญา

เปนสําคัญ คือ การเลือกใชหลักธรรมตามความเหมาะสม ควรแกการดํารงชีวิตดวยความรูเทาทัน

ธรรมชาติ ดวยแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามกอใหเกิดความสุขตอตนเองเปนประโยชนตอ    

ผูอ่ืนและเกื้อกูลสังคม ไดแก ๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ ธรรมของผูครองเรือนทําใหชีวิตคูม่ันคง

ครอบครัวสมบูรณแบบเปนรากฐานดีงามสูสังคม ๒) คิหิสุข ๔ ธรรมวาดวยความสุขพ้ืนฐานทาง

เศรษฐกิจของคฤหัสถ ๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมอันเปนคุณสมบัติของคนดี, ผูดี ๔) สาราณีย-

ธรรม ๖ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกันกอใหเกิดความสามัคคีปรองดอง ๕) อารยวัฑฒิ ๕  
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ธรรมอันเปนเหตุใหอารยชนเจริญกาวหนา ๖) ทศพิธราชธรรมธรรมของผูปกครอง ๗) พละ ๔ 

ธรรมของนักบริหารท่ีมีคุณธรรม ๘) สังคหวัตถุ ๔ หลักการสงเคราะหท่ีดี 

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ศรัทธาในพุทธธรรมนํามาปฏิบัติในชีวิต ปรากฏผลงาน

ในบทบาทตางๆ ดังนี้ บทบาทนักการเมืองท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ีรับผิดชอบ บทบาท 

นักปกครองแบบนักสันติภาพยอมเสียสละใหอภัย บทบาทนักกฎหมายท่ีใชกฎหมายชวยเหลือ

เกื้อกูลสังคมประเทศชาติ บทบาทนักเศรษฐศาสตรมุงม่ันพัฒนาพ้ืนฐานความเปนอยูของประชาชน

ชาวไทย บทบาทนักการศึกษาผูประศาสนการมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมืองและ             

ระบบการศึกษาสมัยใหม บทบาทบิดาเปนหัวหนาครอบครัวท่ีอบอุนเคียงขางคูชีวิต เพราะทาน

เขาใจสัจธรรมชั้นสูงแหงพระพุทธศาสนา เชน ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท โลกพระศรีอาริย               

จึงใชหลักพุทธธรรมสรางสรรคประโยชนสุขใหสังคมไทย ตามท่ีทานเรียกการมีชีวิตอยางท่ี     

มุงหมายนั้น วา “ชีวิตอยางประเสริฐ” 

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตท่ีมุงประโยชน ตามหลัก

พระพุทธศาสนา ดังนี้ ๑) ประโยชนตน(อัตถะ) ทานใชพุทธธรรมดําเนินชีวิตสมถะ เรียบงาย    

อดทนตอความทุกขยาก เก้ือกูลแกตน ไดแก หลักฆราวาสธรรม ๔, คิหิสุข ๔, สัปปุริสธรรม ๗, 

เปนประโยชนท่ีเรียกวา ทิฏฐิธัมมิกัตถะประโยชนในปจจุบันซึ่งเปนจุดหมายชีวิตในทางโลกียะ 

และ สัมปรายิกัตถะประโยชน หรือจุดหมายชีวิตในภพหนา ๒) ประโยชนผูอ่ืนท้ัง ๒ ระดับ คือ 

ระดับปรัตถะทําประโยชนใหผูอ่ืนกับสังคม ชุมชน และระดับอุภยัตถะ ทานประสานประโยชน

ระหวางอัตถะกับ ปรัตถะใหเกื้อกูลกันดวยหลักสาราณียธรรม ๖,อารยวัฑฒิ ๕, ทศพิธราชธรรม

,พละ ๔,สังคหวัตถุ ๔,๓) ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) ทานใชวิธีปฏิบัติธรรมชั้นสูงในการทํางาน
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ABSTRACT 

This research is of 3 objectives namely :- 1) to study the Dhamma principles 
in the way of life, 2) to analyze the Buddhist principles in the life style of Mr. Pridi 
Banomyong, 3) to analyze and synthesize the Buddhist Pridi Banomyong’s way of life 
as a model for general public in Thai societies. 

From the research, it is found that the Buddha Dhammas which help the 
human beings to achieve the success emphasize the wisdom which is the selection of 
the Dhamma principles according to suitability for life existence with nature intelection 
with the pragmatic means which lead to happiness for the individual, the general people 
and the societies such as 1) Catu – Gharāvāsa - dhamma, 2) Catu - Gihisukha, 3) Satta 
-Sappurisadhamma, 4) Cha - Sārān²yadhamma, 5) Panca - ¾rayavad d hi and 6) Dasa – 
Rājadhamma, 7) Catu - Bala 8) Catu – Saṅgahavatthu.  

Mr.Pridi Banomyong, the senior Statesman was of faith in Dhamma and 
practiced it in his everyday life. There were his many outputs in many roles such as :- 
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· 

the politician roles which had honesty in duty, the ruler’s roles which had given the 
peace to the people and to the rivals, the lawyer’s roles which taked the law in helping 
the people and the societies, the economist’s roles which intended to develop the Thai 
people’s lives, the educator’s roles as the leader in establishing Thammasat University 
and the modern education system and father’s role as in leadership of his warm family 
with his wife. Because of his understanding the Dhamma in Buddhism such as 
Tilakkhan a, Pat iccasamuppāda and concept of Phra Sri-Araya’s era. So, he used the 
Buddhist principles to create happiness to the Thai societies which he called  “A Noble 
Society.” 

Mr.Pridi Banomyong’s life was the model of life style which was of three 
levels of utility according to the Buddhist principles such as 1) Oneself’s utility (attha) 
which he used as the Buddhist principle in easy life style and endured the suffering 
which has Catu – Gharāvāsa - dhamma, Catu - Gihisukha, Satta - Sappurisadhamma 
all of which were Dit tha-dhammikattha in the present life in the profane concept and 
Samparāyikattha or the life’s goal in the future world (life after death). 2) Other people’s 
utility is of two levels such as Uttha - Parattha with Uppayattha in the principle of Cha - 
Sārān²yadhamma, Panca - ¾rayavad dhi, Dasa - Rājadhamma, Catu – Bala, and Catu - 
Sangahavatthu. 3) Ultimate utility (Paramattha - Payojana) which he practiced at the 
high levels of Dhamma in his everyday life. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้เริ่มมาจากทานเจาคุณอาจารยพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต        

สมฺมาปฺโญ) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฝายวิชาการ ทานได
บรรยายแนะนําเรื่องการเขียนวิทยานิพนธ เริ่มจากการหาหัวขอวิทยานิพนธอยางไร ในบรรดา                
กลุมบุคคลท่ีองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ให
การยกยองทุกทานควรนํามาเปนหัวขอวิทยานิพนธ จึงนับเปนการจุดประกายการเขียน
วิทยานิพนธ  

อาจารยพระมหาทวี มหาปฺโญ ผศ.ดร. ขณะน้ันทานสอนวิชาการใชภาษาบาลี ได
ใหโอกาสแกศิษย ทานรับเปนท่ีปรึกษา ช้ีแนะแนวทางชวยเหลืออยางดีเย่ียม ตั้งแตเริ่มเขียน    
โครงรางจนสอบปกปองผานอยางราบร่ืน  

อาจารย ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม ทานไดสละเวลาอานตนฉบับทุกหนาโดย
ละเอียดจนสัมฤทธิ์ประโยชน พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรักโข และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุก
ทาน ผูอํานวยความสะดวกตั้งแตการเรียนจนสงงานวิทยานิพนธ  

โดยเฉพาะอยางย่ิงขอกราบขอบพระคุณ ทานเจาคุณอาจารยพระสุธีธรรมานุวัตร 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยเปนอยางสูง พระเดชพระคุณทานมีความเมตตาหวงใยศิษยทุกคน  
ทานใหคําปรึกษาดวยการจัดประชุมสอบถามความกาวหนาในงานวิทยานิพนธ ตั้งแตเริ่มทํา
วิทยานิพนธจนประสบความสําเร็จ ทานมุงม่ันใหนิสิตสําเร็จการศึกษาถวายเปนพระราชกุศล
เนื่องในปมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ขอบพระคุณทานอาจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
และคุณสุทธิพร รัตนธร ศรัทธา คูชีวิตของผูวิจัยท่ีชวยเหลือ และใหคําปรึกษาท่ีเปนประโยชน
กับภารกิจงานของผูวิจัยทุกประการ  

ความดีอันเปนกุศลและความสําเร็จของวิทยานิพนธน้ี ขอถวายบูชาพุทธธรรม และ 
ขอถวายเปนการบูชาครู อาจารย และบิดามารดาซึ่งเปนบูรพาจารย โดยเฉพาะอยางย่ิงตอ    
ทานรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ผูประศาสนการมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง   
อันเปนแรงบันดาลใจของวิทยานิพนธ เลมนี้  เ ม่ือขาพเจาไดศึกษาพระพุทธศาสนา  
ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแลว จึงมีความเขาใจในหลักการใชพุทธธรรม 
ในการดําเนินชีวิตของทานชัดเจนข้ึนมากกวาท่ีเคยเคารพนับถือในคุณงามความดีตามท่ีองคการ
วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) บันทึกใหคําประกาศเกียรติคุณ วา 
ทานเปน “ผูอุทิศตนแกเพ่ือนมนุษย” และในฐานะมนุษยท่ีประเสริฐไดเพราะการฝกตามคําสอน
แหงพระพุทธศาสนา 

 
นายบริบูรณ  ศรัทธา 
๑๙  มกราคม ๒๕๕๕ 



 
ฉ 

สารบัญ  
 

เร่ือง      หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
 

บทที่ ๑    บทนํา ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย ๕ 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖ 
๑.๗ วิธดีําเนินการวิจัย ๘ 
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

บทที่ ๒ หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา ๙ 

๒.๑ ฆราวาสธรรม ๔ ๑๐ 
๒.๒ คิหิสุข ๔ ๑๗ 
๒.๓ สัปปุริสธรรม ๗ ๒๒ 
๒.๔ สาราณียธรรม ๖ ๓๕ 
๒.๕ อารยวัฑฒิ ๕ ๓๗ 
๒.๖ ทศพิธราชธรรม ๓๘ 
๒.๗ พละ ๔ ๔๐ 
๒.๘ สังคหวัตถุ ๔ ๔๘ 
๒.๙ สรุป ๕๐ 



 
ช 

บทที่ ๓    การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ๕๑ 

๓.๑ การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีด ี
พนมยงค ๕๑ 
๓.๑.๑ บทบาทนักการเมือง ๕๒ 
๓.๑.๒ บทบาทนักปกครอง ๕๖ 

 ๓.๑.๓ บทบาทนักกฎหมาย  ๖๒ 
๓.๑.๔  บทบาทนักเศรษฐศาสตร ๗๐ 
๓.๑.๕  บทบาทนักการศึกษา ๗๙ 
๓.๑.๖  บทบาทบิดา/หัวหนาครอบครัว ๘๔ 

๓.๒ การปฏิบัติตามหลักสัจธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  
        พนมยงค ๘๕ 
 ๓.๒.๑ การเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง ๘๕ 
 ๓.๒.๒   การอิงอาศัยกัน ๙๓ 
 ๓.๒.๓ โลกพระศรีอาริย ๙๘ 
๓.๓  สรุป ๑๐๓ 

 
บทที่ ๔    หลักพุทธธรรมของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมาใชในการดําเนินชีวิต 
 ของผูครองเรือนในสังคมไทย ๑๐๕ 
 

๔.๑ การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือประโยชนสุขของตน ๑๐๕ 
๔.๒ การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือการงานและสังคม  
        (ประโยชนผูอ่ืน) ๑๑๕ 
๔.๓ การใชหลักพุทธธรรมเพื่อการเขาถึงความจริงแทของชีวติ  
        (ประโยชนสูงสุด) ๑๓๑ 
๔.๔ สรุป ๑๓๕ 

   

บทที่ ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๑๓๖ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๖ 
๕.๒  ขอเสนอแนะในการวจัิย ๑๓๙ 

 
บรรณานุกรม  ๑๔๐ 
 
ภาคผนวก  ๑๔๙ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๐ 



 
ซ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฏก 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิง โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ที.สี.(ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖  
หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๙  ขอท่ี ๑๗๐  
หนา ๕๖ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนววค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตฺกะ   (ภาษาไทย) 



 
ฌ 

 

ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (บาลี) 
ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฎิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
                  สังคมไทยในปจจุบันนี้มีการเปล่ียนแปลงไปอยางมาก ผูคนในสังคมมีวิถีชีวิต
เบ่ียงเบนความสัมพันธไปจากเดิม และสถาบันสังคมทําหนาท่ีไดไมครบสมบูรณ กลายเปน
ปจจัยของปญหาสังคมไทย๑ ซ่ึงอาจแบงไดเปน ๒ ระดับ๒ คือ ๑) ระดับปจเจกบุคคล ไดแก 
ปญหาอันเกิดในระดับบุคคลแตละคนในระดับความคิดภูมิปญญาอันประกอบดวยคุณธรรม
จริยธรรม และ ๒) ระดับสังคมซ่ึงเริ่มตั้งแตครอบครัว และสถาบันศึกษา หนวยงาน องคกร 
องคการประชาคม อันเปนภาคสวนโดยท่ัวไปของประเทศไทย ปญหาของประเทศท่ีเปน
ภาพลักษณของประเทศไทยในปจจุบัน คือ ปญหาเรื่องการฉอราษฎรบังหลวงหรือการทุจริต
คอรรัปชั่นอยางมากมายสงผลรุนแรงขยายปญหาออกกวางขวางกระจายไปท้ังระบบราชการและ
เอกชน ประเทศไทยไดรับการจัดอันดับวาเปนประเทศท่ีมีการคอรรัปช่ันสูงสุดในอันดับตนๆ 
ของโลก มีคะแนน ๓.๘ จาก ๑๐ และอยูในอันดับท่ี ๗๘ ในปพ.ศ. ๒๕๕๓ โดยวัดจากประเทศท่ี
มีความโปรงใสในระบบการบริหารประเทศมากมาหานอย๓  
         การเมืองการปกครอง เปนเหตุปจจัยหลักอันสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ในทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา๔ เพราะเหตุวา การเมืองเปนกระบวนการตอสู
แยงชิงอํานาจในการตัดสินใจ เพ่ือการควบคุมระบบการผลิต การแบงปนทรัพยากร และ
ผลประโยชนอ่ืนๆ ท่ีมีในสังคม เม่ืออํานาจมีความหมายถึง รูปแบบและความชอบธรรมในการไดมา
ซ่ึงการตัดสินใจดังกลาว การกําหนดวิธีการวางระเบียบแบบแผนของสังคม อันเปนระบบแหง

                                         
         ๑วิชัย ภูโยธิน และคณะ, ปญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๕๒),หนา ๑๑. 
         ๒สัมฤทธิ์ ยศสมศักดิ์, แนวทฤษฎีการแกปญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมกมลการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔๓. 
         ๓วิทยากร เชียงกูล, แนวทางปราบคอรัปชั่นอยางไดผล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สายธาร, ๒๕๔๒), หนา ๔๖. 
         ๔ดร.ยศ สันตสมบัติ ศาสตราจารย, มนุษยกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒. 



 ๒ 

วิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยในระดับมหาชนของประเทศใดๆ ก็ตาม จึงเปนเรื่องสําคัญสูงสุด๕ 
นักการเมืองหรือผูบริหารแผนดิน ดําเนินกิจการบานเมืองก็เพ่ือสรางสภาพเอ้ือใหประชาชนและ
สังคมเดินกาวหนาไปสูจุดหมายแหงชีวิต และสังคม เชน สรางสรรคอารยธรรม๖ เปนตน ผูนํา
ทางการเมืองตองเปนแบบอยางท่ีนําพาประชาชนในประเทศ มีแนวทางการดําเนินชีวิตตาม
อุดมการณท่ีวางไวอยางชัดเจน แตปรากฏวา ผูดํารงตําแหนงทางการเมืองของประเทศไทยทุก
ยุคสมัยมีปญหาเรื่องการทุจริตคอรัปช่ัน ทําใหเกิดความเสียหายมากจนมีการกลาววา  
การคอรรัปชั่นเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมไทย๗ ดังนั้น การพัฒนาปญญา จึงสําคัญอยางย่ิง๘  
         พระพุทธศาสนากับสังคมไทยมีความผูกพันกันมานาน อิทธิพลของแนวความคิด
ทางพระพุทธศาสนา ปรากฏในวิถีชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนาจึงเปรียบเสมือนสายน้ําหรือ   
เสนเลือดท่ีหลอเล้ียงชีวิตจิตใจของคนไทยมายาวนานมั่นคงแนบแนนไมสามารถแยกออกจาก
กันไดเลย๙ ดังคําปรารภของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่ีวา “ในสังคมไทยปจจุบันเรา
ตองการบุคคลท่ีเปนแบบอยาง ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญมากเพราะสังคมปจจุบันมีสภาพแวดลอม      
ท่ีกระตุนย่ัวยุใหคนถลําไปในทางท่ีเสื่อมเสียเปนอันมาก การมีบุคคลตนแบบ ดั่งเชนทานรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงค มีประวัติชีวิตท่ีเปนแบบอยางซึ่งเปนเครื่องชักนําใหกําลังใจแกอนุชนรุน
หลัง ในการสรางสรรครักษาอิสรภาพทางจิตปญญาของตนเองไว และรูจักคิดสรางสรรค         
อิสรภาพของสังคมตอไป ซ่ึงมีประโยชนตออนุชนรุนหลังสืบไปช่ัวกาลนาน”๑๐ 
 
 
 
 

                                         
        ๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๒. 

         ๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภาวะผูนํา จริยธรรมนักการเมือง, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๓. 
         ๗ปกรณ มณีปกร ,  “ปญหาสังคมไทย” ใน สัมฤทธ์ิ ยศสมศักดิ์ และ เอกวิทย มณีธร
(บรรณาธิการ), มุมมองสังคมไทยแบบบูรณาการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมกมลการพิมพ, 
๒๕๔๒), หนา ๒๐๕. 
         ๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔๘-๔๙. 
           

๙ปรีดี พนมยงค, ความเปนอนิจจังของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสายธาร, 
๒๕๕๒), หนา ๔. 
         

๑๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ความเปนอนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๐. 
 



 ๓ 

         เม่ือชาตกาล ๑๑๐ ปของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคผานไปแลวนั้น ชนรุนหลังควร
ไดเห็นคุณคาในคุณูปการของทานทางดานการเมืองการปกครองของประเทศไทย และ ชีวิตของ
ทานท่ีผานมามีความผันผวนไปในทางรายเสียมากกวาทางดี แตทานไดใชหลักธรรมในพระ  
พุทธศาสนาเจริญเมตตาและไมอาฆาตพยาบาท กลับใหอภัย๑๑ และใชชีวิตสมดั่งคติพจนท่ี    
ทานใหไววา “อโถ สุจิณฺณสฺส ผลํ น นสฺสติ” ผลของสุจริตธรรมท่ีทําไวดีแลวยอมไมสูญหาย ทาน
เปนแบบอยางบุคคลอันมีความเสียสละทุมเทความรูความสามารถ เ พ่ือประโยชนตอ
ประเทศชาติไทยเปนสําคัญ หากไมมีทาน ประเทศไทยจะไมมีสองอยางนี้ คือ ๑) ประชาธิปไตย
ท่ีหมายความวา กฎหมาย ศีลธรรม และความซ่ือสัตยสุจริต หรือในครั้งโบราณกาลเรียกวา การ        
ปกครองโดยสามัคคีธรรม๑๒ และ ๒) ไมมีเอกราช๑๓ จนถึงทุกวันนี้ 
         องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO)     
ไดประกาศใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค  เปนบุคคลสําคัญในประวัติศาสตร ท่ีมีบทบาท
อุดมการณและ มีผลงาน จึงรวมฉลอง ๑๐๐ ปแหงชาตกาล ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ (ค.ศ. ๒๐๐๐)๑๔ 
ถือวาเปนขอควรภูมิใจของคนไทย๑๕  ชีวิตเม่ือเร่ิมตนทานกําเนิดในครอบครัวชาวนาจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ทานเนนยํ้าเสมอวา การเปนชาวพุทธท่ีแทน้ัน ไมใชเปนแตเพียงเพราะสืบ
ทอดตอมาจากบรรพบุรุษโดยไมไดปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนแตประการใด๑๖ ทานไดยึดถือ
ปฏิบัติธรรมท้ังในชีวิตประจําวันมิบกพรองท้ังดานครอบครัวในฐานะสามีและพออันรวมทุกขรวม
สุขเปนแบบอยางผูครองเรือนอยางพุทธแท ทานเปนผูกอตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและ
การเมือง จากผลงานอันกอปรดวยความซื่อสัตยสุจริต และมีความรูความสามารถดวยคุณธรรม

                                         
         

๑๑
 ดุษฎี พนมยงค, ๑๐๑ ป ปรีดี-๙๐ ป พูนศุข, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทร 

พับลิคเคช่ัน, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๑ 
         

๑๒
 สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค แสดง ณ สภาผูแทนราษฎร วันท่ี ๗ 

พฤษภาคม ๒๔๘๙. 
         

๑๓
 สุภา ศิริมานนท, สยามรัฐสัปดาหวิจารณ, ฉบับวันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๒๖, หนา ๕๙. 

         
๑๔

 วิเชียร วัฒนคุณ, “ปรีดี พนมยงคกับการฉลอง ๑๐๐ ป แหงชาตกาล”, สารคดี ฉบับพิเศษ, 
รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๕๔. 
         

๑๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “จุดบรรจบ”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย 

คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, ฉบับเดือน
มิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๖๙. 
         

๑๖
 ปรีดี พนมยงค, ปรีดีกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,    

๒๕๔๒), หนา ๑๕๐. 



 ๔ 

ท่ีลุมลึกเห็นแกประโยชนของประเทศชาติเปนสําคัญ จึงไดรับการโปรดเกลาฯ ใหดํารงตําแหนง
รัฐบุรุษอาวุโส คนแรกและคนเดียวของประเทศไทย๑๗ 
         รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนคนไทยท่ีมีความสําคัญย่ิงในทศวรรษนี้ ทานมี
บุคลิกเขมแข็ง มีสายตาอันยาวไกล อุทิศตนเพ่ือรับใชชาติดวยความซ่ือสัตยสุจริตมีผลงาน
มากมายเปนท่ีปรากฏ และมีคุณธรรมอันประเสริฐเปนแนวทางแหงชีวิต เชนเดียวกับบุคคล
สําคัญอ่ืนๆ ในประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค จักดํารงอยูตอไปแมหลังจากทานได
ส้ินชีวิตจากโลกนี้ไปแลว ท้ังนี้เพราะ ความคิดของทานตั้งอยูบนฐานของคุณธรรมสากล อันยัง
ประโยชนไดแมในปจจุบัน เปนแรงบันดาลใจใหกับชาวไทยจํานวนไมนอย แมในหมูผูท่ีเคย
ปฏิเสธความคิดของทานมากอนก็ยังหวนกลับมาศึกษาทบทวนความคิดและวิสัยทัศนของทาน
ในฐานะท่ีมุงม่ันใหเกิดสังคมท่ีดีงามย่ิงข้ึน๑๘ 

  
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
          ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนใน
พระพุทธศาสนา  
  ๑.๒.๒  เพ่ือศีกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี                
พนมยงค   
  ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมของรัฐบุรุษอาวุโสปรดี ี พนมยงคมาใชในการดําเนิน

ชีวติของผูครองเรือนในสังคมไทย 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

          ๑.๓.๑ หลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนในพระพุทธศาสนามีอยางไรบาง 
          ๑.๓.๒  รัฐบุรุษอาวุโสปรีด ีพนมยงค ในฐานะพุทธศาสนิกชน และรัฐบุรุษอาวุโสได
นําหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนในพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชวีิตของตนอยางไร

บาง  

                                         
         

๑๗
 วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร, “ปรีดี พนมยงคกับการฉลอง ๑๐๐ ป แหงชาตกาล”, สารคดี ฉบับ

พิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๕๓, หนา ๑๓๘. 
         

๑๘
 คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, คํากลาวถึงนายปรีดี พนมยงค,  (กรุงเทพมหานคร 

: มหาวิทยาลัยวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๑๖. 



 ๕ 

          ๑.๓.๓  รัฐบุรุษอาวุโสปรีด ี พนมยงค ใชหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนใน
พระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตของตน อันจะเปนแบบอยางแกสังคมไทยอยางไร 

 
๑.๔  ขอบเขตในการวิจัย 
 
          เนื่องจากเอกสารเกี่ยวกับชีวประวัติและผลงานของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
ไดแก หนังสือ เรื่อง คือวิญญาณเสรี ปรีดี พนมยงค รวบรวมจัดพิมพโดยคณะอนุกรรมการฝาย
ศึกษาวิจัยและประมวลผลงานของศาสตราจารย ดร.ปรีดี พนมยงค ในวาระจัดงานฉลอง ๑๐๐ ป 
รัฐบุรุษอาวุโส ฯลฯ ลวนแสดงใหเห็นหลักการดําเนินชีวิตและบทบาทในดานตางๆ ของรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงค เริ่มตั้งแตประวัติรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ท่ีเต็มไปดวยการนํา
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิตเชน หลักฆราวาสธรรมนํามาใชใน
ชีวิตการครองเรือน หลักสาราณียธรรมนํามาใชในการสรางความสมัครสมานสามัคคี ฯลฯ 
รวมท้ังการนําหลักธรรมตางๆ มาแกไขปญหาวิกฤติการณของประเทศอันเปนคุณูปการของทาน
ท่ีมีตอประเทศไทย 
  ดังนั้น ในงานนี้จึงวิเคราะหการนําหลักธรรมท่ีรัฐบุรุษปรีดี พนมยงคใชในบทบาท
ตางๆ ท่ีปรากฏในเอกสารมาศึกษาใน ๓ ประเด็น เพ่ือหาคําตอบวา ทานไดบําเพ็ญประโยชนตน 
ประโยชนผู อ่ืนและประโยชนสูงสุดอยางไร เพื่อใหอนุชนรุนหลังเห็นแบบอยางในการนํา
หลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตขณะเปนคฤหัสไดอยางเปนรูปธรรม 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 
          ๑.๕.๑ หลักพุทธธรรมของผูครองเรือน หมายถึง ธรรมสําหรับการครองเรือน

หลักการครองชีวติของคฤหัสถ 
  ๑.๕.๒ รัฐบุรุษ หมายถึง คือ บุคคลผูซ่ึงเคยดํารงตําแหนงสําคัญในการบริหาร
ราชการแผนดินในฐานะตาง ๆ อาทิ ผูนําทางการเมือง หรือผูนําทางทหาร โดยตลอดระยะเวลา
ท่ีอยูในตําแหนงไดประกอบคุณงามความดี ปฏิบัติราชการอยางเต็มกําลังความสามารถ ดวย
ความซื่อสัตยสุจริต และไดชวยเหลือจงรักภักดีตอชาติน้ัน ๆ จนเปนท่ีประจักษกันโดยท่ัวไป 
          ๑.๕.๓ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนบุคคลผูดํารงตําแหนงสําคัญท่ีมีเกียรติ  
สูงสุดในการบริหารราชการแผนดินในฐานะผูนําทางการเมือง หรือผูสําเร็จราชการแทนพระองค 
อันพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดลทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาแตงตั้งให
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนรัฐบุรุษอาวุโสซึ่งเปนตําแหนงซึ่งประเทศไทยไมเคยมีมากอน 
และตลอดระยะเวลาท่ีดํารงตําแหนง ไดปฏิบัติราชการดวยความซื่อสัตย สุจริต จงรักภักดีตอ
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย จนเปนท่ีประจักษแกปวงชนชาวไทยโดยทั่วไป 



 ๖ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

  ๑.๖ .๑ นายสุโข  สุวรรณศิริ ไดกลาวถึงรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ในดานเปน 
ผูมีวิสัยทัศน กวางไกลในหลายดาน ไดแก การเมืองการปกครอง ดานเศรษฐกิจและสังคมดาน
การตางประเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิงดานพระพุทธศาสนาวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค  
ไดใหความสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  
มีความตระหนักวา นักการเมืองตองซื่อสัตยสุจริตใชหลักพุทธธรรมในการปกครองบานเมือง 
นายปรีดีฯ เคยสนทนาธรรมกับทานพุทธทาสภิกขุ เปนเวลาติดตอกัน ๒ วัน ๑ คืน  ทานมี 
ความซาบซึ้งในหลักพุทธธรรมถึงกับไดบรรจุวิชาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรเตรียม
มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง และทานเสนอรางพระราชบัญญัติการปกครอง 
คณะสงฆ พุทธศักราช ๒๔๘๔ เปนตน๑๙ ในหนังสือชื่อ ๑๐๐ ปชาตกาลรัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี 
พนมยงค ปูชนียบุคคลของโลก 

   ๑.๖.๒ คณะอนุกรรมการฝายศึกษาวิจัยและประมวลผลงานของศาสตราจารย 
ดร .ปรี ดี  พนมยงค  ในวาระ จั ดงานฉลอง  ๑๐๐  ป  รั ฐ บุ รุ ษอาวุ โสป รี ดี  พนมยงค 
กลาวถึง บทบาทของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เริ่มตั้งแตเกิดในครอบครัวชาวนาจนถึงแก
อสัญกรรมอยางสงบขณะเขียนหนังสือท่ีโตะทํางานในบานชานกรุงปารีส โดยผูทรงคุณวุฒิท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ ในแงมุมชีวิตท่ีทานเองกลาววา เม่ือเริ่มจัดตั้งกลุมแกนนําอภิวัฒนใน
ปารีส ทานมีอายุเพียง ๒๕ ป ขาดความจัดเจนประสบการณแมวาจะไดรับปริญญาแลวและได
คะแนนสูง แตก็เปนเพียงทฤษฎี ทานไมไดนําความเปนจริงในประเทศไทยมาคํานึงดวย มีการ
ติดตอกับ  ประชาชนไมพอ ไมไดเอาสาระของมนุษยมาคํานึงใหมากเทาท่ีควรจะมี  เม่ือทาน
อายุได ๓๒ ป ไดทําการอภิวัฒน แตขาดความจัดเจน ครั้นเมื่อมีความจัดเจนมากข้ึน ก็ไมมี
อํานาจเสียแลว ในหนังสือชื่อวา คือวิญญาณเสรี ปรีดี พนมยงค๒๐ 

   ๑.๖.๓  หนังสือเร่ือง ๑๐๑ ป ปรีดี - ๙๐ ป พูนศุข ไดรวบรวมผลงานของ  
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ขณะท่ีมีชีวิตรวมท้ังเกร็ดชีวประวัติท่ีไดรับการตีพิมพอยางตอเน่ือง 
โดยสมาชิกในครอบครัว ไดแก ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงค ภริยา และบุตร เปนผูถายทอด
เรื่องราวในความทรงจําท่ีไดอยูรวมกันอยางใกลชิดในยามชีวิตผันผวนถึงวิกฤติ รวมท้ังบันทึก 

                                         
  ๑๙ นายสุโข วรรณศิริ, ๑๐๐ ปชาตกาลรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ปูชนียบุคคลของโลก, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๕๖. 
  

๒๐
 สันติสุข โสภณศิริ, “กรุงศรีอยุธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาวของปรีดี พนมยงค”, 

สารคดีฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป 
รัฐบุรุษอาวุโส นายปรีดี พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๐๖. 



 ๗ 

ของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ท่ีไดเขียนไวในชวงเวลาท่ีมีชีวิตอยู เน่ืองจากรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดีฯ เปนผูมีอุปนิสัยรักในการอาน เขียน และศึกษาคนควาหาความรูอยูเปนสวนหน่ึงของ 
วิถีชีวิตของทาน จากการรวบรวม ขอมูลประเด็นตางๆ ท่ีตองถือวาทานใชหลักธรรมมาใชใน 
การดําเนินชีวิตอยางแทจริง ชีวิตบางชวงทานตองฝาสถานการณวิกฤติ ปญหาตางๆ ท่ีทาน
ประสบสวนใหญเปนเรื่องท่ีตองใชสติปญญาอยางย่ิงยวด๒๑ 

   ๑.๖.๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานแสดงปาฐกถาเร่ืองความเปน 
อนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม ขณะดํารงสมศักดิ์เปนพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) 
เนื่องในโอกาสวันปรีดี พนมยงค ณ หอศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เม่ือวันท่ี ๑๐ 
พฤษภาคม ๒๕๒๙ ในวาระท่ีไดมีการอัญเชิญอัฐิของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงครัฐบุรุษอาวุโส 
จึงมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในการอุทิศกุศลนอมรําลึกถึงทาน ดวยการเปนตัวอยางของ
บุคคลท่ีทํางานเพื่ออิสรภาพของสังคมทางจิตปญญา ทานไดทําประโยชนตออนุชนรุนหลังสืบไป 
ช่ัวกาลนาน โดยเฉพาะสถาบันท่ีเปนอนุสรณท่ีแทจริงของทาน คือ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร           
และวัดพนมยงค จังหวัดพระนครศรีอยุธยา๒๒  

   ๑.๖.๕ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ ไดรวบรวมและนําเสนอบทบาทและแนวคิดของ
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เรื่อง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททาง
พระพุทธศาสนา อธิบายวารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดนําหลักพุทธธรรมมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางจริงจัง แมตองประสบกับการเปล่ียนแปลงอยางฉับพลันรุนแรงในชีวิตจาก
ความย่ิงใหญสูความหมดสิ้นอํานาจตองอพยพครอบครัวออกจากประเทศไทย ประสบความลําบาก
ข้ันเสี่ยงชีวิต แตทานมิไดหวั่นไหวตอโลกธรรมท่ีเขามากระทบ และสามารถครองชีวิตสันโดษ
อยางชาวพุทธ ท่ีแทตราบวาระสุดทายของชีวิต ในวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๕๐๒๓ 

 

                                         
   

๒๑
 ผุสดี พนมยงค, ๑๐๑ ป ปรีดี - ๙๐ ป พูนศุข, มติชนรายสัปดาห, (๑๔ พฤษภาคม 

๒๕๔๓) : ๒๔. 

   
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), “อนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม”, ใน ๑๐๐ ป                       
ชาตกาลรัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของโลก, รวบรวมจัดพิมพโดยนายชาญวิทย เกษตรศิริ,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๓). 
   

๒๓
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐). 
 



 ๘ 

 สรุป จากการทบทวนเอกสารตางๆ พบวา ชีวิตของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค แมมี
ชาติกําเนิดเพียงลูกชาวนา แตเปนผูท่ีมีความบากบ่ันวิริยะอุตสาหะในการศึกษาเลาเรียนมี
สติปญญาเฉลียวฉลาด เมื่ออยูในวัยเรียนก็สามารถศึกษาจนจบชั้นสูงสุด และมีผลการเรียนดี
เย่ียม เม่ือ   มาประกอบอาชีพก็มีความสําเร็จอยางงดงาม นอกจากน้ัน ชีวิตของทานไดมีการ
กระทําการทางการเมืองจนประสบผลสําเร็จ และเขารับผิดชอบในการบริหารบานเมืองในความ
รับผิดชอบอยางสูง ย่ิง หลายตําแหนง ดวยความซื่อสัตยสุจริต โดยสรางคุณูปการแก
ประเทศชาติบานเมืองเปนการสําคัญมากมาย  แมหลังจากการหมดอํานาจในทางการเมืองการ
ปกครองแลว แตตองตอสูกับการกลาวราย ปายสี จนประสบชัยชนะ และไดรับการยกยองใหเปน
บุคคลสําคัญของโลก    ในวาระ ๑๐๐ ปชาตกาล ฯลฯ สิ่งเหลาน้ี ทําใหผูวิจัยมีความสนใจ และ
เม่ือไดศึกษาเอกสารตางๆ เพ่ิมเติม ก็ย่ิงมีความประทับใจในชีวิตของบุคคลทานนี้เปนอยางย่ิง 
ทําใหอยากจะศึกษาวิทยานิพนธเก่ียวกับชีวิตของทานผูน้ี 
 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
           การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) มุงเนนศึกษาขอมูลทาง
เอกสาร ดังนี้ 
           ๑.๗.๑  รวบรวมเอกสารจากขอมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ งานวิชาการ งานวิจัย และ
เอกสาร ตางๆ ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
           ๑.๗.๒  ศึกษาวิเคราะหขอมูลท้ังหมด 
           ๑.๗.๓  เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
           ๑.๘.๑ ทําใหทราบและเขาใจเรื่องหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต 
           ๑.๘.๒ ทําใหทราบและเขาใจวา รฐับุรุษอาวุโสปรีด ีพนมยงค ใชหลักพุทธธรรม
สําหรับการดําเนินชีวติอยางไร 
           ๑.๘.๓ ทําใหทราบแบบอยางท่ีดีแกสังคมไทยในการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการ 
ดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค  



 
 

๙ 

บทที่ ๒ 
 

หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา 
 
 หลักพุทธธรรมมีหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ีมุงคุณคาทางปญญาเปนสําคัญ 
ถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ๑ การดําเนินชีวิตโดยวิถีทางการนําความรูจากกฎธรรมชาติมา
ใช เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางมนุษยกับสังคม มนุษยกับธรรมชาติ หลักการคําสอนจึง
สนองตอบความตองการทางปญญาดวยแนวทางการประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองประเสริฐ อัน
เปนผลใหไดมาซ่ึงความสมบูรณพรอมท้ังกายใจ มีความสุขท้ังปจจุบันและอนาคต ท้ังแกตนเอง
และผูอ่ืน เพ่ือการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ หรือผูครองเรือน หรือประชาชนในสังคม๒ เพ่ือ
เสริมสรางความดีงามแกชีวิตและสังคม สอดคลองกับวิถีชีวิตตามธรรมชาติ และหลักพุทธธรรม
ในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา  
 พระพุทธเจาตรัสวา โรคมี ๒ อยาง คือ โรคทางกาย (กายิกโรค) และโรคทางจิต
วิญญาณ (เจตสิกโรค)๓ พระองคประกาศคําสอนเพ่ือรักษาโรคทางจิตวิญญาณ และไดรับการยก
ยองจากพระสาวกวาเปนนายแพทยผูเยียวยารักษาโรคของชาวโลกท้ังปวง (สัพพโลกติกิจฉโก) 
ยาท่ีพระองคทรงใชรักษาก็คือ ธรรมโอสถ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมสําหรับรักษาโรคนั้นๆ 
การฟงธรรมไดผลชะงัดนัก แตในปจจุบันท่ีพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพานไปนานแลวเหลือไว
แตธรรมโอสถ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ในพระไตรปฎก ใครจะนําธรรมโอสถไปใชคงตองเลือก
ขนาน ท่ีเหมาะกับโรคท่ีรุมเราตนเชนเดียวกับคนท่ีเปนโรคทางกายก็ตองเลือกยาใหเหมาะกับ
โรคของตน “เพราะลางเนื้อชอบลางยา”  
         การรูจักเลือกธรรมโอสถท่ีเหมาะสมไปใชในชีวิตเรียกวา “ธัมมานุธัมมปฏิบัติ” 
แปลวา ธรรมนอยใหคลอยธรรมใหญ๔ หมายความวา ปฏิบัติขอธรรมท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมาย
ของเราจัดเปนการประยุกตธรรมมาใชในชีวิตจริง เชน ถาตองการความสําเร็จในชีวิตเราตอง
                                         
           ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๓๓-๗๓๔. 
              

๒
 นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๒.  

              
๓

  องฺ. จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๐๓, พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), คุณธรรม
สําหรับนักบริหาร, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๒.    

               
๔

  พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, พิมพคร้ังท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๒.    



 
 

๑๐ 

ปฏิบัติธรรม คือ อิทธิบาท ๔ ประการ ถาเรามีเปาหมายจะเปนเศรษฐี เราตองปฏิบัติธรรมท่ี
เรียกวา หัวใจเศรษฐี หรือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการ และหากในชีวิตประจําวันของผู
ครองเรือนปกติหรือตอไปมีบทบาทเปนผูปกครอง ผูบริหาร การมีเปาหมายจะเปนนักบริหารท่ี
เกงและดี ควรปฏิบัติตามธรรม ดังนี้   
 
๒.๑  ฆราวาสธรรม ๔  
 
 หลักฆราวาสธรรมน้ี แสดงใหเห็นแบบอยางของการดําเนินชีวิตของชาวบานท่ีดี    
ท่ีสมบูรณแบบ (Good Form) ท่ีสังคมตองการ๕ จะเห็นไดวาสังคมปจจุบัน การดําเนินชีวิตของ
ประชาชนเริ่มมีความสัมพันธท่ีหางไกลกันออกไปทุกที สังคมเมืองหลวงทําใหสังคมระดับ
ครอบครัวซึ่งเปนวัฒนธรรมของไทยเริ่มเล็กลง คนเห็นแกตัวมากข้ึน มีการแขงขัน เอารัดเอา
เปรียบจนกลายเปนเร่ืองปกติของสังคมเมืองไปแลว การท่ีจะหาความจริงใจตอกันเปนส่ิงยากย่ิง 
มีแตผลประโยชนเทาน้ัน เปนตัวเชื่อมมนุษยเขาหากัน การใหอภัยหรือการมีความเมตตาตอกัน
น้ัน เปนเรื่องหายากขึ้นเรื่อยๆ เรื่องเล็กนอยก็กลายเปนเรื่องใหญ เพราะไมรูจักขมใจใหอภัยตอ
กัน ความอดทนอดกล้ันมีนอยลง สังคมมีปญหาอาชญากรรม การท่ีจะเสียสละเพื่อสวนรวม เปน
เรื่องท่ีถูกมองวาไรสาระของสังคมเมือง ครอบครัวซ่ึงเปนสถาบันหลักของสังคมจึงรับผลกระทบ
อยางหลีกเล่ียงไมได พระพุทธองค จึงใหหลักในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน เรียกวา 
ฆราวาสธรรม ประกอบดวยองคธรรม ๔ ประการ๖ ดังนี้ 

๑. สัจจะ หมายถึง ความจริงใจ  
การมีความจริงใจตอผูอ่ืน จะทําใหตนเองไดรับความเคารพนับถือ จริงใจตอบ 

เพราะการรักษาคําพูด มีความม่ันคงหนักแนน ไมโลเล ความซื่อตรงตอตนเอง ซ่ือตรงตอคูครอง 
ตอภารกิจการงาน ตอการรักษาคําพูดท่ีไดตกลงนัดหมาย ยอมสามารถจะปฏิบัติหนาท่ีไดผล 
และประสบความสําเร็จได เน่ืองจากการดํารงชีวิตฆราวาสตองเก่ียวของกับคนหมูมาก จึง
จําเปนตองมีความจริงใจท้ังตอตนเอง และผูอ่ืน สิ่งอ่ืนๆ รวมท้ังซื่อสัตยตอธรรมชาติแวดลอม ซ่ึง
ถือเปนคุณธรรมอีกประการท่ีชวยใหคนในสังคมสามารถยึดเหน่ียวใหอยูรวมกันไดในขอน้ี การเปน
คนท่ีมีสัจจะ คือซื่อตรงตอครอบครัว ตอหนาท่ีการงานและบุคคลอื่นอยางจริงจังและเต็มใจ มี
รายละเอียดพอสังเขปได ดังนี้ 

                                         
         

๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 

๑๙, (กรุงเทพมหานคร : เอส อาร พร้ินต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๑๑๓. 
       ๖ นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๗), หนา ๙๕ – 
๑๑๒. 



 
 

๑๑ 

 ๑)  สัจจะ ๕ ประการ ไดแก   
ก. ความจริงตอตนเอง คือ การซ่ือสัตยตอตนเอง มีศีลธรรมประจําใจ มีความ

ละอายใจเกรงกลัวตอการทําความช่ัว แตมีความมุงม่ันท่ีจะประพฤติตนเปนคนดี บุคคลใดถา
ขาดสัจจะตอตนเองแลว ยอมจะโกหกคดโกง หรือหลอกลวงผูอ่ืนไดงาย 

ข. ความจริงใจตอผู อ่ืน คือ การมีความซ่ือตรง จริงใจประพฤติปฏิบัติอยาง
ตรงไปตรงมาตอบุคคลท่ีเราเก่ียวของดวย เชน บิดา มารดา ผูมีพระคุณ ครูอาจารย มิตรสหาย 
ผูรวมงาน ท้ังระดับสูงกวา และต่ํากวา ความจริงใจเหลาน้ี แสดงออกดวยการไมทรยศคดโกง 
เบียดบังผลประโยชนใหแกตนเอง คือ เมื่ออยูตอหนาพูดจาปราศรัยดี พอลับหลังกลับนินทาใหราย 

ค. ความจริงตอหนาท่ี คือ การปฏิบัติหนาท่ีการงานดวยความรับผิดชอบ ทํางาน
ดวยความซื่อสัตย ไมแสวงผลประโยชนใหแกตนเอง และพวกพอง ดวยการใชอํานาจหนาท่ีโดย   
มิชอบ หรือผิดจากทํานองคลองธรรม ความจริงใจเหลาน้ีแสดงออกดวย การตั้งใจจริงท่ีจะปฏิบัติ
หนาท่ีของตนใหสําเร็จลุลวงและเกิดผลดี 

ง. การพูดความจริง รักษาคําพูด คําม่ันสัญญา เม่ือรับปากวาจะทําอะไรแลวก็ตอง
พยายามกระทําตามท่ีรับปากไวใหได ปากตรงกับใจ ไมพูดปด หรือกลาวใหรายผูอ่ืน๗  

พระพุทธเจาตรัสใหอภัยราชกุมารฟงเกี่ยวกับการตรัสของพระพุทธองควา แมจะรู
ทุกสิ่งทุกอยาง รูวิธีท่ีจะทําใหคนมีความเจริญ และรูวิธีท่ีจะทําใหคนมีความเสื่อมทราม แตใน
การพูดพระองคจะตรัสเฉพาะคําท่ีเปนจริง มีประโยชน เปนท่ีนาฟงสําหรับคนอ่ืน และท่ีสําคัญจะ
ทรงคํานึงถึงโอกาสในการพูดดวย๘ ตามพุทธดํารัสเกี่ยวกับวาจาวาควรประกอบดวยองค ๔ 
ดังนี้ 

๑. ไมพูดคําไมจริง ไมมีประโยชน แมคนอ่ืนจะชอบ 
๒. ไมพูดคําจริง มีประโยชน แตคนอ่ืนฟงแลวไมชอบ 
๓. ไมพูดคําจริง ไมมีประโยชน คนอ่ืนฟงแลวชอบ 
๔. ตองรูจักเวลาในการพูดคําจริง ท่ีมีประโยชน คนฟงแลวชอบ 
จ. ความจรงิใจตอประเทศ คือ เคารพยึดม่ันในกฎระเบียบขอบังคับของชาติ มีความ

จงรักภักดีตอสถาบันสําคัญ คอยปองกันภัยท่ีจะมีตอประเทศ และไมกระทําการใดๆ อันจะเปน
การบอนทําลาย หรือทําใหประเทศชาติตองเส่ือมเสียชื่อเสียง 

                                         
       ๗  วิทย วิศทเวทย และเสฐียรพงษ วรรณปก, ฆราวาสธรรม ๔, (กรุงเทพมหานคร : กรมการ
ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ,๒๕๔๒), หนา ๒๔-๒๘.   
        

๘
  พระราชสุมนตมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต), หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆรวาสธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๒๕. 



 
 

๑๒ 

นอกจากน้ี พระพุทธองคยังไดตรัสการกลาววาจาท่ีเหมาะสมไวในสุจริต ๓๙ มี
รายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

๑.  กายสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยกาย ไดแก การเวนจากการฆาสัตว เวน
จากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติในกาม 

๒.  วจีสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยวาจา ไดแก การเวนจากการพูดเท็จ เวน
จากการพูดสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบ และเวนจากการพูดเพอเจอ  

๓.  มโนสุจริต คือ การประพฤติชอบดวยใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของของคน
อ่ืน ไมพยาบาทปองรายคนอ่ืน และการทําความเห็นใหถูกตองตามหลักความจริง หรือตาม
ครรลองคลองธรรม๑๐ 

๑) ทมะ คือ การฝกฝน การขมใจ  
 ทมะ เปนการฝกตนหรือการขมใจ การฝกปรับปรุงตน การรูจักขมใจบังคับควบคุม

ตัวเองได ไมพูด ไมทําตามความอยากของตน แตพูดและทําตามเหตุผลท่ีพิจารณาดวยปญญา
วาดีงามสมควร เปนประโยชน รูจักปรับตัวปรับใจและแกไขปรับปรุงตนเองดวยปญญาไตรตรอง
ใหงอกงามดีย่ิงข้ึน๑๑ นอกจากนี้ ทมะ ยังหมายถึง การขมความรูสึกของตนไมใหตกไปในอํานาจ
ของกิเลส ทมะจึงเปนองคธรรมท่ีทําใหเกิดความเจริญกาวหนา๑๒ และใชเปนหลักการอยูรวมกัน
อยางราบร่ืน เพราะการอยูรวมกันของบุคคลท่ีมีปฏิสัมพันธกันนั้น ยอมมีพ้ืนเพตางๆ กัน มี
อุปนิสัยใจคอและประสบการณมาตางกัน การแสดงออกของแตละคน จึงอาจสอดคลองหรือ
ขัดแยงกันได ครั้นเม่ือมาอยูรวมกัน จึงจําเปนตองปรับตัวเขาหากัน ซ่ึงหลักในการปรับตัวให
สามารถอยูรวมกันอยางราบรื่น ก็คือ การขมใจ ใชสติปญญา คิดหาทางปรับตัวเขาหากันดวยดี 
ดวยความสงบและเปนทางท่ีรักษาน้ําใจกันไว ปรองดองสามัคคีกัน นอกจากการปรับตัวเขากับ
บุคคล การงานและสิ่งแวดลอมแลว ยังตองขวนขวายหาความรูเทาทันส่ิงแปลกใหมอยูเสมอ 
ชีวิตจึงจะกาวหนาได เพราะทมะนี้มีปญญาเปนแกนนําทําใหรูจักคิดพิจารณา และมีความรูความ
เขาใจ จึงจะปรับตัวและฝกฝนตนได๑๓ 

 

                                         
       ๙  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 

๑๐
 นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔”, 

หนา ๙๙.  
         

๑๑
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : เอส อาร พร้ินต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๗๒. 
       ๑๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คูสรางคูสม ชีวิตคูในอุดมคติ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๘. 
         

๑๓
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙. 



 
 

๑๓ 

 ทมะ๑๔ แบงเปน ๒ ประการ คือ 
 ๑. การฝกฝนตนเอง เปนการฝกขมความรูสึกเพื่อใหพรอมกับสถานการณตางๆ ท่ี

อาจเกิดข้ึน ตองขมใจไมใหแสดงอาการเรรวนหวาดหวั่น เชน ไมพล้ังเผลอสติดาออกมาโดยไมมี
สติยับย้ัง หรือขมความประหมาเมื่อตองพูด หรือแสดงออก 

 ทมะ๑๕ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การรูจักฝกอินทรีย (กายและใจ) ไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยอํานาจของคุณธรรม ไมใหเปนไปตามกําลังของกิเลสหรือความช่ัว 
การฝกใจใหมีทมะ จึงเปนการรูจักใชสติเพ่ือขมความรูสึกท่ีไมดีไว และหาทางพัฒนาใจตนเองให
ม่ันคง วิธีฝกจิตใจใหมีสติ ไดแก ฝกสมาธิ ฝกน่ังกรรมฐาน  

 ๒. การขมใจตนเอง คือ การยับย้ังจิตใจของตนไมใหหลงมัวเมาอยูกับอบายมุข    
ฟุงซาน ทะยานอยากกับสิ่งท่ีไมชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม รวมท้ังรูจักควบคุมอารมณ    
ไมใหโกรธงาย หรือ เกลียดงาย เชน ถาเพ่ือนมาชักชวนใหไปรวมลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืน 
โดยสัญญาวาจะแบงรายไดใหครึ่งหนึ่ง ถึงแมจะมีความจําเปนตองใชเงิน แตเม่ือเห็นวา การ
กระทําเชนนี้ไมถูกตอง ผิดท้ังทางโลก และทางธรรม ก็ปฏิเสธ หรือเวลาเพ่ือนวิ่งมาชน     โดย
ไมเจตนา ก็ไมถือสา ไมเกรี้ยวกราด หรือดาวา เปนตน๑๖ 

๓) ขันติ แปลวา ความอดทน  
ขันติเปนเร่ืองของความเขมแข็ง ความทนทาน การรักษาปกติของตนไว ในเม่ือถูก

กระทบดวยสิ่งอันไมพึงปรารถนา อดทนตอความลําบาก การมีจิตใจเขมแข็งหนักแนน หนักเอา
เบาสู ไมหวั่นไหวงายๆ ตออารมณตางๆ อดทนตอเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางกาย อดทนตอความรูสึก
อยาก ท่ีเปนกิเลสคอยย่ัวยุใหทําผิด กลาวโดยสรุป ความอดทนแบงเปน ๒ ประเภท คือ อดทน
ทางกาย และอดทนทางใจ โดยเฉพาะการกาวลวงของบุคคลอ่ืน๑๗ ความอดทนถือเปนคุณสมบัติ
ขอหน่ึงท่ีผูใหญหรือผูปกครองตองมีประจําตน เพราะความอดทนแสดงถึงความเปนผูมีจิตใจ
ม่ันคงไมหวั่นไหว ไมใจรอนผลีผลาม เปนผูใหญท่ีนาเคารพนับถือ แตถาเปนผูนอย ก็เปนท่ีรัก
ใครของผูใหญ หลักธรรมวาดวยขันติ เปนอุดมการขอแรกของพระพุทธศาสนาในโอวาทปาฏิ
โมกข  

 
 

                                         
       ๑๔  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
       ๑๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖๑/๑๑๓. 

๑๖
 นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔” 

หนา ๑๐๐.  
         

๑๗
  ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการการศาสนา, 

๒๕๔๒), หนา ๒๓. 



 
 

๑๔ 

ขันติ แบงออกได ๓ ประการ๑๘ คือ 
๑. ธิติขันติ คือ อดทนตอความลําบากตรากตรํา กลาวคือ การทนตรากตรําในการ

ทํางานท่ัวไป ไมโนมเอียงไปตามอารมณดํารงมั่นอยูในภาวะปกติ หรือเรียกวา ผูมีขันติธรรม  
ดุจแผนดิน มี ๒ อยาง  

 ๑.๑ ทนตอการทํางาน คือ ทํางานไมทอถอย ไมบน ไมเบ่ือ เปรียบชีวิตตนเอง
เหมือนตนหญาท่ีทนแดดทนฝน ไมพรั่นพรึง ตนหญาน้ันแมฝนจะตกแดดจะออก ใครจะมา
เหยียบมันก็ไมบน ไมวา มันทนอยูได คนเราท่ีสรางตัวเอง ปลูกคุณธรรมใหเกิดข้ึนในใจก็
เหมือนกัน ตองวางตัวเองใหเหมือนตนหญามีความอดทนตอทุกสิ่ง 

 ๑.๒ อดทนตอการศึกษาเลาเรียน คือ การไมทอถอยแมจะตองทนลําบาก งวงก็
มีจิตอุตสาหะ มานะพยายามท่ีจะศึกษาตอไปจนสําเร็จ การท่ีคนเรียนถึงระดับปริญญาเอกไดก็
เพราะมีความอดทนเปนท่ีตั้ง หากขาดความอดทนแลว ยากท่ีจะทําอะไรใหสาํเร็จลงได๑๙  

๒. อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนตอความเจ็บปวย มี ๒ ประการ คือ  
 ๒.๑  อดทนเพราะสะกดกล้ัน คือ เม่ือเจ็บไขไดปวย หรือเจ็บปวดทรมานก็      

อดทนไวไมรองบน ครวญครางอยางงายๆ รูจักสะกดกล้ันความเจ็บไวได ไมทําใหหมอพยาบาล
หรือคนท่ีดูแลตองหนักใจ เชน การน่ังสมาธิ เม่ือเร่ิมแรกยอมรูสึกเจ็บปวดทรมานรางกาย 
โดยเฉพาะปวดหัวเขา เอว หลัง หากทนตอไปไมได จะทําใหจิตใจรูสึกเปนทุกข และมีความรูสึก
ท่ีไมดีตอการน่ังสมาธิ แตถาอดทนสะกดกลั้นนั่งไปไดเรื่อยๆ จะมีความรูสึกวา ความทุกขความ
เจ็บปวดทรมานน้ันคอยๆ คลายลง และหายไปในท่ีสุด ตอจากนั้น ความคิดสติปญญาจะเริ่ม
เกิดข้ึนและมองเห็นวิธีการเอาชนะความทุกขจากการนั่งสมาธิได แตถาทนสะกดกล้ันไมได ก็ถือ
วา การปฏิบัติน้ันลมเหลว แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงใชสมาธิเปนหลักในการ
คนควาเพ่ือหาวิธีเอาชนะความทุกข โดยยึดความอดทนเปนท่ีตั้ง  

 ๒.๒  อดทนเพราะนึกถึงความเปนจริง คือ การใชหลักธรรมเขาขมจิตใจใหมี
พลังเม่ือเจ็บปวยหนัก หรือปวยทางจิตใจ เศราโศกมาก ก็นึกถึงหลักธรรมท่ีวา คนเรามีความ
เจ็บไขไดปวยเปนธรรมดา๒๐ 

๓.  ตีติกขาขันติ คือ การอดทนตอความเจ็บใจ มี ๒ ลักษณะ  
  ๓.๑  อดทนตอคําดา คือ การอดทนตอคําดูถูก คําเหยียดหยาม เปนการอดทน

ท่ีทําไดยาก โดยเฉพาะทนตอคําพูดของคนท่ีเลวกวา ต่ําตอยกวาตน คนเชนนี้นับวา เปนยอด
ของนักอดทน เพราะการทนตอคําดาของผูท่ีมีอํานาจเหนือกวาตนนั้น เปนเพราะไมกลาโตตอบ

                                         
๑๘

 นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาสธรรม ๔” 
หนา ๑๐๑. 

๑๙  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 
๒๐  อางแลว. 



 
 

๑๕ 

ดวยความเกรงกลัว จึงทนจํายอมอดทนใหได สวนการทนตอคําดาวาของคนท่ีเสมอเทาเทียมกัน
น้ันก็พอทนไดเพราะไมอยากมีเรื่องเปนความ ท่ีนับวาตองใชความอดทนมากท่ีสุดก็คือการ
อดทนตอคําดาของคนท่ีดอยกวา เลวกวา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา “ความอดทนตอคําดา คํา
กลาวลวงเกินของบุคคลนั้น เหมือนชางศึกกาวเขาสูสงคราม ไมหวั่นไหวตอลูกศรท่ียิงมาจากท้ัง 
๔ ทิศ ผูอดกล้ันตอคําดาคํากลาวลวงเกินได ผูน้ันช่ือวา ฝกตนดีแลว เปนผูประเสริฐสุด แมวามา
ท่ีฝกดีแลว ชางท่ีฝกดีแลว ก็ไมประเสริฐเทากับคนท่ีฝกตนไดแลว”๒๑ 

  ๓.๒  อดทนตออํานาจกิเลส คือ การใชหลักธรรมเขาขมใจ เม่ือรูวาความโกรธ 
โลภ หลงเกิดข้ึน ก็พยายามขมไวไมใหประทุข้ึน หรือถาเกิดข้ึนก็สะกดไว ดวยการไมแสดงความ
รุนแรงออกไป เชน ถูกคนดาวาเสียหาย ถูกนินทาวาราย รวมท้ังการถูกใสรายปายสี หรือความ
อยากซื้อ อยากเลนการพนัน ความโลภน้ีปนกับความหลงท่ีไมรูโทษภัยของกิเลส อกุศล 
อบายมุข จึงตองอดกล้ันตอสูเอาชนะกิเลสน้ันใหได ความอดทนประเภทนี้ เรียกวา ตีติกขา    
อดกล้ันกิเลสในจิตใจไวได แลวสามารถแกปญหาดวยปญญา พระพุทธเจาตรัสเรื่องขันติไวใน
โอวาทปาฏิโมกข วา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา ..” แปลวา ขันติ คือ ความอดทนเปนตบะอยางย่ิง 
ดังนั้น ความอดทนตอความเจ็บใจ หรือตอกําลังของกิเลส กลาวคือ ในบรรดาตบะธรรมท่ีเผา
กิเลสใหแหงหายไปนั้น ไมมีความอดทนชนิดใดจะเทียบเทาตีติกขาขันติ ในทางปฏิบัติ ขันติจึงมี
ความสําคัญมากท่ีสุดเพราะกําจัดกิเลสกอนธรรมขออ่ืนๆ พระพุทธเจาทรงเนน ๔ กรณี ถาไมมี
ความอดทนจะเกิดปญหาตามมามาก๒๒ ไดแก 

๑. ทามกลางความวิปริตแปรปรวนของธรรมชาติ ท่ีมีลักษณะเสียดแทงคุกคาม   
ทุกคนตกอยูทามกลางธรรมชาติ อาศัยธรรมชาติ ไมวาธรรมชาติจะแปรปรวนไปอยางไรก็ตาม     
ตองอดทนนําตนใหรอดจากความวิปริตของธรรมชาติเหลาน้ันใหได 

๒. การปฏิบัติภารกิจการงาน การทําธุระหนาท่ีลวนตองผานพบปญหาอันตราย
เหน่ือยยากลําบาก ในการฝาฟนอุปสรรคตางๆ จําจะตองอดทนใหได แมบางครั้งจะตองเผชิญ
กับงานหนัก เรียกวา หลังสูฟาหนาสูดิน มีความเหนื่อยมากก็ตองทนใหได 

๓. รางกายของคนเราน้ัน ทานบอกวา เปนรังของโรคและเปนของเปอยเนาผุพังไป
ตามธรรมชาติ โรคภัยไขเจ็บจึงติดตัวคนมาตั้งแตเกิดจนตาย ดังท่ีแสดงทุกขเพราะเหตุ ๑๐ 
ประการ ดังนี้ หนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจาระ ปวดปสสาวะ งวงนอน แก เจ็บ และตาย ไม
เคยมีใครแกไดขาด ยามตองเผชิญกับมัน ตองอดทนเปนหลักไว จนกวาจะสามารถบรรเทาไดใน
แตละขณะ 

                                         
          

๒๑
  นายชาตรี ตางสมปอง, “การสรางบทเรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองฆราวาส

ธรรม ๔”, หนา ๑๐๖. 
          

๒๒
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 



 
 

๑๖ 

๔. ความอดทนท่ีถือวาสําคัญท่ีสุด คือ ลักษณะของอารมณท่ีกระตุนใหเกิดกิเลสท่ี    
สรุปรวมเปนยินดี ยินราย หรืออารมณท่ีมีลักษณะย่ัวใหรัก ชักใหอยาก เกิดความใคร และ
อารมณท่ีย่ัวใหโกรธ แขงดี ตองการเอาชนะ  

สังคมปจจุบันท่ีมีปญหา ก็เกิดมาจากจิตใจท่ีออนไหวไปตามอารมณท่ีปรุงแตงข้ึน
เพ่ือย่ัวยุย่ัวยวนจนทําใหสังคมสวนมากอยูดวยความอยาก ปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง       
มีปญหาท่ีมีความอยากความยินดียินรายท่ีเกิดข้ึนในจิตใจกอน แลวไมสามารถทนตอแรงกระตุน
เหลาน้ัน๒๓  

 ๔) จาคะ การเสียสละ การปลอยวาง การแบงปนความสุขความสบายและ
ประโยชนสวนตนใหแกบุคคลอ่ืน ตองมีจิตใจกวาง เอ้ือเฟอเผื่อแผ พรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือ
ความคิดเห็น ความตองการของผูอ่ืนและพรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ และการรูจักปลอยวาง
อารมณท่ีไมดีออกไป ละความสุขสบายและประโยชนสวนตัวลงไปบาง ไมตระหนี่เห็นแกตัว
จนเกินไป การรูจักเสียสละผลประโยชนของตนเองเสียบาง เพ่ือประโยชนของสวนรวม ยอมทําให
สังคมมีพลังท่ีจะขับเคล่ือนไปได สิ่งสําคัญของการเสียสละคือ การใหอภัย การมีนํ้าใจใหแกกันและ
กันของคนในสังคม  

จาคะ๒๔ มีลักษณะ ๒ อยาง คือ 
๑. การสละวัตถุสิ่งของ หรือการบริจาค คือการเสียสละ ไมหวังผลตอบแทน 

ลักษณะของการให มีจุดประสงคชัดเจนวา ไมเจาะจงใหแกใคร โดยมุงเพื่อประโยชนผูอ่ืนเปน
หลัก เชน การบริจาคสมทบทุนสรางโรงเรียน บริจาคสิ่งของเพ่ือชวยเหลือผูประสบภัย กลาวคือ 
การสละทรัพยสินของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน หรือเพ่ือสาธารณประโยชน เชน สรางสะพาน 
โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน เพ่ือบํารุงศาสนา ตลอดจนสงเคราะหชวยเหลือผูประสบภัยทุกข
ยากไรตางๆ รวมถึงการบริจาคโลหิต เปนตน สังคมตองการความชวยเหลือซ่ึงกันและกันตาม
ความสามารถและตามกําลังทรัพยสินของแตละคน การบริจาคน้ี นอกจากจะหมายถึงส่ิงของแลว 
ยังรวมถึง การออกแรงเพื่อทํางานดวย เรียกวา สละกําลังกายชวยเหลือ และจุดสําคัญของ         
การบริจาคน้ี คือ ตองไมหวังส่ิงตอบแทน 

๒. การปลอยวางอารมณ หรือความรูสึกท่ีไมดี ไมหมกมุนคิดมาก เชน รูจักปลอย
วางอารมณโกรธ อารมณเกลียด เพราะการเก็บอารมณขุนมัวไว ยอมทําใหตัวเองทุกขใจ การรูจัก
ปลอยอารมณความรูสึกโลภอยากไดมาก หรือเกินพอดี ความรูสึกโกรธมุงรายผูอ่ืน และความ
หลงผิด กลาวคือ การนํากิเลสออกจากจิตใจของเรา เรียกวาเปน จาคะ๒๕  

                                         
๒๓

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๘. 
          

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๙. 
         

๒๕
 อางแลว. 



 
 

๑๗ 

ฆราวาสธรรม ๔ น้ีจึงเปนหลักธรรมแหงการดําเนินชีวิตของการมีชีวิตคูของคฤหัสถ
อีกดวย เพราะสังคมจะดี มีความสงบสุขยอมมาจากครอบครัวดีเปนพื้นฐาน จึงนับวาหลักธรรม
ดังกลาวเปนแนวทางท่ีสําคัญอยางย่ิง เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงามตองมีรากฐานท่ีม่ันคงคือ 
สัจจะ มีความเจริญงอกงามคือ ทมะ มีความเจริญงอกงามของสาขาตลอดจนลําตน คือ ขันติ จึง
จะทนตอดินฟาอากาศ ทนตอสัตวท้ังหลายที่จะมาเบียดเบียน และมีเคร่ืองบํารุง เชน นํ้าและ
อากาศเปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุมช่ืนสดใส คือจาคะ ความมีนํ้าใจ เม่ือตนไมมีทุนในตัวเชน 
มีนํ้า มีอากาศหลอเล้ียงดี มีกิ่งกานสาขาแผออกไป ตนไมน่ันเอง ก็ใหความรมเย็นแกพื้นดินและ
พืชสัตวท่ีมาอาศัยรมเงา ตลอดจนรักษาน้ําในพื้นดินไว เชนเดียวกับคนเราไดสรางเน้ือสรางตัว
โดยกําลังและเครื่องหลอเล้ียงข้ึนแลว ก็มิไดมีกําลังแตเพียงตัวเองเทาน้ัน แตกลับเอากําลังและ
ส่ิงบํารุงเล้ียงนั้นออกมาบํารุงชวยเหลือผูอ่ืน และส่ิงนี้ก็กลับเปนผลดีแกตัวเอง ดวยอํานาจของ
จาคะนั้น 

ธรรมะท้ัง ๔ ประการนี้จะเปนเคร่ืองชวยทําใหมนุษยประสบความสําเร็จ พระพุทธเจา
ตรัสสอนไวสําหรับคฤหัสถ คือ ผูครองเรือนท่ัวไปใหดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ๔ ประการนี้ จึง
เรียกวา ฆราวาสธรรม เม่ือดําเนินชีวิตไดดังนี้ ก็นับวาประสบสิริมงคลอยางแทจริง เพราะเปน
หลักความดีงามท่ีทําใหเกิดความสุขความเจริญกาวหนา๒๖ 
   
๒.๒ หลักคิหสุิข ๔ (กามโภคี ๑๐) 
 
 ปรากฏในสิงคาลกสูตร๒๗ ท้ังหมด กลาววา พระพุทธเจาไดตรัสไวใหเปน คิหิวินัย
คือ วินัยคฤหัสถ หรือศีลสําหรับชาวบาน หรือศีลสําหรับประชาชน หลักท่ีทรงสอนในสูตรนี้    
สรุปได ดังนี้  
         คิหิสุข ๔ หรือกามโภคี ๑๐๒๘ ความสุขของผูท่ีมีการใชชีวิตอยูอยางธรรมดาท่ัวไป 
ความสุขของคฤหัสถ หมายถึง ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ ไมมีความวิตกเปนทุกขใน
การดําเนินชีวิต หลักคิหิสุขไดแบงความสุขของคฤหัสถออกเปน ๔ ประเภท หรือเง่ือนไข
ความสุข ๔ ประการ คือ 

(๑)  อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมี       
โภคทรัพยท่ีไดมาดวยน้ําพักนํ้าแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม๒๙ หรือ 

                                         
       ๒๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คูสรางคูสม ชีวิตในอุดมคติ, หนา ๒๗-๓๑. 
         

๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๔-๒๑๘. 
         

๒๘
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑,พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๑. 
         

๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๓. 



 
 

๑๘ 

ความสุขสิ่งแรกท่ีตองทํา คือ การทํางาน สรางฐานะ เพ่ือใหไดมาซ่ึงทรัพย (เงินทอง) อันจะ
บันดาลใหมีความสุข 

(๒)  โภคสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี
หามาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน๓๐ หรือสุขเกิดจากการใชจาย
ทรัพยเม่ือมีทรัพย ตองรูจักใชจายบํารุงตนเอง ครอบครัว ใหพอเหมาะพอควร ไมตระหนี่เกินไป 
ไมฟุมเฟอยเกินไป คือ ไมเกินตัว และใหมีเหลือเก็บไวบาง 

(๓)  อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไม
มีหน้ีสินติดคางใคร๓๑ เพราะฉะน้ัน อยาพยายามกอหนี้ยืมสินผูอ่ืน 

(๔)  อนวัชชสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมีความ
ประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ หรือเปน
ความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตน      
ชุมชน สิ่งแวดลอมและสังคม๓๒ 
         ดังนั้น ชีวิตคฤหัสถหรือฆราวาสจะตองมีหลักในการแสวงหาและเสพบริโภคใชสอย
ปจจัย ๔ ท่ีถูกตองดีงามมุงพัฒนาชีวิตใหสูงข้ึนดวยการมีศีลเปนพ้ืนฐาน มีสมาธิเปนทามกลาง
และมีปญญาเปนท่ีสุด ซ่ึงพระพุทธองคทรงแบงวิถีฆราวาสออกเปน ๔ กลุมใหญ และมี ๑๐ 
จําพวก ซ่ึงเรียกวา “กามโภคี ๑๐” ๓๓คือ 
 กลุมท่ี ๑  แสวงหาโดยไมชอบธรรม ๓ จําพวก ไดแก ๑) บางพวกแสวงหาโภคทรัพย   
ส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยไมชอบธรรม ดวยการทารุณกดข่ีขมเหง ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนให   
อ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๒) บางพวกแสวงหาโภคทรัพย    
ส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยไมชอบธรรม ดวยการทารุณกดข่ีขมเหง ไดมาแลวใชเล้ียงตนให       
อ่ิมหนําใหเปนสุข ท้ังไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๓) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่ง
เสพบริโภคใชสอยโดยไมชอบธรรม ดวยการทารุณกดข่ีขมเหง ไดมาแลวใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา
ใหเปนสุข ท้ังแจกจายแบงปนและใชทําความดี 
 กลุมท่ี ๒  แสวงหาโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง มี ๓ จําพวก ไดแก ๑) บาง
พวกแสวงหาโภคทรัพยส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ทารุณกดข่ี   
ขมเหงบาง ไมทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังไม      
แจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๒) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดย
ชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไมทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไดมาแลวใช
เล้ียงตนใหอ่ิมหนําใหเปนสุข แตไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๓) บางพวกแสวงหา

                                         
         

๓๐ อางแลว. 
         

๓๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 

          
๓๒

 อางแลว. 
          

๓๓
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๐-๒๓๓. 



 
 

๑๙ 

โภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ทารุณกดข่ีขมเหงบาง ไม
ทารุณกดขี่ขมเหงบาง ไดมาแลวใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนําใหเปนสุข ท้ังแจกจายแบงปนและใชทํา
ความดี 
 กลุมท่ี ๓  แสวงหาโดยชอบธรรม มี ๓ จําพวก ไดแก ๑) บางพวกแสวงหาโภคทรัพย   
ส่ิงเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรม ไมทารุณขมข่ี ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข 
ท้ังไมแจกจายแบงปนและไมใชทําความดี ๒) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอย
โดยชอบธรรม ไมทารุณขมข่ี ไดมาแลวใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังไมแจกจายแบงปน
และไมใชทําความดี ๓) บางพวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรม ไม
ทารุณขมข่ี ไดมาแลวไมใชเล้ียงตนใหอ่ิมหนํา ใหเปนสุข ท้ังแจกจายแบงปนและใชทําความดี 
แตเขายังยึดติดสยบยอมมัวเมา ยังหมกมุน บริโภคโภคะเหลาน้ัน โดยไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมี
ปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน ไมเปนนายเหนือโภคทรัพย  
 กลุมท่ี ๔  แสวงหาโดยชอบธรรม และบริโภคใชสอยอยางรูเทาทัน มี ๑ จําพวก คือ 
พวกแสวงหาโภคทรัพยสิ่งเสพบริโภคใชสอยโดยชอบธรรม ไมทารุณขมข่ี ไดมาแลวใชเล้ียงตน
ใหอ่ิมหนําใหเปนสุข แจกจายแบงปนและใชทําความดี และไมยึดติด ไมสยบยอมมัวเมา ไมหมกมุน 
บริโภคโภคะเหลาน้ัน โดยรูเทาทันเห็นโทษ มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือ
โภคทรพัย๓๔ 
 คิหิสุข น้ีเปนเครื่องช้ีวัดความสุขของผูครองเรือน ไดเปนอยางดี เพราะการดําเนิน
ชีวิตในสามขอแรกเก่ียวของโดยตรงกับเรื่องเศรษฐกิจดี  มีท่ีมาจากพระสูตรวาดวยการใชสอย
บริโภค คือ คัมภีรทางพระพุทธศาสนามีบอเกิดของการบริโภครวมถึงสิ่งเสพบริโภคใชสอยปรากฎ
ชัดครั้งแรกใน อัคคัญญสูตร๓๕ ซ่ึงในพระสูตรดังกลาว แสดงใหเห็นการเกิดข้ึนของจักรวาล โลก 
มนุษย และสรรพสิ่ง ตลอดถึงแสดงใหเห็นวิวัฒนาการของการบริโภคใชสอย อารยธรรม 
วัฒนธรรม วิถีชีวิต การแบงชนชั้นทางสังคม การเมืองการปกครอง รวมถึงวิกฤตปญหาตางๆ 
ทางสังคม หรือกลาวใหสั้นก็คือ วิวัฒนาการ (Revolution) ของโลกท้ังดานเจริญและดานเส่ือม
หรือดานเกิดดับสลับหมุนเวียนไปตามเหตุปจจัย๓๖  
 พระพุทธศาสนามองวา บรรดาความสุข ท้ัง ๔ น้ี อนวัชชสุขมีคามากท่ีสุด เพราะจะ
ทําใหชีวิตในการครองเรือนประสบความสําเร็จ และเปนแบบอยางท่ีดีมีสติสัมปชัญญะในการจาย
ทรัพยท่ีหามาได โดยพิจารณาถึงคุณและโทษใหมีอิสระหลุดพนเปนนายเหนือโภคทรัพย หรือ

                                         
         

๓๔
 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๖๓๑ – ๖๔๓ / ๔๐๘ – ๔๑๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๑๘๘. 

         
๓๕

  ดูรายละเอียดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของโลกหรือการเกิด-ดับของโลกใน องฺ.สตฺตก.(ไทย) 
๒๓/๖๓/๑๐๒, ที.ปา.อ (ไทย) ๑๕/๕๔/๑๓๘, วิสุทธิ (ไทย) ๒/๑๘๘-๑๙๖. 
         

๓๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: ,
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕. 



 
 

๒๐ 

กลาวในแงหน่ึงนั้น เม่ือมีอนวัชชสุขแลวสุขท้ัง ๓ จะตามมา สรุปยอๆ วาสุขของคฤหัสถท้ัง ๔ 
ขอน้ัน ไดแก (๑) สุขมีทรัพยไว (๒) สุขไดใชทรัพยท่ีมี (๓) สุขเพราะหน้ีหมด (๔) สุขหมดจด
เพราะหนาท่ีการงานดีงาม 
           ประโยชนของคิหิสุข๓๗  
 ๑)  ประโยชนสวนตัว การใชบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ดังท่ีปรากฎในพระไตรปฎกมี  
อัคคัญญสูตรเปนตน และในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นถือวา ปกติผูบริโภคจะมุงประโยชนสวนตน  
เปนหลัก ซ่ึงเปนประโยชนโดยตรงคือ เพ่ือชีวิตดํารงอยูรอด ดําเนินตอไปไดไมสะดุดติดขัด และ
พัฒนาชีวิตตนเองไดอยางตอเน่ือง และเน่ืองจากมนุษยไดรับประโยชน คือ ไดสวัสดิภาพและ
คุณภาพชีวิตจากสิ่งเสพบริโภคใชสอยหรือปจจัย ๔ อยาง ท้ังผา อาหาร บาน ยารักษาโรค ลวน
มีประโยชนตอมนุษยท้ังทางรางกาย (กายภาพ) และจิตใจ (จิตภาพ) เพราะมนุษยไดรับ
ประโยชนและเห็นประโยชนตางๆ จึงไดเรียนรูในการวางทาทีและวิธีปฏิบัติตอปจจัย ๔ อยาง
ถูกตองเหมาะสมดวยความรูจักพอดี และพิจารณาในการเสพบริโภคใชสอย 
 ๒)  ประโยชนตอสังคม นอกจากประโยชนสวนตัว ท่ีมนุษยไดรับโดยตรงจากการเสพ
บริโภคใชสอยปจจัย ๔ คือไดรับคุณภาพชีวิตแลวนั้น เนื่องจากมนุษยคือสัตวสังคม (Human is 
by nature social animals)๓๘ รวมตัวกันดูแลรักษาจัดสรรปนสวนหรือแบงผลประโยชนจากส่ิงเสพ
บริโภคใชสอยหรือปจจัย ๔ ชวยกระตุนหลอหลอมใหมนุษยรูจักสรางวัฒนธรรมและอารยธรรม
ข้ึนมาชวยดูแลมนุษยใหรูจัก คิด เรียนรู พัฒนาชีวิตในดานการเกี่ยวของกับสิ่งเสพบริโภคใชสอย
ปจจัย ๔ อยางมีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผนประเพณอัีนดีงามตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

๒)  ประโยชนตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม เน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคใชสอย 
ปจจัย ๔ ของมวลมนุษย มิไดถูกผลักดันหรือกระตุนดวยอํานาจความอยาก หรือกิเลสตัณหา    
ท่ีจะเสพบริโภคใชสอยอยางเดียวทุกกรณีไป แตแฝงไปดวยการเรียนรู การใชประโยชนจาก      
ส่ิงเสพบริโภคใชสอย จนเห็นคุณคาและตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมธรรมชาติและ
สรางองคความรูใหมเพื่อวิจัย อนุรักษ ขยายพันธุ เพาะชํา ปลูก สงวนรักษา หรือความจําเปนใน
การบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ผลักดันใหเกิดกิจกรรมฟนคืนชีพความหลากหลายทางชีวภาพ 

                                         
         

๓๗
 แสวง นิลมานะ, “จริยธรรมการบริโภคในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

         
๓๘

 ผศ.ดร.สมภาร พรมทา, “ความสัมพันธระหวางศีลธรรมกับกฎหมายในทัศนะของพุทธ
ศาสนาเถรวาท”, รายงานผลการวิจัยรัชดาภิเษกสมโภช, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐). 



 
 

๒๑ 

(Biodiversity) ของพืชและสัตวใหดํารงอยูได ไมเสื่อมสลายไป เพราะปกติมนุษยมักไมปกปอง
ส่ิงท่ีตนไมไดประโยชน ๓๙ 
  โทษของคิหิสุข 

๑) โทษตอตนเอง การบริโภคใชสอยอยางผูครองเรือน เน่ืองจากมนุษยไดถูกแรง
ผลักภายในคือกิเลสตัณหาสวนตัว และแรงผลักภายนอกคือกระแสอิทธิพลการบริโภคนิยมใน
สังคมใหเสพบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ท้ังผา อาหาร บาน ยา เพ่ือเปาหมายเชิงสัญญะ ๔ ประการ 
ไดแก เพ่ือเลน มัวเมา ประดับประดา และตกแตง กระท่ังเกิดผลกระทบท้ังในทางกายภาพ
ภายนอกคือ ปญหาสุขภาพ ความปลอดภัย โรคภัยไขเจ็บ ความลําบาก ทางจิตภาพภายในใจ
คือจิตใจเรารอนทุรนทุรายหมกมุนในการแสวงหาสิ่งเสพบริโภคใชสอยไมจบสิ้นดวยวิถีแหง
ทุจริตละเมิดคุณคาหรือคุณธรรมตางๆ ในตน เชน ความสันโดษพอดี กลายเปนผูมักมากโลภ
อยากไดใครครอบครอง โกรธจัด ทําลายลางเมื่อถูกขัดขวางไมสมปรารถนา หลงในตนเอง และ
ในสิ่งเสพบริโภคใชสอย นําไปสูปญหาความขัดแยงตางๆ  

๒) โทษภัยตอสังคม เน่ืองจากมนุษยคือสัตวสังคม มักรวมตัวเพราะผลประโยชน
จากสิ่งเสพบริโภคใชสอยปจจัย ๔ สรางวัฒนธรรมและอารยธรรมขึ้นมา การท่ีมนุษยรูจัก คิด 
พัฒนาชีวิตในการดัดแปลงเคร่ืองมือเทคโนโลยี เพื่อนําเอาทรัพยากรมาแปรสภาพเปนสิ่งเสพ
บริโภคใชสอยหรือปจจัย ๔ อยางมีข้ันตอน มีระเบียบแบบแผนประเพณี แตเน่ืองจากมนุษยไม
รูจักหยุดคิดในการแสวงหาส่ิงเสพบริโภคใชสอยปจจัย ๔ คนกลุมหนึ่ง (ซ่ึงมีจํานวนนอยแตมี
อํานาจทางการเมือง การเงิน คุมสื่อ) คอยแตจะกระตุนคนจํานวนมากใหแขงขัน เลียนแบบ เอา
อยางกัน แสดงออกถึงความอยากเสพอยากบริโภคปจจัย ๔ ท่ีมีอยูจํากัดอยางฟุมเฟอย จนเกิด
วิกฤติปญหาความขัดแยงตางๆ ในการแขงขันส่ิงเสพบริโภคใชสอยจนดูเหมือนวา วัฒนธรรม
ความขัดแยงท่ีนารังเกียจกลายมาเปนปกติวิสัย เปนชีวิตประจําวันของมนุษยในสังคมตาม
ทฤษฎีของชารลดารวินท่ีเช่ือวา “ผูเขมแข็งเทาน้ัน ท่ีจะอยูรอดไดในสนามและบนเวทีแหงการ
แขงขันของเกมชีวิตมนุษยในสังคม”๔๐ แตการตอสูดังกลาวไดเปดโอกาสใหคนออนแอภายในคือ
แพใจตนเองแลวควบคุมตนเองไมได กออาชญากรรมสรางปญหาตางๆ ทับซอน ทําลายสันติสุข
ละเมิดกฎกติกาสังคม การบริโภคท้ังสองแบบคือแบบขโมยและแบบลูกหน้ีทําใหโจรผูราย ขโมย
ชุกชุม และลูกหน้ีเต็มเมือง 
   ๓) โทษภัยตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม หากมองการบริโภคใชสอยอยางเปนกลางดวย
ความมุงหมายท่ีมีประโยชนตอมนุษยและสังคมเปนหลัก อาจทําใหเกิดความคิดเชิงขัดแยงวา 

                                         
         

๓๙
 นางนันทวรรณ แตงนอย, “ศึกษาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมที่เก่ียวกับการบริโภคมาใช

ในสังคมไทยปจจุบัน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒. 



 
 

๒๒ 

การบริโภคใชสอยไมเปนประโยชนอะไรตอสิ่งแวดลอมเลย หากแตไดสรางความหายนะ ใหกับ
ส่ิงแวดลอมมากกวา เหตุผลก็คือ ธรรมชาติแวดลอมดํารงอยูได แมโลกนี้จะไรซ่ึงมนุษย แต
ความจริงโลกยังไมไรมนุษยและนับวันย่ิงเพ่ิมมากข้ึน ในขณะท่ีทรัพยากรและสิ่งแวดลอมมีนอย 
และเส่ือมสภาพลง สงผลกระทบตอชีวิตมนุษย ท้ังตอบุคคลและสังคมโลก ระบบทุนนิยมหรือ
บริโภคนิยมกําลังแขงขันชวงชิงพลังการเสพบริโภค เพ่ือเปาหมายเชิงสัญญะ คือสุขท่ีไดเสพ
มากกวา เปาหมายเชิงสัมปชัญญะ คือสุขท่ีไดพัฒนาชีวิตสูความดีงาม จนเกิดผลกระทบหรือเกดิ
โทษตอธรรมชาติ และสงผลกระทบถึงมวลมนุษยชาติท้ังหมด เชน ปญหาภาวะโลกรอน ปญหา
ภาวะมลพิษในน้ํา อากาศเปนพิษ ดินเส่ือมสภาพ ฝนกรด ไฟปา นํ้าทวม ระบบนิเวศวิทยาและ
ความหลากหลายทางชีวภาพถูกทําลาย สุดทายชีวิตมนุษยท่ีมักคิดวาตนมีปญญาท่ีสุดกําลังจะ
สูญพันธไปเพราะนํ้ามือของตน “มานุษยนิเวศ” กําลังสูญสิ้นไปจากโลกใบนี้ ถามนุษยไมปฏิวัติ
รูปแบบจริยธรรมการเสพบริโภคใชสอยในชีวิตประจําวันอยางจริงจัง๔๑ 
    
๒.๓  สัปปุริสธรรม ๗ 

 
 หลักสัปปุริสธรรม ๗ น้ัน เปนขอธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธบริษัทตาม
โอกาสและสถานท่ีตางๆ กัน ซ่ึงคุณสมบัติของผูนําท่ีดีในความหมายของพระพุทธศาสนานั้น 
จะตองเปนผูประกอบดวยหลักธรรม ๗ ประการในชีวิตประจําวัน ถาใครมีคุณธรรมของมนุษยท่ี
แท ๗ ประการนี้ และสามารถประพฤติไดอยางถูกตองตามหลักการเหลาน้ีโดยสมบูรณแลว ผู
น้ันยอมไดชื่อวาเปนผูท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองวาเปน “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท” หรือ “มนุษย
โดยสมบูรณ” การกระทําหรือพฤติกรรมของเขามีความเหมาะสมถูกตองปราศจากความ
ผิดพลาดนําประโยชนมาใหท้ังแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม ยอมเอ้ืออํานวยประโยชนสันติ
สุขแกสังคม ดังนั้น จึงควรท่ีจะทําความเขาใจความหมายของสัตบุรุษกอน ดังนี้ 
 พระพุทธองคทรงแสดงความเปนสัตบุรุษไวในพระสูตรตางๆ พอสรุปไดวา “สัตบุรุษ
ท้ังหลาย เปนผูกตัญูกตเวที”๔๒  “สัตบุรุษเปนผูท่ีมักสละสิ่งท่ีนาปรารถนาของปุถุชน ออกจาก
เรือนไปบวชเปนบรรพชิต”๔๓ “สัตบุรุษมีปญญาละเอียด ฉลาด เปนผูเสมอดวยเทพอยูในเมือง
ไตรทิพย”๔๔ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีควรคบหา”๔๕ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีผูคบหาจะไดประโยชน
มาก”๔๖ “ผูไมรูธรรมของสัตบุรุษจะเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วาน่ัน ของเรา เราเปนนั่น น่ัน
                                         
          

๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓. 
       ๔๒  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
       ๔๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๒๕๒. 
       ๔๔  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒๑/๑๙๗. 
      ๔๕  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
        

๔๖
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๕. 



 
 

๒๓ 

เปนอัตตาของเราและทิฏฐิฏฐาน (ท่ีตั้งแหงทิฏฐิ) ท่ีเปนไปวาน้ันโลก น้ันอัตตา เรานั้นตาย”๔๗ 
“สัตบุรุษเปนคนกตัญูกตเวที เปนนักปราชญเปนกัลยาณมิตรเปนผูมีความภักดีม่ันคง กระทํา
การชวยเหลือผู ท่ีตกทุกขไดยาก ดวยความเต็มใจ แตในท่ีน้ีหมายถึง พระพุทธเจา พระ      
ปจเจกพุทธเจาและพระพุทธสาวก”๔๘ “สัตบุรุษเปนผูประกอบดวยสัทธรรม มีศรัทธา มีหิริ มี
โอตตัปปะ มีสุตะมาก (คือไดศึกษามาก) ปรารภความเพียร มีสติตั้งม่ัน มีปญญา”๔๙ “สัตบุรุษ
เปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรมเปนผูปฏิบัติชอบ เปนผูประพฤติตามธรรม เปนผูควรบูชา 
ควรสรรเสริญ”๕๐ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีควรคบหาเพราะสัตบุรุษเปนผูรูสัทธรรม คือ ศีล ๕ ศีล ๑๐ 
สติปฏฐาน ๔ เปนตน”๕๑ 
 “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีมีความเห็นชอบ มีความดําริชอบ มีวาจาชอบ มีการงานชอบ มี
อาชีพชอบ มีความพยายามชอบ มีสติชอบ มีสมาธิชอบ”๕๒ “สัตบุรุษเปนบุคคลท่ีทําใหผูคบหา
บรรลุธรรมข้ันโสดาปตติผล”๕๓ “สัตบุรุษเปนผูฉลาดเฉียบแหลม พิจารณาไตรตรองแลวจึงตําหนิ
บุคคลท่ีควรตําหนิ พิจารณาไตรตรองแลวจึงยกยองบุคคลท่ีควรยกยอง”๕๔ “สัตบุรุษเปนผูท่ีมี
กายสุจริต วจีสุจริต มีมโนสุจริต เปนสัมมาทิฏฐิ”๕๕ “สัตบุรุษมีคุณธรรม ๓ คือ ใหทาน ถือบวช 
บํารุงบิดามารดา”๕๖ “สัตบุรุษเปนผูท่ีรักษาศีล ๕ และชักชวนใหผู อ่ืนรักษาศีล ๕ ดวย”๕๗                    
“สตบุรุษยอมใหของท่ีสะอาด ใหของท่ีประณีต ใหตามกาล ใหของท่ีสมควร พิจารณาแลวให     
ใหเปนนิตย ขณะใหยกยองทําจิตใหผองใส ใหไปแลวก็ยินดี”๕๘ 
 พระอรรกถาจารยไดกลาวอธิบายถึงธรรมและลักษณะ ๗ ประการของสัตบุรุษไวพอ
สรุปได ดังนี้  
           ธรรมของสัตบุรุษ คือ สุตตะและเคยยะ เปนตน ชนผูรูธรรม คือ สุตตะ และเคยยะ เปนตน 
        ชื่อวา ธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) ชนผูรูอรรถแหงภาษิตนั้นๆ ชื่อวา อัตถัญู (ผูรูจักผล) ชนผู 
        รูจักตนวา เราเปนผูมีศีล สมาธิ ปญญา อยางนี้ ช่ือวา อัตตัญู (ผูรูจักตน) ชนผูรูจัก     

                                         
       ๔๗  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๖-๒๕๗. 
       ๔๘  ขุ.ชา.จตฺตารีส.(ไทย) ๒๗/๗๘-๗๙/๖๐๘. 
     ๔๙  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๗. 
         

๕๐
   ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๐๕/๑๒๗. 

       ๕๑  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๑/๓๕. 
       ๕๒  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗.  
          

๕๓
  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 

       ๕๔  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๕/๒๗. 
       ๕๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑ ๒๑/๓/๔. 
       ๕๖  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๒๒/๓๓๙. 
       ๕๗  องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๕/๒๐๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๑/๓๒๑. 
        ๕๘  องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 



 
 

๒๔ 

        ประมาณในการรับและการบริโภค ชื่อวา มัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) ชนผูรูจักการลอยางนี ้    
        วา กาลนี้เปนกาลแสดง กาลนี้เปนกาลไตถาม กาลน้ีเปนกาลบรรลุโยคธรรม ชื่อวา    
        กาลัญู (ผูรูจักกาล) ก็บรรดากาลเหลาน้ี กาลแสดง ๕ ป กาลไตถาม ๑๐ ป๕๙ 
 นอกจากน้ีพระอรรถาจารยยังไดกลาววา “พระปจเจกพุทธเจา และสาวกของพระ
ตถาคตเจาเปนสัตบุรุษ เพราะประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ สัตบุรุษเหลาน้ันท้ังหมดเทียว
แยกออกเปน ๒ พวก พระพุทธเจาท้ังหลาย พระปจเจกพุทธเจา และพระสาวก เปนท้ังพระ
อริยะ และสัตบุรุษ๖๐ 
 พระฏีกาจารย ไดกลาวถึงธรรมของสัตบุรุษและลักษณะของสัตบุรุษวา หมายถึง 
ธรรมท่ีจะทําใหบุคคลเปนคนดี และเพราะธรรมนั้นสัตบุรุษท้ังหลายไดประพฤติสืบตอกันมา จึง
เรียกวา ธรรมของสัตบุรุษ๖๑ คําวา สัตบุรุษท่ีใชในภาษาบาลีมีใช ๒ ศัพท คือ สปฺปุริส และ สนฺต 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระวชิรญาณวโรรส ไดทรงวิเคราะหศัพท สปฺปุริสวา สนฺโต ปุริโส 
สปฺปุริโส แปลวา บุรุษผูสงบแลว ช่ือวา สัตบุรุษ๖๒ 
 พระอัคควังสเถระ ผูแตงคัมภีรสัททนีติมหาไวยากรณไดวิเคราะหคําวา สัตบุรุษ ไว
ในคัมภีรสัททนีติธาตุมาลาวา สัตบุรุษ ช่ือวา สัพภิ เพราะทําลายกิเลสท่ีมีสภาพชักนําใหสตัวจม
ลง ซ่ึงเรียกวา อริยะ บาง บัณฑิต บาง๖๓ 
 มหาอํามาตยจตุรังคพล ผูแตงคัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา ไดอธิบายคําวา สัตบุรุษ 
ไววา สนฺต สมุ อุปสเม+ต (สมธาตุ ใชอรรถวาเขาไปสงบ) แปลวา สัตบุรุษ วิเคราะหวา ราคาท
โย สเมตีตี สนฺโต ผูระงับราคะกิเลสเปนตนไดชื่อวา สัตบุรุษ อาเทศ มฺ เปน นฺ สุนฺทโร   อนฺโต 
อวสสานเมตสฺสาติ วา สนฺโต หรือผูท่ีมีท่ีสุดอันงานช่ือวา สัตบุรุษ สุ + อนฺต อาเทศ อุ เปน อ 
ความท่ีไดนําเสนอนี้ คือ ความหมายของบุคคลท่ีเปนสัตบุรุษตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง ซ่ึง
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา รวมท้ังพระสาวกผูแตงไวยากรณไดแสดงไว๖๔ 

                                         
       ๕๙  ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๗๙. 
       ๖๐  ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/๕๖. 
      ๖๑  สปฺปุริสธมฺมนฺติ สปฺปุริสภาวกรํ ธมฺมํ. โส ปน ยสฺมา สปฺปุริสานํ ปเวณิโก ธมฺโม โหติ. ตสฺมา 
อาห ปฺปุริสานํ ธมฺมนุติ. – ม.อ.ุฏีกา (บาลี) ๑๐๕/๓๔๑. 
         

๖๒
  สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณสมาสและตัทธิต, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๙. 

         
๖๓

  พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลมหาไวยากรณ, พระมหานิมิตร 
ธมฺมสาโร, จํารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๙๔๕. 

๖๔
  พระถนัด วฑฺฒโน, “การวิเคราะหคุณสมบัติของผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”, วิทยา 

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 
 



 
 

๒๕ 

 ในหลักสัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง ธรรมของสัปปุริสชน คือคนดี หรือคนท่ีแท ซ่ึงมี
คุณสมบัติความเปนคนท่ีสมบูรณ และถือเปนคุณธรรมที่สําคัญของการเปนผูนําท่ีสมบูรณ ใน
การนิยามความหมายของสัปปุริสธรรม มีนักวิชาการหลายทานแสดงทัศนะตางๆ ดังนี้ 
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี)๖๕ กลาววา สัปปุริสธรรม 
๗ หมายถึง คุณธรรม ๗ ประการท่ีบริบูรณในผูใดยอมสงเสริมบุคคลน้ันใหเปน สัปปุริสชนท่ี
เจริญดวยคุณสมบัติควรแกความเคารพนับถือของชนท้ังหลาย ทําใหบุคคลนั้นสามารถ
ปฏิบัติการงานใหบรรลุผลสําเร็จดวยดี และเปนหลักปฏิบัติเพ่ือทําคนใหเปนผูสงบและเปนผูนํา
ในทางสงบ และสามารถบริหารหมูคณะประเทศชาติใหถึงความสงบสุขและความเจริญรุงเรือง
กาวหนาได ดังนี้ 
           พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย สัปปุริสธรรม ๗ ประการ๖๖ หมายถึง    
ธรรมของผูดี หรือคุณสมบัติของคนดี ไดแก ๑) ธัมมัญุตา รูหลักหรือรูจักเหตุ ๒) อัตถัญุตา 
รูความมุงหมาย หรือรูเหตุผล ๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน ๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ 
๕) กาลัญุตา ความรู จักกาล ๖) ปริสัญุตา รู จักชุมชน สังคม ๗) ปุคคลัญุตา หรือ          
ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คุณธรรม ๗ ประการนี้ อันเปนคุณสมบัติภายในตัวผูนํา 
ซ่ึงมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้ เปนองคประกอบและเปนปจจัยอยางสมบูรณท่ีจะทําใหผูนํา
สามารถจัดการ สามารถปฏิบัติการในภาระงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จไดตามเปาหมาย 
   จ.เปรียญ กลาววา หลักสัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี 
บุคคลท่ีมีคุณธรรมประจําใจ โดยยึดหลักสัปปุริสธรรมเปนหลักการดําเนินชีวิต บุคคลท่ียึดเอา
หลักสัปปุริสธรรม เปนธรรมประจําใจยังไดช่ือวาเปนผูดี เพราะเปนผูมีเหตุมีผลในการปฏิบัติตน 
เม่ือบุคคลรูจักเหตุผลแลว การปฏิบัติตนก็เพียบพรอมดวยความดี คือรูจักเหตุรูจักผล รูจักตน 
รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน รูจักบุคคล แลวบุคคลน้ันเปนคนดี คือ สัตบุรุษ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนคนดี เพราะเปนผูรักสงบ รักความเท่ียงธรรม รูจักหนาท่ีของตน รูจัก
กาลเทศะ มีเหตุมีผลในการทํางาน โดยเฉพาะผู ท่ีทําหนาท่ีปกครองคนอื่น จะสามารถ
บริหารงานไดราบรื่น๖๗ 

                                         
          

๖๕
  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายี), “สัปปุริสธรรม” หนังสือ

อนุสรณ เน่ืองในโอกาสงานฌาปนกิจศพ นายชัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๐๕), หนา ๑๒. 
          

๖๖
  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิ 

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๕๕, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๒๘๗. 
         ๖๗  พระสามารถ อานนฺโท. “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๓- ๓๕. 



 
 

๒๖ 

   สรุปความไดวา สัปปุริสธรรม ๗ คือ คุณธรรมที่สําคัญ สําหรับสัปปุริสชน หรือคนดี 
และเปนคุณธรรมสําคัญของผูนําท่ีสมบูรณแบบ คุณธรรม ๗ ประการน้ี ยอมนําบุคคลน้ันไปสู
ความมีคุณคาอยางแทจริง เรียกวาเปนคนท่ีสมบูรณแบบ๖๘ เปนคนดีแท เปนบุคคลท่ีนาคบหา
สมาคมดวยอยางย่ิง ซ่ึงการกระทําหรือพฤติกรรมของเขา มีความหมายเหมาะสมถูกตอง
ปราศจากความผิดพลาด นําพาประโยชนมาใหท้ังแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม สามารถนํา
หมูชน สังคม และประเทศชาติไปสูความสันติสุขและความเจริญกาวหนาตลอดไป 
   สาระสําคัญของหลักสัปปุริสธรรม ๗ ในแตละองคประกอบน้ันอธิบายในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ดังนี้  
         ๑) ธัมมัญุตา คือ รูหลักการ  
   ธัมมัญุตา ความรูจักธรรม รูหลักความจริง หลักการ หลักเกณฑ กฎธรรมดา 
กฏเกณฑแหงเหตุผล กลาววาเปนผูรูจักเหตุ รูจักหนาท่ี รูงาน รูกฎ กติกาท่ีเก่ียวของกับการ
ดําเนินงาน เหลาน้ีใหชัดเจน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว 
 ในทางพระพุทธศาสนา ไดกลาววา ธัมมัญุตา หมายถึง การรูธรรม ดังความท่ี
ปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๖๙ วา  

           ภิกษุท่ีเปนผูรูเหตุ รูเรื่องนวังสัตถุศาสน คือคําสอนพระศาสดาอันเปนศาสนธรรม มอีงค 
        ประกอบอยู ๙ ประการ หรือท่ีเรียกวา รูธรรมคําสอนในพระไตรปฎก คือ หลักปริยัติธรรม 
        น่ันเอง ซ่ึงไดแก การรูเรื่องพระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรม เปนตน อันเปนเหตุแหง 
        ความเจริญ หลักธรรมอันเปนคําสั่งสอนที่สําคัญ คือ นวังคสัตถุศาสน ๙ ประการ ไดแก  

๑. สุตตะ คือ พระสูตรตางๆ  
๒. เคยยะ คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยคาถา  
๓. เวยยากรณะ คือ พระอภิธรรมท้ังหมด 
๔. คาถา คือ พระธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา 
๕. อุทาน คือ พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงอุทานดวยความโสมนัส 
๖. อิติวุตตกะ คือ พระสูตรท่ีข้ึนตนดวยคําวา “สมจริงดังคําท่ีพระองคตรัสไว” 
๗. ชาดก คือ พระสูตรท่ีแสดงเรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา 
๘. อัพภูตธรรม คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยปาฏิหาริย 

 
 

                                         
         ๖๘   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๗), หนา ๑๔.  
              ๖๙  อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๒๗ 

๙. เวทัลละ คือ พระสูตรท่ีเทวดาและมนุษยท้ังหลายถามแลวไดรับความรู และถามย่ิงๆ 
ข้ึนไป เปนตน๗๐ 
นวังคสัตถุศาสนน้ี เปนเหตุแหงความเจริญในการปฏิบัติ เพ่ือนําไปสูจุดหมายสูงสุด

ของการศึกษาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ภิกษุผูรูธรรมตองเปนผูท่ีมีความรอบรูในหลัก
นวังคสัตถุศาสนน้ี แลวจึงไดช่ือวา เปนผูรูธรรม หรือเหตุแหงความเจริญ 

  การรูหลักการ รูงาน รูกติกาตางๆ อยางถูกตองน้ี ถือเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของคน
ดีท่ีตองรูหลักการ และกฎเกณฑของวิธีการท้ังหลายใหชัดเจนในทางปฏิบัติหนาท่ี และดําเนิน
กิจการตางๆ อยางถูกตอง จึงสามารถนําพามวลชน และองคกรไปสูจุดหมายอยางถูกตอง ผูนํา
จะตองมีหลักธัมมัญุตา กลาวคือ จะตองรูหลักการ รูงาน และกฏ กติกาอยางถูกตอง จึง
สามารถวางแผนงาน และนโยบายไดอยางถูกตอง เพื่อนําพามวลสมาชิกและสังคมให
เจริญกาวหนาไดตามเปาหมายท่ีตั้งไว ผูนําหมูคณะเม่ือเขาใจหลักการกฏเกณฑหรือเปนผูรู
เหตุผลเหลาน้ีแลว ยอมจะนําพาผูอ่ืนไปในทิศทางท่ีดี และประสบกับความสําเร็จ สามารถนําหมู
คณะใหรอดพนจากความหายนะตางๆ ได และสามารถนําพาหมูคณะไปสูจุดหมายท่ีถูกตอง 
และปลอดภัยไดเสมอ 
   ๒. อัตถัญุตา คือ รูจักผล รูจุดหมาย 
   อัตถัญุตา ความรูจักอรรถประโยชน รูความมุงหมายประโยชนท่ีประสงค กลาววา
เปนผูรูจักผล ผูนําตองรูจักเปาหมายของหลักการท่ีตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคองคกรวาจะไป
ทางไหน เพ่ือประโยชนอะไร เพื่อสามารถดําเนินการไปไดอยางถูกตองตามเปาหมายนั้น 
   พระพุทธศาสนาไดกลาวา อัตถัญุตา คือความเปนผูรูอรรถ รูจักจุดหมาย รู
ประโยชน ดังพุทธพจนท่ีปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๗๑ วา 
          ภิกษุท่ีรูจักผลวา ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้เปนผูมีความรูเรื่องเน้ือความใจความ ความ  
       มุงหมาย และประโยชน ในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงภิกษุท่ีเปนผูรูจักผลวา ภิกษุใน  
       ธรรมวินัย เปนผูรูความหมายแหงภาษิต คือ ถอยคําท่ีเปนประโยชนน้ันนี้ เปนความหมาย   
       แหงภาษิตนี้ น่ีเปนความหมายแหงภาษิตนี้ หากภิกษุไมรูเนื้อความแหงภาษิตนั้นเลยวา   
       น้ี เปนความหมายแหงภาษิตนี้ น่ีเปนความหมายแหงภาษิตนี้ ไมพึงเรียกเธอวา เปน    
       อัตถัญู แตเพราะภิกษุรูความหมายแหงภาษิต น้ันๆ วาน้ีเปนความหมายแหงภาษิตนี้ น้ี   
       เปนความหมายแหงภาษิตนี้ ฉะนั้น ควรเรียกภิกษุน้ันวาเปน อัตถัญุตา  

                                         
๗๐  ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,  

๒๕๓๘), หนา ๕๕-๕๙. 
         ๗๑  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๒๘ 

   ดังนั้น การรูจุดหมายหรือเปาหมายนั้นเปนสิ่งสําคัญมากอีกประการหนึ่ง สําหรับ 
 
บุคคลท่ีเปนคนดี หากเปนผูรูในความมุงหมายหรือผลท่ีปรากฎเกิดข้ึนในสังคม และวางแผน 
ในการสรางสรรคหรือแกไขในเหตุการณน้ันๆ แลว ยอมจะเปนผูท่ีไดรับการยกยองและเชื่อถือ
จากบุคคลในสังคม๗๒ 
   หากบุคคลใดปฏิบัติตามหลักอัตถัญุตา ยอมเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล มองทุก
อยางทะลุปรุโปรงสามารถนําพาหมูคณะหรือมวลชน และองคกรไปสูความเจริญ และประสบ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงค     
   ๓. อัตตัญุตา คือ รูตน 
   อัตตัญุตา ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้นวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนการรูท่ีจะประพฤติและปรับปรุงแกไข กลาววาเปน
ผูรูจักตน กลาวคือ รูวาตนเองมีคุณสมบัติ มีความสามารถอยางไร และตองรูจักพัฒนาตนเอง
อยางสมํ่าเสมอ ผูนําท่ีดีน้ันจะตองสํารวจตนเองอยูเสมอวา ตนเองมีจุดออนจุดแข็งอะไร แลว
ดําเนินการปรับปรุงจุดออนของคน ในขณะเดียวกัน ก็พัฒนาจุดออนจุดแข็งอะไร แลวดําเนินการ
ปรับปรุงจุดออนของตน ในขณะเดียวกันก็พัฒนาจุดแข็งของตนใหดีข้ึนเรื่อยไป ผูนําท่ีดีควรมี
การพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง เพื่อใหสามารถเขาใจถึงความเปล่ียนแปลงแหง
โลกอยางแทจริง เพ่ือใหสามารถนําพามวลชนและองคกรไปสูจุดหมายไดตามเปาหมายท่ีวางไว 
   พระพุทธศาสนาไดกลาววา อัตตัญุตา หมายถึง  การรูจักตนเกี่ยวกับ ศรัทธา ศีล 
จาคะ สุตะ ปญญา เปนตน ดังปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๗๓ วา 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักตน คือ รูวาตนเองน้ันมีศรัทธา ความเชื่อ มีศีล มีระเบียบวินัย 
      มีสุตตะ คือ กาศึกษาเลาเรียน ไดยิน ไดฟง มีจาคะ การสละ แบงปน การปลอยวาง มี  
      ปญญาความรู ความสามารถ อยูประมาณเทาใดบาง แลววางตนใหเหมาะสมกับฐานะ     
      ภาวะ ความรู ความสามารถของตนเอง ไมทําใหเกินความรูความสามารถของตนเอง  
      เรียกวา ผูรูจักตน 
   จากพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา คุณสมบัติของคนดี ยอมสามารถควบคุมพฤติกรรม
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของตนเองไดอยางถูกตอง ตามหลักความเจริญอยางประเสริฐ 
หรือ อารยวัฒิ ๕ กลาวคือ เปนผูท่ีรูตนเองทั้งในดานคุณภาพทางความสามารถท่ีจะประกอบ
กิจการงานไดอยางถูกตอง และดานคุณภาพจิตใจท่ีสามารถเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีถูกตอง 
สมควรแกการยกยองของบุคคลท้ังหลาย 

                                         
         

๗๒ พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, หนา ๖๐. 
         ๗๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๒๙ 

คนดีจะตองรูวาตนมีภาวะอะไรอยูในสถานะใด มีคุณสมบัติ มีความพรอม มีความ
ถนัด สติปญญา ความสามารถอยางไร มีกําลังแคไหน มีจุดออนจุดแข็งอยางไร ซ่ึงจะตองสํารวจ
ตนเอง และเดือนตนเองอยูเสมอ ท้ังนี้ เพ่ือประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงตัวเองใหมี 
คุณสมบัติ มีความสามารถย่ิงๆ ข้ึนไป ไมใชวาเปนผูนําแลวจะเปนคนสมบูรณไมตองพัฒนาตน
ย่ิงเปนผูนําก็ย่ิงตองพัฒนาตนเองตลอดเวลา๗๔ 

๔. มัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ 
ความรูจักประมาณ หมายถึงความพอดี กลาวคือ ตองรูจักขอบเขตความพอเหมาะ

ในการทํางานในเรื่องตางๆ ดังนั้น ผูนําท่ีดีน้ันจะตองรูจักความพอเหมาะพอควรในการท่ีจะทํา
กิจการทุกอยางใหลุลวงไปดวยดีตามเปาหมายท่ีวางไว เชน ภิกษุรูจักประมาณและรูจักบริโภค
ปจจัยสี่ กลาววาเปนผูรูจักประมาณ   

ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาว มัตตัญุตา หมายถึง รูประมาณในการรับปจจัย ๔ 
ดังปรากฏใน ธัมมัญูสูตร วา  
          ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักประมาณในการบริโภคปจจัย ๔ ในการเล้ียงชีพ เชน การรูจัก 
       ประมาณในการรับประเคน หรือการใชสอยจีวร การรับอาหารบิณฑบาต และบริโภค  
       อาหารใหพอประมาณแกอัตตภาพของตนไมมากไมนอยเกินไป การใชเสนาสนะท่ีอยู  
       อาศัย ใหพอสมควรเหมาะกับสมณะสารูป ยารักษาโรคและบริขารอื่นๆ ท่ีภิกษุเขาไป  
       เกี่ยวของ ตองใหรูจักความพอดีแกตนเอง หากภิกษุไมรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ จึง 
       เรียกเธอวา เปน มัตตัญู๗๕ 

ดังนั้น การรูประมาณ ตามหลักมัตตัุตา ยอมทําใหผูประพฤติปฏิบัติมีความสุข
ความเจริญพอเหมาะ แกฐานะของตน โดยรูจักความพอดีในการดําเนินชีวิตทุกอยางไดถูกตอง
เหมาะสม ดวยเหตุน้ี ผูนําท่ีดี ผูนําท่ีดี ตามหลักมัตตัญุตา ยอมนํามาซึ่งความเหมาะสม
พอสมควรในการดําเนินกิจการงานตางๆ ทําใหสามารถนําพามวลชน หมูคณะไปสูความสุขสงบ 
ปลอดภัย และความเจริญอยางแทจริง 

ในการใชสอยปจจัย ๔ ดวยการรูจักประมาณในความเปนอยูเชนท่ีอยูอาศัย รูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร รูจักประมาณใหเหมาะสมกับรายรับรายจายของตนเอง ไม
ทะเยอทะยานจนเกินฐานะแลว ยอมจะไดรับความสุขและนําความเจริญมาสูสังคมท่ีอยูของ
ตนเองและรูจักประมาณอีกประการหนึ่ง คือรูจักประมาณในการรับและการให รูจักประมาณตน
วา ควรรับอะไรจากใคร เพียงใด ควรใหอะไรแกใคร เพียงใด ควรวางตัวอยางไร ควรปฏิบัติ
อยางไร ใหพอเหมาะพอดี พอประมาณ และทรงตรัสถึงหลักธรรมท่ีจะทําใหบุคคลเปนผูรูจัก

                                         
       ๗๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), ภาวะผูนํา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, 
๒๕๓๙), หนา ๒๕-๒๖. 
       ๗๕  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๓๐ 

ประมาณ น่ันคือ หลักสันโดษ คือ ความยินดีดวยปจจัยท่ีตนมีตนได ไมแสวงหาในสิ่งท่ีไมสมควร 
มีความขยัน ไมเกียจคราน ความสันโดษนั้นแบง ออกเปน ๓ ลักษณะ คือ๗๖ 

๑. พอดีกับสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยู (ยถาลาภะ) คือ เอาสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยูเปนเกณฑ
แลว ทําใหพอเหมาะพอดีกับสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยู ใหพอเหมาะพอดีกับความจําเปนกอนหลัง
เพ่ือใหเกิดคุณคาแทจริง 

๒. พอดีกับกําลังความสามารถ (ยถาพละ) คือ เอากําลังความสามารถเปนเกณฑ
วัดแลว ใหพอเหมาะพอดีกับความสามารถน้ัน ไมทําใหเกินกําลังความรูความสามารถ 

๓. พอดีกับฐานะ (ยถาสารุปปะ) คือ เอาฐานะหรือความเหมาะความควรเปน
เกณฑแลวทําใหเหมาะกับฐานะ 

ลักษณะ ๓ อยางนี้ ควรใชประกอบซึ่งกันและกัน จึงชวยใหสามารถทํากิจการงาน
ใดๆ ก็ตาม ใหพอเหมาะพอดีอยางไดผลเต็มท่ี 
  ในเร่ืองการรูจักประมาณนี้ กลาวอีกนัยหน่ึง ก็คือ ทางสายกลาง ซ่ึงเปนหนทางใน
การทํางานของผูนํา จะตองไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป เชน พระพุทธเจาไดทรงทดลอง
ปฏิบัติเครงครัดก็ไมประสบผลสําเร็จ ตอเม่ือพระองคหันมาปฏิบัติทางสายกลาง จึงประสบ
ผลสําเร็จ ดังท่ีพระองคไดครัสไวใน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีขอปฏิบัติท่ีไมควรดําเนินอยู ๒ 
อยางคือ 

๑) กามสุขัลลิกานุโยค เปนขอปฏิบัติหยอนยานท่ียึดตลอดในกามคุณ ความพอใจ
ในอารมณของตน เปนหลักการกระทําท่ีไมเกิดประโยชน ไมเปนไปเพื่อการบรรลุธรรม 

๒) อัตตกิลมัตถานุโยค เปนขอปฏิบัติท่ีดึงเกินไป การทรมานตนใหไดรับความ
ทุกขเวทนาดวยประการตางๆ  

ดังนั้น พระองคจึงตรัสถึงทางปฏิบัติสายใหมข้ึนมา น้ันคือ มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก 
มรรค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนทางแหงความพอประมาณ น่ันเอง๗๗ 

ความพอดี หรือหลักการรูจักประมาณ ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีเสริมใหผูนําทําตาม
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย และสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะแกการงาน เชน ผูปกครอง
บานเมืองรูจักประมาณในการใชอํานาจการปกครอง การใหคุณใหโทษ ในการปกครอง ฯลฯ 

จากท่ีกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ผูนําท่ีดีตามหลักมัตตัญุตานั้น จะตองเปน
ผูนําท่ีประกอบดวยหลักธรรมแหงมัชฌิมาปฏิปทา คือ ดําเนินตามทางสายกลางอันประกอบดวย 
มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา อันจะทําใหผูนําน้ันเปนผูรูจักประมาณมีความพอเหมาะ
พอดีในการดําเนินกิจการทุกอยาง เพื่อประโยชนสุขแหงมวลชนและหมูคณะอยางแทจริง 

                                         
       ๗๖  พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม”, หนา ๖๗. 

๗๗
  พระถนัด วฑฺฒโน, “การวิเคราะหคุณสมบัติของผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”, หนา ๘๓. 

 



 
 

๓๑ 

นอกจากน้ี ความพอเหมาะพอดี ความรูจักประมาณนั้น ควรเปนไปตามหลักสันโดษ คือ ความ
พอดี กับสิ่งท่ีไดมาหรือมีอยู (ยถาลาภะ) ความพอเหมาะพอดี กับกําลังความสามารถ (ยถา-
พละ) และความพอเหมาะพอดีกับฐานะ (ยถาสารุปปะ) ดังนั้น ผูนําท่ีดียอมมีความรูประมาณ       
ความเหมาะพอดี ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา และหลักสันโดษอยางถูกตองแลว ผู นําน้ัน           
จะสามารถบริหารกิจการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคอยางถูกตอง และสามารถนําพวก
มวลชนและหมูคณะไปสูความสงบสุข ปลอดภัย และกาวหนาตลอดไป 

 จะเห็นไดวา มัตตัญุตา เปนหลักธรรมที่สําคัญมาก กอใหเกิดการพัฒนาที่ย่ังยืน
ตามแนวพุทธข้ึนไดจริง และเปนธรรมท่ีใชแกปญหาธรรมชาติแวดลอมไดอยางดีมาก การรูจัก
ประมาณเปนการฝกใหมีปญญาในการเสพบริโภค โดยเฉพาะเทคโนโลยี รูจักแยกระหวาง
ประโยชนอันเปนคุณคาแท ซ่ึงหมายถึงการใชโดยเฉพาะสิ่งบริโภค เชน ปจจัย ๔ มีคุณคาแทคือ 
การหลอเล้ียงชีวิต เพ่ือสุขภาพท่ีดี เพื่อประโยชนเก้ือกูลชีวิตท่ีพอดีไมมากเกินกวาความตองการ
ของตนเองกับคุณคาเทียมซึ่งหมายถึงประโยชนท่ีเกินเลยกวาความจําเปน เชน ความสวยงาม
หรูหราลุมหลงมัวเมาและเสียสุขภาพ๗๘ เม่ือมีมัตตัญุตารูจักประมาณ แลวยอมเอ้ือประโยชน
ตอสภาพแวดลอมในสวนท่ีลดการเบียดเบียน จึงเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของมนุษยและ
การอยูรวมกันในสังคม รวมท้ังสามารถรักษาสภาพแวดลอมไปพรอมกัน 

๕. กาลัญุตา คือ รูจักเวลา 
    ความรูจักกาล คือ รูจักกาลเวลาอันเหมาะสม ประกอบกิจการงานตางๆ  ทําหนาท่ี

การงานตรงเวลา เปนเวลา และทันเวลา กลาววาเปนผูรูจักคุณคาของกาลเวลา ผูนําท่ีประสบ
ความสําเร็จน้ันจะตองเปนผูรูจักการบริหารเวลาหรือวางแผนใหเหมาะสมกับเวลาอยางถูกตอง  
   ในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึง กาลัญุตา ไววา การรูจักแนวปฏิบัติอันเหมาะสม
กับกาลเทศะ ดังปรากฏใน ธัมมัญูสูตร๗๙ วา  
          ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูประกอบไปดวยความรูวา เวลานี้เปนเวลาควรศึกษา ควรถาม 
       เวลานี้เปนเวลาทําความเพียร ควรหลีกเล่ียงเวนจากหมู คือรูจักการปฏิบัติใหสอดคลองกับ 
       กาลเทศะ ใหเหมาะสมกับสมณะ รูคุณคาของเวลาเมื่อภิกษุมีความรูความเขาใจในการใช 
       เวลา ยอมจะเปนผูมีความเจริญในพระพุทธศาสนา เพราะทําใหถูกกับกาลเวลา 
   ดังนั้น การรูจักเวลา รูจักคุณคาแหงเวลา รูจักบริหารเวลาอยางถูกตองตามหลัก
กาลัญุตา ถือเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญย่ิงตอการเปนผูนําท่ีดีในการท่ีจะวางแผนงานในกิจการ
ตางๆ ไดอยางถูกตองและทันตอสถานการณโลกท่ีกําลังเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทําให
ประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไวได การดําเนินกิจการตางๆ เมื่อทําใหถูกตองเหมาะสม

                                         
        

๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, หนา ๒๔๖, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๒๓ 

         
๗๙

  องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๔-๑๔๕. 



 
 

๓๒ 

กับกาลเวลาแลว ยอมไดรับประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน แตหากวาการทําอะไรไมสอดคลองกับ
ความเหมาะสม ก็ยอมสงผลเสียใหแกผูอ่ืน  

คนดีตามหลักกาลัญุตานั้น จะตองเปนผูนําท่ีรูจักเวลาเหมาะสมในการทํากิจการ
ทุกอยางอยางถูกตอง รูจักบริหารเวลาใหเหมาะสม รูจักคุณคาของเวลา รูจักการวางแผนการใช
เวลาใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ ตามการเปล่ียนแปลงของโลกอยางถูกตอง ผูนําน้ัน
ยอมจะสามารถนําหมูคณะ มวลชน และสังคมไปสูความสงบสุขและกาวหนาตามความเหมาะสม
แหงเวลาอันควร 
   ๖) ปริสัญุตา คือ รูชุมชน 
   ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน รูกิริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนน้ัน วาเม่ือเขาไปจะ
ประพฤติอยางไร กลาววาเปนผูรูจักชุมชน รูสังคมตั้งแตขอบเขตที่กวางขวางจากสังคมโลก 
สังคมประเทศชาติ วาอยูในสถานการณอยางไร มีปญหาอะไร จะไดสามารถเขาใจความตองการ
ของสังคมนั้นไดถูกตอง๘๐ หรือแกไขปญหาไดตรงจุด นอกจากน้ียังตองรูเขาใจระเบียบกฎเกณฑ 
วัฒนธรรม ประเพณี ของสังคมนั้นๆ เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงสถานการณตางๆ ของสังคมนั้นๆ 
ไดอยางถูกตอง จะไดสามารถนําความสงบสุข สันติสุขความกาวหนามาสูมวลชน หมูคณะและ
สังคมได 
   ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาว ปริสัญุตา หมายถึง การรูจักบริษัท และแนว
ปฏิบัติของบริษัท ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๘๑ วา 
           ภิกษุเปนผูรูจักบริษัท คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักบริษัทหรือรูจักชุมชนเหลาน้ีเปน 
       กษัตริยเปนพราหมณ เปนคหบดี ชนเหลาน้ีเปนสมณะในชุมชนน้ัน ควรไปหาอยางนี้ ควร  
       ยืนอยางนี้ ควรนั่งอยางนี้ ควรกลาวอยางนี้ หากภิกษุไมรูจักขุมขนเหลาน้ัน และวางตนไม  
       เหมาะสมกับสังคมหรือชุมชนน้ันแลว ไมควรเรียกเธอวาเปนปริสัญู  แตเพราะภิกษุรูวา  
       น้ี เปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี เปนสมณะ ในบริษัทน้ัน เราควรเรียกเขาไปหา  
       อยางนี้ ควรยืนควร น่ังอยางนี้ ควรกลาวควรสงบอยางนี้ จึงเรียกเธอวา เปนปริสัญู 
   ในพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา การรูจักวาชุมชนใดๆ เปนสังคมประเภทไหน ยอมทํา
ใหบุคคลน้ันสามารถวางตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมในสังคมน้ันๆ อีกท้ังยังเปนท่ียอมรับ
นับถือจากบุคคลในสังคมนั้นๆ ดวย ดังน้ัน ผูนําท่ีรูจักชุมชนเปนอยางดียอมสามารถวางตนได
อยางเหมาะสมในสังคมนั้น อีกท้ังสามารถบริหารจัดการกิจการตางๆ ของสังคมนั้นใหถูกตอง
ตามกฎเกณฑ ประเพณี แบบแผน ทําใหเปนท่ีเคารพนับถือ ยกยองของหมูคณะ หรือมวลชน 
ตลอดจนสามารถนํามาซ่ึงความสงบสุข ความเจริญกาวหนามาสูสังคมนั้นๆ ดวย 

                                         
         ๘๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, หนา ๒๗. 
          ๘๑  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕. 



 
 

๓๓ 

   ในการท่ีคนดีจะรูจักชุมชนไดดีอีกประการหนึ่งนั้น ผูนําจะตองเขาใจบทบาทและ  
หนาท่ีของบุคคลในสังคมซึ่งจะปฏิบัติกันไดอยางถูกตอง ในขอน้ีพระพุทธเจาไดตรัสกับสิงคาลกบุตร 
ในเรื่องทิศท้ัง ๖ ซ่ึงมีสาระสําคัญตอการเปนคนดีในการบริหารชุมชนท่ีควรรู ดังตอไปน้ี 
             ๑. ทิศเบ้ืองหนา ไดแก บิดามารดา จะตองดแูลบุตรธดิาของตน มิใหทําช่ัวแนะนาํใหเปนคนด ี
         ใหการศึกษา เปนตน เม่ือบุตรธิดาไดรับการดูแลเชนนั้นแลว ควรปฏิบัติตนตอทานในทาง   
       ท่ีดี เชน เล้ียงดูทานในคราวจําเปน ดําเนินกิจการ รักษาวงศสกุลของทานมิใหเส่ือมเสีย 
         ๒. ทิศเบ้ืองขวา ไดแก ครู อาจารย จะตองแนะนําศิษยดวยดี ไมปดบังอําพรางยกยอง 
        ในหมูคณะ เปนท่ีพ่ึงของศิษยได เปนตน เม่ือศิษยไดรับการอนุเคราะหจากครูอาจารย 
        และพึงตอบแทนทานดวยการรับใชทาน เชื่อฟงทาน เคารพทาน และตั้งใจศึกษา 
         ๓. ทิศเบ้ืองหลัง ไดแก ภรรยา สามี จะตองปฏิบัติตอกันดังนี้ ภรรยาจะตองจัดงาน 
        บานดวยดี สงเคราะหญาติของสามี ซ่ือสัตยตอสามี รักษาทรัพยท่ีสามีดวยดี เปนตน และ 
        สามีควรปฏิบัติตอภรรยาดวยการยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจ ใหเครื่องแตงตัวแกภรรยา 
         ๔. ทิศเบ้ืองซาย ไดแก มิตรหรือเพ่ือนท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน ดังนี้ เชน ดวยการกลาว  
       ถอยคําไพเราะ วางตนเสมอตนเสมอปลายตอเพ่ือน เปนท่ีพึ่งของกันและกันได ไมท้ิง    
       เพ่ือนในยามวิบัติ และนับถือวงศตระกูลของเพ่ือน 
         ๕. ทิศเบ้ืองลาง ไดแก คนงาน คนรับใช หรือผูใตบังคับบัญชา จะตองปฏิบัติตอ 
       นายจางหรือเจานาย คือ ลุกทํางานกอนนายเลิกทีหลังนาย ถือเอาเฉพาะของที่นายให 
       ทํางานใหดีย่ิงข้ึน ยกยองนาย เปนตน 
        ๖. ทิศเบ้ืองบน ไดแก สมณะ นักบวช ผูทรงคุณธรรมอันสูง ควรอนุเคราะหแกคฤหัสถ 
       เชน หามไมใหทําชั่ว ใหตั้งอยูในความดี อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม อธิบายขอความใหแจม 
        ชัดและบอกทางสวรรคใหคฤหัสถ เม่ือไดรับการอนุเคราะห ดวยตอบแทนดวยการจะพูด  
       จะคิด จะทํา ตองประกอบดวยความเมตา การตอนรับดวยดี และการใหทานดวยปจจัย ๔๘๒   
   ดังนั้น การท่ีคนดีสามารถเขาใจและปฏิบัติตามหลักทิศท้ัง ๖ ไดอยางถูกตองยอม 
แสดงใหเห็นวา ผูนําน้ันเปนบุคคลท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับบุคคลตางๆ ในสังคมน้ันๆ ไดอยาง  
ถูกตองจนสามารถทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะได ก็สามารถนํามาซึ่งความสันติสุขใน
สังคมนั้นไดตลอดไป 
   หลักปริสัญุตา จะตองรูชุมชน รูสังคม อยางถูกตองในทุกๆ ดาน ท้ังดานกฎเกณฑ 
ประเพณี วัฒนธรรม เปนตน เพ่ือคนดีน้ันจะไดสามารถวางตนไดอยางเหมาะสม ปฏิบัติงานตาม
แผนไดอยางถูกตอง สอดคลองตามสังคมน้ันๆ อีกท้ังสามารถแกปญหาตางๆ ใหถูกตองตาม
สถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางทันโลกทัน เหตุการณ เพ่ือนําพาหมูคณะและสังคมไปสูความ
สงบสุข และกาวหนาตอไป นอกจากน้ี ผูนําท่ีดียังตองควรเขาใจหลักทิศ ๖ เพ่ือสามารถสราง

                                         
       ๘๒   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 



 
 

๓๔ 

มนุษยสัมพันธท่ีดีข้ึนในสังคมหรือองคกรน้ันๆ ไดอยางถูกตอง ทําใหการดําเนินงานทุกอยาง
เปนไปดวยความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคขององคกรน้ันดวย 
 
   ๗) ปุคคลัญุตา คือ รูจักบุคคล 
   ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหง
บุคคลวาโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม รูวาควรจะปฏิบัติตอบุคคลตางๆ อยางไร 
ควรคบ ใช ตําหนิ ส่ังสอนแตกตางกัน กลาววาเปนผูจักบุคคล รูประเภทของบุคคลที่จะตอง
เก่ียวของดวย รูวาควรจะปฏิบัติตอเขาไดถูกตองเหมาะสมและไดผลอยางไร ดังนั้น คนดียอม
ตองรูบุคคล รูประเภทของบุคคลท่ีเก่ียวของเปนอยางดี เพ่ือสามารถเลือกใชคนใหเหมาะสมกับ
การงาน ในการบริหารงานทุกๆ ดาน เพ่ือใหเกิดประโยชนและคุณคาแกผูปฏิบัติงานทุกคน 
ตลอดจนสามารถสรางความเจริญกาวหนาใหกับหมูคณะและองคกรไดตามเปาหมายท่ีวางไว 
   ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง ปุคคลปโรปรัญุตา คือ การรูบุคคลและลักษณะ
ความตองการของบุคคล ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๘๓ วา  
          ภิกษุผูท่ีมีความรูเรื่องบุคคลของภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูจักบุคคล ๒ จําพวก ไดแก  
        ๑. รูลักษณะบุคคลผูท่ีเปนบัณฑิต รูบุคคลท่ีมีความตองการจะพบ บุคคลผูเปนพระอริยะ 
        หรือผูท่ีเปนบัณฑิต เปนคนดีมีศีลธรรม สนใจในคําสั่งสอน แลวนํามากระทําตามคําสอน   
        น้ัน เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 
        ๒.รู จักลักษณะของบุคคลท่ีไมใชบัณฑิต ไมตองการเห็นบุคคลท่ีเปนบัณฑิตหรือ     
        พระอริยะและไมตองการจะฟงธรรมคําแนะนําส่ังสอนจากทานผูรู 
   หลักปุคคลปโรปรัญูตา น้ันจะตองรูบุคคล ประเภทบุคคลท่ีจะตองเกี่ยวของดวย
โดยเฉพาะผูรวมงาน ผูรวมปฏิบัติงานและดําเนินการไปดวยกัน เพ่ือสามารถปฏิบัติตอเขาอยาง
ถูกตองเหมาะสมและไดผล ตลอดจนสามารถเลือกใชคนใหเหมาะสมกับงาน๘๔ ในการบริหาร
กิจการงานทุกดานก็เพ่ือทําใหเกิดประโยชนและความกาวหนาท้ังแกผูปฏิบัติ หมูคณะ และ
องคการตามเปาหมายท่ีวางไว 
   หลักสัปปุริสธรรม ๗ เทาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามีจํานวนมาก ซ่ึงลวน
เปนคุณธรรมสําหรับคนดี ขณะเดียวกันก็เปนคุณธรรมสําคัญของผูนําดวยเชนกัน จึงกลาวไดวา 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเนนการสงเสริมผูนําท่ีเปนคนดีมีจริยธรรม มีคุณธรรม มา
ปกครองสังคมและประเทศชาติ เพ่ือใหเกิดความสงบสุข เพื่อพัฒนาศักยภาพของสังคม
ประเทศชาติไปพรอมกัน๘๕ 

                                         
       ๘๓  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕-๑๔๖. 
       ๘๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, หนา ๑๙. 
       ๘๕  พระถนัด วฑฺฒโน, “การวิเคราะหคุณสมบัติของผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม ๗”, หนา ๙๐. 



 
 

๓๕ 

   
 
 
๒.๔ สาราณียธรรม ๖ 
 
  หลักการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนาท่ีสรางคุณประโยชนแกคนหมูมาก มีผล
ในทางปฏิบัติธรรมเปนท่ีตั้งแหงการระลึกถึง, ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึง, หลักการอยูรวมกัน หรือ
หมายถึงธรรมเพ่ือความสามัคคี มีผลในทางปฏิบัติท่ีมุงเนน ความเปนอยูของสวนท่ีสะทอน     
ใหเห็นถึงพฤติกรรม ซ่ึงหลักการดังกลาว มีแนวทางเสมือนวา ทุกๆ คนท่ีอยูรวมกันเปนคนๆ 
เดียวกัน เพราะขอปฏิบัติน้ันไดประจักษชัดในการกระทําท่ีเปนคุณแกกัน “เปนหลักธรรมท่ีเสนอ
ขอปฏิบัติในการอยูรวมกันของบุคคล เพ่ือใหเปนไปดวย ความสามัคคีปรองดองกัน เอ้ือเฟอ 
เผ่ือแผ และเห็นใจกัน ทําใหเกิดความระลึกถึงกัน ดวยการกระทําความดีตอกัน สาระสําคัญของ
สาราณียธรรมมี ๖ ประการ”๘๖ ดังนี้  
 สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกัน๘๗ ถือวาเปนธรรมท่ี
เปนพลังในการสรางความสามัคคี มีอยู ๖ ขอ คือ 
    ๑.  เมตตากายกรรม หมายถึง กายกรรมอันประกอบดวยเมตตา คือ การกระทํา 
หรือการแสดงออกทางกายที่ประกอบดวยเมตตา  ดวยกิริยาท่ีสุภาพ เรียบรอย ออนโยน บง
บอกถึง ความเคารพ นอบนอมตอกัน เปนกันเอง ท้ังตอหนาและ ลับหลัง เปนสิ่งท่ีทําใหผูพบ
เห็นเกิดความชื่นชม เชน การให การอนุเคราะห ชวยเหลือ และเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมรังแกทําราย   
ผูอ่ืน 
    ๒.  เมตตาวจีกรรม หมายถึง วจีกรรมอันประกอบดวยเมตตา กลาวคือ การ
แสดงออกทางวาจาดวยความเมตตา ดวยถอยคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีสุภาพ คําพูดท่ีมีนํ้าเสียงท่ี
ไพเราะชวนฟง บงบอกถึงความหวังดีแกกัน ท้ังตอหนาและลับหลังผูฟง ดวยความบริสุทธิ์ใจ 
และชาญฉลาดในการกลาววาจาท่ีเปนคุณประโยชนตอผูท่ีไดยินไดฟงไดรับรู เปนสิ่งเตือนใจและ
เปนการสรางแรงบันดาลใจในการกระทําคุณงามความดี คําพูดท่ีมีเหตุผล พูดในทางท่ีดี ในเร่ือง
ท่ีมีประโยชน ไมกลาวคําพูดใหรายผูอ่ืน หรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
    ๓.  เมตตามโนกรรม หมายถึง การแสดงออกทางใจอันประกอบดวยเมตตา 
กลาวคือ ความคิด ความตั้งใจปรารถนาดีตอกัน นึกคิดแตในสิ่งท่ีจะกอใหเกิดประโยชนแกกัน 
ไมมีความคิดตั้งใจเบียดเบียน มุงรายผูอ่ืน มโนกรรมหรือความปรารถนาท่ีประกอบดวยเมตตา

                                         
         ๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๔๖, พิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมใน
พระพุทธศาสนา”, หนา ๑๐๒. 
         ๘๗   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๑/๓๒๔. 



 
 

๓๖ 

ท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน เปนการคิดดีตอกัน ไมคิดอิจฉาริษยาหรือไมคิดมุงรายพยาบาท หากทุกคน
คิดแลวปฏิบัติเหมือนกันความสามัคคีก็จะเกิดข้ึนในสังคม  
  มโนกรรมมีความสําคัญตอกิริยาอาการ การกระทํา ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เชนการ
แสดงออกทางกาย หรือ การแสดงออกทางวาจา เพราะเมตตามโนกรรม เปนความตั้งใจท่ีจิตใจ
เตรียมการกระทําไวกอนแลว จึงแสดงออกมาทางการกระทํา หรือแสดงออกทางคําพูด 
มโนกรรมคือ เจตนาท่ีเกิดดวยความเมตตา 
    ๔.  สาธารณโภคี คือ การรูจักแบงสิ่งของท่ีไดมาโดยชอบธรรมใหกันและกันตาม
โอกาสอันควร เพ่ือแสดงความรักความหวังดีตอผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน แมวาเปนของเล็กนอย  
ก็ไมหวง นํามาเฉล่ียแบงกันใหไดใชสอย บริโภคท่ัวกัน เรียกวา ส่ิงของท่ีไดมาเปนของสวนรวม 
หรือเปนของกลาง การใชสิ่งของในพระพุทธศาสนาของภิกษุก็ใชหลักการน้ี 

    ๕.  ศีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน กลาวคือ ไมลวงเกินกัน ทาง
กาย วาจา ใจ กลาวคือ มีความประพฤติดีงามตอกัน มีความรักใครสามัคคี ปรองดอง รักษาศีล     
อยางเครงครัดเหมาะสมตามสถานะของตน มีความประพฤติดีงามตอกัน ประพฤติสุจริตปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑตามระเบียบวินัยของบานเมือง ไมทําใหตนเองเปนท่ีรังเกียจชองผูอ่ืน ไมเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืน 

   ๖.  ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง การมีความเห็นชอบรวมกัน กลาวคือ การมี
ความเห็นรวมกันในความถูกตองตามคลองธรรม หรือ จารีตอันดีงาม เขาใจในการกระทําน้ันๆ  
รวมกัน ไมขัดแยง หรือขัดขวางกัน เห็นชอบวาส่ิงนั้นถูกตองดีแลว และรวมมือกันปฏิบัติกิจการ
งานตางๆ ไมเห็นแกตัว รูจักเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมมือรวมใจในการ
สรางสรรคสังคมใหเกิดความสงบ 

    ธรรม ๖ ประการน้ี สงเสริมใหชวยเหลือกัน เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีทําใหผูท่ีอยู
รวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน และมีปฏิสัมพันธอันดีตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง ผูใดได
ประพฤติตามหลักสาราณียธรรมยอมไดชื่อวา เปนธรรมท่ีจะนําใหเกิดความระลึกถึงกัน 
สรางสรรคใหเกิดความรัก ความเคารพ การสงเคราะห อนุเคราะหกัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาท
กัน เสริมสรางใหเกิดความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เก้ือกูลกัน อันจะเปนสิ่งท่ีกอใหเกิด
ความรักความสามัคคีในสังคมกันตลอดไป๘๘ 

 หลักสาราณียธรรม ๖ เม่ือนํามาปฏิบัติแลวจะเกิดผลจากการปฏิบัติ ดังนี้๘๙ 

                                         
         ๘๘ กิจเขษม ไชยสุทธิเมธีกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองหลักธรรมเพ่ือภราดรภาพใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๙ –๖๐.  
        ๘๙  พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรที่มีใน 
พระไตรปฎก”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๓. 



 
 

๓๗ 

     ๑. สาราณียะ ทําใหระลึกถึงกันในแงดี 
     ๒. ปยกรณะ ทําใหเกิดความรักใครปรองดองกัน 
     ๓. ครุกรณะ ทําใหเกิดความเคารพมีสัมมาคารวะตอกัน 
     ๔. สังคหะ ทําใหเกิดการสงเคราะหเก้ือกูลกัน 
     ๕. อวิวาทกะ ทําใหเกิดความไมวิวาทบาดหมางกัน 
     ๖. สามัคคียะ ทําใหเกิดความพรอมเพรียงสมัครสมานสามัคคีกัน 
     ๗. เอกีภาวะ ทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
 

๒.๕ อารยวัฑฒิ ๕ 
 
อารยวัฑฒิ ๕ หมายถึง ธรรมเปนเหตุให เจริญของอารยชน ผู ท่ีมี คุณสมบัติ ๕  

ประการ๙๐ ตอไปน้ี คือ 
๑. ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ในพระพุทธศาสนาความเช่ือท่ีเปนศรัทธา จะตอง

ตั้งอยูบนเหตุผล โดยเฉพาะชาวพุทธท่ีจะเชื่อในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวาเปนจริง 
นํามาใชปฏิบัติแลวเกิดผลดีตลอดไป รวมไปถึงความเชื่อในเรื่องกรรมวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 
ความเช่ือในเรื่องผลของกรรม ผลดีเกิดจากการทําดี ผลชั่วเกิดจากการทําชั่วและกรรมเปนผล
เฉพาะบุคคลคือ คนแตละคนเปนเจาของและตองรับผิดชอบผลแหงกรรมท่ีตนกระทํา นอกจากนี้ 
ศรัทธาท่ีแทจริงจะตองมีควบคูกับศีล 
    ๒. ศีล๙๑ คือ การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ดวยการประพฤติปฏิบัติดีมีวินัย 
ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือมีศรัทธาจะตองมีศีล เพราะศีลเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตนหรือเปนบอเกิด
แหงคุณความดีท่ีจะทําใหสังคม ศีลจึงเปนหลักประกันใหสังคมอยูรวมกันดวยดี สงบสุข ไม
เบียดเบียนกัน เม่ือมีศีลเปนหลักประกันแลว เราสามารถมีโอกาสทําความดีขยายใหกวางและ
สูงข้ึนไป ศีล ประกอบดวย 
       ๒.๑ เวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 
       ๒.๒ เวนจากการลักทรัพย 
       ๒.๓ เวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
      ๒.๔ เวนจากการพูดเท็จ 
       ๒.๕ เวนจากการดื่มน้ําเมาหรือส่ิงเสพติด 

                                         
           

๙๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๕. 

          ๙๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักสูตรอารยชน, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: พิมพสวย, ๒๕๕๓), หนา ๓. 



 
 

๓๘ 

               สังคมใดท่ีมีผูรักษาศีล ชีวิตของคนในสังคมนั้นก็จะมีแตความเจริญงอกงาม เพราะ  
ทุกคนจะมีระเบียบวินัย รักษาจารีตประเพณี ปฏิบัติตามกฎหมาย ซ่ึงจะเกิดผลตามมา คือ การ  
ประกอบอาชีพสุจริต ไมเสพสิ่งเสพติด ไมมีโจรผูราย บานเมืองก็จะเกิดแตความสงบสุข 
    ๓. สุตะ คือ การศึกษาเลาเรียนท่ีไดมาจากการฟง การศึกษาเลาเรียนถือวาเปนสิ่ง  
สําคัญ ท่ีจะทําใหคนทันโลกทันเหตุการณและมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ การศึกษามีไดโดยการเรียนรู  
จากผูอ่ืน และการเรียนรูดวยตนเอง แตการฟงเปนสวนสําคัญในการทําใหการศึกษาประสบ
ผลสําเร็จ การศึกษาท่ีดีจะตองศึกษา ๒ ทาง ควบคูกันไป คือ การศึกษาทางโลกและการศึกษา
ทางธรรม โดยศึกษาความเจริญทางเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เพ่ือจะไดเปนคนทัน
เหตุการณ แตจะตองไมลืมท่ีจะพัฒนาทางจิตใจใหเจริญตามไปดวย จึงจะถือไดวาเปนการศึกษา
ท่ีแทจริง 
    ๔. จาคะ คือ การเสียสละหรือการบริจาค ในสิ่งท่ีเปนสวนนอยเพ่ือเปนประโยชนตอ
สวนรวม ลักษณะสิ่งท่ีบริจาคจะตองมี ๒ ลักษณะ คือ 
      ๔.๑  ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทอง สิ่งของ 
       ๔.๒  ลักษณะท่ีเปนนามธรรม เชน คําสั่งสอน ความหวังดี ความเมตตา 
ลักษณะการเผ่ือแผหรือบริจาค จะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับ การเสียสละถือเปน
หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนความรู 
ความสามารถ ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิต แตถาทุกคนรูจักเก้ือกูลกัน คือ จาคะ 
สังคมนี้ก็จะเกิดความสุข ความเจริญไดไมยาก 
    ๕. ปญญา คือ ความรู รูจริง รูแจง รูทะลุปรุโปรงท้ังดีและชั่ว มนุษยทุกคนมีปญญา
ไมเทาเทียมกัน แตก็หาเพ่ิมไดโดยการศึกษาเลาเรียนจากการอาน การฟง การคิด แลวนํามา
ปฏิบัติ ถามนุษยนําปญญามาใชอยางมีเหตุผล เหมาะสมกับสภาพของตนเอง ความ
เจริญกาวหนาในสังคมก็จะเกิดข้ึน มนุษยถึงพรอมดวยธรรมท้ังหมดนี้ เหมือนมีอาวุธอยูในมือ
ตัวเอง พรอมท่ีจะตอสูอุปสรรคตาง ๆ ผูท่ีผานเขามาในชีวิตได เม่ือมีชีวิตอยูอยางไมมีอุปสรรค 
ความสุขก็ยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดา๙๒ 
 
๒.๖  ทศพิธราชธรรม 
 

หลักทศพิธราชธรรม๙๓ซ่ึงเปนธรรมของผูปกครอง มิใชเฉพาะเจาะจงวาตองเปน
ธรรมของพระมหากษัตริยเทาน้ัน กลาวไดวาเปนปรัชญาทางการปกครองแหงโลกตะวันออก๙๔ 

                                         
  
๙๒

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักสูตรอารยชน, หนา ๓๓. 
๙๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/ ๕๙-๔๓๘., พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๐. 



 
 

๓๙ 

ท่ีวางเปนกรอบหรือธรรมนูญของผูมีอํานาจควรมีไวในนิสัย๙๕พระพุทธเจาสอนใหนักปกครอง
ปฏิบัติธรรมท้ังสิบเปนนิตย ทานประพฤติปฏิบัติสมเปนผูปกครองท่ีใชทศพิธราชธรรมแลว      
ไดแก 

๑. ทาน (ทานํ) หมายถึง การให การเสียสละ นอกจากเสียสละทรัพยสิ่งของบํารุง
เล้ียง ชวยเหลือราษฎรแลว ยังหมายถึงการใหนํ้าใจแกผูอ่ืนดวย การบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

๒. ศีล (สีลํ) คือความประพฤติท่ีดีงาม คือสํารวมกายและวจีทวาร ประกอบแตการ
สุจริตรักษาเกียรตืคุณใหเปนตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎร มิใหมีขอท่ีใคร
จะดูแคลน ท้ัง กาย วาจา และใจ ใหปราศจากโทษ ท้ังในการปกครอง อันไดแก กฎหมายและ
นิติราชประเพณี และในทางศาสนา 

๓. บริจาค (ปริจฺจาคํ) คือ การเสียสละความสุขสําราญสวนตน ตลอดจนชีวติของ
ตนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชนสวนรวม และความสงบเรียบรอยของบานเมือง  

๔. ความซื่อตรง (อาชฺชวํ) คือ ความซื่อตรงทรงสัตยในฐานะท่ีเปนผูปกครอง ดํารง
อยูในสัตยสุจริต มีมารยาท มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน 

๕. ความออนโยน (มัทฺทวํ) คือ การมีอัธยาศัย ไมเยอหย่ิง หยาบคายกระดางถือตัว 
มีความสงางามเกิดแตทวงทีกริยาสุภาพนุมนวลละมุนละไม ใหความรักภักดีแตมิใหขาดยําเกรง 
มีความออนโยน มีสัมมาคารวะตอผูอาวุโสและออนโยนตอบุคคลท่ี เสมอกันและต่ํากวา 

๖. ความเพียร (ตป) คือ ความทรงเดช แผดเผากิเลสตัณหา มิใหเขามาครอบครอง
ยํ่ายีจิตระงับย้ับย้ังขมใจได ไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและการปรนเปรอ มี
ความเปนอยูเสมออยางสามัญ มุงม่ันบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูณ มีความอุตสาหะในการ
ปฏิบัติงาน ทําหนาท่ี โดยปราศจากความเกียจคราน 

๗. ความไมโกรธ (อกฺโกธํ) คือ ความไมโกรธ ไมเกรียวกราด ลุอํานาจความโกรธ
จนเปนเหตุใหวินิจฉัยความและกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจําใจระงับ
ความเคืองขุน วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอันราบเรียบ เปนตัวของตัวเอง  

๘. ความไมเบียดเบียน (อวิหึส) คือ การไมเบียดเบียน หรือบีบค้ันกอข่ี เชนเก็บ
ภาษีขูดรีด หรือเกณฑแรงงานเกินขนาดไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียน
ลงโทษอาชญาแกประชาราษฎรผูใด  เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง ไมกอทุกขหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน 

                                                                                                                     
๙๔  ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา, สารานุกรมไทย ฉบบักาญจนาภิเษก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๕), หนา ๘๖. 
๙๕  ศึกฤทธิ์ ปราโมทย, ศ.พล.ต.ม.ร.ว., ธรรมแหงอาริยะ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเททพมหานคร 

: สํานักพิมพ ดอกหญา, ๒๕๔๘), หนา ๕๔๐. 



 
 

๔๐ 

๙. ความอดทน (ขนฺติ) คือ อดทนตอการตรากตรําถึงจะลําบากกายนาเหน่ือย
หนายเพียงใดก็ไมทอถอย ถึงจะถูกย่ัวถูกหย่ันดวยคําเสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ
ยอมท้ิงกรณียท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม การมีความอดทนตอสิ่งท้ังปวงท่ีควรอดทน รักษาอาการ 
กาย วาจา ใจใหเรียบรอย 

๑๐. ความเท่ียงธรรม (อวิโรธนํ) คือ  คงท่ีไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะ
ถอยคําท่ีดี ราย ลาภสักการะ หรืออิฎฐารมณ อนิฎฐารมณใดๆ สถิตมั่นในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม
คือความเท่ียงธรรมก็ดี นิติธรรมคือระเบียบแบบแผนการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณี อันดีงาม ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิปติไป ความไมโอนออนผอนปรนคลาดธรรม๙๖ 

๒.๗  พละ ๔  
 
   หลักธรรมท่ีนักบริหารตองปฏิบัติตามแนวคําสอนนั้น ประการแรก ตองตระหนักรูวา    
นักบริหารทําหนาท่ีอะไร จากน้ัน จึงจะสามารถกําหนดขอธรรมท่ีชวยใหนักบริหารปฏิบัติหนาท่ี
ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะเหตุวา การบริหาร หมายถึง ศิลปะแหงการทํางานใหสําเร็จ โดย
อาศัยผูอ่ืน” นักบริหารมีหนาท่ีวางแผน จัดองคการอํานวยการและควบคุมทรัพยากรบุคคลและ
ทรัพยากรอ่ืนๆ ใหดําเนินงานไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีวางไว  

 คุณลักษณะของนักบริหารท่ีดี  
 พระพุทธเจาตรัสไวใน “ทุติปาปณิกสูตร”๙๗ 
 นักบริหารจะทําหนาท่ีสําเร็จลุลวงไปดวยดีตองมีคุณลักษณะ ๓ ประการ๙๘  

๑) จักขุมา หมายถึง  มีปญญามองการณไกล เชน ถาเปนพอคา  หรือนัก
บริหารธุรกิจตองรูวาซ้ือสินคาไหนไดราคาถูก แลวนําไปขายท่ีไหนจะไดราคาแพง ในสมัยนี้ตอง
รูวาหุนจะข้ึนหรือจะตก ถาเปนนักบริหารท่ัวไป ตองสามารถวางแผนและฉลาดในการใชคน 
คุณลักษณะขอแรกนี้ ตรงกับภาษาอังกฤษวา คือ Conceptual Skill ความชํานาญในการใช
ความคิด  

                                         
๙๖

  ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา, สารานุกรมไทย ฉบบักาญจนาภิเษก, หนา ๘๖., กรีสุดา 
เทียรทอง ผศ., จริยธรรมและชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มรภ.พระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๙), หนา 
๗๕. 
         

๙๗
  อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๕๖., พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรม

สําหรับนักบริหาร, (กรุงทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๗. 
๙๘

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๗ – ๙. 
 



 
 

๔๑ 

๒) วิธูโร หมายถึง จัดการธุระใหดีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน พอคาเพชร
ตองดูออกวา เพชรแท หรือเพชรเทียม แพทยหัวหนาคณะผาตัดตองเชี่ยวชาญการผาตัด 
คุณลักษณะท่ี ๒ น้ี ภาษาอังกฤษเรียกวา Technical Skill คือมีความชํานาญดานเทคนิค 
 

๓) นิสสยสัมปนโน หมายถึง พ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนไดเพราะเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี 
เชน พอคาเดินทางไปคาขายตางเมืองก็มีเพื่อนพอคาในเมืองนั้นๆ ใหท่ีพักอาศัย หรือใหกูยืม
เงินเพราะมีเครดิตดี นักบริหารท่ีดีตองผูกใจคนไวไดดวยคุณลักษณะท่ี ๓ ซ่ึงสําคัญมาก “นกไม
มีขน คนไมมีเพื่อน ข้ึนสูท่ีสูงไมได” ตรงกับคําวา Human Relation Skill คือ ความชํานาญดาน
มนุษยสัมพันธ๙๙  
 คุณลักษณะท้ัง ๓ ประการน้ีมีความสําคัญมากนอยตางกัน ข้ึนอยูกับระดับของนัก
บริหาร ถาเปนนักบริหารระดับสูงท่ีตองรับผิดชอบในการวางแผน และควบคุมคนเปนจํานวน
มาก คุณลักษณะขอท่ี ๑ และขอท่ี ๓ สําคัญมาก สวนขอ ๒ มีความสําคัญนอย เพราะเขา
สามารถใชผูใตบังคับบัญชาท่ีมีความชํานาญเฉพาะดานได 
 สําหรับนักบริหารระดับกลาง คุณลักษณะท้ังสามขอมีความสําคัญพอๆ กัน น่ันคือ 
เขาตองมีความชํานาญเฉพาะด าน  และมีมนุษยสัมพันธ ท่ีดีตอ เ พ่ือนร วมงานและ
ผูใตบังคับบัญชา ในขณะเดียวกันเขาตองมีปญญาท่ีมองเห็นภาพกวางและไกล เพ่ือเตรียมตัว
สําหรับข้ึนเปนนักบริหารระดับสูง นักบริหารระดับกลางบางคนไมไดเตรียมตัวใหพรอมทางดาน 
 สําหรับนักบริหารระดับตนท่ีตองลงมือปฏิบัติรวมกับพนักงาน หรือผูใตบังคับบัญชา
อยางใกลชิดน้ัน คุณลักษณะขอท่ี ๒ และ ๓ คือ ความชํานาญเฉพาะดานและมนุษยสัมพันธ
สําคัญมาก แตกระน้ันเขาตองพัฒนาคุณลักษณะขอท่ี ๑ คือ ปญญาเอาไวเพ่ือเตรียมเล่ือนสู
ระดับกลางตอไป๑๐๐ 
 นอกจากนักบริหารจะตองมีคุณลักษณะท้ัง ๓ ประการดังกลาวแลว วิธีการบริหาร
ยังเปนปจจัยสําคัญในการสรางความสําเร็จ หรือลมเหลวในการบริหาร วิธีการบริหารตางๆ พอ
สรุปได ๓ ประการ ตามนัยแหง อธิปไตยสูตร๑๐๑ ดังนี้ 

 ๑) อัตตาธิปไตย หมายถึง การถือตนเองเปนใหญ นักบริหารท่ีเปนอัตตาธิปไตย ถือ
ตนเองเปนศูนยกลางการตัดสินใจ เชื่อมั่นตนเองสูงมาก คิดวาตนเองฉลาดกวาใคร จึงไมรับฟง
ความคิดเห็นของใคร เขาไมอดทนตอการวิพากษวิจารณ เขานิยมใชพระเดชมากกวาพระคุณ 
เม่ือบริหารงานนานๆ ไป จะไมมีคนกลาคัดคานหรือทัดทาน ลงทายนักบริหารประเภทน้ีมักเปน
                                         

๙๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘. 
๑๐๐ อางแลว. 
๑๐๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘-๒๓๑, ๒๐/๘๙๕/๑๘๗, พิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคม  

ในพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๐๑, พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, 
หนา ๙ – ๑๐. 



 
 

๔๒ 

เผด็จการ วิธีการบริหารแบบนี้ทําใหไดงาน แตเสียคน น้ันหมายถึง งานเสร็จทันใจนักบริหาร 
แตไมถูกใจคนรวมงาน เขาผูกใจคนไมได เขาไดความสําเร็จในงาน แตไมสามารถครองใจคน 

 ๒) โลกาธิปไตย หมายถึง การถือคนอ่ืนเปนใหญ นักบริหารประเภทนี้มีวิธีทํางาน
ตรงขามกับประเภทแรก คือนักบริหารแบบโลกาธิปไตยไมมีจุดยืนของตนเอง ขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง ไมสามารถตัดสินใจอะไรได ถาน่ังเปนประธานในที่ประชุม เขาจะรับฟงทุกฝายก็จริง 
แตฝายตางๆ ขัดแยงกัน เขาจะไมตัดสินชี้ขาด แตจะเปดโอกาสใหทุกฝายทุมเถียงทะเลาะ
กันเอง ใครเสนอความคิดอะไรมา เขาเห็นคลอยตามดวยจนไมยอมตัดสินใจลงไปวา ฝายไหน
ถูกหรือผิด ในท่ีสุดลูกนองตองวิ่งเตนเขาหานักบริหารประเภทนี้อยูเรื่อยไป ผลคือลูกนองตี
กันเอง เพราะนักบริหารไมยอมวินิจฉัยชี้ขาดวา จะทําตามขอเสนอของใคร นักบริหารประเภทนี้ 
ไดคนแตเสียงาน กลาวคือ ทุกคนชอบเขา เพราะเขาเปนคนออน ผูไมเคยตําหนิใคร ลูกนองจะ
ทํางานหรือท้ิงงานก็ได เขาไมกลาลงโทษ เขาสุภาพกับทุกคน แตองคการวุนวายไรระเบียบ และ
ไมมีผลงาน 

 ๓) ธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมหรือหลักการเปนสําคัญ และยึดเอา
ความสําเร็จของงานเปนท่ีตั้ง เพ่ือทํางานใหสําเร็จเขา ยินดีรับฟงคําแนะนําจากทุกฝาย ซ่ึง
รวมท้ังคนท่ีไมชอบเขาเปนสวนตัว เขายอมโง เพ่ือศึกษาความรูความเช่ียวชาญ๑๐๒ 

การบริหารงานเชนนี้ ไดท้ังคนไดท้ังงาน น่ันคือ งานสําเร็จเพราะทุกคนมีโอกาส
แสดงความสามารถ นักบริหารจะเปดโอกาสใหคนท่ีตนไมชอบไดทํางานดวย ถาเขาคนนั้นมี     
ฝมือ ดังกรณีของพระเดชพระคุณพระธรรมมหาวีรานุวัตร อดีตเจาอาวาสวัดไรขิง ใชทุกฝาย
ทํางานใหทาน ซ่ึงรวมถึงกลุมท่ีวิพากษวิจารณทาน ทานกลาววา “ใครจะดาวาเราบางก็ไมเปนไร 
ขอสําคัญขอใหเขาทํางานใหเราก็แลวกัน”๑๐๓  
 หลักธรรมเพ่ือการบริหารท่ีดี ทําใหเปนผูมีอํานาจในแบบธรรมาธิปไตย มีความ
ม่ันใจไมหวั่นไหวตอภัยอันตรายตางๆ ยึดหลักในการบริหาร เขามีธรรมท่ีเรียกวา พละ ๔ 
ประการ๑๐๔ ไดแก 

 ๑) ปญญาพละ มีกําลังแหงปญญามาก๑๐๕ หมายถึง กําลังแหงความรอบรู ความรูมี
หลายระดับ ระดับอานออกจัดอยูในความรูระดับ “สัญญา” คือ ความจําไดหมายรู เม่ือตาเห็น
ภาพ การรับรู ภาพจัดเปน รูปสัญญา เม่ือหูไดยินเสียง การรับรูจัดเปน สัททสัญญา ฯลฯ สัญญา 
(perception) จึงเปนการรับรูเฉพาะสวน คือ เห็นแคไหน รับรูแคน้ัน ไดยินแคไหน เขาใจแคน้ัน 
ฯลฯ แตปญญารูมากกวาน้ัน เพราะปญญาเปนความรอบรู เชน บางคนพอเห็นคําวา        

                                         
       ๑๐๒  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๔๔๒/๕๓๑. 

๑๐๓
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๑๐. 

       ๑๐๔  อง.นวก.(ไทย) ๒๓/๕/๓๙๒. 
๑๐๕

  ขุ.ชา. จตฺตารีส.(ไทย) ๒๗/๒๗-๓๓/๕๙๙. 



 
 

๔๓ 

ปญญาพละ ก็สามารถอธิบายความหมายไดถูกตอง และจะพัฒนาข้ึนไดดวยวิธีไหน ความรูของ
เขาจัดเปนปญญา คือรูมากกวาท่ีไดเห็น เขาใจมากกวาท่ีไดยิน เชน เด็กของเราไมสบาย เราจับ
ตัวเด็ก ก็รูวาตัวรอน จึงพาไปหาหมอ พอหมอจับตัวเด็กตรวจดูอาการเทาน้ัน หมอรูวาเด็กปวย
เปนโรคอะไร และสั่งยารักษาโรคได ความรูของเรา รูวาเด็กตัวรอน เปนความรูระดับสัญญา 
สวนความรูของหมอ เปนความรูระดับปญญา 

 ปญญา คือ ความรอบรูเก่ียวกับงานในหนาท่ีและบุคคลท่ีเกี่ยวของ โดยสรุป นัก
บริหารตองทําหนาท่ีบริหารตน บริหารคน และบริหารงาน ดังนี้ เขาตองมีความรอบรูเกี่ยวกับ
ตนเอง คนอ่ืน และงานในความรับผิดชอบน้ัน คือ นักบริหารตองมีความรู ๓ เรื่อง ไดแก รูตน รู
คน และรูงาน  

 ก) รูตน หมายความวา นักบริหารตองรูจักความเดนและความดอยของตนเอง การรู
ความเดนก็เพ่ือทํางานท่ีเหมาะกับความสามารถของตน การรูความดอยก็เพ่ือแกไขขอบกพรอง
ของตนเอง ตามปกตินักบริหารมักมองเห็นความผิดพลาดของลูกนองไดงาย แตมองขามความ
ผิดพลาดของตน ดังพุทธพจน วา “ความผิดพลาดของคนอ่ืนเห็นไดงาย แตความผิดพลาดของ
ตนเอง เห็นไดยาก”๑๐๖ 

 การท่ีนักบริหารมักมองไมเห็นความผิดพลาดของตนนั้น เปนเรื่องธรรมดา เพราะ
วันหนึ่งๆ ดวงตาของเรามองดานนอก มักไมไดมองตัวเอง เวลาคนอื่นทําผิดพลาดเราจึงเห็น   
ทันที แตเวลาเราทําผิดพลาดกลับมองไมเห็น ดังนั้น เพ่ือสํารวจตนเอง นักบริหารตองหัดมอง
ดานใน คือ เจริญวิปสสนา ซ่ึงแปลเปนภาษาอังกฤษวา Insight คือ มองดานใน วิปสสนา
กรรมฐานเนนเรื่องการเจริญสติ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม หรือความดี และความชั่วใน
ใจของเรา๑๐๗ 

ข) รูคน หมายถึง ความรอบรู เกี่ยวกับคนรวมงาน นักบริหารตองรูวาใครมี
ความสามารถในดานใด เพื่อจะไดใชคนใหเหมาะกับงาน นอกจากน้ัน นักบริหารตองรูจักจริต
ของคนรวมงาน เพ่ือใชงานท่ีเหมาะสมกับจริตของเขา๑๐๘  
  ค) รูงาน หมายถึง ความรอบรูเก่ียวกับงานในความรับผิดชอบเพื่อประโยชนในการ
วางแผน บรรจุบุคลากร อํานวยการ และติดตามประเมินผล ความรูงานมี ๒ ลักษณะ คือ รูเทา 
และรูทัน๑๐๙  
  “รูเทา” คือความรอบรู ดานเก่ียวกับงานวามีข้ันตอนอยางไร และมีสวนเก่ียวของกับ
คนอ่ืนๆ อยางไร และยังหมายถึง ความรูเทาถึงการณในเม่ือเห็นเหตุแลวคาดวาผลอะไรจะตาม

                                         
         

๑๐๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๑๔. 
๑๐๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๑๐๙ อางแลว. 



 
 

๔๔ 

มาแลวเตรียมการปองกันไว เหมือนคนขับรถลงจากภูเขาท่ีเขาชินกับเสนทางวาท่ีใดมีเหว หรือ
เปนทางโคงอันตราย แลวขับรถอยางระมัดระวังเม่ือถึงท่ีน่ัน ความรูเทาทําใหมีการปองกันไว
กอน 
  “รูทัน” หมายถึง ความรูเทาทันสถานการณ เม่ือเกิดปญหาข้ึน ก็สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดดี ดังกรณีของคนท่ีขับรถลงจากภูเขาแลวเบรคแตก เม่ือเจอกับสภาพปญหา
เชนนั้น เขาตัดสินใจฉับพลันวาจะทําอยางไร น่ันเปนความรูทันเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา๑๑๐  
  ความรูเก่ียวกับงานจึงไดแก ความรูเทาทัน และความรูทัน “รูเทาเอาไว ปองกัน      
รูทันเอาไวแกไข”๑๑๑  
  ปญญา คือความรูตน รูคน และรูงาน เปนสิ่งสําคัญในการบริหาร นักบริหารตอง
พัฒนาปญญาอยูเสมอดวยวิธีพัฒนาปญญา ๓ ประการ๑๑๒ ดังนี้  

(๑)  สุตมยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีเกิดจากสุตะ คือ การรับขอมูล จากแหลง
ตางๆ คนท่ีมีปญญาประเภทนี้ จะตองเปนคนอานมากและฟงมาก ใครท่ีจดจําเร่ืองราวท่ีอานและ
ฟงแลวไดมากมาย เรียกวา พหูสูต นักบริหาร ตองพัฒนาปญญาข้ันสุตะอยูเสมอ คือการเกาะตดิ
สถานการณ ดวยการขยันอานหนังสือ ใชขอมูลจากงานวิจัย และฟงคําแนะนําของวิทยากรหรือ
ผูเช่ียวชาญกอนส่ังแตละคร้ัง นักบริหารตองมีขอมูลพรอมเพื่อประกอบการตัดสินใจ นักบริหาร
ควรมีใจกวาง รับฟงความเห็นท่ีเสนอแนะจากทุกฝายเขาไมควรปดใจตัวเองไมรับขอมูลใหม 
เพราะหลงผิดคิดวาตัวเองรูดีอยูแลว เขาควรยึดแนวปฏิบัติของ โสคราตีส๑๑๓ ผูกลาววา “หน่ึง
เดียวท่ีขาพเจารู คือรูวา ขาพเจาไมรูอะไร” เม่ือรูตัววาขาดความรูเร่ืองใดโสคราตีสจะศึกษาหา
ความรูในเรื่องนั้นๆ  

 (๒) จินตามยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีเกิดจากการคิด วิเคราะหขอมูลท่ีเรา
รับมาจากการฟงหรอืการอาน สุตมยปญญา เปรียบเหมือนกับการรับประทานอาหารในข้ันตักใส
ปาก จินตามยปญญา เปรียบเหมือนการเค้ียวอาหารใหละเอียด แลวกลืนลงไป คนบางคนฟง
เรื่องอะไรแลวเช่ือทันทีโดยไมทันพิจารณา เหมือนคนท่ีกลืนอาหารโดยไมทันเค้ียว การพิจารณา
ไตรตรองเรื่องท่ีฟงหรืออานรวมถึงการตรวจสอบแหลงขาว แหลงขอมูลหรือหนังสืออางอิง
เหลาน้ีเปนกระบวนการของจินตามยปญญา คนท่ีมีจินตามยปญญาน้ัน ไดแก คนท่ีคิดเปนตาม
แบบโยนิโสมนสิการ โยนิโส แปลวา ถูกตอง มนสิการ แปลวา ทําไวในใจ หรือการคิด โยนิโส

                                         
๑๑๐ อางแลว. 

         
๑๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗. 

       ๑๑๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑,พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับ
นักบริหาร, หนา ๑๗. 
         ๑๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 
 

๔๕ 

มนสิการ หมายถึง การทําไวในใจโดยแยบคาย หรือการคิดเปน ถูกตองตรงความจริง ซ่ึงการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ สรุปได ๔ วิธี๑๑๔ คือ 

๑) อุปายมนสิการ (คิดถูกวิธี) หมายถึง การคิดท่ีอาศัยวิธีการ (Methodology) อัน
สอดคลองกับเร่ืองท่ีศึกษาเชนเดียวกับการทําวิจัยตองมีระเบียบวิธีวิจัยท่ีเหมาะสม หากใชวิธี
วิจัยผิดก็จะไมไดความจริงในเรื่องนั้น การตรวจสอบความจริงบางเร่ืองตองใชวิธีอุปนัย 
(Induction) บางเรื่องตองใชวิธีนิรนัย (Deduction) แตบางเร่ืองตองใชประสบการณตรง เครื่อง
ตรวจสอบยืนยันความจริง เชน พระพุทธเจาทรงคนพบวา การทรมานตน หรือทุกรกิริยาไมใช
วิธีบําเพ็ญเพียรท่ีถูกตอง เม่ือพระองคทรงหันมาใชวิธีบําเพ็ญเพียรทางจิตจึงตรัสรูเปนพระพุทธเจา  

๒) ปถมมนสิการ (คิดมีระเบียบ) หมายถึง การคิดท่ีดําเนินตามข้ันตอนของวิธีการ
น้ันๆ ไมมีการลัดข้ันตอนหรือดวนสรุปเกินขอมูลท่ีไดมา การดวนสรุป จัดเปนเหตุผลวิบัติ 
(Fallacy) ประการหนึ่ง ดังกรณีท่ีเราหยิบสมผลหนึ่งมาชิม เม่ือสมผลนั้นเปรี้ยวเราก็สรุปวา สมท่ี
เหลือในลังท้ังหมดเปร้ียว นอกจากน้ัน การคิดตองดําเนินตรงทางไปสูเปาหมายโดยไมมีการ
ฟุงซานออกนอกทาง น่ันคือ นักบริหารตองมีสมาธิในการคิด บางคนกําลังคนควาขอมูลเพ่ือทํา
วิจัยเรื่องน้ําทวมอยูดีๆ เม่ือพบขอมูลท่ีนาสนใจเกี่ยวกับเรื่องภัยแลง ก็ลืมจุดมุงหมายเดิมของ
เขาไปเสียเวลาอานขอมูลเรื่องภัยแลงซึ่งออกนอกทางไปเลย น้ีเรียกวาไมมีปถมมนสิการ 

๓) การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) หมายถึง การคิดจากเหตุโยงไปหาผล (ธัมมัญุตา) 
และการคิดจากผลสาวกลับไปหาเหตุ (อัตถัญุตา) การคิดแบบนี้จะทําใหนักบริหารเปนคนรูเทา
ทันเหตุการณ เม่ือจะสั่งการแตละคร้ัง ตองคาดไดวาผลอะไรจะตามมา หรือเม่ือเห็นความ
ผิดปกติเกิดข้ึนในองคการ ตองสามารถบอกไดวามาจากสาเหตุอะไร นอกจากน้ัน นักบริหาร
ตองไมกลัวความลมเหลว อันท่ีจริงความลมเหลวไมมี ส่ิงท่ีเรียกวาความลมเหลวน้ันแทจริง คือ 
วิบาก หรือผลของกรรมท่ีไมดี ถาเราอยากประสบความสําเร็จ ครั้งตอไปเราตองทํากรรมคือเหตุ
ท่ีดีแลววิบากหรือผลท่ีดีก็จะตามมา 
   ๔) อุปปาทกมนสิการ (คิดเปนกุศล) หมายถึง การคิดแงสรางสรรค (Creative 
thinking) คือคิดใหมีความหวังและกําลังใจในการทํางาน เม่ือเห็นหรือไดยินอะไรมาก็เก็บมาปรับ
ใชประโยชนในหนวยงานของตนดังท่ี ขงจ้ือ กลาววา “เม่ือขาพเจาเห็นคนสองคนเดินมา คน
หน่ึงเปนคนดี อีกคนหน่ึงเปนคนเลว คนท้ังสองเปนครูของขาพเจาไดเทากัน เม่ือเห็นคนดี
ขาพเจาพยายามเอาอยางเขา เม่ือเห็นคนเลวขาพเจาพยายามไมเอาอยางเขา” คนท่ีคิด
สรางสรรคจะรูจักแสวงหาประโยชนแมจากส่ิงท่ีดูเหมือนไมมีประโยชน เขาหาสาระแมเรื่องท่ีดูไร
สาระ เขาเห็นความงามในความนาชัง ดังคําประพันธท่ีวา “ศิลปนอยาดูหม่ินศิลปะ กองขยะดูให
ดีก็มีศิลป”๑๑๕  

                                         
       ๑๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙. 
        

๑๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 



 
 

๔๖ 

   (๓) ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรอบรูท่ีเกิดโดยประสบการณจากภาคปฏิบัติ
หรือลงมือทําจริงๆ สุตมยปญญา ทําใหนักบริหารไดขอมูลใหม จินตามยปญญา ทําใหได
ความคิดดี สวนภาวนามยปญญา ทําใหมีผลงานเปนรูปธรรม นักบริหารบางคนมีความรูและ 
ความคิดดีแตไมมีผลงาน เพราะไมยอมลงมือทําตามความคิด สวนบางคนมีความรูดี แตไม
สามารถนําความรูออกมาใชทันทวงที คนเหลาน้ีขาดความชํานาญในการปฏิบัติ๑๑๖ 

 คนมีความคิดแปลกใหมดีมีกําลัง แตไมยอมนําความคิดน้ันไปปฏิบัติ เขาจึงไมมี
ภาวนามยปญญา ท่ีเปนเชนนั้นเพราะวา เขาขาดกําลังใจในการปฏิบัติ คือ วิริยพละ 

  ๒) วิริยพละ หมายถึง มีกําลังแหงความเพียรมาก ความเพียร หรือความขยัน คนมี
ความขยันตองมีกําลังใจเขมแข็ง อาจกลาวไดวา วิริยพละ ก็คือ กําลังใจ ตองคูกับกําลังปญญา
เสมอ คนมีกําลังใจ แตไมมีกําลังปญญาจะเปนคนบาบ่ิน คนมีกําลังปญญา แตไมมีกําลังใจก็เปน
คนขลาด คนท่ีมีท้ังกําลังปญญาและกําลังใจจึงเปนคนกลาหาญ นักบริหารท่ีมีกําลังปญญา แต
ขาดกําลังใจมักถือนโยบายหลบภัย หนีปญหา เหมือนนักมวยท่ีเอาแตถอยตลอด ๑๒ ยก แมวา
คูตอสูเพล่ียงพลํ้าเขาก็ไมกลาใชหมัดเด็ดกับคูตอสู คนดูเบ่ือดูนักมวยประเภทหนีลูกเดียวฉันใด 
ประชาชนก็เบ่ือผูบริหารท่ีเอาแตหลบภัยหนีปญหา ฉันนั้น นักมวยท่ีนาสนใจ คือ นักมวยท่ีมีท้ัง
ช้ันเชิง และหมัดหนักพอท่ีจะเก็บคูตอสู นักบริหารที่ดีก็ควรเปนเชนนั้น ตองมีชั้นเชิง คือกําลัง
ปญญา และมีหมัดหนักคือกําลังใจ รวมท้ังสองอยางเขาดวยกันเรียกวา ความกลาหาญ  

 วิริยะพละ หมายถึง เปนคนกลาตัดสินใจ กลาได กลาเสีย ไมกลัวความยากลําบาก 
ท่ีรอคอยอยูเบ้ืองหนา เขาจะถือคติวา “ลมเพราะกาวไปขางหนา ดีกวายืนเตะทาอยูกับท่ี”๑๑๗ 
ใครท่ีไมกาวเดินไปขางหนา จะกลายเปนคนลาหลัง เพราะคนอ่ืนๆ ไดแซงข้ึนหนาไปหมด นัก
บริหารตองกลาลองผิดลองถูก ถาทําผิดพลาดก็ถือวา ผิดเปนครู ใครท่ีถนอมตัวจนไมกลาทํา
อะไรเลยจัดเปนคนขลาด เขาควรฟงคําเตือนของนโปเลียนมหาราชท่ีวา “คนท่ีไมทําอะไรผิดคือ
คนท่ีไมทําอะไรเลย”๑๑๘ ผูทําการใหญยอมตองเจออุปสรรค เหมือนตนไมสูงใหญมักเจอลมแรง 
นักบริหารตองกลาจับโครงการใหญ หรืองานใหญ ถือคติวา “คนสรางงาน งานก็สรางคน” ถา
ขยันทํางานยากๆ ความชํานาญก็ตามมา คนท่ีผานรอนผานหนาวมามากจะฉลาด และแกรงข้ึน 
ดังนั้น นักบริหารจะตองไมหลบเล่ียงหนาท่ีท่ีลําบากยากเย็น ถือภาษิตท่ีวา “วาวข้ึนสูงเพราะมี
ลมตาน คนจะข้ึนสูงเพราะเผชิญอุปสรรค”๑๑๙  

 วิริยะ หรือความขยันมี ๒ ประเภท คือ 

                                         
       ๑๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๒๑. 

         
๑๑๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓. 
         

๑๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
       ๑๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕. 



 
 

๔๗ 

 ๑. สสังขาริกวิริยะ ความขยันท่ีตองมีคนอ่ืนปลุกใจหรือมีสถานการณบังคับ ถาไมมี
คนมาปลุก หรือบีบบังคับ บางคนก็หมดกําลังใจและไมยอมทําอะไรตอไป 

๒. อสังขาริกวิริยะ ความขยันเกิดจากการปลุกใจตนเอง แมคนอ่ืนจะหมดกําลังใจ
ลมเลิกการทํางานไปแลว แตคนท่ีสามารถปลุกใจตนเองจะลุกข้ึนสูตอไป ในฐานะผูนําคนอ่ืน 
นักบริหารตองมีอสังขาริกวิริยะ คือไมยอมแพงายๆ เม่ือเผชิญอุปสรรค เขาตองปลุกใจตนเอง 
และปลุกระดมคนอื่นใหทํางานตอไป ถาหัวขบวนยอมแพเสียคนเดียว องคกรท้ังหมดก็ส้ินฤทธิ์ 
เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “วายเมเถว ปุริโส อตฺถสฺส นิปฺปทา เกิดเปนคนตองพยายามร่ําไป
จนกวาจะไดสิ่งท่ีปรารถนา”๑๒๐ แนนอนวาคนทําการใหญ บางครั้งทานแรงตานไมไหว ก็ตอง
ถอยบาง แตเปนการถอยตั้งหลักแลวคอยลุกคืบหนาไปใหม ถาจําเปนตองซวนเซก็ประคองตัว
ไวอยาใหลม ถาหากตองลมลงไป จงลุกข้ึนมาอีกและอยาลุกข้ึนมามือเปลา คือหากตองพายแพ
ผิดหวังตองหาบทเรียนจากความผิดพลาดในอดีต เม่ือกลับคืนสังเวียนอีกคร้ัง เขาตองฉลาดกวา
เกา สุขุมกวาเกา และเขมแข็งกวาเกา 
  คนท่ีจะประสบความสําเร็จตองเปนคนพากเพียรอยางหนัก ขอสําคัญเขาตอง
พากเพียรเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายท่ีดี ความสําเร็จรวมท้ังช่ือเสียงเกียรติยศจึงคงทนถาวร นัก
บริหารตองมี พละขอท่ี ๓ คือ อนวัชชพละ  

 ๓) อนวัชชพละ มีกําลังแหงการงานท่ีไมมีโทษ หรือขอเสียหาย หมายถึง นักบริหาร
ตองปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตย ดวยความสุจริต หรือความบริสุทธิ์ ไมมีความบกพรอง
เสียหายอันเกิดจากการประกอบอาชีพ ดังพุทธพจนวา “ธมฺมฺจเร สุจริตํ บุคคลควรปฏิบัติธรรม 
(หนาท่ี) ใหสุจริต”๑๒๑  

 การงานปลอดอบายมุขจะไมมีรูรั่ว ในชีวิต และไมมีความจําเปนท่ีเขาตองทุจริต
คอรรัปชั่น เม่ือตนเองเปนคนซื่อมือสะอาด เขายอมควบคุมผูอ่ืนใหสุจริตตอหนาท่ี นักบริหารท่ีมี
แผลเต็มตัวจะไมกลาตําหนิหรือลงโทษใคร นักบริหารตองถนอมตัวดวยศีล ๕ และหลีกเล่ียง
อบายมุข นักบริหารผูประพฤติธรรมดํารงมั่นในความสุจริตเชนนั้นยอมเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับ
ผูรวมงาน เ ม่ือมี ผู นําท่ีดี คนดี อ่ืนๆ ในองคกร ยอมมีกําลังใจ และคนชั่วไมกลาทําชั่ว 
พระพุทธเจาตรัสวา   “คุนฺนฺเจ ตรมานานํ อุชํ คจฺฉติ ปุงฺคโว แปลวา เม่ือฝูงโคขามแมนํ้า ถาโค
หัวโจกขามไปตรง ลูกฝูงก็จะขามไปตรงตาม ถาหัวโจกขามคดไปคดมา ลูกฝูงก็จะขามคดไปคด
มาเชนเดียวกับสังคมหรือประเทศชาติ ถาผูนําประพฤติธรรม ผูตามก็จะประพฤติธรรมตาม ถา
ผูนําไมประพฤติธรรม ผูตามก็จะไมประพฤติธรรม๑๒๒  

                                         
        

๑๒๐
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๒๕. 

         
๑๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗. 

         
๑๒๒

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙. 



 
 

๔๘ 

 ๔) สังคหพละ๑๒๓แปลวา มีกําลังแหงการสงเคราะห หรือมนุษยสัมพันธซ่ึงเปนธรรม
ท่ีสําคัญมากสําหรับนักบริหารผูทํางานใหสําเร็จไดดวยการใชผูอ่ืน ถานักบริหารบกพรองเรื่อง
มนุษยสัมพันธก็จะไมมีคนมาชวยทํางาน เม่ือไมมีใครชวยทํางานก็เปนนักบริหารไมได 
พระพุทธเจาทรงสอนหลักการสรางมนุษยสัมพันธไว เรียกวา สังคหวัตถุ หมายถึง วิธีผูกใจคน 
พระองคตรัสวา รถมาแลนไปได เพราะมีล่ิมสลักคอยตรึงสวนประกอบตางๆ ของรถมาเขา
ดวยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือ รวมกันเปนกลุมหรือองคกรไดก็เพราะล่ิมสลักทําหนาท่ี
เปนกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเขาดวยกัน ล่ิมสลักดังกลาว ก็คือ การยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนไว ดวยการสงเคราะหดวยวิธีการตางๆ เรียกวา สังคหวัตถุ  

 
๒.๘  สังคหวัตถุ ๔๑๒๔ 
 

สังคหวัตถุ การยึดเหน่ียวจิตใจของคนไวดวยการสงเคราะห ดุจล่ิมสลักท่ีทําหนาท่ี
เปนกาวใจเช่ือมประสานคนท้ังหลายเขาดวยกัน ล่ิมสลักดังกลาวมี ๔ ประการ ดังนี้ 

๑. ทาน หมายถึง การให (โอบออมอารี) นักบริหารท่ีดีตองมีนํ้าใจรูจักการแบงปน 
การเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของแกบุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแก
ผูรับ เปนการแสดงความมีนํ้าใจและการยึดเหน่ียวจิตใจของมิตรสหายบริวารไวได ดังพุทธพจน
ท่ียกมาเปนตัวอยางนี้ “ททมาโน ปโย โหติ ผูใหยอมเปนท่ีรัก”๑๒๕ “ททํ มิตฺตานิ คนฺถติ ผูใหยอม
ผูกมิตรไวได”๑๒๖ ผูมีความตระหนี่น้ัน ไมสามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหน่ียวจิตใจของมิตร         
และบริวารไวได การทําทานจะไมสูญเปลา ผูใหส่ิงท่ีดียอมไดรับส่ิงท่ีดีตอบแทน ดังบาลีวา 
“มนาปทายี ลภเต มนป ผูใหสิ่งท่ีนาพอใจยอมไดรับสิ่งท่ีนาพอใจ” 

นักบริหารอาจใหทานได ๓ วิธี๑๒๗ คือ  
ก. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชา 

โดยเฉพาะการใหเพ่ือผูกใจนี้สําคัญมากในยามท่ีเขาตกต่ํา หรือมีความเดือดรอน ดังภาษิต
อังกฤษท่ีวา “เพ่ือนแทคือเพ่ือนท่ีชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนก็จัด
เขาในอามิสทาน 

                                         
       ๑๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 
        

๑๒๔  องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๔๓๙., พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรม
สําหรับนักบริหาร, หนา ๓๐. 
       ๑๒๕ ธรรมรักษา, พระไตรปฎกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒), 
หนา ๒๐๘. 
      ๑๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๙. 

  
๑๒๗

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๓๑. 
 



 
 

๔๙ 

ข. วิทยาทานหรือธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนํา หรือสอนวิธีทํางานท่ี
ถูกตอง รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

ค. อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเมื่อเกิดขอผิดพลาดในการทํางานหรือลวงเกิน
ซ่ึงกันและกัน การใหอภัยไมทําใหผูคนตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูก แตไดผล     
ตอบแทนราคาสูงนั่นคือ ไดมิตรภาพกลับคืนมาและมีคนสนองงานเพิ่มข้ึนอีกคนหน่ึง ดังภาษิต
จีนวา “มีมิตร ๕๐๐ คนนับวายังนอยเกินไป มีศัตรู ๑ คนนับวามาเกินไป”๑๒๘ อับราฮัม ลินคอรน 
กลาววา “วิธีทําลายศัตรูท่ีดีท่ีสุดคือเปล่ียนศัตรูใหเปนมิตร” เราจะทําอยางนั้นได ก็ตอเม่ือเรา
รูจักใหอภัย๑๒๙ 

๒. ปยวาจา หมายถึง การพูดถอยคําไพเราะออนหวาน (วจีไพเราะ) นักบริหารท่ีดี
จะรูจักผูกใจคนดวยคําออนหวาน คําพูดหยาบกระดางผูกใจใครไวไมได ตามปกติคนเราจะมัด
ส่ิงของตองใชของออน เชน เชือก หรือลวดมัด ในทํานองเดียวกัน เราจะมัดใจคนไดก็ดวย      
คําออนหวาน การมีวาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจาสุภาพออนหวานชวนฟง 
เปนวาจาท่ีไมหยาบคายและเปนวาจาท่ีกอใหเกิดประโยชน ซ่ึงการมีปยวาจามีความคําคัญเปน
อยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจมิตร ดังพุทธภาษิตวา “เปยํยวชํชฺจสงฺคหา คําพูดดี คือ
เครื่องยึดเหย่ียวใจคน”๑๓๐ 

๓. อัตถจริยา หมายถึง การทําตัวใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน (สงเคราะหประชาชน) 
การประพฤติตนเปนประโยชน เชน การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาที่จําเปนไมเปนคนน่ิงดูดายในเม่ือ
ตนเองมีกําลังความสามารถท่ีพอจะชวยเหลือได ในการผูกพันสมัครสัมพันธไมตรีระหวาง
ประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนท่ีรู จักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ ดัง                 
พุทธภาษิตความวา “อตฺถจริยา จ สงฺคหา แปลวา การทําประโยชนแกสวนรวมคือเครื่องยึด
เหนี่ยวใจคน นักบริหารทําอัตถจริยาไดหลายวิธี เชน บริการชวยเหลือยามเขาปวยไขหรือเปน
ประธานในงานพิธีของผูใตบังคับบัญชา 

๔. สมานัตตตา หมายถึง การวางตัวสมํ่าเสมอ (วางตนพอดี) ความเปนผูมีตน
เสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือเห็นวามิตรหมด
ประโยชนแลวก็หางเหินเลิกคบไป เม่ือนักบริหารไมทอดท้ิงผูรวมงานท้ังหลาย เขาจึงสามารถ
สรางทีมงานขึ้นมาได น่ันคือ ถือคติวา “มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมเสพ” นักบริหารตองกลารับผิดชอบ
ในผลการตัดสินใจของตน ถาผลเสียตกมาถึง ผูปฏิบัติตามคําสั่งของตน นักบริหารตองออกมา        

                                         
         

๑๒๘
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๓๑. 

        
๑๒๙

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒. 

        
๑๓๐

 อางแลว. 



 
 

๕๐ 

ปกปองคนนั้นไมใชหนีเอาตัวรอดตามลําพัง ตัวอยางคนท่ีมีสมานัตตตาก็คือ คนท่ีเปน “เพ่ือน
ตาย”๑๓๑   
 

                                         
       ๑๓๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, หนา ๓๑. 
 



 
 

๕๑ 

๒.๙.   สรุป  
 

 พุทธธรรม คําสอนของพระพุทธเจา อันปรากฏในพระไตรปฎกน้ัน สามารถเลือกใช
ไดตามสถานการณ หรือตามอาการ ตามท่ีมวลมนุษยโลกอันมีปญญานอย มีกิเลสมาก ยังอยูใน
ความมืดบอด คําสอนเปรียบเปนแสงสวาง หรือยารักษาโรคท่ีมีประสิทธิภาพอยางไมมีสิ่งใด
เสมอเหมือน คําสอนท่ีบุคคลท่ัวไป ท่ีเรียกวา ผูครองเรือน หรือ คฤหัสถ สําหรับการดําเนินชีวิต
คงตองประสบปญหามากมายสุดจะนับถวน แตหากบุคคลท่ัวไปจะใชธรรมเพ่ือนํามาปฏิบัติให
สอดคลองกับจุดหมายของตน ดวยประยุกตเพ่ือแกไขปญหาท่ีประสบอยูเปนทุกข ยอมเกิด
ความสุขเพราะเกิดความรูเขาใจตอปญหาตางๆ ดวยปญญารูฝกฝนตนจากพุทธธรรมท่ีเลือก
นํามาใชปฏิบัติ 
 จากการศึกษาคนควาดังกลาว พบวา การดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี      
พนมยงค ไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตมากมายตามบทบาทตางๆ อันเปน
ประโยชนมาก จึงนําพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนท่ีสามารถนํามาปฏิบัติใหประสบความสําเร็จ 
หรือเม่ือพบความเปล่ียนแปลงในการดําเนินชีวิต ดวยสภาพแวดลอมท่ีเกิดจากปจจัยภายนอก 
ซ่ึงไมสามารถคาดหมาย หรือไมสามารถควบคุมได ทานฯ ผูน้ีดํารงชีวิตตองควบคุมภาวะจิตใจ
เพ่ือรูเทาทันธรรมชาติในการดํารงชีวิตดวยปญญา ดังคํากลาววา “ธรรมยอมรักษาผูประพฤติ
ธรรม”  
 
         
 



๕๑ 

บทท่ี ๓ 
 

การใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
 

๓.๑  การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนพุทธศาสนิกชนที่แท ทานใหความสําคัญตอ 
พระพุทธศาสนาในทุกดานโดยเฉพาะศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ทานใหการสงเสริม
และสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางมาก ตลอดจนการปกปองพระพุทธศาสนา การ
ทําหนาท่ีตามบทบาททางสังคมมากมาย และการท่ีทานเปนชาวพุทธท่ีดี ทําใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค มีบทบาทตอการเปล่ียนแปลงสังคมประเทศไทยอยางมากมาย รวมทั้งการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตของทานดวย และการดําเนินชีวิตดวยการนําพุทธธรรมมาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันอยางย่ิงยวด 
  บทบาท หมายถึง การทําหนาท่ีท่ีกําหนดไว๑ บทบาท จึงเปนการทําหนาท่ีของ
ตนเอง มีหนาท่ีอยางไรก็ทําบทบาทตามหนาท่ีน้ัน บุคคลคนเดียวมีหลายบทบาท และในทาง
สังคมวิทยาถือวาบทบาทมีความสัมพันธกับสถานภาพ เพราะบุคคลจะแสดงบทบาทไดตองมี
สถานภาพ สถานภาพนั้นอาจไดมาตั้งแตกําเนิดหรือไดมาภายหลังก็ได สถานภาพ คือตําแหนง
ของบุคคลในสังคมท่ีจะไดจากการเปนสมาชิกของสังคม สถานภาพจะกําหนดสิทธิและหนาท่ี
ของบุคคลท่ีมีตอผูอ่ืน ท้ังนี้เพ่ือใหการติดตอสัมพันธกันทางสังคมเปนไปอยางมีระเบียบแบบ
แผน บุคคลผูหน่ึง อาจจะมีหลายสถานภาพ เม่ือบุคคลมีสถานภาพใดยอมเปนท่ีคาดหวังของ
บุคคลอ่ืนวาตองทําหนาท่ีของตน ท่ีกําหนดไวในสถานภาพนั้น การท่ีบุคคลปฏิบัติตนตามสิทธิ
และหนาท่ีของสถานภาพท่ีตัวเองมีอยูเรียกวา “การแสดงบทบาท” ดังนั้น บทบาท จึงเปนส่ิงท่ีมี
อยูควบคูกับสถานภาพเสมอ ดังท่ี รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมใน
การดําเนินชีวิตมาใชในแตละบทบาทของตนไดเปนอยางดี ดังนี้ 
 

                                         
         

๑
  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร 

:ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๒. 



๕๒ 

 ๓.๑.๑ บทบาทนักการเมือง 
 

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค กําเนิดในตระกูลชาวนาท่ีปฎิบัติตามหลักพุทธธรรมใน
การดําเนินชีวิตและพัฒนาตนจนถึงระดับผูนําประเทศ เปนท่ียอมรับของคนไทยและนานา
ประเทศดวยการใชความรูความสามารถของตนที่ไดศึกษามาเปนอยางดี เน่ืองจากเปนคนมี
วิริยะอุสาหะ อีกท้ังทานมีปญญาดี จึงทําใหทานเปนคนมีผลการเรียนดีเย่ียม๒  
 ดังนั้นทานจึงไดรับทุนรัฐบาลไทยไปศึกษาตอ ณ ประเทศฝรั่งเศส ในเดือน
กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๗๐ ระหวางท่ีศึกษาอยูท่ีกรุงปารีส ทานและนักเรียนไทยพรอมท้ัง
ขาราชการไทยอีกหกทาน ไดเปนแกนนําคณะราษฎรในการจัดประชุมครั้งประวัติศาสตรข้ึน 
พวกเขาไดตั้งปณิธานรวมกันในอันท่ีจะเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองจากระบอบ 
สมบูรณาญาสิทธิราชไปสูระบอบกษัตริยท่ีอยูภายใตรัฐธรรมนูญ คณะดังกลาวไดเลือกทานเปน
ผูนําชั่วคราว  

เม่ือกลับประเทศไทย ทานไดเขารับราชการในกระทรวงยุติธรรม ตําแหนงผูชวยผู
พิพากษา ตอมา ไดเปนผูชวยเลขานุการกรมรางกฎหมาย ในขณะเดียวกัน ทานไดตั้งโรงพิมพ
ตําราและเอกสารดานกฎหมาย ท้ังยังไดเปนอาจารยผูสอนท่ีโรงเรียนกฎหมายของกระทรวง
ยุติธรรมอีกดวย กระน้ัน ความใฝฝนในการพัฒนาดานการเมือง สังคมและเศรษฐกิจของประเทศ
ยังไมจางลง การอภิวัฒนในป พ.ศ. ๒๔๗๕ ทําใหทานไดโอกาสดําเนินการตามวิสัยทัศน เพ่ือให
เกิดสังคมที่ดีงามและยุติธรรมกวาเดิม 

วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ คณะราษฎรอันประกอบดวยขาราชการ 
นายทหาร และราษฎรสามัญไดยึดอํานาจจากรัฐบาลอยางรวดเร็วและปราศจากการสูญเสียเลือด
เนื้อ เปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชไปสูระบอบประชาธิปไตยภายใต
รัฐธรรมนูญและประกาศใชธรรมนูญการปกครองแผนดินสยามชั่วคราว ฉบับ ๒๗ มิถุนายน     
พุทธศักราช ๒๔๗๕ เปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ  ทานเปนผูนําฝายพลเรือนแหง
คณะราษฎรไดรางธรรมนูญการปกครองฉบับดังกลาว และนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการราง
รัฐธรรมนูญฉบับตอมา รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม ฉบับ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ได
วางรากฐานท่ีหนักแนนสําหรับการเติบโตและพัฒนาการดานประชาธิปไตย มีสาระสําคัญตอ
สังคมและวัฒนธรรมการเมืองไทย ๒ ประการ คือ ๑) อํานาจสูงสุดตองตกแกปวงชนชาวสยาม 
๒) กําหนดใหแยกอํานาจนิติบัญญัติ อํานาจบริหาร และอํานาจตุลาการออกจากกันอยางชัดเจน 
จึงเปนการเปล่ียนแปลงโครงสรางอํานาจท้ังหมดของประเทศสยาม 

                                         
        

๒
  พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๕๐). 



๕๓ 

 ในระหวาง พ.ศ. ๒๔๗๕ – พ.ศ. ๒๔๙๐  ทานไดดํารงตําแหนงทางการเมืองท่ี
สําคัญหลายตําแหนง อาทิ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย รัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ผูสําเร็จราชการแทนพระองค และนายกรัฐมนตรี 
ทานเพียรพยายามท่ีจะดําเนินหลักการ สันติภาพ เอกราช ประชาธิปไตย และความยุติธรรมใน
สังคมของคณะราษฎรใหเปนจริงข้ึน๓ 
 ทานเปนเอกลักษณของนักการเมืองในดานความซื่อสัตยสุจริต ทํางานดวยความ
ซ่ือสัตยเพื่อประเทศชาต ิ เพ่ือประโยชนของประชาชนดวยดเีสมอมา เปนท่ีประจักษแกคนท่ัวไป 
ทานกลาววา “ขาพเจาเคารพในความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงมีตัวอยางอยูมากหลายท่ีผูซ่ือสัตยเหลาน้ี
ไดรวมกิจกรรมรับใชชาติกับขาพเจา ๔  
  ทานจะตํ าหนิ ผู ท่ีชอบอางความซื่ อ สัตย โดยเฉพาะกับสถาบันชาติและ
พระมหากษัตริย แตในความเปนจริง เปนเพียงการแสดงออกภายนอกเทาน้ันวาซ่ือสัตย แต
ภายในใจกลับมีแตความคิดเอาประโยชนมาเปนของตน ครั้งหนึ่ง ทานกลาวในท่ีประชุมสภา
ผูแทนราษฎร วา “ทานสมาชิกท้ังหลายคงจะใชสิทธิของทานดวยความบริสุทธิ์ใจและอาศัย
กฎหมายและศีลธรรม ความสุจริตเปนหลักในการสงเสริมรักษาประชาธิปไตย”๕ หมายความวา 
สภาผูแทนราษฎรควรใชสิทธิของตนเองตามระบอบประชาธิปไตย มีความซื่อสัตยสุจริต ไมผิด
ตอกฎหมาย การประพฤติตนโดยสุจริตของนักการเมือง จึงเปนการสงเสริมและรักษาไวซ่ึง
ประชาธิปไตย 
 เม่ือครั้งท่ีทานตองถูกเชิญใหออกนอกประเทศสยามระยะหน่ึงหลังจากเปล่ียนแปลง
การปกครองเพียงปเดียว เนื่องจากการนําเสนอเคาโครงเศรษฐกิจแหงชาติซ่ึงถูกมองวา มี
ลักษณะคลายกับโครงการเศรษฐกิจแบบของประเทศคอมมิวนิสต (ซ่ึงในปจจุบันปรากฎชัดแลว
วาเปนการใสรายท้ังสิ้น) เม่ือเหตุการณกลับสูภาวะปกติ ทานไดรับเชิญใหกลับประเทศ เมื่อ 
ทานนั่งเรือมาถึงทานํ้าวังบางขุนพรหม มีประชาชนมารอตอนรับจํานวนมาก ทันทีท่ี ทานกาวข้ึน
สูทานํ้า  ทานยกมือไหวทุกคนท่ีมาใหการตอนรับพรอมกับปรารภกับตัวเองวา “เราจะรับใชชาติ
และราษฎรดวยความซื่อสัตยสุจริตไปจนกวาชีวิตจะหาไม”๖ 
 
                                         
         

๓
 ดร.บุหงา วัฒนะ, ๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงต : ปูชนียบุคคลของโลก, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบพิธการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓-๔. 
         

๔
  ปรีดี พนมยงค, คําปราศัย สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเร่ือง

เก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล สหประชาพาณิชย, ๒๕๑๗), 
หนา ๑๑. 
       ๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒. 
         

๖
  สุพจน ดานตระกูล, ปรีดี พนมยงคกับการอภิวัฒน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๗), หนา ๗๓-๗๔. 



๕๔ 

 
 การยืนยันเรื่องความซ่ือสัตยสุจริตในการทํางานเพ่ือชาติและราษฎรของทาน ได
ปรากฏเปนท่ีประจักษแกคนท่ัวไป คือการไดรับโปรดเกลาฯ จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
อานันทมหิดล (รัชกาลท่ี ๘ แหงราชวงศจักรี) ใหดํารงตําแหนงรัฐบุรุษอาวุโส มีหนาท่ีในการ
ปรึกษาขอราชการแผนดินเพ่ือความวัฒนาถาวรสืบไป ในชวงท่ีรับราชการการเมืองเปนผูนํา
รัฐบาล ดังท่ีพระภัทรมุนีแหงวัดทองนพคุณไดกลาวยกยอง ทานวา “ทานรัฐบุรุษอาวุโสมีความ
ซ่ือสัตยสุจริต มีความจงรักภักดีตอประเทศชาติ จนเปนท่ียกยองยอมรับนับถือท่ัวไปท้ังใน
ประเทศไทยและตางประเทศ”๗ 
 ตอขอซักถามของนักศึกษาไทยในอังกฤษถาม ทานวาประสงคจะกลับมาประเทศ
ไทยหรือไม ทานตอบวา “อยากกลับประเทศไทย เพราะเปนบานเกิดของตนและหากมีโอกาสรับ
ใชบานเมืองก็จะยินดีและรับใชโดยความซื่อสัตยสุจริตเพื่อประชาชนคนไทย” คําพูดดังกลาวของ
ทานเปนการยืนยันการทํางานท่ีตองการชวยเหลือประเทศชาติและราษฎรดวยความซื่อสัตย
จริง๘ คนท่ีไมซ่ือสัตย แมจะเปนคนเกงท่ีมีความรูความสามารถก็ถือวาเปนคนไมดี  ทานได
ตําหนินักศึกษากลุมหน่ึงท่ีไปเรียนในตางประเทศ ท่ีสามารถหลบชองจําหนายตั๋วไดโดยไมตอง
จายคาโดยสารรถไฟ ซ่ึงทานเห็นวา เปนการกระทําท่ีไมดีไมถูกตองและไมควรนําบุคคลดังกลาว
น้ีเขามาในบาน๙ 
 ความซื่อสัตยอีกประการหนึ่งคือ การรักษาคําพูดของตนเองที่ไดพูดไวกับบุคคลอ่ืน 
เม่ือครั้งท่ี ทานทํางานรวมกับสมาชิกขบวนการเสรีไทยเพ่ือตอตานญ่ีปุนในระหวางสงครามโลก
ครั้งท่ีสอง หมอมเจาศุภสวัสดิ์ฯ (ทานช้ิน) ไดขอเขารวมงานดวย ทําใหเปนท่ีสงสัยตอฝาย
สัมพันธมิตรและคนอ่ืนท่ีทํางานรวมกันเพราะหมอมเจาศุภสวัสดิ์ฯ มีญาติถูกจับกุมคุมขังอยูท่ี
เรือนจําบางขวาง และท่ีเกาะตะรุเตาในฐานะนักโทษการเมือง ทําใหไมม่ันใจวาทานจะมีขอตกลง
หรือตอรองกับฝายของญ่ีปุน หรือจอมพล ป.พิบูลสงคราม กอนหนาน้ันหรือไม เร่ืองน้ีนายปวย 
อ๊ึงภากร ไดเรียนถาม รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงควาควรทําอยางไร  ทานตอบวา “ผูตองโทษ
การเมืองอยูในตอนน้ีน้ัน จะตองหาทางปลดปลอยใหไดรับอิสระและจะไมปลอยออกมาจาก
เรือนจําอยางเดียว แตจะออกกฎหมายนิรโทษกรรมใหดวย” ตอมา เม่ือนายควง อภัยวงศเปน

                                         
         

๗
  พระภัทรมุนี, “ปาฐกถาธรรมเนื่องในงานครบรอบ ๑ ป แหงการถึงอสัญกรรมของทานรัฐบุรุษ

อาวุโส ปรีดี พนมยงค” ใน พจนาลัยเน่ืองในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค,
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้ง, ๒๕๒๗), หนา ๒๐. 
         ๘  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๗), หนา ๖๒. 
        ๙  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



๕๕ 

นายกรัฐมนตรีแทน จอมพล ป. แลว ทานจึงนําเรื่องนี้เขาหารือและก็ไดทําตามท่ีไดพูดไวกับนาย
ปวยฯ อันเปนการทําตามสัจจะท่ีไดเคยพูดไว๑๐ 
 นอกจากน้ี นายวิทยากร เชียงกูลยังไดแสดงทัศนะวา “นับตั้งแตรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  
พนมยงคเขาสูวงการการเมืองและไดรับมอบหมายในหนาท่ีสําคัญ ตั้งแตเปนมันสมองของ
คณะราษฎรหรือฐานะรัฐมนตรีมหาดไทย การตางประเทศ และการคลัง ซ่ึงลวนแตเปนตําแหนง
ท่ีมีอิทธิพลและดวยมันสมองอัจฉริยะอยางทาน หากทานจะใชอํานาจหนาท่ีหาผลประโยชน 
ทานจะรํ่ารวยไดอยางงายดาย แตความเปนจริงปรากฎวา นับตั้งแตทานเขาสูงานการเมืองกลับ
จนลงจนลง เพราะทานไมหาผลประโยชนเขาตัว อยาวาแตทําเชนนั้นเลย แมเพียงคิดทานไมเคย
แมแตจะคิด”๑๑ 

ตลอดหวงเวลาแหงความวุนวายทางการเมือง ทานไมเคยเสื่อมศรัทธาจากการ
ปลูกฝงวิถีแหงประชาธิปไตยใหเกิดข้ึน ดวยความเปนผูมีคุณธรรมลึกอยูในจิตใจตลอดเวลา 
ทานมีความพยายามใหเกิดระบบการปกครองแบบประชาธิบไตยท่ีเปรียบเสมือนทารกใหเติบโต
ข้ึนตอไป  ทานไมเคยประพฤติตนอยางชนช้ันนํารวมสมัยกับทานท่ีขาดความจริงใจ ความม่ันใจ
ในระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยกับราษฎร ในฐานะนักการเมือง ทานกลาวอยางซาบซึ้ง
วา “ระบบเพื่อประโยชนของชนจํานวนนอยจะคงอยูชั่วกัลปาวสานไมได อนาคตจะตองเปนของ
ราษฎรซ่ึงเปนพลเมืองสวนขางมาก ความอยุติธรรมทางสังคมจักถูกกําจัดใหหมดสิ้นไป”๑๒ 
 สรุป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคในบทบาทนักการเมืองท่ีปฏิบัติตามหลัก        
พุทธธรรมเร่ืองความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงเปนท่ียอมรับนับถือกันอยางเปนตนแบบวา ทานเปนผูมี
สัจจะ แสดงใหเห็นวาทานมีสัจจะท้ังตอตนเองและผูอ่ืนดวยความจริงใจ จนถึงคนในรุนปจจุบัน
ยังกลาวถึงทานวา ทานเปนนักการเมืองท่ีซ่ือสัตยสุจริตเปนอันดับท่ี ๑ ๑๓ ของการทําโพล ใน
ฐานะผูความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย  
 
 

                                         
            

๑๐
  ปวย อ้ึงภากรณ, คําปราศัย สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเร่ือง

เก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๗), หนา ๔๗. 

            
๑๑

  วิทยากร เชียงกูล, ๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงต : ปูชนียบุคคลของ
โลก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบพิธการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๔ 

         
๑๒

 รศ.ดร. บุหงา วัฒนะ, ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของ
โลก, หนา ๔. 

 
๑๓

  ชาญวิทย เกษตรศิริ, “การอภิวัฒน ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕ ถึงรัฐประหาร ๙ พฤศจิกายน 
๒๔๙๐”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง 
๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๖๙. 



๕๖ 

 ๓.๑.๒ บทบาทนักปกครอง 
  
 วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ เปนวันท่ีประเทศไทยไดเปล่ียนแปลงการปกครอง
จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย ซ่ึงพระมหากษัตริยมีพระราชอํานาจเด็ดขาดในการปกครอง
แผนดิน มาเปนระบอบประชาธิปไตยท่ีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุขอยูภายใต
รัฐธรรมนูญดวยการยึดอํานาจการปกครองโดยคณะราษฎร โดยการนําของพันเอก พระยาพหล-
พลพยุหเสนา (พจน พหลโยธิน) หัวหนาคณะราษฎร หลวงประดิษฐมนูธรรม (ปรีดี พนมยงค) 
หัวหนาฝายพลเรือน ประกอบดวยทหารบก ทหารเรือ พลเรือน เปนเหตุการณในประวัติศาสตร
ท่ีสําคัญย่ิงตอประเทศชาติและประชาชนไทย ท่ีทําใหอํานาจอธิปไตยตกเปนของประชาชน
ภายใตรัฐธรรมนูญอันเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ และกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา และวัฒนธรรม อยางใหญหลวง รวมท้ังกอใหเกิด
สถาบันรัฐสภา สถาบันนิติบัญญัติ บริหาร ตุลาการ ตลอดจนมีสวนรวมในการเปล่ียนแปลงสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนข้ึนในระบอบประชาธิปไตยจนถึงปจจุบัน 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรดีี พนมยงคไดรับแตงตั้งเปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย เม่ือ
วัน ท่ี ๒๙  มีนาคม  พ .ศ .  ๒๔๗๖  ซ่ึ งเปนกระทรวงแรกที่  ทานเปนรัฐมนตรี  สมัยนั้น
กระทรวงมหาดไทยเปนกระทรวงท่ีใหญท่ีสุด๑๔ มีขอบเขตอํานาจหนาท่ีในการปกครอง 
สาธารณสุข การบําบัดทุกขบํารุงสุขราษฎร และบริหารราชการแผนดินท่ัวประเทศ  ทานจึงมี
บทบาทสําคัญอยางมากในการปรับปรุงและวางโครงสรางการปกครองและการบริหารราชการ
แผนดิน ใหสอดคลองกับระบอบประชาธิปไตย  
 ทานไดดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยจนถึงวันท่ี ๙ สิงหาคม 
พ.ศ. ๒๔๗๘ และไดดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศในคณะรัฐมนตรีท่ี
พันเอก พระยาพหลพลพยุหเสนาเปนนายกรัฐมนตรี ตอมาถึงสามครั้ง (ถึงวันท่ี ๒๑ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๔๘๑) และไดดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ในป พ.ศ. ๒๔๘๑ ใน
รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม   
 ตอมา ในป พ.ศ. ๒๔๘๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙) สงครามในยุโรปเริ่มข้ึน เม่ือเยอรมันเขายึด
ฝรั่งเศสไวได ดังนั้น ประเทศไทยโดยจอมพล ป.พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี ไดถือโอกาสสง
บันทึกถึงรัฐบาลฝรั่งเศส ขอใหมีการปรับปรุงเสนแบงเขตแดนดานอินโดจีนระหวางไทยกับ
ฝร่ังเศสโดยถือเอารองน้ําในแมนํ้าโขงเปนเสนก้ันพรมแดน เพ่ือใหเปนเสนแบงพรมแดนตาม

                                         
       ๑๔ สัมผัส ผึ่งประดิษฐ, “การอภิวัฒน ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕ ถึงรัฐประหาร ๙ พฤศจิกายน 
๒๔๙๐”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง 
๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๖๙. 
 



๕๗ 

ธรรมชาติท่ียุติธรรมและเปนสากลตามหลักกฎหมายระหวางประเทศ  และขอใหฝรั่งเศสรับรอง
วา ถาฝรั่งเศสไมอาจปองกันหรือรักษาดินแดนอินโดจีนเอาไวได ก็ขอใหคืนลาวและเขมรใหแก
ไทย นโยบายเรียกรองดินแดนคืนของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี
จากประชาชน มีเพียง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เทาน้ันท่ีไมเห็นดวยกับวิธีการน้ี เพราะ
ไมใชสันติวิธีและนําไปสูการใชความรุนแรง  ทานเห็นวา ชองทางท่ีจะไดดินแดนคืนมาก็โดยนํา
เรื่องข้ึนสูศาลโลกหรือศาลยุติธรรมระหวางประเทศ แตเม่ือลงมติในสภาก็ไมไดรับความเห็นชอบ
จากสภา ทําใหมติดังกลาวของ ทานตกไป๑๕ 
 กระทั่งในวันท่ี ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ ญ่ีปุนยาตราทัพบุกประเทศไทย เพ่ือขยาย
สงครามมหาเอเชียบูรพามายังภู มิภาคแถบน้ี ขณะนั้นรัฐบาลไทยมีจอมพล ป .พิบูล-      
สงครามเปนนายกรัฐมนตรี ไดประกาศเปนพันธมิตรทางการทหารกับญ่ีปุนวาดวย “กติกา
สัญญาทางทหารระหวางไทยกับญ่ีปุน”๑๖ และประกาศสงครามกับสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ  
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ไมเห็นดวยและไม
ตองการทําสนธิสัญญากับญ่ีปุน ในลักษณะท่ีเปนการผูกมัดใหไทยตองไปเปนศัตรูกับฝาย
สัมพันธมิตร เพราะเม่ือไทยไมรบกับญ่ีปุนแลว ก็ไมควรรบกับฝายสัมพันธมิตรดวย๑๗ จึงลาออก
จากการรวมรัฐบาล และไดรับแตงตั้งเปน ผูสําเร็จราชการแทนพระองค เมื่อวันท่ี ๑๖ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๔๘๔ สงผลใหทานพนจากตําแหนงทางการเมือง (ขณะนั้นมีคณะผูสําเร็จราชการแทน
พระองค ๓ ทาน คือ พระวรวงศเธอพระองคเจาอาทิตยทิพอาภา พระยาพิชเยนทรโยธิน ซ่ึงชรา
ภาพมากแลว และรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค ตอมา เม่ือวันท่ี ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ 
พระวรวงศเธอพระองคเจาอาทิตยทิพอาภา ไดถวายบังคมลาออกจากตําแหนง สภาผูแทนราษฎร  
จึงลงมติใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนผูสําเร็จราชการแทนพระองคแตผูเดียว ในวันท่ี ๑ 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ ๑๘ 
 ในระหวางท่ีดํารงตําแหนงผูสําเร็จราชการรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดกอตั้ง 
“ขบวนการเสรีไทย” อยางลับๆ ภายในประเทศ โดยรวมมือกับประชาชนคนไทยและขบวนการ
เสรีไทยท่ีกอตั้งข้ึนในสหรัฐอเมริกาและอังกฤษ เพ่ือตอตานญ่ีปุนผูรุกราน ผลจากการน้ี ทําให

                                         
       ๑๕ สุพจน ดานตระกูล, ชีวิตและงานของ ดร.ปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : ประจักษ
การพิมพ, ๒๕๑๘), หนา ๓๐๓. 
         

๑๖
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท

ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๓๑. 
         

๑๗
  แถบสุข นุมนนท, เมืองไทยสมัยสงครามโลก คร้ังที่สอง, พิมพคร้ังที่ ๒, . 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเดือนตุลาคม, ๒๕๔๔), หนา ๒๒. 
         

๑๘
 สัมผัส ผึ่งประดิษฐ, “การอภิวัฒน ๒๔ มิถุนายน ๒๔๗๕ ถึงรัฐประหาร ๙ พฤศจิกายน 

๒๔๙๐”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง 
๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค,ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๑๔. 



๕๘ 

ไทยรอดพนจากการเปนประเทศผูแพสงคราม แมสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ จะสิ้นสุดลงแลว  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคในฐานะผูสําเร็จราชการแทนพระองคไดประกาศสันติภาพในพระ
ปรมาภิไธยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๘ เมื่อวันท่ี ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ โดย
ใหถือวา การประกาศสงครามตอสหรัฐอเมริกา และอังกฤษเปนโมฆะ ไมมีผลผูกพันประชาชน
ไทย ทานไดรับพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ ยกยองในฐานะรัฐบุรุษอาวุโส จากการปฏิบัติ
หนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริต ดวยความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ
รัฐธรรมนูญ ท้ังไดแสดงใหเห็นเปนท่ีประจักษในความสามารถ การบําเพ็ญคุณประโยชนใหแก
ประเทศชาติเปนอเนกประการและใหมีหนาท่ีรับปรึกษาราชการแผนดินเพ่ือความวัฒนาถาวร
ของชาติสืบไป๑๙ 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนนักปกครองท่ีเรียกวา นักสันติภาพ๒๐ เพราะ
พ้ืนฐานทางครอบครัวเปนชาวพุทธท่ีศรัทธาเล่ือมใสพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ทานปรารถนา
ใหประชาชนภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยมีความสะดวกสบายท่ัวท้ังประเทศ เพราะ
ชีวิตในวัยเด็ก ทานชวยบิดาทํานาท่ีอําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา๒๑ จึงมีวิสัยทัศน
ในทางรักสงบ ไมใชความรุนแรงในการแกปญหา สงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติ เพ่ือสราง
ความสุขใหเกิดข้ึนในประเทศของตน ความรักในสันติและการสงเสริมสันติภาพมีปรากฏอยู
ท่ัวไปในบทความ คําสัมภาษณและการแสดงปาฐกถาของทาน ท้ังนี้เพ่ือใหผูสนใจไดตระหนักถึง
ภัยของสงครามหรือการเบียดเบียนและเห็นประโยชนของสันติภาพ คือความสุขของประชาชน
อยางแทจริง แนวคิดการปกครองเพ่ือความสงบสุขและสันติภาพของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงคปรากฏชัดเจนเม่ือเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ข้ึนท่ัวโลก ผลของสงครามมีผลกระทบในวง
กวาง ท้ังเศรษฐกิจ การเมือง รวมถึงชีวิตของราษฎรดวย 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดสะทอนแนวคิดสันติภาพ ผานนิยายเรื่อง “พระเจา
ชางเผือก” เพื่อช้ีใหเห็นวา การเอาชนะกันดวยสงครามน้ันไมใชการชนะท่ีแท เพราะมีการ
สูญเสียดวยกันท้ังสองฝาย การชนะท่ีแทจริง ตองไมมีการสูญเสียเกิดข้ึน พระเจาชางเผือก เปน
นิยายแหงสันติภาพท่ีทานแตงข้ึนเพื่อตอตานทาทีกระหายสงครามท่ีกําลังครอบงําสังคมไทยใน

                                         
         

๑๙
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 

         
๒๐

 พระฌานิพิทย สุระศักดิ์, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๒๙. 

         
๒๑

 รศ.ดร.บุหงา วัฒนะ, ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของ
โลก, หนา ๑๕.  



๕๙ 

ยุคน้ัน ผานกระแสลัทธิชาตินิยมและอํานาจทหารนิยม๒๒ ทําใหไทยตองเก่ียวของกับภาวะของ
สงคราม ชาญวิทย เกษตรศิริ ไดวิเคราะหสรุปถึงวัตถุประสงคของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
ในการเขียนนิยาย เรื่อง “พระเจาชางเผือก” วา “เพื่อเตือนสติผู นําของไทยท่ีมีความ
ทะเยอทะยานมักใหญใฝสูงและไมไดทําตัวเองใหเปนเหมือนพุทธศาสนานิกชนท่ีดี”๒๓  
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมักจะยํ้าเสมอวา การเปนชาวพุทธท่ีดี คือการนําเอา
หลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ การประกาศตนวาเปนชาวพุทธนับถือพระพุทธศาสนาแตไมไดนําเอา
หลักธรรมขอใดมาปฏิบัติน้ันมีผูเรียกชาวพุทธเหลาน้ีวา “เปนชาวพุทธแตริมฝปาก”๒๔ ทานมี
คุณธรรมจริยธรรมในบทบาทของนักปกครองในเรื่องความเสียสละ การแบงปนความสุขสบาย 
และประโยชนสวนตนใหแกบุคคลอ่ืน ความใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือความคิดเห็น 
รวมท้ังความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีใหความรวมมือชวยเหลือ ในขอน้ีประจักษชัดเจนวา ทาน
ไดเสียสละเวลาและชีวิตของตนทําภารกิจอันย่ิงใหญท่ีไมใชเพ่ือตนเอง หรือพรรคพวกของตน 
แตเพ่ือคนไทยทุกคนน่ันคือ การอภิวัฒนเปล่ียนแปลงการปกครองเมื่อวันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๔๗๕ ซ่ึงกลาวไดวา เปนการเสียสละอยางแทจริง และเม่ือครั้งท่ีทํางานตอตานญ่ีปุน  ทานได
สละเวลาและความสุขสวนตัว ทําหนาท่ีหัวหนาขบวนการเสรีไทยในการบัญชาการเพ่ือตอตาน
ญ่ีปุน จนเมื่อสงครามยุติไทยจึงไมตกเปนประเทศผูแพสงครามและถือวา การประกาศสงครามที่
รัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงครามทําไวถือวาเปนโมฆะ ท้ังนี้เพราะกําลังความคิดของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคและสมาชิกรวมขบวนการเสรีไทยอยางแทจริง 
 การเสียสละทรัพยเพื่อการบริจาคใหแกบุคคลอื่นน้ัน  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
ดําเนินตามบรรพบุรุษดวยการบริจาคทรัพยบํารุงวัดและจัดพิมพหนังสือธรรมะ เชน หนังสือ
พุทธศาสนาของคณะธรรมทาน ตอบปญหาบาทหลวง๒๕ และไดบริจาคใหแกโรงเรียนพุทธนิคม
ผานทางคณะธรรมทานของทานพุทธทาส๒๖ นอกจากนี้ ในวาระตางๆ เชน วันแตงงาน วันเกิด 
ทานไดถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติของตนท่ีนอกจากการระลึกถึง พระรัตนตรัยแลว ทานยังได

                                         
        ๒๒  ชัยวัฒน สถาอานันท, “สรางศิลปเพื่อสันติภาพ” ใน สุรัยยา เบ็ญโสะ, กระบวนทัศนสันติ
วิธีของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค กรณีศึกษาเร่ืองพระเจาชางเผือก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการ
พิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๘๐-๘๑. 
          

๒๓
  ชาญวิทย เกษตรศิริ, “แกะรอยพระเจาชางเผือก” ใน ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนม

ยงค ปูชนียบุคคลโลก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๓๓-๔๔. 
       ๒๔  ส.ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวลักษณ, พิมพคร้ังที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๓), หนา ๒. 
         

๒๕
  อรุณ เวชสุวรรณ, ปรีดี พนมยงคกับความจริงที่ถูกบิดเบือน, (กรุงเทพมหานคร : ส่ือ

การคา, ๒๕๒๗), หนา ๖๕. 
         

๒๖
  พุทธทาสภิกขุ, ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน, 

(กรุงเทพมหานคร : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๐), หนา ๔๕๑. 



๖๐ 

บําเพ็ญสาธารณกุศลบริจาคเงินใหแกมูลนิธิตางๆ เพื่อใชประโยชนตอไป แมรายไดของทาน จะ
มีไมมากทานก็ทําตามอัตภาพและกําลังทรัพยของตน เชน ครบรอบวันแตงงาน  ทานไดบริจาค
เงินจํานวนหนึ่งใหแกสภากาชาดไทย ชวยเหลือผูประสบอุทกภัย๒๗ และดวยความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาทานไดรวมกันบริจาคทรัพยเพ่ือปรับปรุงซอมแซมวัดพนมยงคท่ีไดรับความ
เสียหายจากสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ ดวย 
 ตลอดระยะเวลาท่ี รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคทํางานการเมืองก็ดีหรือเมื่อตองล้ีภัย
การเมืองไปอยูตางประเทศ ไดมีผูพยายามท่ีจะทําลายชื่อเสียงของทาน ดวยการโฆษณาสราง
เรื่องใสรายอันเปนเท็จตางๆ นานา ทานก็ใหอภัยแกบุคคลเหลาน้ัน เม่ือคร้ังจอมพล ป.พิบูล
สงครามหมดอํานาจตองล้ีภัยการเมืองไปตางประเทศเชนกันไดเขียนจดหมายมาถึง รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงควา “การกระทําท่ีผานมาขอใหทานยกโทษและใหอภัยแกตนดวย”  ทานได
กลาวถึงกรณีของจอมพล ป. พิบูลสงครามนี้ วา  
 ขอใหผมอโหสิกรรมใหแกการท่ีจอมพลป. พิบูลสงคราม ซ่ึงไดทําผิดพลาดในหลายกรณี 
       รวมท้ังในการท่ีมิไดขอพระราชทานอภัยโทษแกผูบริสุทธิ์ท่ีถูกประหารชีวิตแลวนั้นดวย ผม 
       ไดถือคติของพระพุทธองควา เมื่อรูสึกผิดพลาดไดขออโหสิกรรม ผมก็อโหสิกรรมและขอ 
       อนุโมทนาในการท่ี จอมพล ป.พิบูลสงครามไดไปอุปสมบทท่ีวัดไทยพุทธคยา ประเทศ 
       อินเดีย๒๘ 
 นอกจากน้ี ทานยังไดใหอภัยแกพระบรมวงศเธอ พระองคเจาอาทิตยทิพอาภาดวย 
เรื่องมีอยูวา คราวหนึ่ง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคกับพระองคเจาอาทิตยทิพอาภาไดสนทนา
กันถึงสถานการณบานเมืองของประเทศอิตาลีท่ีเปนขาวทางสถานีวิทยุวา พระเจาวิคเตอรเอม-
มานูเอล แหงอิตาลีไมอาจเพิกเฉยตอการดําเนินการของมุสโสลินีท่ีทําใหชาติประสบกับความ
พายแพในสงคราม พระองครับสั่งใหมุสโสลินีเขาเฝา แลวจับมุสโสลินีใสรถพยาบาลเปดแตร
ไซเรนออกไปจากพระราชวัง ตอมา พระองคจึงแตงตั้งจอมพลบาโดกลิโอเปนนายกรัฐมนตรีแลว
จัดตั้งรัฐบาลแหงชาติอิตาลีข้ึนใหม 
 จากเหตุการณดังกลาวของอิตาลี พระองคเจาอาทิตยฯ นํามาเปนประเด็นสนทนา
กับรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค พระองคตรัสวา “ในเมืองไทยคงไมกลาทําเชนนั้น”  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคจึงพูดข้ึนเชิงตลกสนุกสนานวา “ตองหาคนแกๆ อยางบาโดกลิโอ” และได
พูดตอไปอีกวา “โดยสารมาหัวหินนั้นเห็น พล ท. พระยาวิชิตวงศวุฒิไกรยืนอยูท่ีสถานีหวย

                                         
         

๒๗
  ดุษฎี, วาณี, ลลิตา และคณะ, ๑๐๑ ป ปรีดี-พูนศุข ๙๐, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ป.), หนา 

๑๖๕. 
         

๒๘
  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, หนา ๔๐. 



๖๑ 

ทราย ทานผูน้ีชราพอๆ กับจอมพล  บาโดกลิโอ นาจะทําได” หลังจากพูดจบก็พากันหัวเราะ
สนุกสนานแลวเลิกกันไป๒๙ 
 ตอมา ไมทราบดวยเหตุใดเม่ือกลับจากหัวหิน จอมพล ป.พิบูลสงคราม ไดเรียก
ประชุมคณะผูกอการเปล่ียนแปลงการปกครอง ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ มีการแจงเร่ืองวา
พระองคเจาอาทิตยทิพอาภาไปรายงานจอมพล ป. วา  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคจะจับจอม
พล ป.เหมือนท่ีบาโดกลิโอทํากับมุสโสลินี ระหวางนั้นไดมีการสอบถามขอเท็จจริงกับ รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงควาท่ีพูดเชนนั้นมีเจตนาอะไร  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดช้ีแจงวา เปน
การพูดเลนติดตลกเทาน้ัน ไมจริงจังอะไร หลังจากน้ัน ความสัมพันธระหวางพระองคเจาอาทิตยฯ 
กับ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเริ่มเปล่ียนแปลงไป ตอมา เมื่อสงครามยุติ พระองคเจาอาทิตยฯ 
ประชวร ไดใหคนไปตาม รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมาพบท่ีวังรัตนาภา กอนส้ินพระชนม ทานขอให 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคอโหสิกรรมตอทานและขอขมาท่ีไดลวงเกินไป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงคเลาวา ขาพเจาไดเขาเฝารับสั่งวา ขอใหขาพเจาอโหสิกรรมในเร่ืองท่ีทานกระทําไป 
ขาพเจาไดทูลวา ขาพเจาถวายอโหสิกรรมมากอนแลว ขอใหทรงตั้งพระทัยยึดม่ันในพุทธคุณ 
ทรงทําจิตใหผองแผว อยาวิตกกังวลเลย ตอมา พระองคก็ไดสิ้นพระชนมดวยพระอาการสงบ 
ขาพเจามิไดจองเวรอยางหน่ึงอยางใดแกพระองคทาน ซ่ึงถาหากทรงมีพระญาณวิถียอมจะทรง
ทราบวา ขาพเจามิไดทําการอยางใดใหเปนการสะเทือนพระทัย๓๐ 
 การไมกลาวราย อันเปนการแสดงความเมตตาแหงสาราณียธรรม รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคเปนนักปกครองผูมีหลักจริยธรรมในขอไมกลาวราย หลายครั้งหลายวาระ เม่ือ 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเขียนบทความก็ดี ตอบขอสัมภาษณก็ดี  ทานจะมีหลักฐานประกอบ
เหตุผลเสมอ ถาไมมีท่ีตัวเองก็จะไปคนท่ีกระทรวงท่ีเกี่ยวของกอนแลวจึงสนทนากัน  ทานจะไม
พูดอะไรออกไปโดยไมมีหลักฐานและจะไมกลาวหาพาดพิงบุคคลใดกอน ถาไมมีขอมูลชัดเจน
เช่ือถือได และจะไมพูดถึงคนอ่ืนในทางไมดี ในเรื่องนี้เห็นไดชัดจากบทความของ พ.ต.อ.เสถียร 
สินธุเสน ท่ีเขียนรําลึกเน่ืองในวันปรีดี พนมยงค วันท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ พ.ต.อ.
เสถียรไดไปเย่ียมรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคท่ีฝร่ังเศสเม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๔ หลังจากเสร็จ
เรียบรอยจากภารกิจอ่ืนๆ แลว พ.ต.อ.เสถียรไดโอกาสจึงถาม ทานอยางตรงไปตรงมาวา  “ใคร
ทําลายทาน”  ทานตอบวา “ไมขอพูดถึงศัตรู ผมไมพูดถึงความชั่วของคนอ่ืน”๓๑ พ.ต.อ.เสถียร

                                         
         

๒๙
  ปรีดี พนมยงค, คําปราศรัย สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเร่ือง

เก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๗), หนา ๖๔. 

         
๓๐

  สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวลักษณ, พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๓), หนา ๒๖,๘๗. 
       ๓๑  เสถียร สินธุเสน, วันปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเจริญผล, ๒๕๓๐),
หนา ๖๓. 



๖๒ 

เลาตอไปวา กอนเขานอนทานแสดงความรักเมตตากับภรรยาและลูกดวยการกอด หอมแกม
อยางเอ็นดู ทําใหรูสึกวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไมมีศัตรูจริงๆ  ทานใหอภัยแกคนท่ีคิด
ทําลายตน ไมไดแสดงออกถึงความอาฆาตพยาบาทตอบุคคลอ่ืนแตอยางใด แมวา ยังมีบางคนท่ี
คิดวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนศัตรูท่ีจะตองกําจัดก็ตาม๓๒ 
 อีกครั้งหน่ึงในการสัมภาษณ เม่ือมีผูถามวาคิดเห็นอยางไรกับทรัพยขณะดํารง
ตําแหนงทางการเมืองท่ีไดมาโดยมิชอบ ทานไดตอบวาจะไมกลาวหาผูใดโดยไมมีหลักฐาน แตก็
ไดตอบใหแงคิดไปวา “ทรัพยท่ีไดมาจากหยาดเหงื่อแรงงานของตนถือวาเปนทรัพยท่ีบริสุทธิ์ 
สวนทรัพยท่ีไดจากแรงงานคนอ่ืนโดยเฉพาะในทางทุจริตถือวาเปนทรัพยท่ีไมบริสุทธิ์”๓๓ 
 สรุปวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคในบทบาทนักปกครองท่ีปฏิบัติตามหลักพุทธ
ธรรมดวยการเปนนักสันติภาพท่ีเสียสละตอสวนรวม พรอมท่ีจะใหอภัย และไมกลาวรายผูอ่ืน๓๔ 
 
          ๓.๑.๓ บทบาทนักกฎหมาย 
 
  เมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมปลายที่โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยแลว  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคกลับไปชวยบิดาทํานาท่ีอําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ป พ.ศ. 
๒๔๖๐ ทานไดเขาศึกษาตอท่ีโรงเรียนกฎหมาย กระทรวงยุติธรรม โดยทําหนาท่ีเปนเสมียน
สํานักงานทนายความพระวิชิตมนตรี (สุด กุณฑลจินดา) อดีตอธิบดีศาลมณฑลชุมพร และอดีต
ผูชวยเจากรมพระธรรมนูญทหารบก ตอมาเปนเสมียนโท กรมราชทัณฑ กระทรวงนครบาล 
(กระทรวงมหาดไทยในปจจุบัน) แลวสอบไลวิชากฎหมายข้ันเนติบัณฑิตไดในป พ.ศ. ๒๔๖๒ 
ซ่ึงใชเวลาเพียงหน่ึงปครึ่งก็สอบเปนเนติบัณฑิตได ขณะน้ัน ทานอายุไมครบ ๒๐ ปบริบูรณจึง
ตองรอใหถึงวันท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๓ จึงจะมีศักดิ์และสิทธิ์ท่ีจะเปนสมาชิกสามัญแหง
เนติบัณฑิตยสภาได 
  ปพ.ศ. ๒๔๖๑ เคยไดรับอนุญาตพิเศษใหเปนทนายความในคดีประวัติศาสตร 
“พลาดิสัย” (ภัยนอกอํานาจ) ขณะน้ัน ทานอายุ ๑๙ ปเทาน้ัน เร่ืองมีวา อัยการสมุทรปราการเปน
โจทกฟองเจาของเรือโปะซึ่งจอดอยูในเขตจังหวัดสมุทรปราการ เรือไดโดนพลับพลาสถานท่ีของ
ราชการซึ่งตั้งอยูริมฝงเกิดความเสียหายโดยความประมาทของจําเลย (เรือโปะของนายลิ่ม
ซุนหงวน จําเลย) ซ่ึงไมมีทางพนผิดไดเลย แตทานเปนนักกฎหมายหนุมอายุเพียง ๑๙ ป อาสา
เปนทนายแกตางใหจําเลย การสูคดีในศาลชั้นตน อัยการ โจทกเปนฝายชนะคดี จากนั้น ทานได

                                         
         

๓๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗. 

         
๓๓

  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, หนา ๖๓. 

 
๓๔

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๕. 



๖๓ 

ไปคนควากฎหมายลักษณะเบ็ดเสร็จ๓๕ เกาตั้งแตสมัยอยุธยา อางคดีตัวอยางในสมัยสมเด็จพระ
เอกาทศรถ อุทธรณคําพิพากษาศาลชั้นตน เรื่อง ภัยนอกอํานาจ ซ่ึงเปนภัยท่ีอยูนอกเหนือการ
ควบคุมของมนุษย มาสูคดีในศาลชั้นอุทธรณและฎีกา โดยใหเหตุผลวา นายล่ิมซุนหงวนไมได
ตั้งใจใหเรือโปะไปโดนพลับพลา แตเปนเพราะเกิดพายุซ่ึงไมอาจควบคุมได จนชนะคดีในท่ีสุด๓๖ 
คดีน้ีเปนคดีแรกและคดีสุดทายของทานในฐานะทนายความที่วาความดวยตนเอง๓๗ 
  ในขณะน้ัน ไมมีประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยท่ีใชศัพทใหมวา “เหตุสุดวิสัย” 
ทานจึงตองอางศัพทเดิมในกฎหมายลักษณะเบ็ดเสร็จ เปนกฎหมายโบราณท่ีเรียกวากฎหมาย
พระธรรมศาสตร” ซ่ึงตนฉบับเดิมเขียนเปนภาษาบาลี จึงนับวาทานเปนนักเรียนกฎหมายท่ีอายุ
ไมถึง ๒๐ ป แตมีความสนใจ เขาใจใฝรูเรื่องกฎหมายโบราณถึงขนาดนําเอามาใชในการสูคดีช้ัน
ศาลฎีกาจนชนะคดีได นับเปนทนายประวัติศาสตร๓๘ 
  ตอมา ทานไดรับคัดเลือกจากกระทรวงยุติธรรมใหรับทุนไปศึกษาตอวิชากฎหมาย 
ณ ประเทศฝรั่งเศส ศึกษาภาษาฝรั่งเศสและความรูท่ัวไปที่วิทยาลัยก็อง (Lycée de Caen) และ
ศึกษาพิเศษจาก ศาสตราจารยเลอบอนนัวส (Lebonnois) สําเร็จการศึกษาไดปริญญารัฐ เปน 
“บาเซอลิเย” กฎหมาย (Bachelier en Droit) และไดเปน “ลิซองซิเย” กฎหมาย (Licencié de 
Caen) ถึง พ.ศ. ๒๔๖๙ สําเร็จการศึกษาดานนิติศาสตร (Sciences Juridiques) และสอบไลได
ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูงในทางเศรษฐกิจ (Diplóme d’ Etudes Supérieures d’ 
Ecomomic Politique) มหาวิทยาลัยปารีส ไดปริญญารัฐเปน “ดุษฎีบัณฑิตกฎหมาย” (Docteur 
en Droit) ณ ประเทศฝร่ังเศส โดยเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “Du Sort des Sociétés de 
Personnes en cas de Décés d’ un Associé” (ศึกษากฎหมายฝรั่งเศสและกฎหมาย
เปรียบเทียบ) ทานกลับประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. ๒๔๗๐๓๙ 
  เม่ือสําเร็จการศึกษาจากฝรั่งเศสแลว ระยะแรกก็เขารับราชการท่ีกระทรวงธรรมการ 
พรอมกันนั้นทานไดตั้งโรงพิมพช่ือวา “นิติสาสน” เพ่ือพิมพหนังสือท่ีเก่ียวกับคําอธิบายกฎหมาย

                                         
         

๓๕
  สันติสุข โสภณสิริ, “กรุงศรีอยุธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาวของปรีดี พนม

ยงค” , สารคดีฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ 
ป รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค,ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๐๖. 

         
๓๖

 ปรีดี พนมยงค, ชีวประวัติยอของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, พิมพคร้ังท่ี ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๑๔. 
         

๓๗
 สันติสุข โสภณสิริ, “กรุงศรีอยุธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาวของปรีดี พนมยงค”, 

หนา ๑๐๖. 

         
๓๘

 เร่ืองเดียวกัน หนา ๑๑๕. 
  ๓๙ อางแลว. 



๖๔ 

ตางๆ ออกจําหนายเพ่ือตองการใหประชาชนมีความรูทางกฎหมายมากกวาท่ีจะขายเพ่ือทํา
กําไร๔๐  
  พ.ศ. ๒๔๗๑ ไดรับยศเปนรองอํามาตยเอกและอํามาตยตรีตามลําดับไดรับ
พระราชทานบรรดาศักดิ์เปน “หลวงประดิษฐมนูธรรม” 
  ไดเขารับตําแหนงผูพิพากษาประจํากระทรวงยุติธรรม  
  เปนผูชวยเลขานุการกรมรางกฎหมาย  
  เปนผูสอน ณ โรงเรียนกฎหมาย กระทรวงยุติธรรม วิชาประมวลกฎหมายแพงและ
พาณิชย บรรพ ๓ ตอนวาดวย “หางหุนสวน บริษัท สมาคม” และกฎหมายระหวางประเทศ
แผนกคดีบุคคล 
  เปนผูสอน (คนแรก) วชิา “กฎหมายปกครอง” (Droit Administratif) 
  เหตุเพราะรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค มีความรูความสามารถทางดานกฎหมาย
เปนอยางดีเย่ียม จึงไดรับเลือกใหเขาดํารงตําแหนงเปนคณะทํางานระดับชาติทุกสาขา เพ่ือนํา
ความรูดานกฎหมายมาใชในการพัฒนาชาติในยุคเริ่มตนเปล่ียนแปลงการปกครอง นับวา
บทบาททางดานนักกฎหมายนี้เปนตัวตนของทานมากกวาบทบาทดานอ่ืนๆ เพราะวาทานสําเร็จ
การศึกษาทางดานกฎหมายโดยตรง ทานจึงมีจิตวิญญาณของความยุติธรรม ในลักษณะ
ออกแบบโครงสรางทางสังคมโดยใชกฎหมายเปนแนวทางแกไขปญหา ทานเปนผูวางรากฐาน
โครงสรางกฎหมายปกครองท่ีมีอยูในปจจุบัน  
  เมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ทรงมีกระแสพระราชดํารัสเปดประชุม
สภาผูแทนราษฎรครั้งแรก มีพระยามหิธร เสนาบดีกระทรวงมุระธาธร (ปจจุบันไดยกเลิกแลว) 
เปนผูอัญเชิญ ความวา “วันนี้ สภาผูแทนราษฎรไดประชุมเปนคร้ังแรก นับวาเปนการสําคัญ   
อันหนึ่ง ในประวัติการณของประเทศอันเปนท่ีรักของเรา ขาพเจาเช่ือวา ทานท้ังหลายคงจะต้ังใจ
ท่ีจะชวยกันปรึกษาการงานเพ่ือนําความเจริญรุงเรืองมาสูประเทศสยามสืบไป และเพ่ือรักษา
อิสรภาพของไทยไวช่ัวฟาและดิน ขาพเจาขออํานวยพรแกบรรดาผูแทนราษฎรท้ังหลายใหบริบูรณ
ดวย กําลังกาย กําลังปญญา เพ่ือจะไดชวยกันทําการใหสําเร็จตามความประสงคของเราและของ
ทาน ซ่ึงมีจุดหมายอันเดียวกันทุกประการเทอญ”๔๑ 
  การรางรัฐธรรมนูญปกครองแผนดิน เริ่มตนเปนข้ันตอน ตั้งแตสภาแตงตั้งคณะ  
อนุกรรมการยกรางจนกระท่ังยกรางเสร็จแลว เสนอเขาสูการพิจารณาของสภาผูแทนราษฎรเปน
                                         
         

๔๐
 สุพจน ดานตระกูล, “ปรีดี พนมยงครัฐบุรุษผูไรแผนดิน”, สยามใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘),.หนา ๔๓. 
         

๔๑
  วันมูหะมัดนอร มะทา, “ปรีดี พนมยงคกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับแรก”, 

๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค : ปูชนียบุคคลของโลก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการ
พิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๒๓. 
 



๖๕ 

ลําดับไป จนกระท่ังไดประกาศใชเปนกฎหมายสูงสุด โดยพระมหากษัตริยทรงลงพระปรมาภิไธย 
และพระราชทานแกสภาผูแทนราษฎร ตลอดระยะเวลาแหงการยกราง คณะอนุกรรมการยกราง
กับพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดมีความสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยาง
ใกลชิดโดยตลอด ดังปรากฏในคําแถลงประธานอนุกรรมการรางรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
สยามซึ่งไดแถลงตอสภาผูแทนราษฎรในการประชุม คร้ังท่ี ๓๔/๒๔๗๕ (วิสามัญ) เม่ือวันพุธท่ี 
๑๖ พฤศจิกายน ๒๔๗๕ แลวนั้น และพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวทรงพอพระราช
หฤทัยมากกับรัฐธรรมนูญฉบับนี้ พระองคทรงแนะนําวา การประกาศรัฐธรรมนูญน้ันเปนเรื่อง
สําคัญย่ิง ควรมีพิธีรีตอง จึงโปรดใหกําหนดวันท่ี ๑๐ ธันวาคม พ .ศ . ๒๔๗๕ เปนวัน
พระราชทานรัฐธรรมนูญ ตอมา พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จออกมหาสมาคม 
ณ พระท่ีน่ังอนันตสมาคม ในพระราชพิธีพระราชทานรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรสยาม 
พุทธศักราช ๒๔๗๕ เวลา ๑๐.๐๐ น. ไดพระราชทานรัฐธรรมนูญฯ แกสภาผูแทนราษฎร
ทามกลางอุดมสันนิบาต ซ่ึงมีพระบรมวงศานุวงศ คณะทูตานุฑูต ผูแทนจากนานาประเทศ 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร และเสนาอํามาตยราชบริพารเขาเฝาฯ อยูเบ้ืองพระยุคลบาทพร่ัง
พรอมกัน และอาลักษณไดอานพระราชปรารภในการพระราชทานรัฐธรรมนูญทามกลางมหา
สมาคม ปวงประชาตางแซซองสรรเสริญ นับแตน้ันมาประเทศไทย จึงมีรัฐธรรมนูญเปน
กฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศสืบมา นับเปนบทบาทในฐานะนักกฎหมายของรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี  พนมยงค 
  มีขอท่ีนาสังเกตเร่ืองการตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง เดิมเปน
โรงเรียนกฎหมายสอนเกี่ยวกับกฎหมายโดยเฉพาะ เมื่อเปล่ียนมาเปนมหาวิทยาลัยวิชา          
ธรรมศาสตรและการเมืองแลว ก็ยังคงศึกษาในเรื่องของกฎหมาย เพราะตองการใหประชาชนได
รูจักกฎหมายและวิธีปฏิบัติกฎหมาย เพราะถือวาเปนสิ่งสําคัญของการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย การใชช่ือวา “ธรรมศาสตร” แมจะมีความหมายตรงกับคําวา “กฎหมาย” แตการ
ใชสัญลักษณธรรมจักรเปนตราประจํามหาวิทยาลัย การใชสีเหลือง และรวมไปถึงช่ือใน
ภาษาอังกฤษ “University of Moral and Political Sciences” ยอมมีนัยทางพระพุทธศาสนา
อยางแนนอน พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ซ่ึงปจจุบันมีสมณะศักดิ์ท่ี พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายและตีความคําวา ธรรมศาสตร ดังนี้  
   คําวา “ธรรมศาสตร” เปนคําท่ีใชในวิชาทางสังคมในสมัยโบราณ หมายถึง วิชากฎหมาย    
       ความขอน้ีแสดงความหมายวา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรน้ันตั้งข้ึนโดยยึดเอาวิชากฎหมาย  
       เปนหลัก...เราอาจจะตีความกาวลํ้าออกไปจากความหมายเดิมของคําวา ธรรมศาสตร ท่ี 
       หมายถึง กฎหมาย โดยตีความหมายของวิชาธรรมศาสตรใหกวางขวางออกไปอีกและ      
       ถือไดวา เปนความหมายเดิมแทท่ีถูกตองสมบูรณย่ิงกวาท่ีแปลวา กฎหมาย เพราะวา ตาม  
       รูปศัพทแทๆ ธรรมศาสตร ไดแก วิชาท่ีวาดวยธรรมและวิชาท่ีวาดวยการแสวงหาวิธีการ   



๖๖ 

       ในการที่จะดํารงรักษาธรรม เพราะคําวา ธรรม มีความหมายครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง   
       ธรรมะ คือ ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม๔๒ 
   รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใชวิชาชีพนักกฎหมายปกปองพระพุทธศาสนา โดยถือ
หลักวา การปกปองพระพุทธศาสนาเปนหนาท่ีความรับผิดชอบโดยตรงของพุทธบริษัททุกคน 
การใหความคุมครองปองกันพระพุทธศาสนาสามารถทําไดหลายกรณี เชน เม่ือเกิดความเขาใจ
ผิดในการตีความหมายพระธรรมวินัยขอหน่ึงขอใดหรือบทหนึ่งบทใดตางไปจากแนวคําสอนของ
พระพุทธเจา ก็ตองชี้แจงเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองแกผูน้ัน หรือหากมีกลุมบุคคลปลอมตัว
เปนพระเพื่อหวังประโยชนอยางอ่ืน หรือเปนการบวชท่ีไมมีเปาหมายแทจริง แตเปนการบวช
เพ่ือทําลายคณะสงฆและพระธรรมวินัย ซ่ึงนอกจากจะผิดหลักธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา
แลว ยังผิดตอกฎหมายฐานแตงกายเลียนแบบพระสงฆอีกดวย ถาพุทธบริษัทสามารถปองกัน
ดูแลไมใหสิ่งเหลาน้ีเปนปญหาเกิดข้ึน ก็จะทําใหพระพุทธศาสนาม่ันคงยั่งยืนคูกับสังคมไทย
ตลอดไป 
  การสนับสนุนพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ 
  การปกครองฝายบานเมืองไดเปล่ียนแปลงจากระบอบเดิมคือสมบูรณาญาสิทธิราชย  
เปนระบอบใหมคือ ประชาธิปไตย ในป พ.ศ. ๒๔๗๕ การเปล่ียนแปลงทางการเมืองดังกลาว มี
อิทธิพลตอรูปแบบทางการปกครองของคณะสงฆท่ียึดถือเปนระเบียบปฏิบัติมาตั้งแตสมัย        
สมบูรณาญาสิทธราชย คือ อํานาจฝายบริหารสวนใหญจํากัดอยูท่ีคนสวนนอยเพียงกลุมเดียว
เทาน้ัน ภายหลังจากการเปล่ียนแปลงทางการเมืองไดมีคณะสงฆรวมตัวกันเพื่อเรียกรองความ
เปนธรรมและความเสมอภาคในดานการปกครอง ซ่ึงขณะนั้นประเทศไทยมีคณะสงฆ ๒ นิกาย 
ไดแก คณะมหานิกาย เปนคณะสงฆสวนมากท่ีมีมากอนและคณะธรรมยุติกนิกาย เปนคณะสงฆ
ท่ีเกิดข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี ๓ โดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวขณะทรงผนวชเปน
พระภิกษุเปนผูกอตั้ง 
  ปญหาเกิดจากคณะสงฆฝายท่ีมีจํานวนมากเห็นวา การบริหารไมเปนธรรม 
เนื่องจากอํานาจการบริหารตกอยูกับฝายธรรมยุติมากกวา ท้ังท่ีเปนคณะท่ีมีจํานวนนอย และ
พระราชบัญญัติคณะสงฆ ร.ศ. ๑๒๑ ก็เอ้ือตอคณะสงฆฝายธรรมยุติเสียสวนมาก๔๓ ท้ังนี้ 
เนื่องจากจุดมุงหมายสําคัญในการกําหนดโครงสรางการปกครองคณะสงฆเพ่ือใหสอดคลองกับ
อาณาจักร โดยใหมีการรวมศูนยอํานาจท่ีมหาเถรสมาคม กระบวนการตราพระราชบัญญัติไมได
เกิดจากการประชุมหรือปรึกษาหารือกันในกลุมของคณะสงฆท้ังสองนิกายแตเปนเพียงการตก

                                         
       ๔๒ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ลักษณะสังคมพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการ
พิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๐๕-๑๐๗. 
         

๔๓
  คนึงนิจ จันทบุตร, การเคล่ือนไหวของยุวสงฆไทยรุนแรก พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๘๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๒๔. 



๖๗ 

ลงรวมกันในกลุมผูนําซ่ึงเปนฝายธรรมยุติ ท่ีประกอบดวยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส และกรมพระยาดํารงราชานุภาพ๔๔ 
อาจกลาวไดวา คณะสงฆธรรมยุติน้ัน เปนพระของเจาหรือขุนนาง คือเจานายหรือขุนนางเปน
ผูใหการอุปถัมภบํารุงอีกท้ังเจานายโดยมากมักบวชกับคณะธรรมยุติน้ี สวนมหานิกายเปนพระ
ของราษฎร เพราะพระสวนใหญมาจากราษฎรสามัญธรรมดา หากจะมีเจานายมาบวชบางหรือ
ไดรับการอุปถัมภบางก็แตเพียงเล็กนอย 
  จากสภาพการณดังกลาว ฝายมหานิกายเห็นวาตนเองไมไดรับความเปนธรรมจาก
การปกครอง ไมไดยึดถือเอามติตามธรรมวินัยเปนเกณฑ แตยึดเอามติของกลุมหรือพวกของ
ตนเองท่ีสวนใหญเปนฝายธรรมยุติ ดวยเหตุน้ีคณะสงฆมหานิกายจึงรวมตัวกันกอตั้งเปน
คณะทํางานภายใตชื่อวา “คณะปฏิสังขรณการพระศาสนา” เพื่อเรียกรองความเสมอภาค ความ
เปนธรรมใหแกฝายของตนเอง การเคล่ือนไหวเริ่มตนในวันท่ี ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๗ ท่ี
พระสงฆฝายมหานิกายจากวัดตางๆ ในกรุงเทพมหานคร เชนวัดมหาธาตุ วัดพระเชตุพนฯ วัด
เบญจมบพิตร วดัอรุณราชวรราม๔๕ ฯลฯ 
  การดําเนินงานของ “คณะปฏิสังขรณฯ” ทําอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนเร่ิมแรก คือ
การย่ืนเร่ืองตอฝายบริหารคณะสงฆตามลําดับช้ัน๔๖ ตอจากน้ัน จึงใชพลังกลุมในการเคล่ือนไหว 
ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนพระสงฆและฆราวาส๔๗ ในการเคล่ือนไหวของกลุมนี้ไดรับการสนับสนุนจากวัดใน
เมืองหลวงและตางจังหวัด โดยเฉพาะวัดแถบภาคกลาง ภาคใตและภาคอีสานบางจังหวัด 
รวมกันมากกวา ๑๐๐ วัด๔๘ ปฏิบัติการข้ันตอมาคือ การใชสื่อมวลชนสนับสนุน โดยเฉพาะ
หนังสือพิมพ ท่ีนําเสนอขาวการเคล่ือนไหวของคณะปฏิสังขรณและตีแผขอขัดแยงในการ
ปกครองของคณะสงฆดวย๔๙ ลําดับสุดทาย คือการใชพลังการเมืองสนับสนุน๕๐ ซ่ึงในระดับ
ปฏิบัติการข้ันนี้ถือวามีความสําคัญมากเพราะเปนเหมือนกลไกสําคัญท่ีฝายอาณาจักรเปนผู
พิจารณาเพื่อนําไปสูการออกพระราชบัญญัติเปนกฎหมายปกครองสงฆ ท่ีมีความเห็นพองกับ
คณะปฏิสังขรณ 

                                         
       ๔๔  เร่ิองเดียวกัน, หนา ๒๙-๓๐. 
         

๔๕
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๙-๗๐. 

         
๔๖

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 

         
๔๗

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 

         
๔๘

  คนึงนิจ จันทบุตร, การเคล่ือนไหวของยุวสงฆไทยรุนแรก พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๘๔, หนา 
๑๑๔. 
         

๔๙
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๗. 

         
๕๐

  อางแลว. 



๖๘ 

  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคสนับสนุนและชวยเหลือพระสงฆคณะน้ี ใหพนจากการ
ถูกจับกุมของฝายบานเมือง กลาวคือ การท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคเขามาเกี่ยวของกับ
เรื่องนี้ นอกจากการเห็นวา เกิดความไมเปนธรรมในระบบการปกครองคณะสงฆ อันมีความลา
หลัง ทานยังมีความประสงคใหพระหนุมท่ีมีความรูความสามารถไดมีโอกาสทํางานตามสมควร
กับความรูความสามารถของพระคุณเจาและเปนการดํารงไวซ่ึงทายาททางพระพุทธศาสนา๕๑  
  นายประหยัด ไพทีกุล อดีตคือ พระมหาประหยัด ป.ธ.๓ แกนนําของคณะปฏิสังขรณ  
ไดเลาถึงการดําเนินงานท่ีตองใชพลังการเมืองเปนฝายสนับสนุนวา 
          หลังการประชุมท่ีบานภัทรวิธม รุงเชาตางคนตางก็บิณฑบาท ตอนนั้นผมคิดวาลําพัง 
       สติปญญาของตนทําการใหญคงไมสําเร็จ จึงคิดถึงเพื่อนของบิดาคือ นายถวัติ ฤทธิเดช   
       ดังนั้นผมและเพื่อน ๒-๓ รูป ไปพบคุณถวัติ ฤทธิเดช ท่ีบานพักแถวสะพานเหลือง เลา  
       เรื่องตนสายปลายเหตุและขอรองใหคุณถวัติเปนมันสมองในการดําเนินการ ครั้งแรกคุณถวัติ     
      ปฏิเสธ บอกวา เรื่องพระเรื่องเจาไมอยากเกี่ยวของ ตัวคุณถวัติบวชในธรรมยุติกนิกายที่         
      วัดสัมพันธวงศ ผมช้ีแจงวา คุณถวัติเปนคนถือธรรมเปนใหญในการดําเนินชีวิตและการ       
      ตอสู ทําไมเรื่องนี้จึงไมรับเพราะเปนการแสวงหาธรรม คุณถวัติจํานนตอเหตุผลและตกลง  
      รวมดวยและบอกวาเรื่องแกไขกฎหมายพระราชบัญญัติคณะสงฆเปนเรื่องใหญจะตองไป       
      รายงานรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค (ขณะน้ันเปนหลวงประดิษฐมนูธรรม) รัฐมนตรีวาการ   
      กระทรวงมหาดไทย ใหทราบและนัดวันเวลาที่จะไปพบทานปรีดี ในเวลาหกโมงเย็นของ           
      วันรุงข้ึน วันรุงข้ึนผมและพระธรรมวรนายก พระมหาเพียร วัดสุทัศน และนายถวัติน่ัง         
      รถยนตจากวัดสุทัศนไปบาน ณ ปอมเพชร ทานปรีดีนุงกางเกงแพรดําใสเสื้อปานกุยเฮง         
      สีขาว ลงมารับหนาตึก เม่ือข้ึนบนบานแลวกลาววา เร่ืองของพระคุณเจาน้ัน ผมทราบเร่ือง          
      โดยตลอดเพราะสันติบาลมารายงานใหทราบทุกระยะ ผมเห็นดวยท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง    
      แกไขโดยนํารางพระราชบัญญัติเขาเสนอสภาใหเขารูปเขารอย ผมจะใหขุนสมาหารหิตคดี   
      มาแนะนําในการรางพระราชบัญญัติ...๕๒  
  เม่ือเรื่องดังกลาวเขาสูท่ีประชุมสภาผูแทนราษฎร จึงไดมีการออกพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ เพ่ือใหการปกครองมีลักษณะคลายกับฝายบานเมือง คือ สอดคลองกับ
ระบอบประชาธิปไตย การออกพระราชบัญญัติดังกลาว นอกจากจะเปนการแกปญหาความไม
เปนธรรมในการปกครองแลว ยังเปดโอกาสใหพระสงฆท่ีมีความรูความสามารถเขามาสนองงาน
พระศาสนาไดอยางเต็มท่ี พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ แมจะสอดคลองกับการ       
ปกครองทางฝายอาณาจักร แตท้ังนี้ไมไดหมายความวา พระสงฆจะยึดเอากฎหมายเปนหลัก

                                         
       ๕๑ พระราชนันทมุนี (ปญญานันทภิกขุ), สัมภาษณ ๔ พฤษภาคม ๒๕๓๗. 
         

๕๒
 คนึงนิตย จันทบุตร, การเคล่ือนไหวของยุวสงฆไทยรุนแรก พ.ศ. ๒๔๗๗-๒๔๘๔, หนา 

๑๑๗-๑๑๘. 



๖๙ 

สําคัญจนละเลยหลักธรรมวินัย ตัวอยางเชนมาตรา ๑๗ เก่ียวกับการลงมติใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัติและพระธรรมวินัย การตีความพระธรรมวินัย ถามีขอสงสัยใหตีความไปทาง
รักษาพระธรรมวินัยอยางเครงครัด โดยไมตองลงมติ๕๓ 
 พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ เปนการรวมนิกายสงฆ เพื่อเปนการ
วางรากฐานท่ีชัดเจน การรวมนิกายสงฆใหเปนนิกายเดียวกันโดยไมแบงแยกวาเปนฝายธรรม
ยุติหรือมหานิกาย แตใหมีช่ือนิกายเดียวกันจะเรียกวา นิกายสยามวงศหรือพุทธนิกายก็ได 
พระสงฆคณะปฏิสังขรณเห็นดวยกับแนวคิดน้ีรวมไปถึงคณะรัฐบาลก็เห็นดีเห็นวา เปน
นิมิตรหมายท่ีดี๕๔ เชนเดียวกันกับ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคท่ีเห็นวา ถาพระสงฆยังคงแตก
เปน ๒ ฝาย เชนนี้ พระพุทธศาสนาในประเทศไทยจะอยูไดไมนาน๕๕ 
 การวางรากฐานเก่ียวกับการรวมนิกายไดปรากฏในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 
๒๔๘๔ ซ่ึงถือวาเปนฉบับท่ีมีความเปนประชาธิปไตย โดยใหสิทธิเสรีภาพและความสมาน
สามัคคีในหมูสงฆสวนรวม ในบทเฉพาะกาลยังไดเปดชองไวใหหาทางรวมนิกายเพ่ือสรางความ
เปนสังฆสามัคคีในราชอาณาจักร รัฐบาลไดออกแถลงการณประกาศใหประชาชนไดทราบ
จุดมุงหมายของพระราชบัญญัติคณะสงฆดังกลาว ความตอนหนึ่ง ดังนี้ 
           ประชาชนยอมทราบอยูแลววารัฐบาลมีความสนใจเพียงไรในการเชิดชูทํานุบํารุง   
       พระพุทธศาสนาในทุกทาง ตลอดจนสรางวัดพระศรีมหาธาตุ๕๖ การปรับปรุงระเบียบการ     
       ปกครองคณะสงฆและการตั้งคณะกรรมการพิจารณาหาทางบํารุงพระพุทธศาสนา บัดน้ี    
       งานสําคัญไดสําเร็จลุลวงไป คือ การออกพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
           ...สิ่งท่ีควรชื่นชมยินดีในพระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ เปนการเปดทางใหมีการสังคายนา                
       พระไตรปฎกเปนการใหญและการสังคายนาเสร็จส้ินลง แตอยางชาไมเกิน ๘ ป นับแตวันใช  
       พระราชบัญญัติฉบับนี้ ก็อาจจะรวมนิกายสงฆเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ความสามัคคี   
       ก็จะเกิดมีแกชาวไทยในทางบานเมืองและพุทธศาสนา๕๗ 
 แนวคิดรวมนิกายสงฆ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคในฐานะนักกฎหมายท่ีเปน 
“มันสมอง” ของคณะราษฎรมีสวนรวมในการแกปญหาดังกลาว การเสนอใหสรางวัดพระศรี
มหาธาตุ และการอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุจากอินเดียเพ่ือตองการใหความสําคัญแกปญหาของ

                                         
         

๕๓
  โชติ ทองประยูร, กฎหมายคณะสงฆ, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 

๒๕๐๖), หนา ๒๔. 

         
๕๔

  สิริวัฒน คําวันสา, สงฆไทยใน ๒๐๐ ป, (กรุงเทพมหานคร : รุงสาสนการพิมพ, ๒๕๒๕), 
หนา ๑๑๕. 
         

๕๕
  สันติสุข โสภณสิริ, สัมภาษณ ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

   
๕๖

 สิริวัฒน คําวันสา, สงฆไทยใน ๒๐๐ ป, หนา ๑๑๖. 
       ๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๐ - ๑๒๒. 



๗๐ 

คณะสงฆ ย่ิงกวาน้ัน “พระยาพหลพลพยุหเสนา” หัวหนาคณะราษฎรยังไดอุปสมบทที่วัดพระศรีฯ 
น้ีเพ่ือการสมานรอยราวในหมูสงฆ เพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงในคณะสงฆไปในทางท่ีดี รัฐบาล
เลือกเอาวันท่ีทําการเปล่ียนแปลงการปกครองทางอาณาจักร คือ ๒๔ มิถุนายน เปนวันเปดวัด
และอุปสมบทโดยใชพระสงฆท้ัง ๒ นิกาย มาทําสังฆกรรมรวมกัน๕๘ การสรางวัดพระศรี
มหาธาตุ วัตถุประสงคเพื่อใหพระสงฆท้ังสองนิกายอยูอยางไมตองแบงแยกนิกาย และถือเปนวัด
ตนแบบในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีตองการใหพระสงฆท้ังธรรมยุติและมหานิกายอยูรวมกันได 
อันเปนวิธีการรวมนิกายสงฆดวยวิธีละมุนละมอมท่ี รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคชวยคิดแกไข
ดวยความเปนนักกฎหมาย 
  สรุปวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนนักกฎหมายท่ีมีจิตใจรักความเปนธรรม 
รักสันติภาพ ไมรุกรานเบียดเบียน และเปนผูให ยอมเสียสละ ในการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม
ในบทบาทการเปนนักกฎหมายน้ียอมมีความชัดเจนอยูในวธิีการดํารงรักษาความดีงาม และเปน
ผูมีสัมมาทิฎฐิในสัมมาชีพท่ีสมถะเปนอยางดี ทานเปนผูวางรากฐานเก่ียวกับการรวมนิกายสงฆ
ในประเทศไทย ดังปรากฏในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ ซ่ึงถือวาเปนพระราชบัญญัติ
ปกครองคณะสงฆฉบับท่ีมีความเปนประชาธิปไตย โดยใหสิทธิเสรีภาพและความสมานสามัคคี
ในหมูพระสงฆไทย 
 
  ๓.๑.๔  บทบาทนักเศรษฐศาสตร 

 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนนักเศรษฐศาสตรท่ีวิเคราะหปญหาทางเศรษฐกิจ

แหงประเทศไทย  ทานมีภูมิปญญา ความรู และประสบการณพ้ืนฐาน ท่ีตนเองแสวงหา พัฒนา
และสั่งสมมาตลอดชีวิต ซ่ึงแยกบทบาททางเศรษฐกิจของทานตอประเทศไทย ๒ ลักษณะ ดังนี้  

๑. พ้ืนฐานความคิดท่ีมีตอเศรษฐกิจของประเทศไทยทั้งสวนท่ีเปนภาพรวมของ
ประเทศ และสวนท่ีเก่ียวกับสถานภาพของราษฎร ความคิดพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจท่ีเปนเหตุของ
การอภิวัฒน พ.ศ. ๒๔๗๕ คือ ปญหาทางเศรษฐกิจ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคกลาววา “การ
บํารุงความสุขของราษฎรนี้เปนจุดประสงคอันย่ิงใหญของขาพเจา ในการเปล่ียนแปลงการ
ปกครอง ขาพเจามิไดปรารถนาท่ีจะเปล่ียนพระเจาแผนดินองคเดียวมาเปนหลายองค ซ่ึงเปน
การปกครองระบอบประชาธิปไตยแตเพียงเปลือกนอกเทาน้ัน ขาพเจามุงสาระสําคัญคือบํารุง
ความสุขสมบูรณของราษฎร” และมักจะกลาวอยูเสมอวา “เศรษฐกิจเปนรากฐานของสังคม”๕๙  

                                         
         

๕๘
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 

         
๕๙

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง
พระ พุทธศาสนา”, หนา ๒๔. 



๗๑ 

 ๒. ลักษณะท่ีเปนกรณียกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคในดานเศรษฐกิจใน
ชวงเวลา ๓ ป  ระหวางป พ.ศ. ๒๔๘๒ – ๒๔๘๔ ขณะท่ีทานดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลังในรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ชุดแรกกอนสงครามมหาเอเซียบูรพา 
ในฐานะนักเศรษฐศาสตรท่ีย่ิงใหญท่ีสุดของไทย ทานใหความสําคัญตอเอกราชและอธิปไตยของ
ชาติ (National Sovereignty) ความสุขสมบูรณของราษฎร (public welfare) และความเปนธรรม
ทางเศรษฐกิจ และสังคม (socio-economic justice) ซ่ึงจิตสํานึกทางประวัติศาสตร (a sense of 
history) ของทานบงช้ีวา เปนความปรารถนาอันสูงสุดของประชาชาติอันพึงไดรับการตอบสนอง
อยางสมบูรณท่ีสุด ดังปรากฎในบทความเรื่อง อนาคตของประเทศไทยควรดําเนินไปในรูปใด มี
ขอความตอนหนึ่งกลาวไววา “ระบบประชาธิปไตยทางเศรษฐกิจ” หมายถึง ราษฎรสวนมากของ
สังคมตองไมตกเปนทาสของคนสวนขางนอยและราษฎรท้ังปวงจะตองรวมมือกันฉันพ่ีนอง เพ่ือ
ผลิตสิ่งอุปโภคบริโภคใหสมบูรณ คร้ันแลวแตละคนก็ไดรับผลของความเปนธรรม ตามสวน
แรงงานและสมองท่ีตนไดกระทํา ผูใดออกแรงมากก็ไดมาก ผูใดออกแรงนอยก็ไดนอย๖๐  

 ในชวงเวลานั้น ทานแสดงวิสัยทัศนเรื่องการปรับปรุงเศรษฐกิจท่ีนอกจากการเขียน
เคาโครงเศรษฐกิจท่ีกาวหนาลํ้าสมัยจนยากท่ีจะเขาใจในทางปฏิบัติจนไดรับผลรายแกตนแลว
น้ัน ก็มีผลงานอยูมากมาย อาทิ การอธิบายแนวความคิดการรวมตัวกันในรูปของสหกรณท่ี
ยากจนทําใหมีโอกาสกาวหนาในสัมมาอาชีพได เพื่อเพ่ิมผลผลิตท่ีมีคุณภาพมูลคาเพิ่มและมี
รายไดท่ีเพิ่มมากข้ึน รวมท้ังการปรับปรุงการตอรองการขายกับการตลาดอีกดวย  
 ในขณะท่ีทานดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ไดทําการปรับปรุง
การจัดเก็บภาษีอากร การสรางเสถียรภาพทางการเงิน และการจัดตั้งธนาคารแหงประเทศไทย 
และแกไขสนธิสัญญาทางไมตรีพาณิชย และการเดินเรือกับนานาประเทศมีผลใหความสัมพันธ
ระหวางประเทศคูสัญญาอยูบนความเสมอภาค ซ่ึงกลาวไดวา ไทยเราไดมาซ่ึงอธิปไตยโดย
สมบูรณในทุกดาน รวมท้ังดานการจัดเก็บภาษีอากรดวย 
 ระบบภาษีอากรของไทยไมอาจปรับปรุงและพัฒนาใหสนับสนุนนโยบายตางๆ ของ
รัฐบาลไดอยางเต็มท่ี กอนการแกไขสนธสิัญญาฯ ดังกลาว อันเกิดความไมเปนธรรมแกราษฎรผู
เสียภาษี และไมเอ้ือใหราษฎรมีรายไดพอเพียงสําหรับการใชจายบํารุงประเทศใหเจริญกาวหนา 
ดังนั้น เม่ือไดแกไขสนธิสัญญาท่ีเปนอุปสรรคแลว  ทานยังเปนผูปรับปรุงระบบภาษีอากรขาเขา
ท่ีเดิมเก็บในอัตราตายตัวตามมูลคานําเขา (ท่ีเรียกวา “ภาษีรอยชักสาม”) ไดรับการแกไข
ปรับปรุงใหเปนอัตราท่ีสอดคลองกับประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติ เชน สินคา
ประเภทใดยังประโยชนแกเศรษฐกิจและสังคม ก็ลดอัตราลง หรือยกเวนไมเก็บอากรขาเขา

                                         
         

๖๐
 วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคกับเศรษฐกิจประเทศไทย”, สารคดี

ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษ
อาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๖๘-๑๖๙. 



๗๒ 

เสียเลย ขณะเดียวกันก็ปรับอัตราอากรขาเขาใหสูงข้ึนสําหรับสินคานําเขาท่ีไมจําเปน หรือสินคา
เพ่ือการอุปโภค บริโภค รวมถึงการปรับเปล่ียนการจัดเก็บอากรขาออกสําหรับขาว จากการเก็บ
ตามสภาพเปนการเก็บตามมูลคาสงออก เพ่ือสนับสนุนการสงออกขาวในขณะนั้นดวย 
 สําหรับภาษีอากรบางประเภทท่ีไมเปนธรรมอีกท้ังไมสนับสนุนการประกอบการ
เศรษฐกิจ  ทานก็ไดยกเลิก เชน ภาษีรัชชูปการ อากรคานา อากรสวน ภาษีไรออย และภาษีไร
ยาสูบและเพ่ือชดเชยรายไดท่ีขาดไปก็ไดปรับปรุงภาษีเงินได ภาษีรานคา ภาษีธนาคาร อากร
แสตมป อากรมหรสพ เงินชวยบํารุงทองท่ีและเงินชวยบํารุงการประถมศึกษา เปนตน 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคใชหลักการและเหตุผลท่ีประกอบกัน โดยคํานึงถึง
ความเปนธรรมเปนขอแรก และการจัดหารายไดในทางท่ีผูเสียภาษีจะเดือดรอนนอยท่ีสุด 
หรือไมรูสึกเดือดรอนเลย อีกท้ังไดคํานึงถึงความสะดวกและคาใชจายในการจัดเก็บภาษี ซ่ึง
ยอมรับกันวาในฐานะนักเศรษฐศาสตรทานทําไดอยางมีประสิทธิภาพ๖๑ 
 ในดานการสรางเสถียรภาพและความม่ันคงภายในประเทศ ทานไดตัดสินใจเปล่ียน
ทุนสํารองเงินตราจากปอนดสเตอรลิงเปนทองคําแทง ซ่ึงทองคําแทงดังกลาวนี้ สวนหนึ่งซื้อใน
ลอนดอนและนําเขามาเก็บรักษาไวท่ีหองนิรภัยกระทรวงการคลังในพระบรมมหาราชวัง ขณะท่ี
อีกสวนหนึ่งซื้อในสหรัฐฯ ไดฝากไวในสหรัฐฯ นอกจากนี้ ก็จัดซ้ือทองคําในประเทศจากเหมือง
ทองคําในประเทศไทย การเปล่ียนทุนสํารองระหวางประเทศของไทยจากปอนดสเตอรลิงไปเปน
ทองคําแทงนี้ เนื่องจาก ทานพิจารณาเห็นวา อังกฤษซึ่งอยูในสถานะสงครามกับเยอรมันนีใน
ยุโรปตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๘๒ มีแนวโนมท่ีคอนขางชัดเจนวา จะตองเผชิญหนากับญ่ีปุนในเอเชีย
และแปซิฟกดวยในอนาคตอันใกล อันจะมีผลกระทบตอสถานภาพของเงินปอนดสเตอรลิงอยาง
หลีกเล่ียงไมพน 

 การจัดตั้งธนาคารกลางหรือธนาคารแหงชาติ ทามกลางความคิดเห็นท่ีแตกแยก
ออกเปนฝายท่ีเห็นดวยกับการจัดตั้งธนาคารแหงชาติ กับฝายท่ีไมเห็นดวยกับการจัดตั้งธนาคาร
แหงชาติ ท่ีเปนความคิดของทานดวยตระหนักดีถึงความไมพรอมในดานบุคคลากร อีกท้ัง
ประเทศไทยมีธนาคารพาณิชยเพียงไมก่ีแหง สวนมากเปนธนาคารตางชาติเกือบท้ังหมด ซ่ึง
ธนาคารกลางท่ีจะตองตั้งมาควบคุมธนาคารพาณิชยจึงมิใชเรื่องความจําเปนเรงดวน สวนเรื่อง
การออกธนบัตร กระทรวงการคลังก็สามารถดําเนินการไดอยูแลว แตความเปนนักเศรษฐศาสตรท่ีมี
วิสัยทัศนกาวหนาของทาน ซ่ึงเห็นวา การท่ีประเทศไทยอยูในฐานะประเทศท่ีมีเอกราชอธิปไตย
อยางสมบูรณและมีความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญทัดเทียมตางชาติ การมี
ธนาคารกลางหรือธนาคารแหงชาติจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีสุด เพราะเปนสถาบันดูแลการเงินของชาติ
และมีบทบาทรับผิดชอบดูแลนโยบายในดานการใหบริการและในดานการควบคุมตรวจสอบ 
นอกเหนือไปจากความรับผิดชอบอ่ืนๆ เชน การออกธนบัตร และพันธบัตร การใหความ

                                         
         

๖๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๔. 



๗๓ 

สนับสนุนเศรษฐกิจและธุรกิจโดยผานนโยบายการเงินท่ีเหมาะสม ตลอดจนการรักษาไวซ่ึง
เสถียรภาพทางการเงิน และการประสานการเงินกับการคลัง ท้ังในนโยบายและในมาตรการ 
ธนาคารกลางหรือธนาคารชาติตองอยูในความรับผิดชอบของเจาหนาท่ีไทยอยางสมบูรณ  

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคในฐานะรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง ไดมีหนังสือ
ดวน ลงวันท่ี ๒๑ กนัยายน ๒๔๘๒ ถึงนายกรัฐมนตรี เสนอรางกฎหมายวาดวยการเตรียมจัดตั้ง
ธนาคารชาติไทยพรอมท้ังเหตุผล เพ่ือใหคณะรัฐมนตรีพิจารณาคณะรัฐมนตรีเห็นชอบดวยใน
หลักการ จึงสงเรื่องท้ังหมดใหกฤษฎีกาพิจารณา ซ่ึงกฤษฎีกาแกไขช่ือ พ.ร.บ.ดังกลาวเปน 
“พ.ร.บ. จัดตั้งสํานักงานธนาคารชาติไทย” อีกท้ังปรับปรุงบางมาตราใหรัดกุมข้ึน จากน้ัน
คณะรัฐมนตรีจึงไดเสนอตอสภาผูแทนราษฎร และไดประกาศใชเปนกฎหมายเม่ือวันท่ี ๒๖ 
ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๘๒ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดเปดสํานักงานธนาคารชาติไทย เม่ือวันท่ี 
๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๔๘๓ ตอมา เม่ือวันท่ี ๑๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๕ สภาผูแทนราษฎรก็ได
ผาน รางพระราชบัญญัติธนาคารแหงประเทศไทย๖๒ 
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเนนการใหความเปน “ธรรม” ตอประชาชนในทุกดาน 
โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ในอดีตรูปแบบเศรษฐกิจของสังคมไทยเปนลักษณะเศรษฐกิจแบบพอ
เล้ียงชีพ ซ่ึงการผลิตสวนใหญ เพื่อนํามาบริโภคภายในครอบครัว เทาน้ัน มิไดมุงเพ่ือจําหนาย
โดยตรง ตอมา เม่ือชาติตะวันตกแผขยายอาณานิคมเขามาในเอเซีย ไทยจึงปรับรูปแบบ
เศรษฐกิจจากแบบเล้ียงครอบครวเพื่อบริโภค เปนแบบผลิตจําหนาย อันเปนรูปแบบเศรษฐกิจ
สมัยใหมดังเชนปจจุบัน๖๓ 
 ปจจุบันนักเศรษฐศาสตรและผูสนใจไดศึกษาเคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี  พนมยงคมาพอสมควร โดยสวนใหญมีความเห็นคลายกันวา เคาโครงเศรษฐกิจของทาน
ไดรับแนวคิดมาจากนักเศรษฐศาสตรตะวันตก อยางไรก็ตาม เคาโครงเศรษฐกิจของทานไมมี
เฉพาะแนวคิดแบบนักเศรษฐศาสตรตะวันตกเทาน้ัน แตยังมีแนวคิดเศรษฐกิจตะวันออกรวมอยู
ดวย โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา แนวคิดหลักทางเศรษฐกิจของทานไมเพียงแตตองการให
ราษฎรมีปจจัย ๔ บริบูรณ แตยังตองการใหราษฎรมีนํ้าใจ มีความเอื้ออาทรตอกัน มีการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมท้ังความเสมอภาคท่ีมีอยางเทาเทียมกันดุจสังคมพระศรีอาริย 
เนื่องจาก  ทานเปนชาวนาท่ีเคยทํานา จึงสัมผัสไดถึงความยากลําบากของชีวิตชาวนาท่ีตอง
เผชิญกับปญหาคางๆ โดยไมไดรับการเหลียวแลจากรัฐบาล ตามท่ีทานเคยกลาววา “ขาพเจา
ไมใชคนกรุงเทพฯ จึงรูหัวอกคนบานนอกเปนอยางดี โดยไดรับความลําบากยากจน เพ่ือนในหัว
เมืองยังยากจนอีกมาก” และการเปล่ียนการปกครองในป พ.ศ. ๒๔๗๕ มีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจ  

                                         
         

๖๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๕-๑๗๗. 

         
๖๓

  พอพันธ อุยยานนท, “พัฒนาการเศรษฐกิจไทย” ในเอกสารสอนชุดวิชาไทยศึกษา หนวยที่ 
๑-๗, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗. 



๗๔ 

ทานกลาวถึงสภาพความเปนอยูของราษฎรท่ีไดรับความลําบาก ทานกลาวเสมอวา เศรษฐกิจ
เปนรากฐานของสังคม เม่ือพบเห็นราษฎรลําบาก จึงเกิดความรูสึกเห็นใจสงสาร  ทานกลาววา 
          ผูท่ีมีจิตใจเปนมนุษยประกอบดวยความเมตตา กรุณา แกเพื่อนมนุษยดวยกันแลว เม่ือ 
      น้ัน สภาพชาวนาในชนบทก็ดี คนยากจนอนาถาในพระนครก็ดี ก็จะปรากฏความสมเพช      
      เวทนาข้ึนในทันใด ทานคงเห็นวาอาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ อันเปนปจจัยแหง         
      การดํารงชีวิตบุคคลเหลาน้ีมีความแรนแคนปานใด”๖๔ 
          รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคตองการเห็นประชาชนมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนมีปจจัย ๔ 
เพียงพอตอการบริโภคใชสอย ถาหากสิ่งเหลาน้ีมีพรอมอยางสมบูรณก็เปนเหมือนยุคพระ       
ศรีอาริยท่ีไมมีความลําบากขัดสนใดๆ ดวยความปราถนาดีดังกลาว  ทานจึงเสนอ “เคาโครง
เศรษฐกิจ” ท่ีเขียนโดยมุงหวังเพ่ือแกปญหาใหแกราษฎร แตเคาโครงเศรษฐกิจของทานก็ไมได
นํามาใชจริง ย่ิงกวาน้ัน ยังเปนภัยท่ีเกิดข้ึนกับตนเองอีกโดยถูกกลาวหาวา มีแนวคิดท่ีเปน
คอมมิวนิสตจนตองถูกเชิญออกนอกประเทศ การแกปญหาทางเศรษฐกิจตามแนวคิดของทานจึง
เปนอันยุติลง 
  นายธีรยุทธ บุญมี นักสังคมศาสตรและมานุษยวิทยา ใหความเห็นเรื่องเคาโครง
เศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงควา “ความมุงหวังท่ีจะใหราษฎรมีงานทํา จึงวางเคา
โครงเศรษฐกิจของชาติไมใหอดอยาก จะใหมีการศึกษาอยางเต็มท่ีแกราษฎร อันนี้เปนขอเดน
ของนักคิดทุกยุคทุกสมัยท่ีผานมา ก็คือ การไมแยกออกจากพื้นฐานวัฒนธรรมของเรา
โดยเฉพาะความคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีมุงหวังใหเกิดความยุติธรรม ความเปนธรรมแกสังคม
มากกวาจะเนนเรื่องสิทธิและเสรีภาพ๖๕ 
  อยางไรก็ตาม แนวคิดทางเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค สวนหนึ่งไดรับ
อิทธิพลจากพระพุทธศาสนา๖๖ ซ่ึงมีปรากฎใน “กูฏทันตสูตร” มีพราหมณช่ือกูฏทันตพราหมณไปฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาแลวถามพระองคเกี่ยวกับการบูชายัญท่ีลงทุนนอย แตใหผลมาก 
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยกลาวถึงเรื่องของพระเจามหาวิชิตราช ท่ีประสงคจะประกอบพิธี
บูชายัญจึงปรึกษาพราหมณปุโรหิตวาควรทําอยางไร พราหมณปุโรหิตไดแนะนําวา ปจจุบัน
บานเมืองของพระองคยังไมสงบดวยภัยประเภทตางๆ การประกอบพิธีบูชายัญจึงไมเปนการ

                                         
         

๖๔
  พระฌานิพิทย สุระศักดิ์, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, หนา ๒๔, P.Fitie, โลกพระศรีอาริยของปรีดี พนมยงค, แปลโดย ไมตรี เดนอุดม, 
(กรุงเทพมหานคร : กราฟฟคอารต, ๒๕๑๖), หนา ๓๑, ๔๑-๔๒. 
         

๖๕
  ธีรยุทธ บุญมี, “ธรรมรัฐกีบหลัก ๖ ประการของคณะราษฎร” ในวันปรีดี พนมยงค, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๗. 
         

๖๖
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, หนา ๒๕ - ๒๘. 



๗๕ 

สมควร การแกปญหาโจรผูรายดวยการจับประหารหรือการเนรเทศออกนอกพระราชอาณาเขต 
ก็ยังไมใชการแกปญหาท่ีกูกตองตรงประเด็น ดังขอความในพระไตรปฎกวา  
          บานเมืองของพระองคยังมีเสี้ยนหนาม มีการเบียดเบียน โจรยังปลนบาน ปลนนิคม       
      ปลนเมืองหลวง ดักจ้ีในทางเปลี่ยว เม่ือบานเมืองยังมีเส้ียนหนาม พระองคจะโปรดใหฟนฟู  
      กรรมข้ึนก็จะช่ือวาทรงกระทําส่ิงไมสมควร พระองคมีพระราชดํารัสอยางนี้วา “เราจัก   
      ปราบปรามเสี้ยนหนามคือโจร ดวยการประหาร จองจํา ปรับไหม ตําหนิดโทษ หรือ  
      เนรเทศ” อยางนี้ไมไชการกําจัดเสี้ยนหนามคือโจรท่ีถูกตอง เพราะวา โจรนั้น กําจัดไปแลว  
      จักกลับมาเบียดเบียนบานเมืองของพระองคในภายหลังได”๖๗  
          พราหมณปุโรหิตยังอธิบายตอไปอีกวา การกระทําท่ีถูกตองนั้น คือ การสงเคราะหใหคน    
       มีอาชีพ มีงานทํา เม่ือเขามีอาชีพมีงานทําสามารถเล้ียงปากเลี้ยงทองของตนเองได ปญหา   
       ท่ีวาจะเท่ียวดักจี้ปลน ก็จะหมดไป เชนนี้คือ วิธีแกปญหาท่ีตนเหตุท่ีถูกตอง พราหมณ  
       ปุโรหิตจึงแนะนําพระเจามหาวิชิตราชวา วิธีท่ีถูกตองมีดังนี้ 
          ขอใหพระองคพระราชทานพันธุ พืชและอาหารใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนใน   
       เกษตรกรรมและการเลี้ยงปศุสัตวในบานเมืองของพระองค ขอใหพระองคพระราชทาน   
       ตนทุนใหแกพลเมืองผูขะมักเขมนในพาณิชยกรรมในบานเมืองของพระองค ขอให      
       พระองคพระราชทานอาหารและเงินเดือนแกขาราชการที่ขยันขันแข็งในบานเมืองของ  
       พระองค 
  ความนาสนใจของพระสูตรนี้ นอกจากวิธีการแกปญหาเรื่องปากทองของราษฎรให   
ดีแลว ยังกลาวถึงการกระจายอํานาจไปสูชนบทท่ีหางไกลอีกดวย กลาวคือ พระเจามหาวิชิตราช
ไดตรัสเรียก เจาเมือง เจาผูครองนครในชนบทตางๆ ท่ัวพระราชอาณาเขต มาฟงความประสงค
ของพระองควาจะทําพิธีบูชายัญ ขอทานไดโปรดเห็นดวยกับยัญดังกลาว คนเหลาน้ันเห็นดวย
กับความประสงคของพระองค การบริจาคหรือสนับสนุนใดจึงผานนโยบายของพระองคออกไปสู
ตามหัวเมืองตางๆ ท่ีเจาเมืองมารับฟงในวันนั้น กระจายอํานาจออกทองถิ่น 
  วิธีแกปญหาทางเศรษฐกิจของพราหมณปุโรหิตท่ีแนะนําแกพระเจามหาวิชิตราชทํา
ใหเห็นวา ปญหาอาชญากรรม ความไมสงบอันเกิดจากการลักทรัพยน้ัน มีสาเหตุมาจากปจจัย
ในการดํารงชีพมีไมเพียงพอ จึงตองละเมิดกฎหมายและศีลธรรม เก่ียวกับเรื่องนี้ รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคไดเคยพูดไวเชนกันวา ถาหากสามารถแกไขปญหาไมใหราษฎรอดอยากได 
ปญหาสังคมประเภทตางๆ ก็จะหมดไปดวยเชนกัน เคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงคจึงมุงเพื่อแกปญหาดังกลาวน้ี เพื่อใหมนุษยเปนมนุษยมากย่ิงข้ึนโดยไมตองเบียดเบียน
กัน๖๘ 

                                         
         

๖๗
  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๘/๑๓๑. 

         
๖๘

 P.Fitie, โลกพระศรีอาริยของปรีดี พนมยงค, แปลโดย ไมตรี เดนอุดม, หนา ๒๔๔. 



๗๖ 

  เคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค คลายกันกับวิธีการจัดการของ
พระเจามหาวิชิตราชในหลายประเด็น  ทานเสนอทางออกของปญหาเศรษฐกิจไทยในตอนนั้นวา ท่ี
สําคัญ  ท่ีสุดคือ รัฐตองเปนผูประกอบการเอง เพ่ือใหการควบคุมดูแลมีความยุติธรรมไมมีการเอา
รัดเอาเปรียบกัน คําวารัฐเปนผูประกอบการเอง ในท่ีน้ี คือ อํานาจการจัดการเปนของรัฐ เม่ือการ
ปกครองเปลี่ยนระบอบจากเดิมท่ีอํานาจรัฐอยูท่ีพระมหากษัตริย พระมหากษัตริยเปนผูใชอํานาจ
ผานทางคณะทํางานของพระองค เปล่ียนมาอยูท่ีประชาชน การทํางานเพื่อประชาชนก็จะทําไดงาย 
  ภาพรวมของเคาโครงเศรษฐกิจของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนการสงเคราะห
ราษฎรท่ีไมสามารถทํางานได ท้ังท่ีมีอายุมาก คนพิการ หรืออายุยังไมอยูในวัยใชแรงงาน 
รัฐบาลจะเปนคนดูแลเร่ืองอาหาร ท่ีอยูอาศัยและเครื่องนุงหม แตจะทําอยางนี้ได รัฐบาลจะตอง
ทําเองและดําเนินในรูปแบบของสหกรณ สวนคนท่ีอยูในวัยใชแรงงานทํางาน ก็ใหรัฐบาลจัดหา
งานใหแกราษฎรทํา ตามกําลังความสามารถแลกกับเงินเดือนท่ีรัฐจายให เพ่ือนําไปซื้อเครื่อง
อุปโภคบริโภคเล้ียงตนเอง๖๙  
  ในภาคการเกษตร รัฐบาลสนับสนุนสงเสริมการเกษตรโดยจัดหาท่ีดินท่ีมีความ
เหมาะสมแกการเพาะปลูก นําเม็ดพันธุพืชท่ีมีคุณภาพทนตอดินฟาอากาศแตใหผลิตในปริมาณ
มาก มีแหลงน้ําท่ีเพียงพอและจัดหาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาชวยทําการเกษตร เพ่ือแบงเบา
กําลังคนในงานบางอยางท่ีเครื่องจักรสามารถทําแทนได เชน การไถ การบรรทุก สวนการเก็บ
เก่ียวเม่ือเครื่องจักรยังไมไดก็จําเปนตองใชแรงคนงาน นอกจากนี้ ยังใหศึกษาอบรมวิธีการทํา
การเกษตรอยางถูกตอง เพ่ือใหผลผลิตออกมามีความสมบูรณและไดในปริมาณมาก๗๐ สวนนี้มี
ความคลายกับวิธีการของพระเจามหาวิชิตราชคือ การสนับสนุนการเกษตร โดยการพระราชทาน
พันธพืชประเภทตางๆ เพ่ือใหราษฏรนําไปเพาะปลูกสรางอาชีพใหแกตนเอง 
   รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเห็นวา คนไทยชอบรับราชการใชแรงงานแลกกับ
เงินเดือนของรัฐ การสนับสนุนใหคนเปนขาราชการ จึงเปนวิธีการชวยใหคนมีงานทํา  ทานจะให
คนทุกคนประสงคอยากเปนขาราชการไดเขามารับราชการ  ทานกลาวตําหนิคนท่ีกีดกันคนไทย
ไมใหเขารับราชการ หากคนเขามาเปนขาราชการมากก็จะชวยงานรัฐบาลไดมาก แตท้ังนี้ ทาน
ไมไดหมายความรวมถึงขาราชการท่ีช้ีน้ิวบัญชาการอยูในสํานักงาน แตเปนงานท่ัวไป เชน งาน
ทําถนน ทําไร แตวามีเงินเดือนและไดรับบํานาญหลังเกษียณอายุราชการ การใหเงินเดือนจะ
พิจารณาจากความรูความสามารถในการทํางาน๗๑ หลักน้ีสอดคลองกับการแกปญหาของ     
พระเจามหาวิชิตราชท่ีสนับสนุนคนใหเขารับราชการ พระราชทานอาหารและเงินใหเพียงพอแก
การดํารงชีพ เม่ือขาราชการมีเงินเพียงพอสามารถแลกซื้ออาหารหรือเคร่ืองนุงหมไดแลว                

                                         
       ๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๕. 
         

๗๐
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๐-๒๑๑ 

       ๗๑  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๙-๒๒๐ 



๗๗ 

การทุจริตในหนาท่ีหรือการทํางานลาชาก็จะไมเกิดข้ึนและรัฐยังสนับสนุนเงินรางวัลพิเศษสําหรับ
ขาราชการท่ีทํางานดี เพ่ือเปนแรงจูงใจใหขาราชการทํางานของตนอยางเต็มท่ีสมกับท่ีรัฐจาย
เงินเดือนให 
  นอกจากสนับสนุนภาคเกษตรและขาราชการแลว ทานยังสงเสริมอาชีพอิสระและ
การคาขาย โดยรัฐบาลปลอยเงินกูใหแกราษฎรท่ีประสงคจะทําการคาขายใหมีทุนในการ
ประกอบอาชีพการคา สําหรับผูไมประสงคทํางานราชการหรือเปนลูกจางอ่ืนๆ ถารัฐเห็นวาการ
ประกอบกิจการดังกลาวสามารถมีรายไดเล้ียงตัวเองได ก็ใหการสนับสนุนท้ังเงินทุนและ
การตลาด นอกจากอาชีพเหลาน้ีแลว ยังมีอาชีพอิสระประเภทอื่นๆ อีกท่ี ทานเห็นวา มีความ
จําเปนท่ีรัฐจะตองสนับสนุนเชนเดียวกัน ไดแก นักประพันธ ทนายความ ชางเขียน ฯลฯ๗๒ การ
สงเสริมอาชีพคาขายดังกลาว คลายกับวิธีการของพระเจามหาวิชิตราชท่ีเห็นวา นอกจากการ
สงเสริมขาราชการ การเกษตรแลวยังสนับสนุนการคาขายโดยรัฐบาลเปนผูสนับสนุนเงินทุนโดย
ใหราษฎรกูยืมเพ่ือเปนทุน ก็ทําใหราษฎรมีอาชีพเปนของตนเองไมตองเบียดเบียนบุคคลอื่น 
  นอกจากน้ี  ทานยังเห็นวา รัฐบาลควรมอบรางวัลตอบแทนเพ่ือเปนกําลังใจใหแก
ขาราชการหรือบุคคลท่ีทํางานดี มีความขยันขันแข็ง เพ่ือเปนแรงจูงใจใหราษฎรตั้งใจทํางาน
อยางเต็มท่ี ถือเปนการใหรางวัลพิเศษแกราษฎร เมื่อราษฎรมีอาชีพ สามารถเล้ียงตัวเองได
รัฐบาลจะใหการสนับสนุน สวนผูท่ีทํางานไมได จะตองชวยดวยกรณีใดก็ตาม รัฐจะตองเปน
ผูดูแลเร่ืองปจจัย ๔ ตลอดชีวิตไมใหลําบาก เปนการประกันวา เม่ือใดท่ียังมีชีวิตอยู รัฐจะดูแล
ราษฎรทุกคน ไมทอดท้ิง ไมปลอยใหอดอยาก ทานเห็นวา เมื่อทําไดเชนนี้ ราษฎรจะนอนตาย
ตาหลับและบานเมืองก็จะเปนเหมือนยุคพระศรีอาริยท่ีมีความอุดมสมบูรณดวยปจจัย ๔ ทุกคนมี
งานทําอยางเสมอภาคและเทาเทียม ไมอาศัยแรงงานคนอื่นบริโภค 
   รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีบทบาทเปนนักเศรษฐศาสตรท่ีมีรากฐานแนวคิดใน
การสงเคราะหชวยเหลือเก้ือกูลราษฎรอยางในสังคมพระศรีอาริย และความไมเท่ียงในชีวิตและ
ทรัพยสินของราษฎร เปนแนวคิดในทางพระพุทธศาสนา ใหเกิดสัมมาทิฎฐิในขอสัมมาอาชีพ 
และเปนผูท่ีไมเห็นแกตัวและประโยชนพวกพอง แตเห็นแกประโยชนของราษฎรเปนหลัก ดังนั้น 
เคาโครงเศรษฐกิจของทาน ท่ีเขียนข้ึนเพื่อใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ในขอสัมมาอาชีพเล้ียงตัวเองชอบ
ได เล้ียงชีพไดในทางท่ีชอบ มีความเปนอยูท่ีสมถะเรียบงาย เปนอยูอยางพอเพียงไมฟูฟา
หรูหราแตอยางใด เม่ือตองล้ีภัยไปตางประเทศ  ทานไดชี้แจงถึงเงินท่ีนํามาจายวามาจากสวน
ไหนบาง กรณีน้ีเห็นไดจากการใหสัมภาษณ กับนักขาวตางประเทศท่ีถามวา การดําเนินชีวิตใน
ปจจุบันเปนอยางไร  ทานตอบวา “ขาพเจาไดรับบํานาญเล็กนอยจากรัฐบาลไทย ขาพเจาขาย

                                         
                 

๗๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑-๒๒๒ 



๗๘ 

บานท่ีกรุงเทพฯ และดวยการอนุญาตของธนาคารแหงประเทศไทย ขาพเจาไดนําเงินท่ีขายได
น้ัน มาซื้อบานในนามภรรยาของขาพเจา”๗๓ 
  ในการแกขอกลาวหาท่ีมีผูเขียนบทความโจมตีทานเก่ียวกับการทุจริต โดยกลาวหา
วา  ทานเกิดในตระกูลสามัญชนธรรมดาไมมีสมบัติมหาศาลแตอยางใด แตสามารถดํารงชีวิตอยู
ในตางประเทศไดเปนเวลานานถึง ๒๖ ป ถาไมทุจริตตอหนาท่ีแลวจะมีเงินมาใชจายในการเล้ียง
ชีวิตอยางไร ขอกลาวหานี้ เปนการกลาวหาท่ีรุนแรงโดยปราศจากหลักฐาน ผูกลาวหาจึงสรุป
เอาวา  ทานโกงไดแนบเนียนจนไมปรากฏหลักฐานใดๆ ไว ทานตอบสัมภาษณช้ีแจงวา  
             คาใชจายในเมืองจีนนั้นอาศัยเงินจากภรรยาท่ีไดจากสวนแบงกองมรดก...และการ   
          ขายบานท่ีมีอยูแถวสีลมและขายท่ีดินริมถนนสาทรเหนือ...ภรรยาผมไดใชเงินสวนหนึ่ง  
          ซ้ือท่ีดินกองมรดกคุณหญิงชัยวิชิตฯ ท่ีซอยสวนพลู เพ่ือสรางหอพักนักศึกษาและ  
          ขาราชการหญิง อีกสวนหนึ่งจะสราง “วัดสยามวงศ” และขออนุญาตธนาคารแหงประเทศไทย       
            มาเปนคาใชจายในตางประเทศ”๗๔ 
   ทานไดอธิบายตอไปอีกวา “ทรัพยท่ีไดมาโดยแรงงานน้ันบริสุทธิ์ และท่ีไดมาโดย
การทํามาหากินอยางสัมมาอาชีพในระบบสังคมทุนก็เปนทรัพยสินท่ีไดมาโดยบริสุทธิ์...สวน
บุคคลท่ีอาศัยตําแหนงบีบบังคับเอาทรัพยสินของราษฎรนั้นเปนทรัพยท่ีไมบริสุทธิ์”๗๕ และได
ช้ีแจงตอไปวา ตนเองมีทรัพยสินบริสุทธิ์ เพราะเม่ือครั้งท่ีจบจากประเทศฝรั่งเศส ไดรับราชการ
ตําแหนงผูพิพากษาและไดสอนกฎหมายท่ีโรงเรียนกฎหมายประมาณ ๖ เดือน ไดตําแหนง
เลขานุการกรมรางกฎหมาย นอกจากนี้  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคยังไดแตงคําอธิบาย
กฎหมายหลายเร่ืองโดยเฉพาะ “ประชุมกฎหมาย” ซ่ึงขายในราคาถูก ไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก เงินเหลาน้ีจึงเปนทรัพยท่ีไดมาโดยความบริสุทธิ์ เพราะมาจากแรงงานของตนเอง  ทาน
กลาวยอมรับวา “ตระกูลของตนนั้นเปนตระกูลสามัญไมมีทรัพยสมบัติมหาศาล ซ่ึงแสดงวา 
บรรพบุรุษของกระผมทํามาหากินอยางบริสุทธิ์ มิไดเบียดเบียนบังคับเอามาจากราษฎร ทาน
บิดาและภรรยาก็มีทรัพยสินโดยบริสุทธิ์ดังกลาวแลวเหลือใหลูกหลาน”๗๖ 
  สรุปวา อิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ี ทานสัมผัสมาในวัยเยาวและครอบครัวท่ียึด
ม่ันอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนิกชน มีสวนทําใหการดําเนินชีวิตของทานเปนไปอยาง
บริสุทธิ์ การประกอบอาชีพ  โดยไมไดใชอํานาจทางการเมืองหรือตําแหนงหนาท่ีในการแสวงหา
ประโยชนแตอยางใด  ทานทํางานรับใชชาติบานเมืองดวยความซื่อสัตยสุจริตจนเปนท่ีกลาวขาน

                                         
       ๗๓ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค, ในสยามใหม, 
หนา ๑๑. 
       ๗๔  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๒. 
         

๗๕
  อางแลว. 

         
๗๖

  อางแลว. 



๗๙ 

กันท่ัวไปวา ดวยตําแหนงหนาท่ีการงานท่ีใหญโต หาก ทานจะทําเชนน้ันบางเพ่ือแสวงหาความ
รํ่ารวยใหแกตนก็ยอมทําได แตดวยความละอายและเกรงกลัวบาป ทานจึงไมไดกระทําการใดๆ 
ใหเปนท่ีเสื่อมเสียแกตนเอง ทานใชหลักพุทธธรรม “สัปปุริสธรรม” ท่ีมีหิริ โอตัปปะ กํากับการ
ดําเนินชีวิตตลอดมา 
   
  ๓.๑.๕  บทบาทนักการศึกษา 
  
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค เปนผู มีวิสัยทัศนกาวหนากวางไกล ทานให
ความสําคัญตอการศึกษามากเปนพิเศษ เพราะการศึกษาเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนา
ประเทศและประชาธิปไตย ทานจึงไดกําหนดเรื่องการศึกษาไวในหลัก ๖ ประการของ
คณะราษฎร ทานเริ่มปฏิบัติจริงจังสองระดับ ในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงขณะนั้นมีมหาวิทยาลัยเพียง
แหงเดียว ไมเพียงพอท่ีจะผลิตคนท่ีมีความรูมาชวยพัฒนาประเทศไดทันการณพรอมกันกับการ
เปล่ียนแปลงการปกครองประเทศในขณะนั้น  
  ทานในฐานะเปนผูกอตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง  รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคไดเสนอรัฐบาลจัดตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง เพ่ือใหเปนตลาด
วิชาอํานวยการศึกษาวิชากฎหมาย วิชาเศรษฐกิจ และวิชาอ่ืนๆ อันเก่ียวกับธรรมศาสตรและ
การเมือง เพ่ือสงเสริมใหขาราชการและประชาชนมีโอกาสศึกษาไดอยางแพรหลาย ซ่ึงเปนการ
เผยแพรและปลูกฝงระบอบประชาธิปไตย ใหรูหนาท่ีการปกครองบานเมืองในระบบนี้ รัฐบาล
เห็นชอบดวย จึงมอบใหหลวงประดิษฐมนูญธรรมเปนผูรางพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยวิชา
ธรรมศาสตรและการเมือง พ.ศ. ๒๔๗๖ เพ่ือเสนอสภาผูแทนราษฎร เม่ือสภาฯ เห็นชอบ และอนุมัติให
เปนกฎหมายไดเม่ือวันท่ี ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๗  ไดสรางสรรคสถาบันการศึกษาและให
โอกาสราษฎรไดศึกษากวางขวางมากมาย 

ทานไดจัดตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง ในลักษณะมหาวิทยาลัยเปด 
หรือตลาดวิชา เปนครั้งแรก ทันทีท่ีเปดมหาวิทยาลัย มีคนสมัครเรียน จํานวน ๗,๐๙๔ คน๗๗ 
แสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา ประชาชนมีความตองการในทางการศึกษาสูงจํานวนมาก และใน
ขณะน้ัน ทานผูประศาสนการของมหาวิทยาลัยแตเพียงผูเดียว และไมเคยดํารงตําแหนง
อธิการบดีเหมือนอยางบุคคลอ่ืน ปรัญชาของการสถาปนามหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและ
การเมือง โดยรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคน้ัน คือ มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง 
สืบเนื่องมาจากโรงเรียนกฎหมายของกระทรวงยุติธรรมท่ีตั้งในป พ.ศ. ๒๔๔๐ มีกําเนิดควบคู

                                         
         

๗๗
  ชาญวิทย เกษตรศิริ, ปรีดี พนมยงคกับมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง, 

สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป 
รัฐบุรุษอาวุโส รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๑๒๔. 



๘๐ 

กับโรงเรียนขาราชการพลเรือนท่ีตั้งในป พ.ศ. ๒๔๔๒ ท้ังสองเปนสถาบันหลักในการปฏิรูป
การศึกษา “ดานพลเรือน” ซ่ึงเกิดในยุคเดียวกับโรงเรียนนายรอยทหารบก (จปร.) และโรงเรียน
นายเรือ ตอมา โรงเรียนขาราชการพลเรือนไดยกสถานะข้ึนเปนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   สวน
โรงเรียนกฎหมายก็ดํารงสถานะเดิมอยูเร่ือยมาจนถึงป พ.ศ. ๒๔๗๖ อน่ึง ความเปนผูบุกเบิกพัฒนา  
ทานสนใจคนควาเปนอยางย่ิงและไดดําริกอตั้งราชบัณฑิตยสถานข้ึนเม่ือป พ.ศ. ๒๔๗๖ อีกดวย 
 อยางไรก็ตาม มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง นับเปนสิ่งใหมของ
การศึกษาในประเทศไทย เพราะตองถือเปนผลพวงหรือ “คูแฝด” ของการปฏิวัติ ๒๔ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๔๗๕ และไดสถาปนามหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมืองข้ึนเม่ือวันท่ี ๒๗ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๗ เพ่ือตอบสนองหลัก ๖ ประการ ของคณะราษฎร เพ่ือใหการศึกษาแก
ราษฎรอยางเต็มท่ี เนื่องจากราษฎรขาดการศึกษาพรอมกับระบอบประชาธิปไตย๗๘ เม่ือประเทศ
มีรัฐธรรมนูญ มีประชาธิปไตย ก็ตองมีสถาบันการศึกษาแบบใหม คือปรัชญาท่ีอยูเบ้ืองหลังการ
สถาปนามหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมือง เปนหลักของการเปดกวางใหประชาชนเขา
มามีสวนรวม ทําใหเกิดกฏเกณฑท่ีแนนอน อันเปนลักษณะสําคัญท่ีสุดของสังคมประชาธิปไตย 
ในทางตรงขาม การปดก้ัน ยอมเปนความเลวรายของอํานาจนิยมและเผด็จการ๗๙ 
  มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมืองสอนเนนหนักไปดานการเมือง เศรษฐกิจ
และสังคม ถึงแมจะมี ๒ คณะ คือ คณะธรรมศาสตร และคณะการบัญชี ก็ตาม แตในหลักสูตร
ธรรม-ศาสตรบัณฑิต แมจะเนนการสอนกฎหมายเปนหลัก แตก็ไดสอนวิชารัฐศาสตร 
เศรษฐศาสตร และการพูดไปดวย ท้ังนี้ เพ่ือผลิตบัณฑิตมารับใชประเทศในแขนงตางๆ ไดอยาง
ครบถวน ซ่ึงก็ไดผลตามที่ทานมุงหมายไว เพราะธรรมศาสตรบัณฑิตและผูจบประกาศนียบัตร
ทางบัญชีไดออกมารับใชประเทศและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในเวลาตอมาเปน
จํานวนมากมาย 
  นอกจากนี้ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค ยังมีวิสัยดานการศึกษากาวหนา เปนผู
บุกเบิก ดานการศึกษาพรอมกับการเปล่ียนแปลงการปกครองประเทศแบบบูรณาการ เม่ือป 
พ.ศ. ๒๔๘๑ ทานไดตั้งโรงเรียนเตรียมปริญญาเพื่อเตรียมตัวเขาศึกษาใน มหาวิทยาลัยวิชา
ธรรมศาสตรแลการเมือง (มธก.) โดยเรียกชื่อยอวา ตมธก. มีอยู ๘ รุน หลักสูตร ตมธก.นาสนใจ
มาก วิชาท่ีเรียนในขณะนั้นมีเชน ภาษาอังกฤษ ภาษาฝร่ังเศส ภาษาบาลี วรรณคดี 
ประวัติศาสตรสากล พุทธประวัติ ปรัชญา เทคโนโลยี ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับกฎหมายและบัญชี 
ชวเลข พิมพดีด ดนตรี เปนตน บางวิชาสอนและสอบเปนภาษาตางประเทศ ครูของโรงเรียน
เตรียมจบจากตางประเทศ (หลายคนจบปริญญาเอก) และทางธรรมะก็ไดครูท่ีจบเปรียญ ๙ 
ประโยค หลายทานมาสอน จากหลักสูตรนี้สะทอนวิสัยทัศนะของทานท่ีจะเตรียมบุคคลใหพรอม
ท่ีจะศึกษาระดับสูงท้ังดานฐานะความรูทางวิชาการและจริยธรรม 
                                         
         

๗๘
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๒. 

         
๗๙

 อางแลว. 



๘๑ 

  ในระดับประถมศึกษา ทานไดเสนอใหจัดตั้งโรงเรียนเทศบาลและประชาบาล      
ท่ัวประเทศ เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไทยไมวาจะอยูท่ีไหนก็ตาม มีโอกาสเรียนหนังสือโดยเทา
เทียมกัน อยางไรก็ดี การศึกษาตามเปาหมายจะตองใชเวลานานและกระทําตอเน่ือง และตองทํา
ในทิศทางท่ีถูกตอง ฉะนั้น ผูท่ีรับภารกิจดานการศึกษาน้ีตอจากทาน ตองสานแนวความคิดของ
ทางตอไปอยางตอเน่ืองและจริงจัง๘๐ 
  ดังนั้น ในบทบาทของนักการศึกษาของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีนัย ๒ ช้ัน    
ไดแก 

๑. ในฐานะท่ีทานตอบสนองทางการศึกษาในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
๒. ในความเปนผูศึกษาปฏิบัติดวยตนเอง การศึกษาในระดับสูงกวาระดับวิชาชีพ 

การศึกษาข้ันสูงท่ียากท่ีทุกคนจะศึกษาและปฏิบัติอยางเขาใจนั้นคือ ระดับจริยธรรม ทานเปนผูมี
จริยธรรมสมบูรณ อีกท้ัง ยังไดแสดงบทบาทการเปนนักการศึกษาใหปรากฎในการพูดหรือแสดง
ปาฐกถา การเขียนหนังสือและบทความ อีกท้ังเปนบุคคลระดับผูนําประเทศท่ีสงเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา๘๑ 
 การพูดหรือการแสดงปาฐกถาน้ัน ทานมักจะไดรับเชิญใหไปแสดงปาฐกถาในท่ี
ตางๆ เสมอ เรื่องท่ีพูดสวนมากเปนสถานการณของโลกปจจุบันท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ สังคม 
การเมืองและความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับนานาประเทศ และในคราวเดียวกันน้ี  รัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคมักจะนําเอาธรรมะหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในคร้ังพุทธกาลมาประกอบใน
การแสดงปาฐกถาดวยเสมอ 
 ครั้งหนึ่ง ในการแสดงปาฐกถาตอนักศึกษาไทยท่ีประเทศอังกฤษ มีผูเขารวมฟงตั้ง
ขอสังเกตเก่ียวกับการพูดของ ทานวา “คนอยาง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคยอมเปนท่ีสนใจแก
คนท่ัวไป เพราะเปนผูมีช่ือเสียงและมีผลงานที่เคยทําไวสมัยอยูในประเทศไทย สวนฟงแลวจะ
เช่ือหรือไมน้ันก็เปนอีกเรื่องท่ีผูฟงจะตัดสินใจ”๘๒ และยังไดกลาวถึงจํานวนคนท่ีมาฟงตอไปอีก
วา “คนมาฟงมากจนลนออกมานอกประตู จนเปนท่ีสงสัยของเจาหนาท่ีตํารวจ”๘๓ เรื่องท่ี รัฐบุรุษ

                                         
       ๘๐  สุโข สุวรรณศิริ, คือ ผูมีวิสัยทัศน, ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค :         
ปูชนียบุคคลของโลก, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๓๗-๓๘. 

        
๘๑

 พระราชนิเทศ (ระแบบฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา.๑๔๔ , พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : 
แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๑๓๒. 
       ๘๒  P.SANSGWANG, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคกับคนไทยในลอนดอน” ในคําปราศัย
สุนทรพจนของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคและบางเรื่องเก่ียวกับขบวนการเสรีไทย, อนุสรณในงาน
พระราชทานเพลิงศพ ร.ท.อูต นิตยสนธิ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนสามัญนิติบุคคลสหประชาชา
พาณิชย, ๒๕๑๗), หนา ๒๙. 
         

๘๓
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐. 



๘๒ 

อาวุโสปรีดี พนมยงคพูดยังเก่ียวกับการเมือง เศรษฐกิจและการเอาเปรียบกันในสังคม พรอมกัน
น้ัน  ทานก็ไดเอาหลักการของพระพุทธศาสนา เก่ียวกับความเปนอนิจจังมาพูดในท่ีประชุมครั้ง
น้ันดวย ผูอยูในเหตุการณเลาวา “ทานกลาวถึงหลักการแตพอเปนเคาและยึดอยูในหลักความ
อนิจจังของพระพุทธเจา ท่ีกลาวถึงวิถีแหงความเปล่ียนแปลงไมแนนอนของสากลโลก”๘๔ จาก
ความเห็นของผูฟงท่ีอยูในเหตุการณท่ีเลามา จะเห็นไดวาไมวาทานจะไปพูดท่ีใดก็จะมีคนฟง
จํานวนมากและทานจะสอดแทรกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาประกอบการพูดของทานดวย
เสมอ ซ่ึงถือเปนการเผยแผอีกรูปแบบหนึ่งตอสาธารณชน  
 ในการแสดงปาฐกถาแกนักเรียนไทยในฝรั่งเศสเรื่อง “อนาคตเมืองไทยกับ
สถานการณประเทศเพื่อนบาน” ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอินโดจีนเม่ืออเมริกาทําสงครามกับ         
เวียดนาม โดยอเมริกาใชประเทศไทยเปนฐานทัพบัญชาการ ทานไดพูดถึงความเปล่ียนแปลง
ของประเทศพมา ลาว กัมพูชา และเวียดนามท่ีตองการปลดปลอยตนเองออกจากประเทศมหาอํานาจ
ตะวันตก ซ่ึงประเทศเหลาน้ี มีพรมแดนติดกับประเทศไทย เพียงเวียดนามเทาน้ันท่ีไมมีอาณา
เขตติดกัน แตอิทธิพลทางการเมืองของประเทศดังกลาวท่ีตอสูเพ่ือตองการความเปนอิสระและ
สถาปนาระบอบการเมืองใหม อาจลุกลามมาถึงประเทศไทยได  ทานเห็นวา การท่ีประเทศไทย
จะตกอยูในสภาวการณดังกลาวนั้น ไมไดข้ึนอยูกับความตองการหรือไมตองการของใครคนใด
คนหน่ึง๘๕  
 เรื่องน้ีทานไดนําเอาหลักการของพระพุทธศาสนาคือ ความเปนอนิจจังมาพูดในท่ี
ประชุมเพ่ือใหผูฟงไดเห็นวา ในทุกสังคมยอมการเปล่ียนแปลง เชนเดียวกัน หากจะไมมีอะไร
เกิดข้ึนกับประเทศไทย ก็ตองเขาใจวา เปนสัจธรรมท่ีดําเนินไปในลักษณะนี้ ไมอาจจะเรียกรอง
หรือออนวอนใหหยุดหรือใหเปนไปตามความตองการของตนเองได ความตองการหรือไม
ตองการจึงไมอยูในวิสัยท่ีมนุษยจะยึดมั่นถือม่ันไดตามความตองการ เพราะทุกสิ่งทุกอยาง เม่ือมี
เหตุปจจัยเพียงพอแลว ยอมมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง พอถึงตอนน้ันจริง ก็ตองเขาใจวาเปน 
“สัจธรรม”๘๖ 
 ในการแสดงปาฐกถาอีกครั้งใหแกนักศึกษาไทยในเยอรมันเรื่อง “จะมีทางได
ประชาธิปไตยโดยสันติวิธีหรือไม” ทานไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงทางการเมืองในประเทศทาง
ตะวันตกวา การจะเปนประชาธิปไตยนั้นตองมีการตอสูกันทางชนช้ันท่ีเอาเปรียบและกดข่ี
ราษฎรสวนใหญ เม่ือชนช้ันศักดินาไมยอม จึงมีการตอสูเพ่ือรักษาฐานะเดิมของตน ซ่ึงใน
ลักษณะเชนนี้ก็เปนประชาธิปไตยท่ีไดมาโดยวิธีไมสันติ  ทานเห็นวา การไดมาซึ่งประชาธิปไตย
โดยสันติ ไมมีการรบราฆาฟนกันนั้น ข้ึนอยูกับคนท่ีกุมอํานาจวา จะยอมสละประโยชนสวนตนพ่ื

                                         
       ๘๔  อางแลว. 
         

๘๕
 ปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๓), หนา ๑๔๖. 
         

๘๖
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 



๘๓ 

อประโยชนสวนรวมหรือไม โดยเขาใจวา เปนการเปล่ียนแปลงท่ีนําไปสูความประสงคของ
ประชาชนเปนสวนใหญ ท่ีตองการปลดเปลื้องตนออกจากความทุกขยากในเรื่องปจจัยการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงถาผูกุมอํานาจเสียสละเชนนี้แลว การไดมาซ่ึงประชาธิปไตยท่ีสันติยอมเกิดข้ึนได  
ทานไดเช่ือมโยงใหเขากับคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยแสดงเห็นวา ผูนําทางการเมืองท่ีมี
ธรรมะยอมเห็นประโยชนแกคนสวนใหญ ยอมสละประโยชนสวนตน ดังคําอธิบายวา  
           สําหรับผูกุมอํานาจผูนับถือพระพุทธศาสนาอยางแทจริงโดยไมถือแตเปลือกนอกให   
        ข้ึนชื่อวานับถือพระพุทธศาสนาแลว ก็มีทางท่ีจะเกิดประชาธิปไตยโดยวิธีสันติได  
        พระพุทธเจาไดทรงบําเพ็ญเปนตัวอยางมาแลวในการท่ีพระองคไดตรัสรูสัมโพธิญาณ  
        มองเห็นความทุกขยากของมนุษยจึงไดสละความสุขสําราญของพระองค ทรงบรรพชา   
        เทศนาส่ังสอนใหมนุษยปกครองกันโดยสามัคคีธรรมและปกครองคณะสงฆของพระองค  
        ใหเปนตัวอยางแกระบบประชาธิปไตย.และไดทรงพระราชทานพระพุทธโอวาทแก  
        บรรดากษัตริยในชมพูทวีปใหตั้งอยูในทศพิธราชธรรม๘๗  

  ทานมักเนนยํ้าเสมอถึงความเปนชาวพุทธท่ีแทจริง ไมไชสักแตวานับถือ
พระพุทธศาสนาเพียงในนาม แตควรเคารพนับถือเพราะรูและเขาใจวา เปนศาสนาสําหรับฝก
มนุษยใหประเสริฐท่ีทุกคนปฏิบัติตามไดดวย จึงจะถือวา เปนชาวพุทธท่ีแทจริง ทานเห็นวาคนท่ี
นับถือและเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตองและสามารถปฏิบัติตามคําสอนได จะชวยลดความ
ขัดแยงหรือการประทุษรายตอกัน เปนการยืนยันไดวา พระพุทธศาสนาไมสนับสนุนกิจกรรม
ใดๆ ท่ีเปนการเบียดเบียนทํารายชีวิตหรือเขนฆาบุคคลอ่ืน ไมเฉพาะมนุษยเทาน้ัน แมสัตว
เดรัจฉานก็เชนเดียวกัน พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงสันติอยางแทจริง  ทานยังไดแสดง
ความเห็นในเรื่องนี้วา พระพุทธศาสนาไมมีการใชอํานาจ ไมมีการถือพวก และสอนใหแผเมตตา
จิตท่ัวๆ ไปตั้งแตตนตลอดจนบุคคลอ่ืน ไมเลือกชาติและศาสนากับท้ังสัตวเดรัจฉานดวย”๘๘  

 หนังสือและบทความ การเขียนหนังสือและบทความเปนการแสดงบทบาทนัก
การศึกษาของทานซึ่งเปนการเผยแผท่ีไดผลและไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ผลงานหลาย
ช้ินมีเนื้อหาสวนใหญของงานเขียนไมตางจากการแสดงปาฐกถาเทาใดนัก คือยังคงเปนเรื่อง
เก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ความสุขสมบูรณ ความม่ันคงของชาติและสันติภาพรวม
ไปถึงความสัมพันธระหวางประเทศเปนหลักเหมือนเดิม ซ่ึงเปนเรื่องท่ี ทานมีความรูในเรื่องนั้นๆ 
เปนอยางดี และคนสวนมากท่ีติดตามผลงานก็อยากรูวา  ทานมีทัศนะตอเรื่องนั้นๆ อยางไร 

                                         
         

๘๗
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, หนา ๔๐๗. 

         
๘๘

  ปรีดี พนมยงค, “พุทธศาสนา” ใน สหวิทยาการมนุษยศาสตร : มิติแหงมนุษย, รวบรวม
จัดพิมพโดยคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๔). 



๘๔ 

  กระท่ังวาระสุดทายแหงชีวิต ทานก็ถึงแกอสัญกรรมบนโตะเขียนหนังสือท่ีทานใช
เปนประจําตลอดชีวิต สําหรับชีวิตของทานไดนําคําสอนแหงพระพุทธศาสนามาปฏิบัติตาม
วิธีการฝกและศึกษา มีความหม่ันเพียรตลอดมาจนถึงวาระสุดทายดวยความไมประมาทเลย 
 
  ๓.๑.๖  บทบาทบิดา / หัวหนาครอบครัว 
 

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เปนคนท่ีซ่ือสัตยเปนอยางมาก ในดานครออบครัว 
ทานไมละเมิดศีลขอสาม อันวาดวย กาเมสุมิฉาจารแตอยางใด ซ่ึงตางจากนักการเมืองคนอ่ืนท่ี
ถูกกลาวหาวามีอนุภรรยาเสียเปนสวนมาก ทานสมรสกับทานผูหญิงพูนศุข พนมยงคหญิงท่ีเปน
ท่ีรักและรักเดียว๘๙ กลาวไดวา ทานเปนนักการเมือง ท่ีไมมีขาวความเสียหายในเรื่องผูหญิง 
ความซื่อสัตยของทานท่ีมีตอภรรยาของตนนั้น สุลักษณ ศิวลักษณไดกลาววา “ทานรับใชชาติ
ดวยความซื่อสัตย บริสุทธิ์ยุติธรรม ไมไดเห็นแกอามิสสินจางรางวัลหรือผลประโยชนสวนตัวใดๆ 
แมสวนตัวก็เปนแบบอยางใหสาธุชนท่ัวไป เขาไมเคยมีเมียนอยเมียเก็บ ไมมีคฤหาสนนอยใหญ 
ไมมีวิมานสีชมพู ไมมีความหรูหราฟุมเฟอย”๙๐ 

ชวงชีวิตอันผันผวนของ ทาน มีผลกระทบตอบทบาทความเปนพอและหัวหนา
ครอบครัวเปนอยางมาก ทานรักภริยาและบุตรเปนท่ีสุด ชีวิตของทานทํางานหนักกวาคนปกติ
ท่ัวไป แตทานไมมีความเสียหายบกพรองในหนาท่ีสามี หนาท่ีพอ ผูเปนหัวหนาครอบครัว 
เพราะความเขาใจกันระหวางคนในครอบครัวท่ีพรอมจะเสียสละใหประโยชนแกสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน ทานเคยเขียนจดหมายถึงภริยาวา ตนเองมีงานหนักมากลนมือ ไมมีเวลาไป
พบภริยาและลูกท่ียังเล็กอยูแมวาจะคิดถึงและเปนหวงอยูก็ตาม๙๑  ทานไดระบุในจดหมายท่ี
เขียนถึงภรรยาวา งานท้ังหมดน้ีตองมีความอดทนเพราะเปนงานสวนรวม มิใชสวนตัว เพื่อ
ประโยชนของประเทศชาติ ซ่ึงไดริเริ่มมาตั้งแตตอนศึกษาอยูท่ีเมืองนอกแลว๙๒ เพ่ือใหภริยาตัด
ความกังวลท่ีตนเองไมกลับบาน  ทานไดใชอุบายกับทานผูหญิงวา คิดวาตนไปบวช เพื่อจะได
ทําใหจิตใจคิดไปในทางดีเปนกุศล จะเห็นวา ทานไดใชความอดทนในการทํางานและอดทนตอ
ความเปนหวงในลูกและภรรยา ทานและทานผูหญิงพูนศุข พนมยงคเปนคูทุกขคูยาก ทานท้ัง

                                         
         

๘๙
  สยามใหม บรรณาธิการ, ปรีดี พนมยงครัฐบุรุษผูไรแผนดิน, (กรุงเทพมหานคร : สยาม

ใหม, ๒๕๓๗), หนา ๔๕. 
       ๙๐  สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคตามทัศนะของ ส.ศิวลักษณ, หนา 
๑๐. 
         

๙๑
  สุพจน ดานตระกูล, ปรีดี พนมยงคกับการอภิวัฒน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พาณิชย, ๒๕๓๕), หนา ๔๐. 
        

๙๒
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑. 



๘๕ 

สองแทบไมมีเวลาชวงใดในชีวิตท่ีตองแยกกันอยูหรือหางจากกันเปนเวลานาน ทานอาศัยอยูใน
บานกับครอบครัวอันอบอุนจนถึงวาระสุดทาย 
 ดุษฎี พนมยงคบุตรสาวของทานไดเลาถึงชีวิตของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
ชวงท่ีเผชิญกับปญหาตางๆ ท่ีรุมเราตนเองและครอบครัววา ตลอดเวลาท่ีทํางานการเมืองทาน 
ไดทํางานอยางเต็มท่ีเพ่ือประเทศชาติดวยความบริสุทธิ์ใจ แมจะเหน็ดเหนื่อยอยางไรก็ตอง    
อดทนและไมคิดวาเปนความทุกขหรือเปนความลําบาก ทานเคยมีความทอแทสิ้นหวังในชีวิต
ตนเองถึงกับมีความคิดท่ีจะทํารายตนเอง ๒ ครั้ง คือ ครั้งแรกเม่ือเพ่ือนรวมอุดมการณเดียวกัน
ถูกฆาตาย ในครั้งนั้นรูสึกวาตนมีชีวิตรอดมาได แตเพ่ือนอีกหลายคนตองตายแทน ท้ังๆ ท่ี
ตัวการสําคัญท่ีตองการขณะนั้นคือ นายปรีดี เหตุการณในครั้งนั้นไดสะเทือนความรูสึกของ ทาน
เปนอยางมากจนออกปากพูดกับภรรยาวา ไมอยากมีชีวิตอีกตอไป ครั้งท่ี ๒ คือ การประหารผู
บริสุทธิ์ ๓ คน ท่ีถูกกลาวหาวาเปนผูลอบปลงพระชนมพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (รัชกาลท่ี ๘) 
ในครั้งนี้ แมจะไมรุนแรงเทาคร้ังแรก แตก็ไดสรางความไมสบายใจแก ทานและคนในครอบครัว
มากพอสมควร๙๓ 
 ทานมีความรักเมตตาตอครอบครัวของทานท่ีตองทํางานตั้งแตแตงงานจนมีบุตร ๔ 
คน ทานและครอบครัวเสียสละความสุขในชีวิตครอบครัวมาโดยตลอด จนในชวงวัยชราท่ีผาน
อุปสรรคในการดําเนินชีวิตท่ีผันผวนจนวาระสุดทายในตางประเทศ ความสุขในครอบครัวพนม
ยงคมิไดคลายจางไปแตประการใด เพราะเหตุวา ทานบมเพาะศรัทธาในพระพุทธศาสนาให
สมาชิกในครอบครัว ในฐานะสามีและบิดาท่ีดีทุกประการครบถวนแลว 
 
๓.๒  การปฏิบัติตามหลักสัจธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคปฎิบัติตามหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตในบทบาท
ตางๆ ไดอยางเหมาะสมดีงามอันเปนพุทธธรรมในบทบาทตางๆ สําหรับปฏิบัติท้ังตอตนเอง 
บุคคลอื่น และส่ิงแวดลอม เปนธรรมเพ่ือสังคมมนุษยท่ีตองอาศัยอยูรวมกัน การมีธรรมก็เหมือน
การมีหลักเกณฑในการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนอยางถูกตอง นอกจากน้ัน ทานยังมีความเขาใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนสัจธรรม ซ่ึงเปนการยกระดับของจิตใจผูรูเทาทัน สัจธรรม
ความจริงของธรรมชาติ ทานนําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักการดําเนินชีวิตอยางเปนรูปธรรม    
ดังนี้  
 

                                         
         

๙๓
  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



๘๖ 

         ๓.๒.๑ การเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง 
 
 การเปล่ียนแปลงคือ ความผันแปรไมแนนอน ความไมคงท่ีของสิ่งท้ังหลาย ท่ีแสดง
ถึงภาวะของการเคล่ือนไหว ทุกสรรพสิ่งมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงมาตลอด จะเร็วหรือชา
ข้ึนอยูกับเง่ือนไขและเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของเปนสําคัญ เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวา การ
เปล่ียนแปลงหรือการเคล่ือนไหวนั้นเปนกฎเกณฑท่ีวิทยาศาสตรยอมรับวา ทุกสรรพสิ่งไมอาจ
หยุดน่ิงตลอดไปได ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เชน ความรูสึกนึกคิด การจดจําหรือความรู 
(สัญญา) ท่ีเคยยึดม่ันเช่ือถือหรือเคยจดจําส่ิงใดๆ พอผานไปก็เปล่ียนไปจากเดิมตามกาลเวลา
และเหตุปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของ แมรางกายของคนเราตั้งแตเกิดข้ึนมาก็เปล่ียนแปลงมาโดยตลอด 
จากวัยทารก เขาสูวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญและวัยชราตามลําดับ แมท่ีสุดโลกท่ีมนุษยอาศัยอยูน้ีก็
เปล่ียนแปลงและสักวันก็จะแตกดับสลายไปเชนเดียวกัน หากพิจารณาตามประวัติศาสตรของ
มนุษยจะเห็นวา สังคมมนุษยมีพัฒนาการมาโดยตลอด ตั้งแตสมัยดึกดําบรรพท่ีอาศัยอยูแตใน
ถ้ําเปล่ียนมาเปน การสรางท่ีพักอาศัย จากท่ีพักก็อพยพยายถิ่นท่ีทํากิน เพื่อลาสัตวหาอาหาร
รูจักเพาะปลูกและเล้ียงสัตวหรือการเปล่ียนเคร่ืองมือจากหินเปนโลหะ ฯลฯ เหลาน้ีแสดงใหเห็น
การเปลี่ยนแปลง ความไมคงท่ีของสังคมมนุษย ซ่ึงใชเวลานานมากกวาจะเห็นการเปล่ียนแปลง
ชัดเจนจนตองเรียกวา ยุคใดสมัยใดมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนบาง เชน ยุคหิน ยุคเหล็ก หรือ ยุค
ประวัติศาสตร ยุคกอนประวัติศาสตรเปนตน สวนการเปล่ียนแปลงท่ีพบเห็นไดงาย คือ ความ
เปล่ียนแปลงท่ีเปนรูปธรรมท่ีเปนวัตถุ เชน บาน รถ เครื่องใชประเภทตางๆ เม่ือใชงานเปน
เวลานานก็เสื่อมชํารุดรวมถึงรางกายของมนุษยดวยเชนเดียวกัน๙๔ 
 ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดกลาวถึงสภาวะของการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง
น้ีวา สัจธรรม ท่ีมีอยูคูกับโลกนี้มาตลอด การตรัสรูของพระองค คือ การคนพบสัจธรรมท่ีมีอยู
แลวน้ีเทาน้ัน พระพุทธเจาไมไดเปนผูสรางสัจธรรมแตอยางใด หากสัจธรรมไดมีอยูแลวเปน
ความจริงท่ีมีอยูอยางนั้นตลอดไป ในเร่ืองนี้พระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย 
ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตาม
ธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุน้ันวา   “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง” คร้ันรูบรรลุแลวจึงบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงาย”๙๕ 
 สัจธรรมท่ีพระพุทธเจาคนพบทรงยืนยันวา เปนสิ่งท่ีมีอยูแลว ไมเก่ียวกับการมี
หรือไมมีของพระองคเลย สัจธรรมท่ีวาน้ันพระพุทธศาสนา เรียกวา “ไตรลักษณ” คือลักษณะ ๓ 
ประการ ไดแก อนิจจตา คือ ความไมเท่ียง ทุกขตา ความทุกข และอนัตตา เปนคําสอนท่ี

                                         
๙๔ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาททาง

พระพุทธศาสนา”, หนา ๓๔. 
         

๙๕
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๘๗ 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมากท่ีสุดกวาคําสั่งสอนท้ังปวง จนถึงกับเรียกวา พหุ ลานุ สาสนี คือ 
โอวาทท่ีทรงสั่งสอนมากท่ีสุด”๙๖ 
 ในการแสดงไตรลักษณของพระพุทธเจาน้ัน มีเปาหมายเพ่ือใหพระสาวกไดรูความ
จริง เพื่อละจากความยึดมั่นถือมั่นดวยอํานาจกิเลสวา เปนตัวเรา เปนของเรา เพราะถายังคงยึด
ม่ันถือม่ัน ก็เปนเรื่องยากท่ีจะพนทุกขได ทําใหตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารไมส้ินสุด
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาไตรลักษณในปจจุบัน คือ สามารถวิเคราะหเหตุการณตางๆ ได
อยางถูกตองตรงตามความจริง สามารถใชความรูน้ีในการแกปญหาชีวิต คือ ไมวิตกกังวล หรือ
เสียใจจนเกินไปเม่ือตองประสบกับการเปล่ียนแปลงและทําใหผอนคลายความยึดม่ันลงได๙๗ 
  ความไมเท่ียง เปนสภาวะท่ีมีการเคล่ือนไหว มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน แตเพราะ
ความตอเนื่อง (สันตติ) ทําใหเขาใจวา ไมมีความเคล่ือนไหวหรือเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน หลักการของ
พระพุทธศาสนาเห็นวา สิ่งท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันหรือ การรวมตัวกันเขา
ดวยกันของสวนประกอบตางๆ ปรากฎในรูปของกระแส พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึง
ลักษณะของการเคล่ือนไหวนี้วา  
           สวนประกอบแตละอยางๆ น้ันลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบยอยอ่ืนๆ หลายสวน    
        แตละอยางไมมีตัวตนท่ีเปนอิสระ เพราะเปนกระแสท่ีเกิดท่ีดับตอกันเรื่อยไป ไมเท่ียง ไม 
        คงท่ี กระแสท่ีไหลเวียนหรือดําเนินไปในลักษณะนี้ มีสวนประกอบท่ีสัมพันธเน่ืองอาศัยกัน   
        และกัน เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันและกันและสวนประกอบแตละอยางลวนไมมีตัวตนของ 
        มันเอง ไมเท่ียงแท ซ่ึงความเปนไปตางๆ ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนไปตามกฏของ 
        ธรรมชาติ๙๘ 
 อนิจจังเปนหลักธรรมที่มักจะมีการกลาวถึงบอยๆ หรือไดรับความสนใจมากกวา
หลักธรรมขออ่ืนๆ ท้ังนี้อาจเปนเพราะความไมเท่ียง เปนภาวะท่ีปรากฏมองเห็นไดงาย สัมผัสได
ดวยอายตนะภายนอก๙๙ โดยมากมักเขาใจวา ความไมเท่ียงนั้นจํากัดเฉพาะขันธ ๕ เปนหลัก 
ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ันเปนของไมเท่ียง เปนทุกขและหาตัวตนไมได เม่ือ

                                         
         

๙๖
 พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนาที่บอกวาอะไรเปนอะไร, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, มปป.), หนา ๒๙.  
       ๙๗ สิริวัฒน คําวันสา, ปรัชญาพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๒๙), หนา ๓๓. 
         

๙๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๑), หนา ๒.  
         

๙๙
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙. 



๘๘ 

รูแจงตามนี้แลว ก็ไมควรยึดม่ันวาเปนเรา เปนของเรา เพราะถายังยึดม่ันก็ตองแสวงหาเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตน อันเปนเหตุใหกอทุกขตางๆ ตามมา๑๐๐ 
  ความไมเท่ียง ท่ีพระพุทธเจาแสดงมีเปาหมายไมใหเกิดความประมาทในการ
ดํารงชีวิต เชน การขับรถดวยความเร็วสูง โดยคิดวาคงไมเปนอะไรหรือสามารถแซงรถคัน
ขางหนาไปได หรือกระทําใดๆ ท่ีคิดวาไมเปนอะไร ไมมีอะไรเกิดข้ึน เปนลักษณะของความ
ประมาทเลินเลอ และท่ีมักจะยกมาเปนอุทาหรณบอยๆ คือ การทําคุณงามความดี ทําบุญกุศล 
ดวยคิดวาใหอายุมากกวาน้ีคอยเขาวัดฟงธรรมหรือคอยทําบุญ ตอนนี้อายุยังนอย อยูในวัย
ทํางาน หรือกําลังสนุกสนาน ยังไมจําเปนตองรีบเขาวัดทําบุญ เพราะยังมีเวลาเหลืออีกหลายป 
เปนตน ความไมเท่ียง โดยเฉพาะชีวิตท่ีไมอาจทราบลวงหนาไดวาจะสิ้นสุดเม่ือไร จะเกิดอะไร
ข้ึนกับชีวิตบาง ฉะนั้น จึงไมควรประมาท พระพุทธเจาไดตรัสไวกอนปรินิพพานวา “สังขารท้ังหลาย
มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๑๐๑ ไม
เพียงแตสังขารเทาน้ันท่ีไมเท่ียง พระพุทธเจายังไดตรัสถึงความไมเท่ียง ความเสื่อมอีกวา แมแต
โลกท่ีมนุษยอาศัยอยูน้ีก็จะเส่ือมไปเชนเดียวกัน ดังปรากฏอยูในสัตตสุริยสูตร ความวา  
            ภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายเปนสภาวะไมเท่ียง ไมย่ังยืน ไมนาชื่นชม น้ีเปน 
        ขอกําหนดควรเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพนสังขารท้ังปวง 

 ภิกษุท้ังหลาย ขุนเขาสิเนรุ ยาง ๘๔,๐๐๐ โยชน กวาง ๘๔,๐๐๐ โยชน หย่ังลงใน 
มหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน สูงจากมหาสมุทรข้ึนไป ๘๔,๐๐๐ โยชน มีสมัยท่ีเวลาผานไป 
ยาวนาน บางครั้งบางคราว ฝนไมตกหลายป หลายรอยป หลายพันป หลายแสนป เม่ือ
ฝนไมตก พีชคาม ถูตคาม และติณชาติท่ีใชเขายา ปาไมใหญ ยอมเฉา เห่ียวแหง เปนอยู
ไมไดฉันใด 

   สังขารท้ังหลายก็ฉันนั้น เปนสภาวะไมเท่ียง ไมย่ังยืน ไมนาชื่นชม น้ีเปนขอกําหนด
ควรเบ่ือหนาย ควรคลายกําหนัด ควรหลุดพนในสังขารท้ังปวง๑๐๒ 

 พระพุทธเจาตรัสเก่ียวกับความเสื่อมสิ้นไปของโลกและจักรวาลนี้ มีเปาหมายใหเห็น
ถึงความไมเท่ียงแทแนนอนวา สักวันหนึ่งโลกท่ีอาศัยอยูน้ีก็จะตองสลายไปเชนเดียวกัน ซ่ึงสอด
รับกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรในปจจุบันท่ีเห็นวา อีกหลายลานปขางหนาโลกอาจถึงกาลอวสาน 
ในเรื่องนี้พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหทัศนะวา 

 ทุกวันนี้วิทยาศาสตรกาวหนา กฏอนิจจตาหรือความไมเท่ียง โดยเฉพาะในดาน
รูปธรรมเปนส่ิงท่ีเขาใจงายข้ึนมาก จนเกือบจะเปนของสามัญไป ทฤษฎีตางๆ ตั้งแต

                                         
        

๑๐๐
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙. 

         
๑๐๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 

         
๑๐๒

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 



๘๙ 

ทฤษฎีวาดวยการเกิดดับของดวงดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีวาดวยการสลายตัวของปรมาณู
ลวนใชชวยอธิบายหลักอนิจจตาได ท้ังสิ้น๑๐๓ 

 จากหลักการของพระพุทธศาสนาดังกลาวท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบ เปนสัจธรรมท่ีคู
กับโลกมาตลอดนั้น นํามาสูแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
โดยทานนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฎการณทางสังคม แนวความคิดวาดวย
ความไมเท่ียงหรือการเปล่ียนแปลงไมคงท่ีของทาน ปรากฏชัดเจนในหนังสือท่ีเขียนข้ึนเพ่ือเปน
ท่ีระลึกในงานศพของยายของทาน ซ่ึงมีชื่อวา “ความเปนอนิจจังของสังคม” ทานยอมรับวา 
ความไมเท่ียงนั้นเปนกฎธรรมชาติท่ีเปนวิทยาศาสตรและยอมรับอีกวา พระพุทธเจาเปนผูคนพบ
กฏน้ีโดยไดกลาววา 

 รากฐานทางจิตของบุคคล สภาพแวดลอมทางสังคมน้ันเปนไปตามกฏแหงความ
เคล่ือนไหวของวิทยาศาสตรทางสังคม...กฏแหงความเคล่ือนไหวก็จะโคจรตามวิถีทางท่ี
เปนวิทยาศาสตร....กฏน้ีคือ กฏวิทยาศาสตรธรรมชาติท่ีประยุกตแกวิทยาศาสตรสังคม
หรือกฏแหงความอนิจจังซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบเม่ือ ๒๕๐๐ กวาปมาแลววา ไมมีสิ่งใด
น่ิงคงอยูกับท่ี๑๐๔ 

 นอกจากน้ีทานยังแสดงความเห็นวา การเปล่ียนแปลงนั้นเปนสัจธรรม เปน
ธรรมชาติ ทุกส่ิงสรรพสิ่งตองอยูในสภาวะของการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังเปล่ียนไปทุกวันๆ มาโดย
ตลอด แตเพราะความตอเน่ืองท่ีไหลสืบตอ (สันตติ) กันจึงทําใหรูสึกวาไมไดเกิดการเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลง ในคําปรารภของหนังสือดังกลาว ทานกลาวถึงหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
โดยยกเหตุการณพุทธทํานายวา 
     “ในปลายพระพุทธศาสนายุกาล มนุษยชาติจะเขาสูยุคมิคสัญญี เพราะศีลธรรมเส่ือม 
        ทรามลง จะมีแตการรบราฆาฟนแลเบียดเบียนกัน สิ่งมหัศจรรยจะเกิดข้ึนดังมีผูประพันธ 
        เปนรอยกรองไววา “กระเบ้ืองจะเฟองฟูลอย นํ้าเตานอยจะถอยจม ผูดีจะเดินตรอก 
        ข้ีครอกจะเดินถนน” ไฟบรรลัยกัลปจะลางโลก ครั้นแลวยุคใหมคือยุคพระศรีอาริย 
        เมตไตรยก็จะอุบัติข้ึน”๑๐๕ 
 ทานยังไดกลาวตอไปอีกวา  
          พระพุทธองคไดทรงสอนไววา คนเราเกิดมามีชีวิตก็เติบโตไปไดถึงขีดท่ีไมอาจเติบโต 
       ตอไปไดก็เขาสูความแก ความเจ็บ ในท่ีสุดก็ตายฉันใดก็ดี ระบบสังคมมนุษยก็เปนไปตาม  

                                         
        

๑๐๓
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๓๐. 

         
๑๐๔

 สํานักพิมพดอกหญา, อุดมธรรมกับผลงานชุดพระพุทธศาสนา : ศรีบูรพา, 
(กรุงเทพมหานคร : ดอกหญา, ๒๕๓๑), หนา ๑๔๗. 

 
๑๐๕

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕-๖. 



๙๐ 

       กฎน้ัน๑๐๖ ทานเห็นวาสังคมตองมีการเปล่ียนแปลงอาจอยูในสถานะหรือรูปแบบเดิมได  
       เม่ือมีเหตุปจจัยพรอม การเปล่ียนแปลงยอมเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้เปนสัจธรรมท่ี           
       ใครก็ไมอาจคัดคานหรือตานทานไวได๑๐๗ หากจะมีการตอตานบางก็เปนการดิ้นรนสุดทาย   
       ช่ัวคราวเทาน้ัน ทานกลาววาเปนวิถีแหงการปะทะในระยะหัวเล้ียวหัวตอ ท้ังนี้เพราะ     
       พลังเกายังตกคาง จึงดิ้นรนตามกฎท่ีวา “สิ่งท่ีกําลังจะตายยอมดิ้นรน เพ่ือคงชีพ”๑๐๘ แตใน  
        ท่ีสุดแลว สิ่งใหมยอมทดแทนสิ่งเกา ของใหมแทนท่ีของเกา ซ่ึงตองเปล่ียนไป อันแสดงใหเห็น  
       ถึงความไมแนนอน ความไมคงท่ีหรือความอนิจจัง  
    ทานยังไดกลาวอีกตอนหนึ่งวา 
  ทุกสิ่งมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไมหยุดย้ัง ชีวิตยอมมีดานบวก ดานลบ มีสวนใหมท่ี  
      กําลังเจริญงอกงามกับสวนเกาท่ีเส่ือมซึ่งกําลังไปสูความสลายแตกดับ มนุษยสังคมก็ดําเนิน  
      ไปตามกฏอนิจจัง คือสภาวะเกาท่ีดําเนินไปสูความเสื่อมสลายและสภาวะใหมท่ีกําลัง    
      เจริญเขามาแทนท่ี๑๐๙ 
 อยางไรก็ตาม แมวา ทานจะเขาใจสัจธรรม คือ ความอนิจจังเปนอยางดี แตทานก็
ไมไดมีเปาหมายไปท่ีความหลุดพนหรือความเบ่ือหนายในทุกขท่ีตองเวียนวายในวัฏสงสาร
เหมือนเปาหมายในพระพุทธศาสนา ทานนําเอาหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา คือความ
เปล่ียนแปลงนี้มาอธิบายปรากฏการณทางสังคม โดยอธิบายถึงระบบสังคมท่ีเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงวา สิ่งเหลาน้ีเปนเรื่องธรรมชาติ โดยมีความเปนอยูทางชีวปจจัยเปนเง่ือนไขสําคัญ 
โดยมีเปาหมายเพื่อพนจากความทุกขความลําบากในชาติปจจุบัน อันไดแก การขาดปจจัยใน
การดํารงชีพหรือปญหาทางเศรษฐกิจ ทานกลาววา 
 สูตรสําเร็จอันหนึ่งกลาวไดวา เศรษฐกิจเปนรากฐานของการเมือง และระบบการเมือง   
          เกิดมาจากสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยของสังคมนั้น มีความหมายวา ในการแสดง  
          ถึงท่ีมาของส่ิงเหลาน้ัน แตความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยกับ  
          ทางการเมืองก็ดียอมมีผลสะทอนถึงกัน คือเม่ือการเมืองตองเปล่ียนแปลงไปตาม 
          เศรษฐกิจหรือตามสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยในขณะใดขณะหนึ่งแลว สถาบันและ 
          ระบบการเมืองใหมก็กอใหเกิดสภาพท่ีทําใหสังคมพัฒนาตอไป๑๑๐ 

                                         
       ๑๐๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 

         
๑๐๗

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙. 

        
๑๐๘

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 

         
๑๐๙

  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐. 

         ๑๑๐ ปรีดี พนมยงค, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๙), 
หนา ๔๙. 



๙๑ 

 ทานมองประวัติศาสตรการเปลี่ยนแปลงของมนุษยวา เปนการตอเน่ืองของรูปแบบ
เศรษฐกิจสังคม สังคมมนุษยไดผานรูปแบบจากประชาคมดั้งเดิมหรือปฐมสหการ ทาส ศักดินา 
และทุนนิยม ความสําคัญของการผลิตระหวางประชาชนท่ีเปนไปตามระดับการพัฒนาและพลัง
การผลิต พรอมกับเรื่องของแรงงานท่ีมีอยู ไดแก หอกหิน ขวานหิน มีดหิน หลังจากน้ันก็พัฒนา
มาเปนคันศรและธนู การใชแรงงานรวมกัน จึงนํามาซ่ึงการเปนเจาของอุปกรณการผลิตรวมกัน
อันเปนพ้ืนฐานของความสัมพันธในการผลิต 
 สมาชิกของทุกคนในสังคมมีสวนรวมในการใชอุปกรณการผลิต ไมมีใครย้ือแยง
อุปกรณการผลิตจากสมาชิกอ่ืนๆ ของสังคม และเอามาเปนทรัพยสวนตัว เน่ืองจากไมมีทรัพย
สวนบุคคลไมมีการขูดรีดกันเอง หนาท่ีงายๆ ในการจัดกิจกรรมรวมกัน คือ ทํางานรวมกัน หรือ
เช่ือถือสมาชิกท่ีมีประสบการณและท่ีเคารพนับถือท่ีสุดของประชาคม รูปแบบของสังคมใน
ลักษณะนี้ เรียกวา สังคมปฐมสหการ๑๑๑ 
 ทานใหนํ้าหนักปญหาเศรษฐกิจวา เปนสาเหตุหลักในการเปล่ียนแปลงสังคม ทาน
เห็นวา เศรษฐกิจเปนพื้นฐานของสังคมและการเมือง การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจจึงเปน
ปจจัยสําคัญของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและการเมือง หากพิจารณาในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ในอัคคัญญสูตร๑๑๒ สังคมมนุษยท่ีเปล่ียนไปนั้นก็มาจากชีวปจจัยเชนเดียวกัน 
กลาวคือมาจากการบริโภคของสัตวช้ันอาภัสสรพรหม สิ่งแรกท่ีบริโภค คือ งวนดิน เมื่องวนดิน
หมด สะเก็ดดินก็เกิดข้ึนจึงพากันกินสะเก็ดดิน ตอมา จึงเปนกะบิดิน ขาวสาร ขาวสาลี ทุกคร้ังท่ี
บริโภคอาหารแตละอยางจะทําใหรางกายหยาบ มีผิวพรรณทรามขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเห็นความ
เปล่ียนแปลงในตัวเองและบุคคลอ่ืนมากข้ึน กระท่ังมีเพศปรากฎ มีการเสพเมถุน ระหวางหญิง
กับชายเกิดข้ึน ซ่ึงเปนการเริ่มกอตัวของสังคมขณะนั้น  
 ตอมา เกิดการสะสมอาหาร จากเดิมท่ีเคยเก็บตอนเชากินตอนเย็น เปล่ียนเปนเก็บ
ตอนเชา และสะสมไวเพื่อกินตอนเย็นดวย จากท่ีเคยเก็บเฉพาะวันเดียวก็เก็บเผ่ือไววันพรุงนี้
ดวย และเก็บเผื่อไวอีกหลายๆ วัน เม่ือเปนเชนนี้ จึงมีการกลาวหาตําหนิติเตียนกันกระท่ังตอง
ปกปนเขตแดนแบงเขตอาหารกัน แตก็มีปญหาเพ่ิมข้ึนมาอีกวา บางคนไมไดเก็บผลผลิตของ
ตนเองบริโภค แตไปเก็บของคนอื่นมาบริโภคแทน พอถูกจับไดจึงมีการตําหนิติเตียนและลงโทษ 
กระท่ังมีการแตงตั้งคนขึ้นมารับผิดชอบในเรื่องอาหารโดยตรง โดยสมมติใหเปนพระราชา จาก
พระสูตรดังกลาวแสดงใหเห็นพัฒนาการของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดมา โดยมีปจจัยมา
จากเครื่องดํารงชีพเปนสําคัญทําใหคนตองประพฤติผิดศีลธรรม จนนําไปสูการเมืองคือ แตงตั้ง

                                         
         

๑๑๑
 ทวี หมื่นนิกร, หลักลัทธิมารก – เลนิน เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ, 

๒๕๑๙), หนา ๒๘๘-๓๙๐. 
       ๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๐/๘๘-๙๖. 



๙๒ 

คนมาทําหนาท่ีดูแล บริหารจัดการกับคนท่ีเอาของคนอ่ืนไปบริโภค การออกกฏระเบียบตางๆ 
เพ่ือลงโทษผูกระทําผิด จึงเปนหนาท่ีของฝายบานเมือง 
 ความไมเท่ียง ไมไดจํากัดหรือเกิดข้ึนเฉพาะท่ีเปนสังคมเทาน้ัน แมตัวมนุษยและ
ทรัพยสมบัติ ท่ีเปนปจจัยเครื่องอาศัยของมนุษย ก็ตองเปล่ียนแปลงไปตามกฏอนิจจัง
เชนเดียวกัน ไมวา บุคคลผูน้ันจะเปนคนเชนไรก็ตาม ก็ตองอยูภายใตกฏความอนิจจังดวยกัน
ท้ังสิ้น รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค กลาวไววา 
   ความไมเท่ียงแทแหงการดํารงชีวิตนี้ มิใชจะมีแตในหมูราษฎรท่ียากจนเทาน้ัน คนช้ัน 
         กลางก็ดี คนม่ังมีก็ดี ยอมประสบความไมเท่ียงดวยกันทุกรูปทุกนาม ขอใหคิดวาเงินทอง 
         ท่ีทานหามาไดในเวลานี้ ทานคงจะเก็บเงินนั้นไวไดจนกวาชีวิตของทานจะไมมี และอยู 
         ตลอดสืบไปถึงลูกหลานของทานไดหรือ ตัวอยางมีอยูมากหลายที่ทานคงพบเห็นวา คน  
         ม่ังมีในสมัยหนึ่ง ตองกลับเปนคนยากจนในอีกสมัยหนึ่ง แสดงวาเงินนั้นไมใชสิ่งท่ีเท่ียง 
         แท อันจะเปนประกันการดํารงชีพของทานได๑๑๓ 
 สรุปวา ทานนําเอาหลักพระพุทธศาสนามาอธิบายปรากฏการณทางสังคมวา เปน
ธรรมชาติ เปนสัจธรรมไมไดปรุงแตงหรือสรางข้ึนมาเองแตอยางใด ทานหาความชัดเจนในเร่ืองนี้
ไดโดยยกเอาธรรมะในพระพุทธศาสนามาประกอบวา ทุกสรรพส่ิงยอมเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง 
ไมเพียงแตรางกายมนุษยหรือวัตถุท่ีเปนรูปธรรมเทาน้ัน ส่ิงท่ีเปนนามธรรมท่ีมนุษยสัมผัสได 
รับรูได เมื่อเหตุปจจัยพรอม ก็ทําใหเปล่ียนแปลงไดเชนกัน ทานพยายามท่ีจะบอกวา การปฏิวัติ
เปล่ียนแปลงการปกครองในป พ.ศ. ๒๔๗๕ ของคณะราษฎรน้ัน เปนการกระทําตามกฏ
ธรรมชาติไมใชฝนธรรมชาติ แตเปนกฏท่ีมีในธรรมชาติ และปจจัยท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงนั้น 
ทานเห็นวามาจากเศรษฐกิจ คือความเปนอยูทางดานชีวปจจัยเปนเง่ือนไขสําคัญ 
 สังคมปจจุบันไดตั้งคําถามวา “การท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคทําคุณประโยชน
ใหแกประเทศชาติมากมายจนเปนท่ีประจักษแกทุกคนนั้น เหตุใด ทานจึงไดรับผลตอบแทนดวย
การตองระหกระเหินไปอยูตางประเทศตั้งแต พ.ศ. ๒๔๙๐ จนกระท่ังเสียชีวิตในป พ.ศ. ๒๕๒๖   
คุณงามความดีท่ีทานไดสรางไวไมมีผลตอบแทนหรืออยางไร” นอกจากน้ัน ยังมีผูกลาวในเชิง  
ตดัพอวา “กรรมไมยุติธรรมกับทานเลย”๑๑๔ 
 ทานไมเคยสนใจ ไมเคยแสดงออกถึงความทอแทหรือหวั่นไหวกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีสอนกันมาวาทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมไดชั่ว แตทานกลับยืนยันในหลักการ
ของพระพุทธศาสนาท่ีวา “ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม” และยึดม่ันในคติท่ีวา “ผลแหงการ

                                         
       ๑๑๓ สุพจน ดานตระกูล, รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคกับการอภิวัฒน, หนา ๔๕. 

         
๑๑๔

 สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวลักษณ, หนา 
๑. 



๙๓ 

ทําความดียอมไมสูญหาย” ท่ีตนยึดมั่นเปนคติประจําใจมาโดยตลอด ปจจุบันเปนท่ีประจักษแลว
วา ผลแหงความดีของทานนั้นยังคงปรากฏเปนท่ีประจักษแกคนท่ัวไป 
 การท่ี ทานยอมรับสภาพท่ีตนเองตองมาใชชีวิตในตางประเทศเชนนี้ เพราะ ขาใจใน
กฎอนิจจัง คือความไมแนนอน ดังท่ีนายสุพจน ดานตระกูล ผูเขียนประวัติและผลงานของ
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงครวมถึงการเขียนชี้แจงตอบโตขอกลาวหาตางๆ ใหรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคกลาววา “จากการเผชิญชีวิตของทานท่ีถูกตามลาตามผลาญ ถารัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงคไมมีความคิดแหงพุทธะก็คงอยูไมไดเหมือนกัน ก็ไดอาศัยธรรมะ น่ันแหละ”๑๑๕ 
ชัดเจนวา  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดใชหลักธรรมเปนเครื่องบรรเทาความทุกขของตนเอง
เชนเดียวกับความเห็นของ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทะภิกขุ) ไดใหความเห็นในเรื่องนี้
วา  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคน้ันเขาใจหลักพุทธธรรมเปนอยางดีท้ังในเรื่องจิตวางและสุญญ
ตาตามคําสอนของทานพุทธทาส๑๑๖หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา เพราะมีเหตุปจจัยท่ีทําใหทาน
ตองไปใชชีวิตอยูท่ีตางประเทศ ซ่ึงเหตุปจจัยท่ีวาน้ัน ไมสามารถควบคุมไดเพราะเปนสิ่ง
ภายนอกท่ีอยูเหนือการควบคุมของทาน นอกจากน้ี พระไพศาล วิสาโลยังไดกลาวถึงเร่ืองนี้
เชนเดียวกันวา  
 ทานรัฐบุรุษแทในยามตกอับเสื่อมยศ เสื่อมลาภ เสื่อมอํานาจ แตชีวิตของทานก็ยัง 
         เปยมปดวยความสุข สุขจากธรรมท่ีบําเพ็ญ สุขจากชีวิตสมถะสันโดษและสุขจากศิลปะ 
         วิทยาท่ีทานรัก ท้ังทานยังเปนสุขเพราะน้ําใจและความเคารพรักจากกัลยาณมิตรอัน 
         ประเสริฐ นับแตภรรยาคูทุกขคูยาก ซ่ึงซื่อตรงไมเสื่อมคลาย สุขดังกลาวแมจะเปนท่ี 
         ใฝหาจากผูคนเปนอันมาก แตก็ยากท่ีจะไดมีโอกาสสัมผัสดังทาน ความสุขนี้แลท่ียังจิตใจ 
         ของทานใหสงบสุขแมในวาระสุดทาย๑๑๗ 
 
         ๓.๒.๒ การอิงอาศัยกัน 
 
 การอิงอาศัยกันนี้ถือเปนหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาและเปนแนวคิดท่ีเปน
หลักการสําคัญอยางย่ิง จนมีพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเขาใจแจมแจงในหลักธรรมน้ี
แลว ก็เหมือนเห็นธรรมท้ังหมด ธรรมท่ีวาน้ี คือ “ปฏิจจสมุปบาท” แปลวา ธรรมท่ีอาศัยกันพรอม

                                         
       ๑๑๕ สัมภาษณ สุพจน ดานตระกูล, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
         

๑๑๖
 สัมภาษณ พระพรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) วัดชลประทานรังสฤษฏ, ๗ 

พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
         

๑๑๗
 พระไพศาล วิสาโล, “อนุสสติจากชีวิตรัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค” ในวันปรีดีพนมยงค, 

(กรุงเทพมหานคร :เจริญผล, ๒๕๕๐), หนา ๔๔. 



๙๔ 

เกิดข้ึน การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลายเพราะอาศัยกัน๑๑๘ ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมที่
อธิบายถึงการเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมท้ังหลายเพราะอิงอาศัยกันหรือการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกัน
จึงเกิดมีข้ึน ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลายแหงท่ีระบุเก่ียวกับปฏิจสมุปบาทซ่ึงมีช่ือเรียก
ตางกัน เชน อิทัปปจยตา ตถตา ปจจยาการ เปนตน ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมท่ีกลาวถึง
ความเปนเหตุเปนผลของสิ่งตางๆ เปนธรรมท่ีนักปราชญท่ัวโลก ผูสนใจหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาไดพากันยกยองวา  ปฏิจจสมุปบาท เปนศูนยกลางแหงคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา (Central Philosophy of Buddhism) โดยใหเหตุผลวา หลักคําสอนอันมีเหตุผล
ตางๆ ในพระพุทธศาสนานั้น ออกไปจากศูนยกลาง คือ ปฏิจจสมุปบาทน้ีท้ังสิ้น กลาวไดวา 
ปฏิจจสมุปบาทเปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการทางจิต ผูท่ีเขาใจปฏิจจสมุปบาทจะสามารถ
เขาใจกระบวนการทางจิตไดอยางแจมแจง เพียงแตไมสามารถถอดออกมาใหใครดูไดเพราะเปน
นามธรรม 
              ในการแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจาน้ัน พระองคมีเปาหมายใหรูความจริง
ของความเปนเหตุและผลท่ีเปนปจจัยของกันและกัน เพ่ือใหสาวกไดเขาถึงความจริงวา “เพราะ
ส่ิงนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ” เม่ือรูแจงจะไดถอนตัวเองออกจากตัณหา อุปาทานท่ี
กอใหเกิดภพชาติและชรามรณะอันเปนเหตุแหงทุกขท้ังปวงท่ีทําใหบุคคลตองทํากรรมตางๆ ท้ัง
ดีและไมดี เปนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยูเชนนี้ไมสิ้นสุด ฉะนั้น ปฏิจจสมุปบาทของ 
พระพุทธเจา จึงเปนการแสดงการเกิดข้ึนของทุกขและการดับทุกขในวัฏสงสารโดยตรง๑๑๙ 
พระพุทธเจาทรงแสดงวา ปฏิจจสมุปบาทนั้นก็เปนอันเดียวกับอริยสัจ ๔ หรือในทางกลับกัน
อริยสัจ ๔ ก็คือ ปฏิจจสมุปบาท โดยนําเอาสายเกิดมาชี้วาเทากับทุกขสมุทัย คือเหตุใหเกิดทุกข
กับสายดับ ไดแก ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกขน้ันไดดวยการดับอวิชชา คือ ความไมรูอริยสัจ ๔ 
เม่ืออวิชชาดับ กองทุกขท้ังปวงก็ดับไปดวย๑๒๐ 
 ปฏิจจสมุปบาท ไมไดจํากัดเฉพาะสิ่งท่ีเปนนามธรรมเทาน้ัน แตยังเก่ียวของ
เช่ือมโยงสัมพันธกับชีวิตประจําวันของทุกๆ คน เพียงแตไมคอยมีผูอธิบายหรือกลาวถึงใน
ลักษณะท่ีเปนรูปธรรมเทาใดนัก โดยมากถาพูดถึงทุกขและสาเหตุของทุกข จะเนนไป ท่ีอริยสัจ ๔ 
มากกวา ท้ังนี้อาจเปนเพราะเขาใจไดงาย ไมซับซอนเหมือนปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีลักษณะเปน
นามธรรม ทําใหมีการอธิบายและตีความแตกตางกัน นอกจากนี้ ชาวพุทธท่ัวไปยังเขาใจวา การ
ตรัสรูของพระพุทธเจาน้ันคือ ตรัสรูอริยสัจ ๔ เทาน้ัน ไมใชตรัสรูปฏิจจสมุปบาท ทํา

                                         
         

๑๑๘
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง

ท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๐๑. 
 

๑๑๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗.,  
 
๑๒๐

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๓. 



๙๕ 

ใหปฏิจจสมุปบาทไมไดรับความสนใจเทาท่ีควร ปฏิจจสมุปบาทน้ี พระพุทธเจาตรัสวาเปน
หลักธรรมสําคัญ เปนท่ีรวมลงของธรรมท้ังหมด การแสดงปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจาจึงมี
เปาหมายเพ่ือใหพระสาวกไดเห็นการเกิดและการดับของทุกข เพ่ือรูแจง (วิชชา) ความจริงวา 
เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ จะไดถอนตัวเองออกจากทุกขท่ีกอใหเกิดภพ
ชาติชรามรณะอันเปนเหตุใหตองทํากรรมตางๆ ท้ังดีและไมดี ตองเวียนวายตายเกิด เพื่อทํา
กรรมและรับผลของกรรมอยูเชนนี้ตลอดไป จากท่ีกลาวมาเปนปฏิจจสมุปบาทพอสังเขป
เทาน้ัน๑๒๑ 
 แนวความคิดทางพระพุทธศาสนาของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ในเร่ืองการ   
อิงอาศัยกันนั้น ทานไมไดกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทโดยตรงเหมือนท่ีเคยกลาวถึงความไมเท่ียง 
ดังในงานเขียนชื่อ “ความเปนอนิจจังของสังคม”๑๒๒ ก็ตาม แตแนวความคิดท่ีวาอิงอาศัยกันหรือ
พ่ึงพากันนั้น ก็ไดปรากฎอยูท่ัวไปในผลงานของทาน ไมวาจะเปนบทความหรือการแสดง
ความเห็นและปาฐกถาตางๆ แนวความคิดของทานท่ีแสดงถึงความเช่ือมโยงหรืออิงอาศัยกันนั้น 
คือ สภาวะของสังคมมนุษยท่ีเปนทุกขน้ันมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร อะไรคือทุกขและ
เหตุของทุกข การดับทุกขและหนทางแกไขเพ่ือดับทุกขควรจะทําอยางไร ซ่ึง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค ไดแสดงใหเห็นถึงสาเหตุและความเช่ือมโยงสัมพันธดังกลาววามีความเกี่ยวเนื่องหรือ
อิงอาศัยกัน 
 กลาวไดวา ปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา เปนปจจยาการท่ีแสดงถึงการ       
อิงอาศัยกันเกิดข้ึนและการดับของปฏิจจสมุปบาทแตละขอ เพื่อใหรูเหตุแหงทุกขและเหตุของ         
ความดับทุกขโดยมีเปาหมายสูงสุด คือการบรรลุนิพพาน ไมตองกลับมาเกิดอีกตอไป สวน 
ปฏิจจสมุปบาทของ ทานแสดงถึงการอิงอาศัยกันของปญหาท่ีเปนเหตุแหงทุกขในชีวิตประจําวัน
และในชาติปจจุบันท่ีตองเผชิญวันตอวันเทาน้ัน คือความทุกขอันเกิดจากการขาดชีวปจจัยใน
การดํารงชีพ ซ่ึงเปนความทุกขเฉพาะหนา ถาปญหาความทุกขสามารถดับไดท่ีสาเหตุ ก็ทําให
ดับปญหาอ่ืนในสังคมไดดวย ความทุกขในสังคมของคนเรายอมหมดไป กลาวไดวา
แนวความคิดท่ีอิงอาศัยกันของทานเปนปฏิจจสมุปบาทในลักษณะท่ีเปนปจจยาการทาง
สังคม๑๒๓ 
 แนวความคิดท่ีแสดงถึงการอิงอาศัยกันของ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคน้ัน เปน
ความเชื่อมโยงสัมพันธกันของมนุษยในสังคมท่ีตองอาศัยอยูรวมกัน เม่ืออยูรวมกันแลวทําใหเกิด

                                         
๑๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔. 
๑๒๒ ปรีดี พนมยงค, ความเปนอนิจจังของสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สายธาร, ๒๕๕๒), 

หนา ๓. 
๑๒๓

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและบทบาท
ทางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๕. 



๙๖ 

ความสัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและกัน ปญหาคือทุกขตางๆ ของมนุษยในสังคมจึงเปนปญหาหรือ
ความทุกขท่ีมีเหตุปจจัยมาจากคนในสังคมท่ีอาศัยอยูดวยกันนั่นเอง แนวความคิดท่ีกลาวไดวา
เปนปจจยาการของสังคมเริ่มจากความคิดท่ีวามนุษยทุกคนเปนหนี้ตอกันทางจริยธรรม 
หมายความวาคนจนเพราะคนในสังคมมีสวนทําใหจน สวนคนรวยไมใชรวยเพราะแรงงานของ
ตนเอง แตเพราะคนในสังคมคือแรงงานท่ีทําใหรวย 
  ทานมองสังคมเปนเหมือนรางกายท่ีมีอวัยวะตางๆ มากมาย โดยอวัยวะเหลาน้ัน
ตางก็ทําหนาท่ีของตนเพ่ือใหรางกายเกิดความสมดุล สังคมก็เชนเดียวกัน ตองมีสถาบัน มีระบบ
ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงสถาบันทางสังคมหรือระบบสังคมน้ันๆ ทุกคนมีสวนในการผลักดันใหสังคม
เคล่ือนไป ซ่ึงการเคล่ือนไปของสังคมน้ัน เปนการเปล่ียนแปลงจากสภาวะเกาไปสูสภาวะใหม 
เชนเดียวกับระบบสังคม ถามีสวนสําคัญสวนใดสวนหนึ่งมีความบกพรอง ก็จะสงผลกระทบตอ
สวนอ่ืนของระบบสังคมเชนเดียวกัน สวนท่ีถือวาสําคัญและเปนปจจัยพื้นฐานของสังคมน้ันคือ
เศรษฐกิจ อันหมายถึงปจจัยในการดํารงชีพซึ่งทานเรียกวา “ชีวปจจัย” ดังท่ีทานกลาววา 
 กายาพยพหรือนัยหนึ่งรางกายของสังคม คือสถาบันและระบบตางๆ ของสังคมท่ีตั้งอยู 
       บนรากฐานแหงความเปนอยูทางชีวปจจัยของสังคม สถาบันใหญนอยและระบบการ 
       ปกครองของสังคม ท่ีกลาวกันวา ระงับทุกขบํารุงสุขของราษฎรนั้น ถาจะสาวไปถึงรากอัน 
       ลึกซ้ึงก็คือความเปนอยูทางชีวปจจัยน่ันเอง๑๒๔ 
 ทานเห็นวา สาเหตุท่ีเปนปญหาของสังคม เพราะวา มีเหตุมาจากเศรษฐกิจเปนหลัก
และกลาวถึงปญหาน้ันวา เปนปญหาพ้ืนฐานของปญหาอ่ืนๆ ท่ีเชื่อมโยงกัน การแกไขปญหาจึง
ตองเริ่มท่ีเศรษฐกิจ ความหมายของเศรษฐกิจในทัศนะของทานไมไดหมายถึง การซื้อขาย
แลกเปล่ียนหรืออัตราการเติบโตของสินคาสงออก หรือการสงเสริมการลงทุนหรือตัวเลขท่ีเปน
ผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ (GDP) ท่ีเปนดัชน้ีวัดวาเศรษฐกิจโตหรือไมโตไดหรือไมได 
ดังเชนในปจจุบัน แตเศรษฐกิจในความหมายของทาน คือ ปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ๔ 
ประการ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค  
 ในการดํารงชีพอยูไดน้ัน มนุษยจําเปนตองมีชีวปจจัยแมวาสามารถตัดกิเลสในทาง
เสพสุขโดยจํากัดความตองการชีวปจจัยใหเหลือนอยไดเพียงใดก็ตาม แตเราก็ยังมีความจําเปน
ในจตุปจจัย คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค๑๒๕  
 ทานยังไดกลาวอีกวา 

                                         
        ๑๒๔ ปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๓๗), หนา ๔๗. 
         

๑๒๕
 ปรีดี พนมยงค, ความเปนอนิจจังของสังคม, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๕๒), หนา ๔๙.  



๙๗ 

         เศรษฐกิจเปนรากฐานของการเมือง ระบบการเมืองเกิดมาจากสภาพความเปนอยูทาง 
         ชีวปจจัยของสังคมนั้น มีความหมายในการแสดงถึงท่ีมาของสิ่งเหลาน้ี แตความสัมพันธ 
         ระหวางเศรษฐกิจกับการเมืองก็ดี หรือระหวางสภาพความเปนอยูทางชีวปจจัยก็ดี ยอมมี   
         ผลสะทอนถึงมัน คือเม่ือการเมืองตองเปล่ียนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจหรือตามสภาพ 
         ความเปนอยูทางชีวปจจัยในขณะใดขณะหนึ่งแลว สถาบันและระบบการเมืองใหม 
         กอใหเกิดสภาพท่ีทําใหสังคมพัฒนาตอไปใหม๑๒๖ 
 ภาพรวมของแนวคิดของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค มุงเนนไปท่ีความเปนอยูทาง
ชีวปจจัยหรือเศรษฐกิจเปนประเด็นสําคัญ ความทุกขทางเศรษฐกิจถาไดรับการแกไข ปญหาอื่น
ก็จะไดรับการคล่ีคลายไปดวยกัน การดํารงอยูของชีวิตจําเปนตองอาศัยปจจัย ๔ เหลาน้ี ซ่ึงถา
ขาดอยางใดอยางหนึ่งหรือมีไมเพียงพอ (สมุทัย) ปญหา (ทุกข) ก็จะเกิดข้ึนและเชื่อมโยงใหเกิด
ปญหาอ่ืนๆ ตามมา ในเรื่องนี้ไมอาจแกไขไดดวยการน่ังบริกรรมภาวนาหรือทําใจใหปลอยวาง 
ปลงตกเพ่ือใหหลุดพนจากปญหาทุกขดังกลาวนี้ได ทานเห็นวาไมใชเฉพาะมนุษยท่ีมีกิเลส
เทาน้ันท่ีตองประสบกับความทุกขดังกลาวน้ี พระอรหันตท่ีหมดกิเลสแลวก็ยังคงตองอาศัยชีว
ปจจัยในการดํารงชีพเชนกัน เพียงแตวาทานใชปจจัยเหลาน้ันเพ่ือการดํารงชีพจริงๆ ไมใชดวย
ความมัวเมาลุมหลง๑๒๗ 
  นอกจากน้ี ทานยังกลาวถึงความขัดแยงของคนในสังคมสา เกิดจากความลําบาก
ขัดสนเพราะคนขาดปจจัยในการดํารงชีพและสาเหตุของปญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนในประเทศ 
ทานเห็นวามีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการลักทรัพย ชิงทรัพย ปลน เหลาน้ีหากรัฐบาล
ไดจัดใหราษฏรมีความสุขสมบูรณ มีอาหารกิน มีเครื่องนุงหม มีสถานท่ีอยู เหตุไฉนการ
ประทุษรายตอกันอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจจะยังคงมีอยูเลา เหตุแหงการทําผิดอาญาจึงคง
เหลืออยูก็แตเหตุอันเนื่องมาแตนิสัยสันดานของผูกระทําผิด ซ่ึงจะตองแกไขโดยการอบรมและ
ส่ังสอนดัดนิสัยซึ่งตองมีความสมบูรณในทางเศรษฐกิจเปนพ้ืนฐาน การอบรมสั่งสอนดัดนิสัยจึง
จะไดผลดี๑๒๘  

จากขอความขางตนท่ีทานพูดถึงการแกปญหาอาชญากรรมวา สวนหนึ่งมาจาก
ขาดการเอาใจใสดูแลของเจาหนาท่ีรัฐในเรื่องเศรษฐกิจอยางเพียงพอ ทําใหไดรับความลําบากใน
การดําเนินชีวิตเพราะความอัตคัดขัดสน การเสนอทางออกโดยการบํารุงใหราษฎรมีความ
เปนอยูท่ีดี สามารถเล้ียงตัวเองไดอยางเพียงพอในการดํารงชีพ ปญหาอื่นก็จะไมเกิดข้ึน แนวคิด
น้ีสอดคลองกับพระพุทธศาสนาวา ความผิดอันแรกท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากปญหาเรื่องปจจัยในการ

                                         
        

๑๒๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙-๕๐. 

         
๑๒๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐. 
         

๑๒๘
  สุพจน ดานตระกูล, รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงตกับสังคมไทย,หนา ๔๙. 



๙๘ 

บริโภค เม่ือคนขาดปจจัย ไมมีในส่ิงเหลาน้ัน ก็ดิ้นรนแสวงหากระทั่งทําผิดศีล คือ ถือเอาของ
บุคคลอื่นท่ีเขาไมไดใหมาเปนของตนจนเปนเรื่องใหญโตกระท่ังถึงยุคเสื่อมของมนุษย 

ใน จักกวัตติสูตร๑๒๙ พระพุทธเจาทรงแสดงสาเหตุของปญหาสังคมท่ีทําใหคนเริ่ม
ประพฤติผิดศีล ขาดความละอาย เพราะมีสาเหตุมาจากปจจัยในการดํารงชีพไมเพียงพอ ท้ังนี้
เนื่องจากพระราชาไมไดใหทานแกราษฎรท่ียากไร ทําใหตองประพฤติผิดดวยการถือเอาของ
บุคคลอื่นท่ีไมไดใหและเปนเหตุใหผิดศีลขออ่ืนๆ ตามมา 

ในปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาแสดงอวิชชาเปนตัวตั้งหรือเปนตนเหตุใหปจจัยตัว
อ่ืนเกิดข้ึนตามมาวา เม่ือมีอวิชชา คือ ความไมรูก็ทําใหเกิดสังขาร คือ ความคิดปรุงแตง เม่ือเกดิ
สังขารทําใหเกิดวิญญาณตามมาเปนลําดับเรื่อยไป กระทั่งเกิดภพ เกิดชาติ ชรามรณะและโศกะ 
ปริเทวะ เปนตน แตถาดับอวิชชาได สังขาร วิญญาณ และปฏิจสมุปบาทตัวอ่ืนก็ดับไปดวย
พรอมท้ัง ภพ ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะก็ดับไปดวยเชนกัน ปจจยาการท่ีพระพุทธเจาทรง
แสดงและท่ีผูรูสวนมากไดอธิบาย จะเปนกระบวนการสืบเน่ืองท่ีเปนนามธรรม สวนปจจยาการ
ของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคเปนปจจยาการทางสังคม หากพิจารณาตามแนวความคิดของ
ทาน จะเห็นไดวาปญหาทางการเมืองการปกครองหรือระบอบการปกครองท่ีมีการเปล่ียนแปลง
โดยตลอดอันเปนลักษณะของความไมเท่ียงโดยเนื้อแทก็คือ การเปนเหตุและผลท่ีเปนปจจัย
สืบเนื่องกันท้ังในทางเศรษฐกิจโดยทานมุงประเด็นปญหาไปท่ีปจจัยในการดํารงชีพเปนหลัก 
ทานช้ีไปท่ีเศรษฐกิจวา ถารัฐทําหนาท่ีในการบํารุงปจจัย ๔ ใหสมบูรณแลว ความขัดแยง ความ
รุนแรงก็จะลดลง๑๓๐  

 
         ๓.๒.๓  โลกพระศรีอาริย 
 
 ในพระพุทธศาสนากลาวถึงความเปนมาของพระพุทธเจาวา ในภัทรกัปหน่ึงจะมี
พระพุทธเจามาตรัสรู ๕ พระองค ในจํานวนพระพุทธเจาท้ังหาพระองคน้ัน ไดตรัสรูผานไปแลว 
๔ พระองคไดแก พระกกุสันธพุทธเจา พระโกนาคมนพุทธเจา พระกัสสปพุทธเจา และพระโคดม
พุทธเจา ปจจุบันอยูในยุคพระโคดมพุทธเจา หรือพระพุทธโคดม สวนพระพุทธเจาอีกหน่ึง
พระองคเปนพระพุทธเจาท่ีมีการตรัสรูในอนาคตคือ “เมตไตรยพุทธเจา” พระเมตไตรยเปนพระ    
พุทธเจาท่ีจะมาตรัสรูตอจากศาสนาของพระพุทธโคดม เรียกวา “อนาคตพุทธะ” 

                                         
 

๑๒๙  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
๑๓๐ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและ

บทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๔๓ – ๕๐. 



๙๙ 

 พระเมตไตรยถือวาเปนพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีเต็มเปยมรอเพียงจิตและตรัสรู
เทาน้ัน พระเมตไตรย โดยท่ัวไปมักเรียกกันวา “พระศรีอาริย” หรือ “พระศรีอาริยเมตไตรย”๑๓๑ 
ความเชื่อเก่ียวกับพระเมตไตรยท่ีจะมาตรัสรูในอนาคตน้ัน ไมไดมีเฉพาะในฝายพุทธเถรวาท
เทาน้ัน ในพระพุทธศาสนาฝายมหายานก็เช่ือในลักษณะนี้เชนเดียวกัน 
 ในพระไตรปฎกกลาวถึงพระศรีอาริยท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตวา 
เม่ือถึงสมัยท่ีมนุษยมีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ป พระองคจะเสด็จมาอุบัติในโลกมนุษยเปนครั้งสุดทาย
และไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธรรมสั่งสอนเวไนยสัตวใหหลุดพนจาก                   
วัฏฏสงสาร มีประวัติโดยยอ ดังนี้ 
 ในอนาคตเม่ือมนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ป พระศรีอาริยะจะอุบัติข้ึนในโลก ณ กรุง
เกตุมวดี ตรงกับรัชสมัยของพระเจาจักรพรรดิพระนามวา สังขะ พระเมตไตรยมีพุทธบิดานามวา    
สุพรหมเปนปุโรหิตาจารย ผูสอนอรรถกถาสอนธรรมแกพระเจาจักรพรรดิสังขะ มีพุทธมารดา
นามวา พรหมวดี มีเอกอัครชายานามวา จันทมุขี บุตรนามวา พรหมวัฒนกุมาร อยูครอง
ฆราวาสได ๘๐,๐๐๐ ป ไดเห็นเทวทูต ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตายและสมณะ ทําใหเกิดความ
เบ่ือหนายในการครองเพศฆราวาส มีจิตใจนอมไปในทางบรรพชามากกวา จึงตัดสินใจออกบวช 
โดยบําเพ็ญเพียรจนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาใตตนกากะทิง 
 พระศรีอาริยพุทธเจาเปนผูถึงพรอมดวยวิชชา (ความรู) และจรณะ (ความ
ประพฤติ) แสดงธรรมไดไพเราะท้ังในเบ้ืองตน ทามกลาง และสุดเบ้ืองปลาย พรอมท้ังอรรถและ
พยัญชนะ บริหารภิกษุสงฆ พระสาวกจํานวนมาก บุคคลสําคัญในศาสนาพระศรีอาริยไดแก พระ
อัครสาวก ๒ องค มีนามวา พระอโศกเถระ และพระพรหมเทวะ พระอัครสาวิกา ๒ องคนามวา 
พระปทุมมาเถรี และพระสุมนาเถรี พระพุทธอุปฏฐากมีนามวา พระสีหเถระ อุบาสกคนสําคัญมี
นามวา สุธนะและสังฆะ อุบาสิกาคนสําคัญนามวา ยสวดีและสังฆา พระศรีอาริยหลังจากตรัสรู
แลวโปรดเวไนยสัตว ๘๐,๐๐๐ ป จึงปรินิพพาน ศาสนาของพระเมตตไตรยมีอายุ ๑๘๐,๐๐๐ ป จึง
อันตรธาน 
 ความเช่ือเกี่ยวกับพระศรีอาริยท่ีจะมาตรัสรูในอนาคต ปรากฎในสังคมไทยมานาน
โดยเชื่อวา หลังจากส้ินสุดยุคของพระพุทธเจาองคปจจุบัน ๕,๐๐๐ ป พระศรีอาริยจะมาอุบัติข้ึน 
ความท่ีวาพระพุทธศาสนาจะมีอายุ ๕ ,๐๐๐  ป มี ท่ีมาหลายแหงดวยกัน ท้ังในคัมภีร
พระพุทธศาสนาชาดก วรรณกรรมสมัยตางๆ โดยเฉพาะไตรภูมิกถาซึ่งแตงข้ึนในสมัยสุโขทัย 
และพงศาวดาร รวมถึงตํานานท่ีเลาสืบตอกันมา๑๓๒ นอกจากน้ี ยังกลาวถึงศิลาจารึกในสวน

                                         
         

๑๓๑
  ในงานวิจัยนี้จะใชชื่อวา “พระศรีอาริย” เพ่ือใหสอดคลองเปนอันเดียวกันกับคําเดิมที่

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงคใช. 
         

๑๓๒
  พัชรลดา จุลเพชร, “แนวคิดเร่ืองกึ่งพุทธกาลในสังคมไทย พ.ศ. ๒๔๗๕ - ๒๕๐๐”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๙. 



๑๐๐ 

มฤคทายวันประเทศอินเดีย ท่ีคณะพระธรรมฑูตไปอัญเชิญพระบรมสารึริกธาตุ และตน                  
พระศรีมหาโพธิ์ ไดคัดลอกมาความวา  
   กอนพระพุทธเจาจะถึงความดับขันธเขาสูปรินิพพานน้ัน พระองคไดตรัสกับพระ 
        อานนทเถระ ในคราวเม่ือก่ึงพุทธกาล ๒,๕๐๐ ป มนุษยและสัตวท้ังหลายในโลกจะมิไดรับ    
        ภัยพิบัติสารพัดทิศ จะพึงเห็นลางๆ ตั้งแตป ๒๔๘๕ เปนตนมา แผนดินจะนองไปดวย 
        เลือดและเดือดเปนเปลวเพลิง จะเกิดอัคคีภัย นํ้าทวม วาตภัย มรณภัย ทุกขภัย โรคภัย 
        ตางๆ ตามแตจะเกิดข้ึน ยักษท่ีถูกสาบจะตื่น ข้ึนมาอาละวาด ไฟจะไหมวัดวาอาราม   
        สมณะชีพราหมณ จะอดอยากยากเข็ญย่ิงข้ึน คนเมืองจะออกปา คนปาจะเขากรุง ชางมา  
        และสัตว ตางๆ จะเขากรุง ไฟจะตกจากฟา เหล็กกลาจะผุดจากนํ้า สงครามจะเกิดข้ึนท่ัว    
        ทุกทิศ พญานาคจะพนพิษ เปนเพลิงผลาญ ทหารจะเปนเจา ขาวจะขาดแคลน พลูหมาก    
        จะหมดเปลือง ผิวเหลืองจะชนะ พระสงฆจะอยูคูเมือง สมณะชีพราหมณจะอดอยาก 
        ยากเข็ญข้ึน ชางขาวจะแพภัย ครุฑจะบินกลับถิ่นสถาพร คนจรจะกลับกรุงบํารุง  
        พระพุทธศาสนา ผูใดเช่ือตถาคต จะรอดพนภัยพิบัติ๑๓๓- 
 จากขอความท่ีระบุวา เปนพุทธทํานายไวในศิลาจารึกดังกลาว ในป พ.ศ.๒๔๘๔   
ทําใหมีจดหมายท่ีสงกันเปนทอดๆ ในลักษณะของจดหมายลูกโซ ท่ีร่ําลือกันไปตางๆ นานา 
หากใครไดรับจดหมายแลวไมสงตอไปก็จะมีอันเปนไปในหาวัน สิบวัน แตถาใครทําตามท่ีใน         
จดหมายระบุทุกอยางก็จะประสบกับโชคลาภและเม่ือตายไปก็จะไดไปเกิดในศาสนาพระศรีอา
ริย๑๓๔ ยุคพระศรีอาริย มีความแตกตางจากยุคสมัยปจจุบัน ซ่ึงใน “ไตรภูมิกถา” ไดระบุถึง
สภาพการณในศาสนาพระศรีอาริย ไวดังนี้ 
   ในยุคพระศรีอาริย มนุษยจะปราศจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ จะมีโรคเพียง ๓ อยาง ไดแก   
        อิจฉาโรค คือ โรคอยากกินอาหาร อนเสนโรค คือ โรคท่ีเกิดจากการบริโภคอาหารจนอิ่ม 
        แลว เกิดความงวงเหงาเซ่ืองซึม และชราโรค คือ โรคชรา หญิงอายุ ๕๐๐ ป จึงจะมี 
        สามี ชายจะมีภรรยาเพียงคนเดียว หญิงจะมีสามีคนเดียว โดยหญิงชายไมประพฤติ 
        นอกใจกันเด็ดขาด ทุกคนพอใจในคูครองตน ไมมีการทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยากัน 
        แตจะพูดกันดวยคําพูดท่ีไพเราะออนหวาน มีเมตตาท่ีดีตอกัน กลาววา ชีวิตครอบครัวใน 
        ศาสนาของพระศรีอาริยน้ัน เปนสถาบันท่ีเต็มไปดวยความอบอุนท่ีสุด 
    ทรัพยสมบัติจะมีแกบุคคลท่ัวไป ไมมีความเหล่ือมลํ้าทางฐานะทรัพยสิน ทุกคนไดสิ่งท่ี 
        ตนปราถนา โดยสามารถไปเอาไดท่ีตนกัลปพฤกษ ซ่ึงเปนตนไมท่ีมีทุกอยางพรอม เต็ม    
        ไปดวยความอุดมสมบูรณ ทุกคนแตงตัวไปเท่ียวกันอยางสนุกสนานไมตองกังวลแสวงหา    

                                         
          

๑๓๓
  เชวง พันธจันทร, พระพุทธศาสนาใน ๒๕ พุทธศตวรรษ, (พระนคร : เล่ียงเช่ียง, 

๒๕๐๐), หนา ๑๕๐ – ๑๕๒. 
        ๑๓๔  อายัน, วิจารณพุทธทํานาย, (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๐๖), หนา ๑๕๒. 



๑๐๑ 

        ทรัพยสมบัติ ชายไมตองประกอบอาชีพ เชน การทํานา การคาขาย หญิงก็ไมตอง 
        ประกอบอาชีพเหมือนกัน เชน ปนดาย แตท้ังชายและหญิงจะมีเคร่ืองอุปโภคท่ีเปนทิพย 
        ท่ีสามารถหาไดตามตนกัลปพฤกษ ความลําบากในเร่ืองปจจัยสี่ในศาสนาของพระศรอีารยิ  
        น้ันไมมี ทุกอยางมีพรอม มนุษยเปนเพียงเสพเสวยเทาน้ัน ไมตองแสวงหา 

  ในยุคน้ี มนุษยจะบริบูรณดวยความสุข หางไกลจากกลียุค ปราศจากการรบราฆาฟน 
การฆาสัตว หรือทํารายเบียดเบียนชีวิตมนุษยดวยกันแมสัตวเดรัจฉานก็ไมมี ทุกคนมี
ความรัก ความเมตตาตอกัน การหลอกลวงฉกชิงวิ่งราวก็ไมมี ทุกคนมุงประกอบแตกรรมดี
ท้ังสิ้น การกระทําท่ีเปนอกุศลหาไมไดในยุคน้ัน 

  แผนดินจะราบเรียบเปนหนากลอง ฤดูหนาวก็จะไมหนาวนัก ฤดูรอนก็ไมรอน แตจะ  
         หนาวและรอนพอประมาณ ในฤดูฝนนั้น ฝนตกไปทุกท่ีอยางพอเพียงเทาเทียมกัน ไมมี 
         พายุกรรโชกแรง หรือฝนตกหนักนํ้าทวมจนทําใหเกิดความเสียหายแกบานเรือน แมนํ้า   
         หวย หนองคลองบึง มีนํ้าเต็มเปยม นํ้าเย็นใสมีรสจืดสนิท บริสุทธิ์สะอาด ฝงของแมนํ้า  
         ท้ังสองขางเต็มไปดวยทรายขาวงามสะอาดมีตนไมออกดอกออกผลท่ัวทุกแหงเต็มไป  
         หมด สวนอาหาร ไดแก ขาวสาลี เม็ดเดียวตกลงไปบนแผนดินจะงอกข้ึนตั้งปลองแตก     
         หนอเปนกอๆ ไดเมล็ดขาวเปนจํานวนมาก ตนไมจะมีดอกและผลสวยงาม มีรสอรอย     
         โดยจะมีผลตลอดไมจํากัดฤดูกาล๑๓๕ 
  จากท่ีกลาวมา เปนโลกยุคของพระศรีอาริยในอนาคต ซ่ึงเปนท่ีมุงหวังของมนุษย
ทุกคนถาหากยังตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร คนสวนใหญก็เลือกท่ีจะไปเกิดในศาสนา
ของพระศรีอาริย ดวยความสุขความอุดมสมบูรณตางๆ อันเปนทิพย ไมตองเสาะแสวงหาให
ไดรับความลําบากดังเชนในปจจุบัน อยางไรก็ตาม การท่ีจะไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริยได
น้ัน มีวิธีการท่ีแตกตางกัน โดยมากแนะนําดวยการทําบุญใหทาน ตั้งความปรารถนาวา ขอใหได
ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริย 
             ดวยแนวความเชื่อท่ีวา ยุคพระศรีอาริยพรั่งพรอมสมบูรณดวยปจจัยเครื่องอํานวย
ความสะดวกประเภทตางๆ ความอดอยากแรนแคน การทํารายเบียดเบียนกันไมมี คนในยุคพระ
ศรีอาริยมีชีวิตท่ีสุขสบาย ซ่ึงแตกตางจากท่ีเปนอยูในสังคมปจจุบันอยางย่ิง  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค เห็นสภาพของสังคมไทยขณะนั้นท่ีเต็มไปดวยการกดข่ีขมเหง เอารัดเอาเปรียบ การ
ทําลายทํารายเบียดเบียนกัน และความทุกขความลําบากในการทํามาหากิน เหลาน้ีเปนปจจัย
หลักท่ีทําให ทานมีความคิดเปล่ียนแปลงการปกครอง เพ่ือนําราษฎรไปสูความสุขสมบูรณ
เหมือนกับในศาสนาของพระศรีอาริยท่ีกลาวมา คือ โลกยุคของพระศรีอาริยตามท่ีคัมภีร
พระพุทธศาสนาท่ีแตงข้ึนโดยพระมหาธรรมราชาลิไท สมัยกรุงสุโขทัยท่ีพอใหเห็นเคาเกี่ยวกับ

                                         
         

๑๓๕
   ศิลปากร, กองวรรณคดีและประวัติศาสตร, “ไตรภูมิโลกวินิจฉัย”, ใน วรรณกรรมสมัย    

รัตนโกสินทร เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๓๕), หนา ๑๖๒. 



๑๐๒ 

มนุษยในยุคน้ัน ซ่ึงมีนัยท่ีตรงกันขามกับยุคสมัยของทานไมไดตองการใหราษฎรทําบุญกุศล
เพ่ือท่ีจะไดไปเกิดในยุคพระศรีอาริยแตอยางใด  ทานตองการเห็นโลกพระศรีอาริยในยุคปจจุบัน 
คือ ความกินดีอยูดี หรือมีชีวปจจัยท่ีเพียงพอในการดํารงชีพ ทานยังไดกลาวถึงพระศรีอาริย
ตอไปอีกวา “แมในการทําบุญก็ปรารถนาจะประสบศาสนาพระศรีอาริย แมการสาบานในโรงศาล
ก็ดี ในการพิธีใดๆ ก็ดี เม่ือซ่ือสัตยหรือใหการไปตามความเปนจริงแลว ก็จะประสบพบพระศรีอา
ริย”๑๓๖  
 การกลาวถึงศาสนายุคพระศรีอาริย ไมไดใหความสําคัญกับพระศรีอาริยในลักษณะ
ของพระพุทธเจาท่ีมาตรัสรูในอนาคตแตอยางใด แตใหความสําคัญกับชีวิตความเปนอยูท่ี
สะดวกสบายไมลําบากขัดสน ผูคนใจดีมีเมตตา ไมทํารายเบียดเบียนกัน ลักษณะเชนนี้ทาน 
เรียกวา “ความสุขอยางประเสริฐ”๑๓๗ 
 ความเชื่อท่ีจะไดประสบศาสนาของพระศรีอาริยน้ัน มีท่ีมาหลายแหงตางกัน เชน 
บางก็วาตองหม่ันทําบุญทํากุศล ตักบาตรพระสงฆสามเณรแลวตั้งจิตปรารถนาวา ดวยผลทาน
และศีลท่ีไดกระทําน้ี ขอใหไดเกิดในศาสนาของพระศรีอาริย๑๓๘ บางก็วา ตองสดับตลับฟงพระ
ธรรมเทศนาเวสสันดรชาดกใหจบในวันเดียว บูชาดวยประทีป ฉัตร ธง บัวหลวง บัวเขียว ผักตบ 
อยางละ หน่ึงพัน ถาทําไดเชนนั้น จะไดประสบกับศาสนาของพระศรีอาริย๑๓๙ วิธีท่ีจะทําใหไป
เกิดในศาสนาของพระศรีอาริยท่ีอุดมสมบูรณน้ัน ปราชญทางศาสนาไดใหแนวทางไวแลว ท้ังนี้
ลําพังเพียงแคตั้งความปรารถนาอยางเดียวคงไมสําเร็จ จําเปนจะตองประกอบคุณงามความดี 
บําเพ็ญทานรักษาศีลอยูเปนนิจ ชําระจิตใจตนใหบริสุทธิ์ เพราะผูท่ีไปเกิดในยุคน้ันจะหาคนท่ีมี
จิตใจโหดเหี้ยมอิจฉาริษยากันไมไดเลย  
 ในทัศนะของทาน ทานไมตองการไปยุคพระศรีอาริยในอนาคต แตตองการเห็นยุค
พระศรีอาริยในปจจุบัน คือตองการใหคนมีปจจัยในการดํารงชีพท่ีเพียงพอ ไมอัตคัดขัดสน มี
สิทธิเสมอภาคเทาเทียมกัน ไมมีการกดข่ีขมเหงและเอารัดเอาเปรียบกัน วิธีท่ีจะทําใหราษฎรได
ประสบกับความสุขเชนเดียวกับในศาสนาของพระศรีอาริยคือ “รัฐบาลตองประกันความสุขใหแก
ราษฎร” เพ่ือเปนการรับรองวา ตั้งแตเกิดมาจนเสียชีวิต ในระหวางนั้นจะเปนเด็ก เปนคน
เจ็บปวยหรือพิการหรือชราทํางานไมไดก็ดี ราษฎรจะไดมีอาหาร เครื่องนุงหม สถานท่ีอยูอาศัย

                                         
         

๑๓๖
  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๔. 

๑๓๗ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและ
บทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๕๒. 
 

        
๑๓๘

  อริยธรรม ป, ฎีกามาลัยเทวสูตร ฉบบัพิศดาร, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, 
๒๕๒๑), หนา ๑๘๘. 
        

๑๓๙
  ส.พลายนอย, พระศรีอาริย, (กรุงเทพมหานคร : น้ําฝน, ๒๕๓๘), หนา ๑๓. 



๑๐๓ 

และปจจัยแหงการดํารงชีวิต เพราะถาทําไดเชนนั้น ทานเชื่อวา ราษฎร จะสบายใจและนอนตาย
ตาหลับ๑๔๐ โดยไมตองกังวลกับปจจัยการดํารงชีพ 
 ทานเห็นวาชาวพุทธสวนมากลวนแตตองการไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริย
ดวยกันท้ังนั้น เห็นไดจากการใหสัมภาษณของทาน วา 
           เรื่องพระศรีอาริยน้ันในสมัยกอนเปล่ียนวิธีพระ “บอกศักราช” จากแบบเดิมมาเปนแบบ 
        ใหมในรัชการลท่ี ๖ น้ันชาวนาและพุทธศาสนิกชนไทยไดฟงพระบอกศักราชโดยเริ่มตน 
        วา “ศิริศุภมัสดุ พระพุทธศาสนยุกาล นับจําเดิมแตองคสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ 
        เจาเขาสูนิพพานแลวเทาน้ันๆ พรรษา” ในตอนทานของการบอกศักราช พระไดบอก 
        คํานวณวา “ปจะยังมาอีกก่ีป เดือนจะมาอีกก่ีเดือน วันจะมาอีกกี่วัน ศาสนาของพระองค 
        พระทรงธรรมก็จะบรรจบครบจํานวนถวน ๕๐๐๐ พรรษา หมายความวา เปนเวลาอีกเทา 
        ใดจะถึงศาสนาพระศรีอาริยอันเปนสิ่งท่ีชาวพุทธปรารถนาย่ิงนัก๑๔๑ 
 จะเห็นไดวา การทําราย การกดข่ีเบียดเบียน ความอัตคัดขัดสน ความทุกข ความ
ลําบาก ตลอดจนปญหาอื่นๆ ในสังคมมีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจ คือปจจัยในการดํารงชีพเปน 
หลัก ซ่ึงรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เรียกวา “ชีวปจจัย” ถาหากปญหาดังกลาวไดรับการแกไข 
คือ ทําใหชีวปจจัยมีพอเพียงแลว ทุกคนในสังคมก็ไมตองลําบาก ปญหาตางๆ ในสังคมก็จะไม
เกิดข้ึนตามมาดวยเหมือนกับในศาสนาของพระศรีอาริย ท่ีไมมีความลําบากในเรื่องชีวปจจัย ทุก
คนอยูดวยกันอยางสงบสุข เปนมิตรตอกัน เพราะไมมีทรัพยสมบัติท่ีเปนเหตุใหตองแกงแยงแขง
ดี การประทุษรายตอกันจึงไมเกิดข้ึน ทานเรียกชีวิตในลักษณะนี้วา “ชีวิตอยางประเสริฐ”๑๔๒ 
 
๓.๓  สรุป  
 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค นําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตในแตละ
บทบาทไดอยางถูกตองเหมาะสม อาศัยประสบการณพ้ืนฐานชีวิตท้ังโดยตรงและโดยออม ใน
การศึกษาหลักพุทธธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนา จากการศึกษา การสนทนาธรรมกับ
พระสงฆ ระดับนักปราชญ ตลอดถึงการทดสอบทดลองปฏิบัติธรรมดวยตนเอง ความเปนผูรูและ
รักพระพุทธศาสนา ประกอบกับการเปนนักปราชญและนักประพันธชั้นเอกของไทยทานหนึ่ง ทํา
ใหใชช้ันเชิงภาษาทางการประพันธนํามาเสนอเปนผลงานทางพระพุทธศาสนาแทรกความคิด
                                         
         

๑๔๐
  ต,ม.ธ.ก. รุนท่ี ๒, รําลึกรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, หนา ๔๒. 

         
๑๔๑

 ฉัตรทิพย นาถสุภา, ประสบการณและความเห็นบางประการของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  
พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๔๒. 

๑๔๒ พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคพนมยงต : แนวความคิดและ
บทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๕๕. 
 



๑๐๔ 

ธรรมเชิงประยุกตใชในชีวิต อธิบายใหมดวยภาษารวมสมัย กลาวกันวา ผลงานของทานเปน
วรรณกรรมท่ีมีชีวิตชีวามากท่ีสุด ไดคติธรรมเต็มไปดวยพลังการเสริมสรางอุดมการณท้ังในทาง
โลกียะ และโลกุตระ 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไมไดแสดงออกถึงความหวั่นไหวในพุทธธรรมของ
พระพุทธเจาแตอยางใด ยังคงศรัทธาและเชื่อม่ันในหลักคําสอนแหงพระพุทธศาสนามาโดย
ตลอด ความรูสึกทุกข หรือไมสบายใจอันเนื่องมาจากการใชชีวิตในตางประเทศ จึงไมปรากฏวา 
มีผูใดเคยเห็นทานทุกขตรอมตรมในความเปลี่ยนแปลงในชีวิตเหลาน้ัน กลับทําใหผูพบเห็น
เขาใจดีวา ทานคือผูรูเขาใจสัจธรรมอยางแทจริง ย่ิงกวาน้ัน รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคยังได
อุทิศตนทําหนาท่ีของทานจนวาระสุดทาย 



 
 
 

บทท่ี ๔ 
 

การศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
มาใชในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย 

  
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค นําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตตามบทบาท
หนาท่ีตางๆ ไดอยางเหมาะสมและดีเดน ท้ังยังเปน “ประโยชน” หรือ “อัตถะ” ในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะเปนแกนสารของชีวิต หรือเรื่องท่ีเปนสาระของชีวิต ซ่ึงทําใหชีวิต
เจริญงอกงาม ทําใหเปนคนท่ีพรอมท่ีจะแกไขปญหา ใหพนทุกข เปนคนท่ีพึงตนได กลาวคือ มุง
ความเจริญทางปญญาพรอมดวยคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ และความเปนอิสระหลุดพนจาก
อํานาจครอบงําของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนประโยชนสุขทางจิตใจ หรือคุณธรรมทางจิตใจ 
หรือความเจริญงอกงามทางปญญา๑ ประโยชนตามหลักพุทธธรรมท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงคประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ไดแก 
 
๔.๑ การใชหลักพุทธธรรมที่ผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือประโยชนสุขของตนเอง  
 

  การนําหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือประโยชนตนเอง คือ ประโยชนสุข
ระดับอัตตัตถะ หมายถึง ประโยชนเกื้อกูลแกตน คือ การบรรลุจุดหมายของชีวิตของตน เนน
การพ่ึงพาตนเองไดในทุกท่ีทุกสถานการณ และเพ่ือความไมเปนภาระแกผูอ่ืน หรือถวงหมูคณะ 
และอยูในฐานะท่ีพรอมชวยเหลือผูอ่ืนตอไป สังคมในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้น ตอง
กอใหเกิดประโยชนสุขในระดับอัตตัตถะดวย กลาวคือ สังคม ชุมชน รวมกันเปนกลุม ชมรม
ตางๆ สมาชิกในกลุม สังคม ประเทศตองไดรับประโยชนในลักษณะปจเจกชนดวย ปจเจกชน
เปนหนวยแรกของสังคม อันท่ีจะตองไดรับการพัฒนากอน คือตองใหปจเจกน้ันๆ บรรลุใน
ประโยชนสุขในสวนตัวกอน ไดแก การพึงตนเองไดในทุกระดับ   

                                         
๑

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพคร้ังที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๙๖. 



 
 

๑๐๖ 

ประโยชนสุขในระดับตนเองหรืออัตตัตถะน้ี พุทธศาสนายังแสดงใหเห็นอีกวามี ๒ 
ประการท่ีผูครองเรือนพึงปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในตน ไดแก ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน และ ๒) 
สัมปรายิกัตถะประโยชน๒ 

 
๔.๑.๑  ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน  
 

 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค เกิดในครอบครัวชาวพุทธท่ีหมั่นฝกปฏิบัติตามคําสอน
ท่ีมีศรัทธาอยางแทจริง สมาชิกในครอบครัวเปนอุบาสกอุบาสิกา ผูนับถือพระพุทธศาสนาท่ี
ประกาศตนเองวา ขอถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆวาเปนสรณะท่ีพึ่งท่ีระลึก๓ ซ่ึงยังมีภาระ
ครองเรือน เม่ือเร่ิมเรียนในปฐมวัย รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงคมีพุทธทัศน๔ กลาวคือมี
เปาหมายใฝรู ในการศึกษาเลาเรียนและประสบความสําเร็จอยางยอดเย่ียมเปนลําดับ 
หมายความวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเดินตามกรอบแนวทางแหงมรรคในมัชฌิมาปฏิปทา 
จึงไดรับประโยชนสุขแหงตน หมายถึง การไดรับประโยชนในปจจุบันซึ่งเปนจุดหมายชีวิต
ตามลําดับตามชวงเวลา ของชีวิต มาใชแบบบูรณาการประสานประโยชนกอใหเกิดประโยชนตน  

ทานเติบโตในทองถิ่นชนบท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวัดพนมยงคซ่ึงบรรพบุรุษ
ของทานสรางไวตามจิตกุศลศรัทธาเพ่ือเปนศูนยกลางกิจกรรมและวัฒนธรรมของชุมชน
เกษตรกรรม ทานผูกพันกับวัดฯ อันเปนศูนยกลางกิจกรรมชุมชนมากเปนพิเศษ เม่ืออายุ ๗ 
ขวบ ทานถึงกับขอบวชเปนสามเณรเพื่ออยูศึกษาธรรมวินัยท่ีวัด๕ แมจะบวชอยูไดไมนานเพราะ
ในสมัยนั้นสภาพวัดพนมยงคมียุงและแมลงมีพิษรายชุกชุมอยูมาก แตทานสามารถทองจําเลา
เรียนบทเจ็ดตํานานท่ีใชในมนตพิธีของสงฆได และจดจําเรื่องพระศรีอริยและชาดกธรรมตางๆ 
รวมท้ังคําสอนของพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน ไดแก พุทธศาสนสุภาษิต กฎแหงกรรม บุญบาป 
นรกสวรรค เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร และเรื่องความเปนอนิจจัง เปนตน๖ ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาท่ีทานมีมาตั้งแตวัยเยาวน้ัน ทําใหทานมีความเขาใจวา “พระพุทธศาสนาสอนให
รูวา ความดีความชั่วท่ีบุคคลไดมี ไดเปนข้ึนมา ก็เพราะอาศัยการกระทําของตน ไมใชเพราะเหตุ

                                         
         ๒ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาท่ีสากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พร้ินต้ิง, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๙.  
 ๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ
การพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๔. 

 ๔  สันติสุข โสภณศิริ, “กรุงศรีอยุทธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาว ปรีดี พนมยงค”, 
สารคดี ฉบับพิเศษ, (พฤษภาคม ๒๕๔๓) : ๙๒.  

๕ เร่ืองเดียวกัน, ๙๓. 
๖ อางแลว. 



 
 

๑๐๗ 

ปจจัยภายนอก”๗ ทานนําหลักการดังกลาวไปใชในการศึกษาเลาเรียนการจะเปนผูท่ีเรียนดี ใน
ระดับเย่ียมยอดระดับหมูบาน อําเภอ กระท่ังระดับประเทศ ยอมเปนท่ีประจักษในความอดทน
พากเพียรอุตสาหไมทอถอย ทานมุงม่ันในเรื่องการเรียนเปนการแสดงศักยภาพของมนุษย
ธรรมดาท่ีมาจากลูกชาวนาในชนบทจนไดรับทุนใหศึกษาตางประเทศในระดับปริญญาเอก และ
เม่ือทานจะสําเร็จการศึกษาดอกเตอรอังดรัวต (Docteur en Droit) จากประเทศฝร่ังเศส ทาน
สนใจแนวความคิดสสารธรรมประติการ (Dialectic Materialism)๘ ท่ีเปนวิทยาศาสตรท่ีอันมี
รากฐานมาจากพระพุทธศาสนาอีกดวย  
  ทานศึกษาวิชาการอยางจริงจัง ตั้งแตวัยเด็กจนไดรับคัดเลือกจากกระทรวง
ยุติธรรมใหรับทุนไปศึกษาวิชากฎหมาย ณ ประเทศฝรั่งเศส ศึกษาภาษาฝรั่งเศสและความรู
ท่ัวไปท่ีวิทยาลัยก็อง (Lycee de Caen) และศึกษาพิเศษจากศาสตราจารยเลอบอนนัวส 
(Lebonnois) จนสําเร็จการศึกษาไดปริญญารัฐ เปน “บาเชอลิเยร”กฎหมาย (Bachelier en 
Droit) ณ มหาวิทยาลัยก็อง ในความอุตสาหพากเพียรของทานในการศึกษาเลาเรียน และเปนผู
ใฝหาความรูฝกฝนพัฒนาตนเองดานวิชาการอยางยอดเย่ียม  

ทานมีความตั้งใจท่ีจะใชวิชาความรูความสามารถท่ีศึกษาเลาเรียนมาเพ่ือใชทํา
ประโยชนแกผูอ่ืนอยางเต็มกําลังความสามารถ เพราะทานเขาใจความเดือดรอนทุกขยากของ
ประชาชนระดับเกษตรกรในชนบทเปนอยางดี เม่ือทานมีโอกาสอันเปนชองทางท่ีจะไดใชอํานาจ
เปนไปเพ่ือประโยชนสุขของราษฎรแลว ทานจะเรงรีบกระทําการอยางกระตื้อรื้อรนทันที 

สมัยท่ีเรียนอยูท่ีประเทศฝรั่งเศส ทานไดรับเลือกจากใหทําหนาท่ีเลขาธิการ (คน
แรก) ของสามัคยานุเคราะหสมาคม (S.L.A.M)  

ตอมา พ.ศ. ๒๔๖๘ - ๒๔๖๙ ทานไดรับเลือกใหเปนสภานายกสามัคยานุเคราะห
สมาคม พรอมกับประชุมครั้งแรกไดกอตั้งคณะราษฎร ท่ีกรุงปารีส ทานสําเร็จการศึกษาดาน
นิติศาสตร (Sciences Juridiques) ไดปริญญารัฐเปน “ดุษฎีบัณฑิตกฎหมาย” (Docteur en 
Droit) โดยเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “Du Sort des Societes de Personnes en cas de Deces d’ 
un Associe” (ศึกษากฎหมายฝรั่งเศสและกฎหมายเปรียบเทียบ) และสอบไลไดประกาศนียบัตร
การศึกษาช้ันสูงในทางเศรษฐกิจ (Diplome d’ Etudes Superieures d’ Economie Politique) 
มหาวิทยาลัยปารีส พ.ศ. ๒๔๗๐ เดินทางกลับประเทศไทยไดรับยศเปนรองอํามาตยเอกและ
อํามาตยตรี ตามลําดับ และไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ “หลวงประดิษฐมนูธรรม”  

                                         
๗ ปรีดี พนมยงค, พุทธศาสนาในตางประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๔๘๗), หนา ๒๗. 
๘

  สันติสุข โสภณศิริ, “กรุงศรีอยุทธยาไมส้ินคนดี จิตสํานึกอภิวัฒนในวัยเยาว ปรีดี พนมยงค”, 
สารคดี, ฉบับพิเศษ, หนา ๙๒. 



 
 

๑๐๘ 

เม่ือ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๑ สมรสกับนางสาวพูนศุข ณ ปอมเพชร จากนั้น
เปนตนมาทานไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตผูครองเรือนในอุดมคติของ
พระพุทธศาสนาดวยหลักฆราวาสธรรม ๔ มาใชบูรณาการประสานประโยชนกอใหเกิดประโยชน
ตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน) ดังนี้ 

๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ 
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนชาวพุทธมีความฝกใฝหรือโนมเอียงในทางธรรม
หรือในทางพระพุทธศาสนา๙ เปนอยางดี การนําหลักฆราวาสธรรมมาใชกอใหเกิดประโยชนตน 
(อัตตัตถะ) ในฐานะอุบาสกท่ีนอมนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติ ดวยความรูความเขาใจ และ
สามารถนํามาปฏิบัติ ดังนี้ 

(๑) สัจจะ ทานเปนผูมีความซื่อตรงตอตนเอง ซ่ือตรงตอคูครอง ตอภารกิจงาน ตอ
การรักษาคําพูดท่ีไดตกลงนัดหมาย เปนตน เน่ืองจากการดํารงชีวิตฆราวาสตองเกี่ยวของกับคน
หมูมาก จึงจําเปนตองมีความซื่อสัตยตอกัน ซ่ึงถือเปนคุณธรรมอีกประการท่ีชวยใหคนในสังคม
สามารถยึดเหน่ียวใหอยูรวมกันได ในขอน้ีทานเปนคนท่ีมีสัจจะ คือซ่ือตรงตอครอบครัว ตอ
หนาท่ี การงานและบุคคลอ่ืนอยางจริงจัง และเต็มใจ ทานมักจะเนนยํ้าเสมอถึงความซื่อสัตยใน
การทํางานตามหนาท่ีและการพูดในสิ่งท่ีเปนสัจจะคือ การพูดเฉพาะความจริง ไมโกหก หรือ
สรางเรื่องข้ึนมาเพ่ือใหตนเองไดรับประโยชน   

(๒) ทมะ ทานเปนแบบอยางในการขมใจเปนอยางดี ทานฝกตนขมใจ การฝก
ปรับปรุงตน รูจักขมใจบังคับควบคุมตัวเองได ไมพูดไมทําตามความอยากของตน แตพูดและทํา
ตามเหตุผลท่ีพิจารณาดวยปญญาวาดีงาม สมควร เปนประโยชน รูจักปรับตัวปรับใจและแกไข
ปรับปรุงตน ดวยปญญาไตรตรองใหงอกงามดีย่ิงข้ึน๑๐ หลักธรรมท่ีวาดวย “ทมะ” คือความขมใจ
น้ีเปนการขมความรูสึกของตนไมใหตกไปในอํานาจของกิเลส ซ่ึงกลาวไดวา ทานเปนผูท่ีมีทมะ
การฝกปรับตัวเปนอยางมาก แมทานจะมีความรูและมีคุณธรรมบางประการในพระพุทธศาสนา 
และเปนคนไทยท่ีทํางานเพ่ือประเทศชาติและราษฎรหลายประการ ผลท่ีไดรับกลับตรงกันขาม 
คือไมไดอยูในประเทศของตนเพราะภัยการเมือง ทําใหตองอยูในตางประเทศกระท่ังอสัญกรรม 

                                         
 

๙
  พระราชวรมุนีหรือพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงปาฐกกถาในโอกาสอัญเชิญอัฐฐิ

ของนายปรีดีกลับประเทศไทย วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๒๙ ณ หอศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใน ปรีดี   
นิวัติ สัจจะคืนเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สยามสมัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๑. 

         
๑๐

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : เอส อาร พร้ินต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๗๒. 



 
 

๑๐๙ 

ทานเคยกลาววา การไดกลับมาใชชีวิตท่ีประเทศนั้น เปนความหวังสูงสุดของตน๑๑ 
แตถากลับไปแลวทําใหบานเมืองวุนวายก็ไมกลับและรัฐบาลตองใหการรับรองคนท่ีรวมงานกับ
ทานในเรื่องความบริสุทธิ์ดวยจะเห็นวา ทานมีความประสงคตองการกลับประเทศไทย แตถา
กลับไปแลว ทําใหคนอ่ืนตองเดือดรอนวุนวายทานก็เลือกท่ีจะอยูตางประเทศท้ังๆ ท่ีคิดถึงและ
ตองการท่ีจะกลับไปเสมอก็ตาม ทานตองขมความรูสึกดังกลาวน้ีไว ซ่ึงแสดงใหเห็นความเข็ม
แข็งทางดานจิตใจเปนอยางดี 
 อน่ึง เม่ือบุตรชายถูกจับขอหา “กบฎ” ศาลใหคุมขังอยูในเรือนจําไวกอนเพ่ือ      
สอบสวน เม่ือศาลอนุญาตใหปลอยตัวผูตองหา ภรรยาของทานเห็นหนาลูกชายก็เขามาสวมกอด
และรองไหพรอมกับพรรณาถึงเคราะหกรรมท่ีครอบครัวตองประสบท้ังๆ ท่ีพอ (รัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดีฯ) ไดทําคุณประโยชนใหแกชาติบานเมืองมากมาย ความรูสึกเชนนี้แสดงออกเฉพาะภรรยา
ของทานเทาน้ัน ตางจากรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ท่ีไมแสดงความรูสึกโกรธ เกลียดหรือ
อาฆาตพยาบาทตอผูกระทํากับตน และครอบครัวแตอยางใด นางดุษฎี พนมยงค บุตรสาวพูดถึง
ทานวา “คุณพอจะขมใจมาก เก็บความรูสึกไมแสดงออก ไมโกรธเกลียดตอคนท่ีทํากับตน ทาน     
ปลอยวาง”๑๒ 

(๓) ขันติ แปลวา ความอดทน ทานเปนผูมีความอดทนในการดําเนินชีวิตดวยการ
รักษาความอดทนจนเปนปกติของตนไว ในเม่ือถูกกระทบดวยสิ่งอันไมพึงปรารถนา อดทนตอ
ความลําบาก ตออารมณตางๆ ตอเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางกาย อดทนตอความรูสึกอยากท่ีเปนกิเลส
คอยย่ัวยุใหทําผิด กลาวโดยสรุป อดทนแบงเปน ๒ ประเภท คือ อดทนทางกาย และอดทนทาง
ใจ โดยเฉพาะการกาวลวงของบุคคลอ่ืน๑๓ ความอดทนถือเปนคุณสมบัติขอหน่ึงท่ีผูใหญหรือ
ผูปกครองตองมีประจําตน เพราะความอดทนแสดงถึงความเปนผูมีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหว ไมใจ
รอนผลีผลาม ถาเปนผูใหญก็เปนผูท่ีนาเคารพนับถือ แตถาเปนผูนอยก็เปนท่ีรักใครของผูใหญ 
หลักธรรมวาดวยขันติ เปนอุดมการณขอแรกในโอวาทปาฏิโมกข  

ทานใชหลักธรรมเร่ืองของความอดทน เผชิญกับชะตากรรมที่รุนแรงเชนนั้น ซ่ึงถา
หากเปนบุคคลอ่ืนคงมีชีวิตอยูอยางมีความสุขเชนนี้ไมได เพราะวา “หากทานไมมีธรรมของ
พระพุทธศาสนา คงอยูไมไดมาจนปานน้ี”๑๔  

                                         
         

๑๑
  สุพจน ดานตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๓๗), หนา ๗๐. 
         

๑๒
  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

        
๑๓

  ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการการศาสนา, 
๒๕๔๒), หนา ๒๓. 

๑๔  สัมภาษณ สุพจน ดานตระกูล, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



 
 

๑๑๐ 

ทําใหเห็นวาทานนําหลักความอดทนมาใชในชวงท่ีเผชิญปญหาตางๆ ท่ีรุมเราตน
และครอบครัว แมตลอดระยะเวลาท่ีทํางานการเมืองเปนตนมาทานไดทํางานอยางเต็มท่ีเพื่อ
ประเทศชาติดวยความบริสุทธิ์ใจ แมเหน่ือยยากอยางไรก็ตองอดทนและไมคิดวาเปนความทุกข
ยามลําบาก ความอดทนจึงทําใหคนมีคุณคา ทานอดทนตอการถูกใสราย เพราะทานพิจารณา
ใครครวญดีแลวจึงสามารถปลอยวางปญหาดวยปญญาทางธรรม ไมเก็บมาทุกขใจ ทานใชความ
พยายามและอดทนในการปองกันตนเองกับกระแสขาวท่ีมีผูถูกใสรายปายสีตางๆ นานา และ
ตองดํารงชีวิตอยูในตางประเทศท่ีไมคอยสะดวกในหลายประการ แตก็ไมสรางความลําบากใจให
ทานแตอยางใด จากคําบอกเลาของคนท่ีไปเย่ียมทานท้ังท่ีเปนลูกศิษย และเพ่ือนท่ีเคยรวมงาน
กันวา ทานไมเคยแสดงความออนแอตอชีวิตแตอยางใด ทานมีความอดทนท่ีเข็มแข็งท้ังภายใน
และภายนอก๑๕ ท่ีสําคัญทานมีความอดทนตออํานาจกิเลสท่ีจะทําใหหลงผิดเดินทางไปในทางไม
ถูกตอง ซ่ึงในขณะท่ีมีตําแหนงในรัฐบาล ยอมมีโอกาสหลงเหลิงอํานาจทําผิดไดมากมาย ทาน
มักพูดในขณะอยูตางประเทศวาอยากกลับบานอยูเสมอ นอกจากน้ันก็คือ สิ่งท่ีไดทํามาท้ังหมด
ในชีวิตนั้นทานไมไดเห็นแกประโยชนสวนตัวเลย๑๖ 

(๔) จาคะ การเสียสละ ทานใชหลักธรรมเร่ืองการเสียสละ การแบงปนความสุข
ความสบาย และประโยชนสวนตนใหแกบุคคลอ่ืน ความใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงปญหาหรือ
ความคิดเห็น ความตองการของผูอ่ืนและพรอมท่ีจะรวมมือชวยเหลือ ท่ีประจักษชัดเจนวาทาน
ไดสละเวลาและชีวิตของตนทําภารกิจอันย่ิงใหญท่ีไมใชเพื่อตนเองหรือพรรคพวกของตน แต
เพ่ือคนไทยทุกคน  
 ดังจะเห็นไดจาก การท่ีทานปรารภกับทานพุทธทาส วาจะทําอยางไร ท่ีจะทําใหคนจน
มีความม่ันใจวาตนมีความสุขเทากับคนม่ังมี โดยทําใจใหสันโดษตามหลักพระพุทธศาสนา๑๗      
การมีความสุขโดยไมทุกขมาก คือตองละความเห็นแกตัวหรือความตองการ ตัณหาเปนท่ีมาของ
ความโลภ เพราะวาตัณหามาก ความโลภ อยากไดก็มากความเห็นแกตัวก็มาก เมื่อเปนเชนนี้ 
ความสุขจึงเกิดไดยาก ความเห็นแกตัวทางพระเรียกวา “ตัณหา”๑๘ ความอยากไดจึงเปน

                                         
๑๕

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐). 

๑๖ ดุษฎี พนมยงค, เสี้ยวหน่ึงแหงความทรงจํา, (กรุงเทพมหานคร : ปาปรุส พับลิเคชั่น, 
๒๕๔๑), หนา ๖๐. 

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ตอไปนี้เราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน
บันทึกประจําวัน, (หนา ๔๗๙. 

๑๘  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “อนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม”, ปรีดีนิวัติสัจจะ
คืนเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สยามสมัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๐๐. 



 
 

๑๑๑ 

ความเห็นแกตัว ทานเห็นวาตัณหาเปนศัตรูตัวรายท่ีสุดของมนุษย๑๙ การทุจริตคอรับช่ัน การฉอ
ราษฎรบังหลวง จึงมาจากตัณหา และความโลภเปนมูลเหตุ 
 ทานไมมีความโลภ ไมเห็นแกตัว และพรรคพวกของตัวเอง การทํางานของทานมี
หลักธรรมเปนใหญกวาพรรคพวก ตลอดระยะเวลาท่ีทานดํารงตําแหนงทางการเมือง ปรากฏวา 
ทานไมไดเสาะแสวงหารายไดจากการเปนนักการเมือง ทานทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวมมากกวา
เพ่ือประโยชนตน ความรักชาติและคุณงามความดีของทานนั้นมีผูกลาวถึงมาก ท้ังนี้ เพราะการ
กระทําท่ีนึกถึงประโยชนของชาติ หรือคนอ่ืนอันไดแกราษฎรเปนอันดับแรก และเกรงกลัวตอ
บาปท่ีตองทําอะไรผิดไปจากกฎหมายหรือศีลธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา คุณธรรมในขอท่ี
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไมเห็นแกตัวมีความเสียสละมาก๒๐ 

นอกจากนี้ทานยังไดปฏิบัติตนตอความสุขของผูครองเรือนในดานทรัพยสิน อยาง
ถูกตองตามหลักคิหิสุข ๔ มาใชบูรณาการประสานประโยชนตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน) ดังนี้ 

๑) คิหิสุข ๔  
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใชหลักพุทธธรรมดานความสุขท่ีเก่ียวของกับทรัพย

สมบัติแบบคฤหัสถผูครองเรือน แตเนื่องจากรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนผูมีปติอ่ิมเอิบใน
ธรรม ดังนั้น จึงอยูในความรูจักประมาณ พอดี พอเพียงมากกวาท่ีจะสะสมทรัพยเพ่ือความม่ังค่ัง
แบบคฤหัสถท่ีใฝใจในทางโภคทรัพย คิหิสุข ๔ หรือ กามโภคีสุข ๔ ไดแก 

(๑) อัตถิสุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมี        
โภคทรัพยท่ีไดมาดวยน้ําพักนํ้าแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดยชอบธรรม๒๑ หรือ
ความสุขสิ่งแรกท่ีตองทํา คือ การทํางาน สรางฐานะ เพื่อใหไดมาซ่ึงทรัพย (เงินทอง) อันจะ
บันดาลใหมีความสุข ทานมีความสุขกับการทํางานมากกวาการมีทรัพย แตก็มิใชจนยากถึงกับ
ขัดสนทุกขเข็ญ แตทานมีชีวิตเรียบงายสมถะ พอมีพอใชมีทรัพยพอหลอเล้ียงชีวิตตามปจจัย ๔ 
จากการท่ีทานตั้งโรงพิมพช่ือวา “นิติสาสน” เพ่ือพิมพหนังสือท่ีเก่ียวกับคําอธิบายตางๆ 
ออกจําหนายในราคาถูกเพ่ือใหประชาชนมีความรูเรื่องกฎหมายมากกวาท่ีจะขายเพ่ือหากําไร 
แตเพราะขายดีจึงไดเงินทองใชเปนของตนเองและครอบครัว ตอมา เม่ือเปล่ียนแปลงการ
ปกครองทานจึงยุติกิจการ ดวยเกรงวาจะถูกครหาวาเอาชื่อเสียงตําแหนงหนาท่ีมาเปนประโยชน

                                         
๑๙

 พุทธทาสภิกขุ, ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน
บันทึกประจําวัน, หนา ๔๗๙. 

๒๐  พระภัทรมุนี, “ปาฐกถาธรรมเนื่องในงานครบ ๑ ป แหงการถึงอสัญกรรมของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงครัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค”, พจนาลัยเนื่องในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัษฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๓. 

         
๒๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๗ 



 
 

๑๑๒ 

ตอกิจการสวนตัว๒๒ ทําใหทานไมมีสมบัติเหลืออยู ลูกก็ไมเจริญรุงเรืองเหมือนลูกของเพื่อน๒๓ 
แตทานก็ยอมรับสภาพตางๆ อยางอาจหาญและอดทน อุตสาหประคองชีวิตมาดวยธรรมอยาง
ไมหวั่นไหว 

(๒) โภคสุข สุขแบบคฤหัสถท่ีเกิดจากการมีทรัพย คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วา
ตนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบนั้น เล้ียงชีพ เล้ียงผูควรเล้ียง และบําเพ็ญประโยชน๒๔ หรือสุข
เกิดจากการใชจายทรัพยเม่ือมีทรัพย ตองรูจักใชจายบํารุงตนเอง ครอบครัว ใหพอเหมาะ
พอควร ไมตระหนี่เกินไป ไมฟุมเฟอยเกินไป คือ ไมเกินตัว และใหมีเหลือเก็บไวบาง ทานเปน
แบบอยางในการประกอบสัมมาอาชีพเพราะไมใฝความรํ่ารวยแบบคนในยุคปจจุบัน 

ทานเคยใหสัมภาษณนักขาวเรื่องเงินท่ีใชจายวา “ขาพเจาไดรับบํานาญเล็กนอย
จากรัฐบาลไทย และไดขายบานท่ีกรุงเทพฯ และดวยการอนุญาตของธนาคารแหงประเทศไทย 
ขาพเจานําเงินท่ีขายบานนั้นไปซ้ือบานในนามของภริยาของขาพเจา”๒๕ 

(๓) อนณสุข สุขเกิดจากการมีทรัพย คือ ความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไม
มีหน้ีสินติดคางใคร๒๖ เพราะฉะนั้น อยาพยายามกอหน้ียืมสินผูอ่ืน ตลอดชีวิตของทานแมไม
รํ่ารวยทานก็ไมมีหน้ี และไมสะสมเงินทอง  

(๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจาการประพฤติไมมีโทษ คือความภูมิใจ ความอ่ิมใจ วาตนมี
ความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหายใครๆ ก็ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ 
หรือเปนความสุขเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริต การทํางานหาเลี้ยงชีพ ตองเปนงานท่ีสุจริต 
ไมผิดกฎหมายไมสรางความเดือดรอนใหแกตน ชุมชน สิ่งแวดลอมและสังคม๒๗ 

ทานใชธรรมปฏิบัติตอความสุขของคฤหัสถท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพสุจริตมี
ทรัพย ใชทรัพย และไมเปนหนี้ ดวยพ้ืนฐานจิตใจท่ีไมมักมากทุจริตคอรัปช่ัน ทานไมเบียดเบียน
ทรัพยสินเงินทองผูอ่ืนเปนอันขาด ทานอธิบายวา “ทรัพยท่ีไดมาโดยแรงงานนั้นเปนทรัพย
บริสุทธิ์ และท่ีไดมาโดยการทํามาหากินอยางสัมมาอาชีพในระบบสังคมทุนนิยมก็เปนทรัพยท่ี
ไดมาโดยบริสุทธิ์ สวนบุคคลท่ีอาศัยตําแหนงบีบบังคับเอาทรัพยสินของราษฎรจึงเปนทรัพยท่ีไม

                                         
๒๒ สยามใหม, ปรีดี พนมยงค บุรุษไรแผนดิน, หนา ๔๓. 
๒๓

 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโต), “ปรีดี พนมยงคกับพระพุทธศาสนา”, สารคดี ฉบับ
พิเศษ, ๒๕๔๓, หนา ๑๙๗. 
         

๒๔
 เร่ืองเดียวกัน. 

๒๕ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๑. 
         

๒๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๘. 

          
๒๗

 อางแลว. 



 
 

๑๑๓ 

บริสุทธิ์”๒๘ และไดช้ีแจงวาการไดทรัพยมาของตนเปนทรัพยสินท่ีบริสุทธิ์ เพราะเม่ือครั้งจบ
การศึกษาจากประเทศฝร่ังเศสไดรับราชการตําแหนงผูพิพากษาและไดสอนท่ีโรงเรียนกฎหมาย
ประมาณ ๖ เดือน ไดตําแหนงเลขานุการกรมรางกฎหมาย นอกจากนี้รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงค ยังไดแตงคําอธิบายกฎหมายหลายเรื่อง โดยเฉพาะ “ประชุมกฎหมาย” ซ่ึงขายในราคาถูก 
ไดรับความนิยมมาก เงินเหลาน้ีจึงเปนทรัพยท่ีไดมาดวยความบริสุทธิ์เพราะมาจากแรงงานของตน  

แมทานจะมาจากตระกูลสามัญไมมีทรัพยสมบัติมากมาย แตทานก็ทํามาหากินอยาง
บริสุทธิ์ มิไดเบียดเบียนบังคับเอาจากราษฎร ทานและภริยามีทรัพยสินโดยบริสุทธิ์แลวเหลือให
ลูกหลานตอไป๒๙ ความสุขในดานทรัพยสินจึงเปนเพียงเครื่องมืออํานวยประโยชนตนดานตางๆ 
ท่ีจะไดทําประโยชนในสวนรวม 

ทานเปนผูมีคุณธรรมคูกับจริยธรรม ซ่ึงเปนมาตรฐานความประพฤติดี๓๐ เพราะเหตุ
วาเมื่อเปนคนดีแลวยอมจะตองประพฤติดีดวย การประพฤติดีของทาน แยกเปน การกระทําดี 
พูดดี คิดดี ซ่ึงคําวา ดี ในท่ีน้ี หมายถึง ถูกตองท้ังทางโลกและทางธรรม ถูกตองทางโลก เชน 
ถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณี ถูกตองตามกฎหมาย ถูกตองทางธรรม หมายถึง ถูกตอง
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา คือมองเห็นวาคนอื่นเปนคนเหมือนกับตน เมื่อตนไม
ตองการอยางนี้ ก็ไมกระทําอยางท่ีไมชอบกับผูอ่ืน เม่ือตนตองการสุข ผูอ่ืนก็ตองการสุขเชนกัน 
ขณะเดียวกัน ถูกตองทางธรรมยังหมายถึง ความมีสติ สมาธิ ปญญา ขยัน อดทน อดกล้ัน อัน
เปนลักษณะของบุคคลท่ีดีดวย กลาวคือ ทานเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม ดวยการกระทําดี คิดดี 
พูดดีท้ังทางโลกและทางธรรม๓๑ นอกจากน้ีทานยังไดนําหลักสัปปุริสธรรม ๗ มาใชบูรณาการ
ประสานประโยชนตน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน) ดังน้ี 

๒) สัปปุริสธรรม ๗  
หลักสัปปุริสธรรม ๗๓๒ เปนหลักธรรมซึ่งมีปรากฏในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษ

อาวุโสปรีดี พนมยงค ประกอบดวยคุณสมบัติอันควรแกการเคารพนับถือวาเปนคนดี ดังนี้  
(๑) ธัมมัญุตา ทานเปนผูรูจักหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักการและกฎเกณฑของสิ่ง

ตางๆ ท่ีตนเขาไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิต ในการทําหนาท่ีและดําเนินกิจการตางๆ มีความรู
เขาใจสิ่งท่ีตนจะตองประพฤติตามเหตุผล รูจักสาระแกนสารของสิ่งคางๆ 

                                         
๒๘ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตร รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค, , หนา ๑๗. 
๒๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๙. 
๓๐  นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ        

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘๓. 
๓๑ สัญญา สัญญาวิวัฒน, การพัฒนาชุมชนแบบจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมีเทรด

ด้ิง, ๒๔๔๑), หนา ๑๐-๑๑. 
๓๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๙๑-๙๒. 



 
 

๑๑๔ 

(๒) อัตถัญุตา ทานรูความหมายและรูจักผล คือ รูความมุงหมายของหลักการท่ี
ตนปฏิบัติเขาใจจุดประสงคของตนท่ีจะทํา รูวาหลักการน้ันๆ มีความหมายอยางไร รูจักผลท่ีจะ
เกิดจากการกระทํา รูวาชีวิตอยูเพื่ออะไร  

(๓) อัตตัญุตา ทานเปนผูรูจักตน คือรูตนเองอยางแจมแจงชัดเจนวาเปนอยางไร 
ท้ังในดานฐานะ กําลัง ความรูความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และคุณธรรม เปนตน แลว
ปฏิบัติใหเหมาะสม พรอมท้ังปรับปรุงพัฒนาตนใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึน 

(๔) มัตตัญุตา ทานเปนผูรูจักประมาณ คือ มีความพอดีในเรื่องตางๆ เชน รูจัก
บริโภคพอประมาณ ใชจายใหพอเหมาะ ไมตระหนี่เกินไป ไมสุรุยสุรายฟุมเฟอยเกินไป รูจัก
ความพอเหมาะพอดีในการพูด การแสดงออก การพักผอน และการแสวงหา เปนตน 

(๕) กาลัญุตา ทานเปนผูรูจักกาล คือเวลาท่ีเหมาะสมวาควรทําอะไร เมื่อใด ใช
ระยะเวลาเทาใด เปนคนตรงตอเวลา ทํางานใหทันกําหนดเวลา รูจักจัดลําดับความสําคัญวาควร
ทําสิ่งใดกอน สิ่งใดหลัง เปนตน 

(๖) ปริสัญุตา ทานเปนผูรูจักชุมชน คือรูจักกลุมคน รูจักทองถิ่น รูวาควรปฏิบัติ
อยางไรในถิ่นท่ีตนอยู รูจักระเบียบประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน มารยาทของชุมชน สามารถ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน 

(๗) ปุคคลัญุตา ทานเปนผูรูจักบุคคล คือ รูเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล     
รูวาคนท่ีตองไปเกี่ยวของดวยเปนคนอยางไร สามารถคบไดหรือไม รูวาควรจะสัมพันธกับเขา
อยางไร จะทําประโยชนใหเขาอยางไร  

ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน การเปนคนดีดวยการไมกระทําใหตนและคนอื่นให
เดือดรอนแลว ยังหมายถึงการเปน คนดีมีความสามารถดวย โดยตองใชความรูความสามารถนัน้
ใหเปนประโยชนไดอยางครบถวน เหมาะสมตอผู อ่ืนดวย ทานจึงเปนผูครองเรือนท่ีใชหลัก           
สัปปุริสธรรม ๗๓๓  

 
๔.๑.๒ สัมปรายิกัตถะประโยชน 
 
ประโยชนตนประเภทน้ีไมสามารถมองเห็นไดในปจจุบัน เปนประโยชนท่ีเปนผล

จากการกระทําความดีอันเปนกุศล ในพระพุทธศาสนาจําแนกเปนจุดหมายของชีวิตในภพหนา
ชาติหนา หรือความคาดหวัง ความมั่นใจ ภายหลังจากละสังขารจากโลกนี้แลว คือ ไปสูโลกหนา 
หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง ประโยชนท่ีเก่ียวของกับคุณคาของชีวิต และความมีจิตใจท่ีเจริญงอก
งามในคุณธรรม๓๔ มีศีลธรรม มีความพรอมท่ีจะกาวไปสูความสุขท่ีตนเองคาดหวังไวในอนาคต 

                                         
๓๓

 นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”, หนา ๖๘ –๖๙. 
         

๓๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนากับชะตากรรมของสังคม, หนา ๖๒-๖๓. 



 
 

๑๑๕ 

พระพุทธศาสนาเนนวา ผูครองเรือนพึงปฏิบัติใหบังเกิดผลท่ีมีข้ึนในตน และพึงเปนผูไดรับผล 
คือ ประโยชนสุขนั้น๓๕ ดังนี้  

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนผูมีสุขภาพจิตดี มีความม่ันคงทางจิตใจ คือ การ
เปนผูมีความสุขทางจิตท่ีดีบังเกิดมีข้ึนในตน มีความสุขกับการทําประโยชนเพ่ือสังคม ตามฐานะ
และกาลสมัย ใหบังเกิดมีข้ึนในตน อันจะเปนเหตุสงเสริมใหเกิดความอุนใจเพราะความไม
ตระหนี่ รูจักการบริจาคทานชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก หรืออีกนัยหนึ่งไมคิดพยาบาทผูอ่ืน รูจัก
ใหอภัยแกผูท่ีทําราย หรือคิดพยาบาทตน 

ทานเปนผูมีความประพฤติเรียบรอย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และดํารงตนอยูในหลัก
ปฏิบัติของสังคมท้ังท่ีเปนกฎหมายและจารีตประเพณีอันดีงามท่ีเหมาะสมกับสังคมและยุคสมัย 
ไมเปนคนท่ีคอยเปนปฏิปกษตอความสงบเรียบรอยของสังคมหรือการเบียดเบียนคนอ่ืน 

นอกจากนี้ ทานยังเปนผูมีความองอาจไมครั่นคราม เปนผูมีสติและปญญาในการ
แกไขปญหาตางๆ และกระทําใหเจริญข้ึนเพ่ือใชแยกแยะถึงสิ่งท่ีควรทําและไมควรทํา อันเปน
เหตุใหตนเองบรรลุแตส่ิงท่ีดีมีประโยชน 

พระพุทธศาสนา มีทรรศนะวา การบรรลุประโยชนข้ันนี้ เปนความเจริญงอกงาม
ของชีวิตในดานจิตใจ ท่ีกาวหนาพัฒนาข้ึนมาดวยคุณธรรม เชน ศรัทธา ความสุจริต มีศีล ความ
เสียสละ ความสุขสงบของจิตใจ การดํารงอยูในศีลธรรม การไดสรางสรรคบําเพ็ญประโยชน เปน
ตน จนม่ันใจในความมีชีวิตท่ีดีของตนเอง ไมหวั่นกลัวตอความตายและชีวิตในปรโลก๓๖ 
 
๔.๒  การใชหลักพุทธธรรมที่ผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือการงานและสังคม (ประโยชน
ผูอ่ืน) 
 

ประโยชนผูอ่ืน เปนประโยชนอันมนุษยท่ีไดรับจากการพัฒนาจิตมากข้ึนกวาระดับ
เพ่ือชวยเหลือตนเองใหเกิดประโยชนดวยสิกขาดวยการฝกจากการสรางสรรประโยชนเพื่อตน 
แลวไดพัฒนาประโยชนใหเกื้อกูลผูอ่ืน และสวนรวม มี ๒ ระดับ ไดแก ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับ    
ปรัตถะ และประโยชนผูอ่ืนระดับอุภยัตถะ ดังนี้ 
 

                                         
       ๓๕  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๗๐ 
         ๓๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 
สวนทองถ่ิน กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๔. 



 
 

๑๑๖ 

 ๔.๒.๑  ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับปรัตถะ  
 
ระดับปรัตถะ หมายถึง การเปนกัลยาณมิตรใหกับบุคคลรอบขางดวยการสงเสริม

สนับสนุนใหผูอ่ืนกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกับสังคม ชุมชน ในฐานะตนเปนสมาชิกหนวยหนึ่ง
ของสังคม ซ่ึงผลประโยชน หรือจุดหมายของชีวิตของบุคคลอ่ืน ซ่ึงอยูนอกเหนือจากปจเจก-
บุคคล หรือตัวเรา คําวา “ผูอ่ืน” อาจพิจารณาได ๒ ลักษณะ คือ ในลักษณะของปจเจกชนอยาง
หน่ึง และในลักษณะของสังคมอยางหน่ึง ซ่ึงถือวาเปนผลประโยชน หรือจุดหมายท่ีตัวเขาเองจะ
ไดรับหรือจะพึงถึง อีกนัยหนึ่งหมายถึง เหตุท่ีใหบรรลุความสุขของคนอ่ืน ซ่ึงเราสามารถ
ชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนพาใหบรรลุประโยชนน้ันได๓๗ และการชวยเหลือหรือบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนนั้นตองอาศัยคุณธรรม คือ ความกรุณา ถาไมมีความกรุณาก็เปนสิ่งเฉพาะตน
เทาน้ัน และปจเจกชนตองมีกรุณาดวย ปจเจกชนนั้น จึงจะเห็นแกคนอ่ืน๓๘ ดังกรณีตัวอยางเชน 
พระพุทธเจาบรรลุประโยชนเพ่ือพระองคแลวทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยการชวยเหลือสรรพสัตว
ดวยพระมหากรุณา๓๙ เนนใหบุคคลมีจิตสํานึกสาธารณะในการรับผิดชอบตอสังคม๔๐ 

ประโยชนสุขระดับปรัตถะนี้ พระพุทธศาสนา เห็นวา โดยธรรมชาติของมนุษยแลว
ยอมเห็นแกประโยชนสุขของตัวเองมากกวาประโยชนสุขของผูอ่ืน แตรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนม
ยงคทําประโยชนเพ่ือตนเองแลวยังแนะนําสั่งสอนผูอ่ืน ยังคิดถึงผูอ่ืน ถือวามีคุณธรรมความ
กรุณา บุคคลประเภทนี้เปนบุคคลท่ีพระพุทธศาสนาพึงประสงคเปนเปาหมายท่ีมุงหวังใหเกิดมี
บุคคลประเภทนี้ข้ึนในสังคมอยางมาก ตามหลักการท่ีวา บุคคลเชนนี้ยอมมีจิตใจท่ีคิดแตการ
บําเพ็ญประโยชนเพ่ือมหาชน ตลอดชีวิตท่ีรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีบทบาทในสังคมรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคกระทําการทุมเทกําลังกาย ทรัพย และกําลังปญญาใหแกผูอ่ืนเปนอยาง
มากกวาตนเองทานใชหลักสาราณียธรรม ๖ มาใชบูรณาการประสานประโยชนแกผูอ่ืนระดับ     
ปรัตถะ ดังนี้ 

                                         
         ๓๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๙๙. 
         ๓๘  วรศักด์ิ วรธมฺโม, ธรรมพ้ืนฐานสําหรับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เคล็ดไทย ,
๒๕๔๒), หนา ๒๗. 
         ๓๙  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วินย.ฎีกา ๑ สมันตปสาทิกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๖๖. 

๔๐ นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธ  
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๒๔ 



 
 

๑๑๗ 

๑) สาราณียธรรม ๖  
(๑) ทานเปนผูมีเมตตากายกรรมอันประกอบดวยมีความเมตตาในการกระทํา หรือ

การแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา ดวยกิริยาท่ีสุภาพ เรียบรอย ออนโยน บงบอกถึง 
ความเคารพ นอบนอมตอกัน เปนกันเอง ท้ังตอหนาและ ลับหลัง เปนสิ่งท่ีทําใหผูพบเห็นเกิด
ความช่ืนชม เชน การใหการอนุเคราะห ชวยเหลือ และเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ไมรังแกทํารายผูอ่ืน 
   (๒) ทานมีเมตตาวจีกรรมอันประกอบดวยการแสดงออกทางวาจาดวยความเมตตา 
ดวยถอยคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีสุภาพ คําพูดท่ีมีนํ้าเสียงท่ีไพเราะชวนฟง บงบอกถึงความหวังดีแก
กัน ท้ังตอหนาและลับหลังผูฟง ดวยความบริสุทธิ์ใจ และชาญฉลาดในการกลาววาจาท่ีเปน
คุณประโยชนตอผูท่ีไดยินไดฟงไดรับรู เปนสิ่งเตือนใจและเปนการสรางแรงบันดาลใจในการ
กระทําคุณงามความดี คําพูดท่ีมีเหตุผล พูดในทางท่ีดี ในเรื่องท่ีมีประโยชน ไมกลาวคําพูดให
รายผูอ่ืน หรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  
 (๓) ทานมีเมตตามโนกรรม โดยแสดงออกทางใจประกอบดวยเมตตาตลอดเวลา 
กลาวคือ ความคิด ความตั้งใจปรารถนาดีตอกัน นึกคิดแตในสิ่งท่ีจะกอใหเกิดประโยชนแกกัน 
ไมมีความคิดตั้งใจเบียดเบียน มุงรายผูอ่ืน มโนกรรมหรือความปรารถนาท่ีประกอบดวยเมตตา
ท้ังตอหนาและลับหลังผูอ่ืน เปนการคิดดีตอกัน ไมคิดอิจฉาริษยาหรือไมคิดมุงรายพยาบาท หากทุกคน
คิดแลวปฏิบัติเหมือนกันความสามัคคียอมเกิดข้ึนในสังคม  
  มโนกรรมมีความสําคัญตอกิริยาอาการ การกระทํา ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เชนการ
แสดงออกทางกาย หรือ การแสดงออกทางวาจา เพราะ เมตตามโนกรรม เปนความตั้งใจท่ีจิตใจ
เตรียมการกระทําไวกอนแลว จึงแสดงออกมาทางการกระทํา หรือแสดงออกทางคําพูด 
มโนกรรมคือ เจตนาท่ีเกิดดวยความเมตตาตอผูอ่ืน 
 (๔) ทานเปนผูมีสาธารณโภคี หมายถึง รูจักแบงส่ิงของท่ีไดมาโดยชอบธรรมใหกัน
และกันตามโอกาสอันควร เพ่ือแสดงความรักความหวังดีของผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน แมวาเปน
ของเล็กนอยก็ไมหวง นํามาเฉล่ียแบงกันใหไดใชสอย บริโภคท่ัวกัน เรียกวาสิ่งของท่ีไดมาเปน
ของสวนรวม หรือเปนของกลาง  

  (๕) ทานเปนผูมีศีลสามัญญตา คือมีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน กลาวคือ ไมลวงเกินกัน 
ทางกาย วาจา ใจ กลาวคือ มีความประพฤติดีงามตอกัน มีความรักใครสามัคคี ปรองดอง รักษา
ศีล อยางเครงครัดเหมาะสมตามสถานะของตน มีความประพฤติดีงามตอกัน ประพฤติสุจริต
ปฏิบัติตามกฎเกณฑตามระเบียบวินัยของบานเมือง ไมทําใหตนเองเปนท่ีรังเกียจชองผูอ่ืน ไม
เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 

(๖) ทานเปนผูมีทิฏฐิสามัญญตา ในการทํางานท่ีมีความเห็นชอบรวมกัน กลาวคือ 
การมีความเห็นรวมกันในความถูกตองตามคลองธรรม หรือ จารีตอันดีงาม เขาใจในการกระทํา
น้ันๆ  รวมกัน ไมขัดแยง หรือขัดขวางกัน เห็นชอบวาสิ่งนั้นถูกตองดีแลว และรวมมือกันปฏิบัติ



 
 

๑๑๘ 

กิจการงานตางๆ ไมเห็นแกตัว รูจักเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมมือรวมใจในการ
สรางสรรคสังคมใหเกิดความสงบ 
  จะเห็นไดวา ทานเปนผูใชสาราณียธรรม ๖ ประการนี้ สงเสริมใหชวยเหลือกัน ทําให  
ผูท่ีอยูรวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน และมีปฏิสัมพันธอันดีตอกันท้ังตอหนาและลับหลัง ทาน
ประพฤติตามหลักสาราณียธรรมซึ่งเปนธรรมท่ีจะนําใหเกิดความระลึกถึงกัน สรางสรรคใหเกิด
ความรัก ความเคารพ การสงเคราะห อนุเคราะหกัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน เสริมสรางให
เกิดความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เก้ือกูลกัน อันจะเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความรักความ
สามัคคีในสังคมกันตลอดไป๔๑  
 ชีวิตการทํางานท้ังหมดของทาน จึงเปนการทําประโยชนเพ่ือประเทศชาติและ
ราษฎรเทาน้ัน ผูท่ีสนทนาดวยจะรูสึกชัดเจนวา ทานมีความคิดเต็มไปดวยความเสียสละ ความ
เจริญรุงเรืองของชาติและการมีปจจัยดํารงชีวิตดีข้ึนสูงข้ึนของราษฎรเทาน้ัน ไมใชเพ่ือความม่ังมี
หรูหราหรือย่ิงใหญของตนเองเลย๔๒ ทานใชตําแหนงหนาท่ีตามความรูความสามารถของตนเพื่อ
เก้ือกูลประโยชนผูอ่ืนประโยชนในระดับนี้ พระพุทธศาสนา เรียกวา ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับ
อุภยัตถะ 

 
๔.๒.๒ ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนระดับอุภยัตถะ 
 
การใชหลักพุทธธรรมเพ่ือประโยชนผูอ่ืนในระดับอุภยัตถะ คือ การกระทําท่ีมุง

หมายใหเกิดประโยชนสุขแกสังคมสวนรวม เนนการประสานประโยชนระหวางปจเจกชนกับ
สังคม มีลักษณะเปนการประสานประโยชนระดับอัตตัตถะ และปรัตถะ เปนกิจกรรมหรือการ
กระทําท่ีจะเอื้ออํานวยใหเกิดการพัฒนาชีวิตตนเองและผูอ่ืน สังคม ชุมชน เกิดความผาสุก กลาว
อีกนัยหนึ่ง คือ การประสานประโยชน หรือจุดมุงหมายท้ังสองฝายใหดําเนินควบคูกันไปนั่นเอง 
การท่ีชีวิตจะดีงาม มีความสุขและสังคมจะรมเย็นก็เพราะมีปจจัยอันสําคัญ คือ การพัฒนาชีวิต 
(คน) ซ่ึงจะทําใหคนเปนคนดีท่ีสมบูรณ คือ มีความสุขและเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ แต
การพัฒนานั้นจะตองมีจุดหมาย ซ่ึงจุดหมายนั้นก็คือ การประสานอรรถประโยชนสุขของชีวิต
และสังคม ๒ ประการ คือ ประโยชนระดับอัตตถะและประโยชนระดับปรัตถะ ใหเก้ือกูลแกกัน

                                         
         ๔๑ นายกิจเขษม ไชยสุทธิเมธีกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองหลักธรรมเพ่ือภราดรภาพใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๙ –๖๐.  

๔๒  สุภา ศิริมานนท, “รัฐบุรุษผูอุทิศตนแกชาติและราษฎรโดยไมเห็นแกตัวในทุกกาละและทุก
สถาน”, พจนาลัยเน่ืองในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัษฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๓๒. 



 
 

๑๑๙ 

และกัน ดวยการกระจายความสุขไปเพ่ือคนหมูมากใหได ภายใตการพัฒนาตนเองและผูอ่ืนไป
พรอมๆ กัน โดยเฉพาะในผูครองเรือน จะตองพัฒนาตนเองใหเปนบัณฑิตหรือผูมีปญญาใหได 
เม่ือปจเจกชนสวนใหญพัฒนาชีวิตเปนบัณฑิตแลว สังคมซึ่งเปนผลรวมของปจเจกชนนั้น ก็จะมี
ศักยภาพมากข้ึน และมีความผาสุกจากการพัฒนาท้ังสองสวนนั้นตามลําดับ สังคมในทาง
พระพุทธศาสนาจึงเนนประโยชนสาธารณะวามีความสําคัญเปนหลักการของสังคม๔๓  

ประโยชนสุขระดับอุภยัตถะ เปนความดีสูงสุดของการรับประโยชนสุข คือ การ
พัฒนาสังคมใหมีความสุข ซ่ึงผูครองเรือนในสังคมไทยสามารถดําเนินชีวิตไปพรอมๆ กัน 
ภายใตคุณธรรม และจริยธรรมอันดีงามในกรอบของการกระทําตอกันและกันดวยความเมตตา
กรุณา ตามท่ีพระพุทธศาสนามุงหวังใหทุกชีวิตไดมีสวนในการไดรับความสุขอันเกิดจากการ
ประสานความสุข ๒ ฝายคือ ๑. ประโยชนสุขเพ่ือตน และ ๒. ประโยชนสุขเพ่ือผูอ่ืน  

พระพุทธศาสนาเนนการเห็นคุณคาเรื่องอรรถประโยชนสุขทางสังคม คือ การรูจัก
การประสานประโยชนสุขรวมกัน มีความเห็นประโยชนรวมกันในทางสังคมเปนสิ่งสําคัญซ่ึงเปน
แรงผลักดันใหสังคมพัฒนาไปในทางท่ีดี มีความเจริญและเกิดสันติภาพ 

รํฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใชหลักพุทธธรรมเพ่ือประโยชนผูอ่ืนในระดับอุภยัตถะ 
คือ หลักอารยวัฑฒิ ๕ ธรรมอันเปนเหตุใหอารยชนเจริญกาวหนา๔๔ ดังนี้ 

๒)  อารยวัฑฒิ ๕ 
  (๑) ศรัทธา การดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคดานการปฏิบัติตนตาม
หลักคําสอนของพุทธศาสนาน้ัน แสดงถึงการมีคุณสมบัติของการเปนอุบาสกท่ีดี ถึงกับมีผูกลาว
วา ทานมีจิตใจโนมเอียงไปในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับวัดและพระสงฆเปนอยางมาก เพราะ
การจัดกิจกรรมและสถานท่ีเพ่ือระลึกถึงทานลวนเก่ียวกับวัดและพระพุทธศาสนา ทานทําตนเปน
แบบอยางท่ีดีในการประพฤติปฏิบัติดานประโยชนสุขในระดับอัตตัตถะ ระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน อันเปนการยืนยันใหเห็นวาทานฝกใฝหรือโนมเอียงในทางธรรมหรือในทาง
พระพุทธศาสนา๔๕ รวมท้ังบุคคลในครอบครัว อาทิ ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงคก็รักษาศีล ๕ มา
ตลอดรวมท้ังลูกทุกคนก็เปนบุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติอยูในศีลธรรมจริยธรรม  

                                         
๔๓

 นายพิษณุ มานะวาร, “ศึกษาแนวคิดประชาสังคมในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธ  
ศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๒๖. 
           

๔๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๒๔๕. 

 
๔๕

  พระราชวรมุนีหรือพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) แสดงปาฐกกถาในโอกาสอัญเชิญ 
อัฐิของนายปรีดีกลับประเทศไทย วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๒๙ ณ หอศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ใน ปรีดี
นิวัติ สัจจะคืนเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สยามสมัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๘๑. 



 
 

๑๒๐ 

ทานเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีควรนําใชในการดําเนินชีวิตของผูครอง
เรือนสมัยน้ีอยางย่ิง เพราะทานมีความเชื่อและเล่ือมใสอยางมีเหตุผลเขาใจประจักษแจงในคํา
สอนวา พระพุทธเจาทรงคนพบสัจธรรมอยางแทจริง เพราะเปนหลักการทางวิทยาศาสตรท่ี
คนพบใหมมีความสอดคลองกับธรรมะที่พระพุทธเจาทรงคนพบ น่ันคือ เรื่อง ความอนิจจัง หรือ
ความเปล่ียนแปลงไมคงท่ีของสรรพสิ่ง ซ่ึงทานมีความเช่ือเรื่องกรรม วาทําดียอมไดรับผลดี ทํา
ช่ัวผลตอบแทนคือความช่ัว เปนตน ทานยืนยันวา พระพุทธเจาไดคนพบมากอน ๒,๕๐๐ กวาป๔๖ 
โดยยกคําพูดของคนโบราณวา “กรรมตามทัน”๔๗ ดังน้ัน หลักธรรมอันวาดวยศรัทธาถือเปน              
องคธรรมหลักท่ีมีอยูแลวในจิตใจของทาน ทําใหการดําเนินชีวิตของทานเปนไปตามหลัก                   
พุทธธรรมทุกชวงของชีวิต 

(๒) ศีล การปฏิบัติเรื่องศีลนั้น ทานกลาววา “ท่ีคนเราทุกวันนี้ สังคมทุกวันนี้ท่ี
วุนวายเพราะไมไดถือศีล ๕ อยางจริงจัง”๔๘อยางไรก็ตาม เก่ียวกับศีล ไมมีเอกสารเปนหลักฐาน
วารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค กลาวไวโดยตรง แตประมวลไดวา ทานใหความสําคัญเรื่องศีล
มาโดยตลอด นิสัยสวนตัวเปนผูมีเมตตาสูงมากท้ังตอเพื่อนมนุษยดวยกันและตอสัตว ถาเห็น
สัตว เชน สุนัขปวยจะรีบหาทางรักษาทันที๔๙ และเปนคนท่ีไมบริโภคสัตวใหญท่ีถูกฆาตาย๕๐ 
เม่ือครั้งทานเปนนายกรัฐมนตรีไดแถลงนโยบายตอสภาผูแทนราษฎรมีขอหน่ึงท่ีนาสนใจวา     
“จะดําเนินการหามฆากระบือซ่ึงเปนเคร่ืองมือของชาวนาและจะระดมสัตวแพทยใหมาปองกัน
และปราบปรามการระบาดของโรคระบาดสัตว”๕๑ จากนโยบายดังกลาว เขาใจวารัฐบาลภายใต
การนําของทานจึงไมสงเสริมการฆาสัตว เพราะนอกจากเปนการละเมิดศีลแลว ยังเปนการแสดง
ความอกตัญูตอสัตวท่ีเคยชวยชาวนาไวดวย สวนการรักษาไมใหสัตวเปนโรคระบาดดังกลาว
ยังเปนการแสดงออกซึ่งความเมตตาตอสัตว อันเปนคุณธรรมท่ีตรงกันขามกับการฆา ซ่ึงตรงกับ
นิสัยพ้ืนฐานของทานท่ีชอบชวยเหลือสัตว 
  นอกจากไมสงเสริมการฆาหรือทําลายชีวิตสัตวแลว ทานยังไมเห็นดวยกับการฆา
หรือทํารายมนุษยดวยกันเองในลักษณะของสงคราม ทานเห็นวา ถามีทางเปนไปไดไมควรเลือก
วิธีรุนแรง ควรจะเลือกวิธีสันติมากกวา จากการท่ีไมเห็นดวยกับสงคราม ทานไดเขียนนิยายเร่ือง
พระเจาชางเผือกเพ่ือใหชาวโลกไดตระหนักถึงภัยของสงคราม แผนเศรษฐกิจของทานสวนหนึ่ง

                                         
 ๔๖  ปรีดีพนมยงค, ปรีดีพนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๓). หนา ๑๔๗. 
 ๔๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 
 

๔๘ สัมภาษณดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
 

๔๙
  สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

 
๕๐ สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

 
๕๑

 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 



 
 

๑๒๑ 

คือ ตองการลดการเบียดเบียนกันทํารายกัน อันมีสาเหตุมาจากความไมพอเพียงในการเล้ียงชีพ
ของตน จึงตองเบียดเบียนบุคคลอ่ืนเพ่ือหาเล้ียงชีพ ทานจึงไมเห็นดวยกับการฆาอันเปนศีลขอแรก  

ศีลขอ ๒ การไมหยิบฉวยเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน ศีลขอน้ีเปนท่ีประจักษ
ชัดอยูแลววา ทานไมเคยทุจริตคิดอยากไดทรัพยสินของบุคคลอื่นมาเปนของตน ท้ังท่ีมีโอกาสใช
อํานาจหนาท่ีในทางมิชอบ แตกลับสามารถตรวจสอบวา โปรงใส ทานกระทําการทุกอยาง ดวย
ความซื่อสัตยสุจริตท้ังตอตนเองและผูอ่ืนอยางนายกยอง เพราะวาทานรักษาศีล ๕ อยางจริงจัง 
  ศีลขอ ๓ การประพฤติผิดในกาม ทานเปนนักการเมืองคนเดียวในสมัยนั้นท่ีไมมีคํา
ครหานินทาในเรื่องอนุภรรยา เพราะเหตุวา ทานรักษาสัจจะไมพูดปด ทานพูดเสมอวา คนควรมี
คําพูดเปนสัจจะโดยเฉพาะอยางย่ิงกับภรรยาและลูกของตน ทานไมเคยโกหกหรือสอนใหใคร
โกหกแตอยางใด๕๒ ดังนั้น ทานจึงไมประพฤติผิดในศีลขอน้ี ทานมีสัจจะตอคูสมรมและใชชีวิต
รวมทุกขรวมสุขกันมาตลอดชีวิต 
  ศีลขอ ๔ การไมกลาวคําเท็จรวมถึงมีความสํารวมระวังในพฤติกรรมดานการพูด
ทานมีวาจาสุจริตเปนนิสัย นอกจากไมเคยโกหกหรือสอนใหคนโกหก๕๓แลวทานยังไมพูดอะไร
ออกไปโดยไมมีหลักฐานและไมกลาวพาดพิงผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย๕๔ โดยเฉพาะการให
ขาว ทานจะระมัดระวังมากในเร่ืองการมีสัจจะ และไมกลาวถึงผูอ่ืนในทางไมดีอีกดวย  
  ศีลขอ ๕ ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอรในงานเล้ียงตางๆ ท่ีไดรับเชิญตามสังคม
ตะวันตกบาง แตไมขาดสติจนเกิดความประมาท  
  (๓) สุตะ ทานเปนผูใฝรูพัฒนาศักยภาพตนเองในดานการศึกษาเลาเรียนท่ีไดมา
จากการฟงมากมากอน การศึกษาเลาเรียนถือวาเปนสิ่งสําคัญ ท่ีจะทําใหคนทันโลกทัน
เหตุการณและมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ การศึกษามีไดโดยการเรียนรู จากผูอ่ืน และการเรียนรูดวย
ตนเอง แตการฟงเปนสวนสําคัญในการทําใหการศึกษาประสบผลสําเร็จ การศึกษาท่ีดีจะตอง
ศึกษา ๒ ทาง ควบคูกันไป คือ การศึกษาทางโลกและการศึกษาทางธรรม โดยศึกษาความเจริญ
ทางเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว เพ่ือจะไดเปนคนทันเหตุการณ แตจะตองไมลืมท่ีจะ
พัฒนาทางจิตใจใหเจริญตามไปดวย จึงจะถือไดวาเปนการศึกษาท่ีแทจริง 
 (๔) จาคะ ทานเปนผูครองเรือนท่ีนําหลักพุทธธรรมเรื่องการเสียสละ หรือการ
บริจาคมาใชในการดําเนินชีวิต บริจาคในสิ่งท่ีเปนสวนตัว เพ่ือเปนประโยชนตอสวนรวม 
ลักษณะส่ิงท่ีบริจาคจะตองมี ๒ ลักษณะ คือ 

                                         
 

๕๒
 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 

 
๕๓

 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๕๔

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๒๗. 
 



 
 

๑๒๒ 

       ๔.๑  ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทอง สิ่งของ 
        ๔.๒ ลักษณะท่ีเปนนามธรรม เชน คําสั่งสอน ความหวังดี ความเมตตา 
ลักษณะการเผ่ือแผหรือบริจาค จะตองทําใหเกิดความสุขท้ังผูใหและผูรับ การเสียสละถือเปน
หลักธรรมสําคัญ เพราะคนในสังคมทุกคนไมมีใครมีอะไรเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนความรู 
ความสามารถ ฐานะความเปนอยูและชะตากรรมของชีวิต แตถาทุกคนรูจักเก้ือกูลกัน คือ จาคะ 
สังคมนี้ก็จะเกิดความสุข ความเจริญไดไมยาก หากดําเนินชีวิตดวยหลักจาคะ 
 (๕) ปญญา ทานเปนผูมีความรู รูจริง รูแจง รูทะลุปรุโปรงท้ังดีและช่ัว มนุษยทุกคน
มีปญญาไมเทาเทียมกัน แตก็หาเพ่ิมไดโดยการศึกษาเลาเรียนจากการอาน การฟง การคิด แลว
นํามาปฏิบัติ ถามนุษยนําปญญามาใชอยางมีเหตุผล เหมาะสมกับสภาพของตนเอง ความ
เจริญกาวหนาในสังคมก็จะเกิดข้ึน มนุษยถึงพรอมดวยธรรมท้ังหมดนี้ เหมือนมีอาวุธอยูในมือ
ตัวเอง พรอมท่ีจะตอสูอุปสรรคตาง ๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตได เม่ือมีชีวิตอยูอยางไมมีอุปสรรค 
ความสุขก็ยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดา  
  ในวันท่ี ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๗ สภาผูแทนราษฎรมีมติใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค ดํารงตําแหนงผูสําเร็จราชการแทนพระองคแตผูเดียว (ถึงวันท่ี ๕ ธันวาคม พ.ศ.
๒๔๘๘) วันท่ี ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ ประกาศสันติภาพในพระปรมาภิไธยสมเด็จพระ
เจาอยูหัวอานันทมหิดล สัมพันธมิตรรับรองเอกราชอธิปไตยของชาติไทย รับรองคุณูปการของ
เสรีไทย และรับรองฐานะผูนําขบวนการเสรีไทย และในวันท่ี ๒๕ กันยายน ทานเปนประธานใน
พิธีสวนสนามของขบวนการเสรีไทยในฐานะทานเปนผูสําเร็จราชการแทนพระองค และเปน
หัวหนาขบวนการเสรีไทย นอกจากนี้ ทานยังไดกอตั้งสมาคมสหชาติแหงเอเชียอาคเนย และใน
วันท่ี ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๘ พระเจาอยูหัวอานันทมหิดลไดมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ 
ยกยองไวในฐานะ “รัฐบุรุษอาวุโส” ใหมีหนาท่ีรับปรึกษากิจราชการแผนดิน เพ่ือความวัฒนา
ถาวรของชาติสืบไป 

ขณะนั้น เปนชวงท่ีทานประสบความสําเร็จจากการทุมเทกําลังกาย และกําลังใจ 
ประกอบกําลังสติปญญาอยางเต็มท่ี ทานมุงทําประโยชนใหกับผูอ่ืน และคนสวนมากท่ีจะทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงการความเปนอยูของราษฎรใหอยูดีกินดีข้ึน ดวยวิธีการเปล่ียนระบอบการ
ปกครอง ตามท่ีทานมีความปรารถนาดีอยางย่ิงยวด นอกจากน้ีทานยังใชหลักทศพิธราชธรรม 
อันเปนธรรมของผูปกครอง เพ่ือประสานประโยชนผูอ่ืน (ประโยชนสุขระดับอุภยัตถะ) ดังนี้ 

๓)  ทศพิธราชธรรม๕๕ 
ทานเปนผูครองเรือนผูนําหลักทศพิธราชธรรมมาใชในฐานะผูปกครอง ซ่ึงมิใช

เฉพาะเจาะจงวาตองเปนธรรมของพระมหากษัตริยเทาน้ัน กลาวไดวาเปนปรัชญาทางการ

                                         
๕๕

  ที.ปา (ไทย) ๑๑/๘๐/ ๕๙-๔๓๘. 



 
 

๑๒๓ 

ปกครองแหงโลกตะวันออก๕๖ ท่ีวางเปนกรอบหรือธรรมนูญของผูมีอํานาจควรมีไวในนิสัย๕๗

พระพุทธเจาสอนใหนักปกครองปฏิบัติธรรมท้ังสิบเปนนิตย ซ่ึงทานไดประพฤติปฏิบัติสมเปน
ผูปกครองท่ีใชทศพิธราชธรรม๕๘ ดังนี้ 

(๑)   ทาน (ทานํ) ทานเปนผูใหทานครบทุกประเภท ไดแก อามิสทานท่ีเปน
รูปธรรมและนามธรรม ธรรมทาน และอภัยทานอยางสม่ําเสมอ ทานใชธรรมขอน้ีเปนปกตินิสัย
โดยท่ีทานปราถนาดีมีเมตตาตอคนท่ัวไป และในโอกาสสําคัญของตนเชน วันเกิด วันครบรอบ
แตงงาน ทานไดบริจาคทรัพยใหแกมูลนิธิสาธารณประโยชนตางๆ ตามสมควรแกฐานะกําลัง
ทรัพยของตน อาทิ สภากาชาดไทย หรือบริจาคชวยเหลือผูประสบอุทกภัย๕๙ ทานเปนผูใหทาน
ในลักษณะลักษณะนามธรรมคือ การใหความรูเปนธรรมทานแกลูกศิษยในฐานะผูสอนวิชา
กฎหมายปกครองเปนคนแรกของประเทศไทย๖๐ อีกท้ังทานเปนผูประศาสนการมหาวิทยาลัย
วิชาธรรมศาสตรและการเมือง คําวา ประศาสน แปลวา ให๖๑ ทานจึงเปนผูใหการสถาปนาแหลง
ความรูหรือแหลงของการใหปญญาเปนประโยชนแกสาธารณชน และทานยังเปนผูสอนใน
ตําแหนงศาสตราจารย ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยอีกดวย นอกจากน้ี ทานเปนตัวอยางของ
การใหอภัยทาน ท้ังท่ีทําไดยาก ทานยกโทษใหแกทุกคนท่ีทํารายและทําลายตน ทาน
อโหสิกรรมตอบโดยปราศจากความอาฆาตพยาบาท๖๒ 

(๒)   ศีล (สีลํ) ทานประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามตอตนเองดวยการมีความสํารวมกาย 
วาจา และจิตใจอันประกอบดวยความสุจริตละเวนความประพฤติอกุศลท้ังปวงซึ่งเปนหลักเริ่ม
พัฒนาคนเพ่ือเกื้อกูลตอสังคม กอใหเกิดการเบียดเบียน ทานเปนผูมีศีลเปนนิสัย๖๓ยอมเก้ือกูล

                                         
๕๖  ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา, สารานุกรมไทย ฉบบักาญจนาภิเษก, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๕), หนา ๘๖. 
๕๗  ศึกฤทธิ์ ปราโมทย, ศ.พล.ต.ม.ร.ว., ธรรมแหงอาริยะ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเททพมหานคร 

: สํานักพิมพ ดอกหญา, ๒๕๔๘), หนา ๕๔๐. 
๕๘  ปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓), หนา ๔๐๗. 
๕๙  ดุษฎี, วาณี, ลลิตา และคณะ, ๑๐๑ ป ปรีดี – พูนศุข ๙๐ ป, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หนา ๑๖๕. 
๖๐

  วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ และคณะ, “ปฏิทินชีวิตนายรีดี พนมยงค”, สารคดี ฉบับพิเศษ, 
รวบรวมจัดพิมพโดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือท่ีระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนม
ยงค, ฉบับเดือนมิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๗๑. 

๖๑
 ชาญวิทย เกษตรศิริ, “ปรีดี พนมยงคกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสต”, สารคดี ฉบับพิเศษ, หนา 

๑๓๓. 
๖๒

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๒๗. 

๖๓ เร่ืองเดียวกันหนา ๑๑๕. 



 
 

๑๒๔ 

บุคคลใกลชิดในเบ้ืองตนคือ ครอบครัวมีภรรยาและบุตร บุพการีญาติพ่ีนองของตนมีความสุข
สงบ อีกท้ังทานยังเปนผูท่ีรักษาเกียรติคุณใหเปนตัวอยางและเปนท่ีเคารพนับถือของประชาชน 
เพราะทานมีความประพฤติฎิบัติท่ีปราศจากโทษคือ ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนเสียหายท้ังทางตรง
และทางออมตอสังคม อันไดแก ทานไมละเมิดกฎหมาย ธรรมเนียมปฏิบัติและนิติราชประเพณี 
และในทางศาสนา 

(๓)   บริจาค (ปริจจาคํ) ทานเปนผูเสียสละความสุขสําราญสวนตนอุทิศแรงกาย 
และความคิดเพ่ือผูอ่ืนและสังคมตลอดจนชีวิตของตน๖๔ เพ่ือประโยชนสุขของประชาชนสวนรวม 
และความสงบเรียบรอยของบานเมือง สมาชิกในครอบครัวของทานทราบดีในเรื่องท่ีทานเปนผูมี
งานท่ีมีความสําคัญตอประเทศชาติบานเมือง ดังนั้นบางครั้งทานแทบไมไดกลับบานเพราะ
ทํางานใชเวลานานเปนเดือนทานตองยอมเสียสละประโยชนสุขของตนเอง ทานใชหลักธรรมการ
เสียสละและมีกุศโลบายสอนสมาชิกในครอบครัววา ภารกิจงานทานมีมากและสําคัญ บางเรื่องก็
เปนความลับ หากทานตองหายไปจากบานเปนเวลานานเพื่อทํางานสําคัญใหเสร็จแลวจึงจะกลับ
บาน ใหทุกคนในบานคิดวาทานไปบวช จะไดคลายความกังวลเปนหวง และยังเกิดเปนกุศลข้ึน
ในจิตใจอีกดวย นับวาทานเปนผูใชความเสียสละอยางมาก๖๕ 

(๔)   ความซื่อตรง (อาชฺชวํ) คือ ทานมีความซื่อสัตยในฐานะผูปกครองท่ีดํารงตน
อยูในความซื่อสัตยสุจริต มีมารยาท มีความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน ทานไดรับการโปรด
เกลาฯ จากสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (รัชกาลท่ี ๘ แหงราชวงศจักรี) ใหดํารงตําแหนง
รัฐบุรุษอาวุโส มีหนาท่ีในการปรึกษาขอราชการของแผนดิน ทานมีความซ่ือสัตยสุจริต๖๖ ตลอด
ชีวิตไมเคยซื้อของมีคาราคาแพงใหภรรยา แตทานไดทําพินัยกรรมยกบํานาญตกทอดไวใหเปน
เงินจํานวน ๓๐ เทาของบํานาญเดือนละ ๔,๑๓๒ บาทเทาน้ัน ซ่ึงเปนความภูมิใจของครอบครัว
อยางสูงท่ีทานเปนนักปกครองท่ีทํางานเพ่ือประโยชนของประชาชนอยางแทจริง และไมเคยฉอ
ราษฎรบังหลวง๖๗ อีกท้ังทานยังไดรับการยกยองอยางสูงวาทานรับใชชาติอยางไมเห็นแก
เงินเดือนทํางานอยางทุมเทกําลังกายและกําลังใจอยางเต็มท่ี ดวยความซื่อสัตยสุจริต๖๘ 

                                         
๖๔ สุภา ศิริมานนท, “รัฐบุรุษผูอุทิศตนแกชาติและราษฎรโดยไมเห็นแกตัวในทุกกาละและทุก

สถาน” ใน พจนาลัยเนื่องในวาระครบรอบ ๘๔ ป ของรัษบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๓๒. 

๖๕
  ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงค, “รําลึกถึงความหลัง”, สารคดี ฉบับพิเศษ, รวบรวมจัดพิมพ

โดย คณะอนุกรรมการฝายจัดทํา หนังสือที่ระลึกงานฉลอง ๑๐๐ ป รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี  พนมยงค, ฉบับเดือน
มิถุนายน ๒๕๔๓, หนา ๒๖๖. 

๖๖  พระภัทรมุนี, “ปาฐกถาธรรมเนื่องในงานครบรอบ ๑ ปแหงการอสัญกรรมอหงทานรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงค”, พจนาลัยเน่ืองในวาระครบรอบ๘๔ ปของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, หนา ๒๐. 

๖๗
  ทานผูหญิงพูนศุข พนมยงค, “รําลึกถึงความหลัง”, สารคดี ฉบับพิเศษ, หนา ๒๖๗. 

๖๘ เร่ืองเดียวกัน. 



 
 

๑๒๕ 

(๕)   ความออนโยน (มทฺทวํ) คือ ทานมีกริยาสุภาพนุมนวลละมุนละไม และเปนคน
มีอัธยาศัยและเปนคนออนนอมถอมตนตอผูอ่ืนอยูเสมอ๖๙ ทานเคยเปนชาวนา จึงใชชีวิตความ
เปนอยูเหมือนชาวบานท่ัวไป ชอบความสมถะเรียบงาย จึงแสดงตนอยางเสมอผูอ่ืนเปนปกติ
นิสัย ทานเปนผูนําท่ีมีทวงทีสงางามไมเยอหย่ิงกระดางถือตัวทําใหเปนท่ีรักภักดีแตมิใหขาดยํา
เกรงของประชาชน ทานมีสัมมาคารวะตอผูอาวุโสและออนโยนตอบุคคลท่ีเสมอกันและต่ํากวา 
โดยเฉพาะทานไดถวายการตอนรับและอํานวยความสะดวกแดพระสงฆเปนอยางดี ดังกรณีทาน
พุทธทาสเดินทางมาแสดงธรรมท่ีกรุงเทพฯ ทานนอมตัวเขาใกลเพ่ือถวายการรับใชตอพระสงฆ 
และเม่ือพระราชนันทมุนี หรือพระพรหมมังคลาจารยแหงวัดชลประทานรังสฤษฏ ไปปฏิบัติ
ศาสนกิจท่ีประเทศฝรั่งเศสและถือโอกาสไปเย่ียมทาน เม่ือทานไดทราบวาพระสงฆมาพบแตมา
ไมถูก จึงออกมารับและพาเขาไปในบานดวยความปติยินดีอยางมากถึงกับนํ้าตาคลอ ทานมี
กิริยาแลวาจานอมนอมแสดงออกดวยความบริสุทธิ์ใจดวยความม่ันคงแหงจิตใจของทานอยาง
แทจริง๗๐ 

(๖)   ความเพียร (ตป) คือ ทานมีความเพียรมีความมุงม่ันไมยอทอตอการงาน แตท่ี
สําคัญทานมีกําลังความเพียรในการแผดเผากิเลสตัณหามิใหเขามาครอบครองยํ่ายีจิตระงับย้ับ
ย้ังขมใจได จึงไมยอมใหความหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและการปรนเปรอทําใหเกิด
ความโลภข้ึน และยังมุงม่ันบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูณดวยความอุตสาหะในการปฏิบัติงาน ทํา
หนาท่ี โดยปราศจากความเกียจคราน ประวัติชีวิตของทานลวนเปนผลมาจากการมีความเพียร
ในหนาท่ีและเกิดผลเปนสาธารณประโยชนมากมาย ทานทํางานตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน ทาน
ทํางานตลอดท้ังวัน กระท่ังถงึแกอสัญกรรมท่ีโตะทํางาน๗๑ 

(๗)  ความไมโกรธ (อกฺโกธํ) คือ ทานเปนผูไมโกรธและไมเกรี้ยวกราดหรือลุอํานาจ
ความโกรธจนเปนเหตุใหวินิจฉัยความ และกระทําการตางๆ ผิดพลาดเสียธรรม ทานมีเมตตา
ประจําใจระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความ และกระทําการดวยจิตอันราบเรียบ เปนตัวของ
ตัวเองอยูเปนนิตย เพราะทานใชหลักพุทธธรรม นอกจากทานมีปญญาเลิศแลวทานยังเปนผูมี
สติแนวแน ทานไมเคยแสดงความไมพอใจออกมาเลย๗๒  

                                         
๖๙ สุพจน ดานตระกูล, สัจจะแหงประวัติศาสตรรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท เอมี่เทรดด้ิง จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๕. 
๗๐  สัมภาษณ อรุณ เวชสุวรรณ, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐.,พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี 

พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, หนา ๘๖. 
๗๑ สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๗๒

 สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
 



 
 

๑๒๖ 

(๘)  ความไมเบียดเบียน (อวิหึส) คือ ทานเปนผูไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  
ทานรักษาศีล ๕ อยางย่ิงยวด๗๓ อีกท้ังยังไดสรางความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจใหแก
ประชาชนในเรื่องการเก็บภาษีท่ีขูดรีด ไมเปนธรรม ในฐานะนักปกครองทานไดเสนอกฎหมาย
ยกเลิกรัชชูปการ (ภาษีสวย) และปรับปรุงกฎหมายประมวลรัษฎากรใหมีความเปนธรรมตอ
ประชาชนมากข้ึน กลาวคือผูมีรายไดมากเสียภาษีใหรัฐมาก ผูมีรายไดนอยเสียภาษีใหรัฐนอย๗๔ 
หรือเกณฑแรงงานเกินขนาดไมหลงระเริงอํานาจขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษ
อาชญาแกประชาราษฎรผูใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง ไมกอทุกขหรือเบียดเบียนผูอ่ืน 

(๙)  ความอดทน (ขนฺติ) คือ ทานมีความอดทนตอการตรากตรําถึงจะลําบากกายนา
เหนื่อยหนายเพียงใดก็ไมทอถอย และถึงแมจะถูกใสรายปายสี๗๕ หรือย่ัวเยยหย่ันดวยคําเสียดสี
ถากถางอยางใด ทานก็ไมหมดกําลังใจยอมท้ิงกรณียท่ีบําเพ็ญตอสาธารณประโยชนโดยชอบ
ธรรม การมีความอดทนตอสิ่งท้ังปวงท่ีควรอดทน รักษาอาการ กาย วาจา ใจใหเรียบรอยทําให
ทานเปนนักปกครองท่ีดี๗๖ 

(๑๐)  ความเท่ียงธรรม (อวิโรธนํ) คือ  ทานเปนผูมีความเท่ียงธรรมตลอดชีวิตการ
ทํางานเพราะทานเปนนักกฎหมายและใหความสําคัญตอพุทธธรรม ทานเปนนักปกครองท่ี
ยุติธรรม๗๗ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถอยคําท่ีดี ราย ลาถสักการะ หรืออิฎฐารมณ 
อนิฎฐารมณใดๆ สถิตมั่นในธรรม ท้ังสวนนิติธรรมคือ ระเบียบแบบแผนการปกครอง ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ทานไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดไป ความไมโอนออนผอน
ปรนคลาดธรรม ทานมีความบริสุทธิ์ยุตธิรรม๗๘ ในการดําเนินชีวิต 

ทานมีผลงานเปนท่ีประจักษชัด และชื่อเสียงของทานเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลกในฐานะท่ี
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนผูบริหารท่ีนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต ของผูครอง
เรือนท่ีดีในสังคมไทย กลาวคือทานมีคุณธรรมนักบริหาร โดยใชหลักพละ ๔ ประการ ดังนี้ 

                                         
๗๓

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๑๕. 

๗๔
 วันชัย ตันติวิทยาพิทักษ และคณะ, “ปฏิทินชีวิตนายรีดี พนมยงค”, สารคดี ฉบับพิเศษ, 

หนา ๒๗๔. 
๗๕

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๐๑. 

๗๖  สัมภาษณสุพจน ดานตระกูล, ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๗๗ นายปรีดี พนมยงค, ปรีดี พนมยงคกับสังคมไทย, หนา ๔๐๗. 
๗๘

  พระฌานิพิทย สุระศักดิ์, “นายปรีดี พนมยงค : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๐๔. 
 



 
 

๑๒๗ 

๔) หลักพละ ๔ 

(๑) ปญญาพละ กําลังปญญา ดังนี้ 

ทานเปนนักบริหารท่ีมีปญญารูจักความสามารถของตนวามีความเดน และความ
ดอยในเรื่องใด การรูความสามารถท่ีเดนก็เพ่ือทํางานท่ีเหมาะกับความสามารถของตน การรู
ความดอยก็เพ่ือแกไขขอบกพรองของตนเอง ตามปกตินักบริหารมักมองเห็นความผิดพลาดของ
ลูกนองไดงาย แตมองขามความผิดพลาดของตน เรียกวา “รูตน”๗๙ 
  ทานเปนนักบริหารท่ีมีปญญารอบรูเก่ียวกับคนรวมงาน รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
เปนนักบริหารท่ีรูวาใครมีความสามารถในดานใด เพ่ือจะไดใชคนใหเหมาะกับงาน นอกจากน้ัน 
ทานเปนนักบริหารตองรูจักจริตของคนรวมงาน เพ่ือใชงานท่ีเหมาะสมกับจริตของเขา จริตไดแก 
คนท่ีประพฤติบางอยางจนเคยชินเปนนิสัยเรื่อง “รูคน”   
  ทานมีคุณธรรมเร่ือง “รูงาน” มีความรอบรูเก่ียวกับงานในความรับผิดชอบ เพื่อ
ประโยชนในการวางแผน บรรจุบุคลากร อํานวยการ และติดตามประเมินผล ความรูงานมี ๒ 
ลักษณะ คือ รูเทา และรูทัน  

  “รูเทา” คือ ความรอบรู ดานเกี่ยวกับงานวา มีข้ันตอนอยางไร และมีสวนเกี่ยวของ
กับคนอื่นๆ อยางไร และยังหมายถึง ความรูเทาถึงการณในเม่ือเห็นเหตุแลวคาดวาผลอะไรจะ
ตามมาแลวเตรียมการปองกันไว เหมือนคนขับรถลงจากภูเขาท่ีเขาชินกับเสนทางวาท่ีใดมีเหว 
หรือเปนทางโคงอันตราย แลวขับรถอยางระมัดระวังเม่ือถึงท่ีน่ัน ความรูเทาทําใหมีการปองกัน
ไวกอน 
  “รูทัน” หมายถึง ความรูเทาทันสถานการณ เม่ือเกิดปญหาข้ึน ก็สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดดี ดังกรณีของคนท่ีขับรถลงจากภูเขาแลวเบรคแตก เม่ือเจอกับสภาพปญหา
เชนนั้น เขาตัดสินใจฉับพลันวาจะทําอยางไร น่ันเปนความรูทันเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา  
  ความรูเก่ียวกับงานจึงไดแก ความรูเทาทัน และความรูทัน “รูเทาเอาไว ปองกัน      
รูทันเอาไวแกไข”๘๐  

   (๒) วิริยะพละ มีกําลังแหงความเพียรมาก  
  ทานมีความเพียร หรือความขยัน คนมีความขยันตองมีกําลังใจเขมแข็ง อาจกลาว

ไดวา วิริยพละ ก็คือ กําลังใจ ตองคูกับกําลังปญญาเสมอ รวมท้ังสองอยางเขาดวยกัน เรียกวา 
ความกลาหาญ ซ่ึงนายปรีดีเปนคนกลาตัดสินใจ กลาได กลาเสีย ไมกลัวความยากลําบาก 

                                         
๗๙

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต), คุณธรรมสําหรับนักบริหาร, (กรุงเทพมหานคร:   
บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๑๕. 
         

๘๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖. 



 
 

๑๒๘ 

ท่ีรอคอยอยูเบ้ืองหนา เขาจะถือคติวา “ลมเพราะกาวไปขางหนา ดีกวายืนเตะทาอยูกับท่ี”๘๑   
ใครท่ีไมกาวเดินไปขางหนา จะกลายเปนคนลาหลัง เพราะคนอ่ืนๆ ไดแซงข้ึนหนาไปหมด นัก
บริหารตองกลาลองผิดลองถูก ถาทําผิดพลาดก็ถือวา ผิดเปนครู ใครท่ีถนอมตัวจนไมกลาทํา
อะไรเลยจัดเปนคนขลาด คนท่ีไมทําอะไรผิดคือคนท่ีไมทําอะไรเลย๘๒ ผูทําการใหญยอมตองเจอ
อุปสรรค เหมือนตนไมสูงใหญมักเจอลมแรง รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนนักบริหารท่ีมี
ความกลาทําโครงการใหญ หรืองานใหญ ถือคติวา “คนสรางงาน งานก็สรางคน” ถาขยันทํางาน
ยากๆ ความชํานาญก็ตามมา คนท่ีผานรอนผานหนาวมามากจะฉลาด และแกรงข้ึน  

ดังนั้น การทีทานเปนนักบริหารท่ีดีมีคุณสมบัติในความกลาหาญในการตัดสินใจ 
แมชีวิตพลีไดในสถานการณเปนตายเทากัน ทานจะไมหลบเล่ียงหนาท่ีท่ีลําบากยากเย็น ถือ
ภาษิตท่ีวา “ทําดีไวใหลูก ทําถูกไวใหหลาน”๘๓ ทานถือคติธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีวา “อโถ 
สุจิณฺณสฺส ผลํ น นสฺสติ”๘๔ มีความหมายวา ผลของการท่ีไดกอสรางไวดีแลว ยอมไมสูญหาย 
แปลวา ผลกรรมท่ีประพฤติดีแลวยอมไมสูญหาย๘๕  

 (๓) อนวัชชพละ รัฐบุรุษปรีดี พนมยงคมีกําลังแหงการงานท่ีไมมีโทษ หรือขอ
เสียหาย ทานเปนนักบริหารท่ีปฏิบัติหนาท่ีดวยความซื่อสัตย ดวยความสุจริต หรือความบริสุทธิ์ 
ไมมีความบกพรองเสียหายอันเกิดจากการประกอบอาชีพ ดังพุทธพจนวา “ธมฺมฺจเร สุจริตํ” 
บุคคลควรปฏิบัติธรรม (หนาท่ี) ใหสุจริต”๘๖  

(๔) สังคหวัตถุ ทานมีกําลังแหงการสงเคราะห หรือมนุษยสัมพันธซ่ึงเปนธรรม      
ท่ีสําคัญมากสําหรับนักบริหารผูทํางานใหสําเร็จไดดวยการใชผูอ่ืน ถานักบริหารบกพรอง      
เร่ืองมนุษยสัมพันธก็จะไมมีคนมาชวยทํางาน เม่ือไมมีใครชวยทํางานก็เปนนักบริหารไมได   
พระพุทธเจาทรงสอนหลักการสรางมนุษยสัมพันธไว เรียกวา สังคหวัตถุ หมายถึง วิธีผูกใจคน 
พระองคตรัสวา รถมาแลนไปได เพราะมีล่ิมสลักคอยตรึงสวนประกอบตางๆ ของรถมาเขา
ดวยกันฉันใด คนในสังคมก็ฉันนั้น คือ รวมกันเปนกลุมหรือองคกรไดก็เพราะล่ิมสลักทําหนาท่ี 
เปนกาวใจเชื่อมประสานคนทั้งหลายเขาดวยกัน ล่ิมสลักดังกลาว ก็คือ การยึดเหน่ียวจิตใจของ
คนไว ดวยการสงเคราะหดวยวิธีการตางๆ เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ๘๗ 
                                         
         

๘๑
 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓. 

         
๘๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 

       ๘๓ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตโต), “ปรีดี พนมยงคกับพระพุทธศาสนา”, สารคดี ฉบับ
พิเศษ, หนา ๑๙๘.      

๘๔  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๒๘๗/๘๘. 
๘๕  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๘๗/๑๓๓. 

         
๘๖

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗, ขุ.สุ (ไทย) ๒๕/๒๗๗/๕๖๕, ขุ.ธ. ๒๕/๑๖๘/๘๕, ขุ.สุ.อ.(ไทย)  
๒/๒๗๗/๑๒๑. 
        

๘๗  องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๑๔๓๙. 



 
 

๑๒๙ 

๕) สังคหวัตถุ ๔๘๘ 
(๑)  ทาน หมายถึง การให (โอบออมอารี) นักบริหารท่ีดีตองมีนํ้าใจรูจักการแบงปน 

การเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของแกบุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแก
ผูรับ เปนการแสดงความมีนํ้าใจและการยึดเหน่ียวจิตใจของมิตรสหายบริวารไวได พระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญ เชน “ททมาโน ปโย โหติ ผูใหยอมเปนท่ีรัก”๘๙ “ททํ มิตฺตานิ คนฺถติ ผูใหยอมผูก
มิตรไวได”๙๐ ผู มีความตระหนี่ น้ัน ไมสามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหน่ียวจิตใจของมิตร         
และบริวารไวได  

ทานเปนนักบริหารท่ีเปนแบบอยางในการใหทานไดครบท้ัง ๓ วิธี ดังนี้  
ก. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชา 

โดยเฉพาะการใหเพ่ือผูกใจนี้สําคัญมากในยามท่ีเขาตกต่ํา หรือมีความเดือดรอน ดังภาษิต
อังกฤษท่ีวา “เพ่ือนแทคือเพ่ือนท่ีชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนก็จัด
เขาในอามิสทาน 

ข. วิทยาทานหรือธรรมทาน ทานเปนอาจารยผูใหคําแนะนํา หรือสอนวิธีทํางานท่ี
ถูกตอง รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

ค. อภัยทาน ทานเปนผูมีจิตใจไมมีความอาฆาตพยาบาทเคียดแคนหรือจองทําราย
อันเปนลักษณะของภัยหรือเปนภัย ทานเปนแบบอยางท่ีดีในการใหอภัย๙๑ ตัวอยาง การดําเนิน
ชีวิตของทานตลอดระยะเวลาท่ีทานทํางานการเมือง หรือจนตองล้ีภัยการเมืองอยูตางประเทศ 
ทานก็ไมอาฆาตพยาบาท ทานใหอโหสิกรรม ทานไดกลาววา “ขออโหสิกรรมใหแกการท่ีจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม ไดทําผิดพลาดไปในหลายกรณีรวมท้ังในการท่ีมิไดขอพระราชทานอภัยโทษแก
ผูบริสุทธิ์ท่ีถูกประหารชีวิตไปแลวนั้นดวย ทานก็ใหอภัยโดยถือคติของพระพุทธองควา เม่ือผู
รูสึกตนผิดพลาดไดขออโหสิกรรม ก็ใหอโหสิกรรมแลขออนุโมทนาในการท่ีจอมพล ป. ไดไป
อุปสมบทท่ีวัดไทยพุทธคยา ประเทศอินเดีย๙๒ แมกรณีนายสุลักษณ ศิวรักษท่ีสุดนายสุลักษณ  
ก็กลายเปนมิตรท่ีดีและยังคงสดุดีคุณงามความดีและคุณูปการของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
เสมอมา๙๓ 
                                         

๘๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐, ๑๑/๔๐/๒๙๕, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
       ๘๙ ธรรมรักษา, พระไตรปฎกฉบับสุภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๒), 
หนา ๒๐๘, องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๓๔-๓๕/๕๖. 
      ๙๐  องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๓๔-๓๕/๕๖ 

            
๙๑

 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงต : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๑๒๔. 

๙๒ สุพจน ดนตระกูล, มรดกปรีดี พนมยงค, หนา ๔๐. 
๙๓ สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองนายปรีดี พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวรักษ, พิมพคร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพดี, ๒๕๔๓), หนา ๒๖, ๘๗. 



 
 

๑๓๐ 

(๒)  ปยวาจา หมายถึง การพูดถอยคําไพเราะออนหวาน (วจีไพเราะ) ทานเปนนัก
บริหารท่ีดีจะรูจักผูกใจคนดวยคําออนหวาน คําพูดหยาบกระดางผูกใจใครไวไมได การมีวาจา
เปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจาสุภาพออนหวานชวนฟง เปนวาจาท่ีไมหยาบคาย
และเปนวาจาท่ีกอใหเกิดประโยชน ยอมมีความคําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือรักษา
นํ้าใจมิตร ดังพุทธภาษิตวา “เปยํยวชํชฺจสงฺคหา คําพูดดี คือเคร่ืองยึดเหย่ียวใจคน”๙๔ 

(๓)  อัตถจริยา ทานสงเคราะหประชาชนและประพฤติตนเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
เชน การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ีจําเปนไมเปนคนนิ่งดูดายในเมื่อตนเองมีกําลังความสามารถท่ี
พอจะชวยเหลือได ในการผูกพันสมัครสัมพันธไมตรีระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน ตองเปนท่ี
รูจักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ ดังพุทธภาษิตความวา “อตฺถจริยา จ สงฺคหา 
แปลวา การทําประโยชนแกสวนรวมคือเครื่องยึดเหน่ียวใจคน นักบริหารทําอัตถจริยาไดหลาย
วิธี เชน บริการชวยเหลือยามเขาปวยไขหรือเปนประธานในงานพิธีของผูใตบังคับบัญชา 

(๔)  สมานัตตตา ทานวางตนสมํ่าเสมอ (วางตนพอดี) ความเปนผูมีตนเสมอตน
เสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือเห็นวามิตรหมดประโยชนแลว
ก็หางเหินเลิกคบไป เมื่อนักบริหารไมทอดท้ิงผูรวมงานท้ังหลาย เขาจึงสามารถสรางทีมงาน
ข้ึนมาได น่ันคือ ถือคติวา “มีทุกขรวมทุกข มีสุขรวมเสพ” นักบริหารตองกลารับผิดชอบในผล
การตัดสินใจของตน ถาผลเสียตกมาถึง ผูปฏิบัติตามคําสั่งของตน นักบริหารตองออกมาปกปอง
คนนั้น ไมใชหนีเอาตัวรอดตามลําพัง ตัวอยางคนท่ีมีสมานัตตตาก็คือ คนท่ีเปน “เพ่ือนตาย”๙๕   
 ผูนําตามหลักพุทธธรรมไดอาศัย “ธรรม” เปนหลักการสําคัญในการบริหารจัดการ
กิจการงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย โดยมุงหมายใหเกิดประโยชนสุขแกหมูคณะ     
มวลชน สังคมและประเทศชาติอยางม่ันคง ย่ังยืนตลอดไป  
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีผลงานมากมาย ในฐานะเปนผูนําท่ีใชหลักธรรมของ   
นักบริหารดวยการใชพระคุณ ไมใชพระเดช ยอมรับความผิดพลาดแทนพวกพอง งานใดท่ีทาน
รับผิดชอบ ทานจะทําเต็มกําลังความสามารถและสติปญญา ดังนั้น จึงเห็นวาผลงานของทานมี
มากมายในชวงเวลาท่ีทานอยูในวัยทํางาน แตเม่ือความโดดเดนปรากฎ ยอมเปนภัยแกตน 
โดยเฉพาะกลุมผูเสียผลประโยชน ทานจึงถูกทําลายช่ือเสียงใหเส่ือมเสียมัวหมอง ท้ังท่ีทาน
ทุมเททํางานเพ่ือประเทศชาติอยางมากมาย เพราะไมคิดอยางอ่ืน นอกจากการทําประโยชนให
ผูอ่ืนและสังคมประเทศชาติ๙๖ 

                                         
        

๙๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 
       ๙๕ สุลักษณ ศิวลักษณ, เร่ืองนายปรีดี พนมยงคตามทัศนะ ส.ศิวรักษ, หนา ๖๙. 

๙๖
 พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงต : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 

หนา ๑๒๙. 



 
 

๑๓๑ 

  ตลอดระยะเวลาการทํางานของทานไมเคยเก็บเก่ียวเอาประโยชนของชาติมาเปน
ประโยชนของตัวเองแตอยางใด ทานทํางานดวยความเสียสละท้ังความสุขสวนตัวและของ
ครอบครัวเพ่ือคนอ่ืน เพ่ือประเทศชาติ การท่ีทานเสียสละอุทิศแรงกาย และความคิดดังกลาวก็
มุงประโยชนของคนสวนใหญเปนหลัก เพราะไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหบุคคล
พึงทําประโยชนแกผูอ่ืน (ปรัตถะ) และประโยชนท้ังสองฝาย คือท้ังแกตนเองและผูอ่ืน (อุภยัต
ถะ)๙๗ ทานสนใจตั้งใจจริงมุงม่ันใหความสําคัญแกหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา การสละ
ความเห็นแกตัวโดยสรางประโยชนดังกลาว จึงเปนการดําเนินตามหลักธรรม๙๘ท่ีสังคมไทยควร
นํามาใชเปนแบบอยางท่ีดีตอไป 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหทัศนะในเรื่องการทํางานของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงควา “ตลอดระยะเวลาทํางานจวบจนอายุขัย รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนคนท่ีดํารง
อิสรภาพทางจิตปญญาของตนเองไวเปนอยางดี เม่ืออยูในฐานะใหญโดยมีอํานาจ มีโอกาสมากก็
ไมเห็นแกตัว ไมใชอํานาจในทางท่ีผิดเพ่ือขมข่ีขมเหงผูอ่ืน แตพยายามใชอํานาจสรางสรรค
คุณประโยชน”๙๙ 

ทานบําเพ็ญประโยชนแกตน (ทิทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน และสัมปรายิกัตถะ
ประโยชน) ประกอบดวยหลักฆราวาสธรรม ๔, คิหิสุข ๔, สัปปุริสธรรม ๗  

การงานสวนใหญเปนการทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืน และสังคม (ประโยชนสุขระดับ   
ปรัตถะและอุภยัตถะ) ประกอบดวยหลักสาราณียธรรม ๖, อารยวัฑฒิ ๕, ทศพิธราชธรรม, พละ 
๔, สังคหพละ ๔ อันเปนประโยชนท่ีเกื้อกูลใหเกิดประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  
 
๔.๓ การใชหลักพทุธธรรมเพ่ือการเขาถึงความจริงแทของชีวิต (ประโยชนสูงสุด) 

 
 การใชหลักพุทธธรรม เพื่อการเขาถึงความจริงแทของชีวิต เพ่ือประโยชนสุข

ระดับปรมัตถะ หมายถึง ประโยชนอยางย่ิงยวด หรือประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต เปน
จุดหมายสูงสุดหรือท่ีหมายข้ันสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 
รูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปนอิสระโปรงโลง
ผองใส ไมถูกบีบคั้นคับของดวยความยึดติดมั่นหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทํา
ใหเศราขุนมัว อยูอยางไรทุกข ประจักษแจงความสุขประณีตภายในท่ีสะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิง 

                                         
 ๙๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๒. 

๙๘
  พระฌานิพิทย สุระศักด์ิ, “นายปรีดี พนมยงต : แนวความคิดและบทบาททางพระพุทธศาสนา”, 

หนา ๑๑๒. 
 ๙๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “ความเปนอนิจจังของสังขารกับอิสรภาพของสังคม”,  
ปรีดีนิวัติ สัจจะคืนเมิอง, หนา ๓๒๖. 



 
 

๑๓๒ 

อันประกอบพรอมดวยความสงบเยือกเย็นสวางไสวเบิกบานโดยสมบูรณ เรียกวา วิมุตติ และ
นิพพาน๑๐๐ 

 ดังนั้น การดําเนินชีวิตท่ีพยายามจะแกไขปญหาของชีวิตหรือการหาทางปลด
เปล้ืองไถถอนทุกขน่ันเอง แตถากระบวนการแสวงหาของมนุษยกระทําอยางไมรูวิธีแกไขหรือวิธี
ปลดเปล้ืองไถถอนท่ีถูกตอง การแกปญหาก็กลายเปนการเพิ่มปญหา การปลดเปล้ืองไถถอน
ทุกขก็กลายเปนการสะสมทุกข ย่ิงพยายามดําเนินไปปญหาหรือทุกขก็ย่ิงเพ่ิมข้ึน กลายเปน
วงจร และเปนวงจรท่ีย่ิงขยายใหญ ย่ิงแนนหนาซับซอนข้ึนทุกที กลายเปนวังวนแหงปญหา และ
การเวียนวายอยูในสังสารวัฏฏตามท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในหลักปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงทรง
ช้ีใหเห็นวา ปญหาหรือความทุกขของมนุษยเกิดข้ึนตามกระบวนการแหงเหตุและผลอยางไร๑๐๑ 
  ทานเปนผูถึงพรอมในการเปนท่ีพ่ึงของตนเอง ครอบครัว และประชาชนอีกท้ังมี
สาระของชีวิตท่ีนับวาสมบูรณแบบในคุณลักษณะของการใชปญญาแกปญหาจากทุกขภัยใน
รูปแบบตางๆ ขณะเดียวกัน ภารกิจท่ีมุงทําประโยชนเพ่ือผูอ่ืนและสังคม มุงม่ันใชปญญาพรอม
ดวยคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ และทานมีความเปนอิสระหลุดพนจากอํานาจครอบงําของอํานาจ
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กิจหรืองานหลักของชีวิตของผูท่ีไดรับประโยชนระดับปรมัตถะน้ีแลว 
จึงไดแก การแนะนําส่ังสอน การใหความรู การสงเสริมสติปญญาและคุณธรรมตางๆ ตลอดจน
การดําเนินชีวิต และประพฤติตัวเปนแบบอยางท่ีดีในสังคม 
  ถึงแมวาไมปรากฏรายละเอียดวารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใหความสําคัญตอ
การปฏิบัติธรรมในลักษณะของการแสวงหาความสุขภายในแตอยางใด ดวยวิธีเจริญสมาธิ
ภาวนาหรือยึดเอารูปแบบการปฏิบัติของสํานักใดสํานักหน่ึงท่ีมีรูปแบบชัดเจนมาเปนแบบในการ
ปฏิบัติธรรมของตน แตเม่ือพูดถึงความสุข รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคก็จะกลาวถึงความสุข
ของราษฎรตองมาจากเศรษฐกิจ คือ มีปจจัย ๔ ท่ีเพียงพอ มีคิหิสุข ๔ หรือกามโภคียสุข ๑๐๑๐๒  
  ทานเคยสนทนากับทานพุทธทาสถึงการปฏิบัติธรรมในเรื่อง “สมาธิ” และ          
“อานาปานัสสติ” ท่ีบานของตน ทานพุทธทาสไดจดไวในบันทึกของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
วา “วันนี้พูดกันดวยเรื่องสมาธิ อานาปานสติอยางเดียว ซักไซอยางละเอียดทุกๆ ตอน กินเวลา
สองช่ัวโมงครึ่งจึงจบ”๑๐๓ และไดปรึกษาหารือเรื่องการจัดตั้งศูนยปฏิบัติธรรมในจังหวัด

                                         
         ๑๐๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๙๕. 
         ๑๐๑  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 
         

๑๐๒
 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑. 

๑๐๓ พุทธทาสภิกขุ, ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมที่สุดแตการเขียน
บันทึกประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๐), หนา ๔๘๐. 



 
 

๑๓๓ 

พระนครศรีอยุธยา เพ่ือใหเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมของประชาชนในเขตภาคกลาง โดยยึด
แบบอยางสวนโมกข แตศูนยปฏิบัติธรรมท่ีทานตั้งใจไวจะใหมีข้ึนนั้นก็ไมไดสรางเพราะเกิด
สงครามข้ึนกอน อยางไรก็ตาม จากการสนทนากับทานพุทธทาสแสดงวา ทานไดใหความสําคัญ
แกการปฏิบัติอยางแนนอนเพียงแตไมไดเนนรูปแบบชัดเจนดังเชนสํานักปฏิบัติในปจจุบัน 
  ทานมีความพอใจในกิจกรรมของสวนโมกขและเล่ือมใสในวัตรปฏิบัติตลอดจนการ
อธิบายธรรมะของทานพุทธทาส การปฏิบัติธรรมของทานจึงถือเอาตามแนวคําสอนของทาน
พุทธทาสท่ีวา “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” นางดุษฎี พนมยงคบุตรสาวของทานไดพูดถึง
เรื่องน้ี วา  
  ตั้งแตอยูดวยกันมาหลายสิบป ไมเคยเห็นถึงกับวาเจริญภาวนา แตจะสวดมนต คือคุณ 
      พอทํางานตั้งแตตื่นนอน ตื่นนอนก็ทํางานจนเขานอน ก็จะทํางานตลอดท้ังวัน เวลาตายก็ท่ี  
      โตะทํางาน...คือรูสึกวาทุกลมหายใจเขาออกดวยการทํางาน คิดวาคุณพอแปรเปล่ียนแนว  
      คิดวา การทํางานคือการปฏิบัติธรรมตามแนวคิดของทานพุทธทาส๑๐๔ 
   จากการสัมภาษณของบุตรสาวของทานจะเห็นวา ทานถือเอาการปฏิบัติธรรมดวย
การทํางานตามแนวคําสอนของทานพุทธทาส ซ่ึงตรงกับความเห็นของนายสันติสุข โสภณสิริ ผู
ท่ีศึกษาประวัติและผลงานรวมทั้งแนวคิดของทานในทุกแงทุกมุม วา “อาจารยปรีดีไดถือเอาแนว
ปฏิบัติของทานพุทธทาสท่ีวา การทํางานก็เปนการปฏิบัติธรรมดวยเชนกัน”๑๐๕ ตาม
แนวความคิดของทานพุทธทาสเห็นวา การปฏิบัติธรรมนั้นไมจําเปนตองมีรูปแบบเฉพาะเจาะจง
อยางใดอยางหน่ึง หรือตองตัดการงานท้ังหมดจึงจะปฏิบัติธรรมได ทานพุทธทาสยืนยันวา การ
ทํางานก็เปนการปฏิบัติธรรมเหมือนกัน ถาละจากการทํางานแลวมุงไปท่ีปฏิบัติธรรมอยางเดียว
งานก็จะเสียประโยชน แตวารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคก็ไมปฏิเสธหรือคัดคานวา การละจาก
การงานแลว จะปฏิบัติธรรมไมดีหรือไมถูกตอง ทานเห็นวา เมื่อไมสามารถปลอยวางจากงานได
ก็ควรถือเอาการงานนั้นเปนการปฏิบัตธิรรมไปดวย ฉะนั้น ทุกคนสามารถปฏิบัติธรรมไดในทุกท่ี
ทุกเวลา แมการทํางานก็ถือวาเปนการปฏิบัติธรรมดวยเหมือนกัน๑๐๖ 
  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาเปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน 
และยังหมายความถึงประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้ อันไดแก การบําเพ็ญบารมีในการทํางานหมาย 

                                         
๑๐๔ สัมภาษณ ดุษฎี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๑๐๕ สัมภาษณ สันติสุข โสภณสิริ, กรรมการสถาบันปรีดี พนมยงค, ๔ พฤษภาคม ๒๕๕๐. 
๑๐๖ พุทธทาสภิกขุ, การทํางานคือการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๘๕ – ๑๑๐. 



 
 

๑๓๔ 

ความรวมถึงการปฏิบัติธรรม ทานไดปฏิบัติธรรมหรือใชธรรมย่ิงกวาอดีตนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีคนใดในประเทศนับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน๑๐๗ 
  ตัวอยางการปฏิบัติธรรมในชีวิตของทาน ซ่ึงพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันท
ภิกขุ) พระเถระที่ครอบครัวทานเคารพนับถือมาก ซ่ึงหลวงพอปญญาฯ เองก็รูจักชีวิตและผลงาน
ของนายปรีดีอยางลึกซ้ึง หลวงพอปญญาฯ จึงกลาววา  

  รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคปรีดีมีปรกติคิดอยางน้ัน ทําอยางน้ันเปนตัวอยางของคน
อ่ืน จึงเปนคนไมคอยจะมีทรัพย สมบัติอะไรมากมาย เวลาไปอยูตางประเทศก็เขียน
หนังสือขายไปตามเรื่องตามราว ไดอาศัยเงินเดือนท่ีคาง เบ้ียบํานาญคาง พอไดซ้ือบาน
หลังเล็กๆ อยูชานกรุงปารีสไมใชบานใหญโตอะไร คนสมัยหลังๆ ไปซ้ือบานกรุงลอนดอน 
ลอสแองเจอลิส ซานฟรานซิสโก บานใหญโตกวาน้ัน กวางขวางกวาน้ัน แตท่ีรัฐบุรุษ
อาวุโสปรีดี พนมยงคซ้ืออยูน้ันเรียกวาอยูอยางธรรมดาไมหรูหราฟูฟาอะไร อยูอยางมัก
นอย อยูอยางสันโดษ แตใชชีวิตเปนประโยชนตลอดเวลา แมวาจะไมทํางานราชการ แตก็
ทํางานเหมือนกับขาราชการ ทํางานแปดโมงครึ่งเชา... 
   ...รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนคนรักงาน ถืออุดมการณวา งานคือชีวิต ชีวิตคือ
งาน บันดาลสุข ทํางานใหสนุกเปนสุขเพราะทํางาน มีชีวิตอยูอยางมีประโยชนเปนคน 
เปนพระ๑๐๘ 

คํากลาวจากปากหลวงพอปญญาดังคําสุดทายวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค 
“เปนคน เปนพระ” น้ันสําคัญมาก กลาวไดวา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมิไดอยูในรูปแบบแหง
ชาวพุทธท่ีเครงครัด แตทานเปนชาวพุทธโดยเนื้อหาสาระ ทานมิไดพร่ําแตหัวขอธรรมหรือพระ
คัมภีรอันเปนบัญญัติธรรม แตทานเสพสภาวะแกนสารอันเปนสวนปรมัตถ๑๐๙ 

เมื่อวันท่ี ๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๖ รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคไดถึงแก
อสัญกรรม ณ บานพักชานกรุงปารีส๑๑๐ 
  อุดมการณและผลงานของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค ยอมประสานเขากันไดเปน
อยางดี กับอุดมการณและภารกิจขององคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ (UNESSCO) ในดานการศึกษา สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร เปนเรื่องท่ี
นายินดีท่ีทานเปนชาวไทยผูนับถือพระพุทธศาสนาดวยการมุงม่ันใชหลักธรรมดําเนินชีวิต

                                         
๑๐๗ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “ปรีดี พนมยงค กับพระพุทธศาสนา”, สารคดี ฉบับ

พิเศษ, ๒๕๔๓, หนา ๑๙๗. 
๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน. 
๑๐๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๘. 
๑๑๐ วิชัย ตันติวิทยาพิทักษ, “ปฏิทินชีวิตของนายปรีดี พนมยงค”, สารคดี ฉบับพิเศษ, หนา 

๒๗๔. 



 
 

๑๓๕ 

นับเปนแบบอยางท่ีดีใหชนรุนหลังในสังคมไทย ซ่ึงเปนไปตามเจตนารมณซ่ึงทานไดปรารภไว 
และยึดเปนคติประจําใจวา “ผลของการกอสรางไวดีแลว ยอมไมสูญหาย” ถึงเวลานี้คนรุน
ลูกหลานไดเห็นประจักษตามตัวอยางการดําเนินชีวิตของทานสรางไวแลวทุกประการ  

เม่ือวันท่ี ๔ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๒ องคการยูเนสโก ไดบรรจุช่ือของทานไวในบัญชี
รายการฉลองวันครบรอบของบุคคลสําคัญและเหตุการณประวัติศาสตร สําหรับป ค.ศ.๒๐๐๐ – 
๒๐๐๑ให ช่ือศาสตราจารย ดร.ปรีดี พนมยงคผูประสิทธิประสาทการศึกษาและเปนผูอุทิศตน
เพ่ือเพื่อนมนุษย  

การประกาศยกยองจากองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชา-
ชาติ (UNESSCO) ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ ใหรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนบุคคลสําคัญระดับโลก 
ถือวาเปนขอควรภาคภูมิใจของคนไทย และมุงเชิดชูคุณคาท่ีทําใหความเกงกลาสามารถดาน
ตางๆ ท่ีทานไดแสดงออกในการกระทําการสรางสรรคท้ังหลาย เกิดความหมายอันเปน
ประโยชนแกสังคมมนุษยและเปนแบบอยางแกมวลมนุษยในโลก ซ่ึงจะมีความหมายแทจริง
ตอเมื่อคนไทยใสใจตอธรรมท่ีเปนเครื่องประสานกรรมท้ังหลายใหบรรจบสูจุดหมายแหงความ
เปนบุคคลท่ีโลกยกยองและรักษาธรรมนั้นเปนแบบอยางแกสังคมของตน๑๑๑ 
 
๔. ๔  สรุป 
 

จากการศึกษาหลักพุทธธรรมของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมาใชในการดําเนิน
ชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย อยางละเอียดแลว พบวา ทานเปนพุทธศาสนิกชนท่ีเปน
แบบอยางของการดําเนินชีวิตท่ีนําหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนมาใชไดอยางครบถวน เริ่ม
ตั้งแตการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมเพ่ือประโยชนสุขของตน ซ่ึงเปนการบําเพ็ญบารมีข้ัน
ประโยชนตนโดยดึงศักยภาพของตนออกมาใชในการดําเนินชีวิตอยางเต็มท่ี เพ่ือสรางความ
พรอมในการเอื้อเฟอสงเคราะหผูอ่ืนตอไป    

ทานปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม อันเนื่องมาจากการมีพุทธทัศนดวยปญญาแจมชัด 
การดําเนินชีวิตในวัยทํางานของทานยังตองใชความพากเพียรบากบ่ันดวยความอดทนบุกฝา 
เปรียบดั่งชางศึกไมมียอทอตออุปสรรคใดๆ ก็เพราะมีกําลังปญญามากอยางโดดเดนจนหาผูใด
เทียบมิไดในยุคสมัยนั้น  

ทานมีเจตนารมณดีงามมุงม่ันสรางสรรคพัฒนาอํานวยประโยชนเพื่อผูอ่ืน และ
ปกปองประโยชนของประเทศชาติทุกดาน อีกท้ังไดวางรากฐานการพัฒนาประเทศ ในดาน
การเมือง การปกครอง การศึกษา สังคม วัฒนธรรม และยังมีความปรารถนาท่ีจะสรางสรรค
ระบอบการปกครองประชาธิปไตย พัฒนาสังคมประชาธิปไตยท่ีตั้งอยูในธรรมเปนหลักใหญ อัน
เปนประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้ 
                                         

๑๑๑
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “จุดบรรจบ”, สารคดี ฉบับพิเศษ, ๒๕๔๓, หนา ๒๖๙. 



 
 

๑๓๖ 

  



บทที่ ๕ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
   

การศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีวัตถุ 
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโส
ปรีดี พนมยงค และ ๓) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค
มาใชในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย 

 
๕.๑.๑ หลักพุทธธรรมสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในพระพุทธศาสนา 
 
พุทธธรรมอันเปนเครื่องชวยใหมนุษยประสบความสําเร็จน้ันมุงคุณคาทางปญญา

เปนสําคัญ คือ การเลือกใชหลักธรรมตามความเหมาะสมควรแกการดํารงชีวิตดวยความรูเทาทัน
ธรรมชาติ ดวยแนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามกอใหเกิดความสุขตอตนเอง ตอผูอ่ืน และสังคม 
ไดแก  

(๑) หลักฆราวาสธรรม ๔ เปนหลักธรรมแหงการดําเนินชีวิตท่ีสําคัญอยางย่ิง 
เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงามตองมีรากฐานท่ีม่ันคง คือ สัจจะ มีความเจริญงอกงามคือ ทมะ 
มีความเจริญงอกงามของสาขาตลอดจนลําตน คือ ขันติ จึงจะทนตอดินฟาอากาศ ทนตอสัตว
ท้ังหลายท่ีจะมาเบียดเบียน และมีเครื่องบํารุง เชน นํ้าและอากาศเปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุม
ช่ืนสดใส คือ จาคะ ความมีนํ้าใจ เม่ือตนไมงามก็ใหความรมเย็นแกพ้ืนดินและพืช สัตวท่ีมา
อาศัยรมเงา ตลอดจนรักษาน้ําในพ้ืนดินไว  
  (๒) คิหิสุข ๔ หรือกามโภคียสุข ๔ หลักธรรมวาดวยความสุขพ้ืนฐานของคฤหัสถ ๔ 
ประการ ไดแก อัตถสิุข สุขอันเกิดจากการมีทรัพย โภคสุข สุขจากการใชทรัพย อนณสุข สุขท่ีไม
มีหน้ีสิน อนวชัชสุข สุขจากการมีทรัพยจากงานสุจริต ติเตียนไมได 
   (๓) หลักสัปปุริสธรรม ๗ เปนธรรมของผูดี หรือคุณสมบัติของคนดี ไดแก ๑) ธัมมัญุตา 
รูหลักหรือรูจักเหตุ ๒) อัตถัญุตา รูความมุงหมาย หรือรูเหตุผล ๓) อัตตัญุตา ความรูจักตน 
๔) มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ ๕) กาลัญุตา ความรูจักกาล ๖) ปริสัญุตา รูจักชุมชน 
สังคม ๗) ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา ความรูจักบุคคล คุณธรรม ๗ ประการนี้ อัน
เปนคุณสมบัติภายในตัวผูนํา ซ่ึงมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้ เปนองคประกอบและเปนปจจัย



 
๑๓๗ 

อยางสมบูรณท่ีจะทําใหผูนําสามารถจัดการ สามารถปฏิบัติการในภาระงานทุกอยางใหบรรลุผล
สําเร็จไดตามเปาหมาย 

(๔) สาราณียธรรม ๖ ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกัน เปนพลังความสามัคคี     
๖ ขอ คือ ๑) เมตตากายกรรม ๒) เมตตาวจีกรรม ๓) เมตตามโนกรรม สามประการนี้คิด พูด 
ทําดวยความมีเมตตาปรารถนาดีแกกันท้ังตอหนาและลับหลังดวยความบริสุทธิ์ใจ ๔) สาธารณ-
โภคี แบงปน ๕) ศีลสามัญญตา มีศีลเสมอกันไมเบียดเบียนกัน ๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็น
ตามคลองธรรมจารีตท่ีดีงามสรางสรรคใหเกิดความรัก ความเคารพ การสงเคราะห อนุเคราะห
กัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน  

(๕) อารยวัฑฒิ ๕  ธรรมเปนเหตุใหเจริญของอารยชน ๕ ประการ ไดแก ๑) ศรัทธา เช่ือ
ในปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวาเปนจริงเปนสัมมาทิฎฐิ ๒) ศีล มีความประพฤติไมเบียดเบียน
เก้ือกูลสังคม ๓) สุตะ ศึกษาความเจริญทางโลกและทางธรรม และเทคโนโลยีท่ีกาวหนาไปอยาง
รวดเร็ว เพื่อจะไดเปนคนทันเหตุการณ และพัฒนาทางจิตใจไปพรอมกัน ๔) จาคะ คือ การ
เสียสละหรือการบริจาค ๕) ปญญา คือ มีความรูตามความเปนจริงเรียกวารูแจง 
 (๖) ทศพิธราชธรรม หลักธรรมของผูปกครอง มิใชเฉพาะเจาะจงวาตองเปนธรรม
ของพระมหากษัตริยเทาน้ัน ไดแก ๑) ทาน การให ชวยเหลือราษฎร หมายถึง การบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ๒) ศีล ความประพฤติท่ีดีงาม ประกอบแตการสุจริตรักษาเกียรติคุณใหเปน
ตัวอยาง และเปนท่ีเคารพนับถือ ๓) บริจาค การเสียสละความสุขสําราญสวนตน เพ่ือประโยชน
สุขของประชาชนสวนรวมเพ่ือความสงบเรียบรอยของบานเมือง ๔) ความซ่ือตรง มีสัตยในฐานะ
ท่ีเปนผูปกครอง ๕) ความออนโยน การมีอัธยาศัยสงางามมีทวงทีกริยาสุภาพนุมนวล
ละมุนละไมออนโยนตอบุคคลทุกระดับ ๖) ความเพียรมุงมั่นบําเพ็ญเพียรทํากิจใหบริบูณ ๗) 
ความไมโกรธ ลุอํานาจความโกรธจนเปนเหตุใหผิดพลาดเสียธรรม ๘) ความไมเบียดเบียนบีบ
ค้ันกอข่ีเก็บภาษีขูดรีดเกณฑแรงงานเกินขนาดไมหลงระเริงอํานาจ ๙) ความอดทน ไมหมด
กําลังใจยอมท้ิงกรณียท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม ๑๐) ความเที่ยงธรรมสถิตม่ันคงในความยุติธรรม
ในนิติธรรม  

(๗) พละ ๔ พึงมี ๑) ปญญาพละสามารถบริหารตน บริหารคน และบริหารงาน      
๒) วิริยพละมีกําลังแหงความขยันหม่ันเพียรมาก ๓) อนวัชชพละ มีกําลังปฏิบัติหนาท่ีดวยความ
ซ่ือสัตย สุจริต ติเตียนไมได ๔) สังคหพละ ไดแกวัตถุอันเปนวิธีผูกใจคน ๑. ทานการใหแบงปน 
๒. ปยวาจาการพูดท่ีสุภาพออนหวานรักษานํ้าใจผูอ่ืน ๓. อัตถจริยา การทําตัวใหเปนประโยชน
สงเคราะหชวยเหลือประชาชน ๔. สมานัตตตา การวางตัวเสมอตนเสมอปลาย ไมทอดท้ิง
ผูรวมงาน 
 ๘. สังคหวัตถุ ๔ สงเคราะหดีและมีมนุษยสัมพันธ ไดแก ๑) ทาน ใหโอบออมอารีมี
นํ้าใจแบงปนเอ้ือเฟอเผื่อแผ ๒) ปยวาจา พูดถอยคําไพเราะออนหวาน ๓) อัตถจริยา การทําตัว
ใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน ๔) สมานัตตตา การวางตัวสมํ่าเสมอ ปกปองไมหนีเอาตัวรอด  



 
๑๓๘ 

๕.๑.๒  การนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี 
พนมยงค 

 
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนพุทธศาสนิกชนโดยแท ทานปฏิบัติตามหลักพุทธ

ธรรมในการดําเนินชีวิตตามบทบาทในฐานะนักการเมืองท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมซื่อสัตยสุจริตตอ
หนาท่ีความรับผิดชอบโดยอาศัยกฎหมายและศีลธรรม สงเสริมรักษาระบอบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตย ถือประโยชนประชาชนเปนใหญ, ในฐานะนักปกครองแบบนักสันติภาพท่ีใช
ปญญาในการสรางสรรคงานดวยความเสียสละใหอภัยและการไมกลาวรายผูอ่ืน,ในฐานะนัก
กฎหมายท่ีมีสัมมาทิฏฐิในสัมมาชีพดวยรักความเปนธรรมใชกฎหมายเปนเครื่องมือชวยเหลือ
เก้ือกูลสังคมประเทศชาติ, ในฐานะนักเศรษฐศาสตร ท่ีใชวิชาความรูทางเศรษฐศาสตรพัฒนา
ความเปนอยูข้ันพ้ืนฐานของประชาชน, ในฐานะนักการศึกษาท่ีมีวิสัยทัศนกวางไกลกาวหนาเปน
ผูบุกเบิกประศาสนการมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและการเมืองมีคุณูประการทางระบบ
การศึกษาสมัยใหม, ในฐานะบิดา/หัวหนาครอบครัวท่ีตั้งม่ันในศีลธรรมซื่อสัตยตอคูชีวิตตลอด
ชีวิต เมตตาส่ังสอนบุตรใหเปนผูมีธรรมแหงพระพุทธศาสนา 

รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคมีความรูเขาใจนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติอีกท้ัง
สามารถอธิบายสัจธรรมชั้นสูงแหงพระพุทธศาสนากับสภาวการณของสังคม อาทิ การเปล่ียนแปลงของ
สรรพสิ่งอันหมายถึงไตรลักษณ, เร่ืองการอิงอาศัยกันของสรรพส่ิงท่ีหมายถึง  ปฏิจสมุปบาทเปน
องคธรรมสําคัญในกระบวนจิต,โลกพระศรีอาริยจึงประสงคสรางสรรคใหสังคมปจจุบันมีความสุข
สมบูรณของคนในสังคมใหเทาเทียมกันทางเศรษฐกิจ เรียกวา “ชีวิตอยางประเสริฐ” 

 
๕.๑.๓  หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของรัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงค

มาใชในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสังคมไทย 
  
 รัฐบุรุษอาวุโสปรีด ี พนมยงค ดําเนินชีวติอยางสมควรนํามาเปนแบบอยางของ

สังคมไทย เพราะทานใชหลักธรรมในการดําเนินชีวติอยางย่ิงยวด ดังนี้  
- การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพื่อประโยชนสุขของตนเอง (ระดับ

อัตถะ) อันเปนแกนสารของชีวิตเก้ือกูลแกตน ไดแก ๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะประโยชนในปจจุบันซึ่ง
เปนจุดหมายชีวิตในทางโลกียะ ทานใชหลักฆราวาสธรรม ๔, คิหิสุข ๔, สัปปุริสธรรม ๗,           
๒) สัมปรายิกัตถะประโยชนหรือจุดหมายชีวิตในภพหนารัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคดําเนิน
ชีวิตสมถะเรียบงายอดทนตอความทุกขยากดวยการใหอภัยอยางนาสรรเสริญ 
 -  การใชหลักพุทธธรรมท่ีผูครองเรือนนํามาใชเพ่ือการงานและสังคม (ประโยชน
ผูอ่ืน) ท้ัง ๒ ระดับ ๑) ระดับปรัตถะการเปนกัลยาณมิตรใหบุคคลอ่ืนรอบขางดวยการใหการ
สนับสนุนสงเสริมใหผูอ่ืนกระทําประโยชนใหกับสังคม ๒) ระดับอุภยัตถะ เนนการประสาน



 
๑๓๙ 

ประโยชนระหวางอัตถะกับปรัตถะใหเก้ือกูลกัน ทานใชหลักสาราณียธรรม ๖, อารยวัฑฒิ        
๕, ทศพิธราชธรรม,พละ ๔และสังคหวัตถุ ๔ ประโยชนผูอ่ืนท้ังสองระดับทานมุงม่ันทํางานดวย
การเสียสละไมมีความเห็นแกตัวอุทิศตนทํางานใหกับสังคมประเทศชาติมากมายโดยมิไดหวัง  
ส่ิงใดตอบแทนไมวาจะเปนทรัพยสินหรือช่ือเสียง เพราะเหตุการณท่ีทานเคยทํางานราชการลับ
เสี่ยงชีวิตอยูเบ้ืองหลังขบวนการเสรีไทยก็เพ่ือประโยชนประเทศชาติและประชาชน เปนตน ตอน
ชีวิตทานเผชิญความผันผวนจําเปนตองล้ีภัยการเมืองจากบานเกิดเมืองนอนอันเปนท่ีรัก ทานก็
ไมหวั่นไหว แสดงใหเห็นสภาวะธรรมของความเปนบัณฑิตไมหวั่นไหวตอโลกธรรมท่ีเปล่ียนแปลง
เปนธรรมดา ทานยังคงสรางผลงานเปนปกติเหมือนปณิธานชีวิตคืองาน บุคคลประเภทเฉกเชน
รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคเปนบุคคลท่ีประวัติศาสตรตองจารึกไวเปนแบบอยางสมดั่งคํา
ประกาศท่ียูเนสโกบันทึกแกโลกวา “ทานเกิดมาเพ่ืออุทิศตนเพ่ือเพ่ือนมนุษย” อันเปนประโยชน
สูงสุดของชีวิตนี้  
 - การใชหลักพุทธธรรมเพื่อการเขาถึงความจริงแทของชีวิต (ประโยชนสูงสุด)
ระดับปรมัตถะ ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของชีวิต ทานปฏิบัติธรรมช้ันสูงเพราะมีการยืนยัน
จากพระมหาเถระ ๒ ทาน ไดแกทานพุทธทาสภิกขุ กับพระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญา
นันทภิกขุ) วา รัฐบุรุษอาวุโสปรีดี พนมยงคใฝรูเรื่องพุทธธรรมชั้นสูงดวยการปฏิบัติจริงในการ
ทํางานในชีวิตประจําวัน ท่ีวา “การทํางานคือการปฏิบัติธรรม” หากมิเชนนั้นบุคคลธรรมดา
สามัญจะรับมือกับสถานการณผันผวนของชีวิตไดถึงกระนั้นคงเปนไปไดยาก 

 
๕.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 
๑. การศึกษาการใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวติของบุคคลอื่นๆ ท่ีองคการ

ศึกษาวิทยาศาสตรและวฒันธรรมแหงสหประชาชาติ (U N E S S C O) ประกาศยกยองใหเปน
บุคคลสําคัญระดับโลก  

๒. การศึกษาหลักพุทธธรรมสําหรับผูครองเรือนในสาขาวิชาชีพตางๆ ในบุคคลท่ี
ทรงอิทธิพลสามารถนําความเปล่ียนแปลงสูสังคมไทย 

๓. การศึกษาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนท่ีไดรับการยกยอง
เชิดชูในสาขาวิชาชีพตางๆ  และทานยังมีชีวติอยู 
 



 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา ลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี .  ฉบับมหาจุฬาเตปฎ กํ . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

 . พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรฎฐเตปฎกํ. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล.ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง  ๔๕  เลม.     
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 

กรมการศาสนา, กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปฏก ฉบับประชาชน ตอน วาดวยพระสูตร. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 

ข.    ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 
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 . การคิดเชิงประยุกต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ซัคเซส มีเดีย, ๒๕๔๘. 
คณะอนุกรรมการฝายศึกษาวิจัยและประมวลผลงานของศาสตราจารย ดร.ปรีดี พนมยงค ใน
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ (๑๙๘๔), ๒๕๔๓. 



 
 

๑๔๑ 

ศึกฤทธิ์ ปราโมทย, ศ.พล.ต.ม.ร.ว., ธรรมแหงอาริยะ, พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเททพมหานคร : 
สํานักพิมพ ดอกหญา, ๒๕๔๘. 

ฉัตรทิพย  นาถสุภา. ปรีดี พนมยงค ประสบการณและความเห็นบางประการ ของรัฐบุรุษ 
อาวุโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖. 

ชัยวัฒน  สถาอานันท. อภัยวิถี : มิตร/ศัตรู และการเมืองแหงการใหอภัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 

เชวง พันธจันทร. พระพุทธศาสนาใน ๒๕ พุทธศตวรรษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเล่ียง
เชียง, ๒๕๐๐. 

บุหงา วัฒนะ. ๑๐๐ ป ชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค ปูชนียบุคคลของโลก.   
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสถาบันราชภัฎพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๓. 

ดุษฎี พนมยงค. ๑๐๑ ป ปรีดี - ๙๐ ป พูนศุข. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อมรินทรพับลิค 
 เคชั่น, ๒๕๔๕. 
       เสี้ยวหน่ึงแหงความทรงจํา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ปาปรุส พับลิค

เคชั่น, ๒๕๔๑. 
ทองตอ กลวยไม ณ อยุธยา. สารานุกรมไทย ฉบับกาญจนาภิเษก. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๔๕. 
ประสาร ทองภักดี. พุทธวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ อักษรสาสน, ๒๕๑๔. 
ปรีดี พนมยงค. ขอเขียนทางปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสถาบันสยามเพ่ือการ 

ศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม, ๒๕๒๘. 
 . ความเปนอนิจจังของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สายธาร, ๒๕๕๒. 
 .  ชีวิตผันผวนของขาพเจาและ ๒๑ ป  ท่ี ล้ีภัยในสาธารณรัฐราษฎรจีน.  

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เทียนวรรณ, ๒๕๒๖. 
   พุทธศาสนาในตางประเทศ . กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๔๘๙. 
 . สังคมปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรการพิมพ, 

๒๕๒๕. 
   ปรี ดี  พนมยงค  กับ สังคมไทย .  พิมพครั้ ง ท่ี  ๔ .  กรุ ง เทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ความจริงแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย 

จํากัด, ๒๕๔๙. 



 
 

๑๔๒ 

  ความเปนอนิจจังของสังขารกับความเปนอิสรภาพของสังคมไทย . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สายธาร, ๒๕๕๒. 

   คูสรางคูสม ชีวิตคูในอุดมคติ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ
สวย จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. พิมพครั้งท่ี ๒.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

 .การพัฒนาที่ย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
 . คติธรรมแหงชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษัท ธรรม

สาร จํากัด, ๒๕๔๓. 
 .  จิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคนตามแนวธรรมชาติ . กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
 .  ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี. พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐. 
 .  ตองฟนวัด ใหชนบทพัฒนาสังคมไทยจึงจะกาวหนาไดมั่นคง. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ การศาสนา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๔๖. 
 .  ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร  

สํานักพิมพ สหธรรมมิก, ๒๕๔๓. 
 .  ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
 .  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ พิมพสวย, ๒๕๔๘. 
 . ธรรมาธิปไตยไมมาจึงหาประชาธิปไตยไมเจอ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙.   
 . นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สหธรรมิก, 

๒๕๔๑. 
 . ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
 .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 .  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวนทองถิ่น 

กรมการปกครอง, ๒๕๔๐.   
 .  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 
 

๑๔๓ 

 .  พุทธวิธีแกปญหาเพื่อศตวรรษท่ี ๒๑. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ พิมพสวย, ๒๕๔๔. 

 .  พุทธศาสนกับการแนะแนว. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 

   ภาวะผูนํา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
 .  มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
 .  รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธที่แท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓ 
 .  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๑๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙. 
 .  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ศยาม, 

๒๕๔๗.  
 .  วิสัยธรรมเพื่อเบิกนําวิสัยทัศน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ พิมพสวย, 

๒๕๔๘. 
 .  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
 .  สูการศึกษาแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๙.  
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). คุณธรรมสําหรับนักบริหาร. พิมพครั้งท่ี ๓. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน ๓๕, ๒๕๓๙. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). นิเทศธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :        

ธีรพงษการพิมพ, ๒๕๓๗.  
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนากับชะตากรรมของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
พระราชสุมนตมุนี (จุนท พฺรหฺมคุตฺโต). หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องฆราวาสธรรม. 

พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 
พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). หลักธรรมสําหรับพัฒนาชีวิต ภาคท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖. 
พระสาสนโสภณ (สุวฑฺฒโน). พระพุทธเจาทรงสั่งสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๑๐. 



 
 

๑๔๔ 

พี. ฟตติเอ. โลกพระศรีอาริยของปรีดี  พนมยงค. แปลโดย ไมตรี  เดนอุดม. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ กราฟฟคอารต, ๒๕๑๖. 

พุทธทาสภิกขุ. แกนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
   ตอไปน้ีเราจะทําจริงอยางแนวแนทุกๆ อยาง แมท่ีสุดแตการเขียนบันทึก

ประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๐. 
มนูญ  วงศนารี. ธรรมะกับชีวิตท่ีสมบูรณของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ นภาพัฒน

การพิมพ, ๒๕๒๕. 
ยศ  สั นตสม บัติ .  ศาตราจารย .ดร .  มนุษย กับ วัฒนธรรม ,  กรุ ง เทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพ อักษรเจริญทัศน (อจท.), ๒๕๓๘. 
วรศักดิ์ วรธมฺโม. ธรรมพ้ืนฐานสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย, ๒๕๔๒. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๗. 
 .  เพ่ือชีวิตที่ดี. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อมรการพิมพ, 

๒๕๒๗. 
 .  หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท). กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
ส.พรายนอย. พระศรีอาริย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนํ้าฝน, ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระญาณสังวร, (สุวฑฺฒโน). หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒.  
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณสมาสและตัทธิต. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
สไว มาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๔๒. 
สมภาร พรมทา. คิดอยางไรใหมีเหตุผล. กรุงเทพมหานคร :  ศยาม, ๒๕๕๑.  
สุโข สุวรรณศิริ. ๑๐๐ ปชาตกาล รัฐบุรุษอาวุโส ปรีดี พนมยงค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 
สุจิตรา ออนคอม ดร. การสรางสันติภาพโลกแบบย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

หจก. หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๖. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร : มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



 
 

๑๔๕ 

สุพจน ดานตระกูล. ชีวิตและงานของ ดร. ปรีดี  พนมยงค’ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สุขภาพใจ, ๒๕๕๒. 

        . นายปรีดี พนมยงค กับการอภิวัฒน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
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ประวัตินายปรีดี พนมยงค 
 

 นายปรีดี พนมยงค เกิดเมื่อวันศุกรท่ี ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๓ ข้ึน ๑๓ ค่ํา 
เดือน ๖ ท่ีบานหนาวัดพนมยงค ตําบลทาวาสุกรี อําเภอกรุงเกา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปน
บุตรของนายเสียง นางลูกจันทร พนมยงค 
 นายปรีดีเขารับการศึกษาเบ้ืองตนท่ีบานครูแสง ตําบลทาวาสุกรี ตอมายายมาเรียน
ท่ีบานหลวงปราณีประชาชน (เปยม ขะชาตย) พออานออกเขียนไดจึงขไปเรียนในระบบโรงเรียน
ของรัฐบาลท่ีโรงเรียนวัดรวก สอบไลไดช้ันท่ี ๑ แหงประโยค ๑ ตอมายายการศึกษามาท่ี
โรงเรียนวัดศาลาปูนตามหลักสูตรใหมของกระทรวงธรรมการ จบการศึกษาในระดับประถมท่ี
โรงเรียนวัดศาลาปูน อําเภอกรุงเกา สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๖ ท่ีโรงเรียนวัด
ศาลาปูน อําเภอกรุงเกา ไดศึกษาตอช้ันมัธยมท่ีโรงเรียนสวนกุหลาบอีก ๖ เดือน จึงลาออกเพื่อ
กลับไปชวยบิดาทํานาหนึ่งป จากน้ันจึงเขาศึกษาท่ีโรงเรียนกฎหมาย กระทรวงยุติธรรม ตอมา
เม่ือป พ.ศ ๒๔๖๐ จึงสอบไลวิชากฎหมายช้ันเนติบัณฑิตไดมีอายุเพียง ๑๙ ป ตอมาเม่ืออายุ 
๒๐ ป จึงไดรับแตงตั้งใหเปนสมาชิกเนติบัณฑิตยสภา เน่ืองจากกระทรวงยุติธรรมพอใจในผล
สอบ จึงใหทุนนายปรีดีไปเรียนตอกฎหมายท่ีประเทศฝรั่งเศส เขาเรียนช้ันปริญญาตรีทาง
กฎหมายท่ี มหาวิทยาลัยก็อง (Univesite de Caen)  
 ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๔๖๓ นายปรีดีไดรวมกับนักเรียนไทยในยุโรป กอตั้ง
สมาคม “สมัคคยานุเคราะหสยาม” โดยนายปรีดีไดรับเลือกเปนเลขาธิการสมาคม ตอมาไดรับ
เลือกเปนสภานายกสมาคม (พ.ศ. ๒๔๖๘ – ๒๔๖๙) 
 ในเดือนกุมภาพันธ นายปรีดีรวมกับเพื่อนอีก ๖ คน คือ ร.ท.ประยูร ภมรมนตรี ร.ท.
แปลก ขีตตะสังคะ (หลวงพิบูลสงคราม) นักศึกษาวิชาทหารปนใหญ ร.ต.ทัศนัย มิตรภักดี 
(นักศึกษาโรงเรียนนายรอยทหารมาฝร่ังเศส) นายตั๊ว พลานุกรม (นักศึกษาวิทยาศาสตร ระดับ
ปริญญาเอกในสวิตเซอรแลนด) หลวงสิริราชไมตรี (จรูญ สิงหเสนี) ผูชวยเลขานุการฑูตประจํา
ฝรั่งเศสและนายแนบ พหลโยธิน เนติบัณฑิตอังกฤษ ครั้งแรกในการกอตั้งคณะราษฎร ท่ีหอพัก 
Rue du summerard .ในกรุงปารีส เพ่ือตกลงที่จะทําการเปล่ียนแปลงการปกครองจาก
พระมหากษัตริย เหนือกฎหมาย มาเปนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยมี
พระมหากษัตริยอยูภายใตกฎหมาย ดวยวิธีการยึดอํานาจฉับพลันและจับกุมบุคคลสําคัญไวเปน
ตัวประกัน ซ่ึงเปนยุทธวิธีท่ีใชสําเร็จในการปฏิวัติฝรั่งเศสและรัสเซีย อีกท้ังเปนการปองกันมิให
ประเทศมหอํานาจในประเทศ ท่ีประชุมตกลงกันวา เม่ือกลับประเทศแลวหากการกอการคร้ังนี้
ลมเหลวหรือพายแพ ใหนายแนบ พหลโยธิน ซ่ึงมีฐานะดีกวาคนอ่ืนเปนผูดูแลครอบครัวของ
เพ่ือนท่ีตดิคุกหรือตาย 



 
 

๑๔๘ 

 ตอมาป พ.ศ. ๒๔๖๙ นายปรีดี พนมยงค ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตทางกฎหมาย    
(Docteur en Droit) และสอบไลไดประกาศนียบัตรทางเศรษฐกิจ (Dplomomed Economie 
Politique) จากมหาวิทยาลัยปารีส ในป พ.ศ. ๒๔๗๐ นายปรีดีเดินทางกลับประเทศไทย ซ่ึงถือ
วาเปนคนไทยคนแรกท่ีจบดุษฎีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยปารีส นายปรีดีไดเขารับราชการเปน   
ผูพิพากษาประจํากระทรวงยุติธรรม ไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์เปน “หลวงประดิษฐมนู
ธรรม” และยังไดเปนอาจารยสอนวิชากฎหมายในโรงเรียนกฎหมายกระทรวงยุติธรรม 
 วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ คณะราษฎรไดทําการยึดอํานาจการปกครอง
แผนดินอยางรวดเร็ว โดยลวงทหารจากกรมกองตางๆ ใหมาชุมนุมพรอมกันท่ีลานพระบรม
รูปทรงมา และถือโอกาสประกาศเปล่ียนแปลงการปกครองทันที กําลังอีกสวนหนึ่งไปเชิญ     
พระบรมวงศานุวงศช้ันผูใหญหลายพระองคมาเปนตัวประกัน นายปรีดีเปนหัวหนาราษฎรฝาย
พลเรือน หลังจากยึดอํานาจในกรุงเทพฯ ไดแลว คณะผูกอการไดสงนายทหารเรือเปนตัวแทน
ไปกราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวซึ่งเสด็จแปรพระราชฐานอยูท่ีพระราชวัง
ไกลกังวล จังหวัดประจวบคิรีขันธ ใหทรงทราบ พระองคเสด็จกลับกรุงเทพฯ และไดทรงลงพระ
ปรมาภิไธยในพระราชบัญญัติธรรมนูญปกครองดินแดนสยาม พ.ศ. ๒๔๗๕ ท่ีรางโดยนายปรีดี 
พนมยงค และเปนจุดเริ่มตนของการเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย
ไปสูระบอบประชาธิปไตยท่ีมีกฎหมายรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข 
 ป พ.ศ. ๒๔๗๖ นายปรีดี พนมยงค เสนอ “เคาโครงเศรษฐกิจ” เพ่ือใหพิจารณาใช
เปนหลักสําหรับนโยบายดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมีลักษณะเปนสหกรณเต็มรูปแบบ แตไมทําลาย
กรรมสิทธิ์ในทรัพยของเอกชน โดยใหรัฐซ้ือท่ีดินจากเจาของเดิมดวยพันธบัตรมีดอกเบ้ีย      
ประจําป ใหการประกันแกราษฎรตั้งแตเกิดจนตายวาเม่ือราษฎรผูใดไมสามารถทํางานไดหรือ
ทํางานไมไดเพราะเจ็บปวยหรือชราหรือออนอายุก็จะไดรับการอุปการะเล้ียงดูจากรัฐบาล       
แตแนวความคิดดังกลาว ฝายพระยามโนปกรณนิติธาดานายกรัฐมนตรี และขุนนางเกาตางๆ    
ไมเห็นดวย เนื่องจากไมตองการเปล่ียนแปลงโครงสรางเศรษฐกิจซึ่งเจาและขุนนางยังกุมอํานาจ
อยู เม่ือนําเขาสูสภาแลวเสียงสวนใหญไมเห็นดวย นายปรีดีจึงลาออกจากตําแหนง รัฐบาล
รวมกับทหารบางกลุมทําการยึดอํานาจปดสภาและออก พ.ร.บ. วาดวยคอมมิวนิสต นายปรีดีถูก
ประณามวาเปน คอมมิวนิสต จึงถูกใหออกจากประเทศ โดยพํานักอยูท่ีประเทศฝรั่งเศส 
 ๑๙ มิถุนายนพ.ศ. ๒๔๗๖ พ .อ. พหลพลพยุหเสนา เปนหัวหนาเขาทําการ          
รัฐประหารยึดอํานาจและไดรับแตงตั้งเปนนายกรัฐมนตรี แทนรัฐบาลพระยามโนปกรณนิติธาดา 
สภาผูแทนราษฎรตั้งกรรมาธิการสอบสวนนายปรีดีกรณีถูกกลาวหาวาเปนคอมมิวนิสต ผลการ
สอบสวนไดขอสรุปวา นายปรีดีไมมีความผิดเปนคอมมิวนิสต จึงเปนผูบริสุทธิ์ ในปถัดมา พ.ศ. 
๒๕๗๗ จึงไดเขารวมกับรัฐบาลของพระยาพหลพลพยุหเสนาในตําแหนงรัฐมนตรีวาการ



 
 

๑๔๙ 

กระทรวงมหาดไทย และในปเดียวกันนี้ นายปรีดีไดกอตั้งมหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตรและ  
การเมืองข้ึนเพ่ือเปนสถานศึกษาสําหรับประชาชน 
 ในป พ.ศ. ๒๔๗๘ ไดตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ ในรัฐบาล
พระยาพหลพลพยุหเสนา นายปรีดีไดดําเนินการยกเลิกสนธิสัญญาท่ีไมเปนธรรมกับประเทศ
ตางๆ ท่ีไทยได เคยทําไวสมัยรัฐบาลสมบูรณาญาสิทธิราชย กับ ๑๒ ประเทศ  ไดแก 
สวิตเซอรแลนด เบลเย่ียม สวีเดน เดนมารก สหรัฐอเมริกา อังกฤษ สเปน อิตาลี ญ่ีปุน และ
เยอรมัน นายปรีดีไดขอยกเลิกสัญญาดังกลาวไดสําเร็จ จนไดรับเอกราชในทางศาลเอกราชทาง
เศรษฐกิจ พรอมกันนั้นก็ไดลงนามสนธิสัญญาใหมท่ีใชหลัก “ดุลยภาพแหงอํานาจ” เพ่ือใหสยาม
ไดเอกราชอธิปไตยสมบูรณและมีสิทธิเสมอภาคกับตางชาติ 
 ในป พ.ศ. ๒๔๘๔ นายปรีดี พนมยงค ไดเขาดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลัง ในรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ครั้งนั้นเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๒ 
ประเทศไทยโดยการนําของจอมพล ป. พิบูลสงครามรวมกับประเทศญ่ีปุน ตัดสินใจประกาศ
สงครามกับฝายสัมพันธมิตรคือ ประเทศอังกฤษและประเทศสหรัฐอเมริกา ทหารญ่ีปุนไมพอใจ
นโยบายการเงินท่ีนายปรีดีเปนผูดูแลจอมพล ป. จึงใหนายปรีดี พนมยงคไปดํารงตําแหนง
ผูสําเร็จราชการแทนพระองค เพ่ือยุติบทบาททางการเมือง 
 ป พ.ศ. ๒๔๘๘ สงครามยุติโดยฝายญ่ีปุนพายแพตอฝายสัมพันธมิตร คราวเดียวกัน
น้ันก็เปดเผยขบวนการตอตานญ่ีปุนภายใตชื่อ “เสรีไทย” โดยมีนายปรีดี พนมยงคเปนหัวหนา 
ถือวาการประกาศสงครามกับอังกฤษและอเมริกาของไทยถือเปนโมฆะ เพราะขัดเจตนารมณ
และรัฐธรรมนูญของคนไทย 
 ปตอมา พ.ศ. ๒๔๘๙ นายปรีดี พนมยงคดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ครั้งท่ี ๑ และ
ไดมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับใหม กําหนดใหมีการเลือกตั้ง วันท่ี ๘ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๙ นายปรีดีไดเขาดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีครั้งท่ี ๒ คราน้ันเกิดกรณี
สวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล รัชกาลท่ี ๘ รัฐบาลถูกโจมตีอยางหนัก
ถูกกลาวหาวาพยายามปดบังอําพรางความจริงในกรณีสวรรคต รวมท้ังไมสามารถหาขอเท็จจริง
ในการสวรรคตมาแจงใหแกประชาชนทราบได นายปรีดีจึงลาออกจากตําแหนงนายกรัฐมนตรี 
 พ.ศ. ๒๔๙๐ คณะนายทหารท้ังในและนอกราชการไดกอรัฐบาล ประเด็นหลักท่ีใช
อางในการกอรัฐประหารคือ “นายปรีดีฆาในหลวง” นายปรีดีหลบหนีออกนอกประเทศ โดย
พํานักอยูประเทศจีนและฝรั่งเศส จนกระท่ังวาระสุดทายไดถึงแกอสัญกรรมท่ีฝรั่งเศสในป พ.ศ. 
๒๕๒๖ รวมอายุได ๘๓ ป 
 หลังการเสียชีวิตของนายปรีดี พนมยงคผานมาได ๑๗ ป รัฐบาลในสมัยตอมาได
เสนอช่ือนายปรีดี พนมยงคใหแกองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 
(UNESCO) ใหบรรจุช่ือไวในปฏิทินการเฉลิมฉลองบุคคลสําคัญและเหตุการณสหประวัติศาสตร
ในฐานะบุคคลสําคัญของโลก ในป พ.ศ. ๒๕๔๓  



 
 

๑๕๐ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ    นายบริบูรณ ศรัทธา 

เกิด   วันท่ี ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ 

สถานที่เกิด  จังหวัดชุมพร 

การศึกษา   ประถมศึกษา โรงเรียนบางแคเนื่องสังวาลยอนุสรณ 
   มัธยมศึกษา  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

   ปริญญาตรี  สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาบัณฑิต  
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประสบการณการทํางาน 

พ.ศ. ๒๕๔๓  พนักงานคุมประพฤต ิ๓ สํานักงานคุมประพฤติ 
จังหวัดเพชรบูรณ กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม 
 

พ.ศ. ๒๕๔๘ พนักงานคุมประพฤต ิ๕ สํานักงานคุมประพฤติ 
  ประจําศาลอาญาธนบุรี กรมคุมประพฤต ิกระทรวงยุตธิรรม 
 

พ.ศ.๒๕๕๑   พนักงานคุมประพฤต ิชํานาญการ สํานักงานคุมประพฤติประจําศาล
จังหวัดตล่ิงชนั กรมคุมประพฤต ิกระทรวงยุติธรรม 

 
พ.ศ. ๒๕๕๓ 
- ปจจุบัน  นักวิชาการศาสนา ชํานาญการ  กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม  
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