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บทคัดยอ 

การศึกษาการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม มีวัตถุประสงคในการศึกษา 

คือ (๑) เพื่อวิเคราะหอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม (๒) 

เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

และ (๓) เพื่อสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม 

ผลการวิจัยพบวา การสื่อสารที่มีผลมากในการสงผลกระทบกระเทือนถึงสังคม หรือมี

สวนเกี่ยวของ สนับสนุน หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ การสื่อสารมวลชน สวนการ

ส่ือสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น ทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม เปนการสื่อสารที่

มีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนการ

เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคมเปนสําคัญ ทั้งในระดับปจเจก และระดับสังคมในลักษณะ

การรวมกันเปนสังคมโดยรวม  

การสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน เปนการสื่อสารที่ไมอาจแยกจากกัน

ไดโดยเด็ดขาด และเกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ  โดยมีรูปแบบและกระบวนการ คือ  ทําการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น (ปรโตโฆสะ) + ทําการสื่อสารกับตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ทําการสื่อสารตามแนวทาง



 

 

ข 

ประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งทําใหผูรับสารเกิดปญญา ที่กอใหเกิดประโยชนทั้งในสวน

ตน และผูอ่ืน อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม  

องคความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงสังคมที่สังเคราะหไดจากการศึกษา มีหลักการและแนวทางปฏิบัติที่สําคัญ คือ 

ส่ือสารดวยสติ บนพื้นฐานของความเขาใจและเคารพในตนเองและผูอ่ืน บนหลักการของเหตุและ

ผลตามความเปนจริง กอใหเกิดปญญา สรางสรรค และนําไปสูการกระทําที่ดีงามทั้งตอตนเองและ

ผูอ่ืน การสื่อสารเชิงพุทธนี้เปนดังเชนมรรควิธีที่เปนเหตุนําไปสูผล คือ การเปลี่ยนแปลงสังคม

ในทางที่เปนประโยชนสุข โดยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เร่ิมจากภายในตนเองของบุคคล แลวกระจาย

ไปสูสังคม 
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ABSTRACT 

The objectives of this study in the Buddhist communication and the social 

change are:- (1) to analyze the influence and the relationship between the 

communication and the social change, (2) to study the form and process of the 

communication and the social change in Buddhist aspect, and (3) to synthesize the 

knowledge of the principle and the way to practise the Buddhist Communication which 

effects social change. 

The results of the research show that:- the communication of many results 

influences the societies, involves, supports, and causes the change in societies is the 

mass communication. However, the communication with oneself (intrapersonal 

communication) and the communication with others both at the individual level and at 

the social level are the communications which influence the social change. The main 

characteristic of change is social behavioral change both in individually and socially. 

The intrapersonal communication and the communication with others are not 

certainly separated. Moreover, both the communications are involved with Sammādiṭṭhhi 



 

 

ง 

(right view). The process of the communication is to communicate with others 

(Paratoghosa), then to communicate with oneself (Yonisomanasikāra) by communicating 

in the way of Sīla (morality), Samādhi (concentration), and Paññā (wisdom). The 

mentioned way of communication process causes the receiver to get wisdom which 

brings one to the benefit of oneself and others the fact of which causes the social 

change both at the individual level and at the social level. 

The knowledge of the principle and the way to practise the Buddhist 

Communication which effect the social change, which is synthesized in this study is of 

the significant principle and the way to communicate, that is:- to communicate with 

consciousness, to communicate on the basic of realization and respect to oneself and 

others, to communicate on the basic of the real of cause and effect which brings one to 

wisdom and ingenuity and inspires person to do good things for himself and others. The 

Buddhist communication is the way that brings society to the result that is :- the social 

change in a useful and a happy way. This alteration was initiated from intrapersonality  

to sociality. 
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ทุนดังกลาวนี้ทําใหผูวิจัยสามารถดําเนินงานไดอยางราบรื่น ที่สําคัญทําใหผูวิจัยมีความมุงมั่นและ
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ขอขอบคุณ ผศ. ดร.กาญจนา จิตตวัฒน  ผูรวมงานระดับอาวุโสที่แนะนําและเชิญชวนผูวิจัยใหเขา

มาศึกษาตอในระดับปริญญาเอก ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งถือเปน

จุดเริ่มตนของการศึกษาทั้งมวลในระดับปริญญาเอกของผูวิจัย ณ มหาวิทยาลัยแหงนี้ ขอขอบคุณ 

ดร.กนกรัตน  ยศไกร พี่และเพื่อนรวมงาน ผูจุดประกายความคิดแรกเริ่มสําหรับการทําวิทยานิพนธ

เร่ืองนี้ นอกจากนี้ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความปรารถนาดี ซึ่งไดแปรเปลี่ยนเปนกําลังใจที่มีใหกันและ

กันเรื่อยมาในหมูพี่นองผองเพื่อนปริญญาเอก รุน ๖ ดวยกัน, รุน ๔, รุน ๕, รุน ๗ และรุนอื่นๆ 

รวมทั้งที่ เปนนิสิตปริญญาโทดวย  ตลอดจนเพื่อนพองนองพี่ของผูวิจัยทานอื่นๆ นอกรั้ว

มหาวิทยาลัยที่ไดรวมสงความปรารถนาดีและกําลังใจมาให 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธนี้ขอมอบเปนปฏิการแดพระวิปสสนาจารยทุกรูป 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพระครูศาสนกิจวิมล (หนูพันธ อิสฺสโร) วัดหนองเชียงทูน จังหวัดศรีสะเกษ ผูที่

ทําใหผูวิจัยไดเขาใจและซาบซึ้งเห็นผลจากการสื่อสารภายในตนเอง และการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

ที่เปนกัลยาณมิตร ในขณะของการปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางจิตเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  และขอ 

มอบเปนปฏิการแดคุณแม พี่สาว นองชาย ซึ่งเปนผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จในการศึกษาตลอดมา 

พรอมกันนี้ขอมอบเปนเครื่องไทยธรรมอุทิศผลแดคุณพอ ผูซึ่งหวงใยผูวิจัยเสมอมาแมจนวาระ

สุดทายของทาน 

 นางสาวทัศนยี  เจนวิถีสุข 

     ๒๙ มนีาคม ๒๕๕๕ 
 



 
สารบัญ   

 
เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ช 

สารบัญตารางและแผนภาพ ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                   ฐ 
บทที่ ๑ บทนาํ ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๗ 

 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจยั ๗ 

 ๑.๔ ปญหาทีต่องการทราบ  ๗  

 ๑.๕ คําจํากัดความของศพัทที่ใชในการวจิัย ๘ 

            ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกีย่วของ    ๙ 

 ๑.๗ วิธีดําเนนิการวิจัย ๓๒ 

 ๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ  ๓๗ 
บทที่ ๒  แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและการเปลีย่นแปลงสังคม ๓๘ 

 ๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับการสือ่สาร            ๓๘ 

  ๒.๑.๑ แนวคดิเกี่ยวกับการสื่อสารตะวันตกสมัยใหม ๓๘ 

  ๒.๑.๒ แนวคดิเกี่ยวกับการสื่อสารจากมมุมองทาง  

           พระพทุธศาสนา 

๔๙ 

 ๒.๒  แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสงัคม ๖๓ 

  ๒.๒.๑  แนวคดิเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสงัคมจาก 

            มมุมองทางตะวันตก 

๖๓ 

  ๒.๒.๒  แนวคดิเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากมุมมอง 

            ทางพระพุทธศาสนา 

 

๘๐ 



 ซ 

บทที่ ๓  อิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสาร 
            กับการเปลี่ยนแปลงสงัคม 

๙๙ 

 ๓.๑ อิทธพิลและความสมัพนัธระหวางการสื่อสารกับ 

       การเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิดมมุมองทางตะวนัตก 

๙๙ 

  ๓.๑.๑ แนวคดิการสื่อสารทีถู่กใชเปนเครื่องมือสําหรับ 

           การเปลี่ยนแปลงสงัคม 

๑๐๐ 

  ๓.๑.๒ แนวคดิการสื่อสารทีม่ีอิทธพิลตอการเปลี่ยนแปลง 

           สังคม 

๑๐๕ 

  ๓.๑.๓ สาเหตแุละผลการเปลี่ยนแปลงสงัคมจากอทิธิพลและ 

           ความสัมพันธของการสื่อสารตามแนวคิดมุมมองทาง 

           ตะวนัตก 

๑๑๓ 

 ๓.๒  อิทธพิลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับ 

         การเปลีย่นแปลงสงัคมตามแนวคิดมุมมองทาง 

         พระพทุธศาสนา 

๑๒๓ 

  ๓.๒.๑ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลีย่นแปลง 

           สังคม : พจิารณาในแงความเชื่อมโยงของระบบ 

           จริยธรรมกับสัจธรรม 

๑๒๔ 

  ๓.๒.๒ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลีย่นแปลง 

           สังคม : พจิารณาในแงความเชื่อมโยงของระดับ 

           ปจเจกกับระดับสังคม 

๑๒๖ 

  ๓.๒.๓ สาเหตแุละผลการเปลี่ยนแปลงสงัคมจากอทิธิพลและ 

           ความสัมพันธของการสื่อสารตามแนวคิดมุมมองทาง 

           พระพทุธศาสนา 

๑๓๙ 

บทที่ ๔  รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
            ในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

๑๕๕ 

 ๔.๑  รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับตนเอง ๑๕๕ 

   ๔.๑.๑  รูปแบบการสื่อสารกบัตนเอง ๑๕๕ 

    ๔.๑.๒  กระบวนการสื่อสารกับตนเอง ๑๖๙  

   ๔.๒  รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

 

 

๑๘๓ 



 ฌ 

  ๔.๒.๑  ผูสงสารและผูรับสารที่มีความเกีย่วพนักับการ 

            เปลี่ยนแปลงสังคมตามที่ปรากฏในคัมภีรทาง 

            พระพทุธศาสนา 

๑๘๔ 

  ๔.๒.๒  รูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่น ๑๙๔ 

   ๔.๒.๓  กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น ๒๓๘ 
บทที่ ๕  หลกัการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพทุธ 
            ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม 

๒๔๐ 

 ๕.๑  ความหมายและคุณลกัษณะของการสื่อสารเชิงพทุธ ๒๔๐ 

  ๕.๑.๑  ความหมายของการสื่อสารเชิงพุทธ ๒๔๐ 

  ๕.๑.๒  คุณลักษณะของการสื่อสารเชิงพทุธ ๒๔๖ 

  ๕.๑.๓  วิธกีารสื่อสารเชิงพทุธ ๒๔๗ 

  ๕.๑.๔  ทิศทางของการสื่อสารเชิงพุทธ ๒๔๙ 

  ๕.๑.๕  วัตถุประสงคและเปาหมายของการสื่อสารเชิงพทุธ ๒๔๙ 

  ๕.๑.๖  ปจจยัที่เกีย่วของกับการสื่อสารเชงิพุทธ ๒๔๙ 

  ๕.๑.๗  องคประกอบของการสื่อสาร ๔ องคประกอบ 

            ในการสื่อสารเชิงพทุธ 

๒๕๕ 

  ๕.๑.๘  ข้ันตอนหรือกระบวนการสื่อสารเชงิพุทธ ๒๕๗ 

 ๕.๒  หลกัการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธ ๒๕๘ 

  ๕.๒.๑  แนวทางปฏิบัติระดับปจเจก ๒๖๐ 

  ๕.๒.๒  แนวทางปฏิบัติระดับสังคม ๒๖๖ 

 ๕.๓  การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ๒๗๓ 

  ๕.๓.๑  การสือ่สารเชิงพุทธกับการเปลีย่นแปลงสังคม 

            ระดับปจเจก 

๒๗๔ 

  ๕.๓.๒  การสือ่สารเชิงพุทธกับการเปลีย่นแปลงสังคม 

            ระดับสังคม 

๒๘๑ 

  ๕.๓.๓  การสือ่สารเชิงพุทธกับการเปลีย่นแปลงสังคม 

            พิจารณาในเชงิอริยสัจ ๔ 

๒๘๓ 

บทที่ ๖  สรปุผลการวิจยั และขอเสนอแนะ ๒๘๖ 

 ๖.๑   สรุปผลการวิจยั  

 

๒๘๖ 



 ญ 

 ๖.๒   ขอเสนอแนะ ๒๙๕ 

  ๖.๒.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจยัตอไป ๒๙๕ 

  ๖.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนาํไปใชประโยชน ๒๙๖ 
บรรณานุกรม ๒๙๗  
ประวัติผูวิจยั ๓๑๐ 
 



 
สารบัญตารางและแผนภาพ 

 
ตาราง หนา 
ตารางที่ ๒.๑   แสดงลักษณะที่สําคัญ ๔ ประการของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ๘๓ 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงชื่อของอารมณ ทวาร และจิตที่เกิดทางแตละทวาร ๑๗๒ 
   
แผนภาพ   

แผนภาพที่ ๑.๑   แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๓๒ 

แผนภาพที่ ๑.๒ แสดงกระบวนการวิจัย ๓๓ 

แผนภาพที่ ๑.๓ แสดงกรอบแนวคิดเชงิทฤษฎีและกรอบในการวิเคราะห ๓๖ 

แผนภาพที่ ๓.๑  แสดงความเชือ่มโยงการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสงัคม ระหวาง 

ระดับปจเจกกบัระดับสังคม 

๑๓๔ 

แผนภาพที่ ๓.๒  แสดงการเชื่อมโยงการสื่อสารและทิฏฐิของปจเจกกับสังคม ๑๓๖ 

แผนภาพที่ ๓.๓  แสดงการเชื่อมโยงการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เชื่อมโยงมาจาก 

การสื่อสารของปจเจกสูการสื่อสารของสังคม 

๑๓๗ 

แผนภาพที่ ๓.๔  แสดงความเชื่อมโยงระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงจาก 

ระดับปจเจกไปสูระดับสังคม 

๑๓๙ 

แผนภาพที่ ๔.๑  แสดงการเกิดขึ้นของวิญญาณหรือจิต ๑๗๒ 

แผนภาพที่ ๔.๒ แสดงขั้นตอนการทํางานของจิตเมื่อข้ึนสูวิถี ๑๗๓ 

แผนภาพที่ ๔.๓ แสดงกระบวนการทําหนาที่ของจิต ๑๗๕ 

แผนภาพที่ ๔.๔ แสดงกระบวนการสื่อสารกับตนเอง ๑๘๒ 

แผนภาพที่ ๔.๕ แสดงกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น ๒๓๘ 

แผนภาพที่ ๔.๖ แสดงกระบวนการสื่อสารที่กอใหเกิดปญญา ๒๓๙ 

แผนภาพที่ ๕.๑ ปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเชิงพุทธ ๒๕๒ 

แผนภาพที่ ๕.๒ ปจจัยภายในที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเชิงพุทธ ๒๕๔ 

แผนภาพที่ ๕.๓ แสดงขั้นตอนและองคประกอบของกระบวนการสื่อสารเชิงพุทธ ๒๕๗ 

แผนภาพที่ ๕.๔ หลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธโดยภาพรวม ๒๖๐ 

แผนภาพที่ ๕.๕ แนวทางปฏิบัติในการรับสารอยางถูกตองในการสื่อสารกับตนเอง

เชิงพุทธระดับปจเจก 

๒๖๒ 



 ฏ 

แผนภาพที่ ๕.๖ แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเองเชิงพุทธในขณะของการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่นในระดับปจเจก 

๒๖๖ 

แผนภาพที่ ๕.๗ แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่นเชิงพุทธในระดับสังคม ๒๗๑ 

แผนภาพที่ ๕.๘ แสดงการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิและปญญา ๒๗๖ 

แผนภาพที่ ๕.๙ แสดงการสื่อสารเชิงพุทธในระดับปจเจกที่กอใหเกิดปญญา ๒๗๗ 
 

 



 
คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

 
การใชอักษรยอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช 

๒๕๓๙  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย [ซีดีรอม] พ.ศ. ๒๕๔๘    

อรรถกถาภาษาไทย จากพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

๒๕๕๒ และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย [ซีดีรอม]  ดังนี้ 

 
คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก  
 

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับแปลภาษาไทยใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใช

ระบบระบุชื่อยอคัมภีร  ตามดวย เลม/ขอ/หนา ตัวอยางเชน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙  หมายถึง 

สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑๒ ขอ ๓๐๐ หนา ๓๒๙  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  

  
พระวินยัปฎก 

 

วิ.มหา. (ไทย) =  วนิัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยปฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย)  

วิ.จู. (ไทย) =  วินัยปฎก   จูฬวรรค   (ภาษาไทย)  

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก    ทีฆนกิาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 



 ฑ 

ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส.  (ไทย)     =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (ไทย)     =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ข. (ไทย)     =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก องคุตตรนิกาย เอกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุกฺ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.       (ไทย)   =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.      (ไทย) =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกกฺ.       (ไทย) =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.      (ไทย) =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.       (ไทย) =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.         (ไทย)   =  สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย สัตตกนิบาต    ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.สฏฐิ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย สัฏฐินิบาต       ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย อสีตินิบาต   ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย มหานิบาต   ชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย มหานทิเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนทิเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 



 ฒ 

ขุ.อป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.  (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก   วิภังค   (ภาษาไทย) 

อภิ.ปุ. (ไทย) =  อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 
 
 



 
บทที่ ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สาเหตุประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดจากการประดิษฐคิดคนทาง

สังคม (social invention) เชน เกิดศาสนาใหม ซึ่งสงผลใหการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น

เปลี่ยนแปลงไป๑   อุบัติการณแหงพระพุทธศาสนา คือ ประดิษฐกรรมทางสังคมอยางใหมที่เกิดขึ้น

ในสังคมอินเดีย อยางไรก็ดีแมพระพุทธศาสนาจะไดอุบัติข้ึน แตหากปราศจากการประกาศหรือ

การสื่อสารแลว เนื้อหาสารทั้งหลายอันไดแก หลักการและแนวทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาก็

จะมิถูกเผยแพรออกไปสูสังคมไดเลย 

จากองคประกอบพื้นฐานของการสื่อสารที่ประกอบไปดวย ผูสงสาร (sender) ตัวสาร 

(message) ชองทางการสื่อสาร (channel) และผูรับสาร (receiver) หรือที่รูจักกันทั่วไปแบบยอๆ 

วา S-M-C-R นั้น กลาวไดวาในทางพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธศาสนาใหน้ําหนักกับ

องคประกอบเหลานี้ทุกองคประกอบ  แตองคประกอบที่พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญก็คือ      

ตัวสาร (message) หรือ หลักธรรมนั่นเอง โดยพระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับพระธรรม

เทียบเทากับพระองคเอง ดังความที่พระองคไดตรัสกับพระวักกลิวา “ผูใดเห็นพระสัทธรรม ผูนั้นชื่อ

วาเปนบัณฑิตเห็นเรา (สวน) ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงจะเห็นเราก็ชื่อวาไมเห็น”๒  และดังความที่

พระองคไดตรัสกับพระอานนทในคราวกอนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยที่เรา

แสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไปก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๓ 

ดวยตัวสาร คือ หลักธรรมทั้งหลายที่พระพุทธองคทรงประกาศหรือทําการสื่อสาร โดยชอง

ทางการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสาร หลากหลายลักษณะ รูปแบบและวิธี กับผูรับสารประเภทตางๆ 

ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมนี้เอง ที่มีอิทธิพลตอสังคมอินเดียในสมัยนั้น โดยกอใหเกิดความ

                                                 
๑ วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, (กรุงเทพฯ :โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๒๙), 

หนา ๔.  
๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๔/๒๔๔. 
๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



 ๒ 

เปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งในเชิงโครงสรางสังคม และในเชิงคตินิยม๔ เนื้อหาสารเกี่ยวกับเร่ือง

วิญญาณ การเวียนวายตายเกิด กฎแหงกรรม อนัตตา และนิพพาน  เหลานี้เปนตัวสารอันเปน

รากฐานสําคัญที่สงผลกระทบตอคําอธิบายปลีกยอยเกี่ยวกับชีวิตและสังคม ประมวล เพ็งจันทร

อธิบายถึงผลกระทบเพิ่มเติมวา 

  

กระทบตอโครงสรางสังคม ที่ถูกกําหนดไวดวยระบบความเชื่อตามชุดคําอธิบายจาก

คัมภีรพระเวท โครงสรางสังคมที่ถูกกําหนดไวดวยระบบวรรณะไดคลายออก เกิดการกําหนด

ใหมดวยระบบคุณคาจากการกระทํา  คําอธิบายความเปนไปตางๆ ในชีวิตที่เคยอธิบายดวย

เทวลิขิต ก็เปลี่ยนมาเปนการทําความเขาใจจากเหตุปจจัยในทางสังคม ความตายตัวใน

รูปแบบและจารีตที่เคยถูกกําหนดดวยความเชื่อในขอกําหนดจากสวรรค ก็คลี่คลายมาเปน

การอธิบายดวยความสัมพันธระหวางเหตุและผลที่เปนประจักษ๕ 

 

อยางไรก็ดีพระพุทธเจาก็ทรงใหความสําคัญกับชองทางการสื่อสารดวยเชนกัน ใน

ฐานะที่เปนตัวกลางหรือเครื่องมือที่จะนําเนื้อหาสารไปสูผูรับสาร โดยทรงใหความสําคัญใน

ประเด็นของตัวสื่อ (บุคคล) ที่จะไปทําการสื่อสาร เชน ตองเปนพระอริยสาวก๖ การกระจายความ

เขาถึงผูรับสารในแนวกวางหรือในเชิงของพื้นที่ ดังเชนการที่พระพุทธองคทรงสงพระสาวกไปเผย

แผธรรมในคร้ังแรกนั้น ทรงกําหนดวาอยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป๗   การกระจายความเขาถึง

ผูรับสารในแนวดิ่งหรือในเชิงชนชั้น กลาวคือทรงอนุญาตใหเลาเรียนพุทธวจนะดวยภาษาของตน๘ 

ทรงหามยกพุทธวจนะขึ้นเปนภาษาสันสกฤต๙ เปนตน 

 

                                                 
๔ ประมวล  เพ็งจันทร, “อินเดีย:จากกําเนิดพุทธศาสนาถึงการปลดปลอยอาณานิคม”, แหลงที่มา : 

http://www.midnightuniv.org/midnight2544/0009999975.html [๖ กันยายน ๒๕๕๒], 
๕ เรื่องเดียวกัน. 
๖ พระสาวกทั้ง ๖๐ รูปที่พระพุทธเจาทรงสงไปประกาศพระศาสนานั้นทุกรูปลวนแตบรรลุอรหัตตผล

แลวทุกรูป ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๘ ภาษาของตน คือ ภาษามคธซึ่งมีสํานวนโวหารตามแบบที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส ดูชิงอรรถ  

วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 
๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 



 ๓ 

ในสวนของผูรับสาร พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญในประเด็นที่วา ผูรับสารเปนใคร มี

สถานะ บทบาทในสังคมอยางไร พระองคจะสื่อสารกับผูรับสารเหลานั้นเพื่ออะไร ดวยเนื้อหา 

วิธีการอยางไร  และในสถานการณใด ตัวอยางเชนในสถานการณที่พระองคจะทําการสื่อสารกับ

บุคคลสําคัญ (key person) เชน ในคราวโปรดพระเจาพิมพิสาร๑๐  พระราชาแหงแควนมคธซึ่งเปน

แควนใหญที่ทรงอิทธิพลแควนหนึ่ง หรือการโตวาทะกับอุบาลีคหบดี๑๑ สาวกคนสําคัญของนิครนถ 

นาฏบุตร อีกทั้งยังเปนบุคคลที่มีผูรูจักมาก เปนตน  

อยางไรก็ดีมิใชวาพระพุทธเจาจะทรงปรารถนาสาวก หรือตองการเปลี่ยนแปลงสังคม 

เนื่องจากพระองคไดทรงสื่อสารใหทราบแตแรกของการประกาศศาสนาแลววา “เพื่อประโยชนสุข

แกชนจํานวนมาก”๑๒ แตทรงใหความสําคัญในการสื่อสารวาจะสื่อสารกับบุคคลใด ในสถานการณ

ใด ดวยเนื้อหา และวิธีการอยางไร เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้น ซึ่งแตละบุคคลลวนเปน

สมาชิกของสังคมที่มีบทบาท และสถานะแตกตางกันไป ดังนั้นจึงสงผลตอสังคมตามมา นั่นคือ

สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น 

ทั้งนี้เพราะการสื่อสารเปนเครื่องมือในการเผยแพรประดิษฐกรรมทางสังคมใหม หรือ

แมแตแนวคิด ความเชื่อ คานิยม อุดมการณ หรือที่ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “ทิฏฐิ”๑๓ ก็ลวน

แตตองอาศัยการสื่อสารเพื่อแพรกระจายสูสังคมทั้งสิ้น รวมทั้งการแพรกระจายสูสังคมอื่นๆ ดวย 

ซึ่งวิเชียร รักการไดกลาวถึงสาเหตุอีกประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสังคมซึ่งเปนสาเหตุที่มา

จากภายนอกระบบของสังคมวา เกิดจากการแพรกระจายวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสูสังคมอื่น 

ซึ่งก็จําเปนตองอาศัยการสื่อสารเพื่อชวยทําใหเกิดการแพรกระจายดวยเชนกัน๑๔  

ดังเชนเมื่อแนวคิดการคาเสรี ทุนนิยม และการพัฒนา เกิดขึ้นในสังคมตะวันตก 

แนวคิดอุดมการณเหลานี้นอกจากจะถูกเผยแพรในสังคมตะวันตกเองแลว ยังไดถูกแพรกระจายสู

สังคมอื่นๆ ทั่วโลกดวย ดวยการสื่อสารประเภทและรูปแบบตางๆ จนกลาวไดวาแนวคิด อุดมการณ

                                                 
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๖/๖๕-๖๘.   
๑๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย) ๑๓/๕๖-๗๗/๕๓-๗๕.  
๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๓ ทิฎฐิ แปลวา ความเห็น มีความหมายรวมถึงความเชื่อ ลัทธิ ทฤษฎี ความเขาใจตามนัยเหตุผล 

ขอที่เขากับความเขาใจของตน คานิยม รวมไปถึงอุดมการณ และแนวทัศนะในการมองโลกและชีวิต  ดู

รายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๓๕-๗๓๖. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย. หนา ๕. 



 ๔ 

ดังกลาวนั้นไดกลายเปนแนวคิดอุดมการณกระแสหลักของโลก และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

สังคมในประเทศตางๆ ทั่วโลก  

นอกจากนี้การสื่อสารเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ดังนั้นการสื่อสารจึงมีบทบาท 

ความสัมพันธหรืออิทธิพลตอความเปนไปตางๆ ในชีวิตประจําวันของบุคคลและของสังคม แมวา

ในความเปนจริงการสื่อสารนั้นเปนของกลางๆ ก็ตาม หากแตข้ึนอยูกับวาการสื่อสารนั้นจะถูก

นําไปใชอยางไร ดวยแนวคิดอะไร และเพื่ออะไร   

ดังที่เมื่อพระพุทธศาสนาไดอุบัติข้ึน การประกาศพระศาสนาหรือการสื่อสารทั้งหลาย

ทั้งที่พระพุทธเจาทรงทําการสื่อสารเอง หรือที่ไดสงพระสาวกไปทําการสื่อสารกับผูรับสารทั้งหลาย

นั้น ก็เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นจึงเปนไปในทางดีงาม 

เกิดประโยชนสุขแกสังคม 

ในทํานองเดียวกันเมื่อแนวคิดการคาเสรี ทุนนิยม และการพัฒนาไดเกิดขึ้น แนวคิด

เหลานั้นมีความเกี่ยวพันกับระบบเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรมอยางใกลชิด ดังนั้นการสือ่สาร

ทั้งหลายจึงถูกใชเปนเครื่องมือเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจ และการเมือง และเพื่อตอบสนองแนวคิด

อุดมการณดังกลาวนั้น ดังที่ภาพยนตรฮอลลีวูดไดกลายเปนสื่อเพื่อความบันเทิงที่สอดแทรก

อุดมการณคานิยมความเปนตะวันตก และความทันสมัยใหกระจายไปทั่วโลก  จนเหน็ไดวาทกุวนันี้

วัฒนธรรมที่กําหนดโลก ก็คือ วัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งนั่นหมายถึงระบบธุรกิจของอเมริกันได

กระจายไปดวยเชนกัน ซึ่งเฮอรเบิรต ไอ. ชิลเลอร (Herbert I. Schiller) ไดกลาววิเคราะหไววา 

“สินคาทางวัฒนธรรมและขาวสารนั้นมีความหมายมากกวาการเปนสินคาหรือเครื่องอุปโภค

บริโภคสวนตัว เนื่องจากมันเปนเครื่องหมายทางอุดมการณของระบบทุนนิยมโลก” ๑๕ 

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทีละเล็กละนอยกระทั่งเปนการเปลี่ยนแปลงระดับสังคม เชน 

การสื่อสารโฆษณาสงผลใหคนในสังคมบริโภคเกินพอดี (over consume) จนนําไปสูสังคมบริโภค 

หรือการสื่อสารเพื่อการพัฒนาและความทันสมัย สงผลใหปจเจกบุคคลมุงแตปรนเปรอชีวิตดวยสุข

ในวัตถุ และสังคมกลายเปนสังคมวัตถุนิยม เปนตน อันนําไปสูสังคมที่ขาดความสมดุล และเกิด

ความทุกขทั้งของปจเจกชนและสังคมโดยรวมจากปญหานานัปการ เปนตนวา การมองขามคุณคา

ของความเปนมนุษยและการพัฒนาจิตใจ วิกฤตการณเงิน วิกฤตสังคมทั้งดานสังคม จริยธรรม 

                                                 
๑๕ เฮอรเบิรต ไอ. ชิลเลอร, เขียน, อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, แปล, การส่ือสารและการครอบงําทาง

วัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓), หนา ๗. 



 ๕ 

วัฒนธรรม  การเบียดเบียน แยงชิง และทํารายกัน ศีลธรรมเสื่อมถอย และส่ิงแวดลอมถูกทําลาย 

ทําใหชีวิตในสังคมเต็มไปดวยความเรารอนขาดความสงบ๑๖ 

ไมวาการเปลี่ยนแปลงสังคมจะมีสาเหตุมาจากภายในระบบ เชน เกิดศาสนาใหม หรือ

เกิดจากสาเหตุภายนอกระบบ เชน การแพรกระจายนวัตกรรมก็ตาม การสื่อสารก็เปนปจจัยหนึ่งที่

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น ในฐานะที่เปนตัวกลางหรือเครื่องมือที่จะนําสารไปสูผูรับสารใน

สังคม ซึ่งขึ้นอยูกับวาจะนําการสื่อสารนั้นๆ ไปใชอยางไร ดวยแนวคิดอะไร และเพื่ออะไร 

  
ประเด็นของการศึกษา : ในเชิงสังคม 
ในสังคมปจจุบันการสื่อสารถูกใชเปนกลไกหนึ่งของการแพรกระจาย และเปนเสมือน

ตัวเรงใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปบนฐานแนวคิดระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเปนแกนกลาง จนสังคมเสีย

สมดุลเกิดปญหามากมายตามมา วิธีการหนึ่งที่ถูกนํามาใชเพื่อหาทางออกจากสถานการณ

ดังกลาว ก็คือความพยายามใชการสื่อสารเปนกลไกที่จะนําไปสูทางออกหรือแกปญหานั้น แตจะ

ทําการสื่อสารอยางไร การยอนกลับมาหาแนวทางของศาสนาเพื่อศึกษาสํารวจดูถึงหลักการ 

แนวทางปฏิบัติ หรือรูปแบบวิธีการการสื่อสารที่มีอยูก็เปนอีกแนวทางหนึ่ง ดังเชนที่กลุมนัก       

เทววิทยาเพื่อการปลดปลอย (Liberation Theologists) ในกลุมประเทศลาตินอเมริกาไดหวน

กลับไปพิจารณาหลักการของคริสตศาสนา และทําการสื่อสารดวยหลักการและกระบวนวิธีใหมที่

อยูบนฐานคิดของหลักการทางศาสนา ในการตอสูและปลดปลอยคนยากไรในลาตินอเมริกาออก

จากความอยุติธรรมในสังคม๑๗ ที่มีรากฐานมาจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยมขามชาติของ

มหาอํานาจโลกที่หนึ่ง  

สําหรับสังคมไทย การหวนกลับมาพิจารณา ทบทวนภูมิปญญาความรูเกี่ยวกับการ

ส่ือสารที่มีมาแตเดิมในพระพุทธศาสนาที่แมจะเกิดขึ้นในครั้งพุทธกาลก็ตาม แตยังคงไวซึ่งคุณคา

และประโยชน ซึ่งเปนความจริงแทที่ไมข้ึนอยูกับกาลเวลา จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะได

ศึกษาเพื่อนํามาใชแกปญหาอันเกี่ยวเนื่องกับการสื่อสารที่ เกิดขึ้นในปจจุบัน  เพื่อใหการ

เปลี่ยนแปลงสังคมเปนไปในทางที่มีประโยชนสุข 
 

                                                 
๑๖ ดูรายละเอียดในปยะวัฒน  นามโฮง, “สงครามโลกครั้งที่ ๔”, แหลงที่มา : 

<http://www.9dern.com/rsa/view.php?id=916> [๖ กันยายน ๒๕๕๒], สัมพันธ  กองสมุทร, บรรณาธิการ, 

พุทธทาสภิกขุกับส่ือสารมวลชน, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๖. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, ทฤษฎีการพ่ึงพาและเทววิทยาแหงการ

ปลดปลอย, (กรุงเทพฯ : สถาบันวิถีทรรศน, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๗-๑๗๒. 



 ๖ 

ประเด็นของการศึกษา : ในเชิงวิชาการ   
ทางตะวันตกมีทฤษฎีหรือแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร ที่ใหความสนใจเกี่ยวกับการ

ส่ือสารและการเปลี่ยนแปลงสังคม และถูกนํามาใชอยางกวางขวางทั้งในแงของการอธิบายหรือ

วิพากษปรากฏการณที่เกิดขึ้นเพื่อทําความเขาใจ หรือถูกใชเปนแนวทางในการปฏิบัติการเพื่อให

เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม เชน ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ซึ่งพิจารณาวาสื่อเปน 

“เครื่องยนตแหงการเปลี่ยนแปลง” (Engine of change) หรือทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปน

ตัวกําหนด ที่เชื่อวาการเปลี่ยนแปลงในตัวเทคโนโลยีการสื่อสารทุกครั้ง จะกอใหเกิดผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

อยางไรก็ตามคําวา “การสื่อสาร” ในภาษาบาลีที่เปนศัพทบัญญัติเฉพาะใน

พระไตรปฎกมิไดถูกบัญญัติข้ึนโดยตรง จึงไมปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาในลักษณะที่

เปนเรื่องราวหรือเปนหมวดหมูที่เกี่ยวกับการสื่อสารตามคําอธิบายเกี่ยวกับการสื่อสารอยางใน

ปจจุบัน แตกระนั้น พฤติกรรมการสื่อสารก็มีอยูและเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

สังคมอินเดียดังกลาวแลว การสื่อสารที่มีอยูนั้นปรากฏในรูปของหลักธรรมและเนื้อหาเรื่องราวที่

หลากหลาย เชน อยูในเร่ืองของวาจาสุภาษิต หรือสัมมาวาจา หรือไปปรากฏอยูในกถาวัตถุ หรือ

ในอรณวิภังคสูตร ศีล ๕ เปนตน มิไดถูกจัดรวบรวมใหชัดเจนโดยเฉพาะสําหรับการสื่อสาร เพื่อ

ที่วาเมื่อจะนําไปใชจะไดเปนที่เขาใจทั้งในสวนของหลักการและแนวทางปฏิบัติ ดังคําปรารภของ

พระพรหมณคุณาภรณที่วา “พระพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมไวมากมาย และบางทีเราก็เรียนกัน

เยอะแยะไปหมด แตในชีวิตที่เปนจริงนี้ไมรูจะจับอันไหนมาทํามาใช” ๑๘ และ “อยากจะใหมีหลักที่

กะทัดรัดชัดเจน และหลักนั้นจะมี ๒ หมวด คือ หลักความเชื่อ แลวก็หลักปฏิบัติ ใหรูกันวา ถาเปน

ชาวพุทธแลว จะตองมีการกระทําอันนี้ชัดออกมาเลย”๑๙ ซึ่งเปนสิ่งที่ควรจะกระทําในเรื่องเกี่ยวกับ

การสื่อสารในทางพระพุทธศาสนาดวยเชนกัน เพื่อใหทราบอยางชัดเจนวานี้คือหลักการ นี้คือหลัก

ปฏิบัติ ที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพครั้งที่ ๓. (กรุงเทพฯ : พิมพสวย, 

๒๕๕๒), หนา ๑๔๓. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔. 



 ๗ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

๑.๒.๑  เพื่อวิเคราะหอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลง

สังคม 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะ

ของพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๓  เพื่อสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสาร

เชิงพุทธที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

๑.๓.๑ ปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมนั้นมีหลายเหตุปจจัย การศึกษาการ

ส่ือสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมนี้ มุงเนนที่ปจจัยดานการสื่อสารที่เกี่ยวของกับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม 

๑.๓.๒ การเปลี่ยนแปลงสังคมที่จะเกิดขึ้นจากการสื่อสารเชิงพุทธนั้น งานวิจัยนี้มุง

จํากัดขอบเขตที่เปนการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เปนประโยชนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

เฉพาะประโยชนในระดับโลกิยะที่เปนประโยชนในโลกนี้เทานั้น  

 
๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
 

๑.๔.๑  ทําไมการสื่อสารมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม และมี

อยางไร 

๑.๔.๒ รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๔.๓  การสื่อสารเชิงพุทธมีหลักการและแนวทางปฏิบัติอยางไรที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม 

 

 

 

 



 ๘ 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

๑.๕.๑  การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการติดตอสงขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง 

ความเห็นตลอดจนทาทีความรูสึกตางๆ ระหวางบุคคล รวมถึงกับตนเองดวย โดยการใชถอยคํา 

กริยา ทาทาง สัญลักษณ หรือความรูสึกนึกคิด ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอยางหนึ่งอยางใด  

๑.๕.๒ การเปลี่ยนแปลงสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงใดๆ เกี่ยวกับวิธีคิด 

พฤติกรรมหรือวิถีการดําเนินชีวิต เปาหมายของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงรูปแบบ

ความสัมพันธ บทบาท เปาหมาย การทําหนาที่ตางๆ ในเชิงสังคมเปลี่ยนแปลงไปหรือเกิดมีความ

แตกตางกันขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงนั้นไมวาจะเล็กนอย หรือใหญโตเพียงใด 

เร็วหรือชาก็ตามถือไดวาเปนเปลี่ยนแปลงทางสังคมทั้งสิ้น ไมวาจะโดยถาวรหรือชั่วคราว วางแผน

ใหเปนไปหรือเปนไปเองก็ตาม  

๑.๕.๓ อิทธิพลของการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม หมายถึง การสื่อสารที่สงผล

กระทบกระเทือนถึงสังคม กอใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง 

๑.๕.๔ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม หมายถึง การ

ส่ือสารเขาไปมีสวนเกี่ยวของ เกี่ยวเนื่อง หรือสนับสนุน หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม  

๑.๕.๕ การสื่อสารเชิงพุทธ หมายถึง การสื่อสารที่อาศัยหลักการและแนวทางปฏิบัติ

ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทาง เพื่อมุงใหเกิดประโยชนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๖ ประโยชนตามหลักการทางพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชนตนและประโยชน

เพื่อผูอ่ืน ทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ 

๑.๕.๗ รูปแบบการสื่อสาร หมายถึง ลักษณะประเภทการสื่อสาร หรือแบบแผนการ

ส่ือสารประเภทตางๆ ทั้งการสื่อสารเชิงวัจนะ และการสื่อสารเชิงอวัจนะ ทั้งที่เปนการสื่อสารทาง

เดียวหรือสองทาง ซึ่งใชในการสื่อสารกับผูรับสารประเภทตางๆ ทั้งที่เปนการสื่อสารภายในตนเอง

หรือการสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสารกับผูอ่ืน 

๑.๕.๘ การสื่อสารกับตนเอง หมายถึง การสื่อสารที่มีตนเองเปนผูสงสาร และมีตนเอง

เปนผูรับสาร และการสื่อสารนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตนเองของบุคคลนั้นๆ มิไดปรากฏ

ออกมาภายนอก เปนการกระทําทางใจ  

๑.๕.๙ การสื่อสารกับบุคคลอื่น หมายถึง การสื่อสารที่ผูทําการสื่อสารนั้น มีทั้งผูสงสาร

และผูรับสารที่มิใชบุคคลคนเดียวกัน เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นๆ หรือระหวางกันและกนั

ของผูส่ือสาร ที่มิใชการสื่อสารกับตนเอง ซึ่งผูรับสารนั้นอาจเปนบุคคลเพียงคนเดียว หรือหลายคน



 ๙ 

ก็ได เชน การสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารแบบกลุม หรือการสื่อสารมวลชน โดยการสื่อสารนัน้

เปนกระบวนการที่ปรากฏออกมาภายนอกทางการกระทําทางวาจา และทางกาย 

๑.๕.๑๐ กระบวนการสื่อสาร หมายถึง วิธีการ หรือลําดับข้ันตอนการสื่อสารที่มี

องคประกอบพื้นฐาน คือ ผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสาร และผูรับสาร 

ดําเนินการสื่อสารตอเนื่องกันไปจนสําเร็จลง คือมีการกําหนดสาร สารถูกสงออกไปยังผูรับ และ

ผูรับก็รับรูถึงสารที่ถูกสงมานั้นและเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง  

๑.๕.๑๑ หลักการ หมายถึง หลักสาระสําคัญในการดําเนินการหรือที่ยึดถือเปนแนว

ปฏิบัติ หรือกฏเกณฑที่ใชเปนมูลฐานในการอธิบายแนวความคิดตางๆ 

๑.๕.๑๒ แนวปฏิบัติ หมายถึง แนวคิดหรือแบบแผน วิธีการหรือข้ันตอนการปฏิบัติ 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในงานวิจัยเรื่อง การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมนี้  ไดทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเบื้องตนดังนี้ 

 

๑.๖.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการการเปลี่ยนแปลงสังคมจากมุมมองนักคิดตะวันตก 

   ๑.๖.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

   นักสังคมวิทยาในกลุมทฤษฎีวิวัฒนาการ๒๐เสนอวา การเปลี่ยนแปลงของสังคม

เปนกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางเปนขั้นตอนตามลําดับ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากขั้น

หนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่งในลักษณะที่มีการพัฒนาและกาวหนากวาขั้นที่ผานมา มีการเปลี่ยนแปลงจาก

สังคมที่มีรูปแบบเรียบงายไปสูรูปแบบที่สลับซับซอนมากขึ้น และมีความเจริญกาวหนาไปเรื่อย ๆ 

จนเกิดเปนสังคมที่มีความสมบูรณ 

   ลิวอิส เฮนร่ี มอรแกน (Lewis Henry Morgan) เสนอวาสังคมจะมีข้ันของการ

พัฒนา 3 ข้ันคือ จากสังคมคนปา (Savage) ไปสูสังคมอนาอารยชน (Barbarian) และไปสูสังคม

อารยธรรม (Civilized) 

   เฮอรเบิรต สเปนเซอร (Herbert Spencer) เสนอวา วิวัฒนาการของสังคม

มนุษยเปนแบบสายเดียว (Unilinear) ที่ทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลมีจุดกําเนิดมาจากแหลงเดียวกัน

                                                 
๒๐ “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : <http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> 

[๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   



 ๑๐ 

และมารวมตัวกันดวยกระบวนการสังเคราะห (Synthesis) ทําใหเกิดพัฒนาการที่กาวหนาขึ้นและ

ซับซอนมากขึ้น การพัฒนาของสังคมจะมีวิวัฒนาการเปนไปตามกฎของธรรมชาติ กลาวคือมนุษย

ที่มีความสามารถในการปรับตัวเขากับสภาวะแวดลอมใหมๆ ไดเปนอยางดี จะมีชีวิตอยูรอด

ตลอดไป และนําไปสูการพัฒนาที่ดีข้ึนตอไป 

   โรเบิรต เรดฟวด (Robert Redfield) เสนอวา การเปลี่ยนแปลงของสังคมจะเริ่ม

จากสภาพของสังคมชาวบาน (Folk) เปลี่ยนแปลงไปสูสังคมแบบเมือง (Urban) 

   ตอมาแนวความคิดในการสรางทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบสายเดยีว 

(Unilinear) ที่เสนอวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมตองเปลี่ยนผานแตละขั้นที่กําหนดไว ไดรับการ

โตแยงวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนาจะมีวิวัฒนาการแบบหลายสาย (Multilinear) เพราะแตละ

สังคมมีจุดกําเนิดที่แตกตางกัน มีรูปแบบของสังคมที่แตกตางกัน หรือแมวาสังคมที่มีรูปแบบที่

เหมือนกันแตอาจจะมีสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางกันก็เปนได 

   ๑.๖.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีความขัดแยงทางสังคม 

   คารล มารกซ (Karl Marx)๒๑ เสนอวาในระบบการผลิตแตละระบบจะมีความ

ขัดแยงระหวางชนชั้นผูเปนเจาของปจจัยการผลิตกับผูใชแรงงานในการผลิต ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ที่เปนโครงสรางสวนลางของสังคม (Substructure) และเมื่อโครงสราง

สวนลางมีการเปลี่ยนแปลง จะมีผลทําใหเกิดการผันแปรและเปลี่ยนแปลงตอโครงสรางสวนบน

ของสังคม (Superstructure) ซึ่งเปนสถาบันทางสังคม เชน รัฐบาล ครอบครัว การศึกษา ศาสนา 

และรวมถึงคานิยม ทัศนคติ และบรรทัดฐานของสังคม  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมตาม

แนวความคิดของมารกซ เปนการตอสูระหวางระหวางชนชั้นในสังคม โดยใชแนวความคิดวิภาษวิธี 

(Dialectical) ที่เร่ิมจาก การกระทํา (Thesis) ซึ่งเปนสาเหตุของ การเปลี่ยนแปลงการกระทํา 

(Antithesis) และเกิดการกระทําแบบใหม (Synthesis) ตามมา 

   ลิวอิส เอ. โคเซอร (Lewis A. Coser)๒๒ มีความเห็นวาความขัดแยงเปนตัว

สนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถทําใหสังคมเปลี่ยนชีวิตความเปนอยูจากดาน

หนึ่งไปสูอีกดานหนึ่งได เพราะหากสมาชิกในสังคมเกิดความไมพึงพอใจตอสังคมที่เขาอยู เขาจะ

พยายามทําการเปลี่ยนแปลงสถานการณนั้น ๆ ใหเปนไปตามเปาหมายของเขาได 

                                                 
๒๑ คารล  มารกซ, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   
๒๒ ลิวอิส เอ. โคเซอร, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   



 ๑๑ 

   ราลฟ ดาหเรนดอรฟ (Ralf Dahrendorf)๒๓ เชื่อวาความขัดแยงสามารถทําให

โครงสรางมีการเปลี่ยนแปลงได ประเภทของการเปลี่ยนแปลง ความรวดเร็วของการเปลี่ยนแปลง 

และขนาดของการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลง เชน อํานาจของกลุม ความ

กดดันของกลุม 

   ๑.๖.๑.๓ แนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสังคม 

   ทาลคอทท พารสัน (Talcott Parsons)๒๔ มีแนวความคิดวา สังคมเปนระบบ

หนึ่งที่มีสวนตางๆ (Part) มีความสัมพันธและสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความสัมพันธที่คงทีข่องแตละ

สวนจะเปนปจจัยทําใหระบบสังคมเกิดความสมดุล (Equilibrium) สวนในดานการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมเกิดจากความสมดุลถูกทําลายลง เพราะองคประกอบของสังคมคือ บุคลิกภาพ 

(Personality) อินทรีย (Organism) และวัฒนธรรม (Culture) เกิดความแตกราว โดยมีสาเหตุมา

จากทั้งสาเหตุภายนอกระบบสังคม เชน การเกิดสงคราม การแพรกระจายของวัฒนธรรม เปนตน 

และสาเหตุจากภายในระบบสังคม ที่เกิดจากความตึงเครียด (Strain) เพราะความสัมพันธของ

โครงสรางบางหนวย (Unit) หรือหลายๆ หนวยทํางานไมประสานกัน เชน การเปลี่ยนแปลงทาง

ประชากร การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เมื่อสวนใดสวนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจะเปนสาเหตุทํา

ใหสวนอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจเกิดขึ้นเฉพาะสวนใดหนึง่

หนึ่งหรืออาจเกิดขึ้นทั้งระบบก็ได พารสันเนนความสําคัญของวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึง ความเชื่อ 

บรรทัดฐาน และคานิยมของสังคม คือ ตัวยึดเหนี่ยวใหสังคมมีการรวมตัวเขาดวยกันและเปนตัว

ตานทานตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

   ๑.๖.๑.๔ แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาสังคม 

   แมกซ เวเบอร (Max Weber)๒๕ อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยใชหลัก

จิตวิทยาผานผลงานเรื่อง “The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism” ซึ่งเสนอวา การ

พัฒนาของในสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหมตามลัทธิทุนนิยม มีสาเหตุมาจากปจจัยดานจิตวิทยา 

เมื่อยุโรปตะวันตกมีการแพรกระจายคําสอนของศาสนาคริสต ลัทธิโปรเตสแตนท (Protestant 

                                                 
๒๓ ราลฟ ดาหเรนดอรฟ,“ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   
๒๔ ทาลคอทท พารสัน, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   
๒๕ แมค เวเบอร, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   



 ๑๒ 

ethic) ที่สอนใหศาสนิกชนเกิดจิตวิญญาณแบบทุนนิยม (Spirit of Capitalism) เปนนักแสวงหาสิ่ง

ใหม มุงสูความสําเร็จเพื่อใหเกิดการยอมรับ ทํางานหนักเพื่อสะสมความร่ํารวย เก็บออมเพื่อ

นําไปใชในการลงทุน สรางกําไรอยางตอเนื่อง ซึ่งเวเบอรไดเสนอตอไปวา การพัฒนาของจิต

วิญญาณแบบทุนนิยมทําใหเกิดลัทธิความมีเหตุผล (Rationalism) ซึ่งภายใตสังคมที่ใชความมี

เหตุผลจะทําใหบุคคลมีความนาเชื่อถือ ซื่อสัตย สุจริต ยอมรับส่ิงใหมและสามารถเปลี่ยนแปลงเขา

สูสภาวะแวดลอมใหมๆ เวเบอรเชื่อวา อิทธิพลของความคิด ความเชื่อ และบุคลิกภาพของคนใน

สังคมภายใตสภาวะดังกลาวมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมา 

   อีวีเรทท อี เฮเกน (Everett E. Hagen)๒๖ เสนอวา การเปลี่ยนจากสังคมดั้งเดิม 

(Traditional) ไปสูสังคมสมัยใหม (Modern) จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพของ

บุคคล (Personality) สวนในสังคมสมัยใหมเฮเกนเสนอวา บุคลิกภาพของคนที่มีความสรางสรรค 

อยากรูอยากเห็นและเปดรับประสบการณใหมๆ มองโลกที่อยูรอบตัวเขาอยางมีเหตุมีผล 

บุคลิกภาพของคนในสังคมสมัยใหมจึงเปนปจจัยที่สนับสนุนใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง  แต

อยางไรก็ตามเฮเกนไดเสนอวา บุคลิกของคนในสังคมดั้งเดิมสามารถที่จะเปลี่ยนไปสูบุคลิกของใน

สังคมสมัยใหมไดโดยใชวิธีการถอดถอนสถานภาพ (Status withdrawal) ดวยการนําเอาปจจัย

ดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจจากสังคมสมัยใหมเขาไปแทรกหรือแทนที่ในสังคมดั้งเดิม 

และยังไดเสนอวา การเปลี่ยนแปลงของสังคมอาจทําไดจากเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของคนใน

สังคม โดยเริ่มจากการพัฒนาบุคลิกภาพตั้งแตวัยเด็ก 

 
ความคิดเห็นโดยภาพรวมในการทบทวนทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
กลาวโดยสรุปแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการการเปลี่ยนแปลงสังคมจากมุมมองนักคิด

ตะวันตก ไดแสดงใหเห็นภาพโดยรวมของพัฒนาการของแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่ง

เร่ิมจากการมองจากภายนอก จากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ระบบสังคม และมองแคบ

หรือใกลเขามาในตัวระบบสังคมเอง โดยมองในแงโครงสรางสังคม แบงเปนโครงสรางสวนลางและ

โครงสรางสวนบน ซึ่งสัมพันธกับวิถีการผลิต วัตถุ เทคโนโลยี ส่ิงที่จับตองได และสิ่งที่จับตองไมได 

เชน ความคิด คานิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี จนกระทั่งมองใกลเขามาอีกถึงระดับตัว

บุคคล หรือมองในแงปจเจก โดยมองจากภายนอก เชน บุคลิกภาพ พฤติกรรม การแสดงออก ที่

สัมพันธเชื่อมโยงกับแงมุมการมองจากโครงสรางสวนลางของสังคม วาเปนปจจัยที่สามารถ

                                                 
๒๖ อีวีเรทท อี เฮเกน, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   



 ๑๓ 

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมได  อยางไรก็ดีแมวาทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงสังคมเหลานี้จะเริ่มให

ความสําคัญในระดับปจเจก ที่สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมได แตก็ยังไมไดเสนอการ

มองจากภายในของปจเจก วาสามารถสงผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมไดหรือไมอยางไร 

 

๑.๖.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงปรากฏใน หลักไตร

ลักษณ และปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา ไตรลักษณเปนสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 

กลาวโดยยอคือ สรรพสิ่งทั้งหลายทั้งที่เปนนามธรรมและเปนรูปธรรม มีความไมเที่ยง ไมคงที่ ไม

ยั่งยืนถาวร มีความเสื่อมสลาย มีความเปนทุกข ถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้นและการสลายลงไป มี

ความกดดัน ฝน และขัดแยง เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพอยางนั้นมีการเปลี่ยนแปลงทําใหไม

สามารถรักษาหรือคงอยูในสภาพเดิม ไตรลักษณมุงแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งปรากฏให

เห็นโดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท สวน

หลักปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงถึงอาการที่ส่ิงทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยตอ

กัน เปนกระแสหรือเปนวงจร จนมองเห็นเปนลักษณะของไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาทเปน

ขบวนการพื้นฐานที่มาของปรากฏการณและสรรพสัตวทั้งหลายในสากลจักรวาลที่เกิดขึ้น มีอยู 

และดับลงภายใตกฎแหงเหตุและผล ไมมีส่ิงใดที่จะตั้งอยูไดโดยลําพังโดยไมอิงอาศัยสิ่งอื่น ดังที่

บางครั้งจึงเรียกปฏิจจสมุปบาทวา อิทัปปจจยตา  ซึ่งมีใจความสําคัญอยางเดียวกัน คือ แสดงถึง

กระแสแหงปจจัย และส่ิงที่เกิดตามปจจัย เปนสายยืดยาวไปทั้งในดานกาละและเทศะ ดังนั้นสิ่งที่

เรามองเห็นวาตั้งอยูอยางสงบนิ่งนั้น แทจริงเปยมไปดวยการเปลี่ยนแปลง มนุษยและสังคมมนุษย

ก็ตกอยูในสภาวะเดียวกัน ยอมตกอยูภายใตวัฏฏะแหงการเปลี่ยนแปลง ตามสภาพแหงกฎ

ของปฏิจจสมุปบาททั้งในทางกาละและเทศะ อยางหลีกเลี่ยงไมพน๒๗ 

 

๑.๖.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารทางตะวันตก 

   ๑.๖.๓.๑ ทฤษฎีบรรทัดฐานของสื่อมวลชน 

                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดใน สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, 

(กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๐๙ , พจนานุกรมของทานพุทธทาส, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๑๔๐.  



 ๑๔ 

   ทฤษฎีบรรทัดฐานของสื่อมวลชน๒๘ เปนกลุมทฤษฎีที่กลาวถึงภารกิจหรือพันธ

กิจที่ส่ือ “พึงหรือควร” กระทําตอสังคมซึ่งมีลักษณะเชิงอุดมคติ ทั้งนี้เพื่อเปนกลไกในการควบคุม

แบบใชศีลธรรมหรือจรรยาบรรณตอส่ือ ดังเชน ทฤษฎีอํานาจนิยม ส่ือมีฐานะเปนกลไกสนับสนุน

นโยบายของรัฐ ทฤษฎีอิสรภาพนิยม ภารกิจของสื่อคือการแสวงหาขอเท็จจริง ตรวจสอบการ

ทํางานของรัฐบาล แจงขาวสารและสรางความบันเทิงในรูปของการขายใหแกประชาชน ซึ่งผลจาก

การใชทฤษฎีนี้ทําใหอุตสาหกรรมสื่อขยายตัวอยางกวางขวาง และในเวลาเดียวกันก็ทําใหมิติ

เศรษฐกิจกลายเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอส่ือมวลชนมากขึ้นทุกที ส่ือกลายเปนธุรกิจทีแ่สวงหากาํไร 

ทฤษฎีความรับผิดชอบตอสังคม ส่ือจะตองรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นบนพื้นฐานของความเปน

จริงอยางละเอียดรอบดาน จะตองสรางเวทีแหงการแสดงและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมทั้ง

เปนชองทางที่จะแสดงความคิดเห็นของสาธารณะ นอกจากนี้ส่ือยังตองเปนภาพตัวแทนของคน

ทุกๆ กลุมในสังคม และจะตองนําเสนอเปาหมายและคุณคาของสังคมอยางชัดเจน ทฤษฎีการใช

ส่ือเพื่อการพัฒนา สถาบันสื่อจะตองมีบทบาทในการเขารวมแกไขปญหาเรงดวนของสังคม เชน 

ปญหาความยากจน เสถียรภาพทางการเมือง สาธารณสุขและการศึกษา เปนตน  ซึ่งทฤษฎีนี้ ส่ือ

ถูกพิจารณาวาเปน “เครื่องยนตแหงการเปลี่ยนแปลง” (Engine of change) สวนทฤษฎี

ประชาธิปไตยแบบเนนการมีสวนรวมของสื่อ ไดหันกลับมาหาความตองการผลประโยชนและ

ความคาดหวังของกลุมผูรับสารทุกๆ กลุม ทฤษฎีนี้ปฏิเสธการสื่อสารที่เนนความจําเปนเรื่อง

รูปแบบรวมศูนย มีราคาแพง ตองใชมืออาชีพเทานั้น เปนกลางและถูกควบคุมโดยรัฐ แตนําเสนอ

ความหลากหลายดานการสื่อสาร โดยนําเสนอหลักการเรื่องสิทธิ์ที่จะไดรับขาวสารที่ตองการ สิทธิ์

ที่จะตอบโต  สิทธิ์ที่จะใชชองทางการสื่อสารเพื่อสรางสรรคความสัมพันธในชุมชน  กลุม

ผลประโยชนและวัฒนธรรมยอยตางๆ การสื่อสารที่มีขนาดเล็กและมีการแลกเปลี่ยนระหวางผูสง

สารกับผูรับสาร 

   ๑.๖.๓.๒ ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด 

   ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด๒๙ เปนกลุมทฤษฎีที่เชื่อวาการ

เปลี่ยนแปลงในตัวเทคโนโลยีการสื่อสารทุกครั้ง จะกอใหเกิดผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม เดนนิส แม็คเควล (Dennis McQuail) ไดประมวลคุณลักษณะเดนของแนวคิดของกลุม

ทฤษฎีนี้ ดังนี้ เทคโนโลยีการสื่อสารเปนพื้นฐานของทุกสังคม ซึ่งเทคโนโลยีแตละชนิดก็จะ

                                                 
๒๘ ดูรายละเอียดใน กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, 

(กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๙๘-๑๑๐. 
๒๙ ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓-๑๒๖, ๒๗๒. 



 ๑๕ 

เหมาะสมกับรูปแบบโครงสรางสังคมแตละอยาง ข้ันตอนของการผลิต และการใชเทคโนโลยีการ

ส่ือสารจะเปนตัวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม และการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการ

ส่ือสารในแตละครั้งจะทําใหเกิดการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงสังคมตามมาเสมอ ฮาโรลด อินนิส 

(Harold Innis) ไดแสดงความสัมพันธระหวางแบบวิถีของการสื่อสารกับโครงสรางอํานาจในสังคม

วา การควบคุมอํานาจมิไดข้ึนอยูกับความเขมแข็งของกองทหารเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับความมี

ประสิทธิภาพและอํานาจในการควบคุมระบบการสื่อสารดวย และมีแตตองอาศัยระบบการสื่อสาร

ที่มีประสิทธิภาพเทานั้น ชาติที่มีอํานาจจึงจะสามารถขยายแสนยานุภาพขามเขตแดน (space) 

ออกไปได และยังไดใหขอสรุปวา ยิ่งระบบการสื่อสารขยายแวดวงกวางออกไปมากเทาใด กลุมคน

ที่อยูขอบนอกของศูนยกลางอํานาจก็จะยิ่งถูกครอบงํามากยิ่งขึ้น ซึ่งระบบการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพนี้เกิดขึ้นไดจากการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีทางการสื่อสาร การศึกษาของอิน

นิสเปนไปในระดับมหภาค  คือ สังคม สวนมารแชล แม็คลูฮัน (Marshall McLuhan) ไดใหความ

สนใจในระดับจุลภาค คือ ประสบการณของปจเจกบุคคล โดยเสนอวา การเปลี่ยนแปลงทาง

เทคโนโลยีการสื่อสารสงผลกระทบทางสังคมในระดับบุคคล คือ มีผลตอการขยายผัสสะ (sense) 

ของมนุษยในแงการเปนอิสระจากกาละและเทศะ  นอกจากนี้บางคนบางกลุมจําเปนตอง

ปรับเปลี่ยนระบบการสื่อสารของตนเอง ผลกระทบตอวัฒนธรรมดานขาวสาร มีผลทําใหวัฒนธรรม

ในเรื่องการเก็บรักษาขอมูล การจัดระบบ การเรียกมาใช การเปลี่ยนแปลง และการถายทอด

ขาวสารความรูแปรเปลี่ยนไป 

  ๑.๖.๓.๓ ทฤษฎีวิพากษแหงสื่อมวลชน 

  ทฤษฎีวิพากษแหงสื่อมวลชน๓๐ ตามแนวคิดของกลุมเศรษฐศาสตรการเมือง

แหงสื่อมวลชน (Political Economy of Media) เชื่อวาสวนหนึ่งของเนื้อหาจะถูกกําหนดมาจาก

ระบบตลาด และอีกสวนหนึ่งจะถูกกําหนดมาจากผลประโยชนของเจาของเงินทุนหรือผูตัดสินใจ

ระดับนโยบาย ซึ่งผลจากการวิเคราะหสภาวะที่ส่ือมวลชนดําเนินการอยูในระบบทุนนิยมนั้น 

นักวิชาการในกลุมนี้ไดทํานายผลที่ไมอาจหลีกเลี่ยงไดคือ  ส่ือที่ดําเนินการอยางเปนอิสระจาก

ระบบทุน (ไมหวังกําไร) จะลมหายตายจากไป ส่ือที่ตองการจะอยูรอดตอไปจะทํางานอยางมีอิสระ

นอยลงทุกที จะเกิดการรวมศูนยของตลาดในทุกระดับ ผูทํางานสื่อจะตองใชกลยุทธการผลิตที่ลด

ความเสี่ยงใหนอยที่สุด มีการลดการลงทุนในสาขาที่ทํากําไรใหนอย และเนื้อหาของขาวสารจะมี

ลักษณะไมสมดุลทางการเมือง 

                                                 
๓๐ ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔-๑๓๕, ๑๔๒-๑๔๓. 



 ๑๖ 

  ในอีกดานหนึ่งแนวคิดของกลุมทฤษฎีการครอบงําของสื่อ (Hegemonic Theory 

of Media) ไดปฏิเสธหลักการเรื่องเศรษฐกิจเปนตัวกําหนด (Economic Determinism) ซึ่งมีนักคิด

ที่สําคัญ คือ อันโทนิโอ กรัมชี่ (Antonio Gramsci) ซึ่งไดเสนอแนวคิดการครอบงําทางวัฒนธรรม 

(Cultural hegemony) วาการครอบงําทางวัฒนธรรมของสื่อสารมวลชน คือการนําวัฒนธรรมของ

ขาวสาร ไมวาจะเปนในรูปแบบของขาว ความบันเทิง เร่ืองแตง ฯลฯ มาธํารงรักษาสภาพสังคมที่มี

การแบงแยกและการครอบงําทางชนชั้นใหอยูยงคงกระพันตลอดไป โดยกระบวนการทํางานของ

ส่ือเปนไปตามหลักการทํางานของกลไกดานอุดมการณอ่ืนๆ กลาวคือ จะสอดแทรกความคิดตางๆ 

ใหแทรกซึมอยูตามสวนตางๆ ของเนื้อหาสื่อ ซึ่งวิธีการนี้จะไมใชอํานาจบังคับอยางรุนแรง แตจะใช

วิธีการนําเสนออยางที่เรียกวาไมตองมีการตั้งคําถามกันเลย สวนพวกที่ไมเห็นดวยก็จะกลายเปน

พวกผิดปกติไป กรัมชี่มีความเห็นวาการครอบงําทางวาทกรรม (discourse) ที่ปรากฏอยูใน

ส่ือมวลชนนั้นนาจะทรงพลังมากกวาการครอบงําทางดานเศรษฐกิจหรือการเมือง เพราะขอความที่

ปรากฏในสื่อมวลชนนั้นเปนการใหคํานิยามสังคม ใหนิยามชีวิต ใหนิยามกลุมคน หรือใหนิยาม

เหตุการณ 

   ๑.๖.๓.๔ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม๓๑ 

   จุดยืนของทฤษฎีนี้จะมองอิทธิพลที่เกิดขึ้นในระยะยาว (Longterm-Effect) ที่

เกิดขึ้นจากสื่อมวลชน และพิจารณาบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะตัวแทนแหงการเรียนรู (Agent 

of socialization) ที่ทําหนาที่อบรมบมเพาะสิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม ซึ่งนับวันก็ยิ่งมีบทบาท

ในหนาที่นี้มากยิ่งขึ้นทุกที จนอาจจะล้ําหนาสถาบันเดิมที่เคยทําหนาที่มาแตกอน เชน สถาบัน

ครอบครัว ไดแก พอแม สถาบันการศึกษา เชน ครู สถาบันศาสนา เชน พระ 

   ในสมัยปจจุบันมีแหลงขอมูลมากมายที่แขงขันกัน ใหขาวสารที่ขัดแยงกัน ซึ่ง

เปนการเพิ่มภาวะสับสนแกสมาชิกในสังคมเพิ่มมากขึ้น แตทุกสังคมก็ยังคงตองการการอบรมบม

เพาะแบบใดแบบหนึ่งอยูเสมอ ทั้งนี้เนื่องจากความจําเปนทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม ใน

ระดับปจเจก หากบุคคลใดไมเรียนรูระเบียบกฏเกณฑของสังคมคงจะเอาชีวิตอยูรอดไมไดในสังคม

นั้น สวนความจําเปนในระดับสังคมนั้น สังคมที่สามารถจะสืบทอดชีวิตตนเองไปไดอยางปกติและ

ยาวนาน จําเปนตองประสบความสําเร็จในการอบรมบมเพาะสมาชิกรุนแลวรุนเลา 

 

 

 

                                                 
๓๑ ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๙-๑๘๒. 



 ๑๗ 

   ๑.๖.๓.๕ ทฤษฎีหนาที่นิยม 

   ทฤษฎีหนาที่นิยม๓๒ตามแนวคิดของลาสเวลล และ ซี.ไรท (Lasswell & C 

Wright) อธิบายวา หนาที่พื้นฐานของสถาบันสื่อมวลชนก็คงเปนไปตามความตองการของระบบ

สังคมใหญ คือ ธํารงรักษาเสถียรภาพของสังคม อยางไรก็ดีไดแบงเปนหนาที่ยอยๆ คือ หนาที่

สอดสองดูแล (Surveillance) เพื่อคอยตรวจตรา ติดตามเหตุการณวามีอะไรเกิดขึ้นบาง ซึ่ง

เหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมนั้นมีทั้งเหตุการณดีและราย อยางไรก็ตามสื่อควรสอดสองและรายงาน

เหตุการณรายซึ่งเปนเหตุการณที่บอนทําลายเสถียรภาพของสังคมเปนหลัก (ดวยเหตุนี้เอง ทําให

ขาวมักจะเทากับขาวรายอยู เสมอ) หนาที่สรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม 

(Correlation) และหนาที่สืบทอดวัฒนธรรมของสังคม (Cultural Transmission) ตอมาไรท ไดเพิ่ม

หนาที่ใหความบันเทิงเขาไปดวย 

   ๑.๖.๓.๖ ทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง๓๓ 

   เปนกลุมทฤษฎีที่เชื่อวาสื่อมีอิทธิพลในการ (เลือก) สรางโลกทางสังคมที่

แวดลอมตัวคนและหลอหลอมใหบุคคลเปนไปตามที่ส่ือสรางขึ้นมา นักทฤษฎีในกลุมนี้ใหความ

สนใจที่ผลลัพธแบบเปนภาพรวมและการสั่งสมในระยะยาว โดยมองวาหนาที่หลักทางวัฒนธรรม

ของสื่อก็คือ การธํารงรักษาแบบแผนที่มีอยูของสังคมใหมีเสถียรภาพยั่งยืน และปลูกฝงความคิดที่

จะตอตานการเปลี่ยนแปลงทุกรูปแบบ ส่ือจึงทําหนาที่อบรมส่ังสอน (Socialization) และปลูกฝง

ทางวัฒนธรรม ( Enculturation) ซึ่งเกิรบเนอร (Gerbner) ไดใหคําอธิบายเพิ่มเติมวา เนื่องจาก 

คนเรามีชีวิตอยูตามที่เขาถูกบอกเลาใหมีชีวิตเชนนั้น (we live in term of the stories we tell) 

รายการทุกรายการในโทรทัศนไมวาจะเปนขาว ละคร โฆษณาลวนแลวแตเปนการบอกเลาเรื่องราว

วามีอะไรอยูบางในสังคม ส่ิงตางๆ ทํางานไดอยางไร และเราจะตองทําอะไรบาง และรายการ

ประเภทตางๆ เชน รายการขาว เกมโชว สารคดี ไมวาจะเปนของชองใด ยุคสมัยใด โดยหลักใหญๆ 

แลวจะเปนแบบแผนเดียวกันทั้งสิ้น ดังนั้น โลกที่โทรทัศนสรางมาหอหุมตัวบุคคลจึงสั่งสมพอกพูน

ไปในทิศทางเดียวกัน เปนทิศทางของการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปในทิศทางเดียวกันอยางสม่ําเสมอ 

แมจะเห็นผลเพียงเล็กนอย แตก็เปนผลที่เปนจริงและมีความหมาย เนื่องจากเปนการสั่งสมใน

ระยะยาวที่มีผลกระทบตอจิตสํานึกรวมของผูคน ดังนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

 

 

                                                 
๓๒ ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๒-๒๑๓. 
๓๓ ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๑-๒๘๔. 



 ๑๘ 

ความคิดเห็นโดยภาพรวมในการทบทวนทฤษฎีการสื่อสาร 
กลาวโดยภาพรวมเกี่ยวกับทฤษฎีส่ือสารทางตะวันตก ทั้ง ๖ กลุมทฤษฎีนี้ไดอธิบาย

ปรากฏการณ และ/หรือถูกใชเพื่อรองรับปฏิบัติการดานการสื่อสารที่เกี่ยวของกับสังคม บางกลุม

ทฤษฎีกลาวถึงกลไกการทํางานดานการสื่อสารที่พยายามธํารงรักษาและสืบทอดคานิยม    

บรรทัดฐาน ความเปนไปตางๆ ของสังคมใหคงอยูมิใหลมสลาย บางกลุมทฤษฎี การทําหนาที่ใน

การสื่อสารนั้นเปนตัวกลไกที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง และถูกใชอยางมีเจตนา 

อยางไรก็ตามการทําหนาที่ส่ือสารตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเหลานี้ไมวาจะถูกใชโดยมีเจตนา

จงใจ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือไมก็ตาม แตผลที่ เกิดขึ้นก็ยอมกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคมอยางหนึ่งอยางใดตามมาในที่สุด นอกจากนี้พบวาทฤษฎีการสื่อสารเหลานี้ก็ได

ถูกพัฒนาไปตามสภาพการณของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปดวย กลาวคือ ทั้งทฤษฎีการสื่อสารและ

สังคมตางสงผลกระทบซึ่งกันและกัน  ดังนั้นหากการเปลี่ยนแปลงสังคมเกิดขึ้นจากแนวคิดปรัชญา

ใดที่เปนกระแสหลัก หรือทรงอิทธิพลตอสังคมในชวงเวลานั้น คําอธิบายทางทฤษฎีการสื่อสารและ

กิจกรรมดานการสื่อสาร ก็ยอมไดรับอิทธิพลจากแนวคิดปรัชญาที่เปนกระแสหลักของสังคมนั้น

ดวย ดังเชนสังคมปจจุบัน มีปรัชญาแนวคิดที่อิงอยูกับระบบเศรษฐกิจเปนแกนหลักสําคัญในการ

ขับเคลื่อนสังคม คําอธิบายและกิจกรรมดานการสื่อสารก็ยอมถูกแวดลอมและหมุนวนไปตาม

ปรัชญาแนวคิดที่มีระบบเศรษฐกิจเปนแกนกลางดวยเชนกัน  และนอกจากนี้ก็คือทฤษฎีเหลานี้

ลวนแตกลาวถึงการสื่อสารในขนาดใหญ คือ การสื่อสารมวลชน มิไดกลาวถึงการสื่อสารใน

ลักษณะอื่นๆ 

 

๑.๖.๔ ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม 

เอฟเวอเรท เอ็ม. โรเจอร๓๔ (Everett M. Rogers) ผูเขียนงานชื่อ “Diffusion of 

Innovations” ไดเนนวา “การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญเกิดจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม

จากภายนอกเขามามากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนภายในสังคม และนวัตกรรม (Innovation) 

ที่ถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด (Idea) ซึ่งรับมาในรูปสัญลักษณ (Symbolic Adoption) 

ถายทอดไดยาก หรืออาจเปนวัตถุ (Object) ที่รับมาในรูปการกระทํา (Action Adoption) ซึง่จะเหน็

ไดงายกวา” โรเจอร ยังไดกลาวอีกวา “นวัตกรรมที่จะยอมรับกันไดงาย ตองมีลักษณะ ๕ ประการ 

ไดแก (๑) มีประโยชนมากกวาของเดิม (Relative Advantage) (๒) สอดคลองกับวัฒนธรรมของ

                                                 
๓๔ “ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”, แหลงที่มา : 

<http://social.cru.in.th/link/Comdev/.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓].   



 ๑๙ 

สังคมที่รับ (Compatibility)    (๓) ไมยุงยากสลับซับซอนมาก (Less Complexity) (๔) สามารถ

แบงทดลองรับมาปฏิบัติเปนครั้งคราวได (Divisibility) และ (๕) สามารถมองเห็นเขาใจงาย 

(Visibility)  นอกจากนั้นโรเจอรยังไดนําเสนอขั้นตอนการตัดสินใจรับนวัตกรรม ๕ ข้ันตอนไดแก 

(๑) ข้ันตอนในการรับรูนวัตกรรม (Awareness) (๒) เกิดความสนใจในนวัตกรรมนั้นๆ (Interest) 

(๓) ประเมินคานวัตกรรม (Evaluation) (๔) ทดลองใชนวัตกรรม (Trial) และ (๕) การรับหรือไมรับ

เอานวัตกรรม (Adoption or Refection) โดยผูรับนวัตกรรมอาจมีทั้งผูรับเร็วหรือชาแตกตางกันไป

ซึ่งจะตองคํานึงถึงขอเหมือนและขอตางของวัฒนธรรมทั้งสองเปนสําคัญ  นอกจากนี้โรเจอรยังได

อธิบายพฤติกรรมและบุคลิกลักษณะของบุคคลแตละกลุมในสังคม๓๕ ในการรับนวัตกรรม ซึ่งแบง

ได ๕ ประเภท ดังนี้ (๑) กลุมผูประดิษฐคิดคน (Innovators) (๒) กลุมผูรับเร็ว (Early adopters) 

(๓) กลุมผูรับเร็วสวนมาก ( Early majority) (๔) กลุมผูรับชาสวนมาก (Late majority) และ (๕) 

กลุมลาหลัง (Laggards) 

 

๑.๖.๕  แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขามชาติ 

เศรษฐกิจแบบทุนนิยมขามชาติเกิดขึ้นมาจากองคประกอบสําคัญ ๓ ประการใหญ คือ 

การถูกรองรับดวยระบบรวมศูนยอํานาจ การครอบครองแหลงวัตถุดิบและพื้นที่การตลาด๓๖ ซึ่งมี

พัฒนาการที่ดําเนินมาพรอมกับการปฏิวัติอุตสาหกรรม ๓ คร้ัง ที่เปนผลสืบเนื่องมาจากการ

ประดิษฐคิดคนทางวัตถุและเทคโนโลยีตางๆ รวมทั้งประดิษฐกรรมทางสังคม ไดแกอุดมการณ

การคาเสรี ทุนนิยมเชิงพาณิชย การพัฒนาและโลกาภิวัตน ซึ่งไดขยายตัวแพรกระจายไปทั่วโลก 

จนกลายเปนโครงสรางพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจโลกในทุกวันนี้ หรือที่เรียกวาเศรษฐกิจกระแส

หลัก 

๑.๖.๖ วรรณกรรมและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   ๑.๖.๖.๑ วิเชียร รักการ๓๗ กลาววา สังคมมนุษยนั้นไมไดอยูในสภาพที่หยุดนิ่ง 

หากแตจะเคลื่อนไหวตลอดเวลา  ดังนั้นแนวโนมโดยทั่วไปของสังคมจึงอยูในสภาพที่จะ

                                                 
๓๕ ปรเมศวร  กุมารบุญ, “มารูจักทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม”, แหลงที่มา : 

<http://gotoknow.org/blog/telecom-management/227635> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓]. 
๓๖ “จุดเริ่มตนและอนาคตของระบบทุนนิยมโลก”, แหลงที่มา : 

<http://www.firelamtung.com/index.php?option=com_content&view=article&id=80&catid=25&Itemid

=19> [๖ กันยายน ๒๕๕๒].   
๓๗ วิเชียร  รักการ. วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย. หนา ๑-๖. 



 ๒๐ 

เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social change) จะเกี่ยวของกับ

ระดับพฤติกรรมเปนสําคัญ ซึ่งหมายถึงการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการประพฤติ

ปฏิบัติการแสดงออกตางๆ ที่เกิดจากการปะทะสังสรรคของสมาชิกสังคม อยางไรก็ดีสังคมจะไม

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วแบบที่เ รียกวา เปลี่ยนแปลงอยางหนามือเปนหลังมือ หากการ

เปลี่ยนแปลงนั้นจะมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป การเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงเปนการ

เปลี่ยนแปลงในความสัมพันธยอยๆ (Social relations) โดยทั่วๆ ไป เชน ความเปลี่ยนแปลง

ความสัมพันธระหวางบิดา มารดากับบุตร ความสัมพันธระหวางครูกับศิษย หรือความสัมพันธ

ระหวางผูนอยกับผูใหญ เปนตน และถาความสัมพันธทั่วๆ ไปที่กลาวถึงนี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงไป

เร่ือยๆ เปนระยะเวลานานๆ ก็อาจมีผลทําใหความสัมพันธที่เปนแบบแผน หรือความสัมพันธระดับ

โครงสรางของสังคมจริงเปลี่ยนแปลงไปได ซึ่งก็ถือวาไดมีการเปลี่ยนแปลงในระดับสถาบันแลว 

   สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม พิจารณาได ๒ ประการใหญ คือ การ

เปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุมาจากภายในระบบของสังคมเอง และสาเหตุที่มาจากภายนอกระบบของ

สังคม สาเหตุภายในระบบ แบงได ๒ ประการ คือ (๑) การประดิษฐคิดคน (Invention) ไดแกการ

ประดิษฐคิดคนทางวัตถุ  (Technological invention) เชน เครื่องมือเครื่องใชตางๆ ใน

ชีวิตประจําวัน และการประดิษฐคิดคนทางสังคม (Social invention) เชน กฎหมายใหม 

ขนบประเพณีหรือธรรมเนียมใหม ลัทธิศาสนาใหม ซึ่งสิ่งเหลานี้มีผลทําใหการดําเนินชีวิตในสังคม

นั้นเปลี่ยนแปลงไป (๒) การอบรมส่ังสอนสมาชิกใหมของสังคมไดอยางไมครบถวน (Imperfect 

socialization) ทําใหผูเยาวที่จะเปนสมาชิกของสังคมตอไปขาดความรูความเขาใจในวัฒนธรรม

ของสังคม อันมีผลตอพฤติกรรมที่จะเปลี่ยนแปลงไปได 

   สวนสาเหตุที่มาจากภายนอกระบบของสังคมนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

จากการติดตอกัน โดยตามปกติจะมีการปะทะสังสรรคกันระหวางวัฒนธรรมของแตละสังคมที่เขา

มาติดตอกัน การเปลี่ยนแปลงจากสาเหตุนี้จําแนกออก ๒ ประการ คือ (๑) การแพรกระจาย 

(Diffusion) หมายถึงการที่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งกระจายไปสูสังคมอื่น การที่วัฒนธรรม

แตกตางกันมาปะทะกันก็จะเกิดการเปรียบเทียบ และวัฒนธรรมเดนก็จะแผกระจายออกไป เมื่อ

คนสวนใหญเห็นวาดีก็จะรับเอามาปฏิบัติ การสื่อสาร การคมนาคมที่สะดวกรวดเร็วในปจจุบัน มี

สวนชวยทําใหการแพรกระจายเปนไปอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น (๒) การยืมทางวัฒนธรรม (Cultural 

borrowing) ซึ่งมีลักษณะของการแลกเปลี่ยน (Exchange) โดยเมื่อมีการยืมแลวก็จะมีการนํามา

ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของสังคมนั้น 



 ๒๑ 

   ๑.๖.๖.๒ พิมล  พูพิพิธ๓๘ ไดกลาวถึงตัวบงชี้การเปลี่ยนแปลง ๖ ลักษณะใน

สังคมวิทยาการเมืองกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ไดแก (๑) ลักษณะของการเปลี่ยนแปลง (Identity 

of change) ตองระบุลักษณะของการเปลี่ยนแปลงวาเปลี่ยนแปลงไปในเรื่องอะไร ส่ิงใดที่เปน

สาเหตุในการเปลี่ยนแปลง เชน การเมือง สังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว การศึกษา อาชีพ วิธีคิดของ

คน ตํารวจ ทหาร ฯลฯ (๒) ระดับของการเปลี่ยนแปลง (Level of change) บอกถึงระดับของการ

เปลี่ยนแปลงวาเปนไปในระดับใด เชน ระดับปจเจก กลุม องคการ สถาบัน ชุมชน สังคม ประเทศ 

ฯลฯ (๓) ชวงระยะของการเปลี่ยนแปลง (Duration of change) เปนการเปลี่ยนแปลงระยะสั้น 

ปานกลาง หรือระยะยาว (๔) ทิศทางการเปลี่ยนแปลง (Direction of change) ทิศทางการ

เปลี่ยนแปลงเปนไปในทิศทางใด แบบเสนตรงสูงขึ้น หรือด่ิงลง แบบวงกลม วนเวียนกลับมาอยูที่

เดิม แบบข้ึนๆ ลงๆ เปนลูกคลื่น กาวไปขางหนาหรือถอยหลัง เลวลงในดานใด ดีข้ึนในดานใด (๕) 

ความเขมขนของการเปลี่ยนแปลง (Magnitude of change) ดูปริมาณของการเปลี่ยนแปลงอยาง

เขมขน (เปลี่ยนโครงสรางทั้งหมด) หรือเปล่ียนแปลงปานกลาง หรือเปลี่ยนโครงสรางปฏิรูปมาก

บางนอยบางเพียงใด (๖) ความรวดเร็วในการเปลี่ยนแปลง (Rate of change) ชาหรือเร็วแคไหน 

เปลี่ยนบางหยุดบาง หรือเปลี่ยนตอเนื่องไปเรื่อยๆ 

   การเปลี่ยนแปลงสามารถสรุปไดใน ๒ ลักษณะ คือ (๑) การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม (Social Change) เปนการเปลี่ยนแปลงเนนรูปแบบ ความสัมพันธ บทบาท เปาหมาย การ

ทําหนาที่ตางๆ ในเชิงสังคม (๒) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Cultural Change) เปนการ

เปลี่ยนแปลงระบบวัฒนธรรม เนนสวนประกอบยอยตางๆ ซึ่งเปนสิ่งที่มองเห็นไดยากกวา เชน ชุด

วัฒนธรรมการกิน การนอน การทํางาน การใชหองน้ํา เปนตน 

   ๑.๖.๖.๓ อุบัติการณแหงพระพุทธศาสนาที่เปนชุดคําอธิบายความหมายและ

คุณคาตางๆ ในสังคมใหม๓๙ กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งในเชิงโครงสรางสังคม และ

ในเชิงคตินิยม สังคมอินเดียที่ถูกกําหนดทิศทางดวยความคิดของพวกพราหมณผานความเชื่อใน

คัมภีรพระเวท ไดถูกโตแยงอยางมีพลังจากพระพุทธศาสนา 

 

 

                                                 
๓๘ พิมล  พูพิพิธ, “สังคมวิทยาการเมืองกับการเปลี่ยนแปลงสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://www.phanom.ru.ac.th/master/ma6/ps710/PS710Pimon.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓]. 
๓๙ ประมวล  เพ็งจันทร, “อินเดีย:จากกําเนิดพุทธศาสนาถึงการปลดปลอยอาณานิคม”, แหลงที่มา 

: <http://www.midnightuniv.org/midnight2544/0009999975.html> [๖ กันยายน ๒๕๕๒]. 



 ๒๒ 

   พราหมณสอนเรื่อง “อาตมัน” วาเปนตัวตนที่ถาวร อมตนิรันดร 

   พระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “อนัตตา” (อนาตมัน) วาคนเราไมมีตัวตนที่ถาวร

ตายตัว 

   พราหมณสอนเรื่อง “พรหมัน” วาเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต เปนเปาหมายที่

มนุษยเราจะบรรลุถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับเทพเจา 

   แตพระพุทธศาสนาสอนเรื่อง “นิพพาน” วาเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต เปน

เปาหมายแหงความดับลงซึ่งอุปาทานในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง วาเปนตัวเรา หรือของๆ เรา 

   พราหมณสอนใหเชื่อในอํานาจขององคเทพเจาผูลิขิตชะตาชีวิตของมนุษย 

   แตพระพุทธศาสนาสอนใหเชื่อมั่นในการกระทําของมนุษยเอง ที่ไมมีอํานาจ

ของเทพเจาองคใดมาแทรกแซงได 

   ความเชื่อและคําอธิบายอันเปนรากฐานนี้ไดสงผลกระทบตอคําอธิบาย

ปลีกยอยเกี่ยวกับชีวิตและสังคม รวมถึงกระทบตอโครงสรางสังคม ที่ถูกกําหนดไวดวยระบบความ

เชื่อตามชุดคําอธิบายจากคัมภีรพระเวท โครงสรางสังคมที่ถูกกําหนดไวดวยระบบวรรณะไดคลาย

ออก เกิดการกําหนดใหมดวยระบบคุณคาจากการกระทํา  คําอธิบายความเปนไปตางๆ ในชีวิตที่

เคยอธิบายดวยเทวลิขิต ก็เปลี่ยนมาเปนการทําความเขาใจจากเหตุปจจัยในทางสังคม ความ

ตายตัวในรูปแบบและจารีตที่เคยถูกกําหนดดวยความเชื่อในขอกําหนดจากสวรรค ก็คลี่คลายมา

เปนการอธิบายดวยความสัมพันธระหวางเหตุและผลที่เปนประจักษ 

   ๑.๖.๖.๔ พระมหาศรีสุพรณ อตฺตทีโป (คํานนท) ไดศึกษาเรื่องการประยุกตใช

วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย๔๐ พบวา ประโยชนที่เกิดจากการกลาววาจาสุภาษิต 

ทําใหผูฟงมีการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ตามวาสนาบารมีของแตละ

บุคคล ซึ่งมีระดับที่แตกตางกัน คือ ชื่นชมยินดีเขาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต เปนกัลยาณปุถุชน 

บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน เปนพระสกทาคามี เปนพระอนาคามี เปนพระอรหันต หรือเปน

อุปนิสัยเกื้อหนุนตามสงในภพชาติตอๆไป นอกจากนี้ ยังเกิดประโยชนตอชีวิตและสังคมในดาน

อ่ืนๆ อาทิ ดานการเมืองการปกครอง ทําใหผูมีหนาที่ปกครองเปนคนซื่อสัตยยุติธรรม ไมมีอคติ 

สังคมเกิดความสงบเปนระเบียบเรียบรอย อยูเย็นเปนสุข ดานสังคมสงเคราะหทําใหคนในสังคมมี

ความเอื้อเฟอเผื่อแผกันมากขึ้นทั้งในระดับครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดานการศึกษาทําให

                                                 
๔๐ พระมหาศรีสุพรณ อตฺตทีโป (คํานนท), “การประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีร            

ขุททกนิกาย”, วิทยานิพนธพุทศาสตรมหาบัณฑิต, แหลงที่มา : 

<http://www.mcu.ac.th/site/thesisdetails.php?thesis=254970> [๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๒]. 



 ๒๓ 

เกิดการพัฒนาตนเปนคนมีความรูอยางแตกฉาน และดานการเผยแผทําใหพุทธศาสนิกชนและผูได

สดับเขาใจในคําสั่งสอนและเปนผูมีสัมมาทิฏฐิมากขึ้น 

   ๑.๖.๖.๕ ดวงพร คํานูณวัฒน, พรทิพย  อุศุภรัตน และนิยะนันท  สําเภาเงิน ได

รวมกันวิจัย เร่ืองการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม กรณี ปฏิบัติการลดความเสี่ยงตอการเปน

โรคความดันโลหิตสูง หัวใจ และเบาหวาน ต.หันคา อ.หันคา จ.ชัยนาท๔๑ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

เพิ่มความสามารถของชุมชนในการสรางความอยูดีมีสุขดวยการใชการสื่อสารและการมีสวนรวม

ของชุมชน และเพื่อสรางวิธีคิดแบบใหมในการแกประเด็นปญหาชุมชน อันจะนําไปสูการสรางพลัง

ความรวมมือในการแกปญหาอยางถูกตอง ผลการศึกษาโดยสรุปพบวามีการใชการสื่อสาร

หลากหลายประเภท การสื่อสารภายในบุคคล สรางความเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล การสื่อสาร

กลุม สรางผลงานรวมกัน การสื่อสารมวลชน (ชุมชน) สรางการรับรู ความเขาใจ และความตื่นตัว

ตอประเด็นสุขภาพในระดับชุมชน นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสนับสนุนแนวคิดที่วา สุขภาพไมใชเร่ือง

ของคนหรือองคกรหนึ่งแตเปนความรับผิดชอบรวมของสังคม “กําลังคน” และ “การสื่อสาร” เปน

สวนประกอบสําคัญของการขับเคลื่อนงานสุขภาพ 

   ๑.๖.๖.๖ การตลาดเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม๔๒ กลาวถึงแนวโนมการทํา

ตลาดและการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม มีรูปแบบการโฆษณาที่ผสมผสานผลิตภัณฑ

กับประเด็นทางสังคม ประชาสัมพันธความรวมมือกับองคกรพัฒนาตางๆ เพื่อส่ือสารประเด็นทาง

สังคม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (behavior change) ซึ่งโครงการที่รณรงคจะสําเร็จในเชิงของ

การตลาดเพื่อสังคม (social marketing) ตองอาศัยหลักและเทคนิคในการวางแผนกลยุทธ

การตลาด เร่ิมจากการวิเคราะหสถานการณ ประเด็นทางสังคมที่มีความสําคัญ เปนที่สนใจและ

สงผลกระทบกับสังคมโดยรวม ระดับประเทศ หรือเจาะตามพื้นที่ที่มีปญหาสังคม เชน เร่ืองเอดส 

การสูบบุหร่ี และความปลอดภัยสาธารณะ เปนตน การตลาดเพื่อสังคมมีการพัฒนาตลอดเวลา 

และมีการผสมผสานมิติทางสังคมและสิ่งแวดลอมมากข้ึนจนนําไปสูการตลาดเพื่อการ

                                                 
๔๑ ดวงพร คํานูณวัฒน, พรทิพย  อุศุภรัตน และนิยะนันท  สําเภาเงิน, ส่ือสารเพ่ือการ

เปล่ียนแปลงสังคม กรณี ปฏิบัติการลดความเสี่ยงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูง หัวใจ และ
เบาหวาน ต.หันคา อ.หันคา จ.ชัยนาท, (เอกสารประกอบการประชุมวิชาการโครงการเมธีวิจัยอาวุโสปที่ ๓/

๒๕๕๒, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๒). 
๔๒ “การตลาดเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://www.action4change.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538724858&Ntype=5>       

[๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๒]. 



 ๒๔ 

เปลี่ยนแปลงสังคม ในรูปแบบของการตลาดสีเขียว สีแดง สีชมพู (green red pink marketing) 

หรือการนําเขาสูนานน้ําสีน้ําเงิน 

   ๑.๖.๖.๗ ในงานวิจัยของ พัทธพีร  มะลิสุวรรณ๔๓ ซึ่งไดศึกษากระบวนการ

ส่ือสารในการขัดเกลาทางสังคมของนักเรียนนายรอยโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา กลาววา๔๔ 

การสื่อสารกอใหเกิดผลในการเปลี่ยนแปลง ๓ ดาน ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางดานพุทธิพิสัย ซึ่ง

เปนผลที่เกิดขึ้นในสมองที่เกี่ยวกับความรูและความจํา  การเปลี่ยนแปลงทางดานเจตพิสัย ซึ่งเปน

ผลที่เกิดขึ้นในจิตใจที่เกี่ยวกับคุณธรรม คานิยม และนิสัย  และการเปลี่ยนแปลงทางดานทักษะ

พิสัย ซึ่งเปนผลที่เกิดขึ้นในการแสดงออกของอากัปกิริยาที่เกี่ยวกับความชอบ ความผูกพันตอ

กิจกรรมที่ปฏิบัติหรือการกระทํา  นอกจากนี้ในสวนของสถาบันและองคกร  การสื่อสารกอให

องคกรเกิดผลในการเปลี่ยนแปลง โดยทําหนาที่เสริมสรางความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมของ

องคกรไดเทาๆ กับเปนอุปสรรคตอองคกร ทายสุดกระบวนการทางสังคมกอใหเกิดการสื่อสารขึ้น 

โดยสังคมและการสื่อสารตางมีความสัมพันธควบคูกันในฐานะสายใยของสังคม ซึ่งจะสงผลตอ

การประสานกลุมคนตางๆ ในสังคมใหอยูรวมกันในระบบเดียวกัน อีกทั้งยังมีผลตอการดํารงอยู 

และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมการเมืองและการพัฒนาประเทศ 

   ๑.๖.๖.๘ ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน ไดศึกษาบทเรียนจากประชาชนในโลกที่

สาม ในการตอสูตอตานระบบทุนโลกที่เอารัดเอาเปรียบและกดขี่ ในหนังสือชื่อ ทฤษฎีพึ่งพาและ

เทววิทยาแหงการปลดปลอย๔๕ ซึ่งไดทําความเขาใจถึงโครงสรางของระบบโลก และระบบทุนนิยม

ขามชาตินับต้ังแตตนจนถึงปจจุบัน โดยไดนําเสนอบทเรียนที่นักเทววิทยาแหงการปลดปลอยไดใช 

กลาวคือ นักเทววิทยาแหงการปลดปลอยมิไดเชื่อวาจะตองเปลี่ยนโครงสรางทางสังคมกอน แต

เห็นวา “จิตใจ” จะเปลี่ยนก็ตอเมื่อบุคคลไดเขารวมการตอสูเพื่อใหไดมาซึ่งโลกที่ยุติธรรมกวา ใน

แงมุมของการสื่อสารนั้นจึงพบวา การสื่อสารที่ใชเปนการสื่อสารที่นําไปสูการสรางจิตสํานึกทาง

สังคม โดยใชวิธีการฝกอบรมประชาชนใหรูจักวิธีซักถามโตตอบปญหาทางศาสนา และแบงยอย

กิจกรรมทางศาสนาในระดับตําบลออกเปน “ชุมชนพื้นฐาน” ซึ่งไดใหพื้นที่ซึ่งประชาชนสามารถจะ
                                                 

๔๓ พัทธพีร  มะลิสุวรรณ, “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทางสังคมของนักเรียนนายรอย

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร. จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ก. 
๔๔ สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๑. อางในพัทธพีร, “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทางสังคมของ

นักเรียนนายรอยโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, 
๔๕ ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน. ทฤษฎีการพ่ึงพาและเทววิทยาแหงการปลดปลอย, หนา ๑๕๗-

๑๗๒. 



 ๒๕ 

มาพบปะกันภายใตบรรยากาศของการเคารพ และย้ําเตือนถึงศรัทธาและความหวังของกันและกัน 

ชุมชนเหลานี้ไดกลายเปนสถานที่ซึ่งผูยากไรสามารถ “พูดดวยภาษาของตนเอง” ได และรับฟงวา

พระเจาอยูฝายเดียวกับตน  การพบปะกันในกลุมคนเล็กๆ มิใชเพื่อการประกาศลัทธิความเชื่อใน

ศาสนา แตเพื่อแกปญหาของประชาชน ผูเขารวมจะสังเกต โดยการพูดถึงขอเท็จจริงตางๆ ที่

เกี่ยวของ ตัดสิน โดยการวินิจฉัยวา สภาพการณเชนนั้นเปนไปตามที่บัญญัติไวในพระคัมภีรหรือไม 

และพรอมใจกันกระทําการบางอยางแมจะเล็กนอยเพื่อใหสภาพการณดีข้ึน วิธีการเชนนี้สรุปไดใน

สามคํา คือ “สังเกต – ตัดสิน – กระทํา” 

   ๑.๖.๖.๙ เจอเกน ฮาเบอรมาส (Jurgen Habermas)๔๖ กลาวถึงการปลดปลอย

ไปสูเสรีภาพ (emancipation) นั้นจะตองใชหลักเหตุผลของ “การทบทวนไตรตรองดวยตนเอง” 

(self-reflection) และชุดความรูที่จะนําไปใชเพื่อการปลดปลอยไปสูเสรีภาพ เปนอิสระจากอํานาจ

การควบคุมครอบงํา ซึ่งฮาเบอรมาสเห็นวา ก็คือ ความรูแบบทฤษฎีวิพากษ (Critical Theory) 

นั่นเอง ซึ่งถือเปนเครื่องมือใหมนุษยเริ่มตนปลดปลอยตนเองใหเปนอิสระดวยการรูจัก “ต้ังคําถาม” 

กับส่ิงที่เคยยอมรับกันโดยปริยาย  และเปลี่ยนแปลงแกไขบรรดาเงื่อนไขบีบรัดทั้งดานจิตใจและ

สังคมของผูคน โดยความรูแบบนี้อาจจะแฝงฝงอยูในเนื้อหาของผลงานสื่อมวลชน เชน บทเพลง

เพื่อชีวิต บทละคร ภาพยนตร ภาพวาด ขอความบนหนาเว็บไซต ฯลฯ ฮาเบอรมาสกลาววาภายใต

โครงสรางอํานาจที่ไมเทาเทียมเสมอภาคกันนั้น จะกอใหเกิดความขัดแยง เขาเสนอวากลไกหนึ่งที่

จะแกไขความขัดแยง คือ การมีระบบการสื่อสารแบบเปด (open communication) ซึ่งจําเปน

สําหรับสังคมที่มีเสรีและเปนประชาธิปไตยอยางแทจริง ระบบการสื่อสารแบบเปดจะเปนกลไกที่

ชวยสรางสมดุลใหเกิดการกระจายอํานาจไปยังทุกๆ สวนที่เกี่ยวของ  

   ฮาเบอรมาสพัฒนาแนวคิดนี้บนพื้นฐานแนวคิดเรื่องพื้นที่สาธารณะ และได

พัฒนาไปเปนทฤษฎีการกระทําเชิงการสื่อสาร (Theory of Communicative Action) ซึ่งเขาได

คนพบวา “การสื่อสารที่แทจริง” ที่เกิดขึ้นใน “โลกแหงชีวิต” (life world) ซึ่งเปนพื้นที่ที่อาจจะปลอด

จากการครอบงําของการใชเหตุผลเชิงเครื่องมือ ปลอดจากตรรกะของมูลคาแลกเปลี่ยนของระบบ

ทุนนิยม ปลอดจากการใชอํานาจของขารัฐการนั้น การสื่อสารเชนนั้นจะเปนองคประกอบที่สําคัญ

ของกิจกรรมทุกชนิดในโลกแหงชีวิต ฮาเบอรมาสหวังวาการสื่อสารอยางเปนอิสระอยางแทจริงใน

เวทีเล็กๆ ของโลกแหงชีวิตนี้ จะสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยน “โครงสรางของโลกแหงชีวิต” ใหมี

เสรีภาพ มีสมดุลแหงอํานาจ มีความเสมอภาคเทาเทียมกันมากขึ้น หลังจากนั้นผลสะเทือนจาก

                                                 
๔๖ กาญจนา  แกวเทพ. สายธารแหงนักคิดเศรษฐศาสตรการเมืองกับส่ือสารศึกษา. 

(กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓๔๐-๓๘๙. 



 ๒๖ 

การปรับเปลี่ยนในเวทีเล็กๆ ของโลกแหงชีวิตก็จะเริ่มขยายผลออกมาสูการปรับเปลี่ยน “ระบบ

โครงสรางสังคม” ขนาดใหญ   

   ฮาเบอรมาสอธิบายวาเปาหมายของการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมนั้น จะพบ

เห็นไดในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการใชภาษาทั้งหลาย เร่ิมต้ังแตสเกลเล็กๆ เชน การจับเขาคุยกัน 

การหันหนามาปรึกษาหารือกัน การจัดประชุมระดับนานาชาติ การใชภาษาเพื่อรักษาเยียวยา

บาดแผลทางจิตใจหรือความบาดหมางระหวางกลุมชน การจัดประชุมเจรจาสันติภาพ เปนตน 

ตัวอยางที่เปนรูปธรรมตามวิธีคิดของฮาเบอรมาส คือ การจัดเวทีเสวนาในชุมชนเพื่อแกไขปญหา

ของหมูบาน 

   ๑.๖.๖.๑๐ พีระ  ล่ิวลม ศึกษาเรื่องความสัมพันธการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

และลักษณะการสื่อสารในอดีต๔๗ กลาววาในอดีตที่ผานมา การเปลี่ยนแปลงที่เห็นชัดที่สุด ก็คือ

การปฏิวัติอุตสาหกรรม ที่ทําใหเกิดผลตามมามากมาย รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสังคม

จากชุมชนเกษตร ไปเปนทุนนิยมอุตสาหกรรม ซึ่งสามารถมองเห็นลักษณะการสื่อสารที่สัมพันธกับ

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดอยางชัดเจน โดยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสังคม ลักษณะ

การสื่อสารก็เปลี่ยนไป หนาที่ของส่ือหลักในสังคมเชนสื่อมวลชนหรือส่ือโทรคมนาคมอื่นๆ ไม

สามารถทําหนาที่เกี่ยวกับ “จิตสํานึกของสังคม” ไดมากเทาที่ส่ือพื้นบานเคยทํามากอน รวมทั้ง

รูปแบบการสื่อก็ไมไดเนนความสัมพันธระหวางมนุษย ส่ือมวลชนที่เปนรูปแบบการสื่อสารที่แพร

เขามาอยางรวดเร็วจนมีอิทธิพลหลักตอสังคมก็มักเผยแพรขาวสารที่เกี่ยวของกับสถาบันและ

องคกรหลักของสังคม เชน ขาวเกี่ยวกับสถาบันการเมือง สถาบันธุรกิจ ฯลฯ โดยมีสัดสวนขาวที่มา

จากบุคคลทั่วไปอยูนอยมาก และมักเปนสื่อทางเดียว อันเปนผลมาจากแนวคิดการใชส่ือเปน

เครื่องมือกําหนดความจริงทางสังคม โดยสิ่งที่มีอิทธิพลครอบงําสื่อก็คือ การตลาด, โครงสรางยอย

ของรัฐ, และผลประโยชนของชนชั้น ผลดังกลาวทําใหเกิดปญหาการทําหนาที่ของสื่อเกี่ยวกับ

จิตสํานึกของสังคม  พีระไดเสนอแนวคิดวาทิศทางของสื่อในปจจุบันที่สังคมเราตองการก็คือ ส่ือที่

กระตุนสํานึกความสัมพันธของมนุษย และสงเสริมในการทําหนาที่เกี่ยวกับจิตสํานึกของสังคม 

โดยสื่อจะตองสงเสริมใหบุคคลแตละบุคคล มีโอกาสสื่อกับบุคคลอื่นมากขึ้นดวยสถานภาพที่เปน

ตัวของตัวเองมากขึ้น (ลดความเปนองคกร) และเปดโอกาสที่จะมีสวนรวมตอสังคมมากขึ้น (ลด

ความเปนปจเจก) เพื่อยกระดับสติปญญาและจิตสํานึกของคนทั้งประเทศ 

                                                 
๔๗ พีระ  ล่ิวลม, ความสัมพันธการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและลักษณะการส่ือสารในอดีต, 

แหลงที่มา : <http://www.thaitopic.net/data/views.php?recordID=49> [๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๒]. 



 ๒๗ 

   ๑.๖.๖.๑๑ ณัฐนันท  ประกายสันติสุข ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการสื่อสารใน

การเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข๔๘  พบวาเกิดประสิทธิผลของ

การสื่อสารในการเผยแผธรรมะหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข เนื่องจากผูสง

สารสามารถโนมนาวใจผูรับสารหรือผูเขาอบรมใหคลอยตามเนื้อหาสาระ ธรรมะ โดยการใชส่ือ

ตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ จนทําใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการรูและสํานึก 

อารมณและความรูสึก และพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด จากการ

พิจารณาคาเฉลี่ยรวมที่เพิ่มข้ึนของระดับเจตนาในการรักษาศีล ๕ และงดเวนจากอบายมุขหรือส่ิง

เสพติด ระดับธรรมะที่เกิดในจิตใจของผูเขาอบรม เชน ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รูจักให

อภัยไมพยาบาทจองเวร ความสํานึกในบาปบุญคุณโทษ เชื่อในหลักกฎแหงกรรม ทําดีไดดีทําชัว่ได

ชั่ว มีสติในการแกปญหาหรือสถานการณเฉพาะหนา และความกตัญูรูคุณตอพอแมหรือผูมี

พระคุณ 

   ๑.๖.๖.๑๒ พุทธทาสภิกขุ๔๙ กลาวไวในบรมธรรมกับส่ือมวลชน อธิบาย

ความสัมพันธที่แยกกันไมออกระหวางบุคคลกับสังคมวา สังคมแยกกันไมไดจากบุคคล หรือบุคคล

แยกออกจากสังคมไมได ก็เพราะวาเมื่อเราตองการอยางหนึ่ง แตสังคมทั้งหมดตองการอีกอยาง

หนึ่ง คนคนหนึ่งถูกปนขึ้นโดยสังคมมากกวาที่จะเปนตัวของตัวเอง คนแตละคนถูกสิ่งแวดลอม คือ 

สังคมปรุงแตงขึ้นมาในลักษณะที่สังคมตองการหรือสังคมเปนอยูอยางไร ขอที่เราไมเปนตัวของ

ตัวเองนี่แหละคือปญหาสําคัญในสวนตัวบุคคล ลืมตาขึ้นมาในสังคม แลวก็ถูกสังคมชักจูงไปโดย

ไมรูสึกตัว เมื่อทุกคนเปนอยางนี้ โลกมันก็เปนอยางนี้กันทั้งหมด คือวาโลกเปนอยางนี้กันทั้งหมด 

ตัวบุคคลมันก็เปนอยางนี้ไปโดยไมรูสึกตัว 

   ๑.๖.๖.๑๓ พระธรรมปฎก๕๐ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๕๑ กลาวถึงอิทธิพลของ

ส่ือมวลชนวา หนังสือพิมพและสื่อมวลชนทั่วไปสามารถสรางจุดสนใจขึ้นมาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ถา

หนังสือพิมพหรือส่ือมวลชนอยากจะใหคนสนใจเรื่องใด ก็ไปจับเร่ืองนั้น ทั้งๆ ที่เร่ืองนั้นก็อาจจะไม

มีคนสนใจมากเทาไร แตส่ือมวลชนทําใหคนสนใจเรื่องนั้นขึ้นมา จนกระทั่งวาสื่อมวลชนพูดอะไร 

                                                 
๔๘ ณัฐนันท  ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมหลักสูตรการ

พัฒนาจิตใหเกดิปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ), พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ก. 
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๘. 
๕๐ ปจจุบัน : พระพรหมคุณาภรณ 
๕๑ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), “ส่ือมวลชนกับการสรางสรรคสังคม”, มุมมองสองปราชญ, 

(กรุงเทพฯ : ลิเบอรตี้เพรส, ๒๕๓๗). 



 ๒๘ 

คนในสังคมก็พูดเรื่องนั้น ... และโดยเหตุที่ขาวคราวความเปนไปตางๆในสังคมไปปรากฏทาง

ส่ือมวลชน ขาวคราวหรือขาวสารขอมูลเหลานั้นก็เปนเครื่องแสดงใหเห็นสภาพของสังคมในเวลา

นั้นๆ วาเปนอยางไรดวย จนมีการพูดกันวา ส่ือมวลชนเปนกระจกเงาที่สะทอนภาพของสังคม 

อยางไรก็ดีพระธรรมปฎกเห็นวา ส่ือมวลชนมิใชเปนเพียงกระจกเงาที่สะทอนภาพของสังคมเทานั้น 

แตไดทําหนาที่ในดานการโนมนาวชักจูงเจตนจํานง ตลอดจนปรุงแตงสภาพจิตของสังคมเปนอยาง

มากดวย ส่ือมวลชนที่ดีจึงนาจะเปนกระจกเงาที่เรียบเสมอ มีคุณภาพดี ชนิดที่มีไฟฉายอันสวางที่

สํารวจชี้จุดและสองนําทางใหแกสังคมดวย โดยสะทอนภาพที่แทจริงของสังคม ตองเขาถึงรากฐาน

และพื้นฐานทางวัฒนธรรมของสังคมของตัวเอง กลาวคือ ตองรูจักสังคมของตนเอง รูจุดออนจุด

แข็ง จุดบกพรอง จุดดีจุดเดน และอะไรอื่นๆ ที่เราควรจะแกไขหรือสงเสริม และตองชวยพัฒนา

สังคมไทย  

   พระธรรมปฎกพิจารณาวา ความรับผิดชอบของสื่อมวลชน โดยยอนั้นมี ๒ 

ระดับไดแก ๑) ระดับขอมูล หรือระดับความรู  คือ ระดับของการเสนอขาวสารขอมูลแทๆ ความ

รับผิดชอบเปนเรื่องของความถูกตองแมนยํา ๒) ระดับความคิด หรือระดับทิฏฐิ คือ ความเชื่อ 

ทัศนคติ คานิยม แนวความคิดของสังคม ซึ่งหากผิดก็เปนปญหาใหญ มีผลตอสังคมระยะยาวมาก 

ทานกลาวถึงหลักการวาจะตองมีปญญาชุดหนึ่งในระดับของวิธีการที่จะจัดการกับขาวสารขอมูล 

ซึ่งมี ๔ ขอที่สําคัญคือ ๑) ชัดเจนในเนื้อหา หมายความวาตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องที่กําลัง

พูดจากลาวถึงนั้นๆ อยางชัดเจนเพียงพอ หรือหลักธรรมที่เรียกวา อัตถปฏิสัมภิทา คือ ปญญา

แตกฉานในเนื้อหา เขาใจเรื่องราวความเปนไปถูกตองชัดเจน ๒) จับประเด็นได คือ จะตองรูวาเรื่อง

ที่เกิดขึ้นนี้ หรือเร่ืองราวความเปนไป หรือเนื้อความทั้งหมดนี้ตัวประเด็นอยูที่ไหน จุดของปญหาอยู

ที่ไหน หรือหลักธรรมที่เรียกวา ธัมมปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในตัวหลัก หมายถึงจับ

ประเด็นได รูจุดของปญหา ๓) ใชภาษาเปน คือ มีความสามารถในการใชภาษาสื่อสาร จะตอง

สามารถใชภาษาสื่อความเขาใจใหแกประชาชนไดถูกตองแมนยํา หรือสามารถชักจูงความคิดเห็น

ความเชื่อได สรางประชามติได สรางทัศนคติได หรือหลักธรรมที่เรียกวา นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ 

ปญญาแตกฉานในภาษา และ ๔) ใหความรูความคิดใหม คือ สามารถเชื่อมโยงขอมูลความรูตางๆ 

มาสรางสรรคความคิดหรือความรูใหมๆ เกิดเปนความคิดริเร่ิมสรางสรรคหรือแนวทางที่จะ

แกปญหา หรือหลักธรรมที่เรียกวา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในความคิดทันการ 



 ๒๙ 

   ๑.๖.๖.๑๔ บุญรักษ  บุญญะเขตมาลา ไดกลาวถึงทฤษฎีส่ือสารมวลชนของ

พุทธทาสภิกขุ๕๒ วาทานอาจารยพุทธทาสไดชี้แจงคํานิยาม ธรรมชาติ การทําหนาที่ และอุดมคติ

ของสื่อมวลชนในแบบฉบับของทานเองดังนี้ 

   ประการแรก ทานพุทธทาสไดนิยามสื่อสารมวลชนไววา “ถาสิ่งใดมันจูงใจ

ประชาชนไดมากๆ ไปไดแลวก็เรียกวา ส่ือมวลชน ทั้งนั้น”  รวมทั้งหนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุ 

โทรทัศน การโฆษณา การพูด แฟชั่นโชว ไฮดปารค ละคร เพลงดนตรี และงานนักขัตฤกษ ซึ่งเปน

นิยามที่แสดงวาทานไดใหความสําคัญกับการสื่อสารทางวัฒนธรรมทั้งระบบ 

   ประการที่สอง ในสวนที่เกี่ยวกับธรรมชาติของสื่อมวลชน ทานอธิบายวา “คําวา 

ส่ือมวลชน ถาหมายถึงวัตถุส่ิงของ มันก็เปนเพียงเครื่องมือ ถาดูที่การกระทํา มันก็เปนการบริการ

อยางหนึ่ง เพราะฉะนั้นถาวาใชเครื่องมือหรือใชบริการนี้ถูกตองก็เปนผลดี ถาใชผิด ก็เปนผลราย

มหาศาล” และ “นิสัยสันดานที่ชอบเอาอยางตามๆ กันทําใหส่ือมวลชนมีความหมายขึ้นมา” 

   ประการที่สาม ในแงการทําหนาที่ ทานพุทธทาสเชื่อวา “ส่ือมวลชน ทรงอํานาจ

มากและมีเปาหมายอยูที่การชักจูง (persuasion) ทั้งสิ้น สักแตวาจะเปนไปเพื่อวัตถุประสงคของ

ใครและอะไรเทานั้น ด่ังที่ทานกลาววา ฐานันดรที่สี่นี้เปนผูบันดาลโลก จะโดยรูตัวก็ได ไมรูตัวก็ได 

แตความมุงหมายอันแทจริงมันเปนอยางนั้น ... หนังสือพิมพทั้งโลกบันดาลโลกใหเปนอยางไรก็ได 

มองเห็นอยูชัดๆ” 

   ประการที่ส่ี ในระดับอุดมคติ ทานพุทธทาสกลาววา “หนังสือพิมพที่แทจริง

จะตองเปนฝกฝายของพระพุทธเจา ตองขึ้นสังกัดตอพระธรรม ไมใชตอบุคคลนี้ คณะนั้นคณะนี้ 

หรือแมแตประเทศนั้นประเทศนี้ เพราะวาสปริตหรือเจตนารมณของฐานันดรที่ส่ีนี้ตองการจะ

บันดาลโลกใหเปนไปในทางที่นาดู” 

   ๑.๖.๖.๑๕ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี ป.ธ.๙) ไดนิพนธทฤษฎีการ

เทศนตามหลักพระพุทธศาสนาไวในหนังสือวิถีนักเทศน๕๓ วาผูเทศนตองมีจุดมุงหมายในการเทศน

วาเทศนเพื่ออะไร ดวยความปรารถนาผลอะไร ตนมีความประสงคอยางไรบาง จุดหมายของการ

เทศนชั้นสูงสุดไดแก วิมุตติ คือ ความหลุดพนจากกิเลสถึงมรรคผลและนิพพาน ซึ่งมี ๕ อยาง คือ 

(๑) ตทังควิมุตติ คือ พนชั่วคราว (๒) วิกขัมภนวิมุตติ คือ พนดวยการสะกดไว (๓) สมุจเฉทวิมุตติ 

                                                 
๕๒ บุญรักษ  บุญญะเขตมาลา, ฐานันดรที่ส่ี จากระบบโลกถึงรัฐไทย, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : 

พับลิค บุเคอรี, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๑-๑๔๖. 
๕๓ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ  เขมจารี ป.ธ.๙), วิถีนักเทศน, (กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๒), 

หนา ๗-๔๔. 



 ๓๐ 

คือ พนดวยเด็ดขาด (๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ คือ พนดวยความสงบ และ (๕) นิสสรณวิมุตติ คือ พน

ดวยการออกไป  กลาวคือพนจากกิเลสนั้นยั่งยืนมาตลอดถึงเวลาสิ้นชีพคือถึงนิพพาน  นอกจากนี้

ยังมีจุดมุงหมายของการเทศนอีกประการหนึ่งคือ ตองมุงใหผูฟงไดรับอานิสงส ๕ ประการ ไดแก 

(๑) ผูฟงธรรมยอมไดฟงในสิ่งที่ยังไมเคยฟง (๒) ส่ิงใดไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ยอมเขาใจส่ิง

นั้นชัด (๓) บรรเทาความสงสัยเสียได (๔) ทําความเห็นใหถูกตองได และ (๕) จิตของผูฟงยอมผอง

ใส 

   แนวทางการเทศนใหถึงจุดมุงหมาย มีอยู ๓ ข้ัน คือ อุเทศ นิเทศ และปฏินิเทศ 

อุเทศหรือหัวขอที่ยกขึ้นเปนหลักในการแสดงนั้นตองใหเหมาะสมกับบุคคล กาละ เทศะ และการ

งาน สวนนิเทศ หรือการแสดงขยายความของอุเทศหรือการอธิบายความนั้นตองอธิบายใหเปน

ลําดับตามหลักทั้ง ๓ ประการ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ และใหครบองคประกอบของการเทศน 

๔ ประการ ไดแก (๑) สันทัสสนา แสดงแจมแจงชัดเจน (๒) สมาทปนา แสดงโนมนาวใจ (๓) สมุต

เตชนา แสดงใหเกิดความกลาหาญ และ (๔) สัมปหังสนา แสดงใหเกิดความราเริง เบิกบานแชม

ชื่นในการฟง การรู การปฏิบัติและการไดรับผล สําหรับปฏินิเทศ คือ กลับแสดงซ้ําเฉพาะสวนที่

สําคัญอีกครั้งหนึ่ง 

   ๑.๖.๖.๑๖ ออตโต ชาเมอร (Otter C. Sharmer) ไดนําเสนอทฤษฎีตัวยู๕๔ โดย

เสนอสมการปฏิสัมพันธของการกระทํา (action) และการตอบสนองการกระทํา (reaction) จาก 

action = reaction หรือการตอบสนองการกระทําที่เกิดขึ้นทันทีนั้นใหมีชวงระยะเวลาที่ยืดยาว

ออกไป ในลักษณะของเสนตัวยู (U) เปน ซึ่งในกระบวนการดังกลาวมีความสัมพันธกับการสื่อสาร

ทั้งการสื่อสารภายในตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น ทั้งในฐานะที่เปนผูสงสารและผูรับสาร นั่น

คือ การดึงเสนของสมการ action = reaction ใหยืดยาวออกไปนั้น ทําใหบุคคลเกิดสติ มีเวลาคิด 

พิจารณาใครครวญนานขึ้น มีเวลาไตรตรองมากขึ้น เมื่อไดยินหรือรับรูอะไรบางอยาง แทนที่จะ

ตอบสนองออกไปทันที ก็ระงับหอยแขวนปฏิกิริยาไว หลังจากนั้นก็สังเกต รับรูอาการดวยสติอันตื่น

รู แลวเลือกสรร ออกแบบสิ่งที่จะแสดงออกไป ดวยสติปญญา และหัวใจที่เปดกวาง จากการฟง

ดวยปญญาจากภายใน ซึ่งกระบวนการนี้จะทําใหบุคคลลดความยึดมั่นถือมั่นในความรูเดิมๆ และ

ตัวตนลง  

                                                 
๕๔ “Theory U เรียนรูจากอนาคตกับ Otto Sharmer”, แหลงที่มา : 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=300334>[๒๙ มกราคม ๒๕๕๓] และ “The U : One Process, 

Five Movements”, <http://www.presencing.com/presencing-theoryu/summaries.shtml> [10 January 

2010]. 



 ๓๑ 

   หลักการของทฤษฎีตัวยูนี้มาจากการมองเห็นคุณคาที่มีอยูภายในความเปน

มนุษย และการเกิดเปนคนโดยไมเกี่ยวของกับอะไรเลยนั้นเปนสิ่งเปนไปไมได แตละคนตองมี

ปฏิสัมพันธกับคนอื่นและสถานการณรอบขาง ซึ่งขายใยชีวิตของความเปนคนนี้จึงมีความ

สลับซับซอน หาจุดเริ่มตนและที่ส้ินสุดมิได และการที่คนมุงใชความรูจากอดีต (ที่ไดส่ังสมหรือยึด

มั่นถือมั่นไว) เพื่อตอบสนองสิ่งที่มากระตุนทันทีทันใดนั้น ทําใหยากที่คนจะสลัดตัวเองใหหลุดพน

จากขายใยที่พันธนาการอยูอยางเหนียวแนนนี้ได ชาเมอรเรียกขายใยชีวิตนี้วา “สนามวัฎฎะ” 

(social field) เพราะมันพันธนาการความเปนมนุษยไวอยางเหนียวแนนและในขณะเดียวกันก็เปน 

“ภาวะแหงความไมรู” (blind spot) ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของปญหาสารพัด นั่นคือการที่คนทั่วไปไมมี

โอกาสรูวาสิ่งที่นํามาคิด หรืออุปนิสัยที่นํามาใชในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนนั้นมาจากไหน แต

คนก็ใชมันไปตามความเคยชิน ชาเมอรยังไดเสนอตอไปอีกวาถาหากไลตามความเคลื่อนไหวของ

ปฏิกิริยาแบบ action = reaction ก็จะเห็นความเปนจริงวามีลักษณะเหมือนแผนฟลมภาพยนตร

เซลลูลอยดที่แสดงภาพเคลื่อนไหวตอเนื่องอยางสม่ําเสมอในอัตรา ๑๖ ภาพตอวินาทีจนกลายเปน

อาการตอเนื่อง จนคนดูคิดวาเปนของจริง เกิดอารมณรวมไปกับบทภาพยนตร แตหากดูทีละเฟรม

ก็จะมองภาพถูกแยกเปนชิ้นๆ และไมกอใหเกิดอารมณความรูสึกใดๆ กับมัน ทฤษฎีตัวยูจึงเปน

เครื่องมือชวยใหเกิดการระลึกรู หรือทําใหเกิดสติ มีเวลาคิด พิจารณาใครครวญนานขึ้น และอาจ

ปองกันมิใหบุคคลนําความรูประสบการณเดิมๆ ที่ยึดมั่นถือมั่นไวนั้นมาใช ยิ่งเสนสมการยาวมาก

เทาไร ก็มีพื้นที่สําหรับการคิดพิจารณาหรือหอยแขวนความรูประสบการณเดิมๆ นั้นมากขึ้นเทานั้น 

และทําใหบุคคลสามารถมองหาทางเลือกอื่นๆ ไดมากขึ้น 

 
ความคิดเห็นโดยภาพรวมในการ ทบทวนวรรณกรรมและรายงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 
โดยภาพรวมของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นการเปลี่ยนแปลงสังคม ได

แสดงใหเห็นวาการเปลี่ยนแปลงสังคมเกิดขึ้นไดอยางไร โดยปจจัยอะไร และแสดงตัวอยางการ

เปลี่ยนแปลงสังคมที่เปนผลมาจากประดิษฐกรรมทางสังคม เชน การเกิดศาสนาใหม คือ การ

เกิดขึ้นของศาสนาพุทธในสังคมพราหมณ นอกจากนี้มีการศึกษาแงมุมหรือประเด็นที่ศึกษา

เกี่ยวกับการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมแตกตางกันไป บางเรื่องศึกษาถึงการใชส่ือเปน

เครื่องมือที่สามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม บางเรื่องอธิบายถึงรูปแบบและกลยุทธในการ

เจาะเขาไปถึงภาคสวนของสังคมที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือลักษณะกระบวนการการ

ส่ือสารที่ใชเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และบางเรื่องอธิบายถึงผลที่เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการ

ส่ือสาร และบางเรื่องแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงสังคมกับลักษณะการ



 ๓๒ 

ส่ือสาร ในทิศทางที่การเปลี่ยนแปลงสังคมมีผลตอการสื่อสารในลักษณะที่ทําใหบทบาทหนาที่ของ

การสื่อสารเปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ดีเอกสารและงานวิจัยเหลานี้ยังไมมีเร่ืองใด ที่อธิบายถึง

หลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธอยางเปนระบบครบถวน รวมทั้งที่ศึกษาถึงการ

ส่ือสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง  

ในขณะที่งานของพุทธทาสและพระพรหมคุณาภรณ ไดวิเคราะหใหเห็นถึงอิทธิพลและ

ความสัมพันธระหวางหลักการและหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนากับการสื่อสารมวลชน และ

แนวทางปฏิบัติที่ส่ือมวลชนพึงปฏิบัติในการสื่อสารกับสังคม สวนงานของฟน  ดอกบัว และสุวัฒน  

จันทรจํานง ไดนําเสนอลักษณะประเภทของการนําเสนอเนื้อหาสาร  งานของสมเด็จพระธีรญาณ

มุนี ไดแสดงถึงรูปแบบการเทศนซึ่งเปนการสื่อสารในทางพระพุทธศาสนาประเภทหนึ่ง สวนงาน

ของออตโต ชาเมอร ไดเสนอทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของกับการสื่อสารภายในตนเองและการสื่อสาร

กับบุคคลอื่นทั้งในฐานะผูสงสารและผูรับสาร โดยมีฐานคิดที่สอดคลองกับหลักการและแนวทาง

ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนามาก งานเหลานี้เปนรองรอยและแนวทางของการที่จะนํามาศึกษา 

เพื่อสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธตอไป 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยขั้นพื้นฐานเพื่อสรางองคความรูเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงพุทธ โดย

ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาโดยการวิเคราะหวิพากษแนวคิดทฤษฎีที่มีอยู รวมกับการวิเคราะห

แบบอุปนัยและการจําแนกชนิดของขอมูลจากขอมูลที่ปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เพื่อ

สังเคราะหองคความรู เกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การสื่อสาร 

เชิงพุทธ 

 
การเปลี่ยนแปลงสังคม 

ระดับปจเจก 

ระดับสังคม 



 ๓๓ 

จากกรอบแนวคิดในการวิจัยนี้นําไปสูกระบวนการวิจัย คือ ในขั้นแรกวิเคราะหอิทธิพล

และความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม จากนั้นศึกษารูปแบบและ

กระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา เพื่อสังเคราะห

หลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม ดัง

แผนภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๑.๒ แสดงกระบวนการวิจยั 

 

โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ การเก็บขอมูล  

ศึกษาโดยเก็บขอมูลจากขอมูลภาคเอกสาร คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ

เอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ทั้งในสวนแนวคิดทางตะวันตกและทางพระพุทธศาสนา โดยมีแหลงขอมลู

ที่สําคัญ คือ 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

- พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พ.ศ. ๒๕๐๐ 

- พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

- พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๒ 

- ซีดีรอมพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

- ซีดีรอมพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

- หนังสือสําคัญอื่นๆ ทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารดานการสื่อสาร และ

การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

 

อิทธิพลและ

ความสัมพันธระหวาง 

การสื่อสารกับการ

เปล่ียนแปลงสังคม 

รูปแบบและกระบวนการ

ส่ือสารกับ 

การเปลี่ยนแปลงสังคมใน

ทัศนะของ

พระพุทธศาสนา 

หลักการและแนวทางปฏิบัติ

ดานการสื่อสารเชิงพุทธ 

ที่กอใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลงสังคม 



 ๓๔ 

๑.๗.๒ การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล    

วิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหาที่ตองการทราบตามวัตถุประสงค ในประเด็นอิทธิพล

และความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม จากแนวคิดทางตะวันตกที่เปน

กระแสหลัก และแนวคิดในทัศนะของพระพุทธศาสนา โดยรวบรวมและวิเคราะหในสวนที่เปน

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งจาก

แนวคิดทางตะวันตก และจากมุมมองทางพระพุทธศาสนาในเบื้องตน สวนการศึกษารูปแบบและ

กระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา ใชการวิเคราะหแบบ

อุปนัยและการจําแนกชนิดของขอมูล จากขอมูลที่ปรากฏอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และ

สังเคราะหหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม  

ผลจากการศึกษาวิเคราะหขางตน แบงเนื้อหาเปน ๔ บท ไดแกบทที่ ๒, ๓, ๔  และ ๕ ดังนี้ 

๑.๗.๒.๑ บทที่ ๒ วิเคราะหโดยการรวบรวม จําแนกและจัดหมวดหมูแนวคิด

เกี่ยวกับการสื่อสารและแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งจากแนวคิดทางตะวันตกและ

จากมุมมองทางพระพุทธศาสนา โดยแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารทางตะวันตก ศึกษา ความหมาย 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงสังคม สวนแนวคิดเกี่ยวกับการสือ่สารจาก

มุมมองทางพระพุทธศาสนา ศึกษาเชิงสํารวจในเบื้องตน จากนั้นวิเคราะหโดยการรวบรวม จําแนก

และจัดหมวดหมูหลักการ คําสอน แนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับการสื่อสารที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

สวนแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ศึกษาทั้งในสวนที่เปนแนวคิด

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมจากมุมมองทางตะวันตก และแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

สังคมจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา ศึกษาโดยวิเคราะหรวบรวม จําแนกและจัดหมวดหมูใน

ประเด็นตางๆ คือ ความหมาย ลักษณะ รูปแบบ ระดับ เครื่องชี้และตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลง 

และปจจัยหรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รวมทั้งทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

สวนการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมจากมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น เร่ิมดวย

การศึกษาจากการสํารวจและวิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากหลักการสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา คือ จากหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท  

๑.๗.๒.๒ บทที่ ๓ วิเคราะหอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม เพื่อตอบคําถามวา ทําไมการสื่อสารมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม และมีอยางไร โดยศึกษาวิเคราะหทั้งจากแนวคิดทางตะวันตกและแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา การวิเคราะหจากแนวคิดทางตะวันตก วิเคราะหรวมกันระหวางแนวคิดทฤษฎีการ

ส่ือสารและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิดทางตะวันตก แนวคิดทฤษฎี



 ๓๕ 

การสื่อสาร ไดแก แนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนา แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปน

ตัวกําหนด แนวคิดทฤษฎีหนาที่นิยม แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม แนวคิดทฤษฎีทฤษฎีการ

ปลูกฝงความเปนจริง และแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อ รวมทั้งแนวคิดการครอบงําทางวัฒนธรรม 

ทฤษฎีการแพรกระจายทางนวัตกรรม สวนแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมจาก

มุมมองนักคิดตะวันตก ศึกษาในประเด็นตางๆ เชน ลักษณะ รูปแบบ ทิศทาง ระดับ เครื่องชี้และ

มิติการเปลี่ยนแปลง สาเหตุปจจัยของการเปลี่ยนแปลง และทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เชน 

ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสังคม ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม ทฤษฎีเทคโนโลยี ทฤษฎีขบวนการ

ทางสังคม และทฤษฎีปจจัย สวนการวิเคราะหจากแนวคิดทางพระพุทธศาสนา วิเคราะหรวมกัน

ระหวางแนวคิดที่เกี่ยวของกับการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา  

ไดแก แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการ

ปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากพันธนาการหรือกองทุกขทั้งปวง ซึ่งจัดประเภทการสื่อสารไดเปน การ

ส่ือสารกับบุคคลอื่นและการสื่อสารกับตนเอง โดยพิจารณารวมกับกฎธรรมชาติ ซึ่งสัมพันธกับ

ความเชื่อมโยงของระบบจริยธรรมกับสัจธรรม คือ ปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจยตา การกระทําทาง

กาย วาจาใจกับทิฏฐิ โดยพิจารณาความเชื่อมโยงระหวางระดับปจเจกกับระดับสังคม 

๑.๗.๒.๓ บทที่ ๔ ศึกษารูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลง

สังคมในทัศนะของพุทธศาสนา โดยศึกษาเชิงเอกสารจากจากคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เชน 

พระไตรปฎก และอรรถกถา โดยวิเคราะหจากเนื้อหาทั้งที่ปรากฏเปนหลักการหรือแนวทางปฏิบัติ

ตางๆ หรือจากเรื่องราวเหตุการณที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร ซึ่งปรากฏในพระสูตรตางๆ เพื่อศึกษา

รูปแบบและกระบวนการสื่อสารของการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น โดย

พิจารณาจากองคประกอบพื้นฐาน คือ ผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสาร 

และผูรับสาร ในการศึกษาการสื่อสารกับบุคคลอื่น พิจารณารูปแบบวิธีการสื่อสารจาก วิธีการ

ส่ือสารของพระพุทธเจาในฐานะผูสงสารเปนสําคัญ ซึ่งมีความสัมพันธกับผูรับสาร วัตถุประสงค 

และบริบทในการสื่อสาร  

๑.๗.๒.๔ บทที่ ๕ สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดาน

การสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยเริ่มศึกษาในสวนของการสื่อสารเชิงพุทธ

จากนั้นนํามาศึกษารวมกับขอมูลที่ไดศึกษาแลวในเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในบทที่ ๒ ผล

การศึกษาวิเคราะหจากบทที่ ๓ และบทที่ ๔  เพื่อสังเคราะหเปนหลักการและแนวปฏิบัติดานการ

ส่ือสารเชิงพุทธ จากนั้นนํามาพิจารณาในสวนที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคม รวมกับแนวทางที่

อาศัยโครงความคิดจากหลักอริยสัจส่ีในพระพุทธศาสนา คือ (๑) สภาพการเปลี่ยนแปลงสังคมที่



 ๓๖ 

เปนอยู (ซึ่งเปนปญหา คือ ทุกข) (๒) ที่มาของการเปลี่ยนแปลงสังคม ไดแก แนวคิด ความเชื่อ 

อุดมการณ หรือทิฎฐิที่อยูเบื้องหลังการสื่อสาร (สมุทัย) (๓) ผลของการเปลี่ยนแปลงสังคม (ที่เกิด

ประโยชนสุข คือ นิโรธ) (๔) หลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม (มรรค) โดยมุงสังเคราะหองคความรูในสวนของมรรค 

            

ในทัศนะพระพุทธศาสนา  

(obj.1)     (obj.2) 

          อิทธิพล             เชิงวัจนะ/อวัจนะ 

            ทําไม       รูปแบบการสื่อสาร 

                ทางเดยีว/สองทาง 

 

 

 

ความสัมพันธ       อยางไร       กระบวนการสื่อสาร 

 

 

ปจเจก     สังคม 

    การสื่อสารกับตนเอง  การสื่อสารกับบุคคลอื่น 
แนวคิดตะวนัตก แนวคิดพระพุทธศาสนา 

- ทฤษฎีการสื่อสาร    - แนวคิดการสื่อสาร 

- ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง- กฏธรรมชาติ/ปฏิจจสมุปบาท   พระไตรปฎก/อรรถกถา 

สังคม     - การกระทาํ ๓ ทาง   

   - ทิฏฐิ   หลักการ + แนวทางปฏิบัติ 

      การสื่อสารเชงิพุทธ 

    สังเคราะห 

      (obj.3)                                ระดับปจเจก 

    การเปลี่ยนแปลงสังคม           ระดับสังคม   

 

แผนภาพที่ ๑.๓  แสดงกรอบแนวคิดเชงิทฤษฎีและกรอบในการวิเคราะห 

การสื่อสาร การเปลี่ยนแปลงสังคม 

S R 

M C 



 ๓๗ 

๑.๗.๓ การนําเสนอ  

นําเสนอขอมูลเชิงขอความพรรณนา เปนขอความบรรยายหรืออธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาที่

คนพบจากการ ศึกษา วิเคราะหและสังเคราะห โดยจัดลําดับใหเปนไปตามหมวดหมู ประเภท

ตามลําดับของหัวขอสําคัญ เรียงลําดับตามวัตถุประสงค และจัดทําเปนรูปเลมวิทยานิพนธ โดย

แบงเนื้อหาออกเปน ๓ สวน ไดแก สวนแรกเปนสวนนํา ไดแกบทที่ ๑ สวนที่สอง คือ สวนเนื้อหา

ไดแก บทที่ ๒, ๓, ๔ และ ๕ และสวนที่สาม คือ สวนสรุปและขอเสนอแนะ คือ บทที่ ๖ รวม ๖ บท 
 
๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ 
 

 ไดแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเองและกับบุคคลอื่น ตามหลักการและแนวทาง

ปฏิบัติที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยเปนการเปลี่ยนแปลง

จากภายในตนเองของบุคคลแตละบุคคล และขยายวงไปสูบุคคลอื่นๆ ในสังคม  

 

 

 



 
บทที่ ๒ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงสังคม 

 

 การสื่อสารเปนสิ่งที่มนุษยกระทําอยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน และมีความ

เกี ่ยวของไปถึงบุคคลอื ่น  ตลอดจนถึงสังคมที ่แตละคนเกี ่ยวของอยู  ไมวาสังคมจะอยูใน

ภาวการณใด ซึ่งสังคมนั้นก็มิไดอยูในภาวะที่หยุดนิ่ง แตมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

การศึกษาในบทนี้จึงเปนการศึกษาทําความเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร และแนวคิดเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงสังคม ทั้งจากมุมมองทางตะวันตกและมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร 
 

 โดยแทจริงแลว มนุษยทําการสื่อสารกันอยูตลอดเวลา ไมวาจะผานทางการพูดหรือ

การกระทํา การสื่อสารจึงเปนสิ่งที่มนุษยใหความสําคัญและสนใจศึกษา เพราะไมวาจะทําสิ่งใด 

ลวนตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดประสงคทั้งสิ ้น รวมทั้งชวยใหมนุษย

สามารถดํารงชีวิตอยูรอดได และเปนปกติสุขในสังคม 

 
๒.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารตะวันตกสมัยใหม 
การสื่อสารมีประวัติศาสตรมายาวนาน อยางไรก็ดี การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสาร

โดยทั่วไปในปจจุบัน โดยมากเปนการศึกษาที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิดมุมมองทางตะวันตก ซึ่งให

ความสําคัญและสนใจศึกษาในเชิงวิชาการอยางจริงจังจนกอเกิดเปนศาสตรแขนงหนึ่งในดานการ

ส่ือสารเมื่อไมนานมานี้ คือ ประมาณตอนตนคริสตศตวรรษที่ ๒๐๑ เร่ือยมา โดยไดศึกษาและตั้ง

เปนทฤษฎีการสื่อสาร เพื่ออธิบายการสื่อสารในแงมุมตางๆ ทั้งในดานความหมาย องคประกอบ 

กระบวนการ หลักการ วิธีการ บทบาทหนาที่ อิทธิพล การใช การควบคุม ตลอดจนปรากฏการณ

                                                 
๑ “ทฤษฎีการสื่อสาร”, แหลงที่มา : <http://puvadon.multiply.com/journal/item/4>                 

[๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒]. 
 



 ๓๙ 

ตางๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสารทั้งสภาพปญหาและแนวโนมในอนาคต รวมไปถึงการอธิบายแนวคิด

ของศาสตรตางๆ ที่เกี่ยวกับการสื่อสารดวย๒   

การศึกษาในหัวขอนี้ เปนการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร โดยศึกษาวาการ

ส่ือสารคืออะไรตามที่ไดมีผูนิยามไว และศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่เกี่ยวของกับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม โดยมองผานแนวคิดทฤษฎีทางตะวันตก 

 
ก. ความหมายของการสื่อสาร  
คําวา “การสื่อสาร” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Communication” ซึ่งไดมีผูให

ความหมายไวตางๆ กัน ดังนี้๓ 

จอรจ  เอ มิลเลอร (George A. Miller) กลาววา “การสื่อสาร หมายถึง การ

ถายทอดขาวสารจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง” 

คารล ไอ โฮฟแลนด (Carl I. Hoveland) และคณะใหความเห็นวา “การสื่อสาร 

คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่ง (ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (ภาษาพูด หรือภาษาเขียน) เพื่อเปลี่ยน

พฤตกิรรมของบุคคลอื่นๆ (ผูรับสาร)” 

วอรเรน ดับเบิลยู วีเวอร (Warren W. Weaver) ใหคําอธิบายเกี่ยวกับการสื่อสาร

วา “การสื่อสารมีความหมายกวาง ครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอยางที่จิตใจของคนๆ หนึ่งอาจมี

ผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึ่ง การสื่อสารจึงไมหมายความแตเพียงการเขียนและการพูดเทานั้น 

หากแตยังรวมไปถึงดนตรี ภาพ การแสดง และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษยอีกดวย” 

เจอรเกน รอยซ และเกรกอรี่ เบทสัน (Jurgen Ruesch and Gregory Bateson) 

ใหเห็นความวา “การสื่อสารไมไดหมายถึงการถายทอดสารดวยภาษาพูด ภาษาเขียนที่ชัดแจง 

และแสดงเจตนารมณเทานั้น แตการสื่อสารยังรวมไปถึงกระบวนการทั้งหลายที่คนมีอิทธิพลตอกัน

ดวย” 

วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm) กลาววา “การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจ

รวมกันตอเครื่องหมายที่แสดงขาวสาร (Information Signs)” 

                                                 
๒ เรื่องเดียวกัน. 
๓ ดูรายละเอียดใน “การสื่อสาร”, แหลงที่มา : <http://www.sheetram.com/mc111.asp>         

[๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒], ณภัทร  ธนเตชาภัทร, “ความสําคัญของการสื่อสาร”, แหลงที่มา : 

<http://learners.in.th/blog/thenut/151118> [๑ สิงหาคม ๒๕๕๒]. 



 ๔๐ 

ชารลส อี ออสกูด (Charles E. Osgood) กลาววา “ความหมายโดยทั่วไป การ

ส่ือสารจะเกิดขึ้นเมื่อ ฝายหนึ่งคือผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่งคือผูรับสาร โดยใชสัญลักษณ

ตางๆ ซึ่งถูกสงผานสื่อที่เชื่อมระหวางสองฝาย” 

เอเวอเรตต เอ็ม โรเจอรส และ เอฟ ฟลอยด ชูเมคเกอร (Everett M. Rogers and 

F. Floyd Shoemaker) ใหความหมายวา “การสื่อสาร คือ กระบวนการซึ่งสารถูกสงจากผูสงสารไป

ยังผูรับสาร” 

จอรจ เกิรบเนอร (George Gerbner) กลาววา “การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ผู

สงสาร และผูรับสารมีปฏิสัมพันธกันในสภาพแวดลอมทางสังคมเฉพาะ” 

จากความหมายที่มีผูใหไวตางๆ กันขางตน สรุปโดยภาพรวมไดวา การสื่อสาร คือ 

กระบวนการหรือวิธีการถายทอดขาวสาร (Message) จากบุคคลฝายหนึ่งซึ่งเรียกวา ผูสงสาร 

(Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งที่เรียกวา ผูรับสาร (Receiver) โดยผานสื่อ (Channel) ตางๆ ทั้ง

ที่เปนภาษาพูด ภาษาเขียน ภาพ สัญลักษณ ดนตรี การแสดงทั้งหลาย และพฤติกรรมตางๆ  โดยมี

อิทธิพล หรือสงผลตอความคิดและพฤติกรรมซึ่งกันและกัน 

 
ข. แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
จากมุมมองทางตะวันตก แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารหลายแนวคิดทฤษฎีมีความ

เกี่ยวของสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคสมัยที่แนวคิดในระบบทุน

นิยม (Capitalism) และแนวคิดการทําใหทันสมัย (Modernization) รวมถึงวัฒนธรรมตะวันตกถูก

แพรกระจายสงเสริมใหกวางขวางออกไปในประเทศตางๆ จนกลายเปนระบบเศรษฐกิจและ

คานิยมที่เปนกระแสหลักของประเทศตางๆ ทั่วโลก โดยแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเหลานั้น โดยมาก

เปนทฤษฎีการสื่อสารในระดับการสื่อสารมวลชน ซึ่งบางแนวคิดทฤษฎีมีความเกี่ยวของสัมพันธกับ

การเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง กลาวคือ ถูกกําหนดบทบาทหนาที่หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับ

การเปลี่ยนแปลงสังคม บางแนวคิดทฤษฎีแสดงความเกี่ยวของในแงของการมีผลกระทบในเชิง

โครงสรางของสังคม หรือในเชิงพฤติกรรมของสังคม ซึ่งประมวลไดดังนี้ 

 

๑. แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกกําหนดบทบาทหนาที่หรือถูกใชเปน
เครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม  

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกกําหนดบทบาทหนาที่หรือถูกใชเปนเครื่องมือ

สําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม มีทั้งแนวคิดทฤษฎีที่ทําหนาที่โดยตรง และโดยออม ดังนี้  



 ๔๑ 

  

ก) แนวคิดทฤษฎีการสื่ อสารที่ ถู กใช เปน เครื่ องมือ สําหรับการ
เปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง 

ในดานการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือการพัฒนานั้น จากศักยภาพของ

ส่ือสารมวลชนที่มีความสามารถในการกระจายขาวสารขอมูลไปสูคนจํานวนมากได ในพื้นที่

กวางขวาง จึงทําใหการสื่อสารมวลชนมีพลังที่สําคัญในการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาสังคม๔ ทฤษฎี

การใชส่ือเพื่อการพัฒนา จึงเปนแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกกําหนดบทบาทใหทําหนาที่ หรือถูก

ใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง  โดยถูกพิจารณาวาสื่อเปน “เครื่องยนตแหง

การเปลี่ยนแปลง” (Engine of change)๕ และถูกนํามาใชในการเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาดาน

ตางๆ ทั้งการเกษตร การอุตสาหกรรม การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และ

การศึกษา ซึ่งลวนเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ซึ่งสอดรับกับแนวคิดในระบบทุนนิยม และการทําใหทันสมัย อยางไรก็ตาม การสื่อสาร

ตามแนวคิดนี้ มิไดจํากัดอยูเฉพาะเพียงการสื่อสารที่ผานสื่อมวลชนเทานั้น แตรวมถึงการสื่อสาร

ผานสื่อตางๆ ทุกประเภท โดยจุดมุงหมายที่สําคัญของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร

เพื่อการพัฒนานี้ ก็เพื่อทําใหสังคมเปลี่ยนไปเปนสังคมที่พัฒนาตามแผนการพัฒนาประเทศ 

 

ข) แนวคิดทฤษฎีการสื่ อสารที่ ถู กใช เปน เครื่ องมือ สําหรับการ
เปลี่ยนแปลงสังคมโดยออม  

แนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม เปนแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการ

ส่ือสารในแงของการทําหนาที่แพรกระจาย กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญเกิดจากการ

แพรกระจายทางวัฒนธรรมทั้งที่เปนวัฒนธรรมจากภายนอก หรือที่ถูกประดิษฐคิดคนภายในสังคม 

โดยนวัตกรรมที่ถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด หรือวัตถุที่ปรากฏในรูปของการกระทํา๖ การ

พิจารณาเงื่อนไขการยอมรับ และการตัดสินใจรับนวัตกรรม รวมทั้งการจัดกลุมบุคคลในสังคมใน

                                                 
๔ ดูรายละเอียดใน ปรมะ  สตะเวทิน, การส่ือสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี, พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๕ กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, (กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๓๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน “ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”, แหลงที่มา : 

<http://social.cru.in.th/link/Comdev/.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓].   



 ๔๒ 

การรับนวัตกรรม ไดถูกนํามาพิจารณาใชประกอบกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือพัฒนา

ประเทศ ในฐานะที่การสื่อสารหรือส่ือสารมวลชนเปนกลไกสําคัญในการแพรกระจายขอมูล

ขาวสารที่เปนนวัตกรรมใหม แนวคิดทฤษฎีนี้มักถูกใชควบคูกับแนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการ

พัฒนา 

 

๒. แนวคิดทฤษฎีที่แสดงความเกี่ยวของในแงของการมีบทบาทอิทธิพลซึ่ง
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม  

แนวคิดทฤษฎีที่แสดงความเกี่ยวของในแงของการมีบทบาทอิทธิพลซึ่ง

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม มีทั้งที่บทบาทอิทธิพลหรือการสงผลกระทบเปนไปในเชิง

โครงสรางของสังคม และในเชิงพฤติกรรมของสังคม ดังนี้ 

 

ก) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่แสดงบทบาทอิทธิพลหรือมีผลกระทบตอ
การเปลี่ยนแปลงสังคมในเชิงโครงสรางและเชิงพฤติกรรมของสังคม  

แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด เปนแนวคิดทฤษฎีที่

ถูกพิจารณาวา การเปลี่ยนแปลงในตัวเทคโนโลยีการสื่อสารทุกครั้ง จะกอใหเกิดผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยกระทบในระดับสังคมในเรื่องของโครงสรางอํานาจการปกครอง ระบบ

เศรษฐกิจ ทําใหระบบเศรษฐกิจกระจายและเชื่อมโยงกับประเทศตางๆ ไดทุกภูมิภาคทั่วโลก 

อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงในตัวเทคโนโลยีการสื่อสารยังกระทบในระดับปจเจกดวย ในเรื่อง

ของการขยายผัสสะของมนุษยในแงการเปนอิสระจากกาละและเทศะ ซึ่งสงผลกระทบตอ

ประสบการณ และวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย๗ รวมทั้งสงกระทบตอการสื่อสารดวย กลาวคือ 

ผูใชส่ือไมใชเปนแตเพียงผูรับสาร แตยังเปนผูสงสารเองดวย เปนทั้งผูสงและผูรับสาร ซึ่งทําให

องคกรผูผลิตสื่อที่เปนสื่อใหญอยางสื่อสารมวลชนไดรับผลกระทบ ตองปรับตัวทั้งในเรื่องรูปแบบ 

วิธีการนําเสนอ และเนื้อหา นอกจากนี้ในสวนของการควบคุมการใชส่ือ พบวา การควบคุมเปนไป

ไดโดยยาก ทั้งในแงการควบคุมทางกฏหมายและในทางปฏิบัติ 

 

 

                                                 
๗ ดูรายละเอียดใน  กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา 

๑๑๓-๑๒๖, ๒๗๒. 



 ๔๓ 

ข) แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่แสดงบทบาทอิทธิพลหรือมีผลกระทบตอ
การเปลี่ยนแปลงสังคมดานพฤติกรรมของสังคมโดยตรง 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยแสดง

บทบาทอิทธิพลหรือมีผลกระทบดานพฤติกรรมของสังคม โดยมากมักเปนความสัมพันธที่เกิดจาก

การทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งของการสื่อสารมวลชน ทั้งโดยการทํา

หนาที่ที่เปดเผยหรือไมเปดเผย โดยการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลในระยะยาว 

กลาวคือ ตองใชระยะเวลาจึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงนั้นใหผลใน

ระยะยาว เนื่องจากในระยะเวลาของการทําบทบาทหนาที่ของสื่อนั้น สงผลกระทบในแงของการ

เรียนรู วิถีในการมองโลก คานิยม อุดมการณ แนวคิด วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีในการดําเนินชีวิต กลุม

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยแสดงบทบาทอิทธิพลหรือมี

ผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในเชิงพฤติกรรมของสังคม ไดแก แนวคิดทฤษฎีหนาที่นิยม 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และแนวคิดทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง รวมถึงแนวคิด

ทฤษฎีวิพากษแหงสื่อมวลชน 

 

๑) บทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีหนาที่นิยม๘ 

(Functionalism) 

ตามแนวคิดนี้กลาวถึง หนาที่ทางสังคมหรือพันธกิจทางสังคม 

(Social functions) ของสื่อสารมวลชนโดยตรง โดยสื่อสารมวลชนมีหนาที่ที่เปรียบประดุจหนาที่

พื้นฐาน ๔ ประการ คือ (๑) หนาที่สอดสองระวังระไวเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางสังคม การทําหนาที่นี้

ของสื่อสารมวลชนก็คือ การทําหนาที่ในการใหขอมูลขาวสาร (๒) หนาที่ประสานสวนตางๆ ของ

สังคมรวมมือกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น หรือประสานสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม ซึง่

หนาที่นี้ก็ คือ หนาที่ในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ เกิดเปนขาว หรือชักจูงใจของ

ส่ือสารมวลชน (๓) หนาที่ถายทอดหรือสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมแกคนรุนตอไป หรือ

หมายถึงหนาที่ดานการใหการศึกษา คือ การเผยแพรความรู คานิยม และบรรทัดฐานของสังคมแก

                                                 
๘ สรุปสาระจาก กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา 

๒๑๒-๒๑๓, ปรมะ  สตะเวทิน, การส่ือสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี, หนา ๑๓๓-๑๓๔, อุบลรัตน   

ศิริยุวศักดิ์, บรรณาธิการ, ส่ือสารมวลชนเบื้องตน ส่ือมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๕-๖. 



 ๔๔ 

สมาชิกรุนใหมของสังคม (๔) หนาที่ใหความบันเทิง เพื่อใหปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจ ผอน

คลายความเครียดจากปญหาในชีวิตประจําวัน 

นอกจากหนาที่ทั้ง ๔ ประการนี้ ส่ือสารมวลชนยังถูกระบุหนาที่

ประการอื่นเพิ่มเติมอีก ไดแก หนาที่ในดานการศึกษา ซึ่งมีบทบาทหนาที่ยอย คือ ทําหนาที่เปน

โรงเรียน และทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ทั้งนี้เนื่องจากขาวสารและสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาสติปญญา สรางบุคลิกภาพใหม สรางมาตรฐานทางปญญา  หนาที่ในการระดมความ

รวมมือ หรือการรณรงคเพื่อเปาหมายของสังคม เชน การณรงคทางสังคม การเมือง และ

เศรษฐกิจ๙ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสมัยปจจุบันการสื่อสารมวลชนมีความสัมพันธเชื่อมโยงอยางสูง

กับการเมืองและธุรกิจหรือระบบเศรษฐกิจ การใชส่ือเพื่อประโยชนทางการเมือง และการโฆษณา

สินคาหรือการโฆษณาชวนเชื่อทางการเมืองและธุรกิจ (political and commercial propaganda) 

จึงไดกลายเปนหนาที่หลักอีกหนาที่หนึ่งในการระดมใหสมาชิกของสังคม คิดและบริโภคในทิศทาง

ที่ถูกนําเสนอผานสื่อสารมวลชน๑๐ ซึ่งหนาที่ในสวนนี้เปนไปทั้งโดยเปดเผยและไมเปดเผย ที่ไม

เปดเผย เชน แฝงมากับอุตสาหกรรมธุรกิจบันเทิง ดังที่ไดแฝงมาจากฮอลลีวูดของอเมริกา จาก

ญ่ีปุน หรือจากเกาหลี เปนตน 

 

๒) บทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคม๑๑ (Social Learning Theory) 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอยูบนพื้นฐานของความตระหนัก

ในอิทธิพลของส่ือมวลชนตอบุคคลและสังคม จุดยืนของทฤษฎีนี้จะมองอิทธิพลที่เกิดขึ้นในระยะ

ยาว (Longterm-Effect) ที่เกิดขึ้นจากสื่อมวลชน และพิจารณาบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะ

ตัวแทนแหงการเรียนรู (Agent of socialization) ที่ทําหนาที่อบรมบมเพาะสิ่งตางๆ ใหแกสมาชิก

ในสังคม ซึ่งนับวันก็ยิ่งมีบทบาทในหนาที่นี้มากยิ่งขึ้นทุกที จนอาจจะล้ําหนาสถาบันเดิมที่เคยทํา

                                                 
๙ ดูรายละเอียดใน ปรมะ  สตะเวทิน, การส่ือสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี, หนา  

๑๔๓-๑๔๗, อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, บรรณาธิการ, ส่ือสารมวลชนเบ้ืองตน ส่ือมวลชน วัฒนธรรม และสังคม, 

หนา ๖-๗. 
๑๐ อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, บรรณาธิการ, ส่ือสารมวลชนเบ้ืองตน ส่ือมวลชน วัฒนธรรม และ

สังคม, หนา ๖. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา 

๑๗๗-๑๙๓. 



 ๔๕ 

หนาที่มาแตกอน เชน สถาบันครอบครัว คือ พอแม สถาบันการศึกษา เชน ครู สถาบันศาสนา เชน 

พระ เปนตน 

การทําหนาที่อบรมบมเพาะสิ่งตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคมตาม

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนี้ แทจริงแลวเพื่อชวยทําใหสังคมทั้งในระดับปจเจกและระดับ

สังคมสามารถดํารงสืบตอไปไดอยางเปนปกติสุขและยาวนาน ที่อาจถือไดวาไมเปลี่ยนแปลง หรือ

เปลี่ยนแปลงนอยมาก โดยทุกสังคมยอมมีแบบแผนการอบรมบมเพาะแบบใดแบบหนึ่งเสมอ 

อยางไรก็ตาม ตัวแทนหรือแหลงขาวสารที่จะเปนผูกําหนดการอบรมบมเพาะก็มีอยูมากมาย โดย

ขัดแยงหรือไมตรงกัน จึงเปนการเพิ่มภาวะสับสนแกสมาชิกในสังคม และทําใหการอบรมบมเพาะ

สมาชิกในสังคมผิดเพี้ยนไป นั่นคือ ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง 

อยางไรก็ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ในสวนที่เกี่ยวกับ

การเรียนรูจากสื่อมวลชนนั้นยังมีอีก ๒ ทฤษฎีที่เกี่ยวของอยางใกลชิด นั่นคือ ทฤษฎีการเลียนแบบ 

(Modeling) และทฤษฎีความคาดหวังทางสังคม (Social Expectation Theory)  

ทฤษฎีการเลียนแบบ มีสาระที่ เกี่ยวของกับการเลียนแบบผาน

ส่ือสารมวลชนโดยยอดังนี้ 

วิธีการเรียนรูของคนเราเกิดมาจาก การเรียนรูโดยตรงดวยตนเอง 

และการเรียนรูโดยการสังเกตผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยสัดสวนการเรียนรูโดยตรงดวย

ตนเองนั้นมีนอยกวาการเรียนรูจากการสังเกต และส่ือมวลชนก็เปนสิ่งแวดลอมหนึ่งของคนเราที่

สําคัญอยางยิ่งในการใหแบบอยางการเรียนรูจํานวนนับไมถวน ทั้งในแงของการแสดงพฤติกรรมที่

เปนแบบแผนใหมโดยตรง หรือเปนแนวความคิดแรงจูงใจใหกระทําตามแบบอยาง ดังเชน 

ส่ือมวลชนที่ใหแบบอยางของตัวตนแบบที่ไดรับรางวัลเนื่องจากกลาแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่สังคม

หามปราม สามารถทําใหผูชมเลียนแบบกระทําพฤติกรรมสวนกระแสสังคมมากขึ้นได หรือทําให

เกิดการสรางคานิยมใหมข้ึนในสังคม เชน สาวไทยที่จัดวาสวยก็ตองมีผิวหนาขาวกระจางใสอม

ชมพูอยางเชนสาวเกาหลี เปนตน 

สวนแนวคิดจากทฤษฎีความคาดหวังทางสังคมในประเด็นที่

เกี่ยวของกับบทบาทหนาที่ของสื่อสารมวลชน เดอเฟลอร๑๒ (DeFleur) ไดกลาวไววา  

 

การทํางานของสื่อมวลชนนั้น จะเลือกแนวคิดบางแนวคิดเทานั้นมานําเสนอ หรือเลือกเนน

การกระทําบางอยางมากกวาบางอยาง ผลจากการทํางานเชนนั้น ทําใหผูรับสารคอยๆ เรียนรู

                                                 
๑๒ อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๑๙๑. 



 ๔๖ 

วาอะไรเปนกฎกติกาทางสังคม และในการดําเนินชีวิต ดังนั้น ส่ือจึงเทากับมีอิทธิพลโดย

ทางออมตอการกระทําของบุคคล 

 

แนวคิดนี้ มี ลั กษณะใกล เคี ยงกับแนวคิดการทํ าหน าที่ ของ

ส่ือสารมวลชนในดานการกําหนดวาระหรือประเด็นทางสังคม (Agenda-setting) ที่เสนอวา การ

ทํางานของสื่อสารมวลชนที่ตองมีการเลือกเรื่องหรือประเด็นในการนําเสนอ ทําใหส่ือมีบทบาทใน

การเปนผูกําหนดกรอบของเรื่องราวและประเด็น ส่ือมวลชนจึงถูกมองวาเปนผูทําหนาที่กําหนด

ประเด็นใหแกสังคม เร่ืองใดที่ส่ือนํามาเผยแพรมาก ก็มีน้ําหนักมาก และกลายเปนประเด็นใหญ

ของสังคม๑๓ ทั้งนี้เนื่องจาก การทําหนาที่ของมนุษยในการเรียนรูจากสื่อมวลชน มนุษยเรียนรูวา 

อะไรคือประเด็นปญหาและควรจัดลําดับความสําคัญของประเด็นปญหาเหลานั้นอยางไร๑๔     

แม็คคอมสและชอว (McCombs & Shaw) ไดชี้ใหเห็นวา “การทํางานของสื่อมวลชนในลักษณะ

ของการกําหนดวาระนั้นมีอิทธิพลอยางมากตอวิธีคิดและวิธีการมองโลกของเราทุกคน พลังที่

สําคัญอยางยิ่งของสื่ออยูที่ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงการรับรู และความเขาใจของปจเจก

บุคคล” ๑๕ 

จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซึ่งมีทฤษฎีที่เกี่ยวของอยาง

ใกลชิด และทฤษฎีที่สัมพันธสอดคลองกัน คือ ทฤษฎีการเลียนแบบ ทฤษฎีความคาดหวัง และ

แนวคิดการกําหนดวาระหรือประเด็นทางสังคม ไดเสนอวาบทบาทหนาที่ของการสื่อสารหรือ

ส่ือสารมวลชน คือ การอบรมบมเพาะสมาชิกในสังคม ซึ่งเปนบทบาทหนาที่หนึ่งที่ไดรับการกาํหนด

อยางเปนทางการจากคณะกรรมาธิการระหวางประเทศของยูเนสโก แตก็จะพบวาในการทํา

บทบาทหนาที่นี้อยางเปดเผยก็ยังเปนการแสดงบทบาทหนาที่นี้อยางไมเปดเผยดวย ซึ่งตอง

พิจารณาอยางแยกแยะวา เปนการทําหนาที่ของใคร(ที่แทจริง) เพื่อส่ือสารไปยังคนกลุมใด 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําหนาที่กําหนดวาระหรือประเด็นทางสังคมของสื่อมวลชน 

 
                                                 

๑๓ ดูรายละเอียดใน อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, บรรณาธิการ, ส่ือสารมวลชนเบ้ืองตน ส่ือมวลชน 

วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๑๒-๑๓. 
๑๔ เดนิส  แมคเควล, สเวน  วินดาหฺล, เขียน, สวนิต  ยมาภัยและระวีวรรณ  ประกอบผล, แปล, 

แบบจําลองการส่ือสารสําหรับการศึกษาการสื่อสารมวลชน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๒. 
๑๕ อางถึงใน อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, บรรณาธิการ, ส่ือสารมวลชนเบื้องตน ส่ือมวลชน 

วัฒนธรรม และสังคม, หนา ๑๓. 



 ๔๗ 

๓) บทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการปลูกฝง
ความเปนจริง๑๖ (Cultivation Theory) 

แนวคิดทฤษฎีนี้เชื่อในเรื่องอิทธิพลของสื่อสารมวลชน ที่มีผลลัพธ

แบบเปนภาพรวมและการสั่งสมในระยะยาว และบทบาทในการทําหนาที่อบรมบมเพาะหรือขัด

เกลาทางสังคม (Socialized) ดวยเชนกันกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  การแสดงบทบาท

หรือทําหนาที่ของสื่อตามแนวคิดทฤษฎีนี้ คือ การทําหนาที่ดวยการอบรมบมเพาะ และปลูกฝงทาง

วัฒนธรรม (Enculturation) พรอมทั้ง (เลือก) สรางโลกทางสังคมที่แวดลอมตัวคนและหลอหลอม

ใหบุคคลเปนไปตามที่ส่ือสรางขึ้นมา ซึ่งเกิรบเนอร (Gerbner) ไดใหคําอธิบายเพิ่มเติมวา 

“เนื่องจาก คนเรามีชีวิตอยูตามที่เขาถูกบอกเลาใหมีชีวิตเชนนั้น (we live in term of the stories 

we tell)”๑๗ รายการทุกรายการในโทรทัศนไมวาจะเปนขาว ละคร โฆษณาลวนแลวแตเปนการบอก

เลาเรื่องราววามีอะไรอยูบางในสังคม ส่ิงตางๆ ทํางานไดอยางไร และเราจะตองทําอะไรบาง และ

รายการประเภทตางๆ เชน รายการขาว เกมโชว สารคดี ไมวาจะเปนของชองใด ยุคสมัยใด โดย

หลักใหญๆ แลวจะเปนแบบแผนเดียวกันทั้งสิ้น ดังนั้น โลกที่โทรทัศนสรางมาหอหุมตัวบุคคลจึง  

ส่ังสมพอกพูนไปในทิศทางเดียวกัน เปนทิศทางของการเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปในทิศทาง

เดียวกันอยางสม่ําเสมอ แมจะเห็นผลเพียงเล็กนอย แตก็เปนผลที่เปนจริงและมีความหมาย 

เนื่องจากเปนการสั่งสมในระยะยาวที่มีผลกระทบตอจิตสํานึกรวมของผูคน ดังนั้นจึงมีความสําคัญ

อยางยิ่ง 

กลาวโดยภาพรวม กลุมแนวคิดทฤษฎีหนาที่นิยม แนวคิดทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคม และแนวคิดทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง เปนกลุมแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่

สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยแสดงบทบาทอิทธิพลหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมในเชิงพฤติกรรมของสังคม ที่เกิดจากการเรียนรูผานสิ่งที่ส่ือนําเสนอ และสั่งสมในระยะยาว

อยางคอยเปนคอยไป จนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมขึ้น 

 

 

                                                 
๑๖ ดูรายละเอียดใน กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา 

๒๗๑-๒๘๗. 
๑๗ อางถึงใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๑. 



 ๔๘ 

๔) บทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหง

ส่ือมวลชน๑๘ (Critical Theories of Media) 

ตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อนี้ เปนการวิพากษการทํางานของ

ส่ือที่เปนอยูอีกชั้นหนึ่ง โดยเปนการวิเคราะหหรือพิจารณาไปถึงเหตุปจจัยหรือเหตุผลที่แทจริงที่อยู

เบื้องหลังการทํางานหรือการทําหนาที่ของสื่อ ซึ่งอาจเปนการแสดงบทบาทหรือการทําหนาที่โดย 

ไมเปนที่เปดเผย เปนตนวา ส่ือทําหนาที่บันเทิง (ซึ่งเปนหนาที่ที่เปดเผย) แตส่ิงที่อยูขางหลังและสิ่ง

ที่แวดลอมการทําหนาที่บันเทิงอยู (การทําหนาที่ที่ไมเปนที่เปดเผย) นั้น คือ เปาหมายทางธุรกิจ 

หรือเปาหมายเชิงอุดมการณ แนวคิดบางอยาง เพื่อผลประโยชนบางประการของกลุมผลประโยชน

หรือองคกรตางๆ ทั้งในระดับกลุม ระดับประเทศ และระดับโลก ทั้งนี้เนื่องจากสวนหนึ่งของเนื้อหา

ที่ถูกนําเสนอจะถูกกําหนดมาจากระบบตลาด และอีกสวนหนึ่งจะถูกกําหนดมาจากผลประโยชน

ของเจาของเงินทุนหรือผูตัดสินใจระดับนโยบาย ทําใหการทํางานของสื่อมีอิสระนอยลง นั่นคือ การ

ทํางานจะเปนไปตามความตองการและนโยบายของเจาของทุนหรือปจจัยทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ 

นอกจากนี้ ในอีกทางหนึ่ง การทําหนาที่ของสื่อยังทําใหเกิดการครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural 

hegemony) ดวย โดยกระบวนการทํางานของสื่อเปนไปตามหลักการทํางานของกลไกดาน

อุดมการณตางๆ กลาวคือ จะสอดแทรกความคิดตางๆ ใหแทรกซึมอยูตามสวนตางๆ ของเนื้อหา

สาร ซึ่งวิธีการนี้ไมใชเปนการใชอํานาจบังคับอยางรุนแรง แตจะใชวิธีการนําเสนอโดยที่ทําใหผูรับ

สารไมตองมีการตั้งคําถามกันเลย ดังเชน วาทกรรม (discourse) ตางๆ ที่ปรากฏอยูในสื่อมวลชน 

เพราะขอความที่ปรากฏในสื่อมวลชนนั้นเปนการใหคํานิยามสังคม ใหนิยามชีวิต ใหนิยามกลุมคน 

หรือใหนิยามเหตุการณ ซึ่งทําใหอุดมการณหรือกรอบแนวคิดบางประการถูก “ติดตั้ง” ใหยอมรับ

กันโดยปริยายในสังคม๑๙ หรือกลายเปนกระแสหลักไป และถูกมองขามไปโดยไมมีการตั้งคําถาม 

ดังนั้น การวิพากษหรือการตั้งคําถามกับส่ิงที่ถูกยอมรับโดยปริยายในสังคมนี้ 

จึงเทากับเปนกระบวนการตรวจสอบหรือควบคุมไปในตัว หรือทําใหสังคมไดคิด หรือสํารวจตรวจ

ตราสิ่งที่เกิดขึ้นจากการทําหนาที่ที่เปดเผย และหนาที่ที่ไมเปนที่เปดเผยของสื่อสารมวลชน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการทําหนาที่ของสื่อในสวนที่ไมเปนที่เปดเผย ที่พยามยามธํารงรักษาระบบ 

ผลประโยชน หรืออุดมการณบางอยางไว การวิพากษหรือต้ังคําถามเชนนี้ จึงทําใหสังคมเกิดการ

ไหวตัวขึ้น อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมที่แตกตางไปจากเดิม 

                                                 
๑๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔-๑๓๕, ๑๔๒-๑๔๒. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน กาญจนา  แกวเทพ, การศึกษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ : แนวคิด

และตัวอยางงานวิจัย, (กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๓. 



 ๔๙ 

๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา   
เนื่องจาก คําวา “การสื่อสาร” ในภาษาบาลี ที่เปนศัพทบัญญัติเฉพาะในพระไตรปฎก

มิไดถูกบัญญัติข้ึนโดยตรง  อยางไรก็ตาม คําในภาษาบาลีที่หมายถึง “การสื่อสาร”  คือ “นิเวทน 

อฺญมฺญสมฺพนฺธ”๒๐  ที่แปลวา การบอกกลาว การสัมพันธซึ่งกันและกัน นั้น เปนศัพทที่ เอ.พี. 

พุทธทัตตะมหาเถระ (A.P. Buddhadatta Mahāthera) ไดผูกศัพทข้ึนใหมในสมัยปจจุบันจากคํา

วา “Communication” ในภาษาอังกฤษ  ดังนั้น จึงไมปรากฏคําวา “การสื่อสาร” อยูในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาในลักษณะที่เปนเรื่องราวหรือเปนหมวดหมูที่เกี่ยวกับการสื่อสารตามคําอธิบาย

เกี่ยวกับการสื่อสารอยางในปจจุบัน แตกระนั้น พฤติกรรมการสื่อสารก็มีอยู เนื่องจาก การสื่อสาร

เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนปกติในชีวิตประจําวันของทุกคน ไมเวนแมบรรพชิต หรือคฤหสัถ อีกทัง้แต

ละบุคคลก็ทําการสื่อสารอยูแทบตลอดเวลา โดยปรากฏในรูปของหลักธรรมและเนื้อหาเรื่องราวที่

หลากหลาย การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา จึงเปน

การศึกษาโดยรวบรวม จัดกลุมจากหลักธรรมคําสอนทั้งหลายในพระพุทธศาสนาที่มีความ

เกี่ยวของการสื่อสาร เพื่อใหเห็นแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร 

ในเบื้องตน เปนการศึกษาวาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการสื่อสาร

นั้น อยูในกลุมประเภทใดของหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากหลักคําสอนในทาง

พระพุทธศาสนาสามารถสรุปไดเปน ๒ ประเภท คือ (๑) ประเภทที่เปนสัจธรรม และ (๒) ประเภทที่

เปนระบบจริยธรรม โดยประเภทที่เปนสัจธรรม คือ สวนที่วาดวยธรรมชาติบริสุทธิ์ เปนคําสอนที่

อธิบายกฏเกณฑเกี่ยวกับธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลาย วาเกิดขึ้น ดํารงอยู และเสื่อมสลายไป

อยางไร ซึ่งไมเกี่ยวของกับความดีความชั่ว สวนประเภทที่เปนระบบจริยธรรมนั้น ไดแกสวนที่วา

ดวยหลักปฏิบัติ ซึ่งมี ๒ ประเภท ไดแก หลักปฏิบัติสําหรับการอยูรวมกันในสังคม และหลักปฏิบัติ

เพื่อความหลุดพนจากพันธนาการหรือกองทุกขทั้งปวง๒๑ 

การสื่อสารเปนกิจกรรมหรือการกระทําที่เกี่ยวของกับบุคคลอื่นรวมทั้งตนเองดวย 

หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวของกับการสื่อสารจึงอยูในสวนที่เปนระบบจริยธรรม ซึ่งเปนหลักปฏิบัติ

และเกี่ยวของกับคุณคาของการกระทําซึ่งกันและกัน โดยสามารถจําแนกเปนแนวคิดเกี่ยวกับการ

                                                 
๒๐ A.P. Buddhadatta Mahāthera, English-Pali Dictionary, (Wiltshire : Antony Rowe, 1992).  
๒๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาถนอม  อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองพลวัตทาง

สังคมในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), 

แหลงที่มา : <http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.php?ct=1&t_id=113> [๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๕๔], หนา ๗. 



 ๕๐ 

ส่ือสารไดเปน ๒ แนวทาง ไดแก (๑) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกนัในสงัคม และ 

(๒) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง  

นอกจากนี้ ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนาไดแบงกิจกรรม หรือกรรมที่บุคคลกระทําได

เปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

การศึกษาที่เกี่ยวกับการสื่อสารสวนใหญจึงอยูในสวนที่เปนการกระทําทางวาจา หรือวจีกรรม 

ไดแก คําพูดหรือการพูดตางๆ เปนหลัก  จากการศึกษาเชิงสํารวจ กิจกรรมที่จัดเปนการสื่อสาร 

หรือที่เกี่ยวกับวจีกรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก จึงไดแก หลักปฏิบัติ หรือหลักธรรมเกี่ยวกับคําพูด

หรือการพูดเปนสําคัญ ซึ่งสามารถสรุปรวมลงเปนหลักการได ๒ แนวทาง คือ (๑) แนวทางเกี่ยวกับ

คําพูดหรือการพูดที่ใหปฏิบัติ  (๒) แนวทางเกี่ยวกับคําพูดหรือการพูดที่ใหปฏิบัติดวยการละเวน  

ดังพุทธดํารัสที่วา “เรากลาววจีสมาจาร (ความประพฤติทางวาจา) ไว ๒ อยาง คือ วจีสมาจารที่

ควรเสพ๒๒และวจีสมาจารที่ไมควรเสพ”๒๓  แนวทางเกี่ยวกับคําพูดหรือการพูดที่ใหปฏิบัติ  เชน    

วจีสุจริต ๔๒๔ วาจาสุภาษิต๒๕ สํารวมวาจา๒๖ สัมมาวาจา๒๗ เปนตน สวนแนวทางเกี่ยวกับคําพูด

หรือการพูดที่ใหปฏิบัติดวยการละเวน เปนตนวา ศีลขอ ๔ ในศีล ๕๒๘ และศีล ๘ วจีกรรม ๔ ใน

กุศลกรรมบถ ๑๐๒๙  รวมทั้งวจีทุจริต ๔๓๐  

 

 

                                                 
๒๒ เสพ ในที่นี้หมายถึง การประพฤติ การเจริญใหเกิดขึ้น  ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๗๔/๕๑๕. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๙๐. 
๒๔ วจีสุจริต ๔ ไดแก (๑) สัจจวาจา (พูดจริง) (๒) อปสุณาวาจา (พูดไมสอเสียด) (๓) สัณหวาจา 

(พูดออนหวาน) (๔) มันตภาสา (พูดดวยปญญา) ปรากฏในสุจริตสูตร องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๙/๒๑๒. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน สุภาษิตสูตร สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘-๓๑๐, และวาจาสูตร องฺ.ปฺจก. 

(ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๗๒. 
๒๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 
๒๙ ดูรายละเอียดในเชิงอรรถ ขุ.ชา.สฏฐิ. (ไทย) ๒๘/๘๑/๔๖.  
๓๐ วจีทุจริต ๔ ไดแก (๑) มุสาวาท (พูดเท็จ) (๒) ปสุณาวาจา (พูดสอเสียด) (๓) ผรุสวาจา (พูดคํา

หยาบ) (๔) สัมผัปปลาปะ (พูดเพอเจอ) ปรากฏในทุจริตสูตร องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 



 ๕๑ 

นอกจากนี้ ยังปรากฏอยูในพระสูตรอื่นๆ อีกเปนจํานวนมาก เชน มุสาวาที-อมุสาวาที

สูตร๓๑  ปสุณา-อปสุณาสูตร๓๒  ผรุส-อผรุสสูตร๓๓  สัมผัปปลาป-อสัมผัปปลาปสูตร๓๔  อัตตันตป

สูตร๓๕  สาเลยยกสูตร๓๖ พหุภาณิสูตร๓๗ อรณวิภังคสูตร๓๘ กถาวัตถุสูตร๓๙ เปนตน รวมทั้งที่ปรากฏ

ในธรรมบท เถรคาถา อปทาน และชาดก อีกจํานวนมาก 

กลาวโดยภาพรวม แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

อยูในสวนที่เปนระบบจริยธรรม เนื่องจากมีความเกี่ยวของกับบุคคลอื่นรวมทั้งตนเองดวย หรือ

กลาวไดวามีความเกี่ยวของทั้งในระดับสังคมและในระดับปจเจก โดยสามารถจําแนกแนวคิด

ออกเปน ๒ แนวทางดังกลาวแลวขางตน ไดแก (๑) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสําหรับการอยู

รวมกันในสังคม และ (๒) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกองทุกข

ทั้งปวง โดยทั้ง ๒ แนวทางนั้นมีหลักการที่นําไปสูหลักปฏิบัติที่สําคัญเกี่ยวกับการสื่อสารใน ๒ 

แนวทาง คือ (๑) แนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติ และ (๒) แนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน 

 
ก. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม 
การอยูรวมกันในสังคม บุคคลยอมตองมีการสื่อสารซึ่งกันและกัน จึงจัดประเภท

การสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมเปน การสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งจําแนกได ๓ ประเภท คือ (๑) 

การอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ (๒) การอยูรวมกันในสังคมของภิกษุ (๓) การอยูรวมกันใน

สังคมทั้งคฤหัสถและภิกษุ 

 

๑. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ 
การอยูรวมกันในสังคมซึ่งประกอบไปดวยคนตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติ 

วรรณะ ตางตระกูล ตางทิฏฐิความคิด รวมทั้งตางจุดประสงคและเปาหมาย การที่คนที่มีความ

                                                 
๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๔-๑๘๓/๔๐๖. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๔-๑๘๓/๔๐๗. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๔-๑๘๓/๔๐๗. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๖๔-๑๘๓/๔๐๗. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๖-๓๐๘. 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๔-๔๗๗. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓-๓๔๑/๓๙๐-๔๐๑. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒.  



 ๕๒ 

ตางกันในเรื่องตางๆ จะอยูรวมกันดวยความปกติผาสุกทั้งในระดับปจเจกหรือในระดับสังคม ยอม

ตองมีกติกาหรือหลักการบางประการซึ่งเปนที่ยอมรับและปฏิบัติรวมกัน การสื่อสารในการอยู

รวมกันในสังคมของคฤหัสถก็เชนกันที่มีหลักการในการปฏิบัติซึ่งเปนที่ยอมรับรวมกันในสังคม เพื่อ

การอยูรวมกันในสังคมดวยความปกติผาสุกทั้งโดยสวนตนและโดยสวนรวม ซึ่งปรากฏเปนทั้ง

แนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติและแนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน 

 

ก) แนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติ 

แนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติ ไดแก แนวทางเกี่ยวกับคําพูดหรือการพูดที่ให

ปฏิบัติ เปนตนวา วจีสุจริต ๔ วาจาสุภาษิต สัมมาวาจา ดังกลาวแลวขางตน 

 

ข) แนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน  

แนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการละเวน มีหลักปฏิบัติซึ่ง

เปนหลักพื้นฐาน คือ ศีล ๕ หรือเมื่อกลาวถึงศีลสําหรับคฤหัสถ ก็ไดแก ศีล ๕ และศีล ๘๔๐  ในสวน

ที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร ไดแก ศีลขอ ๔ คือ ละเวนจากมุสาวาทหรือละเวนจากการพูดเท็จ 

นอกจากนี้ไดแกกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งเปนธรรมของมนุษย๔๑ ไดแก มโนกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และ

กายกรรม ๓ ในดานที่เกี่ยวกับการสื่อสารก็คือ วจีกรรม ๔ คือ ละเวนจากวจีกรรมฝายอกุศลหรือวจี

ทุจริต ซึ่งไดแก เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ 

เวนขาดจากการพูดเพอเจอ๔๒  

นอกจากนี้ยังมีคําสอนซึ่งปรากฏในพระสูตร ในธรรมบท เถรคาถา 

รวมทั้งในชาดกตางๆ ที่เปนแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการสื่อสารทั้งโดยทางวัจนภาษาและอวัจน

ภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางวัจนภาษา หรือการพูด เชน เร่ืองความไมสะอาดทางวาจา และ

ความสะอาดทางวาจา ๔ อยาง ที่ปรากฏในจุทนทสูตร๔๓ ในอตุลอุปาสกวัตถุ ซึ่งกลาวถึงการ

สรรเสริญและนินทา๔๔  ในโกกาลิกสูตร พระพุทธองคตรัสถึงโทษภัยของการกลาวคําหยาบ คําติ

                                                 
๔๐ ดูเชิงอรรถ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๔๑ ดูเชิงอรรถ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๒๐๐. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘/๒๑๒. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๐-๓๒๑, ๓๒๓. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๗-๒๓๐/๑๐๓-๑๐๔. 



 ๕๓ 

เตียน  คําสอเสียด คําเท็จ การกลาวรายผูอ่ืน ซึ่งรวมความวาเปนการพูดมาก๔๕ (หมายถึงพูดไม

ประกอบดวยปญญา๔๖)  ในราชวสตีธรรม วาดวยธรรมสําหรับผูอยูในราชสํานัก ซึ่งปรากฏอยูใน

วิธุรชาดก ความตอนหนึ่งมีเนื้อหาแสดงไววา ไมควรเปนคนพูดมากเกินไป  และไมควรนิ่งไปทุก

เมื่อ เมื่อถึงเวลา ควรพูดพอประมาณ ไมพรํ่าเพรื่อ เปนคนไมมักโกรธ ไมกระทบกระทั่งผูอ่ืน เปน

คนพูดจริง ออนหวาน ไมสอเสียด ไมพูดถอยคําเพอเจอ๔๗ เหลานี้เปนตน 

 

๒. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของภิกษุ 
สังคมของภิกษุ คือ สังคมของผูที่สละชีวิตฆราวาสที่มีชีวิตความเปนอยู

แตกตางกันไป ออกบวชเปนบรรพชิต ซึ่งมีวิถีชีวิตที่แตกตางไปจากวิถีชีวิตของฆราวาสทั้งหลาย 

จุดมุงหมายก็ตางไปดวย อีกทั้งตองฝกหัดขัดเกลาตนเอง ใหเหมาะสมกับความเปนบรรพชิต และ

พัฒนาตนเองเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย คือ ความพนทุกขไปเปนลําดับ  

ในการอยูรวมกันของภิกษุซึ่งแตเดิมเปนคฤหัสถที่มีภูมิหลังแตกตางกัน อีกทั้ง

ตองฝกฝนอบรมตนเองดวย  พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบท หรือพระวินัยไวสําหรับฝกกาย

และวาจา เพื่อความเปนปกติ เรียบรอย เกื้อกูลในการอยูรวมกันของภิกษุทั้งหลายผูประพฤติ

พรหมจรรย เกื้อกูลแกความบริสุทธิ์ รวมทั้งเปนเหตุใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดนาน ดังที่พระพุทธ

องคไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา พระองคทรงบัญญัติสิกขาบท เพราะทรงเห็นประโยชน ๑๐ 

ประการ คือ 

(๑) เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 

(๒) เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 

(๓) เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 

(๔) เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

(๕) เพื่อปดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

(๖) เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

(๗) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส 

(๘) เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแลว 

(๙) เพื่อความตั้งมั่นแหงสัทธรรม 

                                                 
๔๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๓-๖๗๐/๖๕๙-๖๖๐. 
๔๖ ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๔/๓๕๗. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๔๙๖-๑๔๙๗/๔๑๘. 



 ๕๔ 

(๑๐) เพื่อเอื้อเฟอวินัย๔๘  
 โดยขอ ๑,๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ ขอ ๓,๔ ทรง

บัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกความบริสุทธิ์หรือแกชีวิต ขอ 

๗,๘ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกประชาชน และขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกพระ

ศาสนา๔๙ สิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว เมื่อหมดพระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกชั้นหลังๆ 

ตางชื่อ ตางโคตร ตางชาติ วรรณะ ซึ่งไดเขามาบวชจากตางตระกูล ก็จะไดใชเปนแนวทางปฏิบัติ

ตนและพาใหพรหมจรรยดํารงอยูไดนาน๕๐ จึงเห็นไดวา การประพฤติปฏิบัติของภิกษุสงฆนั้นไมวา

จะปรากฏโดยทางกายหรือวาจา เปนสิ่งที่มีผลกระทบทั้งตอการประพฤติพรหมจรรยของตัวภิกษุ

นั้นเอง และตอภิกษุผูรวมประพฤติพรหมจรรยดวยกัน และยังมีผลตอศรัทธาภาพลักษณที่ปรากฏ

แกฆราวาสญาติโยมสาธารณะชนดวย ซึ่งทั้งหมดนี้มีผลกระทบไปถึงความตั้งมั่นแหงพระศาสนา 

ดังนั้น แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของภิกษุซึ่ง

พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไวเปนสิกขาบท หรือพระวินัย หรือศีลนั้น จึงมีทั้งในสวนที่เปนขอหาม 

และขอปฏิบัติ ทั้งที่จะปรากฏเปนการสื่อสารเชิงวัจนะ หรือการสื่อสารในทางคําพูดตางๆ และการ

ส่ือสารเชิงอวัจนะ หรือในการแสดงพฤติกรรมที่สามารถสื่อนัยความหมายตางๆ ได 

 

ก) แนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติ 

แนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติในสวนที่เปนการสื่อสารเชิงวัจนะ เชน วจสุีจริต 

๔ วาจาสุภาษิต สัมมาวาจา เปนแนวทางที่ถือวาเปนหลักปฏิบัติรวมกันไมวาจะเปนคฤหัสถหรือ

บรรพชิต  อยางไรก็ตามบรรพชิตซึ่งตองฝกหัดขัดเกลาอบรมตนเอง แนวทางปฏิบัติเหลานั้นจึงมี

ระดับความเขมขนของการปฏิบัติหรือมีความละเอียดลึกซึ้งที่มากกวาการปฏิบัติของคฤหสัถ พรอม

ทั้งมีแนวทางสําหรับปฏิบัติที่นอกเหนือไปจากแนวทางปฏิบัติของคฤหัสถเพิ่มข้ึนดวย เปนตนวา 

การสํารวมวาจา ดังที่ปรากฏในปุราเภทสุตตนิทเทส๕๑ เร่ืองที่ควรกลาว ในกถาวัตถุสูตร๕๒ 

สวนแนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติในสวนที่เปนการสื่อสารเชิงอวัจนะ ไดแก 

ขอปฏิบัติอันเปนพฤติกรรมทางกายทั้งหลาย ดังที่ปรากฏในพระวินัย หรือที่ปรากฏในทุติยกถาวัตถุ

                                                 
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 
๔๙ ดูเชิงอรรถ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 



 ๕๕ 

สูตร๕๓ ซึ่งมีใจความกลาวถึง ฐานะที่ควรสรรเสริญ ๑๐ ประการ โดยมีสาระสําคัญกลาวถึง การ

แสดงคุณของความเปนผูมักนอย สันโดษ สงัด ไมคลุกคลี ปรารภความเพียร สมบูรณดวยศีล 

สมบูรณดวยสมาธิ สมบูรณดวยปญญา สมบูรณดวยวิมุตติ สมบูรณดวยวิมุตติญาณทัสสนะ

ตามที่ตนเองเปนเชนนั้นๆ รวมทั้งหลักปฏิบัติในการสํารวมอินทรีย เปนตน  

 

ข) แนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน  

แนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการละเวนหรือเวนขาด ใน

การสื่อสารเชิงวัจนะ เปนตนวา หามประพฤติวจีทุจริต ไดแก พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูด

เพอเจอ หามละเมิดสิกขาบท สิกขาบทที่เกี่ยวกับการสื่อสาร เชน หามพูดเกี้ยวหญิง๕๔ นอกจากนี้ 

ไมพึงพูดเลียบเคียงคนเพราะอยากไดลาภ๕๕ ไมพึงกลาววาจามุงได ไมมักอวด ไมคะนองทางวาจา 

ไมพึงกลาวถอยคําแกงแยง๕๖ พึงงดเวนถอยคําขัดแยงกัน๕๗ เปนตน 

นอกจากนี้ ตามแนวคิดฯ นี้ ยังไมสนับสนุนหรือสงเสริมใหมีการพูดคุย 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพูดคุยที่หมายถึง การพูดคุยเรื่องนอกธรรมนอกวินัย ดังเชนที่ปรากฏใน

ภิกขุอปริหานิยธรรมวา “ภิกษุพึงหวังไดแตความเจริญอยางเดียว ไมมีความเสื่อมเลย ตราบเทาที่

ภิกษุยังเปนผูไมชอบการพูดคุย ไมยินดีการพูดคุย ไมหมั่นประกอบความเปนผูชอบการพูดคุย”๕๘ 

สวนแนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการละเวนหรือเวนขาด 

ในการสื่อสารเชิงอวัจนะ ไดแก ขอหามหรือขอปฏิบัติใหละเวนอันเปนพฤติกรรมทางกายทั้งหลาย 

ในพระวินัยที่สามารถสื่อนัยความหมายตางๆ ได เปนตนวา หามอยูในที่ลับสองตอสองกับผูหญิง 

ซึ่งที่ลับนั้น ไดแก ที่ลับตาและลับหู ที่ลับตา หมายถึง สถานที่ซึ่งเมื่อบุคคลขยิบตา ยักคิ้ว หรือผงก

ศีรษะข้ึนใครๆ ก็ไมสามารถเห็นได ที่ลับหู หมายถึง ที่ซึ่งไมมีใครสามารถไดยินถอยคําที่พูดกัน

ตามปกติได๕๙ 

                                                 
๕๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๐/๑๕๓-๑๕๕. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๒-๔๕๓/๔๗๙-๔๘๐. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๔-๑๖๕/๔๖๔-๔๖๕.  
๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๕/๔๖๕-๔๗๐. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๒-๒๐๓. 
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓.   
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕๔/๔๘๑. 



 ๕๖ 

แนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน หรือใหปฏิบัติดวยการละเวนหรือเวนขาด ไม

วาจะเปนการสื่อสารเชิงวัจนะหรือเชิงอวัจนะนั้น รวมไปถึงเวนขาดจากการทําหนาที่เปนตัวแทน

และผูส่ือสารซึ่งปรากฏอยูในจูฬศีล มัชฌิมศีล และสิกขาและสาชีพของภิกษุดวย 

อยางไรก็ตาม ยังมีพระสูตร ธรรมบท เถรคาถา ชาดก อีกจํานวนมากที่มี

เนื้อหาแสดงเกี่ยวกับการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารเชิงวัจนะ ทั้งในสวนที่เปนแนวทาง

สําหรับปฏิบัติหรือใหละเวน ดังเชนที่ปรากฏในฉัพพัคคิยภิกขุวัตถุ ในธรรมบท วา “บุคคลพึงรักษา

ความกําเริบทางวาจา พึงสํารวมวาจา ละวจีทุจริตแลว พึงประพฤติวจีสุจริต”๖๐ ในกถาวัตถุสูตร  

วาดวยเรื่องที่ควรกลาว๖๑, หรือในปฐมกถาวัตถุสูตร๖๒  ทุติยอัปปยสูตร วาดวยธรรม ๘ ประการที่

เปนเหตุใหเปนที่รักไมเปนที่รัก สูตรที่ ๒ ซึ่งหนึ่งในธรรมเหลานั้นคือ การพูดมากหรือการไมพูด

มาก๖๓ ในอรณวิภังคสูตร วาดวยการจําแนกธรรมที่ไมมีกิเลส ซึ่งมีใจความโดยยอที่เกี่ยวกับการ

ส่ือสารวา “พึงรูจักการยกยองและการตําหนิ คร้ันรูแลว ไมพึงยกยอง  ไมพึงตําหนิ พึงแสดงธรรม

เทานั้น ... ไมพึงกลาวความลับ ไมพึงกลาวคําลวงเกินตอหนา เมื่อไมรีบรอน จึงพูด เมื่อรีบรอนไม

ควรพูด ไมพึงยึดภาษาทองถิ่น ไมพึงละเลยคําพูดสามัญ”๖๔ เปนตน 

 

๓. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมทั้งคฤหัสถและภิกษุ 
ในการอยูรวมกันไมวาจะเปนสังคมของคฤหัสถหรือสังคมของภิกษุ มีแนวคิด

เกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมที่เปนหลักการสําหรับการปฏิบัติที่สําคัญไมตางกัน 

คือ ขอพึงปฏิบัติและขอพึงละเวน อยางไรก็ตาม ก็มีความแตกตางกันบางในเรื่องของจุดมุงหมาย 

ซึ่งทําใหระดับความเขมขนของการประพฤติปฏิบัติในขอพึงปฏิบัติและขอพึงละเวน ที่แมจะมีชื่อ

อยางเดียวกัน แตก็มีระดับความเขมขนของการประพฤติปฏิบัติแตกตางกันไป ดังคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาที่แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติมีความแตกตางกันไประหวางฆราวาสกับบรรพชิต ที่วา 

“คําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่อุบาสกจะพึงหมั่นประพฤติ ในสวนเบื้องตน คือ ศีล ๕ ที่จะตองรักษา

ประจํา ศีล ๘ ที่พึงรักษาในวันอุโบสถ ๘ คํ่า ๑๔ คํ่า ๑๕ คํ่า และศีล ๑๐ (ถาสามารถ) และเจริญ

                                                 
๖๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓๒/๑๐๕. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๒๗๐-๒๗๒. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๐-๑๕๒. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔/๒๐๑-๒๐๒. 
๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓/๓๙๑. 



 ๕๗ 

สมาธิปญญาตามความเหมาะสมแกศีลที่รักษานั้นๆ”๖๕  และ “ที่เปนคฤหัสถ ก็ยินดีขอปฏิบัติ

สําหรับคฤหัสถ คือ ขยันทําการงาน นับถือพระรัตนตรัย ใหทาน รักษาศีล ๕ และศีล ๘ และที่เปน

บรรพชิตก็ยินดีขอปฏิบัติสําหรับบรรพชิต คือ รักษาศีลไมใหขาด และเจริญภาวนา”๖๖  

แมในสังคมของคฤหัสถกับบรรพชิตจะมีแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการสื่อสาร

ในการอยูรวมกันแตกตางกันไปบาง และบางประการที่เหมือนกัน เชน เร่ืองเกี่ยวกับการพูดเท็จ แต

ก็มีระดับความเขมขนในการปฏิบัติตางกัน กลาวคือ ศีล ขอ ๔ ในศีล ๕ ซึ่งเปนศีลสําหรับฆราวาส 

นั้นคือ งดเวนจากการพูดเท็จ ซึ่งเปนวจีกรรม สวนการงดเวนจากพูดเท็จของผูสละเรือนออกบวช

เปนภิกษุนั้น มิใชหามเพียงในระดับวจีกรรมเทานั้น แตหามไปถึงระดับมโนกรรมทีเดียว คือ เจตนา

งดเวนจากการพูดเท็จ ซึ่งเจตนานี้เปนการกระทําในระดับมโนกรรม แมในสวนที่เปนระดับวจีกรรม 

ก็ยังมีการพิจารณาความเปนมุสาวาทลงไปในรายละเอียดอีก เชน มุสาวาทมีไดดวยอาการ ๓ 

อยาง คือ กอนพูด ก็รูวาจะพูดเท็จ กําลังพูด ก็รูวากําลังพูดเท็จ หลังพูด ก็รูวาพูดเท็จแลว๖๗ เชนนี้

เปนตน 

อยางไรก็ตามในสังคมทั้งคฤหัสถและภิกษุยอมตองมีกิจในการที่จะตอง

ส่ือสารกันดวยธุระประการตางๆ และภิกษุยังมีภารกิจเพิ่มเติมข้ึนดวย นั่นคือ เปนแบบอยางและ

ตองอบรมสั่งสอนผูอ่ืนในการขัดเกลาตนเอง และโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารในการอยูรวมกันนี้

มีจุดมุงหมายเนนไปที่ประโยชนที่ผูรับสารจะไดรับ โดยประโยชนดังกลาวนี้ เปนประโยชนตาม

แนวคิดในพระพุทธศาสนา ๓ อยาง คือ (๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ (ประโยชนโลกนี้) (๒) สัมปรายิกัตถะ 

(ประโยชนโลกหนา) และ (๓) ปรมัตถะ (ประโยชนยอดเยี่ยม หรือประโยชนสูงสุด คือ พระ

นิพพาน)๖๘ หรือในอีกแนวทางหนึ่ง คือ ประโยชนตน๖๙ ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนทั้งสองฝาย 

คือ ทั้งประโยชนตนและผูอ่ืน๗๐ 

ดังนั้นจึงมีหลักปฏิบัติอ่ืนๆ เพิ่มเติมเขามา ซึ่งเปนหลักในการสื่อสาร โดย

พิจารณากระบวนการสื่อสารทั้งในแงขององคประกอบดานผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางหรือ

วิธีการสื่อสาร และผูรับสาร ซึ่งในสวนนี้มีหลักธรรมหมวดตางๆ คําสอนที่ปรากฏในพระสูตรตางๆ 

                                                 
๖๕ ดูเชิงอรรถ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๒๖๙. 
๖๖ ดูเชิงอรรถ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๔๓. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๔/๑๘๕. 
๖๘ ดูเชิงอรรถ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗, เชิงอรรถ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗.  
๖๙ ประโยชนตน ในที่นี้หมายถึง อรหัตตผล  ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๕. 
๗๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙//๒๑๔-๒๑๕. 



 ๕๘ 

และแนวปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงปฏิบัติรวมทั้งที่ใหพระสาวกปฏิบัติ มารองรับสะทอนใหเห็นถึง

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี  

ตัวอยางบางตัวอยางของหลักธรรม คําสอน และแนวปฏิบัติเหลานั้นที่พอจะ

ประมวลเปนแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารกับบุคคลอื่นในสังคม เชน หลักสัปปุริสธรรม ๗๗๑ แสดงให

เห็นแนวคิดและแนวปฏิบัติ ที่สามารถปรับเขากับคุณสมบัติขององคประกอบของกระบวนการ

ส่ือสารในแตละองคประกอบได ทั้งองคประกอบดานผูสงสาร เนื้อหาสาร และผูรับสาร  

สวนเนื้อหาสารและจุดประสงคของการสื่อสาร มีหลักการที่ชัดเจนจากเกณฑ

ในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา ที่จะตรัสก็เพราะวาจานั้นเปนวาจาที่จริงและเปนประโยชน โดย

ทรงรูกาลที่จะตรัส๗๒ นั่นคือ เปนเกณฑเกี่ยวกับการสื่อสารที่ใหคํานึงถึงทั้งเนื้อหา ผลลัพธและ

บริบทที่จะทําการสื่อสาร ซึ่งจุดประสงคทั้งมวลนั้นก็เพราะทรงคํานึงถึงประโยชนของผูรับสาร 

สําหรับวิธีที่จะนําเสนอเนื้อหาสารตามภูมิหลังของผูรับสาร ปรากฏในการแสดงธรรมของพระพุทธ

องค เชนที่ทรงแสดงอนุปุพพิกถา๗๓  ซึ่งเปนเสมือนหลักการของการสื่อสารที่ส่ือสารไปตามลําดับ

รวมทั้งการเปนธรรมกถึก๗๔ หรือวิธีการแสดงธรรมทั้งของพระพุทธเจาและพระสาวกที่ แสดงธรรม

โดยชี้แจงใหภิกษุทั้งหลายเห็นชัด ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา

                                                 
๗๑ สัปปุริสธรรม ๗ ไดแก (๑) เปนธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) (๒) เปนอัตถัญู (ผูรูจักผล) (๓) 

เปนอัตตัญู (ผูรูจักตน) (๔) เปนมัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) (๕) เปนกาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) (๖) เปน

ปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) (๗) เปนปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล) ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,  

องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ

ประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๐-๒๑๑. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
๗๓ อนุปุพพิกถา หมายถึง ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลาอัธยาศัย

ของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้นๆ  จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ  ดูเชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/

๗๕/๔๒. 
๗๔ ธรรมกถึก หมายถึงผูกลาวสอนธรรม ผูแสดงธรรม หรือนักเทศนซี่งจะตองมีองคธรรม ๕  

ประการ คือ (๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับ (๒) แสดงอางเหตุผล (๓) แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู (๔) ไมเพง

อามิสแสดงธรรม (๕) แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น  ดูเชิงอรรถ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘/๑๒. และพระธรรม

ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 



 ๕๙ 

ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวย ธรรมีกถา๗๕ หรือที่เรียกวาเทศนาวิธี ๔๗๖ รวมทั้งวิธีการตอบ

ปญหา๗๗ เปนตน 

สําหรับชองทางในการสื่อสารใหเขาถึงผู รับสารไดมากที่สุด ทั้งในดาน

ปริมาณ พื้นที่ ระดับชนชั้น รวมทั้งการสื่อสารที่จะทําใหผูรับสารสามารถเขาถึงธรรมหรือเนื้อหา

สารไดนั้น ทรงมีกุศโลบาย มีแนวปฏิบัติ ซึ่งกลายเปนแนวทางปฏิบัติของพระสาวก รวมทั้งไดมอบ

หลักการแกพระสาวกไวหลายประการ เปนตนวา การเขาถึงผูรับสารใหมากที่สุดและกวางขวาง

ที่สุด ทรงใชวิธีสงพระอรหันตสาวกออกไปในทิศตางๆ โดยมิใหไปทางเดียวกัน ๒ รูป๗๘ ทรงแสดง

ธรรมแกชนทุกระดับชั้นของสังคม และทรงแสดงธรรมแกบุคคลสําคัญ (key person) เปนตนวา 

ผูรับสารที่มีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว หรือผูมีบทบาท อิทธิพลเปนวงกวางใน

สังคม เชน ผูนําผูปกครอง สาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืน ตลอดทั้งคหบดี และพราหมณมหาศาลผูมี

ชื่อเสียง นอกจากนี้ทรงอนุญาตใหเลาเรียนพุทธวจนะดวยภาษาของตน๗๙ ทรงหามยกพุทธวจนะ

ข้ึนเปนภาษาสันสกฤต๘๐ ทรงสอนมิใหยึดภาษาทองถิ่น มิใหละเลยคําพูดสามัญ๘๑ การที่ทรงวาง

หลักเกณฑในเร่ืองการใชภาษาเชนนี้ ก็เพื่อใหผูรับสารจํานวนมากที่มีอยูในทุกชนชั้นและในหลาย

ทองถิ่น สามารถเขาใจเขาถึงเนื้อหาสารไดเชนเดียวกัน๘๒ 

นอกจากการพิจารณาจากองคประกอบการสื่อสารแลว ยังมีหลักการเกี่ยวกับ

การสื่อสารในเชิงปฏิสัมพันธในการอยูรวมกันในสังคมหรือการอยูรวมกันเปนหมูคณะดวย ดังเชน 

ที่ปรากฏในคําสอนใหงดเวนถอยคําขัดแยงกัน หรือคําสอนใหหมั่นประชุมกันโดยพรอมเพรียงใน

อปริหานิยธรรม๘๓ เปนตน 

                                                 
๗๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๒/๑๙๓. 
๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๔. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐-๗๑. 
๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๗๙ ดูเชิงอรรถที่ ๘ ในบทที่ ๑ หนา ๒. 
๘๐ ดูเชิงอรรถที่ ๙ ในบทที่ ๑ หนา ๒. 
๘๑ คําพูดสามัญ ในที่นี้หมายถึงคําพูดของชาวโลกที่กําหนดพูดกัน  บัญญัติใหรูรวมกัน  ดูเชิงอรรถ 

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓/๓๙๑. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๙. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘-๗๙. 



 ๖๐ 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมทั้งคฤหัสถและภิกษุยังมี

ปรากฏอยูในพระสูตร และในที่ตางๆ ในพระไตรปฎกอีกมาก อยางไรก็ตาม นอกจากที่ปรากฏใน

ลักษณะของการสื่อสารเชิงวัจนะแลว แมในสวนที่เปนการสื่อสารเชิงอวัจนะ เปนตนวา การสื่อสาร

ดวยเทศภาษา (การใชพื้นที่และระยะหางเพื่อการสื่อสาร) กาลภาษา (การใชเวลาเพื่อการสื่อสาร 

ภาษาทาทาง กายภาพภาษา (การใชรูปรางหนาตาเพื่อการสื่อสาร ปริภาษา (ลักษณะของเสียงที่

ใชในการสื่อสาร) หรือวัตถุภาษา (การใชวัตถุส่ิงของเพื่อการสื่อสาร)๘๔ ก็เชนกันที่สามารถประมวล

เปนหลักการหรือแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมทั้งคฤหัสถและภิกษุได  

กลาวโดยภาพรวม แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมทั้ง

คฤหัสถและภิกษุ สามารถประมวลเปนแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในองคประกอบตางๆ ของการ

ส่ือสาร เปนตนวา ผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสาร ผูรับสาร จุดมุงหมาย

ของการสื่อสาร บริบทของการสื่อสาร รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธกันในการสื่อสาร ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับ

การสื่อสารดังกลาวนี้ สามารถปรับใชเปนแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารกับบุคคลอื่นในการอยูรวมกัน

ในสังคมโดยทั่วไปดวย ซึ่งมีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่สําคัญคือ เพื่อประโยชนสุขในการอยู

รวมกันในสังคม ซึ่งเปนประโยชนตามแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาในระดับโลกิยะที่เปน

ประโยชนโลกนี้  

 
ข. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทั้งปวง 
การปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทั้งปวงในพระพุทธศาสนา หมายถึง การพนจากทุกข 

ภัยในสังสารวัฏ คือ พนจากกิเลส ตัณหาทั้งปวงที่ผูกมัดสัตวไวในภพที่สืบตอเวียนไปไมรูจุดสิ้นสุด 

ผูที่ยังไมสามารถพนจากทุกขนี้ได ก็ยังวนเวียนอยูในสังสารวัฏเรื่อยไป สวนผูที่พนจากทุกขทั้งปวง 

คือ ผูที่บรรลุนิพพาน อยางไรก็ตามการที่จะพนจากทุกขไดนั้นมีหลักปฏิบัติเพื่ออบรมหรือขัดเกลา

หรือพัฒนาตนเองเปนลําดับข้ันไปจนสามารถพนทุกขทั้งปวงหรือบรรลุนิพพานได ซึ่งการปฏิบัติ

เพื่อความพนทุกขทั้งปวงนี้ บุคคลแตละบุคคลตองกระทําดวยตัวของตัวเอง ดังนั้น การสื่อสารที่

เปนไปตามแนวคิดนี้ จึงจัดประเภทไดเปน การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง 

อยางไรก็ตาม ตามแนวคิดฯ นี้ ผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทั้งปวงก็มิใชจะทําการสื่อสารเฉพาะกับ

ตนเองเทานั้น ยอมตองมีเหตุที่จะตองทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นหรือเพื่อนบรรพชิตดวย แนวคิด

                                                 
๘๔ พระมหาขวัญชัย  วชิรณาโณ (โคตรชุม), “ศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการ

เผยแผพุทธธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี : คัมภีรทีฆนิกาย สุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 ๖๑ 

เกี่ยวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทั้งปวง จึงมีแนวทางในการสื่อสารที่ควรเปนไป

ในยามที่ตองสื่อสารกับตนเอง และในยามที่ตองสื่อสารกับบุคคลอื่น  

โดยสวนใหญผูที่มุงปฏิบัติตนเพื่อความพนทุกขทั้งปวง คือ ผูที่ละชีวิตทางโลก 

ออกบวชเปนภิกษุ ดังนั้นจึงพบวา แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารจากแนวทางปฏิบัติเพื่อความพนทุกข

ทั้งปวง จึงปรากฏเปนศีลของพระภิกษุและคําสอนสําหรับการมุงฝกฝนอบรมหรือพัฒนาตนเปน

ลําดับไป โดยอยูบนหลักของการสํารวมอินทรีย การสํารวมวาจา และการเจริญสติ เมื่อรับรูอารมณ

ทั้ง ๖ ที่ผานสื่อหรือชองทางการรับรูจากทั้ง ๖ ชองทาง หรือที่เรียกวาอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย และใจ และที่จะแสดงออกผานการกระทําทั้งทางกาย วาจา และใจหรือการคิด 

การรูสึก ซึ่งจําแนกแนวทางปฏิบัติได ๔ ลักษณะ คือ (๑) เพียรระวัง (๒) เพียรละ (๓) เพียรเจริญ 

(๔) เพียรรักษา๘๕ จากหลักการสํารวมใน ๔ ลักษณะดังกลาว พิจารณาเทียบในประเด็นของการ

ส่ือสารไดวา ในการทําการสื่อสารนั้น ใหกระทําโดย (๑) เพียรสํารวมระวังการสื่อสารทั้งการสื่อสาร

กับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่จะเปนไปในทางที่ไมดีหรือเปนอกุศลไมใหเกิดขึ้น (๒) 

เพียรละการสื่อสารทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่นในทางที่ไมดีหรือเปนอกุศล

ที่เกิดขึ้นแลวใหลดนอยลงหรือหมดไป (๓) เพียรหมั่นทําการสื่อสารกับตนเองหรือกับบุคคลอื่น

ในทางที่ดี ที่เปนกุศล ที่กอประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน (๔) เพียรรักษาการสื่อสารกับตนเอง

หรือกับบุคคลอื่นที่เปนไปในทางที่ดี ที่เปนกุศล ที่กอประโยชนไมวาจะตอตนเองหรือผูอ่ืนใหมาก

ยิ่งๆ ข้ึนไป 

นอกจากนี้ หากพิจารณาการสื่อสารตามแนวคิดฯ นี้ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง และกับ

บุคคลอื่น มีแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร ดังนี้ 

 

๑. การสื่อสารกับตนเอง 

การสื่อสารกับตนเองในทั้ง ๔ ลักษณะดังกลาวขางตนเปนการสื่อสารกับ

ตนเองในลักษณะของโยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาโดยแยบคาย๘๖ หมายถึง การใชความคิด

อยางถูกวิธี๘๗ ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญโยนิโสมนสิการไววา “เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่ง

ที่ทําเหตุซึ่งมีอยูภายในตนใหมีอุปการะมากอยางนี้เหมือนโยนิโสมนสิการนี้เลย  ภิกษุทั้งหลาย  

                                                 
๘๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔-๒๖. 
๘๖ ดูเชิงอรรถ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๗/๒๗๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓. 
๘๗ ดูเชิงอรรถ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖. 



 ๖๒ 

ภิกษุเมื่อมนสิการโดยแยบคายยอมละอกุศลได  และทํากุศลใหเจริญ”๘๘   และ  “เมื่อภิกษุมนสิการ

โดยแยบคาย อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิดยอมไมเกิดขึ้น และอาสวะทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลวยอมเสือ่ม

ไป”๘๙ และ “ไมมีธรรมอื่นที่จะมีอุปการะมากแกภิกษุผูเปนพระเสขะเพื่อการบรรลุประโยชนสูงสุด

เหมือนกับโยนิโสมนสิการ เพราะภิกษุเมื่อเร่ิมต้ังความเพียรดวยโยนิโสมนสิการไว ก็พึงบรรลุความ

ส้ินทุกขได”๙๐ และเพราะโยนิโสมนสิการเปน ๑ ใน ธรรม ๔ ประการที่บุคคลเมื่อเจริญแลว ทําให

มากแลว ยอมเปนไปเพื่อความมีปญญามาก๙๑ ความมีปญญาชําแรกกิเลส ยอมเปนไปเพื่อทําให

แจงโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล๙๒ 

 

๒. การสื่อสารกับบุคคลอื่น 

ในการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทั้งปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไมสนับสนุนให

ทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นโดยไมจําเปน  ทั้งนี้ พระพุทธองคไดทรงแสดงโทษของการพูดมากไว 

ดังนี้ “เมื่อมีการพูดมาก ความฟุงซานจึงมี เมื่อฟุงซาน จึงมีความไมสํารวม เมื่อไมสํารวม จิตจึง

หางจากสมาธิ”๙๓ โดยพระองคไดแสดงเหตุของการพูดมากประการหนึ่งวาเนื่องมาจาก การกลาว

ถอยคําที่เปนเหตุใหทุมเถียงกัน๙๔ พระองคจึงทรงไมสนับสนุน ไมสรรเสริญการคลุกคลีกับหมูชน 

โดยตรัสวา “เราไมสรรเสริญการคลุกคลีดวยหมูชน ทั้งคฤหัสถและบรรพชิต แตเราสรรเสริญการ

คลุกคลีดวยเสนาสนะที่มีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ปราศจากการสัญจรไปมาของผูคน ควรเปน

สถานที่ทําการลับของมนุษย สมควรเปนที่หลีกเรน”๙๕ 

                                                 
๘๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๘๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๙๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๙๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๘/๕๗๙. 
๙๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๐/๕๘๒. 
๙๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 
๙๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘.  
๙๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๘. 



 ๖๓ 

กลาวไดวา ในการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทั้งปวงในพระพุทธศาสนานั้น ไม

สนับสนุนใหทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยไมจําเปน  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากการสื่อสารนั้นเปน

การสื่อสารที่เปนไปในทางที่ไมดี เปนโทษ  อยางไรก็ตาม หากตองทําการสื่อสารกับบุคคลอื่น ก็มี

แนวทางปฏิบัติอยู ดังเชนที่ปรากฏในกถาวัตถุสูตร อรณวิภังคสูตร สํารวมวาจา หรือ วจีสมาจาร 

เปนตน 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคม   
 

 สังคมมนุษยนั้นไมไดอยูในสภาพที่หยุดนิ่ง หากแตจะเคลื่อนไหวตลอดเวลา  แนวโนม

โดยทั่วไปของสังคมจึงอยูในสภาพที่จะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ๙๖ นักวิชาการไดใหความสนใจและ

ศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม จนเกิดเปนแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

สังคมหลายแนวคิดทฤษฎี ขณะที่แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเปนแนวคิดคําสอนหลักที่

สําคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดสืบทอดมานานรวม ๒,๖๐๐ ปนับถึงปจจุบัน ซึ่งไดมีการกลาวถึง 

หรือมีความเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงสังคมอยางไรบาง จะไดศึกษาในรายละเอียดตอไป  

 
๒.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมจากมุมมองทางตะวันตก 

 ตลอดพัฒนาการทางประวัติศาสตรของแนวความคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

นักสังคมวิทยาไดหยิบยืมแบบจําลองของการเปลี่ยนแปลงสังคมมาจากวิชาการดานอื่นๆ๙๗ โดย

นํามากอรูปปรากฏเปนแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่ปรากฏชัดเจนเริ่มข้ึนขึ้นในชวง

ปลายคริสตศตวรรษที่ ๑๙๙๘ จากนั้นพัฒนาการทางแนวความคิดไดจําแนกไปอีกหลายกลุมทฤษฎี 

สอดรับไปกับแนวคิดทางสังคมที่โดดเดนในชวงนั้นๆ อยางไรก็ดี เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับ

แนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ในเบื้องตนนี้จะไดศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในประเด็นตางๆ ตอไปนี้ คือ ความหมาย ลักษณะ รูปแบบ ระดับ เครื่องชี้

                                                 
๙๖ วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, (กรุงเทพฯ:โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, 2529), 

หนา ๑. 
๙๗ "social change", Encyclopædia Britannica, Ultimate Reference Suite, (Chicago: 

Encyclopædia Britannica, 2011), <http://www.britannica.com/EBchecked/topic/550924/social-

change> [5 September 2011]. 
๙๘ Ibid. 
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และตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลง และปจจัยหรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตามดวย

ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

 
ก. ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยูเสมอ ไมวาสมาชิกของ

สังคมจะตองการหรือไม ในทางสังคมวิทยาจึงใหความสนใจในเรื่องนี้ และเห็นวาการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมเปนเรื่องปกติ สังคมใดที่ไมเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่ผิดปกติ 

มีผูใหความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายความหมาย ดังนี้ 

วิลเบอร มัวร ไดใหคํานิยามของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวา  “เปนการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางของสังคมอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของการ

กระทําและการปะทะสังสรรครวมทั้งผลของการกระทําและโครงสรางที่กอใหเกิดปทัสถานอยาง

เห็นไดชัด”๙๙ 

สําหรับนักวิชาการไทยไดใหความหมายไวหลายประการดวยกัน๑๐๐ คือ 

สุริชัย หวันแกว อธิบายวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง “การ

เปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางดาน

โครงสรางของความสัมพันธระหวางกลุมและระหวางสวนประกอบของสังคมนั้น”  

พัทยา สายหู  ใหความหมายวา “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนการ

เปลี่ยนแปลงของระบบความสัมพันธของคนที่อยูดวยกัน อันเปนผลมาจากระเบียบที่กําหนดการ

กระทํา และความสัมพันธของคน เชน สิทธิ และหนาที่ ขนบธรรมเนียมประเพณี บทบาท และ

สถานภาพมีการเปลี่ยนแปลง” 

สนิท สมัครการ กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวาหมายถึง “การ

เปลี่ยนแปลงใดๆ ที่มีผลทําใหความสัมพันธทางสังคมเกิดมีความแตกตางกันขึ้นในชวงเวลาใด

เวลาหนึ่งแลว การเปลี่ยนแปลงนั้นไมวาจะเล็กนอย หรือใหญโตเพียงไรก็ตามยอมถือไดวา เปน

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดทั้งสิ้น” 

เฉลียว ฤกษรุจิพิมล ใหความหมายวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง “การ

เปลี่ยนรูปแบบของโครงสรางทางสังคม และพฤติกรรมทางสังคม” 

                                                 
๙๙ อางถึงใน วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, หนา ๑. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน “ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://www3.cdd.go.th/phakhai/images/3.pdf> [๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔]. 



 ๖๕ 

ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมหมายถึง “การที่ระบบ

สังคม กระบวนการแบบอยางหรือรูปแบบทางสังคม เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัว 

ระบบการปกครองไดเปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนดานก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้อาจ

เปนไปในทางกาวหนาหรือถดถอย เปนไปอยางถาวรหรือชั่วคราวโดยวางแผนใหเปนไปหรือเปนไป

เอง และที่เปนประโยชนหรือใหโทษก็ไดทั้งสิ้น” 

สารานุกรมบริเทนนิกา ปรากฏความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

ความหมายที่กวางที่สุด คือ “การเปลี่ยนแปลงใดๆ ในความสัมพันธทางสังคม”๑๐๑ 

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ยังปรากฏความหมายอีกวา หมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงแบบแผนทางสังคมของสังคม เชน ความคิดเกี่ยวกับความกาวหนาทางสังคมหรือ

วิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม แบบแผนโครงสรางทางเศรษฐศาสตรสังคม การปฏิวัติทางสังคม 

หรือการเคลื่อนไหวทางสังคมตางๆ อยางไรก็ตาม โดยทั่วไป การเปลี่ยนแปลงทางสังคมรวมถึง 

การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ สถาบันสังคม พฤติกรรมสังคม หรือความสัมพันธทางสังคมดวย๑๐๒  

อยางไรก็ตามจากความหมายตางๆ ขางตน พอจะกลาวโดยรวมไดวา การ

เปลี่ยนแปลงสังคม หรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีความหมายที่ส่ือถึง การเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางดานโครงสราง และดานพฤติกรรมของสังคมหรือดานความสัมพันธทางสังคม 

 
ข. ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การอธิบายลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นนักสังคมวิทยา ไดอธิบาย

แตกตางกันไปบางเล็กนอย อยางไรก็ตาม เมื่อประกอบกับการพิจารณาจากความหมายของการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมพอจะประมวลลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดใน ๓ ลักษณะ  

คือ การเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของสังคม 

และการเปลี่ยนแปลงทางดานขนาด ดังนี้๑๐๓ 

 

                                                 
๑๐๑ See detail in Encyclopædia Britannica, Ultimate Reference Suite, "social change",  

<http://www.britannica.com/EBchecked/topic/550924/social-change> [5 September 2011] 
๑๐๒ See detail in Wikipedia, the free encyclopedia, “Social Change”, 

<http://en.wikipedia.org/wiki/Social_change>  [5 September 2011]. 
๑๐๓ สรุปความจาก “ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://www3.cdd.go.th/phakhai/images/3.pdf> [๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔], วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและ

พฤติกรรมของไทย, หนา ๑-๒, ๑๔-๒๒. 
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๑. การเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางทางสังคม 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางทางสังคม มีลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงจากระบบหนึ่งไปสูอีกระบบหนึ่ง เชน ระบบการเมืองจากระบบเผด็จการเปนระบบ

ประชาธิปไตย หรือเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอํานาจจากชนชั้นหนึ่งไปอีกชนชั้นหนึ่ง เชน จากชน

ชั้นสูงไปสูชนชั้นกลาง หรือเปล่ียนแปลงโครงสรางระบบเศรษฐกิจจากระบบหนึ่งไปเปนอีกระบบ

หนึ่ง เชน จากเศรษฐกิจแบบผูกขาดไปเปนแบบเสรี หรือระบบเศรษฐกิจจากภาคเกษตรกรรม มา

เปนภาคอุตสาหกรรม ธุรกิจหรือบริการ นอกจากนี้ยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะภายในระบบ

หรือสถาบันเดิม เชน การเปลี่ยนจากระบบครอบครัวขยาย เปนระบบครอบครัวเดี่ยว เปนตน 

 

๒. การเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของสังคม 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดานพฤติกรรมสังคม  เปนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับคานิยมทางวัฒนธรรมและพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม บางครั้งจึง

พบวามีการจัดลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในดานนี้ เปน ๒ ลักษณะ คือ การ

เปลี่ยนแปลงคานิยมทางวัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม   อยางไร

ก็ตาม คานิยมทางวัฒนธรรมมีความเกี่ยวของอยางใกลชิดกับการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกใน

สังคม เนื่องจากเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิต แบบแผนจารีต วิธีคิดและการประพฤติปฏิบัติของ

คนในสังคม ดังเชน การเปลี่ยนแปลงในเรื่องการรับประทานอาหารเชา จากการกินขาวเปนการดื่ม

กาแฟเพียงแกวเดียว การเปลี่ยนวิธีการติดตอส่ือสารจากจดหมายธรรมดาเปนจดหมาย

อิเลคทรอนิกส การเปลี่ยนแปลงวิถีปฏิสัมพันธชายหญิงจากรักนวลสงวนตัวเปนแบบถกูเนือ้ตองตวั

ไดโดยไมถือสา การเปลี่ยนแปลงคานิยมในเรื่องความทุกขความสุขของคน การเปลี่ยนแปลง

เปาหมายสูงสุดในชีวิต เปนตน  

 

๓. การเปลี่ยนแปลงทางดานขนาด 

การเปลี่ยนแปลงทางดานขนาด เปนการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณซึ่งอาจ

มากขึ้นหรือนอยลงก็ได เชน การขยายตัวของเมือง การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจํานวนประชากร  

การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของอัตราหยาราง การครองตัวเปนโสดของผูหญิงในวัยทํางานมีมากขึ้น การ

ลดจํานวนลงของพระภิกษุที่อยูครองสมณเพศตลอดชีวิตหรือเปนระยะเวลานาน เปนตน 

อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมนี้ โดยทั่วไปจะไมเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วแบบที่เรียกวา เปลี่ยนแปลงอยางหนามือเปนหลังมือ แตการเปลี่ยนแปลงนั้นจะมีลักษณะ
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แบบคอยเปนคอยไป เปนการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธยอยๆ โดยทั่วๆ ไป ตัวอยางเชน ความ

เปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก ครูกับศิษย ผูนอยกับผูใหญ เปนตน การ

เปลี่ยนแปลงความสัมพันธยอยโดยทั่วๆ ไปนี้ จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และหากการ

เปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นเปนระยะเวลานานๆ อาจมีผลทําใหความสัมพันธที่เปนแบบแผนหรือ

ความสัมพันธระดับโครงสรางของสังคมในระดับสถาบันเปลี่ยนแปลงไปได 

 
ค. รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมถูกจําแนกไปหลายรูปแบบ ข้ึนอยูกับเกณฑที่

นํามาพิจารณา ดังเชน พิจารณาจากลักษณะทิศทางของการเปลี่ยนแปลง หรือความเร็วชาและ

ลักษณะของผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ ในรูปแบบตางๆ 

  

๑. รูปแบบการเปลี่ยนแปลงสังคมพิจารณาจากลักษณะทิศทางของการ

เปลี่ยนแปลง 

รูปแบบการเปลี่ยนแปลงสังคมที่พิจารณาจากลักษณะทิศทางของการ

เปลี่ยนแปลงอาจมีชื่อเรียกที่ตางกันไปบาง อยางไรก็ตาม สามารถสรุปแบบการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมจากขอพิจารณานี้ ได ๒ รูปแบบใหญ๑๐๔ คือ การเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบหรือแบบวัฏจักร 

และการเปลี่ยนแปลงแบบเสนตรงหรือแบบทิศทางเดียว 

 

ก) การเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบหรือแบบวัฏจักร 

เมื่อพิจารณาจากวิถีชีวิตของมนุษยหรือวิถีชีวิตทางสังคมตามปกติ โดย

สวนมากผันแปรเปนวงรอบหรือวัฏจักร เชน ในรอบวัน รอบสัปดาห รอบเดือน หรือรอบป โดยการ

เปลี่ยนแปลงในรูปแบบนี้มักมีแบบแผนอยางหยาบๆ ในลักษณะของการเกิดขึ้น เจริญเฟองฟู และ

เสื่อมถอย แลวกลับฟนสูความรุงเรืองอีกครั้ง หรือเสื่อมถอยอีกครา เปนวงรอบหรือวัฏจักรไปเชนนี้  

                                                 
๑๐๔ สรุปความจาก “ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://www3.cdd.go.th/phakhai/images/3.pdf> [๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔], มหาวิทยาลัยบูรพา, ทฤษฎีการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม, [Online].Available: URL : 

<http://www.huso.buu.ac.th/cai/Sociology/225101/Lesson13/>  2545, อางถึงใน 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒], Encyclopædia Britannica, Ultimate 

Reference Suite, "social change",  <http://www.britannica.com/EBchecked/topic/550924/social-

change> [5 September 2011]. 



 ๖๘ 

รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงถูกพิจารณาในรูปแบบนี้ดวย การเปลี่ยนแปลงแบบนี้เมื่อ

สังคมมีความเจริญถึงจุดสูงสุดแลว ก็จะคอย ๆ เสื่อมสลายลง โดยไมไดสูญหายไปแตจะมีการ

ปรับปรุงและเจริญขึ้นมาใหม เชน สังคมของกรีก อียิปต จีน อินเดีย เปนตน หรือดังเชน วงรอบของ

ระบบเศรษฐกิจ หรือวงรอบทางธุรกิจและการเงิน ตัวอยางเชน วงรอบของวิกฤติการณทาง

เศรษฐกิจ เปนตน ซึ่งแตละวงรอบหรือวัฏจักรเหลานั้นอาจกินระยะเวลาไมเทากัน สามารถแบงได

เปน การเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบระยะสั้น และการเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบระยะยาว อยางไรก็

ตาม ไมสามารถระบุไดอยางชัดเจนวาวงรอบแบบใดเปนวงรอบระยะสั้น หรือวงรอบระยะยาว หรือ

จุดเริ่มตนและสิ้นสุดของแตละวงรอบ คือ ที่ใด เนื่องจากไมสามารถระบุไดดวยวิธีการเชิงประจักษ

ตามหลักเกณฑทางวิทยาศาสตรเพียงอยางเดียวโดดๆ แตมีปจจัยเกี่ยวกับการประเมินทางบรรทัด

ฐานและการตัดสินคุณคา รวมทั้งปจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของอีกมาก  ซึ่งพอจะกลาวไดอยางกวางๆ 

เพียงวา การเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบระยะสั้น เปนการเปลี่ยนแปลงในวิถีการดําเนินชีวิตของสังคม

เปนสวนมาก สวนการเปลี่ยนแปลงวงรอบระยะยาว มักถูกพิจารณาในวงรอบทางอารยธรรมของ

สังคม 

 

ข) การเปลี่ยนแปลงแบบเสนตรงหรือแบบทิศทางเดียว 

การเปลี่ยนแปลงแบบเสนตรงหรือแบบทิศทางเดียว มักถูกพิจารณาวา

เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีทิศทางไปสูความกาวหนาหรือซับซอนขึ้น หรือเปล่ียนแปลงจากขั้วหนึ่ง

ไปสูอีกขั้วหนึ่ง เชน จากสังคมที่มีวิธีคิดแบบศาสนาไปเปนสังคมที่มีวิธีคิดแบบโลกฆราวาส จาก

สังคมประเพณีไปสูสังคมสมัยใหม จากสังคมชนบทไปเปนสังคมเมือง การเปลี่ยนแปลงในรูปแบบ

นี้มักถูกพิจารณาวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีวิวัฒนาการ ทุกสังคมจะมีวิวัฒนาการแบบเดียวกัน

ตลอด เชน จากสังคมที่มีอารยธรรมขั้นต่ําไปสูสังคมที่มีอารยธรรมขั้นสูง จึงเรียกการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบนี้วา การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ  อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

รูปแบบนี้อาจมิไดหมายถึงแตเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่มีทิศทางไปสูความกาวหนาหรือซับซอนขึ้น

เทานั้น แตยังหมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่ดําเนินตอเนื่องไปแบบมากขึ้นหรือนอยลงในทิศทางเดิม 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบนี้ การเปลี่ยนแปลงเปนการสะสมโดยปกติและแสดงนัยของการ

เจริญเติบโตหรือเพิ่มข้ึน ดังเชน ความหนาแนนของประชากร หรือขนาดขององคกร เปนตน 

อยางไรก็ตาม รูปแบบการเปลี่ยนแปลงสังคมที่พิจารณาจากลักษณะ

ทิศทางของการเปลี่ยนแปลงนี้อาจจัดไดอีก ๑ รูปแบบ คือ แบบผสมระหวางการเปลี่ยนแปลงแบบ

วงรอบและการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงแบบผสมนี้จะถูกสังเกตในเวลา



 ๖๙ 

เดียวกัน โดยการเปลี่ยนแปลงในระยะสั้นมีแนวโนมเปนการเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบ ในขณะที่การ

เปลี่ยนแปลงในระยะยาวมีแนวโนมเปนแบบทิศทางเดียว๑๐๕ 

 

๒. รูปแบบการเปลี่ยนแปลงสังคมพิจารณาจากความเร็วชาและลักษณะของ

ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่พิจารณาจากความเร็วชา และลักษณะ

ของผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงแบงได ๓ รูปแบบ๑๐๖ คือ การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมแบบ

วิวัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบปฏิรูป และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบปฏิวัติ 

ดังนี้ 

 

ก) การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบวิวัฒนาการ โดยทั่วไปแลวเปนการ

เปลี่ยนแปลงอยางเชื่องชา ทีละเล็กละนอย ซึ่งอาจเปนไปโดยไมรูตัว การเปลี่ยนแปลงแบบนี้จะไม

มีผลกระทบกระเทือนตอความรู สึก หรือวิถีชีวิตของมนุษยมากนัก และสวนใหญเปนการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมซึ่งตองใชเวลานาน 

 

ข) การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบปฏิรูป เปนการเปลี่ยนแปลงที่จําแนก

ออกเปนสวนๆ หรือเร่ืองๆ ไป มีข้ันตอนในการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไปตามลําดับข้ันตอน 

มิไดเปลี่ยนแปลงอยางฉับพลันโดยยกเลิกของเกา เพียงแตปรับปรุงของเกา เพราะการปฏิรูปมักจะ

เกิดจากความรูสึกในคุณคาของสังคม เพื่อใฝหาความยุติธรรม ความดีงาม และความสงบสุขของ

สังคม โดยเอาอารมณเขามาเกี่ยวของนอยมาก 

 

 

 
                                                 

๑๐๕ See detail in Encyclopædia Britannica, Ultimate Reference Suite, "social change",  

<http://www.britannica.com/EBchecked/topic/550924/social-change> [5 September 2011]. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม”,  แหลงที่มา : 

<http://www.baanjomyut.com/library/social_sciences/39.html>  [๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔]. 
 



 ๗๐ 

ค) การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิวัติ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบปฏิวัติ เปนการเปลี่ยนแปลงแบบถึงราก

ถึงโคน หรือเปล่ียนแปลงระบบสังคมทั้งหมด โดยยกเลิกของเกาแลวจัดระเบียบ เปนระบบใหม 

โดยสิ้นเชิงและดําเนินอยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงในรูปแบบนี้จึงมักมีผลกระทบกระเทือนตอ

ความรูสึกนึกคิดของประชาชนหรือสมาชิกของสังคม   

  
ง. ระดับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ระดับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบงไดอยางนอย ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับกลุมคน

ยอยๆ และ (๒) ระดับสถาบันหรือระดับองคกร โดย การเปลี่ยนแปลงระดับกลุมคนยอยๆ เปนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมคนบางกลุม สวนการเปลี่ยนแปลงระดับสถาบันหรือระดับองคกร 

เปนการเปลี่ยนแปลงในสถาบันตางๆ ของสังคม เชน สถาบันครอบครัว สถาบันทางเศรษฐกิจ 

สถาบันทางการเมืองหรือการปกครอง เปนตน การเปลี่ยนแปลงทั้ง ๒ ระดับนี้อาจนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงทางโครงสรางสังคมได๑๐๗ อยางไรก็ตามการแบงระดับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

อาจแบงเปนการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกบุคคล ระดับกลุม ระดับองคการ ระดับสถาบัน ระดับ

ชุมชน ระดับสังคม และระดับประเทศ๑๐๘ ก็ได 

 
จ. เครื่องชี้และตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การพิจารณาวาสังคมมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม การพิจารณาการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมดังกลาว สามารถพิจารณาจากเครื่องชี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือ พิจารณาจาก

พฤติกรรมของบุคคล หรือการประพฤติปฏิบัติของบุคคลหรือกลุมคนในสังคมนั่นเอง๑๐๙ การ

พิจารณานี้สอดรับกับความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมประการหนึ่งที่ระบุวา คือ การ

เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของคนในสังคมนั้นไดปฏิบัติตอกัน  และทั้งนี้ เนื่องจาก  การ

เปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งอาจสงผลสะทอนตอเนื่องกันไปเปนลูกโซ โดยผลลัพธก็คือ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางสงัคม๑๑๐  

                                                 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, หนา ๒. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน พิมล  พูพิพิธ, สังคมวิทยาการเมืองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม, แหลงที่มา 

: <http://www.phanom.ru.ac.th/master/ma6/ps710/PS710Pimon.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓]. 
๑๐๙ รายละเอียดใน วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, หนา ๓. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 



 ๗๑ 

นอกจากนี้การพิจารณาในระดับพฤติกรรม ก็เนื่องจาก พฤติกรรมที่แสดงออกนั้น

จะมีลักษณะบทบาท (role) ที่ถูกกําหนดโดยสถานภาพทางสังคม ดังนั้นบทบาทที่แสดงออกจึง

เปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม กลาวคือ คนและกลุมคนในสังคมตางก็มี

สถานภาพตางๆ กัน พฤติกรรมที่แสดงออกจะสอดคลองกับบทบาทที่ไดกลายเปนสถาบันแลว 

(Institutionalized ideal role) ซึ่งเปนรากฐานที่บงบอกไดวาควรจะมีบทบาทอยางไร และเมื่อ

บทบาทใดบทบาทหนึ่งไดแปรเปลี่ยนไปในระยะเวลาที่แตกตางกัน ไมวาจะเปนความแตกตางใน

ดานปริมาณหรือคุณภาพ หรือทั้งสองอยาง เมื่อนั้นแสดงวาไดมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้น

แลว๑๑๑ 

นอกเหนือไปจากเครื่องชี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งพิจารณาจากการ

เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของคนและบทบาทแลว การเปลี่ยนแปลงทางสังคมยังมีตัวบงชี้มิติของ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมถึง ๖ ลักษณะ ไดแก (๑) การระบุลักษณะหรือสาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลง (๒) ระดับของการเปลี่ยนแปลง (๓) ชวงระยะของการเปลี่ยนแปลง (๔) ทิศทางของ

การเปลี่ยนแปลง (๕) ความเขมขนของการเปลี่ยนแปลง (๖) ความเร็วของการเปลี่ยนแปลง๑๑๒ 

 

๑. การระบุลักษณะหรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง (Identity of Change)   

ตองระบุลักษณะของการเปลี่ยนแปลงใหไดวา เปลี่ยนไปในเรื่องอะไร ส่ิงใดที่เปนสาเหตุในการ

เปลี่ยนแปลง เชน การเมือง สังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว การศึกษา อาชีพ การทํางาน ศาสนา วิธี

คิดของคน ฯลฯ 

  

๒. ระดับของการเปลี่ยนแปลง (Level of Change) เชน ระดับปจเจกบุคคล, 

กลุม, องคการ, สถาบัน, ชุมชน, สังคม, ประเทศ ฯลฯ 

 

๓. ชวงระยะของการเปลี่ยนแปลง (Duration of Change) เปนการ

เปลี่ยนแปลงระยะสั้น ปานกลาง หรือระยะยาว 

  

                                                 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน พิมล  พูพิพิธ, สังคมวิทยาการเมืองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม, แหลงที่มา 

: <http://www.phanom.ru.ac.th/master/ma6/ps710/PS710Pimon.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓]. 
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๔. ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง (Direction of Change) การเปลี่ยนแปลง

นั้นเปนไปในทิศทางใด แบบวงรอบ หรือแบบเสนตรง และในแตละทิศทางของการเปลี่ยนแปลงนั้น

นั้นมีลักษณะเปนอยางไร เชน กาวไปขางหนาหรือถอยหลัง สูงขึ้นหรือด่ิงลง ดีข้ึนหรือเลวลงในดาน

ใด เปนตน 

 

๕.  ความเขมขนของการเปลี่ยนแปลง (Magnitude) พิจารณาจากการ

เปลี่ยนแปลงนั้นเปนไปในรูปแบบใด เชน แบบวิวัฒนาการ แบบปฏิรูป หรือแบบปฏิวัติ หากเปน

การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป ก็เปนการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ แตหากเปนการเปลี่ยนแปลงแบบ

ปฏิวัติ ก็จะเปนการเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคนอยางรวดเร็ว เชน เปลี่ยนโครงสรางทั้งหมด 

ถือวามีความเขมขนของการเปลี่ยนแปลงมาก 

  

๖. ความเร็วของการเปลี่ยนแปลง (Rate of Change) ความรวดเร็วในการ

เปลี่ยนแปลง ชาหรือเร็วแคไหน เปลี่ยนบางหยุดบางหรือเปลี่ยนตอเนื่องไปเรื่อย ๆ 

  
ฉ. สาเหตุหรือปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ปจจัยหรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมถูกพิจารณาวา มีสาเหตุมาจาก

หลายปจจัย๑๑๓ โดยที่ปจจัยทั้งหลายเหลานั้นอาจเปนสาเหตุปจจัยที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงซึ่งกัน

และกันในการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สาเหตุปจจัยเหลานั้น ไดแก การเปลี่ยนแปลง

ในสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร นวัตกรรมหรือการเปลี่ยนแปลง

ดานเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ ความคิดหรือวิธีคิด กระบวนการทางสังคม

วัฒนธรรม กระบวนการทางการเมือง เปนตน เมื่อพิจารณาสาเหตุหรือปจจัยเหลานี้ที่สัมพันธกับ

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ไดแก สาเหตุที่มาจากปจจัยดานนวัตกรรมหรือการเปลี่ยนแปลงดาน

เทคโนโลยี ความคิดหรือวิธีคิด และกระบวนการทางสังคมวัฒนธรรม 

                                                 
๑๑๓

 ดูรายละเอียดใน Encyclopædia Britannica, Ultimate Reference Suite, "social change",  

<http://www.britannica.com/EBchecked/topic/550924/social-change> [5 September 2011], 

มหาวิทยาลัยบูรพา, ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม, [Online].Available: URL : 

<http://www.huso.buu.ac.th/cai/Sociology/225101/Lesson13/>  2545, อางถึงใน 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒], 

http://www3.cdd.go.th/phakhai/images/3.pdf  [๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔]. 
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๑. นวัตกรรมหรือการเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี 
นวัตกรรมหรือการเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี เปนสิ่งกําหนดที่สําคัญของ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม กลาวคือ เมื่อมีส่ิงใหมที่ทันสมัยเกิดขึ้นในสังคม ไมวาจะเกิดจากคิดคน

ไดเองหรือรับจากสังคมอื่นมาใช สังคมยอมไดรับผลกระทบและมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเปน

ระดับกลุมหรือระดับโครงสรางสังคมก็ได เพราะเทคโนโลยีทําใหมนุษยตองปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ในการกระทําตอกิจกรรมที่นําเอาเทคโนโลยีมาใช หรือไดรับผลกระทบจากการใชเทคโนโลยีนั้น 

เปนตนวา ตองปรับหรือสรางระเบียบแบบแผนในการทํางานใหม ตองทํางานมากขึ้นและเร็วขึ้น 

หรือทํางานดวยความสะดวกเพิ่มมากขึ้นแตอาจทํางานนอยลง เหลานี้กระทบตอลักษณะการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวและบุคคลรอบขาง หรืออาจเกิดความ

ลาทางวัฒนธรรม (Cultural lag) ซึ่งเปนชองวางระหวางสิ่งเกากับส่ิงใหม ที่ปรับตัวในอัตราที่ไม

เทากันจนเกิดเปนความเหลี่อมลํ้าระหวางกัน  

 

๒. ความคิดหรือวิธีคิด 

นักสังคมวิทยามองวาสิ่งประดิษฐตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้นเกิดมาจากคตินิยม 

(Ideology) หรือความคิด (Ideas) หรือวิธีคิด (way of thought) วัฒนธรรมที่เปนอวัตถุ 

(Nonmaterial culture) เหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมที่เปนวัตถุ 

อยางไรก็ตาม ความคิด หรือวิธีคิดใหมๆ หรือที่เปลี่ยนแปลงไปไมเพียงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในสิ่งประดิษฐที่เปนวัตถุเทานั้น แตยังมีผลตอส่ิงที่ไมใชวัตถุดวย เชน  แนวคิดทางศาสนาถูก

พิจารณาวา มีสวนในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจหรือทําใหระบบเศรษฐกิจเฉื่อยชาลง ดังเชน 

แนวคิดในศาสนาคริสต นิกายคาลวิลนิสซึ่ม ถูกพิจารณาวา เปนแนวคิดที่ทําใหระบบเศรษฐกิจ

แบบทุนนิยมเจริญขึ้น เปนตน นอกจากนี้หากความคิดเห็น ความเชื่อ และวิธีการคิดของคนใน

สังคมตองเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิดความอยูรอด หรือเปลี่ยนแปลงไปดวยเหตุ

ใดเพื่อส่ิงใดก็ตาม การเปลี่ยนแปลงภายในสังคมก็จะเกิดขึ้นตามมา 

 

๓. กระบวนการทางสังคมวัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงทางความคิดที่เปนไปรวมกันหรือเปนไปโดยสวนรวม มิใช

เปนเพียงกระบวนการทางปญญาเทานั้น บอยครั้งที่การเปลี่ยนแปลงนี้ถูกเชื่อมตอเขากบัขบวนการ

ทางสังคม หรือการเคลื่อนไหวทางสังคมตางๆ (Social movements) ซึ่งการเคลื่อนไหวทางสังคมนี้

ถูกพิจารณาในฐานะของสาเหตุที่เปนไปไดของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่มิไดถูกจํากัดเฉพาะ



 ๗๔ 

ภายในสังคมใดสังคมหนึ่งเทานั้น แตยังทําใหเกิดการแพรกระจาย (diffusion) จากคนกลุมหนึ่ง

หรือสังคมหนึ่ง ไปสูคนกลุมอ่ืนหรือสังคมอื่นดวย สังคมที่รับเอานวัตกรรมที่เปนกระบวนการทาง

สังคมวัฒนธรรมนี้ไวใช ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมนั้นขึ้น 

 

นอกจากนี้การพิจารณาถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถ

พิจารณาในอีกลักษณะหนึ่งได คือ พิจารณาสาเหตุที่มาจากภายในหรือภายนอกระบบของสังคม 

ซึ่งพิจารณาได ๒ ประการ ดังนี้ (๑) การเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุมาจากภายในระบบของสังคมเอง 

และ (๒) การเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุมาจากภายนอกระบบของสังคม๑๑๔ 

 

๑. การเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุมาจากภายในระบบของสังคมเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุมาจากภายในระบบของสังคมเอง ยังแบงไดอีก ๒ 

ประการ คือ การประดิษฐคิดคน และการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหมของสังคมไดอยางไมครบถวน 

 

ก) การประดิษฐคิดคน (Invention) 

การประดิษฐคิดคน เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป 

ไดแก การประดิษฐคิดคนทางวัตถุ  (Technological invention) เชน เครื่องมือเครื่องใชตางๆ ใน

ชีวิตประจําวัน และการประดิษฐคิดคนทางสังคม (Social invention) เชน กฎหมายใหม 

ขนบประเพณีหรือธรรมเนียมใหม ลัทธิศาสนาใหม ซึ่งสิ่งเหลานี้มีผลทําใหการดําเนินชีวิตในสังคม

นั้นเปลี่ยนแปลงไป เชน การเกิดขึ้นของศาสนาพุทธ ทําใหวิธีคิด พฤติกรรมและวิถีการดําเนินชีวิต

ของคนในสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลเปลี่ยนแปลงจากสังคมพราหมณไปเปนสังคมพุทธ 

 

ข) การอบรมสั่ งสอนสมาชิกใหมของสังคมไดอยางไมครบถวน 

(Imperfect socialization) 

การอบรมส่ังสอนสมาชิกใหมของสังคมไดอยางไมครบถวน ทําใหผูเยาว

ที่จะเปนสมาชิกของสังคมตอไปขาดความรูความเขาใจในวัฒนธรรมของสังคม อันมีผลตอ

พฤติกรรมที่จะเปลี่ยนแปลงไปได ซึ่งแตเดิมหนาที่นี้เปนของสถาบันครอบครัวเปนหลัก แตเมื่อ

สภาพทางสั งคมและเศรษฐกิจ เปลี่ ยนแปลงไป  ภาระหนาที่ นี้ ก็ตกเปนของคนรับใช 

สถาบันการศึกษา และสื่อสารมวลชนโดยปริยาย ซึ่งอาจทําหนาที่อบรมส่ังสอนหรือขัดเกลา

                                                 
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, หนา ๔-๕. 
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สมาชิกใหมของสังคมไดอยางไมครบถวน หรือไมถูกตอง หรือเบี่ยงเบนไป ดังนั้น จึงสังเกตไดวา 

แมสังคมนั้นๆ จะไมมีการประดิษฐคิดคนอะไรเลย แตสังคมก็ยังมีการเปลี่ยนแปลงอยูดี เพราะ

สาเหตุอันเนื่องมาจากการอบรมสั่งสอนที่ไมสมบูรณนี้เอง 

 

๒. การเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุมาจากภายนอกระบบของสังคม 

สาเหตุที่มาจากภายนอกระบบของสังคมนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก

การติดตอกัน โดยตามปกติจะมีการปะทะสังสรรคกันระหวางวัฒนธรรมของแตละสังคมที่เขามา

ติดตอกัน๑๑๕ เชน เกิดการกลืนกันทางวัฒนธรรม (Assimilation) เกิดลักษณะของพหุนิยม 

(Pluralism)  เกิดการบูรณาการทางวัฒนธรรม (Integration) หรือเกิดความขัดแยง (Conflict)๑๑๖ 

การเปลี่ยนแปลงจากสาเหตุนี้จําแนกออก ๒ ประการ คือ๑๑๗ การแพรกระจาย และการยืมทาง

วัฒนธรรม 

  

ก) การแพรกระจาย (Diffusion)  

การแพรกระจาย หมายถึงการที่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งกระจายไปสู

สังคมอื่น การที่วัฒนธรรมแตกตางกันมาปะทะกันก็จะเกิดการเปรียบเทียบ และวัฒนธรรมเดนกจ็ะ

แผกระจายออกไป เมื่อคนสวนใหญเห็นวาดีก็จะรับเอามาปฏิบัติ การสื่อสาร การคมนาคมที่

สะดวกรวดเร็วในปจจุบัน มีสวนชวยทําใหการแพรกระจายเปนไปอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น 

ในประเด็นของวัฒนธรรมที่เดนกวาหรือดอยกวากันนี้ (มิไดหมายถึงวา 

วัฒนธรรมใดดีกวากัน) วัฒนธรรมที่เดนกวาแข็งแรงกวามีพลังมากกวา(Dominant Culture) จะ

กลืนวัฒนธรรมที่ออนกวามีพลังนอยกวา (Subordinate Culture)๑๑๘ เรียกวาเกิดการกลืนกันทาง
วัฒนธรรม หรือเกิดการครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural Domination)  ซึ่งพิมล  พูพิพิธ กลาววา 

  

                                                 
๑๑๕ วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, หนา ๕. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน พิมล  พูพิพิธ, สังคมวิทยาการเมืองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม, แหลงที่มา 

: <http://www.phanom.ru.ac.th/master/ma6/ps710/PS710Pimon.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓]. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, หนา ๕-๖. 
๑๑๘ พิมล  พูพิพิธ, สังคมวิทยาการเมืองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม, แหลงที่มา : 

<http://www.phanom.ru.ac.th/master/ma6/ps710/PS710Pimon.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓]. 
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โดยเฉพาะการครอบงําระหวางประเทศ หมายถึง การใชอํานาจทางการเมืองและ

เศรษฐกิจเพื่อแพรกระจายคานิยม (Values) และความเคยชินในการปฏิบัติ (Habits) ของ

วัฒนธรรมจากภายนอก เพื่อเขาไปแทนที่คานิยมและการปฏิบัติดวยความเคยชินที่มีอยูเดิม 

อาวุธสําคัญในการครอบงําทางวัฒนธรรม คือ ส่ือตางๆ เปนเปนจักรวรรดินิยมทางการสื่อสาร 

(Media Imperialism) ทําใหเกิดการผลิตวัฒนธรรมเชิงอุตสาหกรรม (Culture Industry) เชน 

การสรางหนังสรางละคร สรางเพลงขึ้นมา ทําใหวัฒนธรรมตองกลายเปนสินคาที่สามารถขาย

ไดทั้งมูลคาใชสอย (Use Value) และมูลคาสัญลักษณ (Symbolic Value)๑๑๙  

 

จึงเห็นไดวาการแพรกระจายนี้ มีการสื่อสาร เปนเครื่องมือหนึ่งที่นอกจาก

จะชวยใหการแพรกระจายเปนไปอยางสะดวกรวดเร็วแลว ยังแฝงนัยที่เกี่ยวกับการครอบงําทาง

วัฒนธรรมไวดวย 

 

ข) การยืมทางวัฒนธรรม (Cultural borrowing)  

การยืมทางวัฒนธรรม ซึ่งมีลักษณะของการแลกเปลี่ยน (Exchange) 

โดยเมื่อมีการยืมแลวก็จะมีการนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของสังคมนั้น 

 

นอกจากนี้ การอธิบายสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ยังสามารถอธิบาย

ในเชิงกลไกของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดวย โดยอธิบายวา๑๒๐ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมมา

จากการสะสมหรือเพิ่มพูนความรูที่สําคัญของมนุษย  การสะสมนี้รวมถึงการขยายตัวและเติบโต

ทางเทคโนโลยี ซึ่งไปกระตุนการสะสมทุน และยังรวมถึงการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรดวย  

นอกจากนี้ ความขัดแยง การแขงขันและความรวมมือ (Conflict, competition and cooperation) 

ความตึงเครียดและการปรับตัว (Tension and adaptation) การแพรกระจายของนวัตกรรม 

(Diffusion of innovations) แผนงานและกระบวนการทําใหเปนสถาบันของการเปลี่ยนแปลง 

(Planning and institutionalization of change) เหลานี้ลวนเปนกลไกของการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม 

                                                 
๑๑๙ เรื่องเดียวกัน. 
๑๒๐ See detail in Encyclopædia Britannica, Ultimate Reference Suite, "social change",  

<http://www.britannica.com/EBchecked/topic/550924/social-change> [5 September 2011]. 
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โดยที่ความขัดแยงมักถูกพิจารณาวา เปนกลไกพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนผานทางสังคมอยางถอนรากถอนโคนและเกิดขึ้นทันทีทันใดที่

เรียกวา การปฏิวัติ ในขณะที่การแขงขันกระตุนใหเกิดและแพรกระจายนวัตกรรม ความรวมมือทํา

ใหเครือขายทางสังคมที่มีอยูขยายกวางขึ้น สวนความตึงเครียดและการปรับตัว เปนกลไกที่ถูก

อธิบายการเปลี่ยนแปลงสังคมในแงที่เปนการตอบสนองแบบปรับตัวตอความตึงเครียดภายใน

ระบบสังคม สําหรับการแพรกระจายของนวัตกรรม เปนกลไกการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เปนผล

มาจากนวัตกรรมที่ถูกรับเขามาในสังคม ซึ่งนวัตกรรมนั้นอาจเปนสิ่งประดิษฐทางเทคโนโลยี 

ความรูทางวิทยาศาสตรใหมๆ ความเชื่อใหม หรือความนิยมใหมๆ ก็ได สวนแผนงานและ

กระบวนการทําใหเปนสถาบันของการเปลี่ยนแปลง ไดรับการอธิบายในฐานะที่เปนกลไกการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมวา การเปลี่ยนแปลงสังคมอาจเปนผลจากนโยบายทางสังคมขนาดใหญ ซึ่ง

มีทิศทางของเปาหมายอยางชัดเจนแนนอน เชน นโยบายของรัฐบาลหรือองคกรขนาดใหญอ่ืนๆ ที่

สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นนี้เปนไปทั้งใน

สวนที่ต้ังใจและในสวนที่ไมไดต้ังใจ 
   

ช. แนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
แนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถจําแนกและแบงออกเปนกลุม

ไดหลายกลุม ไดแก แนวคิดทฤษฎีวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แนวคิดทฤษฎีความ

ขัดแยงทางสังคม แนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสังคม และ แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาสังคม 

แนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร

ที่ใชในงานวิจัยนี้ ไดแก (๑) แนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ และ (๒) แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยา

สังคม 

  

๑. แนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสังคม 

ทาลคอทท พารสัน (Talcott Parsons)๑๒๑ มีแนวความคิดวา สังคมเปนระบบ

หนึ่งที่มีสวนตางๆ (Part) มีความสัมพันธและสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความสัมพันธที่คงทีข่องแตละ

สวนจะเปนปจจัยทําใหระบบสังคมเกิดความสมดุล (Equilibrium) สวนในดานการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมเกิดจากความสมดุลถูกทําลายลง เพราะองคประกอบของสังคมคือ บุคลิกภาพ 

                                                 
๑๒๑ ทาลคอทท พารสัน, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   
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(Personality) อินทรีย (Organism) และวัฒนธรรม (Culture) เกิดความแตกราว โดยมีสาเหตุมา

จากทั้งสาเหตุภายนอกระบบสังคม เชน การเกิดสงคราม การแพรกระจายของวัฒนธรรม เปนตน 

และสาเหตุจากภายในระบบสังคม ที่เกิดจากความตึงเครียด (Strain) เพราะความสัมพันธของ

โครงสรางบางหนวย (Unit) หรือหลายๆ หนวยทํางานไมประสานกัน เชน การเปลี่ยนแปลงทาง

ประชากร การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เมื่อสวนใดสวนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจะเปนสาเหตุทํา

ใหสวนอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจเกิดขึ้นเฉพาะสวนใดหนึง่

หนึ่งหรืออาจเกิดขึ้นทั้งระบบก็ได พารสันเนนความสําคัญของวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึง ความเชื่อ 

บรรทัดฐาน และคานิยมของสังคม คือ ตัวยึดเหนี่ยวใหสังคมมีการรวมตัวเขาดวยกันและเปนตัว

ตานทานตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

 

๒. แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาสังคม 

แมกซ เวเบอร (Max Weber)๑๒๒ อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยใช

หลักจิตวิทยาผานผลงานเรื่อง The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism ซึ่งเสนอวา 

การพัฒนาในสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหมตามลัทธิทุนนิยม มีสาเหตุมาจากปจจัยดานจิตวิทยา 

เมื่อยุโรปตะวันตกมีการแพรกระจายคําสอนของศาสนาคริสต ลัทธิโปรเตสแตนท (Protestant 

ethic) ที่สอนใหศาสนิกชนเกิดจิตวิญญาณแบบทุนนิยม (Spirit of Capitalism) เปนนักแสวงหาสิ่ง

ใหม มุงสูความสําเร็จเพื่อใหเกิดการยอมรับ ทํางานหนักเพื่อสะสมความร่ํารวย เก็บออมเพื่อ

นําไปใชในการลงทุน สรางกําไรอยางตอเนื่อง ซึ่งเวเบอรไดเสนอตอไปวา การพัฒนาของจิต

วิญญาณแบบทุนนิยมทําใหเกิดลัทธิความมีเหตุผล (Rationalism) ซึ่งภายใตสังคมที่ใชความมี

เหตุผลจะทําใหบุคคลมีความนาเชื่อถือ ซื่อสัตย สุจริต ยอมรับส่ิงใหมและสามารถเปลี่ยนแปลงเขา

สูสภาวะแวดลอมใหมๆ เวเบอรเชื่อวา อิทธิพลของความคิด ความเชื่อ และบุคลิกภาพของคนใน

สังคมภายใตสภาวะดังกลาวมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมา 

อีวีเรทท อี เฮเกน (Everett E. Hagen)๑๒๓ เสนอวา การเปลี่ยนจากสังคม

ด้ังเดิม (Traditional) ไปสูสังคมสมัยใหม (Modern) จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

บุคลิกภาพของบุคคล (Personality) สวนในสังคมสมัยใหมเฮเกนเสนอวา บุคลิกภาพของคนที่มี

                                                 
๑๒๒ แมกซ เวเบอร, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   
๑๒๓ อีวีเรทท อี เฮเกน, “ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”, แหลงที่มา : 

<http://isc.ru.ac.th/data/PS0002165.doc> [๒๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒].   
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ความสรางสรรค อยากรูอยากเห็นและเปดรับประสบการณใหมๆ มองโลกที่อยูรอบตัวเขาอยางมี

เหตุมีผล  บุคลิกภาพของคนในสังคมสมัยใหมจึงเปนปจจัยที่สนับสนุนใหสังคมเกิดการ

เปลี่ยนแปลง  แตอยางไรก็ตามเฮเกนไดเสนอวา บุคลิกของคนในสังคมดั้งเดิมสามารถที่จะเปลี่ยน

ไปสูบุคลิกของในสังคมสมัยใหมไดโดยใชวิธีการถอดถอนสถานภาพ (Status withdrawal) ดวย

การนําเอาปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจจากสังคมสมัยใหมเขาไปแทรกหรือแทนที่ใน

สังคมดั้งเดิม และยังไดเสนอวา การเปลี่ยนแปลงของสังคมอาจทําไดจากเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ

ของคนในสังคม โดยเริ่มจากการพัฒนาบุคลิกภาพตั้งแตวัยเด็ก 

นอกจากแนวคิดทฤษฎีทั้ง ๒ กลุมดังกลาวขางตนแลว นักสังคมวิทยาสมัยใหม 

ไดศึกษาและคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพิ่มเติม ที่เกี่ยวของสัมพันธกับแนวคิด

ทฤษฎีการสื่อสารที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ (๑) ทฤษฎีเทคโนโลยี (๒) ทฤษฎีขบวนการสังคม และ    

(๓) ทฤษฎีปจจัย  

 

๑. แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยี 
ตามแนวคิดในทฤษฎีเทคโนโลยี วิลเลี่ยม เอฟ. อ็อกเบิรน (William F. 

Ogburn)๑๒๔ อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีนี้วา การประดิษฐส่ิงใหมข้ึนมาจะเพิ่มความสลับซับซอนของ

วัฒนธรรม ชีวิตของมนุษยก็สับสนข้ึนตามเนื้อหาของวัฒนธรรมนั้น การประดิษฐส่ิงใหมยังเปนเหตุ

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ กลาวคือ ทําใหการผลิตเพิ่มข้ึน การวิภาคสินคาและบริการ

กระจายออกไปในสังคมมากขึ้น ยิ่งไปกวานั้น โครงสรางทางสังคมจะมีการปรับตัวใหเปนระบบการ

ผลิต การวิภาค และการบริโภค การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนผลมาจากกระบวนการปรับตัวนี้ 

โดยการเปลี่ยนแปลงมักจะเกิดขึ้นทางดานวัตถุกอน จากนั้นทางดานที่ไมใชวัตถุจะตองปรับตาม

และปรับใหทันกับการเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุ ดวยเหตุนี้การประดิษฐคิดคนสิ่งใหมอัน

เนื่องมาจากการใชเทคโนโลยีจึงเปนเหตุใหสังคมเปลี่ยนแปลงไป ดังที่สามารถพบเห็นการ

เปลี่ยนแปลงหลายอยางในการดําเนินชีวิตของมนุษยที่เปนผลมาจากการประดิษฐคิดคนสิ่งใหม

ข้ึนมา นับต้ังแต เข็มทิศ วงลอ เครื่องพิมพ เครื่องจักรกลตางๆ รวมทั้งเครื่องมือส่ือสาร 

 

 

 

                                                 
๑๒๔ วิลเล่ียม เอฟ. อ็อกเบิรน, “ทฤษฎีของการเปล่ียนแปลงทางสังคม”,  แหลงที่มา : 

<http://www.baanjomyut.com/library/social_sciences/39.html> [๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔]. 



 ๘๐ 

๒. แนวคิดทฤษฎีขบวนการสังคม 

นักสังคมวิทยาบางกลุมพยายามอธิบายใหเห็นวา ขบวนการทางสังคม หรือ

การเคลื่อนไหวทางสังคม (Social movements) เปนสาเหตุหนึ่งทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เนื่องจากขบวนการทางสังคมใดๆ ก็ตาม เมื่อดําเนินการไดสําเร็จ หรือแมแตอยูในระหวาง

ดําเนินการ ก็มีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางใดอยางหนึ่งเสมอ เนื่องจากขบวนการทางสังคม

เปนการกระทํารวมกันของกลุมคนที่มีแนวคิดอุดมการณรวมกัน เพื่อตองการใหมีการเปลี่ยนแปลง

ในทางโครงสรางของสังคม๑๒๕ 

 

๓. แนวคิดทฤษฎีปจจัย 

ทฤษฎีปจจัย เปนแนวคิดที่นักสังคมวิทยานํามาอธิบายถึงปจจยัตางๆ ทีท่าํให

สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมีหลายปจจัย ดังเชน ปจจัยทางภูมิศาสตร ปจจัยทางประชากร 

ปจจัยทางวัฒนธรรม เปนตน โดยในสวนของปจจัยทางวัฒนธรรมนั้นกลาวถึง การขยายตัวของ

วัฒนธรรม การเลียนแบบ การยืมกันทางวัฒธรรม รวมทั้งการผสมผสานทางวัฒนธรรมวา สงผลให

โครงสรางของสังคมเปลี่ยนแปลงไป โดยปจจัยทางวัฒนธรรมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ

สังคมนั้น เกิดขึ้นได 2 ทาง คือ การที่บุคคลติดตอกันโดยตรงทางหนึ่ง กับอีกทางหนึ่ง คือ ติดตอกัน

ทางออม โดยอาศัยสื่อสารมวลชน๑๒๖ 

 
๒.๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา   
หลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนามิไดถูกจัดระบบโดยพุงความสําคัญไปที่ประเด็น

ของการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยเฉพาะ แตมุงไปที่การหาคําตอบสําหรับปญหาที่เปนความทุกข

รวมกันของมนุษยและสรรพสัตวทั้งหลาย อยางไรก็ตาม สวนหนึ่งของคําตอบ ซึ่งเปนสวนที่สําคัญ

ก็คือ ความรูในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนกฎธรรมชาติที่ทุกสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใตกฎนี้ 

รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงสังคมดวย ดังนั้น การนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมจาก

มุมมองทางพระพุทธศาสนา จะไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากมุมมองทาง

พระพุทธศาสนากอนเปนลําดับแรก  

 

                                                 
๑๒๕ “ทฤษฎีของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”,  แหลงที่มา : 

<http://www.baanjomyut.com/library/social_sciences/39.html> [๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๔]. 
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน. 



 ๘๑ 

ก. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในพระพุทธศาสนา 
หลักคําสอนประเภทที่เปนสัจธรรม เปนกฎธรรมชาติ๑๒๗ ที่เกี่ยวของและเปนหัวใจ

สําคัญในการอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงจากมุมมองทางพระพุทธศาสนา ไดแก หลักไตรลักษณ 

และหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งหลักธรรมทั้ง ๒ นี้มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน เพราะสืบเนื่องมาจาก

สัจธรรมเดียวกันและเปนไปเพื่อจุดมุงหมายเดียวกัน เพียงแตถูกนํามาแสดงไวในชื่อตางกัน โดย

ชี้ใหเห็นความจริงคนละสวนคนละแง หรือคนละรูปละแนวเทานั้น๑๒๘ อยางไรก็ตาม ในเบ้ืองตนนี้

จะนําเสนอหลักธรรมทั้ง ๒ ซึ่งใชอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงจากมุมมองทาง

พระพุทธศาสนาไปทีละหลักธรรม 

 

๑. หลักไตรลักษณ 
ไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ แปลวา 

ลักษณะที่ทั่วไปของสรรพสิ่ง หรือเสมอเหมือนกันแกส่ิงทั้งปวง๑๒๙ ไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ

แสดงถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง และความเปนเหตุเปนปจจัยกัน มี ๓ ลักษณะ ไดแก อนิจจตา 

ทุกขตา อนัตตตา 

 

ก) อนิจจตา 

อนิจจตา หมายถึง ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความแตก ความทําลาย 

ความไมเที่ยง๑๓๐ อนิจจตา ชื่อวาไมเที่ยง เปนอนิจจัง เพราะเปนสิ่งที่ไมเที่ยงแทยั่งยืนคงอยู

ตลอดไป เพราะความเปนสิ่งที่มีความเริ่มตนและสิ้นสุด เพราะเกิดขึ้น  เสื่อมสลาย  และ

เปลี่ยนแปลงไปเปนอยางอื่น หรือเพราะความเปนสิ่งมีแลว ก็ไมมี๑๓๑ 

 

 

                                                 
๑๒๗ กฎธรรมชาติ เปนกฏที่แนนอนแหงสภาวะอันมีอยูจริง แท และแนนอนหลบเลี่ยงไมได ตอง

เปนไปตามที่มันเปน ดูเชิงอรรถ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๑/๑๘๕. 
๑๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๗. 
๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๑๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๔๔/๒๐๕. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๗๐/๘-๙. 



 ๘๒ 

ข) ทุกขตา 

ทุกขตา หมายถึง ความเปนทุกข ภาวะที่คงทนอยูไมได ภาวะที่ถูกบีบค้ัน

ดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว๑๓๒  ทุกขตา ชื่อวาเปนทุกข 

เพราะมีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย เพราะปจจัยที่ปรุงแตง

ใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป ทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได๑๓๓ 

 

ค) อนัตตตา 

อนัตตตา หมายถึง ความเปนอนัตตา๑๓๔ อนัตตา หมายถึง “ความไมมี

ตัวตน”๑๓๕  “ไมใชอัตตา”๑๓๖ “ส่ิงใดเปนอนัตตา ส่ิงนั้นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตา

ของเรา”๑๓๗ “ชื่อวาเปนอนัตตา เพราะมีสภาวะไมมีแกนสาร”๑๓๘   

เมื่อกลาว สรรพสิ่งทั้งหลาย ไมมีตัวตน ไมมีแกนสาร ก็เพราะเมื่อ

วิเคราะหตามสภาะถึงที่สุดแลว หาใชมีตัวตนที่แทจริง คงที่ คงตัว ยั่งยืนถาวรตลอดไปไม แตหาก

จะกลาววามี ก็มีอยูในรูปของกระแส ที่ประกอบดวยปจจัยตางๆ หรือองคประกอบตางๆ มาประชุม

หรือประมวลกันเขา และองคประกอบเหลานั้นแตละอยางๆ ลวนมีการเกิดขึ้น และเสื่อมสลาย 

เปนไปโดยอาการที่สัมพันธสืบเนื่องเปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเปนไปอยางไรนัน้กสุ็ดแต

องคประกอบและความเปนเหตุปจจัยแกกันนั่นเอง๑๓๙ 

 

 

                                                 
๑๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๙. 
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๘, ๗๐/๙. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๑๓๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๕/๙๔๘/๖๐๕. 
๑๓๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๑๓๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗/๓๐. 
๑๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๕. 
๑๓๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๙, ๗๐/๑๘-๑๙. 



 ๘๓ 

ทั้งอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา เปนภาวะที่สัมพันธเนื่องอยูดวยกัน เปน

อาการสามดานหรือสามอยางของเรื่องเดียวกัน โดยปรากฏเปนลักษณะที่สําคัญ ๔ ลักษณะ  
 

 อนิจจตา ทุกขตา อนัตตา 
๑ เปนไปโดยการเกิดและสลายไป คือ 

เกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี  

(อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต) 

ถูกบีบคั้นอยูตลอดเวลาดวย

ความเกิดขึ้น  ความเสื่อม

โทรม ความแตกสลาย 

(อภิณฺหสมฺปติปฬนโต) 

เปนสภาพวางเปลา คือ ปราศจาก

ตัวตนที่เปนแกนเปนแกน  

(สุญญโต) 

๒ เปนของแปรปรวน  เปล่ียนแปลง  

แปรสภาพไปเรื่อยๆ  (วิปริณามโต) 

เปนสภาพที่ทนไดยาก คือ 

คงอยูในสภาพเดิมไมไดอีก

ตอไป จะตองเปลี่ยนแปลง

จะตองกลาย  (ทุกฺขมโต) 

เปนสภาพไรเจาของ คือ ไมเปนตัวตน

ของใคร  เปน เพียงกระบวนแห ง

องคประกอบที่เปนไปตามเหตุปจจัย

ลวนๆ  (อสฺสามกิโต) 

๓ เปนของชั่วคราว ตั้งอยูชั่วขณะ  

(ตาวกาลิกโต) 

เปนที่ตั้งแหงความทุกข คือ 

ทําใหเกิดทุกขเวทนาตางๆ 

เชน  ความผิดหวัง  ความ

เจ็บปวด  (ทุกฺขวตฺถุโต) 

ไมเปนไปในอํานาจ คือ ไมมีใครมี

อํานาจบังคับเรียกรอง หรือปรารถนา

ใหมันเปนอยางใดๆ ไมได นอกจาก

ทําตามเหตุปจจัย (อวสวตฺตนโต)  

๔ แยงตอความเที่ยง คือ สภาวะของ

มันเปนส่ิงที่ไมเที่ยงนั้น ขัดกันอยู

เองในตัวกับความเที่ยง โดยสภาวะ

ของมันปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว 

เมื่อมองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของ

มันแลว ก็จะหาไมพบความเที่ยง 

(นิจฺจปฏิกฺเขปโต) 

แ ย ง ต อ ค ว า ม สุ ข  คื อ 

ความสุขเวทนาไมอาจต้ังอยู

ไดในสังขาร เพราะสังขารมี

สภาพเปนทุกข ตัวสภาวะที่

มีเปนพื้นของสังขารไดแก

ทุกข  

(สุขปฏิกฺเขปโต) 

แยงตออัตตา คือ โดยสภาพของมัน

เองเปนกระบวนธรรมที่ดําเนินไปโดย

ความเปนไปตามเหตุปจจัย จึงเปน

การปฏิ เ สธ ในตั ว ว า  ไม มี ตั วตน

ตางหากที่จะมาแทรกแซงบงการ  

(อตฺตปฏิกฺเขปโต) 

 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงลักษณะที่สําคัญ ๔ ประการของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๔๐ 

 

ความเปนเหตุเปนผลของกันและกัน สัมพันธเนื่องกันของลักษณะทั้ง ๓ นั้น 

ปรากฏดังพุทธพจนที่วา “ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนัตตา”๑๔๑ ภาวะ

ทั้งสามลักษณะนี้ กลาวอยางสั้นที่สุดไดวา ส่ิงทั้งหลายเกิดจากองคประกอบตางๆประมวลกันเขา 

องคประกอบเหลานั้นสัมพันธกันโดยอาการที่ตางก็เกิดขึ้น ต้ังอยู แลวดับสลาย เปนปจจัยสงตอสืบ

                                                 
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐/๙-๑๐, ๗๐/๑๘-๑๙. 
๑๔๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



 ๘๔ 

ทอดกัน ผันแปรเรื่อยไป ในสภาพของภาวะที่องคประกอบทั้งหลายเกิดสลายๆ ไมคงที่ (อนิจจตา) 

ถูกบีบค้ันดวยการเกิดสลายๆ ตองผันแปร ทนอยูในสภาพเดิมไมได ไมคงตัว (ทุกขตา) เกิดจากการ

ประมวลกันขึ้น ไมมีตัวแกนถาวร ตองเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนตัว (อนัตตตา) 

 

๒. หลักปฏิจจสมุปบาท 

หลักปฏิจจสมุปบาท คือ กฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีความตั้งอยูตาม

ธรรมดา มีความเปนไปตามธรรมดา ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว ไมวาพระพุทธเจาจะทรงอุบัติข้ึน

หรือไมก็ตาม๑๔๒ โดยหลักปฏิจจสมุปบาทนี้แสดงถึง สภาวธรรมที่เปนปจจัย และสภาวธรรมที่

อาศัยปจจัยเกิดขึ้นอันเปนกระบวนการทางปจยภาพ (causality) ซึ่งเปนสภาวะที่ดํารงอยูอยาง

นั้น๑๔๓ การอาศัยกันนี้ปรากฏในลักษณะ “ความที่มีส่ิงนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้”๑๔๔    “เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้

จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับ

ไป”๑๔๕ สภาวะดังกลาวนี้ เปนการกลาวถึงในแงของหลักทั่วไป  ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา                

อิทัปปจจยตา คือ “ความที่มีส่ิงนั้นสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้”๑๔๖ หรือภาวะที่มีอันนี้ๆ เปนปจจัย๑๔๗ 

หรือเรียกอีกอยางหนึ่งไดวา ปจจยาการ ซึ่งหมายถึงอาการแหงธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น๑๔๘ หรือ

อาการที่ส่ิงทั้งหลายเปนปจจัยแกกัน๑๔๙ อาการที่เปนปจจัยแกกันของหลักปฏิจจสมุปบาท หรือ

หลักอิทัปปจจยตานี้ดําเนินไปใน ๒ สวน คือ สวนที่แสดงกระบวนการเกิด และสวนที่แสดง

กระบวนการดับ อยางไรก็ตามกระบวนการทั้ง ๒ สวนนี้ดําเนินไปในลักษณะที่เปนวงจรของหวงโซ

แหงความสัมพันธกันของปจจัยที่ดําเนินตอเนื่องกันไปในรูปของกระแส ปจจัยที่เนื่องอาศัยสืบตอ

กันไปเปนรูปวงเวียนหรือวงจรนี้ ไมมีตน ไมมีปลาย คือไมมีตัวเหตุเร่ิมแรกที่สุด และอาจจะเกิดมา

                                                 
๑๔๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔.  
๑๔๓ ดูเชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๑๔๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๑๔๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๒. 
๑๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๗/๔๐๗. 
๑๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๕. 
๑๔๘ ดูเชิงอรรถ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
๑๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๕-

๒๕๖. 



 ๘๕ 

จากเหตุปจจัยเดียวหรือหลายเหตุปจจัย หรือมีเหตุปจจัยยอยรวมกันเปนปจจัยสงเสริม อีกทั้งเปน

ความสัมพันธที่ไมจําเปนตองเปนไปตามลําดับกอนหลังโดยกาละหรือเทศะ๑๕๐ 

หลักไตรลักษณกับหลักปฏิจจสมุปบาท ทั้งสองหลักนี้ลวนแสดงใหเห็นความ

จริงซึ่งเปนไปตามธรรมชาติอยางเดียวกัน  ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน เพียงแตแสดงคนละแงหรือคน

ละแนว ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งปรากฏใหเห็นเปนอยางนั้น โดยอาการที่

สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท สวนหลักปฏิจจสมุปบาท 

มุงแสดงถึงอาการที่ส่ิงทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันเปนกระแส 

จนมองเห็นเปนลักษณะของไตรลักษณ๑๕๑ 

สรรพสิ่งทั้งปวงในจักรวาลทั้งที่เปนรูปธรรม ทั้งที่เปนนามธรรม ทั้งในโลกฝาย

วัตถุ ทั้งแกชีวิตที่ประกอบพรอมดวยรูปธรรมนามธรรม ประกอบดวยสิ่งตางๆ มากมายมหาศาล        

มาประชุมประกอบเขาดวยกันในฐานะที่ตางก็เปนปจจัยของกันและกัน สัมพันธเกี่ยวเนื่องเปนเหตุ

ปจจัยอาศัยตอกันเปนรูปกระแสที่เนื่องถึงกันเปนวงจร เชนเดียวกับหวงโซที่คลองติดตอกันไป

ตลอด ไมมีส่ิงใดที่จะตั้งอยูไดโดยลําพังโดยไมอิงอาศัยสิ่งอื่น ความเปนปจจัยระหวางสิ่งตางๆ บาง

กรณีอาจมองเห็นไดงายและชัดเจน ในขณะที่บางกรณีมองเห็นไดยาก เพราะเปนเรื่องละเอียด

ซับซอน แตก็ไมมีอะไรที่เกิดขึ้นอยางไรสาเหตุ  

อยางไรก็ตามปจจัยแตละปจจัยที่มาประชุมประกอบกันนี้ ไมมีตัวตนของมัน

เอง เพราะการเกิดขึ้น ต้ังอยู และเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่ง ยอมตองอาศัยปจจัยหลายอยาง

เกื้อหนุนประกอบกันขึ้นจากสวนประกอบยอยๆ เปนอิสระ ซึ่งเกิดดับตอกันไปเรื่อย ไมเที่ยง ไมคงที่ 

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนกระแสไหลเวียนหรือดําเนินตอเนื่องกันไป ทําใหมองเห็นประหนึ่ง

คลายกับรักษารูปแนวและลักษณะทั่วไปไวได ซึ่งความสัมพันธที่เกี่ยวเนื่องอาศัยกันเปนเหตุปจจัย

ซึ่งกันและกันไปทั้งหมดนี้เปนไปตามกฏธรรมชาติ 

จึงกลาวไดวา ส่ิงทั้งหลายไมเที่ยง ไมคงที่ ตองเปลี่ยนแปลง ไมมีความคงที่

อยูอยางเดิมแมแตขณะเดียว เปนไปดวยอาศัยปจจัยหรือเงื่อนไขอื่นๆ ที่อยูนอกตัว เมื่อปจจัยหรือ

                                                 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๘๑,๘๓-๘๔,๘๘, เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๘๓-๘๔, 

สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๑๕๔๐), 

หนา ๑๑๘,๒๐๐. 
๑๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๗. 



 ๘๖ 

เงื่อนไขอื่นๆ เปลี่ยนแปลงไปมันก็จะเปลี่ยนไปดวย ดังนั้นสิ่งที่มองเห็นวา ต้ังอยูอยางสงบนิ่งนั้น 

แทจริงเปยมไปดวยการเปลี่ยนแปลง๑๕๒  

 
ข. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในพระพุทธศาสนา 
การเปลี่ยนแปลงสังคม โดยพิจารณาในประเด็นตางๆ ไดแก ความหมาย ลักษณะ 

รูปแบบ ระดับ เครื่องชี้และตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลง และปจจัยหรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง 

ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา พอจะประมวล ไดดังนี้ 

 

๑. ความหมายของการเปลี่ยนแปลง 
ความหมายของการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา  เมื่อ

พิจารณาจากหลักไตรลักษณ และหลักปฏิจจสมุปบาท อาจจะกลาวอยางสั้นไดวา หมายถึง 

สภาวะที่เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับสลาย ผันแปรจากสภาวะหนึ่ง ไปสูอีกสภาวะหนึ่งเรื่อยไป ไมสามารถคง

ตัวอยูในสภาวะเดิมได ตามความเปนไปแหงเหตุปจจัยที่มาประชุมประกอบเขาดวยกันในฐานะที่

ตางก็เปนปจจัยของกันและกัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนลักษณะรวมกันของสรรพสิ่งทั้งมวลและ

เปนปรากฏการณธรรมชาติ 

ในแงมุมของการเปลี่ยนแปลงสังคม ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา การ

เปลี่ยนแปลงสังคมก็เปนปรากฏการณหนึ่งที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ อันเปนธรรมดาของสิ่งทั้งปวง

ตามหลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาท ความหมายของการเปลี่ยนแปลงสังคม จึงพอ

ประมวลไดวา หมายถึง สภาวะที่สวนประกอบหรือระบบของสังคมใดสังคมหนึ่งเกิดขึ้น หรือเจริญ

ขึ้น ดํารงอยู และเสื่อมถอย หรือผันแปรไป ตามความเปนไปแหงเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ 

 

                                                 
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๘๘, เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, หนา ๘๓, สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญา

และศาสนา, หนา ๒๐๑, พระมหาสุทัศน  ติสฺสรวาที (นักการเรียน), “อนิจจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), แหลงที่มา : 

<http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.php?ct=1&t_id=39%20> [๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๔], หนา 

๓๒, พระมหาถนอม  อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องพลวัตทางสังคมในทัศนะของพุทธปรัชญา

เถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), แหลงที่มา : 

<http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.php?ct=1&t_id=113> [๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๔], หนา 

๘,๑๑-๑๒. 



 ๘๗ 

๒. ลักษณะของการเปลี่ยนแปลง 
ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณา

จากอนิจจตา ประมวลไดดังนี้ คือ การเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเกิดดับๆ หรือเกิดขึ้นแลวสลายไป 

(อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต) แปรปรวน เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อยๆ (วิปริณามโต) เปนของ

ชั่วคราว ต้ังอยูไดชั่วขณะ (ตาวกาลิกโต) แยงตอความเที่ยง คือ โดยสภาวะที่ไมเที่ยงนั้น ขัดกันอยู

เองในตัวกับความเที่ยง หรือปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เมื่อมองดูรูเห็นตรงตามสภาวะแลว ก็จะหา

ไมพบความเที่ยง (นิจฺจปฏิกฺเขปโต)๑๕๓ 

อยางไรก็ดี หากนําแนวคิดการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิดทางตะวันตก

มาพิจารณาลักษณะของการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณในมุมมองทาง

พระพุทธศาสนา พบวา ลักษณะการเปลี่ยนแปลงนั้นในทางพระพุทธศาสนามิไดมุงไปที่การ

เปลี่ยนแปลงดานโครงสรางทางสังคม แตมุงเนนไปที่การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสงัคมเปน

หลัก ทั้งในสวนที่ เปนการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกและระดับสังคม แตอยางไรก็ตาม            

การเปลี่ยนแปลงก็เกิดขึ้นทั้งในดานโครงสรางทางสังคม ดานพฤติกรรมของสังคม และดานขนาด 

 

๓. รูปแบบของการเปลี่ยนแปลง 
แมวา ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา จะมีคําอธิบายการเปลี่ยนแปลงวา

เปนไปตามความเปนไปแหงเหตุปจจัยที่มาประชุมประกอบเขาดวยกันในฐานะที่ตางก็เปนปจจัย

ของกันและกัน ซึ่งเสมือนหนึ่งวาไมอาจระบุรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงที่แนนอนได แตกระนั้น 

เมื่อพิจารณาจากความเปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันแลว ความเปลี่ยนแปลงก็ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นโดย

บังเอิญ แตเปนเหตุเปนผลตอกัน ดังนั้น รูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงมีแบบแผนบาง

ประการที่แนนอน เปนตนวา ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง ความเร็วชาและลักษณะของผลกระทบ

ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

 

ก)  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงพิจารณาจากทิศทางของการเปลี่ยนแปลง 

ในทางพระพุทธศาสนาพิจารณาประเด็น เรื่ องทิศทางของการ

เปลี่ยนแปลงในทางที่แตกตางไปจากแนวคิดทางตะวันตกอยูบาง กลาวคือ การพิจารณารูปแบบ

ของการเปลี่ยนแปลงในประเด็นทิศทางของการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดในทางพระพุทธศาสนา

สามารถพิจารณาได ๓ ลักษณะรูปแบบ คือ (๑) พิจารณาจากทิศทางที่นําไปสูผลลัพธ (๒) 

                                                 
๑๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๙. 



 ๘๘ 

พิจารณาจากคุณคาของการดําเนินไปในทิศทางนั้น และ(๓) พิจารณาจากลักษณะของการดําเนิน

ไปในทิศทางนั้น๑๕๔ ดังนี้ 

 

๑) พิจารณาจากทิศทางที่นําไปสูผลลัพธ 
จากหลักปฏิจจสมุปบาท พบวา รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงเมื่อ

พิจารณาในแงของทิศทางจากทิศทางที่นําไปสูผลลัพธ  มี  ๒  รูปแบบ  คือ  รูปแบบที่เรียกวา สาย

เกิด หรือ สมุทยวาร ซึ่งมีลักษณะรูปแบบของกระบวนการที่แสดงไปตามลําดับ อธิบายถึงการ

เกิดขึ้น ผลลัพธ คือ การเกิด (เกิดมีข้ึน เปนขึ้น) และ สายดับ หรือนิโรธวาร ซึ่งมีลักษณะรูปแบบ

ของกระบวนการที่แสดงยอนลําดับ อธิบายถึงการดับลง ผลลัพธ คือ การดับ 

การพิจารณารูปแบบของการเปลี่ยนแปลงเปนสายเกิด และสายดับ

ตามแนวปฏิจจสมุปบาทนี้ มุงหมายรูปแบบการเปลี่ยนแปลงแบบสายเกิดวา เปนทิศทางที่นําไปสู

ผลลัพธ คือ การเกิดขึ้นของกิเลสทั้งปวงที่สัมพันธเปนหวงโซแหงปจจัยซึ่งกันและกัน อันนําไปสู

ความทุกข สวนสายดับ เปนทิศทางที่นําไปสูผลลัพธ คือ การดับของกิเลสทั้งปวงที่สัมพันธเปนหวง

โซแหงปจจัยซึ่งกันและกัน อันนําไปสูการดับทุกข หรือนําไปสูความสุข 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาในประเด็นของทิศทางตามแนวคิดทาง

ตะวันตก ที่พิจารณารูปแบบของการเปลี่ยนแปลงสังคม ในประเด็นทิศทางของการเปลี่ยนแปลง

เปนแบบทิศทางเดียว หรือแบบวงรอบ สามารถพิจารณาไดวา การเปลี่ยนแปลงของแตละปจจัยที่

อิงอาศัยเนื่องกันไปเปนหวงโซทั้งในสายเกิด และสายดับ นั้นเปนการเปลี่ยนแปลงแบบเปนวงจร 

หรือแบบวงรอบ แตก็มีลักษณะเปนรูปแบบการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียวดวย กลาวคือ เปน

วงจรที่หมุนตอเนื่องไปในทิศทางที่นําไปสูผลลัพธตามองคประกอบของเหตุปจจัยที่เปนปจจัยอิง

อาศัยเนื่องกันมา อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในคาบเวลาที่ยาวขึ้น ก็อาจจะพบไดวา รูปแบบการ

เปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียวนั้น เปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบ แตเปนวงรอบที่

ใหญข้ึนหรือยาวนานขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากเปนการเปลี่ยนแปลงในสายเกิด ที่จะนําไปสูผล

                                                 
๑๕๔ สรุปความจาก พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๘๑-๘๒, ๘๘, เดือน  คําดี, พุทธปรัชญา, หนา ๘๔, สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับ

ปรัชญาและศาสนา, หนา ๒๐๑, พระมหาถนอม  อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองพลวัตทาง

สังคมในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), 

แหลงที่มา : <http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.php?ct=1&t_id=113> [๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๕๔], หนา ๒๒, ๒๗. 



 ๘๙ 

คือความทุกขในสังสารวัฏ แตหากเปนการเปลี่ยนแปลงในสายดับ แมในคาบระยะเวลาที่ยาวขึ้น

หรือนานขึ้น การเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบที่ใหญข้ึนดวยนั้น ก็มีทิศทางที่เปนไปในลักษณะของการ

เปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว คือ เปนทิศทางที่นําไปสูผลลัพธ คือ การดับทุกข หลุดพนไปจาก

วงจรของสังสารวัฏ 

รูปแบบการเปลี่ยนแปลงในสายเกิด และสายดับ อาจกลาวอยาง

กวางๆ ไดวา  เปนการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว แตมีขอสังเกต  คือ ทิศทางของการ

เปลี่ยนแปลงใน ๒ สายนั้น เปนทิศทางที่สวนกัน นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงในสายเกิด เมื่อ

พิจารณาในคาบระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น รูปแบบการเปลี่ยนแปลงนั้นอาจเปนสวนหนึ่งของการ

เปลี่ยนแปลงแบบวงรอบที่ โดยมีทิศทางที่เรียกวา “ข้ึนสูง ลงต่ํา” ไปไดเร่ือยๆ เวียนไปไมส้ินสุด 

ในขณะที่ การเปลี่ยนแปลงในสายดับ เมื่อพิจารณาในคาบระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น แมวารูปแบบ

การเปลี่ยนแปลงนั้นอาจจะเปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบเชนกันก็ตาม แตทิศทาง

หลักของการเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบนั้นก็จะไมเวียนขึ้นสูงลงต่ําอยางในสายเกิด แตจะเปนการ

เปลี่ยนแปลงที่มีทิศทางที่แนนอน เปนแบบทิศทางเดียว และมีจุดสิ้นสุด ที่สําคัญ ตามแนวคิด

ในทางพระพุทธศาสนามุงเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของสายดับ เพื่อนําไปสูผล คือ 

ความดับทุกข หรือนําไปสูความสุขที่แทจริง 

 

๒) พิจารณาจากคุณคาของการดําเนินไปในทิศทางนั้น 

การพิจารณาคุณคาของการดําเนินไปของการเปลี่ยนแปลงใน

ทิศทางนั้นๆ อาจกลาวไดวา เปนการพิจารณาถึงคุณคาของเหตุปจจัย หรือแรงผลักดันที่กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงขึ้น คือ เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดมาจากแรงผลักดันดานบวกหรือกุศล หรือเกิด

มาจากแรงผลักดันดานลบหรืออกุศล ซึ่งจะทําใหคุณคาของการดําเนินการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนไป

ในทิศทางที่เปนบวกเปนกุศล หรือเปนลบเปนอกุศล เชน เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางดีหรือ

เจริญขึ้น หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางไมดีหรือเสื่อมลง เปนตน 

 

๓) พิจารณาจากลักษณะของการดําเนินไปในทิศทางนั้น 

การพิจารณารูปแบบของการเปลี่ยนแปลง โดยพิจารณาในแงของ

ทิศทางทั้ง  ๒ ลักษณะรูปแบบขางตน  ลวนอยูในกรอบของการพิจารณารูปแบบของการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากลักษณะของการดําเนินไปในทิศทางนั้นทั้งสิ้น กลาวคือ  ลักษณะของการ

ดําเนินไปของการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา มีลักษณะเปนกระแสของ



 ๙๐ 

ความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุเปนปจจัยตอกัน ซึ่งอาจมิไดเกิดจากเหตุปจจัยใดเหตุปจจัยหนึ่ง

เพียงเหตุปจจัยเดียว แตเกิดจากเหตุปจจัยหลายเหตุปจจัยรวมกัน หรือสนับสนุนสงเสริมกัน จาก

เหตุปจจัยนี้กอใหเกิดเหตุปจจัยนั้น ซึ่งสงผลใหเกิดเปนเหตุปจจัยอื่นตามมา และมีผลกระทบตอกนั

และกัน ความสัมพันธเนื่องกันเชนนี้เปนวงจร โดยไมอาจระบุตนกําเนิดเดิมสุดหรือมูลการณได 

การดําเนินไปของการเปลี่ยนแปลงนี้จึงมีรูปแบบที่เปนวงจร แตเปนวงจรที่เปนกระแสแหงเหตุ

ปจจัยที่สัมพันธตอกันยืดยาวไป เมื่อพิจารณาในระยะยาว อาจกลาวไดวามีทิศทางเปนแบบ

ทิศทางเดียวก็ได มีลักษณะรูปแบบในทํานองเดียวกับหวงโซ ซึ่งสัมพันธคลองเกี่ยวกันไวเปนสาย

ยืดยาวไป ข้ึนอยูกับวาการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทิศทางเดียวนี้เปนทิศทางที่มีผลลัพธนําไปสูการ

เกิด หรือการดับ หรือเปนทิศทางที่เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง แตหากพิจารณาในวงรอบที่ยาวนานกวา

นั้นอีก ก็จะพบวา การเปลี่ยนแปลงนั้นก็ยอนกลับมามีลักษณะรูปแบบเปนวงจรอีกเชนกัน ดังเชน 

การเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏในอัคคัญญสูตร๑๕๕ ที่กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงตั้งแตกําเนิดโลกเรื่อยมา 

หรือในจักกวัตติสูตร๑๕๖ ที่กลาวถึง ความเสื่อมหรือความเจริญของอายุและวรรณะ เปนตน 

 

ข) รูปแบบการเปลี่ยนแปลงพิจารณาจากความเร็วชาและลักษณะของ

ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 

หากพิจารณารูปแบบของการเปลี่ยนแปลงสังคมจากความเร็วชาและ

ลักษณะของผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดในทางตะวันตก ที่พิจารณาไดเปน

การเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ แบบปฏิรูป และแบบปฏิวัติ พบวา โดยแนวคิดและปรากฏการณ

การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นจากแนวคิดมุมมองในพระพุทธศาสนา รูปแบบการเปลี่ยนแปลง

สังคมมีลักษณะแบบปฏิรูป อยางเปนลําดับและคอยเปนคอยไป ดังเชน การบัญญัติพระวินัย การ

ปรับเปลี่ยนหรือการใหนิยามความหมายตลอดจนแนวปฏิบัติใหมในคําเรียกและคําสอนบางเรื่อง 

เชน คําวาพรหม คําวาพราหมณ การบูชายัญ การบูชาทิศทั้ง ๖ และเรื่องวรรณะ เปนตน 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับปจเจก 

อาจพบไดวา การเปลี่ยนแปลงนั้นเปนไปในรูปแบบวิวัฒนาการ หรือแบบปฏิวัติก็ได กลาวคือ การ

เปลี่ยนแปลงของปจเจกในแงของคุณภาพของความเปนมนุษย หรือการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุ

ธรรม มีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงเปนแบบวิวัฒนาการ เชน การเปลี่ยนจากความเปนอันธปุถุชน๑๕๗

                                                 
๑๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒. 
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑-๑๑๐/๕๙-๘๒.  
๑๕๗ อันธปุถุชน หมายถึง คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต ดูเชิงอรรถ ที.สี. (ไทย) ๙/๗/๓. 



 ๙๑ 

หรือพาลปุถุชน๑๕๘ เปนกัลยาณปุถุชน๑๕๙ หรือการเปลี่ยนจากอริยชนในระดับโสดาบัน เปน

สกทาคามี อนาคามี และอรหันต สวนการเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป คือ การเปลี่ยนจากความเปน

ปุถุชน ไปเปนอริยชน ซึ่งความเร็วชาของการเปลี่ยนแปลงทั้งสองรูปแบบนี้ไมอาจกําหนดแนนอน

ตายตัวได ข้ึนอยูกับศักยภาพในการพัฒนาตนหรือการบรรลุธรรมของแตละปจเจก เชน เปนผูมี

อินทรียแกกลา๑๖๐หรือนอย เปนตน ซึ่งมีความสัมพันธกับกรรมและการใหผลของกรรมที่บุคคลได

กระทํา 

 

๔. ระดับของการเปลี่ยนแปลง 
พุทธพจน ที่เปนตัวบทแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น แยกไดเปน ๒ ประเภท 

คือ ที่แสดงเปนหลักกลางๆ หรือหลักทั่วไป ประเภทหนึ่ง อีกประเภทหนึ่งแสดงเจาะจงโดยระบุชื่อ

หัวขอปจจัยตางๆ ซึ่งสืบทอดตอกันโดยลําดับเปนกระบวนการ เรียกไดวาเปนหลักแจงหัวขอ หรือ

ขยายความ เพราะแสดงรายละเอียดใหเห็น หรือเปนหลักประยุกต เพราะนําเอากระบวนการ

ธรรมชาติมาแสดงใหเห็นความหมายตามหลักทั่วไปนั้น๑๖๑ 

หลักทั่วไปนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา อิทัปปจจยตา สวนหลักแจงหัวขอที่แสดง

อยางเจาะจง นั้นคือ คําที่มักเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ดังที่ทานพุทธทาสไดอธบิายวา อิทปัปจจยตา 

มีความหมายกวางทั่วไป ใชกับรูปธรรมอยางใดอยางหนึ่ง ในกรณีใดกรณีหนึ่งก็ได เปนกฎ

วิทยาศาสตรทั่วไปก็ได สวนปฏิจจสมุปบาท มุงหมายใชเฉพาะ เร่ืองเกิดทุกข และดับทุกขโดยตรง

ในพุทธศาสนาเทานั้น๑๖๒  

                                                 
๑๕๘ พาลปุถุชน คือ ผูไมคลายกําหนัด ผูที่ยังไมหมดส้ินราคะ โทสะ โมหะ เปนผูที่ยังมิไดดํารงอยูใน

อริยวาสธรรม หรือประพฤติธรรม ยังมีการเวียนวายตายเกิดอยู ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๖, 

เชิงอรรถ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๕/๒๐๔. 
๑๕๙ กัลยาณปุถุชน หมายถึง คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว ไดชื่อวากําลังประพฤติ

พรหมจรรย เปนปุถุชนผูมีคุณธรรมสูง  ดูรายละเอียดในเชิงอรรถ ที.สี. (ไทย) ๙/๗/๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๘/๑๖๗. 
๑๖๐ อินทรียแกกลา หมายถึงมีอินทรีย ๕ บริบูรณ คือ (๑) สัทธา (ความเชื่อ) (๒) วิริยะ (ความเพียร)

(๓) สติ (ความระลึกได) (๔) สมาธิ (ความตั้งจิตมั่น) (๕) ปญญา (ความรูทั่ว) ดูเชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๙/

๓๙. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๘๑-๘๒. 
๑๖๒ พจนานุกรมธรรมของทานพทุธทาส, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๒. 



 ๙๒ 

ดังนั้น จึงอาจจําแนกระดับของการเปลี่ยนแปลงไดเปน ๒ ระดับใหญ คือ การ

เปลี่ยนแปลงในระดับที่เปนระดับกวางเปนสากล กับระดับที่มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 

 

ก) การเปลี่ยนแปลงในระดับกวางเปนสากล 

เมื่อพิจารณาถึงสภาวธรรมที่เปนปจจัย และสภาวธรรมที่อาศัยปจจัย

เกิดขึ้นในลักษณะที่วา “เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น  เพราะสิ่งนี้ไมมี ส่ิง

นี้จึงไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป” ซึ่งเปนหลักทั่วไป ซึ่งเขากับชื่อที่เรียกวา อิทัปปจจยตา 

การพิจารณาจากหลักทั่วไปนี้ โดยมากมักใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงหรือความเปนเหตุเปนปจจัย

ตอกันในระดับกวางเปนสากล เพราะสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงไดครอบคลุมในทุกระดับ      

ทุกสรรพสิ่งที่เปนสังขารธรรม (ยกเวนพระนิพพาน) การอธิบายในระดับนี้ อาจจะเรียกวาเปนระดับ

สังคม 

 

ข) การเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเฉพาะ 

หลักปฏิจจสมุปบาทที่แสดงเจาะจงโดยระบุชื่อหัวขอปจจัยตางๆ แบบ

แจงหัวขอ หรือขยายความ โดยแสดงรายละเอียดใหเห็น เปนตนวา “เพราะอวิชชาเปนปจจัย 

สังขารจึงมี  เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ “๑๖๓ นั้น ใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงหรือ

ความเปนเหตุเปนปจจัยตอกันในเรื่องของการเกิดขึ้นของทุกขและการดับทุกข ที่เปนสภาวะจิตของ

มนุษยเปนสําคัญ อาจจะเรียกไดวาเปนระดับปจเจกก็ได 

 

๕. เครื่องชี้และตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลง 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการเปลี่ยนแปลง เพราะนอกจากแนวคิด   

คําสอนที่เปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนาจะกลาวถึง เรื่องหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท 

ซึ่งลวนอธิบายใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลง อันเปนปรากฏการณที่เปนธรรมดาตามกฏธรรมชาติ

แลว เหตุการณหลังจากแรกตรัสรูที่พระพุทธองคทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท พระองคทรงดําริที่

จะยังไมประกาศธรรม เหตุผลหนึ่งคือ เพราะธรรมนี้เปนสิ่งพาทวนกระแส แมวาความหมายของคํา

วา “พาทวนกระแส” จะหมายถึง “พาเขาถึงพระนิพพาน”๑๖๔ ก็ตาม แตกระนั้นคําวาทวนกระแส ก็

                                                 
๑๖๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 



 ๙๓ 

ส่ือนัยถึงการเปลี่ยนแปลงดวย ซึ่งไมไดเจาะจงเฉพาะในสวนของระดับปจเจก แตรวมถึงระดับ

สังคม 

กลาวคือ ในระดับปจเจก ผูที่จะเขาถึงพระนิพพานได ยอมตองมีการ

เปลี่ยนแปลงในหลายประการ ทั้งในเรื่องของวิธีคิด (ทิฏฐิ) เปาหมาย วิถีการดําเนินชีวิตและการ

ปฏิบัติตน หรือการแสดงพฤติกรรม การกระทําตางๆ ทั้งทางกาย วาจา ใจ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงใน

ส่ิงเหลานั้นคือเครื่องชี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยอาศัยศีลและหลักธรรมสําหรับงดเวนและ

สําหรับปฏิบัติเปนเครื่องมือ 

สวนตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลงนั้น ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนาพิจารณา

จากทิศทางของการเปลี่ยนแปลง คือ เปนทิศทางที่เปนไปในฝายกุศลหรืออกุศล และที่สําคัญคือ 

พิจารณาจากภูมิธรรมที่บุคคลไดบรรลุ ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพในคุณลักษณะของ

ความเปนมนุษย ไดแก การเปลี่ยนแปลงจากความเปนปุถุชน เปนอริยชน ซึ่งมีคุณคาของการ

กระทําทั้งทางกาย วาจา ใจ และการละความหยาบละเอียดของกิเลสไดเปนลําดับๆ เปนเกณฑ

หรือเครื่องชี้ระดับของการเปลี่ยนแปลง เชน ในระดับปุถุชน แบงเปน ๒ ระดับ คือ พาลปุถุชนและ

กัลยาณปุถุชน สวนในระดับอริยชน แบงอยางกวางไดเปน ๔ ระดับ ไดแก โสดาบัน สกทาคามี 

อนาคามี และอรหันต๑๖๕ 

สวนในระดับสังคม เครื่องชี้และตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลง นอกจากจะ

พิจารณาในแงของปริมาณการเปลี่ยนแปลงของระดับปจเจกในเชิงคุณภาพแลว การพิจารณาการ

เปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางของระบบตางๆ ในสังคม เชน สถานภาพของบุคคล ระบบ

ความสัมพันธในบทบาทหนาที่ของสมาชิกของสังคม คตินิยมและธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม 

(ทิฎฐิของสังคม) ระบบการศึกษา ระบบการปกครอง เปนตน เปนเครื่องชี้การเปลี่ยนแปลงในระดับ

สังคม  สําหรับตัวบงชี้มิติการเปลี่ยนแปลงนั้น พิจารณาจากทิศทางของการเปลี่ยนแปลง หรือ

ทิศทางของพัฒนาการของสังคม เชน เจริญขึ้นหรือเสื่อมลงของสังคม  หรือวาเปนไปในทิศทางใด 

รวมทั้งการไปสูสังคมที่พึงประสงค ซึ่งมีแนวทางในการอยูรวมกัน และปฏิสัมพันธของสมาชิกใน

สังคมเปนเกณฑ 

 

 

                                                 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓), หนา ๑๒๔-๑๒๗. 



 ๙๔ 

๖. ปจจัยหรือสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง 
จากมุมมองทางพระพุทธศาสนา สามารถพิจารณาปจจัยหรือสาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงได ๓ แนวทางใหญ ไดแก  (๑) พิจารณาในแงของกระบวนการที่ทําใหการ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตามหลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท (๒) พิจารณาในแงของปจจัยที่เปน

แรงกระทําซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และ (๓) แจกแจงปจจัยที่เกี่ยวของที่เปนสาเหตุของ

การเปลี่ยนแปลง 

 

ก) พิจารณาในแงของกระบวนการที่ทําใหการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตาม
หลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท 

เพราะสรรพสิ่งตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท ซึ่ง

เปนกฎธรรมชาติ จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น ทั้งนี้ เมื่อสรรพสิ่งทั้งหลาย มีอยูในรูปของกระแสแหง

เหตุปจจัยที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน ไมมีอะไรที่มีอยูโดยอิสระเพียงลําพัง ตองอิงอาศัยกันและกัน

เกิดขึ้น ความเปลี่ยนแปลงแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธกัน จึงบีบค้ันสิ่งที่ถูกเหตุปจจัยนั้นๆ ปรุงแตงขึ้น 

ใหตองเปลี่ยนแปลงไปดวย ซึ่งเปนไปตามภาวะที่สัมพันธเนื่องอยูดวยกันของอนิจจตา ทุกขตา 

และ อนัตตตา  

 

ข) พิจารณาในแงของแรงกระทําซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
หลักไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท มีความสัมพันธกับหลักกรรม ซึ่งเปน

แนวคิดหลักอีกแนวคิดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่เปนกฎธรรมชาติ ที่สรรพสิ่งทั้งหลายลวนอยู

ภายใตความเปนไปของกฎธรรมชาตินี้ แนวคิดเหลานี้ไดแสดงใหเห็นวา มีแรงกระทําบางประการที่

สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น ซึ่งสามารถพิจารณาได ๒ แนวทาง คือ แนวทางที่หนึ่ง พิจารณา

แรงกระทําในแงของประเภทของที่มาของแรงกระทํา แนวทางที่สอง พิจารณาแรงกระทําในแงของ

คุณคาของแรงกระทํา 

 

๑) แรงกระทําซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง พิจารณาในแงของ
ประเภทแรงกระทํา 

ประเภทของแรงกระทํา แบงได ๒ ประเภท คือ แรงผลักดันตาม

ธรรมชาติที่เปนไปตามหลักไตรลักษณ และแรงผลักดันที่เกิดขึ้นจากเจตจํานงของมนุษย  ซึ่งทั้ง ๒ 

ประเภทนี้กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปคนละประเภทดวย ดังนี้ 



 ๙๕ 

(ก) แรงผลักดันตามธรรมชาติที่เปนไปตามหลักไตรลักษณ  
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เรียกวา การเปลี่ยนแปลงทางมวลสาร เปนการเปลี่ยนแปลงในรูปราง 

ขนาดของมวลสารในสิ่งตางๆ เชน การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของมนุษย ความทรุดโทรมของ

ส่ิงกอสราง๑๖๖ เปนตน 

(ข) แรงผลักดันที่เกิดขึ้นจากเจตจํานงของมนุษย กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่เรียกวา การเปลี่ยนแปลงทางเนื้อหา เปนลักษณะซอนอยูกับการเปลี่ยนแปลง

ประเภทแรก ไมวาจะเปนไปในทางสรางสรรค หรือเสื่อมถอยก็ตาม เชน การเปลี่ยนสถานะ ความ

เชื่อ หรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนตน๑๖๗ 

หลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาท บอกถึงความไมเที่ยง

ของสิ่งทั้งหลาย ความไมสามารถดํารงอยูในสภาพเดิม และความอิงอาศัยกันและกัน เมื่อมา

อธิบายเกี่ยวเนื่องกับหลักกรรม ซึ่งแสดงทั้งการกระทําและผลของการกระทํา จึงอธิบายไดวา 

พฤติกรรมที่ประกอบดวยเจตนา ซึ่งเรียกวากรรมนั้นเปนสวนที่มนุษยเปนเจาของและเปน

ผูรับผิดชอบอยางเต็มที่ เพราะมนุษยเปนผูกําหนดเจตนาหรือกรรมของตนขึ้นเอง แลวเจตนาหรือ 

กรรมของตนเองก็มากําหนดชีวิตตลอดจนสังคม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและสังคม๑๖๘ 

 

๒) แรงกระทําซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง พิจารณาในแงของ
คุณคาของแรงกระทํา 

พลังที่มีอยูในธรรมชาติที่เปนแรงผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมอียู 

๒ ประการ คือ พลังฝายบวก หรือฝายกุศล และพลังฝายลบ หรือฝายอกุศล๑๖๙ พลังทั้งสองฝายนี้

เปนแรงกระทําซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นได เมื่อสรรพสิ่งลวนไมเที่ยง ไมสามารถคงอยูใน

สภาพเดิมได ทั้งตองอิงอาศัยกัน ไมเวนวาเปนพลังจากฝายใด เมื่อพลังทั้ง ๒ ฝายนี้ซึ่งเปนพลังที่มี

คุณภาพตรงกันขามเกิดการปะทะ ขัดแยงกัน แรงปะทะนี้จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางดาน

                                                 
๑๖๖ พระมหาอุทัย  ญาณธโร, พุทธวิถีแหงสังคม : ปรัชญาสังคมและการเมืองของ

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๓๖. 
๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๑๖๘ พระมหาถนอม  อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองพลวัตทางสังคมในทัศนะของ

พุทธปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), แหลงที่มา : 

<http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.php?ct=1&t_id=113> [๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๔], หนา 

๒๙. 
๑๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 



 ๙๖ 

คุณภาพ กลาวคือ เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง ดีหรือชั่ว พัฒนาหรือลาหลัง ข้ึนอยูกับเงื่อนไขที่วา พลัง

ฝายใดมีมากกวา๑๗๐  

 

ค) พิจารณาในแงของการแจกแจงปจจัยที่ เปนสาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลง 

ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา การพิจารณาโดยการแจกแจงปจจัยที่

เปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง พิจารณาไดจากปจจัยเหลานี้ คือ 

 

๑) กฎธรรมชาติ 
ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนาเชื่อวา ความไมเที่ยงเปลี่ยนแปลง

เปนปรากฏการณซึ่งเกิดขึ้นแกสรรพสิ่ง เปนไปตามธรรมดา อาศัยความสัมพันธและความเปน

ปจจัยเนื่องอาศัยกัน ซึ่งเปนกฎธรรมชาติ หรือ นิยาม   แปลวา กําหนดอันแนนอน ทํานองหรือ

แนวทางที่แนนอน หรือความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน เพราะปรากฏใหเห็นวา เมื่อมีเหตุปจจัย

อยางนั้นๆ แลว ก็จะมีความเปนไปอยางนั้นๆ แนนอน กฏธรรมชาติหรือนิยาม แบงออกเปน ๕ 

ประการ ไดแก อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม๑๗๑ 

(ก) อุตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทาง

กายภาพ เปนเรื่องของวัตถุภายนอก เชน ดิน ลม ฟา อากาศ ฤดูกาล 

(ข) พีชนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ หรือที่

เรียกวาพันธุกรรม ซึ่งรวมสิ่งมีชีวิตทั้งหมด เชน พืช สัตว บุคคล 

(ค) จิตตนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต 

(ง) กรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมการกระทํา

ของมนุษย ทั้งในแงการกระทําและการใหผล 

(จ) ธรรมนิยาม กฏธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่

เปนเหตุเปนผลของกันและกันของสิ่งทั้งหลาย เชน ส่ิงทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป 

เนื่องเพราะเหตุปจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของเปลี่ยนไป 

                                                 
๑๗๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน. 
๑๗๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๑๖๖, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘-๘๙, 

๑๕๒-๑๕๓.  



 ๙๗ 

กฎธรรมชาติทั้ง ๕ ประการนี้ ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา 

ยอมรับวา ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทาง

สังคม มีสวนสําคัญในการกําหนดความเปนอยูและความเปนไปของสังคมมนุษย กฏธรรมชาติทั้ง 

๕ ประการนี้ ครอบคลุมทั้งสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทางสังคม ทั้งปจจัยภายนอก 

และปจจัยภายใน จึงถือเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ไมเฉพาะในสังคมมนุษย

เทานั้น แตรวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งทั้งมวลดวย 

 

๒) ปจจัยหรือสาเหตุจากมนุษย 
มนุษยเปนปจจัยหรือสาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง สาเหตุปจจัย

ขอนี้ตรงกับหลักกรรมนิยาม และตรงกับแรงกระทําซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประเภทที่เปน

แรงกระทําหรือแรงผลักดันที่เกิดจากเจตจํานงของมนุษย หรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ 

ของมนุษย ซึ่งเปนกระบวนการกอการกระทําและใหผลของการกระทํา ซึ่งมนุษยเปนผูกระทําหรือ

กําหนดขึ้นเอง  

เจตนาหรือการกระทําที่มนุษยกําหนดขึ้นเองนี้ ก็จะมากําหนดชีวิต

ของมนุษยตลอดถึงสังคม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและสังคม สงผลกระทบตอๆ กันไปใน

ระบบความสัมพันธทั้งหมด การกระทําของมนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานบวก หรือดานลบ ทางสรางสรรค 

หรือเสื่อมถอยก็ตาม กลาวไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากเจตจํานงหรือการกระทําของมนุษย

ซึ่งขึ้นอยูกับการกระทําของมนุษยทั้ง ๓ ทาง คือ ทางใจหรือมโนกรรม ทางกายหรือกายกรรม และ

ทางวาจาหรือวจีกรรมวาเปนไปในทิศทางใด ทิศทางที่ดีเปนกุศล หรือทิศทางที่ไมดีเปนอกุศล๑๗๒  

 

๓) ปจจัยหรือสาเหตุดานเศรษฐกิจ 

ดานเศรษฐกิจ หรือปญหาปากทอง คาตอบแทนจากการทํางานหรือ

การประกอบอาชีพ การครอบครองและการกระจายทรัพยสิน เปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่สงผล

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมขึ้น ในพระพุทธศาสนาไดแสดงความสําคัญของปจจัยหรือ

                                                 
๑๗๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาถนอม  อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองพลวัตทาง

สังคมในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), 

แหลงที่มา : <http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_desc.php?ct=1&t_id=113> [๑๔ กุมภาพันธ 

๒๕๕๔], หนา ๒๙, ๓๙-๔๐. 



 ๙๘ 

สาเหตุดานเศรษฐกิจนี้ในพระสูตรที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เชน จักกวัตติ

สูตร๑๗๓ อัคคัญญสูตร๑๗๔ กูฏทันตสูตร๑๗๕ เปนตน 

 

๔) ปจจัยหรือสาเหตุดานการเมืองการปกครอง 
ปจจัยหรือสาเหตุดานการเมืองการปกครอง เปนอีกหนึ่งสาเหตปุจจยั

ที่มีสวนสําคัญ ในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนในสังคม ทั้งในทางที่พึงปรารถนาและไม

พึงปรารถนา ลักษณะปรากฏของปจจัยดานนี้ไดแก แนวทางการบริหาร การปกครอง และ

พฤติการณของผูนําผูปกครอง วิถีชีวิตของคนในสังคม ตลอดจนวิธีคิด และการแสดงออกทางการ

กระทําทั้งทางกายและวาจายอมแตกตางกัน หรือเปล่ียนแปลงไปตามแนวนโยบายทางการเมือง 

และรูปแบบการปกครองหรือการใชอํานาจรัฐของผูปกครอง รวมถึงพฤติการณของผูนําผูปกครอง

ดวย ซึ่งในประการหลังนี้ ความประพฤติ หรือศีลธรรมจรรยา ตลอดจนวิสัยทัศนของผูนําผูปกครอง 

ยอมเปนสิ่งสําคัญที่สงผลกระทบตอคนผูอยูใตปกครองดวยเชนกัน ดังจะเห็นไดวา มีแนวคิด

เกี่ยวกับการปกครองและผูนําปรากฏเปนหลักธรรมคําสอนในการปกครองและสําหรับผูนําอยู

จํ านวนไมน อย  เ ช น  ในราชอปริ หานิ ยธรรม๑๗๖ ราชสั งคหวั ตถุ ๑๗๗ จั กกวั ตติ สูต ร๑๗๘ 

ทศพิธราชธรรม๑๗๙ เปนตน 

 

จากมุมมองทางพระพุทธศาสนา มนุษยและสังคมมนุษยตางก็ตกอยูภายใตวัฏฏะแหง

การเปลี่ยนแปลง ตามสภาพแหงไตรลักษณและกฎของปฏิจจสมุปบาท การเปลี่ยนแปลงสังคม 

หรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ก็เปนปรากฏการณหนึ่งที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ อันเปน (กฎ) 

ธรรมดาของสิ่งทั้งปวง 

 

                                                 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑-๑๐๖/๖๐-๗๘. 
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๙-๑๓๗/๘๘-๑๐๑. 
๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔-๓๔๗/๑๓๐-๑๔๔. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘-๘๐. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔-๑๙๕. 
๑๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑-๑๐๖/๖๐-๗๘. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๕-๑๗๖/๑๑๒, เชิงอรรถใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๑๒/

๖๓. 



 
บทที่ ๓ 

 
อิทธิพลและความสมัพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลีย่นแปลงสงัคม 

 

 การเปลี่ยนแปลงสังคม ยอมมีความสัมพันธกับการสื่อสาร ทั้งในฐานะที่การสื่อสาร

เปนสิ่งที่มนุษยกระทําอยูในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งการทําหนาที่ของการสื่อสารนั้นมี

ผลกระทบหรือมีบทบาทอิทธิพลที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งโดยตรงและโดยออม 

และทั้งเปนสิ่งที่ถูกกําหนดใหมีบทบาทหนาที่หรือเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม

โดยตรง ในบทนี้เปนการศึกษาอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลง

สังคม ในลักษณะของการอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดวาทําไมการสื่อสารจึงมีอิทธิพลและสัมพันธตอ

การเปลี่ยนแปลงสังคมและมีอยางไร โดยศึกษาทั้งจากแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและแนวคิด

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคม จากมุมมองทางตะวันตกและมุมมองทางพระพุทธศาสนา  

 
๓.๑  อิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิด
มุมมองทางตะวันตก 
 
 จากคําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัยสําหรับการวิจัยเรื่องนี้ คําวา อิทธิพลของ

การสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม หมายถึง การสื่อสารที่สงผลกระทบกระเทือนถึงสังคม กอให

สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งตามแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารตามมุมมองทางตะวันตกพิจารณา

วา การสื่อสารที่มีผลมากในการสงผลกระทบกระเทือนถึงสังคมนั้น ก็คือ การสื่อสารมวลชน ดังที่

พบไดวา แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารนั้น เปนแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารมวลชนเปนจํานวน

มาก สวนคําวา ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม หมายถึง การสื่อสารที่

เขาไปมีสวนเกี่ยวของ เกี่ยวเนื่อง หรือสนับสนุน หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่งตาม

แนวคิดมุมมองทางตะวันตกพิจารณาการสื่อสารนั้นไดวา คือ การสื่อสารมวลชนเชนกัน  

 จากความหมายของทั้งคําวาอิทธิพลและความสัมพันธ ระหวางการสื่อสารกับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม เมื่อพิจารณาจากแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารตามแนวคิดทางตะวันตก ใน

หัวขอแนวคิดทฤษฎีการสื ่อสารที ่เกี ่ยวของกับการเปลี ่ยนแปลงสังคม ซึ ่งไดพิจารณาจาก

บทบาทหนาที่และการใชแนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร๑ พบวา หลายแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารทั้งมี
                                                 

๑ ดูรายละเอียดในเลมนี้ บทที่ ๒ หนา ๔๐-๔๘. 



 ๑๐๐ 

อิทธิพลและมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม กลาวคือ ตามแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ

การสื่อสาร บางทฤษฎีถูกกําหนดใหมีบทบาทหนาที่โดยตรงหรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการ

เปลี ่ยนแปลงสังคม  บางทฤษฎีไมไดถ ูกกําหนดบทบาทหนาที ่โดยตรง  แตไดแสดงความ

เกี่ยวของในแงของการมีบทบาทอิทธิพลซึ่งกอใหเกิดหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่ง

จะไดอธิบายรวมกันกับการอธิบายจากแนวคิดการเปลี ่ยนแปลงสังคมในบางประเด็นที่

เกี่ยวของ ดังนี้ 

 
 ๓.๑.๑ แนวคิดการสื่อสารที่ถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

แนวคิดทฤษฎีที ่ถ ูกกําหนดบทบาทหนาที ่หร ือถูกใชเปนเครื ่องมือสําหรับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม แสดงใหเห็นวาการสื่อสารมีอิทธิพล หรือสงผลกระทบกระเทือนถึงสังคม กอ

ใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมีทั้งแนวคิดทฤษฎีที่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออม โดยตรง 

คือ ทฤษฎีการใชสื่อเพื่อการพัฒนา สวนที่ถูกกําหนดบทบาทหนาที่โดยออม คือ ทฤษฎีการ

แพรกระจายนวัตกรรม 

ทั้งทฤษฎีการใชสื่อเพื่อการพัฒนาและทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม นั้นตางก็

ถูกใชหรือไดรับการอธิบายวาเปนกลไกสําคัญกลไกหนึ่งในการเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่งมีความ

เชื ่อมโยงก ับสาเหตุของการเปลี ่ยนแปลงส ังคมทางด านเศรษฐก ิจ  และทางด านการ

เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 

 
ก. ทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม

โดยตรง : ทฤษฎีการใชสื่อเพื่อการพัฒนา 
ในด านการ เปลี่ ยนแปลงสั งคมหรื อการพัฒนานั้ น  จากศักยภาพของ

ส่ือสารมวลชนที่มีความสามารถในการกระจายขาวสารขอมูลไปสูคนจํานวนมากได ในพื้นที่

กวางขวาง จึงทําใหการสื่อสารมวลชนมีพลังที่สําคัญในการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาสังคม๒ ทฤษฎี

การใชส่ือเพื่อการพัฒนา (Development Media Theory) จึงเปนทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกกําหนด

บทบาทใหทําหนาที่ หรือถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคมโดยตรง  โดยถูก

พิจารณาวาสื่อเปน “เครื่องยนตแหงการเปลี่ยนแปลง” (Engine of change)๓ และถูกนํามาใชใน
                                                 

๒ ดูรายละเอียดใน ปรมะ  สตะเวทิน, การส่ือสารมวลชน : กระบวนการและทฤษฎี, พิมพครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๓ กาญจนา  แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน : ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, (กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๓๗. 



 ๑๐๑ 

การเปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาดานตางๆ ทั้งการเกษตร การอุตสาหกรรม การเมืองการปกครอง 

เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย และการศึกษา ซึ่งลวนเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาประเทศ 

การสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนานี้ จึงเปนการสื่อสารที่ถูก

ใชอยางมีเปาหมาย และมีกระบวนการที่เปนขั้นเปนตอนที่เปนระบบ การสื่อสารแบบสองจังหวะ 

คือ การสื่อสารที่เขาหาผูนําชุมชนกอน เปนรูปแบบการสื่อสารที่ถูกใชรวมกับการแพรกระจายตาม

แนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรมในการแบงกลุมผูรับสาร เพื่อใหสารจากรัฐบาลไปถึงประชาชน

อยางกวางขวางและรวดเร็วที่สุด เพื่อใหเกิดผลในดานการพัฒนาประเทศซึ่งสงผลใหสังคมเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปในดานตางๆ ดังกลาวขางตน 

จากบทบาทและการทําหนาที่ของสื่อตามแนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนา

นี้ เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในลักษณะตางๆ ไดแก การ

เปลี่ยนแปลงสังคมดานโครงสรางทางสังคม การเปลี่ยนแปลงสังคมทางดานขนาด และการ

เปลี่ยนแปลงสังคมดานพฤติกรรมของสังคม 

 

๑. การเปลี่ยนแปลงสังคมดานโครงสรางทางสงัคม และดานขนาด  

แนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนา เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่มีผล

ตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางทางสังคม คือ จาก

ระบบการผลิตในภาคเกษตรกรรมเพื่อยังชีพ มาเปนการผลิตเพื่อธุรกิจซึ่งอยูในระบบเศรษฐกิจ 

และจากระบบเศรษฐกิจในภาคเกษตรกรรม มาเปนภาคอุตสาหกรรม ธุรกิจหรือบริการ ซึ่งไดสงผล

กระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมในดานอื่นๆ ดวย เชน การเปลี่ยนแปลงในสถาบันครอบครัว คือ 

การเปลี่ยนจากระบบครอบครัวขยาย เปนระบบครอบครัวเดี่ยว เกิดการอพยพเคลื่อนยายแรงงาน 

เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะความเปนชุมชน จากชุมชนชนบทเปนชุมชนเมือง ชุมชนเกษตรเปน

ชุมชนอุตสาหกรรม เปนตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องการอพยพเคลื่อนยายแรงงาน และลักษณะ

ความเปนชุมชนนี้ เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงสังคมทางดานขนาด ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงใน

เชิงปริมาณ เปนตนวา การขยายตัวของเมือง การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของจํานวนประชากร ดังเชน ใน

ชนบทมีจํานวนคนวัยทํางานลดลง เนื่องจากไดอพยพเขาไปทํามาหากินในเมือง ทําใหในเมืองมี

จํานวนประชากรที่เขาไปอยูอาศัยหรือทํามาหากินเพิ่มมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงสังคมดาน

โครงสรางทางสังคมและดานขนาดนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม 

 

 



 ๑๐๒ 

๒. การเปลี่ยนแปลงสังคมดานพฤติกรรมของสังคม  

นอกจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในดานโครงสรางทางสังคมและดานขนาด

แลว การทําบทบาทหนาที่ตามแนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนายังสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมของสังคมดวย ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวของกับคานิยมทาง

วัฒนธรรมและพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ทั้งนี้เนื่องจากคานิยมทางวัฒนธรรมมีความ

เกี่ยวของอยางใกลชิดกับการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม เพราะเกี่ยวของกับวิถีการ

ดําเนินชีวิต แบบแผนจารีต วิธีคิดและการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม ดังเชน การเปลี่ยนแปลง

ในเรื่องแบบแผนการบริโภค การเปลี่ยนแปลงในวิธีการติดตอส่ือสาร การเปลี่ยนแปลงวิถี

ปฏิสัมพันธระหวางชายหญิง การเปลี่ยนแปลงคานิยมในเรื่องความทุกขความสุขของคน การ

เปลี่ยนแปลงเปาหมายสูงสุดในชีวิต เปนตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมของสังคมนี้ มี

ความเกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงในวิถีการผลิตที่เปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับวิธีคิด คานิยมที่

เปลี่ยนแปลงไปจากการทําหนาที่ของสื่อตามแนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนา ซึ่งกระทําผาน

การสื่อสารทุกรูปแบบ ดังตัวอยางคําขวัญหนึ่งที่รัฐบาลใชส่ือสารไปยังประชาชนในยุคสมัยของการ

เร่ิมประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ ๑ ที่วา “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” 

เปนตน จากคําขวัญนี้สะทอนถึงไปถึงวิธีคิด คานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปในเรื่องความทุกขความสุข

ของคนในสังคม รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงเปาหมายสูงสุดในชีวิตเลยทีเดียว การเปลี่ยนแปลง

สังคมดานพฤติกรรมของสังคมเปนการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก แตเปนระดับปจเจกที่มี

ลักษณะรวมกันเปนสังคมโดยรวม (collective) ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงเปนการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมดวย 

 

เมื่อพิจารณารูปแบบของการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดจากการทําหนาที่ของการ

ส่ือสารตามแนวคิดทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนา พบวา เปนการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว

โดยมีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่จําแนกออกเปนสวนๆ 

หรือเปนเรื่องๆ ไป เชน การเกษตร การอุตสาหกรรม การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สุขภาพ

อนามัย และการศึกษา ซึ่งมีข้ันตอนในการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไปตามลําดับข้ันตอน ซึ่ง

สัมพันธไปตามแผนพัฒนาฯ โดยระดับของการเปลี่ยนแปลงนั้นมีทั้ง ๒ ระดับ คือ การเปลี่ยนแปลง

ในระดับสังคม ไดแกการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางทางสังคมและทางดานขนาด สวนการ

เปลี่ยนแปลงอีกระดับหนึ่ง คือ การเปลี่ยนแปลงระดับปจเจกหรือระดับกลุมคนยอยๆ ไดแก การ

เปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมสังคม 
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อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดจากการทําหนาของการสื่อสารตาม

ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการพัฒนานี้ ไดสงผลยอนกลับมาที่การสื่อสารเองดวย  กลาวคือ การสื่อสาร

ที่เปนการสื่อสารหลักของสังคม คือ การสื่อสารมวลชนไมไดเนนความสัมพันธระหวางมนุษย และ

ทําหนาที่เกี่ยวกับ “จิตสํานึกของสังคม” ไดลดลง แตในขณะเดียวกันก็เนนการพึ่งพิงผูอ่ืนมากขึ้น 

โดยเฉพาะการพึ่งพิงรัฐ ทั้งนี้เพราะสื่อเองก็ตกอยูภายใตอิทธิพลและการครอบงําจากแนวคิดที่

เกี่ยวของและอยูเบื้องหลังแนวคิดการพัฒนา เชน แนวคิดเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ ทุนนิยมเสรี 

ความทันสมัย ที่ปรากฏเปนเชิงพฤติกรรมได เชน ระบบตลาด โครงสรางยอยของรัฐ ผลประโยชน

ของชนชั้นหรือกลุมผลประโยชนตางๆ เปนตน ซึ่งการทําหนาที่ของสื่อในดานความสัมพันธระหวาง

มนุษยและจิตสํานึกของสังคมที่พรองไปนี้ ก็สงผลยอนกลับมาที่สมาชิกของสังคมในดาน

พฤติกรรมของสังคมอีก เกิดการเปลี่ยนแปลงที่กระทบซึ่งกันและกันไปมาในลักษณะของการสั่งสม 

หรือเปนไปในทิศทางเดิมที่เพิ่มมากขึ้นนั่นเอง ทําใหวิธีคิด ความเชื่อ คานิยมและบุคลิกภาพของ

คนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมาอีก 

 
ข. ทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกใชเปนเครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม

โดยออม :  ทฤษฎีการแพรกระจาย 
ในการอธิบายสาเหตุในเชิงกลไกของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แนวคิดเกี่ยวกับ

การแพรกระจายนวัตกรรมถูกพิจารณาวาเปนกลไกหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งมี

ความเกี่ยวของกับการสื่อสารอยางใกลชิดในแงที่วา การสื่อสารคือกลไกหรือเครื่องมือสําคัญที่

ทําใหเกิดการแพรกระจาย ดังนั้นการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม จึง

เปนการสื่อสารที่มีบทบาทและทําหนาที่แพรกระจายนวัตกรรม  

การเปลี่ยนแปลงสังคมสวนใหญเกิดจากการแพรกระจายนวัตกรรม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการแพรกระจายทางวัฒนธรรมทั้งที่เปนวัฒนธรรมจากภายนอก หรือที่ถูกประดิษฐคิดคน

ข้ึนภายในสังคม โดยนวัตกรรมที่ถายทอดกันนั้นอาจเปนความคิด หรือวัตถุที่ปรากฏในรูปของการ

กระทํา๔ การพิจารณาเงื่อนไขการยอมรับ และการตัดสินใจรับนวัตกรรม รวมทั้งการจัดกลุมบุคคล

ในสังคมในการรับนวัตกรรม ไดถูกนํามาพิจารณาในแงของผูรับสารแตละกลุมที่จะทําการสื่อสาร 

และใชประกอบกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือพัฒนาประเทศ  

                                                 
๔ ดูรายละเอียดใน “ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”, แหลงที่มา : 

<http://social.cru.in.th/link/Comdev/.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓].   
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การเปลี่ยนแปลงสังคมอาจเปนผลจากนโยบายทางสังคมขนาดใหญ ซึ่งมีทิศทาง

ของเปาหมายอยางชัดเจนแนนอน เชน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซึ่งเปน

แผนพัฒนาประเทศ หรือนโยบายของรัฐบาล ส่ิงเหลานี้ถือเปนนวัตกรรมภายในสังคมที่สงผลให

สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นได ในการแพรกระจายแนวทางหรือนโยบาย ทั้งในสวนที่เปนวิธีคิด 

และแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับแผนงานหรือนโยบายนั้น จึงตองอาศัยการสื่อสาร ในฐานะที่การ

ส่ือสารเปนกลไกสําคัญในการแพรกระจายขอมูลขาวสาร วิธีคิด ความเชื่อ คานิยมที่เปนนวัตกรรม 

ซึ่งจะทําใหการแพรกระจายนวัตกรรมเปนไปอยางสะดวกรวดเร็วและกวางขวางยิ่งขึ้น ดังนั้นใน

กรณีเชนนี้การสื่อสารเพื่อการแพรกระจายนวัตกรรมจึงถูกใชควบคูไปกับแนวคิดทฤษฎีการใชส่ือ

เพื่อการพัฒนา  

อยางไรก็ตามการทําบทบาทหนาที่แพรกระจายของการสื่อสาร ก็มิไดจําเพาะ

เจาะจงวาตองใชควบคูไปกับทฤษฎีการใชส่ือเพื่อการพัฒนาเทานั้น แตส่ิงใดก็ตามที่เปนนวัตกรรม

ทั้งที่มาจากภายนอกระบบสังคมหรือภายในระบบสังคมเองก็ถูกแพรกระจายโดยมีการสื่อสารเปน

เครื่องมือในการแพรกระจายหรือถายทอดทั้งสิ้น โดยความเร็วหรือชาในการยอมรับนวัตกรรม ซึ่ง

หมายถึง ความเร็วหรือชาที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นนั้นขึ้นอยูกับลักษณะของนวัตกรรม และ

ประเภทของกลุมบุคคลหรือประเภทของกลุมผู รับสาร ตามแนวคิดทฤษฎีการแพรกระจาย

นวัตกรรม กลาวคือ ถาเปนกลุมที่เรียกวา กลุมผูประดิษฐคิดคน (Innovators) กลุมผูรับเร็ว (Early 

adopters) หรือกลุมผูรับเร็วสวนมาก ( Early majority) เหลานี้ ก็จะยอมรับนวัตกรรมไดเร็ว สวน

กลุมที่เรียกวา กลุมผูรับชาสวนมาก (Late majority) และกลุมลาหลัง (Laggards) ๒ กลุมนี้ก็จะ

ยอมรับนวัตกรรมชา ในสังคมมีสัดสวนของกลุมคนประเภทใดมากกวากัน อยางไรก็ตามโดยทั่วไป

ในสังคมมีกลุมผูรับเร็ว กลุมผูรับเร็วสวนมาก และกลุมผูรับชาสวนมาก รวมกันเปนสัดสวนที่

มากกวากลุมผูประดิษฐคิดคน และกลุมลาหลัง รวมกัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามแนวคิด

ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรมจึงนาจะมิไดเปนไปโดยรวดเร็วแบบฉับพลันทันที แตมีรูปแบบ

ของการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป และเปนรูปแบบการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว และ

โดยมากมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคมเปนสําคัญเปนลําดับแรก คือ 

กระทบตอดานความคิดหรือวิธีคิด ความเชื่อ คานิยม อุดมการณ กอนที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

สังคมในดานอื่น ทั้งนี้เนื่องจากขึ้นอยูกับวิธีคิดของผูรับสาร ซึ่งมีผลตอการตัดสินใจวาจะยอมรับ

หรือไม ยอมรับหรือไมยอมรับอยางไร เร็วชาเพียงใด และการสื่อสารเพื่อการแพรกระจายนวัตกรรม

นี้ถูกนําไปใชรวมกับแนวคิดทฤษฎีใด เพื่อเหตุผลหรือเปาหมายใด ดวยวิธีการอยางใด 

  



 ๑๐๕ 

๓.๑.๒  แนวคิดการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงสังคม 
แนวคิดทฤษฎีบางทฤษฎีที่จะกลาวถึงตอไปนี้มิไดถูกกําหนดบทบาท หรือถูกใชเปน

เครื่องมือสําหรับการเปลี่ยนแปลงสังคม แตก็ไดแสดงความเกี่ยวของในแงของการมีบทบาท

อิทธิพลซึ่งกอใหเกิดหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในเชิงโครงสรางของสังคม 

และในเชิงพฤติกรรมของสังคม แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่แสดงบทบาทอิทธิพลหรือมีผลกระทบ

ในเชิงโครงสรางและในเชิงพฤติกรรมของสังคม คือ แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปน

ตัวกําหนด สวนที่มีผลกระทบในเชิงพฤติกรรม ไดแก แนวคิดในกลุมทฤษฎีหนาที่นิยม แนวคิดใน

กลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และแนวคิดในกลุมทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง 

 
ก. ทฤษฎีการสื่อสารที่มีอิทธิพลหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมทั้งในเชิงโครงสรางและเชิงพฤติกรรมของสังคม : ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปน
ตัวกําหนด 

ในแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม นวัตกรรมหรือการเปลี่ยนแปลง

ดานเทคโนโลยี เปนสิ่งกําหนดที่สําคัญหรือเปนสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม กลาวคือ เมื่อมีส่ิงใหมที่ทันสมัยเกิดขึ้นในสังคม ไมวาจะเกิดจากการคิดคนไดเอง หรือ

รับจากสังคมอื่นมาใช สังคมยอมไดรับผลกระทบและมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเปนระดับกลุมหรือ

ระดับโครงสรางสังคมก็ได เพราะเทคโนโลยีทําใหมนุษยตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการกระทํา

ตอกิจกรรมที่นําเอาเทคโนโลยีมาใช หรือไดรับผลกระทบจากการใชเทคโนโลยีนั้น 

แนวคิดทฤษฎี เทคโนโลยี การสื่ อสาร เปนตั วกํ าหนด  (Communication 

Technology Determinism) เปนแนวคิดทฤษฎีที่ถูกพิจารณาวา การเปลี่ยนแปลงในตัวเทคโนโลยี

การสื่อสารทุกครั้ง จะกอใหเกิดผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทั้งนี้เพราะเทคโนโลยีการ

ส่ือสารเปนพื้นฐานของทุกสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับ

สังคมและระดับปจเจก รวมถึงในดานการสื่อสารเองดวย ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งดาน

โครงสรางทางสังคม ดานขนาด และดานพฤติกรรมของสังคม  

 

๑. การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม : การเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางทาง

สังคมและดานขนาด 

ตามแนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดแสดงใหเห็นวา การ

เปลี่ยนแปลงในระดับสังคมนั้น คือ เทคโนโลยีการสื่อสารกระทบในเรื่องของโครงสรางอํานาจการ

ปกครอง ซึ่งสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสรางทางสังคม กลาวคือ ความสัมพันธ
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ระหวางแบบวิถีของการสื่อสารกับโครงสรางอํานาจในสังคมนั้น การสื่อสารถูกใชเพื่อประโยชน

ในทางการทหาร ความมั่นคง ทางการเมืองการปกครอง การรักษาและขยายกําลังอํานาจรวมทั้ง

ฐานเสียงหรือคะแนนนิยม ตลอดทั้งถูกใชเพื่อทําลายความนาเชื่อถือของฝายตรงขาม หรือใช

ทําลายฝายตรงขามดวย รวมทั้งถูกใชในการระดมมวลชน การสรางกระแสทางการเมืองตางๆ และ

การปลูกฝงหรือสนับสนุนอุดมการณคานิยมทางการเมือง ซึ่งเทคโนโลยีการสื่อสารที่เปลี่ยนแปลง

ไปมีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพสูงนั้น ยิ่งสงเสริมใหภารกิจทางการเมืองตางๆ เหลานั้น

เปนไปไดอยางสะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิผลดียิ่ง ดังตัวอยางเหตุการณความไมสงบทาง

การเมืองในสังคมไทย ระหวางคนตางสี ที่แตละฝายตางก็นําเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนตนวา การ

ส่ือสารแบบกลุมมวลชนผานเคเบิลทีวี ผานดาวเทียม ระบบเครือขายสังคมออนไลน หรือที่เรียกวา 

โซเชียลมีเดีย (Social Media) มาใชเปนเครื่องมือในการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองของฝายตน

อยางเขมขน และผลกระทบที่เกิดขึ้น ก็คือ ความแตกแยกทางความคิดของคนในสังคม ซึ่งนําไปสู

ผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้วอํานาจและการบริหารปกครองบานเมือง  

นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการสื่อสาร  จากระบบกลไก 

(mechanics)  และระบบอนาล็อก (analog) แบบมีสาย (wire) ที่เคยเปนระบบเดี่ยว (stand 

alone) มาเปนระบบดิจิตอล (digital) แบบไรสาย (wireless) เชื่อมโยงเปนโครงขายครอบคลุมได

ทั่วโลก (global network) ทําใหระบบเศรษฐกิจกระจายและเชื่อมโยงกับประเทศตางๆ ไดทุก

ภูมิภาคทั่วโลก สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจที่เปนการเปลี่ยนแปลงในระดับ

สังคมในดานโครงสรางของสังคมดวย ดังจะเห็นไดวา เมื่อเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจข้ึนในประเทศใด

ประเทศหนึ่ง ก็สงผลกระทบไปถึงประเทศอื่นๆ ทั่วโลกที่แมจะมิไดเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจก็ตาม 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ยังแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงสังคมดานขนาดใน

มิติของจํานวนและพื้นที่ดวย เชน กลุมพลังมวลชน มิอาจกําหนดจํานวนที่แนนอนหรือจํากัด

ขอบเขตในมิติของพื้นที่ที่แนนอนได เนื่องจากเปนการรวมกันในลักษณะของชุมชนแหงสํานึก 

(Conscious Community) หรือนักธุรกิจนักลงทุน รวมถึงมูลคาการลงทุนหรือความเสียหาย อาจ

ขยายขอบเขต หรือลดจํานวนลงไดอยางรวดเร็ว โดยกําหนดคาตัวเลขที่แนนอนไดยาก 

 

๒. การเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก : การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของ

สังคม   

ผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกตามแนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยี

การสื่อสารเปนตัวกําหนด ไดรับการอธิบายวา เทคโนโลยีการสื่อสารกระทบตอปจเจกในเรื่องของ



 ๑๐๗ 

การขยายผัสสะของมนุษยในแงการเปนอิสระจากกาละและเทศะ (time and space) เปนตนวา 

สามารถติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น หรือสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารผานประสาทสัมผัสทั้งทางตา 

และหูไดไปพรอมๆ กัน ทั้งที่บุคคลหรือแหลงขอมูลขาวสารนั้นอยูหางไกลแมคนละซีกโลก ภายใน

เวลาเพียงเสี้ยววินาที ส่ิงที่เกิดขึ้นนี้สงผลกระทบตอประสบการณ และวิถีการดําเนินชีวิตของ

มนุษย ซึ่งสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมของสังคม เปนตนวา รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตและการใชเวลาของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป ตองใหเวลากับการสื่อสารผาน

เครือขายสังคมออนไลน เพิ่มมากขึ้นและเปนประจําทุกวัน การทํางานอาจไมจําเปนตองเดนิทางไป

ที่ทํางาน ไมวาอยู ณ สถานที่แหงใดก็สามารถทํางานได หรือสามารถทํางานหรือทํากิจกรรมหลาย

อยางในชวงเวลาเดียวกันได เปนตน 

  

๓. การเปลี่ยนแปลงในดานการสื่อสาร 

การเปลี่ยนแปลงในเทคโนโลยีการสื่อสาร และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่

เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการสื่อสารนั้น สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานการ

ส่ือสารเองดวย กลาวคือ เมื่อเทคโนโลยีการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไป สังคมไดรับผลกระทบเกิดการ

เปลี่ยนแปลง ในดานการสื่อสารก็ยอมไดรับผลกระทบเกิดการเปลี่ยนแปลงไปดวย ทั้งจากการ

เปลี่ยนแปลงไปของตัวเทคโนโลยีการสื่อสารเองโดยตรง และทั้งจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่

เกิดขึ้น โดยในดานการสื่อสารมีการเปลี่ยนแปลงในองคาพยพตางๆ ของการสื่อสาร เชน 

องคประกอบของการสื่อสาร ไดแก ผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางและรูปแบบหรือวิธีการสื่อสาร 

ผูรับสาร รวมถึงบทบาทหนาที่ของการสื่อสารดวย  

ตัวอยางเชน การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการสื่อสารจากระบบอนาล็อกมา

เปนระบบดิจิตอล สงผลใหการสื่อสารเปนไปอยางรวดเร็วมากขึ้น ขอมูลขาวสารมีมากมายและมี

ความสําคัญเพิ่มข้ึน ความตองการขอมูลขาวสารของสังคมก็มีเพิ่มมากขึ้น ดังที่เรียกสังคมที่อยูใน

สภาวะเชนนั้นวา สังคมขอมูลขาวสาร (Information Society) ในสังคมขอมูลขาวสาร ผูที่สามารถ

เขาถึงขอมูลขาวสารไดเร็วกวา และมีมากกวา เปนผูที่สามารถจะใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร

นั้นไดมากกวา รวมไปถึงมีอํานาจมากกวาดวย การทํางานของสื่อโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางาน

ของสื่อสารมวลชนก็มีการแขงขันกันสูงมากขึ้นในการที่จะเสนอขอมูลขาวสารที่รวดเร็วกวา และ

ไดรับความนิยมเพิ่มข้ึนหรือมากกวา ทั้งนี้ เพื่อผลทางธุรกิจ เนื่องจากการดําเนินงานของ

สื่อสารมวลชนนั้นเปนระบบธุรกิจ การดําเนินไปเชนนี้ยอมมีผลกระทบตอกระบวนการและคณุภาพ

ในการทํางาน รวมทั้งเนื้อหาสารที่ส่ือมวลชนสื่อสารออกไปดวย ภาวะที่สังคมประสบตามมาก็คือ 



 ๑๐๘ 

ภาวะสําลักขอมูลขาวสาร ในทามกลางขอมูลขาวสารที่มากมายนั้น ผูรับสารเกิดความสับสนวา

ควรเสพบริโภคขอมูลขาวสารใด ขอมูลขาวสารใดเปนประโยชน จําเปน หรือไมเปนประโยชน ไม

จําเปน เพราะผูรับสารถูกกระตุนใหรับสารอยูตลอดเวลา และเมื่อความตองการในการเสพบริโภค

ขอมูลขาวสารมีเพิ่มมากขึ้น เทคโนโลยีไดรับการพัฒนาปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพดีเพิ่มมากขึ้น 

สะดวกมากขึ้น และถูกเสนอใหใชเพิ่มมากขึ้นไปอีก (หรือกลาวอีกนัยหนึ่งผูรับสารถูกกระตุนใหใช

เทคโนโลยี หรือถูกบังคับโดยปริยายใหใชเทคโนโลยีใหม เนื่องจากเทคโนโลยีเดิมไดถูกนําออกไป

จากระบบแลว)  เชน  การสื่อสารดวยชองทางใหม เปนตนวา เครือขายสังคมออนไลน ดวย

ศักยภาพของเทคโนโลยีการสื่อสารชองทางนี้ ขอมูลขาวสารตางๆ ก็ยิ่งแพรกระจายไปอยางรวดเร็ว

มากขึ้น โดยไรขอจํากัดในเรื่องกาลเทศะ (time and space) องคกรผูผลิตสื่อที่เปนสื่อใหญอยาง

ส่ือสารมวลชนไดรับผลกระทบในบทบาทหนาที่ และตองปรับตัวทั้งในเรื่องรูปแบบ วิธีการนําเสนอ 

เนื้อหา และการดําเนินงาน ผูสงสารไมจําเปนตองเปนมืออาชีพหรือทํางานอยูในองคกร

ส่ือสารมวลชนอีกตอไป เนื้อหาสารมีหลากหลายและถูกควบคุมไดยาก วิธีการสื่อสารไม

จําเปนตองมีรูปแบบที่เปนมาตรฐาน ผูรับสารไมใชผูต้ังรับในการเสพบริโภคขอมูลขาวสารฝาย

เดียวอีกตอไป แตไดทําการสื่อสารกลับในฐานะผูสงสารคนหนึ่งดวยเชนกัน 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นในดานการสื่อสารนี้ จะสงผลกระทบยอนกลับไปถึงแบบ

แผนการดําเนินชีวิตของคนในสังคมอีก ทั้งในสวนของวิถีการดําเนินชีวิตสวนตนและในระบบการ

ทํางาน ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมของสังคม การเปลี่ยนแปลงนี้จะสงผลกระทบซึ่ง

กันและกันกลับไปกลับมาเชนนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการ

ส่ือสาร ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้ง และรวดเร็วยิ่งขึ้นทุกทีๆ 

 

กลาวโดยรวม การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการ

ส่ือสารเปนตัวกําหนด เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสราง

สังคม ดานขนาด และดานพฤติกรรมของสังคม โดยมีทิศทางการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว

หรือแบบวิวัฒนาการ เนื่องจากมีทิศทางไปสูความกาวหนาหรือซับซอนขึ้น ซึ่งตามแนวคิดเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงสังคม ทฤษฎีเทคโนโลยีไดเสนอวา การประดิษฐส่ิงใหมข้ึนมาจะเพิ่มความ

สลับซับซอนของวัฒนธรรม และชีวิตของมนุษยก็สับสนข้ึนตามเนื้อหาของวัฒนธรรมนั้น โดย

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนั้นใชเวลาไมนาน ดําเนินไปอยางรวดเร็ว มกีารยกเลกิของ

เกา และทําใหผูใชเทคโนโลยีตองปรับตัวในเชิงวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตและการ

ทํางานเสียใหม เชน มีการจัดระเบียบอยางใหมเกี่ยวกับอุปกรณเครื่องมือ ระบบและวิธีการใช 



 ๑๐๙ 

รวมถึงพฤติกรรมในการกระทําตอกิจกรรมที่นําเอาเทคโนโลยีมาใชดวยโดยสิ้นเชิง ดังเชน การ

เปลี่ยนจากเทคโนโลยีการสื่อสารจากระบบอนาล็อก มาเปนระบบดิจิตอล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงใน

ลักษณะนี้เรียกวา การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิวัติ 

  
ข. ทฤษฎีการสื่อสารที่มีอิทธิพลหรือมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมดานพฤติกรรมของสังคมโดยตรง : ทฤษฎีหนาที่นิยม ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
และทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง 

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมดานพฤติกรรมของ

สังคมโดยตรง โดยมากมักเปนความสัมพันธที่เกิดจากการทําบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน ทั้งโดย

การทําหนาที่ที่เปดเผยหรือไมเปดเผย โดยการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลในระยะยาว 

กลาวคือ ตองใชระยะเวลาจึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงนั้นใหผลใน

ระยะยาว เนื่องจากในระยะเวลาของการทําบทบาทหนาที่ของสื่อนั้น สงผลกระทบในแงของการ

เรียนรู วิถีในการมองโลก คานิยม อุดมการณ แนวคิด วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีในการดําเนินชีวิต ซึ่ง

เปนการเปลี่ยนแปลงสังคมในดานพฤติกรรมของสังคม กลุมทฤษฎีที่อธิบายการทําหนาที่เชนนี้ของ

การสื่อสาร ไดแก แนวคิดในกลุมทฤษฎีหนาที่นิยม (Functionalism) กลุมทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคม (Social Learning Theory) และทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง (Cultivation Theory) 

เนื่องจากกลุมทฤษฎีเหลานี้แสดงถึงบทบาทและหนาที่ของการสื่อสารโดยเฉพาะอยางยิ่งการ

ส่ือสารมวลชน ในการทําหนาที่อบรมบมเพาะ หรือ ขัดเกลาทางสังคมใหแกสมาชิกในสังคม ซึ่ง

เปนเรื่องของการเรียนรู วิถีในการมองโลก คานิยม อุดมการณ แนวคิด วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีในการ

ดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมนั่นเอง 

กลาวคือ ทุกสังคมยอมตองการการอบรมบมเพาะแบบใดแบบหนึ่งเสมอ 

เนื่องจากความจําเปนทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม คือชวยทําใหทั้งปจเจกและสังคมสามารถ

ดํารงสืบตอไปไดอยางเปนปกติสุขและยาวนาน การสื่อสารโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารมวลชน

ในกลุมทฤษฎีหนาที่นิยมบางแนวคิดถูกกําหนดบทบาทหนาที่ใหทําหนาที่อบรมบมเพาะโดยตรง 

และการทําหนาที่ของการสื่อสารในบางทฤษฎี เชน ในกลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและการ

ปลูกฝงความเปนจริง ก็ไดสงผลกระทบดานพฤติกรรมของสังคมโดยตรง ยิ่งไปกวานี้การทําหนาที่

ของการสื่อสารตามหนาที่ที่กําหนดยังอาจเกิดผลกระทบบางประการที่อาจผิดเพี้ยนไปหรือไม

คาดหมาย หรือการทําหนาที่ตามบทบาท (Function) นั้นอาจกลับกลายเปนการทําหนาที่ที่

อันตรายหรือผิดเพี้ยนไปได (Dysfunction) เปนตนวา ในการทําหนาที่แสดงความคิดเห็น ซึ่งเปน

หนาที่ที่ถูกกําหนดในทฤษฎีหนาที่นิยม แหลงขาวสารที่จะเปนผูกําหนดการอบรมบมเพาะซึ่งมีอยู



 ๑๑๐ 

มากมาย เชน พอแม ครูอาจารย เจาหนาที่ของรัฐหนวยงานตางๆ ขัดแยงหรือไมตรงกัน ก็จะเปน

การสรางภาวะสับสนแกสมาชิกในสังคม และทําใหการอบรมบมเพาะสมาชิกในสังคมผิดเพี้ยนไป 

ซึ่งสงผลใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปได 

ในขณะที่คําอธิบายตามแนวคิดในกลุมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและการ

ปลูกฝงความเปนจริงนั้น อธิบายวา เนื่องจากสื่อมวลชนเปนสิ่งแวดลอมหนึ่งของคนเราที่สําคัญ

อยางยิ่งในการใหแบบอยางการเรียนรูจํานวนนับไมถวน ทั้งในแงของการแสดงพฤติกรรมที่เปน

แบบแผนใหมโดยตรง หรือเปนแนวความคิดแรงจูงใจใหกระทําตามแบบอยาง อีกทั้งการทํางาน

ของสื่อมวลชนนั้น จะเลือกแนวคิดบางแนวคิดเทานั้นมานําเสนอ หรือเลือกเนนการกระทํา

บางอยางมากกวาบางอยาง หรือกําหนดประเด็นทางสังคม (Agenda-setting) บางประเด็น      

ผลจากการทํางานหรือการทําหนาที่เชนนั้น ทําใหผูรับสารคอยๆ เรียนรูวาอะไรเปนกฎกติกาทาง

สังคม และในการดําเนินชีวิต หรือสังคมใหความสนใจในเรื่องใด ตองการใหทําอะไร อยางไร  

การสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารมวลชนจึงเทากับมีอิทธิพลตอการ

กระทําหรือพฤติกรรมของบุคคล แตยิ่งไปกวานั้น การสื่อสารมวลชนไดมีอิทธิพลอยางมากตอวิธี

คิดและวิถีการมองโลกของบุคคล ซึ่งการทําหนาที่ดวยการอบรมบมเพาะ และปลูกฝงทาง

วัฒนธรรม (Enculturation) ของสื่อเชนนี้ไดสรางโลกทางสังคมที่แวดลอมตัวคนและหลอหลอมให

บุคคลเปนไปตามที่ส่ือสรางขึ้นมา ซึ่งขึ้นอยูกับแนวคิด คานิยม อุดมการณ วัฒนธรรม ตลอดจนวิถี

ในการมองโลก วิถีในการดําเนินชีวิตที่อยูเบื้องหลังวาเปนไปอยางไรในทิศทางใด โดยพลังที่สําคัญ

อยางยิ่งของสื่ออยูที่ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงการรับรู และความเขาใจของปจเจกบุคคล 

อันจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น  

ดังที่ปรากฏในการศึกษาการสื่อสารที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ของ 

พัทธพีร  มะลิสุวรรณ๕ ที่พบวา การสื่อสารกอใหเกิดผลในการเปลี่ยนแปลง ๓ ดาน ไดแก การ

เปลี่ยนแปลงทางดานพุทธิพิสัย ซึ่งเปนผลที่เกิดขึ้นในสมองที่เกี่ยวกับความรูและความจํา การ

เปลี่ยนแปลงทางดานเจตพิสัย ซึ่งเปนผลที่เกิดขึ้นในจิตใจที่เกี่ยวกับคุณธรรม คานิยม และนิสัย  

และการเปลี่ยนแปลงทางดานทักษะพิสัย ซึ่งเปนผลที่เกิดขึ้นในการแสดงออกของอากัปกิริยาที่

เกี่ยวกับความชอบ ความผูกพันตอกิจกรรมที่ปฏิบัติหรือการกระทํา  

                                                 
๕ พัทธพีร  มะลิสุวรรณ, “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทางสังคมของนักเรียนนายรอย

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะนิเทศศาสตร. จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 



 ๑๑๑ 

การเปลี่ยนแปลงทั้ง ๓ ดานนี้เกี่ยวเนื่องกับการรับรูและความเขาใจของบุคคลซึ่ง

เปนเรื่องของการเรียนรู วิถีในการมองโลก คานิยม อุดมการณ แนวคิด วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีในการ

ดําเนินชีวิตนั่นเอง ซึ่งกระทบตอการเปลี่ยนแปลงสังคมดานพฤติกรรมของสังคม ที่แมเปนการ

เปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก และแมจะเห็นผลเพียงเล็กนอย แตทิศทางของการเกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่เปนไปในทิศทางเดียวกันอยางสม่ําเสมอ ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงในระดับ

ปจเจกนี้เปนระดับปจเจกที่มีลักษณะรวมกันเปนสังคมโดยรวม (collective) การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นก็เปนผลที่เปนจริงและมีความหมาย เนื่องจากเปนการสั่งสมในระยะยาวที่มีผลกระทบตอ

จิตสํานึกรวมของผูคน ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงเปนการเปลี่ยนแปลงของสังคมดวย และ

มีความสําคัญอยางยิ่ง 

อยางไรก็ตามในสมัยปจจุบันการสื่อสารมวลชนมีความสัมพันธเชื่อมโยงอยางสูง

กับการเมืองและธุรกิจหรือระบบเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคลองกับบริบททางสังคมในปจจุบัน การใชส่ือ

เพื่อประโยชนทางการเมือง และการโฆษณาสินคาหรือการโฆษณาชวนเชื่อทางการเมืองและธุรกิจ 

(political and commercial propaganda) จึงไดกลายเปนหนาที่หลักอีกหนาที่หนึ่งในการระดม

ใหสมาชิกของสังคม คิดและบริโภคในทิศทางที่ถูกนําเสนอผานสื่อสารมวลชน๖ ซึ่งหนาที่ในสวนนี้

เปนไปโดยไมเปดเผย เปนการอบรมบมเพาะอยางไมเปดเผย โดยผานมาทางการทําหนาที่ที่

เปดเผยของการสื่อสารมวลชน เปนตนวา การทําหนาที่ที่เปดเผย คือ หนาที่ใหความบันเทิง แต

หนาที่อบรมบมเพาะ หรือการปลูกฝงแนวคิด คานิยม อุดมการณวัฒนธรรม อยางไมเปดเผย คือ 

การปลูกฝงแนวคิดบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ดังเชนที่แฝงมากับอุตสาหกรรมธุรกิจบันเทิงจาก  

ฮอลลีวูดของอเมริกา จากญี่ปุน หรือจากเกาหลี เปนตน  

การทําหนาที่อยางไมเปดเผยเชนนี้จึงถูกพิจารณาวา เปนการครอบงําทาง

วัฒนธรรมดวย ซึ่งเมื่อพิจารณาใหลึกลงไปอีกตามแนวคิดการครอบงําทางวัฒนธรรม จะพบวา 

การครอบงําทางวัฒนธรรมนี้มีเหตุผลที่อยูเบื้องหลังอีกชั้นหนึ่งนั่นก็คือ เหตุผลทางธุรกิจ ซึ่งอยูใน

ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขามชาติ อยางไรก็ตามดวยกลไกการทํางานและประสิทธิภาพของ

เทคโนโลยีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้นทุกที ไมเพียงการทําหนาที่ที่ไมเปดเผยซึ่งแฝงมากับ

การทําหนาที่ที่เปดเผยเทานั้น แมการทําหนาที่ที่เปดเผยประการอื่นๆ ของการสื่อสารก็มีสวน

สงเสริมระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขามชาตินี้ใหแพรกระจายครอบคลุมทั่วโลก ดวยความสําคัญ 

และสงผลกระทบตอกันและกันอยางซับซอนมากยิ่งขึ้นทุกทีๆ 

                                                 
๖ อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, บรรณาธิการ, ส่ือสารมวลชนเบ้ืองตน ส่ือมวลชน วัฒนธรรม และ

สังคม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗),หนา ๖. 



 ๑๑๒ 

นอกจากนี้ ยังมีอีกแนวคิดทฤษฎีหนึ่งที่ การทําบทบาทหนาที่ตามแนวคิดทฤษฎี

นั้น สามารถสงผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมขึ้นไดโดยออม นั่นคือการทําบทบาทหนาที่

ตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อมวลชน แมในสวนของแนวคิดการครอบงําทางวัฒนธรรมจะ

แสดงใหเห็นถึงผลกระทบจากการทําบทบาทหนาที่ของสื่อซึ่งไมเปนที่เปดเผยนี้ไดอยางชัดเจนวา 

ส่ือมีการทําบทบาทหนาที่โดยออมหรือไมเปดเผย แตในกระบวนการใชแนวคิดทฤษฎีวิพากษนี้มา

วิพากษการทํางานของสื่อเองโดยตรง ก็สงผลกระทบตอการทํางานของสื่อโดยออมดวยเชนกัน 

กลาวคือ เปนเสมือนการพิจารณาสภาพที่เปนอยู และศึกษาสาวหาไปถึงสาเหตุ ซึ่งอาจนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงสังคมที่แตกตางไปจากเดิม 

เมื่อพิจารณารูปแบบการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้น จากการทําหนาที่ตาม

บทบาทหนาที่พื้นฐานของการสื่อสารมวลชน รวมถึงบทบาทหนาที่ในการอบรมบมเพาะสมาชิก

ของสังคม ทั้งที่เปนไปโดยเปดเผยและไมเปดเผย กลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้น

โดยมากเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมดานพฤติกรรมของสังคม โดยมีทั้งที่เปนการเปลี่ยนแปลงแบบ

วงรอบและแบบทิศทางเดียว  

การเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงในวิถีการดําเนินชีวิตของ

สังคมเปนสวนมาก อยางไรก็ดี รอยตอของชวงเปลี่ยนผานในแตละชวงของคานิยม แนวคิด 

วัฒนธรรม วิถีในการมองโลกหรือวิธีคิด รวมทั้งพฤติกรรม ในการดําเนินชีวิตนั้นไมชัดเจน ทั้งมี

ปจจัยอื่นๆ ที่สงผลกระทบดวยมากมาย จึงไมอาจระบุคาบของวงรอบอยางแนชัดได การ

เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคม ทั้งการเปลี่ยนแปลงคานิยมทางวัฒนธรรม และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมบางลักษณะหรือบางประการ อาจมีชวงระยะเวลาไม

เทากัน เปนตนวา ความนิยมในวัฒนธรรมการแตงกายมีการเปลี่ยนแปลงเร็วมาก หรืออยูใน

ระยะเวลาชวงสั้นๆ และอาจเวียนยอนกลับไปนิยมรูปแบบการแตงกายแบบที่เคยไดรับความนิยม

มากอนก็ได ในขณะที่คานิยมเกี่ยวกับอาชีพมีการเปลี่ยนแปลงที่ชากวา เปนตน 

การเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียวก็เชนกันที่ไมอาจกําหนดจุดเปลี่ยนผานที่

ชัดเจนได แตการเปลี่ยนแปลงนั้นดํารงอยูและจะดําเนินตอไปในทิศทางเดียวกันหรือเพิ่มข้ึนใน

ทิศทางเดียวกัน ในระยะเวลาที่ยาวนานกวา เปนตนวา คานิยมแบบวัตถุนิยม หรือวิถีการดําเนิน

ชีวิตแบบบริโภคนิยม 

อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงสังคมดานพฤติกรรมของสังคม ที่เปนผลกระทบ

มาจากการแสดงบทบาทและการทําหนาที่ของการสื่อสาร อาจถูกพิจารณาวามีรูปแบบการ

เปลี่ยนแปลงสังคมแบบผสมระหวางการเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบและการเปลี่ยนแปลงแบบทศิทาง



 ๑๑๓ 

เดียว กลาวคือ คานิยม หรือพฤติกรรมของสังคมบางประการเปนการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบ

วงรอบ ในขณะเดียวกันคานิยม หรือพฤติกรรมของสังคมบางประการเปนการเปลี่ยนแปลงแบบ

ทิศทางเดียว หรือแมจะมีการผสมผสานที่อาจพิจารณาวาเปนแบบวงรอบ แตก็จะมิใชการเวียน

กลับมาที่เดิม แตเปนการเวียนโดยมีทิศทางไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เปนตนวา ความนิยมที่

ยอนกลับไปนิยมในวัฒนธรรมดั้งเดิมบางประการ แตก็ไมสามารถที่จะนําวัฒนธรรมดั้งเดิมนั้นมา

ใชไดเหมือนเดิม ยกตัวอยาง คานิยมยอนยุค เชน การที่คนในสังคมปจจุบันนิยมไปจับจายซื้อของ 

ณ ตลาด ๑๐๐ ป (ตลาดโบราณ) ซึ่งก็ไมอาจเปนสภาพ บรรยากาศ หรือวิถีชีวิตแบบเมื่อ ๑๐๐ ป

กอนได แตตลาด ๑๐๐ ปนั้นตองมีส่ิงที่สามารถตอบสนองความตองการ และวิถีชีวิตของคนใน

ปจจุบันได ทั้งนี้ คานิยมยอนยุคเปนการเปลี่ยนแปลงคานิยมแบบวงรอบระยะสั้น ในขณะเดียวกัน

วิถีชีวิตของคนในสังคมปจจุบันเปนการเปลี่ยนแปลง(จากวิถีชีวิตแบบเมื่อ ๑๐๐ ปกอน) แบบ

ทิศทางเดียวที่มีชวงระยะเวลาของการดํารงอยูและจะดําเนินตอไปที่ยาวนานกวา เปนตน 
 

๓.๑.๓ สาเหตุและผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของ
การสื่อสารตามแนวคิดมุมมองทางตะวันตก 

จากการศึกษาอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

เพื่ออธิบายในเชิงแนวคิดทฤษฎีวาทําไมการสื่อสารจึงมีอิทธิพลและสัมพันธตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมและมีอยางไร ตามแนวคิดมุมมองทางตะวันตกที่ไดศึกษามาขางตนนั้น นํามาประมวลถึง

สาเหตุและผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของการสื่อสาร ซึ่งเปนการ

ตอบคําถามทําไมและอยางไร ดังนี้ 

 
ก. สาเหตุที่การสื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
สาเหตุที่การสื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม กลาวในแง

ของการสื่อสารไดวา เนื่องจากลักษณะโดยทั่วไปและบทบาทหนาที่ของการสื่อสาร ซึ่งตามแนวคิด

ตะวันตก การพิจารณาวา การสื่อสารที่มีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมนั้น 

โดยทั่วไปจะหมายถึง การสื่อสารมวลชน ดังนั้น การประมวลถึงสาเหตุที่การสื่อสารมีอิทธิพลและ

สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม จึงอยูบนพื้นฐานของการสื่อสารมวลชนเปนสวนมาก โดย

ประมวลได ดังนี้ 

 

 

 



 ๑๑๔ 

๑. ลักษณะโดยทั่วไปของการสื่อสาร 
ลักษณะโดยทั่วไป หรือเรียกวาเปนลักษณะธรรมชาติของการสื่อสาร ซึ่ง

หมายถึง การสื่อสารมวลชนเปนสําคัญนั้น ไดแก 

ก) การสื่อสารเปนพื้นฐานของชีวิต และการสื่อสารมวลชนก็เปนพื้นฐาน

ของสังคม 

ข) สามารถแพรกระจายไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง 
ค) มีพลังและมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลงการรับรู และความ

เขาใจของปจเจกบุคคล และสังคม 

ง) มีพลังในการชี้นําสังคม 

 

๒. บทบาทหนาที่ของการสื่อสาร 
การสื่อสารมีบทบาทหนาที่ตอสังคมโดยธรรมชาติ และจากลักษณะโดยทั่วไป

ของการสื่อสารมวลชน ทําใหมีการกําหนดบทบาทหนาที่ของการสื่อสารตอสังคมดวย ตามที่

ปรากฏในแนวคิดทฤษฎีตางๆ  

ก) เปนสายใยของสังคม หรือตัวเชื่อมประสานหนวยตางๆ ของสังคม

เขาไวดวยกัน 

ข) ถูกกําหนดใหทําหนาที่โดยเฉพาะในฐานะที่เปนเครื่องมือหรือกลไก
สําคัญในการพัฒนาประเทศ 

ค) มีบทบาทหนาที่ตอสังคม ทั้งโดยเปดเผยและไมเปดเผย ในสวนที่

เปดเผย เชน หนาที่พื้นฐาน ๔ ประการใน ทฤษฎีหนาที่นิยม หนาที่ในการอบรมบมเพาะสมาชิก

ของสังคมในหลายทฤษฎี เชน ทฤษฎีหนาที่นิยมและตามมติของยูเนสโก ทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคม ทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง หนาที่กําหนดวาระสารหรือประเด็นทางสังคม หนาที่ในการ

ถายทอดวัฒนธรรม หนาที่ในการวิพากษต้ังคําถามกับสังคมถึงปรากฏการณทางสังคมตางๆ ที่

เกิดขึ้น ในสวนที่ไมเปดเผยหรือที่ผิดเพี้ยนไป (Dysfunction) เชน การครอบงําทางวัฒนธรรม  

ง) เปนแหลงเรียนรูที่สําคัญ 

 

จากลักษณะโดยทั่วไปและบทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามที่ไดศึกษาใน

งานวิจัยนี้ เมื่อนํามาอธิบายรวมกับสาเหตุหรือปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามแนวคิด



 ๑๑๕ 

การเปลี่ยนแปลงสังคม สามารถอธิบายในมิติของแหลงที่มาซึ่งอางอิงกับระบบของสังคม และ

อธิบายในมิติที่การสื่อสารสัมพันธกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดดังนี้ 

 

๑. อธิบายในมิติของแหลงที่มาซึ่งอางอิงกับระบบของสังคม 

การอธิบายในมิติของแหลงที่มาซึ่งอางอิงกับระบบของสังคม สามารถ

พิจารณาสาเหตุหรือปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได ๒ ประการ ไดแก สาเหตุหรือปจจัย

ภายนอกระบบของสังคม และสาเหตุหรือปจจัยภายในระบบของสังคม 

 

ก) สาเหตุหรือปจจัยภายนอกระบบของสังคม 

การเปลี่ยนแปลงสังคมที่มีสาเหตุมาจากภายนอกระบบของสังคมนั้น มี 

๒ ลักษณะที่เปนเสมือนเครื่องมือหรือวิธีการที่จะนําประดิษฐกรรมจากภายนอกระบบของสังคม 

ทั้งในสวนที่เปนประดิษฐกรรมทางวัตถุ (Technological invention) หรือประดิษฐกรรมทางสังคม 

(Social invention) เขามาในระบบของสังคม นั่นคือ การแพรกระจาย (Diffusion) และการยืมทาง

วัฒนธรรม (Cultural borrowing) ซึ่งทั้ง ๒ วิธีการนี้มีการสื่อสารเปนชองทางหรือเปนเครื่องมือ นํา

ประดิษฐกรรมจากภายนอกเขาสูภายในระบบของสังคมไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการแพรกระจายนั้น หากประดิษฐกรรมจากภายนอกมีความเดนกวา มีพลังมากกวา ก็จะ

เกิดการกลืนกันหรือเกิดการครอบงํากันเกิดขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในทางวัฒนธรรม ที่เรียกวา การ

กลืนกันทางวัฒนธรรมหรือการครอบงําทางวัฒนธรรม (Cultural Domination) ซึ่งการครอบงําทาง

วัฒนธรรมนี้ก็มีการสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญ โดยผานการทําหนาที่ที่ไมเปดเผยของสื่อมวลชน

นั่นเองโดยเฉพาะจากสื่อขนาดใหญ ดังที่พิมล  พูพิพิธ กลาววา 

 

โดยเฉพาะการครอบงําระหวางประเทศ หมายถึง การใชอํานาจทางการเมืองและ

เศรษฐกิจเพื่อแพรกระจายคานิยม (Values) และความเคยชินในการปฏิบัติ (Habits) ของ

วัฒนธรรมจากภายนอก เพื่อเขาไปแทนที่คานิยมและการปฏิบัติดวยความเคยชินที่มีอยูเดิม 

อาวุธสําคัญในการครอบงําทางวัฒนธรรม คือ ส่ือตางๆ เปนเปนจักรวรรดินิยมทางการสื่อสาร 

(Media Imperialism) ทําใหเกิดการผลิตวัฒนธรรมเชิงอุตสาหกรรม (Culture Industry) เชน 



 ๑๑๖ 

การสรางหนังสรางละคร สรางเพลงขึ้นมา ทําใหวัฒนธรรมตองกลายเปนสินคาที่สามารถขาย

ไดทั้งมูลคาใชสอย (Use Value) และมูลคาสัญลักษณ (Symbolic Value)๗  

 

และดังที่เฮอรเบิรต ไอ. ชิลเลอร (Herbert I. Schiller) ไดกลาววิเคราะห

ไววา “สินคาทางวัฒนธรรมและขาวสารนั้นมีความหมายมากกวาการเปนสินคาหรือเครื่องอุปโภค

บริโภคสวนตัว เนื่องจากมันเปนเครื่องหมายทางอุดมการณของระบบทุนนิยมโลก” ๘ ในทํานอง

เดียวกันเมื่อแนวคิดการคาเสรี ทุนนิยม และการพัฒนาไดเกิดขึ้น แนวคิดเหลานั้นมีความเกี่ยวพัน

กับระบบเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรมอยางใกลชิด ดังนั้นการสื่อสารทั้งหลายจึงถูกใชเปน

เครื่องมือเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจ และการเมือง และเพื่อตอบสนองแนวคิดอุดมการณดังกลาว

นั้น ดังที่ภาพยนตรฮอลลีวูดไดกลายเปนสื่อเพื่อความบันเทิงที่สอดแทรกอุดมการณคานิยมความ

เปนตะวันตก และความทันสมัยใหกระจายไปทั่วโลก  จนเห็นไดวาทุกวันนี้วัฒนธรรมที่กําหนดโลก 

ก็คือ วัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งนั่นหมายถึงระบบธุรกิจของอเมริกันไดกระจายไปดวยเชนกัน  

ในปจจุบันมิใชเพียงอเมริกาเทานั้นที่ใชวิธีการเชนนี้ ประเทศอื่นๆ ตางก็

ไดแบบอยางมาจากอเมริกาดวยเชนกัน สําหรับในประเทศไทย ที่พบเห็นไดอยางชัดเจน ไดแก 

วัฒนธรรม และคานิยมตางๆ ที่สอดแทรกมากับส่ือบันเทิงของญี่ปุน และเกาหลี เกิดเปนคานิยม

เจปอป (J-Pop) และเคปอป (K-Pop) ตามลําดับ เปนตน 

อยางไรก็ตาม เบื้องหลังของการทําหนาที่แพรกระจายทางวัฒนธรรม ซึ่ง

เปนหนาที่ที่ไมเปดเผยของการสื่อสารในรูปแบบของสื่อสารมวลชนเชนนี้ ก็มิใชเพียงแคการ

ครอบงําทางวัฒนธรรมเทานั้น แตเปนเหตุผลทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งสัมพันธกับแนวคิดระบบ

เศรษฐกิจทุนนิยมขามชาติ (หรือระบบเศรษฐกิจภายในประเทศก็ตาม) ถึงกระนั้นการแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรมที่ผานมาทางสื่อสารมวลชนนี้ก็ไดครอบคลุมไปทั่วสถาบันการเรียนรูทางสังคมทุก

สถาบันในสังคม และผลกระทบนี้ก็ไดแทรกซึมไปถึงจิตสํานึกทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม๙ 

 

 

                                                 
๗ พิมล  พูพิพิธ, สังคมวิทยาการเมืองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม, แหลงที่มา : 

<http://www.phanom.ru.ac.th/master/ma6/ps710/PS710Pimon.doc> [๑๘ มีนาคม ๒๕๕๓]. 
๘ เฮอรเบิรต ไอ. ชิลเลอร, เขียน, อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, แปล, การส่ือสารและการครอบงําทาง

วัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๓), หนา ๗. 
๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๙. 



 ๑๑๗ 

ข) สาเหตุหรือปจจัยภายในระบบของสังคม 

เมื่อพิจารณาสาเหตุหรือปจจัยของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มาจาก

ภายในระบบของสังคม ซึ่งเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารสามารถพิจารณาไดวา เกิดจาก 

นโยบายขนาดใหญ การอบรมส่ังสอนสมาชิกของสังคมที่ไมสมบูรณ กระบวนการทางการเมือง 

และกระบวนการทางสังคมวัฒนธรรม  

 

๑) นโยบายขนาดใหญ 
นโยบายขนาดใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งจากรัฐบาล มีผลตอการ

กําหนดทิศทางของสังคมวาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ในทิศทางใด ดังเชน แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ซึ่งการสื่อสารถูกกําหนดใหเปนเปนกลไกที่สําคัญกลไกหนึ่งในการดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ตามแผนพัฒนาฯ หรือตามนโยบาย ทั้งนี้มีการใชการสื่อสารรวมกับการสื่อสารตาม

แนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรม 

  

๒) การอบรมสั่งสอนสมาชิกของสังคมที่ไมสมบูรณ 
การเปลี่ยนแปลงสังคมนั้นเกิดจากการอบรมสั่งสอนสมาชิกของ

สังคมที่ไมสมบูรณ (Imperfect socialization) ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมที่จะเปลี่ยนแปลงไปได  แมวา

แตเดิมหนาที่นี้ เปนของสถาบันครอบครัวเปนหลัก แตเมื่อสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ

เปลี่ยนแปลงไป ภาระหนาที่นี้ก็ตกเปนของสถาบันการศึกษา และสื่อสารมวลชนโดยปริยาย ซึ่ง

การทําหนาที่ของสื่อสารมวลชนนั้น อาจทําหนาที่อบรมส่ังสอนหรือขัดเกลาสมาชิกของสังคมได

อยางไมครบถวน หรือไมถูกตอง หรือเบี่ยงเบนไป (Disfunction) ดังที่ปรากฏในคําอธิบายตาม

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสาร ทฤษฎีหนาที่นิยม รวมทั้งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และทฤษฎีการ

ปลูกฝงความเปนจริง 

 

๓) กระบวนการทางการเมือง 
สาเหตุการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดจากกระบวนการทางการเมือง

นั้น พบวา การสื่อสารมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับกระบวนการทางการเมือง ทั้งที่ปรากฏตาม

แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด และในประเด็นที่วา ผูมีอํานาจทางการเมือง

การปกครองนั้นใชและควบคุมการสื่อสารเพื่อผลประโยชนทางการเมือง ซึ่งทําใหบทบาทหนาที่

ของการสื่อสารนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามนโยบาย สภาวะและขั้วอํานาจทางการเมือง และสงผล



 ๑๑๘ 

ยอนกลับมาที่สังคมอีก โดยทําใหการทําหนาที่ของการสื่อสารนั้นเปนการทําหนาที่ที่เปนอันตราย

หรือผิดเพี้ยนไป (Dysfunctiion) หรือกอใหเกิดการเรียนรู ความเขาใจ หรืออบรมบมเพาะสมาชิก

ของสังคมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งซึ่งเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

 

๔) กระบวนการทางสังคมวัฒนธรรม 

สาเหตุการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดจากกระบวนการทางสังคม

วัฒนธรรม ก็เชน การทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษ ทําใหเกิดการตั้ง

คําถามกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคม ดวยวิธีการสื่อสารที่มีขนาดเล็กลงเขาถึงกลุมคนตางๆ 

ในสังคมไดมากขึ้นในขณะเดียวกันกลุมคนตางๆ เหลานี้ก็มีโอกาสมีสวนรวมตอประเด็นหรือ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมไดเพิ่มมากขึ้น  การตั้งคําถามตอปรากฏการณทางสังคมทั้งที่

เกิดขึ้นโดยการทําหนาที่ของสื่อเองทั้งหนาที่ที่เปดเผยและไมเปดเผย หรือเกิดขึ้นโดยสาเหตุ

ประการอื่น เปนเสมือนการพิจารณาสภาพของปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ปรากฏการณซึ่งถูกพิจารณาวาเปนปญหาหรือนําไปสูปญหาของสังคม พรอมกันนั้นก็เปน

การศึกษาสาวหาไปถึงสาเหตุของปญหาของปรากฏการณนั้นๆ ดวย ซึ่งอาจนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงสังคมที่แตกตางไปจากเดิม โดยมากถูกพิจารณาวาเปนวิธีการของการนําการสื่อสาร

มาใชเพื่อแกปญหาวิธีหนึ่ง 

กลาวโดยรวมไดวา สาเหตุหรือปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ตามแนวคิด

ทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารที่ใชในการศึกษานี้ทุกทฤษฎี มีความสัมพันธกับระบบเศรษฐกิจและการ

เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการสื่อสาร รวมกับแนวคิดที่สนับสนุนหรืออยูเบื้องหลังระบบเศรษฐกิจ

นั้น เชน แนวคิดในระบบเศรษฐกิจทุนนิยมขามชาติ ซึ่งประกอบไปดวยอุดมการณการคาเสรี ทุน

นิยมเชิงพาณิชย การพัฒนาและโลกาภิวัตน ซึ่งไดขยายตัวแพรกระจายไปทั่วโลก จนกลายเปน

โครงสรางพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจโลกในทุกวันนี้ หรือที่เรียกวาเศรษฐกิจกระแสหลัก โดยมีการ

ส่ือสารตามแนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรมเปนสาเหตุปจจัยหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงสังคม 

 

๒. อธิบายในมิติที่การสื่อสารสัมพันธกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 การอธิบายการเปลี่ยนแปลงสังคมในมิติของความสัมพันธของการสื่อสารกบั

แนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถพิจารณาไดจากทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของ

สังคม ทฤษฎีจิตวิทยาสังคม ทฤษฎีเทคโนโลยี ทฤษฎีขบวนการสังคม และทฤษฎีปจจัย โดย

อธิบายไดดังนี้ 



 ๑๑๙ 

ตามแนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสังคมอธิบายวา การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมเกิดจากความสมดุลถูกทําลายลง เพราะองคประกอบของสังคมคือ บุคลิกภาพ 

(Personality) อินทรีย (Organism) และวัฒนธรรม (Culture) เกิดความแตกราว โดยมีสาเหตุมา

จากทั้งสาเหตุภายนอกระบบสังคม เชน การแพรกระจายของวัฒนธรรม และภายในระบบสังคม ที่

เกิดจากความตึงเครียด (Strain) เพราะความสัมพันธของโครงสรางบางหนวย (Unit) หรือหลายๆ 

หนวยทํางานไมประสานกัน เชน การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ซึ่งตามทฤษฎีเทคโนโลยีอธิบาย

วา การประดิษฐส่ิงใหมข้ึนมาจะเพิ่มความสลับซับซอนของวัฒนธรรม เมื่อสวนใดสวนหนึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงจะเปนสาเหตุทําใหสวนอื่นๆ มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดยการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นอาจเกิดขึ้นเฉพาะสวนใดหนึ่งหรืออาจเกิดขึ้นทั้งระบบก็ได 

ทั้งการแพรกระจายนวัตกรรม การปรับตัวในเชิงวัฒนธรรมของสังคม ซึ่ง

สัมพันธกับความเชื่อ บรรทัดฐาน คานิยม มีการสื่อสารเปนกลไกสําคัญ กลาวคือ ความเชื่อ 

บรรทัดฐาน คานิยมที่เกี่ยวของสัมพันธกับนวัตกรรม และกระบวนการในการปรับตัวถูกถายทอด 

หรือแพรกระจายดวยการสื่อสาร หากปราศจากการสื่อสารหรือการทําหนาที่นี้ของการสื่อสารแลว 

ความเชื่อ บรรทัดฐาน คานิยมใหม จะไมถูกแพรกระจายไป และการเปลี่ยนแปลงสังคมก็จะเกิดขึ้น

ไมได ทั้งนี้เพราะในอีกดานหนึ่ง การสื่อสารก็ทําหนาที่ถายทอดความเชื่อ บรรทัดฐาน คานิยมของ

สังคมที่มีอยูเดิมดวย เนื่องจากความเชื่อ บรรทัดฐาน คานิยมตามแนวคิดทฤษฎีโครงสรางและ

หนาที่ของสังคมนั้น คือ ตัวยึดเหนี่ยวใหสังคมมีการรวมตัวเขาดวยกันและเปนตัวตานทานตอการ

เปลี่ยนแปลงในสังคม เพื่อมิใหความสมดุลในสังคมถูกทําลายลง หรือเกิดการแตกราวใน

องคประกอบของสังคม ดังนั้นการสื่อสารจึงทําหนาที่ทั้งเปนกลไกในการแพรกระจายทาง

วัฒนธรรม และทั้งเปนกลไกในการธํารงรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมเดิมของระบบเพื่อรักษาความสมดุล

ของสังคม ซึ่งการทําหนาที่นี้ของการสื่อสารเปนไปตามแนวคิดทฤษฎีหนาที่นิยม ทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคม และทฤษฎีการปลูกฝงความเปนจริง 

ในขณะที่แนวคิดทฤษฎีปจจัย กลาวถึง การขยายตัวของวัฒนธรรม การ

เลียนแบบ การยืมกันทางวัฒธรรม รวมทั้งการผสมผสานทางวัฒนธรรม ซึ่งเปนปจจัยทาง

วัฒนธรรมวา สงผลใหโครงสรางของสังคมเปลี่ยนแปลงไป โดยปจจัยทางวัฒนธรรมที่กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงของสังคมนั้น เกิดขึ้นได 2 ทาง คือ การที่บุคคลติดตอกันโดยตรงทางหนึ่ง กับอีก

ทางหนึ่ง คือ ติดตอกันทางออม โดยอาศัยสื่อสารมวลชน 

แนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงสังคมอีกแนวคิดหนึ่ง คือ แนวคิดทฤษฎี

จิตวิทยาสังคมเชื่อวา อิทธิพลของความคิด ความเชื่อ และบุคลิกภาพของคนในสังคมมีผลทําให



 ๑๒๐ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงของสังคมอาจทําไดจากเปลี่ยนแปลง

บุคลิกภาพของคนในสังคม ซึ่งจะกระทําไดโดยการนําเอาปจจัยดานสังคม วัฒนธรรม เชน 

ความคิด ความเชื่อ คานิยม รวมทั้งเศรษฐกิจ ซึ่งหลอหลอมเปนบุคลิกภาพของคนในสังคมจาก

สังคมหนึ่ง หรือจากแนวคิด วัฒนธรรมที่พึงประสงคเขาไปแทรกหรือแทนที่ในสังคม หรือแนวคิด

เดิม ซึ่งกลไกที่จะทําหนาที่แทรกหรือแทนที่นี้ก็คือ การกระทําผานการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎี

การสื่อสารเพื่อการพัฒนา ทฤษฎีหนาที่นิยม ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และทฤษฎีการปลูกฝง

ความเปนจริง 

สําหรับทฤษฎีขบวนการทางสังคม อธิบายวาขบวนการทางสังคมใดๆ ก็ตาม 

เมื่อดําเนินการไดสําเร็จ หรือแมแตอยูในระหวางดําเนินการ ก็มีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางใด

อยางหนึ่งเสมอ เนื่องจากขบวนการทางสังคมเปนการกระทํารวมกันของกลุมคนที่มีแนวคิด

อุดมการณรวมกัน เพื่อตองการใหมีการเปลี่ยนแปลงในทางโครงสรางของสังคม หรือการ

เปลี่ยนแปลงอยางใดอยางหนึ่งในสังคม การสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีวิพากษแหงสื่อ เปนกลไก

หนึ่งในการดําเนินไปของขบวนการทางสังคม เชน การตั้งคําถามกับปรากฏการณทางสังคมที่

เกิดขึ้น การแสดงหรือระดมความคิด การแสวงหาทางออกจากสถานการณ เหลานี้เปนตน ซึ่งการ

ทําบทบาทหนาที่เชนนี้ของการสื่อสาร ซึ่งเปนสวนหนึ่งของขบวนการทางสังคมเปนสาเหตุประการ

หนึ่งที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 
ข. ผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของการ

สื่อสาร 
ผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของการสื่อสาร เปนการ

ประมวลภาพรวมวา อิทธิพลและความสัมพันธของการสื่อสารตอการเปลี่ยนแปลงสังคมนั้นคือ

อยางไร โดยพิจารณาจากแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในประเด็นตางๆ ที่เกิดขึ้น เชน 

ลักษณะ รูปแบบ ทิศทาง ความเร็วชาของการเปลี่ยนแปลง รวมกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น 

อยางไรก็ตาม แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกใชในแงของการอธิบายหรือวิพากษ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นเพื่อทําความเขาใจ หรือถูกใชเปนแนวทางในการปฏิบัติการเพื่อใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคมนั้น ก็มิใชวาการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นจะเปนผลมาจากการอธิบายหรือ

การทําหนาที่ดวยแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารแนวคิดใดแนวคิดหนึ่ง แตเกิดมาจากการอธิบายทํา

ความเขาใจ และการทําบทบาทหนาที่รวมกันของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารหลาย

แนวคิดทฤษฎีรวมกัน  

 



 ๑๒๑ 

๑. ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้น รวมกันระหวางแนวคิดทฤษฎี

ดานการสื่อสารกับดานการเปลี่ยนแปลงสังคม พบวา การเปลี่ยนแปลงมีลักษณะทั้งการ

เปลี่ยนแปลงสังคมดานโครงสรางสังคม ดานพฤติกรรมของสังคม และดานขนาด โดยการ

เปลี่ยนแปลงดานโครงสรางสังคมและดานขนาดนั้นมีลักษณะที่ควบคูไปดวยกันโดยสัมพันธกับ

การทําบทบาทหนาที่ หรือสัมพันธกับคําอธิบายจากทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการพัฒนาและทฤษฎี

เทคโนโลยีเปนตัวกําหนด   

อยางไรก็ตามจากคําอธิบายและการทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสารตาม

แนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ไดใชในการศึกษานี้ทุกทฤษฎี สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม

ทางดานพฤติกรรมของสังคม คือ ดานการเรียนรู วิถีในการมองโลก วิธีคิด ความเชื่อ คานิยม 

อุดมการณ แนวคิด วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีในการดําเนินชีวิต กลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงสังคมที่

เกิดขึ้นเปนไปในลักษณะของ การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคมเปนสําคัญ 

 

๒. รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เมื่อพิจารณาจากรูปแบบของการเปลี่ยนแปลง พบวา จากคําอธิบายและการ

ทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ไดใชในการศึกษานี้ทุกทฤษฎี

สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว แมจะมีการเปลี่ยนแปลงแบบวงรอบ หรือแบบผสม

ระหวางแบบวงรอบกับแบบทิศทางเดียวแตก็เปนแบบวงรอบระยะสั้น และโดยมากมักถูกสังเกตใน

ชวงเวลาเดียวกันวาเปนสวนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว เชน จากสังคมชนบทไป

เปนสังคมเมือง จากสังคมประเพณีไปสูสังคมสมัยใหม จากสังคมที่มีวิธีคิดแบบศาสนาไปเปน

สังคมที่มีวิธีคิดแบบโลกฆราวาส โดยมีระบบเศรษฐกิจเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนสังคม 

แตเมื่อพิจารณาจากรูปแบบการเปลี่ยนแปลงสังคมซึ่งพิจารณาจากความเร็ว

ชาและลักษณะของผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงนั้นเปนการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบวิวัฒนาการ ซึ่งโดยทั่วไปแลวเปนการเปลี่ยนแปลงอยางเชื่องชา ทีละ

เล็กละนอย แมจากการทําหนาที่ของแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ถูกใชเปนเครื่องมือในการ

เปลี่ยนแปลงสังคม เชน ทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ที่สงผลใหการเปลี่ยนแปลงสังคมนั้น

เปนไปในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงสังคมแบบปฏิรูป ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่จําแนกออกเปน

สวนๆ หรือเร่ืองๆ ไป ก็มีข้ันตอนในการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไปตามลําดับข้ันตอน 



 ๑๒๒ 

โดยภาพรวมกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงสังคมนั้นเปนไปแบบคอยเปนคอย

ไป เปนไปอยางชาๆ แตกอผลระยะยาว มีเพียงการเปลี่ยนแปลงสังคมที่มีสาเหตุจากการ

เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดที่การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเร็ว เนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงนั้นสัมพันธกับพัฒนาการของเทคโนโลยีในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงเร็วมาก 

ในกรณีของการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงสังคมจากประเด็นความเร็วชานี้ มี

ขอสังเกตวา การใชการสื่อสารอยางมีเปาหมาย เชน การใชการสื่อสารตามทฤษฎีการใชส่ือเพื่อ

การพัฒนา สงผลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมเร็วกวาการใชการสื่อสารที่เปนไปตามบทบาทหนาที่

ของการสื่อสาร เชน บทบาทหนาที่ของสื่อตามทฤษฎีหนาที่นิยม ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการ

ปลูกฝงความเปนจริง กลาวคือ ผลกระทบที่เกิดจากการทําหนาที่ของการสื่อสารนั้น เกิดขึ้นชากวา 

และเปนผลระยะยาว แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับวา เนื้อหาสารตลอดจนวิธีการนําเสนอเนื้อหาสารนั้นไดถูก

สอดแทรกแนวคิด คานิยม อุดมการณ วิธีคิด วิถีการมองโลก และวัฒนธรรมอะไรเขาไป ซึ่งสิ่งนี้จะ

สงผลในแงทิศทางของการเปลี่ยนแปลงสังคม 

 

๓. ระดับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

ในประเด็นของระดับของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น จากคําอธิบายและ

การทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารที่ไดใชในการศึกษานี้ ทุกทฤษฎี 

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก และระดับสังคม โดยในระดับปจเจกนั้นเปนการ

เปลี่ยนแปลงในดานวิธีคิด วิถีในการมองโลกและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล 

สวนในระดับสังคมนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมของสังคม ในลักษณะของการรวมกัน

ของแตละปจเจกเปนสังคมโดยรวม (collective) เชน จิตสํานึกรวมของผูคนในสังคม วิธีคิด หรือวิถี

ในการมองโลก หรือวิถีในการดําเนินชีวิต และการแสดงพฤติกรรมของคนในสังคมที่มีลักษณะรวม

กัน เปนแบบเดียวกัน เปนไปในทิศทางเดียวกัน เปนตน  

 

๔. เครื่องชี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

จากคําอธิบายและการทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสารตามแนวคิดทฤษฎี

การสื่อสารที่ไดใชในการศึกษานี้ ทุกทฤษฎีมีวิธีคิด โลกทัศน ความเชื่อ คานิยม อุดมการณ แนวคิด 

วัฒนธรรม แบบแผนวิถีในการดําเนินชีวิต และการแสดงพฤติกรรมตามวิธีคิด ฯลฯ นั้นๆ หรือที่

เรียกวา พฤติกรรมของสังคม เปนเครื่องชี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในวิธีคิด 

ฯลฯ หรือพฤติกรรมของสังคมนั้น ไดสงผลสะทอนตอเนื่องกันไปเปนลูกโซ กอเกิดเปนการ



 ๑๒๓ 

เปลี่ยนแปลงสังคมไปเรื่อยๆ ในลักษณะของการตอยอดจากการเปลี่ยนแปลงเดิม แตกระนั้นก็ถือ

วา มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้น เปนตนวา การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด คานิยม วิถีในการ

ดําเนินชีวิตจากการพออยูพอกิน มาดําเนินไปในแบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ซึ่งก็ไดกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมประการอื่นๆ ตามมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เปนฐานเดิมนั้น เชน การใช

ทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไป ความเสื่อมทางดานจริยธรรม คุณธรรมของสมาชิกในสังคม ซึ่งก็

จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในประเด็นอื่นๆ ตามมาอีก เปนตน 

 กลาวโดยสรุปวา ทําไมการสื่อสารจึงมีอิทธิพลและสัมพันธตอการเปลี่ยนแปลงสังคม

และมีอยางไร ตามแนวคิดมุมมองทางตะวันตกใหความสําคัญกับการสื่อสารประเภทการ

ส่ือสารมวลชนวามีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม การอธิบายดวยมุมมองนี้แสดง

ใหเห็นวา เพราะลักษณะโดยทั่วไปและการทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสารมวลชนประการตางๆ 

ทั้งหนาที่ที่เปดเผยตามที่ถูกกําหนดไวและหนาที่ที่ไมไดเปดเผยซึ่งสัมพันธกับสาเหตุหรือปจจัยของ

ตางๆ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม และโดยเฉพาะกับแนวคิดที่อยูเบื้องหลัง เชน แนวคิดเกี่ยวกับ

ระบบเศรษฐกิจ สวนการสื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธตอการเปลี่ยนแปลงสังคมอยางไร กลาวใน

ภาพรวมไดวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เปนการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคมเปนสําคัญ 

โดยเปนการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว อยางคอยเปนคอยไป มีผลระยะยาว เปนการ

เปลี่ยนแปลงทั้งในระดับปจเจก และระดับสังคมในลักษณะการรวมกันเปนสังคมโดยรวม 

(collective) โดยมีเครื่องชี้การเปลี่ยนแปลง คือ ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งไดแก 

การเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมของสังคม รวมทั้งปรากฏการณทางสังคม เชน ปญหาสังคมที่

มีสาเหตุมาจากระบบเศรษฐกิจและพัฒนาการของเทคโนโลยีการสื่อสาร ตลอดจนแนวคิดที่

สนับสนุนหรืออยูเบื้องหลังระบบเศรษฐกิจนั้น 

 
๓.๒  อิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิด
มุมมองทางพระพุทธศาสนา  
 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร และแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงใน

มุมมองทางพระพุทธศาสนา๑๐ รวมทั้งจากคําจํากัดความของคําวา อิทธิพลของการสื่อสารกับการ

เปลี่ยนแปลงสังคม และคําวา ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ที่ใชใน

การวิจัยเรื่องนี้ สามารถพิจารณาไดวา  การสื่อสารที่มี อิทธิพลและความสัมพันธกับการ

                                                 
๑๐

 ดูรายละเอียดในเลมนี้ บทที่ ๒ หนา ๘๐-๙๘. 



 ๑๒๔ 

เปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น คือ การสื่อสารทั้งการสื่อสารกับ

ตนเอง และการสื่อสารกับบุคคลอื่น  

อยางไรก็ตาม เนื่องจากตามมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น แนวคิดเกี่ยวกับการ

ส่ือสารอยูในสวนที่เปนระบบจริยธรรม ในขณะที่คําอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอยูใน

สวนที่เปนสัจธรรม แตทั้งสองสวนนี้มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ซึ่งจะไดศึกษาทําความเขาใจใน

ประเด็นนี้เปนลําดับแรก โดยสามารถพิจารณาไดดังนี้ 

 
๓.๒.๑ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม : พิจารณา

ในแงความเชื่อมโยงของระบบจริยธรรมกับสัจธรรม 
จริยธรรมเปนเรื่องที่เกี่ยวของโดยตรงกับเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรม หรือกฏแหง

กรรม หรือกรรมนิยาม๑๑ ซึ่งเปนกฎธรรมชาติ เปนสัจธรรม เปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรือ       

อิทัปปจจยตาที่วา “ความที่มีส่ิงนั้นสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้”๑๒ ซึ่งเปนกฎแหงเหตุและผล คือ “การที่

ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมี”๑๓  กลาวคือ ไมมีส่ิงใดเกิดขึ้นโดยไมมีเหตุปจจัยทําใหเกิด และสิ่ง

ที่เกิดขึ้นแลวนั้น (ผล) ยอมเปนไปตามเหตุแหงการกระทํา (ใหเกิดสิ่งนั้นขึ้น) เมื่อทําเหตุที่ดีไว ก็

ยอมไดรับผลที่ดี หรือกลาวในทางกลับกันไดวา ผลที่ดี ยอมเกิดแตเหตุที่ดี สวนผลชั่วหรือผลที่ไมดี 

ยอมเกิดแตเหตุที่ชั่วหรือที่ไมดี ดังนั้น ในโอวาทปาติโมกขซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 

ที่เปนหลักการเกี่ยวกับการกระทํา จึงมีเนื้อหาคําสอนสวนหนึ่ง คือ ทรงสอนใหไมทําบาปทัง้ปวง ให

ทํากุศลใหถึงพรอม และใหทําจิตของตนใหผองแผว๑๔ นี้ถือเปนหลักการสําหรับการปฏิบัติหรือการ

กระทําทั้งทางกาย วาจา ใจที่สําคัญตามมุมมองทางพระพุทธศาสนา  

หลักปฏิบัตินี้ก็คือ แนวทางสําหรับการกระทํา ซึ่งการกระทํานี้เปนปจจัยหรือสาเหตุ

ประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง คือ เปนปจจัยหรือสาเหตุที่เปนแรงกระทําที่มาจากมนุษย นัน่คอื 

เจตจํานงของมนุษย หรือที่เรียกวา กรรม ซึ่งมีคุณคาของแรงกระทําไปในทิศทางที่ดีเปนกุศล 

หรือไมดีเปนอกุศลก็ได นอกจากนี้ การกระทํายังอยูในสวนที่เปนคําอธิบายสาเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงในสวนที่เรียกวา กรรมนิยาม หรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยดวย    

                                                 
๑๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๙. 
๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๗/๔๐๗. 
๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๗/๔๐๗. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 



 ๑๒๕ 

ซึ่งเปนไปตามเหตุและผล โดยกรรมกับผลของกรรมยอมสอดคลองกัน ถากระทํากรรมดี ผลที่ไดรับ

ก็จะตองเปนผลดี ถากระทํากรรมชั่ว ผลที่ไดรับก็ตองเปนผลชั่ว  

การกระทําของมนุษยนี้เองเปนสาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง เพราะเจตนาหรือการ

กระทําที่มนุษยกําหนดขึ้นเองนี้ จะมากําหนดชีวิตของมนุษยตลอดถึงสังคม ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในชีวิตและสังคม สงผลกระทบตอๆ กันไปในระบบความสัมพันธทั้งหมด ดังที่ทาน

พุทธทาสไดกลาวไววา “สังคมแยกกันไมไดจากบุคคล หรือบุคคลแยกออกจากสังคมไมได”๑๕    

การกระทําของมนุษยจึงเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไมวาจะเปน

การเปลี่ยนแปลงทางดานบวก หรือดานลบ ทางสรางสรรค หรือเสื่อมถอยก็ตาม ข้ึนอยูกับการ

กระทําของมนุษยทั้ง ๓ ทาง คือ ทางใจหรือมโนกรรม ทางกายหรือกายกรรม และทางวาจาหรือ

วจีกรรม วาเปนไปในทิศทางใด ทิศทางที่ดีเปนกุศล หรือทิศทางที่ไมดีเปนอกุศล และการสื่อสารก็

เปนการกระทําของมนุษยในทั้ง ๓ ทางนั้น  

นอกจากนี้ โดยเหตุที่ในการกระทําทั้ง ๓ ทางนั้น การกระทําทางวาจา เปนการกระทาํที่

ปรากฏออกมาภายนอก (ตัวตนของบุคคล) ใหผูอ่ืนรับรูหรือเกิดผลไดงายที่สุด รวดเร็วที่สุด ดังนั้น

จึงเปนคําสอนที่ปรากฏอยูในโอวาทปาติโมกขอีกวา ไมใหกลาวรายผู อ่ืน๑๖ และยังปรากฏ

หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวกับวจีกรรมอีกมากมายในพระไตรปฎกทั้งในสวนที่เปนขอใหละเวน และ

ขออนุญาตใหทําตาม หรือขอใหปฏิบัติ ซึ่งสอดรับกับหลักการสําหรับการปฏิบัติใน

โอวาทปาติโมกข 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา ซึ่งอยูในสวนที่เปน

ระบบจริยธรรม จึงมีหลักการที่นําไปสูหลักปฏิบัติที่สําคัญเกี่ยวกับการสื่อสารใน ๒ แนวทาง คือ 

(๑) แนวทางที่ใหปฏิบัติ และ (๒) แนวทางที่ใหละเวน ซึ่งเปนหลักปฏิบัติทั้งในแนวคิดเกี่ยวกับการ

ส่ือสารในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง ซึ่งเปนแนวคิดที่มีความเกี่ยวของกับ

การสื่อสารกับตนเอง หรือกลาวไดวาเปนการสื่อสารในระดับปจเจก และแนวคิดเกี่ยวกับการ

ส่ือสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม หรือแนวคิดที่เกี่ยวกับการสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือการ

ส่ือสารในระดับสังคม 

กลาวโดยรวมไดวา จากหลักของการกระทําซึ่งเปนกฎธรรมชาติ เปนสัจธรรม เปนกฎ

แหงเหตุและผลตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา ไดถูกปรับใชเปนหลักการสําหรับการ

ปฏิบัติ ทั้งการกระทําทางกาย วาจา ใจ ซึ่งอยูในสวนของระบบจริยธรรม และการกระทํานี้เปน

                                                 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๘. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 



 ๑๒๖ 

ปจจัยหรือสาเหตุประการหนึ่งที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง โดยขึ้นอยูกับทิศทางหรือคุณคาของการ

กระทํานั้นวาจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบหรือทิศทางใด การสื่อสารก็เปนการกระทําที่อยู

ในสวนของระบบจริยธรรมของคนในสังคม ซึ่งเกี่ยวของทั้งกับตนเองและผูอ่ืน โดยที่ทั้งบุคคลและ

สังคมนั้นไมอาจแยกออกจากกันได การสื่อสารซึ่งเปนการกระทําของคนในสังคม ทั้งการสื่อสารกับ

ตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น จึงเปนปจจัยหรือสาเหตุประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลง

สังคม ซึ่งเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปจจยตา คือ ความเปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและ

กันของสรรพสิ่ง 

 
๓.๒.๒ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม : พิจารณา

ในแงความเชื่อมโยงของระดับปจเจกกับระดับสังคม 
ในขณะที่แนวคิดการสื่อสารตามมุมมองทางตะวันตกใหความสําคัญกับการ

ส่ือสารมวลชนวามีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม สําหรับตามแนวคิด

มุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น ใหความสําคัญกับการสื่อสารทั้งการสื่อสารกับตนเอง ซึ่งเปนการ

ส่ือสารในระดับปจเจก และการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ซึ่งเปนการสื่อสารในระดับสังคมวามีอิทธิพล

และความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยสามารถพิจารณาการสื่อสารทั้ง ๒ ประเภท ๒ 

ระดับนั้น วามีความเชื่อมโยงกัน และมีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมไดดังนี้ 

 
ก. การสื่อสารกับตนเอง : การสื่อสารระดับปจเจก กับการเปลี่ยนแปลง

ระดับปจเจก 
การสื่อสารกับตนเอง หมายถึง การสื่อสารที่ผูสงสารคือตนเอง ทําการสื่อสารไป

ยังผูรับสารซึ่งก็คือตนเองเชนกัน กลาวไดวา เปนการสื่อสารที่ทั้งผูสงสารและผูรับสารก็คือบุคคล

คนเดียวกัน หรือคือตนเอง และการสื่อสารนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตนเองของบุคคลนัน้ 

จึงเรียกการสื่อสารนี้ไดอีกอยางหนึ่งวา การสื่อสารภายในตนเอง๑๗  

                                                 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 

หนา ๑๘, ๒๖-๒๗, “Intrapersonal Communication”, 

http://zimmer.csufresno.edu/~johnca/spch100/intrapersonal.html [5 September 2010]. 



 ๑๒๗ 

การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองเปนกระบวนการทางจิตใจ

ภายใน๑๘ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนการกระทําในระดับจิตใจ หรือเปนมโนกรรม คือ เปน

กระบวนการหรืออาการที่ปรากฏขึ้นภายในตนเองของบุคคล เชน การคิดในลักษณะตางๆ 

ความรูสึก การเขาใจ การรับรู การระลึกถึง การตระหนักรู๑๙ เปนตน และการกระทําในระดับจิตใจ

นี้เปนการกระทําที่เกิดขึ้นกอนและควบคูกับพฤติกรรมการสื่อสารในฐานะที่เปนอีกรูปแบบหนึ่งของ

กระบวนการสื่อสาร๒๐ และมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการสื่อสารประเภทอื่นที่ปรากฏภายนอก 

หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่น  ไดแก การสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารแบบกลุม การ

ส่ือสารมวลชน รวมถึงพฤติกรรมอื่นๆ ของบุคคลในการกระทําตางๆ ดวย๒๑   

การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นทาง

เดียว หรือสองทางก็ได การสื่อสารทางเดียว เชน การที่บุคคลคิดบางสิ่งบางอยางไปเรื่อยๆ สวน

การสื่อสารสองทางที่เกิดขึ้น เชน การปรึกษาหารือกับตนเอง การโตเถียง การโตตอบกับตนเอง 

หรือการอบรมตนเอง ในลักษณะที่เหมือนมีอีกคนหนึ่ง หรือหลายคนโตตอบกัน แมวาทั้งหมดนั้น

จะเปนบุคคลคนนั้นเพียงคนเดียวก็ตาม๒๒ เปนตน การสื่อสารกับตนเองไมวาจะเปนการสือ่สารทาง

เดียวหรือสองทาง การสื่อสารนั้นก็เกิดขึ้นตามลําพังตนเอง เปนการสื่อสารเฉพาะตน มิไดมุง

ส่ือสารไปยังบุคคลอื่น๒๓ การสื่อสารกับตนเองจึงเปนการสื่อสารในระดับปจเจก 

เกี่ยวกับเร่ืองทิศทางของการสื่อสาร ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญใน

ประเด็นนี้ โดยพิจารณาในแงมุมของทิศทางที่เปนไปในทางที่ดี เปนฝายกุศล หรือที่เปนไปในทางที่

ไมดี เปนฝายอกุศล มากกวาการพิจารณาทิศทางการสื่อสารในลักษณะแรก ทั้งนี้ เนื่องจากการ

ส่ือสารกับตนเอง เปนการกระทําในระดับจิตใจ ซึ่งมีผลตอการกระทําทางกายและวาจา การ

กระทําที่เปนไปในฝายกุศลหรืออกุศลนี้ ยอมสงผลกระทบใหส่ิงอื่นๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น

                                                 
๑๘ ดูรายละเอียดใน  “Intrapersonal Communication”, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Intrapersonal_communication [5 September 2010]. 
๑๙ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๔. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน  “Intrapersonal Communication”, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Intrapersonal_communication [5 September 2010]. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,  

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๘. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๒๓ ดูรายละเอียดในเรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗, ๓๔. 



 ๑๒๘ 

เปนไปในทิศทางนั้นๆ ดวย นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงกับแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารซึ่งอยูในสวนของ

ระบบจริยธรรม รวมทั้งหลักสัจธรรมดวยที่วา การกระทําทุกการกระทํายอมมีผลตามมาเสมอ และ

ติดตามตัวผูกระทําดุจเงาติดตามตัวไป ไมวาการกระทํานั้นจะเปนการกระทําทางกาย ทางวาจา 

หรือทางใจก็ตาม๒๔  

นอกจากนี้ การสื่อสารกับตนเองมีความเชื่อมโยงกับความคิด ความเชื่อ คานิยม 

การมองโลกหรือทิฏฐิ๒๕อยางใกลชิด   ในกรรมบถ๒๖ ทิฏฐิจัดเปนมโนกรรม๒๗ ซึ่งถือวาเปนกรรมที่มี

บทบาทสําคัญที่สุด  เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและวจีกรรม๒๘ พระพรหมคุณาภรณ    

กลาววา 

 

ทิฏฐิเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิต ทั้งในดานรับเขาและแสดงออก กลาวคือ จะมองเห็น

โลกและชีวิตเปนอยางไร และจะปฏิบัติตอโลกและชีวิตนั้นอยางไร พูดหรือทําอยางไรกับ

บุคคล ส่ิง สภาพแวดลอม หรือสถานการณนั้น พรอมทั้งสรางเหตุผลประกอบสําหรับการที่พูด

จะทําเชนนั้น กลาวสั้นๆ ดวยศัพทธรรมวา ปรุงแตงชักนําองคธรรมตางๆ ต้ังแตสังกัปปะ คือ 

ความคิดหรือความดําริเปนตนไป ใหเปนมิจฉาหรือเปนสัมมาตามทิฏฐินั้นๆ๒๙ 

 

                                                 
๒๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐. 
๒๕ ทิฎฐิ แปลวา ความเห็น มีความหมายรวมถึงความเชื่อ ลัทธิ ทฤษฎี ความเขาใจตามนัยเหตุผล 

ขอที่เขากับความเขาใจของตน คานิยม รวมไปถึงอุดมการณ และแนวทัศนะในการมองโลกและชีวิต ดู

รายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๓๕. 
๒๖ กรรมบถ หมายถึง ทางแหงกรรม มี ๒ อยาง ตามลักษณะ คือ กุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถ 

ที่มา : ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ รุนที่ 

๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป., กรรมบถ ปรากฏไดในการกระทําทั้ง ๓ คือ กายกรรม (การกระทํา

ทางกาย), วจีกรรม (การกระทําทางวาจา), มโนกรรม (การกระทาํทางใจ) ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๑/

๑๑๙. 
๒๗ ทิฎฐิเปนมโนกรรมในกรรมบถ ดังที่ปรากฏใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐,๔๔๑/๔๗๕,๔๗๗, สํ.นิ. 

(ไทย) ๑๖/๑๑๑/๒๐๓. 
๒๘ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา), “ทิฏฐิ : บทบาทของความเห็นความเชื่อในการชี้นําชีวิต

และสังคม”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒) : ๘. 
๒๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๓๕. 



 ๑๒๙ 

ทานพุทธทาสไดแสดงทัศนะไวเชนกันวา “คนเราที่เปนอยูกันนี้ ลวนแตอยู

ดวยทิฏฐิดวยกันทั้งนั้น”๓๐ ซึ่งพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ไดขยายความวา  “แมจะพูดวา จิต 

เจตนา กรรม หรือ สังขาร เปนตัวชี้นําก็ตาม ก็เทากับเปนการพูดถึงทิฏฐิโดยปริยายนั่นเอง เพราะ

กระบวนการคิด การปรุงแตงสรางสรรคหรือต้ังเจตจํานง ลวนทํางานบนรากฐานของระบบ

ความคิดความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งเสมอ”๓๑  และเนื่องจากการคิดของคนเรานั้น สวนมากคิดเปน

ภาษา ดังนั้นการที่บุคคลคิด หรือปรุงแตงการคิดนั้นไปในทิศทางใด อยางไร จึงเทากับบุคคลไดทํา

การสื่อสารกับตนเองในขณะเดียวกันนั้นดวย๓๒ ซึ่งสัมพันธกับทิฏฐิ หรือความคิด ความเชื่อ 

คานิยม อุดมการณ หรือแนวคิด วิถีการมองโลกของบุคคลนั้นวาเปนไปในทิศทางใด อยางไร 

ในทางพระพุทธศาสนาแบงทิฏฐิไวเปน ๒ ประเภท  ไดแก มิจฉาทิฏฐิและ

สัมมาทิฏฐิ  ทิฏฐิทั้ง ๒ ประเภทนี้ทําใหบุคคลทั้งหลายมีวิธีคิด ความเชื่อ คานิยม วิถีการมองโลก 

ซึ่งเปนพื้นฐานนําไปสูการประพฤติปฏิบัติ รวมทั้งวิถีการดําเนินชีวิตเปนไปตามทิฏฐินั้นๆ หากทิฏฐิ

นั้นเปนมิจฉา การประพฤติปฏิบัติ การกระทําตางๆ การดําเนินชีวิตของบุคคลนั้นยอมดําเนินไปใน

ฝายอกุศล แตหากทิฏฐินั้นเปนสัมมา การประพฤติปฏิบัติ การกระทําตางๆ การดําเนินชีวิตยอม

ดําเนินไปในฝายกุศล ซึ่งแสดงออกทั้งในการกระทําทางกาย วาจา ใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งผลที่มีตอ

การกระทําทางใจหรือมโนกรรม จะสงผลเปนการประพฤติปฏิบัติ การกระทําตางๆ และการดําเนิน

ชีวิตของบุคคล 

อยางไรก็ตาม ทิฏฐิของบุคคลเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได เมื่อทิฏฐิเปลี่ยนแปลงไป 

วิถีที่บุคคลทําการสื่อสารกับตนเองยอมเปลี่ยนแปลงไปดวยตามทิฏฐิที่สัมพันธกัน ซึ่งก็จะสงผล

มาถึงดานพฤติกรรม การประพฤติปฏิบัติตางๆ ตลอดจนการดําเนินชีวิตดวย อยางไรก็ตาม วิถีของ

การสื่อสารกับตนเองของบุคคลก็มีผลตอทิฏฐิของบุคคลนั้นเองดวยวา จะตอกย้ําทิฏฐิที่มีอยูเดิมให

หยั่งรากลึกลงแนนหนา หรือเปลี่ยนแปลงไป กลาวไดวา การสื่อสารกับตนเองมีอิทธิพลและ

ความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในดานที่เกี่ยวกับความคิด ความเชื่อ คานิยม วิถีการมองโลก วิถี

                                                 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘), หนา ๕๒ 

อางถึงในพระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “ทิฏฐิ : บทบาทของความเห็นความเชื่อในการชี้นําชีวิตและ

สังคม”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒) : ๙. 
๓๑ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “ทิฏฐิ : บทบาทของความเห็นความเชื่อในการชี้นําชีวิต

และสังคม”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒) : ๙. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, “การสื่อสารกับตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิเพื่อสู

วิกฤตเศรษฐกิจ”, ใน โลกของสื่อ ลําดับที่ ๓ : ส่ือกับศาสนา, กิตติ  กันภัย, บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : ที.พี. 

พรินท, ๒๕๕๒), หนา ๘๕-๙๙. 



 ๑๓๐ 

การดําเนินชีวิต ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล หรือเรียกวา ทิฎฐิในระดับปจเจก การ

เปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก ดานทิฏฐิในระดับปจเจก คือ การเปลี่ยนจาก

มิจฉาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฎฐิ๓๓ 

 
ก. การสื่อสารกับบุคคลอื่น : การสื่อสารระดับสังคม กับการเปลี่ยนแปลง

ระดับสังคม 
การสื่อสารกับบุคคลอื่น ในงานวิจัยนี้หมายรวมการสื่อสารที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นๆ 

หรือระหวางกันและกันของผูส่ือสารทั้งหมด ที่มิใชการสื่อสารกับตนเอง ไดแก การสื่อสารระหวาง

บุคคล การสื่อสารแบบกลุม หรือการสื่อสารมวลชน อยางไรก็ดี ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไม

ปรากฏคําวา การสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารแบบกลุม หรือการสื่อสารมวลชน ซึ่งลวนแต

เปนคําที่บัญญัติข้ึนใหมในสมัยปจจุบัน แตกระนั้นคําเหลานี้ก็ส่ือนัยถึงจํานวนของผูส่ือสารตั้งแต 

๒ คนขึ้นไปถึงคนเปนจํานวนมากทั้งที่นับไดหรือที่นับไมได ซึ่งในพระไตรปฎกภาษาไทย๓๔ ปรากฏ

คําที่แสดงถึงจํานวนของบุคคลอื่นๆ ที่มีจํานวนมากที่นับไมได ซึ่งเทียบไดกับคําวา มวลชน ไดแก 

คําวา คนหมูมาก พหุชนหรือพหูชน๓๕ ชนจํานวนมาก ชนทั้งหลาย๓๖ เปนตน 

ตามแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารตามมุมมองทางพระพุทธศาสนา การสื่อสารกับ

บุคคลอื่น เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นกับผูส่ือสารตั้งแต ๒ คนขึ้นไปถึงคนจํานวนมาก หรือชนทั้งหลาย 

ซึ่งเปนการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคม ทั้งการอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ การอยูรวมกัน

ในสังคมของภิกษุ และการอยูรวมกันในสังคมทั้งคฤหัสถและภิกษุ หรือการอยูรวมกันในสังคม

โดยทั่วไปนั่นเอง 

 

 

                                                 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๒-๑๔๐. 

 ๓๔ พระไตรปฎกภาษาไทย ในที่นี้หมายถึง พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙. 
๓๕ พหุ หรือ พหู หมายถึง มาก ที่มา : ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๓๖ ทั้งหลาย หมายถึง หมดดวยกัน, มีจํานวนมาก ที่มา : ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทย

อิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 



 ๑๓๑ 

วิธีการที่ใชในการสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคม

นั้น ในสมัยพุทธกาลใชวิธีการสื่อสารโดยการใชภาษาพูด หรือวัจนภาษา ภาษาทาทาง สัญลักษณ 

หรืออวัจนภาษาตางๆ ที่กระทําโดยตรงระหวางผูสงสารกับผูรับสาร ซึ่งโดยมากมีบุคคลเปนสื่อ 

หรือชองทางการสื่อสาร  ที่เรียกในสมัยปจจุบันวา ส่ือบุคคล อยางไรก็ตาม การสื่อสารกับบุคคลอืน่ 

หรือการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมยังกระทําผานกระบวนการทางสังคม ซึ่งไดแก ประเพณี 

ศาสนา วัฒนธรรมดวย การสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคม จึงเปน

สวนหนึ่งของวิถีการดําเนินชีวิตและมีความสัมพันธกับแนวคิด ความเชื่อ คานิยม วิถีการมองโลก 

ศาสนา และวัฒนธรรมของสังคม หรือที่รวมเรียกวา ทิฏฐิของสังคม  

การสื่อสารกับบุคคลอื่นมีความสัมพันธกับทิฏฐิของสังคมในลักษณะที่ตางก็มี

อิทธิพลตอกันและกัน กลาวคือ ทิฏฐิของสังคมเปนอยางใด ยอมกําหนดเนื้อหา รูปแบบหรือวิถีของ

การสื่อสารกับบุคคลใหเปนไปอยางนั้น ดังเชน สังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลในชวงกอนที่

พระพุทธศาสนาจะอุบัติข้ึน สังคมอินเดียเกือบทั้งหมดเปนสังคมพราหมณ วิถีแหงพราหมณ คือ 

วิถีแหงการดําเนินไปของสังคมในทุกเรื่องไมวาจะเปนระบบความเชื่อ แนวคิด คตินิยมและธรรม

เนียมปฏิบัติตางๆ ตัวอยางเชน สังคมพราหมณเปนสังคมในระบบวรรณะ ผูที่อยูในวรรณะต่ําเปนผู

ที่ถูกเกลียดชังและถูกดูถูกเหยียดหยาม จะมีคําเรียกเฉพาะสําหรับคนวรรณะต่ําเหลานั้น และเมื่อ

จะดา ก็มีรูปแบบของการดาซึ่งสัมพันธกับวรรณะที่ถูกดูถูกเหยียดหยาม เชน ดาอยางเต็ม

รูปแบบ๓๗ เมื่อดาสมณะโลน เพราะสมณะโลนจัดเปนวรรณะต่ํา เปนผูที่ถูกเกลียดชังและถูกดูถูก

เหยียดหยามอยางยิ่ง๓๘ เปนตน 

ในทางกลับกัน เนื้อหา รูปแบบหรือวิถีของการสื่อสารของคนในสังคม ก็เปนสิ่ง

สะทอนถึงทิฏฐิของสังคมนั้นดวย เปนตนวา การที่ภิกษุ ๒ รูป ชื่อเมฏฐะและโกกุฏฐะ ไดทูลขอ

วโรกาสจากพระพุทธเจา โดยจะขอยกพระพุทธพจนข้ึนเปนภาษาสันสกฤต แตพระพุทธเจาทรง

ตําหนิ และทรงหามยกพุทธวจนะขึ้นเปนภาษาสันสกฤต แตทรงอนุญาตใหเลาเรียนพุทธวจนะดวย

ภาษาของตน๓๙  จากปรากฏการณเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารที่เกิดขึ้นนั้นสะทอนถึง วิธีคิด คตินิยม

                                                 
๓๗ ดาอยางเต็มรูปแบบ หมายถึง ดาโดยการยกอักโกสวัตถุ ๑๐ อยางมาดา อักโกสวัตถุ ๑๐ อยาง 

คือ (๑) เจาเปนโจร (๒) เจาเปนคนพาล  (๓) เจาเปนคนหลง (๔) เจาเปนอูฐ (๕) เจาเปนโค (๖) เจาเปนลา (๗) 

เจาเปนสัตวนรก (๘) เจาเปนสัตวดิรัจฉาน (๙) เจาไมไดสุคติ (๑๐) เจาหวังไดแตทุคติเทานั้น ดูเชิงอรรถ ที.ปา. 

(ไทย) ๑๑/๑๑๓/๘๔. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๓/๘๓-๘๔. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๕/๗๑. 



 ๑๓๒ 

และธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับระบบวรรณะของสังคมอินเดียในสมัยนั้นได กลาวคือ สําหรับทิฎฐิ

ของสังคมแบบพราหมณ ภาษาบงบอกวรรณะที่แตกตางกัน และเปนสิ่งหนึ่งที่รักษาระบบวรรณะ

ไว ในขณะที่ทิฏฐิของสังคมแบบพุทธ ภาษาบงบอกความเสมอภาคไรวรรณะ และเปนสิ่งหนึ่งที่

สลายระบบวรรณะ เปนตน 

ยิ่งไปกวานั้น การสื่อสารกับบุคคลอื่นที่มีเนื้อหา รูปแบบหรือวิถีของการสื่อสารที่

เปลี่ยนแปลงไปยอมสงผลกระทบใหทิฏฐิของสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ดังทีป่รากฏวา 

หลังจากที่พระพุทธเจาไดสงพระอรหันตสาวกไปประกาศศาสนาแลวนั้น สังคมอินเดียเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในดานทิฏฐิของสังคม หรือดานพฤติกรรมของสังคม ไดแก แนวคิด ความเชื่อ วิถีการ

มองโลก คตินิยมและธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม จากพราหมณมาเปนพุทธ  

นอกจากนี้ การสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมยอม

เปนไปตามวัตถุประสงคที่แตกตางกันไป จากแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารจากมุมมองทาง

พระพุทธศาสนา พบวา การสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมมี

วัตถุประสงค คือ เพื่อการอยูรวมกันในสังคมดวยความปกติผาสุกทั้งโดยสวนตนและโดยสวนรวม 

หรือทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม เพื่อฝกหัดขัดเกลาตนเอง เพื่อความเปนปกติ เรียบรอย 

เกื้อกูลในการอยูรวมกันของภิกษุทั้งหลายผูประพฤติพรหมจรรย เกื้อกูลแกความบริสุทธิ์ รวมทั้ง

เปนเหตุใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดนาน เพื่อเปนแบบอยางและเพื่ออบรมสั่งสอนผูอ่ืน ซึ่งทั้งหมดนี้

รวมอยูในเรื่องประโยชนตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา การสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือการสื่อสารใน

การอยูรวมกันตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น จึงเนนไปที่ประโยชน ดังพุทธดํารัสที่ให

พระอรหันตสาวกไปประกาศศาสนาวา  “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชน

จํานวนมาก๔๐ ดังนั้น การสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งเปนการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมนั้น จึง

กอใหเกิดผลในวงกวางระดับสังคมในทิศทางที่ประกอบไปดวยประโยชนในการอยูรวมกัน  

ดังในคราวที่พระพุทธเจาทรงเสด็จไปโปรดพระเจาพิมพิสาร ในครั้งนั้นมีพราหมณ

คหบดีชาวมคธแวดลอมพระเจาพิมพิสารถึง ๑๒ นหุต๔๑ หรือ ๑๒๐,๐๐๐ คน  พระพุทธองคยังได

เสด็จไปยังเมืองทั้งหลายในแควนตางๆ ทรงทําการสื่อสารกับบุคคลทั้งหลายทุกระดับชนชั้นใน

สังคม แมพระสงฆสาวกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน แมแตพระราชา เชน พระเจาพิมพิสารเองก็ไดทํา

การสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม โดยทรงทําหนาที่สอนธรรมแกกุลบุตรในหมูบานจํานวน 

                                                 
๔๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๔๑ นหุต เปนมาตรานับ ๑ นหุต เทากับ ๑๐,๐๐๐ คน ๑๒ นหุต เทากับ ๑๒๐,๐๐๐ คน ดูเชิงอรรถ 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕/๖๖. 



 ๑๓๓ 

๘๐,๐๐๐ คน๔๒ การสื่อสารกับบุคคลอื่นในวงกวางและในทุกระดับชนชั้นทางสังคมนี้ อาจเรยีกเปน

การสื่อสารอยางในปจจุบันไดวา เปนการสื่อสารมวลชน ซึ่งทําใหทิฏฐิของสังคม ไดแก ความคิด 

ความเชื่อ วิถีการมองโลก คตินิยมและธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมเปลี่ยนแปลงไป หรือเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมของสังคม และสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางทางสังคม

ดวย คือ เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบหรือเกณฑการใหสถานภาพของบุคคลในสังคม ระบบ

ความสัมพันธกันของบุคคลกับบุคคลอื่นๆ ระบบการศึกษา และระบบการปกครอง๔๓ 

 
ก. การสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม : ความเชื่อมโยงของระดับ

ปจเจกกับระดับสังคม 
จากการศึกษาอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลง

สังคมตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา ทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม พบวา การ

ส่ือสารกับการเปลี่ยนแปลงในทั้งสองระดับนั้นมีความเชื่อมโยงกัน กลาวคือ การสื่อสารกับตนเอง 

ซึ่งเปนการสื่อสารในระดับปจเจกมีอิทธิพลและสัมพันธกับการสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งเปนการ

ส่ือสารในระดับสังคม และเมื่อการสื่อสารเปนปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับปจเจกนั้นก็มีความสัมพันธที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม

ดวย โดยการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคมนั้นเปนการ

เปลี่ยนแปลงในดานของทิฏฐิและดานพฤติกรรมเปนสําคัญ ซึ่งทิฏฐิของสังคมและพฤติกรรมของ

สังคมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของสังคมในดานตางๆ 

จากการศึกษาการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงในทั้งสองระดับขางตนนั้น นํามา

เขียนเปนแผนภาพแสดงความเชื่อมโยงกันไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๒. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๔๑-๑๕๗. 



 ๑๓๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๑ แสดงการเชื่อมโยงการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ระหวาง

ระดับปจเจกกับระดับสังคม 

 

การเชื่อมโยงการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ระหวางระดับปจเจกกับระดับ

สังคม สามารถอธิบายไดดังนี้ 

การสื่อสารกับตนเอง หรือการสื่อสารภายในตนเอง เปนการกระทําในระดับจิตใจ 

เชน คิดในลักษณะตางๆ พิจารณา รูสึก ระลึก นึกถึง เปนตน ซึ่งเปนการกระทําที่เกิดขึ้นกอนและ

ควบคูกับพฤติกรรมการสื่อสารประเภทอื่นที่ปรากฏภายนอก หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่นประเภท

ตางๆ การสื่อสารกับตนเองที่เปนการกระทําในระดับจิตใจนี้ จัดเปนมโนกรรม ในขณะที่การสื่อสาร

กับบุคคลอื่นที่ทําการสื่อสารกันทั้งการสื่อสารเชิงวัจนะดวยวัจนภาษา และการสื่อสารเชิงอวัจนะ

ดวยอวัจนภาษาตางๆ นั้น การสื่อสารดังกลาวจัดเปนการกระทําทั้งทางวาจาและทางกาย 

กลาวคือ การกระทําทางวาจา หรือวจีกรรมนั้น อยูในสวนที่บุคคลทําการสื่อสารเชิงวัจนะ สวนการ

กระทําทางกาย หรือกายกรรมนั้น อยูในสวนที่บุคคลทําการสื่อสารเชิงอวัจนะ 

การสื่อสาร

กับตนเอง 

ทิฏฐิของปจเจก /

พฤติกรรม 

การสื่อสาร

กับบุคคลอื่น 

ทิฏฐิของสังคม /

พฤติกรรมของสังคม 

โครงสราง

ของสังคม 

ทิศทางที่ดี ทิศทางที่ดี 

ทิศทางที่ไมดี ทิศทางที่ไมดี 

การเปลี่ยนแปลง

ระดับปจเจก 

การเปลี่ยนแปลง

ระดับสังคม 

การสื่อสารในระดับปจเจก การสื่อสารในระดับสังคม 



 ๑๓๕ 

ตามแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาถือวา มโนกรรมเปนใหญกวากายกรรมและ

วจีกรรม มโนกรรมมีอํานาจเหนือกวาและสงผลใหกายกรรมและวจีกรรมเปนไปในทิศทางของ

มโนกรรม ดังพุทธพจน ที่วา  

 

ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา 

มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 

ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย๔๔ 

แต 

ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย๔๕ 

 

มโนกรรม จึงจัดเปนกรรมที่มีบทบาทสําคัญที่สุด เพราะเปนจุดเริ่มตนของ

กายกรรมและวจีกรรมวาจะเปนไปในทิศทางใด นอกจากนี้ การสื่อสารกับตนเองมีความเชื่อมโยง

กับแนวคิด ความเชื่อ คานิยม อุดมการณ การมองโลกหรือทิฏฐิอยางใกลชิด ซึ่งทิฏฐิก็จัดเปน

มโนกรรมเชนกัน ดังนั้นการที่บุคคลจะสื่อสารกับตนเองอยางไร เปนไปในทิศทางใด จึงสัมพันธ

กับทิฏฐิของบุคคลนั้นเองวาเปนผูที่มีทิฏฐิอยางไร เปนไปในทิศทางใด ยกตัวอยางคือ การที่บุคคล

คิดอยางไร ก็สัมพันธกับแนวคิดหรือการมองโลกของบุคคลนั้น อยางไรก็ตามทั้งการสื่อสารกับ

ตนเองและทิฏฐิของบุคคลตางสัมพันธซึ่งกันและกัน มีบทบาทสงผลกระทบตอกันและกัน กลาวคือ 

เมื่อบุคคลเปลี่ยนวิธีคิดของตนไป แนวคิดหรือการมองโลกของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย    

ยิ่งไปกวานี้ ทิฏฐิของบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมหรือการกระทําตางๆ ของบุคคลทั้งทาง

กายและทางวาจา โดยเปนตัวกําหนดการกระทําทางกายและวาจา เนื่องจากทิฏฐิเปนมโนกรรม 

ดังนั้นการสื่อสารกับตนเองซึ่งมีความสัมพันธกับทิฏฐิของบุคคลจึงมีความสัมพันธสงผลกระทบตอ

พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลดวย ซึ่งยอมสงผลตอวิถีที่บุคคลจะทําการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

ไมวาจะโดยทางกายหรือทางวาจา พรอมกันนั้นทิฏฐิของบุคคลยอมถูกสื่อสารไปยังบุคคลอื่นดวย 

ซึ่งขึ้นอยูกับวา ทิฎฐิที่ถูกสื่อสารออกไปนั้นเปนทิฏฐิใด ทิศทางใด เปนมิจฉาทิฏฐิซึ่งเปนไปใน

ทิศทางที่ไมดี หรือเปนสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนไปในทิศทางที่ดี 

 

                                                 
๔๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๔๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๑๓๖ 

ลักษณะประการหนึ่งของสังคม คือ การอยูรวมกันของบุคคล ทานพุทธทาสกลาว

วา “สังคมแยกกันไมไดจากบุคคล หรือบุคคลแยกออกจากสังคมไมได” ๔๖ เมื่อการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืนถูกกระทําตอๆ กันไปในสังคม ทิฏฐิของปจเจกบุคคลหนึ่งยอมถูกสื่อสารแพรกระจายไปยัง

ปจเจกบุคคลอื่นๆ ดวย เกิดเปนทิฏฐิของสังคมในลักษณะของการรวมกันเปนสังคม (collective)  

ดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๒ แสดงการเชื่อมโยงการสื่อสารและทิฏฐิของปจเจกกับสังคม 

 

ทิฏฐิของสังคม เปนตนวา แนวคิด โลกทัศน ความเชื่อ คตินิยมและธรรมเนียม

ปฏิบัติของสังคม นําไปสูการกระทําทั้งทางกายและวาจา หรือการแสดงพฤติกรรมตางๆ วิถีการ

ดําเนินชีวิตตามทิฏฐินั้นของคนในสังคม ถือเปนพฤติกรรมของสังคม ซึ่งมีผลกระทบตอโครงสราง

ของสังคมอีกทอดหนึ่ง  

การสื่อสารทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงสังคมดานทิฏฐิของสังคมหรือพฤติกรรมของสังคม อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคม

ดานโครงสรางของสังคมในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก ไดแก สถานภาพของบุคคล 

                                                 
๔๖ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๘. 

ทิฏฐิของปจเจก ทิฏฐิที่รวมกัน : ทิฏฐิของสังคม 

การสื่อสารกับตนเอง การสื่อสารกับบุคคลอื่น 



 ๑๓๗ 

ระบบความสัมพันธในบทบาทหนาที่ของสมาชิกของสังคม ระบบการศึกษา และระบบการ

ปกครอง๔๗ ซึ่งทั้งหมดนี้มีจุดเริ่มตนมาจากปจเจก คือ พระพุทธเจาที่ทรงมีพระกรุณาในหมูสัตว 

ทรงตัดสินพระทัยทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ๔๘ การเปลี่ยนแปลงสังคมดานทิฏฐิของสังคมหรือ

พฤติกรรมของสังคม ที่เปนผลมาจากการสื่อสารในระดับปจเจก จึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคม

ดานโครงสรางของสังคมได ดังแสดงในแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๓ แสดงการเชื่อมโยงการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เชื่อมโยงมาจากการ

ส่ือสารของปจเจกสูการสื่อสารของสังคม 

 

อยางไรก็ตาม การดําเนินชีวิตของคนในสังคมและการดําเนินไปของสังคมไมอาจ

แบงแยกไดอยางเด็ดขาดชัดเจน รวมถึงการสื่อสารในระดับปจเจกและการสื่อสารในระดับสังคม

ดวยเชนกันซึ่งไมอาจแบงแยกไดอยางเด็ดขาดชัดเจนวา การสื่อสารในระดับปจเจก คือ การสื่อสาร

กับตนเองเทานั้น  และการสื่อสารในระดับสังคม คือ การสื่อสารกับบุคคลอื่นเทานั้นเชนกัน  

ในอีกทางหนึ่ง สามารถกลาวไดวา การสื่อสารกับตนเอง เปนการสื่อสารในระดับ

ปจเจก ทั้งนี้เพราะการสื่อสารกับตนเองเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นเฉพาะตนของบุคคล มีตนเอง

                                                 
๔๗ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๔๑-๑๕๗. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๒-๑๒๓. 

วิธีคิด โลกทัศน 

ความเชื่อ คตินิยม

และธรรมเนียม

ปฏิบัติของสังคม วิถี

การดําเนินชีวิต และ

การแสดงพฤติกรรม

ตามวิธีคิด ... นั้นๆ 

สถานภาพของ

บุคคล ระบบ

ความสัมพันธใน

บทบาทหนาที่ของ

สมาชิกของสังคม 

ระบบการศึกษา 

ระบบการปกครอง 

การเปลี่ยนแปลงดาน

พฤติกรรมของสังคม 

การเปลี่ยนแปลงดาน

โครงสรางของสังคม 

การสื่อสาร  

ระดับปจเจก 

การสื่อสาร 

ระดับสังคม 



 ๑๓๘ 

เทานั้นที่รับรู แตเนื่องจากในการดําเนินชีวิตของบุคคลแตละคนยอมตองทําการสื่อสารทั้งกับ

ตนเองและกับบุคคลอ่ืน อีกทั้งการสื่อสารกับตนเองซึ่งเกิดขึ้นภายในตนเองยังเปนการสื่อสารที่

เกิดขึ้นกอนและควบคูไปกับการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เกิดขึ้นภายนอก ดังนั้นการสื่อสารในระดับ

ปจเจกจึงมีทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น แตอาจกลาวไดวามีการสื่อสารกับ

ตนเองเปนหลัก  

ในทํานองเดียวกัน การสื่อสารในระดับสังคม ก็มิไดเปนแตเพียงการสื่อสารกับ

บุคคลอื่นเทานั้น หากแตตองรวมกับการสื่อสารกับตนเองดวย ตัวอยางเชน ในวิธีการศึกษาตาม

แนวคิดในพระพุทธศาสนาที่เนนทั้งการฟง การคิด การถาม และการปฏิบัติดวยตนเองของผูเรียน 

การศึกษาที่มีวิธีศึกษาดังกลาวนี้ ตองอาศัยการสื่อสารกับบุคคลอื่นในการฟงและการถาม  

กลาวคือ การฟง ตองมีเสียงจากผูอ่ืน หรือเรียกวา ปรโตโฆสะ ซึ่งตองเปนเสียงที่ดีงาม ถูกตอง 

บอกกลาวชี้แจงความจริง มีเหตุผล เปนประโยชนที่เกิดจากความรักความปรารถนาดีจากผูที่

เรียกวากัลยาณมิตร๔๙ การถามก็ตองมีกัลยาณมิตรที่จะใหความรู และตอบขอสงสัยตางๆ สวน

การคิดและการปฏิบัติดวยตนเองของผูเรียน เปนการกระทําภายในของบุคคล นั่นคือ การคิดเปน

การสื่อสารภายในตนเอง ซึ่งในวิธีการศึกษาทางพระพุทธศาสนาตองการการคิดแบบที่เรียกวา

โยนิโสมนสิการ สําหรับการปฏิบัติดวยตนเองของผูเรียนนั้นในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการ

ปฏิบัติที่ตองอบรมทั้งกายควบคูไปกับจิตใจอยางจริงจัง ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ กาย 

เวทนา จิต ธรรมบนฐานของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งบุคคลตองปฏิบัติดวยตนเอง และ

เปนการปฏิบัติที่เนื่องอยูกับตัวเอง ดวยการพิจารณาจากภายในเปนสําคัญ ถึงแมวาการปฏิบัติ

ตามหลักไตรสิกขาในสวนของศีล ซึ่งเปนการประพฤติปฏิบัติในสวนของกายและวาจา แตการ

ปฏิบัตินั้นก็สัมพันธกับการสื่อสารภายในตนเองที่เปนการกระทําทางใจดวย๕๐ ในสวนของสมาธิ

และปญญานั้นเปนการกระทําภายใน ที่เปนกระบวนการทางจิตโดยตรง 

ดังนั้นในวิธีการศึกษาตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงตองอาศัยการสื่อสาร

ทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งในการดําเนินชีวิตของบุคคลหรือความ

เปนไปของสังคม ก็ยอมตองอาศัยทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่นควบคูกันไป

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๖๒๒-๖๒๓. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพ

เพื่อบรรลุความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-   

ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๔), หนา ๑๐๑-๑๐๔. 



 ๑๓๙ 

เชนกัน จึงกลาวไดวา ในระดับปจเจก การสื่อสาร ซึ่งหมายรวมทั้งการสื่อสารกับตนเองและการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่น กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก จากนั้นปจเจกทําการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น ไมวาจะเปนบุคคลอื่นเพียงคนเดียว หรือเปนกลุม หรือชนทั้งหลายในสังคม ซึ่งบุคคลอื่น

เหลานั้นก็ตองทําการสื่อสารกับตนเองและสื่อสารกับบุคคลอื่นอีกตอไป เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้น

ทั่วไปทั้งสังคม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงเปนการเปลี่ยนแปลงสังคม ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ในระดับปจเจกและระดับสังคม โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงในแตละปจเจกบุคคลกอน จากนั้นจึง

เปนการเปลี่ยนแปลงสังคมในลักษณะของการรวมกันเปนสังคม (collective) ดังภาพแสดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๓.๔ แสดงความเชื่อมโยงระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงจาก

ระดับปจเจกไปสูระดับสังคม 

 
๓.๒.๓ สาเหตุและผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของ

การสื่อสารตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาถึงอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลง

สังคม เพื่ออธิบายในเชิงแนวคิดวาทําไมการสื่อสารจึงมีอิทธิพลและสัมพันธตอการเปลี่ยนแปลง

สังคมและมีอยางไร ตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนาที่ไดศึกษามาขางตนนั้น พอจะ

ประมวลถึงสาเหตุและผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของการสื่อสาร ซึ่ง

เปนการตอบคําถามทําไมและอยางไร ดังนี้ 

 

การส่ือสารกับตนเอง 

+ การสื่อสารกับบุคคลอื่น + การสื่อสารกับตนเอง 

การส่ือสารกับบุคคลอื่น 

ทิฏฐิ/พฤติกรรมของปจเจก 

เปล่ียนแปลง 

ทิฏฐิ/พฤติกรรมของแตละปจเจก รวมกัน

เปนทิฏฐิ/พฤติกรรมของสังคม 

เปล่ียนแปลง 

โครงสรางของสังคมดานตางๆ 

ระดับปจเจก ระดับสังคม 



 ๑๔๐ 

ก. สาเหตุที่การสื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
สาเหตุที่การสื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ตามแนวคิด

มุมมองทางพระพุทธศาสนาพิจารณาไดจากกฎธรรมชาติ และจากประเภทของการสื่อสารที่

สัมพันธกับการกระทําและทิฏฐิ ดังนี้ 

 

๑. พิจารณาจากกฎธรรมชาติ 

สาเหตุที่การสื่อสารมีอิทธิพลและสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม อธิบาย

ไดดวยกฎธรรมชาติ ๓ กฎ คือ กรรมนิยาม จิตตนิยาม และธรรมนิยาม เนื่องจากการสื่อสารเปน

การกระทําของมนุษยที่กระทําใน ๓ ทาง ไดแก กระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ การกระทํา

ของมนุษยในทั้ง ๓ ทางนั้นยอมเปนไปตามกรรมนิยาม ซึ่งเปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของ

มนุษย คือ กระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการกระทํา เปนกระบวนการแหงเจตน

จํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน๕๑  

และเนื่องจากการกระทํานั้นเปนการกระทําทางใจดวย จึงเปนไปตามจิตตนิยาม หรือกฏธรรมชาติ

เกี่ยวกับการทํางานของจิต๕๒ การสื่อสารกับตนเองซึ่งเปนการกระทําทางใจนั้นเปนการกระทําที่

เปนไปตามกระบวนการทํางานของจิต๕๓  โดยที่จิตเปนตนเหตุใหมีการทํากรรม จึงมีหนาที่ในการ

ส่ังสมกรรมและมีอํานาจในการรักษาวิบากหรือผลของกรรม๕๔ ดังนั้น การทํางานของจิตตามหลัก

จิตตนิยามจึงมีความสัมพันธกับหลักกรรมนิยามดวย  

ยิ่งไปกวานั้น ทั้งจิตตนิยามและกรรมนิยาม ลวนรวมลงอยูในธรรมนิยาม๕๕ 

ซึ่งเปนกฏธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลของกันและกันของสิ่ง

ทั้งหลาย๕๖ การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เปนผลมาจากการสื่อสารก็เปนไปตามกฎธรรมชาติทั้ง ๓ กฎนี้ 

กลาวคือ การสื่อสารเปนการกระทําที่เปนแรงผลักดันที่เกิดขึ้นจากเจตนจํานงของมนุษย เนื่องจาก

                                                 
๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๓. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๔๐-๕๔. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๓. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน. 



 ๑๔๑ 

มนุษยเปนผูกําหนดเจตนาหรือกรรมของตนขึ้นเอง จากนั้นเจตนาหรือกรรมของตนเองก็มากําหนด

ชีวิตตลอดจนสังคม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและสังคม๕๗  

 

๒. พิจารณาจากประเภทของการสื่อสารที่สัมพันธกับการกระทําและทิฏฐิ  

ประเภทของการสื่อสารมีความสัมพันธกับการกระทํา ซึ่งมีอยู ๓ ทาง ไดแก 

การกระทําทางใจ การกระทําทางกาย และการกระทําทางวาจา การสื่อสารกับตนเองซึ่งเปนการ

กระทําที่เกิดขึ้นภายในระดับจิตใจ จัดเปนการกระทําทางใจ สวนการสื่อสารกับบุคคลอื่นซึ่งเปน

การกระทําที่เกิดขึ้นภายนอกดวยวัจนภาษาและอวัจนภาษา จัดเปนการกระทําทางวาจา และการ

กระทําทางกาย ตามลําดับ  ในการกระทําทั้ง ๓ ทางนั้น การกระทําทางใจเปนใหญ มีอํานาจเหนือ

การกระทําทางวาจาและการกระทําทางกาย  โดยที่การกระทําทางใจนั้นเปนการกระทําที่เปนไป

ตามกระบวนการทํางานของจิต ซึ่งจิตเปนตนเหตุใหมีการทํากรรม การสื่อสารกับตนเองเปน

กระบวนการทางจิตใจภายใน ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนการกระทําในระดับจิตใจ หรือ

เปนมโนกรรม คือ เปนกระบวนการหรืออาการที่ปรากฏขึ้นภายในตนเองของบุคคล เชน การคิดใน

ลักษณะตางๆ ความรูสึก การเขาใจ การรับรู การระลึกถึง การตระหนักรู๕๘ เปนตน และการกระทํา

ในระดับจิตใจนี้เปนการกระทําที่เกิดขึ้นกอนและควบคูกับพฤติกรรมการสื่อสาร โดยมีความ

เชื่อมโยงกับพฤติกรรมการสื่อสารประเภทอื่นที่ปรากฏภายนอก หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

รวมถึงพฤติกรรมอื่นๆ ของบุคคลที่เปนการกระทําทางกายตางๆ ดวย   

นอกจากนี้ เนื่องจากการสื่อสารกับตนเองมีความเชื่อมโยงกับความคิด ความ

เชื่อ คานิยม การมองโลกหรือทิฏฐิอยางใกลชิด โดยที่ทิฏฐินั้นเปนมโนกรรม ซึ่งถือวาเปนกรรมที่มี

บทบาทสําคัญที่สุด เพราะเปนจุดเริ่มตนของกายกรรมและวจีกรรมเชนเดียวกัน การสื่อสารกับ

ตนเองและทิฏฐิมีความสัมพันธกันโดยสงผลกระทบซึ่งกันและกัน กลาวคือ เมื่อทิฏฐิเปลี่ยนแปลง

ไป วิถีของการสื่อสารกับตนเองยอมเปลี่ยนแปลงไป ในทางกลับกันวิถีของการสื่อสารกับตนเองที่

เปลี่ยนแปลงไปก็มีผลทําใหทิฏฐิเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน ซึ่งสิ่งนี้ คือ ส่ิงที่กําหนดความเปนไป

ของบุคคลและสังคม 

                                                 
๕๗ พระมหาถนอม  อานนฺโท (ชิดรัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองพลวัตทางสังคมในทัศนะของ

พุทธปรัชญาเถรวาทกับมารกซิสม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), หนา ๒๙. 
๕๘ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๔. 



 ๑๔๒ 

การสื่อสารกับบุคคลอื่น หรือการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคม เปนการ

กระทําที่เชื่อมโยงและไดรับอิทธิพลมาจากการสื่อสารกับตนเองซึ่งดําเนินควบคูไปกับทิฏฐิที่

สัมพันธกัน ทิฏฐิของปจเจกจึงถูกแพรกระจายไปยังปจเจกบุคคลอื่น หรือกลุมคนอื่นๆ ในสังคม 

กลายเปนทิฏฐิของสังคม การสื่อสารกับบุคคลอื่นที่มีเนื้อหา รูปแบบหรือวิถีของการสื่อสารที่

เปลี่ยนแปลงไปจึงสงผลกระทบใหทิฏฐิของสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ซึ่งนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงสังคมทางดานโครงสรางสังคมได 

 
ข. ผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของการ

สื่อสาร 
ผลการเปลี่ยนแปลงสังคมจากอิทธิพลและความสัมพันธของการสื่อสาร เปน

การศึกษารวบรวมจากการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก ซึ่งเปนผลมาจากการ

ส่ือสารของพระพุทธเจาและพระสาวกกับชนทั้งหลาย หลังจากที่พระพุทธองคทรงตัดสินพระทัย

ดวยพระกรุณาอันยิ่ง ทําการสื่อสารหรือประกาศธรรมแกเวไนยสัตว ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสังคมนั้น

ปรากฏทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม๕๙ กลาวโดยภาพรวมไดดังนี้ 

 

๑. การเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก 

การเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจกที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล พิจารณาได

จากการเปลี่ยนแปลงของบุคคลในดานสถานภาพของบุคคล เปาหมายของชีวิต และความคิด

ความเชื่อ พฤติกรรม การดําเนินชีวิต  

 

ก) การเปลี่ยนแปลงในดานสถานภาพของบุคคล 

การเปลี่ยนแปลงสถานภาพของบุคคลเปนการเปลี่ยนแปลงที่มิไดเปน

การเปลี่ยนสถานภาพจากวรรณะหนึ่งไปเปนวรรณะอื่น แตเปนการเปลี่ยนแปลงสถานภาพในแง

ของคุณภาพของความเปนมนุษย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอยางกวาง คือ เปลี่ยนแปลงจากความเปน

ปุถุชนไปเปนอริยชน กลาวคือ ปุถุชน หมายถึง  คนที่ยังมีกิเลสหนา  เพราะยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลส 

                                                 
๕๙ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๒๒-๑๖๒. 



 ๑๔๓ 

อยางหนานานัปการ๖๐ สวนอริยชนหรืออริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูเจริญ๖๑ บุคคลผูประเสริฐ ผู

เปนอารยะ ผูบรรลุธรรมพิเศษตั้งแตโสดาปตติมรรคขึ้นไป๖๒ อริยบุคคล เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง 

และดํารงอยูในมรรค๖๓ 

การเปลี่ยนแปลงนี้พิจารณาจากคุณธรรมที่มีอยูประจําตน หรือตาม

ความเบาบางของกิเลส หรือตามกําลังการขัดเกลาตนเองของบุคคลในแตละระดับ ซึ่งเปนเกณฑที่

เกิดขึ้นใหมในสังคม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสถานภาพในแงของคุณภาพของความเปนมนุษย

ซึ่งสถานภาพของบุคคลทั้ง ๒ ประเภทนี้ บุคคลในวรรณะใดก็เปนได เพศ หรือวัยใดก็เปนได๖๔ 

บุคคลที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานนี้เปนบุคคลแรก คือ พระพุทธเจา สวนบุคคลที่เกิดการ

เปลี่ยนแปลงสถานภาพในแงนี้เปนบุคคลแรก หลังจากการที่พระพุทธองคทรงตัดสินพระทัยสื่อสาร

กับบุคคลอื่น หรือทรงประกาศธรรม ก็คือ โกณฑัญญะ หนึ่งในปญจวัคคีย หลังจากนั้นก็มีบุคคลที่

เกิดการเปลี่ยนแปลงสถานภาพจากความเปนปุถุชนเปนอริยชนในระดับตางๆ ตามมาจํานวน

มากมาย กระจายไปในทุกชนชั้นวรรณะ๖๕ในสังคม 

การเปลี่ ยนแปลงในดานสถานภาพของบุคคลตามแนวทางใน

พระพุทธศาสนานี้ การเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนไปเปนอริยชน เปนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ

ทิศทางเดียวในรูปแบบปฏิวัติ แบบฉับพลันทันที เชน การไดดวงตาเห็นธรรมของทานโกญฑัญญะ 

ซึ่งก็คือ การบรรลุธรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงจากความเปนปุถุชนเปนอริยชนในทันที สวนการ

เปลี่ยนแปลงจากอริยชนลําดับตน เชน โสดาบัน ไปสูความเปนอริยชนลําดับที่สูงขึ้นไป กระทั่ง

สูงสุด คือ อรหันต ก็เปนการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียวเชนกัน โดยเปลี่ยนแปลงอยางเปน

ลําดับแบบมีพัฒนาการ และเมื่อเปลี่ยนแปลงไปแลวจะไมยอนกลับไปสูระดับที่ตํ่ากวาอีกเลย 

 

 

                                                 
๖๐ ดูเชิงอรรถ ที.สี. (ไทย) ๙/๗/๓. 
๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๒, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๗. 
๖๓ ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๕/๓๔๗. 
๖๔ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๒๗. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๘. 



 ๑๔๔ 

ข) การเปลี่ยนแปลงในดานเปาหมายของชีวิต 

เปาหมายของชีวิตที่เปนเปาหมายสูงสุดของคนในสังคมสมัยพุทธกาล มี 

๒ แนวทางใหญ คือ การหลุดพนจากสังสารวัฏ และการแสวงหาความสุขความเพลิดเพลินใหมาก

ที่สุดในชีวิตนี้ทางประสาทสัมผัส เพราะไมเชื่อในเรื่องกรรมและสังสารวัฏ หรือที่เรียกวา สุขนิยม๖๖ 

การเปลี่ยนแปลงเปาหมายสูงสุดนี้มีการเปลี่ยนแปลง ๒ ประการ คือ ประการแรกมีการ

เปลี่ยนแปลงที่ตัวเปาหมาย ประการที่สองเปลี่ยนวิธีการเขาถึงเปาหมายสูงสุดนั้น กลาวคือ เกิด

การเปลี่ยนแปลงเปาหมายสูงสุดจากคนที่มีเปาหมายแบบสุขนิยมมาเปนการหลุดพนจาก

สังสารวัฏ และเปลี่ยนแปลงเปาหมายคือการหลุดพนจากสังสารวัฏในแบบอื่นๆ เชน การเขาถึง

โมกษะในศาสนาพราหมณ การบรรลุไกวัลในศาสนาเชน มาเปนการบรรลุนิพพานในศาสนา

พุทธ๖๗ 

นอกจากนี้ในการเปลี่ยนแปลงที่ตัวเปาหมาย ตามแนวคิดในศาสนาพุทธ

ยังมีการจัดระดับเปาหมายตามแนวคิดเรื่องประโยชนที่แบงเปน ๓ ประเภท ใน ๒ ระดับดวย นั่น

คือ ประโยชนโลกนี้ ประโยชนโลกหนา และประโยชนอยางยิ่งซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตหรือ

การบรรลุนิพพาน โดยประโยชนโลกนี้และประโยชนโลกหนาเปนประโยชนในระดับโลกิยะ สวน

ประโยชนอยางยิ่งเปนประโยชนในระดับโลกุตตระ ยิ่งไปกวานั้นแนวคิดเรื่องประโยชนนี้ยังจําแนก

ไปเปนประโยชนเพื่อตน ประโยชนเพื่อผูอ่ืน และประโยชนทั้งสองฝาย คือ ทั้งเพื่อตนและผูอ่ืน ซึ่ง

บุคคลสามารถกําหนดเปาหมายของตนตามแนวคิดในพระพุทธศาสนานี้ไดดวยตนเอง๖๘ 

สวนการเปลี่ยนแปลงวิธีการเขาถึงเปาหมายนั้น กลาวคือ ในสมัย

พุทธกาล ซึ่งมีแนวคิดเรื่องการหลุดพนจากสังสารวัฏอยูแตเดิมแลวนั้น มีวิธีการเขาถึงเปาหมายนี้

แตกตางกัน กลาวคือ ในศาสนาพราหมณใชวิธีการสวดออนวอนพระเจาเพื่อกลับไปรวมเขากับ

พระพรหม หรือการเขาถึงโมกษะ จึงจะหลุดพนจากสังสารวัฏ ในศาสนาเชนหรือไชนะใชวิธีการงด

ทํากรรม ดวยการบําเพ็ญตบะทรมานรางกายดวยวิธีตางๆ จนบรรลุไกวัล จึงจะหลุดพนจาก

สังสารวัฏ ซึ่งเปนวิธีการแบบสุดโตงที่เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค นอกจากนี้ในลัทธิอ่ืนก็ใชวิธีการ

ทรมานตนดวย รวมถึงวิธีการอื่นๆ อีกหลากหลาย เชน บูชาไฟ อยางไรก็ตามเมื่อเปาหมายสูงสุด

เปลี่ยนมาเปนการหลุดพนจากสังสารวัฏในแบบศาสนาพุทธ หรือการบรรลุนิพพาน  วิธีการ

                                                 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐-๑๓๑. 



 ๑๔๕ 

เหลานั้นไมวาจะเปนกามสุขัลลิกานุโยค๖๙ แบบสุขนิยม หรืออัตตกิลมถานุโยค๗๐ ไดเปลี่ยนแปลง

ไป เปนการเขาถึงหรือบรรลุนิพพานดวยทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค ๘ และจากเดิมคือการ

สวดออนวอนพระเจามาเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญศีล สมาธิ ปญญาซึ่งสามารถกระทําไดดวย

ตนเอง การเปลี่ยนแปลงนี้ยังกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานความตระหนักถึงศักยภาพของ

ความเปนมนุษยที่มีอยูในแตละปจเจกบุคคลดวย กลาวคือ มนุษยมีศักยภาพที่สามารถหลุดพน

จากสังสารวัฏไดดวยตนเอง ดวยปญญาของตนเอง โดยมิตองพึ่งพิงพระเจาหรือส่ิงอื่นๆ รวมทั้ง

บุคคลอื่นดวย๗๑ 

การเปลี่ยนแปลงในดานเปาหมายของชีวิต ทั้งการเปลี่ยนแปลงที่ตัว

เปาหมาย และวิธีการเขาถึงเปาหมาย จากเปาหมายของชีวิตหรือเปาหมายสูงสุดตามแนวคิด ลัทธิ

หรือศาสนาอื่นๆ มาเปนตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของ

การเปลี่ยนแปลงแบบปฏิวัติ กลาวคือ เปนการเปลี่ยนแปลงแบบถอนรากถอนโคน และไมกลับไป

เปนเปาหมายหรือวิธีการเขาถึงเปาหมายแบบเดิมอีก 

 

ค) การเปลี่ยนแปลงในดานความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม การดําเนิน

ชีวิต 

การเปลี่ยนแปลงในดานความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม การดําเนินชีวิตนี้ 

พิจารณาไดเปน ๒ สวน คือ ดานความคิด ความเชื่อ ความเห็น คานิยม วิถีการมองโลก ที่รวม

เรียกวา ทิฏฐิ สวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งคือ พฤติกรรม การดําเนินชีวิตหรือวิถีในการดําเนินชีวิต ซึ่งทั้ง 

๒ สวนนี้สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันอยางใกลชิด 

 

๑) การเปลี่ยนแปลงในสวนของทิฏฐิ 
การเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจกที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ดานทิฏฐิ คือ การเปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิ   

                                                 
๖๙ กามสุขัลลิกานุโยค ในที่นี้หมายถึงการหมกมุนดวยกามสุขในวัตถุกาม ดูเชิงอรรถ ที.ปา. (ไทย) 

๑๑/๑๖๐/๑๒๒. 
๗๐ อัตตกิลมถานุโยค ในที่นี้หมายถึงการหมกมุนที่เปนเหตุใหตนเดือดรอน เรารอน เชน  การ

บําเพ็ญตบะแบบทรมานตน  ดูเชิงอรรถ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๐/๑๒๒. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๒๙-๑๓๐. 



 ๑๔๖ 

มิจฉาทิฏฐิ ไดแก ความเชื่อในเรื่องการสวดออนวอนพระเจา การ

บูชายัญ การประพฤติวัตรปฏิบัติตางๆ เชน การไหวทิศ การบูชาไฟ การประพฤติเยี่ยงสัตวตางๆ วา

เปนมงคล เปนความบริสุทธิ การไดพบเห็นหรือไดยินสิ่งที่เชื่อวาเปนมงคลหรือไมเปนมงคลตางๆ 

การบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานตนอยางยิ่งยวด การบริโภคกาม ยินดีพอใจในกาม ปลอยตัวปลอยใจ

ไปตามกระแสแหงกิเลส ไมเชื่อกรรมและวิบากแหงกรรม เชื่อวาโลกเที่ยง (สัสสตทิฏฐิ) เชื่อวาโลกนี้

ขาดสูญ  ( อุจเฉททิฏฐิ) เชื่อวาโลกนี้ ไมมี  โลกหนาไมมี  มารดาไมมี  บิดาไมมี  สัตวที่ เปน

โอปปาติกะ๗๒ไมมี สมณพราหมณที่ดําเนินตนชอบ ปฏิบัติชอบ ผูทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวย

ตนเองแลวประกาศให (ผูอ่ืน) ทราบไมมี๗๓ เหลานี้เปนตน ซึ่งทิฏฐิเหลานี้เปนทิฏฐิที่มีอยูในสังคม

อินเดียในสมัยพุทธกาล 

สัมมาทิฏฐิ เปนความเห็นชอบ ถูกตองตามทํานองคลองธรรม๗๔ 

สัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยาง คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๗๕ โลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนความ

เห็นชอบระดับโลกิยะ ยังเนื่องในโลก ข้ึนตอโลก ไดแก ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับ

โลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดีสอดคลองกับศีลธรรม โลกิยสัมมาทิฏฐินี้ เกิดจาก      

ปรโตโฆสะ ซึ่งเปนปจจัยฝายภายนอก๗๖  หรือเปนผลมาจากการสื่อสารกับบุคคลอื่น และการหลอ

หลอมกลอมเกลาของสังคม เชน การอบรมสั่งสอนทางศีลธรรม การถายทอดทางวัฒนธรรม 

สัมมาทิฏฐิในระดับนี้จึงยังสามารถแกวงไกวโอนไปตามคานิยมที่สังคมหลอหลอมได๗๗ สวน 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนตัวปญญา ที่เปนอิสระจากการหลอหลอมของสังคม ไมข้ึนตออิทธิพลของ

สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป โลกุตตรสัมมาทิฏฐิเกิดจากโยนิโสมนสิการ หรือการพิจารณาโดย

แยบคาย ซึ่งเปนปจจัยภายในตัวบุคคล ที่เปนการสื่อสารภายในตนเอง๗๘ สามารถทําใหเกิดการ

                                                 
๗๒ โอปปาติกะ หมายถึง สัตวเกิดผุดขึ้น คือ สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ (ตาย) ก็

หายวับไปไมทิ้งซากศพไว เชน เทวดาและสัตวนรก เปนตน ดูเชิงอรรถ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๕/๒๗. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕/๑๐๕-๑๐๘, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๓/๔๕๙-๔๖๐. 
๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๔. 
๗๕ ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๓๗. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๗, ๗๓๙. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๗๔-๗๕. 



 ๑๔๗ 

เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่เรียกวา ถอนรากถอนโคน เพราะสัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตตระนี้

สามารถกําจัดกิเลสไดโดยแทจริง๗๙ 

เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงในดานสถานภาพของบุคคล และ

ในดานเปาหมายแลว พบวา โดยแทจริงนั้นตองเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานทิฏฐินี้กอน คือ เปลี่ยน

จากมิจฉาทิฏฐิมาเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งพระพุทธองคตรัสถึงสัมมาทิฏฐิวาเปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อ

การตรัสรูอริยสัจ  ๔  ประการ  เปรียบดังเมื่อดวงอาทิตย ข้ึน  ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน๘๐               

ในอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปนมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ที่เปนทางดําเนินหรือความ

ประพฤติเพื่อความตรัสรู สัมมาทิฏฐิก็เปนมรรคองคแรก๘๑ และดังเชน ทานโกญฑัญญะที่เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในดานสถานภาพจากปุถุชนเปนอริยชน ก็เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงจากมิจฉาทิฏฐิ

ในวิธีการเขาถึงเปาหมายสูงสุด คือ การหลุดพนจากสังสารวัฏ ดวยวิธีการแบบสุดโตง คือ        

อัตตกิลมถานุโยค มาเปนสัมมาทิฏฐิ  คือ เกิดปญญาเขาใจชัดในมัชฌิมาปฏิปทาวา เปนทาง

ดําเนินเพื่อความตรัสรู บรรลุนิพพาน๘๒ อันเปนการหลุดพนจากสังสารวัฏอยางแทจริง 

การที่ทานโกณฑัญญะ สามารถเปลี่ยนทิฏฐิจากมิจฉาทิฏฐิเปน

สัมมาทิฏฐิไดนั้น ก็เนื่องจากการไดส่ือสารกับบุคคลอื่น คือ พระพุทธเจา ซึ่งถือวาพระองคทรง

เปนปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร จากนั้นสัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลจากกระบวนการภายใน

ของทานโกณฑัญญะเอง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับปจเจกจึงอาศัยทั้งการสื่อสารจาก

บุคคลอื่น และที่สําคัญ คือ การสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตนเอง และในมุมมองทางพระพุทธศาสนา

มองวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระดับปจเจกนี้ เปนการเปลี่ยนแปลงแบบปฏิวัติ ซึ่งเปนการ

ปฏิวัติที่เกิดขึ้นภายในตนเองของปจเจกบุคคล 

    

๒) การเปลี่ยนแปลงในสวนของพฤติกรรม การดําเนินชีวิต 

การเปลี่ยนแปลงในสวนของพฤติกรรม  การดําเนินชีวิตนั้นมี

ความสัมพันธแนบแนนหรือเปนไปตามทิฏฐิที่มีอยู การเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏในพระไตรปฎกใน

สวนนี้ คือ ในฝายของคฤหัสถผูครองเรือน เมื่อมีการเปลี่ยนจากมิจฉาทิฏฐิเปนสัมมาทิฏฐิ  การ

                                                 
๗๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๗๓๘-๗๓๙. 
๘๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๗/๖๑๗. 
๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๑๖/๑๘-๒๔. 



 ๑๔๘ 

เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม การดําเนินชีวิตก็เปลี่ยนแปลงตามไป เปนตนวา เลิกการสวดออนวอน 

การบูชายัญ การไหวทิศ การอาบน้ําในแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ การถือฤกษยาม ถือส่ิงที่เปนมงคลไมเปน

มงคลตางๆ เปนตน โดยเปลี่ยนมาเปนการมีพฤติกรรมและดําเนินชีวิตที่ถูกตองและดีงาม เชน มี

ปฏิสัมพันธและปฏิบัติตอบุคคลรอบตัวอยางถูกตองเหมาะสม ไมเบียดเบียนกันและกันรวมทั้งชีวิต

สัตวทั้งหลาย หมั่นประกอบแตกุศลกรรม รูจักดําเนินชีวิตในทางที่ไมตกต่ํา ไมเปนอันตรายตอ

ทรัพยสิน และชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหนา สวนบรรพชิตทั้งหลาย ซึ่งเคยมีวัตรปฏิบัติที่แตกตางกัน

ไปตามมิจฉาทิฏฐิที่เคยมี เปนตนวา การประพฤติเยี่ยงสัตว เชน การประพฤติกุกกุรวัตร๘๓ หรือ   

โควัตร๘๔ การบูชาไฟ การบําเพ็ญตบะดวยการทรมานตนที่เรียกวา อัตตกิลมถานุโยค หรือ         

ยอหยอนหมกมุนอยูในกาม ที่เรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค มาประพฤติในมัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง

สายกลาง๘๕ ซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิ 

การเปลี่ยนแปลงในสวนของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในระดับ

ปจเจกนี้ เปนไปในรูปแบบปฏิวัติ หากทิฏฐิที่เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนไปแบบถาวร ในกรณีของ

การเปลี่ยนแปลงสถานภาพในแงของคุณภาพของความเปนมนุษยจากปุถุชนไปเปนอริยชน       

แตอยางไรก็ตาม ปจเจกบุคคลที่ยังไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนไปเปนอริยชน กลาวคือ ยัง

เปนปุถุชนอยู ทิฏฐิที่มีอยู เปนอยูนั้น อันเนื่องมาจากการสื่อสารผานการอบรมขัดเกลาทางสังคม 

ยอมยังอยูในภาวะที่ไหวเอนหรือไมมั่นคงได ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงในกรณีเชนนี้จึงอาจเปนการ

เปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไปในแบบของการปฏิรูป 

 

๒. การเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม  

การเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับสังคมที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล มีความ

เชื่อมโยงมาจากการเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจก นับต้ังแตการเปลี่ยนแปลงสถานภาพในแง

คุณภาพของความเปนมนุษยของเจาชายสิทธัตถะ จากเจาชายปุถุชนองคหนึ่งมาเปน พระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจา และหลังจากที่พระองคทรงตัดสินพระทัยสื่อสารกับบุคคลอื่นหรือทรงประกาศ

                                                 
๘๓ ประพฤติกุกกุรวัตร  หมายถึง ประพฤติเลียนแบบสุนัข  หรือทํากิริยาอาการเหมือนสุนัขทุกอยาง 

ดูเชิงอรรถ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 
๘๔ ประพฤติโควัตร หมายถึง ประพฤติเลียนแบบโค คือ  ผูกเขา  ผูกหางเที่ยวไปกับฝูงโค  ดูเชิงอรรถ 

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๓๗-๑๓๙. 



 ๑๔๙ 

ธรรมดวยพระกรุณาอันยิ่งที่มีตอหมูสัตว สังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงอัน

เนื่องมาจากการสื่อสารของพระองคและพระสาวกในลําดับตอมา กลาวคือ เมื่อมีปจเจกบุคคลที่

เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองในเชิงคุณภาพของความเปนมนุษยจาก ๑ เปน ๒ เปน ๖ เปน 

๗ เปน ๑๑ เปน ๖๑ เปน ๑๐๖๔ เปนแสน๘๖ ซึ่งนี้เปนจุดเริ่มตน และยังเพิ่มจํานวนตอๆ ไปอีก 

สังคมที่ประกอบดวยบุคคลที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองแลวยอมไดรับผลกระทบ๘๗ คือ การ

เปลี่ยนแปลงตามมาในระดับสังคม ซึ่งพิจารณาไดวา การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญและเกิดขึ้นกอน คือ 

การเปลี่ยนแปลงในดานที่เกี่ยวกับทิฏฐิของสังคม ทําใหความคิด ความเชื่อ วิถีการมองโลก คติ

นิยมและธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมเปลี่ยนแปลงไป หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรม

ของสังคม และสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงสังคมในดานโครงสรางทางสังคมดวย คือ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในระบบหรือเกณฑการใหสถานภาพของบุคคลในสังคม ระบบความสัมพันธกันของ

บุคคลกับบุคคลอื่นๆ ระบบการศึกษา และระบบการปกครอง๘๘ 

 

ก) การเปลี่ยนแปลงในระบบหรือเกณฑการใหสถานภาพของบุคคลใน

สังคม 

การเปลี่ยนแปลงในระบบหรือเกณฑการใหสถานภาพของบุคคลในสงัคม 

เชื่อมโยงมาจากเกณฑในการพิจารณาการเปลี่ยนแปลงสถานภาพของปจเจกบุคคลในแงของ

คุณภาพของความเปนมนุษย ที่พิจารณาจากคุณธรรมหรือความเบาบางของกิเลส หรือตามกําลัง

การขัดเกลาตนเองของบุคคลในแตละระดับ ซึ่งเปนเกณฑที่เกิดขึ้นใหมในสังคม แมวาสถานภาพ

ของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นถือวา เปนการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก แตเนื่องจากเกณฑ

ดังกลาวไดกลายเปนทิฏฐิของสังคม ระบบเกณฑในการใหสถานภาพของบุคคลในสังคมจึง

เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมดานโครงสรางทางสังคม เชน สถานภาพของบุคคล

มิไดผูกติดอยางตายตัวอยูกับชาติกําเนิดดังในระบบวรรณะ แตข้ึนอยูกับการกระทํา ซึ่งสงผลให

สถานภาพนั้นเปลี่ยนแปลงได และสถานภาพที่สะทอนความมีตัวตน หรืออัตตานั้นเปนสิ่งที่ไมควร
                                                 

๘๖ เริ่มจาก ๑ คือ พระพุทธเจา ๒ คือ พระพุทธเจาและพระอัญญาโกณฑัญญะ ๖ คือ พระพุทธเจา

กับพระปญจวัคคีย ๗ คือ รวมพระยส ๑๑ คือ รวมสหายของพระยสอีก ๔ คน ๖๑ คือ รวมสหายของพระยสอีก 

๕๐ คน ๑๐๖๔ คือ รวมอดีตชฎิล ๓ พี่นองพรอมสาวกอีก ๑๐๐๐ คน เปนแสน คือ รวมพระเจาพมิพิสารและ

ชาวเมืองมคธอีก ๑๒ นหุตหรือ ๑๒๐,๐๐๐ คน 
๘๗ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๔๑. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑-๑๕๗. 



 ๑๕๐ 

ยึดมั่นถือมั่น๘๙ นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงสถานะและสิทธิของสตรีในสังคมดวย ในประเด็นที่เกี่ยวกับ

สิทธิในการเขาถึงบุญกุศลที่เทาเทียมกับบุรุษ ซึ่งสามารถกระทําไดโดยตรงดวยตนเอง โดยมิตอง

กระทําผานหรืออาศัยผูชายในการเขาถึงบุญกุศล ยิ่งไปกวานี้ ผูหญิงยังมีสิทธิในการเขาถึงธรรม 

ตามศักยภาพของตน หรือบรรลุธรรมขั้นสูงสุดซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดทางศาสนาไดอยางสมบูรณ

เชนเดียวกันกับผูชาย๙๐ ซึ่งแตเดิมในสังคมพราหมณผูหญิงอยูในสถานะที่ตํ่ากวาผูชาย ไมอยูใน

สถานะหรือไมมีสิทธิที่จะทําเชนนั้นได  

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นในระดับสังคมนี้ แมวาผลลัพธของการ

เปลี่ยนแปลงจะแตกตางไปจากสิ่งเดิมๆ ที่มีอยู เปนอยูของสังคม ซึ่งในบางกรณีนั้นความแตกตาง

เปนไปอยางตรงกันขามหรือโดยสิ้นเชิง แตการเปลี่ยนแปลงนั้นก็เปนแบบคอยเปนคอยไป

ตามลําดับข้ันตอน ทีละสวน ทีละเร่ืองไป และคํานึงถึงบริบททางสังคมดวย กลาวไดวา เปนการ

เปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะรูปแบบ แบบปฏิรูป โดยเปนการเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูปดานโครงสราง

ทางสังคม 

 

ข) การเปลี่ยนแปลงระบบความสัมพันธกันของบุคคลกับบุคคลอื่นๆ 

ระบบความสัมพันธกันของบุคคลกับบุคคลอื่นๆ เปลี่ยนแปลงไปโดยอยู

บนฐานของความสัมพันธและหนาที่ที่มีตอกันของคนในสังคม ระหวางปจเจกกับบุคคลอื่นๆ ใน

สังคม ซึ่งเปนตัวแทนของหนวยยอยในระบบของสังคม คือ ครอบครัว ไดแก พอแม บุตร ภรรยา 

การศึกษา ไดแก อาจารยกับศิษย ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ไดแก มิตรสหาย การงาน ไดแก ทาส

กรรมกรหรือผูที่ตํ่ากวา และศาสนา ไดแก สมณพราหมณ๙๑ การมีปฏิสัมพันธและทําตามบทบาท

หนาที่ที่ถูกตองตอตัวแทนของหนวยยอยในระบบของสังคมเหลานี้ ซึ่งเปรียบเสมือนทิศทั้ง ๖ ที่

แวดลอมบุคคลอยูถือวาเปนการบูชาที่ถูกตอง มิใชการกราบไหวทิศตางๆ ทั้ง ๖ ทิศตามธรรมเนียม

ปฏิบัติที่มีอยูแตเดิมในสังคมพราหมณ นี้ถือเปนการเปลี่ยนแปลงในระบบความเชื่อและธรรมเนียม

ปฏิบัติในดานบทบาทหนาที่และปฏิสัมพันธที่พึงมีตอกันของคนในสังคม 

การเปลี่ยนแปลงระบบความสัมพันธกันของบุคคลกับบุคคลอื่นๆ เปนสิ่ง

ที่ตองกระทบกับพฤติกรรม การกระทําและการแสดงออกตางๆ ของสมาชิกในสังคม ซึ่งมีความ

หลากหลาย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะที่อิงอยูกับโครงสรางทางสังคมแบบเดิม แต

                                                 
๘๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑-๑๔๓. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓-๑๔๔. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๔. 



 ๑๕๑ 

เปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมของสังคม ซึ่งเปนแบบคอยเปนคอยไปในรูปแบบของการ

เปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป 

 

ค) การเปลี่ยนแปลงในดานระบบการศึกษา 

การเปลี่ยนแปลงในระบบการศึกษาที่ชัดเจน คือ ส่ิงที่ศึกษาเรียนรู วิธี

การศึกษาหรือวิธีการเขาถึงความรู การจัดการศึกษาหรือสวนสนับสนุนวิธีการศึกษา ซึ่งมี

สาระสําคัญดังนี้  

 

๑) การเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ศึกษาเรียนรู 

การเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ศึกษาเรียนรู กลาวคือ ส่ิงที่ศึกษาเรียนรูนั้น 

เปลี่ยนแปลงจากสิ่งภายนอกตัว เชน ศาสตรศิลปวิทยาและคัมภีรตางๆ มาเปน เรียนรูส่ิงภายในตัว 

คือ จิตและกระบวนการทางจิต ซึ่งการกระทําทางจิต หรือมโนกรรมนั้นเปนใหญเหนือการกระทํา

ทางกายและวาจา ทุกขหรือสุขที่เกิดขึ้นก็ลวนแตเกิดมาจากการกระทําทางจิตที่ประกอบไปดวย

อกุศลมูล ไดแก โลภะ โทสะ โมหะ อันเปนเปนตนตอแหงความชั่ว  หรือกุศลมูล ไดแก อโลภะ   

อโทสะ อโมหะ ที่เปนตนตอแหงความดี ยิ่งไปกวานั้นการเรียนรูภายในเกี่ยวกับจิตและกระบวนการ

ทางจิตนี้ ยังเปนกระบวนการเรียนรูที่สามารถเขาถึงสัจธรรมอันเปนความจริงอันประเสริฐ ๔ 

ประการ เพื่อความพนไปจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิงดวย อยางไรก็ตามการเรียนรูภายในนี้ พระ

พุทธองคมิไดทรงเนนแตจิตประการเดียวเทานั้น แตทรงเนนสิ่งที่จะตองศึกษาเรียนรูทั้งกายและจิต 

ดังที่ตรัสกับสัจจกะ นิครนถบุตร วา เพราะเหตุที่ไดอบรมกายเพราะเหตุที่ไดอบรมจิต สุขเวทนา

และทุกขเวทนาก็ไมสามารถครอบงําจิตได๙๒ ซึ่งสิ่งที่จะตองศึกษาเรียนรู หรืออบรม หรือพิจารณา

นั้น จําแนกขยายออกไปไดใน ๔ หมวด คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งทั้ง ๔ หมวดนั้นเนื่องอยูกับตัว

เราเอง ดวยการพิจารณาจากภายในเปนสําคัญ เพื่อเขาถึงสัจธรรม ๔ ประการจากตัวเราเอง๙๓ 

 

๒) การเปลี่ยนแปลงในดานวิธีการศึกษาหรือวิธีการเขาถึงความรู 

วิ ธี ก า รศึ กษาห รื อ วิ ธี ก า ร เ ข า ถึ ง ค ว าม รู นั้ น  แม ว า ในทา ง

พระพุทธศาสนาก็มีการทองจําหรือทรงจําเชนเดียวกับวิธีการศึกษาแบบของพราหมณ แตส่ิงที่

                                                 
๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๙/๔๐๔. 
๙๓ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๕๑. 



 ๑๕๒ 

แตกตางและเปลี่ยนแปลงไปอยางสําคัญ ก็คือ วิธีการศึกษาที่เนนทั้งการฟง การคิด การถาม และ

การปฏิบัติดวยตนเองของผูเรียนอยางจริงจัง๙๔ โดยการฟงนั้น ตองเปนการฟงอยางตั้งใจ ดังที่มัก

ปรากฏขอความในพระสูตรตางๆ เสมอในคราวที่พระพุทธองคจะทรงสอน หรือบอกกลาว หรือตอบ

ขอคําถามตางๆ ที่มีผูกราบทูลถาม วา “เธอทั้งหลาย จงตั้งใจฟง ... จงใสใจใหดี เราจักกลาว” ๙๕ 

เนื่องจากการฟงมีความสําคัญและมีผลมากดังปรากฏในพระสูตรตางๆ๙๖ กระบวนการหรือวิธี

การศึกษาดังกลาวนี้  กลาวไดวา  เปนวิธีการศึกษาที่ตองอาศัยการสื่อสารกับบุคคลอื่น โดยมี

แหลงสารหรือปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร (ในที่นี้หมายถึงอาจารย)๙๗ ที่จะใหความรู และตอบขอ

สงสัยตางๆ การถามนั้น ถือเปนวิธีการศึกษาที่สําคัญที่พระพุทธองคทรงเปดโอกาสใหผูเรียนได

ถามในทุกโอกาส แมในวาระที่จวนเจียนจะเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวก็ตาม๙๘ สําหรับการคิดนั้น

อยูในสวนของการสื่อสารกับตนเอง สวนการปฏิบัติดวยตนเองของผู เ รียนนั้นเปนการให

ความสําคัญที่ผูเรียน มิใชที่ตัวอาจารย ดังพุทธวจนะที่วา “ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง พระพุทธเจา

ก็เพียงบอกทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง จะพึงหลุดพนได”๙๙ โดยการปฏิบัตินี้เปนวิธี

การศึกษาที่ตองอบรมทั้งกายควบคูไปกับจิตใจอยางจริงจัง ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ บนฐาน

ของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพื่อใหเกิดปญญา ความรูแจงอยางแทจริง วิธีการศึกษาหรือ

วิธีการเขาถึงความรูที่เปลี่ยนแปลงไปตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา จึงมิใชการศึกษาที่มุงเพียง

ใหเกิดความรูตามคัมภีรหรือตามทฤษฎีดวยการทองจําเทานั้น 

 

 

 

 

                                                 
๙๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 
๙๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๒/๑๗๑. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๘-๕๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑/๕๗๖-๕๗๗, องฺ.

ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖-๑๒๗/๑๑๕, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑-๓๒, 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๕๑. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕-๑๖๖. 
๙๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 



 ๑๕๓ 

๓) การเปลี่ยนแปลงในดานการจัดการศึกษาหรือสวนสนับสนุนวิธี

การศึกษา 

การจัดการศึกษาหรือสวนสนับสนุนวิธีการศึกษา ไดแก ผูสอนคือ

อาจารย และปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับศิษย๑๐๐ แมโดยภาพกวางจะมีการจัดการศึกษาที่มี

ลักษณะเหมือนๆ กับที่ปฏิบัติกันอยูในสมัยนั้น คือ ผูเปนศิษยเขาไปศึกษาอยูในสํานักของอาจารย  

อยางไรก็ตาม ก็มีการเปลี่ยนแปลงในบางประการในระบบการจัดการศึกษานั้น กลาวคือ ตาม

แนวทางในพระพุทธศาสนา มีการกําหนดคุณสมบัติของผูเปนอาจารยเปนพิเศษ วาตองเปนผูที่รู

จริง เปนผูฉลาดผูสามารถและมีอายุพรรษาครบ ๑๐ หรือเกิน ๑๐ ปจึงสามารถรับศิษยได๑๐๑ อีก

ทั้งยังตองเปนผูที่ใครตอการศึกษา และสนับสนุนการศึกษาของศิษยหรือบุคคลอ่ืนดวย๑๐๒ โดยไม

หวงวิชา๑๐๓ สวนในดานของปฏิสัมพันธของอาจารยกับศิษยนั้น ใหมีการดูแล ปรนนิบัติซึ่งกันและ

กันอยางสนิทสนมกันฉันบิดากับบุตร๑๐๔ ที่สําคัญคือ สามารถตักเตือน แนะนํากันได เมื่ออีกฝาย

หนึ่งเกิดความเห็นผิด หรือตองอาบัติ๑๐๕ 

การเปลี่ยนแปลงในดานระบบการศึกษา มีลักษณะรูปแบบการ

เปลี่ยนแปลงเปนแบบปฏิรูป เนื่องจากเปนการเปลี่ยนแปลงเปนสวนๆ เปนเรื่องๆ ไป และเปนไป

แบบคอยเปนคอยไป ยังอิงอยูกับโครงสรางทางสังคมแบบเดิม แตไดมีการปรับเปล่ียนในบางสวน 

และเสริมในบางสวนที่เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติในดานการจัดการศึกษาหรือสวนสนับสนุนวิธี

การศึกษา อยางไรก็ดี การปรับเปลี่ยนในบางสวน ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปแบบตรงกันขาม เชน การ

เปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ศึกษาเรียนรู และในดานวิธีการศึกษาหรือวิธีการเขาถึงความรู 

 

ง) การเปลี่ยนแปลงในดานระบบการปกครอง 

การเปลี่ยนแปลงในดานระบบการปกครอง มิใชการเปลี่ยนแปลงจาก

ระบบการปกครองรูปแบบหนึ่งไปเปนอีกรูปแบบหนึ่ง แตเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวเนื่องดวย

แนวคิดและธรรมเนียมปฏิบัติของพระราชาในสิ่งที่จะมีผลกระทบตอประชาชนหมูมาก ไดแก 
                                                 

๑๐๐ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๕๓-๑๕๔. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๕-๗๖/๑๐๓-๑๐๔. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๒/๓๒๓. 
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๗/๑๐๗. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 



 ๑๕๔ 

แนวคิดและธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองการบูชายัญ และการสงเคราะห ซึ่งมีความเชื่อมโยงไป

ถึงการปกครองและเศรษฐกิจหรือเร่ืองปากทองความเปนอยูของประชาชน รวมไปถึงการปองกัน

ปญหาความขัดแยงของประชาชนซึ่งเกี่ยวของกับความสงบเรียบรอยในสังคม นอกจากนี้ยังมีการ

เปลี่ยนแปลงในดานการทําบทบาทหนาที่ของพระราชา คือ พระราชามีบทบาทในการสรางสังคม

สันติสุข โดยมีบทบาทหนาที่ในการเปนพระราชาผูสอนธรรม๑๐๖ 

การเปลี่ยนแปลงในดานระบบการปกครอง มีลักษณะรูปแบบการ

เปลี่ยนแปลงเปนแบบปฏิรูปอยางชัดเจน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงนั้นแทบไมกระทบในดาน

โครงสรางเลย ยังคงบทบาทหนาที่ของสวนตางๆ ไว แตไดมีการปรับเปลี่ยนในบางสวน และเสริม

ในบางสวนที่เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในฝายของผูนําผูปกครอง เพื่อให

สังคมเกิดความผาสุกยิ่งขึ้น 

                                                 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๕๔-๑๕๗. 



 
บทที่ ๔ 

 
รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

 

การสื่อสารที่มีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิดมุมมอง

ทางพระพุทธศาสนา ที่ไดศึกษาในบทที่ ๓๑ นั้น พบวา คือ การสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น ในบทนี้จึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลง

สังคม โดยศึกษาจากรูปแบบและกระบวนการสื่อสารที่เปนการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น 

 
๔.๑ รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับตนเอง 
 

 การสื่อสารกับตนเอง กับการเปลี่ยนแปลงสังคมมีความสัมพันธกันในแงที่การสื่อสาร

กับตนเองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายในตนเองของแตละปจเจก ทั้งนี้ การสื่อสารกับตนเอง

นั้นมีรูปแบบและกระบวนการสื่อสารอยางไร จะไดศึกษาในรายละเอียดตอไป   

 
๔.๑.๑ รูปแบบการสื่อสารกับตนเอง 

 การศึกษารูปแบบการสื่อสารกับตนเองตามทัศนะหรือแนวคิดในพระพุทธศาสนา ใน

งานวิจัยนี้จะศึกษาโดยสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง

ตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎก และอรรถกถาเปนเบื้องตนกอน เพื่อ

วิเคราะหรูปแบบการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองตามทัศนะหรือแนวคิดใน

พระพุทธศาสนา 

 
ก. การศึกษาขอมูลเชิงสํารวจเกี่ยวกับการสื่อสารกับตนเองที่ปรากฏใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
ในพระไตรปฎกและในอรรถกถาปรากฏขอมูลที่เกี่ยวกับการสื่อสารกับตนเองหรือ

การสื่อสารภายในตนเอง ทั้งจากขอมูลตัวอยางที่บุคคลทําการสื่อสารกับตนเองหรือทําการสื่อสาร

                                                 
๑ ดูรายละเอียดในเลมนี้ บทที่ ๓ หนา ๑๒๓-๑๕๔. 



 ๑๕๖ 

ภายในตนเอง และเนื้อหาคําสอน หรือคําอธิบายที่เกี่ยวกับการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสาร

ภายในตนเอง ดังนี้ 

 

๑. ขอมูลตัวอยางที่บุคคลทําการสื่อสารกับตนเอง 

พระพุทธเจาเมื่อคร้ังยังทรงแสวงหาหนทางแหงความดับทุกขอยู ในระหวาง

หนทางแหงการแสวงหานั้น พระองคไดทรงทําการสื่อสารกับพระองคเองในหลายๆ คราว เปนตน

วาทรงเกิดอุปมาเรื่องไม ๓ ประเภทที่จะนํามาใชสีไฟได คือ ไมสดมียางแชอยูในน้ํา  ไมสดมียาง

วางอยูบนบกอยูหางจากน้ํา และไมแหงสนิทวางอยูบนบกอยูหางจากน้ํา โดยทรงอุปมากับกาย

และจิตของบุคคลที่ยังสัมพันธอยูกับกาม และการละกามอยางเด็ดขาดในภายใน กับการเปนผูควร

แกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม๒ 

นอกจากนี้เมื่อพระองคทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานกายอยูนั้น เมื่อทรง

ทรมานดวยวิธีใดแลวยังไมพบสัจจธรรม ก็ทรงสื่อสารกับพระองคเองดวยการดําริวา “เราควร

บําเพ็ญฌานอันไมมีลมปราณเถิด”๓  เมื่อยังไมสําเร็จ ก็ทรงดําริวา “ทางที่ดี เราควรปฏิบัติดวยการ 

อดอาหารทุกอยาง”๔  คือทรงทดลองทรมานพระองคดวยวิธีอ่ืนๆ ตอไป เมื่อยังไมสําเร็จ ก็ทรงดําริ

วาควรทรมานดวยวิธีอ่ืนๆ ตอไปอีก จนกระทั่งทรงทรมานพระองคอยางยิ่งยวดก็แลว จึงทรงสือ่สาร

กับพระองคเองอีก ดวยการใครครวญพิจารณา และต้ังคําถามกับพระองคเองวา มีวิธีการอื่นอีก

หรือไมนอกจากการทรมานกาย จึงทําใหทรงระลึกไดถึงการบําเพ็ญทางจิต อันนําไปสูการตัดสิน

พระทัยเลิกการทรมานกาย แลวไปบําเพ็ญเพียรทางจิตแทน จนไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ๕ 

จากเรื่องราวขางตนแสดงปรากฏการณที่เกิดขึ้นภายในตนเอง เชน การคิด

แบบอุปมาเปรียบเทียบ หารือกับตนเอง ต้ังคําถามกับตนเอง การนึกหรือระลึกไดถึงเหตุการณ 

เร่ืองราวหรือประสบการณเดิม เหลานี้ลวนเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตนเองกับตนเอง ซึ่งการ

ส่ือสารกับตนเองในลักษณะตางๆ เชน การอุปมาเปรียบเทียบ การใครครวญพิจารณา การคิด การ

ต้ังคําถามกับตนเอง การระลึกได การตัดสินใจอันนําไปสูการกระทําอื่นๆ ตามมา 

ตัวอยางอื่น เชน พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ เมื่อคร้ังยังเปนอุปติสสะ

มาณพ และโกลิตะมาณพ ขณะที่ดูมหรสพบนภูเขาอยูนั้นเกิดการสื่อสารกับตนเองขึ้นในลักษณะ

                                                 
๒

 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๔-๓๗๖/๔๑๐-๔๑๑. 
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๘/๔๑๒. 
๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๔๑๔. 
๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๗-๓๘๖/๔๑๒-๔๑๘.  



 ๑๕๗ 

หนึ่ง คือ เกิดความสลดสังเวชใจวา “จะมีอะไรเลา ที่นาดูในการนี้ ชนทั้งหมดแมนี้ เมื่อยังไมถึง 

๑๐๐ ป ก็จักถึงความเปนสภาพหาบัญญัติมิได เราทั้ง ๒ ควรแสวงหาธรรมเครื่องพนอยางเอก ... 

การดูนี้ไมมีประโยชน เราควรจักแสวงหาโมกขธรรมเพื่อตน” ๖  การสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตนเอง

เชนนี้ของทานทั้งสองนําใหทานทั้งสองออกบวชเปนปริพาชก  กระทั่งอุปติสสะปริพาชกไดฟงธรรม

จากพระอัสสชิ  ซึ่งในขณะที่ฟงนั้นไดใครครวญตาม ซึ่งก็คือไดทําการสื่อสารกับตนเองไปดวย     

จึงไดบรรลุโสดาบัน  แมทานโกลิตะก็เชนกัน พระสารีบุตรนั้นเมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงเวทนา-

ปริคหสูตรใหแกทีฆนขปริพาชกหลานของทานนั้น ทานก็ใครครวญพิจารณา สงญาณไปตาม

กระแสแหงพระธรรมเทศนานั้นจนไดบรรลุอรหัตตผล๗ 

พระมหากาลไดพิจารณาศพที่กําลังไหมไฟอยูวา “สรีระนี้เปนธรรมชาติทําให

ไมวายกระสันแกบุคคลผูดูแลอยูในบัดเดี๋ยวนี้เอง แตบัดนี้ (กลับ) ถึงความสิ้นถึงความเสื่อมไป

แลว”๘ การพิจารณาศพที่กําลังไหมไฟอยูนั้น เปนการทําการสื่อสารกับตนเองดวยการพิจารณา

ไตรตรองเพื่ออบรมตนเองของพระมหากาล ทําใหพระมหากาลไดบรรลุอรหัตตผล 

จากตัวอยางขางตนพบวา การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง  

อาจเปนไปในลักษณะของความรูสึกสลดสังเวชใจ อันนําไปสูการกระทําอื่นๆ ตามมา รวมทั้งการ

ใครครวญพิจารณา อบรมตน จากการที่ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนที่เกี่ยวกับการเห็น การไดยินไดฟง 

การไดกลิ่น การรูรส และการสัมผัส เขามากระทบกับประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ซึ่งสิ่งที่เขามากระทบนี้

เปนไดทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน บุคคล วัตถุส่ิงของ สถานที่ เวลา บรรยากาศและ

เหตุการณตางๆ ซึ่งเปนปจจัยภายนอก๙ หรือที่ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา อารมณ ที่เขามา

กระทบ โดยผานทางอายตนะภายนอก หรือทวารทั้ง ๕ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย๑๐ และเชื่อมโยง

หรือสงผลตอการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองของบุคคล  

                                                 
๖ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๐,๑๒๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑-๒๐๕/๒๓๙-๒๔๓. 
๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หนา ๙๖.  
๙ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๕. 
๑๐ ทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ดูเชิงอรรถ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๔. 



 ๑๕๘ 

นอกจากนี้เร่ืองราวซึ่งเปนที่รูจักกันดีในการยกตัวอยางการสื่อสารกับตนเอง 

หรือการสื่อสารภายในตนเอง ก็คือ พระจักขุบาลหรือพระมหาปาละปรึกษากรัชกาย๑๑  เกี่ยวกับ

การรักษานัยนตาของทาน คําวากรัชกาย หมายถึง รางกาย๑๒  ซึ่งหมายถึงกาย รางกาย หรือตัวตน

ของตนเองนั่นเอง กลาวคือ พระจักขุบาลไดทําการสื่อสารกับตนเองดวยการปรึกษาตัวเอง๑๓ โดย

การตั้งคําถามกับตัวเอง  เพื่อใหตัวเองไดเกิดการใครครวญ ชั่งน้ําหนัก สําหรับการตัดสินใจที่จะ

เลือกกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง๑๔ นอกจากนี้ในอรรถกถาธรรมบท ยังปรากฏขอความอีกวา 

ทานกลาวสอนภูตกาย คําวาภูตกาย นั้น คําวา ภูต หมายถึง “สัตว, สัตวโลก”๑๕ หรือหมายถึง “ซึ่ง

เกิดแลว ซึ่งเปนแลว”๑๖ ภูตกาย จึงหมายถึง กายซึ่งเกิดแลว ในที่นี้หมายถึงกายหรือตัวของทาน

พระจักขุบาลเองเชนกัน และทานยังไดใหโอวาทแกตนเอง๑๗ อีกดวย  

จากตัวอยางเรื่องของพระจักขุบาลนี้พบลักษณะของการสื่อสารกับตนเอง คือ 

การปรึกษาตนเอง ดวยการตั้งคําถาม ใครครวญ การตัดสินใจ การสอน (แสดงใหเขาใจโดยวิธี

บอก๑๘) ตนเอง และการใหโอวาท (คําแนะนํา คําตักเตือน๑๙) แกตนเอง ซึ่งนําไปสูการตัดสินใจที่จะ

กระทําหรือแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใด ในกรณีของพระจักขุบาล การกระทําที่ตามมาคือ 

ทานตัดสินใจที่จะทําตามเจตจํานงเดิมแตแรกที่ไดต้ังใจไว คือ ไมนอน แมวาการนอนนั้นอยูใน

ข้ันตอนของการรักษานัยนตาของทานก็ตาม 

                                                 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๙-๒๐. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, (นครปฐม : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
๑๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, 

(กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา๑๕๐ และ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๑๓

 ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธพุทธศาสตร-

ดุษฏีบันฑิต, หนา ๒๙. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒, มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หนา ๑๔. 
๑๕

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห,หนา ๔๙๒. 
๑๖

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๙-๒๐.  
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน. 



 ๑๕๙ 

อยางไรก็ดี นอกจากตัวอยางทั้งหลายขางตน ยังมีตัวอยางการสื่อสารกับ

ตนเองที่แตกตางออกไปและกอใหเกิดผลในทางตรงขามกับตัวอยางทั้งหลายขางตน  ดังเชน เร่ือง

ของพระภาคิไนยสังขรักขิต หรือพระสังขรักขิตผูหลานที่ทําการสื่อสารกับตนเองดวยความคิดที่วา 

หลวงลุง ซึ่งเปนพระอุปชฌายของทาน ไมยอมรับผาสาฎกที่ทานตั้งใจถวาย ดังนั้นทานจะเปน

สมณะอยูไปทําไม  ไปเปนคฤหัสถดีกวา จากนั้นยังไดคิดตอไปอีกยืดยาว กระทั่งวาไดแตงงานมีลูก 

ภรรยาทําลูกตก ทานจึงโกรธเอาดามปฏักตีหัวภรรยา แตการกระทําจริงที่เกิดขึ้น คือ ทานเอาดาม

พัดตีหัวหลวงลุงของทานเพราะเพลินไปคิดวาเปนภรรยาตน๒๐  

การสื่อสารกับตนเองของพระภาคิไนยสังขรักขิตที่เกิดขึ้นนั้น เร่ิมมาจาก

ความรูสึกนอยใจ  จากนั้นคิดปรุงแตงตอไปเปนเรื่องเปนราวในอนาคตที่มิไดเกิดขึ้นจริง  ดังที่

เรียกวา ฝนกลางวัน หรือจินตนาการเรื่องราวไปเรื่อยเปอยนั่นเอง แตกระนั้นก็ยังสงผลถึงการ

กระทําดวยเชนกัน 

 

๒. ขอมูลตัวอยางเนื้อหาคําสอน หรือคําอธิบายที่เกี่ยวกับการสื่อสารกับ

ตนเอง 

คัมภีรทางพระพุทธศาสนามีเนื้อหาคําสอน หรือคําอธิบายที่เกี่ยวกับการ

ส่ือสารกับตนเองหรือการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตนเองหลายประการ เชน การมนสิการ การ

พิจารณา การรูอยู การมีสติ การรูจักหรือเขาใจตนเอง การตระหนักถึงความเปนไปของตนเอง หรือ

การตระหนักรู เปนตน 

 

ก) การมนสิการ   

การมนสิการ หรือการทําไวในใจ๒๑ หรือความใสใจ๒๒  หรือการพิจารณา

ไตรตรองแลวทรงจําไวในใจ๒๓  หรือการทําในใจ การคิด  คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา๒๔  โดยการ

                                                 
๒๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๐-๒๐๑. 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๗.   
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑.   
๒๓ ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๖๙-๖๗๐. 



 ๑๖๐ 

มนสิการนี้แบงเปน  ๒  ลักษณะ  ไดแก  โยนิโสมนสิการหรือการมนสิการโดยแยบคาย๒๕  และ  

อโยนิโสมนสิการหรือการมนสิการโดยไมแยบคาย๒๖  

 

๑) โยนิโสมนสิการ  หรือการมนสิการโดยแยบคาย หรือการพิจารณา

โดยแยบคาย๒๗ หรือการทําในใจโดยแยบคาย๒๘   หมายถึงการใชความคิดอยางถูกวิธี๒๙  การทําไว

ในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง๓๐  พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายคําวาโยนิโสมนสิการมีใจความ

สรุปวา  

 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย  คือ การใชความคิดถูกวิธี ความรูจัก

คิด  คิดเปน หรือคิดอยางเปนระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดย

มองตามที่ส่ิงนั้นนั้นมันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอด

สาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอด

แหงปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหา อุปาทานของตนเขาจับ๓๑ 

 

โยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในตัวบุคคล๓๒ โดยถือเปนคุณเครื่อง

ภายใน๓๓ ทั้งนี้เพราะโยนิโสมนสิการเปนธรรม ๑ ใน ๔ ประการ ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอม

เปนไปเพื่อแจงโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล๓๔  เนื่องจากเปนไปเพื่อ

                                                 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖, มนสิการโดยแยบคาย หมายถึงการคิดถูกวิธี (อุปายมนสิการ) 

และการคิดถูกทาง (ปถมนสิการ) ดูเชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐. 
๒๖ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๑๒.   
๒๗ ดูเชิงอรรถ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๗/๒๗๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓. 
๒๘ ดูเชิงอรรถ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖.   
๒๙ ดูเชิงอรรถ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖.   
๓๐ ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน. 
๓๓ ดูเชิงอรรถ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๙.   
๓๔ ธรรม ๔ ประการ คือ (๑) สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) (๒) สัทธัมมัสสวนะ (ฟงพระสัทธรรม) 

(๓) โยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย) (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)       

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓.   



 ๑๖๑ 

ความเจริญแหงปญญา ไดปญญา เปนผูมีปญญามาก มีปญญากวางขวาง มีปญญาลึกซึ้ง มี

ปญญาไพบูลย มีปญญาราเริง มีปญญาแลนไป มีปญญาเฉียบแหลม และมีปญญาชําแรกกิเลส๓๕  

ดังที่พระสุนทรสมุทรไดกลาวภาษิตแสดงถึงเหตุการณที่ทานบรรลุธรรมไววา หลังจากที่ทานถูก

หญิงแพศยาพูดเลาโลมใหทานบริโภคกาม โยนิโสมนสิการไดเกิดขึ้นแกทาน โทษและความเบื่อ

หนายก็ปรากฏ จิตของทานก็หลุดพน๓๖ พระพุทธองคยังไดตรัสไววา “โยนิโสมนสิการ (การ

มนสิการโดยแยบคาย) เปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมดี และใหกรรมดีเปนไป”๓๗ ทั้งนี้ดังความ

ปรากฏในพุทธวจนะวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็

เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดย

แยบคาย) นี้  เมื่อมนสิการโดยแยบคาย กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น

แลวก็เสื่อมไป”๓๘ 

 

๒) อโยนิโสมนสิการ หรือการมนสิการโดยไมแยบคาย หรือการไม

มนสิการโดยแยบคาย๓๙  หมายถึงการทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  โดยไมถูกทาง๔๐   เชน การทําไว

ในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา๔๑ หรือการ

นึก การนอมนึก การผูกใจ การใฝใจ การทําไวในใจถึงความคิดโดยนัยที่กลับกันกับสัจธรรม๔๒ 

อโยนิโสมนสิการ เปนหนึ่งในรากเหงาแหงกิเลสเครื่องเนิ่นชา๔๓ คือ 

ตัณหา ทิฏฐิ และเปนรากแหงความโกรธ ความดูหมิ่น๔๔   พระผูมีพระภาคตรัสวา  “อโยนิโส-      

                                                 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๔.   
๓๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๙-๔๖๕/๔๑๘. 
๓๗ พระพุทธองคตรัสวา อโลภะ อโทสะ อโมหะ โยนิโสมนสิการ  สัมมาปณิหิตจิต (จิตที่ตั้งไวถูก) 

เปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมดี และใหกรรมดีเปนไป องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๗/๑๐๓. 
๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 
๓๙ ดูเชิงอรรถ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๓๑๕. 
๔๐ ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๔๑ ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๔๒ ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๔๓ รากเหงาแหงกิเลสเครื่องเนิ่นชา หมายถึง อวิชชา (ความไมรู)  อโยนิโสมนสิการ (การไมมนสิการ

โดยแยบคาย)  อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ (ความไมละอาย)  อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัว)  อุทธัจจะ 

(ความฟุงซาน)  ดูเชิงอรรถ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๓/๗๒๒.  
๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๓/๕๙๓.   



 ๑๖๒ 

มนสิการ (การมนสิการโดยไมแยบคาย) เปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว และใหกรรมชั่วเปนไป”๔๕ 

ทั้งนี้ดังขอความที่ปรากฏในพุทธดํารัสวา “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอกุศลธรรม

ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนอโยนิโสมนสิการ   

(การมนสิการโดยไมแยบคาย) นี้ เมื่อมนสิการโดยไมแยบคาย อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น 

และกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป”๔๖ 

 

ในสวนที่เกี่ยวกับการมนสิการ โยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการนั้น 

พระผูมีพระภาคทรงเนนใหบุคคลมนสิการในลักษณะของโยนิโสมนสิการ หรือมนสิการโดยแยบ

คาย แตใหละอโยนิโสมนสิการเสีย ทั้งนี้เพราะเมื่อพิจารณารวมกับขอมูลตัวอยางที่บุคคลทําการ

ส่ือสารกับตนเองขางตน พบวา ความคิด ความรูสึก การทําในใจ การพิจารณาตางๆ นั้นเปนเรื่อง

ภายในระดับจิตใจ ซึ่งมีผลเชื่อมโยงหรือกระทบตอการกระทํา ซึ่งอาจเปนเปนในทางที่ดี หรือไมดี  

ก็ได นั่นคือในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีเนื้อหาแสดงถึงการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสาร

ภายในตนเองทั้งที่ปรากฏเปนไปในทางที่ดี และไมดี โดยขึ้นอยูกับจิตใจของผูทําการสื่อสารนั้น ที่

จะทําการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองไปในทิศทางใด แตทิศทางที่พระพุทธองค

ทรงสอนและเนน นั้นคือ ใหทําการสื่อสารไปในทิศทางที่ดี เปนกุศล เปนโยนิโสมนสิการ 

 

ข) การพิจารณา การรูอยู การมีสติ การรูจักหรือเขาใจตนเอง 

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาปรากฏคํา ขอความ หรือเนื้อความที่สะทอน 

หรือปรากฏนัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเอง เปนตนวา คําวา 

“รูอยู” คําวา “พิจารณาเห็น” เหลานี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเองของบุคคลเชนกัน เชน    “...

บุคคลรูอยูเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นทุกขวามีชาติเปนแดนเกิด  ไมควรกออุปธิ”๔๗  หรือ “เมื่อภิกษุ

นั้นพิจารณาเห็นนิวรณ  ๕  ที่ตนละไดแลว  ยอมเกิดความเบิกบานใจ...”๔๘  หรือ “ภิกษุควร

พิจารณาตนเองอยางนี้วา ‘เราเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความ

                                                 
๔๕ พระพุทธองคตรัสวา โลภะ โทสะ โมหะ อโยนิโสมนสิการ  มิจฉาปณิหิตจิต (จิตที่ตั้งไวผิด) เปน

เหตุเปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว และใหกรรมชั่วเปนไป องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๗/๑๐๓. 
๔๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๑๒. 
๔๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๔/๖๗๔. 
๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 



 ๑๖๓ 

ปรารถนาที่เปนบาปจริงหรือ’ ถาพิจารณาอยูรูอยางนี้วา ฯลฯ ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนา

ที่เปนบาปจริง’  ภิกษุนั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานั้นเสีย”๔๙     

พระอภิธรรมปฎก  วิภังค  สติปฏฐานวิภังค ปรากฏคําอธิบายคําวา 

“พิจารณาเห็น”  ไวดังนี้  “พิจารณาเห็น คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความ

เลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ”๕๐  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน มีคําอธิบายคําวา “พิจารณา” 

วาหมายถึง  ตรวจตรา, ตริตรอง, สอบสวน และอธิบายคําวา “เห็น” วาหมายถึง อาการของตาที่

ประสบรูป, ปรากฏแกตา, ปรากฏแกใจ, คิดรู๕๑  เมื่อรวมความแลวก็จะไดความหมายวา การตรวจ

ตรา ตริตรอง สอบสวน หรือคิดรู ซึ่งปรากฏแกใจ   

นอกไปจากนี้ ยังมีการกระทําภายในหรือการกระทําในใจลักษณะอื่นอีก 

คือ การระลึกถึง  เชน  การระลึกถึงพระพุทธเจา  ที่เรียกวา  พุทธานุสสติ  การระลึกถึงพระธรรม 

(ธัมมานุสสติ) การระลึกถึงพระสงฆ (สังฆานุสสติ) หรือ การระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ) รวมทั้ง

การตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก ที่เรียกวาอานาปานสติ เปนตน เหลานี้เรียกวาอนุสสติ คือ 

ความระลึกถึง๕๒  

คําวา “สติ” ในสารีปุตตสุตตนิทเทส มีขอความอธิบายวา “สติ  คือ  

ความตามระลึกถึง  ความระลึกไดเฉพาะหนา  สติ  คือ ความระลึกได  ความจําได  ความไมเลื่อน

ลอย  ความไมหลงลืม”๕๓   

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ปรากฎคําอธิบายคําวา “สติ” 

วา “ความระลึกได, นึกได, ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิตไวกับส่ิงที่เกี่ยวของ จําการ

ที่ทําและคําที่พูดแลว แมนานได”๕๔ 

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดในการพิจารณาตนเอง  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๑๙๓. 
๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๗,๓๖๑/๓๐๘,๓๐๙. 
๕๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 

๕๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๗๖. 
๕๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๙/๖๑๔.   
๕๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๖. 



 ๑๖๔ 

พระธรรมกิตติวงศ  อธิบายคําวา”สติ” วา  “ความระลึกได”๕๕ โดย

ยกตัวอยางประโยค คือ “สรติ จินฺเตตีติ สติ” แปลวา กิริยาที่ระลึกได โดยอธิบายแยกศัพทดังนี้คือ 

สร ธาตุในความหมายวาคิด ระลึก, ติ ปจจัย, ลบ ร ที่สุดธาตุ๕๖  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานปรากฏคําอธิบายคําวา “สติ” คือ 

“ความรูสึก ความรูสึกตัว ความรูสึกผิดชอบ ความระลึกได เชน ต้ังสติ กําหนดสติ”๕๗ 

จากคําหรือขอความที่สําคัญซึ่งเปนเนื้อหาที่เนนและพบมากในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาซึ่งพิจารณาไดวา เปนคําหรือขอความที่มีนัยถึงการแสดงออกมาในภายใน 

เชน มีสติ รูอยู พิจารณาเห็น การระลึกถึง หรือระลึกได ในลักษณะของการเจริญสติ หรือกําหนด

สติ เชน การเจริญพุทธานุสสติ หรือการมีสติตามรูอาการ ซึ่งมักควบคูกับคําวา “สัมปชัญญะ” ซึ่ง

หมายถึง “ปญญา กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ”๕๘ หรือ 

“ความรูตัวอยูเสมอ, ความไมเผลอตัว”๕๙“ความรูตัวทั่วพรอม ความรูตระหนัก ความรูชัดเขาใจชัด 

ซึ่งสิ่งที่นึกได”๖๐  รวมทั้งการกําหนดสติ มีใจจดจออยูกับคําบริกรรมที่กําหนดไวในใจ เหลานี้ก็เปน

ลักษณะของการที่บุคคลทําการสื่อสารกับตนเอง ซึ่งเกิดขึ้นภายในตนเองของบุคคลดวย 

นอกจากนี้ ความสามารถบอกตนเองไดดวยตนเอง หรือส่ือสารกับตนเอง 

ภายในตนเอง มิตองใหผูอ่ืนบอก หรือทําการสื่อสารอยางหนึ่งอยางใดใหตัวเรารู นั้น ปรากฏเนื้อหา

ในธรรมขออัตตัญุตา๖๑ ความรูจักตน เชนรูวา เราเปนผูมีศรัทธา ศีล ความเสียสละ คุณธรรม 

ปญญา ความรู ความถนัด ความสามารถ และฐานะ เปนตน แคไหนเพียงไร๖๒ และในหลักธรรม 

ชื่อวา แวนธรรม ซึ่งหมายถึง ธรรมเปนเครื่องสองดูตนเองจนสามารถพยากรณตนได ในที่นี้ ไดแก 

                                                 
๕๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, หนา ๖๕๕. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน. 
๕๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๐/๓๐๘. 
๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๗. 
๖๑ หรืออัตตัญู เปนธรรม  ๑ ใน ๗ ขอ ในสัปปุริสธรรม ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,  ธรรม ๗ 

ประการที่แทงตลอดไดยาก ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐, และธัมมัญูสูตร องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓. 
๖๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท, หนา ๓๙๘. 



 ๑๖๕ 

อริยมรรคญาณ๖๓ ซึ่งมีเนื้อความตอนหนึ่งกลาววา “พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดี

แลว ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน 

อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน”๖๔ เนื้อหาดังกลาวนี้แสดงถึงการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตนเองของ

บุคคล ซึ่งปรากฏเปนความรูจักตนเอง ความเขาใจตนเอง และความตระหนักอยางถองแทในความ

เปนไปของตนเอง 

 
ข. รูปแบบการสื่อสารกับตนเองที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
จากขอมูลเชิงสํารวจเกี่ยวกับการสื่อสารกับตนเองที่ปรากฏในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา นํามาวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองตาม

ทัศนะหรือแนวคิดในพระพุทธศาสนา โดยวิเคราะหจัดหมวดหมูรูปแบบการสื่อสารกับตนเองจาก

การพิจารณาในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 

๑. รูปแบบการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากวิธีการสื่อสาร๖๕ 
วิธีการสื่อสารกับตนเอง หรือการสื่อสารภายในตนเองที่ปรากฏในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนามีหลายรูปแบบ ไดแก 

 

ก) การคิด ในรูปแบบต างๆ  เปนตนว า  การคิดแบบอุปมา

เปรียบเทียบ การตั้งคําถามกับตนเอง การหารือหรือปรึกษากับตนเอง การสอน การใหโอวาทหรือ

เตือนตนเอง การมนสิการ การพิจารณา การใครครวญ การตัดสินใจ การคิดปรุงแตง จินตนาการ

เร่ืองราวไปเรื่อย หรือการฝนกลางวัน 

 

ข) การนึก การระลึกไดหรือจําไดถึงเหตุการณ เร่ืองราวตางๆ หรือ

ประสบการณเดิม 

ค) การรูสึก เชน ความสลดสังเวชใจ ความนอยใจ เปนตน 

                                                 
๖๓ ดูเชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘/๑๐๓. 
๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๓. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพ

เพื่อบรรลุความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๒-๓๓. 



 ๑๖๖ 

ง) การมีสติ การรูอยู พิจารณาเห็น การระลึกถึงหรือระลึกได การ

เจริญสติ การกําหนดสติ เชน การมีใจจดจออยูกับคําบริกรรมที่กําหนดไวในใจ 

 

จ) การเขาใจตนเอง การรูจักตนเอง การตระหนักรู 
 

๒. รูปแบบการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากความเจาะจงผูรับสารหรือ
วัตถุประสงคในการสื่อสาร๖๖ 

แมการสื่อสารกับตนเองจะเปนการสื่อสารที่ผูส่ือสารทําการสื่อสารกับตนเอง 

มีตนเองเปนผูรับสาร แตก็ยังสามารถพิจารณาความเจาะจงผูรับสารไดดวย โดยพิจารณารวมกับ

วัตถุประสงคในการสื่อสาร ดังนี้ 

 

ก) รูปแบบการสื่อสารกับตนเองที่มีการเจาะจงผูรับสารอยางชัดเจน 

คือ มีความตั้งใจแนชัดวาตองการสื่อสารกับตนเอง ดวยวัตถุประสงคบางประการ เชน เพื่อปรึกษา

กับตนเอง เพื่อสอน หรือใหโอวาท หรืออบรมตนเอง ดังกรณีของพระจักขุบาล หรือพระมหากาล 

เปนตน 

 

ข) รูปแบบการสื่อสารกับตนเองที่ไมไดมีการเจาะจงผูรับสารอยาง
ชัดเจน แตก็ไมมีเจตนาที่จะสื่อสารกับบุคคลอื่น เปนตนวา การคิด การมนสิการในลักษณะตางๆ 

การระลึกถึงตางๆ การรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในตน รูปแบบการสื่อสารในลักษณะนี้ยังจําแนก

ตามความตั้งใจที่จะทําการสื่อสารหรือวัตถุประสงคที่จะทําการสื่อสารดวย คือ 

 

๑) รูปแบบที่ต้ังใจที่จะทําการสื่อสารหรือมีวัตถุประสงคที่แนชัด
ในการสื่อสาร เชน การมนสิการ ทั้งที่เปนโยนิโสมนสิการหรืออโยนิโสมนสิการ การกําหนดสติ การ

มีใจจดจออยูกับคําบริกรรมที่กําหนดไวในใจ เปนตน 

 

๒) รูปแบบที่ ไมมีความตั้ งใจที่จะทําการสื่อสารหรือไมมี
วัตถุประสงคที่ชัดเจนในการสื่อสาร เปนตนวา การคิดยอนไปในอดีต หรืออนาคตในลักษณะของ

                                                 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบันฑิต, หนา ๓๖-๓๗.  



 ๑๖๗ 

การเพอฝน เชน การฝนกลางวัน หรือการวิตกกังวลตางๆ ฟุงซาน ความสลดสังเวชใจ ความรูสึกที่

เกิดขึ้นในใจตางๆ ไมวาจะเปนไปในทางกุศลหรืออกุศล 

 

๓. รูปแบบการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากทิศทางการสื่อสาร๖๗ 
ทิศทางการสื่อสารสามารถพิจารณาได ๒ มิติ คือ พิจารณาจากทิศทางการ

ไหลของขอมูลขาวสาร และพิจารณาจากคุณคาของการกระทํา 

 

ก) รูปแบบการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากทิศทางการไหลของ
ขอมูลขาวสาร 

จากทิศทางการไหลของขอมูลขาวสารที่แบงออกเปน การสื่อสารทาง

เดียว หรือสองทางนั้น การสื่อสารกับตนเองมีลักษณะเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นทางเดียว หรือสอง

ทางก็ได กลาวคือ  

 

๑) รูปแบบการสื่อสารกับตนเองแบบทางเดียว 

การคิด หรือพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง บุคคลคิดหรือพิจารณาไป

เร่ือยๆ ในเรื่องนั้นๆ โดยไมไดมีการเจาะจงผูรับสารอยางชัดเจน ทั้งในรูปแบบที่มีความตัง้ใจทีจ่ะทาํ

การสื่อสาร มีวัตถุประสงคที่แนชัด ไมวาจะเปนโยนิโสมนสิการหรืออโยนิโสมนสิการ และใน

รูปแบบที่ไมมีความตั้งใจที่จะทําการสื่อสารหรือไมมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการสื่อสาร เชน ฝน

กลางวัน วิตก ฟุงซาน เหลานี้โดยสวนมากเปนการสื่อสารทางเดียว 

 

๒) รูปแบบการสื่อสารกับตนเองแบบสองทาง 

การปรึกษา หารือ หรือต้ังคําถามกับตนเอง หรือใหโอวาทตนเอง

นั้น เสมือนมีตัวเราอีกคนหนึ่งทําการสื่อสาร โตตอบไปมากับตัวเราอีกคนหนึ่ง (หรืออาจหลายคนก็

ได) การสื่อสารโตตอบไปมา หรือตัวเราคนหนึ่งทําการสื่อสารอยูและตัวเราอีกคนหนึ่งรับรูอยู ซึ่ง

ทั้งหมดนั้นเปนการสื่อสารที่อยูภายในตัวเราเอง และเราสื่อสารกับตัวเราเองเพียงคนเดียวเทานั้น 

ลักษณะเชนนี้เปนรูปแบบการสื่อสารกับตนเองแบบสองทาง 

                                                 
๖๗ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบันฑิต, หนา ๓๙, ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการ

พัฒนาศักยภาพเพื่อบรรลุความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๓-๓๔. 



 ๑๖๘ 

ข) รูปแบบการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากทิศทางของคุณคา
ของการกระทํา 

ทิศทางของคุณคาของการกระทํา ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา 

พิจารณาในแงของความเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ซึ่งพบวา การสื่อสารกับตนเองที่เปนไปใน

ทิศทางที่ดี เปนบุญ เปนกุศล เชน โยนิโสมนสิการ การมีสติ การรูอยู พิจารณาเห็น การเจริญสติ 

การกําหนดสติในการเจริญสมาธิภาวนา เปนตน เปนการสื่อสารกับตนเองที่เปนไปในทิศทางของ

กุศลกรรม  สวนการสื่อสารกับตนเองที่เปนไปในทิศทางที่ไมดี  เปนบาป เปนอกุศล เชน อโยนิโส- 

มนสิการ คิดเคียดแคนพยาบาทปองราย ฝนกลางวัน ฟุงซาน นอยอกนอยใจ เปนตน เปนการ

ส่ือสารกับตนเองที่เปนไปในทิศทางของอกุศลกรรม 

 

ในเรื่องรูปแบบการสื่อสารกับตนเองที่พิจารณาจากทิศทางการสื่อสาร ตาม

ทัศนะหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญในประเด็นของรูปแบบที่พิจารณาจาก

ทิศทางของคุณคาของการกระทํามากกวาการพิจารณาจากการไหลของขอมูลขาวสาร ทั้งนี้ เพราะ

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาใหคุณคาความสําคัญกับการกระทํา โดยเฉพาะอยางยิ่งการกระทํา

ทางใจซึ่งมีอํานาจเหนือกวาการกระทําทางกายและวาจา และการสื่อสารกับตนเองนี้ก็เปนการ

กระทําในระดับจิตใจ ซึ่งไมวาจะเปนการสื่อสารกับตนเองแบบทางเดียวหรือสองทางก็ตาม ก็ลวน

แตข้ึนอยูกับคุณคาของการกระทํานั้นวาจะเปนไปในทิศทางใด เปนกุศล หรืออกุศล ซึ่งผลที่ตามมา

นั้นจะขึ้นอยูกับเหตุหรือการกระทํานั่นเอง ดังเชน พระมหากาลใหโอวาทตนเอง (ส่ือสารกับตนเอง

แบบสองทาง) จากนั้น นําสิ่งที่พบเห็นมาพิจารณาตอดวยโยนิโสมนสิการ (ส่ือสารกับตนเองแบบ

ทางเดียว) จนไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต สวนพระสังฆรักขิตผูหลาน นอยใจหลวงลุง และฝน

กลางวันคิดปรุงแตงไปเรื่อย (ส่ือสารกับตนเองแบบทางเดียว) ผลที่สุดตองลาสิกขาไป เปนตน 

 

๔. รูปแบบการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากรหัสสัญญาณที่ใชในการ
ถายทอดขอมูลขาวสาร 

รหัสสัญญาณที่ใชในการถายทอดขอมูลขาวสารระหวางผูสงกับผูรับซึ่งก็คือ 

ตนเองนี้ ใชรหัสสัญญาณโดยตรงใน ๒ รูปแบบที่สําคัญ คือ ภาษาพูด และภาพ กลาวคือ 

โดยทั่วไปบุคคลทําการสื่อสารกับตนเองดวยภาษาพูด โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารกับตนเองใน

รูปแบบของการคิดในลักษณะตางๆ  ซึ่งกลาวอยางงายๆ ไดวา คนเราคิดเปนภาษาพูด แมจะเปน

การสื่อสารกับตนเองในรูปแบบอื่นๆ เชน การรูสึก การจําไดหมายรู ก็ยอมแปลความรูสึก หรือการ



 ๑๖๙ 

นึกออก จําไดนั้นๆ ดวยภาษาพูด อยางไรก็ตามคนเราก็สามารถคิดเปนภาพไดดวยเชนกัน เชน 

การคิด หรือการฝนเปนภาพเหตุการณตางๆ ไมวาจะเปนฝนกลางวัน หรือฝนตอนกลางคืน หรือ

การฝนที่แจมชัดก็ตาม๖๘ 

  
๔.๑.๒ กระบวนการสื่อสารกับตนเอง   
การสื่อสารกับตนเองเปนการกระทําในระดับจิตใจ เกี่ยวเนื่องดวยการกระทําของจิต 

กลาวคือ จิตเปนธรรมชาติที่รูหรือทําหนาที่ เห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสึกตอการสัมผัสถูกตองทาง

กาย และรูสึกนึกคิดทางใจ๖๙  โดยทั่วไปกลาวไดวา “การสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นทันทีที่บุคคลมี

การคิด”๗๐  มีการอธิบายในทางพระพุทธศาสนาวา การคิดเปนธรรมชาติประการหนึ่ง หรือ

พฤติกรรมหนึ่ง หรือเปนหนาที่หนึ่งของจิต หรือกลาววาเปนการเกิดขึ้นของจิตในขณะหนึ่งก็ได  

นอกจากการคิดแลว การเปนไปของจิตยังปรากฏในลักษณะของการรูสึก รับรู เขาใจ หมายรู จําได 

ระลึกได นึกออก ดวย เมื่ออาการความเปนไปเหลานั้นปรากฏขึ้น เทากับเปนการที่บุคคลไดสงสาร

บางประการใหกับตนเองไดรับรู เขาใจ หรือเกิดความรูสึกบางอยางขึ้นดวย จึงกลาวไดวาการ

ส่ือสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองก็เกิดขึ้นในขณะนั้นดวยเชนกัน  ในเมื่อพฤติกรรม

หรือการทําหนาที่หรือการเกิดขึ้นของจิตเหลานั้นเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา การศึกษากระบวนการ

ส่ือสารกับตนเองจึงเปนการศึกษาจากกระบวนการการทําหนาที่ของจิต ซึ่งในทางพระพุทธศาสนา

เรียกวา  วิถีจิต  

อยางไรก็ตามในเบื้องตนจะไดทําความเขาใจเกี่ยวกับจิตพอสังเขป เพื่อทําความเขาใจ

กระบวนการทําหนาที่ของจิต หรือวิถีจิต และเพื่อใหเห็นภาพกวางโดยรวมเปนแนวคิดรวบยอดที่

เกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารกับตนเอง ดังนี้ 

 

 
 

 
                                                 

๖๘ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบันฑิต, หนา ๓๙. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
๗๐

 สุวิทย  ขาวนอก, ลิขสิทธิ์  สิงหงอย, วันชัย  พลเมืองดี, เกรียงศักดิ์  พลอยแสง, เขียน, สมชัย  ศรี

นอก และเกรียงศักด  พลอยแสง, บรรณาธิการ, “ภาษากับการสื่อสาร”, ภาษากับการส่ือสาร, (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓. 



 ๑๗๐ 

ก. ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติการทําหนาที่ของจิต 
จิต เปนธรรมชาติรูอารมณ๗๑ หรือสภาวะรูอารมณ๗๒ จิต มีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน 

มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวญิญาณธาตุ๗๓  สวน

อารมณ เปนสิ่งสําหรับใหจิตยึดหนวง๗๔ เปนสิ่งที่ถูกรูหรือถูกรับรู๗๕  เรียกวา อารมณ ๖ ไดแก รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ๗๖  โดยเรียกชื่อวา รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ 

รสารมณ โผฏฐัพพารมณ  และธรรมารมณ ตามลําดับ  

ที่วา จิตเปนธรรมชาติรูอารมณ คือ ไดรับอารมณอยูเสมอ๗๗ สวนที่วา สภาวะรู

อารมณนั้น หมายถึง การรับรูส่ิงตางๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผานทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ๗๘ ดังนั้น จิตจึงเปนธรรมชาติที่รูหรือทําหนาที่ เห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสึกตอการสัมผัส

ถูกตองทางกาย และรูสึกนึกคิดทางใจ เมื่อจิตเกิดขึ้นทุกครั้งจะตองมีอารมณใหรูเสมอ การรับรูของ

จิต เรียกวา วิญญาณ (จิต ชื่อวา วิญญาณ เพราะรับรูอารมณตางๆ๗๙) ซึ่งจะเกิดขึ้นไดทางทวาร 

หรือทางรับรูอารมณ๘๐ ทั้ง ๖ ไดแก ตา (จักขุ) หู (โสต) จมูก ล้ิน (ชิวหา) กาย (กาย) และใจ 

(มโน)๘๑  

                                                 
๗๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

(กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๕. 
๗๒ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมาวตาร, (กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๔๙), หนา ๓. 
๗๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 
๗๔

 ดูเชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๖, และดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-

๑๑๘. 
๗๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๑. 
๗๖ ดูเชิงอรรถ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓/๑๑. 
๗๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๕. 
๗๘ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมาวตาร, หนา ๓. 
๗๙ ดูเชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๓. 
๘๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๘๙-๙๐.  
๘๑ ดูเชิงอรรถ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๕๐. 



 ๑๗๑ 

พระพุทธเจาทรงอธิบายปจจัยเปนเหตุเกิดแหงวิญญาณไวในมหาตัณหาสัขยสูตร

วา “ปราศจากปจจัย ก็ไมมีความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ”๘๒ โดยทรงอธิบายอีกวา 

 

วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยใดๆ ก็นับวา ‘วิญญาณ’ ตามปจจัยนั้นๆ วิญญาณที่

เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ก็นับวา ‘จักขุวิญญาณ’ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะ

อาศัยโสตะและสัททารมณก็นับวา ‘โสตวิญญาณ’ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยฆานะและ

คันธารมณก็นับวา ‘ฆานวิญญาณ’ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยชิวหาและรสารมณก็นับวา    

‘ชิวหาวิญญาณ’ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพารมณก็นับวา ‘กาย

วิญญาณ’ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยมโนและธรรมารมณก็นับวา ‘มโนวิญญาณ’๘๓ 

 

ตามธรรมชาติของจิต เมื่อมีอารมณมาปรากฏทางทวารใด จิตหรือวิญญาณจะ

เกิดขึ้นเพื่อรับอารมณทางทวารนั้น ดังที่พระมหากัจจายนะ ไดอธิบายไวในมธุปนธิกสูตรวา การ

เกิดขึ้นของวิญญาณเปนการประจวบกันของทวาร อารมณ และวิญญาณ วา “จักขุวิญญาณ 

เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักขุและ รูปารมณ ความประจวบกันแหงธรรมทั้ง ๓ เปนผัสสะ” ๘๔ และยังได

อธิบายตอจากนี้อีกวา “บุคคลเสวยอารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น บุคคลหมายรูอารมณใด

ยอมตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น ฯลฯ ในรูปทั้งหลายที่จะพึงรู

แจงทางตาทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน” ๘๕  อารมณและทวารอื่นๆ ที่เหลือไดแก สัททารมณ 

ฯลฯ ธรรมารมณ และโสตะทวาร ฯลฯ มโนทวาร ก็เกิดขึ้นในลักษณะเชนเดียวกัน 

ดังนั้น วิญญาณจึงไมสามารถเกิดขึ้นหรือรับรูไดทางทวารอื่น วิญญาณที่เกิดขึ้น

จึงมี ๖ ดวยเชนกัน และเรียกชื่อวิญญาณที่เกิดขึ้นทางทวารนั้นๆ เรียงไปตามลําดับชื่อทวาร ดัง

แสดงในตาราง 

 

 

  

 

                                                 
๘๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๙/๔๓๑. 
๘๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑. 
๘๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 



 ๑๗๒ 

ช่ือของอารมณทั้ง ๖ ช่ือทวารทั้ง ๖ ช่ือของจิตที่เกดิแตละทวาร 

รูปารมณ จักขุทวาร   = ตา จักขุวิญญาณ 

สัททารมณ โสตทวาร   = หู โสตวิญญาณ 

คันธารมณ ฆานทวาร  = จมูก ฆานวิญญาณ 

รสารมณ ชิวหาทวาร = ล้ิน ชิวหาวิญญาณ 

โผฏฐัพพารมณ กายทวาร   = กาย กายวิญญาณ 

ธรรมารมณ มโนทวาร   = ใจ มโนวิญญาณ 

 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงชื่อของอารมณ ทวาร และจิตที่เกิดทางแตละทวาร 

  

การเกิดขึ้นของจิต หรือวิญญาณ เพราะการรับรูอารมณนั้น เกิดขึ้นเพราะการ

ประจวบกันของอารมณ ทวารและวิญญาณที่ผัสสะหรือมากระทบกัน๘๖ เขียนเปนแผนภาพได

ดังนี้๘๗ 

 

 กระทบกัน (ผัสสะ)  

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๔.๑  แสดงการเกิดขึ้นของวิญญาณหรือจิต 

 

การรับรูหรือการเกิดขึ้นของวิญญาณ หรือการเกิดขึ้นของจิตนั้นเกิดขึ้นทีละขณะ 

หรือเกิดขึ้นจากทีละทวาร การเกิดขึ้นของจิตจากทวารทั้ง ๕ คือ ตา (จักขุทวาร) หู (โสตทวาร) จมูก 

                                                 
๘๖ ผัสสะ  คือ  ความกระทบ  กิริยาที่กระทบ  กิริยาที่ถูกตอง  ภาวะที่ถูกตอง อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒/

๒๗. 
๘๗ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,  สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฏีบันฑิต, หนา ๔๓. 

อารมณ ทวาร 

เกิดการรับรู หรือ วิญญาณ  



 ๑๗๓ 

(ฆานทวาร)  ล้ิน (ชิวหาทวาร) กาย (กายทวาร) เรียกวาปญจทวาร จิตที่เกิดแตละขณะจะรับ

อารมณไดเพียงอยางเดียวเทานั้น เมื่อเกิดขึ้นหรือรับอารมณใดอารมณหนึ่งแลวก็ดับไป การเกดิดบั

ของจิตนี้พระพุทธองคตรัสวา “จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง จิตเปนตนนั้น  ดวงหนึ่งเกิดขึ้น  

ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน”๘๘   

 
ข. กระบวนการทําหนาที่ของจิต หรือวิถีจิต 
การเกิดดับของจิต เปนไปในลักษณะของการเกิดดับสลับกันอยางรวดเร็ว 

ตอเนื่องกันไปอยางไมขาดสาย เรียกวา วิถีจิต ซึ่งเปนกระบวนการทํางานหรือการทําหนาที่ของจิต  

ในการการรับรูอารมณ โดยมีข้ันตอนหลักที่สําคัญ คือ จิตรับอารมณ เกิดการรับรูอารมณ จากนั้นมี

การพิจารณาอารมณ เสพอารมณ และยึดหนวงอารมณ เก็บสะสมวิบาก เมื่อจิตทํางานหรือทํา

หนาที่ในแตละขั้นตอนตลอดทั้งกระบวนการ เรียกวา จิตขึ้นสูวิถี เขียนเปนแผนภาพไดดังนี้๘๙  

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๒ แสดงขั้นตอนการทํางานของจิตเมื่อข้ึนสูวิถี 

 

ข้ันตอนที่ ๑ รับอารมณ เกิดการรับรูอารมณ คือเกิดการกระทบหรือผัสสะระหวาง

อารมณกับทวาร เกิดการรับรูหรือเกิดวิญญาณขึ้น  

ข้ันตอนที่ ๒ พิจารณาอารมณ ในขั้นตอนนี้จิตทําหนาที่ไตสวน พิจารณาอารมณ 

และตัดสินอารมณ หรือกําหนดอารมณนั้นๆ วาทําใหจิตเปนกุศลหรืออกุศล  

ข้ันตอนที่ ๓ เสพอารมณ ในขั้นตอนนี้จิตทําหนาที่เสพอารมณที่เปนกุศลหรือ

อกุศล 

                                                 
๘๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
๘๙ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,  สารนิพนธพุทธศาสตร-

ดุษฏีบันฑิต, หนา ๔๘. 

รับอารมณ/ เกิดการ

รับรูอารมณ 

พิจารณาอารมณ เสพอารมณ ยึดหนวงอารมณ /

เก็บสะสมวิบาก 



 ๑๗๔ 

ข้ันตอนที่ ๔ ยึดหนวงอารมณ เก็บสะสมวิบาก๙๐ ในขั้นตอนนี้จิตจะรับหรือหนวง

อารมณที่ไดเสพแลวนั้น มาทําหนาที่เก็บสะสมวิบาก๙๑ 

อยางไรก็ตามขั้นตอนดังกลาวขางตน เปนขั้นตอนที่พิจารณาการทํางานหรือการ

ทําหนาที่ของจิต หรือจิตขึ้นสูวิถีในขั้นตอนใหญๆ โดยทั่วไปเทานั้น การทําหนาที่ของจิตในการรับรู

อารมณ เมื่อพิจารณาจากแหลงที่มาของอารมณ พิจารณาได ๒ ลักษณะใหญ คือ ลักษณะแรกจิต

รับรูอารมณที่มาจากปญจทวาร (ทวารใดทวารหนึ่ง เพราะจิตรับรูไดทีละขณะ) ซึ่งการรับรูจะ

สมบูรณก็ตอเมื่อมีการรับรูทางใจหรือมโนทวารเกิดขึ้นดวย สวนอีกลักษณะหนึ่ง คือ จิตรับรู

อารมณที่มาจากมโนทวารโดยตรง๙๒   

อยางไรก็ดี การทําหนาที่ของจิตหรือจิตขึ้นสูวิถีนี้ยังไมครบวงรอบของกระบวนการ

โดยสมบูรณ เนื่องจากในกระแสจิตมีธรรมชาติอยู ๒ ประการคือ (๑) วิถีจิต (๒) ภวังคจิต ซึ่ง

ภวังคจิตเปนสวนหนึ่งของกระแสจิต เปนกระแสเดียวกับกระแสจิต๙๓ กลาวคือ กอนที่จิตจะขึ้นสูวิถี 

และหลังจากที่จิตขึ้นสูวิถีแลว จิตจะอยูในสภาวะของ ภวังค เรียกวา ภวังคจิต๙๔ ทําหนาที่รักษาจิต

ในขณะที่จิตไมไดข้ึนสูวิถีหรือมิไดเสวยอารมณใด ในแตละวิถีจิต เมื่อจิตอยูในสภาวะของภวังค

กอนที่จิตจะขึ้นสูวิถี ภวังคจิตแตละดวงมีการทําหนาที่ ไดแก เก็บรักษาวิบากที่พนวิถี (อดีตภวังค

หรือภวังคจากอดีต) ไหวตัว (ภวังคคจลนะหรือภวังคไหว) และตัดกระแสภวังค (ภวังคุปจเฉทะ) คือ 

ตัดกระแสภวังคเดิมเพื่อใหจิตขึ้นสูวิถี หรือรับ หรือเสวยอารมณใหมได๙๕ กระบวนการทํางานของ
                                                 

๙๐ วิบาก หมายถึง ผล ผลแหงกรรมดีกรรมชั่ว. ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทย

อิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบันฑิต, หนา ๔๕-๔๖, ๔๘-๔๙.  
๙๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕, ๔๙-๕๐. 
๙๓ พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร (นุชเทียน), “ศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิต

ใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก.   
๙๔ ภวังคจิต คือ จิตที่เปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิจิตกับจุติคือตั้งแตเกิดจนถึงตายในเวลาที่มิไดเสวย

อารมณทางทวาร ๖ มีจักขุทวาร เปนตน ดูเชิงอรรถ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. ภวังคจิตเปนนามธรรมไมมี

รูปราง มีการเกิดดับอยูในกระแสวิถีจิตตลอดเวลาและสามารถสืบตอไปสูภพใหมได พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร  

(นุชเทียน), “ศกึษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใตสํานึกของซิกมันด ฟรอยด”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ก. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบันฑิต, หนา ๔๕-๔๖, ๔๘-๔๙. 



 ๑๗๕ 

จิต จึงมีข้ันตอนที่สําคัญคือ จิตเปนภวังค-จิตขึ้นสูวิถี-จิตเปนภวังค สลับกันไปเชนนี้อยางรวดเร็ว

มากและอยางตอเนื่องกันไปไมขาดสายจนแยกไมออก เขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๔.๓ แสดงกระบวนการทําหนาที่ของจิต 

 

นอกจากนี้ ในการเกิดขึ้นของจิต จะตองมีเจตสิกเกิดขึ้นรวมกับจิตดวยเสมอไป 

เพราะ เจตสิกคือ สภาวะที่ประกอบกับจิตหรือเกิดในจิต๙๖ เกิดดับพรอมจิต มีอารมณและที่อาศัย

เกิดเดียวกันกับจิต๙๗ เปนคุณสมบัติและอาการของจิต๙๘ กลาวคือ “จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ 

สวนเจตสิกเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิตที่รับรูอารมณนั้นๆ”๙๙ ทําใหจิตมีความแตกตางกัน๑๐๐ จิตที่

เกิดขึ้นในแตละขณะนั้นจะเปนไปในทิศทางที่ดีหรือไมดี เปนบุญหรือบาป เปนกุศลหรืออกุศล ก็

ข้ึนอยูกับเจตสิกที่ประกอบกับจิตนั้นเปนเจตสิกในกลุมใด หากเปนไปในทางที่ดี เปนบุญ เปนกุศล 

เจตสิกที่ประกอบกับจิตเปนเจตสิกที่เปนกุศลเจตสิกในกลุมโสภณเจตสิก เชน ปญญา สติ ศรัทธา 

                                                 
๙๖ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมาวตาร, หนา ๔๕. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต 

เจตสิก รูป นิพพาน, หนา ๒๘-๒๙. 
๙๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒, 

๒๗๘. 
๙๙

 ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการศึกษา

พระอภิธรรมทางไปรษณีย, (กรุงเทพฯ : ฝายการศึกษาทางไกล มูลนิธิเผยแผพระสัทธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
๑๐๐ นัตติมา ชูดวงแกว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระ

สุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ก. 
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อารมณ /
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วิบาก

จิตเปนภวังค จิตเปนภวังค 

จิตขึ้นสูวิถี 



 ๑๗๖ 

กรุณา มุทิตา เปนตน๑๐๑ แตหากเปนไปในทางที่ไมดี  เปนบาป เปนอกุศล เจตสิกที่ประกอบกับจิต

เปนเจตสิกในกลุมอกุศลเจตสิก ไดแก โลภะ โทสะ และโมหะ๑๐๒ ที่เปนรากเหงาของอกุศล๑๐๓ 

การทําหนาที่ของเจตสิกนี้ มีรายละเอียดและความสลับซับซอนมาก เชนเดียวกับ

วิถีจิตที่มีกระบวนการ ข้ันตอนที่สลับซับซอนไปในแตละวิถี ซึ่งมีเปนจํานวนมากมายหลายวิถี ใน

การนํากระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก เพื่อทําความเขาใจกระบวนการสื่อสารกับตนเองใน

พระพุทธศาสนานี้ ไมไดลงไปในรายละเอียดแตละวิถีและการปรุงแตงจิตของเจตสิกทุกประเภท 

แตไดนําวิถีจิตประเภทที่มีวิถีจิตเกิดมากที่สุดทางปญจทวารวิถี คือ อติมหันตารมณ๑๐๔  และวิถีจิต

ประเภทที่มีอารมณที่ปรากฏชัดในทางใจทางมโนทวารวิถี คือ วิภูตารมณ๑๐๕ มาอธิบายรวมกับการ

เขาปรุงแตงจิตของเจตสิกในสวนที่มีความเกี่ยวของกับการสื่อสารกับตนเอง เพื่อใหเห็นภาพรวม

เชิงความคิดรวบยอด (concept) ของกระบวนการทํางาน ซึ่งจะไดแสดงในหัวขอตอไป 

 
ค. กระบวนการสื่อสารกับตนเอง 
จากกระบวนการทํางานของจิตที่เรียกวา วิถีจิต และการเขาปรุงแตงจิตของ

เจตสิก นํามาอธิบายกระบวนการสื่อสารกับตนเอง ดังนี้ 

 

๑. กระบวนการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากวิถีจิต 

จากกระบวนการทํางานของจิตที่เรียกวา วิถีจิตนี้ นํามาพิจารณาการเกิดขึ้น

ของการสื่อสารกับตนเอง พบวาจุดเริ่มตนที่การสื่อสารกับตนเองจะเกิดขึ้นก็คือ ต้ังแตจิตเริ่มข้ึนสู

วิถีในขั้นตอนที่ ๑ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาจากจิตซึ่งทําหนาที่ตางกันในแตละขณะ พบวา ขณะ

ของการเกิดการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองอยางแทจริง เกิดขึ้น ณ ขณะที่เกิด

การรับรูอารมณ คือ เกิดการกระทบหรือผัสสะระหวางอารมณกับทวาร และเกิดการรับรูหรือเกิด

                                                 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต 

เจตสิก รูป นิพพาน, หนา ๓๓-๓๕. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒-๓๓. 
๑๐๓ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
๑๐๔ อติมหันตารมณ คือ อารมณที่มีจิตตักขณะมีจํานวนมากเหลือนับตั้งแตการปรากฏแหงอารมณ

ในปญจทวาร ดูรายละเอียดในพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, 

(กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗), หนา ๑๙. 
๑๐๕

 วิภูตารมณ คือ อารมณที่ปรากฏชัดในทางใจ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙,๗๔. 



 ๑๗๗ 

วิญญาณขึ้นซึ่งเมื่อพิจารณาจากแหลงที่มาของอารมณใน ๒ ลักษณะ คือ อารมณที่มาทางปญจ-

ทวาร กับอารมณที่มาจากทางมโนทวารโดยตรง พิจารณาไดวา 

 

ก) อารมณที่มาจากปญจทวาร  

อารมณที่มาจากปญจทวาร เรียกวา ปญจทวารวิถี ในขณะที่จิตรับ

อารมณเมื่อเร่ิมข้ึนสูวิถีนั้น เปนขณะของอารมณที่มากระทบกับปญจทวารซึ่งเทียบไดกับการ

กระทบกันระหวางสิ่งเราภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส ส่ิงสัมผัส กับเครื่องรับภายใน ไดแก ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย เทานั้น ยังไมเกิดการรับรูอารมณข้ึน ซึ่งอารมณที่มาจากทางปญจทวารนั้น การ

รับรูอารมณตองมีการรับรูทางใจเกิดรวมดวยทุกครั้ง จึงจะถือวามีการรับรูเกิดขึ้น และการสื่อสาร

กับตนเองเกิดขึ้น ณ ขณะจิตนี้ มิใชเกิดขึ้น ณ ขณะของการเริ่มข้ึนสูวิถีของจิตในการรับอารมณ๑๐๖ 

 

ข) อารมณที่มาจากมโนทวาร 

อารมณที่มาจากมโนทวารโดยตรง เรียกวา มโนทวารวิถี เชน เร่ืองราว 

ความรูสึก นึกคิดที่มีอยู ซึ่งอาจเปนเรื่องราว ความรูสึกจากอดีต หรือ ที่คิดคํานึงถึงในอนาคตก็ได 

เทียบไดกับการกระทบกันระหวางสิ่งเราภายในกับเครื่องรับภายใน ซึ่งเปนทางใจอยูแลว ดังนั้น 

การรับรูจึงเกิดขึ้นทันที การสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองเกิดขึ้นทันที ณ ขณะจิต

นี้๑๐๗ 

หลังจากนั้นในขั้นตอนที่ ๒, ๓ และ ๔ เปนการดําเนินไปของกระบวนการ

ส่ือสารสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองจนครบวงรอบของกระบวนการเมื่อจิตพนวิถี 

เขาสูภวังค แตจากการเกิดดับของจิตที่รวดเร็วมากและเกิดขึ้นอยางตอเนื่องสืบตอกันไปตลอด ทํา

ใหเสมือนวากระบวนการนี้เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา เหมือนดังที่เราเขาใจวาเราคิดอยูตลอดเวลา

นั่นเอง 

 

๒. กระบวนการสื่อสารกับตนเองพิจารณาจากการเขาปรุงแตงจิตของเจตสิก 

การอธิบายการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองจากการเขาปรุง

แตงจิตของเจตสิก พิจารณาจากเจตสิกในสวนที่มีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับการสื่อสารกับตนเอง

                                                 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,         

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบันฑิต, หนา ๔๔-๔๖. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗-๕๐. 



 ๑๗๘ 

ในเบื้องตน ไดแก เจตสิกในกลุมสัพพจิตตสาธารณเจตสิก๑๐๘ ซึ่งเปนเจตสิกที่เกิดรวมกับจิตทุกดวง 

ไดแก ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย มนสิการ เจตสิกในกลุมปกิณณก

เจตสิก๑๐๙ บางดวง เชน วิตก วิจาร อธิโมกข และรวมดวยเจตสิกในกลุมโสภณสาธารณเจตสิก อีก 

๑ ดวง คือ สติเจตสิก ดังนี้ 

จากแผนภาพที่ ๔.๑  (หนา ๑๗๒) แสดงการเกิดขึ้นของวิญญาณหรือจิต เห็น

ไดวาการเกิดขึ้นนั้นจะมีข้ึนไมไดถาไมเกิดการกระทบกัน นั่นคือ การทําหนาที่ของผัสสเจตสิก ซึ่ง

เปนธรรมชาติที่กระทบอารมณ๑๑๐ คือ รับการกระทบอารมณที่มาปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 

และใจ เพราะผัสสเจตสิกทําหนาที่เปนตัวประสานระหวางอารมณ วัตถุ ทวารและวิญญาณ เมื่อ

ผัสสเจตสิกเกิดขึ้นแลวทําใหมีการประชุมพรอมกันของปจจัยทั้ง ๓ ประการนั้น ทําใหอารมณมา

ปรากฏเกิดขึ้น เปนธรรมดาวาเมื่อผัสสะไมเกิดขึ้นการรับอารมณก็ไมมีตามไปดวย๑๑๑   นอกจากนี้

การเกิดขึ้นของการรับรูนั้นตองประกอบดวยการรับรูทางใจดวย ซึ่งเปนการทําหนาที่ของมนสิการ

เจตสิก เพราะมนสิการเจตสิกเปนธรรมชาติที่มุงและนําสัมปยุตตธรรมสูอารมณ๑๑๒ หรือเปน

ธรรมชาติที่นอมจิตใจไปสูอารมณ  ทั้งนี้มนสิการมี ๓ อยาง คือ (๑) วิถีปฏิปาทกมนสิการ คือ การ

นอมไปในอารมณ ๕ มี รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เพื่อใหวิถีจิตเกิดขึ้นทางตา หู จมูก ล้ิน กาย๑๑๓  

ซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่จิตรับอารมณในขั้นตอนที่ ๑ จากอารมณที่มาจากปญจทวาร (ทวารใดทวาร

                                                 
๑๐๘ สพฺพ + จิตฺต + สาธารณ / สพฺพ = ทั้งหมด  จิตฺต = จิต  สาธารณ = ทั่วไป  รวมทั้ง ๓ บทเปน 

สพฺพจิตฺตสาธารณ = ทั่วไปแกจิตทั้งหมด, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ 

จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา ๓๑. 
๑๐๙ ป + กิณฺณ + ก / ป = โดยทั่วๆ ไป  กิณฺณ = เรี่ยราย  ก = ไมมีเนื้อความโดยเฉพาะ รวมทั้ง ๓ 

บทเปน ปกิณฺณก = เรี่ยรายโดยทั่วๆ ไป หมายความวา เจตสิกกลุมนี้ ไดแก วิตก วิจาร อธิโมกข วีริยะ ปติ ฉันทะ 

ประกอบทั่วไปทั้งฝายโลกียะ โลกุตตระ โสภณะ อโสภณะ กุศล อกุศล วิบาก กิริยา ได แตไมใชทั้งหมด ตางกัน

กับการประกอบของสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ซึ่งประกอบไดทั่วไปและทั้งหมด, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๑๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๑. 
๑๑๑ ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการ

ศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๓. 
๑๑๒

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๑. 
๑๑๓

 ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการ

ศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๕. 



 ๑๗๙ 

หนึ่ง) (๒) ชวนปฏิปาทกมนสิการ คือ การนอมไปในอารมณที่เกิดทางใจ ที่เรียกวา ธรรมารมณ 

เพื่อใหวิถีจิตเกิดขึ้นทางใจ๑๑๔ และ(๓) อารัมมนปฏิปาทกมนสิการ คือ ทําใหอารมณเปนไป 

หมายความวา ทําใหเกิดกระแสจิตเปนไปตอเนื่องนับต้ังแตเกิด คือ เมื่อไมมีอารมณอ่ืนที่ชัดเจน

กวามาปรากฏ ก็ทําใหเกิดกระแสจิตในอารมณเกาได๑๑๕ ในขณะที่อธิโมกขเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติ

ที่ตัดสินอารมณ๑๑๖ เขาประกอบกับจิตในการทําหนาที่ในขั้นตอนที่ ๒ 

นอกจากนี้ชีวิตินทรียเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่หลอเลี้ยงรักษานามธรรม คือ 

จิตและเจตสิกใหมีชีวิตอยูได เอกัคคตาเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่ทําจิตใจใหต้ังมั่นอยูในอารมณ

เดียว ทําใหจิตตั้งมั่นไมซัดสาย เปนสมาธิ๑๑๗ ก็ถือไดวาเปนการทําหนาที่ของเจตสิกที่ทําใหการ

ส่ือสารกับตนเองดํารงตอไปได รวมไปถึงเจตนาเจตสิก ที่เปนธรรมชาติที่ต้ังใจ๑๑๘  เปนการทํา

หนาที่ของเจตสิกที่เขาปรุงแตงจิตในแงของความตั้งใจ เชน ต้ังใจที่จะสื่อสารกับตนเองอยาง

เฉพาะเจาะจง เชน ปรึกษากับตนเอง หรือกอใหเกิดการกระทํา หรือส่ือสารกับตนเอง (รวมทั้ง

ส่ือสารกับบุคคลอื่นดวย ซึ่งก็ตองมีการสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นกอน๑๑๙)  

สวนเวทนาเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่รับรูรสแหงอารมณ วาเปนสุข มีความ

สบายทางกาย (สุขเวทนา) เปนทุกข มีความไมสบายทางกาย (ทุกขเวทนา) เฉยๆ ไมทุกข ไมสุข 

เปนกลางๆ มีความสงบ (ซึ่งไมมีปติประกอบ) (อุเบกขาเวทนา) ความสบายทางใจ สุขใจ ปลาบ

ปล้ืม เบิกบานใจ (โสมนัสเวทนา) หรือความไมสบายทางใจ เสียใจ เปนทุกขใจ (โทมนัสเวทนา) 

เปนตน เปนการทําหนาที่ของเจตสิก ที่เกี่ยวของกับการสื่อสารกับตนเองประเภทที่เปนความรูสึก

ตางๆ   

                                                 
๑๑๔

 เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๕ เรื่องเดียวกัน. 
๑๑๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๒. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมาวตาร, หนา ๕๔. 
๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. 
๑๑๙ การถายทอดภาษาซึ่งรวมทั้งการเขียนและการพูดนั้นเปนการกระทําทางกายและวาจา การ

ถายทอดภาษานั้นตองเปนไปตามจิตใจ กลาวคือ กอนจะเขียนหรือพูดจะตองปรากฏสิ่งที่ตองการจะถายทอดใน

จิตใจกอน นันทพล  โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธพุทธ-

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑), หนา ๓๕๒. 



 ๑๘๐ 

ในขณะที่สัญญาเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่จําอารมณ๑๒๐ เกี่ยวของกับการ

ส่ือสารกับตนเองประเภทที่เกี่ยวกับความจําได หมายรู ระลึกได ระลึกถึง และยังมีสติเจตสิก ซึ่ง

เปนธรรมชาติที่มีความระลึกในอารมณ๑๒๑เขามาเกี่ยวของดวย ในการระลึกถึงตางๆ เชน ระลึกถึง

พุทธคุณ เปนตน  

สําหรับการสื่อสารกับตนเองที่เกี่ยวของกับการคิด เปนการทําหนาที่ของวิตก

เจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่ยกจิตขึ้นสูอารมณความคิดนึก หรือตรึกไปในเรื่องราวตางๆ เปนเรื่องราว

ที่ผานมาแลวบาง เร่ืองราวที่ยังไมเกิดขึ้นบาง นอกจากนี้ ยังมีวิจารเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่ตรอง 

พิจารณา อารมณ   

วิตก วิจาร เปนปกิณณกเจตสิก แมวาจะเปนเจตสิกที่ประกอบกับจิตทั่วๆ ไป 

แตก็เปนเพียงบางสวน ดังนั้น แมมีบางเวลาที่ไมไดคิด แตก็มีการกระทบ (ผัสสะ) อยางใดอยาง

หนึ่งเกิดขึ้นตลอดเวลา ทั้งนี้เนื่องจากเจตสิกเปนธรรมชาติที่ประกอบกับจิต เกิดดับพรอมจิต และ

เจตสิกในกลุมสัพพจิตตสาธารณะ ซึ่งประกอบไปดวย ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา 

ชีวิตินทรีย และมนสิการนั้น ประกอบกับจิตทั่วไป หมายถึง การเกิดขึ้นของจิตทุกดวงประกอบไป

ดวยเจตสิกทั้ง ๗ นั้น ดังนั้น แมในบางเวลาที่บุคคลไมไดคิด ก็มิไดหมายความวาไมมีการสื่อสาร

กับตนเองเกิดขึ้น เพราะจิตนั้นรับอารมณ คือ ข้ึนสูวิถีแทบตลอดเวลา ขณะที่ไมเกิดการสื่อสารกับ

ตนเองก็คือ ขณะที่จิตตกสูภวังค แตการที่จิตตกสูภวังคและขึ้นสูวิถีนั้นเกิดขึ้นสลับกันไปอยาง

รวดเร็วมากและตอเนื่องกันไปตลอดเวลา ดังนั้นจึงกลาวไดวาบุคคลทําการสื่อสารกับตนเองอยู

ตลอดเวลา แตจะเกิดในลักษณะประเภทใด เปนไปในทิศทางใดเปนกุศลหรืออกุศล ก็ข้ึนอยูกับ

เจตสิกอื่นๆ วาเปนเจตสิกในกลุมใด ที่เดนชัดที่มาประกอบเขากับจิตในขณะนั้นๆ 

 

กลาวโดยสรุป การสื่อสารกับตนเองมีลักษณะเปนการสื่อสารที่มีตัวเองเปนทั้งผูสงและ

ผูรับสาร เกิดขึ้นเฉพาะตน ภายในตนเองของบุคคล จึงเรียกอีกอยางหนึ่งไดวา การสื่อสารภายใน

ตนเอง รูปแบบของการสื่อสารกับตนเองปรากฏไดหลายรูปแบบ ไดแก การคิดในรูปแบบตางๆ การ

นึก การระลึกไดหรือจําได การรูสึก การมีสติ การรูอยู พิจารณาเห็น การระลึกถึงหรือระลึกได การ

เจริญสติ การกําหนดสติ รวมถึงการเขาใจตนเอง การรูจักตนเอง และการตระหนักรู โดยการ

ส่ือสารกับตนเองนั้นเปนไดทั้งการสื่อสารทางเดียวหรือสองทาง ทั้งที่มีวัตถุประสงคแนชัดวา

                                                 
๑๒๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๑. 
๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



 ๑๘๑ 

ตองการสื่อสารกับตนเองหรือไมไดกําหนดแนชัด แตกระนั้นก็มิไดมุงที่จะทําการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืน ยังคงเปนตนเองที่เปนผูรับสารหรือรับรูเนื้อหาสารที่ไดทําการสื่อสารนั้น โดยการสื่อสารกับ

ตนเองที่เกิดขึ้นโดยมากเปนภาษาพูด อยางไรก็ตามบุคคลสามารถสื่อสารกับตนเองเปนภาพได

ดวย นอกจากนี้ในทางพระพุทธศาสนายังพิจารณาทิศทางของการสื่อสารกับตนเองในมิติของ

คุณคาของการกระทําวาเปนกุศลหรืออกุศลดวย ซึ่งมีความสําคัญในแงที่วา การสื่อสารกับตนเอง

เปนการกระทําในระดับจิตใจ ซึ่งมีอํานาจเหนือการกระทําทางกายและวาจา ซึ่งเปนมูลรากของ

การกระทําที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะตามมา 

การสื่อสารกับตนเองมีกระบวนการที่พิจารณาจากกระบวนการทํางานหรือการทํา

หนาที่ของจิต ที่เรียกวา วิถีจิต โดยการสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นเมื่อจิตขึ้นสูวิถี และดําเนินตอไป

จนกระทั่งจิตพนวิถีตกสูภวังค แตเนื่องจากการที่จิตขึ้นสูวิถีและตกสูภวังคนั้นเกิดขึ้นสลับกันโดย

เปนไปอยางรวดเร็วมากและตอเนื่องกันไปจนแยกไมออก จึงเหมือนวาการสื่อสารกับตนเองเกิด

ข้ึนอยูตลอดเวลา นอกจากนี้ยังพิจารณาจากการเขาปรุงแตงจิตของเจตสิกซึ่งเปนธรรมชาติที่เกิด

ดับพรอมจิต โดยเจตสิกนี้ทําใหการสื่อสารเกิดขึ้น และดําเนินไป สวนจะดําเนินไปในทิศทางที่เปน

กุศลหรืออกุศลนั้นขึ้นอยูกับกลุมประเภทของเจตสิกที่เขาประกอบกับจิตวาเปนเจตสิกกลุมโสภณ

เจตสิกซึ่งเปนเจตสิกกลุมที่ดี เปนกุศล หรือเปนเจตสิกกลุมที่เปนอกุศลเจตสิก ยิ่งไปกวานั้น ใน

กระบวนการทําหนาที่ของจิต จิตมีหนาที่ในการเก็บสะสมวิบากดวย ซึ่งการทําหนาที่นี้จะสงผลตอ

การกระทําทางกายและวาจาของบุคคลอีกทอดหนึ่ง ซึ่งเปนไปตามอํานาจของจิตที่มีอํานาจเหนือ

การกระทําทางกายและวาจา ซึ่งเปนการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๘๒ 

กระบวนการสื่อสารกับตนเอง เขียนเปนแผนภาพเทียบกับการทําหนาที่ของจิตและ

เจตสิก ไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แผนภาพที่ ๔.๔ แสดงกระบวนการสื่อสารกับตนเอง 
 

การเขาใจตนเอง การรูจัก

ตนเอง และการตระหนักรู 

การคิดในรูปแบบตางๆ 

การนึก การระลึกไดหรือจําได 

การรูสึก การมีสติ การรูอยู 

การเจริญสติ การกําหนดสติ 

ดวยภาษา 

ดวยภาพ 

ทิศทางที่ดี/เปนกุศล ทิศทางที่ไมด/ีเปนอกุศล 

อารมณ / ส่ิงเรา 

ภายใน 

ภายนอก 

รับอารมณ/เกิดการ

รับรูอารมณ พิจารณาอารมณ 

เสพอารมณ 
ยึดหนวงอารมณ 

เก็บสะสมวิบาก 

การทําหนาที่ของ [จิตจิตขึ้นสูวิถี]  

ภายใน - ส่ือสารสองทาง 

ภายนอก - ส่ือสารกับบุคคลอื่น 

ผูสงสาร ผูรับสาร เนื้อหาสาร 

ตนเอง ตนเอง 

ชองทาง/วิธีการส่ืสาร 

ภายใน - ส่ือสารทางเดียว 



 ๑๘๓ 

๔.๒ รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น   
 

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา นอกจากการสื่อสารกับตนเองแลว การสื่อสารกับบุคคล

อ่ืนก็มีความสําคัญเชนกันที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม ดังคราวที่พระพุทธองคทรงสงพระ

อรหันตสาวก ๖๐ รูปไปประกาศธรรม๑๒๒ แมวาโดยจุดมุงหมายที่พระองคทรงสงพระอรหันตสาวก

ไปประกาศธรรมพระองคมิไดมีพระประสงคเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคม หรือเพื่อความปรารถนา

สาวก ชื่อเสียง ลาภ หรือสักการะใด พระองคทรงตัดสินพระทัยทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นก็เพื่อ

ประโยชนสุขแกมหาชนจํานวนมากเทานั้น๑๒๓ ดังที่พระองคตรัสวา “ตถาคตยอมแสดงธรรมแก

บุคคลเหลาอื่นโดยชอบเพื่อประโยชนใหรูแจงอยางเดียว”๑๒๔ แตดวยการสื่อสารทั้งจากพระองคเอง

และพระสาวกที่มีแกบุคคลอื่นๆ ในสังคมนั้นเอง ที่ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับ

ปจเจกและระดับสังคม ซึ่งมีรูปแบบและกระบวนการสื่อสารอยางไรนั้น จะไดศึกษาตอไป 

อยางไรก็ตาม การศึกษารูปแบบการสื่อสารกับบุคคลอื่น จะไดศึกษาจากกระบวนการ

ส่ือสารที่ประกอบไปดวยองคประกอบตางๆ ไดแก ผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางการสื่อสารหรือ

วิธีการสื่อสาร และผูรับสาร ซึ่งมีการดําเนินการสื่อสารตอเนื่องกันไปจนสําเร็จลง คือ มีการกําหนด

สาร (องคประกอบดานเนื้อหาสาร) สารถูกสงออกไปยังผูรับ (องคประกอบดานชองทางการสื่อสาร

หรือวิธีการสื่อสาร) และผูรับก็รับรูถึงสารที่ถูกสงมานั้นและเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง (องคประกอบ

ดานผูรับสาร) 

จากองคประกอบของกระบวนการสื่อสารดังกลาวขางตน รูปแบบการสื่อสาร ซึ่งจะมี

รูปแบบอยางไรนั้นอยูในสวนขององคประกอบดานชองทางการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสาร ซึ่งมี

ความสัมพันธกับผูรับสาร วัตถุประสงคในการสื่อสาร และสถานการณหรือบริบทที่ทําการสื่อสาร 

โดยจะเชื่อมโยงมาถึงองคประกอบดานเนื้อหาสารที่ผูสงสารจะกําหนดเนื้อหาสารใดในการสื่อสาร

กับผูรับสารนั้น เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคในการสื่อสาร และสอดคลองกับสถานการณหรือ

บริบทที่ทําการสื่อสาร  อยางไรก็ตาม ในเบื้องตนจะไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของกระบวนการ

ส่ือสารดานผูสงสาร และผูรับสาร ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามที่ปรากฏใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา เสียกอน 

                                                 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๘/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๘/๕๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๘/๑๓, 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๗/๔๑๘. 



 ๑๘๔ 

๔.๒.๑ ผูสงสาร และผูรับสาร ที่มีความเกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงสังคม
ตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 

การเปลี่ยนแปลงสังคมตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เมื่อพิจารณาจาก

องคประกอบของกระบวนการสื่อสารดานผูสงสาร และผูรับสาร พบวา 

 
ก. องคประกอบดานผูสงสาร  
สําหรับองคประกอบดานผูสงสารนั้น  เนื่องจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน 

พระไตรปฎก ปรากฏผูสงสารโดยมาก คือ พระพุทธเจา โดยพระองคไดทรงทําการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืน  ดวยรูปแบบหรือวิธีการสื่อสารหลากหลายรูปแบบ ทั้งการสื่อสารเชิงวัจนะ การสื่อสารเชิง   

อวัจนะ หรือทั้งสองอยางรวมกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูรับสารที่มีอยูหลากหลายกลุมประเภท ตลอดจน

วัตถุประสงคเฉพาะในการสื่อสารครั้งนั้นๆ และบริบทที่แวดลอมอยู ดังนั้น งานวิจัยในบทนี้ ใน

ประเด็นการศึกษารูปแบบการสื่อสารกับบุคคลอื่น จึงปรากฏเปนรูปแบบหรือวิธีการสื่อสารที่

พระพุทธเจาทรงใช (ซึ่งไดกลายเปนหลักการและแนวทางปฏิบัติสําหรับพระสาวก หรืออนุชนใน

เวลาตอมา)  หรือทรงเปนผูสงสารเปนหลัก  

อยางไรก็ดี ในสวนของหลักการและแนวทางปฏิบัติในสวนขององคประกอบดาน 

ผูสงสาร ปรากฏตัวอยางและหลักธรรมที่สําคัญจํานวนมาก ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติ

สําหรับผูสงสารในการสื่อสารกับบุคคลอื่น เชน สัปปุริสธรรม ๗ เกณฑในการตรัสวาจาของ

พระพุทธเจา การมีกายและวาจาที่ตรงกัน ธัมมกถิกสูตร 

  

๑. สัปปุริสธรรม ๗ 

ในธัมมัญูสูตร๑๒๕ วาดวยบุคคลผูรูธรรม มีเนื้อหากลาวถึงสัปปุริสธรรม ๗ 

ซึ่งไดแก (๑) เปนธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) (๒) เปนอัตถัญู (ผูรูจักผล) (๓) เปนอัตตัญู (ผูรูจักตน) 

(๔) เปนมัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) (๕) เปนกาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) (๖) เปนปริสัญู (ผูรูจัก

ชุมชน) และ (๗) เปนปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล)๑๒๖ ธรรม ๗ ประการนี้สามารถนํามาประยุกตเปน

คุณสมบัติของผูสงสารได กลาวคือ ธรรมขอธัมมัญุตา อัตถัญุตา และอัตตัญุตา โดย

ประยุกตกลาวถึงคุณลักษณะดานความรูเกี่ยวกับเนื้อหาสารของผูสงสารวา ตองเปนผูที่มีความรู

                                                 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๑, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. และ

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๐-๒๑๑. 



 ๑๘๕ 

ทั้งอรรถและธรรมในเนื้อหาสารเปนอยางดี กลาวคือมีความรูทั้งแบบแผน๑๒๗และความหมาย 

ความมุงหมาย ผลและประโยชนของเนื้อหาสารที่จะสื่อสารออกไป รวมทั้งรูจักตน คือ รูฐานะ 

ภาวะ กําลัง ความรูความสามารถ คุณธรรมที่ตนเองมีอยูเปนอยู๑๒๘ นอกจากนี้ยังตองเปนผูรูจัก

กาลเวลาที่เหมาะสม ระยะเวลาที่ควรหรือที่จะตองใชในการสื่อสาร รวมทั้งตองรูจักชุมชน บุคคลที่

จะทําการสื่อสารดวยวามีอัธยาศัย ความสามารถ คุณธรรมอยางไร ควรจะประพฤติตอชุมชน 

บุคคลเหลานั้นอยางไร๑๒๙ เปนตน นั่นคือ ผูสงสาร นอกจากจะรูความสามารถของตนเองแลว ยัง

ตองรูจักผูรับสาร และวิธีการที่จะสื่อสารกับผูรับสารเหลานั้นโดยคํานึงถึงกาล วัตถุประสงค และ

บริบทที่ทําการสื่อสารดวย 

 

๒. เกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา   

เกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา๑๓๐ เปนตัวอยางที่สําคัญซึ่งสามารถ

นํามาเปนหลักการที่สําคัญสําหรับผูสงสารทั่วไปในการทําหนาที่เปนผูสงสารที่ทําการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น โดยยึดถือเปนเกณฑหรือแนวปฏิบัติในการกลาววาจา หรือเกณฑในการพูด ซึ่งมีเนื้อหา

กลาวโดยยอ คือ ส่ิงที่ไมเปนประโยชน แมจะเปนจริง เปนที่รักที่ชอบใจของบุคคลอื่น ก็ไมกลาว

วาจานั้น แตหากเปนวาจาที่เปนจริง ที่แท ประกอบดวยประโยชน ไมวาวาจานั้นจะเปนที่รักที่ชอบ

ใจของบุคคลอื่นหรือไมก็ตาม ก็ใหกลาววาจานั้น โดยกลาวในเวลาที่สมควรจะกลาว สําหรับใน

ปจจุบัน เกณฑนี้สามารถขยายขอบเขตที่นอกเหนือกวาวิธีการสื่อสารดวยการพูด แตสามารถ

ครอบคลุมวิธีการสื่อสารไดทุกรูปแบบ โดยคําวาประโยชนนั้น หมายถึง ประโยชนในทาง

พระพุทธศาสนา 

 

๓. การมีกายและวาจาที่ตรงกัน  

การมีกายและวาจาที่ตรงกัน เปนตัวอยางอีกหนึ่งตัวอยางของการเปนผูสง

สารของพระพุทธเจาที่ทรงมีพระวรกายตรงกับพระวาจา มีพระวาจาตรงกับพระวรกาย๑๓๑ คือ ทรง
                                                 

๑๒๗ รูแบบแผนของเนื้อหาสารอยูในขอธัมมัญุตา คือรูธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา    

อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ หรือนวังคสัตถุศาสน   
๑๒๘ ดูรายละเอียดในพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๒๑๐. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐-๒๑๑. 
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๙-๓๖๑/๔๔๓-๔๔๗.  



 ๑๘๖ 

มีพระวาจาอยางไร ก็ทรงมีพระวรกายอยางนั้น ทรงมีพระวรกายอยางไร ก็ทรงมีพระวาจาอยางนั้น 

นั่นคือ มีวาจาอยางไร หรือเมื่อพูดอยางไร ก็กระทําอยางนั้น และเมื่อกระทําอยางใด ก็มีวาจาอยาง

นั้นหรือพูดอยางนั้น ดังพุทธดํารัสที่วา “บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทําตนอยางนั้น”๑๓๒ นี้เปน

หลักการสําหรับปฏิบัติตนของผูสงสาร คือ การที่ผูสงสารจะทําการสื่อสารดวยเนื้อหาสารใดออก

ไปสูผูรับสาร ก็ควรมีการกระทําที่ตรงกันกับเนื้อหาสารที่ตนเองไดส่ือสารออกไป 

 

๔. ธัมมกถิกสูตร 

ธัมมกถิกสูตร เปนพระสูตรวาดวยพระธรรมกถึกหรือผูแสดงธรรม ซึ่งมีเนื้อหา

โดยสรุปวา ผูแสดงธรรมเพื่อประโยชนอยางยิ่ง๑๓๓ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา โดยผูแสดงธรรม

หรือผูสงสารตองมีลักษณะหรือคุณสมบัติ ๕ ประการ คือ (๑) ไมยกตน (๒) ไมขมผูอ่ืน (๓) ไม

มองดูดวยเหยียดหยาม (๔) ไมกระทบกระทั่งทานผูรูแจง (๕) ไมกลาวคุณความดีของตนในที่

ชุมชน นอกจากนี้คือ ไมฟุงซาน กลาวแตพอประมาณ มีวัตรดีงาม เห็นเนื้อความอันสุขุมและ

ละเอียด มีปญญาเฉลียวฉลาด ประพฤติออนนอมถอมตนอยูเสมอ และปฏิบัติตามศีลของ

พระพุทธเจาเปนอาจิณ๑๓๔ โดยขณะแสดงธรรมหรือขณะทําการสื่อสารตองมีองคธรรม ๕ ประการ 

คือ (๑) แสดงธรรมไปตามลําดับ (๒) แสดงอางเหตุ (๓) แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู (๔) ไมเพง

อามิสแสดงธรรม (๕) แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอ่ืน๑๓๕ เหลานี้เปนคุณสมบัติและวิธีการสงสาร

ของผูสงสารที่ควรเรียกวาเปน ธรรมกถึกหรือผูแสดงธรรม                               

นอกจากนี้ยังมีพระสูตรอื่นๆ อีกที่เกี่ยวของกับองคประกอบดานผูสงสาร เชน 

วาจาสูตร วาดวยองคแหงวาจาสุภาษิตซึ่งเปนวาจาที่ไมมีโทษ ประกอบดวย พูดถูกกาล พูดคําจริง 

พูดคําออนหวาน พูดคําประกอบดวยประโยชน พูดดวยเมตตาจิต๑๓๖  และวาทีสูตร วาดวยนัก

พูด๑๓๗ ที่แสดงลักณะนักพูดประเภทตางๆ เปนตน รวมถึงที่ปรากฏเปนแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร

สําหรับการอยูรวมกันในสังคม ทั้งที่เปนแนวทางที่ใหปฏิบัติ และแนวทางที่ใหละเวน ดังที่ไดกลาว

แลวในบทที่ ๒ ดวย 

                                                 
๑๓๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖/๒๕-๒๖. 
๑๓๔ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๐๙-๒๑๐/๓๗๐. 
๑๓๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓ ดูเชิงอรรถ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๑/๓๗๙. 
๑๓๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๐/๒๐๘. 



 ๑๘๗ 

กลาวโดยรวมไดวา ตัวอยางและหลักธรรมที่สําคัญ ซึ่งสามารถใชเปนแนวทาง

ปฏิบัติสําหรับผูสงสารในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน มุงเนนไปที่คุณสมบัติของผูสงสารที่จะตองเปน

ผูรูจริง เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ รูจักกาลเทศะและวิธีการที่จะสื่อสารกับผูรับสาร มีความ

รับผิดชอบในเนื้อหาสารที่ตนเองไดส่ือสารออกไป และที่สําคัญ คือ มีจุดมุงหมายเพื่อประโยชนแก

ผูรับสาร ซึ่งเปนประโยชนในความหมายตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ที่อาจประยุกตเปน

ประโยชนเพื่อความสุขโดยรวมของสังคม 

 
ข. องคประกอบดานผูรับสาร 
ในกระบวนการสื่อสาร องคประกอบดานผู รับสารเปนองคประกอบหนึ่งที่มี

ความสําคัญ เนื่องจากผูรับสารนั้นมีความแตกตางหลากหลายซึ่งผูสงสารจะตองทําความเขาใจ 

หรือรูจักผูรับสารที่จะทําการสื่อสารดวย วาจะทําการสื่อสารดวยเนื้อหาใด ดวยวิธีการอยางไร 

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคอะไร นอกจากนี้ในฝายของผูรับสารเอง จะรับสารอยางไรเพื่อใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด ตามแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในพระพุทธศาสนามีเนื้อความเกี่ยวกับประเด็น

เหลานี้ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 

๑. การจําแนกกลุมผูรับสาร 

ผูรับสารที่พระพุทธเจาไดทรงทําการสื่อสารดวยนั้นแบงไดเปนหลายกลุมตาม

ศักยภาพที่สามารถสอนใหรูไดยาก สอนใหรูไดงาย เขากับบัว ๓ เหลา๑๓๘ คือ บัวที่ยังไมพนน้ํา จม

อยูในน้ํา บัวที่อยูเสมอน้ํา และบัวที่ข้ึนพนน้ํา ไมแตะน้ํา๑๓๙  อยางไรก็ตาม ตามที่ปรากฏในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนา ยังแสดงใหเห็นวา สังคมยังประกอบไปดวยผูรับสารกลุมตางๆ ที่มีความ

เกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลดวย ซึ่งสามารถจัดกลุมประเภทผูรับ

                                                 
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 
๑๓๙ นอกจากบัวจมอยูในน้ํา บัวอยูเสมอน้ํา บัวพนน้ํา ๓ เหลานี้ อรรถกถาไดกลาวถึงบัวเหลาที่ ๔ 

คือ บัวที่มีโรค ยังไมพนน้ําเปนอาหารของปลาและเตา ซึ่งมิไดยกขึ้นสูบาลี แลวแบงบุคคลเปน ๔ เหลา ดู

เชิงอรรถ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔ คือ (๑) อุคฆฏิตัญู (ผูเขาใจไดในฉับพลัน) (๒) วิปจิตัญู (ผูเขาใจตอเมื่อขยาย

ความ) (๓) เนยยะ (ผูที่พอจะแนะนําได) (๔) ปทปรมะ (ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ) องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 

๒๑/๑๓๓/๒๐๒ แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู เปนเหมือนบัวพนน้ําที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้ เปรียบวิป

จิตัญู เปนเหมือนบัวอยูเสมอน้ําที่จะบานในวันรุงขึ้น เปรียบเนยยะ เปนเหมือนบัวจมอยูในน้ําที่จะขึ้นมาบาน

ในวันที่ ๓ สวนปทปรมะ เปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไมพนน้ํา ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน เปนอาหารของปลาและเตา 

ดูเชิงอรรถ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๔.  



 ๑๘๘ 

สารเหลานั้นไดเปนกลุมตางๆ คือ กลุมผูรับสารซึ่งเปนผูมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดเร็วหรือ

สามารถสอนใหรูไดงาย กลุมผูนําหรือผูปกครอง กลุมสาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืน กลุมคหบดี 

พราหมณ ผูประกอบพิธีกรรมหรือปฏิบัติตามธรรมเนียมปฏิบัติที่แพรหลายอยูในสังคมใน

ขณะนั้น๑๔๐ 

 

ก) กลุมผูรับสารซึ่งเปนผูมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดเร็ว 

กลุมผูรับสารซึ่งเปนผูมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดเร็ว หรือสามารถ

สอนใหรูไดงาย ผูรับสารกลุมนี้เปนผูรับสารกลุมแรกๆ ที่สามารถเขาถึงเนื้อหาสารระดับปรมัตถสัจ

ที่เปนแกนแกนของพระพุทธศาสนาไดอยางรวดเร็ว๑๔๑ และไดกลายเปนผูสงสารที่เปนกําลังสําคัญ

ในการทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นในสังคมตอไปอีก 

 

ข) กลุมผูนําหรือผูปกครอง 

กลุมผูนําหรือผูปกครอง ไดแก กษัตริย พระราชา ซึ่งเปนผูปกครอง

ประเทศ แวนแควน หรือเมือง ผูรับสารกลุมนี้เปนผูมีอํานาจ เปนผูนําในทางอาณาจักร หรือสังคม 

ชุมชน ซึ่งความเปนผูมีอํานาจเปนผูนํานั้นสามารถบันดาลสิ่งตางๆ ในอาณาจักร หรือสังคม ชุมชน

ใหเปนไปดังประสงคได นอกจากนี้ผูรับสารกลุมนี้ยังเปนผูที่มีชื่อเสียง เปนผูที่มีผูรูจักมาก เมื่อ

กระทําสิ่งใดไมวาจะเปนพระจริยาวัตรสวนพระองค หรือตอสาธารณะก็ตาม ยอมสงผลกระทบไป

ในวงกวางทั้งสังคม๑๔๒ 

 

ค) กลุมสาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืน 

กลุมสาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืน เปนผูรับสารที่สามารถกลาวไดวา เปน

กลุมผูรับสารที่เปนกลุมชนช้ันนําในสังคม ผูรับสารกลุมนี้มีทั้งที่เปนกษัตริย เสนาบดี คหบดีผูมี

ชื่อเสียงมีผูรูจักมาก กุลบุตรของเศรษฐี นักบวช เปนตน ผูรับสารกลุมนี้ยังเปนผูอุปฏฐากคนสําคัญ

หรือเปนกําลังสําคัญของผูรู นักปราชญเจาลัทธิตางๆ ที่มีอยูในสังคมดวย การแสดงความคิดเห็น

                                                 
๑๔๐ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๓), หนา ๓๑. 
๑๔๑ เรื่องเดียวกัน. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙-๔๐. 



 ๑๘๙ 

หรือการกระทําตางๆ ของคนกลุมนี้ยอมเปนที่สนใจ และมีผลเชิงความคิด หรือการกระทําของคน

อ่ืนๆ ในสังคมดวย 

 

ง) กลุมคหบดี พราหมณ ผูประกอบพิธีกรรมหรือปฏิบัติตามธรรมเนียมที่

แพรหลายอยูในสังคมในขณะนั้น 

กลุมคหบดี พราหมณ ผูประกอบพิธีกรรมหรือปฏิบัติตามธรรมเนียม

ปฏิบัติที่แพรหลายอยูในสังคมในขณะนั้น ผูรับสารกลุมนี้เปนคนสวนใหญของสังคม ซึ่งมีทิฏฐิและ

วัตรปฏิบัติเปนไปตามทิฏฐิของสังคม ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ของสังคมที่เปนอยูใน

ขณะนั้น เมื่อทิฏฐิและวัตรปฏิบัติของผูรับสารกลุมนี้ซึ่งเปนสมาชิกสวนใหญของสังคมเปลี่ยนแปลง

ไป ยอมสงผลกระทบใหทิฏฐิของสังคม ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมเปลี่ยนแปลงไปได 

 

การแบงกลุมผูรับสารออกเปนกลุมตางๆ ขางตน เปนการแบงกลุมผูรับสารที่

สะทอนถึงความสัมพันธระหวางกลุมผูรับสารกับวิธีการสื่อสาร วัตถุประสงค และบริบททางสังคม

ที่แวดลอมอยู ซึ่งผูสงสารตองรูจักผูรับสารที่จะทําการสื่อสารดวย อันจะนําไปสูรูปแบบวิธีการ

ส่ือสารที่มีความแตกตางกันไป 

 

๒. การรับสารของผูรับสาร  

ในองคประกอบดานผู รับสาร  สําหรับผู รับสารเองนั้นในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา ปรากฏตัวอยางและหลักธรรมที่สําคัญ ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับ

ผูรับสารไดดังนี้ 

 

ก) หลักธรรมสําคัญที่ใชเปนแนวปฏิบัติสําหรับผูรับสาร 

ในกระบวนการของการสื่อสารกับบุคคลอื่น หลักธรรมสําคัญที่ใชเปน

แนวปฏิบัติสําหรับผูรับสารซึ่งอยูในขณะของการสื่อสารในฐานะของผูรับสาร ตามที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกลวนใหความสําคัญในเรื่องการฟง๑๔๓ พระพุทธองคตรัสถึงธรรมมีอุปการะมาก

ประการหนึ่งวา “การฟงธรรมมีอุปการะมากแกการทรงจําธรรม ถาบุคคลไมฟงธรรมนั้น ก็จะพึง

                                                 
๑๔๓ เนื่องจากสังคมในสมัยพุทธกาลเปนสังคมมุขปาฐะ การสื่อสารที่เกิดขึ้นอาศัยชองทางการ

ส่ือสาร คือ ส่ือบุคคล ส่ือสารดวยการใชรหัสสัญญาณโดยตรงที่กระทําโดยตรงระหวางผูถายทอดกับผูรับดวย

ภาษาพูด มิไดเขียนเปนลายลักษณอักษร ดังนั้นผูรับสารจึงอาศัยการฟงเปนสําคัญในการรับสาร - ผูวิจัย 



 ๑๙๐ 

ทรงจําธรรมนี้ไมได”๑๔๔  และยังตรัสตอไปถึงอาการแหงการฟงดวยวา “การเงี่ยโสตลงมีอุปการะ

มากแกการฟงธรรม ถาบุคคลไมเงี่ยโสตลง ก็จะพึงฟงธรรมนี้ไมได”๑๔๕ นั่นคือ ทรงใหต้ังใจฟง 

เพราะถาไมต้ังใจฟงก็ไมสามารถไดยินเนื้อหาสารใดได  ดังที่พระพุทธองคตรัสอยูเสมอเมื่อจะทรง

อธิบายสิ่งใด หรือเมื่อทรงตอบคําถามใด พระองคตรัสวา “ทานจงฟง จงตั้งใจใหดี เราจักบอก”๑๔๖ 

หรือ “ทานจงฟง จงตั้งใจใหดี เราจักแสดง”๑๔๗ หรือ “เธอจงฟง จงตั้งใจใหดี เราจะกลาว”๑๔๘ หรือ 

“เธอทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว”๑๔๙ 

นอกจากนี้ยังปรากฏพระสูตรที่เกี่ยวกับการฟงหลายพระสูตร เชน สุสสู

สติสูตร วาดวยการฟงดวยดี ธัมมัสสวนสูตร วาดวยการฟงธรรม และพระสูตรที่แสดงเกี่ยวกับ

อานิสงสหรือโทษของการฟง หรือเกี่ยวเนื่องกับการฟง 

 

๑) สุสสูสติสูตร๑๕๐ 
สุสสูสติสูตร วาดวยการฟงดวยดี มีเนื้อหากลาวถึงบุคคลที่ฟง

สัทธรรม๑๕๑อยู หากการฟงนั้นเปนไปโดย (๑) ต้ังใจฟงดวยดี (๒) เงี่ยโสตสดับ (๓) ต้ังใจใฝรู (๔) 

ถือเอาแตส่ิงที่เปนประโยชน (๕) ทิ้งสิ่งที่ไมเปนประโยชน และ (๖) ประกอบดวยอนุโลมิกขันติ๑๕๒  

ก็อาจกาวลงสูสัมมัตตนิยาม๑๕๓ในกุศลธรรมทั้งหลายได แตหากการฟงไมเปนไปเชนนั้น เปนไปใน

ทางตรงขาม ก็ไมอาจกาวลงสูสัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลายได๑๕๔ กลาวคือ การฟงดวยดี 

ประกอบดวยธรรม ๖ ประการขางตน อาจนําบุคคลใหดําเนินไปบนหนทางแหงความพนทุกขได 

                                                 
๑๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๔/๕๔๕. 
๑๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๔/๕๔๕. 
๑๔๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๘/๑๒๒. 
๑๔๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๖/๑๓๑. 
๑๔๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๕/๒๔๔. 
๑๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๗/๑๓๔. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๑๖๓-๑๖๔. 
๑๕๑ สัทธรรม หมายถึงธรรมอันงาม หรือธรรมของสัตบุรุษ ดูเชิงอรรถ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 
๑๕๒ อนุโลมิกขันติ ในที่นี้หมายถึงขอพินิจที่เกื้อกูลแกการบรรลุอริยสัจ ๔ หรือเหมาะแกคําสอน  

ขันติ ในที่นี้หมายถึงปญญา หรือวิปสสนาญาณ มิใชหมายถึงความอดทน ดูเชิงอรรถ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)๒๒/๘๘/

๑๖๔. 
๑๕๓ สัมมัตตนิยาม ในที่นี้หมายถึงอริยมรรคมีองค ๘ ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๑/๒๔๙. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 



 ๑๙๑ 

๒) ธัมมัสสวนสูตร๑๕๕ 
ธัมมัสสวนสูตร วาดวยการฟงธรรม มีเนื้อหากลาวถึงอานิสงสหรือ

ประโยชนของการฟงธรรม ๕ ประการ คือ (๑) ไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง (๒) เขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว 

(๓) บรรเทาความสงสัยเสียได (๔) ทําความเห็นไดตรง และ (๕) จิตของผูฟงธรรมยอมเลื่อมใส๑๕๖ 

ทั้งนี้ประโยชนของการฟงขางตนนี้ เปนประโยชนที่ครอบคลุมการฟงในชีวิตประจําวันของบุคคลได

เชนกัน 

พระสูตรทั้ง ๒ พระสูตรขางตน ลวนกลาวถึงประโยชนของการฟง ซึ่งตอง

เปนการฟงสิ่งที่ดีงามและฟงดวยดีจึงจะยังประโยชนใหเกิดขึ้นไดแกผูฟง หรือตัวผูรับสารเอง 

นอกจากนี้ยังมีพระสูตรอื่นๆ และคาถาอื่นอีก ที่มีเนื้อหาแสดงถึงอานิสงสของการฟงหรือเกี่ยวเนื่อง

ดวยการฟงเปนตนวา การฟงเปนหลักประการหนึ่งในหาประการที่ทําใหบุคคลมีความเจริญ๑๕๗ 

การฟงดวยดีเปนเหตุใหการศึกษาเจริญ ๑๕๘ การฟงพระสัทธรรมเปนเหตุนําสุขมาให๑๕๙ การฟงพระ

สัทธรรม ยังเปน ๑ ในองคคุณ ๔ ประการที่มีอุปการะมากแกมนุษย๑๖๐ ทําใหเจริญดวยปญญา๑๖๑ 

ทําใหบรรลุโสดาบัน๑๖๒ แมในเวลาใกลตาย ผูที่ยังมีจิตไมหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน

เบื้องต่ํา)  ๕ ประการ๑๖๓ ในเวลานั้นเมื่อไดฟงธรรมเทศนาที่มีความงดงามในเบื้องตน ในทามกลาง 

                                                 
๑๕๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๑๕๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๑๕๗ หลักความเจริญ ๕ ประการ ในวัฑฒีสูตร ไดแก เจริญดวยศรัทธา ศีล สุตะ (การฟง) จาคะ 

(ความเสียสละ) และปญญา  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓. 
๑๕๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๑/๓๕๒. 
๑๕๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๗๔/๖๑๙. 
๑๖๐ ธรรม ๔ ประการ ไดแก (๑) สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) (๒) สัทธัมมัสสวนะ (การฟง

พระสัทธรรม) (๓) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) และ (๔)  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (การปฏิบัติธรรม

สมควรแกธรรม) ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๙/๓๖๘. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗. 
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๘. 
๑๖๓ สังโยชน หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตว, ธรรมที่มัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ (๑)  

สักกายทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส (๔) กามฉันทะหรือกามราคะ (๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ (๖) รูป

ราคะ (๗) อรูปราคะ (๘) มานะ (๙) อุทธัจจะ (๑๐) อวิชชา  ๕ ขอตนชื่อโอรัมภาคิยสังโยชน   ๕ ขอหลังชื่ออุทธัม-

ภาคิยสังโยชน  พระโสดาบันละสังโยชน  ๓ ขอตนได  พระสกทาคามีทําสังโยชนที่ ๔ และที่ ๕ ใหเบาบาง      

พระอนาคามีละสังโยชน ๕ ขอตนไดหมด พระอรหันตละสังโยชนไดหมดทั้ง ๑๐ ขอ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑ 

ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๗/๕๘. 



 ๑๙๒ 

ทามกลาง ในที่สุด บริสุทธิ์บริบูรณครบถวนจากพระพุทธเจา หรือพระสาวก เพราะไดฟงธรรม

เทศนานั้น จิตก็สามารถหลุดพนจากสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการนั้นได๑๖๔ หรือผูที่มีจิตหลุดพนจาก

โอรัมภาคิยสังโยชนแลว แตจิตยังไมนอมไปในธรรมเปนที่ส้ินไปแหงอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยมหรือ

พระนิพพาน ในเวลาเชนนั้น เมื่อไดฟงธรรมเชนนั้นจากพระพุทธเจาหรือพระสาวก จิตของผูนั้นก็

สามารถนอมไปในพระนิพพานได๑๖๕  

การที่บุคคลมีความสุข เจริญดวยปญญา ละกิเลสไดอันเนื่องมาจากการ

ฟงสิ่งที่ดีงาม โดยฟงดวยดีนี้ กลาวไดวา การฟงดังกลาวนั้นเปนเหตุตนประการหนึ่งที่นําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก คือ ตัวผูรับสารเอง 

 

ข) แนวปฏิบัติดวยการสื่อสารสองทาง 

ในสวนขององคประกอบของการสื่อสารดานผูรับสาร นอกจากแนวทาง

ปฏิบัติที่สําคัญ คือ การฟง โดยฟงสิ่งที่ดีงามดวยการฟงดวยดี ซึ่งเปนการสื่อสารที่มีลักษณะเปน

การสื่อสารทางเดียวแลว  ในระหวางที่การสื่อสารดําเนินไป ผูรับสารยังตองทําการสื่อสารกลับดวย 

ซึ่งเปนการสื่อสารที่มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง กลาวคือ ซักถาม บอกเลา หรือสนทนา

เกี่ยวกับเนื้อหาสารที่ไดฟงซึ่งเปนธรรมที่ดีงามนั้น การปฏิบัติเชนนี้ เปนการปฏิบัติ ๒ ใน ๔ ประการ

ของการปฏิบัติตามกาล๑๖๖ ที่วา การฟงธรรมตามกาล๑๖๗ และการสนทนาธรรม๑๖๘ตามกาล และ

ยังเปนองคธรรม ๒ ใน ๕ ประการที่สนับสนุนสัมมาทิฏฐิ๑๖๙ คือ สุตะและสากัจฉา โดย สุตะ ในที่นี้

                                                 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๑-๕๔๒. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๒-๕๔๓. 
๑๖๖ กาล ๔ ประการ คือ (๑) การฟงธรรมตามกาล (๒) การสนทนาธรรมตามกาล (๓) ความสงบใจ

ตามกาล (๔) ความเห็นแจงตามกาล องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๖/๒๑๑. 
๑๖๗ กาล  ในที่นี้หมายถึงเวลาที่เหมาะสม ดูเชิงอรรถ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๖/๒๑๑. 
๑๖๘ หมายถึงถอยคําสนทนาในการถามและตอบปญหาเกี่ยวกับธรรม ดูเชิงอรรถ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 

๒๑/๑๔๖/๒๑๑. 
๑๖๙ องค ๕ ประการ ที่สนับสนุนสัมมาทิฏฐิ ไดแก (๑) ศีล (๒) สุตะ (๓) สากัจฉา (๔) สมถะ (๕) 

วิปสสนา ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑-๓๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๒ สัมมาทิฏฐิ ในที่นี้

หมายถึงอรหัตตมัคคสัมมาทิฏฐิ  ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๒. 



 ๑๙๓ 

หมายถึงการฟงธรรมที่เปนสัปปายะ๑๗๐ และสากัจฉา (การพูดจา การปรึกษา) ในที่นี้หมายถึงการ

สนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน๑๗๑ หรือการปรับกัมมัฏฐานใหเกิดความเหมาะสม๑๗๒  

การสื่อสารกลับของผู รับสาร เปนการสื่อสารสองทางที่กอใหเกิด

ประโยชนแกตัวผูรับสารเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง กลาวไดวาการสื่อสารสองทางในลักษณะดังกลาว

ขางตนเปนกระบวนการที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงทั้งใน

ภายในตัวบุคคลเองและระดับสังคมตอไป 

 

ค) การสื่อสารกับตนเองของผูรับสาร  

แนวทางปฏิบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งของผูรับสาร คือ เมื่อฟง (การ

ส่ือสารทางเดียว) และสนทนาหรือสากัจฉา (การสื่อสารสองทาง) แลว หรือในขณะที่ฟง หรือ

สนทนาหรือสากัจฉาอยูนั้น ผูรับสารยังตองทําการสื่อสารภายในตนเองดวย คือ การทําไวในใจ 

หรือใสใจ หรือพิจารณาไตรตรองแลวทรงจําไวในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา ที่เรียกวา

การมนสิการ๑๗๓ การใครครวญ การพิจารณาเห็น การมีสติ๑๗๔ เปนตน ดังเชน พระสารีบุตรที่ได

บรรลุธรรมในขณะแหงการฟง เพราะไดสงญาณไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนานั้น๑๗๕  สําหรับ 

ผูที่ยังมีจิตไมหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน หรือหลุดพนแลวแตจิตยังไมนอมไปในธรรมเปนที่ส้ิน

ไปแหงอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม แมในเวลาใกลตาย ไดตรึกตาม ตรองตาม เพงตามดวยใจซึ่งธรรม 

ตามที่ตนไดสดับมา ตามที่ตนไดเรียนมา นั่นคือ ไดทําการสื่อสารภายในตนเอง ดวยการระลึกถึง

ธรรมหรือเนื้อหาสารที่เคยไดยินมา แลวพิจารณาดวยการตรึก การตรอง การใครครวญในเนื้อหา

สารนั้น จิตก็สามารถหลุดพนจากโอรัมภาคิยสังโยชน หรือนอมไปในธรรมเปนที่ส้ินไปแหงอุปธิ

กิเลสได๑๗๖ 

                                                 
๑๗๐ ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. เปนสัปปายะ  หมายถึง มีประโยชนกอใหเกิดความ

เจริญ ดูเชิงอรรถ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑/๓๒.  
๑๗๑ ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๒. 
๑๗๒ ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๒. 
๑๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑, ดูเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) 

๑๒/๓๕๘/๓๙๔, พระธรรมปฎก (ป.อ.) ปยุตฺโต, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๖๙-๖๗๐,  
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา”,       

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๑-๓๖. 
๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑-๒๐๕/๒๓๙-๒๔๓. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๖/๕๔๒-๕๔๓. 



 ๑๙๔ 

ในพระสูตรหลายพระสูตร คือ อังคสูตร องคเครื่องบรรลุโสดา๑๘๒ โสตา

ปตติผลสูตร วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล๑๘๓ ปญญาวุฑฒิสูตร วาดวยความ

เจริญดวยปญญา๑๘๔ และพหุการสูตร วาดวยธรรมมีอุปการะมาก๑๘๕ พระสูตรเหลานี้ลวนมีเนื้อหา

กลาวถึง สัทธัมมัสสวนะ (การฟงสัทธรรม) และโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ซึ่งเปน 

๒ ใน ๔ ของธรรมในพระสูตรเหลานั้น๑๘๖ ธรรม ๒ ประการนี้ ยังเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ทั้ง ๒ 

ประการดวย ซึ่งไดแก ปรโตโฆสะ (การฟงสัทธรรมจากผูอ่ืน) และโยนิโสมนสิการ (การมนสกิารโดย

แยบคาย) 

กลาวไดวา ในสวนของผูรับสาร นอกจากอยูในกระบวนการของการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่น ดวยการฟง การสนทนาหรือสากัจฉาแลว ตองทําการสื่อสารกับตนเองหรือ

ส่ือสารภายในตนเองดวย ซึ่งเปนกระบวนการสื่อสารที่จะนําไปสูมรรควิธีการเปลี่ยนแปลงในตนเอง

ไดอยางแทจริง 

 
๔.๒.๒ รูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

 รูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่นขึ้นอยูกับวิธีการสื่อสารที่ผูสงสารใชส่ือสารกับบุคคล

อ่ืนหรือผูรับสารกลุมตางๆ ที่มีความเกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ตลอดจนวัตถุประสงค และ

บริบทในการสื่อสาร 

 
ก. รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับผูรับสารกลุมตางๆ 
จากการศึกษาในหัวขอองคประกอบดานผูรับสาร พบวาตามที่ปรากฏในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวา สังคมประกอบไปดวยผูรับสารกลุมตางๆ ที่มีความเกี่ยวพัน

กับการเปลี่ยนแปลงสังคม ดังนั้น ในการศึกษารูปแบบการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสารกับบุคคลอืน่ใน

หัวขอนี้ จะศึกษารูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับผูรับสารกลุมตางๆ ดังที่ไดจําแนกไวแลว ซึ่งมี

                                                 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๘-๕๖๙. 
๑๘๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑/๕๗๖. 
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน  อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๙/๓๖๘. 
๑๘๖ ธรรม ๔ ประการนั้นคือ (๑) สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) (๒) สัทธัมมัสสวนะ (การฟง

สัทธรรม) (๓) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม) สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๘-๕๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑/๕๗๖, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-

๓๖๘, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๙/๓๖๘. 



 ๑๙๕ 

ความสัมพันธกับเนื้อหาสาร เนื่องจากในเนื้อหาสารที่ถูกสื่อสารไปนั้นสัมพันธกับทิฏฐิ ที่ไดถูก

ถายทอดไปดวย อันนําไปสูทิฏฐิและแนวประพฤติปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงไปของสังคมทั้งในระดับ

ปจเจกและระดับสังคม นอกจากการพิจารณาควบคูไปกับเนื้อหาสารแลว ยังพิจารณารวมกับ

วัตถุประสงคเฉพาะ และบริบทเฉพาะในการสื่อสารกับผูรับสารกลุมตางๆ เหลานั้นดวย 

 

๑. กลุมผูรับสารซึ่งเปนผูมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดเร็ว หรือสามารถ

สอนใหรูไดงาย 

กลุมผูรับสารซึ่งเปนผูมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดเร็ว หรือสามารถสอนให

รูไดงาย เปนผูที่ไดฝกฝนอบรมตนเองมากอน เพื่อเตรียมความพรอมในการรับเนื้อหาสารอันเปน

ธรรมชั้นสูงมาระดับหนึ่งแลว๑๘๗  กลาวไดวาผูรับสารกลุมนี้ คือ กลุมผูรับสารที่เปนกลุมปญญาชน

ของสังคม เมื่อไดรับเนื้อหาสารที่เหมาะควรแกการบรรลุธรรม ก็สามารถบรรลุธรรมไดทันทีหรือใน

เวลาไมนานนัก ผูรับสารกลุมนี้เปรียบเหมือนบัวพนน้ําที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้ หรือ

ที่เรียกวา อุคฆฏิตัญู แตหากไมไดรับเนื้อหาสารดังกลาว ผูรับสารกลุมนี้ก็ยังไมสามารถบรรลุ

ธรรม นั่นคือ ยังไมสามารถกาวขามสถานภาพของบุคคลในแงคุณภาพของความเปนมนุษย 

กลาวคือ ยังไมสามารถเปลี่ยนจากความเปนปุถุชนไปเปนอริยชนได๑๘๘ ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรง

ส่ือสารกับผูรับสารกลุมนี้ดวยเนื้อหาสารที่สามารถทําใหผูรับสารกลุมนี้สามารถเขาถึงธรรมได

โดยตรง นั่นคือ เนื้อหาระดับปรมัตถสัจที่เปนแกนแกนของพระพุทธศาสนา เปนตนวา ทางสาย

กลางหรืออริยมรรคมีองค ๘ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่รวมเรียกวา ไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ 

อยางไรก็ตาม แมจะกลาวไดวาผูรับสารกลุมนี้เปนกลุมปญญาชนของสังคม 

ซึ่งไดฝกฝนอบรมตนเองมากอนระดับหนึ่งแลวก็ตาม แตกระนั้น ผูรับสารกลุมนี้ก็ยังมีความ

แตกตางกันไปตามภูมิหลังและบริบทแวดลอม ดังนั้น รูปแบบวิธีการสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงใชใน

การสื่อสารกับผูรับสารกลุมนี้จึงมีความแตกตางกันไปบาง แมจะทรงมุงสื่อสารเนื้อหาสารใน

ระดับปรมัตถสัจเชนเดียวกัน โดยรูปแบบวิธีการสื่อสารกับผูรับสารกลุมนี้มีความสัมพันธกับเนื้อหา

สาร วัตถุประสงคเฉพาะ และบริบทเฉพาะในการสื่อสาร ดังนี้๑๘๙ 

 

                                                 
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๒, ๗๗. 
๑๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๑๘๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘-๘๓. 



 ๑๙๖ 

ก) ส่ือสารดวยการแสดงเนื้อหาสารที่ตรงกับภูมิหลังของผูรับสาร ดวย
วิธีการสื่อสารที่สามารถเขาถึงผูรับสาร และทําใหผูรับสารสามารถเขาใจไดโดยงายและทันที ดวย

ส่ือประกอบที่เหมาะสม 

ตัวอยางการสื่อสารดวยรูปแบบวิธีการสื่อสารนี้ เปนตนวา การที่พระพุทธ

องคทรงนําเสนอเนื้อหาสารเรื่องขันธ ๕ แกพระปญจวัคคีย และก็นําเสนอเรื่องขันธ ๕ แกพระภิกษุ

อดีตชฏิล ๓ พี่นองและบริวาร แตพระองคไมไดอธิบายเหมือนกัน กลาวคือ ทรงอธิบายขันธ ๕ แก

พระปญจวัคคียวาขันธทั้ง ๕ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชอัตตา ไมควรยึดมั่นถือมั่น๑๙๐ โดย

ใชวิธีถาม-ตอบ ที่ทําใหพระปญจวัคคียตองคิดหาคําตอบและสามารถเขาใจในเนื้อหาสารที่

พระองคส่ือออกไปดวยคําถามนั้น ในขณะที่ทรงอธิบายขันธ ๕ แกพระภิกษุอดีตชฏิลทั้งหลาย ทรง

อธิบายวา ขันธทั้ง ๕ เปนของรอน รอนเพราะไฟคือราคะ โทสะ โมหะ รอนเพราะความเกิด ความ

แก ความตาย ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ๑๙๑ ทรงอธิบายโดยใช

วิธีเทียบเคียงกับส่ิงที่พระภิกษุอดีตชฏิลทั้งหลายคุนเคยอยูแลว แมวาไดทรงสรุปอยางเดียวกันวา 

เมื่อภิกษุทั้งหลาย ไดรูแลวยอมเบื่อหนาย ยอมคลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธทั้ง ๕ ทําใหจิตหลุด

พน ไดบรรลุกิจที่ควรทําแลว ชาติส้ินแลว อยูจบพรหมจรรยแลว๑๙๒ 

พระองคทรงอธิบายเรื่องเดียวกัน แตแตกตางกันใหกับผูรับสาร ๒ กลุม  

ก็เพราะภูมิหลัง  และบริบทแวดลอมของผูรับสารทั้ง  ๒  กลุมแตกตางกัน  กลาวคือ  พระภิกษุ

ปญจวัคคียซึ่งแตเดิมไดบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานตน ก็เพราะลวนยึดมั่นถือมั่นในอัตตาตัวตนอยู 

โดยเขาใจวาการทรมานตนนั้นจะสามารถทําลายกิเลสและอัตตาตัวตนลงได สวนพระภิกษุอดีต

ชฎิลทั้งหลายนั้นมีแนวปฏิบัติแตเดิมคือการบูชาไฟ  ดวยคิดวาไฟนั้นจะเผาผลาญกิเลสที่มีอยูใน

จิตใจได จึงทรงแสดงธรรมที่มีเนื้อหาตรงกับภูมิหลังของผูรับสารทั้ง ๒ กลุม ดวยวิธีการสื่อสารที่

สามารถเขาถึงผูรับสารและทําใหผูรับสารสามารถเขาใจไดโดยงายและทันที เชน การถาม-ตอบ 

กับกลุมพระปญจวัคคีย และการอธิบายเทียบเคียงกับกลุมอดีตชฎิล นอกจากนี้ในการอธิบาย

ใหกับผูรับสารทั้ง ๒ กลุมนั้น ยังทรงใชส่ือประกอบที่เหมาะสมกับผูรับสารดวย กลาวคือ 

                                                 
๑๙๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๓/๒๗-๓๐.  
๑๙๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕. 
๑๙๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๔-๖๕. 



 ๑๙๗ 

ส่ือประกอบการสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงใช แบงเปน ๒ อยาง คือ ส่ือที่

เปนนามธรรม และสื่อที่เปนรูปธรรม๑๙๓ ส่ือที่เปนนามธรรมทรงใชส่ิงที่ผูรับสารทราบมากอน สวน

ส่ือที่เปนรูปธรรมทรงใชส่ิงที่มีอยูใกลพระองคและผูรับสารไดทราบไดเห็นสิ่งนั้นดวย  

ในกรณีที่ทรงสื่อสารกับพระภิกษุปญจวัคคียทรงใชส่ือนามธรรมเรื่องการ

ปฏิบัติที่สุดโตง ๒ ทาง ซึ่งปญจวัคคียรูจักเปนอยางดีและเชื่อวา จะบรรลุธรรมได ตองปฏิบัติ

แบบอัตตกิลมถานุโยค พระพุทธองคทรงนําความเชื่อของปญจวัคคียมาเปนสื่อ ชี้ใหเห็นวาไร

ประโยชน ไมใชทางที่จะทําใหบรรลุธรรมได  แตตองปฏิบัติตามทางสายกลาง และเมื่อทรงอธิบาย

เร่ืองอนัตตา ทรงทรงนําสิ่งที่ปญจวัคคียมีอยูในตัวทานและทานรูจักเปนอยางดีมาเปนสื่อ นั่นคือ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รูปที่ไดเห็น เสียงที่ไดยินไดฟง กลิ่นที่ไดดม รสที่ไดล้ิม สัมผัสที่ไดกระทบถูก 

เร่ืองที่ใจคิดนึก ชี้ใหเห็นวาเปนอนัตตา คือมิใชตัวตน ไมอยูในอํานาจของใคร เปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ไมเปนไปตามที่ปรารถนา  เมื่อจบธรรมเทศนา  พระภิกษุปญจวัคคียไดบรรลุ

อรหัตตผล๑๙๔ 

สวนในกรณีที่ทรงส่ือสารกับพระภิกษุอดีตชฏิล พระองคทรงใชไฟที่พวก

ชฎิลบูชาเปนสื่อ แตทรงเปลี่ยนเปนไฟภายใน คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ เมื่อจบธรรมเทศนา 

ทานอดีตนักบวชชฎิลไดสําเร็จอรหัตตผล๑๙๕ 

 

ข) ในกรณีของผูรับสารที่ประสบกับความทุกข ใชวิธีส่ือสารดวยการ
แสดงเนื้อหาสารที่สามารถดับทุกขเบื้องตนของผูรับสารไดในทันที หรือตามที่ผูรับสารตองการ 

เพื่อใหผูรับสารอยูในสภาวะที่พรอมจะรับเนื้อหาสารที่มีความลึกซึ้งเพิ่มข้ึนตามลําดับ จากนั้น

แสดงเนื้อหาสารที่มีความลุมลึกมากยิ่งขึ้น 

ในกลุมผูรับสารซึ่งเปนผูมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดเร็ว หรือสามารถ

สอนใหรูไดงายนั้น อาจเปนผูที่กําลังประสบกับความทุกขอยู โดยมากเปนความทุกขทางจิตใจ ซึ่ง

สาเหตุนั้นเปนไดทั้งมาจากความมีและความขาดหรือความสูญเสีย ดังตัวอยางในกรณีของพระยส 

พระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรี ประสบทุกขแตกตางกันไป พระยสประสบทุกขจากความสุขที่

                                                 
๑๙๓ รังษี  สุทนต, พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจาทรงทํา คูมือศึกษาเนื้อหาพระไตรปฎก

เบ้ืองตน, (กรุงเทพฯ : เจพรินท, ๒๕๔๙), หนา ๔๐. 
๑๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 
๑๙๕ เรื่องเดียวกัน. 



 ๑๙๘ 

มากลนเกินไป จนเห็นเปนความวุนวาย สวนพระกีสาโคตมีเถรี และพระปฏาจาราเถรี ประสบทุกข

คลายคลึงกัน คือ ประสบทุกขจากความสูญเสีย  

ในกรณีของพระยส พระพุทธองคทรงส่ือสารดวย โดยตรัสวาที่นี่ไม

วุนวาย๑๙๖ คือ บอกกลาวใหรูเลยวามีที่ที่สงบ ไมวุนวาย ซึ่งตรงกับความตองการในลําดับแรกของ 

ยสกุลบุตรที่ตองการที่ที่สงบ ไมวุนวาย จากนั้นพระองคจึงทรงแสดงเนื้อหาสารที่ลึกซึ้งอันสืบเนื่อง

จากที่ที่ไมวุนวายไปตามลําดับ ต้ังแตทรงแสดงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนความไมวุนวาย

อยางแทจริง๑๙๗  

สวนในกรณีของพระกีสาโคตมีเถรี พระปฏาจาราเถรีที่ประสบความทุกข

จากความสูญเสีย พระพุทธองคทรงสื่อสารดวยเนื้อหาสารที่แสดงใหเห็นถึงอนิจจลักษณะในกฎ

ไตรลักษณ แตก็ทรงมีวิธีการแตกตางกันไป กลาวคือ กรณีของนางกีสาโคตมี พระพุทธองคทรง

ส่ือสารอยางมีกุศโลบาย ดวยการออกอุบายใหนางไปหาเมล็ดพันธุผักกาดจากเรือนที่ไมเคยมีคน

ตายเลย เพื่อมาใชปรุงยาชุบชีวิตบุตรชาย ทรงมีจุดประสงคเพื่อใหนางกีสาโคตมีเห็นความจริงของ

ชีวิต เห็นความเกิด ดับ ซึ่งเปนไปตามกฎไตรลักษณ เปนการกระตุกปญญาใหเกิดขึ้น๑๙๘ สวนกรณี

ของนางปฏาจารานั้น นางไดสูญเสียสติสัมปชัญญะจากความสูญเสียอยางใหญหลวงในคราว

เดียวกัน พระพุทธองคทรงส่ือสารเพื่อทําใหนางกลับฟนคืนสติดวยการตรัสปลอบใจและให

แสวงหาตนเอง แทนที่จะแสวงหาบุตร และหมูญาติ๑๙๙ ซึ่งทั้ง ๒ กรณีหลังนี้ เมื่อตางไดสติกลับคืน

มา และไดรับเนื้อหาสารที่เหมาะสมกับเหตุการณที่ประสบมา ก็สามารถเขาถึงสัจธรรมความจริง

จากสถานการณนั้นได 

 

ค) พุทธวิธีส่ือสารดวยวิธีพิเศษ รวมกับการสื่อสารเชิงวัจนะ  

การสื่อสารดวยวิธีพิเศษ คือ การใชฤทธิ์ ซึ่งในที่นี้เทียบเคียงไดกับการ

ส่ือสารโดยใชอวัจนภาษาตางๆ เชน การใชสัญลักษณ การใชภาษากายหรือภาษาทาทาง การใช

การสื่อสารดวยภาพ เปนตน โดยใชรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรือผสมผสานกัน ดังเชน ส่ือผสมใน

ปจจุบัน จากนั้นจึงทําการสื่อสารดวยวัจนภาษา เพื่อนําไปสูเนื้อหาสารที่ตองการนําเสนอโดย

                                                 
๑๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๑๙๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖-๒๘/๓๒-๓๔. 
๑๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๓-๘๓/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๙๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๘๘-๕๐๒/๔๕๒-๔๕๔. 



 ๑๙๙ 

สอดคลองกับภูมิหลังหรือบริบทของผูรับสาร ดังตัวอยางรูปแบบพุทธวิธีการสื่อสารที่พระพุทธองค

ทรงสื่อสารกับองคุลิมาล พระนางเขมา และเจาหญิงอภิรูปนันทา  

ในกรณีขององคุลิมาล พระพุทธองคทรงใชอิทธิปาฏิหาริยในลําดับแรก 

เพื่อทําใหองคุลิมาลละพยศ คลายกําลังความดุรายและเกิดการฉุกคิด โดยเทียบเคียงกับ

เหตุการณที่ปรากฏอยูตรงหนาในขณะนั้น  จากนั้นจึงทรงแสดงธรรมแกองคุลิมาล ซึ่งทําให        

องคุลิมาลสามารถเทียบเคียงเนื้อหาที่พระพุทธเจาทรงแสดงกับการกระทําที่เปนความผิดของตน  

แลวทูลขอบรรพชา๒๐๐  

สําหรับกรณีของพระนางเขมาและเจาหญิงอภิรูปนันทาตางก็เปนผูมีรูป

งามมากมาแตเดิม และก็ทรงหลงใหลในพระรูปโฉมของพระนางเองทั้งสองพระองค ทรงกร่ิงเกรง

ไมยอมไปเขาเฝาพระพุทธองคดวยทรงทราบวาพระพุทธองคทรงติเตียนรูป  ในเบื้องตนพระพุทธ

องคทรงใชฤทธิ์บันดาลภาพหญิงงามที่งามกวาทั้งสองพระองค เพื่อตรึงทั้งสองพระองคไวกอน ใน

ที่นี้อธิบายไดวาทรงใชวิธีการสื่อสารดวยภาพ เพื่อแสดงรูป ซึ่งเปนสิ่งที่ทั้งสองพระองคยดึมัน่ถอืมัน่

อยูตามจริตของทั้งสองพระองค จากนั้นจึงทรงแสดงไตรลักษณผานการสื่อสารดวยภาพนั้น แลวจงึ

ทรงสื่อสารดวยอนุสาสนีปาฏิหาริย คือ ทรงอธิบายแสดงเนื้อหาที่เหมาะสมกับทั้งสองพระองคเปน

ลําดับตอไป๒๐๑ 

จากกรณีตัวอยางขางตน แมพระพุทธองคทรงใชฤทธิ์ในลําดับแรก 

อยางไรก็ดีในปาฏิหาริย ๓ อยาง พระองคทรงยกยองอนุสาสนีปาฏิหาริย หรือการพร่ําสอน

มากกวา การแสดงปาฏิหาริย เชน การแสดงอิทธิปาฏิหาริยหรือแสดงฤทธิ์ หรือแสดงอาเทสนา

ปาฏิหาริยหรือการทายใจ แมจะตีความวาการแสดงฤทธิ์นั้นเปนวิธีการสื่อสารรูปแบบหนึ่งก็ตาม 

แตก็เปนรูปแบบการสื่อสารที่ไมไดยังประโยชนตามอุดมการณทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

ในทางตรงขามอาจกลายเปนสื่อที่นําไปสูมิจฉาทิฏฐิ หรือการกระทําที่ไมถูกตองได พระองคจึงตรัส

วาทรง “เห็นโทษ ทรงเหนื่อยหนาย ระอา และรังเกียจอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย”๒๐๒ 

ดังนั้นในที่สุดพระองคยอมแสดงอนุสาสนีปาฏิหาริย นั่นคือทรงใชวิธีการสื่อสารดวยการพร่ําสอน 

หรือการสนทนา หรือการอธิบาย หรือส่ือสารเชิงวัจนะ นั่นคือ ส่ือสารดวยภาษาพูดหรือวัจนภาษา 

การใชฤทธิ์ก็เปนเพียงวิธีการหนึ่งในเบื้องตนที่จะนําไปสูการสื่อสารดวยการสื่อสารเชิงวัจนะ 

                                                 
๒๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘-๓๔๙/๔๒๒-๔๒๔. 
๒๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๖-๓๗๓/๔๓๐-๔๓๗, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๕๐-๑๖๓/

๕๔๐-๕๔๑. 
๒๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๓-๔๘๕/๒๑๔-๒๑๖. 



 ๒๐๐ 

ง) ส่ือสารกับบุคคลอื่นดวยการสื่อสารเชิงวัจนะและการกระทําควบคู
กันไป พรอมๆ ไปกับการสื่อสารกับตนเองของผูรับสารดวยโยนิโสมนสิการ โดยอาศัยแหลงสารหรือ 

ปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร 

ตัวอยางวิธีการสื่อสารดวยรูปแบบนี้ ดังเชนในกรณีของพระสีวลี ที่แสดง

ใหเห็นถึงการสื่อสารที่ควบคูกันทั้งการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนซึ่งใชการสื่อสารเชิงวัจนะควบคูกับการ

กระทํา และการสื่อสารภายในตนเอง นั่นคือ ในขณะที่สีวลีราชกุมารกําลังปลงผม (โกนผม) เปน

การกระทํา พระอุปชฌายไดบอกกรรมฐานไปในขณะนั้นดวย เปนการสื่อสารเชิงวัจนะ ทั้งสอง

ประการนี้เปนการสื่อสารกับบุคคลอื่น ในขณะเดียวกันสีวลีราชกุมารไดส่ือสารกับตนเองหรือทํา

การสื่อสารภายในตนเอง หรือไดโยนิโสมนสิการ ควบคูไปกับเนื้อหาสารที่ไดฟง จากการสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืน คือ จากอุปชฌาย หรือจากปรโตโฆษะ (เสียงจากผูอ่ืน หรือการสดับจากผูอ่ืน) ที่เปน

กัลยาณมิตร ทําใหบรรลุธรรม๒๐๓ 

การสื่อสารกับบุคคลอื่นไมวาจะโดยรูปแบบวิธีใด ซึ่งกระทํารวมกับการ

ส่ือสารกับตนเอง เปนรูปแบบวิธีการสื่อสารที่มีความสําคัญตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา อยางไร

ก็ตาม การสื่อสารกับบุคคลอื่นตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเนนที่ แหลงสาร หรือปรโตโฆสะ ที่

เปนกัลยาณมิตร สวนการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารภายในตนเองมุงเนนโยนิโสมนสิการ 

(การมนสิการโดยแยบคาย) วาเปนรูปแบบวิธีการสื่อสารที่เปนปจจัยที่สามารถทําใหบรรลุธรรมได 

ดังพระดํารัสของพระพุทธองคที่วา ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ๒๐๔ 

เพราะปรโตโฆสะเปนฐานแหงทิฎฐิ๒๐๕ ดังนั้นปรโตโฆสะนั้นจึงตองเปนปรโตโฆสะที่ เปน

กัลยาณมิตร ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสยกยองความมีกัลยาณมิตร หรือมิตรดี ไวในที่หลายแหง เชน 

“เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป”๒๐๖ 

และ “เพราะพูดถึงองคประกอบภายนอก เราไมเห็นองคประกอบอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนไปเพื่อ

ประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ ความมีกัลยาณมิตรยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก ฯลฯ 

ความมีกัลยาณมิตรยอมเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”๒๐๗ 
                                                 

๒๐๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๘๒-๘๖/๓๐๐-๓๐๑, พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน    

กลฺยาณธมฺโม / พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๙๒.  
๒๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๒๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๔/๑๙๒. 
๒๐๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓.  
๒๐๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑,๑๑๗/๑๗,๑๙.  



 ๒๐๑ 

๒. กลุมผูนําหรือผูปกครอง 
เมื่อพิจารณาจากประเภทของเนื้อหาสารที่พระพุทธเจาทรงสื่อสารกับผูรับ

สารกลุมผูนําหรือผูปกครองนี้ พบวามี ๒ ประเภท คือ (๑) เนื้อหาประเภทที่แสดงหลักในการ

ประพฤติปฏิบัติตน อันเปนคุณสมบัติของผูนํา ผูปกครอง และแนวทางการบริหารปกครองในดาน

ตางๆ เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมากในปกครอง และ (๒) เนื้อหาประเภทที่ยังผูนําผูปกครอง 

ใหเลื่อมใสศรัทธาในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา หรือมุงยกระดับจิตใจของผูนํา

ผูปกครองเอง ซึ่งจะเปนประโยชนแกตัวผูรับสาร คือ ตัวผูนําผูปกครองเอง๒๐๘ 

รูปแบบวิธีการสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงสื่อสารกับผู รับสารกลุมผูนํา

ผูปกครอง เมื่อพิจารณาจากเนื้อหาสารที่ทรงมุงสื่อสารกับผูรับสารกลุมนี้ พบวา มีรูปแบบวิธีการ

ส่ือสารที่แตกตางกัน ดังนี้ 

 

ก)  เนื้อหาประเภทที่แสดงหลักในการประพฤติปฏิบัติตน อันเปนคุณสมบัติ

ของผูนํา ผูปกครอง และแนวทางการบริหารปกครองในดานตางๆ เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน

มากในปกครอง เชน ราชสังคหวัตถุ หรือหลักสงเคราะหที่ดีงามของพระราชา๒๐๙ จักกวัตติสูตร ซึ่ง

มี เนื้อหาวาดวยจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ  หรือธรรมที่ทําให เปนพระเจาจักรพรรดิ๒๑๐ 

ทศพิธราชธรรม หรือธรรมที่พระราชาดํารงอยู๒๑๑ ราชอปริหานิยธรรม ธรรมที่นําแตความเจริญมาสู

เมืองหรือสังคมชุมชน๒๑๒ เปนตน   

                                                 
๒๐๘ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๔๐-๔๗, ๘๓. 
๒๐๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๔-๑๙๕, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๓ และทัศนีย  

เจนวิถีสุข, “การส่ือสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตร-

ดุษฎีบัณฑิต, หนา ๔๐-๔๑. 
๒๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๑-๘๔/๖๐-๖๓ และทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๔๑-

๔๓. 
๒๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๕-๑๗๖/๑๑๒, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๔๑๒/๖๓. 
๒๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘-๘๐ และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพทุธศสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๑-๒๑๒, ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๔๔-๔๖. 



 ๒๐๒ 

พระพุทธเจาทรงใชวิธีการสื่อสารกับผูรับสารจํานวนมากหลายกลุม เชน 

ภิกษุ พราหมณ ประชาชนทั่วไป ในคราวเดียวกัน มิไดแสดงเฉพาะแกผูรับสารที่เปนผูนําผูปกครอง

เทานั้น ทั้งนี้เพื่อใหผูรับสารซึ่งเปนสมาชิกของสังคมทั้งหมด ทั้งผูนําผูปกครองและผูอยูใตปกครอง

เกิดความเขาใจพรอมๆ กัน ทรงแสดงในลักษณะของการตรัสเลาเรื่องราวในอดีต ดวยการยก

นิทานเปรียบเทียบ การสาธกนิทานในอดีตมาสนับสนุนหลักคําสอนของพระองค เชน ทรงเลาเรื่อง

พระเจาจักรพรรดิทัฬหเนมิ ในจักกวัตติสูตร เร่ืองพระเจามหาวิชิตราช ในกูฏทันตสูตร๒๑๓ หรือ

เร่ืองราวในชาดก ที่กลาวถึงทศพิธราชธรรม เชนในมหาหังสชาดก๒๑๔ สุวัณณสามชาดก๒๑๕ เปนตน 

 

ข) เนื้อหาในลักษณะหลัง โดยมากทรงสื่อสารกับผูรับสารที่เปนผูนํา

ผูปกครองเองโดยตรง ซึ่งมีความแตกตางกันไปเปนกรณีๆ ไป เชน ที่ทรงสื่อสารกับพระเจา         

พิมพิสาร พระเจาปเสนทิโกศล พระเจาอชาตศัตรู โรชะมัลลกษัตริย เปนตน  

พระเจาพิมพิสารเสด็จมาเขาเฝาพระพุทธเจาพรอมดวยชาวมคธจํานวน

มาก พระเจาพิมพิสารมีพระราชศรัทธาเปนฐานเดิมอยูแลว ดังที่ทรงแสดงความปรารถนา ๕ 

ประการ คือ (๑) ปรารถนาไดครองราชยสมบัติ (๒) ปรารถนาขอใหพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา

เสด็จมาสูแวนแควน (๓) ปรารถนาขอใหพระองคเขาไปนั่งใกลพระผูมีพระภาค (๔) ปรารถนา

ขอใหพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมแกพระองค และ (๕) ปรารถนาขอใหพระองครูทั่วถึงธรรมของ

พระผูมีพระภาค๒๑๖ ในการสื่อสารหรือแสดงธรรมโปรดพระเจาพิมพิสารในครั้งแรกนี้ พระพุทธองค

จึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา ตามดวยอริยสัจ ๔ ซึ่งยังผลใหความปรารถนาของพระเจาพิมพิสาร

เปนไปดังปรารถนาครบทุกประการ๒๑๗ 

สวนการสื่อสารกับพระเจาปเสนทิโกศลนั้นมีลักษณะเปนไปตามความ

ตองการของผูรับสารเปนหลัก  รูปแบบ วิธีการสื่อสารโดยมากจึงเปนการถาม – ตอบ ตามที่พระ

เจาปเสนทิโกศลทูลถาม ซึ่งยังพระราชศรัทธาใหเกิดแกพระเจาปเสนทิโกศล โดยปรากฏอยูในพระ

สูตรตางๆ หลายพระสูตรในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค โกสลสังยุต๒๑๘ และในพระสูตรอื่นๆ เชน 

                                                 
๒๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔-๓๔๘/๑๓๐-๑๔๕.  
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๕-๑๗๖/๑๑๒,   
๒๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๑๐-๔๑๑/๒๔๔. 
๒๑๖ ดูรายละเอียดในวิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๖๘-๖๙.   
๒๑๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๗/๖๕-๖๙. 
๒๑๘ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก สังยุตตนิกาย เลม ๑๕ หนา ๑๒๗-๑๗๔. 



 ๒๐๓ 

ในกัณณกัตถลสูตร๒๑๙  ซึ่งพระเจาปเสนทิโกศลไดทูลถามพระผูมีพระภาคเรื่องความเปนสัพพัู 

ความบริสุทธิ์ของวรรณะ ๔ จําพวก เทวดา และพรหม ในเขมาสูตร๒๒๐  ซึ่งพระเจาปเสนทิโกศลทรง

ทูลถามพระผูมีพระภาควา หลังจากตายแลว ตถาคตเกิดอีกหรือ เปนตน 

ในขณะที่การสื่อสารกับพระเจาอชาตศัตรูนั้น เปนการตอบคําถามเชนกัน 

ซึ่งเปนคําถามที่สําคัญและยังความสบายพระทัยแกพระเจาอชาตศัตรูได เนื่องจากแตเดิมนั้นพระ

เจาอชาตศัตรูทรงเคยกระทําผิดตอพระพุทธเจา และตอพระราชบิดาของพระองคเอง ดวยการ

รวมมือกับพระเทวทัตปองรายพระพุทธเจา และปลงพระชนมพระเจาพิมพิสารพระราชบิดาของ

พระองค ซึ่งหากพระเจาอชาตศัตรูมิไดปลงพระชมนพระราชบิดาแลวไซร ประโยชนอยางยิ่งอันเปน

ประโยชนตนของพระเจาอชาตศัตรู คือ การไดดวงตาเห็นธรรม หรือการบรรลุอริยมรรคจะเกิดขึ้น

แกพระองคแนนอน ดังที่พระพุทธองครับส่ังวา “ภิกษุทั้งหลาย พระราชาองคนี้ถูกขจัดเสียแลว ถูก

ทําลายเสียแลว หากทาวเธอจักไมปลงพระชนมพระราชบิดาผูทรงธรรม ธรรมจักษุ๒๒๑อันไรธุลี คือ 

กิเลส ปราศจากมลทิน จักเกิดขึ้นแกทาวเธอ ณ ที่ประทับนี้ทีเดียว”๒๒๒ อยางไรก็ดีเมื่อพระเจา 

อชาตศัตรูมีความสบายพระทัย และเขาพระทัยในคําตอบและคําอธิบายของพระพุทธเจาแลว 

พระองคทรงเลื่อมใสศรัทธา ทรงเปนองคอุปถัมภกพระพุทธศาสนาที่สําคัญตอมา  

สําหรับโรชะมัลลกษัตริยนั้น แตเดิมพระองคยังไมทรงเลื่อมใสศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงใชวิธีการสื่อสารดวยการแผเมตตาจิตไปยังโรชะมัลลกษัตริย   

จากนั้นจึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ทําใหโรชะมัลลกษัตริยเกิดความเลื่อมใสศรัทธา 

และเกิดดวงตาเห็นธรรม อันเปนประโยชนตนของโรชะมัลลกษัตริย 

 

๓. กลุมสาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืน 

กลุมสาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืนนั้นอาจกลาวไดวา คือ กลุมผูรับสารที่มี

แนวความคิด ความเชื่อ หรือทิฏฐิที่แตกตาง ผูรับสารกลุมนี้จึงมักเขาเฝาพระพุทธเจา เพื่อการ

สนทนาธรรม ทูลถามปญหาและโตวาทะ ดังนั้นลักษณะ รูปแบบ วิธีการสื่อสารโดยมากจึงเปนไป

ในลักษณะของการสนทนา ตอบปญหา โตวาทะ  

                                                 
๒๑๙ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๕-๓๘๒/๔๕๙-๔๗๐. 
๒๒๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๐/๔๗๐-๔๗๒. 
๒๒๑ ดวงตาเห็นธรรม หมายถึง การเห็นอริยสัจ ๔ และการบรรลุมรรค ๓ เบื้องตน แตโดยทั่วไป 

หมายถึงการบรรลุโสดาปตติมรรค เชนในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรและในสามัญญผลสูตร 
๒๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๓/๘๖. 



 ๒๐๔ 

ในปญหพยากรณสูตร วาดวยวิธีการตอบปญหา๒๒๓ ไดแจกแจงวิธีการตอบ

ปญหาไว ๔ ประเภท คือ (๑)  เอกังสพยากรณียปญหา หรือปญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว (๒) 

วิภัชชพยากรณียปญหา หรือปญหาที่ควรแยกตอบ (๓) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา หรือปญหาที่

ควรตอบโดยยอนถาม และ (๔) ฐปนียปญหา หรือปญหาที่ควรงดตอบ 

นอกจากนี้ ในการสื่อสารกับบุคคลอื่นดวยการถาม ปรากฏวิธีการถาม ๕  

อยาง  คือ๒๒๔ (๑)  อทิฏฐโชตนาปุจฉา – การถามใหแสดงเรื่องที่ตนไมเคยเห็นไมเคยรูมากอน (๒) 

ทิฏฐสังสันทนาปุจฉา – การถามใหชี้แจงเรื่องที่เคยทราบมาแลว เพื่อเทียบกันดูกับเร่ืองที่ตนรูมา  

(๓) วิมติเฉทนาปุจฉา – การถามเพื่อใหคลายความสงสัย (๔) อนุมติปุจฉา – การถามเพื่อใหมี

ความคิดเห็นคลอยตาม  และ (๕) กเถตุกามยตาปุจฉา – การถามเพื่อมุงจะกลาวชี้แจงตอ เปน

ลักษณะของการถามเอง ตอบเอง  

ในการถามทั้ง ๕ อยางและวิธีตอบปญหา ๔ อยาง แทจริงเปนการถามที่พบ

ไดจาก ภิกษุ สมณ พราหมณ คหบดี กุลบุตร บุคคลทั่วไปไมเฉพาะเจาะจงวาเปนนักบวชจากลัทธิ

อ่ืนเทานั้น สวนวิธีการตอบก็เชนกันไมเฉพาะเจาะจงวาเปนวิธีการตอบสําหรับนักบวชจากลัทธิอ่ืน

เชนกัน  อยางไรก็ตาม เนื่องจากสาวกของลัทธิอ่ืนมักเขาเฝาพระพุทธเจา เพื่อการสนทนาธรรม  

ทูลถามปญหาและโตวาทะ ซึ่งการถามก็มีลักษณะบางประการในการถามทั้ง ๕ อยางนั้น เชน 

ถามใหชี้แจงเรื่องที่เคยทราบมาแลว เพื่อเทียบเคียงกันดูกับเร่ืองที่ตนรูมา แตเนื่องจากเรื่องที่เคย

ทราบนั้นเปนเรื่องที่ถูกอธิบายตามลัทธิของตนๆ ซึ่งไมตรงกับหลักของพระพุทธศาสนา เชน เร่ือง

กรรม ที่อุบาลีคหบดีไดมาโตวาทะกับพระพุทธเจา๒๒๕ หรือมีความเขาใจคลาดเคลื่อนไป เชน เร่ือง

การใหผลของกรรม ที่เจาวัปปศากยะสนทนาคางอยูกับพระโมคคัลลานะ๒๒๖ การถามเพื่อใหคลาย

ความสงสัย เชน สีหเสนาบดีไดทูลตอพระพุทธเจา ถึงขอกลาวหา ๘ ประการ๒๒๗ เปนตน 

พระพุทธองคทรงตอบดวยวิธีการตางๆ ซึ่งสัมพันธกับผูรับสาร ดังนี้ 

ก) ทรงใชการสื่อสารสองทาง ดวยรูปแบบการสนทนา หรือแบบถาม – 

ตอบ ซึ่งมี ๒ ลักษณะ คือ  

๑)   เปนการสนทนาที่ใชเหตุผลในเชิงตรรกะ  

                                                 
๒๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๒/๗๐. 
๒๒๔ ดูรายละเอียดในเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๘.  
๒๒๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๙-๖๙/๕๗-๖๖. 
๒๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๕/๒๙๒-๒๙๖. 
๒๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๖-๒๓๔. 



 ๒๐๕ 

๒)  แบบถาม – ตอบ โดยถามใหผูฟงแสดงความเห็น หรือถาม

เพื่อใหมีความคิดเห็นคลอยตาม (อนุมติปุจฉา) 

ข)  ทรงใชวิธียอนถาม (ปญหา) ใหคิดเอง ตอบเอง  

ค)  ทรงใชวิธียกอุปมาอุปไมยประกอบ 

 

นอกจากนี้พระองคยังทรงใชวิธีการสื่อสารตอไปนี้ซึ่งสัมพันธกับเนื้อหาสาร

ดวย คือ (๑) ทรงแสดงจากงายไปหายาก หรือทรงแสดงไปโดยลําดับ (๒) ทรงทําเรื่องยากใหเปน

เร่ืองงาย (๓) ทรงพุงตรงเขาสูประเด็นในทันที 

ในการสื่อสารกรณีการโตวาทะ พระพุทธองคทรงมีวิธีการสื่อสารเฉพาะบริบท

เชนนี้อีกดวย กลาวคือ ทรงวางเงื่อนไขกอนการสื่อสาร (โตวาทะ) เชน กรณีของอุบาลีคหบดีที่วาให

ยึดมั่นในคําสัตยแลวสนทนากัน๒๒๘ นอกจากนี้พระองคยังทรงเปนฝายรุกแทนการตั้งรับในการตอบ

คําถาม๒๒๙ ซึ่งการที่จะสื่อสารดวยวิธีการเชนนี้ได สะทอนถึงคุณสมบัติของผูตอบตามที่ปรากฏใน   

สัปปุริสธรรม ๗ ไดเปนอยางดี กลาวคือ เปนผูสงสารที่รูจักผูรับสารเปนอยางดี วิเคราะหและ

ประเมินผูรับสารกอน อีกทั้งรอบรูเนื้อหาสารของลัทธิอ่ืนที่มีสาวกมาโตวาทะดวย รวมทั้งรูบริบท

เร่ืองกาล สถานที่และสถานการณในการสื่อสารเปนอยางดีดวย 

อยางไรก็ตาม สําหรับสาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืนที่ไมไดมาตั้งปญหาเพื่อโต

วาทะดวย พระพุทธองคหรือพระสาวกทําการสื่อสารโดยแสดงธรรม หรืออธิบายหรือตอบหัวขอ

ธรรมตามที่มีผูทูลถาม โดยทรงเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยไดเต็มที่ เชนในกรณีของสองสหาย 

สารีบุตรปริพาชกและโมคคัลลานะปริพาชก๒๓๐ ศิษย ๑๖ คนของพราหมณพาวรี๒๓๑ เปนตน 

 

๔. กลุมคหบดี พราหมณ ผูประกอบพิธีกรรมหรือปฏิบัติตามธรรมเนียม
ปฏิบัติที่แพรหลายอยูในสังคมในขณะนั้น 

                                                 
๒๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๑/๕๙. 
๒๒๙ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๘๖. 
๒๓๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๗. 
๒๓๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑๓-๑๐๔๘/๗๔๐-๗๔๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๓๙-๑๑๓๐/

๗๔๕-๗๗๔. 



 ๒๐๖ 

ผูรับสารกลุมนี้ เปนกลุมผูรับสารที่เปนสมาชิกสวนใหญของสังคมที่มีทิฏฐิ

และวัตรปฏิบัติหรือวิถีการดําเนินชีวิตตามทิฏฐิของสังคม โดยที่สังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลมี

ลัทธิความเชื่อตางๆ หลากหลาย แตความเชื่อที่สําคัญและหยั่งลึกอยูในสังคม ทั้งมีอิทธิพลตอ

สังคมทั้งในแงของระบบโครงสรางสังคม ระบบความสัมพันธ ตลอดจนวิธีคิด และธรรมเนียม

ปฏิบัติของคนในสังคม ก็คือ ความเชื่อในคําสอนของศาสนาพราหมณ พิธีกรรมหรือธรรมเนียม

ปฏิบัติที่สําคัญ ซึ่งชนทั้งหลายประพฤติปฏิบัติกันอยูในเวลานั้น โดยมากจึงเปนพิธีกรรมหรือธรรม

เนียมปฏิบัติที่อยูบนรากฐานความเชื่อในศาสนาพราหมณ  

ดังนั้น วิธีการสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงใชอยูเสมอในกรณีเชนนี้ก็คือ การ

อธิบายหรือบรรยายใหผูรับสารเขาใจอยางถองแท ซึ่งอาจใชคําถามประกอบหรือเร่ิมตนการ

อธิบาย เชน ใชคําถามประเภทวิมติเฉทนาปุจฉา หรือการถามเพื่อใหคลายความสงสัย เชนที่ทรง

ถามสิงคาลกะ คหบดีบุตรวาไหวทิศ ๖ เพราะเหตุใด เมื่อไดรับคําตอบแลวทรงตอบวาในอริยวินัย

ไมไหวทิศ ๖ กันอยางนี้ ซึ่งทําใหสิงคาลกะทูลถามและขอใหพระองคทรงอธิบายวิธีการไหวทิศ ๖ 

ในอริยวินัย๒๓๒  หรือที่ทรงตอบคําถามของพราหมณกูฏทันตะ ที่ทูลถามเรื่องยัญสมบัติ ๓ ประการ

ซึ่งมีองคประกอบ ๑๖๒๓๓ เปนตน  

วิธีการสื่อสารที่พบโดยทั่วไป คือ การอธิบาย บรรยาย ไมวาการสื่อสารนั้นจะ

มาจากมูลเหตุใด เชน มีผูทูลถามกอนหรือไมก็ตาม อยางไรก็ดี วิธีการสื่อสารที่มีผลกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นในสังคมนั้นจัดได ๓ วิธี๒๓๔ คือ 

  

ก)  ปฏิวัติเปลี่ยนแปลงความเชื่อเดิม  

การปฏิวัติเปลี่ยนแปลงความเชื่อเดิม เชน ในเรื่องของพระเจา ในหลัก

อนัตตา ปฏิเสธแนวทางในการบรรลุจุดหมายปลายทางอันเปนความหวังสูงสุดของมนุษยแบบ

สุดโตง ดังเชน การนั่งทรมานตนเองเพื่อบรรลุธรรม (อัตตกิลมถานุโยค) หรือการแสวงหาความสุข

                                                 
๒๓๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 
๒๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๔-๓๕๘/๑๓๐-๑๕๐. 
๒๓๔ สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพฯ : สุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๒-๑๓๓. แตในเอกสารนี้ จัดไว ๔ วิธี คือ (๑) ทรงยอมรับในหลักการ คําสอน หรือ ความ

เชื่อที่นักปราชญตางๆ ไดรวบรวมหรือคนพบ ในกรณีที่ความเชื่อเหลานั้นเปนเรื่องจริงในธรรมและกอใหเกิด

ปญญาและมีประโยชนตอผูปฏิบัติ (๒) ปฏวิัติเปล่ียนแปลงความเชื่อเดิม (๓) ปฏิรูป (๔) พัฒนาความคิดความ

เชื่อขึ้นใหม 



 ๒๐๗ 

จากกามคุณ (กามสุขัลลิกานุโยค) แตสอนใหดําเนินชีวิตดวยหลักการปฏิบัติตามทางสายกลาง 

(มัชฌิมาปฏิปทา)๒๓๕ 

 

ข)  ปฏิรูป โดยการนําหลักความเชื่อเดิมที่ไมขัดตอหลักใหญมาปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงสวนที่บกพรองใหเกิดความเหมาะสม 

วิธีปฏิรูปนี้มีความนาสนใจในลักษณะ รูปแบบ และวิธีการ คือ พระพุทธ

องคทรงใชคําเรียกขานหรือศัพทเดิมแตปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหา หรือใหความหมายเสีย

ใหม พรอมทั้งอธิบายโดยใชการอุปมาเปรียบเทียบประกอบ ดังเชน ที่ทรงตอบปญหาของ สภิย

ปริพาชก๒๓๖ หรือที่ทรงอธิบายเรื่องทางไปสูพรหม๒๓๗ หรือที่ทรงตอบขอกลาวหา ๘ ประการ๒๓๘ 

หรือดังเชนการอธิบายเรื่องทิศ ๖ เร่ืองการบูชายัญ เปนตน๒๓๙ 

 

ค) พัฒนาความคิดความเชื่อข้ึนใหม  

การพัฒนาความคิดความเชื่อข้ึนใหม อาศัยหลักเหตุปจจัย เชน การสอน

ในเร่ืองอริยสัจ หลักอนัตตา ไตรลักษณ อันเปนคําสอนที่ไมเคยมีนักปราชญอ่ืนๆ กลาวไวมากอน 

เชน ปจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน เปนตน๒๔๐ 

 

ดังนั้น คําอธิบายใดตามลัทธิ ความเชื่อ ศาสนาเดิม และแนวปฏิบัติใดซึ่ง

สัมพันธเชื่อมโยง หรือมีรากฐานมาจากลัทธิ ความเชื่อ ศาสนาเดิมนั้นๆ ซึ่งแสดงออกในรูปแบบ

ของพิธีกรรม หรือธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ เชน การไหวทิศทั้ง ๖ การบูชายัญ การอาบน้ํา๒๔๑ การ

ทรมานตน การปฏิบัติเพื่อเขาถึงพรหม เปนตน ก็ดี ยอมถูกหักลาง เปลี่ยนแปลง ปรับปรุงเสียใหม 

โดยเปนไปตามฐานคิดในพระพุทธศาสนาแทน 

                                                 
๒๓๕ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๘๗. 
๒๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๑๖-๕๕๓/๖๑๙-๖๒๙.  
๒๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๒๒-๕๕๘/๒๓๑-๒๔๖. 
๒๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๒๒๘-๒๓๑.  
๒๓๙ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๘๖. 
๒๔๐ เรื่องเดียวกัน. 
๒๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙/๖๘-๖๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙-๓๐๐. 



 ๒๐๘ 

ข. รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับวัตถุประสงค 
วัตถุประสงคที่สําคัญ ซึ่งถือเปนหลักการใหญในทางพระพุทธศาสนา คือ ไมวา

เมื่อทําการสื่อสารอยางไรไป การสื่อสารนั้นก็เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก ดังพุทธ

ดํารัสเมื่อคราวที่ทรงสงพระอรหันตสาวก ๖๐ รูปไปประกาศพระศาสนาวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอ

จงจาริกไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและ

ความสุขแกทวยเทพและมนุษย”๒๔๒ อยางไรก็ดี การสื่อสารที่เกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธกับผูรับสาร

ที่มีความแตกตางกัน และบริบทในการสื่อสารเฉพาะกรณี เปนกรณีๆ ไปดวย ดังนั้นลักษณะ 

รูปแบบ หรือวิธีการสื่อสารจึงมีทั้งสวนที่สัมพันธกับวัตถุประสงคหลัก และวัตถุประสงคเฉพาะ 

 

๑. รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับวัตถุประสงคหลัก 

วัตถุประสงคหลักในการสื่อสารในพุทธศาสนา คือ เพื่อประโยชนสุขแก

มหาชนจํานวนมาก ดังนั้นวิธีการสื่อสารจึงตองเปนวิธีการที่สามารถทําใหชนทั้งหลายเหลานั้น

สามารถเขาถึงประโยชนตามอุดมการณทางพระพุทธศาสนาได 

คําวา “ประโยชน” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสุข หรือส่ิงที่จะทํา

ใหชีวิตดีข้ึน เจริญขึ้น หรือหมายถึง จุดหมายของชีวิตมนุษย๒๔๓ มีลักษณะของการจัดระดับ 

กลาวคือ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาปรากฏเนื้อหากลาวถึงประโยชน ๓ อยาง คือ ทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชน (ประโยชนในโลกนี้) สัมปรายิกัตถประโยชน (ประโยชนในโลกหนา) และปรมัตถ

ประโยชน (ประโยชนยอดเยี่ยม๒๔๔ หรือประโยชนอยางยิ่ง๒๔๕)๒๔๖ โดยประโยชนทั้ง ๓ ระดับนี้

                                                 
๒๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙/๑๕. 
๒๔๓ พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนในพุทธ

ปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, แหลงที่มา : 

<http://www.mcu.ac.th/site/thesisdetails.php?thesis=254312>, [๖ ตุลาคม ๒๕๕๑]. 
๒๔๔ ประโยชนยอดเยี่ยม ในที่นี้หมายถึง อรหัตตผลหรืออริยผลอันเปนที่สุดแหงมรรคพรหมจรรย  

องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑, บรรลุพระนิพพาน ดูเชิงอรรถ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๑๑๖/๑๓๒. 
๒๔๕ ประโยชนอยางยิ่ง คือ พระนิพพาน ดูเชิงอรรถ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๕๑๕, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/

๒๓๖/๕๕๖ 
๒๔๖ ดูเชิงอรรถ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗.  



 ๒๐๙ 

เปนไปเพื่อบุคคล ๓ กลุม คือ ตนเอง (ประโยชนตน๒๔๗)  ผูอ่ืน (ประโยชนผูอ่ืน) และทั้งสองฝาย คือ 

ทั้งตนเองและผูอ่ืน (ทั้งประโยชนตนและผูอ่ืน๒๔๘) 

ประโยชนเพื่อตน ประโยชนเพื่อผูอ่ืน และประโยชนทั้ง ๒ ฝาย ในระดับที่เปน

ประโยชนในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) เปนประโยชนที่สนองตอบตอบุคคลในระดับความเปนอยูของ

บุคคลและสังคม ในภพชาติปจจุบัน หรือเรียกวา ประโยชนปจจุบัน เปนประโยชนข้ันตน ซึ่งจําแนก

ได ๒ แนวทาง คือ ประโยชนทางโลก และประโยชนทางธรรม โดยประโยชนทางโลก เปนไปเพื่อ

ความสุขหรือการไดมาซึ่งสิ่งที่จะทําใหชีวิตดีข้ึน เจริญขึ้นตามวิถีของฆราวาส ปุถุชนทั่วไป ซึ่งมีทั้ง

สวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน ทรัพยสิน เงินทอง วัตถุส่ิงของตางๆ เกียรติยศ ชื่อเสียง 

ความสําเร็จในชีวิตในดานตางๆ เชน ครอบครัว หนาที่การงาน การอยูรวมกันในสังคม เปนตน 

สวนประโยชนทางธรรม เนนไปในประโยชนทางดานจิตใจ เชน การดํารงชีวิตอยูอยางสุขสงบ ดวย

วิถีชีวิตที่ดีงามทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  ญาติมิตร  บริวารและสังคม  รูเปาหมายแหงชีวิต  รูวาควร

ดําเนินชีวิตอยางไรที่นําความสุขมาให โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถแกปญหาตางๆ 

ไดอยางถูกตองโดยสันติ ประโยชนในระดับนี้จัดเปนประโยชนในระดับโลกิยะ๒๔๙ 

ประโยชนเพื่อตน ประโยชนเพื่อผูอ่ืน และประโยชนทั้ง ๒ ฝาย ในระดับที่เปน

ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ) หรือประโยชนในภพหนา ประโยชนเบื้องหนา ประโยชนข้ัน

สูงขึ้นไป๒๕๐ เปนผลของการกระทําของบุคคลที่ดํารงอยูในปจจุบันชาติ หรือในโลกนี้หรือชาตินี้ ซึ่ง

บุคคลจะไดรับผลเชนไร มีคติ คือ ที่ไปสูโลกหนาเปนอยางไร ก็ลวนขึ้นอยูกับการกระทํา หรือกรรม

ทั้งทางกาย วาจา ใจที่ไดกระทําในชาตินี้ ทํากรรมดี ผลก็คือ ความสุขในสุคติโลกสวรรค หรือพรหม

โลก ทํากรรมชั่ว ผลก็คือ ความทุกขในอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก เปนประโยชนที่สนองตอบตอ

                                                 
๒๔๗ ประโยชนตน ในที่นี้หมายถึง อรหัตตผล  ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๕. 
๒๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙//๒๑๔-๒๑๕. 
๒๔๙

 ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพเพื่อบรรลุ

ความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๖๐-๖๑, ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๕๙, 

พระมหาวิโรจน  วิโรจโน (ผาทา), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องประโยชนในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  แหลงที่มา : 

<http://www.mcu.ac.th/site/thesisdetails.php?thesis=254312>, [๖ ตุลาคม ๒๕๕๑]. 
๒๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม”, หนา ๑๓๑. 



 ๒๑๐ 

บุคคลในดานของจริยธรรมและจิตวิญญาณ เชน การเกิดในสุขคติภูมิตางๆ ซึ่งยังจัดเปนประโยชน

ในระดับโลกิยะ แตก็มีลักษณะของการขัดเกลาเพื่อส่ิงที่ประณีตมากขึ้น๒๕๑ 

ประโยชนเพื่อตน และประโยชนเพื่อผูอ่ืน ในระดับที่เปนประโยชนสูงสุด 

(ปรมัตถะ) คือ การบรรลุนิพพาน หลุดพนจากสังสารวัฏอันเปนการดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง ไมเวียน

ตายเวียนเกิดอีกตอไป เปนประโยชนที่สนองตอบตอชีวิตในดานปญญา เปนประโยชนในระดับ 

โลกุตตระ๒๕๒ 

อยางไรก็ดี การเขาถึงประโยชนตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้น ไมวาจะ

เปนประโยชนในระดับใดตองอาศัยปญญา ซึ่งหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาถือวา ปญญาเปน

ส่ิงสําคัญ บุคคลจะพนจากทุกขไดก็ดวยอาศัยปญญา บุคคลจะแกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

ปญหาสังคม และบุคคลจะดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง ก็ตองอาศัยการมีปญญาที่ถูกตอง๒๕๓ ดังนั้นการ

ส่ือสารของพระพุทธองคจึงลวนเปนไปเพื่อมุงใหผูรับสารเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดปญญา 

ทั้งนี้ปญญาเกิดขึ้นไดจาก (๑) การคิด การพิจารณาหาเหตุผล (๒) การฟง การเลาเรียน และ (๓) 

การอบรม ลงมือปฏิบัติ๒๕๔ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือวา ปญญาที่เกิดจากการอบรมหรือ

ภาวนามยปญญานี้ เปนปญญาที่ทําใหมนุษยสามารถดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง๒๕๕ การคิด การฟง 

การอบรมทั้ง ๓ ประการนี้มีความเกี่ยวของกับการกระบวนการสื่อสาร กลาวคือ การคิด อยูใน

กระบวนการสื่อสารภายในตนเองหรือการสื่อสารกับตนเอง การฟง เปนสวนหนึ่งของกระบวนการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่น สวนการอบรมนั้นอาศัยทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

รูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่นซึ่งสัมพันธกับวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อ

ประโยชนตามแนวคิดในทางพระพุทธศาสนานั้น  การศึกษาตามที่ปรากฏในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาพิจารณาไดจากการศึกษาที่ผูสงสาร คือ พระพุทธเจา ในขณะที่ผูรับสาร ไดแก 

                                                 
๒๕๑ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพ

เพื่อบรรลุความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๖๑, ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสาร

ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๖๐, 
๒๕๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน. 
๒๕๓ พระฉลวย อุตฺตโม (กําแพงนิล), “วิเคราะหวิธีตอบปญหาของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๙๕-๙๖. 
๒๕๔ ปญญาที่เกิดจากการคิด เรียกวา จินตามยปญญา, ปญญาที่เกิดจากการฟง เรียกวา สุตมย

ปญญา, ปญญาที่เกิดจากการอบรม เรียกวา ภาวนามยปญญา ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑  
๒๕๕ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพ

เพื่อบรรลุความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๘๓-๘๔, 



 ๒๑๑ 

ภิกษุทั้งหลาย และฆราวาสผูครองเรือนทั้งหลาย อยางไรก็ตาม การพิจารณานั้นสามารถพิจารณา

ในอีกทางหนึ่งดวยคือ พิจารณาในสวนขององคประกอบของผูรับสารซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งใน

กระบวนการของการสื่อสารกับบุคคลอื่น กลาวคือ ผูรับสาร โดยเฉพาะผูรับสารที่เปนกลุมสาวกทั้ง

คฤหัสถและบรรพชิตทั้งหลายอาจทําการสื่อสารกลับ หรือทําการสื่อสารกันเอง หรือทําการสื่อสาร

ในสวนของตนดวย  เพื่อให เกิดปญญาที่จะสามารถบรรลุถึงประโยชนตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนาได  

 

ก) รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับวัตถุประสงคหลัก พิจารณาจาก

องคประกอบดานผูสงสาร คือ พระพุทธเจา 

การศึกษานี้มุงเนนจากรูปแบบวิธีการสื่อสารของพระพุทธเจาที่ทรงใช

วิธีการสื่อสารหลากหลายวิธี เพื่อมุงใหเกิดประโยชนแกผูรับสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งประโยชนที่

เปนประโยชนสูงสุด ซึ่งการศึกษานี้เปนตัวอยางหรือเปนแนวทางสําหรับผูที่ทําหนาที่เปนผูสงสาร

ในการสื่อสารกับบุคคลอื่นได (ดังที่ปรากฏวา พระสาวกทั้งหลายลวนทําการสื่อสารโดยดําเนินรอย

ตามแนวทางของพระพุทธเจา)๒๕๖ รูปแบบวิธีการสื่อสารตางๆ ที่พระพุทธองคทรงใช มีทั้งการ

ส่ือสารเชิงวัจนะ และใชการสื่อสารเชิงอวัจนะในลักษณะตางๆ ดังนี้ 

 

๑) การสื่อสารเชิงวัจนะ 

คําพูดเปนสื่อที่ดีที่สุดในการติดตอส่ือสาร เพราะการพูดเปนการ

กระทําตอผูรับสารโดยตรง ซึ่งจะรับรูปฏิกิริยาของผูรับสารไดทันที อีกทั้งผูสงสารสามารถเลือกใช

ภาษา ศัพท คําพูด และรูปแบบของการสื่อสารเชิงวัจนะได ทั้งยังสามารถเลือกใชอวัจนภาษาแบบ

ตางๆ ที่เหมาะสมเพื่อประกอบการพูดใหเหมาะสมกับผูรับสาร วัตถุประสงคและสถานการณได 

พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับการสื่อสารเชิงวัจนะนี้มาก ดังที่ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ อยาง 

พระองคทรงยกยองอนุสาสนีปาฏิหาริย ซึ่งเปนการแสดงปาฏิหาริยดวยการสื่อสารเชิงวัจนะทีท่าํให

ผูรับสารเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดปญญา การสื่อสารเชิงวัจนะที่พระพุทธองคทรงใชมีหลาย

ลักษณะรูปแบบ เชน การเทศนา บรรยาย อธิบาย สนทนา ตอบปญหาในลักษณะใดก็ตาม จะสั้น

หรือยาวก็ตาม โดยทรงใชอุปมาเปรียบเทียบ ใชส่ือประกอบทั้งสื่อที่เปนนามธรรมและรูปธรรม และ

ทรงอธิบายอยางเปนลําดับ 

                                                 
๒๕๖ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๙๓. 



 ๒๑๒ 

(ก) ตัวอยางการอุปมาเปรียบเทียบ ดังเชน   

พราหมณคนหนึ่งไดทูลถามพระพุทธเจาวา ธรรมอยางหนึ่งที่

บุคคลยึดถือปฏิบัติใหมากแลวเปนประโยชนทั้งในภพนี้และภพหนามีอยูหรือ พระพุทธองคตรัส

ตอบวามี คือ ความไมประมาท แลวอธิบายโดยยกอุปมาเปรียบเทียบวา เหมือนรอยเทาของสัตวใน

โลกนี้ทั้งหมด ยอมรวมลงในรอยเทาชาง เพราะเปนรอยใหญ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมด ก็ลวนรวม

ลงในความไมประมาทฉันนั้น๒๕๗  

หรือดังเชนทรงเปรียบเทียบความเพียรกับสายพิณ สายพิณที่ตึง

เกินไป หยอนเกินไปลวนใชการไมได ตึงพอดีใชการไดดี เชนเดียวกัน ความเพียรที่มากเกินไปยอม

ทําใหฟุงซาน สวนความเพียรที่ยอหยอนเกินไป ก็ทําใหเกียจคราน ดังนั้นจึงตองตั้งความเพียรให

พอดี ปรับอินทรียใหเสมอกัน๒๕๘ จึงจะเกิดผลดี๒๕๙ 

ทรงอุปมาขันน้ําเจือยาพิษที่ใสสุราเลิศรสและกลิ่น บุคคลไม

พิจารณาดื่มสุราในขันน้ําเจือยาพิษนั้นก็ถึงแกความตาย หรือไดรับทุกขปางตาย อุปไมยกับสมณะ

หรือพราหมณผูเห็นรูปอันเปนที่รัก ที่ยินดีพอใจ โดยความเขาใจวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนอัตตา 

ยอมไดชื่อวาทําตัณหาใหเจริญ  ทําอุปธิใหเจริญ  ทําทุกขใหเจริญ  ซึ่งนั่นยอมชื่อวาไมพนจากชาติ  

ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส กลาวคือไมพนจากทุกขไปได๒๖๐  เปนตน 

  

(ข) ตัวอยางการใชส่ือประกอบทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

-  ส่ือประกอบที่เปนนามธรรม 

พระพุทธเจาทรงใชส่ิงที่ผูรับสารทราบมากอนแลว ซึ่งอาจเปน

แนวคิด หรือแนวปฏิบัติที่ผูรับสารเคยทราบ หรือเคยประพฤติปฏิบัติมากอน ดังเชน การประพฤติ

ปฏิบัติแบบอัตกิลมถานุโยคของปญจวัคคีย ที่พระพุทธองคทรงชี้วาไมมีประโยชน หรือการบูชาไฟ

ของชฏิลก็ไมใชวิถีทางแหงการเผากิเลสที่แทจริง หรือการหยุดของพระองคกับขององคุลิมาลนั้น

                                                 
๒๕๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓. 
๒๕๘ ปรับอินทรียใหเสมอกัน หมายถึง ปรับศรัทธาใหเสมอกับปญญา และปรับปญญาใหเสมอกับ

ศรัทธา ปรับวิริยะใหเสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิใหเสมอกับวิริยะ สวนสตินั้นยิ่งมีเทาไรก็ยิ่งดีไมมีคําวาเกิน               

ดูเชิงอรรถ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.  
๒๕๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๗-๘.  
๒๖๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๖/๑๓๒. 



 ๒๑๓ 

แตกตางกัน การหยุดของพระองค คือ หยุดปาณาติบาตไดโดยสิ้นเชิง ไมใชหยุดเดินอยางที่        

องคุลิมาลเขาใจ เปนตน 

 

-  ส่ือประกอบที่เปนรูปธรรม 

พระพุทธองคทรงใชส่ิงที่เห็นดวยตาที่อยูรอบๆ นั้นเองเปนสื่อ

ประกอบการสื่อสารดวยวิธีบรรยายหรืออธิบายธรรม ดังเชน ที่พระพุทธองคทรงใชใบประดูลาย

เปนสื่อประกอบการบรรยายวา ส่ิงที่พระองคทรงรูแลวแตมิไดบอก ไมไดสอน ไมไดส่ือสารใหรูนั้นมี

มากเหมือนใบไมที่อยูบนตนไม แตที่ไมไดสอนก็เพราะเปนเรื่องไมมีประโยชน  ส่ิงที่บอกหรือส่ือสาร

ใหรู (เปรียบกับใบประดูลาย ๒ – ๓ ใบที่ทรงหยิบมา) คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เพราะเปนสิ่งที่

เปนประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ 

เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน๒๖๑  

 

(ค) ตัวอยางการอธิบายอยางเปนลําดับ ดังเชน 

การแสดงอนุปุพพิกถา เปนตัวอยางของการสื่อสารโดยการ

อธิบายอยางเปนลําดับ  เปนขั้นเปนตอน  ซึ่งนอกจากการแสดงอนุปุพพิกถาซึ่งประกอบดวยเรื่อง  

ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสังสกถาแลว พระพุทธเจาจะทรงแสดง

อริยสัจ ๔ ตามมาดวย   การแสดงอนุปุพพิกถา ซึ่งมีเนื้อหาเปนไปตามลําดับดังกลาวแลว ยังเปน

วิธีการสื่อสารอยางหนึ่งที่แสดงถึงการสื่อสารอยางเปนลําดับในตัวเอง และเปนลําดับในชุดของ

การสื่อสารดวย กลาวคือ การสื่อสารดวยอนุปุพพิกถานี้เปนการสื่อสารในลําดับตน คือ เปนการ

เตรียมผูรับสารใหเหมาะกับการรับเนื้อหาสารขั้นสูงตอไป คือ อริยสัจ ๔ ซึ่งทรงแสดงในลําดับ

ตอมา๒๖๒ 

 

๒) การสื่อสารเชิงอวัจนะ 

การสื่อสารเชิงอวัจนะ เปนการสื่อสารโดยไมใชถอยคําซึ่งสื่อสารได

หลายวิธี ไดแกการสื่อสารโดยใช (๑) เทศภาษา คือ การใชพื้นที่และระยะหางเพื่อการสื่อสาร (๒) 

                                                 
๒๖๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๔/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒๖๒ อนุปุพพิกถา หมายถึงธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อขัดเกลา

อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้นๆ จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถ ดูเชิงอรรถ ที.ม. 

(ไทย) ๑๐/๗๕/๔๒.  



 ๒๑๔ 

กาลภาษา คือ การใชเวลาเพื่อการสื่อสาร (๓) ภาษาทาทาง คือ การแสดงกิริยาทาทางตางๆ เพื่อ

การสื่อสาร (๔) กายภาพภาษา คือ การใชรูปรางหนาตาเพื่อการสื่อสาร (๕) สัมผัสภาษา คือ การ

ใชการสัมผัสทางกายเพื่อการสื่อสาร (๖) ปริภาษา คือ ลักษณะของเสียงที่ใชในการสื่อสาร (๗) 

วัตถุภาษา คือ การใชวัตถุส่ิงของเพื่อการสื่อสาร๒๖๓ 

ดวยเหตุที่พฤติกรรมเชิงอวัจนะสามารถสรางความหมายได 

พฤติกรรมทั้งหมดนั้นจึงเปนการสื่อสาร การสื่อสารเชิงอวัจนะนั้นจึงมีแทรกอยูทุกหนทุกแหง ทุก

เวลา และทุกสถานการณ๒๖๔ ในการสื่อสารของพระพุทธองค ยกเวนสัมผัสภาษา ซึ่งเปนการ

ส่ือสารที่เกิดจากการใชการสัมผัสทางกายแลว อวัจนภาษาเหลานั้นไดปรากฏควบคูไปกับการ

ส่ือสารเชิงวัจนะมากบางนอยบาง โดยพระองคทรงใชเพื่อแทนคําพูดบาง เสริมคําพูดบาง เพื่อโนม

นาวใจผูฟง ใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธา นอมใจไปตามกระแสธรรมะที่พระองคทรงแสดง๒๖๕ 

อยางไรก็ดี รูปแบบวิธีการสื่อสารเชิงอวัจนะที่สัมพันธกับวัตถุประสงค คือ เพื่อประโยชน โดย

มุงเนนใหผูรับสารเกิดความรู ความเขาใจ และปญญาข้ึนนั้น การสื่อสารเชิงอวัจนะเหลานั้นที่โดด

เดน ไดแก ภาษาทาทาง และกายภาพภาษา 

 

(ก) ภาษาทาทาง 
อวัจนภาษาที่ปรากฏผานการเคลื่อนไหวทางกาย หรือภาษา

ทาทาง คือ การแสดงทาทาง กิริยา อาการ หรืออิริยาบถตางๆ ทั้งอิริยาบถใหญ และอิริยาบถยอย  

อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายซึ่งเปนไปเพื่อประโยชนของผูรับสารนั้น ในเบื้องตน คือ กอใหเกิด

ความเลื่อมใสศรัทธาตอตัวผูสงสาร ดังเชน เมื่อคร้ังที่พระพุทธเจาเสด็จไปเมืองราชคฤหพรอมดวย

พระอุรุเวลกัสสปะ และพระภิกษุสาวกอดีตชฏิลอีก ๑๐๐๒ รูป เพื่อโปรดพระเจาพิมพิสารและ

                                                 
๒๖๓ พระมหาขวัญชัย  วชิรญาโณ (โคตรชุม), “ศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการ

เผยแผพุทธธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี : คัมภีรทีฆนิกาย  สุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

หนา (ก). 
๒๖๔ ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ, การส่ือสารระหวางบุคคล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ :รุงแสงการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๑๑๔. 
๒๖๕ พระมหาขวัญชัย  วชิรญาโณ (โคตรชุม), “ศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการ

เผยแผพุทธธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี : คัมภีรทีฆนิกาย  สุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

หนา (ข). 



 ๒๑๕ 

ชาวเมืองมคธ ๑๒ นหุต๒๖๖  การสื่อสารดวยภาษาทาทางของพระอุรุเวลกัสสปะเปนตัวอยาง

เหตุการณหนึ่ง นั่นคือ ชาวเมืองมคธทั้งหลายพากันสงสัยวา ระหวางพระพุทธเจากับพระ           

อุรุเวลกัสสปะนั้นใครเปนอาจารย ใครเปนศิษยกันแน เนื่องจากพระอุรุเวลกัสสปะเคยเปนอาจารย

ผูมีชื่อเสียงมานาน  สวนพระพุทธเจายังเปนผูใหมอยู ยังไมมีใครรูจัก ภาษาทาทางที่พระ            

อุรุเวลกัสสปะสื่อสารออกมานั้น คือ ลุกขึ้นจากอาสนะ หมอุตตราสงคเฉวียงบาขางหนึ่ง ซบศีรษะ

ลงแทบพระบาทของพระพุทธเจา เปนการสื่อความหมายใหมหาชนในที่ประชุมนั้นรูวาใครเปน

อาจารย ใครเปนศิษย ใครเปนศาสดา ใครเปนสาวก๒๖๗ แมวาพระอุรุเวลกัสสปะจะเอยวาจากราบ

ทูลดวยวา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคเปนศาสดาของขาพระองค ขาพระองคเปน

สาวก”๒๖๘ แตในมหาสมาคมเชนนั้น การสื่อสารดวยอวัจนภาษา คือภาษาทาทางทาํใหเหน็ไดอยาง

ชัดเจนวาใครเปนใคร เพราะลําพังเสียงอยางเดียวอาจไดยินไมทั่วถึง การสื่อสารเชิงอวัจนะนี้จึงถูก

ใชเพื่อส่ือความหมายรวมกับการสื่อสารเชิงวัจนะ ซึ่งชวยทําใหเกิดความชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ยัง

เปนการเนนจุดสําคัญ คือ คลี่คลายความสงสัยของชาวเมืองมคธทั้งหลายได พราหมณคหบดีชาว

มคธทั้ง ๑๒ นหุตเหลานั้นจึงทราบวา “พระอุรุเวลกัสสปะประพฤติพรหมจรรยในสํานักพระมหา

สมณะ”๒๖๙ เมื่อส้ินสงสัยและมีใจยอมรับ พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรม 

ความเลื่อมใสตอตัวผูสงสาร สงผลถึงสิ่งที่เกี่ยวของดวย เชน 

เนื้อหาสารที่ผูสงสารนั้นทําการสื่อสารออกมา รวมทั้งผูที่ปฏิบัติตามเนื้อหานั้นดวย หรือไมวาจะ

เลื่อมใสศรัทธาในองคประกอบสวนใด สวนอื่นยอมตามมา ดังเชน ที่พระเจาปเสนทิโกศลตรัสธรรม

เจดีย๒๗๐ ก็สืบเนื่องดวยความเคารพในพระพุทธเจา โดยกอนตรัสธรรมเจดีย พระเจาปเสนทิโกศล

ไดทําการสื่อสารเชิงอวัจนะแสดงความเคารพในพระพุทธเจาตั้งแตกอนเสด็จเขาไปเฝา นั่นคือ ทรง

เสด็จไปโดยเงียบเสียง ไมทรงรีบดวน เมื่อไปถึงระเบียงวิหารซึ่งปดประตูอยู ทรงกระแอม แลวทรง

เคาะกลอนประตูนิดหนอย ทั้งนี้เพราะพระพุทธเจาทรงโปรดความสํารวม เมื่อทรงเขาเฝา

พระพุทธเจาแลว พระเจาปเสนทิโกศลไดแสดง อวัจนภาษา คือ ภาษาทาทางแสดงความเคารพ

                                                 
๒๖๖ นหุต  เปนมาตรานับ  ๑  นหุต  เทากับ  ๑๐,๐๐๐  คน  ๑๒  นหุต  เทากับ  ๑๒๐,๐๐๐  คน,            

ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๖/ ๖๖-๖๗. 
๒๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๖/๖๖-๖๗. 
๒๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗. 
๒๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗. 
๒๗๐ ธรรมเจดีย หมายถึงพระวาจาเคารพธรรม  เพราะเมื่อกระทําความเคารพในรัตนะหนึ่ง  ก็ยอม

เปนอันกระทําความเคารพรัตนะทั้งสาม ฉะนั้น เมื่อกระทําความเคารพในพระผูมีพระภาค  ก็ยอมเปนอันกระทํา

ความเคารพพระธรรมและพระสงฆดวย ดูเชิงอรรถ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗๔/๔๕๘. 



 ๒๑๖ 

พระพุทธเจาอยางสูงยิ่ง ทําใหพระพุทธองคทรงตรัสถามพระเจาปเสนทิโกศลวา เพราะเห็น

ประโยชนอะไรพระเจาปเสนทิโกศลจึงทรงกระทําการนอบนอมตอพระองคอยางยิ่งเชนนี้  กลาวคือ 

พระเจาปเสนทิโกศลทรงซบพระเศียรลงจุมพิตพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาคดวยพระโอษฐ    

ทรงนวดพระยุคลบาทดวยฝาพระหัตถทั้งสอง และทรงประกาศพระนามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ 

หมอมฉันคือพระเจาปเสนทิโกศล ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันคือพระเจาปเสนทิโกศล”๒๗๑  

การพูดซ้ําถึงสองครั้งเปนอวัจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา หรือ

ภาษาที่ปรากฏมาพรอมกับคําพูด ส่ือความหมายถึงการเนนย้ําความสําคัญ หรือความหนักแนน 

ในที่นี้พระเจาปเสนทิโกศล เปนพระราชาแหงแควนโกศล ซึ่งเปนแควนใหญและทรงอิทธิพลแควน

หนึ่ง แมแควนสักกะ กรุงกบิลพัสดุก็ยังอยูในอํานาจของแควนโกศลนี้ดวย๒๗๒ การตรัสซ้ําถึงสอง

คร้ังจึงเปนการย้ําความสําคัญของพระองค แตการแสดงออกทางอวัจนภาษาดวยการซบพระเศียร

ลงจุมพิตพระบาท พรอมทั้งนวดพระบาทของพระผูมีพระภาคเจานั้น ส่ือความหมายยิ่งกวาคําพูด

ในการแสดงความเคารพนอบนอม ซึ่งในหลายกรณีการสื่อสารเชิงอวัจนะก็สามารถสื่อความหมาย

ไดดีกวาการสื่อสารเชิงวัจนะ 

คําตอบของพระเจาปเสนทิโกศลตอคําถามของพระพุทธเจา 

แสดงใหเห็นวาเหตุแหงการแสดงความเคารพนอบนอมอยางสูงยิ่งตอพระพุทธเจานั้น เพราะ

พระองคมีความเห็นคลอยตามธรรมในความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา ในธรรมของพระพุทธเจา

ซึ่งตรัสไวดีแลว ในพระสงฆผูปฏิบัติดีแลว ซึ่งมีหลายประการที่ ส่ือความหมายใหรูไดจาก          

อวัจนภาษาที่ปรากฏทั้งจากพระพุทธองค และพระสาวกทั้งหลาย ดังนี้คือ๒๗๓  

(๑) การประพฤติพรหมจรรยที่บริสุทธิ์บริบูรณ ซึ่งไมปรากฏ

ในธรรมวินัยอื่น  

(๒) ภิกษุทั้งหลายมีความสมัครสมานสามัคคีไมทะเลาะ

วิวาทกัน เขากันได มองดูกันและกันดวยสายตาที่เปยมดวยความรัก ในขณะที่แมแตพระราชา 

กษัตริย พราหมณ คหบดี มารดา บิดา บุตร พี่นอง สหาย ก็ยังทะเลาะกัน  

(๓) ทรงเห็นภิกษุทั้งหลาย มีความราเริง มีใจชื่นบาน มีรูป

อันนายินดี มีอินทรียผองใส และยังมีความขวนขวายนอย ไมหวาดกลัว เลี้ยงชีพดวยของที่ผูอ่ืนให 

                                                 
๒๗๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๖/๔๕๒. 
๒๗๒ เสฐียร พันธรังษี, พุทธประวัติ มหายาน (พุทธประวัติ ฉบับคนพบใหม), พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓. 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๖-๓๗๔/๔๕๑-๔๕๘. 



 ๒๑๗ 

มีจิตดุจมฤคอยู กลาวคือ มีอวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ  ส่ือความหมายถึงความมี

บุคลิกลักษณะดี นาดู นามอง นาชื่นชม นาศรัทธา  

(๔) ภิกษุทั้งหลายมีมารยาทดี มีความเคารพในที่ประชุม 

ขณะพระพุทธเจากําลังแสดงโอวาท ก็ไมสงเสียงดัง แมมีเสียงกระแอมไอ ก็เตือนกันโดยไมมีเสียง

เอ็ดอึง แสดงถึงความเปนผูไดรับการฝกหัด อบรมมาดี โดยไมตองใชศัสตรา  

(๕) กษัตริยผูเปนบัณฑิตก็ดี พราหมณผูเปนบัณฑิตก็ดี 

คหบดีผูเปนบัณฑิตก็ดี สมณะผูเปนบัณฑิตก็ดี ต้ังปญหาขึ้นเพื่อไปโตวาทะกับพระพุทธเจา แตแลว

ก็ยอมเปนสาวกของพระพุทธเจา 

(๖) ชางไมอิสิทันตะ กับปุราณะ ซึ่งไดรับการเลี้ยงดูอยางดี

จากพระเจาปเสนทิโกศล แตก็ไมแสดงความเคารพในพระองคเทาในพระพุทธเจา ซึ่งชางไมทั้งสอง

แสดงออกดวยอวัจนภาษาโดยการนอนหันศรีษะไปทางทิศที่พระพุทธเจาประทับอยู แตเหยียดเทา

ไปทางพระเจาปเสนทิโกศล  

(๗) เพราะความที่พระพุทธเจากับพระเจาปเสนทิโกศล เปน

กษัตริยเชนเดียวกัน เปนชาวโกศลเหมือนกัน มีพระชนมายุ ๘๐ พรรษาเทากัน  

เหลานี้เปนการสื่อสารเชิงอวัจนะที่ปรากฏผานทางอวัจนภาษา

หลายประการ เชน อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกาย อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ และอวัจน

ภาษาที่เกี่ยวดวยวัตถุ ส่ิงของตางๆ หรือสถานที่ เหตุการณแวดลอม ธรรมเจดียที่พระเจาปเสนทิ-

โกศลตรัสนี้ สะทอนใหเห็นถึงวัตรปฏิบัติทั้งหลาย เชน ความสํารวม ความมีมารยาทดี การมี

บุคลิกภาพที่ดี เปนตน ซึ่งเปนอวัจนภาษาอยางหนึ่ง ของพระพุทธเจาและพระภิกษุสาวกทั้งหลาย 

ซึ่งมีความสําคัญทั้งตอพระภิกษุทั้งหลายและสาธุชนทั่วไป ในฐานะที่เปนการสื่อถึงเนือ้หาสาร หรือ

ธรรมอันเปนเบื้องตนแหงมรรคพรหมจรรย  ไดแก  ขอปฏิบัติเปนเครื่องอบรมกาย  วาจา  ใจ  

ตามลําดับ และรวมทั้งความเลื่อมใสศรัทธาจากชนทั้งหลายดวย ดังจะเห็นไดวา ประโยชน ๒ ใน 

๑๐ ประการที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท ก็คือ เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส 

และเพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของคนที่เลื่อมใสแลว๒๗๔ ดังนั้นวัตรปฏิบัติใด การแสดงทาทาง กิริยา 

อาการใดหรือ อวัจนภาษาใดที่ไมนาดู ไมสมควร ไมเหมาะสม เปนเหตุใหชนทั้งหลายที่ยังไม

เลื่อมใสก็ไมเลื่อมใส ที่เลื่อมใสแลวพากันไมเลื่อมใส หรือเปนที่ตําหนิติเตียนไดนั้น พระพุทธเจาจะ

ทรงบัญญัติเปนสิกขาบทแกภิกษุทั้งหลาย และแมแตการปฏิบัติของพระองคก็ไมมีส่ิงใดที่สมณ

พราหมณทั้งหลายผูรูแจงจะพึงติเตียนเลย ดังที่พระเจาปเสนทิโกศลตรัสถามพระอานนทวา 

                                                 
๒๗๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



 ๒๑๘ 

พระพุทธเจาทรงประพฤติกายสมาจาร หรือความประพฤติทางกาย ที่สมณพราหมณทั้งหลายผูรู

แจงจะพึงติเตียนบางหรือเปลา พระอานนทตอบวา ไมมีเลย (แมวจีสมาจารและมโนสมาจารก็ไมมี

เชนกัน)๒๗๕ พระพุทธองคนั้นทรงมีพระวรกายตรงกับพระวาจา ทรงมีพระวาจาตรงกับพระ

วรกาย๒๗๖ ฉะนั้น ทรงมีวาจาอยางไร ก็ทรงกระทําอยางนั้น และทรงกระทําอยางใด ก็ทรงมีพระ

วาจาอยางนั้น ซึ่งพระองคตรัสวา “บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทําตนอยางนั้น”๒๗๗ 

ในเรื่องความสํารวมกิริยา อาการตางๆ นั้นไมเพียงแตพระพุทธ

องคเอง และพระภิกษุสงฆในพระวินัยนี้เทานั้นที่ประพฤติปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติเชนนั้นได

กลายเปนอวัจนภาษาสื่อความหมายใหบุคคลอ่ืนนอกพระวินัยก็ไดทราบวา หากผูใดประสงคจะ

เขาพบพระพุทธองค หรือภิกษุทั้งหลาย ก็ควรประพฤติเชนนั้นดวย  ดังเชนที่เสลพราหมณพรอม

ดวยศิษย ๓๐๐ คนประสงคจะไปเขาเฝาพระพุทธเจา เสลพราหมณไดเตือนศิษยของตนกอนเขา

เฝาพระพุทธเจาวา “ทานทั้งหลาย จงอยาสงเสียงดัง คอยๆ เดินตามกันไปใหเปนระเบียบ เพราะ

ทานผูเจริญเหลานั้นชอบอยูตามลําพังดุจพญาราชสีหใหยินดีไดยาก อนึ่ง ขณะที่เรากําลังสนทนา

กับพระสมณโคดม ขอพวกทานอยาพูดสอดแทรกขึ้น รอใหเราสนทนาจบเสียกอน”๒๗๘   

 

(ข) กายภาพภาษา 

อวัจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ    หรือกายภาพภาษา    

หมายถึง  อวัจนภาษาที่ประกอบเปนลักษณะภายนอกของบุคคล เชน ลักษณะของรูปรางหนาตา

ของบุคคล ไดแก ลักษณะรูปรางสูง ตํ่า ดํา ขาว ความองอาจ สงาผาเผย  เปนตน ลักษณะทาง

กายภาพเหลานี้มีสวนในการสื่อสารเบ้ืองตน รูปรางหนาตาซึ่งเปนที่ประทับใจในทางความชื่นชม 

พอใจของผูรับสาร มีสวนชวยสรางความนิยมชมชอบ ถือเปนการเปดประตูสูการสื่อสารในลําดับ

ตอไป ดังเชนที่ พราหมณโสณทัณฑะ และพราหมณกูฏทันตะ ไดยกยองพระพุทธองควา “พระ

สมณโคดมมีพระรูปงดงามนาดูนาเลื่อมใสมีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจ

พรหม โอกาสที่จะไดพบเห็นยากนัก”๒๗๙ พราหมณทั้งสองทานนี้เมื่อไดทราบวาพระพุทธเจาเสด็จ

มาในถิ่นของตนๆ ก็ปรารถนาจะไปเขาเฝาพระพุทธองค แมพราหมณอ่ืนๆ ทั้งหลายพากันหาม

                                                 
๒๗๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๙-๓๖๑/๔๔๓-๔๔๗.  
๒๗๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๙-๓๖๑/๔๔๓-๔๔๗.  
๒๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒.            
๒๗๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๕๓/๖๓๔. 
๒๗๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๔/๑๑๔ และ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๒/๑๒๘. 



 ๒๑๙ 

ปรามวาพระพุทธเจาตางหากที่ควรมาพบพราหมณโสณทัณฑะ และพราหมณกูฏทันตะ แตกลับ

เปนวาพรามหณทั้งสองตางสรรเสริญพระคุณและพระรูปของพระพุทธเจาและกลาววาตนเอง

ตางหากที่สมควรไปพบพระพุทธเจา๒๘๐  

แมพราหมณพาวรีก็เชนกัน เมื่อไดยินคําวา “พระสัมมาสัมพุทธ

เจา” ก็มีจิตเบิกบานยินดี ปรารถนาไดไปเฝาพระพุทธเจา จึงเรียกศิษย ๑๖ คนใหเดนิทางไปเขาเฝา

พระพุทธเจา ซึ่งศิษยทั้ง ๑๖ คนถามวาหากพบแลวจะรูไดอยางไรวาเปนพระพุทธเจา ประการแรก

พราหมณพาวรีใหศิษยสังเกตดูลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการตามที่เคยไดเรียนมาแลว ก็ลักษณะ

มหาบุรุษนี้มีปรากฏอยูในมนตรทั้งหลาย ซึ่งกลาวไวอยางแจมแจงวาผูที่มีลักษณะมหาบุรุษ มีคติ

เปน ๒ อยางเทานั้น คือ ถาบุคคลนั้นอยูครองเรือนจะไดครอบครองแผนดินนี้ ยอมปกครองโดย

ธรรม โดยไมตองใชอาชญา ไมตองใชศัสตรา แตถาบุคคลนั้นออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต จะ

เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาผูยอดเยี่ยม๒๘๑ ชาวอินเดียโบราณเชื่อวา ผูที่มีลักษณะมหาบุรุษ

นี้ เปนผูประกอบดวยบุญบารมี ปญญาเฉลียวฉลาด มีความสามารถในดานตางๆ อยางสมบูรณ 

และมีคําทํานายเอาไววา ผูประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการนั้น ถาครองราชยเปน

พระราชาจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ แตถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก๒๘๒ และโดยเหตุ

ที่ ความที่พระผูมีพระภาคพระองคใดปรากฏเนืองๆ ในโลกนั่นหาไดยาก๒๘๓ ดังนั้นลักษณะมหา

บุรุษจึงเปนเครื่องสรางความมั่นใจในอันดับแรกๆ ของศรัทธาที่มีตอมหาบุรุษ สําหรับผูที่ยังไมเคย

พบมหาบุรุษทานนั้นมากอน กลาวไดวาลักษณะภายนอกที่ปรากฏของของบุคคล โดยเฉพาะ

ลักษณะทางกายภาพ บุคลิกภาพ เปนอวัจนภาษาที่สรางหรือชวยเสริมสรางความศรัทธา เปน

หลักประกันความมั่นใจในความศรัทธาตอบุคคลไดเปนอยางดี 

เร่ืองของพระวักกลิผูไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนผู

เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายทางฝายสัทธาธิมุติ๒๘๔ พระพุทธองคตรัสวา พระวักกลิเปนผูมีศรัทธาอัน

นอมไปแลว ซึ่งอธิบายวา คือ หนักในศรัทธา มีศรัทธานําหนา นอมใจไปตามศรัทธา มีศรัทธาเปน

                                                 
๒๘๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓-๓๐๕/๑๑๒-๑๑๖ และ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๙-๓๓๐/๑๒๖-

๑๓๐.  
๒๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐๑-๑๐๑๐/๗๓๘-๗๔๐. 
๒๘๒ พระมหาขวัญชัย  วชิรญาโณ (โคตรชุม), “ศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการ

เผยแผพุทธธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี : คัมภีรทีฆนิกาย  สุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

หนา ๑๑๔. 
๒๘๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐๕/๗๓๙. 
๒๘๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๖๑/๒๔๕. 



 ๒๒๐ 

ใหญยิ่ง๒๘๕   ทั้งนี้พระวักกลินั้นเปนผูมีความชื่นชมยินดีในพระรูปกายของพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง 

ดังที่ทานไดกลาววา “ขาพเจาเปนผูไมอ่ิมอยู เพราะเห็นพระรูปกายที่ประเสริฐซึ่งเกิดจากพระบารมี

ทุกอยาง มีดวงตาสีดําสนิท มีผิวพรรณสัณฐานงดงาม”๒๘๖ ดังนั้นจึงไดรับการยกยองวาพระวักกลิ

เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีศรัทธา เพราะภิกษุอ่ืนผูมุงมั่นดวยศรัทธา มีปญญาดี มีความอาลัย

ในการดูพระพุทธองคเชนเดียวกับพระวักกลินั้นไมมีเลย ศรัทธาอยางยิ่งของพระวักกลิตอ

พระพุทธเจานี้เร่ิมมาจากความชื่นชมยินดีในพระรูปกายของพระพุทธองคนั่นเอง 

  

(ค) อวัจนภาษาที่เกี่ยวดวยวัตถุหรือส่ิงของ 
อวัจนภาษาที่เกี่ยวดวยวัตถุหรือส่ิงของ คือ การใชวัตถุส่ิงของ

เพื่อการสื่อสาร เชน เครื่องนุงหม เครื่องประดับ เครื่องใชสอย รวมถึงวัตถุส่ิงของตามธรรมชาติ 

และอาคาร สถานที่ สภาพแวดลอม 

 

(๑) ตัวอยางอวัจนภาษาที่เกี่ยวของดวยวัตถุหรือส่ิงของ 

ดังเชนใน ขัคควิสาณสุตตนิทเทส มีขอความอธิบายวา  

 

ผม หนวด ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไล เครื่องแตงตัว เครื่องประดับ ผา ผาหม ผาโพก 

ผานุง เครื่องอบ เครื่องอาบน้ํา เครื่องนวด คันฉอง (กระจก) ยาหยอดตา พวงดอกไม ของหอม 

และเครื่องลูบไล แปงผัดหนา สีทาปาก กําไลมือ เครื่องผูกมวยผม ไมเทา นาฬิกา ดาบ รม 

รองเทาสวยงาม กรอบหนา ตาบเพชร (เครื่องประดับขอมือ) พัดขนสัตว ผาขาว ผาชายยาว 

ดังนี้เปนตัวอยาง ทานเรียกวาเครื่องหมายคฤหัสถ๒๘๗  

 

นั่นคือ ตอใหพบวาวัตถุส่ิงของเหลานี้แมไมไดอยูบนรางกาย

ของบุคคลผูเปนคฤหัสถ แตวัตถุส่ิงของเหลานี้ก็ส่ือความหมายถึงความเปนคฤหัสถออกมานั่นเอง 

หรือตัวอยางเชน ภิกษุกลุมหนึ่งระหวางเดินทางไกลจากเมืองสาเกตุไปกรุงสาวัตถี ถูกโจรปลนชิง

จีวรไป จึงเดินเปลือยกายไปถึงกรุงสาวัตถี การเปลือยกายนั้นทําใหถูกเขาใจวาเปนพวกอาชีวก 

                                                 
๒๘๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑๗/๓๘๓. 
๒๘๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๒/๒๔๔. 
๒๘๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๐/๔๓๑. 



 ๒๒๑ 

(นักบวชเปลือยพวกหนึ่ง) มิใชเปนภิกษุ๒๘๘ หรือการนุงหมจีวรที่เศราหมอง คือ จีวรที่หยาบ เกา ปะ

เย็บหลายครั้ง เปนที่เขาใจวาเปนผูประพฤติเครงครัดเขมงวดขูดเกลาตน มักนอย สันโดษ เปนที่นา

เลื่อมใสศรัทธา๒๘๙ เปนตน ทั้งที่โดยแทจริงแลวควรพิจารณาจากคุณภายใน คือ ศีล มากกวาคุณ

ภายนอกหรือขอปฏิบัติการแสดงออกภายนอกของบุคคล 

หรือตัวอยางที่พระพุทธองคทรงใชการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ของซากศพของนางสิริมา๒๙๐ ซึ่งเปนสื่อประกอบที่เปนวัตถุที่สามารถสงสารในเชิงอวัจนะภาษา

ใหแกผูรับสารทั้งหลาย ในเรื่องของไตรลักษณ๒๙๑ไดเปนอยางดี  

 

(๒) ตัวอยางในเรื่องสถานที่ สภาพแวดลอม เชนเมื่อคร้ังที่

พระเจาปเสนทิโกศลเสด็จออกจากนิคมนครกะ เพื่อไปเที่ยวชมอุทยานหลวง พระองคได

ทอดพระเนตรเห็นหมูไมที่นารมร่ืน ชวนใหเพลิดเพลินใจ สงบ เงียบ ไมมีเสียงอึกทึก ไมมีผูคน

สัญจรไปมา เหมาะสมกับเปนที่ปลีกวิเวก พระองคจึงทรงเกิดพระปติระลึกถึงพระพุทธเจาขึ้นมา 

เพราะสถานที่ เชนนี้ เปน เหมือนสถานที่ที่พระองค เคยไปเฝาพระพุทธองคมากอน๒๙๒  

สภาพแวดลอมเหลานั้น ไดส่ือสารใหทราบวาสถานที่เชนไร เปนสถานที่พระพุทธเจามักจะทรง

ประทับอยู ดังนั้นเมื่อไดพบเห็นสถานที่ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน จึงทําใหพระเจาปเสนทิโกศลทรง

รําลึกถึงพระพุทธองค 

 

รูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่สัมพันธกับวัตถุประสงคหลัก ซึ่ง

พิจารณาจากองคประกอบดานผูสงสาร คือ พระพุทธเจานี้ โดยกระบวนการของการสือ่สาร ในสวน

ของผูรับสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งในกระบวนการสื่อสารเชิงวัจนะ มีวิธีการสื่อสารที่เกี่ยวของกับผูรับ

สารที่สําคัญ คือ  การตั้งใจฟงดวยดี เพราะการฟงเปนสิ่งสําคัญในกระบวนวิธีของการสื่อสาร

ระหวางผูสงสารกับผูรับสาร การตั้งใจฟงดวยดี ทําใหไดปญญา ดังปรากฏในอาฬวกสูตรวา     

“คนตองการบรรลุนิพพาน เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันต ไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา ต้ังใจ
                                                 

๒๘๘ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕๗/๔๒. 
๒๘๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙. 
๒๙๐ นางสิริมา เดิมเปนหญิงโสเภณี ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาไดบรรลุโสดาบันจึงเลิกอาชีพ

โสเภณี  ไดตั้งสลากภัตร ๘ ที่ ถวายสงฆทุกวัน ตอมานางปวยหนักเสียชีวิตแตยังสาว ไดไปเกิดเปนเทพธิดาอยูใน

วิมานนี้ ดูเชิงอรรถ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๓๗/๒๓. 
๒๙๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗. 
๒๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔/๔๕๐. 



 ๒๒๒ 

ฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๒๙๓ และดังที่ปรากฏในสุสสูสติสูตร อังคสูตร โสตาปตติผลสูตร ปญญา

วุฑฒิสูตร และพหุการสูตร ซึ่งเปนหลักธรรมสําคัญที่ใชเปนแนวปฏิบัติสําหรับผูรับสาร ที่ได

กลาวถึงในหัวขอการรับสารของผูรับสาร ในบทนี้ (หนา ๑๘๙-๑๙๔) และเพราะการฟงสิ่งที่ดีงาม

ดวยดีนั้น เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ปญญาที่ถูกตองนั้นเปนปญญาที่ต้ังอยูบนฐาน

ของสัมมาทิฏฐิ และอาศัยแนวประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่ถูกตองดีงาม และในอีกนัย

หนึ่งสัมมาทิฏฐิก็คือตัวปญญา๒๙๔นั่นเอง 

ดังนั้น นอกจากรูปแบบวิธีการสื่อสารทั้งที่เปนการสื่อสารเชิงวัจนะและ

การสื่อสารเชิงอวัจนะดังตัวอยางขางตนแลว พระพุทธองคยังไดทรงทําการสื่อสารที่เรียกวา การ

บัญญัติพระวินัย หรือบัญญัติสิกขาบทหรือศีล ดวย เพื่อเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติทางกาย 

วาจา ที่ถูกตองดีงามสําหรับผูรับสารทั้งหลาย อันเปนแนวทางปฏิบัติในการอยูรวมกัน รวมทั้งการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่นดวย ซึ่งมีทั้งแนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติและแนวทางที่ใหละเวน รูปแบบวิธีการ

ส่ือสารในการบัญญัติพระวินัย มีข้ันตอน คือ 

พระพุทธองคทรงใชวิธีการประชุมสงฆ สอบถามเหตุ เมื่อผูประพฤติเหตุ

รับแลว ทรงตําหนิ ตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก บํารุงยาก มักมาก ไมสันโดษ ความคลุกคลี 

ความเกียจคราน จากนั้นตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย บํารุงงาย มักนอย สันโดษ ความขัด

เกลา ความกําจัดกิเลส อาการนาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร แลวทรงแสดง      

ธรรมีกถาแกภิกษุทั้งหลายใหเหมาะสมกับเร่ืองนั้น แลวจึงรับส่ังใหภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนั้นขึ้น

แสดง๒๙๕ 

วิธีการสื่อสารในการบัญญัติพระวินัยนี้ เปนตัวอยางแนวทางการสื่อสาร

กับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคม ในกรณีที่มีเหตุใหตองพิจารณาและ

ตองการกําหนดเปนแนวทางปฏิบัติของสมาชิกในสังคมรวมกัน เพื่อประโยชนทั้งตนเองและผูอ่ืน 

หรือประโยชนทั้งสองฝาย หรือประโยชนสวนรวมของคนในสังคมนั่นเอง 

 

                                                 
๒๙๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๒๙๔ สัมมาทิฏฐิที่เปนตัวปญญานี้ หมายถึง โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งหมายถึง ปญญาที่ประกอบดวย

อริยมรรค และอริยผล ดูรายละเอียดในเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑, อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๒๐/๓๐-๓๑.  
๒๙๕ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๘๘-๘๙. 



 ๒๒๓ 

ข) รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับวัตถุประสงคหลัก พิจารณาจาก

องคประกอบดานผูรับสาร คือ สาวกทั้งหลาย 

จากกระบวนการของการสื่อสาร ในสวนของผูรับสาร และที่ไดศึกษาแลว

ในหัวขอการรับสารของผูรับสาร ในบทนี้ (หนา ๒๑๕-๒๑๙) มีวิธีการสื่อสารที่เกี่ยวของกับผูรับสาร

ที่สําคัญ คือ การตั้งใจฟงดวยดี ซึ่งการฟงดวยดีนี้ ก็คือ ปจจัยดานปรโตโฆสะ นอกจากนี้ผูรับสาร

ยังตองทําการสื่อสารกับตนเอง คือ โยนิโสมนสิการดวย ทั้งปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ เปน

ปจจัยที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งสัมมาทิฏฐิมี ๒ ระดับ คือ โลกิยสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตร-

สัมมาทิฏฐิ๒๙๖ สัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนั้นเปนความเห็นชอบที่นําไปสูปญญา๒๙๗ สวนสัมมาทิฏฐิ

ในระดับโลกุตตระเปนตัวปญญาเอง๒๙๘ อยางไรก็ตาม นอกจากสัมมาทิฏฐิ แลวบุคคลหรือผูรับสาร

ยังตองมีการประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่ถูกตองดีงามควบคูกันไปดวยดวย ทั้งนี้ การ

ประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่ถูกตองดีงามนั้น ในทางพระพุทธศาสนารวมลงอยูในศีล 

สมาธิ ปญญา หรือไตรสิกขา ซึ่งเปนการฝกฝน หรืออบรม หรือพัฒนาตนเองใหเกิดปญญา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งปญญาที่เรียกวา ภาวนามยปญญา ซึ่งเปนปญญาที่ทําใหมนุษยสามารถดับ

ทุกขไดโดยสิ้นเชิง เปนไปเพื่อประโยชนสูงสุด หรือประโยชนในระดับโลกุตตระ 

การสื่อสาร เปนการประพฤติปฏิบัติสวนหนึ่งในการประพฤติปฏิบัติทั้ง

ทางกาย วาจา ใจ ที่รวมลงอยูในศีล สมาธิ ปญญา ดังนั้น รูปแบบวิธีการสื่อสารของผูรับสารจึง

เปนไปในแนวทางของการประพฤติปฏิบัติในระดับของ ศีล สมาธิ ปญญาดวย  

 

                                                 
๒๙๖ ปรากฏในเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑.  
๒๙๗ สัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะ หรือโลกิยสัมมาทิฏฐิ จําแนกไดอีก ๒ ระดับ คือ กัมมัสสกตาญาณ 

และสัจจานุโลมิกญาณ ปรากฏในเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑ กัมมัสสกตาญาณ คือ ญาณที่เชื่อความที่

สัตวมีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของ จะตองรับผิดชอบ เสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน อภิ.วิ. 

(ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙ ปรากฏในเชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔ เปนความเห็นชอบที่วา ทานมีผล การบูชา

มีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมี เปนตน คือ เชื่อในกรรมและผลของกรรมที่สามารถปรากฏไดทั้งในโลกนี้และ

โลกหนา เชื่อในความมีอยูของเทวดาและสัตวนรก รวมทั้งเชื่อในความมีอยูของพระพุทธเจา สวนสัจจานุโลมิก

ญาณ คือ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๗๙๓/๕๐๙ ปรากฏในเชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔ เปนความเห็นชอบ ไดแก รูชัดอกุศลและอกุศลมูล รู

ชัดกุศลและกุศลมูล ความรูอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ เห็นปฏิจจสมุปบาท  
๒๙๘ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, 

สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๓๖. 



 ๒๒๔ 

๑) รูปแบบวิธีการสื่อสารในระดับของศีล 

ศีล เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความปกติ ความเรียบรอย ความเกื้อกูลในการ

อยูรวมกันในสังคมทั้งในสังคมของคฤหัสถ และของบรรพชิต ทั้งนี้เพราะศีลเปนเครื่องมือในการ

ฝกฝน อบรม ขัดเกลาพฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวกับความประพฤติหรือการปฏิบัติทางกายและ

วาจา ทั้งในลักษณะที่เปนการแสดงพฤติกรรมที่ไมเกี่ยวของกับบุคคลอื่น และที่ตองเกี่ยวของกับ

บุคคลอื่นในแงความสัมพันธทางสังคม๒๙๙ โดยมีแนวทางที่สําคัญ คือ แนวทางที่ใหปฏิบัติและ

แนวทางที่ใหละเวน 

การสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของคฤหัสถ อยูบนฐานของศีล 

๕ ศีล ๘ รวมทั้งกุศลและอกุศลกรรมบถ สวนการสื่อสารในการอยูรวมกันในสังคมของบรรพชติหรอื

ภิกษุ อยูบนฐานของพระวินัยหรือสิกขาบท นอกจากนี้ ยังรวมถึงแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ส่ือสารทั้งโดยทางวัจนภาษาและอวัจนภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางวัจนภาษา หรือการพูด ทั้ง

แนวทางที่ใหปฏิบัติและแนวทางที่ใหละเวนที่ปรากฏอยูในพระสูตรตางๆ ในธรรมบท เถรคาถา 

และในชาดกตางๆ ดวย โดยแนวทางเหลานั้นรวมลงในหลักการที่สําคัญของการสื่อสารในระดับ

ของศีล คือ การสํารวม ไดแก สํารวมกายและวาจา คือ ประพฤติสิกขาบทหรือศีลโดยเครงครัดทั้ง

ในสวนที่ใหเวนจากขอหาม และทําตามขออนุญาต (ปาติโมกขสังวรศีล)๓๐๐  และสํารวมอินทรีย 

คือ ระวังมิใหบาปอกุศลครอบงําเมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๓๐๑ 

(อินทรียสังวรศีล)๓๐๒ กลาวคือ เมื่อทําการสื่อสารไมวาจะในสถานะของผูรับสารหรือผูสงสาร ใน

ระหวางที่การสื่อสารกับบุคคลอื่นกําลังดําเนินไป ก็ตองสื่อสารดวยความสํารวม โดยปาติโมกข-

สังวรศีลโดยสวนมากเปนแนวปฏิบัติในการสื่อสารในฐานะที่บุคคลอยูในสถานะผูสงสาร สวน

อินทรียสังวรศีล เปนแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารในฐานะที่บุคคลอยูในสถานะผู รับสารใน

กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

วิธีการสื่อสารในระดับของศีล ที่อยูบนฐานหรือควบคูไปกับโลกิย-

สัมมาทิฏฐิ เปนไปเพื่อประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนทั้งสองฝาย โดยเปนประโยชนใน

ระดับโลกิยะ 

                                                 
๒๙๙ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพเพื่อบรรลุ

ความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๗๙. 
๓๐๐ ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๙. 
๓๐๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๖. 
๓๐๒ ดูเชิงอรรถ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๙. 



 ๒๒๕ 

ตัวอยางเชน ในระหวางถอยคํา วาจาซึ่งเปนที่รัก ที่ชอบใจ กับไมเปน

ที่รัก ไมเปนที่ชอบใจนั้น บุคคลโดยทั่วไปยอมพอใจถอยคําวาจาซึ่งเปนที่รัก ที่ชอบใจมากกวา และ

ถอยคําวาจาเชนนี้เองที่เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นได เพราะวาจาที่ไมมีโทษหรือ

การสื่อสารที่ไมมีโทษนั้นเอง เปนจุดเริ่มตนที่ทําให (จิตใจ) ของผูรับสารเปลี่ยนแปลง๓๐๓ทั้งในระดับ

ปจเจกและระดับสังคม กลาวคือ ทําใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติและ

พฤติกรรมได เกิดการพัฒนาตนตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล สวนในระดับสังคมนั้น ในดาน

การเมืองการปกครอง ทําใหผูมีหนาที่ปกครองเปนคนซื่อสัตยยุติธรรม ไมมีอคติ สังคมเกิดความ

สงบเรียบรอย อยูเย็นเปนสุข ดานสังคมสงเคราะห ทําใหคนในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกันมา

ข้ึนทั้งในระดับครอบครัว สังคม และประเทศชาติ๓๐๔ 

 

๒) รูปแบบวิธีการสื่อสารในระดับของสมาธิ 
การสื่อสารในระดับของสมาธิ เปนการกระทําในระดับจิตใจของ

บุคคลหรือผูรับสารเอง เปนตนวา ในการสื่อสารกับบุคคลอื่น การตั้งใจฟง การเอาใจใส การฟง

ดวยดี ของผูรับสารตองอาศัยกําลังของสมาธิ การมีสมาธิที่ดี ผูรับสารจึงจะสามารถรับฟงเนื้อหา

สาร สาระตางๆ ที่ผูสงสารสื่อสารออกมาไมวาจะโดยทางวัจนภาษาหรืออวัจนภาษา ซึ่งการสื่อสาร

ในระดับของสมาธิ ดวยการตั้งใจฟงดวยดีนี้ ในเบ้ืองตนเปนปจจัยที่กอใหเกิดปญญาในลักษณะที่

เรียกวา สุตมยปญญา หรือปญญาที่เกิดจากการฟง หรือการศึกษาเรียนรู และเปนปจจัยที่นําไปสู

การเปลี่ยนแปลงในตนเองของผูรับสาร 

การสื่อสารในระดับของสมาธินี้ เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายใน

ตนเองของบุคคล เปนการสื่อสารกับตนเองในรูปแบบหนึ่ง ที่เรียกวา การเจริญสมาธิ อยางไรก็ตาม 

การสื่อสารในระดับของสมาธิ หรือการเจริญสมาธิ ซึ่งเปนการกระทําในระดับจิตใจ มีความสัมพนัธ

กับการสื่อสารในระดับของศีลซึ่งเปนการกระทําทางกายและวาจา กลาวคือ การเจริญสมาธินั้น 

ตองอาศัยการประพฤติปฏิบัติในระดับของศีลเปนบาทฐาน โดยตองอบรมศีลทําศีลใหบริสุทธิ์ หรือ

                                                 
๓๐๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 
๓๐๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาศรีสุพรรณ อตฺตทีโป (คํานนท), “การประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่

ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, แหลงที่มา : 

<http://www.mcu.ac.th/site/thesisdetails.php?thesis=254970>, [๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๒]. 



 ๒๒๖ 

ชําระศีลใหหมดจดกอน๓๐๕ กลาวคือ เมื่อบุคคลหรือผูรับสารมีการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองทาง

กาย และวาจา ก็ไมมีส่ิงที่ใหตองนํามาทําการสื่อสารกับตนเองที่เปนไปในทิศทางที่ไมดี ซึ่งนําไปสู

ความฟุงซาน ไมมีสมาธิ เปนตน 

  

๓) รูปแบบวิธีการสื่อสารในระดับของปญญา 

การสื่อสารในระดับของปญญา เปนการกระทําในระดับจิตใจของ

บุคคลหรือผูรับสารเองเชนกัน เปนตนวา ในการสื่อสารกับบุคคลอื่น ผูรับสารเมื่อฟงแลวยังตองคิด

ตาม หรือพิจารณา ใครครวญ ไตรตรองตามเนื้อหาสารที่ผูสงสารสื่อสารออกมา หรืออาจมีขอ

สงสัยที่จะซกัถามตอผูสงสาร เปนตน  

การสื่อสารในระดับของปญญาเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายใน

ตนเองของบุคคล เปนการสื่อสารกับตนเอง ที่เรียกวา การเจริญปญญา อยางไรก็ตาม การสื่อสาร

ในระดับของปญญา หรือการเจริญปญญา มีความสัมพันธกับการสื่อสารในระดับของศีลและ

สมาธิ กลาวคือ ศีลเปนบาทฐานและเกื้อกูลแกสมาธิและปญญา สวนสมาธิและปญญามีความ

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปญญายังเกื้อกูลแกการประพฤติประปฏิบัติหรือการสื่อสารในระดับของศีล

ดวย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ทั้ง ศีล สมาธิ ปญญา ตางก็เกื้อกูล สนับสนุนซึ่งกันและกัน 

ตัวอยางคือ แมปาติโมกขสังวรศีล และอินทรียสังวรศีล เปนการ

สํารวมกายและวาจาในการสื่อสารระดับของศีล แตก็มีความเชื่อมโยงกับการสํารวมในระดับจิตใจ

ที่เปนการสื่อสารระดับปญญาดวย กลาวคือ ทั้งปาติโมกขสังวรศีล และอินทรียสังวรศีล ตองอาศัย

สติสัมปชัญญะและการพิจารณาโดยแยบคายเปนเครื่องมือสําคัญ ทั้งนี้ เพราะ “การมนสิการโดย

แยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําใหความ

สํารวมอินทรียบริบูรณ”๓๐๖ หมายความวา การสํารวมตองเริ่มในระดับจิตใจกอน ที่จะปรากฏ

ออกมาเปนการกระทําภายนอก คือ กายและวาจา๓๐๗ ดังนั้น รูปแบบวิธีการสื่อสารในการอยู

รวมกันในสังคม หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับของศีลนั้น ไมวาผูส่ือสารจะอยูในสถานะของ

ผูสงสารหรือผูรับสารก็ลวนแตตองสํารวม ซึ่งกระบวนการนี้เปนการกระทําในระดับจิตใจ  ที่เมื่อ

                                                 
๓๐๕ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพ

เพื่อบรรลุความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๘๕, 
๓๐๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๓๐๗ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพเพื่อบรรลุ

ความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๐๒. 



 ๒๒๗ 

พิจารณาในแงของการสื่อสาร จัดเปนการสื่อสารภายในตนเอง นั่นหมายความวา รูปแบบวิธีการ

ส่ือสารในการอยูรวมกันในสังคม หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับของศีลนั้น ตองประกอบไป

ดวยการสื่อสารกับตนเอง  

การคิด การพิจารณา หรือต้ังประเด็นคําถามตางๆ เปนการใช

ปญญาในลักษณะของจินตามยปญญา ซึ่งตองอาศัยการตั้งใจฟง การเอาใจใส การฟงดวยดีที่เปน

การสื่อสารในระดับสมาธิ อยางไรก็ตามการสื่อสารในระดับปญญา ไมเพียงแตเปนการใชปญญา

ในลักษณะของจินตามยปญญาเทานั้น แตยังสามารถฝกฝน อบรม พัฒนา หรือที่เรียกวา เจริญ

ปญญาใหเกิดปญญาในระดับภาวนามยปญญาได โดยปญญาในระดับนี้อาศัยทั้งการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น หรือปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร กับการลงมือปฏิบัติดวยตนเองในสวนของการสื่อสาร

กับตนเอง เชน โยนิโสมนสิการ เมื่อไดรับสารจากผูสงสาร หรือเนื้อหาสารที่มีอยูรอบตัวที่เขามา

กระทบทางอินทรียทั้ง ๖ ไมวาเนื้อหาสารนั้นจะอยูในรูปแบบของวัจนภาษาหรืออวัจนภาษา ดัง

ตัวอยางในกรณีที่พระพุทธองคทรงใหภิกษุและชนทั้งหลายดูศพของนางสิริมา เปนตน เมื่อภิกษุ

และชนทั้งหลายไดเห็นและพิจารณาการเปลี่ยนแปลงสภาพของซากศพนั้นซากศพนั้นแลว ไดเห็น 

ไดรู ไดเขาใจ ไดรูชัดถึงไตรลักษณ ที่เปนสามัญลักษณะของสรรพสิ่งทั้งหลาย การพิจารณานั้นเปน

การใชปญญา ซึ่งอยูบนฐานของโลกิยสัมมาทิฏฐิที่เปนสัจจานุโลมิกญาณ การรูชัดถึงไตรลักษณ

เปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนปญญาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 

 

รูปแบบวิธีการสื่อสารที่เปนไปในแนวทางของการประพฤติปฏิบัติใน

ระดับของ ศีล สมาธิ ปญญา นี้ สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในแนวคิดมุมมองทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งจําแนกแนวคิดออกเปน ๒ แนวทาง ไดแก (๑) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร

สําหรับการอยูรวมกันในสังคม และ (๒) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน

จากกองทุกขทั้งปวง โดยแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคมสอดคลองกับ

การสื่อสารในระดับของศีล และแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกอง

ทุกขทั้งปวง สอดคลองกับการสื่อสารในระดับของสมาธิและปญญา อยางไรก็ตาม การสื่อสารทั้ง

สองแนวทางนั้นตางก็สนับสนุนซึ่งกันและกัน หรือเกิดขึ้นควบคูกันไป เฉกเชนเดียวกบัที ่การสือ่สาร

ในระดับของศีล สมาธิ ปญญา ตางก็เกื้อกูลหรือสนับสนุนซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ แนวคิด

เกี่ยวกับการสื่อสารในทั้ง ๒ แนวทาง และการสื่อสารในระดับของ ศีล สมาธิ ปญญานั้นมีหลักการ

ที่นําไปสูหลักปฏิบัติที่สําคัญเกี่ยวกับการสื่อสารใน ๒ ลักษณะแนวทางเชนเดียวกัน คือ แนวทางที่

ใหปฏิบัติ และแนวทางที่ใหละเวน  



 ๒๒๘ 

ยิ่งไปกวานั้น ยังสามารถเทียบแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสําหรับการอยู

รวมกันในสังคม การสื่อสารในระดับของศีลดวยโลกิยสัมมาทิฏฐิ ไดกับการประพฤติปฏิบัติหรือการ

กระทําเพื่อประโยชนในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) และประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถะ) ส่ือสาร

ในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง การสื่อสารในระดับของสมาธิและปญญา

ดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐินั้น เทียบไดกับการประพฤติปฏิบัติหรือการกระทําเพื่อประโยชนอยางยิ่ง 

(ปรมัตถะ)  

ดังนั้น รูปแบบวิธีการสื่อสารที่พิจารณาจากองคประกอบดานผูรับสาร ซึ่ง

เปนการประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจ ตามแนวทางของ ศีล สมาธิ ปญญา กลาวโดยรวมได

วา ก็เปนไปเพื่อประโยชนตามแนวอุดมการณทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ทั้งในสวนที่เปนประโยชน

ตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนทั้งสองฝาย ทั้งประโยชนในระดับโลกิยะและโลกุตตระ  

การสื่อสารที่เปนไปเพื่อประโยชนตามแนวทางในพระพุทธศาสนานี้ 

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม กลาวคือ การสื่อสารสําหรับการ

อยูรวมกันในสังคม การสื่อสารในระดับของศีลดวยโลกิยสัมมาทิฏฐิ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคม

ในระดับสังคม สวนการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง การสื่อสารใน

ระดับของสมาธิและปญญาดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจก 

ซึ่งจะยอนไปสูการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคมในลําดับตอไป 

  

๒. รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับวัตถุประสงคเฉพาะ 

วัตถุประสงคเฉพาะในการสื่อสาร มีความสัมพันธกับลักษณะของผูรับสาร

ตามที่ปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฎฐกวรรค ที่แสดงวาผูรับสารมีความแตกตางกันตาม

อัธยาศัย อนุสัย จริต อินทรียที่แกออนไมเทากัน๓๐๘ ทําใหลักษณะ รูปแบบ วิธีการสื่อสารมีความ

แตกตางกันไป ตามลักษณะของผูรับสาร เปนตนวา ส่ือสารหรือแสดงธรรมที่เปนไปตามความ

ตองการของผูรับสาร หรือแสดงธรรมตามสติปญญาของผูรับสาร หรือแสดงธรรมเพื่อถอนรากถอน

โคนความคิดเห็นที่ผิดๆ ของผูรับสาร หรือแสดงธรรมแกผูรับสารที่มีการพัฒนาทางจิตมาถึงระดับที่

มีความพรอมที่จะรับฟงธรรมชั้นสูง๓๐๙ นอกจากนี้รูปแบบวีการสื่อสารยังสัมพันธกับวัตถุประสงค

เฉพาะที่เหมาะสมกับผูรับสารที่มีความแตกตางกันนั้น โดยจําแนกวัตถุประสงคเฉพาะไดคือ (๑) 

                                                 
๓๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๙/๒๑๕. 
๓๐๙ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๖๔. 



 ๒๒๙ 

เพื่อชวยใหผูที่ไดอบรมจิตมาแลวไดบรรลุธรรม (๒) เพื่อแกทิฏฐิที่เห็นผิด (๓) เพื่อเปลื้องขอสงสัย 

(๔) เพื่อแกไขหรือเพื่อใหผูรับสารปฏิบัติถูกตองในธรรมเนียมหรือในวัตรปฏิบัติปฏิบัติตางๆ๓๑๐ 

 

ก) เพื่อชวยใหผูที่ไดอบรมจิตมาแลวไดบรรลุธรรม 

รูปแบบวิธีการสื่อสารเพื่อชวยใหผูที่ ไดอบรมจิตมาแลว  หรือผูที่มี

ศักยภาพในการบรรลุธรรม ไดบรรลุธรรม มีรูปแบบวิธีการสื่อสารที่หลากหลายรูปแบบขึ้นอยูกับ

ลักษณะของผูรับสารในกลุมนี้ที่มีภูมิหลัง หรือเหตุการณหรือบริบทแวดลอมที่แตกตางกันไป โดย

รูปแบบวิธีการสื่อสารเหลานั้น ไดแก 

๑) ส่ือสารดวยการแสดงเนื้อหาสารที่ตรงกับภูมิหลังของผูรับสาร 
๒) ส่ือสารดวยวิธีการสื่อสารที่สามารถเขาถึงผูรับสาร ทําใหผูรับ

สารสามารถเขาใจไดโดยงายและทันที เชน ใชวิธีถาม-ตอบ หรือการอธิบาย การอธิบายโดย

ยกตัวอยางประกอบหรือเปรียบเทียบ 

๓) ส่ือสารดวยสื่อประกอบที่เหมาะสม ทั้งสื่อที่เปนนามธรรม และ

ส่ือที่เปนรูปธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่ผูรับสารทราบหรือรูจัก หรือมีอยูแวดลอม สามารถพบเห็นไดทั่วไป 

๔) ส่ือสารเปนลําดับไป โดยเริ่มจากสื่อสารเพื่อเตรียมความพรอม

ของผูรับสาร เปนตนวา ส่ือสารใหคลายจากความทุกข หรือใหละพยศเสียกอน ใหมีจิตใจที่ราเริง

เบิกบาน ทั้งโดยคําพูดที่ทําใหสบายใจ ปลอบใจ ทําใหเกิดสติ ฉุกคิดดวยกุศโลบายตางๆ เพื่อให

ผูรับสารอยูในสภาวะที่พรอมจะรับเนื้อหาสารที่มีความลึกซึ้งเพิ่มข้ึนตามลําดับ 

๕) ส่ือสารดวยวิธีพิเศษ คือ การใชฤทธิ์หรืออิทธิปาฏิหาริย การ

แสดงอิทธิปาฏิหาริย เปนวิธีการสื่อสารที่มีความพิเศษโดยปรากฏเปนไดทั้งภาพ แสง สี เสียงซึ่ง

อาจจัดเปนอวัจนภาษา หรือปรากฏเปนคําพูด สนทนา โตตอบในลักษณะของการสื่อสารเชิงวัจนะ

ก็ได หรือผสมผสานกันก็ได อยางที่ในปจจุบันเรียกวาสื่อผสม ที่รวมทั้งการสื่อสารดวยภาพและ

เสียง ทั้งภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง และเทคนิคพิเศษตางๆ เขาไวดวยกัน อยางไรก็ตาม ที่สุดแลว 

พระพุทธองคทรงใชปาฏิหาริยประเภทที่ ๓ คือ อนุสาสนีปาฏิหาริย ซึ่งถือเปนการใชฤทธิ์ประเภท

หนึ่ง คือ การใชฤทธิ์ดวยคําพูดสื่อสารใหเห็นจริง แลวใหปฏิบัติตามจนเกิดผลแกตัวเอง๓๑๑ 

๖) ส่ือสารดวยการสื่อสารกับบุคคลอื่นรวมกับการสื่อสารกับตนเอง 
โดยการสื่อสารกับบุคคลอื่นเปนการสื่อสารในรูปแบบของการสื่อสารเชิงวัจนะและการสื่อสารดวย

                                                 
๓๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 
๓๑๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗-๑๐๘. 



 ๒๓๐ 

การกระทําควบคูกันไปของแหลงสารหรือปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร จากนั้นหรือในขณะของ

การสื่อสารกับบุคคลอื่นอยูนั้น ผูรับสารทําการสื่อสารกับตนเองไปดวยในลักษณะของโยนิโส

มนสิการ  

 

ข) เพื่อแกทิฏฐิที่เห็นผิด 

เนื่องจากสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลมีลัทธิ แนวคิด ความเชื่อเกี่ยวกับ

ชีวิตและจุดหมายของชีวิตอยูหลายสํานักที่ครอบงําสังคมอยู เมื่อพระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนแลวใน

โลก ทรงรูแจงวาลัทธิ ความเชื่อเหลานั้นเปนทิฏฐิที่ไมถูกตอง จึงทรงสื่อสารเนื้อหาสารเพื่อแกทิฏฐิ

ที่เห็นผิดเหลานั้น ทิฏฐิที่ไมถูกตองหรือเปนทิฏฐิที่เห็นผิดเหลานั้นในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา 

มิจฉาทิฏฐิ ไดแก ทิฏฐิ ๖๒ ประการ ซึ่งยอรวมลงไดเปนทิฏฐิ ๒ ประเภท คือ สัสสตทิฏฐิ หรือทิฏฐิที่

เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง และอุจเฉททิฏฐิ หรือทิฏฐิที่เห็นวาอัตตาและโลกนี้ขาดสูญ ความเชื่อ

เร่ืองทางไปสูความเปนผูอยูรวมกับพรหม ความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองปาฏิหาริย เปนตน๓๑๒ 

ทิฏฐิตางๆ เหลานั้น ถือเปนทิฏฐิที่ เห็นตางออกไปจากทิฏฐิในทาง

พระพุทธศาสนา ผูที่ประกอบไปดวยทิฏฐิเหลานั้นจึงมักมาสนทนาธรรม ทูลถามปญหา หรือต้ัง

ประเด็นเพื่อโตวาทะ ซึ่งเปนไปตามปกติของสังคมที่มีความเห็น ความเชื่อ หรือทิฏฐิที่แตกตาง

หลากหลายรวมอยูในสังคมเดียวกัน ดังนั้น รูปแบบ วิธีการสื่อสารโดยมากจึงเปนไปในลักษณะ

ของการสนทนา ตอบปญหา โตวาทะ โดยมีวิธีการตางๆ ซึ่งสัมพันธกับผูรับสาร ดังนี้ 

๑) ใชการสื่อสารสองทาง ดวยรูปแบบการสนทนา หรือแบบถาม – 

ตอบ ใน ๒ ลักษณะ ไดแก การสนทนาโดยใชเหตุผลในเชิงตรรกะ และถาม-ตอบ โดยถามใหผูฟง

แสดงความเห็น หรือถามเพื่อใหมีความคิดเห็นคลอยตาม (อนุมติปุจฉา) 

๒)  ใชวิธียอนถาม (ปญหา) ใหคิดเอง ตอบเอง  

๓)  ใชวิธียกอุปมาอุปไมยประกอบ 

๔)  อธิบายหรือตอบคําถาม โดยเปดโอกาสใหซักถามไดเต็มที่ 

๕)  นําเสนอเนื้อหาสารไปตามลําดับจากงายไปหายาก ทําเรื่องยาก

ใหเปนเรื่องงาย และพุงตรงเขาสูประเด็นในทันที 

 

 

 

                                                 
๓๑๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔-๖๖. 



 ๒๓๑ 

ค) เพื่อเปลื้องขอสงสัย 

รูปแบบวิธีการสื่อสารเพื่อเปลื้องขอสงสัย โดยมากเปนการตอบคําถาม

ตามที่มีผูกราบทูลถาม หรือเปนไปตามความตองการของผูรับสาร ซึ่งคําถามนั้นอาจเปนเรื่องที่ผู

ถามไมเคยรูเห็นมากอน (อทิฏฐโชตนาปุจฉา) หรือเปนเรื่องที่เคยทราบมาแลว แตตองการเทียบกัน

ดูกับเร่ืองที่เคยทราบนั้น (ทิฏฐสังสันทนาปุจฉา) หรือเปนเรื่องที่มีความสงสัย (วิมติเฉทนาปุจฉา) 

โดยการตอบ อาจเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีรวมกันขึ้นอยูกับลักษณะคําถาม เร่ืองที่ถามและ

ตัวผูรับสารเอง โดยเปดโอกาสใหถามไดอยางเต็มที่ และดวยความเต็มใจที่จะตอบทุกคําถาม  

คําตอบที่เปลื้องขอสงสัยใหแกผูรับสารนั้น นอกจากสามารถเปลื้องขอ

สงสัยไดอยางแจมแจงแลว ยังเปนแนวทางที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทิฏฐิของผูรับสารที่มีอยูแต

เดิมดวย อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงอื่นตอไป ดังเชน สภิยปริพาชก ที่ไดไปถามปญหาจากเหลาผูรู 

นักปราชญ เจาลัทธิ ไดแกครูทั้ง ๖ เปนตน แตไมมีใครตอบได กลับแสดงความโกรธและถามกลับ

แกสภิยปริพาชก ทําใหสภิยปริพาชกคิดวาจะเปลี่ยนเพศไปใชชีวิตเยี่ยงคฤหัสถ ไปเสพกาม        

แตเมื่อสภิยปริพาชกไดพบพระพุทธเจา ซึ่งทรงตอบปญหาแกเขาเปนที่ชัดเจนแจมชัด ชีวิตก็

เปลี่ยนแปลงไปในทางตรงกันขาม คือ ไดพนจากความเปนปุถุชน เปนอริยชนในที่สุด๓๑๓ 

  

ง) เพื่อแกไขหรือเพื่อใหผูรับสารปฏิบัติถูกตองในธรรมเนียมหรือในวัตร
ปฏิบัติปฏิบัติตางๆ 

ธรรมเนียมหรือวัตรปฏิบัติตางๆ ที่บุคคลประพฤติหรือถือปฏิบัติอยูนั้น 

ยอมเปนไปตามทิฏฐิที่มีอยูไมวาจะเปนทิฏฐิในสวนของปจเจกบุคคลเอง หรือทิฏฐิของสังคม      

ตัวอยางทิฏฐิในสวนของปจเจกบุคคล เชน การประพฤติโควัตร หรือการประพฤติเลียนแบบโค คือ 

ผูกเขา ผูกหางเที่ยวไปกับฝูงโค๓๑๔ ที่นายปุณณะ  โกลิยบุตรประพฤติอยู๓๑๕ หรือการประพฤติ         

กุกกุรวัตรที่เสนิยะชีเปลือยประพฤติอยู๓๑๖ โดยประพฤติเลียนแบสุนัขหรือทํากิริยาอาการเหมือน

สุนัขทุกอยาง๓๑๗ โดยผูที่ประพฤติโควัตรหรือกุกกุรวัตรเขาใจวาเปนวัตรปฏิบัติที่สามารถทําใหเปน

เทวดาหรือพระอรหันตได สวนธรรมเนียมหรือวัตรปฏิบัติที่เปนไปตามทิฏฐิของสังคม เปนตนวา 

                                                 
๓๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๑๖-๕๕๓/๖๑๘-๖๓๐. 
๓๑๔ ดูเชิงอรรถ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 
๓๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๒/๗๕-๘๓. 
๓๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๒/๗๕-๘๓. 
๓๑๗ ดูเชิงอรรถ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 



 ๒๓๒ 

การไหวทิศ การบูชาทิศทั้ง ๖ การบูชายัญ การอาบน้ําในแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ การถือฤกษยาม การถือ

ส่ิงที่เปนมงคลไมเปนมงคลตางๆ เปนตน 

รูปแบบวิธีการสื่อสารเพื่อแกไขหรือเพื่อใหผูรับสารปฏิบัติถูกตองในธรรม

เนียมหรือในวัตรปฏิบัติปฏิบัติตางๆ เปนการสื่อสารดวยการอธิบายเนื้อหาสารที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงอยางถอนรากถอนโคนในธรรมเนียมหรือวัตรปฏิบัติที่ผิดเหลานั้น โดยแสดงโทษของ

การประพฤติปฏิบัติที่ผิดนั้น จากนั้นแสดงแบบแผนการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ 

พรอมทั้งอานิสงสหรือประโยชนของการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองนั้น 

 
ค. รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับบริบทในการสื่อสาร 
บริบทในการสื่อสารสัมพันธกับบริบทของสังคมในดานตางๆ ซึ่งเปนเสมือนทั้ง

ขอจํากัดและโอกาสในการทําการสื่อสารดวยรูปแบบวิธีการสื่อสารใหสอดคลองกับบริบทของ

สังคมที่เปนอยูนั้น ดังนั้น รูปแบบวิธีการสื่อสารนั้นจึงเปนเสมือนกุศโลบายหรือกลยุทธในการ

ส่ือสาร บริบทของสังคมนั้น พิจารณาเปนบริบทในดานตางๆ ไดคือ (๑) บริบทดานลักษณะการ

ส่ือสารของสังคม (๒) บริบทดานสังคม วัฒนธรรม (๓) บริบทดานการเมืองการปกครอง๓๑๘ 

 

๑. บริบทดานลักษณะการสื่อสารของสังคม 

บริบทของสังคมในสมัยพุทธกาลนั้น เปนสังคมที่ส่ือสารโดยวิธีมุขปาฐะ 

ดังนั้น การสื่อสารที่เกิดขึ้นจึงเปนการสื่อสารเชิงวัจนะ หรือการใชถอยคําพูดจากัน โดยอาศัยสื่อ

บุคคล ดวยขอจํากัดของสื่อบุคคลที่ไมสามารถทําการสื่อสารไดอยางทั่วถึงในแงของพื้นที่ในเวลา

เดียวกันและในเวลาอันสั้น ในการสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนาในถิ่นแควนตางๆ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในคร้ังแรกที่ทรงสงพระอรหันตสาวก จํานวน ๖๐ รูปออกไปประกาศพระศาสนานั้น พระ

พุทธองคจึงทรงกําหนดไมใหพระสาวกไปทางเดียวกันสองรูป๓๑๙ ทําใหสามารถกระจายสื่อบุคคล 

เปนการเพิ่มชองทางการสื่อสารไปยังกลุมผูรับสารใหแพรกระจายทางพื้นที่ไดมากขึ้น 

   

                                                 
๓๑๘ ดูรายละเอียดใน  ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๐๘-๑๑๕. 
๓๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 ๒๓๓ 

อีกทั้งยังทรงอนุญาตใหเลาเรียนพุทธวจนะดวยภาษาของตน๓๒๐ ทรงหามยก

พุทธวจนะขึ้นเปนภาษาสันสกฤต๓๒๑ ทั้งนี้เพราะสังคมอินเดียเปนสังคมที่แบงชนชั้นวรรณะ ภาษา

สันสกฤตเปนภาษาที่คนในวรรณะกษัตริยและพราหมณใช ซึ่งมีจํานวนนอยกวาคนในวรรณะอื่นๆ 

การที่ทรงอนุญาตใหเลาเรียนพุทธวจนะดวยภาษาของตน หรือภาษามคธนั้นทําใหพุทธวจนะหรือ

เนื้อหาสาร สามารถเขาถึงผูรับสารจํานวนมากได และเปนที่เขาใจไดในคนทุกชนชั้นวรรณะแมคน

ที่อยูในวรรณะต่ํา โดยเหตุนี้เนื้อหาสารอันประกอบไปดวยแนวคิด คําสอนทางพุทธศาสนาจึง

สามารถแพรกระจายไปยังผูรับสารในสังคมพราหมณในพื้นที่ตางๆ ไดอยางกวางขวางและทั่วถึง

ทุกชนชั้น 

ยิ่งไปกวานี้ การเที่ยวบิณฑบาตของพระพุทธเจา และภิกษุสงฆจัดเปนการสื่อสาร

จากสื่อบุคคลในเชิงรุกวิธีหนึ่งที่สามารถเขาถึงผูรับสารไดอยางใกลชิด กลาวคือ ถึงถิ่นของผูรับสาร 

โดยไมตองรอใหผูรับสารเขาหาผูสงสาร เปนโอกาสใหไดทําการสื่อสารกับผูรับสารที่เปนการสื่อสาร

สองทางไดโดยตรง ทั้งโดยการสื่อสารเชิงวัจนะหรือเชิงอวัจนะ ซึ่งสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

สังคมในระดับปจเจก เชน ทรงรับบิณฑบาตของนางทาสีผูหนึ่งที่ไดถวายรําขาวชุบน้ําปงสุก 

อาหารนั้นเปนอาหารชั้นเลวที่นางก็ทราบ และคิดวา เมื่อพระพุทธองคเสด็จผานเลยนางไปแลวคง

จะใหกาหรือสุนัขกิน แลวเสด็จไปรับอาหารดีๆ ของพระราชามหาอํามาตย แตพระองคทรงประทับ

นั่งเสวยขนมรําขาวปงนั้นใหนางเห็น และก็เสวยขนมรําขาวปงนั้นเทานั้น เสวยเสร็จทรงแสดงธรรม

โปรดนาง จนนางไดบรรลุโสดาปตติผล๓๒๒  ในคราวที่เสด็จไปโปรดพระบิดาพรอมทั้งพระประยูร

ญาติที่กรุงกบิลพัสดุในครั้งแรกก็เชนกัน ที่เปนโอกาสใหพระเจาสุทโธทนะไดบรรลุธรรมจากการ

เสด็จบิณฑบาตของพระพุทธองคทั้งโดยการสื่อสารเชิงวัจนะและเชิงอวัจนะ๓๒๓  ในกรณีของ       

สารีบุตรปริพาชกก็เชนกัน ที่ไดธรรมจักษุในคราวที่พระอัสสชิกําลังเที่ยวบิณฑบาต  อันนําไปสูการ

นําสหายโมคคัลลานปริพาชก และปริพาชกอีกจํานวน ๒๕๐ คนบวชในพระพุทธศาสนา๓๒๔  

 

 

                                                 
๓๒๐ ดูเชิงอรรถที่ ๘ ในบทที่ ๑ หนา ๒.  
๓๒๑ ดูเชิงอรรถที่ ๙ ในบทที่ ๑ หนา ๒. 
๓๒๒ รังษี  สุทนต, พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจาทรงทํา คูมือศึกษาเนื้อหาพระไตรปฎก

เบ้ืองตน, หนา ๒๑. 
๓๒๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒-๒๓. 
๓๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๖. 



 ๒๓๔ 

๒. บริบทดานสังคม วัฒนธรรม 

ในขณะที่บริบททางสังคมของอินเดียสมัยนั้นเปนสังคมพราหมณมาแตเดิม 

อีกทั้งยังมีปรัชญาแนวคิดอีกหลากหลายแนวคิดเฟองฟูอยูดวย เนื่องจากเปนชวงเวลาของการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและศาสนาในอินเดีย๓๒๕ ทั้งในดานระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจ 

ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม และศาสนา ภายใตส่ิงแวดลอมที่เต็มไปดวยคําถามทางปญญานี้ สํานัก

คิดและปฏิบัติทางศาสนาไดปรากฏขึ้นเปนจํานวนมาก คนในสังคมจึงใหความสําคัญ สนใจ ใสใจ 

และแสวงหาปญญา ความรูตางๆ ดังจะเห็นไดวามีการสรางศาลาขนาดใหญไวสําหรับใหนักบวช

ทั้งหลายไดใชเปนที่พัก ที่แสดงทัศนะของตน หรือที่ประกาศลัทธิ ที่แลกเปลี่ยนปรัชญาแนวคิดกัน 

เชน ศาลาถกแถลงชื่อ เอกสาลกะ ในพระราชอุทยานของพระนางมัลลิกา ที่กรุงสาวัตถี๓๒๖  

พระพุทธองคก็ทรงใชโอกาสและชองทางที่มีอยูนั้นทําการสื่อสารดวยเชนกัน 

โดยเสด็จไปยังศาลาถกแถลงเพื่อสนทนากับปริพาชกทั้งหลาย เชนที่เสด็จไปสนทนากับโปฏฐปาท

ปริพาชกพรอมดวยปริพาชกบริษัทหมูใหญประมาณ  ๓,๐๐๐  รูป๓๒๗  ในศาลาถกแถลงในพระราช

อุทยานของพระนางมัลลิกา หรือที่เสด็จไปสนทนากับสกุลุทายีปริพาชกและปริพาชกผูมีชื่อเสียง

จํานวนมาก๓๒๘ ในศาลาถกแถลงที่เปนอารามของปริพาชกอันเปนที่ใหเหยื่อแกนกยูง ในเขตกรุง            

ราชคฤห๓๒๙  พระพุทธองคทรงเขาไปสนทนากับปริพาชก นักบวชอัญเดียรถียทั้งหลายเหลานัน้ดวย

ทาทีที่ไมไดเปนปรปกษ  ทรงไตถามถึงเรื่องที่สมณพราหมณทั้งหลายสนทนาคางกันอยูกอน  

จากนั้นเมื่อเขาเหลานั้นทูลตอบ หรือทูลถามความเห็นถึงประเด็นซึ่งเปนที่ถกเถียงกันอยู พระองค

ทรงตอบ และทรงอธบิายเพิ่มเติม ซึ่งอาจจะประกอบดวยการยกอุปมาเปรียบเทียบเพื่อใหเขาใจชัด 

การอธิบายนั้นเปนไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยมีในลักษณะของการปฏิรูป และปฏิวัติ

เนื้อหาคําสอนซึ่งเปนประเด็นมาแตเดิมนั้น 

กลาวไดวา การนําเสนอแนวคิดของตนในที่ประชุมกันของนักบวช ปริพาชกที่

มีแนวคิดแตกตางกัน หรือการโตวาทะกัน เปนบริบททางสังคม วัฒนธรรมที่แสดงถึงบรรยากาศ

                                                 
๓๒๕ Mitchell, Donald W., Buddhism : Introducing the Buddhist Experience, (New York : 

Oxford University Press, 2002), p.9. 
๓๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๐๖/๑๗๕ และในเชิงอรรถ ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๐๖/๑๗๕. 
๓๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๐๖-๔๔๓/๑๗๕-๑๙๖. 
๓๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘-๒๔๑/๒๗๘-๒๘๖ 
๓๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๗/๒๗๘.  



 ๒๓๕ 

ทางวิชาการของสังคมในสมัยนั้น ซึ่งก็เปนชองทางการสื่อสารอีกชองทางหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงใช 

ยิ่งไปกวานั้น ยังจัดเปนการสื่อสารเชิงรุกดวย ในการเปดโอกาสทําการสื่อสารกอน 

 

๓. บริบทดานการเมืองการปกครอง 
รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับบริบทดานการเมืองการปกครองนั้น เปน

รูปแบบวิธีการสื่อสารที่กลาวไดวา เปนรูปแบบการสื่อสารที่เปนไปอยางมีกุศโลบาย กลาวคือ 

บริบทดานการเมืองการปกครองที่เปนอยูในสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้น มีความเกี่ยวของกับ

ชองทางและวิธีการสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงใช พิจารณาไดดังนี้คือ  

สังคมในสมัยพุทธกาลนั้น มีการปกครองในลักษณะที่มีพระราชาหรือกษัตริย

เปนผูปกครองสูงสุด กลาวคือ ปกครองโดยกษัตริย ไมวาการปกครองนั้นจะเปนแบบราชาธิปไตย 

หรือแบบสาธารณรัฐ๓๓๐ก็ตาม ซึ่งพระราชาเหลานี้มีอาณาเขตปกครองเปนอิสระตอกันแยกเปน

แควนตางๆ ได ๑๖ แควน นับจากตะวันออกขึ้นไปทางตะวันตกเฉียงเหนือ  คือ  แควนอังคะ  มคธ  

กาสี โกศล วัชชี  มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปญจาละ มัจฉะ สุรเสนะ อัสสกะ อวันตี คันธาระ กัมโพชะ 

ใน ๑๖ แควนนี้บางแควนไดสูญสิ้นหรือเสื่อมอํานาจลง บางแควนมีชื่อเสียงหรือกําลังเรืองอํานาจ

ข้ึนมา๓๓๑ ในบรรดาแควนที่มีอํานาจมากในเวลานั้นมีอยูดวยกัน ๒ แควน คือ แควนโกศล            

มีพระราชาพระนามวาปเสนทิ ปกครองอยู อีกแควนหนึ่งคือ แควนมคธ มีพระเจาพิมพิสารเปน

กษัตริยปกครองอยู๓๓๒  

เมื่อพระพุทธองคตัดสินพระทัยทําการสื่อสารเพื่อประโยชนแกชนทั้งหลาย

แลว อันบุคคลผูเปนใหญในชนทั้งหลาย ผูสามารถบันดาลอาณาจักรใหเปนไป ใหคุณใหโทษแกชน

ทั้งหลายได ก็คือ พระราชาผูครองแควน  ดังนั้นการทําการสื่อสารกับพระราชาผูครองแควนยอม

เกิดผลมาก อยางไรก็ตาม ในสมัยนั้นบรรดาเจาลัทธิและสาวกทั้งหลายมักตั้งสํานักเปนหลักแหลง

                                                 
๓๓๐ ดูรายละเอียดใน Pande, Govind Chandra, Studies in the Origins of Buddhism, Reprint 

of Fourth Revised Edition, (Delhi : Shri Jainendra Press, 1999), pp. 311-312. 
๓๓๑ ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารย

ธรรมโลก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ผลิธัมม, ๒๕๕๒), หนา ๗. 
๓๓๒ ดูรายละเอียดในเสฐียร พันธรังษี, พุทธประวัติ มหายาน (พุทธประวัติ ฉบับคนพบใหม), 

หนา ๓. 



 ๒๓๖ 

คอนขางแนนอน  ณ  ตําบลหรือเมืองใดเมืองหนึ่ง  ดังเชน ชฎิล ๓ พี่นองและบริวาร๓๓๓ อยูที่ตําบล

อุรุเวลาเสนานิคม๓๓๔ สัญชัยปริพาชก๓๓๕พรอมดวยบริษัทปริพาชกหมูใหญอาศัยอยูในกรุง          

ราชคฤห๓๓๖  นิครนถ  นาฏบุตร๓๓๗ และสาวกอยูที่เมืองนาลันทา๓๓๘  เปนตน สําหรับพระพุทธเจา 

พระองคจะทรงปกหลักที่เมืองใดเมืองหนึ่งหรือไม  

อยางไรก็ดี เมื่อพระองคสงพระสาวก ๖๐ รูปไปประกาศธรรม ขณะนั้น

พระองคและพระสาวกอยูที่เมืองพาราณสี ซึ่งอยูระหวางเมืองสาวัตถี แควนโกศล กับเมอืงราชคฤห 

แควนมคธ๓๓๙   ๒ แควนใหญที่ทรงอํานาจ แตพระองคควรจะเสด็จไปยังแควนใดกอน สมัยนั้น

แควนสักกะของพระราชบิดาของพระองค ตกอยูใตอํานาจของแควนโกศล๓๔๐ จึงอาจยังไมใชเวลา

ที่เหมาะสมที่พระองคจะเสด็จไปแควนโกศล  สวนแควนมคธอยูหางจากแควนสักกะมากกวาจึง

มิไดแผอํานาจมารุกราน อีกทั้งแควนมคธในสมัยนั้น เมืองราชคฤหซึ่งเปนเมืองหลวงของแควนก็

เปนศูนยกลางคมนาคมและการคา ปริพาชก สมณะ พราหมณผูแสวงหาคําตอบทางปญญา

ทั้งหลายในชมพูทวีปไดมารวมตัวกันที่เมืองนี้ และพระเจาพิมพิสารก็ทรงเปนองคอุปถัมภกของ

พวกนักบวชเหลานั้นดวย ในฐานะที่เปนนักพรตในแควนของพระองค๓๔๑ เมืองราชคฤหและบริเวณ

                                                 
๓๓๓ ชฎิล ๓ พี่นองและบริวาร หมายถึง ชฎิลอุรุเวลกัสสปะ ซึ่งเปนประธานของชฎิล ๕๐๐ คน ชฎิล

นทีกัสสปะ ซึ่งเปนประธานของชฎิล ๓๐๐ คน  และชฎิลคยากัสสปะ ซึ่งเปนประธานของชฎิล ๒๐๐ คน ดู

รายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๑-๕๓/๖๑-๖๒.  
๓๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗. 
๓๓๕ สัญชัยปริพาชก หรือสัญชัย เวลัฏฐบุตร เปน ๑ ในครูทั้ง ๖ เปนเจาลัทธิที่หลบเลี่ยงไมแนนอน 

(อมราวิกเขปวาทะ) ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๙/๕๙. 
๓๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
๓๓๗ นิครนถ  นาฏบุตร เปน ๑ ในครูทั้ง ๖ เปนเจาลัทธิที่ถือวาการทรมานตนเองเปนการเผากิเลส 

(อัตตกิลมถานุโยค) ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๖/๕๘. 
๓๓๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖/๕๓. 
๓๓๙ จากแผนภาพชมพูทวีปสมัยพุทธกาล ที่มา: พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), กาลานุ

กรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก, หนา ๖. และจากแผนภาพ India and the region where the 

Buddha taught and lived : Keown, Damien., Buddhism A Very Short Introduction, (NY : Oxford 

University Press, 1996). 
๓๔๐ ดูรายละเอียดในเสฐียร พันธรังษี, พุทธประวัติ มหายาน (พุทธประวัติ ฉบับคนพบใหม),       

หนา ๓๖. 
๓๔๑ ดูรายละเอียดใน เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา 

๑๔. 



 ๒๓๗ 

ใกลเคียงจึงเปนที่อยูของบรรดาสมณพราหมณ  ปริพาชกผูเปนเจาลัทธิทั้งหลาย  เชน  ชฏิลบูชาไฟ 

๓ พี่นอง และครูทั้ง ๖๓๔๒ เปนตน และตําบลอุรุเวลาเสนานิคมที่ชฎิลบูชาไฟ ๓ พี่นองอาศัยอยู ก็

อยูไมไกลจากเมืองราชคฤหของพระเจาพิมพิสารนัก ดังนั้นเมื่อพระองคสงพระอรหันตสาวก ๖๐ 

รูปไปทุกทิศ  พระองคจึงตรัสวา “แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”๓๔๓ 

เมื่อชฏิล ๓ พี่นองพรอมศิษยทั้ง ๑๐๐๐ คนบวชในสํานักของพระผูมีพระภาค

เจา บรรลุธรรมแลว พระองคจึงเสด็จจาริกไปทางกรุงราชคฤหพรอมดวยภิกษุหมูใหญเหลานั้นซึ่ง

ลวนเคยเปนชฎิลมากอน พระองคเสด็จจาริกไปตามลําดับจนถึงกรุงราชคฤห จริงอยูวาพระองค

ทรงสงพระอรหันตสาวก จํานวน ๖๐ รูปไปทุกทิศ โดยมิใหไปทางเดียวกัน ๒ รูป นั่นหมายความวา 

พระสาวก ๖๐ รูป ไดเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ ๖๐ แหง แหงละ ๑ รูป สําหรับพระองคก็เชนกัน 

เมื่อเสด็จไปโปรดชฏิล ๓ พี่นองพรอมทั้งศิษย ๑๐๐๐ คนนั้น ก็เสด็จไปเพียงลําพังพระองคเดียว 

แตการเสด็จไปโปรดพระเจาพิมพิสารจอมทัพแหงแควนมคธนั้นแตกตางออกไป พระองคเสด็จ

พรอมดวยพระสาวกนับพันรูป ทั้งนี้นี่เปนการสื่อสารเชิงอวัจนะที่สงผลกระทบตอผูรับสารทางดาน

อารมณความรูสึกอยางยิ่ง ประกอบกับขาวสารชื่อเสียงของพระพุทธเจาที่พระเจาพิมพิสารและ

ชาวเมืองไดรับมากอนหนาที่พระองคจะเสด็จไปถึง ยอมยังความศรัทธาเปนเบื้องตนใหเกิดขึ้นได

กอน 

หลังจากนั้นเมื่อพระองคทําการสื่อสารใหพระเจาพิมพิสาร และมหาชนชาว

มคธจํานวนมากไดบรรลุธรรมแลว พระองคทรงประทับอยูในกรุงราชคฤหทําการสื่อสารตอไป เพื่อ

ประดิษฐานพระพุทธศาสนา และไดเสด็จจาริกไปยังเมืองอื่นๆ ในแควนตางๆ รวมทั้งแควนโกศล

ดวย  เพื่อทรงทําการสื่อสารเพื่อประโยชนแกมหาชนทั้งหลาย ทั้งพระราชา สมณะ พราหมณ 

คหบดี มาณพ กุลบุตร กุลธิดา ทาส ทาสีทั้งหลาย  

การที่พระพุทธองคเสด็จจาริกไปยังเมืองตางๆ และการสงพระสาวกไปยัง

เมืองตางๆ ถือเปนการสื่อสารเชิงรุก คือ รุกไปในพื้นที่ตางๆ ทําใหมีพระอาราม หรือสํานัก (สาขา) 

ประจําอยูในแควนตางๆ เปนจํานวนมาก พระพุทธศาสนาจึงเผยแผไปอยางกวางขวางทัว่ชมพทูวปี 

มิไดจํากัดอยูเพียงเมืองใดเมืองหนึ่ง สงผลใหการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นเปนไปในวงกวาง 

 

                                                 
๓๔๒ ครูทั้ง ๖ ไดแก (๑) ปูรณะ  กัสสปะ (๒) มักขลิ  โคสาล (๓) อชิตะ เกสกัมพล (๔) ปกุธะ  กัจ

จายนะ (๕) สัญชัย  เวลัฏฐบุตร และ(๖) นิครนถ  นาฏบุตร ดู ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๙/๔๑๙-๔๒๐, เชิงอรรถ สํ.นิ. 

(ไทย) ๑๖/๙๗/๑๘๕. 
๓๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 ๒๓๘ 

 ๔.๒.๓ กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น 
 จากการศึกษารูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะเปนรูปแบวิธีการสื่อสารที่

สัมพันธกับผูรับสาร วัตถุประสงค หรือบริบทในการสื่อสาร พบวา กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น

ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมตามที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ตองมีการสื่อสารกับ

ตนเองรวมดวย การสื่อสารกับบุคคลอื่นและการสื่อสารกับตนเอง เปนการสื่อสารที่ไมอาจแยกจาก

กันไดโดยเด็ดขาด เมื่อบุคคลทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนแลว หรือเรียกวาอยูในสวนของการรับฟง

เสียงจากผูอ่ืนหรือปรโตโฆสะ โดยจะตองเปนปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร ซึ่งในระหวางนี้บุคคล

ตองรับฟงดวยความตั้งใจ เอาใจใส เปนการฟงดวยดี และอาจทําการสื่อสารกลับ เชน การสนทนา

หรือสากัจฉา จากนั้นบุคคลตองทําการสื่อสารกับตนเองดวย เปนตนวา คิด พิจารณา มนสิการ

ตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการมนสิการ หรือเมื่อบุคคลทําการสื่อสารกับตนเอง ก็จําเปนที่ตองทํา

การสื่อสารกับบุคคลอื่นดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๔.๕ แสดงกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

 

 

ส่ือสารกับตนเอง/

ภายในตนเอง 

ส่ือสารกับตนเอง/

ภายในตนเอง ส่ือสารเชิงอวัจนะรูปแบบตางๆ 

ส่ือสารเชิงวัจนะรูปแบบตางๆ 

ผูสงสาร ข ผูรับสาร ข เนื้อหาสาร ชองทาง/วิธีการสาร ผูสงสาร ก ผูรับสาร ก 

ผูสงสาร ข ผูรับสาร ข เนื้อหาสาร ชองทาง/วิธีการสาร ผูสงสาร ก ผูรับสาร ก 

ส่ือสารสองทาง 

ส่ือสารทางเดียว 



 ๒๓๙ 

นอกจากนี้ บุคคลยังตองทําการสื่อสารตามแนวทางประพฤติปฏิบัติในระดับศีล สมาธิ 

ปญญาดวย ซึ่งเมื่อพิจารณาในแงของการสื่อสาร การประพฤติปฏิบัติในระดับศีล สมาธิ ปญญา

นั้น มีทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น กลาวคือ การสื่อสารในระดับศีล เปน

แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่น สวนการสื่อสารในระดับสมาธิและปญญา เปนแนวทาง

ปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเอง  ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้มุงใหเกิดปญญา ซึ่งจะนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงสังคม กระบวนการดังกลาว เขียนเปนแผนภาพอยางงายไดคือ 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๔.๖ แสดงกระบวนการสื่อสารที่กอใหเกิดปญญา 
 
 

ทําการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

ทําการสื่อสารกับตนเอง 

ทําการสื่อสาร

ตามแนวทางของ

ศีล สมาธิ 

ปญญา 

+ กอใหเกิดปญญา + 



 
บทที่ ๕ 

 
หลักการและแนวทางปฎบัิติดานการสือ่สารเชิงพุทธ 

ที่กอใหเกิดการเปลีย่นแปลงสงัคม 
 

ในบทนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม 

โดยเริ่มจากการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงพุทธเปนลําดับแรก ในประเด็นเรื่องความหมาย และ

คุณลักษณะของการสื่อสารเชิงพุทธ ตลอดจนหลักการและแนวทางปฏิบัติทั้งการสื่อสารเชงิพทุธใน

ระดับปจเจกและระดับสังคม ซึ่งมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับปจเจกและ

ระดับสังคม  

 
๕.๑ ความหมายและคุณลักษณะของการสื่อสารเชิงพุทธ 
 

 การสื่อสารเชิงพุทธเปนแนวคิดหนึ่งของการสื่อสารที่จําเปนตองไดรับการศึกษา และ

ทําความเขาใจ ทั้งในแงความหมาย และคุณลักษณะของการสื่อสารวาเปนอยางไร  

 
๕.๑.๑  ความหมายของการสื่อสารเชิงพุทธ 
คําวา การสื่อสารเชิงพุทธ ที่ไดนิยามไวในคําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย๑ ของ

งานวิจัยนี้ หมายถึง การสื่อสารที่อาศัยหลักการและแนวทางปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเปน

แนวทาง เพื่อมุงใหเกิดประโยชนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 

จากคําจํากัดความขางตนนี้ จะไดศึกษาในรายละเอียดตอไป 

 
ก. หลักการและแนวทางปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่ใชเปนแนวทางใน

การสื่อสาร 
หลักการและแนวทางปฏิบัติที่ใชเปนแนวทางในการสื่อสาร เพื่อมุงใหเกิด

ประโยชนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา พิจารณาจากหลักการและแนวทางปฏิบัติที่สําคัญที่

สะทอนถึงแนวคิดในทางพระพุทธศาสนา ดังนี้   

                                                 
๑ ดู บทที่ ๑ หนา ๘. 



 ๒๔๑ 

๑. ตามแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาเชื่อในหลักการที่วา มนุษยมีศักยภาพ

ที่สามารถกระทําสิ่งตางๆ รวมทั้งศักยภาพในการบรรลุธรรมไดดวยตนเอง ดังพุทธดํารัสที่วา 

 

ไมมีใครอื่นที่จะทําใหสัตวเหลานั้นหลุดพนได ถาสัตวเหลานั้นจะพึงหลุดพนได สัตว

เหลานั้นเมื่อปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเหมาะสม ปฏิบัติไมเปนขาศึก ปฏิบัติเอื้อประโยชน ปฏิบัติ

ธรรมถูกตองตามหลักธรรมดวยตนเอง ก็จะพึงหลุดพนไดเอง ดวยเร่ียวแรง ดวยกําลัง ดวย

ความเพียร ดวยความบากบั่น ดวยเรี่ยวแรงของบุรุษ ดวยกําลังของบุรุษ ดวยความเพียรของ

บุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษของตนเองเทานั้น๒ 

 

พระองคตรัสวา 

 

เราไมสามารถปลดเปลื้องใครๆ 

ผูมีความสงสยัในโลกได 

แตเธอเมื่อรูทัว่ถึงธรรมอันประเสริฐ 

ก็จะพึงขามโอฆะนี้ไดเอง๓ 

 

จากพุทธดํารัสขางตนสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อมั่นในศักยภาพที่มีอยู

ภายในตนเองของแตละบุคคล ซึ่งบุคคลตองพึ่งตนเอง ดวยแรง ดวยกําลัง ดวยความเพียร ดวย

ความบากบั่น ดวยความสามารถและปญญาของตนเอง ที่แมพระองคก็ตรัสวาพระองคก็ไม

สามารถปลดเปลื้องใครๆ ได พระองคตรัสวา “ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง พระพุทธเจาก็เพียงบอก

ทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง จะพึงหลุดพนได”๔  นี่เปนพุทธพจนที่สําคัญที่บงบอกแนวคิด

ในทางพระพุทธศาสนา ที่เนนใหบุคคลพึ่งตนเอง ดวยความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองในการที่

จะกระทําสิ่งตางๆ และตองกระทําดวยความเพียร 

 

๒. ในการเปนผูกระทําสิ่งตางๆ นั้น ในทางพระพุทธศาสนาแสดงหลักการที่

สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ เมื่อบุคคลเปนผูกระทํากรรม บุคคลก็เปนผูรับผลของการกระทํานั้นเอง 

                                                 
๒ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๕. 
๓ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๗. 
๔ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 



 ๒๔๒ 

ดังเนื้อความที่ปรากฏในฐานสูตร วาดวยฐานะที่ควรพิจารณาเนืองๆ ซึ่งมีขอหนึ่งกลาววา “เรามี

กรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่ง

อาศัย เราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือ กรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น”๕ หรือ 

“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่ว ยอมไดชั่ว๖  ยิ่งไปกวานั้น บุคคล

ไมไดรับผลการกระทําของบุคคลอื่น หรือมีบุคคลอื่นเปนผูรับผลการกระทําของเรา ไมวาจะเปนการ

กระทําที่ดีหรือชั่วก็ตาม ดังพุทธพจน 

  

ตนทาํชั่วเอง ก็เศราหมองเอง ไมทําชัว่ ก็บริสุทธิ์เอง 

ความบริสุทธิแ์ละไมบริสุทธิเ์ปนของเฉพาะตน 

คนอื่นจะทําคนอื่นใหบริสุทธิ์ไมได๗ 

 

๓.  หลักการดังกลาวขางตนนี้เปนไปตามหลักกรรมซึ่งเปนไปตามหลักเหตุ

ปจจัย หรืออาการแหงธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้น เรียกวา อิทัปปจยตา หรือปฏิจจสมุปบาท คือ “เมื่อ

ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไป ส่ิงนี้

จึงดับไป”๘ กลาวคือ สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกันในฐานะที่ส่ิงหนึ่งเปนเหตุและอีกสิ่งหนึ่งเปนผล 

ดังนั้นเมื่อบุคคลกระทําชั่วก็เปนผูรับผลจากการกระทําชั่วนั้นดวยตัวเอง แตหากกระทําดี บุคคลก็

เปนผูรับผลจากการกระทําดีนั้นดวยตัวเอง บุคคลเปนผูรับผลจากการกระทําไมวาชั่วหรือดีที่ตน

กระทําดวยตนเอง ตามเหตุตามปจจัยที่ตนไดกระทําไว  

  

๔. การกระทํากรรม ปรากฏ ๓ ทาง คือ การกระทําทางใจ (มโนกรรม) การ

กระทําทางกาย (กายกรรม) และการกระทําทางวาจา (วจีกรรม) โดยหลักการของพระพุทธศาสนา

ถือวา การกระทําทางใจ หรือมโนกรรมนั้น เปนใหญ เปนประธาน มีอํานาจเหนือการกระทําทาง

กายและทางวาจา ไมวาจะเปนการกระทําที่ดีหรือชั่วก็ตาม๙  

        

                                                 
๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๗ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓/๑๗๔. 
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๒๔๓ 

๕. หลักการสําคัญที่ถือเปนแนวปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา คือ หลักการ

ในโอวาทปาติโมกข ซึ่งมีสาระสําคัญคือ ใหมีความอดทนอดกลั้น ไมเบียดเบียน ไมทํารายผูอ่ืน ไม

กลาวรายผูอ่ืน ไมทําบาปทั้งปวง ใหทํากุศลใหถึงพรอม สํารวมในปาติโมกขในความเปนอยู 

ประกอบความเพียรทางจิตเพื่อทําจิตของตนใหผองแผว๑๐ ซึ่งเปนหลักการที่เปนแนวปฏิบัติทั้งทาง

กาย วาจา ใจ ที่รวมลงอยูในแนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติและที่ใหละเวน คือ ใหปฏิบัติในสิ่งที่ดี เปน

กุศล และละเวนการปฏิบัติในสิ่งที่ไมดี เปนอกุศล ทั้งทางกาย วาจา ใจ ทั้งที่จะมีผลกระทบตอ

ตนเองและผูอ่ืน 

 

๖. จากหลักการในโอวาทปาติโมกข นําไปสูแนวปฏิบัติที่มีลักษณะสําคัญซึ่ง
ปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ การสํารวมและการเจริญสติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเจริญสติ พระ

พุทธองคตรัสวา ในการมีตนเปนเกาะ๑๑ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่ง มีธรรมเปนเกาะ มีธรรม

เปนที่พึ่ง ไมมีส่ิงอื่นเปนที่พึ่งอยูนั้น พระองคตรัสใหเจริญสติปฏฐานในกาย เวทนา จิต และธรรม๑๒ 

มีสติเปนเครื่องเตือน ควบคุม สํานึกอยูในสิ่งที่จะตองเวน และในสิ่งที่จะตองกระทํา  ใสใจที่จะละ

เวนและจะกระทําใหเกิดความสําเร็จ๑๓ 

  

๗. พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนในเรื่องของปญญา การอบรมอินทรีย

เพื่อใหเกิดปญญา ตามแนวทางปฏิบัติที่เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ คือ มีความเห็นที่ถูกตอง มี

ความดําริความคิดที่ถูกตอง มีการใชคําพูดที่ถูกตอง การกระทําที่ถูกตอง มีการเลี้ยงชีวิตดวย

สัมมาชีพ มีความพยายามที่ถูกตอง มีสติและบําเพ็ญสมาธิที่ถูกตอง๑๔ ประพฤติปฏิบัติใหเปนไป

ตามทางสายกลาง ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง ดังความปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเปน

พระสูตรสําคัญที่แสดงถึงหลักการของพระพุทธศาสนา และเปนพระสูตรแรกที่ทรงแสดงหลังจากที่

ทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาแลว๑๕ 

  
                                                 

๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
๑๑ มีตนเปนเกาะ ในที่นี้หมายถึงทําตนใหพนจากหวงน้ํา คือ โอฆะ ๔ เหมือนกับเกาะกลาง

มหาสมุทรที่น้ําทวมไมถึง  ดูเชิงอรรถ ที.ม. ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 
๑๓ สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษย เกี่ยวกับ ปรัชญาและศาสนา, หนา ๒๒๙. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 



 ๒๔๔ 

๘. หลักคําสอนที่สําคัญของพระพุทธศาสนานั้น เมื่อรวมลงที่สุดแลว คือ 

ความไมประมาท ซึ่งปรากฏอยูในปจฉิมวาจาของพระพุทธเจาที่วา “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อม

ไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๑๖ ทั้งนี้เพราะชีวิตเปน

ของนอย๑๗ และมนุษยทุกคนลวนตองตาย๑๘ ดังนั้นจึงทรงเตือนวา จงอยาประมาท จงมีสติ มีศีล

บริสุทธิ์ มีความดําริมั่นคงดี รักษาจิตของตนไว๑๙  และมนุษยทุกคนนั้นตางก็ตองประสบกับการ

เกิด แก เจ็บ และตาย เชนเดียวกันไมใชแตเราผูเดียวเทานั้น๒๐ เราทั้งหลายลวนเปนผูรวมเกิด แก 

เจ็บ ตายดวยกัน การตระหนักถึงสัจธรรมนี้ จึงเปนการเตือนตนเองใหอยูกับปจจุบัน  ดวยความมี

สติ กระตือรือรน ขวนขวายกระทําสิ่งที่ควรทําและเวนในสิ่งที่ควรเวน ไมละเลยรอชา ไมปลอยให

เวลาและโอกาสสูญเสียไปโดยเปลาประโยชนทั้งในดานสวนตัวและผูอ่ืนตลอดจนสวนรวม ดวย

ความเห็นอกเห็นใจเขาใจในสัจธรรมของชีวิตที่ทุกคนตองประสบนี้เชนเดียวกัน 

  

จากหลักการและแนวทางปฏิบัติที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนาขางตน กลาว

โดยสรุปไดดังนี้ 

ในสวนของหลักการ คือ เชื่อมั่นในศักยภาพในตนเองของแตละบุคคล เชื่อในหลัก

ของการกระทําและการใหผลของการกระทํา ซึ่งเปนไปตามเหตุปจจัย ทําเหตุที่ดียอมไดรับผลที่ดี 

ทําเหตุที่ชั่วยอมไดรับผลที่ชั่ว กลาวอยางสั้นก็คือ หลักกรรมนั่นเอง 

ในสวนของหลักการที่เปนแนวทางปฏิบัติ คือ ใหละเวนการกระทําทั้งทางกาย 

วาจา ใจ ในทางที่ไมดี และใหปฏิบัติในทางที่ดี กลาวอยางสั้นๆ ก็คือ ใหละชั่ว ทําดีทั้งตอตนเอง

และผูอ่ืน โดยมีวิธีปฏิบัติที่สําคัญ คือ การสํารวมและการเจริญสติ การอบรมอินทรียเพื่อใหเกิด

ปญญาตามทางสายกลาง ดวยความเพียร และระลึกอยูเสมอถึงการกระทําที่เปนปจจุบัน 

 

 
 

 

                                                 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑-๕๔. 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๐/๑๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/

๕๗/๙๙-๑๐๔. 



 ๒๔๕ 

ข. ประโยชนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
คําวา ประโยชนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ที่ไดนิยามไวในคําจํากัดความ

ของศัพทที่ใชในการวิจัย๒๑ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ประโยชนตนและประโยชนเพื่อผูอ่ืน ทั้งในระดับ

โลกิยะและในระดับโลกุตตระ 

 

๑. ประโยชนในระดับโลกิยะ 

ประโยชนในระดับโลกิยะ ไดแก (๑) ประโยชนในโลกนี้ หรือประโยชนภพนี้ 

หรือประโยชนในชาตินี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) และ (๒) ประโยชนในโลกหนา หรือประโยชนภพ

หนา หรือประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนในชาติหนาหรือชาติอ่ืนๆ ตอไป (สัมปรายิกัตถ

ประโยชน) 

 

ก) ประโยชนในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) 

ประโยชนในโลกนี้ เรียกอีกอยางไดวา ประโยชนปจจุบัน กลาวคือ เปน

ประโยชนที่บุคคลสามารถรับไดในชีวิตนี้ ถือวาเปนประโยชนข้ันตน ซึ่งจําแนกได ๒ แนวทาง คือ 

ประโยชนทางโลก และประโยชนทางธรรม  

 

๑) ประโยชนทางโลก เปนไปเพื่อความสุขหรือการไดมาซึ่งสิ่งที่จะ

ทําใหชีวิตดีข้ึน เจริญขึ้นตามวิถีของฆราวาส ปุถุชนทั่วไป ซึ่งมีทั้งสวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

สวนที่เปนรูปธรรม เชน ทรัพยสิน เงินทอง วัตถุส่ิงของตางๆ สวนที่เปนนามธรรม ไดแก เกียรติยศ 

ชื่อเสียง ความสําเร็จในชีวิตในดานตางๆ เชน ครอบครัว หนาที่การงาน การอยูรวมกันในสังคม 

เปนตน 

  

๒) ประโยชนทางธรรม เนนไปในประโยชนทางดานจิตใจ เชน การ

ดํารงชีวิตอยูอยางสุขสงบ ดวยวิถีชีวิตที่ดีงามทั้งตอตนเอง ครอบครัว ญาติมิตร บริวารและสังคม  

รูเปาหมายแหงชีวิต รูวาควรดําเนินชีวิตอยางไรที่นําความสุขมาให โดยไมเบียดเบียนตนเองและ

ผูอ่ืน สามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางถูกตองโดยสันติ 

 

 

                                                 
๒๑ ดู บทที่ ๑ หนา ๘ 



 ๒๔๖ 

ข) ประโยชนในโลกหนา (สัมปรายิกัตถประโยชน) 

ประโยชนในโลกหนา เปนประโยชนที่สนองตอบตอบุคคลในดานของ

จริยธรรมและจิตวิญญาณ เปนประโยชนข้ันสูงขึ้นไป แมจัดเปนประโยชนในระดับโลกิยะ แตก็มี

ลักษณะของการขัดเกลาเพื่อส่ิงที่ประณีตมากขึ้น เปนประโยชนที่เปนผลของการกระทําของบุคคล

ที่ดํารงอยูในปจจุบันชาติ หรือในโลกนี้หรือชาตินี้ ซึ่งบุคคลจะไดรับประโยชนหรือไดรับผลในโลก

หนา หรือในชาติหนา โดยผลจะเปนเชนไรเปนไปตามเหตุแหงการกระทําที่ไดกระทําไวในโลกนี้ 

หรือชาตินี้ 

๒. ประโยชนในระดับโลกุตตระ 

ประโยชนในระดับโลกุตตระ คือ ประโยชนประโยชนยอดเยี่ยม หรือประโยชน

สูงสุด (ปรมัตถประโยชน) คือ พระนิพพาน หลุดพนจากสังสารวัฏอันเปนการดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง 

ไมเวียนตายเวียนเกิดอีกตอไป เปนประโยชนที่สนองตอบตอชีวิตในดานปญญา 

 
ค. ความหมายของการสื่อสารเชิงพุทธ 
จากหลักการและแนวทางปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา และวัตถุประสงคในการ

ส่ือสารเพื่อมุงใหเกิดประโยชนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา นํามาขยายความความหมายของ

การสื่อสารเชิงพุทธ ไดดังนี้ 

 

การสื่อสารเชิงพุทธ หมายถึง การสื่อสารที่อยูบนพื้นฐานของความเชื่อมั่นใน

ศักยภาพในตนเองและของแตละบุคคล เชื่อมั่นในกฎของการกระทําซึ่งเปนไปตามเหตุปจจัย      

ทําการสื่อสารทั้งการสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารเชิงวัจนะและ

เชิงอวัจนะ ดวยการเพียรสื่อสารไปในทางที่ดี เพียรระวังที่จะไมทําการสื่อสารไปในทางที่ไมดี ดวย

สติ ดวยปญญาในแตละขณะที่ทําการสื่อสาร เพื่อใหตนเองและผูอ่ืนมีความสุข หรือเพื่อทําใหชีวิต

ดีข้ึน เจริญขึ้นทั้งในสวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีงาม และอยูรวมกันใน

สังคมโดยไมเบียดเบียนกันไมวาจะตอตนเองหรือผูอ่ืน 

 
๕.๑.๒  คุณลักษณะของการสื่อสารเชิงพุทธ   
จากความหมายของคําวา การสื่อสารเชิงพุทธ นํามาพิจารณาคุณลักษณะโดยทั่วไป

ของการสื่อสารเชิงพุทธไดดังนี้ 

ก. เปนการสื่อสารที่ผู ส่ือสารทําการสื่อสารบนพื้นฐานของความเขาใจและ
เคารพในกันและกัน และรับผิดชอบในการสื่อสารของตน 



 ๒๔๗ 

ข. เปนการสื่อสารที่อยูบนหลักการของเหตุและผลตามความเปนจริงที่เปนเหตุ
ปจจัยซึ่งกันและกัน  

ค. เปนการสื่อสารที่แตละบุคคลสามารถฝกฝนไดดวยตนเอง โดยเริ่มที่ตนเอง
จากการสื่อสารภายในตนเองหรือการสื่อสารกับตนเองกอนเปนลําดับแรก 

ง. เปนการสื่อสารที่ประกอบดวยสติ อยูกับปจจุบัน รูเทาทันสิ่งทั้งหลายตาม

ความเปนจริงดวยความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตอง และสมาธิที่ถูกตอง ไมวาผูทําการสื่อสาร

จะอยูในฐานะของผูสงสารหรือผูรับสาร และไมวาจะเปนการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น 

จ. เปนการสื่อสารที่กอใหเกิดปญญา 

ฉ. เปนการสื่อสารที่มุงแตประโยชน ไมวาการสื่อสารนั้นจะเปนการสื่อสารกับ
ตนเอง หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

ช. เปนการสื่อสารที่สรางสรรคในทางที่ดีงาม หรือเปนการสื่อสารในทางบวก 

นําไปสูการกระทําที่ดีงามทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

 
๕.๑.๓ วิธีการสื่อสารเชิงพุทธ 
วิธีการสื่อสารเชิงพุทธ สามารถพิจารณาไดทั้งในการสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสาร

กับบุคคลอื่น ดังนี้ 

 
ก. วิธีการสื่อสารกับตนเองที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ 
วิธีการสื่อสารกับตนเอง หรือการสื่อสารภายในตนเองที่ปรากฏในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนามีหลายลักษณะ ไดแก การคิดในรูปแบบตางๆ การนึก การระลึกได การรูสึก การมี

สติ การรูอยู พิจารณาเห็น การระลึกถึงหรือระลึกได การเจริญสติ การกําหนดสติ การเขาใจตนเอง 

การรูจักตนเอง และการตระหนักรู 

วิธีการสื่อสารกับตนเองที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ ที่มีลักษณะเปนการใชความคิด

นั้น จะไมเปนการคิดในลักษณะของการปรุงแตงไปเรื่อยๆ หรือการฝนกลางวัน แตเปนการคิดใน

ลักษณะตางๆ ไดแก การคิดแบบอุปมาเปรียบเทียบ การตั้งคําถามกับตนเอง การหารือหรือปรึกษา

กับตนเอง การสอน การใหโอวาทหรือเตือนตนเอง การมนสิการ การพิจารณา การใครครวญ เปน

ตน การที่บุคคลจะไมทําการสื่อสารกับตนเองดวยการคิดในลักษณะของการปรุงแตงไปเรื่อยๆ นั้น 

ตองมีสติกับกับอยูเสมอ 



 ๒๔๘ 

สวนที่มีลักษณะเปนการนึก การระลึกได จะเปนการนึก หรือระลึกถึงแตส่ิงหรือ

เร่ืองราวที่ดีงาม ที่เปนบุญ กุศล กอใหเกิดความรูสึกที่ดีงาม เปนสุข หรือเปนมูลเหตุใหกระทําสิ่งที่

ดีงาม สําหรับการสื่อสารกับตนเองในลักษณะของความรูสึกตางๆ ก็เชนกันที่จะไมเปนความรูสึกที่

เปนไปในทางที่ไมดี เชน รูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ อิจฉาริษยา เศราโศกเสียใจ เปนตน แตเปนความรูสึกที่

เปนไปในทางที่ดี เชน รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง เขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สงบ    ปลอดโปรง 

เบิกบาน แจมใส กระตือรือรน เปนตน และสื่อสารกับตนเองอยางมีสติอยูเสมอ 

 
ข. วิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ 
วิธีการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะเปนการสื่อสารเชิงวัจนะหรือเชิงอวัจนะ การ

ส่ือสารทางเดียวหรือการสื่อสารสองทางดวยวิธีการสื่อสารรูปแบบใด เชน บรรยาย อภิปราย 

อุปมาอุปไมย สนทนา สากัจฉา โตตอบ ถามคําถาม ตอบคําถาม หรือส่ือสารดวยภาษาทาทาง 

เชน ภาษากายตางๆ เปนตน ก็ดี การสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธนั้น เปนการ

ส่ือสารที่คํานึงถึงหลักการและแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่น ทั้งในฐานะที่เปนผูสงสาร

และผูรับสาร ตามแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในพระพุทธศาสนาในการอยูรวมกันในสังคม๒๒ ดวย

การละเวนการสื่อสารที่เปนการกระทําทางกายและวาจาที่เปนไปในทางที่ไมดี เบียดเบียนทั้ง

ตนเองและผูอ่ืน แตเปนการสื่อสารที่เปนการกระทําทางกายและวาจาที่เปนไปในทางที่ดี มุงใหเกิด

ประโยชนและไมเบียดเบียนทั้งตนเอง ผูอ่ืนและสวนรวม โดยสื่อสารกับบุคคลอื่นดวยวิธีการสื่อสาร

ตางๆ อยางสรางสรรค ประกอบดวยสติ เปนเหตุเปนผลตามความเปนจริง เขาใจและเคารพในกัน

และกัน และรับผิดชอบในการสื่อสารของตน 

 

ทั้งวิธีการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ มี

วิธีการที่สําคัญ คือ ส่ือสารดวยสติ โดยอาศัยการสํารวมเปนเครื่องมือ เมื่อเปนผูสงสารตองสํารวม

และมีสติระลึกรูวา จะสื่อสารสารใดออกไป เพื่อประโยชนอะไร ในเวลาหรือสถานการณใดที่

เหมาะสม กลาวคือ ในการสื่อสารกับบุคคลอื่นก็ยอมตองมีการสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นดวย โดย

เปนการกระทําที่เกิดขึ้นกอนการการสื่อสารกับบุคคลอื่น เชน กอนที่บุคคลจะพูดยอมมีการคิด

เกี่ยวกับส่ิงที่จะพูดมากอน การสื่อสารเชิงพุทธ คือ ใหคิดในทางที่ดีหรือพิจารณาไตรตรองใหดี

กอนที่จะพูดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น หรือต้ังสติใหดีกอนที่จะพูดอะไรออกไป  เมื่อเปนผูรับสารตองสํารวม

และมีสติระลึกรู ในการรับสาร หรือส่ิงที่เขามากระทบ กลาวคือ ใสใจในการรับรู เชน ต้ังใจฟง เมื่อ 

                                                 
๒๒ ดูรายละเอียดในเลมเดียวกันนี้ บทที่ ๒ หนา ๕๑-๖๐. 



 ๒๔๙ 

ไดยิน หรือรับรูสารใด ใหรับรูอยางมีสติ คิด พิจารณา ไตรตรองใหดีกอน โดยอยาเพิ่งดวนสรุป หรือ

ปลงใจเชื่อในส่ิงที่ไดรับรูสารนั้นๆ 

 
๕.๑.๔ ทิศทางการสื่อสารเชิงพุทธ 
ทิศทางการสื่อสารเชิงพุทธไมวาจะเปนการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืน การสื่อสารเชิงวัจนะหรือเชิงอวัจนะ ที่เปนการสื่อสารทางเดียวหรือการสื่อสารสองทาง  ก็ตาม 

เมื่อพิจารณาในประเด็นทิศทางการสื่อสาร เปนการพิจารณาทิศทางในเชิงคุณคาของการกระทํา

ที่วา เปนไปในทิศทางที่ดี เปนกุศล หรือทิศทางที่ไมดี เปนอกุศล สําหรับทิศทางการสื่อสารเชิงพุทธ 

เปนไปในทิศทางที่ดี เปนกุศล เทานั้น เปนทิศทางการสื่อสารที่กอใหเกิดปญญา เมื่อส่ือสารกับ

ตนเอง เชน มนสิการ ก็เปนแตโยนิโสมนสิการเทานั้น ไมเปนอโยนิโสมนสิการ เมื่อส่ือสารกับบุคคล

อ่ืน เชน สนทนา ก็สนทนาแตเนื้อหาที่กอประโยชน ที่ดี ดังพุทธดํารัสในกามสูตร (สูตรที่ ๘) วาดวย

ผูตองการประโยชนวา “วาจาที่ดีควรปลอย แตวาจาที่ไมดีไมควรปลอย”๒๓ 
 

๕.๑.๕ วัตถุประสงคและเปาหมายของการสื่อสารเชิงพุทธ 
การสื่อสารเชิงพุทธ เปนการสื่อสารที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดปญญา ที่สามารถ ทาํให

ชีวิตดีข้ึน มีความสุข นําไปสูการแกปญหา ดังนั้นเปาหมายของการสื่อสารเชิงพุทธ จึงไดแก การมี

ชีวิตที่มีความสุข ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ดําเนินชีวิตที่ดีงามอยางมีเปาหมาย 

สามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางถูกตอง และอยูรวมกันในสังคมโดยไมเบียดเบียนกันไมวาจะตอ

ตนเองหรือผูอ่ืน อันเปนประโยชนในระดับโลกิยะที่เปนประโยชนในโลกนี้ 

 
๕.๑.๖ ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเชิงพุทธ 
จากความหมายและคุณลักษณะตางๆ ของการสื่อสารเชิงพุทธ บงบอกถึงปจจัยที่

สําคัญที่เกี่ยวของ ซึ่งมีทั้งปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน ดังนี้ 

 
ก. ปจจัยภายนอก 
ปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเชิงพุทธ ไดแก อายตนะภายนอกที่เขา

มากระทบ ปรโตโฆสะและกัลยาณมิตร 

 

                                                 
๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๘/๘๔. 



 ๒๕๐ 

๑. อายตนะภายนอก 

ปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร ไดแก ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนภายนอก

ที่เกี่ยวกับการเห็น การไดยินไดฟง การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัสทางกาย การสัมผัสหรือรับรูทาง

ใจ ที่ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ

ธรรมารมณ๒๔ (หรือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และส่ิงหรือเร่ืองราวที่กระทบหรือสัมผัสทางใจ) 

อายตนะภายนอกเหลานี้มีมากมายที่เขามากระทบบุคคลหรือผูรับสารตลอดเวลา ดังเชน ในวัน

หนึ่งๆ บุคคลยอมไดเห็นสิ่งตางๆ ไดยินเสียง ล้ิมรสในขณะกินหรือด่ืม สัมผัสกับส่ิงที่มากระทบทาง

กายไมวาจะเปนสัมผัสจากบุคคล วัตถุส่ิงของตลอดจน อุณหภูมิ หรือแมแตสายลมที่มากระทบ 

รวมทั้งสิ่งหรือเร่ืองราวที่มากระทบหรือสัมผัสทางใจ เชน เร่ืองราวของบุคคล เร่ืองเกี่ยวกับกิจหนาที่

การงาน ความรูสึกสุข ทุกขทางใจ ทั้งที่เคยเกิดขึ้นแลว เปนอดีต หรือที่ยังไมเกิดขึ้น เปนอนาคต 

เปนตน 

 

๒. ปรโตโฆสะ 

ปรโตโฆสะ หรือเสียงจากผูอ่ืน๒๕ หรือการไดสดับจากบุคคลอื่น๒๖ หมายถึง 

การไดรับเนื้อหาสารจากแหลงสารหรือผูสงสาร ปรโตโฆสะอาจเปนไปในทางที่ดี กอใหเกิด

ประโยชน หรือหรือเปนไปในทางที่ไมดี ไมกอใหเกิดประโยชนหรือกอใหเกิดโทษก็ได แตในทาง

พระพุทธศาสนามุงถึงปรโตโฆสะ ที่หมายถึง การฟงธรรมที่เปนสัปปายะหรือเปนที่สบายเหมาะแก

ตนเทานั้น มิไดหมายถึงการฟงอสัทธรรมจากผูอ่ืน ทั้งนี้เพราะปรโตโฆสะในความหมายดังกลาว

เปนหนึ่งในปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ๒๗ ดังนั้น ในการสื่อสารเชิงพุทธ จึงมุงหมายแตเฉพาะที่เปนปร

โตโฆสะหรือการไดรับเนื้อหาสารที่ดี กอใหเกิดประโยชนจากแหลงสารหรือผูสงสาร   

ปรโตโฆสะ เปนปจจัยฝายภายนอก ที่ครอบคลุมถึง การสั่งสอน แนะนํา การ

ถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง คําอธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ซึ่ง

กลาวไดวา เปนปจจัยทางสังคม ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง๒๘ 

                                                 
๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
๒๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕. 
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๒๑. 



 ๒๕๑ 

ปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะนี้ กลาวไดวาคือ การไดรับเนื้อหาสารที่ดี 

กอใหเกิดประโยชนแกตนจากแหลงสารหรือผูสงสาร 

  

๓. กัลยาณมิตร 
พระพุทธองคไดตรัสยกยองความมีกัลยาณมิตร หรือมิตรดี ไวในที่หลายแหง 

เชน “เพราะพูดถึงองคประกอบภายนอก เราไมเห็นองคประกอบอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนไปเพื่อ

ประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ ความมีกัลยาณมิตรยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก ฯลฯ 

ความมีกัลยาณมิตรยอมเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไมเสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม”๒๙ และ 

“เมื่อมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป”๓๐ 

พระพุทธองคทรงเปรียบกัลยาณมิตรเปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรค          

มีองค ๘  ดุจด่ังแสงอรุณที่เกิดขึ้นมากอนอาทิตยอุทัย และเมื่อภิกษุเมื่อมีกัลยาณมิตร พึงหวังไดวา 

จะเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก๓๑ 

กลาวไดวา แหลงสารที่สงสารไปยังผูรับสารนั้น ตองเปนแหลงสารหรือเปนผู

สงสารที่ดี เมื่อบุคคลทําการสื่อสารกับแหลงสารหรือผูสงสารที่ดี ยอมไดรับสารที่ดี ที่กอประโยชน

แกตนเอง อีกนัยหนึ่งในกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น เมื่อบุคคลเปนผูสงสารก็ตองทําหนาที่เปน

ผูสงสารที่ดี เปนกัลยาณมิตรแกผูรับสารดวย 

 

กลาวโดยรวมเกี่ยวกับปจจัยภายนอก กลาวถึงปจจัย ๓ ประการ ไดแก (๑) ส่ิงเรา

หรือส่ิงกระตุนทั้งหลาย (๒) สารที่ปรากฏหรือมากับส่ิงเรานั้น หรือเนื้อหาสาร (๓) ผูสงสาร ใน

ทัศนะของพระพุทธศาสนาและในการสื่อสารเชิงพุทธ พิจารณาวา ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนทั้งหลาย

เหลานั้นเปนของกลางๆ ที่มีอยูเปนปกติ แตสารที่ปรากฏหรือมากับส่ิงเรา หรือเนื้อหาสารนั้น ตอง

เปนสารที่ดี  กอใหเกิดปญญาและประโยชน  โดยถูกสงหรือถูกสื่อสารออกมาจากผูสงสารที่ดี 

 

 

 

 

                                                 
๒๙ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑,๑๑๗/๑๗,๑๙.  
๓๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓.  
๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕. 



 ๒๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๕.๑ ปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเชิงพุทธ 

 
ข. ปจจัยภายใน 
ปจจัยภายในที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเชิงพุทธ ไดแก อายตนะภายใน การทํา

หนาที่ของจิต และโยนิโสมนสิการ 

 

๑. อายตนะภายใน 

ส่ิงที่เปนชองทางแหงการติดตอใหถึงกัน หรือการสัมผัสรับรูกัน หรือเปน

เครื่องมือที่บุคคลใชเปนชองทางติดตอระหวางตนเองกับโลกภายนอกหรืออายตนะภายนอก 

เรียกวา อายตนะ หรือ ส่ือ๓๒ อายตนะที่ใชติดตอกับอายตนะภายนอก เรียกวา อายตนะภายใน 

ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ๓๓ (อายตนะภายในเหลานี้กลาวในสถานะโดยทั่วไปวา อยูใน

สภาวะที่ใชการไดตามปกติ) 

 

 

 

                                                 
๓๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป., พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), “การศึกษาอิทธิพลของ

อายตนะ (ส่ือ) ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๓. 
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 

ปจจัยภายนอก 

กัลยาณมิตร (ผูสงสาร) ดี 

ปรโตโฆสะ               

(สารหรือเนื้อหาสารที่

ปรากฏ/มากับส่ิงเรา) 

ดี 

อายตนะภายนอก         

(ส่ิงเรา/ส่ิงกระตุนภายนอก) 
เปนกลางๆ 



 ๒๕๓ 

๒. การทําหนาที่ของจิต 

การทําหนาที่ของจิตในการรับรูที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสกันระหวางอายตนะ

ภายนอก หรือ อารมณ กับอายตนะภายใน หรือทวาร เนื่องจากจิตเปนธรรมชาติที่รูหรือทําหนาที่ 

เห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสึกตอการสัมผัสถูกตองทางกาย และรูสึกนึกคิดทางใจ การเกิดขึ้นของ

วิญญาณ หรือจิต คือการรับรูนั้นเกิดขึ้นเมื่ออารมณมากระทบหรือเรียกวาผัสสะกับทวาร๓๔ ซึ่ง

หลังจากทําหนาที่ในการรับรูแลว จิตยังทําหนาที่ตอไปในการพิจารณาอารมณ เสพอารมณ และ

ยึดหนวงอารมณ เก็บสะสมวิบาก๓๕ ข้ันตอนตางๆ เหลานี้ เปนขั้นตอนในกระบวนการสื่อสารกับ

ตนเอง การสื่อสารเชิงพุทธ พิจารณาวา การสื่อสารกับตนเองที่เกิดขึ้นนั้น ไมวาจะเปนการสื่อสาร

ในลักษณะของการคิด หรือรูสึก มีสติ นึกได เปนตนนั้น ตองดําเนินไปในทิศทางที่ดี ที่ถูกตอง เปน

กุศล เชน เมื่อคิด ก็ตองเปนการคิดในรูปแบบที่ดี เชน โยนิโสมนสิการ เปนตน 

 

๓. โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในตัวบุคคล๓๖ โดยถือเปนคุณเครื่องภายใน๓๗ 

ทั้งนี้ เพราะโยนิโสมนสิการ เปนอีกหนึ่งปจจัยที่ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ๓๘ และเนื่องจากโยนิโสมนสิการ

เปนธรรม ๑ ใน ๔ ประการ๓๙ ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา 

ไดปญญา เปนผูมีปญญามาก มีปญญากวางขวาง มีปญญาลึกซึ้ง มีปญญาไพบูลย มีปญญารา

เริง มีปญญาแลนไป มีปญญาเฉียบแหลม และมีปญญาชําแรกกิเลส๔๐ โยนิโสมนสิการจึงเปน

วิธีการแหงปญญา๔๑ พระพุทธองคทรงสรรเสริญโยนิโสมนสิการวา “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยาง

หนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไป

                                                 
๓๔ ดูแผนภาพที่ ๔.๑ แสดงการเกิดขึ้นของวิญญาณหรือจิต ในบทที่ ๔ หนา ๑๗๒.  
๓๕ ดูแผนภาพที่ ๔.๓ แสดงกระบวนการทําหนาที่ของจิต ในบทที่ ๔ หนา ๑๗๕.  
๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๖๒๑. 
๓๗ ดูเชิงอรรถ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๔๗๙.   
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๓๙ ธรรม ๔ ประการ คือ (๑) สัปปุริสสังเสวะ (คบสัตบุรุษ) (๒) สัทธัมมัสสวนะ (ฟงพระสัทธรรม) 

(๓) โยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย) (๔) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)  ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๓/๕๔๓.   
๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๕๔๔.   
๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๖๒๑. 



 ๒๕๔ 

เหมือนโยนิโสมนสิการนี้ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศล

ธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป”๔๒ 
 

กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับปจจัยภายในของการสื่อสารเชิงพุทธไดวา กลาวถึงสวน

ของผูรับสารเปนสําคัญ โดยมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ (๑) เครื่องรับส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนจาก

ภายนอก (และสิ่งเราภายใน ในกรณีที่เปนการสื่อสารกับตนเอง คือ ส่ิงหรือเร่ืองราวที่ปรากฏขึ้น

ทางใจของบุคคล แมในยามที่มิไดรับส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนจากภายนอก) (๒) กระบวนการรับรูส่ิง

เรานั้น (๓) ลักษณะหรือทิศทางในกระบวนการรับรูส่ิงเรา ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนาและการ

ส่ือสารเชิงพุทธ พิจารณาวา เครื่องรับส่ิงเราทั้งหลายนั้นเปนของกลางๆ ส่ิงสําคัญอยูที่กระบวนการ

รับรูและลักษณะหรือทิศทางในกระบวนการรับรูส่ิงเรานั้นวามีลักษณะอยางไร เปนไปในทิศทาง

เชนใด  การสื่อสารเชิงพุทธมีหลักการที่ ใหความสําคัญกับกระบวนการรับรูอยางถูกตอง 

ประกอบดวยสติ เปนไปในทิศทางที่ถูกตอง ดีงาม กอใหเกิดปญญา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนภาพที่ ๕.๒ ปจจัยภายในที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเชิงพุทธ 
 
 
 

                                                 
๔๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 

ปจจัยภายใน 
การทําหนาที่ของจิต         

(กระบวนการรับรูส่ิงเรา) 

ถูกตอง ประกอบดวย

สติ ทิศทางที่ดี 

อายตนะภายใน   

(เครื่องรับส่ิงเรา/ส่ิงกระตุน) 
เปนกลางๆ 

โยนิโสมนสิการ    

(ลักษณะ/ทิศทางใน

กระบวนการรับรูส่ิงเรา) 

ถูกตอง ประกอบดวย

สติ ไมดวนสรุป

ทิศทางที่ดี 



 ๒๕๕ 

๕.๑.๗ องคประกอบของการสื่อสาร ๔ องคประกอบในการสื่อสารเชิงพุทธ 
องคประกอบของการสื่อสาร ๔ องคประกอบ คือ ผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางหรือ

วิธีการสื่อสาร และผูรับสาร ในการสื่อสารเชิงพุทธ เปนดังนี้ 

 
ก. ผูสงสาร 
ผูสงสาร ในการสื่อสารเชิงพุทธ ตองเปนผูสงสารที่มีคุณสมบัติและทําหนาที่ของผู

สงสารดวยดี ที่เรียกวา กัลยาณมิตร นอกจากนี้ยังมีคุณสมบัติของผูสงสารประการอื่นอีก ไดแก 

เปนผูรูจริง เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ รูจักกาลเทศะและวิธีการที่จะสื่อสารกับผูรับสาร๔๓ มีความ

รับผิดชอบในการสื่อสารของตน และมีจุดมุงหมายเพื่อประโยชนแกผูรับสาร ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้

อยูในหลักธรรม และจากแนวทางการสื่อสารที่พระพุทธเจาทรงใชซึ่งสามารถนํามาเปนแนวทางใน

การสื่อสารของผูรับสารในการสื่อสารเชิงพุทธได เปนตนวา สัปปุริสธรรม ๗ เกณฑในการตรัสวาจา

ของพระพุทธเจา การมีกายและวาจาที่ตรงกัน และธัมมกถิกสูตร๔๔ 

 
ข. เนื้อหาสาร 
ในการสื่อสารเชิงพุทธ ไมวาเนื้อหาสารจะมีมากมายเพียงใด เนื้อหาสารที่จะถูก

ส่ือสารออกไปนั้นตองเปนเนื้อหาสารที่ดี ที่จริง กอใหเกิดปญญาและประโยชนแกผูรับสาร หรือ

เปนปรโตโฆสะในทางที่ดีแกผูรับสาร ตามวัตถุประสงคและเปาหมายของการสื่อสารเชิงพุทธ ทิฏฐิ

หรือแนวคิด ความเชื่อ คานิยม อุดมการณ ตลอดจนวิถีการมองโลก หรือวิถีการดําเนินชีวิตแบบใด 

ที่ปรากฏไปกับเนื้อหาสารจึงตองเปนไปบนพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ หรือทําใหผู รับสารเกิด

สัมมาทิฏฐิ กลาวคือ ทําใหผูรับสารมีทิฏฐิ หรือความคิด ความเห็นฯลฯ ไปในทางที่ถูกตองดีงาม 

คิดทําสิ่งที่ถูกตองดีงาม ทําใหชีวิตดีข้ึน มีความสุข นําไปสูการแกปญหา เปนประโยชนไมกอใหเกดิ

โทษ ทุกข ภัย หรือการเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน เปนตนวา เนื้อหาที่แสดงใหเห็นถึงสัจธรรม

ของชีวิตที่เปนไปตามหลักไตรลักษณ และกฎแหงกรรม เชนที่แสดงในฐานสูตร วาดวยฐานะที่ควร

พิจารณาเนืองๆ๔๕ เนื้อหาที่แสดงถึงธรรมที่เปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้ ดังแสดงใน

ทีฆชาณุสูตร ๔๖ เปนตน  

 
                                                 

๔๓ ดูรายละเอียดในบทที่ ๔ หัวขอ ๔.๒.๒ รูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่น หนา ๑๙๔-๒๓๗. 
๔๔ ดูรายละเอียดในบทที่ ๔ หัวขอ ๔.๒.๑ ขอ ก. องคประกอบดานผูสงสาร หนา ๑๘๔-๑๘๗. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๔. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๓. 



 ๒๕๖ 

ค. ชองทางหรือวิธีการสื่อสาร 
ชองทางหรือวิธีการสื่อสารนั้น ในภาพรวมคือ การทําการสื่อสารผานชองทางการ

ส่ือสารใดๆ ดวยการสื่อสารเชิงวัจนะ และการสื่อสารเชิงอวัจนะ ทั้งที่เปนการสื่อสารทางเดียวหรือ

การสื่อสารสองทาง ในรูปแบบตางๆ ซึ่งวิธีการสื่อสารในการสื่อสารเชิงพุทธมีวิธีการที่สําคัญ คือ 

ส่ือสารดวยสติ ดังที่ไดกลาวถึงในหัวขอ ๕.๑.๓ วิธีการสื่อสารเชิงพุทธ๔๗ นอกจากนี้ยังมีแนวทาง

ของวิธีการสื่อสาร จากรูปแบบวิธีการสื่อสารของพระพุทธเจาที่ทรงใชในการสื่อสารโดยสัมพันธกับ

ผูรับสารกลุมตางๆวัตถุประสงค และบริบทในการสื่อสาร๔๘ อยางไรก็ตามวิธีการสื่อสารในการ

ส่ือสารเชิงพุทธนี้ จะไดพิจารณาในรายละเอียดในหัวขอแนวทางปฏิบัติระดับปจเจก และแนวทาง

ปฏิบัติระดับสังคมตอไป 

 
ง. ผูรับสาร 
ผูรับสารในการสื่อสารเชิงพุทธ ตองมีวิธีการในการรับสาร กลาวคือ ในขณะของ

การรับสาร ผูรับสารตองฟงหรือรับสารดวยดี ดวยความตั้งใจ ใสใจในการฟงหรือการรับสาร ซึ่งมี

พระสูตรที่เกี่ยวกับการฟงหลายพระสูตรที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการรับสารของผูรับสารใน

การสื่อสารเชิงพุทธได เชน สุสสูสติสูตร ธัมมัสสวนสูตร และพระสูตรหรือคาถาที่แสดงเกี่ยวกับ

อานิสงสหรือโทษของการฟง หรือเกี่ยวเนื่องกับการฟง๔๙ ตัวอยางของการฟงดวยดีและกอใหเกิด

ประโยชนอยางยิ่ง คือ พระสารีบุตร ทั้งเมื่อคร้ังเปนอุปติสสะมาณพ ฟงธรรมโดยยอจากพระอัสชิ๕๐ 

และเมื่อเปนพระสารีบุตร ฟงเวทนาปริคคหสูตรจากพระพุทธเจา๕๑ นอกจากนี้ เมื่อรับสารแลว ผูรับ

สารไมควรรีบดวนสรุปหรือปลงใจเชื่อโดยไมพิจารณาเนื้อหาสารที่ไดรับนั้น  โดยมีแนวทางจาก   

เกสปุตติสูตร๕๒ (กาลามสูตร) กลาวคือ ผูรับสารตองรับสารดวยกระบวนการรับรูสารที่ถูกตอง 

ประกอบดวยสติ เปนไปในทิศทางที่ถูกตองดีงาม กอใหเกิดปญญาและประโยชนแกตนเอง ซึ่ง

กระบวนการรับรูสารนี้เปนกระบวนการที่ผูรับสารกระทําภายในตนเอง นั่นคือ การสื่อสารกับตนเอง

ของผูรับสารดวยโยนิโสมนสิการนั่นเอง ซึ่งแมเปนกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน บุคคลก็มีการ

ส่ือสารกับตนเองรวมดวยอยางไมสามารถแยกออกจากกันได  

                                                 
๔๗ ดูรายละเอียดในบทเดียวกันนี้ หัวขอ ๕.๑.๓ วิธีการสื่อสารเชิงพุทธ หนา ๒๔๗-๒๔๘. 
๔๘ ดูรายละเอียดในบทที่ ๔ หัวขอ ๔.๒.๒ รูปแบบวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่น หนา ๑๙๔-๒๓๗. 
๔๙ ดูรายละเอียดในบทที่ ๔ หัวขอ ๔.๒.๑ ขอ ข. องคประกอบดานผูรับสาร หนา ๑๘๙-๑๙๒. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑-๒๐๕/๒๓๙-๒๔๓, ดูเชิงอรรถ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๒/๗๗. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



 ๒๕๗ 

๕.๑.๘ ขั้นตอนหรือกระบวนการสื่อสารเชิงพุทธ 
จากปจจัยทั้งภายนอกและภายในที่เกี่ยวกับการสื่อสารเชิงพุทธ พิจารณาเปนขั้นตอน

การสื่อสารเชิงพุทธ ในภาคผูสง ซึ่งอยูในสวนของปจจัยภายนอก คือ (๑) มีส่ิงเรามากระทบ (๒) 

สารหรือเนื้อหาสารปรากฏมากับส่ิงเรานั้น (๓) สารหรือเนื้อหาสารที่ดีถูกสงออกมาจากแหลงสาร

หรือผูสงสารที่ดี สวนในภาคผูรับ ซึ่งอยูในสวนของปจจัยภายใน ไดแก (๔) มีเครื่องรับรูส่ิงเรานั้น 

(๕) เกิดการรับรูส่ิงเรานั้นดวยกระบวนการรับรูภายในอยางถูกตอง (๖) กระบวนการรับรูส่ิงเรานั้น

ดําเนินไปในลักษณะหรือทิศทางที่ดี ข้ันตอนที่ ๕ และ ๖ ก็คือ กระบวนการสื่อสารกับตนเองดวย

กระบวนการรับรูสารอยางถูกตองนั่นเอง นี้เปนการพิจารณาขั้นตอนการสื่อสารที่เกิดขึ้นแบบ

ทิศทางเดียว คือ จากผูสงสารไปยังผูรับสาร กลาวคือ (๑) ผูสงสาร (ที่ดี) (๒) ทําการสงเนื้อหาสาร 

(ที่ดี) (๓) ดวยชองทางหรือวิธีการสื่อสารใดก็ตามไปยัง (๔) ผู รับสาร ผู รับสารรับสารดวย

กระบวนการรับรูอยางถูกตอง อยางไรก็ตามในการสื่อสารเชิงพุทธแมผูรับสาร จะรับสารโดยทั่วไป 

ซึ่งอาจเปนเนื้อหาสารที่ดีหรือไมดีก็ตาม ที่ถูกสงออกมาจากผูสงสารทั่วๆ ไป ผูรับสารก็ตองรับสาร

ดวยกระบวนการรับรูสารนั้นอยางถูกตอง และหากเปนการสื่อสารกลับ หรือการสื่อสารสองทิศทาง 

หรือส่ือสารกับบุคคลอื่นตอไป ผูรับสารนั้นจะสลับหนาที่กลายเปนผูสงสาร ก็ตองเปนผูสงสารที่ดี 

เปนกัลยาณมิตรแกผูรับสาร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 แผนภาพที่ ๕.๓ แสดงขั้นตอนและองคประกอบของกระบวนการสื่อสารเชิงพุทธ  
 

เนื้อหาสาร 

เปนสารที่ดี  

กอใหเกิดปญญา 

และประโยชน 

ปจจัยภายใน / ภาคผูรับ 

กระบวนการรับรูอยางถูกตอง 

ประกอบดวยสติ                 

ไมดวนสรุปหรือเชื่อ 

เปนไปในทิศทางที่ถูกตอง ดีงาม 

กอใหเกิดปญญาและประโยชน 

ผูรับสาร ผูสงสาร 

เปนกัลยาณมิตร 

รูจริง รูกาลเทศะ 

รูจักผูรับสาร       

รูวิธีการสื่อสาร 

ทําการสื่อสาร 

เชิงวัจนะ/ 

เชิงอวัจนะ 

ทางเดียว/ 

สองทาง 

ปจจัยภายนอก / ภาคผูสง 



 ๒๕๘ 

๕.๒ หลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธ   
 

ผูที่มีสวนสําคัญในกระบวนการสื่อสารก็คือ ผูสงสาร และผูรับสาร ดังนั้น เมื่อกลาวถึง

แนวทางปฏิบัติ จึงเปนแนวทางปฏิบัติของผูสงสาร และผูรับสาร อยางไรก็ตาม เนื่องจากผูสงสาร 

เปนบุคคลที่สงเนื้อหาสารตางๆ ออกไป ดวยวิธีการสื่อสารตางๆ ดังนั้น เมื่อกลาวถึงผูสงสาร จึงมี

ความเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาร และวิธีการสื่อสารดวย จากหลักการและแนวทางปฏิบัติในทาง

พระพุทธศาสนา ความหมาย คุณลักษณะ วิธีการ ทิศทางของการสื่อสาร วัตถุประสงคและ

เปาหมาย ปจจัยที่เกี่ยวของ องคประกอบของการสื่อสาร รวมทั้งขั้นตอนหรือกระบวนการสื่อสาร

เชิงพุทธ นํามาสูหลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธในภาพรวมได ดังนี้ 

 
ก. ผูสงสาร 
ผูสงสาร ตองเปนผูที่มีคุณสมบัติคือ รูจริง รูจักผูรับสาร รูกาลเทศะหรือบริบทใน

การสื่อสาร รวมทั้งรูวิธีการสื่อสารที่สัมพันธเหมาะสมกับผูรับสาร และบริบทในการสื่อสาร 

นอกจากนี้คือ มีวัตถุประสงคในการสื่อสารที่เปนไปในทางที่กอประโยชนแกผูรับสารและสังคม

โดยรวม และมีความรับผิดชอบในการสื่อสารของตน ดังนั้นแนวทางปฏิบัติของผูสงสารจึงตอง

นําเสนอเนื้อหาสารที่ดี ที่ทําใหผูรับสารไดประโยชน ดังตัวอยาง เนื้อหาสารดังกลาว คือ เนื้อหาสาร

ที่อยูบนพื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ หรือทําใหผูรับสารเกิดสัมมาทิฏฐิ คิดทําสิ่งที่ถูกตองดีงาม ทําให

ชีวิตดีขึ้น มีความสุข นําไปสูการแกปญหา เปนประโยชนไมกอใหเกิดโทษ ทุกข ภัย หรือการ

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน ดวยวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับผูรับสาร วัตถุประสงค และบริบท

ในการสื่อสารไมวาจะสื่อสารดวยสื่อใด หรือดวยประเภท รูปแบบวิธีการสื่อสารแบบใด กลาวอยาง

ส้ันๆ ไดวา แนวทางปฏิบัติสําหรับผูสงสาร คือ ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรแกผูรับสาร 

ในการทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ผูสงสารจําเปนตองเปนผูมีคุณสมบัติดังกลาว

ขางตน และตองเปนผูที่มีการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ฝกฝนตนเองตามแนวทางของศีล สมาธิ ปญญา 

เจริญสติ และมนสิการโดยแยบคาย พิจารณาไดวาสิ่งใดควรทําการสื่อสาร ส่ิงใดไมควร และควร

ทําการสื่อสารอยางไร 

 
ข. ผูรับสาร 
สวนแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธ ในสวนของผูรับสาร คือ ผูรับสารนั้น 

ไมวาจะรับสารจากแหลงสารใด คือ อาจรับสารจากแหลงสารที่ดีเปนปรโตโฆสะในทางที่ดีหรือไมดี

ก็ตาม ตองรับสารดวยกระบวนการรับรูสารอยางถูกตอง ดวยความมีสติ ไมรีบดวนสรุปหรือเชื่อ ทํา



 ๒๕๙ 

การสื่อสารกับตนเองโดยการคิด พิจารณา ไตรตรองเนื้อหาสารนั้น ไปในทิศทางที่ดี คือ เปนกุศล 

กอใหเกิดปญญาและประโยชนหรือโยนิโสมนสิการ แตหากการรับสารนั้นเปนปรโตโฆสะในทางที่ดี

จากผูสงสารที่เปนกัลยาณมิตร การรับสารอาจแบงไดเปน ๒ ข้ันตอนใหญ คือ ข้ันตอนแรก เปน

ชวงขณะของการรับสาร ในขั้นตอนนี้ผูรับสารตองรับสารดวยความตั้งใจ เอาใจใสในการรับสารนั้น 

ข้ันตอนที่สอง เปนชวงขณะของการที่รับสารนั้นมาแลว  ในขั้นตอนนี้  ผูรับสารตองรับสารดวย

โยนิโสมนสิการ ซึ่งก็เปนการรับสารดวยกระบวนการรับสารอยางถูกตองดวยนั่นเอง 

กระบวนการรับรูสารอยางถูกตอง ประกอบไปดวยโยนิโสมนสิการหรือการ

มนสิการโดยแยบคาย  สติ และการสํารวมอินทรีย ดังนั้น ในการที่ ผู รับสารจะรับสารดวย

กระบวนการรับรูสารอยางถูกตองได ผูรับสารจําเปนตองมีการฝกฝนตนเองในการมนสิการโดย

แยบคาย ในการเจริญสติ และการสํารวมอินทรีย ซึ่งจะไดศึกษาในรายละเอียดตอไป 

 

ในการสื่อสารกับบุคคลอื่น ไมวาผูรับสารจะทําการสื่อสารกลับ หรือทําการสื่อสารไปยงั

บุคคลอื่นอีกหรือไมก็ตาม ผูรับสารก็ทําการสื่อสารกับตนเองดวย ดังนั้นในกระบวนการสื่อสาร ไม

วาจะเปนการสื่อสารกับตนเองหรือกับบุคคลอื่น ทั้งผูสงสารและผูรับสารตางก็สลับบทบาทกันอยู

เสมอ การฝกฝนตนเองเพื่อใหเปนผูที่มีคุณสมบัติเปนผูสงสารหรือมีความสามารถในการรับรูสาร

ไดอยางถูกตอง จึงเปนแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธรวมกันสําหรับทั้งผูสงสารและผูรับ

สาร ทําการสื่อสารดวยหลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธภายใตหลักการและ

แนวทางปฏิบัติเดียวกัน นั่นคือ ส่ือสารบนพื้นฐานของความเขาใจและเคารพในกันและกัน ยอมรับ

หรือรับผิดชอบในการสื่อสารของตน ซึ่งเปนการสื่อสารที่อยูบนหลักการของเหตุและผลตามความ

เปนจริงของเหตุปจจัย โดยสื่อสารดวยสติ อยูกับปจจุบัน รูเทาทันสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 

ดวยความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตอง และสมาธิที่ถูกตอง เปนการสื่อสารที่สรางสรรคในทางที่

ดีงาม นําไปสูการกระทําที่ดีงามทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๖๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๕.๔ หลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธโดยภาพรวม 

 

จากหลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธดังกลาวขางตน นํามา

พิจารณาโดยจําแนกเปนแนวทางปฏิบัติระดับปจเจก และแนวทางปฏิบัติระดับสังคม ไดดังนี้ 

 
๕.๒.๑ แนวทางปฏิบัติระดับปจเจก   

 จากหลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธ สามารถนํามาพิจารณาใน

ประเด็นที่เปนแนวทางปฏิบัติระดับปจเจก โดยมุงเนนการพิจารณาไปที่วิธีการสื่อสารในระดับ

ปจเจกวา เปนวิธีการสื่อสารที่มีแนวทางปฏิบัติอยางไร ดังนี้ 

ส่ือสารบนพื้นฐานของความเขาใจ 

และเคารพในกันและกัน และ

ยอมรับหรือรับผิดชอบในการ

ส่ือสารของตน 

ส่ือสารที่อยูบนหลักการของ 

เหตุและผลตามความเปนจริง 

หลักการ 

ส่ือสารดวยสติ อยูกับปจจุบัน 

รูเทาทันส่ิงทั้งหลายตามความ

เปนจริงดวยความเห็นที่ถูกตอง 

ความคิดที่ถูกตอง และสมาธิที่

ถูกตอง 

ส่ือสารที่สรางสรรคในทางที่ดีงาม 

หรือเปนการสื่อสารในทางบวก 

นําไปสูการกระทําที่ดีงามทั้งตอ

ตนเองและผูอื่น 

แนวปฏิบัต ิ

เนื้อหาสาร 

เปนสารที่ดี 

กอใหเกิดปญญา 

และประโยชน 

กระบวนการรับรูอยางถูกตอง 

ประกอบดวยสติ                 

ไมดวนสรุปหรือเชื่อ 

เปนไปในทิศทางที่ถูกตอง ดีงาม 

กอใหเกิดปญญาและประโยชน 

ผูรับสาร ผูสงสาร 

เปนกัลยาณมิตร 

รูจริง รูกาลเทศะ 

รูจักผูรับสาร       

รูวิธีการสื่อสาร 

ชองทาง/วิธีการส่ือสาร 

เชิงวัจนะ/ 

เชิงอวัจนะ 

ทางเดียว/ 

สองทาง 



 ๒๖๑ 

การสื่อสารในระดับปจเจก มีการสื่อสารกับตนเองเปนหลัก ดังนั้น แนวทางปฏิบัติใน

การสื่อสารเชิงพุทธในระดับปจเจกหรือวิธีการสื่อสารเชิงพุทธในระดับปจเจก จะพิจารณาที่

แนวทางปฏิบัติในวิธีการสื่อสารกับตนเอง อยางไรก็ตาม แมบุคคลจะทําการสื่อสารกับตนเอง แตก็

ตองทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นดวย  และในฐานะที่การสื่อสารกับตนเองเปนสวนหนึ่งใน

กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น จึงจะพิจารณารวมกับการสื่อสารกับบุคคลอื่นดวย 

 
ก. แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเอง 
แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธที่เปนการสื่อสารกับตนเองหรือภายใน

ตนเอง พิจารณาจากหลักการและแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธ รวมกับรูปแบบและ

กระบวนการสื่อสารกับตนเอง๕๓ และแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขทั้ง

ปวง๕๔ ซึ่งจัดประเภทไดเปนการสื่อสารกับตนเองหรือภายในตนเอง 

ตามหลักการและแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธ เมื่อบุคคลทําการสื่อสาร

กับตนเอง ไมวาจะเปนการสื่อสารกับตนเองในลักษณะใด เปนตนวา การคิดในรูปแบบตางๆ การ

นึก การระลึกถึง จําได รูสึก ทั้งโดยการสื่อสารดวยภาษาถอยคํา หรือดวยภาพก็ตาม การสื่อสาร

นั้นตองอยูบนพื้นฐานของความเขาใจ เคารพ เชื่อมั่นในตนเอง ในฐานะของความเปนมนุษยคน

หนึ่งที่มีศักยภาพในตนเอง ไมทําการสื่อสารดวยอํานาจของมานะความถือตัวตางๆ๕๕ เชน ไมทํา

การสื่อสารดวยความคิด ความรูสึกตอตนเองในทางที่ไมดี เปนตนวา ดูถูกตัวเอง นอยเนื้อตํ่าใจ 

หรือเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่นวาต่ํากวา ดอยกวา สูงกวาหรือดีกวาคนอื่น หรือโกรธแคน

ชิงชัง เปนตน แตตองรับสารหรือมีกระบวนการรับรูสารที่ถูกสงออกมาอยางถูกตอง ประกอบดวย

สติที่ถูกตองที่เรียกวา สัมมาสติ และการคิดพิจารณาที่เปนโยนิโสมนสิการ บนหลักการของเหตุ

และผลตามความเปนจริง และที่เปนปจจุบันแหงการรับรูส่ิงเราหรือสารตางๆ ที่มากระทบ ไมวาจะ

โดยผานทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ โดยเปนไปในทิศทางที่สรางสรรคและถูกตองดีงาม 

กอใหเกิดปญญา และการกระทําที่กอประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 

                                                 
๕๓ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๔ หัวขอ ๔.๑ รูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับตนเอง หนา ๑๖๕-

๑๘๒. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๒ หนา ๖๐-๖๓. 
๕๕ มานะ ความถือตัว ๓ ประการ คือ มานะวาเราเลิศกวาเขา มานะวาเราเสมอเขา มานะวาเรา

ดอยกวาเขาดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒/๙๔. 



 ๒๖๒ 

ในกระบวนการรับรูสารที่ถูกสงออกมาอยางถูกตอง ที่ประกอบดวยสัมมาสตินั้น 

มีวิธีการที่เปนพื้นฐานในการปฏิบัติ ที่เปนการฝกฝนหรือเพิ่มพูนสติดวยการ สํารวม กลาวคือ 

สํารวมอินทรีย หรือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่อมีส่ิงเรามากระทบ ไมวาสิ่งเรานั้นจะอยูใน

ลักษณะของ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณหรือเร่ืองราวที่ปรากฏทางใจ ยิ่งไปกวานั้น 

ยังตองประกอบไปดวยการคิด การมนสิการโดยแยบคายดวย ซึ่งการรับรูสารอยางถูกตองนี้ เมื่อ

กระทําอยูบอยๆ อยางตอเนื่อง และสมบูรณ ยอมทําใหการสํารวมอินทรียเจริญขึ้นและสมบูรณ 

ทั้งนี้เนื่องจาก การมนสิการโดยแยบคาย สติสัมปชัญญะ และการสํารวมอินทรีย เปนปจจัยที่

เกื้อหนุนกัน ดังที่ปรากฏในอวิชชาสูตรความตอนหนึ่งวา “การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอม

ทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ”๕๖ 

กระบวนการรับรูสารอยางถูกตองนี้มีแนวปฏิบัติดังแสดงในแผนภาพ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๕.๕ แนวทางปฏิบัติในการรับสารอยางถูกตองในการสื่อสารกับตนเองเชิง

พุทธระดับปจเจก 

 

นอกจากการสํารวมในขณะแหงการกระทบแลว ยังตองสํารวมในขณะอื่นๆ ของ

การทําหนาที่ของจิต หรือกระบวนการสื่อสารในขั้นตอนตอไป ที่สําคัญคือ การคิด และรูสึก 

หลังจากที่มีส่ิงเรามากระทบและเกิดการรับรูข้ึนแลว เพราะคนเราคิดอยูแทบตลอดเวลา รวมทั้ง

รูสึกดวย๕๗ การสํารวมในกระบวนการสื่อสารในขั้นตอนตอไป มีแนวทางปฏิบัติโดยใหผูฝกฝน

ปฏิบัติทําการสื่อสารกับตนเองดวยการกําหนดสติตามอาการหรือส่ิงที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง

                                                 
๕๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “ศึกษาการสื่อสารกับตนในพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธ

พุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๕๓-๕๔. 

ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน  

(รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกาย ใจ) 

อินทรีย หรือทวาร 

(ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) 

สติ สํารวมอินทรีย 

กระทบกัน  

มนสิการโดยแยบคาย + 



 ๒๖๓ 

เทานั้น ใหงดการทําการสื่อสารกับตนเองที่จะเกิดขึ้นตอจากนั้นหรือที่จะเกิดขึ้นในขณะแหงการ

กระทบหรือรับรูส่ิงเรา กลาวคือ ไมคิดปรุงแตงตอนั่นเอง เมื่อคิด หรือรูสึก ก็เพียงใหกําหนดสติรูวา

กําลังคิด หรือรูสึก เพียงเทานั้น กระนั้นหากมีการคิด การคิดนั้นใหเปนไปในลักษณะของโยนิโส

มนสิการ หรือการมนสิการโดยแยบคาย การหมั่นฝกฝนอบรมตนดวยวิธีการเชนนี้ เปนการอบรม

ภาวนาดวยการเจริญสติตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ การเจริญสติในฐานกาย เวทนา จิต 

และธรรม  

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนวิถีทางแหงการฝกฝนตนเองในการสื่อสารกับตนเอง

ใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตองดีงาม และกอใหเกิดประโยชน ในขณะเดียวกันการสื่อสารกับตนเอง

ในทิศทางที่ถูกตองดีงาม และกอใหเกิดประโยชนหรือการสื่อสารเชิงพุทธก็เปนเครื่องมือหรือเปน

สวนหนึ่งของวิธีการ หรือเปนสิ่งที่เนื่องอยูดวยกันในการฝกฝน อบรมภาวนาดวยเชนกัน โดยเปน

การอบรมภาวนาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา  

การอบรมภาวนาในสวนของสมาธิและปญญา ที่เรียกวาการเจริญสมาธิและการ

เจริญปญญา เปนการกระทําในระดับจิตใจที่เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตนเองของบุคคล

โดยตรง สวนการอบรมภาวนาในสวนของศีล หรือการเจริญศีล แมจะเปนการกระทําที่เกี่ยวของกับ

การกระทําภายนอกทางกายและวาจา แตก็ตองอาศัยการมนสิการ การมีสติ การสํารวมที่เกิดขึ้น

ภายในระดับจิตใจกอน ดังที่ปรากฏในอวิชชาสูตรที่วา “ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําให

สุจริต ๓ บริบูรณ”๕๘ สุจริต ๓ ไดแก ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ๕๙ ซึ่งความประพฤติ

ชอบทางกายและวาจานั้นเปนการกระทําภายนอกที่อยูบนพื้นฐานของแนวทางปฏิบัติในการเจริญ

ศีล สวนความประพฤติชอบทางใจ เปนเรื่องภายในโดยตรงซึ่งอยูบนพื้นฐานของแนวปฏิบัติในการ

เจริญสมาธิและปญญา ยิ่งไปกวานั้น เมื่อสุจริต ๓ บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐานทั้ง ๔ หมวด คือ 

กาย เวทนา จิต และธรรม บริบูรณ๖๐ ดวย 

การอบรมในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญานี้ แมบุคคลมิไดมุงหมายถึง

ประโยชนสูงสุด คือ นิพพาน ซึ่งเปนประโยชนในระดับโลกุตตระ แตมุงเพียงประโยชนในระดับ

โลกิยะที่เปนประโยชนในโลกนี้ก็ตาม การอบรมฝกฝนดังกลาวก็ยังเปนความจําเปน เนื่องจากการ

อบรมในศีล เปนการอบรมฝกฝนตนเองในสวนที่เกี่ยวของกับการกระทําทางกายและวาจา เปน

พฤติกรรมตางๆ เปนการสื่อสารทางกายและวาจาตางๆ ที่ปรากฏออกมาภายนอกซึ่งบุคคลอื่น

                                                 
๕๘ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๕๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒๑. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 ๒๖๔ 

สามารถรับรูได ซึ่งมีผลตอปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันในสังคม สวนการอบรมในสมาธิ และปญญา

เปนเรื่องภายในระดับจิตใจโดยตรง จัดอยูในสวนที่เปนมโนกรรม ซึ่งเปนใหญมีอํานาจเหนือการ

กระทําทางกายและวาจา ดังขอเตือนใจที่วาให คิดดี พูดดี ทําดี ซึ่งการที่จะพูดี หรือทําดนีัน้ตองเริม่

มาจากการคิดดีกอน การฝกฝนอบรมตนเองในดานสมาธิ เปนการฝกจิตใหเปนจิตที่สงบ ผองใส 

อยูในสภาพเหมาะสมแกการใชงาน๖๑ ซึ่งในการสื่อสารทั้งกับตนเองหรือกับบุคคลอื่น ตลอดจนการ

ทํากิจทั้งปวง บุคคลยอมตองอาศัยสมาธิ สําหรับการฝกฝนอบรมตนเองดานปญญา เปนสิ่งที่

สําคัญและจําเปน ทั้งเปนวัตถุประสงคของการสื่อสารเชิงพุทธโดยตรงดวย การฝกฝนอบรม

ปญญา เปนการเสริมสรางความรู ความคิดความเขาใจทําการตางๆ รวมทั้งการแกไขปญหาที่

เกิดขึ้นตางๆ ดวย นั่นคือ ปญญาที่เปนไปเพื่อประโยชนในระดับโลกิยะที่เปนประโยชนโลกนี้ เชน 

การรูจักวางใจ วางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม รูจักคิด พิจารณา 

วินิจฉัย แกปญหา รวมทั้งจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาความรู ความเขาใจ๖๒  

ในสวนของการฝกฝนเจริญสติปฏฐาน ๔ แมความตอนหนึ่งในมหาสติปฏฐาน

สูตรจะแสดงวา สติปฏฐาน ๔ เปนทางเดียว เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน๖๓ แมบุคคลยังไมสามารถ

ทําใหแจงพระนิพพานได การฝกเจริญสติปฏฐาน ๔ ก็ยังประโยชนแกบุคคลแมในระดับโลกิยะที่

เปนประโยชนในโลกนี้ เนื่องจากสติเปนสิ่งจําเปนในทุกสิ่ง เพราะสติ คือ ความระมัดระวัง ความ

ต่ืนตัวตอหนาที่ ภาวะที่พรอมอยูเสมอในอาการ คอยรับรูตอส่ิงตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ และ

ตระหนักวาควรปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ อยางไร๖๔ พระพรหมคุณาภรณ กลาววา  

 

โดยเฉพาะในแงของจริยธรรม การทําหนาที่ของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตู

ที่คอยเฝาระวังดูคนเขาออกอยูเสมอ และคอยกํากับการโดยปลอยคนที่ควรเขาออกใหเขาออก

ได และคอยกันหามคนที่ไมควรเขาไมใหเขาไป คนที่ไมควรออกไมใหออกไป สติจึงเปนธรรม

สําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาที่ เปนตัวคอย

                                                 
๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๙๑๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารภายในตนเองเชิงพุทธกับการพัฒนาศักยภาพ

เพื่อบรรลุความสําเร็จในชีวิต”, สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๓. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๘๐๔. 



 ๒๖๕ 

ปองกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไมใหหลงเพลินไปตามความชั่ว และที่จะไมใหความชั่วเล็ดลอด

เขาไปในจิตใจได พูดงายๆ วาที่จะเตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแกความชั่ว๖๕ 

 

การฝกฝนเจริญสติ จึงเปนสิ่งจําเปนที่ตองฝกฝนใหมีข้ึน และสติก็จําเปนตองมีอยู

ในการสื่อสารซึ่งเปนการกระทําในแงของจริยธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสื่อสารกับตนเอง 

เพราะการสื่อสารกับตนเองเปนการกระทําในระดับจิตใจ ซึ่งเกิดขึ้นกอนและมีผลตอการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น 

   
ข. แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่น 
แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธ ที่เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในตนเอง

ในขณะของการสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งผูทําการสื่อสารอยูในสถานะเปนผูรับสาร แตกระนั้นก็อยูใน

สถานะเปนผูสงสารดวยเชนกันเมื่อทําการสื่อสารกลับ แนวทางปฏิบัติที่สําคัญเปนเชนเดียวกับการ

ส่ือสารเชิงพุทธที่เกิดขึ้นภายในตนเองในขณะที่ผูทําการสื่อสารสื่อสารกับตนเอง นั่นคือ ตองมี

กระบวนการรับรูสารอยางถูกตอง อยางไรก็ตามในฐานะที่เปนผูรับสาร การรับรูสารอยางถูกตอง

นั้น ผูรับสารจะตองมีการฟงดวยดี และเมื่ออยูในฐานะผูสงสารเมื่อทําการสื่อสารกลับ กอนทําการ

ส่ือสารก็ตองทําการสื่อสารภายในตนเองที่ประกอบไปดวยการมนสิการโดยแยบคายและสติ       

ซึ่งไมวาจะอยูในฐานะเปนผูรับสารหรือผูสงสาร แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเองในขณะของ

การสื่อสารกับบุคคลอื่น ลวนตองประกอบไปดวยการมนสิการโดยแยบคาย การมีสติที่ถูกตอง และ

การสํารวม ซึ่งสอดคลองกับแนวทางปฏิบัติในการรับสารของผูรับสาร๖๖ นอกจากนี้ยังตองประกอบ

ไปดวยแนวทางปฏิบัติตามแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารสําหรับการอยูรวมกันในสังคม ที่มีแนว

ปฏิบัติที่สําคัญ คือ แนวทางปฏิบัติที่ใหปฏิบัติ และแนวทางปฏิบัติที่ใหละเวน๖๗ ซึ่งสอดคลองกับ

การอบรมในไตรสิกขา แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธ ที่เปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายใน

ตนเองในขณะของการสื่อสารกับบุคคลอื่น แสดงเปนแผนภาพได ดังนี้ 

 

 

 

                                                 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๕. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน บทเดียวกันนี้ หนา ๒๕๖, ๒๕๘-๒๕๙. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๒ หนา ๕๑-๖๐. 



 ๒๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 แผนภาพที่ ๕.๖ แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเองเชิงพุทธในขณะของการสื่อสาร

กับบุคคลอื่นในระดับปจเจก 

 
๕.๒.๒ แนวทางปฏิบัติระดับสังคม 

 จากหลักการและแนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธ เมื่อนํามาพิจารณาในประเด็น

ที่เปนแนวทางปฏิบัติระดับสังคม เปนการมุงเนนการพิจารณาไปที่วิธีการสื่อสารในระดับสังคม 

โดยที่การสื่อสารในระดับสังคมก็เชนกัน ที่มิไดเปนแตเพียงการสื่อสารกับบุคคลอื่นเทานั้น หากแต

ตองรวมกับการสื่อสารกับตนเองดวย อยางไรก็ตาม ถือวาการสื่อสารที่เปนหลักในการสื่อสารใน

ระดับสังคม ก็คือ การสื่อสารกับบุคคลอื่น 

ดังนั้น แนวทางปฏิบัติหรือวิธีการสื่อสารเชิงพุทธในระดับสังคม จะพิจารณาที่แนวทาง

ปฏิบัติในวิธีการสื่อสารกับบุคคลอื่นเปนหลัก อยางไรก็ตาม จะไดพิจารณาการสื่อสารกับตนเอง

รวมดวย 

ส่ือสารกับบุคคลอื่น 

ทางวาจา 

ทางกาย 

ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน  

(รูป เสียง กล่ิน รส  

สัมผัสทางกาย ใจ) 

อินทรีย  

(ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย ใจ) 

กระทบกัน  

สติ สํารวมอินทรีย มนสิการโดยแยบคาย + 

ฟงดวยดี 

แนวทางของ ศีล สมาธิ ปญญา  

แนวทางที่ใหปฏิบัต ิ

แนวทางที่ใหละเวน 

การกระทําภายใน - การสื่อสารกับตนเอง การกระทําภายนอก - 

การสื่อสารกับบุคคลอื่น 



 ๒๖๗ 

ก. แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่น 
การสื่อสารกับบุคคลอื่น ที่เปนการสื่อสารในระดับสังคม อาจเปนไดทั้งการสื่อสาร

ที่เกิดขึ้นในลักษณะของการรวมกัน (collective) ของการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับปจเจก 

กลาวคือ เกิดจากการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับปจเจกที่แพรกระจายไปเปนวงกวาง หรือที่

เกิดขึ้นในลักษณะของการสื่อสารกับชนทั้งหลายในคราวเดียวกัน หรือการสื่อสารแบบมวลชน ซึ่ง

ทั้งสองลักษณะ มีแนวทางปฏิบัติหรือวิธีการสื่อสาร ตามหลักการและแนวทางปฏิบัติของการ

ส่ือสารเชิงพุทธ ดังนี้ 

 

๑. แนวทางปฏิบัติในลักษณะของการรวมกัน 

การสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับปจเจกที่แพรกระจายไปเปนวงกวางเปน

ระดับสังคมในลักษณะของการรวมกัน (collective) นั้น ลักษณะของการสื่อสารโดยมาก มี

ลักษณะเปนการสื่อสารแบบสองทาง กลาวคือ เมื่อผูสงสารทําการสื่อสารดวยการสงสารตางๆ ไป

ยังผูรับสาร ผูรับสารอาจทําการสื่อสารกลับไปยังผูที่สงสารมา  หรือพรอมกันนั้นก็อาจทําการ

ส่ือสารในฐานะของผูสงสาร สงสารตางๆ ที่ไดรับมานั้น ไปยังผูรับสารคนอื่นๆ ตอไปอีก โดยสารที่

ไดรับมานั้น อาจเปนสารชุดเดิมที่มีเนื้อหาสารเหมือนเดิมทุกประการ หรือมีเนื้อหาสารที่แตกตาง

ไปจากเดิม โดยอาจมีความคิดเห็น แนวคิด ความเชื่อ หรือทิฏฐิทั้งสวนตนและจากสวนอื่นๆ ผสม

ไปกับเนื้อหาสารที่ไดรับมากอนที่จะทําการสื่อสารไปยังบุคคลอ่ืนๆ การสื่อสารผานสื่อออนไลน 

หรือโซเชียลมีเดีย (Social media) ก็เปนการสื่อสารในลักษณะนี้ดวย อยางไรก็ตาม การสื่อสาร

ผานสื่อออนไลน อาจเปนการสื่อสารทางเดียวหรือสองทางก็ไดขึ้นอยูกับผูทําการสื่อสารนั้นเอง 

และอาจเปนการสื่อสารแบบกลุมก็ได สามารถแพรกระจายไปในสังคมไดอยางกวางขวางรวดเร็ว 

จึงเปนมีลักษณะเปนการสื่อสารทั้งการสื่อสารระหวางบุคคล แบบกลุม และแบบสื่อสารมวลชนไป

ในคราวเดียวกันได  โดยทั่วไป การสื่อสารกับบุคคลอื่นในลักษณะที่เปนการสื่อสารระหวางบุคคล 

แบบสองทาง ผูสงสารสามารถเลือกหรือปรับวิธีการสื่อสารใหเหมาะสมสอดคลองกับผูรับสารหรือ

วัตถุประสงคหรือบริบทในการสื่อสารได หรือทั้งผูสงสารและผูรับสารมีโอกาสสูงในการปรับเขาหา

กันในการสื่อสาร   

แนวทางปฏิบัติของการสื่อสารเชิงพุทธ ที่เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่น ซึ่งเปนการสื่อสารในระดับสังคมในลักษณะของการรวมกันเชนนี้ มีแนวทาง

ปฏิบัติไมแตกตางกับ แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนแนวทางปฏิบัติในระดับ

ปจเจก อยางไรก็ตาม มีขอที่พึงใสใจใหมากขึ้น ไดแก เมื่อบุคคลอยูในสถานะเปนผูรับสาร รับสาร



 ๒๖๘ 

ดวยกระบวนการรับรูสารอยางถูกตองแลว และจะทําการสื่อสารตอไปยังบุคคลอื่น นอกจาก

หลักธรรมที่เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับผูสงสารในการสื่อสารกับบุคคลอื่น เชน สัปปุริสธรรม 

หรือธัมมกถิกสูตร เปนตน แลว การปฏิบัติตามหลักธรรมในสุสสูสติสูตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในขอ

ที่วา ใหถือเอาแตส่ิงที่เปนประโยชน และทิ้งสิ่งที่ไมเปนประโยชนนั้น กลาวคือ สารที่ไดรับอาจมี

ปริมาณมากมาย หรือในสารชุดหนึ่งๆ อาจมีทั้งสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน ดังนั้น จึง

ตองรูจักพิจารณาและเลือกรับสารที่เปนประโยชน และทําการสื่อสารตอไปยังบุคคลอื่นดวยสารที่

เปนประโยชนเทานั้น นี้เปนแนวทางปฏิบัติที่สมควรปฏิบัติอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงเปน

ตัวอยาง ดังที่ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ส่ิงที่พระองคทรงรูแตมิไดสอนนั้นมีมากมายดุจใบไมใน

ปา ที่พระองคไมสอนเพราะเปนเรื่องไมมีประโยชน พระองคทรงสอนแตเร่ืองที่เปนประโยชน เปน

จุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ    

เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน๖๘  เมื่อเปนผูสงสาร ตองเปนผูสงสารที่เปนกัลยาณมิตรแกผูรับสาร 

เปนแหลงสารหรือปรโตโฆสะที่ดีสําหรับผูรับสาร ทั้งนี้เพื่อประโยชนแกผูรับสารหรือบุคคลอื่น และ

แกสังคมโดยรวม ดังที่พระองคตรัสวา “ตถาคตยอมแสดงธรรมแกบุคคลเหลาอื่น โดยชอบเพื่อ

ประโยชนใหรูแจงอยางเดียว”๖๙ 

นอกจากนี้ ในการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ ผูทําการ

ส่ือสาร คือ ทั้งผูสงสารและผูรับสารตองอยูบนพื้นฐานของความเขาใจ และเคารพในความเปน

มนุษยของผูที่ทําการสื่อสารดวย ในฐานะที่บุคคลนั้นๆ ก็มีความเปนมนุษยเชนเดียวกันกับเรา มี

ความทุกข ความสุข ความเปลี่ยนแปลง ความเปนไปตามธรรมดาภายใตกฏธรรมชาติเชนเดียวกัน

กับเรา ตองประสบกับความเกิด แก เจ็บ ตาย เชนเดียวกันกับเรา กลาวคือ ไมทําการสื่อสารดวย

ความคิด ความรูสึกตอผูที่ทําการสื่อสารดวยในทางที่ไมดี ไมเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนที่ทํา

การสื่อสารดวยวา เปนผูที่ ตํ่ากวา ดอยกวา สูงกวาหรือดีกวา เปนตน แตทําการสื่อสารโดย

ปราศจากอคติ ประกอบดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ๗๐  ไดแก (๑) เมตตา ความรักใคร

ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข (๒) กรุณาความสงสารคิดชวยใหพนทุกข (๓) มุทิตา ความยินดี

ในเมื่อผูอ่ืนมีสุข (๔) อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง ไมเอนเอียงเพราะรักเพราะชัง  

 

 

                                                 
๖๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๘๗/๔๑๘. 
๗๐ ดูเชิงอรรถ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๖/๔๐๖. 



 ๒๖๙ 

๒. แนวทางปฏิบัติในลักษณะที่เปนการสื่อสารแบบมวลชน 

การสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เกิดขึ้นในลักษณะของการสื่อสารกับชนทั้งหลายใน

คราวเดียวกัน หรือที่มีลักษณะเปนการสื่อสารแบบมวลชนนั้น ลักษณะของการสื่อสารโดยทั่วไป 

เปนการสื่อสารแบบทางเดียว คือ ผูสงสารทําการสื่อสารดวยการสงสารตางๆ ไปยังผูรับสารที่มีเปน

จํานวนมาก โดยที่ผูรับสารเกือบทั้งหมด แทบจะไมไดทําการสื่อสารกลับไปยังผูสงสาร การสื่อสาร

ในลักษณะเชนนี้ ผูรับสารจะไดรับสารที่มีเนื้อหาอยางเดียวกัน เปนสารชุดเดียวกัน อยางไรก็ตาม 

ผูรับสารยอมทําการสื่อสารกับตนเองซึ่งอาจใกลเคียงหรือแตกตางกันในแตละบุคคลเมื่อไดรับสาร

นั้นๆ และอาจสอดคลองหรือตรงกับสารที่ผูสงสารสงออกมาหรือไมสอดคลอง ไมใกลเคียง หรือไม

ตรงก็ได เนื่องจากผูรับสารที่มีเปนจํานวนมากนั้นยอมมีความแตกตางกันไปทั้งโดยภูมิหลัง สถานะ 

จริตนิสัย ปญญา เปนตน แตกระนั้น ผูรับสารก็ตองรับสารดวยกระบวนการับรูสารอยางถูกตอง

เชนเดียวกัน 

ดังนั้น การสื่อสารกับบุคคลอื่นที่มีลักษณะเปนชนทั้งหลายหรือมวลชนนั้น 

นอกจากคุณสมบัติตางๆ ของผูสงสาร และหลักธรรมที่เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับผูสงสารในการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่น๗๑ จะมีความสําคัญแลว ในสวนของเนื้อหาสาร ที่นอกจากจะตองคํานึงถึง

ความเหมาะสมสอดคลองกับกลุมผูรับสารแลว ส่ิงที่ผูสงสารพึงใสใจเปนพิเศษเกี่ยวกับเนื้อหาสาร

ที่จะทําการสื่อสารออกไป คือ การคํานึงถึงประโยชนของเนื้อหาสารนั้น ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติจาก

เกณฑในการตรัสวาจาของพระพุทธเจา ที่ทรงคํานึงถึงประโยชนที่แทจริงเปนสําคัญ มิไดคํานึงถึง

ตัวบุคคลเปนสําคัญ เนื่องจากบุคคลยอมมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความปรารถนา

ที่แตกตางกัน การคํานึงถึงผูรับสาร จึงมิใชการคํานึงถึงความพอใจอันเปนความปรารถนาเฉพาะ

บุคคลของผูรับสาร ซึ่งแนนอนวามีแตกตางกันไป แตเปนการคํานึงถึงประโยชนที่แทจริงที่ผูรับสาร

แตละบุคคลจะไดรับรวมกัน หรือเปนประโยชนของสวนรวมที่รวมเอาประโยชนของแตละบุคคลอยู

ในสวนรวมนั้นนั่นเอง กลาวคือ เปนการสื่อสารที่มีวัตถุประสงคหลักคือมุงไปที่ประโยชนของ

สวนรวมที่บุคคลซึ่งเปนสมาชิกของสังคมจะไดรับรวมกัน  

อยางไรก็ตาม การที่จะสื่อสารเนื้อหาสารที่กอใหเกิดประโยชนดังกลาว ให

ผูรับสารที่มีเปนจํานวนมากไดรับและเกิดความเขาใจรวมกันนั้น ชองทางหรือวิธีการสื่อสารก็มี

ความสําคัญเชนกัน การทําการสื่อสารในลักษณะของการสื่อสารที่มีกุศโลบายวิธีตางๆ เปนตนวา 

การพิจารณาจําแนกกลุมผูรับสารออกเปนกลุมยอยตางๆ การพิจารณาบริบทของการสื่อสาร เพื่อ

ทําการสื่อสารใหเขาถึงผูรับสารไดอยางเหมาะสม และผูรับสารสามารถรับสารได เขาใจในสารและ

                                                 
๗๑ ดูรายละเอียดในบทเดียวกันนี้ หนา ๒๕๕, ๒๕๘. 



 ๒๗๐ 

วัตถุประสงคของการสื่อสาร หรือไดรับประโยชนอยางแทจริงจากการรับสาร คือ เกิดปญญา อันจะ

กอใหเกิดประโยชนรวมกัน ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตของประโยชนไวที่ ประโยชนในระดับ

โลกิยะที่เปนประโยชนในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) นั่นคือ ประโยชนที่เปน ประโยชนเพื่อตน 

ประโยชนเพื่อผูอ่ืน ที่สนองตอบตอบุคคลในระดับความเปนอยูของบุคคลและสังคมในภพชาติ

ปจจุบัน ในสวนที่เปนประโยชนของสวนรวมหรือระดับสังคม ไดแก การดํารงชีวิตอยูรวมกันใน

สังคมอยางสงบสุข ดวยวิถีชีวิตที่ดีงามทั้งตอตนเอง ครอบครัว ญาติมิตร บริวาร บุคคลอ่ืนและ

สังคม โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถแกปญหาตางๆ รวมกันไดอยางถูกตองโดยสันติ 

แนวทางปฏิบัติสําหรับการสื่อสารกับบุคคลอื่นในลักษณะที่เปนการสื่อสาร

แบบมวลชนที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ มีองคประกอบที่สําคัญของการสื่อสารในลักษณะนี้ คือ      

ผูสงสาร ซึ่งไมวาจะทําการสื่อสารดวยกุศโลบายวิธีใดก็ตาม มีขอที่พึงใสใจปฏิบัติที่สําคัญ คือ ตอง

อยูบนพื้นฐานของความเขาใจ และเคารพในความเปนมนุษยของ ผูรับสาร ในฐานะที่มีความเปน

มนุษยเชนเดียวกัน ไมวาผูรับสารที่มีเปนจํานวนมากเหลานั้นจะมีความแตกตางกันไป และ

แตกตางกับผูสงสาร ทั้งโดยทิฏฐิและวิถีหรือแบบแผนการดําเนินชีวิต  เพราะผูรับสารทั้งหลาย

เหลานั้นตางก็มีความทุกข ความสุข ความเปลี่ยนแปลง ความเปนไปตามธรรมดาภายใตกฏ

ธรรมชาติเชนเดียวกัน ตองประสบกับความเกิด แก เจ็บ ตายเชนเดียวกัน กลาวคือ ไมทําการ

ส่ือสารดวยความคิด ความรูสึก รวมทั้งการสื่อสารเชิงวัจนะและเชิงอวัจนะตอผูที่ทําการสื่อสาร

ดวยในทางที่ไมดี ไมดูถูก เหยียดหยาม หรือปดกั้นโอกาสในการเขาถึงการสื่อสารของผูรับสาร  

เปนตน แตทําการสื่อสารโดยปราศจากอคติ ประกอบดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ และมคีวาม

เสมอภาค นอกจากนี้ ยังตองคํานึงถึงประโยชนที่จะเกิดแกสวนรวมเปนสําคัญ 

โดยภาพรวมของการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนในระดับสังคม ทั้งที่มีลักษณะแบบ

รวมกัน และแบบมวลชน มีแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธ ดังแสดงในแผนภาพ 
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แผนภาพที่ ๕.๗ แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่นเชิงพุทธ ในระดับสังคม 

 
ข. แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเอง 
ในกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น ยอมตองมีการสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นดวย

เสมอไมอาจแยกจากกันไดโดยเด็ดขาด ในฐานะที่การสื่อสารกับตนเองเปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น จากแผนภาพที่ ๔.๕ แสดงกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น๗๒ 

และแผนภาพที่ ๕.๕ แนวทางปฏิบัติในการรับสารอยางถูกตองในการสื่อสารกับตนเองเชิงพุทธ

                                                 
๗๒ ดู บทที่ ๔ หนา ๒๓๘. 

ส่ือสารทางเดียว 

ผูรับสาร เนื้อหาสาร 

เหมาะสม

สอดคลองกับ

ผูรับสาร 

เปนประโยชน 

ส่ือสารอยางมีกุศโลบาย 

สัมพันธกับผูรับสาร 

วัตถุประสงค และบริบท 

วิธีการสื่อสาร วัตถุประสงค  

เกิดปญญา      

ประโยชนสวนรวม 

ผูสงสาร 

แนวทางปฏิบัติ

สําหรับผูสงสาร 

คํานึงถึงผูรับสาร 

ทําการสื่อสารบนพื้นฐานของความเขาใจ ปราศจากอคติ ประกอบดวยพรหมวิหารธรรม เคารพในความเปน

มนุษย และความเปนไปภายใตกฎธรรมชาติเชนเดียวกัน ทั้งของผูสงสารและผูรับสาร แมวาจะมีความ

แตกตางกันทั้งโดยทิฏฐิและวิถีการดําเนินชีวิต 

การสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ 

ไมทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นตอ 

ส่ือสารกลับ/ส่ือสารสองทาง 

กระบวนการรับรูอยางถูกตอง 

ประกอบดวยสติ ไมดวนสรุป

หรือเชื่อ เปนไปในทิศทางที่

ถูกตอง ดีงาม กอใหเกิดปญญา

และประโยชน 



 ๒๗๒ 

ระดับปจเจก๗๓ แสดงใหเห็นวา ในกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น เมื่อผูรับสารรับสารแลว ยอม

ทําการสื่อสารกับตนเองกอนที่จะทําการสื่อสารกลับ หรือทําการสื่อสารตอไปยังผูรับสารคนอื่นๆ 

ทั้งในการสื่อสารกับบุคคลอื่นในลักษณะที่เปนการสื่อสารระดับสังคมแบบรวมกันหรือแบบมวลชน

ก็ตาม หรือแมแต ไมทําการสื่อสารกลับหรือไมทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นตอ ผูรับสารก็ยอมมีการ

ส่ือสารภายในตนเองในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเกิดขึ้น  

ดังนั้น แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเอง ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน จึงมีแนวทางปฏิบัติเชนเดียวกันกับแนวทางปฏิบัติในการสื่อสาร

กับตนเองเชิงพุทธในขณะของการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับปจเจก อยางไรก็ตาม มีขอพึงใสใจ

ใหมากในกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ทั้งที่เปนการสื่อสารกับบุคคลอื่นในลักษณะที่เปนการ

ส่ือสารระดับสังคมแบบรวมกันหรือแบบมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อมีเนื้อหาสารที่มากมาย

และอาจไมตรงกัน กลาวคือ เมื่อผูรับสารรับสารแลว ตองพิจารณาโดยแยบคายในการที่จะเลือก

เชื่อถือหรือไมเชื่อถือเนื้อหาสารเหลานั้น หรือเลือกรับเอาเนื้อหาสารที่เปนประโยชนและไมเอา

เนื้อหาสารที่ไมเปนประโยชน  

ในการนี้ ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนามีแนวทางปฏิบัติ คือ แนวทางปฏิบัติที่

พระพุทธองคทรงแสดงแกชาวกาลามะในเกสปุตติสูตร๗๔ หรือเปนที่รูจักอีกชื่อหนึ่งวา กาลามสูตร 

ที่มีเนื้อหาแสดงแนวทางปฏิบัติที่สําคัญในการรับสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อสารจํานวนมาก

เหลานั้นมีความแตกตาง ไมตรงกัน ทั้งที่เปนสารที่มาจากภายนอก และที่มาจากภายในตนเอง  

นั่นคือ อยาเพิ่งปลงใจเชื่อสารที่มาจากภายนอกหรือบุคคลอื่น ดวยการฟงตามกันมา ดวยการถือ

สืบๆ กันมา ดวยการเลาลือ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร หรือเพราะบุคลิกลักษณะที่นาจะเปนไป

ไดหรือนาเชื่อถือ และแมแตสารที่มาจากภายในตนเองก็อยาเพิ่งปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ การคิด

เอาเอง เพราะการอนุมาน คาดคะเนตามหลักเหตุผล เพราะการคิดตรองตามแนวเหตุผล หรือ

เพราะเขากันไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว หรือแมแตเพราะนับถือวาเปนครูของเราเอง แตผูรับสาร

สามารถเชื่อได ก็ตอเมื่อไดฝกฝนอบรมหรือปฏิบัติจนรูไดดวยตนเองวา สารใดที่ดี เปนกุศล 

กอใหเกิดประโยชนและความสุข ก็รับสารนั้นเปนแนวทางปฏิบัติตอไป สวนสารใดที่ไมดี เปนอกุศล 

ไมกอใหเกิดประโยชน เปนโทษ เปนความทุกข ก็ละทิ้งสารและแนวทางปฏิบัตินั้นเสีย๗๕ 

                                                 
๗๓ ดู บทเดียวกันนี้ หนา ๒๖๒. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



 ๒๗๓ 

การฝกฝนอบรมหรือปฏิบัตินั้น เปนการฝกฝนอบรมจากภายในตนเอง โดยอาศัย

การสื่อสารกับตนเองในลักษณะที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธเปนเครื่องมือ ต้ังแตกระบวนการรับสาร

อยางถูกตอง การอบรมภาวนาตามหลักไตรสิกขาดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ และรวมกับการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่นในฐานะของปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร กลาวไดวา แนวทางปฏิบัติในการ

ฝกฝนอบรมนี้อาศัยทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ 

ซึ่งนําไปสูปญญา อันจะกอใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและสวนรวม 
 
๕.๓ การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 
 

การศึกษาการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม จะไดนําผลการศึกษาอิทธิพล

และความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิดมุมมองทาง

พระพุทธศาสนา๗๖ รูปแบบสื่อสารวิธีการและกระบวนการสื่อสาร๗๗ และการสื่อสารเชิงพุทธ๗๘ มา

เปนแนวทางในการพิจารณาการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ทั้งในสวนที่เปนระดับ

ปจเจกและระดับสังคม 

จากการศึกษาอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม

ตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา ทําใหทราบวา การเปลี่ยนแปลงสังคมจะเปนไปในทิศทาง

ใด อยางใด สัมพันธกับทิศทางเชิงคุณคาของการสื่อสารและทิฏฐิ ในขณะที่การสื่อสารเชิงพุทธ 

เปนการสื่อสารที่มีหลักการและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในทิศทาง หรือวัตถุประสงคของการสื่อสาร 

คือ เพื่อประโยชนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ เปนทิศทางที่ดี ที่เปนกุศลเทานั้น โดย

มุงใหเกิดปญญาแกผูทําการสื่อสาร  อันจะกอใหเกิดประโยชนทั้งที่เปนประโยชนเพื่อตน ประโยชน

เพื่อผูอ่ืน หรือประโยชนทั้งสองฝาย และเมื่อผูทําการสื่อสารตางก็ลวนเปนสมาชิกของสังคม ดังนั้น

ประโยชนดังกลาวจึงเปนประโยชนที่จะเกิดขึ้นแกสังคมนั่นเอง โดยปญญาที่เกิดขึ้นและการใช

ปญญานั้น รวมทั้งประโยชนที่เกิดขึ้นหรือเปนผลมาจากปญญาและการสื่อสารเชิงพุทธ เปนสิ่งที่

สะทอนการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้น ทั้งที่เปนการเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจก และระดับ

สังคม ดังที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล 
 

                                                 
๗๖ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๓ หัวขอ ๓.๒ อิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการ

เปล่ียนแปลงสังคมตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา หนา ๑๒๓-๑๕๔. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน บทที่ ๔ หนา ๑๕๔-๒๓๙. 
๗๘ ดูรายละเอียดในบทเดียวกันนี้ หนา ๒๔๐-๒๗๓. 



 ๒๗๔ 

๕.๓.๑ การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมระดับปจเจก 
ในเบ้ืองตน ปญญาและประโยชนจากการสื่อสารเชิงพุทธ ยอมเกิดขึ้นในระดับปจเจก

แตละปจเจกซึ่งเปนสมาชิกของสังคม การเปลี่ยนแปลงสังคมจึงเริ่มที่การเปลี่ยนแปลงในระดับ

ปจเจกแตละปจเจกกอน ในหัวขอนี้จึงเปนการศึกษาการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม

ระดับปจเจก จากการสื่อสารเชิงพุทธที่เปนการสื่อสารในระดับปจเจก 

จากปญหาที่ตองการทราบในงานวิจัยนี้ นํามาพิจารณาในหัวขอนี้ไดวา การสื่อสารใน

ระดับปจเจก ที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธมีหลักการและแนวทางปฏิบัติอยางไรที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจก  

การพิจารณาถึงปญหาดังกลาว เร่ิมจากการศึกษาวา การสื่อสารในระดับปจเจกที่เปน

การสื่อสารเชิงพุทธกอใหเกิดปญญา อันจะกอใหเกิดประโยชนไดอยางไร  

ดังที่ปรากฏจากการศึกษาวา การสื่อสารกับตนเองเปนการสื่อสารในระดับปจเจก แต

อยางไรก็ตาม การสื่อสารในระดับปจเจก ก็มีทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น  

การสื่อสารกับตนเองมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในดานที่เกี่ยวกับ

ความคิด ความเชื่อ คานิยม วิถีการมองโลก วิถีการดําเนินชีวิต ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ของ

บุคคล หรือเรียกวา ทิฎฐิ ซึ่งเปนทิฏฐิในระดับปจเจก ในทางพระพุทธศาสนา ไดจําแนกทิฏฐิเปน ๒ 

ประเภทใหญ ไดแก มิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ การสื่อสารที่มุงถึงประโยชน โดยมุงใหเกิดปญญา

นี้ หมายเอาทิฏฐิเฉพาะที่เปนสัมมาทิฏฐิเทานั้น  

สัมมาทิฏฐิจําแนกไดอีก ๒ ระดับ ไดแก โลกิยสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๗๙ 

สัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะเปนความเห็นชอบที่นําไปสูปญญา สวนสัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตตระเปน

ตัวปญญาเอง๘๐   

สัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะ หรือ ความเห็นชอบที่นําไปสูปญญา ไดแก ความเชื่อในเรื่อง

กฎแหงกรรม และความรูในสิ่งดีส่ิงชั่วพรอมทั้งสาเหตุ รวมถึงความเปนเหตุเปนผลซึ่งเปนปจจัยแก

กันและกัน ซึ่งเปนไปตามธรรมดาของกฏธรรมชาติที่เปนสามัญของสรรพสิ่งทั้งปวง๘๑ โลกิย-

สัมมาทิฏฐินี้ยังเนื่องในโลก ข้ึนตอโลก กลาวคือ เปนความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลก
                                                 

๗๙ ปรากฏในเชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๓๔-๑๓๖. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน เชิงอรรถ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑, อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙ ปรากฏใน

เชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔, และ ทัศนีย  เจนวิถีสุข, “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่

ปรากฏในพระไตรปฎก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



 ๒๗๕ 

และชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปตามธรรมนองคลองธรรม สอดคลองกับศีลธรรมและ

หลักกรรม อีกทั้งสะทอนถึงคานิยมพื้นฐาน เปนตนวา ความรับผิดชอบตอการกระทําของตน ความ

ใฝผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทําหรือความเพียรพยายาม ความสามารถและสติปญญาของตนเอง 

ความรูจักพึ่งตนเอง และการชวยเหลือกันดวยเรี่ยวแรงกําลัง ความสามารถของมนุษยเอง๘๒ มิใช

โดยการออนวอนพึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออํานาจเหนือธรรมชาติใดๆ  

สําหรับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิที่เปนตัวปญญาเองนั้น ไมเนื่องในโลก ไมข้ึนตอโลก แต

เหนือโลก เปนความรู ความเขาใจอยางชัดเจนแจมแจงที่ตัวสภาวะอันเปนธรรมดาของกฎ

ธรรมชาติเอง ไมข้ึนตอการหลอหลอมของสังคมหรืออิทธิพลของสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ทั้งไมข้ึนตอกาล สมัย แตจําเปนสําหรับปรีชาญาณและความหลุดพน๘๓ 

เมื่อพิจารณาจากปจจัยที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโส-

มนสิการ โลกิยสัมมาทิฏฐิซึ่งยังเนื่องในโลก โดยสอดคลองกับหลักศีลธรรมและหลักกรรมนั้น 

โดยทั่วไปเกิดจากปรโตโฆสะ ซึ่งเปนปจจัยฝายภายนอกที่เกิดจากสังคม เชน การอบรมสั่งสอน 

การขัดเกลาทางสังคม การถายทอดทางวัฒนธรรม๘๔ หรือเกิดจากการสื่อสารกับบุคคลอื่นนั่นเอง 

ซึ่งเชื่อมโยงกับการฟงดวยดี อยางไรก็ตาม ปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่ง

ของการที่บุคคลทําการสื่อสารกับตนเอง รวมกับกระบวนการรับสารอยางถูกตอง ก็เปนอีกหนึ่ง

ปจจัยรวมที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ โดยโยนิโสมนสิการนี้ มีศรัทธาเปนเครื่องกอใหเกิด ศรัทธามีการ

ฟงสิ่งที่ดีงามดวยดีเปนเครื่องกอใหเกิด๘๕ พิจารณาในแงของการสื่อสารไดวา การสื่อสารที่

กอใหเกิดสัมมาทิฏฐินั้น อาศัยทั้งการสื่อสารกับตนเอง และการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนที่เปนการ

ส่ือสารเชิงพุทธ อยางไรก็ตาม ในงานวิจัยนี้มุงถึงประโยชนในระดับโลกิยะ ดังนั้น การสื่อสารเชิง

พุทธจึงมุงไปที่การสื่อสารที่สัมพันธหรือกอใหเกิดสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะที่นําไปสูปญญา การ

ส่ือสารที่สัมพันธหรือกอใหเกิดสัมมาทิฏฐิและปญญา แสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

                                                 
๘๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๗๓๗-

๗๓๘. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๘-๗๓๙. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓๗. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 ๒๗๖ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

แผนภาพที่ ๕.๘ แสดงการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิและปญญา 

 

 ศรัทธา คือ ความเชื่อ ความเลื่อมใส๘๖ ความเชื่อถือ ความเชื่อมั่นในส่ิงที่ดีงาม๘๗ 

ในทางธรรมหมายถึง เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ความมั่นใจในความจริง 

ความดี ส่ิงดีงาม และในการทําความดี กลาวคือ เชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อวาสัตวมีกรรมเปน

ของตัว ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และเชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา๘๘ ศรัทธาที่หมายถึงความเชื่อ

เชนนี้ เปนความเชื่อเชนเดียวกันกับความเชื่ออยางโลกิยสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเกิดขึ้นจากการฟงสัทธรรม 

ซึ่งเปนปรโตโฆสะในทางที่ดีงาม การฟงสิ่งที่ดีงามดวยดีนี้ เปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารกับ

บุคคลอื่นเชิงพุทธ และเมื่อฟงสิ่งที่ดีงามแลว สิ่งที่ไดฟงนั้นก็เปนสิ่งเราหรือขอมูลหรือสาร ที่ใชหรือ

เกื้อกูลในการทําการสื่อสารกับตนเองดวยโยนิโสมนสิการตอไป อยางไรก็ตาม ศรัทธายังสัมพันธ

กับการฟงหรือปรโตโฆสะอีกในแงที่วา ศรัทธาเปนเครื่องเชื่อมโยงหรือชักนําใหเกิดปรโตโฆสะ๘๙ 

หรือสัมพันธกับการสื่อสารกับบุคคลอื่น ในแงที่ศรัทธาหมายถึง ความเลื่อมใส หรือมีความเชื่อถือ 

มีจิตยินดีหรือเห็นชอบดวย๙๐ เปนตนวา เลื่อมใสในปญญา ความรู ความสามารถ หรือแนวการ

                                                 
๘๖ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๙๐. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๓. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๗๓๗. 
๙๐ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 

ปรโตโฆสะ 

โยนิโสมนสิการ 

สัมมาทิฏฐิ ปญญา +

การสื่อสารกับบุคคลอื่น 

การสื่อสารกับตนเอง 

ศรัทธา 

ฟงดวยดี 

กระบวนการรับสารอยางถูกตอง 



 ๒๗๗ 

ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งสิ่งที่เลื่อมใสเหลานี้ปรากฏออกมาเปนการกระทําทางกาย วาจาที่บุคคลอื่น

สามารถรับรูได เชน บุคลิกภาพ แบบแผนการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนการสื่อสารกับบุคคลอื่นไดทาง

หนึ่งโดยเปนการสื่อสารเชิงอวัจนะ ที่ทําใหบุคคลเกิดศรัทธา เชื่อถือ มีจิตยินดีที่จะรับฟงเสียงจาก

ผูอ่ืน หรือปรโตโฆสะ อันจะกอใหเกิดสัมมาทิฏฐิข้ึนในตน และนําไปสูปญญา 

 เมื่อพิจารณาถึงปญญา ๓ ประเภท จากการเกิดขึ้นของปญญา ๓ ทาง คือ สุตตมย-

ปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง) จินตามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการคิด) และภาวนามย-

ปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม)๙๑ การเกิดขึ้นของปญญา ๓ ทางนี้ สอดคลองกับปจจัยที่

กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิทั้งสองประการ กลาวคือ สุตตมยปญญา หรือปญญาที่เกิดจากการฟง คือ 

ปจจัยดานปรโตโฆสะ เปนตนวา การฟง การศึกษาเรียนรู ซึ่งอยูในสวนของการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

สวนจินตามยปญญา หรือปญญาที่เกิดจากการคิด เปนตนวา การคิด การพิจารณา หรือต้ัง

ประเด็นคําถามตางๆ เหลานี้เปนปจจัยดานโยนิโสมนสิการ หรือการมนสิการ การพิจารณา การ

ใครครวญอยางแยบคาย ซึ่งอยูในสวนของการสื่อสารกับตนเอง สําหรับภาวนามยปญญา หรือ

ปญญาที่เกิดจากการอบรม การอบรมนี้หมายถึง การอบรมในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่ง

มีรูปแบบวิธีการสื่อสารในระดับของศีล สมาธิ ปญญาที่สัมพันธกับสัมมาทิฏฐิ รวมกับหลักการและ

แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธ ซึ่งกอใหเกิดปญญาและประโยชน โดยการสื่อสารในระดับ

ของศีลสัมพันธกับโลกิยสัมมาทิฏฐิและการสื่อสารกับบุคคลอื่น การสื่อสารในระดับของสมาธิและ

ปญญาสัมพันธกับทั้งโลกิยสัมมาทิฏฐิและโลกุตตรสัมมาทิฏฐิและการสื่อสารกับตนเอง โดยมีการ

ส่ือสารในระดับของศีลเปนบาทฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๕.๙ แสดงการสื่อสารเชิงพุทธในระดับปจเจกที่กอใหเกิดปญญา 

                                                 
๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 

ปรโตโฆสะ 

โยนิโสมนสิการ 

ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐ ิ ปญญา ๓ 

สุตตมยปญญา 

จินตามยปญญา 

ภาวนามยปญญา 

ศีล 

สมาธ ิ

ปญญา 

ไตรสิกขา 

การสื่อสาร

กับบุคคลอื่น 

การสื่อสาร

กับตนเอง 



 ๒๗๘ 

 จากการศึกษา กลาวไดวา การสื่อสารเชิงพุทธในระดับปจเจกที่กอใหเกิดปญญา มี

ปจจัยมาจากการสื่อสารเชิงพุทธดวยสัมมาทิฏฐิ หรือการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่ง

สอดคลองและรวมกับการสื่อสารในแนวทางของไตรสิกขา โดยโยนิโสมนสิการ กระบวนการรับรู

สารอยางถูกตอง การสื่อสารในระดับของสมาธิ และการสื่อสารในระดับของปญญา ซึ่งเปนการ

ส่ือสารกับตนเอง เปนปจจัยหลักที่กอใหเกิดจินตามยปญญา และภาวนามยปญญาโดยตรง โดย

มีปรโตโฆสะ และการสื่อสารในระดับของศีล ซึ่งเปนการสื่อสารกับบุคคลอื่น เปนสวนสนับสนุน

เกื้อกูล  

ในขณะที่ปรโตโสะ การสื่อสารในระดับของศีล และการสื่อสารในระดับของสมาธิ เปน

ปจจัยหลักที่กอใหเกิดสุตตมยปญญาโดยตรง โดยโยนิโสมนสิการและการสื่อสารในระดับปญญา

เปนสวนสนับสนุนเกื้อกูล ตามกระบวนการของการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่ในขณะของการสือ่สารกบั

บุคคลอื่นยอมตองมีการสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นรวมดวยเสมอ 

นอกไปจากนี้ การสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดปญญาดังกลาว มีศรัทธาเปนจุดเริ่มตน 

กลาวคือ หากอยูในสถานะของผูสงสาร นอกจากมีคุณสมบัติเปนผูสงสารที่เปนกัลยาณมิตร และ

ปฏิบัติตามแนวทางการสื่อสารเชิงพุทธในสวนขององคประกอบดานผูสงสารแลว ก็ตองเปนผูสง

สารที่สามารถสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูรับสารไดดวย โดยอาจเปนศรัทธาที่เกิดจากบุคลิกภาพ 

หรือที่เกิดจากแนวทางปฏิบัติหรือแบบแผนวิถีการดําเนินชีวิต เปนตนวา เปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี 

เปนผูที่มีแนวทางปฏิบัติ หรือมีแบบแผนวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีงาม เปนผูมีกายกับวาจาตรงกัน   

เปนตน  

อยางไรก็ตาม หากอยูในสถานะของผูรับสาร นอกจากหลักกาลามสูตรแลว การที่จะ

ศรัทธา เลื่อมใสผูสงสารหรือบุคคลใด ในรูปสูตร๙๒ มีเนื้อหาแสดงถึงคุณสมบัติตางๆ ที่เปน

เครื่องวัดที่บุคคลจะเกิดความเชื่อความเลื่อมใสหรือศรัทธา ไดแก รูป เสียง ความเศราหมอง๙๓ และ

ธรรม โดยรูป หมายถึง รูปรางที่สวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา บุคลิกดี สมบูรณ

พรอม ผูที่ไดพบเห็นมีความชอบใจ พอใจ ก็เลื่อมใสนอมใจเชื่อถือศรัทธา เสียง หมายถึง เสียง

สรรเสริญเกียรติคุณ หรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ เมื่อไดฟงก็มีความชอบใจ พอใจ เลื่อมใสนอมใจ

เชื่อถือศรัทธา กลาวคือ ทั้งรูปและเสียง เปนตนวา บุคลิกภาพที่ดี น้ําเสียงและการพูดจาที่ไพเราะ 

เปนสิ่งที่สามารถสรางความเลื่อมใสศรัทธาได สวนความเศราหมอง หมายถึง เมื่อบุคคลเห็นผูที่ใช

                                                 
๙๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๙๓ ความเศราหมอง ในที่นี้หมายถึง ความเศราหมองแหงส่ิงของเครื่องใช เครื่องนุงหม ความเปนอยู 

เชน ผาเกา หยาบ มีการซอมแซมหลายครั้ง ดูรายละเอียดในเชิงอรรถ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๙. 



 ๒๗๙ 

เห็นผูที่ใชส่ิงของเครื่องใช เครื่องนุงหม และที่อยูที่เกา หยาบ ผานการซอมแซมหลายครั้ง หรือมี

ความประพฤติการกระทําที่ครํ่าเครียด เครงครัดเปนทุกรกิริยาขูดเกลาตน ก็มีความชอบใจ พอใจ 

เลื่อมใสนอมใจเชื่อถือศรัทธา ประการสุดทายคือ ธรรม หมายถึง บุคคลที่พิจารณาดวยปญญา 

เห็นสารธรรมหรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็มีความชอบใจ พอใจ เลื่อมใส

นอมใจเชื่อถือศรัทธา๙๔ คุณสมบัติที่ผูรับสารจะใชเปนเครื่องวัดสําหรับความเลื่อมใสศรัทธาผูสง

สารหรือบุคคลใดๆ คือ ธรรม ซึ่งเปนคุณภายในและขอปฏิบัติภายนอกที่เปนไปดวยศีล สมาธิ 

ปญญาของบุคคลนั้น ทั้งนี้เพราะ ลําพังความเลื่อมใสศรัทธาผูสงสารหรือบุคคลใดดวยรูป เสียง 

หรือความเศราหมอง ยังอาจเปนความเลื่อมใสศรัทธาที่ถูกครอบงํา หรือถูกชักนําไปดวยความหลง 

ไปในทิศทางที่ไมดีไมถูกตองได 

การสื่อสารในระดับปจเจกที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ กอใหเกิดปญญาทั้ง ๓ ประเภท 

ซึ่งกอใหเกิดประโยชน อันเปนความเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก โดยเริ่มต้ังแตการเปลี่ยนแปลง

ทิฏฐิ เปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนการกระทําในระดับจิตใจหรือเปนมโนกรรมเชนเดียวกันกับการสื่อสาร

กับตนเอง และเปนการกระทําที่เกิดขึ้นกอน โดยที่การกระทําทางมโนกรรมนี้มีผลตอการกระทํา

ทางกายและวาจา รวมถึงสงผลกระทบตอส่ิงตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นใหเปนไปใน

ทิศทางแหงการสื่อสารกับตนเองเชิงพุทธซึ่งประกอบไปดวยสัมมาทิฏฐิ อันมีผลตอการกระทําและ

พฤติกรรมของบุคคลนั้น ที่จะกระทําสิ่งตางๆ หรือแสดงพฤติกรรมที่ประกอบดวยทิฏฐิและปญญา

ที่ถูกตองดีงาม ซึ่งการกระทําหรือพฤติกรรมเชนนั้นยอมกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลนั้นเอง และ

กอประโยชนใหแกบุคคลอื่น รวมทั้งสังคมดวย เปนตนวา ทําใหเปนผูที่มีวิธีการคิดที่เปนไปตามวิถี

แหงปญญา เชน มีวิธีคิดอยางเปนระบบ รูจักวิเคราะห พิจารณา ไมมองส่ิงตางๆ อยางตื้นๆ ผิวเผิน

เมื่อทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นก็เปนไปดวยความมีเหตุมีผล หรือการกลาววาจาสุภาษิต ซึ่ง

ประกอบไปดวยการพูดที่ถูกกาล พูดคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําประกอบดวยประโยชน ซึ่งพูด

ดวยเมตตาจิต๙๕  ทําใหบุคคลเปนที่รักใคร ชอบพอ เปนที่เลื่อมใสแกบุคคลอื่น นอกจากนี้ การ

กลาววาจาหรือทําการสื่อสารที่ไมมีโทษ ยังเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหผูรับสารเปลี่ยนแปลง โดย

                                                 
๙๔ ดูรายละเอียดในพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพครั้งที่  ๑๒, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๒. 
๙๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 



 ๒๘๐ 

สามารถเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติและพฤติกรรมได เกิดการพัฒนาตน๙๖ เพราะการพูดที่

ไพเราะออนหวานเปนสิ่งหนึ่งที่สามารถสรางความเลื่อมใสศรัทธาอันเปนจุดเริ่มของการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น ซึ่งจะทําใหเกิดการรับฟงและทําการสื่อสารตอไป หรือดังที่พระพุทธองคทรงแสดงอุทเทส

แกภิกษุทั้งหลายในมธุปณฑิกสูตร ความยอวา 

 

หากบุคคลไมมีความเพลิดเพลิน ไมยึดถือ ไมสยบ ในอายตนะแตละอยางที่เปนเหตุให

สัญญากําหนดจําดวยกิเลสฟุงขึ้นมาครอบงํา ราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ 

อวิชชา ที่นอนเนื่องอยูในสันดานก็จะหมดสิ้นไป การถือทอนไม การถือศัตรา การทะเลาะ การ

โตแยง การวิวาท การสอเสียดยุยง การพูดเท็จ ก็จะหมดสิ้นไป๙๗ 

 

เนื้อหาในอุทเทสนี้แสดงใหเห็นประโยชนตน คือ บุคคลยอมสงบระงับในสวนของตน 

แลวยังแสดงประโยชนผูอ่ืนดวย ซึ่งไมเพียงแตเปนบุคคลอื่นเพียง ๑ หรือ ๒ ซึ่งอาจเปนคูกรณี

เทานั้น แตบุคคลอื่นนี้ยังมีความหมายกวางรวมไปถึงทั้งสังคมได กลาวคือ ทําใหสังคมมีสันติสงบ

สุข 

 กลาวโดยสรุป เมื่อปจเจกทําการสื่อสารในระดับปจเจกที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ การ

เปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจกที่เกิดขึ้น คือ ทําใหสมาชิกของสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ดานทิฏฐิเปนสัมมาทิฏฐิในเบ้ืองตน ซึ่งนําไปสูการกระทําทั้งทางกายและวาจาที่ถูกตองตามทิฏฐิ

นั้น ซึ่งเปนการกระทําในวิถีแหงปญญาอันกอใหเกิดประโยชนทั้งในสวนตนเองของปจเจกแตละ

บุคคล บุคคลอื่น และสังคม ซึ่งเปนสิ่งสะทอนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หรือกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นในระดับปจเจก เปนตนวา เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานวิธีคิด วิถีการดําเนินชีวิต 

ความรู ทักษะ ความสามารถ การพัฒนาตนในการดํารงชีพและการงาน สถานภาพ กลาวคือ เกิด

การเปลี่ยนแปลงจากภายในตนเองที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงภายนอก 

 

 

                                                 
๙๖ ดูรายละเอียดใน พระมหาศรีสุพรณ อตฺตทีโป (คํานนท), การประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่

ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย, http://www.mcu.ac.th/site/thesisdetails.php?thesis=254970, [๑๑ 

สิงหาคม ๒๕๕๒). 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๑/๒๑๐-๒๑๑, และรังสี  สุทนต, พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจา

ทรงทํา คูมือศึกษาเนื้อหาพระไตรปฎกเบ้ืองตน, (กรุงเทพฯ : เจพรินท, ๒๕๔๙), หนา ๔๗. 



 ๒๘๑ 

๕.๓.๒ การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมระดับสังคม 
จากปญหาที่ตองการทราบในงานวิจัยนี้ นํามาพิจารณาในประเด็น การสือ่สารในระดบั

สังคมที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธวา มีหลักการและแนวทางปฏิบัติอยางไร ที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคมในระดับสังคม 

จากการศึกษา ทําใหทราบวา การเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับสังคมมีความเชื่อมโยง

กับการเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงในระดับสังคมที่เกิด

จากการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกแตละปจเจกรวมกันเปนสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้ง

สองระดับนั้น มีการเปลี่ยนแปลงในดานทิฏฐิและพฤติกรรมเปนสําคัญ  

เมื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับปจเจก เกิดจากการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิด

สัมมาทิฏฐิในปจเจกอันนําไปสูปญญาของปจเจก แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก ดังนั้น

การเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับสังคมจึงเปนการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิของสังคม 

อันนําไปสูปญญาของสังคม ซึ่งอาจไมใชสัมมาทิฏฐิและปญญาของปจเจกชนทุกคนในสังคม     

แตเกิดจากสัมมาทิฏฐิและปญญาของปจเจกที่รวมกันเปนสังคม โดยที่ปจเจกบุคคลเหลานั้นมี

สถานภาพเปนสมาชิกในสวนตางๆ ของสังคมที่กระจายกันไปทั่วทั้งโครงสรางของสังคม เปนตนวา 

เปนผูนํา เปนปญญาชน เปนคนกลุมใหญของสังคม เปนตน เมื่อทิฏฐิของสังคมและพฤติกรรมของ

สังคมอันเนื่องมาจากทิฏฐิของสังคมนั้นเปลี่ยนแปลงไปแลว จะสงผลถึงการเปลี่ยนแปลงดาน

โครงสรางทางสังคม 

ดังที่ปรากฏจากการศึกษาวา การสื่อสารกับบุคคลอื่นเปนการสื่อสารในระดับสังคม แต

กระนั้น การสื่อสารในระดับสังคม ก็ประกอบทั้งการสื่อสารกับบุคคลอื่นและการสื่อสารกับตนเอง 

เชนเดียวกันกับที่การสื่อสารในระดับปจเจก ก็ประกอบไปดวยการสื่อสารทั้งสองลักษณะดังกลาว

จากแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่นเชิงพุทธที่เปนสื่อสารในระดับสังคม ทั้งที่เปนการ

ส่ือสารที่เกิดขึ้นในลักษณะของการรวมกัน (collective) ของการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับ

ปจเจก และที่เกิดขึ้นในลักษณะของการสื่อสารกับชนทั้งหลายในคราวเดียวกัน หรือการสื่อสาร

แบบมวลชน ผูสงสารเปนองคประกอบที่สําคัญในกระบวนการสื่อสารเชิงพุทธในฐานะเปนบุคคลที่

แพรกระจายสัมมาทิฏฐิ จากสัมมาทิฏฐิของปจเจกไปสูผูรับสารหรือบุคคลอื่นๆ ในสังคม ซึ่งจะ

กอใหเกิดเปนสัมมาทิฏฐิของสังคม ทั้งนี้เนื่องจาก เมื่อการสื่อสารกับบุคคลอื่นเชิงพุทธถูกกระทํา

ตอๆ กันไปในสังคม ทิฏฐิของปจเจกบุคคลหนึ่งยอมถูกสื่อสารแพรกระจายไปยังปจเจกบุคคลอื่นๆ 

ดวย เกิดเปนทิฏฐิของสังคมในลักษณะของการรวมกันเปนสังคม (collective) หรือเมื่อผูสงสารทํา



 ๒๘๒ 

การสื่อสารเชิงพุทธไปยังผูรับสารที่เปนชนจํานวนมากหรือมวลชน ทิฏฐิจากผูสงสารก็ยอมถูก

แพรกระจายไปยังชนจํานวนมากในคราวเดียวกันนั้นดวย 

อยางไรก็ตาม ในการสื่อสารเชิงพุทธ การสื่อสารกับตนเองในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น ซึ่งกระทําโดยผูรับสาร ก็เปนอีกหนึ่งองคประกอบที่สําคัญใน

กระบวนการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิและปญญา ดังแสดงในแผนภาพที่ ๕.๗ 

แนวทางปฏิบัติในการสื่อสารกับบุคคลอื่นเชิงพุทธ ในระดับสังคม๙๘ แผนภาพที่ ๕.๖ แนวทาง

ปฏิบัติในการสื่อสารกับตนเองเชิงพุทธในขณะของการสื่อสารกับบุคคลอื่นในระดับปจเจก๙๙ 

แผนภาพที่ ๕.๘ แสดงการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิและปญญา๑๐๐ และแผนภาพที่ 

๕.๙ แสดงการสื่อสารเชิงพุทธในระดับปจเจกที่กอใหเกิดปญญา๑๐๑  

นอกจากนี้ ในการที่ผูรับสารซึ่งมีเปนจํานวนมาก และมีความแตกตางกันไปนั้นจะรับ

เอาทิฏฐิที่ถูกสื่อสารออกมาหรือไมนั้นนอกจากภูมิหลังของผูรับสาร ก็อยูที่องคประกอบดานเนื้อหา

สาร และวิธีการสื่อสารดวยเชนเดียวกัน ที่ตองประกอบไปดวยเนื้อหาสารซึ่งมีสารที่ดีและถูก

นําเสนอหรือส่ือสารดวยวิธีที่เหมาะสมกับผูรับสาร เวลาหรือบริบทที่เหมาะสม ดวยเจตนาที่ดี มุง

ประโยชน เมื่อผูรับสารจํานวนมากยอมรับสารซึ่งประกอบไปดวยสัมมาทิฏฐินั้นดวยกระบวนการ

รับสารอยางถูกตอง ประกอบดวยโยนิโสมนสิการ สติ การสํารวมและสื่อสารกับตนเองตาม

แนวทางของศีล สมาธิ ปญญา อันกอใหเกิดปญญาแลว ทิฏฐิและปญญานั้นกลายเปนทิฏฐิและ

ปญญาของสังคม ซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมของสังคม และกอใหเกิดผลในวงกวางระดับสังคมใน

ทิศทางที่สอดคลองไปกับสัมมาทิฏฐิและปญญาของสังคมนั้น 

กลาวไดวา จากการสื่อสารในระดับปจเจกที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ ซึ่งหมายรวมทั้ง

การสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก 

จากนั้นปจเจกทําการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ ไมวาจะเปนบุคคลอื่นเพียงคน

เดียว หรือเปนกลุม หรือชนทั้งหลายในสังคม ซึ่งบุคคลอื่นเหลานั้นก็ทําการสื่อสารกับตนเองและ

ส่ือสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธอีกตอไป เปนการสื่อสารเชิงพุทธที่เกิดขึ้นทั่วไปทั้ง

สังคม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจึงเปนการเปลี่ยนแปลงสังคม ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับ

ปจเจกและระดับสังคม โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงในแตละปจเจกบุคคลกอน ซึ่งก็เปนการ

                                                 
๙๘ ดู ในบทนี้ หนา ๒๗๑. 
๙๙ ดู ในบทนี้ หนา ๒๖๖. 
๑๐๐ ดู ในบทนี้ หนา ๒๗๖. 
๑๐๑ ดู ในบทนี้ หนา ๒๗๗. 



 ๒๘๓ 

เปลี่ยนแปลงจากภายในตนเองของปจเจกบุคคลนั้นๆ กอน แลวปรากฏเปนการเปลี่ยนแปลง

ภายนอก จากนั้นจึงเปนการเปลี่ยนแปลงสังคมในลักษณะของการรวมกันเปนสังคม (collective) 

ดังเชนที่แสดงในแผนภาพที่ ๓.๔ แสดงความเชื่อมโยงระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงจาก

ระดับปจเจกไปสูระดับสังคม๑๐๒ 

โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนการเปลี่ยนแปลงทิฏฐิและปญญา ซึ่งก็เปรียบเสมือนการ

เปลี่ยนแปลงในภายในของสังคมกอน แลวจึงนําไปสูพฤติกรรมของสังคมอันเกี่ยวของกับแบบแผน

วิถีการดําเนินชีวิตตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และสงผลตอ

การเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางสังคมตอไป เปนตนวา การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบการให

สถานภาพบุคคลหรือการกําหนดชนชั้นของสมาชิกในสังคม ทัศนคติการมองโลกและชีวิตที่

เกี่ยวกับระบบคุณคาของความเปนมนุษยของคนในสังคม ระบบความสัมพันธของกลุม องคกร 

หรือหนวยยอยตางๆ ที่เปนสมาชิกในสังคม การอยูรวมกันหรือปกครอง เปนตน ซึ่งถือวาเปนการ

เปลี่ยนแปลงที่ปรากฏเปนการเปลี่ยนแปลงภายนอกสุดของสังคม 

 
๕.๓.๓ การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม พิจารณาในเชิงอริยสัจ ๔ 
เมื่อพิจารณาการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม จากแนวทางที่อาศัยโครง

ความคิดจากหลักอริยสัจส่ีในพระพุทธศาสนา คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค สามารพิจารณา

เปนหลักการไดคือ หลักแหงเหตุและผล นั่นคือ ทุกข เปนผล สมุทัย เปนเหตุ คือ เปนเหตุแหงทุกข

นั้น และนิโรธหรือความดับทุกข เปนผล โดยมีมรรคหรือทางแหงความดับทุกข เปนเหตุ คือ เปน

เหตุใหถึงความดับทุกข  

จากหลักการดังกลาวนี้ แบงเปนฝายเหตุและฝายผล ไดแก ฝายเหตุ คือ สมุทัย และ

มรรค สวนฝายผล คือ ทุกข และนิโรธ โดยสามารถพิจารณาเหตุและผลที่เกิดขึ้นไดเปน ๒ สายหรือ 

๒ แนวทาง สายแรก เปนสายที่นําไปสูผลคือความทุกข สวนสายที่สอง เปนสายที่นําไปสูผลคือ

ความสุข นั่นคือ สมุทัยนําไปสูผลคือความทุกข ซึ่งเปนสายแรก แตมรรคนําไปสูผลคือความดับ

ทุกข ซึ่งเปนสายที่สอง ในประเด็นของการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม สามารถ

พิจารณาไดวาเปนไปตามหลักแหงเหตุและผลในสายที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เปนไป

ในทางที่เกิดประโยชนสุขแกสังคมทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคมเปนผล สวนการสื่อสารเชิง

พุทธ อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมในวิถีทางดังกลาว เปนเหตุหรือเปนมรรค หรือกลาวในทาง

                                                 
๑๐๒ ดู ในบทที่ ๓ หนา ๑๓๙. 



 ๒๘๔ 

กลับกันไดวา การสื่อสารเชิงพุทธ เปนเหตุหรือ เปนวิถีทางของการสื่อสาร ที่นําไปสูผล คือ การ

เปลี่ยนแปลงสังคมในทิศทางที่เปนประโยชนสุขแกสมาชิกของสังคม 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาจากแนวคิดตามหลักอริยสัจทั้ง ๔ สามารถพิจารณาได

ดังนี้ คือ สายแรกสายของเหตุและผลที่เปนความทุกข ไดแก (๑) สมุทัย หรือเหตุที่เกิดทุกข  คือ 

ที่มาของการเปลี่ยนแปลงสังคม (๒) ทุกข หรือสภาพที่เปนปญหาซึ่งเปนผลจากสมุทัย คือ สภาพ

การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนอยู สายที่สองของเหตุและผลที่เปนความสุข ไดแก (๓) มรรค หรือ

ทางดับทุกข ไดแก หลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมที่

เปนไปในทางที่เกิดประโยชนสุข และ (๔) นิโรธ หรือความดับทุกข ซึ่งเปนสวนผล คือ ผลของการ

เปลี่ยนแปลงสังคมที่เปนไปในทางที่เกิดประโยชนสุข  

 
ก. ที่มาของการเปลี่ยนแปลงสังคม (สมุทัย) 
ที่มาของการเปลี่ยนแปลงสังคม ไดแก แนวคิด ความเชื่อ อุดมการณ หรือทิฎฐิที่

อยูเบื้องหลังการสื่อสาร หากทิฏฐิที่อยูเบื้องหลังนี้เปนไปในทิศทางที่ไมดี ไมถูกตอง ในที่นี้หมายถึง

ประกอบไปดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง ยอมเปนเหตุใหการสื่อสารเปนไปในวิถีทางที่

ไมถูกตอง และแพรกระจายทิฏฐิที่ไมถูกตองหรือไมพึงประสงคแกสวนรวม สูสังคม 

ดังเชน สภาพสังคมในปจจุบันที่ยังมิไดใหความสําคัญกับการสื่อสารกับตนเอง 

ในขณะที่การสื่อสารกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสาร

ขนาดใหญ หรือที่เปนไปในวงกวาง เชน การสื่อสารมวลชน หรือการสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลน 

เปนการสื่อสารที่กอใหเกิดทิฏฐิและพฤติกรรมของสังคมในทางที่ทําใหสังคมเกิดปญหาหลาย

ประการ เกิดความทุกข ดวยทิฏฐิแนวคิดเกี่ยวกับผลประโยชนทางเศรษฐกิจและอํานาจที่อยู

เบื้องหลังการสื่อสารนั้นๆ  การสื่อสารในลักษณะนั้นจึงเปนไปในหลักแหงเหตุและผลในสายแรก 

คือ เปนสมุทัยที่นําไปสูผล คือ ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เปนโทษทุกข 

 
ข. สภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนอยู (ทุกข) 
สภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนอยู เปนสังคมที่เต็มไปดวยความแตกแยก

ทางความคิด ไมมีความสงบ เต็มไปดวยการแขงขันที่รุนแรงในทางเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิตใน

ทุกทาง หรือเปนสังคมที่ไรระเบียบ มีความพรองทางจริยธรรม เปนสังคมที่เติบโตอยางไมสมดุลใน

เชิงกายภาพและจิตภาพ ซึ่งเปนสภาพการณของสังคมที่ไมเปนสุข 

 

 



 ๒๘๕ 

ค. หลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลง
สังคมที่เปนไปในทางที่เกิดประโยชนสุข (มรรค) 

หลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมที่

เปนไปในทางที่เกิดประโยชนสุข ในงานวิจัยนี้มุงศึกษาไปที่หลักการและแนวทางปฏิบัติดานการ

ส่ือสารเชิงพุทธ โดยพิจารณาวาเปนปจจัยฝายเหตุที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เปนไปในทาง

ที่เกิดประโยชนสุขแกสังคมทั้งในระดับปจเจก และระดับสังคม ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงทิฏฐิที่อยู

เบื้องหลัง การสื่อสารเชิงพุทธเปนการสื่อสารที่มีสัมมาทิฏฐิอยูเบื้องหลัง ซึ่งจะกอใหเกิดปญญา

และประโยชนแกสังคม นอกจากนี้ยังเปนการสื่อสารที่ประกอบดวยการสื่อสารกับตนเองและการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่นที่เปนไปแตในทิศทางที่ถูกตองประกอบดวยสติ และแนวทางปฏิบัติตามหลัก

ของศีล สมาธิ ปญญา 

 
ง. ผลของการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เปนไปในทางที่เกิดประโยชนสุข 

(นิโรธ) 
ผลของการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เปนไปในทางที่เกิดประโยชนสุข เปนประโยชนสุข

ที่อยูบนฐานของสัมมาทิฏฐิและพฤติกรรมรวมทั้งแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ประกอบไปดวยปญญา 

โดยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากภายในไปสูภายนอก กลาวคือ จากภายใน คือ ทิฏฐิ สูภายนอก 

คือ พฤติกรรมทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม จากนั้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมภายนอก

สุด คือ การเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของสังคม เปนตนวา เปนสังคมที่ใชปญญาใชเหตุผล

มากกวาอารมณ มีความเกื้อกูลอาทรตอกันในทางที่ถูกตอง เปนสังคมที่มีวินัยและจริยธรรม เปน

สังคมที่เติบโตอยางสมดุลทั้งในเชิงกายภาพและจิตภาพ มีความสงบสุข เปนตน 
 
 



 
บทที่ ๖ 

 
สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม มีวัตถุประสงค เพื่อ

วิเคราะหอิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม ศึกษารูปแบบ

และกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา และสังเคราะห

องคความรู เกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคม โดยมีผลการวิจัยสรุปสาระสําคัญไดดังตอไปนี้ 

 
๖.๑ สรุปผลการวิจัย 
    

การสื่อสารมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสังคมขึ้นได การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เปนการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของสังคม

เปนสําคัญ ไดแก แนวคิด ความเชื่อ คานิยม วิถีการมองโลก ที่รวมเรียกวา ทิฏฐิ การแสดงออกทาง

พฤติกรรมตางๆ และที่ปรากฏในวิถีการดําเนินชีวิต โดยเปนการเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูป เปนไปใน

ทิศทางเดียว อยางคอยเปนคอยไป มีผลระยะยาว ทั้งในระดับปจเจก และระดับสังคมที่มี

ลักษณะรวมกันเปนสังคมโดยรวม (collective) ผลการศึกษานี้ พบตรงกันทั้งจากแนวคิดมุมมอง

ทางตะวันตก และทางพระพุทธศาสนา 

อยางไรก็ตาม การอธิบายสาเหตุวาการสื่อสารมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการ

เปลี่ยนแปลงสังคมจากแนวคิดมุมมองทั้งสองนั้น มีความแตกตางกันไปคนละแนวทาง กลาวคือ 

ตามแนวคิดทางตะวันตก อธิบายวา การสื่อสารที่มีผลมากในการสงผลกระทบกระเทือนถึงสังคม 

หรือการสื่อสารที่เขาไปมีสวนเกี่ยวของ เกี่ยวเนื่อง หรือสนับสนุน หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

สังคม ก็คือ การสื่อสารมวลชน เนื่องจากคุณลักษณะโดยทั่วไปของการสื่อสารมวลชนเอง และการ

ทําบทบาทหนาที่ของการสื่อสารมวลชนประการตางๆ ทั้งโดยการทําบทบาทหนาที่ที่เปดเผยตามที่

ถูกกําหนดไว และหนาที่ที่ไมไดเปดเผยซึ่งสัมพันธกับสาเหตุหรือปจจัยของการเปลี่ยนแปลงสังคม

ปจจัยตางๆ ทั้งปจจัยภายนอกและภายในระบบของสังคม ในลักษณะที่การสื่อสารเปนเครื่องมือ

หรือชองทางหรือกลไกในการแพรกระจายนวัตกรรมหรือแทรกวัฒนธรรม เชน แนวคิด ความเชื่อ 

คานิยม  เขาแทนที่วัฒนธรรมเดิม  นอกจากนี้  การทําบทบาทหนาที่ประการอื่นของการ



 ๒๘๗ 

ส่ือสารมวลชน คือ การทําหนาที่เปนกลไกในการธํารงรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมเดิมของระบบเพื่อ

รักษาความสมดุลของสังคม รวมถึงการแสดงบทบาทในการทําหนาที ่วิพากษปรากฏการณ

ตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม การทําบทบาทหนาที่ตางๆ เหลานี้ของการสื่อสารมวลชน เปนสาเหตุที่

ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไป  

ในขณะที่ ตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา อธิบายวา การสื่อสารที่มีอิทธิพล

และความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม คือ การสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

เพราะพิจารณาวา การสื่อสารเปนการกระทํา ยอมตองมีผลของการกระทําเกิดขึ้นซึ่งเปนไปตามกฎ

ธรรมชาติ โดยที่การสื่อสารเปนการกระทําทั้งทางกาย วาจา และทางใจ กลาวคือ การสื่อสารกับ

ตนเองเปนการกระทําทางใจ สวนการสื่อสารกับบุคคลอื่น เปนการกระทําทางวาจาและทางกาย 

ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการกระทําทางใจวาสามารถกําหนดชีวิตของ

มนุษยตลอดจนสังคม ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมขึ้น นอกจากนี้ การสื่อสารกับตนเองซึ่ง

เปนการกระทําทางใจยังสัมพันธอยางใกลชิดกับทิฏฐิ ซึ่งไดแก แนวคิด ความเชื่อ คานิยม วิถีการ

มองโลก แบบแผนการดําเนินชีวิต เปนตน ที่เปนการกระทําทางใจเชนกัน จึงสงผลใหทิฏฐิในสวนที่

เปนทิฏฐิของปจเจกนั้นถูกถายทอดดวยการสื่อสารกับบุคคลอื่นกลายเปนทิฏฐิของสังคม วิถีของ

การสื่อสารกับตนเองซึ่งสัมพันธกับทิฏฐิของบุคคลนั้นสงผลตอพฤติกรรม การกระทําตางๆ ของ

บุคคลนั้น เมื่อทิฏฐิของปจเจกกลายเปนทิฏฐิของสังคม จึงสงผลตอการกระทําทั้งทางกายและ

วาจา หรือการแสดงพฤติกรรมตางๆ วิถีการดําเนินชีวิตตามทิฏฐินั้นของคนในสังคมที่เรียกวา 

พฤติกรรมของสังคม ซึ่งมีผลกระทบตอโครงสรางของสังคมอีกทอดหนึ่ง กลาวไดวา ทั้งการสื่อสาร

กับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น เปนการสื่อสารที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับ

ปจเจกและระดับสังคม 

ขอสังเกตคือ แมการอธิบายจะแตกตางกันไปคนละแนวทาง แตก็พบวา การที่การ

ส่ือสารมีอิทธิพลและความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม

ข้ึนไดนั้น เปนการกระทําที่เกี่ยวของกับทิฏฐิของบุคคลเชนเดียวกัน โดยการสื่อสารมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงทิฏฐิของบุคคลในสังคม กลาวคือ การที่บุคคลจะสื่อสารอะไรอยางไรก็มีทิฏฐิ

บางอยางอยูเบื้องหลังการสื่อสารนั้นๆ และถูกถายทอดในขณะของการสื่อสารที่เกิดขึ้นดวย เมื่อ

ทิฏฐิจากปจเจกกลายเปนทิฏฐิของสังคม สังคมก็เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเปนการเปลี่ยนแปลง

แบบคอยเปนคอยไป (ยกเวนในกรณีที่ หากทิฏฐินั้นเปนทิฏฐิของปจเจกผูมีอํานาจบทบาทยิ่งใน

สังคม เชน เปนทิฏฐิของผูนําหรือผูปกครองในสังคมก็อาจทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงได

รวดเร็วกวา) 



 ๒๘๘ 

ขอสังเกตประการตอไป คือ แมวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะเปนการเปลี่ยนแปลง

ดานพฤติกรรมของสังคมเชนเดียวกัน ทั้งตามแนวคิดการสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม

ตามแนวคิดทางตะวันตก และทางพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม คําอธิบายตามแนวคิดทาง

ตะวันตกใหความสําคัญกับสาเหตุปจจัยที่ทําใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ปจจัยภายนอกตัว

บุคคล ไมวาจะเปนสาเหตุภายนอกหรือภายในระบบสังคมก็ตาม และการเปลี่ยนแปลงสังคมที่

เกิดขึ้นทั้งพฤติกรรมของสังคม และของปจเจกบุคคลแตละบุคคลในสังคมนั้น ก็ถือวายังเปนการ

เปลี่ยนแปลงที่พิจารณาในสวนของภายนอกเปนสําคัญ แมวาตามแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารและ

แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสังคมตามแนวคิดทางตะวันตก จะเริ่มใหความสําคัญกับการ

เปลี่ยนแปลงในระดับปจเจก แตก็มีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก เขาไปหาภายใน 

และยังไมไดใหความสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงจากภายในของปจเจก สวนแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา กลับเนนความสําคัญที่สาเหตุปจจัยที่เกิดจากตัวบุคคล ที่เปนผลมาจากการ

กระทําทางกาย วาจา ใจของปจเจกบุคคลแตละบุคคล แมวาการกระทําทางกาย และวาจาเปน

การสื่อสารที่เกิดขึ้นภายนอกตัวบุคคล เปนการสื่อสารกับบุคคลอื่น แตการกระทําทางใจ เปนการ

ส่ือสารกับตนเองที่เกิดขึ้นภายในตนเองของบุคคล และตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาให

ความสําคัญกบัการกระทําทางใจวามีอํานาจเหนือ มีผลตอการกระทําภายนอก การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดจากการกระทําภายในของบุคคล ที่เปนการสื่อสารกับตนเอง จึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ภายนอกดวย ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้น จึงเปนการเปลี่ยนแปลงจากภายในของ

ปจเจกบุคคลไปสูภายนอก  

ในสวนของรูปแบบและกระบวนการสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะ

ของพระพุทธศาสนา พบวา การสื่อสารกับตนเองมีไดหลายรูปแบบ ไดแก การคิดในรูปแบบตางๆ 

การนึก การระลึกไดหรือจําได การรูสึก การมีสติ การรูอยู พิจารณาเห็น การระลึกถึงหรือระลึกได 

การเจริญสติ การกําหนดสติ รวมถึงการเขาใจตนเอง การรูจักตนเอง และการตระหนักรู โดยการ

ส่ือสารกับตนเองนั้นเปนไดทั้งการสื่อสารทางเดียวหรือสองทาง ทั้งที่มีวัตถุประสงคแนชัดวา

ตองการสื่อสารกับตนเองหรือไมไดกําหนดแนชัด แตกระนั้นก็มิไดมุงที่จะทําการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืน ยังคงเปนตนเองที่เปนผูรับสารหรือรับรูเนื้อหาสารที่ไดทําการสื่อสารนั้น โดยการสื่อสารกับ

ตนเองที่เกิดขึ้นโดยมากเปนภาษาพูด อยางไรก็ตามบุคคลสามารถสื่อสารกับตนเองเปนภาพได

ดวย นอกจากนี้ในทางพระพุทธศาสนายังพิจารณาทิศทางของการสื่อสารกับตนเองในมิติของ

คุณคาของการกระทําวา เปนกุศลหรืออกุศลดวย ซึ่งมีความสําคัญในแงที่วา กระบวนการสื่อสาร

กับตนเองเปนการกระทําในระดับจิตใจ ซึ่งมีอํานาจเหนือการกระทําทางกายและวาจา ทั้งในสวน
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ของตนเอง และในสวนที่จะเปนการสื่อสารกับบุคคลอื่น รวมทั้งเปนมูลรากของการกระทําที่นําไปสู

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะตามมา กระบวนการสื่อสารกับตนเองสามารถพิจารณาไดจาก

กระบวนการทํางานหรือการทําหนาที่ของจิต ที่เรียกวา วิถีจิต โดยการสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นเมื่อ

จิตขึ้นสูวิถี และดําเนินตอไปจนกระทั่งจิตพนวิถีตกสูภวังค แตเนื่องจากการที่จิตขึ้นสูวิถีและตกสู

ภวังคนั้นเกิดขึ้นสลับกันโดยเปนไปอยางรวดเร็วมาก และตอเนื่องกันไปจนแยกไมออก จึง

เหมือนวาการสื่อสารกับตนเองเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ดังที่หากสังเกตอยางจริงจังก็จะพบวา คนเรา

นั้นคิดหรือมีความรูสึกตางๆ อยูตลอดเวลา เชน คิดเรื่องนั้นเรื่องนี้กระโดดไปเรื่องโนน วกกลับมา

คิดเรื่องนี้อีก หรือเร่ืองอื่นๆ ตอไปอีก ทั้งที่เกี่ยวกับบุคคล การงาน กิจที่ทํา ฯลฯ ทั้งที่เปนเรื่องใน

อดีต หรือในอนาคต ซึ่งเปนไปในลักษณะตางๆ เชน วิตก กังวล ฟุงซาน คาดหวัง จินตนาการ 

วางแผน ฯลฯ หรือมีความรูสึกตางๆ เกิดขึ้นในใจ ไมวาจะมีส่ิงที่เขามากระทบหรือไมก็ตาม โดย

เปนไปทั้งในทางกุศลหรืออกุศล 

ขอสังเกตก็คือ การที่คนเราคิดหรือรูสึกอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางอยูตลอดเวลา

ในลักษณะดังกลาวเชนนั้น เปนการทําการสื่อสารกับตนเองในรูปแบบที่ไมมีความตั้งใจที่จะทําการ

ส่ือสารหรือไมมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการสื่อสาร การสื่อสารกับตนเองในลักษณะเชนนี้ตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนาถือวา เปนไปโดยประมาท เพราะการสื่อสารกับตนเองเชนนั้นเปนไดทั้ง

ในทิศทางที่เปนกุศลหรืออกุศล แตโดยทั่วไปถือวา มีโอกาสสูงที่การสื่อสารกับตนเองเชนนั้นจะเปน

การสื่อสารที่เปนไปในทางอกุศล เนื่องจากเปนความคิดฟุงซาน ขาดสติ และหากสิ่งที่คิดหรือรูสึก

นั้นเปนไปบนฐานของมิจฉาทิฎฐิก็จะมีผลตอพฤติกรรม การกระทําตางๆ ที่เปนไปในทางที่ไม

กอใหเกิดผลดีหรือไมกอประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  

การศึกษารูปแบบและกระบวนการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน อยูในสวนขององคประกอบ

ดานชองทางการสื่อสารหรือวิธีการสื่อสารเปนสําคัญ ซึ่งรูปแบบหรือวิธีการสื่อสารจะเปนอยางไร

ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น ไดจากการศึกษารูปแบบวิธีการสื่อสารของพระพุทธเจาในฐานะที่

พระองคทรงเปนผูสงสาร ทําการสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม และไดจากการศึกษาจาก

หลักธรรมคําสอนที่พระองคทรงสอนไว ทั้งนี้ เพราะโดยสวนมากตามที่ปรากฏในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา พบวา ผูสงสาร คือ พระพุทธเจา 

พระพุทธองคทรงมีรูปแบบวิธีการสื่อสารหลากหลายที่สัมพันธกับกลุมผู รับสาร 

วัตถุประสงค และบริบทในการสื่อสาร อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับปจเจกและ

ระดับสังคม กลุมผูรับสารที่พระพุทธเจาทรงทําการสื่อสารดวย แบงเปนกลุมตางๆ คือ (๑) กลุม

ผูรับสารที่เปนกลุมปญญาชนของสังคม ไดแก กลุมผูมีศักยภาพในการบรรลุธรรมไดเร็ว กลุมนี้ได



 ๒๙๐ 

กลายเปนกําลังสําคัญในการทําการสื่อสารตอไปยังสมาชิกสวนอื่นๆ ในสังคม (๒) กลุมผูนํา

ผูปกครอง เปนกลุมผูรับสารที่มีอํานาจในสังคม (๓) กลุมผูรับสารที่มีแนวความคิด ความเชื่อ 

หรือทิฏฐิที่แตกตาง ไดแก กลุมสาวกคนสําคัญของลัทธิอ่ืน และ (๔) กลุมผูรับสารที่เปนสมาชิก

สวนใหญของสังคมที่มีทิฏฐิและวัตรปฏิบัติหรือวิถีการดําเนินชีวิตตามทิฏฐิของสังคม ไดแก พวก

คหบดี พราหมณ ผูประกอบพิธีกรรมหรือปฏิบัติตามธรรมเนียมที่แพรหลายอยูในสังคมอินเดียใน

ขณะนั้น การสื่อสารกับผูรับสารกลุมตางๆ ในสังคมเหลานี้ พระพุทธองคในฐานะของผูสงสารไดทํา

การสื่อสารดวยเนื้อหา และรูปแบบหรือวิธีการสื่อสารที่ไดทรงพิจารณาถึงภูมิหลังของผูรับสาร 

วัตถุประสงคเฉพาะ เปนตนวา การสื่อสารเพื่อชวยแกไขปญหา หรือปรับทิฏฐิของผูรับสาร หรือเพื่อ

เตรียมความพรอมของผูรับสาร เปนเบื้องตนกอน ซึ่งทรงพิจารณารวมกับบริบทเฉพาะของการ

ส่ือสารในครั้งนั้นๆ 

ขอสังเกต คือ พระพุทธเจาในฐานะของผูสงสาร ทรงรูจักผูรับสารเปนอยางดี ทรงรูจัก

ผูรับสารทั้งในระดับปจเจกแตละปจเจก และในระดับโครงสรางสมาชิกของสังคม กลาวคือ ใน

ระดับปจเจก ทรงรูวาผูรับสารแตละคนมีภูมิหลังเปนอยางไร ควรสื่อสารดวยรูปแบบวิธีการใด     

ในขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาในระดับโครงสรางสมาชิกของสังคม ทรงรูวาผูรับสารเหลานัน้เปนใคร

ในสังคมหรือมีสถานะอยางไรในสังคมดวยนอกเหนือไปจากภูมิหลังของผูรับสารที่มีความเฉพาะ

ของแตละบุคคลไป ผูรับสารกลุมตางๆ ในสังคมที่พระพุทธเจาทรงทําการสื่อสารดวยนั้น ลวนเปน

กลุมผูรับสารที่กลายเปนกําลังสําคัญ หรือมีบทบาทหรืออิทธิพลในสังคม ความคิดเห็นหรือการ

กระทําของผูรับสารกลุมตางๆ เหลานี้ลวนสามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสังคมได และแสดงให

เห็นวา การสื่อสารนั้นตองเปนสื่อสารกับผูรับสารที่อยูในทุกองคประกอบของโครงสรางสมาชิกใน

สังคม เชน กลุมปญญาชน กลุมผูนํา กลุมที่มีทิฏฐิที่แตกตาง รวมทั้งกลุมที่เปนคนสวนใหญของ

สังคมดวย การเปลี่ยนแปลงของสังคมจึงเกิดขึ้นโดยเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดังเชนที่ สังคม

อินเดียในสมัยพุทธกาลเปลี่ยนแปลงจากสังคมพราหมณไปเปนสังคมพุทธ 

การสื่อสารในพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อประโยชนสุขแกมหาชน

จํานวนมาก อยางไรก็ตาม การเขาถึงประโยชนตามแนวทางของพระพุทธศาสนาตองอาศัยปญญา 

ดังนั้น วิธีการสื่อสารจึงตองเปนวิธีการที่สามารถทําใหชนทั้งหลายเกิดปญญา เพื่อสามารถเขาถึง

ประโยชนตามอุดมการณทางพระพุทธศาสนาได การสื่อสารเพื่อกอใหเกิดปญญานั้นมีรูปแบบ

วิธีการสื่อสารที่ตองพิจารณาทั้งจากผูสงสารและผูรับสาร กลาวคือ ผูสงสาร ตองคํานึงถึงประโยชน

ที่จะเกิดแกผูรับสาร โดยสื่อสารดวยรูปแบบวิธีตางๆ ทั้งการสื่อสารเชิงวัจนะและเชิงอวัจนะ ที่จะทาํ

ใหผูรับสารเกิดปญญา ซึ่งสามารถนํารูปแบบวิธีการสื่อสารของพระพุทธเจาหรือพระสาวกมาเปน



 ๒๙๑ 

แนวทาง ในสวนของผูรับสารก็ตองคํานึงถึงการรับสารอยางไร ประพฤติปฏิบัติอยางไรใหเกิด

ปญญาอันจะกอใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งมีวิธีการที่สําคัญ คือ มีกระบวนการรับรู

สารอยางถูกตอง ดวยการตั้งใจฟงดวยดี ทําการสื่อสารกับตนเองอยางมีสติในทิศทางที่ดี เชน 

โยนิโสมนสิการ ยิ่งไปกวานั้น ผูรับสารยังตองมีการประพฤติปฏิบัติทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่ถูกตองดี

งามที่รวมลงอยูในศีล สมาธิ ปญญา หรือไตรสิกขาควบคูกันไปดวย โดยการประพฤติปฏิบัติตาม

แนวทางของไตรสิกขานั้น มีแนวทางปฏิบัติที่สําคัญ คือ แนวทางที่ใหปฏิบัติ และแนวทางที่ใหละ

เวน ซึ่งการปฏิบัติตามแนวทางของไตรสิกขานี้เปนการฝกฝน หรืออบรม หรือพัฒนาตนเองใหเกิด

ปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งปญญาที่เรียกวา ภาวนามยปญญา ซึ่งเปนปญญาที่ทําใหมนุษย

สามารถดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง เปนไปเพื่อประโยชนสูงสุด หรือประโยชนในระดับโลกุตตระ 

ขอสังเกต คือ ในทัศนะของพระพุทธศาสนา การสื่อสารที่จะกอใหเกิดปญญาเพื่อ

เขาถึงประโยชนตามอุดมการณทางพระพุทธศาสนาไดนั้น มิไดพิจารณาแตเฉพาะองคประกอบ

ดานผูสงสารเทานั้น แตไดใหความสําคัญกับองคประกอบดานผูรับสารดวย โดยคํานึงถึงประโยชน

ที่ผูรับสารจะไดรับมิใชประโยชนที่ผูสงสารจะไดรับ ดังนั้น ในทัศนะของพระพุทธศาสนา จึงไดมี

หลักธรรมคําสอนและแนวทางปฏิบัติสําหรับผูรับสารเพื่อใหมีกระบวนการรับรูสารอยางถูกตอง 

โดยผูรับสารสามารถฝกฝนไดดวยตนเอง และการฝกฝนในกระบวนการรับรูสารอยางถูกตองที่

เนื่องกันกับการประพฤติปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานี้เองที่ทําใหผูรับสารเกิดปญญา เกิดการพัฒนา

ตนเอง  อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเองเปนลําดับข้ันไป  ที่ถือวาเปนประโยชนเพื่อตน   ทั้งนี้   

ในกระบวนการดังกลาวของผูรับสาร ยอมตองมีผูสงสารเปนกัลยาณมิตร ดังนั้น ในทัศนะของ

พระพุทธศาสนา การใหความสําคัญกับผูสงสารโดยทั่วไป (มิใชพระพุทธเจาหรือพระอรหันตสาวก)  

จึงเปนไปในลักษณะที่วา ผูสงสารตองมีคุณสมบัติอยางไรและทําการสื่อสารอยางไรที่จะยัง

ประโยชนใหเกิดแกผูรับสาร ซึ่งถือวาเปนการทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน อยางไรก็ตาม ในกระบวนการ

ส่ือสารทั้งผูสงสารและผูรับสารตางก็สลับกันทําหนาที่ทั้งสองนี้อยูไปมาในระหวางที่การสื่อสารกับ

บุคคลอื่นดําเนินไป และไมอาจแยกจากกันไดโดยเด็ดขาด หากผูสงสารเปนผูที่สามารถฝกฝน 

พัฒนาตน เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองไดแลว (บรรลุประโยชนตน) การทําการสื่อสารกับบุคคล

อ่ืนนั้นยอมยังประโยชนใหเกิดขึ้นแกผูรับสารไดมาก  ดังนั้นผูทําการสื่อสาร คือ ทั้งผูสงสารและ

ผูรับสารจึงตองคํานึงถึงประโยชนทั้งที่เปนประโยชนเพื่อตนและประโยชนเพื่อผูอ่ืนควบคูกันไป  

โดยมีรูปแบบวิธีการที่สําคัญ คือ ทําการสื่อสารกับบุคคลอื่น (ปรโตโฆสะ/กัลยาณมิตร) + ทําการ

ส่ือสารกับตนเอง (สติ+โยนิโสมนสิการ) + ทําการสื่อสารตามแนวทางประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ 



 ๒๙๒ 

ปญญา และดวยเหตุนี้ การสื่อสารที่จะกอใหสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เกิดประโยชน

สุข จึงตองอาศัยทั้งการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

รูปแบบวิธีการสื่อสารจะเปนอยางไรนั้น ยังมีความสัมพันธกับบริบทในการสื่อสารดวย 

จากการศึกษา พบวา บริบททางสังคมในดานตางๆ ที่มีความเชื่อมโยงนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

สังคมในสมัยพุทธกาล คือ บริบทดานลักษณะการสื่อสารของสังคม บริบทดานสังคมวัฒนธรรม 

และบริบทดานการเมืองการปกครอง ซึ่งทําใหรูปแบบวิธีการสื่อสารนั้น เปนเสมือนกุศโลบายหรือ

กลยุทธในการสื่อสาร โดยมีรูปแบบวิธีการสื่อสารที่สําคัญ คือ การสื่อสารเชิงรุก และการสราง

ศรัทธา ซึ่งการสื่อสารเชิงรุกเปนการรุกทั้งในเชิงพื้นที่ และรุกในกลุมชนที่มีความแตกตางทางชนชั้น 

รวมถึงรุกในโอกาสที่จะทําการสื่อสาร 

ขอสังเกต แมการศึกษาจะแสดงภาพสังคมในสมัยพุทธกาล แตรูปแบบวิธีการสื่อสาร

เชิงรุก ซึ่งมีทั้งการรุกในเชิงพื้นที่ รุกในกลุมชนที่มีความแตกตางกันไปหรือกลุมชนกลุมตางๆ รุกใน

โอกาสที่จะทําการสื่อสาร และการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นจากการสื่อสาร ก็มิไดเปนแตเพียงรูปแบบ

วิธีการสื่อสารที่ใชไดเฉพาะในสมัยพุทธกาลเทานั้น แมการสื่อสารในสังคมปจจุบันก็ใชรูปแบบ

วิธีการสื่อสารเชนนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเปนการสื่อสารที่เปนไปเพื่อประโยชนทางธุรกิจ หรือ

การเมืองการปกครอง นั่นหมายความวา รูปแบบวิธีการสื่อสารที่สัมพันธกับบริบทในการสื่อสาร

เชนนี้นั้น มีความสําคัญและมีประสิทธิภาพในการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมข้ึนได 

นอกจากนี้ยังพิจารณาไดวา รูปแบบวิธีการหรือชองทางการสื่อสาร ก็คือ ส่ิงที่เปนกลางๆ ข้ึนอยูกับ

วาจะถูกนําไปใชอยางไร เพื่อวัตถุประสงคอะไรของใคร ซึ่งตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแลว 

วัตถุประสงคของการที่จะใชรูปแบบวิธีการหรือชองทางการสื่อสารแบบใด อยางไร ก็มีเพียง

ประการเดียว คือ เพื่อประโยชนสุขของมหาชน หรือของสังคมนั่นเอง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงสังคม

ที่เกิดขึ้นจึงเปนไปในทิศทางที่ดีเปนประโยชนเทานั้น  

องคความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติดานการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงสังคม เปนผลมาจากการสังเคราะหความรูที่ไดจากการศึกษาในเรื่องแนวคิด

เกี่ยวกับการสื่อสารตามแนวคิดมุมมองทางพระพุทธศาสนา และผลการศึกษาวิเคราะหอิทธิพล

และความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม รวมทั้งรูปแบบและกระบวนการ

ส่ือสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

หลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่นําไปสูแนวทางปฏิบัติในการกระทําตางๆ ทั้ง

ทางกาย วาจา และใจ ไดแก สวนของหลักการที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ เชื่อมั่นใน

ศักยภาพในตนเองของแตละบุคคล เชื่อในหลักของการกระทําและการใหผลของการกระทํา ซึ่ง



 ๒๙๓ 

เปนไปตามเหตุปจจัย ทําเหตุที่ดียอมไดรับผลที่ดี ทําเหตุที่ชั่วยอมไดรับผลที่ชั่ว สวนแนวทางปฏบัิติ

ที่สําคัญ คือ ใหละเวนการกระทําทั้งทางกาย วาจา ใจ ในทางที่ไมดี และใหปฏิบัติในทางที่ดี ทั้งตอ

ตนเองและผูอ่ืน โดยมีวิธีปฏิบัติที่สําคัญ คือ การสํารวมและการเจริญสติ การอบรมอินทรียเพื่อให

เกิดปญญาตามทางสายกลาง ดวยความเพียร และระลึกอยูเสมอถึงการกระทําที่เปนปจจุบัน 

จากหลักการดังกลาวขางตนนี้ รวมกับผลการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารในทาง

พระพุทธศาสนา อิทธิพลและความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคม รูปแบบ

และกระบวนการสื่อสารกับการเปลี่ยนแปลงสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา นํามาสังเคราะห

เปนองคความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติที่สําคัญของการสื่อสารเชิงพุทธที่กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงสังคม โดยสรุปเปนคุณลักษณะของการสื่อสารเชิงพุทธ ไดดังนี้ คือ 

๑. เปนการสื่อสารที่ผู ส่ือสารทําการสื่อสารบนพื้นฐานของความเขาใจและ
เคารพในกันและกัน และรับผิดชอบในการสื่อสารของตน 

๒. เปนการสื่อสารที่อยูบนหลักการของเหตุและผลตามความเปนจริงที่เปนเหตุ
ปจจัยซึ่งกันและกัน  

๓. เปนการสื่อสารที่แตละบุคคลสามารถฝกฝนไดดวยตนเอง โดยเริ่มที่ตนเอง
จากการสื่อสารภายในตนเองหรือการสื่อสารกับตนเองกอนเปนลําดับแรก 

๔. เปนการสื่อสารที่ประกอบดวยสติ อยูกับปจจุบัน รูเทาทันสิ่งทั้งหลายตาม

ความเปนจริงดวยความเห็นที่ถูกตอง ความคิดที่ถูกตอง และสมาธิที่ถูกตอง ไมวาผูทําการสื่อสาร

จะอยูในฐานะของผูสงสารหรือผูรับสาร และไมวาจะเปนการสื่อสารกับตนเองหรือการสื่อสารกับ

บุคคลอื่น 

๕. เปนการสื่อสารที่กอใหเกิดปญญา 

๖. เปนการสื่อสารที่มุงแตประโยชน ไมวาการสื่อสารนั้นจะเปนการสื่อสารกับ
ตนเอง หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่น 

๗. เปนการสื่อสารที่สรางสรรคในทางที่ดีงาม หรือเปนการสื่อสารในทางบวก 

นําไปสูการกระทําที่ดีงามทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 

หลักการและแนวทางปฏิบัติที่สรุปลงเปนคุณลักษณะของการสื่อสารเชิงพุทธนี้ เมื่อ

พิจารณาในลักษณะที่จําแนกองคประกอบของการสื่อสาร จะปรากฏเปนหลักการและแนวทาง

ปฏิบัติทั้งในสวนของผูสงสาร เนื้อหาสาร ชองทางหรือวิธีการสื่อสาร และผู รับสาร รวมถึง

วัตถุประสงคหรือเปาหมายของการสื่อสารดวย ดังนี้ 



 ๒๙๔ 

ผูสงสารในการสื่อสารเชิงพุทธ ทําการสื่อสารตามแนวทางปฏิบัติสําหรับผูสงสารที่

สําคัญคือ ละเวนการสื่อสารในทางที่ไมดี ส่ือสารแตในทางที่ดี ดวยสติ สํารวม ดวยความเปน

กัลยาณมิตร คํานึงถึงผูรับสารทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม 

เนื้อหาสารในการสื่อสารเชิงพุทธ เปนเนื้อหาที่เปนจริง ไมกอใหเกิดโทษ สรางสรรคดี

งาม กอใหเกิดปญญาและการกระทําที่ดีงาม เปนประโยชน เหมาะสมสอดคลองกับผูรับสารทั้งใน

ระดับปจเจกและระดับสังคม 

ชองทางหรือวิธีการสื่อสารในการสื่อสารเชิงพุทธ ไมวาจะสื่อสารดวยชองทางการ

ส่ือสารใด วิธีการสื่อสารเปนไปอยางมีกุศโลบายที่สรางสรรคและดีงาม สัมพันธกับผูรับสารกลุม

ตางๆ วัตถุประสงค และบริบทในการสื่อสารทั้งในระดับปจเจกและระดับสังคม  

ผูรับสารในการสื่อสารเชิงพุทธ รับสารดวยกระบวนการรับสารอยางถูกตอง คือ สํารวม

อินทรีย ดวยการฟงดวยดี มนสิการโดยแยบคาย มีสติ ไมรีบดวนที่จะเชื่อ ละเวนการสื่อสารในทาง

ที่ไมดี ส่ือสารแตในทางที่ดีทั้งกับตนเองและที่จะทําการสื่อสารกลับหรือทําการสื่อสารกับบุคคลอื่น

ตอไป โดยมีแนวทางฝกปฏิบัติที่สําคัญคือ ทําการสื่อสารตามแนวทางของศีล สมาธิ ปญญา และ

การเจริญสติปฏฐาน ๔ 

วัตถุประสงคหรือเปาหมายของการสื่อสารเชิงพุทธ คือ เปนการสื่อสารที่มุงใหเกิด

ปญญาอันเนื่องมาจากสัมมาทิฏฐิที่อยูเบื้องหลัง ซึ่งจะนําไปสูประโยชนสุขทั้งโดยสวนตนและโดย

สวนรวม อันจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมขึ้นไดโดยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เร่ิมเกิดขึ้นจาก

ภายในตนเองของบุคคลแลวขยายไปสูบุคคลอื่นๆ เปนการเปลี่ยนแปลงสังคมที่เกิดขึ้นทั้งในระดับ

ปจเจกและระดับสังคมในทางที่เปนประโยชนสุขรวมกันจากภายในไปสูภายนอก 

เมื่อพิจารณาถึงการนําไปใชในประเด็นเชิงสังคม โดยพิจารณาจากหลักอริยสัจ ๔  ที่

เปนหลักแหงเหตุและผล ไดวา ฝายเหตุ คือ สมุทัย และมรรค สวนฝายผล คือ ทุกข และนิโรธ ซึ่ง

พิจารณาไดเปน ๒ สาย กลาวคือ สายแรก สมุทัยนําไปสูผล คือ ความทุกข สวนสายที่สอง คือ 

มรรคนําไปสูผล คือ ความดับทุกข หรือความสุข  จากสภาพสังคมในปจจุบันที่ยังมิไดให

ความสําคัญกับการสื่อสารกับตนเอง ในขณะที่การสื่อสารกับบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

ส่ือสารกับบุคคลอื่นที่เปนการสื่อสารขนาดใหญ หรือที่เปนไปในวงกวาง เชน การสื่อสารมวลชน 

หรือการสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลน เปนการสื่อสารที่กอใหเกิดทิฏฐิและพฤติกรรมของสังคม

ในทางที่ทําให สังคมเกิดปญหาหลายประการ  เกิดความทุกข  ดวยทิฏฐิแนวคิดเกี่ยวกับ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจและอํานาจที่อยูเบื้องหลังการสื่อสารนั้นๆ  การสื่อสารในลักษณะนั้นจึง

เปนไปในหลักแหงเหตุและผลในสายแรก คือ เปนสมุทัยที่นําไปสูผล คือ ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลง



 ๒๙๕ 

ไปในทางที่เปนโทษทุกข สวนการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม สามารถพิจารณาไดวา

เปนไปตามหลักแหงเหตุและผลในสายที่สอง คือ การสื่อสารเชิงพุทธเปนเหตุ หรือเปนมรรค 

กลาวคือ เมื่อพิจารณาถึงทิฏฐิที่อยูเบื้องหลัง การสื่อสารเชิงพุทธเปนการสื่อสารที่มีสัมมาทิฏฐิอยู

เบื้องหลัง  ซึ่งจะกอใหเกิดปญญาและประโยชนแกสังคม  นอกจากนี้ยังเปนการสื่อสารที่

ประกอบดวยการสื่อสารกับตนเองและการสื่อสารกับบุคคลอื่นที่เปนไปแตในทิศทางที่ถูกตอง

ประกอบดวยสติ และแนวทางปฏิบัติตามหลักของศีล สมาธิ ปญญา อันเปนวิถีทางของการสื่อสาร

ที่นําไปสูผล คือ การเปลี่ยนแปลงสังคมในทิศทางที่เปนประโยชนสุขแกสมาชิกของสังคม 

 
๖.๒ ขอเสนอแนะ 
   

จากการศึกษาเรื่อง การสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคม พบวายังมีประเด็น

ตางๆ ที่นาสนใจศึกษาอีกมาก รวมทั้งประโยชนที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และผูมีอาชีพ

หรือหนาที่ที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร ในสังคมปจจุบัน ดังนี้ 

 
๖.๒.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป 
๑.  การศึกษาเรื่องการสื่อสารเชิงพุทธกับการเปลี่ยนแปลงสังคมนี้ เปนการศึกษาที่

เรียกวา การวิจัยขั้นพื้นฐาน คือ เปนการวิจัยเพื่อใหไดองคความรูในเชิงแนวคิดทฤษฎี การวิจัยใน

ลําดับตอไป จึงนาจะเปนการนําองคความรูในเชิงแนวคิดทฤษฎีนี้ไปศึกษาในลักษณะของการวิจัย

เชิงทดลอง เพื่อการตรวจสอบหรือยืนยันการใชทฤษฎี หรือศึกษาในลักษณะของการวิจัยเชิง

ประยุกต เพื่อเปนการนําแนวคิดทฤษฎีไปใช โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร

เชิงพุทธไปใชรวมกับศาสตร หรือประเด็นทางสังคมอื่นๆ  

๒.  การวิจัยเพื่อสนับสนุนการศึกษาแนวคิดการสื่อสารเชิงพุทธ ยังสามารถศึกษาใน

ประเด็นเกี่ยวกับลักษณะแบบแผนของวิธีการสื่อสารเชิงวัจนะ และเชิงอวัจนะ ในการสื่อสารกับ

บุคคลอื่นที่ปรากฏในเนื้อหาสารของพระไตรปฎก ในสถานการณหรือบริบทตางๆ ในลักษณะของ

การวิเคราะหเนื้อหาสาร (content analysis) 

๓.  จากหลักการที่เปนแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารเชิงพุทธ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ใน

สวนของการสื่อสารกับตนเอง พบวา มีความสอดคลองสัมพันธกับกระบวนการอบรมพัฒนาทาง

จิต หรือการปฏิบัติธรรม ซึ่งมีกระบวนการหรือวิธีการหลากหลายวิธี ที่กลาวไดวาเปนการสื่อสาร

กับตนเองที่เปนการสื่อสารเชิงพุทธ ซึ่งยังไมไดมีการศึกษาวิจัยในแงมุมของการสื่อสารอยางเปน

ระบบ การศึกษาวิจัยในดานนี้อาจทําไดในลักษณะของการวิจัยเชิงสํารวจเปนขั้นตน จากนั้นทํา



 ๒๙๖ 

การวิจัยเพื่อวิเคราะหและสังเคราะหเปนองคความรูเกี่ยวกับการสื่อสารกับตนเองเชิงพุทธ และการ

วิจัยเชิงประยุกต ซึ่งประเด็นในดานนี้ยังสามารถขยายการศึกษาไปไดอีกมาก และมีประโยชน

อยางยิ่ง อีกทั้งเปนที่สนใจของสังคมในระดับสากลทั้งในเชิงวิชาการและการนําไปใชประโยชน  

 
๖.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน   
๑.  ควรนําองคความรูเร่ืองการสื่อสารเชิงพุทธไปเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาในการศึกษา

เกี่ยวกับการสื่อสารในฐานะแนวคิดทฤษฎีหนึ่ง ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูแนวคิดทฤษฎีการ

ส่ือสารที่มาจากองคความรูภูมิปญญาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีงามทางสังคมของ

สังคมไทยเอง นอกเหนือไปจากองคความรูที่มาจากตะวันตก 

๒.  ควรมีการนําผลจากการศึกษาไปใชในชีวิตประจําวัน และในวงการวิชาชีพที่

เกี่ยวของกับการสื่อสารในทุกวงการ ทั้งนี้เพราะการสื่อสารเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลาในชีวิต 

และในทุกวงการ ทุกสาขาอาชีพ 

๓.  ในการสื่อสารควรคํานึงถึงประโยชนที่จะเกิดแกผูรับสารใหมาก ทั้งในระดับปจเจก

และระดับสังคม โดยเฉพาะระดับสังคม โดยประโยชนนั้นเปนประโยชนตามอุดุมการณในทาง

พระพุทธศาสนา แมวาจะเปนเพียงประโยชนในโลกนี้ และประโยชนโลกหนา ซึ่งเปนประโยชน

ระดับโลกิยะเทานั้นก็ตาม 

๔.  หลักเกณฑตางๆ สําหรับผูสงสาร เชน เกณฑการตรัสพระวาจาของพระพุทธเจา 

และสัมมาวาจาเปนเกณฑที่สําคัญ และสอดรับกับหลักการเรื่องประโยชนเพื่อผูอ่ืนหรือเพื่อสังคม 

ควรไดรับการเผยแพรและปรับใชกับสังคมทั้งในชีวิตประจําวัน และในวงวิชาชีพที่เกี่ยวของกับการ

ส่ือสาร ทั้งในสถานการณทางสังคมที่เปนปกติ และไมปกติ สวนหลักเกณฑตางๆ สําหรับผูรับสาร 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสื่อสารกับตนเองดวย โยนิโสมนสิการ สติ และสํารวมอินทรีย รวมทั้งหลัก

กาลามสูตร เปนหลักเกณฑที่สําคัญ และสอดรับกับหลักการเรื่องประโยชนเพื่อตน ซึ่งจะเชื่อมโยง

ไปถึงประโยชนเพื่อผู อ่ืนในลําดับตอไป ก็เชนกัน  ที่ควรได รับการเผยแพรและปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน ที่สังคมเต็มไปดวยขอมูลขาวสาร และการติดตอส่ือสารที่รวดเร็ว โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการสื่อสารทางสื่อสังคมออนไลน (Social Media)  

 



 
บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 

ก.  ขอมูลปฐมภูม ิ
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจฬุาเตปฏก.ํ 

กรุงเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๐๐. 

___________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระนางเจาสิรกิิต์ิ พระบรมราชนิีนาถ. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

___________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. [ซีดี-รอม]. 

กรุงเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๘. 

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกฏุราช

วิทยาลัย. นครปฐม : มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๕๒. 

___________. พระไตรปฏกภาษาและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวทิยาลัย. [ซีดีรอม].     

ม.ป.พ. 

 

ข. ขอมูลทุติยภมูิ  
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กาญจนา  แกวเทพ. การศกึษาสื่อมวลชนดวยทฤษฎีวพิากษ : แนวคิดและตวัอยางงานวจิัย. 

กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ, ๒๕๔๑. 

___________. สายธารนกัคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตรการเมืองกับสือ่ศึกษา. กรุงเทพฯ : ภาพ

พิมพ, ๒๕๕๑. 
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มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

___________. ภาษากับการสื่อสาร. กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑. 
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๒๕๓๓. 

ทววีัฒน  ปุณฑริกววิัฒน. ทฤษฎกีารพึง่พาและเทววทิยาแหงการปลดปลอย. กรุงเทพฯ : 

สถาบนัวิถทีรรศน, ๒๕๔๔. 
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สัทธรรม, ๒๕๕๐. 

บุญรักษ  บุญญะเขตมาลา. ฐานันดรทีส่ี ่จากระบบโลกถึงรฐัไทย. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพฯ : 

พับลิคบุเคอรี, ๒๕๕๒. 
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วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พจนานกุรมธรรมของทานพุทธทาส. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
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พุทธทาสภิกขุ. ความเปนเจาโลก. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘. 

___________. บรมธรรม ภาคตน. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 

___________. อนัตตาของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 



 ๓๐๐ 

ฟน  ดอกบวั. ศาสนาเปรียบเทียบ. พมิพคร้ังที ่๓. กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. บาลีไวยากรณ วจีวภิาค ภาคที่ ๒ อาขยาต และกิตก. พิมพคร้ังที่ ๔๐. 

กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

___________. พระธมัมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพคร้ังที่ ๒๑. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช

วิทยาลยั, ๒๕๕๓. 

___________. พระธมัมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๒. พิมพคร้ังที่ ๑๙. กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

มารการเร็ต เจ. วีตเลย. เขียน. บุลยา. แปล. หันหนาเขาหากนั. กรุงเทพฯ : สามลดา, ๒๕๔๙. 

มูลนิธหิอจดหมายเหตุพทุธทาส  อินทปญโญ และสํานักวชิาสารสนเทศศาสตร ม.วลัยลักษณ. 

บรรณาธิการ. สื่อมวลชนบนวถิีศลีธรรม : ตามทัศนะของพุทธทาส. 

นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยวลยัลักษณ. 

รังษี  สุทนต. พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจาทรงทาํ คูมอืศึกษาเนื้อหาพระไตรปฎกเบื้องตน. 

กรุงเทพฯ : เจพรินท, ๒๕๔๙.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมศพัทปรชัญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ

คร้ังที่ ๓. กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓. 

วิเชียร  รักการ. วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย. กรุงเทพฯ :โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๒๙. 

วิทยา  นาควัชระ. วธิีคิด ใหชีวิตเปนสุข. พิมพคร้ังที ่๒. กรุงเทพฯ : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิช

ชิ่ง, ๒๕๔๘. 

วิธาน  ฐานะวฑุฒ. เพราะอะไรถึงควรสวดมนต. กรุงเทพฯ : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, 

๒๕๔๘. 

วิศิษฐ  ชัยสวุรรณ. เรียบเรียง. “ชุดที่ ๒ : ชีวติคืออะไร”. เอกสารประกอบการศกึษาพระ

อภิธรรมทางไปรษณยี. พมิพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพฯ : ฝายการศึกษาทางไกล มูลนธิิเผย

แผพระสัทธรรม, ๒๕๔๙. 

วิศิษฐ  วงัวิญู. เขียน. วทิยากร  โสวัตร. บรรณาธิการ. สุนทรียสนทนา. กรุงเทพฯ : สามลดา, 

๒๕๔๘. 

เวรา ไพฟเฟอร.เขียน. นุชจรีย  ชลคุป. แปล. คิดแงบวก. กรุงเทพฯ : บอสสการพิมพ, ๒๕๔๘. 

สม  สุจีรา. ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น. พิมพคร้ังที ่๑๓. กรุงเทพฯ : อมรินทร, ๒๕๕๐. 

สมเด็จพระธีรญาณมุน ี(สนธิ  เขมจารี ป.ธ.๙). วิถีนกัเทศน. กรุงเทพฯ : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๒. 



 ๓๐๑ 

สตีเฟน ซี. ลันดิน, แฮร่ี พอล และจอหน  คริสเตนเซน. เขยีน. จิระนันท  พิตรปรีชา. แปลและเรียบ

เรียง. ฟช!. พมิพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพฯ : พิมพดี, ๒๕๔๕. 

สัมพันธ  กองสมุทร. บรรณาธิการ. พุทธทาสภกิขกุับสื่อสารมวลชน. กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, 

๒๕๔๓. 

สิน  พนัธุพินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพคร้ังที ่๒. กรุงเทพฯ : จูนพบัลิชชิ่ง, 

๒๕๔๙. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย. พิมพคร้ัง

ที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรบัประชาชน. พมิพคร้ังที ่๑๖. กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุวัฒน  จนัทรจํานง. ความเชื่อของมนุษย เกีย่วกับ ปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 

๒๕๔๐. 

สุวิทย  ขาวนอก, ลิขสทิธิ์  สิงหงอย, วนัชยั  พลเมืองดี, เกรียงศักดิ์  พลอยแสง. เขยีน. สมชยั  ศรี

นอก และเกรียงศักด พลอยแสง. บรรณาธิการ. “ภาษากับการสื่อสาร”, ภาษากับ

การสื่อสาร. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

เสฐียร พนัธรงัสี. พุทธประวติั มหายาน (พุทธประวัติ ฉบับคนพบใหม). พิมพคร้ังที ่๖. 

กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๕๐.  

แสง  จนัทรงาม. พทุธศาสนวิทยา. พิมพคร้ังที ่๔. กรุงเทพมหานคร : ธีรการพมิพ, ๒๕๔๔. 

อีวอน  ออสวลัด. เขยีน. พรรณี  ชูจิรวงศ แปล. ทุกคําพดูมีพลัง. กรุงเทพฯ :ไทยยเูนีย่นกราฟฟกส, 

๒๕๕๑. 

อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์. บรรณาธิการ. สื่อสารมวลชนเบื้องตน สื่อมวลชน วัฒนธรรม และ

สังคม. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

เฮอรเบิรต  ไอ. ชิลเลอร. เขียน. อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์. แปล. การสื่อสารและการครอบงําทาง

วัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๓๓. 

 



 ๓๐๒ 

(๒)    บทความ : 
ทัศนีย  เจนวิถสุีข. “ถอดรหัสแดจังกึม”, ใน ประภาคาร. หนา บรรณาธกิาร. กรุงเทพฯ : ออฟเซ็ท

เพรส, ๒๕๔๙. 

พระมหาสมบรูณ วุฑฺฒกิโร (พรรณา). “ทฏิฐิ : บทบาทของความเหน็ความเชื่อในการชี้นําชีวิตและ

สังคม” บัณฑติศึกษาปริทรรศน. ปที่ ๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๒) : ๑- 

๖๔. 

อภิชัย  พันธเสน. “หาทศวรรษภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติของไทย”, บทความ

เสนอในการสมัมนาวิชาการประจําป ๒๕๔๕, ๑๒ มถิุนายน ๒๕๔๕. 

อรวรรณ  ปลันธนโอวาท. “การสื่อสารกับตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิเพื่อสูวิกฤตเศรษฐกิจ” ใน 

โลกของสื่อ ลําดับที่ ๓ : สื่อกับศาสนา. หนา ๘๕-๘๙. กิตติ  กนัภยั. บรรณาธกิาร. 

กรุงเทพฯ : ที.พี.พร้ินท, ๒๕๔๒.  
 
(๓)    รายงานการวิจัย   :  
ดวงพร  คํานณูวัฒน, พรทพิย  อุศุภรัตน และนิยะนนัท  สําเภาเงนิ. สือ่สารเพื่อการ

เปลี่ยนแปลงสังคม กรณปีฏิบัติการลดความเสีย่งตอการเปนโรคความดัน
โลหิตสงู หวัใจ และเบาหวาน ต.หันคา อ.หันคา จ.ชัยนาท. เอกสารประกอบการ

ประชุมวิชาการโครงการเมธวีิจัยอาวุโสปที ่๓/๒๕๕๒.  

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 
 
(๔)    วทิยานิพนธ   :  
นันทพล  โรจนโกศล. “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”. วิทยานิพนธ   

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัย                               

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

นัตติมา ชูดวงแกว. “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกธรรมในพระอภิธรรมปฎกกับพระสุตตันตปฎก”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัย            

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕. 

ทรงวทิย  แกวศรี. “การศึกษาวิเคราะหยทุธวิธีในการประกาศศาสนาของพระพทุธเจา”.

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัย           

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๐. 



 ๓๐๓ 

ทัศนีย  เจนวิถสุีข. “การสื่อสารที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ปรากฏในพระไตรปฎก”.    

สารนพินธพทุธศาสตรดษุฎีบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัย              

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓. 

___________. “ศึกษาการสือ่สารกับตนเองในพระพทุธศาสนา”. สารนพินธพทุธศาสตรดุษฏ-ี

บันฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓. 

___________. “การสื่อสารภายในตนเองเชงิพทุธกับการพัฒนาศักยภาพเพื่อบรรลุความสาํเร็จใน

ชีวิต”. สารนพินธพทุธศาสตรดุษฏบัีนฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระจันทลี  สิริปฺโญ (อุไลสิด). “พุทธวธิีการสื่อสารภายในองคการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร-

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระฉลวย อุตฺตโม (กําแพงนลิ). “วิเคราะหวิธีตอบปญหาของพระพทุธเจา”. วิทยานพินธพทุธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๗. 

พระบุญญฤทธิ์ รตินฺธโร (นุชเทียน). “ศึกษาเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญาเถรวาทกับจิตใต

สํานึกของซิกมันด ฟรอยด”. วทิยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

พระมหาขวัญชัย  วชิรณาโน (โคตรชุม). “ศึกษาวเิคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเผย

แผพุทธธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี : คัมภีรทฆีนิกาย สุตตนัตปฎก”. วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณวทิยาลัย

, ๒๕๔๙. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก). “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ที่มีตอการพัฒนา 

คุณภาพชีวิต”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓. 

พัทธพีร  มะลสุิวรรณ. “กระบวนการสื่อสารในการขัดเกลาทางสงัคมของนักเรียนนายรอยโรงเรียน

นายรอยพระจลุจอมเกลา”. วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, คณะนิเทศ

ศาสตร. จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 
 



 ๓๐๔ 

(๕) สื่ออิเลคทรอนิกสและสื่อโสตทัศน :  
กาญจนา  แกวเทพ. “ประเภท/ระดับของการสื่อสาร”. แหลงที่มา :  

<http://rescom.trf.or.th/display/show_colum_print.php?id_colum=1206>        

[๒๖ มถิุนายน ๒๕๕๒]. 

“การตลาดเพือ่การเปลี่ยนแปลงสังคม”. แหลงที่มา : 

<http://www.action4change.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=53872

4858&Ntype=5> [๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๒]. 

“การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม”.  แหลงที่มา : 

<http://www.baanjomyut.com/library/social_sciences/39.html>  [๒๙ สิงหาคม 

๒๕๕๔]. 

“การสื่อสาร”. แหลงที่มา : <http://www.sheetram.com/mc111.asp> [๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒]. 
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พ.ศ. ๒๕๕๑   และตีพิมพในวารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน 



 ๓๑๒ 

   พ.ศ. ๒๕๔๙   “ถอดรหัสแดจังกึม” ตีพิมพในวารสารประภาคาร ๒๕๔๙ 

   พ.ศ. ๒๕๔๘   “การตูน ส่ือสรางสรรคหรือทาํลาย”   ตีพิมพในวารสารจนัทร 

แสด ๒๕๔๘ 

   พ.ศ. ๒๕๔๗    “โฉมหนาชมุชนชนบทไทย ผลจากแผนพัฒนาประเทศ”   ตีพิมพ 

ในวารสารจันทรแสด ๒๕๔๗ 

   พ.ศ. ๒๕๔๖   “ส่ือกับการพฒันาชมุชน : การสื่อสารและพรพัฒนา 7 ประการ  

กับงานของพระพยอม” ตีพิมพในวารสารวทิยาการจัดการ’๔๖ 

   พ.ศ. ๒๕๔๕    “จาก ศขป ถึง สมศ” ตีพิมพในวารสารวทิยาการจัดการ’๔๕ 

การนาํเสนอผลงานวิชาการ : 

   พ.ศ. ๒๕๕๓   “การฟนตัวจากวิกฤติส่ิงแวดลอมตามมุมมองของ 

พระพทุธศาสนา” ในการประชุมวิชาการทางพระพทุธศาสนา 

นานาชาติ คร้ังที ่๗ เนื่องในวันวิสาขบูชา วันสาํคัญสากลของ 

โลก ๒๓ – ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ประเทศไทย  

   พ.ศ. ๒๕๕๑   “Enacting Buddhism in Constitution as The National  

Religion: A Preview of Power Interaction between 

Religion, Communications and Politics” The First Summit 

of the International Association of Buddhist Universities 

(IABU) and International Academic Seminar on Buddhism 

and Ethics 12 – 15 September 2008. 

ทุนการศึกษา  : ทุนสนับสนุนวทิยานพินธนิสิตบัณฑิตศึกษาของพระมหาวุฒิชัย  

วชิรเมธี ประจาํป ๒๕๕๓ 
ตําแหนง  :  
ดานการบริหาร: 

   พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๐  รองคณบดีฝายวิชาการ คณะวิทยาการจัดการ  

มหาวิทยาลยัราชภัฏจัทรเกษม 

   พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๔๙  ประธานโปรแกรมวิชานิเทศศาสตร คณะวทิยาการจัดการ  

มหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษม 

   พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๘  รองประธานโปรแกรมวิชานเิทศศาสตร คณะวิทยาการจัดการ  

มหาวิทยาลยัราชภัฏจันทรเกษม 



 ๓๑๓ 

สถานทีท่ํางาน  : คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม  

เขาศึกษา  : ๒๗  เมษายน  ๒๕๕๐ 
สําเรจ็การศกึษา : 
ที่อยูปจจุบัน  : ๓๔๕/๔๘,๕๐  ถ.รัชดาภิเษก ซ.๓๖ แขวงจันทรเกษม  

เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 
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