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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคคือ (๑) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช
ในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร  (๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ีมีสํานักงาน
อบต. เพศ  ตําแหนง วาระดํารงตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน (๓) เพ่ือหาแนวทางการ
แกไขปญหา และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร   

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตรท้ังหมด ๒๐๐ คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลดานสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร และแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปญหา แนวทางการแกไขและแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร วิเคราะหผลโดยใชคาสถิติ 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรดวยคา t-test  
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
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 ผลการวิจัยพบวา  

 ๑. สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร สวนใหญปฏิบัติงานอยู อบต.ง้ิวราย รอยละ ๑๓.๐๐ เปนเพศชาย รอยละ 
๘๓.๕๐ ดํารงตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล รอยละ ๘๕.๐๐ ไดรับเลือกดํารง
ตําแหนงมา ๑ วาระ รอยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป รอยละ ๔๘.๐๐ มีระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ ๓๕.๐๐ มีสถานภาพแตงงานแลว รอยละ ๘๙.๐๐  มีรายไดตอเดือน
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท รอยละ ๕๐.๐๐ นับถือศาสนาพุทธ รอยละ ๙๙.๐๐ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร 
หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนา รอยละ ๖๘.๐๐  เคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ 
เดือน รอยละ ๓๔.๕๐ แตไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รอยละ ๘๐.๐๐ สวนท่ีเคยได
ศึกษาโดยการอาน/ฟงเทปธรรมมะ รอยละ ๔.๐๐  และเคยศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา สวนใหญ
ใชเวลานานมากกวา ๑ ป รอยละ ๒.๐๐  

 ๒. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก  

 ๓. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
ท่ีมี เพศ ตําแหนง  อายุ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวช ชีพราหมณถือ ศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕    ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ทีป่ฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.  ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน แตกตาง
กัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ 

 ๔. ปญหา แนวทางการแ กไข และ แนวทางส ง เสริ ม การนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน จากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร ไดแก  สงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส และ
สงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ  ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการ
แตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว เขมงวดเร่ืองวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคน
ซื่อสัตย  รณรงคใหความรูเร่ืองพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this thesis: (1) To study the behavior to apply the Five precepts to 
daily life of the Executives  and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin District, 
Phichit Province.  (2) To study the behavioral level, to applying the Five precepts the executives 
and the members of Sub-District Administrators’ lives in Taphanhin District, Phichit Province 
which has  office, sexes, positions, age, education, Monthly income, and was experiences in 
ordinations are different.  (3) To find out ways to solve the problems  and to implement the 
guidelines, to apply the Five precepts to everyday life led by the Executives and the members of 
Sub-District Administration, Taphanhin District, Phichit Province.  
 This study is a quantitative. The population in this study consists of  the Executive  
and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin District, Phichit Province of the 
number of  200 samples. The instrument used in this is a questionnaire about the general status of 
the respondents. The Queries are about the application of the Five precepts to daily life  led by 
the Executives and the members of  Sub-District Administration, Tapanhin District, Phichit 
Province.  The questionnairs about the problem. solutions is the way to support the application of 
the Five precepts to daily life of  the Executives and the members of  Sub-district Administration, 
Taphanhin District, Phichit Province. The statistical analysis is carried out by using the 



  

ง

percentage standard deviation, and comparing the differences between the variables with the t-test 
and with computer software packages.  
 

 From The research, it is found that  
 1. The general Status of the Administrators and the members of the Sub-District 
Administrative Organization Taphanhin District, Phichit Province.  Are mostly the male of 83.50 
%  and are the members of Sub-District Administrative Organization of 85.00 %  and are in the 
position of  one period at 46.00 %, their ages are of 41 to 50 years at 48.00 %. Their education 
levels are at the final secondary school of 35.00 %. The family status are the married ones of 
89.00 %.  Most of them have the monthly income lower than 10,000 Baht of 50.00 %. Most of 
them believed in Buddhism of  99.00 %. They used to be ordained as monks and nuns, novices, 
those observing the 8 precepts in Buddhism of  68.00 %.  Most of them were ordained for the 
period of 1-3 months of 34.50 %.  Most of them used not to learn about Buddhism of  80.00 %. 
Most of them used to study about reading / listening to the dharma tapes of 4.00 %. Most of them  
used to study about Buddhism more than one  year of  2.00 %.  
 2. The Executives and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin 
District, Phichit Province applied the Five precepts overall to their lives at a high level. 
 3. The Executives and the members of  Sub-District Administration, Taphanhin 
District, Phichit Province though they are of different sexes, positions, age and experiences in 
ordinations, they have not different levels of applying the Five precepts to their  lives with the 
different points in statistics the level of  0.05.  The Executives and the members of Sub-District  
Administration, Taphanhin District, Phichit Province  who are of the statistically different the 
SAO office, educational levels and different monthly income are of the different levels of 
observing the Five precepts.   
 4. The way to support the application of the 5 precepts to the daily lives by the 
Administrators of Sub-District Administration, Taphanhin District, Phichit Province is the support 
the people to eat the vegetarian food more and more, and the members of the families must look 
after and support the family members beginning from the youths, also have consciousness in the  
problems to arise and fight about the dressing in the type of ‘ Raknuan sagnuantua’ and about the 
poison arising from drinking the alcohol and Drugs is punishable. 
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กิติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธนี้ สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและ
ผูทรงคุณวุฒิ และผูมีพระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาทวี  มหาปฺโญ  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
ขอขอบคุณพลตรี ดร.วีระ วงศสรรค  กรรมการท่ีปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีดูแลเอาใจใสให
คําปรึกษากระตุนเตือนสติ  เสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จ
ของวิทยานิพนธฉบับนี้   
 ขอขอบพระคุณอาจารย ดร. ประมูล  สารพันธ, ดร. แสวง  นิลนามะ, และ ดร. วีรชาติ  
นิ่มอนงค  ในฐานะท่ีอาจารยท้ัง ๓ ทาน ไดรับเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและให
คําแนะนําอยางดี ในการออกแบบคําถามแบบสอบถาม ขอขอบพระคุณ รศ.ชูศักด์ิ ทิพยเกษร เปน
ผูตรวจแกภาษาอังกฤษจนสมบูรณ   ขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ทุกทาน ท่ี
ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดจนเพ่ือนนิสิต และนิสิตรุนพ่ี ท่ีคอยใหกําลังใจและคําปรึกษา
ท่ีดีมอบใหผูวิจัยตลอดมา  
 ขอกราบขอบพระคุณพระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข  และเจาหนาที่หองสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยท่ีเอื้อเฟอขอมูลและอํานวยความสะดวกในการสืบคน
ขอมูลตาง ๆ ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย และเจาหนาท่ี ประจําศูนยบัณฑิต มหาวิทยาลัย                          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกทานท่ีอํานวยความสะดวกดวยดีเสมอมา    
 ขอขอบพระคุณผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร พรอมท้ังเจาหนาท่ีทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวม
ขอมูลแบบสอบถาม อันเปนประโยชนในการจัดทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

 อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอถวายเปนสักการบูชา แดพระรัตนตรัย  และ
บุพการีคือ คุณพอชอบ  อุนเจาบาน ผูลวงลับไปแลว และคุณแมพยุง อุนเจาบาน บรรพบุรุษ  ครู 
อาจารย  และหมูญาติพ่ีนองทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโลกทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาถึงธรรมของ
พระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียตอไป พรอมท้ังขอใหอานิสงสนั้นบังเกิดแกผูท่ีมีสวนชวยเหลือ
สนับสนุนท้ังท่ีไดเอยนามและมิไดเอยนามก็ตาม ขอจงเปนผูมีสวนในกุศลนี้ดวย 

       นางวิไลพร  อุนเจาบาน 
                                              วันท่ี  ๒๘  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔            



สารบัญ   
 
                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย           ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ             ฉ 
สารบัญตาราง          ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฑ 
บทที่ ๑  บทนํา             ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑  
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย         ๔ 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย          ๔ 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ          ๖ 
๑.๕  สมมติฐานของการวิจัย          ๖ 
๑.๖   คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย         ๗ 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ          ๘ 
 

บทที่ ๒  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
             ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕           ๙ 

    ๒.๑.๑  ความหมายของศีล ๕           ๙ 
         ๒.๑.๒  ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท         ๑๓ 
    ๒.๑.๓  โทษแหงศีลวิบัต ิ          ๑๔ 
    ๒.๑.๔  อานิสงสของศีล ๕           ๑๙ 

            ๒.๒  หลักการเกี่ยวกับองคประกอบของศีล ๕          ๒๗ 
             องคประกอบของศีล ๕          ๒๙ 
            ๑) ศีลขอท่ี ๑  ปาณาติปาตา เวรมณ ี        ๒๙ 
           ๒) ศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณ ี        ๓๒ 
           ๓) ศีลขอท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี         ๓๕ 
             ๔) ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี         ๓๙ 
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           ๕) ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ ี       ๔๒ 
          ๒.๓  สภาพพ้ืนท่ีในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร       ๔๗ 

 ๒.๔  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ           ๕๐ 
 ๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย           ๕๘ 

 
บทที่ ๓  วิธีดําเนินการวิจัย         ๕๙ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย          ๕๙ 
๓.๒ ประชากรท่ีใชในการวิจัย          ๕๙ 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย          ๖๐ 
๓.๔ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ         ๖๑ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล          ๖๑ 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล         ๖๒ 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย            ๖๓ 
 

บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล         
          สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล      ๖๔ 
          ผลการวิเคราะหขอมูล                                              ๖๕      
    ตอนท่ี ๑ สถานภาพท่ัวไปของผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหาร  ๖๕ 

                       สวนตําบลอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๒ พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร             ๗๔ 
             และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร             
   ตอนท่ี ๓ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิต  ๗๙ 
                       ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
                       อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๔ ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕         ๑๐๕ 
                       ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิก 
                       องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                              

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ              ๑๑๒ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย                    ๑๑๒ 
๕.๒  อภิปรายผล                  ๑๑๖ 
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๕.๓  ขอเสนอแนะ                         ๑๑๙ 
 

บรรณานุกรม                    ๑๒๒ 
 

ภาคผนวก 
              ภาคผนวก ก  หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย            ๑๒๖ 
               ภาคผนวก ข  หนังสือขออนุญาตใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย                    ๑๓๐ 
              ภาคผนวก ค  แบบสอบถาม                   ๑๔๑ 
          ภาคผนวก ง  แผนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร              ๑๔๙ 
                        
ประวัติผูวิจัย                 ๑๕๑ 
 



สารบัญตาราง   
 
ตารางท่ี                    หนา 
๔.๑ 
 

จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามสํานักงานอบต. 

๖๖ 

๔.๒ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร      
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเพศ 

๖๖ 
 

๔.๓ 
 

จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามตําแหนง 

๖๗ 

๔.๔ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามวาระการดํารงตําแหนง 

๖๗ 

๔.๕ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามอายุ 

๖๘ 

๔.๖ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระดับการศึกษา 

๖๙ 

๔.๗ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามสถานภาพสมรส 

๖๙ 

๔.๘ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๗๐ 

๔.๙ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามนับถือศาสนา 

๗๐ 

๔.๑๐ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเคยบวชเปนภิกษุ   
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ 

๗๑ 

๔.๑๑ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามระยะเวลาท่ีบวช(ถาเคย) 

๗๑ 

๔.๑๒ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามการศึกษาเรียนรู 
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
 

๗๒ 
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๔.๑๓ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามรูปแบบการศึกษา 

๗๒ 

๔.๑๔ จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระยะเวลาที่ศึกษา 

๗๓ 

๔.๑๕ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยรวม 

๗๔ 

๔.๑๖ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา 
การสังหารไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

๗๕ 

๔.๑๗ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล    
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการ 
ลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน(อทินนาทานา เวรมณี) 

๗๖ 

๔.๑๘ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตาม ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
ประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ 
และจิตใจตลอดจนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

๗๗ 

๔.๑๙ คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช 
ในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการ 
พูดเท็จ โกหกหลอกลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
(มุสาวาทา เวรมณี)  

๗๘ 

๔.๒๐ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเครื่อง
ดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย 
ผิดพลาด เพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  

๗๙ 
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๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต.                     

๘๐ 

๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๒ 

๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนํา ศีลขอ ๔  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๓ 

๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๔ 

๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

๘๕ 

๔.๒๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามเพศ 

๘๗ 

๔.๒๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน    จําแนกตามตําแหนง 

๘๘ 

๔.๒๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามอายุ 

๙๐ 

๔.๒๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน   จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๒ 

๔.๓๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๔ 

๔.๓๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๕ 

๔.๓๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

๙๖ 

๔.๓๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕   
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๙๗ 

๔.๓๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๙๙ 

๔.๓๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  
ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๙๙ 



  

ฏ

๔.๓๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๐๐ 

๔.๓๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๐๐ 

๔.๓๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน           

๑๐๑ 

๔.๓๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

๑๐๑ 

๔.๔๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน
ชีวิตประจําวันจําแนกตาม เคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณรหรือบวชชี
พราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

๑๐๓ 

๔.๔๑ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๑. ดานการละเวนจากการฆา 
การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  

๑๐๕   

๔.๔๒ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๒. ดานการละเวนจากการ
ลักขโมย เบียดบังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)  
ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  

๑๐๖ 

๔.๔๓ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๓. ดานการละเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ
และจิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)ไป
ใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  

๑๐๗ 

๔.๔๔ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๔. ดานการละเวนจากการ 
พูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขดวยวาจา (มุสาวาทา 
เวรมณี) ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 
 

๑๐๘ 



  

ฐ

๔.๔๕ จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีลขอ ๕.ดานการละเวนจากเครื่อง
ดองของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  

๑๐๙ 

๔.๔๖ จํานวนขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

๑๑๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  คัมภีร
อรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พระไตรปฎกท่ีใชอางอิง ใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีรเปน
ระบบเดียวกันหมด ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด การอางอิงระบุ เลม / ขอ / หนา หลักอักษรยอชื่อคัมภีร 
ดังใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เลม 
๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 
พระไตรปฎก  
วิ.มหา.  (ไทย)  =   วินัยปฏก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปฏก  มหาวรรค   (ภาษาไทย)  
ที.สี.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา   (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. อฎฐก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.    (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน  (ภาษาไทย) 
 
อรรถกถา  
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปน ี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แผนที่อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๑๔๒

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง  ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก 
                           องคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาตามหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อ
วิเคราะหผล เพ่ือทราบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
  จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ ทุกขอตามความ
เปนจริงท้ังนี้คําตอบของทานจะเปนขอมูลเชิงสถิติ และจะเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยตอไป 
คําแนะนํา แบบสอบถามมีท้ังหมด ๓ ตอน ประกอบดวยดังนี ้
ตอนที่ ๑  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ( ) หนาขอความท่ีตรงตามสภาพความเปนจริงของทานมากที่สุด 
๑. เพศ 
 (    )  ชาย    (    )  หญิง 
๒. ปจจุบันทานดํารงตําแหนงใด ? 
 (    ) นายกองคการบริหารสวนตําบล (    ) รองนายกองคการบริหารสวนตําบล 
 (    ) สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
๓. ทานไดรับเลือกดํารงตําแหนงมากี่วาระ? 
 (    ) ๑  วาระ    (    )  ๒  วาระ 
 (    )  ๓  วาระ    (    )  อื่น  ๆ(ระบุ)................... 
๔.  ปจจุบันทานมีอายุ (ชวงระหวาง) 
 (    )  ๓๐ – ๔๐  ป   (    )  ๔๑ – ๕๐  ป 
 (    ) ๕๑ – ๖๐  ป    (    )  อืน่ๆ (ระบุ)...................... 
๕. ระดับการศึกษาของทาน 
 (    ) ประถมศึกษา  (    ) มัธยมศึกษาตอนตน (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (    ) อนุปริญญา   (    ) ปริญญาตร ี  (    ) ปริญญาโท 
 (    ) ปริญญาเอก   (    ) อื่นๆ (ระบุ).......................................................... 
๖. สถานภาพสมรส 
 (    )  โสด   (    ) แตงงานแลว (    ) หยา 
 (    )  หมาย    (    ) แยกกันอยู 



  

๑๔๓

๗. รายไดตอเดือนของทานประมาณ 
 (    ) ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท   (    ) ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
 (    ) ๒๐,๐๐๐ – ๔๐,๐๐๐ บาท  (    )  ๔๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
๘. ปจจุบันทานนับถือศาสนา 
 (    ) พุทธ    (    ) คริสต 
 (    ) อิสลาม    (    )  อื่น (ๆระบุ).......................... 
๙. ทานเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา   
     หรือไม 
 (    ) ไมเคย     

(    )  เคย... ถาเคย ใชเวลานานเพียงใด   
 (    ) ๗ – ๑๕  วัน  (    ) ๑ – ๓  เดือน (    )  ๑ ป  
 (    )  มากกวา ๑ ป   (    ) อื่น  ๆระบุ.................................. 
๑๐. ทานเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนาหรือไม 
 (    )  ไมเคย    

(    )   เคย......ถาเคย  ศึกษาเกี่ยวกับ.........................................................................................        
           ใชเวลานานเพียงใด  ระบุ.............................................................................................
   



ตอนที่ ๓ ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร

๓.๑. ปญหา แนวทางการแกไข 
คําชี้แจง ขอใหทานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ รวมถึงแนวทางสงเสริม
๑. ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ดานปาณาติปาตา เวรมณี)

๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)

๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)

๔. ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขเขาดวยวาจา(มุสาวาทา เวรมณี

๕. ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมาส่ิงเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหายผิดพลาด
      เพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)

ปญหา แนวทางการแกไข

ปญหา แนวทางการแกไข

แนวทางการแกไข 

ปญหา แนวทางการแกไข

ปญหา แนวทางการแกไข



๓.๒  แนวทางสงเสริม

๑. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรในการพัฒนาตน ชุมชน เพ่ือนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมีการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน

๒. ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนของทานตอการสืบตอพระพุทธศาสนาและการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน

๓. ทานมีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด หรือวันสําคัญ
     ใหกับสมาชิกในชุมชน

๔. ทานมีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือในตําบลของทาน



มุสาวาทา เวรมณี)



๑ 
 

บทความจากวิทยานิพนธ 
เรื่อง ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ 

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
THE STUDY OF THE BEHAVIOR OF THE APPLICATION OF THE FIVE PRECEPTS TO 

DAILY LIFE FOR THE EXECUTIVES AND THE MEMBERS OF SUB-DISTRICT 
ADMINISTRATION, TAPHANHIN DISTRICT, PHICHIT PROVINCE 

นางวิไลพร  อุนเจาบาน 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

************************************ 
 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   ในสังคมไทยจะเห็นวา  ประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ  การดําเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมตางๆ ไดรับอิทธิพลหลอหลอมดวยหลักธรรม
คําสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงอยูในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเปนเวลานาน สามารถสังเกต
ไดจากผลสะทอนท่ีปรากฏออกมาในดานตางๆ เชนวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัยใจคอของชาว
ไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีตางๆ ลักษณะดังกลาวซ่ึงสวนหนึ่งเปนผลมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิต๑     
 สังคม ยอมมีผูนํา ผูบริหาร หรือผูปกครอง  ซ่ึงเปนผูมีความรูความสามารถในการปกครอง 
การบริหารจัดการใหสังคมนั้นๆ ไปสูเปาหมายท่ีวางไว  ตั้งแตระดับสูงจนถึงระดับทองถ่ินซ่ึงเปน
สวนท่ีมีความใกลชิดกับประชาชนสวนใหญของประเทศ  ซ่ึงพระพุทธศาสนามุงเนนคุณธรรมของ
ผูปกครอง โดยเฉพาะความถูกตองนั่นคือ ความประพฤติท่ีเปนแบบอยางท่ีดีของประชาชน เม่ือ
ผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดี ปญหาสังคมอันเนื่องมาจากความไรศีลธรรมของประชาชนจะไมเกิดขึ้น  
แตถาผูนําทําตัวอยางไมดี ผูอยูใตการปกครองและประชาชนท่ัวไป ก็จะเลียนแบบท่ีไมดีไปดวย จะ
เกิดปญหาสังคมเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นศีลจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในการกําหนดพฤติกรรมของผูนําหรือ
ผูปกครอง๒     
 ปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลาง
ผลาญซ่ึงกันและกัน การปลนชิงทรัพยสิน การทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการเสพ
ส่ิงเสพยติดใหโทษ ดังเชนท่ีปรากฏเปนขาวทางส่ือสารมวลชนอยูบอยๆ ตลอดถึงปญหาทางสังคม 
                                                             
 ๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ  พงศาวดารเมืองหริภุญไชย,  (พระนคร :  หาง
หุนสวนจํากัดบรรณกิจเทรดด้ิง), ๒๕๑๖, หนา ๗. 
        ๒  พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.  



๒ 
 

เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เม่ือวาโดยสรุปลวนแตเปนการประพฤติผิด ในเรื่องการละเมิดศีล ๕ 
ท้ังส้ิน เพราะคนยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจผลกระทบตอสวนรวม ขาดความ
รับผิดชอบ เห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคมเปล่ียนไป ประกอบกับขาดความเขาใจหลักศีลธรรม และ
ไมเห็นความสําคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เขาครอบงําจิตใจ  ความคิดอานและ
ความประพฤติหลายๆ อยาง ซ่ึงแตกอนถือวาเปนความช่ัว ความผิด ไดกลายเปนส่ิงท่ีคนในสังคม
ยอมรับ แลวพากันประพฤติปฏิบัติโดยไมรูสึกสะดุง สะเทือน จนทําใหเกิดปญหาและทําใหวิถีชีวิต
มืดมนลงไป พวกเราชาวพุทธจะตองรวมกันแกไขปญหานี้อยางจริงจัง  ตองยึดหลักการใหม่ันคงท่ีจะ
ไมทําส่ิงใดๆ ท่ีช่ัวท่ีเส่ือม ตองกลาบากบ่ันท่ีจะทําแตส่ิงท่ีเปนความดี เปนความถูกตองและเปนธรรม 
เพ่ือใหผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพ่ิมพูนขึ้นและค้ําจุนสวนรวมไวมิใหเส่ือมทรุด หากให
กลับฟนคืนดีขึ้นไดเปนลําดับ  
 ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ อันเปนศีลระดับพ้ืนฐานเบ้ืองตน 
เพราะ  ศีล หมายถึง ความเปนปกติธรรมชาติ หรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา  เปนศีลพ้ืนฐานท่ี
จะสกัดมิจฉาทิฐิ  ผูนําหรือผูปกครองหมูบานมีความสําคัญ การกระทําในส่ิงท่ีดี เปนตัวอยางและ
แบบอยางท่ีดีใหกับชุมชน และนําพาทํากิจกรรมท่ีส่ือไปในทางท่ีดี ท้ังการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ 
สังคม การใหการศึกษาในระบบการเรียนการสอนมีความจําเปน รวมถึงการใหการศึกษาทางศีลธรรม
ท่ีตองเอาจริงเอาจัง ผูวิจัยจึงมีความปรารถนาท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ซ่ึงเปนผูนําทองถ่ินและมีอํานาจหนาท่ีในการ
สงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และเพ่ือหาแนวทางในการสงเสรมิเผยแผศีลธรรม ตามแนว
พุทธศาสนาใหเกิดมีขึ้นในหมูผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล รวมไปจนถึง
ประชาชนในหมูบาน ตําบล  เหตุท่ีเลือกองคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร เปนกรณีศึกษา เนื่องจากพ้ืนท่ีนี้ไมคอยมีขาวความรุนแรงเหมือนในจังหวัดอ่ืนๆ ท่ีลงตามส่ือ
ตางๆ ทางดานการเมืองทองถ่ิน เรื่องการทุจริต ขัดผลประโยชน หรือท่ีเกี่ยวกับการละเมิดศีล ๕  แตก็
มีอยูบางปละปลาย  และยังไมมีผูใดทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จึงทําการวิจัย
เปนกรณีศึกษาเพ่ือการวิจัยครั้งตอๆไป   

 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย   
   เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ีมีสํานักงานอบต. เพศ  



๓ 
 

ตําแหนง วาระดํารงตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือ
บวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
  เพ่ือศึกษาปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร  
 
๓. ขอบเขตการวิจัย        
     ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี ้
      ๑. ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแกศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร    
      ๒.  ขอบเขตดานประชากร  ไดแก ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลใน
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จํานวน  ๒๐๐ คน จาก ๑๐ ตําบล ซ่ึงประกอบดวยผูบริหาร ๓๐ คน 
และสมาชิก ๑๗๐ คน 
      ๓.  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก องคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร 
      ๔. ขอบเขตดานตัวแปร 
       ตัวแปรตน คอื ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สํานักงานอบต. ท่ีปฏิบัติงานอยู  เพศ. ตําแหนง  
อายุ การศึกษา  รายไดตอเดือน  เคย/ไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ
ในพระพุทธศาสนา 
       ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน ๕ ขอ 
 
๔. วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตรท้ังหมด ๒๐๐ คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลดานสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  
แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร และแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา แนว
ทางการแกไขและแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร วิเคราะหผลโดยใชคาสถิติ รอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรดวยคา t-test  ดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  



๔ 
 

๕. ผลการวิจัย  

 ๑. สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร สวนใหญปฏิบัติงานอยู อบต.ง้ิวราย รอยละ ๑๓.๐๐ เปนเพศชาย รอยละ ๘๓.๕๐ 
ดํารงตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล รอยละ ๘๕.๐๐ ไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๑ 
วาระ รอยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป รอยละ ๔๘.๐๐ มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลาย รอยละ ๓๕.๐๐ มีสถานภาพแตงงานแลว รอยละ ๘๙.๐๐  มีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท 
รอยละ ๕๐.๐๐ นับถือศาสนาพุทธ รอยละ ๙๙.๐๐ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือ
ศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนา รอยละ ๖๘.๐๐  เคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ เดือน รอยละ ๓๔.๕๐ แต
ไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา รอยละ ๘๐.๐๐ สวนท่ีเคยไดศึกษาโดยการอาน/ฟงเทป
ธรรมมะ รอยละ ๔.๐๐  และเคยศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา สวนใหญใชเวลานานมากกวา ๑ ป 
รอยละ ๒.๐๐  

 ๒. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มี
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก  

 ๓. ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ี
มีเพศ ตําแหนง อายุ เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕    ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.  ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน แตกตางกัน มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 ๔. ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริม การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
จากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ไดแก  
สงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส และสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ  ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบ
ไทย รักนวลสงวนตัว เขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคนซ่ือสัตย  รณรงคให
ความรูเรื่องพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด 

 

 

 



๕ 
 

๖. ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือประโยชนควรนําผลวิจัยไปกําหนดเปนนโยบายขององคการ
บริหารสวนตําบล และเพ่ือรักษาระดับและพัฒนามากยิ่งขึ้นในการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
ของผูบริหารและ สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผูวิจัยมี
ความเห็นวาควรมีการแกไขปญหาท่ีไดรับการเสนอแนะแนวทางสงเสริมจากผูบริหารและสมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร เพ่ือสงเสริมใหองคกรเกิดความสงบ 
รมเย็น ปกติสุข มากยิ่งขึ้น รวมไปถึงประชาชนในหมูบานตําบล  ในศีลแตละดาน  ส่ิงท่ีสําคัญผูนํา
ชุมชนควรเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหเห็นเปนรปูธรรม  เพ่ือสนับสนุนงานบริหารงานบุคคล  และควร
จัดใหมีการประกาศยกยองบุคคลตัวอยางในหมูบาน ตําบล ท่ีปฏิบัติตนอยูในศีล ๕ อยางเครงครัด 
และเปนแบบอยางท่ีด ีสรางคานิยมในการรักษาศีล ๕   โดยใหทุกคนเริ่มจากตนเองทุกๆคนกอน  เม่ือ
ทุกคนในสังคมรวมกันรักษาศีล ๕ ปฏิบัติดี คนท่ีแปลกหรือยังไมมีการรักษาศีล ๕ เลย ก็จะคอยๆ 
ปรับตัวพยายามเปนคนดีรักษาศีล ๕ ดวย  จากแบบสอบถามปลายเปดมีขอเสนอแนะเห็นดวยอยางยิ่ง
หากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด หรือวันสําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน และ
ยังเห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชนหรือในตําบล    อบต.  มี
อํานาจหนาท่ีสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ควรจัดใหมีโครงการเหลานี้รวมกับโรงเรียน 
และวัด เพ่ือพัฒนาตน และสมาชิกในชุมชน   
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภออ่ืนๆ ในจังหวัดพิจิตร 
    ๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กับองคกรอ่ืนๆ ในตําบล เชน กํานัน ผูใหญบาน 
        ๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับศีล๕ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน พรอมจัดโครงการ
อบรมใหความรูเกี่ยวกับศีล ๕  ใหทราบถึง องคประกอบ อานิสงส  โทษ และผลกรรมของการละเมิด
ศีล ๕  ฝกสอนวิปสสนากรรมฐานขั้นตน ใหกับผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  



 
บทที่  ๑  
บทนํา     

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   ในสังคมไทยจะเห็นวา  ประชาชนชาวไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ  การดําเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมตางๆ ไดรับอิทธิพลหลอหลอมดวย
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา ซึ่งอยูในความคิดหรือชีวิตจิตใจของคนไทยเปนเวลานาน 
สามารถสังเกตไดจากผลสะทอนท่ีปรากฏออกมาในดานตางๆ เชนวิถีชีวิต ทัศนคติ พฤติกรรม นิสัย
ใจคอของชาวไทยตลอดจนถึงวัฒนธรรมประเพณีตางๆ ลักษณะดังกลาวซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจาก
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยการนํามาปฏิบัติดัดแปลงใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิต๑  
   การนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันตาม
ลักษณะของปญหา ตามสติปญญาและความประสงคของแตละบุคคล ดังนั้นระดับคําสอนของ
พระพุทธศาสนาจึงมีหลายระดับทั้งท่ีเปนสัจธรรมเบื้องตน เบื้องกลาง และเบ้ืองสูง มีท้ังสวนท่ี
เรียกวาเปนโลกียธรรมและโลกุตรธรรม  ศีล เปนคําสอนระดับเบ้ืองตน หรือระดับพ้ืนฐาน คําสอน
ท้ังหมดเปนระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุท่ีคําสอนเปนสัจธรรมคือเกิดจากประสบการณจริง คําสอน
จะใหผลอยางแทจริงเฉพาะผูท่ีนําไปปฏิบัติเทานั้น  ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน แมวาจะเปนคําสอน
ระดับพ้ืนฐาน แตถาคนนําไปปฏิบัติอยางถูกตองแลวจะมีความสัมพันธกับระบบอื่นๆ และ
พัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 
             ศีลมีลักษณะอยางนี้ สมาธิมีลักษณะอยางนี้    ปญญามีลักษณะอยางนี้  สมาธิอันบุคคล  
         อบรมโดยมีศีลเปนฐาน    ยอมมีผลมาก    มีอานิสงสมาก    ปญญาอัน บุคคลอบรมโดยมี 
         สมาธิเปนฐาน   ยอมมีผลมาก    มีอานิสงสมาก    จิตอันบุคคล อบรมโดยมีปญญาเปนฐาน 
         ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ  ภวาสวะ และอวิชชาสวะ ๒ 
 
 สังคม ยอมมีผูนํา ผูบริหาร หรือผูปกครอง  ซึ่งเปนผูมีความรูความสามารถในการ
ปกครอง การบริหารจัดการใหสังคมนั้นๆ ไปสูเปาหมายที่วางไว  ต้ังแตระดับสูงจนถึงระดับ
                                                
 ๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, จามเทวีวงศ  พงศาวดารเมืองหริภุญไชย,  (พระนคร :  หาง
หุนสวนจํากัดบรรณกิจเทรดดิ้ง), ๒๕๑๖, หนา ๗. 
 ๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 



  

๒

ทองถิ่นซึ่งเปนสวนท่ีมีความใกลชิดกับประชาชนสวนใหญของประเทศ  ซึ่งพระพุทธศาสนามุงเนน
คุณธรรมของผูปกครอง โดยเฉพาะความถูกตองนั่นคือ ความประพฤติท่ีเปนแบบอยางที่ดีของ
ประชาชน เม่ือผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดี ปญหาสังคมอันเนื่องมาจากความไรศีลธรรมของ
ประชาชนจะไมเกิดขึ้น  แตถาผูนําทําตัวอยางไมดี ผูอยูใตการปกครองและประชาชนท่ัวไป ก็จะ
เลียนแบบท่ีไมดีไปดวย จะเกิดปญหาสังคมเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นศีลจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการ
กําหนดพฤติกรรมของผูนําหรือผูปกครอง๓    และพระพุทธศาสนายังไดใหความสําคัญกับผูนําชน
ชั้นปกครอง ดังมีพุทธพจนเกี่ยวกับผูนําท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา 
             เม่ือฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปคดเคี้ยว โคท้ังฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกัน ในเม่ือโคจาฝูง 
         ไปคดเคี้ยว ในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงต้ังใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติไม 
         เปนธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติไมเปนธรรมตามไปดวย หากพระราชาไม 
         ตั้งอยูในธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนทุกข  
             เม่ือฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคท้ังฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเม่ือโคจาฝูงไปตรงใน 
         หมูมนุษยก็ เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ  ถาผูนั้นประพฤติชอบธรรม ประชาชน 
         ชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปดวย หากพระราชาตั้งอยูในธรรม ชาวเมืองนั้นก็ 
         อยูเปนสุข ๔ 
 พุทธพจนนี้แสดงใหเห็นความสําคัญของผูนํา ตอความอยูรอด สวัสดิภาพ และสันติสุข
ของสังคมและประเทศชาติทั้งหมด๕ 
 พระพุทธศาสนากับการเมืองการปกครอง เปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับประชาชนและสังคม
โดยตรง จึงมุงเนนท่ีความประพฤติตามหลักของศีล สังคมจะเจริญกาวหนาหรือเสื่อมถอยยอมอยูท่ี
นโยบายทางการเมืองและนักปกครองหรือผูบริหาร นักปกครองท่ีดีตองมีศีล เปนหลักปฏิบัติมีความ
หนักแนนในศีลนั้น ยอมหวังความเจริญในหนาท่ีได และยอมสามารถนําสังคมใหเกิดความดีงามทุก
ดาน ลักษณะของผูปกครองท่ีดี เปนผูดําเนินการปกครองโดยมีคุณธรรมประจําใจ นั่นคือต้ังอยูใน
ศีลเปนเบ้ืองตน และเปนผูมีความยินดีในหนาท่ีของตน คุณคาของศีลอาจกําหนดขึ้นไดสําหรับนัก
ปกครองคือสรางแนวทางอันเปนจรรยาบรรณของนักปกครองที่ถูกตอง สรางความสํานึกในหนาท่ี

                                                
 ๓  พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗.  
 ๔  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๕- ๑๑๖. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒. 
 



  

๓

ของตน  เปนหลักความสัมพันธ และความเขาใจท่ีดีกับประชาชนและสังคม ปองกันความเดือดรอน
อันเกิดจากการกดขี่รังแกโดยไมชอบธรรมและสรางความสงบสุขขึ้นไดในสังคม๖ 
 ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ไมวาจะเปนปญหาทางอาชญากรรม การทําลายลาง
ผลาญซึ่งกันและกัน การปลนชิงทรัพยสิน การทําความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการ
เสพสิ่งเสพยติดใหโทษ ดังเชนท่ีปรากฏเปนขาวทางสื่อสารมวลชนอยูบอยๆ ตลอดถึงปญหาทาง
สังคม เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง เม่ือวาโดยสรุปลวนแตเปนการประพฤติผิด ในเรื่องการ
ละเมิดศีล ๕ ท้ังสิ้น เพราะคนยึดเอาประโยชนตนและพวกพองเปนใหญ ไมใสใจผลกระทบตอ
สวนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิดเปนชอบ ในขณะท่ีสังคมเปลี่ยนไป ประกอบกับขาดความ
เขาใจหลักศีลธรรม และไมเห็นความสําคัญของศีลธรรม เพราะความโลภ โกรธ หลง เขาครอบงํา
จิตใจ  ความคิดอานและความประพฤติหลายๆ อยาง ซึ่งแตกอนถือวาเปนความชั่ว ความผิด ได
กลายเปนสิ่งท่ีคนในสังคมยอมรับ แลวพากันประพฤติปฏิบัติโดยไมรูสึกสะดุง สะเทือน จนทําให
เกิดปญหาและทําใหวิถีชีวิตมืดมนลงไป พวกเราชาวพุทธจะตองรวมกันแกไขปญหานี้อยางจริงจัง  
ตองยึดหลักการใหมั่นคงท่ีจะไมทําสิ่งใดๆ ท่ีชั่วท่ีเสื่อม ตองกลาบากบั่นท่ีจะทําแตสิ่งที่เปนความดี 
เปนความถูกตองและเปนธรรม เพ่ือใหผลความประพฤติดีปฏิบัติชอบ บังเกิด เพ่ิมพูนขึ้นและค้ําจุน
สวนรวมไวมิใหเสื่อมทรุด หากใหกลับฟนคืนดีขึ้นไดเปนลําดับ  
 
 ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ อันเปนศีลระดับพ้ืนฐานเบ้ืองตน 
เพราะ  ศีล หมายถึง ความเปนปกติธรรมชาติ หรือการประพฤติชอบทางกาย วาจา  เปนศีลพ้ืนฐานท่ี
จะสกัดมิจฉาทิฐิ  ผูนําหรือผูปกครองหมูบานมีความสําคัญ การกระทําในสิ่งท่ีดี เปนตัวอยางและ
แบบอยางท่ีดีใหกับชุมชน และนําพาทํากิจกรรมที่สื่อไปในทางท่ีดี ท้ังการศึกษา ศาสนา เศรษฐกิจ 
สังคม การใหการศึกษาในระบบการเรียนการสอนมีความจําเปน รวมถึงการใหการศึกษาทาง
ศีลธรรมท่ีตองเอาจริงเอาจัง ผูวิจัยจึงมีความปรารถนาท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งเปนผูนําทองถิ่นและมี
อํานาจหนาท่ีในการสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และเพ่ือหาแนวทางในการสงเสริม
เผยแผศีลธรรม ตามแนวพุทธศาสนาใหเกิดมีขึ้นในหมูผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร
สวนตําบล รวมไปจนถึงประชาชนในหมูบาน ตําบล  เหตุท่ีเลือกองคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ี
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร เปนกรณีศึกษา เนื่องจากพ้ืนที่นี้ไมคอยมีขาวความรุนแรงเหมือนใน
จังหวัดอื่นๆ ท่ีลงตามสื่อตางๆ ทางดานการเมืองทองถิ่น เร่ืองการทุจริต ขัดผลประโยชน หรือท่ี
                                                
 ๖ พระอุบล  กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๗, หนา ๑๖๔. 



  

๔

เกี่ยวกับการละเมิดศีล ๕  แตก็มีอยูบางปละปลาย  และยังไมมีผูใดทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการ
นําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จึงทําการวิจัยเปนกรณีศึกษาเพ่ือการวิจัยคร้ังตอๆไป   

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย   
 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ีมี
สํานักงานอบต. เพศ  ตําแหนง วาระดํารงตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวช
เปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร 
  
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย        
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแกศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ประกอบดวย ๕ 
ดาน ดังนี้ 

๑. ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  
     (ปาณาติปาตา  เวรมณี)  

   ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  
        (อทินนาทานา เวรมณี)    
   ๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวง 
           อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหเสื่อม 
        เสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)   
   ๔. ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชน 
        สุขของเขาดวยวาจา  (มุสาวาทา เวรมณี)  
 
 



  

๕

   ๕. ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความ 
        ประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ  
         (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)   
  ๑.๓.๒  ขอบเขตดานประชากร  ไดแก ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวน
ตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จํานวน  ๒๐๐ คน จาก ๑๐ ตําบล ซึ่งประกอบดวยผูบริหาร 
๓๐ คน และสมาชิก ๑๗๐ คน 
  ๑.๓.๓  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก องคการบริหารสวนตําบลในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร 
    ๑.๓.๔  ขอบเขตดานตัวแปร 
        ๑.๓.๔.๑ ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 
           ๑. สํานักงานอบต. ที่ปฏิบัติงานอยู  
           ๒. เพศ 
           ๓. ตําแหนง 
           ๔. อายุ 
           ๕. การศึกษา 
           ๖. รายไดตอเดือน 
           ๗. เคย/ไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีล   
                                  อุโบสถในพระพุทธศาสนา 
        ๑.๓.๔.๒ ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน ๕ ขอคือ  

        ๑. ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
                                         รางกาย  (ปาณาติปาตา  เวรมณี)  
           ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอ 
                                                      ทรัพยสิน     (อทินนาทานา เวรมณี)    
           ๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของ 
                                                     รักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศ 
                                                     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)   
           ๔. ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไมประทุษรายเขา 
                                                     หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  (มุสาวาทา เวรมณี)   
 
 



  

๖

 ๑.๓.๕  ขอบเขตดานระยะเวลา  ๑๕ กุมภาพันธ – ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๔  
 
๑.๔   ปญหาท่ีตองการทราบ 
   ๑.๔.๑ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร  มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากนอยเพียงใด 
   ๑.๔.๒ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกันหรือไมอยางไร    
 ๑.๔.๓  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร มีแนวทางการแกไขปญหา และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
หรือไมอยางไร 
 
๑.๕  สมมติฐานของการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ตางกันมี
ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน  
 ๑.๕.๒ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีเพศตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
   ๑.๕.๓ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีตําแหนงตางกัน มีระดับพฤติกรรม
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๔ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๕ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๖ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีมรีายไดครอบครัวตางกัน มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 ๑.๕.๗ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหาร ท่ีเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชี
พราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 
 
 
 



  

๗

๑.๖  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย   
  ศีล ๕  หมายถึง สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ  ของดเวนจากบาปท้ังหลายท้ังปวง สํารวม 
อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวยวาจา เพื่อใหเกิดความ
ปกติ  เรียบรอย  สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจท้ังตนเองและผูอื่น   เปนขอฝก           
ขอปฏิบัติเบ้ืองตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให
ต้ังอยูในความดีงาม สงบ  และเปนฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป ประกอบดวย ๕ ขอ คือ 

   ๑.  ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย รวมท้ัง 
         รณรงคชักชวนหามปราม ใหผูอื่นละเวนดวย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

  ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย  เบียดบังแยงชิง    ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  ท้ังยัง  
                      ชวยเหลือดูแลทรัพยสินและผลประโยชนของสวนรวม (อทินนาทานา เวรมณี) 
  ๓.  ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปน 
                      การทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศตระกูลใหเสื่อมเสีย 
        (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
  ๔.  ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสขุของ 
                       เขาดวยวาจา ท้ังยังพูดดวยความปรารถนาดีและจริงใจ (มุสาวาทา เวรมณี) 
  ๕.  ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาท  
                       มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ รวมท้ังรณรงคชักชวนผูอื่นใหละเวน 
                       ดวย (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 
 สํานักงานอบต. หมายถึง สํานักงานทีป่ฏิบัติงานของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบล 
 เพศ   หมายถึง  ปจจัยสวนบุคคลของประชากร แบงเปน เพศชาย และเพศหญิง 
 อายุ   หมายถึง  ปจจัยสวนบุคคลของประชากร แบงเปนกลุมชวงอายุ ๓๐-๔๐ ป ๔๑-๕๐ ป 
๕๑-๖๐ ป  และอื่น  ๆ
 ชีวิตประจําวัน  หมายถึง ภารกิจหรือกิจกรรมตางๆที่ปฏิบัติในแตละวัน ของผูบริหารและ
สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 ผูบริหาร  หมายถึง นายกองคการบริหารสวนตําบล และรองนายกองคการบริหารสวน
ตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 สมาชิก  หมายถึง สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร
  
 



  

๘

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๗.๑  ทําใหทราบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันและแนวทาง
สงเสริมตอการบริหารงานของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบผลเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ี
ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.  เพศ  ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และเคยบวชเปน
ภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบแนวทางการแกไขปญหาและแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชกิสภาองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของคณะผูบริหารและสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  ไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของดังนี ้  
 ๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีล ๕  

     ๒.๑.๑  ความหมายของศีล ๕ 
          ๒.๑.๒  ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท 
    ๒.๑.๓ โทษแหงศีลวิบัต ิ
     ๒.๑.๔  อานิสงสของศีล ๕ 

๒.๒ หลักการเกี่ยวกับองคประกอบของศีล ๕   
               องคประกอบของศีล ๕ 
       ๑) ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี
      ๒) ศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา เวรมณ ี
      ๓) ศีลขอที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี
      ๔) ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณ ี
      ๕) ศีลขอที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณ ี    
           ๒.๓  สภาพพ้ืนท่ีในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

 ๒.๔  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับศีล ๕  
 ๒.๑.๑  ความหมายของศีล ๕ 
 ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฎอยูในหลักธรรมคําสั่งสอน

คือ ในพระไตรปฎก รวมไปถึงคําอธิบายความท่ีปรากฎในคัมภีรพระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญ
ทางพระพุทธศาสนาก็ไดกลาวถึงความหมายของศีลไวหลายแหงดวยกันดังนี้ 

 ในมหานามสูตรอังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล 
๕ โดยทรงมุงถึงการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยวา  “ มหานามะ    เมื่อใดแล    อุบาสกเปนผูเวน



  

๑๐

ขาดจากการฆาสัตว    เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย    เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม    
เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ    เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ
แหงความประมาท    เม่ือนั้นอุบาสกชื่อวาผูมีศีล   ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๑ 

 ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเ จาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา 
“สิกขาบท” โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา 

    การท่ีบุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย  คือ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆา   
  สัตว    เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุเวนจาก   
  การประพฤติผิดในกาม  เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ  เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพ  
  ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  นี้เปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและมีการ  
  ตระเตรียมนอยกวา  แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ  ๓  ประการมี  องคประกอบ  ๑๖  กวา 

          นิตยทานท่ีทําสืบกันมา    กวาวิหารทาน    และกวาสรณคมนนี ้๒ 
 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย ๓ ไดอธิบายความหมายของ ศีล ไววา 
 คําวา “ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความ

เดือดรอนใหแกผูใด, แปลวา เย็น คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอน
เพราะขาดศีล,  แปลวา เกษม คือปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ  อีกอยางหนึ่ง คําวาศีลนี้ มีความหมาย
เปน สีลนะ กลาวคือเปนมูลราก สวนคําวา “สีลนะ” นี้ ก็คือกิริยาท่ีรวมเอาไวอยางดี หมายถึงความท่ี
กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน  ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขา
ไปรับไว หมายถึง ความเปนท่ีรองรับโดยความเปนท่ีต้ังอาศัยแหงกุศลธรรมท้ังหลาย  

 หรืออีกนัยหนึ่งวา  
 ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน 
 ศีล คือ เจตสิก (ไดแกกุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) ของ

บุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน 
 ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวม

ดวยความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม 

                                                
 ๑ องฺ. อฎฐก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 

     ๒  ที.สี.(ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
     ๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),   

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑.  



  

๑๑

 ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูท่ี
สมาทานศีลแลว 

 
 ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๔ กลาวความหมายของศีลไววา  

 ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ
ของทุกขและสุข 
 ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนท่ีมีความเย็นมากท่ีสุดชวยทุเลาความรอน
ของพิษไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจท่ีเกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล
ขาดและกอใหเกิดปราโมทย 
 ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอยไมสราง
ความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น 

 ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ, สันสฤต ๕ ใหความหมายของศีลไววา “ ศีล คือความปกติ
ของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม” 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๖ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีลคือ 
ขอบัญญัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ 

 
 พุทธทาสภิกขุ ๗ ไดอธิบายความหมายของศีลไววา  ศีลหมายถึงความเปนปกติ หรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาท่ีท่ีควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม
เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดขึ้น โดย
เนื้อความ  ศีล หมายถึง ระเบียบท่ีไดบัญญัติขึ้นไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือใหเกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาท่ีกาย ท่ีวาจา   ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก  ศีลพัฒนาท่ีกาย ท่ี 

                                                
     ๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐. 
       ๕ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๘๓๗. 

      ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน
มีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๕๗. 

    ๗ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖-
๕๗.  



  

๑๒

วาจา ใหเปนกาย วาจา ที่นาดู เม่ือเรามีศีลเปนพ้ืนฐานแลว  เราจึงจะมีจิตที่เปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี 
สมาธิก็มีงาย     
  
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๘ ทรงแสดงทัศนะ 
เรื่องความหมายของศีลไววา  
 ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย (อยางหนึ่ง) ความเคย
ชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ(อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติ
เรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ 
 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  คือความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให
เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฎิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยู
ในความไมเบียดเบียน  
 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๙ ไดใหความหมายไววา  ความประพฤติดีทางกาย และ
วาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดี
งาม,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,  ปกติมารยาทท่ีปราศจากโทษ,  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย
วาจาใหดียิ่งขึ้น,  ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ;  มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา อธิศีล
สิกขา (ขอ ๑ ในไตรสิกขา, ขอ ๒ ในบารมี ๑๐,  ขอ  ๒ ในอริยทรัพย ๗,  ขอ ๒ ในอริยวัฑฒิ ๕)   
  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ๑๐ กลาวไวในหนังสือภูมิธรรมชาวพุทธวา  ศีล ๕  
ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ หมายถึงขอปฏิบัติในการฝกตน, ขอฝก, ขอศึกษา  บาง
เรียกวา ธรรม ๕  เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล  สมัย
ตอมา จึงเกิดมีคําวา เบญจศีล ซึ่งในพระไตรปฎก เพิ่งพบในคัมภีรชั้น อปทาน-พุทธวงส(รวมถึง 
วินย.; ขุ.ปฏิ.บางแหง)   ตอมาในสมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปน นิจศีล หมายถึงศีลท่ีคฤหัสถควร
รักษาเปนประจํา  บาง   เรียกวา มนุษยธรรม หมายถึงธรรมของมนุษย หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย  
บาง การรักษาศีล ๕ เปนการเวนจากการเบียดเบียนกัน ทําใหคนอยูรวมกันดวยดี ปราศจากเวรภัย 
                                                

    ๘  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕. 
                  ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑ 
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕.   
                    ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ภูมิธรรมชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หนา ๒๔-๒๕.  



  

๑๓

ไมเดือดรอนวุนวาย สังคมรมเย็น แตเหนือการฝกไมเบียดเบียนผูอื่นโดยรักษาศีล ๕ แลว ควรฝก
ยิ่งขึ้นไปในดานชีวิตสวนตัว ใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองพ่ึงพาขึ้นตอวัตถุและการเสพบริโภคมากนัก 
พรอมท้ังหันไปใหเวลาแกการเผื่อแผบําเพ็ญประโยชนพัฒนาดานจิตใจและปญญามากขึ้น ดวยการ
รักษาศีล ๘ หรืออุโบสถ   
 
 กลาวโดยสรุป  ศีล ๕  คือ  สิ่งท่ีทําใหเกิดความเปนปกติ  ของดเวนจากบาปท้ังหลายทั้ง
ปวง  สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย หรือดวยวาจา เพ่ือให
เกิดความปกติ เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจท้ังตนเองและผูอื่น  เปนขอฝก 
ขอปฏิบัติเบ้ืองตนในชีวิตประจําวันสําหรับฆราวาสเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให
ต้ังอยูในความดีงาม สงบ  และเปนฐานปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป  
   
 ๒.๑.๒  ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท  
  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาศีล ๕ ๑๑ ไดแก 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี  เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต จับเอาสาระวา  ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานชีวิตรางกาย  
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี   เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของท่ีเขามิไดให หรือไมลัก
ขโมย จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดาน
ทรัพยสินและกรรมสิทธิ์  
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย จับเอาสาระวาความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดาน
คูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน  
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี   เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ  จับเอาสาระวา ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน
หรือแกลงทําลาย  
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   เวนจากของเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง
แหงความประมาท คือไมเสพของมึนเมา  จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ  

                                                
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๒,  หนา ๗๖๙-๗๗๐. 



  

๑๔

 
 พระมหาทวี  มหาปฺโญ๑๒  ไดกลาวถึงศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปจเจก
บุคคล ดังนี้ 
 ๑) เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางผูอื่นกระทํา และอยาเลี้ยงชีพดวยอาชีพท่ีรุนแรงตอ 
ธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย ซึ่งในอีกนัยหนึ่งหมายถึง ปจเจกบุคคลควรฝกฝนความมีเมตตากรุณา 
ใหเกิดขึ้นในตน  
 ๒) เวนจากการยึดถือเอาของท่ีเขามิไดให และหลีกเลี่ยงจากการกระทําตนใหรํ่ารวย มั่ง
คั่งขึ้นบนความทุกขยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึงปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ 
ซื่อสัตยสุจริตขึ้นในตน และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบนความเคารพสิทธิของกันและ 
กัน  
 ๓) เวนจากการลวงละเมิดสิ่งท่ีผูอื่นรักใครหวงแหน (มักตีวงใหแคบวาไมใหประพฤติ 
ผิดในกาม) ซึ่งในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรมุงฝกฝนเนื้อหาและศักยภาพ เพ่ือการ 
พัฒนาตนเอง  
 ๔) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (สิ่งท่ีเรายังไมรูความ จริง
แนนอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผูอื่นดวยความจริงหรือ ขอเท็จจริง 
และความพยายามท้ังหมดตองเปนไปเพ่ือการแกไขความขัดแยงท่ีเกิดขึ้น  
 ๕) เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง 
ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอื่นดวยความมีสติและสัมปชัญญะ 
 
 ๒.๑.๓  โทษแหงศีลวิบัติ 
  ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก 
อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฏลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัติ ทําใหไดผล ๕ ประการ ๑๓  กลาวโดยสรุปได
ไดดังนี ้
   ๑.  ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง   
   ๒. กิตติศัพทอันชั่วยอมกระฉอนไป     

       ๓. เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท   คหบดีบริษัท สมณบริษัท  
ยอมไมแกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ   

                                                
     ๑๒ พระมหาทวี  มหาปฺโญ,  ศีล ๕: ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะของสังคม,  [ออนไลน] 

: www.Learners.inth/blog. [๑๑ เม.ย  ๒๕๕๔]. 
      ๑๓  วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๘ - ๙๙. 



  

๑๕

               ๔. ยอมเปนผูหลงลืมสติ    
               ๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย  ทุคต ิ วินิบาต  นรก   
 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๑๔ ไดกลาวเรื่องโทษ
แหงศีลวิบัติไววา 
  ผูท่ีทําผิดศีลขอ ๑. เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย จะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมักถูกฆาตาย 
และยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง  
 ผูทําผิดศีลขอ ๒.เมื่อเกิดเปนมนุษย ยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดในตระกูลยากจน ทํามาหา
กินเทาใดก็ไมรวยทําใหเขาเปนคนยากจน และถูกโกง ถูกปลน ถูกขโมย 
 ผูทําผิดศีลขอ ๓. เม่ือกําเนิดเกิดเปนมนุษย เศษผลของกรรมท่ีทําไวทําใหเกิดการแตก 
แยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรมถูกขมขืน เปนชายก็ตอง
เกิดมาเปนกะเทย ใหคนเขาหยามเลนถูกดูหม่ินดูแคลน เปนท่ีนาอับอาย 
 ผูทําผิดศีลขอ ๔. เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความใหเสียหาย ให
เสียทรัพยอยูเสมอ โดนเขาใสความและมักไดฟงแตเร่ืองท่ีไมจริง โดนหลอกลวงใหหลงเชื่อบอยๆ 
ถูก เอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคนเชื่อถือ  
 ผูทําผิดศีลขอ ๕. เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ คลั่งไคลไหลหลงบาๆ
บอๆเสียคน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ  สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม 
 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕   
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๑   
 จากพระไตรปฎก๑๕  พระพุทธเจาไดตรัสเลาถึงกรรมเกาที่มาใหผลแกพระองค กรรมเกา
ท่ีตรัสเลานั้นเปนกรรมเกาท่ีทําไวในอดีตชาติ เม่ือคร้ังยังเปนปุถุชน แลวมาใหผลในชาติปจจุบัน
ถึงแมวาพระองคจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา แลวก็ยังไมพนไปจากผลของกรรมเกานั้นซึ่งจะนํามา
กลาวเปนบางสวนท่ีเกี่ยวของกับการผิดศีลขอท่ี ๑ ดังนี ้ 
  แกลงโคไมใหดื่มน้ํา ชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนคนเลี้ยงโค ตอนโคไปเลี้ยง เห็น
แมโคแวะด่ืมน้ําขางทาง เกรงจะชักชาจึงไลโคไมใหดื่มน้ํา ดวยการแกลงเอาไมกวนน้ําใหขุน  

                                                
 ๑๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารม,ี 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒. 

๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.  (ไทย) ๓๒/ ๖๖, ๗๘-๗๙, ๙๑/๕๗๔, ๕๗๖-๕๗๗.  



  

๑๖

บาปกรรมในชาตินั้นสงผล ใหพระองคกระหายน้ําแลวไมไดเสวยสมปรารถนาทันที เมื่อคราวใกล
จะเสด็จ ดับขันธปรินิพพาน 
 ฆานองชายตางมารดา ในชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนลูกเศรษฐี บิดาของพระองค
มีภรรยาหลายคน ภรรยาคนหนึ่งมีลูกชาย  พระองคเกรงวาทรัพยสมบัติสวนหนึ่งจะถูกแบงไป
ใหแกนองชายตางมารดานั้น จึงลวงนองชายไปฆาที่ซอกเขาแลวเอาหินทับไว บาปกรรมสงผลให
ไปเกดิยูในนรกนานป เกิดมาในชาตินี้แมจะไดตรัสรูเปน พระพุทธเจาแลวเศษกรรมท่ียังหลงเหลือ
อยูก็สงผลใหพระองคถูกพระเทวทัต กลิ้งหินกระทบนิว้พระบาทจนหอพระโลหิต 
 เปนหมอยารักษาคนไขตาย ในชาติหนึ่งในอดีต พระองคเกิดเปนหมอยารับรักษาลูกชาย
เศรษฐี โดยวิธีใหถายยา จนลูกชายเศรษฐีตาย บาปกรรมสงผลใหไปเกิดอยูในนรก เกิดในชาตินี้แม
จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมท่ียังหลงเหลืออยู ก็สงผลใหพระองคเกิดพระโรคปก
ขันทิกาพาธ(โรคทองรวง) หลังจากเสวยสุกรมัททวะกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน  
 
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๒   
 ในพระไตรปฎก ๑๖ วาดวยการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให เรื่องพระธนิยกุมภการ
บุตร อันเปนเหตุใหพระพุทธเจามีพระบัญญัติ ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒   เปนตัวอยางผลกรรมท่ี
เกิดขึ้นในชาตินั้นของพระธนิยกุมภการบุตร เนื่องจากพระธนิยะสั่งใหคนตัดไมของหลวงที่เก็บไว
ซอมแปลงเมืองในคราวจําเปน ซึ่งพระเจาแผนดินยังไมมีรับสั่งใหพระราชทาน  เม่ือพระเจาแผนดิน
ทรงทราบและทําการไตสวนแลวกลาวกับพระธนิย วา “พระคุณเจา ... ทานจงใจอางจะขนไมท่ี
ไมใหไป    พระเจาแผนดินเชนโยมจะฆา    จองจําหรือเนรเทศสมณพราหมณอยางไรได    นิมนต
กลับไปเถิด    ทานรอดตัวเพราะขน  ( โลเมน ตฺวํ มุตฺโตสีติ เอตฺถ โลมมิว โลมํ, กึ ปน ตํ ปพฺพชฺชา
ลิงฺคํ คําวา “ขน” ในท่ีนี้  หมายถึงเพศบรรพชิต  คือผากาสาวพัสตรท่ีทานพระธนิยะหมอยู     
ทานธนิยะทําความผิดลักไมของหลวง  ควรถูกจับฆาหรือจองจํา  แตทานนุงหมผากาสาวพัสตรอัน
เปนธงชัยของพระอรหันต  จึงรอดตัวจากการถูกฆาถูกจองจํา  ทานอุปมา   เหมือนแพะมีขนยาวท่ีจะ
ถูกฆากินเนื้อ  พอดีมีบุรุษคนหนึ่งเห็นวา  แพะนี้ขนมีราคา  จึงเอาแพะท่ีขนสั้น  ๒  ตัว มาแลกไป  
แพะขนยาวจึงรอดตัวเพราะขน  (วิ.อ.  ๑/๘๘/๓๑๘)   แตอยาไดทําอยางนี้อีก”  ซึ่งพระธนิยะก็ถูก
ประชาชนตําหนิ ประณาม โพนทะนา ภิกษุท้ังหลายตําหนิทานพระธนิยกุมภการบุตรโดยประการ
ตาง  ๆ    แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
 
 
                                                

     ๑๖  ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๘๔-๘๘/๗๔-๗๘. 



  

๑๗

 และจากประสบการณของทานอาจารยธนิต  อยูโพธิ์ ๑๗ เมื่อครั้งรับราชการในหนาท่ี
อธิบดีกรมศิลปากร (พ.ศ. ๒๔๙๙ – ๒๕๑๑ ) ไดเดินทางไปสํารวจโบราณวัตถุสถานในจังหวัด
ภาคเหนือเปนประจําทุกป เม่ือไดไปนมัสการพระธาตุแชแหง ตําบลมวงติ๊ด อําเภอเมือง จังหวัดนาน 
แลวเดินเวียนทักษิณาวรรต เห็นมีทรงสัณฐานงามแปลกจากพระธาตุเจดียอื่น แตทองจังโกท่ีหุมองค
พระธาตุผุกรอนและพังหลุดรวง ในปตอมา เม่ือขึ้นไปตรวจราชการในจังหวัดภาคเหนืออีก คราวนี้
ทางวัดไดรื้อเอาแผนทองจังโกท่ีหุมลงมากองซอนไว เห็นองคพระธาตุท่ีกออิฐกอปูนผุพัง  มีผูบอก
วา สมภารวัด (ซึ่งเปนเจาคณะ จังหวัดนานดวย) สั่งใหร้ือลงมาเพ่ือเตรียมปฏิสังขรณ ในปตอๆมา 
ไดขึ้นไปนมัสการอีก ก็ยังมิไดซอมและไมเห็นกองแผนทองจังโกของเกา  จึงสอบถาม มีชายสูงอายุ
ผูหนึ่ง ซึ่งคงจะมารักษาศีลเปนประจํา ไดกรุณาเลาใหฟงวา สมภารวัดพระธาตุแชแหง เม่ือขายทอง
จังโกเกาท่ีรื้อลงมาจากองคพระธาตุโดยอางวาจะเอาเงินไปสมทบซื้อแผนทองใหมมาซอม แตแลวก็
เอาไปขายและสึกเอาเงินไปแตงเมีย อยูดวยกันมีลูกชายคนหนึ่งเกิดมาไมมีหนังหุมกาย มีแตเนื้อและ
มีเนื้อเยื่อบางๆ หุม และมีน้ําเหลืองหรือเลือดจางๆ ซึมออกมา เม่ือวางใหนอนบนเบาะหรือผาปูนอน 
เลือดหรือน้ําเหลืองที่ตัวเด็กก็ติดกรังอยูกับผา เวลาเด็กเคลื่อนไหวก็เจ็บปวดรองครวญครางนา
สงสารทรมานกายทรมานใจพอแมและผูพบเห็นเปนอยางยิ่ง ตองเอาใบตองกลวยหรือใบตองตึง
สดๆ มาปูใหนอน เร่ืองนี้นาจะเปนอุทาหรณเตือนสติ  บางเรื่องแมวาตํารวจยังตามจับกุมไมได แต
เชื่อวาเขาจะตองไดรับผลแหงกรรมท่ีทําไวในไมชานี้อยางแนนอน เพราะไมมีใครหนีพนผลแหง
กรรมได    
  
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๓   
 ในอิสิทาสีเถรีคาถา๑๘ ไดแสดงถึงกรรมท่ีทําใหหยาราง ของพระภิกษุณีรูปหนึ่ง ชื่อ พระ
อิสิทาสีเถรี ทานเปนลูกสาวคนเดียวของเศรษฐีในเมืองอุชเชนี ตอมาเม่ือโตเปนสาว ทานก็ได
แตงงานกับลูกชายเศรษฐีในเมืองสาเกต  ชีวิตดูนาจะราบรื่น แตหาไดราบร่ืนไม ท้ังๆท่ีนางปฏิบัติตัว
ดีทุกอยาง แตก็ไมเปนท่ีพอใจของสามี สามีขอบอกเลิก โดยท่ีนางไมไดทําผิดอะไรเลย จากนั้นนาง
ก็ไดมาแตงงานกับสามีคนท่ี ๒ แตอยูกันไดเพียง ๑ เดือน นางก็ถูกสามีขับไลออกจากเรือนอีก ใน
เมื่อแตงงานอยูกินกับคนท่ีมีฐานะแลวมีปญหา บิดาของนางจึงยกนางใหกับขอทานผูเปนบัณฑิตคน
หนึ่ง อยูกันไดเพียงครึ่งเดือนเทานั้น สามีคนลาสุดก็เกิดความเบ่ือหนาย ขอกลับไปเปนขอทาน
ตามเดิม  เม่ือชีวิตการครองเรือนของนาง ลมเหลวโดยสิ้นเชิงเชนนี้ นางจึงขอพอแมออกบวช โดย
                                                
      ๑๗  ดูรายละเอียดใน ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม,  พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๐ – ๑๗๒.  

      ๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ. เถร.ี(ไทย) ๒๖/๔๐๖-๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘. 



  

๑๘

ใหเหตุผลวา อยากจะทํากรรมเกาใหพินาศ และหลังจากท่ีทานออกบวช ไดเพียง ๗ วัน ทานก็ได
บรรลุวิชชา ๓  ระลึกไดวาผลที่ไดรับท้ังหมด ลวนเปนผลแหงการคบชูกับภรรยาของชายอื่น และได
บังคับสามีใหขับไลภรรยาเกาของเขาไป บาปกรรมนั้นก็ไดทําเสร็จแลว 
  
 ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีลขอท่ี ๔   
 ในพระไตรปฎก ๑๙  พระพุทธเจาตรัสเลาวา เปนกรรมเกาทําไวในหลายชาติในอดีตดังนี้ 
ในชาติหนึ่ง พระองคเกิดเปนนักเลง ชื่อ "ปุนาลิ" ไดกลาวตู (ใสราย) พระปจเจกพระพุทธเจาพระ
นามวา "สุรภี" วาทําผูหญิงทอง ตายจากชาตินั้น บาปกรรมสงผลให ไปเกิดอยูในนรกนานแสนนาน 
เสวยทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส เกิดมาในชาตินี้ แมจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว เศษกรรมท่ียัง
หลงเหลืออยู ก็สงผลใหพระองคมาถูกนางสุนทริกา กลาวตูวาพระองคไดรวมรักกับนางจนต้ังครรภ  
 ตอมาในชาติหนึ่ง มีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองคไดทรงกลาวตูพระเถระ
ชื่อ "นันทะ" พระสาวกองคหนึ่ง ของพระพุทธเจาดวยเรื่องทํานองเดียวกัน ตายจากชาตินั้น 
บาปกรรมสงผลใหไปเกิดอยูในนรกนานนับหม่ืนป เกิดมา ในชาตินี้แมจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา
แลว เศษกรรมท่ียังหลงเหลืออยูก็สงผลใหพระองคถูก นางจิญจมาณวิกา กลาวตูวาพระองคไดรวม
รักกับนางจนนางต้ังครรภอีกเชนกัน 
 
   ตัวอยางผลกรรมจากการละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๕  
  เปนผลกรรมท่ีเกิดในชาติปจจุบันไดเห็นทันตา๒๐ ซึ่งจากโครงการวิจัยของนางศยามล 
เจริญรัตน นักวิจัย สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เร่ืองการศึกษาผลกระทบของเหยื่อ
จากการขับขี่ยวดยานขณะเมาสุราเพ่ือหามาตรการปองกันแกไข ป ๒๕๔๙: กรณีศึกษาผูพิการจาก
อุบัติเหตุท่ีเกี่ยวของกับแอลกอฮอลล ๑๐๐ กรณ ี  ซึ่งเปนผูพิการระดับตางๆ อายุต้ังแต ๑๒-๗๐ ป 
โดยมีคาเฉลี่ยท่ี ๓๕ ป พบวากลุมวัยรุนและเยาวชนชายไดรับอุบัติเหตุสูงถึงรอยละ ๖๓ วัยรุนชาย
เมาแลวขับรอยละ ๕๔ ถูกคนเมาชนรอยละ ๒๔ และโดยสารในรถท่ีคนเมาขับรอยละ ๒๒ ฉะนั้น
วัยรุนและเยาวชนชายจึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุสูงมาก  
 
 
 
                                                

      ๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ. อป. (ไทย)  ๓๒/๖๗-๗๒/๕๗๕. 
 ๒๐ มูลนิธิพัฒนาคนพิการ, กรณีศึกษาผูพิการจากอุบัติเหตุ  [ออนไลน]. แหลงที่มา : 

www.tddf.or.th/tddf/research/article. [๑๑ มี.ค. ๒๕๕๔]. 



  

๑๙

 ๒.๑.๔  อานิสงสของศีล ๕ 
   อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูท่ีสงบ
เรียบรอย มีความสุขท้ังในปจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน  ในพระไตรปฎก ๒๑  เมื่อคร้ังท่ี
พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฏลิคาม  กลาวโดยสรุปไดดังนี ้
             อานิสงสขอท่ี ๑ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวงซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ   
              อานิสงสขอท่ี  ๒  กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป                    
   อานิสงสขอท่ี  ๓  เขาไปหาบริษัทใด  ๆเชน ขัตติยบริษัท  พราหมณบริษัท   คหบดี
บริษัท  สมณบริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้น ๆ 
               อานิสงสขอท่ี  ๔  ยอมไมหลงลืมสต ิ   
               อานิสงสขอท่ี   ๕  หลังจากตายแลว  ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค    
 
    สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๒ ไดกลาวเรื่อง
อานิสงสของศีล ๕ไววา 
 ผูท่ีรักษาศีลขอ ๑ เมื่อเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆท่ีจะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุ
เสียกอนวัยอันสมควร 
 ผูท่ีรักษาศลีขอ ๒ เมื่อเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลท่ีรํ่ารวย การทํามาหา
เลี้ยงชีพมักจะประสบชองทางท่ีดี มั่งมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภยัตางๆ เชน 
อัคคีภัย  วาตภัย  โจรภัย ฯลฯ     
  ผูท่ีรักษาศลีขอ ๓ เมื่อเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทท่ี
จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอื่นหลอกลวงฉุดครา
อนาจารไปทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 
  ผูท่ีรักษาศลีขอ ๔ เมื่อมาเกิดเปนมนุษย จะทําใหเปนผูท่ีมีสุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํา
มีนวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจา
ความสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดด ี

                                                
      ๒๑ วิ. ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙. 

 ๒๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารม,ี หนา ๑๙. 
 



  

๒๐

   ผูท่ีรักษาศลีขอ ๕ เม่ือเกิดเปนมนุษย เปนผูท่ีมีสมองประสาท ปญญา ความคิดแจมใส
จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน  ไมเสีย
สต ิ วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง  โรคประสาท  ไมปญญาทราม  ปญญาออนหรือปญญานิ่ม       
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๒๓ ยังไดกลาวอีกวา
อานิสงสของศีล ๕ มีดังกลาวขางตน สําหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ก็ยอมมีอานิสงสเพิ่มพูน
มากย่ิงๆ ขึ้น ตามระดับและประเภทของศีลที่รักษา แตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไรก็ยังเปนแต
เพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในชั้นกลางๆ ในพระพุทธศาสนาเทานั้น เพราะเปนแตเพียงระบบหรือ
กติกาท่ีจะรักษากายและวาจาใหสงบ ไมกอใหเกิดทุกขโทษขึ้นทางกายวาจาเทานั้น สวนทางจิตใจ
นั้นศีลยังไมสามารถท่ีจะควบคุมหรือทําใหสะอาดบริสุทธิ์ได ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังไดบุญนอย
กวาการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เปนการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตใหเบาบางจนหมด
กิเลสคือ ความโลภ โกรธ และหลง อันเปนเคร่ืองรอยรัดใหบรรดาสรรพสัตวท้ังหลายตองเวียนวาย
ตายเกิดอยูในสังสารวัฎ การภาวนาจึงเปนการบําเพ็ญบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ไดบุญมาก
ท่ีสุด เปนกรรมอันยิ่งใหญ เรียกวา “มหัคคกรรม” อันเปนมหัคคตกุศล    
   
 วศิน  อินทสระ๒๔ กลาวถึงอานิสงสของศีลวา ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส 
เย็นกายเย็นใจ เพราะไมเห็นโทษเคร่ืองเศราหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผูไดอาบน้ํา
ชําระลางรางกายเรียบรอยแลว บริโภคอาหารประณีตอันเปนที่พอใจแลว ไดนั่งพัก ณ รมไทรใหญ
ริมลําธารอันมีน้ําใสสะอาด เม่ือรักษาศีลดีแลวยอมเปนผูมีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมา
รักษาเรา เหมือนเราปลูกตนไม รักตนไม รักษาตนไมดวยดี เม่ือตนไมเติบโตขึ้นยอมหวนมารักษาผู
ปลูกนั้นเอง 
 
 พระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต ๒๕ ไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีล ๕ ไววา 
 ๑. ทําใหอายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
 ๒. ทรัพยสมบัติท่ีอยูในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวี เบียดเบียน
ทําลาย 

                                                
 ๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารม,ี หนา ๒๐-
๒๒. 
 ๒๔ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๔๔. 

      ๒๕  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต,ิ “ประมวลคําสอนจากคติธรรมคําสอนขององคทานพระ
อาจารยมั่น  ภูริทัตโต” [ออนไลน] :www.onab.go.th/index.php?option. [๒ มี.ค.๒๕๕๔]. 



  

๒๑

 ๓. ระหวางลูก หลาน สามี ภริยา อยูดวยกันเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงล้ํากล้ํากรายตาง
ครองกันอยูดวยความเปนสุข 
 ๔. พูดอะไร มีผูเคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสนหเปนท่ีจับใจไพเราะ ดวยสัตยดวยศีล 
 ๕. เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงลืมสติ 
 ผูมีศีล เปนผูปลูกและสงเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตวท่ัวโลกให มีแตความอบอุนไม
เปนท่ีระแวงสงสัย ผูไมมีศีลเปนผูทําลายหัวใจคนและสัตว ใหไดรับความทุกขเดือดรอนทุกหยอม
หญา     ศีล นั้นอยูท่ีไหน มีตัวตนเปนอยางไร ใครเปนผูรักษาแลวก็รูวา ผูนั้นเปนตัวศีล ศีลก็อยูท่ีตน
นี้ เจตนาเปนตัวศีล เจตนา คือ จิตใจ คนเราถาจิตไมมี ก็ไมเรียกวาตน มีแตกายจะทําอะไรได รางกาย
กับจิตตองอาศัยซึ่งกันและกัน เม่ือจิตไมเปนศีล กายก็ประพฤติไปตาง ๆ ผูมีศีลแลวไมมีโทษ จะเปน
ปกติแนบเนียนไมหว่ันไหว ไมมีเรื่องหลงหาหลงขอคนท่ีหา คนท่ีขอ ตองเปนทุกข ขอเทาไรย่ิงไมมี 
ยิ่งอดอยาก ยากเข็ญยิ่งไมมี   กายกับจิต เราไดมาแลว มีอยูแลว ไดจากบิดามารดาพรอมบริบูรณแลว 
จะทําใหเปนศีลก็รีบทํา ศีลมีอยูท่ีเรานี้แลว รักษาไดไมมีกาล ไดผลไมมีกาล 
ผูมีศีล ยอมเปนผูองอาจกลาหาญ ผูมีศีล ยอมมีความสุข ผูจักม่ังคั่งบริบูรณ สมบูรณ ไมอด ไมอยาก 
ไมจน ก็เพราะรักษาศีลไดสมบูรณ จิตดวงเดียว เปนศีลเปนสมาธิ เปนปญญา ผูมีศีลแท เปนผูหมด
เวรหมดภัย 
 
 ในอรรถกถา คัมภีรปรมัตถทีปนี๒๖  ไดกลาวถึงผลอานิสงสจากการปฏิบัติตามศีล ๕  
ดังนี้ 
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๑. (เจตนางดเวนจาก ปาณาติบาต)  
 ๑.   เปนผูสมบูรณดวยอวัยวะใหญนอย  :   องฺคปจฺจงฺคสมนฺนาคตา 
 ๒.   ความถึงพรอมดวยสวนสูงและสวนกวาง :   อาโรหปริณาทสมฺปตฺติ 
 ๓.   ความถึงพรอมดวยเชาวไวไหวพริบ :   ชวนสมฺปตฺติ 
 ๔.   ความเปนผูมีเทาต้ังอยูเหมาะสม  :   สุปติฏฐิตปาทตา 
 ๕.   ความสวยงาม    :   จารุตา  
 ๖.   ความเปนผูออนโยน   :   มุทุตา 
 ๗.   มีความสะอาด    :   สุจิตา 
 ๘.   มีความกลาหาญ    :   สูรตา 
 ๙.   ความเปนผูมีกําลังมาก   :   มหาพลตา 
 ๑๐.ความเปนผูมีถอยคําสละสลวย  :   วิสฏฐวจนตา 
                                                

      ๒๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๕๖-๔๕๙.  



  

๒๒

 ๑๑. เปนผูนารัก นาพอใจ ของสัตวทั้งหลาย : สตฺตานํ  ปยุมนาปตา 
 ๑๒.ความเปนผูมีบริษัทไมแตกแยกกัน  :  อภิชฺชปริสตา 
 ๑๓.ความเปนผูไมสะดุงหวาดเสียว  :   อฉมฺภิตา 
 ๑๔.ความเปนผูอันใครๆกําจัดไดยาก  :  ทุปฺปธํสิยตา 
 ๑๕.ความเปนผูไมตายดับการปองรอยของผูอื่น :  ปรูปกฺกเมน อมรณตา 
 ๑๖.ความเปนผูมีบริวารมาก   :  มหาปริวารตา 
 ๑๗.ความเปนผูมีผิวดังทอง   :  สุวณฺณตา 
 ๑๘.ความเปนผูมีทรวดทรงงาม   :  สุสณฺฐานตา 
 ๑๙.ความเปนผูมีอาพาธนอย   :  อปฺปาพาธตา 
 ๒๐.ความเปนผูไมเศราโศก   :  อโสกตา 
 ๒๑.ความเปนผูไมพลัดพรากจากของรักของชอบใจ :  ปยมนาเปหิ อวิปฺปโยคตา 
 ๒๒.ความเปนผูมีอายุยืน   :  ทีฆายุตา 
  
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๒. (เจตนางดเวนจาก อทินนาทาน) 
 ๑. ความเปนผูมีทรัพย    :   มหาธนธฺฺตา 
 ๒. ความเปนผูมีโภคะอเนกอนันต  :    อนนฺตโภคตา 
 ๓. ความเปนผูมีโภคะย่ังยืน   :   ถิรโภคตา 
 ๔. การไดโภคทรัพยตามท่ีตองการอยางฉับพลัน:    อิจฺฉิตานํ โภคา  ขิปฺปปฏิลาโภ   
 ๕. การมีโภคะไมท่ัวไปกับพระราชา  :    ราชาทีหิ อสาธารณโภคตา 
 ๖. ความเปนหัวหนาในท่ีนั้นๆ    :   ตตฺถ ตตฺถ เชฎฐกภาโว 
 ๗. ความเปนผูไมรูจักคําวาไมมี  :  นตฺถิภาวสฺส  อชานนตา 
 ๘. มีความเปนอยูอยางสบาย   :    สุขวิหารตา  
   
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๓. (เจตนางดเวนจาก กาเมสุมิจฉาจาร)  
    ๑. ความเปนผูปราศจากขาศึก  :   วิคตปจฺจตฺถิกตา  
    ๒. ความเปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ  :   สพฺพสตฺตานํ ปยมนาปตา 
                         ของสรรพสัตว 
    ๓. ความเปนผูมีปกติไดของตางๆ เชน :   อนฺนปานวตฺถจฺฉาทนาทีนํ ลาภิตา 
         ขาว น้ํา ผา และวัตถุเครื่องปกปด      
    ๔. การนอนหลับสบาย   :   สุขสุปนตา 



  

๒๓

    ๕. การตื่นขึ้นมาสบาย   :   สุขปฏิพุชฺฌนตา  
    ๖.  การพนจากภัยในอบาย   :   อปายภยวิโมกฺโข 
    ๗. ความไมควรแกการเกิดเปนหญิง   :  อิตฺถีภาวนปุสกภาวานํ อภพฺพตา 
        เปนกะเทย           
    ๘. ความเปนผูไมโกรธ   :  อกฺโกธนตา 
  ๙.  ความเปนผูมีปกติทําจริง   :   สจฺจการิตา 
 ๑๐. ความเปนผูไมเกอเขิน   :   อมงฺกุภูตตา 
 ๑๑. ความเปนผูมีความสุข     :   อาราธนสุขตา 
   ดวยการรับเชิญ   
 ๑๒. ความเปนผูมีอินทรียบริบูรณ  :   ปริปุณฺณินฺทฺริยตา 
 ๑๓. ความเปนผูปราศจากความระแวง  :  นิราสงฺกตา 
 ๑๔. ความเปนผูมีความขวนขวายนอย  :   อปฺโปสฺกุกฺกตา 
 ๑๕. ความเปนผูอยูอยางเปนสุข  :  สุขวิหารตา  
 ๑๖. ความเปนผูไมมีภัยจากท่ีไหนๆ   :  อกุโตภยตา 
 ๑๗. ความเปนผูไมมีการพลัดพรากจากของรัก :  ปยวิปฺปโยคาภาโว 
 
  อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๔. (เจตนางดเวนจาก มุสาวาท) 
   ๑. ความเปนผูมีอินทรียผองใส   :  วิปฺปสนฺนินฺทริยตา 
   ๒.: ความเปนผูมีปกติพูดดวยคําสละสลวย   :   วิสฺฏฐมธุรภาณิตา 
   ๓. ความเปนผูมีฟนเรียบเสมอท้ังขาว ท้ังสะอาด :   สมสิตสุทฺธทนฺตตา 
   ๔. ความเปนผูไมอวนจนเกินไป    :   นาติถูลตา 
   ๕. ความเปนผูไมผอมจนเกินไป    :   นาติกีสตา 
   ๖. ความเปนผูไมต่ําเกินไป    :   นาติรสฺสตา 
   ๗. ความเปนผูไมสูงเกินไป    :   นาติทีฆตา 
   ๘. ความเปนผูมีสัมผัสเปนสุข     :   สุขสมฺผสฺสตา 
   ๙. ความเปนผูมีกลิ่นปากหอมเหมือนดอกอุบล :  อุปฺปลคนฺธมุขตา  
 ๑๐. ความเปนผูมีบริษัทเชื่อฟงต้ังอยูในโอวาท  :  สุสฺสูสกปริสตา 
 ๑๑. ความเปนผูมีวาจาเชื่อถือได    :   อาเทยฺยวจนตา 
 ๑๒.ความเปนผูมีลิ้น ออน แดงและ    :   กมลทลสทิสมุทุโลหิตนยชิวฺหตา 
                          บางเหมือนกลีบดอกอุบล                                    



  

๒๔

 ๑๓. ความเปนผูไมหดหู    :  อลีนตา 
                   ๑๔.ความเปนผูไมฟุงซาน    :  อนุทฺธตตา  
 
 อานิสงสจากการปฏิบัติตามศีลขอ ๕. (เจตนางดเวนจาก สุราเมรยมัชชะ) 
  ๑. ความเปนผูไมประมาทในกิจและ    :  อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺเนสุ  
        กรณียกิจ ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต             กิจฺจกรณีเยสุ อปฺปมาทตา 
  และปจจุบัน       
  ๒. ความเปนผูมีญาณ   :   ปฏิภาณวนฺตตา 
  ในกิจการควรทําท่ีเกิดขึ้น                 
  ๓. ความเปนผูมีสติปรากฏอยูทุกเม่ือ  :  สทา อุปฏฐิตสติตา 
  ๔. ความเปนผูมีปฏิญาณ เกิดขึ้นทุก-  :  อุปฺปนฺเนสุ กิจฺจกรณีเยสุ  
  สถาน ในเมื่อมีกิจและกรณียกิจเกิดขึ้น     สพฺพฏฐานุปฺตฺติกปฏิภาณวนฺตตา 
   ๕. ความเปนผูไมเกียจคราน   :  อนลสตา 
   ๖. ความเปนผูไมโงเขลา   :   อชฬตา 
   ๗. ความเปนผูไมบาใบ   :  อมูคตา 
   ๘. ความเปนผูไมหวาดสะดุง  :  อจฺฉมฺภิตา 
   ๙. ความเปนผูไมมีการแขงดี   :  อสารมฺภตา 
 ๑๐. ความเปนผูไมมีความริษยา  :   อนิสฺสุกิตา 
 ๑๑. ความเปนผูไมตระหนี่   :  อมจฺฉริตา 
 ๑๒. ความเปนผูมีปกติกลาวคําสัตย  :    สจฺจวาทิตา 
 ๑๓. ความเปนผูมีปกติไมพูดสอเสียด   :   อปสุณ อผรุส อสมฺผปฺปลาปวาทิตา        
                            ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ       
 ๑๔. ความเปนคนกตัญู   :  กตฺุตา 
 ๑๕. ความเปนคนกตเวที   :   กตเวทิตา  
 ๑๖. ความเปนผูมีโภคะ   :  โภควนฺตตา 
 ๑๗. ความเปนผูมีศีล    :  สีลวนฺตตา 
 ๑๘.ความเปนผูชื่อตรง   :  อุชุคตา 
 ๑๙. ความเปนผูไมโกรธ   :   อกฺโกธนตา 
 ๒๐.ความเปนผูถึงพรอมดวยหิริและ  :  หิโรตฺตปฺปสสมฺปนฺนตา 
    โอตตัปปะ  



  

๒๕

 ๒๑. ความเปนผูมีความเห็นตรง   :  อุชุทิฏฐิตา 
 ๒๒. ความเปนผูมีใจใหญ   :  มหตฺตตา 
 ๒๓. ความเปนผูฉลาด   :  ปณฺฑิตตา 
 ๒๔. ความเปนผูฉลาดในสิ่งท่ีเปนประโยชน :   อตฺถานตฺถกุสลตา 
          และสิ่งมิใชประโยชน  
 
 เพียงต้ังใจรักษาศีลแตขอเดียว ยังไดรับอานิสงสมาก ถาตั้งใจรักษาท้ัง ๕ ขอ จะมี
อานิสงสอยางมาก   ดังมีเร่ืองเลาถึงอานิสงสของศีล ๕  ไวในพระคัมภีรตางๆ มากมาย ขอนํามาเลา
แตบางเรื่องพอเปนอุทาหรณดังตอไปนี้ 
 ในคัมภีร วิมานวัตถ๒ุ๗   มีเร่ืองเลาถึงผูรักษาศีล ๕ ไปเกิดในสวรรคเทวโลก ดังนี้ 
 ตัวอยางท่ี ๑ เร่ืองสตรีผูรักษาศีล ๕  ในคร้ังพุทธกาล มีอุบาสิกาผูหนึ่งในพระนครสา
วัตถี มีความภักดีซื่อสัตยตอสามี มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย รักษาศีล ๕ โดยบริสุทธิ์ และ 
ถวายทานตามสมควรแกทรัพยสมบัติ ครั้นตายลงก็ไปบังเกิดในภพสวรรคชั้นดาวดึงส ทานมหา
โมคคัลลานะเถระ พระอัครมหาสาวกผูมีฤทธิ์ ไดจาริกสอบถามไปในเทวโลก เชนเคยปฏิบัติมา 
และทานไดไปยังวิมานนั้น เทพธิดาเจาของวิมานก็ออกมาถวายนมัสการพระเถระจึงไตถาม ทาน
ทําบุญอะไรไว ทานจึงมี อานุภาพรุงเรืองอยางนี้ และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทานจึงสวางไสว
ไปท่ัวทุกทิศ  เม่ือทานพระโมคคัลลานะเถระถามแลว เทพธิดานั้นก็ดีใจที่มีผูถาม จึงพยากรณ
ปญหาถวายวาเมื่อดิฉันเปนมนุษย อยูในหมูมนุษยท้ังหลาย ดิฉันเปนอุบาสิกาของพระบรมศาสดาผู
มีจักษุ ดิฉันงดเวนจากปาณาติบาต  เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดใหในโลก ไมด่ืม
น้ําเมา อีกท้ังไมพูดเท็จ ยินดีอยูดวยสามีของตน  เปนผูมีจิตใจเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ไดถวายทาน 
คือ ขาวและน้ํา อยางไพบูลย ดวยความเคารพ 
 อีกตัวอยางหนึ่ง เปนเร่ืองของบุรุษผูรักษาศีล ๕  เม่ือพระผูมีพระภาคเจาเสด็จอยู ณ 
พระวิหารเวฬุวัน ใกลพระนครราชคฤห สมัยนั้น ในพระนครราชคฤห มีอุบาสกผูหนึ่งเปนคนมี
ศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ตั้งอยูในศีล ๕ และสมาทานอุโบสถศีลในวันอุโบสถ กอนอาหาร
เชาก็ถวายทานแกพระภิกษุท้ังหลายตามสมควรแกสมบัติของตน ครั้งรับประทานอาหารแลว ก็นุง
ผาท่ีสะอาด หมผาสะอาด ตกตอนบาย ก็ใหคนรับใชถือปานะ ๘ อยาง ตามไปยังพระวิหาร แลว
ถวายปานะแดพระภิกษุสงฆ แลวเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาและฟงธรรม อุบาสกนั้นสรางสมสุจริต
ทางทานและศีลเปนอันมากดังกลาวมานี้ ดวยความเคารพ คร้ันจุติจากโลกนี้ ก็ขึ้นไปเกิดในสวรรค
ชั้นดาวดึงส ดวยบุญญานุภาพของอุบาสกนั้น มีชางทิพขนาดใหญ เผือกผองท่ัวท้ังตัว เกิดขึ้นเปน
                                                
 ๒๗ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๗-๑๘,๑๐๔-๑๐๕. 



  

๒๖

พาหนะ เทวบุตรก็ขึ้นขี่ชางนั้น หอมลอมดวยบริวารเปนอันมาก ไปเท่ียวเลนอุทยานเปนคร้ังเปน
คราว ดวยทิพยานุภาพอันยิ่งใหญ ครั้นกาลวันหนึ่ง ณ ราตรีกาลเท่ียงคืน เม่ือรําลึกไดดวยความ
กตัญูมาตักเตือน เทวบุตรนั้นจึงขึ้นขี่ชาง พรอมดวยบริวารหมูใหญ แลวลงจากเทวโลกเขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคเจา ทานพระวังคีสะเถระ ยืนเฝาอยูใกลๆ พระผูมีพระภาคเจา ไดกราบทูลขอ
อนุญาตพระผูมีพระภาคเจา แลวถามเทวบุตรนั้นวา  “ทานขี่ชางตัวใหญ เปนชางชั้นเยี่ยมยอด เผือก
ท้ังตัว มีหมูนารีหอมลอม ออกจากวนอุทยานมีรัศมีสองสวางไปท่ัวทุกทิศประดุจดวงดาว
ประกายพรึก ผิวพรรณของทานสดใสเชนนี้  ทานเปนมนุษย ทานไดทําบุญอะไรไว ทานจึงมี
อานุภาพรุงเรืองอยางนี้และดวยบุญอะไร ผิวพรรณของทานจึงสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ   เทวบุตรนั้น
จึงพยากรณปญหาถวายวา “ เม่ือขาพเจาเปนมนุษย ขาพเจาเปนอุบาสกของพระบรมศาสดาผูมีพระ
จักษุ ขาพเจางดเวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  งดขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิได
ให  ไมด่ืมน้ําเมา  ไมกลาวคําเท็จ  และยินดีอยูดวยภรรยาของตน   ขาพเจาเปนผูมีจิตใจเลื่อมใสใน
พระรัตนตรัย ไดถวายทาน คือ ขาวและน้ํา อยางไพบูลย ดวยความเคารพ ผิวพรรณของขาพเจาสด
ในเชนนี้ สําเร็จ ณ ท่ีนี้ ดวยกรรมนั้น โภคะท้ังหลายอันเปนท่ีรักของใจทุกสิ่งทุกอยาง เกิดขึ้นแก
ขาพเจาดวยกรรมนั้น 
  
 รวมความวา รักษาศีลใหดีในเบ้ืองตนเสียอยางหนึ่งแลว คุณธรรมความดีในเบ้ืองสูง จะ
เกิดขึ้นสืบเนื่องติดตามมาเอง (ศีลมีประโยชนและอานิสงสสืบเนื่องโดยลําดับขั้นตอน) ดังจะเห็นได
จากพระพุทธดํารัสซึ่งตรัสไวแกทานพระอานนทเถระดังตอไปนี้  
 ดูกอนอานนท ศีลท้ังหลายท่ีเปนกุศล  
 ๑. มี ความไมเดือดรอน เปนประโยชน เปนอานิสงสความไมเดือดรอน 
 ๒. มี ปราโมช (ความชื่นบาน)  เปนประโยชน  เปนอานิสงสประโยชน 
 ๓. มี ปติ (ความอิ่มเอิบ) เปนประโยชน  เปนอานิสงสปติ 
 ๔. มี ปสสัทธิ (ความสงบ) เปนประโยชน  เปนอานิสงสปสสัทธิ 
 ๕. มี สุข (ความสุข) เปนประโยชน  เปนอานิสงสสุข 
 ๖. มี สมาธิ (ความต้ังใจมั่น) เปนประโยชน  เปนอานิสงสสมาธิ 
 ๗. มี ยถาภูตะญาณทัสสนะ (ความรูความเห็นตามความเปนจริง) ไดแก  ตรุณะวิปสสนา 
      เปนประโยชน   เปนอานิสงสยถาภูตะญาณทัสสนะ 
 ๘. มี นิพพิทา (ความเบ่ือหนาย) ไดแก พลวะวิปสสนา และวิราคะ (ความปราศจาก   
      กําหนัด) ไดแก อริยมรรค เปนประโยชน  เปนอานิสงสนิพพิทาและวิราคะ 



  

๒๗

 ๙. มี วิมุตติ (ความหลุดพน) ไดแก อริยผล (อรหัตตผล) และ ญาณทัสสนะ (ความรู   
      ความเห็น) ไดแก ปจจเวกขณะญาณ เปนประโยชน เปนอานิสงส 
 ดูกอนอานนท ศีลทั้งหลายท่ีเปนกุศล ยอมบริบูรณเพ่ือความเปนพระอรหันต ดวย
ประการฉะนี้แล๒๘ 
   
๒.๒ หลักการเก่ียวกับองคประกอบของศีล ๕  
 เม่ือคร้ังพุทธกาลหรือหลังพุทธกาลไมนาน สังคมไมมีความซับซอน เปนแบบสังคม
เกษตรกรรม สามารถอธิบายปรากฏการณทางศีลธรรมท่ีเปนความผิดอยางตรงไปตรงมาเทานั้น  ใน
ยุคตอมาเม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ปญหาการถกเถียงกันเกี่ยวกับวาพฤติกรรมอยางไรผิด
หรือไมผิดศีล ๕  หรือถาบอกวาผิดหรือไมผิดมีหลักอะไรเปนเกณฑตัดสิน  ปญหาในลักษณะนี้คง
จะหาเหตุผลมาอธิบายใหเปนท่ียุติไดยากพอสมควร   พระอรรถกถาจารยผูแตงคัมภีรอธิบาย
ขอความในพระไตรปฎก ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวาการกระทําแคไหน
เพียงใดจึงจะชื่อวาเปนการละเมิดศีลแตละขอ เปนการใหความสะดวกแกผูรักษาศีล โดยจัดวางเปน
องคประกอบของการละเมิด เรียกงาย ๆ วาองค  บุคคลจะชื่อวาละเมิดศีล ตอเม่ือกระทําครบองค
ท้ังหมดของการละเมิด ดังนี้๒๙ 
 ๑) ปาณาติบาต  มีองค ๕ คือ (ก) สัตวมีชีวิต  (ข) รูอยูสัตวมีชีวิต  (ค) มีจิตคิดจะฆา     
(ง) มีความพยายามในการฆา  (จ) สัตวตายดวยความพยายามนั้น 
 ๒) อทินนาทาน มีองค ๕ คือ (ก)  ของผูอื่นหวงแหน (ข) รูอยูวาเขาหวงแหน (ค) มีจิต
คิดจะลัก (ง) มีความพยายามลัก  (จ) ลักของไดดวยความพยายามนั้น 
 ๓) กาเมสุมิจฉาจาร มีองค ๔ คือ  
 (ก) สตรีหรือบุรุษท่ีไมควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ  (ค) มีความพยายามในการเสพ  (ง) 
ยังมรรค คือ อวัยวะสืบพันธุใหถึงกัน 
 ๔)  มุสาวาท มีองค ๔ คือ  (ก) เรื่องไมจริง  (ข) จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน     
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนนั้น  (ง) ผูอื่นเขาใจความท่ีพูดนั้น  
 ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน  มีองค ๕ คือ (ก) สิ่งนั้นเปนของเมา (ข) จิตใครจะด่ืม    
(ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใครจะดื่ม  (ง) กลืนใหลวงลําคอลงไป 
 

                                                
      ๒๘  ดูรายละเอียดใน  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 

๒๙  อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๗๒ – ๗๗๓. 



  

๒๘

   นอกจากแสดงเกณฑสําหรับตัดสินวาผิดหรือไมผิดศีลแลว ยังไดแสดงเกณฑตัดสินใน
แงของการผิดศีลที่มีโทษมากและโทษนอยดวย โดยวางเกณฑการตัดสินไวดังนี ้  
 (๑)  คุณ : ฆาสัตวมีคุณมาก  ก็มีโทษมาก  ฆาสัตวมีคุณนอยหรือไมมีคุณ  ก็มีโทษนอย  
เชน ฆาพระอรหันตมีโทษมากกวาฆาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย   
 (๒) ขนาดกาย :  สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานท่ัวไปท่ีไมมีคุณเหมือนกัน  ฆาสัตวใหญก็
มีโทษมาก  ฆาสัตวเล็กมีโทษนอย   
 (๓) ความพยายาม :  ถามีความพยายามในการฆามากก็มีโทษมาก  ถามีความพยายาม
ในการฆานอยก็มโีทษนอย   
 (๔) กิเลสหรือเจตนา :  ถากิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมาก  ถากิเลสหรือเจตนาออนก็มี
โทษนอย เชน ฆาสัตวดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกวาฆาดวยปองกันตัว   
 แมในศีลขออื่น  ๆ ก็กลาวถึงการละเมิดท่ีมีโทษมากหรือโทษนอยไวแนวเดียวกัน  เชน 
อทินนาทานมีโทษมากหรือนอยตามคุณคาของสิ่งของ  คุณความดีของเจาของ  และความพยายาม
ในการลัก  กาเมสุมิจฉาจาร มีโทษมากหรือนอยตามคุณความดีของคนท่ีถูกละเมิด  ความแรงของ
กิเลสและความเพียรพยายาม  มุสาวาทมีโทษมากหรือนอย  แลวแตประโยชนที่จะถูกตัดรอนเปน
เรื่องใหญหรือเรือ่งเล็กนอย  และแลวแตผูพูด เชน คฤหัสถจะไมใหของของตน  พูดไปวาไมมี  ก็ยัง
มีโทษนอย  ถาเปนพยานเท็จมีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย  จงใจบอกของท่ีไมเคย
เห็นวาเห็น  มีโทษมาก  สําหรับการดื่มของเมา  มีโทษมากนอยตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการท่ีจะ
ด่ืม  ตามปริมาณท่ีดื่ม  และตามผลที่จะกอใหเกิดการกระทําผิดพลาดชั่วราย 
 
 พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร ๓๐  มองวาหลักศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวคอนขางจะ
มีความยืดหยุนและมีความหมายกวางกวาการตีความของพระอรรถกถาจารย   โดยเฉพาะถามองใน
แงของการสรางจิตสํานึกหรือความรูแบบเอาใจเขามาใสใจเรา  ถือวาเปนจิตสํานึกท่ีตระหนักรูและ
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ดังขอความตอนทายของพุทธพจนวา “ อริยสาวกนั้น
พิจารณาเห็นอยางนี้แลว  เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเองดวย  ชักชวนผูอื่นใหงดเวนจากการฆา
สัตวดวย  กลาวสรรเสรญิการงดเวนจากการฆาสัตวดวย” (ในศีลขออื่น ๆ ก็มีขอความอยางเดียวกัน
นี้)  ผูเขียนมองวา พุทธพจนนี้คอนขางจะสอดคลองกับการตีความศีล ๕ แนวใหมของพระติช นัท 
ฮันห  และสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองความรับผิดชอบสากล (universal responsibility) และจิตสํานึก
ท่ีหวังประโยชนเพ่ือผูอื่น (altruistic mind) ขององคทะไล ลามะ ดวย  อยางไรก็ตาม การตีความของ
                                                

 ๓๐ พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร, “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”, [ออนไลน] 
:www.Learners.in.th./file/phannasom/.[๑๕ ม.ค. ๒๕๕๔] 



  

๒๙

พระอรรถกถาจารยในยุคหลังพุทธกาลท่ีเนนการสราง  กฎเกณฑท่ีรอบคอบรัดกุม   แมจะมี
ประโยชนในแงที่ใหความสะดวกในการวินิจฉัยหรือชี้ชัดลงไปวาพฤติกรรมนั้น ๆ เขาขายผิดศีล
หรือไมผิด  แตในขณะเดียวกันกฎเกณฑเหลานี้ก็มีสวนทําใหศีลแตละขอมีลักษณะหยุดนิ่งตายตัว
และมีขอบเขตคับแคบลงจนกลายเปนเรื่องของพฤติกรรมสวนตัวของแตละบุคคล  และเกณฑ
สําหรับวินิจฉัยการละเมิดศีลแตละขอก็มุงการตัดสินพฤติกรรมทางศีลธรรมท่ีบุคคลหนึ่ง ๆ กระทํา
ขึ้นเทานั้น  บางคร้ังการรักษาศีลก็กลายเปนเพียงการเฝาระวังพฤติกรรมของใครของมันไมใหเขา
ขายการผิดศีลตามเกณฑท่ีต้ังเอาไวเหมือนกับการระวังตนไมใหผิดกฎหมายบานเมือง  ซึ่งการรักษา
ศีลแบบนี้อาจจะไมไดมาจากจิตสํานึกท่ีมองกวางออกไปถึงประโยชนที่สังคมจะไดรับก็ได  ใน
ท่ีสุดจิตสํานึกหรือเจตนารมณอันกวางขวางท่ีอยูเบ้ืองหลังการรักษาศีล ๕ ท่ีพระพุทธเจาแสดงไวก็
หมดความสําคัญลง 

 
 องคประกอบของศีล ๕ 
  
 ศีลขอท่ี ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนางดเวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและใชใหคน
อื่นฆา  
 ปาณาติบาต เปนคําในภาษาบาลี  แปลตามรูปศัพทวา “ การทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป ”
แมแปลออกมาเปนคําไทยแลว จะเขาใจยากสักหนอย   ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี๓๑  คําขยายความ 
แปลไดดังนี้  “วธกเจตนา (เจตนาผูฆา) ของบุคคลผูมีความสําคัญในสัตวมีชีวิตวาสัตวมีชีวิต อันยัง
ความพยายามเปนเหตุเขาไปตัดชีวิตินทรียใหตั้งขึ้น เปนไปทางกายทวาร และวจีทวาร ทวารใดทวาร
หนึ่ง ชื่อวาปาณาติบาต”   พูดงายๆ ก็วา ท้ังรูอยูวาสัตวมีชีวิตก็ต้ังใจฆาสัตวมีชีวิตนั้นดวยลงมือทํา
เอง หรือออกปากหรือจางวานผูอื่นดวยวาจา 
 ท่ีกําหนดวา “สัตวมีชีวิต” เพราะมุงหมายวา สัตวไมมีชีวิตหรือสัตวท่ีตายแลว ผูใดไปทํา
การฆา ก็ไมถือวาเปนปาณาติบาต คือไมเปนการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป  
 “ปาณาติบาต”   กําหนดความพยายามท่ีเรียกวา ปะโยคะ คือ ความพยายามในการทํา
ปาณาติบาตไว ๖ อยางคือ  
 ๑. สาหัตถิกะปะโยคะ คือ ความพยายามลงมือทําดวยตนเอง หมายถึง ความพยายามลง
มือฆาคนหรือสัตวมีชีวิตดวยตนเอง นับเปน กายทวาร คือ พยายามดวยตนเอง เชน ฆายัดกลอง ฆา
ท้ิงน้ําท้ิงคลอง และฆาท้ิงรองคู ฆาลางโคตร ฆาลางแคน ยิงฆาลาสัตว ฆาขมขืนหรือขมขืนแลวฆา 
(ขอหลังนี้ผิดท้ังปาณาติบาตและกาเมสุมิจฉาจาร) 
                                                

       ๓๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๔-๙๕.  



  

๓๐

 ๒. อาณัตติกะปะโยคะ คือ ความพยายาม โดยบังคับใชคนอื่นทํา หมายถึง ความพยายาม 
ดวย วจีทวาร เชน พูดจาจางวาน สั่งการ ใชบังคับใหคนอื่นฆาคน หรือฆาสัตวมีชีวิต เชน หัวหนา
หนวยกลาตาย สั่งลูกนองไปทําการ 
 ๓. นิสสัคคียะปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเคร่ืองประหาร หมายถึง 
ความพยายามปลอยหรือสงอาวุธ หรือเคร่ืองประหาร ไปทําลายชีวิตของคนและสัตว เชน พุงหอก 
ยิงธนูหนาไม ขวางมีด ยิงปน ขวางระเบิดขวด ระเบิดพลาสติก ระเบิดสังหาร สงจรวด ยิงขีปนาวุธ 
ปลอยหรือท้ิงระเบิดปรมาณู สงระเบิดทางไปรษณีย 
 ๔. ถาวระปะโยคะ คือ ความพยายามโดยการปลอยหรือสงเครื่องประหาร หมายถึง 
ความพยายามทําเครื่องประหารขึ้นทําลายชีวิตคนและสัตวเปนการถาวร เชน ขุดหลุมพรางใหคน
หรือสัตวตกลงไปตาย ปกขวากหนาม วางกับระเบิด ทําหรือสรางอาวุธสําหรับประหารดวยจงใจฆา
ใหตาม เชน มีด หอก แหลนหลาว ธนูหนาไม ปน เครื่องระเบิด จรวด และติดต้ังขีปนาวุธ 
 ๕. วิชชามยะโยคะ คือ ความพยายามในการใชวิชาอาคมเวทยมนตรคาถา หมายถึง 
ความพยายามทําคนหรือสัตวมีชีวิตใหตาย ดวยวิชาอาคมเวทยมนตรคาถา ตามทางไสยศาสตร 
 ๖. อิทธิมยะปะโยคะ คือความพยายามในการใชอิทธิฤทธิ์ หมายถึง ความพยายามฆาคน
หรือสัตวมีชีวิตใหตาย ดวยอิทธิฤทธิ์ ๓๒ 
 
 องคประกอบในการทําปาณาติบาต 
 หลักเกณฑในการวินิจฉัยวา การฆาคนหรือสัตวมีชีวิต จะถือเปนปาณาติบาต หรือไม 
หรือผิดศีล ๕ ขอท่ี ๑หรือไม ตอเม่ือวินิจฉัยไดวา การกระทําของผูนั้นประกอบดวย องค ๕ หรือ 
สัมภาระ๕ คือ  
 ๑. ปาโณ   คนหรือสัตวนั้นมีชีวิต 
 ๒. ปาณะสัญญิตา (ผูฆา)  รูอยูวาคนหรือสัตวนั้นมีชีวิต 
 ๓. วะธะกะจิตตัง  มีจิตคิดจะฆา 
 ๔. อุปกกะโม        ความพยายามที่จะฆา 
 ๕. เตน มรณัง        คนหรือสัตวมีชีวิตตายดวยความพยายามนั้น 
 ถาขาดองคใดองคหนึ่ง หรือ สัมภาระใดสัมภาระหนึ่งขาดไป ไมครบ ๕ การกระทํานั้น
ก็ไมถือวาเปนปาณาติบาต๓๓ 
                                                
 ๓๒ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕-๓๗. 
 ๓๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๕. 



  

๓๑

 เกณฑการพิจารณาโทษของการทําปาณาติบาต๓๔ จะมีโทษมากหรือโทษนอย มเีกณฑ
ดังนี ้
 ๑.  กําหนดดวยขนาดกาย สัตวใหญ หรือเล็กที่ถูกฆา 
 ๒. กําหนดดวยคุณ  สัตวมีคุณมาก หรือมีคุณนอย 
 ๓.  กําหนดดวยเจตนาในการฆารุนแรงเพียงใดมีโทสะมากมีโทษมาก มีโทสะ โทษนอย 
 ๔. กําหนดดวยประโยคะ ความพยายามในการฆารุนแรงเพียงใด การฆาสัตวใหญมีโทษ
มากกวาสัตวเล็ก ฆาสัตวมีคุณมีโทษมากกวาสัตวไมมีคุณ ฆาบุคคลมีคุณ เชน พระภิกษุสงฆ 
พระมหากษัตริย บิดามารดา ครูอาจารยมีโทษมากกวาคนธรรมดาสามัญ  การฆาเองหรือใชใหคน
อื่นฆาก็ผิดศีลเทากัน สวนบาปนั้น คนใชใหทําอาจบาปมากกวาคนทํา แตเรื่องนี้ตองพิจารณาเปน
รายๆ ไป๓๕  
 ความมุงหมายของศีลขอท่ี ๑ ปาณาติบาต ก็เพ่ือเปนเครื่องรักษาอวัยวะและชีวิตของ
สรรพสัตว มิใหเบียดเบียนกันและกัน เพ่ือใหมนุษยคลายความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณา 
เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน เห็นชีวิตผูอื่นมีคุณคาเทาเทียมกับชีวิตตน มุงคุมครองปองกันชีวิต  ขอบเขต
ของสิกขาบทขอนี้มีท้ังโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองละเวนคือ๓๖ 
 ๑. การฆา คือ การทําใหสัตวตายดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกันทํา 
 ๒. การทํารายรางกาย คือ การทําใหไดรับบาดเจ็บดวยตนเอง ใชผูอื่นหรือรวมกัน เชน 
ทําใหพิการ ทําใหเสียโฉม ทําใหเจ็บลําบาก เปนตน 
 ๓. การทรมาน คือ การประพฤติเห้ียมโหดตอสัตว โดยไมมีความปรานี ทําใหสัตว
ไดรับความลําบาก มี ๕ ประเภท คือ  
      ๓.๑) การใช ไดแก ใชสัตวพาหนะสําหรบขมขี่ เทียม ลาก เข็น โดยไมมีความปรานี 
ปลอยใหลําบาก ซูบผอม ใหทํางานเกินกําลัง ไมใหหยุดพักผอน ใชงานตลอดวัน 
      ๓.๒) กักขัง ไดแก การเลี้ยงสัตวไวในกรง ผูกไวในท่ีคับแคบหรือผูกใหแนน จน
เปลี่ยนอิริยาบถไมได 

                                                
     ๓๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๐/๙๕-๙๗. , ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๔๔. 
     ๓๕ ผศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.เอ็ม.เอ็ม. จํากัด, 

๒๕๒๓), หนา ๕๒-๕๓. 
 ๓๖ ปน  มุทุกันต, คําบรรยายพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพคลังวิทยา, ๒๕๐๕), หนา 

๑๘๕-๑๘๖. 



  

๓๒

      ๓.๓) นําไป ไดแก การผูกมัดสัตวและนําไป หิ้วหามหรือลากไป โดยเอาศีรษะลง
เอาเทาขึ้น เชน เปด ไก สุกร หรือ เอาปลาขังของ ปลอยใหทับยัดเยียดกัน กระเสือกกระสนด้ินรน 
รอจนกวาจะตาย 
      ๓.๔) เลนสนุก ไดแก การเอาสัตวมาเลนเพ่ือความสนุก เชน เอาประทัดผูกหางสุนัข
แลวเอาไฟจุด เอากอนหินขวางนก หักขาสัตว เชน ตั๊กแตน จ้ิงหรีด เปนตน 
      ๓.๕) ผจญสัตว ไดแก การเอาสัตวมาชนกัน เชน ตีไก กัดปลา กัดจ้ิงหรีด เปนตน 
 
 กลาวโดยสรุปศีลขอท่ี ๑ ประสงคใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษยและ
สัตว รวมไปถึงสังคมโดยรวม  
  
 ศีลขอท่ี ๒. อทินนาทานา  เวรมณี :  เจตนางดเวนจากการลักทรัพยดวยตนเองและใช
คนอื่นใหลัก ตามรูปศัพทภาษาบาลี “อทินนาทาน”   แปลวา  “การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให”  
ในคัมภีรมังคลัตถทีปน๓ี๗ ขยายความของคําวา “อทินนาทาน” ไววา  “เถยยเจตนา  (เจตนาเครื่อง
เปนขโมย) ของบุคคลผูมีความสําคัญในพัสดุ อันผูอื่นหวงแหน วาเปนพัสดุอันผูอื่นหวงแหนแลว 
อันยังความพยายามเปนเหตุถือเอาพัสดุที่ผูอื่นหวงแหนนั้นใหตั้งขึ้น เปนไปทางกายทวารและวจี
ทวาร ชื่อวาอทินนาทาน”   
 “อทินนาทาน” กําหนดความพยายามท่ีเรียกวา ปะโยคะไว ๖ อยางเหมือนกับ
ปาณาติบาต  จะกลาวถึงการลักขโมย ท่ีเรียกวา อะวะหาระ เฉพาะ ๕ ประเภทคือ 
 ๑. เถยยาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยการตัดชองยองเบา ผูทําการลักขโมยทําดวย
อาการซอนเรน หรือทําการโกงดวยการชั่ง ตวง วัด และแปลงปลอม เชน ปลอมเงิน ปลอมของ ลวง
แลกหรือขายของเก ของปลอมวาเปนของดี ขโมยความดีของผูอื่น ขโมยและโกงสิทธิ์ใน
สิ่งประดิษฐศิลปะและหนังสือหรือวรรณกรรม 
 ๒. ปะสัยหาวะหาระ ไดแกการขมขูเอาขาวของ ทรัพยสินของผูอื่นดวยการขูเข็ญบังคับ 
จะดวยกําลังกาย เชน แยง ชิง ฉกฉวย จ้ี ปลนสะดม หรือดวยอุบาย เชน ขาราชการผูมีหนาท่ีเบิกจาย
อํานวยความสะดวก  แตแสรงหนวงเหนี่ยวจนกวาจะไดสิ่งตอบแทนตามเรียกรองหรือมิไดเรียกรอง
ก็ตาม 
 ๓. ปะฏิจฉันนาวะหาระ  ไดแกการลักขโมยดวยปดบัง ซอนเรน เชน เห็นทรัพยท่ี
เจาของเขาวางไว หรือเจาของทําตกหรือลืมท้ิงไว ผูจะขโมยแกลงยายท่ี หรือเอาของอื่นปกปดบังไว 
หรือเอาเทาเหยียบไว จนเจาของทรัพยทอดธุระหรือมิทอดธุระก็ตามแลวถือเอาเปนของตน หรือมี
                                                

     
๓๗

 มงฺคล.  (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 



  

๓๓

เจตนาปดบังยักเยื้อง ถายเท นําเอาสมบัติของสวนรวมมาเปนของตน หรือปกปด บิดเบือนความดี
ของผูอืน่แลวแอบอางเสนอวาเปนของตน 
 ๔. ปะริกัปปาวะหาระ    ไดแกการลักขโมยดวยกําหนดสิ่งของและสถานที่ เชนคิดจะ
ขโมยหอผา แตเขาไปขโมยของอื่นออกมา เชนกลองรองเทาแลวผูขโมยท้ิงไวไมเอาไป หรือลัก
ขโมยดวยกําหนดสถานที่วาจะเขาไปขโมยของในท่ีนั้นท่ีนี้ ถามีคนเห็นก็ทําเปนเดินชมสถานที่ ถา
ไมมีใครเห็นก็ขโมยของออกมาหรือกําหนดคาดหมายไว แลวใชอุบายลวงนําเอาทรัพยสิ่งของนั้นๆ 
ไปเปนประโยชนสวนตัว เชน สรางอุบายขึ้นแลวนําทรัพยสมบัติสวนกลางหรือศาสนสมบัติ
สวนรวมไปเปนสมบัติของตนเองดังนี้เปนตน 
 ๕. กุสาวะหาระ ไดแกการลักขโมยดวยการสับเปลี่ยนเชน เปลี่ยนชื่อ เปลี่ยนตรา เปลี่ยน
เลขสลาก เปลี่ยนเครื่องหมาย และเปลี่ยนของ๓๘ 
 
 องคประกอบในการทําอทินนาทาน 
 หลักเกณฑในการวินิจฉัยวา การลักขโมยนั้นๆ จะเปนอันลวงอทินนาทานสิกขาบท
หรือไม หรือผิดศีล ๕ ขอท่ี ๒ หรือไม ควรประกอบดวย องค หรือ สัมภาระ ๕ ประการคือ  
 ๑. ปะระปะริคคะหิตัง   ของท่ีเจาของหวงแหน (ของนั้นมีเจาของครอบครอง) 
 ๒. ปะระปะริคคะหิตะสัญญิตา   รูอยูวาเปนของท่ีเจาของหวงแหน 
 ๓. เถยยะจิตตัง มีจิตคิดจะลัก 
 ๔. อุปกกะโม  กระทําความพยายามท่ีจะลัก 
 ๕. เตนะ หะระณัง  นําเอามาไดดวยความพยายามนั้น๓๙ 

  ความมุงหมายของศีลขอท่ี ๒ อทินนาทานา ก็เพ่ือใหทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของ
ผูอื่น เปนเคร่ืองปองกันทรัพยสินของบุคคล ตลอดจนทรัพยสินของประเทศชาติ โดยเวนจากการ
ประกอบอาชีพทุจริต มิจฉาชีพ ใหแสวงหารายไดโดยสุจริต ควบคุมมิใหมีการลัก การปลน การ
คอรรัปชั่น  ไมเบียดเบียนผูอื่นในการหาเลี้ยงชีพตน โดยมคีําอธิบายลักษณะดังนี๔้๐   
 ลักษณะการกระทํา 
 การเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให มีขอบเขตลกัษณะการกระทําดังนี้ 
  ก. โจรกรรม  

                                                
 ๓๘  ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, หนา ๓๘-๔๐. 
 ๓๙  ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๔๔๙. 

 ๔๐  ปน  มุทุกันต, คําบรรยายพุทธศาสตร,  หนา ๑๘๗. 



  

๓๔

  ข. อนุโลมโจรกรรม 
  ค. ฉายาโจรกรรม 
 ซึ่งท้ัง ๓ อยางนี้สามารถจําแนกใหเห็นความแตกตางกันดังนี้ 
 ก.โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาสิ่งของท่ีไมมีผูใหดวยอาการเปนโจร มี ๑๔ อยาง คือ 
  ๑. ลัก คือ ถือเอาของผูอื่นเม่ือเจาของไมเห็น เรียกวา ขโมยหรือตัดชองยองเบา 
  ๒. ฉก คือ แยงชิงทรัพยตอหนาเจาของ เรียกวา ฉกชิง ว่ิงราว 
  ๓. กรรโชก คือ แยงชิงเอาทรัพยตอหนาเจาของ เรียกวา จ้ี 
  ๔. ปลน คือ การรวมกันหลายคน มีศาตราอาวุธเขาแยงทรัพย 
  ๕. ตู คือ อางพยานเท็จ เพื่อหักลางกรรมสิทธิ์ผูอื่น ใหตนไดมาครอบครอง 
  ๖. ฉอ คือ โกงเอาทรัพยผูอื่นท่ีตนเปนผูดูแลอยู เชน โกงท่ีดินท่ีตนอาศัยเขาอยู 
  ๗. หลอก คือ ปนเรื่องเท็จใหเขาเชื่อเพ่ือใหไดมาซึ่งทรัพย 
  ๘. ลวง คือ ใชเลหเอาทรัพยดวยเคร่ืองมือ เชน โกงตาชั่ง เปนตน 
  ๙. ปลอม คือ ทําหรือใชของปลอม เชน ยาปลอม สินคาปลอม ธนบัตรปลอม 
  ๑๐. ตระบัด คือ การยืมของคนอื่นมาใชแลวยึดเอาเสีย เชน การกูหนี้แลวไมใชคืนท้ัง
ตนและดอกเบ้ีย เปนตน 
  ๑๑. เบียดบัง คือ การกินเศษกินเลย เชน เปนคนเลี้ยงสัตวใหผูอื่นแลวเอาเงน
คาอาหารสัตวไปใชประโยชนตออยางอื่น เปนตน 
  ๑๒. สับเปลี่ยน คือ การแอบสลับเอาของแบบเดียวกันของผูอื่นมาเปนของตน โดยท่ี
ของเขามีคุณคาสูงกวา 
  ๑๓. ลักลอบ คือซุมซอนเอาสิ่งของหลบหนีภาษีหรือลักลอบนําเขาสิ่งของตองหาม
เขามาในประเทศ 
  ๑๔. ยักยอก คือ การถือเอาของหลวงซึ่งตนมีหนาท่ีดูแลมาเปนของตนเอง 
 ข.อนุโลมโจรกรรม เปนกิริยาท่ีไมอยูในขายโจรกรรมแตมีลักษณะคลายกับโจรกรรม
พออนุโลมเขากับโจรกรรมได มี ๓ ประการคือ 
  ๑. สมโจร คือ สนับสนุนโจร เชน ใหท่ีพัก ใหอาหารหรือรับซื้อของโจร 
  ๒. ปอกลอก คือ การคบกับผูอื่น เพ่ือปอกลอกเอาทรัพย 
 ค. ฉายาโจรกรรม เปนการกระทําท่ีไมเขาลักษณะอนุโลมโจรกรรม หรือโจรกรรม แต
ทําใหทรัพยสินของผูอื่นเสียหายแลวประโยชนตกแกตน เรียกวา ฉายาโจรกรรม มี ๒ อยาง คือ 
  ๑. ผลาญ คือ ทําลายทรัพยผูอื่นใหเสียหาย 
  ๒.หยิบฉวย คือ ถือเปนญาติมิตรหยิบฉวยเอาทรัพยเกินขอบเขตท่ีเขาอนุญาต  



  

๓๕

 เกณฑการพิจารณาโทษของอทินนาทาน๔๑ จะมีโทษมากหรือนอย มีเกณฑดังนี ้
 ๑. กําหนดดวยวัตถุ คือ ทรัพยนั้นเปนของเล็กหรือของใหญ มีคามากมีโทษมาก มีคา
นอยมีโทษนอย 
 ๒. กําหนดดวยคุณบุคคล คือ เจาของเปนบุคคลมีคุณมากหรือนอย 
 ๓. กําหนดดวยเจตนา คือ ความต้ังใจที่จะถือเอาทรัพยของเขา ที่เจือดวยกิเลสมากมีโทษ
มาก ท่ีเจือดวยกิเลสนอยมีโทษนอย 
 ๔. กําหนดดวยประโยค คือ ความพยายามท่ีจะไดทรัพยนั้นมา ถามีความพยายามมากมี
โทษมาก มีความพยายามนอยมีโทษนอย 
 กลาวโดยสรุปศีลขอที่ ๒ ประสงคใหมนุษยประกอบอาชีพในทางสุจริตไมเอารัดเอา
เปรียบ ทั้งยังเคารพในทรัพยสินของตนและผูอื่น เพ่ือใหเกิดความสงบสุข เกิดความไววางใจกันใน
การอยูรวมกัน  
  
 ศีลขอท่ี ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี :  เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ตามรูปศัพทภาษาบาลี “กาเมสุ มิจฉาจาร” คือ “ความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย” เปน
คําแปลที่ฟงงายและเขาใจดี แตในคัมภีรมังคลตัถทีปน๔ี๒ ขยายความไววา “เจตนา เปนเหตุกาวลวง
ฐานะอันบุคคลไมพึงถึง เปนไปทางกายทวาร ดวยประสงคอสัทธรรม ชื่อวา กาเมสุมิจฉาจาร”  

  ในพระสูตร สาเลยยกสูตร, เวรัญชกสูตร๔๓ จําแนกหญิง (สตรี) เกี่ยวกับขอหาม
ตามศีล ๕ ขอท่ี ๓ไว ๑๑ จําพวก คือ 

 ๑. มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
 ๒. ปตุรักขิตา  สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
 ๓. มาตาปตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาบิดาดูแลรักษา 
 ๔. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพี่ชายนองชายดูแลรักษา 
 ๕. ภคินีรักขิตา สตรีท่ีพี่สาวนองสาวดูแลรักษา 
 ๖. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
 ๗. โคตตะรักขิตา สตรีท่ีโคตรดูแลรักษา 
 ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีท่ีประพฤติธรรม (ธรรมรักษา)  

                                                
     ๔๑ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๓/๙๘. 
     ๔๒ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๔/๙๙ 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐, ๔๔๕/๔๗๓,๔๘๒. 



  

๓๖

 ๙. สัสสามิกา  สตรีท่ีมีสามี 
 ๑๐. สปริทัณฑา สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว 

๑๑. อันตมโส มาลาคุฬะปะริกขิตตาป สตรีท่ีมีผูจองไวแมดวยการคลองพวงมาลัย  
 

 แตในพระวินัย และมังคลัตถทีปนี๔๔  จําแนกหญิงไว ๒๐ จําพวก คือ หญิงโสด ๑๐ 
จําพวก และหญิงมีสามี ๑๐ จําพวก ดังนี้ 
 สตรีโสด ๑๐ จําพวก 
 ๑.  มาตุรักขิตา สตรีท่ีมารดาดูแลรักษา 
 ๒. ปตุรักขิตา  สตรีท่ีบิดาดูแลรักษา 
 ๓. มาตาปตุรักขิตา สตรีท่ีทั้งมารดาและบิดาดูแลรักษา 
 ๔. ภาตุรักขิตา สตรีท่ีพี่ชายนองชายดูแลรักษา 
 ๕. ภะคินีรักขิตา สตรีท่ีพี่สาวนองสาวดูแลรักษา 
 ๖. ญาติรักขิตา สตรีท่ีญาติดูแลรักษา 
 ๗. โคตตะรักขิตา สตรีท่ีผูรวมโคตรรวมสกุลดูแลรักษา(ตระกูลรักษา) 
 ๘. ธัมมะรักขิตา สตรีท่ีผูปฏิบัติธรรมรวมดูแลรักษา(ธรรมรักษา) 
 ๙. สารักขา  สตรีท่ีมีคูหมั้น(จําพวกเดียวกับ ๖ คือสัสสามิกาในพระสูตร 
 ๑๐. สะปะริทัณฑา สตรีท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว (กฎหมายรักษาคุมครอง) 
 เม่ือพิจารณาในสถานการณปจจุบัน สตรีที่ขาดญาติปกครองดูแลและไมมีสามี หรือ
เด็กหญิงท่ีอยูกับบิดา มารดา เปนผูดูแลแตกลับลวงเกินเธอ หรือ หญิงท่ีสติไมดี เรรอน เปนหญิงจร
จัด ไมมีใครดูแล หรือหญิงยากจนท่ีอยูตามลําพัง ขาดการคุมครองความปลอดภัย หญิงเหลานี้อาจ
ถูกชายลวงเกินไดโดยงาย แมตนจะไมพอใจยินยอม  หญิงเหลานี้มีกฎหมายรักษาคุมครอง ใครท่ี
ลวงเกินยอมผิดศีล ผิดกฎหมาย 
 สตรีมีสามี ๑๐ จําพวก คือ 
 ๑๑. ธนักกีตา  สตรีท่ีซื้อมาเปนภรรยาดวยทรัพย 
 ๑๒. ฉันทวาสิน ี สตรีท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัครใจ 
 ๑๓. โภควาสิน ี สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดโภคะทรัพย 
 ๑๔. ปฏวาสิน ี สตรีท่ีเปนภรรยาดวยไดเสื้อผาเครื่องนุงหม 
 ๑๕. โอทปตตกิน ี สตรีท่ีเปนภรรยาดวยแตงงานรดน้ํา 
 ๑๖. โอภตจุมภฏา สตรีท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวยยกของหนักลงมาจากแบกหาม 
                                                

      ๔๔ วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๐๓/๓๔๕ ,  มงฺคล. (ไทย) ๒/ ๒๐๔-๒๐๕/๑๐๐-๑๐๑.  



  

๓๗

 ๑๗. ทาสี จ ภริยา จ สตรีท่ีเปนทาสีดวยเปนภรรยาดวย 
 ๑๘. กัมมการี จ ภริยา จ สตรีท่ีรับทําการงานดวยและเปนภรรยาดวย 
 ๑๙. ธชาหฎา  สตรีท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย 
 ๒๐. มุหุตติกา สตรีท่ีเปนภรรยาชั่วคราว (เชน เมียเชา ) 
 ในบรรดาสตรี ๒๐ จําพวกนี้  สตรี ๑๒ จําพวก ต้ังแตหมายเลข ๙-๒๐  เปนอคมนียะฐาน
ของบุรุษอื่นท่ีมิใชสามี คือ มิควรที่ชายอื่นผูมิใชสามีคบหาสังวาสเปนเด็ดขาด เพราะสตรี ๑๒ 
จําพวกนั้น มีชายครอบครองหรือกลาวหม้ันไวเปนภรรยาแลว ถาสตรี ๑๒ จําพวกนั้นคบหาชายอื่น 
ตนเองก็เปนกาเมสุมิฉาจาร คือลวงศีลขอ ๓ เพราะตนมีสามีแลว เทากับเธอเหลานั้น ขโมยเอาผัสสะ
ซึ่งเปนสมบัติของสามีตนไปบําเรอแกชายอื่น จึงเปนการประพฤติผิดในกาม ลวงละเมิดศีลขอ ๓๔๕  
 สวนสตรีอีก ๘ จําพวก คือต้ังแตหมายเลข ๑ถึงหมายเลข ๘ (ในพระวินัย) ถึงจะคบหา
สังวาสกับชายอื่น  ตนเองหาเปนกาเมสุมิจฉาจารไม เพราะสตรีเหลานั้นไมมีสามี สวนมารดาบิดา
เปนตน ท่ีเปนผูดูแลคุมครอง ก็มิใชเจาของผัสสะของสตรีเหลานั้น หากแตพวกเธอเปนเจาของ
ผัสสะของเธอเอง จึงไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร ท้ังมารดาบิดาเปนตนก็มิไดดูแลคุมครองพวกเธอดวย
มุงหมายเสวยผัสสะเสียเอง  หากแตคอยปองกันความเสื่อมเสียจึงหามปรามมิใหคบหาชายอื่น 
 สวนบุรุษ เม่ือคบหาสังวาส(มีเพศสัมพันธ)กับสตรีท้ัง ๒๐ จําพวกนั้น ผูมิไดเปนภรรยา
ของตน ถือเปนความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจาร ไมวาสตรีนั้นๆ จะยินยอมพรอมใจกับตน
หรือไมก็ตามเวนเสียแตถูกบังคับขมขืน๔๖ 

 ในอัฏฐสาลินี ๔๗ ไดอธิบายถึงขอบเขตของขอหามตามสิกขาบทนี้วา ทั้งหญิงและชาย
ยอมประพฤติผิดในกามไดดวยกันทั้งสองฝาย ซึ่งแบงออกเปนประเภทได ดังนี ้

   ก. หญิงท่ีตองหามสําหรับชายมี ๓ จําพวก คือ 
            ๑. หญิงมีสาม ีโดยท่ีสุดแมแตภรรยาชั่วคราวเชาชั่วคืนก็ถือวามีเจาของ 
                       ๒. หญิงท่ีมีผูพิทักษรักษา เชน บิดามารดาหรือญาติเปนตนรักษา 
                       ๓. หญิงที่มีจารีตหาม เชน แม ยา ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช และหญิงท่ีเจ็บ            
ไขไมสมประกอบ พระสนมในรัชกาล เปนตน 

                                                
      ๔๕ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๔๓-๔๔. 
      ๔๖ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา ๔๕. 
      ๔๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม,   

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๒๕. 



  

๓๘

                  หญิงท้ัง ๓ ประเภทนี้ เม่ือชายประพฤติลวงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไมยินยอมก็ตาม
ศีลยอมขาด 

 ข. ชายท่ีตองหามสําหรับหญิงมี ๒ จําพวก คือ 
              ๑. ชายอื่นทุกคนนอกจากสามีของตน สําหรับหญิงมีสามี 
                      ๒. ชายท่ีจารีตหาม เชน พอ ปู ตา ทวด ลูก หลาน เหลน นักบวช เปนตน 
     ชาย ๒ ประเภทนี้ เปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เวนไวแตถูกขมขืน
ไมเต็มใจ สวนการเคลาคลึงหรือพูดเกี้ยวแมศีลจะไมขาดยอมทําใหศีลดางพรอยได 

 องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร มี องคประกอบ ๔ คือ 
 ๑. อะคะมะนียะวัตถ ุ  วัตถุที่จะพึงลวงเกิน (สตรีหรือบุรุษท่ีไมควรลวงละเมิด) 
 ๒. ตัตถะ เสวะนะจิตตัง จิตคิดจะเสพในอคมนียวัตถุนั้น 
 ๓. เสวะนัปปะโยโค  กระทําความพยายามในการเสพ 

 ๔. มัคเคนะ มัคคะปะฏิปตตอิะธิวาสะนัง    การยังมรรคใหดําเนินไปทางมรรคหรือหยุด  
          อยู  (มรรค ในท่ีนี้หมายถึง อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๔๘ 

 กาเมสุมิจฉาจาร นี้เม่ือบุคคลกระทําครบท้ัง ๔ ขั้นตอนดังกลาวนี้ ศีลจึงขาด แตถาไม
ครบ ศีลก็เพียงแตดางพรอย สวนจะมีโทษหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับคุณธรรมและความสมัครใจของผู
ลวงละเมิดและผูถูกลวงละเมิด ซึ่งตองอาศัยหลักเกณฑในการพิจารณาดังนี ้
 เหตุที่หามไมใหประพฤติลวงละเมิดศีลขอ ๓ นี้ ก็เพราะวาการแสดงออกทางเพศไมควร
เกิดขึ้นโดยปราศจากความรัก และความสัมพันธกันอยางเคารพกันและกัน อยางไมเอาเปรียบกัน ให
คํานึงไวเสมอวา ถาทําผิดตอกันในดานการลวงประเวณี จะมีผลใหอีกฝายไดรับความทุกข ควรท่ีจะ
รักษาความสุขของตนและผูอื่นดวยการเคารพสิทธิ์และจริงใจตอกันและกัน ผูรักษาศีลขอนี้จะตอง
ตระหนักถึงความทุกขอันเกิดแตการประพฤติผิดในกาม มีความรับผิดชอบและเรียนรูวิถีทางท่ีจะ
ปกปองความปลอดภัยและความซื่อสัตยมั่นคงของปจเจกชน คูสามีและภรรยา ครอบครัว และ
สังคม ไมของเกี่ยวกับความสัมพันธฉันชูสาวโดยปราศจากความรัก และความผูกพันอันยาวนาน 
เพื่อรักษาความสุขของตนเองและผูอื่น พรอมกันนั้นก็ควรกระทําทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูในหนาท่ีเพ่ือ
ปกปองเด็กๆ จากการถูกทารุณกรรมทางเพศ และปกปองคูสมรสและครอบครัวมิใหแตกแยกจาก
การประพฤติผิดในกาม 
 

                                                
 ๔๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๐. 



  

๓๙

 เกณฑการพิจารณาโทษของกาเมสุมิจฉาจาร๔๙ จะมีโทษมากหรือโทษนอย มีดังนี ้
 เม่ือพิจารณาในสวนของกรรม โทษจากการลวงละเมิดของศีลขอนี้ มีความหนักเบา 
ลดหลั่นลงไปตามเกณฑดังนี ้
 ๑.กําหนดดวยบุคคล หรือวัตถุ คือประพฤติตอผูตองหามท้ังท่ีเปนคูครองคนอื่น และ
ดวยจารีตหาม หรือผูมีคุณธรรม มีโทษมาก  ประพฤติตอบุคคลท่ัวไปมีโทษนอยกวา 
 ๒.กําหนดดวยเจตนา  คือ มีเจตนาประกอบดวยอํานาจราคะแรงกลามาก มีโทษมาก  ถา
กระทําไปโดยถูกยั่วยวน หรือดวยความกลัว เชน หญิงท่ีไมเต็มใจแตถูกบังคับจึงยอมรวมสังวาสกับ
ชายเพราะความกลัวจะถูกทําราย มีโทษนอยกวา 
 ๓. กําหนดดวยประโยค คือ ความพยายามประกอบกามกิจ ถาขมขืนไมยินยอมมีโทษ
มาก โดยรักใครสมยอมมีโทษนอยกวา 
 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต๕๐ พระพุทธเจาตรัสโทษของกาเมสุ มิจฉาจาร  ไววา   “ 
ภิกษุท้ังหลาย กาเมสุมิจฉาจารท่ีบุคคลเสพ   เจริญ ทําใหมากแลวยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก    
อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหง
กาเมสุมิจฉาจารอยางเบาที่สุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย” 
 
 กลาวโดยสรุปศีลขอท่ี ๓  ทานหามไวเพ่ือปองกันความวุนวาย เบียดเบียนกันเพราะเร่ือง
กาม ความสําสอนทางเพศ ปองกันเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศตระกูล 

     ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี : เจตนางดเวนจากการพูดปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูด
เพอเจอ  “มุสาวาท”  แปลวา “การพูดเท็จ” หรือ “การพูดมุสา”  ในมังคลัตถทีปนี๕๑ ขยายความไว 
แปลความวา “เจตนาของเขา อันยังกายประโยคและวจีประโยค ซึ่งเปนเครื่องกลาวใหคลาดเคลื่อน
ชื่อวา มุสาวาท”   หรือ “เจตนา เรียกวา มุสาวาท เพราะเปนเหตุกลาว คือ ใหบุคคลอื่นรู คือ ทําใหคํา
จริงดวยความพยายามท่ีควรกลาวตามความจริงเปนคําเท็จ”  อีกนัยหนึ่ง  “เจตนา คือความตั้งใจท่ี
กอใหเกิดความเคลื่อนไหวอยางนั้น ของผูประสงคใหบุคคลอื่นรูเรื่องไมจริงวาเปนความจริง 
เรียกวา มุสาวาท เพราะเปนเหตุกลาวเท็จ”  

                                                
      ๔๙ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๕/๑๐๑. 
     ๕๐  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
     ๕๑  มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๙/๑๐๕. 



  

๔๐

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๕๒ ไดอธิบาย มุสาวาทา เวรมณี 
แปลวา เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการเวนจากการพูดเท็จ จากการพูดปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ 
พูดเพอเจอ ความมุงหมายของศลีขอท่ี ๔  เพ่ือใหคนเรามีความจริงใจตอกัน เพ่ือปองกันความ
ผิดปกติของคนไมใหพูดเท็จ เพราะเปนการทําลายคุณคาของตนเอง และเพ่ือใหคนเราซื่อสัตยสุจริต
ตอกันอยูรวมกันดวยความเขาใจอันดีขอนี้มุงคุมครองปองกันเกียรติและสรางความเชื่อถือใหเกิดขึ้น 
ขอบเขตขอหามมีท้ังโดยตรงและโดยออม ซึ่งผูรักษาศีลจะตองเวนเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ ดังนี ้

ก. มุสาวาท มี ๗ วิธี เปนการแสดงเท็จหรือลักษณะมุสาวาท ไดแก 
     ๑. ทนสาบาน คือ การสาบานเพ่ือใหคนอื่นหลงวาตนไมไดเปนเชนนั้น จะเปนดวยวิธี
แชงตัวเองหรือดวยวิธีนัง่นิ่งเม่ือถูกถาม ก็จัดวาเปนทนสาบาน 
     ๒. ทําเลห คือ การแสดงอวดอางความศักด์ิสิทธิ์เกินความจริง เชน อวดวิเศษเรื่องใบ 
หวย โดยไมรูเห็นจริง เปนตน 
    ๓. มายา คือ การแสดงอาการหลอกคนอื่น เชน ไมเจ็บเปนเจ็บ เจ็บนอยทําเปนเจ็บมาก 
เปนตน 
    ๔. ทําเลศ คือ พูดเลนสํานวน พูดคลุมเครือใหผูฟงคิดผิดไปเอง เชน ขโมยว่ิงผานหนา
ไปไมอยากบอกใหผูตามจับทราบวาตนเห็น จึงยายท่ีอื่นหรือท่ีนั่งไป เมื่อถูกถามก็พูดเลน สํานวนวา
อยูท่ีนี่ไมเห็น อยางนี้เรียกวา ทําเลศ 
    ๕. เสริมความ คือ เรื่องเล็กแตพูดเสริมใหเห็นเปนเรื่องใหญ เชน เห็นไฟกนบุหรี่ไหม
ฟางแหงก็ตะโกนเสียงดังวา ไฟไหมๆ เพ่ือใหคนอื่นต่ืนตกใจ เปนตน การโฆษณาสรรพคุณสินคา
เกินความจริงก็จัดอยูในขอนี ้
    ๖.อําความ คือ เรื่องใหญแตพูดใหเปนเรื่องเล็ก หรือปดอําพรางไวไมพูดหมดไม
รายงานตอผูมีหนาท่ีรับทราบ 
    ๗.ปด คือ การโกหก เชน รูแตบอกไมรู เห็นแตบอกไมเห็น เปนตน 
 การแสดงมุสา แปลวา เท็จ หรือไมจริง การกลาวคําเท็จหรือคําไมจริง เรียกวา มุสาวาท
หรือโกหก โดยสวนมากใชวาจา แตการแสดงเท็จอาจแสดงได ๒ ทาง คือ 
 ๑)  ทางวาจา คือ พูดคําเท็จออกมา 
 ๒) ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เชน การเขียนจดหมายโกหก การรายงานเท็จ การทํา
หลักฐานปลอม การตีพิมพขาวเท็จ การทําเครื่องหมายใหคนอื่นหลงเชื่อ ตลอดจนกิริยาทาทางให

                                                
 ๕๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล - เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๓๑-๓๓. 



  

๔๑

คนอื่นเขาใจผิด เชน สั่นศีรษะหรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องท่ีควรรับ หรือพยักหนารับในเร่ืองที่ควร
ปฏิเสธ เปนตน ผูถือศีลแสดงมุสาหรือมุสาวาท ถือวาศีลขาด 
 ข. อนุโลมมุสา คือ การไมแสดงเร่ืองเท็จท้ัง ๗ อยาง แตพูดเรื่องไมจริงซึ่งไมมีเจตนา
กลาวเท็จ แตเจตนาใหเขาเจ็บใจหรือแตกราวกัน เชน การพูดประชด พูดคําหยาบคาย พูดเสียดแทง 
กระทบกระแทก แดกดัน พูดสับปลับดวยความคะนองวาจา แตไมตั้งใจใหเขาเขาใจผิด 
 ค. ปฏิสสวะ คือ การรับคําของคนอื่นดวยเจตนาบริสุทธิ์ แตภายหลังกลับใจไมทําตามท่ี
รับคํานั้น โดยที่ตนพอท่ีจะทําตามรับคํานั้นไดอยูมี ๓ อยาง คือ 
      ๑. ผิดสัญญา คือ สัญญาวาจะทําดวยความสุจริตใจ แตกลับไมทําภายหลัง 
      ๒. เสียสัตย คือ ใหสัตยปฏิญาณไวแลว แตไมปฏิบัติตาม 
      ๓. คืนคํา คือ รับปากวาจะไปแตกลับใจไมไป 
 การกระทําตามขอ ๑ ศีลขาด การกระทําตามขอ ๒ และขอ ๓ ศีลดางพรอย 
 

องคประกอบของมุสาวาท ประกอบดวยองค ๔ คือ 
๑. อะตะถัง วัตถุง   เรื่องไมจริง 
๒. วิสังวาทนจิตตัง  จิตคิดจะพูดใหผิด 
๓. ตัชโช วายาโม  มีความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 
๔. ปรัสส ตทัตถวิชานนัง การใหคนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น๕๓ 
เม่ือกระทําครบองคประกอบ ๔ ขอนี้ ศีลขาดทันที ถาไมครบองค อาจจะทะลุหรือดาง

พรอย ไมบริสุทธิ์ แมตนจะกระทําเอง ใชใหผูอื่นกระทําหรือรวมมือกับผูอื่นกระทํา เชน มีความ
ต้ังใจโกหกและกระทําไดอยางแนบเนียน คือ พูดแลวคนฟงเชื่อตามที่พูดดวย ถือวาศีลขาด หรือ
ต้ังใจจะพูดเร่ืองไมจริงแตวาไมไดพูด ก็ไมครบองคประกอบ ๔ ศีลจึงไมขาด เปนตน 

นอกจากหามพูดเท็จแลวยังรวมไปถึงวจีทุจริตอีก ๓ อยางอีกดวย คือ หามการขยายขาว
ลือ ซึ่งไมแนใจวาเปนความจริง การติหรือกลาวโทษในสิ่งท่ีไมเชื่อม่ันวาผิด การกลาวคําอันจะ
กอใหเกิดความแตกราวและโกรธเคือง อันจะทําใหชีวิต ครอบครัวและชุมชน ตองราวฉานหรือถูก
ทําลาย   ควรใชวาจาเพ่ือประโยชนใหทุกๆ ฝายไดหันหนาเขาสมานไมตรีตอกัน ตองตระหนักถึง
ความทุกขอันเกิดแตคําพูดท่ีขาดสติ และการท่ีไมสามารถรับฟงผูอื่นได หมั่นพูดคําอันเปนปยะวาจา 
และรับฟงอยางลึกซึ้ง เพ่ือจักไดนําความแชมชื่นบานและความสุขมาสูผูอื่นและผอนคลายผูอื่นจาก
ความทุกข 

                                                
๕๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๑. 



  

๔๒

หลักเกณฑการพิจารณาโทษของมุสาวาท๕๔ จะมีโทษมากหรือโทษนอย ขึ้นอยูกับความ
เสียหายท่ีเกิดขึ้นจากการมุสาวาท  ไดรับความเสียหายมากมีโทษมาก ไดรับความเสียหายนอยมีโทษ
นอย เชน ผูท่ีเปนพยานเท็จทําใหผูถูกกลาวหาตองไดรับโทษ ประหารชีวิต จําคุก หรือไดรับความ
เสียหายในทรัพยสิน มีโทษมาก หรือผูไดรับแจกเงินจํานวนมาก ถูกผูอื่นถามถึงจํานวนเงินท่ีไดรับ
แจก แกลงตอบวาไดรับมาจํานวนนอย เชนนี้จัดวามีโทษนอย เปนตน 
 คําพูดนั้นมีความสําคัญมาก จากการพูดมุสา ทําใหขาดศีลขออื่นๆดวย เชน เปนพยาน
เท็จเปนเหตุใหผูถูกกลาวหาตองไดรับโทษประหารชวิีตถือวาผิดศีลขอปาณาติบาตดวย หรือการพูด
ของนักการเมืองบางคนท่ีเปลี่ยนคําพูดไดทุกวัน ไมมีความเปนจริงสักวัน กลับกลอกหลอกลวง 
ประชาชนไปวันๆ เพ่ือหาผลประโยชนเขาตัวเองและพรรคพวก นําไปสูการผิดศีลอทินนาทาน ดัง
พุทธพจนตรัสไว บุคคลใดทําผิดศีลขอมุสานี้แลว จะไมทําผิดศีลขออื่นๆนั้นไมมี 

 กลาวโดยสรุปศีลขอท่ี ๔  ประสงคเพ่ือปองกันการทําลายประโยชนของกันและกัน เพ่ือ
ความสามัคคี ปรารถนาดีตอกันดวยจริงใจ 
 

 ศีลขอท่ี ๕  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี : เจตนางดเวนจากการดื่มน้ําเมา อัน
เปนท่ีต้ังแหงความประมาท 

 สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน แปลวา “เหตุเปนที่ต้ังแหงความประมาท ในเพราะน้ําเมา 
กลาวคือ สุราและเมรัย”  คือ แปลคํา “มัชชะ” วา น้ําเมา”  แปลดังนี้เทากับยกเอาคํา “สุราเมรย” เปน
คําขยายความของ “มัชชะ”  หมายถึง มัชชะ (คือของเมา) มี ๒ ประเภท คือ สุรา  และเมรัย และมี
อธิบายขยายความซึ่งแปลไดวา “เจตนา คือ ความต้ังใจดื่มน้ําเมา กลาวคือ สุราและเมรัย ดําเนินไป
ทางกายทวารดวยความประสงคในการดื่ม เรียกวา สุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐานะ” 

 คําวา “สุรา” และ “วารุณี”  
 สุรา  มีตํานานเชิงนิยายเลาไวในชาดก วา วนจรกะ คือพรานปา ผูมีชื่อวา สรุะ เปนผูพบ
เห็นกอน ณ ตนไมในปา น้ําเมาชนิดนี้จึงมีชื่อเรียกวา สุรา ตามชื่อผูพบ และในชาดกเลาวา ภายหลัง
ท่ีพรานปาชื่อสุระไดพบและดื่มน้ําเมานี้แลว ไดไปชักชวนดาบสชื่อ วรุณ รวมดื่มดวย แลวตอมาได
รวมกันปรุงและทําน้ําเมาชนิดนี้ขึ้น เพราะฉะนั้น ปานะชาติคือน้ําเมาชนิดนี้ จึงนําชื่อของพรานปา
และดาบสผูนั้นมาเรียกวา “สุรา” และ “วารุณี” ตราบจนทุกวันนี้  

                                                
           ๕๔ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๑๐/๑๐๖-๑๐๗. 



  

๔๓

 คําวา “เมรัย”  
 เมรัย มีท่ีมาของรูปศัพทพลิกแพลงนาสังเกตเรียนรูพอสมควร คือ ทานอธิบายวา “มทํ 
ชเนตี-ติ เมรยํ” แปลวา “ปานะ (เครื่องด่ืม ท่ีทําใหเกิดความเมา เรียกวา “เมรัย” และอธิบายวา “มท” 
ท่ีแปลวา ความเมา นั่นเอง ประกอบ “ณย” ปจจัย  ลบ “ณ” เหลือแต “ย” คือ “มทย” แลวแปลง “อ” 
ท่ี “ม” เปน “เอ”  กับแปลง “ท” เปน “ร”  ไดรูปสําเร็จเปน “เมรย”  ( มท+ณย  = มทย,  อ – เอ,  
ท – ร  = เมรย)  สะกดออกเสียงคําไทยๆ วา “ เมรัย”  ซึ่งมีคําแปลตามศัพทดังกลาวแลวและหมายถึง
น้ําเมาท่ีหมักหรือแช ซึ่งยังมิไดกลั่น ท่ีเรียกกันวา “อุ”  หรือ “กะแช”  เชน น้ําตาลเมา น้ําขาว หรือ 
สาโท เบียร และเหลาองุน  ก็รวมอยูในจําพวกเมรัย๕๕ 
 สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง และเมรัย ๕ อยาง คอื 
  สุรา ๕ อยาง ไดแก 
  ๑.ปฎฐสุรา  สุราทําดวยแปง 
  ๒.ปูวสุรา  สุราทําดวยขนม 
  ๓.โอทนสุรา  สุราทําดวยขาวสุก 
  ๔.กิณฺณปกฺขิตฺตา  สุราท่ีเติมดวยสาเหลา 
  ๕.สมฺภารสํยุตฺตา  สุราท่ีประกอบดวยเคร่ืองปรุง 
  เมรัย ไดแก ของหมักดอง ๕ อยาง คือ 
  ๑.บุปผาสวะ  เคร่ืองดองดวยดอกไม 
  ๒.ผลาสวะ  เคร่ืองดองดวยผลไม 
  ๓.มัธวาสวะ  เคร่ืองดองดวยน้ําผึ้ง 
  ๔.คุฬาสวะ  เคร่ืองดองดวยน้ําออยงบ 
  ๕.สมภารสังยุตตะ เคร่ืองดองท่ีประกอบดวยเครื่องปรุง๕๖ 
 
 ความมุงหมายเพ่ือใหคนรูจักรักษาสติของตนเองใหสมบูรณ มุงคุมครองกายไมให
วิปริต คุมครองจิตไมใหวิปลาส   ขอบเขตและขอหามของศีลขอนี้มีท้ังโดยตรงและโดยออม ดังนี ้
 โดยตรง คือ น้ําเมา ไดแก  

- สุราหรือเหลา เปนน้ําเมาท่ีกลั่นแลว  
- เมรัย คือ น้ําเมาท่ียังไมไดกลั่น ไดแก เบียร สาโท กระแช น้ําตาลเมา  

                                                
     ๕๕ ธนิต  อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕, หนา  ๔๗ – ๔๙. 
 ๕๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 



  

๔๔

 โดยออม หมายถึง ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน กัญชา ฝน เฮโรอีน สารระเหย ยาบา 
ยาอี เปนตน   กิริยาที่แสดงวาผิดศีล ไมเฉพาะแตการด่ืมอยางเดียวเทานั้น แตหมายถึงวิธีการเสพทุก
ชนิด เชน การกลืน การดม  การดูด การสูบ การฉีด ดวย ๕๗  
 
 องคประกอบของสุราเมรยมัชชปมาทัฎฐาน มี  ๔ ประการ คือ 
 ๑.มัชชภาโว  ความเปนของเมา 
 ๒.ปาตุกัมยตาจิตตัง จิตคิดจะด่ืม 
 ๓.ตัชโช วายาโม ความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น 
 ๔.อัชโฌหรณัง กลืนใหลวงลงในลําคอ๕๘ 
 เม่ือครบองคประกอบท้ัง ๔ ประการแลว ศีลขาด ถาไมครบองคถือวาไมขาดแตอาจดาง
พรอย  และถาผูด่ืม ๆ จนเกิดความมึนเมาขาดสติก็จะสามารถกระทําทุจริตอื่นๆ ได 
 การดื่มสุราเปนขอพึงละเวนสําหรับบุคคที่ตองการรักษาศีล ๕ และเปนขอที่หลายคน
พยายามหาขอยกเวน เพราะในปจจุบัน เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตํ่า มีจํานวนมาก มีจําหนายมากขึ้น 
และเปนท่ีนิยมในสังคม ด่ืมเพราะการเชิญชวนใหด่ืมอวยพร บางคนบอกวาด่ืมเพ่ือสังคม จิบนิด
เดียว ยังไมทันเมายังครองสติได หรือด่ืมเบียรวันละกระปอง ซึ่งเม่ือพิจารณาจากองคของศีล เพียง
แคด่ืมลวงลําคอก็ศีลขาดแลว 
 
 เกณฑการพิจารณาโทษของสุราเมรยมัชชะปมาทัฎฐาน   
 ในบรรดาศีล ๕ ขอ บุคคลผูหวังความเจริญและความดี พึงงดเวนเสียจากสุราเมรัยอัน
เปนสิ่งเสพติดตางๆ ซึ่งเปนเหตุใหละเมิดศีลขออื่นๆ ได เนื่องจากขากสติ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสถึง
โทษแหงการละเมิดศีลขอนี้วา 

  ดีละ ภิกษุทั้งหลาย    แมเราก็ไมเคยไดเห็น    ไมเคยไดฟงมาอยางนั้นเลยวา ‘คนผูนี้เปนผู    
ละเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท    พระราชา
จับเขาแลวประหาร    จองจํา    เนรเทศ    หรือทําตามพระราชประสงค    เพราะการงดเวน
จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนเหตุ’ แตถาบาป 
กรรมของเขานั่นเองปรากฏใหรูวา ‘คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนเหตุแหงความประมาทแลวฆาหญิงหรือชาย    คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวลักทรัพยจากบานหรือปา    คนผูนี้หมกมุนการ

                                                
 ๕๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล-เบญจธรรม, หนา ๓๑-๓๓. 
      ๕๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔๕๒. 



  

๔๕

เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวประพฤติลวงในหญิงหรือ
ลูกสาว ของผูอื่น    คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาทแลวทําลายประโยชนของคหบดี หรือบุตรของคหบดีดวยการพูดเท็จ    พระราชาจับ
เขาแลวประหาร    จองจํา    เนรเทศ    หรือทําตามพระราชประสงค    เพราะการเสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนเหตุ  ๕๙ 

 ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระพุทธเจาไดตรัสโทษของผูลวงละเมิดศีลขอนี้ไววา 
“ภิกษุท้ังหลาย    การด่ืมสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ    เจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมอํานวยผลใหไป
เกิดในนรก    อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน    อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย    วิบาก
แหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด    ยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๖๐ 
 นอกจากนี้การละเมิดศีลขอนี้ยังเปนเหตุใหผูละเมิดตองประสบกับสิ่งเลวรายคือ 

๑) เสียทรัพยทันตาเห็น 
๒) กอการทะเลาะวิวาท 
๓) เปนบอเกิดแหงโรค 
๔) เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 
๕) เปนเหตุใหไมรูจักอาย 
๖) เปนเหตุใหทอนกําลังปญญา๖๑ 

 
 โดยสรุปศีลขอท่ี ๕ ประสงคใหมนุษยตระหนักอยูเสมอถึงความทุกขอันเกิดแตการ

บริโภคอยางไมมีสติ ดูแลสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจเพ่ือตัวเองและสังคม ดวยการฝกการกิน การ
ด่ืม และการบริโภคอยางมีสติ รับแตสิ่งท่ีจะชวยผดุงความสงบสุข ความเปนอยูดี และความเบิกบาน
ในรางกายและจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม  ปองกันการทะเลาะวิวาท งดเวนไมใช
แอลกอฮอลหรือของมืนเมาอยางอื่น พิจารณาการบริโภคสื่อตางๆ อันเปนพิษ เชนรายการทีวี 
วารสาร หนังสือ ภาพยนตร และการพูดคุยท่ีมีการโฆษณาสิ่งมึนเมาตางๆ โดยตระหนักวาการทํา
รายรางกายหรือจิตใจดวยพิษเหลานี้ เปนการทรยศตอบรรพบุรุษ  

 ศีลขาด หมายถึง ศีลของผูท่ีสมาทานศีลแลว แตไมรักษาศีลนั้นใหดี ลวงละเมิดเปน
ประจํา ทําใหขาดตนขาดปลาย หาท่ีบริสุทธิ์จริงไดยาก เหมือนผาท่ีขาดชายรอบท้ังผืน หรือขาด
กลางผืนเลย 
                                                

 ๕๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๘ – ๒๙๙. 
 ๖๐ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
 ๖๑ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๔๘/๒๐๒ – ๒๐๓. 



  

๔๖

 ศีลทะลุ หมายถึง ศีลของผูท่ีชอบลวงละเมิดสิกขาบทกลางๆ แตสิกขาบทตนและปลาย
ยังดีอยู เหมือนผาท่ีทะลุเปนชองตรงกลางผืนเลย 
 ศีลดาง หมายถึง ศีลของผูท่ีชอบลวงละเมิดสิกขาบททีเดียว ๒ หรือ ๓ ขอ เหมือนแมโค
ดาง ที่กระดํากระดางลายไปท้ังตัว ดําบาง ขาวบาง 
 ศีลพรอย หมายถึง ศีลของผูที่ชอบลวงละเมิดคราวละสิกขาบท หรือลวงคราวละองค 
สององค คือ มีศีลบริสุทธิ์บาง ไมบริสุทธิ์บางสลับกันไป๖๒ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 ๖๒ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คูมือการศึกษาธรรมศีกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๑-๑๑๒. 



  

๔๗

๒.๓  สภาพพื้นท่ีในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

   ๒.๓.๑ ประวัติอําเภอตะพานหิน 
          อําเภอตะพานหินตั้งอยูทางฝงตะวันออกของแมน้ํา   เหตุท่ีไดชื่อวา "ตะพานหิน" นั้นก็
เนื่องมาจากบริเวณเหนือตลาดตะพานหินขึ้นไปประมาณ 1 กิโลเมตร มีหินดานอยูกลางแมน้ํานาน
โดยย่ืนออกมาจากฝงตะวันออกและยาวขวางแมน้ําจนเกือบถึงฝงตะวันตกเหลือชองวางน้ําลึกเพียง
เล็กนอยพอท่ีเรือจะแลนผานได เทานั้นดวยลักษณะคลายสะพานท่ีเปนหินนี่เองจึงเรียกหมูบานนี้มา
ต้ังแตเดิมวา บานหัวดาน หรือบานตะพานหิน 
                  ในอดีตฤดูแลงตอนน้ําลดจะสามารถมองเห็นหินดานดังกลาวไดแตปจจุบันไมสามารถ
มองเห็นไดอีกแลว เพราะเม่ือป พ.ศ ๒๕๓๐ กรมเจาทากระทรวงคมนาคมไดกอสรางทาเรือขึ้นท่ี
อําเภอตะพานหินและตองการใหเรือบรรทุกสินคาผานไดสะดวกจึงไดขุดลอกแมน้ํานานและได
ระเบิดหินดังกลาวออกไปบานหัวดานหรือตะพานหิน ขึ้นกับตําบลหวยเกตุ อําเภอทาหลวง (อําเภอ
เมืองพิจิตรปจจุบัน)               
 ไดรับการยกฐานะเปนตําบลตะพานหินเม่ือ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ ตอมามีประชากร
เพิ่มขึ้นมีความเจริญทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมจึงไดรับการยกฐานะขึ้นเปนอําเภอตะพานหิน
เมื่อวันท่ี ๑ เมษายนพ.ศ. ๒๔๘๓ ท่ีวาการอําเภอตะพานหินตั้งอยูระหวางถนน เทศบาล 1และถนน
แดงทองดี ในเขตเทศบาลเมืองตะพานหินหางจากตัวจังหวัดไปทางทิศใตประมาณ ๒๘ กิโลเมตรมี
พ้ืนที่ปกครองทั้งหมด ๔๖๘.๙๓๐ ตารางกิโลเมตร  
 

  ๒.๓.๒ ท่ีต้ังอาณาเขตและสภาพท่ัวไป 
    อําเภอตะพานหินเปนอําเภอที่ต้ังอยูตอนกลางของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการ

ปกครองขางเคียง ดังนี ้
 ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอโพธิ์ประทับชาง อําเภอเมืองพิจิตร และอําเภอวังทรายพูน 
 ทิศตะวันออก  ติดตอกับอําเภอทับคลอ 
 ทิศใต  ติดตอกับอําเภอบางมูลนากและอําเภอโพทะเล 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบึงนารางและอําเภอโพธิ์ประทับชาง 

 พ้ืนท่ี  ๔๖๘.๙๓๐ ตารางกิโลเมตร  ประชากร ๗๐,๓๙๕ คน (พ.ศ. ๒๕๕๒) รวมท้ัง
อําเภอ 
  
 



  

๔๘

 ลักษณะภูมิประเทศ 
 สภาพพ้ืนท่ีเปนที่ราบลุม เหมาะในการทํานา มีคลองชลประทาน มีหวย หนอง คลอง 
บึง แตแหลงน้ําบางแหงไมสามารถน้ํามาใชงานไดเพราะแหลงน้ําตื้นเขิน มีแมน้ํานาน ไหลผานใน
ตัวเมือง ตําบลงิ้วราย ตําบลหวยเกตุ ตําบลไผหลวง และมีแมน้ําพิจิตรเกาไหลผานตําบลทับหมัน 
ตําบลวังสําโรง 
 การประกอบอาชีพ สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร  และ
คาขาย รับจาง  
 การใชประโยชนจากแหลงน้ํา   ในการอุปโภค บริโภค ใชน้ําจากน้ําประปา  สวน
การเกษตรใชน้ําจากคลองชลประทาน เปนสวนใหญ  
 สภาพภูมิอากาศ   
 โดยท่ัวไป  อากาศคอนขางรอนจัดในฤดูรอน  และเย็นสบายในฤดูหนาวจากอิทธิพลลม
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต  จังหวัดพิจิตรจึง
แบงเปน  ๓  ฤดูกาล  คือ 
          ฤดูฝน            เร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคม  ถึง  เดือนตุลาคม 
          ฤดูหนาว        เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน  ถึง  เดือนกุมภาพันธ 
          ฤดูรอน          เร่ิมต้ังแตเดือนมีนาคม  ถึง  เดือนเมษายน 
 
 ๒.๓.๓  ขอมูลประชากร 
 รวมขอมูลประชากร ชาย – หญิง  มีดังนี ้
 (๑)   ตําบลหวยเกตุ      ๕,๖๕๘    คน 
 (๒)  ตําบลงิ้วราย   ๘,๒๒๓ คน 
 (๓)  ตําบลวังหวา   ๔,๒๑๘  คน 
 (๔)  ตําบลไผหลวง   ๒,๗๐๒ คน 
 (๕)  ตําบลคลองคูณ   ๔,๒๖๖  คน 
 (๖)  ตําบลวังสําโรง   ๕,๙๒๗  คน 
 (๗)  ตําบลทับหมัน   ๔,๓๐๖  คน 
 (๘)  ตําบลวังหลุม   ๗,๘๕๔ คน 
 (๙)  ตําบลทุงโพธิ ์  ๒,๐๕๐  คน 
 (๑๐) ตําบลดงตะขบ  ๓,๔๗๑  คน 
 



  

๔๙

 
๒.๓.๔   การเมืองการปกครอง  เปน ๒ สวนไดแก  
 (ก) การปกครองสวนภูมิภาค    แบงพื้นท่ีการปกครองออกเปน ๑๒ ตําบล ๙๗ หมูบาน    
 (ข) การปกครองสวนทองถิ่น ประกอบดวยเทศบาล ๒ แหงคือ เทศบาลเมืองตะพาน-
หิน และเทศบาลตําบลหนองพะยอม มีองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ๑๐ ตําบล ๘๕ หมูบาน คือ 
 (๑)   องคการบริหารสวนตําบลหวยเกตุ  
 (๒)  องคการบริหารสวนตําบลงิ้วราย  
 (๓)  องคการบริหารสวนตําบลวังหวา  
 (๔)  องคการบริหารสวนตําบลไผหลวง  
 (๕)  องคการบริหารสวนตําบลคลองคูณ  
 (๖)  องคการบริหารสวนตําบลวังสําโรง  
 (๗)  องคการบริหารสวนตําบลทับหมัน  
 (๘)  องคการบริหารสวนตําบลวังหลุม  
 (๙)  องคการบริหารสวนตําบลทุงโพธิ์  
 (๑๐) องคการบริหารสวนตําบลดงตะขบ 
 
          ภาพรวมในเชิงการเมือง โดยวิเคราะหจากสื่อหนังสือพิมพ ทีวี อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร เรื่องการขัดผลประโยชนหรือการทุจริต คอรัปชั่นหรือขาวคราวอื่นๆ  ที่เปนการ
กระทําผิดศีล ๕ ขององคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  ไมมีความรุนแรง 
แตก็ไมเฉื่อยชาหรือเงียบเหงาจนเกินไป  จัดวาอยูในระดับปานกลาง ซึ่งตางกับองคการบริหารสวน
ตําบลอื่นๆ ท่ีมีขาวตามหนาหนังสือพิมพ ทีวี เร่ืองการทุจริต คอรัปชั่น และการขัดผลประโยชนท่ี
รุนแรง  อาจจะเปนเพราะผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ในอําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับดี  ซึ่งยังไมมีผูวิจัยใน
เรื่องนี ้ ผูวิจัยจึงตองการศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร และขอขอเสนอแนะจากความ
คิดเห็นหรือความตองการของผูบริหารและสมาชิกองคการบรหิารสวนตําบล  เพ่ือเปนแนวทางการ
แกไขปญหาในบางสวนท่ียังอาจเปนปญหาผิดศีล ๕ อยูบางในสังคม และเพ่ือใหสมาชิกในองคกร
หรือชุมชนมีการพัฒนาในทางธรรมมากยิ่งๆ ขึ้น  หรือเปนขอมูลใหผูเกี่ยวของทุกฝายพิจารณาเพ่ือ
การพัฒนาชาติ และศาสนาตอไป 
 
 



  

๕๐

 

๒.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔.๑  พุทธทาสภิกข๖ุ๓  กลาววา ศีลธรรมกลับมาเม่ือโลกสงบเย็นปรมิตถธรรมกลับมา 
เพื่อโอกาสสวางไสว  ถาศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะวินาศ ถาปรมิตถธรรมไมกลับมาโลกาจะมืดมน 
ดังนั้นทุกคนตองชวยกันทําใหกลับมาในฐานะเปนสิ่งท่ีจําเปนสําหรับโลก  ธรรม คือหนาท่ีท่ี
ถูกตองแกความรอด รอดชีวิตดวยขอใหธรรมเปนท่ีพ่ึงเปนสรณะ พระพุทธเจาทานสอนอยางนี้มี
ธรรมมะเปนสรณะมีตนเองเปนท่ีพ่ึงมีตนเองเปนสรณะ ตองทําดวยตนเองจะใหคนอื่นมาทําแทน
ไมได มีบอกใหทราบวาไมเคยพบท่ีไหนในพระไตรปฎกที่พระพุทธเจาสอนใหพ่ึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ นี้ไมเคยมีหรอก มีแตการสอนใหพ่ึงตนเองใหพ่ึงธรรมมะ คือจงปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนการปฏิบัติธรรมมะ ก็กลายเปนการพึ่งตนเองขึ้นมา ถา
พระพุทธเจาชวยเปนไสยศาสตรขึ้นมาอีกนั้นแหละ สวนภายนอกมาชวยก็กลายเปนไสยศาสตร
พ่ึงตนเอง ชวยตนเอง จึงจะเปนพุทธศาสน 

   ๒.๔.๒  สุรศักดิ์  มวงทอง ๖๔ ไดศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน
ไทยในหลักธรรมวาดวยบุญกิริยาวัตถุ ๓ ไดแกการทํางานรักษาศีลและการเจริญภาวนาได
เปรียบเทียบระหวางผูมีอาชีพเกษตรกรรม และผูเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรมในพ้ืนท่ีท่ีกําลัง
เปลี่ยนไปสูสภาพสังคมอุตสาหกรรมใหม คือ อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยใน
หัวขอการเจริญภาวนา ซึ่งไดแกท้ังสวดมนตไหวพระ และการทําสมาธิ พบวาเกษตรกรรม และ
ลูกจางโรงงานสวนใหญ ๗๐% และ ๘๐% ไมเคยสวดมนตไหวพระกอนนอน  มีเพียง ๓๐% และ 
๔๐% ท่ีสวดเปนบางคร้ัง  มีความเห็นของเกษตรและลูกจางในโรงงาน ๕๖% และ ๖๖% ที่เห็นวา
การทําสมาธิมีประโยชนเพ่ือกําจัดกิเลสแตในการทําสมาธินั้นท้ังเกษตร และลูกจาง ๙๐% และ 
๙๘% ไมเคยทําสมาธิเลย รูปแบบการใชเวลาวางจากการทํางานหนักมักใชไปในกิจกรรมทางการ
บันเทิงการทองเท่ียวมากกวาเขาสูกิจกรรมทางศาสนาซึ่งมีทัศนคติวายุงยากจึงไมเขาไปรวมพัฒนา
วัดหรือใหความสนใจในการสวดมนตไหวพระ ทําสมาธิเกิดความหางเหินและมีความสัมพันธกับ
พระพุทธศาสนาในดานตางๆ นอยลง   

                                                
 ๖๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเอดิสันเพรส
โปรดักส, ๒๕๔๙), หนา ๘. 
 ๖๔ สุรศักด์ิ  มวงทอง, “พระพุทธธรรมกับภาวะผูนําที่พึงประสงค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๒๐. 



  

๕๑

   ๒.๔.๓  สมหวัง  สาวิสิทธ์ิ ๖๕   ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธจริยธรรมกับการปฏิบัติหนาท่ี
ของพนักงานสวนทองถิ่นเทศบาลเมืองรอยเอ็ด  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาจากเอกสารขอมูลท่ี
ใชในการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาส นาตําราเอกสารที่ เกี่ยวของ  ผ ลการศึกษาแ สดงวา 
พระพุทธศาสนานั้นมีหลักจริยธรรมอยู ๓ ระดับ  คือระดับตนสําหรับความสงบสุขในสังคม 
ระดับกลางเปนการฝกตนเองใหมีคุณธรรมมากย่ิงขึ้น สวนอันดับสูงนั้นคือจริยธรรมท่ีนําไปสูความ
หลุดพนหรือเขาถึงความเปนอริยบุคคล  พนักงานเทศบาลนั้นแบงออกเปน ๓ ระดับเชนกัน คือ
ระดับผูบริหาร ระดับผูนําและระดับปฏิบัติงานแตละระดับของผูปฏิบัติงานกับคุณธรรมนั้นมีความ
แตกตางกัน การนําพุทธจริยธรรมมาปรับใชกับพนักงานเทศบาล เพราะองคกรเทศบาลเปน
หนวยงานที่ใกลชิดประชาชนใหพนักงานปฏิบัติหนาท่ีตามหลักพุทธจริยธรรม จะเปนแบบอยางท่ีดี
ใหกับประชาชน       

   ๒.๔.๔ ราศี  ทองสวัสดิ ์๖๖  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนมัธยมตอนตน ในทัศนคติของครู”  การวิจัยใชวิธีสัมภาษณจากอาจารยใหญ ๘ ทาน และ
ครูสอนวิชาศีลธรรมและพระพุทธศาสนาใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ อีก ๗ ทาน รวม ๑๕ ทาน 
เพ่ือตอ งการทราบวาทัศนคติของครูตอการอบรม ผลที่ได รับคือ การอบรมศีลธรรมและ
พระพุทธศาสนาควรเร่ิมจากเด็กเล็กเพราะเปนการปลูกฝงใหเด็กมีศีลธรรม จริยธรรมท่ีดีและควร
เลือกวิธีอบรมธรรมใหเหมาะสมกับวัยเด็ก เพ่ือใหเด็กสามารถเขาใจประพฤติและปฏิบัติตามได   

   ๒.๔.๕  อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล๖๗  ไดศึกษาปญหาพิเศษเรื่อง “การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร”  ผลการศึกษาพบวา ใน
ภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑ เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ ๒ เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ 
๓ เวนจาการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ ๕ เวนจากการด่ืมสุราเมรัยในระดับมากที่สุด  สวนการ
รักษาศีลขอ ๔เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก  โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศและระดับ

                                                
        ๖๕ สมหวัง  สาวิสิทธิ์, “พุทธจริยธรรมกับการปฏิบัติหนาที่ของพนักงานสวนทองถิ่นเทศบาลเมือง
รอยเอ็ด”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙, 
หนา ๑๑๖.  
     ๖๖ ราศี  ทองสวัสดิ์, “การอบรมศีลธรรม และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติของ
ครู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, 
หนา ๑๑๔.  
       ๖๗ อธิษฐาน  พูลศิลปศักด์ิกุล, “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน
หลวงกรุงเทพมหานคร” ปญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘, หนา ๑๑๙. 



  

๕๒

การศึกษา มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  นอกนั้นคือ อายุ 
สถานภาพ สมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

   ๒.๔.๖  ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล๖๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยม
พ้ืน ฐ าน ท าง จริ ย ธร ร ม ข อ ง ค นไ ท ย โ ด ย คัด เ ลือ ก จาก ก ลุ ม ตั วอ ย างจาก ม ห า วิท ย า ลั ย 
กระทรวงศึกษาธิการ สื่อมวลชน และอื่นๆ จํานวน ๒๗๙ คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางจากผูท่ีมี
คุณสมบัติเฉพาะคือมีความรูระดับปริญญาตรีขึ้นไป และมีความสนใจในปญหาสังคม หรือมีความ
เชี่ยวชาญทางดานสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร แลวใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ ไดนําขอมูลมา
วิเคราะหเปรียบเทียบความสําคัญและความสัมพันธของคูคานิยมและวิเคราะหความเห็นเกี่ยวกับ
การสอนจริยธรรมใหแกเยาวชนดวยคาความถี่และรอยละ 

   ๒.๔.๗  พลศักดิ์  จิรไกรศิร ิ๖๙  ไดศึกษาการเมืองกับพุทธธรรม ผลการศึกษา พบวาพุทธ
ศาสนาในประเทศไทย เปนสถาบันท่ีสําคัญสถาบันหนึ่งของสังคม มีความสัมพันธเกี่ยวของกับวิถี
ชีวิตของชาวพุทธท้ังในดานจารีตประเพณีและวัฒนธรรม และมีบทบาทสําคัญตอความเปนอยูของ
ประชาชนอยางนอยท่ีสุด ๓ ประการคือ ประการแรก พุทธศาสนาเปนพลังที่สรางบูรณาการของ
สังคม เปนสถาบันท่ีถายทอด ปลูกฝงวัฒนธรรม และจริยธรรมทางสังคม ชวยสงเสริมความรูสึก
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางวัฒนธรรมและความเปนชาติ ซึ่งในแงนี้พุทธศาสนาจะมีอิทธิพลตอ
ทัศนะคติและคานิยมของชาวพุทธโดยตรง ประการที่สอง พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการ
กําหนดแนวทางความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคมไทยซึ่งในแงนี้พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอ
การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม และประการสุดทายพระพุทธศาสนาไมเพียงแตมี
หลักการเกี่ยวกับธรรมชาติและปญหาทางศีลธรรมเทานั้น หากยังเกี่ยวของกับความเสมอภาคกันใน
โอกาสทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองอีกดวย 

   ๒.๔.๘  สรอยสุรีรัตน  พลพรพิสิฐ๗๐ ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง ภาวะผูนํากับการ
ปฏิบัติงานของกํานันผูใหญบาน : ศึกษาเฉพาะกรณี จังหวัดสมุทรสาคร พบวากํานันผูใหญบาน

                                                
 ๖๘ ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล, “การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรมของคนไทย”, 
ผลงานวิจัย (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หนา ๑๐๘. 
 ๖๙ พลศักดิ์  จิรไกรศิริ, การเมืองกับพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สยามบรรณาการพิมพ,  ๒๕๒๙), 
หนา ๖๓. 
 ๗๐ สรอยสุรีรัตน  พลพรพิสิฐ, “ภาวะผูนํากับการปฏิบัติงานของกํานันผูใหญบาน : ศึกษาเฉพาะกรณี 
จังหวัดสมุทรสาคร”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๒.  



  

๕๓

จะตองปฏิบัติหนาท่ีในฐานะท่ีเปนตัวแทนของทางราชการ โดยปฏิบัติงานตามอํานาจหนาท่ีท่ี
กําหนดไวในพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองท่ี พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอื่นๆ รวมทั้ง
สงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานราชการ จากการวิจัยดังกลาวพบวา ผูนํามีบทบาท
ในการทํางานกับชุมชนและมีบุคลิกภาพท่ีนาเชื่อถือมีฐานะดี จึงมีเวลาเสียสละเอาจริงเอาจังในการ
ปฏิบัติหนาท่ีและเปนผูมีความรูความสามารถทําใหคนรัก ศรัทธา และเชื่อถือดวยความจริงใจมี
สัมพันธภาพอันดีในชุมชนเปนผูท่ีปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมสั่งสมความดีงามแหงสังคม ยัง
กอใหเกิดอํานาจทางใจหรืออํานาจแหงธรรม ท่ีจะทําใหผูอื่นรักศรัทธาเชื่อฟงและเชื่อถือดวยความ
จริงใจเกิดขึ้นโดยจะใชอํานาจเพื่อการปกครองใจผูอื่นและสามารถชักจูงโนมนาวจิตใจผูอื่นให
คลอยตามไปในทางท่ีถูกท่ีควร โดยไมจําเปนตองใชอํานาจการบังคับการใหรางวัล การใหคุณและ
โทษตามระเบียบแบบแผนหรือธรรมเนียมใดๆ ท้ังสิ้น หลักธรรมจึงมีคุณคาสําคัญในการนํามา
ประยุกตใชเพ่ือสรางเสริมภาวะ กํานันผูใหญบานและผูชวยผูใหญบานจะตองปฏิบัติหนาท่ีในฐานะ
ท่ีเปนตัวแทนของทางราชการ โดยปฏิบัติงานตามอํานาจหนาท่ีท่ีกําหนดไวใน พระราชบัญญัติ
ลักษณะปกครองทองที่ พ.ศ. ๒๔๕๗ และกฎหมายอื่นๆ รวมท้ังสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงาน
ของหนวยงานราชการเปนมิตรไมตรีกับทุกคนในชุมชนมีความเปนกลางไมมีอคติตอคนในชุมชน 
เปนผูนําท่ีปกครองดูแลคนในชุมชนดวยความยุติธรรม การทํางานใหเหมาะกับเวลามีการวางแผนท่ี
ดีทําใหสําเร็จบรรลุเปาหมาย 

 ๒.๔.๙  บุญนอย  มุงงาม ๗๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธ
และการดําเนินชีวิตของชาวพุทธในปจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา ศาสนาพุทธและ
พระสงฆยังคงมีบทบาทตอสังคมไทยมาก แมวาสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงแตชาวไทยรอยละ ๙๕.๐๒ 
ก็ยังนับถือพระพุทธศาสนา และชาวพุทธกลุมตัวอยางจากการวิจัยภาคสนาม จํานวน ๓๐๐ คนจาก 
๓ กลุมอาชีพ คือ พอคาหรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัย
พยาบาลธรรมสิทธิสงค อุบลราชธานี มีความเชื่อและคานิยมแบบพุทธเกี่ยวกับการใหทาน รกัษาศีล 
บุญและบาป การดํารงชีวิตประจําวัน ความเมตตากรุณา ความไมประมาท การฝกตนเอง ความ
สันโดษ การใชปญญาและเหตุผล ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แตความเชื่อเรื่องกรรมและ
การใหผลของกรรม อันเปนสวนหนึ่งของบุญและบาปสัมพันธกับการดําเนินยังไมถูกตองตามหลัก
พุทธศาสนา เพราะมีความเชื่อเบ่ียงเบนวากรรมจะใหผลแกผูกระทําในทางลบเทานั้น 

                                                
 ๗๑ บุญนอย  มุงงาม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธและการดําเนินชีวิตของชาวพุทธใน
ปจจุบัน”, งานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๑๔. 



  

๕๔

   ๒.๔.๑๐  พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ ๗๒ ไดศึกษาเรื่อง “ทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธ
ในสังคมไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ ผลการวิจัยทราบวา การงด
เวนจากการฆาสัตวมีความสําคัญเพราะเปนขอปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิต
และความหวาดระแวงระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสัตว และในปจจุบันประชาชนสวน
ใหญเขาใจหลักศีลขอนี้ถูกตองแตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได เพราะความจําเปนในการ
ดํารงชีวิต และเชื่อวาการฆาสัตวเปนบาปมีผลท้ังในชาตินี้และชาติหนา ผูท่ีปฏิบัติท่ีขาดความเขาใจ
อยางถูกตองในการรักษาศีลจะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไปจึงไมรักษาศีล 

   ๒.๔.๑๑  พระสุวัฒน  มหังสา๗๓ ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ 
ของชาวพุทธ” เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยไดศึกษากับกลุมประชากรโดยไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น ๔๘๑ 
คน ผลการวิจัยทําใหทราบวา ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธมีความแตกตางกัน
ตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได จํานวนครั้งที่ไปวัด / เดือน  จํานวนครั้งท่ีทําบุญ / เดือน  
จํานวนที่ฟงเทศน / เดือน และจํานวนคร้ังท่ีไปรวมกิจกรรมทางศาสนา / เดือน  ทัศนคติและแนว
ปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของประชากรขึ้นอยูกับ จํานวนครั้งท่ีทําบุญ / เดือน  จํานวนครั้งท่ีไปวัด / 
เดือน  จํานวนคร้ังท่ีฟงเทศน / เดือน  ระดับการศึกษา และตําแหนงหนาท่ีในชุมชน และอาชีพ 
รวมท้ังมีความสัมพันธกลมกลืนกัน 

 ๒.๔.๑๒  นันทนา  อังสุวรังสี ๗๔ ไดศึกษาเร่ือง “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยม และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูในและนอกโครงการแผนดิน
ธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค” เมื่อ พ.ศ. 
๒๕๓๓  จากการวิจัยภาคเอกสารสรุปผลการวิจัยวา พระไตรปฎกไดกลาวถึงความสําคัญของศีล
เปนองคแหงความประพฤติเบ้ืองตนของการบรรลุธรรมทางพระพุทธศาสนาและกลาวถึงปฐมเหตุ

                                                
 ๗๒ พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ,  “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษา
เฉพาะกรณีการฆาสัตว”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๒,
บทคัดยอ.   
 ๗๓ พระสุวัฒน  มหังสา, ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, บทคดัยอ. 
 ๗๔  นันทนา  อังสุวรังสี, “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธ
ในสังคมเมืองและชนบทที่อยูนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง : ศึกษาเฉพาะกรณีบานในอําเภอโคกพระ 
จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๓, 
บทคัดยอ. 



  

๕๕

แหงการปรากฏของเบญจศีลสืบเนื่องมาจากความละโมบและเห็นแกตัวของมนุษย ซึ่งแสดงใหเห็น
การเบียดเบียนผูอื่น นอกจากนี้ไดแสดงคุณและโทษของการปฏิบัติเบญจศีล และละเมิดตอเบญจศีล
ท้ังชีวิตนี้และชีวิตหนา สวนอรรถกถาไดอธิบายเพ่ิมเติมพรอมท้ังแจกแจงรายละเอียดตางๆ เชน 
อธิบายความหมายของคําวา ศีล คือ ความสงบ และแสดงประเภทและลักษณะของการรักษาศีล 
นอกจากนั้นกลาวถึงองคประกอบหลักเกณฑการพิจารณาโทษ และประมวลวิธีการตางๆ ท่ีนับวา
เปนความพยายามในการละเมิดตอเบญจศีล จากการวิจัยภาคสนามพบวา” ประชากรสวนใหญใน ๓ 
พ้ืนที่ ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวาเบญศีลมี
ความสําคัญมากและบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเห็นวาการถือศีล
นําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย และถึงความทุกขได ท้ังยังเห็นวาเบญจศีลไมขัดกับสภาพสังคม
ปจจุบันการประกอบอาชีพและการพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมีประชากรบางสวนในพ้ืนท่ีท่ี
ทําการวิจัย มีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบ่ียงเบน และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัย ๓ 
ประการคือ อาชีพ, ความเจริญทางวัตถุ, ความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะ
ยังคงรักษาคานิยม และการปฏิบัติตอเบญจศีลไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง
ซึ่งมีความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา” 

 ๒.๔.๑๓ พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน)๗๕ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเร่ือง
ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ที่มีตอสังคมไทย”  ไดสรุปผลการวิจัยออกเปน ๔ ประเด็น 
ดังนี้คือ  
 ๑. ความหมายของสุราเมรัยและของเมา คือของเมาทุกชนิด หรือเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลทุกชนิด หมายถึงสิ่งเสพยติดนั่นเอง ท่ีมีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน 
    ๒. แรงจูงใจ ใหเกิดการเสพของเมาเกิดขึ้นจากสาเหตุสําคัญ ๒ ประการ คือ 
           ก) องคประกอบภายใน คือตัวเราเองมีอํานาจกิเลส คือโลภ โกรธ และหลง โดยมี
ความพอใจชอบใจเปนพ้ืนฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหงปญหาท้ังสิ้น อันเปนปจจัยภายใน 
      ข) องคประกอบภายนอก คือสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีเกิดขึ้น เชน คานิยมของสังคม 
สื่ออันเปนสิ่งย่ัวยวนหรือจูงใจใหอยากมีอยากเปนเรียกวาตัณหาเปนปจจัยภายนอก 

                                                
 ๗๕   พระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี
ตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, บทคัดยอ.  



  

๕๖

 ๓. ปญหาและผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทย ปญหาท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุดในปจจุบัน ก็
คือปญหาเรื่องสิ่งเสพยติดในสังคมไทย พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัยและของเมานั้นเปนสิ่ง
ตองหาม โดยเห็นโทษวาสุราเมรัยเปนพิษรายแกสังคมท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
       ผลกระทบท่ีมีตอสังคมไทย แบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ 
      ๑) ดานตัวเอง 
      ก.  สติปญญาเสื่อมถอย ทําใหเสียสุขภาพกายและจิต เสียทรัพย เกิดโรคและเสีย
ชื่อเสียงท่ีสําคัญท่ีสุดทําใหหมดความละอาย หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วท้ังปวง 
      ข.  ผูเสพของเมาเปนนิตย เมื่อตายไป ยอมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และเดรัจฉานภูมิ 
เปนท่ีหวังได โทษอยางเบาท่ีสุด แมเม่ือไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็กลายเปนคนบา 
        ๒) ดานทางสังคม นั้นเกิดขึ้นเปนผลกระทบทางสังคม คือ เปนโลกวัชชะ ชาวโลกติ
เตียนเพราะผูเสพของเมา ยอมกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูสึกตัว 
 ๔. พุทธวิธีการแกไขปญหาตามหลักพุทธธรรม คือแกไขปญหาสวนภายใน คือปรับท่ี
โยนิโส – มนสิการ แกที่กิเลส ๓ กอง ความพอใจชอบใจเปนพ้ืนฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหงปญหา
ท้ังสิ้น แลวสรางภูมิคุมกันจิตดวยอุบายสงบใจ และอุบายเรืองปญญา แกที่สิ่งแวดลอมท้ังหลายท่ี
แวดลอมตัวเราอยู โดยมีเราเปนศูนยกลางมีกัลยาณมิตรเปนเครื่องนําทางและเปนเคร่ืองชี้หนทาง
สามารถดําเนินชีวิตอยูได  
   ดังนั้น ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทยปจจุบัน จึงทําใหทราบ
วัตถุประสงคศีลขอนี้วา ความไมประมาท คือ การไมอยูปราศจากสติ บรรดากุศลธรรมท้ังหลาย มี
ความไมประมาทเปนมูล เรียกวา เปนยอดของกุศลธรรมทั้งหลาย ฉะนั้น ความไมประมาทจึงเปน
แนวทางการดําเนินชีวิตท่ีดีทางสังคมและเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมท่ีวาละชั่วทางกาย วาจา และ
ใจ ตลอดถึงละความเห็นผิดแลวปฏิบัติดีทางกาย วาจา และใจ ตลอดถึงทําความเห็นใหถูก เพราะ
บรรดาคุณความดีท้ังหลาย ยอมเกิดขึ้นเพราะมีความไมประมาทเปนมูล 
 
   ๒.๔.๑๔   พระมหาเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี)  ๗๖  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง 
“ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอกระบวนการควบคุมทางสังคม”  จากการวิจัยเชิง
วิเคราะหแบบพรรณนา ผลการศึกษาวิจัยพบวา หลักคําสอนศีล ๕ เปนหลักคุณธรรมเชิงหามปราบ
อันเปนเครื่องมือที่เกื้อกูลใหผูปฏิบัติตามสามารถเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตท่ีดีงาม กระบวนการ

                                                
 ๗๖ พระมหาเกรียงศักดิ์  กิตฺติชโย (ไชยสมศรี), “ศึกษาวิเคราะหหลักศีล ๕ ที่มีผลกระทบตอกระบวนการ
ควบคุมทางสังคม, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๐, บทคัดยอ.  



  

๕๗

ควบคุมทางสังคมทั้งหมด ลวนมีจุดมุงหมายใหสมาชิกของสังคมยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ตางๆ ของสังคม เชน กฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจารีตประเพณี   หลักศีล ๕ ท่ีมีผลกระทบตอ
กระบวนการควบคุม ปรากฏออกมาโดยการใชมาตรการตางๆควบคุมพฤติกรรมของบุคคล การใช
มาตรการควบคุมทางสังคมดังกลาว มุงกอใหเกิดการควบคุมบุคคลสองประเภทคือ (๑) การควบคุม
ภายใน ซึ่งหมายถึงการปลูกฝงคุณธรรมในตัวบุคคลใหมีหิริโอตตัปปะหรือมโนธรรมตองการทํา
ความดี ละเวนการทําชั่ว ดวยความรูสึกรับผิดชอบชั่วดีของตนเองซึ่งเปนหลักของความจริง และ
(๒) การควบคุมภายนอก ซึ่งย้ําการใหรางวัลจูงใจใหคนทําความดีและการลงโทษเพ่ือขูใหบุคคลละ
เวนการทําความผิด ตามหลักเกณฑความถูกตองและเปนธรรม กอใหเกิดความมีระเบียบวินัยใน
สังคม 

  จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีผูทําวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติ คานิยมและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ จากประชากรหลายกลุม แตยังไมมีผูใดทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการนําศีล 
๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งในปจจุบัน 
องคการบริหารสวนตําบล เปนองคกรสําคัญขององคการปกครองทองถิ่น  ทุกตําบลท่ัวประเทศ  เรา
จะเห็นขาวตามหนาหนังสือพิมพหรือโทรทัศน บอยๆ ในเรื่องการทุจริตคอรัปชั่น ขัดผลประโยชน
กันภายในองคกร ผูวิจัยจึงสนใจในประเด็นนี้ และจะศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล โดยตรงตอไป   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

๕๘

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                                      ตัวแปรตาม 
             ตัวแปรตน 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปจจัยสวนบุคคล 

- การปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต.  
- เพศ 
- ตําแหนง 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา   
- รายไดครอบครัว 
- เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือ

บวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา 
 

พฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน 
๑. ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษราย 
    ตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  
๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไม 
     ประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)    
๓. ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม ไม 
     ประทุษรายตอของรักของหวง อันเปนการทําลาย  
     เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขา    
     ใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)   
๔. ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวง ไม 
     ประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขา ดวยวาจา                
     (มุสาวาทา เวรมณ)ี  
๕. ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมา สิ่งเสพติด อัน 
     เปนเหตุใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความ 
     เสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ 
     (สุราเมรยมชัชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  



 
บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”  ผูวิจัยไดศึกษาตามระเบียบวิธี
วิจัยดังนี้ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย  
 ๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๓  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๓.๔  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๖  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 ๓.๗  สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
                  วิธีการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
  
๓.๒  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ไดแกผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 
ในพ้ืนท่ีอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จํานวน  ๒๑๐   คน จาก  ๑๐  ตําบล ซึ่งประกอบดวย 
ผูบริหาร ๔๐ คน สมาชิกสภา ๑๗๐ คน         
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปดตาราง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejeic and Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 
๑๓๖ คน แตในท่ีนีผู้วิจัยเก็บเพ่ิมขึ้นอีกจํานวน ๖๔ คน รวมเปนกลุมตัวอยางท่ีใชทั้งหมด ๒๐๐ คน
 วิธีการสุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางจากประชากรในแตละ อบต. แบบอยางงาย (Simple Random 
Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละอบต. ไดกลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน ๒๐๐ คน    
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๓.๓  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งสรางขึ้นเองโดย 
ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือกําหนดกรอบใหครอบคลุม
วัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน คือ 
 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
สํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว  และเคยบวชเปนภิกษุ  
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีลักษณะการถามแบบปลายปด
มีคําตอบใหเลือก (Check List)  ท้ังหมด ๑๐ ขอ  
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหินจังหวัดพิจิตร  มี ๕ ดาน   
ดังนี้ 
 ๑.  ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย รวมท้ัง
รณรงคชักชวนหามปราม ใหผูอื่นละเวนดวย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
 ๒. ดานการละเวนจากการลักขโมย  เบียดบังแยงชิง    ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  ท้ังยัง 
ชวยเหลือดูแลทรัพยสินและผลประโยชนของสวนรวม (อทินนาทานา เวรมณี) 
 ๓.  ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปน
การทําลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศตระกูลใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
 ๔.  ดานการละเวนจากพูดเท็จโกหกหลอกหลวงไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุข
ของเขาดวยวาจา ท้ังยังพูดดวยความปรารถนาดีและจริงใจ (มุสาวาทา เวรมณี) 
 ๕.  ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมา สิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาท  
มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ รวมทั้งรณรงคชักชวนผูอื่นใหละเวนดวย           
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  
 โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอย  และนอยที่สุด   ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  ๕ หมายถึง    การนําไปใชในระดับมากท่ีสุด 
  ๔ หมายถึง     การนําไปใชในระดับมาก   
  ๓ หมายถึง     การนําไปใชในระดับปานกลาง 
  ๒ หมายถึง     การนําไปใชในระดับนอย  
  ๑ หมายถึง     การนําไปใชในระดับนอยท่ีสุด  
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 ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหา แนวทางการแกไขและแนวทางสงเสริมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เปนคําถาม
ปลายเปด (Open Ended Question) เพ่ือใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะของตนตาม
ความรูความเขาใจไดอยางอิสระ โดยแบงเปน ๓.๑ ปญหา แนวทางการแกไข  ๓.๒ แนวทาง
สงเสริม 
 
๓.๔.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 ๓.๔.๑  หาความเท่ียงตรง (Validity)  ตามเนื้อหา โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จ
แลว เสนอประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เที่ยงตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหาท่ีตองการศึกษา
ตามวัตถุประสงค แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (Index of Item Objective 
Congruence :  IOC )  ไดคาดัชนีความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ  
 สําหรับผู เชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบความเ ท่ียงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๓ ทาน 
ประกอบดวย  

๑) ดร. ประมูล  สารพันธ 
๒) ดร. แสวง  นิลนามะ 
๓) ดร. วีรชาติ  นิ่มอนงค 

 ๓.๔.๒  หาความเชื่อม่ัน (Reliability)  โดยนําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวไป
ทดลองใช (Try-out) กับผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอโพทะเล 
จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์แอล
ฟา (Alpha Coefficient) หรือคาความเชื่อม่ันตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)  ไดคาสัมประ
สิทธิหรือคาความเชื่อมั่นเทากับ = ๐.๙๐    
 ๓.๔.๓  นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขเสร็จแลว เสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ  เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  เพ่ือใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลกลุมประชากรเปาหมายตอไป 
 
๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมประชากรเปาหมาย โดยขอหนังสือรับรองจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือไปยังนายกองคการ
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บริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท้ัง ๑๐ ตําบล  เพ่ือขอความอนุเคราะหอนุญาต
ใหทําการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูล จํานวนแบบสอบถาม ๒๐๐ ชุด  ซึ่งผูวิจัยไดเขา
ไปเก็บรวบรวมขอมูลและรับกลับคืนมาดวยตนเอง    เม่ือไดรับคืนแบบสอบถามท้ังหมด ตรวจสอบ
ความสมบูรณ จึงนําขอมูลบันทึกลงในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือประมวลผลตอไป 
 
๓.๖  การวิเคราะหขอมูล และประมวลผล 
  การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล ผูวิจัยไดบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติคํานวณหาคาสถิติตางๆ ดังนี้ 
  ๓.๖.๑ ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยหา
คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาขอมูล
ประกอบตาราง 
  ๓.๖.๒ ขอมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางตัวแปร วิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test) 
  ๓.๖.๓ เปรียบเทียบวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way analysis of variance ) 
และเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ LSD. (Least Square Difference 
Method) 
  ๓.๖.๔  แบบสอบถามแบบปลายเปด (Opened Form) สอบถามเกี่ยวกับปญหา แนว
ทางการแกไข และแนวทางสงเสริม  วิเคราะหโดยการจัดกลุมของความคิดเห็น  
      ๓.๖.๕  เกณฑในการพิจารณาแปลความหมายคาเฉลี่ยของแตละชวงเทาๆกันดังนี้ 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๔.๒๑ – ๕.๐๐   หมายความวา   มีการนําไปใชมากท่ีสุด 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายความวา   มีการนําไปใชมาก 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๒.๖๑ -  ๓.๔๐  หมายความวา   มีการนําไปใชปานกลาง 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๑.๘๑ – ๒.๖๐   หมายความวา   มีการนําไปใชนอย 
        คาเฉลี่ยระหวาง     ๑.๐๐  - ๑.๘๑    หมายความวา   มีการนําไปใชนอยท่ีสุด 
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๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้วิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 
    ๑. คารอยละ (Percentage)  
 ๒. คาเฉลี่ย (Mean)  
 ๓. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 ๔. การทดสอบคาที (t-test) 
 ๕. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way analysis of variance)  
 ๖. คาเฉลี่ยรายคู LSD Method (Least Square Difference Method) 
 



๖๔ 
 

 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey 
research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวนทั้งสิ้น ๒๐๐ ชุด 
จากนั้นผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปน ๔ ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑  สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอ
ตะพานหิน จังหวัดพิจิตร แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําบรรยาย  
   ตอนท่ี ๒  ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๓  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
   ตอนท่ี ๔  วิเคราะหปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในการสื่อความหมายตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n หมายถึง    จํานวนกลุมตัวอยาง 
 x  หมายถึง   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 S.D. หมายถึง   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t หมายถึง   คาสถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ย ๒ ตัวแปร 
      (t - distribution) 
 F หมายถึง   คาสถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยมากกวา ๒ ตัว 

   แปร (F - distribution) 
p-value  หมายถึง   คาความนาจะเปน (Probability) 

 df หมายถึง   ระดับชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 



๖๕ 
 

 SS หมายถึง   คาผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนแตละตัว ยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
 MS หมายถึง   คาเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกกําลังสอง (Mean Squares) 

** หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 
 * หมายถึง   คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
              อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
   ผลการวิเคราะหสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย การปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. เพศ ปจจุบันดํารงตําแหนง วาระท่ีไดรับเลือกดํารงตําแหนง ปจจุบันมีอายุ (ชวง
ระหวาง) ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดตอเดือน ปจจุบันนับถือศาสนา เคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนาหรือไม  ถาเคย ใชเวลานานเพียงใด 
และเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาหรือไม ถาเคย ศึกษาเกี่ยวกับอะไร ใชเวลานานเพียงใด  
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑ – ๔.๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 
 

ตารางที่ ๔.๑  จํานวนและรอยละสถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามสํานักงาน อบต. 
 

                สํานักงาน อบต. จํานวน (คน) รอยละ 
 

งิ้วราย ๒๖ ๑๓.๐๐ 
วังหลุม ๒๔ ๑๒.๐๐ 
ดงตะขบ ๒๔ ๑๒.๐๐ 
หวยเกตุ ๒๒ ๑๑.๐๐ 
วังหวา ๑๘ ๙.๐๐ 
วังสําโรง ๑๘ ๙.๐๐ 
ทุงโพธิ ์ ๑๘ ๙.๐๐ 
คลองคูณ ๑๘ ๙.๐๐ 
ทับหมัน ๑๖ ๘.๐๐ 
ไผหลวง ๑๖ ๘.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

   จากตารางที่ ๔.๑  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง 
จํานวน ๒๐๐ คน พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลสวนใหญทํางานอยู อบต. งิ้ว
ราย จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๐๐ รองลงมา อบต. วังหลุม กับ อบต. ดงตะขบ จํานวน ๒๔ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ และอบต. หวยเกตุ จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๒ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย ๑๖๗ ๘๓.๕๐ 
หญิง ๓๓ ๑๖.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



๖๗ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๒  พบวา  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๘๓.๕๐ และเปนเพศหญิง 
จํานวน ๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๕๐ 
 
ตารางที่ ๔.๓ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามตําแหนง 
 

ตําแหนง จํานวน (คน) รอยละ 
     สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ๑๗๐ ๘๕.๐๐ 
     รองนายกองคการบริหารสวนตําบล ๒๐ ๑๐.๐๐ 
     นายกองคการบริหารสวนตําบล ๑๐ ๕.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

    จากตารางท่ี ๔.๓  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญดํารงตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๑๗๐ คน 
คิดเปนรอยละ ๘๕.๐๐ รองลงมาดํารงตําแหนงเปนรองนายกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๒๐ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และดํารงตําแหนงเปนนายกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๑๐ คน คิด
เปนรอยละ ๕.๐๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามวาระการดํารงตําแหนง 
 

วาระการดํารงตําแหนง จํานวน (คน) รอยละ 
                      ๑ วาระ ๙๒ ๔๖.๐๐ 
                      ๒ วาระ ๘๔ ๔๒.๐๐ 
                      ๓ วาระ ๒๔ ๑๒.๐๐ 
                      อื่นๆ ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 



๖๘ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๔  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๑ วาระ จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ 
๔๖.๐๐ รองลงมาไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๒ วาระ จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๒.๐๐ และ
ไดรับเลือกดํารงตําแหนงมา ๓ วาระ จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๕ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามอายุ 
 

อายุ (ชวงระหวาง) จํานวน (คน) รอยละ 
                          ๓๐ - ๔๐  ป ๔๓ ๒๑.๕๐ 
                         ๔๑ - ๕๐  ป ๙๖ ๔๘.๐๐ 
                          ๕๑ - ๖๐  ป ๕๖ ๒๘.๐๐ 
                         อื่นๆ (มากกวา ๖๐ ป) ๕     ๒.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป จํานวน ๙๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๐๐ 
รองลงมามีอายุระหวาง ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๐๐ และมีอายุระหวาง ๓๐ - 
๔๐ ป จํานวน ๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๒๑.๕๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๙ 
 

ตารางที่ ๔.๖ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

                       ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
ประถมศึกษา ๔๗ ๒๓.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนตน ๕๙ ๒๙.๕๐ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ๗๐ ๓๕.๐๐ 
อนุปริญญา ๑๐ ๕.๐๐ 
ปริญญาตรี ๑๓ ๖.๕๐ 
ปริญญาโท ๑ ๐.๕๐ 
ปริญญาเอก ๐ ๐.๐๐ 
อื่นๆ ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๖  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๗๐ คน คิดเปนรอยละ 
๓๕.๐๐ รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนจํานวน ๕๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๕๐ และ
มีระดับการศึกษาประถมศึกษาจํานวน ๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๕๐ 

 

ตารางที่ ๔.๗ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

                       สถานภาพสมรส จํานวน (คน) รอยละ 
แตงงานแลว ๑๗๘ ๘๙.๐๐ 
โสด ๑๖ ๘.๐๐ 
หยา ๔ ๒.๐๐ 
หมาย ๒ ๑.๐๐ 
แยกกันอยู ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 



๗๐ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๗  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีสถานภาพแตงงานแลว จํานวน ๑๗๘ คน คิดเปนรอยละ ๘๙.๐๐ 
รองลงมามีสถานภาพโสด จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๐๐ และมีสถานภาพหยา จํานวน ๔ คน 
คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๘ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามรายไดตอเดือน 
  

                       รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐๐ ๕๐.๐๐ 
๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๘๘ ๔๔.๐๐ 
๒๐,๐๐๐ - ๔๐,๐๐๐ บาท ๑๑ ๕.๕๐ 
๔๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป ๑ ๐.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
   

       จากตารางท่ี ๔.๘  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง 
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญมีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอยละ 
๕๐.๐๐ รองลงมามีรายไดตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๘๘ คน คิดเปนรอยละ 
๔๔.๐๐ และมีรายไดตอเดือนระหวาง ๒๐,๐๐๐ - ๔๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ 
๕.๕๐ 
ตารางที่ ๔.๙ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามนับถือศาสนา 
  

                       นับถือศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 
พุทธ ๑๙๘ ๙๙.๐๐ 
คริสต ๑ ๐.๕๐ 
อิสลาม ๑ ๐.๕๐ 
อื่นๆ ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
   



๗๑ 
 

       จากตารางท่ี ๔.๙  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๙๙.๐๐ รองลงมานับ
ถือศาสนาคริสต จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕๐  กับอิสลามจํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๐ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเคยบวชเปนภิกษุ    
        สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ 
  

                   เคยบวชเปนภิกษ ุ  สามเณร   
            หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ     จํานวน (คน) รอยละ 

เคย ๑๓๖ ๖๘.๐๐ 
ไมเคย ๖๔ ๓๒.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
   

       จากตารางที่ ๔.๑๐  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน
พระพุทธศาสนา จํานวน ๑๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๖๘.๐๐ และไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือ
บวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๑๑ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
        สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกระยะเวลาท่ีบวช (ถาเคย) 
  

                   ถาเคยบวช ใชเวลานาน     จํานวน (คน) รอยละ 
๗ - ๑๕ วัน ๔๖ ๒๓.๐๐ 
๑ - ๓ เดือน ๖๙ ๓๔.๕๐ 
๑ ป ๑๘ ๙.๐๐ 
มากกวา ๑ ป ๓ ๑.๕๐ 

รวม ๑๓๖ ๖๘.๐๐ 
        จากตารางท่ี ๔.๑๑  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ เดือน จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๕๐ 
รองลงมาเคยบวชใชเวลานาน ๗ - ๑๕ วัน จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๐๐ และเคยบวชใช
เวลานาน ๑ ป จํานวน ๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๙.๐๐ 



๗๒ 
 

ตารางที่ ๔.๑๒ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
   สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามเรียนรูเกี่ยวกับการศึกษา   
   พระพุทธศาสนา 

  

เคยศึกษาเรียนรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 
ไมเคย ๑๖๐ ๘๐.๐๐ 
 เคย ๔๐ ๒๐.๐๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
     

    จากตารางท่ี ๔.๑๒  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๖๐ คน คิดเปน
รอยละ ๘๐.๐๐ และเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน ๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐ 
 
ตารางที่ ๔.๑๓ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 

   สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามรูปแบบการศึกษา(ถาเคย)   
 รูปแบบการศึกษา(ถาเคย)  จํานวน (คน) รอยละ 

อาน/ฟงเทปธรรมมะ ๘ ๔.๐๐ 
หลักธรรม ๗ ๓.๕๐ 
พระธรรมวินัย ๔ ๒.๐๐ 
พุทธประวัติ ๓ ๑.๕๐ 
บวชเรียน ๒ ๑.๐๐ 
พระธรรมตรี ๑ ๐.๕๐ 
ไมระบุ ๑๗๕ ๘๗.๕๐ 

รวม ๒๐๐ ๑๐๐.๐๐ 
        จากตารางท่ี ๔.๑๓  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญไมระบุ จํานวน ๑๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๕๐ รองลงมาอาน/ฟงเทป
ธรรมมะจํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ๔.๐๐ ศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรม จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ 
๓.๕๐ และศึกษาเกี่ยวกับพระธรรมวินัย จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ 
 
 



๗๓ 
 

ตารางที่ ๔.๑๔ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไป ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร 
   สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามระยะเวลาที่ศึกษา 
 

ระยะเวลาท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
มากกวา ๑ ป ๔ ๒.๐๐ 

๑ เดือน ๓ ๑.๕๐ 
๓ เดือน ๑ ๐.๕๐ 
ไมระบุ ๑๙๒ ๙๖.๐๐ 

รวม ๘ ๑๐๐.๐๐ 
     

        จากตารางที่ ๔.๑๔  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง
จํานวน ๒๐๐ คน สวนใหญเคยศึกษาใชเวลามากกวา ๑ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐ 
รองลงมาเคยศึกษาใชเวลา ๑ เดือน จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๑.๕๐  เคยศึกษาใชเวลา ๓ เดือน 
จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๕๐ และไมระบุ จํานวน ๑๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๙๖  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๔ 
 

ตอนที่ ๒  พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและ 
                สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 

      ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยรวมและจําแนกตามศีลใน
แตละขอ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๕ – ๔.๒๐  
 

ตารางที่ ๔.๑๕  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต  
                         ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                         จังหวัดพิจิตร  โดยรวม 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

S.D. ระดับการนําไปใช 
๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร ไมประทุษรายตอ 
     ชีวิต และรางกาย  (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

๓.๖๗ ๐.๕๘ มาก 

๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบัง  แยงชิง  
     ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  (อทินนาทานา เวรมณี) 

๔.๓๑ ๐.๕๗ มากท่ีสุด 

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษราย 
     ตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ และจิตใจ ตลอด 
     จนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

๔.๓๙ ๐.๖๑ มากท่ีสุด 

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง 
     ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
      (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

๔.๑๔ ๐.๕๕ มาก 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปน  
      เหตุใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะ 
      ขาดสติ  (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ)ี 

๔.๐๒ ๐.๖๕ มาก 

รวม ๔.๐๕ ๐.๔๖ มาก 
 

   จากตารางที่ ๔.๑๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพาน
หิน จังหวัดพิจิตร มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก 
( x = ๔.๐๕) เม่ือพิจารณาศีลในแตละขอพบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มี
การนําศีลขอ ๒ และขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวันมากที่สุด  สําหรับศีลขอ ๑ ขอ ๔ และขอ ๕ มีการ
นําไปใชอยูในระดับมาก 

X



๗๕ 
 

ตารางที่ ๔.๑๖ คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต  
                        ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                        จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๑  ดานการละเวนจากการฆาการสังหาร ไม 
                        ประทุษรายตอชีวิต และรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  
 

ศีลขอ ๑  ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิต
และรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมทํารายยุงและแมลงท่ีมารบกวน ๓.๒๕ ๑.๑๐ ปานกลาง 
๒. เม่ือถูกคนหรือสัตวทําราย-รังแก ไมคิดทําลายหรือฆา ๓.๓๒ ๑.๐๘ ปานกลาง 
๓. การปองกันยุง-แมลงดวยกลิ่นสมุนไพรธรรมชาติ ๓.๓๙ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๔. การปองกันพืชผลทางเกษตรจากสัตวแมลงดวยปุยหมักชีวภาพ ๓.๕๗ ๐.๙๕ มาก 
๕. การรณรงคชักชวนเพ่ือนบานใหใชสารกันแมลงจากพืชสมุนไพร ๓.๕๕ ๐.๙๐ มาก 
๖. เมื่อเห็นผูอื่นทํารายสัตว มักจะหามปราม ๓.๗๗ ๐.๘๒ มาก 
๗. การมีความอดทน อดกลั้นตอสิ่งยั่วยุใหเกิดความโกรธ ๓.๗๔ ๐.๗๙ มาก 
๘. การหามปรามเมื่อเห็นเพ่ือนหรือผูอื่นทะเลาะวิวาท ๓.๙๒ ๐.๗๕ มาก 
๙.  การมีสติระลึกไดเสมอ เมื่อจะมีเหตุใหละเมิดศีลขอ ๑ ๓.๗๙ ๐.๗๓ มาก 
๑๐.การใหความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษยและสัตว ๔.๑๑ ๐.๖๕ มาก 
๑๑. การเห็นคุณคาชีวิตรางกายของสิ่งมีชีวิตอื่นเชนเดียวกับทาน ๔.๐๙ ๐.๕๙ มาก 
๑๒. การรับประทานเนื้อสัตว โดยมิไดเปนผูฆาเอง ๔.๐๐ ๐.๗๘ มาก 
๑๓. การไมรับประทานเนื้อสัตวเพ่ือสงเสริมงดเวนการฆาสัตว ๓.๔๕ ๑.๐๗ มาก 
๑๔. การชักชวนผูอื่นมิใหรับประทานเนื้อสัตวเพ่ืองดเวนการฆาสัตว ๓.๔๑ ๑.๐๕ มาก 
๑๕. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๑ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๓.๗๒ ๐.๗๓ มาก 

รวม ๓.๖๗ ๐.๕๘ มาก 
 

   จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๖๗) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา มีการนําไปใชอยูในระดับปานกลาง( x =๓.๓๙ – ๓.๒๕) ไดแก การ
ปองกันยุง-แมลงดวยกลิ่นสมุนไพรธรรมชาต ิ เม่ือถูกคนหรือสัตวทําราย-รังแก ไมคิดทําลายหรือฆา 
และการไมทํารายยุงและแมลงท่ีมารบกวน สําหรับขอที่เหลืออยูในระดับมาก 

 

X



๗๖ 
 

ตารางที่ ๔.๑๗   คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต 
                          ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                           จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิง  
                           ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี)  
 

ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียดบัง    แยงชิง ไม
ประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมเอารัดเอาเปรียบไมละโมบ ในทรัพยสินของผูอื่น ๔.๔๒ ๐.๘๐ มากท่ีสุด 
๒. การไมหยิบฉวยของผูอื่นไปโดยไมไดรับอนุญาต ๔.๔๓ ๐.๙๐ มากท่ีสุด 
๓. การไมประกอบอาชีพเอารัดเอาเปรียบ ๔.๒๘ ๐.๘๐ มากท่ีสุด 
๔. การมีสวนในการชวยปกปองทรัพยสินของชุมชน ๔.๓๕ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
๕. การรักษาทรัพยสินและผลประโยชนของประชาชนสวนรวม ๔.๓๙ ๐.๗๑ มากท่ีสุด 
๖.  การหามปรามมิใหผูอื่นละเมิดศีลขอ ๒ ๔.๐๐ ๐.๗๘ มาก 
๗. การปรารถนาใหชุมชนของทานสงบสุขปราศจากลักขโมย ๔.๕๑ ๐.๖๘ มากท่ีสุด 
๘. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๒ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๔.๑๖ ๐.๖๗ มาก 

รวม ๔.๓๑ ๐.๕๗ มากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๑) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ไดแก การหามปรามมิใหผูอื่นละเมิดศีล
ขอ ๒ และการเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๒ เพื่อเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน   สําหรับขอท่ีเหลือมี
การนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด  

 
 
 
 
 
  
 
 

X



๗๗ 
 

ตารางที่ ๔.๑๘  คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต 
                          ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                          จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
                          ไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ  
                          ตลอดจนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  
 

ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอ
ของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ

ตระกูลของเขาใหเส่ือมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมประพฤติลวงละเมิดในคูครองของผูอื่น ๓.๙๕ ๑.๓๑ มาก 
๒. การมีความม่ันคงในคูครองของตน ๔.๖๓ ๐.๗๐ มากท่ีสุด 
๓. การไมประพฤตินอกใจคูครองของตน ๔.๔๔ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
๔. การยกยองใหเกียรติคูครอง ๔.๖๕ ๐.๖๓ มากท่ีสุด 
๕. การไมแสดงกิริยาท่ีไมเหมาะสม เชน กอด เกี๊ยวพาราสี คนอื่นท่ี  
     ไมใชคูครอง 

๔.๒๔ ๐.๘๙ มากท่ีสุด 

๖. การเห็นคุณคาเกียรติภูมิและจิตใจของคูครอง ๔.๕๕ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๗. การเห็นคุณคาเกียรติภูมิและจิตใจของผูอื่น ๔.๓๗ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๘. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๓ เพื่อเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๔.๓๐ ๐.๗๔ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๓๙ ๐.๖๑ มากท่ีสุด 
 

   จากตารางที่ ๔.๑๘  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๙) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕) ไดแก การไมประพฤติลวง
ละเมิดในคูครองของผูอื่น สําหรับขอที่เหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
  

X



๗๘ 
 

ตารางที่ ๔.๑๙ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิต 
                       ประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
                       จังหวัดพิจิตร จําแนกตามศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวงไม 
                       ประทุษรายเขา หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี)   

ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไม
ประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ๔.๐๙ ๐.๗๔ มาก 
๒. การไมพูดสอเสียด ยุยงใหเกิดความแตกแยกกัน ๔.๑๒ ๐.๗๓ มาก 
๓. การไมพูดคําหยาบ หรือเหน็บแนบใหเจ็บใจ ๔.๑๘ ๐.๘๖ มาก 
๔. การพูดดวยความปรารถนาดี และจริงใจ ๔.๒๖ ๐.๖๖ มากท่ีสุด 
๕. การสอนใหสมาชิกในครอบครัวไมพูดเท็จโกหก ๔.๒๐ ๐.๖๙ มาก 
๖. การพูดดวยความเมตตา กรุณา ดวยใจจริง ๔.๒๔ ๐.๖๓ มากท่ีสุด 
๗. การไมเคยผิดสัญญา หรือไรสัจจะ ๔.๒๒ ๐.๖๙ มากท่ีสุด 
๘. การชักชวนรณรงคใหผูอื่นเห็นโทษของการผิดศีลขอ ๔ ๓.๙๓ ๐.๘๓ มาก 
๙. การชวยเหลือสนับสนุนโรงเรียนรณรงคไมพูดหยาบ     
     สุภาพเรียบรอย 

๔.๑๗ ๐.๗๒ มาก 

๑๐. การอดทนอดกลั้นตอการโตเถียง ๔.๐๗ ๐.๗๐ มาก 
๑๑. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๔ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๔.๑๑ ๐.๖๘ มาก 

รวม ๔.๑๔ ๐.๕๕ มาก 
 

จากตารางท่ี ๔.๑๙  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๑๔) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๒๖ – ๔.๒๒) ไดแก การพูด
ดวยความปรารถนาดี และจริงใจ  การพูดดวยความเมตตา กรุณา ดวยใจจริง และการไมเคยผิด
สัญญา หรือไรสัจจะ  สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก  

 
 
 

 

X



๗๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒๐ คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และขอมูลระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
                        ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน  
                        จังหวัดพิจิตรจําแนกตามศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมาส่ิงเสพติด 
                        อันเปนเหตุ ใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาด เพราะขาดสติ 
                        (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  

ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเครื่องดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุ
ใหเกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ 

(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

 

S.D. ระดับการ
นําไปใช 

๑. การไมเสพสุราและของมึนเมา ๓.๓๙ ๑.๑๑ ปานกลาง 
๒. การไมสูบบุหรี ่ ๔.๑๗ ๑.๑๗ มาก 
๓. การไมชักชวนผูอื่นดื่มสุรา หรือสูบบุหรี ่ ๔.๐๘ ๑.๐๑ มาก 
๔. การไมของเกี่ยวกับสารเสพติด ๔.๓๙ ๐.๙๓ มากท่ีสุด 
๕. การไมสนับสนุนใหมีการเสพสุราหรือยาเสพติดอื่น ๔.๐๘ ๐.๘๙ มาก 
๖. การพยายามรณรงค ไมสูบบุหร่ี ไมด่ืมสุรา ยาเสพติด ๔.๑๔ ๐.๙๖ มาก 
๗. การรูถึงโทษของการผิดศีลขอ ๕ ๔.๐๘ ๐.๘๒ มาก 
๘. การชวยเหลือทางราชการรณรงค เมาไมขับ ๔.๑๑ ๐.๖๖ มาก 
๙. การอดทน อดกลั้นตอสิ่งยั่วยุใหละเมิดศีลขอ ๕ ๓.๘๕ ๐.๘๕ มาก 
๑๐. การเห็นดวยกับการสงเสริมไมใหดื่มสุราในงานบุญตาง  ๆ ๓.๙๗ ๐.๘๑ มาก 
๑๑. การเครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๕ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน ๓.๙๗ ๐.๗๕ มาก 

รวม ๔.๐๒ ๐.๖๕ มาก 
 

จากตารางที่ ๔.๒๐ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก 
( x = ๔.๐๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๙) ไดแก 
การไมของเกี่ยวกับสารเสพติด   มีการนําไปใชในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๙) ไดแก การไมเสพ
สุราและของมึนเมา  สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก  

 
 
  

X



๘๐ 
 

ตอนที่ ๓  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร  
                 และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 
                  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของ
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตาม การ
ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว เคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา ตามสมมติฐานที่ ๑- ๗ ดังนี้ 
 

สมมติฐานท่ี ๑  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                         ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน  แตกตางกัน 
ตารางที่ ๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน    จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

พฤติกรรมการนําศีล ๕   ไปใช 
ในชีวิตประจํา วัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา  
     การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิต  
     และรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

ระหวางกลุม ๙ ๑๖.๒๖ ๑.๘๑ ๖.๙๓๑** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๔๙.๕๓ ๐.๒๖   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษราย 
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๙ ๓.๗๘ ๐.๔๒ ๑.๒๙๘ ๐.๒๔๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๖๑.๔๔ ๐.๓๒   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤต ิ
     ผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของ 
     หวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ 
     จิตใจตลอดจนวงศตระกูลของเขาให 
     เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๙ ๖.๐๗ ๐.๖๗ ๑.๙๑๓ ๐.๐๕๒ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๖๗.๐๐ ๐.๓๕   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ 
     โกหก หลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ  
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณ ี) 

ระหวางกลุม ๙ ๙.๘๒ ๑.๐๙ ๔.๐๖๐** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๕๑.๐๘ ๐.๒๗   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       



๘๑ 
 

ตารางที่ ๔.๒๑ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน    จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 
 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช 
ในชีวิต ประจํา วัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
     ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย  
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๙ ๑๑.๔๕ ๑.๒๗ ๓.๒๗๖** ๐.๐๐๑ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๗๓.๘๑ ๐.๓๙   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๙ ๘.๐๙ ๐.๙๐ ๔.๘๙๐** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๐ ๓๔.๙๒ ๐.๑๘   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ 
 

    จากตารางที่ ๔.๒๑  พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต.ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว เมื่อพิจารณาตามศีลแตละ
ขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑ ขอ ๔ และขอ ๕ ไปใชในชีวิต แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๒ และ ขอ ๓ มีพฤติกรรมการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน  

   ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑  ขอ ๔  ขอ ๕ 
และโดยรวม ไปใชในชีวิตประจําวัน ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๒ - ๔.๒๕ 

 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

ตารางที่ ๔.๒๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
                           ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

                อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๓.๙๓ ๓.๘๙ ๓.๕๑ ๓.๔๓ ๓.๕๗ ๓.๔๓ ๓.๗๐ ๓.๓๔ ๔.๒๓ ๓.๓๘ 

ทุงโพธ์ิ ๓.๙๓ - ๐.๐๔ 
(๐.๘๐๕) 

๐.๔๑* 
(๐.๐๑๖) 

๐.๕๐* 
(๐.๐๐๓) 

๐.๓๖* 
(๐.๐๔๒) 

๐.๕๐* 
(๐.๐๐๔) 

๐.๒๓ 
(๐.๑๕๒) 

๐.๕๘* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๑ 
(๐.๐๕๕) 

๐.๕๕* 
(๐.๐๐๒) 

      งิ้วราย ๓.๘๙  - ๐.๓๘* 
(๐.๐๑๗) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๒) 

๐.๓๒* 
(๐.๐๕๐) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๔) 

๐.๑๙ 
(๐.๑๙๐) 

๐.๕๔* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๕* 
(๐.๐๑๘) 

๐.๕๑* 
(๐.๐๐๒) 

      คลองคูณ ๓.๕๑   - ๐.๐๘ 
(๐.๖๑๙) 

-๐.๐๖ 
(๐.๗๕๒) 

๐.๐๙ 
(๐.๖๑๗) 

-๐.๑๙ 
(๐.๒๔๔) 

๐.๑๗ 
(๐.๓๒๙) 

-๐.๗๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๓ 
(๐.๔๕๓) 

   หวยเกตุ ๓.๔๓    - -๐.๑๔ 
(๐.๔๑๗) 

๐.๐๐ 
(๐.๙๗๙) 

-๐.๒๗ 
(๐.๐๗๘) 

๐.๐๙ 
(๐.๕๙๗) 

-๐.๘๐* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๕ 
(๐.๗๖๑) 

     ทับหมัน ๓.๕๗     - ๐.๑๔ 
(๐.๔๒๓) 

-๐.๑๓ 
(๐.๔๒๙) 

๐.๒๒ 
(๐.๒๐๗) 

-๐.๖๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๙ 
(๐.๓๐๐) 

   วังหวา ๓.๔๓      - -๐.๒๗ 
(๐.๐๙๐) 

๐.๐๘ 
(๐.๖๓๓) 

-๐.๘๑* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๕ 
(๐.๗๙๐) 

    ดงตะขบ ๓.๗๐       - 
๐.๓๕* 

(๐.๐๒๘) 
-๐.๕๔* 
(๐.๐๐) 

๐.๓๒ 
(๐.๐๕๕) 

     วังสําโรง ๓.๓๔        - -๐.๘๙* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๓ 
(๐.๘๔๓) 

    วังหลุม ๔.๒๓         - ๐.๘๕* 
(๐.๐๐๐) 

     ไผหลวง ๓.๓๘                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๒ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ทุงโพธิ์  
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. ง้ิวราย 
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา วังสําโรง วังหลุม และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังหลุม 
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา ดงตะขบ วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

X



๘๓ 
 

ตารางที่ ๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรม การนําศีลขอ ๔   
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๔.๒๖ ๔.๒๘ ๔.๐๓ ๔.๑๕ ๓.๙๖ ๓.๘๒ ๔.๓๐ ๓.๘๘ ๔.๕๔ ๓.๙๐ 

ทุงโพธ์ิ ๔.๒๖ - -๐.๐๓ 
(๐.๘๗๒) 

๐.๒๓ 
(๐.๑๙๐) 

๐.๑๑ 
(๐.๕๑๐) 

๐.๓๐ 
(๐.๐๙๗) 

๐.๔๓* 
(๐.๐๑๓) 

-๐.๐๔ 
(๐.๘๑๕) 

๐.๓๗* 
(๐.๐๓๒) 

-๐.๒๘ 
(๐.๐๘๕) 

๐.๓๖* 
(๐.๐๔๕) 

งิ้วราย ๔.๒๘  - ๐.๒๕ 
(๐.๑๑๓) 

๐.๑๓ 
(๐.๓๗๒) 

๐.๓๒ 
(๐.๐๕๑) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๐๑ 
(๐.๙๓๔) 

๐.๔๐* 
(๐.๐๑๓) 

-๐.๒๕ 
(๐.๐๘๔) 

๐.๓๙* 
(๐.๐๒๐) 

คลองคูณ ๔.๐๓   - -๐.๑๒ 
(๐.๔๗๓) 

๐.๐๗ 
(๐.๖๙๕) 

๐.๒๑ 
(๐.๒๓๒) 

-๐.๒๗ 
(๐.๑๐๓) 

๐.๑๕ 
(๐.๓๙๘) 

-๐.๕๑* 
(๐.๐๐๒) 

๐.๑๓ 
(๐.๔๕๘) 

หวยเกตุ ๔.๑๕    - ๐.๑๙ 
(๐.๒๗๐) 

๐.๓๓* 
(๐.๐๕๐) 

-๐.๑๕ 
(๐.๓๓๙) 

๐.๒๖ 
(๐.๑๑๐) 

-๐.๓๙* 
(๐.๐๑๒) 

๐.๒๕ 
(๐.๑๔๒) 

ทับหมัน ๓.๙๖     - ๐.๑๔ 
(๐.๔๔๓) 

-๐.๓๔* 
(๐.๐๔๗) 

๐.๐๘ 
(๐.๖๖๙) 

-๐.๕๘* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๐๖ 
(๐.๗๓๔) 

วังหวา ๓.๘๒      - -๐.๔๗* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๐๖ 
(๐.๗๒๖) 

-๐.๗๑* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๗ 
(๐.๖๗๖) 

ดงตะขบ ๔.๓๐       - 
๐.๔๑* 

(๐.๐๑๒) 
-๐.๒๔ 

(๐.๑๐๗) 
๐.๔๐* 

(๐.๐๑๘) 

วังสําโรง ๓.๘๘        - -๐.๖๕* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๑ 
(๐.๙๓๘) 

วังหลุม ๔.๕๔         - ๐.๖๔* 
(๐.๐๐๐) 

ไผหลวง ๓.๙๐                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๓ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ทุงโพธิ ์ 
ง้ิวราย และหวยเกตุ  มีการนําไปใช มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังหวา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ทุงโพธิ์ 
และงิ้วราย มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังสําโรง และไผ
หลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๓. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. วังหลุม 
มีการนําไปใช มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วัง
หวา วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

X



๘๔ 
 

๔. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ดง
ตะขบ มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทับหมัน วังหวา วัง
สําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางที่ ๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๔.๐๕ ๔.๓๖ ๓.๘๕ ๔.๐๔ ๓.๗๒ ๓.๘๕ ๔.๑๙ ๓.๕๖ ๔.๒๖ ๓.๙๖ 

ทุงโพธ์ิ ๔.๐๕ - -๐.๓๑ 
(๐.๑๑๑) 

๐.๒๐ 
(๐.๓๔๔) 

๐.๐๑ 
(๐.๙๖๓) 

๐.๓๓ 
(๐.๑๒๐) 

๐.๒๐ 
(๐.๓๓๒) 

-๐.๑๔ 
(๐.๔๖๔) 

๐.๔๙* 
(๐.๐๑๙) 

-๐.๒๑ 
(๐.๒๗๙) 

๐.๐๙ 
(๐.๖๗๔) 

งิ้วราย ๔.๓๖  - ๐.๕๐* 
(๐.๐๐๙) 

๐.๓๒ 
(๐.๐๘๒) 

๐.๖๔* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๕๑* 
(๐.๐๐๙) 

๐.๑๖ 
(๐.๓๕๕) 

๐.๘๐* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๐ 
(๐.๕๙๐) 

๐.๔๐* 
(๐.๐๔๗) 

คลองคูณ ๓.๘๕   - -๐.๑๙ 
(๐.๓๔๔) 

๐.๑๔ 
(๐.๕๒๑) 

๐.๐๑ 
(๐.๙๘๑) 

-๐.๓๔ 
(๐.๐๘๒) 

๐.๒๙ 
(๐.๑๖๐) 

-๐.๔๑* 
(๐.๐๓๗) 

-๐.๑๑ 
(๐.๖๑๙) 

หวยเกตุ ๔.๐๔    - ๐.๓๓ 
(๐.๑๑๔) 

๐.๑๙ 
(๐.๓๓๒) 

-๐.๑๕ 
(๐.๔๑๐) 

๐.๔๘* 
(๐.๐๑๖) 

-๐.๒๒ 
(๐.๒๓๓) 

๐.๐๘ 
(๐.๖๙๓) 

ทับหมัน ๓.๗๒     - -๐.๑๓ 
(๐.๕๓๗) 

-๐.๔๘* 
(๐.๐๑๙) 

๐.๑๖ 
(๐.๔๖๙) 

-๐.๕๕* 
(๐.๐๐๗) 

-๐.๒๔ 
(๐.๒๖๙) 

วังหวา ๓.๘๕      - -๐.๓๔ 
(๐.๐๗๘) 

๐.๒๙ 
(๐.๑๖๗) 

-๐.๔๑* 
(๐.๐๓๕) 

-๐.๑๑ 
(๐.๖๐๒) 

ดงตะขบ ๔.๑๙       - ๐.๖๓* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๐๗ 
(๐.๗๐๕) 

๐.๒๓ 
(๐.๒๔๘) 

วังสําโรง ๓.๕๖        - -๐.๗๐* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๔๐ 
(๐.๐๖๔) 

วังหลุม ๔.๒๖         - ๐.๓๐ 
(๐.๑๓๖) 

ไผหลวง ๓.๙๖                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
   จากตารางที่ ๔.๒๔  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงาน

อยูสํานักงานอบต. มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
   ๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ง้ิวราย  
       มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ ทับหมัน วังหวา   
       วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต.   
        ทุงโพธิ์ และหวยเกตุ  มีการนําไปใช มากกวา ที่ปฏบัิติงานอยูสํานักงาน อบต.วังสําโรง  
        อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

X



๘๕ 
 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. วังหลุม 
มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ ทับหมัน วังหวา 
และวังสําโรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ดง
ตะขบ  มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทับหมัน และวังสําโรง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางที่ ๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล  ๕ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามการปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. 

อบต. 
 ทุงโพธ์ิ งิ้วราย คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง วังหลุม ไผหลวง 

๔.๑๗ ๔.๒๕ ๓.๙๒ ๓.๙๕ ๓.๘๗ ๓.๘๖ ๔.๑๐ ๓.๘๐ ๔.๔๒ ๓.๘๗ 

ทุงโพธ์ิ ๔.๑๗ - -๐.๐๘ 
(๐.๕๔๗) 

๐.๒๖ 
(๐.๐๗๓) 

๐.๒๒ 
(๐.๑๐๕) 

๐.๓๑* 
(๐.๐๓๘) 

๐.๓๒* 
(๐.๐๒๗) 

๐.๐๗ 
(๐.๕๗๖) 

๐.๓๘* 
(๐.๐๐๙) 

-๐.๒๔ 
(๐.๐๖๙) 

๐.๓๐* 
(๐.๐๔๑) 

งิ้วราย ๔.๒๕  - ๐.๓๔* 
(๐.๐๑๑) 

๐.๓๐* 
(๐.๐๑๖) 

๐.๓๙* 
(๐.๐๐๕) 

๐.๔๐* 
(๐.๐๐๓) 

๐.๑๕ 
(๐.๒๐๕) 

๐.๔๖* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๑๖ 
(๐.๑๗๖) 

๐.๓๘* 
(๐.๐๐๖) 

คลองคูณ ๓.๙๒   - 
-๐.๐๔ 

(๐.๗๙๓) 
๐.๐๕ 

(๐.๗๓๘) 
๐.๐๖ 

(๐.๖๗๑) 
-๐.๑๘ 

(๐.๑๗๓) 
๐.๑ 

(๐.๔๐๐) 
-๐.๕๐* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๔ 
(๐.๗๖๒) 

หวยเกตุ ๓.๙๕    - ๐.๐๙ 
(๐.๕๔๖) 

๐.๑๐ 
(๐.๔๗๙) 

-๐.๑๕ 
(๐.๒๔๗) 

๐.๑๖ 
(๐.๒๕๓) 

-๐.๔๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๘ 
(๐.๕๖๘) 

ทับหมัน ๓.๘๗     - ๐.๐๑ 
(๐.๙๓๘) 

-๐.๒๓ 
(๐.๐๙๕) 

๐.๐๗ 
(๐.๖๓๐) 

-๐.๕๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๐ 
(๐.๙๗๕) 

วังหวา ๓.๘๖      - -๐.๒๔ 
(๐.๐๗๐) 

๐.๐๖ 
(๐.๖๗๖) 

-๐.๕๖* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๒ 
(๐.๙๑๓) 

ดงตะขบ ๔.๑๐       - ๐.๓๐* 
(๐.๐๒๔) 

-๐.๓๒* 
(๐.๐๑๑) 

๐.๒๓ 
(๐.๑๐๒) 

วังสําโรง ๓.๘๐        - -๐.๖๒* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๐๘ 
(๐.๖๐๗) 

วังหลุม ๔.๔๒         - ๐.๕๕* 
(๐.๐๐๐) 

ไผหลวง ๓.๘๗                   - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๕  พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยู
สํานักงานอบต. ตางกัน มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

 

X



๘๖ 
 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทุงโพธิ ์    
    มีการนําไปใช  มากกวา ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. ทับหมัน วังหวา วังสําโรง และ     
    ไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. งิ้วราย  
     มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน  
     วังหวา วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
๓. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. วังหลุม  
     มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. คลองคูณ หวยเกตุ ทับหมัน  
     วังหวา ดงตะขบ วังสําโรง และไผหลวง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
๔. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.ดงตะขบ   
     มีการนําไปใช  มากกวา ที่ปฏิบัติงานอยูสํานักงาน อบต. วังสําโรง อยางมีนัยสําคัญทาง 
     สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๗ 
 

สมมติฐานท่ี ๒ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
                       ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 
 

ตารางที่ ๔.๒๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน    จําแนกตามเพศ 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

เพศ 
T p-value ชาย หญิง 

 

S.D. 
 

S.D. 
๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การสังหาร 
     ไมประทุษรายตอชีวิต และรางกาย  
     (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

๓.๖๔ ๐.๕๙ ๓.๘๓ ๐.๔๖ -๑.๗๕๔ ๐.๐๘๑ 

๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย เบียด 
     บังแยงชิงไมประทุษรายตอทรัพยสิน  
     (อทินนาทานา เวรมณี) 

๔.๓๑ ๐.๕๘ ๔.๓๓ ๐.๕๔ -๐.๑๖๖ ๐.๘๖๘ 

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤติผิดใน 
     กามไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปน 
     การทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย  
     (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

๔.๓๗ ๐.๖๑ ๔.๔๗ ๐.๖๐ -๐.๘๓๓ ๐.๔๐๖ 

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ โกหก 
     หลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุข 
     ของเขาดวยวาจา (มุสาวาทา เวรมณี) 

๔.๑๔ ๐.๕๗ ๔.๑๗ ๐.๔๙ -๐.๓๓๔ ๐.๗๓๙ 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดองของเมา 
     สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาท มัว 
     เมา กอความเสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

๓.๙๙ ๐.๖๖ ๔.๑๗ ๐.๖๑ -๑.๔๗๔ ๐.๑๔๒ 

รวม ๔.๐๓ ๐.๔๗ ๔.๑๔ ๐.๔๓ -๑.๓๒๑ ๐.๑๘๘ 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 
 

X X



๘๘ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๖ พบวาผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีเพศตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว  เ ม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันในทุกๆขอ 
 
สมมติฐานท่ี ๓  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลอําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ี 
                       มีตําแหนงตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน 
                       แตกตางกัน 
 
ตารางที่ ๔.๒๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน   จําแนกตามตําแหนง 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การ 
     สังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ  
     รางกาย (ปาณาติบาตา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๙๔ ๐.๔๗ ๑.๔๓๑ ๐.๒๔๒ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๔.๘๕ ๐.๓๓   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย  
      เบียดบัง แยงชิง   ไมประทุษรายตอ 
     ทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๘ ๐.๐๙ ๐.๒๗๖ ๐.๗๕๙ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๕.๐๔ ๐.๓๓   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤต ิ
     ผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของ 
     หวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ 
     จิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขาให 
     เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๙๑ ๐.๔๕ ๑.๒๓๖ ๐.๒๙๓ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๗๒.๑๖ ๐.๓๗   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ 
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ 
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 
     (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๖๘ ๐.๓๔ ๑.๑๑๑ ๐.๓๓๑ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๐.๒๒ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       
 
 
 



๘๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒๗ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                          ชีวิตประจําวัน   จําแนกตาม ตําแหนง 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง
ของเมา เวรมณ ี(ละเวนจากเคร่ืองดองของ
เมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความ
ประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาด
เพราะขาดสติ) 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๓๒ ๐.๑๖ ๐.๓๖๕ ๐.๖๙๔ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๘๔.๙๕ ๐.๔๓   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๒ ๐.๒๘ ๐.๑๔ ๐.๖๕๓ ๐.๕๒๑ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๔๒.๗๒ ๐.๒๒   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

 
  จากตารางท่ี ๔.๒๗  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ท่ีมีตําแหนง 

ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๐ 
 

สมมติฐานท่ี ๔  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                       ท่ีมีอายุตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน แตกตางกัน 
 
ตารางที่ ๔.๒๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน     จําแนกตามอายุ 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  

 

แหลงความ
แปรปรวน Df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การ 
    สังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
    รางกาย (ปาณาตปิาตา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๒.๑๓ ๐.๗๑ ๒.๑๘๑ ๐.๐๙๒ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๖๓.๖๗ ๐.๓๒   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษราย  
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๐.๙๘ ๐.๓๓ ๐.๙๙๗ ๐.๓๙๕ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๖๔.๒๔ ๐.๓๓   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
     ประพฤติผิดในกามไมประทุษราย 
     ตอของรักของหวงอันเปนการทําลาย 
     เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย 
     (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๒.๔๓ ๐.๘๑ ๒.๒๔๙ ๐.๐๘๔ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๗๐.๖๔ ๐.๓๖   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ  
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ 
      ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
      (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๓ ๑.๑๒ ๐.๓๗ ๑.๒๒๐ ๐.๓๐๔ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๕๙.๗๙ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       

 
 
 

      



๙๑ 
 

ตารางที่ ๔.๒๘ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน     จําแนกตาม อายุ 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
     ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย  
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
    (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๓ ๑.๕๕ ๐.๕๒ ๑.๒๑๓ ๐.๓๐๖ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๘๓.๗๑ ๐.๔๓   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
 

ระหวางกลุม ๓ ๑.๒๕ ๐.๔๒ ๑.๙๕๔ ๐.๑๒๒ 
ภายในกลุม ๑๙๖ ๔๑.๗๕ ๐.๒๑   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๒๘ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีอายุตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว  เ ม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๒ 
 

สมมติฐานท่ี ๕  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                          ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน 
                           แตกตางกัน 
 
ตารางที่  ๔.๒๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน     จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา การ 
    สังหาร  ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
    รางกาย (ปาณาติบาตา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๔ ๖.๔๒ ๑.๖๐ ๕.๒๗๑** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๕๙.๓๘ ๐.๓๐   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิงไมประทุษราย 
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๔ ๔.๕๒ ๑.๑๓ ๓.๖๒๙** ๐.๐๐๗ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๖๐.๗๐ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       
๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
     ประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอ 
     ของรักของหวงอันเปนการทําลาย 
     เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
     ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย  
     (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๔ ๒.๕๙ ๐.๖๕ ๑.๗๙๕ ๐.๑๓๑ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๗๐.๔๗ ๐.๓๖   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ  
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือ 
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๔ ๐.๗๕ ๐.๑๙ ๐.๖๑๐ ๐.๖๕๖ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๖๐.๑๕ ๐.๓๑   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๓ 
 

ตารางที่ ๔.๒๙ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                        ชีวิตประจําวัน   จําแนกตาม ระดับการศึกษา 

ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ือง
ดอง 
     ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความ ประมาท มัวเมา กอความ
เสียหาย   
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณ ี) 

ระหวางกลุม ๔ ๒.๙๐ ๐.๗๒ ๑.๗๑๕ ๐.๑๔๘ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๘๒.๓๗ ๐.๔๒   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๔ ๒.๙๑ ๐.๗๓ ๓.๕๓๗** ๐.๐๐๘ 
ภายในกลุม ๑๙๕ ๔๐.๐๙ ๐.๒๑   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
** มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ 
   
     จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับ
การศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ 
พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑และขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๓ ขอ ๔ และขอ ๕ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไมแตกตางกัน 

   ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ขอ ๒ และ
โดยรวม ไปใชในชีวิตประจําวัน ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๐ – ๔.๓๒ 

 
 
 

 
 
 



๙๔ 
 

 
ตารางที่ ๔.๓๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้น
ไป 

๓.๓๘ ๓.๗๕ ๓.๘๒ ๓.๗๖ ๓.๔๘ 

ประถมศึกษา ๓.๓๘ - 
-๐.๓๗* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๔๔* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๓๘* 
(๐.๐๔๙) 

-๐.๑๐ 
(๐.๕๔๙) 

มัธยมศึกษาตอนตน ๓.๗๕  - 
-๐.๐๖ 

(๐.๕๒๙) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๗๓) 
๐.๒๗ 

(๐.๐๙๘) 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
๓.๘๒   - 

๐.๐๖ 
(๐.๗๖๗) 

๐.๓๓* 
(๐.๐๔๐) 

อนุปริญญา ๓.๗๖    - 
๐.๒๘ 

(๐.๒๒๓) 
ปริญญาตรีข้ึนไป ๓.๔๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

    จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 

    ๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอนุปริญญา มีพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
     ๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 

X



๙๕ 
 

ตารางที่ ๔.๓๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรม การนําศีลขอ ๒ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย อนุปริญญา 

ปริญญาตรีข้ึน
ไป 

๔.๐๗ ๔.๔๕ ๔.๓๗ ๔.๔๑ ๔.๒๑ 

ประถมศึกษา ๔.๐๗ - 
-๐.๓๙* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๓๐* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๓๕ 
(๐.๐๗๖) 

-๐.๑๔ 
(๐.๔๑๕) 

มัธยมศึกษาตอนตน ๔.๔๕  - 
๐.๐๘ 

(๐.๔๐๗) 
๐.๐๔ 

(๐.๘๓๑) 
๐.๒๕ 

(๐.๑๓๖) 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
๔.๓๗   - 

-๐.๐๔ 
(๐.๘๒๘) 

๐.๑๗ 
(๐.๓๑๑) 

อนุปริญญา ๔.๔๑    - 
๐.๒๑ 

(๐.๓๗๑) 
ปริญญาตรีข้ึนไป ๔.๒๑         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

   จากตารางท่ี ๔.๓๑ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  ไปใช
ในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษา
ประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๙๖ 
 

ตารางที่ ๔.๓๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
                          ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

ตอนตน 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรีขึ้น
ไป 

๓.๘๔ ๔.๑๒ ๔.๑๒ ๔.๒๐ ๓.๙๘ 

ประถมศึกษา ๓.๘๔ - 
-๐.๒๘* 
(๐.๐๐๒) 

-๐.๒๘* 
(๐.๐๐๑๔) 

-๐.๓๖* 
(๐.๐๒๕) 

-๐.๑๔ 
(๐.๓๒๙) 

มัธยมศึกษาตอนตน ๔.๑๒  - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๙๖) 
-๐.๐๘ 

(๐.๖๐๔) 
๐.๑๔ 

(๐.๓๐๐) 
มัธยมศึกษาตอน

ปลาย ๔.๑๒   - 
-๐.๐๘ 

(๐.๖๐๒) 
๐.๑๔ 

(๐.๒๙๑) 

อนุปริญญา ๔.๒๐    - 
๐.๒๒ 

(๐.๒๔๒) 
ปริญญาตรีข้ึนไป ๓.๙๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

จากตารางที่ ๔.๓๒  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่มีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอนุปริญญา มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 
๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับ
การศึกษาประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X



๙๗ 
 

สมมติฐานท่ี ๖  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร       
                         ที่มีรายไดตอเดือน ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน 
                         แตกตางกัน 
 
ตารางที่ ๔.๓๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน  จําแนกตาม รายไดตอเดือน 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา  
    การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิต 
    และรางกาย (ปาณาตปิาตา เวรมณ)ี 

ระหวางกลุม ๒ ๓.๗๒ ๑.๘๖ ๕.๘๙๗** ๐.๐๐๓ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๒.๐๘ ๐.๓๒   

รวม ๑๙๙ ๖๕.๗๙       
๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลัก 
     ขโมย เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษราย   
     ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๒ ๓.๓๙ ๑.๗๐ ๕.๔๐๔** ๐.๐๐๕ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๖๑.๘๓ ๐.๓๑ 

  
รวม ๑๙๙ ๖๕.๒๒       

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการ 
     ประพฤติผิดในกามไมประทุษราย 
    ตอของรักของหวงอันเปนการทําลาย 
    เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนวงศ 
    ตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย 
    (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

ระหวางกลุม ๒ ๒.๗๓ ๑.๓๗ ๓.๘๒๖* ๐.๐๒๓ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๗๐.๓๔ ๐.๓๖   

รวม ๑๙๙ ๗๓.๐๗       

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ  
     โกหกหลอกลวงไมประทุษรายเขาหรือ 
     ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณ ี) 

ระหวางกลุม ๒ ๓.๒๗ ๑.๖๔ ๕.๕๙๖** ๐.๐๐๔ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๕๗.๖๓ ๐.๒๙   

รวม ๑๙๙ ๖๐.๙๐       
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 

ตารางที่ ๔.๓๓ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                         ชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 

แหลงความ
แปรปรวน df SS MS F p-value 

 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
     ของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด 
     ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย   
     ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ
     (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี ) 

ระหวางกลุม ๒ ๘.๑๙ ๔.๑๐ ๑๐.๔๗๐** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๗๗.๐๘ ๐.๓๙   

รวม ๑๙๙ ๘๕.๒๗       

รวม 
ระหวางกลุม ๒ ๓.๗๗ ๑.๘๙ ๙.๔๗๗** ๐.๐๐๐ 
ภายในกลุม ๑๙๗ ๓๙.๒๓ ๐.๒๐   

รวม ๑๙๙ ๔๓.๐๐       
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
  

  จากตารางที่ ๔.๓๓ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายได
ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวมแตกตางกันในทุกๆ ขอ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  

  ดังนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางกันของพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ถึง ขอ ๕ และ
โดยรวม ไปใชในชีวิตประจําวัน ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๕ – ๔.๔๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๙ 
 

ตารางที่ ๔.๓๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
๓.๘๐ ๓.๕๗ ๓.๓๖ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๓.๘๐ - 
๐.๒๓* 

(๐.๐๐๕) 
๐.๔๔* 

(๐.๐๑๒) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๓.๕๗  - 
๐.๒๐ 

(๐.๒๓๙) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๓๖     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
   จากตารางที่ ๔.๓๔ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ

เดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา 
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท 
และ ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 

ตารางที่ ๔.๓๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๓๘ ๔.๓๐ ๓.๘๒ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๓๘ - 
๐.๐๘ 

(๐.๓๒๓) 
๐.๕๖* 

(๐.๐๐๑) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๓๐  - ๐.๔๘* 
(๐.๐๐๖) 

๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๘๒     - 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

  จากตารางท่ี ๔.๓๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๒  
ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน 
๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 

X

X



๑๐๐ 
 

ตารางที่ ๔.๓๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
๔.๔๘ ๔.๓๔ ๔.๐๒ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๔๘ - 
๐.๑๕ 

(๐.๐๙๖) 
๐.๔๖* 

(๐.๐๑๒) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๓๔  - 
๐.๓๑ 

(๐.๐๘๙) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๔.๐๒     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา 
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางที่ ๔.๓๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ 
                         ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๒๒ ๔.๑๑ ๓.๖๘ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๒๒ - 
๐.๑๑ 

(๐.๑๖๑) 
๐.๕๔* 
(๐.๐๐๑) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๑  - 
๐.๔๓* 
(๐.๐๑๑) 

๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๖๘     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๔ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน 
๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

X

X



๑๐๑ 
 

ตารางที่ ๔.๓๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน  จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๑๐ ๔.๐๓ ๓.๒๓ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๐ - 
๐.๐๗ 

(๐.๔๕๘) 
๐.๘๗* 
(๐.๐๐๐) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๓  - 
๐.๘๐* 

(๐.๐๐๐) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๒๓     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

   จากตารางที่ ๔.๓๘ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน 
๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
ตารางที่ ๔.๓๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ 
                        ไปใชในชีวิตประจําวัน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

รายไดตอเดือน  ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป 
๔.๑๔ ๔.๐๐ ๓.๕๗ 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๑๔ - 
๐.๑๔* 

(๐.๐๓๗) 
๐.๕๗* 
(๐.๐๐๐) 

๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๐  - 
๐.๔๓* 

(๐.๐๐๒) 
๒๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๕๗     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

    จากตารางท่ี ๔.๓๙  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับ
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี ้

 
 
 

X

X



๑๐๒ 
 

๑. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 
บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๒. ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐  
บาท และระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอ
เดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๓ 
 

สมมติฐานท่ี ๗  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตรท่ี 
                       เคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน 
                       พระพุทธศาสนา มีผลตอพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน 
 

ตารางที่ ๔.๔๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                        ชีวิตประจําวัน จําแนกตาม เคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชี 
                        พราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
ชีวิตประจําวัน 

 

เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือบวช
ชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน

พระพุทธศาสนาหรือไม t p-value 
เคย ไมเคย 

 

S.D. 
 

S.D. 
๑. ศีลขอ ๑ ดานการละเวนจากการฆา  
    การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและ 
     รางกาย (ปาณาติบาตา เวรมณ)ี 

๓.๖๓ ๐.๖๒ ๓.๗๕ ๐.๔๖ -๑.๕๓ ๐.๑๒๙ 

๒. ศีลขอ ๒ ดานการละเวนจากการลักขโมย  
     เบียดบัง แยงชิง ไมประทุษรายตอ 
     ทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณ)ี 

๔.๒๘ ๐.๖๐ ๔.๓๘ ๐.๕๑ -๑.๑๙ ๐.๒๓๔ 

๓. ศีลขอ ๓ ดานการละเวนจากการประพฤต ิ
     ผิดในกามไมประทุษรายตอของรักของ 
     หวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและ 
     จิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขาให 
     เสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 

๔.๓๙ ๐.๖๒ ๔.๓๙ ๐.๕๗ ๐.๐๑ ๐.๙๙๑ 

๔. ศีลขอ ๔ ดานการละเวนจากการพูดเท็จ 
     โกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขา 
     หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา  
     (มุสาวาทา เวรมณี) 

๔.๑๓ ๐.๕๖ ๔.๑๗ ๐.๕๔ -๐.๕๙ ๐.๕๕๖ 

 
 
 
 

X X



๑๐๔ 
 

ตารางที่ ๔.๔๐ (ตอ) การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชใน 
                       ชีวิตประจําวัน   จําแนกตาม เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ 
                       ถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือบวช
ชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ใน

พระพุทธศาสนาหรือไม t p-value 
เคย ไมเคย 

 

S.D. 
 

S.D. 
๕. ศีลขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ืองดอง 
      ของเมา สิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิด     
      ความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย  
      ผิดพลาดเพราะขาดสต ิ 
      (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี) 

๓.๙๘ ๐.๖๘ ๔.๐๙ ๐.๖๐ -๑.๑๓ ๐.๒๖๑ 

รวม ๔.๐๒ ๐.๔๘ ๔.๑๐ ๐.๔๓ -๑.๑๗ ๐.๒๔๑ 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

  จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน ท่ีเคยหรือไมเคยบวช
เปนภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนาตางกัน มีพฤติกรรมตอการ
นําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X



๑๐๕ 
 

ตอนที่ ๔  ปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
                ชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
                อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 
     ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับปญหา  แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไป
ใชในชีวิตประจําวัน ในแตละขอ รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๔๑ – ๔.๔๖ 

 
ตารางที่ ๔.๔๑ จํานวนขอมูลปญหา  แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๑. ดานการละเวนจากการฆา  
                        การสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) ไปใชในชีวิต 
                        ประจําวัน                                   

ปญหา  จํานวน(คน)     แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
     ชุมชนยังไมมีทางเลือกใน 
     การเล้ียงชีพจึงเกิดการฆาสัตว 

๕ สงเสริมใหกินเจ หรือ
มังสวิรัติเพื่อสุขภาพ 

๕ 

     การทอดท้ิงสัตวเลี้ยง ๒ ใหทุกคนมีความเมตตา ๓ 
     คนมักจะทํารายกันดวยอารมณ ๒  อดทน อดกลั้น ตองรูจัก  

 ยับย้ังชั่งใจ 
๓ 

     คนขาดเมตตา ๑  ควรประกาศยกยองคน 
 ทําความดี 

๑ 

     ความไมพอเพียง ๑     
     ยังมีความโลภ โกรธ หลง ๑     

รวม ๑๒ รวม ๑๒ 
 

     จากตารางท่ี ๔.๔๑ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เสนอขอมูล
ปญหาการนําศีล ขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ชุมชนยังไมมีทางเลือกในการเลี้ยงชีพจึงเกิดการ
ฆาสัตวเพ่ือเปนอาหาร มักทํารายกันดวยอารมณ  แนวทางการแกไข คือ สงเสริมใหกินเจ หรือ
มังสวิรัติเพ่ือสุขภาพ ตองอดทนอดกลั้น รูจักยับยั้งชั่งใจ 

 
 
 



๑๐๖ 
 

ตารางที่ ๔.๔๒  จํานวนขอมูลปญหา  แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๒. ดานการละเวนจากการ 
                          ลักขโมย เบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 
                          ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
                          อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
                           

ปญหา  จํานวน(คน)      แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
ความยากจน ๕ ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส ๓ 
สังคมปจจุบันมีคนจนท่ีตองด้ินรน 
เอาตัวรอดเปนจํานวนมาก 

๒ สงเสริมคุณภาพชีวิตต้ังแตยัง
เด็ก  ๆ

๓ 

คนมีความโลภไมรูจักพอ ๑ กฎหมายควรเขมงวด ๑ 
ติดสิ่งเสพติด ๑ รณรงคใหเลิกเลนการพนัน 

และยาเสพติด 
๑ 

ติดการพนัน ๑ ใหใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจ ๑ 
เยาวชนขาดการอบรม 
ทางวัฒนธรรม 

๑ ใหทุกคนชวยกันดูแลปองกัน ๑ 

รวม ๑๑ รวม ๑๐ 
   
      จากตารางที่ ๔.๔๒  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เสนอแนะ
ขอมูลปญหา การนําศีล ศีลขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ความยากจน  ตองด้ินรนเอาตัวรอด 
แนวทางการแกไข คือ ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส  และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็ก ๆ ใชธรรม
มะขัดเกลาจิตใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๗ 
 

ตารางที่ ๔.๔๓  จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๓. ดานการละเวนจากการ 
                          ประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิ 
                           และจิตใจ ตลอดจนวงศตระกูลของเขา  ใหเส่ือมเสีย (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 
                          ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
                          อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
                           
                 ปญหา  จํานวน(คน)      แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
 
คนขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ ๓         ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหา 

        ที่จะตามมา 
๓ 

ผูใหญเปนตัวอยางในสังคม ๒         รณรงคเรื่องการแตงกาย       
        สุภาพแบบไทย รักนวล  
        สงวนตัว 

๓ 

พฤติกรรมมนุษยเปลีย่นไป 
มีการแตงกายย่ัวยุ 

๒         ที่ปรึกษาทางใจ ๒ 

สื่อตางๆ มีผลกระทบ ๑         ควรควบคุมสื่อไมใหเกิดการ 
        ยั่วยุทางเพศดูแลตั้งแตยังเล็ก 

๑ 

รวม ๘ รวม ๑๐ 
 
          จากตารางท่ี ๔.๔๓  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เสนอขอมูล
ปญหาการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ การขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ แนวทางการแกไข 
คือ ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวล
สงวนตัว 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 
 

ตารางที่ ๔.๔๔  จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๔. ดานการละเวนจากการ 
                          พูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุขดวยวาจา (มุสาวาทา  
                           เวรมณี) ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
                           อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร   
                           

ปญหา  จํานวน(คน)  แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
พูดเท็จเพื่อเอาตัวรอด ๓ เขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา  ความละอาย ๑ 
คนมักพูดเท็จจนเปนนิสัย ๒ จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรมใหมากกวานี ้ ๑ 
เกิดจากความจําเปนใน 
การประกอบอาชีพ 

๑ ตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย ละอาย  ๑ 

ขาดจิตสํานึก ๑ รักษาคําพูด ๑ 
คนชอบพูดระรานคนอื่น 
ดวยถอยคําที่หยาบคาย 

๑ รูจักยั้งคิด  ใหครอบครัวสอนต้ังแต 
ยังเด็ก ใหมีความละอายตอบาป 

๑ 

รวม ๘ รวม ๗ 
 
      จากตารางท่ี ๔.๔๔ พบวา ผูบริหาร และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เสนอขอมูล
ปญหาการนําศีลขอ ๔ไปใชในชีวิตประจําวันคือ พูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด พูดเท็จจนเปนนิสัย  แนว
ทางการแกไข คือ เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และตองปลูกฝงใหเปน
คนซื่อสัตย มีความละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

ตารางที่ ๔.๔๕  จํานวนขอมูลปญหา แนวทางการแกไข การนําศีล ขอ ๕ ดานการละเวนจากเคร่ือง 
                          ดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมากอความเสียหาย 
                          ผิดพลาดเพราะขาดสติ  (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) ไปใชในชีวิต 
                          ประจําวันของ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน  
                          จังหวัดพิจิตร 
                            

ปญหา  จํานวน(คน)  แนวทางการแกไข จํานวน(คน) 
 
สังคมไทยเปนสังคมสังสรรค ๓ รณรงคใหความรูเร่ืองพิษภัยของ

การดื่มสุรา 
๓ 

สุราทําใหขาดสต ิสงผลใหเกิด
อุบัติเหตุ 

๓ ปดโรงงานสุราและลงโทษอยาง
หนัก 

๒ 

สังคมไทยนิยมด่ืมสุราในงาน
ตางๆ 

๒ ควบคุมสังคม ๑ 

มีวางจําหนายท่ัวไป ๑ ทําบุญไมมีเหลา ๑ 
  ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ ๑ 
 

 
เอาจริงในกฎหมายมากขึน้ ๑ 

รวม ๙ รวม ๙ 
 
    จากตารางที่ ๔.๔๕  พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล เสนอขอมูล
ปญหา การนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ สังคมไทยเปนสังคมสังสรรค นิยมด่ืมสุราในงาน
ตางๆ ทําใหขาดสติ สงผลใหเกิดอุบัติเหตุ และมีวางจําหนายท่ัวไป แนวทางการแกไข คือ รณรงคให
ความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา  ปดโรงงานสุรา และลงโทษอยางหนัก ควบคุมสังคม  ทําบุญไมมี
เหลา  ไมควรด่ืมสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

ตารางที่ ๔.๔๖  จํานวนขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร 
                         และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

แนวทางสงเสริม จํานวน 
๑.ขอเสนอแนะในการพัฒนาตน ชุมชน เพ่ือนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมีการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน  

ผูนําองคกรตองเปนแบบอยางที่ดี ๓ 
การศึกษาควรใหหยุดเรียนวันพระและใหเด็กเขาวัด ๑ 
จัดใหมีการฟงธรรมะ ๑ 
นําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใช ๑ 

รวม ๖ 
๒. ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนตอการสืบตอพระพุทธศาสนา และการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน  

ใหสังคมไทยใหความสําคัญทางศาสนามากขึ้น  ๒ 
คนรุนใหมจะนําพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ๑ 
ปลูกจิตสํานึกใหสังคมรูจักพอเพียง ๑ 
ใหมวิีชาการศึกษาเร่ืองเกี่ยวกับศีลธรรม ๑ 
ใหเด็กไทยเห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไทย ๑ 
ใหสังคมไทยมีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ ๑ 
องคกรจะตองเปนหลักในการสืบสานประเพณ ี ๑ 

รวม ๘ 
๓. มีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด หรือวันสําคัญ ใหกับ  
     สมาชิกในชุมชน 

เห็นดวยอยางยิ่ง  ๖ 
ใหมีพระไปสอนในชั่วโมงเรียนของนักเรียน  ๑ 
ตองมีการประเมินผลตามสมควร  ๑ 
เพื่อใหศาสนาอยูในจิตใจของคนไทยแตละคน  ๑ 
ดีมากประชาชนจะไดเรียนรูธรรมะ และบาปบุญคุณโทษ  ๑ 
จัดโครงการในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ  ๑ 
ควรปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก  ๑ 

รวม  ๑๒ 



๑๑๑ 
 

ตารางที่ ๔.๔๖ (ตอ) จํานวนขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของ 
                         ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 

แนวทางสงเสริม จํานวน 
๔.มีความคิดเห็นอยางไรหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือในตําบล 

เห็นดวยอยางยิ่ง ๖ 
ฝกใหคนมีสติ และมีความคิด ๒ 
เปนการฝกจิตใจใหสามารถตานทานอบายมุขได ๑ 
ประชาชนจะไดรูจักการปฏิบัติและฝกใจใหอยูในความสงบ ๑ 
ชุมชนจะไดมีธรรมมะมากขึ้น ๑ 

รวม ๑๑ 
     จากตารางท่ี ๔.๔๖ ผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๐๐ คน พบวา 
สวนใหญเสนอแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
   ๑.ในการพัฒนาตน ชุมชน เพ่ือนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมี การนําศีล ๕ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน โดยผูนําชุมชนตองเปนแบบอยางท่ีดี  จัดใหมีการฟงธรรมมะ นําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใช ในโรงเรียนควรใหหยุดเรียนในวันพระและใหเด็กๆเขาวัดฟงธรรม 
   ๒.ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนตอการสืบตอพระพุทธศาสนา และการนําศีล ๕ ไป
ใชในชีวิตประจําวัน  ตองใหสังคมไทยใหความสําคัญทางศาสนามากขึ้น ตองการใหคนรุนใหมนํา
พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ปลูกจิตสํานึกใหรูจักพอเพียง ใหมี
วิชาการศึกษาเกี่ยวกับศีลธรรม ใหเด็กไทยเห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไทย อบต.จะตองเปน
หลักในการสืบสานประเพณีวัฒนธรรม  
   ๓. เห็นดวยอยางย่ิงหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุดหรือวัน
สําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน ประชาชนจะไดเรียนรูธรรมะ และรูบาปบุญคุณโทษ  จัดใหมีพระไป
สอนในชั่วโมงเรียนของนักเรียน และตองมีการประเมินผลตามสมควร เพ่ือใหศาสนาอยูในจิตใจ
ของคนไทย  จัดโครงการในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ  และควรปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก 
  ๔. เห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือในตําบล  
เพื่อฝกใหคนมีสติ และมีความคิด เปนการฝกจิตใจใหสามารถตานทางอบายมุข ประชาชนจะไดรูจัก
การปฏิบัติและฝกใจใหอยูในความสงบ ชุมชนจะไดมีธรรมะมากขึ้น 



 

 

 
บทที่ ๕ 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

     ในการวิจัยเร่ืองศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีวัตถุประสงคคือ (๑) เพ่ือศึกษา
ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร (๒) เพ่ือเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ท่ี
มีการปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง  อายุ การศึกษา รายไดตอเดือน เคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนาแตกตางกัน (๓) เพื่อศึกษาปญหา 
แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ดําเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research)  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ๑๐ ตําบล ท้ังหมด ๒๐๐ คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ครั้งนี้เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู
ดวยวิธีของ LSD (Least Square Difference Method) ซึ่งผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

   
  ๑.  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญปฏิบัติงานอยู อบต. ง้ิวราย จํานวน ๒๖ คน คิดเปน

รอยละ ๑๓.๐๐  เปนเพศชาย จํานวน ๑๖๗ คน คิดเปนรอยละ ๘๓.๕๐ ดํารงตําแหนงเปนสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล จํานวน ๑๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๘๕.๐๐ ดํารงตําแหนงมา ๑ วาระ 
จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหวาง ๔๑ – ๕๐ ป จํานวน ๙๖ คน คิดเปนรอยละ 
๔๘.๐๐  มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน ๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๐๐ มี
สถานภาพแตงงานแลว จํานวน ๑๗๘ คน คิดเปนรอยละ ๘๙.๐๐ มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ 



 

 

 

๑๑๓

บาท จํานวน ๑๐๐ คน คิดเปนรอยละ สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน ๑๙๘ คน คิดเปนรอยละ 
๙๙.๐๐  เคยบวชเปนภิกษุ  สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา จํานวน 
๑๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๖๘.๐๐  เคยบวชใชเวลานาน ๑ - ๓ เดือน จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ 
๓๔.๕๐  ไมเคยศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๘๐.๐๐  
สําหรับผูที่เคยศึกษา สวนใหญไมระบุรูปแบบการศึกษา จํานวน ๑๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๕๐  
และผูท่ีระบุรูปแบบการศึกษาใชเวลาศึกษานานมากกวา ๑ ป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๒.๐๐  

 
    ๒.  ระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกสภา

องคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร โดยรวม อยูในระดับมาก   เม่ือพิจารณา
ในศีลแตละขอ เปนดังนี้  

            ๒.๑  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนํา
ศีลขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีการ
นําไปช อยูในระดับปานกลาง( x =๓.๓๙ – ๓.๒๕) ไดแก การปองกันยุง-แมลงดวยกลิ่นสมุนไพร
ธรรมชาติ  เม่ือถูกคนหรือสัตวทําราย-รังแก ไมคิดทําลายหรือฆา และการไมทํารายยุงและแมลง
ท่ีมารบกวน สําหรับขอท่ีเหลืออยูในระดับมาก 

          ๒.๒  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ 
๒  ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ไดแก การหามปรามมิใหผูอื่นละเมิดศีลขอ ๒ และการ
เครงครัดปฏิบัติตามศีลขอ ๒ เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกชุมชน   สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยู
ในระดับมากที่สุด  

            ๒.๓ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ 
๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๓๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีการนําไปใชอยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕) ไดแก การไมประพฤติลวงละเมิดในคูครอง
ของผูอื่น สําหรับขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด 

 ๒.๔ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ 
๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๑๔) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวามี
การนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๒๖ – ๔.๒๒) ไดแก การพูดดวยความปรารถนาดี และ
จริงใจ  การพูดดวยความเมตตา กรุณา ดวยใจจริง และการไมเคยผิดสัญญา หรือไรสัจจะ  สําหรับ
ขอท่ีเหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก 



 

 

 

๑๑๔

 ๒.๕ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
มีระดับพฤติกรรมการนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๐๒) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีการนําไปใชอยูในระดับมากท่ีสุด ( x = ๔.๓๙) ไดแก การไมของ
เกี่ยวกับสารเสพติด   มีการนําไปใชในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๙) ไดแก การไมเสพสุราและของ
มึนเมา  สําหรับขอที่เหลือมีการนําไปใชอยูในระดับมาก 
 

 ๓.  ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จําแนกตาม การปฏิบัติงาน
อยูสํานักงานอบต. เพศ ตําแหนง อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน เคยบวชเปนภิกษุ สามเณร 
หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

  ๓.๑ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงานอบต.
ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มี
พฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑ ขอ ๔ และขอ ๕ ไปใชในชีวิต แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๒ และ ขอ ๓ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน  

    ๓.๒ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมตอการ
นําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือ
พิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน
ในทุกๆขอ 

     ๓.๓ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ท่ีมีตําแหนง ตางกัน มีพฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  
เมื่อพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มีพฤติกรรมตอ
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ 

 ๓.๔ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมตอการ
นําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือ
พิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน
ในทุกๆ ขอ 

 ๓.๕  ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอ



 

 

 

๑๑๕

การนําศีลขอ ๑และขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๑ สําหรับศีลขอ ๓ ขอ ๔ และขอ ๕ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน 

      ๓.๖ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตางกัน มีพฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวมแตกตางกันในทุกๆ ขอ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๑ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  

      ๓.๗ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีเคยหรือไมเคยบวชเปนภิกษุ 
สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  
ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

 
    ๔. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ 

ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน 
จังหวัดพิจิตร ดังนี้ 

      ๔.๑ปญหาการนําศีล ขอ ๑ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ชุมชนยังไมมีทางเลือกในการ
เลี้ยงชีพจึงเกิดการฆาสัตวเพื่อเปนอาหาร มักทํารายกันดวยอารมณ  แนวทางการแกไข คือ สงเสริม
ใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพ ตองอดทนอดกลั้น รูจักยับยั้งชั่งใจ 

     ๔.๒ ปญหา การนําศีล ศีลขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ ความยากจน  ตองด้ินรน
เอาตัวรอด แนวทางการแกไข คือ ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส  และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยัง
เด็ก ๆ ใชธรรมมะขัดเกลาจิตใจ 

     ๔.๓ ปญหาการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ การขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ 
แนวทางการแกไข คือ ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพ
แบบไทย รักนวลสงวนตัว 

     ๔.๔ ปญหาการนําศีลขอ ๔ไปใชในชีวิตประจําวันคือ พูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด พูดเท็จ
จนเปนนิสัย  แนวทางการแกไข คือ เขมงวด เรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเขาวัดฟงธรรม และ
ตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย มีความละอาย ซึ่งตองปลูกฝงต้ังแตยังเด็ก เปนตน 

     ๔.๕ ปญหา การนําศีลขอ ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือ สังคมไทยเปนสังคม
สังสรรค นิยมด่ืมสุราในงานตางๆ ทําใหขาดสติ สงผลใหเกิดอุบัติเหตุ และมีวางจําหนายท่ัวไป 
แนวทางการแกไข คือ รณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการด่ืมสุรา  ปดโรงงานสุรา และลงโทษ
อยางหนัก ควบคุมสังคม  ทําบุญไมมีเหลา  ไมควรดื่มสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น 

 



 

 

 

๑๑๖

    ๔.๖ แนวทางสงเสริมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล รวมไปถึงประชาชน ดังนี้ 

      ๔.๖.๑ ในการพัฒนาตน ชุมชน เพื่อนําไปสูรูปแบบสังคมท่ีมีการนําศีล ๕ไปใช
ในชีวิตประจําวัน โดยผูนําชุมชนตองเปนแบบอยางท่ีดี  จัดใหมีการฟงธรรมมะ นําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใช ในโรงเรียนควรใหหยุดเรียนในวันพระและใหเด็กๆเขาวัดฟงธรรม 

        ๔.๖.๒  ความคาดหวังในสังคมหรือชุมชนตอการสืบตอพระพุทธศาสนา และ
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  ตองใหสังคมไทยใหความสําคัญทางศาสนามากขึ้น ตองการ
ใหคนรุนใหมนําพระพุทธศาสนา วัฒนธรรม และศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ปลูกจิตสํานึกให
รูจักพอเพียง ใหมีวิชาการศึกษาเกี่ยวกับศีลธรรม ใหเด็กไทยเห็นถึงความสําคัญของวัฒนธรรมไทย 
อบต.จะตองเปนหลักในการสืบสานประเพณีวัฒนธรรม  

       ๔.๖.๓  เห็นดวยอยางย่ิง หากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาใน
วันหยุดหรือวันสําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน ประชาชนจะไดเรียนรูธรรมะและรูบาปบุญคุณโทษ  
จัดใหมีพระไปสอนในชั่วโมงเรียนของนักเรียนและตองมีการประเมินผลตามสมควร เพ่ือใหศาสนา
อยูในจิตใจของคนไทย จัดโครงการในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ และควรปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก 

    ๔.๖.๔  เห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนากรรมฐานในชุมชน หรือ
ในตําบล  เพื่อฝกใหคนมีสติ และมีความคิด เปนการฝกจิตใจใหสามารถตานทางอบายมุข 
ประชาชนจะไดรูจักการปฏิบัติและฝกใจใหอยูในความสงบ ชุมชนจะไดมีธรรมะมากขึ้น 
  
๕.๒  อภิปรายผล 
   จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 
    ๕.๒.๑ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มีระดับพฤติกรรมการนําศีล 
๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมอยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ เรียงจากมากไปนอย ให
ความสําคัญตอศีลขอ ๓ และศีลขอ ๒ อยูในระดับมากท่ีสุด แมจะมีขาวการผิดศีลขอ ๓ และ ศีลขอ 
๒ อยูบางก็เปนสวนนอย แตสวนใหญนําไปใชในระดับมากท่ีสุด  รองลงมาศีลขอ ๔ กับศีลขอ ๕ 
และสุดทายศีลขอ ๑ เหตุท่ีศีลขอ ๑ นําไปใชตํ่าสุด อาจเนื่องมาจากการเลี้ยงชีพยังกินเนื้อสัตวเปน
อาหารเชน กุง หอย ปู ปลา หมู ไก ฯ  และพ้ืนที่จังหวัดพิจิตรมียุง และแมลงจํานวนมาก  มีชาว
พิจิตรพยายามผลิตอุปกรณหลอดไฟเพ่ือกําจัดยุง แตวิธีการก็ยังผิดศีลขอ ๑  สวนแมลงในพืชไรนา
ขาว มีชาวบานบางหมูบานเชนท่ีตําบลทับหมัน ทําการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ฯ ใชสมุนไพรเพื่อปองกัน และบางพ้ืนท่ีผลิตน้ําสมควันม ันไลแมลง ซึ่ง
ตองรณรงคในเรื่องนี้อยางมาก และเอาจริงเอาจัง  



 

 

 

๑๑๗

 ๕.๒.๒  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีปฏิบัติงานอยูสํานักงาน
อบต.  ตางกัน มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมแตกตางกัน เม่ือ
พิจารณาตามศีลแตละขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑ ศีลขอ ๔ และ ศีลขอ ๕ แตกตางกัน    
สําหรับศีลขอ ๒ และศีลขอ ๓ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน      
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล  สํานักงานอบต. ที่นําศีล  ๕ ไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เรียงลําดับจากมากไปนอยดังนี้ อบต.วังหลุม งิ้วราย ทุงโพธิ์ ดงตะขบ หวยเกตุ คลอง
คูณ ทับหมันกับไผหลวง(อยูในระดับเทากัน) วังหวา และวังสําโรง    เหตุผลอาจจะเนื่องมาจาก 
นายก อบต.ของตําบลวังหลุม เปนผูฝกไฝในธรรมเปนศิษยของหลวงปูโงน โสรโย  พระวิปสสนา
กรรมฐาน แหงวัดพระพุทธบาทเขารวก ตําบลวังหลุม และสมาชิกสภาก็อยูในตําบลซึ่งเปนแหลง
ธรรม  อบต.วังหลุมมีนโยบายในการพัฒนาและสงเสริมวัดนี้ใหเปนแหลงศึกษาธรรมมะ จะเห็นได
วาสภาพแวดลอมดีอยูในศีลในธรรม ก็มีสวนทําใหคนในสังคมนั้นมีศีลมีธรรม  เปนขอคิดใหผูมี
สวนเกี่ยวของทุกฝายวา หากจัดสภาพแวดลอมใหอยูในศีลในธรรมทุกพ้ืนท่ีทุกตําบล สังคมก็จะมี
แตคนดีมีศีลธรรม ปญหาตางๆ ก็จะไมเกิดขึ้น สังคมประเทศชาติก็สงบ    
    ๕.๒.๓  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ อธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล ท่ีศึกษาวิจัยเร่ือง “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแกเพศมีความสัมพันธกับ
การรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   สามารถสรุปไดวา  เพศตางกันไมมีผลตอ
การรักษาศีล ๕  
    ๕.๒.๔ ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ท่ีมีตําแหนง ตางกัน มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาตามศีลแตละ
ขอ มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ  เหตุผลสามารถ
สรุปไดวา  ตําแหนง ฐานะเกียรติยศใดๆ ไมเปนอุปสรรคในการรักษาศีล ๕  และทุกชั้นวรรณะ 
สามารถเขาถึงธรรมเพ่ือหนทางพนทุกข 
     ๕.๒.๕ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีอายุตางกัน พฤติกรรม
ตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม ไมแตกตางกัน  เม่ือพิจารณาตามศีลแตละขอ 
พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ  ซึ่งสอดคลอง  
กับผลการศึกษาของ อธิษฐาน พูล ศิลป ศักดิ์กุล  ท่ีศึกษาวิจัย เ ร่ือง “การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา ปจจัยสวนบุคคล
ไดแกอายุ ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา    จึงสามารถสรุปไดวา   ไมวาอายุจะมากหรือนอย



 

 

 

๑๑๘

สามารถนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันไดเทาๆ กัน  ซึ่งถาเปนไปไดควรสนับสนุนปลูกฝงใหรูจัก
รักษาศีล ๕ และใหฝกฝนปฏิบัติธรรมตั้งแตอายุยังนอย เพ่ือเติบโตเปนผูใหญและผูนําท่ีดีตอไป    
    ๕.๒.๖ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน 
มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม แตกตางกัน  เม่ือพิจารณาตามศีลแตละ
ขอ พบวา มีพฤติกรรมตอการนําศีลขอ ๑และขอ ๒ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน สําหรับศีล
ขอ ๓ ขอ ๔ และขอ ๕ มีพฤติกรรมการนําไปใชในชีวิตประจําวันไมแตกตางกัน  กลาวโดยสรุป 
ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวน ท่ีมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษา
ตอนปลาย และอนุปริญญา มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันมากกวา ผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีระดับการศึกษาประถม   อาจจะเนื่องมาจาก จํานวน
ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลกลุมตัวอยาง สวนใหญ มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และอาจจะไดรับการสอนวิชาศีลธรรมในโรงเรียนมากกวาผูที่จบ
ชั้นประถม  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล  ที่ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การ
รักษาศีลหา ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานครซึ่งพบวา 
ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา       
  ๕.๒.๗  ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนตางกัน  
มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันแตกตางกัน ในทุกๆขอ  ซึ่งไมสอดคลองกับผล
การศึกษาของ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล  ที่ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การรักษาศีลหา ของพุทธศาสนิกชน
วัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแกรายได ไมมี
ความสัมพันธกับการรักษาศีลหา   โดยผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมี
รายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช มากกวา ผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ระหวาง ๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท ผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือนต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท และระหวาง 
๑๐,๐๐๐ - ๒๐,๐๐๐ บาท มีพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน มากกวา ผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ท่ีมีรายไดตอเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป จะเห็นวามีรายไดตอ
เดือนนอยที่สุด มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชมากกวา มีรายไดตอเดือนมาก  สามารถสรุปไดวา 
ผูบริหารและสมาชิกอบต.ท่ีมีรายไดนอยมีความละอายตอบาปมากกวา  และดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตามแนวทางของพระพุทธเจา    
    ๕.๒.๘ ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ท่ีเคยหรือไมเคยบวชเปน
ภิกษุ  สามเณร หรือบวชชีพราหมณถือศีลอุโบสถในพระพุทธศาสนา   มีพฤติกรรมตอการนําศีล ๕ 
ไปใชในชีวิตประจําวันโดยรวม ไมแตกตางกันในทุกๆ ขอ   จากขอมูลการวิจัยพอสรุปไดวา 



 

 

 

๑๑๙

ผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๐๐ คน ที่เคยบวช ๖๘ %  แตไมเคย
ศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เปนจํานวนถึง ๘๐ %  อาจเปนเพราะตามชนบท  จะนิยมบวชกันตาม
ประเพณี และบางวัดไมคอยมีการเรียนการสอนหลักธรรมของพุทธศาสนา นอกจากวินัยสงฆที่ควร
รูเทานั้น หรือในโรงเรียนสถานศึกษามีการเรียนการสอนวิชาศีลธรรมนอยเกินไป  ทําใหมี
พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ไมตาง หรือไมมากไปกวา ผูบริหารและสมาชิกท่ีไม
เคยศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศีลพ้ืนฐานท่ีพุทธศาสนิกชนชาวพุทธทุกคนควรรู  และ
จากขอมูลวิจัยนี้นาจะเปนขอคิดใหกับผูเกี่ยวของในการเผยแพร สืบตอพระพุทธศาสนา หรือผู
ควบคุมดูแลวัด ควรจะใหเจาอาวาสจัดสอนหลักธรรมตามพระไตรปฎก ชาดก หรือประวัติของพระ
สาวกใหกับพระบวชใหมใหไดหลักธรรมกลับไปหลังจากลาสิกขา  สวนโรงเรียนตองจัดใหมีการ
เรียนการสอนวิชาศีลธรรมมากยิ่งขึ้น 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มี
พฤติกรรมตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมาก เพ่ือประโยชนในการนําผลวิจัย
ไปกําหนดเปนนโยบายขององคการบริหารสวนตําบล และเพ่ือรักษาระดับและพัฒนามากย่ิงขึ้นใน
การนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน ของผูบริหารและ สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล 
อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ผูวิจัยมีความเห็นวาควรมีการแกไขปญหาท่ีไดรับการเสนอแนะ
แนวทางสงเสริมจากผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร เพ่ือสงเสริมใหองคกรเกิดความสงบ รมเย็น ปกติสุข มากยิ่งขึ้น รวมไปถึงประชาชนใน
หมูบานตําบล  ในศีลแตละดานดังนี้ 
   ศีลขอ ๑ ควรสงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติ เพื่อสุขภาพมากขึ้น สรางสภาพแวดลอมใน
ท่ีทํางาน รับประทานอาหารรวมกัน โดยทําอาหารประเภทพืชผัก ผลไม ท่ีผลิตเองในชุมชนปลอด
สารพิษ สุขภาพก็จะดีขึ้นแข็งแรงขึ้น ปลอดจากโรคภัยท่ีมากับเนื้อสัตว ฯ  
   ศีลขอ ๒  มีปญหาความยากจน  ครอบครัวตองดูแลเอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิต
ต้ังแตยังเด็กๆ   อบต. มีอํานาจหนาท่ีตองสงเสริมอาชีพ ภูมิปญญาทองถิ่น ใหพึ่งพาตนเองได ไมรอ
แตใหผูอื่นนํามาแจก ใหรูจักประหยัดอดออม และไมนิยมตามแบบระบบทุนนิยม  
   ศีลขอ ๓ ควรปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาที่จะตามมาดานครอบครัว สังคม และรณรงค
เรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว คณะผูบริหารและสมาชิกอบต.  ตองเปนตัวอยาง
ท่ีดีใหกับเยาวชน และรณรงคเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีไทย    
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    ศีลขอ ๔ ควรสงเสริมเขมงวดเร่ืองวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคนซื่อสัตย 
ไมเห็นแกตัว ไมพูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอด ในการประชุมสภา หรือการพูดกับประชาชนควรพูดสุภาพ 
สุขุม นุมนวล และพูดความจริง ท่ีเปนประโยชนตอสวนรวม เปนตน 
    ศีลขอ ๕  ถึงแมสังคมไทยเปนสังคมสังสรรค  แตก็ไมจําเปนจะตองสังสรรคดวยสุรา 
ควรสงเสริมรณรงคใหความรูเร่ืองพิษภัยของการด่ืมสุรา ซึ่งปจจุบันนี้ทาง สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รณรงคเมาไมขับ    แตควรสงเสริมรณรงคและใหความรู
แกประชาชนถึงพิษภัยของการด่ืมสุรา ยาเสพติดทุกประเภท โดยทุกสถาบันเชน วัด โรงเรียน 
หนวยงานราชการ และ สื่อสารมวลชนทั้งระดับทองถิ่นท่ัวประเทศ   สรางคานิยมใหมในการ
ตอนรับแขก โดยไมใชสุรา  
  สิ่งท่ีสําคัญผูนําชุมชนควรเปนแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหเห็นเปนรูปธรรม  เพ่ือสนับสนุน
งานบริหารงานบุคคล  และควรจัดใหมีการประกาศยกยองบุคคลตัวอยางในหมูบาน ตําบล ท่ีปฏิบัติ
ตนอยูในศีล ๕ อยางเครงครัด และเปนแบบอยางท่ีดี สรางคานิยมในการรักษาศีล ๕   โดยใหทุกคน
เริ่มจากตนเองทุกๆคนกอน  เม่ือทุกคนในสังคมรวมกันรักษาศีล ๕ ปฏิบัติดี คนท่ีแปลกหรือยังไมมี
การรักษาศีล ๕ เลย ก็จะคอยๆ ปรับตัวพยายามเปนคนดีรักษาศีล ๕ ดวย  จากแบบสอบถาม
ปลายเปดมีขอเสนอแนะเห็นดวยอยางยิ่งหากมีการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในวันหยุด 
หรือวันสําคัญ ใหกับสมาชิกในชุมชน และยังเห็นดวยอยางย่ิงหากมีการจัดใหมีการฝกวิปสสนา
กรรมฐานในชุมชนหรือในตําบล    อบต.  มีอํานาจหนาท่ีสงเสริมการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ควรจัดใหมีโครงการเหลานี้รวมกับโรงเรียน และวัด เพ่ือพัฒนาตน และสมาชิกในชุมชน  ซึ่งมี
งานวิจัยของสํารวย วรเตชะคงคา, ๒๕๓๔ ท่ีพบวาการฝกอบรมทางศาสนาสามารถเปลี่ยนจิต 
ลักษณะวินัยในตนเอง ทัศนคติตอพุทธศาสนา ทัศนคติเชิงจริยธรรม และรับรูตอการละเมิดศีลหา
ไดสูงขึ้น มากกวากลุมท่ีไมเขารับการฝกอบรม   นายแพทย ประเวศ วะสี, ๒๕๔๘ กลาววา 
ศีลธรรมตองเปนตัวต้ังของการพัฒนาทุกชนิด  และดังพุทธพจน วา  การใหธรรมะชนะการใหทั้ง
ปวง   
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    ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
    จากการศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิก
สภาองคการบริหารสวนตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ตอไป ดังนี ้
     ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อําเภออื่นๆ ในจังหวัดพิจิตร 
     ๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหาร
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กับองคกรอื่นๆ ในตําบล เชน กํานัน ผูใหญบาน 
      ๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับศีล๕ ท่ีใชในชีวิตประจําวัน พรอมจัด
โครงการอบรมใหความรูเกี่ยวกับศีล ๕  ใหทราบถึง องคประกอบ อานิสงส  โทษ และผลกรรมของ
การละเมิดศีล ๕  ฝกสอนวิปสสนากรรมฐานขั้นตน ใหกับผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
 
    การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสอบถามพฤติกรรมโดยตรงกับผูบริหารและสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบล ประชากรกลุมตัวอยาง ถึงพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  อยาง
นอยเพ่ือเปนการกระตุนเตือนสติในการรักษาศีล ๕  ถึงแมวาอาจจะไดขอมูลไมตรงบาง  แตก็นาจะ
มีสวนท่ีตรงตามความเปนจริงอยูบาง  โดยเฉพาะในเรื่องของปญหา แนวทางการแกไข และ
แนวทางสงเสริม เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษา หรือการวิจัยตอไป 
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บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๔ 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ   นางวิไลพร  อุนเจาบาน 
วัน เดือน ป เกิด  ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 
สถานท่ีเกิด  ๑๐๗ หมู ๑  บานวังไคร ตําบลคลองคูณ อําเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
การศึกษา  ๒๕๒๗ ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง(ปกศ.สูง)  
                  เอกการประถมศึกษา วิทยาลัยครูกําแพงเพชร จ. กําแพงเพชร 
   ๒๕๔๕  ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต สาขานิติศาสตร    
                               มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
   ๒๕๔๖  สอบผานหลักสูตรวิชาวาความของสํานักฝกอบรมวิชาวาความ 
     แหงสภาทนายความ รุนท่ี ๑๙ พุทธศักราช ๒๕๔๕ 
ประสบการณการทํางาน ๒๕๓๔ – ๒๕๔๔ พนักงานบริษัท แพ็คล้ิงค (ประเทศไทย) จํากัด  
   ๒๕๔๕ – ๒๕๔๖ พนักงานบริษัท ทีคิวเอ็ม โบรคเกอร จํากัด 
   ๒๕๔๖ – ๒๕๔๗ พนักงานศูนยใหคําปรึกษาทางการเงินสําหรับ 
                                                                       วิสาหกิจ ขนาดกลาง ขนาดยอม และประชาชน (ศงป.) 
   ๒๕๔๘ - ๒๕๕๐  ทนายความ บริษัท เอส.เอ.ท่ีปรึกษาทางธุรกิจและกฎหมาย 
   ๒๕๕๐ – ปจจุบัน ธุรกิจสวนตัว  
ปท่ีเขาศึกษา  พ.ศ. ๒๕๕๒ 
ปท่ีสําเร็จการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๔   
ท่ีอยูปจจุบัน  ๕๘/๒๓ หมูบานรมเยน็การเคหะ หมู ๑  ถ.แจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง 
   เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ 
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