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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ (๑)  เพื่อศึกษาอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
(๒) เพื่อศึกษาอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ (๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตาม
ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

จากการวิจัยพบวา อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึงสิ่งเชื่อมตอให
เกิดความรู อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน 
หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายในตัวคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายนอกตัวคน มี ๖ ประเภท 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” เกิดเปนความรู ๖ ดานคือ การ
เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รูส่ิงตองกาย รูเร่ืองในใจ ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไป
ของชีวิต ในพระไตรปฏกมีการอุปมาอายตนะกับสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนมากขึ้น เชน 
การอุปมาอายตนะกับมหาสมุทร กับไฟ กับสัตวหลายชนิด เปนตน 

อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ หมายถึง เครื่องติดตอกันทําใหเกิดความรูสึก
ขึ้นมาได อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน 
หมายถึงเครื่องติดตอที่มีอยูประจําในรางกายของคนทุกคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึง บรรดาส่ิงทั้งหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป เสียง กล่ิน 
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รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อายตนะภายในมีไวสําหรับติดตอกับอายตนะภายนอกหรือส่ิงทั้งหลาย 
กอใหเกิดความรูสึกตอเร่ืองราวตางๆ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ เปน
เบื้องตนของสิ่งที่เปนปญหาของมนุษยในชีวิตประจําวัน การกระทบกันของอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” กอใหเกิดความรู
อารมณทั้งหลายที่มีอยูประจําโลก ดังนั้น การดําเนินชีวิตโดยมีสติปญญาควบคุมผัสสะจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง พุทธทาสภิกขุยังไดอุปมาอายตนะกับสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจชัดเจนมาก
ขึ้น เชน การอุปมาอายตนะกับมหาสมุทร กับสิ่งทั้งปวง เปนตน 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ จากการวิเคราะหแนวคิด
เร่ืองอายตนะที่ปรากฏในคําสอนของพุทธทาสภิกขุนั้น แสดงใหเห็นวาอายตนะมีความสําคัญอยาง
ยิ่งในฐานะที่เปนแหลงอํานวยใหเกิดสิ่งทั้งปวงตอชีวิต อันไดแก ความทุกข เหตุแหงความทุกข 
ความดับทุกข และการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข องคธรรมทั้ง ๔ ประการนี้คือหัวใจพระพุทธศาสนา
ที่เรียกวาอริยสัจ ๔ นั่นเอง ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ 
เรียกวา  “ผัสสะ” เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต ดังนั้น มนุษยจึงตองอบรมจิตใจ
ใหมีวิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญาเพื่อการคุมครองอายตนะใหทําหนาที่ไดอยาง
ถูกตอง ดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสูนิพพานอันเปน
จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต 
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ABSTRACT 
 

This thesis is an analytical study of the concept of Ãyatanas according to 
Ven.Buddhadãsa Bhikkhu’s views. It is of three objectives namely :- (1) To study Ãyatanas 

appearing in the Buddhist Scriptures. (2) To study Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa 
Bhikkhu’s views. (3) To analyse the concept of Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa 
Bhikkhu’s views.  

From the research, it is found that the Ãyatanas appearing in the Buddhist Scriptures 
mean something for connecting which causes the knowledge to arise. The Ãyatanas are divided 
into two types, namely :- the internal sense-fields and the external sense-fields. The internal 
sense-fields mean the connective media in a person’s body which are of 6 kinds:- the eyes, the 
ears, the nose, the tongue, the body and the mind. The external sense-fields are called 
“Temperament” meaning the connective media outside the person’s body which are of 6 kinds:- 
the form, the sound, the smell, the taste, the touch and the mind object. The contact of the internal 
sense-fields, the external sense-fields and consciousness is called “Phassa” which causes to arise 
the knowledge. Thus, Phassa is of most important to the way of life. In the Three Baskets there 
are simile and the subject of comparision with other things such as the ocean, the fire, the animals 
etc.  
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The Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa Bhikkhu’s views mean something for 
connecting which causes the feeling to arise. The Ãyatanas are divided into two types, namely :- 
the internal sense-fields and the external sense-fields. The internal sense-fields mean the 
connective media in a person’s body which are of 6 kinds:- the eyes, the ears, the nose, the 
tongue, the body and the mind. The external sense-fields are called “Temperament” meaning all 
things in the world which are of 6 kinds:- the form, the sound, the smell, the taste, the touch and 
the mind object. The internal sense-fields exist for contact with the external sense-fields which 
cause the arising of phenomenon through eye, ear, nose, tongue, body and mind. The contact of 
the internal sense-fields, the external sense-fields and consciousness is called “Phassa” which 
causes the arising of knowledge of all temperaments in the world. Thus, Phassa which controlled 
by mindfulness and wisdom is of most important for the way of life. There are simile and the 
subject of comparision with other things such as the ocean, all things etc. 

From the analization of the concept of Ãyatanas according to Ven.Buddhadãsa 
Bhikkhu’s views, it is found that Ãyatanas are of great importance as the cause of all things 
arising to the lives. That is to say, they are the Four Noble Truths :- The Suffering, The Causes of 
Suffering, The Cessation of Suffering and the Path Leading to the Cessation of Suffering. The 
contact of the internal sense-fields, the external sense-fields and consciousness is called “Phassa” 
which is the most important process in the way of life. Thus, the human being must training their 
minds to a higher state to have wisdom and mindfulness for protection of Ãyatanas to work 
rightly.  The Noble Eightfold Path is the way of life leading to nibbãna which is real aim of the 

lives.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากผูทรงคณุวฒุิ

และผูมีอุปการคุณหลายทาน ผูวิจัยขอระบุนามไวเพื่อแสดงความขอบคุณอยางสูง ดังนี้ 

              ขอกราบขอบพระคุณ เจาคุณอาจารยพระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร. คณบดีบัณฑิต

วิทยาลัย และคณะอาจารยบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ที่ไดใหวิทยาการทางพระพุทธศาสนาและความรู

ในการทําวิทยานิพนธเลมนี้ 

            ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาทวี มหาปฺโญ, ผศ.ดร. พระอาจารยผูเปนประธาน

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร อาจารยผูเปนกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ  ที่ไดเสียสละเวลาในการใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาในการทําวิทยานิพนธ

ดวยความเอาใจใสและเมตตายิ่ง ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

            ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. พระอาจารยผูเปนประธาน

คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร.โกวิทย พิมพวง อาจารยผู เปนกรรมการ

ตรวจสอบวิทยานิพนธ ที่ได เสียสละเวลาในการใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาในการทํา

วิทยานิพนธดวยความเอาใจใสและเมตตายิ่ง ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร ผูตรวจสอบแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ คุณ

สังวร ออนสนิท ผูตรวจสอบรูปแบบวิทยานิพนธ คุณไพศาล เทพธานี ผูประสานงานการสอบ

วิทยานิพนธ และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน  ตลอดจนทุกทานที่มิไดระบุนามในที่นี้ ที่ให

ความอนุเคราะห ความเอื้อเฟอชวยเหลือ จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงลงไดดวยดี 

 ความสําเร็จและคุณความดีอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้ ขอนอมบูชาคุณพระ

รัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย ผูใหกําลังกาย กําลังใจ ความรู และสติปญญา 

 

 

 

                                                                                                   กรรณิการ ขาวเงิน 

                                                                                                  กุมภาพนัธ ๒๕๕๕ 
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เร่ือง   หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ   ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ญ 
 

 บทท่ี  ๑   บทนํา     
๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
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๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
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๑.๖    คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๗ 
๑.๗    ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๗ 
๑.๘    วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒ 
๑.๙    ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๒ 
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๒.๑   ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ  ๑๓ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ ๑๓ 
 ๒.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ ๑๙ 
 ๒.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ ๒๔ 
 ๒.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ ๒๖ 
๒.๒  อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒๙ 
 ๒.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ ๒๙ 
 ๒.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ ๓๑ 
 ๒.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท ๓๖ 
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 ๒.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม ๔๘ 
 ๒.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ ๔๙ 
๒.๓  พุทธวิธีอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๕๐ 
 ๒.๓.๑ อุปมาดวยสัตว ๖ ชนิด ๕๐ 
 ๒.๓.๒ อุปมาดวยเตา ๕๒ 
 ๒.๓.๓ อุปมาดวยไฟ ๕๒ 
 ๒.๓.๔ อุปมาดวยมือและเทา ๕๓ 
 ๒.๓.๕ อุปมาดวยขอนไม ๕๔ 
 ๒.๓.๖ อุปมาดวยคนเฝาขาวกลา ๕๕ 
 ๒.๓.๗ อุปมาดวยสงครามเทวดากับอสูร ๕๖ 
 ๒.๓.๘ อุปมาดวยมหาสมุทร ๕๗ 
 ๒.๓.๙ อุปมาดวยเบ็ด ๕๙ 
 ๒.๓.๑๐ อุปมาดวยตนไมมียาง ๖๐ 

บทท่ี  ๓    อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๓.๑   ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ๖๒ 
 ๓.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ ๖๓ 
 ๓.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ ๖๘ 
 ๓.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ ๗๑ 
 ๓.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ ๗๔ 
๓.๒  อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ๗๘ 
 ๓.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ ๗๘ 
 ๓.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ ๘๐ 
 ๓.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท ๘๓ 
 ๓.๒.๔ อายตนะกับกรรม ๘๖ 
 ๓.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม ๘๙ 
 ๓.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ ๙๓ 
๓.๓  วิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะของพุทธทาสภิกขุ  ๙๘ 



ซ 
 

เร่ือง     หนา 

 ๓.๓.๑ อุปมาดวยภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ ๙๘ 
 ๓.๓.๒ อุปมาดวยคํากลอนสอนธรรม ๑๐๑ 
 ๓.๓.๓ อุปมาดวยมือและเทา ๑๐๒ 
 ๓.๓.๔ อุปมาดวยนรกสวรรค ๑๐๓ 
 ๓.๓.๕ อุปมาดวยมหาสมุทร ๑๐๔ 
 ๓.๓.๖ อุปมาดวยส่ิงทั้งปวง ๑๐๕ 

บทท่ี  ๔    วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๔.๑   วิเคราะหแนวคิดเรื่องความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ ๑๐๗ 
 ๔.๑.๑ อายตนะกับกฏอิทัปปจจยตา ๑๐๗ 
 ๔.๑.๒ อายตนะกับกฏไตรลักษณ ๑๑๐ 
 ๔.๑.๓ อายตนะกับกฏปฏิจจสมุปบาท ๑๑๑ 
๔.๒  วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับการดําเนินชีวิต ๑๑๓ 
 ๔.๒.๑ อายตนะกับการทําหนาที่ดวยการปฏิบัติธรรม ๑๑๓ 
 ๔.๒.๒ อายตนะกับการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ ๑๑๕ 
 ๔.๒.๓ อายตนะกับการมีสติในการดําเนินชีวิต ๑๑๗ 
 ๔.๒.๔ อายตนะกับการดําเนินชีวิตทามกลางโลกธรรม ๑๒๑ 
 ๔.๒.๕ อายตนะกับการดําเนินชีวิตโดยไมยึดมั่นถือมั่น ๑๒๒ 
 ๔.๒.๖ อายตนะกับการดําเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคทุกขั้นตอน ๑๒๖ 
 ๔.๒.๗ อายตนะกับศิลปะแหงการดํารงชีวิตที่ถูกตอง ๑๒๙ 
๔.๓  วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิต ๑๓๒ 
๔.๔  วิเคราะหแนวคิดเรื่องแนวทางการสอนเกี่ยวกับอายตนะ ๑๓๓ 
 ๔.๔.๑ สวนโมกขและปณิธาน ๓ ประการ ๑๓๓ 
 ๔.๔.๒ ความมุงหมายในการสอนธรรม ๑๓๕ 
 ๔.๔.๓ แนวทางในการสอนธรรม ๑๔๐ 

 
บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๔ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๖ 



ฌ 
 

เร่ือง      หนา 

บรรณานุกรม                                                                                               ๑๔๗ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๕๑ 



 
 

ญ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอ 
๑.๑ คาํยอชื่อคมัภีรพระไตรปฎก 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย   การอางอิงโดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอช่ือคัมภีร   ดังตัวอยาง       
เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙. หมายถึง  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย เลม ๑๑ ขอ ๓๑๑ 
หนา ๒๘๙ เปนตน 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวภิังค     (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก     (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค     (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคตุตรนิกาย เอกกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต     (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย) 



 
 

ฎ

ขุ.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิเทส     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ     (ภาษาไทย) 
 

๑.๒ คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอที่ใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุคํายอคัมภีร/

ลําดับเลม (ถามี)/ ขอ(ถามี)/หนา เชน อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๒/๑๙๕ หมายถึง อภิธมฺมปฎก 
ธมฺมสงฺคณี    อฏฐสาลินีอฏฐกถา  ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๑๒ หนา ๑๙๕ ในการอางอิงอรรถกถา
ภาษาไทย กําหนดอักษรยอโดยอนุวัตตามตัวเลขประจําเลมอรรถกถาภาษาไทยซึ่งปจจุบันมีเฉพาะ
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุช่ือยอคัมภีร/เลม/ภาค/หนา ตัวอยางเชน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/
๔๔๒ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา เลมที่ ๒ 
ภาคที่ ๓ หนา ๔๔๒ เปนตน 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.ม.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนินิกาย ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)   = อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต    จตุกกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี   เถรคาถาอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

 



บทท่ี ๑ 
  

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา พระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาลวนมุงเนนการพัฒนาความรูเพื่อสรางปญญาใหเปนเครื่องมือสําคัญในทุกกระบวนธรรม
แหงความเปนไปของชีวิต นําพาชีวิตมุงสูเปาหมายสูงสุดตามคําสอนในพระพุทธศาสนา นั่นคือ 
“พระนิพพาน” การตรัสรูธรรมดวยปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ทรงเปน
แบบอยางและเปนการประกาศศักยภาพอันยิ่งใหญของมนุษยในการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนา
ปญญาสูงสุดใหกับชีวิต ธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูมีมากมาย แตทรงสั่งสอนในเรื่องความทุกขและ
หลักธรรมสรางปญญาเพื่อความดับทุกขของชีวิตเทานั้น  ดังพุทธพจนที่วา “ปฺญา โลกสฺมิ ปชฺโช
โต”๑ หมายถึง ปญญาเปนแสงสวางในโลก และพุทธโอวาทที่ทรงประกาศตลอด ๔๕ ปนั้น ยอลง
ในปจฉิมโอวาทเพียงบทเดียวคือความไมประมาท๒ ใหมีสติสัมปชัญญะและมีปญญาเฉลียวฉลาด
ในการดําเนินชีวิตอยูทามกลางโลกไรพรหมแดนที่เปลี่ยนแปลงไมเคยหยุดนิ่งแมช่ัวขณะ อายตนะ
จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในฐานะประตูที่คอยเปดปดปรากฏการณทางโลกตอชีวิต  เปนเครื่องมือการ
ดําเนินชีวิต สรางความสุข ความทุกข และเปนเครื่องมือสรางปญญาใหกับชีวิตอีกดวย 

อายตนะเปนองคธรรมที่เนื่องอยูในปฏิจจสมุปบาทอันเปนธรรมแหงการบรรลุอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา แสดงใหเห็นถึงกระบวนการทั้งสายเกิดทุกขและสายดับทุกข 
เปนสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย สงผลใหทุกสรรพสิ่งเปนไปตาม
ธรรมชาติ ไรผูบงการกําหนด พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดรูเห็นที่สุดของความจริงแหงธรรมชาตินี้เปน
เหตุใหส้ินความสงสัย …เพราะรูธรรมพรอมทั้งเหตุ๓ …เพราะรูความสิ้นแหงปจจัยทั้งหลาย๔ …

                                                            
๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๘/๖๑, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๖๖. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๔. 



 
 

๒

และถึงซึ่งความเสื่อมสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งปวง๕ ดังนั้น มนุษยจึงควรอบรมฝกฝนตนใหมี
สติสัมปชัญญะมีปญญาเฉลียวฉลาดรูเทาทันการกระทบทางอายตนะหรือประตูชีวิตทั้ง ๖ ดาน เพื่อ
ไมใหกระแสปฏิจจสมุปบาทไหลผานไดตลอดสายกอตัวทุกข   พระพุทธองคตรัสสรรเสริญภิกษุผู
มีสติปญญาในการรับรูอารมณนี้วาผูฉลาดในอายตนะ๖ กลาวไดวามนุษยผูสามารถอบรมฝกฝน
จิตใจตนจนมีสติปญญารูเทาทันการกระทบและควบคุมอายตนะไดนั้น เปนผูฉลาดในอายตนะหรือ
เปนผูบรรลุศักยภาพสูงสุดของมนุษยนั่นเอง 

พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องอายตนะไวมากมายในพระไตรปฏก  เชน ทรงแสดง
ความสําคัญของอายตนะไวในสัพพสูตร๗ วาสิ่งทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น 
ล้ินกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ และตรัสไวในทุติยอปริชานนสูตร๘ วาบุคคลจะสิ้น
ความทุกขเมื่อกําหนดรู คลายกําหนัด ละสิ่งทั้งปวงนี้ได ทรงแสดงเรื่องความสัมพันธของโลกและ
อายตนะไวในโลกสมุทยสูตร๙วา โลกเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปเพราะอาศัยอายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกกระทบกันแลวเกิดการรับรูเทานั้น โดยตรัสสอนในกระแสแหงปฏิจจสมปุบาทอนั
แสดงใหเห็นวาบุคคลไมควรหลงไหลคิดฟุงซานไปกับโลกภายนอก แตควรสนใจโลกภายใน
ตนเอง เพราะเปนที่เกิดของกระบวนการทั้งสายเกิดทุกขและสายดับทุกขที่แทจริง นอกจากนี้ได
ตรัสสอนอาทิตตปริยายสูตร๑๐ ตอเหลาชฏิลบูชาไฟ    มีอุรุเวลกัสสป เปนตน เหลาชฏิลทั้งหลาย
ลวนบรรลุธรรมเมื่อไดฟงธรรมที่เกี่ยวกับอายตนะทั้ง ๖ ที่รอนติดไฟลุกทั่วดวยไฟราคะ ไฟโทสะ 
ไฟโมหะ ตลอดจนรอนดวยทุกข อันมีชาติ ชรามรณะ๑๑ เปนตน กลาวไดวา อายตนะเปนเครื่องมือที่
มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะชีวิตรับรูการมีอยูและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวงก็โดยอาศัย
อายตนะทั้ง ๖ คูนี้เทานั้น อายตนะถือไดวาเปนแหลงอํานวยใหเกิดความสุขความทุกขแกจิตใจ เปน
แหลงใหเกิดโลก เปนที่ปรากฏของโลก เปนสิ่งทั้งปวงของชีวิตก็คือโลกนั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุกลาววา ผัสสะเปนเรื่องสําคัญมากในฐานะเปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย 
เปนเรื่องครอบหมดในบรรดาธรรมะ ผัสสะเปนเรื่อง ก ข ก กา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา 
เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงมีผัสสะ ส่ิงเดียวนี้เปนที่ออกมาของเรื่องทั้งหมด ทุกคนมีผัสสะอยู

                                                            
๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๕. 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๘ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๒๗. 
๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๐๗. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๗. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๘/๕๘๘. 
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ทุกวันแทบจะตลอดทั้งวัน ไมตาก็หู ไมหูก็จมูก ล้ิน กาย ใจ๑๒ ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก เมื่อใดมี
ผัสสะเมื่อนั้นมีปรากฏการณ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ที่เรียกวา รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ โลกจึงหมายถึงสิ่งที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ชั่ว
ขณะที่เรามีผัสสะ คือมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ถาเราไมมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ก็ถือวาสิ่งนั้นไมมี เมื่อยัง
ไมมีผัสสะถือวาโลกยังมิไดเกิด พอมีผัสสะปรากฏผล ตรงนั้นแหละเปนที่ใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมี
บุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค ใหมีมาร มีมารโลก พรหมโลก มีอะไรทุกอยางอยูที่ตรงผัสสะนั้น๑๓ 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวเรื่องนรกสวรรคทางอายตนะความวา “ถาเอาเรื่องนามธรรม 
ฝายวิญญาณเปนหลักแลว ทั้งนรกทั้งสวรรค อยูที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ คือความรูสึกที่เกิดขึ้นที่นั่น 
…รอนอยูที่อายตนะทั้ง ๖ นี้เปนนรก สบายอยางนี้เปนสวรรค …แตผมยืนยันวา ตามหลักของ
พระพุทธเจาวา นรกท่ีอยูที่อายตนะ ๖ นี้คือนรกจริง สวรรคที่อยูที่อายตนะ ๖ นี้คือสวรรคจริง” ๑๔ 

และกลาวถึงกามตัณหาที่สัมพันธกับอายตนะความวา “ความรูสึกที่ใครจะไดวัตถุที่อรอยๆ ทาง ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ รวมทั้งใครที่จะไดเกิดหรือไดอยูในทามกลางสิ่งเหลานั้นคือกามตัณหา 
ความอยากเชนนี้เกิดมาจากอวิชชา เพราะไมรูแจงตามความเปนจริงในสิ่งเหลานั้น จึงไดอยาก
เชนนั้น หรือเห็นกงจักรเปนดอกบัว จึงหลอเล้ียงดวงชีวิตดวยการใหอยากอยูเสมอ คืออยากที่จะให
ไดโพลงอยูเสมอ เพราะขณะที่โพลงอยูนั่นเองจะไดเสวยอารมณนั้นๆ ความรูสึกที่อยากเกิดมาลอง
กันใหมนั้นมีเหลืออยูประจําใจ โดยไมตองมีเจตนา เมื่อใดตัณหาจัด เมื่อนั้นดวงชีวิตก็ลุกโพลงเตม็ที่
คลายกับเครื่องจักรที่เปดเต็มที่จนสั่นระรัว คอยปลอบเลี้ยงดวงชีวิตใหใหญโตขึ้น ดวยความอยาก
อันไมรูจักสุดสิ้นของมันเอง”๑๕  

นอกจากนี้พุทธทาสภิกขุยังไดสอนเรื่องความพากเพียรในการฝกอบรมจิตใจวา 
ธรรมชาติสรางจิตมนุษยมา สําหรับใหเจริญงอกงามวิวัฒนาการไดเพราะการฝกอบรม เราก็ควรจะ
ถือโอกาสอบรมจิตใหสูงขึ้นไปตามลําดับ จนกิเลสหรือความชั่วครอบงําไมได แตคนสมัยนี้พอใจ
ยินดีที่จะใหกิเลสครอบงํา จึงไดปลอยตัวไปตามอํานาจของกิเลส ไมมีใครมีจุดมุงหมายที่จะอบรม

                                                            
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๕-๑๑๘. 
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะ สิ่งที่ตองรูจักควบคุม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๕-๘. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับประมวลธรรม เลม ๒, รวบรวมเรียบเรียงโดย นาย

พินิจ รักทองหลอ, (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐), หนา ๑๙๔. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔),   

หนา ๙. 
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จิตใจใหมุงไปสูพระธรรมหรือไปเพื่อนิพพาน แตตองการจะอบรมจิตของตนใหมีความสยบมัวเมา
ในสิ่งบํารุงบําเรอทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูดวยกันทั้งนั้น๑๖ 

ผูศึกษามีความเห็นวา มนุษยในฐานะที่เปนกลไกสําคัญในการเปลี่ยนแปลงโลกให
เคลื่อนไหวไปตามแรงแหงกิเลสที่เกิดขึ้นกับจิตใจของตน ตองมีจิตสํานึกตระหนักถึงหนาที่และ
ความรับผิดชอบตอตนเองและโลกที่อยูอาศัยควบคูไปดวย หนาที่สําคัญอันดับแรกของมนุษยทุกคน
คือการพัฒนาศักยภาพของตน โดยอบรมฝกฝนใหเปนผูมีสติปญญา สามารถรูเทาทันและควบคุม
อายตนะอันเปนจุดเริ่มตนของการรับรูและเปนทางแยกระหวางกุศลและอกุศลใหได ดําเนินชีวิต
สัมพันธกับโลกไปตามวิถีแหงธรรมชาติอยางไมขัดแยงและถูกตองตามความเปนจริง อันจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลตอการอยูรวมกนัของมนุษยกับสรรพสิ่งทั้งปวงบนโลกนี้ หากมนุษยไดหันกลับมา
พัฒนาสติปญญา ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท สามารถควบคุมการทําหนาที่ของประตูชีวิตทั้ง 
๖ ดานไดแลว เชื่อไดวาเปนการแกไขปญหาในระดับรากฐานหรือปมเหตุแหงทุกขที่สัตวโลกทั้ง
ปวงกําลังเผชิญรวมกันอยู อันจะกอใหเกิดสันติสุขตอชีวิตและโลกอยางแทจริง  

ดังนั้น จากหลักการและเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาจึงตองการศึกษาวิเคราะห
แนวคิดเรื่องอายตนะ โดยจะทําการศึกษาวิเคราะหองคความรูแหงอายตนะตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทและตามแนวคิดของพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ทั้งนี้ เพื่อ
ประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพองคความรูของศาสตรแหงชีวิตในระดับปญญาใหเกิดขึ้น เพื่อ
ความเปนผูฉลาดในอายตนะ มีความรูความเขาใจตอการรับรูและรูเทาทันปรากฏการณทางโลกที่
ปรากฏตอชีวิต สามารถควบคุมอายตนะใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง เพื่อใหตนเปนที่พึ่งแหงตน นํา
ตนใหพนทุกขดวยสติปญญา เปนประโยชนเกื้อกูลตอการทํากรรมดี มีจิตสํานึกที่ถูกตองตอหนาที่
และความรับผิดชอบที่มนุษยพึงมีตอชีวิตและโลกที่อยูอาศัย ใหสมกับที่ไดเกิดเปนมนุษย และมี
โอกาสอันยิ่งใหญที่ไดนอมนําพระธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาอบรม
จิตใจและความประพฤติของตน อันจะสงผลใหเกิดสันติสุขตอชีวิตและโลก ที่ยังคงตองอาศัย
อายตนะเปนเครื่องมือในการดําเนินความสัมพันธควบคูกันไปเชนนี้ตราบนานเทานาน 

 
 
 
 

                                                            
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, อนุสรณ ๑๐๐ ปพุทธ

ทาส, ม.ป.ป.), หนา ๑๕๒. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑  เพื่อใหทราบถึงอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๓.๒ เพื่อใหทราบถึงอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๑.๓.๓ เพื่อใหทราบผลการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาส

ภิกขุ 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาไว ๒ ดาน ไดแก 
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาถึงอายตนะตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาทและตามแนวของพระธรรมโกศาจารย (ทานพุทธทาสภิกขุ) ทั้งดานความหมาย ประเภท 
ลักษณะ กระบวนการทํางาน ตลอดจนศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของทั้งที่เกื้อหนุนและเปนปฏิปกษ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาอายตนะใหเปนเครื่องมือส่ือสารที่มีประสิทธิภาพของชีวิต 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร มุงเนนศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฏกเปน
หลัก รองจากนั้นก็ศึกษาจาก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตําราและคัมภีรอ่ืนที่
เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
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๑.๕ กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 
                                                        สังสารวฏั                                                                  นิพพาน 
            
                    
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

อายตนะภายใน 
เปนประต ู๖ ดานของชีวิต 
ประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ 

อายตนะภายนอก (อารมณ)  
เปนส่ิงที่ปรากฏตอชีวิตใน ๖ 
รูปแบบ ประกอบดวย รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ 

ความสัมพันธ 

ฉลาดตอการเกี่ยวของกับโลก 
ผูมีสติสัมปชัญญะ มีปญญาเฉลียวฉลาด
ในการรับรู รูเทาทันและควบคุมอารมณ  

ที่ผานเขามาทางอายตนะภายใน 
 

ผูมีสติปญญา 
 

อบรมฝกฝนตน 
ตามหลัก 
พุทธธรรม 

ตกเปนเหยื่อของการเกี่ยวของกับโลก 
ผูไรสติปญญา ขาดความสามารถในการ
รับรู รูเทาทันและควบคุมอารมณที่ผานเขา

มาทางอายตนะภายใน 

ผูไรสติปญญา 
 
 
 

นิพพาน 

ผูรู 

โลก ชีวิต
มนุษย 

สิ่งที่ถูกรู 

แนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ เพื่อการเปนมนษุยผูฉลาดตอการเกี่ยวของกับโลก 

• อายตนะกับไตรลกัษณ 

• อายตนะกับอริยสัจ ๔ 

• อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท 

• อายตนะกับกรรม 

• อายตนะกับโลกธรรม 

• หลักปฏิบตัิเพื่อการสํารวมอายตนะ 
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๑.๖ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๖.๑ อายตนะภายใน หมายถึง เครื่องตอภายใน เครื่องรับรู มี ๖ คือ  จักขุ (ตา)  โสตะ 
(หู)  ฆานะ (จมูก)  ชิวหา (ล้ิน)  กาย (กาย)  มโน (ใจ) 

๑.๖.๒ อายตนะภายนอก หมายถึง เครื่องตอภายนอก ส่ิงที่ถูกรูภายนอก มี ๖ คือ รูป 
(รูป) สัททะ (เสียง) คันธะ (กล่ิน) รส (รส) โผฏฐัพพะ (ส่ิงตองกาย) ธรรมารมณ (อารมณที่เกิดกับใจ 
หรือส่ิงที่ใจรู) 

๑.๖.๓ โลก หมายถึง องคประชุมของธาตุ ๔ รวมกลุมกันอยางสมสวนตามธรรมชาติ 
เกิดสิ่งมีชีวิตคือส่ิงที่มีจิตครอง และสิ่งไรชีวิตคือส่ิงที่ไมมีจิตครอง 

๑.๖.๔ ชีวิต หมายถึง องคประชุมของธาตุ ๔ รวมกลุมกันอยางสมสวนตามธรรมชาติ 
และเปนสิ่งที่มีจิตครอง สําหรับความหมายของชีวิตที่ประสงคในการวิจัยคร้ังนี้คือ ชีวิตมนุษย 

๑.๖.๕ เครื่องมือแสวงหาความรูของชีวิต หมายถึง ส่ิงที่ชีวิตใชในการงานหรือใชทํา
ประโยชน เพื่อการบรรลุความตระหนักหรือความเขาใจโลกผานประสาทสัมผัสของชีวิต  

 
๑.๗ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๑ เอกสารที่เก่ียวของ 
๑.๗.๑.๑ พุทธทาสภิกขุ๑๗ กลาวถึงการดับทุกขของชีวิตไวในหนังสือ “ฟาสาง

ระหวาง ๕๐ ปที่มีสวนโมกข เลม ๒” วา โลกุตตรธรรมเปนสิ่งที่ตองมีกันในยุคนี้ ที่นี่ และเดี๋ยวนี้ 
เพราะสามารถปองกันทุกขโทษทั้งทางกายและทางจิต โลกุตตระก็คืออยูเหนือโลก เหนืออํานาจของ
อารมณ เหนืออํานาจของเวทนา เหนืออํานาจของอายตนะ โลกนี้ไมมีอะไรนอกจากความทุกข ทุกข
นี้แปลวาทรมานก็ได แปลวานาเกลียดก็ได ชีวิตนี้แมไมมีเร่ืองราวอะไร ก็เปนความทนทรมานเพื่อ
จะทรงตัวอยู ก็เรียกวาความทุกข และความทุกขนั่นแหละก็คือโลก ในรางกายเปนๆ ที่ยาวประมาณ
สักวาหนึ่งนี้บรรจุโลกทั้งหมดไว บรรจุเหตุใหเกิดโลกคือกิเลสตัณหา บรรจุความดับแหงโลกคือ
ความดับแหงกิเลสตัณหา และทางปฏิบัติใหถึงความดับแหงโลกทั้งหมดคือการประพฤติ
พรหมจรรยเพื่อดับกิเลสตัณหา นี่คือความอัศจรรยของรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งเทานั้น ซ่ึงคน
โงไมรูจักใชใหเปนประโยชน แตกลับนําไปใชเพื่อทําหนาที่ของกิเลส ใชในทางที่เพิ่มโลก หรือเพิ่ม
ความทุกขใหมากขึ้น 

                                                            
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีสวนโมกข เลม ๒, (สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๘), หนา ๗๑-๗๔. 
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๑.๗.๑.๒ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๘ กลาวถึงชีวิตในความหมายของการรับ
ประสบการณ  ตางๆ ไวในหนังสือ “รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน” วา  ความ
เปนไปในชีวิตทั้งหมดของเราก็คือการใชอายตนะหรือทวาร อันไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
รับรูเรื่องราว อารมณหรือประสบการณตางๆ ชีวิตเราในวันหนึ่งๆ เรามีประสบการณทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และการปรากฏขึ้นในใจ อยูตลอดเวลา ฉะนั้นในเมื่อชีวิตเราคือการรับ
ประสบการณ การดําเนินชีวิตที่จะไดผลดี  ก็คือการรับประสบการณอยางไดผลดีหรือรับ
ประสบการณใหเปนนั่นเอง ปญหาของเราในปจจุบันคือ การรับรูประสบการณไมเปน ไมรูจักเลือก
ดู ดูแลวไมรูจักเลือกคัดเก็บแตส่ิงที่มีประโยชน การศึกษาสมัยใหมมองขามจุดนี้ มองแตเพียงวาการ
รับประสบการณเปนสวนหนึ่งของกระบวนการรับรู แตไมมีการสอนวาจะรับรูประสบการณ
อยางไรจึงจะไดผลดี จึงตองมีการฝกการรับประสบการณตั้งแตเด็ก วารับประสบการณอยางไรจึง
จะไดผลดีแกชีวิต เกิดความรู ไดส่ิงที่มีคุณคาเปนประโยชนที่จะมาพัฒนาคุณภาพชีวิต กลาวไดวา 
การรูจักใชอายตนะทั้ง ๖ ในการสรางประสบการณใหเปนนั้น นับเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการ
สรางคุณคาแหงชีวิตที่สําคัญมาก 

๑.๗.๑.๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๙ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ 
“พุทธธรรม” วา เมื่อวาองคธรรมอื่นๆ สําคัญ ก็ตองวาอายตนะสําคัญเหมือนกัน เชน เมื่อวาเวทนา
เปนองคธรรมสําคัญยิ่งในกระบวนการเสพเสวยโลก อายตนะก็ยอมมีความสําคัญมากดวย เพราะ
อายตนะเปนแหลงหรือชองทางอํานวยใหเวทนาเกิดขึ้น เวทนาเปนสิ่งที่มนุษยมุงประสงค อายตนะ
เปนแหลงอํานวยสิ่งที่มนุษยมุงประสงค สรุปไดวาอายตนะ ๖ ทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยางคือ 
เปนทางรับรูโลกและเปนชองทางเสวยโลก 

๑.๗.๑.๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๒๐ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “กรรม
และนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม” วา นรกและสวรรคอยูที่อายตนะรับรูนี่เอง กลาวคือตองรูจัก
นรกและสวรรคทั้ง ๓ ระดับ ระดับแรกเปนนรกและสวรรคหลังจากการตายยังเปนเรื่องไกลตัว 
ปจจุบันเรายังไมรูสึกและเนื่องไปจากการสรางในปจจุบันดวย ตอมาก็เปนนรกและสวรรคที่อยูใน
ใจ ก็อยูที่ชีวิตที่สรางภูมิระดับจิตในปจจุบัน แตพอมาถึงระดับที่ ๓ นี้ เปนนรกและสวรรคแตละ

                                                            
๑๘ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๘-๖๙. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) , หนา ๓๘-๓๙. 
๒๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพริ้นติ้ง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๑), หนา ๙๗-๑๐๘. 
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ขณะจิต เปนเรื่องละเอียดลออ เปนไปอยูประจําตลอดเวลาที่อายตนะรับอารมณทุกขณะจิต ระดับนี้
เปนแกนที่แทของนรกและสวรรค 

๑.๗.๑.๕  พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)๒๑ กลาวถึง
อายตนะไวในหนังสือ “หลวงปูสอนไว” วา ธาตุ ๔ เปนตัวตั้งของสรรพวัตถุทั้งปวง แตไมสามารถ
จะทําอะไรได อายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็มาจากธาตุ ๔ นี่เอง และอายตนะทั้ง ๖ นี้ก็
เปนบอเกิดของกิเลสทั้งปวง กิเลสเกิดขึ้นมาแลวความรอนก็เกิดขึ้น ความรอนของกิเลสนั้นไดช่ือวา 
ไฟนรก ความเย็นไมมีกิเลสไดช่ือวาสวรรค นรกและสวรรคเกิดขึ้นที่จิตนี้ทั้งนั้น 

๑.๗.๑.๖  พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย อตุโล)๒๒ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ 
“หลวงปูฝากไว” วา ในทางโลกมีส่ิงที่มี สวนในทางธรรมมีส่ิงที่ไมมี เมื่อแยกพันธะแหงความ
เกี่ยวเนื่องจิตกับสรรพสิ่งทั้งปวงไดแลว จิตก็หมดพันธะเกี่ยวกับเรื่องโศก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
จะดีหรือเลว ขึ้นอยูกับจิตที่ออกไปปรุงแตงทั้งนั้น จิตที่ขาดปญญายอมเขาใจผิดหลงอยูภายใต
อํานาจของเครื่องรอยรัดทั้งทางกายและทางใจ อันโทษทัณฑทางกายอาจมีคนอื่นชวยปลดปลอยได
บาง สวนโทษทางใจ มีกิเลสตัณหาเปนเครื่องรึงรัดไวนั้น ตองรูจักปลอดปลอยตนดวยตนเอง 

๑.๗.๑.๗ หลวงพอทูล ขิปฺปปฺโฺ๒๓ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “ทวนกระแส
โลกพบกระแสธรรม” วา ขันธ ๕ และอายตนะเปนทั้งเครื่องรับเครื่องสง และเปนที่อาศัยของกิเลส
ตัณหาอันมีกําลังกอกวนใหจิตเกิดความเศราหมอง ความทุกขภายในจิตเนื่องมาจากการไมสํารวมตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ จึงปลอยใหรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เขามากอกวนใหจิตเกิดความเศรา
หมอง และเกิดความลืมตัวไดงาย ทั้งจิตก็ยังไมรูโทษภัยในสิ่งเหลานี้ จึงเอาโดยความโงของจิตเอง 
เกิดพิษรายขึ้นที่ใจ เมื่อไรสติปญญาแกไขก็เกิดความเดือดรอนเปนทุกขดิ้นรนเอาตัวรอดไมได 

๑.๗.๑.๘ พร รัตนสุวรรณ๒๔ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “พุทธวิทยา” วา นรก
และสวรรคที่เปนหลักพระพุทธศาสนาจริงๆ นั้น อยูที่อายตนะรับรูนี่เอง ในขณะใดประสบแตรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณอันไมเปนที่พึงประสงค ไมนารักใครไมนาชอบใจ จนทําให
เกิดเดือดรอนใจ ในขณะนั้นเปนนรก ในขณะใดประสบแตรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ

                                                            
๒๑ พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี), หลวงปูสอนไว, พิมพครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๖๕. 
๒๒ พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย อตุโล), หลวงปูฝากไว, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ เรือน

ธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๒๗-๒๘. 
๒๓ หลวงพอทูล ขิปฺปปฺโญ, ทวนกระแสโลกพบกระแสธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หนา ๑๕๒. 
๒๔ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๔๙๙), หนา ๒๒๑. 



 
 

๑๐

ที่พึงประสงค นารักใครชอบใจ ขณะนั้นก็เปนสวรรค แตพระพุทธศาสนาก็ไมไดปฏิเสธนรกและ
สวรรคในแงที่เปนสถานที่… 

๑.๗.๑.๙ ฟน ดอกบัว๒๕ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “แนวความคิดเกี่ยวกับ
สังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา” วา ชีวิตประกอบดวยรางกายและจิตใจตางอิง
อาศัยกันและกัน วิญญาณหรือจิตใจนี้ ถึงแมจะรูไดเพราะอาศัยรางกาย แตวิญญาณก็ไมใชรายกาย 
เปรียบเหมือนไฟฟาอาศัยสายไฟฟาแตก็ไมใชสายไฟฟา หรือ กล่ินหอมมีในดอกไมแตก็มิใช
ดอกไมนั่นเอง ในกระบวนการรับรูนั้น วิญญาณก็ตองอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ จึงจะรูได เชน อาศัยตาจึงจะรูรูป เปนตน 

๑.๗.๑.๑๐ ระวี ภาวิไล๒๖ กลาวถึงอายตนะไวในหนังสือ “คุณคาชีวิต” วา ชีวิตคือ
การไดมาอยูและรับรูส่ิงตางๆ ทั้งตัวเราเอง ผูคน และโลกภายนอก ดังนั้น เมื่อชีวิตคือการอยูและการ
รู ก็ควรจะอยูและรู ใหดีใหถูกตอง เรารับรูรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงตองกาย แลวเกิดสุขทุกข
เนื่องจากความรับรูนั้น โดยอาศัยชองทางรับรูปรนเปรอความอยากโดยไมพะวงถึงผลที่ตามมา เรา
จึงควรตระหนักวาประสบการณที่ผานเขามาทางตา หู จมูก ล้ิน และกายประสาทนั้น ก็เพื่อความรู 
ควรใชเพื่อแสวงหาความเขาใจชีวิต ไมหลงติดอยูกับความยินดีพอใจในโลกที่ลอใหผูคนหลงติด
โดยอาศัยชองทางรับรูเปนชองเสพเสวยสุขหนีทุกขอยางประมาท ควรตั้งสติเฝาอยูทุกทวาร เมื่อเกิด
ปรากฏการณที่ทวารเหลานั้นก็ใหรูเทาทันความจริง 

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๑.๗.๒.๑ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก)๒๗ กลาวถึงอายตนะที่สัมพันธกับ

คุณภาพของชีวิตไวในวิทยานิพนธเร่ือง”การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ)ที่มีตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต” สรุปผลการวิจัยไววา ส่ือภายในเปนเครื่องมือที่มีความสําคัญตอมนุษยมาก เพราะใน
การติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก มนุษยตองอาศัยส่ือภายในทั้งสิ้น ถาไมมีส่ือภายในหรือมีแตไม
ครบ การรับรูโลกภายนอกก็เปนไปดวยความยากลําบาก การไดรับรูโลกภายนอกทําใหมนุษยรูจัก

                                                            
๒๕ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๖. 
๒๖ ระวี ภาวิไล, คุณคาชีวิต, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพผีเสื้อ จํากัด, 

๒๕๔๔), หนา ๕๙, ๑๔๕, ๑๔๖.  
๒๗ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), ”การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ)ที่มีตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), 
หนา ๑๕๘. 



 
 

๑๑

เรียนรู  และนําสิ่งที่ไดเรียนรูมาปรับปรุงใชใหพอเหมาะแกการดําเนินชีวิตและฝกหัดตนเองใหดี
ยิ่งขึ้น เรียนรูตนเองหรือโลกภายนอกไดดียิ่งขึ้น 

๑.๗.๒.๒ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ)๒๘ กลาวถึงอายตนะในฐานะ
เครื่องมือบรรลุเปาหมายของชีวิตไวในวิทยานิพนธเร่ือง ”การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยใน
ทรรศนะพุทธปรัชญา”  สรุปผลการวิจัยไววา มนุษยมีเปาหมายของชีวิตที่แตกตางกัน พอที่จะกลาว
ได ๓ ประเภท คือ ความตองการทางกาย ความตองการทางจิตใจ และความตองการทางสังคม 
กลาวคือ ตองการพนจากความทุกข และความตองการความสุขกายสบายใจจากการบริโภคกามคุณ 
มีนึกคิดในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะทางกายและธรรมารมณทางใจ จิตเปนธรรมชาติที่นึกคิด
และรูอารมณ เปนสภาวธรรมอยางหนึ่งที่สามารถรูส่ิงอื่นและรับรูตัวเองได ความรูสึกนึกคิดทาง
ประสาททั้ง ๕ คือ การเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส การสัมผัสทางกายและการรับรูอารมณ
ทางใจ ดังนั้น มนุษยจึงตองเพื่อพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและยึดมั่นในคุณธรรม 

๑.๗.๒.๓ นายสุนันท เพ็ชรพิรุณ๒๙ กลาวถึงการควบคุมอายตนะเพื่อไมใหเกิดทุกข 
ไวในวิทยานิพนธเร่ือง ”การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ” วา ความทุกขเกิดขึ้นไดเพราะเราเขาไปยึดมั่นในกองแหงขันธทั้ง ๕ ดังนั้น เมื่อจิตมีการ
กระทบกับอารมณตางๆ ควรมีสติ สมาธิ ปญญา เขามาควบคุม ความทุกขจึงจะไมเกิดขึ้น ควรเขาไป
ศึกษาทําความเขาใจเพื่อใหเกิดความรูที่ถูกตอง ตั้งแตการมีสติกําหนดรูทางอายตนะวา เปนตนเหตุ
ใหเกิดความรูสึกปรุงแตงขึ้นมาอยางไรหรือไม มีสติรูทุกอยางที่เขามาเกี่ยวของกับอายตนะภายใน
และภายนอกวาเปนสุข เปนทุกข เปนกลางคือเฉยๆ ควบคุมจิตใจใหดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ 
เขาใจกฏเกณฑที่ถูกตองตามธรรมชาติที่กําลังเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป อยาไปยึดถือเอาธรรมชาติมาเปน
ตัวเรา ของเรา จิตจึงไมตกเปนทาสของอารมณที่เขามากระทบทางอายตนะทั้ง ๑๒ เราตองฝกใหมี
ความรูสึกตัวเทาทันอารมณตางๆ เหลานั้น จนกระทั่งสามารถควบคุม บังคับ และปลอยวางจิตใจ 
ไมใหฟูไมใหแฟบตามอารมณที่เขามากระทบไดอยางถึงที่สุด จึงเรียกวา เกิดมีปญญาขึ้นในจิตใจ 

 

                                                            
๒๘ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ), “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธ

ปรัชญา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา 
๑๘-๑๙. 

๒๙ นายสุนันท เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา 
๑๐. 



 
 

๑๒

จากการศึกษาขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นไดวา ความหมายของชีวิตมนุษย คือการ
ไดมาอยูและเกี่ยวของสัมพันธกับโลกโดยอาศัยอายตนะทําหนาที่ในการรับรูส่ิงตางๆ อายตนะจึง
เปนสิ่งที่มนุษยใชอยูตลอดเวลาในการรับรูความเปนไปของโลกและชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย เปน
แหลงอํานวยสิ่งที่มนุษยมุงประสงค เราจึงควรตระหนักวาประสบการณที่ผานเขามาทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และการปรากฏขึ้นในใจ ก็เพื่อความรูความเขาใจชีวิต ไมหลงติดอยูกับความยินดีพอใจใน
โลกที่ลวงใหผูคนหลงติดโดยอาศัยชองทางรับรูเปนชองเสพเสวย ดิ้นรนแสวงหาความสุขหนีความ
ทุกขอยางประมาท ขาดสติเฝาประตูชีวิตทั้ง ๖ ดาน เมื่อเกิดปรากฏการณจากการกระทบที่ประตู
ชีวิตเหลานั้น ก็ใหรูเทาทันความเปนจริงตามธรรมดาอันแนนอนของโลก ดังนั้น การรูจักใช
อายตนะทั้ง ๖ เปนเครื่องมือสรางปญญาใหเปนใหถูกตองนั้น จึงเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการ
สรางความหมายและคุณคาแหงชีวิตที่สําคัญอยางยิ่ง อันจะนําไปสูความดับทุกขซ่ึงเปนปญหาที่
สัตวโลกตองเผชิญกันอยูอยางแทจริง 

 
๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีดําเนินการ
วิจัยดังนี้ 

๑.๘.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source)ไดแก จากคัมภีรพระ
ไตรปฏกฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา อนุ
ฎีกา ปกรณวิเสส รวมถึงตํารา เอกสารงานวิจัย ตลอดจนผลงานที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 

๑.๘.๓ รวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
๑.๘.๔ นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๙.๑  ไดทราบถึงอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๙.๒ ไดทราบถึงแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
๑.๙.๓ ไดทราบถึงผลการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 



บทท่ี ๒ 
 

อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี้ จะศึกษาเรื่องอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยวางกรอบใน
การศึกษาไว ๓ หัวขอคือ (๑) ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ ประกอบดวย ความหมาย  ประเภท 
ลักษณะ ความสําคัญ และกระบวนการทํางาน (๒) อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๓) 
พทุธวิธีอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
๒.๑ ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ 

๒.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ  และผัสสะ 

(ก) ความหมายที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแสดงความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ สรุปความไดวา 
ธาตุ หมายถึง (๑) ธาตุ เปนคําเรียกสภาวะที่เปนนิรชีพ (ไมมีชีพ) พระพุทธองคไดทรง

ทําธาตุเทศนาเพื่อถอนชีวสัญญา (ความสําคัญวาชีพ) ไวในพระบาลีวา “ดูกรภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖” 
ดังนี้ เปนอาทิแล (๒) ธาตุ ๑๘ คือ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสต
วิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ 
โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ ช่ือวาธาตุทั้งหลาย (๓) ธรรม
ทั้งหลายมีจักขุเปนตน เรียกวาธาตุ ก็ดวยอํานาจแหงความหมายวา จัดขึ้น อันสัตวทรงไว เปนตน๑ 

อายตนะ หมายถึง (๑) ธรรมที่ไดช่ือวาอายตนะเพราะ ๑.เปนที่สืบตอ (แหงจิตและ
เจตสิก)  ๒.แผอายตนะ (คือจิตและเจตสิกที่มาในทวารและอารมณนั้นๆ)  ๓.นําอายตนะ (คือสังสาร
ทุกขอันยืดเยื้ออยูแลว) ไป (๒) โดยอีกนัยหนึ่ง มีความหมาย ๕ ประการคือ ๑.เปนสถานที่อยู        
๒.เปนบอเกิด ๓.เปนที่ชุมนุม ๔.เปนถ่ิน (หรือแหลง) กําเนิด ๕.เปนเหตุ (๓) อายตนะ ๑๒ คือ

                                                            
๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๑), หนา ๘๑๑-๘๑๓. 



 
 

๑๔

จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ   
กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ๒ 

ผัสสะ หมายถึง สภาวธรรมใดยอมถูกตอง เหตุนั้น สภาวธรรมนั้นจึงชื่อวา ผัสสะ        
(ผูถูกตอง) ผัสสะนี้ มีการถูกตองเปนลักษณะ มีการทําใหกระทบกันเปนกิจมีความรวมกันเขา (แหง
จิตกับอารมณ) เปนผล มีอารมณที่มาปรากฏ (แหงจิต) เปนเหตุใกล จริงอยู ผัสสะนี้แมเปนอรูป
ธรรม ก็ยอมเปนไปในอารมณ ดวยอาการ (ดุจ) ถูกตอง (จึงวามีการถูกตองเปนลักษณะ) อนึ่ง ผัสสะ
นั้น แมไมติดอยู (ที่ไหน) สักแหง ก็ยังจิตและอารมณใหกระทบกันได ดังรูปกระทบจักษุและเสียง
กระทบหูฉะนั้น (จึงวา มีการทําใหกระทบกันเปนกิจ) ช่ือวามีความรวมกันเขาเปนปจจุปฏฐาน 
เพราะปรากฏดวยอํานาจเหตุของตน กลาวคือติกสันนิบาต (ความรวมกันเขาแหงธรรม ๓ คือ 
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ) ช่ือวามีอารมณที่มาปรากฏเปนปทัฏฐาน เพราะ
เกิดขึ้นในอารมณที่สมันนาหาร (การประมวลความคิด) อันควรแกผัสสะนั้นและอินทรียดวย 
(ชวยกัน) แตใหโดยไมมีระหวางทีเดียว๓ 

 นอกจากนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังมีขอความอุปมาอุปไมยความหมายของอายตนะ 
ความวา อายตนะภายในพึงเห็นเหมือนบานราง เพราะปราศจากความยั่งยืน ความงาม ความสุข และ
ความเปนตัวตน อายตนะภายนอกพึงเห็นเหมือนโจรปลนหมูบาน เพราะอายตนะภายนอกเหลานั้น
เปนฝายอภิฆาต (กระทบ เบียดเบียน) ซ่ึงอายตนะภายใน สมพระบาลีวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จักขุถูก
รูปทั้งหลายทั้งที่นาชอบใจ และไมนาชอบใจเบียดเบียนเอา” ดังนี้เปนตน๔ 

(ข) ความหมายในทรรศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงความหมายของอายตนะ อารมณ และผัสสะ

ไวดังนี้ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของอายตนะ อารมณ และผัสสะ 

ไววา  
อายตนะ แปลวา ที่ตอหรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิด

ความรู หรือแหลงที่มาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู มี ๖ อยาง ดังที่เรียกในภาษาไทยวา 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวนๆ ดานๆ ไป เทาที่มนุษยจะมี

                                                            
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๕-๘๐๘.  
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗๒. 
๔ พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล ป.ธ. ๙) ธนิต อยูโพธิ์ ป.ธ. ๙, วิสุทธิมรรค แปล เลม ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๗๘. 



 
 

๑๕

แดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือเทากับจํานวนอายตนะ ๖ นั่นเอง ส่ิงที่ถูกหรือลักษณะอาการตาง 
ๆ ของโลก เรียกชื่อวาอายตนะเหมือนกัน ดังนั้น แดนตอความรูภายใน จึงเรียกวาอายตนะภายใน มี
ช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวาทวารหรืออินทรีย ๖๕ และแดนตอความรูภายนอกเรียกวา อายตนะภายนอก 
ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกาย และสิ่งที่ใจนึก โดยทั่วไปนิยมเรียกวา อารมณ๖ 

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดลงในขันธ ๕ ไดดังนี้ 
๑. อายตนะ ๕ คูแรก (จักขุ-รูป  โสต-สัททะ  ฆานะ-คันธะ  ชิวหา-รส  กาย-โผฏฐัพพะ) 

อยูในรูปขันธ 
๒. อายตนะภายในที่ ๖ คือ มโน หรือใจ อยูในวิญญาณขันธ 
๓. อายตนะภายนอกที่ ๖ คือ ธรรม หรือธรรมารมณ อยูในขันธ ๔ คือ นามขันธ ๓ 

(เวทนา สัญญา สังขาร) และรูปขันธ (เฉพาะที่เปนสุขุมรูปเทานั้น เชน อากาศธาตุ ความเปนหญิง 
ความเปนชาย ความเบา ความออนสลวย ความสืบตอ ความทรุดโทรม การขยายตัว ความแปรสลาย
ของรูป เปนตน) กับทั้งนิพพานซึ่งเปนภาวะพนจากขันธ๗ 

อารมณ แปลวา ส่ิงอันเปนที่สําหรับจิตมาหนวงอยู หรือ ส่ิงสําหรับยึดหนวงของจิต 
แปลงายๆ วาสิ่งที่ถูกรับรู หรือส่ิงที่ถูกรู๘ 

ผัสสะ หรือ สัมผัส แปลตามรูปศัพทวาการกระทบ แตมีความหมายทางธรรมวา การ
ประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวา ผัสสะก็คือการรับรู
นั่นเอง มีช่ือเรียกแยกเปนอยางๆ ไปตามทางรับรูคืออายตนะนั้นๆ ครบจํานวน ๖ คือ จักขุสัมผัส 
โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส๙ 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของ อายตนะ อารมณ และผัสสะ ไว
วา อายตนะ หมายถึง เครื่องรูและสิ่งที่รู เชน ตาเปนเครื่องรู รูปเปนสิ่งที่รู ในพระพุทธศาสนา
หมายถึง จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย ใจ เรียกวา อายตนะภายใน เปนเครื่องติดตอกับอายตนะ
ภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ๑๐ 

                                                            
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖๖. 



 
 

๑๖

อารมณ หมายถึง ส่ิงที่ยึดหนวงจิตโดยผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เชน รูปเปน
อารมณของตา เสียงเปนอารมณของหู เปนตน๑๑  

ผัสสะ หมายถึง การกระทบ การถูกตอง เชน ผัสสะทางกาย ผัสสะทางใจ การที่ตา หู 
จมูก ล้ิน และกาย กระทบกับรูป เสียง กล่ิน รส และสิ่งที่รับรูไดทางกาย เชน ความสุขทางผัสสะ๑๒ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายของ อายตนะ อารมณ และผัสสะ 
ไววา  

อายตนะ (อานวา อายะตะนะ) แปลวา ที่เชื่อมตอ, เครื่องติดตอ หมายถึงสิ่งที่เปนสื่อ
สําหรับติดตอกัน ทําใหเกิดความรูขึ้น แบงเปน ๒ อยางคือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึงสื่อเชื่อมตอ
ที่อยูในตัวคน มี ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ทั้งหมดนี้เปนที่เชื่อมตอกับอายตนะภายนอก (๒) 
อายตนะภายนอก หมายถึงสื่อเชื่อมตอที่อยูนอกตัวคน มี ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ ทั้งหมดนี้เปนคูกับอายตนะภายใน เชน รูปคูกับตา หูคูกับเสียง เปนตน อายตนะ
ภายนอกนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา อารมณ เมื่อตาเห็นรูป เรียกวาสัมผัส รูวามีการเห็น เรียกวา วิญญาณ 
เกิดความรูสึกขึ้นเมื่อตาเห็นรูป เรียกวา เวทนา๑๓ 

อารมณ แปลวา ส่ิงหนวงเหนี่ยวจิต ส่ิงที่ยึดดึงจิตไว อารมณในคําวัดหมายถึงสิ่งที่จิตไป
เกาะเกี่ยวอยูแลวยึดจิตไว มี ๖ อยาง คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรม มีช่ือเรียก
โดยเฉพาะวา รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ ธรรมารมณ ตามลําดับ 
อารมณในภาษาทางโลกนํามาใชกับความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจที่แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไปแตละ
ชวงเวลา เชนที่ใชวา อารมณดี อารมณเสีย อารมณรอน อารมณเย็น ไมมีอารมณ เปนตน ซ่ึงมี
ความหมายตางจากความหมายตามรูปศัพทโดยส้ินเชิง๑๔ 

สัมผัส หมายถึงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อองคประกอบ ๓ อยางคือ อายตนะภายใน ๖ (ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ) อายตนะภายนอก ๖ (รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อารมณ) และวิญญาณ มา
ประจวบกันหรือกระทบกันเขา มีช่ือเรียกไปตามชื่ออายตนะภายใน ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส 
ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส๑๕ 

                                                            
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓๖๗. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๓๑. 
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน
บันลือธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕๐. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕๓. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๙๗. 



 
 

๑๗

อุทัย บุญเย็น ไดใหความหมายของอายตนะ และธาตุ ไววา  
อายตนะ แปลวา ที่ตอ ที่เกิด แดนเชื่อมตอ หมายถึงทางรับรู คือรับรูอายตะภายนอก โดย

จับคูกัน เชน ตาเห็นรูป เปนตน เพราะเปนชองทางรับรู อายตนะภายใน จึงเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา
ทวาร เพราะถูกรูอายตนะภายนอก จึงเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา อารมณ (แปลวาสิ่งยึดหนวงจิต) ใน
ภาษาธรรม นิยมพูดวา อายตนะภายในคูกับอายตนะภายนอก และทวารคูกับอารมณ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ แตละอยางมีระบบการทํางานเปนของตัวเอง เชน ระบบการทํางานของตา มีหนาที่ในการ
เห็น หู มีหนาที่ในการฟง เปนตน ระบบการทํางานมีหนาที่เฉพาะอยางนี้ เรียกวา อินทรีย ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ จึงเปนอินทรียแตละอยาง เรียกวา จักขุนทรีย-โสตินทรีย-ฆานินทรีย-ชิวหินทรีย-
กายินทรีย และมนินทรีย  คําวา อายตนะ ในอภิธรรม ใชอธิบายสภาวะเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง เปน
ตน เชนพูดวา อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกถึงกันเกิดวิญญาณ หรือคําวา จักษุไมเที่ยง จักษุ
ในที่นี้ ไดแก อายตนะอยางหนึ่ง อายตนะภายนอกหรืออารมณ มีช่ืออ่ืนอีก คือ โคจร-ที่เที่ยว ที่หา
กิน (ของอายตนะภายใน) อีกชื่อหนึ่งคือ วิสัย-ส่ิงผูกพัน, แดนดําเนิน (ของอายตนะภายใน) 
นอกจากนี้ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ (เฉพาะที่นารักนาใคร) ยังไดช่ือวา กามคุณ อีกดวย (กาม
คุณ-สวนอันนาปรารถนาของกาม)๑๖ 

ธาตุแบงออกเปน ๓ กลุม คือ 
๑. ปฐวีธาตุ-อาโปธาตุ-เตโชธาตุ-วาโยธาตุ-อากาสธาตุ-วิญญาณธาตุ 
๒. สุขธาตุ-ทุกขธาตุ-โสมนัสธาตุ-โทมนัสธาตุ-อุเบกขาธาตุ-อวิชชาธาตุ 
๓. กามธาตุ-พยาบาทธาตุ-วิหิงสาธาตุ-เนกขัมธาตุ-อัพยาบาทธาตุ-อวิหิงสาธาตุ (แตละ

กลุมเรียกวา ธาตุ ๖ รวมเปนธาตุ ๑๘) 
ธาตแุตละอยาง ที่ไดช่ือวาธาตุ เพราะเปนสภาวะที่เมื่อแยกสวนประกอบออกจนถึงที่สุด 

ก็จะไมมีอะไรเลย ที่เห็นวาเปนรูป หรือเปนอาการอยางใดอยางหนึ่ง ก็เพราะมีสวนประกอบเปน
เครื่องแสดงออก เคยมีภิกษุรูปหนึ่งทูลถามพระพุทธองควา ธาตุ ๔ (เปนตน) จะดับโดยไมเหลือ ณ 
ที่ใด มีพระดํารัสตอบเปนใจความวา ดับวิญญาณเสียได ธาตุ ๔ เปนตน ก็ดับไมเหลือ ณ ที่นั้น แสดง
วาสภาวะอันแทจริงของธาตุไมมีอะไรเลย (เปนอนัตตา) 

ธาตุ ๖ ในกลุมปฐวีธาตุ (ยกเวนวิญญาณธาตุ) แตละธาตุแบงเปน ๒ อยางคือ ธาตุภายใน
กับธาตุภายนอก เชน ปฐวีธาตุที่เปนภายใน ไดแก ธาตุภายในตน ที่เปนภายนอกคือธาตุที่อยูนอกตัว 

                                                            
๑๖ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพโพธิเนตร 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๖๙-๗๑. 



 
 

๑๘

สวนวิญญาณธาตุ (ธาตุรู) คือ ธาตุรูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางมโน (ไดแก จักขุ
วิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ เปนตน) 

ธาตุ ๔ นั้น ถาแปลวา ดิน น้ํา ไฟ ลม ก็ไมตรงกับความหมายที่แทจริงนัก เพราะปฐวีธาตุ
ไดแกสภาวะที่แขนแข็ง อาโปธาตุไดแกสภาวะที่เอิบอาบ ซึมซาบ เหนียว เกาะกุม เตโชธาตุไดแก
สภาวะที่รอน อุน วาโยธาตุไดแกสภาวะที่พัดไปมาเครงตึง สวนอากาสธาตุไดแกชองวาง อวกาศ 

ความรูสึก (เวทนา) ตางๆ ก็มีสภาวะอยูในตัวเองจึงจัดเปนธาตุ อวิชชาธาตุนั้น ช้ีไปที่
โมหะซึ่งเปนอกุสลมูล (ธาตุเหลานี้อยูในกลุมสุขธาตุ) 

ธาตุ ๖ ในกลุมกามธาตุแตละอยางนั้น ความดําริ (สังกัปปะ) คือธาตุ 
อภิธรรมจําแนกธาตุไว ๑๘ อยางคือ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ 

สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณ
ธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ๑๗ 

ป.หลงสมบุญ ไดใหความหมายของ อายตนะ อารมณ และผัสสะ ไววา  
อายตน (นปุ.) ที่เปนที่มารวมกัน, ที่เปนที่มาประชุมกัน, ที่เปนที่มาพรอมกัน, ที่ประชุม, 

ที่เปนที่ตอ, ที่เปนที่มาตอ, แดนติดตอกัน, เทวาลัย, ที่อยู, ประเทศที่เกดิ, บานเกดิเมืองนอน, บอ, บอ
เกิด, อากร, เหต,ุ หมู, ฝูง, ปทปูรณะ(การทําบทใหเตม็ใหสละสลวย), ลัทธิ อุ. ติตฺถายตนํ ลัทธิ
เดียรถีย. อายปุพฺโพ, ตนุ วิตฺถาเร, อ. อถวา, อาปุพฺโพ, ยตฺ ปยตเน, ยุ. ส. อายตน.๑๘ 

อารมฺมณ (นปุ.) ธรรมชาติเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต, ธรรมชาตเปนที่หนี่ยวของจิต, 
ธรรมชาตเปนที่มารื่นรมย, ธรรมชาตเปนที่ยินดีของจิต, เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต, เครื่องยึดหนวง
แหงจิต, ความคิด, ความรูสึก, เหตุ, โคจร, นิสัยใจคอ, อารมณ (ความเปนไปแหงจิตในขณะหนึ่งๆ 
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหจิตรูสึก ส่ิงที่จิตรู). วิ. อาคนฺตวา อา ภุโส วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺติ เอตฺถาติ 
อารมฺมณํ. อาปุพฺโพ, รมฺ รมเณ, ยุ.๑๙ 

ผสฺส (ปุ.) อันกระทบ, อันถูกตอง, การกระทบ, การถูกตอง, ความกระทบ, ความ
ถูกตอง๒๐ 

                                                            
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒-๗๔. 
๑๘ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), 

หนา ๙๖. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑๔. 



 
 

๑๙

พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) ไดใหความหมายของอายตนะ
ไววา อายตนะ หมายถึง บอเกิดหรือส่ือสัมพันธ บอเกิดหรือส่ือสัมพันธอะไร อธิบายวาสื่อสัมพันธ
ของอายตนะทั้งสองแลวเกิดอารมณขึ้น บอน้ําก็คือสายของน้ําที่ออกมาจากใตดิน แลวไหลเนื่อง
ติดตอกันกับน้ําที่อยูขางนอกไมขาดสายนั้นเอง อายตนะมีตาเปนตน  เมื่อสัมผัสกับรูปแลวก็ติดตอ
สัมพันธเกี่ยวเนื่องถึงประสาทเขามาหาใจ แลวใจก็รับเอามาเปนอารมณ ถาดีก็ชอบใจ สนุก 
เพลิดเพลิน หรรษา ถาไมดีก็ไมชอบใจ คับแคนเปนทุกขโทมนัสตอไป อายตนะอื่นๆ มีหูเปนตน ก็
มีนัยเชนเดียวกัน๒๑ 

สุจินต บริหารวนเขตต ไดใหความหมายของอารมณไววา อารมณ (อารมฺมณ หรือ 
อาลมฺพน) หมายถึงสิ่งที่จิตรู ขณะใดทีจ่ติเกิดขึ้นเห็นสิง่ที่ปรากฏทางตา ส่ิงที่ปรากฏทางตาก็เปน
อารมณของจิตนั้น ขณะใดทีจ่ิตเกิดขึน้ไดยนิเสียง เสียงก็เปนอารมณของจิตขณะนัน้ ขณะใดที่จติ
เกิดขึ้นรูกล่ิน กล่ินก็เปนอารมณของจิตขณะนั้น ขณะใดที่จิตเกิดขึน้ล้ิมรส รสก็เปนอารมณของจิต
ขณะนัน้ ขณะใดทีจ่ิตเกดิขึน้รูเย็น รูรอน รูออน รูแข็ง รูตึง รูไหว เย็นรอนออนแข็งตึงไหวก็เปน
อารมณของจิตขณะนัน้ ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นนึกคิดนกึถึงเรื่องราวตางๆ เร่ืองราวตางๆ ก็เปนอารมณ
ของจิตที่กําลังนึกคิดขณะนัน้ ดังนี้เปนตน เมื่อมจีิตก็ตองมีอารมณคูกนัไปทุกครั้ง จติเกิดขึ้นขณะใด
จะตองรูอารมณขณะนั้น เมือ่จิตเกิดขึน้แลวไมรูอารมณไมได หรือจะมแีตจิตซึ่งเปนสภาพรูโดยไมมี
อารมณซ่ึงเปนสิ่งที่ถูกรูก็ไมได๒๒ 

จากความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ธาตุเปน
องคประกอบพื้นฐานของทุกๆ สรรพสิ่ง ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต รวมถึงอายตนะดวยเชนกัน การ
ประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวา ผัสสะ ซ่ึงเปนเหตุปจจัย
ใหเกิดกระบวนการรับรู ดังนั้น จึงไมควรยึดมั่นถือมั่นในธาตุที่ประกอบขึ้นตามเหตุปจจัยนั้น เพราะ
เปนเหตุแหงความทุกข 

๒.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ 
อายตนะจําแนกออกเปน ๒ ประเภทคือ 

                                                            
๒๑ พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี), หลวงปูสอนไว, พิมพครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๘๐. 
๒๒ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป.), หนา ๕. 



 
 

๒๐

๑. อายตนะภายในหรือแดนตอความรูฝายภายใน มีช่ือเรียกอีกวา “ทวาร ๖” หรือ 
“อินทรีย ๖” หมายถึงเครื่องตอภายใน เครื่องรับรู มี ๖ อยางคือ (๑) จักขุ-ตา (๒) โสตะ-หู (๓)       
ฆานะ-จมูก (๔) ชิวหา-ล้ิน (๕) กาย-กาย (๖) มโน-ใจ เปนชองทางใหวิถีจิตเกิด 

๒. อายตนะภายนอกหรือแดนตอความรูฝายภายนอก มีช่ือเรียกอีกวา “อารมณ” หรือ 
“โคจร” หมายถึง เครื่องตอภายนอก ส่ิงที่ถูกรูภายนอก มี ๖ อยาง คือ (๑) รูป-รูป (๒) สัททะ-เสียง 
(๓) คันธะ-กล่ิน (๔) รส-รส (๕) โผฏฐัพพะ-ส่ิงที่ตองกาย (๖) ธรรมารมณ-อารมณที่เกิดกับใจ หรือ
ส่ิงที่ใจรู๒๓ 

 ตามนัยอภิธรรม จําแนกอายตนะออกเปน ๒ ประเภทคือ 
๑. อายตนะภายใน เรียกวา อัชฌัตติกาตนะ มี ๖ คือ จักขายตนะ เปนตน 
๒.อายตนะภายนอก เรียกวา พาหิรายตนะ มี ๖ คือ รูปายตนะ เปนตน๒๔ 

ตามนัยอภิธรรม ไดกลาวถึงอายตนะไววา 
ธรรมเหลาใด มีสภาพคลายกับวา มีความพยายาม เพื่อยังผลของตนใหเกิดขึ้น ฉะนั้น 

ธรรมเหลานั้น ช่ือวา อายตนะ หมายความวา 
๑. จักขายตนะ กับ รูปายตนะ ทั้ง ๒ เปนเหตุใหการเห็นเกิดขึ้น ฉะนั้น การเห็นนี้ จึงเปน

ผลของอายตนะทั้ง ๒ นั้น ในทางอายตนะอื่นๆ ก็เปนไปเชนเดียวกัน คือ 
๒. โสตายตนะ กับ สัททายตนะ  เปนเหตุ  การไดยิน  เปนผล 
๓. ฆานายตนะ กับ คันธายตนะ  เปนเหตุ  การไดกล่ิน  เปนผล 
๔. ชิวหายตนะ กับ รสายตนะ     เปนเหตุ  การรูรส เปนผล 
๕. กายายตนะ กับ โผฏฐัพพายตนะ  เปนเหตุ  การรูสัมผัส  เปนผล 
๖. มนายตนะ กับ ธัมมายตนะ     เปนเหตุ  การรูเร่ืองราวตางๆ เปนผล๒๕ 

 นอกจากนี้ ตามนัยอภิธรรม ยังกลาวถึงอายตนะ ไวอีก ๕ ประการคือ 
๑.  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่เปนอายตนะภายในนี้ เรียกวา อายตนะ เพราะเปนที่เกิดแหง

วิถีจิตบอยๆ คือ จะเกิดในชาติใดภพใดก็ตาม ไมเกิดที่อ่ืนตองเกิดตามอายตนะเหลานี้ทั้งนั้น 

                                                            
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๕-๓๖, 

๔๑. 
๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๓. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑-๑๕๒. 



 
 

๒๑

๒.  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่เปนอายตนะภายในนี้ เรียกวา อายตนะ เพราะเปนที่อยูของ

วิถีจิต การแสดงเชนนี้เปนการแสดงโดย อุปจารนัย คือ แสดงโดยออม เพราะวิถีจิตตางๆ นั้น ไมใช

มีอยูแลวที่ใน ตา หู เปนตน ตอเมื่อมีเหตุปจจัยพรอมเพรียงกันแลว วิถีจิตเหลานั้นก็เกิดขึ้น เหมือน

หนึ่งพิณกับเสียงพิณ ยอมกลาวไมไดวาเสียงพิณนั้นอยูที่ตัวพิณหรือที่สายพิณ แตถาดีดขึ้นแลว เสยีง

นั้นจะปรากฏดังขึ้นมา คลายกับวาเสียงนั้นอยูในสายพิณ ขอนี้ฉันใด วิถีจิตและอัชฌัตติกายตนะ ๖ 

เหลานี้ แตถามีเหตุปจจัยไมบริบูรณ กลาวไมไดวา วิถีจิตนี้อยูในอัชฌัตติกายตนะ ๖ เหลานี้ แตถามี

เหตุปจจัยบริบูรณแลวก็ปรากฎเกิดขึ้นเหมือนหนึ่งวิถีจิตนี้อยูในอายตนะเหลานี้ ดังที่กลาวมาแลว 

๓. ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่เปนอายตนะภายในนี้เรียกวา อายตนะ เพราะเกิดขึ้นอยูใน

สัตวทั่วไป ไมเลือกชั้นต่ํา ช้ันสูง  เล็ก ใหญ คือ ไมวาจะเปนมนุษย เทวดา สัตวดิรัจฉาน ก็ตองมีตา 

หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยกันทั้งสิ้น 

๔. รูปายตนะ เปนตน จนถึงธัมมายตนะ ที่เปนอายตนะภายนอกนี้ เรียกวา อายตนะ 

เพราะเปนที่ประชุมแหงวิถีจิตทั้งหลาย คือ วิถีจิตตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะตองมีการรับอารมณเสมอ  

การรับอารมณของวิถีจิตเหลานี้ คลายกับวาเขาไปประชุมในอารมณมี รูปารมณ เปนตน ที่ตนรับอยู 

๕. อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ เหลานี้ เรียกวาอายตนะ เพราะเปนเหตุใหวิถีจิต

เกิดขึ้น คือ ตามธรรมดาวิถีจิตที่จะเกิดขึ้นไดนั้น ตองมีอายตนะทั้งภายในและภายนอก ถาไมมี

อายตนะเหลานี้เสียแลว วิถีจิตเกิดขึ้นไมได๒๖ 

ตามนัยอภิธรรม ไดกลาวถึงธาตุไววา 
ธรรมชาติใด ทรงไวซ่ึงสภาพของตน ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา ธาตุ ธรรมดาธาตุทั้ง ๑๘ 

นั้น ยอมเปนตามสภาพของตน ไมขึ้นกับใคร ไมอยูในอํานาจของผูใดทั้งสิ้น สภาพของตน
เปนอยางไร ก็รักษาสภาพของตนไวอยางนั้นเสมอ ไมเปลี่ยนแปลง เชน จักขุธาตุมีสภาพใส 
สมควรที่สีตางๆ มาปรากฏได ฉะนั้น จักขุธาตุนี้จะเกิดอยูกับใครก็ตาม ยอมมีความใสที่รับสี
ตางๆ ไดเทานั้น ความใสของจักขุธาตุไมสามารถรับเสียง หรือกล่ิน เปนตน ไดเลย และก็ไมมี
ใครสามารถมาใชอํานาจใหความใสของจักขุธาตุนี้ รับสิ่งอื่นๆ ที่นอกไปจากสีได 

รูปธาตุมีสภาพแสดงสีใหปรากฏในทางตา ฉะนั้น รูปธาตุนี้จึงทรงไวซ่ึงสภาพที่แสดงสีให
ปรากฏเฉพาะในทางตาอยางเดียว ไมสามารถแสดงสีใหปรากฏในทาง หู จมูก เปนตนได 

                                                            
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๔-๑๕๕. 



 
 

๒๒

จักขุวิญญาณธาตุทรงไวซ่ึงสภาพเห็น ฉะนั้น จักขุวิญญาณธาตุจะเกิดกับใครที่ไหนก็ตาม 
ยอมมีการเห็นทั้งนั้น จะบังคับไมใหเห็น หรือบังคับใหเปลี่ยนการเห็นเปนการไดยินเสียงก็
เปนไมได ดังนี้เปนตน ฉะนั้น สภาพความเปนอยูของธาตุทั้ง ๑๘ เหลานี้ จึงกลาววาเปน
ธรรมชาติที่ทรงไว ซ่ึงสภาพของตนๆ ไมมีการเปลี่ยนแปลง๒๗ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีขอความที่อธิบายอายตนะ ๑๒ ไวดังนี้ 
 ๑. จักขวายตนะ คือ จักษุทั้งสอง  
 ๒. โสตายตนะ คือ ชองหูทั้งสอง 
 ๓. ฆานายตนะ คือ จมูก  
 ๔. ชิวหายตนะ คือ ล้ิน 
 ๕. กายายตนะ คือ กายทั้งปวง ที่นอกเหนือจากจักษุ ชองหู จมูก และล้ิน 
 ๖. มนายตนะ คือ หทัยวัตถุ 
 ๗. รูปายตนะ คือ สรรพรูปทั้งปวง ภายนอกกาย  
 ๘. สัททายตนะ คือ สรรพเสียงทั้งปวง 
 ๙. คันธายตนะ คือ สรรพกล่ินทั้งปวง 
 ๑๐. รสายตนะ คือ สรรพรสทั้งปวง 
 ๑๑. โผฏฐัพพายตนะ คือ ส่ิงทั้งปวงที่ไดสัมผัสถูกตองดวยกาย 
 ๑๒. ธัมมายตนะ คือ จิตแลเจตสิกทั้งปวง๒๘

 

คัมภีรวิมุตติมรรค ไดกลาวอธิบายลักษณะและที่อยูของอายตนะภายในไวดังนี้ 
๑. จักขุประสาทคืออวัยวะที่เห็นรูป เมื่อรูปกระทบกับอวัยวะนี้แลวจะเกิดจักขุวิญญาณ

ขึ้น นี้เรียกวา “จักขุประสาท” อนึ่ง จักขุประสาทที่อาศัยดวงตาซึ่งมีช้ินเล็กๆ ๓ ช้ันอยูรอบๆ ดวงตา
ดําและตาขาว และตาที่อยูในเนื้อเดียว ๕ ช้ันของเนื้อ เลือด ลม เสมหะ และน้ําเหลืองซึ่งมีขนาดเทา
เมล็ดฝนครึ่งเมล็ด มีลักษณะคลายศีรษะเล็นสรางขึ้นโดยมหาภูตรูป ๔ ตามอดีตกรรม และในที่ซ่ึงมี
เตโชธาตุมากกวา เรียกวา “จักขุประสาท” เหมือนพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระกลาวไววา “จักขุ
ประสาทเปนอวัยวะที่เห็นอารมณซ่ึงมีขนาดเล็กละเอียดเทาศีรษะเล็น” 

๒. โสตประสาทคืออวัยวะที่ฟงเสียง เสียงเมื่อกระทบอวัยวะนี้จะเกิดโสตวิญญาณขึ้น นี้
เรียกวา “โสตประสาท” อนึ่ง โสตประสาทตั้งอยูภายในชองหูทั้ง ๒ ที่ปกคลุมดวยขนสีน้ําตาล  

                                                            
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
๒๘ มหาวงศ ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๕๐), 

หนา ๖๑๐. 



 
 

๒๓

อาศัยเยื่อแผนมีลักษณะคลายๆ กานเมล็ดถ่ัวเขียวซ่ึงสรางขึ้นโดยมหาภูตรูป ๔ ตามอดีตกรรม และ
เปนที่ซ่ึงมีอากาศธาตุมากกวา เรียกวา “โสตประสาท” 

๓. ฆานประสาทรูป คืออวัยวะท่ีสูดดมกลิ่น กล่ินเมื่อกระทบกับอวัยวะนี้จะเกิด ฆาน
วิญญาณขึ้น นี้เรียกวา “ฆานประสาท” อนึ่ง ฆานประสาทตั้งอยูภายในจมูก ซ่ึงมีอยู ๓ อนุรูป อาศัย
ชองเล็กๆ อันหนึ่งซึ่งมีลักษณะคลายดอกทองหลาง สรางขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามอดีตกรรม
และตั้งอยูในที่มีวาโยธาตุมากกวา เรียกวา “ฆานประสาท” 

๔. ชิวหาประสาทรูปเปนอวัยวะรูรส รสชาติตางๆ เมื่อกระทบกับอวัยวะนี้จะเกิด ชิวหา
วิญญาณขึ้น นี้เรียกวา “ชิวหาประสาท” อนึ่ง ชิวหาประสาทมีขนาดกวาง ๒ นิ้ว มีรูปลักษณะคลายๆ 
กับดอกอุบล ซ่ึงตั้งอยูภายในชิ้นเนื้อของลิ้นที่สรางขึ้นโดยมหาภูตรูป ๔ ซ่ึงเกิดจากอดีตกรรมและ
อยูในที่ที่มีอาโปธาตุมากกวา เรียกวา “ชิวหาประสาท” 

๕. กายประสาทรูปเปนอวัยวะที่รูการกระทบสัมผัสดวยอวัยวะนี้แลวกายวิญญาณจึง
เกิดขึ้น นี้เรียกวา “กายประสาท” อนึ่ง กายประสาทนี้ตั้งอยูทั่วๆ ไปในรางกาย ยกเวนที่ผม ขน เล็บ 
ฟน และสวนอื่นในรางกายที่ปราศจากความรูสึก ซ่ึงสรางขึ้นโดยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ตามกฎเกณฑ
แหงอดีตกรรมและตั้งอยูในที่ที่มีปฐวีธาตุมากกวา นี้เรียกวา “กายประสาท”๒๙ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีขอความอุปมาอุปไมยลักษณะของอายตนะ สรุปความไดวา 
จักษุประสาทยอมนอมไปสูอารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจงูอันนอมจิตไปสู

จอมปลวกอันเปนที่อยูแหงตน เพราะเปนธรรมดาวางูนั้นยอมยินดีพอใจในจอมปลวก เที่ยว
แสวงหาอาหารแลวก็กลับมายังจอมปลวกอันเปนที่อยูของตน จักษุประสาทนั้นก็เชนกัน มุงสู
รูปารมณอันเปนวิสัยแหงตนเสมอ หรืออีกนัยหนึ่ง งูนั้นถาจะเลื้อยไปในสถานที่ใดๆ ก็พอใจ
เล้ือยไปในที่อันรกๆ จักษุประสาทนั้นก็เชนกัน มุงไปในที่อันบุคคลปกปดกําบัง มีอุปมาดังงูที่
พอใจที่จะเลื้อยไปพื้นที่อันรกๆ นั้น 

โสตประสาทยอมนอมไปสูสัททารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจจระเขอันมีจิต
นอมไปสูประเทศอันมีน้ํา เพราะเปนธรรมดาวาจระเขนั้นเปนชาติสัตวน้ํา แมนวาจะขึ้นสูบก 
จิตก็ประหวัดอยูในน้ําตามวิสัยแหงตน โสตประสาทนั้นก็เชนกัน มุงสูสัททารมณอันเปนวิสัย
แหงตนเสมอ หรืออีกนัยหนึ่ง จระเขนั้นหูไว เมื่อซอนตัวอยูในน้ําอันเปนวังนั้น หูก็คอยระวัง
ที่จะฟงเสียง หากสิ่งอันควรจะเปนภักษาหารปรากฏขึ้นก็โลดไลไดทันที โสตประสาทนั้นก็
เชนกัน ระวังอยูที่จะฟงเสียง พอไดยินเสียงก็แลนไปโดยทันที 

                                                            
๒๙ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๗-๒๑๘. 



 
 

๒๔

ฆานประสาทยอมนอมไปสูคันธารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจปกษีชาติอันมีจิต
นอมไปในอากาศอันเปนวิสัย แมนวาจะลงจับอยูที่พื้นปถพี  พฤกษาลดาวัลย พนัสพนมไพรที่
ใดๆ ก็ดี จิตก็ประหวัดอยูในอากาศตามวิสัยแหงตน ฆานประสาทนั้นก็เชนกัน มุงสูคันธารมณ
อันเปนวิสัยแหงตนเสมอ ฆานประสาทนี้ เมื่อกลิ่นมากระทบก็รับทุกกลิ่นเปนของแหงตน ไม
วา กล่ินเผ็ด กล่ินรอน กล่ินเปรี้ยว กล่ินหวาน กล่ินฝาด กล่ินเบื่อ กล่ินหอม กล่ินเหม็น สรรพ
กล่ิน เพราะเหตุวากลิ่นนั้นเปนวิสัยแหงตน 

ชิวหาประสาทยอมนอมไปสูรสารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจสุนัขอันมีจิตนอม
ไปในบาน เพราะสุนัขบานยอมรักใครผูกพันอยูในถิ่นแหงตน ชิวหาประสาทนั้นก็ยอมนอม
ไปสูรสารมณอันเปนวิสัยแหงตนนั่นเอง 

กายประสาทนั้นยอมนอมไปสูโผฏฐัพพารมณอันเปนวิสัยแหงตน เปรียบประดุจสุนัข
จิ้งจอกอันมีจิตนอมไปในปาชาผีดิบ เพราะธรรมดาของสุนัขจิ้งจอกนั้นยอมรักใครในปาชาผี
ดิบเหตุเพราะไดกินซากอสุภเปนอาหาร กายประสาทนั้นก็นอมไปสูโผฏฐัพพารมณอันเปน
วิสัยแหงตนนั่นเอง๓๐ 

จากประเภทและลักษณะของอายตนะที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา อายตนะแบงเปน ๒ 
ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายในหรืออินทรียนั้นมีอยูในรางกาย
ของมนุษยและสัตวที่ยังมีชีวิตอยู มีรูปราง ลักษณะและที่อยู แตกตางกันตามหนาที่ที่ทํา 

๒.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ 
อายตนะเปนองคธรรมที่เนื่องอยูในปฏิจจสมุปบาทอันเปนธรรมแหงการบรรลุอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา แสดงใหเห็นถึงกระบวนการทั้งสายเกิดทุกขและสายดับทุกข 
เปนสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย สงผลใหทุกสรรพสิ่งเปนไปตาม
ธรรมชาติ ไรผูบงการกําหนด เปนทางเกิดของกรรมทั้งที่เปนกุศลและอกุศล เปนเครื่องติดตอกับ
โลกภายนอก เปนเครื่องแสดงโลกภายนอกแกผูเปนเจาของ พระพุทธเจาไดทรงแสดงความสําคัญ
ของอายตนะไววา “ส่ิงทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ล้ินกับรส กายกับ
โผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ” ๓๑ และตรัสอีกวา “บุคคลจะสิ้นความทุกขเมื่อกําหนดรู คลายกําหนัด 
ละสิ่งทั้งปวงนี้ได”๓๒ 

                                                            
๓๐ มหาวงศ ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค, หนา ๕๕๖-๕๕๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๒๗. 



 
 

๒๕

อายตนะทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยางคือ เปนทางรับรูโลก หรือเปนแหลงนําโลกมา
ปรากฏตอมนุษย และเปนชองทางเสวยโลก หรือเปนประตูที่มนุษยจะเปดออกไปรับอารมณที่เปน
รสอรอยของโลกมาเสพเสวย ดังนั้น อายตนะทั้ง ๖ นี้ จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตในฐานะเปน
ส่ิงที่พึงสํารวมระมัดระวัง คุมครองรักษาดวยสติ มิใหยินดียินราย มิใหหลงใหลในเรื่องราวที่เกิดขึ้น
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ใหมีสติในการดําเนินชีวิต รูเทาทันตลอดเวลา 
เปนเหตุใหจิตใจสงบ เมื่อคุมครองดีแลว พิจารณารูชัดตามความเปนจริงแลว ก็จะทําใหถึงที่สุดแหง
กองทุกขได ดังพระพุทธพจนที่วา 

อินทรีย ๖ ประการคือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย  
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุรูชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย  ๖  
ประการนี้ตามความเปนจริง เปนผูหลุดพนเพราะไมถือมั่น เมื่อนั้น ภิกษุนี้เรากลาววา อยูจบ
พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลว  
ส้ินภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดยชอบ๓๓ 

พระพุทธองคตรัสถึงความสําคัญของอายตนะโดยอุปมาวาเปนประตูเมืองความวา 
เมือง ไดแก กาย ซ่ึงประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะขาวสุก

และขนมกุมมาสไมเที่ยงแท ตองอบตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา, มี 
๖ ประตู ไดแก อายตนะภายใน ๖, นายประตู ไดแก สติ, ราชทูต ๒ นาย มีราชการดวน ไดแก 
สมถะและวิปสสนา, เจาเมือง ไดแก วิญญาณ, ทางสี่แยกกลางเมือง ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ 
(๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํา (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ (๔) วาโยธาตุ ธาตุลม, พระ
ราชสาสนตามความเปนจริง ไดแก นิพพาน, ตามทางที่ตนมา ไดแก อริยมรรคมีองค ๘๓๔ 

 จากอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา อายตนะภายในทั้ง ๖ ดานนั้น มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต เพราะทําหนาที่เปนประตูเปดรับสิ่งที่ดีใหกับชีวิต นําชีวิตออกจาก
สังสารวัฏตามหนทางอันประเสริฐที่เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสูนิพพาน อันเปน
จุดหมายสูงสุดของชีวิตนั่นเอง 

ฟน ดอกบัว ไดกลาวถึงความสําคัญของอายตนะที่เรียกวาใจ ไววา วิญญาญธาตุนี้เปน
ธาตุสําคัญที่สุด เพราะเปนตัวการที่ทําใหธาตุตางๆ รวมกัน กอใหเกิดความรูสึกนึกคิดมีชีวิตชีวา มี
จุดหมาย มีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม ธาตุทั้ง ๖ นี้ตองอาศัยกันและกัน เพราะลําพังธาตุรูนี้ ไมมีรูปราง 
ไมอาจแสดงอะไรใหปรากฏได จําตองอาศัยธาตุทั้ง ๕ จึงจะเกิดเปนรูปรางขึ้นมา เชน เกิดเปนคน 

                                                            
๓๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๗/๓๐๖. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๕. 



 
 

๒๖

เปนตน กลาวไดวา ชีวิตประกอบดวยรางกายและจิตใจตางอิงอาศัยกันและกัน วิญญาณหรือจิตใจนี้ 
ถึงแมจะรูไดเพราะอาศัยรางกาย แตวิญญาณก็ไมใชรางกาย เปรียบเหมือนไฟฟาอาศัยสายไฟฟาแตก็
ไมใชสายไฟฟา หรือ กล่ินหอมมีในดอกไมแตก็มิใชดอกไมนั่นเอง ในกระบวนการรับรูนั้น 
วิญญาณก็ตองอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ จึงจะรูได เชน อาศัยตาจึงจะรูรูป 
อาศัยหูจึงจะรูเสียง เปนตน อายตนะที่ ๖ หรือวิญญาณนั้นสําคัญมากเพราะนอกจากจะเปน
องคประกอบที่สําคัญในการตั้งครรภเมื่อไดส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมแลว ยังเปนปจจัยสําคัญหลังจาก
เกิดแลวอีก กลาวคือเมื่อคนเกิดแลว จิตใจหรือวิญญาณ จะมีบทบาทสําคัญที่สุด เพราะเปนผูรับรู ผู
กําหนดโชคชะตาของคน คนจะรับรูความรูสึกตางๆไดก็เพราะวิญญาณ จะรูเร่ืองราวตาง แกเพราะ
วิญญาณ จะสุขทุกขก็เพราะวิญญาณ ตลอดถึงจะเปนคนดี คนชั่ว หรือเลือกเปนคนแบบไหนก็เพราะ
วิญญาณ เพราะฉะนั้นทุกสิ่งทุกอยางจึงสําเร็จมาจากวิญญาณ๓๕ 

 จากขอมูลที่ไดนํามาศึกษาขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา อายตนะที่ ๖ หรือใจหรือวิญญานนี้ 
มีความสําคัญที่สุดและมีอิทธิพลในการควบคุมอายตนะที่เหลือ เพราะกระบวนการรับรูนั้นเริ่ม
ตั้งแตการรับประสบการณผานทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย เขามา สวนใจนั้นเปนตัวคิด ซ่ึงการคิดเปน
คิดถูกตองนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการคิดมีอิทธิพลตอการกระทํากรรมทั้งดานกายกรรม 
วจีกรรมและมโนกรรม กลาวคือ การคิดมีอิทธิพลตอการพูดและกระทํา เมื่อคิดเปนก็ทําใหพูดเปน
และทําเปน ดังนั้นการแกปญหาชีวิต ตองเริ่มตนที่ “การคิดเปน” ก็จะทําใหแกปญหาเปน๓๖ 

๒.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ 

(ก) การเกิดขึ้นของอายตนะ 
ธรรมชาติไดสรางอายตนะใหมีอยูคูกับชีวิตมนุษยตั้งแตยังอยูในครรภของมารดา 

เพื่อใหมนุษยใชเปนเครื่องมือสําคัญในการดําเนินชีวิตตามกําลังสติปญญาและเจตนารมณหรือความ
มุงหมายของตน ความเกิดขึ้นแหงอาตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ของสัตวผูเกิด
ในครรภนั้นไมไดเกิดขึ้นพรอมกันทีเดียว๓๗ แตจะเกิดขึ้นไปตามลําดับ คือ มนายตนะกับกายายตนะ
เกิดขึ้นในขณะปฏิสนธิ จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ และชิวหายตนะ เกิดขึ้นในเวลาตอมา 

                                                            
๓๕ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๖. 
๓๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๙๑-๖๙๒/๗๓๗-๗๓๘. 



 
 

๒๗

พระพุทธองคตรัสไวในอินทกสูตร๓๘วา “รูปนี้เปนกลละ๓๙กอน จากกลละเกิดเปนอัพพุทะ๔๐ ตอจาก
อัพพุทะเกิดเปนเปสิ ตอจากเปสิเกิดเปนฆนะ ตอจากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม๔๑ ตอจากนั้น ผม ขน 
เล็บจึงเกิดขึ้น มารดาของสัตวผูอยูในครรภนั้น บริโภคขาว น้ํา โภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูใน
ครรภมารดาก็ยังอัตภาพใหเปนไปในครรภดวยขาว น้ํา โภชนาหารอยางนั้น” 

มนุษยจึงถือกําเนิดมาพรอมอายตนะภายในหรือประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ซ่ึงเปนประตูชีวิต
เพียง ๖ ดานที่ทําหนาที่รับใชชีวิตแตกตางกันไปตามอายตนะภายนอกหรืออารมณอันเปนเครื่องยึด
หนวงใจทั้ง ๖ ลักษณะ การรับรูจะเกิดขึ้นตอเมื่อมีองคประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อยาง ไดแก 
อายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวาผัสสะ ซ่ึงหมายถึง การบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ 
และวิญญาณ เมื่อผัสสะเกิดขึ้น ก็นําไปสูความรูแจงคือ รูอารมณ เชน ตาเปนเครื่องรับรูรูปเกิด
ความรูคือเห็น หูเปนเครื่องรับรูเสียงเกิดความรูคือไดยิน เปนตน สงผลใหเกิดความรูสึกตออารมณ
นั้น เชน สุข ทุกข หรือไมสุขไมทุกข อยางใดอยางหนึ่ง การจําไดหมายรู การคิดปรุงแตง ตลอดจน
การแสดงออกตางๆ ที่สืบเนื่องไปตามลําดับ ดังนั้น อายตนะ ๖ อารมณ ๖ และวิญญาณ ๖ จึงมีความ
เกี่ยวเนื่องกันในฐานะที่เปนแหลงเกิดของผัสสะ อันเปนจุดเริ่มตนของการสื่อสารระหวางชีวิตและ
โลกทั้งภาคการรับรูและการตอบสนอง เปนทางแยกของการตัดสินใจเลือกประกอบกรรมที่เปน
กุศลหรืออกุศล ซ่ึงสงผลตอทุกกระบวนธรรมในความเปนไปของชีวิตตั้งแตเกิดจนตายเลยทีเดียว 

(ข) ความสัมพันธของอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 
การทําหนาที่ของอายตนะ ทําใหเกิดความรูซ่ึงเกิดจากการเชื่อมตอระหวางอายตนะ

ภายนอกกับอายตนะภายใน เมื่ออายตนะภายในซึ่งเปนแดนรับรูกระทบกับอารมณ คืออายตนะ
ภายนอกซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรู ก็จะเกิดความรูเฉพาะดานของอายตนะแตละอยางขึ้นเรียกวา วิญญาณ  
หมายถึงความรูแจงคือรูอารมณนั่นเอง 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความเกี่ยวเนื่องของอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ ไวดังนี้ 

๑. (จักขุ) ตา เปนเครื่องรับรูรูป เกิดความรูคือ เห็น (จักขุวิญญาณ) 
                                                            

๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘. 
๓๙ กลละ หมายถึงรูปละเอียดมีลักษณะกลมใส ขนาดเทาหยดน้ํามันที่ติดอยูบนขนแกะซึ่งเหลือจาก

การสบัด ๓  ครั้ง (ส.ํส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๔, สํ.ฏีกา ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๔๐ อัพพุทะ หมายถึงรูปละเอียดที่เกิดถัดจากกลละนั้นไป ๗ วัน มีสีเหมือนน้ําลางเนื้อ มีลักษณะ

เหมือนดีบุกเหลว (สํ.ส.อ. ๑/๒๓๕/๒๘๕, สํ.ฏีกา ๑/๒๓๕/๓๒๖). 
๔๑ ปุม ๕ ปุม หมายถึงในสัปดาหที่ ๕ เกิดเปนปุม ๕ ปุม คือ แขน ๒ เทา ๒ ศีรษะ ๑ (สํ.ส.อ. ๑/

๒๓๕/๒๘๕). 



 
 

๒๘

๒. (โสตะ) หู เปนเครื่องรับรูเสียง เกิดความรูคือ ไดยิน (โสตวิญญาณ) 
๓. (ฆานะ) จมูก เปนเครื่องรับรูกล่ิน เกิดความรูคือ ไดกล่ิน (ฆานวิญญาณ) 
๔. (ชิวหา) ล้ิน เปนเครื่องรับรูรส เกิดความรูคือ รูรส (ชิวหาวิญญาณ) 
๕. (กาย) เปนเครื่องรับรูโผฏฐัพพะ เกิดความรูคือ รูส่ิงตองกาย (กายวิญญาณ) 
๖. (มโน) ใจ เปนเครื่องรับรูธัมมารมณ เกิดความรูคือ รูเร่ืองในใจ (มโนวิญญาณ) 
การรับรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อวิญญาณเกิดขึ้น ซ่ึงโดยปกติวิญญาณจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดการ

กระทบกันระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน แตในบางกรณีก็ไมเกิดการรับรู เชน ถูก
สัมผัสขณะหลับ หรือมองสิ่งตางๆ ขณะเหมอลอย จะไมเกิดการรับรูใดๆ การรับรูจะเกิดขึ้นตอเมือ่มี
องคประกอบเกิดขึ้นครบทั้ง ๓ อยาง ไดแก อายตนะ อารมณ และวิญญาณ เรียกวาผัสสะ หรือสัมผัส 
แปลวา การกระทบ หรือหมายความวา การบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ  

เมื่อผัสสะเกิดขึ้น กระบวนการรับรูก็ดําเนินตอไป เร่ิมตั้งแตความรูสึกตออารมณที่รับรู
เขามานั้น การจําหมาย การคิดปรุงแตง ตลอดจนการแสดงออกตางๆ ที่สืบเนื่องไปตามลําดับ 
ความรูสึกตออารมณที่รับรูนี้เรียกวา เวทนา แปลวา การเสวยอารมณ หรือการเสพรสอารมณ คือ 
ความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามานั้นโดยเปนสุขสบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ อยางใดอยางหนึ่ง โดย
เวทนามีการเกิดตามชองทางของอายตนะที่เกิดขึ้น เชน เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิด
จากการสัมผัสทางหู เปนตน ซ่ึงสามารถจัดระดับเวทนาออกเปน 3 ระดับ ไดแก สุข ทุกข อทุกขม
สุข (อานวา อะ-ทุก-ขะ-มะ-สุข) หรือถาจัดใหละเอียดลงไปอีกก็จะได 5 ระดับ ไดแก สุข ทุกข 
โสมนัส โทมนัส และ อุเบกขา (เปนกลางๆ ไมสุขไมทุกข คือเฉยๆ) ๔๒ 

จากความดังกลาวขางตน สรุปความสัมพันธของอายตนะในกระบวนการรับรูไดดังนี้ 
อายตนะ + อารมณ + วิญญาณ = สัมผัสเวทนา หรืออาจกลาวไดวา ทางรับรู + ส่ิงที่ถูกรู + วิญญาณ 
= การรับรู เกิดความรูสึกตออารมณ และแสดงดวยภาพตาราง๔๓ ไดดังนี้ 

                                                            
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๓๕-๓๗. 
๔๓ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา, หนา ๖๙. 



 
 

๒๙

 
 
๒.๒ อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ 
ในหัวขอนี้ จะไดศึกษาอายตนะในฐานะเปนธรรมที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ

ปจจัยซ่ึงเปนกลไกธรรมชาติที่เรียกวาไตรลักษณ ความเขาใจในเรื่องนี้ จะนํามาซึ่งการคลายความยดึ
มั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงที่เกิดจากการรับรูทางอายตนะนั่นเอง 



 
 

๓๐

ไตรลักษณ๔๔ ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความเปนทุกข 
ความมิใชตัวตน สังขารทั้งปวงไมเที่ยง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจจะ แตในภาษาไทยนิยมใชคําวา 
อนิจจัง หมายถึง ส่ิงที่ไมเที่ยง ภาวะที่เปนอนิจจัง นั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา หมายถึง
ลักษณะที่แสดงถึงความไมเที่ยง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขารทั้งหลายเปนทุกข ใน
ภาษาไทย บางที่ใชอยางภาษาพูดวา ทุกขัง เปนทุกข เปนของคงทนอยูมิได มีสภาวะแหงความบีบ
คั้นขัดแยง หรือภาวะที่เปนทุกขนั้น เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึง
ความเปนทุกขเรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ความเปนของมิใชตัวตน 
ภาวะที่เปนอนัตตานั้นเรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนัตตตา หมายถึงลักษณะที่แสดงถึงความเปน
อนัตตา มิใชตัว มิใชตน เรียกเปนคําศัพทวา อนัตตลักษณะ 

มีพุทธพจนที่ตรัสสอนเรื่องไตรลักษณซ่ึงมีใจความสําคัญวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ความวา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความตั้งอยู
ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุนั้นวา 
สังขารทั้งปวงไมเที่ยงครั้นแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย จําแนก ทําใหเขาใจงาย
วาสังขารทั้งปวงไมเที่ยง ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตาม ไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุ
นั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้นเอง ตถาคตตรัส
รู บรรลุธาตุนั้นวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข คร้ันแลวจึงบอก๔๕ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความเปน
ทุกข ความมิใชตัวตน๔๖ ดังปรากฏพุทธพจนกลาวถึงอายตนะที่ตกอยูใตกฏไตรลักษณ มีใจความ
สําคัญคือ 

ในอัชฌัตตานิจจสูตร อัชฌัตตทุกขสูตร และอัชฌัตตานัตตสูตร มีขอความสรุปไดวา 
“อายตนะภายในไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ตรัสสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความ
เปนจริงวา อายตนะภายในไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด
และหลุดพน” ๔๗ 

                                                            
๔๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๔๘๔. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๓/๑-๔. 



 
 

๓๑

ในพาหิรานิจจสูตร พาหิรทุกขสูตร และพาหิรานัตตสูตร มีขอความสรุปไดวา “อายตนะ
ภายนอกไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา ตรัสสอนใหพิจารณาดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงวา 
อายตนะภายนอกไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เพื่อใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดและหลุด
พน” ๔๘ 

ในอัชฌัตตานิจจาตีตานาคตสูตร อัชฌัตตทุกขาตีตานาคตสูตร และอัชฌัตตานัตตาตีตา
นาคตสูตร มีขอความสรุปไดวา “อายตนะภายในทั้งที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา ตรัสสอนวา อายตนะภายใน ที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา” ๔๙ 

ในพาหิรานิจจาตีตานาคตสูตร พาหิรทุกขาตีตานาคตสูตร และพาหิรานัตตาตีตานาคต
สูตร มีขอความสรุปไดวา “อายตนะภายนอกทั้งที่เปนอดีตและอนาคต ไมเที่ยง เปนทุกข และเปน
อนัตตา ตรัสสอนวา อายตนะภายนอก ที่เปนอดีตและอนาคตไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ภิกษุ
ทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ ยอมไมเยื่อใยใน อายตนะภายใน-ภายนอกทั้งที่เปนอดีต
และอนาคต ยอมปฏิบัติเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับธรรมารมณที่เปนปจจุบัน”๕๐ 

ผูศึกษามีความเห็นวา ไตรลักษณเปนกฏธรรมชาติของสิ่งทั้งปวง แตพระพุทธองคทรง
เนนสอนไตรลักษณในลักษณะที่เปนสัจจธรรมของชีวิตของมนุษย สอนใหมนุษยรูชีวิตตามความ
เปนจริง ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพื่อนําชีวิตไปสูความพนทุกข อายตนะภายนอกทั้ง 
๖ ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ลวนเปนอนัตตาไมมีตัวตนแทจริง ไมมีใครเปน
เจาของไดอยางแทจริง ตัวตนที่เห็นหรือส่ิงที่เกิดจากการผัสสะทางอายตนะนั้น ยอมขึ้นอยูกับเหตุ
ปจจัยที่ประกอบกันขึ้น จึงไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาไดตามปรารถนาของตน ทั้งมีความเสื่อม
หรือแปรปรวนเปนไปตามธรรมชาติ เมื่อเกิดปญญาเขาใจตามความเปนจริง ยอมคลายความยึดมั่น
ถือมั่นในธรรมตางๆ เพราะรูจักสรรพสิ่งตามความเปนจริง อยูกับทุกขดวยความเขาใจ ไมใชการดิ้น
รนเพื่อหนีทุกขดวยความไมเขาใจ 

๒.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ 
ในหัวขอนี้ จะไดศึกษาอายตนะในฐานะที่เปนเครื่องมืออํานวยใหเกิดความทุกขและ

เครื่องมือดับทุกข กรอบแนวคิดในการศึกษาคือ ศึกษากระบวนธรรมของอายตนะที่สัมพันธกับหลัก
อริยสัจ ซ่ึงเปนระบบคําสอนที่แสดงใหเห็นเหตุผลของความทุกขและความดับทุกขไวอยางสมบูรณ 

                                                            
๔๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๔-๖/๔-๖. 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๗-๙/๖-๘. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐-๑๒/๘-๑๐. 



 
 

๓๒

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญในเรื่องของปญญาเพื่อเปนเครื่องมือดับทุกขของชีวิต 
พระพุทธองคไดตรัสสอนเรื่องความทุกขและความดับทุกขวาเปนหลักสําคัญของคําสอนใน
พระพุทธศาสนา โดยสอนใหรูความจริงของชีวิตที่เชื่อมโยงไวอยางเปนรูปแบบและครบถวน
สมบูรณ มุงหมายใหเกิดความรูความเขาใจอริยสัจอยางถองแทและครบถวนอยางเปนเหตุเปนผลตอ
กันทั้งระบบ ความรูจากองคธรรมนี้ ครอบคลุมความรูที่มนุษยควรรูเพื่อดับทุกขอันเปนเปาหมายที่
แทจริงของชีวิต สามารถนําไปปฏิบัติและบรรลุผลที่แทจริงตอชีวิตได 

หลักอริยสัจ ๔ เปนระบบคําสอนที่สําคัญของพระพุทธศาสนา มีความมุงหมายเพื่อสราง
ปญญาใหกับชีวิต แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงความจริงของธรรมชาติไวอยางเปนเหตุเปนผลโดย
ลําดับ ครอบคลุมทั้งดานปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เปนศาสตรแหงความจริงของชีวิตที่กลาวถึงการ
เกิดและการดับของความทุกขไวอยางสมบูรณครบถวน ดังพุทธพจนที่วา 

อริยสัจ ๔ ไดแก ๑.ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข) ๒.ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือเหตุเกิด
แหงทุกข) ๓.ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับแหงทุกข) ๔.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) นี้คือธรรม ๔ ประการ ที่ควรรูยิ่ง๕๑ 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอทั้งหลายจึงเที่ยว
เรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้๕๒ 

ภิกษุทั้งหลาย … เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก
ตถาคตวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา๕๓  

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวา อริยสัจเปนความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธองค
ทรงมุงสอนอยางเปนระบบเพื่อความเขาใจเรื่องความทุกขและการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข เปน
ศาสตรแหงการสรางปญญาใหกับชีวิต มีจุดมุงหมายเพื่อนําชีวิตออกจากวัฏฏะแหงความทุกข จึง
เปนระบบการศึกษาที่ควรรูอยางยิ่ง ที่สําคัญคือพระพุทธองคตรัสยืนยันวา ทรงสอนในสิ่งที่
ประจักษแจงดวยพระองคเองแลว วาเปนระบบความรูที่ดับความทุกขไดจริง และมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหการศึกษาขั้นสูงสุดกับมนุษย นั่นคือการพัฒนาความรูในระดับปญญา เพื่อนําชีวิตออกจาก
สังสารวัฏไปสูพระนิพพานอันเปนจุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงลักษณะแหงอริยสัจ ๔ ความวา (๑) ทุกข คือ ความบีบ
คั้น ความเปนสังขตะ ความเรารอน ความแปรเปลี่ยน (๒) สมุทัย คือ ความประมวลเอาไว กอเหตุ

                                                            
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 



 
 

๓๓

เขาไว ผูกไว ความพัวพัน (๓) นิโรธ คือ ความออกไป ความวาง  ความเปนอสังขตะ ความเปนอมตะ 
(๔) มรรค คือ ความนําออกไป ความเปนเหตุ ความเห็น (ตามเปนจริง) และความเปนอธิบดี๕๔ 

ในพระไตรปฏกไดมีการกลาวถึงทุกขในอริยสัจ ความวา ชาติ คือความเกิด เปนทุกข๕๕  
ชรา คือความแก เปนทุกข๕๖ มรณะ คือความตาย เปนทุกข๕๗ โสกะ คือความโศก เปนทุกข๕๘ 
ปริเทวะ คือความคร่ําครวญ เปนทุกข๕๙ ทุกข คือ ความทุกขกาย ความไมสบาย ความเจ็บปวยทาง
กาย เปนทุกข๖๐ โทมนัส คือ ความทุกขใจ ความเสียใจ เปนทุกข๖๑ อุปายาส คือ ความคับแคนใจ เปน
ทุกข๖๒ อัปปยสัมปโยค คือ การประสบกับอารมณอันไมเปนที่รัก เปนทุกข๖๓ ปยวิปปโยค คือ ความ
พลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รัก เปนทุกข๖๔ อิจฉิตาลาภะ คือ การไมไดส่ิงที่ตองการ ความ
ปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้น เปนทุกข๖๕ ปญจุปปาทานขันธ คือ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข๖๖ 

ในพระไตรปฏกยังไดมีการกลาวถึงเรื่อง เหตุที่ทําใหเกิดทุกขไววา  ตัณหาเปนเหตุแหง
ทุกข๖๗ ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ 

๑) กามตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในกามารมณ ซ่ึงไดแก รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัสทางกาย สัมผัสทางใจ ที่นาใครนาปรารถนานาพอใจ คําวา “กาม” อธิบายไดใน ๒ 
ลักษณะ คือ วัตถุกาม และกิเลสกาม ดังความปรากฏในพระไตรปฏกวา  

                                                            
๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, หนา ๘๒๖. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๑/๑๖๓. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๒/๑๖๔. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๓/๑๖๔. 
๕๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๔/๑๖๔. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๕/๑๖๓๔-๑๙๕. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๖/๑๖๕. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๗/๑๖๕. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๘/๑๖๕. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๙/๑๖๕. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๐/๑๖๕-๑๖๖. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๑/๑๖๖. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



 
 

๓๔

วัตถุกาม คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุงหม ทาสหญิง 
ชาย สุกร ชาง มา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมูบาน นิคม ราชธานี แควนชนบท กองพลรบ คลัง
หลวง และวัตถุที่นายินดีอยางใดอยางหนึ่ง เหลานี้ ช่ือวาวัตถุกาม 

กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ 
ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริช่ือวากาม๖๘ 

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวา วัตถุกามเปนสิ่งที่คนทั้งหลายอยากได อยากมีไว
ครอบครองเปนสมบัติของตัวเอง เมื่อมีแลวก็ไมรูจักพอ ยังอยากจะมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ สวนกิเลส
การนั้น เปนความใครที่มีอยูภายในจิตใจ เปนสภาวะที่นอนเนื่องอยูในจิตใจ เมื่อมีส่ิงเรามากระตุน
หรือยั่วยุทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ กิเลสกามที่นอนเนื่องอยูในจิตใจก็จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ขึ้นมาทันที สงผลใหชีวิตเปนทุกข 

๒) ภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในความมีความเปน หมายถึง ความอยากเปน
นั่นเปนนี่ และความทะยานอยากในภพ หมายถึง ความอยาก ความติดใจที่จะเกิดเปนมนุษย ความ
อยากเกิดในสวรรค เปนตน พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุหรือปจจัยใหเกิดภวตัณหา ไววา 

ภิกษุทั้งหลาย เงื่อนตนแหงภวตัณหายอมไมปรากฏ ในกาลกอนแตนี้ภวตัณหาไมมี แต
ภายหลังจึงมี เพราะเหตุนั้น เราจึงกลาวคําอยางนี้วา ก็เมื่อเปนเชนนั้น ภวตัณหามีขอนี้เปน
ปจจัยจึงปรากฏ ภิกษุทั้งหลาย เรายอมกลาวภวตัณหาวา มีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็
อะไรเปนอาหารของภวตัณหา ควรกลาววา อวิชชา…อวิชชาที่บริบูรณยอมทําใหภวตัณหา
บริบูรณ ภวตัณหานี้มีอาหารอยางนี้ และบริบูรณอยางนี้๖๙ 

๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากไมเปนนั่นเปนนี่๗๐ เปนความอยากในเชิงปฏิเสธ 
กลาวคือ ตนเองไมชอบใจไมปรารถนาสิ่งใดแลว ก็อยากที่จะไมเปนอยางนั้น 

 กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ดังกลาวนี้ ทําใหเกิดการแสวงหา เมื่อสมหวังในการ
แสวงหาก็พอใจมีความสุข  เมื่อผิดหวังก็ไมพอใจมีความทุกข วนเวียนตอเนื่องไมมีที่ส้ินสุด ความ
พอใจทําใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น เรียกวาอุปาทาน  มี ๔ ประการคือ 
 ๑. กามุปาทาน คือความยึดมั่นในกาม ประกอบดวย รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ ที่นา
พอใจ ทําใหเพลิดเพลินหลงผิดไปวาสิ่งเหลานั้นจะคงทนถาวร เมื่อส่ิงตางๆ เหลานั้นเสื่อมสลาย
หรือสูญหายไปตามเหตุปจจัย จึงทําใหเกิดความทุกข 

                                                            
๖๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗-๑๓๘. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 



 
 

๓๕

 ๒. ทิฏุปาทาน  คือความยึดมั่นในความเห็นหรือทฤษฎีตางๆ  เชน ความเชื่อวาภพเที่ยง 
(สัสสตทิฏฐิ) และความเชื่อวาภพขาดสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) เปนตน หรือความเห็นวาความสุขที่มนุษย
ตองการนั้นเปนความสุขที่ดีเลิศสมบูรณแบบ ทําใหมองไมเห็นความสุขที่แทจริง 
 ๓. ลีลัพพตุปาทาน คือความยึดมั่นในหลักความประพฤติ  ขอปฏิบัติ  แบบแผนระเบียบ
วิธีตางๆ เปนความยึดมั่นในการประพฤติปฏิบัติที่ไมนําไปสูความดับทุกข เชน การแสวงหาให
ไดมาซึ่งกามคุณ เปนตน 
 ๔. อัตตวาทุปาทาน คือความยึดมั่นในตนเอง สําคัญมั่นหมายวานี่เรานั่นของเรา  จนเปน
เหตุใหแบงแยกเปนพวกเรา พวกเขา ความยึดถือสําคัญมั่นหมายนี้ทําใหเกิดความอยากเพิ่มขึ้นไปอีก  
อยากใหมีสภาวะที่ปรารถนาที่พอใจอยูตลอดไป๗๑ 

จากขอมูลขางตน กลาวไดวา ตัณหาเปนเหตุใหเกิดความทุกข เพราะจิตใจของสัตวที่มี
ตัณหา จะยึดเหนี่ยวในอารมณตามอํานาจของตัณหา และตัณหานี่เองเปนปจจัยใหเกิดอุปาทานคือ 
ความยึดมั่นถือมั่น ดังความในพระไตรปฏก สรุปไดวา (๑) รูปตัณหา คือ ความทะยานอยากในรูป 
(๒) สัททตัณหา คือ ความทะยานอยากในเสียง (๓) คันธตัณหา คือ ความทะยานอยากในกลิ่น (๔) 
รสตัณหา คือ ความทะยานอยากในรส (๕) โผฏฐัพพตัณหา คือ ความทะยานอยากในโผฏฐัพพะ (๖) 
ธัมมตัณหา คือ ความทะยานอยากในธรรมารมณ หรือ ตัณหาที่เกิดขึ้นในเรื่องของสิ่งทั้ง ๕ ขางตนที่
เคยมีประสบการณมาแลว๗๒  

นอกจากนี้ ในพระไตรปฏกยังไดกลาวถึงความดับทุกขไว ความวา อริยสัจในขอ “มรรค
มีองค ๘” คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๗๓ เปนขอปฏิบัติที่เรียกกันวา 
“ทางสายกลาง” เปนขอปฏิบัติเพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง ไมโนมเอียงสุดโตงไปในดานกาม
สุขัลลิกานุโยค คือพัวพันหาความสุขในกาม และอัตตกิลมถานุโยค คือการทําตนใหลําบาก เพื่อให
ไดมาซึ่งเปาหมายที่ตองการ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวย อธิศีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา๗๔ หรือเรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 

มนุษยตองเปนอยูเปนไปเพื่อความอยูรอดของชีวิต จึงตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งทั้งปวง
อยูตลอดเวลาทั้งที่รูตัวและไมรูตัว แตการเกี่ยวของกับสิ่งทั้งปวงโดยขาดสติปญญานั้น เปนเหตุให

                                                            
๗๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๘/๕๘๘-๕๘๙. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 



 
 

๓๖

มนุษยตกเปนทาสของตัณหา ทําใหเกิดเรื่องทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ 
เปนไปในทางที่เปนเหตุเปนผลแหงความทุกขทั้งสิ้น วิถีชีวิตมนุษยจึงดําเนินไปดวยการแสวงหา
ความสุขหลีกหนีความทุกข เมื่อไมมีความรูความเขาใจในปญหา ไมทราบสาเหตุที่แทจริง อีกทั้งไม
ทราบเปาหมายที่ตองการแลว ก็ไมสามารถปฏิบัติตนใหเปนไปเพื่อแกปญหานั้นๆ ได สงผลให
กระบวนการแกปญหาชีวิต กอเปนปญหาใหกับชีวิตเพิ่มขึ้น ชีวิตมนุษยจึงแวดลอมดวยความทุกข
อยางไรทางออก 

จากความดังกลาวขางตน สรุปความไดวา อริยสัจ ๔ เปนระบบการศึกษาที่สรางปญญา
ใหกับชีวิตอยางสมบูรณแบบ แสดงใหเห็นความเปนเหตุเปนผลที่โยงใยกันอยางเปนระบบ อันนํา
ชีวิตไปสูความทุกข และแสดงใหเห็นวิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกขไวอยางครบถวนสมบูรณ มนุษย
ในฐานะที่เปนกลไกสําคัญในการเปลี่ยนแปลงโลกใหเคลื่อนไหวไปตามแรงแหงกิเลสที่เกิดขึ้นกับ
จิตใจของตน ตองมีจิตสํานึกตระหนักถึงหนาที่และความรับผิดชอบตอตนเองและโลกที่อยูอาศัย
ควบคูไปดวย หนาที่สําคัญอันดับแรกของมนุษยทุกคนคือการพัฒนาศักยภาพของตน โดยการ
พัฒนาองคความรูระดับปญญาใหเกิดขึ้น สามารถดําเนินชีวิตสัมพันธกับโลกไดอยางถูกตองและ
สอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการอยูรวมกันของมนุษยกับสรรพสิ่ง
ทั้งปวงบนโลกนี้ นับเปนการแกไขปญหาในระดับรากฐานหรือปมเหตุแหงทุกขที่สัตวโลกทั้งปวง
กําลังเผชิญรวมกันอยู สงผลใหเกิดสันติสุขตอชีวิตและโลกอยางแทจริง 

๒.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท 
ในหัวขอนี้ จะไดศึกษาอายตนะในฐานะที่เปนองคธรรมสําคัญในกระแสปฏิจจสมุป

บาท ซ่ึงเปนกระแสแหงการเกิดและการดับของความทุกข กรอบแนวคิดในการศึกษาคือ ศึกษา
กระบวนธรรมของอายตนะที่เปนเหตุเปนผลของการเกิดความทุกขและความดับทุกข 

พระพุทธเจาทรงแสดงถึงกระบวนการเกิดขึ้นแหงทุกขวา เปนสภาวธรรมที่ตองอาศัย
กันและกันเกิดขึ้น เรียกชื่อวา “ปฏิจจสมุปบาท” ความวา 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณ
เปนปจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเปนปจจัย 
ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหา
เปนปจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี เพราะ
ชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกขทั้งมวลนี้มี
การเกิดขึ้นดวยอาการอยางนี้๗๕  

                                                            
๗๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 



 
 

๓๗

กระบวนการดังกลาวนี้ ถือเปนสมุทัยวาร (สายเกิด) แหงปฏิจจสมุปบาท หรือกระบวนการ
ของเหตุและผลในการเกิดขึ้นของทุกข ในสมุทัยวารนี้รวมเอาอริยสัจ ๒ ขอ คือทุกขและทุกขสมุทัย
เขาดวยกัน ทรงแสดงใหเห็นกระบวนการของเหตุปจจัยที่กอใหเกิดทุกขวามีอะไรบาง ความเปน
เหตุเปนผลกันจนจบทั้งกระบวนการ  

สวนกระบวนการดับทุกขนั้น พระพุทธองคทรงแสดงไววา 
เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 

เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ 
ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ 
อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ กองทุกขทั้งมวลนี้มีการดับดวยอาการอยางนี้๗๖ 

กระบวนการดังกลาวนี้ ถือเปนนิโรธวาร (สายดับ) แหงปฏิจจสมุปบาท หรือ
กระบวนการของเหตุและผลในการดับของทุกข ซ่ึงนิโรธวารนี้ มีความหมายเทากับอริยสัจขอที่ ๓ 
คือทุกขนิโรธ แสดงใหเห็นวา เมื่อแกปญหาอยางถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้นๆ ก็จะดับไปตาม
เหตุปจจัย และยังกลาวถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อจัดการกับปญหาใหสําเร็จลุลวงได อันหมายถึงอริยสัจ
ขอที่ ๔ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

นิโรธวาร (สายดับ) ของปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงแมจะกินความถึงอริยสัจขอที่ ๔ ดวย แตก็
ยังไมใหผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจน เพราะวา ปฏิจจสมุปบาทแสดงเฉพาะแตกระบวนการที่เปนไป
ตามธรรมชาติอยางเดียว ไมไดแสดงวิธีการไววา ตองปฏิบัติอยางไรบาง เพื่อการปฏิบัติที่ไดผล 
สวนอริยสัจขอที่ ๔ จะแสดงขอปฏิบัติไวเพื่อวัตถุประสงคขอนี้คือความดับทุกขอยางชัดเจน
โดยตรง และสามารถทดลองพิสูจนไดวา หากลงมือปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มตนที่
สัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นที่ถูกตองดีงามตามความเปนจริงนี้ เร่ือยไปจนถึงสัมมาสมาธิอยางถูกตอง
ครบถวนแลว ก็สามารถจะนําไปสูจุดหมาย คือ สามารถแกปญหาไดอยางเห็นผลแนนอน 

ในวิภังคสูตร มีขอความซึ่งอธิบายองคธรรมปฏิจจสมุปบาทแตละขอ ความวา 
ชรา           เปนไฉน ชราคือภาวะแหงความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยว ความ

เสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรียในหมูสัตว 
มรณะ        เปนไฉน มรณะคือความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความทําลาย ความ

อันตรธาน มฤตยู ความตาย กาลกิริยา ความแตกแหงขันธ ความทอดทิ้ง ซากศพ ความขาดแหงชีวติ
นทรียในหมูสัตวทั้งหลาย 

                                                            
๗๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒-๓. 



 
 

๓๘

ชาติ     เปนไฉน ชาติคือความบังเกิด ความหยั่งลง เกิด เกิดเฉพาะ ความปรากฏแหง
ขันธ ความไดอายตนะครบในหมูสัตวทั้งหลาย 

ภพ เปนไฉน ภพ ๓ ไดแก กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
อุปาทาน    เปนไฉน อุปาทาน ๔ ไดแก กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และ 

อัตตวาทุปาทาน 
ตัณหา เปนไฉน ตัณหา ๖ ไดแก รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา 

โผฏฐัพพะตัณหา และธัมมตัณหา 
เวทนา เปนไฉน เวทนา ๖ ไดแก จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆาน

สัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา และมโนสัมผัสสชา เวทนา 
ผัสสะ เปนไฉน สัมผัส ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กาย

สัมผัส และมโนสัมผัส 
สฬายตนะ เปนไฉน สฬายตนะไดแกอายตนะ ๖ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และ

มโน 
รูป เปนไฉน รูปคือ มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้งหมด 
นาม เปนไฉน นามคือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ แลมนสิการ 
วิญญาณ    เปนไฉน วิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา

วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ 
สังขาร เปนไฉน สังขาร ๓ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร 
อวิชชา เปนไฉน อวิชชา คือความไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข และ

ไมรูทางไปสูความดับทุกข 
ปฏิจจสมุปบาท เปนธรรมที่สําคัญอยางยิ่ง บุคคลผูรูความจริงของชีวิตหรือปฏิจจสมุป

บาทนี้แลว เมื่อนั้นความสงสัยของผูนั้นยอมสิ้นไป เพราะรูแจงถึงเหตุปจจัยแหงความเกิดขึ้นและ
ความสิ้นสุดของชีวิต เมื่อเกิดความรูแจงชัดอยางนี้ ก็สามารถกําจัดมารและเสนามารเสียได ดุจดวง
อาทิตยอุทัย กําจัดความมืดไดฉันนั้น๗๗ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา ปฏิจสมุปบาท เปนหลักธรรมสําคัญใน
พระพุทธศาสนา เปนกฎแหงความเปนไปตามเหตุปจจัยของสภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
พระพุทธเจาทรงนํามาสอนเกี่ยวกับชีวิตโดยเฉพาะ ทั้งนี้ก็เพราะชีวิตสําคัญที่สุดยิ่งกวาสิ่งใดๆ ทุก
ชีวิตลวนทําทุกอยางลงไป ก็เพื่อชีวิตของตนเปนสําคัญ พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญ

                                                            
๗๗ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓-๘. 



 
 

๓๙

ของปฏิจสมุปบาทไวดังปรากฏในมหานิทานสูตร ความวา “เพราะไมรูแจงแทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุป
บาท หมูสัตวเหลานี้จึงไดสับสนยุงยากดุจดายที่พันกันยุงนุงนัง หรือ ดุจหญาปลองหรือหญามุง
กระตายที่พันกันยุงก็ฉันนั้น จึงไมอาจหลุดพนจากอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และสังสารวัฏได”๗๘ 

  

             
 
ความหมายของแตละองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ตามนัยอภิธรรม มีดังนี้ 
๑.อวิชชา หมายถึง ความไมรูในอริยสัจ ๔ 
๒.สังขาร หมายถึง ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร-อเนญชาภิสังขาร (และ) กาย

สังขาร-วจีสังขาร-จิตตสังขาร (เฉพาะอเนญชาภิสังขาร ไดแก กุศลเจตนาที่เปนอรูปาวจร) สังขารใน
ที่นี้คอืเจตนา 

๓.วิญญาณ หมายถึง วิญญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณ ๖ เปนตน 
๔.นามรูป นามไดแก เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ รูปไดแกมหาภูตรูปและอุ

ปาทายรูป 
๕.สฬายตนะ หมายถึง อายตนะภายใน ๖ มีจักขายตนะ โสตายตนะ เปนตน 
๖.ผัสสะ หมายถึง ผัสสะที่เกิดเพราะอายตนะภายใน ๖ มีจักขุสัมผัส เปนตน 
๗.เวทนา ไดแก เวทนาที่เกิดเพราะผัสสะ ๖ นั้น 
๘.ตัณหา หมายถึง ตัณหาในรูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ 
๙.อุปาทาน หมายถึง อุปาทานในกาม ในมิจฉาทิฏฐิ ในศีลและวัตร (สีลัพพตะ) และใน

ความยึดถืออัตตา (อัตตวาทะ) 

                                                            
๗๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕ /๕๗. 



 
 

๔๐

๑๐.ภพ หมายถึง กรรมภพ (ปุญญาภิสังขาร-อปุญญาภิสังขาร-อเนญชาภิสังขาร) และอุป
ปตติภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุ
การภพ ปญจโวการภพ) 

๑๑.ชาติ หมายถึง ความเกิด (ชาติ) ความเกิดพรอม (สฺชาติ) ความหยั่งลง (โอกฺกนฺติ) 
ความเกิดจําเพาะ (อภินิพฺพตฺติ) ความปรากฏแหงขันธ (ขนฺธานํ ปาตุภาโว) ความไดอายตนะ (อายต
นานํ ปฏิลาโภ) 

๑๒.ชรามรณะ ชราหมายถึงความแกเฒา มรณะ หมายถึงความตาย (จุติ) ความแตก
ทําลายหายไป๗๙ 

สวนโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนองคธรรมพลอยผสม เกิดแกผูยังมีกิเลส 
และเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาไดอีก สําหรับผูส้ินกิเลสแลวองคธรรมเหลานี้ไมเกิดอีก ความหมายของ
องคธรรมพลอยผสมคือ 

๑.โสกะ หมายถึงอาการเศราโศก ทุกขระทมใจ 
๒.ปริเทวะ หมายถึง การรองไหครํ่าครวญ เพอรําพัน 
๓.ทุกข หมายถึง ความไมสบายกาย ความทุกขกาย 
๔.โทมนัส หมายถึง ความไมสบายใจ ความทุกขใจ 
๕.อุปายาส หมายถึง ความคับแคน ขุนแคนใจ 
ทั้ง ๕ อยางนี้ เปนภาวะทุกขที่เกิดเพราะเสื่อมญาติ เสื่อมโภคทรัพย โรคภัยไขเจ็บหรือ

แมแตเมื่อเกิดความเสื่อมในทางศีลธรรมและในทางความคิดเห็น ตราบใดที่ยังมีภาวะทุกขเหลานี้อยู 
อวิชชายอมเกิดไดอีก จํานวนของปฏิจจสมุปบาทมี ๑๒ อยางเทานั้น เพราะภาวะทุกขทั้ง ๕ นับรวม
กับชรามรณะ๘๐ 

อธิบายกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาท ไดดังนี้ 
อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิดสังขาร คําวา อวิชชา แปลวา ไมรู กลาวคือ วิญญาณธาตุไมรู

ทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข และไมรูทางแหงความดับทุกข จึงเกิดสังขาร คือ คิดปรุง
แตงจิตไปในทางแหงทุกข สังขารในที่นี้ไมใชรูปรางกาย หากแตเปนนามธรรม เปนวิญญาณธาตุ 
ทําใหวิญญาณธาตุเศราหมองเพราะกิเลส กลายเปนภวังควิญญาณ คือวิญญาณที่เปนองคแหงภพ 
อยากอยู อยากมี อยากเปน 

เม่ือมีสังขาร ก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ คือ ภวังควิญญาณ อยากรับรูอารมณภายนอก  

                                                            
๗๙ อุทัย บุญเย็น, พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา, หนา ๗๘-๘๐. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗-๘๐. 



 
 

๔๑

เม่ือมีวิญญาณ ก็เปนปจจัยใหเกิดนามรูป วิญญาณในที่นี้ หมายถึง วิถีวิญญาณ คือ 
วิญญาณที่อยากรูทาง หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงเปนปจจัยใหเกิดนามและรูป นามคือส่ิงที่ไมมีตัวตน
ไมสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส นั่นก็คือจิตใจ สวนรูปก็มีลักษณะตรงกันขามกับนาม คือมี
ตัวตนหรือรับรูทางประสาทสัมผัส นั่นก็คือรูปรางกาย 

เม่ือมีนามรูป ก็เปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
เมื่อมีสฬายตนะ ก็เปนปจจัยใหเกิด ผัสสะ กลาวคือ เมื่อมี ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ หรือที่

เรียกวาอายตนะภายใน ๖ ก็ทําใหรับรูส่ิงภายนอก คือ รับรูรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธัม
มารมณ หรือที่เรียกวา อายตนะภายนอก ๖ ได 

เม่ือมีผัสสะ ก็เปนปจจัยใหเกิด เวทนา กลาวคือ เมื่อรับรูทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ก็
เกิดชอบใจบาง ไมชอบใจบาง เฉยๆ บาง 

เม่ือมีเวทนา ก็เปนปจจัยใหเกิด ตัณหา กลาวคือ เมื่อชอบใจมากในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ก็เกิดติดใจอยากได อยากเปน หากไมชอบใจ ก็ไมอยากได ไมอยากเปน 

เม่ือมีตัณหา ก็เปนปจจัยใหเกิด อุปทาน คือเกิดความยึดมั่น ถือมั่น จะเอาสิ่งนั้น จะเปน
ส่ิงนั้น หรือพนจากสิ่งนั้นใหใด ไมวาจะเปนในดานกาม ทิฏฐิ ศีลพรต หรือตัวตน 

เม่ือมีอุปาทาน ก็เปนปจจัยใหเกิด ภพ คือ รูปแบบของชีวิต เชน รูปแบบของสัตวนรก
เปนอยางหนึ่ง รูปแบบของมนุษยเปนอยางหนึ่ง รูปแบบของเทวดาเปนอยางหนึ่ง เปนตน ดังนั้น ภพ
จึงมีมากมาย แตเมื่อสรุปแลว มี ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 

เม่ือมีภพ ก็เปนปจจัยใหเกิด ชาติ คือ เกิดมาตามที่ปรารถนาจริงๆ 
เม่ือมีชาติ ก็เปนปจจัยใหเกิด ชรามรณโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส กลาวคือ เกิด

มาแลว ก็ตองประสบกับความแก ความตาย ความเศราโศก ความรองไหครํ่าครวญ ความทุกข และ
ความคับแคนใจ๘๑ 

จากขอความขางตนที่กลาวมานั้น ผูศึกษาสรุปไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฏแหงความ
เปนไปของชีวิตซึ่งเปนสภาวะที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น แตเพราะมีอวิชชาเปนเหตุ จึงสงผลใหชีวิต
ของสรรพสัตวติดของอยูในสังสารวัฏ และดําเนินตอไปตราบเทาที่จิตมนุษยหรือวิญญาณยังมีกิเลส 
กลาวคือ เพราะวิญญาณมีกิเลส จึงเปนเหตุใหทํากรรม และไดรับผลของกรรมหรือวิบาก จึงสงผล
ใหเกิดการหมุนวนของชีวิตในสังสารวัฏ และดําเนินตอไปดวยกลไกที่ซับซอนหาจุดเริ่มตนและจุด
สุดทายไมได ผูที่มีปญญาเทานั้น จึงจะสามารถมองเห็นและรูเทาทันความจริงที่ถูกปดกั้นดวย

                                                            
๘๑ ฟน ดอกบัว, แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๒๗. 



 
 

๔๒

อวิชชา และเพียรอบรมฝกฝนตนตามหลักปฏิปทาแหงอริยมรรคมีองค ๘ ที่พระพุทธองคไดทรงชี้
ทางไว จึงจะยกระดับจิตวิญญาณใหหลุดพนออกจากกลไกที่ซับซอนแหงนี้ได 

๒.๒.๔ อายตนะกับกรรม 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาววา “คนประกอบไปดวยธาตุ ๖ คือธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ

ไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศและธาตุวิญญาณ มาประชุมกันจึงเกิดเปนชีวิตขึ้นมา แตเมื่อแยกกันชีวิตก็
ส้ินสุดคือตาย”๘๒ ธาตุทั้ง ๖ นี้แบงเปน ๒ ฝายคือ ธาตุฝายที่ไมมีความรูสึกนึกคิด ไมมีชีวิตจิตใจ 
ประกอบดวย ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ และธาตุอากาศ สวนธาตุวิญญาณนั้น เปนธาตุฝายรู มีความรูสึกนึก
คิด มีชีวิตจิตใจ พระพุทธเจาตรัสไววา “อานนท เพราะเหตุนี้แล กรรมจึงชื่อวาเปนไรนา วิญญาณจึง
ช่ือวาเปนพืช ตัณหาจึงชื่อวาเปนยางเหนียว วิญญาณดํารงมั่นอยูได เพราะธาตุอยางหยาบของสัตวที่
มีอวิชชาเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ การเกิดในภพใหมจึงมีตอไปอีกดวยประการ
ฉะนี้” ๘๓ 

พระพุทธเจาตรัสวา เพราะมีกรรมเปนเหตุปจจัย กรรมสงผลใหมนุษยแตกตางกัน ความ
วา “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มี
กรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”๘๔ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
นั้นเปนกรรมเกา เปนผลอันเกิดจากกรรมเกาๆ ที่เคยทําไว เปนเหตุปจจัยปรุงแตงเปนสิ่งที่สมมติวา
เปนตัวเปนตน แตละคนก็แตกตางกันไปตามกรรม ทํากรรมดีก็ปรุงแตงใหดูดี ทํากรรมไมดีก็ปรุง
แตงใหดูไมดี เพราะแตละคนทํากรรมมาแตกตางกัน นับตั้งแต รูปราง หนาตา ผิวพรรณ ฯลฯ รวม
ไปถึงอุปนิสัย ความเคยชิน อัธยาศัยตางๆ เกิดจากกรรมเกาปรุงแตงขึ้นมา ดังพุทธพจนที่ตรัสเรื่อง
กรรมเกาไววา  

กรรมใหม ไดแก กรรมที่บุคคลทําดวยกาย วาจา ใจ กรรมเกาไดแก อายตนะภายใน ๖ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ที่ถูกปจจัยปรุงแตงสําเร็จดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา ความดับ
กรรม ไดแก นิโรธ (ความดับ) ที่ถูกตองวิมุตติ (ความหลุดพน) ปฏิปทาที่ใหถึงความดับกรรม 
ไดแก ดับกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมดวยอริยมรรคมีองค ๘๘๕ 

จากขอความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นโดยสรุปไดวา มนุษยดําเนินชีวิตไปโดย
เกี่ยวของกับเรื่องราวและสิ่งตางๆ มากมาย อันมีจุดเริ่มตนมาจากกระบวนการผัสสะซึ่งกอใหเกิด

                                                            
๘๒ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๓. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 



 
 

๔๓

การรับรูปรากฏการณตางๆ ที่ชีวิตเขาไปเกี่ยวของ เปนเหตุใหเกิดความรูสึก ความอยากไปตาม
ความรูสึกเหลานั้น จึงเปนจุดเริ่มตนของความทุกขอันเกิดจากการยึดมั่นถือมั่นดวยความหลงใหล
ไปกับรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ นั่นเอง มนุษยเกี่ยวของกับกรรมโดยมีการรับรู
ทางอายตนะหรือกรรมเกาเปนเหตุปจจัย การรับรูสงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดและประกอบกรรม
ใหมทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตอเนื่องกันไปโดยไมวางเวน เปนเหตุใหมนุษยตองเวียนตาย
เวียนเกิดอยูกับโลก เพราะความไมรูทุกขและความไมรูวามีหนทางออกจากวัฏฏะแหงกรรมแหง
ทุกขนี้ได 

มนุษยมีความแตกตางกันภายในจิตใจ สงผลใหมนุษยมีความประพฤติหรือประกอบ
กรรมแตกตางกัน ในพระไตรปฏกกลาวถึงอนุสัยหรือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดานวามี ๗ ประการ 
ดังนี้ 

๑.    กามราคานุสัย       อนุสัยคือความกําหนัดในกาม     
๒.   ปฏิฆานุสัย อนุสัยคือความยินราย 
๓.    ทิฏฐานุสัย อนุสัยคือความเห็นผิด 
๔.    วิจิกิจฉานุสัย อนุสัยคือความลังเลสงสัย 
๕.    มานานุสัย อนุสัยคือความถือตัว 
๖.    ภวราคานุสัย อนุสัยคือความติดใจในภพ 
๗.    อวิชชานุสัย อนุสัยคือความไมรูแจง๘๖ 

ตามนัยอภิธรรม แสดงรายละเอียดของอนุสัย ไวดังนี้ 
อนุสัยเปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลายและเปนธรรมที่เรนลับ 

ไมมีใครสามารถมองเห็นได ยกเวนแตพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียว ตามปกติอนุสัยนี้ สงบ
นิ่ง ไมปรากฏออกมาโดยทางหนึ่งทางใดเลย ตอมาเมื่ออารมณตางๆ ที่ดีก็ตามไมดีก็ตามมากระทบ
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลว อนุสัยกิเลสที่สงบอยูนั้น ก็เปลี่ยนสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส ปรากฏ
เกิดขึ้นทางใจ ถาปริยุฏฐานกิเลสนี้มีกําลังแรงมาก ก็เปลี่ยนสภาพเปนวีติกกมกิเลส ลวงออกมาทาง 
กาย วาจา ปริยุฏฐานกิเลสที่เกิดขึ้นทางใจก็ดี วีติกกมกิเลสที่เกิดทาง กาย วาจา ก็ดี ทั้ง ๒ นี้ ไมเรียก 
อนุสัยกิเลส แตปริยุฏฐานกิเลสก็เกิดมาจากอนุสัยกิเลส และวีติกกมกิเลสก็เกิดมาจากปริยุฏฐาน
กิเลส ดวยเหตุนี้ คําวาอนุสัยจึงเปนกิเลสชนิดหนึ่ง ที่สงบนิ่งอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย๘๗ 

                                                            
๘๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๑/๑๗. 
๘๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท, หนา ๙๘. 



 
 

๔๔

อุปมาเปรียบเทียบระหวาง อนุสัยกิเลส ปริยุฏฐานกิเลส และวีติกกมกิเลส ทั้ง ๓ อยางนี้
แลว ก็เปรียบเหมือนกับไมขีดไฟ อนุสัยกิเลส เปรียบเหมือนไฟที่อยูในหัวไมขีด อารมณตางๆที่มา
กระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปรียบเหมือนเอากานไมขีดไปขีดที่ขางกลอง เมื่อไฟปรากฏขึ้น 
ไฟนี้ เปรียบเหมือนปริยุฏฐานกิเลส และเมื่อเอาไฟที่ปรากฏขึ้นนี้ ไปจุดเขากับวัตถุ ส่ิงหนึ่งสิ่งใด
แลว ไฟที่ลุกติดวัตถุนั้นๆ เปรียบเหมือนวีติกกมกิเลส  

การประหาณกิเลสทั้ง ๓ โดย ศีล สมาธิ ปญญา  
(๑) ศีลกุศล สามารถประหาณ วีติกกมกิเลส  
(๒) สมาธิกุศล สามารถประหาณ ปริยุฏฐานกิเลส  
(๑) ปญญาในมรรค สามารถประหาณ อนุสัยกิเลส๘๘ 

นอกจากนี้ ตามนัยอภิธรรม ยังแสดงอนุสัย ๗ ประการไวดังนี้ 
๑.    กามราคานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความติดใจในกามคุณ

อารมณ องคธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่อยูในโลภมูลจิต ๘ 
๒.    ภวราคานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความติดใจในรูปภพ 

อรูปภพ หรือรูปฌาน อรูปฌาน องคธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต 
๓.    ปฏิฆานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความโกรธ องคธรรม

ไดแก โทสเจตสิก ที่อยูในโทสมูลจิต ๒ 
๔.    มานานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความเยอหยิ่งถือตัว องค

ธรรมไดแก มานเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
๕.    ทิฏฐานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความเห็นผิด องคธรรม

ไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
๖.    วิจิกิจฉานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความสงสัยลังเลในสิ่งที่

ควรเชื่อ องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่อยูในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
๗.    อวิชชานุสัย ธรรมชาติที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือ ความหลงความโงที่ไมรู

ตามความเปนจริง องคธรรมไดแก โมหเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒๘๙ 

ตามนัยอภิธรรม แสดงรายละเอียดของกิเลส ไวดังนี้ 
กิเลส หมายถึง ธรรมชาติที่เปนเครื่องทําใหเศราหมอง หรือ เรารอน ฉะนั้น จิต เจตสิก 

รูป ที่เกิดพรอมกับกิเลสเหลานั้น จึงมีความเศราหมองเรารอนไปดวย เพราะตามธรรมดาจิตใจ และ

                                                            
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๕-๘๖. 



 
 

๔๕

กิริยาอาการของบุคคลทั้งหลายนั้น ถาไมไดเกิดเกี่ยวของกับ โลภะ โทสะ เปนตนแลว บุคคลนั้นจะ
รูสึกวาจิตใจสบาย รูปรางหนาตาผองใส ไมมีความเดือดรอนแตประการใด เปนที่สบายตา สบายใจ
แกผูพบเห็น แตถาจิตใจของผูใดเกิดขึ้นโดยมีโลภะ โทสะ เปนตน เขาเกี่ยวของผูกพันดวยแลว 
จิตใจของผูนั้นก็จะมีความเศราหมองเดือดรอน รูปรางหนาตาไมผองใสปรากฏขึ้น แลวแตกําลังของ
กิเลสนั้นๆ และยอมเปนที่ไมสบายตาสบายใจแกผูที่ไดพบเห็น๙๐

 

นอกจากนี้ ตามนัยอภิธรรม ยังแสดงกิเลส ๑๐ ประการไวดังนี้ 
๑.    โลภะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความยินดีพอใจในโลกียอารมณตางๆ 

องคธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่อยูในโลภมูลจิต ๘ 
๒.    โทสะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความโกรธความไมพอใจ องคธรรม

ไดแก โทสเจตสิก ที่อยูในโทสมูลจิต ๒ 
๓.    โมหะ ธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมอง คือ ความหลง ความโง องคธรรมไดแก 

โมหเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒ 
๔.    มานะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความเยอหยิ่งถือตัว องคธรรมไดแก 

มานเจตสิก ที่อยูในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
๕.    ทิฏฐิ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความเห็นผิด องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจต

สิก ที่อยูในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 
๖.    วิจิกิจฉา ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความสังสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเชื่อ 

องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่อยูในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 
๗.    ถีนะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความหดหู องคธรรมไดแก ถีนเจตสิก 

ที่อยูในอกุศลสสังขาริกจิต ๕ 
๘.    อุทธัจจะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความฟุงซาน องคธรรมไดแก 

อุทธัจจเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒ 
๙.    อหิริกะ ธรรมชาติที่เปน เครื่องเศราหมอง คือ ความไมละอายตอทุจริต องคธรรม

ไดแก อหิรีกเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒ 
๑๐.  อโนตตัปปะ ธรรมชาติที่เปนเครื่องเศราหมอง คือ ความไมสะดุงกลัวตอทุจริต องค

ธรรมไดแก อโนตตัปปะเจตสิก ที่อยูในอกุศลจิต ๑๒๙๑
 

                                                            
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙-๙๐. 



 
 

๔๖

ผูศึกษามีความเห็นวาเพราะอํานาจของกิเลสนี้เองสงผลใหมนุษยดําเนินชีวิตไปดวย
เจตนารมณที่แตกตาง ดวยอนุสัยนี้เปนนามธรรม จึงยากที่จะมองเห็น รับรูและตัดสินไดดวย
ประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ที่ทําหนาที่รับใชมนุษยตามธรรมชาติ ไมเหมือนรูปธรรมที่ทําไดงายกวา 
สงผลใหความสัมพันธของชีวิตกับชีวิตและชีวิตกับสิ่งทั้งปวง จึงเปนไปดวยความซับซอนยากที่จะ
คะเนและหยั่งถึงได และดวยกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานนี้เอง สงผลตอเจตนารมณที่มนุษย
แสดงออกตอส่ิงทั้งปวงที่เขาไปเกี่ยวของใน ๓ ทางคือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ทั้งที่เปน
กุศลกรรมและอกุศลกรรม ตางกันไปตามเหตุปจจัยที่ตองการภายในจิตใจของตน โลกจึงถูกจิตบง
การใหเปนไปเพื่อรองรับความปราถนา ความเพลินเพลินในใจ อันไรขีดจํากัดของมนุษย  ที่ไมรูจัก
พอดวยอํานาจของกิเลสตัณหานี้เอง ทําใหโลกตองหมุนไปตามแรงแหงกิเลสภายในใจของคน อัน
สงผลตอความเปนไปของทุกสรรพสิ่งทั้งดานดีและไมดี การแกปญหาหรือความทุกขนั้น จึงตองเริม่
ที่การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส เพราะจิตที่ผองใสยอมนํามาซึ่งจิตที่เปนกุศล สงผลตอความ
ประพฤติที่ดี ดังพุทธพจนที่วา “เมื่อละอนุสัยทั้ง ๗ ไดแลว เหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไป
แลว เหลือแตพื้นที่ ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได ช่ือวาตัดตัณหา ถอนสังโยชน ทําที่สุดแหงทกุขได
แลว เพราะละมานะไดโดยชอบ๙๒ 

โลกในยุคปจจุบันนี้มีความเจริญรุดหนาทางดานวัตถุสูงและไมมีทีทาวามนุษยจะ
หยุดยั้งความเจริญทางวัตถุไวเพียงเทานี้ แตในทางกลับกันคุณภาพของจิตใจมนุษยกลับตกต่ําลง
เร่ือยๆ เพราะมนุษยไมมุงมั่นที่จะพัฒนาจิตใจอันมีความสําคัญในฐานะเปนเหตุปจจัยใหเกิดสิ่งทั้ง
ปวง และเปนรากฐานที่สามารถแกปญหาของชีวิตและโลกไดอยางแทจริง นั่นเพราะความเจริญของ
โลกวัตถุไดบดบังการเขาถึงความจริงสงผลใหเกิดความตกต่ําทางดานจิตใจ จึงเปนเหตุปจจัยที่
เอื้ออํานวยตอการประกอบอกุศลกรรมที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกขณะ มนุษยตองเผชิญกับความ
ทุกขบีบคั้นจิตใจจากสิ่งทั้งปวง นอกเหนือจากความทุกขตามธรรมชาติของชีวิต อันมี เกิด แก เจ็บ 
ตาย เปนตน นั่นเปนผลมาจากกิเลสและกรรมที่สรางขึ้นจากเจตนารมณและการกระทําของมนุษย
เอง เมื่อเหตุปจจัยที่ถึงพรอมก็สงผลกลับมาคืนสนองตอมวลมนุษยชาติผูกระทําเหตุไวนั่นเอง หาก
จิตใจมนุษยยังไมมีการพัฒนาสติปญญา ปลอยใหถูกครอบงําดวย กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
เปนดานนามธรรมที่มองไมเห็นแตมีอํานาจเหนือความเปนไปของชีวิตเรา คอยบงการชีวิตมนุษยอยู
เบื้องลึกจากภายในจิตใจของตนเองโดยไมรูตัวเชนนี้ เทากับวามนุษยผูมีจิตใจสูงสงนี้ กําลังนําทาง

                                                            
๙๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๑๘. 



 
 

๔๗

ส่ิงทั้งปวง อันมีชีวิตชีวิตและโลก เปนตน เขาสูยุคเสื่อมที่ยากจะเยียวยาแกไข ดังพุทธพจนที่วา 
“โลกถูกจิตนําไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเปนธรรมอยางหนึ่งที่โลกทั้งหมดตกอยูในอํานาจ”๙๓ 

สุจินต บริหารวนเขตต ไดแสดงใหเห็นความสําคัญของจิตไววา 
จิตซึ่งเปนธาตุรู สภาพรูซ่ึงเปนใหญเปนประธานในการรูส่ิงที่กําลังปรากฏ ซ่ึงไมเพียงแต

เห็น ไดยิน ไดกล่ิน ล้ิมรส รูส่ิงที่กระทบสัมผัสเทานั้น แตยังคิดนึกวิจิตรตางๆ นานา ฉะนั้น 
โลกของแตละคนจึงเปนไปตามอํานาจจิตของแตละคน จิตของบางคนก็สะสมกุศลไวมาก ไม
วาจะเปนบุคคลใดซึ่งเปนผูที่มากไปดวยอกุศล จิตของบุคคลซึ่งสะสมกุศลไวมากนั้น ก็ยังเกิด
เมตตา หรือกรุณา หรืออุเบกขาได ในขณะที่โลกของคนอื่นเปนโลกของความชิงชัง ความไม
แชมชื่น ความโกรธ ความขุนเคืองใจ ฉะนั้น แตละคนจึงเปนโลกของตัวเองแตละโลก ทุกๆ 
ขณะตามความเปนจริง๙๔ 

จากขอความที่กลาวมานี้ ผูศึกษามีความเห็นวา มนุษยรับรูการมีอยูและความเปนไปของ
สรรพสิ่งราวกับวาอยูรวมโลกเดียวกัน แตความเปนจริงแลวส่ิงตางๆ ที่เปนรูปธรรมนั้น ปรากฏเปน
ส่ิงทั้งปวงตอเราได ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ สงผลใหเกิดความรูสึกนึกคิดได 
ก็เพราะจิตหรือธาตุรูนั่นเอง ถาไมมีจิตซึ่งเปนสภาพรู ส่ิงตางๆ เหลานั้นก็ยอมไมปรากฏเปน
ความสําคัญแตอยางใด ความหมายและคุณคาของโลกจึงเปนไปตามอํานาจของจิตของแตละคน 
กลาวโดยสรุปไดวา จิตมนุษยนั้นมีการสั่งสมทั้งดานที่เปนกุศลและอกุศล อันสงผลตอความรูสึกนึก
คิดและการตัดสินใจในการรับรูและแสดงออก โลกขณะหนึ่งๆ ก็คือ การเกิดขึ้นของจิตที่เกิดขึ้นรู
อารมณที่เกิดจากการผัสสะทางอายตนะเพียงชั่วขณะเดียวแลวก็ดับไปนั่นเอง ดังพุทธพจนที่
กลาวถึงโลกวาเปนสิ่งที่มีความแตกสลายเปนธรรมดาไววา  

ส่ิงใดมีความแตกสลายเปนธรรมดา ส่ิงนั้นเราเรียกวา ‘โลก’ ในอริยวินัย จักขุมีความแตก
สลายเปนธรรมดา  รูปมีความแตกสลายเปนธรรมดา จักขุวิญญาณมีความแตกสลายเปน
ธรรมดา  จักขุสัมผัสมีความแตกสลายเปนธรรมดา แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข
หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส เปนปจจัยก็มีความแตกสลายเปนธรรมดา 
ฯลฯ ตลอดไปจนถึงทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ๙๕ 

จากขอมูลที่ไดกลาวมานี้ กลาวโดยสรุปไดวา จิตมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตเปน
สภาพรู สงผลใหจิตเปนที่เก็บสั่งสมกิเลส อันสงผลตอความรูสึกนึกคิดทั้งปวงของมนุษย ผูมีความ
                                                            

๙๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓. 
๙๔ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป, หนา ๑๘-๒๐. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๔/๗๗. 



 
 

๔๘

เพลิดเพลินยินดีพอใจในอารมณ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ของมนุษยปุถุชนนั้น จึงไมรูจัก
หมดสิ้นก็ดวยอํานาจแหงกิเลสที่ส่ังสมอยูภายในจิตใจนี้เอง กลาวคือ เมื่อพอใจติดของอยูในอารมณ
ใดแลว จิตก็เกิดความอยากซ้ําแลวซํ้าเลาอีก ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ยากที่จะหลุดพนจาก
อารมณเหลานี้ จึงสะสมสืบตออยูเร่ือยๆ ตั้งแตอดีต ปจจุบัน และตอไปในอนาคต 

๒.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม 
การดําเนินชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันนั้น มุงแสวงหาความสุขทางวัตถุมากกวาความ

สงบทางจิตใจ เพราะตกเปนทาสของธรรมประจําโลกที่ครอบงําจิตใจสัตวโลก และนํามาซึ่งความ
ทุกขที่มนุษยนึกไมถึงหรือไมไดคาดคิด ดังพุทธพจนที่ตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ยอมหมุนไปตามโลก และโลกก็หมุนไปตามโลก
ธรรม ๘ประการ โลกธรรม ๘ ประการคือ ๑.ลาภ ๒.เสื่อมลาภ ๓.ยศ ๔.เสื่อมยศ ๕.นินทา ๖.
สรรเสริญ ๗.สุข ๘.ทุกข ภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการนี้ ลวนไมเที่ยง ไมมั่นคง มีความ
แปรผันเปนธรรมดา แตทานผูมีปญญาดี มีสติ รูธรรมเหลานี้แลว ยอมพิจารณาเห็นวา มีความ
แปรผันเปนธรรมดา อิฏฐารมณ(อารมณที่นาปรารถนา) จึงย่ํายีจิตของทานไมได ทานยอมไม
ยินรายตออนิฏฐารมณ (อารมณที่ไมนาปรารถนา) ความยินดีหรือความยินราย ทานขจัดปด
เปา จนไมมีอยู ทานรูทางที่ปราศจากธุลี ไมมีความเศราโศก เปนผูถึงฝงแหงภพ ยอมรูแจงชัด
โดยถูกตอง๙๖ 

จากขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นไดวา บุคคลไมควรประมาทจนตกเปนทาสของโลก
และชีวิต อยางที่เรียกไดวา หลงโลก เมาชีวิต ตองมีสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา ความจริงของโลกให
เกิดความเขาใจอยางถองแท กลาวคือ รูจักพิจารณา รูเทาทันความเปนไปของโลก ตั้งสติใหถูกตอง
ตอสภาวะอันหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตที่อยูทามกลางโลก ซ่ึงมีนินทา มีสรรเสริญ 
มีสุข มีทุกข มียศ มีเสื่อมยศ มีลาภ มีเสื่อมลาภ เปนธรรมที่มนุษยตองพานพบ หนีไมพน 
จึงไมควรยึดมั่นถือมั่นในธรรม ๘ ประการนี้ ความสุขที่แทจริงไมใชความสุขที่เกิดจาก ทรัพย 
ยศ ช่ือเสียง ซ่ึงเปนเหมือนเหยื่อของโลกที่กอความสุขใหกับปลาที่ไดกลืนกินเหยื่อนั้นๆ และมีเบ็ด
ติดไปดวย กอใหเกิดความทุกขกายทุกขใจตามมาเสมอ แตความสุขที่แทจริงคือความสุขที่เกิดจาก
ควบคุมจิตใจไมใหตกเปนทาสสิ่งตางๆ ที่คอยยั่วยุใหจิตใจตองกระวนกระวายและหวั่นไหวไปกับ
ส่ิงนั้นๆ นั่นเอง 

 

                                                            
๙๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕-๖/๒๐๒-๒๐๖. 



 
 

๔๙

๒.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ 
การสํารวมอายตนะนั้นตองเริ่มที่การฝกจิต ใหเกิดปญญา เพราะทุกสิ่งทุกอยางเริ่มจาก

จิตนี้เอง ดังพุทธพจนที่วา 
เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ที่ไมไดฝก ไมไดคุมครอง ไมไดรักษา ไมไดสํารวมแลว

ยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมากเหมือนจิตนี้ จิตที่ไมไดฝก ไมไดคุมครอง ไมไดรักษา 
ไมไดสํารวมแลว ยอมเปนไปเพื่อมิใชประโยชนมาก 

เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง ที่ ไดฝก ไดคุมครอง ไดรักษา ไดสํารวมแลว ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนมากเหมือนจิตนี้ จิตที่ไดฝก ไดคุมครอง ไดรักษา ไดสํารวมแลวยอมเปนไปเพื่อ
ประโยชนมาก๙๗ 

การปฏิบัติเพื่อสํารวมอายตนะในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อ
คอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น เมื่อเกิดการรับรู
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบงํา โดยการมีสติรูเทาทันเมื่อจิต
กระทบอารมณ คือ รูถึงความพอใจหรือไมพอใจที่เกิดขึ้นในจิตตามความเปนจริง เมื่อรูเทาทันตาม
ความเปนจริงแลว จิตก็จะเปนกลางตออารมณ อภิชฌาและโทมนัสไมสามารถครอบงําจิตได พระ
พุทธองคไดทรงแสดงวิธีการปฏิบัติเพื่อการสํารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไววา 

การเจริญอินทรียอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทาง
ตาแลว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไมชอบใจ 
ภิกษุนั้นรูชัดอยางนี้วา ‘เราเกิดความชอบใจ เกิดความไมชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและ
ความไมชอบใจนี้แลว ความชอบใจเปนตนนั้นถูกปจจัยปรุงแตง เปนของหยาบ อาศัยกันและ
กันเกิดขึ้น ยังมีส่ิงที่ละเอียด ประณีต คืออุเบกขา’ ความชอบใจ ความไมชอบใจ ความชอบใจ
และความไมชอบใจนั้น ที่เกิดขึ้นแลวแกภิกษุนั้นจึงดับไป อุเบกขายอมดํารงมั่น เปรียบ
เหมือนบุรุษมีตาดีกระพริบตา แมฉันใด ความชอบใจ ความไมชอบใจ ความชอบใจและความ
ไมชอบใจ อันเกิดขึ้นแลวแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมดับไปอยางเร็วพลัน
ทันทีโดยไมยากอยางนี้ อุเบกขายอมดํารงมั่น อานนท นี้เราเรียกวา การเจริญอินทรีย ในรูปที่
พึงรูแจงทางตาอันยอดเยี่ยมในอริยวินัย๙๘ 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปความไดวา เมื่อเห็นรูปทางตาแลว ตามปกติแลวจะเกิด
ความรูสึกขึ้นที่ใจ คือ ความพอใจ ความไมพอใจ หรือเฉยๆ ประเด็นสําคัญของการปฏิบัติอยูที่ การ

                                                            
๙๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๙-๔๐/๗. 
๙๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔/๕๐๕. 



 
 

๕๐

รูเทาทันอารมณนั้นตามความเปนจริง เปนการมองเห็นวา ทุกอยางอยูภายใตกฎไตรลักษณ ทกุสิง่ทกุ
อยางเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงและตองดับสลายไปในที่สุด หากความพอใจ ความไมพอใจ นั้น
เกิดขึ้น ก็ดับไปไดอยางรวดเร็วและไมยากลําบาก ดังนั้น แนวทางการสํารวมอายตนะก็คือ การ
ฝกฝนสติใหรูเทาทันความจริงของธรรมชาติ แลวปลอยวางความความเห็นผิดและความยึดมั่นถือ
มั่นที่มีตอส่ิงนั้น ไมหลงปรุงแตงไปตามอารมณที่รับรู เมื่อไมหลงปรุงแตงไปตาม ความพอใจ ความ
ไมพอใจ ก็ยอมหมดไป การหมั่นอบรมฝกฝนจิตเชนนี้ การเริ่มตนแบบคอยเปนคอยไป จะนําไปสู
ความหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงได 

จากการศึกษาอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผูศึกษาสรุปความไดวา 
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสวนประกอบที่สําคัญอยางยิ่งของชีวิต ที่ทําหนาที่เปนใหญ
ในการรับรูอารมณตางๆ เชน ตา ครองความเปนใหญ ในการรับรูอารมณทางตา ทําใหจิตเกิดขึ้นรู
อารมณที่ปรากฏไดทางตา หูครองความเปนใหญ ในการรับรูอารมณทางหู ทําใหจิตเกิดขึ้นรูอารมณ
ที่ปรากฏไดทางหู แมทางทวารอื่นๆ ก็โดยทํานองเดียวกัน นอกจากนี้ยังสรุปไดวา อายตนะที่เรียกวา
ใจนั้นครองความเปนใหญเหนืออายตนะที่เหลือ เพราะใจเปนสภาพรู เปนศูนยกลางของความรูสึก
นึกคิด อันสงผลตอความเปนไปของชีวิตมนุษยนั่นเอง 
 
๒.๓ พุทธวิธีอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในการสอนธรรมของพระพุทธเจานั้น ทรงมีหลักในการสอนที่ทําใหผูฟงไดเห็นถึง
ความเปนจริงของหลักธรรมที่ทรงสอน โดยวิธีการยกเปนขอเปรียบเทียบใหเห็นเปนอุปมาอุปไมย 
เพื่อทําใหผูฟงเกิดความเขาใจไดงายและชัดเจนมากขึ้น การเปรียบเทียบดวยขออุปมาชวยใหเร่ืองที่
ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย
ส่ิงที่เปนนามธรรม หรือแมเปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหเขา
ใจความไดชัดเจนมากขึ้นเชนกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

๒.๓.๑ อุปมาดวยสัตว ๖ ชนิด 
ตามธรรมชาติของจิตของปุถุชนโดยทั่วไป เปนจิตที่ยังไมไดรับการฝกฝน จึงมีลักษณะ

ที่แสสายเที่ยวไปดูอารมณตางๆ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หากไมมีหลักยึดอันมั่นคงไวที่ใดที่หนึ่ง 
ใจก็เที่ยวไปทางนั้นทางนี้ กระโจนไปเกาะกับอารมณ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ ไมอยูที่
ใดที่หนึ่งนาน ถูกดึงไปทิศนั้นทิศนี้ บางคราวถูกอารมณทางตาลากไป บางคราวถูกอารมณทางหู
ลากไป บางคราวถูกอารมณที่รับรูไดทางใจลากไป เปนตน ตาก็ฉุดไปหาดูรูปที่นาพอใจ เมื่อเจอรูป
ที่ไมนาพอใจก็เกิดความเกลียด ตองหลบหนี หูฉุดไปฟงเสียงที่นาพอใจ เมื่อเจอเสียงที่ไมนาพอใจก็



 
 

๕๑

เกิดความเกลียด ตองหลบหนี ใจฉุดไปหาอารมณทางใจที่นาพอใจ เมื่อเจออารมณที่ไมนาพอใจก็
เกิดความเกลียด ตองหลบหนี ดังที่พระพุทธองคตรัสสอนโดยอุปมาวา 

เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตว ๖ ชนิดคือ งู จระเข นก สุนัข สุนัขจิ้งจอกและลิง ซ่ึงมีที่อยู
ตางกัน มีที่หากินตางกัน แลวผูกดวยเชือกที่เหนียว ขมวดเปนปมไวตรงกลางแลวจึงปลอยไป
เพราะมีที่อยูและที่หากินตางกัน สัตวทั้ง ๖ ชนิดนั้นจึงดึงไปสูที่หากินและที่อยูขของตนๆ คือ 
งูดึงไปสูจอมปลวก จระเขดึงลงน้ํา นกดึงบินขึ้นสูอากาศ สุนัขดึงเขาบาน สุนัขจิ้งจอกดึงเขา
ปาชา ลิงดึงเขาปา เมื่อใดสัตวทั้ง ๖ ชนิดนั้นตางก็จะไปตามใจของตน จึงพากันลําบาก เมื่อนั้น 
สัตวเหลานั้นก็พึงตกอยูในอํานาจ ไปตามสัตวที่มีกําลังกวา แมฉันใด กายคตาสติที่ภิกษุรูปใด
รูปหนึ่งไมเจริญ ไมทําใหมากแลวก็ฉันนั้นเหมือนกัน อายตนะภายใน ๖ ยอมฉุดภิกษุนั้นไป
ในอายตนะภายนอก ๖ ที่นาพอใจ และอายตนะภายนอก ๖ ที่ไมนาพอใจยอมเปนของนา
เกลียด 

ความสํารวม ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาเปนตนแลว ไมยินดีในรูปที่นารัก
เปนตน ช่ึงมีนัยตรงกันขามกับความไมสํารวม เปรียบเหมือน เมื่อใดสัตวทั้ง ๖ ชนิดนั้นตางก็
จะไปตามใจของตน พึงลําบาก เมื่อนั้นสัตวเหลานั้นพึงยืนพิง นั่งพิง นอนพิงหลักหรือเสานั้น 
แมฉันใด กายคตาสติที่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งเจริญ ทําใหมากแลวก็ฉันนั้นเหมือนกันอายตนะ
ภายใน ๖ ยอมฉุดภิกษุนั้นไปในอายตนะภายนอก ๖ ที่นาพอใจ และในอายตนะภายนอก ๖ ที่
ไมนาพอใจไมได อายตนะภายนอก ๖ ที่ไมนาพอใจยอมไมนาเกลียด๙๙ 

 จากบทอุปมาอุไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวาโลกในยุคโลกาภิวัฒนนี้
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในการพัฒนาทางวัตถุ แตทางดานจิตใจนั้นกลับสวนทางกัน ส่ิง
เราทางโลกจึงมีอํานาจครอบงําจิตใจของมนุษยในทุกๆ ดาน ใหหลงใหลไปกับอารมณทั้ง ๖ 
ดานที่มีผลตอกิเลสที่ส่ังสมอยูภายในจิตใจ ส่ิงเราทางโลกที่มีอิทธิพลครอบงําจิตใจไดมากก็
ดึงดูดความสนใจในดานนั้นๆ เชน หลงในเสียง ก็หมกมุนอยูกับการใชหูในการฟงมาก เปน
ตน ชีวิตจึงมีภัยอยูรอบตัว เพราะตกเปนเหยื่อของสิ่งเราภายนอก ทําใหเกิดความทุกขใจอยู
เสมอ ดังนั้น การสํารวมอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ โดยการมีสติควบคุม
ไมใหจิตหลงใหลไปกับโลกภายนอกทั้ง ๖ ดาน จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ผูที่ไมรูจักฝกจิต ไม
มีหลักใหจิตอยู ไมมีที่อยูที่เหมาะสมใหกับจิตแลว จิตก็จะเที่ยวแสสายไปรับรูอารมณทาง
ทวารตางๆ ไมมีหยุดนิ่ง ไมไดพักผอน ไปทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 
แมแตนอนหลับ ก็ยังแสสายไปรับรูอารมณทางใจ โดยการปรุงแตงเปนความฝนตางๆ นานา 

                                                            
๙๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๒. 



 
 

๕๒

ดังที่พระพุทธองคทรงอุปมา การแสสายไปรับรูอารมณทางทวารตาง ดุจดังสัตว ๖ ชนิดที่
กลาวมาขางตน 

๒.๓.๒ อุปมาดวยเตา 
พระพุทธองคตรัสสอนโดยอุปมาวา  

มีเตาตัวหนึ่ง เที่ยวหากิน ที่ริมฝงแมน้ําในเวลาเย็น แมสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งก็เที่ยวหากินอยูที่
ริมฝงแมน้ําในเวลานั้น เตาเห็นสุนัขจิ้งจอกเที่ยวหากินแตไกล ก็หดหัวและขาเขากระดองของ
ตน ไมเคลื่อนไหว นิ่งอยู ฝายสุนัขจิ้งจอกก็เห็นเตาเที่ยวหากินแตไกลเหมือนกัน จึงเขาไปหา
เตาแลวยืนอยูใกลดวยคิดวา เมื่อใดเตานี้โผลหัวและขาสวนใดสวนหนึ่งออกมา เมื่อนั้นเราจัก
งับมันฟาดแลวกินเสียในที่นี้ เมื่อเตาไมโผลหัวและขาสวนใดสวนหนึ่งออกมา สุนัขจิ้งจอก
นั้นไมไดโอกาสจึงเบื่อหนาย เดินจากเตาไป ฉันใด แมมารผูมีบาปก็ฉันนั้นเหมือนกัน เขาใกล
เธอทั้งหลายสม่ําเสมอดวยคิดวา บางทีเราจะพึงไดโอกาสทางอายตนะภายใน ๖ อายตนะใด
อายตนะหนึ่งของภิกษุเหลานี้บาง เพราะฉะนั้น เธอทั้งหลายจงคุมครองทวารในอินทรีย
ทั้งหลายอยูเถิด แลวตรัสอธิบายเหมือนการคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลายในรโถปมสูตร
แหงวรรคนี้ แลวตรัสสอนตอไปอีกวา เมื่อใดเธอทั้งหลายจักคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย 
มีใจตั้งมั่นในมโนวิตก ไมมีตัณหาและทิฏฐิอาศัย ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดับกิเลสแลว ไมวาราย
ใครๆ อยู เมื่อนั้น แมมารผูมีบาปก็จะเบื่อหนาย ไมไดโอกาส หลีกจากเธอทั้งหลายไป เหมือน
สุนัขจิ้งจอกเดินจากเตาไปฉะนั้น๑๐๐ 

จากบทอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวาสังคมปจจุบันนี้มีภัยอยู
รอบตัว โดยเฉพาะภัยทางอารมณที่คอยรุมเราจิตใจของเราใหเศราหมอง และกระวนกระวาย ทําให
เกิดความทุกขใจอยูเสมอ แตถาเรารูจักปองกันภัยเหลานั้นอยางถูกวิธี ใจของเราก็จะรอดพนจาก
อันตรายนั้นได การรูจักระวังปองกันภัยที่จะมาทํารายใจ ในทางธรรมะเรียกวา “อินทรียสังวร” 
หมายถึงการสํารวมอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เพื่อปดกั้นไมใหบาปอกุศลหรือส่ิง
ที่จะทําใหใจเศราหมองเขามาสูภายในได ถาเรารูจักสํารวมอินทรีย มีสติรูเทาทันอารมณตางๆ 
ภายนอก เราก็จะสามารถรักษาใจใหสะอาดบริสุทธิ์อยูเสมอ 

๒.๓.๓ อุปมาดวยไฟ 
พระพุทธองคไดแสดงอาทิตตบรรยายและธรรมบรรยายแกภิกษุทั้งหลาย ความวา 

อาทิตตบรรยายและธรรมบรรยาย ไดแก บุคคลแทงตาดวยหลาวเหล็กที่รอน ทะลวงหูดวย
ขอเหล็กที่คม ควานจมูกดวยมีดตัดเล็บที่คม เฉือนล้ินดวยมีดโกนที่คม และแทงกายดวยหอก

                                                            
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๒๔๑. 



 
 

๕๓

ที่คม ไฟติด ลุกโชน โชติชวง ยังประเสริฐกวา สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ (การแยกถือ
วามืองามเทางามเปนตน) ในรูปที่พึงรูแจงทางตา ในเสียงที่พึงรูแจงทางหู ในกลิ่นที่พึงรูแจง
ทางจมูก ในรสที่พึงรูแจงทางลิ้น และในโผฏฐัพพะทึ่พึงรูแจงทางกาย ไมประเสริฐเลย 
เพราะวา ถาบุคคลตายลง ในขณะที่วิญญาณมีความยินดีในการรวบถือหรือการแยกถือรูปที่พึง
รูแจงทางตาเปนตนตั้งอยู เปนไปไดที่เขาจะพึงถึงคติอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ นรกหรือกําเนิด
สัตวดิรัจฉาน เราเห็นโทษนี้จึงกลาวอยางนี้ 

พระพุทธองคตรัสอธิบายตอไปอีกวา ความหลับยังประเสริฐ แตเรากลาวความหลับวา เปน
หมันไรผล และเปนความโงเขลาสําหรับผูมีชีวิต และบุคคลตกอยูในอํานาจของวิตกเชนใด
แลวพึงทําลายสงฆใหแตกกัน บุคคลนั้นไมควรตรึกถึงวิตกเชนนั้นเลย  เราเห็นโทษนี้แลวา
เปนหมันสําหรับผูมีชีวิต จึงกลาวอยางนี้ อริยสาวกผูไดสดับ ยอมคิดอยางนี้วา ตาที่บุคคลแทง
ดวยหลาวเหล็กที่รอน หูที่บุคคลทะลวงดวยขอเหลาที่คม จมูกที่บุคคลควานดวยมีดตัดเล็บที่
คม ล้ินที่บุคคลเฉือนดวยมีดโกนที่คม และกายที่บุคคลแทงดวยหลาวเหล็กที่คม ไฟติด ลุก
โชน โชติชวง หยุดพักไวกอน เอาเถิด เราจะพิจารณาเรื่องนี้กอนวา อายตนะภายใน ๖ 
อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ และแมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือ
มิใชสุข มิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัย ไมเที่ยง เมื่ออริยสาวกนั้นตั้งใจพิจารณา
อยางนี้ยอมเบื่อหนายแมในอายตนะภายใน ๖ เปนตน เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัด เพราะ
คลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวาหลุดพนแลว รูชัดวาชาติส้ินแลว อยูจบ
พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป๑๐๑ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา จิตมนุษยนั้นเปนที่ตั้งของความรูสึกนึก
คิด ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล ทุกขณะจิตชีวิตจึงประสบกับสุขหรือทุกขหรือมิใชสุข มิใชทุกขที่
เกิดขึ้นจากการเสวยอารมณอันมีสัมผัส ๖ เปนปจจัย จิตมนุษยจึงตองกระวนกระวาย หวั่นไหวไป
ตามแรงแหงกิเลส ไมสามารถเปนอิสระจากสิ่งเราทั้งปวงได เปรียบเหมือนเปนที่ตั้งแหงความรอน
อันเกิดจากแรงกิเลสภายในจิตใจของตนนั่นเอง 

๒.๓.๔ อุปมาดวยมือและเทา 
พระพุทธองคตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา  

เมื่อมือทั้ง ๒ มีอยู การจับและการวางก็ปรากฏเมื่อเทาทั้ง ๒ มีอยู การกาวไปและการถอย
กลับก็ปรากฏ เมื่อขอทั้งหลายมีอยู การคูเขาและการเหยียดออกก็ปรากฏ เมื่อทองมีอยู ความ

                                                            
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๕/๒๓๐. 
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หิวและความกระหายก็ปรากฏ แลวตรัสอธิบายตอไปอีกวา ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน แมเมื่อ
อายตนะภายใน ๖ มีอยู สุขและทุกขในภายในเพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัย จึงเกิดขึ้น 

เมื่อมือทั้ง ๒ ไมมี การจับและการวางก็ไมปรากฏ เมื่อเทาทั้ง ๒ ไมมี การกาวไปและการ
ถอยกลับก็ไมปรากฏ เมื่อขอทั้งหลายไมมี การคูเขาและการเหยียดออกก็ไมปรากฏ เมื่อทอง
ไมมี ความหิวและความกระหายก็ไมปรากฏ เมื่ออายตนะภายใน ๖ ไมมี สุขและทุกขใน
ภายใน เพราะสัมผัส ๖ เปนปจจัย ยอมไมเกิดขึ้นเลย ฉันนั้นเหมือนกัน๑๐๒ 

จากอุปมาดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวาเมื่อมีมือก็มีการจับการวาง เมื่อมีตาก็มี
การยึดถือทางตา แลวก็จะตองเปนทุกข ถามีการปลอยวางทางตาก็ไมเปนทุกข จะเห็นรูปอะไรชนิด
ไหนก็ไมเปนทุกข และก็เชนเดียวกับการมี หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ซ่ึงก็ทําใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น
ทางอายตนะเชนเดียวกัน ดังนั้น การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง เพื่อ
เปนเครื่องมือใหเราสัมผัสกับทุกเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับความรูสึกของเรา เราที่ขาดสติและรับเอาทุก
เร่ืองราวมาเปนของเรา เพราะเราถูกครอบงําดวยธรรมประจําโลก ๘ ประการ กลาวคือ เพราะเรามี
โลกธรรมเปนความหมายและคุณคาตอความรูสึกอันเปนสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต เชน ความอยู
รอด ความหิว ความรัก เปนตน ความกลัวตองสูญเสีย เราจึงพยายามตอสูเพื่อปกปองไมใหเกิดการ
สูญเสียนั้น เราจึงแสดงออกตอโลกที่ปรากฏใน ๖ ลักษณะคือ รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธัม
มารมณ  

๒.๓.๕ อุปมาดวยขอนไม 
พระพุทธองคประทับอยู ณ ฝงแมน้ําคงคา เขตกรุงโกสัมพี ไดทอดพระเนตรเห็นขอน

ไมใหญ ลอยมาตามกระแสแมน้ําคงคา จึงตรัสธรรมเปรียบเทียบกับขอนไมเปนตนแกภิกษุทั้งหลาย
วา  

ถาขอนไมนี้ไมลอยเขามาใกลฝงนี้ หรือไมลอยเขาไปใกลฝงโนน ไมจมกลางแมน้ํา ไมเกย
ตื้น ไมถูกมนุษยนําไป ไมถูกอมนุษยนําไป ไมถูกเกลียวน้ําวนดูดไว ไมผุภายใน เมื่อเปนเชนนี ้
ขอนไมนั้นก็จักลอยไป ไหลไป และเลื่อนไปสูสมุทรได เพราะกระแสแมน้ําคงคา ลุมไป ลาด
ไป และไหลไปสูสมุทร ภิกษุรูปหนึ่งไดทูลถามถึงเรื่องเหลานั้นขึ้นในที่นั้น พระองคจึงตรัสวา 
ถาแมเธอทั้งหลายไมเขามาใกลฝงนี้ไมเขาไปใกลฝงโนนไมจมในทามกลาง ไมเกยตื้นไมถูก
มนุษยจับไว ไมถูกอมนุษยเขาสิง ไมถูกเกลียวน้ําวนดูดไว ไมเปนผูเนาภายใน เมื่อเปนเชนนี้ 
เธอทั้งหลายก็จักนอมไปโนมไป โอนไปสูนิพพานได ฝงนี้ ไดแก อายตนะภายใน ๖ ฝงโนน 
ไดแก อายตนะภายนอก ๖ ไมจมในทามกลาง ไดแก นันทิราคะ(ความกําหนัดดวยอํานาจ
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ความยินดี) เกยตื้น ไดแก การถือตัว ถูกมนุษยจับไว ไดแก ภิกษุในธรรมวินัยนี้อยูคลุกคลี 
เพลิดเพลิน เศราโศก กับพวกคฤหัสถ เมื่อเขาสุขก็สุขดวย เมื่อเขาทุกขก็ทุกขดวย เมื่อเขามีกิจ
ที่ควรทําเกิดขึ้น ก็ชวยทํากิจนั้นดวยตนเอง ถูกมนุษยเขาสิง ไดแก ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้
ประพฤติพรหมจรรยปรารถนาเปนเทพหมูใดหมูหนึ่งวา ดวยศีล วัตร ตบะ หรือพรหมจรรยนี้ 
เราจักเปนเทวดาหรือเทพเจาตนใดตนหนึ่ง ถูกเกลียวน้ําวนดูดไว ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณดูดไว เปนผูเนาภายในไดแกภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ มี
ความประพฤติที่นารังเกียจ มีการงานปกปด ไมใชพรหมจารี แตปฏิญาณวาเปนพรหมจารี เนา
ภายใน ชุมดวยราคะ เปนเหมือนหยากเยื่อ (หยากเยื่อคือกิเลสมีราคะเปนตน)๑๐๓ 

จากบทอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา ทอนไมที่กลาวถึงอุปมา
เหมือนขันธหาหรือตัวเรา ขันธหาไดแกรูปขันธหนึ่งและนามขันธส่ี เมื่อเราเห็นตามความเปนจริงวา 
ขันธหาเหลานี้เปนเพียงกองรูปและกองนาม ไมยึดติดวาเปนคน สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา แลวจะ
ไมผูกพัน ไมมีความปรารถนา ไมมีความทะยานอยาก ไมมีความกําหนัดยินดี ก็จะไมหลงติดอยูใน
โลก ตกเปนเหยื่อของโลกเปนทาสของกิเลสตัณหา มีความตั้งมั่นในธรรม ก็จะบรรลุถึงมหาสมุทร
คือพระนิพพานได 

๒.๓.๖ อุปมาดวยคนเฝาขาวกลา 
จิตที่ฝกดีแลวเปนจิตที่มีปญญาและตั้งมั่น จะไมถูกดึงออกไปหาอารมณทั้งที่พอใจและ

ไมพอใจ กลาวคือ เมื่อเห็นรูปทางตา สวยก็ตาม ไมสวยก็ตาม ฟงเสียงทางหู เพราะก็ตาม ไมเพราะก็
ตาม รับรูอารมณทางใจ นาพอใจก็ตาม ไมนาพอใจก็ตาม ไมปลอยใหความติดใจ หรือความขัดใจ
เขาครอบงําจิต แตการอบรมฝกฝนจิตใหรูจักหามจิตที่กําลังดําเนินไปผิดทาง ทําการดัดหรือทรมาน
จิตหลายๆ คร้ัง จิตก็จะเกิดความเข็ดหลาบได เปรียบเหมือนคนที่เฝาขาวกลาที่ไมประมาท หากมี
โคลงมากินขาวกลา ก็รีบจับผูกเชือก แลวตีดวยไม แลวปลอยเขาฝูงไป ทําอยางนี้หลายๆ คร้ัง โคก็
เข็ดหลาบ ไมกลากลับเขาลงไปกินขาวกลาอีก เพราะกลัวถูกตี ขาวกลาก็ถึงความบริบูรณ เมื่อใดที่
รูจักขมขูจิตบอยๆ เมื่อรับรูอารมณ ในทางทวารทั้ง ๖ ตามแนวทางที่ถูกตอง จิตก็ยอมสงบนิ่งอยู
ภายใน และมีความตั้งมั่นเปนหนึ่งได ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

ขาวกลาจึงจะสมบูรณ แตคนเฝาขาวกลาประมาทและโคตัวกินขาวกลาก็ลงลุยขาวกลานั้น
ตามตองการแลวถึงความเมามันเลินเลอแมฉันใด ปุถุชนผูไมไดสดับ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม
ทําความสํารวมในผัสสายตนะ ๖ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และวิญญาณ ๖ 
ที่มาประจวบกัน ยอมถึงความมัวเมาประมาทในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และ
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โผฏฐัพพะตามตองการ เเมขาวกลาก็สมบูรณ คนเฝาขาวกลาก็ไมประมาทและโคที่กินขาวกลา
ก็ลงลุยขาวกลานั้น แตคนเฝาขาวกลาจับโคสนตะพายใหแนน แลวจับสายตะพายยกขึ้นเหนือ
เขาใหมั่น ตีกระหน่ําดวยทอนไมแลวปลอยเขาฝูงไป แมอีก ๒ คร้ัง โคที่กินขาวกลาก็ลงลุย
ขาวกลาโนนอีก คนเฝาขาวกลาก็ทําอยางเดิมอีก เมื่อเปนเชนนั้นโคที่กินขาวกลานั้นจะอยูใน
บานก็ตาม อยูในปาก็ตาม ก็จะเปนสัตวยืนมากหรือนอนมาก ไมกลับลงสูขาวกลาอีก พลางนึก
ถึงการถูกตีดวยทอนไมคร้ังกอนนั้นแลแมฉันใด ภิกษุผูขมขูคุกคามจิตในผัสสายตนะ ๖ ดีแลว
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จิตของเขายอมสงบนิ่งอยูภายใน ตั้งมั่นเปนหนึ่งผุดขึ้น๑๐๔ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา การอมรมฝกฝนจิตใหเกิดการสํารวม
อินทรียดวยความวิริยะไมทอถอย จะสงผลใหจิตใจตั้งมั่น ยากที่กิเลสจะเขาครอบงํา เมื่อรับรูอารมณ
ตางๆ ไมใชเปนเรื่องของทาทางภายนอก โดยปกติแลว จิตใจที่ผานการอบรมฝกฝนจนดีงาม ไมมี
กิเลสเขาครอบงํา การแสดงออกทางกาย วาจา ก็ยอมมีความถูกตองดีงามตามไปดวย การกระทํา
ทุจริตทางกาย ทางวาจาก็มีไมได ดังนั้น การดําเนินชีวิตของมนุษยจึงควรตั้งอยูบนความไมประมาท 
มีสติสัมปชัญญะ ระลึกรูอยูตลอดเวลาเมื่อมีการรับรูอารมณทางทวารทั้ง ๖ อันหมายถึงการคุมครอง 
การปองกันรักษาจิตใหมั่นคงไว เมื่อรับรูอารมณแลว อารมณก็จะไมฉุดจิตใหออกไปสนใจภายนอก 
ไมหลงยินดีในอารมณที่นารัก ไมเกลียดชังในอารมณที่ไมนารัก 

๒.๓.๗ อุปมาดวยสงครามเทวดากับอสูร 
พระพุทธองคตรัสอธิบายวาเครื่องจองจําคือความกําหนดวา  

เร่ืองเคยมีมาแลว สงครามระหวางเทวดากับอสูรไดประชิดกัน สงครามครั้งนั้น พวกเทวดา
ชนะจึงไดจองจําทาวเวปจิตติจอมอสูร แลวนํามายังเทวสภาชื่อสุธรรมาในสํานักของทาว
สักกะจอมเทพในขณะที่ทาวเวปจิตติจอมอสูรถูกจองจําดวยเครื่องจองจําทั้ง ๕ รวมทั้งเครื่อง
ผูกคออยูนั้น ก็ยังมีความดําริวา บัดนี้เราจักไปยังเทพนคร แลวยังพิจารณาเห็นตนวาพนจาก
เครื่องจองจําทั้ง ๕ รวมทั้งเครื่องผูกคอ และเปนผูเอิบอิ่ม พร่ังพรอม บําเรออยูดวยกามคุณ ๕ 
อันเปนทิพยไดอีกดวย ทั้งๆ ที่ตนตกอยูในอันตรายแทๆ เครื่องจองจําคือความกําหนดหมาย
ของทาวเวปจิตติยังละเอียดกวาเครื่องจองจําทั้ง ๕ รวมทั้งเครื่องผูกคอที่มีอยูในขณะนั้นเสีย
อีก สวนเครื่องจองจําของมารละเอียดยิ่งกวานั้นอีก แตถึงกระนั้น เมื่อบุคคลกําหนดหมายก็ถูก
มารผูกมัดไว เมื่อไมกําหนดหมายก็พนจากมารผูมีบาป แลวตรัสอธิบายตอไปอีกวา ความ
กําหนดหมาย ความหวั่นไหว ความดิ้นรน ความปรุงแตง และความถือตัววา เรามี เราเปนนี้ 
เราจักมี เราจักไมมี เราจักเปนผูมีรูป เราจักเปนผูไมมีรูป เราจักเปนผูมีสัญญา เราจักเปนผูไมมี

                                                            
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๖/๒๕๙-๒๖๐. 



 
 

๕๗

สัญญา และเราจักเปนผูมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใชนั้น เปนโรค เปนหัวฝ และเปนลูกศร 
เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลายพึงสําเหนียกอยางนี้วา เราทั้งหลาย จักมีจิตไมกําหนดหมาย ไม
หวั่นไหว ไมดิ้นรน ไมปรุงแตงและไมถือตัวอยู๑๐๕ 

 ขอความจากบทอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา เครื่องจองจําชีวิตใน
ที่นี้คือกิเลสตัณหาที่หลงใหลพอใจอยูในธรรมประจําโลกที่ครอบงําจิตใจสัตวโลก เครื่องจองจํา
ชีวิตนี้มีสภาวะเปนนามธรรม จึงไมสามารถเห็นไดดวยตา แตเปนสิ่งที่รับรูดวยใจที่มีปญญา เครื่อง
จองจํานี้จึงมีความละเอียดและแข็งแกรงกวาเครื่องจองจําอื่นใดทั้งปวง ยากจะตัดใหขาดได กิเลส
เปนเหตุแหงความกําหนดหมาย ความหวั่นไหว ความดิ้นรน ความปรุงแตง และความยึดมั่นทั้งปวง 
สงผลใหชีวิตติดของเวียนเกิดเวียนตายอยูในโลก มนุษยผูมีสติปญญาเทานั้น จึงจะสามารถมองเห็น
เครื่องจองจําดังกลาว ความเห็นความเขาใจที่ถูกตองในระดับปญญานี้ จึงเปนรากฐานที่สําคัญอยาง
ยิ่งในการนําชีวิตใหหลุดพนจากกองทุกข หลุดพนจากโลก หลุดพนจากเครื่องจองจําชีวิตทั้งปวง 

๒.๓.๘ อุปมาดวยมหาสมุทร 
อายตนะภายในทั้ง ๖ ทําใหมนุษยเชื่อมตอรับรูกับโลกภายนอก คือ ส่ิงที่เปนอารมณ

ภายนอก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสทางกายและสิ่งที่รับรูทางใจได ผูที่ไมรูเทาทันสิ่งเหลานี้วา มีการ
เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ก็เปนคนที่หลงโลก ราวกับจมอยู ในมหาสมุทรอันกวางใหญ 
ทุกขและอันตรายมากมายก็ติดตามบุคคลนั้นไป สวนผูรูตามความเปนจริง ไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่ง
ทั้งหลาย ก็เปนผูที่อยูเหนือโลก สามารถขามพนมหาสมุทรอันกวางใหญ ไปสูสถานที่อันปลอดภัย
ได ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา 

ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูไมไดสดับยอมกลาววา สมุทร สมุทร นั่นไม ใชสมุทรในอริยวินัย
นั่นเปนแองน้ําใหญ เปนหวงน้ําใหญ ภิกษุทั้งหลาย จักขุเปนสมุทรของบุรุษ กําลังของจักขุนั้น
เกิดจากรูป บุรุษใด อดกล้ันกําลังอันเกิดจากรูปนั้นได บุรุษนี้ ไดขามสมุทรคือจักขุ ซ่ึงมีทั้ง
คล่ืน วังวน สัตวราย และผีเสื้อน้ํา เราเรียกวา บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก...โสตะ
...ฆานะ...ชิวหา...มโน...๑๐๖ 

ภิกษุทั้งหลาย รูปที่พึงรูแจงทางตาที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พา
ใจใหกําหนัดมีอยู นี้เรียกวาสมุทรในอริยวินัย โลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
หมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยในสมุทรนี้โดยมากเปนผูเศราหมอง ยุง
เหยิงประดุจดายของชางหูก เปนปมประหนึ่งกระจุกดาย เปนประดุจหญาปลองและหญามุง

                                                            
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๘/๒๖๕. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๘/๒๑๗. 



 
 

๕๘

กระตาย ยอมไมพนจากอบาย ทุคติ วินิบาตและสงสารไปได... รสที่พึงรูแจงทางลิ้น... 
ธรรมารมณที่พึงรูแจงทางใจ... ๑๐๗ 

ภิกษุทั้งหลาย จักขุเปนสมุทร๑๐๘ของบุรุษ กําลังของจักขุนั้นเกิดจากรูป บุรุษใดอดกลั้น
กําลังอันเกิดจากรูปนั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคือจักขุ ซ่ึงมีทั้งคล่ืน๑๐๙ วังวน๑๑๐ สัตวราย๑๑๑ 
และผีเสื้อน้ํา๑๑๒ เราเรียกวา ‘บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝง๑๑๓ดํารงอยูบนบก’ ฯลฯ 

ชิวหาเปนสมุทรของบุรุษ กําลังของชิวหานั้นเกิดจากรส บุรุษใดอดกลั้นกําลังอันเกิดจากรส
นั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคือชิวหา ซ่ึงมีทั้งคลื่น วังวน สัตวราย และผีเสื้อน้ํา เราเรียกวา 
‘บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก’ ฯลฯ 

มโนเปนสมุทรของบุรุษ กําลังของมโนนั้นเกิดจากธรรมารมณ บุรุษใดอดกลั้นกําลังอันเกิด
จากธรรมารมณนั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคือ มโนซึ่งมีทั้งคลื่น วังวน สัตวราย และผีเสื้อน้ํา 
เราเรียกวา ‘บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก’ 

“บุรุษใดขามสมุทรนี้ซ่ึงมีทั้งคลื่น สัตวราย และผีเสื้อน้ําที่นากลัวขามไดยากไดแลว บุรุษ
นั้นเราเรียกวา ‘เปนผูจบเวท อยูจบพรหมจรรย ถึงที่สุดแหงโลก๑๑๔ ถึงฝงแลว” 

จากอุปมาดังกลาวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ เปนสมุทรของบุรุษ กําลังของอายตนะภายใน ๖ นั้นเกิดจากอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงที่ถูกตองกาย) และธรรมารมณ บุรุษใดอดกลั้นกําลังอันเกิดจากอายตนะ
ภายนอก ๖ เหลานั้นได บุรุษนี้ไดขามสมุทรคืออายตนะภายใน ๖ ช่ึงมีทั้งคลื่น(ความโกรธ ความคับ
แคน) วังวน(กามคุณ ๕) สัตวราย(มาตุคาม) และผีเสื้อน้ํา(มาตุคาม) ไดแลวเรียกวา เปนผูถึงฝงพระ
นิพพาน  

 

                                                            
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๙/๒๑๘-๒๑๙. 
๑๐๘ สมุทร  ในที่นี้ไดแก  อายตนะ  ที่ช่ือวาสมุทรเพราะใหเต็มไดยาก  หรือเพราะเปนที่ผุดขึ้นแหง

กิเลส (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๗-๕๘,  สํ.ฏีกา  ๒/๒๒๘/๓๗๙-๓๘๑). 
๑๐๙ คลื่น  ในที่นี้ไดแก  ความโกรธและความคับแคน  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๐ วังวน  ในที่นี้ไดแก  กามคุณ  ๕  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๑ สัตวราย  ในที่นี้ไดแก  มาตุคาม  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๒ ผีเสื้อน้ํา  ในที่นี้ไดแก  มาตุคาม  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๓ ฝง  ในที่นี้ไดแก  พระนิพพาน  (สํ.สฬา.อ.  ๓/๒๒๘/๕๘). 
๑๑๔ โลก ในที่นี้ไดแก สังขารโลก โลกคือสังขาร หรือสภาวธรรมที่มีการปรุงแตงตามเหตุปจจัย (สํ.

สฬา.อ. ๓/๒๒๘/๕๘). 



 
 

๕๙

๒.๓.๙ อุปมาดวยเบ็ด 
อายตนะเปนแหลงที่เกิดขึ้นของกิเลสที่ไมเคยเต็มอิ่ม แมจะไดประสบกับสิ่งที่ไดดัง

ปรารถนา พอใจ ชอบใจแลวก็ตาม ความปรารถนั้นก็ยังไมรูจบตองดิ้นรนแสวงหาอยู รํ่าไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคือทางใจ แตสรรพสิ่งลวนตกอยูภายใตกระแสของการเปลี่ยนแปลง คงอยูใน
สภาพเดิมไมได จะไปบังคับบัญชาเอาตามใจชอบไมได จึงตองดิ้นรนแสวงหาไมหยุดหยอน 
พระพุทธเจาตรัสอุปมาอุปไมยปุถุชนผูที่ตกเปนทาสของกิเลสวา เปรียบดุจปลาที่หลงกลืนเบ็ดตอง
ทนทุกขทรมานไมจบสิ้น ดังพระพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย พรานเบ็ดหยอนเบ็ดที่มีเหยื่อลงไปในหวงน้ําลึก ปลาตัวใดเห็นแกเหยื่อกลืน
เบ็ดนั้น ปลาตัวนั้นชื่อวากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกพรานเบ็ด
ทําไดตามใจปรารถนา แมฉันใด ภิกษุทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิดนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยูในโลก
เพื่อความวิบัติของสัตวทั้งหลาย เพื่อฆาสัตวทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิด อะไรบาง คือ รูปที่พึงรูแจง
ทางตา ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุยัง
เพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูกลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความ
พินาศ ถูกมารผูมีบาปทําไดตามใจปรารถนา ฯลฯ รสที่พึงรูแจงทางลิ้น ฯลฯ ธรรมารมณที่พึงรู
แจงทางใจ... ๑๑๕ 

พรานเบ็ดหยอนเบ็ดที่มีเหยื่อลงไปในหวงน้ําลึก ปลาตัวใดเห็นแกเหยื่อกลืนเบ็ดนั้น ปลา
ตัวนั้นชื่อวากลืนเบ็ดของนายพรานเบ็ด ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกพรานเบ็ดทําไดตามใจ
ปรารถนาแมฉันใด เบ็ด ๖ ชนิดนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีอยูในโลกเพื่อความวิบัติ และเพื่อฆา
สัตวทั้งหลาย เบ็ด ๖ ชนิด ไดแก รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กล่ินที่พึงรูแจงทาง
จมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย และธรรมารมณที่พึงรูแจงทางใจที่นา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด ถายังเพลิดเพลิน เชยชม ยึด
ติดอายตนะภายนอก ๖ เหลานั้นอยู ก็เรียกวา ผูกลืนเบ็ดของมาร ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ 
ถูกมารผูมีบาปทําไดตามใจปรารถนา สวนผูไมเพลิดเพลินเปนตน เรียกวา ผูไมกลืนเบ็ดของ
มารไดทําลายและย่ํายีเบ็ดไดแลว ไมถึงความวิบัติ ไมถึงความพินาศ และไมถูกมารผูมีบาปทํา
ไดตามใจปรารถนา๑๑๖ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา ผูฉลาดในอายตนะคือฉลาดหรือรูเทา
ทันตอส่ิงเราหรืออารมณภายนอกทั้ง ๖ ที่มากระทบ รูจักเลือกและตัดสินใจในทางที่ถูก สามารถนํา

                                                            
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙-๒๒๐. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๐/๒๑๙. 
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ทุกสิ่งเรามาเปนเครื่องมือในการสรางปญญาใหกับชีวิต ยกระดับจิตไมใหตกเปนทาสกิเลสตัณหาที่
นอนเนื่องอยูภายใน มุงไขวควาอารมณภายนอก ดําเนินชีวิตไปโดยประมาทขาดสติหยุดยั้งความคิด
ที่ไมถูกตอง อันสงผลตอการกระทําทั้งทางกาย วาจา และใจ ใหประกอบทั้งกุศลกรรมและ
อกุศลกรรม 

๒.๓.๑๐ อุปมาดวยตนไมมียาง 
การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยปุถุชน(คนที่ยังมีกิเลสหนา)อยูทามกลางยุคโลกไร

พรมแดนนี้ แวดลอมไปดวยอายตนะภายนอกหรืออารมณทั้ง ๖ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ
และธรรมารมณ คอยกระตุนรุมเราใหเกิดผัสสะที่ไมบริสุทธิ์ สงผลใหอนุสัยทั้ง ๗ ที่นอนเนื่องอยู
ภายในจิตที่ไรปญญา ตอบสนองตอส่ิงเราไปดวยความหลงไปตามมายาทั้ง ๖ นั้น โลภะ โทสะ 
โมหะทําใหเราตอบสนองตอส่ิงเรา ดวยการแสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม โดย
ขาดสติปญญาที่จะหยุดยั้งไดทัน เมื่อรูตัวอีกครั้งก็ไดกระทําไปตามอํานาจแหงกิเลสตัณหาที่บงการ
อยูภายในเรียบรอยแลว กลาวไดวา การแสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้นเปนไปตามกําลังแหง
อกุศลซึ่งมีพลังมากมาย โลกุตตรปญญาเทานั้นจึงสามารถที่จะดับกิเลสได ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  

ผูมีราคะ(ความกําหนัด) โทสะ(ความประทุษราย) โมหะ(ความหลง) ในรูปที่พึงรูแจงทาง
ตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กล่ินที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจง
ทางกาย และธรรมารมณที่พึงรูแจงทางใจ ช่ือวายังละราคะ โทสะ และโมหะนั้นไมได แมรูป
ที่พึงรูแจงทางตา เปนตน แมเพียงเล็กนอยมาปรากฏทางอายตนะภายใน ๖ ธรรมเหลานั้นก็
ยอมครอบงําจิตไดแนนอน เพราะราคะ โทสะ และโมหะนั้นยังมีอยู ยังละไมได เปรียบ
เหมือนตนไมมียาง หากใชขวานที่คมฟนตนไมนั้นตรงที่ใดๆ ยางจะไหลออกมาได เพราะยาง
นั้นมีอยู๑๑๗ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา กิเลสตัณหาที่นอนเนื่องอยูภายในจิตใจ
มนุษยนี้เปนเหตุแหงความเปนไปของชีวิต เมื่อไดรับสิ่งเราจากอารมณภายนอก ก็พรอมจะมี
ปฏิกิริยาตอบโตไปตามอํานาจแหงจิตซึ่งเปนที่ส่ังสมของ ราคะ โทสะ โมหะ อันเปรียบเหมือนยางที่
มีอยูในตนไมนั่นเอง 

จากการศึกษาในบทนี้ มีความเห็นโดยสรุปไดวา อายตนะ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอใหเกิด
ความรู อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน 
หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายในตัวคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายนอกตัวคน มี ๖ ประเภท 

                                                            
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๑/๒๒๐. 
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คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” เกิดเปนความรู ๖ ดานคือ การ
เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รูส่ิงตองกาย รูเรื่องในใจ ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปของ
ชีวิต กระบวนการผัสสะทางอายตนะนั้น หากจิตมีสติในขณะรับอารมณผานทางประสาทสัมผัสทัง้ ๖  
ก็จะไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหา สามารถควบคุมใหอายตนะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ไม
หลงไปตามเวทนา ตัณหา และอุปาทาน อันเปนเหตุปจจัยโยงใยกอทุกข เชนนี้เรียกวา จิตเกิดปญญา 
สวนผูที่ไมมีสติอยูกับตัวเอง ใชชีวิตดวยความประมาท มีความหลงลืมขาดสติ จิตยอมกวัดแกวงไป
ตามอารมณที่มากระทบ ไมมีโอกาสไดหยุดพักผอน ไมไดพบกับความสงบสุขอันแทจริง ดังนั้น 
มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหมีวิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญาเพื่อการคุมครองอายตนะ
ใหทําหนาที่ไดอยางถูกตอง ดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสู
นิพพานอันเปนจุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต  
 



บทท่ี ๓ 
 

อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกข ุ
 

พุทธทาสภิกขุพระมหา เถระแห งสวนโมกขพลาราม  ผู เปนนักปราชญของ
พระพุทธศาสนาแหงยุคปจจุบัน ทานไดเสนอแนวคิดเรื่องอายตนะโดยการอธิบายความหมาย 
รวมถึงแนวทางปฏิบัติอันเปนประโยชนตอชีวิตและโลกผานวรรณกรรมของทาน ซ่ึงครอบคลุมสิ่ง
ทั้งปวงของธรรมชาติ ตั้งแตส่ิงที่เรียกวา “ธาตุ” อันเปนองคประกอบพื้นฐานของทุกๆ สรรพสิ่ง ไป
จนถึงสังสารวัฏและนิพพาน  รวมความทั้งดานรูปธรรมและนามธรรม ทานกลาววาความเขาใจใน
ธรรมอยางถองแทเปนสิ่งสําคัญที่สุด เพราะความรูความเขาใจเปนบาทฐานในการพัฒนาจิตเพื่อ
ยกระดับไปสูความหลุดพนจากการยึดมั่นในกองทุกข อันหมายถึงโลกหรือสังสารวัฏ สูสภาวะที่อยู
เหนือทุกขเหนือโลก 

ในบทนี้ จะศึกษาเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ โดยวางกรอบใน
การศึกษาไว ๓ หัวขอคือ (๑) ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ ประกอบดวย ความหมาย  ประเภท 
ลักษณะ ความสําคัญ และกระบวนการทํางาน (๒) อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ (๓) 
วิธีการสอนแบบอุปมาอปุไมยเกี่ยวกับอายตนะของพุทธทาสภิกขุ 
 
๓.๑. ความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงความเกี่ยวเนื่องของ ธาตุ อายตนะ และผัสสะ ความวา 
ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ เปนธาตุที่ประกอบกันขึ้นเปนสัตวมีชีวิต ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย ใจ อายตนะภายในนี้สําหรับสัมผัสหรือรูสึก แลวก็ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ          
ธัมมารมณ ขางนอก ที่จะเขามาถึง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นี้ก็เรียกวา อายตนะขางนอก เปน
เบื้องตนของสิ่งที่เปนปญหาของมนุษยเราในชีวิตประจําวัน๑  

จากความดังกลาวนี้ จะเห็นไดวา ธาตุ อายตนะ และผัสสะ มีความเกี่ยวเนื่องกันและเปน
มูลเหตุแหงการเกิดทุกขของมนุษยนั่นเอง 

 
                                                            

๑ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๕. 



 
 

๖๓

๓.๑.๑ ความหมายของธาตุ อายตนะ และผัสสะ 

(ก) ความหมายของคําวาธาตุ 
พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของคําวาธาตุ ไววา ธาตุ แปลวา ส่ิงที่ทรงตัวมันเองอยู

ไดในลักษณะหนึ่งๆ และถือวาเปนลักษณะหรือหนาที่ของธรรมชาติ ที่จะทําใหธาตุตางๆ นั้นผสม
กันเขา ปรุงกันขึ้นเปนสิ่งตางๆ สืบไปไมมีที่ส้ินสุด กระทั่งขึ้นถึงระดับที่เรียกวาเปนสัตวหรือเปน
บุคคลที่มีสติปญญาสูงสุด ทําความดับทุกขได ถายึดถือเปนตัวตนหรือของตน ก็เปนที่ตั้งแหงความ
ทุกขขึ้นมาในทันที ทั้งๆ ที่เปนธาตุตามธรรมชาติอยูดวยกันทุกธาตุ๒ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงธาตุ ในรายละเอียดอื่นๆ ดังตอไปนี้ 
ธาตุเปนสิ่งที่เปนสวนยอยที่สุด ที่ทรงตัวเองอยูได แลวก็ประกอบกันขึ้น เพื่อจะเปนสิ่งใด

ส่ิงหนึ่งโดยสมบูรณ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ความสมบูรณอยางหนึ่งๆ ก็ประกอบอยูดวย
ส่ิงที่เรียกวาธาตุนั้นหลายๆ ธาตุดวยกัน ดังนั้นจึงไมมีอะไรที่ไมใชธาตุ ๓ 

ส่ิงที่เรียกวาธาตุนั้น คือทุกสิ่งที่กําลังเปนตัวเรา อยูในกายเรา หมายความวาภายในเรา 
ภายในตัวเรานี้ก็คือส่ิงที่เรียกวาธาตุ และทุกสิ่งที่อยูภายนอกเราที่แวดลอมเราอยู ก็เรียกวาธาตุ 
ธาตุอันเปนภายในมี จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ มโนธาตุ ธาตุคือตา ธาตุ
คือหู ธาตุคือจมูก ธาตุคือล้ิน ธาตุคือกาย ธาตุคือใจ คืออายตนะ ๖ นั่นเอง เมื่ออยูตามธรรมชาติ
ยังไมทําหนาที่เปนอายตนะนั้นๆ เรียกวาธาตุ ตอเมื่อทําหนาที่รับอารมณจึงเรียกวาอายตนะ๔ 

ธาตุเมื่อถูกปรุงแตงขึ้นมาแลว ก็จะสําเร็จรูปมาเปนอายตนะนอก อายตนะใน จากอายตนะ
ปรุงแตงกัน ก็จะเกิดพวกขันธ เปนหมูๆ คือ หมูตา หมูหู หมูจมูก หมูล้ิน เปนตน ถาไปยึดมั่น
เขา หมูขันธนั้นก็จะกลายเปนหมูอุปาทานขันธขึ้นมา คือตัวทุกข๕ 

ความปรากฏออกมาของสิ่งที่เรียกวาธาตุนั้น คือความเกิดขึ้นแหงทุกข คือความตั้งอยูแหง
โรค คือความปรากฏออกของชราและมรณะ ซ่ึงมีความหมายวา ธาตุใดๆ เหลานั้น ถาไมได
อาศัยผสมปรุงแตงซึ่งกันละกันแลว มีคาเทากับมิไดปรากฏออกมา จนกวาปรุงออกมาเปน
รางกายของมนุษยได ก็เรียกวาปรากฏออกมา๖ 

                                                            
๒ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๖-๕๘. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๔. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๒), 

หนา ๕-๖. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 
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คําสอนของพุทธทาสภิกขุ มุงเนนใหเกิดความรูความเขาใจทั้งในระดับปรมัตถธรรม
และศีลธรรม แนวคิดของทานคือความเขาใจในเรื่องธาตุเพราะเปนรากฐานที่สําคัญของความรูแจง
ความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา เมื่อเราสามารถมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง วาทุก
สรรพสิ่งลวนประกอบดวยส่ิงพื้นฐานที่เรียกวาธาตุแลว ก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง 
อันเปนเหตุแหงทุกขที่แทจริงได ทานกลาวถึงความมุงหมายในการสอนเรื่องธาตุ ความวา  

พระพุทธศาสนามุงหมายสอนเพื่อจะใหรูวา ธาตุเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ธาตุเทานั้น กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูเนืองนิจ เปนสักวาธาตุ ไมใชสัตว ไมใชชีวะ 
ไมใชบุคคล วางจากความหมายแหงความเปนตัวตน๗ 

เร่ืองธาตุนี้เปนเรื่องที่มีความมุงหมายสวนใหญในการสอน เพื่อใหคลายความยึดมั่นถือมั่น 
ในสิ่งใดโดยความเปนตัวตน หรือเปนของของตน ดังนั้น หลักการศึกษาของพุทธบริษัทก็คือ 
ใหมีสติสัมปชัญญะ รูสึกตัวอยูตลอดเวลา วาทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอมและเกี่ยวของกันอยูนั้น 
เปนสิ่งที่เรียกวาธาตุทั้งนั้น ไมมีอะไรนอกจากธาตุตางๆ ที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัย๘ 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา การศึกษาธรรมะดวยความเขาใจใน
ความจริงของสรรพสิ่งในระดับพื้นฐานที่ตรงกันนี้จะสงผลอันดียิ่ง คือชวยลดความขัดแยงในความ
คิดเห็นและการตีความจนเกิดการแบงแยกออกเปนหลายกลุมหลายความคิดเห็นที่แตกตาง และยัง
เกิดผลอันดีตอพุทธบริษัท ที่จะเห็นวาการศึกษาธรรมะนั้นสามารถทําความเขาใจไดงายไมเปนไป
อยางรวบรัด โดยการเนนใหเกิดองคความรูเร่ิมตนตั้งแตสวนประกอบยอยที่สุด ไปจนถึงองคความรู
ที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

(ข) ความหมายของคําวาอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุไดใหความหมายของอายตนะไวดังนี้ 
อายตนะโดยพยัญชนะ ก็แปลวา ส่ิงที่ตองติดตอกันอยางที่จะหลีกเลี่ยงไมได และเปนสิง่

ที่อาจจะติดตอได หรือเปนเครื่องติดตอที่มีประจําอยูในรางกายกลุมนี้ของคนทุกคน ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ มีไวสําหรับติดตอกับสิ่งภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสผิวหนังและอารมณท่ีรูสึก
ดวยใจ อายตนะคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสิ่งที่ตองติดตอกับสิ่งภายนอกเหลานั้นอยางที่จะ
หลีกเลี่ยงไมได และเปนสิ่งที่อาจจะติดตอได โดยไมมีขอติดขัดแตประการใดเลย นี้เรียกวาอายตนะ 
เปนสิ่งสําหรับติดตอระหวางภายในกับภายนอก ตาสําหรับติดตอกับรูป หูสําหรับติดตอกับเสียง 

                                                            
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๑-๑๓๒. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๓. 
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จมูกสําหรับติดตอกับกลิ่น ล้ินสําหรับติดตอกับรส กายสําหรับติดตอกับสิ่งที่จะมาสัมผัสที่ผิวหนัง 
ใจสําหรับจะติดตอกับความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจ อายตนะเปนคําที่มีความหมายไดทั้งสองอยาง คือ 
เปนสังขตะก็ได เปนอสังขตะก็ได ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เหลานี้เปนสังขตะ คือเปนสังขารที่มีเหตุ
ปจจัยปรุงแตง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณนี้ก็เปนสังขตะ คือเปนสังขารที่มีเหตุปจจัย
ปรุงแตง แมที่สุดแตอายตนะเหลานี้ที่พระองคตรัสเรียกในฐานะที่เปนโลกก็มี เรียกวาเปนสมุทร
มหาสมุทรก็มี เรียกวานรกก็มี เรียกวาสวรรคก็มี แมจะถือเอาความหมายอยางนี้ ส่ิงที่เรียกวา
อายตนะนี้ก็เปนสังขตะ คือเปนสังขารที่มีเหตุปจจัยปรุงแตง เปนอันวาทั้งหมดนี้หรือทั้งโลก ยกเวน
พระนิพพานสิ่งเดียว ก็เรียกวาเปนอายตนะที่เปนสังขตะ สวนอายตนะที่เปนอสังขตะนั้นไดแก
นิพพาน๙ 

อายตนะ แปลวา ส่ิงเปนที่ตั้งแหงการกระทบ หรือ ส่ิงที่เปนที่มากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เปนที่ตั้งแหงการกระทบของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ จึงไดช่ือวา 
“อายตนะ” และเพราะเหตุที่มีอยูภายในตัวบุคคล ทานจึงเรียกวา “อายตนะภายใน” บางแหงทาน
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” โดยหมายความวาเปนตัวการสําคัญ คําวา “อินทรีย” แปลวา ส่ิงซึ่ง
เปนตัวการใหญหรือตัวการสําคัญ ในกรณีเชนนี้มีช่ือวาจักขุนทรีย โสตินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย 
มนินทรีย๑๐ 

อายตนะ หมายถึง ที่ตอกัน ที่ๆ จะพบกัน เหมือนคําที่เราเรียกวา Contact จะตองมีสอง
ฝายจึงมีส่ิงที่เรียกวา Contact ได ที่ที่จะกระทบกันหรือวาติดตอกันนั่นเอง ฝายในก็มีอยูฝายหนึ่ง 
ฝายนอกก็มีอยูฝายหนึ่ง และฝายนอกนั่นแหละคืออารมณ ที่นี้ส่ิงที่เรียกวาอารมณนี้มองดูใหดีแลว 
หมายถึงทั้งหมด ไมมีอะไรที่ไมใชอารมณ บรรดาสิ่งทั้งหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณทั้งนั้น เพราะฉะนั้นถากลาวไดอยางไมผิดก็คือวา โลกทั้งหมดนั่น
แหละคืออารมณ จะเปนโลกที่มองเห็น หรือโลกที่มองไมเห็นก็ตาม ตั้งอยูในฐานะที่จะสัมผัสกับ
จิตใจ๑๑ 

นอกจากนี้ ทานยังไดใหความหมายของอายตนะอีก ๗ ความหมาย สรุปไดดังนี้ 
๑. อายตนะ หมายถึงบอเกิด หรือที่มา 

                                                            
๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๘), หนา ๑๓๘-๑๓๙. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕๗. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๐๘-๒๐๙. 
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๒. อายตนะ หมายถึงที่หรือส่ิงหรืออะไรก็ตาม ที่จะทําความรูสึกได ทําใหเกิดความรูสึก
ขึ้นมาได เปนบอเกิดของความรูสึกทางตา ทางหู เปนตน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนอายตนะภายใน 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ เปนอายตนะภายนอก เปนที่มา เปนบอเกิดของ “เรื่อง” คือ
การปรุงแตงทางจิต ที่จะเกิดกิเลสและความทุกข ดังนั้น ปญหาหรือบอเกิดก็คืออายตนะ ๖ นั่นเอง 
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูขางใน อายตนะ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ
อยูขางนอก พระพุทธเจาทานแสดงวาสิ่งทั้งปวงคืออายตนะทั้ง ๒ กลุม 

๓. ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ือวาสมุทร เพราะวาเปนที่ตกจมของสัตว เมื่อมีอะไรๆ เขามา
ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลวทวมทับจิตใจ ไมหลุดพนออกไปจากความรูสึกทั้ง ๖ ทางได เพราะ
อายตนะภายนอกใหความรูสึกพอใจ นาปรารถนา นารัก นาพอใจ มีลักษณะนารัก เปนที่ตั้งแหงกาม 
เปนที่ตั้งแหงความกําหนัด 

๔. กามคุณ ๕ อยางคือโลกหรืออายตนะ ๕ อยาง ไดแกรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ๕ 
อยาง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอยูขางนอก สัมผัสทางตา หู จมูก ล้ิน กาย เพราะส่ิงใดๆ ที่มีอยู
ในโลก มารวมที่ความหมายวา เห็นไดดวยตา ไดยินดวยหู ดมไดดวยจมูก ล้ิมไดดวยล้ิน สัมผัสได
ดวยกาย ส่ิงใดจะเปนที่ตั้งแหงความรักความพอใจ ทําใหเขารูสึกเปนสุขแบบนั้น แบบกิเลสนั้นก็
เรียกวามี "คุณ” โลกคือกามคุณ ๕ อันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ลําพัง รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ทําอะไรไมได ตองเอาตา หู จมูก ล้ิน กาย เขามาดวยไดเปนคูกัน ก็เกิดเปน “กามคุณ” 
ขึ้นมา สําหรับกิเลสก็ตาม เปนทางมา เปนที่เกิด เปนบอเกิดแหงเรื่องราวทั้งหลายที่เกี่ยวกับมนุษย 

๕. อายตนะทําใหเกิดความรูสึกในทางจิตใจขึ้น กลาวคือ เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
จึงมีการสัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ คือตาสัมผัสรูป หูสัมผัสเสียง เปน
ตน นี้เรียกวาสัมผัสทางอายตนะ 

๖. การสัมผัสทางอายตนะ ทําใหเกิดเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เชน อาศัยตากับรูป 
จึงเกิดจักขุวิญญาณ เปนตน 

๗. ที่กลาวมาขอ ๑-๖ เปนอายตนะพวกสังขตะหรือสังขารคือมีปจจัยปรุงแตง แตพระ
นิพพานเปนอายตนะที่ไมเกี่ยวกับเหตุปจจัยจึงเรียกวา อสังขตะ ที่เรียกวาอายตนะเพราะเปนสิ่งที่จิต
จะรูสึกได๑๒  

จากการศึกษาความหมายของอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุดังกลาวขางตน 
สรุปไดวา อายตนะมีทั้งฝายสังขตะ คือมีปจจัยปรุงแตงและฝายอสังขตะคือไมมีปจจัยปรุงแตง ส่ิงที่
จิตรูสึกไดเรียกวาอายตนะทั้งหมด พระนิพพานเปนอายตนะฝายอสังขตะ คือไมมีเหตุปจจัยปรุงแตง

                                                            
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๒๓๙-๒๔๘. 



 
 

๖๗

แตเปนสิ่งที่จิตรูสึกได ปรากฏแกจิตได ความดับไปแหงการปรุงแตงทั้งหลายเปนสิ่งที่ปรากฏแกจิต
ได 

พุทธทาสภิกขุไดนิยามคําวา อายตนะภายนอกหรืออารมณไว ดังมีรายละเอียดคือ  
อารมณ หมายถึงสิ่งที่จิตจะเขาไปกําหนดรู เรียกวา อารมณทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ล้ิน ทางกาย ทางใจ และอารมณกลาวคือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณนั่นแหละคือตัว
ส่ิงที่จะถูกกําหนดทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทีนี้ที่มาเปนอารมณที่รูสึกอยู
ภายในใจก็เรียกวาธัมมารมณ แมทีแรกจะเขามาทางตา เปนรูปารมณ ทางหูเปนสัททารมณ ฯลฯ 
อะไรก็ตาม แตในที่สุดมาปรุงเปนความรูสึก เปนสัญญา เปนอะไรอยูขางใน เรียกวาธัมมารมณ แลว
ส่ิงที่เรียกวาธัมมารมณนี้ทําหนาที่มากกวาอยางอื่น๑๓ 
 อารมณ  หมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่จะมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย นี้ ๕ 
อยาง  แลวก็ความรูสึกเกาแกที่จะมาผุดขึ้นในใจอีกเรียกวา  ธัมมารมณ  ที่จะมากระทบใจในปจจุบัน  
ไดเปนอารมณ ๖  อารมณกระทบ  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ๕ อยางขางนอก ก็สําคัญไปพวกหนึ่ง  ที่ปรุง
ขึ้นภายในสําหรับกระทบใจ โดยไมตองอาศัย ตา หู จมูก ล้ิน กาย เลย ในเวลานั้นก็ยังมีอยู  นี้เรียกวา  
ธัมมารมณ  รวมกันแลวก็เรียกวา อารมณ แปลวาสิ่งที่จะมากระทบกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  
นั่นเอง๑๔ 

อารมณ ก็คือโลก โลกทั้งหมดก็คือส่ิงที่จะมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา  
มีเพียง ๖ อยาง ปรากฏไดเพียง ๖ ทาง มากกวานั้นไมได  ดังนั้น โลกก็คือส่ิงที่จะมาปรากฏแก ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ๖ อยางของเรานั่นเอง๑๕ 

อารมณ แปลวา ที่หนวงเอา หรือที่เกี่ยวเกาะ ตามตัวหนังสือก็แปลวา ที่หนวงเอา คือจิต
จะไปหนวงเอาสิ่งใด ส่ิงนั้นเรียกวา อารมณ๑๖ 

อารมณ แปลวา ที่เกาะเหนี่ยว คือเปนที่เกาะเหนี่ยวของจิต จิตเปนผูเกาะ อารมณเปนสิ่ง
ที่ถูกเกาะ๑๗ 

                                                            
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), 

หนา ๒๔๔-๒๔๕. 
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๐. 
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิปทาปริทรรศน, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘), หนา ๓๓๘.  
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา 

๓๔๗.  



 
 

๖๘

อารมณ แปลวา “เปนที่เกี่ยวเกาะ” เปนที่หนวงเอาหรือเปนที่ยินดี ศัพทๆ นี้แปลวาอยาง
นั้น รูปก็ดี เสียงก็ดี กล่ินก็ดี รสก็ดี มันเปนที่ที่ใจจะไปเกาะเกี่ยว เปนสิ่งที่ใจจะไปหนวงเอายึดเอา 
เรียกวาอารมณ แลวเราก็มีเครื่องมือ หรือมีสะพาน หรือมีชองทางที่จะใหใจออกไปรับอารมณนั้นก็
คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจเองดวย จึงเปนหกคู เขาเรียกเปนภาษาธรรมะ
วา อายตนะสองฝาย อายตนะฝายขางนอกก็คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ นี่เปนอายตนะ
ขางนอก อายตนะขางในก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นี่เปนอายตนะขางใน๑๘ 

จากการศึกษาความหมายของอารมณดังกลาวขางตน สรุปไดวา อารมณ  หมายถึง รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่จะมากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย นี้ ๕ อยาง  แลวก็ความรูสึกเกาแกที่จะ
มาผุดขึ้นในใจอีกเรียกวา  ธัมมารมณ อารมณ ก็คือโลกทั้งหมดก็คือส่ิงที่จะมาปรากฏทาง ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ของเรา  มีเพียง ๖ อยาง ปรากฏไดเพียง ๖ ทาง มากกวานั้นไมได 

(ค) ความหมายของคําวาผัสสะ 
พุทธทาสภิกขุกลาววา ผัสสะ แปลวา กระทบ หมายถึงกระทบทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางลิ้น ทางผิวหนัง และทางใจ รวมเปน ๖ ทาง หกทางนี้เปนเรื่องที่ตองศึกษาเบื้องตน เบื้องแรก
ทีเดียว ใหถือวาเรื่อง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนเรื่อง ก ข ก กา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา 
เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงมีผัสสะ มีอะไรมากระทบทางตา ก็เรียกวาผัสสะทางตา มีอะไรมา
กระทบทางหู ก็เรียกวาผัสสะทางหู เปนตน๑๙ 

จากการศึกษาความเบื้องตนของธาตุ อายตนะ และผัสสะ ที่กลาวมานี้ สรุปไดวา ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ก็คือธาตุ ปรุงแตงออกมาเปน เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็คือธาตุ สรุปความแลวทุกสิ่งที่เปนตัวเรา แวดลอมเรา ก็เปนเพียงธาตุ
เทานั้น อายตนะมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย เพราะเปนบอเกิดเรื่องราวทั้งหมดของมนุษย 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นี้เปนแหลงอํานวยใหเกิดโลกของแตละบุคคล เปนสิ่งทั้งปวงของแตละ
บุคคล โลกอันประกอบดวย รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เทานั้นเอง 

๓.๑.๒ ประเภทและลักษณะของอายตนะและธาตุ 
พุทธทาสภิกขุกลาววา อายตนะแบงเปน ๒ ประเภท 
อายตนะภายใน ๖ เปนสิ่งที่ทําหนาที่รับอารมณ แบงเปน ๖ ประเภท คือ 
๑. ตา เรียกวา จักขวายตนะ (พรอมทั้งจักษุประสาท) 
๒. หู เรียกวา โสตายตนะ (พรอมทั้งโสตประสาท) 

                                                            
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘.  
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๓๘-๑๓๙. 



 
 

๖๙

๓. จมูก เรียกวา ฆานายตนะ (พรอมทั้งฆานประสาท) 
๔. ล้ิน เรียกวา ชิวหายตนะ (พรอมทั้งชิวหาประสาท) 
๕. กายทั่วไป เรียกวา กายายตนะ (พรอมทั้งกายประสาท) 
๖. ใจ เรียกวา มนายตนะ (ซ่ึงหมายรวมทั้งสมรรถภาพสําหรับทําความรูสึกในทางใจ) 
อายตนะภายนอก ๖ หรืออารมณ คือ ส่ิงที่มากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสิ่งที่อยู

ภายนอกออกไปจากตน แบงเปน ๖ ประเภท คูกันกับอายตนะภายในคือ 
๑. รูป คือ ส่ิงที่อาจจะเห็นไดดวยตา เรียกวา รูปายตนะ 
๒. เสียง คือส่ิงที่รูสึกไดทางหู เรียกวา สัททายตนะ 
๓. กล่ิน คือส่ิงที่รูสึกไดดวยจมูก เรียกวา คันธายตนะ 
๔. รส คือส่ิงที่รูสึกไดดวยล้ิน เรียกวา รสายตนะ 
๕. โผฏฐัพพะ คือ ส่ิงที่รูสึกไดดวยการสัมผัสทางกาย เรียกวา โผฏฐัพพายตนะ 
๖. ธรรมารมณ คือส่ิงที่รูสึกไดดวยใจลวน เรียกวา ธัมมายตนะ 
ถากลาวถึงลักษณะแหงความเปนที่ตั้งแหงการกระทบ ก็เรียกวา “อายตนะ” แตถา

กลาวถึงความเปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยินดี ก็เรียกวา “อารมณ” มีช่ือวา รูปารมณ สัททารมณ คัน
ธารมณ เปนตน 

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ นี้ รวมเรียกวา อายตนะ ๑๒ กลาวคือ มี ๖ คู 
เชน จักขวายตนะคูกับรูปายตนะ เปนตน อายตนะ ๕ คูแรกเปนฝายรูปธรรม คือ กายหรือเกี่ยวกับ
ทางกาย สวนคูที่ ๖ จัดเปนนามธรรม คือ ทางใจ๒๐ 

พุทธทาสภิกขุกลาววา คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยธาตุ ๖ จําแนกไดดังนี้ 
๑. ธาตุดิน เรียก ปฐวีธาตุ 
๒. ธาตุน้ํา เรียก อาโปธาตุ 
๓. ธาตุไฟ เรียก เตโชธาตุ 
๔. ธาตุลม เรียก วาโยธาตุ 
๕. ใจ เรียก วิญญาณธาตุ 
๖. ที่วาง เรียก อากาศธาตุ 
ดังมีรายละเอียดคือ 
๑.  ธาตุดิน โดยทั่วไปหมายถึงภาวะหรอืคุณสมบัติแหงการกินเนื้อที่ แตตามปรกติมักจะ

ช้ีไปยังของแข็งซึ่งประกอบอยูดวยลักษณะแหงการกินเนื้อที่เปนสวนใหญ ที่เปนภายในตัวคุณ

                                                            
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕๗-๕๘. 



 
 

๗๐

ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปด ไสใหญ 
ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา  และพึงเขาใจวาวัตถุหนึ่งนั้นมิไดมีแตเพียงธาตุใดธาตุหนึ่งแตเพียง
ธาตุเดียว ตัวอยางเชน เนื้อซ่ึงจัดเปนธาตุดินในที่นี้ จะเห็นไดวา ยอมมีสวนที่เปนธาตุน้ํารวมอยูดวย
ตลอด ถึงมีธาตุอ่ืนๆ เชน ธาตุลม และธาตุไฟ เปนตน รวมอยูดวย แมเปนสวนนอย แตที่เรียกวาเปน
ธาตุดิน ก็เพราะถือเอาปรากฏการณสวนใหญเปนหลักสําหรับการเรียก ผูศึกษาพึงเขาใจโดยนัยนี้ทุก
ธาตุไป และไมควรลืมวา โดยที่แทแลวทานเพงถึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติสวนใหญของวัตถุ
นั้นๆ เปนสวนสําคัญ ซ่ึงในกรณีอันเกี่ยวกับธาตุดินนี้ไดแกคุณลักษณะแหงการกินเนื้อที่ดังกลาว
แลว 

๒. ธาตุน้ํา หมายถึง คุณสมบัติแหงการยึดเกาะกัน (ดังที่จะเห็นไดจากการที่น้ํามีลักษณะ
แหงการเกาะติดกัน หรือพยายามที่จะเกาะติดกัน) ลักษณะเชนนี้เห็นไดงายในของเหลว ทานจึงชี้
ธาตุน้ําที่ของเหลว ที่เปนไปในภายในคนเราไดแก น้ําดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลว 
มัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ และน้ํามูตร 

๓. ธาตุไฟ ไดแก ภาวะหรือลักษณะคุณสมบัติแหงการเผาไหม คุณลักษณะแหงการเผา
ไหม หมายถึงความรอนซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางสูงแกส่ิงขางเคียง ที่เปนไปในภายในของ
คนเราทานชี้ไปยัง ความรอนที่ทําใหรางกายอบอุน ความรอนที่ทํารางกายใหทรุดโทรม หรือใหเกิด
กําลังกาย หรือในการยอยอาหาร 

๔. ธาตุลม หมายถึง ภาวะและคุณลักษณะแหงกายขยายตัวไมมีที่ส้ินสุด จนมีอาการ
เล่ือนลอยได เห็นไดงายในลักษณะของแกสตาง ที่เปนภายใน ทานชี้ไปยังแกสหรือลมที่ทําใหเรอ
ขึ้นเบื้องบน แกสที่ทําใหถายลงเบื้องลาง และหมายถึงลมหายใจ และดวยความเขาใจของคนสมัย
โบราณไดถือเอาความไหลเวียนของโลหิตวาเปนลมชนิดหนึ่งดวย ผูศึกษาจะตองสังเกตถึงความที่
ธาตุบางธาตุอันมีลักษณะเปนแกส เชน ออกซิเจนหรือโฮโดรเจน เปนตน ที่มีสวนผสมอยูในโลหิต 
เปนตน คือวานับเปนสวนที่เปนธาตุลมโดยความหมายที่วา เล่ือนลอยไปไดหรือขยายตัวไดงาย 

ทั้ง ๔ อยางนี้จัดเปนฝายรูปธาตุหรือวัตถุธาตุ เรียกงายๆ วารูปหรือสวนที่ประกอบกัน
ขึ้นเปนรางกายของคนและสัตว หรือตนไม หรือแมแตส่ิงที่ไมมีชีวิตวิญญาณ อันเห็นไดชัดอยาง
อ่ืนๆ ทุกอยาง 

๕. วิญญาณธาตุ ตรงกันขามจากรูปธาตุ หรือวัตถุธาตุ หมายถึงนามธาตุ คือมิใชวัตถุอัน
สัมผัสไดดวยตา หู จมูก ล้ิน กาย แตโดยท่ีมันเปนสิ่งที่มีอยูอยางหนึ่ง จึงจัดไดวาเปนธาตุอีกธาตุ
หนึ่ง ซ่ึงแสดงตัวปรากฏไดก็ตอเมื่อไดเขาอาศัยวัตถุธาตุเทานั้น วิญญาณนี้ที่เปนภายในไดแกส่ิงที่
เรียกวา “จิต” หรือ “เจตสิก” หรือที่เรียกวา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดังกลาวแลวในเรื่องขันธ 



 
 

๗๑

๕ คุณสมบัติพิเศษของวิญญาณธาตุคือการรูและการรูสึก เพราะฉะนั้นจึงถือวาภาวะหรือคุณลักษณะ
แหงความรูอะไรไดนั่นเอง คือส่ิงที่เรียกวา “วิญญาณธาตุ”  

๖. อากาศธาตุ หมายถึง ภาวะแหงความวาง คือ ภาวะที่ปราศจากสิ่งใดๆ คงมีแตตัวความ
วาง แตเพราะเหตุที่ภาวะแหงความวางเปนสิ่งที่มีอยูจริงจึงไดจัดเปนธาตุหนึ่ง เรียกวาธาตุแหงความ
วางคืออากาศธาตุ ดวยเหตุที่ความวางมิไดเปนวัตถุ จึงมิไดเปนรูปธาตุและจําเปนตองจัดไวในฝาย
นามธาตุ หรือมิฉะนั้นก็ไมจัดเปนฝายไหนเสียเลย (นี้เปนปญหาที่นักธรรมะก็ตกลงไมได เพราะ
พระพุทธเจามิไดตรัสไวในเรื่องนี้) 

คนหนึ่งๆ ประกอบอยูดวยธาตุเหลานี้ครบถวน ๔ อยางแรกเรียกวา “มหาภูตรูป” คือ
ภาพที่ประกอบกันเขาเปนกายหยาบ ธาตุที่ ๕ คือวิญญาณธาตุ เปนสวนจิตใจหรือเกี่ยวกันอยูกับ
จิตใจ สวนธาตุที่ ๖ คืออากาศธาตุนั้น ไดแกที่วาหรือโอกาสที่อํานวยใหธาตุเหลาอื่นตั้งอาศัยอยูได 
และถือวาเปนพื้นฐานสําหรับเปนที่ตั้งอาศัยแหงธาตุอ่ืนๆ เนื้อที่สวนใดในภายในรางกายของเราที่
วางจากธาตุอ่ืนๆ ที่กลาวแลว (ถามีได) จัดเปนอากาศธาตุในที่นี้ได เชน ในชองทอง เปนตน 

อยางไรก็ตาม ธาตุทั้ง ๖ นี้ เปนเพียง สังขตธาตุ คือธาตุที่มีเหตุปจจัยปรุง ยังมีธาตุ
ประเภทอื่น ซ่ึงตรงกันขามจาก “สังขตธาตุ” ในฐานะที่เปนธาตุอันไมเปนที่ตั้งแหงความทุกข
เหมือนธาตุทั้ง ๖ นี้๒๑ 

จากการศึกษาประเภทและลักษณะของอายตนะที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา อายตนะ
แบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายใน ๖ เปนสิ่งที่ทําหนาที่รับอารมณ และอายตนะภายนอก ๖ 
หรืออารมณ แบงเปน ๖ ประเภท คูกันกับอายตนะภายใน รวมเรียกวา อายตนะ ๑๒ กลาวคือ มี ๖ คู 
เชน จักขวายตนะคูกับรูปายตนะ เปนตน อายตนะ ๕ คูแรกเปนฝายรูปธรรม คือ กายหรือเกี่ยวกับ
ทางกาย สวนคูที่ ๖ จัดเปนนามธรรม คือ ทางใจ มนุษยประกอบดวยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ ธาตุลม วิญญาณธาตุ และ อากาศธาตุ 

๓.๑.๓ ความสําคัญของอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุใหความสําคัญกับเรื่องนี้เปนอยางมาก  ทานกลาววา  

ผัสสะเปนเรื่องสําคัญมากในฐานะเปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย เปนเรื่องครอบหมดใน
บรรดาธรรมะ ผัสสะเปนเรื่อง ก ข ก กา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา เพราะมีตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ จึงมีผัสสะ ส่ิงเดียวนี้เปนที่ออกมาของเรื่องทั้งหมด ทุกคนมีผัสสะอยูทุกวันแทบจะ
ตลอดทั้งวัน ไมตาก็หู ไมหูก็จมูก ล้ิน กาย ใจ๒๒  

                                                            
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒-๕๖. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, กข กกา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา, หนา ๑๑๕-๑๑๘. 



 
 

๗๒

ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก เมื่อใดมีผัสสะเมื่อนั้นมีปรากฏการณ ทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ที่เรียกวา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ โลกจึงหมายถึงสิ่ง
ที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะ คือมีความรูสึกตอส่ิงนั้น 
ถาเราไมมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ก็ถือวาไมมี เมื่อยังไมมีผัสสะถือวาโลกยังมิไดเกิด พอมีผัสสะ
ปรากฏผล ตรงนั้นแหละเปนที่ใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมีบุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค ใหมีมาร 
มีมารโลก พรหมโลก มีอะไรทุกอยางอยูที่ตรงผัสสะนั้น๒๓ 

พุทธทาสภิกขุยังเนนย้ําอีกวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งที่พุทธบริษัทตองสนใจและศึกษา
เปนลําดับแรกของการศึกษาพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว โดยเปรียบเทียบเชนเดียวกับการศึกษา
ในทางโลกวาตองเริ่มตนดวยการเรียน ก ข ก กา กอนสิ่งใดทั้งหมด ดังปรากฏในวรรณกรรมของ
ทานวา  

เมื่ออยากจะไดประโยชนสูงสุด ตามที่พระพุทธเจาทานทรงสอนไว เพื่อใหถอนความยึด
มั่นวาตนเสียไดนี้ จงพยายามศึกษา ก ข ก กา ที่เร่ือง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหรูเร่ืองของสิ่งที่
เรียกวาผัสสะกอน ในฐานะเปนเพียงสิ่งเดียวเทานั้น ที่เปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย เปนความ
ทุกขขึ้นมา ดังนั้น ตองจัดการกับผัสสะใหถูกตอง ถาจะปองกันก็ตองปองกันที่ผัสสะ ถาจะ
แกไขก็ตองแกไขที่ผัสสะ ถาจะบรรลุมรรคผล ก็เมื่อจัดการกับผัสสะไดอยางถูกตอง ตองมี
สติสัมปชัญญะสมบูรณในขณะที่ผัสสะ อะไรก็รวมอยูที่ผัสสะจริงๆ๒๔ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงความสําคัญของอายตนะ โดยอางพุทธพจนวา  
พระองคทรงยืนยันวา ถาตถาคตยังไมรูเร่ืองอายตนะขางในอายตนะขางนอกแลว ยังไมรู

อยางชัดเจนแจมแจงถูกตองแลว จะยังไมปฏิญญาตัววา เปนสัมมาสัมพุทธะ คือยังไมตรัสรู...
ตลอดเวลาที่ตถาคตยังไมรูชัดเจนแจมแจงในอัสสาทะ คือเสนหยั่วยวนในอาทีนวะ คือโทษ
ของความเลวทรามรายกาจ นิสสรณะ อุบายที่จะอยูเหนือส่ิงนี้ คืออายตนะภายในและนอก 
ตลอดเวลาเทานั้นยังไมปฏิญญาวาเปนสัมมาสัมพุทธะ...สําหรับสาวกนั้น ทานก็ตรัสยืนยันไว
วา ถายังไมรูเร่ือง ผัสสายตนะหรืออายตนะอันเปนที่ตั้งแหงผัสสะแลว ก็ยังไมช่ือวาประพฤติ
พรหมจรรยอยูในศาสนานี้๒๕ 

                                                            
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะ สิ่งที่ตองรูจักควบคุม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๘), หนา ๕-๘. 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, ก ข ก กา ของการศึกษาพุทธศาสนา, หนา ๑๑๙. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๓-๑๒๔. 



 
 

๗๓

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงอายตนะในฐานะที่เปนหลักธรรมคําสอนที่สําคัญยิ่งใน
พระพุทธศาสนา ความวา  

พุทธศาสนาไมสอนวา มีอะไรสําคัญมากเทากับเรื่อง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ขางใน และรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ขางนอก อาศัยกันแลวก็เกิดเปนความรูสึกทางอายตนะ
นั้นๆ ขึ้นมา แลวก็เรียกวาผัสสะขึ้นมา พอผัสสะมี-ปญหามี ผัสสะไมมี-ปญหาไมมี...การที่จะ
ตัดปญหาทั้งหลายได ตองเปนผูรอบรูในเรื่องของผัสสะ รวมทั้งเรื่องอายตนะ อันเปนที่ตั้ง
แหงผัสสะ ถาเรียกรวมกันเรียกวา เร่ืองผัสสายตนะ...มีเร่ืองนี้เร่ืองเดียว เปนเรื่องตัวแทจริง
ของพระพุทธศาสนา ในระยะตั้งตน ในระยะเริ่มแรก จึงไดสมมติวา เปน ก ข ก กา๒๖ 

ความรูในอายตนะและผัสสะนี้เอง จะทําใหรูแจงในอริยสัจจ ๔ คือ รูจักโลก รูจักเหตุให
เกิดโลก รูจักความดับสนิทแหงโลก และรูจักทางใหถึงความดับสนิทแหงโลก เปนอยางด ีโดย
ใชคําวา “โลก” ซ่ึงหมายถึงเปนของหลอกลวง เปนของที่แตกทําลายยึดถือไมได แทนคําวา 
“ทุกข” ความรูความเขาใจนี้ จะทําใหเห็นไดเองวา ทั้งหมดที่เกี่ยวกับโลกหรือความทุกขนี้ 
เกิดขึ้นที่ผัสสะ ตั้งตนที่ผัสสะ ตั้งอยูที่ผัสสะ ดับไปก็ดับไปพรอมกับผัสสะ นั่นเอง จึงถือไดวา
ผัสสะเปนเรื่องสําคัญที่สุด เปนทั้งหมดทุกอยาง ทั้งรากฐาน ทั้งตรงกลาง และเบื้องปลาย๒๗ 

นอกจากนี้ทานไดยกขอความ อันเปนพุทธอุทานที่ทรงเปลงออก ที่โคนตนโพธิ์ สถานที่
ตรัสรู เมื่อตรัสรูแลวได ๗ วัน วาดวยสัตวโลกกับจตุราริยสัจ ความวา  

สัตวโลกนี้ เกิดความเดือดรอนแลว มีผัสสะบังหนา๒๘ ยอมกลาวซึ่งโรค (ความเสียดแทง) 
นั้น โดยความเปนตัวเปนตน เขาสําคัญสิ่งใด โดยความเปนประการใด แตส่ิงนั้นยอมเปน 
(ตามที่เปนจริง) โดยประการอื่นจากที่เขาสําคัญนั้น สัตวโลกติดของอยูในภพ ถูกภพบังหนา
แลว มีภพโดยความเปนอยางอื่น (จากที่เปนอยูจริง) จึงไดเพลิดเพลินยิ่งนักในภพนั้น เขา
เพลิดเพลินยิ่งนักในสิ่งใด ส่ิงนั้นเปนภัย (ที่เขาไมรูจัก) เขากลัวตอส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เปนทุกข 
พรหมจรรยนี้ อันบุคคลยอมประพฤติ ก็เพื่อการละขาดซึ่งภพ สมณะหรือพราหมณเหลาใด 
กลาวความหลุดพนจากภพวามีไดเพราะภพ เรากลาววา สมณะหรือพราหมณทั้งปวงนั้น มิใช

                                                            
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๕-๑๒๖. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๒๘ คําวา “มีผัสสะบังหนา (ผสฺสปเรโต)” หมายความวา เมื่อเขาถูกตองผัสสะใด จิตทั้งหมดของเขา

ยึดมั่นอยูในผัสสะนั้น จนไมมองเห็นสิ่งอื่น แมจะใหญโตมากมายเพียงใด ทํานองเสนผมบังภูเขา เขาหลงใหลยึด
มั่นแตในอัสสาทะของผัสสะนั้นจนไมมองเห็นสิ่งอื่น; อยางนี้เรียกวา มีผัสสะบังหนา คือบังลูกตาของเขา ใหเห็น
สิ่งตางๆ ผิดไปจากตามที่เปนจริง. 



 
 

๗๔

ผูหลุดพนจากภพ ถึงแมสมณะหรือพราหมณเหลาใด กลาวความออกไปไดจากภพ วามีได
เพราะวิภพ๒๙ เรากลาววา สมณะหรือพราหมณทั้งปวงนั้น ก็ยังสลัดภพออกไปไมได 

ก็ทุกขนี้มีขึ้น เพราะอาศัยอุปธิทั้งปวง เพราะความสิ้นไปแหงอุปาทานทั้งปวง ความเกิดขึ้น
แหงทุกขจึงไมมี ทานจงดูโลกนี้เถิด (จะเห็นวา) สัตวทั้งหลาย อันอวิชชาหนาแนนบังหนาแลว 
และวาสัตวผูยินดีในภพอันเปนแลวนั้น ยอมไมเปนผูหลุดพนไปจากภพได ก็ภพทั้งหลายเหลา
หนึ่งเหลาใด อันเปนไปในที่หรือในเวลาทั้งปวง๓๐ เพื่อความมีแหงประโยชนโดยประการทั้ง
ปวง ภพทั้งหลายทั้งหมดนั้น ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

เมื่อบุคคลเห็นอยูซ่ึงขอนั้น ดวยปญญาอันชอบตามที่เปนจริง อยางนี้อยู เขายอมละ
ภวตัณหาได และไมเพลิดเพลินวิภวตัณหาดวย ความดับเพราะความสํารอกไมเหลือ (แหงภพ
ทั้งหลาย) เพราะความสิ้นไปแหงตัณหาโดยประการทั้งปวง นั้นคือนิพพาน๓๑ 

จากพุทธพจนที่ยกมาขางตน สรุปความเห็นไดวา เพราะชีวิตมนุษยยังดําเนินไปดวย
ผัสสะที่ประกอบไปดวยอวิชชา หลงปรุงแตงไปตามอารมณที่รับรู อวิชชาคือการไมรูตามความเปน
จริงของสิ่งตางๆ สงผลใหเกิดกิเลสเขาครอบงําจิตใจ ดังนั้น ตองฝกฝนใหมีสติปญญา รูเทาทันความ
จริงของธรรมชาติเมื่อมีการผัสสะรับรูอารมณ ปลอยวางความเห็นผิดและความยึดมั่นถือมั่นที่มีตอ
ส่ิงนั้น ไมหลงปรุงแตงไปตามอารมณที่รับรู เมื่อไมหลงปรุงแตงไปตามความชอบใจ ความไมชอบ
ใจ ก็ยอมสงผลใหกิเลสครอบงําจิตไมได ชีวิตจึงหางไกลจากความทุกข 

๓.๑.๔ กระบวนการทํางานของอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่อง ขันธ ธาตุ อายตนะ วิญญาณ สัมผัส เวทนา ตัณหา อุปาทาน 

ซ่ึงมีความเกี่ยวเนื่องในกระบวนการทํางานของอายตนะ กอใหเกิดการรับรู เกิดความรูสึกเปนสุข
เปนทุกขหรือเฉยๆ สงผลตอความเปนไปของชีวิต ที่สําคัญคือ กอใหเกิดความทุกขจากการยึดมั่นถือ

                                                            
๒๙ คําวา “วิภพ” ในที่นี้ ตรงกันขามกับคําวา “ภพ” คือไมมีภพตามอํานาจของนัตถิกทิฏฐิ หรืออุจเฉท

ทิฏฐิโดยตรง คือไมเปนไปตามกฏของอิทัปปจจยตา; ดังนั้น แมเขาจะรูสึกวาไมมีอะไร ก็มีความไมมีอะไรนั้นเอง
ต้ังอยูในฐานะเปนภพชนิดที่เรียกวา “วิภพ” เปนที่ต้ังแหงวิภวตัณหา. 

๓๐ คําวา “ในที่หรือในเวลาทั้งปวง” ตลอดถึงคําวา “เพื่อความมีแหงประโยชนโดยประการทั้งปวง” 
เปนคุณบทแหงคาอันเปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นของภพ. ความมีความเปนอยางไรก็ตาม ยอมเนื่องดวยเวลาที่
พอเหมาะ เนื้อที่ที่พอเหมาะ ประโยชนที่นารัก จึงจะเปนที่ต้ังแหงความยึดถือ หรือยั่วยวนใหยึดถือ; ดังนั้น ภพ
ชนิดไหนก็ตาม ยอมเนื่องอยูดวยสิ่งทั้งสามนี้ แตแลวในที่สุดก็เปนเพียงสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวน
เปนธรรมดา ดังที่กลาวแลวในพุทธอุทานนั้น. 

๓๑ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน, พิมพครั้งที่ ๗, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๕๒), หนา ๓-๕. 



 
 

๗๕

มั่นหรืออุปาทานขันธ ดังความวา “ขันธกับอุปาทานขันธตางกัน ขันธคือจิตที่ยังไมไดยึดถือ 
อุปาทานขันธคือขันธที่จิตยึดถือแลวก็เปนทุกข” ๓๒ 

พุทธทาสภิกขุอธิบายในเรื่องนี้ สรุปความไดวา  
รางกายคนประกอบดวยธาตุ ๖ อยาง คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อากาศธาตุ และ

วิญญาณธาตุ ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เมื่อตั้งอยูบนอากาสธาตุไดแลวก็ประกอบกันเขาเปน
ระบบประสาท ใหเปนที่ทํางานของวิญญาณธาตุคือจิตใจ เมื่อมีระบบประสาทสําหรับรูสึก
ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจแลว วิญญาณธาตุก็ทําหนาที่ได กลาวคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
สัมผัสกับอารมณขางนอกคือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ได รวมเปน ๖ คู ครบ
ทั้ง ๖ ทาง กลาวโดยสรุปไดวา ธาตุ ๔ ที่ปรุงกันเปนระบบประสาทคือรูป วิญญาณธาตุคือนาม 
และนามรูปนี้เอง เปนปจจัยใหอายตนะทําหนาที่ได 

การประจวบกันของอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ เรียกวาผัสสะ ผลของ
การผัสสะ กอใหเกิดเวทนา คือพอใจ ไมพอใจ หรือเฉยๆ เมื่อเกิดเวทนาแลว ก็เกิดตัณหา คือ
ความอยากอยางใดอยางหนึ่งไปตามคุณคาและความหมายของเวทนานั้น เรียกวาตัณหา เมื่อมี
ตัณหาแลวก็มีอุปาทาน คือความยึดมั่นในสิ่งที่อยาก อุปาทานกอใหเกิดภพ คือมีความรูสึกที่
จะเปนตัวเปนตนขึ้นมา ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ คือความเกิด เชนความเกิดเปนมนุษย  อยางนี้
เปนตน เมื่อมีความเกิดแลวก็ตองมีปญหาเกี่ยวกับความแก  ความเจ็บ  ความตาย ความทุกข
อยางอื่นๆ ทุกอยางทั้งสิ้นมารวมอยูที่คําวาชาติ๓๓ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา ชีวิตมนุษยไมวาจะจําแนกออกเปน กายกับใจ หรือ 
ขันธ ๕ หรือ ธาตุ ๖ ก็ตาม ลวนเปนที่เกิดและเปนที่ตั้งแหงความทุกข เพราะเปนที่ตั้งแหงความ
ยึดถือและเปนที่เกิดแหงความยึดถือใหมๆ สืบไปไมมีที่ส้ินสุด ดังนั้น มนุษยจึงควรทําความเขาใจ
ในองคประกอบและกระบวนธรรมแหงความเปนไปของชีวิตนี้ใหชัดเจน เพื่อการดําเนินชีวิต และ
นําชีวิตไปสูจุดมุงหมายที่แทจริง คือความพนทุกขนั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุยังไดอธิบายรายละเอียดและกระบวนการทํางานของ ขันธ ธาตุ วิญญาณ 
สัมผัส เวทนา ตัณหา อุปาทาน ซ่ึงมีความเกี่ยวเนื่องกับกระบวนการทํางานของอายตนะ เพิ่มเติม
ดังนี้  

                                                            
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, คุณคาของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๕๓. 
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๑๗-๑๑๙. 



 
 

๗๖

๑. ขันธ ส่ิงที่เรียกโดยสมมติวา “สัตว” หรือ “บุคคล” นั้นแบงออกไปเปน ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสวนๆ เรียกวา “ขันธ” ซ่ึงกระบวนการทํางานของขันธ มี
ตัวอยางดังนี้ 

กรณีที่คนเราเห็นดอกกุหลาบ ดอกกุหลาบเปนรูปหรือเปนอายตนะภายนอก จักษุ หรือ
ดวงตา เปนอายตนะภายใน เมื่อตาเห็นดอกกุหลาบ เกิดความรูแจงวามีสีแดง มีกลีบจํานวน
มาก รวมกันมีลักษณะสัณฐาน เชนนั้นๆ นี้เรียกวา “จักขุวิญญาณ” ความระลึกไปตามความรู
วานี้เขาเรียกวาดอกกุหลาบ กระทั่งรูวามีกล่ินอยางไร มีคุณสมบัติอยางไร เปนตน นี้เรียกวา 
“รูปสัญญา” ที่เกิดขึ้นในดอกกุหลาบ ตนมีความพอใจในดอกกุหลาบเนื่องจากการเห็นดอก
กุหลาบนั้น เรียกวา “จักขุสัมผัสสชาเวทนา” ที่มีมูลมาจากการเห็นดอกกุหลาบ หลังจากนั้น
เกิดความเห็นตางๆ เชน คิดจะปลูกดอกกุหลาบ หรือแมที่สุดแตคิดจะซื้อหาดอกกุหลาบ หรือ
ขโมยเขาก็ตาม เชนนี้เรียกวา “สังขาร” คือความคิดที่ปรุงขึ้นมาจากการไดเห็นดอกกุหลาบ 
สวนที่เกี่ยวกับการฟงเสียงดมกลิ่น ล้ิมรส การสัมผัสทางกาย การรูเร่ืองทางใจ ก็มีลักษณะ
อยางเดียวกัน๓๔ 

๒. ธาตุ คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบดวยธาตุ ๖ แลวจําแนกในที่นั้นวาไดแก ๑. ธาตุดิน 
(ปฐวีธาตุ) ๒. ธาตุน้ํา (อาโปธาตุ) ๓. ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ๔. ธาตุลม (วาโยธาตุ) ๕. ใจ (วิญญาณ
ธาตุ) ๖. ที่วาง (อากาศธาตุ) ทั้ง ๔ อยางนี้จัดเปนฝายรูปธาตุหรือวัตถุธาตุ เรียกงายๆ วารูปหรือสวน
ที่ประกอบกันขึ้นเปนรางกายของคนและสัตว หรือตนไม หรือแมแตส่ิงที่ไมมีชีวิตวิญญาณ อันเห็น
ไดชัดอยางอื่นๆ ทุกอยาง๓๕ 

๓. วิญญาณ แปลวา การรูแจง มีช่ือตามอายตนะทั้ง ๖ ซ่ึงเปนที่เกิดหรือที่ตั้งแหงการรู
แจงนั้นๆ คือ 

๑. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ รูปกระทบตา เรียกวา จักขุวิญญาณ 
๒. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ เสียงกระทบหู เรียกวา โสตวิญญาณ 
๓. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ กล่ินกระทบจมูก เรียกวา ฆานวิญญาณ 
๔. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ รสกระทบลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ 
๕. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ โผฏฐัพพะกระทบกาย เรียกวา กายวิญญาณ 
๖. ความรูแจงที่เกิดขึ้นเมื่อ ธรรมารมณกระทบใจ เรียกวา มโนวิญญาณ 

                                                            
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕๐-๕๒. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓. 



 
 

๗๗

คําวา ความรูแจง ในที่นี้หมายถึงเพียงรูวาอะไรเปนอะไรเทานั้นยังไมหมายถึงความรูสึก
นึกคิดซึ่งเปนอันดับที่ ๒ ตัวอยางเชน พอรูปกระทบตาก็มีความรูแจงวา รูปพรรณสัณฐานเปน
อยางไร สีอะไร เรียกวาอะไรเปนตน ยังไมทราบถึงความรูในชั้นที่วาดีวาชั่ว  วานาพอใจหรือไมนา
พอใจ เปนตน  ซ่ึงมีช่ือเรียกเปนอยางอื่นตางหากจากชื่อที่เรียกวาวิญญาณในที่นี้  ตามปรกติกลาวได
วา  เมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมีความสัมพันธกันเมื่อใด  ส่ิงที่เรียก “วิญญาณ”  ยอม
เกิดขึ้นที่นั่นและเมื่อนั้น๓๖ 

๔. สัมผัส แปลวา การถูกตองพรอม หมายถึงการกระทบระหวางของ ๓ อยาง คือ 
อายตนะภายใน กับอายตนะภายนอก และวิญญาณ จําแนกไปตามชื่อของอายตนะภายใน ดังนี้ 

๑. จักขุสัมผัส สัมผัสทางจักษุ การกระทบทางตา 
๒. โสตสัมผัส สัมผัสทางโสตะ การกระทบทางหู 
๓. ฆานสัมผัส  สัมผัสทางฆานะ การกระทบทางจมูก 
๔. ชิวหาสัมผัส สัมผัสทางชิวหา การกระทบทางลิ้น 
๕. กายสัมผัส  สัมผัสทางกายะ การกระทบทางกาย 
๖. มโนสัมผัส  สัมผัสทางมโน การกระทบทางใจ 

สัมผัส ดังที่กลาวมานี้ หมายถึงการกระทบที่สมบูรณที่สุด คือ รูแจงในอารมณนั้นๆ ดวย
ซึมซาบในความหมายแหงสิ่งนั้นๆ ดวยอํานาจแหงความรูหรือสัญญาในอดีต เพราะฉะนั้นจึงมีผล
ใหเกิดความรูสึกอีกอันดับหนึ่งซึ่งเรียกวา “เวทนา” ๓๗ 

๕. เวทนา ไดแกความรูสึกที่เปนสุข เปนทุกข และไมทุกขไมสุขอยางใดอยางหนึ่ง
แลวแตกรณี ส่ิงที่เรียกวา “เวทนา” นี้มีการจําแนกทํานองเดียวกับวิญญาณ  คือจําแนกโดยถือเอาชื่อ
ของอายตนะภายในเปนหลักคือ 

๑.จักขุสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก จักขุสัมผัส 
๒.โสตสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก โสตสัมผัส 
๓.ฆานสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก  ฆานสัมผัส 
๔.ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก  ชิวหาสัมผัส 
๕.กายสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก  กายสัมผัส 
๖.มโนสัมผัสสชาเวทนา  เวทนาที่เกิดจาก มโนมสัมผัส 

                                                            
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙. 



 
 

๗๘

เวทนานี้เปนเหตุใหเกิดตัณหา ฉะนั้น จึงถือวาเปนสิ่งสําคัญที่จะตองศึกษาและควบคุม
ใหดีเปนพิเศษเพราะสิ่งที่เรียกวาตัณหานั้นเปนมูลเหตุของความทุกขโดยตรง๓๘ 

จากการศึกษาขอมูลในหัวขอนี้ สรุปกระบวนการทํางานของอายตนะไดวา กระบวน
ทํางานเกิดขึ้นจากการประจวบกันขององคประกอบ ๓ อยาง คือ (๑) อายตนะภายใน ไดแก ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ (๒) อายตนะภายนอก ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ (๓) วิญญาณ 
ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ ธรรมะ ๓ 
ประการประจวบกันเขานี้ เรียกวาผัสสะ อันเปนจุดเริ่มตนกระบวนการรับรูของมนุษย สงผลใหเกิด
การเสวยอารมณที่เรียกวา เวทนา ไดแก สุข ทุกข หรือเฉยๆ และกระบวนธรรมอื่นๆ ก็ดําเนินไป
ตามลําดับ การทํางานรวมกันของอายตนะและวิญญาณ  กอใหเกิดผัสสะและเวทนานี้ เปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นและเปนไปตามธรรมดา โดยปราศจากตัวตน ไมควรยึดมั่นถือมั่นดวยความ
หลง แตเมื่อรูไมเทาทันก็เกิดตัณหา อุปาทาน เกิดภพ ชาติ ชรามรณะ และปญหาตางๆ เขามา
มากมาย เปนที่เกิดและที่ตั้งของความทุกข ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ถูกตองก็คือ การอบรมจิตใจใหมี
สติสัมปชัญญะและปญญา รูเทาทันความจริงเมื่อมีการผัสสะ เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตอง สามารถนําชีวิตใหหางไกลจากความทุกขได 

 
๓.๒ อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

จากการศึกษาขอมูลในหัวขอ ๓.๑ ที่ผานมา สรุปไดวาอายตนะมีความสําคัญอยางยิ่งใน
ฐานะเปนชองทางแหงการติดตอส่ือสารระหวางชีวิตกับสิ่งทั้งปวง กอใหเกิดความรู และความรูนั้น
ก็สงผลตอความประพฤติและการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตของมนุษย ดังนั้น ในบทนี้จะไดศึกษา
เร่ืองอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ดังมีรายละเอียดคือ 

๓.๒.๑ อายตนะกับไตรลักษณ 
พุทธทาสภิกขุไดใหทรรศนะเรื่องไตรลักษณไววา  

มนุษยจะตองพิจารณาเปนเบื้องตน ถึงความลําบากและความทุกขที่มีอยูวาคืออะไร ความ
เกิดขึ้น ความเปนอยู ความเศราโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกขหรือ หรือวาอะไร
เปนทุกข และอะไรคือมูลเหตุใหเกิดทุกข ความเปนจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู
ตลอดเวลา คือมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับสลายไป เปนไปอยางรวดเร็ว แตหากวาบุคคลมี
ความไมรูแจงในลักษณะนี้ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาถึงไดงาย จะตองไดรับการศึกษา

                                                            
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐. 



 
 

๗๙

และนําไปปฏิบัติจริงๆ จึงจะเกิดผลได ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ประกอบอยูดวยลักษณะอันเรียกวา 
ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ กลาว คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

อนิจจัง แปลวา ไมเที่ยง หมายความวาสิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไมมี
ความคงที่ตายตัว  

ทุกขังแปลวา เปนทุกข มีความหมายวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เปนทุกข มองดูแลว
นาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ 

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปนตัว
เปนตน ไมมีลักษณะอันใด ที่จะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจง
ชัดเจน ถูกตองแลว ความรูสึกที่วาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง แตที่เราไป
หลงเห็นวาเปนตัวเปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง  

การรูอะไรวาเปนอะไรถึงที่สุดนั้น คือรูวาสิ่งทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เมื่อรู
โดยแทจริงแลว ก็จะเกิดความรูโดยชนิดที่จิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวย
ความยึดถือ แตถาตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดๆ ที่เรียกกันวา “ความมี ความเปน” บาง ก็เขา
ไปเกี่ยวของดวยสติสัมปชัญญะโดยอํานาจของปญญา ไมไดเกี่ยวของดวยอํานาจของตัณหา 
เพราะฉะนั้นจึงไมมีความทุกข๓๙ 

นอกจากนั้น พุทธทาสภิกขุ ยังไดอธิบายเกี่ยวกับสังขตและอสังขตโดยความเปนธาตวุาง
ความวา  

“สังขตธาตุก็เปนของวางจากตัวตน อสังขตธาตุก็เปนของวางจากตัวตน” อีกอยางหนึ่งก็
กลาววา “ส่ิงที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ยอมเปนของวาง แมแตส่ิงที่เที่ยงและไมเปนทุกข 
ก็ยังเปนอนัตตา” จึงพลอยเปนของวางไปโดยเทากันเพราะมีความเปนอนัตตาโดยเทากัน
นั่นเอง และการที่จะเห็นอนัตตาหรือความวางนั้น ทางที่ดีที่สุดทางหนึ่งก็คือ การพิจารณาเห็น
โดยความเปนธาตุ๔๐  

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา อายตนะเปนธรรมที่เปนสามัญญลักษณะ 
คือ ลักษณะที่มีที่ปรากฏแกส่ิงทั่วๆ ไป จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ก็มีสภาพที่เปนสามัญ
เชนเดียวกัน คือ ไมเที่ยง ความแปรปรวน ความเปลี่ยนแปลง ความไมคงที่ ไมคงอยูสภาวะเดิม เปน
ทุกข ความทนไดยาก ความลําบาก ความคับแคน เปนอนัตตา ความไมใชตัว ไมใชตน บังคับไมได 

                                                            
๓๙ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑), หนา ๓๑-๔๑. 
๔๐ พุทธทาสภิกขุ, สฺุญตา, (สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓), 

หนา ๑๕๓. 



 
 

๘๐

ไมอยูในอํานาจของใคร ไมตกอยูในอิทธิพลหรือภายใตการบังคับบัญชาของใครผูใดผูหนึ่ง คําสอน
เร่ืองไตรลักษณนั้น สอนใหเห็นความเปนจริงของชีวิตไมใหยึดมั่นถือมั่นในขันธทั้ง ๕ เพราะเมื่อยัง
มีทิฏฐิคือความเห็นวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนของเที่ยงแท แนนอน มั่นคง ก็จะมองไมเห็นความสงบ
สุขอยางแทจริง ดังนั้น มนุษยจึงตองทําความเขาใจเรื่องไตรลักษณและนําไปเปนหลักเพื่อการ
ดําเนินชีวิตอยูในโลกอยางเขาใจและหางไกลจากความทุกข นั่นเอง 

๓.๒.๒ อายตนะกับอริยสัจ ๔ 
มนุษยผูติดของอยูในสังสารวัฏ ลวนดําเนินชีวิตไปตามหลักอริยสัจ ๔ อันเปนองคธรรม

แหงการตรัสรูที่พระพุทธองคไดตรัสสอนไว กลาวคือ เพราะยังมีเหตุปจจัยจึงทําใหชีวิตตองเปน
ทุกข การดับทุกขจึงมีเพียงวิธีเดียวคือการดับที่เหตุปจจัยแหงทุกขเทานั้น มนุษยพยายามแสวงหาสิ่ง
ที่ดีที่สุดสําหรับชีวิต โดยที่ยังไมรูวาสิ่งนั้นคืออะไร อายตนะเปนเครื่องมืออํานวยทุกๆ ส่ิงที่มนุษย
แสวงหา สงผลใหชีวิตประสบทั้งความทุกขและสุขไมเคยวางเวน หลักธรรมในพุทธศาสนาได
กลาวถึงสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับมนุษยครอบคลุมทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ นั่นคือ ช้ีใหเห็นความจริงของ
ชีวิตอันเปนปญหาแหงมนุษยภาพทั้งปวง เมื่อมนุษยมีความรู ความเขาใจ ในความเปนไปตามความ
จริงของธรรมชาติแลว ก็จะสงผลใหเกิดปญญา คลายความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวง ความดับไปแหงกอง
ทุกขจึงจะเกิดขึ้นได 

พุทธทาสภิกขุกลาววาอริยสัจเปนหลักธรรมที่ สําคัญในฐานะที่ เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ทานไดยกขอความอันเปนพุทธพจนเกี่ยวกับอริยสัจ๔ อันเปนเหตุใหชีวิตตอง
วนเวียนอยูในสังสารวัฏ โดยที่ทานพยายามชี้ใหเห็นวา อายตนะเปนเครื่องมือสําคัญตอชีวิตมนุษยที่
สัมพันธกับหลักอริยสัจ ๔ สงผลตอการเกิดและการดับไปของความทุกข ความวา 

ภิกษุ ท.! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอดซ่ึงอริยสัจสี่อยาง เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงได
ทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้ ภิกษุ ท.! อริยสัจสี่อยาง เหลา
ไหนเลา? ภิกษุ ท.! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอดซึ่งอริยสัจคือทุกข อริยสัจคือเหตุใหเกิดทุกข 
อริยสัจคือความดับไมเหลือของทุกข และอริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของ
ทุกข เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ ตลอดกาลยืดยาวนานถึง
เพียงนี้ 

ภิกษุ ท.! เมื่ออริยสัจคือทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับไมเหลือของทุกข และทางดําเนินให
ถึงความดับไมเหลือของทุกข เปนความจริงที่เราและพวกเธอทั้งหลาย รูถึงและแทงตลอดแลว 



 
 

๘๑

ตัณหาในภพ ก็ถูกถอนขึ้นขาด ตัณหาที่จะนําไปสูภพก็ส้ินไปหมด บัดนี้ความตองเกิดขึ้นอีก 
มิไดมี ดังนี้๔๑ 

นอกจากนี้ทานยังไดยกขอความอันเปนพุทธพจนเกี่ยวกับอริยธรรมสี่อันจะนําไปสู
ความสิ้นภพ ความวา 

ภิกษุ ท.! เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงธรรม ๔ ประการ เราและพวกเธอ
ทั้งหลาย จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฎ ตลอดกาลยืดยาวเพียงนี้ ธรรม ๔ ประการ 
อยางไหนเลา? ภิกษุ ท.! เพราะไมรูตามลําดับ เพราะไมแทงตลอด ซ่ึงอริยศีล... ซ่ึงอริยสมาธิ... 
ซ่ึงอริยปญญา... ซ่ึงอริยวิมุตติ... เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงไดทองเที่ยวไปแลวในสังสารวัฏ 
ตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้ 

ภิกษุ ท.! เมื่ออริยศีล อริยสมาธิ อริยปญญา และอริยวิมุตติ เปนธรรมที่เราและเธอรูแลว
ตามลําดับ แทงตลอดแลว ตัณหาในภพก็ถูกถอนขึ้นขาด ตัณหาที่จะนําไปสูภพก็ส้ินไปหมด 
บัดนี้ความตองเกิดขึ้นอีกมิไดมี ดังนี้ ๔๒ 

และตรัสสอนวา สุขที่สัตวโลกควรกลัวและไมควรกลัว ความวา  
...ก็ขอนั้น อันเรากลาวแลววา บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย (ตัดสินใจ) ในความสุข เมื่อรูจัก

วินิจฉัยความสุขแลว ควรประกอบความสุขชนิดที่เปนภายใน ขอนั้นเรากลาวเพราะอาศัย
เหตุผลอะไรเลา? ภิกษุ ท.! กามคุณมีหาอยางเหลานี้ หาอยางนั้นอะไรเลา? หาอยางคือ รูปที่
เห็นดวยตา เสียงที่ฟงดวยหู กล่ินที่ดมดวยจมูก รสที่ล้ิมดวยล้ิน และโผฏฐัพพะที่สัมผัสดวย
กาย (แตละอยางลวน) เปนสิ่งที่นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ เปนสิ่งที่ยวนตายวนใจใหรัก 
เปนที่เขาไปตั้งอาศัยซ่ึงความใคร เปนที่ตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ ภิกษุ ท.! สุขโสมนัสอัน
ใดเกิดขึ้น เพราะอาศัยกามคุณหาเหลานี้ สุข โสมนัสนั้น เราเรียกวากามสุข อันเปนสุขของ
บุถุชน เปนสุขทางเมถุน (มิฬหสุข) ไมใชสุขอันประเสริฐ เรากลาววา สุขนั้น บุคคลไมควร
เสพ ไมควรเจริญ ไมควรทําใหมาก ควรกลัว 

ภิกษุ ท.! ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาถึงซึ่ง ปฐมฌาน... ทุติฌาน...ตติฌาน จตุตถฌาน... แลวแล
อยู นี้ เราเรียกวา สุขอาศัยเนกขัมมะ เปนสุขเกิดแตความสงัดเงียบ สุขเกิดแตความเขาไปสงบ
ระงับ สุขเกิดแตความรูพรอม เรากลาววา สุขนั้น บุคคลควรเสพใหทั่วถึง ควรทําใหเจริญ ควร
ทําใหมาก ไมควรกลัว  

                                                            
๔๑ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน, หนา ๖-๗. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 



 
 

๘๒

คําใดที่เรากลาวแลววา บุคคลควรรูจักการวินิจฉัย (ตัดสินใจ) ในความสุข เมื่อรูจักการ
วินิจฉัยความสุขแลว ควรประกอบความสุขชนิดที่เปนภายใน นั้น คํานั้น เรากลาวแลว เพราะ
อาศัยเหตุผลนี้๔๓ 

จากขอความดังกลาวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา ส่ิงที่สําคัญที่สุดและเปนหนาที่ของพุทธ
บริษัททุกๆ คนคือการละเหตุแหงทุกขใหได อริยสัจในขอนี้สําคัญที่สุด เพราะเปนการปฏิบัติตน
เพื่อนําตนใหพนทุกขดวยตนเอง ที่กลาววาสําคัญที่สุดนั้นก็เพราะวา การละเหตุแหงทุกขเราก็ตองรู
ทุกข และเพียรปฏิบัติใหถูกตองดวย 

พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงหลักในการละเหตุแหงความทุกข ความวา 
๑. ทุกขเกิดที่ไหนก็ละที่นั่น เกิดทางตาก็ละทางตา เกิดทางหูก็ละทางหู ฯลฯ รวมความ

แลวก็คือเกี่ยวกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั่นเอง 
๒. ตองปองกันดวยสติ มีสติอยูตลอดเวลา ตองละทุกขเมื่อเกิดทุกขไมวาในอิริยาบถ

ไหน เมื่อไรก็ตาม 
๓. เครื่องมือในการละความทุกขก็คืออริยมรรค 
๔. วิธีการละความทุกขที่ดีที่สุดคือ ละโดยวิธีที่ไมอาจจะเกิด๔๔ 

ผูศึกษามีความเห็นวา พุทธบริษัทจําเปนตองรูเร่ืองอริยสัจจ ๔ เพื่อเปนเครื่องมือละ
ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกข การละตัณหาก็ตองมีมรรคมีองค ๘ ใหครบ ตองมีสติสมบูรณในทวาร
ทั้ง ๖ คือทวารตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จะมีมรรคมีองค ๘ ก็ตองมีสติสมบูรณ จะมีสติสมบูรณ ตองมี
หิริและโอตตัปปะ ถาคนไมมีหิริ คือไมรูจักละอาย ไมมีโอตตัปปะ คือไมรูจักกลัวแลว ไมมีทางที่จะ
มีสติไดเลย 

จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธของอายตนะกับหลักอริยสัจ ๔ ผูศึกษาสรุปไดวา ความ
ทุกขนั้นเกิดขึ้นเมื่อมีการกระทบทางอายตนะ เชน เมื่อตาเห็นรูป เมื่อหูกระทบเสียง เปนตน การละ
เหตุแหงทุกขนั้นตองมีสติสมบูรณในทวารทั้ง ๖ คือทวารตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และการจะมีสติ
สมบูรณไดนั้น ก็ตองมีมรรคมีองค ๘ ใหครบบริบูรณ ก็จะละความทุกขได อริยสัจ ๔ ก็คือความจริง
ของชีวิต เพราะวาในชีวิตของคนเรานั้น มีอริยสัจครบทั้ง ๔ อยูแลว ทุกขมีอยูจริงในชีวิต ทั้งทุกข
ทางกายและทางใจ เหตุใหเกิดทุกขคือตัณหาก็มีอยูจริงในชีวิต จุดหมายในการแกทุกขเพื่อความสิ้น
ทุกขหรือปราศจากทุกขก็ตองแกในชีวิตของเรานี้เองไมใชที่อ่ืน และวิธีการแกทุกขก็ตองลงมือแก

                                                            
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๒. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖-๗. 



 
 

๘๓

ในชีวิตคือเบญจขันธนี้ ที่สําคัญ คือ อริยสัจ ๔ เปนหลักการแกปญหาชีวิตที่ถูกตองและสมบูรณ
แบบ ถือเปนหลักแหงปญญา 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวโดยสรุปไดวา อริยสัจเปนระบบการศึกษาเพื่อการ
บริหารชีวิตใหดําเนินไปอยางเปนเหตุเปนผล ที่ควรนํามาใชในทุกๆ ขั้นตอนของชีวิต ทั้งเพื่อ
ปองกัน แกปญหา และพัฒนาจิตใจเพื่อใหชีวิตหางไกลจากความทุกข นั่นเอง 

๓.๒.๓ อายตนะกับปฏิจจสมุปบาท 
ชีวิตเปนที่ตั้งของความรูสึกนึกคิด โดยมีอายตนะทําหนาที่เปนประตูรับสิ่งเราจาก

ภายนอก การผัสสะที่ประกอบดวยอวิชชาคือไมมีสติคุมครองจิตนั้น สงผลใหชีวิตมีความรูสึกทุกข
สุขไปตามอํานาจของกิเลสตัณหา พุทธทาสภิกขุกลาววา 

สุขเวทนาทุขเวทนาเปนเรื่องของปฏิจจสมุปบาท ถาเราทําผิดไมมีสติสัมปชัญญะควบคุม 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็จะเกิดกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทตามลําดับๆ  จนเกิดเปนทุกขได  ถา
เรามีความรูพอสติสัปชัญญะพอ แตละวันๆ ควบคุมการปรุงแตงที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยาง
ถูกตอง ก็ไมเกิดปฏิจจสมุปบาทที่จะมีความทุกขขึ้นมาได เมื่อเราอยูอยางถูกตองเชนนี้ก็ไมมี
ความทุกข ไมสรางอนุสัยที่จะเกิดกิเลสและความทุกข อนุสัยที่มีอยูกอนก็ไมไดปจจัย  ไมเพิ่ม
อนุสัยของกิเลส อนุสัยของกิเลสก็จะหมดไปจนกระทั่งบรรลุธรรมสูงสุด  คือทําลาย
ความรูสึกวาตัวตนเสียได  ไมยึดมั่นวาตัวตนอีกตอไป  ก็ไมมีอะไรที่จะเปนที่ตั้งของความ
ทุกขและความสุข พนสมัยที่กรรมจะมาทําอะไรใหเปนทุกขหรือเปนสุขได  เพราะวาเรา
ควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไวอยางถูกตอง ไมใหโอกาสแกความทุกขที่จะเกิดขึ้น๔๕ 

จากความดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา ความสุขหรือความทุกขนี้เปนเหตุและผลที่
เกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาท ถาเราควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดดวย
การมีสติสัมปชัญญะแลวก็จะควบคุมความทุกขไมใหเกิดขึ้นได เปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยคือ
การทําใหแจงซึ่งความดับทุกข การจะดับทุกขไดนั้นตองปฏิบัติใหถูกตองตามเกณฑของปฏิจจสมุป
บาท คืออยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นมาได ดังนั้น ทุกๆ ความเปนไปของชีวิต ตองเปนอยู
โดยมีสติสมบูรณ รูสึกตัวอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีอารมณมากระทบทางอายตนะ เมื่อ
เปนอยูดวยวิชชาอยางนี้ อวิชชาก็เกิดไมได ความทุกขก็เกิดไมได 

                                                            
๔๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๖๓-๑๖๔. 



 
 

๘๔

ความรู สึกนึกคิดเปนกระบวนธรรมของสิ่ งมี ชีวิต เทานั้น  เปนไปตามกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาท มีทั้งสายเกิดและสายดับ และเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา  พุทธทาสภิกขุ 
กลาววา 

“ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องลึกซึ้งที่สุด สมกับเปนหัวใจของพุทธศาสนาหรือตัวแทของ
ศาสนา ในเรื่องนี้เมื่อพระอานนทกราบทูลวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทดูเปนเรื่องงายเรื่องตื้น
สําหรับตัวทานเอง พระพุทธองคไดตรัสวา ‘ดูกอนอานนท! อยากลาวอยางนั้น, ดูกอน
อานนท! อยากลาวอยางนั้น, ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องลึก, ลักษณะหนาตาก็ดูเปนเรื่องลึก หมู
สัตวนี้ไมรู ไมรูตามเราสอน ไมแทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุปบาท จิตจึงยุงเหมือนกลุมดายยุง 
เหมือนกลุมเศษดายที่เปนปม พัวพันกันยุงเหมือนเซิงหญามุญชะและหญาปพพชะ ไมลวง
พนสังสาระ คืออบาย ทุคติ วินิบาตไปได’ ดังนี้”๔๖ 

จากพุทธพจนนี้ กลาวไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนกฏธรรมชาติที่แสดงถึงกระแสแหงการ
เกิดขึ้นและดับลงของความทุกข จึงเปนอีกเรื่องหนึ่งที่มีความสําคัญมากที่พุทธบริษัทตองทําความรู
ความเขาใจในฐานะที่เปนหลักธรรมที่จะนําชีวิตใหพนอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏได 

ปฏิจจสมุปบาทเปนองคธรรมแหงการตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณของพระพุทธเจา 
เปนหวงแหงลูกโซของความทุกข หากชั่วขณะใดของชีวิตมีอวิชชาเปนเจาเรือนอยูคือไมมีสติ เมื่อ
อายตนะภายในและภายนอกพบกันแลว เมื่อนั้นก็สรางสิ่งที่เรียกวาวิญญาณขึ้นมาทันที เกิดเปนหวง
โซแหงความทุกขไปตามกระแสปฏิจจสมุปบาท พุทธทาสภิกขุยังไดยกพระพุทธพจนมายืนยันวา 
สัตวผูไมเปนไทตอความกําหนัดยอมเปนทาสหลงอยูในกาม โดยความวา 

“มาคัณฑิยะ! แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอดีต กามทั้งหลาย ก็มีสัมผัสเปนทุกข มีความ
แผดเผาอันยิ่งใหญ มีความเรารอนอันยิ่งใหญ แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอนาคต กาม
ทั้งหลาย ก็มีสัมผัสเปนทุกข มีความแผดเผาอันยิ่งใหญ มีความเรารอนอันยิ่งใหญ แมในกาล
เปนปจจุบันในบัดนี้ กามทั้งหลายก็มีสัมผัสเปนทุกข มีความแผดเผาอันยิ่งใหญ มีความเรา
รอนอันยิ่งใหญ มาคัณฑิยะ! แตวา สัตวทั้งหลายเหลานี้ ยังไมปราศจากความกําหนัดในกาม
ทั้งหลาย ถูกกามตัณหาเคี้ยวกินอยู ถูกความเรารอนในกามแผดเผาอยู มีอินทรีย (คือความเปน
ใหญแกตน) อันกามกําจัดเสียหมดแลว จึงไดมีความสําคัญอันวิปริตวา ‘สุข’ ในกามทั้งหลาย 
อันมีสัมผัสเปนทุกข นั่นเอง ดังนี้” ๔๗ 

                                                            
๔๖ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๔๑๘. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน,  หนา ๑๖-๑๗. 



 
 

๘๕

จากขอมูลที่กลาวถึงนี้ ผูศึกษามีความเห็นวา พุทธทาสภิกขุตองการชี้ใหเห็นวา ผัสสะมี
ความสําคัญในฐานะที่เปนบอเกิดแหงสิ่งทั้งปวงตอชีวิต เปนประตูที่รับสิ่งเราจากภายนอกเขาสู
กระแสปฏิจจสมุปบาท จึงเปนเหตุใหเกิดกระแสแหงการเกิดทุกข มนุษยจึงเวียนวนอยูกับความทุกข
อันเกิดจากการไมควบคุมผัสสะตลอดเวลาโดยไมรูตัว 

พุทธทาสภิกขุกลาววา สุขเวทนาทุขเวทนาเปนเรื่องของปฏิจจสมุปบาท ถาเราทําผิดไม
มีสติสัมปชัญญะควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็จะเกิดกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทตามลําดับๆ  จน
เกิดเปนทุกขได  ความวา 

ถาเรามีความรูพอสติสัปชัญญะพอ แตละวันๆ ควบคุมการปรุงแตงที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อยางถูกตอง ก็ไมเกิดปฏิจจสมุปบาทที่จะมีความทุกขขึ้นมาได เมื่อเราอยูอยางถูกตองเชนนี้ก็
ไมมีความทุกข ไมสรางอนุสัยที่จะเกิดกิเลสและความทุกข อนุสัยที่มีอยูกอนก็ไมไดปจจัย  ไม
เพิ่มอนุสัยของกิเลส อนุสัยของกิเลสก็จะหมดไปจนกระทั่งบรรลุธรรมสูงสุด  คือทําลาย
ความรูสึกวาตัวตนเสียได  ไมยึดมั่นวาตัวตนอีกตอไป  ก็ไมมีอะไรที่จะเปนที่ตั้งของความ
ทุกขและความสุข พนสมัยที่กรรมจะมาทําอะไรใหเปนทุกขหรือเปนสุขได  เพราะวาเรา
ควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไวอยางถูกตอง ไมใหโอกาสแกความทุกขที่จะเกิดขึ้น๔๘ 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงความสําคัญของปฏิจจสมุปบาทที่เกี่ยวเนื่องกับการผัสสะ 
อันกอใหเกิดทุกข ไววา 

ปฏิจจสมุปบาท ฝายเกิดทุกข เกิดขึ้นทุกคราวที่จิตมีตัณหา คือ โง เมื่อมีผัสสะโง เวทนาโง 
เพราะอํานาจของอวิชชา จนเกิดตัณหา หรือ มีกิเลสครองงํา ดังนั้น ระวังอยาโงเมื่อมีผัสสะ
ใดๆ ใหปฏิจจสมุปบาทฝายทุกขเกิดขึ้น๔๙ 

นอกจากนี้ทานยังไดยกตัวอยางการเกิดขึ้นตามธรรมชาติของกระแสปฏิจจสมุปบาทใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีความเกี่ยวของโดยตรงกับอายตนะในฐานะเปนจุดตั้งตนของผัสสะไวในการ
สอนธรรมของทาน 

เด็กเล็กๆ คนหนึ่งรองไหเพราะตุกตาตกแตก ดวยใจของเขาที่ประกอบอยูดวยอวิชชาอยูใน
ขณะนั้นจึงไมมีสติ พอเขาเห็นตุกตาตกแตกนี้เรียกวาตากับรูปกระทบกันเกิดจักษุวิญญาณ
ขึ้นมารูวาตุกตาตกแตก จึงปรุงแตงใหเกิดสังขารคืออํานาจชนิดหนึ่งที่จะใหเกิดความคิดความ
นึกอันหนึ่งที่จะเปนวิญญาณทางตา เกิดอํานาจปรุงแตงวิญญาณ ที่จะเห็นรูปนี้ไปในทางที่จะ
เปนทุกข ความประจวบของตากับรูปคือตุกตาแลวกับวิญญาณที่รูนี้ รวมกันเรียกวาผัสสะทาง

                                                            
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร,  หนา ๑๖๓-๑๖๔. 
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๓๘. 



 
 

๘๖

ตาไดเกิดขึ้นแกเด็กคนนี้ คือเกิดนามรูป หรือรางกายและใจของเด็กคนนี้ขึ้นมาชนิดที่พรอม
สําหรับที่จะเปนทุกข…๕๐ 

จากความดังกลาว จะเห็นไดวา ความสุขหรือความทุกขนี้เปนเหตุและผลที่เกิดขึ้นตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ถาเราควบคุมกระแสปฏิจจสมุปบาทเมื่อมีการกระทบทางอายตนะอันไดแก ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดดวยการมีสติสัมปชัญญะแลวก็จะควบคุมความทุกขไมใหเกิดขึ้นได 

จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธของอายตนะกับกระแสปฏิจจสมุปบาทนี้ สรุป
ความเห็นไดวา ปญหาเดียวของมนุษยคือเร่ืองความทุกขอันเกิดจากการกระทําตามเหตุปจจัยของ
ตนเอง เปนไปตามกระแสปฏิจจสมุปบาทที่มีอวิชชาประกอบอยู ดังนั้นเปาหมายสูงสุดของชีวิต
มนุษยคือการทําใหแจงซึ่งความดับทุกข การจะดับทุกขไดนั้นตองปฏิบัติใหถูกตองตามเกณฑ
ของปฏิจจสมุปบาท คืออยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นมาได ตองเปนอยูโดยมีสติสมบูรณ 
รูสึกตัวอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีอารมณมากระทบทางอายตนะ เมื่อเปนอยูดวยวิชชา
อยางนี้ อวิชชาก็เกิดไมได ความทุกขก็เกิดไมได 

๓.๒.๔ อายตนะกับกรรม 
ระบบกรรมกับความทุกขของมนุษยนั้นเปนกระบวนธรรมคูกันตามธรรมชาติ มนุษย

ประกอบกรรมโดยใชอายตนะเปนเครื่องมืออยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน ทํากิจวัตรตางๆ ดวย
ความเคยชิน คือเปนวัฏฏะหรือวงกลมหมุนวนไปโดยไมรูตัว 

พุทธทาสภิกขุไดช้ีใหเห็นในเรื่องอายตนะที่เนื่องอยูกับกรรม ความวา  
มนุษยตองเผชิญอยูกับกรรมตลอดเวลา ระบบกรรมก็คือสังสารวัฏฏ ก็คือ กิเลส กรรมและ

วิบาก นี้เรียกวาระบบกรรม คนทุกคนมีสังสารวัฏฏอยูในตนตลอดเวลาทุกคนและทุกเวลา 
ทานไดกลาวถึงระบบกรรม ความวา (๑) สัตวโลกตองเปนไปตามกรรม เพราะวาตัวสัตวเปน
ตัวกรรม ตัวระบบกรรม ระบบกิเลส-กรรม-วิบาก อยูในตัว ฉะนั้น สัตวโลกจึงตองเปนไปตาม
กรรม เปนไปตามที่กรรมเปนผูจําแนกใหทั้งทางรายการและจิตใจ (๒) มีกรรมเปนกําเนิด มี
กรรมเปนเผาพันธุ คือ เกิดมาเปนพันธุไหน ชนิดไหน ก็เพราะวากรรมชนิดนั้นบังคับวา
จะตองรับเอากรรมนี้เปนแดนเกิด  (๓) มีกรรมเปนทายาท เผชิญอยูกับกรรมในฐานะที่ตอง
ชดใชหนี้ของกรรม (๔) มีกรรมเปนที่อาศัย ยังตองพึ่งกรรม แมวาสิ่งที่เรียกวากรรมจะทําให
เปนทุกขไมเคยวางเวน ก็ยังตองอาศัยส่ิงที่เรียกวากรรมในอีกความหมายหนึ่ง สําหรับที่
เอาชนะกรรมชนิดที่ทําใหเปนทุกข๕๑ 

                                                            
๕๐ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม,  หนา ๓๕๒-๓๖๑. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มนุสสธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๐. 



 
 

๘๗

จากขอความดังกลาว สรุปความเห็นไดวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตนเอง มีกรรม
เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว
ทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน และเนนวาเจตนาเปนตัวกรรม มนุษยประกอบกรรมโดยการคิดแลว
ประกอบกรรม ๓ ทางคือ กระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ กรรมนั้นเกิดขึ้นทุกขณะที่จิตจากการ
สัมผัสทางอายตนะ สงผลใหเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน ทําใหชีวิตตองประสบกับความทุกข ดังนั้น 
หากเราสามารถเปลี่ยนกรรมที่เกิดจากการกระทําของเราเองไดดวยการมีสติปญญาอยูทุกขณะจิตที่
เกิดการกระทบทางอายตนะแลว ก็จะสามารถควบคุมเหตุแหงทุกขของชีวิตใหนอยลงไปได 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวถึงการพนกรรมเกาดวยการควบคุมอายตนะใหถูกตอง ความวา  
“ถาผูใดกลัวผลกรรมเกาจะมาถึง  ก็จงควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหดีที่สุด ใหถูกตอง

ที่สุด ตามกฏของปฏิจจสมุปบาท...ความทุกขก็เกิดขึ้นไมได เมื่อเกิดขึ้นไมไดตลอดไป ก็มี
ความเจริญกาวหนาไปตามทางธรรมะ  จนหมดอหังการมมังการมานานุสัย อนุสัยแหง
ความสําคัญมั่นหมายวาตัวกู-ของกูนั้นหมดไป กรรมใหมก็ไมทํา กรรมเกาก็หมดไป เพราะเรา
สามารถควบคุม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไวอยางถูกตอง” ๕๒ 

จากขอความที่ยกมาดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั้นเปน
กรรมเกา เปนสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง เปนผลของกรรมที่เคยทําเอาไวแลว สงผลใหแตละคนแตกตาง
กันไปตามกรรม ทั้งดานรางกายและจิตใจ เชน รูปราง หนาตา ผิวพรรณ ฯลฯ รวมไปถึงจริต 
อุปนิสัยใจคอ ซ่ึงเกิดจากการปรุงแตงตามเหตุปจจัยแหงกรรมของตนเอง เมื่อมีตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ก็มีการรับรูโลกจากการผัสสะ ทําใหเกิดความรูสึกตอโลกและทํากรรมใหมสงผลใหเกิดเรื่องราว
และสรรพสิ่งมากมาย เพราะความเขาใจผิด ยึดมั่นถือมั่นวา เปนเราเปนเขา ของเราของเขา เกิดการ
กระทํากรรม โดยอาศัยกรรมเกาแลวกระทบผัสสะกับโลก เกิดความรูสึกกับโลก หลงโลก เขาใจผิด 
หลงยึดมั่นจริงจังกับโลก ทํากรรมใหมวนเวียน ออกจากวงจรนี้ ไม ได ชีวิตสัตวโลกจึงตองเวียน
เกิดเวียนตายไมมีส้ินสุด กลาวโดยสรุปไดวา ชีวิตจึงเปนที่ตั้งของความรูสึกนึกคิด ดําเนินชีวิตไป
ตามเหตุปจจัยที่เกิดขึ้นตามกรรมของตนเองทั้งสิ้น ชีวิตมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนทางที่ผุดขึ้น
ของกิเลสนานาประการ และกิเลสก็ไมเคยเต็มอิ่ม แมวาจะหารูปที่สวยงามมาใหตาดูมากเพียงไร 
กิเลสก็ไมเคยเต็มอิ่ม ใจนั้นเปนที่ผุดขึ้นของกิเลสมากมายเหลือประมาณ ส่ิงใดที่นาชอบใจ จะทําให
มีความสุขก็พยายามขวนขวายหามา ชาวโลกทั้งหลายจึงพากันแสวงหา เงินทอง ช่ือเสียง ตําแหนง 
การเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น เพื่อใหจิตใจมีความรูสึกมั่นคง มีความสําคัญ ปลอดภัย 

ในแงการเผชิญกรรมนั้น พุทธทาสภิกขุกลาววา 

                                                            
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๖๕. 



 
 

๘๘

อริยมรรคมีองค ๘ ประการ คือความถูกตอง ๘ ประการนั้นเปนเครื่องมือตอสูกรรม
ทั้งหลาย เผชิญกรรมไดทุกอยาง สงผลใหมีความเปนอยูชอบ เปนอยูถูกตอง กิเลสเกิดไมได 
กรรมก็เกิดไมได โดยเฉพาะอยางยิ่งคือสัมมาทิฏฐิและทานยังกลาวอีก๕๓วา การเผชิญกรรมทํา
ไดดวยการมีสติสัมปชัญญะระวังเมื่อตาเห็นรูป หูยินเสียง จมูกไดกล่ิน ล้ินไดรสอะไรก็ตาม 
อายตนะทั้ง ๖ นั้นแหละ ถาเรามีสติสัมปชัญญะเมื่อกระทบ ก็กันได หรือถาไปจนถึงแมถึง
ตัณหาแลว ถาสติสัมปชัญญะกลับมาไดใหม ก็ดับตัณหา หยุดตัณหาที่นั่นทันทีได แตโดยมาก
เมื่อถึงตัณหาแลวมีหวังนอยที่จะกลับหลังเปนดับตัณหา เปนอุปาทาน ภพ ชาติไปเลย แตวา
นาทีสุดทายมีอยูที่ตัณหา มีอวิชชาในการสัมผัสอารมณจนเกิดเวทนา เกิดตัณหาแลวแตวาตรง
นั้นยังมีอีกขยักหนึ่ง  ถาอะไรๆ มาทัน มีสติมาทันก็หยุดตัณหาได ก็เปลี่ยนเปนหยุดอุปาทาน 
หยุดภพ หยุดชาติในกรณีนั้นได๕๔ 

จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวา ในชีวิตประจําวัน ชีวิตเราตองสัมพันธเกี่ยวของกับสิ่ง
อ่ืนๆ อันเปนเหตุใหเกิดทุกข แตเพราะความคุนเคย จึงละเลยการสังเกตุความรูสึกหรือเวทนาที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ที่จิตใจของเราเอง เราจึงไมมีโอกาสสัมผัสบทเรียนของชีวิตตน ซ่ึงแสดง
ออกมาเมื่อมีอารมณเปนสิ่งเรา และเปนเหตุใหเกิดกิเลสตัณหาครอบงําจิตใจ เราดําเนินชีวิตไปโดย
ไมเห็นวากําลังกระทํากรรมไปตามเหตุปจจัยอันเปนกลไกตามธรรมชาติ ทั้งดานดีและไมดี ดานถูก
และไมถูก บางครั้งก็เปนการสรางความทุกขหรือเปนการดับทุกข หมุนเวียนสลับกันไปตลอดเวลา 
ดังนั้น ถาเรามีสติเฝาระวังตั้งแตแรก เชน เมื่อตากระทบรูปเปนตน ก็จะหยุดกระแสแหงความทุกข
ได เพราะสติเปนเครื่องกั้นแหงกระแสทั้งปวง การดํารงชีวิตอยูดวยการมีสติแลว ทําใหเกิดปญญา
ในทุกขณะที่ชีวิตมีการผัสสะหรือติดตอสัมพันธกับสิ่งทั้งปวงอันเปนเหตุใหเกิดโลกปรากฏแกชีวิต 
ผูมีสติปญญาในขณะผัสสะมีโอกาสไดเรียนรูบทเรียนของชีวิตตน รับรูความจริงของชีวิตตน อัน
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปตามเหตุปจจัยของชีวิตตนเอง สามารถนําบทเรียนที่เปนความจริงของตน
นั้นมาปรับปรุงและพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาไปในทางที่ดี และเปนไปเพื่อความพนทุกข ไม
ปลอยใหวันเวลาผานไปอยางไรประโยชน 

จากการศึกษาขอมูลเร่ืองระบบกรรมที่ไดยกมาขางตนนี้ สรุปความเห็นไดวา ระบบ
กรรมอันเปนหลักความเชื่อที่สําคัญในคําสอนของพระพุทธศาสนานี้ เกี่ยวเนื่องโดยตรงกับอายตนะ 
เพราะกรรมเปนสิ่งที่คอยบงการใหเกิดโอกาสของชีวิตเปนไปตามเหตุปจจัยทุกๆ ขณะจิต และ
เพราะขึ้นอยูกับเหตุปจจัยจึงเปนสิ่งไมเที่ยง เปนเหตุใหมนุษยเปนทุกขเพราะตองประสบทั้งความ

                                                            
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙๘. 
๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙๔. 



 
 

๘๙

สมหวังและผิดหวังหมุนวนสลับกับไป สงผลอยางยิ่งใหญตอจิตใจที่มีความรูสึกนึกคิดนี้ ที่ไม
สามารถหยุดความรูสึกนึกคิดนั้นไดเพราะขาดการฝกฝนสติสัมปชัญญะ ที่คอยตามรูเทาทันการ
กระทบอันเปนเหตุใหเกิดความรูสึกนึกคิด ดังคําสอนในพระพุทธศาสนาวา สัตวทั้งหลายมีกรรม
เปนของตนเอง มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 
กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน และเนนวาเจตนาเปนตัวกรรม มนุษยประกอบ
กรรมโดยการคิดแลวประกอบกรรม ๓ ทางคือ กระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ 

๓.๒.๕ อายตนะกับโลกธรรม 
มนุษยถือกําเนิดมาพรอมสัญชาตญาณและอายตนะภายในทั้ง ๖ เพื่อการดําเนินชีวิตให

อยูรอดทามกลางโลกโดยมีส่ือกลางคือ อารมณทางโลกอันประกอบดวย รูป รส กล่ิน เสียง 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ คอยกระตุนสัญชาตญาณของมนุษยใหเกิดความเพลิดเพลิน หลงใหล
และปรารถนาที่จะตอสูเพื่อแสวงหา ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน มาตอบสนองตอ
สัญชาตญาณและกิเลสที่มนุษยมีมาตามธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุกลาววา 

โลกธรรมหรือธรรมประจําโลก หมายถึงสิ่งที่มีอยูประจําในโลกเปนปรกติ เหมือนกับแดด 
ลม ฝน ซ่ึงเปนเรื่องทางวัตถุ ทางกายโดยตรง แตโลกธรรมนี้ อาศัยทวารทั้งหก คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เปนหนทางครอบงําสัตวโลก และเปนเชนนี้ตั้งแตเร่ิมมีโลกเปนตนมา การไหวไป
ตามโลกธรรมทําใหสูญเสียพระนิพพาน ซ่ึงหมายถึงภาวะแหงความหมดทุกขส้ินเชิง๕๕ 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงความเห็นผิดอันกอใหเกิดความรูสึกถึงความเปนตัวตนเปน
ของตน โดยช้ีใหเห็นวา 

มนุษยที่ขาดสติปญญาคือ ผูที่มีความรูสึกติดของและหลงใหลอยูกับธรรมประจําโลก และ
เกิดความรูสึกยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงสมมติทางโลกวาเปนตัวตน เปนของตนโดยไมรูตัววา ทาน
กลาววา เราเปนคนแลวเรารูสึกวาเราเปนคน เรายึดถือในความเปนคนของเรา อยางนี้เรียกวา 
ภพ ดังนั้นเราจะตองมีจิตใจอยูเหนือความยึดถือในความเปนนั่นเปนนี่ จะไดไมหวั่นไหวไป
ตามโลกธรรม ไมตกอยูใตอํานาจของภพ เชน ภพแหงความเปนเศรษฐี เราก็ไมตองถูกกิเลส
นั้นพาไป เพื่อใหไดความเปนเศรษฐี เพราะถึงแมทําโดยสุจริต พระพุทธเจาทานก็ถือวาเปน
ทาสของภพนั้น ซ่ึงเต็มไปดวยความทุกขที่ตองทนทํา๕๖ การที่เราจะไมไหวไปตามโลกธรรม 

                                                            
๕๕ พุทธทาสภิกขุ, ตุลากาลิกธรรม เลม๑, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๕), 

หนา ๕๑๙. 
๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔๐. 



 
 

๙๐

เราตองมีความเขาใจเรื่องโลก วาโลกนี้ไมมีอะไรอื่นนอกจากเปนของที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปน
อนัตตา คือเปนไตรลักษณ๕๗ 

จากเนื้อหาที่ยกมานี้ กลาวไดวา เพราะมนุษยปุถุชนนั้นยังเปนผูมีกิเลส จึงเกิดความรูสึก
ที่ตกเปนทาสของอารมณทางโลกทั้ง ๖ ลักษณะอันนาเพลิดเพลิน นารัก นาปรารถนาไดอยาง
งายดาย ทุกขณะจิตของชีวิตจึงจมอยูกับความหลงใหลและยึดมั่นถือมั่นในธรรมประจําโลก ถูก
อารมณทางโลกครอบงําจิตใจใหหมุนวนอยูกับความทุกขโดยไมรูสึกเบื่อหนายและรูสึกตัว ดังนั้น 
เราจึงตองอบรมจิตใจใหเกิดสติปญญารูเทาทันการครอบงําโดยอิทธิพลของธรรมประจําโลก 
เพื่อใหเรามีความเห็นที่ถูกตอง สงผลใหเราอยูเหนือโลกและรอดพนจากสิ่งที่ครอบงําโลก ดวยการ
มีสติสัมปชัญญะ มีความรูสึกตัวอยูเสมอวา รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณที่
แวดลอมชีวิตเรานี้ เปนเพียงธรรมประจําโลกที่ทําหนาที่เปนอายตนะหรือส่ือกลาง ที่ทําใหโลก
ปรากฏตอชีวิตเราก็เพื่อการครอบงําจิตใจเรา ใหเกิดความเพลิดเพลิน หลงใหล และมีความ
ปรารถนาที่จะยึดถือครอบครองอยูเสมอ เทานั้นเอง 

มนุษยดําเนินชีวิตไปทามกลางความทุกขโดยไมรูตัววาเกิดจากอํานาจสัญชาตญาณที่มี
อยูคูกับชีวิต เพราะเราไมรูวาความเปนไปของชีวิตเราเกี่ยวเนื่องอยูกับอํานาจสัญชาตญาณ จึงปลอย
ใหชีวิตเปนไปตามธรรมชาติ ขาดสติปญญาที่จะควบคุมและพัฒนาสัญชาตญาณ สงผลใหเราตอง
รูสึกเปนทุกขยุงยากลําบากใจไปตามเรื่องราวตางๆ พุทธทาสภิกขุกลาววา 

สัญชาตญาณ คือความรูที่เกิดเองเกิดไดเอง เปนความรูที่เกิดไดเองของสิ่งที่มีชีวิตเพราะ
ธรรมชาติใสมาให เปนความรูสึกที่เหนียวแนนรุนแรง สงผลใหเรารูสึกนึกคิดนึกอะไรไดเอง 
เชน เร่ืองการตองการอาหาร  การสืบพันธุ  การปองกันตัว  เปนตน แบงออกไดเปน ๒ 
ประเภท๕๘คือ (๑) สัญชาตญาณ คือ ความรูที่เกิดไดเองตามธรรมชาติของจิต (๒) ภาวิตญาณ
(ภา-วิ-ตะ ญาณ) คือ สติปญญา เปนสวนของมนุษยโดยเฉพาะ เปนสิ่งที่มนุษยไดทําขึ้นใหงอก
งามและมีวิวัฒนาการ สงผลทั้งดานดีและไมดี ขึ้นอยูกับการกระทําอันถูกตองของมนุษย
นั่นเอง๕๙ 

นอกจากนี้ พุทธทาสยังกลาวอีกวา 

                                                            
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓๗. 
๕๘ พุทธทาสภิกขุ, เม่ือธรรมครองโลก, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖), 

หนา ๓๑. 
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๐), หนา ๕๑. 



 
 

๙๑

ธรรมะคือระบบปฏิบัติ ที่ปฏิบัติเพื่อควบคุมสัญชาตญาณ อยาใหเกิดเปนโทษ เปลี่ยน
กระแสอันเลวรายใหเปนไปในทางดี ใหใชสําเร็จประโยชนได เชน สัญชาตญาณแหงการเห็น
แกตัว ถาปลอยไปโดยไมมีการควบคุมก็เปนอันตราย เปนผูเบียดเบียนเอาเปรียบ เปนผู
อันตราย แตถาควบคุมได ก็จะเปนความเห็นแกตัวแตในทางที่เกิดผลที่ดีขึ้น และทานยัง
กลาวถึงการควบคุมสัญชาตญาณดวยธรรมะนี้๖๐วา ธรรมะทั้งหมดที่มีอยูในพระพุทธศาสนา ก็
คือคําสอนที่กลาวไวเปนระบบๆ เปนชุดๆ ถึงหนาที่ที่จะตองทํา เปนคําสั่งสอนที่ครบถวน
และสมบูรณที่สุด สําหรับจะควบคุมสัญชาตญาณทุกๆ อยาง ทุกๆ ระดับ๖๑ เมื่อใดมีผัสสะทาง
ตา  หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ยอมปรุงแตงใหเกิดความรูสึกนึกคิดอยางใดอยางหนึ่ง ตามอํานาจ
สัญชาตญาณเสมอ การผัสสะจึงเปนจุดเริ่มตนและเปนทางแยกระหวางการเกิดมิจฉาทิฏฐิและ
สัมมาทิฏฐิ ถาไมมีธรรมะเพียงพอที่จะควบคุมแลว จะเปนไปในทางผิดไดมากมาย คือตาม
อํานาจของสัญชาตญาณ ซ่ึงยังปกคลุมอยูดวยอวิชชา จนเกิดเรื่องเกิดทุกข๖๒ 

จากขอมูลดังกลาวขางตนนี้ สรุปความเห็นไดวา ธรรมชาติมีกฎของธรรมชาติ ที่ทําให
ส่ิงตางๆ เปนไป ธรรมชาติกอใหเกิดชีวิต ปรุงแตงสิ่งที่เรียกวาชีวิตใหเกิดความรูและความรูสึกได
เอง เรียกวาสัญชาตญาณ ความรูสึกตามสัญชาตญาณจึงติดตัวเราในฐานะที่เราเปนสิ่งมีชีวิต ดังนั้น 
หากเราไมสามารถจะเพิกถอนสัญชาตญาณได ก็ควรควบคุมดูแลอยาใหเกิดเปนพิษเปนภัย เปน
อันตรายข้ึนมา เอามาใชในทางใหเปนประโยชนได สัญชาตญาณเปนตัวบงการอยูภายในของสิ่งที่
เรียกวาชีวิต ถามีชีวิตตองมีสัญชาตญาณ เพราะเปนของคูกันมากับชีวิต ถาปลอยใหชีวิตดําเนินไป
ตามอํานาจสัญชาตญาณ มนุษยก็ไมแตกตางจากสัตวเทาใดนัก การใชธรรมะเขามาควบคุม
สัญชาตญาณเพื่อใชสัญชาตญาณนั้นใหเปนประโยชน ใหไปสูความถูกตอง ในที่สุดก็จะสามารถตัด
กระแสอํานาจกําลังแหงสัญชาตญาณได  ไมมีปญหาไมมีเร่ืองจะตองควบคุม หรือจะตองเปลี่ยน
กระแสอีกตอไป  

นอกจากนี้ ผูศึกษายังมีความเห็นตอประเด็นดังกลาววา อายตนะนั้นเกี่ยวของโดยตรง
กับความเปนไปของชีวิตมนุษยที่ยังคงมีความเพลิดเพลิน หลงใหล และปรารถนาในโลกธรรม เพื่อ
สนองตอความตองการตามสัญชาตญาณแหงความเปนมนุษยของตนเอง กลาวคือ มนุษยปุถุชนผู
ดําเนินชีวิตไปดวยอํานาจของ อวิชชา กิเลส ตัณหาและอุปาทาน ยังคงยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของตน 
มีความรูสึกวาตองเฝาระวังสิ่งหวงแหน ทั้งรูปธรรมและนามธรรม อันไดแก ชีวิตของตน ชีวิตของ

                                                            
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



 
 

๙๒

คนที่รัก ทรัพยสมบัติตางๆ อํานาจ และยศฐาบรรดาศักดิ์ เปนตน สงผลใหชีวิตไมเคยหยุดนิ่ง ขาด
อิสรภาพเพราะการบีบคั้นของทางโลก ตองดิ้นรนตอสูเพื่อแสวงหา ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ 
เปนตน มาตอบสนองตอกิเลสตัณหาอยางไมมีที่ส้ินสุด สงผลใหชีวิตมนุษยตองประสบกับความ
ทุกขจากการกระทําของตนเองอยูตลอดเวลา กลาวไดวา จิตมนุษยที่มีความรูสึกนึกคิดอยูตลอดเวลา
นี้ หากไมมีสติคอยควบคุมกํากับก็หลงเพลิดเพลินอยูกับโลกธรรม จมอยูกับอํานาจสมมุติทางโลก 
อันมี ลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน การแสดงออกผานทางอายตนะนั้นจึงเกิดขึ้นตามคุณภาพของจิตใน
ขณะหนึ่งๆ ที่ถูกบีบคั้นจากโลกที่แวดลอม โดยเราไมรูตัวเสียดวยซํ้าวาเราไปอยูเปนไปก็ดวยการ
ครอบงําจากโลกธรรมนี้ นั่นเพราะความเคยชินจากสัญญาที่เราเก็บยึดมั่นถือมั่นไวในใจเพื่อตัดสิน
เร่ืองตางๆ ใหกับตัวเราเอง วาถูกผิดดีช่ัว เกิดเปนกิเลส แลวก็กระทํากรรมตอๆ ไป ความเคยชินทํา
ใหเราประมาทขาดสติคุมครองจิต ปลอยใหโลกบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดังนั้น พุทธบริษัทจึงควร
ตระหนักรูอยางยิ่งวา ชีวิตเรานี้เปนอยูเปนไปดวยการครอบงําจากโลกธรรมทั้ง ๘ นี่เอง  

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองความสัมพันธของอายตนะกับโลกธรรมและสัญชาตญาณนี้ 
สรุปผลไดวา มนุษยเกิดมาพรอมสัญชาตญาณตามธรรมชาติ ทําใหชีวิตดําเนินไปได แตเพราะ
มนุษยยังมีความพอใจในโลกธรรมหรือธรรมประจําโลก ซ่ึงเปนสิ่งเราใหเกิดทั้งภาคการรับรูและ
การแสดงออกทางอายตนะตอส่ิงแวดลอม เพื่อจุดหมายเดียวคือตอบสนองความพอใจของตนเอง
โดยมีสัญชาตญาณเปนตัวบงการอยูภายในของสิ่งที่เรียกวาชีวิต มีอยูคูกับชีวิตตามธรรมชาติ แตดวย
มิจฉาทิฏฐิจากการผัสสะอันมีอวิชชาเปนเหตุ มนุษยจึงตองเผชิญความทุกขอันมีเกิดมีดับอยูภายใน
จิตใจของมนุษยเรานี่เอง กลาวไดวา สัญชาตญาณที่เปนมิจฉาทิฏฐิและไมไดรับการพัฒนาให
ถูกตองนั้น  เปนตนตอของความทุกข เปนอุปสรรคสําคัญตอการบรรลุเปาหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของเราที่จะตองควบคุมใหชีวิตดําเนินไปอยางถูกตองอยูทุกที่ 
ทุกเวลา โดยมีความรูเร่ืองสัญชาตญาณ  เพื่อควบคุมและพัฒนาใหถูกตอง ใหชีวิตเปนอิสระจาก
ความรูสึก อันไดแก ความรัก ความโกรธ ความกลัว  ความวิตกกังวล เปนตน เราจึงตองมีปญญาและ
ความรูความเห็นที่ถูกตอง วาชีวิตเราถูกบีบคั้นดวยส่ิงที่เรียกวาความรูสึกของตัวเราเอง เพราะ
ความรูสึกนั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปที่ตัวเราเองทั้งสิ้น ตามเหตุปจจัยและสิ่งเรา ดังนั้น มนุษยจึง
ตองพัฒนาสติปญญาใหเกิดความเขาใจและเขาถึงธรรมประจําโลกที่แวดลอมชีวิตของเรา 

การดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น แวดลอมดวยปญหานานับประการ มีทั้งปญหาตาม
ธรรมชาติและปญหาอันเกิดจากการกระทําของมนุษยที่ขัดแยงกับความจริงของธรรมชาติ กอใหเกิด
ปญหาทั้งสวนตนและสวนรวม สลับซับซอนจนยากที่จะแกไข แตมนุษยก็ยังมีหนาที่ที่ตองดํารงอยู
ทามกลางปญหาเหลานี้ พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงการดํารงชีวิตอยูในโลกแหงปญหาโดยไมตอง
กระทบกระเทือนดวยปญหา คืออยูเหนือปญหา สรุปความไดวา 



 
 

๙๓

๑ อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของโลก หมายความวา อยูระหวางเขี้ยวอันมากดวยพิษสง 
แตไมไดรับอันตรายเพราะไมกระทบกับเขี้ยวนั้น 

๒ อยูในโลกโดยการกินเหยื่อแลวไมติดเบ็ด หมายความวา อยูระหวางเหยื่อทางโลกอัน
ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ ทําใหเกิดความเพลิดเพลินทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางจิตใจ จึงเปนเหตุใหสัตวโลกกินเหยื่อเหลานั้นแลวติดเบ็ดแหงความ
ทุกข เราจึงตองอยูในโลกอยางผูฉลาดทางอายตนะคือ ไมติดเบ็ดแลวเกิดความทุกขทางอายตนะทั้ง 
๖ นั่นเอง 

๓ อยูในโลกโดยเปนผูชนะโลก หมายความวา ชนะอํานาจอันเกิดจากการยึดมั่นในสิ่ง
สมมติทางโลก๖๓ 

จากแนวทางการดํารงชีวิตตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุขางตนนี้ กลาวไดวา ปญหาที่
มนุษยประสบอยูนั้น เกิดจากการกระทําของมนุษยเองทั้งสิ้น กลาวคือ โลกเกิดปญหาเพราะการ
กระทําของมนุษย ปญหาดังกลาวนั้นก็ไมไดหายไปไหน แตยังคงแวดลอมชีวิตอยูอยางเปนเหตุ
ปจจัยโยงใยถึงกัน มนุษยจึงไมอาจหนีปญหาที่กอข้ึนโดยการกระทําของมนุษยเองได ดังนั้น การ
แกปญหาคือการรูเทาทันความเปนจริงวามีเหตุอยางไร ไมหลงพอใจ ไมสรางเหตุแหงปญหาเพิ่ม 
แตสรางเหตุอันนําไปสูการลดปญหาอยางสม่ําเสมอ ในที่สุดปญหาที่แวดลอมก็จะลดนอยลงไป พิษ
สงอันเกิดจากโลกก็ไมเปนอันตรายตอชีวิตเรา 

๓.๒.๖ หลักปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะ 
พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติเพื่อการสํารวมอายตนะไววา “อินทรีย

สังวร คือ การสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หกอยางไว ดวยหวังวา รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และ
ความรูสึกนึกขึ้นเองในใจ อยาทําความรักใครพอใจยินดี หรือความโกรธเคืองหงุดหงิดยินราย ให
เกิดขึ้นในใจของตนได”๖๔ 

จากความหมายที่กลาวนี้ แสดงใหเห็นถึงการระวังรักษากายและใจ โดยการสํารวม
อายตนะภายในทั้ง ๖ อันเปนประตูชีวิตที่เชื่อมตอกับอายตนะภายนอก เมื่อเกิดการกระทบทาง
อายตนะก็ใหจิตรูเทาทันความจริง ไมหลงปรุงแตงจนเกิดความรูสึกนึกคิดอันเปนทุกขขึ้นภายใน
จิตใจของตนเอง การสํารวมอินทรียนี้เปนบาทฐานที่สําคัญของการเจริญกาวหนาในการปฏิบัติ

                                                            
๖๓ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
๖๔ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จํากัด, 

๒๕๔๘), หนา ๒๑๑. 



 
 

๙๔

ธรรม นําไปสูที่สุดแหงทุกขได ดังที่ทานไดกลาวไววา “ผูใดสํารวมอินทรียชนิดเกิดญาณวิเศษ
มองเห็นเปนวิปสสนา ถึงกับเห็นความเปนอนัตตาของสิ่งทุกอยางทั้งที่เปนภายนอกและภายใน จน
อนัตตานุปสสนาญาณเกิดขึ้นแลว ผูนั้นจะบรรลุถึงที่สุดแหงทุกข ไดแกนิพพาน”๖๕ 

การควบคุมอายตนะและการพัฒนาจิตนั้นแมจะเปนเรื่องที่ยากสําหรับปุถุชนทั่วไป แตก็
ไมเกินความสามารถ ความตั้งใจ และความเพียรของมนุษย สวนผลอันเกิดจากการสํารวมอายตนะ
นั้นมีคุณคาและความหมายตอชีวิตอยางยิ่ง เพราะนํามาซึ่งความสุขความสงบใหกับจิตใจ ทําใหชีวิต
ดําเนินไปอยางมีความสุข พุทธทาสภิกขุกลาวถึงสติสัมปชัญญะในฐานะที่เปนเครื่องมือควบคุมและ
พัฒนาจิตไววา “การที่จะเกิดสุขหรือทุกข ทําผิดหรือทําถูกนั้น ขึ้นอยูกับการสัมผัสอารมณที่มา
กระทบวาสัมผัสดวยวิชชาหรืออวิชชา คือ มีสติสัมปชัญญะหรือไมมี ถามีสติสัมปชัญญะก็ควบคุม
การปรุงแตงของจิตไวได ในลักษณะที่ไมเกิดกิเลสและความทุกข ถาปราศจากสติสัมปชัญญะ ก็
ตรงกันขาม”๖๖ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงเครื่องมือที่ใชขจัดกิเลสไววา  
ในพระพุทธศาสนาอันมากมายหลายหมื่นหลายพันพระธรรมขันธนั้น หลักเดียวที่จะใชตัด

ฟนกิเลส ก็คือสติปฏฐาน ๔ คือ รูเร่ืองกาย รูเร่ืองเวทนา รูเร่ืองจิต รูเร่ืองธรรมเปนโครงสําคัญ
ของเรื่อง  ถาประพฤติกระทําใหถูกตองลุลวงไปดวยดีแลว ปญหาก็หมด ทานไดช้ีใหเห็นวา 
เมื่อยินดี ก็จะเกิดความรูสึก ขึ้นมาทันทีตามธรรมชาติธรรมดาของระบบประสาท หรือจิตที่มี
สัญชาตญาณอยูเปนหลักวา ถาชนิดนี้เขามา เขามาสูตัวเองทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  แลว  
ก็จะยินดี  ถาอีกอยางหนึ่งตรงกันขามเขามาทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  แลวก็จะยนิราย เปน
เร่ืองที่ตายตัวสําหรับสัญชาตญาณ  ซ่ึงเปนสิ่งที่มีประจําอยูในชีวิต๖๗ 

ความมุงหมายอันสําคัญ ลึกซึ้ง ใหญหลวง ของสติปฏฐาน ๔ ก็คือ  ตองการจะใหละตัวตน
เสียจากกาย  จากเวทนา  จากจิต  และจากธรรมชาติที่เปนที่ตั้งแหงความยึดถือวาตัวตน  ถาละ 
๔ อยางนี้ไดก็หมดสัญชาตญาณอันลึกซึ้ง  อันใหญหลวง  อันเปนตนกอ  คือสัญชาตญาณแหง
ตัวตนถูกทําลายหมด  ไมมีสัญชาตญาณลูกนองเกิดขึ้นมาได  เพราะไมมีตัวตนเสียแลว  
สัญชาตญาณแหงการกินอาหาร การสืบพันธุ การตอสูการหนีภัย อะไรตางๆ ก็ระงับไป  
เพราะระงับสัญชาตญาณแหงตัวตนไดหมดสิ้น เร่ืองสติปฏฐานทั้ง ๔ ซ่ึงสามารถเพิกถอน
ความรูสึกวาตัวตนเสียไดในสิ่งทั้งปวง๖๘ 

                                                            
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๙. 
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๗๑. 
๖๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  หนา ๒๒๗. 
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๘. 



 
 

๙๕

พุทธทาสภิกขุไดยกขอความอันเปนพุทธพจนความวา “พระพุทธองคตรัสวาตถาคตก็
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณดวยอานาปานสติภาวนา” ๖๙  เราก็ควรจะเอาอยาง เอามาใชในการพัฒนา
สัญชาตญาณ ละจากสัญชาตญาณแหงกิเลส มากลายเปนสัญชาตญาณแหงโพธิ เพื่อสําเร็จประโยชน
เปนผูบังคับสัญชาตญาณได สามารถบรรลุธรรมได 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงอานาปานสติ เพื่อการพัฒนาจิตใจ ความวา 
มรดกที่ ๓๖ : การศึกษาสติปฏฐานสี่จากอานาปานสติสูตร ไดผลดีกวาจากมหาสติปฏฐาน

สูตร ซ่ึงกลาวไวอยางยืดยาว มีลักษณะกํากวม ฟนเฝอ ไมมีลําดับติดตอกันอยางชัดแจง 
เพียงแตอานอยางเดียวก็กินเวลาหลายชั่วโมง สวนขอความจากอานาปาณสติสูตรนั้น 
ติดตอกันเปนสาย ๑๖ ขั้นจนตลอดเรื่อง นับตั้งแตเร่ิมปฏิบัติไปจนกระทั่งถึงการรูวาบรรลุผล
สําเร็จแลว และเปนหลักที่พระองคทรงยืนยันวาไดอาศัยหลักการนี้ในการตรัสรูของพระองค
เอง ขอใหพิจารณาใหดี และขอฝากขอเท็จจริงอันนี้ไวเปนมรดกดวย๗๐ 

เมื่อเจริญอานาปานสติอยางเพียงพอแลว คนเราก็มีสติเพียงพอ มีปญญาเพียงพอ มี
สัมปชัญญะเพียงพอ มีสมาธิเพียงพอ นี่หลักการใหญซ่ึงจะตองรูไววาในการที่จะปฏิบัติ
ถูกตองทันแกเวลา ตองมีธรรมะ ๔ อยาง คือ สติ สัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา ถาเจริญอานา
ปานสติอยางครบถวน อยางที่วามาแลว ๔ อยางนี้จะสมบูรณที่สุด ธรรมเปนอุปการะแหง
ความสําเร็จ ๔ อยาง คือ สติสัมปชัญญะ สมาธิ ปญญา เมื่อเราฝกอานาปานสติเพียงพอแลว เรา
ก็มีปญญาเรื่องไตรลักษณ  เร่ืองอิทัปปจจยตาสมบูรณ เมื่อเกิดการกระทบทาง ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ สติก็ระลึกไดมีปญญามาเผชิญหนากับเหตุการณ  ปญญาความรูอยางถูกตองนั้นมายืน
คุมเชิงอยู  ในขณะที่มีเร่ืองทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  อยางใดเมื่อไร  เปนสัมปชัญญะ  
ปญญาที่สติไปเอามาใหยืนควบคุมสถานการณนี้เรียกวาสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะก็ทําหนาที่
เร่ือยไป  รูสึกตัวทั่วพรอมอยูเร่ือยไป  จัดการกับสิ่งที่จะมายั่วใหเกิดกิเลสได  ถากําลังนอยไม
พอ  มีสมาธิที่ฝกไวดีแลวในอานาปานสติ  สมาธิก็เพิ่มกําลังใหแกสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะก็
ตัดปญหาได  ตัดกิเลสได 

การเจริญอานาปานสตินั้นที่จําเปน ๔ ประการ คือ สติ สัมปชัญญะ สมาธิ  ปญญา ๔ อยาง
นี้ที่จะทําใหเราควบคุมตัวเองได  สติระลึกถึงความถูกตองที่เปนปญญาเอามาเปนสัมปชัญญะ
ควบคุมตัวอยู  ถาปญญาสะสมไวมากพอ สติขนเอามาคุมสถานการณ ยืนอยู เปนสัมปชัญญะ 

                                                            
๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๙. 
๗๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๑๙. 
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แลวเพิ่มกําลังสมาธิลงไปในสัมปชัญญะ ก็ตัดปญหาหรือกิเลส ที่จะเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลวใน
กรณีนั้นๆ ใหสูญสิ้นไป๗๑ 

ในเรื่องของกิเลสนั้น พุทธทาสภิกขุมองวา  
ส่ิงที่เรียกวา  กิเลสนั้นไมสําคัญเทากับความเคยชินของกิเลสกิเลสเกิดเปนคราวๆ ตามที่

อารมณจะมากระทบ แลวมีความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นเพิ่มขึ้นๆ เปนเสมือนหนึ่งวาความ
เคยชินที่จะเกิดกิเลสนี้มีอยูตลอดเวลา แทที่จริง ตัวกิเลสมิไดมีอยูตลอดเวลา เพิ่งจะเกิดตอเมื่อ
ไดเหยื่อหรือไดอารมณ แตความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นมีอยูตลอดเวลา พอไดเหยื่อเมื่อไรได
โอกาส ไดชองเมื่อไรก็ชิงเกิด หรือเกิดออกมาโดยปองกันไมคอยจะทัน อันนี้แหละสําคัญมาก 
เปนอันตรายมาก ในขณะที่อริยมรรคหรือมรรคญาณมีแรงกลา มีกําลังกลา  ถึงกับตัดทําลาย
ความเคยชินของกิเลสที่จะเกิดขึ้นเสียได จึงเปนการดับที่แทจริง คือเปนการดับที่ชนิดที่
เรียกวาไดวา  นิพพานโดยแทจริง เปนสิ่งที่ตองทําใหปรากฏ ใหรูจักใหปรากฏขึ้นมา ใหการ
ดับนี้เปนที่ปรากฏขึ้นมา ใหการดับนี้เปนที่ปรากฏขึ้นมา เพียงแตรูอยูเฉยๆ วาเปนอยางนั้นๆ  
ไมได ตองทําใหมีการดับของกิเลส หรือรากเหงาของกิเลส หรือวาความเคยชินของการที่จะ
เกิดกิเลส แลวแตจะเรียกอยางไรก็ได๗๒ 

เมื่อสติไมมีอยู อวิชชาก็เกิด คือเกิดเมื่อมีการเผลอทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
และทางใจ ความเคยชินที่จะทําใหเกิดกิเลสนั้นมีอยูเปนประจําและก็เพิ่มมากขึ้น ดังนั้น ตอง
ฝกมีสติสัมปชัญญะเปนเครื่องสกัดกั้นกระแสแหงกิเลส ตองมีสติสัมปชัญญะคอยระวังการรับ
อารมณทาง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ การฝกมีสติมากเทาไหร ความ
เคยชินที่จะเกิดกิเลสก็จะนอยลงไปเทานั้น แตหากขาดสติบอยๆ ความเคยชินแหงการเกิด
กิเลสก็จะเพิ่มมากขึ้นเทานั้น จึงตองมีสติทุกลมหายใจเขาออก ทานไดยกพุทธพจนวา สพฺพตฺถ 
สํวุโต ภิกฺขุ สพฺพทุกฺขา ปมุจฺจติ หมายถึง มีสติอยูทุกกรณี ทุกอิริยาบถ ทุกเรื่อง ทุกราว กิเลส
เกิดไมได จนในที่สุดเกิดมีความเคยชินไปในทางที่จะไมเกิดกิเลส คือความสงบระงับ ที่เปน
เครื่องหมายของนิพพาน๗๓ 

จากขอความที่ยกมาดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา พระพุทธศาสนามุงเนน
แกปญหาเรื่องความทุกข อันเกิดขึ้นที่จิตใจมนุษย โดยการพัฒนาจิตใจตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 
คือ มีศีล สมาธิ และปญญา เร่ืองจิตใจนี้เปนเรื่องสวนบุคคล ที่ตองใหความสนใจและสังเกตุดวย
ตนเองเทานั้น จึงจะนําตนใหพนทุกขได กลาวคือ การดําเนินชีวิตตามปกติในวันหนึ่งๆ ของคนเรา
                                                            

๗๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ, หนา ๒๓๐. 
๗๒ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๒๒๐. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙-๒๔๐. 
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นั้น มีเร่ืองราวตางๆ มากมายที่เรารับรูและแสดงออกโดยอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คูในการประกอบ
กรรม เราจึงตองใหความสนใจและสังเกตุเร่ืองที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทั้งเรื่องทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ตลอดเวลา ตองมีสติสัมปชัญญะ รูสึกตัวอยูเสมอ ไมเผลอสติ 

หลักอานาปานสติภาวนา (โดยยอ) ของทานพทุธทาสภิกขุ 
๑. กายา 

๑. รูทุกอยางเกี่ยวกับลมหายใจยาว 
๒. รูทุกอยางเกี่ยวกับลมหายใจสั้น 
๓. รูความที่ลมหายใจปรุงแตงกาย 
๔ ระงับลมหายใจที่ปรุงแตงกาย 
จนมีความเปนสมาธิ ที่มีปติและสุขไดปรากฏชัด 

๒. เวทนา 
๑. รูทุกอยาง เกี่ยวกับปติ 
๒. รูทุกอยาง เกี่ยวกับสุข 
๓. รูความปติ-สุข ที่ปรุงแตงจิต 
๔. ระงับปติ-สุข ที่ปรุงแตงจิต 
ควบคุมเวทนาที่ปรุงแตงจิตไดในที่สุด 

๓. จิตตา 
๑. รูลักษณะจิตทุกชนิดตามจริง 
๒. บังคับจิตใหปราโมทย (ตามตองการ) 
๓. บังคับจิตใหตั้งมั่น (ตามตองการ) 
๔. บังคับจิตใหสลัดสิ่งที่ควรสลัด (ตามตองการ) 
นี้เรียกวามีอํานาจเหนือจิตแลว จะไดใชจิตใหทํางานตอไป 

๔. ธัมมา 
๑. ใชจิตตามพิจารณาอนิจจตาของทุกสิ่ง 
๒. ใชจิตตามพิจารณาวิราคะที่เกิดขึ้น 
๓. ใชจิตตามพิจารณานิโรธที่เกิดขึ้น 
๔. ใชจิตตามพิจารณาอาการสลัดคืนสิ่งที่เคยยึดมั่นถือมั่น 
จบเรื่องดวยการมีจิตสะอาด สวาง สงบ ถึงที่สุด๗๔ 

                                                            
๗๔ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๑๘๖-๑๘๗. 
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๓.๓ วิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับอายตนะของพุทธทาสภิกขุ 

พุทธทาสภิกขุมีแนวทางในการสอนธรรม โดยวิธีการยกเปนขอเปรียบเทียบใหเห็นเปน
อุปมาอุปไมย เพื่อใหผูฟงเกิดความเขาใจไดงายและชัดเจนมากขึ้น การเปรียบเทียบดวยขออุปมา
ชวยใหเร่ืองที่ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้น โดยเฉพาะการ
อธิบายส่ิงที่เปนนามธรรม ในงานวิจัยนี้ จะไดนําภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ คํา
กลอนสอนธรรม และวิธีอุปมาอุปไมยกับสิ่งตางๆ ของพุทธทาสภิกขุ มานําเสนอเปนตัวอยาง ดังนี้ 

๓.๓.๑ ภาพจิตกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ 
(ก). ชื่อภาพดอกไมจัดคน ซ่ึงอธิบายสอนธรรมไดวา 
 

 
 

 เมื่อเรานําดอกไมมาจัดแจกัน หรือรอยพวงมาลัยนั้น เราคิดวาเรากําลังจัดดอกไม แตถา
เรามองใหดี มองใหลึกซึ้งแลว เราจะเห็นไดวา บางทีดอกไมกําลังจัดจิตใจของเราก็ได เราจัด
ดอกไมไดเพียงแครูปรางภายนอก แตดอกไมจัดนั้นจัดที่จิตใจของเรา ซ่ึงเรามองไมเห็น 
กลาวคือขณะที่เราเกิดความรัก ความชัง ก็ตาม เรามีตอดอกไมนั้นๆ นั่นคือดอกไมกําลังจัด
จิตใจเรา มัดใจเรานั่นเอง ดอกไมนั้นเปรียบเหมือนกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
อันเปนที่ตั้งแหงความยินดี กลาวไดวา ไมมีอะไรที่จะผูกมัดจิตใจคนเราได เทากับสิ่งที่เรามี
ความเห็นวาเปนของดีที่สุด มีประโยชนที่สุด และถูกตองที่สุดนั่นเอง 

ในขณะที่เราเกิดความรูสึกยินดี ความรัก ความชอบ ความพึงพอใจสิ่งใด เราก็เหน็วาเปนสิง่
ดี แตถามองใหลึกซึ้งแลว จะพบวาสิ่งนั้นคือส่ิงที่ผูกมัดใจเรา ใหหลงผิด หลงติด ใหสยบมัว
เมา เปรียบไดกับโซตรวนแหงชีวิต ที่ผูกมัดเราไวกับสิ่งนั้นโดยที่เรามองไมเห็น เพราะเปน
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สภาวะธรรมที่เกิดอยูภายใน เมื่อเรารักเราชอบสิ่งใดที่สุด เราก็จะเพิ่มความหวงแหนผูกพันลง
ไปในสิ่งนั้น หากแตกสลาย สูญหาย หรือพลัดพรากไป ก็จะเกิดความอาลัยอาวรณอยางสุดซึ้ง 
เปนทุกข ฉะนั้น เมื่อใดที่จะเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใด จะเปนรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อยางใด
ก็ตาม ใหเปนไปดวยสติปญญา๗๕ 

(ข). ชื่อภาพอยูใหเหมือนลิ้นงูในปากงู ซ่ึงอธิบายสอนธรรมไดวา 

 

 
 

อยูใหเหมือนล้ินที่อยูในปากงู เพราะลิ้นของงูนั้น ไมเคยถูกเขี้ยวงูที่มีพิษเปนอันตรายขบกัด
ไดเลย งูมันประคับประคองลิ้นของมันใหอยูไดดวยความปลอดภัย แสดงวามันฉลาด ถามัน
ไมฉลาด มันคงจะถูกเขี้ยวพิษขบกัดและตายได เมื่อหวนมาคิดถึงคนเราอยูวา จะอยูในโลกนี้
ไดอยางไร จึงไมถูกเขี้ยวของโลกขบกัดเอา ใครที่อยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของโลกก็นับไดวา
คนผูนั้นเปนผูฉลาดในอายตนะ แตสวนใหญจะถูกเขี้ยวของโลก อันทําใหตองนั่งรองไหบาง 
หัวเราะบาง นี่แหละเขี้ยวของโลกที่ทําใหยังผลอยางนี้ เขี้ยวของโลกนั้น เปรียบไดกับการ
ไดมากับการเสียไป ซ่ึงมันเปนของคูกัน เชน ความยินดี ความยินราย บุญ-บาป ฯลฯ ซ่ึงนับวา
เปนเขี้ยวของโลกทั้งสิ้น เขาบอกวาคนเรานั้น เวลาไดอะไรมาก็ดีอกดีใจ นั่นแหละที่เขา
เรียกวา เขี้ยวของโลก คร้ันเวลาเสียอะไรไปก็เสียใจ จิตจะเสียปกติ เสียการทรงตัว ไมสงบ
วุนวายอยางนี้ เรียกวา เราถูกเขี้ยวพิษของโลกแลว ซ่ึงเขี้ยวของโลกก็คือ โลกธรรม ๘ ประการ
นั่นเอง 

                                                            
๗๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรม

ปราโมทย, หนา ๒๖๑-๒๖๒. 



 
 

๑๐๐

การที่จะไมใหถูกเขี้ยวพิษของโลกนั้น ใหมองเห็นวา ทั้งหมดนี้คือการไดมาและการเสียไป 
เปนเพียงเงาของปรากฏการณเพียงชั่วขณะหนึ่งเทานั้น การที่เราไปคิดเห็นวา ฝงที่เปน
ปรากฏการณนั้นเปนเรื่องจริงจัง แลวหลงไปยินดียินรายกับมัน เพราะเราขาดปญญา แตถาเรา
มองเห็นความจริงวา ที่แทแลวมันเปนเพียงปรากฏการณ เปนมายา ไมใชเปนของจริงจังอะไร
เลย ทั้งการไดมาและการเสียไปเหลานั้น ทําไมเราจึงตองไปตกเปนทาส ไปยินดี ไปยินราย ไป
หัวเราะ ไปรองไหกับมัน ฉะนั้น เรามีสติปญญามองเห็นความจริงอันนี้ เพื่อจะไมตกเปนทาส
มัน ใหเห็นวามันเปนเรื่องธรรมดา ไมใชเร่ืองแปลกประหลาดอะไร ไมตองไปหัวเราะ ไมตอง
ไปรองไห ไมตองไปยินราย ใหเห็นความจริง อยางนี้เรียกวา ผูมีปญญา ผูมีดวงตาเห็นธรรม 

ถาใครดํารงจิตไดอยางนี้ มีสติปญญามั่นอยูอยางนี้ คนนั้นจะอยูในโลกโดยไมถูกเขี้ยวของ
โลกเลย ปกติ สงบนิ่ง เหมือนอยางพระอรหันต หรือพระพุทธเจา เรียกวาอยูอยางลิ้นงูในปากงู 
คืออยูดวยสติปญญา จะไมถูกเขี้ยวของโลกเพราะรูเทาทัน๗๖ 

(ค). ชื่อภาพทะเลไฟ ซ่ึงอธิบายสอนธรรมไดวา 

 
เปรียบเทียบชีวิตเหมือนเรืออยูทามกลางทะเลไฟ เรือลําใดมีธรรมะอยูทามกลางความรอน

ไดอยางสงบเย็น เรือลําใดไมมีธรรมะอยูทามกลางทะเลไฟก็ยิ่งรอนใหญ  ชีวิตก็เชนเดียวกัน 
กลาวคือ ธรรมะนั้นอยูที่ใจ เรียกวามีไฟธรรมะเอาไวเผากิเลส เหมือนกับจิตของคนเราบางทีก็
มีความสุข บางทีก็มีความทุกข บางทีก็ยินดี บางทีก็ยินรายไปตามอารมณ การอยูทามกลาง
สังคมที่วุนวาย แกงแยง แตชีวิตที่มีธรรมก็จะอยูทามกลางสิ่งเหลานั้นไดดวยความเย็น กลาว
ไดวา จิตที่เปนพุทธะนั้นอยูทามกลางอารมณทั้งหลาย หรือความผันผวนแหงอารมณทั้งหลาย 
แตวาจิตนั้นไมผันผวน กลับปกติ สงบเย็นอยูไดเพราะมีธรรมะมีสติปญญานั่นเอง๗๗ 

                                                            
๗๖ พุทธทาสภิกขุ, ภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

ม.ป.ป.), หนา ๑๗. 
๗๗ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๒๖๕-๒๖๖. 



 
 

๑๐๑

๓.๓.๒ คํากลอนสอนธรรมของพุทธทาสภิกขุ 
 พุทธทาสภิกขยุังไดสอนธรรมผานคํากลอนเพิ่มเติมอีกวา 

     ๑.อยูใหเหมือนลิ้นงูในปากง ู
 นั่นลูกตา มองเห็น ไมเปนหมัน เขาใชมัน เล็งแล แกปญหา 
อยูในโลก อยางไร ไมทรมาน พิจารณา ตรองไป ใหจงด ี
เชิญทานดู ล้ินงู ในปากง ู  ไมเคยถูก เขีย้วงู อยูสุขศรี 
อยูในโลก ไมเคยถูก เขี้ยวโลกีย เปนเชนนี้ อุปมา อยาฟนเฟอน 
คิดดูบาง นั่งได ในปากง ู  ไมเคยถูก เขีย้วงู อยูเสมือน 
นั่งในหอง แสนสบาย ภายในเรือน มีเคาเงื่อน เหมอืนพระ ภควันต 
อยูในโลก ไมกระทบ โลกธรรม อยูเหนือกรรม เหนือทุกข เปนสุขสันติ์ 
ใครมีตา รีบเคารพ นอบนบพลัน รีบพากัน ทําตาม ยามนี้เอยฯ๗๘ 

๒. ปด – ปด - ปด 
ปด ปด ตา : :     อยาสอดสาย ใหเกินเหต ุ
บางประเภท แกลงทําบอด ยอดกุศล 

 มัวสอดรู สอดเห็น จะเปนคน   
เอาไฟลน ตนไป จนไหมพอง 
ปด ปด หู : :     อยาใหแส ไปฟงเรื่อง    
ที่เปนเครื่อง กวนใจ ใหหมนหมอง 
หรือเราใจ ใหฟุงซาน พาลลําพอง   
ผิดทํานอง คนฉลาด อนาจใจ 
ปด ปด ปาก : :   อยาพูดมาก เกินจําเปน    
จะเปนคน ปากเหม็น เขาคลื่นไส 

 ตองเกิดเรื่อง เยิ่นเยอ เสมอไป   
ถาหุบปาก มากไว ไดแทงทอง๗๙ 

 

 

                                                            
๗๘ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ) , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๔๘. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
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๓. เปด – เปด – เปด 
เปด เปด ตา : :     ใหรับแสง แหงพระธรรม 
ยิ่งมืดค่ํา ยิ่งเหน็ชัด ถนัดถนี ่

 สมาธิมาก ยิ่งเห็นชัด ถนดัด ี
 นี่วิธี เปดตาใจ ใชกันมาฯ 

เปด เปด หู : :     ใหยนิเสียง สําเนียงธรรม 
ทั้งเชาค่ํา มีกองไป ในโลกหลา 
ลานลานป ฟงใหชัด เต็มอัตรา   
คือเสียงแหง สุญญตา คาสุดใจฯ 
เปด เปด ปาก : :     สนทนา พูดจาธรรม 
วันยงัค่ํา อยาพดู เร่ืองเหลวไหล  
พูดแตเร่ือง ดบัทุกขได โดยสัจจนัย 
ไมเทาไร เราทัง้โลก พนโศกแลฯ๘๐ 

๔.นกไมเห็นฟา ปลาไมเห็นน้ํา 
หมูนกจอง มองเทาไร ไมเหน็ฟา ถึงฝูงปลา ก็ไมเห็น น้ําเยน็ใส 

    ไสเดือน ไมเห็นดนิ ที่กินไป หนอนกไ็ม มองเห็นคูถ ที่ดดูกิน 
คนทั่วไป ก็ไม มองเห็นโลก ตองทุกขโศก หงุดหงดิ อยูนจิสิน 
สวนชาวพุทธ ประยุกตธรรม ตามระบิล เห็นหมดสิ้น ทุกสิ่ง ตามจริงเอยฯ๘๑ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดสอนธรรมแบบอุปมาอุปไมยในหลายเรื่อง ทําใหการ
สอนธรรมของทานเปนสิ่งที่นาสนใจและเขาใจไดงาย ดังตัวอยางที่นํามาเสนอตอไปนี้ 

๓.๓.๓ อุปมาดวยมือและเทา พุทธทาสภิกขุไดช้ีใหเห็นวา ความรูสึกเปนสุขเปนทุกข 

นั้น แทที่จริงแลวเปนการยึดถือในสิ่งที่เปนธาตุเทานั้นเอง ทานไดยกพุทธพจนที่ตรัสวา 
 “เมื่อมือมี การจับการวางก็มี เมื่อเทามีการกาวไปขางหนาหรือการถอยหลังกลับก็มี เมื่อมือ

ขอเทามี ก็มีการเหยียดออกหรือคูเขา  เมื่อทองไสมี ความหิวความกระหายก็ปรากฎ” แสดงให
เห็นเพียง เปนอุปมาวา สักแตวาเปนอยางนั้น คือถามีมือมีเทาแลว ก็เดินได หยิบได วางได ไม
ตองมีตัวตนอะไรนัก มีแตความรูสึกไปตามธาตุ วิญญาณธาตุ หรือหนาที่ของธาตุ ส่ิงที่เปน

                                                            
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕. 



 
 

๑๐๓

อันตรายนั้น คือ มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะไมใชเพียงแตวา จะหยิบ จะวาง จะคู จะเหยียด 
จะเดิน จะถอยเหมือนมือเหมือนเทาเทานั้น แตคนยึดเปนตัวตนจึงมีความทุกขความสุขตาม
การสมมุติเทานั้นเพราะมีตา มีหู มีจมูก มีล้ิน มีกาย มีใจ จึงเกิดสิ่งที่เรียกวาสุขและทุกขขึ้น พอ
ยึดถือแลวก็เปนทุกขทั้งนั้น ยึดถือที่ตาก็เปนทุกขเพราะตา ยึดถือที่รูปก็เปนทุกขเพราะรูป 
ยึดถือที่สัมผัสก็เปนทุกขเพราะสัมผัส ยึดถือที่เวทนาก็เปนทุกขที่เวทนา ยึดถือที่สัญญาก็เปน
ทุกขที่สัญญา ก็เรียกวาจักตองเปนทุกขเพราะความยึดถือ พอมีเวทนาแลวจะรูสึกเปนสุข หรือ
จะรูสึกเปนทุกข ก็แลวแตเวทนา แลวจะทุกขมากขึ้นไปอีกกวานั้น ก็เพราะการยึดถือซ่ึงเวทนา
นั้นโดยความเปนของตน ยึดถือในทุกขเวทนาก็เปนทุกขแบบหนึ่ง ยึดถือในสุขเวทนาก็เปน
ทุกขอีกแบบหนึ่ง ฉะนั้น สุขเวทนาก็มีมาสําหรับใหเปนทุกข ในเมื่อมีการยึดถือ ทีนี้ เมื่อคนยัง
โง ก็ตองยึดถือหมดทั้งสุขและทั้งทุกข ก็เลยไดมีความทุกขเพราะความยึดถือ เชนเดียวกับวา 
เมื่อมีมือ ก็มีการจับ การวาง อยางนี้๘๒ 

จากอุปมาอุปไมยดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา พุทธทาสภิกขุตองการชี้ใหเห็นถึง
ความเกี่ยวเนื่องกันของเครื่องมือส่ือสารและกระบวนการรับรูของชีวิต กลาวคือ มนุษยสามารถ
ส่ือสารไดตามที่เราปรารถนาก็เพราะเรามีเครื่องมือพรอมทุกดาน แตเราขาดเครื่องมือควบคุมให
กระบวนการทํางานนั้นเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน กลาวคือ การปลอยให
เครื่องมือทํางานไปตามอํานาจแหงสัญชาตญาณ ซ่ึงสงผลใหเกิดโทษอยางมหาศาลตอชีวิต เพราะ
กระบวนการสื่อสารนํามาซึ่งความรูสึกนึกคิดใหกับสิ่งมีชีวิต ความรูสึกนึกคิดนี้เอง เปนทางแยก
ระหวางกุศลกรรมและอกุศลกรรม จึงกลาวโดยสรุปไดวา มนุษยเกิดมาพรอมอายตนะอันเปน
เครื่องมือการสื่อสารที่มีศักยภาพสูง แตยังขาดสติสัมปชัญญะรูสึกตัวเปนเครื่องมือควบคุมความ
เปนไปในกระบวนการสื่อสาร ปลอยใหเปนเรื่องของสัญชาตญาณ สงผลใหทุกชีวิตประสบกับ
ปญหาเดียวกัน คือเกิดความทุกขโดยไมรูตัว ดังนั้น การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เปนสิ่ง
ที่สําคัญอยางยิ่ง เพื่อเปนเครื่องมือควบคุมใหเราสัมผัสกับทุกเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นกับความรูสึกของเรา
อยางรูเทาทัน 

๓.๓.๔ อุปมาดวยนรกสวรรค พุทธทาสภิกขุไดกลาวอุปมาอุปไมยอายตนะกับนรก
สวรรค ความวา 

ในขณะที่ทําผิดทางอายตนะใดอายตนะหนึ่ง คือทางตาก็ตาม ทางหูก็ตาม ก็เกิดเปนนรก
ขึ้นมา คือกระแสปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง กลาวคือ เกิดผัสสะ เกิดเวทนา เกิดตัณหา แลวก็เกิด
เปนนรกขึ้นมาทางอายตนะ ช่ือวา นรกรูปายตนิกา คือนรกทางรูป หรือทางเสียง ทางกลิ่น 

                                                            
๘๒ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๓๗๗. 



 
 

๑๐๔

ฯลฯ ถาเปนสวรรคก็คือทําถูกในลักษณะที่ไดเปนสวรรค ก็เกิดความพอใจ เกิดความสบายใจ 
เกิดความอิ่มใจ ยินดีปรีดา โสมนัสขึ้นมา ก็เปนสวรรคทันควันขึ้นมาไมตองรอ๘๓ 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนสิ่งที่ตองควบคุมใหดีๆ จะเกิดเปนนรกขึ้นมา เมื่อมีการปฏิบัติ
ผิด และจะเกิดเปนสวรรคขึ้นมา เมื่อมีการปฏิบัติถูก ณ ที่นั้นๆ จงจัดการกับ ตา ฯลฯ ใจ ให
ถูกตอง เมื่อมีการสัมผัส ณ ที่นั้น ๆ จนเปนสวรรคอยูไดจนตลอดเวลาเถิด จะเปนพุทธบริษัท 
โดยสมบูรณในขั้นตน๘๔ 

ทานยังไดกลาวถึงนรกสวรรคที่เกี่ยวของกับอายตนะอีกวา สวรรคหรือนรกก็ตาม เรามอง
เห็นชัดในความคิดที่ถูกปรุงขึ้นมา จากการที่ตาเห็นรูปบาง จากการที่หูไดยินเสียงบาง จมูกได
ดมกล่ินบาง ล้ินไดสัมผัสรสบาง ผิวหนังไดสัมผัสทางผิวหนังบาง แลวใจก็เอาไปคิดไปปรุง 
แมในบางกรณีที่ไมไดเกี่ยวกับ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แตใจก็ไปเอาความจําเดิมๆ ที่ไดมาทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย แตเกากอน ซ่ึงยังจําไดยังยึดถืออยูนั้น เอามาทําเปนอารมณของใจลวนๆ ได๘๕ 

 จากอุปมาอุปไมยดังกลาว จะเห็นไดวา การกระทําโดยอาศัยอายตนะอันกอใหเกิดความ
ทุกขนี้ก็คือนรก หมายถึงความรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ สวนการกระทําอันกอใหเกิดความสุขนี้
ก็คือสวรรค หมายถึงความรูสึกสบายกายสบายใจ นอกจากนั้น ความเปนไปที่เกิดขึ้นกับจิตใจก็มี
การปรุงแตงใหเปนนรกเปนสวรรคไดตลอดเวลาเชนกัน พุทธทาสภิกขุไดกลาวย้ําในเรื่องนี้ ความ
วา “ขอย้ําเรื่องนรก สวรรค ที่แทในพุทธศาสนาวา ไดแกผลที่ไดรับจากการกระทําผิดหรือกระทําถูก
ทางอายตนะ เมื่อมีผัสสะที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อันกําลังรูสึกอยูในจิต ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ๘๖ 

๓.๓.๕ อุปมาดวยมหาสมุทร พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงอายตนะวาเปรียบเหมือนสมุทร 
ความวา 

รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ที่นารักนาปรารถนา ถือวาเปนสมุทรจริง 
เพราะวาตกจริงๆ แลวนากลัวจริงๆ  ตกอยูตลอดเวลาก็วาได ทั้งมนุษย ทั้งเทวดา ทั้งมาร ทั้ง
พรหม ทั้งทุกคนตก และกําลังตกอยูจริงๆ เต็มอยูในสมุทร เปนสมุทรที่มีอยูจริง มีสัตวตกอยู
จริง และนากลัวจริง นี้คือสมุทร สมุทรรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ นี้ตกกันอยูจริง แมนั่งอยู

                                                            
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐๑. 
๘๔ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๕๙. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 
๘๖ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๕๓. 



 
 

๑๐๕

ที่นี่ก็ตก ถาจิตคิดเผลอไปนิดเดียวเทานั้นก็ตก ถาไมตกทางตา ทางหู ก็ไปตกในทางจิตใจ 
อยางนี้เรียกวาเปนสมุทรจริง แลวตกอยูจริงตลอดเวลา๘๗ 

ในประเด็นนี้  ผูศึกษามีความเห็นวา  การดําเนินชีวิตอยูทามกลางโลกโดยขาด
สติสัมปชัญญะนั้น ทําใหมนุษยตองเปนทุกขเพราะมีการรับรูทางอายตนะอยูตลอดเวลา การรับรูนั้น
ไมมีขอบเขตและเวลา เชน เราสามารถรับรูเร่ืองราวที่เกิดกับใจ เร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นในอดีต เปนตน 
สงผลใหเราจมอยูในโลกธรรม อันเปนธรรมที่โลกมีอยูเพื่อครอบงําจิตของสัตวโลกใหตองติดของ
กับโลก หมุนวนอยูกับโลก และเปนการยากของสัตวโลกผูไมไดเจริญสติปญญาจะรูเทาทันความ
จริงของธรรมประจําโลกนี้ เพราะเปนธรรมที่ครอบงําจิตใจมนุษยใหเพลิดเพลิน หลงใหล เกิดความ
ยึดมั่นถือมั่นตอโลก เปรียบเหมือนการจมอยูทามกลางมหาสมุทรที่กวางใหญ และเปนการยากอยาง
ยิ่งที่จะนําตนใหหลุดพนจากการจมอยูในมหาสมุทรนี้ได ดังนั้น หนาที่ของมนุษยก็คือการอบรม
จิตใจและปฏิบัติตนใหเกิดสติปญญา เพื่อเปนเครื่องมือนําตนใหหลุดพนไปจากการครอบงํานี้ ให
เปนผูอยูเหนือโลกคือเปนผูมีจิตที่หลุดพนจากอํานาจทางโลกที่ครอบงําจิตใจนี้ใหได 

๓.๓.๖ อุปมาดวยสิ่งท้ังปวง พุทธทาสภิกขุไดยกพุทธพจนเกี่ยวกับอายตนะวาเปนสิ่งทั้ง
ปวงเปนที่ตกจมที่นากลัวความวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ พรอมทั้ง รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ   
ธัมมารมณ นี้เรียกวา ส่ิงทั้งปวง๘๘ 

ในประเด็นนี้ ผูศึกษามีความเห็นวา ส่ิงทั้งปวงที่ทานกลาวถึงนี้ สรุปดวยเหตุและผลแลว 
มีเพียง ๖ คูเทานั้น ซ่ึงหมายถึงอายตนะทั้ง ๖ คูนั่นเอง กลาวคือ ความหมายของชีวิตก็คือการมีอยูซ่ึง
ความสามารถในการรับรูและรูสึกนึกคิดไดตอส่ิงที่เขาไปเกี่ยวของสัมพันธดวย หากไมเกิดปฏิกิริยา
เชนนี้ระหวางชีวิตกับสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของดวยแลวชีวิตก็ไมมีความหมาย ดังนั้น เพราะการทําหนาที่
ของอายตนะทั้ง ๖ คู รวมกับวิญญาณขันธนี่เอง จึงเปนเหตุใหเกิดผัสสะคือเกิดการรับรู และเกิด
ความรูสึกนึกคิดในลําดับตอมา ตอปรากฏการณของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 
ซ่ึงปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ รวมเปน ๖ คูที่สัมพันธกัน นอกจากนี้ยังสรุปไดอีกวา ส่ิง
ทั้งปวงสวนที่เปนอายตนะภายในทั้ง ๖ นี้ ตั้งอยูในรางกาย ที่ยาวประมาณสักวาหนึ่งของเรานี่เอง ทํา
หนาที่ทั้งสวนที่เปนการรับรูผลและสวนที่เปนการแสดงออกมาของทุกๆ ส่ิง โดยอาศัยอวัยวะที่ทํา
หนาที่เปนเครื่องสื่อสารใหกับชีวิต คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเราเองเหมือนกัน ดังนั้น ส่ิงทั้ง
ปวงก็คือ ส่ิงที่เราสามารถรับรูและรูสึกไดทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และเกิดขึ้น ตั้งอยู หรือดับไป ที่
รางกายอันมีชีวิตของเรา นั่นเอง 

                                                            
๘๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร, หนา ๑๔๑. 
๘๘ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๓๗๔. 



 
 

๑๐๖

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุในบทนี้ ผูศึกษามี
ความเห็นโดยสรุปไดวา อายตนะมีความสําคัญอยางยิ่งในฐานะที่เปนความหมายและเปนบอเกิด
ของสิ่งทั้งปวงตอชีวิต โดยมีจุดเริ่มตนจากผัสสะ ผัสสะเปนที่ออกมาของสิ่งทั้งหลาย เปนเรื่องครอบ
หมดในบรรดาธรรมะ ผัสสะเปนเรื่อง กข กกา คือเรียนทีแรกของพุทธศาสนา เพราะมีตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ จึงมีผัสสะ ทุกคนมีผัสสะอยูทุกวันแทบจะตลอดทั้งวัน ไมตาก็หู ไมหูก็จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก กลาวคือ เมื่อใดมีผัสสะเมื่อนั้นมีปรากฏการณ ทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ที่เรียกวา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ดังนั้น โลกจึงหมายถึง
ส่ิงที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะ คือมีความรูสึกตอส่ิงนั้น 
ถาเราไมมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ก็ถือวาไมมี เมื่อยังไมมีผัสสะถือวาโลกยังมิไดเกิด พอมีผัสสะ
ปรากฏผล ตรงนั้นแหละเปนที่ใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมีบุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค ใหมีมาร มีมาร
โลก พรหมโลก มีอะไรทุกอยางอยูที่ตรงผัสสะนั่นเอง 



บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกข ุ
 

 ในบทนี้ จะทําการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุตามที่
ไดศึกษาในบทที่ผานมา โดยกําหนดประเด็นที่จะวิเคราะหไว ๓ ประการคือ (๑) วิเคราะหแนวคิด
เร่ืองความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ (๒) วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับการดําเนินชีวิต (๓) 
วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิต (๔) วิเคราะหแนวคิดเรื่องแนวทางการสอน
เกี่ยวกับอายตนะ 
 
๔.๑ วิเคราะหแนวคิดเรื่องความเบื้องตนเกี่ยวกับอายตนะ 

 ๔.๑.๑ อายตนะกับกฏอิทัปปจจยตา 

วิวัฒนาการของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย ลวนเกี่ยวเนื่องอยูกับสัญชาตญาณตาม
ธรรมชาติ และการพัฒนาปญญายกระดับจิตใจเพื่อความอยูรอดของชีวิต ทุกความเปนไปของชีวิต
มนุษยตองอาศัยอายตนะเปนเครื่องติดตอส่ือสารทั้งการรับรูและการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่
เปนไปในทางเกิดทุกขและดับทุกข กระบวนการทํางานตามหนาที่ของอายตนะจึงถือเปนกลไกหลัก
ของชีวิต กอใหเกิดพลังแหงการขับเคลื่อนชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิต รวมถึงทิศทางในการนําชีวิต
มุงไปสูจุดมุงหมายที่ตองการอีกดวย ผูที่เปนอยูเปนไปตามสัญชาตญาณโดยขาดสติปญญา เปน
บุคคลที่ตองดําเนินชีวิตจมอยูทามกลางความทุกขอยางไรทางออก มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหเกิด
ปญญายกระดับจิตใจของตนเอง ไมใหตกเปนทาสของกิเลสตัณหา พุทธทาสภิกขุกลาวถึงเรื่องนี้ 
สรุปความไดวา  

วิวัฒนาการของมนุษยเปนไปตามกฏธรรมชาติที่เรียกวาอิทัปปจจยตา เปนกฏแหงความ
เปนไปของธรรมทั้งปวงที่วา เมื่อมีส่ิงนี้ๆ เปนปจจัย ส่ิงนี้ๆ จึงเกิดขึ้น กลาวคือ เพราะ
ความรูสึกตามสัญชาตญาณจึงเปนเหตุใหมนุษยเกิดการขวนขวายที่จะไดมาซึ่งความรูสึก
พอใจ และจะไมหยุดขวนขวายเมื่อยังไมรูสึกพอใจ ที่สําคัญคือความรูสึกพอใจในสิ่งที่ดีกวา 
จึงทนไมไดที่จะอยูกับที่ เกิดเปนความจืดชืดและเบื่อหนาย มนุษยจึงเปนอยูเปนไปอยางเปน 



 
 

๑๐๘

ทุกขในทุกวิวัฒนาการของชีวิต เพราะตองดิ้นรนขวนขวายเพื่อแสวงหาสิ่งที่ดีกวาอยู
ตลอดเวลา เพื่อตอบสนองความพอใจแหงตน ธรรมชาติจึงเปนเหตุผลักดันใหมนุษยตองมีศีล
สมาธิ และปญญา เพื่อเปนที่พึ่งและเปนทางออกใหกับจิตใจในการบรรเทาและขจัดความทุกข
ที่เกิดขึ้น 

ศีล สมาธิ ปญญา เปนความรูที่สําคัญอยางยิ่งของชีวิตในฐานะที่เปนเครื่องมือดับทุกขเพื่อ
นําชีวิตสูจุดมุงหมายสูงสุด เปนระบบการศึกษาของชีวิตที่เรียกวาไตรสิกขานั่นเอง เปรียบได
กับไม ๓ ขา ที่ตองอาศัยกันไป จะขาดอันใดอันหนึ่งเสียไมได กลาวคือ ชีวิตดับทุกขไดดวย
ปญญา เพราะปญญา คือความบริสุทธิ์ทางทิฏฐิความคิดเห็นอันเปนเครื่องมือตัดรากเหงาของ
ความทุกข ปญญามีก็เพราะมีสมาธิ คือความบริสุทธิ์ทางใจ สมาธิมีก็เพราะมีศีล คือความ
บริสุทธิ์ทางกายและวาจา๑ 

จากขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นไดวา การดําเนินชีวิตของมนุษยนั้นเปนไปตามกฏ
ธรรมชาติอันเปนความเกี่ยวเนื่องกันของสภาวะธรรมที่เปนเหตุเปนผลตอเนื่องกันไปเปนกระแส 
เปนกฏแหงความเปนไปของสรรพสิ่งทั้งปวงอยางเสมอเหมือนกันทั้งดานดีและไมดี จึงจําเปนอยาง
ยิ่งที่มนุษยจะตองมีความรูความเขาใจกฏแหงความเปนไปของสรรพสิ่งนี้ใหดีอยางถองแท เพราะ
ทุกนาทีแหงชีวิตของเราเปนไปตามกฏธรรมชาตินี้ เพื่อการทําหนาที่ของมนุษยไดอยางถูกตอง ไม
ขัดแยงกับธรรมชาติ ผูที่ทําเหตุปจจัยไวดี ดําเนินชีวิตอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ยอมสงผลอันดี
สืบตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรม สวนผูที่ทําเหตุปจจัยไวไมดี ขัดแยงกับกฏธรรมชาติ ธรรมชาติก็
ยอมสงผลไมดีสืบตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรมเชนกัน 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงอิทัปปจจยตาในฐานะเปนกฏธรรมชาติ เปนสัจจธรรมที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับการเกิดและการดับของความทุกข สรุปความไดวา  

อิทัปปจจยตา แปลวา เพราะสิ่งนี้เปนปจจัย ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ความมีเหตุมีปจจัยแกกันและกัน 
ปรุงแตงใหเกิดของใหมออกมาเสมอ ถาเปนเรื่องการเกิดขึ้นและการดับลงแหงความทุกข ก็
เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ถาเปนเรื่องทั่วไปของทุกๆ เร่ือง ก็เรียกวา อิทัปปจจยตา ซ่ึงมี
ความสําคัญในฐานะเปนหลักดับทุกขของทุกคนในสากลจักรวาล เพราะคือตัวเรา คือส่ิงที่
ควบคุมเรา และควบคุมสิ่งทั้งปวงใหเปนไป คือ เกิดขึ้น-ตั้งอยู-ดับไป ซ่ึงเปนลักษณะที่สําคัญ
อยางยิ่ง จึงถือวาเปนหัวใจพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนตองรู เพราะชีวิตมนุษยลวนเปน
ทุกขเปนสุข เกิดความรูสึกนึกคิดได ก็เปนไปตามกฏอิทัปปจจยตา กลาวคือ เปนกฎแหงเหตุ

                                                            
๑ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, พิมพครั้งที่ ๖, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๙), หนา 

๒๒๒-๒๓๐. 



 
 

๑๐๙

และปจจัย เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น ดังนั้น ความสุขและความทุกข เปนสิ่งที่มีเหตุมีปจจัย 
หากเราจัดการใหถูกตองกับสิ่งที่เปนเหตุเปนปจจัย เราก็จะไดตามที่เราตองการ เพราะสุขหรือ
ทุกขเนื่องอยูกับการกระทําที่ผิดหรือถูกตอกฏของอิทัปปจจยตา จึงกลาวไดวา ความสุขหรือ
ความทุกขเปนสิ่งที่เราควบคุม ปรับปรุง แกไข ยกเลิกได 

การศึกษาใหเขาใจและประพฤติปฏิบัติใหถูกตองในขณะแหงผัสสะ มีผัสสะที่ไหน เมื่อไร 
ถาดํารงจิตถูกตอง จะไมเกิดความทุกข ถาดํารงจิตผิด ตั้งจิตไวผิด ในขณะแหงผัสสะ ก็จะเปน
ทุกข เวลาที่สําคัญที่สุดก็คือเวลาที่เกิดผัสสะ ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น 
ล้ินกระทบรส ผิวกายกระทบกับสิ่งที่มากระทบผิวกาย ความรูจักเกิดขึ้นในจิตใจ รวมเปน ๖ คู 
เวลาที่เกิดผัสสะนั้นสําคัญมาก ถาทําผิดในเวลานั้นก็เปนทุกข ทําถูกในเวลานั้นก็ไมเปนทุกข 
ผิดหรือถูกนั้นก็คือกฎของอิทัปปจจยตา 

จิตมนุษยวิวัฒนาการถึงมรรคผลนิพพานไดโดยกฎของอิทัปปจจยตา ซ่ึงมีอํานาจเหนือส่ิง
ทั้งปวง มีอยูกอนมีส่ิงใด มีอยูในทุกสิ่งจนกระทั่งบัดนี้ ฉะนั้น การปฏิบัติเพื่อนิพพานจึงไมพน
สมัย ไมเหลือวิสัยของคนเรา ไมวาที่ไหนหรือเมื่อไร สามารถใชกฎของอิทัปปจจยตาเปนหลัก
ปฏิบัติใหเกิดวิวัฒนาการทางจิต จนบรรลุมรรคผลนิพพานได๒ 

หลักอิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ตถตา สุญญตา เปนอมฤตโอสถ ซ่ึงทําใหอยูเหนือความ
ตาย หรือเหนือการเวียนวายตายเกิด เพราะทําใหหมดตัวตนและของตน เปนกิจกรรม
ประจําวันของพุทธบริษัทที่แทจริง เปนทางลัดสั้นที่สุด มีผลดีที่สุด๓ 

จากขอมูลดังกลาว สรุปความเห็นเรื่องอายตนะกับชีวิตไดวา ชีวิตมนุษยนั้นเกี่ยวของกับ
โลกไดโดยการผัสสะ เวลาที่สําคัญที่สุดก็คือเวลาที่เกิดผัสสะ ถาทําผิดในเวลานั้นก็เปนทุกข ทําถูก
ในเวลานั้นก็ไมเปนทุกข ผิดหรือถูกนั้นก็คือกฎของอิทัปปจจยตา การผัสสะนั้นสงผลโดยตรงตอ
ความรูสึกนึกคิดอันเปนกลไกในการขับเคลื่อนชีวิต ถาเปรียบความรูสึกนึกคิดไดดังนายชาง
เครื่องกลแลว นายชางผูมีปญญาและมีความรูความชํานาญในระบบเครื่องกลยอมควบคุมระบบให
ทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ชีวิตก็เชนกันหากจิตใจอันเปรียบไดกับเครื่องกล เกิดปญญารูแจงใน
ความจริงแหงความเปนไปตามธรรมชาติ ยอมสามารถรูเทาทันและควบคุมความเปนไปของชีวิตตน
ได สามารถควบคุมใหเครื่องกลทํางานไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมกอใหเกิดปญหาตอเจาของผู
ไมรูจักวิธีการแกไข การดําเนินชีวิตแทจริงแลวเปนเรื่องของการกระทําที่เปนไปตามเหตุปจจัย 
กลาวคือ ผูที่ทําเหตุปจจัยไวดี ดําเนินชีวิตไปอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ยอมสงผลอันดีสืบ
                                                            

๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรม
ปราโมทย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๒๔๘-๒๕๓. 

๓ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๘. 



 
 

๑๑๐

ตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรม สวนผูที่ทําเหตุปจจัยไวไมดี ขัดแยงกับกฏธรรมชาติ ธรรมชาติก็
ยอมสงผลไมดีสืบตอเนื่องกันไปเปนกระแสธรรมเชนกัน 

 ๔.๑.๒ อายตนะกับกฏไตรลักษณ 

อายตนะนั้นเปนธรรมที่ตกอยูภายใตกฏธรรมชาติคือ สามัญญลักษณะ หมายถึง ลักษณะ 
๓ ประการไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความสําคัญอยางยิ่งในชีวิต เพราะเปนคุณสมบัติที่
ครอบคลุมปรากฏการณและสิ่งทั้งปวงในธรรมชาติ ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต มนุษยดําเนินชีวิต
ทามกลางปรากฏการณธรรมชาตินี้ตลอดเวลา รางกายและจิตใจของเรานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไมเคย
หยุดนิ่งแมช่ัวขณะ หากแตมนุษยขาดการใสใจหรือสังเกตุธรรมชาติเชนนี้ที่เกิดขึ้นกับตน จึงขาด
ความรูที่ถูกตอง ขาดการยอมรับความจริงของความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ ซ่ึงมีผลกระทบอยาง
มหาศาลตอชีวิต นําไปสูปญหาที่ทับถมจนไรทางออกและยากตอการแกไข ทั้งนี้เพราะมนุษยขาด
สติสัมปชัญญะที่จะรูเทาทันสภาวะธรรมตามความเปนจริงในเวลาที่เกิดผัสสะ พุทธทาสภิกขุ
กลาวถึงหลักไตรลักษณวา 

สามัญญลักษณะ หรือ “ไตรลักษณ” ไดแก ลักษณะแหงความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความ
เปนอนัตตา ของสังขารทั่วๆ ไป ลักษณะทั้ง ๓ อยางนี้แสดงใหเห็นวาสิ่งทั้งปวงเปนทุกข  เปน
ลักษณะสามัญที่เกิดแกสังขารทั้งปวงไมวาสังขารที่มีวิญญาณครองหรือไมมีวิญญาณครองก็ 
ยอมประกอบอยูดวยลักษณะทั้ง ๓ นี้ ในฐานะเปนกฎของธรรมชาติ สังขารทั้งหลายจะมี
ลักษณะอื่นตางกันอยางไรก็ตาม ก็ตองมีลักษณะเหมือนกันอยางหนึ่ง คือลักษณะที่กลาวนี้ คน
คนหนึ่งก็ประกอบอยูดวยสวน ๕ สวน คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสวนๆ ก็
ไมใชตัวตนของมันเอง เปนเพียงสังขารที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัยดังที่กลาวแลว 
ดังนั้นทุกสวนในรางกายไมวาจะเปนสวนใด เชน ตา หู เปนตน ก็ยอมเปนไปเพื่ออาพาธคือ
การบุบสลายชํารุดทรุดโทรม ถาแตละสวนเปนตัวตนแทจริงแลว  ก็ไมควรชํารุดทรุดโทรม
หรือเปล่ียนแปลงเปนอยางอื่น เพราะเหตุที่มีการชํารุดทรุดโทรมไมอยูในอํานาจในตัวมันเอง  
จึงถือวามันไมมีความเปนตัวของตัวเอง คือไมมีตัวตนที่แทจริง มีแตตัวกระแสแหงความ
เปลี่ยนแปลง ลักษณะทั้ง ๓ นี้ ทานเรียกวา “ธรรมชาติ” เปนของที่ตั้งอยูเองตามธรรมชาติ เปน
เร่ืองของธรรมชาติโดยเฉพาะ เราตองทราบกฎและรูหนทางที่ถูกตองที่พึงจะปฏิบัติตอส่ิง
เหลานั้น ในลักษณะที่จะไมทําใหเกิดความทุกข สามัญญลักษณะทั้ง ๓ นี้ เปนสิ่งที่นํามาใช
เปนประโยชน เพื่อกําจัดความทุกขและก็ตองใชไดตลอดไป๔ 

                                                            
๔ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๑๖-๒๓. 



 
 

๑๑๑

จากการวิเคราะหแนวคิดเรื่องไตรลักษณตามหลักคําสอนของพุทธทาสภิกขุนี้ กอใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต กลาวคือ เมื่อมีปญญาเห็นวาสังขารไมเที่ยง เปนทุกข และธรรมทั้งปวง
เปนอนัตตาแลว การเกี่ยวของติดตอกับโลกก็ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายความยึดมั่นสําคัญผิดใน
ส่ิงที่ไมเที่ยง แตสําคัญผิดวาเที่ยง ส่ิงที่เปนทุกข แตสําคัญผิดวาเปนสุข ส่ิงที่เปนอนัตตา แตสําคัญผิด
วาเปนอัตตา มนุษยดํารงชีวิตอยูดวยความประมาท ไมเห็นความจริง ไมเห็นธรรมชาติแหงไตร
ลักษณที่แวดลอมชีวิตอยู คือความไมเที่ยง-อนิจจัง ความที่ไมอาจคงทนอยูได-ทุกขัง และความ
ปราศจากตัวตนที่แทจริง-อนัตตา มีชีวิตอยูดวยความหลงระเริงทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง
กาย และทางใจ ไปกับวันเวลาและสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง ปลอยวันเวลาใหผานไปกับความสนุก
ราเริง หลงติดในอัตตา มีชีวิตที่ประมาท ไมรีบขวนขวายปลุกสติใหตื่นตัวตื่นใจมาดูความจริง ชีวติก็
ลวงเลยหมดไปโดยเปลาประโยชน เพราะขาดสติปญญานี้เอง 

 ๔.๑.๓ อายตนะกับกฏปฏิจจสมุปบาท 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทอันเปนกระบวนธรรมที่สําคัญอยางยิ่งของมนุษย  

ความวา 
ปฏิจจสมุปบาทคือกระบวนธรรมที่แสดงใหเห็นวา ทุกขเกิดขึ้น และดับลงไปอยางไร โดย

แสดงใหทราบถึงลักษณะอันเปนธรรมชาติที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นและดับไปของความทุกข 
และยังแสดงใหรูวา ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงธรรมชาติลวนๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป เทานั้นเอง ปฏิจจสมุปบาทในทางปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลตอชีวิตก็คือ การระวังเมื่อมีการ
กระทบทางอายตนะ อยาใหเวทนาปรุงเปนตัณหาขึ้นมาได เปนเรื่องปฏิบัติที่รัดกุม คือมีสติ
ควบคุมความรูสึก เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ อยาใหเกิดตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ขึ้นมาได 
ความเปนอยูที่ถูกตองนั้น คือความเปนอยูที่สามารถทําลายอวิชชาไดดวยวิชชา คือทําลาย
ความโงดวยความรู ดวยการมีสติอยูตลอดเวลาและโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีอารมณมากระทบ๕ 

การเกิดความสุขหรือทุกข ทําผิดหรือถูกนั้น ขึ้นอยูกับการสัมผัสอารมณที่มากระทบ วา
สัมผัสดวยวิชชาหรืออวิชชา คือ มีสติสัมปชัญญะหรือไมมี ถามีสติสัมปชัญญะก็ควบคุมการ
ปรุงแตงของจิตไวได ในลักษณะที่ไมเกิดกิเลสและความทุกข ถาปราศจากสติสัมปชัญญะก็
ตรงกันขาม๖ 

จากความดังกลาวสรุปไดวา ปฏิจจสมุปบาทคือกระแสธรรมชาติที่แสดงใหเห็นการเกิด
และดับการดับของความทุกข ซ่ึงอาศัยกันและกันเกิดและดับตามเหตุปจจัย ผูที่เขาใจความจริงนี้ก็

                                                            
๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, หนา ๒๓๗-๒๓๘. 
๖ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๗๑. 



 
 

๑๑๒

จะเขาใจในความเปนไปของธรรมชาติและคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง อันเปนเหตุแหง
ความทุกข การปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลตอชีวิตหรือทําใหชีวิตหางไกลจากความทุกขก็คือ การดํารงชีวิต
โดยมีสติสมบูรณอยูทุกเวลา และโดยเฉพาะเมื่อมีอารมณมากระทบทางอายตนะ สงผลใหเกิด
กระบวนการผัสสะ ซ่ึงเปนกระบวนการรับรูและมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต 

พุทธทาสภิกขุกลาววา  ความเขาใจปฏิจจสมุปบาททําให รูวิ ธีควบคุมกิ เลสใน
ชีวิตประจําวัน ความวา 

การปฏิบัติที่สําคัญในกระแสปฏิจจสมุปบาทอยูตรงที่ ผัสสะใหเปนเพียงผัสสะ ใหหยุด
เพียงเทานั้น ถาทําไมไดตอไปเปนเวทนาก็ควบคุมอีกครั้งหนึ่งใหหยุดเพียงแคเวทนา อยาให
เปนตัณหา เพราะกระบวนการจะตอไปเปน อุปาทาน ภพ ชาติ ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความทุกข
นั่นเอง ความมุงหมายของความรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวันของคนทุกคน ก็
เพื่อใหเกิดความเห็นที่ถูกตอง เขาใจใหชัดเจน และนําไปใชเปนประโยชนใหไดใน
ชีวิตประจําวัน ดังนั้น จึงตองสังเกตุดูชีวิตประจําวันของเรา วาวันหนึ่งๆ มีปฏิจจสมุปบาท
เกิดขึ้นกี่เร่ือง ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ดูใหเห็นเปนเรื่องจริงๆ แลวจะ
พบวา ในวันหนึ่งๆ จิตใจเราดิ้นรนกวัดแกวงขึ้นๆ ลงๆ ก็เพราะเราไมสามารถควบคุมกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาทไดนั่นเอง๗ 

ในขณะที่ทําผิดทางอายตนะใดอายตนะหนึ่ง คือทางตาก็ตาม ทางหูก็ตาม ก็เกิดเปนนรก
ขึ้นมา คือกระแสปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง กลาวคือ เกิดผัสสะ เกิดเวทนา เกิดตัณหา แลวก็เกิด
เปนนรกขึ้นมาทางอายตนะ ช่ือวานรกรูปายตนิกา คือนรกทางรูป หรือทางเสียง ทางกลิ่น ฯลฯ 
ถาเปนสวรรคก็คือทําถูก ประกอบถูก ในลักษณะที่ไดเปนสวรรค ก็เกิดความพอใจ เกิดความ
สบายใจ เกิดความอิ่มใจ ยินดีปรีดา โสมนัสขึ้นมา ก็เปนสวรรคทันควันขึ้นมาไมตองรอ๘ 

จากการศึกษาเรื่องอายตนะกับกฏปฏิจจสมุปบาท สรุปความเห็นไดวา เวลาที่สําคัญที่สุด
ของชีวิตก็คือเวลาที่เกิดผัสสะในกระบวนการปฏิจจสมุปบาท เพราะการผัสสะกอใหเกิดความหมาย
ตอชีวิต คือเกิดปรากฏการณหรือเร่ืองราว ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ แต
ทั้งนี้ตองมีสติและปญญาควบคุมในขณะที่เกิดผัสสะ ไมใหเกิดการสัมผัสดวยอวิชชา เพื่อใหกระแส
ปฏิจจสมุปบาทดําเนินไปโดยไมกอใหเกิดความทุกข ไมเกิดการปรุงแตงของจิตอันเปนไปใน
ลักษณะที่กอใหเกิดกิเลสและความทุกข 

 
                                                            

๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, หนา ๒๔๔-๒๔๗. 
๘ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๒), 

หนา ๔๐๑. 



 
 

๑๑๓

๔.๒ วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะกับการดําเนินชีวิต 

 ๔.๒.๑ อายตนะกับการทําหนาท่ีดวยการปฏิบัติธรรม 

การดําเนินชีวิตตามปกติในวันหนึ่งๆ ของคนเรานั้น ตองประสบกับเรื่องราวตางๆ 
มากมาย ทั้งเรื่องทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ซ่ึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายนอก สวนเรื่องที่
เกิดขึ้นภายในนั้นคือเร่ืองทางใจ เร่ืองราวที่ปรากฏตอชีวิตทั้ง ๖ ทางนั้น สงผลตอความรูสึกนึกคิด
ของจิตใจ ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุขเปนทุกข ไปตามเรื่องราวทั้งดีและรายเหลานั้น 

ความทุกขหรือโลกนั้น เปนกระแสธรรมที่ดําเนินอยูภายในจิตใจของมนุษยที่มี
ความรูสึกนึกคิดไดตลอดเวลา เปนความจริงสูงสุดที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงสําหรับชีวิตมนุษย        
พุทธทาสภิกขุไดยกพระพุทธภาษิตที่กลาวถึงเรื่องนี้วา “โลกก็ดี ที่เกิดแหงโลกก็ดี ความดับแหงโลก
ก็ดี ทางใหถึงความดับแหงโลกก็ดี เราตถาคตบัญญัติไวในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้ ที่พรอม
ทั้งสัญญาและใจ”๙ และทานยังกลาวอีกวา “โลกนี้คือ คน+ความทุกข บรรดาสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับ
ไป ในโลกนี้ ไมมีอะไรนอกจากความทุกข”๑๐ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงตนเหตุของปญหาหรือความทุกขของมนุษย อันเกิดจากอายตนะ
ที่มีสมรรถนะมากจึงมีปญหามาก ความวา  

มนุษยมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่มีความสามารถกวางขวาง อีกทั้งยังเสริมสรางออกไปได
อีกมากมาย โลกจึงเกิดปญหามากขึ้นๆ  เพราะมนุษยไมรูจักควบคุมอายตนะซึ่งเปนที่กระทบ
ใหเกิดความรูสึก เปนบอเกิดของทุกสิ่ง ความรูที่เกิดขึ้นจึงไมถูกตอง ดําเนินชีวิตไปอยางเห็น
แกตัว รบราฆาฟนแยงชิงเพื่อผลประโยชนสวนตัวทั้งสิ้น๑๑ 

โลกทั้งหมดสําเร็จอยูที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะเรามีตา ฯลฯ โลกจึงมีและเกิดกรณี
ตางๆ ที่เปนปญหาขึ้น เพราะไมรูความจริงของเรื่อง ตา ฯลฯ หรือโลกอยางถูกตองนั่นเอง๑๒ 

จากความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา โลกในความหมายนี้ก็คือความทุกข เปน
กระบวนธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษยตามเหตุปจจัย อันมีจุดเริ่มตนจากผัสสะ สงผลใหเกิด
เวทนา ตัณหา และอุปาทาน สงผลใหเกิดความทุกขขึ้น ธรรมชาติของชีวิตมีการเชื่อมตอกับสิ่งทั้ง
                                                            

๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๗. 
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, ตุลากาลิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๕), 

หนา ๕๓๗-๕๓๙. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเลมนอย, พิมพครั้งที่ ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), หนา 

๑๑-๑๔. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๓๘. 



 
 

๑๑๔

ปวงโดยอาศัยอายตนะทั้ง ๖ คูทําหนาที่เปนชองทางติดตอถึงกัน แตการดําเนินชีวิตในโลกยุค
ปจจุบันที่เต็มไปดวยส่ิงยั่วยุใหเกิดกิเลส เกิดการแกงแยงแขงขัน และมีภาระหนาที่คอยบีบคั้น จึง
สงผลตอการพัฒนาสติเพื่อเปนเครื่องมือคุมครองปองกันอายตนะ ที่สําคัญคือจิตใจ ธรรมชาติของ
ชีวิตจึงเปนอยูเปนไปดวยความรูสึกเปนทุกขอยูตลอดเวลา 

พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง โดยการมีธรรมะในทุกๆ 
ขั้นตอนของการดําเนินชีวิต ความวา  

ชีวิตเปนสิ่งที่เติมธรรมะลงไปได จนกวาจะเต็ม คือ เติมลงไปดวยการทําหนาที่ที่ถูกตองแก
ความเปนมนุษยของตน ทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการ จนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด 
ชีวิตใหม สําหรับผูถือศาสนาอะไรก็ได คือการทําหนาที่ใหถูกตอง แกความเปนมนุษยของ
ตนๆ ทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการ ตั้งแตเกิดจนตาย ทั้งเพื่อประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน๑๓  

สีล-สมาธิ-ปญญา ของธรรมชาติ มีในกิจการทุกอยางของมนุษย (แมสัตว) คือ มีความ
เปนอยูถูกตอง มีกําลังจิตเพียงพอ มีความรูเพียงพอ ในหนาที่ของตน ชีวิตทุกชีวิตมีหนาที่ที่
จะตองพัฒนา ส่ิงนี้ทุกรูปทุกนาม ความสุขที่แทจริงไมตองใชเงิน แตกลับทําใหเงินเหลือ 
ความสุขที่หลอกลวงยิ่งตองใชเงินจนเงินไมพอใช ความสุขที่แทจริงเกิดจากการทํางานดวย
ความพอใจ จนเกิดความสุขเมื่อกําลังทํางาน จึงไมตองการความสุขชนิดไหนอีก เงินที่เปนผล
ของงานจึงยังเหลืออยู สวนความสุขที่หลอกลวงนั้น ทําความพอใจใหแกกิเลสซึ่งไมรูจักอิ่ม 
จักพอ เงินจึงไมมีเหลือ๑๔ 

ระบบธรรมชีวีของฆราวาสในทุกอิ ริยาบถเปนระบบที่ควรสนใจ  นั่นคือ  ความมี 
สติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติหนาที่ของตนทุกชนิดทุกระดับ ในฐานะเปนธรรมะที่ชวยให
รอดทั้งทางกายและทางจิต อยูอยางเปนสุขในขณะที่กําลังทําหนาที่นั้นๆ ไมตองซื้อหา 
ความสุขอยางอื่น ใหเปลืองเงินและเปนสิ่งหลอกลวง๑๕ 

จากความดังกลาวขางตน กลาวโดยสรุปไดวา ธรรมะเปนระบบปฏิบัติสําหรับทุกๆ 
ขั้นตอนของชีวิต กลาวคือ เมื่อจะทําหนาที่ใดๆ ในชีวิตประจําวัน ก็ทําโดยรูสึกตอความจริงวา 
หนาที่คือธรรมะ เพราะหนาที่เปนสิ่งที่สามารถกําจัดปญหาไดทุกชนิด และนํามาซึ่งผลดีอันพึง
ปรารถนา กลาวไดวา หนาที่หรือธรรมะก็คือส่ิงที่ชวยผูปฏิบัติไมใหตกลงสูความทุกข กลาวไดวา 
การดําเนินชีวิตประจําวันที่จะไมเปนทุกขก็คือการทําหนาที่ดวยการมธีรรมะนั่นเอง 

                                                            
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕,๗๕. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖, ๗๔. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๗. 



 
 

๑๑๕

 พุทธทาสภิกขุยังกลาวถึงการทําหนาที่ดวยการมีธรรมะเพิ่มเติมอีกวา 
ธรรมะ ก็คือหนาที่ที่ไดกระทําอยางถูกตองแกสถานภาพของผูปฏิบัติ ตามกฏของธรรมชาต ิ

เพื่อใหเกิดสันติสุขแกทุกฝาย ทุกกาละเทศะ จงทําใหงานทุกชิ้นทุกอนุภาค กลายเปนธรรมะ
ดวยความมีสติสัมปชัญญะ รูสึกอยูวาหนาที่คือธรรมะ ปฏิบัติหนาที่คือปฏิบัติธรรมะ มีธรรมะ
อยูทุกอิริยาบถ ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทํางานทุกอยางไดสนุกเหมือนเลนกีฬา มีความสุขใน
ขณะที่ทํางาน ไมตองไปหาสถานเริงรมณ อบายมุข หรือ ยาเสพติด๑๖ 

จากความดังกลาว สรุปความเห็นไดวา ธรรมะคือระบบปฏิบัติที่ถูกตอง แกความเปน
มนุษย ทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการ ตั้งแตเกิดจนตาย เพื่อประโยชนตน และสังคมสวนรวม มนุษย
ในฐานะที่เปนสิ่งที่มีชีวิต มีหนาที่ที่จะตองกระทํา เพื่อความรอดทั้งทางกายและทางจิต ทั้งเพื่อ
ตนเองและสังคม ดังนั้น เมื่อใดมีการทําหนาที่ เมื่อนั้นก็คือการปฏิบัติธรรม  

๔.๒.๒ อายตนะกับการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔ เปนระบบการศึกษาที่สมบูรณ ที่พุทธทาสภิกขุมุงเนนการสอน ก็เพื่อใหเกิด
ความรู ความเขาใจ และมีความเห็นที่ถูกตองตอสภาพความเปนจริง เพราะมนุษยสงจิตออกไปยึด
เหนี่ยวกับอารมณภายนอกทางอายตนะ ทําใหเกิดความคิดปรุงแตงภายในจิตอยูตลอดเวลา เพื่อ
ตอบสนองอัตตาหรือความยึดมั่นที่ตนมี ดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง จิตจึงไปยึดเหนี่ยวกับ
ส่ิงที่ตนชอบและคอยผลักใสสิ่งที่ตนไมชอบ เกิดความคิดปรุงแตงไปในทางที่เปนเหตุใหเกิดทุกข 
กลาวคือ เกิดความอยากในสิ่งที่ตนตองการ (กามตัณหา) ชอบและยึดติดในสภาวะที่ทําใหตนเปน
สุข (ภวตัณหา) ไมชอบและเกลียดชังในสภาวะที่ทําใหตนเปนทุกข (วิภวตัณหา) นั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงอริยสัจ ๔ ที่ถือวาเปนหลักการสอนที่สําคัญในเรื่องของความ
ทุกขและความดับทุกข เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ และมีความเห็นที่ถูกตองตอสภาพความเปน
จริง ความวา 

อริยสัจ หรือความจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ คือ ธรรมชาติที่เกี่ยวกับความทุกข เหตุให
เกิดความทุกข ความดับสนิทของความทุกข และทางปฏิบัติใหถึงความดับสนิทของความทุกข 
ความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการนี้ คือองคธรรมเพื่อความดับทุกขและพัฒนาบุคคลให
เปนพระอริยะเจา 

ตัณหาคือ เหตุใหเกิดทุกข  มี ๓ ประเภทคือ 

                                                            
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๒. 



 
 

๑๑๖

๑. กามตัณหา   ความอยากไดส่ิงที่ตนรักซึ่งหมายถึงรูป เสียง กล่ิน  รส โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ  ที่ตนปรารถนา 

๒. ภวตัณหา  ความอยากเปนตามที่ตนอยากจะเปน 
๓. วิภวตัณหา ความอยากไมใหเปนตามที่ตนไมตองการจะใหเปน 
ตัณหาหรือความอยากซึ่งมีเพียง ๓ ประเภทนี้ เปนเหตุใหสัตวเกิดความทุกข เพราะเปนเหตุ

ปจจัยใหมีการเกิดขึ้นมา เพื่อเผชิญกับความทุกขตางๆ เชน การแก การเจ็บ การตาย และความ
ทุกขอ่ืนๆ อีกทั้งยังเปนเหตุใหสรรพสัตวติดพันอยูในสิ่งทั้งปวงอันเปนที่ตั้งแหงความอยาก
และเปนการทรมานตนเองอยูตลอดเวลา ตัณหานี้มีมูลเหตุมาจากอวิชชา ซ่ึงเปนภาวะที่
ปราศจากความรูในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเทาที่เปนจริง จนกระทั่งเกิดความอยากชนิดใดชนิด
หนึ่งขึ้นมา 

ความดับสนิทของความทุกขก็คือ “นิพพาน” คือการดับอวิชชาหรือตัณหาทั้ง ๓ ประการ
นั้นเสียโดยส้ินเชิง เรียกบุคคลผูดับกิเลสดับทุกขโดยสิ้นเชิงนั้นวา “พระอรหันตขีณาสพ”  ถา
ยังดับไดไมส้ินเชิง ก็เรียกวา “พระอนาคามี” และ “พระโสดาบัน”  ซ่ึงลดหล่ันกันมาตามสวน
ของกิเลสที่จะได การดับกิเลสเปนเหตุ การดับทุกขเปนผล เพราะเมื่อกิเลสดับไปแลวทุกขก็
ดับไปดวย 

ทางปฏิบัติใหถึงความดับสนิทของทุกข เรียกวา  “มรรค” ขอปฏิบัตินี้จําแนกไดเปนศีล 
สมาธิ  ปญญา ซ่ึงรวมเรียกกันวา “ไตรสิกขา”  หรือจําแนกเปน ๘ เรียกวา “อริยมรรคมีองค 
๘” ประกอบดวย 

๑.สัมมาทิฏธิ  ความเห็นชอบ 
๒.สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๓.สัมมาวาจา  การพูดจาชอบ 
๔.สัมมากัมมันตะ การประกอบการงานชอบ 
๕.สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ 
๖.สัมมาวายามะ ความพากเพียรชอบ 
๗.สัมมาสติ  ความระลึกชอบ 
๘.สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นชอบ 
และศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยางนี้ ยนลงไดเปน ๒ คือ ธรรมะและวินัย 

พุทธทาสภิกขุกลาววา เร่ืองอริยสัจนี้เปนหลักทั้งหมดเปนตัวพระพุทธศาสนาทั้งหมด 
และถือวาเปนความสมบูรณอยูในตัวแลว คือ แสดงถึงความทุกขและมูลเหตุแหงทุกข แสดงถึง



 
 

๑๑๗

ความไมมีทุกขและทางใหถึงความไมมีทุกข ไวอยางครบถวน โดยไดกลาวถึงสิ่งนั้นวามีอยูอยางไร 
มาจากอะไร เพื่อส่ิงใดและโดยวิธีใด อยางครบถวน๑๗ 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวโดยสรุปไดวา อริยสัจเปนระบบการศึกษาเพื่อการ
บริหารชีวิตใหดําเนินไปอยางเปนเหตุเปนผล ที่ควรนํามาใชในทุกๆ ขั้นตอนของชีวิต ทั้งเพื่อ
ปองกัน แกปญหา และพัฒนาจิตใจเพื่อใหชีวิตหางไกลจากความทุกข อริยสัจ ๔ ก็คือความจริงของ
ชีวิต ซ่ึงมีอริยสัจครบทั้ง ๔ อยูแลวในชีวิต กลาวคือ ทุกขก็มีอยูจริง เหตุใหเกิดทุกขคือตัณหาก็มีอยู
จริง จุดหมายในการดับทุกขก็ดับภายในชีวิตของเราเอง โดยการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขก็คือ
อริยมรรคมีองค ๘ ก็ตองกระทําดวยตัวเราเองทั้งสิ้น 

๔.๒.๓ อายตนะกับการมีสติในการดําเนินชีวิต 

เมื่อกลาวถึงองคความรูใดๆ ที่มนุษยขวนขวายแสวงหากันอยู คงไมมีความรูใดสําคัญ
เทากับความรูของสติที่รูเทาทันความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นกับตนตลอดเวลา เพราะเปนรากฐาน
ความรูทั้งหมดของชีวิต ทั้งที่ถูกตองและไมถูกตอง คนเรามีทุกขเกิดขึ้นเพราะไมเห็นความจริงตาม
สภาพความเปนจริง ทันทีที่สัมผัสเหตุการณตางๆ จิตก็ถูกปรุงแตงไปตามที่ตนบัญญัติขึ้น เพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเอง หรือตามที่สังคมบัญญัติขึ้นเพื่อครอบงําจิตใจมนุษย ที่เรียกวา
โลกธรรม ๘ และตัดสินใจไปตามสมมติบัญญัติโดยทันที เชน พอใจหรือไมพอใจ รักหรือเกลียด 
นั่นเพราะมนุษยตกเปนทาสสมมติบัญญัติที่มีอิทธิพลครอบงําชีวิตนั่นเอง 

พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงผัสสะในฐานะที่เปนเหตุแหงความทุกข ความวา  
มรดกที่ ๑๓๔ การที่จะเกิดสุขหรือทุกข ทําผิดหรือทําถูกนั้น ขึ้นอยูกับการสัมผัสอารมณ

ที่มากระทบ วาสัมผัสดวยวิชชาหรืออวิชชา คือมีสติสัมปชัญญะหรือไมมี ถามีสติสัมปชัญญะ
ก็ควบคุมการปรุงแตงของจิตไวไดในลักษณะที่ไมเกิดกิเลสและความทุกข ถาปราศจาก
สติสัมปชัญญะก็ตรงกันขาม๑๘ 

จากคํากลอนสอนธรรมและมรดกธรรมของพุทธทาสภิกขุขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา 
ผัสสะเปนเรื่องสําคัญที่สุดของชีวิตมนุษย เพราะเปนตนเหตุแหงความทุกขและความดับทุกขซ่ึงถือ
ไดวาเปนความหมายทั้งหมดของชีวิต จึงควรประพฤติปฏิบัติใหถูกตองในขณะแหงผัสสะ กลาวคือ 
สัมผัสดวยวิชชาหรือมีสติสัมปชัญญะ ดํารงจิตใหถูกตองก็จะไมเปนทุกข ถาดํารงจิตผิดในขณะแหง
ผัสสะก็จะเปนทุกข ดังนั้น เวลาที่สําคัญที่สุดของชีวิตมนุษยก็คือเวลาที่เกิดผัสสะ นั่นเอง 

                                                            
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๑๐-๑๕. 
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว,  หนา ๗๑. 



 
 

๑๑๘

 พุทธทาสภิกขุไดกลาวเปนคํากลอนสอนธรรมเรื่องผัสสะ ความวา 
 ความทุกขเกิดที่จิต เพราะทําผิดเรื่องผัสสะ 

ความทุกขจะไมโผล ถาไมโงเร่ืองผัสสะ 
ความทุกขเกิดไมได ถาเขาใจเรื่องผัสสะ๑๙ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดเนนย้ําความสําคัญของการมีสติสัมปชัญญะในขณะที่เกิด
ผัสสะวา 

สุญญตาสําหรับฆราวาสแมที่เปนผูหญิงและเด็ก คือมีสติสัมปชัญญะ ไมใหเกิดความรูสึก
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดจนเกิดความรัก โกรธ เกลียด กลัว วิตกกังวล อาลัยอาวรณ อิจฉา ริษยา 
หวง หึง ดวยอํานาจความรูสึกเปนตัวกูของกู 

หลักการตามรอยพระอรหันตที่ใชไดรวมกันทั้งสําหรับฆราวาสและบรรพชิต คือการ
ดํารงชีวิตชนิดที่เปนการขูดเกลากิเลสและบรรเทาความเคยชินที่จะเกิดกิเลส (อนุสัย) อยู
ตลอดเวลา โดยมีสติสัมปชัญญะในขณะสัมผัสอารมณ ไมปลอยใหปรุงเปน โลภะ โทสะ 
โมหะ ขึ้นมา หรือถาปรุงแลวก็มีสติปดกั้นการปรุงนั้นเสีย๒๐ 

จากการศึกษาขอมูลดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา การดําเนินชีวิตตามธรรมชาติ
ของมนุษยนั้น มีการแสวงหาความรูสึกเปนสุขและหลีกหนีความรูสึกเปนทุกขอันมีเหตุมาจาก
ผัสสะอยูทุกขณะจิต กลาวคือ เมื่อมีการผัสสะโดยมีส่ิงเราภายนอก ไดแก รูป รส กล่ิน เปนตน ทํา
หนาที่กระตุนอนุสัยที่นอนเนื่องอยูภายใน เปนเหตุใหเกิดกิเลสครอบงําจิตใจ จึงเกิดการประมวลผล
อันมีเหตุจากส่ิงเรานั้นออกมาเปนความรูสึกที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล บางก็เกิดความรูสึกรัก 
บางก็เกิดความรูสึกเกลียด แมประสบกับเหตุการณเดียวกันก็ตาม มนุษยจึงมีความประพฤติและการ
ปฏิบัติที่แตกตางกันไปแมอยูในบริบทหรือเหตุการณเดียวกันก็ตาม 

นอกจากนี้ ผูศึกษายังมีความเห็นเพิ่มเติมอีกวา อายตนะทั้ง ๖ คูที่มีอยูตามธรรมชาตินี้ ยัง
เปนเครื่องมือใหมนุษยเลือกใชเพื่อบรรลุตอความรูสึกที่ตองการ กลาวคือ เพราะเราเกิดความรูสึก
เปนทุกขจากการไดยินดวยหู เราจึงเปล่ียนอิริยาบทไปสนใจสิ่งเราทางอายตนะอื่นๆ เพื่อใหเกิด
ความรูสึกเปนสุขจากการไดเห็นดวยตา หรือดานอื่นๆ ที่เหลือก็เชนเดียวกัน สงผลใหจิตใจของ
มนุษยดําผุดดําวายอยูกับความรูสึกของตนเอง ดวยความรูสึกหลงใหล ยินดี พอใจ และเพลิดเพลิน 
อยางไมรูตัว การตกเปนทาสความรูสึกเปนสุขหนีทุกขเชนนี้ ทําใหมนุษยละเลยหนาที่สําคัญของ

                                                            
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะสิ่งที่ตองรูจักและควบคุม, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๔. 
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๒๐. 



 
 

๑๑๙

อายตนะที่มีอยูเพื่อเปนคุณตอชีวิต ละเลยที่จะฝกฝนการมีสติสัมปชัญญะเพื่อควบคุมอายตนะใหทํา
หนาที่ไดอยางถูกตอง และนําชีวิตไปสูจุดมุงหมายที่แทจริง 

สติจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ในการตามดูรูทันความคิด ใหเกิดความรูแจงเห็นจริง มนุษย
ผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณจะสามารถเผชิญชีวิตไดดวยความเปนปกติ เปนมนุษยผูมีใจสูง มี
สติปญญาซึ่งแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ ทั้งปวง ไมหวาดผวา หวั่นไหว ตื่นเตน ตระหนกตกใจกลัว หรือ
ลุมหลงมัวเมา สนุกสนานไปวันๆ ไมปลอยชีวิตใหรวงโรยไปโดยไรประโยชนเยี่ยงสัตวอ่ืนๆ ซ่ึง
สามารถกิน นอน สืบพันธุไดไมตางจากคนเรา นั่นเพราะมนุษยเปนสัตวที่สามารถพัฒนาจิต พัฒนา
ตนเองได สติสัมปชัญญะ เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตมนุษย หากขาดสติแลวยอมกระทําการใดๆ 
ดวยความประมาท สงผลใหเกิดความทุกขจากความผิดพลาดและความสูญเสีย พระพุทธองคได
ตรัสถึงความสําคัญของสติไววา “คนที่ประมาท แมมีชีวิตอยูก็เหมือนคนที่ตายแลว”๒๑ 

จิตมนุษยที่ไมมีสติสัมปชัญญะกํากับจะตกเปนทาสของความคิด คือถูกความคิดครอบงาํ  
แปรเปลี่ยนไปตามอํานาจของความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําใหเกิดความเรารอน กระวน
กระวาย และเกิดความเครียดขึ้นภายในจิตใจของตนเอง ชีวิตจึงดําเนินไปดวยความทุกขไมวางเวน 
นั่นเพราะจิตเกิดความหลงความไมรู จึงติดในอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่น อันเปนเหตุใหจิตเศรา
หมอง พุทธทาสภิกขุกลาววา  

มนุษยมีปญหายุงยากลําบากเพราะความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ ความมุงหมายของ
ธรรมะในพระพุทธศาสนา ก็เพื่อทําลายสมมติบัญญัติ เพื่อใหความยึดมั่นถือมั่นไมมีที่ตั้งไมมี
ที่อาศัย วิธีนี้ลึกซึ้งแยบคาย เปนความคิดสูงสุดของมนุษย เปนยอดสุดของวัฒนธรรมทาง
จิต๒๒ 

ผูศึกษามีความเห็นวา ความทุกขของมนุษยอันเกิดจากความยึดมั่นถือมั่นนี้ ครอบงําชีวิต
สัตวทั้งหลายในลักษณะที่เปนสมมติบัญญัติหรือนามธรรม กอใหเกิดความรูสึกนึกคิดขึ้นภายใน
จิตใจ มนุษยจึงแสดงพฤติกรรมไปตามความรูสึกนึกคิดนั้น ดังนั้น พฤติกรรมของมนุษยจึงเปน
กลไกที่ขับเคลื่อนจากอํานาจภายในจิตใจของมนุษย เปนเหตุปจจัยสําคัญอยางยิ่งนอกเหนือจากเหตุ
ปจจัยตามธรรมชาติ อันสงผลโยงใยตอสรรพส่ิงทั้งปวง โดยมีอายตนะทําหนาที่เปนสิ่งเชื่อมตอให
เกิดการสื่อสารถึงกัน  

 
                                                            

๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๔๐. 



 
 

๑๒๐

แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันความทุกข 
พุทธทาสภิกขุไดสอนแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันความทุกข ความวา 

การปฏิบัติในโอกาสอยางแรก คือ ในขณะปกติไมมีอารมณมากระทบ หลักอันนี้จะตอง
นําเอามาใชกับชีวิตประจําวันของเรา จะกิน อยู นั่ง นอน ยืน เดิน บริโภค ใชสอย แสวงหา ทํา
อะไรตางๆ เหลานี้ ตองมีสติปญญาเพียงพอที่จะไมใหเกิดความรูสึกวา เรามีอยู เราเปนผูทํา ผู
กิน ผูเดิน ผูนั่ง ผูนอน ผูบริโภคใชสอย นี้เรียกวา ทําใหมันวางจากตัวเราอยูเสมอ ใหเปนปกติ 
เปนอยูดวยความรูสึกที่วาไมมีอะไร การปฏิบัติธรรมสามารถจัดทําพรอมกันไปไดกับการทํา
การงานหรือการเคลื่อนไหวในการงานประจําวันนั้นเอง เปนการปฏิบัติธรรมอยางสูงยิ่งไป
เลย ไมตองแยกจากกัน ขอแตใหมีสติสัมปชัญญะอยางนี้อยู งานไดผลดีดวย ไมผิดพลาดดวย 
และธรรมะก็เจริญกาวหนาอยางยิ่ง พรอมกันไปในตัวการงานนั้นดวย นี้เรียกวาเปนอยู
ตามปกติ 

การปฏิบัติในโอกาสที่สอง คือ ในขณะที่อารมณมากระทบ หมายความวาเมื่อมีรูป เสียง 
กล่ิน รูสึกสัมผัส มากระทบที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย ผิวหนัง เหลานี้ จะตองปฏิบัติในลักษณะที่ให
ผัสสะหยุดอยูที่ผัสสะ ใหเวทนาหยุดอยูที่เวทนา อยางนี้เปนตน ที่วามีการกระทบแลวหยุดอยู
แคผัสสะนี้มันเปนขั้นดีเลิศ ถาชั้นธรรมดา ก็เลยไปถึงเวทนา แลวหยุดอยูที่เวทนา อยาปรุงเปน
ตัณหาอุปทาน เปนตัวกู เปนของกูขึ้นมา พระพุทธเจาทานตรัสวาเมื่อเห็นรูปสักวาเห็น ดม
กล่ินสักวาดม ล้ิมรสสักวาล้ิม สัมผัสสักวาสัมผัสนี้ก็มีอยูถาทําไดอยางนี้ตัวเธอไมมี คือตัวกูไม
เกิด แลวก็เปนที่สุดทุกขคือวางอยูเร่ือย 

การปฏิบัติในโอกาสที่สาม คือ ในขณะที่จะดับจิต เมื่อจะตองดับจิตลงไปจริงๆ แลว ก็ให
ฟนความรูสึกที่วา ไมมีอะไรที่ไหนหมดทุกหนทุกแหงนั้น ใหมาอยูที่จิตใจในเวลาที่จะดับจิต
นั้น มันจะนิพพานไปเด็กไมมีทางที่จะหลีกเลี่ยง ใหรางกายกับจิตใจมันดับลงไปดวย
ความรูสึกวา ไมมีอะไรที่ไหน แลวจะบรรลุนิพพานไดในตัวมันเอง๒๓  

ผูศึกษามีความเห็นวา ความดับทุกขจะมีไดโดยการปฏิบัติที่ถูกตอง คือการมีชีวิตอยู
อยางถูกตอง หรือการเปนอยูที่ชอบ ความเปนอยูที่ชอบนั้น ก็คือการเปนอยูที่สามารถทําลายอวิชชา
เสียไดดวยวิชชา คือการเปนอยูที่ทําลายความโงเสียไดดวยความรู คือการมีสติอยูตลอดเวลา และ
โดยเฉพาะอยางยิ่งมีสติเมื่อมีอารมณมากระทบ นั่นเอง 

 

 
                                                            

๒๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๗-๒๔๗. 



 
 

๑๒๑

๔.๒.๔ อายตนะกับการดําเนินชีวิตทามกลางโลกธรรม 
พุทธทาสภิกขุกลาววา “โลกธรรม ๘ ถูกบัญญัติขึ้นในลักษณะที่ใกลชิดกับความรูสึก

หรือความเปนอยูอยางคนธรรมดาสามัญ เปนอารมณภายนอกที่จะมากระทบใจ ทําใหเกิดการ
หวั่นไหวและเปนทุกขอยูในตัวความหวั่นไหวนั่นเอง”๒๔ 

พุทธทาสภิกขุไดอธิบายในเรื่องโลกธรรม ๘ ความวา 
โลกธรรม ๘ เปนสิ่งประจําโลกที่กําลังครอบงําสัตวโลกอยู สัตวโลกที่เปนชั้นสามัญยอม

ปนปวนไปตามโลกธรรมนั้น ซ่ึงเมื่อมองดูดวยกฎเกณฑของธรรมะแลว ถือวาเปนความทุกข
โดยแท  ตอเมื่อจิตใจไมหวั่นไหวไปตามโลกธรรมนั้นจึงอยูกันเปนผาสุก  เมื่อโลกธรรมเปน
ส่ิงที่ตองอยูในโลกอยางที่จะหลีกเลี่ยงไมได วิธีปฏิบัติกับมัน จึงอยูที่การรูจักทําจิตใจใหอยู
นอกเหนือจากการครอบงําของโลกธรรมนั้นๆ โลกธรรมทั้ง ๘ นั้น คือ 

๑.ลาโภ ความเปนผูมีลาภ 
๒.อลาโภ ความเปนผูไมลาภหรือไดส่ิงที่ไมเปนลาภ 
๓.ยโส ความเปนผูมียศ 
๔.อยโส ความเปนผูไมมียศ หรือความเสื่อมจากยศ 
๕.นินทา ความถูกนินทา 
๖.ปสังสา ความไดรับการสรรเสริญ 
๗.สุขัง ความสุข 
๘.ทุกขัง ความทุกขยากลําบาก 
วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับโลกธรรมก็คือ การพิจารณาใหเห็นชัดวาสิ่งเหลานี้ทั้งหมดไมเที่ยง  เปน

ทุกข เปนอนัตตา ทําใหเกิดความทุกขใจแกผูเขาไปยึดถือวาเที่ยง วาสุข วาเรา วาของเรา แตไม
อาจจะทําใหเกิดทุกขแกผูที่ไมยึดถือ จึงพยายามที่จะไมยึดถือดวยการไมยินดียินรายในสิ่ง
เหลานี้  และพยายามทําลายความยึดถือโดยสิ้นเชิง ดวยการพิจารณาใหเห็นความจริงดังกลาว
แลว จนกระทั่งไมตองระมัดระวัง ก็ไมยินดีในสวนที่ชวนใหยินดี ไมยินรายในสวนที่ชวนให
ยินรายไดเปนปรกติ ความมีลาภ ความมียศ ความสรรเสริญ และความสุข ทั้ง ๔ นี้เปนโลก
ธรรมฝายที่ชวนใหเกิดความยินดี อีก ๔ อยางที่ตรงกันขาม เปนฝายที่ชวนใหเกิดความยินราย 
ผูที่เอาใจใสพิจารณาในความไมเที่ยงเปนตน ในโลกธรรมอยูเสมอ มีทางที่จะเอาชนะโลก
ธรรมไดโดยงาย ผูที่คิดวาเมื่อโลกธรรมเกิดขึ้น ตนจะหักหามใจไดนั้น ช่ือวาตกอยูในฐานะ
แหงผูประมาท 

                                                            
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๖๑. 



 
 

๑๒๒

โลกธรรมทั้ง ๘ นี้เปนตัวอยางของสิ่งที่เปนทางมาแหงความทุกขในอีกลักษณะหนึ่งตอจาก
ส่ิงซึ่งเปนสภาวะธรรมดาโดยตรง มีขันธและธาตุเปนตน แตก็พึงทราบวา อาจจะสรุปรวมลง
ไดในขันธและธาตุนั้น เพราะวาสิ่งที่เปนภายนอกเหลานี้ จะเปนความทุกขขึ้นมาไดก็ตอเมื่อมี
ความเกี่ยวของกันกับจิตใจ จนสําเร็จเปนความคิด เปนเวทนา กระทั่งเปนปญหาอยางใดอยาง
หนึ่งเปนประจํา พวกที่ชวนใหยินดีเรียกวา “อิฏฐารมณ” คือชวนใหเกิดกามตัณหา พวกที่ชวน
ใหยินรายเรียกวา “อนิฏฐารมณ” ทั้งหมดนี้เรียกวา “ธรรมเปนที่เกิดหรือเปนที่ตั้งแหงความ
ทุกข” ตัวอยางเชน นามรูป หรือขันธหา ตามปรกติธรรมดาก็มิใชตัวกิเลสหรือตัวทุกข ตอเมื่อ
มีอุปาทานเขาไปเกี่ยวของ จึงเกิดกิเลสหรือเกิดความทุกข จึงถือวานามรูปนี้เปนที่เกิดหรือที่
งอกงามของความทุกขในเมื่อมีเหตุปจจัยพรอมมูล เหมือนแผนดินเปนที่เกิดแหงพืชตางๆ ฉัน
ใดก็ฉันนั้น๒๕ 

ผูศึกษามีความเห็นวา โลกธรรมซึ่งมี ๔ คู ๘ ประการ คือ ไดลาภ-เสื่อมลาภ ไดยศ-เสื่อม
ยศ สรรเสริญ-นินทา สุข-ทุกข นี้กอใหเกิดความโลภ อยากไดมาครอบครองมากขึ้น ความโกรธ
ความเคืองแคนเมื่อมีอุปสรรคขัดขวาง เมื่อไมไดในสิ่งที่เรียกกันวา เครื่องวัดความสําเร็จเหลานั้น มี
แตความหลงใหลงมงายในวัตถุนิยมเหลานั้น ทั้งนี้ เปนเพราะตองการสุขในสิ่งที่เรียกวา อามิสสุข 
(สุขที่ตองอิงอาศัยสรรหาสิ่งภายนอกมาประกอบใหเกิดสุข ตรงกันขามกับ นิรามิสสุข ซึ่งเปนสุขที่
เกิดขึ้นเองจากภายในจิต โดยไมตองอิงอาศัยวัตถุหรือส่ิงภายนอกใหเกิดสุข) ผลปรากฏวา แมจะ
ไดมาซึ่งความสะดวกสบาย ความมีหนามีตาไดรับการยกยองสรรเสริญ แตจิตใจกลับตกต่ําลง มีแต
ความเครียด ความทุกข ที่จะตองคอยขวนขวายหาวัตถุส่ิงของและโลกธรรมเหลานั้นมาเพิ่มเติม 
ปรนเปรอตอบสนองความตองการของตน ไมมีที่ส้ินสุด คร้ันเมื่อหามาไมไดดั่งใจ ก็เกิดโรคทางจิต
วิญญาณขึ้น จิตใจซึมเศราหดหู เปนทุกข แมจะไดมาแลวก็ตองคอยทํานุถนอมรักษา ไมไหสูญหาย
หรือชํารุด ยิ่งมีมากยิ่งทุกขมาก แมแตส่ิงของไมมีชีวิต ก็ตองเอาใจของเราไปครองไว (ประดุจดั่ง
เปนสิ่งที่มีชีวิต) เพราะตองขยายขอบเขตของความแหนหวงควบคุมรักษาไวใหคงสถานภาพเดิมไว 
ไมใหเปลี่ยนแปลง โดยปรมัตถสัจจะแลว ส่ิงเหลานี้ใมอาจถูกควบคุมไวใตอํานาจของตนใหคงทน
ถาวรอยูไดตลอดกาล ลวนเปลี่ยนแปลงไปตามกฎพระไตรลักษณ แหงอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา 

๔.๒.๕ อายตนะกับการดําเนินชีวิตโดยไมยึดมั่นถือม่ัน 
พุทธทาสภิกขุกลาววา “ตัวกู-ของกู” เปนตนเหตุที่แทจริงของความทุกข เบญขันธที่

ประกอบอยูดวยอุปาทานคือตัวทุกข เร่ืองนี้เปนหลักที่มุงหมายในการสอนของพระพุทธศาสนา 
เพื่อใหมีความเห็นที่ถูกตอง และคลายความยึดมั่นถือมั่นนั้นใหได ใจความสําคัญมีอยูวา เบญจขันธ 
                                                            

๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 



 
 

๑๒๓

คือรางกายและจิตใจของคนเรา ที่กําลังถูกอุปาทานวา ตัวกู-ของกู เขาสิงอยูเทานั้นจึงจะเปนเบญจ
ขันธที่เปนทุกข ทานไดกลาวถึงการเกิดขึ้นและลักษณะการดับของตัวกู-ของกู ความวา 

(ก) การเกิดขึ้นของตัวกู-ของกู 
เมื่อบุคคลกําลังเสวยอารมณรายอยู คือไมถูกใจ ก็เกิดความรูสึกวา ‘ตัวกู’ เปนอยางนั้น

อยางนี้ หรือตัวกูที่รายไปตามอารมณ สวนในขณะที่เสวยอารมณดีนั้น ก็มีความรูสึกวาตวักเูปนอยาง
นั้น ตัวกูเปนอยางนี้ ไปตามเรื่องของการเสวยอารมดี อารมณทุกชนิดเปนเหตุใหเกิด ตัวกู ไดเทากัน
เสมอ แลวส่ิงที่เปนอารมณดีหรือรายนั้น ก็เปนของกูไดโดยเทากัน เมื่อมีความรูสึกเปนตัวกู เปน
ของกู เกิดขึ้นมาอยางเต็มรูปเชนนี้แลว ก็นับวาเรื่องนั้นไดเปนไปถึงที่สุดแลวสําหรับสิ่งที่เรียกวา 
การเกิดหรือชาติ และหลังจากนั้นก็คือส่ิงที่เรียกวา ความทุกข จะตองตามมาตามสมควรแกกรณี 
เพราะอวิชชามีอยู อารมณทั้งหลายจึงไดเกิดมีความหมายขึ้นมา จิตที่ประกอบอยูดวยอวิชชา ยอม
ยึดถือเอาความหมายนั้นๆ มาปรุงเปนความรูสึกที่เปน ตัวกู-ของกู เกี่ยวเนื่องกับอารมณนั้นๆ ขึ้นมา
อยางเต็มรูป๒๖ 

(ข) ลักษณะของการดับ ตัวกู-ของกู 
๑. ตทังควิมุตติ การไมปรากฏของ ตัวกู อยางที่หนึ่ง ซ่ึงมีไดดวยอํานาจของการประจวบ

เหมาะนั้น ไมชวนใหเกิดความคิดนึกอะไร ไมมาทําใหเกิดความรูสึกที่เปนตัวกู-ของกู อยูไดเปน
ระยะเวลาหนึ่ง นานตลอดเวลาที่ความรูสึกสลดสังเวช เปนตน มีอยู หรือจิตยังวางอยูก็ตาม ลักษณะ
เชนนี้มีไดเปนไดในคนธรรมดาสามัญทั่วๆ ไป แมดวยความไมตั้งใจ และจะเปนไดมากเปนพิเศษ 
สําหรับผูที่เลือกอยูในที่ๆ เหมาะสม มีส่ิงแวดลอมหรือมีการสมาคมกับบุคคลที่เหมาะสม หรือ
แมแตดินฟาอากาศที่เหมาะสม ซ่ึงพอจะเรียกไดส้ันๆ วา เปนสัปปายะทางจิตนั่นเอง อาการอยางนี้
พอจะเรียกไดวาตทังควิมุตติ คือการพนไปจากอํานาจของตัวกู-ของกู ดวยอํานาจของสิ่งที่บังเอิญ
ประจวบเหมาะ 

๒. วิกขัมภนวิมุตติ ความดับแหง ตัวกู อยางที่สอง ซ่ึงเปนไปดวยอํานาจของการ
ประพฤติ หรือการกระทําทางจิต (ซ่ึงไมใชทางปญญา) นั้น หมายถึงขณะนั้น มีการทําจิตใหติดอยู
กับอารมณของสมาธิอยางใดอยางหนึ่ง ตามแบบของการทําสมาธิ ซ่ึงมีอยูมากมาย จิตที่กําลังอยูใน
สถานะเปรียบเหมือนกับวัวที่ถูกผูกติดอยูกับแอก คืออารมณของสมาธิ ไมมีโอกาสที่จะหนีไปหา
อารมณอ่ืนไดตามที่มันชอบ ความรูสึกวา ตัวกู-ของกู จึงไมอาจเกิดขึ้นไดในขณะนั้น ความวางจาก
ตัวกู-ของกู ในลักษณะเชนนี้ เราจะเห็นไดชัดวาไมใชเปนไปโดยบังเอิญ แตเปนไปโดยอาศัยการ
                                                            

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 
๒๒๑. 



 
 

๑๒๔

กระทําทเอาจริงเอาจัง โดยวิธีที่จะเหนี่ยวร้ังจิตไวในอารมณที่บริสุทธิ์ คืออารมณลวนๆ ที่ไมเปนที่
เกิดแหงตัวกู ดังกลาวแลว และแมวาอารมณในที่นี้ จะนําซึ่งความรูสึกที่เปน ตัวกู-ของกูบาง ในเมื่อ
เผลอไปยึดถือเขา ก็จะเปนไปแตในทางที่ดี คือเปนตัวกู-ของกูฝายดี ยังไมมีอันตรายแตประการใด 
แลวยังมีทางที่จะทําลายใหจางหายไปดวยการปฏิบัติสมาธิที่ถูกตองได 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ สําหรับความดับตัวกูอยางที่สาม คือดวยการกระทําทางปญญานั้น 
หมายถึงอุบายที่แยบคายไปกวานั้นมาก และไมใชการกระทําที่บีบบังคับโดยตรง แตเปนการกระทํา
ที่เรียกวา เปนการถอนรากเหงาขึ้นมาทําลาย เสียโดยสิ้นเชิง ตัวอยางสําหรับการเปรียบเทียบใหเห็น
เพื่อความเขาใจชัด เชน ในการทําลายหญาคา ถาเอามีดเอาพรามาฟาดอยางผิวเผิน หญาคาก็หายหนา
ไปพักหนึ่ง แลวก็งอกขึ้นมาอีก หรือถาเอาอะไรมาทับปดไว หญาคาก็หายหนาไปเหมือนกัน แตเมื่อ
เอาของทับปดออกเสียแลว หญาคาก็จะกลับปรากฏอีกในโอกาสหนึ่ง แตก็ยังมีผลนานกวาวิธีที่ ๑ 
ถาขุดหญาคาเผาเสียใหหมด การหายไปของหญาคาก็เปนการถาวร เมื่อเราสมมติวา ตัวกู-ของกูเปน
หญาคา การปฏิบัติอยางที่ ๓ ซ่ึงเปนไปในทางปญญานั้น ก็เหมือนกันกับการขุดรากหญาคาขึ้นมา
ทําลายเสียดวยการเผา เปนตนนั่นเอง๒๗ 

(ค) หลักของการดับ ตัวกู-ของกู 
การปฏิบัติเพียงเทาที่จะไมใหเกิดความรูสึกวา ตัวกู-ของกูขึ้นมาไดนี่แหละคือการปฏิบัติ

ทั้งหมดทั้งสิ้นในพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะจําแนกเปนศีล สมาธิ ปญญา เปนอริยมรรคมีองคแปด 
เปนปฏิจจสมุปบาท หรือเปนอะไรๆ ก็ตาม ออกไปไดอยางครบถวน และยิ่งไปกวานั้นอีกก็คือ ใน
ความดับไปแหงตัวกู-ของกู นั่นเอง ยอมมีความเปน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือมรรคผล 
นิพพาน ซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติทั้งหมด รวมอยูในนั้นแลวอยางครบถวน 

วิธีปฏิบัติที่ลัดสั้นที่สุดแบงออกเปน ๒ ระยะ คือระยะที่เปนอยูตามปกติ ยังไมมีอารมณ
ใดๆ มากระทบนี้อยางหนึ่ง และระยะที่มีอารมณมากระทบทางตาเขาแลว เปนตน ทั้งสองระยะนี้
ยอมเกี่ยวเนื่องกัน กลาวคือการปฏิบัติในระยะที่ยังไมมีอารมณมากระทบนั้น ก็เปนการปฏิบัติที่อยู
ในรูปของการเตรียมตัว ที่พรอมจะเผชิญกับอารมณที่มากระทบนั่นเอง คร้ันอารมณมากระทบเขา
จริงๆ ก็เปนการปฏิบัติที่ใชความรูความชํานาญที่เตรียมไวแลวนั้น โดยผานทางสติสัมปชัญญะ เมื่อ
เผชิญกับอารมณนั้นๆ ดังนั้น หลักเกณฑที่เปนใจความสําคัญของการปฏิบัติทั้งสองระยะ ก็
กลายเปนของสิ่งเดียวกันอีก คือมีใจความสําคัญรวมอยูที่ความรูโดยประจักษวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง 
ไมควรยึดมั่นถือมั่น โดยความเปนตัวตนหรือของตน หรือของใครก็ตาม๒๘ 

                                                            
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๒-๒๒๔. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๔-๒๒๕. 



 
 

๑๒๕

การปฏิบัติทั้งหมดสรุปรวมลงในการปฏิบัติ เพื่อไมใหยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดเลย ก็เพื่อจะ
ดับเสียซ่ึงความรูสึกวา ตัวกู-ของกู นั่นเอง หรือเพื่อจะดับตัณหาเสีย ไมใหตัณหาเกิดขึ้นในเวทนา 
อันมีมูลมาจากอารมณที่มากระทบนั้น เพื่อไมใหเกิดอุปาทานตอไปวา ตัวกู-ของกู นั่นเอง ดังนั้น 
มนุษยจึงตองเจริญจิตตภาวนา ปฏิบัติตนใหพรอมดวย ศีล สมาธิ ปญญา ใจความสําคัญของการ
ปฏิบัติคือ ไมทําใหอารมณนั้นมีอิทธิพลขึ้นมาครอบงําจิตใจของตน ใหการเห็นเปนแตสักวาเห็น 
เปนตน ไมใหการเห็นนั้นปรุงจนเกิดความรูสึกรักหรือชัง หรือเปนสุขหรือทุกขเวทนาขึ้นมานั่นเอง 
เรียกสั้นๆ วาไมใหปรุงเปนเวทนาขึ้นมา ใหเปนสักแตวาการเห็น แลวก็หยุดไปหรือดับไป แลว
กลายรูปไปเปนสติปญญาเกิดขึ้นมาแทน๒๙ 

จากคําสอนดังกลาวนี้ ผูศึกษามีความเห็นวา ตัวตนก็คือส่ิงที่สรางขึ้นจากจิตที่มีความ
หลงความไมรู จึงสรางสมมติบัญญัติขึ้นมา เพื่อเปนที่ตั้งในการตอบสนองตามที่เราพอใจหรือไม
พอใจ อันไดแกโลกธรรมทั้ง ๘ นั่นเอง เมื่ออายตนะไมมีสติปญญาคุมครอง จิตก็เปนทุกขเพราะ
ความหลงไปตามโลกที่ครอบงําดวยโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ สงผลใหเกิดความทุกข ดังนั้น การที่
เราดําเนินชีวิตดวยความประมาท คือขาดสติคุมครองอายตนะ จึงสงผลอยางมากตอความเปนไป
ของชีวิตทุกๆ ขณะจิต ดําเนินชีวิตไปโดยไมรูเทาทันความคิดที่คอยปรุงแตง จิตใจจะแปรเปลี่ยนไป
ตามความคิด ตามอํานาจความโลภ ความโกรธ และความหลง จิตมนุษยจึงเต็มไปดวสภาวะตางๆ 
มากมาย อันมีสาเหตุมาจากจิตที่มีความหลงปรุงแตงตัวกูของกูอยูภายในจิตใจ เพื่อตอบสนองตอ
ความรูสึกที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป อยูภายในจิตใจของเราเองทั้งสิ้น 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงตัวตนอันถูกปรุงแตงขึ้นมา ความวา 
ตัวตนวาเปนเพียงมายา เปนเพียงความรูสึกที่เกิดขึ้นในใจ อันปรุงแตงขึ้นมาจากตัณหา 

หรือความอยาก ดวยอํานาจอวิชชา ที่เกิดขึ้นในจิตโดยธรรมชาติอัตโนมัติ เปนเพียงความรูสึก
ผิดๆ ของสิ่งที่เรียกวา อุปาทาน อันเกิดมาจากตัณหา มิไดเปนตัวตนอันแทจริง เปนเพียง
ความรูสึกลมๆ แลงๆ แตก็มีความเขมขน จนผูรูสึก รูสึกวา เปนตัวตน๓๐  

ผูศึกษามีความเห็นวา มนุษยนั้นเปนสัตวประเสริฐ คือจิตมนุษยนั้นสามารถพัฒนาจิตให
สมบูรณหรือเปนมนุษยที่มีจิตใจสูงได ดวยการมีสติ มีศีล สมาธิและปญญา เมื่อสามารถทําจิตใจให
วางจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ไดแลว จิตจะเปลี่ยนสภาพเปนอริยบุคคล (มีพระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต) เปนผูดําเนินชีวิตอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ มีปญญา 

                                                            
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๕-๒๒๖. 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๓๐. 



 
 

๑๒๖

เปนผูหางไกลจากความทุกขคอยรบกวน มนุษยมีความแตกตางจากสัตวคือสามารถอบรมเพื่อ
พัฒนาจิตใจใหมีสติปญญา และใชสติปญญานั้นมาควบคุมสัญชาตญาณได  ยิ่งไปกวานั้นมนุษยยัง
สามารถเห็นลึกลงไปถึงจิตใจของตน ตลอดถึงเห็นความคิดของตนเองไดอีกดวย จนถึงขั้นสูงสุดวา 
แมจิตใจนี้ก็ไมใชตนหรือของของตน เปนเพียงมายาภาพ ที่ธรรมชาติสรางข็้นมาวาเปนอัตตาตัวตน 
เพื่อสะดวกตอการตอบสนองตอส่ิงแวดลอม 

๔.๒.๖ อายตนะการดําเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคทุกขั้นตอน 
พุทธทาสภิกขุกลาววา มรรคมีองคแปดนี้ยนรวมกันแลว คงเหลือเพียงสาม ไดแก ศีล 

สมาธิ ปญญา องคทั้งแปดรวมกันเปนแรงเดียว เราเรียกวา มรรค เพราะฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา เมี่อ
รวมเปนแรงเดียวกันก็คือมรรคนั่นเอง 

สิกขาสามแหงองคมรรค : ศีล สมาธิ ปญญา 
(ก) ปญญาสิกขา 
๑. ความเขาใจถูกตอง ยอมตองการใชในกิจการทั่วไปทุกประเภท ทั้งฝายโลกและธรรม 

แตสําหรับฝายธรรมเฉพาะขั้นสูง อันเกี่ยวกับการเห็นทุกขหรืออาสวะ ซ่ึงจัดเปนการเห็นอริยสัจนั้น 
ยอมตองการการฝกฝนอยูอยางจริงจังเปนพิเศษ ตองมีสมาธิหรือความตั้งใจมั่นชอบเปนเครื่องหนุน
สง เพื่อใหแหลมคม มีกําลังยิ่งขึ้นเปนลําดับและเร็วเขา พระองคไดสอนใหสาวกหลีกจากความคลุก
คลี ออกหาความสงัด ตั้งหนาตั้งตาทํา ดวยการพยายามสุดที่บุรุษจะพยายามได เพราะเปนขอนําทาง
แหงขออ่ืน จึงเปนขอแรก 

๒. ความใฝใจถูกตอง คือคิดหาทางออกไปจากทุกข ตามกฎแหงเหตุและผลที่เห็นชอบ
มาแลวในขั้นตนนั่นเอง ตั้งตนการใสใจที่นอมไปในการออกบวช การไมเพงราย การไมทําทุกข
ใหแกผูอ่ืนแมเพราะเผลอ รวมทั้งความใฝใจถูกตองทุกๆ อยาง ที่เปนไปเพื่อความหลุดพน จากสิ่งที่
มนุษยไมพึงประสงค จัดเปนขอสอง 

ทั้งสององคนี้จัดเปนพวกปญญา ที่เรียกวา ปญญาสิกขา 

(ข) ศีลสิกขา 
๓. การพูดจาถูกตอง 
๔. การกระทําถูกตอง 
๕ การดํารงชีพถูกตอง เหลานี้เปนสิ่งที่เห็นไดชัดเจนวา จําเปนสําหรับสมาคมแหง

มนุษยเพียงไร จะเปนผูดําเนินตนไปตามโลก (โลกิยะ) หรือตามธรรมที่จะขามขั้นจากโลก (สูโลกุต
ตระ) ก็ลวนแตตองการอยางจําเปนเทากันแมจะแตกตางกัน ก็เพียงการสูงต่ํากวากันในระหวางชั้น 



 
 

๑๒๗

หรือเพศแหงบุคคล เชน ฆราวาสก็เปนอยางหนึ่ง บรรพชิตก็เปนอยางหนึ่ง แตความมุงหมายอยาง
เดียวกัน 

ทั้งสามองคนี้จัดเปนพวกศีล เรียกวา ศีลสิกขา เปนสิ่งที่โดยมากมักมีมาได ตั้งแตมนุษย
เร่ิมรูจักความเปนผูใหญและไมยาก คนธรรมดาที่ยังไมไดดําเนินในมรรค ก็มีองคมรรคในสวนนี้
แลว โดยมาก เมื่อเขาหมุนมาดําเนินในมรรค จึงมักมีที่จะตองทําเพิ่มเติมเพียง ๕ องคเทานั้น 

(ค) สมาธิสิกขา 
๖. ความพากเพียรถูกตอง นี้เปนสวนใจที่บากบั่น ในอันที่จะกาวหนาไมถอยหลังจาก

ทางดําเนินตามมรรค ถึงกับการอธิษฐานอยางแรงกลา 
๗. การระลึกประจําใจถูกตอง คือระลึกแตในสิ่งที่เกึ้อหนุนแกปญญาที่จะแทงใหตลอด

อวิชชาที่ครอบงําตนอยู โดยเฉพาะไดแกกายนี้ และธรรมอันเนื่องกับกายนี้ เมื่อพบความจริงของ
กายนี้ อวิชชาหรือหัวหนาแหงมูลทุกขก็ส้ินไป 

๘. การตั้งมั่นใจถูกตองไดแก สมาธิ เปนของจําเปนในกิจการทุกอยางสําหรับในที่นี้เปน
อาการของใจที่รวมกําลังเปนจุดเดียว กลาแข็งพอที่จะใหเกิดปญญา ทําการแทงตลอดอวิชชาได และ
ยังเปนการพักผอนของใจ ซ่ึงเปนเหมือนการลับใหแหลมคมอยูเสมอดวย 

ทั้งสามองคนี้จัดเปนพวกสมาธิ เรียกสมาธิสิกขาหรือจิตตสิกขา ที่เปนฝายโลกก็ยอม
เห็น มีการใชคุณธรรมเหลานี้อยูทั่วไป ที่เปนฝายธรรมโดยเฉพาะชั้นสูง จําเปนจะตองหลีกออก
บําเพ็ญในที่สงัด เพื่อความสะดวกและสําเร็จไดรวดเร็ว 

ขั้นของการปฏิบัติธรรม 
การปฏิบัติธรรมของผูที่เคยปรารภเปนโลกาธิปไตย หรืออัตตาธิปไตย เพื่อการครอง

ชีวิตใหเรียบรอยไปวันหนึ่งๆ นั้น ยอมตางจากการปฏิบัติธรรมของผูปรารภธรรมาธิปไตย ที่มุง
อุบายเปนเครื่องออกจากทุกข จนถึงขั้นสูงสุดคือความดับไมเหลือ ไดแกพระนิพพาน 

การปฏิบัติในขั้นศีล 
ศีล แปลวา ปกติ เรียบ นิ่ง สงบ แตหมายเฉพาะขั้นแรก คือสวนกายกับวาจา ไดแก

มรรยาทที่ยกกันขึ้นแลววา เชนนี้ๆ ควรแกเพศ หรือช้ันนี้ๆ จะตองประพฤติตอตนเอง และตอสังคม
แหงมนุษย และสัตวเหลาอื่น ตลอดถึงสิ่งตางๆ แมไมมีวิญญาณอันตนจะเกี่ยวของถึงกันได โดยทาง
กายและวาจา หรือเราอาจวางหลักเกณฑไดอีกอยางหนึ่ง โดยเพงผลวามรรยาทที่จะไมใหความ
เดือดรอนใจ (วิปฏิสาร) เกิดขึ้นแกเราโดยกายวาจา เราเรียกวา ศีล 

ในขั้นศีล เพงกายวาจาเปนใหญ หรือเพงเอาภายนอกเปนใหญ คือ ถาภายนอกยัง
เรียบรอยตามวินัย แมใจจะเสียไปบางภายใน ไมนับวาเสียใน สวนศีล เปนเพียงดางพรอย และขอ



 
 

๑๒๘

หามของเพศหนึ่ง อาจไมเปนขอหามสําหรับอีกเพศหนึ่ง เพราะศีลมีเฉพาะเปนเพศๆ ไป เชน เพศ
คฤหัสถ เพศบรรพชิต 

ศีลเมื่อกลาวโดยกวางๆ ตอไปอีก ยอมหมายตลอดถึงการสํารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อยาใหอาการที่แสดงความยินดียินราย ปรากฏออกไปภายนอก การมีสติสัมปชัญญะในอิริยาบถ ใน
การบริโภค อยาใหมีอาการนาเกลียด เหลานี้เปนตนดวย เมื่อประพฤติเต็มที่แลว ศีลยอมชวยเหลือ
สมาธิเปนอยางดี โดยระงับวิปฏิสารตางๆ ที่เกิดจากภายนอก และเปนขาศึกในเบื้องตนของสมาธิ
เสียไดหมดจดสิ้นเชิง 

การปฏิบัติในขั้นสมาธิ 
เมื่ออาการทางกายและวาจาอันเปนภายนอกเปนของบริสุทธิ์ เพราะปฏิปทาอันเปนสวน

ศีล ซ่ึงเห็นเหมือนบันไดขั้นแรกแลว ตอจากนั้นก็ลงมืออบรมจิตใหเปนสมาธิ คือใหสมควรแกการตี
ปญหา เร่ืองความพนทุกขอันลึกซึ้งสืบไป เปนบันไดขั้นที่สอง 

ตามธรรมดา จิตยอมหลุกหลิกกลิ้งกลอก จนตกไปในอารมณที่มันชอบและพอใจอยู
เสมอ การที่จะใหมันรวมกําลัง แลวคิดนึกเพื่อความพนทุกข จึงเปนของฝนและยากอยางแสนเข็ญ 
สําหรับผูที่มีจิตยังไมหนายในทุกข ยังไมสลดสังเวช โดยใชพิจารณาใหเห็นความจริงมากอน แต
เปนการงายสําหรับผูที่หนายทุกข ถึงกับแสวงหาความทุกขมาแลว คนที่หนายทุกขมากอนแลว แม
ไมมีการทําสมาธิมากมายนัก เพียงไดฟงแตพุทธโอวาทก็ตรัสรูไดงาย สวนผูที่ยังไมหนาย ยอมมี
ดานที่ตีฝาไปไดโดยยากสกัดหนาอยู คือการอบรมสมาธิเพื่อบังคับจิตใหมองเห็นและหนายทุกข 
เชนเดียวกับผูที่หนายไดเองมากอนแลวเหมือนกัน ตอจากนั้นก็เขารูปเดียวกัน 

สมาธิคือการบังคับจิตใหดิ่ง แนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเราใชเปนอารมณใหใจเกาะ 
หรือมัดใจไวกับสิ่งนั้นดวยเชือก คือสติของเราเอง ส่ิงที่จะใชเปนอารมณนั้น จะเปนอะไรก็ได แต
ตองไมเปนสิ่งยั่วใจใหกําเริบ ในแบบแผนของสมาธิที่มีมาแตกอน ทานเลือกสรรไว ๔๐ อยาง ซ่ึงที่
จริงมีอยูหลายรอยหลายพันอยาง แตทานเลือกเอาเฉพาะที่ดีกวา ขึ้นตั้งเปนตําราไว ใน ๔๐ อยางนั้น 
ถาเปนพวกที่เปนนิมิตใหใจเกาะใหแนน ก็เปนอารมณจนถึงเปนอัปปนาสมาธิ เกิดฌานขึ้นได เชน 
กสิณและอานาปานสติ เปนตน ที่ไมอาจเปนอารมณใหใจเกาะไดแนนแฟน เพราะไมมีวัตถุ ก็ให
สําเร็จเพียงอุปจารสมาธิ ไมเกิดฌาน เชน พุทธานุสสติ สีลานุสสติ เปนตน 

แตอยางไรก็ดี ในขณะที่เปนอุปจารสมาธิ ผูบําเพ็ญเพียรอาจนอมยกขึ้นสูวิปสสนา
ภาวนา เพื่อแทงตลอดไตรลักษณได อยางเดียวกับจิตที่เปนฌาน ยังผลคือการเห็นแจง อันเปนผล
โดยตรงใหเกิดไดเหมือนกัน ผิดกันบางก็ตรงที่ความสามารถอยางอื่นที่เปนสวนพิเศษ เชน อิทธาภิ
สังขาร เปนตนเทานั้น หรือ มิฉะนั้น จะเปลี่ยนอารมณ เจริญสมาธิที่เปนชนิดอัปปนาใหเกิดเสียกอน
ก็ได 



 
 

๑๒๙

จิตที่เปนสมาธิคือจิตที่สงบ เปลี่ยนตัวเปนธรรมชาติที่อยูใตอํานาจของสติ ไดสนิทสนม
แนบเนียน จะนอมนึกไปอยางไร ใหเห็นอะไรไดตามตองการ โดยควรแกกําลังสมาธิ ที่มีกําลังแก
กลาหรือไมกลา เหมาะสมหรือไมเหมาะสม โดยเฉพาะสําหรับผูหวังพนทุกขอยางเดียว มิไดหวัง
อิทธิวิธี ยอมฝกเพียงเพื่อสามารถนอมไปพิจารณากาย หรือขันธทั้งหา แยกแยะออกพิจารณาทุกสวน
ที่สงสัยวาจะเปนตัวตนที่เที่ยง ที่ยั่งยืน และเปนสุขอยูตรงไหนบาง ทั้งในกายตนและนอกกายตนคือ
ของผูอ่ืน จนกวาจะเห็นแจง ระยะที่ไดนอมจิตอันเปนสมาธิแลว ไปพิจารณากายจนเห็นแจงสภาพ
ของกายนั้น เปนระยะแหงปญญาหรือวิปสสนา 

การปฏิบัติในขั้นปญญา 
จิตที่เปนสมาธิแลว อันเจาของประคอง ควบคุม ใหคงที่สม่ําเสมออยูเปนธรรมชาติที่

ออนโยน ควรแกการนอมไปเพื่อเกิดการเห็นภาพปจจุบัน แหงสิ่งที่ตองการจะเห็น ภาพคือมโนคติ 
ภาพที่ใจเพงอยางแรง จนเกิดขึ้นไดตามตองการ คือตามความรูสึกที่เกิดขึ้นวา อยากเห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
ดวยการนอมใจไปอยางแรงกลาดวยสมาธิ ภาพนั้นยอมปรากฏตามที่ผูนั้นเคยเห็น ตามที่เปนจริง 
อยางที่เคยรูเร่ืองมากอน หรือมิฉะนั้นก็ตาม ที่ตนเชื่อวาตองเปนอยางนั้นๆ โดยไมทําความสงสัยให
เกิดแกตัวเองอยางใดเลย 

เมื่อเห็นภาพที่ตองการ คือภาพที่พอใจยึดมั่นถือมั่นอยู จะเปนภาพความเปนไปแหงกาย
ของสัตว สังขาร กามสุข หรือสวรรคอันใดก็ตาม แลวก็ทําความรูสึกในการพิจารณาใหเกิดขึ้น ทั้ง
ในสวนรวมและสวนยอย พลิกแพลงไปมาตั้งแตความเกิดขึ้น ความคอยแปรไป จนถึงความดับใน
ที่สุด จนเกิดความเห็นชนิดที่ตองการ เชน อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ภังคานุปสสนาฌาณ เปนตน 
เปนลําดับไป ทุกคราวที่เห็นแจงชั้นหนึ่งๆ จิตยอมแปรไปตามลําดับๆ ตามเหตุผลของการเห็น สง
ตอกันไปเอง จนกวาจะถึงสัจจานุโลมิกญาณอันเปนวิปสสนาญาณ หรือปญญาดวงสุดทาย 
ตอจากนั้นก็เปนการบรรลุมรรคผล๓๑ 

๔.๒.๗ อายตนะกับศิลปะแหงการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงศิลปะแหงการดํารงชีวิตที่ถูกตองไว ๓ ประการ ดังนี้ 
๑. ทุกชีวิตตองไมยึดมั่นถือมั่น  
เด็กควรจะมีความรูเร่ืองไมยึดมั่นถือมั่นไวเปนพื้นฐาน อยาหมายมั่นอะไรใหเปนตัวตน

ของตนมากเกินไป จนตองเปนทุกขทุกคราวที่ส่ิงนั้นเปลี่ยนแปลงไป ใหตั้งตนอยูในสภาพที่ถูกตอง
หรือพอดี เราจะตองรูจักจัด รูจักทําใหชีวิตนี้มีการพักผอนคือความสงบ อยากระโดดโลดเตนไป
ตามสังขาร ที่เขามาในรูปแบบของอารมณตางๆ มายั่วยุใหขึ้นใหลง เกิดความยินดียินราย จงปฏิบัติ
                                                            

๓๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖-๑๔๑. 



 
 

๑๓๐

ชนิดที่วาเขากันไดกับกฎของธรรมชาติอันเด็ดขาดวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวง ไมควรยึดมั่นถือมั่นวา
เปนตัวตน เพราะเปนตัวธรรมชาติเอง 

๒.สุขทุกขมิใชผลของกรรมเกา 
สุขทุกขมิใชเปนผลของกรรมเกา แตมันเปนผลของการปฏิบัติผิด หรือปฏิบัติถูกตอกฎ

ของอิทัปปจจยตา ดังนั้น จึงควรปฏิบัติใหถูกตองตามกฎของอิทัปปจจยตาในขณะที่อารมณมา
กระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ตองมีสติปญญามีวิชชากํากับผัสสะ อยางนี้
แลวจะไมมีทุกข แมวากรรมเกาจะมีมาก็ทําใหเปนทุกขไมได 

๓.ในชีวิตประจําวันตองไดชิมรสนิพพาน 
การปฏิบัติในลักษณะที่ไดชิมรสพระนิพพานลวงหนาอยูเปนประจําวัน คือมีชีวิตชนิดที่

กิเลสไมครอบงํา แลวก็รูสึกไดดวยตนเองวา เมื่อกิเลสไมครอบงําแลว มีชีวิตเย็นเปนอยางไร ระวัง
รักษากาย วาจา ใจ ใหดี อยาใหกิเลสเกิดขึ้นครอบงําได ก็จะมีความเย็น เปนความหมายของนิพพาน 
มากนอยอยูในความประพฤติการกระทํานั้นๆ การไดชิมรสของพระนิพพานลวงหนาอยูเปนประจํา 
แลวก็พอใจมากขึ้นปฏิบัติมากขึ้น จนกวาจะไดนิพพานชนิดถาวร คือกิเลสไมเกิดอีกตอไป 

ดังนั้น จงมีชีวิตชนิดที่เปนการปฏิบัติ มีหลักพื้นฐานถูกตองตามหลักพื้นฐานของ
ธรรมชาติ คือเปน อยูโดยอริยมรรคมีองค ๘ อยูโดยศีล สมาธิ ปญญา อยูโดยถูกตองตามหลักของ
สมถะวิปสสนา อยูในกุศลกรรมบถ ๑๐ แลวปฏิบัติโดยหลักที่ถูกตองกับขอที่วา ส่ิงทั้งปวงยึดถือ
ไมได ปฏิบัติโดยวิธีที่ไมตองเกิดความรัก โกรธ เกลียด กลัว วิตกกังวล อาลัยอาวรณ๓๒ 

พุทธทาสภิกขุกลาวถึงวิธีปฏิบัติเพื่อเอาชนะกิเลสไว ๓ ประการ ความวา 
๑. รูเทาทันสิ่งที่เปนคู เพื่อที่จะรูเร่ืองของกิเลส ในลักษณะที่จะเอาชนะกิเลสได เรา

จะตองรูจักสิ่งที่เปนที่ตั้งของกิเลส ไดแก ความถูกลวงดวยของเปนคู เราจึงไดจมอยูในวัฏฏสงสาร 
ในสาย ในเครือแหงวัฏฏสงสาร ประกอบดวยส่ิงที่เปนคู เชน สวย-ไมสวย รอน-เย็น นอก-ใน หนา-
หลัง สุข-ทุกข ดี-ช่ัว บุญ-บาป นรก-สวรรค ฯลฯ ทั้งหมดเหลานี้เรียกวาของเปนคู จิตที่ถูกลวงดวย
ของเปนคูยอมเลือกของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แลวก็เกลียดชังของสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยูเปนปกติวิสัย ฉะนั้น จึงมี
ปญหาเกิดขึ้น เพราะของเปนคูๆ นั้นพรอมกันทันที คือวาอีกดานหนึ่งเราชอบ อีกดานหนึ่งเราไม
ชอบ ปญหา มันก็รบกวนในทั้งสองขาง ขางหนึ่งรบกวนใจในทางอยากใหได อีกทางหนึ่งรบกวน
ใจในทางที่รําคาญหรือเกลียด เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยางแทจริง สังสารวัฏฏเปนคูกันกับ
นิพพาน อยูในฐานะตรงกันขาม เปนคูหนึ่งตามความรูสึกธรรมดา คือเราจะเห็นไดวา สังสารวัฏฏ

                                                            
๓๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, การดํารงชีวิตที่ถูกตอง, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๔๔), หนา ๓๑-๔๖. 



 
 

๑๓๑

เปนฝายทุกข นาเกลียด นาเบื่อหนาย สวนฝายนิพพานนั้นนายึดถือ อยากได นาปรารถนาตรงกัน
ขามอยางนี้ 

๒. ทําจิตใหอยูเหนือกรรมดี กรรมชั่ว ประกอบกรรมไมดําไมขาว คือทําจิตใหอยูเหนือ
กรรมดี กรรมชั่ว มองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ในกรรมดํากรรมขาว คือจิตเปนอิสระเหนือกรรม
ทั้งปวง ที่เรียกวา กรรมที่ไมดําไมขาว 

๓. ยินดีในผลของกรรม เราตองมีความพยายามในขั้นตนๆ ใหลุลวงมาเปนลําดับๆ แลว
ก็สรางกรรมที่ไมดําไมขาว แลวขึ้นอยูเหนือการยินดีในผลของกรรม ไมวาชนิดไหน จนกระทั่งไมมี
ความปรารถนาอะไร ไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรโดยประการทั้งปวง เพราะวาสิ่งทั้งหลาย
เปนมายาทั้งคูเลย๓๓ 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวไดวา การดําเนินชีวิตที่หางไกลความทุกขหรือการมุง
ไปสูนิพพานนั้น  ตองเริ่มปฏิบัติให เกิดขึ้นจนเปนนิสัยที่ เคยชินทุกๆ  ขณะของการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทุกขณะในอิริยาบทของชีวิต เมื่อความประพฤติหรือการกระทํานั้นๆ ไดปฏิบัติมาก
ขึ้นจนเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน เชนเดียวกับการอาบน้ํา ทานขาว เปนตน ก็จะเปนผลดี คือ 
การปฏิบัตินําชีวิตใหหางไกลความทุกขมากขึ้นๆ และกาวไปสูจุดหมายปลายทางคือนิพพาน อัน
เปนความสงบเย็นไดโดยเร็ว 

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอายตนะกับการดําเนินชีวิตในหัวขอนี้ สรุปความเห็นไดวา 
การพัฒนาคุณภาพของจิตใหเกิดสติปญญา เพื่อการสํารวมอายตนะอันเปนชองทางของกุศลและ
อกุศลนั้น มุงการระมัดระวังใจตนเอง ไมใหหลงไปยินดียินรายในอารมณที่มาปรากฏ ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ หากมีส่ิงใดที่ตองเขาไปจัดการ หรือนํามาใชสอย ก็เขาไปเกี่ยวของดวยความ
ระมัดระวัง ไมใหเกิดเปนพิษเปนภัยแกตนเองและผูอ่ืน การมีสติ สังวร ระมัดระวัง ไมหลงไปตาม
รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ ทําใหไมเกิดกิเลสขึ้นมาบีบคั้นจิตใจของตนเอง ทั้งในแงความ
อยากจะได อยากจะมี อันเปนอภิชฌา ตออารมณที่นาพอใจ และในแงความหงุดหงิด ไมพอใจ ตอ
อารมณที่ไมนาพอใจ เมื่อไมมีกิเลสอันเปนตนเหตุของความทุกขที่คอยมาบีบคั้นจิตใจ ใจก็จะมี
ความสงบและเกิดความสุขในภายในขึ้นมาเอง เปนความสุขที่ไมตองอิงอาศัยวัตถุมาเราหรือกระตุน
ใหเกิด ไมใชสุขที่เกิดจากการไดสมใจกิเลส แตเปนความสุขในภายในจิตใจของตนเอง การทาํจติให
วางจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน วางจากการครอบงําของโลกบอยๆ  จนเกิดเปนความเคยชินนั้น เปน
ส่ิงที่มนุษยทุกคนควรทําอยางยิ่ง โดยเริ่มจากเล็กนอย คอยเปนคอยไป เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดจะ

                                                            
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๑๓๖-๑๔๑. 



 
 

๑๓๒

เกิดผลที่เห็นไดชัดวาจิตของตนนั้นไดรับการพัฒนาใหสวาง สะอาดและสงบมากขึ้นเปนลําดับ จน
เปนจิตที่ถึงพรอมตอการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา สามารถตัดกิเลสไดอยางหมดสิ้น 
 
๔.๓ อายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิต 

 จุดหมายที่แทจริงของชีวิตคือความสิ้นทุกขอยางถาวรหรือนิพพาน พุทธทาสภิกขุได
กลาวถึงนิพพานวา “นิพพานแทที่เปนสันทิฏฐิโก คือความเย็นแหงชีวิต ที่เย็นที่นี่และเดี๋ยวนี้อยู
ตลอดเวลา  เพราะกิเลสไมเกิดขึ้นและไมมีอุปาทานวาตัวตนสําหรับรับผลกรรมใดๆ  ทั้งดีและชั่ว 
คือขอที่นิพพานแทนั้น เปนสิ่งที่ไมเกี่ยวกับความตาย”๓๔ 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงนิพพาน ในแงของการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
สําหรับทุกคน สรุปความไดดังนี้  
 นิพพานใน ๓ ลักษณะที่อยูในวิสัยของคนทุกคนไมวาฆราวาสหรือบรรพชิต และใน
ชีวิตประจําวันคือตองปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวันตลอดเวลา  มีหลักใหญๆ ดังนี้  

๑. ตทังคนิพพาน  คือ  นิพพานประจวบเหมาะ  ตองปรับปรุงใหส่ิงที่แวดลอมเรา  ทกุสิง่
ที่อยูรอบดานนั้น  ใหถูกตองใหเหมาะสม  เราตองมีความฉลาด  จัดหรือปรับปรุง  หรืออะไรก็
แลวแตจะเรียก  ใหทุกๆ ส่ิงถูกตองใหเหมาะสมอยูรอบๆ ตัวเรารอบดาน  ถาเราอยูในภาวะอยางนี้  
ความเย็นใจชนิดที่เรียกวาตทังคนิพพานจะเกิดเองงายที่สุด 

๒. วิกขัมภนนิพพาน ตองพยายามฝกสมาธิ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเภทที่ใหผลถึงฌาน 
ก็ฝกโดยอานาปานสติภาวนา ถาตองการวิกขัมภนนิพพานก็ใหฝกสมาธิใหถึงขนาดที่เรียกวามีสมาธิ 
แมเพียงอุปจารสมาธิก็ยังไดผล แตตองการเฉพาะอัปปนาสมาธิจึงจะแนนอน จึงจะเรียกวามีนิพพาน
อยูในอํานาจเรา บังคับได ถาเปนเพียงอุปจารสมาธินี้ยังบังคับยาก บางทีก็บังคับไมได 

๓. สมุจเฉทนิพพาน  คือ  นิพพานชนิดที่ทําลายรากเหงาของกิเลสหมดไปนั้น  จะตอง
ปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรค  ที่วามาแลว  สรุปเรียกวา  มีการเปนอยูโดยชอบ  เหมือนที่พระพุทธเจา
ทานตรัสวา สเจ เม ภิกฺขเว ภิกฺขู สมฺมา วิหเรยฺยุ อสฺุโญ โลโก อรหนฺเตหิ อสฺส หมายความวา ถา
ภิกษุเหลานี้จักอยูโดยชอบไซร  โลกไมวางจากพระอรหันต  

ทานไดกลาวสรุปวา สํารวมใหดีในทุกกรณี เมื่อสํารวมดีแลวในทุกกรณี ยอมพนจาก
ความทุกขทั้งปวง ที่วาสํารวมดีในทุกกรณีคือมีทั้งสมาธิ ทั้งปญญา คือระวังตั้งสติดีทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เมื่อกระทบอารมณแลว ไมเกิดการปรุงแตงเปนกิเลส ไมเกิดอุปาทาน วาตัวกู วาของกู  
อยางนี้ก็เรียกวาสํารวมดีในทุกกรณี แลวก็พนทุกขทั้งปวง อยางนี้ก็เรียกวาเปนสมุจเฉทนิพพานได

                                                            
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๖๖. 



 
 

๑๓๓

เหมือนกัน กลาวสั้นๆ วา  เมื่อเราเปนอยูโดยชอบทั้งวัน ทั้งเดือน ทั้งป กิเลสไมไดอาหาร ความเคย
ชินที่จะเกิดเปนกิเลสก็สูญหายไป ถึงวันหนึ่งก็จะสามารถบรรลุถึง มรรค ผล ขั้นสูงสุด เปนพระ
อรหันตได เราสามารถประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเปนไปเพื่อการไดซ่ึงนิพพานไดทั้ง ๓ อยางพรอมกัน
ไป มีความเปนอยูใหเหมาะสม  แลวก็บังคับจิตไวเสมอ  แลวก็มีการเปนอยูชนิดที่ตัดทอนอาหาร
ของกิเลสอยูเสมอ๓๕ 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวอีกวา ศีล สมาธิ ปญญา เปนความรูที่สําคัญอยางยิ่งของชีวิตใน
ฐานะที่เปนเครื่องมือดับทุกขเพื่อนําชีวิตสูจุดมุงหมายสูงสุด เปนระบบการศึกษาของชีวิตที่เรียกวา
ไตรสิกขานั่นเอง กลาวคือ ชีวิตดับทุกขไดดวยปญญา เพราะปญญา คือความบริสุทธิ์ทางทิฏฐิความ
คิดเห็นอันเปนเครื่องมือตัดรากเหงาของความทุกข๓๖  

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอายตนะกับจุดมุงหมายของชีวิตในหัวขอนี้ สรุปความเห็น
ไดวา จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิตคือความสิ้นทุกข และมีจุดมุงหมายสูงสุดคือความสิ้นทุกขอยาง
ถาวรหรือนิพพาน การบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดนั้น ตองเปนไปตามกําลังความเพียรและสติปญญา
ของแตละบุคคล ดังนั้น การดําเนินชีวิตไปสูจุดมุงหมายสูงสุดนั้น ควรหมั่นฝกฝนพัฒนาจิตใจให
เกิดสติปญญาผานการดําเนินชีวิตประจําวัน สงผลใหชีวิตไดพบกับนิพพานแทที่เปนสันทิฏฐิโก คือ
ความเย็นแหงชีวิต ที่เย็นที่นี่และเดี๋ยวนี้อยูตลอดเวลาได โดยการปฏิบัติตามหลักดังกลาวขางตน 
ความเพียรหม่ันฝกฝนจะทําใหเกิดเปนอุปนิสัยที่เคยชินทุกขณะและทุกอิริยาบทของการดําเนินชีวิต 
จนเกิดเปนความประพฤติของตนและเกิดอยางสม่ําเสมอในชีวิตประจําวัน ผลของการปฏิบัตินั้น จะ
คอยๆ นําชีวิตใหหางไกลความทุกขมากขึ้นๆ เปนความสงบเย็นในชีวิตประจําวัน และเปนบาทฐาน
ในการกาวไปสูจุดหมายสูงสุดคือนิพพานไดโดยเร็ว 
 
๔.๔ วิเคราะหแนวคิดเรื่องแนวทางการสอนเกี่ยวกับอายตนะ 

๔.๔.๑ สวนโมกขและปณิธาน ๓ ประการ 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงสวนโมกขอันเปนสถานที่เพื่อการศึกษาธรรมชาติโดยตรง ไววา  

                                                            
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย, หนา 

๒๒๘-๒๓๐. 
๓๖ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, หนา ๒๒๖-๒๒๗. 



 
 

๑๓๔

สวนโมกข คือสถานที่ใหความสะดวกในการเปนเกลอกับธรรมชาติ ทั้งฝายจิตและฝายวัตถุ 
ควรจัดใหมีกันทุกแหงหนเพื่อการศึกษาธรรมชาติโดยตรง เพื่อการรูจักกฏของธรรมชาติ และ
เพื่อการชิมรสของธรรมชาติจนรูจักรักธรรมชาติ ซ่ึงลวนแตชวยใหเขาใจธรรมะไดโดยงาย๓๗ 

การอยูอยางเปนเกลอกับธรรมชาติ นั้นใหความสะดวก ในการเขาถึงสัจธรรม ของ
ธรรมชาติ  อันจะทําใหหมดปญหา ทุกประการ ที่เกิดมาจากธรรมชาติ  เพราะสามารถ
แกปญหาเหลานั้นไดโดยแทจริง๓๘ 

สวนโมกข คือมหรสพทางวิญญาณ เปนสิ่งจําเปนตองมีสําหรับสัตวที่มีสัญชาตญาณแหง
การตองมีส่ิงประเลาประโลมใจ อันเปนปจจัยฝายวิญญาณ เพิ่มเปนปจจัยที่หาใหแกปจจัยทั้งสี่
อันเปนฝายรางกาย เพื่อความเพลิดเพลินทางวิญญาณดวยรสแหงธรรมะ เปนสิ่งจําเปนตองมี
เพื่อแทนที่มหรสพทางเนื้อหนังที่ทํามนุษยใหเปนปศาจชนิดใดชนิดหนึ่งอยูตลอดเวลา 

ปริญญาจากสวนโมกขมีอยูวา “ตายกอนตาย” คือ จิตหมดความรูสึกวาตัวกูของกู เสียกอน
แตที่รางกายจะตาย เหลืออยูแตสติปญญาบริสุทธิ์ในชีวิต นี้เปนสิ่งที่มีไดแตเดี๋ยวนี้ ดังนั้น ตาย
ไดเร็วเทาไรก็ยิ่งมีกําไรชีวิตเทานั้น๓๙ 

นอกจากนั้น พุทธทาสภิกขุยังกลาวถึงปณิธาน ๓ ประการ ควรแกผูที่เปนพุทธทาสทุก
คนถือเปนหลักในการทําหนาที่เพื่อประโยชนแกโลกคือ 

๑. การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดการปฏิบัติดี ตรง เปนธรรม  
สมควรแกการหลุดพน เพื่อสนองพุทธประสงคโดยตรงไดอยางแทจริง 
 ๒. การทําใหโลกออกมาเสียจากอํานาจของวัตถุนิยม หรือรสอันเกิดจากวัตถุทางเนื้อ
หนังนั้น ควรเปนกิจกรรมแบบสหกรณของคนทุกคนในโลกและทุกศาสนา เพื่อโลกจะเปนโลก
สะอาด สวาง สงบจากสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน 
 ๓. การทําความเขาใจระหวางศาสนาเปนสิ่งจําเปนตองทํา เพราะโลกนี้ตองมีมากศาสนา 
เทากับชนิดของคนในโลก เพื่อจะอยูรวมโลกกันไดโดยสันติ และทุกศาสนาลวนแตสอนความไม
เห็นแกตัว จะตางกันบางก็แตวิธีการเทานั้น๔๐ 

จากความดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาความมุงหมายในการสอนธรรมของพุทธทาส
ภิกขุนั้น ก็เพื่อใหทุกคนเกิดปญญา คือมีความเขาใจและเขาถึงลักษณะของธรรมชาติที่แทจริง เพื่อ

                                                            
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๔. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕-๗. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒-๔. 



 
 

๑๓๕

ถอนความเห็นที่ไมถูกตอง ถอนความยึดมั่นถือมั่นที่เปนเหตุแหงความทุกข อันสงผลตอชีวิตมนุษย
อยางมากมาย ทําใหมนุษยดํารงชีวิตดวยความเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกัน และเกิดการ
แบงแยกทางความคิด อันนําไปสูการทําลายซึ่งกันและกัน 

๔.๔.๒ ความมุงหมายในการสอนธรรม 

(ก) ความมุงหมายในการสอนธรรม 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงความมุงหมายในการสอนธรรมวา “การศึกษาในพระพุทธศาสนา

มีทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ เพื่อปราบปรามสวนที่ควรปราบปรามและพอกพูนสวนที่ควรพอกพูน 
การศึกษามีเพื่อมนุษยจะไดมีโอกาสไดส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได โดยการทําลายเสียซ่ึง
สัญชาตญาณอยางสัตว แลวมีการประพฤติกระทําอยางมนุษยที่มีใจสูงโดยสมบูรณ”๔๑ ดังคํากลอน
สอนธรรมของทาน ที่กลาววามนุษยคือผูมีใจสูง ความวา 

 เปนมนุษย  เปนได  เพราะใจสูง เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน 
ถาใจต่ํา  เปนได  แตเพียงคน อยาเสียที  ที่ตน  ไดเกิดมา 
ใจสะอาด  ใจสวาง  ใจสงบ ถามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา 
เพราะทําถูก  พูดถูก  ทุกเวลา เปรมปรีดา  คืนวนั  สุขสันตจริง 
ใจสกปรก  มืดมัว  เพราะรอนเรา ใครมีเขา  ควรเรียก  วาผีสิง 
เพราะพูดผิด  ทําผิด  จิตประวิง แตในสิ่ง  นําตัว  กล้ัวอบาย 
คิดดูเถิด  ถาใคร  ไมอยากตก จงรีบยก  ใจตน  รีบขวนขวาย 
ใหใจสูง  เสียได  กอนตัวตาย ก็สมหมาย  ที่เกิดมา  อยาเชือนเอย๔๒ 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวอีกวา การศึกษาที่ถูกตองนั้น ตองเปนไปเพื่อความดับทุกข ตาม
หลักอริยสัจ ๔ วา ทุกขมาไดอยางไร และทําอยางไรจะไมเปนทุกข ความทุกขของมนุษยนั้น มาจาก
การยึดมั่นถือมั่น “ตัวกู - ของกู” โดยมีจุดเริ่มตนมาจากการรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
แลวไมมีสติสํารวมระวัง ทําใหทุกขเกิดขึ้นในจิตใจ การศึกษาที่ถูกตองนั้น ตองเริ่มที่ตนเอง คือตอง
มีสติควบคุมการกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ใหได ดังที่ทานกลาวไววา 

                                                            
๔๑ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม, รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรม

ปราโมทย, หนา ๖๗. 
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ) , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๖. 



 
 

๑๓๖

มรดกที่ ๔๗ : พระพุทธองคตรัสวา แตกอนก็ดี บัดนี้ก็ดี เราบัญญัติแตเร่ืองความทุกขกับ
ความดับไมเหลือแหงทุกขเทานั้น ดังนั้น พวกเราอยาตองเสียเวลาในการศึกษา การถาม การ
เถียงกันดวยเรื่องอื่นที่มิใชสองเรื่องนี้กันอีกเลย๔๓ 

มรดกที่ ๖๗ : ก ข ก กา ของพุทธศาสนา มิไดตั้งตนที่พระรัตนตรัย แตตั้งตนการศึกษาที่
การกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ วาไดกอใหเกิดตัณหาอุปาทานแลวเกิดทุกข ควบคุมการ
เกิดเหลานี้ไดก็จะดับทุกขได แลวก็จะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขึ้นมาเอง๔๔ 

มรดกที่ ๑๐๘ : ศึกษาหรือสิกขาตามความเห็นของขาพเจา คือการรูจักตัวเอง เห็นตัวเอง 
ดวยตัวเอง ในตัวเอง เพื่อตัวเอง อยางแจมชัด ถูกตองและสมบูรณ จนทําใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกทุกฝาย๔๕ 

พุทธทาสภิกขุยังกลาวอีกวา การศึกษาชีวิตที่ยังเปนๆ คือการศึกษาพระไตรปฏกที่
แทจริง ความวา 

ในรางกายและจิตใจ มีส่ิงที่อาจเรียกวาพระไตรปฏกที่แทจริงใหศึกษา มีอยูพรอมในกาย
อันยาววาหนึ่ง ซ่ึงมีทั้งสัญญาและใจ (คือยังเปนๆ) ขอใหพยายามอานพระไตรปฏกเรื่องทุกข 
เร่ืองเหตุใหเกิดทุกข เร่ืองความดับทุกข และทางใหถึงความดับทุกข จากพระไตรปฏกที่เปน
รางกายที่ยังเปนๆ เรียนชีวิตจากชีวิต ดีกวาเรียนจากสมุดพระไตรปฏกในตู กลาวโดยสรุปคือ 
การเรียนความดับทุกขจากความทุกข และพบความดับทุกข ที่ตัวความทุกข นั่นเอง๔๖ 

นอกจากนี้ยังมีคํากลอนสอนธรรมที่กลาวถึงการศึกษา ความวา 
 เรียนศาสนา นั้นตองมี ที่ตาหู ฯลฯ ไมใหเกิด ทุกขอยู ทุกสถาน 
เรียนใหรู ตรงที่จะ ชักสะพาน อยาใหเกิด อาการ มารรบกวน 
เรียนตรงตรง ลงไป ที่ตัวทุกข ดูใหถูก กรรมวิธี กี่กระสวน 
สกัดกั้น การปรุงแตง แหงกระบวน จิตปนปวน สงบได ทุกขหายไปฯ๔๗ 

คําสอนของพุทธทาสภิกขุนั้นมุงเนนใหเกิดความรูความเขาใจทั้งในระดับปรมัตถธรรม
และศีลธรรม แนวคิดของทานคือความเขาใจในเรื่องธาตุเพราะเปนรากฐานที่สําคัญของความรูแจง
ในความจริงตามหลักของพระพุทธศาสนา เมื่อเราสามารถมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง วาทุก

                                                            
๔๓ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๒๗. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓-๖๕. 
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ), หนา ๘๑. 



 
 

๑๓๗

สรรพสิ่งลวนประกอบดวยส่ิงพื้นฐานที่เรียกวาธาตุแลว ก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง 
อันเปนเหตุแหงทุกขที่แทจริงได ทานกลาวถึงความมุงหมายในการสอนเรื่องธาตุความวา  

พระพุทธศาสนามุงหมายสอนเพื่อจะใหรูวา ธาตุเทานั้น ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ธาตุเทานั้น กําลังเปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูเนืองนิจ เปนสักวาธาตุ ไมใชสัตว ไมใชชีวะ 
ไมใชชีวะ ไมใชบุคคล วางจากความหมายแหงความเปนตัวตน๔๘ 

เร่ืองธาตุนี้เปนเรื่องที่มีความมุงหมายสวนใหญในการสอน เพื่อใหคลายความยึดมั่นถือมั่น 
ในสิ่งใดโดยความเปนตัวตน หรือเปนของของตน ดังนั้น หลักการศึกษาของพุทธบริษัทก็คือ 
ใหมีสติสัมปชัญญะ รูสึกตัวอยูตลอดเวลา วาทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอมและเกี่ยวของกันอยูนั้น 
เปนสิ่งที่เรียกวาธาตุทั้งนั้น ไมมีอะไรนอกจากธาตุตางๆ ที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัย๔๙ 

จากขอความดังกลาวขางตน ผูศึกษามีความเห็นวา การศึกษาธรรมะดวยความเขาใจใน
ความจริงของสรรพสิ่งในระดับพื้นฐานที่ตรงกันนี้ จะสงผลอันดียิ่งคือชวยลดความขัดแยงในความ
คิดเห็นและการตีความจนเกิดการแบงแยกออกเปนหลายกลุมหลายความคิดเห็นที่ลวนแตกตางกัน 
และยังเกิดผลอันดีตอพุทธบริษัท ที่จะเห็นวาการศึกษาธรรมะนั้นสามารถทําความเขาใจไดงายไม
เปนไปอยางรวบรัด โดยการเนนใหเกิดองคความรูเร่ิมตนตั้งแตสวนประกอบยอยที่สุด ไปจนถึง
องคความรูที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป 

(ข) การศึกษาที่ถูกตองแทจริงของมนุษย 
พุทธทาสภิกขุยังไดกลาวถึงระบบการศึกษาที่ยังไมถูกตองและตองปรับปรุงใหถูกตอง 

ความวา 
การศึกษาที่ปรียบดวยสุนัขหางดวนของทั้งโลก คือเรียนแตวิชาหนังสือกับวิชาชีพ ไมเรียน

ธรรมะหรือศาสนา ที่สอนใหรูวาเปนมนุษยกันใหถูกตองไดอยางไร ขอใหรีบแกไขกันกอนที่
โลกจะเกิดมิคสัญญี โลกเสียเวลาไปมากในการศึกษาเรื่องที่ไมเกี่ยวกับความดับทุกขของโลก 
โดยตรง ทําใหมนุษยเตลิดไปแต ในเรื่องนั้นๆ วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาที่ถูกตอง
แทจริงของมนุษยคือ ดี ๖ ดี คือ 

(๑) บุตรที่ดีของบิดามารดา  
(๒) ศิษยที่ดีของครูบาอาจารย  
(๓) เพื่อนที่ดีของเพื่อน  

                                                            
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, หนา ๑๓๑-๑๓๒. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๓. 



 
 

๑๓๘

(๔) พลเมืองที่ดีของชาติ  
(๕) สาวกที่ดีของศาสนา  
(๕) มนุษยที่เต็มตามความหมายของคําวามนุษย  นั่นเอง  
เด็กทั้งหลาย คือผูสรางโลกในอนาคต จงพากันสรางโลก โดยผานทางการสรางเด็กอยาง

ถูกตองเสียแตบัดนี้เถิด อยาปลอยใหเด็กเปนไปตามบุญตามกรรม จึงจะเปนการกระทําที่มี
ความรับผิดชอบอยางสูงสุด ของบิดามารดา ครูบาอาจารย แหงยุคนี้ ซ่ึงถือวา เปนยุคของ
สติปญญา๕๐ 

(ค) ศีลธรรมและปรมัตถธรรมเพื่อความสันติสุขของโลก 
พุทธทาสภิกขุกลาววา มนุษยขาดปรมัตถธรรมและศีลธรรมทําใหเกิดความเห็นแกตัว 

อันเปนเหตุใหโลกขาดสันติสุขและเกิดปญหา ความวา 
การเห็นแกตัว คือจุดศูนยกลางของความไมมี ศีลธรรมและปรมัตถธรรม จึงทําบาปอกุศล 

ไดอยางมั่นใจวาถูกตองและเปนธรรม ดังนั้น ศาสนาทุกศาสนาจึงมุงหมายสอนเพื่อทําลาย 
ความเห็นแกตัว ปรมัตถธรรมตองกลับมาเพื่อเปนรากฐานของศีลธรรม ดังนั้น ความสนใจใน 
ปรมัตถธรรมจะกอใหเกิดเพื่อความสมบูรณแหงการมีศีลธรรม 

ศีลธรรมกลับมา เพื่อโลกาสงบเย็น ปรมัตถธรรมกลับมา เพื่อโลกาสวางไสว ถาศีลธรรมไม
กลับมาโลกาวินาศ ถาปรมัตถธรรมไมกลับมาโลกามืดมน ดังนั้น ตองชวยกันทําใหศีลธรรม
และปรมัตถธรรมกลับมา ในฐานะเปนสิ่งที่จําเปนจะตองมีสําหรับโลก๕๑ 

 จากความดังกลาวขางตน กลาวไดวา พุทธทาสภิกขุมีความมุงหมายในการสอนธรรม
เพื่อปลุกจิตสํานึกของมนุษยใหตระหนักถึงความสําคัญของเครื่องมือที่สามารถแกปญหาของโลก
ไดอยางแทจริง ซ่ึงหมายถึง ความรูความเขาใจในศีลธรรมและปรมัตถธรรมนั่นเอง ความรูความ
เขาใจ และการนําไปปฏิบัติใหเกิดผลกับตนและสังคมดวยความสามัคคี จะกอใหเกิดสันติสุขแก
โลกไดอยางแทจริง 

(ง) เปรียบเทียบความทุกขและความดับทุกขกับตนไม 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงความมุงหมายในการสอนธรรมของทานวา หลักสําคัญที่ตอง

สอนก็คือเร่ืองความทุกขและความดับทุกข โดยมุงหวังใหเกิดความเขาใจอยางถองแทและนําไปเปน
หลักปฏิบัติใหกับชีวิตได จึงจะเรียกวาเกิดประโยชนอยางแทจริง ทานไดเปรียบเทียบความทุกขและ

                                                            
๕๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, หนา ๙๕-๙๘. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖, ๔๘-๔๙. 



 
 

๑๓๙

ความดับทุกขกับตนไม คือใหพิจารณาวา ธรรมเหลาใดที่ตั้งอยูในฐานะที่เปรียบเหมือนราก ลําตน 
กิ่งกาน ใบ ดอก ซ่ึงมีผลเปนความทุกขหรือความดับทุกขในที่สุด ดังสรุปคําสอนไดวา  

การนําหลักใหญๆ ของธรรมะมาเปรียบกับตนไม ๒ ตนนั้น จะทําใหเกิดความเขาใจใน
ธรรมะขอปลีกยอยตางๆ ซ่ึงสามารถบรรจุปกิณกธรรมเขาที่สวนใดสวนหนึ่งของตนไมได คือ 
จัดใหเปนสวนราก ลําตน กิ่งกาน ใบ ดอก และเปนสวนผล ไดโดยไมยาก สงผลใหการศึกษา
ธรรมะนั้นๆ เกิดความเขาใจไดอยางชัดเจน ไมยุงยาก และรวดเร็วอีกดวย  

ตนไมตนแรก คือฝายตนไมแหงความทุกข อวิชชาหรือกิเลสตางๆ ที่มีมูลมาจากอวิชชา
เหลานี้ ตั้งอยูในฐานะเปนรากของความทุกข สวนนามรูป อายตนะ ผัสสะ ซ่ึงไดแกรางกาย
และใจ ตั้งอยูในฐานะเปนลําตน หรือกิ่งกานที่งอกออกมาจากอวิชชา เวทนาตางๆ ที่เปน
ความสุขก็ดี ทุกขก็ดี หรือไมทุกขไมสุขก็ดี ตั้งอยูในฐานะเปนใบที่มีความสําคัญแกลําตน และ
การออกดอกผลสืบไปขางหนา กิเลสใหมๆ ที่เกิดมาจากเวทนานั้น เชนตัณหาอุปาทาน ตั้งอยู
ในฐานะเปนดอกซึ่งจะใหเกิดผลในที่สุดก็เกิดผลคือความทุกขในลักษณะที่สมบูรณเชนนี้  
แลวการพิจารณาโดยประจักษชัดอยูเสมอๆ ก็จะเกิดความเห็นแจงชนิดที่ทําใหเกิดความเบื่อ
หนายคลายกําหนัดไดในโอกาสหนึ่ง 

ตนไมตนที่สอง คือฝายตนไมแหงความดับทุกขหรือนิพพาน ก็เปรียบเทียบในลักษณะที่
ตรงกันขามจากตนไมแหงความดับทุกข คือ ส่ิงที่ตรงกันขามจากอวิชชาเปนรากของตนไม ส่ิง
ที่จะเปนลําตน  กิ่ง  กาน  ใบ  ดอก  ก็เชนเดียวกัน กลาวคือ ความที่ไมยึดถือในนามรูป ใน
ผัสสะ ในอายตนะ ทําใหส่ิงเหลานี้มีคาเทากับไมมี เปนความรูที่ถูกตองที่สุด คือมีความเบื่อ
หนายคลายกําหนัดในนามรูปนั่นเอง  นี้เปนเหมือนลําตนของตนไมแหงความดับทุกข  ใบก็
คือการไมยึดถือในเวทนา  ไมยินดียินราย  ไมมีอภิชฌาและโทมนัส  ไมหวั่นไหวไปตามสิ่งทั้ง
ปวง  สงผลตอการออกดอก คือการตัดตัณหาอุปาทานเสียได  มีผลเปนความดับทุกข คือส่ิงที่
เรียกวา “นิพพาน” ๕๒ 

 จากการวิเคราะหขอความดังกลาว สรุปความเห็นไดวา เมื่อเปรียบความทุกขกับตนไม 
ซ่ึงเกี่ยวของโยงใยกันเปนหนวยหนึ่งที่สมบูรณ และหนวยหนึ่งที่สมบูรณนี้ก็ยังโยงใยไปยังสรรพ
ส่ิงที่แวดลอมทั้งปวงอีกดวย ทุกสรรพสิ่งจึงเชื่อมโยงถึงกันตามเหตุปจจัยนี้เอง กลาวไดวา อายตนะ
ซ่ึงเปนองคธรรมสําคัญในกระบวนการนี้ จึงเปนเหตุปจจัยแหงการเวียนตายเวียนเกิดของมนุษยใน
สังสารวัฏอันเปนความทุกข และเปนเหตุปจจัยที่นําไปสูนิพพานอันเปนความดับทุกขนั่นเอง  

                                                            
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ, หนา ๕-๗. 



 
 

๑๔๐

 ผูศึกษามีความเห็นวา ความมุงหมายหลักของพระพุทธศาสนาคือการสอนเรื่องความ
ทุกขและการดับทุกข จากแนวทางการสอนธรรมของพุทธทาสภิกขุขางตน ทานไดเปรียบความทุกข
ที่เปนนามธรรมกับสิ่งที่เปนรูปธรรม คือ เปรียบเปนตนไมแหงความทุกข กอใหเกิดความเขาใจใน
หลักธรรมสําคัญไดอยางชัดเจนอยางยิ่ง ดังที่ทานไดเปรียบความทุกขกับตนไม สรุปความไดวา 

๑. รากของความทุกข คือ อวิชชาหรือกิเลสตางๆ ที่มีมูลมาจากอวิชชาเหลานี้ 
๒. ลําตนหรือกิ่งกาน คือ นามรูป อายตนะ ผัสสะ ซ่ึงไดแกรางกายและใจ ที่งอกออกมา

จากอวิชชา  
๓.ใบ คือ เวทนาตางๆ ที่เปนความสุข ความทุกข หรือไมทุกขไมสุข ซ่ึงมีความสําคัญแก

ลําตน และการออกดอกผลสืบไปขางหนา   
๔.ดอก คือ กิเลสใหมๆ ที่เกิดมาจากเวทนา เชนตัณหาอุปาทาน ซ่ึงนําไปสูผลที่สมบูรณ

ตอไป 
๕.ผล คือ ความทุกขที่สมบูรณอันเกิดมาจากตนไมแหงความทุกข นั่นเอง 
ดังนั้น ความมุงหมายในการสอนธรรมที่กอใหเกิดความเขาใจอยางถองแทเชนนี้ จึงเปน

แนวทางของการศึกษาพระพุทธศาสนาที่สําคัญอยางยิ่ง 

จากการศึกษาในหัวขอนี้ กลาวโดยสรุปไดวา คําสอนธรรมของพุทธทาสภิกขุมีความมุง
หมายที่จะแกปญหาเรื่องความทุกขของมนุษย ซ่ึงเปนเรื่องใหญและสําคัญที่สุด เพราะความทุกข
เปนปฐมเหตุใหเกิดสิ่งทั้งปวง พุทธทาสภิกขุช้ีใหเห็นในประเด็นนี้วา มนุษยไมรูจักวิธีดับทุกขที่เหตุ
โดยใชเครื่องมือที่ตน ความทุกขนั้นเกิดดับที่ตัวเราเองโดยอาศัย “อายตนะ” เปนเครื่องมือทั้งสิ้น แต
มนุษยกลับหลงลืมเครื่องมือสําคัญเหลานี้ ไมรูจักพึ่งตนเอง แตกลับดิ้นรนขวนขวายแสวงหาวิธีดับ
ทุกขที่เกิดขึ้นภายในรางกายนี้ โดยการวิ่งออกไปไขวควาโลกภายนอกทั้ง ๖ ดาน ซ่ึงเคลื่อนไหวไม
เคยหยุดนิ่ง วิ่งไปตามแรงกิเลสของคน 

๔.๔.๓ แนวทางในการสอนธรรม 
แนวทางการสอนธรรมของทานเนนเรื่อง “การดับทุกขดวยปญญา” คือรูแจงในความ

จริงของธรรมชาติ ธรรมะที่แทจริงเปนเรื่องงายและเปนธรรมชาติที่เราสัมผัสอยูตลอดเวลาใน
ชีวิตประจําวันทุกขณะจิต หากแตยังไรทางออกเพราะขาดการพัฒนาเครื่องมือบรรลุธรรมอันไดแก 
“อายตนะ ๑๒” เทานั้น ไมมีอะไรมากกวานี้ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ เปนของคู
กันในกระบวนธรรมของชีวิตและโลก มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนที่เกิดดับของชีวิตและโลก 
ดังนั้น คําสอนของทานจึงเนนเรื่องการพัฒนาความเปนมนุษยผูฉลาดในอายตนะทั้งดานปริยัติและ
ปฏิบัติ เพื่อเปนเครื่องมือปฏิเวธในธรรม อันจะนําไปสูความดับไปแหงกองทุกขโดยพึ่งปญญาและ
การปฏิบัติ ผานการทํากิจกรรมที่ดําเนินไปในชีวิตประจําวันของตนเอง 



 
 

๑๔๑

คําสอนของทานเนนทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลที่เห็นไดจริงในทุกขณะจิต
ของชีวิตประจําวัน ทานกลาววา จิตมนุษยโดยธรรมชาตินั้น เจริญงอกงามวิวัฒนาการไดดวยการ
ฝกอบรม มนุษยผูมีโอกาสไดเกิดมาและนอมนําพระพุทธศาสนามาอบรมจิตนี้ จึงควรจะถือโอกาส
ยกระดับจิตใหสูงขึ้นไปตามลําดับ จนกิเลสหรือความชั่วครอบงําไมได แตคนสมัยนี้พอใจยินดีที่จะ
ใหกิเลสครอบงํา จึงไดปลอยตัวไปตามอํานาจของกิเลส ขาดจุดมุงหมายที่จะอบรมจิตใจใหมุงไปสู
พระธรรมหรือไปเพื่อนิพพาน แตตองการจะอบรมจิตของตนใหมีความสยบมัวเมาในสิ่งบํารุง
บําเรอทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูดวยกันทั้งนั้น๕๓ 

พุทธทาสภิกขุมีหลักในการสอนธรรมหลากหลายวิธี เชน การยกเปนขอเปรียบเทียบให
เห็นเปนอุปมาอุปไมย การสอนดวยภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ การสอนดวยคํา
กลอนสอนธรรม ในที่นี้จะนํา ภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ และคํากลอนสอนธรรม
ของพุทธทาสภิกขุ มาเปนตัวอยาง ดังนี้ 

ภาพจิตรกรรมและคํากลอนสอนธรรมเรื่องเตาหินตาบอด ความวา 

               
 โอเตาเอย ขอถาม ความสักอยาง ดูทาทาง ของเตา เรานึกขํา 

ตัวเปนหิน ตาก็บอด ยอดเวรกรรม มีพระธรรม บนหลัง ยังไมรู 
 มนุษยเอย เราจะบอก กรอกหูเจา ตัวเราเอง แหละคือธรรม ตําตาอยู 

ธรรมของเจา คือตํารา  บาพอดู ธรรมของตู คือตัวตู อยูที่ธรรม 
ที่เปนหิน หมายถึงเย็น อยางนิพพาน และประหาร อวิชชา ไยวาขํา 
ความหนวกบอด ยอดสงบ ลบลางกรรม เปนความวาง มีประจํา อยูรํ่าไป 

                                                            
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, อนุสรณ ๑๐๐ ปพุทธ

ทาส, ม.ป.ป.), หนา ๑๕๒. 



 
 

๑๔๒

อันตํารา นั้นมิใช พระธรรมเลย คิดดูเถิด คนเอย อยาไถล 
จะมีธรรม กันบาง ชางกระไร ควาเอาไว แตคัมภีร ดีเหลือเอย๕๔ 

จากคํากลอนสอนธรรมดังกลาว อธิบายไดวา คัมภีรบนหลังเตานั้นยังไมใชธรรมะที่
แทจริง ความหนวกบอด คือ ความไมยินดียินรายในอารมณที่มากระทบ ความเย็นและสงบที่เนื้อตัว
เปนธรรมะที่แทจริง 

 ภาพจิตรกรรมและคํากลอนสอนธรรมเรื่องผูดับไมเหลือ ความวา 

                
 อยาเขาใจไปวาตองเรียนมาก    ตองปฏิบัติลําบากจึงพนได 
ถารูจริงสิ่งเดียวก็งายดาย  รูดับใหไมมีเหลือเชื่อก็ลอง 
เมื่อเจ็บไขความตายจะมาถึง  อยาพร่ันพรึงหวาดไหวใหหมนหมอง 
ระวังใหดีดีนาทีทอง   คอยจดจองใหตรงจุดหลุดไดทัน 
ถึงนาทีสุดทายอยาใหพลาด    ตั้งสติไมประมาทเพื่อดับขันธ 
ดวยจิตวางปลอยวางทุกสิ่งอัน     สารพันไมยึดครองเปนของเรา 
ตกกระไดพลอยกระโจนใหดีดี   จะถึงที่มุงหมายไดงายเขา 
สมัครใจดับไมเหลือเมื่อไมเอา    ก็ดับเราดับตนดลนิพพานฯ๕๕ 

จากคํากลอนสอนธรรมดังกลาว อธิบายไดวา ความรูทุกชนิดที่โลกรู ยิ่งเพิ่มความพลุง
ขึ้นของโลก เปนไปเพื่อ ความเกิด ของ ตัวตน อันเปนตนเหตุของความทุกข คือ การเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน สวนความรูเพียงประการเดียวที่เปนไปเพื่ออิสระและผาสุก คือ การรูเพื่อดับ ตัวตน 
                                                            

๕๔ พุทธทาสภิกขุ, หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ) , หนา ๔๙. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 



 
 

๑๔๓

อันเปนการดับทุกขในทุกแง ความรูนั้น คือรูชัดวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่นวา เรา วา 
ของเรา อยูตราบลมหายใจสุดทายของชีวิต 

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปความเห็นไดวา แนวทางการสอนธรรมของพุทธทาส
ภิกขุ คือมุงหมายใหหลุดพนจากอาสวะกิเลส ไดรับความสุขอันเปนโลกุตตระ ที่พนจากทางโลก 
ทานไดนําหลักคําสอนเรื่อง อริยสัจ ๔ ประกอบดวย (๑) ทุกข สภาวะที่ทนไดยาก (๒) สมุทัย ส่ิงที่
กอใหเกิดทุกข คือ ตัณหา (๓) นิโรธ ความดับแหงทุกข (๔) มรรค คือ ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูการดับ
ทุกข อริยมรรคมีองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นอันชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ สัมมาวาจา 
การเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงามอันชอบ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตอันชอบ สัมมาวายามะ 
ความเพียรที่ชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ มีความตั้งใจชอบ และสอนใหเขาใจความจริงวา
อายตนะเปนธรรมที่เปนสามัญลักษณะหรือไตรลักษณ เพื่อใหมองเห็นสภาวะหรือสภาพที่เปนจริง
ของ ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง ๕ อยางนี้ ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน 
สอนใหพิจารณาวามีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ไมมีส่ิงที่ปนแกนสารหรือสาระของขันธ ๕ คือ
สอนไมใหมีอุปาทานในขันธทั้ง ๕ ไมใหยึดติดคิดวาเปนสิ่งดีมีสาระแกนสาร ความเบื่อหนาย ความ
คลายกําหนัดก็เกิดขึ้น เปนเหตุใหจิตไมยึดติดกับขันธทั้ง ๕ เหลานี้ ความเขาใจเหลานี้นําไปสูการ
คลายความยึดมั่นถือมั่นใดๆ ในขันธทั้ง ๕ และสิ่งทั้งปวง อันเปนเปาหมายหลักในการสอนของ
พระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองอายตนะในงานวิจัยนี้ แสดงใหเห็นวาอายตนะมีความสําคัญ
อยางยิ่งในฐานะที่เปนแหลงอํานวยใหเกิดโลกหรือส่ิงทั้งปวงตอชีวิต อันหมายถึง ความทุกข เหตุ
แหงความทุกข ความดับทุกข และการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข องคธรรมทั้ง ๔ ประการนี้คือหัวใจ
พระพุทธศาสนาที่เรียกวาอริยสัจ ๔ นั่นเอง จึงกลาวไดวา อายตนะเกี่ยวของโดยตรงกับทุกๆ 
วิวัฒนาการของชีวิต ทั้งการดําเนินชีวิตและจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ลวนตองอาศัยอายตนะเปน
เครื่องติดตอส่ือสารรวมถึงการแสดงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่เปนไปในทางเกิดทุกขและดับทุกข 
กระบวนการทํางานตามหนาที่ของอายตนะจึงถือเปนกลไกหลักของชีวิต อันกอใหเกิดพลังแหงการ
ขับเคลื่อนชีวิต รูปแบบการดําเนินชีวิต รวมถึงทิศทางในการนําชีวิตมุงไปสูจุดมุงหมายที่ตองการอีก
ดวย ดังนั้น หนาที่สําคัญของมนุษยทุกคนก็คือการพัฒนาศักยภาพของตน โดยอบรมฝกฝนใหเปนผู
มีสติปญญา สามารถรูเทาทันและควบคุมอายตนะอันเปนจุดเริ่มตนของการรับรูและเปนทางแยก
ระหวางกุศลและอกุศลใหได ดําเนินชีวิตสัมพันธกับโลกไปตามวิถีแหงธรรมชาติอยางไมขัดแยง
และถูกตองตามความเปนจริง อันจะเปนประโยชนเกื้อกูลตอการอยูรวมกันของมนุษยกับสรรพสิ่ง
ทั้งปวงบนโลกนี้ 



บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุนี้  มี

วัตถุประสงคคือ (๑) อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒) อายตนะตามทรรศนะของ
พุทธทาสภิกขุ (๓) วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ สรุปผลการวิจัย
ดังนี้ : 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

อายตนะที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา อายตนะหมายถึงสิ่งเชื่อมตอใหเกิดความรู 
อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายใน หมายถึงสิ่ง
เชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายในตัวคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะภายนอก
หรืออารมณ หมายถึงสิ่งเชื่อมตอที่มีอยูตามธรรมชาติภายนอกตัวคน มี ๖ ประเภท คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และ
วิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” เกิดเปนความรู ๖ ดานคือ การเห็น ไดยิน ได
กล่ิน รูรส รู ส่ิงตองกาย รูเ ร่ืองในใจ ผัสสะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปของชีวิต 
พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องความสําคัญของอายตนะไววา ส่ิงทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง 
จมูกกับกลิ่น ล้ินกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ และตรัสวาบุคคลจะสิ้นความทุกขเมื่อ
กําหนดรู คลายกําหนัด ละสิ่งทั้งปวงนี้ได ทรงแสดงเรื่องความสัมพันธของโลกและอายตนะไววา 
โลกเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไปเพราะอาศัยอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกันแลวเกิดการ
รับรู โดยตรัสสอนในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทอันแสดงใหเห็นวาบุคคลไมควรหลงไหลคิด
ฟุงซานไปกับโลกภายนอก แตควรสนใจโลกภายในตนเอง เพราะเปนที่เกิดของกระบวนการทั้งสาย
เกิดทุกขและสายดับทุกขที่แทจริง  

อายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ อายตนะ หมายถึง เครื่องติดตอกันทําใหเกิด
ความรูสึกขึ้นมาได อายตนะแบงเปน ๒ ประเภทคือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะ
ภายใน หมายถึงเครื่องติดตอที่มีอยูประจําในรางกายของคนทุกคน มี ๖ ประเภท คือ ตา หู จมูก ล้ิน



 
 

๑๔๕

กาย ใจ อายตนะภายนอกหรืออารมณ หมายถึง บรรดาสิ่งทั้งหลายในโลกอยูในลักษณะของรูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ อายตนะภายในมีไวสําหรับติดตอกับอายตนะภายนอกหรือ
ส่ิงทั้งหลาย กอใหเกิดความรูสึกตอเร่ืองราวตางๆ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทาง
ใจ เปนเบื้องตนของสิ่งที่เปนปญหาของมนุษยในชีวิตประจําวัน การกระทบกันของอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ ทําใหเกิดกระบวนการรับรูเรียกวา  “ผัสสะ” กอใหเกิดความรู
อารมณทั้งหลายที่มีอยูประจําโลก ดังนั้น การดําเนินชีวิตโดยมีสติปญญาควบคุมผัสสะจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงความสําคัญของอายตนะในฐานะที่เปนความหมาย
และเปนบอเกิดของสิ่งทั้งปวงตอชีวิตวา ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก เมื่อใดมีผัสสะเมื่อนั้นมี
ปรากฏการณทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ที่ เรียกวา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ โลกจึงหมายถึงสิ่งที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะ
และเรามีความรูสึกตอส่ิงนั้น ผัสสะเปนเหตุใหมีโลก ใหมีสัตว ใหมีบุคคล ใหมีนรก ใหมีสวรรค มี
อะไรๆ ทุกอยางปรากฏตอชีวิต ผัสสะจึงเปนเรื่องสําคัญมากในฐานะเปนที่ออกมาของสิ่งปวง กลาว
ไดวา ชีวิตมนุษยมีความหมายและดําเนินไปได ก็เพราะกระบวนการรับรูที่เรียกวาผัสสะ อันเกิดทาง
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ นั่นเอง 

วิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ จากการวิเคราะหแนวคิด
เร่ืองอายตนะที่ปรากฏในคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุนั้น แสดงใหเห็นวาอายตนะมีความสําคัญ
อยางยิ่งในฐานะที่เปนแหลงอํานวยใหเกิดสิ่งทั้งปวงตอชีวิต อันไดแก ความทุกข เหตแุหงความทกุข 
ความดับทุกข และการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข องคธรรมทั้ง ๔ ประการนี้คือหัวใจพระพุทธศาสนา
ที่เรียกวาอริยสัจ ๔ นั่นเอง ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ 
เรียกวา  “ผัสสะ” เปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการดําเนินชีวิต ดังนั้น มนุษยจึงตองอบรมจิตใจ
ใหมีวิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญาเพื่อการคุมครองอายตนะใหทําหนาที่ไดอยาง
ถูกตอง ดําเนินชีวิตไปตามหนทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อนําชีวิตไปสูนิพพานอันเปน
จุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต 

จากการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้  สรุปความเห็นไดวา  มนุษยถือกําเนิดมาพรอม
สัญชาตญาณและอายตนะภายในทั้ง ๖ หรือระบบประสาทสัมผัส ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นั่นเอง 
สงผลใหมนุษยมีความรูสึกนึกคิดโดยอาศัยอายตนะในการดําเนินชีวิตใหอยูรอดทามกลางความ
เปนไปตามธรรมดาของโลก สวนโลกธรรมเปนธรรมที่โลกมีอยูเพื่อครอบงําจิตของสัตวโลกให
ตองจมหรือติดของกับโลก หมุนวนอยูกับโลก โดยมีส่ือกลางคือ อารมณทางโลกอันประกอบดวย 
รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ คอยกระตุนสัญชาตญาณของมนุษยใหเกิดความ
หลงใหลและปรารถนาที่จะตอสูเพื่อแสวงหาโลกธรรม อันไดแก ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ เปน



 
 

๑๔๖

ตน มาตอบสนองตอความตองการตามสัญชาตญาณที่มีตามธรรมชาติอยางไมมีที่ส้ินสุด สงผลให
ชีวิตมนุษยตองประสบกับความทุกขอยูเสมอ ดังนั้น อายตนะจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในฐานะที่เปน
อุปกรณภายในที่มีอยูคูกับชีวิต เปนจุดเริ่มตนใหเกิดทุกขและเปนชองทางแหงความดับทุกขดวย
เชนกัน ชีวิตมีการรับรูและเกิดความรูสึกอันมีความหมายใดๆ ปรากฏขึ้น ก็ตอเมื่ออายตนะทํางาน
ตามหนาที่ในชั่วขณะที่เรามีผัสสะอยางสมบูรณ กระบวนการผัสสะกอใหเกิดความรูในสิ่งทั้งปวง
ตามที่ชีวิตตองการ ผัสสะเปนตนเหตุใหมีโลก อันหมายถึง รูป รส กล่ิน เสียง โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ ที่เขามาปรากฏแกเราทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ช่ัวขณะที่เรามีผัสสะและเรามี
ความรูสึกตอส่ิงนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองสํารวม ระมัดระวัง และคุมครองอายตนะดวยสติปญญา 
มิใหยินดียินรายหรือติดใจหลงใหลในสิ่งที่ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทาง
ใจ กลาวโดยสรุปไดวา มนุษยตองดําเนินชีวิตทามกลางโลกดวยความไมประมาท มีสติปญญารูเทา
ทันความเปนจริงของธรรมชาติเมื่อมีการกระทบทางอายตนะ มนุษยจึงตองอบรมจิตใจใหมี
วิวัฒนาการและยกระดับขึ้นจนเกิดสติปญญา เพื่อการคุมครองอายตนะในทําหนาที่ไดอยางถูกตอง 
และคุมครองจิตใจใหบริสุทธิ์ จิตที่ไดรับการพัฒนาจนเกิดสติปญญาเทานั้นจะสามารถนําชีวิตให
ดําเนินไปตามหนทางที่เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ อันเปนหนทางนําชีวิตออกจากวัฏฏะแหงความ
ทุกข ไปสูจุดมุงหมายที่แทจริงของชีวิต อันหมายถึง “พระนิพพาน” หรือความพนทุกขอยางสิ้นเชิง
ถาวรนั่นเอง 
 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอายตนะตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ทําใหทราบ

วาอายตนะนั้นเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนจุดเริ่มตนของสิ่งทั้งปวงของชีวิต เปนทั้ง
ชองทางรับรูโลกและชองทางเสวยโลก อันสงผลตอการประกอบกรรมทั้งดานความคิด การพูด และ
การกระทํา ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล เปนชองทางใหเกิดทุกขและเปนชองทางแหงความดับทุกขดวย
เชนกัน ดังนั้น อายตนะทั้ง ๖ นี้ จึงเปนสิ่งที่พึงสํารวมระมัดระวัง ปองกัน คุมครองรักษาดวยสติ มิ
ใหยินดียินราย มิใหติดใจหลงใหลในสิ่งที่ไดดูดวยตา ไดฟงดวยหู เปนตน ใหมีสติรูเทาทันการ
กระทบที่เกิดขึ้นทางอายตนะตลอดเวลา ดังนั้น จึงขอเสนอแนะใหมีการศึกษาเรื่องที่เกี่ยวของกับ
อายตนะดังตอไปนี้ 

๑. ศึกษาหลักพุทธธรรมที่สงเสริมการสรางสุขภาพจิตในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
๒. ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส ง เสริมการสร างสติ สัมปชัญญะในการดํ า เนิน

ชีวิตประจําวัน 



บรรณานุกรม  

 

๑.  ภาษาไทย 

ก. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา เตปฏกํ  ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ 
ป. หลงสมบุญ. พจนานกุรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 
พร รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๔๙๙. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต). กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทรพร้ินติ้ง กรุฟ จํากดั, ๒๕๓๑. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

อ ธิบายศัพท และแปลความหมายคํ า วั ด ท่ี ช าวพุทธควร รู .  พิมพ ค ร้ั งที่  ๔ . 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพคร้ังที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร :   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรยีงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถร). พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล ป.ธ. ๙) ธนิต อยูโพธ์ิ ป.ธ. ๙. วิสุทธิมรรค แปล เลม ๓. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๑. 



  ๑๔๘

พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี). หลวงปูสอนไว. พิมพคร้ังที่ ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท กรังดปรีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด, ๒๕๓๕. 

พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดลูย อตุโล). หลวงปูฝากไว. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ เรือนธรรม, 
๒๕๒๘. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬอาภิ
ธรรมิกะโท. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกขุ. ก ข ก กา ของการศึกษาพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ
, ๒๕๓๙. 

_________. การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๔. 
_________. คุณคาของชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘. 

_________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
_________. ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ตถาตา พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๘. 

_________. ตามรอยพุทธทาส ภาคหลักธรรม. รวบรวม-เรียบเรียงโดย ธรรมปราโมทย.  
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

_________. ตุลากาลิกธรรม เลม ๑. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๕. 
_________. ธรรมะกับสัญชาตญาณ. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐. 
_________. ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘ 

_________. ธรรมะเลมนอย. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 
_________. ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบบัประมวลธรรม เลม ๒. รวบรวมเรียบเรยีงโดย นายพินจิ 

รักทองหลอ. สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๐. 
_________. นิพพานในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา อนุสรณ ๑๐๐ ปพุทธทาส, 

ม.ป.ป.. 
_________. ปฏิปทาปริทรรศน. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘.  
_________. ปรมัตถสภาวธรรม. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๕๒. 
_________. ผัสสะสิ่งท่ีตองรูจักและควบคุม. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๔๘. 
_________. พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๔.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิมเติม ชวงท่ี ๑). พิมพคร้ังที่ 

๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



  ๑๔๙

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

_________. ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีสวนโมกข เลม ๒. สุราษฏรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๘. 
_________. ภาพจิตรกรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
_________. มนุสสธรรม. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖. 
_________. มรดกท่ีขอฝากไว. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
_________. เม่ือธรรมครองโลก. พิมพคร้ังที่ ๒. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖. 
_________. ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี ธรรมวิภาค นวกภูมิ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
_________. สฺุญตา. สุราษฎรธานี : กองตําราคณะธรรมทาน สวนโมกขพลาราม, ๒๕๔๓. 
_________. หลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 

_________. หัวขอธรรมในคํากลอน (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
_________. อริยสัจจากพระโอษฐภาคตน. พิมพคร้ังที่ ๗. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๕๒. 
_________. อิทัปปจจยตา. พิมพคร้ังที่ ๖. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๙. 
_________. โอสาเรตัพพธรรม. พิมพคร้ังที่ ๓. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 
                  ๒๕๔๔. 
ฟน ดอกบัว. แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ัง

ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โสภณการพิมพ, ๒๕๔๓. 

มหาวงศ ชาญบาลี. พระวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๕๐. 
ระวี ภาวิไล. คุณคาชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพผีเสื้อ จํากัด,  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 
สุจินต บริหารวนเขตต. ปรมัตถธรรมสังเขป. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ม.ป.ป.. 
หลวงพอทูล ขิปฺปปฺโญ. ทวนกระแสโลกพบกระแสธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร 

พร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒. 

อุทัย บุญเย็น. พระไตรปฏกสําหรับผูเร่ิมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพโพธิเนตร 

จํากัด, ๒๕๔๕. 



  ๑๕๐

(๒) วิทยานิพนธ 
นายสุนันท เพ็ชรพิรุณ. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาทองสุข สุจิตฺโต (ไกรพงษ). “การศึกษาวิเคราะหวิถีชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,                            
๒๕๔๐. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธ์ินอก). “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ)ที่มีตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 



๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ-นามสกุล                    นางกรรณิการ ขาวเงิน 

วัน เดือน ปเกิด                วนัพุธที่ ๓๐ ธันวาคม ๒๕๐๗ 

สถานที่เกิด                      ๒  ถ.ประชาอุทิศ  ต.นาสาร  อ.บานนาสาร  จ.สุราษฎรธานี  ๘๔๑๒๐ 

ท่ีอยูปจจุบัน                    ๕๙/๙ ม.๘ ซ.ติวานนท ๒๓ ถ.ตวิานนท ต.บางกระสอ อ.เมือง จ.นนทบุรี  

                                        รหัสไปรษณีย ๑๑๐๐๐  

ประวัติการศึกษา             วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม จบการศึกษาป พ.ศ. ๒๕๒๙ 

ประสบการณการทํางาน   

                 มีนาคม ๒๕๓๐ – ตุลาคม ๒๕๓๐           :   บริษัท วีดีโอแลนดคอมพิวเตอร จํากัด 

                 พฤศจิกายน ๒๕๓๐ - มีนาคม ๒๕๓๒    :  บริษัท เบทาโกรคอมพิวเตอร จาํกัด 

                 เมษายน ๒๕๓๒ - กุมภาพนัธ ๒๕๕๔    :  กลุมเทคโนโลยีสารสนเทศ 
                                                                                      ธนาคารไทยพาณชิย สํานักงานใหญ 
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